
ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငမှံ ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ခဲသ့ည့အွ်န်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက်သ ူမြနမ်ာနိင်ုငသံားများ စစ်ရေယာဉ(်မုတ္တမ)ဖြင့် မြတ်ိမြို့မှ ရန်ကနုမ်ြို့သို ့

ရောက်ရှိလာစဉ်။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း (၁၂)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (29-1-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၇၄)

ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံမှ ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ခဲ့သည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့်

ပါဝင်ပတ်သက်သူ မြန်မာနိုင်ငံသားများကို စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)ဖြင့်

မြိတ်မြို့မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ ပို့ဆောင်

အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ ရေးကောင်စီ၏

ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို   အလေးထား၍    စစ်မှန် 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသော  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်မည့်   နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊    ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓကိနှင့ ်အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

မှသည်  ပြည်သတူို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝကိ ုစဉ်ဆက်မပြတမြင့တ်င်ရေး။

၃။	 နိုင်ငံတော်       စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက် 

အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို   အလေးထား 

မြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ အောင်မြင် 

ပြီး ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး လလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူထူ၏ု ပူးပေါင်း 

ပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး

သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ

ဦးစီးအဖွဲ့ ဝင်များ၏ ချးီမြှင့်ငွေနှင့် စရိတ်များဆိုင်ရာဥပဒေကို

ဒုတိယအကြိမ် ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး

သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော် ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရတိုင်း သို့မဟုတ်

ကိယ်ုပိင်ုအုပ်ချုပ်ခွင့ရ်ဒေသဦးစီးအဖဲွ့ဝင်များ၏ ချးီမြင့င်ွေနှင့်

စရတ်ိများဆိင်ုရာဥပဒေကိ ုဒတုယိအကြမ်ိ ပြင်ဆင်သည့ဥ်ပဒေ

(အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ

ဥပဒေအမှတ် ၂/၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၁၁ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  ဇန်နဝါရီလ ၂၈ ရက်)

	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်    လ   ုံခြုံရေးကောင်စီသည် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ  

ပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ဤဥပဒေကို ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည်။

၁။	 ဤဥပဒေကိ ုပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

များနှင့က်ိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်‌တင်း သိုမ့ဟတ်ု ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 

ခွင့ရ်ဒေသ ဦးစီးအဖဲွ့ဝင်များ၏ ချးီမြင့င်ွေနှင့ ်စရတ်ိများဆိင်ုရာ 

ဥပဒေကို ဒုတိယအကြိမ် ပြင်ဆင်သည့် ဥပဒေဟု ခေါ်တွင်စေ 

ရမည်။

၂။	 ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊တိင်ုးဒေသကြီး 

သို့မဟတု်                             စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၈

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံတကာနှင့် 

တစ်ကမ္ဘာလုံးကို  အန္တရာယ်ပေးနေသည့်   Online 

လိမ်လည်မှုများ၊       Online    လောင်းကစားမှုများ 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို     အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့်     အလေးထားတိုက်ဖျက်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး    Online  Scam    Center 

လုပ်ငန်းများတွင်       ပါဝင်ပတ်သက်နေသူများနှင့ ်

နောက်ကွယ်မှ ကြိုးကိုင်သော နိုင်ငံခြားသားများကို 

ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးပြီး  ထထိရိောက်ရောက်  ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီးချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်း 

နုိင်ငံများ၊နုိင်ငံတကာအဖဲွ့အစည်းများနှင့်တက်ကြွစွာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းသို ့ရောက်ရိှနေ 

သည့် နိင်ုငခံြားသားများကိလုည်း ‌လသူားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု 

တို့ကို  ရှေးရှု၍  တရားဥပဒေနှင့်အညီ  စစ်ဆေးကာ 

ပါဝင်ပတ်သက်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  

ပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည့အ်ပြင် အဓကိပြစ်မှု 

ကျူးလွန်ခဲ့သူများကိုလည်း     ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းပြီး 

သက်ဆိုင်ရာအစိုးရအဖွဲ့ထံ တရားဝင်လွှဲပြောင်းပေး 

ခြင်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

‌ထ့ုိပြင် မြန်မာနုိင်ငံအစုိးရအနေဖြင့် ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံအတွင်း             စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌q



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပြင်ဦးလွင် ဇန်နဝါရီ ၂၈

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ   

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်  

အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ပင်လိန်လယ်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  ဇန်နဝါရီ ၂၇ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ ၌   ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။           

ရှေးဦးစွာ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ   အကြောင်းအရာများ      

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်  အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင်  လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၅၀  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များက   

ပင်လိန်လယ်ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၈ ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၅၀ ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

 အောင်ရဲကျော် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ပင်လိန်လယ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောစပါး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

ကျောက်မြောင်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောစပါး  ရာနှုန်းပြည့်   

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မိုးစပါး 

၄၀၆၈ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော စပါးစိုက်ခင်းများကို  ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလမှစတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၇၂ ဒသမ ၃၆ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ  

မိုးစပါး ၄၀၆၈ ဧကထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ ့

ပါတယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

စပါးခင်းတွေ      လက်ရှိမှာ  ဧက 

အားလုံး       ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။     စပါးစိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာ    လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊   

မျ ိုးတွေဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့   စပါးတွေ   

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်        ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

များ        အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက          မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊   ပိုး  

မွှားကျရောက်မှုကင်းထောက်ခြင်း၊ 

တမန်းးပေါင်းထိုးခြင်း၊    မျ ိုးကွဲ 

နုတ်ပယ်ခြင်း၊   ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွခြင်း   စသည့စ်ိက်ု 

ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ    နည်းပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

စပါးကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက       ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်    ပိလုျှ ံ

မှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း           

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်ဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

မြောင်းမြ ဇန်နဝါရီ ၂၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်   ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

တွင်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ   ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့ ် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှ  စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဗိလ်ုကိတ်ပဲ 

၅၀၅၉ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး   ၂၀၂၅   ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလ 

ပထမပတ်က  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့ ် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

   ''ဝါးခယ်မမြို့နယ်အတွင်း

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ဗိလ်ု 

ကိတ်ပဲ   ၅၀၅၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ လကရိှမှာ ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့ ်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေ   အသီးကောင်း 

စေဖို့၊   အထွက်နှုန်းကောင်းစေဖို့၊   

ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ကင်းရှင်းစေဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။   ဗိုလ် 

ကိတ်ပဲတွေအပါအဝင်   ဆောင်း 

သီးနှံတွေ  တစ်ဧကချင်းအထွက် 

ညီစေဖို့       မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနဲ့ ဒေသခံတောင်သူတွေ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်'' ဟ ု 

မြောင်းမြခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေး 

မြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလံုစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ဗိုလ် 

ကိတ်ပဲကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် မသန်စွမ်းအားကစားသမားများ
အားကစားလှုပ်ရှားမှုသည် တစ်မျ ိုးသားလုံးကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးကို ရှေးရှုသည့်အပြင် နိုင်ငံတကာ 

အားကစားပြိုင်ပွဲများ၌ အောင်မြင်မှုသည် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို နိုင်ငံတကာအလယ်တွင် 

ဝံ့ထည်ခံ့ညားစေပြီး နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုမြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိသည်။

အားကစားသည် ပြောင်းလလဲာသည့ ်အခြေအနေအရပရပအပေါ်တွင် အရိှန်အဝါနှင့ ်အနေအထား 

အရပါမြင့မ်ားလာသည့အ်တွက် ကျန်းမာရေးသက်သက်၊ အားကစားသက်သက် အဆင့သ်ာမက နိင်ုင ံ

နှင့်လူမျ ိုး၏ ဂုဏ်သိက္ခာအဆင့်အတန်းကို   မြှင့်တင်ပေးသည့်   အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 

ပြောင်းလဲလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ယနေ့ခေတ်တွင်   မသန်စွမ်းသူများအရေးသည် ကုလသမဂ္ဂအပါအဝင်  နိုင်ငံတကာအာရုံစိုက် 

အလေးထားသည့် အရေးကစိ္စတစ်ရပဖ်ြစ်လာခဲသ့ည်။ ထို့ကြောင့်လည်း အာဆယီံဒေသတွင်းရှ ိမသန် 

စွမ်းသူများအားကစားအဆင့်အတန်း မြင့်မားတိုးတက်စေရေးနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုမြှင့်တင်နိုင်ရေး 

အတွက် ၂၀၀၁ ခနှုစ်တွင် စတင်ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည့ ်အာဆယီမံသန်စွမ်းသမူျားအားကစားအဖဲွ့ချုပ် ASEAN 

Para Sports Federation(APSF)  ကို   အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ဖြစ်သည့်    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း  

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ်ပါဝင်ခဲ့ပြီး မသန်စွမ်းသူများအားကစားပြိုင်ပွဲတိုင်းကို ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။

 ၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်း အားကစားပြိုင်ပွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်ထိ ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့နှင့် နာခွန်ရစ်ချာဆီးမားမြို့တို့၌  အားကစားနည်း ၁၉ နည်းကို 

ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ရာ မြန်မာနိုင်ငံမှ  အားကစားနည်း ၁၁  နည်းတို့တွင်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြေးခုန်ပစ်အားကစားနည်းမှ ရွှေတံဆိပ်ဆု ၁၁ ခု၊ ငွေတံဆိပ်ဆု ၁၅ ခု၊ ကြေးတံဆိပ်ဆု ၁၁ ခု၊ ရေကူး 

အားကစားနည်းမှ ရွှေတံဆိပ်ဆု ရှစ်ခု၊ ငွေတံဆိပ်ဆု သုံးခု၊ ကြေးတံဆိပ်ဆု သုံးခု၊ ဘော်လီဘော 

အားကစားနည်းမှ ရွှေတံဆိပ်ဆု တစ်ခု၊ ဘောလုံးအားကစားနည်းမှ ငွေတံဆိပ်ဆု တစ်ခု၊ စစ်တုရင် 

(မျက်မမြင်)အားကစားနည်းမှ ကြေးတံဆိပ်ဆု သုံးခု၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်အားကစားနည်းမှ ကြေး 

တံဆိပ်ဆု တစ်ခု၊ အလေးမအားကစားနည်းမှ ကြေးတံဆိပ်ဆု တစ်ခု၊ ဂိုးလ်ဘောအားကစားနည်းမှ 

ကြေးတဆံပ်ိ ဆ ုတစ်ခ၊ု မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့အနေဖြင့ ်ရွှေတဆံပ်ိဆ ုအခ ု၂၀၊ ငွေတဆံပ်ိဆ ု

၁၉ ခု၊ ကြေးတံဆိပ်ဆု အခု ၂၀၊  စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ်  ၅၉ ခုတို့ကို မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်ဆွတ်ခူးရယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်(၆)တွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ 

မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့အနေဖြင့ ် ၁၃ ကြမ်ိမြောက် အာဆယီမံသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပဲွ 

တွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲသ့ည့ ်အားကစားနည်း ၁၁ နည်းအနက် သေနတ်ပစ်၊      ဘိစုရီာနှင့ ်ဘိုးလင်း 

အားကစားနည်းများမှလွဲ၍  ပြေးခုန်ပစ်၊  ရေကူး၊ ဘော်လီဘော၊ ဘောလုံး၊ စစ်တုရင်(မျက်မမြင်)၊ 

စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ အလေးမ၊ ဂိုးလ်ဘော ဟူသည့် အားကစားနည်း  ရှစ်နည်းတို့မှ  ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး 

ဆတုဆံပ်ိများကိ ုထိက်ုထိက်ုတန်တန် ဆွတ်ခူးရယပူေးနိင်ုခဲပ့ြီး မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့အနေ 

ဖြင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်က ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတွင် ကျင်းပခဲ့သည့်  ၁၂ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်း 

အားကစားပြိုင်ပွဲတွင်ရရှိခဲ့သည့် ရွှေတံဆိပ်ဆုများထက် ငါးခု ပိုမိုရရှိခဲ့သည့်အတွက် ယခုပြိုင်ပွဲသည် 

ပိမုိအုောင်မြင်မှုရရခဲသ့ည့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွတစ်ခဖုြစ်ပြီး နိင်ုငတံော်၏ဂဏ်ုကိ ုအားကစားဖြင့ ်မြင့တ်င် 

နိုင်သူများ၊ မသန်ပေမယ့် စွမ်းဆောင်နိုင်သူများဖြစ်ကြောင်းကို သက်သေစိုက်ထူပြသနိုင်ခဲ့သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ယခုကဲ့သို့ နိုင်ငံတကာအားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ၊ ကြိုးပမ်းအားထုတ် 

လေ့ကျင့်မှု၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမှု၊ အနိုင်မခံအရှုံးမပေးသည့် စိတ်ဓာတ်များနှင့်ပေါင်းစပ်ပြီး ဆုတံဆိပ် 

များရရအောင်  ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်  မသန်စွမ်းအားကစားသမားများအတွက် 

ဂုဏ်ယူမိပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပေသည်။



၂၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ဧည့်မထဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့        

ညောင်တုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ်  

ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ညောင်တုန်းမြို့နယ် ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးမိုးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

က ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀   သာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း   ဧည့်မထဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၆၆၀၀၀   ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဆန်အမျ ိုးအစားက    အခြားဆန် 

အမျ ိုးအစားတွေနဲ့ယှဉ်တဲအ့ခါ   အရောင်း 

အဝယ်ပိုဖြစ်နေပါတယ်။ ညောင်တုန်းမြို့ 

နယ်ကနေ ပြီးခဲတ့ဲဒီ့ဇင်ဘာလအတွင်းမှာ 

ဧည့်မထဆန်အိတ်ရေ     အများအပြား   

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။  တင်ပို့ရောင်းချတဲ့   ဆန်တွေက 

အရည်အသွေး     ကောင်းမွန်ပါတယ်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်ကနေ လယ်ယာထွက် 

ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို အများ 

ဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့ ဧည့်မထဆန်အမျ ိုးအစား 

က ဆန်ကြမ်းအမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး အခုလ 

ထမှဲာလ ဲအများအပြားဝယ်ယဖူိုခ့ျတ်ိဆက် 

မှုတွေရှိနေပါတယ်"ဟု     ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်မှ   ဆန်၊စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ဧည့်မထဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်ဆန်အိတ်ရေ     တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ ၉၂၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိပုါဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့အ်တွက်   စပါးစိက်ုတောင်သမူျား၊ 

ကုန်သည်များ၊ ဆန်၊စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပိံင်ုရှင်များ၊    ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်သား 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

သာစည် ဇန်နဝါရီ ၂၈
 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု  သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က      မန်ကျည်းခွကျေးရွာအုပ်စု 

ဘုန်းတလုတ်ကျေးရွာ၌     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များကို ဇန်နဝါရီ   ၂၇  ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ် မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ       ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ဘုန်းတလုတ်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်   လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားပုစံမံျား ပြည့်စုမံှု 

ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  သာစည် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်  

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မြသက်ဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ဘန်ုးတလတ်ုကျေးရွာတွင် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၆၉ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၀၅သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၂၃ ဦးကို ငွေကျပ်  ၆ ဒသမ ၇၅ 

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၇၃  ဦးကိ ုငွေကျပ   ၂၂ 

ဒသမ ၁သန်း         စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊     အသင်းသူ ၁၆၅ 

ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၉ ဒသမ 

၉သန်း    ထုတ်ချေးပေးထားပြီး  

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် ဘုန်းတလုတ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲစင်းငုံဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရေဦး ဇန်နဝါရီ ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပဲစင်းငုံဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်း      ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲစင်းငုံ ၁၉၀၀၇ 

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး   အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော ပစဲင်းငုစံိက်ုခင်း 

များကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ  

ပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

လက်ရှိတွင် ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၀၂ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံ   

၁၉၀၀၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲစင်း 

ငုခံင်းတွေ လကရိှမှာ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။  ပဲစင်းငုံ 

ကို     သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ   စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု    ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်      မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်   ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ရေးတို့ 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ မြို့ 

နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့ ်  ပစဲင်းငုစံိက်ုတောင်သမူျားကိ ု

ရွက်ဖျန်းမြေဩဇာ     ဝယ်ယူမှု 

သက်သာ      လျှော့ချနိုင်စေရန် 

အတွက် ယူရီးယားနှင့် လက်ချား 

ပေါင်းစပ်သုံးစွဲသည့် နည်းပညာ 

များ ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိပြီး  ယူရီး 

ယားနှင့ ်   လကချားဓာတ်မြေဩဇာ 

ပေါင်းစပ်သုံးစဲွနည်းကြောင့ ်    စိက်ု 

ပျ ိုးစရိတ်သက်သာပြီး   အပင်များ 

ပိုးမွှားကင်းစင်၊ အပင်ဖြစ်ထွန်းမှု 

ကောင်းမွန်ကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငံုကုိ   အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေသည့်အပြင်  ပုိလျှ ံ

မှုကုိ‌ရောငး်ချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲစင်းငုကံို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ဘွက်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရမည်းသင်း ဇန်နဝါရီ ၂၈
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဘွက်ကျေး 

ရွာ၌    ဆဋ္ဌမအကြမ်ိ    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေထုတ်ချေး 

ခြင်းကို  ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်သိန်းသိန်း 

အေးက ကျေးလကနေပြည်သမူျား  

စိုက်ပျ ိုးရေး၊         မွေးမြူရေး၊     

အရောင်းအဝယ်  စသည့်တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ု မသိားစဝုင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့်  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းရန်ပံုငွေထုတ်ချေးပေးခြင်း    

ဖြစ်ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ဦးစီးအရာရှိနှင့် စီမံကိနး်တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထိုန့ောက် ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ု 

ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက  ဘွက်ကျေးရွာ 

ရှိစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၆၁ ဦး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ ၁၃၆ ဦး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၂၆ ဦး စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၂၃ ဦးကိ ု 

ရန်ပုငံွေကျပ ၄၅၆ သန်ိးထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    နီလာ

သဲကုန်းမြို့နယ် ကန်နှစ်ဆင့်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်
သဲကုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်   သဲကုန်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကန်နှစ်ဆင့က်ျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကို ဇန်နဝါရီ 

၂၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

   ရှေးဦးစွာ     သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌‌‌ဦးထက်နောင်က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

အကြောင်းကိ ုမတ်ိဆက်ရှင်းပြော 

ကြားပြီး     စမီကိံန်းနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ

ကို        အသေးစိတ်ဆက်လက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာ 

တွင် လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်းချက 

များ၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍    ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိုက် ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး 

အစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်လာ 

ကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

ရပ်မိရပ်ဖများက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ 

ဝင် ခနုစ်ဦးကိ ုအများသဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ ရွေးချယ်ပေးခဲ့သည်။

 အဆိပုါ   ကန်နှစ်ဆင့က်ျေးရွာ၌ 

ယခဘုဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းရန်

ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊   ပြည်သူ 

ထည့ဝ်င်ငွေများဖြင့ ်ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

ရေးလုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အေးမြတ် 



ညောင်ရမ်းခေတ်ကို ဒုတိယအင်းဝခေတ်ဟူ၍ 
လည်းခေါ်ကြသည်။ ညောင်ရမ်းခေတ်ကိ ုစတင်တည် 
ထောင်ခဲ့သူမှာ ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီးဖြစ်သည်။ 
ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီးသည် ဟံသာဝတီပြည့်ရှင် 
ဘရုင့န်ောင်မင်းတရားကြီးနှင့ ်မဖိရုား ခင်ပြည့စ်ုတံိုမှ့ 
မွေးဖွားသော သားတော်ဖြစ်သည်။  အင်းဝမြို့ကို 
သက္ကရာဇ် ၉၆၀ ပြည့်နှစ် ဝါဆိုလပြည့်ကျော်  ၉ ရက် 
ကြာသပတေးနေ့တွင် စတင်တည်ဆောက်ခဲ့သည်။  
ညောင်ရမ်းခေတ်တွင် ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီး၏ 
သားစဉ်မြေးဆက်သာ ထီးနန်းကိစုိုးစခံဲသ့ောကြောင့် 
ထိုခေတ်ကို ညောင်ရမ်းခေတ်ဟူ၍ သမိုင်းသုတေသီ 
တိုက့ သတ်မှတ်ခေါ်ဝေါ်ခဲက့ြသည်။ ညောင်ရမ်းခေတ်  
တွင် မင်းဆက် ၁၀ ဆက်စိုးစံခဲ့သည်။ မင်းဆက်  ၁၀ 
ဆက်တွင် နောက်ဆံုးစုိးစံခ့ဲသောမင်းမှာ မဟာဓမ္မရာဇာ 
ဓိပတိမင်းဖြစ်သည်။        မဟာဓမ္မရာဇာဓိပတိမင်း 
လက်ထက်တွင်    အင်းဝမြို့တော်လုံခြုံရေးအတွက် 
သစ်တပ်ကြီးကိုတည်ခဲ့သလို အုတ်မြို့ကြီးကိုလည်း  
တည်ခဲသ့ည်။    မဟာဓမ္မရာဇာဓပိတမိင်းလကထက် 
တည်ခ့ဲသော သစ်တပ်မြို့နှင့်အုတ်မြို့ကုိ တချ ိ့ု မှတ်တမ်း 
များတွင် ရောထွေးဖော်ပြခဲက့ြသည်။ တချ ို့မှတ်တမ်း 
များတွင်     အတ်ုမြို့တခံါးအမည်များ မှားယွင်းခဲသ့ည်။ 
ထိကုဲသ့ို ့ရောထွေးမှားယွင်းခဲခ့ြင်းမှာ    သစ်တပ်မြို့နှင့် 
အုတ်မြို့တည်သည်ကုိ တစ်မြို့တည်းထင်ကာ မှားယွင်း 
ခဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ် သစ်တပ်မြို့နှင့အ်တ်ု 
မြို့ကို ကွဲပြားစေရန် လေ့လာတင်ပြပါမည်။
‌သစ်တပ်တည်သည့်အကြောင်း

ညောင်ရမ်းခေတ် မဟာဓမ္မရာဇာမင်းလကထက် 
တွင် တိင်ုးပြည်သည် အေးချမ်းသာယာနေသည့အ်ချန်ိ 
အခါမဟုတ်ပေ။ ဟံသာဝတီ၊ ကသည်းတို့က အင်းဝ 
ကို အကြိမ်ကြိမ်လာတိုက်သည်။ ကွေ တို့ကလည်း 
ပုန်ကန်ထကြွသည်။    ထိုကဲ့သို့      ဟံသာဝတီနှင့် 
ကသည်းတိုက့ အင်းဝကုိလာရောက်တိက်ုခိက်ုသော 
ကြောင့် နဂိုရှိရင်း အင်းဝမြို့အခြေအနေဖြင့် ပြည်သူ  
ပြည်သားတို ့လုခံြုံမှုမရိှနိင်ုပေ။ ထိုက့ြောင့ ်နဂိအုင်းဝ  
မြို့ထက်  ပို၍ကျယ်ဝန်းသောသစ်တပ်ကြီးကိုတည်  
ရန်  မဟာဓမ္မရာဇာဓပိတမိင်းနှင့ ်ပညာရိှတိုတ့ိင်ုပင်ပြီး 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

သစ်တပ်ကြီးတည်သည့်အကြောင်းကို မှန်နန်း 
ရာဇဝင်တော်ကြီး၊ ရာဇဝင်သစ်တို့တွင် အသေးစိတ်  
ဖော်ပြထားသည်ကို မတွေ့ရပေ။ လက်ဝဲနော်ရထာ 
အမတ်ကြီးနှင့ ်မုရံွေးဆရာတော်ပြုစခုဲသ့ည့ ်ကျမ်းတို ့
၌သာတွေ့ရပါသည်။ လက်ဝဲနော်ရထာအမတ်ကြီး 
ပြုစခုဲသ့ော ရာဇဝသံကကံျမ်းခေါ် ညောင်ရမ်းနှစ် ၄၀   
ရာဇဝင်ကျမ်းနှင့်   အလောင်းမင်းတရားကြီးအရေးတော် 
ပံုကျမ်းတို့၌ သစ်တပ်ကြီးတည်သည့်အကြောင်း ကို 
ရေးသားထားသည်။ လက်ဝဲနော်ရထာ၏မှတ်တမ်း        
ထက် မုရံွေးဆရာတော်၏ မှတ်တမ်းက သစ်တပ်တည် 
သည့်အကြောင်းကို ပို၍ပြည့်စုံစွာ ရေးသားထားခဲ့ 
သည်။ လကဝနဲော်ရထာပြုစသုော ရာဇဝသံကံကျမ်း 
နှင့် အလောင်းမင်းတရားကြီးအရေးတော်ပုံကျမ်းတို့
တွင် သက္ကရာဇ် ၁၁၀၁ ခု၊ ကဆုန်လ အဝတွင် သစ်တပ် 
မြို့ကြီးစ၍  တည်တော်မူသည်"ဟူ၍သာ ရေးသား 
ထားသည်။ အခြားအသေးစိတ်ရေးသားမထားပေ။ 
မုရံွေးဆရာတော်ပြုစသုော မုရံွေးရာဇဝင်ကျော်၌သာ 
သစ်တပ်ကြီးတည်သည့်အကြောင်းကို အသေးစိတ်  
ရေးသားထားပါသည်။ မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်ကျမ်း၌ 
သစ်တပ်ကြီးတည်သည့်အကြောင်းကို    အောက်ပါ 
အတိုင်း ရေးသားထားသည်။

"သက္ကရာဇ် ၁၁၀၁ ခု  တပ့ုိတဲွလဆန်း ၁၃ ရက ဗုဒ္ဓဟူး 
နေ့ နေဝင်းပေါ် ဇေယျာတိထီနက္ခတ်၊ အမြိတ္တစုတ်၊ 
မကာရရာသီဝယ် ဆဒ္ဒန်ဆင်မင်း၊ ခြင်္သေ့မင်း စောင့် 
လျက လဂ်ထပ်၍ ကုရံာသ၌ီ ဂဠုန်မင်း၊ မေထန်ုရာသ၌ီ 
သကြားမင်း၊   ကရဝိတ်ရာသီ၌    အသူရိန်နတ်သား၊ 
လနတ်သားစောင့န်ေလျက ကောင်းမြတ်သောတြင်း၊ 
နဝင်းမင်္ဂလာအခါ၌ ဆွေတော်မျ ိုးတော် မှူးကြီးမတ်ရာ 

ဝန်းရံလျက နေသင့်အမတ် မစစေ၍ ရွှေမျဉ်းခင်းသည်။ 
ရွှေပန္နက်ချသည်။  ပန်းသုံးစိက်ုသည်။ တွင်းဝန်သည်။ 
သစ်ရပ်သည်။ တပ်တော်မြေဝင် သုံးတောင်၊ မြေပေါ်  
ခနုစ်တောင်၊ နှစ်ခကုြွင်း သယူောင်ပေါင်း ပျဉ်နှင့တ်ကွ     
သရူပဲြေးအကျယ် ခြောက်တောင်၊       လှေကားမနီးမဝေး 
ခင်းသည်။ တပ်တော်ပြင်ကို လေးတာခွာ၍ ဗျက်သုံး 
တာ၊ စောက်တစ်တာ ကျုံးထားသည်။

ကန်ရိုးတံခါးကသည် အနောက်ကို    လယ်ပြင် 
ရွှေကျောင်း၊ စည်သကူျော်ထင်ကျောင်း၊ အနောက်ကိ ု
ဝိုက်၍ မြောက်ကို တာ ၁၀၀ ကျော်ချ ိုးခဲ့၍ ဘုံကျော် 
တိုက် အနောက်တောင်ထောင့်ကသည် အနောက် 
စူးစူး လောကဝေသဘဘူရုားရှင်ကိပုတ်၍ အနောက် 
တောင်ထောင့်က   မြောက်သို့ချ ိုးပြန်၍  တာ ၁၀၀ 
ကျော် ငွေစင်ချောင်းမြောက်ဘက် သရီဝိမိလာစေတ ီ

ကိုပတ်၍ အနောက်မြောက်ထောင့် ငွေစင်ကျုံးပြု၍  
တောင်လေးလံုး မြင်းမုိရ်စေတီတော်ကုိအတွင်းထား၍  
ကြက်သွန်ခင်းအနောက်ကသည် ခေါင်ချုပ်ကျောင်း၊ 
အနောက်တောင်ထောင့်ကမှ မြောက်စူးစူးကိုချ ိုး၍ 
‌သော်ကပင်ကျောင်း၊ အရှေ့အိုးဘိုမြစ်နားကမ်းဆိပ် 
ရောက်လျှင်  မြစ်နားရောက်တပ်စွယ်ချပြီးမှ အိုးဘို 
ကမ်းထပ်ိကသည်အရှေ့ကိလုျှောက်၍ မီးသွေးတိက်ု 
မြို့ထောင့်ထိ၊ ကမ်းရိုးတံခါးကသည်       အရှေ့ကို 
လောကမာန်အောင်ကိုပတ်၍    မိုင်းပွန်ကမ်းထိပ် 
ရောက်လျှင် မြစ်နားသို့တပ်စွယ်ချပြီးမှ မိုင်းပွန်ကမ်း 
ထိပ်က မြောက်ကို မိုင်းပွန်ချောင်း ရွှေဆံ‌တော်ရှေ့၊ 
မနော်ရမ္မာဥယျာဉ်     အနောက်မြစ်နားအရောက် 
တပ်စွယ်ချ၍ ၎င်းအနောက်လောကနာထစေတီကို 
ပတ်၍ မြစ်မှကောက်ကောက်ကွေ့ကွေ့အတိုင်း ရှမ်း 
စျေးလေးထောင့်ကိုပတ်၍   မြို့တော်အရှေ့တောင် 
ထောင့်ကို ဆိုက်သည်။ အထွက်အဝင်ထူထပ်သည့် 
အရပ်မှာ တံခါးမထားသည်။ အထောင့်အကွေ့အဝင် 
အထွက်နည်းသည့အ်ရပမှာမလွယ်ထားသည်။ တခံါး   
ပေါင်း ၁၂၊ မလွယ် ၃၀ ရိှသည်။" ဤနေရာတွင် လဲွမှား 
နေသောအကြောင်းအရာတစ်ခကုိ ုဖော်ပြချင်ပါသည်။  
ဆရာမကြီး ဒေါက်တာရီရီ ကူးယူဖော်ပြထားသော 
မုရံွေးရာဇဝင်ကျော်ပါ သစ်တပ်ကြီးတည် စာပိဒ်ုတွင် 
သစ်တပ်ကြီးတွင် တံခါးပေါင်း ၁၂၊ မလွယ်တံခါး ၃၀ 
ရှိကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်  
ပေမူကို ပန်းရွှေပြည်စာအုပ်တိုက်က ပုံနှိပ်မူအဖြစ် 
ပြန်လည်ရိက်ုနိှပ်သောအခါတွင် တခံါးအရေအတွက်  
မှာ ကွဲပြားလာသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ ပန်းရွှေပြည် 
စာအပ်ုတိက်ုထတ်ု မု‌ံရွေးရာဇဝင်ကျော်ကျမ်း၌ တခံါး 
ပေါင်း ၁၈၊ မလွယ်တံခါး ၃၀ ဟု ပြဆိုထားပါသည်။ 
ဆရာမကြီးဒေါက်တာရရီကီ တခံါးပေါင်း ၁၂ ဖြစ်သော် 
လည်း ပန်းရွှေပြည်မကူ ၁၈ တခံါးဖြစ်နေပါသည်။ ထိ ု
မူနှစ်ခုတွင် ပန်းရွှေပြည်မူသည် ချွတ်ချော်မှားယွင်း 

ဟန်ရှိသည်။ ပန်းရွှေပြည်မူ၌ မြင်းမိုရ်တောင်စေတီ 
ကို မြင်းခိုဟုမှားသည်။  ဆရာမကြီးသည် သမိုင်း 
သတုေသကီြီးတစ်ဦးဖြစ်သည်။ စေစ့ပ်သေချာသည်။ 
ထိုအ့တ ူရှေးကမြို့တည်ရာတွင် တခံါး ၁၈ တခံါးထား 
ရိုးမရှိပေ။ ၁၂ တံခါးသာထားရိုးရှိသည်။ ထို့ကြောင့်   
ဆရာမကြီး၏မှတ်တမ်းအတိုင်း    တံခါး ၁၂ တံခါး၊ 
မလွယ် ၃၀ ဟုသာ အမှန်ယူသင့်ပါသည်။

သစ်တပ်ကြီးတည်သည်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ကွဲပြား 
နေသော   အဆိုအမိန့်တစ်ခုကုိ ထုတ်ပြပါဦးမည်။ 
သစ်တပ်ကြီးတည်သည့်နှစ်ကို လက်ဝဲနော်ရထာ၏ 
မှတ်တမ်း၌   ၁၁၀၁ ခုနှစ် ကဆုန်လဟုဆိုထားပြီး 
မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်ကျမ်း၌ ၁၁၀၁ ခုနှစ် တပ့ုိတွဲလ 
ဆန်း ၁၃ ရက် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ဟုဆိုထားပါသည်။ မုံရွေး 
ဆရာတော်က နေ့၊ ရက်ဖြင့်    တိတိကျကျပြဆိုထား 

သည်။ ထိအုဆိနှုစ်ခတွုင် မည်သည့အ်ဆိကု မှန်သည် 
ကို စိစစ်ကြည့်ရန်လိုပါသည်။  ထို့အတွက် သက်သေ 
ထူရန်   အကောင်းဆုံးမှတ်တမ်းမှာ မြင်းခွာရွာစား 
နဝဒေး ရေးဖဲွ့ခဲသ့ော သစ်တပ်တည်မော်ကွန်းပင်ဖြစ် 
သည်။ သစ်တပ်တည်မော်ကွန်းပိုဒ်ရေ ၁၁ ၌-

"ဒီဃသက္ကရာဇ်၊ ထောင်ရာတစ်နှိုက်
နှစ်၏သဘင်၊ ကောင်းကင်စိုးဝ
ကြယ်ပေါင်းလနှင့်၊ မာဃဆန်းလျက်
ဆဲ့သုံးရက်ဝယ်၊ ထွန်းတက်မင်္ဂလာ
နေ့ဗဒု္ဓါ၌"ဟ၍ူ သစ်တပ်တည်သည့နှ်စ်၊ လ၊ ရက 

နေ့ကို တိတိကျကျပြဆိုထားသည်။ မြင်းခွာရွာစား 
နဝဒေးသည် သစ်တပ်ကြီးတည်သည်ကို ကိုယ်တိုင် 
မြင်တွေ့ခဲ့ရပြီး     မော်ကွန်းရေးဖွဲ့ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  
မြင်းခွာရွာစား နဝဒေး၏မှတ်တမ်းသည် လုံးဝမမှား 
နိင်ုပေ။ မော်ကွန်းလာသစ်တပ်တည် ရကစဲွနှင့ ်မုရံွေး 
ရာဇဝင်ကျော်လာရကစဲွသည် တစ်ထပ်တည်းပင်ဖြစ် 
သည်။ ထို့ကြောင့် လက်ဝဲနော်ရထာ၏ ၁၁၀၁ ခု 
ကဆန်ုလ သစ်တပ်တည်သည်ဆိသုောအမှတ်အသား    
သည် မှားယွင်းနေပြီး  ၁၁၀၁ ခု တပို့တွဲလဆန်း ၁၃ 
ရက ဗဒု္ဓဟူးနေ့ သစ်တပ်တည်သည်ဆိသုော သစ်တပ် 
တည်မော်ကွန်းလာမှတ်တမ်းနှင့ ်မုရံွေးရာဇဝင်ကျော် 
လာ မှတ်တမ်းတိုသ့ာ အမှန်ဟ ုယတပိြတ်ဆိနုိင်ုသည်။
‌သစ်တပ်မြို့မှသည် အုတ်မြို့သို့

မဟာဓမ္မရာဇာဓပိတမိင်းသည်      သစ်တပ်ကြီးကိ ု
၁၁၀၁ ခနှုစ်တွင်  တည်ခဲပ့ြီး ကိုးနှစ်ခန့်အကြာ  ၁၁၁၀ 
ပြည့်နှစ်တွင်   သစ်တပ်မြို့   အကျယ်အဝန်းအတိုင်း 
အတ်ုမြို့တည်ခဲပ့ြန်သည်။      သစ်တပ်မြို့တည်စဉ်က 
မြို့တံခါးမှာ  ၃၀ သာရှိသော်လည်း   အုတ်မြို့တည် 
သောအခါတွင် မြို့တံခါးပေါင်း ၃၃ တံခါးထိရှိသည်။ 
ထိုအကြောင်းကို မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်၌ "တပ်ကြီးကို   
သိမ်း၍   မြို့တည်တော်မူမည်မှာ     ဆင်းရဲသား 
ကျွန်တော်မျ ိုးတိုပ့င်ပန်းလှသည်။ မခန့်မထားစေနှင့။် 

ကုိယ်တော်မှစ၍ မင်း၊ မိဖုရား၊ မင်းညီမင်းသား၊ မှူးတော် 
မတ်တော်တ့ုိကုိ အင်တန်အင်လျှောက်လုပ်စေ။ အမိန့်  
တော်ရိှ၍လုပ်ရသည်ကား မြို့တော်ရင်းအရှေ တောင် 
ထောင့်   ငါးပိတန်းမြို့ထောင့်ကသည်  ကန်ရိုးမိုးထိ 
ကျောင်းကိုပတ်၍ အိုးဘို၊  ဆင်ကျုံးကသည် မီးသွေး 
တုိက်မြို့ထောင့်ရောက် မြို့တည်သည်တွင်   တံခါးပေါင်း 
၃၃ ရိှသည်"ဟ၍ူ မြို့ပုစံနှံင့တ်ကွ တခံါးအရေအတွက် 
ကိပုါ   တတိကိျကျဖော်ပြထားသည်။   မဟာဓမ္မရာဇာ 
ဓိပတိမင်းတည်ခ့ဲသော မြို့ရုိးပံုစံနှင့် မြို့တံခါး ၃၃ ခု၏ 
အမည်များကို မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်ကျမ်းနှင့် လက်ဝဲ 
နော်ရထာပြုစသုော ရာဇဝသံကကံျမ်း၌ တတိကိျကျ 
ပြဆိုထားပါသည်။ ထိုတံခါး ၃၃ ခု၏အမည်များကို   
မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်နှင့်    ရာဇဝံသကံကျမ်းတို့ဖြင့်   
ညိှနှိုင်းဖော်ပြပါမည်။  မြို့တခံါး   ၃၃ တခံါးအမည်နှင့်   
တည်နေရာများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်။
	 ၁။	 ငါးပိတန်းမြို့ထောင့်တွင်   အရှေ့ကိုဖောက်၍ 

မိုးကောင်းတံခါး။
	 ၂။	 ၎င်းတောင်အရှေ့ကိုဖောက်၍ ငွေစင်ချောင်းဝ 

ကျော်အောင်တံခါး။
	 ၃။	 ၎င်းတောင်မော်ယွန်းတွင် တောင်ကိုဖောက်၍ 

ရန်နိုင်တံခါး။
	 ၄။	 ၎င်းတောင်အရှေ့ကိဖုောက်၍ ရန်ခွင်းတတံား။
	 ၅။	 ၎င်းတောင်မော်ယွန်းတွင် တောင်ကိုဖောက်၍  

ရန်‌ရွေ့တံခါး။
	 ၆။	 ၎င်းတောင်ကိဖုောက်၍ အရှေ့ကိဖုောက်လျက 

ရန်စင်တံခါး။
	 ၇။	 ၎င်းတောင်အရှေ့ကိုဖောက်၍ ရန်နှိမ်တံခါး။
	 ၈။	 ၎င်းက အရှေ့ကိုမော်ယွန်းချ ိုး၍   မြောက်ကို 

ဖောက်လျက် ကင်းလွတ်တံခါး။
	 ၉။	 ၎င်းအရှေ့ကိုဖောက်၍ ရန်ကင်းတံခါး။
	၁၀။	 ၎င်းတောင်အရှေ့ကိုဖောက်၍ ရန်ဖြိုတံခါး။
	၁၁။	 ၎င်းတောင်အရှေ့ကိဖုောက်၍ ကင်းလပတခံါး။
	၁၂။	 ၎င်းတောင်အရှေ့ကိုဖောက်၍ စံလွတ်တံခါး။
	၁၃။	 ၎င်းကမြို့ထောင့်ထားခဲ့ပြီးလျှင် အနောက်ကို 

လျှောက်၍ တောင်ကုိဖောက်လျက စံဝေးတံခါး။
	၁၄။	 ၎င်းစံထားတံခါး။
	၁၅။	 ၎င်းကမော်ယွန်းချ ိုးပြီးလျှင် တောင်ကိဖုောက် 

၍ ရန်နှိပ်တံခါး။
	၁၆။	 ၎င်းက  မော်ယွန်းချ ိုးပြီးလျှင်   အနောက်ကို 

ဖောက်၍ ကင်းဝေးတံခါး။
	၁၇။	 ၎င်းကအနောက်ကိုလျှောက်၍     တောင်ကို 

ဖောက်လျက် ရန်စစ်တံခါး။
	၁၈။	 ၎င်းက      အနောက်တောင်ကိုဖောက်လျက် 

ကျော်မိုးတံခါး။
	၁၉။	 ၎င်းက မော်ယွန်းချ ိုး၍   အနောက်ကိုဖောက်  

လျက် ရန်လွင့်တံခါး။‌
	၂၀။	 ၎င်းကမော်ယွန်းချ ိုး၍ အနောက်တောင်ကို 

ဖောက်လျက် ရန်ဝေးတံခါး။
	၂၁။	 ၎င်းကအနောက်ကိလုျှောက်၍ မြို့ထောင့ထ်ား 

ခဲပ့ြီးလျှင် မြောက်ကိလုျှောက်လျက အနောက် 
ကိုဖောက်၍ ကန်တားတံခါး။

	၂၂။	 ၎င်းက မြောက်ကိုလျှောက်၍ အနောက်ကို 
ဖောက်လျက် ဖက်ကင်းတံခါး။

	၂၃။	 ၎င်းကမြောက်ကိုလျှောက်၍ အနောက်ကို 
ဖောက်လျက် ကျော်တင်တံခါး။

၂၄။		 ၎င်းက      မြောက်ကိလုျှောက်၍        အနောက်ကိ ု
ဖောက်လျက် စံရွေးတံခါး။

၂၅။		 မြို့ထောင့်ထားခဲ့ပြီးလျှင်      အရှေ့သို့ချ ိုး၍ 
မြောက်ကိဖုောက်လျက ဆင်ကျုံးအိုးဖိခုျောင်း 
က မြောက်ကိုဖောက်လျှင် သက်လွှတ်တံခါး။

	၂၆။	 အရှေ့ကိလုျှောက်၍ ဆင်ကျုံးတောင်လှေကား
အဆင်းမြောက်ကိ ုဖောက်လျက် စကံင်းတခံါး

၂၇။		မြေ ာက်ကိုထောင့်ချ ိုး၍ ဆင်ကျုံးမှာ အရှေ  

လှေခါးနှင့အ်တည့ ်  အနောက်ကိ‌ုဖောက်လျက 

ရန်ကွာတံခါး။                  စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ညောင်ရမ်းခေတ်နှောင်းသစ်တပ်နှင့်အုတ်မြို့
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

Ð‌  ညောင်ရမ်းခေတ်တွင်   မင်းဆက်  ၁၀ ဆက်စိုးစံခဲ့သည်။ 
မင်းဆက  ၁၀ ဆကတွင် နောက်ဆံုးစိုးစခ့ဲံသောမင်းမှာ မဟာဓမ္မရာဇာ 
ဓပိတမိင်းဖြစ်သည်။ မဟာဓမ္မရာဇာဓပိတိမင်းလက်ထက်တွင်    အင်းဝ 
မြို့တော်လုခံြုံ ရေးအတွက် သစ်တပ်ကြီးကိတုည်ခဲသ့လိ ုအတ်ုမြို့ကြီး 
ကိုလည်းတည်ခဲ့သည်။  မဟာဓမ္မရာဇာဓိပတိမင်းလက်ထက် တည်ခဲ့ 
သော သစ်တပ်မြို့နှင့်အတ်ုမြို့ကုိ တချ ို ့မှတ်တမ်းများတွင် ရောထွေး 
ဖော်ပြခဲက့ြသည်။ တချ ို ့မှတ်တမ်းများတွင်  အတ်ုမြို့တခံါးအမည်များ 
မှားယွင်းခဲသ့ည်။ ထိကုဲသ့ို ့  ရောထွေးမှားယွင်းခဲခ့ြင်းမှာ  သစ်တပ်မြို့ 
နှင့ ်  အတ်ုမြို့တည်သည်ကုိ   တစ်မြို့တည်းထင်ကာ   မှားယွင်းခဲက့ြ 
ခြင်းဖြစ်သည်။ Ð



၂၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကသာ ဇန်နဝါရီ ၂၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   ကသာ 

ခရိုင်      ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်   
ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် လျာထားဧက 
ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  
သိရသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ၂၀၂၅-
၂၀၂၆ ခနှုစ်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 
ရာသီ၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ဧက 
၅၆၃၀     စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 
၂၀၂၅ ခနှုစ်    နိဝုင်ဘာလပထမပတ် 
မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ     ယနေ့တွင်   
၇၅၂၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
ဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ     ဟင်းသီး 
ဟငး်ရွက်ဧက    ၅၀၀၀ ကျော် 
လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာမှာ   ဒနီေ့ထ ိ
ဧက ၇၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ
ဖြစ်ပါတယ်။     လျာထားဧက 
ထက်      ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။   
မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊   
ဂေါ်ဖီထုပ်၊  ခရမ်း၊   မုန်လာ စတဲ့ 
သီးနှံတွေကို    အများဆုံးစိုက်ပျ ိုး 
ထားပါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီး 
ဟင်းရွက်အားလုံးကို    GAP နည်း 
စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊  ဓာတု
ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆံုးဖြစ်အောင်၊ 
ကျနး်မာရေးနဲ့   ကိုက်ညီအောင် 
စိက်ုပျ ိုးဖို ့  နည်းပညာတွေပေးခ့ဲပါ 
တယ်"ဟု  ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  
ဦးမြင့်စိုးက ပြောပြသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် မြို့နယ် 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်    တောင်သူများကို  
စိုက်နည်းစနစ်     မှန်ကန်စေရေး၊   
ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းစင်စေရေး၊ 
သဘာဝမြေဩဇာ၊       သဘာဝပိုး 
သတ်ဆေး   ပြုလုပ်သုံးစွဲတတ်စေ 
ရေးတို့ကို အသိပညာပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ   အထွက် 
နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသတွင်း   
စားသုံးမှု      ဖူလုံစေမည့်အပြင်      
ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    
ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ   
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 
ကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို    
တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 
ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ကသာ 
ခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 
ဦးစီးမှူး    ဦးမြင့စ်ိုးက      ပြောပြ၍ 
သိရသည်။                         

(၂၀၆)

-	‌ နိုင်ငံတော် ကာကွယ်ရေး

	 ထမ်းဆောင်ပေးတဲ့ လူငယ်တွေ၊

	 တာဝန်ကို ကျေပွန်ထမ်းလို့

	 ဝမ်းသာမိပေ၊

	အေ းချမ်းလို့ တည်ငြိမ်စေ

	 ပြည်သူတွေ လူမှုစီးပွား၊

	 အဖျက်ရန် အထွေထွေဝေးဖို့

	ပြေ းလွှားလှုပ်ရှား။

-	 ဘိုးဘွားတွေ အမွေထား

	 နိုင်ငံသား လူငယ်တွေမှာ၊

	 တာဝန်ကျေ မျ ိုးဆက်သစ်

	ကျ စ်လျစ်ခိုင်မာ၊

	 ပြည်သူတို့ရဲ့ ချစ်မေတ္တာ

	စေ တနာ ဝေဖြာတိုး၊

	က ိုယ့်နိုင်ငံ အနာဂတ်အရေး

	အေ းချမ်းလို့ဖြိုး။

-	မြ န်မာနိုင်ငံ ပြည်ထောင်စု

	ကေ ာင်းအောင်ပြု သူတို့တွေ၊

	က ဏ္ဍစုံ တိုးတက်ရေး

	 ကြိုးစားပေးစေ၊

	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း လူငယ်တွေ

	ပ ါဝင်နေ တစ်တပ်တစ်အား၊

	 ကြိုးစားကာ အားမာန်ဇွဲ

	 ထူးကဲပေသား။

-	လ ူငယ်တွေ ကြိုးစားမှု

	ပ ါဝင်ပြု ပြည့်ဝန်တာ၊

	 အခက်ခဲကို ဖြတ်ကျော်လွှား

	 စိတ်ထားခိုင်မာ၊

	 နိုင်ငံအတွက် ထားသစ္စာ

	 အချုပ်အခြာ တည်တံ့ရေး၊

	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း အောင်မြင်မှု

	 ဂုဏ်ပြုတယ်လေး။

                  မန္တလာကိုကိုဝင်း

ပြည်သူချစ်တဲ့ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း
‌၁။	 နိင်ုငတံော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချကဖြစ်သည့ ်တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနင့ ်စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံး 

က ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်း‌ရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၊ တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းများအားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	‌ နိုင်ငံတော်အတွင်း တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော လောကပါလတရားများထွန်းကားလျက် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၄။	‌ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ ရင်းနှီးချစ်ကြညမ်ှု၊ ယုံကြည်မှု၊ စည်းလုံးညီညွတမ်ှု၊ စုစည်းလုပ်ဆောင်မှုတို့ဖြင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်ရေး။

၅။	ခေ တ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သောနိုင်ငံတော်ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ (‌၇၉‌) နှစ်မြောက် ပြည်ထော‌င်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
	၂၈။	မြေ ာက်ကိုလျှောက်၍ အနောက်ကိုဖောက်လျက် ကင်းလံတံခါး။
	၂၉။	 ၎င်းက ထောင့ခ်ျ ိုးပြီးလျှင် အရှေ့ကိလုျှောက်၍ မြောက်ကိဖုောက် 

လျက် ရန်နှင်တံခါး။
	၃၀။	 အရှေ့ကိုလျှောက်၍ မြောက်ကိုဖောက်လျက် အောင်သာတံခါး။
	၃၁။	 ၎င်းက အရှေ့ကိလုျှောက်၍ ‌မြောက်ကိဖုောက်လျက မှုအောင် တံ

ခါး(မျှ ို့အောင်တခံါးသာဖြစ်သည်။ ကွေးမှား၍ မှုအောင်ဟဖုြစ်နေ 
ခြင်းဖြစ်သည်။)

	၃၂။	 ၎င်းက အရှေ့ကိုလျှောက် မြောက်ကိုဖောက်လျက် အောင်မျှ ို့ 
တံခါး။

	၃၃။	 ၎င်းမြို့ထောင့်မြောက်ကိုဖောက်လျက် မျှ ို့ဦးတံခါး။
အထက်ပါတခံါး ၃၃ တခံါးနှင့ ်မလူမြို့တခံါး ကိုးခပုေါင်းလျှင် မဟာ 

ဓမ္မရာဇာဓိပတိမင်း၏ အင်းဝမြို့သည် တံခါးပေါင်း ၄၂ တံခါးရှိသည်။   
သစ်တပ်နှင့် အုတ်မြို့ကွာခြားချက်ရှိပါသည်။   သစ်တပ်တည်စဉ်က 
ဆင်ကျုံးကိုအတွင်း၌ထား၍ တည်ခဲ့ပြီး အုတ်မြို့တည်သောအခါတွင်   
ဆင်ကျုံးကို မြို့ပြင်သို့ထားခဲ့ပါသည်။ တံခါးအရေအတွက်မှာလည်း 
သစ်တပ်တည်စဉ်က တံခါး ၁၂ တံခါးနှင့် မလွယ်တံခါး ၃၀ ထားခဲ့သော် 
လည်း အုတ်မြို့တည်သောအခါ တံခါး ၃၃ တံခါးကိုသာထားခဲ့ပါသည်။ 
အတ်ုမြို့တည်ရာတွင် ပြည်သပူြည်သားတိုက့ိ ုညှင်းပန်းခိင်ုးစေခြင်းမပြု 
ဘဲ  ရှင်ဘုရင်မင်းဧကရာဇ်က တာ  ၅၀၀၊ မင်း၊ မိဖုရားတို့က တာ ၂၅၀၊ 
တောင်ငူရာဇာက တာ ၃၀၀၊ မှူးတော်မတ်တော်တို့က တတ်နိုင်သည့်   
အလျှောက် လုပ်ကြရသည်။

ဤနေရာတွင် အုတ်မြို့တည်စဉ်က တံခါး ၃၃ တံခါးနှင့်စပ်လျဉ်း၍  
မှားယွင်းမှုတချ ို့ကိ ုဖော်ပြပါဦးမည်။ မုရံွေးရာဇဝင်ကျော်နှင့် ရာဇဝသံက ံ
ကျမ်းခေါ် ညောင်ရမ်းနှစ် ၄၀ ရာဇဝင်ကျမ်းတို့၌ တံခါး ၃၃ တံခါးရှိ 

သည်ဟု တူညီစွာဖော်ပြထားသည်။ တံခါးအမည် အရေအတွက်နှင့် 
တည်နေရာကို ဖော်ပြရာတွင် မုံရွေးရာဇဝင်ကျော်က တံခါးအမည် ၃၃ 
ခုနှင့် တည်နေရာကိုပါပြည့်စုံစွာတွေ့ရပါသည်။ လက်ဝဲနော်ရထာ၏ 
ရာဇဝသံကကံျမ်း၌ တခံါးအရေအတွက် ၃၃ တခံါးပြဆိထုားသော်လည်း    
တံခါးအမည်စာရင်း၌ ၃၁ တံခါးသာတွေ့ရပါသည်။ နှစ်တံခါးလျော့နေ 
ပါသည်။ ထိက့ဲုသို ့ရာဇဝသံကံကျမ်း၌ တခံါးအမည်နှစ်ခလုျောန့ေခြင်းမှာ 
မူလကျမ်းပြုသူ    မေ့ကျန်ခဲ့ခြင်းဟုတ်ဟန်မတူပါ။ အဆင့်ဆင့်ပေကူး 
သူတို့က ပေကူးရာတွင် တံခါးနှစ်ခုကျန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်နိုင်ပါသည်။  တံခါး 
အမည်များ များပြားစွာ စာရင်းတင်ထားသောကြောင့ ်ကြွင်းကျန်ခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

 ဤတွင်   စောဒကတက်စရာရှိပါသည်။   ဆရာမောင်ယဉ်လှိုင်း 
(ပျဉ်းမမြိုင်)ပြုစုသော စာပေဗိမာန်စာမူဆုရ "ရှေးဟောင်းမြန်မာ့မြို့ရိုး   
စနစ်"ဟူသောစာအုပ်တွင်   လက်ဝဲနော်ရထာ၏ ရာဇဝံသကံကျမ်းကို 
ကိုးကားပြီး တံခါး ၃၃ ခုကိုဖော်ပြထားသည်။ ထိုစာအုပ်၌ တံခါး ၃၃ 
တံခါးအမည်များ ပြည့်ပြည့်စုံစုံပါရှိသည်ဟု စောဒကတက်နိုင်ပါသည်။    
ဆရာမောင်ယဉ်လှိုင်း(ပျဉ်းမမြိုင်)၏စာရင်းသည် လက်ဝဲနော်ရထာ၏ 
ရာဇဝသံကံကျမ်းကိ ုကိုးကား၍ ဖော်ပြခြင်းဖြစ်သည်။  ရာဇဝသံကံကျမ်း 
၌ ၃၁ တံခါးသာတွေ ရပြီး ဆရာမောင်ယဉ်လှိုင်း(ပျဉ်းမမြိုင်)စာရင်း၌ 
၃၃ တံခါးဖြစ်နေခြင်းမှာ ဆရာမောင်ယဉ်လှိုင်း(ပျဉ်းမမြိုင်)စာရင်းတွင် 
တခံါးအမည်များ ထပ်နေခြင်းကြောင့သ်ာဖြစ်သည်။ ထပ်နေသောတခံါး 
နှစ်ခမှုာ ကင်းလတ်တခံါးနှင့ ်ရန်နိှပ်တခံါးဖြစ်သည်။ ထပ်နေသော တခံါး 
နှစ်ခုကို နုတ်လိုက်ပါက ဆရာမောင်ယဉ်လှိုင်း(ပျဉ်းမမြိုင်)စာရင်းတွင် 
လည်း တခံါး ၃၁ တခံါးသာတွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်မဟာဓမ္မ 
ရာဇာဓပိတမိင်း၏အတ်ုမြို့တခံါးအမည်များကိ ုမုရံွေးရာဇဝင်ကျော်တွင်   
ပြည့်ပြည့်စုံစုံတွေ့ရသည့်အတိုင်းသာ မှတ်သားသင့်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

နျူကလီးယားအရံအတားအားကောင်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ 
ကြေညာမည်ဟု ကင်ဂျုံအန် ပြောကြား

ပြုံယမ်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

‌ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ကျင်းပ 

မည့်    အလုပ်သမားပါတီညီလာခံ 

တွင်     နျူကလီးယားလက်နက် 

အရံအတားစနစ်       အားကောင်း 

ခိင်ုမာရေး  လပ်ုငန်းစဉ်သစ်များကိ ု

ထုတ်ပြန်ကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်က  ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက် 

တွင်      ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည် 

ဟ ု RT သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။                        

ဇန်နဝါရီ  ၂၇ ရက်တွင်  ပြုလုပ် 

ခဲ့သော     အတွဲလိုက်ဒုံးပစ်စနစ် 

စမ်းသပ်မှုကိ ု ကြီးကြပ်ခဲပ့ြီးနောက်     

မြောက်ကိရုီးယား     ခေါင်းဆောင်       

ကင်ဂျုံအန်က      အဆိုပါအတိုင်း   

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စစ်ရေးပဋိပက္ခများကို   စတင် 

ရန်    ရန်သူများ၏    ကြိုးပမ်းမှုကို 

တားဆီးရေးအတွက်   ခိုင်မာအား 

ကောင်းသည့်   နျူကလီးယားအရံ 

အတား   တည်ဆောက်ထားရေးမှာ 

အလုပ်သမားပါတီ၏    ဦးစားပေး 

မဝူါဒဖြစ်ကြောင်း    ကင်ဂျုအံန်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်       နျူကလီးယားအရံ 

အတား    အားကောင်းခိုင်မာရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်သစ်များကို    အလုပ် 

သမားပါတီ        ကွန်ဂရက်တွင် 

ကြေညာမည်    ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

မြောက်ကိုရီးယား    ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်ကုိရီးယားနုိင်ငံသည် ကုိး 

ကြိမ်မြောက်    အလုပ်သမားပါတီ 

ညလီာခကံိ ု  လာမည့ ်  ဖေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်း ကျင်းပရန် စစီဉ်ထားပြီး 

ကျင်းပမည့န်ေ့ကိ ု   ကြေညာထား 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

  အဆိပုါ         အလပ်ုသမားပါတ ီ

ညလီာခတွံင် ‌    မြောက်ကိရုီးယား 

ခေါင်းဆောင်များသည်     လာမည့ ်

ငါးနှစ်အတွက်    မူဝါဒများချမှတ် 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RT    

    Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနောက်ပိုင်း၌ လေယာဉ်ပျက်ကျ
မဟာရက်ရှ်ခြာပြည်နယ် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် သေဆုံး

ဒေလီ ဇန်နဝါရီ ၂၈

‌အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ      အနောက်ပိင်ုး၌ 

ယနေ့တွင် ပဂု္ဂလကိလေယာဉ်တစ် 

စင်းပျက်ကျခဲ့ရာ   မဟာရက်ရှ်ခြာ 

ပြည်နယ်      ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

အဂျစ်ပါဝါ    အပါအဝင်   လူငါးဦး 

သေဆးခ့ဲကြောင်း Xinhua သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိပုါလေယာဉ်သည် မွမ်ဘိင်ုး 

မြို့မှ     မဟာရက်ရှ်ခြာပြည်နယ် 

ဘာရာမာတမီြု့သို ့ဦးတည်ပျသံန်း 

နေစဉ်   မွမ်ဘိင်ုးမြို့နှင့ ်  ၁၅၉  မိင်ု 

အကွာတွင်          ပျက်ကျခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘာရာမာတီမြို့သည်   အသက် 

၆၆ နှစ်ရိှ မဟာရက်ရှ်ခြာပြည်နယ် 

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်    အဂျစ်ပါဝါ၏ 

မွေးရပ်မြေဖြစ်သည်။

အဂျစ်ပါဝါ      လိုက်ပါလာသည့် 

လီယာဂျက်-၄၅       စင်းလုံးငှား 

လေယာဉ်သည်     ဘာရာမာတမီြို့ 

အနီးတွင် ပျက်ကျခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

မဟာရက်ရှ်ခြာပြည်နယ် ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးချုပ်အဂျစ်ပါဝါ    လေယာဉ် 

ပျက်ကျမှုတွင်     ကွယ်လွန်ခဲသ့ည့် 

အတွက်ဝမ်းနည်းကြောင်း  အနိ္ဒယိ 

ဝန်ကြီးချုပ်  နာရန်ဒရာမိဒုကီ လမူှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာ၌    ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

မဟာရက်ရှ်ခြာပြည်နယ် ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးချုပ်         အဂျစ်ပါဝါသည် 

ဝန်ကြီးချုပ်         နာရန်ဒရာမိုဒီ၏ 

လက်ရိှအာဏာရ         ဘရာတယီာ 

ဂျနေတာပါတကီိ ုထောက်ခသံဖူြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယားသမ္မတဟောင်း၏ဇနီး ကင်အွန်ဟီး
လာဘ်ပေးလာဘ်ယူမှုဖြင့် ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခံရ

ဆိုးလ် ဇန်နဝါရီ ၂၈
  တောင်ကိုရီးယား      သမ္မတ   

ဟောင်း၏ဇနီး           ကင်အွန်ဟီးကိ ု
လာဘ်ပေးလာဘ်ယ ူ  ပြုလပ်ုမှုဖြင့် 
ဆိုးလ်   အလယ်ပိင်ုးခရိင်ုတရားရုံး 
က ယနေ့တွင် ထောင်ဒဏ်တစ်နှစ် 
နှင့ရှ်စ်လချမှတ်ခဲက့ြောင်း Xinhua 
သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။
 ဆိုးလ်  အလယ်ပိင်ုးခရိင်ုတရား 

ရုံးသည်      သမ္မတဟောင်း၏ဇနီး 
ကင်အွန်ဟီးကိ ု  လာဘ်ပေးလာဘ် 
ယမူှုဖြင့ ်ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခဲသ့ော် 

လည်း    စတောဈ့ေးကွက်အတွင်း 
ကြားဝင်စွက်ဖက်မှုစဲွချက်နှင့ ်နိင်ုင ံ
‌ရေးရန်ပု‌ံငွေ အက်ဥပဒေချ ိုးဖောက် 
မှုစဲွချက်များကုိ ပလပ်ပေးခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။
ကင်အွန်ဟီးအနေဖြင့် ခရစ်ယာန် 

အသင်းအဖွဲ့တစ်ခု၌  တာဝန်ရှိသူ 
များထမှံ  လာဘ်ငွေရယ၍ူ  အပြန် 
အလှန်အားဖြင့ ် အဆိပုါခရစ်ယာန် 
အသင်းအဖွဲ့အပေါ်  နိုင်ငံရေးအရ 
မျက်နှာသာပေးခဲက့ြောင်း  တရား 
ရုံး၏ကြေညာချက်တွင်          ဖော်ပြ 

ထားသည်။
 သမ္မတဟောင်း၏ဇနီး  ကင်အွန် 

ဟီးကိ ု      လာဘ်ပေးလာဘ်ယမူှုဖြင့ ်
ထောင်ဒဏ် ၁၅ နှစ်နှင့်    ငွေဒဏ် 
ဝမ်ငွေ ၂ ဒသမ ၉ ဘလီယီ ံ(အမေရ ိ
ကန်‌ဒေါ်လာ နှစ်သန်း)   ချမှတ်ရန် 
အစိုးရရှေ့နေများက    တောင်းဆို 
ထားကြသော်လည်း     တရားရုံးက 
ထောင်ဒဏ်တစ်နှစ်နှင့်   ရှစ်လထိ 
သာ ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
 ဆိုးလ်ခရိင်ုတရားရုံး၏   အဆိပုါ 

ထောင်ဒဏ်စရီင်ချက်ကိ ု   သမ္မတ 

ဟောင်း၏ဇနီး                 ကင်အွန်ဟီး 
အနေဖြင့ ်   အယခူဝံင်နိင်ုကြောင်း 
သိရသည်။
ကင်အွန်ဟီး၏ခင်ပွန်း   သမ္မတ 

ဟောင်း    ယွန်ဆွတ်ယိုးမှာလည်း 
၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း  စစ်အပ်ုချုပ်ရေး 
ဥပဒေ       ကြေညာပြဋ္ဌာန်းမှုနှင့် 
ဆက်စပ်နေသော  စွဲချက်များဖြင့် 
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံထားရကြောင်း 
သိရသည်။            

Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ကုလသမဂ္ဂအခြေခံ နိုင်ငံတကာစနစ်ကို ကာကွယ်မည်ဟု တရုတ်သမ္မတ ပြောကြား
‌ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

‌ကုလသမဂ္ဂကို   အခြေခံသည့် 

နိုင်ငံတကာ      အခင်းအကျင်းကို 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးအတွက် 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်     ကြိုးပမ်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   တရုတ်သမ္မတ 

ရှီကျင့်ဖျင်က  ဖင်လန်ဝန်ကြီးချုပ် 

ပက်တာရအီော်ပိနှုင့်  ဇန်နဝါရ ီ၂၇ 

ရက်က     တွေ့ဆုစံဉ်      ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်ဟု       Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံို ့  လေးရက်ကြာ 

ခရီးစဉ်အဖြစ်    ရောက်ရှိနေသော 

ဖင်လန်ဝန်ကြီးချုပ်    အော်ပိသုည် 

ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက်တွင်  ပေကျင်းမြို့ 

ပြည်သူ့မဟာ     ခန်းမဆောင်၌ 

တရုတ်သမ္မတ       ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

တရုတ်နုိင်ငံအနေဖြင့် ကုလသမဂ္ဂ 

ကိအုခြေခသံော   နိင်ုငတံကာစနစ် 

ကို          ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေး 

အတွက် ဖင်လနန်ိင်ုငနှံင့ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်     ဆန္ဒရှိကြောင်း 

တရုတ်သမ္မတ          ရှီကျင့်ဖျင်က 

ပြောကြားထားသည်။

နိုင်ငံတကာ       ပဋိပက္ခများကို 

ကိင်ုတွယ်       ဖြေရှင်းရေးအတွက်  

ငြိမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖွဲ့   ဖ  ွဲ့စည်း 

ကြောင်း  ယခုလအတွင်း  အမေရိ 

ကန်သမ္မတ      ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ကြေညာခ့ဲပြီးနောက် တရုတ်သမ္မတ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်၏  အဆိပုါရပ်တည်ချက် 

ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့ ် ဦးဆောင် 

သည့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖွဲ့မှာ 

ကုလသမဂ္ဂနှင့် စင်ပြိုင်ဖြစ်လာမည့် 

အရေးကုိ နုိင်ငံတကာခေါင်းဆောင် 

များက စိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။

ခန့် မှန်းရ                 ခက်ခလဲာသော 

အမေရကိန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

၏    မဝူါဒများကြောင့ ်   အနောက် 

အုပ်စုနိုင်ငံများအနေဖြင့်   တရုတ် 

နိင်ုငနှံင့ ်ဆက်ဆရံေးကိ ု ပြန်လည်  

ပြင်ဆင်ရန်    ကြိုးပမ်းလာကြချနိ် 

တွင်      တရုတ်နိုင်ငံသို့    ဖင်လန် 

ဝန်ကြီးချုပ်အော်ပိ ု       ရောက်ရိှနေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO           

ပြင်သစ်ရှိ နှင်းလျှောစီးအပန်းဖြေဟိုတယ် မီးလောင်မှုဖြစ်ပွား 
လူဦးရေ  ၁၀၀ ကို ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ

‌‌ပဲရစ် ဇန်နဝါရီ ၂၈

ပြင်သစ်နုိင်ငံ အော့ပ်တောင်တန်း 

ဒေသ  ကော်ချဗီယ်  နှင်းလျှောစီး 

အပန်းဖြေ    ကြယ်ငါးပွင့်ဟိုတယ် 

တစ်ခု၌      ဇန်နဝါရီ   ၂၇   ရက်က 

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ  လအူများ 

အပြားကုိ အရေးပေါ်ကယ်ထုတ်ပေး 

ခဲရ့ကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဒက်စ်ဂရန်းဒက်စ ် အလ်ဲပက်စ် 

အမည်ရှိ      ဟိုတယ်မီးလောင်မှု 

အတွင်း မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက် 

မျှ  ထခိိက်ုဒဏ်ရာရမှုမရိှခဲက့ြောင်း 

ပြင်သစ်မီဒီယာများက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဒက်စ်ဂရန်းဒက်စ်    အလ်ဲပက်စ်  

ဟိုတယ်        မီးလောင်မှုအတွင်း 

လူဦးရေ  ၁၀၀ ခန့်ကို   ဘေးလွတ် 

ရာသို့  ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရကြောင်း 

ပြင်သစ်        တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင်   ပြင်သစ် မဒီယီာများ 

၏အဆိအုရ     ဟိတုယ်မီးလောင်မှု 

အတွင်း ဘေးလွတ်ရာသ့ုိ ရွှ့ေ ပြောင်း 

သူဦးရေမှာ ၂၇၀ ထိ   ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဒက်စ်ဂရန်းဒက်စ်  အလ်ဲပက်စ် 

ဟိုတယ်မီးလောင်မှုသည်    အနီး 

အနားရိှ   အဆောက်အအုတံစ်လုံး 

ကိုလည်း ကူးစက်ခဲ့သည်။

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ       ဂရန်းစ် 

မွန်တာနား    အပန်းဖြေစခန်းရှိ 

အရက်ဘားတစ်ခု     ၂၀၂၆  ခုနှစ် 

နှစ်သစ်ကူးည  မီးလောင်မှုကြောင့် 

လဦူးရေ ၄၀  သေဆုံးခဲရ့ပြီးနောက် 

အော့ပ်တောင်တန်းဒေသ အပန်း 

ဖြေစခန်းများ၌    ဘေးကင်းလုံခြုံ 

ရေးအစအီမမံျား  စတင်တင်းကျပ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO  



၂၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Amazon ကုမ္ပဏီက တည်ဆောက်နေသော လီယိုအင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု
ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကြောင့် နက္ခတ္တရူပဗေဒလေ့လာရေးလုပ်ငန်းများ ထိခိုက်နိုင်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

ဗြိတိန်နိုင်ငံ Genyro ဇီဝနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီမှ သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် လူ့ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ 

(AI) ကို အသုံးပြု၍ ယခင်မတွေ  

မြင်ဖူးသည့်     ဗိုင်းရပ်တစ်မျ ိုးကို 

ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်း    ဖန်တီးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဗြတိန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

EVO-2147      ဟူ၍  အမည်ပေး 

ထားသည့်   အဆိုပါ   EVO-2147 

ဗိုင်းရပ်သစ်ကို   AI    နည်းပညာ 

များသုံး၍    ဓာတ်ခွဲခန်းထဲမှာပင် 

စလယ်ဆုံး         ဖန်တီးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မျ ိုးဗီဇ ၁၁ ခုသာ   ပါရှိသည့် 

EVO-2147 ဗိင်ုးရပသည် အရိုးစင်း 

ဆုံးသက်ရှိပုံစံထဲတွင်          ပါဝင် 

ကြောင်း ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

ဗြတိန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

EVO-2147    ဗိုင်းရပ်ကို      E.Coli 

ဘက်တီးရီးယားများ ချေမှုန်းရေး 

အတွက်          AI     နည်းပညာ 

ဖြင့်     ဖန်တီးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

EVO-2147 ဗိုင်းရပ်ကုိ ဖန်တီး 

ရာတွင်   အသုံးပြုခဲ့သည့်   EVO 2 

ခေါ် AI နည်းပညာကို ဓာတ်ခွဲခန်း 

များအတွက် သက်ရိှများကိ ုဖန်တီး 

ရေး၊ မျ ိုးသုဉ်းသွားသည့် သက်ရှိ 

မျ ိုးစိတ်များကို    ပြန်လည်ဖန်တီး 

ရေးအတွက် တစ်နေ့နေ့တစ်ချနိ် 

ချန်ိတွင် အသုံးချ၍ရလာနိင်ုဖွယ်ရိှ 

သည်ဟု        ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက    မျှော်လင့်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Genyro ဇီဝနည်းပညာကုမ္ပဏီမှ သိပ္ပံပညာရှင်များက AI ကို အသုံးပြု၍
ယခင်မတွေ မြင်ဖူးသည့် ဗိုင်းရပ်တစ်မျ ို းကို ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်း ဖန်တီးနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်      အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)     က 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အရ   လွှတ် 

တင်မည့ ်အိရုယွီန်အာကာသယာဉ် 

သည် ရိုက်ညီနောင်တည်ဆောက် 

ခဲ့သော ကမ္ဘာ့ပထမဆုံးလေယာဉ် 

၏      အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကိုပါ 

သယ်ယူသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်လွှတ်တင် 

ချန်ိတွင် အိရုယွီန်အာကာသယာဉ် 

သည် ရိုက်ညီနောင်၏ သမိုင်းဝင် 

လေယာဉ်အစိတ်အပိုင်းနှင့် ပတ် 

လမ်းပေါ်သို့ ပထမဆုံးရောက်ရှိခဲ့ 

သော အမေရကိန်အမျ ိုးသားအလ ံ

ကဲ့သို့     သမိုင်းဝင်ပစ္စည်းများကို 

လည်း        သယ်ယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း နာဆာအဖွဲ့က သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

နာဆာအဖဲွ့သည် အားတီးမစ် 

-၂ မစ်ရှင်အရ အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးလိုက်ပါမည့်      အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်ကိ ုဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  အိုရီယွန်အာကာသယာဉ်ကို     

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်     ကနေဒီ 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့်    SLS 

ဒုံးပျဖံြင့်           လွှတ်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အတွင်း 

အိုရီယွန်    အာကာသယာဉ်သည် 

အာကာသယာဉ်မှူးလေးဦးကို လ 

ကမ္ဘာအနီးသို ့ပိုဆ့ောင်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိပုါမစ်ရှင်အောင်မြင် 

ခဲ့ပါက အားတီးမစ်-၃ မစ်ရှင်ဖြင့် 

လကမ္ဘာပေါ်သို့       လူသားများ 

ပို့ဆောင်ရန်  နာဆာက စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာ လွှတ်တင်မည့်အိုရီယွန်အာကာသယာဉ်က ရိုက်ညီနောင်တည်ဆောက်ခဲ့သော
ကမ ္ဘာပ့ထမဆုံးလေယာဉ်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကိုပါ သယ်ယူသွားမည်

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

Amazon ကုမ္ပဏီက    ကမ္ဘာ 

ပတ်လမ်းအနိမ့်ပိုင်းတွင်    တည် 

ဆောက်နေသည့်    လီယိုအင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တကွုန်ရက 

ကြောင့်  နက္ခတ္တရူပဗေဒလေ့လာ 

ရေးလုပ်ငန်းများ ထိခိုက်သွားနိုင် 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Amazon    ကုမ္ပဏီ၏   လီယို 

ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်တွင် ပါဝင်သော 

ဂြိုဟ်တုများ၏     အလင်းအားမှာ    

နိုင်ငံတကာ     နက္ခတ္တဗေဒသမဂ္ဂ 

(အိုင်အေယူ)က    သတ်မှတ်ထား 

သည့် အလင်းအားကန့်သတ်ချက 

ကို         ကျော်လွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။

လီယိုဂြိုဟ်တုများ၏   ပျမ်းမျှ 

အလင်းအားမှာ မဂ္ဂနီကျု ၆ ဒသမ 

၂၈ တွင်ရှိနေကြောင်း အမေရိကန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များ၏     အဆိုအရ 

သိရသည်။

အထက်ပါ  အလင်းအားသည် 

သာမန်မျကစိဖြင့်မမြင်နုိင်လောက်  

အောင်     ဖျော့တော့သော်လည်း 

နက္ခတ္တရူပဗေဒလေ့လာရေးလုပ် 

ငန်းများကို အနှောင့်အယှက်ပေး 

နိုင်ဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Amazon ကုမ္ပဏီသည် ဂြိုဟ် 

တုစင်းရေ ၃၂၀၀ ကျော်ပါဝင်မည့် 

လီယို    အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ကပင် စတင်တည်ဆောက်ခဲသ့ည်။

လကရိှတွင် Amazon ကမု္ပဏ ီ

သည် လယီိအုင်တာနက်ဝန်ဆောင် 

မှု        ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက်      

ဂြုဟ်တုအစင်း ၁၈၀ လွှတ်တင် 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာများ၏ တူညီသောရောဂါ
နောက်ခံအကြောင်းတရားက မျ ို းဗီဇပြဿနာများဖြစ်

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်းနှင့်
ခွန်အားလေ့ကျင့်ခန်း ပေါင်းစပ်ပြုလုပ်ပါက

အသည်းအဆီဖုံးရောဂါကို ကာကွယ်နိုင်
ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

သီတင်းတစ်ပတ်လျှင်    မိနစ် 

၃၀ မျှအချန်ိပေး၍ ကိယ်ုလကလှုပ် 

ရှားလေ့ကျင့်ခန်းနှင့် ခွန်အားလေ့ 

ကျင့်ခန်းများကို ပေါင်းစပ်ပြုလုပ် 

ပေးပါက     အရက်သောက်သုံးမှု 

နှင့်မသက်ဆိုင်သည့်        အသည်း 

အဆီဖုံးရောဂါကို    ကာကွယ်နိုင် 

ကြောင်း     သုတေသနပညာရှင် 

များက       ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားလေ့ကျင့် 

ခန်းနှင့် ခွန်အားလေ့ကျင့်ခန်းများ 

ကို   ပေါင်းစပ်ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် 

အသည်းအတွင်း    အဆီစုစည်းမှု 

ကို       လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

တရုတ်သုတေသန   ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များနှင့်    နိုင်ငံတကာသုတေသန 

ပညာရှင်များ ယခင်ပြုလပ်ုခဲသ့ော 

လေ့လာချက်ပေါင်း ၂၄ ခုတို့မှရရှိ 

သည့ ်သတင်းအချကအလကများ 

ကိ ုပြန်လည်လေလ့ာဆန်းစစ်ခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ သီတင်းတစ် 

ပတ်လျှင်    အနည်းဆုံး မိနစ် ၃၀ 

ကြာမျှ    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားလေ့ 

ကျင့ခ်န်းနှင့ ်ခွန်အားလေက့ျင့ခ်န်း 

များ တွဲဖက်ပြုလုပ်ပါက အသည်း 

အတွင်း အဆစီစုည်းမှုကိ ုလျှောခ့ျ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အသည်းအတွင်း အဆစီစုည်း 

မှုလွန်ကဲခဲ့ပါက          ရောင်ရမ်းမှု 

ပေါ်ထွက်လာတတ်ပြီး    အသည်း 

ထိခိုက်   ပျက်စီးသွားနိုင်ကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၈

စိတ်ကျန်းမာရေး    ပြဿနာ 

အတော်များများ၏     တူညီသော 

ရောဂါနောက်ခံအကြောင်းတရား 

တစ်ရပ်မှာ  မျ ိုးဗီဇပြဿနာများ 

ဖြစ်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များက  ဇန်နဝါရီ   ၂၇   ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

အထက်ပါလေလ့ာတွေ့ရိှချက 

သည်   စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များအတွက်   ကုထုံးသစ်များပေါ် 

ထွက်လာစေရန် လမ်းဖွင့်ပေးနိုင် 

ဖွယ်ရှိသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည်    စိတ်ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများနှင့် မျ ိုးဗီဇပြဿနာ 

များကြား ဆက်စပ်မှု ရှိ၊ မရှိဖော် 

ထုတ်ရေးအတွက် လူသားမျ ိုးဗီဇ 

ညွှန်ကြားချက်အပြည့်အစုံ(Gen-

ome)ကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ လူသားတို့၏ 

ခရိုမိုဆုမ်း(Chromosomes)များ 

ပေါ်ရှိ အဓိကနယ်မြေပေါင်း ၁၀၁ 

ခတုိုမှ့ာ စတ်ိကျန်းမာရေးပြဿနာ 

ပေါ်လာနိုင်ခြေမြင့်မားမှုနှင့် ဆက် 

စပ်နေကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

မျ ိုးဗီဇနောက်ခံ   အကြောင်း 

တရားတူညီသည့်    စိတ်ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများထတွဲင် စတ်ိအား 

အတက်အကျ    မြန်ဆန်မှုရောဂါ၊ 

စိတ်ကျဝေဒနာနှင့် စိုးရိမ်သောက 

ဝင်ရောက်မှု   ပြဿနာများလည်း 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

မျ ိုးဗီဇလေ့လာချက်   ရလဒ် 

များအရ စိတ်ရောဂါအများအပြား 

မှာ   မျ ိုးဗီဇအားဖြင့်      တစ်ခုနှင့် 

တစ်ခု      ဆက်စပ်နေနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO



‌တားမြစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲထားကြောင်း စစ်ဆေးတွေရှိရသည့်အတွက် 
ဂါဗင်ဂရင်းကို DP World Tour မှ သုံးလပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ် ချမှတ်

‌‌‌‌ဒူဘိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၈
မလေးရှား      ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား         ဂါဗင်ဂရင်းသည် 
ပုမှံန်တားမြစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွမှု ရိှ၊ မရိှ 
စစ်ဆေးမှုခယံရူာတွင်        တားမြစ် 
ဆေးဝါးသံုးစဲွထားကြောင်း စစ်ဆေး 
တွေ့ရှိရ၍    DP  World   Tour   မှ    
သုံးလပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်      ချမှတ်ခဲ့ 
ကြောင်း   Golf   Monthly   သတင်း 
ဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အသက် ၃၂ နှစ်ရိှ ဂါဗင်ဂရင်းသည် 
အမည်မဖော်လိသုည့ ်ကျန်းမာရေး 
ပြဿနာကို   ဆေးကုသမှုခံယူရာ 
တွင် အသုံးပြုခဲသ့ော ဆေးဝါးအချ ို့ 

သည်  အားကစားလောကအတွက် 
တားမြစ်ဆေးအဖြစ်    သတ်မှတ် 
ထားသည့်   ဆေးအမျ ိုးအစားဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

ဂါဗင်ဂရင်းသည်  ဒန်ိးမတ်နိင်ုင ံ
တွင် ကျင်းပခဲ့သော Danish Golf 
Championship    ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲ၌    ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်စဉ် 
တားမြစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှု      အစစ် 
ဆေးခံယူခဲ့ရခြင်းဖြစ်ပြီး     သုံးလ 
အကြာတွင်     ဆေးစစ်ချက်ရလဒ် 
ထွက်ပေါ်လာခဲပ့ြီးနောက်  ပြစ်ဒဏ် 
ချမှတ်ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ပထမအကြိမ်    ဆေးစစ်ချက် 

ရလဒ်   ထွက်ပေါ်ခဲစ့ဉ်ကတည်းက 
ယာယီပွဲပယ်ခံထားရသည့်  ဂါဗင် 
ဂရင်းအနေဖြင့်    ပြီးခဲ့သည့်နှစ်  
ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်မှစတင်၍ ပွဲပယ် 
ပြစ်ဒဏ်ဖြင့်    အကျုံးဝင်ကြောင်း 
DP  World Tour  က  ထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီး  
ပြစ်ဒဏ်ကျခံရမည့်       ကာလမှာ 
ယခနှုစ် မတ် ၅ ရက်ထဖိြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

 DP  World  Tour   အဖွဲ့ချုပ်မှ 
ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    တစ်ဦးက 
“ဂါဗင်ဂရင်းဟာ    ကျန်းမာရေး 
ပြဿနာကြောင့ ် ဆေးကသုမှုခယံ ူ
ရင်းတားမြစ်ထားတဲ ့ဆေးဝါးတချ ို့ 

ကို   အသုံးပြုခဲ့တယ်လို့   စစ်ဆေး 
တွေ့ရှိခဲ့ရပါတယ်။  ဆေးစစ်ချက် 
ရလဒ်ကိ ု အတည်ပြုနိင်ုခဲပ့ြဖီြစ်တဲ ့
အတွက်ကြောင့်     သုံးလ   ပွဲပယ် 
ပြစ်ဒဏ်      ချမှတ်လိုက်ပါတယ်။ 
ပြစ်ဒဏ် စတင်ကျခရံတဲရ့က်ကိလု ဲ
ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်အဖြစ်  သတ်မှတ် 
လိက်ုပြီးတော ့မတ် ၅ ရက်ထဖိြစ်ပါ 
တယ်။    ဒီပြစ်ဒဏ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး 
တော့  ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့  ဘာ 
မှတ်ချက်မှ  မပြုလိပုါဘူး”ဟ ုပြော 
ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Golf Monthly
               Trs : AZL  

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၅)တွင် မဟာယူနိုက်တက်အသင်းက 
ရာမညယူနိုက်တက်အသင်းကို လေးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရ

‌‌ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၈ 

မြန်မာနိုင်ငံ  ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိကော်မတကီ 

ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၁၅)

အဖြစ်   ယနေ့  ညနေ  ၃  နာရီခွဲက 

ရန်ကုန်မြု့ သီဟဒီပအားကစားကွင်း 

တွင်  မဟာယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့် 

ရာမညယူနိုက်တက်    အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ           မဟာယနူိက်ုတက် 

အသင်းက     လေးဂိုး      နှစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်   မဟာယနူိက်ု 

တက်အသင်းက ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာ 

ဖြင့်  ဖိအားပေးကစားခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် 

၃၆ မိနစ်တွင်  ကွမ်ဆက်နှင့်  ပွဲချနိ် 

၄၅  မိနစ်တွင်    မျ ိုးထက်ဦးတို့က 

မဟာယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးများ   သွင်းယူခဲ့ကြပြီး 

ပထမပုိင်းအပြီးတွင်   မဟာယနူိက်ု 

တက်အသင်းက    နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရိှဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုး ပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင် ရာမညယနူိက်ုတက် 

အသင်း၏   ချေပဂိုးများအတွက် 

ပြန်လည်   ဖအိားပေးမှုများကြောင့် 

ပိုမိုအကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ   ပွဲချနိ် 

၆၆ မိနစ်တွင် ပက်ထရစ်က မဟာ 

ယူနိုက်တက်      အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးကိ ု သွင်းယခူဲပ့ြီး  ပဲွချန်ိ 

၇၂  မိနစ်တွင်  ဇန်ပိုနှင့်  ပွဲချနိ်  ၇၅ 

မိနစ်တွင်    စောနိုင်တို့က   ရာမည 

ယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ချေပ 

ဂိုး    နှစ်ဂိုး    ပြန်လည်သွင်းယခူဲက့ြ 

သော်လည်း ပဲွချန်ိမနိစ် ၉၀ ပြည့ပ်ြီး     

အချန်ိပိနှုစ်မနိစ်တွင်  ပက်ထရစ်က       

မဟာယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး   ထပ်မသွံင်းယခူဲသ့ည့် 

အတွက်  ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်  မဟာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းက    လေးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၁၅)အဖြစ်  ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်တွင် 

ဧရာဝတီယူနုိက်တက်အသင်းနှင့် ဒဂံု 

စတားအသင်းတ့ုိ ဆက်လက်ကစား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။     STA                            

‌မူဆက်တီဒဏ်ရာရရှိမှုကြောင့် ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ ဂျ ိုကိုဗစ် တက်ရောက်

‌‌မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၈
ဩစတြေးလျနိင်ုင ံမလ်ဲဘန်ုးမြို့ 

တွင် ကျင်းပနေသည့ ်ဩစတြေးလျ 
အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     ကွာတား 
ဖိင်ုနယ်အဆင့ ်   ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် 
ဆားဘီးယားတင်းနစ်ကစားသမား 
ဂျ ိုကုိဗစ်နှင့် အီတလီတင်းနစ်ကစား 
သမားမဆူက်တတီို ့  ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ 
မူဆက်တီက    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သော 
ကြောင့ ်   ပြိုင်ပဲွကိ ု   ပြီးဆုံးအောင် 
ကစားနိင်ုခြင်း       မရိှသည့အ်တွက် 
ဂျ ိုကိဗုစ်က  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့
တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း    Espn  
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။ 

မူဆက်တီသည်   ဒဏ်ရာမရမီ 
(၆-၄၊၆-၃)ရလဒ်ဖြင့် အနုိင်ရရိှထား 
ပြီး   တတယိပဲွငယ်ကိ ု ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 
ပြီး ဒဏ်ရာဖြင့ ် ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခ့ဲရာ ဂျ ိုကုိဗစ်က(၃-၁)ရလဒ် 
ဖြင့်  ဦးဆောင်ထားစဉ်  မူဆက်တီ 
သည်   ဒဏ်ရာကြောင့်    ပြိုင်ပွဲကို 

ဆက်လက် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနိင်ုခြင်း 
မရိှသည့အ်တွက် ပြိုင်ပဲွမှနတ်ုထွက် 
ခဲ့ရသည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်က“ဒပဲွီစဉ်မှာ မဆူက်တ ီ
ဟာ    ကျွန်တော့ထ်က်   အများကြီး 

ပိုကောင်းအောင်    ကစားနိုင်ခဲ့ပါ 
တယ်။  ကျွန်တော့ရ်ဲ့ အခြေအနေက 
အိမ်ပြန်ရတော့မဲ့   အခြေအနေမျ ိုး 
ဖြစ်ခဲ့တယ်။  ဒါပေမဲ့လဲ  မျှော်လင့် 
မထားပ ဲ မဆူက်တ ီ ဒဏ်ရာရသွား 
လို ့ ကျွန်တော်ကကံောင်းခဲပ့ါတယ်။ 
မူဆက်တီအတွက်      တကယ်ကို 
စိတ်မကောင်း      ဖြစ်မိပါတယ်။ 
ဒဏ်ရာကနေ အမြန်ဆုံး သက်သာ 
လာပါစေလ ဆုတောင်းပေးပါတယ်။  
ဒနီေ့ပဲွစဉ်မှာ တကယ်တမ်း အနိင်ုရ 
သင့သ်ကူ မဆူက်တပီါ။ ပဲွငယ်နှစ်ပဲွ 
ဆက်တုိက်ရှုးံနိမ့်ထားတ့ဲ ကျွန်တော့် 
အခြေအနေက      နောက်ကနေ           
လိက်ုကစားပြီး ပြန်အနိင်ုရဖိုဆ့ိတုာ 
ခက်ခဲပါတယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။     Ref : Espn 

                           Trs : AZL  

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက နည်းပြအင်းနရစ်နှင့် 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိုရန် ဆွေးနွေးနေ

ပဲရစ် ဇန်နဝါရီ ၂၈

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   အသင်း 

နညး်ပြအငး်နရစ်နှင့် သက်တမး် 

တုိးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိရုန် ဆွေးနွေး 

မှုများလပ်ုဆောင်နေကြောင်း  The  

Athletic    သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနှင့်  နည်းပြ 

အင်းနရစ်တို ့စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး    ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းက  သက်တမ်းတိုးစာချုပ်

သစ်ချုပ်ဆိုရန်  ယခုနှစ်  ဘောလုံး 

ရာသီ         အစပိုင်းကတည်းက          

ကမ်းလှမ်းမှုများ လုပ်ဆောင်ခ့ဲသော် 

လည်း နည်းပြအင်းနရစ် ကိယ်ုတိင်ု 

က ပယ်ချခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ အသက် ၅၅ နှစ်ရှိ    နည်းပြ 

အင်းနရစ်သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇူလိုင် 

လက  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကိ ုစတင် 

တာဝန်ယူ   ကိုင်တွယ်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး 

၂၀၂၅  ခုနှစ်က  အသင်းကုိ ချန်ပီယံ 

လဂ်ိဖလားနှင့ ်ပြင်သစ်လီဂူးဖလား 

အပါအ၀င် တစ်နှစ်အတွင်း ဆုဖလား 

ခြောက်လုံးထိ     ဆွတ်ခူးပေးခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

အင်းနရစ်သည် အစောပိုင်းက 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနှင့ ်စာချုပ်သက် 

တမ်းကုန်ဆုံးချနိ်တွင်   လမ်းခွဲရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားသော်လည်း ယခအုခါ 

၎င်းကိုယ်တိုင်က        အသင်း၏ 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်အတွက် 

ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု  ပြန်လည်   လက်ခ ံ

ခဲ့ပြီးနောက်       ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်နေခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။     

 Ref : The Athletic

               Trs : STA

‌ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှ ပါကွီတာက ဖလာမင်ဂိုအသင်းထံ 
ငါးနှစ်စာချုပ်ဖြင့် ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့

ရီယိုဒီဂျနေးရိုး ဇန်နဝါရီ ၂၈

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း  ကွင်းလယ် 

ကစားသမား          ပါကွီတာသည် 

ဘရာဇီးကလပ် ဖလာမင်ဂိအုသင်း 

ထံ    ငါးနှစ်စာချုပ်ဖြင့်   ပြန်လည် 

ပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲကြောင်း Espn သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပါကွီတာသည်    ပရော်ဖက်ရှင် 

နယ်   ကစားသမားဘဝကိ ု   ၂၀၁၆ 

ခုနှစ်က       ဖလာမင်ဂိုအသင်းနှင့် 

စတင်ခ့ဲသူဖြစ်ပြီး ဖလာမင်ဂုိအသင်း 

တွင်     သုံးရာသကီစားခဲပ့ြီးနောက် 

ဥရောပ   ထိပ်တန်းကလပ်အသင်း 

ကြီးများဖြစ်သည့်     အေစီမီလန် 

အသင်း၊    လိုင်ယွန်အသင်းတို့ထံ 

အဆင့်ဆင့် ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ထို့နောက်     ပါကွီတာသည် 

၂၀၂၂   ခနှုစ်က   လိင်ုယွန်အသင်းမှ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ခဲ ့

ပြီးနောက် အသင်းနှင့်အတူ ဘောလံုး 

ရာသီတိုင်းတွင်        အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲက့ာ  ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲ၌ အကောင်းဆုံး ကွင်းလယ် 

ကစားသမားများအနက်   တစ်ဦး 

အပါအ၀င်    ရပ်တည်နေသည့် 

အတွက် ၎င်းကုိ ဥရောပမှ ထိပ်တန်း 

အသင်းကြီးများက     ခေါ်ယရူန် 

ကမ်းလှမ်းခဲသ့ော်လည်း      အသင်း 

ဟောင်း    ဖလာမင်ဂိအုသင်းသိုသ့ာ 

ပြောင်းရွှ့ေ လုိသည့်အတွက် လက်ရိှ 

ကစားသမား       အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်ပင်       ပြောင်းရွှေ့ရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပါကွီတာသည်    ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းနှင့အ်တ ူလေးရာသအီတွင်း 

ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၃၉  ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ၂၃ ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့ပြီး     ဖလာမင်ဂိုအသင်း 

တွင်   ပထမတစ်ကြမ်ိ  ကစားခဲစ့ဉ် 

ကလည်း အသင်းနှင့အ်တ ူ ပြိုင်ပဲွစု ံ

၉၅ ပဲွတွင် ၁၈ ဂိုး သွင်းယခူဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

              Ref :  Espn                            

                          Trs : STA



၂၉-၁-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌ကိုးလ်ပယ်မာကို ရောင်းချရန်အစီအစဉ်မရှိဟု 
ချဲလ်ဆီးအသင်းနည်းပြ ရို့စီနီယာ ပြောကြား

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

 ချဲလ်ဆီးအသင်းနည်းပြ ရုိ့စီနီယာ 

က    အသင်းမှ   အဓကိကွင်းလယ် 

ကစားသမား     ကိုးလ်ပယ်မာကို 

ရောင်းချရန်       အစီအစဉ်မရှိဟု        

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း     Fotmob  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက   ကိုးလ် 

ပယ်မာသည်  ချလ်ဲဆီးအသင်းတွင် 

အဆင်မပြေ  ဖြစ်နေသည့အ်တွက် 

ဇာတမိြေဖြစ်သည့ ် မန်ချက်စတာ 

မြို့ခ ံ မန်ယအူသင်းထ ံ ပြောင်းရ ှွေ့ 

ကစားရန်       ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

သတင်းများ     ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့် 

အတွက် နည်းပြရုိ့စီနီယာက အဆုိပါ 

သတင်းများနှင့်ပတ်သက်ပြီး  တ့ံုပြန် 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြရို့စီနီယာက     “ကိုးလ် 

ပယ်မာနဲ့ပတ်သက်ပြီး     ထွက်‌ပေါ် 

နေတဲသ့တင်းတွေက  အခြေအမြစ် 

မရိှတဲသ့တင်းတွေပါ။   ကိုးလ်ပယ် 

မာအနေနဲ့  အသင်းမှာ  အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်။   သူက   အသင်းရဲ့ 

အရေးပါတဲ ့     ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်လို့ရောင်းချဖို့    အစီအစဉ်မရှိ 

ပါဘူး”ဟ ု     အတည်ပြုပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာက မန်ယအူသင်း 

သည်    ငယ်စဉ်ကတည်းက    ၎င်း 

အားပေးခဲသ့ည့ ် အသင်းတစ်သင်း 

ဖြစ်ကြောင်း    အင်တာဗျူးတစ်ခု 

တွင် ပြောကြားခဲပ့ြီးနောက် မန်ယ ူ

အသင်းသို့    ပြောင်းရွှေ့ကစားရန် 

သတင်းများ       ထွက်ပေါ်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာသည်   ချဲလ်ဆီး 

အသင်းသို ့ ပြောင်းရ ှွေ့ခဲပ့ြီးနောက် 

အသင်းနှင့်အတူ    အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲက့ာ  အဓကိ  ကစား 

သမားအဖြစ်    ရပ်တည်နေသော် 

လည်း  ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင် 

ဒဏ်ရာပြဿနာများနှင့်  ရုန်းကန် 

နေရကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob 

                    Trs : STA 

‌WBC စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ယာယီချန်ပီယံအမ်ဘီလီကို 
ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ပေးအပ်ကြောင်း WBC အဖွဲ့ ချုပ် ကြေညာ

 မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇန်နဝါရီ ၂၈

မက္ကဆကီိနုိင်ုငတွံင်  အခြေစိက်ု 

သည့် WBC အဖွဲ့ချုပ်က WBC စူပါ 

မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း  ယာယခီျန်ပယီ ံ

ပြင်သစ်လက်ဝှေသမား  အမ်ဘလီ ီ

ကို  WBC စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း၏ 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်  လွှပဲြောင်းခဲ ့

ကြောင်း ကြေညာခဲသ့ည်ဟ ုFight 

Mag  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမ်ဘီလီသည်    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇလူိင်ု ၂၅ ရက်တွင် ပိလုန်လက်ဝှေ 

သမား  ဆလူက်ကကီိ ု အနိင်ုရကာ 

WBC စပူါမစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း ယာယ ီ

ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ယာယီချန်ပီယံ ကာကွယ်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ 

၂၅ ရက်တွင် ဂွာတမီာလာလက်ဝှေ ့

သမားမာတီနက်ဇ်နှင့်  ထိုးသတ်ခဲ့ 

ရာ  သရေရလဒ်   ထွက်ပေါ်ခဲသ့ည့် 

အတွက်        ယာယီချန်ပီယံကို    

ဆက်လက် ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

 WBC  စပူါမစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း၏ 

ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံ အမေရကန် 

လက်ဝှေ့သမား    ခရောဖို့ဒ်သည် 

လက်ဝှေ့လောကမှ      အနားယူခဲ့ 

သည့်အတွက်  WBC   စူပါမစ်ဒယ် 

ဝိတ်တန်း    ယာယီချန်ပီယံဖြစ်သူ 

အမ်ဘလီကီိ ု ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ် 

လွှဲပြောင်း         ပေးအပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း     WBC     အဖွဲ့ချုပ်က 

ကြေညာခဲ့သည်။

WBC  အဖွဲ့ချုပ်  ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သူ 

ဆူလိုင်မန်းက    “အမ်ဘီလီဟာ 

ကျွန်တော်တိုအ့ဖွဲ့ချုပ်ရဲ့          စပူါ 

မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း    ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ဖြစ်သွားပါပြ။ီ     အမ်ဘလီအီတွက် 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။   အမ်ဘီ 

လဟီာ WBC အဖဲွ့ချုပ်မှာပဲ ကစား 

သမားဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ဖြတ်သန်းလာခဲ့တာပါ။ အမ်ဘီလီ 

ဟာ WBC Continental Americas 

ချန်ပီယံ     တစ်ယောက်လဲဖြစ်ပါ 

တယ်။  အမ်ဘီလီဟာ  နောက်ဆုံး 

ထုိးသတ်ခ့ဲတ့ဲပဲွစဉ်မှာလဲ အကောင်း 

ဆုံးလပ်ုပြနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အမ်ဘလီ ီ

နဲ့ထိုးသတ်ခဲတ့ဲ ့မာတနီက်ဇ်ဟာလ ဲ

အကောင်းဆုံးလပ်ုပြနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အမ်ဘီလီနဲ့ မာတီနက်ဇ်တို့ ပွဲစဉ် 

ဟာ  WBC အဖဲွ့ချုပ်ရဲ့ တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး  စိန်ခေါ်ပွဲအဖြစ်လဲ 

သတ်မှတ်ထားပါတယ်။   ချန်ပီယံ 

အသစ်ဖြစ်တဲ ့အမ်ဘလီအီနေနဲ့လ ဲ

မကြာခင်မှာ လက်ရိှ ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံ

ကိ ု    ကာကွယ်သွားမှာလ ဲ   ဖြစ်ပါ 

တယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Fight Mag

                 Trs : AZL 

အေတီကိုအသင်းက လာမည့်အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 
ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ ဂိုရက်စ်ကာကို 

အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်ခေါ်ယူရန် သဘောတူညီမှုရရှိ
‌‌ဘာလင် ဇန်နဝါရီ ၂၈

အေတကီိအုသင်းက   လာမည့် 

နွေရာသ ီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရ ှွေ့ကာလတွင်  ဘိင်ုယန်မြူးနစ် 

အသင်းမှ  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဂိရုက်စ်ကာကိ ု‌ အလွတ်ပြောင်းရ ှွေ့ 

ကြေးဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်   သဘောတညူ ီ

မှုရရခဲက့ြောင်း     One    Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၀ နှစ်ရှိ  ဂိုရက်စ်ကာ 

သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်က ရှော်လ်ကေး 

အသင်းမှ  ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း 

သို ့  ပြောင်းရ ှွေ့ခဲက့ာ   အသင်းနှင့် 

အတူ   ဘောလုံးရာသီ   ရှစ်ရာသီ 

ကျော်ဖြတ်ခဲ့ပြီးနောက်    ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်             စာချုပ်  

သက်တမ်းကုန်ဆံုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်    အသင်းက 

ဂုိရက်စ်ကာကုိ သက်တမ်းတုိးစာချု ပ် 

ချုပ်ဆိမုည်မဟတ်ုဘ ဲ        အလွတ်         

ပြောင်းရ ှ့ွေ ကြေးဖြင့် လက်လွှတ်ရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည့်အတွက်   ဂိုရက်စ် 

ကာအနေဖြင့ ် အသင်းသစ်ရှာဖွေခဲ ့

ရာမှ   အလွတ်ပြောင်းရ ှွေ့ကြေးဖြင့် 

အေတီကိုအသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ 

ရန ်    သဘောတညူမီှု     ရရခိဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဂိရုက်စ်ကာ၏ အပြောင်းအရ ှွေ့ 

အတွက်   အေတီကိုအသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

အလီမနီနှင့် ဂုိရက်စ်ကာ၏အေးဂျင့် 

တ့ုိ မြူးနစ်မြု့တွင် တွေ ဆံုဆွေးနွေး 

မှုများ      လုပ်ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက် 

သဘောတူညီမှုရရခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

ဂိရုက်စ်ကာသည်  ဘိင်ုယန်မြူး 

နစ်အသင်းနှင့်အတူ    ရှစ်ရာသီ 

အတွင်း   ပြိုင်ပွဲစုံ   ၂၉၂  ပွဲ    ပါဝင် 

ကစားထားပြီး    ၄၇ ဂိုး  သွင်းယူ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : One Football

            Trs : STA မန်ယူအသင်းက ဒဏ်ရာကြောင့်အနားယူရမည့် ဒေါ်ဂူ၏နေရာတွင်အစားထိုးရန် 
ရင်းနက်အသင်းမှ မိုင်တီ ကို ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်း

မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၂၈

မန်ယူအသင်းက ဒဏ်ရာကြောင့် 

ကာလရှည်အနားယရူမည့ ်တောင် 

ပကံစားသမား  ဒေါ်ဂ၏ူနေရာတွင် 

အစားထိုးရန်အတွက်    ရင်းနက် 

အသင်းမှ        လငူယ်ကစားသမား 

မိုင်တီကိုခေါ်ယူရန်     ကြိုးပမ်းနေ 

ကြောင်း Fotmob သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 ဒေါ်ဂသူည်    မန်ယအူသင်းနှင့် 

အာဆင်နယ်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ 

သည့်ပွဲစဉ်တွင်     ပြင်းထန်သည့် 

တကံောက်ကြော   ဒဏ်ရာကြောင့် 

အနည်းဆုံး ရက်သတ္တ ၁၀ ပတ်ခန့်  

အနားယရူမည်  ဖြစ်သည့အ်တွက် 

၎င်း၏နေရာတွင် မိင်ုတနှီင့ ်အစား 

ထိုးရန်  ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၁၈ နှစ်သာရိှသေးသည့် 

မိုင်တီသည်         ရင်းနက်အသင်း 

အကယ်ဒမထွီက်        ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး၂၀၂၄ ခုနှစ်က အသင်း 

နှင့ ်စတင်ပူးပေါင်းခဲက့ာ ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသကီ  ၁၃ ပဲွသာ ပါဝင် 

ကစားခဲ့သော်လည်း        ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   အသင်း၏ 

အဓကိ  ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ် 

ပါဝင်နေသူဖြစ်သည်။

မိင်ုတသီည်  ယခနှုစ်  ဘောလုံး 

ရာသီတွင် ရင်းနက်အသင်းနှင့်အတူ 

ပြိုင်ပဲွစု ံ ၁၉ ပဲွတွင်  သွင်းဂိုး  သုံးဂိုး 

နှင့်    ဂိုးဖန်တီးမှု   နှစ်ကြိမ်ပြုလုပ် 

ထားပြီး      အလားအလာရှိသည့် 

လူငယ်ကစားသမား   တစ်ဦးဖြစ် 

သည့်အတွက်    မန်ယူအသင်းက 

လက်ရှိ     ကစားသမားအပြောင်း 

အရ ှွေ့ကာလ မပြီးဆုံးမ ီခေါ်ယရူန် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

                    Trs : STA

‌ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်
ချန်ပီယံဆုအဆုံးအဖြတ်အတွက် နောက်ဆုံးပွဲစဉ်ထိ ကစားရမည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ  မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလဂ်ိပြိုင်ပဲွ   ချန်ပယီဆံ ု

အဆုံးအဖြတ်အတွက်  နောက်ဆုံး 

ပဲွစဉ်ထ ိ  ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ  မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလဂ်ိပြိုင်ပဲွ     ပြီးဆုံးရန် 

တစ်ပဲွအလိတွုင်  ဧရာဝတအီက်ဖ်စ ီ

အသင်းသည် ၁၂ ပဲွနိင်ု၊ သုံးပဲွသရေ၊ 

ရှုံးပဲွမရိှသေးဘ ဲရမှတ် ၃၉ မှတ်ဖြင့် 

ဦးဆောင်နေပြီး  လက်ရှိ  ချန်ပီယံ 

ISPE  အသင်းသည်လည်း ၁၁ ပဲွနုိင်၊ 

သုံးပဲွသရေ၊   တစ်ပဲွရှုံး  ရမှတ်   ၃၆ 

မှတ်ဖြင့ ်အဆင့(်၂)နေရာက ဖအိား 

ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်    ပြိုင်ပွဲ 

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင်    ဧရာဝတီ 

အက်ဖ်စီအသင်းနှင့် ISPE အသင်း 

တို ့ ကစားရမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ဧရာဝတီအက်ဖ်စီ  အသင်းသည် 

သရေရလဒ်ရရှိလျှင်     ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးနုိင်မည်ဖြစ်ပြီး ISPE အသင်း 

အနေဖြင့ ် အနိင်ုရရမှသာ  ချန်ပီယ ံ

ဆု ဆွတ်ခူးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင်     ISPE 

အသင်းက   အနိုင်ရရှိမည်ဆိုပါက 

ရမှတ်  ၃၉ မှတ်စီ   တူညီမည်ဖြစ် 

သော်လည်း လက်ရိှဂုိးကွာခြားချက် 

တွင်  ဧရာဝတအီက်ဖ်စအီသင်းက 

၃၃  ဂိုးသာရှိပြီး  ISPE  အသင်းက 

သွင်းဂိုး  ၄၀ ထ ိ ရိှနေသည့အ်တွက် 

ရမှတ်တူညီမည်ဆိုပါက      ISPE 

အသင်းက  ဂိုးကွာခြားချက်အသာ 

ဖြင့ ်ချန်ပယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။           STA       



ဆေးလိပ်နှင့်  ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်းများ 

သောက်သုံးမှုသည်   ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတွင်   ကြီးမား 

သော  ပြဿနာတစ်ရပ်အဖြစ်ရှိနေသည်။   အထူး 

သဖြင့် လူငယ်များအကြား ဆေးလိပ်နှင့်ဆေးရွက်ကြီး 

ထွက်ပစ္စည်းများ သောက်သုံးမှု တိုးပွားလာခြင်းသည် 

စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ       အခြေအနေတစ်ခုဖြစ်နေသည်။ 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ ကင်ဆာရောဂါထိန်းချုပ်ရေးအဖဲွ့ 

(Union for International Cancer Control -UICC) 

၏ စစ်တမ်းအရ  အသက် ၁၃ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်ကြား 

လူငယ်များသည် ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီးထွက် 

ပစ္စည်းများ   စတင်သုံးစဲွနေကြပြီး  ထိလူုငယ်များ၏ 

သုံးပုံနှစ်ပုံခန့်သည် စမ်းသပ်သောက်သုံးမှုမှ စွဲလမ်း 

သူများဖြစ်လာကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၌ ဆောင်ရွက်ခဲ့သော မကူးစက်နိုင် 

သောရောဂါများဖြစ်ပွားစေသည့် အကြောင်းအရင်း 

များကိ ုလေလ့ာသည့စ်စ်တမ်းအရ ဆေးလပ်ိသောက် 

သုံးမှုနှုန်း   ၂၆   ရာခိုင်နှုန်းရှိပြီး  ဆေးရွက်ကြီးနှင့် 

ကွမ်းယာတဲွဖက်စားသုံးမှုနှုန်း ၄၃ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏  

ဆေးရွက်ကြီးထန်ိးချုပ်ရေးဆိင်ုရာ မဘူောင်ကွန်ပန်း 

ရှင်း(Framework Convention on Tobacco Con-

trol) ကို ၁၁ နိုင်ငံမြောက်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ် ၂၀၀၃ 

ခုနှစ် တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။

 "ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်းသောက် 

သုံးမှုထိန်းချုပ်ရေးဥပဒေ" ကို ၂၀၀၆ ခုနှစ် မေ ၄ 

ရကတွင်  ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 

၁၂ ရက်တွင်  "ဆေးလိပ်နှင့်  ဆေးရွက်ကြီးထွက် 

ပစ္စည်းများကိ ု စသံတ်မှတ်ချကများနှင့အ်ည ီ ထပ်ုပိုး 

ခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးသတိပေးရုပ်ပုံများ၊  စာသား 

များကိ ု ပုနိှံပ်ဖော်ပြခြင်းဆိင်ုရာအမနိ့်"ကိ ု   ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ   ထုတ်ပြန်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ၎င်း 

ဆောင်ရွက်ချကသည် အရှေ့တောင် အာရှဒေသတွင် 

ထိုင်းနိုင်ငံ၊ စင်ကာပူနိုင်ငံတို့နှင့်အတူ မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် တတယိမြောက်အကောင် အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သည့်နိုင်ငံဖြစ်သည်။

ဆေးလပ်ိတွင်ပါဝင်သော ဓာတပုစ္စည်းများသည် 

လူ၏ကျန်းမာရေးကို အထူးအန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်။ 

ဆေးလိပ်တစ်လိပ်တွင်  ဓာတုဒြပ်ပေါင်း   ၄၀၀၀ 

ကျော်ပါဝင်ပြီး ၎င်းတို့ထဲမှ ၂၅၀ ခန့်သည် ကျန်းမာ 

ရေးကိ ု  ဆိုးရွားစွာထခိိက်ုစေနိင်ုကာ   ၇၀   ခန့်သည် 

ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သည့်      ဓာတ်များဖြစ်သည်။ 

ဆေးလိပ်တွင်ပါဝင်သောအန္တရာယ်ရှိသောဓာတ်များ

မှာ  ဆေးလိပ်စွဲစေသည့်      နီကိုတင်းဓာတ်သည်  

အဓိကဖြစ်ပြီး  သွေးတိုး၊ နှလုံးခုန်မြန်ခြင်း၊ သွေး 

ကြောကျဉ်းစေခြင်းများဖြစ်နိုင်သည်။   နီကိုတင်း 

ဓာတ်သည်   အဆုတ်တွင်စုပုံသည့် အညစ်အကြေး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး အဆတ်ုကင်ဆာ၊  နာတာရှည်အဆတ်ု 

ရောဂါတို့ကိုဖြစ်စေသည်။   ထို့ပြင်   ဆေးလိပ်တွင် 

ပါဝင်သော ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုဒ်သည် အောက်ဆီ 

ဂျင် သယ်နုိင်စွမ်းကုိ လျော့ကျစေသော အဆိပ်ငွေ ဖြစ် 

၍ နှလုံးသွေးကြောရောဂါ၊  ဦးနှောက်အောက်ဆဂီျင် 

ချ ို့တဲခ့ြင်းကိဖုြစ်စေသည်။  ဘင်ဇိပုရီင်းသည်  လ၏ူ 

မျ ိုးရိုးဗဇီကိပုျကစီးစေကာ အဆတ်ုရောဂါနှင့အ်ခြား

အင်္ဂ ါများတွင် ကင်ဆာဖြစ်စေသည်။ အာဆင်းနစ် 

သည်   အဆိပ်သင့်ခြင်းကိုဖြစ်နိုင်သော    သတ္တု 

ဓာတ်ဖြစ်သည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်ဆဲလ်များကို  သေစေနိုင်သော ဖော် 

မယ်လ်ဒီဟိုက်လည်းပါဝင်ပြီး ဆေးလိပ်စွဲလမ်းမှုကိ ု

ပိမုိဆုိုးရွားစေသော အမ်မိနုယီာနှင့ ်အသက်ၡလမ်း 

ကြောင်း   ဆဲလ်များကိုဖျက်ဆီးနိုင်သည့်  ဆိုင်ယာ 

နိက်ုဒ်ဓာတ်များပါဝင်သည်။  ထိုပ့ြင် ကျောက်ကပနှင့် 

အရိုးများကို    ပျက်စီးစေသော     ခဲ၊  ကဒ်မီယမ် 

အသည်းကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သော    ဒီအက်သိုင်လ် 

နိုက်ထရိဆုာမင်းနငှ့် ရေဒယီိသုတ္တိကြွဓာတက်ြောင့် 

ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သော   ပိုလိုနီယမ်-၂၁၀    တို့ 

ပါဝင်သည်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်မည့်

ကင်ဆာရောဂါများ

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းကြောင့ ်အဆတ်ုကင်ဆာ၊ 

ခတွံင်းကင်ဆာ၊  လည်ချောင်းကင်ဆာ၊  အစာရေမျ ို 

ပြွန်ကင်ဆာ၊  အစာအမ်ိကင်ဆာ၊  ပန်ကရယကင်ဆာ၊  

အသည်းကင်ဆာ၊  လေပြွန်ကင်ဆာ၊ ဆီးအိမ်ကင်ဆာ၊ 

ကျောက်ကပ်ကင်ဆာ၊    သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၊  

သွေးကင်ဆာ၊    အူမကြီးကင်ဆာ၊  နှာခေါင်းနှင့် 

လေအိတ်ကင်ဆာ၊ အူသိမ်ကင်ဆာ၊ သားဥအိမ် 

ကင်ဆာ စသည့်ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်ပွားနုိင်သည်။

ဆေးလိပ်ငွေ့ၡမိသူ

	က ိယ်ုတိင်ု       ဆေးလိပ်သောက်သုံးခြင်းဖြင့် 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဆိုးကျ ိုးများ   ရရှိနိုင်သကဲ့သို့ 

ဆေးလပ်ိငွေ ကိၡုက်မသိမူျားလည်း  ကျန်းမာရေး

ဆိုင်ရာဆိုးကျ ိုးများရရှိနိုင်သည်။   ဆေးလိပ်ကို 

ကိယ်ုတိင်ုမသောက်သော်လည်း ဆေးလပ်ိငွေ့ၡမသိ ူ

ကို တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့ၡက်သူဟုခေါ်သည်။ 

နှစ်စဉ်ကမ္ဘာပေါ်တွင် အခြားသမူျားသောက်သုံးရာမှ   

လေထုအတွင်း ပျ ံ့နှံ့နေသည့် ဆေးလိပ်ငွေ့များကို      

တစ်ဆင့်ခံှူက်သူဖြစ်နေရသူ  ၁ ဒသမ ၂ သန်း 

ခန့်နှင့်  ကလေးသူငယ်    ၆၅၀၀၀ ခန့်တို့သည် 

ဆေးလပ်ိမသောက်ဘ ဲဆေးလပ်ိငွေ ကြောင့သ်ေဆုံး 

နေရကြောင်းကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့၏လေ့လာ 

မှုအရသိရသည်။   ထို့ပြင် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ 

ကိုယ်တိုင်   ဆေးလိပ်သောက်၍ဖြစ်စေ၊ ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်စဉ်   တစ်ဆင့်ခံှူက်သူအဖြစ်   နီကိုတင်း 

ဓာတ်ကို မကြာခဏှူက်မိ၍ဖြစ်စေ လမစေ့ ဘဲ 

မွေးဖွားခြင်း၊  မိခင်ရော   သန္ဓေသားပါ  ကိုယ်ဝန် 

ပျကကျခြင်း၊  သန္ဓေသားဘဝကတည်းက   အဆတ်ု 

ကြီးထွားမှုနှင့်   အဆုတ်၏လုပ်ငန်းများ  နှေးကွေး 

ကျဆင်းခြင်း၊ မွေးစကလေး  ပေါင်ချနိ်မပြည့်ခြင်း၊ 

မီးတွင်းကာလ  ကလေးတွင်   အဆတ်ုပိုးဝင်ရောက် 

ခြင်း၊ အဆုတ်ရောင်ခြင်းနှင့်   ပန်းနာရင်ကျပ်ကဲ့သို့ 

ရောဂါဖြစ်ခြင်းစသည့်  ဆိုးကျ ိုးများကို  ခံစားရနိုင် 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီး 

ထွက်ပစ္စည်း သောက်သုံးမှုထန်ိးချုပ်ရေးဥပဒေပဒ်ုမ 

၆ အရ တက္ကသိလ်ု၊ ဒဂီရကီောလပ်ိ၊  ရုံးခန်းပရဝဏ်နှင့် 

ပရဝဏ်အတွင်းရိှ အခြားအဆောက်အအံုများ၊ ဆေးရံု 

အဆောက်အအုံ၊   ဆေးခန်းများ၊    အားကစားရုံ၊  

ပြတိက်ု၊ မော်ကွန်းတိက်ု၊ အများပြည်သသူုံးစာကြည့် 

တိုက်နှင့်    စာဖတ်ခန်းများ  စသည့်နေရာများနှင့် 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက    အမိန့်ကြော်ငြာစာ 

ထတ်ုပြန်၍   သတ်မှတ်သည့်  အများပြည်သဆူိင်ုရာ 

ပရဝဏ်၊ အဆောက်အအံုနှင့်နေရာများသည် ဆေးလိပ် 

လုံးဝသောက်ခွင့်မရှိသောနေရာများဖြစ်သည်။

အမြန်ဆုံး ဖြတ်သင့်သည့်ဆေးလိပ်

ဆိုးဝါးလှပြီး  အန္တရာယ်ပေးသော  ဆေးလိပ်ကို 

အစလုပ်ပြီးမသောက်သုံးသင့်ပါပေ။   အကယ်၍ 

ဆေးလပ်ိစဲွနေပြဆီိပုါကလည်း  အမြန်ဆုံး ဖြတ်သင့် 

သည်။ ဆေးလိပ်ဖြတ်ရန်  စိတ်အားထက်သန်မှုနှင့် 

မှန်ကန်သည့် နည်းလမ်းများလိုအပ်သည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြင်ဆင်မှု

အကြောင်းရင်းရှာပါ - မိသားစုအတွက်လား၊ 

ကျန်းမာရေးအတွက်လား ကိုယ်တိုင်ရည်မှန်းချက် 

ချမှတ်ပါ။

ရကစဲွသတ်မှတ်ပါ      -   ဆေးလပ်ိဖြတ်မယ့ရ်ကကိ ု

အချနိ်ဇယားဆွဲပါ။ (ဥပမာ လာမယ့်တနင်္လာနေ့မှာ 

ကျနိ်းသေ စတင်ဖြတ်မယ်)

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြင်ဆင်မှု

ဆေးလိပ်အားလုံးဖယ်ရှားပါ -   အိမ်၊ အလုပ် 

နေရာ၊ အိတ်ထဲက ဆေးလိပ်များကို ရှင်းလင်းပါ။

အစားထိုးနည်းလမ်းများသုံးပါ   -  ဆေးလိပ် 

မသောက်ဘဲ         လက်လှုပ်ရှားစရာပြုလုပ်ပါ။ 

ရေများများသောက်ပါ။      ဆေးလိပ်သောက်ချင် 

စတ်ိပေါ်လာပါကထ ိအသက်ှူလေက့ျင့ခ်န်းလပ်ုပါ။ 

ခံတွင်းလန်းစေရန် ပီကေဝါးခြင်း၊ သစ်သီးစားခြင်း 

တို့ကို ပြုလုပ်ပါ။   ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်ဖြင့ ် 

စိတ်ကျရောဂါဆေး၊ နီကိုတင်းအာရုံခံကို ဟန့်တား 

ပေးသောဆေးများကို    သောက်သုံးသင့်သည်။ 

သဘာဝနည်းလမ်းများဖြစ်သော    ဂျင်းလကဖက်ရည် 

နှင့်  ဗီတာမင်စီမြင့်မားသော  အစားအစာများကို 

စားသုံးသင့်သည်။

ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီးနောက် ဂရုစိုက်ရန်

ပထမ သုံးရက်သည် အခက်ခဲဆုံးအချနိ်ဖြစ်၍ 

ခေါင်းကုိက်နုိင်သည်။ ပထမ နှစ်ပတ်တွင် စိတ်မတည် 

ငြိမ်မှုများဖြစ်လာနိုင်သည်။ တစ်လပြည့်ပါက ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်း   အောင်မြင်မှုရရှိပြီဖြစ်သည်။  သို့သော် 

ပြန်မသောက်မိစေရန်    တစ်ဖွာလောက်ပဲဆိုသည့် 

စိတ်ကိုရှောင်ပါ။ ဆေးလိပ်သောက်သူများနှင့် ခဏ 

ဝေးဝေးနေပါ။  ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်း   အောင်မြင်မှု 

အတွက် မမိကိိယ်ုကိဂုဏ်ုယပူါ။  ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်း 

သည် ပထမတစ်ပတ်ကုိသာ  ကျော်လွှားနိုင်ပါက 

နောက်ပိုင်းလွယ်ကူမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်   အကူ 

အညီလိုပါက   နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများတွင် 

ဆေးလိပ်ဖြတ်အစီအစဉ်များကို မေးမြန်းနိုင်သည်။

မသောက်ရလျှင်  မနေနိုင်အောင်  စွဲလမ်းစေသည့် 

အီးစီးကရက်

ဆေးလိပ်နှင့်ဆေးရွက်ကြီးသောက်သုံးမှု ထိန်း 

ချုပ်ရေးအတွက် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးက ဥပဒေများ

ပြဋ္ဌာန်းဆောင်ရွက်မှုပြုလာချနိ်တွင်   ဆေးလိပ်နှင့် 

ဆေးရွက်ကြီး   ထွက်ပစ္စည်းများထတ်ုလပ်ုရောင်းချ 

နေသည့်  ကုမ္ပဏီကြီးများက  အဆိုပါဥပဒေများကို 

ရှောင်တိမ်းနိုင်ရန်   ကြိုးပမ်းလာကြပြီး  အီလက် 

ထရောနစ်အငွေ ှူကိရိယာများ၊   ၎င်းနှင့်တွဲဖက် 

အသုံးပြုရသည့်  အနံ့အရသာမျ ိုးစုံထည့်သွင်းထား 

သော   E-Liquid    အရည်များ စသည်တိုက့ိလုငူယ်များ၊ 

အမျ ိုးသမီးများအကြိုက်၊ ပုစံမံျ ိုးစု၊ံ အရောင်အသွေး 

မျ ိုးစုံ    လှပစာွထုတ်လုပ်ရောငး်ချနေကြသည်။ 

အီးစီးကရကဆိုသောအရာသည်      ဆေးရွက်ကြီး 

မပါဝင်သည့်တိုင်       နီကိုတင်းဓာတ်ပါဝင်သဖြင့်       

မသောက်ရလျှင် မနေနိုင်အောင်  စွဲလမ်းစေသဖြင့်  

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

လူသားတို့ကို အလွန်အန္တရာယ်ပေးသော ဆေး 

လိပ်၊  ဆေးရွက်ကြီးသုံးစွဲမှုကြောင့် သွေးတိုးရောဂါ၊ 

နှလုံးသွေးကြောပိတ်ရောဂါ၊    လေဖြတ်ရောဂါနှင့်  

ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်ပွားပြီး အရွယ်မတိင်ုမသီေဆုံး 

ကြရသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လအူများ၏ ကျန်းမာရေးကိ ု

ခြိမ်းခြောက်နေသည့်    ဆေးလိပ်၊   ဆေးရွက်ကြီး  

သောက်သုံးမှုထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများကို အောင် 

မြင်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ပေသည်။

ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှုသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေရုံသာမက၊ မိသားစုများ၊ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့်   နိုင်ငံ၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုပါ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည့်   ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်း 

သုံးစဲွမှုလျှောခ့ျရေးလုပ်ငန်းများကိ ု ပိမုိထုရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ကျန်းမာ 

ပျော်ရွှင်သော  လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်ကို  တည် 

ဆောက်နိုင်မည်ဟု     မျှော်လင့်မိပါကြောင်းကို 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ပါသည်။	

ကိုးကား 

    - https://www.who.int/

ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်းများ သုံးစွဲမှုအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၁၀	  ၂၉-၁-၂၀၂၆

ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၉-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Big Fix ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ဘယ်တာဆာကိုမာကားရိုက်ကူးမည်

‌နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၈

The Big Fix အမည်ရိှ လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖိ ု  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကိ ု

ဒါရိုက်တာ        ဘယ်တာဆာကို 

မာကားရိက်ုကူးမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက သတင်းများအရ 

သိရသည်။

The Big Fix  ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ       ဘယ်တာဆာကို 

မာကားက   တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ     ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား  မာ့ဝေးဘာ့နှင့်  ရစ်အာ 

မတ်တို့က   အဓကိ   ဇာတ်ကောင် 

များအဖြစ်        ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်သည်။

The Big Fix  အတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

ဂိင်ုးဘော်တန်နှင့ ် ဂျကစတင်ဟေ 

သီတို့က       ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ    ဇာတ်ကားသည် 

ဘောလံုးအားကစားလောက နုိင်ငံ 

တကာလုပ်ပွဲကြီးတစ်ခုကို   ဖော် 

ထုတ်နိုင်ခဲ့သော        နိုင်ငံတကာ 

ရတဲပ်ဖဲွ့  (အင်တာပိလ်ု)    ရအဲရာရိှ 

တစ်ဦးအကြောင်း    ဖြစ်ရပ်မှန်ကို  

ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိုက်ကူးမည့ ်     ဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်    The  Big  Fix  

ဇာတ်ကားရိုက်ကူးမည့်   ရက်နှင့် 

ပြသမည့်ရက်တို့ကို      Netflix 

ကမု္ပဏကီ   ကြေညာခြင်းမရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                Ref : Sputnik News

	  Trs	:	 KKO

မုန်းခွင့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ရုပ်မြင်သံကြားဇာတ်လမ်းအဖြစ်  
ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်သွားမည် 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

Chanal+ Zat Lenn  အခပေး 

ရုပ်သံလိုင်းမှ မုန်းခွင့် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားကိ ု ရပ်ုမြင်သကံြားဇာတ်လမ်း 

အဖြစ်    ဖေဖော်ဝါရီ  ၁  ရက်တွင် 

ထတ်ုလွှင့်သွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ      ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်     ဘိုဘို 

ရပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ်ရေးမှ CEO ဖြစ်သ ူ

ကိုဘိုစန်းထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ  မုန်းခွင့်  ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား၏  ဇာတ်လမ်းဇာတ်ညွှန်းကို 

ဒီဒီထက်အောင်က  ရေးသားထား 

ခြင်းဖြစ်ပြီး ဒါရိက်ုတာ စိုးမိုးမင်းက 

ပုံဖော်       ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

     "လူငယ်အချစ်ဇာတ်လမ်း 

ကောင်းလေးပါ။  ဇာတ်လမ်းဇာတ် 

ညွှန်းကောင်းကောင်း      သရုပ် 

ဆောင်     အားကောင်းကောင်းနဲ့ 

ဖန်တီးအားကောင်းတဲ ့ဒါရိက်ုတာ 

တို ့ ဆုတံဲဇ့ာတ်ကားဖြစ်တဲအ့တွက် 

အားပေးတဲ ့ပရသိတ်တွေ အားပေး 

ရကျ ိုးနပ်မဲ့    ဇာတ်ကားလေးလို့ 

ပြောချင်ပါတယ်။  ဒီဇာတ်ကားက 

၂၀၂၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလတန်ုးက 

ရုတံင်ပြသခဲပ့ြီးပါပြ။ီ  အဒီဲတန်ုးက 

မကြည့်လိုက်ရသေးတဲ့  ပရိသတ် 

တွေရော၊    ထပ်မံကြည့်ရှုချင်တဲ့ 

သူတွေအတွက်  Chanal  + Zat 

Lenn ကနေ   ဖေဖော်ဝါရ ီ  ၁   ရက 

မှာ         ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု          ကုိဘုိစန်းက 

ပြောပြသည်။

မန်ုးခွင့် ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်   သရုပ် 

ဆောင် ရွှေထူး၊   ဟင်နရီ၊  မင်းသူ၊  

ငှက်ပျောကြော်၊    မောင်ကင်း၊  ဇွဲ၊ 

ရဲရင့်စည်သူအောင်၊       ခင်ဝင့်ဝါ၊  

မေမြင့်မိရ်ု၊   ဆပုိပုိထွုန်း၊   မေသဇင် 

မြင့်အောင်       စသည့အ်နပုညာရှင် 

များစွာ     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   မုန်းခွင့်ဇာတ် 

ကားကိ ုရပ်ုမြင်သကံြားဇာတ်လမ်း 

အဖြစ်  Chanal   +  Zat Lenn 

အခပေးရုပ်သံလိုင်းမှ  ဖေဖော်ဝါရီ  

၁ ရက် စနေနေ့ည  ၇ နာရီ မိနစ် 

၃၀  အချန်ိတွင်     ထတ်ုလွှင့်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။                     ASH    

ရန်ကုန်တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ် နှစ် ၁၂၀ ပြည့် အထိမ်းအမှတ်ပွဲတော်ကို 
ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

    ရန်ကုန်တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်    

နှစ် ၁၂၀ ပြည့်    အထိမ်းအမှတ်ပွဲ 

တော်ကို   ဇန်နဝါရီ  ၃၀  ရက်မှ 

ဖေဖော်ဝါရ ီ  ၂   ရကထ ိ      စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပသွားမည်      

ဖြစ်ကြောင်း       ရန်ကုန်တိရစ ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး       ဦးသန်း 

မြင့်ထွန်းထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ ပဲွတော်ကာလအတွင်း 

ရန်ကုန်  တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်အတွင်း 

အပန်းဖြေရန်   လာရောက်သူများ 

အတွက် မော်ဒယ်ကလေးငယ်များ 

၏ ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု၊  တေးဂတီ 

အစီအစဉ်၊    တစ်ကိုယ်တော်မျက် 

လှည့်  စသည့်ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများဖြင့် 

ကျင်းပပေးသွားမည်      ဖြစ်ပြီး       

ဈေးပွဲတော်ကိုလည်း  ထည့်သွင်း 

ကျင်းပပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"အရှေ့တောင်အာရှမှာ   သက် 

တမ်း      အရှည်ကြာဆုံးဖြစ်တဲ့ 

ရန်ကုန်တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်ရဲ့    နှစ် 

၁၂၀ ပြည် ့  ဇနန်ဝါရီ   ၂၅   ရကမှာ 

ပြည့်မြောက်တာ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

အထိမ်းအမှတ်   ပွဲတော်ကတော့ 

ဇန်နဝါရီ  ၃၀   ရက်ကနေ ဖေဖော် 

ဝါရီ  ၂   ရက်ထိ   ကျင်းပသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဆင်လမိ္မာ၊  မျောက် 

လိမ္မာ၊   မြွေလိမ္မာ၊   ဝက်ဝံလိမ္မာ 

လေးတွေရဲ့   ပြကွက်တွေအပြင်      

မျကလှည့်ပြကွက်တွေလ ဲ     ပါဝင် 

မှာဖြစ်ပါတယ်" ဟု   ဦးသန်းမြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

   ရန်ကုန်   တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ် 

သည်  မြေဧကအားဖြင့်  ၅၇  ဧက  

ကျယ်ဝန်းပြီး တိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်ပေါင်း   

၃၅၀   ဝန်းကျင်ခန့်ရိှပြီး    တရိစ ္ဆာန်    

အကောင်ရေပေါင်း  ၁၄၀၀   ခန့်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။               ASH 

Bellarie Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
အချစ်ဈေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား မီဒီယာမိတ်ဆက်ပွဲအခမ်းအနား ပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၈

Bellarie Production  က 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့်  အချစ်ဈေး 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား    မီဒီယာမိတ် 

ဆက်ပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီ 

၂၇ ရကက     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ    Inya  Pop 

Market  တွင်     ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

အဆိုပါ  အချစ်ဈေး   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် 

သရုပ်ဆောင်       နိုင်းနိုင်းထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ  အချစ်ဈေး   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကုိ မုိးနီလွင်က ရေးသား 

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး        ဒါရိုက်တာ 

ပြည့်ဖြိုးနိင်ုက  Bellarie Produc-

tion   အတွက်    တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ကျွန်တော်      သရုပ်ဆောင် 

အလုပ်ကို   မလုပ်တာတော်တော် 

ကြာသွားပါပြ။ီ  ပထမဦးဆုံး   စပြီး 

ပြန်လုပ်မဲ့     ဇာတ်ကားအတွက် 

အများကြီး ရင်ခန်ုပါတယ်။ အများ 

ကြီးလ ဲအားစိက်ုထတ်ုပြီး ကြိုးစား 

သွားမှာပါ။   ကစ်ကစ်   (ဝတ်မှုန် 

ရွှေရည်)နဲ့    ပြန်ဆုံရတဲ့အတွက် 

ဝမ်းသာမိပါတယ်။      ကိုနေတိုးနဲ့ 

ကတော့ ပထမဆုံးစပြီး  အလုပ် 

အတတူလုူပ်ကြရမှာပါ"ဟ ု သရပ်ု 

ဆောင် နိုင်းနိုင်းက ပြောပြသည်။

အချစ်ဈေး     ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် 

နေတိုး၊  နိုင်းနိုင်း၊  ဝတ်မှုန်ရွှေရည် 

နှင့်အနပုညာရှင်များစွာ  ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ပြီး     ဖေဖော်ဝါရီလဆန်းမှ 

စတင်ကာ   ရန်ကန်ုမြို့တွင်  ဇာတ် 

အိမ်တည်ကာ    ရိုက်ကူးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ASH

The Civilian  ဒရာမာဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး
သိုရာဘာ့ချ်နှင့် မင်းသား ဂျက်ကီဆေးတို့ပါဝင်မည်

‌နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၈

 The    Civilian     ဒရာမာရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်တွင်      မင်းသမီး 

သိရုာဘာခ့ျ်နှင့ ်  မင်းသား ဂျကကီ 

ဆေးတို ့      ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 The  Civilian ဇာတ်ကားသည်  

စစ်မှုထမ်းပြီးနောက်     ပုမှံန်အရပ 

သားဘဝဖြင့ ် နေထိင်ုရေးအတွက် 

ရုန်းကန်နေရသည့်     စစ်ပြန် 

တစ်ဦး၏  ဘဝကိ ု  ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ု 

ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

  အဆိုပါ    ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား  ဂျကကဆီေးက  အဓကိ 

ဇာတ်ကောင်စစ်ပြန်နေရာ၌ သရပ်ု 

ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး သိုရာဘာ့ချ်က  

၎င်း၏ ဇနီးအဖြစ် သရုပ်‌ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်ပြီး Civilian ဇာတ်ကားကိ ု

စာရေးဆရာ    ဒါရိက်ုတာ   ဂျွန်ဂျေ 

ဘဒူယွီန်က        တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၎င်းဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း ဒါရိုက်တာ 

ဂျွန်ဂျေဘူဒီယွန်ကပင် တာဝန်ယူ 

ရေးသားထားသည်။

The Civilian  ဇာတ်ကားရိက်ု 

ကူးထုတ်လုပ်မှုကို     ယခုနှစ်ကုန် 

ပိင်ုးတွင်      စတင်ရန်ထတ်ုလုပ်သ ူ

များက  စီစဉ်ထားသည်။

                   Ref : Russia Today

	   Trs : KKO
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Pathein January 28
Daw Cherry  Myint , 

the tour in-charge of the 
Shwethaungyan Beach tour-
ism association, said that 
a total of 22,243 travellers 
paid visits to Shwethaung-
yan Beach in Shwethaung-
yan of Pathein Township 
in Ayeyawady Region in 
December last year.

Shwethaungyan Beach, 
located in Shwethaungyan 
Town, Pathein Township—
one of the tourist destina-
tions in the Ayeyawady 
Region—received a total of 
12,245 visitors during No-
vember 2025. In December 
2025, the number of visitors 
reached 22,243 within the 
month.

“Over the past month, 
there has been a large num-
ber of tourists and holiday-
makers visiting Shweth-
aungyan Beach. Visitor 
numbers were particularly 
h igh  dur ing  December 
and the Christmas period. 
Among those who visited 
during the month, some 
were day-trippers while 

others stayed overnight. In 
addition to domestic visi-
tors, there were also foreign 
tourists,” said Daw Cherry 
Myint.

A t  S h w e t h a u n g y a n 
Beach, more than 20 hotels 
and guesthouses, including 
Shwethaungyan Hotel and 
Lai Lai Hotel, are providing 
services to visitors. Due to 
the large number of tourists, 
hotel, motel, and guesthouse 
rooms were reported to be 
fully occupied.

In addition, to ensure 
that visitors relaxing at the 
beach are able to enjoy their 
stay smoothly and conveni-
ently, administrative bodies, 
tourism operators, tourism 
service associations, beach 
discipline and maintenance 
teams, hotel and guesthouse 
owners, and local residents 
are working together in co-
ordination. Kyaw Kyaw Lin

More than 20,000 travellers visit
Shwethaungyan beach in December

Visitors seen at Shwethaungyan beach.

Indaw January 28
Local farmers could ex-

pand sown acreage of veg-
etables in Indaw Township 
of Sagaing Region this year, 
according to the statistics 
of the township Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 
winter crop cultivation sea-
son, Indaw Township ear-
marked 3,522 acres for veg-
etable cultivation. Planting 
began in October 2025, and 
as of now, a total of 4,805 
acres have already been cul-
tivated.

“During the winter crop-
ping season in Indaw Town-
ship, more than 3,000 acres 
were planned for vegetable 
cultivation. To date, more 
than 4,000 acres have already 
been completed. The crops 
include mustard greens, chil-
li, culinary herbs and spices, 
potatoes, cabbage, eggplant, 
and cauliflower. We are pro-
viding farmers with technical 
guidance so that all vegeta-
bles can be cultivated using 
the GAP (Good Agricultural 
Practices) system. Farmers 
are also being trained to grow 

vegetables in a healthy man-
ner with minimal chemical 
residues,” said U Thein Kh-
ine, Township Head of the In-
daw Township Department of  
Agriculture.

In Indaw Township, the 
Township Department of 
Agriculture is providing veg-
etable farmers with technical 
training on GAP-based culti-
vation methods, offering guid-
ance to ensure that vegetables 
produced from farms are safe 
and health-compliant, and 
supporting efforts to expand 
vegetable cultivation.

Indaw Township annu-
ally cultivates a wide variety 
of vegetables according to 
the season. The vegetables 
grown are reported to be 
yielding successful harvests 
and generating household 
income. The Township De-
partment of Agriculture is 
also providing farmers with 
awareness and technical sup-
port on proper cultivation 
methods, pest prevention, 
and the preparation and use 
of natural fertilizers, organic 
pesticides, and pest control 
solutions. 	             206

Kalay January 28
Statistics of Kalay Dis-

trict Agriculture Department 
stated that local farmers 
planted 3,268 acres of butter 
bean in Kalay District of Sa-
gaing Region this year.

During the 2025-2026 
winter cropping season, Ka-
lay District has planned to 
cultivate 3,250 acres of but-
ter bean. Planting began in 
October 2025, and as of now, 
2,311 acres have been planted 
in Kalay Township and 957 
acres in Mingin Township, 

bringing the total planted area 
to 3,268 acres.

“In the winter cropping 
season in Kalay District, 
3,250 acres of butter bean 
were planned, and planting 
has already been completed 
on 3,268 acres. Butter bean 
is grown only in the winter 
season, and cultivation has 
been successful. As the crop 
fetches good market prices, 
farmers rely on it for cultiva-
tion,” said U Aung, District 
Head of the Kalay District 
Department of Agriculture.

For the 2025-2026 winter 
cropping season, township-
level targets for butter bean 
cultivation in Kalay District 
were set at 2,311 acres in Ka-
lay Township and 939 acres 
in Mingin Township, totaling 
3,250 acres.

In Kalay District, during 
the current monsoon crop-
ping season, local farmers are 
cultivating butter bean both 
as a sole crop and, in some 
cases, as an intercropped crop 
to earn additional income.

The Township Depart-

ments of Agriculture in Kalay 
District are providing support 
to farmers growing various 
types of beans by offering 
assistance to improve crop 
yields, encouraging the use 
of quality and pure seeds, 
and supplying necessary ag-
ricultural technologies. They 
are also sharing knowledge 
on the preparation and use 
of natural pesticides for the 
early prevention of crop pests 
and diseases, as well as on 
timely harvesting practices.

206

Indaw Township expands sown acreage
of vegetables

Kalay District grows more than 3,000 acres 
of butter bean as cold season crops

Seoul January 28
Kim Keon-hee, wife of the 

impeached former South Ko-
rean President Yoon Suk-yeol, 
was sentenced to 20 months in 
prison for taking bribes, live 
footage showed Wednesday.

The Seoul Central District 
Court handed down the prison 
sentence with a forfeiture of 
12.81 million won (about 
9,010 U.S. dollars), saying 
Kim exploited her position as 
the first lady for private profit.

The court found her not 
guilty of the charges of violat-
ing the capital markets act and 
the political funds act.

Kim was charged with 
receiving valuables from Uni-
fication Church officials in 
return for favorable treatment 
of the religious group in 2022.

The court rejected the spe-
cial counsel's claim of Kim's 
involvement in stock rigging, 
saying it was difficult to con-
firm her complicity even if she 
was aware of the stock price 
manipulation.

Kim was indicted while in 
detention in August last year 
on charges of her participation 
in the stock price manipulation 
between October 2010 and 
December 2012.

She was also charged with 
conspiring with Yoon to re-
ceive illegal public opinion 
poll results worth about 270 
million won free of charge 
from a political broker on 58 
occasions from April 2021 
to March 2022 ahead of the 
presidential election.  

Xinhua

Tokyo January 28
Japan's ruling Liberal 

Democratic Party (LDP) has 
drawn renewed criticism after 
endorsing more than 40 candi-
dates linked to a political slush 
fund scandal for the upcoming 
House of Representatives 
election, Japanese media out-
lets reported.

The Mainichi Shimbun 
reported that the finalized 
candidate list, confirmed on 
Tuesday, includes more than 
40 LDP members implicated 
in the party's "slush fund" 
scandal, many of whom had 
lost the party's endorsement 
in the 2024 general election 
following internal disciplinary 
action.

The LDP has also eased 

restrictions this time, allowing 
most of the controversial can-
didates to run simultaneously 
in single-seat constituencies 
and proportional representa-
tion blocs, a move seen as 
increasing their chances of 
winning seats, the report said.

The Tokyo Shimbun criti-
cized Prime Minister Sanae 
Takaichi, who also serves as 
the LDP president, for failing 
to pursue a full investiga-
tion into the scandal or push 
through fundamental political 
reforms, arguing that such an 
approach makes it difficult 
to prevent similar incidents 
from recurring. It stressed 
that public trust in politics 
is the foundation for all  
policymaking. 	         Xinhua

Wife of S. Korea's
ex-president Yoon sen-
tenced to 20 months in 

prison for bribery

Japan's ruling LDP 
faces criticism over 

backing scandal-
tainted candidates

People watch a televised news report on Kim Keon-hee, 
wife of the impeached former South Korean President 
Yoon Suk-yeol, at a railway station in Seoul, South Korea, 
Jan. 28, 2026.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Htigyaing January 28
According to Htigyaing 

Township Agriculture Depart-
ment of Sagaing Region, local 
farmers expanded sown acre-
age of groundnut in township 
this year.

During the 2025-2026 
winter cropping season, Hti-
gyaing Township planned 
to cultivate 12,280 acres of 
groundnut. Planting began 
in October 2025, and as of 
now, cultivation has been 
completed on 22,711 acres, 
according to reports.

“In Htigyaing Town-
ship, more than 12,000 acres 
of groundnut were initially 
planned, and cultivation has 
already been completed on 
more than 22,000 acres. We 
were able to expand culti-
vation beyond the original 
target. Groundnut cultivation 
has been successful and is in 

a favorable condition as an oil 
crop. Groundnut production 
has been increasing year by 
year,” said U Ko Ko Aung, 
Township Head of the Htigya-
ing Township Department of 
Agriculture.

In Htigyaing Township, 
groundnut cultivation requires 
one and a half baskets of seed 
per acre. Including the cost 
of seed, labor, fertilizers, and 
pesticides, production costs 
exceed K200,000 per acre, 
and yields are reported to 
exceed 50 baskets per acre.

To ensure successful crop 
development, prevent pest 
and disease infestations, and 
keep fields free of weeds, staff 
members from the Township 
Department of Agriculture 
are conducting field inspec-
tions, monitoring conditions, 
and keeping field records in 
groundnut farms. 	             206

Htigyaing Township 
grows groundnut 
more than target

cultivation

ChaungU January 28
Local  farmers  f rom 

ChaungU Township of Saga-
ing Region harvested more 
than 10,000 acres of pigeon 
pea, said officials from the 
Township Agriculture De-
partment.

During the monsoon 
cropping season in ChaungU 
Township, up to 20,315 acres 
of pigeon pea were cultivated. 
Harvesting of the pigeon pea 
fields began in December 
2025, and as of now, 10,227 

acres have been harvested, 
with an average yield of 17.80 
baskets per acre.

“In ChaungU Town-
ship, pigeon pea cultivation 
reached 20,315 acres. The 
cultivated fields are currently 
being harvested, and to date, 
harvesting has been complet-
ed on more than 10,000 acres. 
Cultivation has exceeded the 
originally targeted acreage. 
We have also taken measures 
to ensure good yields in pi-
geon pea cultivation. Farmers 

grow pigeon pea both as a sole 
crop and as an intercropped 
crop,” said U Tint Swe, Town-
ship Head of the ChaungU 
Township Department of  
Agriculture.

In ChaungU Township, 
the Township Department of 
Agriculture is providing field-
based extension services to 
pigeon pea farmers, offering 
guidance on selecting quality 
and pure seeds, applying cor-
rect cultivation techniques, 
preventing pest infestations, 

and improving crop yields.
The Township Depart-

ment of Agriculture in 
ChaungU Township is also 
disseminating techniques 
that combine the use of urea 
and lime to help pigeon pea 
farmers reduce the cost of 
purchasing foliar fertilizers. It 
is reported that the combined 
use of urea and lime lowers 
production costs, helps keep 
crops free from pests, and pro-
motes healthy plant growth.

206

ChaungU Township harvests more than 
10,000 acres of pigeon pea

Cultivation of vegetables exceeds the target 
sown acreage in Katha Township

Yinmabin January 28
Local farmers from Yin-

mabin District of Sagaing 
Region could expand sown 
acreage of black gram more 
than the target cultivation this 
year, according to the region 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 
winter cropping season, Yin-
mabin District has planned 
to cultivate 10,478 acres of 
black gram. Planting began in 
October 2025, and as of now, 
cultivation has been completed 
on 11,404 acres, according to 
reports.

“In Yinmabin District, 
black gram cultivation was 

planned on 10,478 acres, and 
planting has already been 
completed on 11,404 acres. We 
were able to expand cultivation 
beyond the original target. 
During the black gram plant-
ing period, we also carried out 
field-level extension activities, 
providing necessary technolo-
gies, seeds, and methods for 
the prevention of pests and 
diseases,” said Dr Tin Mar Mar 
Oo, Assistant Director of the 
Sagaing Region Department 
of Agriculture.

By township, completed 
black gram cultivation in Yin-
mabin District comprises 611 
acres in Yinmabin Township, 

7,620 acres in Kani Township, 
113 acres in Salingyi Town-
ship, and 3,060 acres in Pale 
Township, totaling 11,404 
acres.

For the 2025–2026 winter 
cropping season, township-
level cultivation targets for 
black gram in Yinmabin Dis-
trict were set at 600 acres in 
Yinmabin Township, 110 acres 
in Kani Township, 6,700 acres 
in Salingyi Township, and 
3,068 acres in Pale Township, 
for a total of 10,478 acres, it is 
reported.

In Yinmabin District, town-
ship Departments of Agriculture 
are providing farmers cultivat-

ing black gram with guidance 
and awareness on the avail-
ability of regionally suitable 
quality and pure seeds, correct 
cultivation techniques, pest and 
disease prevention, systematic 
use of fertilizers, and measures 
to improve crop yields.

During the current win-
ter cropping season, in the 
cultivation of various bean 
crops, the relevant township 
Departments of Agriculture 
are working in cooperation 
with farmers to provide qual-
ity seeds, necessary inputs, 
and post-harvest technologies 
to improve both yield and  
quality. 		               206

Black gram cultivation expanded in
Yinmabin District

Katha January 28
Local farmers cultivated 

vegetables in Katha Town-
ship of Sagaing Region, ex-
ceeding the target cultivation, 
according to the statistics of 
Katha Township Agriculture.

During the 2025-2026 
winter cropping season, Ka-
tha Township planned to 
cultivate 3,220 acres of veg-
etable crops. Planting began 

in October 2025, and as of 
now, cultivation has been 
completed on 3,815 acres.

“In the winter cropping 
season in Katha Township, 
vegetable crops were planned 
on 3,220 acres, and planting 
has already been completed 
on 3,815 acres. The crops 
include mustard greens, chili, 
spices, potatoes, cabbage, 
eggplant, and cauliflower. 

Farmers are being provided 
with technical guidance to 
ensure that all vegetables 
are cultivated using the GAP 
system. We are also offering 
techniques to help farmers 
grow vegetables in a health-
compliant manner with mini-
mal chemical residues,” said 
U Ko Lay, Township Head of 
the Katha Township Depart-
ment of Agriculture.

In Katha Township, the 
Township Department of 
Agriculture is providing veg-
etable farmers with technical 
training on cultivation under 
the GAP system, guidance 
to ensure that vegetables 
produced from farms are safe 
and suitable for consumption, 
and support to encourage 
farmers to expand vegetable 
cultivation.

In Katha Township, a 
wide variety of vegetables 
are cultivated seasonally 
each year. These crops have 
been developing success-
fully, contributing to house-
hold income. The Township 
Department of Agriculture 
is also providing awareness 
and guidance to prospective 
vegetable farmers on correct 
cultivation methods, pest pre-
vention, and the preparation 
and use of natural fertilizers, 
natural pesticides, and insect 
repellents. 	             206

A vegetable plantation  in Katha Township.

A thriving groundnut plantation.
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 အမေရိကန်စစ်ဘက်သည်  လေဆာ 

နှင့်စွမ်းအားမြင့်    မိုက်ခရိုဝေ့ဗ်  (Micro-

wave)  လကနက်များအပါအဝင်  စွမ်းအင် 

တိက်ုရိက်ုထတ်ုလွှတ်သည့ ်လကနက်များ 

ကို    စမ်းသပ်သည့်အဆင့်မှ    တပ်ဖွဲ့ 

အသီးသီးတွင်    တပ်ဆင်သည့်အဆင့်သို့  

ပြောင်းလနဲေကြောင်း     Army Recogni-

tion  သတင်းဌာနက  ဇန်နဝါရီ   ၂၅  ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။  

 ဤပြောင်းလမဲှုသည်         သမားရိုးကျ 

ဒုံးကျည်လကနက်များ အကန်ုအကျမခဘံ ဲ     

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော      ဒရုန်း 

အုပ်စုလိုက်        တိုက်ခိုက်မှုများကို  

တုံ့ပြန်ရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။

စွမ်းအင်တိုက်ရိုက်  ထုတ်လွှတ်သည့် 

လကနက်များကိ ု   အဓကိအားဖြင့ ် အမျ ိုး 

အစားနှစ်မျ ိုးခွဲခြားထားသည်။     အလွန် 

ကျဉ်းမြောင်းသော     အလင်းတန်းဖြင့် 

ပစ်မှတ်ကုိ    အပပူေးလောင်ကျွမ်းစေကာ 

တစ်ခခုျင်းစကီိ ု တကိျစွာဖျကဆီးနိင်ုသည့် 

စွမ်းအားမြင့လ်ေဆာများစနစ်နှင့ ် ဧရယိာ 

အလိုက်     လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများ  

ထုတ်လွှတ်ကာ      ဒရုန်းအုပ်စုလိုက်၏  

အီလက်ထရွန်နစ်စနစ်များကို  တစ်ပြိုင် 

နက်တည်း    နှောင့ယှ်က်ဖျကဆီးနိင်ုသည့်    

စွမ်းအားမြင့်     မိုက်ခရိုဝေ့ဖ်စနစ်တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အမေရကိန်ကွန်ဂရက၏ အစရီင်ခစံာ 

များအရ        လေဆာပစ်ခတ်မှုတစ်ခု၏ 

ကန်ုကျစရတ်ိမှာ လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ဖိုးမျှသာ 

ရှိသဖြင့်        ဒေါ်လာသန်းချတီန်သော 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားရေး   ဒုံးကျည်များနှင့် 

ယှဉ်လျှင်      အဆမတန်တွက်ခြေကိုက် 

ကြောင်း သရိသည်။ ပန်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ် 

သည်   စွမ်းအင်တိက်ုရိက်ုထတ်ုလွှတ်သည့် 

လက်နက်များကို  လက်ရှိ ၁၅၀ ကီလိုဝပ် 

အဆင့်မှ   ၂၀၃၀  ခုနှစ်အတွင်း  ၅၀၀ 

ကီလိုဝပ်ထိ       မြင့်တင်ရန်လျာထားပြီး   

နောင်တွင်  မဂ္ဂါဝပ်အဆင့ထ် ိ  တိုးမြင့က်ာ 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကိုပါ ကြားဖြတ်နှိမ်နင်း 

ရန် ရည်မှန်းထားကြောင်း သိရသည်။

လကရိှတွင်    အမေရကန်ကြည်းတပ်၌  

Stryker    သံချပ်ကာယာဉ်တင်   DE M-

SHORAD   လေဆာစနစ်၊   အမေရိကန် 

လေတပ်၌   ကွန်တိန်နာတင်    THOR  

မိက်ုခရိဝုေဗ့်စနစ်နှင့ ်   အမေရကိန်ရေတပ်၌ 

ဖျက်သင်္ဘောတင်    ODIN   အာရုံခံနှောင့် 

ယှက်ရေးစနစ်တိုက့ိ ု  အသီးသီးဖြန့် ကြက် 

စမ်းသပ်တပ်ဆင်လျကရိှသည်။    သိုသ့ော်  

ဖုန်မှုန့်၊  အပူချနိ်နှင့်     ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှု 

ဆိုင်ရာ     စိန်ခေါ်မှုများမှာ   လက်တွေ့ 

စစ်မြေပြင်တွင် ဖြေရင်းရမည့ ်အချကများ 

အဖြစ် ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

    စွမ်းအင်တိက်ုရိက်ုထတ်ုလွှတ်သည့် 

လက်နက်စနစ်များ၏    အဓိကအားသာ 

ချကမှာ ကျည်ဆန်ကုန်သွားမည်ကိ ုစိုးရိမ် 

စရာမလိုဘဲ      လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ရှိသရွေ့ 

အကြမ်ိပေါင်းများစွာ   ဆက်တိက်ုပစ်ခတ် 

နိင်ုသည့ ်     အကန့်အသတ်မဲ ့   ကျည်အမ်ိ 

သဘောတရားပင်ဖြစ်သည်။      ၎င်းသည် 

ရန်သူက    ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော 

ဒရုန်းအမြောက်အမြားဖြင့်    မိမိ၏  ခံစစ် 

စနစ်ကိ ုပင်ပန်းအောင်ပြုလပ်ုသည့ ်အရေ 

အတွက်ဖြင့်  ဖိအားပေးခြင်းမဟာဗျူဟာ 

ကို  အကောင်းဆုံး   တုံ့ပြန်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။   ထို့ပြင်   စွမ်းအင်တိုက်ရိုက်ထုတ် 

လွှတ်သည့်      ၎င်းလက်နက်များသည်    

အလင်း၏အမြန်နှုန်းဖြင့်     ပစ်မှတ်ကို   

ထိမှန်နိုင်သဖြင့်         ရိုးရိုးကျည်ဆန်   

သိုမ့ဟတ်ု    ဒုံးကျည်များထက်  တုံပ့ြန်ချန်ိ  

ပိုမို မြန်ဆန်လှသည်။       သို့ ဖြစ်ရာ 

အမေရကိန်စစ်ဘက်အနေဖြင့ ်   ၎င်းစနစ် 

များကို   တပ်ဖွဲ့အသီးသီးတွင်   တပ်ဆင် 

သည့်အဆင့်သို့ပြောင်းလဲရန်     ကြိုးပမ်း 

ခြင်းသည် လကရိှဖြစ်ပွားနေသော ကမ္ဘာ့ 

ပဋပိက္ခများမှ သင်ခန်းစာယ၍ူ   ခေတ်သစ် 

စစ်မြေပြင်၏ အချ ိုးမညသီောခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကိ ု     နည်းပညာဖြင့ ်  အသာစီးယရူန်  

ပြင်ဆင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

U.S. Army Accelerates Laser and 

Microwave Weapons to Defeat Mass 

Drone Attacks ကို      ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

အမေရိကန်စစ်ဘက်က  စွမ်းအင်တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှတ်သည့် လက်နက်များကို စမ်းသပ်သည့်အဆင့်မှ တပ်ဖွဲ့အသီးသီးတွင် တပ်ဆင်သည့်အဆင့်သို့ပြောင်းလဲနေ

တရုတ်နိုင်ငံက မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ် တပ်ဆင်ထားသည့်ဒရုန်းကို အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်နိုင်ခဲ့

တရုတ်နိုင်ငံ၏  ထိပ်တန်းနည်းပညာ

ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သော  Wuhan Guide 

Infrared    သည်     မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ် 

တပ်ဆင်ထားသည့ ် ဒရန်ုးကိ ု   အောင်မြင် 

စွာ  စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့ပြီး  တိကျသည့်ပစ်ခတ် 

မှု ရလဒ များကိ ုရရခဲက့ြောင်း၊   ရရှုားနိင်ုင ံ

ပိင်ု RT သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ  ၂၅  ရက 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 မကြာသေးမနှီစ်များအတွင်း  တရတ်ု 

ကမု္ပဏမီျားသည် ဒရန်ုးထတ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍ 

တွင်   ကမ္ဘာ့ရှေ့တန်းမှ   ဦးဆောင်နေပြီး 

၎င်းတို၏့  အရပဘက်သုံး   ဒရန်ုးမော်ဒယ် 

အများအပြားကိလုည်း  ကမ္ဘာဈ့ေးကွက်၌ 

အနှံ့အပြားတွေ့မြင်နေရပြီဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    ဒရုန်းကို    တရုတ်ပြည်သူ့

လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်၏    ကြည်း 

တပ်အထူးစစ်ဆင်ရေး     အကယ်ဒမီနှင့် 

ပူးပေါင်းဖန်တီးခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။   စမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်မှုအတွင်း  ၎င်းဒရန်ုးသည်  မြေပြင် 

မှ    ၁၀   မီတာအမြင့်၌    ငြိမ်သက်စွာ 

ပျသံန်းစဉ်  မတီာ   ၁၀၀   အကွာရိှ ပစ်မှတ် 

ကို    တပ်မတော်သုံး    စံပြုရိုင်ဖယ်ဖြင့်  

အချက ၂၀  တတိ ိ   တစ်ချကချင်းစမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်ခဲ့သည်။

ထိုစမ်းသပ်မှုတွင်   ပစ်မှတ်ကို  ၁၀၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပြည့်       ထိမှန်ခဲ့သည့်အပြင် 

ကျည်ဆန်  ၁၀ တောင့မှ်ာ ၁၁ စင်တမီတီာ 

အချင်းဝက်အတွင်း၌သာ  စုပြုံကျရောက် 

ခဲသ့ဖြင့ ်   တကိျမှုအလွန်မြင့မ်ားကြောင်း 

တွေ့ရိှခဲရ့သည်။   အလားတ ူ အခြားဒရန်ုး 

ပုစံမံျားနှင့မ်တဘူ ဲ    ဤဒရန်ုး၏   ထူးခြား 

ချကမှာ   အထူးပြုပြင်ထားသော  သေနတ် 

များကို    အသုံးပြုရန်   မလိုခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။ လက်ရှိ  တရုတ်လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်တွင် အသုံးပြုနေသော  သမား 

ရိုးကျ        မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ်များကိုပင်      

တိက်ုရိက်ုတပ်ဆင်     ပစ်ခတ်နိင်ုသည်ဟ ု

သရိသည်။ ထိသုို ့ထူးခြားသောစွမ်းဆောင် 

ရည်ရှိခြင်းမှာ        ပိုမိုကောင်းမွန်သည့်     

တည်ငြမ်ိမှုစနစ်၊  ပစ်မှတ်ချန်ိရွယ်မှုဆိင်ုရာ    

များနှင့ ်      တပ်ဆင်မှုစနစ်သစ်တိုက့ြောင့် 

ဖြစ်သည်။    ထိုပ့ြင်    တရတ်ုအင်ဂျင်နယီာ 

များသည်  အကွာအဝေး၊ လေတိက်ုနှုန်းနှင့် 

အခြားသော    အချက်အလက်များအပေါ် 

မတူည်၍  ပစ်ခတ်မည့ထ်ောင့အ်စောင်းကိ ု

အလိုအလျောက်ချနိ်ညှိပေးသည့်   အထူး 

Software ကိုလည်း    တီထွင်ခဲ့ကြသည်။ 

သို့သော်    လက်ရှိတွင်     ဤစနစ်သည် 

တစ်ချကချင်းသာ  ပစ်ခတ်နိင်ုသေးခြင်းမှာ 

အားနည်းချက်        တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင်  ပြီးခဲသ့ည့လ် 

က  တရတ်ုလေကြောင်းလပ်ုငန်း  ကော်ပိ ု

ရေးရှင်း   (AVIC)  သည်  ဂျက်အင်ဂျင်သုံး 

အကြီးစားဒရုန်း  Jiutian (High Sky) ကို 

ပထမဆုံးအကြိမ်        စမ်းသပ်ပျသံန်းခဲ့ 

ကြောင်း ကြေညာခဲ့သည်။ အဆိုပါ ဒရုန်း 

သည်  AI  စနစ်သုံး   အသေခံဒရုန်း    ငယ် 

ပေါင်း  ၁၀၀  ထိ   သယ်ဆောင်၍  လွှတ် 

တင်နိင်ုစွမ်းရိှသည်။       ခြောက်တန်နီးပါး 

သယ်ဆောင်နိုင်သော          ဤဒရုန်းကို     

ဝေဟင်မှမြေပြင်ပစ်ဒံုးကျည်များ၊  ဝေဟင် 

မှ        ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်များဖြင့်လည်း      

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုကြောင်း   သရိသည်။

ထတ်ုလုပ်သော  ကမု္ပဏ၏ီ အဆိအုရ 

Jiutian ဒရန်ုးသည်  အမြင့ ်၁၅၀၀၀ မတီာ    

ထိ   ပျသံန်းနိုင်ပြီး  တစ်ကြိမ်လျှင်  ၁၂ 

နာရီကြာ    စစ်ဆင်ရေးဆောင်ရွက်နိုင် 

ကြောင်း၊ တစ်ဖက်တွင်လည်း  အမေရကန် 

စစ်ဘက်သည်    ခေတ်မီဒရုန်းနည်းပညာ 

များတွင်   တရုတ်နိုင်ငံကို   အမီလိုက်ရန် 

ကြိုးပမ်းနေရကြောင်း  သိရသည်။  

China  successfully  tests rifle-

wielding   UAV  ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၂၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
 ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲကြီးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး 

ဧကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲကြီးဧက 

၃၅၃၀     စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

၂၀၂၅  ခုနှစ်    အောက်တိုဘာလ 

ဒတုယိပတ်မှ    စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ  ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ    ပဲကြီးဧက 

၃၅၃၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထားခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒနီေ့မှာ ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ ဖြစ်ပါတယ်။      

ပဲကြီးအထွက်နှုန်းနဲ့ အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စတုွေကိ ုတောင်သတူွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ပြီးတော ့        ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု စစ်ကုိင်းမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  ပဲကြီး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီး 

စုိက်ဧကများ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊  GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

အထွက်နှုန်း  ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုး 

များကို    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ပဲကြီးကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ‌ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်      

ဖြစ်သောကြောင့်   ပကဲြီးကိ ု တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ဂုံညင်းတန်းကျေးရွာ၌
 ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

အုတ်ဖို ဇန်နဝါရီ  ၂၈

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင်     အုတ်ဖိုမြို့နယ်ကျေး 

လကဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက          ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး      လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး 

(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဂုံညင်းတန်း 

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်းလမ်း    

ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေများကို 

ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးက    တာဝန်ရိှသ ူ

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဝင်းမြင့်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက         ဂုံညင်းတန်း 

ကျေးရွာ၌      ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီ 

ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ     လိုအပ် 

သည်များ       ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ  

၂၄၀၀၊   အကျယ် ၁၂ ပေ၊   အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း  ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို  

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး     လပ်ု 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၅ သန်းအသုံးပြု၍   ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာကူညီ 

ပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလစတတု္ထပတ်မှ  စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဂံုညင်းတန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း  ဂဝမံြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  

ရာနှုန်းပြည့်        ဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

ကြောင့်      ကျေးရွာနေပြည်သူ 

များ  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးပိုမို 

ကောင်းမွန်လာပြီး         ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရှိလာသော         ထုတ်ကုန် 

ထွက်ကုန်များကို   စျေးကွက်သို့ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   တင်ပို့နိုင် 

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း     အုတ်ဖို  

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်‌ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။        

                               အေးမြတ်                   

မအူပင် ဇန်နဝါရီ ၂၈

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်မြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း  ငါးရံ့ပဿိာချန်ိ  ၆၆၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ငါးရံ့များအပါအဝင်

ဒေသရေထွက်ကုန်များကို  တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိရာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလအတွင်းက         ငါးရံ့ 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး        ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း ငါးရံ့ပိဿာချန်ိ   ၆၆၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 "ဒဇီင်ဘာလထမှဲာ  ငါးရံ့တွေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုသသိသိာသာ 

တင်ပို့မှုကောင်းခဲ့ပါတယ်။   ငါးရံ့ 

တွေ    တင်ပို့ရောင်းချမှုကောင်းခဲ့

တာကလဲ ပြည်တွင်းဈေးကွက်မှာ 

ကို       ဝယ်ယူမှုကောင်းနေတာ 

ကြောင့ဖ်ြစ်ပါတယ်။    ဒေသထွက် 

ငါးရံ့တွေအပါအဝင်  ရေထွက်ကုန် 

တွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို အဓိက 

တင်ပို့တာပါ။   အခုလို  ငါးရံ့တွေ 

ဝယ်ယူမှုကောင်းလာတော့  ငါးရံ့ 

မွေးမြူသူတွေနဲ့    လုပ်သားတွေ၊ 

အဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟု  မအူပင် 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။

   မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့်   ငါးရံ့ 

အသေး ၁၀ ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀၀၊ ငါးရံ့အလတ် ၁၀ ပိဿာ 

လျှင်   ငွေကျပ်  ၁၉၅၀၀၀၊    ငါးရံ့ 

အကြီး ၁၀ ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် 

၂၉၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

                    ကျော်ကျော်လင်း

စလင်းမြို့နယ် ဖောင်းလင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး
စလင်း ဇန်နဝါရီ  ၂၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  စလင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊  တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်  စိုက်ပျ ိုး‌ရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ၊        အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး    စီးပွား‌ရေးလပ်ုငန်းများ‌ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ဖောင်းလင်းကျေးရွာ၌   ၁၂ ကြိမ်‌ 

မြောက်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

က    အဆိုပါ ကျေးရွာဘုန်းကြီး 

ကျောင်း၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏  ရည်ရွယ်ချက 

နှင့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်း    လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပု ံ

အဆင့်ဆင့်၊      စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ     ညွှန်ကြားချက်များ၊  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊           နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများ၊   စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊   မတည်ရန်ပုံငွေ 

အရင်းအတိုးပေးဆပ်ရမည့က်ာလ

များနှင့်       ငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းချက် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်         စီမံကိန်းတာဝန်ခံများက  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ   ရန်ပုငံွေ 

ကျပ  ၅၁ သန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထို့နောက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက     ဖောင်းလင်းကျေးရွာရှိ  

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း   လပ်ုကိင်ုသ၊ူ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လပ်ုကိင်ုသ၊ူ 

အ‌ရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၂၃၆ ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်‌ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                သန်းသန်းစိုး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

AI နည်းပညာအခြေခံ လုပ်ငန်းခွင်အသုံးချမှုသင်တန်း ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၈

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာန    AI နည်းပညာအခြေခံလုပ်ငန်းခွင် 
အသုံးချမှုသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို    ယနေ့နံနက် 
ပိုင်းတွင်   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးရုံးအစည်း 
အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။     

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို ့နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာနနှင့်    တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 
များရေးရာဝန်ကြီးဌာန       ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဇော်အေးမောင်၊    အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ ဒတုယိအမြတဲမ်း 
အတွင်းဝန်၊   ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 
အမျ ိုးသားဉာဏ်ရည်တု   နည်းပညာဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးစမီကံန်ိး ဒါရိက်ုတာ ဒေါက်တာ 
တင်ဖန်ုးကျော်နှင့ ်အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ 
သင်တန်းနည်းပြဆရာများနှင့် သင်တန်းသား၊ 
သင်တန်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   ယနေ့ 
၂၁ ရာစု     နည်းပညာခေတ်တွင်   သတင်း 
အချက်အလက်နည်းပညာများမှာ   ဒစ်ဂျစ် 
တယ်ပလက်ဖောင်းအသွင် အရိှန်အဟန်ုဖြင့် 
ပြောင်းလတဲိုးတက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ့အဆိပုါ 
ပလက်ဖောင်းတွင် Artificial Intelligent(AI) 

နည်းပညာသည်လည်း လူသားများ၏နေ့စဉ် 
ဘဝလုပ်ငန်းများတွင်  မရှိမဖြစ်နည်းပညာ 
တစ်ခုအဖြစ်      နေရာယူလာပါကြောင်း၊ 
နိင်ုငတံကာတွင် လူ့စွမ်းအား၊ စက်မှုစွမ်းအား 
များလျှော့ချပြီး     AI နည်းပညာနှင့် အစား 
ထိုး၍ ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
စက်မှုလက်မှုကဏ္ဍတို့တွင်      ကျယ်ကျယ် 
ပြန့်ပြန့်အသုံးပြုလာသည့်အပြင်  လုံခြုံရေး 

နှင့်    စစ်ရေးဆိုင်ရာကဏ္ဍများတွင်လည်း 
အသုံးပြုလာသည်ကို     တွေ့ရပါကြောင်း၊ 
ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် တိုးတက်ပြောင်းလဲ 
လာသော AI နည်းပညာများကို    လေ့လာ 
သင်ယပူြီး ရုံးလပ်ုငန်းခွင်နှင့ ်မမိတိို၏့နေ့စဉ် 
ဘဝများတင်ွ    လက်တွေ့ပြနလ်ည်အသုံးချ 
နိုင်ရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။

နိင်ုငတံော်က ပြည်ထောင်စအုဆင့အ်ဖဲွ့ 

အစည်း၊ ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီး၏  လုပ်ငန်း 
များ     ပိုမိုထိရောက်မြန်ဆန်စွာအကောင် 
အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 
အမျ ိုးသားဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာအခြေပြု 
စီမံကိန်းများရေးဆွဲ၍   “အမျ ိုးသားဉာဏ် 
ရည်တ ု  နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 
ကော်မတီ” ဖွဲ့စည်းပြီး    AIကို နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကဏ္ဍတွင် အကျ ိုးရိှစွာအသုံးချ 

နုိင်ရေး၊ နုိင်ငံသားများလုိက်နာရမည့် ကျင့်ဝတ် 
များ၊ စံနှုန်းများ၊ စည်းမျဉ်းများကို     သိရှိနိုင် 
ရေး၊ ဒေသတွင်းဉာဏ်ရည်တု     နည်းပညာ 
ဆိင်ုရာကျွမ်းကျင်သော လသူားအရင်းအမြစ် 
များမွေးထုတ်နိုင်ရေး၊  နိုင်ငံတကာနှင့် ချတိ် 
ဆက်၍    စနစ်တကျဆောင်ရွက်နိုင်ရေးတို့ 
အတွက်     အမျ ိုးသားအဆင့်ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းပညာဆိုင်ရာမဟာဗျူဟာနှင့် မူဝါဒတို့ 
ကို ရေးဆွဲလျက်ရှိပါကြောင်း၊ AI နည်းပညာ 
ကို အသုံးပြုချတိ်ဆက်ပြီး e-Government 
ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးကုိလည်းဆောင်ရွက်လျက် 
ရိှပါကြောင်း၊ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့   
စွမ်းဆောင်ရည်မြင့မ်ားတိုးတက်စေရေး၊ မမိ ိ
ဌာနနှင့်နုိင်ငံတော်ဘက်စံုဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 
တိုကိ့ ု အစဉ်ရှေးရှု၍  တိုးတက်ပြောင်းလနဲေ 
သည့ ်   ICT နည်းပညာများကုိ စဉ်ဆက်မပြတ်      
လေ့လာဆည်းပူးကာ   မျှော်မှန်းထားသည့် 
ဒီမုိကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ် စနစ်ကိအုခြေခသံည့်     
ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ် 
များတွင် အားလုံးပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ရန် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။ 

       ဆက်လက်၍ အမျ ိုးသားဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     စီမံကိန်း 
ဒါရိုက်တာ      ဒေါက်တာတင်ဖုန်းကျော်က 
မိတ်ဆက်စကားပြောကြားခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်) 

ကာကွယ်ဆေးထိုးလွှမ်းခြုံမှု ပိုမိုမြင့်မားစေရေးနှင့် ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံတိုက်ကျွေးသည့်လုပ်ငန်းများပိုမိုဆောင်ရွက်နိုင်ရေး
အသိပေးဆွေးနွေးခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက် 

မန္တလေး   ဇန်နဝါရီ   ၂၈
ကာကွယ်ဆေးထိုးလွှမ်းခြုံမှုပိုမိုမြင့်မား

စေရေးနှင့်  ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံတိုက်ကျွေး 
သည့်လုပ်ငန်းများ   ပိုမိုဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 
အသိပေးဆွေးနွေးခြင်းနှင့်   လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 
အစည်းအဝေးကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ  မန္တလေးမြို့တော်      

စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီရုံး မြို့တော် 
ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသ့ုိ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊   တိုင်းဒေသကြီး 
မခိင်နှင့ ်ကလေးစောင့ရ်ှောက်မှုကြီးကြပ်ရေး 
အဖွဲ့နှင့်       အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့တုိ့၏ 
နာယက တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး 

ဒေါ်မမ၊   တိင်ုးဒေသကြီး   တရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီးချုပ်၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ 
နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်းမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊      
တိုင်းဒေသကြီး     ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့် 
ကသုရေးဦးစီးဌာန ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး 
ချုပ်၊ ဗဟိုအဆင့်ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊ ခရိုင်၊ 
မြို့နယ်စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊     ခရိင်ု၊ မြို့နယ်ပြည်သူ့ 
ကျန်းမာရေးဦးစီးမှူးများ၊    တိုင်းဒေသကြီး 
မခိင်နှင့က်လေးစောင့ရ်ှောက်မှုကြီးကြပ်ရေး 
အဖွဲ့နှင့်    အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များ၊  အသင်းအဖွဲ့များနှင့် တာဝန်ရှိ 
သူများ၊ ဖိတ်ကြားထားသူများ တက်ရောက် 
ကြသည်။ 

အခမ်းအနား၌        တိုင်းဒေသကြီး 
ဝနက်ြီးချုပ်က အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြား 
ရာတွင်   ကာကွယ်ဆေးဖြင့်  ကာကွယ်နိုင်
သောရောဂါများဖြစ်ပွားသေဆံုးမှုလျော့နည်း 
ကျဆင်းစေရန်နှင့်  ရည်မှန်းချက်ပြည့်မီစေ 
ရေး   နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်  အရှိန်အဟုန်မြှင့် 
ဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း၊    မြန်မာနိုင်ငံ 
အနေဖြင့ ်ကာကွယ်ဆေးထိုးနံှခြင်းအစအီစဉ် 
(၂၀၃၀)ကို      ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်အတူ 
နုိင်ငံတကာစံချန်ိစံနှုန်းများနှင့်အညီအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ 
ကျောင်းအခြေပြု၊ ဆေးရုအံခြေပြုကာကွယ် 
ဆေးထိုးနှံတိုက်ကျွေးခြင်း  လုပ်ငန်းများကို 
ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ 
လိအုပ်သော ကာကွယ်ဆေးများကိ ုအသက် 

အရွယ်အလိုက်    ထိုးနှံတိုက်ကျွေးနိုင်ရေး 
ကာကွယ်ဆေးထိုးလွှမ်းခြုံမှုနှင့် ကာကွယ် 
ဆေးထိုးနှတံိက်ုကျွေးသည် ့လပ်ုငန်းများကိ ု
ပိမုိတုိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် အသ ိ
ပေးဆွေးနွေးခြင်းနှင့ ်လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်း 
အဝေးမှအကြံပြုချက်များ၊ပ့ံပုိးကူညီမှုများဖြင့် 
အားလုံးဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းကာ     ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  
လိုအပ်သည်များကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့်အဖွဲ့သည်   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 
ကာကွယ်ဆေးထုိးနံှတုိက်ကျွေးခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ပြသ 
သည့် Advocacy Video Clip ကိုကြည့်ရှုခဲ့ 
ကြောင်းနှင့ ်ကာကွယ်ဆေးထိုးလွှမ်းခြုံမှုပိမုိ ု
မြင့်မားစေရေးနှင့်    ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံ   
တုိက်ကျွေးသည့်လုပ်ငန်းများပုိမုိဆောင်ရွက် 
နိုင်ရေး အသိပေးဆွေးနွေးခြင်းနှင့် လုပ်ငန်း 
ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို ဆက်လက်ကျင်းပ 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        

မျ ိုးကျော်

စာဆိုဗိမာန်အဆောက်အအုံတွင် အများပြည်သူလေ့လာသိရှိစေရန်နှင့် သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန် စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ လှူဒါန်းနိုင်
နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ   ၂၈

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပုံနှိပ်ရေးနှင့်  ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာနက 
တာဝန်ယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ တစ်ခုတည်းသောစာပေ 
လောက၏ဂုဏ်ကုိညွှန်းဆုိနုိင်မည့် စာဆုိဗိမာန်တစ်ခုအောင်မြင်စွာ ပေါ်ပေါက် 
ဖြစ်ထွန်းလာစေရေးအတွက်  စာဆိုဗိမာန်သုံးထပ်(RC)အဆောက်အအုံ 
တည်ဆောက်လျက်ရိှရာ မကြာခင်ကာလတွင် ပြီးစီးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့ ်ယင်း 
အဆောက်အအုတွံင် အများပြည်သလူေလာသရိှိစေရန်နှင့ ်သမိင်ုးမှတ်တမ်း 
ထားရှိနိုင်ရန်    ခေတ်ကာလအဆက်ဆက်စာဆိုတော်ကြီးတို့၏    စာပေ 
အနုသုခုမလက်ရာများနှင့် ဒြပ်ရိှ၊ ဒြပ်မ့ဲအသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများခင်းကျင်း 
ပြသနိုင်ရေးလျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မြန်မာစာပေသမိင်ုးတစ်လျှောက် ခေတ်အဆက်ဆက်အသုံး 
ပြုခဲ့သော ပေ၊ ပုရပိုက်များနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊ ထင်ရှားကျော်ကြားခဲ့ 

သော စာဆုိတော်ကြီးများနှင့် စာရေးဆရာကြီးတ့ုိ၏ ရုပ်တု၊ဓာတ်ပံု၊လက်ရေးမူ၊  
အတ္ထုပ္ပတ္တ၊ိ၎င်းတိုရ့ေးသားခဲက့ြသည့ ် စာအပ်ုစာစောင်များနှင့ ်ဆရုရိှခဲက့ြ 
သည့စ်ာအပ်ုစာစောင်များ၊ ခေတ်ကာလအလိက်ု ချးီမြင့ပ်ေးခဲက့ြသည့စ်ာပေ 
နှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်  ဘဲွ့၊ ဆတုဆံပ်ိများ၊ စာပေဆပုေးပဲွများ၏    သမိင်ုးဝင် 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ စာပေဖံွ့ဖြိုးရေးဆောင်ရွက်ခဲမ့ှု သမိင်ုးဝင်ဓာတ်ပုမံျား၊       
မမိတိို ့စဆုောင်းသမ်ိးဆည်းထားသော  စာပေနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ရ်ှေးဟောင်း 
အမွေအနှစ်ပစ္စည်းတို့ကုိလှူဒါန်းနိုင်ပြး    လှူဒါန်းသည့်အလှူရှင်များ၏ 
အမည်များကိ ုမှတ်တမ်းကမ္ပည်းရေးထိုးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ် အောက် 
ဖော်ပြပါလပ်ိစာများသို ့ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနိင်ုကြောင်း အသပိေးဖော်ပြအပ် 
ပါသည်- 

(က)	 စာကြည့်တိုက်မှူး
	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်(ရန်ကုန်)

	 အမှတ် (၅၂၉/၅၃၁) ကုန်သည်လမ်းနှင့် 
	 ၃၇ လမ်းထောင့် ကျောက်တံတားမြို့နယ် 
	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၁၈-၃၈၁၄၄၇
( ခ )	 စာကြည့်တိုက်မှူး
	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်(မန္တလေး)
	 အမှတ်(၁၅၉) ၈၆ လမ်း ၂၁ -၂၂ လမ်းကြား ပလုငဲွေရောင်ရပ်ကွက်
	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၉-၇၉၅၂၇၉၀၂၅
( ဂ )	 စာတည်း
	 စီမံရေးရာဌာနခွဲ
	နေပြ ည်တော်ရုံးချုပ်
	 ရုံးအမှတ်(၇) နေပြည်တော် ဖုန်း ၀၉-၅၁၉၄၀၇၁                                                         

     (သတင်းစဉ်)



၂၉-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်လာသော မြနမာနိင်ုငသံားများကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့က စစီဉ်ပေးသော  
မော်တော်ယာဉ်များဖြင့်  ရန်ကုန်မြို့ရှိ စုရပ်နေရာသို့ ပို့ဆောင်ပေးစဉ်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ပေးခဲ့သည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကုိ စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)ပေါ်သို့ 
ပို့ဆောင်ပေးစဉ်။

q‌‌မြန ်မာနိုင်ငံသားများပို့ဆောင်မှ

အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက် 

သည်ဟု    သံသယရှိသဖြင့် ကမ္ဘောဒီးယား 

နိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့နှင့ ်     သက်ဆိင်ုရာဌာနများက   

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငဆံိင်ုရာမြန်မာနိင်ုငသံရံုံး

သ့ုိ လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခ့ဲသည့် မြန်မာနုိင်ငံသား 

များကိ ုနိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ    နိင်ုငတံော် 

လုခံြုံ ရေးနှင့ ်      အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ       ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ 

လမ်းညွှန်မှာကြားချက်အရ   မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပြန်လည်လွှပဲြောင်းခေါ်ယသူည့ ်လပ်ုငန်းစဉ် 

များကိုဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ       ယနေ့ထိ 

မြန်မာနိုင်ငံသား ၇၂၉ ဦးကို     အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာမြန်မာလေကြောင်းလိုင်း(MAI)နှင့် 

တပ်မတော်လေယာဉ်များဖြင့ ်ပြန်လည်ခေါ် 

ဆောင်ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုသို့   ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ ပြန်လည် 

ခေါ်ဆောင်ပေးခဲသ့ည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများ 

အနက် တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့ ်မြတ်ိမြို့သို ့

ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ရောက်ရိှခဲသ့ည့ ်မြန်မာ 

နိင်ုငသံား ၅၄၃ ဦးကုိ မြတ်ိမြို့မှ ရန်ကန်ုမြို့သို ့

ပ့ုိဆောင်ပေးနုိင်ရေး မြိတ်မြို့ ဆိပ်ငယ်တံတား 

မှ စစ်ရေယာဉ်များဖြင့တ်င်ဆောင်၍ ကျွန်းစ ု

မြို့နယ် မော်တံုးကြီးကျေးရွာအနီးရိှ ပင်လယ် 

ပြင်၌စောင့်ဆိုင်းနေသည့်       စစ်ရေယာဉ် 

(မတု္တမ)ပေါ်သိုပ့ိုဆ့ောင်ပေးရာ ကမ်းရိုးတန်း 

ဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ မြိတ် 

ခရိင်ု၊မြို့နယ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုက်လံကြည့်ရှု၍ လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

 အဆိုပါ      စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)သည် 

ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက် ညပိုင်းတွင် စတင်ထွက် 

ခွာခဲ့ပြီး ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ ပြန်လည်ခေါ် 

ဆောင်ပေးခဲသ့ည့ ်  မြန်မာနိင်ုငသံားများကို

စစ်ရေယာဉ်ပေါ်တွင်     တစ်ကုိယ်ရေသုံး 

ပစ္စည်းများ ထောက်ပံပ့ေးအပ်ခြင်း၊ ကျန်းမာ 

ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ 

စားသောက်နေထိင်ုမှုများ အဆင်ပြေစေရေး 

အတွက်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတိုကိ့ ု တာဝန်ရိှ 

သူများက   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။  စစ်ရေ 

ယာဉ်(မုတ္တမ)သည်  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ရန်ကန်ုမြို့ရိှ အမှတ် 

(၃)ဆိပ်ခံတံတားသ့ုိရောက်ရိှကြပြး သန်လျင် 

ခရိင်ု စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့အ်ပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖဲွ့ဝင်များကကြီးကြပ်၍   လဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

သန်လျင်ခရုိင်ရံုးမှ တာဝန်ရိှသူများက လူဦးရေ 

တိုက်ဆိုင်စစ်ဆေးခြင်း၊       သန်လျင်ခရိုင် 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက 

ကျန်းမာရေးမကောင်းသူများကို   ကျန်းမာ 

ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုများ‌ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ 

ခရုိင်အတွင်းရိှဌာနဆုိင်ရာများက စားသောက် 

ဖွယ်ရာများကို တစ်ဦးချင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်လာသော 

မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖဲွ့က စစီဉ်ပေးသော  မော်တော် 

ယာဉ်များဖြင့်  ရန်ကုန်မြို့ရှိ   စုရပ်နေရာသို့ 

ပို့ဆောင်ပေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငမှံ ပြန်လည် 

ရောက်ရှိလာသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆုိင်ရာ တာဝန်ရိှသူများက  လုိအပ်သည့်     

ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့်မှတ်တမ်းများ   

စာရင်းကောက်ယခူြင်းလပ်ုငန်းများ၊   လိအုပ် 

သည့စ်စ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ကာ လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြး ၎ငး်တ့ုိ၏ပြောကြား 

ချက်များကုိလည်း ယခုလုိကြားသရိပါတယ်-

“လိုင်းပေါ်မှာ  လူခေါ်တဲ့ဟာတွေတွေ့ 

တယ်။    ညီမတို့သွားပြီးတော့   ဆက်သွယ် 

ကြည့ ်တော ့ဒအီလပ်ုကအရမ်းကောင်းတယ်။ 

တစ်လကို သိန်း ၄၀ လောက်ရမယ်။  ဘာမှ 

မလုပ်ရဘူး Custumer Service ပေးရုံပဲဆို 

ပြီးခေါ်ခဲ့တာ။   ဟိုမှာ တစ်လကို သိန်း ၄၀ 

လောက်ရတယ်ဆိုပြီးတော့ သွားခဲ့တာပေါ့။ 

စရောက်တော့     တစ်ရက်လောက်ပေးနား 

တယ်။   ရောက်တဲ့အချနိ်မှာ နင်တို့သုံးတဲ့ 

Facebook အတိုင်းပဲ IG အကောင့်တွေမွေး 

ရတယ်။ ပြီးရင်  အဲဒီကနေမှ  ရည်ညွှန်းတဲ့ 

နိုင်ငံကို အင်ဒိုနီးရှားဆို အင်ဒိုနီးရှား၊ US ဆို 

US ပေါ။့ ညမီတိုက့ အင်ဒိနုီးရှားကိ ုလရှူာပြီး 

တော့မှ Whatup ရဖို့အတွက်   ညီမတို့က 

တောင်းပေးရတာ။ ပြဿနာတွေမဖြစ်ခင်မှာ 

ညမီတိုက့သရံုံးကိတုိင်ုမယ်ပေါန့ော်။ သရံုံးကိ ု

တိုင်ပြီးတော့မှ  သံရုံးကလာခေါ်ပေးတာကို 

စောင့်မယ်ဆိုပြီးတော့မှ စီစဉ်ထားကြတာ။ 

အဲဒီကနေမှ ကမ္ဘောဒီးယားအစုိးရက လုိက်လံ 

ဖမ်းဆီးတဲ့အခါမှာတော့     ဖြစ်ချင်တာဖြစ် 

တော့ သေရင်လဲသေပါစေ၊ ရှင်ရင်လဲငါတို့ 

မြန်မာပြည်တော ့      ရောက်အောင်ပြန်မယ် 

ဘယ်လိုနည်းနဲ့မဆိုပြီးတော့     အဲဒီကနေ 

ထွက်ပြေးပြီး နီးစပ်ရာကမ္ဘောဒီးယားတွေကိ ု

မေးပြီးတောမှ့  ကားငှားပြီး  သရံုံးကိရုောက် 

အောင်သွားခဲတ့ာ။ စရောက်တော ့သအံမတ် 

ကြီးရော၊ အောက်ကအစ်မတွေလ ဲအရမ်းကိ ု

သဘောကောင်းတယ်။      အကန်ုလုံး အစစ 

အရာရာကူညီပေးတယ်။   စားဖို့သောက်ဖို့ 

နေဖိုထ့ိင်ုဖို ့အပြင်မှာတောင်မှ မနေခင်ုးဘနဲဲ့ 

သံရုံးထဲမှာပဲ နေဖို့ထိုင်ဖို့တွေ အစစအရာရာ 

ကျန်းမာရေး  အကုန်လုံးဂရုစိုက်ပေးတယ်။ 

နေမကောင်းဘူးဆိုရင်လဲ   ဆေးခန်းပြပေး 

တယ်။ အစားအသောက်ဆိရုင်လ ဲသတူိုစ့စီဉ် 

နိုင်သလောက် အကုန်လုံးစီစဉ်ပေးပြီးတော့ 

မှ အားလုံးနွေးနွေးထွေးထွေးနဲ့ ဆက်ဆပံေး 

တယ်။ အစကနေအဆုံးထပိေါန့ော် ညမီလေး 

တို့        လေယာဉ်ပေါ်စတက်ကတည်းက 

လေယာဉ်ပေါ်မှာပါတ့ဲ တပ်မတော်က အရာရိှ 

တွေရော၊ စစ်သည်တွေအကုန်လုံး    ညီမတို့ 

အပေါ်အကုန်လုံးနွေးနွေးထွေးထွေး ဆက်ဆ ံ

ကြတယ်။ အစစအရာရာဂရစုိက်ုပေးပြးခေါ် 

လာပေးပြး လေဆိပ်ဆုိက်ပြးတော့မှ တပ်ဝင်း 

ထဲကိုရောက်တဲ့အချနိ်မှာလဲ    ထမင်းကျွေး 

တာကအစ အရာရှိ၊ စစ်သည်တွေက ညီမ 

တိုကိ့ ုနိှမ်ချခြင်း၊ ခဲွခြားခြင်းမရိှဘ ဲအကောင်း 

မွန်ဆုံးဆက်ဆံပေးခဲ့တယ်။      အဲဒီကနေမှ 

တစ်ဆင့်     သင်္ဘောပေါ်ရောက်လာတယ်။ 

သင်္ဘောပေါ်က   အရာရှိ၊ စစ်သည်တွေရော 

အကုန်လံုးက ဂရုတစုိက်နဲ့ကြိုဆုိပေးတယ်။ 

အကုန်လုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ အမှန် 

အတိုင်းပြောလို့ရှိရင်တော့   ညီမတို့ ကိုယ့် 

သဘောနဲ့ကိုယ်ဆုံးဖြတ်ပြီးတော့မှ  သွားခဲ့ 

ကြတာ။ အခုလုိဒုက္ခဖြစ်ချန်ိမှာ အစစအရာရာ 

မငြိုမငြင်ပဲ  ကူညီပေးတဲ့အတွက်   စိတ်ထဲ 

မှာအရမ်းပကဲျေးဇူးတင်မပိါတယ်။ အရမ်းလ ဲ

ဝမ်းသာပါတယ်လို့       ပြောချင်ပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။ 

“ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငကိံ ုအလပ်ုတွေခေါ် 

တာတွေ့တာနဲ့သွားကြည့်မယ်။  အဆင်ပြေ 

ရင်လပ်ုမယ်။ အဆင်မပြေရင် ပြန်လာခဲမ့ယ် 

ဆိပုြီးတော ့ရောက်သွားတာပေါ။့ တရတ်ုလိ ု

နည်းနည်းပါးပါးတတ်တယ်ဆိတုော ့စကား 

ပြန်လပ်ုမယ်ဆိပုြီးတောသွ့ားခဲတ့ာ။  အဲဒ့ကီိ ု

ရောက်တော့     ရောင်းစားခံလိုက်ရတယ်။ 

ရောင်းစားခလံိက်ုရပြီး သတူိုတ့ိက်ုပတ်ိထား 

တယ်။ ၁၇ ရက် ၁၈ ရက်လောက် တိက်ုပတ်ိ 

ထားတယ်။ တိုက်ပိတ်ထားပြီး   လက်ထိပ် 

တွေခတ်ထားတယ်။၁၂ နာရီတစ်ခါလာကြည့် 

တယ်။ ထမင်းကျွေးတယ်။ ပြီးရင်  ပြန်ပိတ် 

သွားတယ်။ သူတို့ထင်တာ တရုတ်စကား 

အ့ဲဒီလောက်မရဘူးထင်လ့ုိ နောက်တစ်နေရာ 

ပြန်ရောင်းစားဖို့လုပ်တယ်။ ပြည့်တန်ဆာရုံ 

ရောင်းစားဖ့ုိပေါ့။ အ့ဲလုိဆုိတော့ ပြည့်တန်ဆာ 

ရုံက လာကြည့်တော့ ခြောက်ထောင်ပဲပေး 

မယ်ဆိုတော့   သူတို့က ပိုက်ဆံရှုံးခံရမှာဆို 

တော ့မရောင်းဘနဲဲ့ ကမု္ပဏမှီာပအဲလပ်ုလပ်ု 

ဖို့ဆိုပြီးတော့ထားလိုက်တယ်။    အကောင့် 

တွေ လော့ဂ်အင်ဝင်ခိုင်းတယ်။ Tiktok၊ We 

Chat အကောင့တ်ွေ လောဂ့်အင်ဝင်ရတယ်။ 

အဲဒ့ကီနေတစ်ဆင့ ်   သတူိုက့ လမ်ိတာပေါ။့ 

ရောက်ရောက်ချင်းကိုချော့ပြီးတော့ စာချုပ် 

တွေ ချုပ်ခိုင်းတယ်။   လက်ဗွေတွေနှိပ်ခိုင်း 

တယ်။ အ့ဲလုိမျ ိုးနိှပ်ခုိင်းတာကျတော့ တကယ် 

လို ့ကိယ်ုတွေက ရတဲိင်ုတာဖြစ်ဖြစ်၊ သရံုံးကုိ 

တုိင်တာဖြစ်ဖြစ်လာကြည့်တ့ဲအချန်ိ အ့ဲစာချုပ် 

ကို သူတို့ကထုတ်ပြတယ်။ စာချုပ်ချုပ်ထား 

တယ်ဆိုတော့ ရဲတွေလဲဘာမှမလုပ်နိုင်ဘူး။ 

မခေါ်သွားနိုင်ဘူး။      အဲ့ဒီလိုမျ ိုးပုံစံပေါ့။ 

ကိုယ်ကရောင်းစားခံရတယ်ဆိုတော့ သူတို့ 

ပြောတဲအ့တိင်ုးလပ်ုရတယ်။   မလပ်ုရင်ရိက်ု 

တာတွေ၊ ကျင်စက်နဲ့တို့တာတွေလဲရှိတယ်။ 

ကြောက်တော့လဲလုပ်ရတာပေါ့   မလုပ်ရင် 

ရိက်ုခံရမှာလေ။ သရံုံးမှာက ထမင်းစားဖိုရ့ယ် 

အိပ်ဖို့နေရာတွေ    သေချာစီစဉ်ပေးတယ်။ 

လေယာဉ်လာကြိုမယ်ဆိတုာသတိယ်။ အဲဒ့ါ 

ပြီးရင်    တုံးတွေထပေးပြီး ကတ်တွေလုပ် 

ပေးတယ်။ အဲ့ဒါပြီးမှ အရင်ရောက်တဲ့သူကို 

အုပ်စု ၁၊ ၂ ခွဲပြီးတော့ ပြန်ပို့တယ်။ ကျေးဇူး 

အများကြီးတင်ပါတယ်။    မဟုတ်လို့ရှိရင် 

ကိုယ့်အစီအစဉ်နဲ့ဆိုရင်တော့      အိမ်ပြန် 

ရောက်မှာ မဟုတ်တော့ဘူး။ ကိုယ့်နိုင်ငံကို 

ပြန်ရောက်မှာမဟုတ်တော့ဘူး”ဟု ပြောသည်။ 

“သန်လျင်၊  ကျောက်တန်း၊ ခရမ်းသုံးခွ 

စတဲ့မြို့နယ်ရုံးတွေကနေ     ကျွန်တော်တို့ 

လဝကတွေအနေနဲ့ နာမည်စာရင်းကောက်ဖို ့

အတွက်      တာဝန်ပေးခြင်းခံရတဲ့အတွက် 

ဒီနေရာမှာလာပြီးတော့ ဆောင်ရွက်ရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  သန်လျင်ခရိင်ုမှာရိှတဲ ့ လဝက 

ရယ်၊ အလုပ်သမားဦးစီးဌာနရယ်ကတော့ 

နာမည်စာရင်းကောက်ယရူေးပေါ။့ ပြီးတော ့

သက်ဆိုင်ရာဌာနတွေလဲ      အသီးသီးပေါ့၊ 

သူတို့ရဲ့ကျရာ   တာဝန်အခန်းကဏ္ဍတွေကို 

တာဝန်ယူဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ မြန်မာနိုင်ငံသားတွေအနေနဲ့ 

နိုင်ငံခြားကို    အလုပ်သွားလုပ်မယ်ဆိုရင် 

တရားဝင်လမ်းကြောင်းတွေကနေ သွားကြ 

ရင် ပိပုြီးတောအ့ဆင်ပြေပါတယ်။အခလုိမုျ ိုး      

တရားမဝင်သွားတယ်ဆိုရင်    ဥပဒေလမ်း 

ကြောင်းအရလဲ ကာကွယ်မှုမရိှဘူး။ ဒါကြောင့် 

ကျွန်တော်တို ့နိင်ုငသံားတွေအနေနဲ့ နုိင်ငံခြား

ကုိထွက်လည်တာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ အလပ်ုသွားလပ်ု 

တာပဲဖြစ်ဖြစ် နိုင်ငံတော်က သတ်မှတ်ထား 

တဲ့ ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းတွေကြားထဲက 

နေပဲသွားကြဖို့အတွက်   ကျွန်တော့်အနေနဲ့     

တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့် ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံအတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သည်ဟု    သံသယရှိသဖြင့် 

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံ ရဲတပ်ဖဲွ့နှင့် သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများက     ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံဆုိင်ရာ 

မြန်မာနိုင်ငံသံရုံးသို့     လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

ခဲသ့ည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများအနက် ဇန်နဝါရ ီ

၂၃ ရက်တွင်     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမြန်မာ 

လေကြောင်းလိင်ုး(MAI)ဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငသံား 

၁၃၆ ဦးကိလုည်းကောင်း၊  ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရက် 

တွင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာမြန်မာလေကြောင်း 

လိုင်း (MAI)ဖြင့် ဦးရေ ၅၀ ၊      တပ်မတော် 

လေယာဉ်များဖြင့်      ဦးရေ ၃၈၀ ကိုလည်း 

ကောင်း၊ ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်တွင် တပ်မတော် 

လေယာဉ်များဖြင့ ်၁၆၃ ဦးကုိလည်းကောင်း 

အသီးသီးခေါ်ဆောင်ပေးခဲ့ပြီး        စုစုပေါင်း 

မြန်မာနိုင်ငံသား   ၇၂၉ ဦးကို ပြန်လည်ခေါ်

ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ 

ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။
 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ 
Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြု

စေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ ပြောင်းရွှေ ့ခန့်ထားခြင်းနှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

၁။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီသည် အောက်ဖော်ပြပါ ဝန်ထမ်း 

အဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများကို ယင်းတို့နှင့်ယှဉ်တွဲဖော်ပြထားသည့် ဝန်ထမ်းအဖွဲ့ 

အစည်းအကြီးအမှူး ရာထူးနေရာများသုိ့ တာဝန်ဝတ္တရားများကို စတင်ဆောင်ရွက် 

သည့်နေ့မှစ၍ ပြောင်းရွှေ ့ခန့်ထားလိုက်သည်-

		 အမည်၊ လက်ရှိရာထူး၊ ဌာန	ပ ြောင်းရွှေ ့ခန့်ထားသည့်

		ရ  ာထူး၊ ဌာန

(က) 	ဦးကြည်ဇင်ထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

		 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရုံး

		မြ န်မာ့ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်	 ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

		 ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဘဏ်

		 ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

( ခ ) 	ဦးကျော်ကျော်နိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

		 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 တရားစွဲနှင့်အမှုလိုက်ဦးစီးဌာန

		 ဥပဒေအကြံဉာဏ်ပေးရေးဦးစီးဌာန	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

		 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

( ဂ ) ဒေါက်တာကြည်ကြည်သန်းအောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ဥပဒေအကြံဉာဏ်ပေးရေးဦးစီးဌာန	

	 ဥပဒေမူကြမ်းစိစစ်ရေးဦးစီးဌာန	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

၂။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီသည် အောက်ဖော်ပြပါ ဝန်ထမ်း 

အဖဲွ့အစည်းအကြီးအမှူးများကိ ုအစမ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်နေ့မှစ၍ 

အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်-

		  အမည်	 ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး

		ရ  ာထူး၊ ဌာန

(က) 	ပါမောက္ခ ဒေါက်တာရဲမြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

		  အစားအသောက်နှင့်

		ဆေ  းဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန

		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

( ခ ) ပါမောက္ခ ဒေါက်တာခင်စောဦး	 ပါမောက္ခချုပ်

		ဆေ  းဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ

		  တက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)

		  ကျန်းမာရေးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်

		  ဦးစီးဌာန

		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ပြည်သူလူထုသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
ICJ ကြားနာပွဲတွင်    မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စား     သွားရောက်ဖြေရှင်းနေသည့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးကိကုိလုင်  ဦးဆောင်သော Agent of  Myanmar  အဖဲွ့အား    

ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးအနေဖြင့ ်  အားပေးထောက်ခလံျက်ရိှသည်ကိ ု  ဝမ်းသာဂဏ်ုယ ူ

ဖွယ်မြင်တွေ့ရပါသည်။

အဖဲွ့အစည်းအသီးသီးမှ  လမူှုကွန်ရက်ပေါ်တွင်  ထောက်ခအံားပေးသည့ ်Post 

များရေးသားခြင်း၊  ထုတ်ပြန်ချက်များထုတ်ပြန်ခြင်း၊  မြေပြင်ထောက်ခံပွဲများပြု

လုပ်ခြင်းများကို  မည်သူ့တိုက်တွန်းချက်မှမပါဘဲ အားတက်သရောလုပ်ဆောင် 

နေကြသည်ကို လေးစားဂုဏ်ယူဖွယ်အသိအမှတ်ပြုပါသည်။

သိုရ့ာတွင်  Agent of Myanmar အဖဲွ့အနေဖြင့ ် နိင်ုငတံကာဥပဒေများနှင့အ်ည ီ  

တရားရင်ဆိုင်ဆဲကာလဖြစ်သဖြင့်   အားပေးထောက်ခံမှုများအား  လူမှုကွန်ရက် 

ပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊  အဖွဲ့အစည်းများမှ မြို့ရွာအသီးသီးတွင် ထောက်ခံပွဲများ

ပြုလုပ်ရာတွင်လည်းကောင်း  အောက်ပါအချက်များကို    အထူးသတိပြုလိုက်နာ 

ကြရန် းဆော်အပ်ပါသည်-

(၁)	 ICJ တရားရုံးနှင့ ်တရားသကူြီးများကိ ု ဝေဖန်ပတ်ုခတ်ခြင်း၊ ဖအိားပေး 

သည့်သဘော ရေးသားပြောဆိုခြင်းများ လုံးဝမပြုလုပ်ကြပါရန်။

(၂)	 လူမျ ိုးရေးခွဲခြားသည့်       အသုံးအနှုန်းများ      ရေးသားပြောဆိုခြင်း၊ 

လက်ကိုင်ဆိုင်းဘုတ်ပြုလုပ်ခြင်းများ မပြုလုပ်ကြပါရန်။

(၃)	 တိုင်းရင်းသားအမျ ိုးအမည်တွင်   မပါဝင်သည့်၊ တိုင်းရင်းသားအဖြစ်  

မသတ်မှတ်ထားသည့်      လူမျ ိုးအမည်အားသုံးစွဲပြီး    ထိုအမည်အား  

အမုန်းစကား(Hate Speech) များ မပြုလုပ်ကြပါရန်။

(၄) 	 Agent of Myanmar အဖွဲ့အနေဖြင့်   နိုင်ငံတကာဥပဒေများနှင့်အညီ  

သက်သေအထောက်အထားခိင်ုလုစွံာဖြင့ ်တရားရုံးတွင် ရင်ဆိင်ုဖြေရှင်း 

နေကြောင်းကိုသာ ထောက်ခံရေးသားပြောဆိုကြပါရန်။

သတင်းအဖွဲ့

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစာလှယ်များနှင့် ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရတိင်ုး သိုမ့ဟတ်ု ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသ ဦးစီးအဖဲွ့ဝင်များ၏ 

ချးီမြင့်ငွေနှင့် စရတ်ိများဆိင်ုရာ ဥပဒေပဒ်ုမ ၆ တွင် ပါရိှသော “တည်းခိနုေထိင်ုစရတ်ိကျပ် ၅၀၀၀” ဆိသုည့် စကားရပ်ကိ ု“တည်းခိ ု

နေထိုင်စရိတ်ကျပ် ၈၀၀၀” ဆိုသည့် စကားရပ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ “အခြားအသုံးစရိတ် ကျပ် ၅၀၀၀” ဆိုသည့် စကားရပ်ကို 

“အခြားအသုံးစရိတ်ကျပ် ၇၀၀၀” ဆိုသည့် စကားရပ်ဖြင့်လည်းကောင်း အစားထိုးရမည်။

၃။	 ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊  အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊   တိုင်းဒေသကြီး    သို့မဟုတ်   ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရတိင်ုး သိုမ့ဟတ်ု ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသ  ဦးစီးအဖွဲ့ဝင်များ၏ ချးီမြင့်ငွေနှင့် စရတ်ိများဆိင်ုရာ ဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၈ တွင် ပါရှိသော “ကျပ်တစ်သောင်း” ဆိုသည့် စကားရပ်ကို “ ကျပ်နှစ်သောင်း” ဆိုသည့် စကားရပ်ဖြင့် အစားထိုးရမည်။

	

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ကျွန်ုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

	 (ပုံ) မင်းအောင်လင်

	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

	 ယာယီသမ္မတ

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း နည်းဥပဒေများကို  
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော  

‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါနှင့်ပတ်သက်၍ ခရီးသွားပြည်သူများကို အသိပေးချက်
မြန်မာနိင်ုငတွံင်   ယနေ့အချန်ိထ ိ  နပီါးရ်ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုများကိ ုတွေ့ရိှရခြင်းမရိှသေးသော်လည်း  မလူလက်ခ ံ

ကောင်  လင်းနိုမ့ျ ို းစတ်ိဖြစ်သည့ ် သစ်သီးစားလင်းနို၊့  လင်းဆဲွများ ပေါများစွာတည်ရိှရာဒေသဖြစ်ပြီး ကူးစက်မှုများ မကြာခဏ 

ဖြစ်ပွားလေရိှသည့်  ဒေသတွင်းနုိင်ငံများနှင့် နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေသည့်အတွက်  နီပါးရ်ဗုိင်းရပ်စ်ရောဂါစောင့်ကြပ်ကြည့်ရှု  

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  အထူးအလေးပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ မိဘပြည်သူများအနေဖြင့်-

v	 နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါ ‌လတ်တလောဖြစ်ပွားနေသည့်ဒေသများ  (ဥပမာ-အိန္ဒိယနိုင်ငံ အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်- 

India, West Bengal State)သို့ မလိုအပ်ဘဲ ခရီးမသွားရန်၊

v	 လတ်တလော  ရောဂါဖြစ်ပွားရာဒေသများသို့  ရောက်ရှိနေသူများသည်   ရောဂါဖြစ်ပွားရာ  ဒေသများရှိ  ဆေးရုံများ 

သ့ုိမဟုတ် ဖျားနာသူများပြားသည့်နေရာများသ့ုိ မလုိအပ်ဘဲ သွားရောက်ခြင်းမပြုရန်၊ 

v	 လတ်တလောရောဂါဖြစ်ပွားရာဒေသများသို့ ခရီးသွားခဲ့ပြီး မိမိနိုင်ငံသို့ ပြန်လာစဉ်တွင် သံသယရောဂါများဖြစ်သည့် 

ပြင်းထန်စွာဖျားခြင်းနှင့် ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်းနှင့်  အသက်ၡရခက်ခဲခြင်း၊ စိတ်ရှုပ်ထွေးခြင်း သို့မဟုတ် 

အိပ်ငိုက်ခြင်းတို့  ခံစားရပါက  လေဆိပ်ကျန်းမာရေးဌာန သ့ုိမဟုတ် နယ်စပ်ဝင်ထွက်ပေါက်များရိှ တာဝန်ကျကျန်းမာ 

ရေးဝန်ထမ်းများထံ မပျက်မကွက်သတင်းပို့ရန်၊

v	 အကယ်၍ ရောဂါဖြစ်ပွားရာဒေသမှ ပြန်လာပြီး ၁၄ ရက်အတွင်း အထက်ဖော်ပြပါ  သံသယရောဂါလက္ခဏာများ 

ခံစားရပါက ချက်ချင်း နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနသို့ ဆက်သွယ်ရန်လိုအပ်ပြီး   ရောဂါဖြစ်ပွားရာဒေသသို့ ခရီးသွားခဲ့

	 သည့်ရာဇဝင်ရှိကြောင်းကို  ဆရာဝန်ကို  သေချာစွာပြောပြ၍  လိုအပ်သည့်  စမ်းသပ်စစ်ဆေးကုသမှုများကို  အချနိ်မီ 

	 ခံယူရန်၊

v	 မိသားစုတွင်ရောဂါဖြစ်ပွားရာနိုင်ငံများမှ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသည့် သံသယဖြစ်ဖွယ်  ရောဂါလက္ခဏာရှိသူများကို 

	တွေ ့ရှိပါကလည်းကောင်း၊ နေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင် တိရစ ္ဆာန်များ(ဝက်၊လင်းနို့)တို့ ထူးထူးခြားခြား သေဆုံးနေ

သည်ကိုတွေ့ရှိရပါကလည်းကောင်း နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းအသိပေးအကြောင်းကြားရန်။

			  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

			  (၂၇-၁-၂၀၂၆)

v MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲမှ

အလတ်စား       MSME စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့်         

မမိတိို၏့    စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ    ချဲ့ထွင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

အတွက်   ပြပွဲကာလအတွင်း   လုပ်ငန်း၊ စီးပွားချတိ်ဆက်မှု 

ပြခန်းတွင်  သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု  လာရောက်လေလ့ာခြင်း၊ 

ဆွေးနွေးခြင်း ဆောင်ရွက်နိင်ုကြောင်း   စီးပွားရေးနှင့ ် ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက      အသပိေးကြေညာထားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                            (သတင်းစဉ်) 



၂၉-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းကြေညာ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
ကြေညာချက်အမှတ် ( ၂၄ / ၂၀၂၆ )

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း  ၁၁  ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ လ  ၂၈  ရက်)

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်အဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခရံသမူျား အမည်စာရင်းကြေညာခြင်း
	 ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်စတင်၍ အပိုင်းလိုက်ကျင်းပသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ   

ရွေးကောက်ပွဲတွင် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများက ပြည်သူ့လွှတ်တော်  
ရွေးကောက်ပဲွဥပဒေပဒ်ုမ ၄၉ (ခ)နှင့အ်ည ီထတ်ုပြန်ကြေညာချက်များအရ အောက်ဖော်ပြပါပဂု္ဂိုလ်များသည် 
ယှဉ်တွဲပါ    ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်များ၏  လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များအဖြစ်   ရွေးကောက်    
တင်မြှောက်ခံရသူများဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်-
	စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/
			   ကတ်အမှတ်		  တစ်သီးပုဂ္ဂလ
ကချင်ပြည်နယ်
( ၁ )	 ဦးကျော်လင်း	 ၁/ဗမန(နိုင်)၀၀၉၇၀၉	 ဗန်းမော်    	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
( ၂ )	 ဦးသက်ပိုင်ထူး	 ၈/ပဖန(နိုင်)၁၄၅၄၀၆	 ဖားကန့် 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
ကရင်ပြည်နယ်
( ၃ )	ဒေ ါ်ခင်နီနီအောင်	 ၁၂/ရကန(နိုင်)၀၀၂၅၇၅	ကေ ာ့ကရိတ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
( ၄ )	 ဦးမြင့်ထွန်း	 ၃/ကဆက(နိုင်)၀၁၂၆၁၃	ကြာအင်းဆိပ်ကြီး	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး
( ၅ )	 ဦးရဲထွန်းဝင်း	 ၆/ထဝန(နိုင်)၀၇၈၇၉၅	 သရက်ချောင်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
( ၆ )	 ဦးစိုးတင်	 ၁၀/ပမန(နိုင်)၁၁၀၂၃၄	 ပုလော	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
( ၇ )	 ဦးဟံသာဝင်း	 ၇/ကကန(နိုင်)၀၃၆၄၀၄ 	ကျောက်ကြီး	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
( ၈ )	 ဦးကျော်ဆန်းဦး	 ၇/ကတခ(နိုင်)၀၀၃၆၉၈ 	ကျောက်တံခါး	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
( ၉ )	 ဦးမြင့်ဇော်လင်း	 ၇/ဖမန(နိုင်)၁၂၁၈၆၄ 	ဖြ ူး	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၀)	 ဦးဝင်းမြင့်	 ၇/အတန(နိုင်)၀၂၈၀၆၃ 	အုတ်တွင်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၁)	ဒေ ါ်ဥမ္မာမို့မို့ဇော်	 ၇/သကန(နိုင်)၀၀၀၃၀၃ 	သဲကုန်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၂)	 ဦးအောင်နိုင်	 ၇/ဝမန(နိုင်)၀၀၆၅၀၈ 	ဝေ ါ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၃)	ဒေ ါ်သန္တာအောင်	 ၇/ကပက(နိုင်)၀၆၂၆၄၀ 	ကြို့ပင်ကောက်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၄)	 ဦးတင်ထွေး	 ၇/အဖန(နိုင်)၀၄၄၈၆၇ 	 အုတ်ဖို	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး
(၁၅)	 ဦးစန်းမြင့်	 ၉/မသန(နိုင်)၀၈၃၀၁၁ 	မြ စ်သား	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၆)	 ဦးကိုကိုဦး	 ၉/မရတ(နိုင်)၀၉၃၈၀၁ 	 ချမ်းမြသာစည်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၇)	 ဦးအောင်ကျော်သူ	 ၉/မလန(နိုင်)၀၀၀၇၁၇ 	 မလှိုင်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၈)	 ဦးတိုးဝင်း	 ၉/တသန(နိုင်)၀၉၆၈၉၅ 	တောင်သာ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၁၉)	ဒေ ါ်ပြုံးကြည်	 ၉/မခန(နိုင်)၁၃၄၉၇၆ 	မြ င်းခြံ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၀)	 ဦးလှမင်း	 ၁၁/စတန(နိုင်)၀၀၇၅၇၈ ငါန်းဇွန်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၁)	ဒေ ါ်အေးမြမြစိုး	 ၉/သပက(နိုင်)၀၃၄၁၇၄ 	သပိတ်ကျင်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၂)	 ဦးဝင်းနိုင်	 ၉/ပသက(နိုင်)၀၀၄၄၁၈ 	ပုသိမ်ကြီး	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး
(၂၃)	ဒေ ါက်တာနန္ဒကျော်စွာ  ၁၂/ဒဂန(နိုင်)၀၂၁၄၄၁	 ဒဂုံ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၄)	 ဦးရန်မျ ိုးအောင်သိန်း	 ၁၂/ဒဂန(နိုင်)၀၀၇၄၆၆ 	 လမ်းမတော်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၂၅)	ဒေ ါက်တာထွန်းထွန်းဝင်း၁၂/သခန(နိုင်)၀၇၉၀၈၀ 	ဆိပ်ကြီး/	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
				    ခနောင်တို	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၆)	 ဦးတင်မြင့်	 ၁၂/တတန(နိုင်)၀၂၅၀၇၀ ဒလ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၇)	ဒေ ါက်တာရွှေပြည်စိုး	 ၁၂/ပဘတ(နိုင်)၀၁၇၄၅၅ ဒဂုံမြို့သစ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
				    (ဆိပ်ကမ်း)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၈)	ဒေ ါ်အေးအေးမြင့်	 ၁၂/မဂတ(နိုင်)၀၅၂၇၆၂ 	 ဒဂုံမြို့သစ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
				    (အရှေ့ပိုင်း)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၂၉)	 ဦးစိုင်းလင်းလင်းထွဏ်း	 ၁၂/မဂတ(နိုင်)၀၈၄၂၁၉	 မင်္ဂလာတောင်ညွန့်  	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
				      	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၀)	ဒေ ါ်အေးမြမြကြိုင်	 ၁၂/သကတ(နိုင်)၁၄၉၁၉၅ သာကေတ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၁)	 ဦးနေလင်းအောင်	 ၁၂/ဥကမ(နိုင်)၁၇၉၀၀၀ 	မြောက်ဥက္ကလာပ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၂)	 ဦးထွန်းအုံ	 ၇/ဖမန(နိုင်)၀၀၃၇၉၇ 	 တာမွေ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၃)	 ဦးတင်မိုးအောင်	 ၇/ဒဥန(နိုင်)၀၂၄၉၁၉ 	 ရန်ကင်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
		  (ခ)နေရှိုင်း			   နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၄)	 ဦးနိုင်ဝင်း	 ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၀၁၁၉၀ ကျောက်တန်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၅)	 ဦးဝင်းဆွေ	 ၁၂/ခရန(နိုင်)၀၀၆၆၄၆ 	 ခရမ်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၆)	 ဦးအောင်ကျော်မင်း	 ၁၂/သခန(နိုင်)၀၃၈၂၆၃ 	သုံးခွ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၇)	 ဦးမျ ိုးသန့်	 ၁၂/စခန(နိုင်)၀၄၅၅၂၈ 	 စမ်းချောင်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၈)	 ဦးအောင်ကျော်ဟိုး	 ၁၄/ဓနဖ(နိုင်)၀၀၃၅၁၃ 	 လှိုင်သာယာ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
				    (အနောက်ပိုင်း)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၃၉)	 ဦးအေးချမ်း	 ၁၂/ရကန(နိုင်)၀၀၀၃၆၅ 	လှိုင်သာယာ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
				    (အရှေ့ပိုင်း)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
ရှမ်းပြည်နယ်
(၄၀)	 နန်းရီရီဝင်း	 ၁၃/တကန(နိုင်)၁၃၇၁၁၆ ပင်လောင်း	 ပအိုဝ်းအမျ ိုးသား	
					     အဖွဲ့ချုပ်(PNO)ပါတီ 
(၄၁)	ဒေ ါက်တာရဲမြင့်စိုး	 ၁၂/ပဘတ(နိုင်)၀၂၈၅၉၈	ညောင်ရွှေ 	 အင်းအမျ ိုးသားအဖဲွ့ချုပ်
					     ပါတီ			
 (၄၂)	ဒေ ါ်နန်းတင်ဦး	 ၁၃/ကသန(နိုင်)၀၀၀၅၉၅ကျေးသီး	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ 	
					     ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ 	
					     (ကျားဖြူပါတီ) 
(၄၃)	 ဦးစိုင်းကံ	 ၅/စကန(နိုင်)၀၀၉၅၈၁ 	 မိုင်းှူး	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၄၄)	 ဦးကောင်းသက်စံ	 ၁၂/ဒပန(နိုင်)၀၆၅၄၄၉	 သီပေါ	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ 	
					     ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ 	
					     (ကျားဖြူပါတီ)  
(၄၅)	 ဦးအေးထွန်း	 ၁၂/ဒဂန(နိုင်)၀၁၀၅၄၀ 	ကျေ ာက်မဲ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး
(၄၆)	ဒေ ါ်အိအိချော	 ၁၄/ရကန(နိုင်)၀၉၂၇၄၁ 	ရေကြည်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၄၇)	ဒေ ါ်ခင်သန်းမြင့်	 ၁၄/ငပတ(နိုင်)၀၀၇၈၂၅ 	ငပုတော	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၄၈)	 ဦးအောင်သန်းမြင့်	 ၁၂/လမန(နိုင်)၀၃၆၁၃၅ 	ဒေးဒရဲ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၄၉)	 ဦးအောင်မြသန်း	 ၁၄/ညတန(နိုင်)၀၀၄၄၄၅ ညောင်တုန်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၅၀)	 ဦးနိုင်ဝင်း	 ၁၄/ဓနဖ(နိုင်)၀၁၁၅၇၈ 	 ဓနုဖြူ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၅၁)	ဒေ ါက်တာဌေးဝင်း	 ၁၄/အဂပ(နိုင်)၁၁၇၄၀၁ 	အင်္ဂပူ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၅၂)	 ဦးခင်မောင်ဝင်း	 ၁၄/မမက(နိုင်)၀၀၂၅၀၆ 	မော်လမြိုင်ကျွန်း	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၅၃)	 ဦးလှခိုင်	 ၁၄/ဇလန(နိုင်)၀၄၂၈၄၂ 	ဇလွန်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ
(၅၄)	 ဦးမြင့်စိုး	 ၉/ကဆန(နိုင်)၀၁၅၉၆၉ 	လေးမျက်နှာ	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး 	
					     နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

( ပုံ )သန်းစိုး
ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၂၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

စာမျက်နှာ  ၂၂	 ၂၉-၁-၂၀၂၆



၂၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

၁။    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကို  တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး၊ 

သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် တရားဝင်မှတတမးတင်ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးအတွက် ကန်ုးလမ်းပုိဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား

မှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး သက်တမးတုိးဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှသိည့်အတွက် 

မှတပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတင်မီယာဉ်များကုိ ရ ေှးဟောင်း Classic မော်တော် 

ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။    မှတပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတပံုတင်ထားရှခ့ဲိသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတပံုတင်ဆောင်

ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်အမှတကုိ  ရောက်ရှယိာဉ်အမှတအသစ်ဖြင့်  သတ်မှတပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် 

မှတပံုတင်ထားခြင်းမရှသိော ရ ေှးဟောင်းယာဉမ်ျားကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။

၃။    ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင် ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  ၁-၁၂-၂၀၂၅ 

ရက်မှ ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ထိ  ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းနှင့်  အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို 

www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း အသပိေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော ရှေးဟောင်း Classic 
မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ



၂၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၅

ခေတ်သစ်ပြည်သူပ့ါတီထုတ်ပြန်ချက်
ရက်စွဲ။၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်

နယ်သာလန်နိုင်ငံ သည်ဟိတ်မြို့ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ တရားရုံးတွင် 
အမှန်တရားအတွက် နိုင်ငံနဲ့ လူမျ ိုးဂုဏ်ကို ကိုယ်စားပြုဆောင်ရွက်နေသော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား ဂုဏ်ပြုထုတ်ပြန်ချက် 
ခပတ-၁/၂ဝ၂၆
(၁)	 ယခုအခါ နယ်သာလန်နိုင်ငံ သည်ဟိတ်မြို့ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရုံးတွင် 

ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်မှ ၂၉ ရက်ထိပြုလုပ်သော မ ြန်မာနဲ့ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံတို့ရဲ့  
အမှုနဲ့        ပတ်သက်တဲ့ကြားနာပွဲကို     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလှိုင်နဲ့ 
ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ် ဒေါ်သီတာဦးတို့  ဦးဆောင်တဲ့ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
တက်ရောက်နေကြပြီး နှစ်ကြမ်ိ လျှောက်လခဲျက်များ ပေးသွားမယ်ဖြစ်တယ်လို ့
သိရပါတယ်။

(၂) 	ဂမ်ဘယီာနိင်ုငဟံာ မြန်မာနိင်ုငနံဲ့မိင်ုပေါင်းထောင်ချဝီေးကွာတဲ ့အာဖရကိတိက်ု 
ရဲ့ အနောက်ပိင်ုးမှာတည်ရိှတဲ ့ နိင်ုငငံယ်လေးတစ်နိင်ုငဖံြစ်ပါတယ်။  ဒနီိင်ုငကံ 
အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ တရားရုံးမှာ အာရှတိက်ုက မြန်မာနိင်ုငအံပေါ် တရားစဲွဆိ ု
ထားလို့ ဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနိုင်ငံဟာ   နိုင်ငံတကာတွင်   ငြိမ်းချမ်းစွာယှဉ်တွဲ 
နေထိင်ုရေး ဘန်ဒေါင်းမကူြီး(၅)ရပ်နဲ့အည ီ အစဉ်တစိက်ုရပ်တည်လာခဲသ့ော 
ရပ်တည်လျက်ရှိသော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ပါတယ်။

(၃) 	အမှန်တရားကိ ုရှာဖွေရင် ပကတဘိ၀မှာ ရှာဖွေရမယ့ ်လတူွေရိှနေသရွေ့ လမူှု 
ပြဿနာမကင်းနိုင်။ ပြဿနာရှိတာ မရှိတာ အဓိကမဟုတ် ပြဿနာဖြေရှင်း 
နည်းမှန်ရေးကသာ အဓိကဖြစ်တယ်လို့ လူမှုသိပ္ပံတရားက ဆိုပါတယ်။

(၄) 	ဒါကြောင့ ်နယ်သာလန်နိင်ုင ံသည်ဟတ်ိမြို့ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာတရားရုံးတွင် 
အမှန်တရားအတွက်    နိင်ုငနံဲ့လမူျ ိုးဂဏ်ုကိ ု ကိယ်ုစားပြုဆောင်ရွက်နေသော 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးကိကုိလုှိုင်နဲ့  ပြည်ထောင်စရုှေ့နေချုပ် ဒေါ်သတီာဦးတို ့
ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား  အထူးတလည်  ဂုဏ်ပြုထုတ်ပြန် 
ပါတယ်။

¶ ဖမ်းဆီးရမိမှုမှ
စုစုပေါင်း             ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ ်
၃၆၀၀၀၀၀၀ ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ပို့ကုန် 
သွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ရှမ်းပြည်နယ် တရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏ 
စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 
များက    စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်တွင် မ ိုင်းဖြတ်မြို့နယ် 
ဟုိနား(စောမွန်)ကျေးရွာအနီး၌ တရားမဝင် 
ကန်ုပစ္စည်းတင်လိင်ုစင်မဲမ့ော်တော်ယာဉ် 
နှစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၅၅၀၀၀၀၀  
ကိုလည်းကောင်း၊       ရပ်စောက်မြို့နယ် 
ရေဖြူကျေးရွာ၌   တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်း 
တင်    လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်  သုံးစီး 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်       ၇၅၀၀၀၀၀၀ 
ကိုလည်းကောင်း၊      ရပ်စောက်မြို့နယ် 
ရေဖြူကျေးရွာ၌ပင်     မေ     ာ်တော်ယာဉ် 
သုံးစီးပေါ်မှ      တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 
လူသံုးကုန်ပစ္စည်း ၁၂ မျ ိုး၊လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း 
၁၁ မျ ိုး၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း  နှစ်မျ ိုး         
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်     ၁၀၆၉၃၃၀၀၀    
နှင့်  အဆိုပါပစ္စည်းများ  တင်ဆောင်လာ 
သည့် လိုင်စင်ရှိ Mitsubishi Fuso Truck 
တစ်စီး၊ Toyota Hiace နှစ်စီး    ခန့်မှန်း 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၉၀၀၀၀၀၀၀ ကိုလည်း 
ကောင်း စုစုပေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 
၄၁၇၄၃၃၀၀၀ ကိ ု  ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး ပိုက့န်ု 
သွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး  
အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျ 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက          စစ်ဆေးမှုများ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်တွင် 
ဟင်္သာတမြို့နယ်အတွင်း၌   တရားမဝင် 
အခြားသစ် ၃ ဒသမ ၀၇၂ တန်    ခန့်မှန်း 
တန်ဖိုးငွေ ၇၃၇၄၂၄ ကျပ်ကို  သစ်တော 

ဥပဒေအရလည်းကောင်း၊    ဇန်နဝါရီ ၂၀ 
ရက်တွင် ပုသိမ်မြို့နယ် အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် 
၌ လိုင်စင်မဲ့ မော်တော်ဆိုင်ကယ် တစ်စီး 
နှင့်   လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်   တစ်စီး 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၁၀၀၀၀၀၀ ကို     
ပိုက့န်ုသွင်းကန်ုဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ 
စစုပုေါင်း    ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေ ၂၁၇၃၇၄၂၄ 
ကျပ်ကို     ဖမ်းဆီးအရေးယူဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူအကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 
စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 
ခဲ့ရာ ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်တွင်        ရန်ကုန် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌  ခရီးသည် 
ငါးဦး၏ ဝန်စည်များအတွင်းမှ  တရားဝင် 
စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြ 
နိုင်ခြင်းမရှိသည့်  လူသုံးကုန်ပစ္စည်း ၃၇ 
မျ ိုး၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်း တစ်မျ ိုး    စုစုပေါင်း 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၇၄၅၅၀၀၀၀ ကို 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများနှင့်အညီ    အမှုတွဲဖွင့်လှစ ်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
	 	 (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
	 	 (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
	 	 (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပဲခူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
	 	 (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
	 	 (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမ ှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍  တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ  အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  အသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

ဥက္ကဋ္ဌ

ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်ကော်မတီကိုယ်စား 

ခေတ်သစ်ပြည်သူ့ပါတီဗဟိုရုံးချုပ်

ထားရှိသည်။ 
ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်၊ ၂၀ ရက်၊ ၂၂ ရက်၊ 

၂၄ ရက်၊   ၂၆ ရက်တို့တွင် ဖမ်းဆီးရမိမှု 
စုစုပေါင်း  အမှုတွဲ ၂၇မှုမှ ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 
ငွေ ၅၄၉၇၂၀၄၂၄ ကျပ်ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 
သည်။ တရားမဝင် တင်သွင်းမှုများကြောင့် 
သွငး်ကုန်အစားထုိး ပြည်တွငး်ကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုလုပ်ငန်းများနှင့်     စက်မှုဇုန်များရှိ  
အသေးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများကို 

ထခိိက်ုနစ်နာမှုများဖြစ်ပေါ်စေပြီး နိင်ုင၏ံ 
စီးပွားရေးဦးတည်ချက်များကိုပါ  ထိခိုက် 
စေနိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ယင်းတရားမဝင်        
တင်သွင်းမှုများကို   သက်ဆိုင်ရာတာဝန် 
ရှိသူများက     ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီး 
စစ်ဆေးကြပ်မတ်  ဆေ ာင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း        တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 
တိုက်ဖျက်ရေး      ဦးဆောင်ကော်မတီမှ 
သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)



စိတ်အားထက်သန်မှု

လူ့ဘဝ လူ့လောကတွင် အသက်ရှင်ရပတည်နိင်ု 

ရေးအတွက်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း  အလပ်ုတစ်ခ ု

ကို    မဖြစ်မနေလုပ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  ငယ်စဉ်က 

ထားခဲ့သည့်   ဘဝရည်မှန်းချက်များနှင့်  ထပ်တူကျ 

သည့အ်လုပ်ကိ ု  လပ်ုရသမူျားရိှသကဲသ့ို ့ ဝါသနာနှင့် 

အလုပ်ထပ်တူကျခြင်းမရှိဘဲ     ဘဝပေးအခြေအနေ 

အရ   ရသည့်အလုပ်ကို  လုပ်နေရသူများလည်းရှိနေ 

တတ်သည်။  ငယ်စဉ်က ပညာရေးတွင်  ထွန်းပေါက် 

အောင်မြင်ခဲ့သော်လည်း  ပညာဖြင့်   အသက်မွေးရ 

ခြင်းမရိှဘ ဲ အခြားသောနည်းဖြင့ ်အသက်မွေးရသမူျား 

လည်းရိှနေပြန်သည်။ ဆရာဝန်အလပ်ုလုပ်နေရသော် 

လည်း   ရင်တွင်းဆန္ဒအရ  သခီျင်းဆိလုိက်ုရမှ၊ အဆိ ု

တော်ဖြစ်မှ        ဘဝရည်မှန်းချက်ပြည့်စုံမည်ဟု 

ယုံကြည်နေသူများလည်းရှိသည်။     လုပ်ရသည့် 

အလပ်ုအပေါ်တွင် ထားရမည့စ်တ်ိဓာတ်ခယံခူျကများ 

ပျောက်ကွယ်သွားသည့်အခါ      အလုပ်အပေါ်တွင် 

စိတ်ပါဝင်စားမှုမရှိတော့ဘဲ     လုပ်ငန်းခွင်ပျော်ရွှင်မှု 

များ ပျောက်ဆုံးသွားတတ်သည်။

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း   ပျော်ရွှင်မှုပျောက်ဆုံးသွား

သည့အ်ခါ  လပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်များနှင့ပ်ါ  ဆက်ဆရံေး 

မပြေပြစ်ဖြစ်သွားတတ်သည်။  ကိယ်ုတိင်ုက အလပ်ု 

အပေါ်ထားရိှရမည့ ် ကောင်းသည့စ်တ်ိဓာတ်များ မရိှ 

တောဘ့ ဲ တိုးတက်ရာတိုးတက်ကြောင်းကိ ုရှာဖွေရန် 

မေလ့ျောသွ့ားတတ်သည်။  ခန္ဓာကိယ်ုက လပ်ုငန်းခွင် 

အတွင်းရှိနေရသော်လည်း      စိတ်ကအခြားနေရာ 

ရောက်နေသည့အ်ခါ  စတ်ိနှင့လူ်မကပသဖြင့ ်ဖန်တီး

ပုံဖော်လုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်းများလည်း   လျော့နည်းသွား 

ပြန်သည်။    မိမိနှင့်လက်တွဲလုပ်ရသူများ၊   မိမိကို 

ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲလမ်းညွှန်ပေးရမည့်သူများ၊     မိမိ 

ဦးဆောင်ရာသို့      လိုက်ပါဆောင်ရွက်ရမည့်သူများ 

စသည့်အရေးကြီးသူများနှင့်      လူမှုဆက်ဆံရေး 

ပြေလည်ရန်မဖြစ်နိုင်တော့ဘဲ     ပြဒါးတစ်လမ်း၊ 

သတံစ်လမ်းဖြစ်လာတတ်သည်။  စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက 

အားနည်းသည့အ်ခါ  မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်မှုပျောက် 

ဆုံးသွားတတ်ပြီး      အခြားသမူျားအပေါ်တွင်လည်း 

သသံယစတိမ်ျားထွက်ပေါ်လာတတ်သည်။    အပြန် 

အလှန်ယုံကြည်မှုများ     ပျောက်ဆုံးသွားသည့်အခါ 

မမိအိတွက်    ပျော်ရွှင်သည့လ်ပ်ုငန်းခွင်ဖြစ်လာစရာ 

မရိှတောပ့ေ။ ပျော်ရွှင်သော  လပ်ုငန်းခွင်တွင် ရှင်သန် 

လိုသည်ဟုဆိုပါက  မိမိလုပ်ရသည့် အလုပ်ပေါ်တွင် 

ချစ်သည့်စိတ်ကိုမွေး၍  စိတ်အားထက်သန်မှုထားရှိ 

ပေးလိုက်ရန် ဖြစ်သည်။

ပျော်ရွှင်ခြင်းကို ဖန်တီးယူ

ဝါသနာမပါ၊        မိမိ၏ဘဝရည်မှန်းချက်နှင့်     

တိက်ုဆိင်ုမှုမရိှပါဆိသုည့အ်လုပ်ကိ ု     လပ်ုနေရသည် 

ဟု  ဆိုပါသော်လည်း  ထိုအလုပ်တွင်  မိမိအတွက်  

ကောင်းသောအရာများကို  ရှာဖွေ၍ စိတ်ခံစားချက် 

များကို    အကောင်းဘက်သို့    ဦးတည်သွားအောင်    

လှုံ့ဆော်ပေးရန်လိသုည်။     ကိယ်ုတိင်ုစတ်ိပါဝင်စား

မှုအားနည်းနေပါက    ပျော်ရွှင်မှုကိ ု  ဖြစ်စေမည့အ်ရာ 

များကို   မမြင်မိတော့ဘဲ     အလုပ်တွင်ရနိုင်သည့်  

ကောင်းသောအတွေ့အကြုံများကိုလည်း    ရယူရန်  

မေ့လျော့သွားတတ်သည်။          အလုပ်ဟူသမျှ    

ဂဏ်ုရိှစွဆိသုည့ ်     စကားနှင့အ်ည ီ       သမ္မာအာဇဝီ 

နည်းဖြင့်    လုပ်ရသည့်အလုပ်တိုင်းတွင်     သင်စရာ 

များ  များစွာ ရိှသော်လည်း         မကောင်းမြင်စတ်ိဖုံးလွှမ်း 

သွားသည့်အခါ        သင်စရာများကို         မမြင် 

နိုင်တော့ပေ။

လူမှုဆက်ဆံရေးသည်လည်း       လုပ်ငန်းခွင် 

အတွင်း   ပျော်ရွှင်ခြင်းကို    ဖန်တီးပုံဖော်ပေးမည့် 

အရာတစ်ခုဖြစ်သည်။       စိတ်အားထက်သန်မှု၊ 

တက်ကြွလန်းဆန်းမှု၊ ကြိုးစားအားထုတ်လိုမှု  မရှိ 

သောသနှူင့မ်ည်သကူမျှ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိစုတ်ိ 

ရှိမည်မဟုတ်ပေ။       လုပ်ရသည့်အလုပ်ပေါ်တွင် 

စတိ်ပါဝင်စားမှုနည်းပါးပြီး  ကောင်းမွန်စွာ  ကြိုးစား 

အားထုတ်နေသည်ကို မတွေ့ရဘဲ  လုပ်ငန်းခွင်လုပ်

ဖော်ကိင်ုဖက်များက    ပေါင်းသင်းဆက်ဆရံန်  မဖြစ် 

နိင်ုတောပ့ေ။  ထိအုခါ  မမိကိိ ု လပ်ုငန်းခွင်ဝန်းကျင်က 

ဖယ်ကြဉ်ထားသကဲသ့ို ့ခစံားလာရနိင်ုပြီး ထိလုုပ်ငန်း 

ခွင်မှ  တိတ်ဆိတ်စွာ ပျောက်ကွယ်သွားလိုစိတ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သည်။     လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များ 

အပေါ်တွင်လည်း   အကောင်းမြင်စတ်ိများ   ပျောက် 

ကွယ်သွားတတ်ပြီး မနာလိစုတ်ိ၊ ဝန်တိစုတ်ိ၊   ရန်လိ ု

စိတ်များသာ  ပေါ်ထွက်လာမည်ဖြစ်သည်။ လုပ်ငန်း 

ခွင်အတွင်းဖြစ်ပျကနေသော အရာအားလုံးကိ ုအဆိုး 

မြင်ဝါဒဖြင့် ကြည့်မြင်လာမိတတ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုများကို ရှောင်ပါ

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း   စန်ိခေါ်မှုများနှင့ ် စတ်ိဖစိီး 

မှုများက   ရိှနေတတ်သည်မှာ   ဓမ္မတာပင်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသဘာဝကို  လက်ခံထားနိုင်ရန်အတွက်   မိမိ 

ကိုယ်တိုင်က      အကောင်းမြင်စိတ်ရှိရန်လိုသည်။   

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  

ကြုံတွေ့လာရနိင်ုသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ု အကောင်း 

မြင်စတ်ိဖြင့ ် လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း  နေထိင်ုသွားရမည် 

ဖြစ်သည်။     မမိလုိပ်ရမည့အ်လုပ်တွင်      ကိယ်ုတိင်ုက  

စိတ်ပါဝင်စားမှုအားနည်းလာသည့်အခါ        မိမိ၏

တီထွင်ဖန်တီးနိုင်မှုစွမ်းအားတို့က       ပျောက်ကွယ် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။   လုပ်နိုင်သည်      ဆိုသည့်စိတ် 

ပျောက်ကွယ်သွားသည့်အခါ            အရာရာကို    

လက်လျှော့လိုစိတ်များ        ပေါ်ထွက်လာသည်။  

အလပ်ုလပ်ုရင်းဖြင့ရ်ရခဲသ့ည့ ်         မမိ၏ိအောင်မြင်မှု 

များကိုလည်း    မေ့ပျောက်သွားတတ်သည်။   မိမိ 

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များအတွက်     ပေးဆပ်ခဲ့ဖူးသည့်   

ကောင်းသော   လုပ်ရပ်များကိုလည်း       မေ့လျော့ 

သွားတတ်သည်။ 

စတ်ိဖစိီးမှုများ၊ စန်ိခေါ်မှုများ ကြုံတွေ့ရချန်ိတွင် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့ ်နည်းလမ်းတစ်ခမှုာ ခေတ္တခဏ 

စိတ်ရောကိုယ်ပါ   အနားယူလိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

အခက်အခဲများ၊  စိန်ခေါ်မှုများမှ  ထွက်ပြေးခြင်းကို

ဆိုလိုခြင်းမဟုတ်ပေ။  စိတ်ရောကိုယ်ပါ  ခေတ္တခဏ 

အနားယခူြင်းဖြင့ ် ခစံားနေရသည့ ်စတ်ိသောကများ 

ပျောက်ကွယ်သွားနိုင်သည်။    တိတ်ဆိတ်ငြိမ်သက် 

သည့ ်နေရာတစ်ခသုို ့ခဏထွက်သွား၍ အနားယခူြင်း၊ 

မိမိအလုပ်စားပွဲ၌ပင် ခေတ္တတိတ်ဆိတ်ငြိမ်သက်စွာ

ထိုင်ခြင်း၊  သာယာငြိမ့်ညောင်းသည့်  ဂီတသံများကို 

နားထောင်ခြင်း  စသည့န်ည်းလမ်းများဖြင့ ်စတ်ိဖစိီးမှု 

ကိ ုလျှောခ့ျပြီးမှ ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့နေရသည့ ်စန်ိခေါ်မှု 

များအတွက်       ရင်ဆိုင်နိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို 

ရှာဖွေမည်ဆိုပါက   အောင်မြင်နိုင်သည်။ ဦးနှောက် 

ကိ ု  ခေတ္တအနားပေးခြင်းဖြင့်  လန်းဆန်းတကက်ြွမှု 

ကို   ပြန်လည်ရရှိနိုင်ပြီး   လုပ်ငန်းခွင်ပျော်ရွှင်မှုကို 

ဖန်တီးရယူနိုင်သည်။

အလေ့အထကောင်းများ

လုပ်ငန်းခွင်ပျော်ရွှင်မှုကို   ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်ရေး 

အတွက် အကောင်းမြင်စတ်ိကိ ုဖြစ်စေပြီး မမိအိတွက် 

ပြုလုပ်ရန်    လွယ်ကူသည့်အလေ့အကျင့်ကောင်း 

များကို    မွေးမြူထားရန်လိုသည်။   ပျော်ရွှင်သော 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို         သာယာပျော့ပျောင်းသော၊ 

ကြည်နူးဖွယ်ဖြစ်သော၊           နူးညံ့သာယာသော၊ 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားကိုဖြစ်စေသော       စသည်ဖြင့် 

ကောင်းသော      စကားများကသာဖြစ်စေသည်။ 

မိမိကိုယ်တိုင်က   အကောင်းမြင်စိတ်၊    ကောင်း 

သောစကားများဖြင့်သာ   လုပ်ငန်းခွင်တွင်  ရှင်သန် 

နိင်ုရေးကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် စတ်ိကောင်း 

ရိှ၍  အကောင်းမြင်စတ်ိဖြင့ ် ကောင်းသောစကားများ 

ကိသုာ  ဆိတုတ်သမူျားနှင့ ်    ပေါင်းသင်းဆက်ဆသံင့် 

သည်။    အဆိုးမြင်စိတ်ရှိပြီး     အတင်းအဖျင်းကို 

ဖြစ်စေသော၊  စတ်ိကုိ  အဆပ်ိအတောက်ဖြစ်စေသော 

စကားများကိုသာ       အစဉ်ပြောတတ်သူများနှင့် 

ပေါင်းသင်းမိသည့်အခါ      အဆိုးမြင်စိတ်များဖြစ် 

ပေါ်လာတတ်ပြီး   ဝါသနာပါသည်ဖြစ်စေ၊  မပါသည် 

ဖြစ်စေလပ်ုရသည့အ်လပ်ုတွင်         စတ်ိပါဝင်စားမှုများ 

ပျောက်ကွယ်သွားမည်သာဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦး၏   စိတ်ခံစားချက်ကို  ပတ်ဝန်းကျင် 

ကလည်း   ပြောင်းလဲနိုင်သည်။   အဆိပ်အတောက် 

ဖြစ်စေသော  စကားလုံးများက  မမိ၏ိ စတ်ိအစဉ်ကိ ု

ညစ်ညူးစေသကဲ့သို့     ရှုပ်ပွပေရေနေသော၊    အနံ့ 

အသက်မကောင်းသော၊      အမြင်မတင့်တယ်သော 

ပတ်ဝန်းကျင်ကလည်း   မိမိ၏စိတ်ကို  ညစ်ညူးစေ 

သည်။   မိမိလုပ်ငန်းခွင်၊  မိမိအလုပ်စားပွဲ၊  စာရွက် 

စာတမ်းများကို  သန့်ရှင်းသေသပ်စွာ  ထားခြင်းဖြင့် 

စတ်ိကြည်လင်လန်းဆန်းစေသည်။  တစ်ခါတစ်ရံတွင် 

မမိအိလုပ်စားပဲွကုိ  သန့် ရှင်းသေသပ်စွာ ထားရိှခြင်း 

ဖြင့ ် စတ်ိတည်ငြမ်အေးချမ်းမှုကိရုစေပြီး  စတ်ိဖစိီးမှု 

များကိ ုလျောက့ျစေနိင်ုသည်။    အခက်အခကဲြုံတွေ့ 

နေရသည့်အချနိ်တွင်    စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်နေမည့် 

အစား  စိတ်ထွက်ပေါက်တစ်ခုအနေဖြင့်  မိမိအလုပ် 

စားပဲွ သိုမ့ဟတ်ု လပ်ုငန်းခွင်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုပေါပ့ေါ ့

ပါးပါးသန့် ရှင်းရေးများလပ်ုခြင်းဖြင့ ်          စတ်ိတည် 

ငြိမ်မှုကို ရစေနိုင်သည်။

မိသားစုအတွက် အချနိ်ပေးပါ

လူတစ်ဦး၏အချနိ်သည်  တစ်နေ့တာ ၂၄ နာရီ 

ရိှရာတွင်  အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့ ် စားချန်ိနှင့ ် အပ်ိချန်ိ 

စသည်ဖြင့ ် ရှစ်နာရီ၊  အလပ်ုချန်ိ  ရှစ်နာရီရိှနိင်ုသဖြင့်   

ကျန် ရှစ်နာရီက     ဘဝအတွက်အရေးကြီးသည့်      

အရာများကိ ု လပ်ုရန်နှင့ ်မသိားစအုတွက် အချန်ိပေး 

ရန်ဖြစ်သည်။   မိသားစုအတွက်    အချနိ်ပေးရမည့် 

ကာလ   ရှစ်နာရဟီ ု အကြမ်းဖျင်းတွက်ကြည့ရ်သော် 

လည်း   ပုမှံန်အားဖြင့ ် မသိားစအုတွက်  အချန်ိပေးရ 

သည်က   ရှစ်နာရမီရိှတတ်ကြပေ။   မသိားစအုတွက်ရိှ 

နေပေးရမည့အ်ချန်ိများက   တဖြည်းဖြည်းနည်းလာ 

နေသည့ ် ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်   မသိားစနှုင့အ်တ ူ

ရှိနေသည့်အချနိ်တွင်       လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းက    

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသော   စိတ်ညစ်စရာ၊   ဒေါသဖြစ်စရာ 

စသည်တိုက့ိ ု မသိားစထု ံ ယဆူောင်လာရန်မသင့ပ်ေ။  

အလုပ်ချနိ်အတွင်း          မိမိအောင်မြင်ခဲ့သည်များ၊   

မိမိအတွက်    စိတ်ပျော်ရွှင်မှုကို      ဖြစ်စေခဲ့သည့် 

အရာများ၊   မိသားစုကို   ပြန်လည်မျှဝေသင့်သည့် 

အရာလေးများကို           ပြန်လည်မျှဝေခြင်းဖြင့်     

ကိယ်ုတိင်ုစတ်ိကြည်လင်လန်းဆန်းမှုကိ ု  ဖန်တီးရယ ူ

သင့်ပေသည်။

အလုပ်ချနိ်အတွင်း    ခံစားခဲ့ရသော  စိတ်ဖိစီးမှု 

များ၊   စိတ်ညစ်စရာများ၊   စိတ်ဓာတ်ကျစရာများ၊ 

ပူလောင်မှုများကို  မိသားစုထံ  သယ်ဆောင်လေ့ရှိ 

သည်။  မသိားစသုည်  မမိအိတွက်   လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း 

ခံစားမှုများကို    ပျောက်ကင်းစေသည့်    ပျော်ရွှင်မှု 

များကို   ပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိသော   ရပ်ဝန်းဖြစ်သည်။ 

ထိုရပ်ဝန်းသည်  မိမိအတွက်ကြောင့်  ပူပန်စိုးရိမ်မှု 

များနှင့်ပြည့်နှက်သွားခြင်းမရှိရအောင်     ကြိုးစား 

သင့်ပေသည်။    ဆိုးသော၊   ခံစား၍မကောင်းသော 

ခစံားချကများကြောင့ ် မသိားစအုတွက် အချန်ိလေး 

များ    လျော့နည်းပျောက်ကွယ်သွားခြင်းမရှိအောင် 

ကြိုးစားသင့်သည်။   

အဖြေရှာကြည့်ပါ

   မည်သည့်အလုပ်ကို   လုပ်ရသည်ဖြစ်စေ  မိမိ 

လုပ်ရသည့်အလုပ်သည်  အခြားသူများကို  ထိခိုက် 

နစ်နာစေခြင်းမရိှသည့ ်သမ္မာအာဇဝီအလပ်ုဖြစ်ပါက 

ဂဏ်ုယသူည့်စတ်ိဖြင့ ်ကြိုးစားအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မိရန်လိုသည်။      သာယာပျော်ရွှင်သော 

လပ်ုငန်းခွင်ဆိသုည်မှာ  ပတ်ဝန်းကျင်က မမိအိတွက် 

ဖန်တီးပေးခြင်း      မဟုတ်ဘဲ      မိမိကိုယ်တိုင်က 

အကောင်းမြင်စတ်ိ၊ အလုပ်အပေါ်ချစ်မြတ်နိုးစတ်ိတို့

ဖြင့သ်ာ ဖန်တီးယရူခြင်းဖြစ်သည်။  လပ်ုငန်းခွင်ပျော် 

ရွှင်ခြင်း၏    အဓိကသော့ချက်မှာ   မိမိလုပ်ရသော    

အလပ်ုကိ ု   ချစ်မြတ်နိုးတန်ဖိုးထား၍   ဂဏ်ုယတူတ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။     သို့ဖြစ်ရာ   လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း   

စတ်ိဖစိီးမှုများ၊   စန်ိခေါ်မှုများ    ကြုံတွေ့ရတိင်ုးတွင် 

အကောင်းမြင်စိတ်ဖြင့်        အတွေ့အကြုံဟုမှတ်ယူ 

ကာ  ပျော်ရွှင်သော လပ်ုငန်းခွင်ကိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ   

ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်ကြပါစေကြောင်း   ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် လုပ်ငန်းခွင်
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၂၉-၁-၂၀၂၆                                        

         

Ð ‌ လုပ်ငန်းခွင်ပျော်ရွှင်မှုကို      ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်ရေးအတွက် 

အကောင်းမြင်စိတ်ကုိဖြစ်စေပြီး  မမိိအတွက်ပြုလပ်ုရန်     လွယ်ကူ 

သည့်   အလေ့အကျင့်ကောင်းများကို  မွေးမြူထားရန်လိုသည်။   

ပျော်ရွှင်သောပတ်ဝန်းကျင်ကို သာယာပျော့ပျောင်းသော၊  ကြည်နူး 

ဖွယ်ဖြစ်သော၊ နူးညံသ့ာယာသော၊  စတ်ိဓာတ်ခွန်အားကိဖုြစ်စေသော       

စသည်ဖြင့်   ကောင်းသောစကားများကသာဖြစ်စေသည်။    မိမိ 

ကိုယ်တိုင်က    အကောင်းမြင်စိတ်၊   ကောင်းသောစကားများဖြင့် 

သာလုပ်ငန်းခွင်တွင်  ရှင်သန်နုိင်ရေးကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် 

စိတ်ကောင်းရှိ၍  အကောင်းမြင်စိတ်၊   ကောင်းသောစကားများ 

ကိုသာ ဆိုတတ်သူများနှင့်ပေါင်းသင်းဆက်ဆံသင့်သည်။ Ð

ဘုန်းသန့်စင်



၂၉-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မင်းဘူးမြို့နယ် ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌  
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုစစ်ဆေး              

မင်းဘူး ဇန်နဝါရီ ၂၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု   မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က  ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်ပိက်ုသင်ကျေးရွာ၌   ရေရရရေး 

လုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို   ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင် 

ကိကုိနှုင့ ်  တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်နယီာ 

များက     ကျေးရွာ  ရေရရှိရေး   

ကော်မတီဝင်များနှင့်      အတူ  

ပိက်ုသင်ကျေးရွာ၌      ဆိလုာစနစ် 

ဖြင့ ်      စိက်ုပျ ိုးရေရရရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု      အခြေအနေ 

များကို           ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မင်းဘူးမြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ကိကုိကု 

လုပ်ငန်းများ       သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ   အရည်အသွေး 

ပြည့မ်စီေရေး  အလေးထားဆောင် 

ရွက်သွားရန်မှာကြားခဲ့ပြီး  လိုအပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

  ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌ မီးအား 

မြင့စ်က်နှင့ ်  ဆိလုာတပ်ဆင်ခြင်း၊ 

အနက်ပေ ၂၀၀၊ အကျယ် ၄ ဒသမ 

၅ လက်မရှိ      စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်ခြင်း         လုပ်ငန်းများကို  

ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၅၅ ဒသမ ၄၅ သိန်း  အသုံးပြု၍     

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသ ဖံွ့ဖြိုး‌တိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ယူ 

၍   ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီ  ၈  ရက်‌ 

က   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ          ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ     ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း    

မင်းဘူးမြို့နယ်     ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးအောင်ကိုကို 

ထံမှ သိရသည်။ 

                                ဇင်မာ 

ပုသိမ် ဇန်နဝါရီ ၂၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်  ပုသိမ်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက သဘောက့န်ကျေးရွာ 

အုပ်စု     သဘော့ကန်ကျေးရွာရှိ  

ကျေးလက်နေ      ပြည်သူများ 

မိသားစုဝင်ငွေ     တိုးပွားလာပြီး 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းများ   တိုးချဲ့လုပ် 

ကိုင်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍  မြစိမ်း 

ရောင်  ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း   

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ု 

ချေးပေးခြင်းကို  ဇန်နဝါရီ ၂၇ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌  

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ပသုမ်ိမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင် 

သတီာမြင့်က  စမီကံန်ိးအကြောင်း 

အရာများ၊   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း  လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ု 

ချေးပေးရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    

စမီကံန်ိးတာဝန်ခနှံင့် ဝန်ထမ်းများ 

က အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်  လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားကာ     သဘော့ကန်   

ကျေးရွာရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များထံ 

သို ့အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံု 

ငွေကျပ် ၄၀၈ သိန်းကို လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က သဘောက့န်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ စုစုပေါင်း အသင်းသူ၊ 

အသင်းသား ၁၀၅ဦးကို အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၀၈ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ပုသိမ်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

	               မောင်ခိုင်

ပုသိမ်မြို့နယ် သဘော့ကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အလျင်လိုကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်အိမ်ရာများ တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၈

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ပျဉ်းမနားခရိုင်  ဇမ္ဗူသီရိ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ပြည် 

ထောင်စု     ခွင့်ပြုရန်ပံုငွေဖြင့် 

အလျင်လိုကျေးရွာအုပ်စု အလျင် 

လိုကျေးရွာ၌  ကျေးလက်အိမ်ရာ 

များ  တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိ ုဇန်နဝါရီ ၂၇ရက နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။  

 ထိုသို့     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ရာတွင်   ပျဉ်းမနားခရိင်ုကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊ 

ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကေဇင်လှိုင် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် အလျင် 

လိုကျေးရွာ၌      ကျေးလက်နေ     

ပြည်သူများအတွက် အလျား ၃၂ 

ပေ၊ အနံ ၂၇ပေ၊ အမြင့်  ၁၃ ပေရှိ 

ကျေးလက  အမ်ိယာသုံးလံုး တည် 

ဆောက်ခြင်းနှင့် ဆက်စပ်လပ်ုငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှု  အခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု    

စစ်ဆေးပြီး ခရိင်ုဦးစီးမှူးက ကျေး 

ရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ၊ ရပမရိပဖ 

များနှင့ ် တွေ့ဆုကံာ တည်ဆောက် 

ပြီးစီးသည့်   ကျေးလက်အိမ်ယာ 

များကို  ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

 အလျင်လိကုျေးရွာ၌  အဆိပုါ 

ကျေးလက်အိမ်ရာ တည်ဆောက် 

ခြင်း လုပ်ငန်းကို     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်  ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 

ရနပု်ငံွေကျပ ၈၇ ဒသမ ၀၃၃သန်း 

အသုံးပြု၍  ၂၀၂၅ခုနှစ် ဇူလိုင်လ 

စတတု္ထပတ်မှ စတင်တည်ဆောက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများအား 

လုံး ရာနှုန်းပြည့ ်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြဖီြစ်၍    အဆိပုါကျေးရွာရိှ ကျေး 

လက်နေ      ပြည်သူများအတွက် 

များစွာအကျ ိုးပြုမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။               ချ ိုသန်းညွန့်

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးအဖီးရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် ဇန်နဝါရီ ၂၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာ 

လအတွင်း ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

အဖီးရေ    အများအပြား     တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ကျ ိုက်လတ်   

မြို့ နယ်      ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်အေးမြတ်က 

ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

လအတွင်း   ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

အဖီးရေ ၅၀၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး        ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း       ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

အဖီးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည် 

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးတွေ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုအ့ားကောင်းခဲ ့

ပါတယ်။ ဒေသထွက်  သီးနံှတွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ     အဓိက 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ာပါ။ ပြည်တွင်း 

မှာကိ ုငှက်ပျောသီးတွေက ဝယ်ယ ူ

မှု       အားကောင်းနေတဲ့အခြေ 

အနေရှိနေပါတယ်။    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို        တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ 

ဖီးကြမ်း       ငှက်ပျောသီးတွေက 

လတ်ဆတ်ပြီး        အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ပါတယ်။        လက်ရှိ 

ငှက်ပျောသီး  အရောင်းအဝယ်က 

တော့   အဆင်ပြေပြေလည်ပတ် 

နေပါတယ်"ဟု    ကျ ိုက်လတ်မြို့ 

နယ်     ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်အေးမြတ်က 

ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သိုပ့ြီးခဲသ့ည့ဒ်ဇီင်ဘာလ

အတွင်း      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး      အဖီးရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၄၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                  ကျော်ကျော်လင်း

ကသာမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောစပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ ဇန်နဝါရီ ၂၈

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိင်ု        ကသာမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော စပါးဧကအားလံုး ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

ကသာမြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  ကသာမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧက ၃၈၄၉၀ 

ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော       စပါးစိက်ုခင်း 

များကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်   ဧကအားလံုးရာနှုနး်ပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး   တစ်ဧကလျှင် 

၈၁   ဒသမ ၇၄ တင်း  ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ ကသာ 

မြို့နယ်မှာ  စပါးဧက ၃၈၄၉၀ ထိ 

ဘဲ   စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့        ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးနေပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။   စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လိအုပ်တဲ ့နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ တောင် 

သတူွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေအချန်ိမ ီ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်" ဟု    ကသာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုလေးက 

ပြောပြသည်။

 ကသာမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင် အခက်အခမဲရိှ စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် သက်ဆိင်ု 

ရာ   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့ဒ်ေသခတံောင်သမူျား ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    စပါးကိ ု  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးကိလုေးက  ပြောပြ၍ သရိသည်။          

	                   (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဘရူမာဒင်ညိုဒေသတွင် သတ္တုမိုင်းတွင်း မြေပြိုကျမှုကြောင့် 
သတ္တုမိုင်းလုပ်ကွက်အတွင်း ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်

ဘရာဇီးလီးယား ဇန်နဝါရီ ၂၈

ဘရာဇီးနိုင်ငံ  ဘရူမာဒင်ညို 

ဒေသတွင်  သတ္တုမိင်ုးတွင်း  မြေပြို 

ကျမှုကြောင့်        သတ္တုမိုင်း 

လုပ်ကွက်အတွင်း ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

များဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း ဗေးအက်စ် 

အေသတ္တုမိုင်းတွင်း   ကုမ္ပဏီက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု    ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

   ဘရူမာဒင်ညိုဒေသတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းခဲ့ပြီး 

ရေတိုက်စားမှုကြောင့်   ဇန်နဝါရီ 

၂၇ ရကမှစ၍    မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အတွက်    မိုင်းတွင်းလုပ်သားများ 

ကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းပေး 

ထားကြောင်း၊       ပြိုကျခဲ့သည့် 

သတ္တုမိုင်းတွင်း လုပ်ကွက်သည် 

မြစ်ကမ်းဘေးတွင်   တည်ရှိသည့် 

အတွက် မြစ်ရေလျှတံတ်မှုကြောင့် 

မြေပြိုကျမှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    မြစ်ရေလျှတံက်မှုပေါ် 

မူတည်၍ မိုင်းတွင်းလုပ်ကွက်များ 

အတွင်း  ပျကစီးမှုများကိပုြန်လည် 

ရှင်းလင်းသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း    

ဗေးအက်စ်အေကမ္ပဏီက ထုတ်ပြန် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး

တော့ မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် 

သတ္တုမိုင်းတွင်း   လုပ်ကွက်တချ ို့   

မှာ   မြေပြိုကျမှုတွေဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါ   

တယ်။ မိုင်းတွင်းလုပ်သားတွေကို 

အချနိ်မီ ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်း 

ပေးနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်    ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိသူမရှိခဲ့သလို  အသေ 

အပျောက်လမဲရိှခဲပ့ါဘူး။ မိင်ုးတွင်း 

လပ်ုကွက်တွေမှာတော ့ပျကစီးဆုံး

ရှုးံမှုတွေရခ့ဲပါတယ်"ဟု ဗေးအက်စ် 

အေကုမ္ပဏီမှ     ပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူတစ်ဦးက           ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ လောက်ဒေသနှင့် မစ်ဒေသတို့တွင် မိုးရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လမ်းမကြီးများနှင့် ရထားလမ်းများကို ယာယီပိတ်ထား

ဒဗ္ဗလင် ဇန်နဝါရီ ၂၈

   အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်တွင်  မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး   မိုးရေချနိ်မြင့် 

မားကာ မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် 

လောက်ဒေသနှင့်   မစ်ဒေသတို့ 

တွင် ရေကြီးရေလျှမံှု    ဖြစ်ပေါ်နေ 

သောကြောင့ ်         လမ်းမကြီးများ 

နှင့်       မီးရထားလမ်းများကို     

ယာယပိီတ်ထားကြောင်း   အိင်ုယာ 

လန်       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်       

ထိန်းသိမ်းရေး      အေဂျင်စီက     

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု     ယနေ့ 

သတင်းများတွင်            ဖော်ပြ 

သွားခဲ့သည်။ 

ချန်ဒရာဟု   အမည်ပေးထား 

သည့်   မုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်   

ခတ်မှုကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာ

သွန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   ရေလွှမ်းနေ 

မှုကြောင့်  အများပြည်သူသယ်ယူ

ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍကို    ရပ်ဆိုင်း 

ထားရသည့်အတွက်    အများ 

ပြည်သူခရီးသွားလာရေး အခက် 

အခဲများရှိနေကြောင်း၊   စာသင် 

ကျောင်းများကိလုည်း   ယာယပီတ်ိ 

ထားရပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေ 

အနေပေါ်မူတည်၍          စာသင် 

ကျောင်းများကို ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်

ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး      အများ 

ပြည်သူ     သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ကဏ္ဍကို ပုံမှန်အတိုင်းပြန်လည် 

ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ချန်ဒရာမုန်တိုင်းဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်မှုကြောင့်    မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး    မြစ်ရေလျှ ံ

တက်မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

လမ်းမကြီးတွေနဲ့   မီးရထားလမ်း 

တွေ ရေလွှမ်းနေလို ့အများပြည်သ ူ

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး      ကဏ္ဍကို  

ယာယီ    ရပ်ဆိုင်းထားရတယ်။    

အန္တရာယ်ရှိနိုင်တဲ့   ဧရိယာတွေ 

မှာရှိတဲ့ စာသင်ကျောင်းတချ ို့ကို 

ယာယီပိတ်ထားပါတယ်။  ရေကြီး 

ရေလျှမံှုအခြေအနေပေါ်မတူည်ပြီး 

တော့   အများပြည်သူသယ်ယူပို့

ဆောင်ရေးကဏ္ဍတွေကို       ပုံမှန် 

အတိင်ုး ပြန်လည်ပြေးဆဲွပေးသွား

မှာဖြစ်သလိ ု   စာသင်ကျောင်းတွေ 

ကိုလဲ     ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်သွားမှာ   

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေး   အေဂျင်စီမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံ ဟော့ကိုင်းဒိုးစီရင်စုတွင် နှင်းများအဆက်မပြတ်ထူထပ်စွာ 
ကျဆင်းခဲ့မှုကြောင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အကျပ်အတည်းဖြစ်ပေါ်နေ
တိုကျ ို ဇန်နဝါရီ ၂၈

ဂျပန်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း ဟော့ 

ကိုင်းဒိုးစီရင်စုတွင်  ယခုသီတင်း 

ပတ်အတွင်း    နှင်းများအဆက် 

မပြတ်ထူထပ်စွာ    ကျဆင်းခဲ့မှု 

ကြောင့်       သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများ     အကျပ်အတည်း 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

နှင်းထူထပ်စွာ   ကျဆင်းမှု 

ကြောင့ ်ဇန်နဝါရ ီ၂၆ ရကက နယူး 

ချတီိုဆေးလေဆိပ်၌  လေယာဉ် 

ခရီးစဉ် ၉၀ ကျော်ကို ဖျက်သိမ်းခဲ့ 

ရပြီး ခရီးသွား ဦးရေ ၂၀၀၀ ကျော် 

ပိတ်မိနေကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် 

လေဆိပ်အာဏာပိုင်များက ပိတ် 

မိနေသော  ခရီးသွားများအတွက် 

ဂတ်ိတချ ို့ကိ ုညတွင်းချင်းဖွင့လှ်စ် 

ကာ    ယာယီနေရာထိုင်ခင်းများ 

စီစဉ်ပေးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိပြင် ရထားသယ်ယူပ့ုိဆောင် 

ရေးဝန်ဆောင်မှုများလည်း ဆိုးရွား 

စွာထိခိုက်ခဲ့ပြီး  နှင်းထူထပ်စွာ 

ကျဆင်းမှုကြောင့်    ယနေ့တွင် 

ရထားခရီးစဉ် ၁၇၀ ကျော်ကို ရပ် 

ဆိင်ုးထားကြောင်း၊ ဟာကုိဒတ်ိနှင့် 

အာဆာဟကီာဝါသို ့သွားလာသည့် 

လမ်းကြောင်းတချ ို့မှာ  နှင်းကျမှု 

ပြင်းထန်နေသဖြင့်    ယာယီပိတ် 

ထားရကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီ၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ   လာမည့်ရက် 

များအတွင်းတွင်လည်း  နှင်းကျမှု 

များ    ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

ကြောင်း သတပိေးထားပြီး ပြည်သ ူ

များကုိ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရန်နှင့် 

သတပိြုနေထိင်ုကြရန် တိက်ုတွန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ	

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အနောက်ဂျာဗားပြည်နယ်တွင်
မြေပြိုမှုကြောင့် သေဆုံးသူ ၄၈ ဦးထိ မြင့်တက်လာ

ဂျကာတာ ဇန်နဝါရီ ၂၈

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အနောက် 

ဂျာဗားပြည်နယ်  ဘန်ဒေါင်းဘာ 

ရတ်ဒေသရှိ  ဆီဆာရူအာခရိုင်ခွဲရှိ 

ပါဆာလန်ဂူရွာတွင် ဇန်နဝါရီ ၂၄ 

ရက်ကဖြစ်ပွားခဲ့သော   မြေပြိုမှု 

ကြောင့်   သေဆုံးသူဦးရေသည် 

ယနေ့တွင် ၄၈ ဦးထ ိမြင့တ်က်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။

  အနောက်ဂျာဗားပြည်နယ် 

ရဲတပ်ဖွဲ့၏   ပြောကြားချက်အရ 

မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားရာ   နေရာတွင် 

ရှာဖွေရေးနှင့ ်ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့ 

များသည်        သေဆုံးသူများ၏ 

ရုပ်အလောင်းများကို   ၎င်းတို့၏ 

မိသားစုဝင်များထံ      လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း၊ ပျောက်ဆုံးနေ 

သူများကို    ဆက်လက်ရှာဖွေနေ 

ဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြေပြိုမှု    အပျက်အစီးများ 

အောက်တွင်    နစ်မြုပ်နေသည့် 

သေဆုံးသူများကို   ရှာဖွေသည့် 

လပ်ုငန်းများ အရိှန်မြင့တ်င်နိင်ုရေး 

အတွက်   အာဏာပိုင်များသည်  

အနံ့ခခံွေးများကိပုါ အသုံးပြုလျက 

ရှိကြောင်း၊ ထို့ပြင် မြို့တော်အမျ ိုး 

သမီးအခွင့်အာဏာနှင့်    ကလေး 

သငူယ်ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေး 

ရုံးက မြေပြိုမှုကြောင့ ်စတ်ိဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သော   ကလေးများ၏   စိတ် 

ဒဏ်ရာ  ပြန်လည်ကောင်းမွန်စေ 

ရန်   စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ   ပံပ့ိုးကညူမီှု 

များ   ပေးအပ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိ    ပြည်နယ်အစိုးရက 

ကယ်ဆယ်ရေး   စခန်းများတွင် 

သဘာဝဘေးဒဏ်သင့ပ်ြည်သမူျား 

အတွက် အစားအစာ၊ ဆေးဝါးများ 

နှင့် အဝတ်အစားများကို ဖြန့်ဝေ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အရှေ့တောင်ဘက်ပိုင်းတွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် ဒေသခံများကို

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ညွှန်ကြား
ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၂၈

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ    အရှေ  

တောင်ဘက်ပိုင်း  ဒေသများတွင် 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် တော 

မီးလောင်ကျွမ်းနေပြီး   လူနေအိမ် 

များနှင့်       အခြေခံအဆောက် 

အအုမံျားဆ ီကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နိုင်သည့်အတွက်   ဩစတြေးလျ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က   ဒေသခံများကို 

အမြန်ဆံုးဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်း 

ရန် ညွှန်ကြားလိက်ုကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးအဓိက  လောင်ကျွမ်း 

နေသည့်   ပြည်နယ်မှာ  ဗစ်တိုးရီး 

ယားပြည်နယ်ဖြစ်ပြီး   လူနေအိမ် 

များဆသီို ့ တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းလာနိင်ုသည့အ်တွက် ဗစ်တိုး 

ရီးယားပြည်နယ် အရှေ့ဘက်ပိုင်း 

တွင်နေထိင်ုသည့ ်   ဒေသခမံျားကိ ု

ဘေးလွတ်ရာ      ရွှေ ့ပြောင်းရန် 

ညွှန်ကြားထားခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။ 

   "ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ် 

အရှေ့ဘက်ပိုင်း     ဒေသတွေမှာ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် တော

မီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ်နေ  

ပါတယ်။  အပူချနိ်ဟာ  ၄၀ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ထိ    မြင့်တက်နေတဲ့ 

အတွက်    တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းမှုက အလွန်ကိမုြန်ဆန်နေပါ 

တယ်။      လူနေအိမ်တွေဆီကို 

ကူးစက်      လောင်ကျွမ်းနိုင်တဲ့ 

အတွက် ဒေသခတံွေကိ ုအမြန်ဆုံး

ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းဖို့  ညွှန် 

ကြားထားပါတယ်။ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်တွေလဲ  လူနေအိမ်ခြေတွေဆီ 

ကို တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း

တာမရိှစေဖိုအ့တွက်  ဦးစားပေးပြီး 

တော့     တောမီးကိုထိန်းချုပ်နိုင် 

ဖို့      ကြိုးစားပေးနေပါတယ်"ဟု 

ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်  မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ      ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

ဟက်ဖာဆန်က         ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

 	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat



Ð ‌  ကာကွယရ်ေးအသုံးစရတိ် အများဆုံးသုံးစွဲခဲ့သည် ့ငါးနိုငင်ံမှာ 
အမေရကိန်၊ တရုတ်၊ ရုရှား၊ ဂျာမနီ၊ အနိ္ဒယိနုိင်ငံတိုဖ့ြစ်ပြီး ကမ ္ဘာလုံး 
ဆိင်ုရာကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်၏ ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းရိှခဲပ့ြီး အမေရကိန် 
ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၆၃၅ ထရီလီယံရှိခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ 
တည်းကပင်  ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း အာရှဒေသတစ်ခုလုံး ကာကွယ်ရေး 
အသုံးစရိတ်စုစုပေါင်း၏ ထက်ဝက်ခန့်ရှိခ့ဲသည်။  ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း 
ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ကိ ု ၂၀၂၃  ခနှုစ်နှင့် င်းယှဉ်လျှင် ၂၀၂၄ 
ခနှုစ်အတွင်း ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သုံးစဲွမှု ၉ ဒသမ ၄  ရာခိင်ုနှုန်း 
ထိ မြင့်တက်ခဲ့သည်။ Ð

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိအစိုးရများသည်    ရုတ်ခြည်း 

ပြောင်းလဖဲြစ်ပေါ်လာသော လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ အခြေ 

အနေကို တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသောကြောင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် မြင့်တက်ခဲ့သည်။ အရှေ့ဥရောပမှ 

သည်     အာရှ-ပစိဖိတ်ရှိ  နိုင်ငံများစွာထိ       မဟာ 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများ၏ပြိုင်ဆိုင်မှုနှင့်  ဒေသတွင်း  

မတည်ငြမ်ိမှုတိုက့ိရုင်ဆိင်ုနေရသောကြောင့ ်၎င်းတို ့

၏ ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာဦးစားပေးမှုများကိပုြန်လည် 

ဆန်းစစ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နုိင်ငံတကာငြမ်းချမ်းရေးသုတေသနအင်စတီကျု 

(SIPRI)၏ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ   စစ်ရေးအသုံးစရိတ် 

နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာ၌  ယူကရိန်းနိုင်ငံမှသည် 

ဂါဇာထိ   ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေသောပဋိပက္ခများ  

အပြင်   အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသရှိတင်းမာမှုများသည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာစစ်ရေးအသုံးစရိတ်ပိုမိုမြင့်တက်

လာစေခဲပ့ြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း  အမေရကန်ဒေါ်လာ 

၂ ဒသမ ၇ ထရီလယီထံရိှိခဲက့ြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်   အများဆုံးသုံးစွဲခဲ့ 

သည့် ငါးနိင်ုငမှံာ အမေရကိန်၊ တရတ်ု၊ ရရှုား၊ ဂျာမန၊ီ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့ဖြစ်ပြီး   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရတ်ိ၏ ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းရိှခဲပ့ြီး အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၆၃၅ ထရီလီယံရှိခဲ့သည်။ တရုတ် 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်းကပင်  ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း အာရှ 

ဒေသတစ်ခလုုံး ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိစစုပုေါင်း 

၏ ထက်ဝက်ခန့် ရိှခဲသ့ည်။  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ်ကို   ၂၀၂၃  ခုနှစ်နှင့် င်းယှဉ်လျှင် 

၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိသုံးစဲွမှု 

၉ ဒသမ ၄  ရာခိင်ုနှုန်းထ ိမြင့တ်က်ခဲသ့ည်။  စစ်အေး 

ကာလပြီးဆုံးကတည်းက       တစ်နှစ်ပြီးတစ်နှစ် 

ဆက်တိုက်မြင့်တက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဆွီဒင်ပညာရှင်အဖွဲ့၏       လေ့လာမှုစစ်တမ်း၌ 

ဒေသတွင်းရိှအရှေ့အာရှနိင်ုငမံျားသည် တရတ်ုနိင်ုငံ

၏စစ်ရေးအင်အားကြီးထွားလာမှုအပေါ်  စိုးရမ်ိပပူန် 

လျက်ရှိကြောင်း၊ အာရှနှင့်သမဒု္ဒရာဒေသတွင်း နိုင်င ံ

များသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း  ကာကွယ်ရေးအသုံး 

စရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၆၂၉ ဘီလီယံသုံးစွဲခဲ့ပြီး 

၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့်င်းယှဉ်လျှင့်  ၆ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်း

တိုးတက်ခဲ့သည့်အပြင်     ၂၀၀၉ ခုနှစ်ကတည်းက 

အကြီးမားဆုံး       မြင့်တက်လာမှုပင်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားရှိသည်။ 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်မြင့်တက်လာမှုသည် 

တင်းမာမှုများကို  မီးမောင်းထိုးပြလျက်ရှိကြောင်း၊ 

အထူးသဖြင့ ်အရှေ အာရှဒေသရိှ စစ်ရေးအသုံးစရိတ် 

သည်   ၇ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်း   မြင့်တက်ခဲ့သော   

ကြောင့် အမေရကန်ဒေါ်လာ   ၄၃၃   ဘီလီယံ 

ရှိခဲ့ကြောင်း   နိုင်ငံတကာငြိမ်းချမ်းရေးအင်စတီကျု 

က ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် ကာကွယ်ရေး 

အသံုးစရိတ် ဒုတိယအများဆံုးသံုးစဲွသည့်နုိင်ငံဖြစ်ပြီး 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိ သုံးစဲွမှု ခနုစ်ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ

မြင့်တက်လာခဲ့ရာ     အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၃၁၄ 

ဘီလီယံခန့်ရှိသဖြင့်     ၂၀၁၅   ခုနှစ်က အများဆုံး 

ပမာဏဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏    ရေရှည်မျှော်မှန်းချက်သည် 

၂၀၃၅ ခနှုစ်တွင် စစ်နယ်ပယ်အားလံုး ခေတ်မအီဆင့် 

မြှင့်တင်တည်ဆောက်သွားရန်    ဖြစ်သည့်အတွက် 

ကိယ်ုပျောက်တိက်ုခိက်ုရေးလေယာဉ်များ၊ ဒရန်ုးများ၊ 

ရေအောက်မောင်းသူမဲ့ယာဉ်များအပြင်  အဆင့်မြင့် 

ဆိက်ုဘာတပ်ဖဲွ့နှင့ ်နျူကလီးယားလကနက်များကိ ု

တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်သည်။  

ဂျပန်နိုင်ငံသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ကာကွယ်  

ရေးအသုံးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅၅ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံခွဲဝေချထားခဲ့သောကြောင့် တိုင်းပြည် GDP 

၏  ၁  ဒသမ ၄  ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့ပြီး  ၁၉၅၈  ခုနှစ်က   

အမြင့်ဆုံးပမာဏပင်ဖြစ်သည်။    ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ကာ

ကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်တိုးမြှင့်မှုသည်    ၂၀၂၂-၂၀၂၇   

စစ်ဘက်အဆင့်မြှင့်တင်မှုစီမံကိန်းနှင့်အညီ  ဆောင်  

ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       ၎င်းစီမံကိန်းသည် 

တာဝေးပစ်   တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များနှင့် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို  အလေး 

ထားကြောင်း   နုိင်ငံတကာငြမ်းချမ်းရေးအင်စတီကျု  

အစီရင်ခံစာ၌ ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)သည်   ၂၀၂၄   ခုနှစ်အတွင်း 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၆ 

ဒသမ ၅ ဘလီီယသံုံးစဲွခဲသ့ဖြင့ ်၁ ဒသမ ၈ ရာခိင်ုနှုန်း 

မြင့တ်က်ခဲပ့ြီး ၎င်းတိုအ့နက် ၁၈ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုအမေ

ရိကန်ရေတပ်လက်နက်စနစ်များနှင့်    F-16   ဂျက် 

တိုက်လေယာဉ်များ        အဆင့်မြှင့်တင်မှုအတွက် 

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။  

အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများ

	အာရှဒေသတစ်ဝန်း၌ နယ်မြေပိင်ုဆိင်ုမှုဆိင်ုရာ

အငြင်းပွားမှုများနှင့်        စစ်ဘက်ဆိုင်ရာခေတ်မီ 

အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်မှုများအရှိန်မြင့်တက်

လာသောကြောင့်   အရှေ့တောင်အာရှ၏ကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ် တဖြည်းဖြည်းမြင့်တက်လာလျက်

ရိှသည်။ အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုငမံျားကြား၌ပင်လျှင် 

တင်းမာမှုများနှင့ ် အချ ို့သောပဋပိက္ခများဆက်လက 

တည်ရှိနေသည်။

	အရှေ့တောင်အာရှဒေသသည်    အင်အားကြီး 

နုိင်ငံများ၏ မဟာဗျူဟာမြောက်ပြိုင်ဆုိင်မှုပြင်းထန် 

လာသည့် ကာလတစ်ခုသ့ုိဝင်ရောက်လာပြီဖြစ်သည်။ 

အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများအသင်း(ASEAN)  ၌     

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်တိုးမြှင့်သုံးစွဲမှုနှင့် ခြိမ်း   

ခြောက်မှုအမြင်သဘောထားများ    မြင့်တက်လာ 

လျက်ရှိသော်လည်း   လက်နက်ပြိုင်ပွဲအဖြစ်မရှုမြင် 

နိုင်ကြောင်း လေ့လာသုံးသပ်သူများက ပြောကြား 

ထားသည်။ ယေဘယုျအားဖြင့ ်အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ

များသည်  တစ်နိုင်ငံနှင့်တစ်နိုင်ငံ  ပြိုင်ဆိုင်ခြင်းမရှိ 

သကဲသ့ို ့တရတ်ု သိုမ့ဟတ်ု အခြားသောအင်အားကြီး 

နိုင်ငံများကိုလည်း  စိန်ခေါ်သည့်အနေအထား၌မရှိ

သောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။    အရှေ့တောင်အာရှရှိ 

အစိုးရများအနေဖြင့်လည်း       ပြင်ပဖိအားများနှင့် 

ပြည်တွင်းအားနည်းချက်များကို    တုံ့ပြန်ရာတွင် 

ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးများတုိးချဲ့  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 စင်ကာပူနိုင်ငံသည် ဒေသတွင်း၌ကာကွယ်ရေး 

အသံုးစရိတ်သံုးစွဲမှုတွင် ဦးဆောင်ရပ်တည်လျက်ရှိ 

သည်။ ထို့ပြင် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သုံးစွဲမှုတွင် 

အင်ဒိနုီးရှား၊ ထိင်ုး၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊  ဗယီက်နမ်နိင်ုငတံိုသ့ည် 

အစဉ်အတိုင်းသုံးစွဲလျက်ရှိသည်။   ၂၀၂၂ နှင့် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်အတွင်း  အင်ဒိုနီးရှား၊ မလေးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊  

စင်ကာပူ၊  ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့၏   ကာကွယ် 

ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူမှုသည် အမေရကန် ဒေါ်လာ  ၂ 

ဒသမ ၇ ဘီလီယံရှိခဲ့သည်။     အာဆီယံနိုင်ငံများ၏   

ပျမ်းမျှကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည်      GDP ၏  

၁ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှိခဲ့သည်။

	ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ရေးအသံုးစရိတ် 

သည် မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း ဒေသ 

တွင်းရှိ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်အများဆုံးသုံးစွဲ  

သည့န်ိင်ုငမံျားစာရင်း၌ရပတည်ခဲသ့ည်။        စင်ကာပ ူ

နိုင်ငံ၏  ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည်   GDP  ၏  

၂ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့ပြီး  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည် 

သညု ဒသမ ၈ ရာခိင်ုနှုန်းသာရိှသည်။ သိုသ့ော် ဖလိစ် 

ပိုင်နိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် ၁ ဒသမ 

၃ ရာခိင်ုနှုန်းရိှကာ တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငထံမှံ အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ တစ်ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှသော စစ်ရေယာဉ် 

လေးစီးဝယ်ယသွူားမည့အ်ပြင်  အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံလည်း 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၃၇၅  သန်း   တန်ဖိုးရှိသည့်    

BrahMos ဒုံးကျည်များ ဝယ်ယူသွားမည်ဖြစ်သည်။

	ထိင်ုးနိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း အမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးစွမ်းပကားမြှင့်တင်ရန်နှင့် မဟာဗျူဟာမြောက်

အကျ ိုးစီးပွားများကိုထိန်းသိမ်းရန် အဓိကကျသည့်

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများဝယ်ယူမှုကို  ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ မကြာ 

သေးမအီချန်ိအတွင်းကပင် ထိင်ုးဘရုင့လ်ေတပ်သည် 

လာမည့်ဆယ်စုနှစ်အတွင်း  အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ 

ဒသမ ၉၂၉ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိသော  Gripen-E/F 

ဂျက်တိုက်လေယာဉ် ၁၂ စင်းဝယ်ယူသွားရေးအစိုးရ 

အဖွဲ့၏       အတည်ပြုချက်ရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။ 

အလားတ ူထိင်ုးဘရုင့ရ်ေတပ်အနေဖြင့လ်ည်း အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၁၂၅ ဘီလီယံ တန်ဖိုးရှိသော 

ဖရီးဂတ်ိစစ်ရေယာဉ် အသစ်နှစ်စင်းဝယ်ယရူန်အစိုးရ 

အဖွဲ့၏ အတည်ပြုချက်ရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။

	မလေးရှားနိုင်ငံသည်    ၂၀၂၂ မှ  ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၄၉၅ သန်းအသုံးပြုကာ 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ    တိုးမြှင့်ဝယ်ယူခဲ့သည်။ 

မလေးရှားနိုင်ငံသည်    ၎င်း၏ကာကွယ်ရေးအသုံး 

စရိတ်ကိုသိသိသာသာတိုးမြှင့်လျက်ရှိရာ     အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ    ငါးဘီလီယံခန့်ခွဲဝေချထားပြီးဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင် မလေးရှားနိုင်ငံသည်   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အတွင်း   တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်  

တပ်ခွဲနှစ်ခွဲ ဝယ်ယူသွားရန်လည်းစီစဉ်ထားရှိသည်။

	မလေးရှားနိုင်ငံသည်       မြေပြင်အခြေစိုက် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးအပြင်  ဘက်စုံသုံး 

အထောက်အကူပြုရေယာဉ်(MRSS) နှစ်စီးဝယ်ယူ   

ရန်သွားရန်လည်းရည်ရွယ်ထားရှိသည်။   တော်ဝင် 

မလေးရှားလေတပ်(RMAF)အတွက် FA-50 လေက့ျင့် 

ရေး၊  အပေါစ့ားတိက်ုခိက်ုရေးလေယာဉ် (FLIT/LCA) 

ပထမဆုံးအသတ်ုကိ ု ၂၀၂၆ ခနှုစ်  အောက်တိဘုာလ 

တွင်လည်ကောင်း၊  နောက်ဆုံးအသုတ်ကို  ၂၀၂၇ 

ခုနှစ် ဩဂုတ်လတွင်လည်းကောင်း လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်   မလေးရှားလေတပ် 

အတွက် အီတလီမှဝယ်ယူထားရှိသည့် ပင်လယ်ရေ

ကြောင်းကင်းလှည့်လေယာဉ်ကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ 

တွင် လွှဲပြောင်းလက်ခံရရှိရန်စီစဉ်ထားရှိသည်။

	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏   ၂၀၂၆   ခုနှစ်အတွက် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိသည် အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၁၁ ဒသမ ၃၉ ဘီလီယံဖြစ်ပြီး ယခင်နှစ်နှင့်င်းယှဉ် 

လျှင်  အနည်းငယ်မြင့်တက်ခဲ့သော်လည်း     GDP၊  

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာစနံှုန်းများနှင့်င်းယှဉ်လျှင် နည်းပါး 

နေဆဲပင်ဖြစ်သည်။ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငသံည် တူကယီဲ

လေကြောင်းအာကာသစက်မှုလုပ်ငန်းမှ Kaan တိက်ု 

လေယာဉ် ၄၈ စင်းဝယ်ယူရန် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၆ 

ရကတွင် လကမှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် 

KF-21 တိုက်လေယာဉ် တည်ဆောက်ရေးအတွက် 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံနှင့်ပူးတွဲလုပ်ဆောင်လျက်ရှိ

သည်။  ထိုပ့ြင် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည် ပြင်သစ်နိင်ုငမှံ 

Dassault Rafale  တိုက်လေယာဉ်   ၄၂ စင်းနှင့် 

အမေရိကန်နိုင်ငံမှ  F-15 EX  တိုက်လေယာဉ်   ၂၄   

စင်းတို့ကိုလည်း ဝယ်ယူထားရှိသည်။

	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည်    ပြင်သစ်နိုင်ငံမှ Scor-

pene အတန်းအစား   ရေငုပ်သင်္ဘောနှစ်စီးအပြင်  

ဘက်စုံသုံးစစ်ရေယာဉ်များဝယ်ယူကာ ရေတပ်စွမ်း

ဆောင်ရည်များကိုမြှင့်တင်လျက်ရှိသည်။    အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံသည် လွန်ခဲ့သော ငါးနှစ်အတွင်း ဗြိတိန်၊ 

အီတလီ၊ တူကီယဲနိုင်ငံတို့မှ စစ်ရေယာဉ် သုံးမျ ိုးကို 

လည်းဝယ်ယူခဲ့သည်။

	စင်ကာပူနိုင်ငံသည် ကာကွယ်ရေးအသံုးစရိတ် 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၇ ဒသမ 

၇ ဘလီယီမှံ ၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်တွင် အမေရကန်ဒေါ်လာ 

၂၁ ဒသမ ၆ ဘီလီယံထိ  တိုးမြှင့်သွားရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း   လေလ့ာသုံးသပ်သမူျားကပြောကြားသွား

သည်။ စင်ကာပူနိင်ုငသံည် အနာဂတ်တွင် ကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ်ကို GDP ၏ သုံးရာခိုင်နှုန်းခန့်သုံးစွဲ

သွားရန်မျှော်မှန်းထား ရိှပြီး ရေငပ်ုသင်္ဘောအသစ်များ၊ 

F-35B Lightning II နှင့် ဘက်စုံသုံးတိုက်ခိုက်ရေး 

စစ်ရေယာဉ်များဝယ်ယူသွားရန် စီစဉ်ထားရှိသည်။

	ဗယီက်နမ်နိင်ုငသံည် ပြည်တွင်း၌တည်ဆောက် 

ထားသည့်   VCM-01A ဒုံးကျည်ကို  ထုတ်ဖော် 

ပြသခဲသ့ည့အ်ပြင် အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ အမေရကန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၇၀၀ တန်ဖိုးရှိသည့်    BrahMos    ဒုံးကျည်  

ဝယ်ယသွူားရန်လည်း နီးစပ်နေပြဖီြစ်သည်။ ဗယီက် 

နမ်နိုင်ငံသည်  လက်ရှိအချနိ်တွင် ရုရှားနိုင်ငံထုတ် 

SU-27 နှင့် SU-30 ဂျက်တိုက်လေယာဉ်များဝယ်ယူ

ထားရိှသည့အ်ပြင် Gepard 3.9 ဖရီးဂတ်ိများနှင့ ်Kilo 

အတန်းအစားရေငုပ်သင်္ဘောများကိုလည်းအသုံးပြု

လျကရိှသည်။ ထ့ုိပြင် ကြည်းတပ်ကုိလည်း ပြည်တွင်း 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းစက်ရုံများမှ   ထုတ်လုပ်သည့် 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများအပြင်    တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံမှထုတ်လုပ်သည့် အမြောက်လက်နက်များဖြင့် 

ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်လျက်ရှိသည်။

ကိုးကား
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 မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ဝက်စပိုးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဇီးကုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်   ဇီးကုန်းမြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က ဝက်စပိုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး          ချေးငွေဖြင့် 

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဇီးကုန်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးပြည့ဖ်ြိုးအောင် 

နှင့ဝ်န်ထမ်းများက     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူ   ဝက်စပိုးကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေး

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ထားရိှမှု အခြေ 

အနေများ၊ စီမံကိန်းလကစဲွစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များနှင့်      အညီ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း ရိှ၊ မရိှ အခြေအနေ 

များ၊   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

အခြေအနေများကို         ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က       ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊       

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်   တွေ့ဆု ံ

ကာ     တစ်ပိင်ုတစ်နိင်ု   စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု      ယခင်ကထက် 

ပိမုိလုပ်ုကိင်ု      ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ဇီးကုန်းမြို့နယ်   ဝက်စပိုး 

ကျေးရွာ၌      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၄၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၄၁ 

ဒသမ ၂၅ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၆ ဦးကို     ငွေကျပ် 

၈ ဒသမ ၆၅ သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၇၃ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၉ ဒသမ ၉ သန်းကို ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး      လုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း    ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

	                   ကိုညို

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

မုံရွာ ဇန်နဝါရီ ၂၈

      စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    ကုလားပဲ လျာထားဧက 

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးစိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်      ကုလားပဲ 

၁၃၅၅၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၅ ခုနစ် အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ  ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၃၅၅၆၁ ဧက၊    ကနီမြို့နယ်တွင်  

ဧက ၃၆၂၀၊  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၄၂၅၀၅ ဧက၊  ပလုမဲြို့နယ်တွင် 

၅၇၅၀၆ ဧက စုစုပေါင်း ၁၃၉၁၉၂ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရိင်ု ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၁၃၅၅၇၉ 

ဧက လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ဒနီေ့ထ ိ

၁၃၉၁၉၂   ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လကရိှ လျာထားဧက 

ထက်        ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ကလုားပဲစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ကုလားပဲ အထွက်နှုန်းနဲ့  အ‌ရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်      နည်းပညာပေးတာတွေကို   

တောင်သတူွေနဲ့   ပူးပေါင်းပြီးတော ့  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"     ဟု  

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီးစုိက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာန  လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

 ယင်းမာပင်ခရိုင်၌  ကုလားပဲ 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိက်ုညပီြီး 

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့် ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုး 

များကို     အများဆုံး    စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊   ကုလားပဲတစ်ဧက  စိုက် 

ပျ ိုးပါက      ငွေကျပ သုံးသန်ိးကျော် 

ကန်ုကျစရတ်ိရိှကြောင်း သရိသည်။

  ကလုားပကဲိ ုအထွက်နှုန်း တိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို‌ ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ

မည်ဖြစ်သောကြောင့် ကလုားပကဲို

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ဒေသကြီး      စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

လက်ထောက်      ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 	                  

 	                       (၂၀၆) 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့



၂၉-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြို့၊  မင်းလမ်းရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၄/ခ)၊  အကွက်အမည်  ဈေးကလေးကွင်း၊ 
ဦးပိုင်အမှတ်(၁၇)၊  ဧရိယာ(၀.၀၅၀)ဧက  ရှိသည့်အနက်မှ  ဦးပိုင်အမှတ်(၁၇/ဃ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၁၂)ဧကရှိ 
အောက်ဖော်ပြပါ အလားအလာရှိသည့် -

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၁၇/ခ
( ခ ) 	အနောက်လားသော်	 -	က ားလမ်း
( ဂ ) 	တောင်လားသော်	 -	လ မ်း
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၁၇/က
အထက်ဖော်ပြပါမြေက (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဒေါ်ကြည်ညွန့်မှ လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက် ယင်း၏အမည်ကို ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထိုက်ကြောင်း  ကန့်ကွက်လိုသူများ 
ရှိပါက ၂၀၂၆၊ ဖေဖော်ဝါရီလ (၂၆)ရက်နေ့ မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ 
အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

‌မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန

စစ်ကိုင်းမြို့

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြို့၊  မင်းလမ်းရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၈/၂၂)၊  အကွက်အမည် ပွဲဆိပ်ကွင်း၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၄၃)၊  ဧရိယာ(၀.၀၃၅)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါ အလားအလာရှိသည့် -

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	လ မ်း
( ခ ) 	အနောက်လားသော်	 -	က ားလမ်း
( ဂ ) 	တောင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၄၂
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၄၄
အထက်ဖော်ပြပါမြေကိ ု(ဘိုးဘပိင်ုအမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဦးထွန်းလှဖြူမှ လျှောက်ထားလာသည့အ်တွက် 

ယင်း၏အမည်ကုိ ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထိက်ုကြောင်း ကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ၂၀၂၆၊ 
ဖေဖော်ဝါရီလ (၂၆)ရက်နေ့ မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ အောက်တွင် 
လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

‌မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန

စစ်ကိုင်းမြို့

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ အမရပရမြို့နယ်၊ အမက 

ရွှေပေါက်ပင်၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်ဖုန်းမြင့်သော်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးကျော်သိန်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်သိန်း(၉/စကတ(နိုင်)၁၁၉၈၇၄)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊  သံလျက်မှော် 

အရှေ့နေ   မောင်အောင်မျ ိုးသန့်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၄၇၃၄၉) 
၏မိခင်အမည်မှန်မှာ ဒေါ်ယဉ်ယဉ်အေးနှင့် ဒေါ်ရင်ရင်အေး 
သည် တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဒေါ်ယဉ်ယဉ်အေး (ခ) ဒေါ်ရင်ရင်အေး
(၉/မနတ(နိုင်)၀၄၇၃၀၃)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ၄၆ x ၄၇ ကြား၊ ၁၀၈ လမ်းနေ 

ထန်ကျနိ်ကျင်း (ခ) ချမ်းဇော်ဟန် (ဘ) ဦးထန်ရှင်းယို(၁၃/လရန(နိုင်) 

၁၃၆၉၇၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME-816103)မှာ ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-456786899

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၉-၁-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လူသုံးကုန်၊ စားသောက်ကုန်၊ လုပ်ငန်းသုံး၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၊
လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့်

တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရ ဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကို 

သတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊  လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့်  CRPH၊  NUG၊  PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် 

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

v	ဒေသတစ်ခတုိုးတက်‌ရေးအတွက် ဒေသတွင်းနေထိင်ုကြသမူျားတွင် တာဝန်ရိှပြီး ဒေသကိ ုဦးဆောင် 
အုပ်ချုပ်နေသူများတွင်လည်း တာဝန်ရှိ...

v	ထိုက့ြောင့ ် မမိတိိုတ့ာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့ ် ဒေသအတွင်း  ခရိင်ု၊  မြို့နယ်များအလိက်ု  ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို တတ်နိုင်သမျှ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်...

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သော အောင်လံမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးအမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းကြေညာ
စာမျက်နှာ - ၁၉

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၈

‌ပြည်ထောင်စုအဆင့်  MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်  ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဖ ေဖော်ဝါရီ ၈ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထိ နေပြည်တော် ပြည်သူ့ရင်ပြင်၌ ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ရာ ပြည်ထောင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုပြပဲွနှင့ဈ်ေးရောင်းပဲွတော် 

ကာလအတွင်း         စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်

လပ်ုငန်း၊ စီးပွားချတ်ိဆက်မှုပြခန်းဖွင့လှ်စ်၍ ပိုက့န်ု၊ သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းရှင်တစ်ဦးဖြစ် 

စေမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးများမှ MSME လုပ်ငန်းများ၊ 

သီလဝါ SEZ ၏  Promotion Zone အတွင်း  ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊  ပို့ကုန်၊ 

သွင်းကန်ုလုပ်ငန်းရှင်များ၊ လက်လီ၊ လက်ကားရောင်းချသမူျား၏ အချင်းချင်းချတ်ိ 

ဆက်မှုလပ်ုငန်းစဉမ်ျား၊  ဘဏ်များနှင့်  ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ရမည့်  လပ်ုငန်းစဉ် 

များ၊အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနနှင့် ပ့ုိကုန်၊သွင်းကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအကြားလုပ်ငန်း 

စဉ်များ၊ပိုက့န်ု၊သွင်းကန်ုလုပ်ငန်းရှင်များနှင့ ်နိင်ုငတံကာတွင်ရိှသော မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

စီးပွားရေးသံမှူးများဖြင့် အွန်လိုင်းမှ ဆွေးနွေးနိုင်မည့် ဝန်ဆောင်မှုများ၊ မူပိုင်ခွင့်

ဆိုင်ရာသိသင့်သိထိုက်သည်များ၊ ကုန်စည်ပြပွဲနှင့်သက်ဆိုင်သော ကိစ္စရပ်များကို 

ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

သို့ဖြစ်၍ ပို့ကုန်၊သွင်းကုန်လုပ်ငန်းရှင်ဖြစ်လိုသူများ၊ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသ 

ကြီးများမှ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့်                  စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌v

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်

ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ

၈ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထိ နေပြည်တော်

ပြည်သူရ့င်ပြင်၌ ကျင်းပသွားမည်

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ  ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မွန်ပြည်နယ် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှု 

များဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်၊ ၂၄ 

ရက်တို့တွင်  မေ ာ်လမြိုင်ခရိုင်နှင့်  သထုံ 

ခရိုင်တို့အတွင်း၌       လိုင်စင်မဲ့မော်တော် 

ယာဉ်   နှစ်စီးနှင့်     လိုင်စင်မဲ့မော်တော် 

ဆိုင်ကယ်ခြောက်စီး   

စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌¶

   ရန်ကုန်တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်  နှစ် ၁၂၀ ပြည့ ် အထမ်ိးအမှတ် 
ပွဲတော်ကို   ဇန်နဝါရီ   ၃၀  ရက်မှ   ဖေဖော်ဝါရီ   ၂  ရက်ထိ 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် စာမျက်နှာ - ၁၁

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပိင်ုး(၃) ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းတစ်ဦးချင်း 

ဆန္ဒမဲရရှိမှုအခြေအနေ စာမျက်နှာ - ၂၀


