
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၇၉)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၉  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၂  ရက်၊  ဗုဒ ဟူးေန့

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း
ေကာင်း   ြပည့်စုံေသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ 
အမှန်တရားကိုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်
ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 
ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။                             ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းသည် ထိင်ုးဘရုင့်ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်ုံး၊ အǧကေံပးဘတ်ုအဖဲွ

ဥက   ှင့ ်Army Operations Center ၊  Neighboring  Countries Coordination Center(NCCC)ဌာန တာဝန်ခ ံ

General Direk Bongkarn  ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ဘုရင့်ေနာင်ရိပ်သာဧည့်ခန်းမေဆာင်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။                         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ထိုင်းဘုရင့်ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်ုံး၊ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး ဒီရစ်ဘွန်ကန် ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ထိင်ုးဘရုင့်ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်ုံး၊ အǧကေံပးဘတ်ုအဖဲွဥက   ှင့် 

Army Operations Center ၊ Neighboring Countries Coordination Center(NCCC)ဌာနတာဝန်ခံ General Direk Bongkarn ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်တက သိုလ်အား အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများဖျက်ဆီးမ ေကာင့် အေဆာက်အဦများပျက်စီးခဲ့မ  

အေြခအေနှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ေရးဆိုင်ရာညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ စာ - ၁၁ သို



၂၂-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၂  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၂  ရက်)

ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံ
လူသားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးအတွက်  လူတုိင်းကျန်းမာေနကရမည်။ ကျန်းမာမှ မိမိတုိ၏လူမ စီးပွား

ဘဝ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးကိ ု ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်အတွက် ကျရာတာဝန်များကိလုည်း   

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငသံားတိင်ုးကျန်းမာေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာ

ဗဟသုတုများသရိှိေနရန်လိအုပ်သည်။ ကျန်းမာေရးအသ၊ိ ကျန်းမာေရးသတမှိာ ေန့စ်ှင့အ်မ  စ်ဆက်မြပတ်

ရှိေနရမည်ြဖစ်ပီး  ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားေနရမည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏

ပင်မမ  ိင်လုပ်ငန်းကီးတစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ  ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက်များကိ ု  ြဖန့်ေဝရာတွင ် 

အေရးပါေသာလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည့် “ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံ”ကို 

ှစ်စ်ဇန်နဝါရီလတွင်ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ(၅၃)ကိမ်သို ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

သည်  (၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

“မိမိတိုြပည်သူေတွ အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ “မိမိတိုြပည်သူေတွ အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

အဲဒီလိုေနထိုင်ိုင်ဖိုအတွက် အာဟာရြပည့်ဝပီး ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်တဲ့အစားအစာေတွကို ေရွးချယ်အဲဒီလိုေနထိုင်ိုင်ဖိုအတွက ်အာဟာရြပည့်ဝပီး ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်တဲ့အစားအစာေတွကိ ုေရွးချယ်

စားသုံးိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်ေအာင်ေနထိင်ုြပမေူရးစတာေတနွဲ့ပတ်သက်တဲ ့လက်ေတွအသုံးချစားသုံးိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်ေအာင်ေနထိင်ုြပမေူရးစတာေတနွဲ့ပတ်သက်တဲ ့လက်ေတွအသုံးချ

ကျန်းမာေရးသုေတသနေတွကို  တိုးြမင့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးေတွရှိချက်ေတွကို ြပည်သူေတွသိရှိေစေရး ကျန်းမာေရးသုေတသနေတွကို  တိုးြမင့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးေတွရှိချက်ေတွကို ြပည်သူေတွသိရှိေစေရး 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ထုတ်ြပန်ပီး အသိပညာေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်”ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ထုတ်ြပန်ပီး အသိပညာေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟူ၍ ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်း၌ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ကမ ာကီးတွင်နည်းပညာများတစ်ဟုန်ထိုးတိုးတက်လာြခင်းှင့်အတ ူ လူသားတို၏ကျန်းမာေရးတွင် 

ေရာဂါဘယထေူြပာမ သည်လည်း  စုလံင်လှသည်။ လမူ ဘဝေနထိင်ုမ ှင့အ်စာအာဟာရစားေသာက်မ ပုစံံ

များ  ေြပာင်းလလဲာသည်။ ထိသုိုေြပာင်းလလဲာြခင်းှင့အ်တ ူ  ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး  အစရိှသည့ ်မကူးစက်ိင်ုသည့်

ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ များြပားလာသည်။ အဆိုပါေရာဂါများ  ြဖစ်ပွားမ တိုးတက်များြပားလာသြဖင့ ်

ယင်းတို၏အေရးကီးပုကံိ ု  မီးေမာင်းထိုးြပိင်ုရန်  (၅၃)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးဆိင်ုရာသေုတသန

ညလီာခ၏ံေဆာင်ပဒ်ုအြဖစ် “ကျန်းမာေသာဘဝပိင်ုဆိင်ုဖို ကျန်းမာေရးြပဿနာများ  စ်ဆက်မြပတ်ေဖာ်ထတ်ု

ေြဖရှင်းကပါစို”ဟူ၍ ေရွးချယ်သတ်မှတ်ထားသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည်  ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်လျက်ရှိစ်  ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး

ှင့်  လူမ ေရးက  ေပါင်းစုံတွင ်အရှိန်အဟုန်ြမင့်မားစွာ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်  ဦးတည်ချက်များ 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင် ကျန်းမာေရးက  ှင့်ပတ်သက်၍ 

“တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရး 

က  ှင့်   အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး”ကိုလည်း  ဦးတည်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှ ိ

သည်။ တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များကို 

အေကာင်းဆုံး ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသာမက   ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနရှိ ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များကလည်း သွားလာေရးခက်ခဲလှသည့်  ေနရာေဒသများသို

သွားေရာက်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးလျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် လူသားတို၏အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်မ ြမင့်မားေစေရး ရည်မှန်းချက်ြဖင့်

ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရးကို   အထူးဂုြပေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာတွင် ယခကုဲသ့ို ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာသေုတသနညလီာခမံျားကိလုည်း   ှစ်စ်ကျင်းပကာ ကျန်းမာေရး

က  ြမင့်မားေရးကိ ု   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ြမန်မာိုင်ငံ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံကီး   ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက် ေဆးသုေတသန

ဦးစီးဌာနက ှစ်စ်တာဝန်ယူလျက်  စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံတွင် သုေတသနစာတမ်း

၅၄ ေစာင်တင်သွင်းဖတ်ကားမည်ြဖစ်ပီး သုေတသနပိုစတာ ၄၃ ေစာင်တိုကိုြပသမည်ြဖစ်သည်။  

သုေတသနစာတမ်းဆိုသည့်အတိုင်း ပညာရှင်များအေနြဖင့်  လက်ေတွကွင်းဆင်းသုေတသနြပလုပ ်

ပီးမှသာ   ေရးသားတင်ြပြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်ပညာလိုလားသူများ၊ ကျန်းမာေရးအသိအြမင်တိုးပွား 

လိုသူများအတွက်  အေကာင်းဆုံးေသာ  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   သုေတသနညီလာခံကီးြဖစ်သည်။

ညီလာခံကျင်းပစ်ရက်များအတွင်း   ေဆးဝါးကုမ ဏီများ၊ ဓာတ်ခွဲခန်းကိရိယာဓာတုပစ ည်းတင်သွင်း

သည့က်မု ဏမီျားကလည်း  ေဆးှင့ေ်ဆးကရိယိာများကိ ု ြပခန်းများြဖင့ ်  စုလံင်စွာခင်းကျင်းြပသမည်ြဖစ်ရာ

ကျန်းမာေရးက  ြမင့ ်မားေရးကို  များစွာအေထာက်အကူြပမည့်ညီလာခံြဖစ်ပါေကာင်း  ဂုဏ်ြပ

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် ပညာေရး

ဌာနတိုပူးေပါင်း၍  စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး မလူတန်း

အဆင့ ်ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွကိ ုလထူအုေြခြပ ဗဟိဌုာန                         

စုေပါင်းခန်းမ၌ ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ သင်းသင်းေဝက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ အသိပညာ

ဗဟုသုတများတိုးပွားေစရန်၊ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး

ဖံွဖိးေစရန် စာဖတ်စွမ်းရည်တုိးတက်ေစရန်၊  တ်မ 

စွမ်းရည ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်မိမိုံးရှ ိ ြပည်သူ့

စာကည့်တိက်ုှင့် ရင်းီှးက မ်းဝင်မ ရိှေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ပိင်ပွဲများ ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ပိင်ပဲွဝင်  မလူတန်းအဆင့ ် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက  မမိတိိုကိက်ှစ်သက်သည့ ်

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး  ဆရုရိှသူ

များအား တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားအသီးသီး ေပးအပ်

သည်။    

အဆိပုါပိင်ပဲွသို အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

(တမာပင်)ေကျာင်းများမှ  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် မိဘြပည်သူများ  တက်ေရာက်

ေကာင်း သိရသည်။

လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး မူလတန်းအဆင့် 
ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲကျင်းပ

၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀ ွယ်ြမက်သစ်ပင်

    ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်
၄။  ၁၄:၅ဝ ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅ Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ ေချာက်ေချာက်ချားချား

    ြဖစ်ရပ်များ

၂၂-၁-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၁-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)



၃၂၂-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ     ဗဟိုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်ဥက   ၏ဖတ်ိကားချက်အရ ဘယ်လာစ်ု

သမ တိုင်ငံ    သမ တေရွးေကာက်ပွဲကိုေလ့လာရန ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင  ်

ဦးေအာင်ေစာဝင်းှင့ ်ဦးြမင့်သိန်းတိုသည ်   ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိမှ ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံ မင့စ််မိ

သို  ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ထွက်ခွာသွားေကာင်း သရိ

သည်။

 ( သတင်းစ် )

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ သမ တေရွးေကာက်ပွဲ

ေလ့လာရန် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲထွက်ခွာ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

 ြမန်မာစ့ိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများ တတ်ု

ိင်ုငသံိုတင်ပိုရာတွင် ကန်ုသွယ်မ လွယ်ကူ

ေချာေမွေစေရးအတွက်   ပိုကုန်ဆိုင်ရာ

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်လိက်ုနာရမည့် 

အချက်များအား   အသိပညာမ ေဝြခင်း

ေဆွးေွးပဲွအစအီစ် ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

Horizon Lake View Resort ၌   ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   စီမံကိန်းှင့်

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊   စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့်   ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ

တတ်ုသံုံးတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တတ်ု

ိုင်ငံမှ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ ဝန်ကီး

ဌာနများ၊ အသင်းအဖဲွများှင့ ်ကမု ဏမီျားမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ   တက်ေရာက်ကပီး 

တုတ်ိုင်ငံ GACC မှ တာဝန်ရှိသူများက 

အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်ကသည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထွက်ကန်ုများ 

ပိမုိထုတ်ုလပ်ုလာသည်ှင့အ်မ  ြပည်တွင်း

စားသုံးမ ပိလု ံသည်များကိ ုြပည်ပေဈးကွက်

သိုတင်ပိုေရာင်းချရေကာင်း၊ ယခအုသပိညာ

မ ေဝြခင်းအစီအစ်၌ ြမန်မာ့လယ်ယာ

ထွက်ကန်ုများ တတ်ုိင်ုငသံို တင်ပိုသည့်

လုပ်ငန်းစ်များ၊   လိုအပ်ေသာစာရွက်

စာတမ်းများ၊ စံ န်းလိုက်နာမ အပါအဝင် 

တတ်ုိင်ုငှံင့ြ်မန်မာိင်ုငံကား ေစျးကွက်

ထိုးေဖာက်မ မဟာဗျဟာများကိ ု    သိရှိ

နားလည်ေစမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံှင့် 

တတ်ုိင်ုငအံကား စီးပွားေရးက  အတွက် 

အတားအဆီးများှင့်   အခက်အခဲများ

ေလျာ့နည်းလာေစရန်   တင်ပိုမ ဆိုင်ရာ 

လမ်း န်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးိင်ု

ကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူကန်ုသွယ်မ  

လုပ်ငန်းစ်များ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစပီး 

ြမန်မာှင့် တုတ်ကုန်သည်များအကား 

အသိပညာှင့်  အတားအဆီးနည်းေသာ 

ကန်ုသွယ်မ အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ုမ ေဝြခင်း

ြဖင့် ဆက်ဆံေရးပုိမုိခုိင်မာလာေစမည်ဟု 

ယုံကည်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်

သံုံး၏ေနြပည်ေတာ်ုံးခဲွကိယ်ုစားလှယ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး စမီကံန်ိးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့် အဓိကလုပ်ငန်းများ၊ ြဖစ်ေပ တိုး

တက်မ များှင့ ်ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များ တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုရာတွင် ကုန်သွယ်မ လွယ်ကူေချာေမွေစေရး 

ပိုကုန်ဆိုင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့် လိုက်နာရမည့်အချက်များအား အသိပညာမ ေဝ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်င ံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး(၂)ြဖစ်သူ ဒါတိုဆရီဆတီယာဟာဂျ ီအယ်ရီဝမ်ဘင်ပီဟင်

ယူဆွတ်၏ ဖိတ်ကားချက်အရ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးသန်းေဆွ ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်မိမှ ဘူိုင်း

ဒါူဆလမ်ိုင်ငံသို ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ထွက်ခွာသွားေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံသို ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ ထွက်ခွာ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရး 

ကီးကပ်မ ဗဟိေုကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်း              

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၅) ကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်း

ေကာက်ယူေရးကီးကပ်မ ဗဟုိေကာ်မတီ 

ဥက    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့်ကိင်၊ ကီးကပ်မ ဗဟိေုကာ်မတဝီင်

များြဖစ်ကသည့် ေနြပည်ေတာ် ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရး ကီးကပ် 

မ ေကာ်မတဦက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက     ဦးသန်းထွန်းဦး၊   ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေအာင်

လွင်ဦး၊   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်းှင့်  ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီ

အသင်းတိုမှဥက   များှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်

များတက်ေရာက်ကပီး ကီးကပ်မ ဗဟို

ေကာ်မတဝီင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   များြဖစ်ကသည့ ်

ဝန်ကီးချပ်များှင့ ်ေကာ်မတဝီင်ကိယ်ုစား

လှယ်များက ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ြ်ဖင့တ်က်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မမိတိိုိုင်ငံ

အေနြဖင့် ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အလိက်ု ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်း

ေကာက်ယေူရးကီးကပ်မ ေကာ်မတမီျားက 

အသက် ၁၈ ှစ်အထက် လူဦးေရစာရင်း

များကို အဆင့်ဆင့်စိစစ်အတည်ြပေပးပို

လျက်ရှိရာ     ယင်းစာရင်းများကိ ု   ဗဟို 

ေကာ်မတီမှ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီသိုတင်ြပ၍     ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သို  စစိစ်အတည်

ြပေပးပိုလျက်ရိှေကာင်း၊ ယခအုခါ ြပည်လုံး

က တ်လူဦးေရှင့် အိမ်အေကာင်းအရာ

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့ပီး ေရှေြပး

လဦူးေရစာရင်းကိလုည်း ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်သန်းေခါင်စာရင်းမှရရိှ

သည့ ်လဦူးေရကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်

များှင့ ်ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေကာက်ယရူာမှ 

ရရှိသည့ ်  စာရင်းအချက်အလက်များကိ ု

မိနယ်အဆင့မှ်စ၍ အေြခခကံျကျတိက်ုဆိင်ု

စိစစ်ကာ   မဲစာရင်းမှန်ကန်ေရးအတွက ်

ဆက်လက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ထိုြပင် အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့် 

ေနရာေဒသအလုိက် ေရɫ ေြပာင်းသွားလာ

ေနထိုင်မ များရှိသည့်အတွက် ယင်းတို၏

အမည်စာရင်းများကို မဲစာရင်းတွင်ပါရှိ

ေရးှင့် မဲစာရင်းမထပ်ေစေရးတုိအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာမိနယ်၊ ခိင်ု၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ကီးကပ်မ ေကာ်မတအီဆင့ဆ်င့မှ် 

အချင်းချင်းအြပန်အလှန်ဆက်သွယ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုို

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်     တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အလိက်ု ကီးကပ်မ ေကာ်မတမီျား

က ၂၀၂၅ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်တွင် 

ရှိမည့် အသက် ၁၈ ှစ်အထက် လူဦးေရ

စာရင်းများကိ ုအဆင့ဆ်င့စ်စိစ်အတည်ြပ

ေပးပိုသည့်စာရင်းများကို   ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ဗဟိမုဆဲ ရှင်

စာရင်းစီမံခန့်ခွဲမ စနစ် (CVLMS)သိုထည့်

သွင်း၍ တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်

အြပန်အလှန်စစိစ်လျက်ရိှရာ အချက်အလက်

ကဲွလဲွမ ှင့မ်ြပည့စ်ုမံ ၊ အချက်အလက်ထပ်

ေနမ ှင့ ်မပါရိှမ စသည့ကဲွ်လဲွမ များ မြဖစ်ေပ 

ေစေရးအတွက် အဆင့ဆ်င့စ်နစ်တကျစစိစ်

အတည်ြပ၍     သတ်မှတ်ရက်အေရာက ်

ြပစေုပးပိုကရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊  

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

ေကာ်မတဝီင်ကိယ်ုစားလှယ်များက ယခင်

အစည်းအေဝး ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်အတည်ြပလဦူးေရ

စာရင်းများ အချန်ိမေီပးပိုိုင်ေရး ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်   အစီအစ်များကို

လည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းများအချန်ိမီပီးစီးေရး

အတွက် ဌာနအလိုက် ပံ့ပိုးကူညီပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်  အစီအစ်များကို 

လည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တင်ြပချက်

များအေပ      လိုအပ်သည်များညိ  င်း

ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူေရးကီးကပ်မ ဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၅) ကျင်းပ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေကျာင်းသားကီးများ၏လက်ချာေကျာင်းသားကီးများ၏လက်ချာ
က ်ုပ်မှာ    ေကျာင်းသက်တစ်ေလ ာက်လုံးတွင ်

(ကိုထွန်းလှတစ်ေယာက်မှတစ်ပါး) ခင်မင်ရင်းှီးသ ူ

မရိှခဲဖ့ူးသြဖင့ ်ရှစ်တန်းသုိေရာက်ခါမှ သံုးေယာက်ပူး 

တစ်ပိင်နက်ရရိှြခင်းအတွက် ပတီြိဖစ်ရပုကံိ ုမေဖာ်ြပ 

ဘဲမေနိုင်ေအာင် ရှိပါေတာ့သည်။ က ်ုပ်တို ေလး 

ေယာက်အနက် ကိေုဖဆိသုမှူာ က ု်ပ်ထက် ေလးှစ် 

ခန့် ကီး၍ ကျန်ှစ်ေယာက်မှာ က ု်ပ်ှင့ရွ်ယ်တမူျား 

ြဖစ်က၏။ စင်စစ်အားြဖင့ ်ကိုေဖသည် ေခါင်သူကီး 

ြဖစ်ထိက်ုေသာ်လည်း သံုးေယာက်စလံုးသည် က ု်ပ် 

အား  အချစ်ဆုံးြဖစ်၍  က ်ုပ်၏အဆုံးအြဖတ်ကို 

နာယူကသည်။ က ု်ပ်ကား ကိထွုန်းလှကဲသ့ို သဘာဝ 

ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက် (Born Leader) မဟတ်ုပါ 

ဘဲလျက်  ေမတ ာအေလျာက်  တင်ေြမာက်ကြခင်း 

ြဖစ်ရာ က ု်ပ်ကမ ူအထိက်ုအေလျာက် ပါးရည်နပ်ရည် 

ရှိသည်ှင့် ကိုေဖ၏အလိုကိုကည့်၍ အဆုံးအြဖတ ်

ေပးတတ်ေလသည်။ ရွယ်တှူစ်ေယာက်အနက် တစ် 

ေယာက်မှာ  စက်ရှင်တရားသူကီး  ဦးရီြဖစ်လာ၍ 

တြခားတစ်ေယာက်မှာ      တုတ်ကြပားကေလး 

စက်ေခွဆိုသူြဖစ်၏။  က ်ုပ်တိုေလးေယာက်သည ်

ေကျာင်းမတက်မီ  နာရီဝက်ခန့်ေစာေစာေရာက်၍ 

‘အစည်းအေဝး’  ထိုင်ြခင်း၊  ေန့လယ်အားလပ်ချနိ ်

တစ်နာရအီနက် နာရဝီက်ခန့် သစ်ပင်ရပ်ိေအာက်တွင် 

အတူထိုင်ြခင်းြဖင့်    မှန်မှန်ကီးအချနိ်ြဖန်းက၏။ 

ယင်းအစည်းအေဝးများ၌ ကိေုဖသည် ရည်းစားထား 

ြခင်းအလပ်ုှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ေတွများလှသတူစ် 

ေယာက်ြဖစ်သည့်အေလျာက ်အမဲတမ်း ‘လက်ချာ’ 

ေပးေလ့ရိှရာ တစ်ခါတစ်ရံတွင် တြခားေကျာင်းသား 

ကေလးများလည်း ကားနာက၍ တချိေကျာင်းသား 

ကီးများကလည်း   မိမိတို၏အေတွအǧကံများကို 

စွက်ဖက်ေြပာြပေလ့ရှိက၏။    လက်ချာဆရာများ 

အနက်  ကိုဘိုးဝိုက်ဆိုသူ၏   လက်ချာတစ်ပိုဒ်ကို 

က ်ုပ်မှတ်မိပါေသးသည်။

လူေချာ ကိုဘိုးဝိုက်လူေချာ ကိုဘိုးဝိုက်
ကိုဘိုးဝိုက်ကား ေကျာင်းသားဘဝမှစ၍ ယေန့ 

တိင်ု က ု်ပ်ေတွဖူးသမ ၊ ြမင်ဖူးသမ ေသာ ေယာက်ျား 

များ (ဇာတ်မင်းသားအပါအဝင်) အနက်တွင် အေချာ 

ဆုံး   အလှဆုံးလူတစ်ေယာက်ြဖစ်၏။   သူှင့်ယှ်

ိုင်သူမှာ   နာမည်ကီးလှသည့်   မ ေလးမိသား 

'ေဘာင်ယာေဆာင်ဒင်ေမာင်ကီး'တစ်ေယာက်သာ 

ရိှသည်ထင်၏။ ကိေုမာင်ကီး၏ေချာြခင်းမှာ မျက်ှာ 

ထားချိြခင်းှင့် ဝတ်ပုံစားပုံ၊  ကိုယ်ေနကိုယ်ဟန်၊ 

ဂိုက်ဆိုက်ေကာင်းြခင်းတိုက     အေထာက်အကူြပ 

လျက်ရှိရာ  မျက်ှာသက်သက်ကိ ုကည့်မည်ဆိုပါမ ူ

ကား ကိုဘိုးဝိုက်ကိုမီေသာေယာက်ျားဟူ၍  က ်ုပ် 

တစ်သက်လုံးမေတွဖူးေချ။   အလွန်ကည်လင်၍ 

အစ်ြပံးလျက်ရှိေသာ   မျက်လုံးများ၊  ထင်ရှား၍ 

ြပတ်သားေသာမျက်ခုံး၊ ရှည်လျား၍  ေကာလ့န်လျက် 

ရှိေသာ   မျက်ေတာင်ေမွးများ၊   ကျယ်ြပန့်၍ညီညာ 

ေသာ မဟာနဖူး၊  ေြဖာင့်စင်းေသာှာတံ၊  ြဖစင်၍ 

ညီညာေသာသွားများ၊ အစွန်းှစ်ဖက်၌  အထက်သို 

ပျတံက်သည်ထင်ရေသာပါးစပ်၊ ခပ်သွယ်သွယ်ရိှေသာ 

မျက်ှာ၏အဆံုး၌  မခ န်းလွန်း မြပားလွန်းဘ ဲ အေန 

ေတာ်ုံရှိသည့ ် ေမးေစ့တိုြဖင့ ် တစ်ချက်ြမင်လိုက်ရ 

လ င်  ေနာက်ထပ် မကည့်ဘဲမေနိုင်သည့ ်'အလန့် 

တကား'ေချာလှေသာ မျက်ှာမျိးရိှသြူဖစ်၏။  အထူး 

သြဖင့်  မှတ်မိေလာက်ေသာ အြခင်းအရာသည်ကား   

သ၏ူအသားပင်ြဖစ်၏။ ြမန်မာလမူျိးသည် အသားြဖ 

ှင့ ်အသားဝါတိုအနက် အသားဝါကိ ုပိ၍ုှစ်သက်တတ် 

ကသည်ြဖစ်ရာ ကိုဘိုးဝိုက်၏အသားဝါပုံမှာ    ေဖျာ့ 

ေတာေ့သာဝါြခင်းမျိးမဟတ်ု။ ရရဲတဲင်းတင်းထန်ိထန်ိ 

လင်းလျက် ေရɫ ေရာင်ဝင်းသည်ဟထုင်ရေလာက်ေသာ  

ဝါြခင်းမျိးြဖစ်ရသည့်အထဲတွင ်ညက်ေညာေချာေမွ 

လိုက်ပုံကလည်း မည်သူှင့်မ မတူဟု က ်ုပ်ထင်မိ 

သည်။ 'အက မ်းဝင်အဆင်ေြပ'ဟေူသာ ြမန်မာစကား 

ရှိေပရာ   က ်ုပ်သည်     ကိုဘိုးဝိုက်ကိုခင်မင်ေသာ

ေကာင့ ် သ၏ူပ်ုအဆင်းကိ ုအထင်ကီးြခင်းမဟတ်ု၊ 

သူှင့်က ်ုပ်မှာ       တစ်တန်းတည်းြဖစ်ရဖူးြခင်းမှ

တစ်ပါး အရွယ်ချင်းလည်းကွာ၍ ေနရပ်ချင်းလည်း  

မနီးေသာေကာင့ ်  ှစ်ကိမ်သုံးကိမ်မ သာ    ေခ ဖူး 

ေြပာဖူးပါသည်။    ဤမ ေလာက်  လှပေချာေမာသူ 

တစ်ေယာက်က  က ု်ပ်အား တစ်ခါတစ်ရေံခ ဖူးြခင်း 

အတွက်ပင် 'လူသစ်ကေလး'တစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ

က ်ုပ်အဖို၌ ဝမ်းသာမိြခင်းကိ ုမှတ်မိပါေသးသည်။

မှတ်သားေလာက်ေသာ စုံစမ်းနည်းမှတ်သားေလာက်ေသာ စုံစမ်းနည်း
ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း၏  ေတာင်ဘက်၌ရှိေသာ 

ကိပင်ေအာက်၌ 'ြမာလက်ချာ'ေပးကေသာ ေကျာင်း 

သားကီးများအနက်တွင ် ကိုဘိုးဝိုက်ှင့ ် ကိုေဖတို 

သည် အေြပာင်ေြမာက်ဆုံးေသာဆရာကီးများ ြဖစ်က 

သည်ဟု  က ်ုပ်မှတ်မိ၏။။  ကိုေဖမှာ  အထက်ချင်း 

တွင်းနယ် မင်းကင်းမိသားတစ်ေယာက်ြဖစ်၍ ေွ 

ရာသေီကျာင်း ၄၅ ရက်ပတ်ိတိင်ုး မမိ၏ိဌာေနသို ြပန် 

ရသြူဖစ်ေလရာ တစ်ှစ်တစ်ေခါက်ြပန်တိင်ုး ရည်းစား 

တစ်ေယာက်ထားိုင်သူြဖစ်သည်ှင့ ်သူ၏လက်ချာ 

များသည် ဆင်ေြပာင်းဆင်ကဲွြဖစ်၍ စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ေကာင်းလှေပသည်။ ကိဘုိုးဝိုက်မကူား မ ေလးသား 

ြဖစ်၍ ဌာေနြပန်ခါမှ တစ်ှစ်တစ်ေယာက်မဟုတ်၊ 

ုပ်ကလည်း အလွန်ေချာ၊ အေြပာကလည်း အလွန် 

ေကာင်း၊ သပ်သပ်ရပ်ရပ်ှင့ ်ဝတ်ေကာင်းစားလှဝတ် 

တတ်သူလည်းြဖစ်ေသာေကာင့ ် (က ်ုပ်၏ခန့်မှန်း 

ေြခအရ) တစ်လတစ်ေယာက်ေလာက် ေတွိုင်သူ 

ြဖစ်ဟန်တူေပသည်။  ကိုဘိုးဝိုက်၏  မှတ်သားဖွယ် 

ေသာ လက်ချာများအနက ်အထူးသြဖင့ ်မှတ်သားမိ 

ေသာ လက်ချာတစ်ခုမှာ ချက်ချင်းေတွရေသာ မိန်း 

ကေလးတစ်ေယာက်သည် မမိအိေပ ၌ စတ်ိဝင်စားမ  

ရိှ၊မရိှကိ ုအကခဲတ်ေသာနည်းအေကာင်းြဖစ်၏။(ဤ 

အေကာင်းကိမု ူက ု်ပ်မှတ်မသိေလာက် သ၏ူစကား 

အတိုင်း ေဖာ်ြပပါမည်။) ‘မင်းတို ပွဲကည့်တယ်ဆိုပါ 

ေတာကွ့ာ၊ ကိယု့ေ်နရာမှာ ထိင်ုလိက်ုလ င် ထိင်ုလိက်ု 

ချင်း ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်ကိ ုလှမ်းကည့လ်ိက်ုရတယ်၊ 

ဘယ် ‘ြမာ’ဟာ နပ်ိသလဆဲိတုာ ရှာကည့လ်ိက်ု၊ ေတာ် 

ေတာ်ကေလးကာကာ   ထိုင်မိတဲ့အခါမှာ   ကိုယ ်

သေဘာကျတဲ ့‘ြမာ’ဟာ ကိယ်ုနဲ့ မျက်လုံးချင်းဆိင်ုမ၊ိ 

မဆိုင်မိကိ ုအကဲခတ်ိုင်လိမ့်မယ်။ ေကာင်းပီ၊ ခဏ 

ခဏ တစ်ေယာက်ကိတုစ်ေယာက် လှမ်းကည့်ကလို 

မျက်လံုးချင်း တုိက်ဆုိင်မိတယ်ဆုိပါေတာ့၊ တစ်ထစ် 

တက်ပီး စမ်းကည့်လိုက်ဦး၊ စမ်းပုံကေတာ ့ဒီလိုကွ၊ 

မင်းထိင်ုတဲေ့နရာနဲ့ 'ြမာ' ထိင်ုတဲေ့နရာနဲ့ တည့တ်ည့် 

ကီးြဖစ်ေနလို တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် ြမင်ိုင် 

ရာကေနပီး  မင်းတိုက  နည်းနည်းကေလးေရɫ ထိုင် 

လိက်ုရမယ်၊ ဒအီခါမှာ မျက်လုံးချင်းမတိက်ုဆိင်ုိင်ုဘ ဲ

နည်းနည်းကွယ်သွားတယ်ဆိပုါေတာ၊့ 'ြမာ'က မင်းကိ ု

စိတ်ဝင်စားိုးမှန်ရင် သူကိုယ်တိုင်က ေနရာေရɫ ပီး 

ြမင်ိုင်ေလာက်တဲ့ေနရာမှာ ြပင်ထိုင်လိမ့်မယ်၊ ဒီလို 

တစ်ခါှစ်ခါြပင်ထိင်ုတယ်ဆိရုင်ေတာ ့ေသချာေပါက် 

ပ၊ဲ သူ့ေနာက်ကလိက်ု၊ သူ့အရပ်တုိ၊ ေနအမ်ိတို စုစံမ်း 

ပီး အဆက်သာရှာေပေတာ့၊ သူ့ကိုယ်၌က အဆက် 

လပ်ုေပးတာမျိးေတာင် ǧကံရတတ်တယ်’ ဟ ုေြပာြပ 

ေလသည်။ ကိုဘိုးဝိုက်မှာ 'အလန့်တကား' ေချာသူ 

ြဖစ်၍    လူပုံထဲတွင်    ထင်းထင်းကီးေပ ေနမည့် 

လတူစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်တြခားလမူျားအဖို 

တစ်သက်တစ်ခါǧကံရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  သူ့အဖို 

မှာ ပွဲတိုင်းစွံေလာက်သည်ဟ ုထင်မိဖူးပါသည်။

ေဘာ်ဒါ အလုပ်သမားများေဘာ်ဒါ အလုပ်သမားများ
ရှစ်တန်း၌ရိှစ် က ု်ပ်၌ အကျင့ဆ်ိုးများ ကပ်ေရာက် 

လာြခင်းကိ ု ေဖာ်ြပရေပဦးမည်။  ဖခင်၏အလုပ်မှာ 

အေတာ်တိုးတက်လာ၍ ဖနိပ်ချပ်အလပ်ုသမားေပါင်း 

ေလးငါးဆယ်ြဖစ်လာေလရာ များေသာအားြဖင့ ်ကိယု့် 

အိမ်မှာကိုယ်ချပ်လုပ်ပီး လာပိုကေသာ်လည်း တစ် 

ကျပိ်ခန့်တိုမှာမူ က ်ုပ်တို၏အိမ်၌ ချပ်လုပ်ကေလ 

သည်။ ၎င်းတိုအနက်တွင် ‘ဖဝါးထိုး’ ေသာ မိန်းမ 

အလုပ်သမားများလည်းရှိက၍ ၎င်းတိုအချင်းချင်း 

ချစ်ကိက်ပီး အိမ်ေထာင်ကျသူတိုလည်း မနည်းလှ 

ေပ။ အလုပ်လုပ်ုံသာမက ချက်ြပတ်စားေသာက ်

ပီး အိမ်၌အိပ်ကေသာ ေယာက်ျား၊  မိန်းမများပင ်

ေလးငါးေယာက်ရိှတတ်ေသး၏။ လပူျိအလပ်ုသမား 

ှစ်ေယာက်ေလာက်မှာမ ူ က ်ုပ်တိုအိမ်၌  ေဘာ်ဒါ 

ေနက၍ လခေလးကျပ်မ ှင့် ထမင်းေက းရြခင်းကိ ု

လည်း  မှတ်မိပါေသးသည်။  ထမင်းလခ ေလးကျပ ်

ဟသူည်မှာ ဤေခတ်တွင် လက်ဖက်ရည်ကမ်းဖိုးပင် 

မရှိေသာေကာင့်  အံ့ဖွယ်ရာတစ်ခု  ြဖစ်ေနေပလိမ့ ်

မည်။ အလုပ်သမားတစ်ေယာက်လ င် ၁၀ ကျပ်၊ ၁၂ 

ကျပ်မ သာ  ေန့တွက်ကိုက်က၍  ၁၅ ကျပ်ရေသာ 

အလပ်ုသမားသည် လခူ န်တစ်ေယာက်ြဖစ်လာရေသာ 

ေခတ်ြဖစ်၏။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ေလးကျပ်ဟူေသာ 

ထမင်းဖိုးသည ်(က ်ုပ်တိုစားသလို ေက းရြခင်းြဖစ ်

ေသာေကာင့်) နည်းလွန်းလှေသာ်လည်း ၎င်းတို၏ 

လုပ်အားအေပ မှရေသာအြမတ်ေကာင့ ်  ေက းိုင် 

ြခင်းြဖစ်ဟန်တေူပသည်။  ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ    ၂၁ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ    ၂၁

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု  ရန်ကင်းမိနယ်ရိှ ရန်ကင်းပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်၌   အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်

ပိင်ပွဲှင့ ်     ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲကိ ု  

ဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် ြမတ်ပညာခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကို     ရန်ကင်း 

ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက မဂ  လာပါသီချင်းြဖင့ ်

သီဆိုဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး      ဆရာအတတ်

ပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ချပ်  ေဒါက်တာေအးြဖဇင်က  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ပိင်ပဲွများ 

ကိ ုအားထတ်ုကိးစားယှ်ပိင်က ေစရန်၊ 

ပိင်ပွဲကျင်းပရြခင်းေကာင့ ်   တစ်ဦးှင့်

တစ်ဦး ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ရရိှေစရန်၊ အိင်ု 

အ ံးသည် အဓိကမဟုတ်၊ ယှ်ပိင်ြခင်း 

သည်သာ  အဓကိြဖစ်ေကာင်း စသည်ြဖင့ ်

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလပ်ိ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

က Myanmar School သီချင်းြဖင့ ်သီဆို 

ေဖျာ်ေြဖကသည်။

အခမ်းအနားသို  ဆရာအတတ်ပညာ 

ဦးစီးဌာန       ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်  

ေဒါက်တာေအးြဖဇင်၊ ရန်ကင်းပညာေရး 

ဒဂီရေီကာလပ်ိ  ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။               ရဲေလး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၌ အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့် ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ



၅၂၂-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

သတင်းမီဒီယာက    ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးအတွက် ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာ 

ေကာင်စဝီင်များှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ု

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ရန်ကုန်မိ 

ဗဟန်းမိနယ်ရိှ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ပ်ုရှင်ြမင့တ်င်ေရး 

ဌာနခွဲ၌ကျင်းပရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင် 

အန်ုး တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိုင်ငံသတင်း

မဒီယီာေကာင်စဦက    ေဒါက်တာတင်ထွန်း

ဦး၊ ဒတုယိဥက   များ၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး

များ၊ ေကာင်စဝီင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ယေန့အစည်းအေဝးသည် စတတု အကမ်ိ 

ေရွးချယ်ခရံသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာ

ေကာင်စှီင့ ်ပထမဆုံးအကမ်ိေတွဆုြံခင်း 

ြဖစ်ပီး ိုင်ငံ့အကျိး၊  ြပည်သူ့အကျိးကို 

အားြပည့အ်င်ြပည့ြ်ဖင့ ်ထမ်းေဆာင်ိင်ုပါ 

ေစဟ ုဆေုတာင်းပါေကာင်း၊ ေကာင်စဝီင်

များသည် အသက်အရွယ်ှင့အ်ေတွအǧကံ 

အရ ရင့က်ျက်ပီးသမူျားြဖစ်သြဖင့ ်သတင်း

မဒီယီာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်လိမ့်မည်ဟု  ယုံကည်ပါ

ေကာင်း၊  ယေန့ေခတ်တွင် သတင်းမဒီယီာ

သည် လွန်စွာအေရးကီးသည်ကို တက်

ေရာက်လာကသူများက   ပိုမိုနားလည်

တတ်က မ်းသူများြဖစ်သြဖင့်   အကျယ်

တဝင့်ရှင်းလင်းေြပာကားရန်မလိုအပ်ဟ ု

ယဆူမပိါေကာင်းှင့ ်  သတင်းမဒီယီာများ

၏လ မ်းမိုးမ သည် မိမိတို၏ေန့စ်ဘဝ

များကို လွန်စွာအကျိးသက်ေရာက်မ ရှိပါ

ေကာင်း။

ယခုအခါ စာေပထုတ်ေဝမ လုပ်ငန်း

များတွင် ညစ်ညမ်းစာေပများကိ ုထတ်ုေဝ 

ြဖန့်ချမိ များ   ေတွရှိေနရသည့်အတွက ်

သက်ဆိုင်ရာဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်ေနရပါေကာင်း၊ ယင်းစာအုပ်

များသည် လငူယ်များ၏စ်းစားေတွးေခ 

မ ှင့် ခံစားနားလည်မ များကို လွဲမှားေစ

ိုင်သည့်  ဟီရိဩတ ပ မရှိေသာ  စာအုပ်

စာေစာင်များြဖစ်သြဖင့ ်ထိကုဲသ့ို အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်    ိုင်ငံှင့်လူမျိး

အတွက် စာေပအဆပ်ိသင့မ် ကိ ုကာကွယ်

တားဆီးြခင်းြဖစ်သည်ဟု  ေြပာကားလို

ေကာင်း၊  အလားတူ  ေတးသီချင်းဗီဒီယိ ု

ထုတ်လ င့်မ များတွင်လည်း   ညစ်ညမ်းမ 

များပါဝင်ေနသြဖင့ ်လိအုပ်သလိ ုအေရးယူ

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်ေနပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံ  သတင်းမီဒီယာေကာင်စီ

အေနြဖင့် မိမိ၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ဥပေဒှင့်အညီ လွတ်လပ်စွာလုပ်ေဆာင်

ိုင်ကပါေကာင်း၊  အထူးသြဖင့ ်  ယေန့

ြဖစ်ေပ ေနေသာ အကမ်းဖက်သမားများ

၏လပ်ုေဆာင်မ များအေပ  ဝိင်ုးဝန်းဆန့်ကျင်

ေပးရန်ှင့ြ်ပည်သမူျား မှန်ကန်စွာရပ်တည်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး မဒီယီာနည်းလမ်းများ

ြဖင့် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးရန်လုိေကာင်း၊ 

မဟတ်ုမမှန်သတင်းများအေပ အေြခခ၍ံ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် တပ်မေတာ်အေပ  

ထခိိက်ုေစိင်ုသည့ ်ေရးသားေဖာ်ြပမ များ

ကို ေရှာင်က်ကာ ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့ ်

အြပသေဘာေရးသားေဖာ်ြပေပးကရန ်

တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း။

သတင်းမဒီယီာများအေနြဖင့ ်အကမ်း

ဖက်သမားများကိ ုအားေပးအားေြမာက် ြပ

သည့်သတင်းများ၊  ြပည်သူများ အထိတ်

တလန့် ြဖစ်ေစသည့သ်တင်းများ၊ တိင်ုးြပည် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကိ ုပျက်ြပားေစမည့် 

သတင်းများကိ ုေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပရန်

ှင့်လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒ

များှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်မည်ကိ ု

ကျယ်ြပန့်စွာအသိေပးထားရန ်လိုအပ်ပါ

ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို  ေရးသားေဖာ်ြပြခင်း 

မြပရန်လည်း ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာ 

ေကာင်စီအေနြဖင့်   ဝိုင်းဝန်းကပ်မတ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးပါရန် တိက်ုတွန်း

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

က သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းမလိက်ု

နာဘဲ ပုံှိပ်ထုတ်ေဝေနသည့်  ပုံှိပ်သူ/ 

ထတ်ုေဝသမူျားအား ပုိှံပ်ြခင်းှင့ထ်တ်ုေဝ

ြခင်းလုပ်ငန်းဥပေဒှင့်အညီ   အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာ

ေကာင်စဦက    ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦးက   

သတင်းမီဒီယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့်စပ်လျ်း၍    ေဆွးေွးေြပာကားပီး   

တက်ေရာက်လာကသူများက အသီးသီး 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း    ေဆာင်ရွက်ေပးကာ

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။  

ညေနပိုင်းတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  ရန်ကုန်မိ  မဂ  လာေတာင်ွန့် 

မိနယ် ဥယျာ်ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၁၈-A)၌ 

စာဆိဗုမိာန်အေဆာက်အအုတံည်ေဆာက် 

ေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ရှင်းလင်းေဆာင်ခန်းမ၌ Myanmar 

Land & Development Ltd; Project 

Director  ေဒ ယုယုိုင်က  စာဆိုဗိမာန်

အေဆာက်အအုံ      ရာခိုင် န်းအလိုက ်

တည်ေဆာက်ပီးစီးေနမ အေြခအေနများ

ှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက စာဆိဗုမိာန်ကိခုံည့ား

ထည်ဝါပီး ေခတ်မအီေဆာက်အအုြံဖစ်ရန် 

လိအုပ်ေကာင်းှင့ ်ေဆာက်လပ်ုပီးစီးပါက 

အေဆာက်အအုံအတွင်းြပသမည့်ပစ ည်း

များ စနစ်တကျရိှေစေရးတုိကုိ    မှာကား

ကာ   စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အအုံတည်

ေဆာက်ေနမ ကို    လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။             

        (၅၀၀)

သတင်းမဒီယီာများတွင် အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများကိ ုအားေပးအားေြမာက်ြပသည့ ်သတင်းများ၊ ြပည်သမူျား အထိတ်တလန့်ြဖစ်ေစသည့် 

သတင်းများ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ပျက်ြပားေစမည့်သတင်းများကို ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပရန်ှင့် လိုက်နာြခင်းမရှိပါက 

တည်ဆဲဥပေဒှင့်အေရးယူေဆာင်ရွက်မည်ဟု ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေြပာကား

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်



၂၂-၁-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ 

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇန်ုေရနက်

ဆပ်ိကမ်းစမီကံန်ိးေအာင်ြမင်စွာအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

ြမန်မာဘက်ှင့် CITIC ဘက်မှ ှစ်ဖက်

ကိတင်ြဖည့်ဆည်းရမည့်   အချက်များ 

(Conditions Precedent)ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့ 

နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ စီးပွား

ေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ြမန်မာအထူး

စီးပွားေရးဇုန်ဆိုင်ရာဗဟိုလုပ်ငန်းအဖွဲ

ဥက     ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာကေံဇာ်က ေကျာက်ြဖ

အထူးစီးပွားေရးဇုန ်   ေရနက်ဆိပ်ကမ်း

စီမံကိန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ေရးအတွက်  ေကျာက်ြဖအထူး

စီးပွားေရးဇုန်   စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီှင့်

တုတ်ိုင်ငံ  CITIC  Group  ြဖစ်သည့်

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇုန်ေရနက်

ဆိပ်ကမ်းကုမ ဏီလီမိတက်တိုအကား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခွင့ ် သေဘာတူစာချပ် 

(Concession Agreement)ကို   ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ချပ်ဆိခုဲ့

ေကာင်း၊ အဆိပုါ Concession Agreement 

၏ ေနာက်ဆက်တဲွစာချပ် (Addendum) 

ကို ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး  Long Stop Date ကိ ု  

၁၈ လကာလ  သက်တမ်းတိုးေပးခဲေ့ကာင်း။

Long Stop Date သက်တမ်းတိုးြမင့်

ထားသည့ ်ကာလမှာ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇွန်လ ၂၆ 

ရက်တွင် ြပည့ေ်ြမာက်မည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ

သက်တမ်းမြပည့်ေြမာက်မီ   ၂ လအလို

ြဖစ်သည့်  ၂၀၂၅ ခုှစ်  ဧပီလ ၂၆ ရက်

မတိုင်မီ   လုပ်ငန်းများပီးြပတ်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်  ရည်မှန်းချက်ထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်တွက် သတ်မှတ်

ရက်မေရာက်မ ီ လပ်ုငန်းများပီးစီးေအာင်  

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ် ပူးေပါင်းညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ယေန့အစည်း

အေဝးကုိကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ထိုအတူ ြမန်မာအထူးစီးပွားေရးဇုန်

ဆိုင်ရာဗဟိုလုပ်ငန်းအဖွဲ    ဒုတိယဥက   

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဦးထွန်းအုံ

က ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇန်ုေရနက်

ဆပ်ိကမ်းစမီကံန်ိး အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေရးအတွက်   အစုရှယ်ယာရှင်များှင့်

သက်ဆိင်ုေသာသေဘာတစူာချပ်(Share-

holders’ Agreement)တွင် ေဖာ်ြပထား 

သည့်အတိုင်း  ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ဖက်

အေနြဖင့်  စီမံကိန်းမစတင်မီ  ကိတင်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်  စာချပ်ပါ 

အချက် ၁၆ ချက်အနက် ြမန်မာဘက်က 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက် ၁၀ ချက်၊ ြမန်မာ-

တတ်ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက် 

၄ ချက်   စသည့်လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

သတ်မှတ်ကာလအတိုင်း   ပီးေြမာက်

ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

သက်တမ်းတိုးြမင့ထ်ားသည့က်ာလသည် 

၂၀၂၅ ခုှစ်    ဇွန်လ ၂၅ ရက်မတိုင်မီ 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းများကိ ုTimeline ချမှတ်၍ ပီးြပတ်

ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွား

ေရးဇုန်   စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက   ှင့်

တက်ေရာက်လာကသူများက   ှစ်ဖက်

ကိတင်ြဖည့်ဆည်းရမည့်  အချက်များ 

(Conditions Precedent)ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ   အေြခအေနများကို 

အေသးစိတ်ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာအထူးစီးပွားေရး

ဇန်ုဆိင်ုရာဗဟိလုပ်ုငန်းအဖဲွဥက    ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တင်ြပ

ချက်များအေပ     လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                              (သတင်းစ်)

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇုန် ေရနက်ဆိပ်ကမ်းစီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် ြမန်မာဘက်ှင့် 
CITIC ဘက်မှ ှစ်ဖက်ကိတင်ြဖည့်ဆည်းရမည့်အချက်များှင့်စပ်လျ်းသည့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၌ တည်ေဆာက်လျက်ရိှ

သည့ ်အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါကသုေရး 

ဌာနတွင် ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့် ကင်ဆာ

ေရာဂါကသုစက်များ (Linear Accelerators 

- LA) စတင်အသံုးြပြခင်းအခမ်းအနားကုိ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါဌာန၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ

သက်ခိုင်ဝင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ အငမ်ိးစားကျန်းမာေရးဝန်ကီး

များ၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ေဆးုအံပ်ု

ကီးများ၊ ပါေမာက /ဌာနမှးများ၊ အထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများ၊ အငမ်ိးစားေဆးပညာရှင်

ကီးများှင့် အြခားဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

စက်ခန်း(၁) ြဖစ်သည့် Radixact စက်ခန်း၊ 

စက်ခန်း(၂) ြဖစ်သည့်  Halcyon စက်ခန်း၊ CT 

Simulator စက်ခန်း၊ စက်ခန်း(၃)ြဖစ်သည့် 

Vital Beam စက်များ၏ စက်ခန်းများေရှ၌ 

ဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးပီး တာဝန်ရိှသူ

များက စက်လည်ပတ်ပုှံင့် အသုံးြပပုကံို

ရှင်းလင်းြပသသည်။

Radixact  စက်   အမျိးအစားသည်

ဦးေှာက်ှင့်ေကျာိုးကင်ဆာများ၊ကေလး

ကင်ဆာေရာဂါများ၊ အရွယ်အစားကီးမား

သည့်ကင်ဆာများကိ ုကသုချန်ိြမန်ဆန်စွာ

ြဖင့် ကသုိင်ုြခင်း၊ Halcyon စက်အမျိးအစား

သည် ကင်ဆာအမျိးအစားမျိးစုကံိ ုကသုချန်ိ 

ြမန်ဆန်စွာြဖင့်လနူာများစွာကိကုသုိင်ုြခင်း၊ 

Vital beam စက်သည် ေရာင်ြခည်စွမ်းအား

မျိးစုံ၊ ြပင်းအားမျိးစုံ ပါဝင်ေသာေကာင့် 

လိုအပ်သလို   ေြပာင်းလဲအသုံးြပိုင်ပီး 

အေရြပားကင်ဆာအပါအဝင် ကင်ဆာမျိးစုံ

ကို  ကုသိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ထိုေနာက် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားသည် စက်ခန်း

များှင့်   အေထာက်အကူြပစက်တိုကို 

လှည့်လည်ကည့် ကပီး လူနာများအား

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါ

ကသုေရးဌာန (၅)ထပ်ေဆာင်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ အခမ်းအနားဒတုယိပိင်ုးကိကုျင်းပရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာ

တွင်  ယေန့ေခတ်ကမ ာမှာ မကူးစက်ိင်ုေသာ

ေရာဂါများ   ြဖစ်ပွားမ များလာပီး ကင်ဆာ

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းှင့်  ေသဆုံးမ  န်း

တုိးတက်များြပားလာေကာင်း၊  ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ပံပ့ိုးဦးေဆာင်မ ှင့်

အတူ  ကင်ဆာေရာဂါလူနာများအတွက ်

အရည်အေသွးြမင့်ေသာ  ကုသမ များကို 

ြပည်တွင်း၌ပင ် တိုးြမင့်ရရှိိုင်ေစေရးကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

တိုးတက်များြပားလာသည့ ်ကင်ဆာေရာဂါ

ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး   ေရတို၊  ေရရှည ်

စမီကံန်ိးများချမှတ်ကာ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း၊   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ

အလွန် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာမှာ ကင်ဆာေရာဂါကသုဌာန

များ ရာ န်းြပည့လ်ပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၃ 

ခှုစ်တွင် မ ေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီးတုိ၌ 

LA စက်အသစ်တစ်လုံးစီတိုကိ ု    တိုးချဲ 

တပ်ဆင်အသုံးြပိုင်ခဲ့ေကာင်း။

ြပည်သူ့ေဆးုမံျားသာမက   ပဂု လကိ

ေဆးုငံါးုတွံင် ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့ ်ကင်ဆာ

ေရာဂါကသုမ လပ်ုငန်းများကိ ုခွင့ြ်ပထားပီး 

အဆိုပါေဆးုံများတွင ်  ရန်ကုန်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးှင့ ်မ ေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီး

တိုမှ ေရွးချယ်ေပးေသာဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့ ်

ကုသမ ခံယူရမည့်လူနာများအား   အခမဲ့

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကုသမ များ    အားြဖည့်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ထိုြပင်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များြဖစ်သည့် 

ကင်ဆာေရာဂါဆိုင်ရာအထူးကုဆရာဝန်

များ၊ ေဆးဘက်က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများကို

လည်း စနစ်တကျေမွးထုတ်သင်ကား

လျက်ရိှေကာင်း၊  ကင်ဆာေရာဂါကသုေရး

ှင့် သေုတသနြပေရးအတွက်ရည်ရွယ်၍ 

အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါကသုေရးဌာနကိ ု

စနစ်တကျစမီကံန်ိးချမှတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့

မှစတင်၍ LA စက် သုံးလုံး စတင်အသုံးြပိင်ု

ပြီဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကလည်း 

ေန့ဆိုင်းညဆိုင်းြဖင့ ်   အားသွန်ခွန်စိုက်

ကသုေပးမ ေကာင့် တစ်ရက်လ င် စစုေုပါင်း

လနူာ ၂၀၀ မှ ၄၀၀ အထ ိတိုးြမင့က်သုေပး

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က  အမှာစကားေြပာကားပီး 

ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ ပါေမာက ချပ်

(ေဆးုအံပ်ုကီး/ကသုေရး) က ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။

     ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ေဆာက်လပ်ုပီးစီးသည့် ဝန်ထမ်း

အမ်ိရာများကိ ုလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ကသည်။

အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါကသုေရးဌာန

ကို   ိုင်ငံေတာ်၏ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင် ့ဒဂုံ

မိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်ေဆးု ံငါးထပ်

လူနာေဆာင်အား ေငွကျပ် ၉ ဒသမ ၂

ဘလီယီ၊ံ ေဆးုစံက်ခန်းများှင့ ်ဆက်စပ်

လပ်ုငန်းများအတွက် ၁၆ ဒသမ ၉ ဘလီယီ၊ံ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ ေဆာက်လပ်ုြခင်းအတွက် 

၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ၊   ေဆးုံသုံးေရဒီယိ ု

သတ ိက စွန့်ပစ်ပစ ည်း   ထိန်းသိမ်းေရး 

ကွန်ကရစ်သိေုလှာင်ကန်လပ်ုငန်းှင့်ဆက်စပ်

လပ်ုငန်းများအတွက် ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီ၊ံ 

စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၃၂ ဘီလီယံေကျာ်ြဖင့ ်

စမီကံန်ိးအေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ရှစ်ထပ်

လနူာေဆာင် ပီးစီးေအာင်ေဆာက်လပ်ုိင်ု

ေရးအတွက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန

အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ(၁)မှ တာဝန်ယူ

ေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။  

ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့် ကင်ဆာေရာဂါကသု

စက်သုံးလုးံ၏တန်ဖိုးမှာ ြမန်မာေငွကျပ ်

 ၃၂ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံတန်ဖိုးရိှပီး အဆိပုါ

စက်များှင့အ်တ ူတဲွဖက်အသုံးြပရသည့ ်

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့ ်   ကသုမ အေထာက်

အကြူပစက်  (CT Simulator)  တစ်လုံး၏

တန်ဖိုးမှာ ြမန်မာေငကွျပ် ၂ ဒသမ ၅၅ ဘလီယီ ံ

တန်ဖုိးရိှေကာင်းသိရသည်။           (၅၀၀)

အမျိးသားကင်ဆာေရာဂါကုသေရးဌာနတွင် ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့် 
ကင်ဆာေရာဂါကုသစက်များစတင်အသံုးြပြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ



၇၂၂-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းသန်ိးဇှံင့်

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွအတွက် စခန်းဝင်ေလက့ျင့်

လျက်ရှိသည့ ်  နည်းြပများ၊   အားကစား 

သမားများေတွဆုပဲွံကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်အားကစားေလ့ကျင့်

ေရးစခန်း Gold Camp ရှိ Gold Medal 

Hall ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ထိင်ုးိင်ုငံ

၌ အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပမည့ ်(၃၃)

ကမ်ိ ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစား

ပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်မှ ၂၀

ရက်အထိ အားကစားနည်း ၅၀ ခန့်ြဖင့် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

အားကစားနည်း ၂၄ မျိး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေလက့ျင့် 

ချနိ်ရှစ်လသာကျန်ပီး စံချနိ်သစ်တင်ိုင်

ရမည်ဆိုသည့်စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်    ကိးစား

ေလက့ျင့်ကရန်၊  ကျန်းမာေရးဂစုိက်ုရန်

ှင့်   အရည်အေသွးများတိုးတက်ေအာင ်

နည်းြပများ၏ သင်ကားြပသေလက့ျင့ေ်ပးမ 

အတိုင်း     စနစ်တကျလိုက်နာကရန်

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို   အားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊  

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အားကစားနည်း

အလုိက် အုပ်ချပ်/နည်းြပှင့် အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                             (၅၀၀)

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစား
ပိင်ပွဲအတွက် စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့် 

နည်းြပ၊ အားကစားသမားများှင့်  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

ိင်ုငေံရးပါတတီည်ေထာင်လိသုမူျားက 

ယင်းတိုတည်ေထာင်လိေုသာ ပါတအီမည် 

ကိုေဖာ်ြပ၍ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်သို ေလ ာက်ထားလျက်ရိှကရာ 

ယေန့အထ ိပါတတီည်ေထာင်ခွင့ေ်လ ာက် 

ထားလာသည့်အဖွဲ ၁၈ ဖွဲရှိပီး ေလ ာက် 

ထားသည့အ်ဖဲွများအနက် ိင်ုငေံရးပါတ ီ

၁၅ ပါတကီိ ုတည်ေထာင်ခွင့ြ်ပပီးြဖစ်သည်။

အဆိုပါတည်ေထာင်ခွင့်ြပပီး  ိုင်ငံ 

ေရးပါတီ ၁၅ ပါတီအနက် ဦးေဇာ်မင်းဦး 

ေခါင်းေဆာင်သည့ ်ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ ့

ပါတ ီ(KySPP) က ပါတတီည်ေထာင်ခွင့ြ်ပ 

သည့ေ်န့ရက်မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 

ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်း  နည်း 

ဥပေဒ ၇ ှင့အ်ည ီေကာ်မရှင်သို ယေန့တွင် 

ုိင်ငံေရးပါတီအြဖစ် မှတ်ပံုတင်ေပးပါရန် 

ေလ ာက်ထားလာြခင်းြဖစ်သည်။  ယင်းပါတ ီ

ကိ ုမှတ်ပုတံင်ခွင့ြ်ပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စ ု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က  ဆက်လက် 

စစိစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                           (သတင်းစ်)

တည်ေထာင်ခွင့်ြပပီး ိုင်ငံေရးပါတီများ
မှတ်ပုံတင်ခွင့်ဆက်လက်ေလ ာက်ထားလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့်စုိး၊ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန  ့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ တပ်ကန်ုးမိနယ်အတွင်း ဆထွီက်

သီးံှစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများပိမုိေုအာင်ြမင် 

ေရးှင့်  ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည် တပ်ကုန်းမိနယ ်

ဥယျာ်ေကျးရွာ ယာယရှီင်းလင်းေဆာင်၌ 

ဥယျာ်စိက်ုပျိးေရးှင့အ်ေထေွထလွပ်ုငန်း 

သမဝါယမအသင်းသားများ၊ ဆထွီက်သီးံှ

ေနကာစိုက်ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

ြပည်ပမှ စားသုံးဆတီင်သွင်းမ ေလ ာခ့ျရန် 

ဆီထွက်သီးံှေြမပဲှင့်ေနကာတုိးချဲစုိက်

ပျိးေရး၊  ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွ

မှ မျိး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ သွင်းအားစုများ 

ေထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှပီး ထွက်ရိှလာေသာ

သီးံှများေဈးကွက်ရရိှေရး၊ ေစွပါးအချန်ိမီ

ထွန်ယက်စိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဆွးေွးမှာကား

ပီး ေဆာင်းေနကာစိုက်ပျိးထားရှိမ များ

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်    ရှားေတာေကျးရွာသို 

သွားေရာက်ပီး စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှ  ေဆာင်ရွက်

ထားေသာ ဆင်ေသေချာင်းယာယေီရထန်ိး

တာတည်ေဆာက်၍ ဆိလုာဓာတ်အားေပး

စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ များကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က စိုက်ပျိးေရအချနိ်မီရရှိေရးှင့ ် ရာသီ

အလိက်ုသီးံှများ သီးထပ်သုံးသီးစိုက်ပျိး

ိုင်ေရးေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် တပ်ကန်ုးမိ

နယ် ေချာင်းကမ်းကီးေကျးရွာရှ ိေချာင်း

ကမ်းကီးစိက်ုပျိးေရးှင့ ်အေထေွထလွပ်ုငန်း 

သမဝါယမအသင်းပိင်ု စိက်ုပျိးေြမ ၇၉ ဧက

ေကျာ်အနက် ၂၂ ဧကတွင် ဆီထွက်သီးှံ 

ေဆာင်းေနကာစိက်ုပျိးထားရိှမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး အသင်းသားေတာင်သူများ 

ှင့ေ်တွဆု၍ံ စိက်ုပျိးရန်ကျန်ရိှသည့ ်ဧက

များတွင် ေစွပါးစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိး

ေရအချန်ိမရီရိှေရး၊ မျိးှင့သွ်င်းအားစမုျား 

ေတာင်သမူျားလက်ဝယ် အချန်ိမေီရာက်ရိှ

ေရးှင့်  ပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်မီေရး၊ 

သီးံှများေဈးကွက်ရရိှေရးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

(သတင်းစ်)

တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်း ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ

 ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’အစအီစ် 

မှ “ြပည်သူနဲ့ ိုင်ငံြခားမ ှေထာက်ပံ့လှဒါန်းမ ေတွ မရေတာ့တဲ့အတွက ်အǧကံကုန် 

ဂဠန်ဆားချက်ြဖစ်ေနတဲ ့PDF”ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၂-၁-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ဗုဒ ဟူးေန့မွန်းလွဲ 

၁ နာရတွီင် “ြပည်သကူိ ုနည်းမျိးစုနံဲ့ဒကု ေပးလျက် အကမ်းဖက် PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်

အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် 

၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့ဖ်န်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့်

ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များှင့် ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပး 

ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’အစီအစ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ညအပခူျန်ိများအနည်းငယ်

ေလျာ့နည်းိုင်သည်။                                                                          (မိုး/ဇလ)

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာန့ည်းိုင်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၂-၁-၂၀၂၅

ေပါက်ေပါက်

ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကို ြဖစ်ေပ ေစုံ

မ မက လသူားတို၏ကျန်းမာေရးအတွက် အကီးမားဆုံးသဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ဆိုင်ရာ ခိမ်းေြခာက်မ ြဖစ်ေနသည်။ ကုလသမဂ ၏ စစ်တမ်းများ

အရ  ကမ ာတစ်၀န်းတွင်  ညစ်ညမ်းသည့်ေလကိ ုရှ  က်ေနရသ ူခန့်မှန်း

ေြခ ှစ်စ်လေူပါင်း  ၈ ဒသမ ၁ သန်းခန့် အရွယ်မတိင်ုမ ီေသဆုံးေနက

ရေကာင်း၊ ယင်းတိုထတွဲင် အမ်ိတွင်းှင့် ြပင်ပေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့် 

အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလး ခနုစ်သန်ိးေကျာ်အထ ိပါဝင်ေနေကာင်း 

ေတွရသည်။  သုိြဖစ်ရာ ေလထုညစ်ညမ်းမ သည်  လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

အသံတိတ်လူသတ်သမားအြဖစ်ရှိေနသည်ကို     သတိြပရမည်ြဖစ်

သည်။ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို   အဓိကြဖစ်ေပ ေစသည့်အေကာင်းရင်းမှာ 

ပ်ုက င်းေလာင်စာအသုံးြပမ  များြပားြခင်း၊ မိြပဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင် ့ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၏ အကျိးဆက် 

တစ်ခုြဖစ်ေသာ အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ ေကာင့်  ေတာမီးေလာင်ြခင်း 

စသည်တိုေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ေဆာင်းရာသီတွင ်စိုက်ခင်းများမ ှ

ေကာက်ပသဲီးံှအက င်းအကျန်များကိ ုမီး  ြခင်း၊ ေလတိက်ု န်းနည်းပါး

ြခင်းတိုကလည်း ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ပို၍ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။

ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းအတွက် အေကာင်းဆုံးသက်ေစာင့်ဓာတ်များေလထုညစ်ညမ်းြခင်းအတွက ်အေကာင်းဆုံးသက်ေစာင့်ဓာတ်များ

ဗီတာမင် C ၊  ဗီတာမင် D ၊  ဗီတာမင် E ၊  ဘီတာကယ်ိုတင်းှင် ့

Omega-3  Fatty Acid များက ေလထုညစ်ညမ်းမ အတွက် လွန်စွာ 

ေကာင်းမွန်ေသာ   သက်ေစာင့်ဓာတ်များြဖစ်ကသည်။ အထူးသြဖင့် 

ဗတီာမင်  C က ေလထထုမှဲပါလာေသာ ိက်ုထိဂုျင်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုကိ ု

ေြဖေလ ာ့ေပးသည်။ ဗီတာမင် C ၊ ဗီတာမင် E ှင့် ဘီတာကယ်ိုတင်း

ဓာတ်များက အိဇုန်ုးဓာတ်ြမင့်မားမ ေကာင့် အဆတ်ု၏လပ်ုေဆာင်ချက်

များ ယိယွုင်းလာေသာြပဿနာများကိ ုကိတင်ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ 

ဗီတာမင် C ှင့် ဗီတာမင် E က ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းေကာင် ့ပန်းနာ

ရင်ကျပ်ေဝဒနာကိ ု  သက်သာေစသည်။  Omega-3  Fatty Acid က 

ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းေကာင် ့ှလုံးေသွးေကာများထိခိုက်ြခင်းမ ှကာ

ကွယ်ေပးသည်။ ဗတီာမင် D က ခ ာကိယ်ုတွင်း မသန့်ရှင်းေသာေလများ 

ဝင်ေရာက်မ အ ရာယ် ပိုမိုဆိုးရွားြခင်းြဖစ်စ်မ ှကာကွယ်ေပးသည်။

ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းအတွက် အေကာင်းဆုံးအစာအာဟာရများေလထုညစ်ညမ်းြခင်းအတွက ်အေကာင်းဆုံးအစာအာဟာရများ

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအစားအစာများကိစုားသုံးြခင်းြဖင့် ေလထညုစ်ညမ်း

ြခင်းေကာင် ့      ြဖစ်ေပ ခံစားရေသာ     ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များမ ှ

ကာကွယ်ထားိုင်သည်။ 

- ဗီတာမင် C  ြမင့်မားစွာပါရှိေသာ ြမန်မာနံနံပင်၊ တုတ်နံနံပင်၊ 

ဒန့်သလွန်ရွက်၊ ဒန့်သလွန်သီး၊ မာလကာသီး၊ သပံရာသီး၊ ေရှာက်

သီး၊  ကီဝီသီး၊  ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ စေတာ်ဘယ်ရီသီး၊  လိေမ ာ်သီး၊ 

ပန်းငုတ်ပွ၊ ဟင်းုနယ်ရွက်၊ နွင်းမ န့်ှင့် ေဂ ဖီထုပ်စားပါ။ 

- ဗီတာမင် D  က ယ်ဝေသာ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စေသာ ဥအမျိး

မျိးှင့် မ  ၊ မုတ်ေကာင်၊ ငါးကီးဆီစားပါ။ 

- ဗီတာမင်  E ြမင့်မားစွာပါရှိေသာ အစိမ်းေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များ၊ ေထာပတ်သီး၊ ေနကာေစ့၊ ဗာဒံေစ့၊ ေြမပဲ၊ သစ်ကားသီး၊ 

သံလွင်ဆီ၊ ဖွဲုဆီ၊ ငါးဥ၊ ငါးရှ့်၊ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ ေလးညင်းပွင့်၊ 

ပင်စိမ်း၊ တုတ်နံနံစားပါ။ 

- ဘတီာကယ်ိတုင်းဓာတ်ြမင့်မားစွာပါရိှေသာ မန်ုလာဥန၊ီ ကန်စွန်း

ဥ၊ ဟင်းုနယ်ရွက်၊ ပဲေထာပတ်၊ သခွားေမ း၊ ပန်းငုတ်ပွစားပါ။ 

- Omega-3  Fatty Acid  က ယ်ဝေသာ ဂုန်ေလ ာ်ေစ့၊ သစ်ကား

သီး၊ ပပဲစိပ်၊ ပင်လယ်ငါးအမျိးမျိး၊ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ ငါးကီးဆစီားပါ။ 

- အထူးသြဖင့် ေဂ ဖထီတွဲင်ပါရိှေသာ Sulforaphane ှင့်  Glucora-

phanin ဓာတုဓာတ်ေပါင်းပစ ည်းှစ်မျိးက ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာေသာ အဆတ်ုထရိှဲ အဆပ်ိအေတာက်များကိ ု

သန့်စင်ေပးိုင်သည့်အြပင ်အသည်းှင့်အတူ  ခ ာကိုယ်တစ်ခု

လုံးကို  သန့်စင်မ ြဖင့်   ကျန်းမာေစသည်။ ယင်းဓာတုဓာတ်ေပါင်း 

ပစ ည်းှစ်မျိးကို    ပန်းေဂ ဖီအြဖ၊ ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ ကိုက်လန်၊ 

ေဂ ဖီထုပ်၊ မုန်ညင်းရွက်၊ မုန်ညင်းေစ့တိုမှ အလုံအေလာက်ရရှိ

ိုင်သည်။ 

- ထန်းလျက်ှင့်  ကက်သွန်နီကိုေရာ၍စားြခင်းြဖင့်  အဆုတ်ကို 

သန့်ေစသည်။ 

- ဇာတပိ ိလ်သီး၊ ငတ်ုေကာင်း၊ ငတ်ုသီးတိုကလည်း ေလထညုစ်

ညမ်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်လာေသာ   အဆုတ်ေရာဂါကို  သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ 

- နွင်းမ န့်ကို ေထာပတ်ြဖင့်နယ်စားပါ။ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို ေကာင်းကျိးြပေသာ အစားအစာများအသက်ရှလမ်းေကာင်းကိ ုေကာင်းကျိးြပေသာ အစားအစာများ

အသက်ရှလမ်းေကာင်းစနစ်ကို ေကာင်းစွာအေထာက်အပံ့ေပးိုင်

ရန်   ဓာတ်စာများြဖစ်သည့် နွင်း၊ ချင်းစိမ်း၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်

သွန်န၊ီ ငတ်ုသီး၊ ငတ်ုေကာင်း၊ ေသာက်ေရသန့်၊ ငှက်ေပျာဖူး၊ စပျစ်သီး၊ 

တလည်းသီး၊  အစမ်ိးေရာင်ပသဲီးအမျိးမျိး၊ ပန်းငတ်ုပွ၊ တတ်ုနနံ၊ံ အစမ်ိး

ေရာင်အရွက်ဖားဖား ဟင်းသီးဟင်းရွက်များြဖစ်ကသည့် ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ 

ေဂ ဖီထုပ်၊ ကိုက်လန်၊ အချ်အရသာရှိေသာသစ်သီးဝလံှင် ့ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များ၊  ဝါလိေမ ာ်ေရာင်ေတာက်ေတာက ်သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်

ေသာသစ်သီးများြဖစ်ကသည့် ဥပမာ-သေ  ဘာသီး၊ နာနတ်သီး၊ မချိေသာ 

လေိမ ာ်သီး၊ ေရɫ ဖုသံီး၊ မန်ုလာဥန၊ီ ကန်စွန်းဥ၊ ဂရတ်ိဖသုီး၊ သခွားေမ း၊ 

လက်ဖက်ေြခာက်ခါးခါး ေရေွးကမ်း စသည်တိုကို စားေသာက်ပါ။

အဆုတ်သန့်ေစေသာ အစားအစာများအဆုတ်သန့်ေစေသာ အစားအစာများ

- ေတာငှက်ေပျာဖူးက   ခ ဲသလိပ်ေပျာ်ကျေစပီး အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းပွင့်ေစသည်။

 - ငုတ်သီး၊  ငုတ်ေကာင်းတို၏   အပူဓာတ်က ေသွးလည်ပတ်

စီးဆင်းမ ကိုအားေကာင်းေစပီး အသက်ရှလမ်းေကာင်းအတွင်း 

ေရာဂါပိုးများဝင်ေရာက်ြခင်းကို  တိုက်ထုတ်ေပးသည်။ ထိုြပင် 

လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့်  ေချာင်းဆိုးြခင်းတိုကိုလည်း သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ 

- Rosemary  ေခ   ေမ းကိင်သည် ့ေဆးဖက်ဝင ်အမဲစိမ်းချံွယ်

ပင်က     အဆုတ်ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကို    အားေပးသည်။ 

(ကန်ုတိက်ုကီးများတွင် ိင်ုငြံခားြဖစ်အသင့်ေသာက် Rosemary 

ေဖျာ်ရည်ကိ ုရရှိိုင်ပါသည)် 

- ဂရတ်ိဖသုီး  ေခ  ေရှာက်ခါးသီးက ကင်ဆာြဖစ်ေစေသာ အင်ဇိင်ုး

ကို ဟန့်တားေပးသည်။ ယင်းအသီးက ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီးေနာက်

ပိုင်း အဆုတ်သန့်ရှင်းေရးအတွက ်အထူးေကာင်းမွန်ေသာအသီး

ြဖစ်သည်။ အကယ်၍   ဂရိတ်ဖုသီးအရသာကို  မကိက်ပါက 

နာနတ်သီးစားပါ။ ထုိအသီးများတွင်ပါရိှေသာ  သဘာဝဓာတ်တုိး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းက     အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို   တိုးတက ်

ေကာင်းမွန်ေစ၍ ယင်းသစ်သီးေဖျာ်ရည်များကိ ုတစ်ေန့လ င် ၃၀၀ 

မီလီလီတာခန့်ေသာက်ပါ။ 

- နံနက်စာစားပီးေနာက်ပိုင်းှင် ့ေန့လယ်စာမတိုင်မ ီကားကာလ

တွင်  မုန်လာဥနီေဖျာ်ရည်   ၃၀၀ မီလီလီတာ ေသာက်ေပးပါ။ 

မန်ုလာဥနကီ အဆတ်ုေသွးေကာထရိှဲ ေသွးများကိ ုအယ်လ်ကာလီ

ဓာတ်ြပေစပီး အဆုတ်ကိုသန့်စင်ေစသည်။ 

- ေရɫ ဖုံသီးကလည်း  မုန်လာဥနီကဲ့သိုပင် အဆုတ်ကျန်းမာေရး

အတွက် အကျိးအာနိသင်ြပည့်ဝေသာ အသီးတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

- ပိုတက်စီယမ်က  အဆိပ်အေတာက်များကိုေြပေစေသာ  အစွမ်း

ရှိသြဖင့်    ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ    တုတ်နံနံပင် 

သိုမဟတ်ု ဟင်းနုယ် သိုမဟတ်ု ငှက်ေပျာသီးေဖျာ်ရည် ၄၀၀ မလီ ီ

လီတာခန့်ကို  ေန့လယ်ထမင်းစားပီးတိုင်း ေသာက်သုံးေပးပါ။ 

အဆုတ်သန့်စင်ေစုံမ မက အစာကိုလည်း ေကညက်ေစသည်။

- ညအိပ်ရာမဝင်မီ  Cranberry  ေခ   အနီေရာင်အချ်သီးေဖျာ်ရည်

ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့်   အဆတ်ုထရိှဲ     ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားများကိ ု

တိုက်ထုတ်ေပးိုင်သည်။ 

- ထားဝယ်မ  င်းပင်က အဆုတ်ကို သန့်စင်ေပးုံသာမက အဆုတ် 

အေြမးပါးကုိလည်း ေကာင်းကျိးြပသြဖင့်  ယင်းအပင်ကုိြပတ်၍

ြဖစ်ေစ၊ လက်ဖက်ရည်ကမ်းခတ်၍ြဖစ်ေစ ေသာက်သုံးပါ။ 

- ဘလူးဘယ်ရီသီးတွင်ပါရှိေသာ  အစွမ်းထက်ြမက်  ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများက အဆတ်ုေရာဂါ ဗက်တီးရီးယားပိုးများကိ ု

တိုက်ထုတ်ိုင်စွမ်းရှိသည့်အတွက ် ညအိပ်ရာမဝင်မ ီဘယ်ရီသီး 

သိုမဟုတ် အနက်ေရာင်စပျစ်သီးေဖျာ်ရည ်၄၀၀ မီလီလီတာခန့် 

ေသာက်သုံးပါ။ 

- ပန်းငတ်ုပွ ေခ  ငတ်ုချိများက အဆတ်ုကင်ဆာြဖစ်ပွားမ  န်းကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည်။ 

- လိေမ ာ်သီးက   အဆုတ်အတွက်    ေအာက်ဆီဂျင်စုပ်ယူရာတွင်

အကအူညေီပးသည်။  သိုေသာ်  အလွန်ချိေသာ  လေိမ ာ်သီးမျိးကိ ု

မဆိုလိုပါ။ 

- အစိမ်းေရာင်ပဲသီးအမျိးမျိး၊ ပဲေစ့ှင့် အခွံမာသီးများက အဆုတ်

ကိ ုေကာင်းစွာအလပ်ုလပ်ုေစရန် လိအုပ်ေနေသာ မဂ နဆီယီမ်ှင့်

သတ ဓာတ်များကိ ုအားြဖည့်ေပးသည်။ 

- ပန်းသီးကိ ုတစ်ေန့တစ်လံုး အမဲစားသံုးေပးြခင်းြဖင့် ပိမုိကုျန်းမာ

ေသာအဆုတ်ကို ပိုင်ဆိုင်ေစပါသည်။ 

- နွင်း၊  ချင်း၊  ချင်းစိမ်း၊  ချင်းတက်များတွင်   ေရာင်ရမ်းမ ကို 

ေလျာ့ကျေစေသာ သတ ိပါဝင်ပီး အဆုတ်မှ ညစ်ညမ်းမ များကို 

ဖယ်ထုတ်ေပးသည်။ 

- တလည်းသီးထဲမှာ အဲလက်ဂျစ်အက်စစ်ှင့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းများစွာပါရှိေန၍  အဆုတ်တွင်  အဖုအကျတိ်ြဖစ်ပွားမ ကို 

ေလ ာ့ချေပးသည်။ 

- အစိမ်းေရာင်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များြဖစ်ကေသာ ေဂ ဖီထုပ်၊ 

ပန်းေဂ ဖီအြဖ၊  ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊  ကိုက်လန်များမှာ ေသွးဆဲလ်

အသစ်များတည်ေဆာက်ေပးိင်ုေသာ   ကလိုိဖုီးလ် အြပည့်အဝ

ပါဝင်ေနပီး အဆုတ်အတွင်းရှိ  ေသွးများကို သန့်စင်ေစသည်။ 

ယင်းဟင်းရွက်များက အဆုတ်ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်မည့် အလား

အလာကို ထက်ဝက်ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ 

- ကက်သွန်ြဖှင့်  ကက်သွန်နီတိုက  ှလုံးှင့်အဆုတ်အတွက ်

အထူးေကာင်းမွန်သည်။ 

- သန့်ရှင်းေသာေသာက်ေရကို    များများေသာက်ပါ။  သန့်ရှင်း

စင်ကယ်ေသာေရက အဆတ်ု၏  ေရဓာတ်ကိထုန်ိးသမ်ိးေပးပီး ခ ဲ၊ 

သလိပ်၊ ှပ်၊ ှာရည် စသည့် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုအလွယ်တကူ 

ယိုစိမ့်ထွက်ရှိလာေစပီး အဆုတ်ကို သန့်ေစသည်။ 

- သကားမုန်လာဥ   ေခ   မုန်လာဥနီအလုံး  ေခ   Beet Root  စား

ပါ။   (သကားမုန်လာဥကိ ု   ြမန်မာိုင်ငံ၏   ေအးြမစိုစွတ်ေသာ 

ရှမ်းြပည်နယ်ေဒသများ၌သာ  ေတွရတတ်သည်။   အေရာင်က 

ေသွးနီေရာင် သိုမဟုတ်  ခရမ်းနီေရာင်ြဖစ်ပီး  ဓားြဖင့်လှီးြဖတ်

လိုက်ေသာအခါ ေသွးရည်ကည်ကဲ့သို နီနီရဲရဲ အရည်ရɫ မ်းသည်။ 

ဥပုံစံက  ကက်သွန်နီကဲ့သို လုံးဝိုင်း၍ အေပ ယံအခွံ အထပ်

အထပ်ေလးများြဖစ်ေနပီး   လက်သီးဆပ်ုခန့်အရွယ်အစားမျိးြဖစ်

သည်။ ဥ၏ထိပ်ပိုင်းမှာ အစိမ်းရင့်ေရာင ်သိုမဟုတ် စိမ်းညိေရာင်

သန်းေသာ ိုးတံရှည်ှင့်အတ ူအရွက်ဖားဖားများ ပါရှိသည်) 

- စပျစ်သီး၊ စပျစ်သီးေဖျာ်ရည်၊ စပျစ်ဝိုင်ေသာက်ပါ။ 

- မာလကာရွက်ြပတ်ရည်ေသာက်ပါ။ 

- သခွားေမ းသီးစားပါ။

အချပ်ဆိရုေသာ်  ခ ာကိယ်ုတွင်း ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ  ပုမှံန်ြဖစ်

ေနလ င် အဆိပုါေသွးများှင့်အတ ူေအာက်ဆဂီျင်များလည်း ခ ာကိယ်ု

အှံေရာက်ရှိေနသြဖင် ့ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင် ့ြဖစ်ေပ တတ်ေသာ 

ေရာဂါဆိုးများကိ ုခုခံေပးိုင်သည်။  သိုပါ၍ ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင် ့

ခံစားရိုင်ေသာ  ေဝဒနာဆိုးများကိုေရှာင်လ ဲိုင်ရန်  အထက်ေဖာ်ြပပါ

အစားအေသာက်များကို စားသုံးုံမ မက ေန့စ်ဘဝတွင် ၁၅ မိနစ်မှ 

မိနစ် ၃၀ ခန့် ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်း သိုမဟုတ် ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားမ ြပြခင်းတုိကုိ    လပ်ုေဆာင်သင့်ပါေကာင်း   အǧကြံပေရးသား

လိုက်ရပါသည်။

ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းအတွက်  အေကာင်းဆုံးအစာအာဟာရများ ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းအတွက်  အေကာင်းဆုံးအစာအာဟာရများ 
"အသက်ရှလမ်းေကာင်းစနစ်ကိ ုေကာင်းစွာအေထာက်အပ့ံ

ေပးိင်ုရန် ဓာတ်စာများြဖစ်သည့် နွင်း၊ ချင်းစမ်ိး၊ ကက်သွန်ြဖ၊ 
ကက်သွန်န၊ီ ငတ်ုသီး၊ ငတ်ုေကာင်း၊ ေသာက်ေရသန့်၊ ငှက်ေပျာ
ဖူး၊   စပျစ်သီး၊ တလည်းသီး၊   အစိမ်းေရာင်ပဲသီးအမျိးမျိး၊  
ပန်းငတ်ုပွ၊  တတ်ုနနံ၊ံ  အစိမ်းေရာင်အရွက်ဖားဖား  ဟင်းသီး
ဟင်းရွက်များြဖစ်ကသည့်  ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊  ေဂ ဖီထုပ်၊  ကိုက်
လန်၊ အချ်အရသာရိှေသာသစ်သီးဝလှံင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊  
ဝါလေိမ ာ်ေရာင်ေတာက်ေတာက် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာသစ်သီး
များြဖစ်ကသည့်   ဥပမာ-သေ  ဘာသီး၊  နာနတ်သီး၊ မချိေသာ 
လေိမ ာ်သီး၊  ေရɫ ဖုသံီး၊  မန်ုလာဥန၊ီ  ကန်စွန်းဥ၊  ဂရတ်ိဖသုီး၊ 
သခွားေမ း၊  လက်ဖက်ေြခာက်ခါးခါး ေရေွးကမ်း စသည်တိုကိ ု
စားေသာက်ပါ . ."



၉၂၂-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၂-၁-၂၀၂၅ (ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၁-၂၀၂၅ (ဗုဒ ဟူးေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၃။  ဝ၉:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

   ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင ်

  ၆။  ၁၂:၀၀ ပန်းတို၏အလှတရား 

   

   ၇။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ 

   ၈။ ၁၄:၀၀ Sharing Knowledge

  ၉။ ၁၅:၀၀ ေဆာင်းပါးေပ မှာစာစုများ

၁၀။ ၁၆:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

              အားကစား

၁၁။ ၁၇:၀၀ ေမွးြမသုတ

၁၂။ ၁၈:၄၀ Music Gallery

 ကိလှည့်ပါေတာ့

 အိုဘယ့် ကမ ာေြမ

 ေကာင်းြခင်းေတွေဝ။

 ေသာက ဒုက ကင်းပါေစ

 ေရာက်ကာေန ှစ်ေထာင်ှစ်ဆယ့်ငါး။

 ကပ်ကမ ာ အဆိုးေပျာက်လို

 ဖိးေမာက ်စီးပွား။

 လူှင့်လူ အချင်းမများ

 စိတ်ရင်းအား ြဖေစချင်

 ေမတ ာသက်ဝင်။

 စာနာမ ှင့် တွဲလက်ယှ်

 ေစတနာလ င် အဓိက။

 သာတူညီ ေကာင်းစိတ်ေမွးမှ

 ေလာင်းရိပ ်ေအးြမ။

 ငယ်သူကိ ုေဖးမလို

 ကီးသူက ကုဏာပို

 ထားကေစလို။

 ဓမ စက် မပျက်ပိ

 ေမတ ာကို လက်ကိုင်စွဲ။

 အြပန်အလှန် ေလးစား

 ေသွးသားေတွပဲ။

 ချစ်ကမယ ်တစ်သက်မခွဲ

 အမဲသာ စည်းလုံးမည်

 ေတွးဆတူညီ။

 အေရာင်ဝင်းဝင်း အလင်းကည်ကည်

 ြမန်မာြပည ်အွယ်ဖွား။

 ိုးရာအေမ ွဓေလ့စိုက်ကို

 ေပွပိုက်စိုလား။     ။

စည်းလုံးကမည် တူညီစိတ်ထားစည်းလုံးကမည ်တူညီစိတ်ထား

မိုးြမင့်ေမ(သ.က.ဟ.အ)

ေရနံေချာင်း   ဇန်နဝါရီ   ၂၁ေရနံေချာင်း   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေရနံေချာင်း

မိနယ်၌      ေနကာကိုသီးညပ်အြဖစ ်   

ယာေြမှင့်ကိုင်းေြမုများတွင ်   သီးြခား

စိက်ုပျိးပီး  မျိးအေနြဖင့် ေရဆင်း-(၁)မျိး

ေနကာမျိးှင့် ဆင်းေရɫ ကာ-(၂)မျိးေနကာ

မျိးကိစုိက်ုပျိးရာ    တစ်ဧကလ င်အထွက်

 န်း  ၁၃  တင်းမ ှ   ၁၄ တင်းထွက်ရှိသည့်

အတွက် ေဆာင်းရာသသီီးံှ၊  ဆထွီက်သီးံှ

ေနကာများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

ဆထွီက်သီးံှေနကာသည် စားသုံးဆီ

ဖူလုံသည့်အြပင်   မိသားစုဝင်ေငွရရှိပီး

အေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရနံ

ေချာင်းမိနယ ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက

ေတာင်သမူျားှင့်ပူးေပါင်း၍  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးအြပင ်   နည်းပညာများ

ကိ ု   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနေကာင်း

ှင့ ်ေဆာင်းရာသသီီးံှ ေနကာဧက  ၃၈၀၃

လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ ၃၁၂၈ ဧက စိက်ုပျိး

ိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်စားသုံးဆမီျားကို

ြပည်ပမ ှ    ှစ်စ်တင်သွင်းရလျက်ရှိပီး

ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖလူုေံရးအတွက် ိင်ုငံ

ေတာ်အကီးအကဲအေနြဖင့ ်  အစ်အမဲ

တိုက်တွန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ယခကုဲသ့ို    ေဆာင်းရာသေီနကာများကို

စိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့ ် ေဒသတွင်းစားသုံးဆီ

ဖလူုေံရးကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်

အကြူပမည်ြဖစ်သည့အ်ြပင် ကန်ုေဈး န်း

တည်ငမ်ိေရးကိလုည်း  အကျိးြပိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

မျိးြမင့်သ(ူေရနံေချာင်း)

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ေဆာင်းရာသီေနကာများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လပွတ ာ    ဇန်နဝါရီ    ၂၁လပွတ ာ    ဇန်နဝါရီ    ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  လပွတ ာ

မိနယ်   သြပကုန်းေကျးရွာအုပ်စု    မိဦး

ေကျးရွာ၌     ေြမသားမိုးေရေလှာင်ကန ်

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနကိ ု  ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင် လပွတ ာခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက    ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်းသိရသည်။

ထိသုို              ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

လပွတ ာခိုင်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်

ိင်ုမိုး၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ် ေကျာ်သှူင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး 

ခုိင်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ုိင်မုိးက ေြမသား

မိုးေရေလာှင်ကန်များေရရှည်အသုံးြပိင်ု

ေစေရးအတွက်   ေရေကာ်မတဝီင်များအား 

ှစ်စ်ေရကန်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း  အစီ

အစ်များထားရိှရန်ှင့ ်လိအုပ်ေသာနည်း

ပညာများကိ ု  အǧကံြပမှာကားသည်။

ေြမသားမိုးေရေလာှင်ကန် တူးေဖာ်ြခင်း

လပ်ုငန်းသည် အလျား ေပ ၁၁၀၊  အန ံေပ

၁၁၀၊ အြမင့ ်၃ ေပြဖစ်ပီး ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း

လပ်ုငန်းမှာ အလျား ေပ ၁၅၀၊ အန ံေပ ၁၅၀၊

အြမင့ ် ၅ ေပြဖစ်ကာ ခွင့ြ်ပေငကွျပ် ၁၂ သန်း

ြဖင့ ်ဇွန်လဒတုယိပတ်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး ယခအုခါ လပ်ုငန်းများအားလုံး ရာ န်း

ြပည့်ပီးစီးသွားပီြဖစ်၍  ေသာက်သုံးေရ 

ဂါလန်ေပါင်း   ၃၇၀၀၀၀  ေကျာ်ကိ ုဖလူုစွံာ

သုံးစဲွိုင်ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

 ေတဇာလင်း

ေြမသားမိုးေရေလှာင်ကန်တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ စစ်ေဆး

မိုးနဲ    ဇန်နဝါရီ    ၂၁မိုးနဲ    ဇန်နဝါရီ    ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  မိုးနဲမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ပင်  ၉၃၇  ဧက  စိက်ုပျိးထားပီး

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပင်များအြဖစ် မန်ုညင်း၊

မန်ုလာ၊ နနံ၊ံ ဆလတ်၊ ေဂ ဖ၊ီ ငတ်ု၊ အာလူး 

စသည့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအားလုံး 

(GAP)နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ ဓာတု

ဓာတ်က င်းအနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရးှင့ ်ကျန်း

မာေရးှင့်ကိုက်ညီစွာ   စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်    လိအုပ်ေသာနည်းပညာများကိ ု

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက  ေတာင်သူ

များကိပုညာေပးေဆွးေွးပဲွများ စ်ဆက်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မိုးနဲမိနယ်တွင်   ှစ်စ်ရာသအီလိက်ု 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစု ံစိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရိှေကာင်း၊    အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရးှင့ ်မိနယ်အတွင်း စားသုံးမ ဖလူုေံစပီး 

ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ် ဝယ်လိအုား

မ တလာကာ လမူ စီးပွားဘဝများ ြမင့မ်ား

လာေစေရးအတွက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

ကိ ုတုိးချဲစုိက်ပျိးုိင်ရန် လုိအပ်ေကာင်း၊ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ တွင် ကန်ုထတ်ု

လပ်ုမ သည်အဓကိြဖစ်ရာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကိအုေြခခသံည့ ်    ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များကိ ု

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                     မျိးွန့်ေရɫ (မိုးန)ဲ

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပင် ၉၃၇ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်

ခ ာကိုယ်ရှိေသွးေကာများ ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစသည်။



၁၀ ၂၂-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာ-စင်ကာပူ

သင်တန်းေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့် Initi-

ative for ASEAN Integration-IAI သင်တန်း

များအေပ   ြပန်လည်သုံးသပ်သည့ည်ိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ချင်းတွင်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးကိုကိုေကျာ်က 

အာဆယီတွံင် ြမန်မာိင်ုင၏ံအခန်းက  

ကိ ုြမင့တ်င်ရန်၊ ြပည်တွင်းက  အသီးသီးမှ 

အချတ်ိအဆက်မမိ ိညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

အာဆယီ၏ံ ယ ရားများမှတစ်ဆင့ ်မမိတိို

ိင်ုင၏ံ လမူ အကျိးစီးပွား၊ ိင်ုင၏ံမဝူါဒများ

ှင့ ်ဦးစားေပးအစအီစ်များကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ဝန်ကီးဌာနများအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ပိမုိအုားေကာင်းေစ

ေရး နည်းလမ်းများရှာေဖွကရန်၊ အာဆယီ ံ

ေပါင်းစည်းေရး      ဦးေဆာင်ဦးရွက်ြပမ 

အစအီစ် Initiative for ASEAN Integration-

IAI သည် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား 

ဖံွဖိးမ ကွာဟချက်    ကျ်းေြမာင်းေစရန်

အတွက်  CLMV  ိုင်ငံများကိ ု ဦးတည်၍ 

ဖံွဖိးေရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေပးေန

သည့် လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်ပီး  စင်ကာပူိုင်ငံ

သည် အာဆီယံ၏ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာအကူ

အညီများ၊   စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးအတွက ်

အဓိက  ဦးစားေပးပံ့ပိုးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ဝန်ကီးဌာနများအေနြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်

အတွင်း တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ သင်တန်း

များ၏  အားနည်းချက်၊  အားသာချက်

များကို ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်

တွင် ဝန်ကီးဌာနများ၏လိုအပ်ချက်များ

ှင့်ကိုက်ညီေသာ    ထိေရာက်အကျိးရှိ

သည့သ်င်တန်းများအဆိြုပရန် တိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို   အာဆီယံမ  ိင်

(၃)ရပ်ေအာက်ရှိ   ဝန်ကီးဌာနှင့်အဖွဲ

အစည်း (၂၉)ခမှု  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့်  အရာထမ်းများ  တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

အာဆီယံေပါင်းစည်းေရး ဦးေဆာင်ဦးရွက်ြပမ အစီအစ် 

Initiative for ASEAN Integration-IAI သင်တန်းများအေပ  

ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်းဆိုင်ရာညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ   

စာေပေဟာေြပာြခင်းှင့် သုတ၊ ရသစာအုပ်များှင့် ဘုရားရှိခိုးစာအုပ်များလှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ     ေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပတက သိုလ်    ပါေမာက ချပ်

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ ၏ 

စာေပေဟာေြပာပဲွအခမ်းအနားှင့ ်Naypyi-

taw State Polytechnic University ၊ အစိုးရ 

စက်မ လက်မ သပိ ံှင့ ်    ဓနအလင်းေရာင်

စာကည့်တုိက်များသုိ သုတ၊ ရသ စာအုပ်

များှင့ဘ်ရုားရိှခိုးစာအပ်ုများလှဒါန်းသည့်

အခမ်းအနားကို   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ် အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံရှိ 

စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို    သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန     ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအးထွန်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင် 

ဦးြမင့စ်ိုး၊     နည်းပညာသက်ေမွးပညာှင့ ်

ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒါက်တာေဌးသွင်၊    Naypyitaw State 

Polytechnic University  ဒတုယိပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာစိုးလင်းေအာင်၊   အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု

ဒုတိယပါေမာက ချပ်(စီမံ)၊   နည်းပညာ

သက်ေမွးပညာှင့ေ်လက့ျင့်ေရးဦးစီးဌာန

(DTVET)မှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေနြပည်ေတာ်)

ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ဓနအလင်းေရာင် စာကည့်

တိက်ု ဥက   ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ    တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ     အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေထရဝါဒ

ဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ ထမှံ 

ဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကပီး ဆရာေတာ်က   ဘာသာေရး

ဆိုင်ရာှင့်   အေထွေထွဗဟုသုတများကို 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် စာအပ်ုလှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနား

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ    အစိုးရစက်မ 

လက်မ သပိ ံ (ေနြပည်ေတာ်)မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ထာဝရသစ ာသီချင်း

ြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖကပီး ဒတုယိဝန်ကီးက 

စာအုပ်များလှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားကာ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ 

သက်ေမွးပညာှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။                                                                                                                                     

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက သုတ၊ 

ရသစုစံာအပ်ုများှင့ ်  ဘာသာေရးဆိင်ုရာ

စာအုပ်များကို      Naypyitaw State 

Polytechnic University ဒတုယိပါေမာက ချပ်၊ 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (ေနြပည်ေတာ)်

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့်   ဓနအလင်းေရာင်

စာကည့ ်တိုက်ဥက   တိုထံ  ေပးအပ်

လှဒါန်းရာ   န်ကားေရးမှးချပ်က      

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်

ပီး    စုေပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိုက်က

သည်။

ယေန့အခမ်းအနားတွင် Naypyitaw 

State Polytechnic University သို ၂၀၉ 

အုပ်၊ အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံသို  စာအုပ် 

၇၀၃ အပ်ု၊ ဓနအလင်းေရာင်စာကည့တ်ိက်ု

သို ၃၇၁ အပ်ု စစုေုပါင်း ၁၂၈၃ အပ်ု လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်) 

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ

ြဖစ်ကသည့ ်ဗိုလ်မှးကီးရဲမိုး၊ ဦးဟန်သူ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီ   ေငလွုံးေငရွင်း

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေရအရင်း 

အြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ဒက ိဏ

သီရိမိနယ ်ေရɫ ခဲအင်းေကျးရွာအတွင်းရှ ိ

ရေအာင်းေချာင်း    ကမ်းပိကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို        ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းပိင်ုးဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်

များကို မှာကားသည်။

ထိုေနာက်    ေရɫ ခဲအင်းေကျးရွာအုပ်စ ု

အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ရပ်မရိပ်ဖများှင့ေ်တွဆုံပီး 

သစ်ပင်သစ်ေတာများ ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး

ှင့ ်ေကျးရွာထင်းစိက်ုခင်း တစ်ရွာှစ်ဧက 

စိက်ုပျိးေရးတိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

ကေရး၊ သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်း

ရရှိေရးအတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးေရး၊ သွင်းအားစုများ 

တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပေရး၊     သီးထပ်

စွမ်းအားတုိးတက်ေရးအတွက် ေတာင်သူ

များအား အသပိညာေပးေရးလပ်ုငန်းများ

ကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေရး

တိုကို ေဆွးေွးမှာကားပီး လိုအပ်သည်

များကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း  

သရိသည်။                                (သတင်းစ်)

ဒက ိဏသီရိမိနယ် ေရɫ ခဲအင်းေကျးရွာ 

ရေအာင်းေချာင်း ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

ဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက်ေန့ထတ်ု ြမဝတသီတင်းစာ စာမျက်ှာ(၁၀)တွင် ေဖာ်ြပသည့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၏ သတင်းေခါင်းစ်အား စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးစိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး

တက သိုလ် တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေရးဆိုင်ရာ ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတက သိုလ် တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေရးဆိုင်ရာ ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးဟ ုြပင်ဆင်

ဖတ် ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

သတင်းေခါင်းစီး

ြပင်ဆင်ချက်



၁၁၂၂-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

KNPP/KNDF အဖွဲှင့် PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများသည်   ကယား 

ြပည်နယ်အတွင်း အစိုးရ၏အုပ်ချပ်မ  

ယ ရားပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၁

ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလမှစတင်ကာ  လူေန

အေဆာက်အဦများ၊ ဘာသာေရး၊ ကျန်းမာ

ေရး၊ ပညာေရးဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများ

ကိအုကာအကွယ်ရယ၍ူ အဖျက်အေမှာင့် 

လုပ်ရပ်များကို  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည့်

အြပင် စစ်ေရးှင့်သက်ဆိင်ုေသာ ပစ်မှတ် 

မဟတ်ုသည့ ်ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်

တက သိလ်ုအား လက်နက်ကီး၊ လက်နက် 

ငယ်များြဖင့ ်ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှလာေရာက်

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲက့ာ ပညာေရးဆိင်ုရာ 

အေဆာက်အဦများ      ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

တက သိလ်ုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်

ရှိသည့် ပါေမာက ချပ်အပါအဝင် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ပညာေရးဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအား အတင်းအဓမ  

ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်ြခင်း၊ ပညာေရးဝန်ထမ်း

များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

လသူားတတံိင်ုးအေနြဖင့ ်အကာအကွယ်

ြပတိက်ုခိက်ုြခင်း၊ ိင်ုငအံတွက် အေရးကီး 

သည့ ်ပညာေရးဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများ

ကိ ုအကာအကွယ်ရယပူစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု

ြခင်း   စသည့်မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်

ကိုမ   အကျိးမရှိေစဘဲ  တိုင်းြပည်၏ 

အနာဂတ်ကို ပျက်စီးေစလိုသည့်၊ အသိ

eာဏ်ကင်းမဲသ့ည့လ်မူဆန်ေသာလပ်ုရပ် 

များကို လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။

ယခအုခါ ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်

ေဒသသည် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့တ်ပ်မေတာ်

တို၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များေကာင့ ်

ပုမှံန်အေြခအေနအတိင်ုး ြပန်လည်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းလာပြီဖစ်သည့အ်တွက် ေဒသခ ံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား အဆက်မြပတ် 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိပီး 

လိုအပ်သည့်  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များက ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က ေဒသခံများ၏ 

ပညာသင်ယမူ အခွင့အ်လမ်းများ မဆုံး ံး

ေစေရးအတွက ်   လွိင်ေကာ်တက သိုလ် 

အြမန်ဆံုး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်ကားိင်ု

ေရး အထူးကိစ တစ်ရပ်အေနြဖင့် ေဆာင်

ရွက်သွားရန် လမ်း န်မှာကားထားသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်၏လမ်း န် 

ချက်များကိ ု အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် အြမန်ဆံုး 
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၁၃၂၂-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ   လူမျိးတစ်မျိးစီမှာ 

မမိတိိုတန်ဖိုးထားေလးစားရတဲ ့ယ်ေကျး

မ ၊ ဘာသာတရား၊ ိုးရာဓေလထ့ုံးစ၊ံ ိုးရာ

အစားအစာ၊ ိုးရာလက်မ ပညာ၊ အတတ်

ပညာ၊ စာေပ၊ ဂတီအပုညာယ်ေကျးမ 

များစသည်ြဖင့်ရိှကပါတယ်။   ုိင်ငံတစ်

ိုင်ငံရဲိုးရာအစားအစာများ၊   သူတိုရဲ

သမိင်ုးေကာင်းများ၊   ြပလပ်ုဖန်တီးမ များ၊ 

အစားအစာြပင်ဆင်မ များဟာ စိတ်ဝင်

စားစရာေကာင်းလှပါတယ်။ မိမိိုင်ငံမ ှ

ထွက်ရှိတဲ့     ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

အသီးအှံများကိုမူတည်ပီး    ဖန်တီး

ချက်ြပတ်ကတာဟာ    အလွန်ဂုဏ်ယူ

စရာေကာင်းလှပါတယ်။ မိမိတိုိုင်ငံကို

ချစ်ြမတ်ိုးသူေတွဟာ   ကိုယ့်လူမျိးရဲ

ဂဏ်ုသကိ ာ ိင်ုငအံေရးှင့ ်အမျိးသားေရး

ကိ ုအမြဲမင့တ်င်ေစာင့ေ်ရှာက်ကရမှာြဖစ်

ပါတယ်။   မိမိတိုရဲ  ိုးရာဓေလ့ထုံးစံ

ေကာင်းများကို   မေပျာက်မပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းထားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံမှာ      အထင်ကရ

အစားအစာ အများအြပားရှိကပါတယ်။ 

ှစ်လိဖွုယ်ေကာင်းတဲ ့အစားအစာများကိ ု

မိမိတိုကိုယ်ပိုင်နည်းစနစ်များအသုံးြပ

ကာ ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ေလရိှ့ကပါတယ်။ 

ထိုိုင်ငံမှ လူမျိးတစ်မျိးစီရဲ ဓေလ့ထုံးစံ

ေပ မူတည်ပီးလည်း ကွဲြပားေလ့ရှိပါ

တယ်။ သက်ဆိင်ုရာလမူျိးတိင်ုးမှာ ချစ်စရာ

ေကာင်းေသာ အစားအစာများကိ ုှစ်သက်

စရာေတွရှိရပါတယ်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံသို 

ေရာက်ပီဆိုလ င်ြဖင့ ်  ိုးရာအစားအစာ 

ဘယ်လိုေတွကဘာေတွလဲ၊      ဘယ်လို

ြပင်ဆင်စားေသာက်ရတာလဲ၊  ဘယ်လို

အရသာလဲဆိုတာကို   ြမည်းစမ်းကည့်

ချင်ကပါတယ်။   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံက

လည်း ဧည့ခ်တံတ်ေသာ ဓေလေ့လးေတွ

ရိှတတ်ကပါတယ်။ က န်မတို ိင်ုငမှံာဆို

ရင်လည်း  တိုင်းရင်းသားအစားအစာ

ေလးေတကွိ ု  ြပည်နယ်ေတေွရာက်တိင်ုး 

ြပင်ဆင်ဧည့်ခံကပါတယ်။ မိမိတို ိုးရာ

ဓေလ့ချစ်စရာေလးေတွကိ ု   ေဖာ်ထုတ်

တတ်ေလ့ရှိကပါတယ်။ အီတလီမှာဆို 

စပါကတ၊ီ ကိရုီးယားဆိ ုေတာပ့ိကု၊ီ ပေဲခါက်

ဆဲွ၊ ဆရီှူဆိလု င်  ဂျပန်၊  ေကွတယိဆုိလု င်

ထိုင်းစသြဖင့် မေရာက်ဖူးေသာ်လည်း 

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် က န်မတိုသိရှိရ

ပါတယ်။  အင်တာနက်ေပ မှတစ်ဆင့် 

စားဖိမှုးများ ချက်ြပတ်ြပသေသာ ဗဒီယီို

ေတွကည့်ပီး ချက်ြပတ်ကည့မ်ပိါတယ်။ 

အရသာေလး ြမည်းစမ်းရပါတယ်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံနဲ့တစ်ိုင်ငံ  ိုင်ငံေရး

အယအူဆများ ိုးရာဓေလထ့ုံးစ၊ံ ဘာသာ

စကား၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာမတူကေသာ်

လည်း   ယ်ေကျးမ အစားအစာများ

ကေတာ့ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦးကိုဆက်သွယ် 

ချတ်ိဆက်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ ိင်ုငတံိင်ုး

ဟာ   မိမိတိုယ်ေကျးမ နဲ့အစားအစာ

ေတွကို   ခရီးသွားလာြခင်းလုပ်ငန်းများ၊ 

ေဖျာ်ေြဖေရးလုပ်ငန်းများ၊    ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းလပ်ုငန်းများတွင် မမိတိိုိုင်ငစံီးပွား

ေရးအတွက် ထိုးေဖာက်မ လုပ်ေလ့ရှိက

ပါတယ်။ အေရးပါေသာ အခန်းက   

တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းတစ်ရာေကျာ်

ရှိေသာ က န်မတိုြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း 

ိုးရာအစားအစာအများအြပားရိှပါတယ်။ 

ထိင်ုးမှ ေကွတယိနုဲ့ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားတို 

ရဲ ရှမ်းေခါက်ဆဲွ အနည်းငယ်တမူယ်ထင်

ပါတယ်။  သက်ဆိင်ုရာေနရာဌာနကွာြခား

ြခင်းေကာင့် အရသာအနည်းငယ်ေတာ့

ကွာြခားိင်ုပါတယ်။ ြပင်ဆင်ပုနံည်းလမ်း

ကွာြခားိုင်ပါတယ်။ ကိုရီးယား ဂင်ချရီှိ

သလို က န်မတိုမှာ ရှမ်းချ်ရှိပါတယ်။ 

ကိရုီးယားမှာ ေတာပ့ိကုရိှီသလိ ုက န်မတို        

ြမန်မာ့အစားအစာမှာ    ေကာက်ညင်း 

သိုမဟတ်ု  ဆန်နဲ့လပ်ုတဲ ့မနု့်လုံးေရေပ ၊ 

မနု့် ကာေစ၊့ မနု့်လုံးကီးေကျာ်၊  မနု့်လက်

ေကာက်၊  မုန့်ပဲဆုပ်၊ မုန့်ဗိုင်းေတာင့်၊ 

မုန့်ဆီေကာ်  စသည်ြဖင့်အများအြပား

ရိှပါတယ်။ အိ ိယမှာ ပရူရိှီသလိ ုက န်မတို

မှာ ပဲနဲ့ချက်တဲ့ မုန့်ဟင်းခါးတို အုန်းို

ေခါက်ဆဲွတိုကလည်း ြမန်မာေတွကိက်ှစ်

သက်တဲ့    နံနက်ခင်း အစားအစာြဖစ်ပါ

တယ်။ မုန့်ဟင်းခါးဆိုလ င် ေနရာေဒသ

ကုိလုိက်ပီး အမျိးမျိးချက်ြပတ်ြပင်ဆင်

ေလ့ရှိကပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

ေနရာေဒသအလိုက်  ထင်ရှားတဲ့ ိုးရာ

အစားအစာများလည်းရှိ ကပါတယ်။ 

ဥပမာ  မ ေလးကဆို မ ေလးမုန့်တီ၊ 

ထိုးမုန့်၊  မိတ်ကဆို   ကတ်ေကးကိုက်၊ 

ဧရာဝတီကဆို      မုန့်ဟင်းခါး၊   ပုသိမ်

ဟလဝါ၊ ရှမ်းြပည်ကဆို ရှမ်းေခါက်ဆွဲ၊

တိဟုူးေွး၊ ကရင်ကဆိ ုတာလေပါဟင်း၊ 

ရခိင်ုကဆိ ု ရခိင်ုမနု့်တ ီ စသည်တိုက ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်းတွင်သာမက ိုင်ငံရပ်ြခား

ကပါ ှစ်သက်စွာ သုံးေဆာင်ကပါတယ်။

က န်မကိက်တဲ ့    ြမန်မာ့ိုးရာအစား

အစာဆိုရင် အေတာ်များများရှိပါတယ်။ 

ေကာက်ညင်းေပါင်းဆိရုင် ပြဲပတ်ေလးနဲ့

ြဖစ်ေစ၊ ှမ်းေထာင်းေလးနဲ ြ့ဖစ်ေစ၊ ှမ်းဆီ

ေလးဆမ်း    ပပူေူလးစားရရင် ေကာင်းမှ

ေကာင်းပါပဲ။  ေနာက်  ဆီထမင်းတို 

ေရɫ ထမင်းတိုေပါ့ေနာ်။ ေကာက်ညင်းနဲ့

လုပ်တဲ့     ြမန်မာမုန့်ေလးေတွဘက်ကို

ကည့ရ်ေအာင်။  က န်မတို ိုးရာသ  ကန်နဲ့ 

တွဲရက်ကေတာ ့မုန့်လုံးေရေပ ေပါ့ေနာ်၊    

သ  ကန်ရက်ေတွဆို ေရစိုစိုနဲ့ ေကာက်

ညင်းမ န့်နဲ့ ထန်းလျက်ေလးထည့်ကာ 

မနု့်လုံးေရေပ ေတလွပ်ုက အန်ုးသီးေလး

ြခစ်လိုြဖးပီး စတဒုသိာေက းကတဲဓ့ေလ့

ထုံးစံေလးေပါ့။ ေပျာ်စရာလည်းေကာင်း 

ချစ်ချစ်ခင်ခင်နဲ ့လာသမ လေူက းေသာ ိုးရာ

အလှ ဓေလေ့လးပါ။ ေနာက် ေကာက်ညင်း

ထပ်ုကိ ုငှက်ေပျာသီး သိုမဟတ်ု ပလဲုံးေလး

ထည့်ပီး ငှက်ေပျာရွက်နဲ့  ကျစ်ကျစ်ပါ

ေအာင်ထုပ်ကာ ှီးကေလးနဲ့  တင်းတင်း

ေလးစည်းပီး ေပါင်းအိုးနဲ့  ေပါင်းထားတဲ့ 

ပူပူေွးေွး ချိချိေမ းေမ းစားစရာေလး

ေပါ့ေနာ်။ ေကာက်ညင်းေပါင်းေလးကို 

အုန်းိုနဲ့ ငှက်ေပျာဖက်ကေလးထုပ်ပီး 

မီးကင်ထားတဲ ့ေကာက်ညင်းကင်ဆိုရင်

လည်း  ပူပူေွးေွးချိချိအိအိေလးနဲ့ 

အလွန်အရသာရှိပါတယ်။

မနု့်လက်ေကာက်ဆိရုင်လည်း  ေကာက်

ညင်းမ န့်ကိ ုလိအုပ်တဲ ့အရသာထည့ ်ဆပီပူူ

ေလးနဲ့ေကာ်  ထန်းလျက်ရည်ေလးနဲ့ 

ှစ်ှစ်ပီးစားရတာေကျနပ်စရာပါ။  မုန့်

လက်ေကာက်ကို    ဆန်းသစ်ထားတဲ့

ကန်စွန်းဥမနု့်လက်ေကာက်၊  ေရɫ ဖုသံီးမနု့်

လက်ေကာက်တိုကလည်း အချိတည်းစရာ

အချိပဲွေလးေတအွြဖစ်   ပဲွလယ်တင့လ်ိုေန

ပါတယ်။ ဆနီဲ့ေကာ်လို မကိက်ရင်လည်း 

ေနာက်တစ်မျိးရိှပါေသးရဲ။ ေကာက်ညင်း

မ န့်နဲ့ ပဲေလးနဲ့ဆုပ်ဆုပ်ပီး ေရေွးေငွ

ေလးနဲ့ေပါင်းလို ှမ်းေလးေထာင်းထည့်

 ှမ ်းဆီေမ းေမ းေလးနည်းနည်းဆမ်း 

ေလွးလိက်ုရင်ြဖင့ ် စားလိုေကာင်းမှေကာင်း

ပါပရှဲင်။ နနံက်ခင်းစားစရာေလးေပါေ့နာ်။

ဆယ့ှ်စ်လရာသပဲွီေတာ်ထမှဲာ   တစ်ခု

အပါအဝင်ြဖစ်ေသာ  တပိုတွဲလပွဲေတာ်

ြဖစ်တဲ့ ထမနဲ  သိုမဟုတ် ှမ်းမနဲဟာ

လည်း ေရှးမင်းအဆက်ဆက်မှအစြပပီး 

ယခအုချန်ိအထ ိှစ်စ်ှစ်တိင်ုး အမိမိ 

အရွာရွာမှာ ထမနဲပွဲများ ကျင်းပေလ့ရှိ

ကပါတယ်။ ထမနဲဟာ ေကာက်ညင်းနဲ့

စီမံြပလုပ်တဲ့ ြမန်မာတိုရဲ ချိဆိမ့်ေမ း

ေသာ   ိုးရာအစားအစာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကာက်ညင်းထမင်းကိ ုထပ်ြပန်တလလဲ ဲ

ေကာ်များပတ်စာများ ှဲသလို   ှဲကရ

ေသာေကာင့်    ထမနဲဟုေခ ေကာင်း

မှတ်သားရပါတယ်။    ေကာက်ညင်း၊ 

အုန်းသီး၊ ေြမပဲ၊ ချင်း၊ ှမ်းဆီ ှင့် ှမ်းုိင်

ုိင်ထည့်ရလုိ ှမ်းမနဲလုိလည်းေခ ကပါ

တယ်။ ေကာက်ဦးေပ ချန်ိ ရာသစီာထမနဲ

ကို .အချိးအစားမှန်မှန်ြဖင့် ထိုးကရင်

ေတာ့      အလွန်စားေကာင်းပါတယ်။ 

ထမနဲသည် အပူစာြဖစ်ပီး  ဆီိုင်ိုင်နဲ့ 

ထိုးကြခငး်ြဖစ်လို    အလွန်ချမ်းေသာ

တပိုတဲွလမှာ   ထမနထဲိုးပဲွများကျင်းပပီး   

စားသုံးကြခင်းြဖစ်ေကာင်းမှတ်သားရ

ပါတယ်။ အလွန်ေအးပီး အဆေီြခာက်ခန်း

ချန်ိြဖစ်လို ဆ ီိင်ု ိင်ုနဲ့  ထမနကဲိ ုစားသုံး

ြခင်းြဖင့ ်စိြုပည်လာိင်ုေကာင်း ကျန်းမာ

ေရး ေထာင့်မှကည့်လည်း      အလွန်

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။   တပိုတွဲလဆိုလ င်  

က န်မတို ရပ်ရွာမှာ     ထမနဲထိုးပွဲများ 

အပိင်အဆိင်ုလပ်ုကပီး စတဒုသိာေက း

ကပါတယ်။ ေပျာ်စရာလည်းေကာင်းပါ

တယ်။ ကသုိလ်ုလည်းရတဲ ့တပိုတဲွရာသ ီ

ထမနဲပွဲြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက် ထမင်းစားေလရိှ့တဲ ့က န်မတို 

ြမန်မာလူမျိးေတွအတွက ်ရှမ်းြပည်နယ်

ရဲ   ထွက်ကုန်လက်ဖက်ရှိပါေသးတယ်။ 

လက်ဖက်အစိုေလးကို ဆားနည်းနည်း 

ဆနီည်းနည်းနဲ့ှပ်ပီး အညာေဒသထွက် 

ပဲေကာ်၊ ေြမပဲေကာ်၊ ကက်သွန်ေကာ်၊ 

ှမ်းတိုနဲ့ေပါင်းစပ်ပီး      ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာစစ်စစ်ဘယ်ေတာမှ့ မိုးေသာ 

လက်ဖက်သပ်ုေလးေပါ။့ က န်မတို လငူယ်

ေတွကေတာ ့ ထပ်ေဆာင်းအေနနဲ့  ပုစွန်

ေြခာက်တို  ခရမ်းချ်သီးေလးေတွစိပ်

ထည့်ပီး   ငုတ်သီးေလးကိုက်လိုက ်  

ကက်သွန်ြဖေလးဖဲ့လိုက်နဲ့ အကိက် 

စားတတ်ကပါရဲ။  သူ့အတိင်ုး အသပ်ုချည်း

ပ ဲစားတတ်သလိ ုထမင်းြဖေလးနဲ့လည်း

တွဲစားတတ်ကပါတယ်။ အလှပွဲေတွ 

အခမ်းအနားပွဲမှာဆိုလည်း   မပါမြဖစ ်

ဧည့်ခံတဲ့ အလယ်တည်  လက်ဖက်အုပ်

ကေလးက  ပွဲလယ်တင့်လိုေနပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်း မကိက်သူမရှိလို 

ထင်ြမင်မိပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုအစား

အစာလို က န်မကေတာ့မှတ်တမ်းတင်

ချင်ပါတယ်။ ရှမ်းြပည်က   လက်ဖက်ကိ ု

မေကွးတိုင်းက  ပဲဆီ၊ ှမ်းဆီကိုသုံးပီး 

ှပ်မယ်။ အညာေဒသ မေကွး၊ စစ်ကိုင်း

တိုကထွက်တဲ ့ပေဲကာ်၊ ေြမပေဲကာ်၊ ှမ်း၊ 

ကက်သွန်ြဖေကာ်တိုနဲ့ တွဲဖက်လိုက်

ေတာ့  ြပည်ေထာင်စုလက်ဖက်ပွဲေလး

ြဖစ်ေရာေပါ့ေနာ်။ အဲဒီမှာ ဧရာဝတီတုိင်း

တို ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုက  ထွက်တဲ့ 

ပုစွန်ေြခာက်ေလး ထပ်ြဖည့်လိုက်ရင ် 

အရသာေကာင်းမွန်ေသာ   ြပည်ေထာင်စု

လက်ဖက်ပွဲေလးရပါပီရှင့ ်။   အဲဒီမှာ 

လက်ဖက်ေြခာက် ေရေွးကမ်းေလးနဲ့ 

တွဲဖက်လိုက်ြပန်ေတာ့ပိုပီး ြပည့်စုံသွား

တယ်မဟုတ်ပါလား။     ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ဖက်ပွဲ   ေရေွးကမ်းပွဲေလးဟာ 

ေတာ်ဝင်တဲ ့ိုးရာအစားအစာြဖစ်ပါတယ်။

က န်မတိုရဲ တိင်ုးရင်းသားိုးရာဓေလ ့

အစားအစာများက က န်မတိုအတွက် 

ဘယ်ချန်ိမဆိ ုထမင်းမန်ိေစတဲ ့အာဟာရ

ြပည့အ်စားအစာများြဖစ်ပါတယ်။ မမိတိို

ေဒသမှထွက်တဲ့ ေအာ်ဂဲနစ် အစားအစာ

များြဖစ်တဲအ့တွက် ကျန်းမာေရးနဲ့လည်း 

ကိက်ုညပီါတယ်။ အဓကိ အစားအစာများ

သာမက   အချိပွဲအစားအစာများလည်း 

အများအြပားရှိပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံေဒသအှံအြပားမှထွက်

တဲ့    သီးှံများနဲ့ြပလုပ်ိုင်တဲ ့   ိုးရာ

အစားအစာများ အများအြပားရိှပါတယ်။ 

အဲဒီထဲက  က န်မအလွန်ှစ်သက်တဲ့ 

က န်မအေဖရဲ ေမွးရပ်ေြမ အညာေဒသ

တွင် ေပါက်ေရာက်တဲ့ ထန်းအေကာင်း

အနည်းငယ် ေြပာြပချင်ပါတယ်။ ကု ေဗဒ 

အလိအုားြဖင့ ်ထန်းပင်ဟာ ပါလေမစအီီး 

သိုမဟုတ်   ပါမီမျိးရင်းတွင်ပါဝင်ပီး 

အပူပိုင်းေဒသနဲ့   အပူေလျာ့ပိုင်းေဒသ

မှာ    ေပါက်ပွားတဲ့အပင်ြဖစ်ေကာင်း 

မှတ်သားရပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်

မှာေပါက်ေရာက်ကတယ်ဆိုေပမယ့  ်

က န်မတို အညာေဒသမှာ  ထန်းပင်ေတာ

များ စီရရီေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ ထန်းပင်

ကရရှိတဲ့ ထန်းရည်မှတစ်ဆင့ ် အချိ

တည်းစရာ  ထန်းလျက်ကိ ုချက်လပ်ုိင်ုပါ

တယ်။ ထန်းလျက်ကိ ုအသုံးြပပီး ြမန်မာ့

ိုးရာ မနု့်အမျိးမျိးကိြုပလပ်ုိင်ုပါတယ်။ 

မုန့်ထဲတွင်   သကားထည့်မယ့်အစား 

ထန်းလျက်နဲ့လုပ်တဲ့ မုန့်ကို က န်မ ပိုမို

ကိက်ှစ်သက်ပါတယ်။ ထန်းရည်ဆိလု င်

လည်း ထန်းရည်တွင် အချိ အခါး ှစ်မျိးရိှ

ပါတယ်။ ထန်းသီးကိလုည်းစားသုံးိင်ုပါ

တယ်။ ထန်းသီးကိ ုအသုံးြပပီး ထန်းသီး

မနု့်ကလည်း အလွန်စားေကာင်းတဲ ့ိုးရာ

အစားအစာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့ြပင် 

ထန်းပင်ြမစ်ကိလုည်း  မီးဖတ်ုလို ြဖစ်ြဖစ်၊ 

ြပတ်လို ြဖစ်ြဖစ်   ှမ်းဆီေလးဆမ်း 

ဆားနည်းနည်းနဲ  ့အဆာေြပစားစရာေလး

ြဖစ်ပါတယ်။         စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို   

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ှင့် ိုးရာဓေလ့အစားအစာများ ချယ်ချယ်(YU)



၁၄ ၂၂-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

    စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အညာေဒသမှာ ထန်းရွက်ကိ ုယပ်ေတာင်

ြပလုပ်ေလ့ရှိပါတယ်။   ထန်းပင်ကို

အမျိးမျိးအသုံးချကပါတယ်။ ထန်းလုံး

များနဲ့ မိိးုတည်ခဲ့ေသာသမိုင်းလည်း

ရှိခဲ့ပါတယ်။

က န်မတို ြမန်မာ့တိုင်းရင်းသားိုးရာ

အစားအစာများဟာ အလွန်ှစ်သက်စရာ 

ေကာင်းလှပါတယ်။   ိုးရာဓေလ့ထုံးစံ

အရြပလုပ်တဲ့ ဆယ့်ှစ်လရာသီပွဲေတာ်

များ၊ တိုင်းရင်းသားိုးရာပွဲေတာ်များမှာ

လည်းိုးရာအစားအစာများကိထုည့်သွင်း

ြပလပ်ုေလရိှ့ကပါတယ်။ ချစ်စရာေကာင်း

တဲ့ ြမတ်ိုးစရာေကာင်းတဲ ့ဂုဏ်ယူစရာ

ေကာင်းတဲ့   ိုးရာအစားအစာများကို 

များများေဖာ်ထုတ်ိုင်ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကို   ိုင်ငံ

ထုတ်ကုန်များအြဖစ်    ေကာင်းမွန်စွာ 

ထုတ်လုပ်ေစချင်ပါတယ်။

အခုဆိုလ င် ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး 

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ပထမဦးဆုံးကမ ာြ့ဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမွ

အှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ်  ယူနက်စကိုက 

ဆံုးြဖတ်ေပးခ့ဲပါပီ။ ြမန်မာ့ုိးရာှစ်သစ်

ကူးအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုကမ ာကပိမုို

သိရှိလာပါေတာ့မယ်။ ြမန်မာကိုလည်း

အေလးထားလာပါေတာ့မယ်။ မျိးဆက်

သစ်များကိ ု  လက်ဆင့က်မ်းအေမအွြဖစ်

ေပးိုင်ပါပီ။ ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်နဲ့အတူ  မုန့်လုံး

ေရေပ ၊    မုန့်လက်ေဆာင်း၊ ေရɫ ရင်ေအး

စေသာ ိုးရာအစားအစာများသည်လည်း  

ပဲွလယ်တင့်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ က န်မ

တိုြမန်မာေတွဟာ ြမန်မာ့ိုးရာအတာ

သ  ကန်ပွဲေတာ်ကို  အလွန်အေလးထား 

ြမတ်ိုးကပါတယ်။ ြမန်မာလမူျိးသာမက   

ိင်ုငြံခားသားများပါ ှစ်သက်ြမတ်ိုးစွာ  

ပါဝင်ဆင် ဲေလ့ရှိပါတယ်။      ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကိ ု  တန်ဖိုး

ထားပီး ေရရှည်တည်တံေ့စရန် ြမတ်ိုးစွာ

ထိန်းသိမ်းေစာင့ ်ေရှာက်ကေစချင်ပါ

တယ်။ ြမန်မာအ့ေမအွှစ်များ ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ ်ေရှာက်ြခင်းဟာ     ိုင်ငံသား

အားလုံးရဲ  အမျိးသားေရးတာဝန်ြဖစ်တဲ့

အတွက် ဒီတာဝန်ကို  က န်မတိုိုင်ငံ

သားတိုင်း ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်က

ပါစိုလို    ေရးသားတင် ြပလိုက ်ရပါ

တယ်။    ။

ထားဝယ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိုသည ်ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆိင်ုရာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံအံမတ်

ကီးှင့အ်ဖဲွအား ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ထားဝယ်မိ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌    လက်ခံေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုစံ် ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇန်ု 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ၊ ေဒသတွင်းခရီးသွားလုပ်ငန်း 

က  ၊   ထားဝယ်ခိုင်၊   မိတ်ခိုင်ှင့် 

ေကာ့ေသာင်းခိုင်အတွင်းရှိ ထင်ရှားပီး 

ခရီးသွားဆွဲေဆာင်မ ေနရာများြဖစ်ေသာ 

ပင်လယ်ကမ်းေြခများှင့်  က န်းများ၏ 

အေြခအေန၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည်များ 

ဝင်ေရာက်မ ၊ မိတ်က န်းစုပင်လယ်ြပင ်

အတွင်းရှိ က န်းများေပ တွင် ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပလုပ်ငန်းရှင်များမှ  ရင်းှီးြမပ်ှံ

ေဆာင်ရွက်ထားကသည့ဟ်ိတုယ်စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းများ၏အေြခအေနတိုကိ ုေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇန်ုဥက   ၊ ရှုား 

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံသံုံးမှတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက်က 

ေကာင်းသိရသည်။            (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီးှင့်အဖဲွအား 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကို လက်ခံေတွဆုံ

စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

စ်းစားeာဏ်ကင်းမဲေ့သာ လမူဆန်သည့် 

လက်နက်အားကိုးအကမ်းဖက်လပ်ုရပ်ပင်

ြဖစ်ေကာင်း၊  ၂၀၂၃ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ 

၁၃ ရက်တွင်  ေြဖဆိုရမည့ ်  အေဝးသင်

တက သိုလ် တတိယအသုတ်စာေမးပွဲကို

လည်း ကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှေတာဘ့ ဲလိွင်ေကာ်

တက သိလ်ုကီးကိ ုပတ်ိခဲရ့သည်မှာ ယေန့

ထိပင်ြဖစ်ပီး အဆိုပါြဖစ်ရပ်ကို သိရှိက

သည့်  ကမ ာ့ပညာတတ်အသိုင်းအဝိုင်း

အေနြဖင့် ရင်ထုမနာစိတ်မေကာင်းြဖစ်

ေနကမည်မှာ    အေသအချာပင်ြဖစ်

ေကာင်း။

အခအုခါ လိွင်ေကာ်မိ၏အေြခအေန

မှာ တည်ငိမ်မ ရှိေနပီြဖစ်သည့်အတွက ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်ကစပီး လိွင်ေကာ်

နည်းပညာတက သိုလ်၊    ကွန်ပျတာ

တက သိုလ်၊ ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ှင့ ်

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံတိုကို ြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး   ေဒသခံ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ  စ်ဆက်မြပတ် ပညာ

သင်ယူမ အခွင့်အေရး    မဆုံး ံးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း။

ဝိဇ ာသိပ ံဘာသာရပ်များကိ ု  သင်ယူ

ဆည်းပူးိင်ုသည့ေ်န့သင်တန်းှင့အ်ေဝးသင်

တက သိလ်ုသင်တန်းများ တက်ေရာက်ရန် 

အခက်အခǧဲကံေတွေနသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေထာင်ေပါင်းများစွာအတွက ်

“လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု အြမန်ဆုံးြပန်လည်“လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ြပင်ဆင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး”ြပင်ဆင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး”ကိ ုယေန့အစည်း 

အေဝးက ညိ  င်းေဆွးေွးေပးကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက  

လိွင်ေကာ်တက သိလ်ုပျက်စီးမ အေြခအေန

ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး   ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာနက  ြပန်လည်ြပြပင်ိုင်မည့ ်

အေြခအေနှင့ ် ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် 

တွက်ချက်တင်ြပရန်ြဖစ်ေကာင်း၊   လူမ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနက   လွိင်ေကာ် 

တက သိလ်ုကိ ုအထူးကစိ တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

ြပန်လည်ြပြပင်ိုင်ရန် ရန်ပုံေငွထုတ်ယူ

သုံးစဲွိင်ုမ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

ေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ နယ်ေြမလုြံခံေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်မ ကိစ များကို ကယားြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်က   ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး   ပံ့ပိုးေပးရန်  မှာကားလို

ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်ကိ ုပညာှင့သ်ာ 

တည်ေဆာက်ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက  ်

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြပည့်စုံေသာ

ပညာတတ်များေမွးထတ်ုိင်ုရန်၊ ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျား တက သိလ်ုပညာရပ်

များကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ဆည်းပူးေလလ့ာ

ိင်ုရန် လိွင်ေကာ်တက သိလ်ုကိ ုမြဖစ်မေန 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပီး အြမန်ဆံုးြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်သွားကရမည်မှာ  ိုင်ငံေတာ်၏

တာဝန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ 

အနာဂတ်တွင် အားထားရမည့ ်ေကျာင်း

သားလူငယ်များအတွက်   လွိင်ေကာ် 

တက သိလ်ု ြပန်လည်ြပြပင်ပီး အြမန်ဆုံး

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးကိ ုစတ်ိေစတနာအြပည့ှ်င့ ်

အားလုံးဝိုငး်ဝန်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန် တိုက်တွန်းပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်  ပညာေရးဝန် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖက 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားဖျက်ဆီး

မ ေကာင့ ်လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု၏ ၃ ထပ် 

ပင်မေဆာင် ၊ ၂ ထပ် ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၊ 

၂ ထပ် စာသင်ေဆာင်များ၊ ေရသန့်စနစ်ှင့် 

လ ပ်စစ်က  ဆိင်ုရာ ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ 

၂ ထပ် ဆရာ၊ ဆရာမများေဆာင်၊  အရာရိှ 

အိမ်ရာ၊ ၄ ခန်းတွဲ ၂ ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

များ၊ ၄ ခန်းတွဲ ၄ ထပ်၊ ၈ ခန်းတွဲ ၂ ထပ် 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊ ပါေမာက ချပ်ေနအမ်ိ၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်ေနအိမ်များ၊ ၂ ထပ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေဆာင်များ၊ 

အားကစားုှံင့ ်အားကစားခန်းမ၊ ၂ ထပ် 

စာကည့်တုိက်များ၊ ၂ ထပ် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူနားေနေဆာင်   ပျက်စီးခဲ့မ  

အေြခအေနများကို   ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း

က လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု ြပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အထူးကစိ ရပ်အေနြဖင့ ်အမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ရန်ပုံေငွမှ ဥပေဒှင့်အညီ ထုတ်ယူသုံးစွဲ

ိင်ုမည့ ်အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ 

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်မျိး

တင်က အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

ဖျက်ဆီးမ ေကာင့် လွိင်ေကာ်တက သိုလ် 

ပျက်စီးမ ှင့ ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ေြခ

အေန၊  လက်ရှိ  နယ်ေြမေဒသလုံြခံေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ တက သိလ်ု ြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပြပင်

ေရးလပ်ုငန်းများှင့အ်တ ူစမီအံပ်ုချပ်ေရး၊ 

လုြံခံေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ေဆာင်ရွက်

သွားမည့အ်ေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

ဝန်ကီးက တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ

တွင် နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ၊  အရည်အေသွး၊ 

စံချနိ်စံ န်းပိုင်းဆိုင်ရာ ြပည့်မီေစေရး 

ပံပ့ိုးေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အေြခအေနများ

ကိုလည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ဆက်လက်၍   အစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက လိွင်ေကာ် 

တက သိုလ်  အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ိင်ုေရး၊ ြပြပင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် ဦးစားေပးလပ်ုေဆာင်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

များ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

များ  ေဈး န်းသက်သာစွာရရှိေရးှင့ ်

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး   ကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှးက 

ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးပီး နိဂုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် အကမ်းဖက် 

မ များ၊ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ြဖစ်ပွားမ  

များေကာင့ ် ေဘးသင့ ်ခဲ့ရမ များသည် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ 

ဥပေဒအရ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိသုည့် 

သတ်မှတ်ချက်အတွင်း    အကျံးဝင်ပါ

ေကာင်း၊ လွိင်ေကာ်တက သိုလ် ြပြပင်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အထူး

ကစိ ရပ်အေနြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန် ိင်ုငေံတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က လမ်း န်

မှာကားထားပါေကာင်း၊ အမျိးသားသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာရန်ပုံေငွကို သုံးစွဲ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသို

ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါတွင်လည်း လပ်ုငန်း

များအချနိ်မီပီးစီးေရးှင့် တက သိုလ်၏ 

လိအုပ်ချက်များကိက်ုညရီန်အတွက် ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတို

အေနြဖင့ ်ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများ စနစ်တကျ အြမန်ဆုံးစတင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်

ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း၊  ပညာေရး

က  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတွင် က  ရပ်

တစ်ခအုေနြဖင့အ်ေရးပါသည့ ်လိွင်ေကာ်

တက သိုလ်   ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအြမန်ဆုံးအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ိုင်ေရး   အေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားကရန် တိက်ုတွန်းမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊ BankAccount များအား မသက်ဆိုင်သူ 

ထံသို အခေကးေငွြဖင့ ် ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပ 

ေစြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၂၂-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

အကမ်းဖက်အဖဲွတိုသည် စစ်ေရးပစ်မှတ် 

မဟတ်ုသည့ ်ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ် 

တက သိုလ်ကို  မိုက်မိုက်မဲမ ဲမဆင်မြခင ်

လက်နက်ကီးလက်နက်ငယ်များှင့ရ်ည်

ရွယ်ချက်ရှိရှ ိ   လာေရာက်ပစ်ခတ်တိုက ်

ခိုက်ခဲ့ပီး  တက သိုလ်လုံြခံေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်လုြံခံေရးအဖဲွများကို

လည်း သာလွန်အင်အားများြဖင့အ်လစ်အငိက်ု 

ဝင်ေရာက်စီးနင်းတိက်ုခိက်ုခဲ့ကေကာင်း၊ 

ထိုသို    စီးနင်းတိုက်ခိုက်ခဲ့ပီးေနာက ် 

တက သိလ်ု၏ပညာေရးဆိင်ုရာအေဆာက်

အဦများကို    အဆင်အြခင်ကင်းမဲ့စွာ 

ဖျက်ဆီးခဲ့ကေကာင်း၊ အဆိပုါတက သိလ်ု

ကီးတွင်     တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

ပါေမာက ချပ်အပါအဝင် ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ် ပညာေရးဝန်ထမ်း  ၁၃၂  ဦး

ှင့်အတူ  မှီခိုသူ  မိသားစုဝင်  ၆၄  ဦး၊ 

စစုေုပါင်း ၁၉၆ ဦးှင့ ် ေကျာင်းသားများကိ ု

အသုတ်လိုက်  အတင်းအဓမ   ဖမ်းဆီး

ချပ်ေှာင်ေခ ေဆာင်သွားြခင်းခခံဲရ့ေကာင်း၊ 

ထိသုိုတိုက်ပဲွြဖစ်ပွားချန်ိတွင် ဆရာ၊ ဆရာမ

များအေနြဖင့် နီးစပ်ရာစာသင်ခန်းများ၊ 

ေနအိမ်များတွင် ေကာက်လန့်တကား 

ပုန်းေအာင်းေနထိုင်ခဲ့ကရေကာင်း။

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာမရရှိေစ

ေရး၊ ေဘးကင်းလုြံခံေစေရးကိ ုအဓကိထား 

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် ကယားြပည်နယ်

၏အဆင့ြ်မင့ပ်ညာသင်ကားရာ လိွင်ေကာ်

တက သိလ်ု၏ ပင်မေဆာင်၊ ဘဲွှင်းသဘင်

ခန်းမ၊ စာသင်ေဆာင်များကိ ုတန်ဖိုးထား

ပီး   ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း  တုံြပန်ခဲ့က

ေကာင်း၊  သိုေသာ် KNPP/KNDF အဖဲွှင့် 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အဖွဲတိုသည ်

စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ် ိင်ုငအံတွက် 

တန်ဖိုးထားအပ်ေသာ အရပ်ဘက်ပညာေရး

ဆိုင်ရာအေဆာက်အဦများကို ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ခဲ့ြခင်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ပညာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားကိ ုအသက်အ ရာယ်ဇန်ုမှ 

ကင်းလွတ်ရာေနရာသို ထွက်ခွာခွင့ြ်ပရမယ့်

အစား အတင်းအဓမ  ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်ပီး 

လူသားတံတိုင်းအြဖစ်  အသုံးချခဲ့ြခင်း

များသည် စစ်ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်ြခင်းပင်

ြဖစ်ေကာင်း။

လက်နက်ဟူ၍  အပ်တိုတစ်ေချာင်း

ေတာင်မရိှသည့ ်ေြမြဖသာရိှေသာအြပစ်မဲ ့

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ိင်ုငံအ့နာဂတ်အတွက် အားကိုးအားထား

ြပရမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်

၏အနာဂတ်ကို  ိုက်ချိးဖျက်ဆီးသည့ ်

                            စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

KNPP/KNDF အဖဲွှင့ ်PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အဖဲွများက စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်လိွင်ေကာ်တက သိလ်ုအတွင်းစီးနင်းဝင်ေရာက်မ အား အွန်လိင်ုးအေထာက်အထား 

ဓာတ်ပုံများမှတစ်ဆင့်ေတွြမင်ရစ်။

လွိင်ေကာ်တက သိုလ်၌ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်စ်။

၁၃-၇-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင်

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေဇာ်မျိးတင်

လွိင်ေကာ်တက သိုလ် 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမအား 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးစ်။



၂၂-၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

ထိင်ုးဘရုင့တ်ပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်ေန့ 

ညပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိ၊ Novotel Hotel ၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်ဟန်ိး၊ ထိင်ုးိင်ုငသံအံမတ်ကီး 

H.E. Mr.Mongkol Visitstump ၊  (ကည်း၊ ေရ၊  

ေလ၊ ရဲ) စစ်သံမှးများ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့ ် 

ဖိတ်ကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုှစ်ိင်ုငံိင်ုငေံတာ် 

သခီျင်းများဖွင့၍် အေလးြပကာ  ဖွင့လှ်စ်က 

သည်။ ထိုေနာက် သံအမတ်ကီးက ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး   ထိုင်း 

ဘရုင့တ်ပ်မေတာ်ဆိင်ုရာ ဗဒီယီိြုပသမ အား 

ကည့် ကသည်။ ယင်းေနာက် တိုင်းမှး 

ှင့် ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီးတိုက အထိမ်း 

အမှတ်ကိတ်မုန့်လှီးြဖတ်ကပီး  တက် 

ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူအမှတ်တရ 

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးက 

သည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသမူျား

ှင့်အတူ ညစာကို အတူတကွသုံးေဆာင် 

ကပီး  သုပ်ြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များ 

အား  ကည့် အားေပးကကာ  စစ်သံမှး 

Senior Colonel Thanwit Yomchinda က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ အခမ်း 

အနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ 

သည်။

(၁၀၀)

ထိုင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်ေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသို ေတွဆံုေဆွးေွးရာတွင် ှစ်ုိင်ငံ 

ှင့်  တပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား သံတမန်  

ဆက်ဆံေရးှင့ ်  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ 

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိမ    အေြခအေနများ၊ 

တပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား ေခါင်းေဆာင်များ 

ှင့် အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ 

အချင်းချင်းဆက်ဆေံရးတိုးတက်ေကာင်းမွန် 

လျက်ရိှသက့ဲသုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိမ အေြခအေန 

များ၊ ှစ်ိုင်ငံတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား  

အဆင့်အလိုက်အစည်းအေဝးများ  ှစ်စ် 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုမ အေြခအေနများ၊ 

နယ်စပ်ေဒသတွင်    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့ ်

တရားမဝင်လူကုန်ကူးမ များ၊  အွန်လိုင်း

ေငွေကးလိမ်လည်မ များ  ပေပျာက်ေရး

အတွက် ှစ်ိုင်ငံအစိုးရှင့်  တပ်မေတာ်

အကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သင့ ်သည့်

ကစိ ရပ်များ၊ ထိင်ုးိင်ုငမှံ  ြမန်မာေရပိင်ုနက်

အတွင်း တရားမဝင်ငါးဖမ်းေလှှင့ ်ေလှ

လပ်ုသားများအေပ  ြမန်မာိင်ုငမှံ အေရးယူ

ထားရိှမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လိသုည့်

အစီအစ်များ၊   နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးအတွက်  သတင်းအချက်

အလက်များ အြပန်အလှန်ဖလှယ်ေရးဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များ၊   တပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား 

အဆင့်ြမင့်  တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ  

ချစ်ကည်ေရးခရီးများ လည်ပတ်ေရးဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရးဆုိင်ရာကိစ ရပ်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ခင်မင်ရင်းီှးစွာြဖင့ ်အြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့်    ထိုင်းဘုရင့်

ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်ုံး၊ အǧကေံပးဘတ်ုအဖဲွ

ဥက   တိုသည် အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်ခဲ့ကပီး 

စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေတွဆုံပွဲသို   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယ  

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့ ်အတူ  ညိ  င်း 

ကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့ ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ 

တက်ေရာက်ကပီး ထိင်ုးဘရုင့်ကည်းတပ်  

ဦးစီးချပ်ုံး၊ အǧကံေပးဘုတ်အဖွဲဥက    

ှင့်အတူ   ထိုင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်အရာရှိ 

ကီးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   ထိုင်းဘုရင့်

ကည်းတပ်စစ်သံမှး   Senior   Colonel 

Thanwit Yomchinda(တန်ဝစ်ယုံချင်ဒါ)

တို  တက်ေရာက်ခ့ဲကေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                         (၁၀၀)

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်းှင့်  ထုိင်းဘုရင့်ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်ံုး၊ အǧကံေပးဘုတ်အဖဲွဥက   ှင့် 

Army Operations Center ၊ Neighboring Countries Coordination Center(NCCC)ဌာန တာဝန်ခံ General Direk Bongkarn  တို အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။

နယ်စပ်ေဒသတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့် တရားမဝင်လူကုန်ကူးမ များ၊ အွန်လိုင်းေငွေကးလိမ်လည်မ များပေပျာက်ေရးအတွက် 

ှစ်ိုင်ငံအစုိးရှင့်တပ်မေတာ်အကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သင့်သည့်ကိစ ရပ်များေဆွးေွး

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်း၊  ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီး 

H.E.Mr.Mongkol  Visitstump  တို  ထိုင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ  အမှတ်တရစေုပါင်းမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ြမစ်ကီးနား   ဇန်နဝါရီ   ၂၁ြမစ်ကီးနား   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ် 

ေကျးလက်လမ်းဖ ွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာနက 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ    လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး   အဆင်ေြပလွယ်ကူပီး 

ရာသီမေရွးသွားလာိုင်ရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးမင်းေဆွှင့်တာဝန်ရှိ

သူများက    ေမာ်ေဖာင်းေကျးရွာအုပ်စု

ေမာ်ေဖာင်းေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ကချင်

ြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးမင်းေဆွ၊ ခိုင်

ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ြမင့ထွ်န်း၊   မိနယ်ဦးစီးမှး

ှင့်အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာ

မှတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ   ေမာ်ေဖာင်း

ေကျးရ ွာ၌ အရှည် ၅ ဒသမ ၆ ဖာလုံ ၊ 

အကျယ် ၁၆ ေပ၊ ထ ု၇ လက်မရိှ ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်း

များသတ်မှတ်ကာလအတွင်း   အချနိ်မီ

ပီးစီးေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်                       

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ေမာ ်ေဖာင ်းေကျးရ ွာရ ှိ      အဆိုပ ါ

ကွန်ကရစ်လမ်းကို    ြပည်နယ်(ေငွလုံး

ေငွရင်း) ခွင့်ြပရန်ပုံေငွ အသုံးြပ၍  ၂၀၂၄

ခုှစ် ဇွန်လစတုတ ပတ်မှ  စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ

လုပ်ငန်းများ၏   ၅၀   ရာခိုင ် န်းခန့်  

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက် ေနမ စစ်ေဆး



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

စာရင်းအင်းအချက်အလက်မှန်ကန်ေရး

ှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝေရးဗဟိေုကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၄-၂၀၂၅)ကို ယေန့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ စမီကံန်ိး

ှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ    စာရင်းအင်းအချက်

အလက်မှန်ကန်ေရးှင့်   အရည်အေသွး

ြပည့ ်ဝေရးဗဟိုေကာ်မတီဥက    ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့်     စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝင်းရိှန် 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ဗဟိေုကာ်မတအီဖဲွဝင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊    ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်

ဥက   ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်၊     န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

က  အလိုက်လုပ်ငန်းအဖွဲဥက   များှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကပီး တိုင်း

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး

များ၊ ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ် စာရင်း

အင်းပညာဌာန ပါေမာက ၊     ြမန်မာိုင်ငံ

စာရင်းအင်းပညာအသင်းဥက   တိုက ဗဒီယီိ ု

ကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်

ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက      ိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရးတွင် လယ်ယာ၊ သားငါး၊ စက်မ 

စသည့် ထုတ်လုပ်မ က  များ၏  စာရင်း

များ တိကျမှန်ကန်မ ရှိရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးေရးက  တွင် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အလုိက် စုိက်ဧက၊ ရိတ်သိမ်းဧက၊ 

အထွက် န်း၊   စားသုံးမ ၊   ြပည်ပတင်ပိုမ ၊ 

လက်ကျန်ပမာဏ   စသည့်စာရင်းအင်း

ကန်ိးဂဏန်းများသည် အမှန်တကယ်ေြမြပင်

အေြခအေနှင့် ကိုက်ညီမ ရှိရန်    လိုအပ်

ေကာင်း၊ ထိုအတ ူြပည်ပကန်ုသွယ်မ ၊ ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ ၊ ဘ  ာေရး၊ ေငွေကးှင့ ်လူမ ေရး 

ဆိုင်ရာစာရင်းများအားလုံး ြပည့်စုံမှန်ကန်

မှသာ ိင်ုင၏ံ စစုေုပါင်းြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ု

မ ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ တန်ဖိုး(GDP)ကိ ုမှန်ကန်စွာ 

တွက်ချက်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး      ှစ်အလိုက် 

အမျိးသားစီမံကိန်းများ၊ ရည်မှန်းချက်များ

ကို ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာ ေရးဆွဲချမှတ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း     (ကုန်ထုတ်လုပ်မ )

စစ်တမ်းကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ 

ပခဲူး၊ မေကွး၊ မ ေလး၊ ရန်ကန်ုှင့ ်ဧရာဝတီ

တိုတွင် ၂၀၂၄ ခုှစ်   ိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ေကာက်ယူခဲ့ေကာင်း၊    ိုင်ငံ၏ MSMEs 

ထုတ်လုပ်မ က     ဖွံဖိးတိးုတက်မ ှင့် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကိ ုဖန်တီး

ိုင်ေရး၊ MSMEs ှင့်ပတ်သက်သည့ ် မူဝါဒ

ှင့်  လုပ်ငန်းစ်များချမှတ်ိုင်ေရးအတွက ်

စစ်တမ်းရလဒ်များသည် မှန်ကန်ြပည့်စုံမ 

ရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင ်

လက်ရှြိဖစ်ေပ ေနေသာ အေြခခစံားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်းေဈး န်းများ၊ ေဈးကွက်အတွင်း 

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ၊ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ၊ 

အထွက် န်း၊ စားသုံးမ ၊ လက်ကျန်စသည့ ်

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ေကာက်

ယူတင်ြပရာတွင် မှန်ကန်မ ရှိေရး အေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ပျက်စီး

ဆုံး ံးမ စာရင်းများ      ေကာက်ယူရာတွင ်

သက်ဆိုင်ရာဌာနအလိုက် အေြခခံစာရင်း

များရိှမှသာ ပျက်စီးဆုံး ံးမ စာရင်းှင့တ်န်ဖိုး

များကို ြပစုတွက်ချက်ိုင်မည်ြဖစ်၍ ဌာန၊ 

အဖဲွအစည်းအားလုံးက အေြခခစံာရင်းများ

ကို ြပည့်စုံမှန်ကန်စွာ    ြပစုထားရန်ှင့ ်

ပုံမှန် Update ြပလုပ်ရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ေကာက်ယူရာတွင်လည်း    တူညီသည့် 

Format ှင့ ်စာရင်းများေကာက်ယူပီး One 

Mechanism, One Data,   One Source 

ြဖစ်ေစေရး   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များေဆာင်ရွက်ရာတွင် ချက်ချင်း၊ 

ကာလတို၊   ကာလလတ်ှင့်   ကာလရှည ်

အစီအမံများေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ိုင်ရန်အတွက် ပျက်စီးဆုံး ံးမ စာရင်းအင်း 

အချက်အလက်များ ြပည့်စုမှံန်ကန်ေရးသည် 

အေရးကီးေကာင်း ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် ဗဟိေုကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

ဗဟိစုာရင်းအင်းအဖဲွ  န်ကားေရးမှးချပ်

က စာရင်းအင်းအချက်အလက်မှန်ကန်ေရး

ှင့ ်အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေရးဗဟိေုကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၃) ဆုံးြဖတ်ချက်များ

အေပ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ စာရင်းအင်း

က  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်မ များှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက်    ဗဟိုေကာ်မတီဝင ်ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် တက်ေရာက်လာ

သူများက     စာရင်းအင်းအချက်အလက်

မှန်ကန်ေရး၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝေရးှင့်

စပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုရာက  များအလိက်ု 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဗဟိေုကာ်မတဦက   

က လိုအပ်သည်များကို  ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

စာရင်းအင်းအချက်အလက်မှန်ကန်ေရးှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝေရး

ဗဟိုေကာ်မတီ(၁/၂၀၂၄-၂၀၂၅)အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနတွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအတွက်   ဥပေဒအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအဆိုပါဝန်ကီးဌာန၌ 

ြပလုပ်ရာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး

ှင့် ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ဌာနအကီးအကဲ

များ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ    တက်

ေရာက်ကပီး ေနြပည်ေတာ်ြပင်ပဌာနများ

မှ ဝန်ထမ်းများက   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက “ဥပေဒကို မသိ၍ 

ြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သည်”ဆိုေသာအြဖစ်မျိး

မြဖစ်ေစေရးအတွက် ိင်ုငသံားတိင်ုး ဥပေဒ

ှင့်စပ်လျ်းသည့် အသိပညာဗဟုသုတရရိှ

ေစေရး လိအုပ်သည်ြဖစ်ရာ အေြခခအံားြဖင့် 

မိမိတိုိုင်ငံတွင ်   ြပ  ာန်းကျင့်သုံးလျက်ရှိ

သည့် ဥပေဒများအနက်     သိသင့်သိထိုက်

ေသာ ဥပေဒများ၏ သတ်မှတ်ြပ  ာန်းချက်

များကိ ုမှတ်သားသရိှိေနရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်    အဖွဲအစည်းများ၊ 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်ုံးအဆင့်ဆင့်၌ တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များအေနြဖင့်လည်း သက်ဆိုင်ရာတည်ဆဲ

ဥပေဒများ၊ ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များကိ ုသိရှိ

လိုက်နာရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေအးချမ်း

စွာေနထိုင်ေရး၊   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 

ဥပေဒအသိရှိသူများ ေပ ထွန်းလာေစေရး 

တိုအတွက် ယေန့ေဟာေြပာပွဲမှရရှိခဲ့သည့ ်

ဥပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများကိ ု

မိမိတို၏ိုင်ငံှင့်ဌာနအတွက် လက်ေတွ

ကျကျ ေကာင်းစွာအသုံးချသွားကရန်ှင့ ်

“ဥပေဒေဘာင်အတွင်း     ေနထိုင်ြခင်း၊ 

ေဘးကင်းရန်ကွာ ြပည်သာယာ” ဆိုသည့ ်

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ကျင့်ǧကံေနထိုင်သူများ 

ြဖစ်ကေစလိေုကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနရှိ   ဥပေဒအရာထမ်းများက

 ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများ၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ လ ိဝှက်

ချက် အက်ဥပေဒ၊ ရာဇသတ်ကီးဥပေဒှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဥပေဒ၊    ယာ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွမ 

ဥပေဒ၊ ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာအချက်အလက်

များအပါအဝင် ိင်ုငသံားတိင်ုး၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

တိုင်း အေြခခံအားြဖင့ ်    သိသင့်သိထိုက်

သည့် ဥပေဒများအေကာင်း    ေဟာေြပာ

ေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်လာသမူျားက 

သိရှိလိုသည်များ     ေမးြမန်းေဆွးေွးက 

သည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲကို ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေြခခံသေဘာတရား

များကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိနားလည်

ပီး စည်းကမ်းရိှေသာ ုိင်ငံသားများြဖစ်ေစ

ရန်ှင့်         သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်

အသီးသီး၌ ေပးအပ်သည့်တာဝန်များကို 

ဥပေဒှင့်အညီ    စနစ်တကျေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

ြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ဥပေဒအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်
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NAY  PYI  TAW  January  21
Vice Chairman of State Admi-

nistration Council Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General 
Soe Win received a delegation 
led by General Direk Bong-
karn, Chairman of the Advisory 
Board of Office of Comman-
der-in-Chief of Royal Thai Army 
and Head of Army Operations 
Center of Neighboring Count-
ries Coordination Center(NC-
CC), at the parlour of Bayintna-
ung Yeiktha here this after-
noon.

At the meeting, views on the 
improving diplomatic relations 
and friendship between the two 
countries and armed forces, 
enhancing relations and coo-
peration between the military 
leaders and senior military 
officers of both countries, su-
ccessful holding of level-wise 
annual meetings between the 
two militaries, the need to forge 
government-to-government 
and military-to-military coope-
ration in eradicating human 
trafficking and online scamm-
ing at the border, Myanmar’s 
legal action against illegal 
trawler and its fishermen of 

Thailand who fished illegally 
in Myanmar waters and the 
desired process, exchange of 
information for stability of bor-
der areas, exchange of frien-
dly visits between the senior 
military officers of both armed 

forces and promotion of coope-
ration were cordially exchang-
ed.   

After the meeting, Vice-Senior 
General Soe Win and General 
Direk Bongkarn exchanged 
commemorative gifts and posed 

for group photos.
Also present together with the 

Vice-Senior General were Chief of 
General Staff (Army,Navy and 
Air) Lt-Gen Kyaw Swa Lin and 
senior military officers from 
the Office of the Commander-

in-Chief. The Thai General was 
accompanied by senior military 
officers from Royal Thai Armed 
Forces and Thai Military Attache 
(Army) Senior Colonel Thanwit 
Yomchinda. 

100100
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AYADAW  January  21
Statistics of Monywa District 

Agriculture Department stated 
that a total of 2,309 acres of 
black gram has been planted 
in Ayadaw Township of Sagaing 
Region this cold season.

In 2024-2025 financial year, 
the township planned to grow 
3,050 acres of black gram but 
local farmers have so far plan-
ted 2,309 acres of black gram.

Daw San San Myint, Head of 
Monywa District Agriculture 

Department disclosed: “We 
planned to grow more than 3,000 
acres of black gram, more than 
2,000 acres of which has been 
planted in Ayadaw Township. 
Local farmers and departme-
ntal officials are striving to meet 

the target cultivation. We helped 
local farmers with necessary 
technologies, quality seeds, pe-
sticides and fertilizers.”

The department arranges pro-
vision of suitable quality strains 
of crops, agricultural techniques, 

prevention of pests, systematic 
use of fertilizers and pests for 
boosting per-acre yield.

This year, relevant officials from 
the Township Agriculture De-
partment distribute quality seeds 
of crops, agricultural inputs, 
and post-harvest technology to 
local farmers in order to increase 
per-acre yield of crops.        SKSK

Ayadaw Township completes cultivation of black gramAyadaw Township completes cultivation of black gram

THEGON  January  21
With the aim of increasing 

local farmers’ income and en-
suring food security, 67,857 
acres of crop varieties have been 
earmarked to plant this winter 

crop growing season.
A total  of  67,857 acres of crop 

varieties including 4,666 acres 
of groundnut, 2,339 acres of se-
same, 114 acres of winter sun-
flower, 3,6261 acres of bean varie-

ties, 6,228 acres of corn, 4,032 
acres of sugarcane, 421 acres of 
onion, 207 acres of chili, 11,290 
acres of vegetable and 271 acres 
of flower varieties will be grown 
in Thegon Township of Bago 

Region this year’s winter crops 
growing season, according to 
the Township  Agriculture  De-
partment.

In order to achieve high yield, 
officials from the Agricultural 

Advisory Committee and the 
Township Agriculture Depart-
ments are making field trips 
and providing farmers with ne-
cessary assistance such as agri-
cultural techniques, methods 
of planting and prevention of 
pest infestation in the Township.

SKSK

67,857 acres of crop varieties earmarked to grown in Thegon Township67,857 acres of crop varieties earmarked to grown in Thegon Township

Vice-Senior General Soe Win receives General Direk Bongkarn, Chairman of the Advisory Board of Office of Commander-in-Chief of Royal Thai Army andVice-Senior General Soe Win receives General Direk Bongkarn, Chairman of the Advisory Board of Office of Commander-in-Chief of Royal Thai Army and
Head of Army Operations Center of Neighboring Countries Coordination Center(NCCC). Head of Army Operations Center of Neighboring Countries Coordination Center(NCCC). 
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MYINMU  January  21
Local farmers have planted 

4,808 acres of lablab bean in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region this cold season, accor-
ding to the statistics of Sagaing 
District Agriculture Depart-
ment.

In 2024-2025 cold season, 

Myinmu Township earmark-
ed cultivation of 4,885 acres 
of lablab bean but farmers 
could plant 4,808 acres of the 
bean against the target culti-
vation.

Daw Thida Lwin, Head of 
Sagaing District Department 
of Agriculture clarified: “This 

year, local authorities set a plan 
to grow 4,885 acres of lablab 
bean in Myinmu Township. But, 
farmers planted 4,808 acres of 
beans. Our department helped 
local farmers with quality strains 
of crops, agricultural inputs and 
post-harvest technology to mi-
nimize loss and waste of the 

bean.”
Officials of the Township De-

partment of Agriculture en-
courage local farmers in grow-
ing lablab bean to expand sown 
acreage, boost per-acre yield, 
use GAP system and quality 
seeds of crops and grow high 
yield strains.

The corps planted in GAP 
system can have higher qua-
lity of crops, fetching higher 
prices and are able to be expor-
ted to foreign market. Due to 
higher quality of crops, local 
farmers can have better bene-
fits.

SKSK

MAWLAIK  January  21
According to Mawlaik Dis-

trict Agriculture Department, 
farmers have planted canola 
and niger on 6,174 acres of cro-
plands in Mawlaik District of 
Sagaing Region this year.

In 2024-2025 winter, autho-
rities earmarked cultivation 
of 6,256 acres of canola and 

niger in the district but far-
mers planted 6,174 acres of 
these crops starting from Octo-
ber.

Daw Kywe Kywe Hlaing, Head 
of Mawlaik District Agriculture 
Department unveiled: “Our 
district grows niger and canola 
yearly. These crops can be ex-
tracted as oil as well as traditio-

nal medicines. This cold season, 
local authorities earmarked 
cultivation of 6,256 acres of 
niger and canola in Mawlaik 
District. So far, local farmers 
have planted 6,174 acres of these 
crops. They continue cultivation 
of crops to meet the target 
cultivation.” 

This year, Mawlaik Town-

ship planted 455 acres of canola 
and 1,599 acres of niger while 
Phaungpyin Township culti-
vated 1,992 acres of canola and 
2,128 acres of niger, totalling 
6,174.

In 2024-2025 winter, Mawlaik 
Township earmarked 464 acres 
of canola and 1,629 acres of 
niger whereas Phaungpyin 

Township 1,992 acres of canola 
and 2,171 acres of niger, totalling 
6,256 acres.

Local farmers of Mawlaik 
Township grow canola and niger 
yearly. In Sagaing Region, Ka-
tha and Kawlin districts grow 
large sown acres of canola and 
niger.

SMKSMK

KHAMTI  January  21
According to Khamti Town- 

ship Department of Agriculture, 
local farmers have grown 1,605 
acres of peanut as a cold sea-
son crop in Khamti Township 
of Sagaing Region.

Stating from October, local 
farmers planted peanut on 1,605 
acres exceeding the target of 
750 acres of crops in the town-
ship in 2024-2025 cold season.

Daw Su Su Khaing, Head of 

Khamti Township Agriculture 
Department stated: Local auth-
orities earmarked cultivation 
of 750 acres of peanut in Khamti 
Township this cold season. But 
farmers have planted 1,605 
acres of peanut exceeding the 
target cultivation. Now, peanut 
plantations are thriving in the 
farms. Local farmers do not 
grow peanut in monsoon but 
in cold season.”

Farmers need to use 1.5 bas-

kets of peanut seas per acre in 
cultivation. They cost more 
than Ks-200,000 per acre for 
quality seeds, labour charges, 
fertilizers and pesticides. Each 
acre of crop yields more than 
50 baskets of peanut.

This year, officials of the 
Township Agriculture Depar-
ment helped local farmers 
thrive crops, prevent pests and 
weed crop plantations on their 
field trips.                                 SKSK

DABAYIN  January  21
The statistics of YeU District 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 15,593 acres 
of winter sesame were planted 
in Dabayin Township of Sagaing 
Region this year.

In 2024-2025 winter, local au-
thorities set a plan to grow 
15,845 acres of winter sesame 
but farmers have so far planted 
15,593 acres of winter sesame 
against the target cultivation.

U Zaw Myint Tun, Head of 
YeU District Agriculture Depart-
ment commented: “Farmers 
planted 15,593 acres of winter 
sesame against the target of 
15,845 acres of crops. They are 

striving for cultivation of winter 
sesame to meet the target cul-
tivation. Sown acreage of ses-
ame is on the rise yearly with 
success.”

This year, officials of Town-
ship Agriculture Department 
urged local farmers to expand 
sown acreage of sesame and 
use GAP system for boosting 
per-acre yield of crops.

The crops planted in GAP 
system can produce quality 
crops and fetch higher prices 
in the domestic and foreign 
markets. Hence, local farmers 
growing crops in GAP system 
can enjoy socio-economic deve-
lopment of their families. SMKSMK

Farmers plant more than 15,000 acres of winter sesame in Dabayin Farmers plant more than 15,000 acres of winter sesame in Dabayin 
TownshipTownship

More than 4,000 acres of lablab bean planted in Myinmu Township this More than 4,000 acres of lablab bean planted in Myinmu Township this 
cold seasoncold season

Khamti Township finishes cultivation of peanut on more than 1,600 acres Khamti Township finishes cultivation of peanut on more than 1,600 acres 
of croplandsof croplands

Mawlaik District completes cultivation of canola and niger this winterMawlaik District completes cultivation of canola and niger this winter
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ANKARA  January  21 
A fire at the Grand Kartal Hotel 

in the northwestern Turkish 
ski resort in Kartalkaya, Bolu 
Province, early Tuesday killed 
66 people and injured 51, Inte-

rior Minister Ali Yerlikaya said.
The fire broke out at 3:27 a.m. 

local time (0027 GMT) in the 
12-story hotel, which was host-
ing more than 230 guests during 
a busy holiday period.

"Firefighting teams had to 
approach from the sides and 
front of the building due to the 
terrain," Yerlikaya told a press 
briefing at the scene. He added 
that authorities had detained 
four individuals following the 
fire.

Turkish President Tayyip 
Erdogan has vowed that those 
responsible for the fire would 
be held accountable.

Initial investigations suggest 
the fire started in the fourth-
floor restaurant area before 
spreading upwards, according 
to Bolu Provincial Governor 
Abdulaziz Aydin.

Footage circulating on social 
media showed what appeared 
to be guests using bed linen to 

escape from windows.
Health Minister Kemal Me-

misoglu said one of the injured 
remains in critical condition, 
while the others are expected 
to be discharged soon. "Medical 
teams are providing the nece-
ssary support, and we are closely 
monitoring the situation," he 
said.

Culture and Tourism Minister 
Mehmet Nuri Ersoy said the 
hotel underwent fire safety 
inspections in both 2021 and 
2024 and had all necessary 
certifications.

Kartalkaya is a popular ski 
resort in the Koroglumoun-
tains, some 300 kilometers east 
of Istanbul. 

XinhuaXinhua

JAKARTA January 21 

Flash floods and landslides 
in Pekalongan Regency, located 
in Central Java province, have 
killed at least 16 people, with 
three individuals still missing 
and 10 others injured, Indone-
sia's National Disaster Manage-
ment Agency (BNPB) said on 
Tuesday.

Fadia Arafiq, regent of Peka-
longan, said that although se-
veral sub-districts experienced 
similar events, Petungkriono 

was the hardest hit.
"Heavy rain with high inten-

sity and strong winds from Mon-
day night to Tuesday morning 
caused flash floods and lands-
lides in Petungkriono Sub-dis-
trict," said Fadia.

Evacuations are still under-
way, with search and rescue 
personnel facing roadblocks 
caused by the disasters. Autho-
rities have urged people to 
exercise caution and stay clear 
of rivers.                             XinhuaXinhua

SINGAPORE  January  21 

Singapore has introduced 
stricter measures to regulate 
screen use among children in 
schools and preschools as part 
of a broader multi-ministry hea-
lth initiative launched on Tuesday.

From Febuary 1, preschools 
will enforce updated rules 
banning screen use for children 
under 18 months and limiting it 
to teaching and learning purpo-
ses for those aged 18 months 
to six years, according to a joint 
statement by the Ministry of 
Health, the Ministry of Educat-
ion, and the Ministry of Social 
and Family Development.

Educators will also be guided 
to prioritize "meaningful experi-
ences" over sedentary activities 
such as prolonged screen time 
and sitting.

Primary and secondary schools 
have implemented similar mea-
sures, requiring students to store 
their phones in designated areas 
during lessons and restricting 
device use to specific times and 
locations, such as during recess 
or after school.

The Ministry of Health has 
also revised its recommendat-
ions for parents, advising less 
than one hour of screen time 
per day for children aged three 
to six and less than two hours 
for those aged seven to 12, ex-
cluding schoolwork. Parents are 
urged to limit children's access 
to mobile devices and social 
media.

These measures are part of 
Grow Well SG, a new national 
health promotion strategy laun-
ched by the three ministries. 
The initiative focuses on promot-
ing healthier lifestyles and pre-
ventive care for children, em-
phasizing improved nutrition, 
sleep habits, learning experien-
ces, and physical activity.

Research shows that exces-
sive screen time can harm chil-
dren's cognitive development, 
language skills, mental well-
being, and physical health, the 
statement said.

XinhuaXinhua

TOKYO  January  21  

Japan is experiencing a sig-
nificant rise in mycoplasma 
pneumonia cases, with patient 
numbers reaching the highest 
levels for this time of year in 
the past decade.

According to the National In-
stitute of Infectious Diseases, 
the weekly average number of 

mycoplasma pneumonia patients 
per reporting medical institu-
tion reached 1.11 as of January 
12, an increase of 0.34 from the 
previous week and the highest 
for this period in a decade.

Mycoplasma pneumonia, a 
common infection among chil-
dren, causes symptoms such as 
fever, fatigue, headaches, and 

persistent coughing. In severe 
cases, it can lead to pneumonia 
and require hospitalization.

Meanwhile, erythema infe-
ctiosum, which begins with 
cold-like symptoms followed 
by red rashes on the cheeks, is 
also on the rise. Reports from 
approximately 3,000 medical 
institutions nationwide showed 

an average of 0.94 cases per 
facility in the same week compa-
red with 0.78 from the previous 
week.

Experts stressed the impor-
tance of infection prevention 
measures, including wearing 
masks, as influenza also remains 
widespread.  

XinhuaXinhua

JERUSALEM  January  21 

Israeli forces said on Tuesday 
they had launched a military 
operation in the northern occu-
pied West Bank, targeting what 
they described as militant acti-
vity.

"Forces have initiated a coun-
terterrorism operation in Jenin," 

the military and Shin Bet do-
mestic security agency said in 
a joint statement.

No further details were im-
mediately available.

Israel's Haaretz newspaper 
reported that Israel had asked 
the Palestinian Authority's se-
curity services to withdraw 

from Jenin before its forces 
entered.

Al-Quds Brigades, the mili-
tary wing of the Palestinian 
Islamic Jihad movement, said 
in a statement that it had repell-
ed Israel's attack on the West 
Bank on Tuesday.

Israel has stepped up raids 

in the West Bank since launching 
its retaliatory assault on Gaza 
on October 7, 2023.

The operation comes two days 
after a ceasefire took effect in 
Gaza, putting a pause to more 
than 15 months of deadly Israeli-
Palestinian violence. 

XinhuaXinhua

Hotel fire in Turkish ski resort leaves 66 dead, 51 injuredHotel fire in Turkish ski resort leaves 66 dead, 51 injured

Hotel fire in Turkish ski resort leaves 66 dead, 51 injured.Hotel fire in Turkish ski resort leaves 66 dead, 51 injured.

Israel says launching raids in West Bank's Jenin amidIsrael says launching raids in West Bank's Jenin amid
Gaza ceasefireGaza ceasefire

16 killed, 10 injured in Indonesia's Central Java flash 16 killed, 10 injured in Indonesia's Central Java flash 
floods, landslidesfloods, landslides

16 killed, 10 injured in Indonesia's Central Java flash floods, landslides.16 killed, 10 injured in Indonesia's Central Java flash floods, landslides.

Japan sees record surge in mycoplasma pneumonia casesJapan sees record surge in mycoplasma pneumonia cases
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

In the vast realm of the internet and 
social media, you are both a consumer 
and a contributor. What you post online 
forms your digital footprint, a narrative 
that can impact future opportunities 
such as college admissions or job pro-
spects. Equally important is the need 
to balance your engagement with the 
digital world with real-world interactions 
and activities. Striking this balance is 
key to harnessing the power of the in-

ternet responsibly, maintaining a positive 
online presence, and ensuring your 
overall wellbeing.

The digital world is an integral part 
of our lives today. It has created opport-
unities, facilitated learning, and connec-
ted people from various corners of the 
world. However, this extensive network 
– the internet and social media – also 
comes with challenges that need your 
understanding and attention.

Understanding Understanding 
the Internet & Social Mediathe Internet & Social Media

 The internet is like a giant library 
with infinite shelves, where each website 
is a book. You have access to an unpre-

cedented amount of information – a 
privilege and a responsibility. Remem-
ber, not everything you come across on 
the internet is accurate or reliable. It’s 
essential to learn to identify and rely on 
trusted sources, especially for academic 
or health-related information.

Social media, a key component of the 
internet, is where we spend a significant 
chunk of our time. Platforms like Face-
book, Instagram, Twitter, Snapchat, 

TikTok, and many more have reshaped 
the way we communicate and share 
information. They enable us to connect 
with friends, express our opinions, and 
engage with the world.

 Watchful Use of AppsWatchful Use of Apps
 While these apps offer an array of 

features, they also come with issues 
such as misinformation, privacy con-
cerns, and cyberbullying. Misinforma-
tion, for instance, spreads rapidly on 
apps like Facebook and Twitter. You 
should always cross-verify the information 
before accepting or sharing it. 

Popular apps like Snapchat and Insta-
gram, while fun and engaging, may pose 

threats to your privacy. Be mindful of 
the personal information you share and 
adjust your privacy settings accordingly. 

Newer platforms, like TikTok, can be 
enticing due to their engaging and cre-
ative content. But remember, they’re 
not devoid of the issues mentioned 
above. Always approach them with a 
level of caution and responsibility.
 The Power of Your Digital FootprintThe Power of Your Digital Footprint

 What you post online is part of your 
‘digital footprint.’ Colleges and future 
employers often look at your online 
presence during the admission or hiring 
process. A negative post or comment, 
even if it was made in jest or in the heat 
of the moment, could come back to 
haunt you. Be thoughtful and respectful 
in what you post, comment, and share. 
Your digital footprint should reflect who 
you are and who you aspire to be.

Balancing Screen TimeBalancing Screen Time
 While the internet and social media 

provide immense value, it’s also crucial 
to moderate your screen time. Extended 
screen time can lead to a lack of physical 
activity, sleep deprivation, and even 

impact your mental health. 
Consider setting a limit on your daily 

social media usage. Make use of built-
in digital wellbeing tools in your smart-
phones, such as Screen Time on iOS 
and Digital Wellbeing on Android, to 
monitor and control your usage.

Prioritize activities that involve physi-
cal movement and social interaction in 
the real world. Try to strike a healthy 
balance between your digital and phy-
sical worlds.

Technology is a toolTechnology is a tool
 The internet and social media are 

tools. Like any tool, their value depends 
on how you use them. They can be your 
gateways to knowledge, opportunities, 
and global connections if used wisely. 
Be a savvy user: double-check informa-
tion, respect privacy, be mindful of your 
digital footprint, and balance your screen 
time. In the ever-evolving digital land-
scape, these habits will serve as your 
compass, ensuring you benefit from 
the internet and social media while 
mitigating their potential drawbacks. 

Youth Time MagazineYouth Time Magazine

Navigating the Digital Landscape: The Internet, Social Media, and YouNavigating the Digital Landscape: The Internet, Social Media, and You

News to make any Nissan-Honda mer-
ger taste much sweeter landed recently. 
Nissan Sunderland’s now getting its 
EV powertrains built on its doorstep, 
following a £50 million investment into 
a new factory.

The site is the first European home 
for Nissan’s EV powertrain supplier 
Japan Automatic Transmission Co 
(handily abbreviated to JATCO) and is 

based a stone’s throw from the Nissan 
plant at the International Advanced 
Manufacturing Park in the north east 
of England. JATCO's hoping to knock 
out 340,000 of its three-in-one powert-
rains a year from 2026.

Nissan produced 324,893 cars in 2023, 
so that figure will be more than enough 
when they're all operating at full power.

Though, there's been a well-publicised 

slowdown in UK appetite for fully ele-
ctric vehicles of late. The Society of 
Motor Manufacturers and Traders 
(SMMT) sales figures recorded a 25 
per cent fall in EVs to private buyers 
last year.

Nonetheless, the mood is still positive. 
Mike Hawes, SMMT chief, said: “This 
latest investment is excellent news for 
the UK automotive sector, its workforce 

and, in particular, its supply chain.
"Amid intense global competition for 

investment, it demonstrates the UK’s 
strengths in advanced automotive 
manufacturing, strengths which can 
be further boosted by an ambitious 
industrial and trade strategy that deli-
vers even more jobs and growth for 
the sector and the economy as a whole.”

TGTG 

A new factory in the UK will build electric powertrains for NissanA new factory in the UK will build electric powertrains for Nissan



ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ 

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ် ေလ ာက်

မှ ေဒသခြံပည်သမူျား  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ကိကုိုးက န်းမိနယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊   ဟိုင်းကီးက န်းမိနယ်အနီး

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ    ေဒသခံ

ြပည်သူများအား       ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန် 

ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့ ်သနူာြပများပါဝင် 

ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများ 

လိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွား 

ေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)သည် ယေန့တွင် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  က န်းစုမိ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးတွင ်

အေြခြပ၍ က န်းစုမိှင့ ်အနီးဝန်းကျင်မှ 

ေဒသခံြပည်သ ူ၈၀၇ ဦးတိုအား ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

မ ဆိုင်ရာေရာဂါ ၂၂၇ ဦး၊ ခွဲစိတ်ေရာဂါ ၆၂ 

ဦး၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၆၇ ဦး၊ ကေလး 

ေရာဂါ ၁၀၅ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၇၅ ဦး၊  နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၄၁ ဦး၊ 

မျက်စိေရာဂါ ၁၅၈ ဦးှင့် သွားှင့် ခံတွင်း 

ေရာဂါ ၇၂ ဦးတိုကို လိုအပ်သည့် ေဆးဝါး 

ကသုမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတို 

အနက် အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ ၈ ဦး၊ မျက်စ ိ

ခဲွစတ်ိလနူာ ၁၂ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၁၃ 

ဦး၊ အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

လနူာ ၄၁ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ် 

လနူာ   ၄၁ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၇၀ 

ဦးတိုကိ ုေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်ကသုေပးြခင်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကသုရန် လိအုပ်သည့်လနူာ ၄ ဦးတိုကိနုီးစပ် ရာ

တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို တက်ေရာက် 

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ြပည့စ်ုလံင်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေဆး

ကသုမ ခယံေူနသည့ ်သဃံာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ

၍ အားေပးစကားများေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းမှးက ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်ေန့က တပ်မေတာ် 

ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)ေပ  

တွင် ေမွးဖွားခဲေ့သာ ေမာင်ညလွီင်ပိင်ုအား 

ေဆးဝါးှင့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ် 

 ကာ မျက်စခဲွိစတ်ိကသုမ ခယံူပီးသည့ ်လနူာ  

များအား  မျက်မှန်များတပ်ဆင်ေပးပီး 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

ထိုသို  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ 

အေပ  ေဒသခြံပည်သမူျား၏စကားသမံျား 

ကို ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“က န်မတို ဝန်ထမ်းေလာကပဲြဖစ်ြဖစ် 

အရပ်သားေတွပဲြဖစ်ြဖစ်၊  ေဒသခံေတွပဲ

ြဖစ်ြဖစ ်တစ်ခါတစ်ရံမှာ ကိုယ်ြဖစ်ေနတဲ့

ေရာဂါကို ဘာေရာဂါမှန်းလည်းမသိဘူး။ 

ကိယ်ုြဖစ်ေနတဲေ့ရာဂါကိသုြိပန်ေတာလ့ည်း 

ကသုရမယ့အ်ခက်အခေဲတ၊ွ ကျန်းမာေရး၊ 

သွားလာေရး၊  ေငေွရးေကးေရးအခက်အခဲ

ေတရိှွပါတယ်ရှင်။ အခလုိ ုသလွံင်သေ  ဘာ

ကီးလာေရာက်ပီး ေဆးကသုမယ်လိုသရိ

တဲ့အချနိ်မှာ က န်မတိုဘက်က ဝမ်းသာ

ပတီလိည်းအရမ်းြဖစ်ရပါတယ်ရှင်။ က န်မ

တိုဆကီိ ုအခလုိ ုသလွံင်သေ  ဘာကီးနဲ  ့လ  င်း

ဒဏ်၊ ေလဒဏ်၊ မိုးဒဏ်ေတကွိ ုမေကာက်

မရံွဘလဲာေရာက်ေဆးကေုပးတဲအ့ဖဲွေတွ

နဲ့   ေဆးကုသဖိုစီစ်ေပးတဲ့ ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကနဲဲ့သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသေူတွ

အားလုံးကိ ုက န်မတိုေဒသခတံစ်ေယာက်

အေနနဲ့ေသာ်လည်းေကာင်း၊     ဝန်ထမ်း

တစ်ေယာက်အေနနဲ့ေသာ်လည်းေကာင်း 

အထူးပဲေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်ရှင်”  ဟု 

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်တိုေဒသမှာေတာ ့လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်မ က အားနည်းေနတဲ့အတွက် 

ဒီလိုမျိးေဆးကုသမ ေတွလာတဲ့အတွက် 

က န်ေတာ်တုိေကျးရွာေတွမှာေတာ်ေတာ်

ေလးလည်းအဆင်ေြပပါတယ်။ က န်းစကုို

လာမယ်ဆိုရင ်   က န်ေတာ်တိုေနရာက

ဆိုင်ကယ်နဲ့ဆို ှစ်နာရီေလာက်လာရပါ

တယ်။ ေလှနဲ့သွားမယ်ဆုိရင်လည်း မိတ်

ကို တစ်နာရီေကျာ်ေလာက်ေမာင်းရပါ

တယ်။      အခုလိုမျိး  က န်ေတာ်တိုကို 

လာေရာက်ကုသေပးတဲ့အတွက်လည်း 

အများကီးေငွေကးအားြဖင့်ေရာ သွားရ

လာရတဲ့လမ်းခရီးရဲပင်ပန်းဆင်းရဲမ ေတွ

ကိုေရာ အားလုံးေကာင်းသွားပါတယ်။ 

ေငွေကးလည်း    အများကီးသက်သာပါ

တယ်။ ပီးရင်ေဆးကမု က အြပင်မှာကသု

ရတာနဲ့မတူပါဘူး။ တစ်ေနရာတည်းမှာ 

အများကီးေရာဂါစုကံိကုရုတဲအ့တွက် ပိုပီး

အဆင်ေြပပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

နဲ့ အရာရှိ၊ အရာခံေတွေရာ  လာေရာက်

ကေုပးတဲအ့ဖဲွေတနွဲ့ ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးတဲသ့ေူတအွားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင် 

ေကာင်းေြပာလိုပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။      

       (၁၀၀)

၂၂ ၂၂-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစုမိှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ြပည့စ်ုလံင်း တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်) တွင် လိက်ုပါလာသည့ ်ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများ

က တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစုမိှင့ ်အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး ေဆးကသုေရးအဖဲွများအတွက်

စား ေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်) တွင် လိက်ုပါလာသည့ ်ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစုမိှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂၃၂၂-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ နည်းပညာဝါရှင်တန်၊ နည်းပညာ

တုတ်ဆိုရှယ်မီဒီယာ ပလက်ေဖာင်းတစ်ခု

ြဖစ်သည့် TikTok ဝန်ေဆာင်မ များကို တားြမစ်

ပိတ်ပင်မည့်အစီအစ်အား အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့က် ရက်ေပါင်း ၇၅ ရက်ကာ ဆိင်ုးငံ့

လိုက်ေကာင်းသိရသည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင်   TikTok 

ဝန်ေဆာင်မ များ  ဆက်လက်ေပးအပ်ိင်ုေရးှင့်

စပ်လျ်း၍ ထရမ့အ်ေနြဖင့ ်၎င်း၏အစိုးရအဖဲွက 

သင့ေ်လျာ်သည့လ်မ်းေကာင်းအတိင်ုး ဆက်လက် 

ဆုံးြဖတ်ခွင့ြ်ပထားပီး TikTok အပလေီကးရှင်း

သည် အေမရကိန်၏စည်းမျ်းများကိခုျိးေဖာက် 

ခဲြ့ခင်းမရိှေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားထားသည့ ်

စာများကိ ု TikTok ၏ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ကမု ဏီ

များြဖစ်သည့ ်Apple ၊ Google ှင့ ်Oracle ကဲသ့ိုေသာ 

ကမု ဏမီျားထသံိုေပးပိုရန် အေမရကိန်တရားေရး

ဝန်ကီးဌာနအား   ဇန်နဝါရီလ  ၂၀ ရက်တွင် 

 န်ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

TikTok ဝန်ေဆာင်မ များသည ်အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စတွုင် ၁၄ နာရီကာ ရပ်ဆိင်ုးသွားခဲ ့

ပီးေနာက် ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် ဝန်ေဆာင်မ 

များြပန်လည်စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

TikTok ကမု ဏသီည် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စု

တွင် ှစ်ေပါင်းများစွာကာလည်ပတ်လျက်ရိှပီး 

အေမရိကန်ြပည်သူများကား  အလွန်အေရးပါ

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အာဖဂန်နစ တန်ှင့် အေမရိကန်တိုကား အကျ်းသားအြပန်

အလှန်လလှဲယ်ခဲေ့ကာင်း အာဖဂန်ယာယအီစိုးရအဖဲွ၏ ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

အာဖဂန်နစ တန်ှင့ ်အေမရိကန်တုိကား အြပသေဘာေဆာင်

သည့ ်ေစစ့ပ်ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ပီးေနာက် အာဖဂန်အစိုးရက 

၎င်းတိုထန်ိးသမ်ိးထားသည့ ်အေမရကိန်ိင်ုငသံားများကိ ုြပန်လ တ်

ေပးခဲ့ပီး အေမရကိန်အစိုးရကလည်း အာဖဂန်အကျ်းသားတစ်ဦး

ြဖစ်သ ူခန်းမိဟုာမက်ကိ ုအာဖဂန်နစ တန်သို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပး

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အာဖဂန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်

သည့်ေကညာချက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

ခန်းမိဟုာမက်သည် အာဖဂန်နစ တန်အေရှပိင်ုး နန်ဂါဟာြပည်နယ်

တွင်  လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုှစ်ှစ်စုအတွင်း ဖမ်းဆီးခံရြခင်းြဖစ်ပီး 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် တစ်သက်တစ်က န်းြပစ်ဒဏ်ကျခေံနရ

သူြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                                      Ref: Xinhua

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင် ေရကီးမ ှင့် 
ေြမပိမ များြဖစ်ပွား၊ အနည်းဆုံး

လူ ၁၆ ဦးေသဆုံးပီး ၁၀ ဦးဒဏ်ရာရရှိ
အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံဗဟိဂုျာဗားြပည်နယ်တွင် ေရကီးမ ှင့ေ်ြမပိမ 

များြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံးလ ူ၁၆ ဦးေသဆုံးပီး ၁၀ ဦးဒဏ်ရာရရိှခဲ့

ေကာင်း အမျိးသားသဘာဝေဘးစမီခံန့် ခဲွမ ေအဂျင်စကီ ဇန်နဝါရလီ

၂၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

ေရကီးမ ှင့ေ်ြမပိမ များသည် ပကီာလွန်ဂန်ေဒသတွင် ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်ပီး ပတွီန်ခရယီိုိခုိင်ုခဲွ သည် သဘာဝေဘးဒဏ် အဆိုးရွားဆုံး

ခံစားခ့ဲရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ခုိင်ခဲွအတွင်း၌ ဇန်နဝါရီလ၂၀ ရက်မှ 

၂၁ ရက်အထိ  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး   ေလြပင်းများလည်း

တိုက်ခတ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေရကီးမ ှင့ေ်ြမပိမ များအတွင်း လသူုံးဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရိှပီး 

အာဏာပိုင်များက   ေဒသခံြပည်သူများအား   ေဘးကင်းရာသို

ေရɫ ေြပာင်းေပး၍ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိသည်။                                                     Ref: Xinhua

တူကီယဲိုင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းရှိ 

ဟိုတယ်တစ်ခုတွင် မီးေလာင်က မ်း၊ အနည်းဆုံး 

၆၆ ဦးေသဆုံးပီး ၅၁ ဦးဒဏ်ရာရရှိ

တကူယီဲိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး ဘိလုြူပည်နယ်ရိှ ဟိတုယ်

တစ်ခုတွင် ဇန်နဝါရီလ ၂၁  ရက်က မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားရာ 

အနည်းဆုံး လူ ၆၆ ဦး ေသဆုံးပီး ၅၁ ဦးဒဏ်ရာရရှိသွားေကာင်း 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး အလီ ယာလီကာယာကေြပာသည်။

မီးေလာင်က မ်းမ သည် ှင်းေလ ာစီးအပန်းေြဖစခန်းြဖစ်သည့ ်

ဘိုလူကာတာယာကာရှ ိဟိုတယ်ရှိ စားေသာက်ဆိုင်တွင ် ေဒသ

စံေတာ်ချနိ် နံနက် ၃ နာရီ မိနစ် ၃၀ ခန့်ကြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

မီးေလာင်က မ်းမ သည်  ေနာက်ပိုင်းတွင ်    ဟိုတယ်တစ်ခုလုံးသို 

လျင်ြမန်စွာကူးစက်ပျံှံသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် အခင်းြဖစ်ပွားရာသုိ အာဏာပိင်ု

အဖွဲက   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများှင့ ်

ေဆးကုသေရးအဖွဲများကိ ုေစလ တ်ခဲ့သည်။

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားရသည့အ်ေကာင်းရင်းကိ ုအတအိကျ

မသိရေသးေသာ်လည်း အာဏာပိုင်အဖွဲက စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ

ကိုဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အာဖဂန်နစ တန်ှင့် အေမရိကန်တိုကား 
အကျ်းသားအြပန်အလှန်လဲလှယ်

TikTok ဝန်ေဆာင်မ များ ပတ်ိပစ်မည့အ်စအီစ်အား ထရမ့ ်၇၅ ရက်ကာဆိင်ုးငံ့

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်သမ တသစ် ေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် 

ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုပွဲအပီး   မကာမီရက်ပိုင်း

အတွင်း ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ဖန်ုးမှ

တစ်ဆင့ေ်ြပာဆိေုဆွးေွးရန် ၎င်း၏အǧကေံပးများ

ကိ ု န်ကားခဲေ့ကာင်း အေမရကိန်အစိုးရအဖဲွမှ

အရင်းအြမစ်များကိကုိုးကား၍ မဒီယီာတစ်ခကု 

ေဖာ်ြပသည်။

ှစ်ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်များကား လုပ်ေဆာင်

မည့် အဆိုပါဖုန်းေခ ဆိုမ သည် ှစ်ိုင်ငံစလုံးမ ှ

ိုင်ငံေရးသမားများကား    ယူကရိန်းပဋိပက  

အဆုံးသတ်ေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေတွဆုေံဆွးေွးရန် 

ြဖစ်ိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း  မဒီယီာတွင်  ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ု

မကာမလီပိင်ုးအတွင်းကျင်းပမည့ ်အလားအလာ

ရှိေကာင်းသိရသည်။

သိုရာတွင် ှစ်ိုင်ငံစလုံးမှ ိုင်ငံေရးသမား

များကား   ေတွဆုံမည့်ေန့ရက်သတ်မှတ်ေရး

အတွက်  ှစ်ဖက်စလုံးက သေဘာတူညီချက်

ချမှတ်ိုင်ြခင်းရှိ၊ မရှိကိုမ ူမသိရေသးေပ။

ထရမ့်ှင့်  ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်တို

အေနြဖင့ ်မကာမရီက်ပိင်ုး သိုမဟတ်ု ရက်သတ 

ပတ်များအတွင်း ဖန်ုးမှတစ်ဆင့ေ်ြပာဆိုိင်ုဖွယ်

ရှိသည်ဟ ု    အေမရိကန်အမျိးသားလုံြခံေရး

အǧကေံပးအြဖစ်ခန့်အပ်ြခင်းခထံားရသ ူမိက်ုေဝါက့ 

ဇန်နဝါရလီအေစာပိင်ုးတွင်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                  Ref: Sputnik

ုရှားသမ တပူတင်ှင့်ဖုန်းမှတစ်ဆင့်ေြပာဆိုေဆွးေွးရန် ထရမ့်ကအǧကံေပးများကိုɯ န်ကား

ဂျနီဗာ၊ ကျန်းမာေရးဂျနီဗာ၊ ကျန်းမာေရး

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ    အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စုတ်ုထွက်မည်ဟ ုသမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့်ကေကညာခဲ့ြခင်းအေပ  စိတ်မေကာင်း

ြဖစ်မိေကာင်း အဆိုပါအဖွဲကီးက ဇန်နဝါရီလ

၂၁ ရက်တွင်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်သမ တ ထရမ့်အေနြဖင့ ်၎င်း၏

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုြပန်လည်စ်းစားမည်ဟေုမ ာ်လင့်

မိေကာင်း၊   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအေနြဖင့ ်

အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်အေမရကိန်ှင့မ်တ်ိဖက်ပူးေပါင်းြခင်းကိ ု

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးရန်  ေမ ာ်လင့ထ်ားေကာင်း 

၎င်းအဖွဲက ထုတ်ြပန်သည့်ေကညာချက်တွင်

ေဖာ်ြပသည်။

ထိုြပင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲသည် အေမ

ရိကန်ြပည်သူများ၏    ချမ်းသာသုခအပါအဝင် 

တစ်ကမ ာလုံး၏ ကျန်းမာေရးှင့ေ်ဘးကင်းေရးကိ ု

ေစာင့ေ်ရှာက်ရာတွင် အေရးပါသည့အ်ခန်းက  မှ

ပါဝင်လျက်ရိှေကာင်း ယင်းအဖဲွကီးကအေလးေပး

ေြပာကားသည်။

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် ကမ ာက့ျန်းမာ

ေရးအဖဲွအားတည်ေထာင်ခဲသ့ည့ ်  အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

အြဖစ် ၁၉၄၈ ခုှစ်မှစ၍ အဖဲွဝင် ၁၉၃ ုိင်ငံှင့်

အတူ  အဖွဲကီး၏အုပ်ချပ်မ ှင့် အဖွဲကီးအား 

ပုေံဖာ်ရာတွင် အေရးပါသည့အ်ခန်းက  မှ ပါဝင်ခဲ့

သည့်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ    အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စုတ်ုထွက်သည့ ်အမနိ့်ေကညာချက်

အား ထရမ့က် ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။                Ref: Xinhua

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှအေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုုတ်ထွက်မည်ဟ ု

ထရမ့်ေကညာြခင်းအေပ  စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိဟုဆို

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  
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ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု

ဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ ကို ေလ ာ့ချိုင်ေရး

အတွက် ေရနထံတ်ုကန်ုများအေပ  အခွန်

ေကာက်ခရံန် အစိုးရက ဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက်

တွင် အတည်ြပလိုက်သည်။

အစိုးရ၏ေဆာင်ရွက်ချက်သည် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးကို

အေထာက်အကြူပေစရန်ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်

ပီး ိုင်ငံတကာှင့် ကုန်သွယ်ေရးေစ့စပ်

ညိ  င်းမ များလုပ်ေဆာင်ရာတွင် ိုင်ငံ၏

ပိင်ဆိုင်မ ကို တိုးြမင့်ေစရန်ြဖစ်ေကာင်း 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး ပခီျိင် ခ န်ဟာဝါဂျရီာက 

ေကညာချက်တွင ်ေြပာကားသည်။ 

သဘာဝအရင်းအြမစ်မလုံေလာက်မ 

ှင့် ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ထုတ်လုပ်မ 

ေကာင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ 

ကျေရာက်လာသည့် သက်ေရာက်မ များ

သည် ထိုင်းိုင်ငံအတွက် အေရးတကီး 

ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းရမည့က်စိ ရပ်များြဖစ်သည်။

လက်ရှိ ထိုင်းိုင်ငံအတွင်း ကာဗွန်ဒိုင်

ေအာက်ဆိက်ုထတ်ုလပ်ုမ စစုေုပါင်း၏ ၇၀ 

ရာခိင်ု န်းခန့်သည် ေမာ်ေတာ်ကားများှင့ ်

စက်မ လုပ်ငန်းများမှြဖစ်ပီး    ၎င်းတိုကိ ု

အစိုးရက အဓိကပစ်မှတ်ထားမည်ြဖစ်

ေကာင်း   ဘ  ာေရးဝန်ကီး   ပီချိင် 

ခ န်ဟာဝါဂျရီာက ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုင်းိုင်ငံသည ်လာမည့် ၂၀၆၅ ခုှစ်

တွင် ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုထတ်ုလ တ်

ြခင်းမရိှသည့ ်ိင်ုငအံြဖစ်တက်လှမ်းိင်ုရန် 

ေမ ာ်မှန်းထားသည်။                          N.A

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ုရှားမှတုတ်ိုင်ငံသို 

သဘာဝဓာတ်ေငွရည်တင်ပိုမ  ၃ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းြမင့်တက်

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ုရှားိုင်ငံမှတုတ်

ိင်ုငသံို သဘာဝဓာတ်ေငွရည်တင်ပိုမ သည် 

၂၀၂၃ ခှုစ်ှင့်  င်းယှ်ပါက ၃ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု

 န်းြမင့တ်က်လာခဲေ့ကာင်း တတ်ုအေထွ

ေထွအေကာက်ခွန်စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရိှတွင် ရှုားိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငံ

သို သဘာဝဓာတ်ေငွရည်တင်ပိုေနသည့ ်

ိင်ုငမံျားအနက် တတယိေနရာတွင် ရပ်တည်

ေနခဲ့ပီး ေရနံစိမ်းတင်ပိုမ တွင် ထိပ်တန်း

ိင်ုငြံဖစ်လာခဲေ့ကာင်း တတ်ုအေထေွထ ွ

အေကာက်ခွန်စမီခံန့် ခဲွေရးအဖဲွက ထတ်ုြပန်

ထားသည်။

တုတ်ိုင်ငံသည ်၂၀၂၄ ခုှစ် ပထမ 

၁၀ လအတွင်းမှာပင် ရှုားိင်ုငမှံ ေရနစံမ်ိး 

တစ်ရက်လ င် စည်ေပါင်း ၂ ဒသမ ၁၇ သန်း

တင်ပိုခဲ့ရာ ယင်းပမာဏသည ်ပီးခဲ့သည့်

ှစ်ကပမာဏှင့်  င်းယှ်ပါက ၂ ဒသမ ၂ 

ရာခိုင် န်းြမင့်တက်လာသည်။

ရှုားှင့တ်တ်ုိင်ုငတံိုသည် စွမ်းအင်

တင်သွင်းမ ကိ ုဆိက်ုေဘးရီးယားပိက်ုလိင်ုး

မှတစ်ဆင့ ်တိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့်

အြပင် မွန်ဂိလုီးယားမှတစ်ဆင့ ်တင်ပိုိုင်ရန် 

စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ရှုားအစိုးရက အေစာ 

ပိုင်းတွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

လာမည့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်ခန့်တွင် ရှုား

ိုင်ငံမှ တုတ်သိုတင်ပိုသည့် သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွပမာဏကို  တစ်ှစ်လ င်  ၈၅ 

ဘီလီယံကုဗမီတာအထ ိတိုးြမင့်ရန်စီစ်

ထားသည်။  တုတ်ိုင်ငံသို  သဘာဝ

ဓာတ်ေငွတင်ပိုရာတွင ်  ပိုက်လိုင်းများမှ

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေလာင်စာဆီတင ်

သေ  ဘာများ ြဖင့ ်ေသာ ်လည်းေကာင ်း  

လုပ်ေဆာင်ရန်စီစ်လျက်ရှိသည်။

တုတ်ိုင်ငံသည် လက်ရှိတွင် ုရှား

ိုင်ငံမှ  သဘာဝဓာတ်ေငွအများစုကို 

ဆိုက်ေဘးရီးယားပိုက်လိုင်းမှတစ်ဆင့ ်

တင်သွင်းလျက်ရှိပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် 

ိုင်ငံအတွင်းသို    သဘာဝဓာတ်ေငွ 

တင်သွင်းိုင်မ ပမာဏကို    တိုးြမင့်ရန်

ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။       

                    N.A

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၏ံ ေမာ်ေတာ်ကား

တာယာတင်ပုိမ သည် ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း 

စံချန်ိတင်အြဖစ် ၁၂၉ ဒသမ ၇ ရာခုိင် န်း 

ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း အေကာက်ခွန်

အာဏာပိုင်အဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ ကားတာယာ

တင်ပိုမ သည် ပီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

ေဒ လာ ၈၇၄ ဒသမ ၆ သန်းအထြိမင့တ်က်

လာခဲ့ပီး ၂၀၂၃ ခှုစ်ကရရိှခဲသ့ည့ ်ပမာဏ

ှင့်  င်းယှ်ပါက ၁၂၉ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်း

ြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ကေမ ာဒီးယား

ိုင်ငံသည် ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ေဒ လာ ၃၈၀ 

ဒသမ ၆ သန်းတန်ဖိုးရိှ ကားတာယာများကိ ု

တင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။

ကားတာယာတင်ပိုမ  ြမင့ ်တက်လာ

ြခင်းသည်  ိုင်ငံ၏ပိုကုန်ြမင့ ်တင်ေရး

ကိးပမ်းမ များ ေအာင်ြမင်ခဲ့ြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ပီး ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ တုတ်၊ 

ေတာင်ကိုရီးယား၊ အာရပ်ေစာ်ဘွားများ

ြပည်ေထာင်စုတို ှင့ ်   ှစ်ိုင ်ငံ ကား 

လွတ်လပ်စွာကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူီ

ချက်များချမှတ်ိင်ုြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း 

ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငအံတွင်း၌ 

အထူးစက်မ ဇန်ုကီးများတွင် ကားတာယာ

ထုတ်လုပ်ေရးစီမံကိန်း     ေြခာက်ခုကို

ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ကေမ ာဒီးယား

ိင်ုငသံည် လ ပ်စစ်စက်ဘီးများအပါအဝင် 

ေဒ လာ ၄၂၆ ဒသမ ၉ သန်း တန်ဖိုးရှိ 

စက်ဘီးများကို ပီးခဲ့သည့်ှစ်အတွင်းက 

တင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။                             N.A

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ ကားတာယာတင်ပိုမ  
၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း စံချနိ်တင်အြဖစ် 
၁၂၉ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းြမင့်တက်

ရှုားိင်ုင၏ံ ကမ ာေပ တွင် တစ်ခတုည်း

ေသာလည်ပတ်ေနသည့် ေရေပ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ ်ေရးစက်ုံသည  ် 

တစ်နာရလီ င် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ကလီိဝုပ်

တစ်ဘလီယီကံိ ုထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

ုရှားိုင်ငံပိုင ်Rosatom  ျကလီးယား

ေကာ်ပိုေရးရှင်းကထုတ်ြပန်သည်။

Akademik Lomonosov ဟုအမည်

ေပးထားသည့ ်အဆိပုါေရေပ  ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုသံည် ရှုားအေရှဖျား

ေဒသရိှ ချေကာတ့ာကိုယ်ပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ၌တည်ရှိပီး  လက်ရှိတွင ် အပူှင့်

လ ပ်စစ်စွမ်းအားကိ ုထတ်ုလပ်ုေပးေနသည့ ်

ကမ ာကီး၏ေြမာက်ဘက်အကျဆုံးေသာ

စက်ုံအြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

၎င်းစက်ုံမှထုတ်လုပ်သည့် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားပမာဏ၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် 

ကို အေရှဖျားေဒသ၏ စွမ်းအင်လိုအပ်

ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှသည်။

Akademik Lomonosov ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုသံည် ရှုားျကလီး

ယားစွမ်းအင်သံုး ေရခခဲွဲသေ  ဘာများတွင် 

အသုံးြပသည့ ်နည်းပညာကိအုသုံးြပထား

ပီး ေလာင်စာအြဖစ် အဆင့်နိမ့်သန့်စင်

ထားသည့ ်ယေူရနယီကံိအုသုံးြပထားြခင်း

ြဖစ်သည်။ ၎င်းစက်ုံသည ်အလျား ၁၄၄ 

မီတာ၊ အကျယ် ၃၀ မီတာရှိသည်။

အဆိပုါဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုံ

ကို  ုရှားိုင်ငံက  အာတိတ်ေဒသှင့် 

အေရှဖျားေဒသများရိှ ေဝးလသံေီခါင်ေသာ 

ဆိပ်ကမ်းမိကီးများရှိ   စက်မ ဇုန်ကီး

များသို ဓာတ်အားေပးိုင်ရန ်ဒီဇိုင်းထုတ်

လုပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။                   N.A

ကမ  ာ့တစ်ခုတည်းေသာ ုရှားေရေပ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံက တစ်နာရီလ င် ကီလိုဝပ်တစ်ဘီလီယံကို ထုတ်လုပ်

ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ  

ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် ေရနံထုတ်ကုန်များအေပ  

အခွန်ေကာက်ခံရန် ထိုင်းအတည်ြပ



၂၅၂၂-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၁

အာမခံလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏ 

(၃၈) ကိမ်ေြမာက်  အစည်းအေဝးကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန  အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အာမခံလုပ်ငန်း

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက      စီမံကိန်းှင့ ်

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးမင်းထွဋ်၊ အာမခလံပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

အဖွဲဝင်များ၊ ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက အာမခကံမု ဏီ

များအေနြဖင့် အာမခံအမျိးအစားများကုိ 

ဝင်ေငနွည်းြပည်သမူျား အာမခဝံန်ေဆာင်မ 

ေပးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်   အာမခံ

ဝန်ေဆာင်မ ေပးရာတွင်  သတ်မှတ်ထား

သည့ ် ဥပေဒစည်းမျ်းစည်းကမ်းလပ်ုထုံး

လုပ်နည်း    န်ကားချက်များှင့်အညီ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊  

အာမခလံပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွအေနြဖင့ ်

၂၀၂၄ ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်တွင ်

ြမန်မာိုင်ငံအာမခံေဈးကွက်အတွင်းရှိ  

အာမခံလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူများ၏  

ဘ  ာေရးခိင်ုမာမ ရိှေစရန်လိက်ုနာရမည့ ်

 န်ကားချက်သုံးခုကို   ထုတ်ြပန်ခဲ့

ေကာင်း၊ အာမခံလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး

အဖဲွအေနြဖင့ ်အများြပည်သကူျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ အကာအကွယ်ေပးိုင်ရန်

အတွက် ကျန်းမာေရး အာမခံ၊ ြပင်းထန်

ေသာ   ေရာဂါကုသမ အာမခံှင့ ်လူထု

အေြခြပ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

အာမခံများ  ေရာင်းချခွင့ ်ြပခဲ့ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အာမခလံပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

အဖဲွအတွင်းေရးမှးက (၃၇)ကမ်ိေြမာက် 

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်ယခအုစည်းအေဝး

တွင် အာမခလံပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွက 

ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ရမည့ ်အာမခအံမျိးအစား

သစ်များြဖစ်သည့ ် ြပည်ပပါဆယ်အာမခံ

အမျိးအစားသစ်၊ ဖုန်းမျက်ှာြပင်အာမခ ံ

အမျိးအစားသစ်၊ အေသးစားကျန်းမာေရး

အာမခှံင့ ်အသက်အာမခအံမျိးအစားများ

ြဖစ်ေသာ  တစ်မထူူးြခားသည့ ် ထပ်ေပါင်း

စုေဆာင်း  အသက်အာမခံ ၅/၃ အာမခံ

အမျိးအစားသစ်၊ ြပင်းထန်ေရာဂါထပ်တိုး 

အစီအစ်သစ်ှင့်  လုံြခံေချးေငွအသက်

အာမခအံမျိးအစားသစ် စစုေုပါင်းအာမခံ

အမျိးအစားသစ် ေြခာက်မျိးတိုကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပရာ   အာမခံလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး

အဖွဲဝင်များက   တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များ ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးအǧကံ

ြပတင်ြပကပီး ဒတုယိဝန်ကီးက နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အာမခလံပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွအေန

ြဖင့ ်    ြမန်မာိုင်ငံ၏အာမခံက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အာမခအံမျိးအစား 

(၆၀)ကိုလည်း ခွင့်ြပထားပီး ိုင်ငံြခား

အာမခံကိုယ်စားလှယ်ုံး ၂၉ ခု၊ အာမခံ

ေလျာ်ေကးတွက်ချက်သည့ ်Adjuster & 

Surveyors ကုမ ဏီ ငါးခု၊  ေကာ်ပိုရိတ်

အာမခံကိုယ်စားလှယ ်၅၈ ခု၊ တစ်ဦးချင်း

အာမခကံိယ်ုစားလှယ်စစုေုပါင်း ၁၉၂၃၄ ဦး၊ 

အာမခံကုိယ်စားလှယ်  အရည်အချင်းစစ် 

စင်တာ တစ်ခုှင့် ဌာနတွင်းအာမခံကိုယ်

စားလှယ်သင်တန်းေကျာင်း ၂၅ ခုတိုကို 

ခွင့်ြပထားပီးြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                              

 (၅၀၀)

အာမခံလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏ (၃၈)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   စားအုန်းဆီ 

အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ြဖန့် ြဖးေရးေကာ်မတ ီ

သည် ဆီစားသုံးသူြပည်သူများ    အဆင်

ေြပစွာ ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ရန ်စားအုန်းဆီ

များကို   အိမ်တိုင်ရာေရာက်  ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ စက်မ ဇုန်

များမှ     ဝန်ထမ်းများ၊ လုပ်သားများှင့ ်

ဘုန်းကီးေကျာင်းများကိုလည်း    အဆင်

ေြပစွာ ဝယ်ယစူားသုံးိုင်ရန် ေရာင်းချေပး

လျက်ရှိသည်။ 

ယေန့တွင်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရိှ စီးပွားေရးဘဏ်ခဲွ ကိုးခ၌ု ပင်စင်

ထတ်ုယလူျက်ရိှေသာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းပင်စင်

စားများ လွယ်လင့တ်ကဝူယ်ယစူားသုံးိင်ု

ရန်အတွက် စားအန်ုးဆေီရာင်းချေပးလျက်

ရှိပီး ဇန်နဝါရီလ ၂၄ ရက်အထိ ေလးရက်

တိင်ု ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ကာ တစ်ဦး

လ င် သုံးပဿိာအထ ိဝယ်ယူိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။

ေဇာ်မင်းလတ်-MNA

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းပင်စင်စားများ လွယ်လင့်တကူ 

ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ရန်အတွက် စားအုန်းဆီများ 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ကီးမှး

ကျင်းပေသာ (၅၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငံ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံ 

ဒုတိယေန့ကို   ယေန့တွင ်  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ဒဂုံမိနယ ် အမှတ်-၅  ဇီဝက

လမ်းရိှ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၌  

ဆက်လက်ကျင်းပရာ သေုတသနစာတမ်း

ရှင်များက သုေတသနစာတမ်းစုစုေပါင်း 

၂၉ ေစာင်ကို ဖတ်ကားတင်ြပကသည်။  

နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံု

ကီးမှ အတိင်ုပင်ခဆံရာဝန်ကီး၊ အထူးကု

ဆရာဝန်များှင့ ်လက်ေထာက်ဆရာ၀န်

များ၊  ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

ခတုင် (၁၀၀၀)မှ အတိင်ုပင်ခဆံရာဝန်ကီး၊  

ေနြပည်ေတာ်   အမှတ်(၂)  တပ်မေတာ်

ေဆးုံကီးမှ သမားေတာ်၊ မေကွးတိုင်း

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ အတိင်ုပင်ခဆံရာဝန်

ကီး၊  ရန်ကုန်သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း

နည်းြပ၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးှင့ ်သုေတသနမှးများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်မှ   ဘွဲလွန်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား၊ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး၊ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးမှးများ၊ အေြခခကံျန်းမာေရးတက သိလ်ု

(မေကွး)မှ   လက်ေထာက်ကထိကတိုက 

သုေတသနစာတမ်းများကို   ဖတ်ကား

တင်သွင်းကပီး    တက်ေရာက်လာသူ

များက  ေမးြမန်းေဆွးေွးအǧကံြပက

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး(သူနာြပ)၊   ေဆးဝါးတက သိုလ်

(ရန်ကုန်) ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊   ေဆး

သုေတသနဦးစီးဌာနမှ  ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးှင့သ်ေုတသနအရာရိှများ၊ သနူာြပ

ှင့သ်ားဖွားသင်တန်းေကျာင်း(ပုသိမ်မိ)

ေကျာင်းအပ်ု၊ ထားဝယ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

မှ သနူာြပဆရာမကီး၊ ခတုင်(၅၀၀)အထူး

ကေုဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)မှ သနူာြပဆရာမ

ကီး၊ ရနကု်နက်ေလးေဆးံုကီး သူနာြပ

ီှး ယ်ကွင်းဆင်းေလက့ျင့သ်င်တန်းေကျာင်း 

တဲွဖက်တာဝန်ှင့ ်တာဝန်ခသံနူာြပဆရာမ 

ကီးတိုက   သုေတသနစာတမ်းများကို 

ဖတ်ကားတင်သွင်းခဲ့ကပီး တက်ေရာက်

လာသမူျားက ေမးြမန်းေဆွးေွးအǧကြံပခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

သုေတသနညီလာခံ (ဒုတိယေန့) ဆက်လက်ကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၁၈.c / ၃၃.c

မ ေလး ၁၇.c / ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၂၆ ၂၂-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်အများအားြဖင့ ်သာယာ

ိုင်ပီး   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်  တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်ကာ ကပ လီ 

ပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်     ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်

တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက်

ေလျာန့ည်းိင်ုပီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်  

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်၆၄ ဒီဂရီဖာရင်

ဟိက်ုမှ ၇၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်

ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ ်

ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်   ၇၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၈၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၈၆ ဒဂီရီ

ဖာရင်ဟိုက်မ ှ၉၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း  အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၃၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊   ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၄၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၅၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၅၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၆၆ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း

တိုတွင် ၅၇ ရာခိင်ု န်းမှ ၆၈ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေရှပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ၆၉ ရာခိင်ု န်း

မှ ၈၀ ရာခိုင် န်းအတွင်းှင့်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပိုင်းှင့်

ေတာင်ပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၈၁ ရာခိင်ု န်းမှ ၉၂ ရာခိင်ု န်းအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယား

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ၁၉ မီလီမီတာမှ ၂၉ 

မီလီမီတာအတွင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ၃၀ မလီမီတီာမှ  ၄၀ မလီမီတီာ

အတွင်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၄၁ မီလီမီတာမှ  ၅၂ မီလီ

မီတာအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန အသီးသီးရှိိုင်

သည်။ 

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ တတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် အများအားြဖင့ ်သာယာိင်ု

ပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်ကာ ကပ လီပင်လယ်ြပင ်

ေြမာက်ပိုင်းှင့် ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် တိမ်အနည်းငယ် 

ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မုိးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ပီး တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲခန့်မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်သည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ှစ်ရက်မှ 

သုံးရက်ခန့်ှင့ ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် တစ်ရက်ခန့်  မုိးထစ်ချန်းရွာုိင်

သည်။ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

ညအပူချနိ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ဇန်နဝါရီလ 

ပျမ်းမ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့်ေအာက်ေလျာ့နည်း

ိင်ုပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်းတိုတွင ်ဇန်နဝါရီလပျမ်းမ အပူချနိ်၏   ၁ ဒသမ 

၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့်အထက်ပိုိုင်ကာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ဇန်နဝါရီ

လပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်သည်။

ြမအေြခအေန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင်

ခနုစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ် သုံးရက်မ ှေြခာက်ရက်ခန့် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာ

မိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိ၊ 

ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ် 

လိက်ုမိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့ ်မုရွံာမိတိုတွင် ေပဝက်

ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည်

သီေပါမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်  မေဒါက်မိတွင်

ေပဝက်ခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည ်ေရɫ ကျင်မိတွင ်၃ လက်မခန့်၊ ပဲခူး 

ြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံ

မိတွင ်ေပဝက်ခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ်ြမဝတီမိတွင ်၃ လက်မ

ခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိုင်းေချာင်းမိှင့် သာေပါင်းမိတိုတွင် 

ေပဝက်ခန့်စီ၊   ပုသိမ်မိတွင် ၂ ေပခွဲခန့်ှင့်  ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်

ဘီးလင်းမိတွင်   ေပဝက်ခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်း

လာိုင်ပီး ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည်      ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် 

ေပဝက်ခန့်စီ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်ေတာင်ငူမိတွင ်၃ လက်မခန့်၊ 

ပခဲူးြမစ်ေရသည် ပခဲူးမိတွင် ေပဝက်ခန့် ှင့ ်  တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်

မိတွင် ၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက်   ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ တတိယ (၁၀) ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တစ်ဂိုးစီသေရကျခဲ့သည်။

ဒတုယိေနရာမှ  ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်း သေရကျခဲ့သြဖင် ့     ထိပ်ဆုံးမှ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည် ကိုးမှတ်

ြဖတ်ဦးေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး ချန်ပယီဆံကုာကွယ်

ိုင်ရန်   အေြခအေနေကာင်းသွားပီြဖစ်

သည်။

ှစ်သင်းစလုံး ြပည်တွင်းကစားသမားများ

ြဖင့်ဖွဲစည်းထားပီး အမာခံကစားသမား 

အများစြုဖင့် ပဲွထွက်လာသလိ ုနာမည်ကီး 

ှစ်ဦးြဖစ်သည့် ဦးမျိးမင်းထွန်း (ဟသံာဝတ)ီ 

ှင့် ဦးမင်းထွန်းလင်း (ဒဂုံစတား) တို၏ 

အားပိင်မ ကိလုည်း ေတွြမင်ခဲရ့သည်။ ပဲွစ

ကတည်းက ှစ်သင်းစလုံးတိုက်စစ်အားြပ

ကစားခဲေ့သာေကာင့် ပဲွမှာအြပန်အလှန်ရိှ 

ခဲ့ပီး ၃၃ မနိစ်တွင် ေအာင်သဟီက ဒဂုစံတား 

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယကူာ ပထမပိင်ုးအပီးတွင် ဦးေဆာင်

ေနသည်။   ဒုတိယပိုင်းတွင ်ဟံသာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းက    ေချပဂိုးရရန် 

ေတာက်ေလ ာက်ကိးပမ်းလာရာ  ၆၂ မနိစ်

တွင် ပယ်နယ်တကီန်ခွင့်ရခဲ့ပီး ေအာင်ြမတ်

သူက ကန်သွင်းရာ    ဒဂုံစတားဂိုးသမား     

ဇင်ညညီေီအာင် ကာကွယ်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

ေအာင်ြမတ်သူက   ထပ်ဆင့်ပိတ်သွင်းခဲ့

သြဖင် ့ေချပဂိုးရခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ယခုပွဲ

အတွက် အေကာင်းဆုံးဆကုိ ုဟသံာဝတီ

ယူိက်ုတက် တိက်ုစစ်မှး ေအာင်ြမတ်သူ

က ရရှိသည်။

ပွဲစ် (၁၆) အပီးတွင ်လက်ရှိချန်ပီယံ  

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ရမှတ် ၄၆ မှတ်

ြဖင့် ဆက်လက်ဦးေဆာင်ေနပီး ဟသံာဝတ ီ

ယူိက်ုတက်အသင်းက ၃၇ မှတ်၊ ရန်ကန်ု 

ယူိက်ုတက်အသင်းက ၃၅ မှတ်၊ ဒဂုစံတား 

ယူိက်ုတက်အသင်းက ၃၃ မှတ်၊ အား/ကာ 

သပိ ံအသင်းက ၂၇ မှတ်၊ ရတနာပုအံသင်း 

က ၂၂ မှတ်၊ မဟာယူိက်ုတက်အသင်းက 

ရမှတ် ၂၀ ၊ Dagon Port အသင်းက ၁၅ မှတ်၊ 

သစ ာအားမာန်အသင်းက ၁၄ မှတ်၊ ဧရာဝတ ီ

ယူိက်ုတက်အသင်းက ၁၁ မှတ်၊ ရခိင်ုယူိက်ု 

တက်အသင်းက ေြခာက်မှတ်၊ ြမဝတအီသင်း 

က ငါးမှတ်ရရှိထားသည်။

သတင်း-ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MNL

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ 

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊   ကူညီ

ေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည်   ြပည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကိ ု  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁-၂၀၂၅

စ့်ကိုင်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁စ့်ကိုင်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင် စ့်ကိုင်မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေကျာက်

ဆည်ခိုင်      အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ ေကျးရွာ

ေနြပည်သူများ       အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းအဆင်ေြပေစရန်၊         တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ  မိသားစုဝင်ေငွရရှိပီး စီးပွား

ေရးအဆင်ေြပေစရန်၊        အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်း  အေထာက်အကူြပေစရန်

ရည်ရွယ်ပီး    ဆပ်ြပာဆီအမျိးမျိးှင့ ်

ေခါင်းေလ ာ်ရည်အမျိးမျိးြပလုပ်နည်း

သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရလီ 

၂၀ ရက်က အုန်းလက်ေကာက်ေကျးရွာ 

ရွာလယ်ဓမ ာုံ၌   ကျင်းပေကာင်း   သိရ

သည်။ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်    စ့်ကိုင်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန       လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ခင်မီမီေအာင်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု အေသး

စား    စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

သင်တန်းနည်းြပဆရာမ ေဒ ွယ်နေီအာင်

က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏   ရည်ရွယ်

ချက်များှင့်      သင်တန်းတွင်ပိုချမည့ ်

သင်ခန်းစာများအေကာင်းတိုကို   ရှင်း

လင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်  အုန်း

လက်ေကာက်ေကျးရွာ  အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးြမင့်ေဆွဦးက     ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်       ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

အေသးစား   စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနမှ     သင်တန်းနည်းြပဆရာမများက 

စာေတွလက်ေတွ သင်ကားေပးကသည်။  

အဆိပုါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ 

ဇန်နဝါရီလ  ၂၀  ရက်မှ  ၂၉  ရက်အထိ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာအေထာက်အကူြပ ဆပ်ြပာဆီအမျိးမျိးှင့် 

ေခါင်းေလ ာ်ရည်အမျိးမျိးြပလုပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပင်းတယ  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ပင်းတယ  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ပင်းတယမိနယ ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ        ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP) ြဖင့် ေကျးရွာ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ       တည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနများ

ကို ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်က ေလထိုးကုန်း

ေကျးရွာ၌    တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။

 ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  ဓု 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်လွင်ဦး၊ ပင်းတယမိနယ်  ေကျး 

လက်ေဒသ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ှင့် အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများက   ေလထိုးကုန်းေကျးရွာ

၌     ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

အဆိုပါ ဘက်စုံသုံးခန်းမ ေဆာင်သည် 

အလျား ေပ ၄၀၊ အနံ  ေပ ၃၀၊ အြမင့် ၁၂ 

ေပရိှပီး ယခဘု  ာှစ် ေကျးရွာဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းခွင့်ြပေင ွ  ေငွ 

ကျပ် ၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင ်

ေင ွေငွကျပ ်၂  ဒသမ  ၉၃  သန်း  အသုံးြပ 

ကာ  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာ

ပံ့ပိုးမ ြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများ

ကိယ်ုတိင်ု   ၂၀၂၄  ခှုစ်   ေအာက်တိဘုာလ

ပထမပတ်မှ        စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင် 

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

ေကျးရွာဘက်စုံသုံးခန်းမ 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးခိုင ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်  အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနှင့်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကို ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်က 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်းခွဲ

(မထီစံြပ) ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီး

အရာရိှ ေဒ ေအးမိုးမိးုြမင့်က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အတွက်   အားလပ်သည့်အချနိ်များတွင်

စာအုပ်စာေပများ ေလ့လာကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊   ပညာလုိ   အုိသည်မရိှဆုိသည့်

အတိုင်း ပညာတတ်ေြမာက်မှသာ အမှား

အမှန်ေဝဖန်ပုိင်းြခားုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းသည် ေရ 

ရှည်ေဆာင်ရွက်ရမည့်  လပ်ုငန်းစ်တစ်ခ ု 

ြဖစ်ပီး  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

အေနြဖင့်  ေန့စ်စာဖတ်ရာတွင်   သုတ၊ 

ရသပညာရပ်ေပါင်းစုံကိ ု  ဖတ် ေလ့လာ 

ကရန်လုိအပ်ေကာင်း၊    စာဖတ်ြခင်းြဖင့်

ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်က အားကိုး 

အားထားြပရမည် ့ သားေကာင်း၊  သမီး 

ေကာင်းပညာရှင်များ  ေပ ထွန်းလာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း    အသိပညာေပးေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည် ့   အသိပညာေပးနံရံကပ် 

စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက   စိတ်ဝင်တစားကည့် ေလ့လာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ရန်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခွဲ (မထီစံြပ)၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ 

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ထန်းတပင်မိနယ်ရှိ 

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်၏  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်    ပထမှစ်ဝက်ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံ

အားကစားပိင်ပွဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ဇန်န

ဝါရလီ ၂၀ ရက်က အဆိပုါတက သိလ်ု၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်    ေဒါက်တာသန်းေဇာ်ဦး၊    ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာခင်ွဲေအးှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက  ဘာသာရပ်ေပါင်းစုအံားကစားပိင်ပဲွများတွင် 

တခွံန်စိက်ုဆရုရိှခဲသ့ည့် သခ  ျာဌာနအသင်း၊ ေဘာလုံး

ပိင်ပွဲ၊  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ၊  ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ၊

ကက်ေတာင်ိုက်ပိင်ပွဲှင် ့  ေြပးခုန်ပစ်အားကစား

ပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှခဲ့ကသည့်   ဘာသာရပ်ေပါင်းစု ံ 

ဌာန ၁၄ ခုမှ   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား 

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိုပါဘာသာရပ်ေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွဲများ

ကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ စတင်ကျင်းပ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွများသုိ  ဘာသာရပ်ေပါင်းစု ံ ဌာန 

၁၄  ခုမှ ေဘာလုံးပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၁ သင်း၊ ပိုက်

ေကျာ်ြခင်းှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွဝင်အသင်း  ရှစ်သင်း၊ 

သုံးေယာက်တဲွပိင်ပဲွဝင်အသင်း ရှစ်သင်း၊ ေလးေယာက်

တွဲပိင်ပွဲဝင်အသင်း  ခုနစ်သင်း၊  ကက်ေတာင်ိုက်

အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်း၊

တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲတွင ်  ကစားသမား ၂၃ ဦး၊ ကက်

ေတာင်ိုက်    အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲဝင ်

၁၀ သင်း၊   တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲတွင ်ကစားသမား ၂၂ 

ဦး၊    ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ     အမျိးသားပိင်ပွဲဝင ်

ေြခာက်သင်း၊      အမျိးသမီးပိင်ပွဲဝင ်    ငါးသင်းှင် ့

ေြပးခုန်ပစ်အားကစားပိင်ပွ ဲ၁၁ မျိးတွင် ပိင်ပွဲဝင ်

၁၂၀  ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အားကစားသမားများ ေပ ထွက်

လာေစရန်၊ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ

၌ လူငယ်များအေနြဖင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်

ပါဝင်လာိင်ုရန်၊ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုေံသာ လငူယ်

များြဖစ်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အားကစားပိင်ပွဲများ 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်၌ ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ 



၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၂-၁-၂၀၂၅



၂၉၂၂-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့် 

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင ်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  စစ်ကိုင်းမိ၊ ရတနာပုံတံတား 

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌  လိုင်စင်မဲ့  

Mitsubishi Pajero ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး  

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

Lugong Wheel Loader ယာ်(၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၅၆၀၀၀၀၀)ကိ ု

ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွမ ဥပေဒအရလည်း  

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၃ ၆၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ 

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးခိင်ု 

ှင့ ်ေတာင်ငခူိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင်  

က န်းသစ်  (သညု ဒသမ ၆၄၄)တန်၊  သစ်မာ 

(သညု ဒသမ ၅၈၈)တန်၊ အြခားသစ် (သညု

 ဒသမ ၃၃၅)တန် စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ်  ၇၇၅၂၇၄)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထုိြပင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးတရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရတနာပုတံတံား(မ ေလး)စစ်ေဆးေရးစခန်း 

၌  မ ေလးမိမ ှ မုံရွာမိသိုသွားေရာက ်

မည့်  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့် မ ေလး

မိမှ    ဖားကန့်မိသိုသွား ေရာက်မည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးတိုေပ မ ှတရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၉)မျိး၊ 

စား ေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၆၉၉၈၈၅၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Condor Truck 

(၁)စီး၊ စက်မ ဇန်ုထတ်ု HMA Truck (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၈၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ရန်ကန်ုမိမှ မ ေလးမိသိုသွားေရာက်မည့်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၉၂၁၉၅၃၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

MAN Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ်

(၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၁၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ က ဲတပ်ဆု ံစစ်ေဆးေရး 

စခန်း၌ တာချလီိတ်မိမှ မ ေလးမိသို  

ေမာင်းှင်လာသည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့် 

တာချလီတ်ိမိမှ ရန်ကုန်မိသုိေမာင်းှင် 

လာသည့်  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးတိုေပ  

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်း(၁၉)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် 

၂၁၉၇၇၃၀၄)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Profia Truck 

(၁)စီးှင့် Nissan Diesel Truck (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ြမစ်သားမိ၊ မိအဝင် 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး 

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ် လုပ်ငန်း 

သုံးပစ ည်း(၂၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၀၅၃၅၁၈၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၄၁၂၇၃၀၈၆၄)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ှင့ ်တိက်ုကီးမိ 

နယ်တို၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ(်၃)စီး 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၀၀၀၀၀၀) 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်တွင် မွန်ြပည်နယ် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး  

အဖဲွ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေမာ်လမိင်ခိင်ုှင့ ် သထုခံိင်ုတိုအတွင်း၌   

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၄)စီးှင့ ်ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ ်(၄)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၄၄၅၀၀၀၀၀)ကို  ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊  ေပါင်မိ၊ ခေလာက်

အင်းရပ်ကွက်၌ တရားမဝင်က န်းသစ်(၁၅ 

ဒသမ ၆၅၄)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၂၉၉၂၈၂၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်း 

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၇၄၉၂၈၂၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ဇန်နဝါရလီ ၂၀  ရက်ှင့ ်၂၁ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၈)မ ၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၅၅၀၅၉၈၉၅၈)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 

မ များေကာင့် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စား ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များမှထုတ်လုပ်သည့်  ကုန်ပစ ည်းများ 

ေစျးကွက်အတွင်း မ တစွာယှ်ပိင်ိင်ုမ မရိှ

ြခင်းှင့ ် ေစျးကွက်ေပျာက်ဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ေပ  

ေစပီး ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေရးအတွက ်ကီးမား 

သည့်ခမ်ိးေြခာက် မ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။        (သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၁ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွသည်  ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်ေန့ ၁၃၃၀ 

အချနိ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သာစည်

မိနယ်    ယင်းမာပင်ေကျးရွာအုပ်စု 

ယင်းမာပင်ေကျးရွာမှ က ဲတပ်ဆုေံကျးရွာ

သွား ေတာလမ်းတွင ်ေဇာ်လ  င်ေမာင်းှင်

ပီး ဖိးေနာင်(ခ)ေမာင်ေစာင်း လိက်ုပါလာ

သာစည်မိနယ်တွင ်ေငွကျပ်သိန်း ၉၄၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ

မူးယစ်ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ရန်ကုန်မိ

အတွင်းရိှ အမျိးသားအေဆာင်များကိ ုလုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ဧည့စ်ာရင်းအေကာင်း

ြပ၍ ဝင်ေရာက်ဖမ်းဆီးြခင်းများြပလုပ်

ေနပီး ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်ေန့ ညပုိင်းက 

မိလယ်ရိှ အေဆာင်တစ်ခုကုိ ဝင်ေရာက်

စစ်ေဆး၍ ေငမွေပးိင်ုသမူျားကိ ုဖမ်းဆီး 

ေခ ေဆာင်သွားေကာင်း     တရားမဝင်

ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက  သတင်းအမှား

များမဟတ်ုမမှန်ေရးသားထတ်ုလ င့လ်ျက်

ရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။

အဆိပုါသတင်းှင့ပ်တ်သက်၍နယ်ေြမခ ံ

လုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာကား

ချက်အရ  လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေန

ြဖင့ ်ြပည်သမူျားအား ဥပေဒမဲဖ့မ်းဆီးြခင်း၊ 

ေငွေကးေကာက်ခံြခင်းများမရှိေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်မိအတွင်း  အကမ်းဖက်သမား 

များတရားမဝင်  ခိုေအာင်းဝင်ေရာက်၍ 

အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်

ြခင်းမရိှေစရန်အတွက် လုြံခံေရးပူးေပါင်း

အဖွဲများသည်  သတ်မှတ်ထားသည့  ်

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အညီ စနစ်

တကျစစ်ေဆးရှာေဖြွခင်းများသာ လပ်ုေဆာင်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများ

အေနြဖင့ ်အဆိပုါနယ်ေြမအတွင်း လုြံခံေရး 

ပူးေပါင်းအဖဲွများ၏ ေန့ညမြပတ်စစ်ေဆး

ရှာေဖြွခင်းများေကာင့ ်ဝင်ထွက်သွားလာ

ိုင်ရန်အခက်အခဲများ  ြဖစ်ေပ လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် အကမ်းဖက်အား

ေပးြပည်ဖျက်မဒီယီာများက အကမ်းဖက် 

သမားများ လွယ်ကူစွာဝင်ထွက်သွားလာ

ိင်ုရန်ှင့ ်ြပည်သလူထူမှု လုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များအေပ  အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်ကိုက်ညီမ မရှိ

သည့် သတင်းမှားများြဖင့် လ ့ံေဆာ်ဝါဒ 

ရန်ကုန်မိရှိ အမျိးသားအေဆာင်များကို လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများက ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးကာ 

ေငွညစ်ဖမ်းဆီးြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း မဟုတ်မမှန်သတင်းအမှားများ ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မွန်ြပည်နယ်၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ဖမ်းဆီးရမိသူများအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

သည့် HIJET ေမာ်ေတာ်ယာ်ကုိ သတင်း

အရရှာေဖွရာ  ယာ်ေပ မှေဒသကာလ

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၉၄၇၉  သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါးများြဖစ်သည့ ်Happy 

Water  ၇  ကီလို၊  ကတ်တမင်း  ၉၅၀ 

ဂရမ်၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၈၀၀၀ 

ြပားှင့် ဘိန်းဆီခဲ  ၉ ဒသမ ၃၆ ကီလို

တိုကို  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး  ကွင်းဆက်

ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ    ၁၄၃၀   အချနိ် 

သိမ်းဆည်းရမိ မူးယစ်ေဆးဝါးများအား 

သယ်ေဆာင်ခိင်ုးသည့ ် ေအာင်သဟူန်ိး(ခ)

ေအာင်သူှင့် ခင်ေမာင်စိုး(ခ)ဖိုးသားတို

အား သာစည်မိနယ် ဘရုားငါးဆလူမ်းဆုံ

အနီးတွင်    ဆိုင်ကယ်တစ်စီးှင့်အတူ  

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း၊ စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ      သိမ်းဆည်းရမိ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများအား   ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင ်း)    မိုင ်းရယ်မိနယ်မ ှ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသို သယ်ေဆာင်

ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရိှရသြဖင့် 

ေဇာ်လ  င်  ၄၈ ှစ်၊ ဖိးေနာင်(ခ)ေမာင်

ေစာင်း  ၂၄  ှစ်၊    ေအာင်သူဟိန်း(ခ)

ေအာင်သူ  ၂၈  ှစ်ှင့်  ခင်ေမာင်စိုး(ခ)

ဖိုးသား  ၂၆  ှစ်တိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါး

များဆိုင်ရာဥပေဒအရ  အေရးယူထားရှိ

ပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားအား  

ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိ

ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၅၀၀)

ြဖန့်ေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း     သိရှိရ

သည်။

(၁၀၀)



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁-၂၀၂၅

ကျိက်မေရာ  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

မွန်ြပည်နယ်  ကျိက်မေရာမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင် ့   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ စာေပ၏အကျိးေကျးဇူးများ 

အေကာင်း အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်က ဘန်ိးေဗျာေကျးရွာ 

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင်     မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ချိြမတ်ြမတ်

ေထွးက   ေကျာင်းသားလငူယ်များ   အသ ိ

ပညာဗဟုသုတတိုးတက်ေစရန်၊  ဗလ

ငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံပီး စာေပေလလ့ာဖတ်  

သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရှိေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ ေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်းြဖစ် 

ေကာင်းှင့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ  ေကျာင်းစာကည့်တိက်ုများ အသုံးြပ

တတ်ေစရန် စာေပ၏အကျိးေကျးဇူးများ

အေကာင်းတိုကိ ု    အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ဘန်ိးေဗျာေကျးရွာ အေြခခ ံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ် 

ဆရာကီးဦးသန်းစိန်က   ေကျးဇူးတင ်

စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ ယင်း 

ေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားေသာ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက် 

ေရး   နံရံကပ်စာေစာင်၊ ယာ်စည်းကမ်း 

လမ်းစည်းကမ်းအသိပညာေပးစာေစာင်

များကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။        

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာမိနယ်၌ စာေပ၏အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်း 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေအာင်လံ  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေအာင်လံမိ

နယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေစရန်ှင့်  အသိပညာ

ဗဟုသုတက ယ်ဝေစရန်     ရည်ရွယ်၍ 

လငူယ်ေရးရာ  အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲကို ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်က ေအာင်လံ

မိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(ရွာေထာင်) ေရɫ ရတခုန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ရွာေထာင်)    ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာကီး ဦးစိုးသန့်မိုးက   အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး   ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယ

ဦးစီးမှး ဦးိင်ုလင်းလင်းက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေအာင်  

စာေပများဖတ် ကေရး၊ စာေပေလ့လာ

ြခင်းြဖင့ ် အသိပညာများဖွံဖိးပီး  ိုင်ငံ့

သားေကာင်းလူငယ်များြဖစ်လာေစေရး

အတွက် အသပိညာေပးေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍     လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု

ကျင်းပရာ Grade-10   ေကျာင်းသား 

ေမာင်ဖိးမင်းေကျာ်က လငူယ်ှင့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါးအ ရာယ်၊ Grade-10 ေကျာင်းသ ူ

မရည်မွန်ေအာင်က လငူယ်ှင့ေ်အာင်ြမင်

ေရးပန်းတိုင်၊  Grade-10  ေကျာင်းသူ 

မဖူးြပည့သ်ဇင်က လငူယ်ှင့်ကီးပွားေရး၊ 

Grade-10 ေကျာင်းသား ေမာင်သာထက်စံ

က    လူငယ်ှင့်သတ ိေခါင်းစ်တိုြဖင့် 

ေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်လာေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို

သည်များကိ ု ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။

ထုိေနာက်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ စာအုပ်စာေစာင်များ၊ နံရံကပ်

စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက     စိတ်ပါဝင်စားစွာ        ကည့် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

  အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂၁

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်

ခိုင် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်  မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့ ်မိနယ်အတွင်း မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရး၊    ြဖစ်ေပ 

ပါက     အြမန်ဆံုးမီးြငမ်ိးသတ်ုိင်ေရးှင့်

မီးေလာင်မ    ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက ် 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေဈးများ၊  ဆိုင်များ၊ 

ရပ်ကွက်များ၊     ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့်

ေကျာင်းများတွင ်    အသိပညာေပးြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဇန်န

ဝါရလီ ၂၀ ရက်က အမှတ်(၂)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း     ေတဇခန်းမတွင်  

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ ေကျာင်းဝင်း

အတွင်း၌   သုပ်ြပြခင်းှင့ ် လက်ေတွ

မီးြငိမ်းသတ်ေရး   ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးငမ်ိးချမ်းက  မီးေဘး

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်အချက်များ၊  မီးသတ်

ေဆးဘူး   ထိန်းသိမ်းထားသိုနည်းများ၊ 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ   အသုံးြပ

ပုံှင့်အသုံးဝင်ပုံများ၊  မီးေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ေပ ပါက အေရးေပ ေဆာင်ရွက်ရမည့်

နည်းလမ်းများ၊   အေရးေပ ဆက်သွယ်

ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်များကို  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။  ယင်းေနာက်  မိနယ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း

ှင့်ပတ်သက်၍   အေရးေပ မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ေပ ပါက မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်မီးြငမ်ိး

သတ်နည်း၊    ဂက်စ်မီးဖိုအသုံးြပသူများ

အေနြဖင့်      မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ ပါက 

အေရးေပ မီးြငိမ်းသတ်နည်း၊   မီးသတ်

ေဆးဘူးမရရှိိုင်သည့်အခါ  ေရစိုအဝတ်

ြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်ြဖတ်ေတာက်၍ မီးြငမ်ိး

သတ်နည်းများ     လက်ေတွသုပ်ြပပီး 

တက်ေရာက်လာကသည့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ကာ  လက်ေတွမီးြငိမ်း

သတ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါမီးေဘးလုံြခံေရး အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာြခင်း၊    သုပ်ြပြခင်းှင့်

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ေရး  ဇာတ်တိုက်

ေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်းအနားသို    မိနယ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၁)    ဗိလ်ုမှး

ေအာင်ေကျာ်လွင်၊ အဖဲွဝင်(၂) ဦးမင်းေဇာ်၊ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဟန်စယု်၊ 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှး       ဦးြပည့်ဖိးေအာင်၊ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး   ေဒ သန်းသန်း

မိင်ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း   

သိရသည်။

ဟန်စုယ်

မင်းဘူး  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူးမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    မကျးီေချာင်း 

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက ်    လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကိ ု

ဆ  မအကိမ်အြဖစ ်ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်

က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းထုတ်ေချး

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မင်းဘူးမိနယ ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ခင်မာဝင်းက   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း       လက်စွဲစာအုပ်ပါ

 န်ကားချက်များ၊ စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်

ရြခင်းေကာင့ ်ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များ၊  ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ်လိုက်နာ

ရမည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊

ေကျးရွာေနြပည်သူများ       ထားရှိရမည့ ်    

ေကျးရွာစိတ်ဓာတ်ှင့် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏  ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအေကာင်းတိုကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မင်းဘူးမိနယ ် ေကျး

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ခင်မာဝင်းှင့် စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များထံ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက မကျးီေချာင်း  

ေကျးရွာ၌  စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်

သူ ၃၅  ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၁၈၀ ဒသမ 

၅  သိန်း၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

၄၈  ဦးအတွက်   ေငွကျပ်  သိန်း  ၁၂၀၊

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၀ 

ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၃၃ သိန်း  စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၃ ဦးအတွက ်

ေငကွျပ် ၃၃၃ ဒသမ ၅ သန်ိးကိ ုတစ်ဦးချင်း 

လက်ဝယ်အေရာက်  အတိုး န်းသက်သာ

စွာထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              

       ဇင်မာ        

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေစရန် 

လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

မိနယ်အတွင်း မီးေလာင်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး

မီးေဘးလုံြခံေရး အသိပညာေပး

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ 

ဆ  မအကိမ် ထုတ်ေချးေပး



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝဿန်မိုးြမင့(်ဘ)ဦးေအာင်ိုင်ထူး    ၁၂/ 

ကမတ(ိင်ု)၀၈၅၅၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးဖိးေဝ(ဘ)ဦးတုိးလ  င်    ၇/ကဝန(ုိင်) 

၂၂၄၀၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးသ ာထက်(ဘ)ဦးွန့်ေဝ  ၅/ကနန(ိင်ု)

၀၉၂၄၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၈၀၁၇၂၇၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်စ ာမိုး(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၇/ပခန(ိင်ု)

၂၂၆၄၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆုှင်းမာလာ(ဘ)ဦးေဇာ်ိုင် ၈/အလန 

(ိုင်)၂၃၁၈၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အရှင်ေဝေဇာစန(ဘ)ဦးသန်း ၉/မထလ(သ)

၀၀၂၁၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၀၇၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ြမင့်ေအး(ဘ)ဦးေအးေကျာ် ၇/ပခန 

(ိုင်)၁၈၆၉၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မိသစ်မိနယ်၊ တလပ်ုပင်

ေကျးရွာေန (ဘ)ဦးမိင်(ခ)ဦးေကျာက်လုံး၏သမီး

ြဖစ်သ ူေဒ ခိင်ု(ခ)ေဒ ခင်ေရɫ ခိင်ု ၈/မသန(ိင်ု)၀၁၅၅၈၂ 

သည် တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ခိုင်(ခ)ေဒ ခင်ေရɫ ခိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှမိုးေကျာ်(ဘ)လင်ဘေိကာင်(ခ)ဦးထွန်း 

သိန်း ၁၄/ပသန(ုိင်)၀၈၇၁၁၇ ကုိင်ေဆာင် 

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။         ဖန်ုး-၀၉-၇၆၇၆၂၇၈၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းစန်းစိုး(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး ၇/ဖမန(ိုင်) 

၀၀၁၂၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လင်းလင်းေဝ(ဘ)ဦးတိုးလ  င် ၇/ကဝန(ိင်ု)

၂၁၉၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 848697)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဇင်ခိင်ု(ဘ)ဦးကယ်လ င် ၉/မကန(ိင်ု)

၁၅၆၉၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 703974)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၆၈၂၉၀၂၄၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာြဖလွင်(ဘ)ဦးြမင့်သူ ၁၂/ကမရ(ိုင်) 

၀၅၁၂၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 621866)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

    ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၉၃၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မြဖြဖ(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဦး   ၉/ရမသ(ိင်ု)

၁၉၃၃၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲကိုဦး(ဘ)ဦးဝင်းိုင်     ၅/စကန(ိုင်) 

၂၂၈၁၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 364183)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၁၁၈၅၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအခိိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းြမင့ ်၁၄/ဟသတ(ိင်ု)

၃၂၂၈၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၅၆၃၂၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေဝဖိး(ဘ)ဦးသန်းလင်းေအာင်    ၈/

မဘန(ိင်ု)၁၆၄၃၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 809446)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၅၇၇၆၁၂၅၉

အမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊  အထက(၇)၊  Grade-6  မှ  (ဘ)

ဦးသက်ကည်၏သား ေမာင်ဟိန ်းသူ၏ 

အမည်မှန်မှာ ေမာင်ဟန်ိးသတုြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ဟိန်းသုတ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ာထွန်း(ဘ)ဦးကည်ဝင်း ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၁၉၈၉၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၈၆၆၆၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိရည်သန့်(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့ ်၁၄/ဘကလ 

(ိုင်)၃၁၁၃၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှင်ရွင်ဒင်း(ခ)ေမာင်ေအး(ဘ)ဆူးေလမန် ၁၂/ 

တမန(ိင်ု)၁၀၀၆၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်မင်းဦး(ဘ)ဦးြမင့်ဦး     ၇/ကဝန(ုိင်)

၁၄၃၅၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ကျခတ်ကန် အ.လ.က Grade-6 မှ ေမာင်ရာဇာဗိလ်ု၊

Grade-9 မှ မသွယ်တာဗုိလ်တုိ၏မိခင် ေဒ ကည်

ကည်စန်း၏အမည်မှန်မှာ ေဒ ပိက်ု ၈/တတက(ိင်ု)

၁၃၄၇၈၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။                          ေဒ ပိုက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိင်းတုံမိေန ေဒ နာေထာ(ဘ)ဦးေလာပို

၁၃/မဆန(ိုင်)၀၁၈၇၂၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၂၆၅၂၁၀၀၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှြမင့်(ဘ)ဦးေမာင်စံ   ၁၂/အစန(ိုင်) 

၀၈၉၈၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၁၉၂၀၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝဏ ေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့ ်၁၂/မဂဒ(ိင်ု)

၀၄၄၃၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၃၀၉၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ေဇာ်(ဘ)ဦးြမေသာင်း ၁၂/သခန(ိုင်) 

၀၉၉၃၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၇၀၅၇၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘီးလင်းမိ၊   ဗိလ်ုေတဇရပ်ကွက်ေန 

ေဒ ွန့်ွန့်စိုး       ၁၀/ဘလန(ိုင်)
၀၃၀၇၅၇ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်  (ME 605273)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၆၃၄၀၉၆၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    ဟသ  ာတ 

မိနယ်၊  တဂိုရွာေန   ေဇာ်မျိးေအာင်(ဘ)

ဦးလှေဌး ၁၄/ဟသတ(ိုင်)၂၉၃၁၉၅ ကိုင်

ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MB 669398)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၆၂၈၈၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သာစည်မိ၊  ယင်းမာိုးေကျးရွာေန 

ေမာင်သန်းိင်ုဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ေမာင် ၉/ 
သစန(ိင်ု)၁၈၁၆၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 356382) 
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာက်ကိုင်မိ၊    (၃)ရပ်ကွက်ေန 

လျိဟွမ်းဆုံး(ဘ)လျိဟရိှန်း ၁၃/လကန 
(ိင်ု)၀၂၂၂၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်   (MG  524086)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၇၅၀၇၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်

ေန မဝင်းု(ဘ)ဦးစီ    ၈/မမန(ိုင်) 
၁၅၃၄၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၂၁၁၃၁၀

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊ ကျေီတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၈)၊ လမ်းသွယ်(၅)လမ်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂၆)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၆)ေန ဦးခိုင်ေဇာ်လင်း(၉/မထလ(ိုင်)၂၁၈၉၀၆)ကိုင်ေဆာင်သူမှ

(အလျား ၂၈၊-၀။ x အန ံ၃၃၊-၀။)RC(၁)ထပ်အေဆာက်အဦ  ေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထား

လာပါသည်။     ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  

ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုံ

ေသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍   မတိ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံး

တာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာအပ်ပါ

သည်။                                                                  မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊ ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၁၂)၊ စ  ကာလမ်း၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်ှင့်

အမည်(၉-ဋ/ေအာင်ေဇယျာ)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၇၃)ေန၊ ေဒ ဟန်ကည်(၉/မထလ(ိင်ု)၁၁၀၉၉၈)

ကိုင်ေဆာင်သူမ(ှအလျား ၂၃၊-၀။ x အနံ ၁၅၊-၀။)Steel Structure(1)ထပ်အေဆာက်အဦ  

ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်

ေလ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍  ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍   မတိ ီလာ

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါ

ေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။              မတိ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမတိ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်းစိန်မိနယ်၊ စ့်ငူ၊ ၅/၁၀၇/၅ 

ခန်းတဲွ (၅)လမ်းေန မဝင်းလ့ဲမျိး(ဘ)
ဦးေကျာ်လွင် ၁၂/အစန(ိင်ု)၂၅၃၄၉၉ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(MI 969224)မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၀၁၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တိက်ုကီးမိ၊ ပန်းပင်တန်းအပ်ုစေုန 

မျိးမင်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၁၂/တကန 
(ိင်ု)၂၂၁၅၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 392775)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

၃၁ေကာ်ြငာ၂၂-၁-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမင့သ်(ူဘ)ဦးသန်းေဌး ၁၄/မမန(ိင်ု) 

၂၃၄၂၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၃၇၇၅၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ထက်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်းေင ွ၈/မဘန 

(ိုင်)၁၄၅၉၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၂၃၃၁၂၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်စိုးိင်ု(ဘ)ဦးမရန်ဂမ်   ၁/ဟပန(ိင်ု) 

၀၁၂၅၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့်ြမတ်(ဘ)ဦးလှြမင့် ၁၀/မလမ 

(ိုင်)၁၉၁၀၄၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၄၀၀၉၉၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မျိးဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း  ၁၄/ဇလန(ိင်ု) 

၁၂၂၈၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အလိမ ာစာမှာရှိေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဇာဝင်း(ဘ)ဦးေဇာ်ဦး   ၁၂/တတန(ိင်ု)

၂၀၉၅၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းမင်းိုင(်ဘ)ဦးေရɫ ဝင်း     ၇/ပမန(ိုင်) 

၀၁၈၁၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၀၇၄၀၅၂၀၇



ဇန်နဝါရီလအတွင်း အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 
လာနီညာအေြခအေနတွင်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

၃၂ ၂၂-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသို တင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်

လှမ်းမီသည့်   ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်   ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ပညာတတ်ိုင်ငံသားများ  အများဆုံးရှိေနသည့်ိုင်ငံများသည် 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အြမင့်ဆုံးိုင်ငံကီးများအြဖစ် ရပ်တည်ေန

သည်ကို မျက်ဝါးထင်ထင်ေတွြမင်ိုင်. . .

 “ပညာတတ်”“ပညာတတ်”ိုင်ငံသားများဆိုသည်မှာ “အရည်အချင်း”“အရည်အချင်း”ကို

ဆိုလိုပီး  “အများဆုံး” “အများဆုံး” ရှိသည်ဆိုသည်မှာ  “အေရအတွက်”“အေရအတွက်”

ကိုဆိုလို . . .

 မိမိတိုိုင်ငံသည်လည်း အရည်အချင်းရှိသည့်  ပညာတတ်များ

အေရအတွက်အများကီးရှိသည့်ိုင်ငံြဖစ်လာရန်လိုအပ်. . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ

ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာပညာေရးညလီာခ(ံ၂၀၂၄)ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၁

အီေကွတာအနီးရှိ အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ ရာ (Tropical Pacific Ocean) ၏ 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အပူချနိ်ှင့် ေလထုြဖစ်စ်များမှာ အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

လာနီညာအေြခအေနသို ေရာက်ရှိေနသည်။   ိုင်ငံတကာမိုးေလဝသဌာနများ၏ 

သခ  ျာပုံစံြပေမာ်ဒယ်များ ခန့်မှန်းချက်အရ  ဇန်နဝါရီလအတွင်း အားအနည်းငယ်

ရှိေသာ လာနီညာအေြခအေနတွင် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

လာနညီာြဖစ်စ်သည် ပစဖိတ်ိသမဒု ရာတွင် ြဖစ်ေပ သည့ြ်ဖစ်စ်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

အဆိုပါလာနီညာြဖစ်စ်ေကာင့် အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ    ေယဘုယျအားြဖင့ ်

အေရှဘက်မ ှ ေလေပွလ  င်းများတိုက်ခတ်ြခင်း၊ ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့

နည်းြခင်းှင့ ်မိုးရွာသွန်းမ မူမမှန်ြခင်း စသည့်ရာသီဥတုြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိ

သည်။

လာနညီာြဖစ်ေပ မ ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေြခအေနများအား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ဆက်လက်ထုတ်ြပန်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်သည်။                                      (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ  ပဲွစ်(၁၆) ေနာက်ဆုံး

ေန့ကိ ုယေန့တွင် YUSC ကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ ဒဂုစံတား

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့် ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း တစ်ဂိုးစီ

သေရကျခဲ့သည်။

ထိပ်ဆုံးသုံးသင်းစာရင်းဝင်ရန်အတွက ်အေရးပါသည့်ပဲွတွင် 

ဒတုယိေနရာမှ ဟသံာဝတအီသင်းှင့် စတတု ေနရာမှ ဒဂုစံတား 

အသင်းတို                                 စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

MNL ပိင်ပွဲတွင် ဒဂုံစတားယူိုက်တက်ှင့် 

ဟံသာဝတီယူိုက်တက် တစ်ဂိုးစီသေရကျ
သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၁၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၁-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ 

က န်းစုမိှင့် အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် စာ - ၂၂ သိုစာ - ၁၃ သို

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ှင့် ိုးရာဓေလ့

အစားအစာများ

ေဆာင်းပါး




