
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၆၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၀  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ  ၁  ရက်၊  ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည်အရာရာကိ ုပီးစီး

ေစ၏။ ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့် ြပမူေြပာဆိုပါ

လ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာ အရပ်ိသည်

အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။                   ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ “ြပည်သူလူထု၏ သယံဇာတအား ြပည်သူ“ြပည်သူလူထု၏ သယံဇာတအား ြပည်သူ

လူထုထံသို” လူထုထံသို” ေရာက်ရှိေစေရးှင့ ် စက်သုံးဆီေဈး န်းြမင့်မားမ အား 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေလျာ့နည်းသက်သာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေရနံဓာတု

ေဗဒစက်ုံစ(ုသံပရာကန်)မှ ထုတ်လုပ်သည့်  ြပည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆ ီ

(RON 68) အား ၄-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ တစ်လတီာ လ င် ၂၂၀၀ ကျပ် န်း

ြဖင့ ်ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ စက်သုံးဆအီေရာင်း

ဆိုင်များမှ အများြပည်သူသို လွတ်လပ်စွာြဖင့် ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး

လျက်ရှိပါသည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ  ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ  ၁ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန အမှတ်(၁)ေရနံဓာတ်ေငွရည်စက်ုံ(မင်းဘူး)မှ ထုတ်လုပ်သည့် 

ြပည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီ(RON 77)အား အများြပည်သူသို လွတ်လပ်စွာြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးသွားမည်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာနဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊  ၁၁၀/၂၀၂၅အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊  ၁၁၀/၂၀၂၅
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၉  ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်)
ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကို ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကို 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကသည့်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကသည့်
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအတွက် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအတွက ်

အပိုေထာက်ပံ့ေကး ထပ်မံခံစားခွင့်ြပြခင်းအပိုေထာက်ပံ့ေကး ထပ်မံခံစားခွင့်ြပြခင်း

အပိုင်း ၁အပိုင်း ၁

ဝန်ထမ်းများအတွက် အပိုေထာက်ပံ့ေကးဝန်ထမ်းများအတွက ်အပိုေထာက်ပံ့ေကး

၁။ ိင်ုငေံတာ်အတွင်း ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်ကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှက

သည့ ်ဝန်ထမ်းများအား အပိေုထာက်ပံေ့ကးအြဖစ် တစ်ဦးလ င်တစ်လ

ကျပ် ၃၀,၀၀၀/- ကို ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍

ပထမအကိမ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လမှစတင်၍           

ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ်လည်းေကာင်း လစ်ခစံားခွင့ြ်ပခဲပ့ါသည်။ ယခ ု

အခါ လက်ရိှေထာက်ပံလ့ျက်ရိှသည့ ်အပိေုထာက်ပံေ့ကး ကျပ် ၆၀,၀၀၀/-

အြပင် ထပ်မံ၍ ကျပ် ၃၀,၀၀၀/- (ကျပ်သုံးေသာင်းတိတိ)ကို အပို 

ေထာက်ပံ့ေကးအြဖစ ်လစ်ခံစားခွင့်ြပလိုက်သည်။

အပိုင်း ၂အပိုင်း ၂

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဝန်ထမ်းများအတွက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဝန်ထမ်းများအတွက ်

အပိုေထာက်ပံ့ေကးအပိုေထာက်ပံ့ေကး

၁။ ုိင်ငံေတာ်အတွင်း ုိင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကုိ ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှ

ကသည့ ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဝန်ထမ်းများအား အပိေုထာက်ပံ့

ေကးအြဖစ် တစ်ဦးလ င် တစ်လ ကျပ် ၃၀,၀၀၀/-ကို ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ ပထမအကမ်ိအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၄

ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လမှစတင်၍                      စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကသည့်
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအတွက် အပိုေထာက်ပံ့ေကး ထပ်မံခံစားခွင့်ြပ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများ 

ကိတင်မဲေပးိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားေရာက်ကည့် ပါ။

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများသည ်မိမိတို၏ ေနရပ်ရင်း 

မဲဆ နယ်အတွက်  ကိတင်မဲေပးိုင်ရန် ပုံစံ (၁၅) များ

ကို မိမိတိုေရာက်ရှိရာေဒသ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲတွင ်

အခမဲ့ရယူ၍ ၁၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်

ထားိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို ၃၀-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၃-၁၀-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့အထိ ရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရွာအုပ်စ ုေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွုံးများတွင် ပထမအကမ်ိ ကပ်ထားေကညာထားပါသည်။ 

မစဲာရင်းတွင် အမည်မပါလ င် ပုစံ(ံ၃)ြဖင့ ်ေတာင်းဆိပုါ။ အမည်ှင့် 

အချက်အလက်များကိ ုကန့်ကွက်ရန်ရိှပါက ပုစံ(ံ၄)ြဖင့ ်ကန့်ကွက်ပါ။ 

အချက်အလက်များြပင်ဆင်ရန်ရိှပါက ပုစံ(ံ၄-ဂ)ြဖင့ ်ေလ ာက်ထား

ပါ။ ယင်းပုံစံများကိ ုသက်ဆိုင်ရာေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်

အခမဲ့ရယူိုင်ပါသည်။

ြမန်မာ့စွမ်းအင်ဖူလုံေရးှင့် က  စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ျကလီးယားစွမ်းအင်၊ 

ျကလီးယားနည်းပညာ၏အကျိးသက်ေရာက်မ များှင့် အခွင့်အလမ်းများ

ြပည်သူကဂုဏ်ယူအားကိုးရသည့်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲစာ - ၁၁ သို စာ - ၁၁ သို စာ - ၁၃ သို  စာ - ၁၃ သို  

ေဆာင်းေဆာင်း

ပါးပါး



၁-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၈၈
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

ေအာင်ြမင်ေသာခရီးစ်ှင့် ိုင်ငံ့အနာဂတ်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသမ တ H.E. Vladimir 

Vladimirovich Putin ၏ဖိတ်ကားချက်အရ  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသို အလုပ်သေဘာခရီးစ်အြဖစ်

လည်းေကာင်း၊ ကာဇက်စတန်ိုင်ငံသမ တ  H.E.Mr. Kassym-Jomart Tokayev ၏ ဖိတ်ကားချက်အရ 

ကာဇက်စတန်ိင်ုငသံို အလပ်ုသေဘာခရီးစ်အြဖစ်လည်းေကာင်း စက်တင်ဘာလ၂၄ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ

သွားေရာက်ခဲသ့ည်။ ေမာ်စကိုမိတွင်ြပလပ်ုသည့ ်ကမ ာအ့ဏြုမသတီင်းပတ်ဖိရုမ်(World Atomic Week 

Forum)တွင် ရှုားိင်ုငသံမ တ၊ ဘယ်လာစ်ုသမ တ ၊ အာေမးနီးယားဝန်ကီးချပ်၊ အီသီယုိးပီးယားဝန်ကီး

ချပ်၊ အြခားေခါင်းေဆာင်များ၊ IAEA ၏ န်ကားေရးမှးချပ်တိုှင့ေ်တွဆုခံဲသ့ည်။ ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိင်ုသည့ ်အေြခအေနများကိေုဆွးေွးိင်ုခဲသ့ည်။ အဆိပုါညလီာခတွံင်အဓကိအားြဖင့အ်ဏြုမစွမ်းအင်ကိ ု

ငမ်ိးချမ်းစွာအသုံးြပေရးှင့ပ်တ်သက်ပီး  အြမင်ချင်းဖလှယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် IAEA အဖဲွဝင်

ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက်  အဏုြမစွမ်းအင်ကိုလူသားအကျိးြပလုပ်ငန်းများတွင်အသုံးြပိုင်ရန် 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အကီးအကသဲည် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တကီးှင့ ်သီးြခားေတွဆုံိင်ုခဲသ့ည်။ 

မတ်လတွင်ေတွဆုံခဲ့သည့်ရလဒ်များှင့်ပတ်သက်၍  ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်ပယ်များတွင်တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ေဆွးေွးခဲ့သည်။ ပထမဦးစွာကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကိစ ၊ စွမ်းအင်၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ အာကာသှင့်အဏုြမဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိစ ရပ်များေဆွးေွးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ    ကာဇက်စတန်ိုင်ငံကိုေရာက်ရှိသည့်အခါ   ကာဇက်စတန်သမ တကီးှင့ ်ေတွဆုံ

ေဆွးေွးခဲ့သည်။ ပီးခဲ့သည့်မတ်လကေဆွးေွးခဲ့သည့်   ပထမအကိမ်ေဆွးေွးခဲ့သည့်ရလဒ်အေပ 

မူတည်ပီး မည်သည့်က  တွင်ပုိပီးတုိးချဲမည်၊ မည်သည့်က  တွင်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြပမည်၊ ြမန်မာုိင်ငံက 

ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများအသုံးြပပီးေတာ့မှ  ကာဇက်စတန်ိုင်ငံတွင်တန်ဖိုးြမင့်ပစ ည်းများမည်ကဲ့သို

ထုတ်လုပ်ကမည်၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာက  ၊  မိြပဆိုင်ရာက  များတွင်မည်သိုပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကမည်စသည်ြဖင့်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်ေကာင်းမွန်သည့်ရလဒ်များရရှိခဲ့သည်။ 

ြမန်မာှင့က်ာဇက်စတန်ှစ်ိင်ုင ံသတံမန်ဆက်ဆမံ မှာ   ၁၉၉၉ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်ေန့တွင်  

စတင်ြခင်းြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲရာက်ရိှသည်မှာ စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်ေန့ြဖစ်၍ ၂၆ ှစ်ြပည့်ပီး 

တစ်ရက်တွင်ေရာက်ရိှြခင်းြဖစ်သည်။ ကာဇက်စတန်သမ တကီးက  ြမန်မာိင်ုငေံခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက် 

အေနြဖင့ ်ပထမဦးဆုံးလာသည့ခ်ရီးစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ New Step ေြခလှမ်းသစ်တစ်ခကုိစုခဲသ့ည်ဟေုြပာကား

ခဲ့သည်။ ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးနယ်ပယ်များမှာ စီးပွားေရးအရပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကိစ ရပ်များ၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာကိစ ရပ်များ၊ ပညာေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးိုင်ခဲ့သည်။

ကာဇက်စတန်ိင်ုငသံည်ေြမေအာက်သယဇံာတများြဖစ်သည့ ်ေရနှံင့ဓ်ာတ်ေငွ၊ေကးန၊ီ ေရɫ ၊ ခိမုယီမ်၊ 

သမံျားထွက်ရိှပီး  ကမ ာတွင်ထပ်ိတန်းတင်ပိုသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးလည်းလပ်ုကိင်ု

ပီး ကာဇက်စတန်ိုင်ငံကထွက်ရှိသည့်ဂျံမှာ ကမ ာတွင်အေကာင်းဆုံးဂျံထဲတွင်ပါဝင်သည်။ ထိုအတူ 

ြမန်မာိုင်ငံကထုတ်ကုန်ပစ ည်းများတွင် ေပ ဆန်းေမ းဆန်ကိုစိတ်ဝင်စားသည်။ ှစ်ိုင်ငံေတွဆုံိုင်ခဲ့မ  

အေြခအေနမှာ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်ပယ်ကို  ှစ်ဦးှစ်ဖက်ကေနစိတ်အားထက်သန်စွာြဖင့်

တိုးချဲကမည်ြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက     ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် အထူးေလယာ်ေပ ၌ မဒီယီာများ၏ေမးြမန်းမ ကို

ြပန်လည်ေြဖကားရာတွင်  “အဓိကေတာ့  က န်ေတာ်တိုက  ဘက်ေပါင်းစုံက ကိးစားဖိုလိုတယ်။ “အဓိကေတာ့  က န်ေတာ်တိုက  ဘက်ေပါင်းစုံက ကိးစားဖိုလိုတယ်။ 

တစ်ဖက်ကလည်း ိင်ုငေံရးအရသေဘာထားကဲွလဲွမ ေတလွည်းြပည်ေထာင်စရုဲအကျိးကိရုည်မှန်းပီးေတာ ့တစ်ဖက်ကလည်း ိင်ုငေံရးအရသေဘာထားကဲွလဲွမ ေတလွည်းြပည်ေထာင်စရုဲအကျိးကိရုည်မှန်းပီးေတာ ့

အြမင်ကျယ်ကျယ်နဲ့လပ်ုဖိုလိတုယ်။ တချိေြပာဆိေုနကတာေတကွ ေတာ်ေတာ်ေလးကိအုားနည်းချက်ေတာ့အြမင်ကျယ်ကျယ်နဲ့လပ်ုဖိုလိုတယ်။ တချိေြပာဆိေုနကတာေတကွ ေတာ်ေတာ်ေလးကိအုားနည်းချက်ေတာ့

ရိှတယ်လို က န်ေတာ်ြမင်တယ်။ အဓကိေတာသ့တူိုိင်ုငေံရးအရ  ဘာသာေရးအရ  တိင်ုးရင်းသားေရးအရရိှတယ်လုိ က န်ေတာ်ြမင်တယ်။ အဓိကေတာ့သူတုိုိင်ငံေရးအရ  ဘာသာေရးအရ  တုိင်းရင်းသားေရးအရ

တချိေြပာဆိေုနတာေလးေပါ။့  ေြပာဆိတုာေလးေတကွ ဒထီက်ပိုပီးအြမင်ကျယ်ကျယ်နဲ့ေြပာဆိလုပ်ုကိင်ုတချိေြပာဆိေုနတာေလးေပါ။့  ေြပာဆိတုာေလးေတကွ ဒထီက်ပိုပီးအြမင်ကျယ်ကျယ်နဲ့ေြပာဆိလုပ်ုကိင်ု

မယ်ဆိ ု ပိေုကာင်းမယ်လို က န်ေတာ်ြမင်ပါတယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း က န်ေတာ်တိုေတ ွကိးစားအားထတ်ုမ မယ်ဆိ ု ပိေုကာင်းမယ်လို က န်ေတာ်ြမင်ပါတယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း က န်ေတာ်တိုေတ ွကိးစားအားထုတ်မ 

လည်းလိတုယ်”လည်းလိတုယ်”ဟ ုဟ ုေြဖကားခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲြပည်ပခရီးစ်အတွင်းအဏြုမကစိ ှင့ပ်တ်သက်

ပီးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးသေဘာတူညီချက်လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ြခင်း၊ အာကာသှင့်ပတ်သက်၍ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးသေဘာတူညီချက်လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ြခင်းှင့်အြခားေအာင်ြမင်မ များစွာ

ရိှခ့ဲသည်။  အှစ်ချပ်ဆုိရေသာ်   ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ြပည်ပခရီးစ်ေအာင်ြမင်မ များကိုပိုမိုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် ြပည်သမူျားအားလုံးစည်းလုံးညွီတ်စွာလိက်ုပါေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ  ၃၀ပဲခူး   စက်တင်ဘာ  ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ပခဲူးမိ ရန်ကန်ု-မ ေလးကား

လမ်း ေဟာင်းေပ ၌ ဆိုင်ကယ်စီးနင်းသူများ ယာ်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် အသပိညာေပးြခင်းကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  အမှတ်(၁၁)

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစု(ပဲခူးခိုင်)မှ တပ်ဖွဲဝင်များက 

ယာ်စည်းကမ်း/ လမ်းစည်းကမ်း ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွ

များှင့်အတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ရန်ကန်ု-မ ေလးကားလမ်း 

ေဟာင်းေပ ရှိ ေကျာက်တွင်းကုန်းလမ်းဆုံေနရာှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံးေရှ ေနရာတို၌ ဆိင်ုကယ်

စီးနင်းသမူျားအား ၂၀၂၂ ခှုစ် ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ှင့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွမ  နည်းဥပေဒပဒ်ုမ ၃၂၁(ဏ)

အရ ယာ်ေမာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်လက်ယာဘက်ကပ်၍

ေမာင်းရန်၊ သီးသန့်သတ်မှတ်ထားေသာ မျ်းဝါအတွင်း

မှသာ သတ်မှတ်ထားေသာစံ န်းများအတုိင်းေမာင်း

ှင်ကရန်  အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                              (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးမိ၌ ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအသိပညာေပးေဆာင်ရွက်

 

၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချားြဖစ်ရပ်များ

၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၁၈-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ်(၅၅/၂၀၂၅)

ြဖင့ ်လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၁)ကိ ု၂၈-၁၂-

၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် စတင်ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်ဆက်လက်ကျင်းပြပလုပ်မည် ့အပိုင်း

လိုက် ေန့ရက်များကိုလည်း ထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ေကညာပီးြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၁၅-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ်(၅၀/၂၀၂၅)

ြဖင့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်များကိလုည်းေကာင်း၊ ေကညာချက်အမှတ် (၅၁/၂၀၂၅)ြဖင့ ်အမျိးသား

လ တ်ေတာ် မဲဆ နယ်များကိုလည်းေကာင်း၊ ေကညာချက်အမှတ(်၅၂/၂၀၂၅)ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ် သိုမဟုတ ်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်များကုိလည်းေကာင်း၊ ေကညာချက်အမှတ်

(၅၃/၂၀၂၅)ြဖင့် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် တိုင်းရင်းသားလူမျိး

မဲဆ နယ်များကိုလည်းေကာင်း သတ်မှတ်ေကညာပီးြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၂၀-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေကညာချက်အမှတ် (၅၆/၂၀၂၅) 

ြဖင့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၁)တွင်ပါဝင်သည့ ်မိနယ်များကိ ုသတ်မှတ် 

ေကညာပီးြဖစ်သည်။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၀-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ     စက်တင်ဘာ     ၃၀ပွင့်ြဖ     စက်တင်ဘာ     ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ပဲကီးဧက ၃၀၀၀  ေကျာ်   

စိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်း      ပွင့်ြဖ 

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ပဲကီး ၃၇၄၄ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး    သတ်မှတ်စိုက် 

ဧကြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုေရး ယခှုစ် 

ေအာက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်

သည်။

"ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ  

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ပဲကီး  ၃၇၄၄ ဧက 

စိက်ုပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။ လျာထားချက် 

ြပည့်မီေအာင ်      စိုက်ပျိးိုင်ဖိုအတွက ် 

စိက်ုပျိးေရအချန်ိမရီရိှေရး၊    အထွက် န်း 

ေကာင်းတဲမ့ျိးေတရွရိှေရး၊ အရည်အေသွး 

ြပည့မ်ေီစေရး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေစ 

ေရး၊    စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာနဲ့      ပိုးမ ား 

ေရာဂါကင်းရှင်းေရးစတဲ ့စိက်ုပျိးေရးအသ ိ

ပညာေပးလုပ်ငန်းေတွကိ ု   ေဆာင်ရွက ်

ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု   ပွင့်ြဖမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ

ကေြပာသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးံှ   ပဲကီး 

စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများကိ ု    မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီသည့ ်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

ရရှိေရး၊ GAP နည်းစနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးိုင်

ေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး၊      

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရးှင့် စုိက်ဧက 

များ     တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရးတိုအတွက ် 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

များ    ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ ်

သည်။

ပဲကီးကိ ု   အထွက် န်းှင့်     အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင်  စိက်ုပျိးိင်ုပါက 

ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကို ဖူလုံေစုံမ မက 

ပိလု ံမ ကိ ုေရာင်းချိင်ုသည့အ်တွက် ဝင်ေင ွ

ရရှိကာ     ေတာင်သူများ၏     လူမ စီးပွား 

ဘဝများ ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်  ပဲကီးကိ ု တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိုင်ေရး     ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။        

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲကီးဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထား

သရက်ေချာင်း    စက်တင်ဘာ   ၃၀သရက်ေချာင်း    စက်တင်ဘာ   ၃၀
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ထားဝယ်ခိုင ်  သရက်ေချာင်းမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်တွင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအ ေထာက်အကြူပ 

အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် သရက်ေချာင်းမိနယ ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ြမင့သ်န်ိးက သင်တန်းမှ သင်ကား 

ပိုချထားေသာပညာများြဖင့်  မိမိေကျးရွာအေထာက်အကူြပလုပ်ငန်း 

များှင့်      အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းအြဖစ ်    လုပ်ကိုင်ေစလိ ု

ေကာင်း၊  မိနယ်အတွင်း ေဒသခံအမျိးသမီးငယ်များအား   အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာငး်ပညာများရရှိေစရန်   သင်တန်းကိုဖွင့်လှစ်သင်ကား 

ေပးေသာ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များ အား ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သရက်ေချာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကာင်းြမတ် ထက်က သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက် 

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနသည် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး အတွက် 

(Focal Ministry)ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး 

မဟာဗျဟာမူေဘာင်ှင့်အညီ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အ လမ်း၊ မိသားစု

ဝင်ေငွတုိးပွားလာေစြခင်းှင့် ေကျးလက်ေဒသဆင်းရမဲ  န်းကိ ုေလ ာခ့ျ 

ရန်၊ ေကျးလက်လူထု၏စွမ်းေဆာင်ရည်တိုးတက်လာေစရန်၊ မိနယ် 

အတွင်းရှိ အမျိးသမီးများအတွက ်စက်ချပ်အတတ်ပညာြဖင့ ်အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်ှင့ ်မိသားစုဝင်ေငွ 

တိုးပွားလာေစပီး ဆင်းရမဲ ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူပ 

ိုင်ေစရန်   ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်    သရက်ေချာင်းမိနယ ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ြမင့သ်န်ိးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များှင့် သင်တန်းသူများချပ်လုပ်ထားေသာ အဝတ်အထည် 

များကို    သင်တန်းသူများအားေပးအပ်ပီး  သင်တန်းသူများအားလုံး 

ကိယ်ုစား  သင်တန်းသတူစ်ဦးက အဆိပုါသင်တန်းကိဖွုင့လှ်စ်ေပးေသာ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ ှင့်

သင်တန်းနည်းြပဆရာမအား ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းသူများချပ်လုပ်ထားေသာ 

အဝတ်အထည်များ ခင်းကျင်းြပသထားမ ကိ ုကည့် ေလလ့ာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

(၄၁၂)

ကျိက်လတ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀ကျိက်လတ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင ် ကျိက်လတ်မိနယ်မ ှ

ထွက်ရှိေသာ ငါးေမ ထိုးေြခာက်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ငါးေြခာက်မျိးစုံေရာင်း 

ဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ဝင်းဝင်းသ၏ူေြပာဆိခုျက်အရ 

သိရသည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်၌    စက်တင်ဘာလေနာက်ဆုံးပတ်မ ှ

လက်ရိှအချန်ိထ ိ ေဒသထွက်ကန်ုငါးေမ ထိုးေြခာက်များဝယ်လို

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊  အဆိပုါ 

ေဒသထွက်ငါးေမ ထိုးေြခာက်များကိ ုေဒသတွင်းေဈးကွက်အြပင် 

ပုသိမ်၊ ရန်ကုန် စသည့်မိများက ဝယ်ယူမ များြပားေနေကာင်း 

သိရသည်။

"လက်ရှိမှာ   ငါးေမ ထိုးေြခာက်ေတ ွ   အေရာင်းသွက်ေနပါ 

တယ်။ ရန်ကန်ုေဈးကွက်က ငါးေြခာက်ေတကွိ ုမှာယအူားတက် 

ေနလိုပါ။ ငါးေမ ထိုးေြခာက်လပ်ုငန်းက ေဒသခေံတရွဲ ေဒသစီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို ငါးေမ ထိုးေြခာက်ေတ ွ

မှာကန်ုများလာတာေကာင့ ်ငါးေမ ထိုးေြခာက်လပ်ုငန်းနယ်ပယ် 

အသီးသီးကသူေတွလည်း အဆင်ေြပလာပါတယ"် ဟု ေဒ ဝင်း 

ဝင်းသူကေြပာသည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ငါးေြခာက်မျိးစုေံရာင်းဝယ်ေရး လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများသည ်   ေဒသထွက်ငါးေမ ထိုးများကိုဝယ်ယူပီး 

အချိအငန်စပ်၍   စနစ်တကျအေြခာက်လှန်းကာ     စားသုံးရန် 

အဆင့်အထိြပလုပ်ပီး ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

သရက်ေချာင်းမိနယ်၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအ ေထာက်အကူြပအေြခခံစက်ချပ် 
သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ကျိက်လတ်မိနယ်မှထွက်ရှိေသာ ငါးေမ ထိုးေြခာက်များ 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ပထမအတဲွတွင် တချိလမူျားက သမတုသိစ ာထက် ပရမတ သစ ာသည် 

သာလ င် မှန်ကန်သည်ဟုဆိုကာ သူ မရှိ၊ ငါ မရှိ၊ ပုဂ ိလ် သတ ဝါမရှိဟု 

ေြပာပီးလ င်  လုပ်ချင်ရာလုပ်သည်အထိ ပရမ်းပတာြဖစ်သွားသူများ 

လည်း ǧကံဖူးသည်။ စင်စစ်မှာ ဤသစ ာှစ်မျိးအနက် သမတုသိစ ာထက် 

ပရမတ သစ ာက နက်န၍ဲ အြမင်ခက်သည်မှန်ေသာ်လည်း သူ့ေနရာှင့သ် ူ

မှန်ကန်ြခင်းကိလုည်း နားလည်ဖုိအေရးကီးေပသည်။ သိုမဟတ်ုခဲလ့ င် 

ယထာဘူတကျေသာ အြမင်မျိးမရရိှဘဲ လွဲလွဲေချာ်ေချာ ်ြဖစ်ကုန်တတ် 

ေပသည်။ 

သာဓကတစ်ခုသာဓကတစ်ခု
ြမန်မာြပည်၌ လယ်များကိ ုွားများြဖင့ ်ထွန်ယက်ကရေသာေကာင့ ်

ွားများ  မလုံမေလာက်ြဖစ်မည်စိုး၍ (စစ်တပ်မှတစ်ပါး)  ွားသတ်ုံ 

များ ပိတ်ထားြခင်းကုိရိှပါေစဦးေတာ့။ အိ ိယြပည်မှ ေရှးတစ်ေခတ်လံုး 

တင်သွင်းခဲသ့ည့ ်ဆတ်သားေြခာက် (အမေဲြခာက်) များ တင်သွင်းြခင်းကိ ု

ပိတ်ပင်ထားလိုက်သည်မှာ နားမလည်ိုင်ေအာင်ရှိေတာ့သည်။ က ်ုပ် 

ကိုယ်တိုင် ေတာင်သူအဆက်အ ယ်ြဖစ်၍ ေတာင်သူလယ်သမားများ 

ှင့်  လက်ပွန်းတတီးေနထိုင်ခဲ့ဖူးသြဖင့ ် ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ 

စားပုံေသာက်ပုံေနပုံထိုင်ပုံအေကာင်း    ေကာင်းေကာင်းကီး   သိသူ 

တစ်ေယာက်ြဖစ်သည့်အတိုင်း ပွင့်လင်းစွာေရးသားရမည်ဟုဆိုပါလ င် 

၎င်းတိုအကိက်ဆုံးြဖစ်၍ ေဈးအေပါဆုံးလည်းြဖစ်ေသာ ဟင်းလျာမှာ 

အမဲေြခာက်ပင်ြဖစ်သည်။  ဝက်သား၊  ကက်သား၊ ဘဲသား၊  ငါးကင်း 

သားသည် ဝန်ကီး၊ ဝန်ကေလး၊ စာေရးစာချ၊ီ ကန်ုသည်ပဲွစားတိုအတွက် 

ထမင်းကိုလည်ေချာင်းထဲမှ တွန်းချသည့် ဟင်းလျာေကာင်းများြဖစ ်

သကဲသ့ို အမေဲြခာက်သည်လည်း ေတာင်သလူယ်သမားှင့ဆ်င်းရသဲား 

အလုပ်သမားများအတွက ်  ထမင်းကိ ုလည်ေချာင်းထဲမ ှ  ေအာက်သို 

တွန်းချေပးသည့ ်ဟင်းလျာေကာင်းတစ်ခွက်ြဖစ်သည်။ လသူတ ဝါသည် 

(ဆင်းရဲချမ်းသာမေရွး)  ဟင်းေကာင်းေလးတစ်ခွက်မပါလ င်  ထမင်း 

လုတ်ကို  လည်ေချာင်းထဲမှေအာက်သိုဆင်းေအာင်  မျိမချိုင်သြဖင့ ်

ဆန့်ငင်ဆန့်ငင်ြဖစ်ေနတတ်သည်ြဖစ်ရာ    အထက်တန်းှင့်လူလတ် 

တန်းများက ထမင်းလုတ်ကိ ုကက်သား၊ ဝက်သား၊ ငါးကင်းသားြဖင့ ်

တွန်းချသည့်နည်းတူ ေတာင်သူများှင့် အလုပ်သမားဆင်းရဲသားတို 

မှာလည်း  အမဲေြခာက်ကို 'ဒိုင်ဘာ'အြဖစ်ှင့်အသုံးြပရ၍   ထမင်း 

လုတ်ကို လည်ေချာင်းေအာက်သိုကျေအာင် ေမာင်းချကရေလသည်။ 

ေဈးေပါ၍ သူတိုလည်းကိက်ေသာ အမဲေြခာက်ကိ ုပိတ်ပင်ထားလိုက ်

ရာတွင် ခမျာများမှာ  ထမင်းလုတ်ကိ ု 'ဒိုင်ဘာ'မပါဘဲ  ေမာင်းချရန် 

မြဖစ်ိုင်သည့်အတွက်ေကာင့ ်ငါးေသးငါးုပ်၊ ငါးေြခာက်ိုး၊ ကက်ိုး 

ေလးများကိ ုမမီမကမ်းှင့ ်ဝယ်ယူစားေသာက်ရသြဖင့ ်ပိုက်ဆံလည်း 

အပိုကုန်၊ ေကျနပ်မ လည်းမရရှာကေချ။ က ်ုပ်သည် ဤအေကာင်း 

ကို စိတ်ကူးြဖင့ ်ေရးသည်မဟုတ်၊ ဆင်းရဲသား လူတန်းစားအေကာင်း 

ကို  ေကာင်းေကာင်းကီးသိ၍ေရးြခင်းြဖစ်သည်။   အမဲေြခာက်သည ်

ဆင်းရဲသားများအဖို၌   'ဒိုင်ဘာ'ေကာင်းကီးြဖစ်၏။   ဖုတ်လိုဖုတ်၊ 

ချက်လိုချက်၊ ေထာင်းပီး ငုတ်သီးှင့်ေကာ်လိုေကာ ် အလုပ်သမား၊ 

လယ်သမားတိုအကိက်ဆုံးေသာ   ဟင်းလျာတစ်ခွက်ြဖစ်၏။  ဤမ  

ေလာက်  လူများစုက ှစ်သက်သေဘာကျသည့ ်  အာဟာရတစ်ခုကိ ု

ြမန်မာအစိုးရက ိုင်ငံြခားမှမသွင်းရဟု ပိတ်ပင်ထားြခင်းမှာ  က ်ုပ် 

အဖိုရာ၌   လုံေလာက်ေသာအေကာင်းြပချက်ရှာမရေအာင ်   ရှိပါဘိ

သည်။

ဤသိုြဖစ်ေလသေလာဤသိုြဖစ်ေလသေလာ
အမဲေြခာက်ကို ိုင်ငံြခားမှသွင်းခွင့်ြပခဲ့လ င် ိုင်ငံြခား၌ ွားများ 

ေသရလိမ့်မည်။ ြမန်မာြပည်၌ အလုပ်သမား၊ လယ်သမား၊ ဆင်းရဲသား 

များ ကျပ်တည်းြခင်း၊   အစားအေသာက်ေဈး န်းကီးြမင့်ြခင်းအေရး 

ထက် ိုင်ငံြခား၌  (မည်သည့်တိုင်းြပည်တွင်ြဖစ်ေစ)   ွားသတ ဝါေတွ 

ေသရသည့်အေရးက ပိုမိုကီးကျယ်သည်ဟု ယူဆကသေလာ။ သိုဆို 

လ င်    ွားသတ ဝါ၏အသက်သည်   တြခားသတ ဝါများ၏  အသက် 

ထက်လည်းေကာင်း၊  ြမန်မာတိုင်းသူြပည်သားတို၏    စီးပွားေရး 

ကျပ်တည်းမ ထက်လည်းေကာင်း     ပိုမိုဂုစိုက်သင့်သည်ဟုဆိုလိုပါ 

သေလာ။  ွား၏အသက်သည် တြခားသတ ဝါများ၏  အသက်ထက ်

အေရးကီးသည်ဟု ဗုဒ ဘာသာကျမ်းစာတစ်ေစာင်တစ်ဖဲွက  န်ကား

ြခင်းရှိပါသေလာ။   က ်ုပ်၏အယူအဆကိုတင်ြပရလ င်   အမဲသားကိ ု

ေရှာင်၍  ွားေကာင်ကိ ုအထူးအေလးဂုြပြခင်းသည ်ဟိ ဘာသာမှ 

စမိ့ဝ်င်လာသည့အ်ယဝူါဒတစ်ခြုဖစ်၍  ေကာင်းြမတ်သေယာင်ေယာင်ှင့ ်

ဗုဒ ဝါဒကိုတွန်းဖယ်ထုတ်သည့် အရိပ်နိမိတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  အစား

အေသာက်ေဈး န်းကီးြခင်းေကာင့ ်လူေတွကျပ်တည်းမ ထက် ွား၏ 

အသက်က  (ိုင်ငံြခားမှွားပင်ြဖစ်ေစ)  ပိုမိုဂုြပသင့်သည်ဆိုေသာ   

အယအူဆသည် ဟိ ဝါဒအယအူဆသက်သက်ြဖစ်၍ တိင်ုးသြူပည်သား   

ေချာင်ချေိအာင်ြပိုင်စွမ်းသည့ ် အစိုးရတစ်ခု၏မှန်ကန်ေသာိုင်ငံေရး

အြမင်တစ်ခုမဟုတ်ေချ။

ေဒဝဒတ်ဝါဒေဒဝဒတ်ဝါဒ
အမဲသားမစားြခင်းသည ်   ဟိ ဝါဒြဖစ်သည်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 

သက်သတ်ေရှာင်ြခင်းသည် 'ေဒဝဒတ်ဝါဒ'ြဖစ်သည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ရာ  အမဲသားအေကာင်းကိုေရးခဲ့ပီး၍   သက်သတ် 

ေရှာင်ြခင်း၏ ေဒဝဒတ်ဝါဒြဖစ်ပုံကိ ုရှင်းြပရေပဦးမည်။                            

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစု     စက်တင်ဘာ    ၃၀က န်းစု     စက်တင်ဘာ    ၃၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  က န်းစုမိ 

နယ် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနရှ ိမူလတန်း

ကိေကျာင်း၌     ေကျာင်းတွင်းeာဏစွမ်း 

ရည်ပိင်ပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ သဲွီက  အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး မလူတန်းကိေကျာင်း

မှ  သမီးငယ်ေလးများက  ဗမာမေလးပါရှင်

သခီျင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖကာ အခမ်းအနား

ကိုဖွင့်လှစ်သည်။

ထိုေနာက်   eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများ 

ြဖစ်ေသာ   ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊    ကဗျာရွတ်ဆို

ပိင်ပွဲ၊ အဖွဲလိုက်သီချင်းဆိုပိင်ပွဲများကိ ု

ကျင်းပရာ  မူလတန်းကိေကျာင်းမှ သား 

ငယ်၊   သမီးငယ်ေလးများက   အသီးသီး

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရာ     ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၏မသိားစဝုင်များက 

ကည့် အား ေပးခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပိင်ပဲွဝင်  သားငယ်၊ 

သမီးငယ်ေလးများအား      မိနယ်လူမ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ သီွဲ 

ှင့် တာဝန်ရိှသူများက ပထမဆု၊ ဒုတိယ 

ဆု၊     တတိယဆုှင့်   ှစ်သိမ့်ဆုများ

အသီးသီးချးီြမင့ေ်ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း    သရိ 

သည်။                      ထက်ြမင်(့က န်းစု)  

က န်းစုမိနယ် မလူတန်းကိေကျာင်း၌ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

  "က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်     ေတာင်သူအဆက် 

အ ယ်ြဖစ်၍  ေတာင်သူလယ်သမားများှင့်  

လက်ပွန်းတတီးေနထိင်ုခဲဖ့ူးသြဖင့ ်ေတာင်သ ူ

လယ်သမားများ၏   စားပုံေသာက်ပုံ   ေနပုံ

ထိင်ုပုအံေကာင်း ေကာင်းေကာင်းကီး      သသိူ

တစ်ေယာက်ြဖစ်သည့်အတုိင်း    ပွင့်လင်းစွာ

ေရးသားရမညဟ်ဆုိပုါလ င် ၎င်းတိုအကိက်

ဆုံးြဖစ်၍    ေဈးအေပါဆုံးလည်းြဖစ်ေသာ 

ဟင်းလျာမှာ အမဲေြခာက်ပင်ြဖစ်သည် . . . "

ေြမာင်းြမ   စက်တင်ဘာ   ၃၀ေြမာင်းြမ   စက်တင်ဘာ   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမ

ခိုင်   ေြမာင်းြမမိနယ်၌   ေဒသထွက်

ငါးသေလာက်များ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း   

ေြမာင်းြမမိနယ ်   ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း

များ ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

သ ူ   ေဒ ရရီထွီန်း၏     ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ယခုှစ် စက်တင်

ဘာလတတိယပတ်မှစ၍  ငါးသေလာက်

များဝယ်လိအုားေကာင်းလာပီး  အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊    လက်ရှိ

တွင်  ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို  အဓိကတင်ပို 

ေရာင်းချပီး   တစ်ရက်လ င်  ငါးသေလာက်

ပိဿာ ၃၅၀၀ မှ  ၄၅၀၀ အထိ အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

"လက်ရှိမှာ   ေြမာင်းြမေဒသထွက်ငါး

သေလာက်ေတွ ဝယ်လိုအားေကာင်းေန

ပါတယ်။ တစ်ရက်ကိ ုငါးသေလာက်ပဿိာ 

၃၅၀၀ ကေန ၄၅၀၀ အထ ိအေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ေနပါတယ်။ လက်ရိှ အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ေနတဲ့      ငါးသေလာက်ကလည်း 

လတ်ဆတ်မ နဲ့ အရွယ်အစားေပ မူတည်

ပီး  ေဈး န်းအေြပာင်းအလဲရှိပါတယ်။  

ဒဘီက်ကေနထွက်တဲ ့ ငါးသေလာက်ေတွ

ကိ ု   ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ု    အဓကိတင်ပို 

ေရာင်းချေနပါတယ်။  ငါးသေလာက်ေတွ

ကိ ု  ေဒသတွင်းအြပင်   တြခားေဒသေတွ

ကုိလည်း   ြပန်လည်တင်ပုိေရာင်းချေနပါ

တယ်"ဟု ေဒ ရီရီထွန်းကေြပာသည်။

လက်ရှိ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနသည့ ်

ငါးသေလာက်များမှာ   လတ်ဆတ်မ ှင့် 

အရွယ်အစားေပ မူတည်၍    ေဈး န်း

အမျိးမျိးရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် ေြမာင်းြမမိနယ်မှထွက်ရိှ

သည့ ်ငါးသေလာက်များ ဝယ်လိအုားများ

ပီး  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနသည့် 

အတွက် ေရထွက်ကန်ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

များ၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား၊   

ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများှင့ ်ကန်ုတင်

ယာ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်

အခွင့အ်လမ်းရရိှလျက်ရိှေကာင်း      သရိ

သည်။                               သုတေကျာ်

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ေဒသထွက်ငါးသေလာက်များ
ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



၅၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဒုတိယအကိမ်အြဖစ်လည်းေကာင်း   လစ်ခံစားခွင့်ြပခဲ့ပါသည်။ 

ယခုအခါ   လက်ရှိေထာက်ပံ့လျက်ရှိသည့်   အပိုေထာက်ပံ့ေကး 

ကျပ် ၆၀,၀၀၀/- အြပင် ထပ်မံ၍ ကျပ် ၃၀,၀၀၀/-(ကျပ်သုံးေသာင်း

တိတိ)ကို    အပိုေထာက်ပံ့ေကးအြဖစ်  လစ်ခံစားခွင့ ်ြပလိုက်

သည်။

အပိုင်း  ၃အပိုင်း  ၃

ဝန်ထမ်းများအား အပိုေထာက်ပံ့ေကးထုတ်ေပးေရးှင့်စပ်လျ်း၍ဝန်ထမ်းများအား အပိုေထာက်ပံ့ေကးထုတ်ေပးေရးှင့်စပ်လျ်း၍

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်

၃။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကို 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှကသည့ ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊

ေလ)ဝန်ထမ်းများအား အပိေုထာက်ပံေ့ကးထတ်ုေပးရာတွင် ေအာက်ပါ

အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည-်

 ( က ) အငိမ်းစားယူရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ခွင့်(၄)လအတွက်ှင့် 

လစာြပည့ ်သိုမဟတ်ု လစာဝက် အစရိှသည့ ်လစာေငရွရိှ

ေသာ အြခားခွင့ခ်စံားေနသည့က်ာလအတွင်း အပိေုထာက်ပံ့

ေကးကိ ုခံစားခွင့်ရှိပါသည်။

 ( ခ ) ပညာသင်ကားခွင့၁် ြဖင့ ်ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်များသိုေစလ တ်

ြခင်းခံရေသာ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်ပညာသင်ခွင့်စည်းကမ်း 

ချက်များ၂ ြဖင့် ိုင်ငံြခားသို သွားေရာက်ပညာသင်ကား 

ေနကသည့ဝ်န်ထမ်းများသည် ယင်းသို သွားေရာက်ေနသည့်

ကာလအတွင်း အပိုေထာက်ပံ့ေကးကိ ုခံစားခွင့်မရှိပါ။

 ( ဂ ) တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာ၌ လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းြပည့စ်ုမံ 

အတွက် ြပည်တွင်းတက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိ၊ သပိ ံတစ်ခခုတွုင်

လည်းေကာင်း၊ စက်မ စိုက်ပျိးှင့ ်သက်ေမွးပညာဆိုင်ရာ 

သိပ ံ သုိမဟုတ် အထက်တန်းေကျာင်းတစ်ခုခုတွင်လည်း

ေကာင်း ပညာသင်ခွင့စ်ည်းကမ်းချက်များြဖင့ ်တက်ေရာက်

ပညာသင်ကားခွင့ရ်ရိှေသာ ဝန်ထမ်းများအား ပညာသင်ခွင့ ်

ကာလအတွင်း အပိုေထာက်ပံ့ေကးကို ခံစားခွင့်ြပရပါ

မည်။

 ( ဃ ) ရာထူးမှ ေခတ ချထားြခင်းခံရေသာ   ဝန်ထမ်းများအား 

တည်ဆနဲည်းဥပေဒများအရ ေနထိင်ုစားေသာက်မ စရတ်ိ၃

ကိ ုထတ်ုေပးထားစ်ကာလအတွင်း အပိေုထာက်ပံေ့ကး

ကို ခံစားခွင့်ြပရပါမည်။

 ( င ) ပုံေသလစာ၄ ရရှိေသာ    ဝန်ထမ်းများသည်လည်း အပို 

ေထာက်ပံ့ေကးကိ ုလစ်ခံစားခွင့်ရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။

အပိုင်း ၄ အပိုင်း ၄ 

ေန့စားဝန်ထမ်းများှင့်ေန့စားအလုပ်သမားများအတွက် ေန့စားဝန်ထမ်းများှင့်ေန့စားအလုပ်သမားများအတွက ်

အပိုေထာက်ပံ့ေကးအပိုေထာက်ပံ့ေကး

၄။  အစိုးရဌာနများှင့်အဖွဲအစည်းများရှ ိေန့စားဝန်ထမ်းများှင့်

ေန့စားအလပ်ုသမားများ၏လပ်ုခကိ ုအလပ်ုချန်ိတစ်ေန့(၈)နာရအီတွက်

လက်ရှိသတ်မှတ်ထားေသာလုပ်ခကျပ် ၄,၈၀၀/-  အေပ တွင် အပို 

ေထာက်ပံေ့ကးကျပ် ၁,၀၀၀/- ကိ ု၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလမှစတင်

၍ ပထမအကိမ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ထပ်မံ၍ ကျပ် ၁,၀၀၀/-ကို 

၂၀၂၄  ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလမှစတင်၍ ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ်လည်းေကာင်း 

လစ်ခံစားခွင့်ြပခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ လက်ရိှေထာက်ပ့ံလျက်ရိှသည့်

အပုိေထာက်ပ့ံေကးကျပ် ၂,၀၀၀/-အြပင် ထပ်မံ၍ ကျပ် ၁,၀၀၀/- ကိ ု

အပိေုထာက်ပံေ့ကးအြဖစ်ခစံားခွင့ြ်ပရန်ြဖစ်သြဖင့ ်ေန့စားအလပ်ုသမား

များအား ေန့စ်လုပ်ခကျပ် ၇,၈၀၀/-(ကျပ်ခုနစ်ေထာင့်ရှစ်ရာတိတ)ိ

ကို ခွင့်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဝန်ထမ်းများသည် အပိုေထာက်ပံ့ေကးကို 

ခံစားခွင့်မရှိပါ-

 (က) လပ်ုငန်းစာချပ်အစရိှသည့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေသာလပ်ုငန်း

ပမာဏ သိုမဟတ်ု အေရအတွက်ကိလုိက်ု၍ အခေကးေငွ

ရရှိသည့်ဝန်ထမ်းများှင့်အလုပ်သမားများ၊ 

 ( ခ )  အချနိ်ပိုင်း၅သာေဆာင်ရွက်ရသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အပိုင်း ၅အပိုင်း ၅

အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအတွက် အပိုေထာက်ပံ့ေကးအငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအတွက ်အပိုေထာက်ပံ့ေကး

၆။ ိင်ုငေံတာ်အတွင်းမီှတင်းေနထိင်ုကေသာ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်း

များ(တပ်မေတာ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအပါအဝင်)အား အပိေုထာက်ပံ့

ေကးအြဖစ် တစ်ဦးလ င်တစ်လကျပ် ၃၀,၀၀၀/- ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ု

လမှစတင်၍ ပထမအကမ်ိအြဖစ် လစ်ခစံားခွင့ြ်ပခဲပ့ါသည်။ ယခအုခါ

လက်ရှိေထာက်ပံ့လျက်ရှိသည့ ်အပိုေထာက်ပံ့ေကးကျပ ်၃၀,၀၀၀/- 

အြပင်   ထပ်မံ၍ ကျပ် ၃၀,၀၀၀/-(ကျပ်သုံးေသာင်းတိတိ)ကို အပို

ေထာက်ပံ့ေကးအြဖစ ်လစ်ခံစားခွင့်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။

အပိုင်း ၆အပိုင်း ၆

အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား အပိုေထာက်ပံ့ေကးေပးေရးှင့်အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား အပိုေထာက်ပံ့ေကးေပးေရးှင့်

စပ်လျ်း၍ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်စပ်လျ်း၍ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်

၇။ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအား အပိေုထာက်ပံေ့ကးခစံားခွင့ြ်ပေရး

ှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါအတိုင်းလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည-်

 (က) ိုင်ငံေတာ်အတွင်း  မှီတင်းေနထိုင်ကသည့်  အငိမ်းစား

ဝန်ထမ်းများကိသုာ အပိေုထာက်ပံေ့ကးကိ ုခစံားခွင့ြ်ပရန်

ြဖစ်၍ ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည်များတွင် ယာယြီဖစ်ေစ၊ အမတဲမ်း

ြဖစ်ေစ သွားေရာက်ေနထိုင်ကသူများကိ ုိုင်ငံြခားတွင်

သွားေရာက်ေနစ်အတွင်း အပိေုထာက်ပံေ့ကးကိ ုခစံား

ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ပါ။

 ( ခ ) ပင်စင်လစာတစ်ခထုက်ပိ၍ုရရိှေနေသာ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်း

များအတွက် ယင်းသိုရရိှေနသည့ ်ပင်စင်လစာအားလုံး၏

စစုေုပါင်းအေပ တွင် အပိေုထာက်ပံေ့ကးကိ ုခစံားခွင့ြ်ပရန်

ြဖစ်ပါသည်။

 ( ဂ ) မသိားစပုင်စင်ှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သအူားလုံး

(ဥပမာ-ကွယ်လွန်သူဝန်ထမ်း၏ဇနီးှင့်သားသမီးများ 

အားလုံး)ခစံားရရိှေနသည့ ်ပင်စင်ေငစွစုေုပါင်းအေပ တွင်

အပိေုထာက်ပံေ့ကးကိခုစံားခွင့ြ်ပရန်ှင့ ်ယင်းအပိေုထာက်ပံ့

ေကးကိ ုတစ်ကမ်ိသတ်မှတ်ပီးြဖစ်ပါက တစ်ဦးတစ်ေယာက်

၏ခံစားခွင့်ရပ်စဲသွားသည့်အခါ အပိုေထာက်ပံ့ေကးကိ ု 

ထပ်မံြပင်ဆင်သတ်မှတ်ရန်မလိုပါ။

 ( ဃ ) ယခုခွင့်ြပေသာ အပိုေထာက်ပံ့ေကးကိ ုတစ်လုံးတည်း

ပင်စင်အြဖစ ်လဲလှယ်ခွင့်မရှိပါ။

 ( င ) ပင်စင်ှင့်လုပ်သက်ဆုေငွများကိ ု  လက်ရှိြပ  ာန်းထား

ေသာစည်းမျ်းများအတိုင်းပင် ဆက်လက်ခံစားခွင့်ြပ

ရမည်။

 ( စ ) ယခင်စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ၁၅-၈-၂၀၂၄  

ရက်စဲွပါ စာအမှတ်၊ စဘ/ဘ  ာ-၂/၂/၃၁၀(၃၉၀၄/၂၀၂၄)

ြဖင့ ်ထတ်ုြပန်ထားသည့ ် န်ကားချက်အပိဒ်ု ၂ ပါအချက်

များကိုပါ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်။

အပိုင်း ၇ အပိုင်း ၇ 

အေထွေထွအေထွေထွ

၈။ ဤအမနိ့်သည် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ေန့မှစ၍၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ေန့မှစ၍

အတည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့အ်ငမ်ိးစားဝန်ထမ်း

များအား ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလအတွက် ေပးရန်ရိှေသာ လစာ၊

လပ်ုခ၊ ပင်စင်လစာှင့အ်တ ူအပိေုထာက်ပံေ့ကးကိ ုထတ်ုေပးိင်ုေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေပးရပါမည်။ 

(ေဒါက်တာကံေဇာ်)(ေဒါက်တာကံေဇာ်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀  ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀  

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီသည် ကာတာုိင်ငံ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ေဟာင်း H.E.Dr. Khalid Bin Mohammed 

AI Attiyah ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ ံုးအမှတ်(၂၈) ၌ လက်ခံေတွဆံုသည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ကာတာိင်ုငံ

အကား ှစ်ိင်ုင ံဓာတ်သတ က  ဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွး

ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းသ၊ူ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ကာတာိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးေဟာင်း ဦးေဆာင်ေသာ
ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ  ေတွဆုံ

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

 စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ

ယခအုခါ ၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် စက်ခ တ်ယွင်း၍ရပ်ဆိင်ုး

ခဲရ့သည့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒ

လပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ အမှတ်(၁)ေရနဓံာတ်ေငွရည်

စက်ု(ံမင်းဘူး)အား စက်ုကံ မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများြဖင့ ်

ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်ပီး   ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ု

ခဲ့သြဖင့် အဆိုပါစက်ုံမှထုတ်လုပ်သည့ ်ဓာတ်ဆီ  

RON 77 ကိလုည်း တစ်လတီာလ င်   ၂၂၄၅  ကျပ် န်း

ြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရိှ စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိင်ုအမှတ်(၀၃၅၄)တွင် ၁-၁၀-၂၀၂၅ ရက်

ေန့မှစတင်၍ အများြပည်သူသိုလွတ်လပ်စွာထပ်မံ

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ   ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်ရိှ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု

အမှတ်(၀၃၅၄) တွင် ြပည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီများ

ြဖစ်သည့ ် RON 68 ှင့် RON 77 တိုကို  ေဈး န်း

သက်သာစွာ   ဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။                  ြမဝတီ

၁။ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် အမျိးသားကာကွယ်

ေရးှင့ ် လုံြခံေရးေကာင်စီုံး ၊ အိမ်ေတာ်များဌာနကီး  န်ကားေရးမှးချပ်

ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦးကို အစမ်းခန့်ကာလ (၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှစ၍ အတည်ြပ

ခန့်ထားလိုက်သည်။

၂။ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည ်  ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာေကျာ်

ဆန်းဝင်းကို ေလ့လာဆန်းစစ်အကဲြဖတ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ်

တာဝန်ဝတ ရားများကို စတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်

သည်။

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးအတည်ြပခန့်ထားြခင်းှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးခန့်ထားြခင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ယေန့ည ၈ နာရ ီ၂၉ မိနစ် ၄၉ စက န့်အချန်ိတွင် ေနြပည်ေတာ်ေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေတာင်ဘက် ၁၉၆၅ 

မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ   ြမန်မာိုင်ငံြပည်ပ(Leyte,Phillipines)၊ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၁ ဒသမ ၀၉ ဒီဂရီ၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ် ၁၂၄ ဒသမ ၂၇ ဒီဂရီ၊  အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာခန့်ကိုဗဟိုြပ၍    အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး 

၆ ဒသမ ၉ အဆင့်ရှိ အင်အားြပင်းထန်ေသာေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။    

(မိုး/ဇလ)

အင်အားြပင်းထန်ေသာေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား အင်အားြပင်းထန်ေသာေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား 

၁။ Study  Leave ၂။ Deputation  ၃။ Subsistence  Allowance ၄။ Fixed Pay ၅။  Part-time



၁-၁၀-၂၀၂၅၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ုစက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်အထ ိ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ုစက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်အထ ိ

ိင်ုငတံစ်ဝန်းမိနယ်များရိှ သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာ ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးများတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာထားရာ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား လာေရာက်ကည့် လျက်ုိင်ငံတစ်ဝန်းမိနယ်များရိှ သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာ ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာထားရာ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား လာေရာက်ကည့် လျက်

ရှိသည်။ရှိသည်။

ဘားအံမိဘားအံမိ

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေတာင်ဥက လာပမိနယ်

သက်မင်းဟန်(ြပန်/ဆက်)သက်မင်းဟန(်ြပန်/ဆက်) ချယ်ရီေြမ(မူဆယ်)ချယ်ရီေြမ(မူဆယ်)

မူဆယ်မိမူဆယ်မိ

အင်ေတာမိအင်ေတာမိ

အင်ေတာ(ြပန်/ဆက်)အင်ေတာ(ြပန်/ဆက်)

ကမေမာင်းမိကမေမာင်းမိ

ကမေမာင်း(ြပန်/ဆက်)ကမေမာင်း(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ဇီးကုန်းမိနယ်ဇီးကုန်းမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးမိေတာင်ကီးမိ

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိနယ်ထားဝယ်မိနယ်

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲမဲဆ ရှင်စာရင်းများေကညာ



၇၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ  ၃၀ပဲခူး   စက်တင်ဘာ  ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆွဝင်းသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

ပခဲူးမိတွင်း ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးေကာင်းသိရ

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်  ပဲခူးမိ  ဥဿာ

မိသစ(်၅)ရပ်ကွက်ရှ ိစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အိမ်ရာသုိေရာက်ရိှပီး အတွင်းလမ်းသွယ်

(၅) ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င် 

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ဥဿာမိသစ်

(၅)ရပ်ကွက်ရိှ အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်

ေကျာင်းသုိေရာက်ရိှပီး ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်

စွာ ေကျာင်းတွင်းစာေမးပဲွေြဖဆိေုနမ အား 

ကည့် အားေပးကာ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

လုေံလာက်မ ရိှေစေရးှင့ ်ေခတ်မကီေလး

ကစားကွင်းတစ်ခု တည်ေဆာက်ေပးရန ်

တာဝန်ရှိသူများှင့်   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲကဦးေဆာင်၍  ေအာက်တို

ဘာလ ၂ ရက်တွင် ပဲခူးမိ ေရှးေဟာင်း

သမိုင်းဝင်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်

ကီး ယာ်ရပ်နားဝင်း၌ MSMEs လယ်ယာ

သုံး စက်ကိရိယာပစ ည်းထုတ်ကုန်များ 

ြပပဲွ/ပိင်ပဲွ ကျင်းပမည့ေ်နရာသို ေရာက်ရိှပီး 

ဆိင်ုခန်းများှင့ ်ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

လယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်းများအား လှည့်

လည် ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များ မှာကားသည်။

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲမ  ှ

ဦးေဆာင်၍ MSMEs  လယ်ယာသုံးပစ ည်း

ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း ၁၅၀ ေကျာ်အား ဆိင်ု

ခန်းေပါင်း ၄၄ ခန်းြဖင့် ခင်းကျင်းြပသ

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင ်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှေရɫ ဆုိင်းခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ ကိယ်ုလက်အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုအုြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှသြူဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ သိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး ဆ မဲလာေရာက်ေပးပီး၍ြဖစ်ေစ၊ ညေန (၄) နာရီ ထိုးပီး၍ြဖစ်ေစ 

မဲုံကိုပိတ်ပီးလ င် မဲုံမှးသည ်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ရမည ်-

- မေဲပးြခင်းပီးဆုံးပါက မဲုအံဖဲွဝင်များ၊ မဲုကံိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်အကကူိယ်ုစားလှယ်များေရှေမှာက်တွင် 

ထန်ိးချပ်စက်ပါ Total ခလတ်ုကိိှုပ်၍ မေဲပးသအူေရအတွက်ကိ ုကည့် မှတ်သားပီးေနာက် (On/Off) 

ခလုတ်ကိုှိပ်၍ မဲေပးြခင်းကိ ုပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

- ဆ မဲရလဒ်များေရးမှတ်ရာတွင ်ေရာက်ရှိေနသည့ ် သက်ေသအနည်းဆုံး  ၁၀  ဦး၏ အမည်စာရင်းကိ ု

ပုံစံ (၁၇−ခ)၊ ပုံစံ {၁၇(ခ-၁)} တို၏ ေကျာဘက်တွင ်မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်။

- ဆ မဲရလဒ်များ ေရးမှတ်ြခင်းကိ ုေရွးေကာက်ပွဲေလ့လာသူများကိုပါ ေလ့လာခွင့်ြပရမည်။

- ထန်ိးချပ်စက်ရိှ (Print) ခလတ်ုကိိှုပ်ပီး မရဲလဒ်စာရင်းများေဖာ်ြပသည့ ်စက ြဖတ်ပိင်ုးအား မေဲပးချက်

ေဖာ်ြပသည့်စက်မှ ထုတ်ယူရမည်။ ယင်းစက ြဖတ်ပိုင်း၏ ေကျာဘက်တွင် မဲုံမှး၊ မဲုံအဖွဲဝင်များ၊ 

မဲုကံိယ်ုစားလှယ်များက မှန်ကန်ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ေရးထိုးရန် ပျက်ကွက်ပါက 

ပျက်ကွက်သူ၏တာဝန်သာြဖစ်ေစရမည်။ 

- မဲရလဒ်စာရင်းများေဖာ်ြပသည့် စက ြဖတ်ပိုင်းရှိ ဆ မဲရလဒ်စာရင်းများှင့ ်  ေရတွက်ရရှိေသာ 

ကိတင်ဆ မရဲလဒ်စာရင်းများကိ ုြပည်သူ့လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်  မဲဆ နယ်တိုအတွက်  လ တ်ေတာ်

ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများရရိှသည့် ဆ မဲအေရအတွက်ကုိ သက်ဆုိင်ရာပံုစံအသီးသီးတုိတွင် စာရင်း

ေရးသွင်းြပစုရမည်။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”“ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ုေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် မဲေပးထားသည့် 
ဆ မဲရလဒ်များအား ေရတွက်ြခင်း

ပဲခူးမိတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့် MSMEs လယ်ယာသုံး

စက်ကိရိယာပစ ည်းထုတ်ကုန်များြပပွဲ ပိင်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး ကည့် စစ်ေဆး

ေကာ့ေသာင်း  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေကာ့ေသာင်း  စက်တင်ဘာ  ၃၀

(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့

ကို ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေကာ့ေသာင်း

ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီးခင်ိုင်

ဦးေဆာင်ေသာ ေကာေ့သာင်းခိုင်ရတဲပ်ဖဲွ

မှးုံး၊   ေကာ့ေသာင်းမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ 

ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲစု၊    မူးယစ်ေဆးဝါး

တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွစ၊ု ေလေကာင်း

ရဲတပ်ဖွဲစု၊ ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစု၊ လူကုန်

ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲစိတ်၊ 

ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း   လုံြခံေရး

ရဲတပ်ဖွဲစိတ်၊     ခိုင်/မိနယ်မိသားစု 

စည်းုံးေရးှင့ ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး  

ေကာ်မတဦက   များှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်မသိားစု

များသည်    သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များအား        အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းြခင်းကို   စက်တင်ဘာလ ၃၀ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ခုိင်ရဲတပ်ဖဲွမှးံုး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   တပ်ဖွဲဝင်များှင့်မိသားစု

တိုက သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များအား 

ဩကာသကန်ေတာ့ချိးြဖင့် ကန်ေတာ့၍ 

ေရɫ ြပည်သာေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ  ်

းပါေမာက ထမှံသရဏဂုှံင့်ငါးပါးသလီ

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်

များက အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ် 

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်၍    ေကာ့ေသာင်းခိုင်

ရဲတပ်ဖွဲမှးှင့်       တပ်ဖွဲဝင်များက 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ ြပည်သာေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ်မှ အေုမာဒနာတရားချးီြမင့၍် 

လှဒါန်းမ အစစုအုတွက်    ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်

အရှင်သူြမတ်များအား     အုဏ်ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း    သိရ

သည်။

ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့

အထိမ်းအမှတ် သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား 

အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်

က န်းစု   စက်တင်ဘာ   ၃၀က န်းစု   စက်တင်ဘာ   ၃၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး က န်းစုမိနယ်

ေညာင်ဘီးေကျးရွာအပ်ုစ ုပယဲာေကျးရွာ၌  

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်စိက်ုပျိး

ထားသည့ ်မိုးစပါးစိက်ုခင်းများကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် မိနယ်သမဝါယမဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိှင့်   တာဝန်ရှိသူများ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဇာြခည်စိမ့်စိမ့်

ထွန်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်သမဝါယမ

အသင်းစဥုက   တိုက မိုးစပါးစိက်ုပျိးသည့ ်

အဆိုပါ  ပဲယာေကျးရွာရှ ိ  ဦးကည်လင်း 

စိက်ုပျိးထားေသာ    မိုးစပါးစိက်ုခင်းများမှ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း    ရရှိေရးအတွက ်   

ကွင်းဆင်းကည့် ကသည်။ 

ထိုေနာက်        မိနယ်သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဇာြခည်စိမ့်စိမ့်

ထွန်းက မိုးစပါးစိက်ုခင်းများတွင် ေြမဩဇာများ 

အချန်ိကိက်ုအချိးကျထည့သွ်င်းေရး၊ ပိုးမ ား

ေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေစေရး၊ စိက်ုပျိးသည့ ်

နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရးအတွက် ဂစုိက်ု

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်အသင်းမှလိအုပ်သည့ ်

သွင်းအားစုများရရှိေရးအတွက် မိနယ်

သမဝါယမအသင်းစှုင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်

ရွက်ေပးကာ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။                 ထက်ြမင်(့က န်းစု)

က န်းစုမိ၌  ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်

မိုးစပါးများစိုက်ပျိးထားရှိ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၀-၂၀၂၅

အသီးအရွက်စုံသုပ်တစ်ပွဲမှရရှိိုင်မည့် ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများအသီးအရွက်စုံသုပ်တစ်ပွဲမှရရှိိုင်မည့် ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်တဲ့  အသီးအရွက်စုံသုပ ်

ေတကွ အမ်ိရှင်မေတအွတွက် ြပင်ဆင်လပ်ုကိင်ုရတာ 

လွယ်ကူပီး   ထမင်းမိန်ေစတဲ့အြပင ်  ေစျးဖိုးလည်း 

ေခ တာရာေရာက်ပါတယ်။ အမ်ိမှာသပ်ုစားတဲအ့တွက် 

ေကာင့်လည်း ၀ယ်စားရတာေလာက ်ေစျးမကီးဘ ဲ

များများစားိုင်ပါတယ်။  

လတ်ဆတ်တဲ့အစိမ်းေရာင်အရွက်များများပါတဲ့ 

အသီးအရွက်စုသံပ်ုတစ်ပဲွမှာ      အသီးအရွက်မှရရိှတဲ ့   

သဘာ၀အာဟာရဓာတ်ေတွြဖစ်တဲ ့   ဗီတာမင်- C၊  

ေဖာလစ်အက်စစ်၊ အယ်လ်ဖာ၊ ဘီတာကယ်ိုတင်း၊ 

လိုက်ဆိုပင်၊  ဗီတာမင် - E  စတဲ့ဓာတ်ေတွကို ရရှိ 

ေစိင်ုတာေကာင့်  အသီးအရွက်များများစားသေူတမှွာ 

ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ အား ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း 

ေလ့လာစမ်းသပ်မ ေတွအရ   သိရှိရပါတယ်။  အဲ့ဒီ 

စမ်းသပ်မ ကို အေမရိကန်ိုင်ငံ Louisiana State 

University မှ  ကျန်းမာေရးသေုတသေီတကွ လဦူးေရ 

၁၇၅၀၀ ကို  ေလ့လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

အသီးအရွက်စုံသုပ်တစ်ပွဲမှာ အသီးအရွက်အမယ်စုံ 

များေလ  ကျန်းမာေရးနဲ့ပိုညီွတ်ေလြဖစ်ပါတယ်။    

ဒါေပမ့ဲ ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းေတွကုိသာ  ေရွးချယ်တတ် 

ဖိုလိုပါတယ်။

ေန့စ် ပုံမှန်ထမင်းစားတဲ့အထဲမှာ အသီးအရွက် 

စုံသုပ်တစ်ခွက်ပါေအာင်စားြခင်းဟာ      ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်     အေလ့အကျင့်ေကာင်းြဖစ်ေစတာ 

အမှန်ပါ။   ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့  သစ်သီး၀လံေတွကုိ 

အစိမ်းလိုက်သုပ်စားြခင်းက    လူကိုေပါ့ေပါ့ပါးပါး 

ြဖစ်ေစတဲ့အြပင ်    သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေပမဲ ့ မမိေိရွးချယ်လိက်ုတဲ ့ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်နဲ့သစ်သီးဝလေံတကွ သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး    

ဓာတေုဆးဝါးကင်းစင်ဖိုေတာလ့ိပုါတယ်။ မမိြိပင်ဆင် 

တဲ့အသုပ်ထဲမှာ    ထည့်၀င်ပစ ည်းအမျိးအစားှင့်  

အချိးအစားပမာဏေပ မတူည်ပီးရရိှမယ့ ် အာဟာရ 

တန်ဖိုးကလည်း  မတူညီိုင်ပါဘူး။   အသီးအရွက်စု ံ

သပ်ုထမှဲာ ပိတုင်းဓာတ်က ယ်၀တဲ ့ ချစ်ိ  ဒါမှမဟတ်ု  

မေရာနိစ်  ဒါမှမဟုတ် အေစ့အဆန်ေတွပါ၀င်မ များ 

ြပားေနရင် ကယ်လိရုမီျားသွားပြီဖစ်လို ကျန်းမာေရး 

နဲ့ မညီွတ်ိုင်ေတာ့ပါဘူး။ 

ကျန်းမာေရးသုေတသီေတွရဲ အǧကံြပချက်များ 

အရ  ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာခစံားေနရတဲ ့လနူာများ 

ကို (က)   ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့  သစ်သီး၀လံတိုကိ ု   

ရံဖန်ရံခါသာစားေသာအုပ်စု၊         (ခ) ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်တစ်မျိးတည်းကိုသာ    တစိုက်မတ်မတ် 

စားေသာအုပ်စု၊   (ဂ) ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့   သစ်သီး 

၀လံှစ်မျိးစလုံးကိ ု  ေန့စ်နီးပါး   စုံစုံလင်လင်စား 

ေသာအုပ်စုဟူ၍    အုပ်စုသုံးစုခွဲပီး    ေလ့လာခဲ့ရာ 

ယင်းှစ်မျိးစလုံးကို      စုံလင်စွာစားသူေတွမှာ     

ဦးေှာက်ကင်ဆာေရာဂါှင် ့ လည်ပင်းကင်ဆာြဖစ ်

ိုင်ေြခအလားအလာ        ေလျာ့ကျသွားေကာင်း  

အေြဖထွက်ရှိခဲ့ပါတယ်။       အဲ့ဒီ  စမ်းသပ်မ မှာ   

အစိမ်းေရာင်ပဲသီးအမျိးမျိး၊  ပဲေစ့အမျိးမျိး၊   ပန်း 

ငတ်ုပွ၊ ငတ်ုသီးစမ်ိး၊  ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ ခရမ်းချ်သီး၊ 

မုန်လာဥနီ၊   ပန်းသီး၊    ဆီးသီး၊   ပန်းသစ်ေတာ်၊   

စေတာ်ဘယ်ရီသီး၊      မက်မွန်သီးတိုပါ၀င်ေကာင်း  

ေလ့လာသိရပါတယ်။

အသီးအရွက်သုပ်စုံစားသုံးြခင်းြဖင် ့       ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါ    ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင ်

ေကာင်း အǧကံြပလိုပါတယ်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစိုင်ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစိုင်
ကျန်းမာေရးသုေတသီေတွရဲ      အǧကံြပချက ်

အရ ကိုယ်အေလးချနိ်ကျလိုသူေတွဟာ ထမင်းဝိုင်း 

မှာ အသီးအရွက်စုံသုပ်တစ်ပန်းကန်နဲ့   ဦးစွာ ၀မ်း 

ြဖည့်ထားသင့်ပါတယ်။      ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ထဲမှာပါရှိတဲ့    အမ င်ဓာတ်က 

လူကိုဗိုက်ြပည့်သွားေစပီး   ေနာက်ထပ်  အစာစား 

ချင်စတ်ိကိ ုချိးိှမ်ေပးတာေကာင့် ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

တက်မှာကို စိတ်မပူရေတာ့ပါဘူး။

ခံတွင်းမိန်ေစိုင်ခံတွင်းမိန်ေစိုင်
အသီးအရွက်စုသံပ်ုတစ်ခွက်ရဖိုအတွက်    ြပင်ဆင် 

ရတာ  အနည်းငယ် ကရိကထများေပမယ့ ် အသုပ် 

ထမှဲာ     အေရာင်အမျိးအစားစုလံင်လှတဲ ့      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ေတကွိ ုလတ်လတ်ဆတ်ဆတ် အစမ်ိးလိက်ု 

ဝါးစားရတာေကာင့်  လူကိုခံစားမ အေြပာင်းအလဲ 

ြဖစ်ကာ ထမင်းမိန်ေစပီး      အာဟာရြဖစ်ေစပါ 

တယ်။ 

ကယ်လိုရီကျေစိုင်ကယ်လိုရီကျေစိုင်
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွကိ ု       ဆီနဲ့မေကာ်ဘ ဲ

သုပ်စားတဲ့အတွက်ေကာင် ့     ကယ်လိုရီကျေစပီး 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစဖိုကိုလည်း အေထာက်အပံ့ 

ြဖစ်ေစတယ်။  အသုပ်ထဲကို  သံလွင်ဆီ၊ ခရမ်းချ် 

သီး၊   lutein   ဓာတ်ပါတဲ ့    အစမ်ိးရင့်ေရာင်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ေတွလှီးထည့်ြခင်း၊         သံဓာတ်ပါတဲ့  

ဟင်းုနယ်ရွက်ကိ ု    ေရေွးေြဖာ၍ထည့်ြခင်းြဖင် ့

အထူးတလည် အမယ်စုံေအာင်ြပင်ဆင်စားသုံးိုင် 

မယ်ဆိုရင်   ကယ်လိုရီကျေစတဲ ့ဟင်းလျာတစ်ခွက ်

ေကာင်းကိုရရှိိုင်ပါပီ။ ေလ့လာမ ေတွအရ      အသီး 

အရွက်စံုသုပ်  တစ်ပန်းကန်ကုိ    တစ်ထုိင်တည်းစား 

ြခင်းက   ကယ်လိရု ီ  ၁၅၀   ကျေစေကာင်း၊     အစမ်ိး 

ေရာင်အသီးအရွက်စုံသုပ်ဟင်းလျာကို      နံနက်၊  

ေန့လယ်၊ ညတစ်ေန့  ၃ ကမ်ိ   စားြခင်းက ကယ်လိရု ီ

၁၀၀ ကျေစေကာင်း အǧကံြပထားပါတယ်။

အမ င်ဓာတ်ေတွ ရရှိိုင်အမ င်ဓာတ်ေတွ ရရှိိုင်
အမ င်ဓာတ်ပါတဲ့    အသီးအရွက်စုံသုပ်တစ်ပွဲက 

ကိုလက်စထေရာကိုကျေစကာ    ၀မ်းချပ်ြခင်းကို 

လည်းေြပေလျာ့ေစပါတယ်။     တစ်နည်းအားြဖင့ ်

အမ င်ဓာတ်က ကိယ်ုအေလးချန်ိကျြခင်း၊  အသူမ်ိအမူ 

များကိုသန့်ေစြခင်း၊     ခ ာကိုယ်ထဲက    အဆိပ် 

အေတာက်ေတွကို ရှင်းလင်းေပးြခင်းစတဲ့ ေကာင်း 

ကျိးေတွေပးပါတယ်။

အေကာင်းဆုံး သေရစာြဖစ်အေကာင်းဆုံး သေရစာြဖစ်
အသီးအရွက်စုံသုပ်ဆိုတာ ေန့လယ်စာ၊  ညစာ 

တိုလို   ထမင်းနဲ့   စားဖိုသက်သက်ဟင်းလျာလို  

မယူဆသင့်ပါဘူး။   ဥပမာ   သေရစာေတွြဖစ်တဲ့ 

ကွတ်ကီး၊ အာလူးေကာ်၊ ဒိုးနတ်တိုမစားဘဲ ြမင်းခွာ 

ရွက်သုပ်၊   ချင်းသုပ်၊  ပဲကတ ီပါသုပ်၊  ငှက်ေပျာဖူး 

သုပ်၊ ပဲပင်ေပါက်၊   ပဲြပားသုပ်၊   သေ  ဘာသီးသုပ်၊ 

ေရှာက်သီးသပ်ု၊ ေကျာက်ပွင့်သပ်ု စသည်ြဖင့စ်ားေပး 

ြခင်းက  ကျန်းမာေရးနဲ့  ညီွတ်ေသာ အဆာေြပ 

စာများ ြဖစ်ပါတယ်။

အာဟာရစုံရိုင်အာဟာရစုံရိုင်
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတမှွာ တစ်မျိးချင်းစအီလိက်ု 

သဘာ၀အေလျာက်  ကျန်းမာေရးအာနိသင်ပါရှိေန 

ပီး  အဲဒီဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့ သစ်သီး၀လံေတွကို 

ေရာပီး အသပ်ုစုလံပ်ုစားြခင်းြဖင့် အာဟာရြပည့စ်ုတံဲ ့

ကျန်းမာေရးအာနသိင်ေတကွိ ုထမင်းတစ်နပ်စာထမှဲာ 

ရရှိိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အသီးအှံမကိက်သူေတွအတွက် အသီးအှံမကိက်သူေတွအတွက ်
အဆင်ေြပေစအဆင်ေြပေစ

အသီးအှံမကိက်သူေတွနဲ့     ရံဖန်ရံခါမှသာ 

စားေလရိှ့သေူတဟွာ  အသီးအရွက်စုသံပ်ုကိ ု  ထမင်း 

နဲ့ တွဲဖက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊   အဆာေြပအသုပ် 

လပ်ုစား၍ေသာ်လည်းေကာင်း  စားေပးသင့်ပါတယ်။  

ဒါမှသာ  အပင်မှရတဲ့   သဘာ၀ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင ်

ပစ ည်းေတွက     ခ ာကိုယ်ထဲရှ ိ    လူကိုေဘးဥပဒ ်

ြဖစ်ေစတတ်တဲ့   free radicals   ေမာ်လီကျးများ 

အ ရာယ်မှ  ကာကွယ်ေပးိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ 

က ဲေကာသီးမကိက်ရင်    အသီးအရွက်စုံသုပ်စား

တာပြဲဖစ်ြဖစ်၊  ေထာပတ်သီးမကိက်ရင် အသီးအရွက် 

စုထံမှဲာ  ခပ်ပါးပါးလီှးထည့်စားတာပြဲဖစ်ြဖစ် စားေပး 

ိုင်ပါတယ်။

သဘာ၀အဆီဓာတ်ကိုရရှိေစသဘာ၀အဆီဓာတ်ကိုရရှိေစ
ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်တဲ့         အသုပ်ြဖစ်ဖို 

အတွက် သလွံင်ဆကီိသုာ ဦးစားေပးေရွးချယ်ရမှာပါ။ 

သံလွင်ဆီနဲ့     နယ်ထားတဲ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ 

သစ်သီး၀လံတိုကိ ု   စားလိုက်တဲ့အခါ   အဲ့ဒီအေရာ 

အေှာေတွက   ခ ာကိုယ်ထဲက  အပူရှိန်နဲ့ေကာင်း 

စွာချက်လုပ်ပီး၍ ဓာတ်ြပမ ေကာင့် ခ ာကိုယ်က 

phyto-chemicals  ေတွကို    ကာကွယ်ေပးိုင ်

တာြဖစ်လို ကင်ဆာေရာဂါဆိုးေတမှွ ကင်းေဝးေစိင်ု 

ပါတယ်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ်    အသားကိုလွန်ကဲစွာ 

စားသုံးြခင်းထက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီး၀လံ 

ေတွကို ဦးစားေပးစားြခင်းက  ဘက်ေပါင်းစုံကျန်း 

မာေရးအတွက်ပိုေကာင်းမွန်ပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

လည်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးပညာရှင်များက ြပည်သူ 

များကိ ုသက်ရှည်ကျန်းမာေစေရးအတွက် ဟင်းရွက် 

စုံသုပ်များ   စားသုံးေစလိုေသာ  ရည်ရွယ်ချက်ြဖင် ့

ှစ်တစ်ှစ်၏ ေမလတစ်လလုံးကိ ုNational Salad 

Month အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ သတေိပး  းေဆာ်လျက် 

ရှိပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့်  ေန့စ်ဘ၀မှာ  အသီးအရွက် 

စုံသုပ်ေတွကို     အာဟာရြပည့်ဝစွာသုပ်စားကေစ 

လိုေကာင်းှင့ ်  သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ   ဓာတု 

ကင်းစင်ေသာ    ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့   သစ်သီးဝလ ံ

ေတကွိ ု      ေရွးချယ်စားေသာက်ကဖို       တိက်ုတွန်း 

ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။ 

         ေပါက်ေပါက်         ေပါက်ေပါက်

  "ေန့စ်   ပုံမှန်ထမင်းစားတဲ့အထဲမှာ    အသီးအရွက်စုံသုပ် 

တစ်ခွက်ပါေအာင်စားြခင်းဟာ   ကျန်းမာေရးအတွက်  အေလ့ 

အကျင့်ေကာင်းြဖစ်ေစတာအမှန်ပါ။      ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့     

သစ်သီး၀လံေတွကို    အစိမ်းလိုက်သုပ်စားြခင်းက      လူကို 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးြဖစ်ေစတဲ့အြပင်       သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနိုင် 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ မမိေိရွးချယ်လိက်ုတဲ ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

နဲသ့စ်သီးဝလေံတကွ   သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး ဓာတေုဆးဝါးကင်းစင် 

ဖိုေတာ့လိုပါတယ် . . ."  

ေပါင်မိနယ်၌ ေဒသထွက် ရာသီစာက ဲေကာသီးများ ေပ ဦးေပ ဖျားမှစ၍ ေစျးေကာင်းရရှိ

ေပါင်    စက်တင်ဘာ   ၃၀

ယခုှစ်တွင်  မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ်၌  ေဒသထွက်  ရာသီစာ

က ဲေကာသီးများ   ေပ ဦးေပ ဖျားမှစ၍   ေစျးေကာင်းရရှိေနေကာင်း 

သိရသည်။

ယခုှစ်   စက်တင်ဘာလအေစာပိုင်းကတည်းက   စတင်ခူးဆွတ်

ေရာင်းချေနသည့် ေပါင်မိနယ်ထွက် က ဲေကာသီးများသည်  ေစျးကွက်

အတွင်း ဝယ်ယူစားသုံးမ များြပားေနေသာေကာင့် စတင်ခူးဆွတ်ချနိ်  

မှစ၍   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ေစျးေကာင်းရရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

" ဒှီစ်  က ဲေကာသီးစခူးတဲအ့ချန်ိကတည်းက အခခုျန်ိထ ိေဈးေကာင်း

ရေနတယ်။   ေစျးကွက်မှာလည်း   အေရာင်းအဝယ်ရိှေတာ ့  ေဒသထွက် 

က ဲေကာသီးေတွကိ ု  ပွဲုံေတွက    ရသေလာက်ယူေနတယ်။  ဒီှစ်က 

က ဲေကာြခပံိင်ုရှင်ေတ ွအဆင်ေြပပါတယ်" ဟ ု ေပါင်မိနယ်မှ   က ဲေကာ

သီးေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးကေြပာသည်။

က ဲေကာသီးကိ ု မွန်ြပည်နယ်အတွင်း မိနယ်အများစ၌ု  စိက်ုပျိးက

ပီး ထွက်ရှိေသာက ဲေကာသီးများကို ေဒသတွင်းစားသုံးရန်ေရာင်းချမ 

အြပင်   အလုံး ၅ဝ ပါ ှီးြခင်းများြဖင့်ထုပ်ပိုးကာ  ရန်ကုန်ှင့် မ ေလး 

မိရိှ ပဲွုမံျားသို  အဓကိတင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှကာ ေဒသထွက်က ဲေကာ

သီးကို  အြဖသီးှင့်  ပန်းေရာင်သီးဟူ၍   ခွဲြခားထားပီး   ှစ်မျိးစလုံး 

အရသာချိပီး ေစျး န်းတူညီေကာင်း သိရသည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)



၉၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 

 

၁။ ၀၉:၁၅ ရှာေဖွေလ့လာ ြပတိုက်မှာ

၂။ ၁၀:၂၅ မှတ်သားေလ့လာအိမ်တွင်းမ ပညာ

၃။ ၁၁:၃၀ ကမ ာတစ်ခွင် မှတ်တမ်းဝင်

၄။ ၂၁:၀၅ မှတ်တမ်းအစီအစ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်
  ၂။ ၀၈:၀၀ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ
 ၃။ ၀၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ
 ၄။ ၁၀:၀၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း
 ၅။ ၁၁:၀၀ ြမန်မာ့လက်သံ
 ၆။ ၁၂:၀၀ ပန်းတို၏အလှတရား
 ၇။ ၁၃:၀၀  အမှတ်တရေန့ရက်များ
 ၈။ ၁၄:၀၀ Sharing Knowledge
 ၉။ ၁၅:၀၀ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

 ၁၀။ ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

၁၁။  ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၁၂။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၃။  ၁၈:၄၀ Music Gallery

 ၁၄။ ၁၉:၀၀ (၆၁)ှစ်ေြမာက် ရဲတပ်ဖွဲေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

   ဘဝကိုစားေသာကိန်းဂဏန်းများ

   သုပ်ေဆာင ်- အကယ်ဒမီ ခန့်စည်သူ၊ 

   ထက်ေအာင်  င်း၊ အကယ်ဒမီ စိုးြမတ်သူဇာ

   ဒါိုက်တာ - အကယ်ဒမီ တင်ေအာင်စိုး

       (ပန်းမိေတာ)်

 တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

 ေရှး ေတွး ရွက်ေဆာင်ေပျာ်။

 ရဲတပ်ဖွဲ စွမ်းေဆာင်အား

 ဝင့်က ားဂုဏ်ေမာ်။

 ိုင်ငံအေပ 

 သစ ာေတာ် ဘယ်မယွင်း။

 အကမ်းဖက ်အဖျက်သမားတိုကို

 ဖယ်ရှားှိမ်နင်း။

 လုယက်ကာ ဓားြပတိုက်

 ခိုးဆိုး  က် အလိမ်အညာေတွ။

 ြပလုပ်မ  ကင်းေစေရး

 ေြမာ်ေတွးကာေလ။

 ဒုစိုက်မ ေတွ

 ေစာင့်ကည့်ရှာေဖ ွေဖာ်ထုတ်လျက်။

 ရပ်ရွာတစ်ခွင ်ဘယာေဝးလို

 မြပတ်အစ် သာယာေအးေအာင်

 မေှးတိုက်ဖျက်။

 ပါတီ ပုဂ ိလ် လူမျိးစွဲ

 ရင်ထဲ၌ ကင်းစွာပင်။

 ရပ်ရွာှင့် ြပည်သူအကျိး

 ြမတ်ိုးခုံမင်။

 ရဲတပ်ဖွဲ၏ ဂုဏ်အင်

 ထာဝစ် ေကာင်းြမတ်အား။

 တစ်သက်တာ

 မပျက်ရာေစာင့်ထိန်းလျက်

 ထက်ြမက်စွမ်းပကား။   ။

ထက်ြမက်ဝင့်က ား ရဲစွမ်းပကား

မေနာသစ်(ပခုက )

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ဂုဏ်ြပကဗျာ

MWD  Variety Channel
၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

MWD  Education, Knowledge & 

Sports  Channel

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 7 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၇:၂၀ Grade - 7 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၃။ ၁၇:၂၀ - ၁၈:၀၀ Grade - 7 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၈:၀၀ - ၁၉:၀၅ Grade - 7 သမိုင်း၊ သိပ ံ

၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

ပုသိမ်      စက်တင်ဘာ      ၃၀ပုသိမ်      စက်တင်ဘာ      ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိအမှတ်(၂)

ရပ်ကွက်ရှ ိ  လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန လူမ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ပသုမ်ိမလူတန်းကိေကျာင်း

၌ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့်ဆုေပးပွဲအခမ်း

အနားကို စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန တိုင်း

ေဒသကီး န်ကားေရးမှး ေဒ ြမမာလာစိုးက 

ကေလးများ   eာဏစွမ်းရည်ြမင့်မားကာ

ဧည့်ပရသိတ်များေရှတွင် ရဝဲံစွ့ာမမိတိတ်က မ်း

သည့်ပညာကိေုဖာ်ထတ်ုြပသိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍

ယခုကဲ့သိုေသာအခမ်းအနားကိုကျငး်ပရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပုသိမ်မူလတန်းကိေကျာင်းမှ

ရင်ေသွးငယ်ေလးများက  အဖွဲလိုက်သီချင်း

သီဆိုြခင်း၊ ပုံြပင်ေြပာြခင်း၊ တစ်ဦးချင်းကဗျာ

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲဝင်ြခင်းတိုြပလုပ်ကရာ  ဆုရရှိ

သမူျားအား လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသ

ကီးဦးစီးမှးှင့် အတန်းလိုက်ဆရာမများ၊ 

မဘိဆရာအသင်းမှတာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျား

ေပးအပ်ကေကာင်းသိရသည်။                                            

(၄၀၇)

eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့် 

ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၃၀

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဥတ ရခိင်ု 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန

ှင့် စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူအမျိးသမီးအသင်း 

အဖွဲဝင်များပူးေပါင်း၍ စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွး

ပွဲကို စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အဆိပုါုံးြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ု၌ေဆာင်ရွက်

သည်။

စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင် ဥတ ရခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ  ေဆေွဆဝွင်း

က စာဖတ်ဝိင်ုးကျင်းပရြခင်းသည် စာဖတ်သည့် 

အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန်ှင့ ်စာဖတ်

သအူချင်းချင်း အသပိညာများဖလှယ်ိင်ုေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ြပလပ်ုရြခင်းြဖစ်ေကာင်းရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  စာဖတ်ဝိုင်းြပလုပ်ရာ  စာေပ

ချစ်ြမတ်ိုးသအူမျိးသမီးအသင်းအဖဲွဝင်များက  

စာေရးဆရာ မင်းသန်းထိုက်  ေရးသားေသာ

စိတ်ြပင်ြခင်းအုပညာ စာအုပ်ပါအေကာင်း

အရာများကိုဖတ်ကားပီး မိမိတို၏ ေထာင့် 

အသီးသီးမှ ခစံားနားလည်မ များကိ ုအချင်းချင်း

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးကေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၃)

စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူအမျိးသမီးအသင်းအဖဲွဝင်များြဖင့် စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွး

ြပည်   စက်တင်ဘာ   ၃၀ြပည်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ ြပည်

ခိုင် အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနကကီးမှး၍ ြပည်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှးုံး နဝင်း

ရပ်ကွက် နဝင်းရရဲပ်ိသာ၌ လသူုံးကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

နည်းပညာ သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာလ 

၂၉ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသန်ိးေအာင်က သင်တန်း

ဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး  ြပည်ခိုင်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး ေဒ ဖိးဖိးေအာင်က  ဒတုယိရမှဲးကီး 

ြမင့်ထွန်းိုင်ထံ  သင်တန်းသူများအတွက  ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  ြပည်ခိုင်  အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ ဖိးဖိး

ေအာင်က   သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ေပးအပ်ပီး ြပည်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမသိားစစုည်းုံးေရး

ှင့်  စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီဥက    

ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က  သင်တန်းသားများအား 

သင်တန်းမှထွက်ရှိေသာ ကုန်ေချာပစ ည်းများ

ေပးအပ်သည်။    

 အဆိပုါသင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူ ၁၅ ဦးတက်ေရာက်ပီး  သင်တန်းတွင် 

ဆပ်ြပာဆီအမျိးမျိး၊ မှန်ကည်ေဆး၊ ေလ ာ်

ေမ း၊ Hand Gel၊ Body Scrub၊ ဆပ်ြပာခရင်၊

ေရချိးဆပ်ြပာရည်အမျိးမျိး၊ ေခါင်းေလ ာ်ရည်၊ 

ဆပ် ြပာခဲအမျိးမ ျိးထုတ်လုပ ်နည်းတိုကို  

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ ၁၂ 

ရက်ကာ စာေတွလက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးပီး

လပ်ုငန်းထေူထာင်လပ်ုကိင်ုိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာ

အဖဲွအစည်းအား ေငကွျပ် သန်ိး ၇၀ ှင့်ညမီ သည့် 

စက်ပစ ည်းများကိသုုံးစဲွခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                ေအာင်ြဖလင်း၊ (၄၁၀)

လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မ  နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းေပးအပ်

(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့ကိုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ရထားရတဲပ်ဖဲွမှ

တပ်ဖွဲမှး ရဲမှးချပ်ေဇာ်ထွန်းေအာင် ဦးစီးတပ်ဖွဲဝင် ၁၀၂ ဦးတိုသည် စက်တင်ဘာလ

၂၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိမိနယ် ေနြပည်ေတာ်ဘတူာကီး

ဝင်းအတွင်းရှိ ေအာင်စ  ကာရတနာမုနိေစတီေတာ်ရင်ြပင်ှင့်ပရိဝုဏ်အတွင်းအြပင်တို၌ 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။                                                          ြမဝတီ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၁၀-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ     စက်တင်ဘာ     ၃၀ပွင့်ြဖ     စက်တင်ဘာ     ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ် 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသီတွင် စားေတာ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သိရ 

သည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် စားေတာ်ပ ဲ၃၁၉၂ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ေအာက်တိုဘာ 

လတွင်    စတင်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သတ်မှတ်စိက်ုဧကြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိး 

ိင်ုရန်ှင့ ် ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေစရန် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေတာင်သူများ

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။

"ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ စားေတာ်ပဲ ၃၁၉၂ ဧက 

စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။    လျာထား 

ဧကြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုဖို ေဆာင်ရွက် 

သွားမှာပါ။        ေတာင်သူေတွကိုလည်း 

စိက်ုဧကေတတွိုးချဲစိက်ုပျိးကဖို၊ အထွက် 

 န်းေကာင်းတဲမ့ျိးေတ ွ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးဖို၊     

ေြမဩဇာနဲ့    သွင်းအားစေုတ ွစနစ်တကျ 

သုံးစွဲဖို ၊ စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျသုံးစွဲဖိုနဲ့ 

GAP  နည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျိးဖို   ကွင်းဆင်း 

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက် ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်" 

ဟု ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ယခုှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ

တွင်   စားေတာ်ပဲစိုက်ေတာင်သူများကို 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သီးံှများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန် ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီေသာ  အထွက် န်းေကာင်းမျိး 

များရရှိေရး၊ စိုက်ဧကများ တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့် 

စိုက်ပျိးေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

စားေတာ်ပဲကိ ု အထွက် န်းတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသ 

တွင်း   စားသုံးမ ဖလူုေံစမည့အ်ြပင်   ပိလု ံ 

မ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်    ဝင်ေငွရရှိကာ 

ေတာင်သူများ၏     လူမ စီးပွားဘဝများ 

ြမင့်မားတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး     ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်း ေဆာင်ရွက်ကရမည် ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။      လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားေတာ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၃၀ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

ြပည်တွင်းဆီစက်များ  သီတင်းက တ်ေြမပဲဆီေဈးေရာင်းပွဲ

ေတာ်ကို  ရန်ကုန်မိ၌  သုံးရက်ကာကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး စားသုံး 

သူများ လိုသေလာက်ှင့် အကန့်အသတ်မရှိေရာင်းချေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငဆံစီက်ပိင်ုရှင်များအသင်းမှ သရိသည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်ကို  ြမန်မာိုင်ငံဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းမ ှ

ကီးမှး၍ ေအာက်တုိဘာလ ၁ ရက်မှ ၃ ရက်အထိ လမ်းမေတာ်

မိနယ်   UMFCCI   ေရှှင့ ်  ရန်ကင်းမိနယ်   ရန်ရှင်းလမ်းတုိ၌   

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။

"ြပည်တွင်းဆေီဈးကွက်မှာ  ြပည်တွင်းစားသုံးဆ ီကျယ်ကျယ် 

ြပန့် ြပန့်ရရိှိင်ုဖို၊ စားသုံးသေူတအွေနနဲ့  ြပည်တွင်းထတ်ု မြပည့ဝ် 

ဆေီတြွဖစ်တဲ ့ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာဆေီတကွိ ုပိမုိစုားသုံးလာေစဖို 

ရည်ရွယ်ပါတယ"်  ဟု  ြမန်မာိုင်ငံဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းမ ှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခင်က  ေဒသတွင်းကန်ုကမ်းေပါများချန်ိတွင်  ဆေီဈးများ 

ကျဆင်းေသာေကာင့ ်ြပည်ပတင်သွင်းဆမီျားှင့ ် ေဈး န်းကွာဟ 

ချက်နည်းပါးေကာင်း၊  အဆိုပါပွဲေတာ်၌  ေြမပဲဆီ၊   ှမ်းဆီ၊ 

ေနကာဆီများ  ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ြပည်တွင်း၌ 

မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ် ဆီစက်  ၃၀၀၀  ေကျာ်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။                                                                          ဝါဝါ

ရန်ကုန်မိ၌ ြပည်တွင်းဆီစက်များ သီတင်းက တ်ေြမပဲဆီေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     တိုက်ကီး 

မိနယ်  ေကးတိုင်ှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီး

ဌာနမှ      တန်းြမင့်ေြမတိုင်းတာြခင်းှင့ ်

ေြမစာရင်းသင်တန်း      အမှတ်စ်(၄၆)၊ 

လုပ်ငန်းခွင်ေြမတိုင်းတာြခင်းှင့ ်    ေြမ 

စာရင်းသင်တန်း    အမှတ်စ်(၇၃) သင် 

တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ ၃၀ ရက်တွင် တိုက်ကီးမိ  ဗဟိုေြမ 

စာရင်းဖွံဖိးမ     ေလ့ကျင့်ပညာေပးေရး 

သင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ဗဟိုေြမစာရင်းဖွံဖိးမ 

ေလက့ျင့ပ်ညာေပးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ုကီး ဦးသန်ိးစိုးမင်းက မမိတိို 

ဌာနမှအသုံးြပေနသည့ေ်ြမပုမံျားကိ ုယခင် 

သမားိုးကျတိင်ုးတာသည့စ်နစ်မှ  ေခတ်မ ီ

ေြမတိင်ုးကရိယိာများြဖင့ ်တိင်ုးတာသည့ ်

စနစ်ကိုကျင့်သုံးပီး Digital twin Map 

များြဖစ်ေအာင်    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ     ကွင်းေြမပုမံျား     နယ်နမိတ်ိ 

ဆက်စပ်မရြခင်း၊     ယိုင်နဲ့ ြခင်းများမြဖစ ်

ေအာင် သင်တန်းေကျာင်းမှ သင်ကားေပး 

လိက်ုသည့ ်နည်းစနစ်အဆင့ဆ်င့အ်တိင်ုး 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေစလိေုကာင်း အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တန်းြမင့ေ်ြမတိင်ုးတာြခင်း 

ှင့် လုပ်ငန်းခွင်ေြမတုိင်းတာြခင်းသင်တန်း 

တိုတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှေသာသင်တန်းသား

များအား ေကျာင်းအပ်ုကီး ဦးသန်ိးစိုးမင်း 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး   သင်တန်းဆင်းလက ်

မှတ်များကိ ုသင်တန်းသားများကိုယ်စား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးအား ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို     ေနြပည်ေတာ် 

အပါအဝင်   တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှ လက်ေထာက်ဦးစီးမှးများ၊ 

ေြမတိုင်း  (၄)၊  ေြမတိုင်း  (၅)  စုစုေပါင်း 

သင်တန်းသား  ၂၆၀  ဦး  တက်ေရာက်ခဲ့

ပီး   သင်တန်းကာလမှာ   ငါးလခဲွြဖစ်ကာ 

သင်တန်းနည်းြပများက   စာေတွလက ်

ေတွသင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။                     ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ ြပည်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ြပည်ခိုင ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ 

များ    ရာသီမ ေရွးရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင် 

ရွက်ေနမ အေြခအေနကို   စက်တင်ဘာ 

လ   ၃၀   ရက်တွင်  ဝါးေတာသာေကျးရွာ၌ 

တာဝန်ရိှသမူျား      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

သည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ြပည် 

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခိုင်ေရɫ ဝါ၊ မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ခိုင်ေဇာ်ှင့်  အင် 

ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများသည်   ေကျးလက် 

ေရရရှိေရးအတွက ် ဝါးေတာသာေကျးရွာ 

၌ အနက်ေပ ၅၀၀၊ အကျယ် ၄ လက်မခဲွရိှ 

တွင်းနက်တူး ေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ 

အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် စင် 

ြမင့်ေရစင ်   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိင်ုေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက 

ေကျးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ကမု ဏမှီတာဝန် 

ရှိသူများ၊   ေရေပးေဝေရးေကာ်မတီဝင ်

များှင့်ေတွဆုံကာ   ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

များ   သတ်မှတ်ကာလအတွင်း    အချန်ိမ ီ

ပီးစီးေရး  အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ေရရရိှေရးအတွက် 

တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း  လုပ်ငန်းများကို 

တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ ် ၄၀၈ 

သိန်းြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရိှပီး ယခအုခါ လပ်ုငန်းအားလုံး 

၏ ၆၉ ရာခုိင် န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စိန်လွင်(ေကျးလက)်

တိုက်ကီးမိနယ်၌ တန်းြမင့်ေြမတိုင်းတာြခင်းှင့် 

လပ်ုငန်းခွင်ေြမတိင်ုးတာြခင်း သင်တန်းဆင်းပဲွကျင်းပ

ေရɫ ေတာင်မိနယ် ဝါးေတာသာေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေရရရှိေရးအတွက် 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



ြမန်မာ့စွမ်းအင်ဖူလုံေရးှင့် က  စုံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ျကလီးယားစွမ်းအင်၊ ျကလီးယား

နည်းပညာ၏ အကျိးသက်ေရာက်မ များှင့် အခွင့်အလမ်းများ ေခတ်လူငယ်

ယေန့မျက်ေမှာက်ေခတ်ကာလမှာ 

အဏြုမစွမ်းအင်ဟာ စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ု

ေရးနဲ  ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားဖလူုေံရးတိုအြပင် 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေဆးဝါးနဲ့  စက်မ က  ေတ ွ

အတွက် လွန်စွာအေရးပါလှတဲ ့အခန်းက   

တစ်ခုအြဖစ် ပါဝင်လာခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ကမ ာစွ့မ်းအင်လိအုပ်ချက်မှာလည်း ှစ်စ် 

တိုးတက်လျက်ရိှပီး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ  

စွမ်းအင်ေအဂျင်စ(ီIEA)ရဲ အစရီင်ခစံာအရ 

၂၀၂၅ ခှုစ်မှာ ၂၀၂၄ ခှုစ်ထက် ၂ ဒသမ ၂ 

ရာခိုင် န်းတိုးတက်လာတာကို ေတွရှိရ

ပါတယ်။ လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့   ကမ ာ့

စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်ရဲ  ၉ ရာခိုင် န်းကို 

ျကလီးယားစွမ်းအင်မှရယူလျက်ရှိပီး 

World Net-Zero Carbon Emissions 

အရ     ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်နဲ့ 

ျကလီးယားစွမ်းအင်ကိ ုပူးတဲွအသုံးြပ

ရန် စမီကံန်ိးများချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါတယ်။ 

ကမ ာ့အဏုြမသီတင်းပတ်ဖိုရမ်ကမ ာ့အဏုြမသီတင်းပတ်ဖိုရမ်

(World Atomic Week Forum)(World Atomic Week Forum)

ကမ  ာ့အဏု ြမသီတင ်းပတ်ဖိုရမ  ်

(World Atomic Week  Forum - WAW) 

ဟာ ျကလီးယားနည်းပညာရဲ ငမ်ိးချမ်း 

ေရးဆိင်ုရာ အသုံးချမ ေတကွိ ုကမ ာအ့ဆင့် 

ေဆွးေွးညိ  င်းဖိုအတွက် ဖဲွစည်းထားတဲ ့

ပလက်ေဖာင်းတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၀ ြပည့်

လွန်ှစ်အေစာပိင်ုးေတမှွာ ကမ ာကီးဟာ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ရဲ  ြပင်းထန်တဲ့ 

သက်ေရာက်မ ေတွကို  ǧကံေတွခဲ့ရပီး 

စွမ်းအင်လုြံခံေရးနဲ ့ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးအတွက် စုိးရိမ်မ ေတြွမင့တ်က်လာခဲ ့

ပါတယ်။  ဒါေ့ကာင့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

အဏုြမစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ (IAEA)ရဲ  

ဦးေဆာင်မ နဲ့ ိင်ုငတံကာျကလီးယား 

အဖဲွအစည်းေတ၊ွ ျကလီးယားစွမ်းအင်

သုံးိုင်ငေံတကွ ၂၁ ရာစရုဲ စွမ်းအင်ဆိင်ုရာ 

စန်ိေခ မ နဲ့ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ 

ကစိ ရပ်ေတကွိ ုေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရှာဖို 

ျကလီးယားနည်းပညာနဲ ့စွမ်းအင်ဆိင်ုရာ 

ိင်ုငတံကာ ေဆွးေွးပဲွကီးတစ်ခအုြဖစ် 

ကမ ာအ့ဏြုမသတီင်းပတ်ဖိရုမ်ကိ ု၂၀၁၅ 

ခုှစ်မှာ  ဂျပန်ိုင်ငံ၊ တိုကျိမိ၌  စတင် 

ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ 

ယခု ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်လည်း World 

Atomic Week Forum – 2025 ကိ ုုရှား 

ျကလီးယားလပ်ုငန်းှစ် ၈၀ ြပည့အ်ထမ်ိး 

အမှတ်အြဖစ် ုရှားဖက်ဒ ေရးရှင်းိုင်ငံ၊  

ေမာ်စကိုမိတွင် ကျင်းပခဲ့ပီး ျကလီးယား 

နည်းပညာရဲ ငမ်ိးချမ်းေရးဆိင်ုရာအသုံးချ 

မ ေတြွဖစ်တဲ ့(စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ေဆး 

ဘက်ဆိင်ုရာနဲ့ စိက်ုပျိးေရး) စတာေတမှွာ 

ြမင့တ်င်ြခင်းနဲ့ ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်မ ေတကွိ ုအားေကာင်းေစရန်အတွက် 

ရည်ရွယ်ြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်။

ုရှားိုင်ငံပိုင် ျကလီးယားေအဂျင်စီ ုရှားိုင်ငံပိုင ်ျကလီးယားေအဂျင်စ ီ

(Rosatom) ှင့် ြမန်မာိုင်ငံတို၏ (Rosatom) ှင့် ြမန်မာိုင်ငံတို၏ 

ျကလီးယားစွမ်းအင်ဖံွဖိးေရးခရီးလမ်းျကလီးယားစွမ်းအင်ဖံွဖိးေရးခရးီလမ်း

ရှုားိင်ုငဟံာ  ဓာတ်ေပါင်းဖိနုည်းပညာ 

သစ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ အပါအဝင် ျကလီး 

ယားစွမ်းအင်အခန်းက  ကျယ်ြပန့်ေအာင် 

တိုးချဲလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ ျကလီး 

ယား ေအဂျင်စ ီRosatom ဟာ ရှုားိင်ုငပံိင်ု 

ေကာ်ပိေုရးရှင်းကီးတစ်ခြုဖစ်ပီး ျကလီးယား

စွမ်းအင်လုပ်ငန်းကို        အဓိကထား 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ ၂၀၀၇ ခုှစ် 

တွင် စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ကမု ဏေီပါင်း 

၃၆၀ ေကျာ်ရိှကာ ရှုားိင်ုငတွံင် အကီးဆုံး 

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ထုတ ်ကုမ ဏီကီးြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒီေကာ်ပိုေရးရှင်းဟာ ိုင်ငံေပါင်း 

၁၂ ိုင်ငံရဲ ျကလီးယားစွမ်းအင်စက်ုံ 

စီမံကိန်း ၃၆ ခုမှာ ပါဝင်လျက်ရှိပီး ကမ ာ့ 

ျကလီးယားေလာင်စာေဈးကွက်ရဲ ၁၇ 

ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းကိလုည်း    ရယပူိင်ုဆိင်ု

ထားပါတယ်။

ရှုားိင်ုငပံိင်ု Rosatom ေကာ်ပိေုရးရှင်း 

အေနနဲ့ အေရှေတာင်အာရှေဒသမှာ ရင်းီှး 

ြမပ်ံှမ အခွင့အ်လမ်းေတကွိ ုရှာေဖလွျက်ရိှ 

ပါတယ်။ ၂၀၁၂ ခှုစ်ကစတင်ကာ စင်ကာပ ူ

ိုင်ငံမှာ  ုံးချပ်ဖွင့်လှစ်ပီး     ေဒသတွင်း

ျကလီးယားစွမ်းအင်စက်ုံေတွ တည်

ေဆာက်ဖို ေဈးကွက်ရှာေဖွခဲ့ကပါတယ်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှာ  ျကလီးယားဓာတ်

ေပါင်းဖိုှစ်ခု၊ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင် ၁၀ 

မဂ ါဝပ်ဓာတ်ေပါင်းဖို   စီမံကိန်းတစ်ခု 

တည်ေဆာက်ေပးခဲတ့ဲအ့ြပင် ထိင်ုး၊ ြမန်မာ၊ 

လာအို၊      ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတိုမှာ  

ျကလီးယားနည်းပညာနဲ့ ပတ်သက်တဲ ့

သေဘာတစူာချပ်ေတ ွချပ်ဆိထုားပါတယ်။

ုရှားနဲ့ ြမန်မာိုင်ငံတို      ပထမဆုံး

ျကလီးယားဆိင်ုရာ သေဘာတစူာချပ်

တစ်ခကုိ ု၂၀၀၇ ခှုစ်က စတင်လက်မှတ်ထိုး

ခဲပ့ါတယ်။ ဒစီမီကံန်ိးမှ အငယ်စားအဏြုမ 

ဓာတ်ေပါင်းဖိတုစ်ခ၊ု Activation Analysis 

ဓာတ်ခွဲခန်းတစ်ခု၊    ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ

အိင်ုဆိတုပ်ုထတ်ုလပ်ုေရးဓာတ်ခဲွခန်းတစ်ခ၊ု 

ဆီလီကွန်ေပးသွင်းေသာ    စနစ်တစ်ခု၊ 

ျကလီးယားစွန့်ပစ်ပစ ည်းများသန့်စင်ေရး

နဲ့ ြမပ်ံှေရးစက်ုတံစ်ခတုိုပါဝင်ပါတယ်။ 

သိုေသာ်လည်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲ ိုင်ငံေရး

အေြခအေနများနဲ  ့သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ေတွေကာင့်     ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပါ

တယ်။  

ပီးခဲတ့ဲ ့၂၀၂၂ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလတန်ုးက  

ရန်ကုန်မိမှာ ုရှားိုင်ငံပိုင် Rosatom 

ေကာ်ပိေုရးရှင်းနဲ့ ြမန်မာိင်ုငသံပိ ံှင့ ်နည်း

ပညာဝန်ကီးဌာန(MOST)တိုဟာ ျကလီး

ယားနည်းပညာ သတင်းအချက်အလက် 

စင်တာ(Nuclear Technology Information 

Center - NTIC) တည်ေထာင်ဖို သေဘာတ ူ

ညခီျက်စာချပ် (Memorandum of Agree-

ment - MoA) ကိ ုချပ်ဆိအုေကာင်အထည် 

ေဖာ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလမှာေတာ ့

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာနှင့ ်Rosatom 

တို ဟာ ျကလီးယားအေြခခအံေဆာက်

အဦဆိုင်ရာ စိစစ်အကဲြဖတ်ြခင်းနဲ့ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွအတွက  ်

နားလည်မ စာချပ်    (Memorandum of 

Understanding - MoU) ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ြမန်မာိင်ုငရံဲ ျကလီးယားအေြခခံ

အေဆာက်အဦလိအုပ်ချက်ေတ ွစာရင်းြပစု

ြခင်း၊ ဦးစားေပးလပ်ုငန်းအစအီစ်သတ်မှတ်

ြခင်း၊  အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာျကလီးယား

စွမ်းအင်ေအဂျင်စ(ီIAEA)ရဲ ချ်းကပ်နည်း

များနဲ ့Rosatom ရဲအေကာင်းဆုံးကျင့သ်ုံးမ 

ေတကွိအုေြခခံပီး ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို    ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။

မကာေသးမကီာလြဖစ်တဲ ့၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

မတ်လ ၄ ရက်မှာ ြမန်မာ-ရှုားအစိုးရချင်း 

သေဘာတညူခီျက် (Intergovernmental 

Agreement) ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပီး အငယ်စား 

အဏုြမဓာတ်ေပါင်းဖို(Small Modular 

Reactor-SMR) စမီကံန်ိးအတွက် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ဖို  သေဘာတူညီခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီစာချပ်မှာ ၁၁၀ မဂ ါဝပ်စွမ်းရည်ရှိတဲ့ 

SMR တစ်ခတုည်ေဆာက်ြခင်းတိုပါဝင်ပီး 

အနာဂတ်မှာ ၃၃၀ မဂ ါဝပ်အထ ိတိုးချဲိင်ုဖို 

သေဘာတူညီခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရှိကျင်းပြပလုပ်ခဲ့တဲ ့     ကမ ာ့

ျကလီးယားစွမ်းအင်ညလီာခ ံWAW-2025 

မှာ Rosatom နည်းပညာအကယ်ဒမီနဲ့ 

ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု(YTU)တိုဟာ 

ပညာေရး၊ သေုတသန၊ လူ့စွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးနဲ့ ေလက့ျင့ေ်ရး 

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတအွတွက် 

နားလည်မ စာချပ်ချပ်ဆိုိင်ုခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုင ံ

ေခါင်းေဆာင်များအကား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ငမ်ိးချမ်းေရးဆိင်ုရာ ျကလီးယားပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  လမ်း န်ေြမပု ံ(Roadmap) 

စာချပ်ကိုလည်း ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဆိုပါဖိုရမ်ကို ုရှားသမ တနဲ့ IAEA 

ဥက   တိုလိုမျိး       ကမ ာ့အထင်ကရ

ေခါင်းေဆာင်ေတွတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာိင်ုငမှံာတည်ေဆာက်မယ့ ်SMR နဲ့ပတ် 

သက်တဲ ့အြပသေဘာေဆာင်တဲမှ့တ်ချက် 

ေတ ွေဆွးေွးခဲ့ကပါတယ်။ ရှုားသမ တနဲ  ့

IAEA ဥက   တို တက်ေရာက် ခဲ့ကတဲ ့ WAW-

2025 ညလီာခမှံာ SMR တည်ေဆာက်မယ့ ်

အစီအစ်ကို တင်ြပိုင်ခဲ့တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံ 

အေနနဲ ့ျကလီးယားစွမ်းအားကိ ုငမ်ိးချမ်း 

စွာအသုံးြပိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငတံကာရဲ 

အဟန့်အတားေတွမရှိေတာ့သေလာက် 

နည်းပါးသွားပီလို မှတ်ယူိုင်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် တည်ေဆာက်မည့် ြမန်မာိုင်ငံတွင ်တည်ေဆာက်မည့ ်

အငယ်စားအဏုြမဓာတ်ေပါင်းဖိုအငယ်စားအဏုြမဓာတ်ေပါင်းဖို

(Small Modular Reactor-SMR)(Small Modular Reactor-SMR)

အငယ်စားအဏြုမဓာတ်ေပါင်းဖိ(ုSMR)

တစ်ခတုည်ေဆာက်ဖိုဆိတုာက အနည်းဆုံး 

၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ အချနိ်ယူရပါတယ်။ 

ဒီလိုအချနိ်ယူေဆာက်လုပ်ထားတဲ ့SMR 

တစ်ခုဟာ     လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၃၀၀ 

မဂ ါဝပ်အထ ိထတ်ုေပးိင်ုပါတယ်။ ထိုြပင်               

အြခားဓာတ်အားေပးလုပ်ငန်း (ေရအား၊ 

ေလအား)တုိထက်      ကန့်သတ်ချက်ှင့် 

အ ရာယ်နည်းပါးေကာင်း ေတွရိှရပါတယ်။ 

လက်ရိှအချန်ိမှာ လပ်ုငန်းလည်ပတ်ေနတဲ ့

အေသးစားအဏြုမဓာတ်ေပါင်းဖိ(ုSMR) 

၃ ခုရှိပီး                စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို 

၁၁၁-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး



စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

အဲဒီုိင်ငံေတွကေတာ့ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ

စတင်လည်ပတ်ေနတဲ့ ုရှားိုင်ငံ၊ ၂၀၂၁ 

ခုှစ်မှာ စတင်လည်ပတ်ေနတဲ့ တုတ် 

ိင်ုင၊ံ ၂၀၂၄ ခှုစ်မှာစတင်လည်ပတ်ေနတဲ ့

ဂျပန်ိုင်ငံတိုြဖစ်ပါတယ်။ အြခားဖွံဖိး 

တိုးတက်တဲ့ိင်ုငေံတမှွာ လပ်ုငန်းလည်ပတ် 

ေနတဲ့ SMR ေတွ မရှိေသးေပမယ့်  ပုံစံ 

အမျိးမျိးြဖင့ ်အသုံးြပတည်ေဆာက်ိင်ုဖို 

စီစ်လျက်ရှိပါတယ်။

အငယ်စားအဏြုမဓာတ်ေပါင်းဖိ(ုSMR)

ရဲ  အားသာချက်ေတကွေတာ ့ သမားိုးကျ 

ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုေတွမှာလို 

အေအးခံဖို  ေရများများစားစားမလိုတဲ့ 

အတွက် ြမစ်ေတရွဲအနီးမှာတည်ေဆာက်ဖို 

မလိပုါဘူး။ ဒါေကာင့ ်ြမစ်ေရညစ်ညမ်းမ ကိ ု

လည်း အထိက်ုအေလျာက် ကာကွယ်ေပးိင်ု 

ပါတယ်။ တည်ေဆာက်မ ကာလတိေုတာင်း 

ြခင်း၊ ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာြခင်း၊ ေြမေနရာ 

လိအုပ်ချက်နည်းပါးြခင်း စတဲအ့ားသာချက် 

ေတ ွေတွရိှရပါတယ်။ အငယ်စားအဏြုမ 

ဓာတ်ေပါင်းဖို (SMR) ေတွကတစ်ဆင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလ တ်ေပးိင်ုတဲ ့

အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ရရိှရန် ေလအား၊ 

ေရအားနဲ  ့ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်တိုလိုအပ် 

မည်မဟုတ်ေပ။ သိုေသာ်လည်း အရွယ် 

အစားေသးငယ်တာေကာင့်  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  အကန့်အသတ် 

ရှိိုင်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံရရှိိုင်မည့် အကျိးေကျးဇူး ြမန်မာိုင်ငံရရှိိုင်မည့ ်အကျိးေကျးဇူး 

များှင့် အခွင့်အလမ်းများများှင့် အခွင့်အလမ်းများ

ယေန့ကမ ာ့ိင်ုငေံတမှွာ တိုးတက်လာ 

တဲ ့ျကလီးယားနည်းပညာကိအုသုံးြပပီး 

အရပ်ဘက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရး 

ှင့ ်ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာ စသည့် 

သပိ ံသေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုအေထာက် 

အပံြ့ပိင်ုြခင်း၊ ေလယာ်တင်သေ  ဘာများ၊ 

ေရငပ်ုသေ  ဘာများှင့ ်ေရခခဲွဲသေ  ဘာတိုမှာ  

စွမ်းအားြမင့အ်င်ဂျင်ေတအွြဖစ် အသုံးြပ 

ိင်ုြခင်းတိုအြပင် စစ်ဘက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

နယ်ပယ်များ၊  လူသားအကျိးြပေသာ 

နယ်ပယ်များစွာမှာပါ အသုံးြပလျက်ရိှပါ

တယ်။  ဒါ့အြပင် တိုးတက်လာတဲ့ ျ

ကလီးယားနည်းပညာထကဲ တစ်ခြုဖစ်တဲ ့

ျကလီးယားစွမ်းအင်ကို  အသုံးြပပီး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား    ထုတ်လုပ်ြခင်းဟာ  

ကနဦးကန်ုကျစရတ်ိကီးမားေသာ်လည်း  

နည်းပညာလွန်စွာြမင့်မားပီး   အြခား

အားသာချက် အများအြပားရိှတာေကာင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံနဲ့    နယ်နိမိတ်ထိစပ်ေနတဲ့ 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိ၊  ေဒသတွင်းိုင်ငံ

အချိတိုမှာ ျကလီးယားဓာတ်အားေပး

စက်ုမံျား တည်ေဆာက်လည်ပတ်ေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်စွမ်းအား 

လိုအပ်ချက်ြမင့်မားလျက်ရှိပီး   အေသး 

စားစက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများအတွက ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ု

ရှာေဖǧွကဆံေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ျကလီး 

ယားစွမ်းအင်ဟာ  ကမ ာက ငိမ်းချမ်းစွာ 

အသုံးြပခွင့်ြပထားတဲ့      ကာဗွန်ဒိုင်

ေအာက်ဆုိက်ထုတ်လ တ်မ    နည်းပါးတဲ့ 

စိမ်းလန်းစွမ်းအင်  (Green   Energy)

တစ်ခုအြဖစ်      သတ်မှတ်ခံရတဲ့အြပင ်

တည်ငမ်ိေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှတဲ ့

အရင်းအြမစ်တစ်ခုအြဖစ ် မှတ်ယူကပါ

တယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးတည်ငမ်ိ 

မ များစတင်ပီး     လက်ရှိစီမံကိန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ု 

ပါက    ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

များစွာအကျိးြပိုင်မည်  ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ယုံကည်စတ်ိချရတဲ ့

မတ်ိဖက်ိင်ုငြံဖစ်တဲ ့ရှုားိင်ုငနံဲ့ အခလုိ ု

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းဟာ ြမန်မာ 

ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် တစ်ေထာင့် 

တစ်ေနရာမှ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိသေဘာတူညီချက ်

ေတွဟာ ိုင်ငံအတွက် အကျိးေကျးဇူး 

များစွာရရှိေစမည့်အြပင ်     ေနာင်လာ

မယ့်     ြမန်မာ့လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်ပါ   ေကာင်း

မွန်ေသာ      အခွင့်အလမ်းများရရှိလာ

ေစမှာြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါ

တယ်။     ။  ပုံ(၁) - အဏုြမဓာတ်ေပါင်းဖိုအမျိးအစားများှင့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ေပးိုင်မ ပုံ(၁) - အဏုြမဓာတ်ေပါင်းဖိုအမျိးအစားများှင့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ေပးိုင်မ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

Naypyitaw State Academy မှ ဥပေဒ

အထူးြပ    ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက် ဥပေဒပညာရပ်ဆိင်ုရာ လက်ေတွ

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်  ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦး၊ ဥပေဒ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရိှသမူျား၊    Naypyitaw State  Academy 

ပါေမာက ချပ်၊ ဥပေဒပညာဌာန ပါေမာက 

(ဌာနမှး) ၊    ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့  ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်က ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

အထူးသြဖင့ ်Naypyitaw State Academy 

မှ ဥပေဒပညာအထူးြပေကျာင်းသားများ 

အတွက် လပ်ုငန်းခွင်သင်တန်း Internship 

ကိဖွုင့လှ်စ်ခဲသ့ည်မှာ သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂) ရှိပီြဖစ်ေကာင်း၊      ေနာက်ပိုင်းတွင ်

Naypyitaw State Academy သာမကဘ ဲ

အြခားေသာတက သိလ်ုအသီးသီး၏ ဥပေဒ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဖတ်ိကား

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ယခသုင်တန်းတက်ေနသည့ ် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

၏ ဥပေဒေရးရာကိစ ရပ်များကို ေဆာင် 

ရွက်ေနေသာ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များကို ဗဟုသုတ 

အေနြဖင့ ်မြဖစ်မေနသထိားသင့ေ်ကာင်း၊ 

အမှတ်စ်(၁)သင်တန်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် 

ေအာင်ြမင်စွာ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ယခ ု

ှစ်သင်တန်းတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအြပင်  ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံး၊ ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်၊ အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု၊ 

ပျ်းမနားခိင်ု ဥပေဒုံး၊ ဇမ သရီိမိနယ်

ဥပေဒုံးှင့ ်ဥပေဒအသပိညာြပန့် ပွားေရး

သင်တန်းေကျာင်း LAC သို ေလ့လာေရး

ေစလ တ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် Naypyitaw State Academy 

ပါေမာက ချပ်က   Naypyitaw   State 

Academy  ၏   သင်ကားမ ပုံစံများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး      သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားက တစ်ဦးချင်းမတ်ိဆက်

ကာ သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူများ

ကုိယ်စား   သင်တန်းသားကုိယ်စားလှယ်

တစ်ဦးက  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

သည်။ 

ဥပေဒပညာရပ်ဆိုင်ရာ     သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂)ကိ ု ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်

မှ ိုဝင်ဘာလ ၁၃  ရက်အထိ ရက်သတ  

ေြခာက်ပတ်ကာ    လက်ေတွသင်ကား 

ပိုချေပးသွားမည်ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

Naypyitaw  State   Academy  မှ ဥပေဒအထူးြပ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် 

ဥပေဒပညာရပ်ဆိုင်ရာ လက်ေတွသင်တန်းအမှတ်စ် (၂) သင်တန်းဖွင့်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဂိုးသမားကိေုကျာ်၍ ဒတုယိဂိုးကိ ုသွင်းယူ

ခ့ဲြပန်သည်။  ပဲွကစားချန်ိ ၃၄ မိနစ်ှင့် ၄၁ 

မိနစ်တိုတွင် ဝင်းစ ာက YREO အသင်း

အတွက်   တတိယဂိုးှင့်စတုတ ဂိုးများ   

ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပထမ

ပုိင်းတွင် ေလးဂိုး  ဂုိးမရိှြဖင့် ပီးဆံုးသွားခ့ဲ

သည်။

ဒတုယိပိင်ုး   ပဲွကစားချန်ိ ၅၁ မနိစ်တွင် 

YREO အသင်းတိက်ုစစ်မှး အသိက်ဖိးက 

ဟက်ထရစ်ဂိုး  သွင်းယူခဲ့သည့်အတွက ်

အသင်းအတွက် ပɥ မေြမာက်ဂိုးရရှိသွား 

သည်။ ထိုအတ ူပဲွကစားချန်ိ ၅၆ မနိစ်တွင် 

ဝင်းစ ာက ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ 

သည့အ်တွက် အသင်းဆ  မေြမာက်ဂိုးရရိှ 

ခဲ့ြပန်သည်။ Young Lionesses အသင်း 

ကစားအားမေလ ာဘ့ ဲလက်ကျန်အချန်ိများ 

ကိုဆက်လက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ ် 

၇၇ မနိစ်တွင် ပင်ြမင့ယ်ကံYoung Lionesses 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ု 

ခဲေ့သာ်လည်း ၆ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် ံးနမိ့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                ဝန်းရံခ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ယေန့ည ၉ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များ

အရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်

ပိင်ုးတွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure 

Area)တစ်ခုြဖစ်ေပ ေနသည်။   အဆိုပါေလဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်ေြမာက်ဘက်

သို ေရွလျားိုင်ပီး    ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်အလယ်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်

လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက် 

ေြမာက်ပိင်ုးတို၌ ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်တွင် 

မုန်တုိင်းငယ်အြဖစ်သို ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ု

ကာ ေအာက်တိဘုာလ  ၃ ရက်တွင်  ဩရဿိြပည်

နယ် ေတာင်ပိင်ုး-အင်ဒရာပရာေဒရ့ ေြမာက်ပိင်ုး

ကမ်းေြခတိုကိ ုြဖတ်ေကျာ်ိင်ုသည်ဟ ု ခန့် မှန်း

ရသည်။                                         (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ် ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု
ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၁၂ ၁-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၃၁-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့် ြပည်သူလူထုှင့်ပတ်သက်လာလ င် 

ြပည်သူလူထု၏ဆ ကို တရားဥပေဒှင့်ြဖည့်ဆည်းြခင်း၊ ြပည်သူလူထုအတွက်

တရားဥပေဒှင့်အညီအခွင့်အေရးများကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏

ယုံကည်ကိုးစားမ ကိုရယူြခင်းတိုေကာင့် ြပည်သူလူထုကလည်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအေပ  အားကုိးလာေနကပီြဖစ်သည်။

တပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းေနထိုင်ကေသာြပည်သူလူထုကို 

ေလးစားချစ်ခင်သည့်အခါ ြပည်သူများကလည်း မိမိတိုရပ်ရွာ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် ယုံကည်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လာကသည်။   

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည် ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားကို  

အစ်ဦးထိပ်ထားကာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများြဖစ်. . .

ြပည်သူကဂုဏ်ယူအားကိုးရသည့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲြပည်သူကဂုဏ်ယူအားကိုးရသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

တပ်မေတာ်သည်  ှစ်စ် မတ်လ ၂၇ ရက်ကို 

တပ်မေတာ်ေန့အြဖစ်    သတ်မှတ်ထားသကဲ့သို

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည ်ှစ်စ်ေအာက်တိုဘာလ 

၁ ရက်ကိ ု ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့အြဖစ်သတ်မှတ်

ထားသည်။ ယခုှစ်ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်သည် 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏(၆၁)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်

ေန့ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည ်ြပည်တွင်း

လုံြခံေရးှင့ ်ရပ်ရွာေအးချမ်းသာယာေရး၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ကာကွယ်

တားဆီးေရးှင့် ြပည်သူ့အကျိးြပလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေရးတိုမှာ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ရည်မှန်းချက်

တာဝန်(၄)ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ထုိြပင်ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွသည် ြပစ်မ များမြဖစ်

ပွားေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ြဖစ်ပွားပီးြပစ်မ  

များ စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်တရားစွဲတင်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်

အတွင်းစည်းကမ်းေသဝပ်တည်ငိမ်ေရး၊ ြပည်သူ

လထူလုုြံခံေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစတတ်ေသာေဆးဝါးများအ ရာယ်တားဆီးိှမ်နင်း

ေရး၊ ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေရး

ဆိသုည့ ်လပ်ုငန်းရပ်(၆)ခမှုာ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏

လပ်ုငန်းတာဝန်များြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်

များမှာ ြပည်သမူျားမှေမွးဖွားလာေသာ ြပည်သတူို၏

ရင်ှစ်သည်းချာ သားသမီးရတနာများြဖစ်သည့်

အတွက် ြပည်သူလူထု၏ေကာင်းကျိးကိုသာ အစ်

ေရှး သယ်ပိုးေနမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဟုဆိုလိုက်သည်ှင့ ်ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းမှာ ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လုပ်ကိုင်

စားေသာက်ေနသည့ ်ြပည်သူများအတွက ်အားကိုး

အားထားရာြဖစ်သည်။ ကညူပီါရေစကညူပီါရေစဆိသုည့အ်တိင်ုး

ြပည်သူတို၏အခက်အခဲကိုကူညီလျက်ရှိသည်။ 

သိုေသာ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်းမှာေနထိင်ုြခင်းမရိှသည့်

သမူျားအတွက်မ ူြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့ ်သဟဇာတ

ြဖစ်လမိ့မ်ည်မဟတ်ုေပ။ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ

၏ေဆာင်ရွက်ချက်များေကာင့် ဆိုးခိုး  က်သူများ၊ 

လမ်ိလည်သမူျား၊ လယုက်သမူျားအား ဖမ်းဆီးရမမိ 

များလာသည့်အခါ   သူတိုအေနြဖင့်ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအေပ  ရန်လိမုန်ုးထားစတ်ိရိှေနလမိ့်

မည်ြဖစ်သည်။

ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်သမူျားအတွက် ရာဇဝတ်ေဘး

ေြပးမလွတ်ဆိစုကားအတိင်ုး တစ်ေန့ေန့တွင်ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း သက်ဆင်းကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အများြပည်သူလူအများအေနြဖင့်မ ူ  ဥပေဒေဘာင်ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းေနထိင်ုြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာလွန်ချမ်းသာ အတွင်းေနထိင်ုြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာလွန်ချမ်းသာ 

ဆိုသည်ှင့်အညီ ဥပေဒှင့်အညီေနထိုင်ြခင်းြဖင့်

မိမိတို၏လူမ စီးပွားဘဝများကို ရှင်သန်လ ပ်ရှား

ေနကသည်။ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွသည် ြပည်သမူျား

အတွက် မိတ်ေကာင်းေဆွစစ်အရင်းအချာများြဖစ်

သည်။ တစ်နည်းဆိရုလ င် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွသည် 

ြပည်သူများ၏ေဆွမျိးရင်းချာများဟုဆိုိုင်သည်။ 

ဆိုးကျိးများကိကုာကွယ်၍ ေကာင်းကျိးများကိလုည်း

ဖန်တီးေပးသည်။

 ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များမှာ စည်းကမ်းေကာင်း

မွန်ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ စွမ်းရည်သံုးရပ်

ထက်ြမက်ြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏ယုံကည်ေလးစား

အားကိုးမ ကိုခံရြခင်း၊ တပ်ဖွဲဝင်များမှ စံနမူနာယူ

ထိုက်သည့် တပ်ဖွဲဝင်ြဖစ်ြခင်းဟူေသာဂုဏ်အဂ   ါ

(၅)ရပ်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံနကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုြဖစ်ေန

ေစရန်အတွက်လည်း  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွသင်တန်း

ေကျာင်းများမှ စနစ်တကျသင်ကားပုိချေပးထားပီး

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန

ကသူများအားလုံးသည် မိမိထမ်းေဆာင်ရမည့ ်

တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ကမည်ဆိုပါက 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ှစ်(၆၀)ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့အခမ်းအနား

တွင် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက အမှာစကားေြပာ

ကားစ် “ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးတရားဥပေဒ“ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးတရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးှင့် လုံြခံတည်ငိမ်မ ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်စိုးမိုးေရးှင့် လုံြခံတည်ငိမ်မ ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ြပည်သူလူထုှင့်လက်တွဲပူးေပါင်းပီး ြပစ်မ ရာတွင် ြပည်သူလူထုှင့်လက်တွဲပူးေပါင်းပီး ြပစ်မ 

ကျးလွန်မ မရှိေအာင်ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ြပစ်မ ကျးလွန်မ မရှိေအာင်ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ြပစ်မ 

ကျးလွန်ပါကလည်း တရားခမံျားကိ ုချက်ချင်းစုစံမ်းကျးလွန်ပါကလည်း တရားခမံျားကိ ုချက်ချင်းစုစံမ်း

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး ြပစ်မ အလိက်ုထေိရာက်သည့်ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးပီး ြပစ်မ အလုိက်ထိေရာက်သည့်

ြပစ်ဒဏ်ကျခံိုင်ေရးတိုကို တရားဥပေဒှင့်အညီ ြပစ်ဒဏ်ကျခံိုင်ေရးတိုကို တရားဥပေဒှင့်အညီ 

စီမံေဆာင်ရ ွက် ကရန်လိုေကာင်း ၊ ထိုေ ကာင့ ် စီမံေဆာင်ရ ွက် ကရန်လိုေကာင်း ၊ ထိုေ ကာင့  ်

သစ ာ၊ သမာဓိ၊ သတ ိဆိုသည့်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ သစ ာ၊ သမာဓိ၊ သတ ိဆိုသည့်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

ြပည်သူကအထင်ကီးေလးစားပီး ဂုဏ်ယူအားကိုးြပည်သူကအထင်ကီးေလးစားပီး ဂုဏ်ယူအားကိုး

ရသည့် စွမ်းရည်ရှိသည့်ရဲတပ်ဖွဲြဖစ်ေစေရး ြမန်မာရသည့် စွမ်းရည်ရှိသည့်ရဲတပ်ဖွဲြဖစ်ေစေရး ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်အဆင့်အတန်းအားလုံးစည်းစည်းိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်အဆင့်အတနး်အားလုံးစည်းစည်း

လုံးလုံးညီညီွတ်ွတ်ြဖင့် ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လုံးလုံးညီညီွတ်ွတ်ြဖင့် ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်

သွားကရန် အထူးတိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း” သွားကရန ်အထူးတိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း” 

ြဖင့်ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲအထူးတိက်ုတွန်းမှာကား

ချက်ှင့အ်ည ီြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၏ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မ မှာလည်း အမှန်တကယ်ကိုအားရ

ေကျနပ်ဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ အထူးသြဖင့်မူးယစ်

ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမမိ များမှာ တာဝန်အေပ ေစတနာ

ထားမှန်းသသိာလွန်းသည်။ ြပည်တွင်းမှ ြပည်တွင်းတွင်

လည်းေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမှြပည်ပသုိလည်းေကာင်း 

မူးယစ်ေဆးဝါးများတရားမဝင်ေရာင်းဝယ်ေနြခင်း

များကို အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီဖမ်းဆီးိုင်သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမသိမ မူးယစ်ေဆးဝါးများမှာ ဘလီယီေံပါင်း

များစွာတန်ဖိုးရိှသည်။  အဆိပုါဖမ်းဆီးရမမိ များတွင် 

စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်သတင်းစာများ၌ေဖာ်ြပ

ထားသည့်  မေလးရှားိုင်ငံသိုပိုေဆာင်မည့် မူးယစ်မေလးရှားိုင်ငံသိုပိုေဆာင်မည့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ သတင်းမှာအလွန်တန်ဖိုး

ရှိသည့်သတင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါသတင်းတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတရားခံ ၁၆ ဦးတိုအား ICE ၄၄၄၀ 

ကလီိဂုရမ်၊ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားသန်ိး ၄၀၊ ဘန်ိးြဖ

အမ န့်  ၁၄  ကီလိုဂရမ်  (မူးယစ်ေဆးဝါးကာလ(မူးယစ်ေဆးဝါးကာလ

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၇၀ ဒသမ ၄၉ ဘီလီယံခန့်)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၇၀ ဒသမ ၄၉ ဘီလီယံခန့်)ှင့် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ငါးစီးတိုှင့အ်တဖူမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အနာဂတ်မျိးဆက်

သစ်လူငယ်များအပါအဝင ်လူသားမျိးွယ်စုတစ်ခု

လုံးကို အ ရာယ်ြဖစ်ေစသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်

ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ များအား ထေိရာက်စွာတားဆီး

တိက်ုဖျက်ေရးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်

သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွသည် အမျိးသားေရးတာဝန်ကို

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ မူးယစ်ေဆးဝါး

ဖမ်းဆီးရမြိခင်းမှာ လသူားတို၏အသက်ေပါင်းများစွာ

ကိုကယ်တင်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင်အဆိုပါ

မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းဝယ်ေနသူများမှာ ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအား ဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက်ေနသည့် အကမ်း

ဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွအစည်းများြဖစ်သည်။ ၎င်း

တိုသည် မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းဝယ်ြခင်းမှရရှိလာ

သည့ေ်ငေွကးများြဖင့ ်လက်နက်ခယဲမ်းဝယ်ယကူာ

ြပည်သတူို၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိဖုျက်ဆီးေန

ကသည်။ ဖမ်းဆီးရမသိမူျားတွင် အဆိပုါအကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများပါဝင်ေနသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို ေကျနပ်အားရလျက်ရှိက

သည်။ မ ခင်းများေဖာ်ထုတ်ရာတွင်လည်း အချန်ိှင့်

တစ်ေြပးညဖီမ်းဆီးရမြိခင်းများေကာင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်

များ၏ဂဏ်ုသကိ ာြမင့မ်ားလျက်ရိှသည်။ အထူးသြဖင့ ်

ြပည်သမူျား၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ၊ သတင်းေပးပိုမ များမှာ 

များစွာေကာင်းကျိးြပသည်။ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်

များအေနြဖင့် ြပည်သူလူထုှင့်ပတ်သက်လာလ င် 

ြပည်သလူထူ၏ုဆ ကိ ုတရားဥပေဒှင့ြ်ဖည့ဆ်ည်း

ြခင်း၊ ြပည်သူလူထုအတွက်တရားဥပေဒှင့်အညီ

အခွင့်အေရးများကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ 

ြပည်သူလူထု၏ယုံကည်ကိုးစားမ ကိုရယူြခင်းတို

ေကာင့ ်ြပည်သလူထူကုလည်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များအေပ  အားကိုးလာေနကပီြဖစ်သည်။ 

တပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်းေနထိင်ု

ကေသာြပည်သလူထူကုိ ုေလးစားချစ်ခင်သည့အ်ခါ 

ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ရွာေအးချမ်းသာယာ

ေရးအတွက် ယုံကည်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လာက

သည်။   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည် ြပည်သူလူထု

အကျိးစီးပွားကို  အစ်ဦးထိပ်ထားကာတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနကသူများြဖစ်ကသည်။

ြမန်မာိင်ုငလွံတ်လပ်ေရးရပီးချန်ိမှစ၍ ရတဲပ်ဖဲွ

သည် ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် အားကိုးအားထား

ြပရမည့်အဖွဲအစညး်တစ်ခုသိုအသွင်ေြပာင်းလာခဲ့

သည်။ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီေခတ် ၁၉၆၄ ခုှစ်

ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်တွင် ြပည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲဟု

ေခ ေဝ သတ်မှတ်ခဲ့ပီး ရဲတပ်ဖွဲေန့အြဖစ်စတင်

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ၁၉၉၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

၁ ရက်တွင်   ြပည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲမှ  “ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲ”ဟုြပင်ဆင်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ထိုေကာင့ ်

ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့သည် (၆၁)ှစ်ေြမာက်

ှစ်ပတ်လည်ေန့သိုေရာက်ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

အေနြဖင့ ်ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများကိ ုတားဆီးိှမ်နင်း 

ရာတွင် သတင်းလက်ဦးမ ရယူေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် အမ်ိနီးချင်းငါးိင်ုငှံင့အ်တ ူနယ်စပ်ဆက်ဆံ

ေရးုံးများ (Border Liaison Offices- BLOs) ကွန်ရက်

စနစ်တည်ေထာင်ပီး သတင်းအချက်အလက်များကိ ု

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီအြပန်အလှန်မ ေဝဖလှယ်ိုင်

ေရးအတွက် BLO အစည်းအေဝးများကိလုည်းကျင်းပ

လျက်ရိှသည်။ ေဒသတွင်းလကူန်ုကူးမ ှင့ ်လေူမှာင်ခို

မ များ    တားဆီးှိမ်နင်းေရးစီမံကိန်းများတွင  ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာရဲအဖွဲ(INTERPOL)၊ အာဆီယံ

ရဲအဖွဲ(ASEANAPOL)တိုြဖင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ လပ်ုရပ်

များတွင်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသမူျားှင့ေ်နာက်ကွယ်မှ 

ကိးကိုင်ေသာိုင်ငံြခားသားများအား ေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးပီး ထိထိေရာက်ေရာက်ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၅ 

ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်

အထိ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းသုိ တရားမဝင်ဝင်ေရာက်

လာသည့်ြပည်ပိုင်ငံသားစုစုေပါင်း ၉၄၂၁ ဦးကို

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက် 

၉၃၂၇ ဦးကို    ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့်သက်ဆိုင်ရာ

ိုင်ငံများသိုြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိေန

သည့်ြပည်ပိုင်ငံသား ၉၄ ဦးကို   သက်ဆိုင်ရာ

ိုင်ငံများသို        ဆက်လက်လ ဲေြပာင်းမည်ြဖစ်

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲကို 

“မျိးချစ်စတ်ိရိှရမည်၊ စွမ်းရည်ြပည့ဝ်ရမည်၊ ေခတ်မီ“မျိးချစ်စတ်ိရိှရမည်၊ စွမ်းရည်ြပည့ဝ်ရမည်၊ ေခတ်မီ

ရမည်”ရမည်” ဆိသုည့ေ်မ ာ်မှန်းချက်များှင့တ်ည်ေဆာက်

လျက်ရိှသည်။ အဖဲွအစည်းေကာင်းတစ်ခ၏ုအှစ်သာရ

ြဖစ်သည့ ်စတ်ိဓာတ်ေကာင်းမွန်ေရး၊ စွမ်းရည်ြပည့ဝ်

ေရးှင့်တာဝန်ေကျပွန်ေရးစသည်များကိ ုစ်ဆက်

မြပတ်ဆက်လက်ခယံေူလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ ြပည်သလူထူ၏ုအကျိးစီးပွားကိ ုကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ရာတွင်  ရလဲပ်ုငန်းက မ်းကျင်မ ၊ ိုးသား

ေြဖာင့မ်တ်မ ၊ သမာသမတ်ရိှမ ှင့တ်ာဝန်ကိေုကျပွန်

စွာထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်

ဆိုရေသာ် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ (၆၁)ှစ်ေြမာက်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့မှသည် ှစ်ေပါင်းေထာင်

ေသာင်းမက ရှည်ကာစွာတည်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်ှင့်

ြပည်သမူျား၏ေကာင်းကျိးကိ ုပိမုိသုယ်ပိုးထမ်းေဆာင်

ိုင်ေသာ ြပည်သူကဂုဏ်ယူအားကိုးရသည့် ြမန်မာြပည်သူကဂုဏ်ယူအားကိုးရသည့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွအြဖစ် ထာဝစ်ရပ်တည်ိင်ုပါေစေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရေပသည်။   ။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်တပ်မေတာ်ကဲ့သိုအားကိုးရေသာအဖွဲအစည်းတစ်ခုမှာ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကိ ုအဓိကဦးစားေပးထမ်းေဆာင်သကဲ့သို ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲသည ်ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတာဝန်များကိ ုအဓိကထမ်းေဆာင်ေနကရသည်။   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲှင့်တပ်မေတာ်သည ်ိုင်ငံအတွက်မရှိမြဖစ်ေသာ အဖွဲအစည်းများြဖစ်သည်။ 

တစ်နည်းဆိုရလ င် ိုင်ငံေတာ်၏အကိုင်းအခက်များြဖစ်ကသည်။



၁၄ ၁-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များတွင ်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 

စနစ်တကျဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အားကစား

ှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်

ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်သည ်

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အတူ 

ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ ကချင်

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာအသင်းအဖဲွများမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊    ဟိုတယ်ှင့်တည်းခိုရိပ်သာ 

လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင်  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  ကချင်ြပည်နယ်သည် သဘာဝ

အလှအပများ၊   ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များေပါက ယ်ဝပီး ခရီးသွားဆဲွေဆာင်

ရာေနရာများစွာ   ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသြဖင့ ်

အဆိုပါအရင်းအြမစ်များကိ ုအသုံးချကာ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ   တိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကချင်

ြပည်နယ်အတွင်း ဟိတုယ်ှင့တ်ည်းခိရုပ်ိသာ 

လပ်ုငန်းများ၊ ခရီးလှည့လ်ည်ေရးလပ်ုငန်းများ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျား

၏တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်  ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တိုက 

တာဝန်ရှိသူများှင့်    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ြမစ်ကီးနားမိရိှ ြပည်နယ်

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ အားကစားဆပ်ေကာ်မတီ

များမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုပဲွံတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ြပည်နယ်အတွင်း အားကစားနည်းမျိးစုံ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအေြခခအံဆင့မှ်စတင်

၍ စနစ်တကျေလ့ကျင့်သင်ကားေပးကာ 

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာကစား

ြမစ်ကီးနားမိရှိ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များှင့် 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ေတွဆုံ

သမားများေမွးထတ်ုရန်၊ လငူယ်အားကစား 

သမားများ၏ အဆင့ြ်မင့စွ်မ်းရည်ြမင့်တင်

ေရးှင့ ်ိင်ုငတံကာစံ န်းများှင့က်ိက်ုညီ

ေသာေလ့ကျင့်ေရးစနစ်များ စီစ်ချမှတ်

ေဆာင်ရွက်ိုင ်ရန်၊     ေဒသဆိုင်ရာ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ အားကစားများကို 

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ြခင်းှင့်အတ ူေခတ်မီ

အားကစားပိင်ပဲွများပိမုိကုျင်းပရန် လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အားကစားနည်းအလိက်ု ဆပ်ေကာ်မတဝီင်

များအတွက် အမှတ်တရလက်ေဆာင်များကိ ု

လည်းေကာင်း၊ အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများကို   ပညာသင်

ေထာက်ပံ့ေကး၊ စာေရးကိရိယာများှင့ ်

စားေသာက်ကုန်များကို လည်းေကာင်း၊ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ    ဝန်ထမ်းများှင့ ်

မသိားစဝုင်များအတွက် စားေသာက်ကန်ု

များကိလုည်းေကာင်း  ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။       

                           ြမဝတီ

ယေန့ကမ ာကီးတွင် သက်ကီးပဂု ိလ်အေရအတွက်သည် ေန့စ်ှင့်

အမ  ပိုမိုများြပားလာသည့်အတွက် ၎င်းတို၏ဂုဏ်သိက ာှင့်အခွင့်

အေရးများကိကုာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် တာဝန်ရိှေကာင်း  ိင်ုငတံကာ 

အဖွဲအစည်းများှင့်အစိုးရများက  သတိြပလာကပါသည်။  ကမ ာ့

လူ့အခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းတွင်လည်း သက်ကီးပုဂ ိလ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် လိုအပ်သည့်လူမ အေထာက်အပံ့များ

အပါအဝင်  ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာေအးချမ်းစွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက ်

လုံေလာက်ေသာလူေနမ အဆင့်အတန်းကို ရပိုင်ခွင့ ်ရှိသည့်အြပင  ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမြပိုင်ြခင်းတိုြဖစ်ေပ ခဲ့လ င် ဘဝလုံြခံမ 

ရပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟုေဖာ်ြပထားပါသည်။

ထုိြပင် သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၏အခွင့်အေရးကုိ ကာကွယ်ေပးုိင်ရန်

အလိုငှာ ၁၉၉၁ ကုလသမဂ သက်ကီးပုဂ ိလ်များဆိုင်ရာအေြခခံမူ

များအပါအဝင် သက်ကီးပဂု ိလ်များဆိင်ုရာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

စမီခံျက်များှင့ ်ေဒသတွင်းေကညာစာတမ်းများတွင်လည်း သက်ကီး

ပုဂ ိလ်များအား ခွဲြခားဆက်ဆံခံရမ မရှိေစဘဲ ၎င်းတို၏ဂုဏ်သိက ာ၊ 

တန်းတူညီမ မ ၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ အာမခံ၊ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ခွင့်၊  မိသားစုအေြခြပေစာင့်ေရှာက်မ   စသည့်အခွင့်အေရးများကို 

ေဖာ်ြပထားသည်။

သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၏အခွင့်အေရးများကုိြမင့်တင်ရန် ကုလသမဂ 

အေထွေထွညီလာခံသည် ှစ်စ်ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်ေန့ကို 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသက်ကီးပဂု ိလ်များေန့အြဖစ် ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

စတင်သတ်မှတ်ခဲ့ပီး   ှစ်စ်ဦးတည်ချက်ေဆာင်ပုဒ်များချမှတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ယခုှစ်၏ေဆာင်ပုဒ်မှာ "Older Persons  "Older Persons 

Driving Local and Global Action: Our Aspirations, Our Well-Being Driving Local and Global Action: Our Aspirations, Our Well-Being 

and Our Rights"(ဘဝချမ်းသာအခွင့အ်ေရးများရရိှေရး သက်ကီးသမူျား and Our Rights"(ဘဝချမ်းသာအခွင့အ်ေရးများရရိှေရး သက်ကီးသမူျား 

ဦးေဆာင်ပါဝင်ေပး)ဦးေဆာင်ပါဝင်ေပး)ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)  ပုဒ်မ  ၃၂၊  ပုဒ်မခွဲ(က)တွင် 

ိုင်ငံေတာ်သည်   အိုမင်းမစွမ်းသူများကိုကည့် ေစာင့်ေရှာက်ရန ်

ြပ  ာန်းထားပီး ၂၀၁၆ ခုှစ် သက်ကီးရွယ်အိုများဆိုင်ရာဥပေဒ၌ 

လည်း အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက် ြမန်မာုိင်ငံသားအားလံုးကုိ အထူး

ေစာင့ ်ေရှာက်မ များရရှိေစရန်၊    သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့  ်

ကပ်ေရာဂါများြဖစ်ပွားချနိ်၌ သက်ကီးပုဂ ိလ်များအတွက် အထူး

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန ်စသည်တိုကိုြပ  ာန်းထားသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ(်၁၂/ ၂၀၂၅)

ိင်ုငေံတာ်သည် သက်ကီးပဂု ိလ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ၊ လမူ ဖလူုေံရးေထာက်ပံမ့ များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငံ

အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကလည်း သက်ကီးပုဂ ိလ်များ

၏အခွင့အ်ေရးများကိ ုြမင့တ်င်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုေရးအတွက်    

သင်ခန်းစာများပိုချလျက်ရှိပီး ေကာ်မရှင်ဥပေဒပုဒ်မ ၄၃ ှင့် ၄၄ 

တိုအရ ဘိုးဘွားရပ်ိသာများ၊ သက်ကီးပဂု ိလ်ေန့ပိင်ုးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

ေဂဟာများသိုသွားေရာက်ပီး ၎င်းတိုအား လူ့အခွင့အ်ေရးှင့သ်က်ဆိင်ု

သည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာှင့ ်ြပည်တွင်းဥပေဒများှင့အ်ည ီလသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ြဖင့် ေစာင့်ေရှာက်ထားြခင်းရှ ိမရှိတိုကို ကည့် 

စစ်ေဆးကာ သက်ဆိင်ုရာဌာနများသို အǧကြံပချက်များေပးပိုလျက်ရိှ

ပါသည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ဘိုးဘွားရပ်ိသာ(၈)ခှုင့ ်သက်ကီးပဂု ိလ်

ေန့ပိုင်းေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာ(၁)ခုတိုကို  သွားေရာက်ကည့် ခဲ့

သည်။

သက်ကီးပဂု ိလ်များသည် ၎င်းတို၏တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုေသာ အေတွ

အǧကံ၊ အတတ်ပညာ၊ အသိပညာစွမ်းေဆာင်ရည်များြဖင့ ်မျိးဆက်

သစ်များအတွက်  လူမ စီးပွားဘဝတည်ေဆာက်ေရးက  စုံတွင် 

ဦးေဆာင်ပါဝင်ကရန်ှင့်  သက်ဆိုင်သူများအားလုံးက သက်ကီး

ပဂု ိလ်များ၏အခွင့အ်ေရးများကိ ုေလးစားကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပး

ိင်ုကပါရန်တိက်ုတွန်းလျက် ယေန့ကျေရာက်သည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

သက်ကီးပုဂ ိလ်များေန့ကိ ုဂုဏ်ြပကိဆိုအပ်သည်။  

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ရန်ကန်ုမိ ြပည်သူ့ရင်ြပင်သတီင်းက တ် 

ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ှင့ ်ဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွတွင် 

ေဈးဆိုင်ခန်း  ၃၆၀  ခန့်  ခင်းကျင်းြပသ 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အလှပန်းခင်းများ၊ 

အလှမီးများှင့ ်မီးရှးမီးပန်းများပစ်ေဖာက် 

မည်ြဖစ်၍  မည်သူမဆိုလာေရာက်ပါဝင ်

ဆင် ဲိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသတီင်းက တ်ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်

ှင့်ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲတွင ်MSME ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများ၊ ေဒသထွက်ကုန်ပစ ည်းများ

ေရာင်းချရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များအား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစုိးသိန်းှင့် 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ  သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဗိုလ်ေဌး၊     စီးပ ွားေရးရာဝန် ကီး

ဦးမျိးြမင့်ေအာင်ှင့ ် တာဝန်ရှိသူတိုက 

ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ှင့ ်ဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွကျင်းပ 

ိင်ုေရး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် မုခ်ဦးဆုိင်းဘုတ်ှင့် 

မီးအလှဆင်ေနမ များ၊  ကာပ်ုပုစံှံင့င်န်း

ပုံစံမီးအလှဆင်ေနမ များ၊ အသဲပုံစံမုခ်ဦး

မီးအလှဆင်ေနမ များ၊ ပုဂံပုထိုးေတာ်ပုံစံ 

ေလ ာက်လမ်းမခ်ုဦးမီးအလှဆင်ေနမ များ၊ 

ေဆာင်းပုံစံှင့ ်ဆွမ်းအုပ်ပုံစံမီးအလှဆင်

ေနမ များ၊ မီးပုံးအကီး၊ အေသးအလှဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲစင်

ှင့် မီးအလှဆင်ေနမ များကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ကိ ုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၄ ရက်မ ှ၇ ရက်အထ ိကျင်းပမည်

ြဖစ်ပီး ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းရိှ စက်မ ဇန်ုများ၊ MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ေကာ်မတီမှ စက်မ ထုတ်ကုန်များ၊ တိုင်း

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမှ ေဒသထွက်ကန်ု

ပစ ည်းများှင့် အစားအစာအေရာင်းဆိုင်

များ၊ စားေသာက်ဆိုင်ခန်းများအပါအဝင ်

ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း  ၃၆၀  ခန့်ခင်းကျင်း

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ရာ ပဲွေတာ်ရက်များအတွင်း 

အလှရှင်များက ေန့စ်စတဒုသိာေက းေမွး

ြခင်းများ၊ ပ်ုရှင်၊ သဘင်ှင့ဂ်တီနယ်ပယ်

မှအပုညာရှင်များ၏ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ 

များ ကည့် ခစံားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ပဲွေတာ်

လာြပည်သမူျား သွားလာမ အဆင်ေြပေစ

ေရးအတွက်လည်း ကိ/ပိုကားများစီစ်

ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်မိ ြပည်သူ့ရင်ြပင ်သီတင်းက တ်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ှင့်ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲတွင ်ေဈးဆိုင်ခန်း ၃၆၀ ခန့်ခင်းကျင်းြပသ

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အလှပန်းခင်းများ၊ အလှမီးများှင့်မီးရှးမီးပန်းများပစ်ေဖာက်မည်ြဖစ်၍ မည်သူမဆိုပါဝင်ဆင် ဲိုင်



၁၅၁-၁၀-၂၀၂၅ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက် မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက် မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ 

ရက်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်းမိနယ်များရှိ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာ ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင် ထုတ်ြပန်ေကညာထားရာ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများလာေရာက်ရက်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်းမိနယ်များရှိ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာ ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်ထုတ်ြပန်ေကညာထားရာ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများလာေရာက်

ကည့် လျက်ရှိသည်။ကည့် လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲမဲဆ ရှင်စာရင်းများေကညာ

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်မင်းဘူး(စကု)မိနယ်

ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ြမန်ေအာင်မိနယ်ြမန်ေအာင်မိနယ်

ဝင်းဗိုလ်(ြပန်/ဆက်)ဝင်းဗိုလ(်ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာမိနယ်ကျိက်မေရာမိနယ်

ကျိက်မေရာ(ြပန်/ဆက်)ကျိက်မေရာ(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းမိနယ်ရန်ကင်းမိနယ်

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းပျ်းမိနယ်မိုင်းပျ်းမိနယ်

နန်းသ ာဦး(ြပန်/ဆက်)နန်းသ ာဦး(ြပန်/ဆက်)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်

သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

မအူပင်မိနယ်မအူပင်မိနယ်

ေအာင်ြမင့်ြမတ်(ြပန်/ဆက်)ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖမိနယ်ဓုြဖမိနယ်

ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ်(ြပန်/ဆက်)ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်)

ဘိုကေလးမိနယ်ဘိုကေလးမိနယ်

မိုးစက်(ဘိုကေလး)မိုးစက်(ဘိုကေလး)



၁-၁၀-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးသန်းေဆွသည် ကာတာိုင်ငံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးေဟာင်းြဖစ်သူ Dr. Khalid Bin 

Mohammed AI Attiyah  ဦးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွအား  ယေန့နနံက် ၉ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုင၏ံ စိက်ုပျိးေရး၊ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ နည်းပညာ၊ စွမ်းအင်ှင့ ်သတ တူးေဖာ်

ေရးက  များ၌     ပူးေပါင်းေဆာင်ရ ွက်ိုင ်မည့  ်

အခွင့်အလမ်းများ၊ ကာတာိုင်ငံကုမ ဏီများအတွက် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ အခွင့အ်လမ်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆေွွး

ကသည်။

အစည်းအေဝးသို   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ  ှ

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                                                   ြမဝတီ

ကာတာိုင်ငံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ကာကွယ်ေရး
ဝန်ကီးေဟာင်းဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀ ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဌးလ  င်၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ သတ်မှတ်ေနရာ

များ၌ကျင်းပလျက်ရှိသည့် လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှး

ရာထူးအတွက ်ကွန်ပျတာဆန်းစစ်မ ှင့် လူေတွ တ်ေြဖ ေြဖဆို

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးပီး ကွန်ပျတာ

ဆန်းစစ်ေြဖဆိရုာတွင် စက်များခ တ်ယွင်းမ မရိှေစေရးှင့ ်ေမးြမန်း

သည့် ေမးခွန်းများအေပ  နားလည်သေဘာေပါက်မ ရှိေစေရး 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ေဆာင်ရွက်ေပးရန် မှာကားကာ လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနတွင်လစ်လပ်

လျက်ရိှသည့ ်ဝန်ထမ်းများ ြဖည့တ်င်းိင်ုရန် လက်ေထာက်လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးမှးရာထူး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ၁၅၀ ခန့်ထားိုင်

ေရးအတွက် သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ေလ ာက်ထားသူများအား   

စက်တင်ဘာလ  ၆  ရက်တွင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

များရှိ သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အဂ  လိပ်စာေရးေြဖစာေမးပွဲများကို 

တစ်ပိင်တည်းကျင်းပခဲ့ပီး အဂ  လပ်ိစာေရးေြဖ စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သူ

များကို ကွန်ပျတာဆန်းစစ်မ ှင့် လူေတွ တ်ေြဖ ေြဖဆိုမ များကို  

ေနြပည်ေတာ်ရိှ သတ်မှတ်ေနရာများ၌ ကျင်းပကာ စစ်ေဆးမ ေအာင်ြမင်

သူများအား လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှးရာထူးြဖင့  ်

ခန့်ထားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ ြမဝတီ

လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှးရာထူးအတွက် အဂ  လိပ်စာေရးေြဖစာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်သူများအား 
ကွန်ပျတာဆန်းစစ်မ ှင့် လူေတွ တ်ေြဖ ေြဖဆိုေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအား    အတန်းေနရာချထားမ   

(Placement Test)ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ်(၅၂) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ပညာေရးဝန် ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေနမျိး

လ  င်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ကရင်

ြပည်နယ်ပညာေရးမှး၊ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း

လုပ်သားေကာ်မတီ (BMWEC)ှင့် ြမန်မာ

ေရɫ ေြပာင်းပညာေရးေထာက်ပံမ့ ေဖာင်ေဒးရှင်း

ှင့် ေကျာင်းြပင်ပှင့်တစ်သက်တာပညာ

ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ဒုတိယဝန်ကီးက 

ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးမှ  ေကျာင်းပညာေရး

သိုမဟုတ် နည်းပညာှင့်သက်ေမွးပညာ

ေရးသိုကူးေြပာင်းိင်ုသည့ ်တန်းညပိညာေရး

အစအီစ်ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း။

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 
အတန်းေနရာချထားမ ှင့် စပ်လျ်းသည့် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၏ ပညာသင်ယူမ အခွင့ ်အလမ်း

ှင့်ပတ်သက်၍     ေကျာင်းြပင်ပပညာေရး

ဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့်အညီ  စီစ်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်စွာသွင်က 

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား အတန်းေနရာချရန် ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ များကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျာင်းြပင်ပ

ှင့ ်တစ်သက်တာ   ပညာေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးသန့်ဇင်ထွန်းက 

ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးဆိင်ုရာ မဝူါဒများှင့် 

ေကျာင်းပညာေရးှင့ ်ေကျာင်းြပင်ပပညာေရး 

လပ်ုငန်းစ်များအကားရိှ တန်းညပိညာေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကိုလည်းေကာင်း၊   ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်

တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာန အရည်

အေသွးအာမခံမ ၊   အသိအမှတ်ြပြခင်း၊ 

ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒ အိဖိးဝင်းက  

အတန်းေနရာချထားမ ှင့်    ပတ်သက်၍

လည်းေကာင်း             ေဆွးေွးတင်ြပက

သည်။

ယင်းေနာက် ကရင်ြပည်နယ် ပညာေရးမှး

က  အတန်းေနရာချထားမ (Placement 

Test) ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်   စီစ်ေပး

ိုင်မည့်အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊  

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း      လုပ်သားေကာ်မတ ီ

(BMWEC) မှ ေဒါက်တာေစာေဌးြမင့ ်က 

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏   သင်ကားသင်ယူမ အေြခအေန

များှင့ ်      လက်ရှိǧကံေတွေနရေသာ 

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း   ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ     ဒုတိယဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                       

                                              ြမဝတီ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍   ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ 

‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ အစီအစ်မှ  “ဒလန်

စွပ်စွဲလူသတ်ှိပ်စက်ေနတဲ့ TNLA၊ PDF အကမ်းဖက်

ေတွရဲ လက်ေအာက်မှာ ြပည်သူေတွရဲ အသက်အိုးအိမ်

များ စေတးခေံနရ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁-၁၀-၂၀၂၅ ရက်(ယေန့)(ယေန့)

 မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင်  ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ဗုဒ ဟူးေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

“အြမင်မတူ  ခံယူချက်မတူရင်  လက်နက်မဲ့ြပည်သူ

ကို လက်နက်အားကိုးနဲ့   လိုက်လံသတ်ြဖတ်ေနတဲ့ 

အကမ်းဖက် PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးတင်ဆက်

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူ ပရိသတ်များ

အေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန ့နနံက်  ၁၀ နာရအီချန်ိမှ 

၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ်  ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်

ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်

ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရး

အချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

‘‘ြပည်သူ ့ကားက 

ြပည်သူစ့ကား’’ 

အစီအစ်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁-၁၀-၂၀၂၅

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

 မိ အနိမ့်ဆုံး       / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၄.c

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးိုင်မင်းေကျာ်သည် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ုရှားသံအမတ်ကီး H.E. Mr. Iskander 

Azizov အား ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရးကစိ ရပ်

များ၊ ိုင်ငံတကာမျက်ှာစာ၌  ှစ်ိုင်ငံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များ

အေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှား

သံုံးမှ တာဝန်ရိှသှူင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ကေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားသံအမတ်ကီးအား 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးိုင်မင်းေကျာ် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့အထမ်ိးအမှတ် 

ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များအား  အဏ်ုဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းြခင်း အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဌာနချပ ်အရိ မာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပျ်းမနားမိ မဂ  လာေဇယျံပါဠိ

တက သိလ်ုေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ  ဘဒ  ဝိမလဗုဒ ိ ှင့ ် 

ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်၊ ဒတုယိဝန်ကီး  ဗိလ်ုချပ်

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊   ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ ရခဲျပ် ဒတုယိ

ရဗဲိလ်ုချပ်ကီးဝင်းေဇာ်မိုး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးခိင်ုထွန်း

ဦး၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနတပ်ဖွဲဦးစီးဌာနများမ  ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိရခဲျပ်များ၊ တာဝန်ရိှသူ

များှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ်များက 

ပျ်းမနားမိ မဂ  လာေဇယျပံါဠ ိတက သိလ်ုေကျာင်းတိက်ု 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝမိလဗဒု ိထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကာ ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များ ချးီြမင့အ်ပ်ေသာ  

ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဧည့်ပရိသတ်

များက ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ အေုမာဒနာ တရား

နာကား၍ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝကပီး ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား 

အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ဇမ သရီိမိနယ် ေဘာဂသဒိ ိရပ်ကွက် ပျ်းမနား-ေတာင်ညိ

လမ်းေဘးရှိ အမှတ်(၃)မဂ  လာကန်ေတာ်၌ ကျင်းပ

သည့ ်(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆို

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ပဲွ အခမ်းအနား

သိုတက်ေရာက်ပီး     မဂ  လာကန်ေတာ်အတွင်းသို 

ငါးေကာင်ေရ ၂၅၀၀ ကိ ုဇီဝိတဒါနအြဖစ် လ တ်ေပးက

သည်။

ထိုအတူ (၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ 

“ကဏုာကမ ာ”ဘိုးဘွားရပ်ိသာသို ေငပွေဒသာပင် အလှ

(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ အထိမ်းအမှတ်အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲှင့် 

ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

မ  ေလးတို င ်း ေဒသကီးအတ ွင ်း ရ ှိ  

အေဆာက်အအုံ/ လမ်း/တံတားလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယေန့တွင် ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်

သည်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး   ဦးေအာင်ေဇာ်ဦး

ှင့်အတူ    သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ တတံားဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်က ငလျင်ေကာင့ ် ဧရာဝတီ

တံတား (ရတနာပုံ) မ ေလးဘက်ြခမ်း 

RP2 ှင့် RP7 ေရလည် တိုင်  ၆  တိုင်ရှိ 

သံေပါင်ချပ်တန်းများပျက်စီးခ့ဲမ ကိ ုအသစ်

အစားထိုး    လဲလှယ်တပ်ဆင်ပီးစီးမ ၊ 

Connection Plate  ှင့်  Gusset Plate  

Point အသစ်လဲလှယ်တပ်ဆင်ပီးစီးမ ှင့်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းအစီ

အစ်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ဒုတိယဝန်ကီး

က  ဧရာဝတီတံတား(ရတနာပုံ) သည် 

တိင်ုးေဒသကီးှစ်ခအုား အဓကိဆက်သွယ်

ေပးထားသည့်   တံတားတစ်စင်းြဖစ်ပီး 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးမြပတ်ေတာက်

ေစရန် အေရးကီးသည့်အတွက်   ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  အချန်ိမီပီးစီး

ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊  တာဝန်ရှိသူ

များအား မှာကားပီး လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်

(မ  ေလးဘဏ်ခ ွဲ)   တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းခွင်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်း 

လိုအပ်ချက်များကိ ုမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်    မ ေလးတက သိုလ် 

တက သိုလ်ုံးခန်း အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

မ ေလးတက သိုလ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

ရာြပည့်သဘင ်အခမ်းအနားေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက် ဖွဲစည်းထားသည့ ်

ဦးစီးဆပ်ေကာ်မတမီျားအလိက်ု ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီး

က လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးငလျင်ေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားေသာ တက သိုလ်ပင်မေဆာင်

ှင့ ်ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမတိုကိ ုေဆာက်လပ်ု 

ေရးဝန်ကီးဌာန၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ြမန်မာ

မိြပှင့ ်   အေြခခအံေဆာက်အဦဖံွဖိးေရး

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(MDA)ှင့် ြမန်မာ

ိင်ုငေံဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်(MCEF)တိုက  ြပြပင်ေဆာင ်

ရွက်ေနေသာလုပ်ငန်းခွင်သိုသွားေရာက  ်

ကည့် စစ်ေဆးရာ ဒတုယိဝန်ကီးက ရာြပည့်

သဘင်အခမ်းအနားအမလီပ်ုငန်းများ အြမန်

ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          

                                             ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အေဆာက်အအံု/ လမ်း/
တံတားလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၉၀,၀၀၀)

ကျပ်ြဖစ်သည်။                                                                                      ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ လှဒါန်းခဲ့ပီး ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင်   

ဘိုးဘွားရပ်ိသာမှ အဘိုးအဘွား ၁၉၁ ဦးတိုကိ ုတစ်ေန့တာ 

အာဟာရဒါန ေက းေမွးလှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သရိသည်။                                                                    ြမဝတီ

၃၀-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)
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CHAUNGU  September  30
More than 1,000 acres of paddy have 

been planted during this year rain crops 
planting season, according to the De-
partment of Agriculture for ChaungU 
Township.

During  the  2025-2026  rain  crops 
planting season, ChaungU Township 
is planning to plant 15,000 acres of 
paddy. 

The planting of paddy has started 

since July this year, and 1,425 acres 
have been planted so far.

“We are working to ensure that the 
target acres are met. We will provide 
the necessary technology and varieties 
for paddy planting. We are conducting 
field visits to help farmers plant paddy 
on time,” said U Tint Swe, head of the 
Department of Agriculture for ChaungU 
Township.

This year, the relevant Township Agri-

culture Department and local farmers 
are working together to ensure that 
paddy planting is carried out without 
any difficulties and is carried out sys-
tematically.

In ChaungU Township, farmers are 
being provided with agricultural tech-
nology, pest control, crop damage pre-
vention, and timely delivery of harves-
ted paddy under shelter. 

SKSK
KHINU   September  30

A total of 5,600 acres of seed corns 
and millets have been planted in KhinU 
Township, Shwebo District, Sagaing Re-
gion during this year rain crops planting 
season, according to the statistics of the 
Department of Agriculture for KhinU 
Township.

In the 2025-2026 rain crops planting 
season, KhinU Township is planning 
to plant 1,005 acres of seed corns and 
5,491 acres of millets. Since May this 
year, planting has begun, and to date, 
176 acres of seed corns and 5,424 acres 
of millets have been planted.

“We are providing education to help 
farmers grow seed corns and millets 
successfully and to prevent the spread 
of pests and diseases,” said U Ne Win 
Naing, head of the Department of Agri-
culture for KhinU Township.

More than 50 baskets of seed corns 
are produced per acre, and the cost of 
planting one acre of seed corns is Ks-
500,000. A total of 15,000 corn ears of mi-
llets are produced per acre, and the cost 
of planting one acre is over Ks-500,000. 

SMKSMK

YINMABIN   September  30
More than 3,000 acres of rainfed paddy 

were planted in Salingyi Township of 
Sagaing Region this year, according to 
Yinmabin District Agriculture Depart-
ment.

In the 2025-2026 monsoon crop season, 
it is planned to cultivate 4,415 acres of 
rainfed paddy in Salingyi Township. 
Cultivation began in May this year, and 
as of today, 3,394 acres have already 
been planted.

“In this year’s monsoon crop season, 
over 4,000 acres of rainfed paddy are 
planned for cultivation in Salingyi Town-
ship. Up to now, more than 3,000 acres 
have been planted, and cultivation is 
ongoing. Efforts are being made to fully 
meet the planned acreage. Necessary 
technology and seed varieties will be 

provided for rainfed paddy cultivation. 
Field assistance is being given to farmers 
to ensure timely planting of rainfed 
paddy,” said Daw Myat Moe Win, Head 
of the Department of Agriculture in 

Yinmabin District.
It is reported that during this year’s 

monsoon crop season, the relevant 
Township Department of Agriculture 
is cooperating with local farmers to 

ensure systematic cultivation of rainfed 
paddy without difficulties.

In Salingyi Township, farmers are 
being provided with agricultural techni-
ques, awareness on pest control, gui-
dance to prevent crop losses, and advice 
to ensure that harvested paddy is stored 
under shelter in time.

It is also learned that in order for 
the rainfed paddy fields in Salingyi 
Township to thrive successfully and 
achieve good yields this year, the Town-
ship Department of Agriculture and 
staff are providing field guidance on 
selecting quality and pure seed varieties, 
preventing pest infestations, proper 
weeding and thinning, removing inferior 
varieties, and systematic use of fertili-
zers.

SKSK

INDAW  September  30
According to the Township Agriculture 

Department, local authorities earmar-
ked cultivation of 12,822 acres of groun-
dnut as cold season crops in Indaw 
Township of Sagaing Region.

In the 2025-2026 winter crop season, 

it is planned to cultivate 12,822 acres of 
groundnut in Indaw Township. Cultiva-
tion will begin in October this year and 
continue until December.

“In the coming winter crop season, 
more than 12,000 acres of groundnut 
are planned for cultivation in Indaw 

Township. Efforts will be made to fully 
meet the planned acreage. Groundnut 
cultivation has been thriving success-
fully, and as an oil crop, it is in a favorable 
situation. The cultivation of groundnut 
has been increasing year by year,” said 
U Thein Khine, Head of the Township 
Department of Agriculture in Indaw.

It is learned that in Indaw Township, 
one and a half baskets of groundnut seed 
are sown per acre, with expenses per 
acre—including seed, labour charge, 
fertilizer, and pesticide—exceeding Ks-
200,000. On average, more than 50 baskets 
of yield per acre can be harvested.

This year, to ensure successful groun-
dnut cultivation in Indaw Township, 
prevent pest and disease outbreaks, and 
keep the fields weed-free, staff from the 
Township Department of Agriculture 
will conduct field inspections and main-
tain pest surveillance records.     SMKSMK

Salingyi Township grows more than 3,000 acres of rainfed paddySalingyi Township grows more than 3,000 acres of rainfed paddy

KhinU Township KhinU Township 
grows over 5,000 grows over 5,000 
acres of rainfedacres of rainfed

seed corns seed corns 
and milletsand millets

ChaungU Township cultivates over 1,000 acres of rainfed paddyChaungU Township cultivates over 1,000 acres of rainfed paddy

Indaw Township to grow more than 12,000 acres of Indaw Township to grow more than 12,000 acres of 
groundnut in coming wintergroundnut in coming winter
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YEU   September   30
Statistics of YeU District Agriculture 

Department of Sagaing Region, local 
farmers will cultivate more than 12,000 
acres of lablab bean in the district in 
coming cold season.

With regard to planning to grow crops 
in  2025-2026 season, YeU Township 
earmarked cultivation of 6,059 acres 
of lablab bean, Taze Township 43 acres 
and Dabayin Township 5,973 acres, tota-
lling 12,075 acres.

During the upcoming winter crop 
season this year, more than 12,000 acres 

of lablab bean are planned to be cul-
tivated in YeU District. Efforts will 
be made to fully meet the targeted 
acreage.

“To achieve good yield and quality, 
farmers will be supported with pure 
and quality seeds, inputs, and post-
harvest technologies in collaboration 
with them,” said U Zaw Myint Tun, 
Head of the YeU District Agriculture 
Department.

It is learned that the Township Agri-
culture Departments in YeU District 
are carrying out awareness programs 

for lablab bean farmers to expand their 
cultivation acreage, improve yields, 
practice GAP-based farming methods, 
and use quality and high-yielding seed 
varieties.

Crops cultivated under the GAP sys-
tem are known to have higher quality 
than those grown by other methods. 
They also fetch better market prices 
and, due to their quality, can be sold 
not only in domestic markets but also 
exported abroad, thereby providing 
greater benefits for farmers.

SKSK

YINMABIN   September  30
Local farmers have planted more than 

11,000 acres of sunflower as monsoon 
crops in Yinmabin District of Sagaing 
Region, according to the district Agri-
culture Department.

For the 2025–2026 monsoon crop 
season, 16,250 acres of sunflower are 
planned for cultivation in Yinmabin 
District. Planting began in June this 
year, and as of now, 11,060 acres have 
already been cultivated, it is learned.

“This monsoon crop season, more than 

16,000 acres of sunflower are planned 
in Yinmabin District. So far, over 11,000 
acres have been planted, and efforts 
are underway to meet the full target 
acreage. Sunflower, an oilseed crop, is 
being expanded to help reduce edible 
oil imports. Compared to other oil crops 
such as groundnut and sesame, sun-
flower produces a higher oil yield per 
acre. In this region, sunflower is grown 
only in the monsoon season,” said Daw 
Myat Moe Win, Head of the Yinmabin 
District Department of Agriculture.

This year, Yinmabin Township planted 
3,329 acres of sunflower, Kani Township 
3,294 acres, Salingyi Township 1,212 
acres and Pale Township 3,225 acres, 
totalling 11,060 acres.

In 2025-2026 monsoon crop cultivation 
season, Yinmabin Township earmarked 
cultivation of 7,941 acres of sunflower, 
Kani Township 3,939 acres, Salingyi 
Township 1,150 acres and Pale Township 
3,220 acres, totalling 1,6,250 acres.

In order to expand sunflower cultiva-
tion in Yinmabin District, the respective 
Township Departments of Agriculture 
are accelerating awareness training 
programs, while training courses are 
also being intensified to enhance the 
capacity of staff and sunflower-growing 
farmers.

This year, arrangements have been 
made to supply seeds to farmers culti-
vating sunflower in Yinmabin District, 
to provide urea fertilizers at fair prices, 
and to distribute sunflower varieties 
through farmer-to-farmer exchange 
systems.

SMKSMK

SHWEBO September   30
Based on data of YeU District Agricul-

ture Department, local authorities have 
earmarked cultivation of 62,029 acres of 
chickpea as cold season crops in Shwebo 
District of Sagaing Region.

For the 2025–2026 winter crop season, 
a total of 62,029 acres of chickpeas are 
planned for cultivation in Shwebo District 
— 4,831 acres in Shwebo Township, 2,541 
acres in KhinU Township, 54,327 acres 
in Wetlet Township, and 330 acres in 
Kyaukmyaung Sub-Township.

“This coming winter crop season, over 
62,000 acres of chickpeas are planned in 
Shwebo District. We are making efforts 
to meet the target acreage. Chickpea 
cultivation has been improving year by 

year. To ensure better yields and quality, 
we will work together with farmers to 
provide pure and quality seeds, nece-
ssary inputs, and post-harvest techno-
logies,” said Daw Zar Zar Min, Assistant 
Director of the Shwebo District Depart-
ment of Agriculture.

It is reported that chickpeas are be-
ing cultivated in the district with high-
yield varieties such as Yezin-8 and 
Yezin-11, which are well-suited to the 
region. The cost of cultivating one acre 
of chickpeas is over Ks-300,000.

This year, in addition to chickpeas, 
other pulses are also being grown during 
the winter crop season. To ensure good 
yields and quality, farmers are being 
supported with quality and pure seeds, 

inputs, and post-harvest technologies. 
Extension programs are also being 
carried out to encourage effective use 
of Trichoderma bio-fungicides during 
pulse cultivation, in cooperation with 
lead farmers.

Sagaing Region has the largest pulse 
cultivation area in the country. Pulses 
are grown both as primary crops and 
as intercrops, and are regarded by 
farmers as important income-generat-
ing crops.                                                          SKSK

CHAUNGU  September  30
More than 2,000 acres of croplands 

have been placed under vegetables as 
monsoon crops in ChaungU Township 
of Sagaing Region, according to the 
Township Agriculture Department.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, 4,838 acres of vegetables are plann-
ed for cultivation in ChaungU Township. 
Planting began in May this year, and as 
of now, 2,261 acres have already been 
cultivated.

“This monsoon crop season, more 
than 4,000 acres of vegetables are 
planned for cultivation in ChaungU 
Township. So far, over 2,000 acres have 
been planted, and we are working to 
ensure the full target acreage is met. 
The crops include mustard, chilli, onion, 
potato, cabbage, coriander, ladyfinger, 
eggplant, and cauliflower. All vegetables 
are being cultivated using GAP (Good 
Agricultural Practices), and farmers 
are being trained to grow them with 
minimal chemical residues to ensure 
consumer health and safety,” said U Tint 
Swe, Head of the ChaungU Township 
Department of Agriculture.

This year, the Township Department 
of Agriculture is providing training co-
urses on GAP methods for vegetable 
growers in ChaungU, offering technical 
support to ensure harvested vegetables 
are safe and healthy for consumption 
with least chemical residue, and assisting 
farmers in expanding their vegetable 
cultivation.

Vegetable plantations are thriving in 
ChaungU Township this year, generat-
ing incomes for families of farmers. 
Officials of the Township Department 
raise farmers awareness of systematic 
using agricultural techniques, pesticides, 
fertilizers and organic pesticides.SMKSMK

Yinmabin District plants more than 11,000 acres of Yinmabin District plants more than 11,000 acres of 
sunflower this yearsunflower this year

More than 2,000 More than 2,000 
acres of vegetables acres of vegetables 
planted in ChaungU planted in ChaungU 
TownshipTownship

YeU District to grow more than 12,000 acres of lablab YeU District to grow more than 12,000 acres of lablab 
bean in coming cold seasonbean in coming cold season

Farmers plan to grow more than 62,000 acres of chickpea in coming cold seasonFarmers plan to grow more than 62,000 acres of chickpea in coming cold season
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MANILA  September  30
An offshore earthquake with 

a preliminary magnitude of 6.7 
rocked Cebu province in the 
central Philippines on Tuesday 
evening, the Philippine Institute 
of Volcanology and Seismology 
(Phivolcs) reported.

In a report, the institute stated 
that the quake, which occurred 

at 9:59 p.m. local time, struck at 
a depth of 10 km, approximately 
17 km northeast of Bogo City.

The tremor was also felt 
in the provinces of Northern 
Samar, Bohol, and Sorsogon, 
as well as in nearby central 
Philippine provinces. However, 
there have been no reported 
casualties so far.

The institute said that the 
tectonic quake will trigger 
aftershocks and can cause 
significant damage.

Phivolcs Director Teresito
Bacolcol warned the public to 
stay out of the beach due to the 
possibility of a minor sea level 
disturbance.

Bacolcol said that they re-

ceived reports that the top of 
an old church has collapsed, 
adding that some areas have 
experienced a power outage 
after the strong quake.

The archipelagic Philippines 
has frequent seismic activities 
due to its location along the 
Pacific "Ring of Fire." 

XinhuaXinhua

WASHINGTON  September  30
Israeli Prime Minister Ben-

jamin Netanyahu and Qatari 
Prime Minister Sheikh Moha-
mmed bin Abdulrahman Al 
Thani on Monday agreed to 
a proposal put forward by US 
President Donald Trump to 
establish a trilateral coordina-
tion mechanism, the White 
House said.

"Today, President Donald J. 
Trump hosted a trilateral phone 
call with His Excellency Prime 
Minister Benjamin Netanyahu 
of Israel and His Excellency 
Prime Minister Mohammed 
bin Abdulrahman bin Jassim Al 
Thani of Qatar ... The leaders 
accepted the president’s pro-
posal to establish a trilateral 
mechanism to enhance coor-

dination, improve communi-
cation, resolve mutual grieva-
nces, and strengthen collective 
efforts to prevent threats," the 
White House said in a statement.

Netanyahu also expressed 
regret during that Israel viola-
ted Qatar's sovereignty by strik-
ing Hamas in Doha.

"He [Netanyahu] further ex-
pressed regret that, in targeting 

Hamas leadership during ho-
stage negotiations, Israel vio-
lated Qatari sovereignty and 
affirmed that Israel will not 
conduct such an attack again in 
the future," the statement read.

Netanyahu also "expressed 
his deep regret" that a Qatari 
serviceman was "unintentio-
nally" killed in the strike.

SputnikSputnik

MOSCOW  September  30
It is important that the im-

plementation of US President 
Donald Trump's Gaza plan pave 
the way for the resumption of 
dialogue between the Israeli 
and Palestinian sides, Russian 
Foreign Ministry spokeswoman 
Maria Zakharova said on Tues-
day.

"It is important that the su-
ccessful, smooth implemen-
tation of the plan pave the way 
for the resumption of constru-
ctive  dialogue  between the 
Israeli and Palestinian sides 
regarding a comprehensive 
political settlement of all con-
tentious issues on a well-known 
international legal basis, pro-

viding for the creation of an 
independent Palestinian state 
coexisting in peace and security 
with Israel," Zakharova was 
quoted as saying by the Russian 
Foreign Ministry.

Moscow believes that any 
steps and initiatives aimed at 
a ceasefire in the Gaza Strip 
deserve support,  the spokes

woman added.
"We hope the ceasefire will 

be sustainable and will become 
a prelude to long-term stabili-
zation of the situation in the 
Palestinian enclave. This will 
create the necessary condi-
tions for launching large-scale 
restoration work on the Strip's 
infrastructure,   which  was 
almost completely destroyed 
during the fighting," Zakharova 
also said.

SputnikSputnik

JERUSALEM  September  30
The Palestinian Authority 

(PA) has said it welcomes US 
President Donald Trump’s “sin-
cere and determined efforts” 
to achieve peace in Gaza, after 
Trump unveiled his roadmap 
to stop the fighting between 
Israel and Hamas.

The 20-point plan, released by 
the White House during Trump’s 
meeting with Israeli Prime 
Minister Benjamin Netanyahu on 
Monday, calls for an immediate 
ceasefire and the exchange of 
all hostages held by Hamas for 
Palestinian prisoners in Israel. 
It envisions turning Gaza into a 
“deradicalized, terror-free zone” 
after the withdrawal of Israeli 
forces, with Hamas excluded 
from governing the enclave.

The Palestinian Authority, 
which governs the West Bank, 
said in a statement on Tuesday 

that it has confidence in Trump’s 
ability to find a path toward 
peace in Gaza. Partnership with 
the US is essential in bringing 
stability to the region, it added.

The fighting must end “thro-

ugh a comprehensive agree-
ment that ensures the suffi-
cient delivery of humanitarian 
aid to Gaza, the release of host-
ages and prisoners, the estab-
lishment of mechanisms to pro-

tect the Palestinian people... 
prevent annexation of land, stop 
the displacement of Palestinians, 
end unilateral actions that violate 
international law, release with
held Palestinian tax revenues, 

and lead to a full Israeli with-
drawal,” it said.

"This would... open the path 
toward a just peace based on 
the two-state solution, with the 
independent and sovereign 
State of Palestine living side 
by side with the State of Israel 
in security, peace, and good 
neighborliness, in accordance 
with international legitimacy,” 
according to the PA.

Hamas has said it will study 
the US proposal “in good faith.” 
According to NBC’s sources, 
the group is leaning toward 
accepting the plan and will 
present its response to the 
Egyptian and Qatari mediators 
on Wednesday.

However,  the  Palestinian 
Islamic Jihad, which is fighting 
along Hamas, rejected Trump’s 
roadmap, calling it “a recipe to 
blow up the region.”               RTRT

MEXICO CITY September  30
Mexican President Claudia 

Sheinbaum on Monday said 
she hoped the United States 
would show "consideration" 
toward Mexico following the 
U.S. decision to impose new 
tariffs on heavy vehicle imports.

"We are already in talks, hop-
ing there will be consideration 
toward Mexico," Sheinbaum 
said during her daily press 
conference, adding the tariffs 
could be problematic for both 
countries.

U.S. President Donald Trump 
on Thursday announced a slew 
of new tariffs, including a 25-
percent tariff on imported heavy 
vehicles starting October 1, as 
part of his policy to strengthen 
the domestic industry.

Sheinbaum noted that under 
the United States-Mexico-
Canada Agreement on free 
trade, Mexico's exports have 
grown in sectors not subject 
to tariffs, particularly those ex-
cluding finished vehicles, steel 
or copper, benefiting from the 
accord's "zero-tariff" scheme.

"Trade ties with the United 
States continue to be very im-
portant and a very significant 
competitive advantage for 
Mexico," said Sheinbaum. 

XinhuaXinhua

Palestinian Authority backs Trump peace planPalestinian Authority backs Trump peace plan

Mexico urges Mexico urges 
U.S. “consideration” U.S. “consideration” 
over new over new 
vehicle tariffsvehicle tariffs

Strong earthquake hits central Philippines, causes damageStrong earthquake hits central Philippines, causes damage

Moscow calls for constructive dialogue as key to Moscow calls for constructive dialogue as key to 
implementing Trump’s Gaza planimplementing Trump’s Gaza plan

Israel, Qatar agree to establish trilateral coordination mechanism with USIsrael, Qatar agree to establish trilateral coordination mechanism with US
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It's a low-carb diet promoted 
by celebrities that promises to 
help you effortlessly slim down 
simply by cutting out foods like 
potatoes, pasta and bread. 

But the trendy Keto diet could 
raise the risk of developing 
diabetes, high cholesterol levels 
and fatty liver disease, concer-
ning research has suggested. 

US scientists, found those on 
a high-fat, low-carb diet were 
far more likely to suffer insulin 

sensitivity and had low insulin 
levels, raising the risk of dia-
betes. 

The team also discovered 
they were at higher risk of 
developing 'dangerously' high 
levels of harmful cholesterol 
that can build up in the body, 
potentially triggering fatty liver 
disease. 

Dr Molly Gallop, a postdoc-
toral fellow in metabolic bio-
logy at the University of Utah, 
said: 'We observed worsening 

glucose intolerance and im-
paired insulin secretion the 
longer the animals had been 
on a keto diet.

'Therefore, the keto diet as a 
treatment for metabolic disease 
should be questioned even if 
initial improvements in health 
are observed.' 

A keto diet aims, by almost 
eliminating    energy  dense 
carbohydrates, for people to 
achieve a state called ketosis. 

This means no bread, pasta, 
rice, and no starchy veg such 
as corn, beans and squash and 
almost no fruit.

Without carbohydrates, the 
body starts to burn stored fat 
for energy instead, helping 
people lose weight.

In the study, researchers fed 
one group of male and female 
mice a high keto diet, compri-
sed of 90 percent fat. 

Three other control groups 
of mice were fed a low-fat diet, 

of 10 percent fat, a standard 
60 percent high fat diet and a  
low-fat, moderate-protein diet 
which was made up of 10 per- 
cent fat and 10 percent protein. 

Over a follow-up of a year, the 
scientists discovered the mice 
on the high keto diet initially 
lost weight.  

However, as time went on, 
they acquired fatty liver disease, 
extreme glucose intolerance, 
and hyperlipidemia—high 
amounts of cholesterol and fat 
in the blood. 

The researchers also dis-
covered cholesterol levels were 
higher in all groups in male 
mice as compared to female 
mice. 

Those on the high keto diet 
also gained insulin sensitivity 
and had low insulin levels. 

Writing in the journal Science 
Advances, they said: 'While 
male and female mice on high 

keto diets are protected from 
weight gain as compared to 
mice on a traditional high fat 
diet, the mice experience se-
vere glucose intolerance, high 
plasma lipids, and impaired 
insulin secretion with males 
also developing hepatic stea-
tosis.'

Hepatic steatosis, or fatty 
liver, is the excessive buildup 
of fat in liver cells.  

'The findings suggest that a 
keto diet used as a long-term 
dietary intervention may have 
harmful effects on metabolic 
health,' they added. 

'Further studies in other 
strains of mice, other animal 
and in humans are necessary 
to determine whether keto 
diet-linked metabolic derange-
ments are universal.'

A keto diet often consists of 
75 percent fat, 20 percent pro-
tein and only 5 percent carbo-

hydrates. 
By contrast, the NHS's heal-

thy balanced diet advice advo-
cates for 30 percent fat, 15 per- 
cent protein and 55 percent 
carbohydrates.

The typical person on a keto 
diet is advised to only eat bet-
ween 20g to 50g of carbohy-
drates per day.

With a slice of wholemeal 
bread containing 14g of carbo-
hydrate and a banana 20g, this 
means people on a keto diet 
need careful plan their meals.

Despite multiple studies po-
inting to the potential dangers 
of a keto diet it has become 
increasingly popular.

A number of celebrities such 
as Gwyneth Paltrow, Jennifer 
Aniston, Halle Berry and Ko-
urtney Kardashian have spo-
ken about being on the low-carb 
diet in the past.

Mail OnlineMail Online

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Keto diet warning as experts link trendy low carb plan to Keto diet warning as experts link trendy low carb plan to 
three deadly conditionsthree deadly conditions

The trendy Keto diet could raise the risk of developing diabetes , high cholesterol levels and fatty liver disease, The trendy Keto diet could raise the risk of developing diabetes , high cholesterol levels and fatty liver disease, 

concerning research has suggested.concerning research has suggested.
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တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊ ေပကျင်း

မိရှိ လင်ကွမ်းစီေကျာင်းတိုက(်ဗုဒ ြမတ် 

စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ ေကျာင်းထိုင်ဆရာ

ေတာ် Rev Shi Changzang အပါအဝင် 

ဘုန်းေတာ်ကီး ၅ ပါးတိုက ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ရှ ိဗိုလ်

တေထာင် ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဆံေတာ်တိုက်    အဝင်/

အထွက်     လုံြခံေရးမှန်တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်

ဆေံတာ်တိက်ုပတ်လည် ေရɫ ပန်ိးချနရံမံျား

အား Polycarbonate မှန်တပ်ဆင်လှဒါန်း

ြခင်း   ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားကို 

စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပြပလုပ်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်သဃံ

မဟာနာယကအဖွဲဥက       ဆရာေတာ် 

ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ အမှးြပေသာ သဃံာ

ေတာ်များှင့ ်တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၊ံ 

ေပကျင်းမိရှိ လင်ကွမ်းစီေကျာင်းတိုက ်

(ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ ေကျာင်းထိင်ု 

ဆရာေတာ် Rev Shi Changzang အပါ

အဝင် ဘန်ုးေတာ်ကီး ၅ ပါး အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ 

သာသနာေရးှင့ ်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းှင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ   တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ လင်ကွမ်းစီေကျာင်းတိုက ်  (ဗုဒ 

ြမတ်စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ    ေကျာင်းထိင်ု 

ဆရာေတာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဆေံတာ်

တိက်ု အဝင်/အထွက် လုြံခံေရးမှန်တပ်ဆင်

ြခင်းှင့ ်ဆေံတာ်တိက်ုပတ်လည် ေရɫ ပန်ိးချ

နရံမံျားအား Polycarbonate မှန်တပ်ဆင် 

လှဒါန်းြခင်းအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပး

ကပီး အေမ းနံ့သာရည်ပက်ဖျန်းေပးက

သည်။ ယင်းေနာက် လင်ကွမ်းစေီကျာင်းတိက်ု 

(ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ ေကျာင်းထိင်ု 

ဆရာေတာ်က ဝမ်းသာပတီစိကားမနိ့် ကား

ပီး ဗိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦး 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတွင ်   ဘ  ာေတာ်

တိုက်အသစ်   တည်ေဆာက်ရန်အတွက် 

အလှေငွယွမ် ၁၀၀၀၀ အား လှဒါန်းရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးက လက်ခရံယူပီး လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကသည်။

ထိုေနာက်   လင်ကွမ်းစီေကျာင်းတုိက်

(ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ ေကျာင်းထိင်ု 

ဆရာေတာ် Rev Shi Changzang အပါအဝင် 

ဘုန်းေတာ်ကီး ၅ ပါးတုိသည် မွန်းလဲွပုိင်း

တွင် မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ 

ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ကမ ာေအးကုန်း

ေြမရှ ိ    မဟာဝိဇယမဂ  လာဓမ သဘင်သို 

က ေရာက်၍ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖဲွဝင် ဆရာေတာ်ကီးများအား  ေတွဆုံ

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊    ြမန်မာိုင်ငံသို 

ဗဒု ြမတ်စွယ်ေတာ်ပင့ေ်ဆာင်အပေူဇာ်ခခံဲမ့ 

အေြခအေနများှင့ ်သာသနာေရးဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များအား အြပန်အလှန်ေလ ာက်ထား

ေဆွးေွးခဲ့ကကာ အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

များ ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ   လင်ကွမ်းစီေကျာင်းတိုက်

(ဗုဒ ြမတ်စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ ဗုဒ ြမတ်

စွယ်ေတာ်အား  ၁၉၅၅  ခှုစ်တွင် ၁ ကမ်ိ၊ 

၁၉၉၄ ခုှစ်တွင် ၁ ကိမ်၊ ၁၉၉၆ ခုှစ်

တွင် ၁ ကိမ်၊ ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင်  ၁  ကိမ်၊ 

စုစုေပါင်း    ၄   ကိမ်    ြမန်မာိုင်ငံသို  

ပင့်ေဆာင်အပူေဇာ်ခံခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ၊ ေပကျင်းမိရှိ လင်ကွမ်းစီေကျာင်းတိုက်(ဗုဒ ြမတ်စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)မှ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ် 

Rev Shi Changzang အမှးြပေသာ ဘုန်းေတာ်ကီးများက ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်ရှိ 

ဆံေတာ်တိုက်အဝင်/အထွက် လုံြခံ ေရးမှန်ကာရံ၍ ဆံေတာ်တိုက်ပတ်လည်ေရɫ ချထားသည့်နံရံများ Polycarbonate တပ်ဆင်လှဒါန်း 

ဆရာေတာ် Rev Shi Changzang ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဆံေတာ်တိုက် အဝင်/

အထွက် လုံြခံေရးမှန်တံခါးတပ်ဆင်ထားရှိမ အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။
ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက     ဆရာေတာ်  ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသှင့် 

ဆရာေတာ် Rev Shi Changzang တို ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။



ေရဘူးများြဖင့်ေရေသာက်ြခင်းက
ေရရှည်မှာ ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးကိုပိုြဖစ်ေစ

ကျိးသွားတဲ့အိုးများကိုြပန်ဆက်ေပးမယ့် 

အိုးဆက်ေသနတ်

လအူများစအုေနနဲ  ့ပလတ်စတစ်ေရဘူး

များြဖင့ ်ေရေသာက်ြခင်းက ပုံမှန်လုပ်ိုး

လပ်ုစ်ကီးတစ်ခလုိြုဖစ်ေနကပါပ။ီ တချိ

ကေတာ ့ဒလီိေုသာက်ြခင်းရဲ ကျန်းမာေရး

အရဆိုးကျိးကိုသိေပမယ့ ်  မသိတဲ့သူက

ပိမုျားပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သပိ ံပညာရှင်များ

က   ဒီလိုမျိးပလတ်စတစ်ေရဘူးများနဲ့

ေရေသာက်ြခင်းက အေရးေပ အေြခအေန

အတွက်အဆင်ေြပေပမယ့ ်ေရရှည်ေသာက်

မယ်ဆိရုင်ေတာ ့ကျန်းမာေရးအရဆိုးကျိး

ြဖစ်ေစိုင်မယ်လို သိပ ံပညာရှင် ဆာရာ

ဆာေဂျဒီကေြပာပါတယ်။

သူကသိပ ံသုေတသနစာတမ်းေပါင်း 

၁၄၀ ေကျာ်ကို ေလ့လာမ ေတွလုပ်ပီးတဲ့

ေနာက် မိက်ုခိပုလတ်စတစ်အမ န် ၃၉၀၀၀ 

မှ ၅၂၀၀၀ ကားဟာ လေူတရွဲခ ာကိယ်ုထဲ

ှစ်စ်ဝင်ေရာက်ေနတယ်လိုဆိုပါတယ်။

အဲဒီပမာဏထဲကိုမှ ေရဘူးနဲ့ေရေသာက်

တဲ့သူေတွဟာ ေနာက်ထပ်ပလတ်စတစ်

အမ န် ၉၀၀၀၀ ခန့်ကို ခ ာကိုယ်အတွင်း

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပေနတယ်လို ဆာရာဆာ

ေဂျဒီက ေကာက်ချက်ချထားပါတယ်။

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ဆိုတာ သာမန်

မျက်စိနဲ့မြမင်ိုင်တဲ့   အမ န်များြဖစ်ပီး 

ပလတ်စတစ်ေရဘူးေတဆွကီေန ထွက်လာ

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီမ န်ေတကွ ခ ာကိယ်ု

ထေဲရာက်တာနဲ့ အတားအဆီးများကိပုင်

ေကျာ်ြဖတ်ပီး ေသွးေကာများအတွင်းသုိ

စီးဝင်ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

Modular Attack Surface Craft လို

အမည်ေပးထားတဲေ့မာင်းသမူဲေ့ရယာ်မှာ 

တကယ့်ကို  အကီးစားဝန်တင်ေလှတစ်

စင်းလို  ထင်ေကာင်းထင်ိုင်မယ့ ်အရည်

အချင်းေတရိှွေနပါတယ်။ သတူင်ေဆာင်ိင်ု

တဲ့ ဝန်အေလးချနိ်က ေပါင်ချနိ် ၆၇၀၀၀

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက သူနဲ့အရွယ်အစားတူ

ေလှနဲ့ယှ်ရင်     အေလးချနိ် ၂ ဆကိုပိုမို

တင်ေဆာင်ိုင်တာပါ။

BlackSea Technologies ကုမ ဏီက

ထုတ်လုပ်ထားတဲ ့ဒီေလှမှာ လ ပ်စစ်စွမ်း

အင် ၁၉၈ ကလီိဝုပ်ရိှတဲ ့စွမ်းအားေပးစနစ်

ကိုထည့်သွင်းထားပါတယ်။ အဲဒီစနစ်က 

အဆင့ြ်မင့အ်ာုခံကံရိယိာများ၊ လက်နက်

စနစ်များကိ ုစွမ်းအားေပးမှာပါ။ ဒေီလာက်

များြပားလှတဲဝ့န်ေတကွိတုင်ထားေပမယ့်

သူသွားိုင်တဲ့အကွာအေဝးက ေရမိုင်စုစု

ေပါင်း ၁၀၀၀၀ အထိရှိပါတယ်။

အေမရကိန်ေရတပ်အတွက် ထတ်ုလပ်ု

ေပးထားတဲ ့ဒေီရယာ်က ေရငပ်ုသေ  ဘာ

တိုက်ဖျက်ေရး၊ သေ  ဘာတိုက်ဖျက်ေရး၊ 

အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ေရး၊ သယ်ယူပို

ေဆာင်ေရး၊     အေြခခံအေဆာက်အဦ

ေစာင့်ကည့ေ်ရး၊ တိက်ုခိက်ုေရးနဲ့ မိင်ုးခင်း

ေရးလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေအာင်ြမင်စွာ

ထမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိမှာ    ြဖစ်တယ်လို 

BlackSea Technologies ကမု ဏရီဲထတ်ု

ြပန်ချက်ထမှဲာေဖာ်ြပထားပါတယ်။Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံမှ သုေတသန

ပညာရှင်များက ေဆးပညာသိပ ံေလာက

မှာ ဆန်းသစ်မ တစ်ခုြဖစ်ေစမယ့်အရာကုိ

ဖန်တီးမိတ်ဆက်လိုက်ပါတယ်။ အဲဒါက

ေတာ ့အိုးဆက်ေသနတ်ပါ။ ကျိးသွားတဲ့

အိုးေတကွိ ုြပန်ဆက်ေပးိင်ုစွမ်းရိှတယ့်

ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

အိုးဆက်ေသနတ်ဆိုေပမယ့် ပုံစံက

လက်ကိင်ုသရီးဒပီရင်တာနဲ့ပိတုပူါတယ်။

ဒါေပမဲ ့ပလတ်စတစ်နဲ့လပ်ုထားတာေတာ့

မဟုတ်ပါဘူး။ အဲဒီေသနတ်က သဘာဝ

အေလျာက်ေဆွးြမည့သွ်ားေစိင်ုစွမ်းရိှတဲ့

ေပ လီမာေတွကို ကျိးသွားတဲ့အိုးေပ 

ဖုံးေပးလိုက်ပါတယ်။ အဲဒီေပ လီမာေတွ

က အိုးကျိးသွားတဲ့ေနရာပတ်ဝန်းကျင်

ရှိ တစ်သ းများကိုထိခိုက်ေစြခင်းမရှိဘဲ 

လနူာတစ်ဦးချင်းစရီဲ ခ ာကိယ်ုဖဲွစည်းပုံ

နဲ့အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေစမှာပါ။

အခုေခတ်အသုံးများေနတဲ့ ဆီလီကွန်

အေချာင်းထည့်ပီး ေကာ်ကပ်တဲေ့နရာမှာ

အသုံးြပတဲ့     ေကာ်ကပ်ေသနတ်များရဲ

ြဖစ်တည်မ ပုစံကံိတုပုကာ ေဆာင်က န်းကွမ်

တက သိလ်ုမှ သေုတသနပညာရှင်များက

အိုးဆက်ေသနတ်ကိဖုန်တီးထားတာပါ။

လက်ရှိအသုံးြပေနတဲ့ စတီးိုးထည့်

တာတို၊ တိုက်ေတနီယံေချာင်းထည့်တာ

တုိလုိမျိး အုိးြပန်ဆက်မ နည်းလမ်းေတွ

က စံသတ်မှတ်ချက်အြဖစ်ရှိေနေသးေပ

မယ့်လည်း       ကုန်ကျစရိတ်ကီးြမင့်မ နဲ့ 

လူတစ်ဦးချင်းစီနဲ့  ကုိက်ညီမ ရိှဖုိအတွက် 

ခက်ခဲမ များရှိပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်

ရန်သူဒ့ုံးကျည်အစင်း ၁၀၀၀ အထိကိုေြခရာခံိုင်ေစမယ့် 

တုတ်တပ်မေတာ်ရဲ ကမ ာ့ကာကွယ်ေရးစနစ်

ဒုန်းလိုပျသံန်းပီး ဒုံးကျည်လိုတိုက်ခိုက်မယ့် အေသခံဒုန်းကို 

အေမရိကန်လက်ေတွစမ်းသပ်

ေပါင်ချနိ် ၆၇၀၀၀ ကိုတင်ပီး ေရမိုင် ၁၀၀၀၀ အထိသွားိုင်မယ့် 

ေမာင်းသူမဲ့ဘက်စုံသုံးယာ်

အေမရိကန်ိုင်ငံက   ေရɫ ကွန်ချာစနစ်

ကုိထုတ်လပ်ုဖုိအတွက် ြပင်ဆင်ေနစ်မှာ

ပင် တတ်ုိင်ုငကံ အေမရကိန်ရဲေရɫ ကွန်

ချာစနစ်လိမုျိး ကမ ာက့ာကွယ်ေရးစနစ်ရဲ

ေရှေြပးပုစံကံိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါပ။ီ

အခထုတ်ုေဖာ်ြပသတဲစ့နစ်က ေရှေြပး

ပုံစံြဖစ်တဲ့အတွက် ကိတင်သတိေပးမ 

စနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်မ က အေစာ

ပိုင်းအဆင့်မှာသာရှိေနေသးေပမယ့ ်အဲဒီ

စနစ်ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်က ကမ ာဘ့ယ်ေန

ရာကေနမဆို တုတ်ိုင ်ငံကိုဦးတည်

ပစ်ခတ်လာတဲ ့ဒုံးကျည်အစင်းေပါင်း ၁၀၀၀

ကို   တစ်ပိင်နက်တည်းေြခရာခံိုင်စွမ်း

ရိှတယ်လို ဒစီမီကံန်ိးမှာပါဝင်တဲ ့သပိ ံပညာ

ရှင်တချိကေြပာထားပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်အဲဒီစနစ်က အာကာသ၊

ေြမြပင်၊ ေရြပင်၊ ေဝဟင်တိုမှ ေထာက်လှမ်း

ရရိှတဲသ့တင်းအချက်အလက်များကိ ုရယူ

စုေပါင်းပီး ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းအားြဖင့်

ြဖစ်ေပ လာိင်ုတဲအ့ ရာယ်ကိခုန့်မှန်းကာ

အေရးကီးတဲသ့တင်းအချက်အလက်များ

ကို အချနိ်နဲ့တစ်ေြပးညီရယူိုင်စွမ်းရှိပါ

တယ်။ ဒီစနစ်ဟာ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးကို

လ မ်းြခံိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ကမ ာပ့ထမဆုံးေသာ 

ကာကွယ်ေရးစနစ်ကီးြဖစ်တယ်လို က မ်း

ကျင်သူများကေြပာပါတယ်။Ref: SCMPRef: SCMP

ကိုထက်ကိုထက်

အေသခဒံန်ုးေတေွခတ်စားလာေနတဲ့

ဒီအချန်ိမှာ အေမရိကန်တပ်မေတာ်သည်

လည်း အေသခဒံန်ုးကိဖုန်တီးထတ်ုလပ်ု

လာပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့သတူိုဖန်တီးထားတဲ့

ဒုန်းပုံစံက သာမန်အေသခံဒုန်းနဲ့မတူ

ပါဘူး။ ပျသံန်းမ ပုစံကံ ဒန်ုးတစ်စင်းလိမုျိး

ပျသံန်းိင်ုတာမှန်ေပမယ့ ်တိက်ုခိက်ုမ ပုစံံ

မှာေတာ ့ဒုံးကျည်တစ်စင်းလိအုရိှန်အဟန်ု

နဲ့တိုက်ခိုက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

အမှတ်(၁)သံချပ်ကာယ ရားတပ်မမှ

ေြခလျင်စစ်သည်များက Switchblade

600 လိုအမည်ေပးထားတဲ့ အဲဒီအေသခံ

ဒုန်းကို လက်ေတွစမ်းသပ်ပစ်ခတ်မ 

လပ်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိမုျိးလက်ေတွစမ်းသပ်မ 

ကိလုပ်ုေဆာင်ြခင်းဟာ သခံျပ်ကာတပ်ဖဲွ

များမှာ တိကျစွာတိုက်ခိုက်ိုင်စွမ်းများ

ထပ်ေပါင်းထည့်ေပးုိင်ေစမယ့် ေြခလှမ်း

တစ်ရပ်ြဖစ်တယ်လုိ   သံချပ်ကာယ ရား

တပ်မက ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

ဒုန်းကိုပ န်တစ်ခုထဲထည့်ပီးေတာ့ 

ပစ်လ တ်ိုင်ပါတယ်။      သူ့ရဲအလျားက 

၅  ေပအရှည်ရိှပီး အေလးချန်ိက ၇၅ ေပါင်

ရှိပါတယ်။ သူ့မှာ Javelin ဘက်စုံသုံးဒုံး

ကျည်တပ်ထားပီး ၂၇ မိင်ုအကွာရိှပစ်မှတ်

ကိုတိုက်ခိုက်ိုင်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

၂၃၁-၁၀-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၄ ၁-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

မနီလာ၊ သဘာဝေဘး

မကာေသးမီက မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ 

များစွာှင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွထားရသည့ ်

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး ကမ်းလွန်ေဒသ

တစ်ခု၌ စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်ညပိုင်း

တွင် အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်

မ ြဖစ်ပွားေကာင်း အေမရိကန်ဘူမိေဗဒ

တိင်ုးတာေရးဌာနက ထတ်ုြပန်ထားသည်။

အဆိပုါငလျင်သည် ြပင်းအား ၆ ဒသမ 

၉ မဂ နကီျရိှသည်ဟ ုအေမရကိန်ဘမူေိဗဒ

တိင်ုးတာေရးဌာနကထတ်ုြပန်ထားေသာ်

လည်း ိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး စဘီူးြပည်နယ်၌ 

လ ပ်ခတ်ေသာငလျင်သည် ြပင်းအား ၆ 

ဒသမ ၇ သာရိှသည်ဟ ုဖလိစ်ပိင်ုမီးေတာင်

ှင့်ေြမငလျင်ဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိငုလျင်သည် ဘိဂုိုမိမှအေရှေြမာက်

ဘက် ၁၇ ကလီိမုတီာအကွာ ေြမေအာက်

အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ ည 

၉ နာရီ ၅၉ မိနစ်တွင်လ ပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်

သည်ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျား၏ထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေြမငလျင်လ ပ်ခတ်မ အရိှန်ကိ ုေြမာက်

ဆမားြပည်နယ်၊ ဘိဟုိြုပည်နယ်၊ ေဆာ်ဆို

ဂွန်ြပည်နယ်ှင့် ိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိြပည်

နယ်အများစကု ခစံားရေကာင်း၊ သိုေသာ်

လက်ရှိအချနိ်အထိ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ 

ထုတ်ြပန်ချက်များ ထွက်ေပ လာြခင်းမရိှ

ေသးေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်းဌာနများ

ကေဖာ်ြပထားသည်။

သိုေသာ်  ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ပျက်

စီးဆုံး ံးမ များစွာြဖစ်ပွားေကာင်း၊ ငလျင်

ေကာင့် ဆူနာမီသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်

ထားြခင်းမရှိေသာ်လည်း   ပင်လယ်ေရ

မျက်ှာြပင်အနည်းငယ်ြမင့တ်က်မ ြဖစ်လာ

ိုင်ေသာေကာင့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကမ်းေြခများသိုသွားလာြခင်းကိ ုေရှာင်ရှား

ရန်တိက်ုတွန်းေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက

သတိေပးထားသည်။

စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင်လည်း ိင်ုငံ

ေတာင်ပိင်ုးရိှ မင်ဒါနာအိကု န်း၌ အလားတ ူ 

ြပင်းအားရှိသည့ ်ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်ခဲ့

ေသးေကာင်းှင့် ဆူနာမီသတိေပးချက်

ထုတ်ြပန်ခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua, IT

ပဲရစ်၊ ေဆးပညာ

အေမရိကန်ိုင်ငံမှ  သိပ ံပညာရှင်များ

ဦးေဆာင်ေသာ ပညာရှင်အဖဲွတစ်ဖဲွသည် 

လူ့အေရြပားကို မျိးပွားိုင်ေသာမမျိးဥ

အြဖစ် ပထမဆုံးအကိမ်ေြပာင်းလဲလိုက်

ိင်ုေကာင်းှင့ ်ယင်းမမျိးဥကိအုသုံးြပ၍

ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်း မျိးပွားြခင်းလုပ်ငန်း

ကိလုပ်ုေဆာင်လိက်ုိင်ုေကာင်း စက်တင်

ဘာလ ၃၀ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထားသည်။

အဆိပုါနည်းပညာသည် ေနာင်တစ်ချန်ိ

တွင် မျိးမပွားိုင်ေသာသူများအေနြဖင့်

ကေလးရယူိင်ုေစမည့ ်နည်းလမ်းအြဖစ်

ေမ ာ်လင့်ိုင်ေကာင်း၊ သိုေသာ် ထိုအေြခ

အေနသိုေရာက်ရိှရန် အနည်းငယ်အလှမ်း

ေဝးေနေသးေကာင်း သပိ ံပညာရှင်များက

သတိေပးထားသည်။

ဖန်ပ န်သေ သားကဲသ့ို နည်းလမ်းြဖစ်

သည့် အဆိုပါနည်းပညာသာေအာင်ြမင်

ခဲ့ပါက အသက်ကီးေနပီြဖစ်သည့်အမျိး

သမီးများ၊ မျိးုိးဗီဇအရကေလးမေမွးုိင်

ေသာအမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်ကေလးရယူ

ိင်ုေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒါက်တာေပါလာ 

အာမာတိုကေြပာသည်။

ယခကုဲသ့ိုြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက်

ပညာရှင်များက လူ့အေရြပား၏ကလာပ်

စည်းများမှ ျးကလိယပ်ကိုဖယ်ရှားပီး 

ျးကလီးယပ်ဖယ်ရှားခထံားရသည့ ်အြခား

ေသာလက်ခံမမျိးဥထံသို ထည့်သွင်းေပး

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုနည်းပညာသည ်

၁၉၉၆ ခုှစ်ကတည်းကရှိခဲ့သည့် နည်း

ပညာြဖစ်ေသာ်လည်း ြပဿနာတစ်ရပ်က

ရှိေနေသးသည်။

ထိြုပဿနာမှာ အေရြပားကလာပ်စည်း

များ၌ ခိမုိဆုမ်ုး ၄၆ ခပုါဝင်ပီး မမျိးဥများ

၌ ခိမုိဆုမ်ုး၂၃ ခသုာပါဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခအုခါ သပိ ံပညာရှင်များက ပိေုနေသာ

ခိုမိုဆုမ်းများကို ေအာင်ြမင်စွာဖယ်ရှား

လိက်ုိင်ုေသာေကာင့ ် ယခကုဲသ့ို ရလဒ်ကို

ရရှိလာြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့က်

အေမရကိန်၏ ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး

ေရငပ်ုသေ  ဘာများကိ ုရှုားိင်ုင၏ံကမ်းိုး

တန်းအနီးသို ေရɫ ေြပာင်းေနရာချထားသည်

ဟု စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်တွင် ထပ်မံ

ေြပာဆိုလာသည်။

ရှုားှင့ယ်ကူရန်ိးတိုကား ငမ်ိးချမ်းေရး

သေဘာတူညီချက်ရရှိရန် အချနိ်အတိုင်း

အတာချမှတ်မည်ဟ ု ထရမ့က်  ေကညာမ 

အေပ  အေမရကိန်သည် ရှုားကိ ုရာဇသံ

ေပးသည့ပ်ုစံမံျိးလပ်ုလာေနသည်ဟ ုရှုား

လုြံခံေရးေကာင်စဒီတုယိဥက   ကေြပာပီး

ေနာက် ထရမ့က် ယခကုဲသ့ို  ထပ်မေံြပာဆို

လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထရမ့သ်ည် အေမရကိန်ေရငပ်ုသေ  ဘာ

များကိ ုရှုားကမ်းိုးတန်းအနီးသိုေစလ တ်

ရန် ဇူလုိင်လ ၁ ရက်တွင်အမိန့်ေပးခ့ဲြခင်း

ြဖစ်သည်။ ဩဂုတ်လအေစာပိုင်းတွင်မူ

ထိေုရငပ်ုသေ  ဘာများသည် သတ်မှတ်ထား

ေသာေနရာသုိေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း

ေြပာထားသည်။        Ref: Sputnik

အစ လာမ်မာဘတ်၊ ြပည်တွင်းေရး

ပါကစ တန်ိင်ုငကံ ြပည်တွင်း၌ထတ်ုလပ်ု

ထားသည့်  Fatah-4 အမည်ရှိ ေြမြပင်

ပစ်အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၃၀ 

ရက်တွင် ေလ့ကျင့်ပစ်ခတ်မ လုပ်ေဆာင်

ေကာင်း     ပါကစ တန်တပ်မေတာ်က 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါဒုံးကျည်စနစ်သည် ကလီိမုတီာ 

၇၅၀ အကွာအေဝးရှိပစ်မှတ်ကို တိကျမ 

ြမင့်မားစွာထိမှန်ေအာင်ပစ်ခတ်ိုင်စွမ်း

ရိှေကာင်း ပါကစ တန်တပ်မေတာ်သတင်း

ထုတ်ြပန်ေရးဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယင်းဒုံးကျည်စနစ်တွင် အဆင့ြ်မင့န်ည်း

ပညာများှင့ ်ေနာက်ဆုံးေပ လမ်း န်စနစ်

တိုကိုတပ်ဆင်ထားေကာင်း၊ ဒုံးကျည်သည်

ေြမြပင်ှင့်နီးကပ်သည့ ်  အကွာအေဝးမ ှ

ပျသံန်းိင်ုစွမ်းရိှေသာေကာင့ ်ရန်သူ့ဒုံးကျည်

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကိ ုေဖာက်ထွင်းိင်ု

စွမ်းရိှေကာင်းှင့် ပစ်မှတ်များကုိတိကျမ 

ရိှစွာထမှိန်ိင်ုစွမ်းရိှေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေလ့ကျင့်ပစ်ခတ်မ ကို ပါကစ တန်

တပ်မေတာ်ဒုံးတပ်ဖဲွကွပ်ကမဲ ဌာနချပ်က 

ဦးစီးေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး    ဒုံးကျည်၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များကိ ု    သိရှိိုင်ေစရန်

လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။     Ref: Xinhua

ချန်ိုင်း၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးရိှ ေဆာက်လက်စ

ဓာတ်အားေပးစက်ုံတစ်လုံး၌    မေတာ်

တဆမ တစ်ခြုဖစ်ပွားရာ အလပ်ုသမားကိုးဦး

ေသဆုံးပီး    လူအများအြပားဒဏ်ရာရရှိ

ေကာင်း အစိုးရတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာ

ဆိုမ ကိုကိုးကား၍ ANI သတင်းဌာနက

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

အဆိုပါ မေတာ်တဆမ ြဖစ်စ်သည် 

အန်ိုးအထူးစီးပွားေရးဇန်ုရိှ အပစွူမ်းအင်

သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုစံမီကံန်ိး

၌ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး    ေဆာက်လုပ်ေရး

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း သမံဏအိမိုးဒိင်ုးတစ်ခု

ပိကျြခင်းြဖစ်ေကာင်း တမနီာဒူးြပည်နယ်

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ဆိင်ုရာဘတ်ုအဖဲွအတွင်း

ေရးမှး ေဂျရာဒါခရစ်ရှနန်ကေြပာသည်။ 

ထိုြပင် အဆိုပါမေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားရ

သည့အ်ေကာင်းရင်းှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်

ရှိသူများက   စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များစတင်

လပ်ုေဆာင်ေနပြီဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်

ေြပာသည်။

အိ ိယဝန်ကီးချပ်က ထိြုဖစ်စ်၌ ေသ

ဆုံးသမူျား၏မသိားစဝုင်များကိ ုပူီး ၂ သန်ိး

စှီင့ ်ဒဏ်ရာရရိှသမူျားကိ ုပူီး ၅၀၀၀၀ စီ

ေထာက်ပံ့ေပးသွားရန်  န်ကားထား

ေကာင်းသိရသည်။               Ref: ANI

ဖိလစ်ပိုင်ကမ်းိုးတန်းေဒသ၌ အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်
ပျက်စီးဆုံး ံးမ များစွာြဖစ်ပွား

ပညာရှင်များက လူအ့ေရြပားကို မျိးပွားိုင်ေသာမမျိးဥအြဖစ်

ပထမဆုံးအကိမ်ေြပာင်းလဲလိုက်ိုင်
ထရမ့်က အေမရိကန်ေရငုပ်သေ  ဘာများကို 

ုရှားကမ်းိုးတန်းအနီး ေနရာချထားသည်ဟုဆို

ပါကစ တန်က 

Fatah-4 အနိမ့်ပျ ံ

ဒုံးကျည်ကို 

ေလ့ကျင့်ပစ်ခတ်မ 

ြပလုပ်

ချန်ိုင်းမိရှိ 

ဓာတ်အားေပးစက်ုံ၌ 

မေတာ်တဆမ ေကာင့် 

အလုပ်သမားကိုးဦး 

ေသဆုံး



၂၅၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

ေငေွကးခဝါချမ ှင့ ်အကမ်းဖက်မ ကိ ု

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း

အဖွဲအစည်းအေဝးကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၌ကျင်းပ

ရာ လုပ်ငန်းအဖဲွဥက    ြမန်မာုိင်ငံေတာ်

ဗဟိဘုဏ်ဥက    ေဒ သန်းသန်းေဆ၊ွ ြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၊ ြပည်ေထာင်စတုရား

စီရင်ေရးကီးကပ်မ ုံး၊  ေငွေရးေကးေရး

ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်တွင်း

အခွန်များဦးစီးဌာန၊  ဥပေဒအǧကံeာဏ်

ေပးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုစာရင်း

စစ်ချပ်ုံးှင့ ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၊ အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်

ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာ့

ေကျာက်မျက်ရတနာေရာင်းဝယ်ေရး

လပ်ုငန်း၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ရတဲပ်ဖဲွတိုမှတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိုဘဏ်ဥက   က ၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်

ဘာလ ၃ ရက်မှ ၄ ရက်အထ ိတတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုင ံမကာအိအုထူးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့ရ်ေဒသ၌ ြမန်မာိင်ုင၏ံ(၁၅)ကမ်ိေြမာက် 

တိုးတက်မ အစီရင်ခံစာအေပ  ေဆွးေွး

သည့် APJG ၏ မျက်ှာချင်းဆိုင်အစည်း

အေဝးသို ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   

ဦးေဆာင်သည့်    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်   အစီအမံ 

(Action Plan)ပါအချက်များအနက် ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ချက်

များကိေုဆွးေွးခဲေ့ကာင်း၊ ရလဒ်ေကာင်း

အေနြဖင့် လက်ငင်းရလဒ ်၈ ဒသမ ၂ ကို 

ကီးမားစွာလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြခင်း (Largely 

Address) အဆင့သ်ို တိုးြမင့သ်တ်မှတ်ေပး

ခဲေ့ကာင်း၊ (၁၆)ကမ်ိေြမာက် တိုးတက်မ 

အစီရင်ခံစာေရးသားရာတွင် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်  ကျန်ရိှသည့် 

အစီအမံ(Action Plan) ငါးခုကို အဆင့်

တိုးြမင့်ရရှိေရးအတွက် အဓိကအေလး 

ထားေဆာင်ရွက်မည့်    နယ်ပယ်များ

သတ်မှတ်ရန်ှင့ ် ေမးခွန်းတစ်ခခုျင်းအလိက်ု 

တိကျသည့်ေြဖကားချက်များ ြပန်လည် 

ေြဖကားိင်ုရန်အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များှင့် ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်မ များသည်လည်း   ရလဒ်

ေကာင်းများရရှိေရးအတွက် အေထာက် 

အကမူျားစွာြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ထုိေနာက် လုပ်ငန်းအဖဲွဒုတိယဥက    

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင် 

အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်ဝင်းသန်ိးက ေငေွကးခဝါ

ချမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ ြပင်ဆင်ေရးဆွဲ

ေနမ ၊ တိုးတက်မ အစရီင်ခစံာများေရးသား

ရာတွင် စသံတ်မှတ်ချက်များှင့က်ိက်ုညမီ 

ရှိေစရန် အကဲြဖတ်သူများကေထာက်ြပ

ထားသည့်    ဆက်လက်ေရးဆွဲရမည့ ်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ    သတ်မှတ်ချနိ်

အတွင်းပီးစီးေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးဆိုင်ရာများကို     ေဆွးေွးတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက်   ေငွေကးဆိုင်ရာစုံစမ်း

ေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲ၊ ေငွေရးေကးေရး

ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု

တရားစီရင်ေရးကီးကပ်မ ုံးှင့် ဥပေဒ

အǧကeံာဏ်ေပးေရးဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်

ရှိသူများက အစီရင်ခံစာတွင် ထည့်သွင်း

ေြဖကားမည့်    အေကာင်းအရာများ၊ 

ဂျပန်ိုင်ငံ  တိုကျိမိ၌ကျင်းပခဲ့သည့် 

အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသ   ေငွေကးခဝါချမ 

တိက်ုဖျက်ေရးအဖဲွ (Asia- Pacific Group

on Money Laundering - APG) ှစ်ပတ်လည်

အစည်းအေဝးှင့ ်နည်းပညာှင့သ်င်တန်း 

ေပးေရးဆိုင်ရာ      ေဆွးေွးပွဲများသို

တက်ေရာက်ခဲ့မ  ၊   ေငွေကးခဝါချမ  

တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ ြပင်ဆင်သည့က်စိ ရပ်

များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကပီး တက်ေရာက်

လာသူများက  သက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်

အလိုက်    ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေမာ်လမိင ် စက်တင်ဘာ   ၃၀

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း YMBA 

(ဗဟို)မှ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ေသာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ၊   ဂုဏ်ရည်ဘွဲများ

ချးီြမင့်ြခင်းှင့် ဩဝါဒခံယူပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေမာ်လမိင်မိ 

ပရိယတ ိဓမ ာဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ ေမာ်လမိင်မိ ြမေစတီစာသင်

တိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ထမှံ    ငါးပါး သလီခယံေူဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက်  ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း 

YMBA (ဗဟိ)ုဒတုယိဥက    ဦးြပည်စိုးဟန်က 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များဆက်ကပ်ပေူဇာ်ချးီြမင့်

ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား

ကာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ဆရာေတာ်ကီးများထံ လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်ဗဒု ဘာသာကလျာဏ

ယဝုအသင်း (YMBA )မှ တာဝန်ရိှသမူျားက

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း YMBA 

(ဗဟို)မှလှဒါန်းပူေဇာ်ေသာ အဂ မဟာ

မဂ  လဓမ ေဇာတိကဓဇ၊ မဟာမဂ  လဓမ 

ေဇာတိကဓဇ၊ မဂ  လဓမ ေဇာတိကဓဇဘဲွ

တံဆိပ်ေတာ်ရ    ဆရာေတာ်ကီးများထ ံ

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝု

အသင်း YMBA(ဗဟို)ဥက    ဦးရဲထွန်းက

မဟာမဂ  လဓမ ေဇာတိကဓဇှင့်  မဂ  လ

ဓမ ေဇာတိကဓဇ     ဘွဲတံဆိပ်ရရှိသည့်

လပူဂု ိလ်များှင့ ်အမျိး ဘာသာ သာသနာ 

ပညာအကျိးအတွက် စစ်မှန်ေသာေစတနာ

ြဖင့်ကိုယ်ကျိးမဖက် အနစ် နာခံ၍ မိမိ

အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ      တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  လူပုဂ ိလ်များအား 

YMBA ဂုဏ်ရည်ဘွဲတံဆိပ်များ ချးီြမင့်

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် မွန်ြပည်နယ် ဗဒု ဘာသာ

ကလျာဏယဝုအသင်းဥက   က အလှရှင်

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများြပန်လည်

ေပးအပ်ပီး ဒုတိယမိင်ကီးငူဆရာေတာ ်

ဘဒ  eာဏိတှင့် ြမေစတီစာသင်တိုက်

ကီး၏ဦးစီးပဓာန   နာယကဆရာေတာ်

အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  ဝိမလဗုဒ ိအရှင်

သြူမတ်ထမှံ သဝါဒတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ 

အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး 

အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                       စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA(ဗဟို)မှ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ေသာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ၊ ဂုဏ်ရည်ဘွဲများချးီြမင့်ြခင်းှင့ ်ဩဝါဒခံယူပွဲကျင်းပ

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဆက်လက်ေရွလျားိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါေလေပွလ  င်း၏အရှိန်ေကာင့်   ယေန့နံနက်မှ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊   မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊    

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး  ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ၊    ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊    တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ေဒသအလိက်ုှင့ ်ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများ ြဖစ်ေပ 

ိုင်သည်။ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရဖံန်ရခံါ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး 

လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလ

သည်  တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၁၀ ေပမှ ၁၂ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ေလေပွလ  င်း၏အရိှန်ေကာင့် မုိးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် 

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင်ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့ ်ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်    ေရကီးေရလ ံမ များကို 

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  သေ  ဘာများအေနြဖင့်

လည်း ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                                                   (မိုး/ဇလ)

ေငွေကးခဝါချမ ှင့်အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ အစည်းအေဝးကျင်းပ

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။



၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၂၆ ၁-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

နန်းယွန်း    စက်တင်ဘာ    ၃၀နန်းယွန်း    စက်တင်ဘာ    ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး နန်းယွန်းမိ၌ 

ပါတစီု ံဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM)

နည်းပညာအေထာက်အကူြပသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကို စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်နံနက် 

ပိုင်းတွင် နန်းယွန်းမိနယ် စုေပါင်းုံး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နန်းယွန်းမိနယ် နည်းပညာ

အေထာက ်အကူ ြပ ေကာ ်မတီဥက    

ဦးအာကာတင်ဦးက သင်တန်းဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက(်MEVM) ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး  ဦးစီးအရာရိှ ဦးှစ်သစ်ကူး

က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍   

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲ

ေပးစက်(MEVM)နည်းပညာအေထာက်

အကူြပသင်တန်းတွင် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူ၃၉ ဦးတိုကိ ု သင်တန်းနည်းြပ

များက စာေတွလက်ေတွ သင်ကားပိုချ

ေပးေကာင်း သရိသည်။ မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

နည်းပညာဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေရနံေချာင်း စက်တင်ဘာ ၃၀ေရနံေချာင်း စက်တင်ဘာ ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်း

မိနယ်၌ စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်က 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး ေရကီးေရလ ံမ 

များြဖစ်ေပ ကာ အနမိ့ပ်ိင်ုးရပ်ကွက်များရိှ 

ေနအိမ်များအတွင်း ေရဝင်ေရာက်ခဲ့မ 

ေကာင့် ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲများ

ြဖစ်ေပ လျက်ရှိရာ အဆိုပါရပ်ကွက်များ

အား မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ စက်တင်

ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် ေသာက်သုံးေရဂါလန် 

၃၂၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်းေကာင်းသိရ

သည်။

ထုိသုိလှဒါန်းရာတွင် မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးကည်စိုးဟန် ဦးေဆာင်

၍ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက  မိမေြမာက်

ရပ်ကွက်ှင့ ်ဆုတံိက်ုရပ်ကွက်တိုမှေသာက်

သုံးေရအခက်အခဲ  ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ်

အိမ်ေထာင်စု ၅၀ မှ လူဦးေရ ၂၄၈ ဦး

အတွက်   ေသာက်သုံးေရအဆင်ေြပ

ေစရန ်    မိနယ ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရဂါလန ်

၃၂၀၀ ကိုသွားေရာက်လှဒါန်းေကာင်း 

သိရသည်။

စိုးသူေအာင်

ေရနံေချာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ

ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိေသာ 

ရပ်ကွက်များအား ေရလှဒါန်း

မိသစ်   စက်တင်ဘာ  ၃၀မိသစ ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မိသစ်မိ

နယ်တွင်  မိုးအဆက်မြပတ်ရွာသွန်းမ 

ေကာင့ ်စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက် နံနက် 

ပိုင်းတွင်   စွန်ဆည်ှင့ ်  ဆဒ န်ဆည်

ေရေလှာင်တမံေရပိုလ ဲတိုမှ ေရေကျာ်ကျ

လျက်ရိှေကာင်း  မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသံုးချမ စီမံခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှသိရ

သည်။

စွန်ဆည်ေရေလှာင်တမံ၏ ေရြပည့်

အမှတ်သည်  ၆၂၅  ေပြဖစ်ပီး လက်ရှိေရ

အမှတ်မှာ  ၆၂၅  ဒသမ ၇၀ ေပရှိသည့်

အတွက်  ေရပိလု ဲမှ  သညု ဒသမ ၇ ေပ၊ ဆဒ န်

ဆည်ေရေလှာင်တမံ၏ေရြပည့်အမှတ်

သည် ၅၆၀ ဒသမ ၅၀  ေပြဖစ်ပီး လက်ရှိ

ေရအမှတ်မှာ ၅၆၁ ဒသမ ၅၀ ေပရှိသည့်

အတွက် ေရပိုလ ဲမှ ၁ ေပ  ဆက်လက်     

ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ  စွန်ဆည်ှင့်ဆဒ န်ဆည်ေရ

ေလှာင်တမံေရပိုလ ဲတိုမှ ေရေကျာ်ကျမ ရှိ

ေသာ်လည်း ဆည်၏ဆက်စပ်အေဆာက်

အအုမံျားǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်သည့အ်တွက်  

စိုးရမ်ိစရာအေြခအေနမရိှေကာင်း၊   ဆည်

အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍သိရှိိုင်ရန ် 

ဝန်ထမ်းများအား အလှည့်ကျေရကင်း

တာဝန်ချထားကာ   ဆည်ေအာက်ပိုင်းရှိ

ေကျးရွာေနြပည်သူများ  ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးအတွက်အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

အသေိပး  းေဆာ်မ များေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း  မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရ

အသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိ ဦးေပ တင့်ထံမှသိရသည်။

                         ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

စွန်ဆည်ှင့်ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမံေရပိုလ ဲတိုမှ    

ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိ



၂၇ေကာ်ြငာ၁-၁၀-၂၀၂၅

ဖေလာရာ(ဘ)ဦးလာကာ ၂/လကန(ိုင်)၁၀၁၁၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                   ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၄၀၉၁၅၈

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ယ်ယ်ဖိး(ဘ)ဦးေကျာ်လင်း ၁၀/ပမန(ိင်ု)၂၃၃၇၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၄၈၈၀၃၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
  င်းထက်ေအာင(်ဘ)ဦးေအာင်လင်း    ၉/

ဝတန(ိင်ု)၂၁၁၇၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

"GREEN TECHNOLOGY ENGINEERING 
COMPANY LIMITED"

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာြခင်း
   ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)၊ ပုဒ်မ-၁၁၆(င)၊ ပုဒ်မခွဲ(၂)အရ 

"GREEN TECHNOLOGY ENGINEERING COMPANY LIMITED." ၏ မတည်

ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်းှင့်သက်ဆုိင်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကုိ  မှတ်ပံုတင်

အရာရှိထံတင်ြပြခင်းှင့် မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်းအား အတည်ြပမည့် 

အစည်းအေဝးေခ ယကူျင်းပရန် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

U KYAW SANN OO (MANAGING DIRECTOR)

"GREEN TECHNOLOGY ENGINEERING COMPANY LIMITED"

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်ဖိး(ဘ)ဦးသန်ိးေဇာ် ၉/ဝတန(ိင်ု)

၂၃၂၅၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၆၁၉၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေချာေဝ(ဘ)ဦးလှေဝ   ၃/ဘအန(ိုင်) 

၁၉၃၁၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 503360)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မင်းထက်(ဘ)ဦးဆန်းြမင့ ်၁၄/လမန(ိင်ု)

၁၁၀၉၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၉၉၁၂၂၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာခင်(ဘ)ဦးြမင့်ေသာင်း ၈/ဂဂန(ုိင်)

၁၁၅၇၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 229985)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၂၈၇၆၇၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
အထက(၆)၊  ပုသိမ်မှ  အထြပ(ကာယ)

ေဒ ြဖှင်းေဝ ၁၄/ပသရ(ိုင်)၀၆၆၉၈၃ 

၏ဖခင် ဦးေကျာ်ရှင်း(ခ)ဦးေကျာ့ရှင်းမှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်ရှင်း(ခ)ဦးေကျာ့ရှင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးစည်လ  င်(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၇/အတန

(ိုင်)၁၅၃၃၁၀  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

ဖူလုံေကျးရွာေန    အဘ     ဦးတိုး၏သမီး 

မေမသဇင်ေမာ်၏အမည်မှန်မှာ  ဖွားစာရင်း

မှတ်ပုံတင်အမှတ်စ် ၀၉၉ အရ မေမထက်

ြမတ်ဦးြဖစ်ပါေကာင်း။       မေမထက်ြမတ်ဦး

အမည်ေြပာင်း
အလက၊ ကံကီး၊ ပသုမ်ိမိ၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-6 မှ ဦးေဇာ်လင်းေအာင် 

၁၄/ပသန(ိင်ု)၁၇၆၀၅၃ ၏သမီး မလင်းဒါလင်း

ေအာင်အား မဇင်မမီသီန့်ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။                                 မဇင်မီမီသန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မီမီစိုး(ဘ)ဦးြမင့်ေအာင် ၁၄/မအပ(ိုင်) 

၂၉၃၃၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 496856)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေဆွြမင့်(ဘ)ဦးေကာင်းလင်း ၁၃/

လရန(ိင်ု)၀၈၄၅၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဘားအံမိနယ်၊ မကု ဒ ိေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ဖားဲွက န်း

ေကျးရွာေန  ေဒ နန်းချမ်းချမ်းေြမ ့ ၃/ဘအန(ိင်ု)

၂၆၄၉၄၈ ၏ဖခင် ဦးြမေဌး(ခ)ဦးေစာြမေင ွ၃/ဘအန

(ိုင်)၀၆၃၅၀၈ မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးြမေဌး(ခ)ဦးေစာြမေငွ

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အမှတ်(၄)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊ Grade-(12)A မှ ေမာင်ဖိုးချစ်

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ်ေအာင် ၁၂/

တတန(ိုင်)၀၈၅၄၅၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။                        

ဦးေကျာ်ေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ အမိင်(ဘ)ဦးစြံမ ၁/မညန(ိင်ု)၀၂၁၅၇၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်ထိုမိ၊ သမ်ိဇရပ်ေကျးရွာ

ေန  ေဒ ေအးေအးလွင ်   ၁၀/ကထန(ိုင်)

၀၄၀၀၆၇ ၏ဖခင် ဦးတင့လွ်င်(ခ)ဦးသစ်လွင်မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။    

      ဦးတင့်လွင်(ခ)ဦးသစ်လွင်

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ဘားအံမိနယ်၊ အ.ထ.က(ဒုရံင်း)စက်/စိက်ု/

ေမွး၊ Grade-12 မှ နန်းေဖာေ့ချာင်ထ.ီခလန်ိး 

၃/ဘအန(ိုင်)၅၆၉၅၂၉ ၏ ေမွးသက ရာဇ်

အမှန်မှာ ၁၂-၁၂-၂၀၀၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။                       

(၁၂-၁၂-၂၀၀၆)

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိနယ်၊ အ.ထ.က(ဒုံရင်း)စက်/

စိက်ု/ေမွး၊ Grade-10  မှ ေစာဟန်ိးဝင်းဦး၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးိင်ုလင်း ၃/ဘအန(ိင်ု)

၃၁၇၀၃၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးိုင်လင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းဝတ်ရည်(ဘ)ဦးကွယ်ယုံး ၁၃/သနန(ိင်ု)

၀၆၁၄၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 334824)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၆၀၇၁၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေဌးြမင့(်ဘ)ဦးေမာင်ကည် ၈/တတက

(ိုင်)၁၃၉၈၉၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်တာေဆ(ွဘ)ဦးမျိးေဆ ွ၈/ပခက(ိင်ု)

၂၁၈၂၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းဆိင်ုလင်း(ဘ)ဦးအိက်ုေတ ၁၃/လရန

(ိုင်)၀၈၂၀၁၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်လင်း(ဘ)ဦးခွန်စိုး ၉/ပဥလ(ိင်ု)

၀၈၃၉၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 787474)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၁၈၅၉၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဗလ(ဘ)ဦးေလးြမင့ ်၉/တသန(ိင်ု)

၂၁၈၅၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းဖိးေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေဌး ၁၄/ငသခ

(ိုင်)၀၃၃၄၉၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 965933)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆



၂၈ ေကာ်ြငာ ၁-၁၀-၂၀၂၅



၂၉၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ  

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ 

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယ ူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ကချင်ြပည် 

နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင် ရွက်

ခဲ့ရာ စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်မှ ၂၃ ရက်စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်မှ ၂၃ ရက်

အထိ   မိုးညင်းမိနယ်၊ တိုင်းမိနယ်၊ 

မိုးေကာင်းမိနယ်ှင့်    နမ တီးမိနယ်

တို ၌   လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၁၃)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၉၀၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်တွင ်နမ တီးမိ၊ 

မိဦးရပ်ကွက်၌ တရားမဝင်စက်သုံးဆီ 

ဒဇီယ်ဆဂီါလန် (၂၂၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၆၀၀၀၀၀)ကိ ုေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်း

ဆိင်ုရာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မိုးေကာင်း 

မိနယ်၊ မန်ရွက် ေကျးရွာ၌ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့ ်စိက်ုပျိးေရးသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၇၅၀၀၀၀)ကို    ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း  စစုေုပါင်း  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၂၅၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၂၅၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်  ကရင်ြပည်နယ ်  တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စက်တင်ဘာစက်တင်ဘာ

လ ၂၆ ရက်လ ၂၆ ရက်တွင် ဘားအံမိနယ်၊ ေကာက့ဒါး

ေကျးရွာ၊ ေနာင်ပတတ်ုေကျးရွာှင့ ်ေရေကျာ်

ေကျးရွာတိုအနီး၌ တရားမဝင်စက်သံုးဆီ 

ဒီဇယ်ဆီ (၆၉၈)ဂါလန်၊  ဓာတ်ဆီ  (၂၄၆)

ဂါလန်  စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စုစုေပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၁၈၃၄၄၂၀)၁၁၈၃၄၄၂၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ေရနံှင့် 

ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာဥပေဒှင့်အညီ  

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင် ဘုတ်ြပင်း 

မိနယ်၊ ကျားေတာင်းေကျးရွာ၌ တရားမဝင် 

မီးေသွး ေပါင်(၃၀)ဝင် (၄၅)အတ်ိ (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၀၀၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက် စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက် 

ှင့ ်၂၈ ရက်ှင့် ၂၈ ရက်တုိတွင် ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ု

သွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၀၂၄၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၀၂၄၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ 

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စက်တင် စက်တင် 

ဘာလ ၂၇ ရက်ှင့ ်၂၈ ရက်ဘာလ ၂၇ ရက်ှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွင် မင်းလှ

မိနယ်၊ ေရတာရည်ှမိနယ်၊ ြဖးမိနယ်ှင့ ်

ေကျာက်တခံါးမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရား 

မဝင်က န်းသစ် (၁ဒသမ၃၂၉)တန်၊ သစ်မာ 

(၃ဒသမ၁၀၁)တန်၊ အြခားသစ် (၅ဒသမ ၃၄၄) 

တန် စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် 

၄၀၀၅၁၂၁)၄၀၀၅၁၂၁)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုြပင် မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 

မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်၊ 

၂၆ ရက်ှင့်၂၇ ရက်၂၆ ရက်ှင့်၂၇ ရက်တိုတွင် ေမာ်လမိင ်

ခိင်ုှင့ ်သထုခံိင်ုတိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁၆)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၄၈၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ု 

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ စက်တင်ဘာလ 

၂၆ ရက်၂၆ ရက်ေန့တွင် ေမာ်လမိင် မိနယ်၊ 

ေကျာက်တန်းစက်မ ဇုန်ရှိ ဂိုေဒါင် (၁)လုံး

အတွင်းမှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁၂)မျိး (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၉၅၀၀၀၀၀)ကိ ုအေကာက် 

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၂၁၇၅၀၀၀၀၀)၂၁၇၅၀၀၀၀၀)ကို အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိ 

သည်။

ထိုအတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ 

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  

စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်တွင်    ǧကံခင်း 

မိနယ်အတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ် 

(သုည ဒသမ ၄၃၆)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၁၅၇၆၀)ေငွကျပ် ၃၁၅၇၆၀)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ      အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်မှ 

၂၈ ရက်၂၈ ရက်အထိ ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၄၇)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၄၇)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၇၅၉၂၉၃၀၁)၂၇၅၉၂၉၃၀၁)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ် အေသး 

စား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စား ြပည်တွင်း 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမှ ထုတ်လုပ်သည့် 

ကန်ုပစ ည်းများ ေစျးကွက်အတွင်း မ တစွာ 

ယှ်ပိင်ိုင်မ မရှိြခင်းှင့်    ေစျးကွက ်

ေပျာက်ဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစပီး ြပည်တွင်း 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ေရရှည်ရပ်တည်ိင်ု 

ေရးအတွက် ကီးမားသည့ ်ခမ်ိးေြခာက်မ များ 

ကိ ုြဖစ်ေပ ေစသြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 

မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။                 ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ စိုက်ပျိးေရးသုံးပစ ည်း၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၃၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းှစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ 

ိုင်ပီး တစ်ကိမ်တွင် ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို

ေရာက်ရှိိုင်သည်။ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ၂၀၂၅ ခုှစ်

ေအာက်တိဘုာလ  ၁ ရက်မှ   ၆ ရက်အတွင်း   ြမန်မာိင်ုင ံြမစ်ဝက န်းေပ 

ေဒသများမှလည်းေကာင်း၊  ေအာက်တိုဘာလ   ၇ ရက်မှ  ၁၂ ရက်

အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံ  ေတာင်ပိုင်းေဒသများမှလည်းေကာင်း   ဆုတ်ခွာ

သွားဖွယ်ရာရိှသည်။   ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တိုတွင်   မုတ်သုံေလအားအနည်းငယ်မှ   အားအသင့်အတင့်ရှိိုင်

သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပညေ်တာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်

နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်း

မဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်ှင့ ်မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာ

မိှင့ ်သပတ်ိကျင်းမိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၅ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် 

ြမင့်တက်လာိုင်ပီး  မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိ၊ 

ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့်   ဇလွန်မိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပခွဲခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လိက်ု

မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင် ၂ ေပမှ 

၄ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၅ ေပခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သေီပါမိ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် 

ေဇာင်းတူမိှင့ ်ပခဲူးမိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် 

ြမဝတီမိတွင ်၁ ေပခွဲခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ပုသိမ်မိတွင ်၁ ေပခွဲခန့် ၊ 

တိုးြမစ်ေရသည ်  မအူပင်မိတွင ်၁ ေပခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်

ဘီးလင်းမိတွင် ၁ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်လာိင်ု

ပီး  စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့ ်မေဒါက်မိတိုတွင် ၁ ေပခဲွ

ခန့် စီ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ သံလွင်ြမစ်ေရ

သည် ဘားအံမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင် 

၂ ေပခန့် ှင့် သာေပါင်းမိတွင် ေပဝက်ခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် 

ကျဆင်းလာိုင်သည်။   

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက ်မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မွန်ြပည်နယ်၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။



၃၀ ၁-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   နယ်စပ်

ေဒသများတွင်ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ 

များအပါအဝင် ဒစုိက်ုမ များကိ ုိင်ုငတံကာ

အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍     ထိထိ

ေရာက်ေရာက်ိှမ်နင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ-ေရɫ ကုက ိလ်၊  

မဲေ့ထာ်သေလး(KK Park)ှင့ ်ေကျာက်ခတ်

နယ်ေြမများသုိ တရားမဝင်လမ်းေကာင်း

များမှတစ်ဆင့ဝ်င်ေရာက်ေနကသည့ ်နေီပါ

ိင်ုငသံား ခနုစ်ဦး၊ ေတာင်အာဖရကိိင်ုငသံား 

ေလးဦး၊ တုတ်ိုင်ငံသား ှစ်ဦး၊    သီရိ

လက  ာိင်ုငသံား ှစ်ဦး၊ ကင်မရွန်းိင်ုငသံား 

တစ်ဦး၊ အသီယီိုးပီးယားိုင်ငသံား တစ်ဦး၊ 

ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံသား တစ်ဦး  စုစုေပါင်း

ြပည်ပိင်ုငသံား(၁၈)ဦးကိ ုယေန့တွင် ထပ်မံ

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ု

ခဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွ

များက လိုအပ်သည့်    ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်များှင့ ်    မှတ်တမ်းများ စာရင်း

ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်း ေန့ချင်းပီးေဆာင်

ရွက်ေနမ ကို   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊   ကရင်

ြပည်နယ်       ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့ဘ်န်ုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များြဖည့်စွက်

မှာကားသည်။

၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ် 

ြပည်ပိုင်ငံသား  စုစုေပါင်း ၉၄၃၉ ဦး 

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ 

၎င်းတိုအနက်မှ ၉၃၂၇ ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံ

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့ ် 

ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၁၂ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာ

ုိင်ငံများသုိလ ဲေြပာင်းေပးရန်  အသင့ြ်ဖစ်

ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ၎င်းတိုကိ ုေကာင်း

မွန်စွာ     ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်   Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်

ေနသမူျားှင့ေ်နာက်ကွယ်မှ ကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက ်   ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်

အြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်   ဒကု 

ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများှင့ ်

လကူန်ုကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး တက်က စွာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။          

                              (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် 
ြပည်ပိုင်ငံသား(၁၈)ဦးကို  ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ယေန့နံနက် ၀၇ နာရီ ၁၀ မိနစ် ၁၂ စက န့်အချနိ်တွင် တမူးေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေရှ- အေရှေတာင်ဘက် ၄၂ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ေဖာင်းြပင် 

မိ၏ အေရှေတာင်ဘက် ၁၄ မိုင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၄ ဒသမ ၁၀ 

ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၉၅ ဒီဂရီ၊ အနက် ၆၅ ကီလုိမီတာကုိဗဟုိြပ၍ 

အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၄ ဒသမ ၉ အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင် 

တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                       (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားအင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်င ူ

မိတွင် စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို ေပဝက်

ခန့်ေကျာ်လွန်ေနပီး    ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ေပဝက်ခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ 

ယင်းမိ၏      စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။  

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ  တိင်ုးထွာ

ချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်

မိတွင် စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို ၁ ေပခန့်  

ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၂ လက်မခန့်ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်း

မိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက် 

တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်ငူမိှင့မ်ေဒါက်မိ

တိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုး 

ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာ

ေနရာများသိုေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။               (မိုး/ဇလ)

ေရကီးမ အေြခအေန

ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းသုိ နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသားများကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများက ေဆာင်ရွက်စ်။

မ ေလး စက်တင်ဘာ ၃၀မ ေလး စက်တင်ဘာ ၃၀

မ ေလးတက သိလ်ု၌ မ ေလး တက သိလ်ု 

ရာြပည့သ်ဘင်ပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်အတွက် ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေနမ ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ဦးစွာ တာဝန်ရှိသူများက ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်   

ေနမ ၊ ငလျင်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

ပင်မေဆာင်ှင့ ်ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမတိုကိ ု

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေနမ တုိှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လုပ်ငန်းဆုိင်ရာ 

များ မှာကားပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ   

အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်သည် ကလုသမဂ ဒကု သည်များဆိင်ုရာ 

မဟာမင်းကီးုံး (UNHCR) ၏ ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာ ကိယ်ုစားလှယ် Ms.Noriko Takagi 

အား မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး  

ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ငလျင်အလွန်ကာလ ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငတွံင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ UNHCR  

၏ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ငလျင် 

ေဘးသင့သ်မူျားအတွက် UNHCR မှ ကညူ ီ

ေထာက်ပံေ့ပးေနမ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ု

ေဆွးေွးကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်

အတ ူမ ေလးမိရိှ ငလျင်ေကာင့ ်ထခိိက်ု 

ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့် ေစတီ၊ ပုထိုးများ၊ 

သာသနိကအေဆာက်အအုံများ  ြပြပင ်

မွမ်းမြံခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်ငလျင် 

ေကာင့ ်ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရိှ မဟာမနု ိ 

ဘုရားကီးရှ ိသာသနိကအေဆာက်အအုံ 

များ ထိခုိက်ပိကျပျက်စီးဆံုး ံးမ ြဖစ်ေပ  

ခ့ဲပီး ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်  ပီးစီးမ ကိုလည်း

ေကာင်း၊  အမရပူရမိနယ်ရှ ိ  သမိုင်းဝင ် 

ေရɫ ကက်ကျဆုေတာင်းြပည့် ေစတီေတာ်

ကီးှင့ ်အရေံစတေီတာ်များ၊ ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီးှင့ ်သာသနိကအေဆာက်အအုံ

များ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမတံည်ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများှင့ ်ပီးစီးမ ကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများကို 

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များ မှာကားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မ ေလးတက သိုလ်ရာြပည့်ပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



ကမ  ာေပ ရှိ ထိုင်ေတာ်မူေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊ 

ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ် ဘက်စုံ၊ မွမ်းမံြပြပင်ေရးအတွက် အလှေငွထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရး   းေဆာ်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည် ့(၇)ရက်သား၊ သမီး၊ ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတိုက ‘‘မာရဝိဇယ’’ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးကိ ုြမန်မာိုင်ငံတွင် 

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ကီး ခိင်ုမာစွာထွန်းလင်းေတာက်ပလျက်ရိှမ အား ကမ ာကိြုပသရန်၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာကိုးကွယ်မ ၏ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေစရန်၊ ိင်ုငေံတာ်ကီးသာယာဝေြပာမ ရိှေစရန်၊ ကမ ာကီးငမ်ိးချမ်းသာယာမ ြဖစ်ေစရန် 

စသည့်ရည်ရွယ်ချက် ၄ ရပ်ြဖင့်တည်ထားကုိးကွယ်ရန်ရည်သန်လျက် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်း၌  သာသနာေတာ်ထုံး၊  ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်ထံုး၊  ြမန်မာ့ုိးရာတည်ထံုးများှင့်အညီ  တည်ေဆာက်ပေူဇာ်ပီး

ြဖစ်ပါသည်။

  နဝကမ   နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

  နဝကမ   နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

  နဝကမ   နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

၃၀-၉-၂ဝ၂၅ ရက်ေန့အထိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ကည်ညိဖူးေြမာ်စ် အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းသည့် အလှရှင်များစာရင်း၃၀-၉-၂ဝ၂၅ ရက်ေန့အထိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ကည်ညိဖူးေြမာ်စ ်အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းသည် ့အလှရှင်များစာရင်း

၁၀၄၆၁။ အနေ ာအန ငါးပါးဦးထိပ်ထား၍ ဦးေအာင်ေဖစိန် ၁၀၀၀၀၀၀

 ှင့်ဇနီး ေဒ ဝင်းေမာ်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၂။ ကွယ်လွန်သူဦးဘေကျာ်ှင့ ်ေဒ တင်ဦးတိုအား  ၅၀၀၀၀၀

 ရည်စူး၍ ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၃။ မိခင်ေဒ စန်းရီအားအမှးထား၍ ဦးေကျာ်ေဇာလင်း  ၃၀၀၀၀၀

 ှင့်ဇနီး ေဒ ေအးေအးသက်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၄။ ဦးလွင်ကိုဦးှင့်ဇနီး ေဒ ကည်ကည်စမ်း၊ ၂၀၀၀၀၀

 (သမီး)မခိုင်ရည်မွန်ဖိးမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၅။ ဦးေနမျိးေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ခင်စန်းဦး၊ ေဒါက်တာြမကိုကိ ု ၁၅၀၀၀၀

 ှင့်ဇနီး မေရɫ စင်ခိုင်၊ မေကစင်ခိုင်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၆။ ဦးမျိးေထွးှင့်ဇနီး ေဒ ေအးေအးဟန်၊ ၁၁၀၀၀၀

 (သား)ေမာင်ဘုန်းမျိးဟန်၊ ေမာင်မျိးမင်းဟန်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၇။ ဦးေကျာ်ဇာနည်စိုးှင့်ဇနီး ေဒ သက်စုေအာင် ၁၁၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၈။ အဂ မဟာသီရိသုဓမ သိဂ   ေဒ ေအးြမတ်ွယ် ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၆၉။ ေမာင်စိုင်းေကျာ်ေဇယျမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၇၀။ ေဒ ခင်ေအးသူမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၇၁။ ကွယ်လွန်သူဦးေမာင်ေဒွးှင့်ဇနီး ေဒ သိန်းေမတိုအား ၁၀၀၀၀၀

 ရည်စူး၍ ဦးတိုးြမင့်ေအာင်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၇၂။ ဦးထက်ေအာင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၇၃။ ကိုေအာင်ေကျာ်ေကျာ်ှင့်ဇနီး ေဒ ငိမ်းသန်းသန်းေအး ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၇၄။ ဦးစိန်ြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်းမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၇၅။ ဦးေအာင်ေအာင်ဗိုလ်ှင့်ဇနီး ေဒ စုြမတ်ေထွး ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၇၆။ ဦးြမင့်ခိုင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၇၇။ ကိုရဲြပည့်ဖိးှင့်ဇနီး မဆုြပည့်ေအာင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၇၈။ ကွယ်လွန်သူဦးမျိးြမင့်ှင့ ်ေဒ ခင်မာတိုအားရည်စူး၍  ၁၀၀၀၀၀ 

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၇၉။ ေမာင်ေကာင်းဆက်ဝင်းှင့်ဇနီး မဝင့်တင်ဇာထက ် ၁၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၈၀။ ကိုေနာင်ှင့်ဇနီး မဦးမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၈၁။ ကိုစိုးမိုးေအာင်ှင့်ဇနီး မသူဇာမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၈၂။ ဦးeာဏ်တင်ှင့်ဇနီး ေဒ ေသာင်းြမင့်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၈၃။ ေဒါက်တာအုန်းက ယ်ှင့်ဇနီး ေဒ ခင်စန်းရီမိသားစ ု ၁၀၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၁၀၄၈၄။ ဦးစိုးသိန်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ရီမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၁၀၄၈၅။ ဦးစိန်လွင်ှင့်ဇနီး ေဒ သင်းသင်းခိုင်၊  ၁၀၀၀၀၀

 (သား)ေဒါက်တာေဝယံလွင်ေသာ်၊ 

 ေမာင်ဖုန်းြပည့်မာန်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၈၆။ ဦးမျိးေဇာ်ွန့်ှင့်ဇနီး ေဒ သင်းသင်းက၊ ၁၀၀၀၀၀

 (သမီး)မစုလဲ့န ာမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၈၇။ ကွယ်လွန်သူဦးေအာင်မိုးှင့ ်ဦးမင်းသန့်တိုအားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၈၈။ ကွယ်လွန်သူ မိခင်ကီးေဒ တင်ေမအားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ေဒ လှလှေဌးမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၈၉။ ကွယ်လွန်သူဦးေစာေကျာ်စိန်အားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၀။ ကွယ်လွန်သူေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်အားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၁။ ကွယ်လွန်သူဦးေကျာ်ဝင်းှင့ ်ေဒ ြမင့်ြမင့်တိုအားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၂။ ကွယ်လွန်သူမိဘှစ်ပါးအားရည်စူး၍ (သမီး)ေဒ တင်ြမင့်၊  ၅၀၀၀၀

 ေဒ တင်စိန်၊ ေဒ တင်စန်းမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၃။ ကွယ်လွန်သူဦးေကျာ်မင်းအားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၄။ ဦးြမင့်သိန်းမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၁၀၄၉၅။ ဦးငိမ်းငိမ်းထွန်းှင့်ဇနီး ေဒ စန်းြမင့်ဝင်း၊  ၅၀၀၀၀

 (သမီး)မြဖစင်ငိမ်း၊ (သား)ေမာင်ထွန်းြမတ်ေအာင်

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၆။  ဦးထက်ေနဟိန်းမိသားစုေကာင်းမ   ၅၀၀၀၀

၁၀၄၉၇။ ဦးစံေရɫ ေမာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ခင်ေဌး၊ ၅၀၀၀၀

 (သား)ေမာင်ထွန်းေရɫ ေကျာ်၊ (သမီး)မဝင်းသ ာေအာင် 

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၄၉၈။  ဦးေကျာ်လွင်ဦးှင့်ဇနီး ေဒ ေကသီလ  င်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၁၀၄၉၉။ ဦးဝင်းထွန်းှင့်ဇနီး ေဒ ဇင်သူေရɫ မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၁၀၅၀၀။ ကိုဟိန်းထက်ှင့်ဇနီး မသက်ထားေကျာ်စံမိသားစ ု ၅၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၁၀၅၀၁။  ဦးသန်းေဇာ်ဦးမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၁၀၅၀၂။ ဦးေကျာ်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ကည်ေအး၊ (သမီး)မဝါဝါခိုင်၊ ၅၀၀၀၀

 မှင်းအိြဖမိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၅၀၃။  ဦးထွန်းငယ်ှင့်ဇနီး ေဒ လှွန့်၊ (သား)ေမာင်ေဝဖိးထွန်း ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၅၀၄။  ဦးမင်းမင်းေဇာ်မိသားစုေကာင်းမ   ၅၀၀၀၀

၁၀၅၀၅။  ကိုေဇသန့်ေအာင်ှင့်ဇနီး မဇွန်ပန်းလ  င်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၁၀၅၀၆။  ကိုရန်ပိုင်ဦးှင့်ဇနီး မြမတ်ြမတ်ခန့်သူ၊ ၅၀၀၀၀

 (သမီး)မယွန်းြမတ်ပိုင်မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၅၀၇။  ဦးစိုးေအာင်ှင့်ဇနီး ေဒ စံပယ်ေအာင်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၁၀၅၀၈။ ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ယ်ယ်ဦး၊ ၅၀၀၀၀

 (သား)ေမာင်ြမင့်ြမတ်ခန့်၊ (သမီး)မလင်းရတနာလ  င်

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၅၀၉။ ဦးေအာင်ြမင့်ဦးှင့်ဇနီး ေဒ ဖိးသီတာေမာင ် ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၁၀၅၁၀။ ဦးွန့်စိန်ှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ယုေဆွမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ မဟာရအံတွင်း တည်ေဆာက်လှဒါန်းမည့် သာသနကိအေဆာက်အဦများအတွက်  ကိတင်လျာထားစာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းထားကသည့် ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့်  ကိတင်လျာထားစာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းထားကသည့် ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့် မမိတိိုရည်စူးလှဒါန်းထားသည့် 

အလှေငွများအားလည်းေကာင်း၊ အထက်ပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းလိုသည့် ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများသည်လည်းေကာင်း၊  အင်းဝဘဏ်ေငွစာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၃၃၅၆၁၇၊ အင်းဝဘဏ်ေငွစာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၃၃၅၆၁၇၊ 

ြမဝတဘီဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၇၆၂၆၆၆၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ဝ၃၄၃ဝ၂ဝ၁၇ဝဝ၂၈၇ဝဝ၁ြမဝတဘီဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၇၆၂၆၆၆၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ဝ၃၄၃ဝ၂ဝ၁၇ဝဝ၂၈၇ဝဝ၁ တိုသို ေငသွားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ Account Transfer ြဖင့်ြဖစ်ေစ ဦးစွာဆက်သွယ်ေပးသွင်းလှဒါန်းိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့် အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များတွင် စုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း နိဗ ာန်အကျိးေမ ာ်၍ အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (က) ဦးကည်မင်းဟန် ဝ၉-၆၇၀၇၅၇၈၄၇(က) ဦးကည်မင်းဟန ် ဝ၉-၆၇၀၇၅၇၈၄၇

 ( ခ ) ေဒ ေအးေအးကည် ဝ၉-၄၂၉၇၂၂၅၄၈၊ ဝ၉-၂၅၅၈၂၅၂၁၆ ( ခ ) ေဒ ေအးေအးကည ် ဝ၉-၄၂၉၇၂၂၅၄၈၊ ဝ၉-၂၅၅၈၂၅၂၁၆

၃၁ေကာ်ြငာ၁-၁၀-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်း 

မိနယ်ေန အရှင်ဦးေဝပလု (ဘ)ဦးေအး
ဟန် ၁၂/စခန(သ)၀၀၁၉၀၅ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

        ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာင်းလုံမိနယ်၊     ကဒက်ကီး

ေကျးရွာေန ေဒ ေဌးေဌးလဲ(့ဘ)ဦးဘို
ကီး ၆/လလန(ိုင်)၀၈၈၅၈၉ ကိုင်

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

        ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၁၉၁၇၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်သာမိနယ်၊ 

အပ်ုရှစ်ပင်ေကျးရွာေန  တင်မျိးေအာင်(ဘ)

ဦးေအာင်မုိး ၉/တသန(ုိင်)၂၃၄၂၉၇  ကုိင်

ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ်

(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့  ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၃၄၄၂၉၀

အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်

မိနယ်၊ အလက(ခဲွ)သမစတိ မှ အဘ 

ဦးေအာင်ြမတ်သ၏ူသား ေကျာင်းဝင်

အမှတ်(၀၄၅၆)၏    အမည်မှန်မှာ 

ေမာင်ေအာင်eာဏ်လင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေအာင်ဉာဏ်လင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိ၊ ေအာက်စရုပ်ကွက်

ေန ေကာင်းြမတ်သူ(ဘ)ဦးမင်းသူ ၇/
ညလပ(ိင်ု)၂၄၄၅၉၆  ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၉၁၉၀၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိုက်ဦးမိေန  ေဇာ်မင်းလတ်(ဘ)

ဦးမင်းလွင် ၇/ဒဥန(ိုင်)၁၅၆၈၇၆ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁



၃၂ ၁-၁၀-၂၀၂၅

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် NCA ကိ ု

ချပ်ဆိကုာ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိးပီး ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲ

ေသာငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ . . .
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏

၂၀၂၅  ခှုစ်၊   ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁၂  ရက်ေန့တွင် (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားသုိ 

ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှေကာက်ုတ်ချက)်  

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု  ေကျာက်ပန်းေတာင်း

မိနယ်အတွင်းရိှ ကက်ေမာက်ေတာင်ေရေလှာင်တမသံည် 

ယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ကန်ေရြပည့အ်မှတ်သို ေကျာ်လွန် 

ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ကန်ေရြပည့အ်မှတ် ေကျာ်လွန်ပီး ေရပိလု ဲမှ စတင် 

ေရေကျာ်စီးဆင်းခဲရ့ာ ညေန ၃ နာရတွီင် ေရပိလု ဲမှ အြမင့ဆ်ုံး 

၃ ဒသမ ၄၀  ေပအထိ ေရေကျာ်စီးဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း 

ည ၆ နာရတွီင်  အြမင့ေ်ပ ၃ ဒသမ ၃၀ ေရေကျာ် စီးဆင်းလျက်

ရှိသည့်အတွက ်ေရအမှတ်များ ြပန်လည်ကျဆင်းလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကက်ေမာက်ေတာင်ေရေလှာင်တမှံင့ ်ေရပိလု ဲ၏ ǧကံခ့ိင်ုမ 

သည် ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခအေနမရှိ

ေကာင်း သရိှိရပီး  ေရပိလု ဲမှ ေရေကျာ်စီးဆင်းခဲသ့ည့အ်တွက် 

ေတာင်ဇင်းေချာင်း တစ်ေလ ာက်ရှိ ေကျးရွာများမ ှေဒသခံ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေချာင်းေရြမင့တ်က်ေနမ အား ဂြုပ

ေနထိုင်ကရန် အသိေပး  းေဆာ်ထားသည်။

ြမဝတီ

ကက်ေမာက်ေတာင်ေရေလှာင်တမံှင့် ေရပိုလ ဲ၏ ǧကံ့ခိုင်မ  

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ အေြခအေနမရှိ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃၀

ယေနနနံက် ၁၀ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ လာအိုိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငနံယ်စပ်ေဒသ

များတွင် ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ ေလဖအိားနည်းဆလ်ဲသည် အေနာက်ဘက်သိုေရွလျားခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုင၊ံ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင ် ေလေပွလ  င်းအြဖစ ်အားေလျာ့သွားခဲ့သည်။ 

အဆိပုါေလေပလွ  င်းသည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၁၂ နာရီ

အတွင်း  ြမန်မာိုင်ငံ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းတိုသို                                 စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပွဲစ်(၉)ပိင်ပွဲ

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်YREO အသင်းှင့ ်Young Lionesses အသင်း

တို ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကုန်မိ ပဒမု ာကွင်း၌ယှ်ပိင်

ကစားကရာ အသိက်ဖိးှင့ဝ်င်းစ ာတို၏ HAT TRICK ဂိုး

များြဖင့ ်YTEO အသင်းက ၆ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှသွားသည်။

ရမှတ်ချင်းတညူေီနသည့ ် အသင်းှစ်သင်းြဖစ်သည်ှင့်

အညီ ပဲွကသူတစ်ြပန်ကုိယ်တစ်ြပန်ြဖင့် အကိတ်အနယ်ရိှ

သည့ ်ပိင်ပဲွတစ်ပဲွြဖစ်ရာ ပဲွကစားချန်ိ ၅ မနိစ်တွင် YREO အသင်း

အတွက် အသိက်ဖိးက ဦးေဆာင်ဂိုးကိသွုင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။  

ပဲွကစားချန်ိ ၁၉ မနိစ်တွင်လည်း ဝင်းစ ာ၏ဖန်တီးေပးပိုမ 

ကေန အိသက်ဖိးကပင ်   စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ ် ပိင်ပွဲတွင ်YREO FC အသင်းက 

Young Lionesses FC အသင်းကိ ုဂိုးြပတ်အိုင်ရ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊  စက်သုံးဆီများ၊   စိုက်ပျိးေရးသုံးပစ ည်း၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့ ် 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၉ သို

ေလေပွလ  င်း၏အရိှန်ေကာင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိုင်

ဖလိစ်ပိင်ုကမ်းိုးတန်းေဒသ၌ အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များစွာြဖစ်ပွား စာ - ၂၄ သို


