
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၈၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၁ ရက်၊ အဂ   ါေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မိမိထက်  အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့၊   ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟေူသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး 

တိုသည် တိုးပွားကုန်၏။                          ဓမ ပဒ

ေညာင်ဦး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေညာင်ဦး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦး

မိနယ်၌ ြမင်းမီးြဖင့်ြပလုပ်သည့ ်ယွန်း

ထည်လုပ်ငန်း  တိမ်ေကာပေပျာက်မ မရှိ

ေစေရး ယွန်းလပ်ုငန်းရှင်များက ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေကာင်း ပဂုံမိ     

ယွန်းထည်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးေအာင်

ေကျာ်ထွန်း၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။

ယွန်းထည်လုပ်ငန်းများကို ေညာင်ဦး

မိှင့်  ပုဂံမိတို၌   ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက် 

မိိုးဖလာလုပ်ကိုင်လာခဲ့ေကာင်း၊  ဝါးှီး

ြဖင့ရ်က်လပ်ုသည့် ယွန်းထည်လပ်ုငန်းမှာ  

စုိးရိမ်စရာမရိှေသာ်လည်း  ဝါးီှးြဖာကား  

ြမင်းမီးြဖင့်ရက်လုပ်သည့ ်    ယွန်းထည်

လုပ်ငန်းမှာ     သုံးဦး၊ ေလးဦးသာ  ကျန်ရှိ

ေတာ့ေကာင်း၊ ြမင်းမီးေဈး န်းကီးြမင့်

လာြခင်း၊  ယွန်းထည်ေရာင်းချရမ   မတွင်

ကျယ်ြခင်းှင့ယွ်န်းထည်ရက်လပ်ုရာတွင်  

                စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄ 

ြမင်းမီးြဖင့်ြပလုပ်သည့် ယွန်းထည်လုပ်ငန်း တိမ်ေကာပေပျာက်မ မရှိေစေရး

ယွန်းလုပ်ငန်းရှင်များ  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိ

ေကျာက်မဲမိ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း

များ၊ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးှင့် မိုင်းရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက သီေပါမိ၊ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံတို၌ 

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စာ - ၁၅ သို စာ - ၁၅ သို

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ 

(၃၇)ကိမ်ေြမာက် 

မသိုးသက  န်းယှ်ပိင်

ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲ 

ကျင်းပမည် စာ - ၉ သို

“စာကျက်ချနိ်
တိုေလ၊ စာရေလ” 

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ဆီထွက်

သီးှံစုံ ဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ

ပီးစီးပီြဖစ် စာ - ၃ သို



၂၁-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၆၈
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်၏ ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ကို ကာကွယ်ရန်ဖွဲစည်းထားရှိြခင်းြဖစ်သည်။  

တပ်မေတာ်သားတိုင်းသည် စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်ှင့ ်စည်းုံးေရးစွမ်းရည်ဟူေသာ 

စွမ်းရည်သုံးရပ်ှင့်ြပည့်စုံေနကသူများြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်စွမ်းရည်၊စွမ်းအား

ရိှသည့ ်တပ်မေတာ်သားများြဖစ်သည်။ ြပည်သလူထူ၏ုအကျိးစီးပွားကိ ုအစ်ဦးထပ်ိထားသယ်ပိုးေနကသူ

များြဖစ်၍  ြပည်သူများမှအြပည့်အဝယုံကည်ကိုးစားသည့်တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။ အမျိးအစားပို၍ 

ေကာင်းရမည်၊ ြပည်သူလူထုှင့်တစ်ဆက်တည်းြဖစ်ရမည်ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်းေဒသအလိုက ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် တပ်မေတာ်သားများှင့်ေဒသခံြပည်သူများတစ်သားတည်းြဖစ်ေအာင်

လုပ်ေဆာင်ပီး ေဒသလုံြခံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကိ ုထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ပသုမ်ိတပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်မသိားစမုျားအား  ေအာက်တိဘုာလ 

၁၉ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဧရာဝတီခန်းမ၌ ေတွဆုံအမှာစကားေြပာ 

ကားစ် “တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ်လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်များကိ ုမပျက်မကွက်လပ်ုေဆာင် “တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ်လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်များကိ ုမပျက်မကွက်လပ်ုေဆာင် 

ေနရန်လိုေကာင်း၊ အလားတူေန့စ်ေဆာင်ရွက်ရမည့် ဦးေရးေထာက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်များကို ေနရန်လိုေကာင်း၊ အလားတူေန့စ်ေဆာင်ရွက်ရမည့် ဦးေရးေထာက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

မပျက်မကွက်ေဆာင်ရွက်ေနရန်လိေုကာင်း၊ အမနိ့် ှင့် န်ကားချက်များအတိင်ုးလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြခင်းမပျက်မကွက်ေဆာင်ရွက်ေနရန်လိေုကာင်း၊ အမနိ့် ှင့် န်ကားချက်များအတိင်ုးလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြခင်း

သည်လည်း မိမိတိုတပ်ကို အရည်အေသွးရှိသည့်တပ်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိသည်လည်း မိမိတိုတပ်ကို အရည်အေသွးရှိသည့်တပ်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိ

တို၏လူေနမ ဘဝကိုထိခိုက်ေစမည့် အေသာက်အစား အေပျာ်အပါးများကို တတ်ိုင်သမ ေရှာင်ရှားရန်တို၏လူေနမ ဘဝကိုထိခိုက်ေစမည့် အေသာက်အစား အေပျာ်အပါးများကို တတ်ိုင်သမ ေရှာင်ရှားရန်

လိုေကာင်း၊ မိမိကိုယ်ကိုတပ်မေတာ်သားေကာင်းတစ်ဦးဆိုသည့်စိတ်ြဖင့်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း၊ မိမိကိုယ်ကိုတပ်မေတာ်သားေကာင်းတစ်ဦးဆိုသည့်စိတ်ြဖင့်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်

လိေုကာင်း၊ တပ်မေတာ်သားများြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီဝတ်စားဆင်ယင်မ များ၊ သွားလာေနထိင်ုမ များမှအစ လုိေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သားများြဖစ်သည်ှင့်အညီ ဝတ်စားဆင်ယင်မ များ၊ သွားလာေနထုိင်မ များမှအစ 

စည်းကမ်းှင့်အညီေနထိုင်ကရန်လိုေကာင်း” စည်းကမ်းှင့်အညီေနထိုင်ကရန်လိုေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

 ြပည်သူှင့်တပ်မေတာ်သည်တစ်သားတည်းရှိေနပီး ြပည်သူလူထု၏ယုံကည်ကိုးစားမ များမှာလည်း 

အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်က်ေနပြီဖစ်သည်။ အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျား၏ ယတ်ုမာိင်ုးစိင်ုး

ေသာ လပ်ုရပ်များေကာင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာများကိ ုကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနသည့် တပ်မေတာ်ကိပုိမုိအုားကိုးအားထားြပလာေနကပြီဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည်  

ိင်ုငေံတာ်အတွက် မရိှမြဖစ်သည့အ်ဖဲွအစည်းြဖစ်သည့အ်တွက် တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းအရည်အချင်း

ြပည့ဝ်မ ရိှေနေအာင်ေလက့ျင့်ကရန်  ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲမှာကားြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတိင်ုး

သည် စစ်သားေကာင်းတစ်ေယာက်ပီသစွာေနထိုင်ကျင့်ǧကံပီး တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ကိုြမင့်တင်ကရမည်

ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏အေြခအေနအရ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းကာလအတွင်း ဆ ြပမ များမှတစ်ဆင့် 

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များအထိြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့် တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ယခုအခါ ိုင်ငံတစ်ဝန်းထိုက်သင့်သေလာက်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေနပီြဖစ်ပီး တစ်ိုင်ငံလုံးတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေစေရး တပ်မေတာ်အေနြဖင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေပ တွင်ေလ ာက်လှမ်းေနြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် လွပ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင ်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် အရာရှိ၊ စစ်သည် မိသားစုများ၏ သက်သာေချာင်ချေိရးအတွက် ေဆာင်ရွက ်

ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို   အရာရှိ၊  စစ်သည်မိသားစုများအေနြဖင့်လည်း တပ်ပိုင်ှင့ ်တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိုတတ်ိုင်သမ ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်ကာလအတွင်း တပ်မေတာ်ကိုေကာင်းေအာင် တစ်ဦးချင်း

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အထက်မှေပးအပ်ေသာအမနိ့် ှင့တ်ာဝန်ကိေုကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ြခင်း၊ မိမိတိုတစ်ဦးချင်းက အသိအြမင်ဗဟုသုတက ယ်ဝြခင်းတိုရှိေနေအာင်ကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။

 တပ်မေတာ်သားဆိုသည်မှာ စိတ်ဓာတ်ေကာင်းသူများ၊ စည်းကမ်းရှိသူများ၊ ိုင်ငံေတာ်အေပ သစ ာ 

ေစာင့သ်သိမူျားြဖစ်ကသည်။ ရေဲဘာ်အချင်းချင်းသည် ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်ကိ ုသက်စွန့် ကိးပမ်းထမ်းေဆာင် 

ကရသူများြဖစ်ကသည့်အတွက ်ရဲေဘာ်စိတ်ကိုထာဝစ်ေမွးြမထားကရမည်ြဖစ်သည်။ ငါ့ိုင်ငံေတာ်၊ ငါ့ိုင်ငံေတာ်၊ 

ငါ့ိုင်ငံသား၊ငါ့တပ်မေတာ်အတွက်ငါ့ိုင်ငံသား၊ငါ့တပ်မေတာ်အတွက်ဟူေသာ  တူညီေသာစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ

ြဖစ်သည်။   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံတွင်လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်မ များချပ်ငိမ်းပီး ေဒသ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ စွမ်းရည်ရှိသည့်တပ်၊ စွမ်းအားရှိသည့်တပ်များြဖစ်

ေအာင်တည်ေဆာက်ပီး ိုင်ငံ့အကျိး၊ တပ်မေတာ်အကျိးှင့် ေဒသအကျိးအတွက် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်မှာ ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့်ိုင်ငံတာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာငး်  ေရးသားလိုက်ရ

ေပသည်။   ။

ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့် ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ 

 အနည်းဆုံးရက်ေပါင်း(၁၈၀)ထက်မနည်း မဲစာရင်းပါရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ြပင်ပသိုေရာက်ရှိ

ေနပီး မမိ၏ိအမတဲမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မေဲပးလိြုခင်းမရိှပါက မမိေိရာက်ရိှေနေသာ မဆဲ နယ်တွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေသာ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရရိှေရးအတွက်

မိမိအမည်ကို မဲစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းေပးရန် ေတာင်းဆိုလ ာပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

မည့်ေန့မတိုင်မ ီရက်ေပါင်း ၆၀ ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ

တစ်ဆင့် မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပေလ ာက်ထားရန်။

အမဲတမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မဲေပးလိုြခင်းမရှိပါက 

ေရာက်ရှိေနရာတွင် မဲေပးိုင်ေရး မဲစာရင်းထည့်သွင်းရန်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်း

ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်  ေရɫ ဘိရွုာသစ်

ေကျးရွာ၌       ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို   ေအာက်တို

ဘာလ  ၁၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။ 

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  မင်းဘူးခိုင ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ခိုင်ဦးစီးမှး

ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်၊ ပွင့်ြဖမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးလှေဌးေမာင်

ှင့ ် တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုက   ေကျးရွာဖံွဖိးေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ ေရɫ ဘိုရွာသစ်ေကျးရွာ၌  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ အ ေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ေရɫ ဘိရွုာသစ်ေကျးရွာ၌   အရှည်ေပ ၆၀၀၊ အကျယ် 

၁၂  ေပ၊ အြမင့ ်  ၆   လက်မရှိ ေကျးရွာတွင်း   

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို     Smart 

Village စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ်   ၁၉၉    သိန်းှင့်   

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ် ၁၀၁  သိန်း စုစုေပါင်း

ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ ြဖင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများ၏

နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊     အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

ေကျးရွာသူ၊   ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင်စတင်

ေဆာင်ရွက်ရာ   ယခုအခါ လုပ်ငန်းများအားလုံး   

ရာခိုင် န်းြပည့်     ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                                 ဇင်မာ

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ရန်ကုန်မိရှ ိ  ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို 

စက်တင်ဘာလတစ်လတာကာလအတွင်း 

ြပည်တွင်းြပည်ပ      ဘုရားဖူးဧည့်သည ် 

ေလးသိန်းေကျာ်    လာေရာက်ေကာင်း 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပက

အဖွဲမှ သိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း ဘရုားဖူးဝင်ေရာက်

မ အေနြဖင့်    သံဃာေတာ်   ၈၈၀၄   ပါး၊ 

သာသနာ့ွယ်ဝင်   သီလရှင် ၅၀၇၂ ပါး၊ 

ြပည်တွင်းမှလာေရာက်သူ ၄၆၁၂၅၅ ဦး၊ 

ိုင်ငံြခားခရီးသွားဧည့်သည် ၄၅၉၂ ဦး 

စစုေုပါင်း ၄၇၉၇၂၃ ဦး လာေရာက်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါကာလတွင် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

သို ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်မ သည် ံုးဖွင့်ရက်

များတွင် တစ်ရက်လ င် လဦူးေရတစ်ေသာင်း

ေကျာ်မှ     သုံးေသာင်းေကျာ်အထ ိ လာ

ေရာက်ကပီး အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်

များြဖစ်သည့်   စက်တင်ဘာလ ၇ ရက် 

တနဂ  ေေွန့တွင် ၅၅၈၀၈ ဦး၊ စက်တင်ဘာ 

လ  ၁၃ ရက်  စေနေန့တွင်   ၃၁၇၉၂  ဦး၊ 

စက်တင်ဘာလ ၁၄  ရက် တနဂ  ေေွန့တွင် 

၃၀၁၂၉ ဦး၊  စက်တင်ဘာလ  ၂၈  ရက် 

တနဂ  ေေွန့တွင် ၂၆၇၁၀  ဦး လာေရာက်

ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်       ဘ  ာထိန်း

ေဂါပကအဖဲွသည်  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှဘရုား

ဖူးများအဆင်ေြပေစရန်ှင့ ်စတ်ိေအးချမ်း

သာစွာဖူးေြမာ်ိုင်ေစရန ်    ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်မှစ၍ နနံက် ၅ နာရမှီ  ည 

၉  နာရအီထ ိ  ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့ပီး  ၂၀၂၄   ခှုစ် 

ဇွန်လ  ၂၁  ရက်မှစ၍  ဘုရားဖူးေြမာ်ချနိ်

ကို  နံနက်  ၄  နာရီမှ   ည  ၁၀  နာရီအထိ 

တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း   သိရ

သည်။                                    ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို စက်တင်ဘာလတစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပဘုရားဖူးဧည့်သည် 

ေလးသိန်းေကျာ်လာေရာက်

ကန်ကီးေထာင့် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ကန်ကီးေထာင့ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၀
  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် 

၌  ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သစ်စိမ်းေြမဩဇာ 

(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) ဧက၂၅၀၀ စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း    ပုသိမ် 

ခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ေအးေအး၏ေြပာဆို 

ချက်အရ သိရသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌     ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်    သစ်စိမ်းေြမဩဇာ  (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) ဧက  ၂၅၀၀  

ကို ုိဝင်ဘာလပထမပတ်တွင်  စတင်စုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ပိုက်ဆန်ေလ ာ်များအပါအဝင ် ေဆာင်းသီးှံများ 

အခက်အခမဲရိှစနစ်တကျစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနများ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

''ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်အေနနဲ့       ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီမှာ  ပိုက်ဆန်ေလ ာ် ဧက ၂၅၀၀ စိုက်ပျိးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

လက်ရိှမှာ  ပိက်ုဆန်ေလ ာ်ေတလွျာထားဧကြပည့မ်ေီအာင်စိက်ု 

ိင်ုဖို လိအုပ်တဲစ့ိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွ

လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ပိက်ုဆန် ေလ ာ်အပါအဝင် ေဆာင်းသီးံှ 

ေတွအားလံုး အခက်အခဲမရိှစနစ်တကျ စုိက်ပျိးုိင်ဖုိ သက်ဆုိင် 

ရာမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့       ေဒသခံေတာင်သူေတွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။   အခ ုစိက်ုပျိးမယ့ ်ပိက်ုဆန်ေလ ာ် 

က   မိုးရာသီမှာ  ေြမသဇာအြဖစ်ြပန်လည်အသုံးြပဖိုအတွက်

ပါ'' ဟု ေဒ ေအးေအးကေြပာသည်။

အဆိုပါ သစ်စိမ်းေြမသဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)ကို   စိုက်ပျိးပီး 

ေြမသဇာအစားထိုးြပန်လည်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းေကာင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာအသုံးြပမ ေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊ ဓာတဓုာတ်ေြမဩဇာ 

များေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ ကိသုက်သာေစ ြခင်း၊ 

စပါးစိုက်ပျိးသည့်အခါ   ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးပါက စပါးြဖစ်ထွန်း 

ေအာင်ြမင်ြခင်း၊ စပါးအရည်အေသွးေကာင်းြခင်း၊ စားသုံးသီးှ ံ

များေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေသာ

သီးှံများစားသုံးိုင်ြခင်း၊     မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ   ဆင့်ပွား 

ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ြခင်း   စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်သည့ ်

အတွက် သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)ကို စိုက်ပျိးသင့ ်

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သစ်စိမ်းေြမဩဇာ 

(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) ဧက ၂၅၀၀ စိုက်ပျိးမည်

ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ်    မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်   ေဒသတွင်း  စားသုံးဆီဖူလုံပိုလ ံေစရန်ှင့်  ေတာင်သူများ 

သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန ်ရည်ရွယ်စိုက်ပျိးသည့်  ေြမပ ဲ၊ ှမ်း ၊ ေနကာ 

ဆီထွက်သီးှံစုံ  ဧက  ၃၀၀၀၀ ေကျာ်    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှပီးစီးပီြဖစ ်

ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေဒသတွင်း 

စားသုံးဆ ီဖလူုပံိလု ံေစရန်ှင့ ်ေတာင်သမူျား သီးံှဝင်ေငတုိွးပွားေစရန် 

ေြမပဲ ၅၂၆၇ ဧက၊ ှမ်း ၂၄၀၆၅ ဧက၊ ေနကာ ဧက ၁၁၂၀  စုစုေပါင်း 

ဆီထွက်သီးှံစုံ ၃၀၄၅၂ ဧက စိုက်ပျိးထားပီး ယခုအခါ ဆီထွက်သီးှံ 

စိုက်ခင်းများကို ေဒသခံေတာင်သူများက ေဆာင်းသီးှံများ အချနိ်မီ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ရိတ်သိမ်းေခ ေလှလျက်ရှိရာ ဆီထွက်သီးှံစုံ ၃၀၂၆၂ 

ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

"ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ေြမပဲ ၃၆၁၉ 

ဧက၊ ှမ်း  ဧက ၂၄၇၂၀၊ ေနကာ ၁၀၄၆  ဧက စုစုေပါင်း ဆီထွက်သီးံှစံု 

၂၉၃၈၅ ဧက  လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာ   ေြမပဲ ၅၂၆၇ ဧက၊ ှမ်း ၂၄၀၆၅ 

ဧက၊  ေနကာ ဧက ၁၁၂၀   စုစုေပါင်း ဆီထွက်သီးှံစုံ ၃၀၄၅၂ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။       ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး 

ေတာင်သူေတွကို     သီးှံအထွက် န်းတိုးေစဖို   ေဒသနဲ့ကိုက်ညီတဲ ့

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ   ဝယ်ယူစိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်       ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။    လက်ရှိမှာ   ေတာင်သူေတွက   ဆီထွက် 

သီးံှစုိက်ခင်းေတွကုိ ြပန်လည်ရိတ်သိမ်းလျက်ရိှပီး ဒီေန့အထိ ၃၀၂၆၂ 

ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။   သီးှံအထွက် န်းအေနနဲ့  ေြမပဲ 

တစ်ဧကကို   ၅၅ ဒသမ ၂၆ တင်း ၊ ှမ်း တစ်ဧကကို  ၉ ဒသမ ၄၃ တင်း၊ 

ေနကာ   တစ်ဧကကို  ၁၉ ဒသမ ၃၅ တင်း န်းထွက်ရှိပါတယ်"   ဟု     

ပွင့်ြဖမိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မုိးမုိးေဝကေြပာသည်။ 

ယခှုစ်တွင် ေတာင်သမူျား မိုးသီးံှများစိုက်ပျိးရာတွင် လျာထားဧက 

ြပည့်မီစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်     လိုအပ်ေသာမျိးေကာင်းမျိးသန့် 

မျိးေစမ့ျားရရိှေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များမှန်ကန်ေစေရး၊ သွင်းအားစပုစ ည်း 

များ စနစ်တကျသုံးစွဲတတ်ေစေရးှင့ ် သီးှံပိုးမ ားေရာဂါကင်းေဝးေစ 

ေရး၊ စိုက်ပျိးေရှင့် သီးှံေအာင်ေရအလုံအေလာက်ရရှိေရး စသည့် 

ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်   ပူးေပါင်းပီး    ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံစုံ ဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းေခ ေလှပီးစီးပီြဖစ်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ုပ်။ "က န်ေတာ်က ခင်ဗျားအသက်ဟာ ၆ဝ ဘက်နီးမလား၊ ၅ဝ 

ဘက်နီးမလားကိ ုဆုံးြဖတ်မရိုင်ေအာင ်ြဖစ်ေနတယ်ခင်ဗျား"

အမျိးသမီးကီးသည ်က ်ုပ်အား  အလွန်သေဘာကျသည့်မျက်ှာ 

ထားမျိးြဖင့်ကည့၍် ြပံးေလရာ စာေရးဆရာမလည်း က ု်ပ်၏လက်ကိ ု

စားပွဲခုံေအာက်တွင ်လူမြမင်ေအာင်ကိုင်၍ ဖျစ်ညစ်ေလသည်။ တြခား 

လမူျားမှာမ ူကိယု့အ်တဲွှင့က်ိယ်ု စကားလက်ဆုကံျလျက်ရိှကေလသည်။

ဘဲ။ "တကယ်လားရှင"်

ပ်ု။ "က န်ေတာ်က လကူခဲတ်တဲေ့နရာမှာ နပံါတ်ဝမ်းခင်ဗျာ။့ အသက် 

တို ဘာတိုကိ ုဆရာဝန်ထက်မှန်ေအာင် မှန်းတတ်တဲလ့တူစ်ေယာက်ပ"ဲ

ဘဲ။ "ဒီတစ်ခါေတာ့ ရှင်မှားပ"ီ

ုပ်။ "မမှားပါဘူး။ ေလာင်းေတာင်ေလာင်းဝံ့ေသးရဲ"

ဘဲ။   (စိုက်ထားေသာသွားများေပ ေအာင်   ရယ်ေမာပီး) "က န်မ 

အသက် ၆၉ ှစ်ရိှပရှီင့။် ဒအီထမှဲာ က န်မအကီးဆုံးပ။ဲ ရှင့ထ်က်ေတာင် 

ကီးမယ်ထင်တယ"်

ဤသည်မှာ  က ်ုပ်အားတုံြပန်၍  အေချးဆပ်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

နားလည်ပါသည်။   က ်ုပ်၏အသက်မှာ  ၇၃ ှစ်ရှိပီြဖစ်၍ သူ့ထက် 

ေလးှစ်ကီးပါသည်။ ဤသည်ကိ ုသသူေိလာက်ေသာ်လည်း "အသွားရိှ 

လ င် အြပန်ရိှရမည်" ဆိသုည့အ်တိင်ုး အေပးအယလူပ်ုလိက်ုြခင်းြဖစ်ပါ 

လမိ့မ်ည်။ သိုရာတွင် သတ ဝါသည် အေြမာက်ကိက်တတ်ေသာသဘာဝ 

ရှိ၏။  သူ့ထက် က ်ုပ်က ငယ်သည်ထင်ေကာင်း  ေြပာလိုက်ရာတွင ်

က ်ုပ်၏စိတ်ထဲ၌ "နက တိုင်ေတွ ဘာေတွနဲ့ ဗိုလ်လိုဝတ်ထားလိုများ 

ုေနေလေရာ့သလား" ဟု ေတွးမိပါသည်။

ဒုတိယအကိမ် စကားေြပာြခင်းဒုတိယအကိမ် စကားေြပာြခင်း
က ်ုပ်၏အသက်ကို သူက  ေလ ာ့၍အထင်ေပးေသာအခါ က ်ုပ် 

သည် အမျိးသမီးကီးအား အကဲခတ်ေကာင်းသူတစ်ေယာက်အေနြဖင့် 

အသားယခူျင်ယေူစြခင်းငှာ သ၏ူအမှားကိ ုမြပင်ဘထဲားလိက်ု၏။ သကူ 

အတိအလင်းေမးြခင်းမရှိသြဖင့ ်က ်ုပ်ကလည်း ြပံး၍ေနလိုက်သည်။ 

မိမိကိုယ်ကိုစစ်ေဆးကည့်သည့်အခါ အသက်ငယ်သည် (ုသည်) ဟု 

အထင်ခရံြခင်းသည်လည်း ထိပုရသိတ်တွင် အရသာတစ်မျိးရိှသေယာင် 

ေယာင်ြဖစ်ေနပါသည်။ လူ့သဘာဝသည် အေတာ်ဆန်းကယ်၏။ အသက် 

ငယ်သည်ဟု  ဘယ်ေသာအခါမှ  အထင်မခံချင်ခဲ့သည့်က ်ုပ်သည် 

အဘိုးကီး၊  အမယ်ကီးများချည်း စုုံးလျက်ရှိကေသာ  ထိုပရိသတ် 

အနက်တွင် ငယ်သည်၊ ုသည်ဟုအထင်ခံရြခင်းကိ ုသေဘာကျလျက ်

ရှိ၏။ ုပ်ရည်ေချာသည့်ဘဲေလးေခါင်းေဆာင်မုဆိုးမကီးတစ်ေယာက ်

ပါဝင်ေသာေကာင့်ေပေလာ မေြပာတတ်ေပ။ ညစာစားရင်း သူတုိထံုးစံ 

အတိင်ုး 'တိုစ်' လပ်ုကေလရာ သခင်ေကျာ်စန်ိက က န်ေတာ့်အား စကား 

ေြပာဖို တိက်ုတွန်းသည်ှင့ ်ဆိဗုယီက်ယနူယီတွံင် ဒတုယိအကမ်ိ စကား 

ေြပာရြပန်ေပပ။ီ က ု်ပ်က အဂ  လပ်ိလိေုြပာြခင်းကိ ုအနီးရိှစာေရးဆရာမ 

က  ုရှားလိုဘာသာြပန်၍ ေြပာေလသည်။ က ်ုပ်က  အုပညာသည် 

ဆိုလ င်  က ်ုပ်ှင့် ဘဝတူချည်းြဖစ်သည်ဟု  မှတ်ယူတတ်သူတစ် 

ေယာက်ြဖစ်၍ အုပညာသည်များ အထူးသြဖင့် က ်ုပ်ှင့်သက်တူ 

ရွယ်တူြဖစ်ကသည့ ် အဘိုးအို၊  အမယ်အိုကီးများသည ် ရိပ်သာတစ်ခု 

တည်း၌စုေပါင်းကာ သင့်ြမတ်ချစ်ခင်စွာ အတူတကွေနထိုင်ကလျက ်

စားေနဝတ်အတွက် မပရူဘ ဲမမိတိို၏အစိုးရက အလုံးစုတံာဝန်ယသူည် 

ဆိြုခင်းကိ ုကားသရိသည့အ်ခါ ထိကုဲသ့ိုတာဝန်ယူိင်ုသည့ ်အပ်ုချပ်ေရး 

စနစ်ကို တစ်ဆင့်တိုး၍ သေဘာကျလာေကာင်း၊ က ်ုပ်မှာ တိုးတက် 

ေသာအယူအဆရှိသည့် စာေရးဆရာတစ်ေယာက်မ သာြဖစ်၍ ကွန် 

ြမနစ်တစ်ေယာက်မဟတ်ုပါေကာင်း၊ သိုရာတွင် ဤရပ်ိသာသိုေရာက်၍ 

က ု်ပ်ှင့ ်ဘဝတမူျား၏အေနအထိင်ုကိ ုမျက်ြမင်ကိယ်ုေတွǧကံရသည့ ်

ယခုအချနိ်၌မူကား က ်ုပ်အားလည်း ဤကဲ့သိုေသာ အခွင့်အေရးမျိး 

ေပးိုင်သည့ ်အုပ်ချပ်ေရးစနစ်မျိးသည ်  က ်ုပ်တိုတိုင်းြပည်၌လည်း 

ေပ ေပါက်ပါေစဟ ုဆေုတာင်းမေိကာင်း၊ ဤရပ်ိသာ၌ရိှကသည့ ်ပညာ 

သည်များသည် က ု်ပ်ထက် မကီးကေသာ်လည်း အငိမ်းစားုိင်ကပီ 

ြဖစ်ရာ မိတ်ေဆွများထက ်အသက်မငယ်သည့်က ်ုပ်မှာ ကေလာင်ကိ ု

ကိုင်ိုင်မှ  ထမင်းစားရသည့်အြဖစ်၌ ရှိေနသြဖင့်  သူတို၏အြဖစ်ကို 

သွားရည်ယုိမိပါေကာင်း၊ ချးီမွမ်းလုိေသာ အချက်တစ်ခုရိှေသးသည်မှာ 

လည်း အစိုးရက ပင်စင်ေပးထား၍ အငမ်ိးစားရကသည့အ်တွက် အစိုးရ 

အား ချးီမွမ်းုသံာမက ဤကဲသ့ို အငမ်ိးစားရကသည့အ်ေြခအေနတွင် 

အချင်းချင်းဆက်ဆံကပုကံိုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အလွန် 

သင့်ြမတ်၍  ချစ်ခင်ကင်နာကပုံရသည့်အြခင်းအရာကိ ုေတွရသြဖင့ ်

ဤရပ်ိသာသ၊ူ ရပ်ိသာသားအေပါင်းတိုအားလည်း ချးီကျး၍မဆုံးေအာင် 

ရှိပါေကာင်းေြပာြပ၍ ဤနည်းအတိုင်း သင့်ြမတ်ငိမ်းချမ်းစွာ အသက် 

ထက်ဆံုးေနုိင်ကပါေစသတည်းဟဆုိုကာ 'တိုစ်' လပ်ုရာ ဤပရသိတ် 

သည် ယ်ေကျးေသာလစူြုဖစ်၍ အာမီးနီးယားြပည်မှ ရွာသားများကဲသ့ို 

ဆူညံစွာဩဘာေပးြခင်းမရှိေသာ်လည်း   ေကျနပ်ှစ်သိမ့်ေသာအြခင်း 

အရာကို တြခားနည်းအားြဖင့ ်ေဖာ်ြပကေလသည်။ က ်ုပ်အနီး၌ထိုင် 

ေသာ ဘေဲလးေခါင်းေဆာင်အမျိးသမီးကီးက က ု်ပ်သည် သတူို၏အေန 

အထိုင်ကိုသေဘာကျ၍  သူတိုှင့်အတူ  ေနထိုင်လိုေသာဆ ရှိခဲ့ပါမူ 

က ု်ပ်အားလည်း သူတုိက့ဲသုိပင် အခွင့အ်ေရးမျိးရရိှေစ၍ ဤရပ်ိသာ၌ 

ေနထိင်ုိင်ုရန် သတူို၏အစိုးရအား ချ်းကပ်ကာ ေထာက်ခေံြပာဆိေုပး 

ပါမည်ဟုေြပာေလရာ    လူကီးတစ်ေယာက်ကလည်း ေထာက်ခံေြပာ 

ဆိုေလသည်။  က ်ုပ်သည် သူတို၏ေစတနာကို  လက်ခံရန်မြဖစ်ိုင ်

ေသာ်လည်း ဤကဲ့သို ဖိတ်ေခ ြခင်းခံရသည်မှာ က ်ုပ်၏ ေမတ ာစိတ် 

ဓာတ်ကိ ုတံုြပန်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု ယဆူသည့အ်ေလျာက် ေမတ ာတရား 

၏ေအာင်ြမင်မ အတွက် ဝမ်းေြမာက်လှပါသည်။ က ်ုပ်၏စကားအဆုံး 

၌ ပရသိတ်သည် က ု်ပ်အေပ ၌ တိုး၍စတ်ိဝင်စားမ ရိှလာသည်ကိ ုြမင်ရ 

သြဖင့် ေကျနပ်လှပါသည်။

eာဏ်ရɫ င်လှြခင်းeာဏ်ရɫ င်လှြခင်း
ထိုေနာက်  တြခားလမူျားလည်း 'တိုစ်' လပ်ုကေသးရာ က ု်ပ်ေရှ၌ 

တည်ထားသည့် ဝုိင်ဂလတ်စ်မှာ ကုန်လုနီးပါး ြဖစ်ေနခ့ဲေလပီ။ ဤတွင် 

ဘဲေလးေခါင်းေဆာင်ကီးက ၎င်း၏ ေသာက်လက်စ ဝိုင်ဂလတ်စ်ထဲမ ှ

ဝိုင်အကျန်ကို က ်ုပ်၏ခွက်ထဲသိုငှဲကာ....

"(If you don't mind) ရှင်   မရွံဘူးမဟုတ်လား" ဟု ေြပာေလရာ 

က ်ုပ်က....

"မရံွတ့ဲအြပင် အကီးအကျယ်ဂုဏ်ြပခံရြခင်းတစ်ခုလုိကုိ မှတ်ယူပါ 

တယ်" 

ဟေုြပာ၍ ေမာခ့ျလိက်ုပါသည်။ က ု်ပ်ကား မျက်ှာြဖအမျိးသမီးများ 

မဆိုထားဘ ိြမန်မာအမျိးသမီးများှင့်ပင် စားပဲွတွင်  အေပါက်အလမ်း 

တည့ေ်အာင်ေြပာတတ်သမူဟတ်ုပါဘလဲျက်   ထိတုိင်ုးြပည်သိုေရာက်ခါမှ 

ဘယ်ဆကီ eာဏ်ေတထွိုးပီး  ဤမ ေလာက် (Gallant)  အာရɫ င်လျက်ရိှ 

ရေလသနည်းဟ ုအံဩ့မပိါေသးသည်။ က ု်ပ်၏လက်ဝဘဲက်၌ ထိင်ုေသာ 

စာေရးဆရာမကမ ူ  က ်ုပ်၏ေြပာလုံးများကိ ု  ေထာက်ခံအားရသည့ ်

လက ဏာြဖင့်      ဦးေခါင်းတဆတ်ဆတ်ှင့်   တြပံးြပံးရိှေနေလသည်။ 

ဝိင်ုပလုင်းလည်းကန်ု၍  စကားလည်းြပတ်သွားသည်တွင် အမျိးသမီးကီး 

တစ်ေယာက်သည် စာအပ်ုကီးတစ်အပ်ုကိယုလူာ၍ ဧည့သ်ည်မှတ်တမ်း 

ေရးခဲ့ဖို  တိုက်တွန်းေလသည်။  ဆိုဗီယက်ယူနီယံသို  ေရာက်ကတည်း 

က ဧည့်သည်မှတ်တမ်းေရးရသည့်အခါ ဧည့်သည်တစ်ေယာက်ကေရး 

ပီး ကျန်သည့်ဧည့်သည်များက လက်မှတ်ေရးထိုးကသည့ ်ထုံးစံရှိ၏။ 

က ်ုပ်သည် မှတ်တမ်းေရးေသာအခါများ၌ 'ရɫ န်းလုံး'ေလးတစ်လုံး 

တေလညပ်ပီး ေရးေလရိှ့သည်။ သခင်ေကျာ်စန်ိသည် ထိအုေရးအသား 

ကို သေဘာကျသည့်လက ဏာြဖင့် မှတ်တမ်းေရးဖိုလိုသည့်အခါတိုင်း 

က ်ုပ်အား  တိုက်တွန်းေလ့ရှိ၏။  က ်ုပ်က  ြငင်းေသာအခါများ၌သာ 

သူတိုတစ်ေယာက်ေယာက ်ေရးေလ့ရှိ၏။ ထိုည့်၌ က ်ုပ်မှာ အလွန် 

ေကျနပ်ှစ်သိမ့်လျက်ရှိသည်ြဖစ်၍ မှတ်တမ်းေရးဖိုမြငငး်ဘဲ တာဝန် 

ယူ၍  ေရးခဲ့ပါသည်။ ဘာေတွကိုေရးခဲ့သည်ဟ ုက ်ုပ် မမှတ်မိေတာ့။ 

သိုရာတွင် တိုင်းတစ်ပါး၌ ဘဝတူ လူအိုကီးများအချင်းချင်း ရင်းှီးစွာ 

စကားလက်ဆုံကျခဲ့ရသည့်အတွက ်ဘယ်အခါမှ မေမ့ေပျာက်ိုင်သည့် 

အမှတ်အသားတစ်ခုအေနြဖင့် က ု်ပ်၏ှလံုးသားတွင် တံဆိပ်ုိက်ိှပ် 

ယူလာခဲ့သည့်အေကာင်းတစ်ခုကိုသာ  က ်ုပ်မှတ်မိ၍ ေကျနပ်ေသာ 

မျက်ှာများကိုလည်း ယခုတိုင် က ်ုပ်၏မျက်စိထဲတွင ်ထင်ြမင်လျက ်

ရှိပါသည်။ (ဤစားပွဲ၌ လူတစ်ေယာက်လ င် ှစ်လုံးသုံးလုံးမ  ေသာက် 

ိုင်သည့် ဝိုင်အရက်ှစ်ပုလင်းကို လူ ၂ဝ ခန့် ေသာက်ကြခင်းြဖစ်၍ 

ဤအတွက်ေကာင့ ်က ်ုပ် အူရɫ င်သည်ဟ ုမယူဆေစလိုပါ။)

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

"ဤရိပ်သာ၌ရှိကသည့်  ပညာသည်များသည်    
က ု်ပ်ထက်မကီးကေသာ်လည်း    အငမ်ိးစားိင်ု 
ကပီြဖစ်ရာ   မိတ်ေဆွများထက်  အသက်မငယ် 
သည့်က ်ုပ်မှာ ကေလာင်ကိုကိုင်ိုင်မှ ထမင်စား 
ရသည့်အြဖစ်၌   ရှိေနသြဖင့်      သူတို၏အြဖစ်
ကို    သွားရည်ယိုမိပါေကာင်း၊    ချးီမွမ်းလိုေသာ   
အချက်တစ်ခုရှိေသးသည်မှာလည်း     အစုိးရက 
ပင်စင်ေပးထား၍    အငိမ်းစားရကသည့အ်တွက် 
အစုိးရအား ချးီမွမ်းုသံာမက ဤက့ဲသို အငိမ်းစား 
ရကသည့်အေြခအေနတွင် အချင်းချင်းဆက်ဆံ 
ကပုံကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့်    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး    
အလွန်သင့်ြမတ်၍   ချစ်ခင်ကင်နာကပုံရသည့် 
အြခင်းအရာကိုေတွရ . . ."  

ေကာ့ေသာင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေကာ့ေသာင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ေကာေ့သာင်း 

မိ  မɤ သကခန်းမ၌ (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်  

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊  အက၊ 

အေရး၊   အတီးပိင်ပွ ဲ    ဗဟိုအဆင့်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်     ဆုရရှိခဲ့ေသာ 

ေကာ့ေသာင်းခိုင်မ ှ       ပိင်ပွဲဝင်များ 

အား    ထပ်ဆင့ဂ်ဏ်ုြပပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ   ၁၉  ရက်က  ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးရဲြမတ်တင့်က       ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲများကိ ု တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ် 

အသီးသီး၌  ကျင်းပြခင်းြဖင့ ်ရွက်ပန်ုးသီး 

အပုညာရှင်များေပ ထွက်လာပီး မမိတိို 

ိုးရာယ်ေကျးမ ကို   မေပျာက်ပျက်ေစ 

ေရး   ထိနး်သိမး်ေစာင့်ေရှာက်ရာေရာက ်

ေကာင်း၊     ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲမှ   တိုင်း

ေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပဲွ၊  ဗဟိအုဆင့်ပိင်ပဲွ 

များသုိလညး်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိ 

ခ့ဲေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် (၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ 

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ ဗဟိအုဆင့ှ်င့တ်ိင်ုးေဒသကီး

အဆင့်တွင်  ေကာ့ေသာင်းခိုင်မ ှဆုရရှိ 

သမူျားကိ ုခိင်ုစမီခံန့်ခဲွ ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတဦက     ဦးရြဲမတ်တင့ှ်င့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆမုျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

သည်။ 

ယင်းေနာက်  အခမ်းအနားသို  တက် 

ေရာက်လာကသည့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရိှသမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များအား ဗဟိအုဆင့် 

ှင့်    တိုင်း ေဒသကီးအဆင့်    ပိင်ပွဲများ 

တွင် ဆုရရှိခဲ့သည့်ပိင်ပွဲဝင်များက ေတး 

သခီျင်းများြဖင့ ်  ေဖျာ်ေြဖခဲေ့ကာင်း   သရိ 

သည်။   

ချမ်းေြမ့

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ အက အေရး အတီးပိင်ပွဲ ဗဟိုအဆင့်ှင့်
တိုင်းေဒသကီးအဆင့် ဆုရရှိခဲ့ေသာပိင်ပွဲဝင်များအား ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပ



၅၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူဒက ိဏသီရိမိနယ်ှင့ ်

လယ်ေဝးမိနယ်ရိှ   ရာဇသဂ  ဟလမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက်လမ်းေဘးပလက်ေဖာင်းများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊ လမ်းေဘးဝယဲာှင့ ်

လမ်းလယ်က န်းတစ်ေလ ာက် စိမ်းလန်း

စိြုပည်ေရး ရာသလီိက်ုပန်းအလှပင်များှင့ ်

အရိပ်ရအပင်များ   ထပ်မံစိုက်ပျိးထား

ရိှမ ှင့ ် T လမ်းဆုေံရကန်သန့် ရှင်းသာယာ

လှပေရး Collector Drain၊ Slop Drain ှင့် 

ေကျာက်စေီရထန်ိးနရံမံျားြပြပင်ေနမ များ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး   စိက်ုပျိးသည့အ်ပင်

များ ရှင်သန်ကီးထွားေအာင် စိက်ုပျိးကရန်၊ 

လမ်းေဘးဝဲယာ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ လမ်းပိင်ုးများသတ်မှတ်

ချနိ်အတွင်း အြမန်ပီးစီးေအာင် ေဆာင်

ရွက်ေရး  သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ 

ေဆာင်ရွက်ေရးှင့်    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်  ဇမ သီရိမိနယ် မဂ  လာသိဒ ိ

ရပ်ကွက် ကံေ့ကာ်အမ်ိရာသိုသွားေရာက်၍ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ် 

ေြမာင်းများ တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲ

သည့ ်အေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်ြပြပင်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းများအပိင်ုးလိက်ု အြမန်

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လအူင်အား၊ 

စက်ယ ရားအင်အား တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေရး၊ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို သတ်မှတ်

အချန်ိအတွင်းပီးစီးေစရန်ှင့အ်ရည်အေသွး

စံချနိ်စံ န်းများ    ကိုက်ညီမ ရှိေစရန် 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေရရှည်တည်တံ ့

မ ရှိေစရန် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ အရည်

အေသွးြပည့်မီသည် ့   ပစ ည်းများကိုသာ 

လုပ်ငန်းခွင်တွင်အသံုးြပေရး၊ ငလျင်ဒဏ်

အြပင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ခံိင်ုရည်

ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေရများတင်ကျန်

မ မရှိေစေရးအတွက် ေရုတ်ေြမာင်းများ 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ုမှာကား

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ေအာင်ကိ(ုပဗု သရီ)ိ

လမ်းေဘးဝဲယာပလက်ေဖာင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊ 
ေနြပည်ေတာ်အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကုန်တက သိုလ်  သုေတသနှင့် 

တထွီင်ဆန်းသစ်မ ဆိင်ုရာစင်တာ (Center 

for Research and Innovation) ၌ 

Innovative Biophysics Lab တွင် Green 

Hydrogen Fuel Cell နည်းပညာသုံး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုသည့ ်

စွမ်းအင်စနစ်သုေတသနလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေချာေချာစိန်သည်      ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်၊ တာ၀န်ရှိသူများှင့် 

အတူ     သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။ 

ထိုသိုကည့် စ် ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ပူေဗဒဌာန ကထကိ ေဒါက်တာေစာလင်း

ဦးက ပင်လယ်ေရမှ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးသုံး 

ေရချိ၊ ေရသန့် တစ်နာရီ ၁၀၀ လီတာ 

ထုတ်လုပ်ြခင်း    သုေတသနလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ထားမ ကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    လိုအပ်သည်

များကို ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်ှစ် 

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန   တက သိုလ်

ေပါင်းစု ံ(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) ဇန်ုအဆင့်

ေဘာလုံးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး   ကမာရွတ်မိနယ်   သထုံလမ်းရှိ 

တက သိုလ်  ေဘာလုံးအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ၊     ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ဖတ်ိကားထားသည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီးက တက သိလ်ု

ေပါင်းစုံ အားကစားပိင်ပွဲများကို ၂၀၀၉ 

ခှုစ်မှစတင်၍ ှစ်စ်ပညာသင်ှစ်အလိက်ု 

စ်ဆက်မြပတ်ကျင်းပခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့် တိင်ုးေဒသ

ကီးများတွင်ရှိသည့်   တက သိုလ်၊ ဒီဂရီ

ေကာလပ်ိများပါဝင်ယှ်ပိင်လာကသည်

အထ ိေအာင်ြမင်မ ရရိှလာသည်ကိ ုေတွြမင်

ရ ေကာင်းေြပာကားပီး   ေလ့ကျင့်ေရး 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူဘင်ခရာအဖဲွကိ ုဂဏ်ုြပဆေုင ွ

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီး၀န်ကီးချပ်

က  ပိင်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီထံ 

တက သိလ်ုေပါင်းစု ံ(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲအတွက်   ဂုဏ်ြပေငွကို 

ေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅  ခုှစ်   တက သိုလ်ေပါင်းစုံ 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) ဇန်ုအဆင့်ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွကုိ ေအာက်တုိဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး အဆင့ြ်မင့်

ပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ   တက သိုလ်၊ 

ဒီဂရီေကာလိပ်များသည ်ေအာက်ြမန်မာ

ြပည် (၄)ဇန်ုှင့် အထက်ြမန်မာြပည် (၄)ဇန်ု

အြဖစ် ဇန်ုအလိက်ု ၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်က

မည်ြဖစ်ကာ   တက သိုလ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူအားကစားသမား၊ အပ်ုချပ်သ၊ူ 

နည်းြပ စုစုေပါင်း  ၂၇၂ ဦး ပါဝင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ပင်လယ်ေရမှ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးသုံး ေရချိ၊ ေရသန့်ထုတ်လုပ်ြခင်းသုေတသနေဆာင်ရွက်

  ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ (၁) ရက်ေန့မှစတင်၍ တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိုင်းအတာြဖင့ ်ေကာက်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

  ယခအုခါ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း၏ ြပည်ေထာင်စအုစရီင်ခစံာကိ ု(၂၇-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် 

ထုတ်ြပန်သွားပါမည်။

  စာရင်းအချက်အလက်များရယူလိုပါက ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန၏  Website   www.dop.gov.mm တွင်  ရယူိုင်ပါ

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် 
အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်း

များကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၁၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက်  ည  ၈ နာရီမှ 

၁၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရီအထိ ရက်သတ ပတ်အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ

စုစုေပါင်း ၃၂ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပ

လူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ လူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ အစီရင်ခံကာလအတွင်း ြပင်းထန်လူနာ၊ အထူးကပ်မတ်

ကုသေပးေသာလူနာှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးလူနာမရှိပါ။  

လတ်တေလာတွင် မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံးမ 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအေြခအေနမရိှေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခရံပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိင်ုေြခှင့ ်အသက်

ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

• ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)

ကို ဦးစားေပးအစီအစ်ြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ေပးေနပီြဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူကရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါ

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ဘိုကေလး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ဘိုကေလး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘိုကေလးမိနယ ်         နယ်စပ်ေဒသ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ     ဖွံဖိးေရး 

သင်တန်းေကျာင်း၌   ေအာက်တိုဘာလ 

၁၉ ရက်က လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲ

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်ေဝေဝြမင့၊် Book 

Club အဖွဲဝင ်   စာေရးဆရာမတစ်ဦးှင့ ်

နယ်စပ်ေဒသ  တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ

ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းမ ှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသမူျားက လငူယ်ှင့စ်ာေပ၊    

လငူယ်ှင့ယ််ေကျးမ ၊ လငူယ်ှင့ဝ်ါသနာ၊ 

လူငယ်ှင့်ေအာင်ြမင်မ ေခါင်းစ်များြဖင့ ်       

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးကပီး    ေဆွးေွးမ 

များအေပ    တက်ေရာက်ကသူများက       

ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ      ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးသူများက   သက်ဆိုင်ရာက  

အလိုက်  ြပန်လည်ေြဖကားေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      တာဝန်ရှိသူများက 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအတွက ်    တိုက် 

တွန်းမ များှင့်      လူငယ်များအတွက ်

အကျိးြဖစ်ထွန်းဖွယ်ရာ၊  မှတ်သားအတု 

ယူစရာများကို     အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပီးေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အသိပညာေပး    နံရံကပ်စာေစာင်များ၊  

သုတ၊   ရသ စာအုပ်စာေစာင်များကို     

ခင်းကျင်းြပသထားရာ တက် ေရာက်လာ

ကသူများက ကည့် ေလ့လာကသည်။

အဆိုပါလူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ

သို    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်

ေဝေဝြမင့်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ Book Club 

အဖဲွဝင်များ၊ နယ်စပ်ေဒသ တိင်ုးရင်းသား

လငူယ်များ  ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျား     တက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။                       

 မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိကုေလးမိနယ် နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌

လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

ဟုမ လင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ဟုမ လင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ဟုမ လင်း

မိနယ်၌ ယခဘု  ာှစ်အတွင်း ပန်းခင်း

စမီခံျက်အဆင့(်၃)ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ

စာရင်းှင့ ်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လျာထားသည့ ် လူဦး

ေရ ၄၀၀၀ ေကျာ်ကို ရာ န်းြပည့်ေဆာင်

ရွက်ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

ဟမု လင်းမိနယ် ဦးစီးမှးုံးမှ သရိသည်။ 

ယခုကဲ့သို   ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေစရန်   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  ဟုမ လင်း

မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ  ဝန်ထမ်းများသည ်

ေဒသခံြပည်သူများကိ ု လူမ ဘဝြပည့်စုံဖို 

ိုင်ငံသားကတ်ကိုင်ကစို  ေဆာင်ပုဒ်ှင့်

အညီ   ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် 

အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံား 

စစိစ်ေရးကတ်များကိ ုေကျးလက်ေတာရွာ

များပါမကျန် စနစ်တကျ ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့သည်။

"ပန်းခင်းစီမံချက ်      အဆင့်(၃)ြဖင့်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းနဲ့ ုိင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ေတွကိ ု    ေဆာင်ရွက်ေပး

ရာမှာ    ေနထိုင်မ ပုံစံအဆင့်(၁)အေနနဲ့ 

မိမိေဒသမှာ    အိမ်ေထာင်စုစာရင်းရှိပီး 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် မရိှတဲသ့ေူတကွိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။    ေနထိုင်မ ပုံစံ

အဆင့်(၂)အေနနဲ့  ေဒသတွင်းေနထိုင်သူ

ြဖစ်ပီး အမ်ိေထာင်စစုာရင်းလည်းမရိှဘူး။ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်တစ်မျိးမျိး  ကိင်ု

ေဆာင်ထားြခင်း         မရိှေသးတဲသ့ေူတကွိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။    ေနထိုင်မ ပုံစံ

အဆင့်(၃)အေနနဲ့    တြခားေဒသကလာ

ေရာက်ပီး ဒေီဒသမှာ ှစ်ရှည်ကာေနထိင်ု

ပီး မူလေနရာမှာ   အိမ်ေထာင်စုစာရင်း

ရိှခဲ့ပီး ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်တစ်မျိးမျိး 

မရိှေသးတဲသ့ေူတကွိ ုေဆာင်ရွက်ေပးတာ

ြဖစ်ပါတယ်"ဟု လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ဟုမ လင်း

မိနယ်  ဦးစီးမှးုံးမှ  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေဌးဝင်းကေြပာသည်။

ုိင်ငံသားတုိင်း   ရရိှပုိင်ဆုိင်သင့်ေသာ 

ိင်ုငသံားအခွင့အ်ေရးများ ဆုံး ံးမ မရိှေစ

ေရး၊   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ    အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်      မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ

အားလုံး မေဲပးိင်ုေစေရး စသည့ရ်ည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ်ယခုကဲ့သို ပန်းခင်းစီမံချက်

အဆင့်(၃)ြဖင့်     အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ

စာရင်းှင့ ်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ

ကိ ု  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။               ေဆာင်းဦး 

 ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်ေရɫ ေတာင်မိနယ ် ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၁၉ ရက်က ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ  ေရɫ ေတာင်မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်

ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးသန့်က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များ 

ြဖစ်လာေစရန်ှင့်  လူငယ်က  ကို  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန်

ရည်ရွယ်၍    စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ၊   လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးှင့်ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး အသပိညာ

ေပးအေကာင်းအရာများကိ ုေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ      အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး   သတိေပး

  းေဆာ်ချက်၊ လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရး အသပိညာေပးနရံကံပ်

စာေစာင်၊ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး နံရံကပ်စာေစာင်၊

သဘာဝေဘးအ ရာယ်     အသိပညာေပးပိုစတာများြပသရာ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက   ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)  

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်

ခိုင်   ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်   အမှတ်(၇)

ရပ်ကွက်တွင ် တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်

မေူသာ သမိင်ုးဝင်ေရɫ ဘန်ုးပွင့်ေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး၌ ပɥ မအကိမ် ေရɫ ကာသက  န်း 

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်

(တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့်ေန့)တွင် ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပɥ မအကိမ်  ေရɫ ကာသက  န်း

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ပွဲကို  ေရɫ ဘုန်းပွင့်ေစတီ

ေတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွမှ   ကီးမှး

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့်

ေန့ နနံက် ၅ နာရတွီင်  ေစတေီတာ်ပထမ

ပစ ယာ၊ ဒတုယိပစ ယာ၊ တတယိပစ ယာှင့် 

ပန်းတင်ခုမံျားရိှ ေစတေီတာ်များ၊ ပရဝိဏ်ု

အတွင်းရိှ အရေံစတမီျားှင့ ် ပ်ုပွားေတာ်

များအြပင ်    သာသနာ့ေဇာတိကဓမ ာုံ

အတွင်းရှိ ုပ်ပွားေတာ်များ၊ မဟာေဗာဓ ိ

ေညာင်ပင်ရှိ    ုပ်ပွားေတာ်များကိုလည်း 

ေရɫ ကာသက  န်းဆက်ကပ်ပူေဇာ်မည်ြဖစ်

သည်။

ယခအုခါ တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့်ေန့၌ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းမည့် အလျား ၆ ကိက်ုခဲွ၊ 

အနံ ၅ ကိုက်ခွဲရှိ  သက  န်း    ၈၂  စုံအား 

ေရɫ ကာပန်းများ  ရက်ေဖာက်လျက်ရှိပီး 

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့်ေန့တွင် ဆက်ကပ်

လှဒါန်းမည့်     ေရɫ ကာသက  န်းများကို 

ပင်မအလှရှင်များကုိယ်တုိင် လာေရာက်

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပေူဇာ်ိင်ုပါေကာင်းှင့်

သမိင်ုးဝင်ေရɫ ဘန်ုးပွင့်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး

အား   ယခင်က   ှစ်စ်မသုိးသက  န်းများ 

ရက်လုပ်ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ခဲ့ပီး    ေရɫ ကာ

သက  န်းဆက်ကပ်ပူေဇာ်ြခင်းသည ်  ယခု

ှစ်တွင်   ပɥ မအကိမ်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                                  ဟန်စုယ် 

ဟုမ လင်းမိနယ်၌ ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် 
ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လျာထားသည့် လူဦးေရ ၄၀၀၀ ေကျာ်ကို 
ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ေပးပီးြဖစ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးဦးစီးဌာန၌ 
လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

သမိုင်းဝင်ေရɫ ဘုန်းပွင့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေန့တွင် ေရɫ ကာသက  န်းကပ်လှပူေဇာ်မည်



၇၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ဆင်ေပါင်ဝဲ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ဆင်ေပါင်ဝဲ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆင်ေပါင်ဝဲမိ

နယ် ေထာက်မေကျးရွာအုပ်စု ေဂွးချိ

ေကျးရွာတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

(VDP) ရန်ပုေံင၊ွ ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င် 

ေငမွျားြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ် 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ယခုအချနိ်တွင် လုပ်ငန်းများရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

အဆိပုါ ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း 

မှာ အရှည်ေပ  ၄၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ 

လက်မရိှပီး ၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ 

ကန်ိး(VDP) ခွင့်ြပရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ ကျပ်သိန်း 

၅၀ စုစုေပါင်းရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၂၀၀ ြဖင့်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး  

ဌာန အင်ဂျင်နယီာများ၏နည်းပညာအက ူ

အညရီယကူာ ေကျးရွာြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ု 

စက်တင်ဘာလ ဒတုယိပတ်ကစတင်ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအချနိ်တွင် လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးသွားပီြဖစ်၍ ေကျးရွာရိှ 

အမ်ိေြခ ၂၄၆ အမ်ိမှလဦူးေရ ၇၅၀ ဦးတို၏ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ   လွယ်ကူေစေရး 

အကျိးြပလျက်ရှိေကာင်း ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေဇယျက

ေြပာြပ၍ သိရသည်။

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်အတွင်း ေကျးရွာ 

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(VDP)အား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေဂွးချိေကျးရွာအပါအဝင် စာရေပ(န)ေကျးရွာ၊ 

ပန်းလည်ေကျးရွာသုံးရွာတွင် အေကာင်  

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                               ငိမ်းသူ

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် ေဂွးချိေကျးရွာ၌

VDP စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

မိတ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀မိတ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်မိ 

တက သိုလ်ရပ်ကွက် နတ်စင်လမ်း မိတ်

တက သိုလ်ေကျာင်းဝင်း အေဆာင် ၈ ၌ 

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်  မိတ်တက သိုလ် 

အေဝးသင်သင်တန်း  ပထဝီဝင်မိသားစု 

ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲ၊ ြမတ်ဆရာ

ပူေဇာ်ပွဲှင့် ေနာက်ဆုံးှစ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏   တ်ဆက်ပွဲအခမ်း

အနားကို ယေန့ နံနက်  ၁၀  နာရီတွင်

ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို မတ်ိတက သိလ်ု 

ေခတ ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအ၊ိ 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ပါေမာက (ဌာနမှး)များ

ှင့် စီမံ/သင်တန်းအရာရှိများ၊ ပထဝီဝင်

အေဝးသင်ဘာသာရပ်မှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင ်းသူများ   စုစုေပါင ်း  ၄၀၀  ဦး

တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ပထဝဝီင်ဘာသာရပ်  ေကျာင်း

သား၊ေကျာင်းသမူျားက ြမတ်ဆရာသခီျင်းြဖင့ ်

ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်၍ ဆရာမကီး ေခတ 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအိှင့ ်

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား ကန်ေတာ့

ချိးြဖင့ ်ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်    ေခတ ပါေမာက ချပ ် 

ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအိက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ဆုံးမဩဝါဒစကား 

ေြပာကားခဲ့ပီး ပထဝီဝင်ဌာနပါေမာက 

(ဌာနမှး) ေဒါက်တာထွန်းေဇာ်က ဆုံးမ

ဩဝါဒစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာကီး၊ ဆရာမကီး

များအားကန်ေတာလ့က် ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ကာ မတ်ိတက သိလ်ုဓမ ာုအံတွက်

ပထဝဝီင်အေဝးသင်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက အလှေငကွျပ်ှစ်သန်ိးကိလှုဒါန်း

ခဲ့ရာ ေခတ ပါေမာက ချပ်က လက်ခံရယူ

ခဲ့ပီး စတတု ှစ်ေကျာင်းသား ေမာင်ဟန်ိး

ထိက်ုဦးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ခဲ့ပီး အခမ်းအနားကိ ုနနံက် ၁၁ နာရတွီင်

ပီးဆုံးေကာင်းသိရသည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် မိတ်တက သိုလ် အေဝးသင်သင်တန်း ပထဝီဝင်မိသားစု

ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲ၊ ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲှင့် ေနာက်ဆုံးှစ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ တ်ဆက်ပွဲကျင်းပ

ခရမ်း    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀  

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သန်လျင်ခုိင် 

ခရမ်းမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာန၏   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်

သည့် eာဏ်က န်း-ေအာင်သာယာတတဲန်း-

ကန်ညီေနာင်   ဆက်သွယ်ေရးလမ်း

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနကို ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင်

သန်လျင်ခုိင် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

(မိြပ)၊ ဦးစီးအရာရိှ(မိြပ)၊ အရည်အေသွး

စစ်ေဆးေရးတာဝန်ခတံိုှင့်အတ ူကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးကေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

အဆိပုါလမ်းကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းအားြဖင် ့အကျိးြပေကျးရွာ

သုံးရွာ၊ အမ်ိေြခ ၅၉၅ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၃၇၂၇ ဦး

၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရးဆိင်ုရာ 

ကစိ ရပ်များှင့ ်ေကျးလက်ထတ်ုကန်ုများ 

အြပန်အလှန်ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားေရး

တိုကို များစွာအကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                  ခရမ်း(ြပန်/ဆက်)

ခရမ်းမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှေဆာင်ရွက်သည့် 

ေကျးလက်လမ်းများအား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ငဖဲ    ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်

ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ၏ 

အမည်စာရင်းေကညာချက်များကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် စတင်ကပ်ထားေကညာ

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းများ၏  အမည်စာရင်းေကညာ

ချက်များကို  သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်

အညီစိစစ်ြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး  စိစစ် 

လက်ခအံတည်ြပထားေသာ သက်ဆိင်ုရာ

လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်အလိက်ု လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏   အမည် 

စာရင်းေကညာချက် ပုံစံ(၁၀) ၊  ပုံစံ

(၁၀-က)၊ ပုံစံ(၁၀-ခ)များအား မိနယ်

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးှင့ ်ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးများတွင် ေကညာထား

ရှိေကာင်း မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမှ 

သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏

အမည်စာရင်းေကညာထားရှိ

ေချာက် ၃၇ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘီးလင်း ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကျိက မီ ၃၆ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထားဝယ် ၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဖျာပုံ ၃၅ ဒသမ ၇  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ကျင် ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမဝတီ ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သိမ်ဇရပ် ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

        ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ ၂၀-၁၀-၂၀၂၅

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့ယှ်က်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ဂျးြမစ်ဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်ကိ ုအဂ  လပ်ိကဲသ့ို Chive Root 

ဟုေခ ပီး ုက ေဗဒအမည်မှာ Allium 

Hookeri ြဖစ်ကာ  မျိးရင်းကိ ု Chinese 

chives ဟုေခ သကဲ့သို  Liliaceae  ဟု 

လည်း ေခ ဆိုကသည်။ ဂျးြမစ်သည ်

ထထူဲပီး   အသားများေသာအြမစ်ြဖစ်ကာ 

အိမ်တွင်းဥယျာ်များတွင ်စိုက်ပျိးေလ့ရှ ိ

ေသာ မျိးစိတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  ဂျးြမစ ်

ပင်သည်  ေတာထဲတွင်ေပါက်ေရာက်ပီး 

အိမ်စားသုံးရန်ှင့ ်   ေစျးကွက်တင်ပိုရန ်

စိုက်ပျိးကသည်။

ဂျးြမစ်တွင် အမ င်ဓာတ်၊ ဗတီာမင်ှင့် 

သတ ဓာတ်များစွာ   ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးအတွက ်    အကျိးေကျးဇူး 

များစွာရရှိေစသည်။   ဂျးြမစ်ကိ ု  ေန့စ် 

စားသုံးြခင်းြဖင့် ေသွးဖိအားပုံမှန်ြဖစ်ေစ 

ြခင်း၊ ှလုံးေသွးလ တ်ေကာဆိင်ုရာေရာဂါ 

များ၊ အယ်လ်ဇိုင်းမားြဖစ်ြခင်းှင့ ်အိုမင်း 

ရင့်ေရာ်မ ကိုကာကွယ်ိုင်ြခင်း    စသည့် 

ေကာင်းကျိးများစွာကို   ရရှိေစသည်။  

ထိုြပင ်   အဆီဓာတ်နည်းသည့်အတွက် 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့အ်စားအစာ 

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာေကာင့ ်ဂျး 

ြမစ်ကိ ု  ြဖည့်စွက်စာအြဖစ ်   စားသုံးခဲ့ 

ပါက  တစ်ချနိ်တည်းတွင် ေရာဂါများစွာ 

ြဖစ်ပွားမ မှ ကာကွယ်ေပးသည့်အာနိသင် 

ကိုလည်း   ရရှိေစသြဖင့်  ကျန်းမာေရး 

အတွက် လွန်စွာေကာင်းမွန်ေသာဂျးြမစ် 

ကိ ုလတူိင်ုးစားသုံးသင့သ်ည်။ လတ်ဆတ် 

ြဖေဖွးေသာဂျးြမစ်များသည ်   ေအးြမ 

ေသာေဆာင်းရာသီတွင် ေဈးများသိုပိုမို 

ဝင်ေရာက်မ ရိှပီး ပြူပင်းေသာေရွာသတွီင် 

ဝင်ေရာက်ေလ့ရှိေသာ်လည်း    အြမစ်တို 

ကာ  မည်းညစ်ညစ်အေရာင်ြဖစ်ေနတတ် 

သည်။

ဂျးြမစ်စားသုံးသည့်ပုံစံဂျးြမစ်စားသုံးသည့်ပုံစံ

ဂျးြမစ်ကို အတိုအြမပ်အေနြဖင့်ြဖစ ်

ေစ၊     အချ်သုပ်၍ြဖစ်ေစ၊      ဘူးသီး၊ 

ေဂ ရခါးသီး၊ ပန်းေဂ ဖီ၊ ခရမ်းချ်သီး၊ 

ငါးေခါင်းှင့်ေရာပီး ချ်ရည်ဟင်းချက်၍ 

ြဖစ်ေစ၊ ရှမ်းထမင်းချ်သုပ်ှင့ ်တွဲဖက်၍ 

ြဖစ်ေစ၊ ေြမပ၊ဲ ပပဲပ်ု၊ အသားတ၊ု ငတ်ုသီး

အစမ်ိးမ န့်တိုှင့ေ်ရာပီး   အက ပ်ေကာ်၍ 

ြဖစ်ေစ       သက်သတ်လွတ်သမားများ 

အများဆုံးစားသုံးကသည်။  အချိကိက် 

သူများမှာ   ထမင်းသုပ်ှင့ ် တို၍စားက 

သည်။ 

ဂျးြမစ်မှရိုင်သည့်ဂျးြမစ်မှရိုင်သည့်

အာဟာရဓာတ်များအာဟာရဓာတ်များ

ဂျးြမစ်တွင် ဗတီာမင်-A၊ ဗတီာမင်-K၊ 

ဗီတာမင်- C၊ ဗီတာမင်-B6၊ ဗီတာမင်-E၊ 

ေဖာလိတ်၊  အမ င်ဓာတ်၊  ကယ်လ်လိုရီ၊ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ အဆီဓာတ်၊ ပိုတင်း၊ 

မဂ နိစ်၊ သံဓာတ်၊ မဂ နီဆီယမ်၊ ကယ်လ်စီ 

ယမ်၊ ပိုတက်ဆီယမ်ှင့် ေကးနီတိုပါဝင ်

သည်။  ဂျးြမစ်တွင် အက်စစ်ဓာတ်ှင့် 

အမ င်ဓာတ်ပမာဏ ြမင့မ်ားစွာပါဝင်သည့ ်

အြပင်    ဖိုင်တိုစတာေရာလ်၊   ဖီေနာလ်၊ 

အက်စ်ေကာဘစ်အက်စစ်ှင့ ်အမ င်ဓာတ် 

ပမာဏြမင့်မားစွာပါဝင်ပီး   အဆီဓာတ် 

အနည်းငယ်ပါဝင်သည်။ 

ေဆးဖက်ဝင်ပုံေဆးဖက်ဝင်ပုံ

 တိင်ုးရင်းေဆးဆရာများသည် ဂျးြမစ် 

အရွက်မှထွက်ရိှသည့အ်ရည်ကိ ု  ဆားှင့် 

ေရာစပ်၍ အစာအိမ်အနာေပါက်ြခင်းှင့ ်

တြခားအစာအမ်ိှင့ပ်တ်သက်ေသာ ေရာဂါ 

များကို ကုသရာတွင ်အသုံးြပကသည်။ 

အပင်၏အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည့ ် ပင် 

စည်ှင့ ်အြမစ်တိုကိ ုဆပွူက်ေအာင်ေရေွး 

ှင့ြ်ပတ်ြခင်း သိုမဟတ်ု  ဓာတပုစ ည်းများ 

တွင်  ေပျာ်ဝင်ေစသည့န်ည်းလမ်းြဖင့ ် ရရိှ 

သည့်  ဂျးြမစ်အှစ်ကို   နဖူးေပ လိမ်း 

သတ်ုေပးြခင်းြဖင့ ် ြမင့မ်ားသည့က်ိယ်ုအပ ူ

ချန်ိှင့ ်   ေသွးတိုးြခင်းတိုကိ ု  ကျဆင်းေစ 

သည်။

ှလုံးကိုကျန်းမာေစေသာဂျးြမစ်ှလုံးကိုကျန်းမာေစေသာဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင်       ေဖာလိတ်ဓာတ်ပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်      ှလုံးေသွးေကာနံရံကိ ု

ထိခိုက်ပျက်စီးမ မရှိေစရန ်ကာကွယ်ေပး 

ပီး  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင်က ယ်ဝ 

သြဖင့ ်ုတ်တရက်ှလုံးရပ်ြခင်းှင့် ှလုံး 

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ 

ေသွးေကာများကိ ု ဓာတ်တိုးပစ ည်းများ 

ေကာင့ ်     ထိခိုက်ပျက်စီးြခင်းမှလည်း 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာဂျးြမစ်ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင ်     ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

အားြဖည့်ေပးုိင်သည့် ဗီတာမင်-A ပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်     နာကျင်ေရာင်ရမ်းမ ကို 

သက်သာေစပီး ခ ာကိယ်ုကိကုျန်းမာေစ 

သကဲသ့ို ကူးစက်ေရာဂါများကိ ုတိက်ုထတ်ု 

ေပးသည့်အြပင် ဗီတာမင်-E က ယ်ဝမ  

ေကာင့်လည်း  ကိုယ်ခံအားှင့်   အသား 

အေရကိုပါ ေကာင်းမွန်ေစသည်။

အာုံေကာစနစ်ကိုအာုံေကာစနစ်ကို

ကျန်းမာေစေသာဂျးြမစ်ကျန်းမာေစေသာဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင ်အာုံေကာကျန်းမာေရး 

ကိ ုအဓကိေထာက်ပံေ့ပးသည့ ် ဗတီာမင်- 

B6 က အာုံေကာကို အားြဖည့်ေပးပီး 

ေန့စ် စတ်ိဖစိီးမ ေကာင့ ်ခစံားရိင်ုသည့ ်

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ်ေြခကန်ုလက်ပန်း 

ကျြခင်းတိုကိ ုသက်သာေစိင်ုသည့အ်ြပင် 

အာုံေကာကို   အားြဖည့်ေပးိုင်သည့ ်

မဂ နိစ်၊   ဗီတာမင်-C ှင့်   ေဖာလိတ်တို 

လည်း က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။

အြမင်အာုံအြမင်အာုံ

ေကာင်းမွန်ေစေသာဂျးြမစ်ေကာင်းမွန်ေစေသာဂျးြမစ်

ဓာတ်တိုးပစ ည်းများသည် အြမင်အာု ံ

ကိ ုများစွာထခိိက်ုေစိင်ုပီး အချန်ိကာရှည် 

စွာထိခိုက်မ ေကာင့ ် အြမင်အာုံထိခိုက ်

မ ကို   ကာကွယ်ရန်    ဗီတာမင်-C    ှင့် 

ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်း   က ယ်ဝသည့် 

ဂျးြမစ်ကဲသ့ို အစားအစာများကိ ုစားေပး 

ရန် လိအုပ်သည်။ ဂျးြမစ်စားသုံးေပးြခင်း 

ြဖင့ ်ေရတမ်ိြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ု 

သည်။

ေသွးေပါင်ထိန်းညိေပးေသာဂျးြမစ်ေသွးေပါင်ထိန်းညိေပးေသာဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင်ပါဝင်သည့ ်ပိတုက်ဆယီမ် 

က ေသွးစီးဆင်းမ ကိ ုေကာင်းေစပီး ှလုံး 

က က်သားများ၏   ကျံိုင်၊ ဆန့် ုိင်မ ကိ ု

ေကာင်းမွန်ေစသကဲသ့ို ေသွးတွင်းေအာက် 

ဆီဂျင်ပမာဏကိုေကာင်းမွန်ေစပီး ခ ာ 

ကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများသို ေအာက်ဆဂီျင် 

အေကာင်းဆုံး   ေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည်။ 

ပိုတက်ဆီယမ် က ယ်ဝစွာပါဝင်ေနသည် ့

ဂျးြမစ်သည် ေသွးေပါင်ချန်ိကိ ုအေကာင်း 

ဆုံးထိန်းညိေပးိုင်သြဖင့် ေသွးတိုးရှိသူ 

များအတွက်     သင့်ေလျာ်သည့်စားစရာ 

တစ်ခုြဖစ်သည်။

အစာေြခစနစ်ကိုအစာေြခစနစ်ကို

ေကာင်းမွန်ေစေသာ ဂျးြမစ်ေကာင်းမွန်ေစေသာ ဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင် ေပျာ်ဝင်လွယ်သည့အ်မ င် 

ဓာတ်ှင့်     ေပျာ်ဝင်မလွယ်သည့်အမ င် 

ဓာတ်တိုပါဝင်ေနသြဖင့ ်  အစာေြခစနစ်

ကို ေကာင်းမွန်ေစသကဲ့သို  အူနံရံများကို 

ကျန်းမာေစသည်။ ဂျးြမစ်သည် အမူကီးကိ ု

သန့်စင်ေစပီး   ဝမ်းမှန်ေစေသာေကာင့ ်

အစာေြခစနစ်အတွက်  သင့်ေလျာ်သည့ ်

စားစရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

ဆီးရɫ င်ေစေသာဂျးြမစ်ဆီးရɫ င်ေစေသာဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင်  ဆုိဒီယမ်ပါဝင်မ နည်းပါး 

ပီး ကိုယ်တွင်းမှပိုလ ံေနသည့် ေရဓာတ ်

များှင့် ဆိုဒီယမ်များကိ ုခ ာကိုယ်ြပင်ပ 

သို ဆီးအြဖစ်စွန့်ထုတ်ရန် လ ့ံေဆာ်ေပး 

သည်။  ကိုယ်တွင်းမ ှ အဆိပ်အေတာက် 

များကို    ဖယ်ရှားေပးပီး  ေကျာက်ကပ ်

များကို  ကျန်းမာေစသည်။  ဆီးသွားများ 

ေသာေကာင့်   ေသွးတိုးြဖစ်ိုင်ေြခကို 

ေလ ာ့ချေပးပီး ခ ာကိုယ်တွင် ေရဝိတ် 

တက်သကဲ့သို  မြဖစ်ေစရန်  ကာကွယ ်

ေပးိုင်သည်။

ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

ေလ ာ့ချေပးေသာဂျးြမစ်ေလ ာ့ချေပးေသာဂျးြမစ်

ဂျးြမစ်တွင ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိ

သင်က ယ်ဝေနမ သည်      ခ ာကိုယ်ကို 

ဓာတ်တိုးပစ ည်းများေကာင့် ထိခိုက်ိုင်

မ မှ     အထိေရာက်ဆုံး     ကာကွယ်ေပး

သည်။   ဓာတ်တိုးပစ ည်းများလွန်းသြဖင့်  

ြဖစ်ေပ ခံစားရိုင်သည့ ် ကင်ဆာေရာဂါ 

မြဖစ်ေစရန်     ကာကွယ်ေပးသကဲ့သို 

ကင်ဆာကျတိ်များ ပွားများမလာေစရန ်

လည်း ကူညီေပးသည်။

ဂျးြမစ်နိဂုံးဂျးြမစ်နိဂုံး

အချပ်အားြဖင့ ်ဂျးြမစ်ကိ ုေန့စ်ပုမှံန် 

စားသုံးပါက ေသွးဖအိားပုမှံန်ြဖစ်ေစြခင်း၊ 

ှလုံးေသွးလ တ်ေကာဆိင်ုရာေရာဂါများ၊ 

အယ်လ်ဇိင်ုးမားြဖစ်ြခင်းှင့ ်အိမုင်းရင့ေ်ရာ် 

ြခင်းကိုကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊   အဆီဓာတ် 

နည်းပါးြခင်းှင့ ်ခခုအံားေကာင်းေစြခင်း၊ 

ဗက်တီးရီးယား၊   ဗိုင်းရပ်စ်ှင့်မ  ေကာင့ ်

ြဖစ်သည့်ေရာဂါများ၊     အိုးပါးေရာဂါ၊ 

အဆတ်ုှင့ ်အလူမ်းေကာင်းကင်ဆာများ 

ကိ ုကာကွယ်ိင်ုြခင်း စသည့ေ်ကာင်းကျိး 

များရရှိေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဂျးြမစ်ကို 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အြဖစ် စားသုံးေပးပါက 

ေသွးတိုး၊ အစာအိမ်အနာေပါက်ြခင်းှင့ ်

ခ ာကိုယ်အပူချနိ်အလွန်ြမင့်တက်ြခင်း

တိုကို ေလျာ့နည်းေစေကာင်းှင့် ဖိုင်တို 

စတာေရာလ်၊ ဖေီနာလ်၊ အက်စ်ေကာဘစ် 

အက်စစ်ှင့ ်အမ င်ဓာတ်ပမာဏ   ြမင့မ်ား 

စွာပါဝင်ပီး အဆဓီာတ်နည်းေသာေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးှင်ညွီတ်သည့အ်စားအစာ

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသြဖင့် ဂျးြမစ်ကို 

ြဖည့်စွက်စာအြဖစ်     စားသုံးြခင်းြဖင့ ် 

ေရာဂါများ၏အ ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပး 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။ 

ဂျးြမစ်မှေပးေသာကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများဂျးြမစ်မှေပးေသာကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ

သထုံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀သထုံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးှင် ့ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်း 

သားလူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းတိုပူးေပါင်း၍  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရး လူငယ်ေရးရာအသိပညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ေအာက်တိုဘာလ   ၁၉  ရက်က  နယ်စပ်ေဒသ

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း (သထု)ံ၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင်   သထံုခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ လှလှေဌးက ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ  ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေအာင်  စာေပများဖတ် ကေရး၊ 

စာေပေလ့လာြခင်းြဖင့ ်   အသိပညာများဖွံဖိးပီး  ိုင်ငံ့သားေကာင်း

လူငယ်များြဖစ်လာေစေရး၊   Social   Media   များမှ    သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားကိ ု  သတိြပကေရး၊   အချနိ်ကိုစီမံခန့်ခွဲတတ်ေစေရးှင့် 

ေအာင်ြမင်ေသာလငူယ်တစ်ဦးြဖစ်လာေစေရးအတွက်  လိက်ုနာသင့သ်ည့ ်

အချက်တိုကိုေဟာေြပာ ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက  သိရှိလို 

သည်များကိုေမးြမန်းရာ     ေဟာေြပာသူက     ြပန်လည်ေြဖကားေပး

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ   

သိမှတ်ဖွယ်ရာနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု ခင်းကျင်းြပသထားရာ   တက် 

ေရာက်လာကသူများက ကည့် ေလ့လာကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို     ပညာေရးှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန     

နယ်စပ် ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ    ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း

(သထု)ံ ေကျာင်းအပ်ုကီး ဦးေလာင်းထန်ှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား ၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်ေဒါက်တာလြပည့်ခင်



၉၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀             

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလူငယ်ေရးရာ

ေကာ်မတ၏ီ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ရ်န်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာ 

အေထာက်အကြူပလပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့်

သာေကတမိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွဲ

တို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ေသာ ေရှးဦးြပစြုခင်း 

(အေြခခံ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)၊ 

(၂/၂၀၂၅)၊ (၃/၂၀၂၅)၊ (၄/၂ဝ၂၅)၊ (၅/၂၀၂၅)

ှင့(်၆/၂ဝ၂၅)တို၏သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း

အနားကိယုေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး    သာေကတမိနယ်ရှိ

လူငယ်စင်တာ၌ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားသို ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသိန်း

ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ   

ကက်ေြခနီအသင်းဥက      ပါေမာက 

ေဒါက်တာမျိးွန့်ှင့ ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်

များ၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အားကစားှင့်

လငူယ်ေရးရာအေထာက်အကြူပလပ်ုငန်း

ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   ေဒ တင်တင်လ  င်

ှင့ ် ေကာ်မတီဝင်များတက်ေရာက်က

သည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးက   သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာအေထာက်အကူြပ

လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့် သာေကတမိနယ် ကက်ေြခနီအသင်းခွဲတို ပူးေပါင်း

ဖွင့်လှစ်ေသာေရှးဦးြပစုြခင်း(အေြခခံ)သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိး

ေဂါပကအဖွဲသည်  ဗုဒ ပူဇာ၊ ဓမ ပူဇာ၊ 

သံဃပူဇာြဖင့်       ဆယ့်ှစ်လရာသီ

အလိုက်  ပွဲေတာ်များကျင်းပလျက်ရှိရာ  

(၃၇)ကိမ်ေြမာက ်မသိုးသက  န်းယှ်ပိင်

ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲကို   ၁၃၈၇ ခု၊ 

တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၄ ရက်၊ ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက် ညေန ၄ နာရီ

တွင်    လှည့လ်ည်ပဲွကျင်းပပီး ေစတေီတာ်

ရင်ြပင်ရာဟုေထာင့်ေအာင်ေြမ၌ မသိုး

သက  န်းေတာ်များ   ယှ်ပိင်ရက်လုပ်ပွဲ

အခမ်းအနားကုိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

မသိုးသက  န်းပိင်ပွဲတွင်  ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းကိုးသင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး 

တန်ေဆာင်မန်ုး လြပည့ေ်န့ နနံက် ၁ နာရီ

တွင် မသိုးသက  န်းရက်လပ်ုပိင်ပဲွဆခုျးီြမင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ ရရိှလာ

သည့် ပိတ်သားများကို ေရɫ ကာသက  န်း

ေတာ်များအြဖစ် လြပည့ေ်န့နနံက် အဏ်ု

မတက်မ ီညတွင်းချင်းအပီး ချပ်လပ်ုကပ်၍ 

အာုခံမံခ်ုဦးများအတွင်းရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ေလးဆှူင့ ်အထက်ပစ ယပံတ ြမားမျက်ရှင်

ုပ်ပွားေတာ်၊ ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ရှိ ဗုဒ 

ုပ်ပွားေတာ်များကို မသိုးသက  န်းေတာ်

များ ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ကမည်လည်းြဖစ်

သည်။

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၏  မသိုးသက  န်း

ရက်လပ်ုကပ်လှပေူဇာ်ပဲွကိ ုှစ်စ်ကျင်းပခဲ့

ေသာ်လည်း ၂၀၁၉ ခုှစ် (၃၅)ကိမ်အထိ

ကျင်းပခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း   ကမ ာတစ်ဝန်း

ြဖစ်ပွားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ၂၀၂၄ ခုှစ်  (၃၆)

ကိမ်ေြမာက်   မသိုးသက  န်းရက်လုပ်

ကပ်လှပေူဇာ်ပဲွကိ ုြပန်လည်ကျင်းပိင်ုခဲက့ာ  

ပထမဆေုငကွျပ် ၂၇ သန်ိး၊ ဒတုယိဆေုငကွျပ် 

၂၅ သိန်း၊ တတိယဆုေငွကျပ် ၂၃ သိန်း၊ 

စတတု ဆေုငကွျပ် ၂၁ သန်ိးှင့ ်ှစ်သမိ့ဆ်ု

ငါးဆုအတွက် တစ်ဆုလ င် ေငွကျပ် ၁၀ 

သိန်းစီချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ယခုှစ်(၃၇)ကိမ်ေြမာက်တွင် မသိုး

သက  န်းရက်လပ်ုမည့ ်ပိင်ပဲွဝင်အသင်းကိုး

သင်းအတွက် ပထမဆ ုေငကွျပ်သန်ိး ၄၀၊  

ဒုတိယဆုေငွကျပ ်၃၅ သိန်း၊ တတိယဆု

ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၊ စတုတ ဆုေငွကျပ် ၂၅ 

သန်ိးှင့ ်ှစ်သမိ့ဆ်တုစ်သင်းလ င် ေငကွျပ် 

၁၅ သိန်း န်းြဖင့် အသင်းငါးသင်းတုိအား 

ဆုချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။   မသိုးသက  န်း

ယှ်ပိင်ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲတွင ်

အများြပည်သူပါဝင်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း 

ှင့် ညအိပ်ကုသိုလ်ြပကမည့် ဘုရားဖူး

ြပည်သူများအေနြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပား တစ်ပါတည်း ယေူဆာင်၍ ညအပ်ိ

ခွင့်တိုင်ကားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲမှ သိရသည်။                      

                                               ဝန်းရံခ

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်၌ (၃၇)ကမ်ိေြမာက် 
မသိုးသက  န်းယှ်ပိင်

ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲကျင်းပမည်

ြမစ်ကီးနား  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ေဒသခံလူငယ်များအတွက ် ဟိုတယ်

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းသုံးမျိးြဖစ်

သည့် ဧည့်ကိ (Front Office)၊ အိပ်ခန်း

ေဆာင်ထန်ိးသမ်ိးေရး (House   Keeping)၊ 

အစားအေသာက်ှင့ ် အေဖျာ်ယမကာ 

ဝန်ေဆာင်မ  (Food & Beverages - service) 

အေြခခံသင်တန်းများှင့ ်   အာဆီယံ 

အသအိမှတ်ြပ ိင်ုငအံဆင့ ်သင်ကားေရး 

ဆရာြဖစ်သင်တန်း (ASEAN National 

Trainer) ဖွင့်ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိ အဂ ါေဗ (AGAPE)ဟိတုယ်၌ 

ကျင်းပရာ  ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

တက်ေရာက်သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က အမှာစကားေြပာကားပီး   ြပည်နယ် 

စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက ေဒသတွင်းခရီး

သွားလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့် 

ဟိုတယ်ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

(ကချင်ဇုန်)တို ပူးေပါင်း၍ သင်တန်းများ၊ 

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးိုင်ခဲ့မ ှင့ ်    ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်   အစီအမံများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်သူ့

အားကစားကွင်းအတွင်းရှိ မိုးလုံေလလုံ

အားကစားခန်းမ၌ မျိးဆက်သစ် လူငယ်

လက်ေဝှအားကစားသမားများေပ ထွန်း

လာေစေရးရည်ရွယ်ကျင်းပသည့ ်  ၂၀၂၅ 

ခုှစ်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

ဖတ်ိေခ  လက်ေဝှပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်တက်ေရာက်

သည်။

ဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ယေန့

ပိင်ပဲွတွင် လငူယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ 

ခွန်အား၊ က မ်းကျင်မ ၊ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး၊ 

စည်းကမ်း၊ သည်းခမံ ှင့ရ်ရဲင့ေ်သာ စတ်ိဓာတ် 

တိုကို အစွမ်းကုန်ြပသယှ်ပိင်ကပီး

ြပည်နယ်၏   လက်ေဝှအားကစားဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကို   အေလးအနက်ထား 

ကိးစားသွားကေစလိေုကာင်း တိက်ုတွန်း

ေြပာကားပီး   လက်ေဝှပိင်ပွဲအတွက ်

ချးီြမင့ ်ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်သိန်း ၃၀ ှင့် 

လက်ေဝှဆပ်ေကာ်မတ ီတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပါဝင်ကူညီပံ့ပိုးေပးကသူများကိ ုဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်သည်။

 ယင်းေနာက်    လူငယ်လက်ေဝှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက လက်ေဝှ

ေလက့ျင့ခ်န်းများြဖင့ ်သပ်ုြပသမ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ Grace  အကအဖဲွက ကြပေဖျာ်ေြဖ

မ ကိုလည်းေကာင်း   ကည့် အားေပးပီး 

လက်ေဝှပိင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် ဖိးေဝလင်း 

(မန်ခန်ိ)ှင့ ်မိက်ုကယ်ေဇာ်ေခါင် (ဒကူေထာင်)

တို၏ ယှ်ပိင်ထိုးသတ်မ ကို လက်ေဝှ

ဝါသနာရှင်ပရသိတ်များှင့အ်တ ူကည့်  

အားေပးကာ အိုင်ရရှိသည့် လက်ေဝှ 

အားကစားသမားကိ ုဂဏ်ုြပဆေုငေွပးအပ်

သည်။

ေဒသခံလူငယ်များအတွက် ဟိုတယ်ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

နန်းေကွေကျးရွာ နယ်ေြမ (၅) အတွင်းရှိ 

Grace ကေလးသငူယ်ြပစပုျိးေထာင်ေရး 

မိဘမဲ့ကေလးေဂဟာသိုသွားေရာက်ပီး 

ေဂဟာရှိ မိဘမဲ့ကေလး  ၃၂ ဦးအတွက် 

ဆန်အိတ်  ၁၀ အိတ်၊ ဆီ  ၁၀ ပိဿာှင့် 

ကက်ဥများကို   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကာ 

ေဂဟာမှး၏  လ ပ်စစ်မီးလိုအပ်ချက  ်

တင်ြပမ အေပ  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေဂဟာအတွင်းရိှ ကေလးများှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက် 

အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ေအးေအးဝင်း

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို   အခေကးေငြွဖင့ေ်ရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ယင်းေနာက်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က သင်တန်းတွင်အေကာင်းဆုံးဆရုရိှသည့်

သင်တန်းသားကိုဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ေပးခဲ့

သည်။ ထိုေနာက်  ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနီ

အသင်းဥက    ပါေမာက  ေဒါက်တာမျိးွန့်

က အမှာစကားေြပာကားပီး တာဝန်ရိှသူ

များက သင်တန်းတွင်ဆရုရိှသည့သ်င်တန်း

သားများှင့ ် အလှရှင်များအားဂဏ်ုြပဆု

ှင့်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများြပန်လည်

ေပးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်ပီး ကက်ေြခနီသင်တန်း

တပ်ဖဲွဝင်များက “အများအတွက် ကက်ေြခန ီ”

ေတးသခီျင်းြဖင့ဂ်ဏ်ုြပေဖျာ်ေြဖပီး ေရှးဦး

ြပစြုခင်း(အေြခခ)ံသင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း

အနားကိုရပ်နားခဲ့ေကာင်းှင့် သင်တန်း

ကို ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်

အထိ ဖွင့ ်လှစ်ေပးခဲ့ရာ အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့ ်

လငူယ်ေရးရာအေထာက်အကြူပလပ်ုငန်း

ေကာ်မတမှီေကာ်မတဝီင်လငူယ်များတက်

ေရာက်ခဲ့ကေကာင်းသရိသည်။   လင်းခန့်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

မိုးညင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်းခိုင ်မိုးညင်း 

တက သိလ်ု ရတနာခန်းမ၌ အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းအဆင့သ်င်  ဆရာ၊   ဆရာမ 

များအား       သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ   

လက်ေတွအသုံးချသင်ကားိင်ုေရးအတွက် 

အရည်အေသွးြမင့မွ်မ်းမသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ   ၁၉  ရက်က  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာအခမ်းအနားတွင ်  မိုးညင်း 

တက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာိင်ုိင်ု 

လတ်က   သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ပ်တ် 

သက်၍  အမှာစကားေြပာကားပီး  ခိုင် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ေခတ ဥက    ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲး 

ကီး  ခင်ေမာင်ေကျာ်က  သင်တန်းတက် 

ေရာက်လာကသည့ ် ဆရာ၊   ဆရာမများ 

ကိ ု တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍      ခိုင်ပညာေရးမှး   

ဦးမွန်ေကျာ်ြမင့်က    မွမ်းမံသင်တန်းသို   

တက်ေရာက်လာကသည် ့    မိုးညင်းမိ

နယ်ှင့်     ဖားကန့်မိနယ်တိုမ ှ   ဆရာ၊  

ဆရာမများကိ ုသင်တန်းဆိင်ုရာစည်းမျ်း

စည်းကမ်းများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တာဝန်ရှိသူများက  သက် 

ဆိင်ုရာဘာသာရပ်များအလိက်ု သင်ကား 

ပိုချမည့ ်စာသင်ေဆာင်များတွင် သင်တန်း 

သား၊    သင်တန်းသူများအား    သင်တန်း 

နည်းြပများက    စာေတွလက်ေတွြဖင့ ်

သင်ကားပိုချေနမ        အေြခအေနများကိ ု  

လိုက်လံကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                   

ေရɫ မိုးညင်း

ဆရာ၊ ဆရာမများအား သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ လက်ေတွအသံုးချ

သင်ကားိုင်ေရး အရည်အေသွးြမင့်မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်

ကန့်ဘလူ    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိ 

နယ်၌     ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်   ပဲမျိးစုံဧက   ၉၇၀၀၀  ေကျာ်  

စိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်း ကန့်ဘလူ 

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးမျိးေဇာ်၏ေြပာကားချက်အရ     သိရ

သည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ စပါးစိုက်ပျိးေရး 

ကို  အဓိကလုပ်ကိုင်ပီး   ယခုေနာက်ပိုင်း 

တွင် ေတာင်သမူျားက ေဈးကွက်ဝင်သည့ ်

ပမဲျိးစုကံိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးလာကေကာင်း၊  

ကန့်ဘလူမိနယ်၌      ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးမ  

အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊  ပိုလ ံသည့်ပဲများ 

ကိုလည်း တြခားတိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည ်

နယ်များသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း  

သိရသည်။

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ      သီးှံများ 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရးအတွက် သွင်း 

အားစမုျားထည့်သွင်းရာတွင်    သီးံှပင်၏ 

သက်တမ်းအလိုက ်   အသုံးြပရမည့်ေြမ 

ဩဇာများ    အချိးအစားမှန်ကန်ေစေရး၊ 

ေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရှိေစေရး၊   ထိေရာက ်

မ ရိှပီး အပင်အတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစ 

ေရး၊    သဘာဝေြမဩဇာများကိ ု   အချိး 

ကျေရာစပ်၍   အချန်ိကိက်ုကပဲက်ိင်ုေစ 

ေရးှင့်    စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာ

များှင့်အညီစိုက်ပျိးိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရး 

ဝန်ထမ်းများက      ကွင်းဆင်းကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌    ယခှုစ်ေဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် မတ်ပဲ   ၃၈၄၃၇ 

ဧက၊ ပဲတီစိမ်းဧက ၂၂၅၀၀၊ ေထာပတ်ပဲ 

၃၈၄၂ ဧက၊ စွန်တာန ီ၁၄၁၅ ဧက၊ စွန်တာ 

ြပာ  ၇၂၄၄ ဧက၊ ကုလားပ ဲ၇၀၈၉ ဧက၊  

ပဲလွမ်း  ၂၄၅၅  ဧက၊   စားေတာ်ပဲဧက 

၁၀၄၄၀ ှင့်တြခားပ ဲ ၃၇၁၅  ဧက စိက်ုပျိး 

ရန်လျာထားေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲမျိးစုံဧက ၉၇၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေညာင်ေလးပင ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်

ခိင်ု  ေညာင်ေလးပင်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင် ့

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း

၍    မီးခိုးြမေငွေလျာ့နည်းေစေရးှင့် 

သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်     တိရစ ာန်အစာ

ြပလပ်ုနည်း   အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကို   ေအာက်တိုဘာလ  ၂၀   ရက်တွင ်

ဖိုးတုပ ံေကျးရွာအုပ်စု    ဖိုးတုပ ံရွာမ

ေကျးရွာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာံု၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ မီမီေအာင်က  မီးခိုးြမေငွြဖစ်ပွားေစ

သည့်အေကာင်းအရာများ၊ အမ  က်သိက်ု

များ၊  ေတာင်ယာမီး၊  ေတာမီး  ြခင်းတို

ေကာင် ့ ေလထုညစ်ညမ်းမ များ ြဖစ်ပွား

ေစပီး ရှ  က်မိသူများအား ကျန်းမာေရး

ထိခိုက်ေစိုင်ြခင်းေကာင့်     ေလထုညစ်

ညမ်းမ ေလျာန့ည်းေစေရး လိက်ုနာေဆာင်

ရွက်ရမည့်အချက်များကို ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ဦးစိုးိုင်က ေတာင်သူများ 

ဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာခ့ျသုံးစဲွေရး၊ သဘာဝ

ေြမဩဇာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက် သဘာဝ

ေြမဩဇာြပလပ်ုနည်းှင့်  တရိစ ာန်အစာ

ရှားပါးမ မရိှေစေရး တရိစ  ာန်အစာြပလပ်ု

နည်းတိုကို    အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေကာင်း သိရသည်။            ေသာ်ဇင်ထူး 

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွေလျာ့နည်းေစေရးှင့်
သဘာဝေြမဩဇာှင့် တိရစ  ာန်အစာြပလုပ်နည်းအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လက်ဝင်ြခင်းတိုေကာင့်     ြမင်းမီးြဖင့်

ြပလုပ်သည့ ်      ယွန်းထည်လုပ်ငန်းများ 

တြဖည်းြဖည်းေပျာက်ကွယ်လုနီးပါးြဖစ ်

လာေကာင်း သိရသည်။

ယခင်က  ေညာင်ဦးမိ၊ ပုဂံမိ၊   မင်း

နန်သူေကျးရွာ၊ အေရှဖွားေစာေကျးရွာ၊ 

အေနာက်ဖွားေစာေကျးရွာ၊   ြမင်းကပါ

ေကျးရွာတို၌        ြမင်းမီးြဖင့ြ်ပလပ်ုသည့ ်

ယွန်းထည်လုပ်ငန်းများ  တွင်တွင်ကျယ်

ကျယ်လပ်ုကိင်ုခဲ့ကေသာ်လည်း ယခအုခါ     

ြမင်းမီးြဖင့်ရက်လုပ်သည့်   ယွန်းထည်

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူသုံးဦး၊ ေလးဦးခန့်သာ

ရှိေတာ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယွန်းထည်ြပလုပ်ရာတွင ်   တင်းဝါး

ယွန်းထည်၊ သစ်သားယွန်းထည်၊ ြမင်းမီး

ယွန်းထည်ဟ၍ူသုံးမျိးရိှေကာင်း၊ ြမင်းမီး

ြဖင့ြ်ပလပ်ုသည့ ် ယွန်းထည်သည် လပ်ုကိင်ုရ 

လက်ဝင်ေကာင်း၊    ပါးလ ာသည့်  ဝါးှီး

ြဖာေလးများကားတွင ်      ြမင်းမီးတစ်

ေချာင်းစီထည့်ကာ အေသးစိတ်ရက်လုပ်

ရေကာင်း၊     ေလးလက်မခွက်တစ်လုံး 

ရက်လုပ်လ င်ပင်  အချနိ်တစ်နာရီခွဲခန့် 

ကာြမင့်ေကာင်း၊     အဝိုင်းပုံ၊  အလုံးပုံ

ယွန်းထည်များကိ ုြမင်းမီးြဖင့ရ်က်လပ်ုပီး       

ေထာင့်ချိး၊ ေထာင့်ေကွး  ယွန်းထည်များ

ကို ပုံမှန်ဝါးှီးြဖင့်သာ  ရက်လုပ်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊       ြမင်းမီးြဖင့်ရက်လုပ်သည့ ်

ယွန်းထည်ပစ ည်းများသည်  ေပျာေ့ပျာင်း

ကာ    အရည်အေသွးအလွန်ေကာင်းမွန်

ေကာင်း  သိရသည်။

ြမင်းမီးြဖင့်ရက်လုပ်ရာတွင ်    ခက်ခဲ

ေသာေကာင့်  လက်ရှိတွင် ြမင်းမီးြဖင့ ်

ရက်လပ်ုသည့ ်ယွန်းထည်လပ်ုငန်းေပျာက်

ကွယ်မသွားေစရန ်ယွန်းလုပ်ငန်းရှင်များ

ထိန်းသိမ်းလုပ်ကုိင်လျက်ရိှေကာင်း သိရ

သည်။                   

      ဒီပါလင်း

ေရɫ ေတာင်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး     ြပည်ခိုင  ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  လူငယ်များ ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စာဖတ်သည့် 

အေလ့အကျင့်များရရှိေစရန်ှင့်  စာေပ

ဝါသနာပါသ ူအချင်းချင်းရင်းီှးေစရန်အတွက် 

Youth Club  အဖွဲဝင်များှင့်ပူးေပါင်း၍ 

စာေရးဆရာ  ဆရာကီး ေရɫ ဥေဒါင်းေရးသား

ေသာ   ယ်ေကျးမ ှင့်ကိုယ်ကျင့်တရား 

စာအုပ်ြဖင့်   စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို 

ယမန်ေန့က   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

(Community Centre) ခန်းမ၌  ကျင်းပ

သည်။

စာဖတ်ဝိင်ုးတွင် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးသန့်က စာဖတ်ဝိင်ုးြပလပ်ုြခင်း

ြဖင့ ် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အေတွးအေခ အယူ

အဆများကို    ှီးေှာဖလှယ်ိုင်ြခင်း၊ 

စာဖတ်ရန် ဝါသနာပါြခင်း၊ စာအပ်ုစာေပှင့် 

မတ်ိေဆဖဲွွ၍ ေလလ့ာဆည်းပူးြခင်း၊ စာများ

များဖတ်ြခင်းြဖင့် အသပိညာဗဟသုတုများ 

ပိမုိရုရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် စာဖတ်ဝိင်ုး 

ြပလပ်ုရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ Youth Club အဖွဲဝင် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက စာေရး

ဆရာ ဆရာကီး ေရɫ ဥေဒါင်းေရးသားေသာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်ကိယ်ုကျင့်တရားစာအပ်ုပါ 

အေကာင်းအရာများကိ ုေဆွးေွးခဲရ့ာ Youth 

Club အဖဲွဝင်များက မမိတိို၏ အေတွးအြမင်၊ 

အယူအဆ၊  ခံယူချက်စိတ်ထားများကို 

အချင်းချင်းအြပန်အလှန် ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထား 

ေသာစာအပ်ုစာေစာင်ြပပဲွှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရး   အသိပညာ

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊ ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရး နံရံကပ်စာေစာင်၊   လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်းပညာေပးပိစုတာ၊

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်အသိပညာေပး

ပိစုတာများြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုကိုမင်း (ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး Youth  Club အဖဲွဝင်များှင့်ပူးေပါင်း၍

စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ

မိုးပိုလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် မုိးပုိလာုိင်သည်။                              (မိုး/ဇလ)



၁၁၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနာင်ချိ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မဲ

ခိုင်   ေနာင်ချိမိနယ်   ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအေနြဖင့် မဲုမှံး၊ ဒတုယိ

မဲုံမှးှင့် မဲေပးစက်ကိုင်တွယ်အသုံးြပ

မည့်မဲုံအဖွဲဝင်များအား ြမန်မာအီလက်

ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)ကိုင်တွယ်

အသုံးြပနည်းသင်တန်းကိ ုေအာက်တိဘုာ

လ ၁၈ ရက်ှင့် ၁၉ ရက်တိုတွင် ေနာင်ချိ 

မိနယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင်မိနယ်ေရွးေကာက်

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအတွင်းေရးမှးဦးစိုင်း

ထူးလင်းေကျာ်ဦးေဆာင်ေသာေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွဝင်များက ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ် 

မေဲပးစက်(MEVM)ြဖင့် ကိင်ုတွယ်အသုံးြပ

ြခင်းဆုိင်ရာကိစ ရပ်များအား ပါဝါပိွင့်ြဖင့်

ရှင်းလင်းြပသသည်။

၎င်းေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

မဲုမှံး၊ ဒတုယိမဲုမှံးှင့်မဲုအံဖဲွဝင်များအား

မေဲပးစက်တပ်ဆင်အသုံးြပြခင်း၊ ြဖတ်သမ်ိး

ြခင်းများကိ ု လက်ေတွေဆာင်ရွက်ေစပီး

သင်တန်းသို တစ်ရက်လ င် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ဆရာ၊ ဆရာမ  ၉၂  ဦးတက်

ေရာက်ေကာင်းှင့် သင်တန်းကိ ုနနံက် ၉ 

နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီထပိိုချေပးေကာင်း 

သိရသည်။                မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနာင်ချိမိနယ်၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်
(MEVM)ကိုင်တွယ်အသံုးြပနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

သဃ  န်းက န်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀သဃ  န်းက န်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

မိနယ် ရပ်ကွက်များအတွင်းရိှ ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သမူျား မမိတိို၏ိင်ုငသံားအခွင့်အေရး 

မဆုံး ံးေစဖို  ဆ မဲေပးိုင်ရန်အတွက် 

မမိတိိုမစဲာရင်းများကိ ုရပ်ကွက်များအလိက်ု 

ပထမအကမ်ိ ေကညာထားရိှပီး မဆဲ ရှင်

ြပည်သူများအေနြဖင့် မဲစာရင်းတွင် မိမိ

အမည်စာရင်းပါ/မပါ၊ မဲစာရင်းပါအချက်

အလက်များမှားယွင်းမ ရိှ/မရိှကိသုက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက်ေကာ်မရှင ်    အဖွဲခွဲုံးများတွင ်

ပထမအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းကပ်ထား

ေကညာြခင်းကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာ 

လ  ၃၀ ရက်မှ ေအာက်တုိဘာလ ၂၀ ရက် 

အထ ိေကညာထားလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

လည်း နံနက်ပိုင်းကစတင်ကာ မဲစာရင်း

များ လာေရာက်ကည့် လျက်ရှိသည်။

 ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်မဲဆ 

ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင် ့မိမိတိုရပ်ကွက်

တွင်မဲစာရင်းေကညာထားရှိမ အား   မိမိ

တို၏ ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးမဆုံး ံးေစဖို 

ဆ မေဲပးိင်ုရန်အတွက် သွားေရာက်ကည့် 

ပီး  မဲစာရင်းတွင ်မိမိအမည်မပါဝင်ပါက 

ပုစံ ံ(၃)တွင် မမိအိမည်ထည့်သွင်းေပးပါရန်

ေတာင်းဆိြုခင်း၊ မပါဝင်သင့်သမူျားပါဝင်ေန

ပါက ပုစံ(ံ၄)ြဖင့် ကန့်ကွက်ြခင်း၊ မစဲာရင်းပါ 

အချက်အလက်များမှားယွင်းေနပါက ပုစံ ံ

(၄-ဂ)ြဖင့် ြပင်ဆင်လ ာတင်သွင်းြခင်းများ

ကို   ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်

လိအုပ်ေသာပုစံမံျားကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက်ေကာ်မရှင်   အဖွဲခွဲုံးများတွင ်

အခမဲ့ထုတ်ယူိုင်ေကာင်းှင့် မဲဆ ရှင်

စာရင်းများအား  ြပည်သူများ   ေန့စ်

လာေရာက်ကည့် လျက်ရိှေကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။

ေဇာ်မိုး(သဃ  န်းက န်း)

သဃ  န်းက န်းမိနယ်တွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ
အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအတွက် မဲဆ ရှင်အမည်စာရင်းရပ်ကွက်များ

အလိုက်ေကညာ၊ ြပည်သူများလာေရာက်ကည့် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တွင် ေနရာအှံအြပား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် ကျန်တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်ကျားမုိးထစ်ချန်း 

ရွာပီး ေနြပည်ေတာ်တွင ်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                            (မိုး/ဇလ)



၁၂ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅အသိပညာေပး

အဓမ ခိုင်းေစမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပး



၁၃၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

က န်မတိုသည်  အေကာင်းအရာတစ်ခုကို 

ေလလ့ာကျက်မှတ်ရာတွင် အချန်ိကာကာကျက်မှတ်

ဖိုကိုသာ  အဓိကထားစ်းစားမိတတ်ကသည်။ 

၂၀၁၅ ခှုစ် မတ်လတွင် အေမရကိန်ိင်ုင ံပီးယားစ်

ေကာလိပ်မှ စိတ်ပညာပါေမာက  ေဒါက်တာမာတီ

ေလာ့ဘ်ဒဲလ်က “စာကျက်ချနိ်တိုေလ စာရေလ” 

(Study Less, Study Smart) ဟူသည့်စာအုပ်ကို

ထတ်ုေဝခဲ့ပီး ေကျာင်းသားတို စာကိအုချန်ိအကာကီး 

 တ်တိက်ုကျက်ေနစရာမလိဘု ဲလွယ်လွယ်ကကူှူင့ ်

စာရေစမည့် စာကျက်နည်းစနစ်ကို ေဖာ်ထုတ်ခဲ့

သည်။ ထိအုချန်ိမှစ၍ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေဒါက်တာ

ေလာ့ဘ်ဒဲလ်၏နည်းစနစ်ကိ ုတွင်တွင်ကျယ်ကျယ်

အသုံးြပလာခဲ့ကသည်။ ပေရာ်ဖက်ဆာ ေလာဘ့်ဒလ်ဲ

သည် ဝါရှင်တန်ြပည်နယ် ပီးယားစ်ေကာလိပ်တွင ်

အှစ် ၄၀ ေကျာ် စတ်ိပညာဘာသာရပ်ကိသုင်ကား

ခဲ့ေသာ စိတ်ပညာပါေမာက တစ်ဦးြဖစ်သည်။ သူ၏

ေကျာင်းသားများသည ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရန ်တစ်ေန့ 

ရှစ်နာရမှီ ၁၀ နာရခီန့် ဆက်တိက်ုစာကျက်မှတ်ေနခဲ့

ေသာ်လည်း စာမရ၊ စာေမးပွဲမေြဖိုင်ြဖစ်ေနက

ေကာင်းကို   သိရပီးေနာက်   ေလာ့ဘ်ဒဲလ်သည ်

ေကျာင်းသားတို၏ဦးေှာက်မှ သင်ခန်းစာများကို

မေမ့ရန်ှင့် လွယ်လွယ်မှတ်မိိုင်ရန် အေထာက်

အကူြပမည့်နည်းစနစ်များကုိ ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ခ့ဲ

သည်။ အချက်(၆)ချက်ပါ ေလာ့ဘ်ဒဲလ်၏ စာကျက်

နည်းအရ ေကျာင်းသားတိုသည် စာကျက်ရာတွင ်

အချန်ိတိေုလးများခဲွ၍ ခဏခဏကျက်ြခင်းအားြဖင့ ်

စာတွင်အာုံစူးစိုက်မ ပိုရေစပီး ပိုမိုမှတ်မိေစမည်

ြဖစ်သည်။

မနိစ်၂၀၊ နာရဝီက်ခန့် စာကျက်ချန်ိကေလးများအြဖစ် မနိစ်၂၀၊ နာရဝီက်ခန့် စာကျက်ချန်ိကေလးများအြဖစ် 

အလီလီခွဲ၍ကျက်ပါ။အလီလီခွဲ၍ကျက်ပါ။

ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်အရ ပုံမှန်အားြဖင့ ်လူတို 

သည် အေကာင်းအရာတစ်ရပ်ကို ဆက်တိုက် ၂၅ 

မိနစ်၊ နာရီဝက်ထက်ပို၍ အာုံမစူးစိုက်ိုင်ကပါ။ 

ထိုေကာင့် စာကျက်သည်ြဖစ်ေစ၊ စာသင်ခန်းထဲ

တွင် သင်ယသူည်ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု ေကျာင်းစာအပ်ုများ 

ဖတ် ေလ့လာသည်ြဖစ်ေစ၊ ေကျာင်းသားတိုသည ်

နာရဝီက်လ င်တစ်ကမ်ိ ေလး၊ ငါးမနိစ်ခန့် အြခားအာုံ

ေြပာင်း၍ ဦးေှာက်ကိအုနားေပးသင့သ်ည်ဟဆုိသုည်။ 

စာကျက်ေနေသာစားပွဲမှထ၍ တစ်ခုခုလုပ်ြခင်း၊ 

သခီျင်းနားေထာင်ြခင်း သိုမဟတ်ု ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

ကစားြခင်း   စသည့်အေြပာင်းအလဲတစ်ခုခုြဖင့ ်

ဦးေှာက်ကို ေခတ အနားေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပါေမာက  ေလာ့ဘ်ဒဲလ်က ၎င်း၏ေဟာေြပာပွဲတွင ်

ဒိင်ုယာဂရမ်တစ်ခဆဲွု၍ လူ့ဦးေှာက်၏ အလပ်ုလပ်ု

ပုကံိရှုင်းြပခဲသ့ည်။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်လူ့ဦးေှာက်

သည် နာရီဝက်ခန့် အာုံစူးစိုက်မှတ်သားပီးလ င် 

စွမ်းရည်ကျသွားပီး  ေနာက်ထပ်မှတ်သားသမ ကို 

မမှတ်မဘိ ဲြဖစ်လာတတ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေကျာင်းသား

တိုသည် စာကိုနာရီေပါင်းများစွာ   ဆက်တိုက် 

ကျက်မှတ်ေနခဲပ့ါက အချန်ိသာကန်ုပီး အကျိးရလဒ်

မရိှတတ်။ နာရဝီက်တစ်ကမ်ိ မမိဦိးေှာက်ကိအုနား

ေပးပီး တစ်ဖန်လန်းဆန်းတက်က လာမှ စာြပန်ကျက်

သင့သ်ည်။ ဤသိုနာရဝီက်ခန့်ကျက်လိက်ု၊ ခဏနား၍

အပန်းေြဖလိက်ု၊ ေနာက်နာရဝီက်ခန့်ကျက်လိက်ုဆို

လ င် မပင်မပန်းဘ ဲသင်ခန်းစာကိမှုတ်မကိာ ကျက်သမ  

အကျိးရှိေစမည်ြဖစ်သည်။  ဥပမာ-စာကျက်ချနိ် 

စစုေုပါင်း ေြခာက်နာရဆီိလု င် နာရဝီက်လ င် နားချန်ိ 

ငါးမိနစ်ခန့်ုတ်လိုက်ပါက ငါးနာရီခွဲ အြပည့်အဝ

စာကျက်ပီးသားြဖစ်သွားမည်။ မနားဘ ဲေြခာက်နာရ ီ

ဆက်တိုက်ကျက်မှတ်ေနေသာေကျာင်းသားမှာမူ 

ပထမနာရဝီက်ေနာက်ပိင်ုးတွင် ဦးေှာက်၏အလပ်ု

လုပ်မ သည် ေှးေကွးလာပီး အချနိ်ကာြမင့်စွာ

ကျက်မှတ်ေနေသာ်လည်း စာမရြဖစ်ေနလိမ့်မည်။ 

ထိုေကာင့ ်အချိေကျာင်းသားများသည် စာေမးပဲွနီး

မှ ညလုံးေပါက်စာကျက်ပီး စာေမးပဲွကျသည်ဟေူသာ

သတင်းမျိးကားေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ပေရာ်ဖက်ဆာ ေလာ့ဘ်ဒဲလ်က တစ်ေန့တာ

စာကျက်ပီးချန်ိတွင် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုဆခုျြခင်းသည် 

လည်း မမိဦိးေှာက်တွင် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ 

ဓာတပုစ ည်းများထွက်လာေအာင် အေထာက်အကြူပ

သည်ဟဆုိသုည်။ ဥပမာ-တစ်ေန့တာအတွက် ထထိိ

ေရာက်ေရာက် စာကျက်ပီးချန်ိတွင် မမိှိစ်သက်ရာ 

ုပ်ရှင်၊ သီချင်း၊ ဝတ တိုကိုဖတ် ြခင်း၊ ကည့်ြခင်း၊ 

သူငယ်ချင်းများှင့် လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ထိုင်ြခင်း 

စသည်ြဖင့ ်မမိကိိယ်ုမမိအိလိလုိက်ုခဲပ့ါက ဦးေှာက်

သည် စာကျက်မှတ်ြခင်းအေပ  အြပသေဘာေဆာင်

လာပီး  စာကျက်လိုစိတ်ကို ေလ့ကျင့်ေမွးြမပီး 

ြဖစ်သွားသည်ဟုဆိုသည်။   ဤနည်းအားြဖင့  ်

တစ်ချနိ်ထက်တစ်ချနိ် ပို၍ကာကာကျက်မှတ်ိုင်

လာမည်ြဖစ်သည်။

စာကျက်မည့်ေနရာ သီးသန့်စီစ်ထားပါ။စာကျက်မည့်ေနရာ သီးသန့်စီစ်ထားပါ။

က န်မတိုပတ်ဝန်းကျင်သည် က န်မတို၏အြပအမ၊ူ 

စိတ်အေြခအေနေပ တွင် များစွာလ မ်းမိုးိုင်စွမ်းရှိ

သည်။ စ်းစားကည့ပ်ါ။ စာသင်ခန်းထေဲရာက်လ င် 

ေကျာင်းသားများသည် သင်ခန်းစာကိုေလ့လာရန ်

အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနကသည်။ ပါေမာက ကစာေမးလ င် 

ေြဖရန်အသင့ရိှ်သည်။ အမ်ိမှာေနလ င် က န်မတိုသည် 

အိပ်ရာေပ လှဲေနလိုက်ပါက မကာခင်အိပ်ေပျာ်

သွားသည်။ မီးဖိခုန်းထမှဲာထိင်ုေနလ င် တစ်ခမုဟတ်ု

တစ်ခစုားမတိတ်ကသည်။ အေကာင်းမှာ က န်မတို၏

ပတ်ဝန်းကျင်သည် က န်မတို၏စတ်ိအေြခအေနကိ ု

တိမ်းွတ်ေစေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

အိပ်ရာေပ တွင ်စာကျက်ပါက အိပ်ေပျာ်သွားတတ်

ပီး မီးဖိခုန်းထတွဲင်စာကျက်ပါက အစားအေသာက်

ေတွကိုသာ အာုံြပမိပီး စာကိုအာုံစိုက်မရြဖစ်

တတ်သည်။ ဧည့ခ်န်းေနရာသည် ဧည့သ်ည်ေတွြခင်း၊ 

တဗီွီကည့ြ်ခင်း၊ စကားစြမည်ေြပာဆိြုခင်း စသည်တို

လုပ်ေဆာင်ေလ့ရိှသည့်ေနရာြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် 

ဧည့ခ်န်းထ ဲစာထိင်ုကျက်ပါက ေကျာင်းသား၏အာုံ

သည် ေလ့လာေနေသာသင်ခန်းစာတွင် စူးစိုက်၍

မရိင်ု။ ေဘးမှာထိင်ုေနေသာ တဗီွီကည့ေ်နသမူျား၊ 

စကားေြပာေနေသာ အိမ်သားများထံ စိတ်ေရာက ်

ေနတတ်သည်။ စတ်ိစစုည်း၍ စာကျက်မှတ်ရန်မြဖစ်

ိုင်။ စာကျက်မည့်ေနရာကို သတ်သတ်မှတ်မှတ်

ထားခဲပ့ါက က န်မတိုသည် စာကျက်မည့ေ်နရာတွင် 

ထိုင်လိုက်သည်ှင့်   စာကျက်လိုစိတ်ကီးစိုးလာ

လိမ့်မည်။

စိတ်ဝင်စားစွာေလ့လာပါ။စိတ်ဝင်စားစွာေလ့လာပါ။

က န်မတိုသည် ေလလ့ာသင်ယေူနေသာအေကာင်း

အရာကိ ုစတ်ိဝင်စားေလေလ၊ နားလည်တတ်ေြမာက်

ရန် လွယ်ကေူလေလြဖစ်သည်။ စာတစ်ပိဒ်ုကိ ုအလွတ်

ကျက်မည့်အစား အေကာင်းအရာတစ်ခုလုံးကို 

အကိမ်ကိမ်နားလည်ေအာင်ဖတ် ြခင်းအားြဖင့ ်

စာကိုလွယ်လွယ်ကူကူ  မှတ်မိလာမည်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် မေလ့လာမီ မိမိေလ့လာကျက်မှတ်မည့်

အေကာင်းအရာသည် အချက်အလက်လား (Facts)၊ 

အယအူဆလား(Concepts)  ဆိသုည်ကိ ုအမျိးအစား

ခဲွရမည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေလလ့ာေနေသာ

အေကာင်းအရာသည ်အမည်များ၊ ခုှစ်များအြဖစ်

အပျက်များဆိုပါက ယင်းတိုသည ်အချက်အလက်

များြဖစ်သည်။ သေဘာသဘာဝကို စ်းစားရမည်

ဆိပုါက အယအူဆြဖစ်သည်။ အယအူဆများမှာ အချက်

အလက်ထက်ပို၍အေရးကီးသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

အစိုးရဆုိသည်မှာဘာလဲ၊  ိုင်ငံေရးကို ဘာေကာင့်

ေလ့လာသလဲ စသည်တိုသည် အယူအဆများြဖစ်

သည်။ ေကာင်သုံးေကာင်ဆိုလ င် အချက်အလက်

ြဖစ်ပီး   ေကာင်ဆိုတာဘာလဲဟု  ေလ့လာလ င် 

အယူအဆြဖစ်သည်။ အယူအဆတိုကိုေလ့လာရာ

တွင် ပထမဦးစွာ အစိုးရ၊ ိုင်ငံေရး၊ ေကာင ်စသည့် 

သေဘာတရားများကိ ုအရင်နားလည်ဖိုလိလုာသည်။ 

အယအူဆကိေုလလ့ာရာတွင် ၎င်းတို အလပ်ုလပ်ုပုကံိ ု

ေကာင်းစွာနားလည်မှသာ က န်မတိုေခါင်းထဲတွင ်

အဓပိ ာယ်ကိ ုစဲွမမှဲတ်မမိည်ြဖစ်သည်။ တစ်ဖက်တွင် 

အချက်အလက်များသည် အလွယ်တကူေမ့ေလျာ့

သွားိုင်သည်။ သိုေသာ်လည်း  ဂူဂဲလ်တွင ်အချက်

အလက်များကိ ုအချန်ိမေရွး လွယ်လွယ်ကကူ ူရှာေဖွ

ဖတ် ိင်ုေသာေကာင့ ်ေမသွ့ားလည်းအေရးမကီးပါ။ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုရာတွင်မူ    အချက်အလက်ေရာ၊ 

အယအူဆများပါ အလွတ်ရမှတ်မေိနရန်လိအုပ်သည်။ 

အယအူဆများအား နားလည်မှတ်မေိနေစရန်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ ၎င်းတိုကိ ုမမိကိိယ်ုပိင်ု

စကားလုံး၊ ကိယ်ုပိင်ုဝါကျများြဖင့ ်ချေရးကည့ရ်န်ှင့ ်

ရွတ်ဆိုကည့်ရန်ြဖစ်သည်။

ထိေရာက်ေသာ မှတ်စုများြပစုပါ။ထိေရာက်ေသာ မှတ်စုများြပစုပါ။

စာသင်ချနိ်တစ်ချနိ်ပီးသွားလ င် တတ်ိုင်သမ  

မှတ်မသိေလာက်ကိ ုမှတ်စတုိမုျား ချက်ချင်းချေရးပါ။

အေရးကီးအချက်အလက်များကို ေခါင်းစ်ငယ်

များတပ်၍ေရးပါ။  ဤနည်းအားြဖင့်  သင်ခန်းစာ 

ပါ အယအူဆတိုကိ ုစတ်ိထတွဲင်ခိင်ုမာစဲွမေဲစသည်။ 

မှတ်eာဏ်၏သေဘာအရ အေကာင်းအရာတစ်ခု 

သည် သင်ယူပီး ၂၄ နာရအီကာတွင် ၃၀ ရာခိင်ု န်း

သာ မှတ်မိေတာ့သည်ဟုဆိုသည်။ ဦးေှာက်ထဲရှိ 

မှတ်eာဏ်ေနရာသည် အကန့်အသတ်ရိှေသာေကာင့ ်

ဦးေှာက်သည် အေကာင်းအချက်အသစ်များကို 

ယာယီမှတ်eာဏ်တွင် မှတ်သားထားေလ့ရှိသည်။ 

က န်မတိုက ယင်းအချက်အလက်များကိ ုထပ်တလလဲဲ

ြပန်မဖတ်ပါက ၎င်းတိုသည် တြဖည်းြဖည်းေမေ့လျာ့

ေပျာက်ကွယ်သွားသည်။

သင်ေလလ့ာမှတ်မသိမ ကိ ုအှစ်ချပ်ပါ။ သိုမဟတ်ု သင်ေလလ့ာမှတ်မသိမ ကိ ုအှစ်ချပ်ပါ။ သိုမဟတ်ု 

အြခားတစ်ေယာက်ကို ြပန်ရှင်းြပပါ။အြခားတစ်ေယာက်ကိ ုြပန်ရှင်းြပပါ။

သင်ိုးစာအုပ်များကိ ုေလလ့ာဖတ် ရာတွင် ထထိိ

ေရာက်ေရာက်ဖတ် တတ်ရန်လိုပါသည်။  SQ3R

(Survey, Question, Read, Recite, Review)

နည်းစနစ်ကိသုုံးကည့ပ်ါ။ ဦးစွာေလလ့ာရမည့သ်င်ိုး

စာအပ်ု (Textbook)ကိ ုပထမတစ်ေခါက် အစအဆုံး 

အကမ်းဖတ်ကည့ပ်ါ။ ထိုေနာက် သင်ိုးထတွဲင်ပါသည့် 

အဓိကအချက်များကို  ေမးခွန်းထုတ်စ်းစားပါ။ 

တစ်ဖန်ြပန်ဖတ်ပါ။ အလွတ်ြပန်ဆိုကည့ပ်ါ။ သုံးသပ်

ေတွးကည့်ပါ။   ဤနည်းအားြဖင့ ်   က န်မတို

သည် သင်ိုးပါအချက်အလက်များကိ ုထထိေိရာက်

ေရာက်  နားလည်သေဘာေပါက်  မှတ်မိလာမည်

ြဖစ်သည်။

ပေရာ်ဖက်ဆာ ေလာ့ဘ်ဒဲလ်က အေကာင်းဆုံး

သင်ယနူည်းသည် အြခားသမူျားကိ ုြပန်လည်သင်ကား

ေပးြခင်း၊ ရှင်းြပြခင်းြဖစ်သည်ဟုဆိုခဲ့သည်။ က န်မ

တိုသည် အြခားတစ်ဦးကိ ုြပန်ရှင်းြပိင်ုရန်အတွက် 

ယင်းအေကာင်းအရာကိ ု အမှန်တကယ်နားလည်

သေဘာေပါက်ထားရန်ှင့ ်ြခံငုနံားလည်ရန်လိအုပ်

သည်။ က န်မတိုနားလည်မှတ်မိသမ ကို ြပန်လည်

စုစည်းိုင်ရန်လည်း လိုအပ်သြဖင့ ်ဦးေှာက်သည် 

အထူးအာုစံိက်ု၍ မှတ်သားလာရသည်။ အေကာင်း

အရာှင့်ပတ်သက်၍ သိမထားသူတစ်ဦးကိ ုရှင်းြပ

ရေသာအခါ က န်မတိုသည် က န်မတို၏နားလည်

သေဘာေပါက်မ တွင် လိအုပ်ချက်များ၊ အားနည်းချက်

များကိ ုသြိမင်လာသည်။ ယခင်က နားလည်သလိလုိှုင့ ်

အမှန်တကယ် နားမလည်ေသးေသာအချက်များကိ ု

ေတွလာသည်။ က န်မတိုသည် အေကာင်းအရာတစ်ခု

ကိ ုကိယ်ုတိင်ုက ေသေသချာချာနားလည်မှသာလ င် 

အြခားသမူျားကိ ုြပန်ရှင်းြပိင်ုမည်ြဖစ်၍ အမှန်တကယ် 

နားလည်ိင်ုေအာင်ကိးစားရင်း အေကာင်းအရာကိ ု

က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်လာမည်ြဖစ်သည်။

အချက်အလက်များ နည်းလမ်းများကိုသုံးပါ။ အချက်အလက်များ နည်းလမ်းများကိုသုံးပါ။ 

အလွတ်ကျက်မှတ်ရမည်ဆိလု င် မှတ်မလွိယ်ေစ

မည့အ်ချက်အလက်များသည် အယူအဆများက့ဲသုိ 

တကယ့်အဓိပ ာယ်ှင့်  ေကာင်းကျိးဆက်စပ်ပီး 

မှတ်သားရန်မလွယ်ြဖစ်တတ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ေကျာင်းသားအများစသုည်  တ်တိက်ုအလွတ်ကျက်

သည့်နည်းလမ်း (rote memorization)ဘက်သို 

ဦးတည်သွားတတ်ကသည်။ အမှန်မှာ က န်မတိုသည် 

မှတ်မိလွယ်ေစမည့်နည်းလမ်းများကုိသံုး၍ အချက်

အလက်များကိ ုကျက်မှတ်ိင်ုသည်။ ပေရာ်ဖက်ဆာ 

ေလာ့ဘ်ဒဲလ်က လွယ်လွယ်မှတ်မိေစမည့ ်အလွတ်

ကျက်မှတ်နည်းများကိ ုရှင်းြပထားသည်။

ပထမနည်းစနစ်မှာ ထပ်ိစည်းအက ရာများကိယု၍ူ 

မှတ်သားနည်းြဖစ်သည်။ ဥပမာ သက်တံတွင်ပါဝင်

ေသာအေရာင်များကိ ုကျက်မှတ်လိပုါက (VIBGYOR)

 “ပန်းခရမ်းြပာ ြပာစမ်ိးဝါလမ်ိန”ီ ဟမှုတ်ြခင်းမျိးြဖစ်

သည်။ ပန်းခရမ်း၊ ခရမ်းြပာ၊ အြပာ၊ အစိမ်း၊ အဝါ၊ 

လိေမ ာ်၊ အနီဟူသည့် သက်တံေရာင်စ်ခုနစ်မျိးကိ ု

                                        စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ေဒါက်တာမိမိကီး(IR)

“စာကျက်ချနိ်“စာကျက်ချနိ်

တိုေလ၊ တိုေလ၊ 

စာရေလ” စာရေလ” 



လှပေသာအနာဂတ်ဆီသို
   အိပ်မက်ဆိုးမှ၊ ိုးထကေလာ့

 ေမာဟေမှာင်မိုက်၊ ပူေလာင်မိက်ဘိ

 စိတ်၌အသိ၊ ကင်းလွတ်မိ၍

 အတိဒုက ၊ ǧကံခဲ့ရလျက်

 ကာလတာရှည်၊ ကာခဲ့ေချပီ

 ခုေနုန်းထွက် ကပါေလာ့။

  သူလည်းတစ်လူ၊ ငါမူတစ်မင်း

 စစ်ခင်းတိုက်ခိုက်၊ ည့်ေမှာင်မိုက်ခဲ့

 စိုက်ဆိုးရွား၊ လမ်းေတွမှားလျက်

 တရားမဲ့ကင်း၊ ရက်စက်ြခင်းမှ

 လွတ်ကင်းုန်းထွက်၊ တိုင်းြပည်တွက်မို

 မနက်ြဖန်တိုင်း၊ တိုသမိုင်းကို

 ဝိုင်းဝန်းေတွးဆ၊ ေဆးြခယ်ကေလာ့။

  မစဲဆူညံ၊ ကားရြပန်သည်

 နားခံခက်သား၊ အသံများမှ

 ခံစားလွတ်ေရး၊ တိုေြမာ်ေတွး၍

 ရန်ေဘးကင်းစင်၊ တိုခိုဝင်အံ့

 ညင်သာပိုမို၊ သံချိတစ်စ

 ေဝးမှနီးလာ၊ ထိုအခါတွင်

 ရင်မှာချမ်းေြမ ့ရေပလိမ့်။

  သမီးကဆိုး၊ သားကဆိုးလည်း

 ပစ်ိုးနတ ိ၊ ထုံးမရှိခဲ့

 မိဘရင်ခွင်၊ ခိုဝင်ကပါ

 ကိဆိုပါသည် 

 ချနိ်ခါမေှာင်း၊ လာေစေကာင်းတည့်။

 ိုင်ငံေတာ်၏၊ ရည်ေမ ာ်ေကာင်းကျိး

 တပ်လှန့်  းသံ၊ ဓမ မှန်စွ

 လွင့်ပျခံျိေအး၊ ေမတ ာေတးလ င်

 ေွးေထွးလ ပ်ိုး၊ အိပ်မက်ဆိုးမှ

 ွမ်းညိးလွတ်ေြမာက်၊ချမ်းသာေရာက်မည်

 မိုးေသာက်ေရာင်နီ၊ လင်းေချပီ။

 ဒီမိုကေရစီ၊ သင်းပျံကည်။

 လက်တွဲတူညီ ေရှသိုချ။ီ    ။

ကဝ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ကဝ ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကဝမိနယ်အတွင်းရှိ

ြပည်သမူျားအား အနာကီးေရာဂါှင့ပ်တ်သက်

ေသာ အေကာင်းအရာများ  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခင်းကုိ ေအာက်တုိဘာလ ၁၉ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် သြပေကျးရွာရှ ိ    ေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ကဝမိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေဆဇွင်ဝင်းက အနာကီး

ေရာဂါသည် အြခားကူးစက်ေရာဂါများကဲ့သို 

ပုိးေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးမကုရေသးသည့် 

လူနာထံမှတစ်ဆင့်    ကူးစက်တတ်ေကာင်း၊ 

ြဖစ်ခါစလက ဏာသည် ခ ာကိုယ်မည်သည့်

ေနရာမဆို     အကွက်ထွက်၍ထုံေနေကာင်း၊ 

ထုံေသာအကွက်များရှိပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာ

ေရးဌာနသို ြပသကရန်လုိေကာင်း၊ အနာကီး

ေရာဂါသည် အြခားေရာဂါများလို ကာကွယ်

ေဆးမရိှေကာင်း၊ ြဖစ်ေပ လာပါက ကုသလုိရ

ိုင်ေကာင်း၊ အနာကီးေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန ်

ေရှာင်ရမည့်အချက်များအား အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှး  ေဒါက်တာေဆွဇင်ဝင်းှင့် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အနာကီးေရာဂါှင့်

ပတ်သက်သည့်  အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များအား ြဖန့်ေဝေပးကေကာင်း သရိ

သည်။                       ေအာင်ြဖလင်း(၄၁၀)

ကဝမိနယ်၌ အနာကီးေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ
အေကာင်းအရာများ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီးမိ 

လမ်းမေတာ်ရပ်ကွက်ရှိ   အတုလမာရဇိန် 

ဆေုတာင်းြပည့ ်ြမတ်စွာဘရုား မိလယ်ဓမ ာု၌ံ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင်  (၂၄)ကမ်ိေြမာက် 

ကေမ ာဇသာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲစာေအာင်

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားှင့်  သံဃာ့ဒါန 

ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိလယ်ဓမ ာုေံဂါပကအဖဲွ ဥက    

ဦးဝင်းိင်ုက (၂၄) ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာဇသာမေဏ

ေကျာ် စာေမးပဲွကျင်းပေအာင်ြမင်မ အေြခအေန

များကိ ုဆရာေတာ်များအား ဖတ်ကားေလ ာက်

ထားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကေမ ာဇ

ဘွဲရသာမေဏေကျာ်များအား ဘွဲပုံေတာ်ှင့ ်

ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်၊ ဘဲွအလံေတာ်များ၊ စာေမးပဲွ

အဆင့အ်လိက်ု ေအာင်လက်မှတ်စာေအာင်ဆု

များဆက်ကပ်ပီး   ဆရာေတာ်ကီးများအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ယင်းေနာက်  ေတာင်ကီးမိ သိမ်ေတာင်

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ဦးစီးပဓာနနာယက

ဆရာေတာ်    အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ 

ဘဒ  ေတဇဝ ထမှံ အေုမာဒနာတရားနာယူ

ကည်ညိသည်။

 ထိုေနာက် ကေမ ာဇသာမေဏေကျာ် တတယိ

အဆင့ေ်အာင် ဆရာေတာ် ၂၅ ပါး၊ ဒတုယိအဆင့်

ေအာင် ဆရာေတာ် ၈၁ ပါး၊  ပထမအဆင့်

ေအာင် ဆရာေတာ်အပါး ၄၀၀ စုစုေပါင်း ၅၀၆ 

ပါးတိုအား အလှရှင်များက   သံဃာ့ဒါနဆွမ်း

ဆန်စိမ်းစုေပါင်းေလာင်းလှကေကာင်း သိရ

သည်။     

(၄၀၅)

(၂၄)ကိမ်ေြမာက် ကေမ ာဇသာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲ စာေအာင်ဘွဲှင်းသဘင် 
အခမ်းအနားှင့် သံဃာ့ဒါနေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ချမ်းြမေဆာင်း(ကေလာ)

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အစ်လိုက်မှတ်မိသွားေစမည်ြဖစ်သည်။ ကုန်းေဘာင်မင်းဆက(်၁၁)

ဆက်ကို ကျက်မှတ်လိုပါက “ေလာင်းေနာင်ဆင်စ့် ေမာင်ဘိုးဘသာ 

ပုမင်းသ”ီ ဟုမှတ်ြခင်းမျိးြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိနည်းမှာ အသတံမူျား၊ စကားပုမံျားကိအုသုံးြပ၍ မှတ်သား

နည်းြဖစ်သည်။ သီချင်း၊ ကဗျာပုံစံစပ်၍လည်း မှတ်သားိုင်သည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်ကားေမာင်းသမား(Chauffeur)၏ အသံထွက်  ဖာကို 

မမှတ်မိဘဲြဖစ်ေနပါက ဆိုဖာ(Sofa)ေပ မှာ   ဖာထိုင်ေနတယ်ဟု 

မှတ်လိုက်ပါ။  ထိုအခါ Chauffeur  ကိုြမင်သည်ှင့်  အသံထွက် 

ဆိဖုာ၊   ဖာဟ၍ူတဲွပီး အသထွံက်အမှန်ကိ ုချက်ချင်းသတရိသွားမည်

ြဖစ်သည်။

တတယိနည်းမှာ ကျက်မှတ်လိေုသာအချက်အလက်များကိ ုရယ်ရɫ င်

ဖွယ်ပုရံပ်ိများအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ကိုးိုးကားရား၊ အေူကာင်ေကာင်

ပုရံပ်ိများအြဖစ်လည်းေကာင်း စတ်ိကူး၍ ဆက်စပ်ပုေံဖာ်ကည့ြ်ခင်းြဖစ် 

သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ကမ ာေကျာ်မင်းသား၊ ေရခမဲနု့်၊ ေလထီး၊ ကမ ာေကျာ်

ုပ်တု၊ စကိတ်စသည်စကားလုံးတိုကိ ုသူ့ချည်းအလွတ်ကျက်ရမည်

ဆိပုါက မှတ်မရိန်မလွယ်ေသာ်လည်း အကယ်၍ ကမ ာေကျာ်မင်းသားက 

ေရခမဲနု့် စားေနသည်ကိြုမင်ေယာင်ကည့ပ်ါ။ ထိအုချန်ိတွင် ေလထီးကျ

လာပီး ေလထီးှင့အ်တ ူကမ ာေကျာ်ပ်ုတုကီးပါလာသည်ကိ ုစတ်ိကူး

ကည့ပ်ါ။ ကမ ာေကျာ်ပ်ုတုကီးသည် ေြမြပင်ေပ ေရာက်လာပီးေနာက် 

စကတ်ိစီး၍ ထွက်သွားသည်ကိြုမင်ေယာင်ကည့ပ်ါ။ ထိသုို အေူကာင်

ေကာင ်စိတ်ကူးယ်ပုံြပင်ဇာတ်လမ်းပုံေဖာ်၍မှတ်သားပါက အချက်

အလက်တုိသည် မှတ်ရလွယ်လာေကာင်းေတွရလမိ့မ်ည်။ အထက်ပါ

နည်းလမ်းများအြပင် ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်း၊ အပ်ိေရးဝေအာင်အပ်ိြခင်း

တိုသည်လည်း မှတ်eာဏ်တိုးတက်ေစသည်ဟုဆိုသည်။

နိဂုံးချပ်ရေသာ် ေကျာင်းသားတိုနားလည်ရမည်မှာ စာကျက်ချနိ်

များတိင်ုး စာရသည်မဟတ်ု၊ နည်းမှန်လမ်းမှန်ကျက်မှတ်မှသာ အချန်ိကန်ု

သမ  အကျိးရှိမည်ြဖစ်ပီး ကျက်သေလာက်လည်း မှတ်မိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိထားရမည်။ ထိုအတွက် စာသင်သားတို မပင်မပန်းှင့် 

ထိေရာက်စွာကျက်မှတ်ကရန ်အǧကံြပတင်ြပလိုက်ပါသည်။    ။

၁၄ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၂၅ Grade - 4 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၄၅ Grade - 4 သခ  ျာ၊ သိပ ံ

၃။ ၁၆:၄၅ - ၁၇:၂၀ Grade - 5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၄။ ၁၇:၂၀ - ၁၉:၀၀ Grade - 5 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel
၂၁-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

 
၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၂၁-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၂၁-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)
သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၅၂၁-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ မိင်ုးတုခံိင်ု၊ 

မုိင်းတံုမိနယ်တွင်တည်ေဆာက်လျက်ရိှ

သည့ ် သံလွင်တံတားသစ်(တာဆန်း) 

တည်ေဆာက်ေနမ အား တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက   ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့်အဖွဲဝင်များသည်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်သို ေရာက်

ရှိကရာ တံတားဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက   တံတားေဟာင်း၏ǧကံ့ခိုင်မ 

အေြခအေန၊ တတံားသစ်စမီကံန်ိးြဖစ်ေပ  

လာပု၊ံ စမီကံန်ိးအား ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ အေြခအေနှင့်   စီမံကိန်းအပီးသတ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် အေြခ

အေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်တိုင်းမှးက စီမံကိန်းအချနိ်မီ 

ပီးစီးေစေရး၊    သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်း

ကိက်ုညေီစေရးှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစေရးတိုအား မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်အဖွဲဝင်များ

သည် တံတားသစ် တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနှင့် လက်ရှိအသုံးြပလျက်ရှိ

ေသာ တံတားေဟာင်း၏ǧကံ့ခိုင်မ အေြခ

အေနအား   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးကာ   လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

အဆိပုါတတံားေဟာင်းမှာ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး) လင်းေခးခိင်ုှင့်ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးတုခံိင်ုတိုကိ ုဆက်သွယ်

ထားသည့် နမ့်စန်-မိုးန-ဲမိင်ုးတု-ံမိင်ုးဆတ်  

လမ်းေပ ရှိ အဓိကသံလွင်ြမစ်ကူး ကိး

တတံားတစ်စင်းြဖစ်ပီး သက်တမ်းကာလ

ကာြမင့်ကာ တတံားခံိင်ုရည် ကျဆင်းလာ

ြခင်းေကာင့် ၎င်း၏အနီး၌ အရှည် ၈၇၆ ေပ

ရိှ RC Concrete အမျိးအစားတတံားသစ်

အား ၂၀၁၉ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီမှစတင်ကာ 

ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့် 

တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ယခု

ှစ်ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ခန့်မှန်းပီးစီးမည်

ြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

မိင်ုးတုံမိနယ်ရိှ သလွံင်တတံားသစ်(တာဆန်း)တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနအားသွားေရာက်ကည့်  

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

တပ်မေတာ်က ြပည်သလူထူေုအးချမ်း

စွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် အကမ်းဖက ်

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး (Counter- Terrorism 

Operation)ကို ေဆာင်ရွက်ပီး ရှမ်းြပည ်

နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ သေီပါမိအား အလုံးစုံ

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ရရိှပီးချန်ိတွင် အစိုးရ၏ 

အပ်ုချပ်မ ယ ရား ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ု

ေရး၊ ကေလးသူငယ်များပညာသင်ကား

ိုင်ေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူလူထုအတွက ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေရး စသည်တိုအြပင်  

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအင်တိက်ုအားတိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ သေီပါ

မိှင့၎်င်းေဒသတစ်ဝိက်ုရိှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ ပညာေရးက   ထခိိက်ု

နစ်နာမ မရှိေစရန်   စာသင်ေကျာင်းများ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးှင့ြ်ပည်သူ

လူထု၏  ကျန်းမာေရးက   အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစရန် ေဆးုမံျားြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ိုင်ေရးအတွက် ယေန့တွင် တပ်မေတာ်

သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများ   စုေပါင်း၍ 

သီေပါမိရှိ    အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင ်း ှင့ ်  သီေပါ မိ  

ြပည်သူ့ေဆးုံတို၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုအြပင် သီေပါမိအတွင်း ေဒသခံ

ြပည်သမူျား ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဆိေုနရာချထားြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းအြပင် သီေပါမိနယ် တည်ငိမ်

ေအးချမ်းသာယာေရး၊   ေရရှည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာ လူမ စီးပွားဘဝ 

လုပ်ကိုင ်စားေသာက်ိုင ်ေရးအတွက  ်

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက နယ်ေြမလုံြခံ

ေရးှင့် နယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                

        (၁၀၀)

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက သီေပါမိ၊ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်းှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံတို၌ သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ေကျာက်မဲ

မိ၌ ေဒသခံြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်မှ ဆရာဝန် 

များ၊ သနူာြပများ ပူးေပါင်း၍ ေကျာက်မဲမိ 

လာဘမုနိတုတ်ဘုံေကျာင်း၌ ယာယီ

ေဆးုံဖွင့်လှစ်ကာ   ေဆးကုသေပးြခင်း

များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင်   ြပင်ပလူနာ ၁၀၄ ဦးှင့်  ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်ေသာ လနူာ 

၇ ဦးတိုကို   လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိုအြပင် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များ စုေပါင်း၍ ေကျာက်မဲမိ၊ အမှတ်(၃) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။   ၎င်းအြပင်  လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက  ေကျာက်မဲမိေပ ရှိ 

ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့်   အများြပည်သူ

သွားလာေနထုိင်လျက်ရိှသည့် ေနရာများ

တွင် မိင်ုးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်လုြံခံ

စိတ်ချစွာ သွားလာေနထိုင်ေရးအတွက ် 

မိင်ုးရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေကျာက်မဲမိ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ၊ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးှင့် 

မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သီေပါမိ၌ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်စ်။

ေကျာက်မဲမိ၌ ယာယေီဆးုဖွံင့လှ်စ်ကာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်မှ

ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများပူးေပါင်း၍  ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င် မိုင်းတုံမိနယ်ရှ ိသံလွင်တံတားသစ(်တာဆန်း)တည်ေဆာက်ေနမ အေြခ

အေနအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၂၁-၁၀-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ဖျာပုံခိုင်  ဖျာပုံမိနယ်  သေြပကန် 

သမ်ိကန်ုးဧရယိာအတွင်း ေစွပါးစိက်ုပျိးေရ 

လုံေလာက်စွာ  တိုးတက်ေပးေဝိုင်ေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည ်တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတူ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ   ဖျာပုံ မိနယ်  ေအးသာယာ 

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်း  တိုင်းေဒသကီး 

ရန်ပုံေငွြဖင့်    တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေအးသာယာ(၂)ေြမာင်းေနရာအား ကည့်  

စစ်ေဆးရာ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 

စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေွသီးထပ်အမီ   စိုက်ပျိးေရရရှိိုင်မည့ ်

အေြခအေနကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ေအးသာယာေကျးရွာအုပ်စု

အတွင်း မိုးစပါးစိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ေနမ  

အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုရံာ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က   ေဒသလိုအပ်ချက်များ၊ ေွ

သီးထပ်တိုးတက်စိက်ုပျိးိင်ုမည့အ်ေြခအေန၊  

ေရချိပိမုိရုရိှလာိင်ုမည့ ်အေြခအေနအေပ  

တိုးတက်စိက်ုပျိးေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ကက်ဖေမွးေဇာင်းက န်း

ပတ်တာအတွင်း  တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေသာ ကျံကဒွန်း-အမာကားလမ်းေဘး

ယာေြမာင်းတူးေဖာ်ေနမ ှင့ ်ကျကံဒွန်း-အမာ

ဝဲေြမာင်းတူးေဖာ်ပီးစီးမ   အေြခအေနကို

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေတာင်သမူျား၏မိုးစပါး

ရာသီချနိ်တွင် ေရကီးမ အားေလျာ့ိုင်ရန်

အတွက်  ဝါးေချာင်းေရတံခါးြပြပင်ေပးိုင်

ေရးတင်ြပမ အေပ   တာဝန်ရှိသူများအား 

ေရထိန်းတံခါးှင့်  ေရုတ်အားေကာင်း

ေစရန်၊  ေချာင်းေြမာင်းေကာများတူးေဖာ်

ိုင်ရန်   အေသးစိတ်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး၍ 

ြပန်လည်တင်ြပရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေဒသခံေတာင်သူများှင် ့

ေတွဆုံပီး သီးထပ်စွမ်းအား ပိုမိုတိုးတက် 

စိုက်ပျိးေရး၊ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး

တို ှင့ ်စပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ယမန်ေန့ကလည်း   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်သည်  ပုသိမ်တက သိုလ်ဝင်း

အတွင်း Recreation Center တည်ေဆာက်

ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး အေဆာက်အအုံ

ေဆာက်လုပ်ရာတွင် သတ်မှတ်ထားသည့ ်

စံချနိ်စံ န်း၊ အရည်အေသွးြပည့်မီေရးှင့ ်

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပီးစီး

ေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေြမယာ

 ခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်

ရန်မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။        

       မူမူေအး

သေြပကန်သိမ်ကုန်းဧရိယာအတွင်း ေွစပါးစိုက်ပျိးေရလုံေလာက်စွာ

တိုးတက်ေပးေဝိုင်ေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀ 

(၃)ိုင ်ငံဖိတ်ေခ ဖလား  အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုဖလားရရှိခဲ့

သည့် အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန   အားကစား ှင့ ်ကာယပညာသိပ  ံ  

ြမန်မာ ISPE အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း

အား  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယမန်ေန့  နံနက်ပိုင ်းက ရန်ကုန်တိုင ်း

ေဒသကီး တာေမွမိနယ် အားကစားှင့်

ကာယပညာသပိ ံ (ရန်ကန်ု)ရိှ ြပည်ေထာင်စု

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ ်

ေကာ်မတီဥက     အားကစားှင့ ်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့် တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံ

အိုလံပစ်ေကာ်မတီ အဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာ

ုိင်ငံ အားကစားအဖဲွချပ်များမှ ဥက   များ၊

ဒုတိယဥက   များ၊  အတွင်းေရးမှးများ၊ 

အလှရှင်များ၊      ဖိတ်ကားထားသည့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်များှင့် အုပ်ချပ်/နည်းြပ၊ 

အားကစားသမားများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  အမှာ

စကားေြပာကားပီး ြမန်မာ ISPE အမျိးသား 

ေဘာလုံးအသင်းကို ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကျပ ်

သိန်း ၂၀၀၊ ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်မှ 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံလေှလှာ်

အဖွဲချပ်ဥက   က ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတိုကို 

ေပးအပ်ချးီြမင့်၍ ြမန်မာ ISPE  အမျိးသား 

ေဘာလုံးအသင်းကိယ်ုစား အားကစားသမား 

ေကျာ်သဟီေဇာ်က  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာ

ကားကာ ပထမဆုရရှိခဲ့သည့ ်ဆုဖလားကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးထံ  အပ်ှံေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည်  အားကစားှင့က်ာယပညာသပိ ံ 

စားရိပ်သာ၌ အားကစားှင့်ကာယပညာ

သိပ ံမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ၏ 

ေန့လယ်စာ  စားေသာက်ေနမ ကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး အာဟာရြပည့ဝ်ေစေရးအတွက် 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သည့ ်အသား၊ ငါးများကိ ု

ချက်ြပတ်ေက းေမွးသွားရန် တာဝန်ရှိသူ

များအား မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်  

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင် လူမ 

ေရးရာဝန်ကီး၊ အားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အတူ 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်     အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွသိုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

အားကစားနည်းအလိက်ု အားကစားအဖဲွများ 

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ိုင်ေရး ရန်ကုန်မိရှိ 

အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁) သဝုဏ သို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး အားကစား

ပိင်ပဲွု ံ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲစေရးအတွက် 

ပုမှံန်သန့် ရှင်းေရးများြပလပ်ုပီး ထန်ိးသမ်ိး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်   တာဝန်ရှိသူများကို   

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ ြပည်သာမိနယ်  နဝရတ်

အားကစားကွင်းအတွင်း အများြပည်သမူျား 

လာေရာက်ေလ့ကျင့ ်ိုင ်ေစေရးအတွက  ်

အဆင့ြ်မင့အ်ားကစားု ံတည်ေဆာက်ေနမ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ြမန်မာိင်ုငေံလေှလှာ်အားကစား

အဖဲွချပ်သိုသွားေရာက်၍  (၃၃)ကမ်ိေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင ်ပ ွဲသို 

ယူေဆာင်သွားမည့ ်ပိင်ပွဲဝင်ေလှများအား 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လာမည့ ်(၃၃)ကမ်ိေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင ်

ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစေရးအတွက် ကိုယ်စွမ်း

eာဏ်စွမ်းရိှသမ  အစွမ်းကန်ုကိးစားေလ့ကျင့်

သွားကရန် တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

(၃)ိုင်ငံဖိတ်ေခ ဖလား အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုဖလားရရှိခဲ့သည့် အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ 

ြမန်မာ ISPE အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ြမစ်သား    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀ြမစ်သား    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်    ြမစ်သားမိနယ်၌   ကင်းတား

ေရေလှာင်တမဆံည်ေရြဖင့ ်မိုးစပါးစိက်ုပျိး

လျက်ရိှပီး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးစပါးစိက်ုခင်း    

၅၅၄၈၅  ဧကစိုက်ပျိးပီး    စိုက်ခင်းများ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးလက်ေန

ေတာင်သူများအေနြဖင့် ယခုှစ် မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ    စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ

ေတာင်သူများ မိုးစပါးသီးှံ အဆင်ေြပစွာ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ကင်းတားေရေလှာင်

တမဆံည်ေရမှ စမာေြမာင်း၊ ပန်းေလာင်ြမစ်

ှင့်  ေြမာင်းကီးေဘာင်းြမစ်တိုမှတစ်ဆင့်

ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျြဖန့်ေဝမ 

ေကာင့် ေဒသခေံတာင်သမူျားစိက်ုပျိးထား

ရိှသည့် မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ် 

ထွန်းမ ရှိကာ ယခု ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် မိုးစပါးစိက်ုဧက ၅၅၄၈၅

ဧက စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်ထားရိှေကာင်း သရိ

သည်။

မိုးစပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ သည် မိုးစပါး

အထွက် န်းေကာင်းေလ့ရှိပီး   ပန်းတိုင်

အထွက် န်းလည်းြပည့်မေီကျာ်လွန်ကသြဖင့် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးမ ြဖင့်  ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်

လျက်ရှိကာ ေတာင်သူများလည်း ထပ်တူ

အကျိးခစံားရ၍  အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဝါဝါြမင့် (ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌ မိုးစပါးစိုက်ခင်း 

၅၅၄၈၅ ဧကစိုက်ပျိးပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ National 

Energy Administration ၏ အကီးအကဲ

ြဖစ်သ ူMr. Zhang Jianhua ၏ ဖတ်ိကားချက်

အရ ၂၀၂၅ ခှုစ် စွမ်းအင်အသွင်ကူးေြပာင်း

ေရး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဖိရုမ်သိုတက်ေရာက်

ရန်ှင့်   ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံအကား 

စွမ်းအင်ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကစိ 

ရပ်များေဆာင်ရွက်ရန် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင၌ံေရာက်ရိှေနသည့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင် ဦးေဆာင်

ေသာ   ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ရက် ညေနပိုင်းတွင ်

ယလူင်းြပည်နယ်ရိှ သက်တမ်းရင့ ်ေရနေံြမ

များသို သွားေရာက် ေလလ့ာကည့် ကသည်။

ထိုသိုကည့် ေလ့လာစ် ိုင်ငံပိုင် Yan 

Chang ကုမ ဏီ၏  ဥက     ဦးေဆာင်ေသာ

အဖွဲက  ေရနံအထွက်တိုးေစရန်အတွက် 

အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာများအသုံးြပ၍ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ ေရနသံိက်ုများထန်ိးသမ်ိးေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ ေရနတွံင်းများအတွင်း ထည့သွ်င်း

ရသည့်ေရအား    ြပန်လည်သန့်စင်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းစ်

တစ်ရပ်လုံးအား   ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့ ်

ထိန်းချပ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ မရိှေစေရး  ထန်ိးသမ်ိး

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို လိုက်လံရှင်းလင်း

ြပသသည်။

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွအား North Petr-

oleum & Chemical Corporation ၏ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဥက    ဦးေဆာင်ေသာ

အဖဲွက သက်တမ်းရင့ ်ေရနေံြမများအလိက်ု 

ေရနအံထွက်တိုးေစေရး ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲမ့ ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရိှံ သက်တမ်းရင့ေ်ရနေံြမများတွင် 

ဘမူသိက်တမ်း၊ ဘမူေိြမလ ာများေပ မတူည်

၍ ေရနေံြမအလိက်ု ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သင့်သည့်နည်းပညာများှင့ ်နည်းစ်များ၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသံုး၍ ေရနံေြမများ 

အလိုက် စီမံခန့်ခွဲရန်လိုအပ်မ ၊ အဆင့်ြမင့ ်

နည်းပညာများ အသုံးြပေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

ေကာင့် ရရှိခဲ့သည့်အကျိးေကျးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိသုို ရှင်းလင်းမ များအေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ယခေုလလ့ာခဲသ့ည့ေ်ရနေံြမသည် 

မိမိတိုိုင်ငံရှိ  ကုန်းတွင်းေရနံေြမများှင့်

  င်းယှ်ပါက သက်တမ်းအားြဖင့်ကွာြခား

မ မရိှေကာင်း၊ ထတ်ုယူိင်ုသည့ ်လက်ကျန် 

ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွပမာဏသည် မမိိ

တို၏ အချိေသာေရနံေြမထက် များစွာ

နည်းပါးေသာ်လည်း အဆင့်ြမင့်နည်းပညာ

များအသုံးြပ၍ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်

မ ေကာင့် အထွက် န်းတွင် သိသိသာသာ

တိုးြမင့ေ်နသည်ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ ထိုြပင် 

ခိေုအာင်းိင်ုသည့ ်ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွ 

ပမာဏ၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိထတ်ုယူိင်ု

သည်ကို အားကျဖွယ်ေတွရှိရေကာင်း။

မမိတိိုှင့ရ်င်းီှးသည့ ်မတ်ိဖက်ဆက်ဆံ

ေရးရိှသည့အ်ေပ  အေြခခ၍ံ နည်းပညာအရင်း

အီှးှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များတွင် 

အားေကာင်းမ ရိှသည့က်မု ဏမီျားအား  မမိိ

တို၏ သက်တမ်းရင့ ်ကုန်းတွင်းေရနံေြမ

များတွင် လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှ၍ အထွက်

တိုးစီမံကိန်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ်

ဖိတ်ေခ ေကာင်း၊ ကုမ ဏီမှ ဘူမိေဗဒှင့ ်

အင်ဂျင်နယီာပညာရှင်များ၏ အကအူညြီဖင့ ်

မမိတိို၏က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါက ေရနံေြမများအလိုက ်

ေတွǧကံေနရသည့ ်မမိတိို၏ အခက်အခမဲျားကိ ု

ေကျာ်လ ားိင်ုပီး စနစ်တကျတူးေဖာ်ထတ်ု

လုပ်ိုင်သည့်ေရနံေြမများ ေပ ေပါက်လာ

မည်ဟ ုယုံကည်ေကာင်း၊ မမိတိို၏ ဝန်ထမ်း

များကိ ုတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၏ံ ေရနံ

တက သိလ်ုများ၊ လပ်ုငန်းခွင်များသို ေစလ တ်၍ 

စာေတွလက်ေတွေလက့ျင့သ်င်ကားိင်ုရန် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လိေုကာင်း၊ ေနာင်တွင် 

အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာများ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ရယူပီး ကိုယ်တိုင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်ေကာင်း 

ြပန်လည်ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ကမု ဏမှီတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိ ုအေသး

စိတ်ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် 3D Seismic တိုင်းတာ

ြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပလျက်ရိှေသာ 

စက်ပစ ည်းကိရိယာများ ထုတ်လုပ်သည့် 

စက်ုံသို သွားေရာက်ေလ့လာရာ စက်ုံ

တာဝန်ရှိသူများက အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုစီ

အလိက်ုထတ်ုလပ်ုေနမ ၊ ထတ်ုလပ်ုပီးအစတ်ိ

အပိုင်းအလိုက ်တပ်ဆင်ေနမ ၊ အပီးသတ်

ထုတ်ကုန်များအား စမ်းသပ်စစ်ေဆးေနမ 

တိုကိ ုရှင်းလင်းြပသပီး အဆင့ြ်မင့ ်Wireless 

3D Seismic စက်ပစ ည်းများကိ ုအသုံးြပ၍ 

လက်ေတွစမ်းသပ်သုပ်ြပသသည်။

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်Wireline 

2D Seismic ကိုသာ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေသး

သြဖင့ ်Wireless 3D Seismic စက်ပစ ည်းကရိယိာ

များကိ ုအသုံးြပလာိင်ုပါက ေရနှံင့ ်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွသိက်ုအသစ်များ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု

အတည်ြပိုင်ြခင်း၊ ခိုေအာင်းမ ပမာဏကို 

နီးစပ်စွာခန့်မှန်းိင်ုြခင်း၊ Wireline 2D Seismic 

တိင်ုးတာထားပီး ေနရာများတွင်လည်း ထပ်မံ

တိင်ုးတာမ များြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်တူးေဖာ်ေရး

အတွက် တကိျြပည့စ်ုသံည့ ်ဘမူေိဗဒဆိင်ုရာ

အချက်အလက်များ ထုတ်ေဖာ်ေပးုိင်ြခင်း 

စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများ ရရိှလာမည်ြဖစ်

ပီး ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွများ ြပည်တွင်း၌ 

တိုးတက်ထတ်ုယူိင်ုေရးကိးပမ်းေနမ များ

တွင် များစွာအေထာက်အကူရရှိလာမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ယူလင်းြပည်နယ်တွင် သက်တမ်းရင့်ေရနံေြမများ၌ အထွက်တိုးထုတ်လုပ်ေနမ ှင့် ရှီအန်းြပည်နယ်တွင် 

3D Seismic တိုင်းတာသည့် စက်ပစ ည်းကိရိယာထုတ်စက်ုံများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ေလ့လာကည့် 

ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငွ

ြဖင့်ဖွင့်လှစ်သည့ ်  Bakery   မုန့်အမျိးမျိး

ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်း သင်တန်း

ဆင်းပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဘားအံမိ 

လငူယ်စင်တာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင် ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးက အမှာစကား

ေြပာကားပီး ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲှင့်   မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲနာယက က  သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများကို သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များေပးအပ်ကာ    ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများသည် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား၏ သင်တန်း

ဆင်းထုတ်ကုန် Bakery မုန့်အမျိးမျိးကို 

ဝယ်ယူအားေပးကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   ဘားအံမိနယ်

အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စုများမ ှ

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ  ၂၅  ဦး တက်

ေရာက်ကပီး အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ က မ်းကျင်သင်တန်း

နည်းြပများက ရက်သတ တစ်ပတ်ကာ 

စာေတွလက်ေတွသင်ကားပိုချေပးခဲ့က

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုေနာက် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက 

ကီးမှးကျင်းပေသာ     လူငယ်ေရးရာ

ေဟာေြပာပွဲှင့်လူငယ်စစ်တမ်းေြဖဆိုြခင်း 

ေဆွးေွးပွဲကို ဘားအံမိ ဇွဲကပင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကရင်

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ လူငယ်များအားလုံး 

ေရွးေကာက်ပွဲအကိ သုေတသနစစ်တမ်း

ေကာက်ယမူ ကိ ုတက်တက်က က ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရ ွက် ကေစလို ပီး    အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

လူငယ်များ ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်

သည့်   လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်လာ

ေအာင်ြပမူေနထိုင်ကကာ  ိုင်ငံ့အကျိး၊ 

အမျိးအကျိး သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်

ိင်ုငေံတာ်ကအားထားရေသာ သားေကာင်း

ရတနာများြဖစ်ေအာင် ကိးစားကေစလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သေုတသနအဖဲွေခါင်းေဆာင် 

ေဒါက်တာေဇာ်ဦးက လူငယ်မဟာဗျဟာ

ဖိရုမ် ၂၀၂၅ ပါ ပထဝီိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်

အဆင့်ြမင့်ပညာေရးတွင်    သုေတသန

အေရးပါမ ှင့်စပ်လျ်းသည့်  အေကာင်း

အရာများကိ ုေဟာေြပာပိုချပီး တက်ေရာက်

လာေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ် 

များက သရိှိလိသုည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာ့ပုံရိပ်ေဖာ် န်းေရး

အဖွဲက အသက် ၁၈ ှစ်မှ ၃၅ ှစ်အတွင်း 

လူငယ်များကိ ုTablet များ ြဖန့်ေဝေပးပီး 

ေရွးေကာက်ပွဲအကိ    လူငယ်ေရးရာ 

သုေတသနစစ်တမ်းကို ေကာက်ယူခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

Bakery မုန့်အမျိးမျိးထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဆင်း 

လူငယ်ေရးရာှင့် လူငယ်စစ်တမ်းေြဖဆိုြခင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
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KANBALU October 20
A plan is underway to grow more 

than 38,000 acres of black gram as cold 
season crops in Kanbalu Township of 
Sagaing Region, according to the sta-
tistics of the township Agriculture 
Department.

For the 2025–2026 winter crop season, 
it is planned to cultivate 38,437 acres 
of black gram in Kanbalu Township, 

with planting scheduled to take place 
from October to December this year.

“This coming winter crop season, 
more than 38,000 acres of black gram 
are planned for cultivation in Kanbalu 
Township. Efforts will be made to ensure 
the full targeted acreage is achieved. 
During the planting period, necessary 
technologies, quality seeds, and pest 
and disease control measures will also 

be provided on-site,” said U Myo Zaw, 
Head of the Kanbalu Township Depart-
ment of Agriculture.

The Kanbalu Township Department 
of Agriculture will provide farmers 
cultivating black gram with guidance 
on using region-appropriate and quality 
seeds, maintaining seed purity, applying 
correct cultivation practices, preventing 
pest infestations, using fertilizers sys-

tematically,  and achieving higher 
yields.

During this year’s monsoon crop 
season as well, township agriculture 
departments have been cooperating 
with farmers by supplying quality seeds, 
inputs, and post-harvest technologies 
to help improve both yield and quality 
in various pulse crops.

SMKSMK

DEDAYE October 20
“Up to 75,000 visses of tiger crabs were 

transported to Yangon from Dedaye 
Township in Ayeyawady Region,” said 
Daw Htay Htay, owner of the fishery 
products trading center in Dedaye 
Township.

Dedaye Township shipped 75,000 
visses of tiger crabs to the Yangon 
market. The Yangon market is buying 
tiger crabs from the region.

‘’We regularly sent local seafood 
products to the Yangon market. Yangon 

is the main market for seafood sales 
from this side. The prices of the tiger 
crabs also fluctuate depending on their 
freshness and size. We know that tiger 
crabs are being shipped from here to 
other regions in addition to the local 
market,” she said.

The price of tiger crabs from Dedaye 
Township is Ks-16,500 per viss for small-
sized crabs, Ks-19,500 per viss for 
medium-sized crabs, and Ks-28,500 to 
Ks-33,500 per viss for large-sized
crabs.                                                            SKSK

DABAYIN October 20
Arrangements are being made to 

cultivate more than 15,000 acres of 

winter sesame in Dabayin Township of 
Sagaing Region this year, according to 
YeU District Agriculture Department.

During the 2025–2026 winter crop 
season, a plan has been set to culti-
vate 15,845 acres of winter sesame in 
Dabayin Township. Planting will begin 
in October this year and continue until 
December, according to reports.

“This year, more than 15,000 acres 
of  winter sesame are planned for 
cultivation in Dabayin Township during 
the winter crop season. Efforts will be 
made to achieve the targeted acreage. 
Sesame cultivation has been impro-
ving year by year. Compared to the 
monsoon season, sesame is mainly 
grown in the winter. As an oil crop, it is 
currently in a successful state,” said 
U Zaw Myint Tun, Head of the YeU 
District Department of Agriculture.

This year, the Dabayin Township 
Department of Agriculture will pro-
vide awareness programs for sesame 
farmers on expanding cultivation, 
correct cultivation practices, adopt-
ing GAP methods, using quality pure 
seeds, and cultivating high-yielding 
varieties.

Crops produced under the GAP 
system are of better quality than those 
grown under other methods. They also 
fetch higher prices and can be marke-
ted not only domestically but also 
exported abroad. As a result, farmers 
who grow crops under the GAP system 
are able to gain greater benefits and im-
prove their socio-economic livelihoods.

SMKSMK

 DANUBYU October 20
“Local businesspersons from Danu-

byu Township in Ayeyawady Region 
sold a large number of Aungnaingtoe 
paddy bags to Yangon market in August,” 
said Daw San San Swe, the owner of 
rice and paddy trading depot in Danu-

byu Township.
Merchants from Danubyu Township 

sent 60,000 bags of Aungnaingtoe paddy 
to Yangon market in July  but 69,000 
bags of same paddy in August. The 
paddy fetched Ks-1.55 million per 100 
bags.

“Last month, we dispatched a large 
numbers of paddy bags. Local merchants 
mostly sent agricultural produce to 
Yangon market only. Aungnaingtoe 
paddy is one of the non-premium paddy 
strains. Depiste non-premium, people 
prefer to consume it. Now, Yangon 

market give offer to us for purchase of 
more Aungnaingtoe paddy,” said Daw 
San San Swe.

Due to selling 69,000 bags of Aungna-
ingtoe paddy to Yangon market, local 
people in chain of production of paddy 
are convenient in their livelihoods.SKSK

Danubyu Township sells many bags of Aungnaingtoe paddy to Yangon marketDanubyu Township sells many bags of Aungnaingtoe paddy to Yangon market

Kanbalu Township to grow more than 38,000 acres of black gram in cold seasonKanbalu Township to grow more than 38,000 acres of black gram in cold season

Dedaye Township sells 75,000 visses Dedaye Township sells 75,000 visses 
of tiger crabs to Yangon marketof tiger crabs to Yangon market

Plan set to place more than 15,000 acres of croplands under sesame in Plan set to place more than 15,000 acres of croplands under sesame in 
Dabayin TownshipDabayin Township
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YEU October 20
This year’s statistics of YeU 

District Agriculture Department 
mentioned that local farmers 
have so far planted 11,047 acres 
of groundnut in YeU Township 
of Sagaing Region.

In the 2025–2026 monsoon 
crop season, YeU Township 

planned to cultivate 11,329 acres 
of groundnut. Planting began 
in May this year, and as of today, 
11,047 acres have been comple-
ted.

“This year, the target for YeU 
Township’s monsoon crop sea-
son is 11,329 acres of groundnut, 
and so far, we have planted 

11,047 acres. We are working 
to meet the full target. Oil crops 
are generally in good condition, 
and groundnut cultivation has 
been improving year by year,” 
said U Zaw Myint Tun, Head 
of the YeU District Department 
of Agriculture. 

In YeU Township, groundnut 

cultivation requires about one 
and a half baskets of seeds per 
acre, with production costs— 
including seeds, labour charge, 
fertilizers, and pesticides—
amounting to over Ks-200,000 
per acre. The yield is more than 
50 baskets per acre.

SKSK

KATHA October 20
Local authorities earmarked 

cultivation of more than 14,000 
acres of kidney bean in Katha 
Township of Sagaing Region 
this year, according to the town-
ship Agriculture Department.

During the 2025–2026 winter 
crop season, a plan has been 
set to cultivate 14,537 acres of 

kidney bean in Katha Town-
ship. Planting will begin in 
October this year and continue 
until December, according to 
reports.

“This year, more than 14,000 
acres of kidney bean are plan-
ned for cultivation in Katha 
Township during the winter 
crop season. Efforts will be 

made to achieve the targeted 
acreage. To ensure good yields 
and quality, necessary pure and 
quality seeds, inputs, and post-
harvest technologies will be 
provided in cooperation with 
farmers,” said U Ko Lay, Head 
of the Katha Township Depart-
ment of Agriculture.

In Katha Township, the De-

partment of Agriculture will 
carry out educational programs 
for kidney bean farmers to help 
them expand cultivation areas, 
improve yields, adopt GAP 
practices, grow quality pure 
seeds, and cultivate high-yielding 
varieties.

Crops cultivated under the 
GAP system are known to be 

of better quality than those 
grown by other methods. They 
also fetch higher prices and 
can be marketed not only 
domestically but also exported 
overseas. As a result, farmers 
who follow GAP practices are 
able to benefit from greater 
profitability.

SKSK

KAWLIN October 20 
Local authorities in Kawlin 

District of Sagaing Region 
decided to grow more than 2,000 
acres of green gram as cold 
season crops in coming winter, 
according to the statistics of 
District Agriculture Depart-
ment.

During the 2025–2026 winter 
crop season, a total of 2,200 
acres of green gram are plann-
ed for cultivation in Kawlin 
District—1,235 acres in Kawlin 
Township, 161 acres in Wuntho 
Township, and 804 acres in 
Pinlebu Township. Planting 
will begin in October this year 
and continue until December, 
according to reports.

“This year, more than 2,000 
acres of green gram are planned 
for cultivation in Kawlin District 
during the winter crop season. 
Efforts will be made to achieve 
the targeted acreage. Green 
gram cultivation has been 
improving year by year. There 
will be awareness programmes 
to encourage expansion of 
cultivation, as well as guidance 
on using quality pure seeds to 
improve yields,” said U Win 
Thein, Head of the Kawlin Dis-
trict Department of Agricul-
ture.

That this year, township 
agriculture departments in 
Kawlin District will provide 
educational programs to green 

gram farmers on selecting 
quality pure seeds suitable for 
the region, practicing correct 
cultivation methods, preventing 
pest infestations, using fertili-
zers systematically, and impro-
ving yields.

During this year’s monsoon 

crop season, in the cultivation 
of various pulses, cooperation 
with farmers has also been 
undertaken to provide quality 
seeds, necessary inputs, and 
post-harvest technologies to 
ensure good yields and quality.

SMKSMK

CHAUNGU October 20
According to records fromthe 

ChaungU Township Agriculture 
Department in Sagaing Region, 
over 3,000 acres of maize and 
sweet corn will be cultivated 

in the coming winter crop 
season.

For the 2025–2026 winter 
cropping season, the plan for 
ChaungU Township is to grow 
90 acres of maize and 3,227 

acres of sweet corn, totaling 
3,317 acres. Cultivation will take 
place from October to Decem-
ber this year.

“This year, more than 3,000 
acres of maize and sweet corn 
are planned for cultivation in 
ChaungU Township during the 
winter cropping season. To 
ensure successful growth, 
awareness campaigns will be 
conducted to prevent pest and 
disease outbreaks,” said U Tint 
Swe, Head of the ChaungU 
Township Agriculture Depart-
ment.

The department will provide 

farmers cultivating maize and 
sweet corn with training courses, 
field demonstrations, aware-
ness programs on preventive 
measures against fall army-
worm, guidance on integrated 
pest management systems in-
cluding pesticide use, and other 
agricultural knowledge.

In ChaungU Township, maize 
yields over 50 baskets per acre 
with a production cost of about 
Ks-500,000 per acre. Sweet corn 
yields about 15,000 ears per 
acre with a cultivation cost 
exceeding Ks-500,000 per acre.

SKSK

KANBALU October 20
Cultivation of pigeon pea as 

monsoon crops were exceeded 
the target cultivation in Kanbalu 
Township of Sagaing Region 
this year, according to the town-
ship Agriculture Department.

In the 2025–2026 monsoon 
crop season, Kanbalu Township 
had planned to cultivate 115,660 
acres of pigeon pea. Planting 
began in May this year, and as 
of today, 123,366 acres have 
been completed.

“This monsoon season, our 
target for Kanbalu Township 
was over 110,000 acres of pigeon 
pea, and as of now, we have 
already planted more than 
120,000 acres, exceeding the 
target. We are also working to 
ensure good yields. Farmers 
in the township grow pigeon 
pea both as a sole crop and as 
an intercrop,” said U Myo Zaw, 
Head of the Kanbalu Township 
Department of Agriculture.

It is reported that this year, 
the township’s Department of 
Agriculture has been providing 
field-level technical guidance 
to pigeon pea farmers on select-
ing quality and pure seeds, 
applying correct cultivation 
methods, preventing pest risks, 
and improving yields.

Additionally, the Kanbalu 
Township Department of Agri-
culture has been introducing 
technology for mixing urea with 
gypsum to help farmers reduce 
the cost of purchasing foliar 
fertilizers. The use of urea-
gypsum mixtures has been 
found to lower cultivation costs, 
keep plants pest-free, and 
promote healthy growth.SMKSMK

Farmers exceedFarmers exceed
cultivation of cultivation of 
pigeon pea as pigeon pea as 
monsoon crops monsoon crops 
in Kanbalu in Kanbalu 
TownshipTownship

Plan underway to grow more than 3,000 acres of maize and Plan underway to grow more than 3,000 acres of maize and 
sweet corns in ChaungU Townshipsweet corns in ChaungU Township

More than 10,000 acres of groundnut planted in YeU Township this yearMore than 10,000 acres of groundnut planted in YeU Township this year

Katha Township to grow more than 14,000 acres of kidney bean in coming winterKatha Township to grow more than 14,000 acres of kidney bean in coming winter

Kawlin District to plant over 2,000 acres of green gram Kawlin District to plant over 2,000 acres of green gram 
in coming winterin coming winter
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EU could betray core principle for sake of Ukraine – PoliticoEU could betray core principle for sake of Ukraine – Politico
BRUSSEL October 20

The EU is considering a pro-
posal to allow potential mem-
ber states such as Ukraine to 
join without full voting rights, 
breaking one of the bloc’s core 
principles, Politico has repor-
ted.

Under the proposed scheme, 
potential new members inclu-
ding Ukraine, Moldova, and 
Montenegro would be barred 
from exercising veto powers 
until the EU implements a bro-
ader reform of its decision-
making process. The step would 
require politically difficult am-
endments to the bloc’s founda-

tional treaties and could take 
years.

Backers of the plan expect it 
will allow Brussels to bypass 
vetoes from Hungary, which 
has stalled formal accession 
talks with Ukraine, citing iss-
ues including Kiev’s treat-
ment of ethnic Hungarians. 
Hungarian Foreign Minister 
Peter Szijjarto warned last 
month that Ukraine’s access-
ion “would be the coup de 
grace to the European Union,” 
asserting that the bloc would 
have  to divert “practically 
all” its financial resources to
support  Kiev while cheaper 

Ukrainian agricultural pro-
ducts could “destroy European 
agriculture.”

The EU is seeking to expand 
its membership to 30 count-
ries within the next decade, 
Politico reported, noting that 
efforts to eliminate  veto  powers  
for existing member states 
face strong  opposition  not 
only from Hungary, but also 
from France and the Nether-
lands due to concerns over 
competition and security inte-
rests.

Brussels’ latest proposal 
signifies a departure from the 
previous requirement that 

treaty reform was necessary 
for enlargement.

Earlier this month, Ukraine’s 
Vladimir Zelensky claimed that 
Kiev “will be in the European 
Union – with [Hungarian Prime 
Minister Viktor] Orban, or 
without,” insisting the decision 
“is the choice of the Ukrainian 
people.” Zelensky has also 
proposed that the EU change 
its accession procedure to 
circumvent a likely Hungarian 
veto.

Orban fired back at Zelensky, 
stating  that  Hungary  has 
“no moral obligation to support 
Ukraine’s EU accession” and 

that “no country has ever 
blackmailed its way into the 
European Union.”

Russia does not oppose EU 
membership for Ukraine but 
has  condemned  the bloc’s 
transformation into what For-
eign Minister Sergey Lavrov 
described as an “aggressive 
military-political bloc” and 
an “appendage of NATO.” He 
cited EU-NATO agreements 
that obligate member states 
to host the military bloc’s for-
ces as evidence of the shift 
from its original economic pur-
pose.

RTRT

ADEN October 20
Yemen’s Houthi group con-

tinues to detain 20 UN emplo-
yees at a UN residential com-
pound in the capital Sanaa, a 
source from the UN Office in 
Yemen told Xinhua on Monday.

The source, who spoke on 
condition of anonymity, said 
that the Houthis released 11 
local employees late Sunday 
from the UN Common Acco-
mmodation Facility on Hadda 
Street, which armed Houthi 
intelligence personnel had 
stormed on Saturday. Twenty 
other staff members -- 15 foreig-
ners and five Yemenis -- remain 
detained inside the compound 
for a third day.

According to the source, 
Houthi intelligence officers 
remain stationed inside the 
facility, where they continue to 
interrogate the detained staff. 
The employees have been 
allowed limited contact with 
their families under strict 
supervision.

The United Nations has not 
yet issued an official statement 
regarding the ongoing detent-
ions.

On Saturday, a Yemeni secu-
rity official told Xinhua that 
Houthi forces stormed the UN 
compound, seized employees’ 
mobile phones, and interrogated 
staff members.

The official said the operation 
appeared to be part of a broader 
Houthi campaign targeting UN 
and humanitarian staff in areas 
under its control, amid rising 
tensions with international aid 
organizations.

The heightened tension follows 
a speech on Thursday by Houthi 
leader Abdulmalik al-Houthi, 

who alleged the existence of 
“dangerous spy cells” within 
humanitarian organizations 
operating in Yemen.

In his latest televised spee-
ch, the Houthi leader claimed 
that his group possessed “con-
clusive information” linking 
a “World Food Program cell” 
to espionage activities that 

allegedly assisted Israel in 
killing senior Houthi leaders 
in Sanaa in August.

Relations between Houthi 
authorities and international 
aid organizations have deterio-
rated sharply in recent months, 
particularly following the Israeli 
airstrikes in August.

In response to the recent 
developments, UN Secretary-
General Antonio Guterres on 
Friday expressed deep concern 
over what he called “dangerous 
and unacceptable” accusations 
by the Houthis against UN per-
sonnel. He demanded the imme-
diate release of all detained UN 
staff and urged Houthi authori-
ties to ensure the safety and 
protection of all humanitarian 
workers operating in Yemen.

Dozens of UN staff and aid 
organization personnel have 
been held by the Houthis since 
June 2024, despite repeat-
ed UN appeals for their rele-
ase.

XinhuaXinhua

Yemen’s Houthis continue to detain 20 UN employees in SanaaYemen’s Houthis continue to detain 20 UN employees in Sanaa

WASHINGTON October 20
Colombia’s Ambassador to 

the United States Daniel Garcia-
Pena has been recalled at the 
request of President Gustavo 
Petro, and is now back in Bo-
gota, the Colombian Foreign 

Ministry said on Monday.
“Foreign Minister Rosa Yo-

landa Villavicencio Mapy in-
forms the public that, Daniel 
GarciaPena, Colombia’s Am-
bassador to the United States 
of America, has been recall-

ed for consultations by Pre-
sident Gustavo Petro Urrego, 
and is already in Bogota,” the 
ministry said in a press rele-
ase.

The Colombian Government 
will report on the decisions ta-

ken on the matter later on Mon-
day, the Foreign Ministry add-
ed.

The decision to recall the 
Colombian envoy to Washington 
comes amid mounting tens-
ions in the Caribbean follow-

ing the deployment of several 
US naval and military assets 
off Venezuelan coasts under 
the pretext of countering drug 
trafficking allegedly coming 
from Venezuela.

SputnikSputnik

Colombia recalls its ambassador from US at Petro’s requestColombia recalls its ambassador from US at Petro’s request

MOSCOW October 20
Russian Foreign Minister 

Sergey Lavrov and US Secretary 
of State Marco Rubio held a 
telephone conversation, the 

Russian Foreign Ministry said 
on Monday.

“On October 20, Russian 
Foreign Minister S. Lavrov had 
a telephone conversation with 

US Secretary of State M. Rubio. 
A constructive discussion took 
place on possible concrete steps 
in the interests of implementing 
the understandings that were 

reached during the October 16 
telephone conversations between 
Russian President Vladimir 
Putin and US President Donald 
Trump,” the statement said.

On October 17, presidents of 
Russia and the United States 

held a phone call. The two lea- 
ders agreed to have a meeting 
in Budapest, Hungary. Russian 
and US officials are set to hold 
preparatory talks next week: 
the US side will be represented 
by Marco Rubio.            SputnikSputnik

Lavrov, Rubio hold phone callLavrov, Rubio hold phone call
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

35 I’d better … it’s time …I’d better … it’s time …

Read the situations and write sentences with Read the situations and write sentences with ’d better’d better or  or ’d better’d better notnot. Choose a verb from:. Choose a verb from:

  check  disturb   go  put  reserve  take  check  disturb   go  put  reserve  take

 1  You’re going out for a walk with a friend. It looks as if it might rain.

    You say: We’d better take an umbrella.

2  You and Kate plan to go to a restaurant tonight. It will be busy.

    You say to Kate: We .......................................................................................................................................................................................a table.

3  Oliver has just cut himself. It’s bleeding and he’ll need a plaster on it.

    You say to him: You  ...................................................................................................................................................................................... on it.

4  Rebecca doesn’t look well this morning – not well enough to go to work.

    You say to her:  .............................................................................................................................................................................................. this morning.

5  You’re going to the cinema, but you’re not sure what time the film starts.

    You say:  .......................................................................................................................................................................................................... the film starts.
6  You need to talk to your boss, but she’s very busy right now.
    You say to a colleague:                                                                                                                                                                                  right now.

35.1

ExerciseExercise

Is Is had betterhad better OK in these sentences? Change to  OK in these sentences? Change to shouldshould where necessary. where necessary.

1  I have an appointment in ten minutes. I’d better go now or I’ll be late.                                OK

2  You’d better set your alarm. You have to get up early tomorrow.

3  I’m glad you came to see us. You’d better come more often.                                                

4  She’ll be sad if we don’t invite her to the party, so we’d better invite her.                      

5  It’s nearly time to go out. I’d better get ready.                            

6  I think everybody had better learn a foreign language.                                       

7  We’ve just missed the last bus. We’d better get a taxi.

35.2

Complete the sentences. Choose from the box.Complete the sentences. Choose from the box.

1  It might rain. We’d better take an umbrella.

2  Ben needs to know what happened. Somebody .................................................. better tell him.

3  We’d better ................................................................. park the car here. The road is too narrow.

4  You .........................................................brush your teeth at least twice a day.

5  What are we going to do? It’s time .......................................................................decide.

6  .................................................................................................... better not be late. It’s an important meeting.

7  It’s time they .................................................................................here. They promised they wouldn’t be late.

8  The window is open. You’d .....................................................................................close it before you go out.
9  We’d better leave as soon as possible, ......................................................we? 
10 The government should .....................................something about the problem.
11It’s time the government ............................................something about the problem.

12It’s time something ..........................................done about the problem.

35.3

Read the situations and write sentences with Read the situations and write sentences with It’s timeIt’s time (somebody  (somebody diddid something). something).
1  You’re at a friend’s house. You planned to go home at 11 o’clock. It’s already 11 o’clock now.
    (I / go) It’s time I went home.
2  You haven’t had a holiday for a very long time. You need one now.
    (I / holiday) It’s time..................................................................................
3  It’s 10 o’clock. It’s after the children’s bedtime. You think they should be in bed.
    (children / bed).....................................................................................................................
4  You didn’t realise it was so late. You need to start cooking dinner.
    (start / cook) ...................................................................................dinner.
5  Kate is always complaining about everything. You think she complains too much.
    (stop / complaining) ..........................................................about everything.
6  The company you work for has been badly managed for a long time. You think some changes should be made.

    (changes / make) ......................................................................................in the way the company is run.                                                                  Raymond MurphyRaymond Murphy

35.4

betterbetter
dodo
diddid
hadhad
hadn’thadn’t
I’dI’d
notnot
toto
taketake
shouldshould
waswas
werewere



၂၂ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

ယန်ဇီြမစ်ကိုပင် ြဖတ်ေကျာ်ိုင်ခဲ့တဲ့
Jetour Zongheng G700

မိုင် ၈၀၀ အထိအေရာက်သွားိုင်မယ့်

EV ဘက်ထရီအမျိးအစားအသစ်

အေပ ကပုကံိုကည့လ်ိက်ုရင် ကားတစ်

စီးေရနစ်ေနတယ်လို ထင်ရပါလိမ့်မယ်။ 

တကယ်တမ်းမှာေတာ့ အဲဒီကားက ြမစ်

ြပင်ကိြုဖတ်ကူးေနတာပါ။ သြူဖတ်ကူးေန

တ့ဲြမစ်ြပင်က တုတ်ုိင်ငံရဲ ယန်ဇီြမစ်ပါ

ပဲ။ ယန်ဇီြမစ်ကိုြဖတ်ကူးေနတဲ့ ကားက

ေတာ့ Jetour Zongheng G700 ဆိုတဲ့

ကားပဲြဖစ်ပါတယ်။

အကွာအေဝး သညု ဒသမ ၇၅ မိင်ုရိှပီး 

ေရစီး န်းက တစ်နာရီကို ၃ မိုင် န်းမှ ၆ 

မိုင် န်းအထိရှိတဲ့ ယန်ဇီြမစ်ကို Jetour 

Zongheng G700 က ကန့်လန့်ြဖတ်ကူး

သွားတာပါ။ ဒလီိြုဖတ်ကူးစ်တစ်ေလ ာက်

လုံးမှာ ကားကဘယ်ညာလူးြခင်းအလျင်း

မရိှဘ ဲေတာ်ေတာ်ေလးကိတုည်တည်ငမ်ိ

ငိမ်နဲ့ြဖတ်ကူးသွားတာေတွရပါတယ်။

ကားတစ်စီးက ဒလီိမုျိးြမစ်ကိြုဖတ်ကူး

ိင်ုဖိုအတွက် ဆန်းသစ်တဲန့ည်းပညာများ

စွာကိအုသုံးြပထားပါတယ်။ ဒနီည်းပညာ

ေတွထဲမှာ ဗိုအားြမင့်စီလီကွန်ကာဘိုက်

တွန်းကန်အားစနစ်၊ ဝင်ုိးေြခာက်ခုပါတ့ဲ

တည်ငိမ်ထိန်းကိရိယာ အစရှိတာေတွပါ

ဝင်ပါတယ်။

Jetour Zongheng G700 က မျိးစပ်

စွမ်းကုိအသံုးြပထားပီး လမ်းေချာ၊ လမ်း

ကမ်းေနရာစုံမှာေမာင်းှင်ိုင်ဖို ဖန်တီး

ထားတဲ့ကားြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စစ်ေြမြပင်ဆိတုာ အင်မတန်ကမ်းတမ်း

တဲေ့နရာပါ။ ကိယု့အ်သက်ရှင်သန်ိင်ုေရး

အတွက် နည်းလမ်းမျိးစုအံသုံးြပပီး ကိး

စားပမ်းစားအသက်ဆက်ရတဲ့ေနရာမျိး

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိအုသက်ဆက်ရတဲေ့နရာ

မှာ လသူားေတအွတွက် မရိှမြဖစ်အေရးပါ

တဲ့ေရရရှိေရးကလည်း အခရာကျေနြပန်

ပါတယ်။ ေရရရိှိင်ုတဲေ့နရာက ကိယု့အ်နီး

နားမှာရှိေနရင်ေတာင်မှ ရန်သူနဲ့တိုက်ပွဲ

ြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားေနရင် အဲဒီေနရာကို

ေတာ်ေတာ်နဲ့မေရာက်ိင်ုပါဘူး။ ဒါေကာင့်

အေမရကိန်တပ်မေတာ်သေုတသနဌာနက

AirJoule Technologies ဆိတုဲက့မု ဏနီဲ့

သေဘာတူစာချပ်တစ်ခုကုိ ချပ်ဆုိလုိက်

ပါတယ်။ အဲဒီသေဘာတူစာချပ်ကေတာ့

ေလထကဲေန ေသာက်ေရထတ်ုေပးိင်ုေစ

မယ့်နည်းလမ်းကိ ုရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပးဖို

ြဖစ်ပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်စစ်ေြမြပင်သုံးပစ ည်းများ

အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေပး

မယ့်ပစ ည်းေတွကေန ထွက်ေပ လာမယ့်

အပူကိုအသုံးြပပီး      ေလထဲကေန

ေသာက်ေရကိထုတ်ုေပးိင်ုေစဖိုလပ်ုေဆာင်

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒနီည်းပညာသာေအာင်ြမင်

ရင် စစ်သည်များရဲတိုက်ပွဲေအာင်ြမင်မ 

ကလည်း ြမင့မ်ားလာပါလမိ့မ်ယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငရိှံ ေမာ်ေတာ်ကားထတ်ုလပ်ု

ေရးကမု ဏီကီး Chery ကစွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်မားလှတဲ့ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာ်

(EV) အတွက် ဘက်ထရအီမျိးအစားအသစ်

ေရှေြပးပုစံကံိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။

လက်ရှိအသုံးြပေနတဲ့ EV ဘက်ထရီေတွ

မှာ ဘက်ထရစွီမ်းအင်ပမာဏက အေလး

ချန်ိ ၁ ကလီိဂုရမ်ကိ ုဝပ်နာရေီပါင်း ၂၅၀ မှ

၃၀၀ အထိသာရှိပါတယ်။

အခ ုChery ကထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုတဲ့

ဘက်ထရအီမျိးအစားအသစ်မှာ စွမ်းအင်

ပမာဏက အေလးချနိ် ၁ ကီလိုဂရမ်ကို 

ဝပ်နာရေီပါင်း ၆၀၀ အထရိှိပါတယ်။ ဆိလုို

တာက သမားိုးကျဘက်ထရီေတွထက်

စွမ်းအင်သိပ်သည်းမ  ှစ်ဆပိုများေနတဲ့

သေဘာပါပ။ဲ လက်ရိှေဈးကွက်အတွင်းမှာ

ရိှတဲ ့EV ေတထွမှဲာ အကွာအေဝးအများဆုံး

သွားိုင်တာက မိုင် ၄၁၀ သာရှိပါတယ်။ 

Chery ရဲဘက်ထရကီိသုာတပ်ဆင်လိက်ု

မယ်ဆိုရင် EV ကိုတစ်ကိမ်အားသွင်းုံနဲ့ 

မိုင် ၈၀၀ အထိေမာင်းှင်ိုင်ေစမယ်လို

ဆိပုါတယ်။ ကလီိမုတီာနဲ့ေြပာရမယ်ဆိရုင်

ကီလိုမီတာ ၁၃၀၀ အထိေရာက်ရှိမှာပါ။ 

ဒတီစ်ချက်က ေတာ်ေတာ်ေလးကိစုတ်ိဝင်

စားဖိုေကာင်းပါတယ်။

ဒလီိမုျိးစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားတဲဘ့က်

ထရကီ သမားိုးကျဘက်ထရမီဟတ်ုပါဘူး။

Solid State ဘက်ထရြီဖစ်ပါတယ်။ သကူ

သမားိုးကျဘက်ထရီေတွလိုမျိးလည်း 

လွယ်လင့တ်ကမူီးေလာင်ိင်ုေြခမရိှဘူးလို

ဆိုပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

ေဝဟင်အ ရာယ်များကို အလွယ်တကူေထာက်လှမ်းေပးမယ့် 

Bombardier Global 6500

စစ်ကူ ပစ်ကူများအတွက် အစွမ်းထက်လက်နက်ြဖစ်လာမယ့်

Z-20T တိုက်ခိုက်ေရးရဟတ်ယာ်

စစ်ေြမြပင်မှာ စစ်သည်များရဲအသက်ရှင်သန်ေရးအတွက်

ေလကိုေရအြဖစ်ေြပာင်းလဲေပးိုင်မယ့် နည်းပညာေဖာ်ထုတ်ေန

အေမရိကန်ိုင်ငံရှ ိ  L3Harris  ဆိုတဲ့ 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေရး ကမု ဏီ

တစ်ခုက ေတာင်ကိုရီးယားေလတပ်သို

ေပးပိုရမယ့ ်အမှာစာတစ်ခကုိ ုလက်ခရံရိှ

ထားပါတယ်။ အမှာစာအရေပးပိုရမယ့ ်စစ်

လက်နက်ပစ ည်းက Bombardier Global 

6500 ဆိတုဲေ့လယာ်ပါပ။ဲ အဒဲေီလယာ်

က သမားုိးကျေလယာ်ေတာ့မဟုတ်ပါ

ဘူး။ ေလေကာင်းကိတင်သတေိပးေရးနဲ့

ကွပ်ကဲမ ေလယာ်အမျိးအစားပဲြဖစ်ပါ

တယ်။

ဒီေလယာ်မှာေတာ ့အဆင့ြ်မင့တ်င်မ 

များစွာလပ်ုေဆာင်ထားမှာပါ။ ဒလီိအုဆင့်

ြမင့တ်င်မ အရ ေလယာ်ကပိမုိြုမန်ဆန်စွာ

ပျသံန်းိင်ုမယ်။ ခရီးေဝးကိပုိသွုားိင်ုလာ

မယ်။ လုြံခံေရးအတွက် အလွန်ြမင့မ်ားတဲ့

အြမင့်ေပကေနပျသံန်းိုင်မယ်။ ထင်ရှား

တဲစွ့မ်းေဆာင်ရည်တစ်ခကုေတာ ့ေဝဟင်

အ ရာယ်ဟူသမ ကို အလွယ်တကူလျင်

ြမန်စွာေထာက်လှမ်းပီး စ်ဆက်မြပတ်

ေြခရာခံိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် သူ့မှာပါဝင်လာတဲဆ့က်သွယ်

ေရးစနစ်ဆိုရင်လည်း အေမရိကန်နဲ့သာ

မက NATO တပ်ဖွဲနဲ့ပါ အဆက်အသွယ်

လပ်ုိင်ုေစမယ့အ်ြပင် သကူပɥ မမျိးဆက်

ေလယာ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အခုသီတင်းပတ်အတွင်း တုတ်ုိင်ငံ

မှာကျင်းပသွားတဲ ့ရဟတ်ယာ်ြပပဲွတစ်ခု

မှာဆုိရင် ပရိသတ်ကီးရဲစိတ်ဝင်စားမ ကို

ဆဲွေဆာင်ရယသွူားသကူ Z-20T တိက်ုခိက်ု

ေရးရဟတ်ယာ်ပါပ။ဲ အဒဲြီပပဲွမှာ Z-20T က 

သူ့ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်ေတွကို ထုတ်ေဖာ်

ြပသခဲ့တာပါ။

အဒဲစွီမ်းေဆာင်ရည်ေတအွနက် တချိ

ကိေုြပာရရင် ရာသမီေရွးအသုံးြပိင်ုတယ်။

တကိျမ ရိှတဲထ့န်ိးေကျာင်းေမာင်းှင်မ ကို

လပ်ုိင်ုတယ်။ အဒဲထီမှဲာ ေလေပ မှာရပ်ပီး 

အေလးြပတဲပ့ုစံတံို၊ ေနာက်ြပန်စိက်ုဆင်းတဲ့

ပုစံတံို၊ ေရှပိင်ုးနဲ့ေနာက်ပိင်ုးကိ ုေဒါင်လိက်ု

လုပ်ပီးတက်သွားတဲ့ပုံစံတို၊ မီးကျည်ပစ်

လ တ်မ လုပ်တဲ့ပုံစံတို ပါဝင်ပါတယ်။

သူ့ရဲအထင်ရှားဆုံးစွမ်းေဆာင်ရည်က

စစ်က ူပစ်ကေူပးိင်ုြခင်းပါပ။ဲ Z-20 ရဟတ်

ယာ်ရဲ ကည်းတပ်သုံးမျိးကဲွရဟတ်ယာ်

ြဖစ်တဲ့ Z-20T ကိုတည်ေဆာက်ရြခင်းရဲ

အဓကိရည်ရွယ်ချက်က ေလေကာင်းတိက်ု

ပဲွများဆင် ဲဖို၊ ပစ်ကေူပးဖိုနဲ ၊့ အထူးစစ်ဆင်

ေရးများေဆာင်ရွက်ဖိုအတွက်ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် လိအုပ်တဲေ့နရာတိင်ုးကိ ုလိအုပ်

တ့ဲစစ်သည်နဲ့လက်နက်များလည်း ေပးပို

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၅

နယူးေဒလီ၊ ကျန်းမာေရး

အိ ိယိင်ုင၏ံမိေတာ်ြဖစ်ေသာ နယူး

ေဒလီမိ၌ ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်တွင်

ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့ ်အတူြဖစ်ေပ ေန

သည့် မီးခိုးြမထူထပ်မ ပမာဏက ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)အေနြဖင့် သတ်

မှတ်ထားေသာ ေဘးကင်းသည့်ပမာဏ

ထက် ၁၆ ဆပိမုျားေနေကာင်း သရိသည်။

အထူးသြဖင့် ေလေအးများက ေလထု

ညစ်ညမ်းပစ ည်းများကိ ုေြမြပင်အနီးတွင်

ထိန်းချပ်ထားသည့်အတွက ်ိုးြပတ်များ

ကုိမီး  ြခင်းမှထွက်ရိှလာသည့် မီးခုိးများ၊

စက်ုမံျားှင့ ်ယာ်ေကာပိတ်ဆုိမ များမှ

ထွက်လာသည့်မီးခုိးများသည် လမူျားှင့်

ပိုမိုနီးကပ်စွာြဖစ်တည်လာရသည်ဟု 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ တွင်ပါဝင်သည်

သာမက ေသွးေကာထသဲိုပင်စမိ့ဝ်င်ိင်ုသည်

အထိအရွယ်အစားေသးငယ်ပီး ကင်ဆာ

ေရာဂါကိုြဖစ်ေစိုင်သည့် PM2.5 အမ န်

ပမာဏသည် ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်

တွင် ၁ ကုဗမီတာလ င် ၂၄၈ မိုက်ခိုဂရမ်

အထပိါဝင်သည်ဟ ုေလထအုရည်အေသွး

စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် IQAir ၏ထုတ်

ြပန်ချက်၌ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုြပင ်လာ

မည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း ေလထအုရည်အေသွး

မှာ ပိုမိုဆိုးဝါးလာဖွယ်ရှိေကာင်း အစိုးရ

၏ ေလထုအရည်အေသွးထိန်းချပ်ေရး

ေကာ်မရှင်ကထတ်ုြပန်ထားသည်။ အလားတူ

ေလထညုစ်ညမ်းမ ေလျာက့ျေစေရးေဆာင်

ရွက်ချက်များလပ်ုေဆာင်ရန်လည်း အဆိပုါ

ေကာ်မရှင်က တိက်ုတွန်းထားေကာင်းသိ

ရသည်။   Ref: BPRef: BP

ေဟာင်ေကာင်၊ မေတာ်တဆမ 

ဒဘူိင်ုးမှ ေဟာင်ေကာင်သိုပျသံန်းလာ

သည့် ကုန်တင်ေလယာ်တစ်စင်းသည်

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်

ေဟာင်ေကာင်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ

သိုဆင်းသက်စ် ေြပးလမ်းေချာ်ပီးပင်လယ်

ထသဲိုကျသွားေကာင်းှင့ ်လှူစ်ဦးေသဆုံး

ေကာင်း ေလဆပ်ိတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာ

သည်။

ေသဆုံးသမူျားသည် ေလဆပ်ိရိှေြမြပင်

ဝန်ထမ်းများြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏ကားသည်

ေလယာ်ှင့တ်ိက်ုမြိခင်းေကာင့ ်ဝန်ထမ်း

များေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်သည်။  ကန်ုတင်

ေလယာ်၌လိုက်ပါလာသည့် ေလယာ်

အမ ထမ်းေလးဦးကိုမူ အသက်ရှင်လျက်

ကယ်ဆယ်လိက်ုိင်ုေကာင်း ေလဆပ်ိ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေြပးလမ်းေချာ်ပီး ပင်လယ်ထဲသိုကျ

သွားသည့်ေလယာ်သည် Boeing 747 

ကုန်တင်ေလယာ်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ

မေတာ်တဆမ သည် နံနက် ၃ နာရီမိနစ်

၅၀ အချနိ်တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

ေလယာ်သည် ေြပးလမ်းေပ သိုဆင်းပီး

ေနာက်မှသာ လမ်းေချာ်ပီးပင်လယ်ထသဲို

ကျသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်

တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ACT ေလေကာင်းလိင်ုးကပိင်ုဆိင်ုသည့ ်

အဆုိပါ ကုန်တင်ေလယာ်သည် မေတာ်

တဆမ ြဖစ်ပွားချနိ်တွင်     မည်သည့်

ကန်ုကိမု တင်ေဆာင်ထားြခင်းမရိှေကာင်း 

ေလေကာင်းလိင်ုးကထတ်ုြပန်ထားသည်။

Ref: BPRef: BP

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

ရက်ေပါင်း ၂၀ ကာြမင့လ်ာပြီဖစ်သည့်

အေမရိကန်အစုိးရအဖဲွ၏ လုပ်ငန်းလည်

ပတ်မ ရပ်ဆိင်ုးြခင်းသည် ယခသုတီင်းပတ်

အကုန်တွင် ပီးဆံုးုိင်ေြခရိှေကာင်း အိမ်

ြဖေတာ်မှစီးပွားေရးအǧကံေပး ကယ်ဗင်

ဟက်ဆက်က ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

အထက်လ တ်ေတာ်ရှိ ဒီမိုကရက်တစ်

အမတ်ေခါင်းေဆာင် ချက်ရှးမားေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာရသည့်  အစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်း

ရပ်ဆိင်ုးမ သည် ယခသုတီင်းပတ်အတွင်းပီး

ဆုံးိင်ုေြခရိှေကာင်း၊ ထိသုိုပီးဆုံးြခင်းမရိှ

ပါက အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် အသုံးစရိတ်

ြဖတ်ေတာက်ရသည့်       ေနာက်ထပ်

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ု လပ်ုေဆာင်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကယ်ဗင်ဟက်ဆက်က 

သတင်းဌာနများှင့်ေတွဆုံေမးြမန်းစ်

ေြပာထားသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် အစုိးရအဖဲွအသံုး

စရတ်ိှင့ပ်တ်သက်၍ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတီ

ှင့ရ်ပီတ်ဘလစ်ကန်ပါတတီိုကား သေဘာ

ထားကဲွလဲွမ ေကာင့ ်ကွန်ဂရက်က အဆိပုါ

အသုံးစရိတ်ကို အတည်မြပိုင်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့် အစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်း

လည်ပတ်မ ရပ်ဆိုင်းပီး   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

၂ သန်းခန့်မှာ လစာမရရှိေသးေကာင်း၊ 

၇၅၀၀၀၀ ခန့် မှာအလပ်ုြပတ်သွားရေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

Ref: AGCRef: AGC

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးှင့်ဟားမက်တိုကား အြပန်

အလှန်ပစ်ခတ်မ များရိှေနေသာ်လည်း ထို

ှစ်ဖွဲကားရရှိထားသည့ ်   အပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်သည် အသက်ဝင်

ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်ကေြပာသည်။

ထိှုစ်ဖဲွကား အြပန်အလှန်တိက်ုခိက်ု

မ ြပန်လည်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် ဟားမက်တို

က စတင်တိက်ုခိက်ုလာသည့အ်တွက်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သိုေသာ် ယင်းသိုတိုက်ခိုက်မ ၌

ေခါင်းေဆာင်ပိင်ုးများ၏ဆုံးြဖတ်ချက်မပါ

ေကာင်း၊ အစ ေရးကလည်း ဟားမက်၏ 

တိုက်ခိုက်လာမ ကို တုံြပန်ြခင်းြဖစ်သည့်

အတွက် အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကအသက်

ဝင်ေနဆဲပင်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်ကေြပာ

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါှစ်ဖဲွကား အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်

မ များြပန်လည်ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ေသဆုံး

သူ ၅၁ ဦးှင့် ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၁၅၀ ေကျာ်

အထရိှိေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်းအရင်း

အြမစ်များကေြပာထားသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ေမာ်စကို၊ ချစ်ကည်ေရး

ရှုားှင့အ်ေမရကိန်ေခါင်းေဆာင်များ

၏ေတွဆုံမ အတွက် ုရှားိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာ့ှင့ ်အေမရိကန်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မာကိုဘူယီိတုိုကား

ေဆွးေွးမ က အြပသေဘာေဆာင်သည်

ဟ ုလက်ေရာက့ ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

ရှုားသမ တဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်အေမ

ရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့တ်ိုက ဟန်ေဂရီ

ိင်ုင ံဘဒူါပတ်မိ၌ ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ်

လခူျင်းေတွဆုေံဆွးေွးရန် မကာေသးမီ

ကတယ်လဖီန်ုးဆက်ေဆွးေွးမ ၌ သေဘာ

တူထားသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များ၏

ေဆွးေွးမ ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး

အတွက် ူဘီယိုှင့်ေဆွးေွးညိ  င်းမ က

ခိုင်မာေသာေြခလှမ်းများအြဖစ ်ေရာက်ရှိ

ခဲ့ေကာင်း ဆာဂျလီက်ေရာ့ကေြပာသည်

ဟုသိရသည်။  Ref: STRef: ST

ဒူဘိုင်း၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့ထ်မှံ

ေဆွးေွးမ လုပ်ရန်ေတာင်းဆိုလာပီး ထို

ေတာင်းဆိမု ကိြုငင်းဆိေုကာင်း အရီန်ိင်ုငံ

၏ေခါင်းေဆာင် အယာတိလုာအလခီါေမနီ

က ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။ ထိုြပင် အရီန်ိင်ုင၏ံ ျကလီးယား

စွမ်းရည်များကိေုချမ န်းလိက်ုိင်ုပဟီေူသာ

ထရမ့်၏ေြပာဆိုမ များကိုလည်း အီရန်

ေခါင်းေဆာင်က ြငင်းဆိုကန့်ကွက်ထား

သည်။

ဇွန်လတွင် အစ ေရးှင့်အီရန်တိုကား

၁၂ ရက်ကာစစ်ပဲွမြဖစ်ပွားမီ အေမရိကန်

ှင့်အီရန်တိုက     ျကလီးယားအေရး

သွယ်ဝုိက်ေဆွးေွးမ ငါးကိမ်လုပ်ေဆာင်

ထားိင်ုသည်။ သိုေသာ် အေမရကိန်က အရီန်

၏ျကလီးယားစက်ုေံနရာများကိ ုဗုံးကဲ

တိုက်ခိုက်မ များ   လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

ထိုှစ်ိုင်ငံကား   ျကလီးယားအေရး

ေဆွးေွးမ များလည်း ပျက်ြပားသွားြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

နယူးေဒလီမိ၌ ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့်အတူ မီးခိုးြမထူထပ်မ က
WHO သတ်မှတ်ချက်ထက် ၁၆ ဆပိုများေန

ေဟာင်ေကာင်၌ ကုန်တင်ေလယာ်တစ်စင်း 

ေြပးလမ်းေချာ်မ ြဖစ်ပွား၊ လူှစ်ဦးေသဆုံး

အစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်းလည်ပတ်မ ရပ်ဆိုင်းြခင်း

ယခုသီတင်းပတ်အကုန်တွင် ပီးဆုံးိုင်

အစ ေရး-ဟားမက်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

သေဘာတူညီချက်

အသက်ဝင်ေနဆဲဟု

ထရမ့်ေြပာ

ေခါင်းေဆာင်များ၏ 

ေတွဆုံမ အတွက်

လက်ေရာ့ှင့် ူဘီယို

ေဆွးေွးမ က

အြပသေဘာေဆာင်

အေမရိကန်သမ တ၏

ေဆွးေွးမ လုပ်ရန်

ေတာင်းဆိုလာမ ကို

အီရန်ေခါင်းေဆာင်

ြငင်းဆို



၂၄ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်းှစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ုိင်ပီး တစ်ကိမ်တွင် ပုိမုိအားေကာင်းလာကာ 

မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ

အလယ်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိင်ုပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့်

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ိင်ု

သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်ှင့်  ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ် 

ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး ကယားြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင် 

ပိုင်းှင့ ် အေရှပိုင်း)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်ှင့ ် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ခုနစ်ရက်

မှ ကိုးရက်ခန့်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် သုံးရက်မှေြခာက်

ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိှင့် သပိတ်ကျင်းမိတုိတွင် ၁ ေပမှ ၂ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်

များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခုက မိ၊  ေညာင်ဦးမိ၊  ေချာက်မိ၊  မင်းဘူးမိ၊  မေကွးမိ၊ 

ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတုိတွင် 

၁ ေပခွဲမှ ၂ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက်  ကျဆင်းလာိုင်

သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိှင့် ကေလးဝမိတိုတွင် ၁ ေပခွဲမှ ၂ ေပခွဲခန့် လက်ရှိ 

ေရမှတ်များအထက် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် 

မုရွံာမိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၁ ေပခဲွခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက်ကျဆင်း

လာိုင်သည်။ 

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၂ ေပခန့်၊ ဒု  ဝတီြမစ်ေရ

သည် သီေပါမိတွင် ေပဝက်ခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိှင့ ်

ပဲခူးမိတိုတွင ်ေပဝက်မှ ၁ ေပခွဲခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်သာေပါင်းမိ 

ှင့် ပုသိမ်မိတိုတွင် ေပဝက်ခန့်စီ၊  ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်း 

မိတွင် ေပဝက်ခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက် ြမင့်တက်လာိုင ်

ပီး ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည ်ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင ်၁  ေပခန့်စီ၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်   ေတာင်ငူမိှင့ ်   မေဒါက်မိတိုတွင် 

၂ ေပခန့်စီ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၁ ေပခန့်၊ သံလွင် 

ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊  ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ်

ြမဝတီမိတွင် ၁ ေပခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိုင်းေချာင်းမိတွင ်

၂ ေပခန့်ှင့ ် တိုးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် ၂ ေပခန့် လက်ရှိ

ေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။         

                                                                               (မိုး/ဇလ)                                                                                          (မိုး/ဇလ)                                                                                          

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

ှင့ ်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစအီစ်မှ ‘‘မူးယစ်ေဆးဝါးနဲ့ရပ်တည်ေနရတဲ ့မူးယစ်ဂိဏ်ုး AA အကမ်းဖက် ေသာင်းကျန်း‘‘မူးယစ်ေဆးဝါးနဲ့ရပ်တည်ေနရတဲ ့မူးယစ်ဂိဏ်ုး AA အကမ်းဖက် ေသာင်းကျန်း

သအူဖဲွ’’သအူဖဲွ’’ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၂၂-၁၀-၂၀၂၅ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၂၂-၁၀-၂၀၂၅ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၂၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၂၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ‘‘ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုက ‘‘ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုက 

တံတားေဆာက် လမ်းေဖာက်တာမျိးမလုပ်ေပးိုင်ေပမယ့် ကိုယ်ထူကိုယ်ထတံတားေဆာက် လမ်းေဖာက်တာမျိးမလုပ်ေပးိုင်ေပမယ့် ကိုယ်ထူကိုယ်ထ

လမ်းေဖာက်သ ူြပည်သမူျားအား သတ်ြဖတ်ေနသည့ ်အကမ်းဖက်များ’’ လမ်းေဖာက်သ ူြပည်သမူျားအား သတ်ြဖတ်ေနသည့ ်အကမ်းဖက်များ’’ ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ် 

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်

အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ်  

၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့်

ပရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုြပင ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမ ံ

ခန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိ ုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၁၇ ရက်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင်  ေညာင်ခါးရှည်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ် ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် ေကာေ့သာင်းမိနယ်၊ 

ေတာ်ဝင်ဆိပ်ကမ်းတံတား၌ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့်လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၅၄၀၀၀၀၀)ကိလုည်း 

ေကာင်း စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၅၄၀၀၀၀၀) ၁၀၅၄၀၀၀၀၀) ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက် 

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွ 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်၊ ၁၇ ရက်ှင့် ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်၊ ၁၇ ရက်ှင့် 

၁၈ ရက်၁၈ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

မှာ အမ တွဲ(၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် မှာ အမ တွဲ(၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၁၀၂၃၀၀၀၀)၁၁၀၂၃၀၀၀၀)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်သွင်းကန်ု 

အစားထိုး   ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ  

လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ုများရိှ အေသးစား၊ 

အလတ်စားလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာမ  

များြဖစ်ေပ ေစပီး ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးဦးတည် 

ချက်များကိပုါ ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်

ပါ၍  ၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားမှ  ယခထုက် 

ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 

မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။                                       ြမဝတီ 

‘‘ြပည်သ ူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ 
အစီအစ်

မွန်ြပည်နယ်၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

 ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းမှ ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းမှ

အသင်းတစ်သင်းြဖစ်ပီး ရခိင်ုယူိက်ုတက်

အသင်းသည် ငါးပဲွကစားအပီး ငါးပဲွ ံးထား

ကာ ိင်ုပဲွေပျာက်ေနသည့အ်သင်းတစ်သင်း

ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲအစတွင ် ရခိုင်အသင်းက ခံစစ်

အသားေပးကစားသည်ဆိုေသာ်လည်း 

လျင်ြမန်သည့ ်တန်ြပန်တိုက်စစ်က ပိင်

ဘက်သစ ာအားမာန်အသင်းကို စိုးရိမ်မ 

ေပးစွမ်းခဲသ့လိ ုအမှန်တကယ်လည်း ဂိုးေပါက်

ခမ်ိးေြခာက်မ များရိှခဲသ့ည်။ သစ ာအားမာန်

အသင်း ယေန့ပိင်ပဲွတွင် ဒဏ်ရာရကစား

သမားအချိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ြခင်း

မရှိသည့်အတွက်  တိုက်စစ်အသားေပး 

ကစားခဲေ့သာ်လည်း ရခိင်ုအသင်း ေနာက် 

တန်းခစံစ်ကိ ုမေကျာ်ိင်ုဘရိှဲသည်။ ပထမ

ပိုင်းသူတင်ကိုယ်တင်ကစားခဲ့ကေသာ်

လည်း တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက် ဂိုးသွင်းယူ

ိုင်ြခင်းမရှိဘဲပီးဆုံးခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်   ှစ်ဖက်အသင်း

တိုက်စစ်ြမင့်ကစားလာကေသာ်လည်း 

အေပးအယူအချတိ်အဆက် ပိုမိုထိမိလာ

သည့ ်ရခိင်ုအသင်းက ဦးေဆာင်ကစားခဲ့ပီး 

ပွဲကစားချနိ်  ၇၅  မိနစ်တွင် တိုက်စစ်မှး

မိုစတာဖာက  ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့

သည်။ ထိုအတူ ပွဲကစားချနိ် ၈၄ မိနစ်

တွင်    မိုစတာဖာ၏ဖန်တီးေပးပိုမ ကေန 

ေအာင်ိုင်ဝင်းက       ဒုတိယဂိုးထပ်မံ

သွင်းယခူဲ့ပီး ပဲွကစားချန်ိပီးဆုံး၍ နာကျင်

အချန်ိပိတွုင် မင်းခန့်ေကျာ်၏ေထာင့က်န်

ေဘာကေန မက်ဆိုက တတိယဂိုးသွင်း

ယကူာ ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

ိုင်ပွဲတစ်ပွဲကိုအတည်ြဖစ်ေစခဲ့သည်။

ထိုအတူ  သုဝဏ ကွင်း၌  ယှ်ပိင်

ကစားသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိအမှတ်

ေပးပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၆) ပိင်ပွဲ၏ အြခားပွဲစ်

တစ်ခုြဖစ်သည့် ရာမညယူိုက်တက်ှင့ ်

ရတနာပုအံသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ရတနာပုအံသင်းက ၅ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ု 

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

                 စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၀ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ် ေရɫ ေသာင် 

ယံမိရိှ ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခသို ပီးခဲသ့ည့စ်က်တင် 

ဘာလအတွင်း ခရီးသွားဧည့်သည ်၁၃၀၀၀  ေကျာ် 

လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ေကာင်း       ေရɫ ေသာင်ယံ

ကမ်းေြခခရီးသွားလုပ်ငန်းအသင်း     ဧည့်လမ်း န် 

တာဝန်ခံ   ေဒ ချယ်ရီြမင့်၏ေြပာဆိုချက်အရ    သိရ 

သည်။   

ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခသို စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်မှ 

၃၀  ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း ခရီးသွား 

ဧည့်သည်  ၁၃၂၄၃  ဦးအထိ လာေရာက်လည်ပတ ်

ခဲ့သည်။

''ပီးခဲ့တဲ့စက်တင်ဘာလအတွင်း   ေရɫ ေသာင်ယံ

ကမ်းေြခကိလုာတဲခ့ရီးသွားဧည့သ်ည်ေတ ွများပါတယ်။ 

ေန့ချင်းြပန်လာေရာက်တဲ့ ခရီးသွားဧည့်သည်ေတွ 

များပါတယ်။ စေနေန့နဲ့ တနဂ  ေွေန့ေတွမှာ အများ 

ဆံုးလာေရာက်ကပါတယ်။  ပီးခ့ဲတ့ဲစက်တင်ဘာလ 

အတွင်း   ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခကိုလာတဲ့  ခရီးသွား 

ဧည့်သည်ေတွထဲမှာ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးက  

အများဆုံးြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုေဒ ချယ်ရြီမင့က်ေြပာသည်။   

ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခ၌   ေရɫ ေသာင်ယံဟိုတယ ်

ှင့်  Lai Lai  ဟိုတယ်များအပါအဝင ်  ဟိုတယ်ှင့် 

တည်းခိုရိပ်သာ  စုစုေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ြဖင့ ် ခရီးသွား 

ဧည့်သည်များကို ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  

အဆိုပါကမ်းေြခသို    လာေရာက်အပန်းေြဖသည့ ်

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအဆင်ေြပေစရန် သက်ဆိင်ုရာ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊   ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့်     အသင်းအဖွဲများ၊   

ကမ်းေြခစည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွများ၊  ဟိတုယ် 

ှင့်   တည်းခိုရိပ်သာလုပ်ငန်းရှင်များ၊    ေဒသခံများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခသို တစ်လတာကာလအတွင်း ခရီးသွားဧည့်သည် ၁၃၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့      

မင်းဘူး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀မင်းဘူး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   မင်းဘူး(စက)ု

မိနယ်၌   စက်တင်ဘာလက  ဆားပွက် 

ေချာင်းေရကီးမ ေကာင့ ် စိက်ုပျိးေြမထခိိက်ု 

ခဲေ့သာ  ေကျးရွာအပ်ုစမုျားတွင်   ေဆာင်း 

သီးှံများ အစားထိုးြပန်လည်စိုက်ပျိးရန ်

စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌  စက်တင်ဘာ 

လအတွင်းက  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့

မ ေကာင့ ် ေတာင်ကျေချာင်းေရများသည်  

ဆားပွက်ေချာင်းအတွင်း      စီးဆင်းဝင ်

ေရာက်ကာ ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ  

ပီး    မိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေရတွင်းကုန်း 

ေကျးရွာအုပ်စု၊   ေပါက်ပင်တွင်းေကျးရွာ 

အပ်ုစှုင့ ်ေမာင်းမကန်ေကျးရွာအပ်ုစတုို၌  

စိက်ုပျိးေြမဧက ၆၀၀ ေကျာ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့သည်။

"စက်တင်ဘာလအတွင်းက   မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့တာေကာင့ ်     မင်းဘူး 

(စက)ုမိနယ်မှာရိှတဲ ့ဆားပွက်ေချာင်းမှာ 

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲပ့ါတယ်။ ေချာင်း 

ဖျားခံတဲ့ေဒသေတွမှာ    မိုးရွာသွန်းမ များ 

ခဲ့ပီး ေချာင်းအေကွအေကာက်ေတေွကာင့ ်   

ေချာင်းေရြမင့်တက်ရာကေန   ေရကီးေရ

လ ံမ ေတွြဖစ်ေပ ခဲ့ပါတယ်။   ေကာက်ယ ူ

ထားတဲ့စာရင်းေတွအရ    ေကျးရွာအုပ်စ ု

သုံးအပ်ုစမှုာ စိက်ုပျိးေြမ  ၆၂၉ ဧက ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုမင်းဘူး(စက)ုမိနယ်  

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ် 

စိုးလင်းကေြပာသည်။

ထခိိက်ုပျက်စီးသွားေသာ  စိက်ုပျိးေြမ 

များေပ ၌    ယခင်ကစိုက်ပျိးထားေသာ   

သီးှံပင်များအစား   ေဆာင်းသီးှံများကုိ  

ရာသီအမီ အစားထုိးြပန်လည်စုိက်ပျိးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။              ေဆာင်းဦး

ေရကီးမ ေကာင့် 

စိုက်ပျိးေြမထိခိုက်ခဲ့ေသာ 

ေကျးရွာအုပ်စုများတွင် 

ေဆာင်းသီးံှများ အစားထုိး 

ြပန်လည်စိုက်ပျိးရန်စီစ်

ဘားအံ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ဘားအံ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအခံိင်ု  ဘားအံ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  လှာကာေကျးရွာအုပ်စု 

လှာကာေကျးရွာ၌ ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၀ 

ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို        ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ဘားအံခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ(ိနည်း 

ပညာ)  ေဒ နန်းအဲေဖာင်အွာ၊   ဘားအံ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ(ိနည်းပညာ) 

ေဒ ခိုင်သဇင်ညိှင့်   တာဝန်ရှိသူများက

ေကျးရွာေရရရှိေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတူ    လှာကာေကျးရွာ၌     ေရရရှိေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ခိင်ုဦးစီးအရာရိှ (နည်းပညာ)

က လုပ်ငန်းများ      အရည်အေသွးြပည့်မီ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးှင့်   သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေစေရး လိအုပ်သည်

များကို ေြပာကားသည်။

လှာကာေကျးရွာ၌ အကျယ် ၄ လက်မ 

ခဲွ၊ အနက်ေပ ၂၀၀ ရိှ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ် 

ြခင်း၊   ဂါလန်  ၂၄၀၀   ဆံ့ေရစင်တည ်

ေဆာက်ြခင်း၊ ေရစင်ေအာက်ခန်းဖွဲြခင်း၊   

ဆိလုာစနစ်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်အစိုးရ 

ခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ ် ၅၄ ဒသမ ၂၅  သန်း 

အသုံးြပကာ      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

ယခှုစ် ေမလပထမပတ်က စတင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ၇၅ ရာခိုင် န်းခန့်  ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊  အဆိပုါလပ်ုငန်း 

များ    ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပါက   ေကျးရွာ 

ေနြပည်သမူျား ရာသမီေရွး ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လူ

ဘားအံမိနယ် လှာကာေကျးရွာ၌ ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၀

 ြမန်မာိင်ုငံကက်ေတာင်အဖဲွချပ်ှင့် ShweTaung Bond Club တိုပူးေပါင်းကျင်းပ 

မည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် အမျိးသားတံခွန်စိုက်ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်မှ 

၁၆ ရက်အထိ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ ် အမျိးသားကက်ေတာင်

အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

 အဆိုပါကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင ်အသက်ကိုးှစ်ေအာက ်  အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊   အသက်ကိုးှစ်ေအာက်   အမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊ 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊   အသက်  ၁၁ ှစ်ေအာက်  အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊  အသက် ၁၁ ှစ်ေအာက်   အမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊ 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊ အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊  အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက်  အမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊ 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်  အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊  အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်  အမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊ 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲများ ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အသက် ၁၇ ှစ်ေအာက် အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ပိင်ပွဲ၊ အသက် ၁၇ ှစ်ေအာက် အမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊  အမျိးသမီးှစ်ေယာက ်

တွဲပိင်ပွဲ၊ အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊  အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ပိင်ပွဲ၊ အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် အမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊   အမျိးသမီးှစ်ေယာက ်

တွဲပိင်ပွဲ၊ လူသစ်တန်းအမျိးသားှစ်ေယာက်တွဲ၊ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊

ဝါသနာရှင်တန်း အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ၊ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွများ ပါဝင်

မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းြပင်   သာမန်တန်း  အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊   အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊

သာမန်တန်း  အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ၊  အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ ှစ်ေယာက် 

ေပါင်း ၉၀ ပိင်ပွဲ၊ ၁၀၀ ပိင်ပွဲ၊ ၁၁၀ ပိင်ပွဲ၊ ၁၂၀ ပိင်ပွဲ၊   အကီးတန်းအမျိးသား

တစ်ဦးချင်း၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း၊ အကီးတန်းအမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွ၊ အမျိးသမီး 

ှစ်ေယာက်တွဲ၊ အကီးတန်းအမျိးသားှင် ့အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲများပါဝင်

မည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် အမျိးသားတခွံန်စိက်ုကက်ေတာင်ပိင်ပဲွကိ ုိင်ုငံက့ိယ်ုစားြပလက်ေရွး 

စင်အားကစားသမားများေပ ေပါက်လာေစရန်၊ အားကစားသမားများ မမိတိိုအားကစား 

အရည်အေသွးကုိြမင့်တင်လုိစိတ် ထက်သန်လာေစရန်၊ သက်တမ်းအလုိက်ပိင်ပဲွများ၊ 

တံခွန်စိုက်ပိင်ပွဲများကျင်းပေပးြခင်း၊       အလားအလာေကာင်းေသာမျိးဆက်သစ်

လူငယ်အားကစားေမာင်မယ်များအား ေရွးချယ်စုစည်းေလ့ကျင့်ေပးြခင်းြဖင် ့ ြမန်မာ့

ကက်ေတာင်အားကစားအဆင့်အတန်းကိ ုြမင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင် ့ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                          ခင်ေမာင်တင်

ရန်ကုန်မိ၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် အမျိးသားတံခွန်စိုက်ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်



၂၆ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ြမဝတီ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ြမဝတီ ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်  ြမဝတီမိ အမှတ်(၃)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်းတုိ၌ 

ေအာက်တိဘုာလ  ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲများ ကျင်းပသည်။

ထိုသို   လူငယ်ေရးရာေဟာေြပာပွဲ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  အမှတ်(၃)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာကီး ဦးညီညီေအာင်က အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး လကူန်ုကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ ဒတုယိရမှဲးသက်ေဇာ်

ထွန်းက လူငယ်များအား လူကုန်ကူးမ 

မခံရေစေရး   လူကုန်ကူးြခင်းခံရသည့်

ြဖစ်စ်များ၊ အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့် ေငေွကး

လမ်ိလည်မ များ၊ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်

မ များအား   အယုံမလွယ်ကေစေရး 

သတိြပဆင်ြခင်ရမည့်   အချက်များကို

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ မာမာရီက လူကုန်

ကူးမ အ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစေရးအတွက် 

အမှား၊ အမှန်ကိုေဝဖန်တတ်ေစရန် ဗဟု

သုတရရိှေစမည့်စာအုပ်စာေပများ ဖတ် 

ေလလ့ာရမည့်နည်းလမ်းများ အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပီး  မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဝင်  ေဒ ခင်မိုးသန်ိးက လကူန်ု

ကူးမ ြဖစ်စ်များှင့်  ပတ်သက်သည့်

အေကာင်းအရာများှင့ ်  ဆင်ြခင်ရမည့်

အချက်များကို      ရှင်းလင်းေဟာေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား  လကူန်ုကူးမ ဆိင်ုရာအသပိညာ

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ၍  

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနက ြပသထားသည့် အသိပညာေပး 

စာအုပ်စာေစာင်များကို  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ေလ့လာကည့် က

ေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၆)

မိတ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀မိတ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ်

ြမစ်ငယ်ရပ်ကွက် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းရှိ   ပညာ့ဗိမာန်

ခန်းမ၌ ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင ်မိတ်ခိုင/် မိနယ်အဆင့် ဌာန

ဆိင်ုရာများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်အသုံး

ြပြခင်းှင် ့ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ  သိမှတ်စရာများ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိတ်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမျိးဦးက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မတ်ိခိင်ု

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးြမင့်သိန်းဦးက

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာသိမှတ်

ဖွယ်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိတ်မိနယ ် MEVM 

မေဲပးစက်နည်းြပ  ဦးသန်းဝင်းက  ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်ှင့ပ်တ်သက်

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တက်ေရာက်လာက

သည့်  မိတ်ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာန

ဆိုင်ရာများှင့်   ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်  မိသားစုဝင်များက 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM)

ြဖင့ ်လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးကေကာင်း

သိရသည်။                       

   ြမင့်ဦး(မိတ်)

ြမဝတီမိ၌  လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်အသံုးြပြခင်းှင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာသိမှတ်စရာများ အသိပညာေပး

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ရပ်ေစာက်

မိနယ် လှဆန်းယ်ခန်းမ၌ ေအာက်တို

ဘာလ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် သရက်ပင်

တွင်ကျေရာက်ေသာေရာဂါများကာကွယ်

ှိမ်နင်းေရးှင့် ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်း

ကင်းစင်ေရးနည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲ

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရှမ်းြပည်နယ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန    ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက 

ရှမ်းြပည်နယ်သည် ိင်ုငြံခားပိုကန်ုသီးံှများ

ြဖစ်ေသာ သရက်၊  ေထာပတ်၊ ေြပာင်း၊ 

လက်ဖက်ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်အမယ်စုံ

စွာ   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေနေသာ 

ြပည်နယ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပိုးသတ်ေဆး 

ဓာတ်က င်းကင်းစင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရးသည်အေရးကီးေကာင်း ေြပာကား

ပီး ရပ်ေစာက်မိ သရက်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

တင်ပိုသမူျားအသင်းဥက   ဦးြမင့ဦ်းက ပညာ

ေပး သင်တန်းေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်ကိုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သီးံှကာကွယ်ေရးဌာန

ခွဲမှ   န်ကားေရးမှး  ဦးေဇာ်လင်းက 

စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများ ကမ ာေ့ဈးကွက်

တွင် ယှ်ပိင်ိင်ုေရးှင့ ်ြပည်တွင်းစားသုံး

သူများ အစားအစာေဘးကင်းလုံြခံမ ရှိ

ေရးသည် အေရးကီးေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများ၊ 

သီးှံစိုက်ေတာင်သူများ၊  ပိုးသတ်ေဆး

အေရာင်းဆိင်ုများ၊ စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ု 

များကိ ုတင်ပိုေရာင်းချေနသမူျား၊ သက်ဆိင်ု

ရာဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများအတူတက ွ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)

မှသက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်ဆိင်ုရာပညာရှင်

များက သရက်ပင်တွင ် ကျေရာက်ေသာ 

ဖျက်ပိုးများအား ဘက်စုံသီးှံကာကွယ်

ေရးနည်းစနစ်များအသုံးြပ၍ ကာကွယ်

ိှမ်နင်းနည်းများ ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျ

အချန်ိကိက်ုအချိးကျသုံးစဲွေရးအေကာင်း

များကို   ပညာေပးေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက်တက်ေရာက်လာသမူျားက 

သရိှိလိသုည့ေ်မးြမန်းချက်များကိ ုတာဝန်

ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   

ြပန်လည်ေြဖကားေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

သရက်ပင်တွင်ကျေရာက်ေသာ ေရာဂါများ 
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးှင့် ပိုးသတ်ေဆး 

ဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရး နည်းပညာေပးေဆွးေွး

 

 ၁ ။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

  ၂ ။ ၀၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၃ ။ ၀၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄ ။ ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၅ ။ ၁၂:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၆ ။ ၁၃:၀၀ သာယာသေီက းေခတ်ဆန်းေတး

 ၇ ။ ၁၄:၀၀ Sharing Knowledge

 ၈ ။ ၁၅:၀၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၉ ။ ၁၆:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၁၀ ။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၀)CGTN Nature အပိုင်း(၁၀)
၂၁-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

 ၁။ ၁၀:၃၀ ကျန်းမာေသာဘဝ

 ၂။ ၁၁:၃၅ ဖတ်ပါ မှတ်ပါ ေလ့လာပါ

 ၃။ ၁၂:၃၀ ဥပေဒမှတ်စု

 ၄။  ၁၅:၄၅ ကည်ူးဖူးေြမာ်

   ဘုရားပုထိုးေစတီေတာ်

၅။  ၁၆:၅၀  Sport Icon

MWD Variety Channel ၂၁-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

ေချာင်းဆုံ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေချာင်းဆုံ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ်အတွင်းရိှ 

အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်အထက် အငိမ်းစား 

ဆရာကီး၊  ဆရာမကီး ၂၅၉ ဦးတိုအား  

ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်(၂၂)

ကိမ်ေြမာက်  ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲအခမ်း

အနားကို ေအာက်တိုဘာလ  ၁၉ ရက်

တွင် ေချာင်းဆုအံေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းရိှ  သရီရိတနာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကို  ဆရာ၊ 

ဆရာမများက “ဦးခိက်ုလျက်ပါ ြမတ်ဆရာ” 

သီချင်းြဖင့် သီဆိုဖွင့်လှစ်ကပီး မိနယ်

ပညာေရးမှး ဦးလှေဌးက ြမတ်ဆရာပေူဇာ်

ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 

ကမ ာဆ့ရာများေန့အထမ်ိးအမှတ် မိနယ်

အဆင့ ် စာစစီာကုံးှင့က်ဗျာပိင်ပဲွများတွင် 

ဆရုရိှသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ပရဟတိလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သတူစ်ဦး

တိုအား တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ြပလ ာ

ှင့် ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြမတ်ဆရာပေူဇာ်ပဲွတက်

ေရာက်လာကသမူျားက ကန်ေတာခ့ျိးြဖင့ ်

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက အပေူဇာ်ခံ

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား  ဂါရဝ

လက်ေဆာင်ေပးအပ်ြခင်း၊ ကံစမ်းမဲများ

ဖွင့်ေဖာက်ေပးြခင်းတိုြပလုပ်၍   ေရɫ မိုး၊  

ေငွမိုးများ ရွာသွန်းဖိးေပးေကာင်း သိရ

သည်။                    ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား
အစီအစ်



၂၇၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရွာများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက် မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

ေနြပည်ေတာ်၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊  တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင်   မိုးတမ်ိ

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းလျက်

ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာ

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့် မိုးသီးေက ြခင်းစသည့်မိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်  ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

လွိင်ေကာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၀

လွိင်ေကာ်မိနယ ်ကုန်းသာေကျးရွာ

ှင့်လင်ဖုံေလးေကျးရွာတိုသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ေနထိုင်သည့် ြပည်သူများ၏ 

လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး

အတွက်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကယား

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်မျိးတင်သည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူေကျးရွာြပည်သမူျားထံ

သွားေရာက်ေတွဆုံသည်။ 

ဦးစွာ  လွိင်ေကာ်မိနယ်  ကုန်းသာ

ေကျးရွာ ေတာင်ေမာဘ့န်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

eာဏဗိမာန်ဓမ ာုံ၌   ေကျးရွာြပည်သူ

များှင့ေ်တွဆုရံာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ကသူများ၏ 

စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

အြမန်ြပန်လည်လပ်ုကိင်ုိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုရပ်ရွာ

ေဒသအား ယခင်ကဲသ့ိုစည်ပင်သာယာဖံွဖိး 

လာေအာင်  ေကျးရွာေနြပည်သူများက

လည်း   ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   နယ်ေြမခံတပ်မှတာဝန်

ရှိသူက     နယ်ေြမလုံြခံေရးကိစ ရပ်များ

ှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားပီး 

ေကျးရွာြပည်သူများက ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ေနအမ်ိများ၊ စာသင်ေကျာင်း

များ ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ   အေြခအေန၊ 

ေသာက်သုံးေရှင့်  လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး၊ 

ေဆာင်းသီးံှေနကာှင့် ေွစပါးစုိက်ပျိး

ိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း

ှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားလပ်ု ေဆာင်

လိုသည့်ကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

ေနအမ်ိများအတွက် အမိုးသွပ်ှင့ ်ေထာက်ပံ့

ေငွများကိုလည်းေကာင်း၊ ေဆာင်းသီးှံ 

ေနကာစိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သမူျားအတွက် 

ေနကာမျိးေစ့ထုပ်များကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေတာင်ေမာဘ့န်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်ေကျာင်း

ေဆာင်များ   ြပန်လည်ြပြပင်ေပးုိင်ေရး၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန ်းေကျာင ်း

(ကန်ုးသာ)ေကျာင်းြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်

ကားိုင်ရန်အတွက် စာသင်ေဆာင်များ

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်သွားေရးတိုကိ ု ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက် လင်ဖုံေလးေကျးရွာ လင်ဖုံ

ေလးပရိယတ ိစာသင်တိုက်ှင့် မဂ  လာ 

စွမ်သ န်ေကျာင်းတိုက ်ဆရာေတာ်တိုကို 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး လှဖွယ်

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက် လင်ဖုံေလး(အထက်ှင့်

ေအာက်)  ေကျးရွာေနြပည်သူများှင့  ်

ေတွဆုရံာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လင်ဖုံ

ေလးေကျးရွာသည ်ယခင်က လွိင်ေကာ်

မိသို ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  အဓကိတင်ပို

ေရာင်းချသည့ ်ေကျးရွာြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု

လည်း ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုေဒသဖလူုံ

ုံသာမက အြခားေနရာများသို တင်ပို

ေရာင်းချိင်ုသည်အထ ိတိုးချဲစိက်ုပျိးသွား

ကေစလိုေကာင်းေြပာကားပီး အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း (လင်ဖုေံလး) 

ေကျာင်းမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ ေနထိင်ုစား

ေသာက်မ အဆင်ေြပေစေရးအတွက် ချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍    ေကျးရွာအတွင်း 

တည်ထားကိုးကွယ်လျက်ရိှသည့ ်ဇနိမာန်

ေအာင် ေစတေီတာ်ြမတ်ှင့ ်မိုးေကာင်းဘရုား

များ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

အေြခအေနကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ၊ အေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်း(လင်ဖုံေလး)ေကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ရမည့်အေြခအေနကို  လည်းေကာင်း၊ 

မဂ  လာစွမ်သ န်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း

အတွင်း ယာယဖွီင့လှ်စ်ထားသည့ ်အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း(လင်ဖုေံလး)

ေကျာင်း စာသင်ခန်းများကိလုည်းေကာင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို  

တာဝန်ရှိသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပး

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။        

                                   ခင်ေစာတင့်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ   စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   ေဈး န်းမှာ 

(၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀-၁၀-၂၀၂၅  ရက်ေန့

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

(Market Rate)



၂၁-၁၀-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မိုင်ယာမ ီေအာက်တိုဘာ ၂၀

အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းတိက်ုစစ်မှး မက်ဆသီည် 

အေမရိကန်ေမဂျာလိဂ်ေဘာလံုးပိင်ပဲွ၏  ေရɫ ဖနိပ်ဆ ု

ကို ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အင်တာမိင်ုယာမအီသင်း တိက်ုစစ်မှး မက်ဆသီည် 

နက်ရ ဗီလီအသင်းကိ ု၅ ဂိုး- ၂ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသည့ ်

ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ ရာသသီမ်ိးပဲွစ်တွင် ယခေုဘာလုံး 

ရာသ၏ီပထမဆုံးဟတ်ထရစ်သွင်းဂိုးကိ ုသွင်းယူိင်ုခဲ ့

သည့်အြပင် ဂိုးဖန်တီးမ တစ်ကိမ်  ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ကာ 

၂၈ ပဲွတွင်  စုစုေပါင်းသွင်းဂုိး  ၂၉ ဂိုးြဖင့ ်ေရɫ ဖနိပ်ဆကုိ ု

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မက်ဆီသည်     ယခုှစ်အေမရိကန်ေမဂျာလိဂ ်

ေဘာလုံးရာသီတွင ်သွင်းဂိုးှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမ စုစုေပါင်း 

၄၈ ကမ်ိအထ ိ ြပလပ်ုထားိင်ုခဲ့ပီး  ထိအုကမ်ိအေရ 

အတွက်သည်  သွင်းဂိုး ၄၃ ဂိုး   သွင်းယူိုင်ခဲ့သည့ ်

ေဟာက်စတန်ဒိုင်နမိုအသင်း၊ သွင်းဂိုး ၄၂ ဂိုးစီသွင်း 

ယူိုင်ခဲ့သည့်   ကိုလိုရာဒိုရာပစ်အသင်း၊  စိန့်လူးဝစ် 

စီးတီးအသင်းှင့် နယူးအဂ  လန်ရီေဗာ်လူးရှင်းအသင်း၊ 

သွင်းဂိုး ၄၁ ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့ ်ေပါ့လန်းတမ်ဘား 

အသင်း၊ သွင်းဂိုး ၃၇ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့ ်အတ လ ာ 

ယူိက်ုတက်အသင်း၊ သွင်းဂိုး ၃၆ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့ ်

ရီးယလ်ဲေဆာလိ့တ်အသင်း၊ သွင်းဂိုး ၃၄ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ ့

သည့ ်မွန်ထရရီယ်အသင်း၊ သွင်းဂိုး ၃၃ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ ့

သည့ ်တိရွုတ်တိအုသင်းှင့ ်သွင်းဂိုး ၂၉ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ ့

သည့်  ဒီစီယူိုက်တက်အသင်းတိုထက ် သာလွန်ေန 

သည့်အြပင်  ၎င်း၏ ယခုေဘာလုံးရာသီသွင်းဂိုးှင့ ်

ဂုိးဖန်တီးမ စွမ်းေဆာင်ရည်သည် အယ်ေအဂလက်ဆ ီ

တစ်သင်းလုံး၏သွင်းဂိုးှင့်လည်း တူညီေနသည်။

ထိုြပင် တိက်ုစစ်မှးမက်ဆသီည် အင်တာမိင်ုယာမ ီ

အသင်းကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ် ဇူလိုင်လက ေရာက်ရှိလာပီး 

ေရɫ ဖနိပ်ဆကုိ ုပထမဆုံးဆွတ်ခူးရရိှမ ှင့အ်တ ူေမဂျာ 

လိဂ်၏  တန်ဖိုးအရှိဆုံးကစားသမားဆုကိုပါ  ထပ်မံ 

ဆွတ်ခူးိုင်မည်ဆိုပါက ၎င်းသည ်အဆိုပါဆုကို ှစ် 

ှစ်ဆက်   ဆွတ်ခူးိုင်မည့်   ပထမဆုံးကစားသမား 

အြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်မည်ြဖစ်သည်။

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းသည ်     ယခုေဘာလုံး 

ရာသီပီးဆုံးချနိ်တွင်      အေရှပိုင်းကွန်းဖရင့်ဇုန ်

အမှတ်ေပးဇယား အဆင့်(၃)ေနရာ၌  ရပ်တည်ိုင် 

ခဲ့ပီး  အမ်ိကွင်းတွင်    နက်ရ ဗလီအီသင်းှင့ ်   ပေလး 

ေအာဖ့်ပထမအဆင့ပဲွ်စ်အြဖစ် ထပ်မယှံ်ပိင်ကစား 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Fotmob

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၂၀

ယေူအအီးဘလီျနံာအပ်ုစတုစ်စသုည် မန်ယအူသင်း 

ကို ေပါင် ငါးဘီလီယံြဖင့ ်ဝယ်ယူိုင်ေရး ကိးပမ်းေန 

ေကာင်း သိရသည်။

ယေူအအီးိင်ုငမှံ အမည်မသ ိရင်းီှးြမပ်ံှေရးအဖဲွ 

သည် မန်ယူအသင်းကိ ုေပါင် ငါးဘီလီယံြဖင့ ်အပီး 

သတ်ဝယ်ယူုိင်ေရး  ကမ်းလှမ်းရန်  စီစ်ေနကြခင်း 

ြဖစ်ကာ   ထိုသိုဝယ်ယူိုင်ရန ်  ဂ ဝင်ကစားသမား 

ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်း၏ အကူအညီကို ရရှိိုင်ရန်လည်း 

ကိးပမ်းေနကသည်။

ထိုြပင ်  ယူေအအီးဘီလျနံာအုပ်စုသည ်  မန်ယူ 

အသင်းအား   ဝယ်ယူိုင်ေရးကိးပမ်းမ တွင်  ေဒးဗစ် 

ဘက်ခမ်းကိ ု  သံတမန်အြဖစ်   ေဆာင်ရွက်ေပးေရး 

ေတာင်းဆိုထားြခင်းြဖစ်ကာ    ၎င်းအေနြဖင့်လည်း 

လက်ရှိတွင ်  အင်တာမိုင်ယာမီှင့ ်  ဆဲလ်ဖိုဒ်စီးတီး 

အသင်းတုိကုိ ပူးတဲွပိင်ုဆိင်ုထားသြူဖစ်ပီး အကယ်၍ 

မန်ယအူသင်းကိ ုဝယ်ယူိင်ုေရး ကိးပမ်းမ  ေအာင်ြမင် 

ပါက ရင်းှီးြမပ်ှံမ အခွင့်အေရးပါ   ထပ်မံရရှိိုင ်

ဖွယ်ရှိသည်။

လက်ရှိတွင ် မန်ယူအသင်း၏  ေဈးကွက်တန်ဖိုး 

သည် ေပါင် ှစ်ဘလီယီခံန့်သာရိှေသာ်လည်း အသင်း 

ပိင်ုရှင်ဂေလဇာ မသိားစအုေနြဖင့ ်ေရာင်းချမည်ဆိပုါ 

က ေပါင် ငါးဘီလီယံခန့်ရရှိမှသာ ေရာင်းချိုင်မည့ ်

အေြခအေနရှိေနသည်။

ဂေလဇာမိသားစုသည ် မန်ယူအသင်း၏  အဓိက 

ရှယ်ယာအများစုကိ ု    ထိန်းချပ်ထားသည်ဆိုေသာ ်

လည်း အသင်း၏ရှယ်ယာ ၃၀ ရာခိင်ု န်းခန့်ကိ ုဗတိန်ိ 

ဘီလျနံာ  ဆာဂျမ်ရက်ကလစ်၏  INEOS ထံ  ၂၀၂၃ 

ခုှစ်က ေပါင် ၁ ဒသမ ၂ ဘီလီယံြဖင့ ်ေရာင်းချထား 

ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  Ref; Fabrizio Romano

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၂၀

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ ဂွါဒယီိလုာက တိက်ုစစ်မှး 

ဟာလန်းသည် လက်ရှိအချနိ်တွင် အသင်း၌ အဓိက 

အကျဆုံးကစားသမားြဖစ်ေကာင်း ချးီကျးေြပာကား 

ခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်(၈)

အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားသည့်  အဲဗာတန်အသင်းှင့် 

ပွဲစ်တွင် ၂ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိကာ အဆိုပါဂိုး 

များကို  တိုက်စစ်မှးဟာလန်းက    သွင်းယူခဲ့ြခင်း 

ေကာင့ ်၎င်းအေနြဖင့ ်ယခေုဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယား 

လိဂ်ရှစ်ပွဲတွင် ၁၁ ဂိုး သွင်းယူထားိုင်ပီး သွင်းဂိုး 

အများဆုံးကစားသမားအြဖစ် ထိပ်ဆုံး၌ ရပ်တည် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဟာလန်းသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်   ေနာ်ေဝလက်ေရွးစင်အသင်း 

အတွက် စုစုေပါင်း ၁၃ ပွဲ ကစားခဲ့ပီး ၂၃ ဂိုးသွင်းယ ူ

ိုင်ခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ  ဂွါဒီယိုလာက  "အရင် 

တုန်းက အသင်းရဲဂ ဝင်တိုက်စစ်မှး ဆာဂျယီိုအဂွဲ 

ိုးက သူ့ရဲ ေခါင်းတိက်ုသွင်းဂိုးေတ ွများစွာသွင်းယခူဲ ့

ပါတယ်။ အခုဟာလန်းကလည်း အဲဒီလိုပဲ   ေခါင်း 

တိုက်သွင်းဂိုးေတွ      များစွာသွင်းယူေနပါတယ်။ 

ဟာလန်းရဲအရပ်အေမာင်းက     ြမင့်မားပါတယ်။ 

အသင်းမှာလိုအပ်ရင် အသုံးချိုင်တဲ့ကစားသမား 

ေတရိှွေနတာ တကယ်ကိ ုအေရးကီးပါတယ်။ ဟာလန်း  

က ဒီအတွက် အဓိကကျေနတာပါ။ သူက  အခုချနိ် 

မှာ  အသင်းရဲ အဓိကကစားသမားဆိုတာ  မှန်ကန် 

ပါတယ်"ဟု  ေြပာကားခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက် 

တွင်    ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်(၃)အြဖစ်     စပိန်ကလပ် 

ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းကိ ု  အေဝးကွင်း၌  သွားေရာက် 

ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်ကာ ေအာက်တိုဘာလ ၂၆ 

ရက်တွင်     အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း၏အိမ်ကွင်း၌ 

ပရီးမီးယားလဂ်ိ ပဲွစ်(၉)အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  Ref; Goal.com

ေမဂျာလိဂ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ ေရɫ ဖိနပ်ဆုကို အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းတိုက်စစ်မှး မက်ဆီရရှိ

မက်ဒရစ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀မက်ဒရစ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၀

 ပီးခဲ့သည့် စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ ပွဲစ် 

(၈)တွင် အသင်းတချိရိှ ကစားသမားများ 

သည်    လာလီဂါပွဲစ်ကို   ိုင်ငံြပင်ပ၌ 

ယှ်ပိင်ကစားမည့အ်စအီစ်ကိ ုဆန့်ကျင် 

မ များြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲ့သည့ ်  ဩဂုတ်လအတွင်း  စပိန် 

ေဘာလံုးအဖဲွချပ်အေနြဖင့် လာမည့် ဒီဇင် 

ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ကစားမည့ ်

ဗလီာရီးယလ်ဲှင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းတို၏   

လာလီဂါအမှတ်ေပးပွဲစ်ကိ ု   မိုင်ယာမီ 

မိရိှ Hard Rock ေဘာလုံးကွင်း၌ ကျင်းပ 

ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီး       အဆိပုါဆုံးြဖတ်ချက် 

ေကာင့် စပိန်ိုင်ငံေဘာလုံးေလာကတွင ်

အြငင်းပွားဖွယ်ရာများြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့် စပိန်လာလီဂါအသင်းများ 

ြဖစ်ကသည့ ်ဘာစလီိနုာှင့ ်အိဆုာဆနူာ 

အသင်း၊ အက်သလက်တီကိုှင့် ဂီိုနာ 

အသင်းတို၏ပွဲစ်များတွင ်  ဆန့်ကျင်မ  

အေနြဖင့် ပွဲအစ ၁၅ စက န့်အထိ ကစား 

သမားများသည် မလ ပ်ရှားဘ ဲငမ်ိသက်စွာ 

ေနခဲ့ကသည်။

ထိုြပင် အိဗုဒီိှုင့အ်က်စ်ပန်ညိအသင်း 

တုိ၏  ပဲွစ်တွင်လည်းေကာင်း၊  ဆီဗီလာ 

ှင့် မာေယာ့ကာအသင်းတို၏ ပွဲစ်တွင် 

လည်းေကာင်း ဗလီာရီးယလ်ဲှင့ ်ဘက်တစ် 

အသင်းတို၏   ပွဲစ်တွင်လည်းေကာင်း 

ဆန့်ကျင်မ ကို   ဆက်လက်ြပလုပ်ခဲ့က 

သည်။

သုိေသာ် စပိန်လာလီဂါအသင်းများ၏ 

ထိကုဲသ့ို သပတ်ိေမှာက်ြခင်းကိ ုြပည်တွင်း 

ပ်ုသကံင်မရာများက ြမင်ကွင်းကျယ်ြဖင့ ်

ထင်ရှားစွာမြပသဘဲ  ေဘာလုံးကွင်း၏ 

အေပ စီးမှ   ကွင်းလယ်စက်ဝိုင်းကိုသာ 

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

စပိန်ေဘာလုံးသမားများသမဂ သည် 

လာလဂီါကလပ်များမှ အသင်းေခါင်းေဆာင် 

များှင့် ပူးေပါင်းကာ ြပည်တွင်းလိဂ်ပဲွကုိ 

ိုင်ငံရပ်ြခားတွင်ကစားရန ်     ပုဂ လိက 

ဆံုးြဖတ်ချက်များြဖင့် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲမ အေပ  

ဆန့်ကျင်သည့်အေနြဖင့ ်  လာလီဂါပွဲစ် 

များ၏ပဲွအစ ၁၅ စက န့်အထ ိမလ ပ်ရှားဘ ဲ

သပိတ်ေမှာက်ကရန် အေစာပိုင်းကာလ 

ကတည်းက   းေဆာ်ထားေကာင်း သိရ 

သည်။

Ref; Goal.com

ဗီလာရီးယဲလ်ှင့်ဘာစီလိုနာအသင်းတို၏ စပိန်လာလီဂါပွဲစ်ကို ိုင်ငံြပင်ပ၌ ယှ်ပိင်ကစားမည့်အစီအစ်ကို
ဆန့်ကျင်မ များြပလုပ်

မန်ယူအသင်းကို ေပါင် ငါးဘီလီယံြဖင့် ဝယ်ယူိုင်ေရး ယူေအအီးဘီလျနံာများ ကိးပမ်းေန

တိုက်စစ်မှး ဟာလန်းသည် 
အသင်း၏ အဓိကအကျဆုံး 
ကစားသမားြဖစ်ေကာင်း

နည်းြပ ဂွါဒီယိုလာ ေြပာကား



၁။  ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ်စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆရုရိှေသာ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ စစ်သည်ေတးသခီျင်းများ

အား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့ဝ်တ များအား  စာအပ်ုအြဖစ်  စစီ်ထတ်ုေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှ

စပီး   တပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်ကို ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ု

မာမာရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း

အဆက်ဆက်တွင ်အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့်အခါမ  

သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်

နာခံြခင်းများစွာြဖင့်  ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့သည့် အစ်အလာေကာင်းများ

ရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တူ

လက်တွဲတိုက်ပွဲဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

အသက်ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲ့သည့်အေကာင်း

များကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိင်ုးြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခေဲပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို  ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့ ်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို   ြပတ်ြပတ်သားသား

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစုြံဖင့ဖဲွ်စည်းထားေသာ ြပည်ေထာင်စတုပ်မေတာ်

ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရ

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး၊ တစ်တိင်ုးြပည်လုံး ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

တိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ၊့ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားအတွက ်   အားချနိ်နားချနိ်

မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ 

အများအြပားကိုြဖစ်ေစထည့်သွင်းဖွဲဆိုေရးသားိုင်ပါ

သည်။ 

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတုိ၏ဘဝကုိ 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီးသီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ်တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

များရှိ  စစ်တီးဝိုင်းများတွင်  သွားေရာက်တီးခတ်၍ 

အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်   ကိုက်ညီသည့်ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃ဝဝ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ 

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်

ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်း

သည် တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ(ုအလွတ်တန်း

အဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍ သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက   ကဗျာ(အလွတ်တန်း

အဆင့်)ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလံုးတွင် 

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊ ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့)်တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက    ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 (  ဂ ) ဝတ တိုတွင်  စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ  ၈၀၀၀ အကား

သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀ဝဝ 

ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင် မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 (  င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( စ )  အမျိးသားစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် စာမူပိင်ပွဲများတွင ်ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu Font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့်ြဖစ်ေစ ေရးသား

ိုက်ှိပ်ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။  စာမူရှင်များ၏ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့ ် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။ 

၁ဝ။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅ဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၅ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၃ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း

၂၉၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၃၀ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅အသိပညာေပး



၃၁ေကာ်ြငာ၂၁-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

မတ်လ ၂၅ ရက်ေန့တွင်  ြပလပ်ုေသာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ (ငုငေတာစမအုပချပေရးေကာငစဥက    ငုငေတာဝနကးချပ ဗလုချပမှးကးမငးေအာငလ  င၏ ၂၀၂၅ ခှုစ၊ (င်ိငေံတာ်စမီအံပ်ချပ်ေရးေကာင်စဦကင်ိငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗလ်ိချပ်မးကီးမင်းေအာင်လင်၏ ၂၀၂၅ ခစ်၊

မတ်လ ၂၅ ရက်ေန့တွင်  ြပလပ်ုေသာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)

အနာဂတ်ိုင်ငံေရးတွင် ပညာတတ်ေြမာက်ြခင်း၊  မတတ်ေြမာက်ြခင်းသည် ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ 
အေပ တွင် သက်ေရာက်မ ရှိသည်ကိုေတွရှိရ . . .
မိမိတိုအေနြဖင့်  အတန်းပညာအားနည်းခဲ့သူများကို ပစ်ထား၍ရမည်မဟုတ်ဘဲ  ေကျာင်းြပင်ပ
ပညာေရးှင့် ဗဟုသုတရှာမှီးေရးအတွက်  စာကည့်တိုက်များ  ေဒသအလိုက်ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ စာကည့်
တိုက်လုပ်ငန်းများကိုအားေပးြခင်း၊ စာဖတ်ဝိုင်းများစီစ်ေပးြခင်း  စသည့်ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးြဖင့် 
အားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ် . . .

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ေတာင်တတ်ုပင်လယ်ြပင်တွင် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုး “ဖန်ရှန်”သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို 

ေရွလျားခဲ့ပီး ထိမှုတစ်ဆင့ ်အေနာက်ဘက်သိုေရွလျားိင်ုကာ ပိမုိအုားေကာင်းလာပီး 

ေနာက် ၁၂ နာရီအတွင်း အားေကာင်းေသာ အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်” အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။                                                       (မိုး/ဇလ)

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်” အားေကာင်းေသာ
အပူပိုင်းမုန်တိုင်းအြဖစ်သို ေရာက်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ 

ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

မွန်ြပည်နယ် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်တွင် ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ 

ဘားအ-ံေမာ်လမိင်ကားလမ်းအနီး၊ က ဲြခကံန်ုးရပ်ကွက်၊ လမ်းေဘး

တစ်ေနရာ၌စပုုထံားေသာ အေကာက်ခွန်မဲစ့ားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၂)မျိး၊ လသူုံးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၈၃၀၀၀၀) ၄၈၃၀၀၀၀) ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၁ 

တရားမဝင်လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၀

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ ြမန်မာေနရှင်နယ်

လိဂ်အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၆)ပိင်ပွဲ

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်သစ ာအားမာန်အသင်းှင့ ်

ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်းတို ယေန့ညေန

ပိုင်းတွင် သန်လျင်မိ  သီဟဒီပကွင်း၌

ကျင်းပရာ  ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းက 

သစ ာအားမာန်အသင်းကုိ သံုးဂုိးြပတ်ြဖင့်

အိုင်ရရှိသွားသည်။ ရခိုင်ယူိုက်တက်

အသင်း၏ယေန့ပိင်ပဲွသည် ယခှုစ်ရာသီ

အတွက် သ၏ူပထမဆုံးိင်ုပဲွတစ်ပဲွလည်း

ြဖစ်သည်။

ယေန့ယှ်ပိင်ကစားကသည့် သစ ာ 

အားမာန်အသင်းသည် ငါးပွဲကစားအပီး

တွင်  ှစ်ပွဲိုင်၊  တစ်ပွဲသေရ၊   ှစ်ပွဲ ံး

ထားသည့်  စာမျက်ှာ  ၂၄ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ  ၂၄ ေကာ်လံ ၄ 

ယခုှစ်ရာသီအတွက် ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်း ပထမဆုံးိုင်ပွဲရရှိ

မွန်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀

ယေန့နံနက် ၈ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေရှေတာင်ပိင်ုးတွင် ၂၁-၁၀-၂၀၂၅ ရက်၌ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure 

Area) တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                                  (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်
အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

စာ - ၂၄ သို

စာ - ၂၃ သို

ေဟာင်ေကာင်၌ ကုန်တင်ေလယာ်တစ်စင်း
ေြပးလမ်းေချာ်မ ြဖစ်ပွား၊ လူှစ်ဦးေသဆုံး


