
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း (၁၃)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (27-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၈၈)

မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာပြိုင်ပွဲနှင့် ပြပွဲ - ၂၀၂၆ 

အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီး
ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၂၆

ဟိုတယ်၊       ခရီးသွားလာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

မြန်မာနိင်ုင ံ စားသောက်ဆိင်ုလပ်ုငန်းရှင် 

များအသင်းနှင့ ်  ပူးပေါင်း၍   ကျင်းပသည့် 

မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာပြိုင်ပွဲနှင့်   ပြပွဲ- 

၂၀၂၆   (Tastes  of  the  Golden  Land-

2026)  ဒတုယိနေ့ကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ           ရန်ကုန်ကွန်ဗင်းရှင်း 

စင်တာ၌  ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ပွဲတော် 

သို ့   လာရောက်လည်ပတ်လေလ့ာသမူျား 

ဖြင့် အထူးပင်စည်ကားခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ကရင်ရိုးရာဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့ 

က ရုိးရာသီချင်းဖြင့် ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

၍             စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌O

မုန်တိုင်းငယ် မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့

ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်အခြေအနေမရှိသဖြင့်

အဝါရောင်အဆင့် သတ်မှတ်
နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၂၆

‌ယနေ့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ‌ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်မြောက်ပိုင်းနှင့်  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော  အိန္ဒိယနိုင်ငံ(ဩရိဿ 

ပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း - အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်)ကမ်းခြေတို့တွင်‌ ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure 

Area)သည် ပိုမိုအားကောင်းလာပြီး                     စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌q

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၁၉၅၃၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်
၂၅၄၁၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး  

ယခနှုစ်မေလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင်    ၁၉၅၃၆  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒီနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ     နာဂ 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင်ရ့ဒေသမှာ  စပါးဧက  

၂၅၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  

ဒနီေ့ထ ိဧက ၁၉၀၀၀  ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့မ်အီောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ 

တွေ၊မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေရရိှဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးပါတယ်။      တောင်သတူွေအနေနဲ့         

စပါးတွေအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့

စာမျက်နှာ ၂ဝ ကော်လံ ၁ ‌m

မုံရွာ    ဇူလိုင်   ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး နာဂကိယ်ုပိင်ု 

အပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင်  ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စပါး ၁၉၅၃၆ ဧကထ ိစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသ 

ကြီး စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင်

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်လ်၏

ဇူလိုင် ၂၅ ရက် မြန်မာစံတော်ချနိ် ၆ နာရီခွဲအချနိ်ကို ‌အခြေခံတွက်ထုတ်ထားသည့် 

ဇူလိုင် ၂၇ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ မိုးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပုံ။

နေပြည်တော်‌     ဇူလိုင်    ၂၆
ယနေ့နံနက်   ၆ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ   ‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်းလာနုိင်ခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊ အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျကရှိသော 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုးတွင် ဖြစ်ပေါ်နေ‌သော လေဖအိားနည်း 

ရပ်ဝန်း၏အရှိန်ကြောင့်လည်းကောင်း   ယနေ့နံနက်မှ   ဩဂုတ် ၃ ရက်အတွင်း 

နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊                        စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ v

အမျ ိုးသား
စည်းလုံးညီညွတ်မှုနဲ့ 
ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး 
အခွင့်အခါကောင်း

စာမျက်နှာ - ၁၈ဆောင်းပါး

မြန်ပြည်တစ်ခွင်
ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

စည်းကမ်းဥပဒေ
လိုက်နာစို့

စာမျက်နှာ - ၁၀

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်
မှိုစိုက်ပျ ိုးခြင်းမှသည်

စီးပွားဖြစ်
မှိုစိုက်ပျ ိုးခြင်းသို့

စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါးဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဇူလိုင်  ၂၇  ရက်

ကုသိုလ်အကျ ို းထူးများရရှိစေသော ဝါဆိုသင်္ကန်းအလှူ
မြန်မာနိင်ုငသံည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဗဒု္ဓဘာသာ သာသနာ အထွန်းကားဆုံးနိင်ုငဖံြစ်သည်။  ထိသုိုဖ့ြစ်နေ 

သည်မှာ ဗဒု္ဓသာသနာတော်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်နေသော ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များရိှနေခြင်း၊ 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များ သာသနာတော်ဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များကို စိတ်အေးချမ်းသာစွာပြုနိုင်ရန် 

အတွက် လိအုပ်သည်များကိ ုလှူဒါန်းနေသော ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများရိှနေခြင်းတိုက့ြောင့ ်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ အလှူအတန်းပြုရာတွင် ကျောင်း၊ ဆွမ်း၊ ဆေး၊ သင်္ကန်း ပစ္စည်းလေးပါးမှာ အဓိကဖြစ်သည်။ 

ဆွမ်းကစိ္စသည် နေ့စဉ်မပျက် လှူဒါန်းနိင်ုသော်လည်း သင်္ကန်းလှူဒါန်းခြင်းသည် ဝါဆိသုင်္ကန်း၊ ကထန်ိ 

သင်္ကန်း စသည်ဖြင့် နေ့ထူးနေ့မြတ်တို့တွင် ကာလဒါနအလှူအဖြစ်လှူဒါန်းကြသည်။

ထို့ကြောင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝါဆိုသင်္ကန်းကပ်လှူပွဲ 

မဟာမင်္ဂလာအခမးအနားကိ ုဇလူိင်ု ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ဒက္ခဏိ 

သရီမိြို့နယ် မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း အဂ္ဂါဓပိတသိာသနာဗ့မိာန်တော်ကြီး၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ရာ  နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ တက်ရောက်ကြည်ညိုပြီး  ဝါဆို   

သင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

အလားတူ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတိုသ့ည် ဇလူိင်ု ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီးအား ဒတုယိ 

အကြိမ် လုံးတော်ပြည့်ရောင်တော်ဖွင့်  ဆေးသင်္ကန်းကပ်လှူပြီးစီးအောင်မြင်ခြင်းနှင့်  ဗုဒ္ဓါဘိသေက 

အနေကဇာတင်အောင်ပဲွ သုံးနှစ်ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး၏ လက်တော်အရောက် 

ရွှေကြာသင်္ကန်းတော် ကပ်လှူပူဇော်ခြင်း မင်္ဂလာအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်ကြည်ညိုခဲ့သည်။

‌ဝါဆိုသင်္ကန်းလှူဒါန်း၍ ရရှိသောအကျ ိုးများအနေဖြင့် ရွှေအဆင်းနှင့်တူသောအဆင်းကို ရရှိခြင်း၊ 

မြူကြေးမတင် စင်ကြယ်သောကိယ်ုရိှခြင်း၊ ခပသမ်ိးသောအရပတိုက့ိ ုထွန်းလင်းတောက်ပသော ကိယ်ုရိှ 

ခြင်း၊ ပူပန်ခြင်းကင်းသော ကိုယ်ရှိခြင်း၊ နူးညံ့သိမ်မွေ့သော ကိုယ်ရှိခြင်း၊ အလိုရှိသောအခါ တစ်ထောင် 

သော အဝတ်ပုဆိုးတို့ကို ရရှိခြင်း၊ အဖြူ၊ အရွှေ၊ အနီ စသည့်အဆင်းရှိသော ပုဆိုးတို့ကို ရရှိခြင်း၊ ခေါမ 

တိုင်း၊ ကောတုံပရာဇ်တိုင်းတို့တွင်ဖြစ်သော ပုဆိုးတို့ကိုရရှိခြင်း၊ ပဒေသာပင်တွင်ဖြစ်သော ပုဆိုးတို့ကို 

ရရခြင်း၊ အဆုံးဘဝတွင် ဧဟဘိကိ္ခူရဟန္တာအဖြစ်ကိ ုရရခြင်းဟသူည့ ်  ဆယ်ပါးသော   အကျ ိုးထူးများကိ ု

ရရှိပေသည်။

‌ထို့ပြင် ဝါဆိုသင်္ကန်း၊ မိုးရေခံသင်္ကန်းလှူဒါန်းသော ကုသိုလ်ရှင်များရရှိသော အကျ ိုးများအနေဖြင့် 

ရုပ်ရည်အဆင်းလှပခြင်း၊ ကိုယ်သားကိုယ်ရေ ကောင်းမွန်ခြင်း၊  အဖိုးတန်အထည်ဆန်းများကို သုံးစွဲ 

ပိုင်ခွင့်ရှိခြင်း၊ တန်ခိုးဖြင့်ပြီးစီးရသော ဧဟိဘိက္ခူရဟန်း ဖြစ်နိုင်ခြင်း   စသည်တို့ဖြစ်သည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ  ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကို  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေသည့်  မြတ်သောသံဃာတော်များကို   

ဝါဆိသုင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းသည် လောက၊ီ လောကတ်ု၊ နှစ်လသီော အကျ ိုးထူးတိုက့ိ ုရရစေနိင်ု 

သည်။ ထို့ပြင် ဗုဒ္ဓမြတ်စွာ သာသနာ၏  သွင်ပြင်လက္ခဏာ၊  တံခွန်အလံသဖွယ်ဖြစ်သော သင်္ကန်းကို 

လှူဒါန်းခြင်းဖြင့ ်အကျ ိုးထူးများကိရုရစေသောကြောင့ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝင်များအနေဖြင့ ်ဝါဆိသုင်္ကန်းအလှူ 

ကို ဝါတွင်းကာလကအစပြုကာ လှူဒါန်းကြစေလိုပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

သာစည် ဇူလိုင် ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု  သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က   ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာအုပ်စု 

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP)

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရက်ွထားရှသိော   လပ်ုငန်းများကိ ု

ဇူလိုင်  ၂၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်

ဆေးခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ  ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမံီကန်ိးတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများက 

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း(VRFP)

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့်  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်  လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေစာရင်းဇယား 

ပုစံမံျား ပြည့်စုမံှုရိှ၊ မရ စစ်ဆေးပြီး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဆူးပတ်ုကန်ကျေးရွာ၌  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၃၁ ဦးကို  ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၅၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၀၆ ဦးကို  ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၉၅ သန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၇ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၄ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်လျက်ရိှကြောင်း သာစည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး                    

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၀၁၄၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကနီ ဇူလိုင် ၂၆

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး    

ယင်းမာပင်ခရိင်ု  ကနမီြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ ၂၀၁၄၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ကနီမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ကနီမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၃၀၈၀၅ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်  မေလ  ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

၂၀၁၄၃ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနီမြို့နယ်မှာ    ပဲစင်းငုံဧက 

၃၀၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  လျာထားဧက  ပြည့်မီ 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။     ပဲ  

စင်းငု ံ စိက်ုပျ ိုးရာမှာ   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို ့  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပစဲင်းငုကံိ ု သီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ကြသလို သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့ 

လဲ စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု   ကနီ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စောသန္တာနွယ် 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    ကနီမြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်   တောင်သူများကို      

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါ  ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်  အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  လမူှုစီးပွားဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာနိုင်မည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ပဲစင်းငုံကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး

နိုင်‌ရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ကနမီြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ငပုတောမြို့နယ်တွင် မျှင်ငါးပိများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ငပုတော ဇူလိုင် ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ်မှ       မျှင်ငါးပိများ 

ဝယ်ယူအားကောင်းပြီး  အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ် ငါးပိ၊ ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်မိုးသ ူ

က ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်  ငါးပိ၊ ငါး 

ခြောက်ဈေးကွက်တွင်  မျှင်ငါးပိ 

များ ယခနှုစ် ဇလူိင်ုလ ဒတုယိပတ် 

မှ ယနေ့ထိ  ဝယ်ယူအားကောင်း 

လာပြီး  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊အဆိုပါ မျှင်ငါးပိ 

များ   တစ်ရက်လျှင်  ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀ မှ၇၀၀၀ ထအိရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း သရိသည်။ 

"မျှင်ငါးပိတွေကို    ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင် အခြားဒေသတွေကပါ   

ဝယ်ယူအားကောင်းနေလ့ုိ အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းနေတာပါ။ လက်ရှိ 

မျှင်ငါးပိ    တစ်ပိဿာ   ငွေကျပ် 

၂၇၅၀၀  ကနေ   ၄၅၀၀၀   ထိ 

ဈေးပေါက်နေပါတယ်။ ဒေသထွက် 

မျှင် ငါးပတိွေကိ ု   မှာယတူဲဒ့ေသထ ိ

ပို့ပေးတာပါ။  ဒေသထွက်မျှင်ငါးပိ 

တွေကို     အရောင်းအဝယ်လုပ်ရ 

တာ   အခက်အခဲမရှိ   အဆင်ပြေ 

ပါတယ်"ဟု       ငပုတောမြို့နယ် 

ငါးပ၊ိ ငါးခြောက်    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်မုိးသူက ပြောပြသည်။ 

ငပတုောမြို့နယ်တွင် မျှင်ငါးပိ

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပုိံင်ရှင်များသည် 

ဒေသထွက်မျှင်ငါးပိများကိ ုအခြား 

ဒေသများသို့  တင်ပ့ုိရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  မျှင်ငါးပိများ 

အရောင်းအဝယ်အားကောင်းလာ

သည့အ်တွက်    မျှင်ငါးပရိောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရံုပုိင်ရှင်များ၊ လုပ်သားများ 

အဆင်     ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



၂၇-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း
ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ဖျာပုံ ဇူလိုင် ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ဖျာပုံခရိုင် 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    

ဇွန်လအတွင်းဆန်ကွဲ   ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေအများအပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲက့   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

    ဖျာပုမံြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့

ဆန်စပါးအပါအဝင်   ဆန်ကွဲများ    တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိရာ      မေလအတွင်းက    

ဆန်ကွဲ  ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     ၄၀၀၀၀ 

သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဇွန်လ 

အတွင်း   ဆန်ကွဲ   ၂၄    ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  

အဆိုပါ     ဒေသထွက်ဆန်ကွဲများကို           

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  ဝယ်ယအူားကောင်း 

လာသောကြောင့်      တင်ပို့ရောင်းချအား

ကောင်းလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 ''ဖျာပုမံြို့နယ်ကနေ   ဆနကွ်တဲွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို         အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချပါတယ်။   ဆနကွ်တဲွေကိ ု ဇွနလ်     

ပထမပတ်လောက်ကနေစတင်ပြီး    ဝယ် 

လိအုားက     သသိသိာသာ    ကောင်းခဲလ့ို ့

တင်ပို့ရောင်းချအား      တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။     ဆန်ကဲွတွေကိ ု ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေက   

ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ုအဆက်မပြတ်တင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်။   အခုလိုအခက်အခဲ 

မရိှ    အဆင်ပြေပြေ  တင်ပိုရ့ောင်းချနေရလို ့

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊  လုပ်သားတွေ အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်''ဟု    ဖျာပုံမြို့နယ်  ဆန်စပါး

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ ့

က ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ ဇွန်လ 

အတွင်း  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်    ဆန်ကွဲ  

၂၄    ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်     ငွေကျပ် 

၅၅၀၀၀   ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ    

ဆန်ကွဲများ   တင်ပို့ရောင်းချအားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့ ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး  

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊     ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသား 

များ၊    ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အဆင်ပြေနေကြောင်း       ဖျာပုံမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့ထံမှ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တ‌လေး ဇူလိုင် ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ဥပဒေ 

ချုပ်ရုံး၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ်ဥပဒေရုံးက  ဖွင့်လှစ် 

သော    ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာအုပ်စု 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများအတွက် ဥပဒေ 

အသိပညာပြန့်ပွားရေး ဆရာဖြစ်     

သင်တန်းဆင်းပွဲကို ဇူလိုင်   ၂၅   

ရက်      နံနက်ပိုင်းက     အမှတ်    

(၁၄)        အခြေခပံညာအထက်တန်း 

ကျောင်း၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်   မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်  

အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ    ဥက္ကဋ္ဌ  

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက သင်တန်းဆင်း   

အမှာစကားပြောကြားပြီး  မြို့နယ် 

ဥပဒေအရာရိှ        ဦးလှိုင်ထက်ကျော် 

က    သင်တန်းတွင်   ပို့ချခဲ့သော 

ဥပဒေဘာသာရပ်    ၁၁      မျ ိုးနှင့် 

ပတ်သက်၍   မေးမြန်းသည်များကိ ု

ဖြေကြားခဲ့ပြီး      သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များ           ချးီမြှင့်ပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    သင်တန်းဆင်းပွဲသို့    

မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီ   ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးထွန်း 

ထွန်းဝင်း၊      မြို့နယ်ဥပဒေအရာရိှ 

ဦးလှိုင်ထက်ကျော်နှင့ ်        မြို့နယ် 

အတွင်းရိှ         ရပ်ကွက်အပ်ုချုပ်ရေး 

မှူးများတက်ရောက်ခဲပ့ြီး     ဥပဒေ 

အသပိညာပြန့် ပွားရေး          ဆရာ 

ဖြစ်သင်တန်းကာလကို     ဇူလိုင်  

၂၀  ရက်မှ    ဇူလိုင်    ၂၄     ရက် 

ထိ    ဖွင့်လှစ်သင်ကြားခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။               ချမ်းမြေ့မောင်

ပြင်ဦးလွင် ဇူလိုင် ၂၆

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  သိက်ုတောကျေး 

ရွာအပ်ုစ ု ပုကံန်ုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ်ငန်း

များ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့်        မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့တ်ွေ ဆုကံာ  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမံီကိန်းရန်ပုငံွေကျပ် ၅၁ ဒသမ 

၉   သန်းဖြင့်    ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်    ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

က  လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါ      ပုံကုန်းကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

၈၈  ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၁  ဒသမ 

၉  သန်း    ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ     လည်ပတ်လျက်ရှိကြောင်း      

သရိသည်။                          အောင်ရဲကျော်

သာစည်မြို့နယ် သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP) လုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး           

    သာစည်  ဇူလိုင် ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု  သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 

ရွက်ထားရိှသော      လပ်ုငန်းများကုိ 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ် မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ  ဝန်ထမ်းများက  

သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP) 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၃   ဒသမ ၂၅   သန်း 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားသော  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊       မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်       အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   

အခြေအနေများနှင့်    လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ မရှိ  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက     လိအုပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၇၃ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၉ သန်း၊  မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၆၇ ဦးကုိ 

ငွေကျပ်   ၂၀  ဒသမ ၂   သန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သလူေးဦးကိ ုငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၁၅ 

သန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၄၄  ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၃ ဒသမ ၂၅ သန်း  ထတ်ုချေးပေး 

ထားပြီး          စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ     လည်ပတ်လျက်ရှိကြောင်း 

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှင်ု)  

 ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၌ ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေး 
ဆရာဖြစ်သင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ပုံကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာ ဧက ၅၆၃၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း  ဇူလိုင် ၂၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ 

ဧက  ၅၆၃၀ ထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း   စစ်ကိုင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နေကြာ 

၁၄၉၂၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်     မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  ၅၀၁၇ ဧက၊ 

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ၄၀၄   ဧကနှင့် 

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ၂၀၉   ဧက 

စစုပုေါင်း  ဧက ၅၆၃၀  စိက်ုပျ ိုးပြး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် စစ်ကိုင်းခရိုင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     နေကြာဧက 

၁၄၉၂၈ ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက  

၅၆၃၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့     နေကြာရဲ့ 

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက  ကျန်တဲ့ 

မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်များပါတယ်" 

ဟ ုစစ်ကုိင်းခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     မြို့နယ် 

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ၁၂၃၆၈ ဧက၊ 

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ဧက   ၂၀၃၀၊ 

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ဧက ၅၃၀  

စုစုပေါင်း  ၁၄၉၂၈ ဧက   တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    နေကြာ 

တိုးချဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ပညာပေးသင်တန်းများ အရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊      ဝန်ထမ်း 

နှင့ ်နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သ ူ

များ  စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မာရေး 

အတွက် ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်  ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကိ ု    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက    ဒေသတွင်း   ဆစီားသုံးမှု    

ဖူလုံစေမည့်အပြင်          ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် နေကြာကုိ တုိးချဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      စစ်ကိုင်း 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                     (၂၀၆)



"‌သင့်မှာရှိနေတဲ့ အာရုံငါးပါးဟာ ရုပ်လောကနဲ့ 

တိက်ုရိက်ုဆက်သွယ်မှုရိှနေပြီး သင့ရဲ့်ဆဋ္ဌမအာရုကံ 

သင့ရဲ့်မသစိတ်ိအတွင်းမှာ ရိှနေတတ်ပါတယ်။ ဖန်တီး 

နိင်ုစွမ်းရိှတဲ့ အမြင်ထမှဲာ စတ်ိကူးအတွေးအခေါ်များ၊ 

ယဆူချက်များ၊ အစအီစဉ်များနဲ့ အချက်အလက်များ 

ပေါင်းစပ်ပါဝင်လျက်ရှိနေပါတယ်။

‌ဖန်တီးနိုင်စွမ်းရှိတဲ့အမြင်ဟာ စိတ်ကူးကောင်း 

များကိုဖြစ်စေပြီး  အ ဲဒါကတစ်ဆင့်  ဆဋ္ဌမအာရုံကို 

ဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။"

နပိုလီယံဟီးလ်(၁၈၈၃-၁၉၇၀)

(SCIENCE OF SUCCESS-ARTICLE(15) 1930)

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွက် နိုင်ငံတကာသတင်းအနေနဲ့ 

ထူးခြားတဲက့မ္ဘာသ့တင်းက ယခနှုစ် မေလ ၁၃ ရက်မှ 

၁၅ ရက်ထိ    အမေရိကန်သမ္မတ     ဒေါ်နယ်ထရမ့်၊ 

တရုတ်ပြည်သို့    သုံးရက်တာ   အလည်အပတ်ခရီး 

ရောက်လာပြး တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်နဲ့ တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးကြတယ်ဆိုတာပါပဲ။

သူ့ရှေ့မှာ တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်ကို လာတွေ့ 

ကြတဲ့ နိုင်ငံခြားခေါင်းဆောင်တွေ တော်တော်များခဲ့ 

ပါတယ်။ ကနေဒါ၊ အရီတ်၊ ပြင်သစ်၊ ဂျာမနစီသည်ဖြင့် 

မေလအတွင်းမှာပင် တရားဝင်လာရောက်တွေ့ဆုကံြ 

တာတွေ ပေကျင်းမှာဧည့သ်ည်တွေဆက်တိက်ု တော် 

တော်များခဲ့တာ သတိထားမိတယ်။

‌တရုတ်က မျက်နှာပွင့်သလောက် အမေရိကန် 

နိင်ုငဆံကီိ ုသွားရောက်လည်ပတ်တွေ ဆုသံ ူနည်းပါး 

ခဲပ့ါတယ်။ ကမ္ဘာအ့င်အားကြီးနိင်ုင ံနှစ်ခရုဲ့ အားပြုင်ပဲွ 

မှာ ဩဇာချန်ိခွင်လျှာဟာ သသိသိာသာ ပြောင်းလလဲာ 

တယ်ဆိုတာ နိုင်ငံရေးအကဲခတ်သူများ၊ နိုင်ငံတကာ 

သတင်းများက  သုံးသပ်ကြပါတယ်။   နှစ်ဖက်ဝါဒ 

ဖြန့်သူတွေကတော့   သူသာတယ်၊    ငါသာတယ် 

မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင် ပြောဆိုရေးသားနေကြတာပေါ့။

‌အမေရကိန်နဲ့ တရတ်ုခေါင်းဆောင်တွေ ဆွေးနွေး 

ခဲက့ြတဲ ့အကြောင်းအရာတွေအနက် အဓကိလေးချက် 

ရှိတယ်လို့ ဖော်ပြကြတယ်။ 

၁။ Trade	 ကုန်သွယ်ရေးကိစ္စရပ်များ

၂။ Tariffs	 သွင်းကုန်အပေါ် အခွန် 

		  အကောက်ကိစ္စ

၃။ Technology 	 နည်းပညာရေးရာ

၄။ Taiwan 	 ထိုင်ဝမ်ကျွန်းကိစ္စ

ဒါကတော ့စာဖတ်သမူျားအတွက် အလွယ်တကူ 

မှတ်မိစေအောင်လို့  T (တီ)လေးလုံး   ကောက်နုတ် 

ဖော်ပြတာပါ။  စာဖတ်သူများ   နိုင်ငံတကာသတင်း 

တွေမှာ အသေးစိတ်ဆက်လက်သိချင်ရင် လေ့လာ 

နိုင်ပါတယ်။

အဲဒါက ငါတို့နဲ့ ဘာဆိုင်လို့လဲကွယ်။ ညောင်ဦး 

ကမ်းပါးပြိုတာဟာ   စမ္ပာနဂိုရ်က   နွားမပေါင်ကျ ိုး 

ဆိုတာမျ ိုး  ဖြစ်မနေပေဘူးလားလို့မေးရင်    ကမ္ဘာ့ 

မြေပြင်တစ်နေရာက    လိပ်ပြာတောင်ပံတစ်ချက် 

ခတ်လုိက်တာလေးဟာ ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုအပေါ် မုန်တုိင်း 

တွေ၊ ရေကြီးတာ၊   တောင်ပြိုတာ၊  မီးတောင်ပေါက်ကဲွ၊ 

တောမီးလောင်၊  ကူးစက်ကပ်ရောဂါပျ ံ့ ခြင်း  စတဲ့ 

(Chaos) မထင်မှတ်တာတွေအထ ိကွင်းဆက်အကျ ိုး 

ဆက်တွေ    ဖြစ်ချင်လဲဖြစ်နိုင်တယ်ဆိုတဲ့သဘောရှိ  

ကြောင်း လေလ့ာကြည့စ်ေလိပုါတယ်။ မထင်မှတ်တဲ ့

မမြင်ရတဲ့  ကြောင်းကျ ိုးဆက်နွှယ်မှုတွေကို  အမြင် 

ကျယ်ဖို့ လေ့လာသင့်ကြတယ်။

‌တရုတ်သမ္မတနဲ့   အမေရိကန်သမ္မတတို့ဟာ 

ယနေ့ကမ္ဘာအတွက်   အဓိကကျတဲ့   နိုင်ငံတကာ 

ခေါင်းဆောင်ကြီးတွေပဲ။ သူတို့ရဲ့ အကောင်းအဆိုး 

ရွေးချယ်မှုနဲ့ အကြောင်းအကျ ိုး  တွေးခေါ်ဆင်ခြင်မှု၊ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ဟာ   ကမ္ဘာကြီးကို   ပိုကောင်းအောင် 

ဖြစ်စေ၊ ပိုဆိုးအောင်ဖြစ်စေ ပြောင်းလဲနိုင်ပါတယ်။

‌သူတိုနှစ်ဦးဆွေးနွေးကြတဲ့  ကုန်သွယ်ရေးရာ၊ 

သွင်းကုန်အပေါ် အခွန်စည်းကြပ်မှုသတ်မှတ်ချက်၊ 

နည်းပညာဆိုင်ရာ  ဆွေးနွေးသဘောတူညီမှု စတာ 

တွေအားလုံးက   သူတို့နှစ်ယောက်က   ကိုယ်စားပြု 

ပြောဆို(သူနိုင် ကိုယ်နိုင်)  ဆွေးနွေးနေကြပေမယ့် 

တကယ့်အရင်းခံ အကြောင်းရင်းအထိ လိုက်ကြည့် 

လိက်ုရင် နိင်ုငသံ ူနိင်ုငသံား တစ်ဦးချင်းစရီဲ့ ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုနိင်ုစွမ်း အရည်အသွေး၊ ကန်ုသွယ်ရောင်းဝယ်ရာ 

မှာ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာမှု အရည်အသွေးနဲ့ ဝန်ဆောင်မှု 

လပ်ုငန်းတွေမာ ထရိောက်အဆင်ပြေစေနိင်ုမှုအရည် 

အသွေးဆိတုဲ ့"လစွူမ်းလစူ" (ဇ)ဘယ်လောက်ရိှခဲက့ြ 

သလဲဆိုတဲ့အပေါ် အခြေခံပါတယ်။

‌ဒအီချက်တွေမာ လတူွေဟာ Technology နည်း 

ပညာကို  ဘယ်သူက  ဘယ်လောက်ထိ  ထိရောက် 

တွင်ကျယ်အောင်   သုံးနိုင်စွမ်းရှိသလဲဆိုတာလည်း 

ထိပ်ဆုံးက အရေးပါတဲ့ အကြောင်းအချက်ပါပဲ။

‌ တကယ်တော့   နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရဲ့   ရပ်တည်မှု 

အရည်အဆင့်   (Status) ဆိုတာ   သူ့ရဲ့စီးပွားရေး 

အင်အား၊   စစ်ရေးကာကွယ်ရေးလုံခြုံရေးအင်အား၊ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုစွမ်း၊ ကန်ုသွယ်ရောင်းဝယ်နိင်ုစွမ်း၊ 

သုံးငွေထက်          ဝင်ငွေတိုးပွားများပြားအောင် 

လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းဆိုတဲ့      အချက်တွေအပေါ် 

မူတည်နေတယ်။ 

‌ချမ်းသာကြွယ်ဝတဲန့ိင်ုင၊ံ စစ်အင်အားကြီးမားတဲ ့

နိင်ုင၊ံ နိင်ုငရံေးဩဇာရိှတဲန့ိင်ုငကံိ ုမောက့ြည့ပ်ြီး ပြုံးပြ 

ချင်ကြပေမယ့်    နိုင်ငံရဲ့ဓနအင်အားနည်းတယ်။ 

စစ်ရေးအခြေအနေ အားပျောတ့ယ်။ နိင်ုငရံေးအရည် 

အချင်းကလည်း    ညံ့ဖျင်းတယ်ဆိုတဲ့   နိုင်ငံမျ ိုးကို 

(လဦူးရေများများ၊ နယ်မြေကျယ်ကျယ်၊ ကျဉ်းကျဉ်း) 

အခြားနိင်ုငတံွေက  လှည့မ်ကြည့ခ်ျင်ပါ။  လရူာမသွင်း 

ချင်ကြပါ။

‌ကိုယ့်နိုင်ငံ  ကိုယ့်ရေမြေကို  တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးတဲ့ 

နိင်ုငဖံြစ်အောင် အခြေခအံကျဆုံးကတော ့နိင်ုငသံား 

တိင်ုးမှာ မမိနိိင်ုငကံိ ုမြတ်နိုးလေးစားတန်ဖိုးထားတတ် 

တဲ့ ခံယူချက်ရှိကြရမယ်။ တည်ဆဲအစိုးရကို ကြိုက် 

ချင်ကြိုက်၊  မကြိုက်ချင်နေ၊  အာဏာရတဲ့ပါတီကို 

ထောက်ခံချင်ထောက်ခံ၊  မထောက်ခံချင်လဲ  ရပါ 

တယ်။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် နိုင်ငံတော်ကိုတော့ နိုင်ငံသား 

တိုင်းက ဂုဏ်တက်အောင် လုပ်ဆောင်ချင်စိတ်ရှိရ 

မယ်။ မျက်နှာပျက်စရာ၊ အရှက်ရစရာ အောက်တန်း 

ကျတဲ့ အမူအကျင့်မျ ိုး လုံးဝမရှိရဘူး။ ရုပ်ရှင်ရုံမှာ 

နိုင်ငံတော်အလံကို မတ်တတ်ရပ်ပြီး အရိုအသေပေး 

ရန် ပျက်ကွက်တာမှအစ လက်နက်ကိုင်သူပုန်ထပြီး 

လမ်းတွေ၊ တံတားတွေဖျက်ဆီး၊ လျှပ်စစ်မီး တာဝါ 

တိုင်တွေ မိုင်းခွဲ၊ စာသင်ကျောင်းတွေ  မီးရှို့၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမတွေကို ဒလန်စွပ်စွဲပြီး  သေနတ်နဲ့ပစ်၊ ဓားနဲ့ 

ခုတ်သတ် စတဲ့ရိုင်းစိုင်းယုတ်မာတဲ့  လုပ်ရပ်မျ ိုးတွေ 

အထိ မိုက်မဲကြမ်းတမ်းခဲ့တာမျ ိုးဟာ   ကိုယ့်နိုင်ငံ 

ကိယု့လ်မူျ ိုးကိ ုနမိ့က်ျနစ်မွန်းအောင် ဖျက်ဆီးမှုတွေပ။ဲ 

အကုသိုလ်များလွန်းပါတယ်။

‌အပြုလား၊ အဖျက်လား၊ အကောင်းလား၊ အဆိုး 

လား၊   မှန်သလား၊   မှားသလား၊   နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးကို 

တိုးတက်အကျ ိုးရှိစေနိုင်သလား၊ ပျက်စီးဆင်းရဲစေ 

မှာလား။ ဒါလောက်တော့ စဉ်းစားဝေခွဲတတ်ဖို့လိုပြီ  

မဟုတ်လား။  

တို့နိုင်ငံဟာ  ဘယ်တော့တိုးတက်မှာလဲ။  အနာ 

ဂတ်မှာ မလွဲမသွေ ပခုံးပြောင်းတာဝန်ယူကြရမယ့် 

လူငယ်တွေမှာ  တာဝန်သိစိတ်၊ တာဝန်ယူချင်စိတ်၊ 

တာဝန်ယူနိုင်စွမ်းရှိကြရင်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံဟာ  မုချတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးဦးမှာပါ။

‌အကယ်၍ ယနေ့လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်တွေမှာ 

နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုး တိုးတက်အောင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်လို 

စိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်၊ နိုင်ငံချစ်စိတ် မရှိကြဘူး။ ဒီလို 

တာဝန်ကို ပါဝင်ထမ်းဆောင်ရမယ်ဆိုတာလဲ မသိ 

ဘူး။ ဘယ်လိုခက်ခဲကြမ်းတမ်းပါစေ ရဲရဲဝံ့ဝံ့ စွန့်စွန့် 

စားစား  တာဝန်ယူရဲတယ်။  တာဝန်ထမ်းချင်တယ်။ 

တာဝန်ထမ်းနိင်ုအောင် တည်ဆောက်မယ်ဆိတုဲ ့ခယံ ူ

ချက်မျ ိုး မရှိဘူးဆိုရင် မနက်ဖြန်ကာလ တို့နိုင်ငံဟာ 

ယနေ့အခြေအနေထက်      နိမ့်ကျသွားနိုင်တယ်  

မဟုတ်လား။

‌အနာဂတ်ဆိတုာ နက်ဖြန်တစ်ရက်တည်းမဟတ်ု 

ဘူး။ လပေါင်း၊ နှစ်ပေါင်း၊ ဆယ်စနှုစ်ပေါင်းအကြာကြီး 

ရေရှည်ဇွဲနဲ့ လက်ဆင့်ကမ်းထူထောင် တည်ဆောက် 

ကြရတာ။ ကိယု့အ်တွက် ကိယု့က်စိ္စကွက်ကွက်လေးပ ဲ

စဉ်းစားရတာမျ ိုးမဟုတ်ဘူး။ 

နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကျော်    ကမ္ဘာကြီးတစ်ခုလုံးကို 

မှန်မှန်မှားမှား ဦးဆောင်နိုင်တဲ့ ဩဇာရှိခဲ့တယ်ဆိုတဲ့ 

အမေရိကန်နိုင်ငံဟာ သမ္မတ ၄၆ ဆက်နဲ့ နှစ်ပေါင်း 

၂၀၀ ကျော်    ရုန်းကန်တည်ဆောက်ခဲ့ကြတာပဲ။

လွန်ခဲ့တဲ့ နှစ်ပေါင်း ၆၀ လောက်မှာ တရုတ်နိုင်ငံ 

သား ဆင်းရဲသားတွေဟာ   ထမင်းဝအောင်  မစားရ  

လို့မို့ အငတ်ဘေးကြီးဆိုက်ကာ  သန်းနဲ့ချ ီ  သေဆုံး 

ခဲ့ကြတယ်။

‌လူဦးရေများပြား နိုင်ငံနယ်နိမိတ်ကျယ်ဝန်းပေ 

မယ့် ဂျပန်၊ ရုရှား၊ အင်္ဂလိပ်၊ ပြင်သစ်၊ ဒတ်ချ်၊ စတဲ့ 

အရင်းရှင်   နယ်ချဲ့ကျူးကျော်သိမ်းပိုက်သူတွေရဲ့ 

လက်အောက်မှာ   ဖရဲသီးကို   အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ 

ခဲွဝေသမ်ိးပိက်ုသလိ ုလက်အောက်ခ ံကိလုိနုအီပ်ုချုပ်ခ ံ

ဘဝ၊ တကွဲတပြား ကျရောက်ခဲ့ရဖူးတယ်။ (၁၉ ရာစု 

တရုတ်သမိုင်း)

‌ဆိုးဆိုးဝါးဝါး အကျနာတော ့အစွမ်းကန်ုကြိုးစား 

ပြုပြင်တည်ဆောက်မယ်ဆိုတဲ့   စိတ်အားထက်သန်   

မှု အားမာန်(မာန်ချ)ီသဘောထားနဲ့   တရုတ်ပြည် 

ကွန်မြူနစ်ပါတီရဲ့ ဦးဆောင်မှုအောက်မှာ နှစ်ပေါင်း 

များစွာ ရုန်းကန်ဖြတ်သန်းခဲ့ရတယ်။ ချင်မင်းဆက် 

၁၁ ဆက်ပြီးတဲ့နောက် နယ်ခဲ့တွေက တွန်းလှန်ရ 

တယ်။  ဆင်းရငဲတ်မွတ်နေတဲ ့  အငတ်ဘေး ကပ်ဆိုး 

တွေကို ခက်ခက်ခဲခဲ ဖြေရှင်းကြရတယ်။

‌ယနေ့အခါမှာတော့ ကမ္ဘာမှာ ဩဇာအကြီးဆုံး 

အမေရိကန်နိုင်ငံကို   သမ္မတအချင်းချင်း   အပေါ်စီး 

လေသံနဲ့ "ဘာမလုပ်နဲ့၊ ဘာလုပ်နိုင်တယ်" မျက်နှာ 

ချင်းဆိင်ု ဆွေးနွေးပြောဆိနုိင်ုနေပြ။ီ နိင်ုငရံေး၊ စီးပွား 

ရေး၊ စစ်ရေး၊ သိပ္ပံနဲ့နည်းပညာအားလုံးမှာ ထိပ်ဆုံး 

ရိှနေတဲ ့အမေရကိန်ကိ ု"ခင်ဗျားက အကျဘက်၊ အပြို 

ဘက် ကျရောက်နေပြ။ီ ကျုပ်တိုက့ အတက်ဘက်မှာ 

ရှိလာပြီ"လို့   ပြောနိုင်တဲ့အခြေအနေပေါ့လေ။

‌ဒီသတင်းတွေဟာ နိုင်ငံတကာ စာနယ်ဇင်းတွေ 

နဲ့ အွန်လိုင်းမီဒီယာသတင်းတွေမှာ မေ  ၁၃ ရက်မှ 

၁၅ ရက် (၃ ရက်)ကာလအတွင်း အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်နဲ့  တရုတ်သမ္မတ   ရှီကျင့်ဖျင်တို့ရဲ့ 

သတင်းဟာ အရေးအကြီးဆုံးနဲ့ လတူွေအသခိျင်ဆုံး၊ 

စိတ်အဝင်စားဆုံး သတင်းဖြစ်စဉ်ပေပဲလေ။

‌တိင်ုးရင်းသား လငူယ်လရွူယ်အားလုံးက ဒလီိမုျ ိုး 

သမိုင ်းဝင်အပြောင်းအလဲ    အခြေအနေမျ ိုးကို    

စိတ်ဝင်တစား     လေ့လာမှတ်သားသင့်တာပေါ့။   

မောင်တို ့မယ်တိုရ့ဲ့မှတ်တမ်းမှာ    ကိယု့ဒ်ိင်ုယာရထီမှဲာ    

သင်ခန်းစာယူစရာ     ဗဟုသုတ  အချက်အလက်       

တွေ   ဘာတွေ    သိလိုက်ရတယ်ဆိုတာမျ ိုးတွေ 

ရေးထားသင့်တယ်။

‌စာရေးသဟူာ လတူော်တစ်ယောက်တော ့ဟတ်ု 

ချင်မှ  ဟုတ်မယ်။   ဒါပေမယ့်   တာဝန်ရှိလာမှာကို      

ကြိုတင်မျှော်ခေါ်ကြည့်ပြီး  "ငါ့နိုင်ငံတော်၊ ငါ့နိုင်ငံ 

သား၊ ငါတ့ပ်မတော်အတွက်၊ ငါ၏အသက်ကိစွုန့်လွှတ် 

ရန် အဓိဋ္ဌာန်ပြုပါ၏"လို့             စာမျက်နှာ ၅ သ့ုိ á

မျ ို းဆက်သစ်များ တိုးတက်ထွန်းကား ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

 Ð‌  ‌အနာဂတ်မှာ မလွဲမသွေ ပခုံးပြောင်းတာဝန်ယူကြရမယ့် 
လူငယ်တွေမှာ  တာဝန်သိစိတ်၊ တာဝန်ယူချင်စိတ်၊ တာဝန်ယူ 
နိုင်စွမ်းရှိကြရင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံဟာ  မုချ 
တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးဦးမှာပါ။‌ အကယ်၍ ယနေ့လငူယ်မျ ို းဆက်သစ် 
တွေမာ နိင်ုငနံဲ့လူမျ ို းတုိးတက်အောင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်လိစိုတ်၊ 
မျ ို းချစ်စိတ်၊ နိုင်ငံချစ်စိတ်မရှိကြဘူး။ ဒီလိုတာဝန်ကို ပါဝင် 
ထမ်းဆောင်ရမယ်ဆိတုာလ ဲမသဘိူး။ ဘယ်လိခုက်ခကဲြမးတမ်း 
ပါစေ ရရဲဝဲံဝ့ံ ့စွန့်စွန့်စားစား  တာဝန်ယရူတဲယ်။  တာဝန်ထမ်းချင် 
တယ်။ တာဝန်ထမ်းနိုင်အောင် တည်ဆောက်မယ်ဆိုတဲ့ ခံယူ 
ချက်မျ ို းမရိှဘူးဆိရုင် မနက်ဖြန်ကာလ တိုန့ိင်ုငဟံာ ယနေ့အခြေ 
အနေထက် နိမ့်ကျသွားနိုင်တယ် မဟုတ်လား။ ‌Ð



၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ   ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဒဲလီိ ုလမ်းလျှောက်လိက်ုချန်ိ 

မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့   စိတ် 

ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလိုမကျမှုတွေ    

သက်သာ   ပျောက်ကင်းသွားပြီး 

တစ်ခါတစ်ရံမှာ     အကြံဉာဏ် 

ကောင်းတွေ     ထွက်လာတာကို 

လက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့  လေ့လာမှုအရ 

ဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက်ခြင်း 

ဟာ စတ်ိကိကုြည်လင်လန်းဆန်း 

စေတယ်လို ့    တွေ့ရိှ ထားပါတယ်။

တစ်ကိုယ်တည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက်   စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက           ပိုပြးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင် ပံုမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်း 

ဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊   စိတ်ဓာတ်ကျဆင်း 

မှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေကိုလည်း    

ကျဆင်းစေတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   ငွေကန် 

ကြေးကျခြင်းလည်း   မရှိပါဘူး။ 

ကိုယ့်ရဲ့   တစ်နေ့တာအချနိ် ၂၄ 

နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေးသာ   

ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့       ပြန်ရလာမယ့်      

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက    မနည်း 

လှပါဘူး။

  ကိယ်ုကျန်းမာရင်      စတ်ိချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိုယ်လည်းကျန်းမာစေဖို့ နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ     မနိစ်   ၃ဝ ကြာ     လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့    တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

မိုးညိုမြို့နယ် ငါးကယ်ကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုးညို ဇူလိုင် ၂၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတခီရိင်ု မိုးညိုမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ငါးကယ်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်း    

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးရေး၊     မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု    

အခြေအနေများကိ ု     ယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုးညိုမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်းသန်းခိင်ု 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက ငါးကယ်ကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

နှင့်အခြားလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊   စီမံကိန်းဆိုင်ရာ   စာရင်း 

ဇယားများ    ဖြည့်သွင်းထားရှိမှု       

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရ ှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     

လိုအပ်သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ    ငါးကယ်ကျေးရွာ၌   

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၉၀ ကို  ငွေကျပ် ၃၄  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၄ ဦးကုိ  ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၇ သန်း၊  

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦးကို ငွေကျပ် သုည  ဒသမ ၄ 

သန်း   စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၂၅ ဦးကို    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၂  ဒသမ  ၁  သန်း     

ထုတ်ချေး        ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။                   အေးမြတ်

-	‌ ဘဝလူ့ရွာ လူဖြစ်လာစဉ်

	‌ ဝမ်းစာအရေး သက်ရှင်တွေးနှင့်

	‌ အလေးမူကြ ကြိုးပမ်းမှတည့်။

-	‌ ဘဝလူ့ခွင် လူဖြစ်စဉ်၌

	 ဝတ်ဆင်နိုင်ရေး လိုအပ်တွေးနှင့်

	 အလေးမူကြ ကြိုးပမ်းမှတည့်။

-	 ဘဝလူ့ဗွေ လူဖြစ်လေစဉ်

	နေ ထိုင်ဖို့ရေး သက်ရှင်တွေးနှင့်

	 အလေးမူကြ ကြိုးပမ်းမှတည့်။

-	‌ ဘဝလူ့ဗွေ စားဝတ်နေတွက်

	 မြဲပေကြိုးကုတ် အရေးလုပ်၍

	 ထုပ်ပိုးဝန်တာ သယ်ပိုးရာသည်

	 လူ့ရွာကဏ္ဍ ပဓာန။

-	 သို့ပင်ဖြစ်လတ် ကိုယ့်လုပ်ရပ်လျှင်

	‌ သင့်မြတ်မှန်သည် ညီမညီနှင့်

	 လူ့ပြည်ရပ်ရွာ များတကာတွက်

	ကေ ာင်းရာကောင်းကျ ိုး မကောင်းကျ ိုးဟု

	 အကျ ိုးအပြစ် ပြန်လှန်စစ်ကာ

	ဖြ စ်သင့်ရာပင် တွေးချင့်ပြင်မှ

	‌ သင်ကြံဆောင်ရ ကြိုးသမျှကား

	လေ ာကအလယ် ကောင်းတင့်တယ်၍

	 တကယ်မြတ်စွ လူသွေးလှမည်

	 ဘဝအဓိပ္ပာယ် ရှိတကား။          ။

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

အဓိပ္ပာယ်ရှိသော ဘဝ

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဖူးစားပြောင်း ဧက ၂၇၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ ဇူလိုင် ၂၆

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၇၈၀ ထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၇၉၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြး  ယခုနှစ်  ဇွန်လမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

ဧက ၂၇၈၀    ထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   ဖူးစားပြောင်း 

၂၇၉၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၂၇၈၀ စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြ ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧက ပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ တောင်သ ူ

တွေကိုလဲ  ဖူးစားပြောင်းစိုက်ပျ ိုး 

တာနဲ့ ပတ်သက်ပြီး    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေဖို့     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင် 

ပံပ့ိုး ကညူ ီ ဆောင်ရွက်ပေးတဲအ့ပြင် 

GAP နည်းစနစ်နဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်   နည်းပညာပေးတာတွေ 

ဆောင်ရွက်   ပေးနေပါတယ်"ဟု     

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

တွင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက    ဖူးစားပြောင်းစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုသီးနံှများ အရည် 

အသွေးနှင့်      အထွက်နှုန်းများ   

တိုးတက်စေရေး တောင်သူပညာ

ပေးဆွေးနွေးပွဲများနှင့်  သင်တန်း 

များပေးခြင်း၊ ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ   

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊     ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး  ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊  

မြေဩဇာနှင့သွ်င်းအားစမုျား စနစ် 

တကျသုံးစဲွရေး စသည့စ်ိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာများ အသိပညာပေးလျက်   

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ   မြင့်မားတိုး 

တက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့် 

ဖူးစားပြောင်းကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မုိးမုိးဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အသက် ၂၂ နှစ်အရွယ်မှာ တပ်သားသစ်ဖြစ်ခဲ့တဲ့ ရဲဘော်ပါ။

‌ဒီလိုဖြစ်စေတာက ၁၉၆၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နေ့မှာ ပြည်ပ 

နိုင်ငံတစ်ခုက  ကြူကုတ်၊  ပန်ဆိုင်း၊  မုံးကိုး၊  ဖောင်းဆိုင်ရှိ  မိမိ 

တပ်မတော်စခန်းများကိ ုတိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း သတင်းစာမှာ အဒဲအီချန်ိ 

တိုင်းပြည်ခေါင်းဆောင်က ပြောဆိုတာတွေ ရတဲ့အခါ ငါစစ်သားလုပ် 

ရမယ့်တာဝန်ရှိပါလား။ ‌ထိုအချနိ်က နိုင်ငံ့အကြီးအကဲတစ်ဦးရဲ့စကား 

တစ်ခွန်းကြောင့ ်စာရေးသ ူ၁၉၇၀ ပြည့နှ်စ် ဘဲွ့ရပြီးတာနဲ့ ၁၉၇၁ ခနှုစ်မှာ 

ဗိုလ်သင်တန်းဝင်ခွင့်လျှောက်တယ်။   ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းတက်ဖို့ 

အရွေးချယ်ခံရတယ်။   ရဲဘော်သစ်ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။  ဘယ်သူကမှ 

မတိုက်တွန်းပါဘူး။ စစ်ထဲဝင်ခဲ့တယ်။ မိမိကိုယ်တိုင် အသက်ငယ်တုန်း 

ရွယ်တုန်းလေး။

"လငူယ်ဘဝမှာ နိင်ုငံအ့ရေး ကာကွယ်ရေးအတွက် ငါအ့သက်ကိပုေး 

ပြီး တာဝန်ထမ်းမယ်"ဆိုတဲ့ အချက်ပဲ။ ဘာနိုင်ငံရေးပါတီမှ မပါခဲ့ပါ။ 

ဘယ်ပါတီကိုမှလဲ ချစ်ခြင်း၊ မုန်းခြင်း မရှိခဲ့ဖူးပါ။ ပါတီကိစ္စထက် "နိုင်ငံ 

တော်အရေးက ပထမ"ဆိုတာ နားလည်ခဲ့တယ်။

‌မောင်တိုမ့ယ်တိုဟ့ာ ငါရ့ဲ့ပခုံးပေါ်မှာ တက်ရပ်ကြပါ။ ဝေးဝေးကြည့် 

တတ်ပြီး ဝေးဝေးမြော်မြင်နိုင်စွမ်းရှိကြဖို့ ဆိုလိုတယ်။ မျ ိုးဆက်သစ် 

တွေက တိုးတက်ရစ်ပါစေဆိုတဲ့ ဆရာဦးအောင်သင်းဟောပြောတာကို 

နားဝင်စေချင်တယ်။  တပည့်ဟာ  ဆရာထက်   တော်စေရမယ်ဆိုတဲ့        

၂၄ နှစ်မှာ ပါမောက္ခဖြစ်ခဲ့တဲ့ ဆရာကြီးဦးဖေမောင်တင်ရဲ့ ဩဝါဒက 

လိက်ုနာ ကြစေလိပုါတယ်။ ယနေ့လငူယ်  နောင်ဝယ်လကူြီးမို ့ ငယ်စဉ် 

ကပင် အကြီးအကဲလုပ်နိုင်အောင်  စွမ်းရည်အစွမ်းအစ   ဖြည့်ဆည်း  

ကြပါလေ။ 

၁။ လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ် (Enthusiasm)

၂။ လုပ်တတ် ကိုင်တတ်ခြင်း (Professional Skill)

ဒီနှစ်ချက်ကို ပြည့်စုံရင် ကြောင်ကို အတောင်ပံတပ်သလို ပေါ့ပါး 

သွားပြီလေ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

ကုန်သွယ်‌ရေးအခွန်စည်းကြပ်မှုအတွက် 
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့် ဆွေးနွေးမည်ဟု 
ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ် ပြောကြား
ဆစ်ဒနီ   ဇူလိုင်  ၂၆

 ကန်ုသွယ်ရေးအခွန်စည်းကြပ် 

မှုများနှင့ပ်တ်သက်၍  မမိအိနေဖြင့်      

အမေရကိန်သမ္မတ ‌ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

နှင့်       ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ်   

အန်တိနုအီယ်လ်ဘာနစီကီ  ယနေ့ 

တွင်   ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည် 

ဟ ုXinhua သတင်းဌာနက ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အမေရကိန်အစိုးရက  ယခရုက် 

သတ္တပတ်အတွင်း    ဩစတြေးလျ 

အပါအဝင်  ကန်ုသွယ်ရေးမတ်ိဖက် 

နိင်ုငမံျားအပေါ်  ပိုက့န်ုအခွန်စည်း 

ကြပ်မှုများ       ချမှတ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ်က ထိသုို ့

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 အမေရိကန်      အစိုးရသည် 

ဩစတြေးလျအပါအဝင် ကန်ုသွယ် 

ရေးမတ်ိဖက်နိင်ုင ံ၆၀ တို၏့ ပိုက့န်ု 

များကို ဇူလိုင် ၂၄ ရက်တွင်  ပို့ကုန် 

အခွန်စည်းကြပ်မှုများ        ချမှတ် 

ခဲ့သည်။

 အဓမ္မခုိင်းစေခံနေရသည့် အလုပ် 

သမားများဖြင့်    ထုတ်လုပ်ထား 

သောကုန်စည်များ       ကုန်သွယ် 

ရောင်းဝယ်မှုကိ ုတားဆီးထန်ိးချုပ် 

ရန်        ပျက်ကွက်ခဲသ့ည်ဟသူော 

စွပ်စွဲချက်ဖြင့်  အဆိုပါ  ကုန်သွယ် 

ရေးမိတ်ဖက်နိုင်ငံ    ၆၀  တို့၏ 

ပို့ကုန်များအပေါ်       အမေရိကန် 

အစိုးရက     အခွန်စည်းကြပ်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 သိုရ့ာတွင်  အမေရကိန်အစိုးရ၏ 

အဆိုပါအခွန်စည်းကြပ်မှု    မူဝါဒ 

မှာ        တရားမျှတမှုမရှိကြောင်း 

ဩစတြေးလျအစိုးရက  ပြောကြား 

ထားသည်။ 

 အဆိုပါ  ကုန်သွယ်ရေး   အခွန် 

စည်းကြပ်မှုနှင့်ပတ်သက်၍    မိမိ 

အနေဖြင့်      အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့်   ဆွေးနွေးမည် 

ဟ ု     ဩစတြေးလျ     ဝန်ကြီးချုပ်    

အယ်လ်ဘာနီစီက သတင်းထောက် 

များနှင့တ်ွေ့ဆုစံဉ်  ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။   

          Ref : Xinhua                     

                       Trs : KKO           

 အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ 
ပင်လယ်နီဒေသထိ ကျယ်ပြန့်လာ

ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင်  ၂၆

 အမေရကန်က    အရီန်နိင်ုငကံိ ု

ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ တိက်ုခိက်ုမှု 

များ      ရပ်တန့်ထားသော်လည်း 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုး စစ်ရေးပဋပိက္ခ 

မှာ   ပင်လယ်နဒီေသနှင့ ်   ကတ်စ 

ပီယံ       ပင်လယ်ဒေသများထိ 

ကျယ်ပြန့်လာကြောင်း  ဇူလိုင် ၂၅ 

ရက်   သတင်းများတွင်   ရေးသား 

တင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု RT သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 အမေရကန်နိင်ုငသံည်    အရီန် 

နိုင်ငံကို    ၁၃  ရက်     ဆက်တိုက်   

တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်    ဇူလိုင် ၂၄ 

ရက်တွင်       စတင်ရပ်တန့်ခဲ့ပြီး  

အီရန်နိုင်ငံကလည်း         အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုး   ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား 

တိုက်ခိုက်မှုရပ်တန့်ထားသည်။

 သို့ရာတွင်   ယီမင်အခြေစိုက် 

ဟူသီ     လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ကမူ  

ဇူလိုင် ၂၅ ရက်တွင်  ပင်လယ်နီ 

ကမ်းရိုးတန်း        တစ်လျှောက်ရှိ 

ဆော်ဒီအာရေဗျ     ရေနံလုပ်ငန်း 

အခြေခံ   အဆောက်အအုံများကို 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အီရန်နိုင်ငံကို       စစ်ရေးအရ 

တိုက်ခိုက်မှုများ       ရပ်တန့်ထား 

ကြောင်း      အမေရိကန်အစိုးရ 

တာဝန်ရှိသူများက      အတည်ပြု 

ပြောကြားထားသော်လည်း  အရီန် 

ဆိပ်ကမ်းများကို      ရေကြောင်း 

ပိတ်ဆို့မှု  ဆက်လက်ပြုလုပ်ထား 

ဆဲဖြစ်သည်ဟု     ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT

                           Trs : KKO           

အမေရိကန်၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ဂျပန်နိုင်ငံတို့ 
တောင်တရုတ်ပင်လယ်၌ ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု ပြုလုပ်

မနီလာ  ဇူလိုင်  ၂၆

တောင်တရတ်ုပင်လယ်ဒေသ၌ 

ပြုလုပ်ခ့ဲသည့် ပင်လယ်ရေကြောင်း 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင်  ဖိလစ်ပိုင် 

နိုင်ငံနှင့်အတူ       အမေရိကန်နှင့်        

ဂျပန်နိင်ုငတံိုလ့ည်း  ပူးပေါင်းပါဝင် 

ခဲက့ြောင်း    ယနေ့  သတင်းများတွင်  

ရေးသားတင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua  

သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

 တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ 

ပုိင်ဆုိင်ခွင့်အငြင်းပွား ရေပြင်တစ်ခု 

အတွင်း   ရေယာဉ်များ  ထပ်ိတိက်ု 

ရင်ဆိုင်မှုတစ်ရပ်    ဖြစ်ပွားခဲ့မှုနှင့်         

ပတ်သက်၍  တရတ်ုနှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု 

နိင်ုငတံိုက့ြား တစ်ဖက်နှင့တ်စ်ဖက်  

ပြစ်တင်ဝေဖန်နေချန်ိတွင် အဆိပုါ 

ပူးတဲွစစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုကိ ု  ဖလိစ် 

ပိင်ု၊  အမေရကိန်၊  ဂျပန်နိင်ုငတံိုက့ 

ပူးတွဲပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ဇူလိုင်   ၂၁  ရက်နှင့်    ၂၅ ရက် 

တို့ကြားပြုလုပ်ခဲ့သည့်      အဆိုပါ 

ငါးရက်ကြာ စစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုတွင် 

ဖလိစ်ပိင်ု၊  အမေရကန်၊  ဂျပန်နိင်ုင ံ

တို့မှ  စစ်သင်္ဘောများ၊  ကမ်းခြေ 

စောင့သ်င်္ဘောများ၊  ကင်းထောက် 

လေယာဉ်များ၊    တိုက်လေယာဉ် 

များ               ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း  

သိရသည်။

 အဆိပုါ  ပူးတဲွစစ်ရေးလေက့ျင့် 

မှုသည်       မဟာမိတ်များကြား 

အပြန်အလှန်      ချတ်ိဆက်လှုပ်ရှား 

နိုင်စွမ်းကို     မြှင့်တင်ရေးအတွက် 

ရည်ရွယ်ပြုလုပ်ခ့ဲခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

ဖိလစ်ပိုင်တပ်မတော်က     ယနေ့ 

တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

  ငါးရက်ကြာ        ပူးတွဲစစ်ရေး 

လေက့ျင့မ်ှုပြုလပ်ုခဲသ့ည့န်ေရာကိ ု

ဖလိစ်ပိင်ုတပ်မတော်က ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခြင်း         မရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : Xinhua                                                      

                        Trs : KKO

ဒီ-ဒေးကမ်းခြေများနှင့် အိုလံပတ်စ်‌တောင်တို့ကို 
ကမ ္ဘာအ့မွေအနှစ်စာရင်းအတွင်း ယူနက်စကိုထည့်သွင်း

ဘူဆန်  ဇူလိုင်  ၂၆
 ဒတုယိကမ္ဘာစစ်ကာလ ဒ-ီဒေး 

ကမ်းတက်တိက်ုပဲွ         စတင်ခဲ့ရာ 
ပြင်သစ်မြောက်ပိုင်း ကမ်းခြေများ 
နှင့ ် ဂရနိိင်ုငရိှံ  အိလုပံတ်စ်တောင် 
တို့ကို       ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်နေရာ 
ဌာနများစာရင်းတွင်   ကုလသမဂ္ဂ 
ပညာရေး၊         ယဉ်ကျေးမှုနှင့်   
သပိ္ပအံဖဲွ့(ယနူက်စကိ)ုက      ယနေ့ 
တွင်           ထည့်သွင်းခဲ့ကြောင်း      
Xinhua    သတင်းဌာနက     ဖော်ပြ 
ထားသည်။

တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံ ဘူဆန်မြု့ 
၌ ယနေ့တွင်ကျင်းပခ့ဲသော ယူနက် 
စကို     ကော်မတီအစည်းအဝေး၌   
ဒီ-ဒေး ကမ်းခြေများနှင့် အုိလံပတ်စ် 
တောင်တိုက့ိ ု      ကမ္ဘာအ့မွေအနှစ်  
နေရာဌာနများ         စာရင်းတွင်        
ထည့်သွင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဘူဆန်မြို့       ဆွေးနွေးပွဲတွင် 
ယူနက်စကိုသည်       ရှေးဟောင်း 
ဂျပန်မြို့များဖြစ်သည့်   အဆူကာ 

မြို့နှင့ ်       ဖဂူျဝီါရာမြို့တိုက့ိလုည်း 
ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်      နေရာများ 
စာရင်း၌            ထည့်သွင်းခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

 ထို့ပြင်       ယူနက်စကိုသည် 
တောင်ဆဒူန်နိင်ုင ံ ဘိမုာ- ဘာဒင် 

ဂလီိနုယ်မြေကိလုည်း  ကမ္ဘာအ့မွေ 

အနစ်ှနေရာဌာနများ   စာရင်းတွင် 
ထည့်သွင်းခဲ့သည်။

ယနူက်စကိသုည်  တောင်ဆဒူန် 
နိင်ုငအံတွင်းရိှ  နေရာဌာနတစ်ခကုိ ု
ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်များစာရင်းတွင် 
ပထမဆုံးအကြိမ်     ထည့်သွင်းခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘိမုာ-ဘာဒင်ဂလီိ ု အမျ ိုးသား 
ဥယျာဉ်သည်    နှစ်စဉ်  အာဖရိက 
ဒရယ်  ခြောက်သန်းခန့်  ဖြတ်သန်း 
ရာဒေသဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။               

Ref : Xinhua
                       Trs : KKO           

ဆီးရီးယား၌ ခရီးသည်တင်ဘတ်စကားနှစ်စီး
အဝေးပြေးလမ်းပေါ်တွင် တိုက်မိ၊ ၃၅ ဦးသေဆုံး

ဒမတ်စကတ်စ်   ဇူလိုင်   ၂၆

ဆီးရီးယားနိင်ုင ံ အရှေ့အလယ် 

ပိုင်း      သဲကန္တာရဒေသအတွင်းရှိ 

အဝေးပြေးလမ်းတစ်ခပုေါ်၌    ခရီး 

သည်တင်         ဘတ်စကားနှစ်စီး   

တိုက်မိခဲ့ရာ  လူ ၃၅ ဦး  သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း       ဆီးရီးယားနိုင်ငံပိုင်  

မဒီယီာများက သတင်းထတ်ုပြန်ခဲ ့

သည်ဟု  RT သတင်းဌာန  ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ဒမတ်စကတ်စ်မြု့နှင့် ဒီအာအက် 

ဇောမြို့တိုက့ြား     ချတ်ိဆက်ထား 

သောအဝေးပြေးလမ်းပေါ်၌ ဖြစ်ပွား 

ခ့ဲသည့် အဆုိပါယာဉ်တုိက်မှုအတွင်း 

လဦူးရေ  ၃၀ လည်း   ဒဏ်ရာရရခိဲ ့

ကြောင်း      ဆီးရီးယားတာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားထားသည်။

အဆိပုါယာဉ်တိက်ုမှုမှာ  ဆီးရီး 

ယားတပ်ဖွဲ့ဝင်များ    လိုက်ပါလာ 

သည့်   ခရီးသည်တင်ဘတ်စကား 

နှင့်   အရပ်သားများ   လိုက်ပါလာ 

သည့ဘ်တ်စကားတို ့ တိက်ုမခိဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ယာဉ်တိက်ုမှုအတွင်း    ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သူများကို   လေကြောင်းခရီး 

ဖြင့ ် ဆေးရုသံို ့  တင်ပိုရ့ေးအတွက် 

ရဟတ်ယာဉ်များ    စေလွှတ်ပေးခဲ ့

ကြောင်း ဆီးရီးယားတပ်မတော်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဇူလိုင် ၂၅ ရက်တွင်   ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သော   အဆိပုါ  ယာဉ်တိက်ုမှုသည် 

ဆီးရီးယားနိင်ုင၏ံ      နှစ်ပေါင်းများ 

စွာအတွင်း      လအူသေအပျောက် 

အများဆုံး     ယာဉ်မတော်တဆမှု 

ဖြစ်သည်။

  အဆိပုါ      ယာဉတ်ိက်ုမှုသည် 

ပြည်တွင်းစစ်ကြောင့်      ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့ရသော     လမ်းအခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကိ ု ပြနလ်ည် 

ပြင်ဆင်ရနလ်ိအုပ်မှုကိ ု    ပြသနေ 

သည်ဟ ု  ဆီးရီးယား    တာဝန်ရိှသ ူ

များက      ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                       Trs : KKO  

ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်ခဲ့သည့် ဒီ-ဒေးကမ်းခြေ
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက လွှတ်တင်ခဲ့သည့်  

လောင်းမတ်ချ်-၃ဘီ ဒုံးပျလံွှတ်တင်စဉ်အတွင်း မိုးကြိုးထိမှန်ခံရ

ပေကျင်း ဇူလိုင် ၂၆

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီက   ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ခဲသ့ည့ ် လောင်းမတ်ချ်- 

၃ဘဒီုံးပျသံည်   ပျတံက်နေချန်ိတွင် 

မိုးကြိုးထိမှန်ခံခဲ့ရကြောင်း ဇူလိုင် 

၂၅ ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် ကြားခံဆက်သွယ် 

ရေးဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို လောင်း 

မတ်ချ်-၃ဘီ ဒုံးပျဖံြင့်    ရှီချန်း 

အာကာသစခန်းမှ        တစ်ဆင့်      

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    စက္ကန့်၃၀ခန့် 

အကြာတွင်   လောင်းမတ်ချ်-၃ဘီ 

ဒုံးပျကံို     မိုးကြိုးထိမှန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

သို့ရာတွင် မိုးကြိုးထိမှန်ခံခဲ့ရ 

သော်လည်း လောင်းမတ်ချ်-၃ဘီ 

ဒုံးပျသံည် ဆက်လက်ပျသံန်းနိင်ုခဲ ့

ပြီး သယ်ဆောင်ထားသည့ ်ကြားခ ံ

ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကို   သတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့   အောင်မြင် 

စွာ          ပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ကြားခဆံက်သွယ်ရေး 

ဂြိုဟ်တုသည်     တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းနှင့်     အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများလိက်ုပါသည့ ် အခြား 

အာကာသမစ်ရှင်များကြား   ဆက် 

သွယ်ရေး    ဝန်ဆောင်မှုပေးမည့် 

ဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

      အမေရိကန်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စကီ အပိလုိ-ု၁၂ 

အာကာသမစ်ရှင်ကို      လွှတ်တင် 

ခဲ့ချနိ်ကလည်း     ဆေတန်-၅ 

ဒုံးပျကံိ ု  မိုးကြိုးထမှိန်ခဲဖ့ူးသကဲသ့ို ့  

၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်လည်း       ရုရှား 

အာကာသအေဂျင်စ၏ီ          ဆိယုဇ်ု 

ဒုံးပျကံိ ု  မိုးကြိုးထမှိန်ခဲဖ့ူးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News	

Trs	 :	 KKO

ကားဆူညံသံများ ကြာရှည်ထိတွေပါက
ပါကင်ဆန်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၂၆

မော်တော်ကား      ဆူညံသံ 

များနှင့်      ကြာရှည်ထိတွေ့ပါက 

ပါကင်ဆန်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ   မြင့် 

တက်လာနိုင်ကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုးကား 

၍ ဇလူိင်ု ၂၅ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

      ပါကင်ဆန်ရောဂါသည် 

ဦးနှောက်အစိတ်အပိုင်းများ    ထိ 

ခိက်ုပျက်စီးချန်ိတွင် ဖြစ်ပွားတတ် 

သော   အာရုနံာဖ့်ဆလ်ဲရောဂါတစ် 

မျ ိုးဖြစ်ပြီး  ၎င်းရောဂါဖြစ်ပွားပါက 

လှုပ်ရှားနိင်ုစွမ်းနှင့ ်ဟန်ချက်ထန်ိး 

နိုင်စွမ်းတို့       ထိခိုက်ပျက်ပြား 

သွားနိုင်သည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ လက်ဆက်စတာ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ    ကားဆူညံ 

သမံျားသည် ပါကင်ဆန်ရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုနှင့် ဆက်စပ်နေနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

   ဗြိတိန်သုတေသနပညာရှင် 

များသည်    ကားဆူညံသံများနှင့်    

ထိတွေ့မှု       အများဆုံးသူများ 

နှင့ ်  ထတိွေ မှုအနည်းဆုံးသမူျားကိ ု

နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  ရလဒ်များအရ  ကားဆူညံ 

သမံျားနှင့်ထတိွေ မှုသည်    ပါကင် 

ဆန်ရောဂါ         ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ 

သုံးရာခိုင်နှုန်းမြင့်တက်လာနိုင်ပြီး 

ထိတွေ့ချနိ်များလေလေ    ပါကင် 

ဆန်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေလည်း  ပိုမုိ 

မြင့တ်က်လာလေလေဖြစ်ကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

 ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည် လူပေါင်း ၃ ဒသမ ၁ 

သန်းတို့၏    ကားဆူညံသံများ 

နှင့်ထိတွေ့မှုကို  နှိုင်းယှဉ်လေ့လာ 

ပြီးနောက်     ၎င်းတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်ကို    ဖော်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သန္ဓေတားဆေးသုံးစွဲသူ အမျ ို းသမီးများ 
GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေးများ သုံးစွဲရန်လိုအပ်
ကိုပင်ဟေဂင် ဇူလိုင် ၂၆

သန္ဓေတားဆေးများ သောက် 

သုံးနေရသည့်    အမျ ိုးသမီးများ 

အနေဖြင့ ်  ဖယ်ရှားရန်ခက်ခသဲော 

အဆီဓာတ်များကို      ဖျက်ဆီးရန် 

အတွက် GLP-1 အပ်ုစဝုင်ဆေးများ 

သုံးစွဲရန်    လိုအပ်နိုင်ကြောင်း    

သတုေသနပညာရှင်များ၏    အဆိ ု

ကို   ကိုးကား၍    ဇူလိုင် ၂၅ ရက် 

သတင်းများတွင်         ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

 ဒန်ိးမတ်သတုေသနပညာရှင် 

များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ဟော်မန်ုးသန္ဓေတားဆေးများ သုံး 

စွဲနေရသည့် အမျ ိုးသမီးများကြား 

GLP-1     အုပ်စုဝင်ထိုးဆေးများ 

သုံးစွဲရမှုနှုန်းမှာ   သန္ဓေတားဆေး 

မသုံးသူအမျ ိုးသမီးများထက် ပို၍ 

မြင့်မားကြောင်း သိရသည်။

အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် ပဋိ 

သန္ဓေတားဆေးများ သံုးစဲွပြးနောက် 

ပိုင်း  ကိုယ်အလေးချနိ်  အပြောင်း 

အလဲများ   ပေါ်ထွက်လာတတ်ရာ    

ထုိသ့ုိဖြစ်ရသည်ကုိ    သုတေသန 

ပညာရှင်များက    ဖော်ထုတ်နိုင်မှု 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။။

သို့ရာတွင် အချ ို့သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏   အဆိုအရ    ပဋိ 

သန္ဓေတားဆေးများကြောင့ ်အက် 

စထရိဂုျင်‌ဟော်မနု်းနငှ့်     ဖရိဂုျက် 

စတာရုန်းဟော်မုန်းများ သဘာဝ 

အလျောက်ပေါ်ထွက်မှု ပြောင်းလဲ 

မှုကြောင့်    ကိုယ်အလေးချနိ်မြင့် 

တက်လာနိုင်ကြောင်း  သိရသည်။

   	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၂၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ဇူလိုင် ၂၄ 

ရက်တွင် Starship  ပုံစံ-၃  ဒုံးပျ ံ

ကို    ၁၃     ကြိမ်မြောက်အဖြစ် 

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

ဇူလိုင် ၂၅ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ Starship ပုံစံ-၃ ဒုံးပျ ံ

ကို        တောင်တက္ကဆက်ဒေသ 

စတားဘေ့စ်    အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်      လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး  မကြာမီမှာပင် 

Starship    ပုံစံ-၃   ဒုံးပျသံည် 

သယ်ဆောင်ထားသည့်       စတား 

လင့်ခ်       ဂြိုဟ်တုအစင်း ၂၀ ကို  

ကမ္ဘာပတ်       လမ်းကြောင်းပေါ် 

သို့      ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါStarship ပုံစံ-၃ ဒုံးပျ ံ

၏   ပထမအဆင့်   ပင်မဒုံးယာဉ် 

ကမူ မက္ကဆီကို     ပင်လယ်ကွေ့ 

ရေပြင်အတွင်း      အောင်မြင်စွာ     

ပြန်လည် ဆင်းသက်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ     Starship ပုံစံ-၃ 

ဒုံးပျ၏ံ     ထိပ်ဖူးအဆင့်  ဒုံးယာဉ် 

မှာလည်း         အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာ 

အတွင်း      ပြန်လည်ကျ‌ရောက် 

ခဲ့သည်ဟု     စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက 

သတင်း   ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   မူလက 

Starship    ပုံစံ-၃ ဒုံးပျကံို ဇူလိုင် 

၂၁ ရက်တွင်   လွှတ်တင်ရန်  စီစဉ် 

ခဲ့သော်လည်း         ပထမအဆင့် 

ပင်မဒုံးယာဉ်၏      ဒုံးအင်ဂျင်များ 

ပြဿနာကြောင့်    ဇူလိုင် ၂၄ ရက် 

မှပင်          ပစ်လွှတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Starship ပုံစံ-၃ ဒုံးပျကံို စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်

စတော့ဟုမ်း ဇူလိုင် ၂၆

ဆီွဒင်နိင်ုင ံအပ်ဆာလာတက္က 

သိုလ်မှ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ လေ့ 

လာတွေ ရိှချက်အရ   နေတွင်ပါဝင်‌ 

သော ငွေသတ္တုပမာဏသည် မျှော် 

လင့်ထားသည်ထက် ပုိများကြောင်း 

ဇူလုိင် ၂၅ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

    ဆွီဒင်သုတေသနပညာရှင် 

များ၏      လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ 

နေ၌  ငွေသတ္တုအက်တမ်များပါဝင် 

မှုသည် မျှော်လင့်ထားသည်ထက် 

၅၅    ရာခိုင်နှုန်း    ပိုများကြောင်း 

သိရသည်။

နေ၏ဒြပ်ထုအားလုံးနီးပါးကို 

ဟိက်ုဒရိဂုျင်နှင့ ်   ဟလီယီမ်ဓာတ် 

ငွေ့အက်တမ်များဖြင့ ် ဖဲွ့စည်းထား 

ပြီး ကာဗွန်၊ သံနှင့် ငွေကဲ့သို့သော 

အက်တမ်အလေးချနိ်ကဲ    ဒြပ်စင် 

များပါဝင်မှုမှာ    ၁   ဒသမ ၅ ရာခိင်ု 

နှုန်းသာပါဝင်ကြောင်း       ယခင် 

လေ့လာချက်များအရ သိရသည်။

သို့ရာတွင် မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်များအရ နေ၌ငွေသတ္တု 

အက်တမ်များပါဝင်မှုသည်  ယခင် 

တွေးထင်ထားသည့်ထက်       ၅၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းပိမုျားသည်ဟ ု      ဆီွဒင် 

သပိ္ပပံညာရှင်များက       ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

ကြယ်များ၏    အတွင်းပိုင်းရှိ 

အက်တမ်အလေးချနိ်ကဲ    သတ္တု 

ဒြပ်စင်များသည်  ကြယ်ပေါက်ကဲွမှု 

ဖြစ်ပွားချနိ်တွင်    ဓာတ်ငွေ့နှင့်  

ဖုန်မှုန့်တိမ်တိုက်များ    အတွင်း  

ရောက်ရှိသွားပြီး   ကြယ်သစ်များ 

နှင့်   ဂြိုဟ်သစ်များပေါ်ထွက်လာ 

ရေးအတွက်     အထောက်အကူ      

ပြုကြောင်း၊      နေ၏ဖဲွ့စည်းပံုကုိ 

ပုိမုိနားလည်လာခြင်းဖြင့ ်       အခြား 

ကြယ်များ၏  ဖွဲ့စည်းပုံကိုလည်း   

ပိုမို       နားလည်လာနိုင်ကြောင်း    

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နေတွင်ပါဝင်သော ငွေသတ္တုပမာဏက
မျှော်လင့်ထားသည်ထက်ပိုများကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များတွေရှိ



ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း ထိုင်းလေ့ကျင့်ရေးခြေစမ်းခရီးစဉ်အတွင်း 
ခြေစမ်းပွဲ ကိုးပွဲကစားမည်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၆

၂၀၂၆- ၂၀၂၇   ဘောလုံးရာသီ     

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်       ပြိုင်ပွဲ 

အတွက်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလုပ်နေသည့်     ရန်ကုန်စီးတီး 

အသင်းသည်  ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲ 

ခရီးစဉ်အဖြစ်       ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 

ရောက်ရှိနေပြီး       လေ့ကျင့်ရေး 

ခရီးစဉ်အတွင်း      ဒေသခံကလပ် 

အသင်းများနှင့်  ခြေစမ်းပွဲ  ကိုးပွဲ 

ကစားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိကလပ် 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းသည်  ထိုင်း 

နိင်ုငတွံင်     တစ်လကြာ    လေက့ျင့် 

မည်ဟ ု ကလပ်အသင်းမှ  သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

 အဆိုပါ   လေ့ကျင့်ရေးခရီးစဉ် 

အတွင်း ထိင်ုးနိင်ုငတွံင် လာရောက် 

လေက့ျင့န်ေသည့ ်  ဟောင်ကောင် 

ကလပ်     ကစ်ချအီက်ဖ်စီအသင်း 

အပါအဝင်  ထိင်ုး  လဂ်ိ-၁၊  လဂ်ိ-၂၊   

လိဂ်-၃    ကလပ်အသင်းများနှင့်   

ရာသကီြိုခြေစမ်းပဲွများ     ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားမည်ဖြစ်သည်။ 

ရန်ကုန်စီးတီး   အသင်းသည် 

ဇူလိုင် ၂၁ ရက်က       ပထမဆုံး 

လေ့ကျင့်ရေး      ခြေစမ်းပွဲအဖြစ် 

ထိုင်းလိဂ်-  ၃   ကလပ်    Pluak 

Daeng    United       အသင်းကို 

နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရထားပြီး  

နောက်ထပ်  လေက့ျင့‌်‌ရေး  ခြေစမ်း 

ပဲွစဉ်      ရှစ်ပဲွကိလုည်း     ဆက်လက် 

ကစားမည်                ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။          

  STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 
တိုက်ကွမ်ဒိုပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၆ 

 အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

အားကစားနှင့်  ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံ  တိုက်ကွမ်ဒို 

အဖဲွ့ချုပ်တို ့ ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 

၂၀၂၆  ခုနှစ်    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်တိုက်ကွမ်ဒို      ပြိုင်ပွဲကို 

ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး     သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 

သုဝဏ္ဏ         အားကစားကွင်းရှိ 

အမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပွဲရုံ(၁) 

၌       ဆက်လက်ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ယနေ့        ပွဲစဉ်များအဖြစ်  

အမျ ိုးသား  ၄၈- ၅၁  ကီလိုတန်း 

ပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား ၅၁- ၅၅ ကီလို 

တန်းပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား ၅၁- ၅၄ 

ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား ၄၃-

၄၆ ကလီိတုန်းပြိုင်ပဲွ၊   အမျ ိုးသမီး 

၄၀- ၄၃ ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုး 

သမီး ၄၃- ၄၆  ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီး   ၄၉-  ၅၃ ကီလိုတန်း 

ပြိုင်ပွဲများကို     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ 

ကြသည်။

 ၂၀၂၆  ခနှုစ်  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် တိုက်ကွမ်ဒိုပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ် 

များကို     ဇူလိုင်  ၂၇(ယနေ့)တွင် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်   ပြည်နယ်များမှ 

အမျ ိုးသားအသင်း        ၁၅   သင်း၊ 

အမျ ိုးသမီးအသင်း   ၁၅   သင်းဖြင့် 

တစ်ဦးချင်းအတိက်ုပြိုင်ပဲွ၊  တစ်ဦး 

ချင်း  ကကွက်ပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား+ 

အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက်တဲွ ကကွက် 

ပြိုင်ပဲွများကိ ု       ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး            သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 

အမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပဲွရု(ံ၁)၌  

ဆက်လက်     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီးနောက် ခံစစ်ကစားသမားများတွင် 
ဈေးကွက်တန်ကြေးအမြင့်ဆုံးကစားသမားအဖြစ် ကူဘာစီ ရပ်တည်

ဘာစီလိုနာ  ဇူလိုင်  ၂၆

စပိန်အသင်းနှင့်   ဘာစီလိုနာ 

အသင်း  လငူယ်ခစံစ်ကစားသမား 

ကဘူာစသီည်   ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တွင်         စပိန်အသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး 

နောက်    လက်ရိှဘောလုံးလောက 

၌      ခံစစ်ကစားသမားများတွင် 

စျေးကွက်တန်ကြေး     အမြင့်ဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်   ရပ်တည်နေ 

ကြောင်းTransfermarket သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အသက် ၁၉ နှစ်သာရိှသေးသည့် 

ကဘူာစသီည်  ဘာစလီိနုာအသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်      ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး    ၂၀၂၄   ခုနှစ်က 

အသင်းထံ    ပူးပေါင်းခွင့်ရရှိခဲ့ကာ 

အကောင်းဆုံး    ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး 

ပြီးခဲ့သည့်        ဘောလုံးရာသီက 

ဘာစလီိနုာအသင်း  စပန်ိလာလဂီါ 

ဖလား   ဆွတ်ခူးခဲရ့ာတွင်   အဓကိ    

ခံစစ်ကစားသမားအဖြစ်   ပါဝင်ခဲ့ 

သူဖြစ်သည်။

အလားတ ူ          ကူဘာစသီည် 

၂၀၂၆      ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် 

လည်း     စပိန်အသင်းခံစစ်ပိုင်း၌ 

ဝါရင့ခ်စံစ်ကစားသမား လာပေါတ့ ီ

နှင့်        အကောင်းဆုံးတွဲဖက်ကာ 

ပြိုင်ပွဲတစ်လျှောက်လုံး     ခြေစွမ်း 

ပြသခဲ့သူဖြစ်ပြီး       စပိန်အသင်း 

ကမ္ဘာ့ဖလား     ချန်ပီယံဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးခဲ့ရာတွင်  အဓိက   ကစား 

သမားအဖြစ်       ပါဝင်ခဲပ့ြီးနောက် 

ပြိုင်ပွဲ၏   အကောင်းဆုံး   လူငယ် 

ကစားသမားဆကုိပုါ         ဆွတ်ခူးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိ   စျေးကွက်တန်ကြေး 

အမြင့်ဆုံး      ခံစစ်ကစားသမား 

စာရင်းတွင် ကဘူာစကီ ယရူိ ုသန်း 

၁၀၀ ဖြင့ ် ထပ်ိဆုံးတွင်ရပ်တည်နေ 

ပြီး  ၎င်း၏နောက်တွင်  အာဆင် 

နယ်အသင်းမှ   ဆလဘီာက  သန်း 

၉၀၊ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းခစံစ်ကစား 

သမားများဖြစ်ကြသည့်     မနဒ်က် 

က      သန်း ၈၀၊    ပါချ ိုက    သန်း  

၈၀၊     ဟာကီမီက    သန်း   ၈၀၊  

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ  အူပါမီ 

ကာနိုက ၇၅  သန်း၊   အာဆင်နယ် 

အသင်းမှ       ဂါဘရီရယ်က      ၇၅ 

သန်း၊        မန်စီးတီးအသင်းမှ     

အိရိွုုင်းလကီ သန်း ၇၀၊    ဂဗာဒ‌ီရော 

က   သန်း  ၇၀၊        အာဆင်နယ် 

အသင်းမှ   တင်ဘာက  သန်း   ၇၀   

ဖြင့ ် အသီးသီးရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။    

   Ref : Transfermarket 

          Trs : STA

Generali Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ကွင်တင် ဆွတ်ခူး

3M Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ကိုလ်ဗန် ဦးဆောင်

ဗီယင်နာ   ဇူလိုင်  ၂၆

 ဩစတြီးယားနိုင်ငံ   ကစ်ဇ်ဘူ 

ဟဲလ်မြို့တွင်       ကျင်းပခဲ့သည့် 

Generali   Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်      လက်ရိှချန်ပယီ ံ

ကာဇက်စတန်        တင်းနစ်ကစား 

သမား   ဘူဘလစ်နှင့်     ပြင်သစ် 

တင်းနစ်ကစားသမား  ကွင်တင်တို ့

ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ   ကွင်တင်က   (၆-၄၊ 

၇-၆)ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး ချန်ပီယ ံ

ဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း        Ubi 

Tennis     သတင်းဌာနက     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ကွင်တင်အတွက်  ကစားသမား 

ဘဝ      သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ပထမဆုံး    ချန်ပီယံဆုဖလားကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် ဘဘူလစ်သည် ချန်ပီယ ံ

ဆကုိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ုရန် ရေပန်းစားခဲ ့

သော်လည်း       ပထမပွဲငယ်တွင် 

အမှားများခဲပ့ြီး   ဒတုယိပဲွငယ်တွင် 

အကောင်းဆုံး     ပြန်လည်ကစား 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း         tie-break 

အဆင့်ထိကစားခ့ဲပြီးမှ ရှုးံနိမ့်ခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ကွင်တင်က "သပ်ိကိ ု ခက်ခတဲဲ ့

ပဲွစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော့အ်နေ 

နဲ့  အပ်ိမက်ကိ ု အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်ဖို့အတွက်    ပွဲအပေါ်မှာပဲ 

အာရုံစိုက်ခဲ့တာပါ။    ကျွန်တော့်ရဲ့ 

လက်ရှိလယ်ဗယ်ဟာ       စိန်ခေါ် 

နိုင်သူအဆင့်ပဲ      ရှိပါသေးတယ်။ 

ချန်ပီယံဆွတ်ခူးနိုင်တဲ့ လယ်ဗယ် 

မျ ိုး မရောက်သေးပါဘူး။ ဒါပေမဲလ့ ဲ

အကောင်းဆုံးပုံစံတွေ     ရခဲ့တဲ့ 

အတွက်ကြောင့ ် ချန်ပယီဆံဖုလား 

ကို  ကိုင်မြှောက်ခွင့်ရခဲ့ပါပြီ"   ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Ubi Tennis

                 Trs : AZL  

မင်နီဆိုတာ  ဇူလိုင်  ၂၆

 အမေရိကန်နိုင်ငံ  မင်နီဆိုတာ 

ပြည်နယ်     တွင်းစီးတီးမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်    3M   Open 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ   တတယိနေ့ 

အပြီးတွင်   အမေရိကန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား      ကိုလ်ဗန်က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

အချက် ၂၀ လျော့ရိုက်ကာ အမှတ် 

ပေးဇယားကို        ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း   RTE    သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား ခိလုက်စ်နှင့ ်အာဂျင် 

တီးနား    ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား   ဂရီလိုတို့က     စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၇ ချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏ဒုတိယနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 

နေပြီး  အမေရကိန် ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမားများ      ဖြစ်ကြသည့် 

ဘရင်နန်နှင့ ်ဖလိစ်တိုက့ စစုပုေါင်း  

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၆ ချက် 

စီလျော့ရိုက်ကာ        အမှတ်ပေး 

ဇယား၏       တတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေသည်။ 

ကိုလ်ဗန်က      "ပထမနေ့နဲ့ 

ဒုတိယနေ့တွေမှာလဲ   အကောင်း 

ဆုံး      ကြိုးစားကစားခဲ့ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့အ်တွက် အောင်မြင်မှုကိ ု

မျှော်မှန်းနိုင်ဖို့က    အတွေ့အကြုံ 

ကောင်းတွေ      ပြင်ဆင်ရမှာတွေ 

အများကြီးရှပိါသေးတယ်။ ဒါပေမဲ ့

လ ဲ  တတယိနေ့မှာ    ရိက်ုနိင်ုခဲတ့ဲ ့

စွမ်းဆောင်ရည်ဟာ       ကျွန်တော် 

လုံးဝကို         ထင်မှတ်မထားတဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး    ဖြစ်ပါတယ်။ 

နောက်ဆုံးနေ့ကတော့  တကယ့် 

ကို          စိန်ခေါ်မှုကြီးမားမဲ့နေ့ပါ။  

နောက်ဆုံးနေ့မှာ       ရင်ဆိုင်ရမဲ့ 

အခက်အခတဲွေကိ ု  အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစားသွားပါမယ်"ဟ ုပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RTE

                             Trs : AZL 



၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

အသည်းရောင်ရောဂါ ဘီပိုး၊ စီပိုးအကြောင်း ပေါက်ပေါက်
ကမ္ဘာ့အသည်းရောင်ရောဂါနေ့

၁၉၆၃ ခုနှစ်တွင် အသည်းရောင်ရောဂါဘီပိုးကို  

စတင်တွေ့ရှိခဲ့သူ     အမေရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်နှင့်  

နိုဘယ်ဆုရှင် ဒေါက်တာ Baruch Samuel Blum-

berg ကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့် သူ့မွေးနေ့ ဇလူိင်ု ၂၈ 

ရက်ကို " ကမ္ဘာ့အသည်းရောင်ရောဂါနေ့  World  

Hepatitis Day " အဖြစ် ဆုံးဖြတ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။  

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ လူသားအားလုံး   အသည်းရောင် 

ရောဂါအကြောင်း သတပိြုအလေးထားကြစေရန်နှင့်  

အသည်းရောင်ရောဂါကမ္ဘာပေါ်တွင်         လျောန့ည်း 

ပပျောက်သွားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ      ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေး 

အဖဲွ့(WHO)၏ဦးဆောင်မှုဖြင့် ၂၀၁၁ ခနှုစ်၊ ဇလူိင်ု ၂၈ 

ရက်တွင်  "အသည်းရောင်ရောဂါအရေးကြီးသည် 

သတိပြုကြပါ  This is Hepatitis" ဆောင်ပုဒ်ဖြင့် 

ပထမဆုံးအကြိမ် ကျင်းပခဲ့သည်။ 

  ထို့တူ   ကမ္ဘာ့အသည်းရောင်ရောဂါမဟာမိတ်  

အဖွဲ့ (WHA)သည် အသည်းရောင်ရောဂါပိုး ကူးစက် 

ခထံားရသောလနူာများကိယ်ုတိင်ု  ဦးဆောင်ပြုလပ်ု 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်   အကျ ိုးအမြတ်အတွက်မဟုတ် 

သော၊ အစိုးရမဟုတ်သော နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း  

တစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းအဖွဲ့အစည်းသည် ကမ္ဘာပေါ် 

တွင်    အသည်းရောင်ရောဂါကင်းစင်ရေးအတွက်  

ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဦးဆောင်ပေးနေသည်။ 

မည်သည့်ရောဂါအတွက်မဆိ ုရောဂါဖြစ်ပေါ်ခစံား 

လာမှကုသခြင်းထက်   မဖြစ်ခင်ကြိုတင်ကာကွယ် 

ထားခြင်းက     ပို၍သာလွန်ကောင်းမြတ်လှသည်။  

ထို့ကြောင့်   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)က  ယခု

လိုနှစ်တစ်နှစ်၏ပြက္ခဒိန်လများတွင်   ၉၆ ပါးသော 

ရောဂါဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက်       ကျန်းမာရေး 

သတပိေးနေ့များကိသုတ်မှတ်ကာ    စဉ်ဆက်မပြတ် 

အသိပေးလျက်ရှိသည်။

မရှိမဖြစ်အသည်း

 အသည်းသည်  ခန္ဓာကိုယ်တွင်အရေပြားပြီးလျှင်  

ဒုတိယအကြီးမားဆုံး     အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည်။  

အရွယ်ရောက်ပြီး ပုမှံန်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်သ၏ူ  

အသည်းသည်   တစ်ဒသမလေးကီလိုဂရမ်လေး၍  

အသည်းသည်    လူ့ခန္ဓာကိုယ်လုပ်ငန်းဆောင်တာ  

အမျ ိုးပေါင်း  ၅၀၀ ခန့်အတွက် တာဝန်ယထူားရသည့်  

အလုပ်အများဆုံး   အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည်။ ဦးဆုံး 

အနေဖြင့်     အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်းမှနေ၍  

စားသမျှ   အစာဖြစ်စေ၊ ဆေးဖြစ်စေ   အသည်းကို  

ဖြတ်သန်းပြီးစစ်ဆေးခံကြရသည်။      အသည်းက  

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် ဘေးဖြစ်စေသောအရာမှန်သမျှကိ ု 

ဖျက်ဆီးပစ်ပြီး၊ ၎င်းတိုမှ့ အသုံးဝင်သောအရာတွေကိ ု 

ခန္ဓာကိုယ်နှင့်ကိုက်ညီအောင်    တည်ဆောက်ပေး 

သည်။ အချ ို့သော ပဋဇိဝီဆေးများသည် သောက်ခါစ 

တွင်    အစွမ်းမရှိသေးသော်လည်း    အသည်းထဲ 

ရောက်ပြီးမှ အစွမ်းရှိအောင်လုပ်ပေးနိုင်သည်။ 

အသည်းရောင်ပိုး

  ဆေးပညာလောကတွင် အသည်းရောင်ပိုးဟသုာ  

ခေါ်ဆိုလေ့ရှိသည့်   အေ၊ ဘီ၊ စီ၊ ဒီ၊ အီးနှင့်ဂျဟီူ၍ 

အသည်းရောင်ရောဂါပိုးခြောက်မျ ိုးရှိပြီး၊ အသည်း 

ရောင်ရောဂါ  အေနှင့်အီးမှာ   ခြောက်လအတွင်း 

ပျောက်ကင်းသွား၍    နာတာရှည်မဖြစ်လာနိုင်ပေ။    

အသည်းရောင်ရောဂါဘနှီင့်စမှီာ နာတာရှည်ဖြစ်ပေါ် 

လာတတ်သည်။   အချ ို့အသည်းရောင်ရောဂါ ဘနှီင့် 

စီဝေဒနာရှင်များမှာ   ခြောက်လကျော်  သို့မဟုတ်  

တစ်သက်လုံး အသည်းရောင်ရောဂါကိခုစံားနေရပြီး 

နောက်၊  ထိုသူများတွင် နာတာရှည်အသည်းရောင် 

ရောဂါမှစ၍    အသည်းခြောက်ရောဂါ၊    အသည်း 

ရောင်ရောဂါ၊ အသည်းကြွပ်ရောဂါ၊ အသည်းကင်ဆာ 

ရောဂါများထိ   တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့်ဖြစ်လာစေနိုင် 

သည်။ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းနေချနိ်တွင် ရောဂါပိုး 

များသည်     အသွင်ပြောင်း၍ဝင်လာကြသည်။ထုိအခါ 

ကုိယ်ခံစွမး်အားက   ရောဂါပုိးပမာဏ၏  ၆၀   

ရာခိုင်နှုန်းလောက်ကိုသာ    တိုက်ထုတ်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။  ရောဂါပိုးကူးစက်ခံရသူများ၏   ပျမ်းမျှ ၂၀ 

ရာခိုင်နှုန်းသည်  အသည်းရောင်အသားဝါဖြစ်ကြပြီး 

၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းမှာရောဂါလက္ခဏာမပြပေ။    သိုသ့ော်  

ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ   ကိန်းအောင်းနေကြပြီးဖြစ်သည်။      

၎င်းအနက် လေးရာခိုင်နှုန်းမျှရှိသူတချ ို့မှာ   ကိုယ်ခံ

စွမ်းအားအနည်းအများပေါ်မူတည်၍     တစ်နှစ်၊ 

နှစ်နှစ်၊  ငါးနှစ်စသည်ဖြင့်     အချန်ိကြာလာသောအခါ  

အသည်းရောင်ရောဂါဖြစ်လာတတ်သည်။

ဘီပိုးနှင့် စီပိုးကွာခြားချက်

     အသည်းရောင်ရောဂါဘပီိုးသည် DNA ဗိင်ုးရပ်စ် 

ဖြစ်ပြီး၊    အခြားအသည်းရောင်‌ရောဂါပိုးတွေက RNA 

ဗိုင်းရပ်စ်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဘီပိုးကူးစက်ခံရ 

သူ၏ ၇၅  ရာခိုင်နှုန်းသည် အာရှ၊ အာဖရိကနှင့် 

ပစိဖိတ်ဒေသတွင်    နေထိုင်သူများဖြစ်ကြသည်။  

၎င်းဒေသများ၌  ပျမ်းမျှလူတစ်ရာတွင်   ရှစ်ဦးမှ 

ဆယ်ဦးခန့်ဘီပိုးရှိနေကြသည်။      ဝမ်းနည်းစရာ 

ကောင်းသည်မှာ    မိမိကိုယ်ကိုဘီပိုးရှိ၍ရှိနေမှန်း 

မသိကြခြင်းဖြစ်သည်။   ဘီပိုးသည် HIV  ကူးစက်ပိုး 

တွေထက် အဆတစ်ရာလောက်    ကူးစက်ပြန့်ပွားမှု 

နှုန်းပိ၍ု မြန်ဆန်သည်။     ဘပီိုးသည်စတင်ကူးစက်သော 

အသက်အရွယ်ကိုလိုက်၍       နာတာရှည်ရောဂါ 

ဖြစ်နှုန်းကွာခြားသည်။  အကယ်၍  လကူြီးအရွယ်မှာ 

ဘပီိုးစဖြစ်လျှင် ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းသာ နာတာရှည်ဖြစ်၍   

ကျန် ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ   သူ့အလိုလိုပျောက်ကင်း 

သွားသည်။ မွေးကင်းစအရွယ်မှာ ရောဂါကူးစက်ခံရ 

ပါက ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာနာတာရှည်ဖြစ်ပြီး၊  ကျန် ၁၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းသည်      သူ့အလိလုိပုျောက်ကင်းနိင်ုသည်။   

အကြောင်းရင်းမှာ   ကလေးငယ်များသည်  ကိုယ်ခံ 

စွမ်းအားကောင်းမွန်စွာ    မဖွံ့ဖြိုးသေး၍ဖြစ်သည်။   

အသည်းရောင်ရောဂါဘီပိုးရှိသော     မိခင်နို့ရည်မှ 

တစ်ဆင့်  ရင်သွေးငယ်သိုက့ူးစက်နိင်ု၍    ကလေးငယ် 

ကို  မွေးကင်းစမှအသက်တစ်နှစ်အတွင်း ကာကွယ် 

ဆေးထိုးနှံပေးသင့်သည်။

   စီပိုးကို ၁၉၇၀ ခုနှစ်က   စတင်တွေ ရှိခဲ့ပြီး၊  

ထိုကာလများမှာ အေမဟုတ် ဘီမဟုတ်ပိုးဟု ဆေး 

သိပ္ပံနည်းအရခေါ်ခဲ့ ကြသည်။     ၁၉၈၉ ခုနှစ် 

ရောက်မှသာ  စီပိုးဟုအမည်တပ်နိုင်ခဲ့သည်။ အထူး 

သဖြင့်   အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင်   အသည်း 

အစားထုိးလဲလှယ်သူများ၏ အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ  

စီပိုးကြောင့်ဖြစ်သည်။ စီပိုးသည် အသည်းရောင် 

ရောဂါအေပိုး၊ ဘီပိုးတို့နှင့်မတူဘဲ အုပ်စုကွဲပြားခြား 

နားသည်။ စီပိုးသည် Flaviviridae အုပ်စုဝင်ဖြစ်ပြီး 

RNA  ဗိုင်းရပ်စ်ဖြစ်သည်။     စီပိုးကူးစက်ခံရပြီး 

ခြောက်လကျော်ပါက     နာတာရှည်ပိုးသယ်ဆောင်သ ူ

အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသည်။ လတ်တလော ကူးစက် 

ခံရသူများ၏   ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း သို့မဟုတ် ၇၀ ရာခိုင် 

နှုန်းတွင် ရောဂါလက္ခဏာပြသမှုမရှိကြပေ။လူနည်း 

စုတွင်သာ     တုပ်ကွေးကဲ့သို့ဖျားနာကိုက်ခဲခြင်း၊    

နုံးချည့ခ်ြင်း၊  အစာစားချင်စတ်ိမရခြင်း၊ ဗိက်ုနာခြင်း၊ 

အသားဝါလာခြင်း   စသည်တို့ဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။ 

အသက် ၁၀ နှစ်အရွယ်မှာ စပီိုးကူးစက်ခရံသော်လည်း 

ရောဂါလက္ခဏာမပြဘ ဲ နှစ်ပေါင်း ၂၀ ကြာမှ   ရောဂါ 

လက္ခဏာပြတတ်သည်။

  စီပိုးသည်   ဘီပိုးထက် နာတာရှည်ဖြစ်ပွားနှုန်း  

ပိုများသည်။     အသည်းရောင်ရောဂါစီပိုးရှိသူ၏  

နာတာရှည်ဖြစ်ပွားနှုန်းမှာ     အသက်အရွယ်လိက်ု၍  

ကွာခြားမှုမရပေ။   အသည်းရောင်ရောဂါစပီိုးဖြစ်ပွား 

ပြီး ၁၅  ရာခိင်ုနှုန်း မှ ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းသာ ပျောက်ကင်း 

နိုင်ပြီး၊   ကျန် ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း မှ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းသော 

သူများမှာ နာတာရှည်အသည်းရောင်ရောဂါဖြစ်ပွား 

လေရိှ့သည်။   ကကံောင်းသည့်အချက်မှာ    စပီိုးသည် 

ဘပီိုးလောက်ကူးစက်နှုန်းမများကြပေ။   သတပိြုရန် 

မှာ  အသည်းရောင်ရောဂါဘပီိုးကြောင့်   ကင်ဆာဖြစ် 

နိင်ုခြေမာ  ၂၅ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသော်လည်း   စပီိုးကြောင့်   

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေမှာ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။

ဘီပိုးနှင့်စီပိုးကူးစက်မှုများ

  အရပ်သုံးစကားများဖြစ်ကြသော   အေ၊ ဘီ၊ စီဟု 

အလွယ်တကူခေါ်နေကြသော    အေအိုင်ဒီအက်စ်၊  

အသည်းရောင်ရောဂါဘပီိုးနှင့်  အသည်းရောင်ရောဂါ 

စီပိုးများသည်   ယေဘုယျအားဖြင့်  ကူးစက်ပုံချင်း  

များစွာဆင်တူသည်။ အသည်းရောင်ရောဂါဘီပိုးနှင့် 

စပီိုးကူးစက်ပုနံည်းလမ်းများကိ ု   အောက်ပါအတိင်ုး  

သိနိုင်သည်။ 

   မိသားစုအချင်းချင်း   တစ်အိမ်တည်းအတူတူ 

နေလျှင်   ဘီပိုးကူးစက်နိုင်ရန်    အခြေအနေများပြီး   

စီပိုးသည်မကူးစက်နိုင်ပေ။  အသည်းရောင်ရောဂါ 

ပိုးရိှသောသ၏ူသွေးနှင့်ထလိျှင်  ဘပီိုး၊    စပီိုး ကူးစက် 

နိုင်ပြီး  အသည်းရောင်ရောဂါပိုးရှိသူသုံးထားသော    

အပ်ကိုသုံးမိလျှင်  ဘီပိုး၊    စီပိုးကူးစက်နိုင်သည်။ 

ပိုးရိှသ၏ူသွေးသွင်းမလိျှင်လည်း  ဘပီိုး၊ စပီိုးကူးစက် 

နိုင်သည့်အပြင်  သွားပွတ်တံ၊   မုတ်ဆိတ်ရိတ်ဓား 

သုံးမိလျှင်   ဘပီိုး၊  စပီိုးကူးစက်နိင်ုသည်။  ပိုးမသန့်စင် 

သောခွဲစိတ်မှုများ၊ကျောက်ကပ်ဆေးသည့်စက်တွင်

ပိုးများမသန့်စင်ပါက ဘပီိုး၊    စပီိုးကူးစက်နိင်ုသည်။  

သာမန်လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်နမ်းရှုပ်ခြင်းဖြင့်    ဘီပိုး၊ 

စီပုိးပါမကူးစက်နုိင်ပါ။  န့ုိတုိက်မိခင်မှကလေးသ့ုိ   ဘီပုိး 

ကူးစက်နိင်ုသည်။   ချွေးမှတစ်ဆင့်  ဘပီိုးကူးစက်နိင်ု 

ခြေများပြီး   စီပိုးမကူးစက်နိုင်ပေ။  နားဖောက်ခြင်း၊   

ဆေးမင်ကြောင်ထိုးခြင်း၊     လက်သည်းညှပ်ခြင်း၊ 

သွားနှုတ်ခြင်း၊  ရှားခြစ်ခြင်း၊ ရှားဆွဲခြင်းစသည်ဖြင့်  

ပိုးပါသောကိရိယာများနှင့်   ခြစ်မိ၊  ဖောက်မိလျှင်  

ဘပီိုး၊  စပီိုးကူးစက်နိင်ုသည်။ ဘပီိုး၊ စပီိုးရိှသ၏ူ အင်္ဂါ 

အစိတ်အပိုင်းနှင့် တစ်သျှူးများကိုအစားထိုးကုသ 

မိလျှင်  ဘီပိုး၊ စီပိုး ကူးစက်နိုင်သည်။    အကယ်၍  

မိသားစုဝင်ထဲတွင် တစ်ဦးတစ်ယောက် ဘီပုိးသ့ုိမဟုတ် 

စပီိုးရိှနေပါက  ထိသုအူတွက် ပန်းကန်၊ ခွက်ယောက်၊  

ဇွန်းစသည်တို့ကိုခွဲ၍ သီးခြားသုံးသင့်သည်။ 

  ဘီပိုး၊  စီပိုး ကူးစက်ခံရသူများသည် ဆေးလိပ် 

သောက်ခြင်း၊       အသည်းကိုထိခိုက်စေနိုင်သော  

ဆိုးဆေးပါသောအစားအသောက်များ၊ မှိုတက်နေ 

သောအစားအစာများ၊   သက်တမ်းလွန်ပဋဇိဝီဆေးဝါး 

များကိုရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်သည်။  အရက်သောက် 

သုံးခြင်းမှရှောင်ရှားရန်ဖြစ်ပြီး  alcohol ဓာတ် အနံ့ 

အရသာပါသော  မည်သည့်အရာကိမုျှ မစားသောက် 

သင့်ပေ။  သွေးမလှူပါနှင့်။ မိမိတွင် ဘီပိုး သို့မဟုတ် 

စပီိုးရိှနေသည်ကိ ုဆေးကသုမှုခယံတူိင်ုး သက်ဆိင်ုရာ 

ဆရာဝန်၊    ဆရာမများကိုအသိပေးပါ။   ဘီပိုး  

သိုမ့ဟတ်ု စပီိုးရိှသသူည် မမိ၏ိမသိားစတွုင်သာမက၊  

မိမိ၏လုပ်ငန်းခွင်တွင်    ကိုယ်ပိုင်အသုံးအဆောင် 

ရေခွက်တိုက့ိ ုသီးသန့်ထား၍အသုံးပြုပါ။  ခန္ဓာကိယ်ု 

ထဲသံဓာတ်များလျှင်  အသည်းမှာအမာရွတ်ပိုထင် 

လွယ်သဖြင့် သဓံာတ်များစွာပါသော  အစားအစာများ 

ဖြစ်ကြသည့်  တိရ စ္ဆာန်အသည်း၊  အမြစ်၊ ကလီစာ၊ 

သွေးခဲများ၊ အနီရောင်အသားများနှင့်   သံဓာတ် 

အားဖြည့်     ပဋိဇီ၀ဆေးဝါးများကိုရှောင်ကြဉ်ပါ။    

ဗတီာမင်စဓီာတ်များစွာပါသော  ရှောက်သီး၊ သပံရာ 

သီးစသည့် အရည်ရွှမ်းသောအသီးများကို   အလွန် 

အကျွစံားသုံးခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ပါ။  ဘီပိုး သို့မဟုတ် 

စီပိုးရှိသူများသည်     ဗီတာမင်စီဖြည့်စွက်ဆေးဝါး 

များကိ ု     ဆရာဝန်၏ညွှန်ကြားမှုမရဘ ဲ မမဝပဲါနှင့်။   

အဆီများသောအသားများ၊ ခရု၊  ကဏန်းကဲ့သို့  

အခံွမာရေသတ္တဝါများ၊  ပင်လယ်စာများကိရုှောင်ပါ။    

အဝမလွန်ပါစေနှင့်။    အထက်ဖော်ပြပါအကြောင်း 

အရာများကိလုိက်ုနာဆောင်ရွက်ပြီး   အသည်းရောင် 

ရောဂါ  ဘီပိုး၊  စီပိုးဖြစ်ပွားမှုကို    ကာကွယ်နေထိုင် 

ခြင်းဖြင့်       ကျန်းမာပျော်ရွင်သောလူမှုဘဝများ   

တည်ဆောက်နိင်ုကြပါစေကြောင်း    ရေးသားဖော်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။



	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းသည် 

ထိုနိုင်ငံ၏  ဂုဏ်သိက္ခာဖြစ်သည်။   နိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံ 

သားအချင်းချင်း  ချစ်ခင်သင့်မြတ်မှုသည်  ငြိမ်းချမ်း 

ခြင်း၏    သင်္ကေတဖြစ်သည်။     တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

အမုန်းမပွားချစ်ခင်ခြင်းသည်    ကောင်းမြတ်သော 

အနာဂတ်ကိ ု             တည်ဆောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

မျက်မှောက်ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံချင်းချင်း    ယှဉပ်ြိုင်ကြရာ  

တွင်      အင်အားကြီးနိုင်ငံတချ ို့သည်    စီးပွားရေး၊ 

လမူှုရေး၊  နိင်ုငရံေးအားပြိုင်မှုများတွင်     မလိလုားအပ် 

သည့ပ်ဋပိက္ခများဖန်တီးခြင်း၊    အကြမးဖက်လပ်ုငန်း 

များ   အားပေးဆောင်ရွက်ခြင်းများကုိ   တိုက်ရိုက်  

သို့မဟုတ် သွယ်ဝိုက်၍     ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

   အေ   းချမ်းစွာ     နေ     ထိုင်လိုသူများအတွက်  

အနာဂတ်များ၊    ရည်မှန်းချက်များပျောက်ဆုံးကြရ 

သည်။    မီးကို   မလောင်ခင်က    တားကြရသည်။     

လောင်ကျွမ်းမှုမဖြစ်ပွားမ ီ  ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်း 

များဖြင့်     စေ   ာင့်ရှောက်ရသည်။     ပဋိပက္ခများ၊ 

အကြမ်းဖက်မှုများသည်    ငြိမ်းချမ်းရေး၏      အနှစ် 

သာရကို   ပျက်စီးစေပြီး       နိုင်ငံ၏တုိးတက်မှုဖြစ် 

သော     လူမှုရေး၊    ပညာရေး၊   စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးမှုကုိ 

နှေးကွေးစေသည်။     

နိင်ုငံအ့ရေးကစိ္စများသည်    လွန်စွာကျယ်ပြန့်ပေ 

သည်။   တိင်ုးပြည်တိုးတက်ရေးအတွက်   အစိုးရနှင့် 

အတူ  ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး  စုစည်းညီညွတ်ရန် 

လိုပေသည်။      "နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး" 

ခေါင်းစဉ်အောက်တွင်   လူမှုစီးပွားအဆင်ပြေမှုဘဝ 

များစွာရရိှရေးစွမ်းအားရိှသမျှ     အလပ်ုလပ်ုကြရမည် 

ဖြစ်သည်။         စည်းလုံးညီညွတ်မှုလျော့နည်းခြင်း၊ 

စွမ်းအားရှိသမျှ   အလုပ်မလုပ်ခြင်း၊      စည်းကမ်း 

ဖောက်ဖျက်ခြင်းများရှိလာသောအခါ      နိုင်ငံသည် 

သူ့ကျွန်ဘဝရောက်ခဲ့ရသည်။     စည်းကမ်းရှိသော      

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင်  နေ  ထိုင်သူတို့သည် ထိုနိုင်ငံ၏  

ဥပဒေကို       နားလည်သိရှိလိုက်နာရန်လိုပေသည်။      

နိင်ုငမံတည်ငြမ်မှုကြောင့်  ဆုံးရှုံးရသည့် အသက်အိုး 

အိမ်စည်းစိမ်များကို        ကာလအပိုင်းအခြားတစ်ခု 

အတွင်း ထထူောင်ရန်အချန်ိလိအုပ်သည်။   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးကောင်းမွန်စေရန်      တည်ဆောက် 

ထားသည့်   လမ်း၊   တံတားများ  ပျက်စီးခြင်းသည်  

ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာငွေများ      ဆ     းရှုံးမှုပင်ဖြစ်သည်။  

တည်ဆောက်ခြင်းက    ခက်ခလှဲပြီး  ဖျက်ဆီးခြင်းက  

အလွန်လွယ်ကူသည်။   ချစ်စကို  ရှည်စေရပေမည်။ 

အမုန်းမီးကြောင့်  တောက်လောင်ရသည့်     ရန်ငြိုးကိ ု

နှလုံးသားတွင်     မထားသိုမှသာ       နားလည်မှု 

အပြန်အလှန်ရရိှမည်ဖြစ်သည်။       နိင်ုငတံစ်နိင်ုငကံိ ု  

အိမ်တစ်အိမ်နှင့်    ဥပမာထားရလျှင်  တစ်အိမ်နှင့်  

တစ်အိမ်ကူးလူးဆက်ဆံခွင့်      မဆုံးရှုံးရေးအတွက် 

သင့်မြတ်ရန်လိုသည်။       အိမ်၏အလှပြသနိုင်ရေး   

အိမ်သူ၊  အိမ်သားအားလုံးကြိုးပမ်းရပေမည်။   အိမ် 

တစ်လုံးငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်        အိမ်တွင်းမီးကို 

အေးအောင်      ငြမ်းသတ်ရမည်ဖြစ်ပြီး          အမ်ိပြင်ရိှ 

မီးစကိုလည်း အိမ်ထဲမသွင်းရန် လိုအပ်သည်။

 သမိုင်းတစ်လျှောက်    မြန်မာဟူသည်  သတ္တိ၊  

ဗျတ္တတွိင် ပြိုင်စရှံားသည်။   သိုသ့ော်     ခေတ်စနစ်နှင့် 

လျော်ညသီည့အ်တွေးအမြင်၊ နည်းဗျူဟာ၊ လက်နက် 

အင်အားသည်     တိုင်းတစ်ပါးနှင့်ယှဉ်လျှင်    နိမ့်ကျ 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်        သူ့ကျွန်ဘဝရောက်ခဲ့ရပေသည်။   

မြန်မာနိုင်ငံသည်          လွတ်လပ်ရေးမဆံးရှုံးမီက 

တစ်စည်းတစ်လုံးတည်ရှိသော        ပြည်ထောင်စု 

နိုင်ငံဖြစ်သည်။       ပဒေသရာဇ်စနစ်ကျင့်သုံးသော် 

လည်း  အားလုံးသည်   စည်းလုံးညီညွတ်မှုအပြည့်ရှိ 

သည်။ နယ်ချဲ့ကို   တိုက်ထုတ်ခဲ့ရာတွင်  ဗမာလူမျ ိုး 

တစ်မျ ိုးတည်းမဟုတ်ဘဲ  ကချင်၊  ကယား၊  ကရင်၊ 

ချင်း၊ မ ွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း စသောတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

အားလုံးပါဝင်ခဲ့သည်။     ဆိုရလျှင်   တိုင်းရင်းသား 

အားလုံးညီညွတ်ရေးသည်      အရေးကြီးလှသည်။ 

လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှုံးခင်က    တိင်ုးရင်းသားအားလုံး 

စုစုစည်းစည်းနေထိုင်ခဲ့ကြသည်။     လွတ်လပ်ရေး 

ဆုံးရှုံးခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး   အမျ ိုးမျ ိုးသော     သွေးခဲွမှုများ 

ကြောင့်    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုပျက်ပြား

ခဲ့ကြရသည်။  လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးသည့်နောက်ပိုင်း      

သွေးခဲွမှုများကြောင့ ်စည်းလုံးညညွီတ်မှု    ပျက်ယွင်း 

ခဲ့သည်ကို   သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။    ခေတ်စနစ် 

အလိက်ု  အတွေးအမြင်များ      ဘက်ပေါင်းစုမှံပြုပြင် 

ပြောင်းလမဲှုအသွင်ဖြင့ ်  နှစ်ပေါင်းများစွာ        ခေါင်းငုံ ့

နေရသည့ဘ်ဝမှ  လွတ်မြောက်ခဲရ့မှုကိ ု   သင်ခန်းစာ 

ယ၍ူ      စစုည်းညညွီတ်သော          ပြည်ထောင်စကုြီးဖြစ် 

အောင် တည်ဆောက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။  

 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

တည်ငြိမ်ရေးသည်   အဓိကဖြစ်သည်။   တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး      စိတ်သဘောထားချင်းမတူညီလင့်ကစား 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှု၏  သဘောသဘာဝကိ ုလတူိင်ုး 

လက်ခံနိုင်ကြပေသည်။      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုသည် ဆက်စပ်သည်။ ပြည်တွင်း 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုအခြေခံ၍       နိုင်ငံသာယာဝ 

ပြောရေးအခန်းကဏ္ဍကို ဦးတည်နိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့် 

ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး          ပူးပေါင်းပါဝင်ရန်လိုသည်။ 

တညူသီော  ယုကံြည်ချက်ဖြင့် ဆွေးနွေးအဖြေရှာနိင်ု 

သည့်နည်းလမ်းများကိ ု   ကျင့်သုံးပြး  ရလဒ်ကောင်း 

ထွက်အောင်     ကြိုးစားဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။    

မမိတိိုန့ေထိင်ုရာ      မြို့ရွာအေးချမ်းသာယာလှပရေး 

အတွက်  စည်းလုံးညီညွတ်စွာ လုပ်ဆောင်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။     ငြိမ်းချမ်းစွာ ဆွေးနွေးအဖြေရှာသည့် 

နည်းလမ်းကို  ရွေးချယ်ကျင့်သုံးရမည်။   ညီညွတ်မှု၊   

စည်းကမ်းရှိမှုကို  အခြေခံ၍  အသိပညာ၊  အတတ် 

ပညာများ ပေါင်းစပ်ဖလှယ်အသုံးချရမည်ဖြစ်သည်။    

သို့မှသာ        တည်ငြိမ်မှုရလဒ်ကောင်းပေါ်ထွက်ပြီး  

အနာဂတ်ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်လည်း  အာမခံချက် 

ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။ 

စစ်မက်ဖြစ်ပွားခြင်း၏      ကုန်ကျစရိတ်သည် 

လွန်စွာ     မြင့်မားပြီး    နှစ်ရှည်လများ   တည်ဆောက် 

ထားသည့်    အဆောက်အဦများစွာ ထခိိက်ုနိင်ုသည်။  

ဖွံ့ဖြိုးရေးဗဟိုပြုလမ်း၊          တံတားတို့သည်လည်း 

ပျက်စီးနိုင်သည်။ လူနှင့်သက်ရှိ၊ သက်မဲ့အားလုံးကို 

လည်းအချနိ်ခဏအတွင်း          ပျက်စီးနိုင်သည်။      

ထိသုိုသ့ော ပျက်စီးမှုများကြောင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးအခက်အခဲနှင့်  ကြိုတွေ့နိုင်သည်။   စားဝတ်နေ 

ရေး၊ ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေးများကိုလည်း   ထိခိုက် 

နိုင်သည်။    စစ်ကိုမဖြစ်ပွားမီက        တားဆီးကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။    ဖြစ်ပွားဆဲတိုက်ပွဲများကို   ညှိနှိုင်း 

အဖြေရှာသည့်နည်းလမ်းဖြင့်     ရပ်တန့်သင့်သည်။    

စစ်ကြောင့်    ပြည်သူများမှာလည်း     စိတ်ဒဏ်ရာ 

အသီးသီးရရှိနိုင်သည်။    ထို့ပြင် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် 

ဂဏ်ု သကိ္ခာရိှသော    နိင်ုင၏ံ   အနာဂတ်အသီးသီးသည် 

လည်း          နှစ်ကာလကြာ   ဝေ  ဝါးသွားနိုင်သည်။    

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး     လုပ်ငန်းရပ်များဖြင့်   

ရှေ့ဆက်ရခြင်းကြောင့် ဖံွ့ဖြိုးမှုဟသူမျှ နောက်ကျနေ 

ရမည်ဖြစ်သည်။

လူအချင်းချင်း   စာနာခြင်းဖြင့်    ဖေးကူနိုင်မှု၊     

ကိုယ်ကျ ိုးပါဝင်သော       ပဋိပက္ခဖန်တီးမှုများကို 

စစ်မှန်သော     လသူားချင်းစာနာစတ်ိဖြင့်  ရှောင်ရှား 

သင့်ပေသည်။ အမှန်တကယ်လူသားချင်းစာနာစိတ် 

ထားရှိပြီး  အကြမ်းဖက်မှုပြဿနာများ  ပိုမိုများပြား 

မလာမီ ထိန်းသိမ်းကြရမည်။  တင်းမာမှု၏ နောက် 

ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးသည်     ပြည်တွင်းမငြိမ်းချမ်းမှုကို 

ဖြစ်စေသည်။   နားလည်ပေးခြင်းဖြင့်  ငြိမ်းချမ်းရေး 

လမ်းစကို    ရှာဖွေတွေ့ရှိနိုင်သည်။   ငြိမ်းချမ်းသော 

လူ့အသိုက်အဝန်းတစ်ခုအတွင်း       အတွေးအမြင် 

အမျ ိုးမျ ိုး    ခေါင်းစဉ်ဖွင့်ဆိုမှုများစွာတွေ့ရှိရသည်။ 

လက်တွေ့ဆန်သော     ဖွင့်ဆိခုျက်များပါဝင်သကဲသ့ို ့

စတ်ိကူးယဉ်အတွေးများလည်းပါဝင်သည်။  သဘာဝ 

အရ    အင်အားကြီးသ ူ  အနိင်ုရလေရိှ့သည်။ သိုသ့ော် 

အရှုံးမပေးသူသည်         ဘယ်တော့မှမရှုံးသည်ကို 

သတိပြုကြရမည်။   အင်အားကြီးသူနှင့်    အင်အား 

နည်းသူကြား      ရိုသေလေးစားမှု၊   အပြန်အလှန်  

နားလည်မှုများမပါဝင်လျှင်     အမုန်းတရားကြီးထွား 

နေဦးမည်ဖြစ်သည်။     သွေးခဲွလိသုမူျား၏    သွေးတိုး 

စမ်းခြင်း၊    ခြေထိုးခြင်း၊   ဝါးမြိုခြင်းများကိုလည်း 

ခံရနိုင်ပေသည်။

နိုင်ငံတည်ငြိမ်မှုရှိခြင်းသည် အများပြည်သူငြိမ်း

ချမ်းပျော်ရွှင်ခြင်း၊   လုံခြုံမှုရှိခြင်းဟု   ဆိုနိုင်သည်။  

ပျော်ရွှင်မှု၏ နောက်ကွယ်တွင် တရားမျှတမှုရှိရပေ 

မည်။ တရားမျှတမှု၊   လွတ်လပ်မှုသည်   လုံခြုံမှုကို 

လည်း      ကိုယ်စားပြုရပေမည်။        လုံခြုံမှုသည် 

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု  စောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း 

ဖြစ်ပြီး  ရေရှည်အကျ ိုးစီးပွားကိဖုြစ်စေသည်။   ဉာဏ် 

ပညာအရင်းအနီှးဖြင့်  ခေတ်မနီိင်ုငတံည်ဆောက်ကြ 

ရာတွင် နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု    ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်ရလေရိှ့သည်။   ရန်ငြုး၊    အာဃာတ 

သည်   လတူစ်ဦး၏ အတွေးအမြင်ကိ ု   အဆိုးဘက်သို ့  

ယိမ်းယိုင်စေနိုင်သောကြောင့်   ရန်မီးမပွားငြိမ်းချမ်း 

ရေးနည်းလမ်းများဖြင့်သာ      အနာဂတ်နိုင်ငံတော် 

ရှေ့ခရီးကို       လျှေ      ာက်လှမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။  

အများနှင့်မတူသောမူများဖြင့်      တိုင်းပြည်အကျ ိုး

ဆောင်ရွက်နိုင်သူ၊      စိတ်ကောင်းရှိသူများ၏   စိတ် 

စေတနာကောင်းများဖြင့်      နိုင်ငံကို    တည့်မတ် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်။

နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ   ဒေသအချင်းချင်းစည်းလုံးရာမှ  

မြို့၊  ခရိုင်၊ ပြည်နယ်၊   တိုင်းဒေသကြီးအားလုံး    ပိုမို 

စည်းလုံးခြင်း   ရလဒ်ကောင်းများဖြင့် အရောင်အသွေး 

စုသံော ပြည်ထောင်စကုြီး၏ဂဏ်ုအင်ကိ ု  ထွန်းပြောင် 

စေမည်ဖြစ်သည်။    အတွေးအမြင်ကောင်းများဖြင့်  

ဖန်တီးတည်ဆောက်မှုစွမ်းပကားသည် နက်ရှိုင်းလှ 

ပြီး  စည်းလုံးမှုက  ခွန်အားကိုဖြစ်စေသည်။     ပြည် 

ထောင်စ၏ု  အလှသည်စည်းလုံးညညွီတ်မှုဖြစ်သည်။    

ကျူးကျော်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကို        တိုင်းရင်းသားများ၏ 

စည်းလုံးမှုဖြင့်       တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။     တိင်ုးရင်းသားတို၏့      ချစ်စဖွယ်ဓလေရ့ိုးရာ 

များ၊      ယဉ်ကျေးမှုများ    အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ရေး၊    

ပြည်ထောင်စုသွေးချင်းတို့၏      နယ်မြေအသီးသီး    

ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်      ပြည်ထောင်စကုြီးအတွင်း  

ရှိ တိုင်းရင်းသားများတွင် နိုင်ငံတော်ကို  ကာကွယ် 

နိုင်မည့်အစွမ်းအစများ၊            အခွင့်အရေးများစွာ  

တည်ရိှနေပေသည်။     ထိုက့ြောင့ ် နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

၏      ဦးဆောင်မှုနှင့်အတူ      စည်းလုံးညီညွတ်စွာ၊   

လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြင်း၊         စည်းကမ်းရှိရှိဥပဒေ 

လိုက်နာခြင်း၊            အသိပညာအတတ်ပညာများ  

တိုးတက်အောင်   ဆ   ောင်ရွက်ခြင်းများကို  မ  လစ် 

ဟင်းအောင်       ဆ       ောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  

သို့မှသာ    မြန်ပြည်တစ်ခွင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းများ 

ရရှိမည်ဟု      ယုံကြည်စွာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မြန်ပြည်တစ်ခွင်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ စည်းကမ်းဥပဒေလိုက်နာစို့
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

Ð နုိင်ငတံစ်ဝန်းရိှ   ဒေသအချင်းချင်းစည်းလုံးရာမှ   မြို့၊   ခရိင်ု၊ 
ပြည်နယ်၊  တိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး  ပိမုိစုည်းလုံးခြင်းရလဒ်ကောင်း 
များဖြင့် အရောင်အသွေးစုံသော ပြည်ထောင်စုကြီး၏ဂုဏ်အင်ကို   
ထွန်းပြောင်စေမည်ဖြစ်သည်။     အတွေးအမြင်ကောင်းများဖြင့်  
ဖန်တီးတည်ဆောက်မှုစွမ်းပကားသည်  နက်ရှိုင်းလှပြီး  စည်းလုံးမှုက  
ခွန်အားကိုဖြစ်စေသည်။     ပြည်ထောင်စု၏   အလှသည်စည်းလုံး
ညညွီတ်မှုဖြစ်သည်။      ကျူးကျော်မှုအမျ ို းမျ ို းကိ ု    တိင်ုးရင်းသား 
များ၏ စည်းလုံးမှုဖြင့် တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð

ည

ထက်ဝေအောင်(စစ်ကိင်ုး)



၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Days of Thunder  နောက်ဆက်တွဲဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ဂျ ိုနသန်လီဗိုင်း ရိုက်ကူးပေးဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၆

Paramount ကမု္ပဏ၏ီ Days  

of   Thunder   နောက်ဆက်တွဲ 

ဇာတ်ကားကိ ု ဒါရိက်ုတာ ဂျ ိုနသန်  

လီဗိုင်းက တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေး 

ဖွယ်ရှိကြောင်း    ဇူလိုင် ၂၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

လက်ရိှတွင် ဒါရိက်ုတာ ဂျ ိုနသန်  

လဗီိင်ုးသည် အထက်ပါဇာတ်ကား  

ရိုက်ကူးရေးအတွက် Paramount 

ကုမ္ပဏီနှင့် ဆွေးနွေးနေသည်။

မင်းသား   တွမ်ခရုပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည့ ် Days of   Thu- 

nder(1990) ကို     ဒါရိုက်တာ  

တုိနီစကော့က   ရုိက်ကူး‌ပေးထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

Days  of   Thunder    နောက် 

ဆက်တွဲ ဇာတ်ကားသစ်အတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ဝီစတေပယ်က တာဝန်ယူ 

ရေးသားပေးမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားနောက်ဆက် 

တွဲ ဇာတ်ကားသစ်တွင် မင်းသား 

တွမ်ခရ ုပြနလည်ပါဝင်လာနိင်ုဖွယ် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဒါရိုက်တာ    ဂျ ိုနသန်လီဗိုင်း 

သည်    Paramount ကုမ္ပဏီ၏  

Mr.Irrelevant       ဇာတ်ကားကို 

မကြာသေးမကီမှ ရိက်ုကူးပေးထား 

သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO 

ချစ်သောမဟေသီ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၆

 CANNEL +  ရုပ်သံလိုင်းက 

ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးမှုအဖြစ်       BO-

NANZA ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် 

ပူးတွဲရိုက်ကူး        ထုတ်လွှင့်မည့် 

ချစ်သော မဟေသီ  ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲ    ကန်တော့ပွဲပေးပွဲကို 

ဇူလိုင်  ၂၅ ရက်က ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ   မဟာ 

ဝိဇယစေတီတော်ကြီး၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း    အဆိုပါဇာတ် 

လမ်းတွဲကို      တာဝန်ယူပုံဖော်  

ရိက်ုကူးသ ူ   ဒါရိက်ုတာ နိရုာကိကု 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ချစ်သော မဟေသီ     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကို EVERN ကရေးသားပြီး    ဖြိုး  

သဉ္ဇာကျော်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ကာ ဒါရိုက်တာ နိုရာကိုနှင့်  ထွဋ် 

တင်ထွဋ်တိုက့  BONANZA ရပ်ုရှင်   

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်  ရိုက်ကူးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒဇီာတ်လမ်းတဲွက CANNEL + 

ရဲ့စစီဉ်မှုနဲ့ ရိက်ုကူးမဲ ့ ဒရာမာဇာတ် 

လမ်းတဲွလေးပါ။ ချစ်သောမဟေသီ 

မာှ   အောင်ဇမ္ူဗ နဲ့    မေမီကုိကုိ 

ကိုတွဲမြင်ရမဲ့    ဇာတ်လမ်းတွဲလဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကို 

နိရုာနဲ့ ထွဋ်တင်ထွဋ်တိုက့ နှစ်ပုိင်း 

ခွဲပြီး     ရိုက်ကူးကြမှာ    ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု ဒါရိုက်တာ နိုရာကိုက 

ပြောပြသည်။

ချစ်သော မဟေသီ    ရုပ်သံ   

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် သရုပ်ဆောင်    

များအဖြစ်    အောင်ဇမ္ဗူ၊      နေ့သစ် 

အေးအောင်၊       စစ်မင်းထက်၊ 

မေမီကုိကုိ၊ ဝင့်ယမံုနုိင်၊  ရွှေအိမ်မင်း၊    

JK Sophia၊  ကလေးသရပ်ုဆောင်     

မိုဂျနီှင့်      အခြားအနုပညာရှင် 

များ    ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။         

                 ASH

The Drill ဟာသဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ရိုဝန်ဘလန်းချက် ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၆

 The Drill အမည်ရှိ ဟာသ 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး     ရိုဝန် 

ဘလန်းချက် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇူလုိင်  ၂၅ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

 The  Drill    ဇာတ်ကားသည် 

သေနတ်သမားတစ်ဦးနှင့် ကာယ 

ဗလအားကစားခန်းအတွင်း ပတ်ိမ ိ

နေသော အထက်တန်းကျောင်း 

သားတစ်စုတို့အကြား ဖြစ်စဉ်များ 

ကို     ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဟာသဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   အမျ ိုး 

သမီး  ဒါရိုက်တာ မီလီဆန်ဟိုင်း 

လက်က   တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  The  Drill  ဟာသဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ ကတ်ိလကီ တာဝန် 

ယူ ရေးသားပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 The  Drill  ဇာတ်ကားရိုက်ကူး 

ရေးလုပ်ငန်းကို         လာမည့် 

တစ်ပတ်အတွင်း       တက္ကဆက် 

ပြည်နယ် ၌      စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ ဒါရိုက်တာ      မီလီဆန်ဟိုင်း 

လက်သည်     အင်္ဂလိပ်အမျ ိုးသား 

ဒါရိုက်တာဖြစ်ပြီး  Perfect ဇာတ် 

ကားကို တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေးခဲ့ 

သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

အမေရိကန်ရပ်ပါ Snoop Dogg ၏ ဘဝအတ္ထုပ္ပတ္တိဇာတ်ကားကို
၂၀၂၇ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန် စီစဉ်ထား

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၆

‌ကမ္ဘာကျော် အမေရိကန်ရက်ပါ  

Snoop Dogg ၏ အတ္ထုပ္ပတ္တရိပ်ုရှင်    

ဇာတ်ကားကိ ု၂၀၂၇ ခနှုစ်  ဩဂတ်ု 

၆ ရက်တွင် ရုတံင်ပြသရန် ယနီူဗာ 

ဆယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏကီ   စစီဉ်ထား 

ကြောင်း ဇူလုိင်  ၂၅ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Snoop   Dogg    အတ္ထုပ္ပတ္တိ 

ဇာတ်ကားတွင် Snoop   Dogg  

အဖြစ် Outer Banks  မင်းသား 

ဂျ ိုနာသန်ဒေးဗစ်က သရုပ်ဆောင်  

မည်ဖြစ်သည်။

Snoop   Dogg   ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိက်ုတာ ခရတ်ိဘရဝီါက တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး    ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကို ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျ ိုး  

ရောဘတ်က  တာဝန်ယူ‌ရေးသား 

ပေးထားသည်။ 

 အဆိုပါ     ဇာတ်ကားတွင် 

အောင်မြင်သည့ ်  ရက်ပ်အဆိတုော် 

အဖြစ်သို့   ရောက်ရှိရေးအတွက် 

Snoop   Dogg  ကြိုးပမ်းဖြတ်သန်းခဲ ့

ရပုံကို   ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌အမေရကိန် ရက်ပါ      Snoop   

Dogg  သည် ဂရမ်မဆီ ုဆန်ခါတင် 

စာရင်း၌ ၁၇ ကြမ်ိထ ိပါဝင်ခဲသ့ော 

ရက်ပါဖြစ်သည်။

  ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည်      

ရှေးယခင်ကလည်း ဟစ်ဟောအ့န ု

ပညာရှင်များ၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိဇာတ် 

ကားများကို ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ခဲ့ 

ဖူးကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

အပျော်ခရီး ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား
အလုံမြို့နယ်ရှိ အိမ်တော်ရာစေတီတော်၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၂၆

  Cloud Seven Production က 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့် အပျော်ခရီး   

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ    ကန်တောပဲွ့ 

ပေးပွဲကို     ဇူလိုင်  ၂၅ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး        အလုံ 

မြို့နယ်ရှိ    အိမ်တော်ရာစေတီ 

တော်၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် ပါဝင် 

မည့် သရပ်ုဆောင် စိုးမြတ်သဇူာက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။

အပျော်ခရီး  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 

၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ုဒါရိက်ုတာ 

မောင်သီက      ရေးသားထားပြီး  

မယ်ခိင်ုက ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ       

ဒါရိုက်တာ မျောက်ရှုံး(မှော်ရှင်)က   

တာဝန်ယပုူဖံော်ရိက်ုကူးသွားမည်      

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"တကယ်တော ့       ကိယ့်ုအန ု

ပညာမောင်နှမတွေ ဒီသံယောဇဉ် 

တွေနဲ့အတူ   ရိုက်ရမယ်ဆိုတော့  

မကြီးစိုးတို့ကလဲ    အတူမတွေ့ရ 

တာကြာပြီမို့     ဒီဇာတ်လမ်းလေး 

ကို     Cloud Seven နဲ့တွေ့ပြီး 

ဇာတ်လမ်းတွဲရိုက်ဖို့    စီစဉ်ဖြစ်ခဲ့ 

တာပါ။ မကြီးစိုးက  ဒဇီာတ်လမ်းကိ ု

ကုိသီ(ဒါရုိက်တာ မောင်သီ)ကုိ ပြော 

ပြလိုက်တော့   သူက ရေးပေးတာ 

ပေါ။့  ဇာတ်ညွှန်း မယ်ခိင်ုရေးလိက်ု 

တော ့   ဇာတ်က  တော်တော်လေး 

ကိုကောင်းသွားတယ်။    ပရိသတ် 

ရယ်ရမဲ ့ဇာတ်လိုလ့ ဲ         ပြောလိုရ့ပါ 

တယ်"ဟု သရုပ်ဆောင်   စိုးမြတ် 

သူဇာက ပြောပြသည်။

အပျော်ခရီး  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲတွင် သရုပ်ဆောင်   ဖြိုးဟန် 

ကျော်၊  ရွှေသော်၊    လျှမ်းထက် 

အောင်၊   ဘုန်းလျှဟံိန်း၊    အဂ္ဂ၊  

မင်းသူ၊  ဇင်မျ ိုး၊   ဆင်မ၊  ပေါ်ဦး၊  

ရွှေသွေး၊    ကံပွင့်၊    မျောက်ရှုံး၊ 

အောင်မော်၊ ဝိုင်းဝိုင်းလည်၊   မို့မို့ 

မြင့်အောင်၊  မေသန်းနု၊   စိုးမြတ် 

သဇူာ၊ ဆပုနထွာ၊ ခင်ဇာခြည်ကျော်၊   

အေးသီတာနှင့်    အခြားအနုပညာ 

ရှင်များ   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။         ASH

‌
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All illegal buildings used in online scams/gambling
in Shwe Kokko demolished

Nay Pyi Taw July 26
As permanent demolition 

and systematic destruction 
of paraphernalia in Shwe 
Kokko and KK Park areas 
in Myawaddy township in 
Kayin State, were carried out 
by interdepartmental teams, 
an illegal 17-storey building 
in Shwe Kokko area was sys-
tematically detonated today.

Out of 77 illegal build-
ings used in online scams/
gambling in Shwe Kokko 
area, 57 and 20 were des-
ignated to be demolished 
with machinery and to be 
detonated respectively based 
on their types and systematic 
demolition was carried out. 
As the last 17-storey one out 
of 20 buildings to be deto-

nated today, demolition tasks 
have been fully completed.

Interdepartmental teams 
demol i shed  77  i l l ega l 
buildings used in online 
scams/gambling either by 
demolition by machinery 
or by detonation as of 25 
May and 100 percent of 
demolition tasks completed  
today.

The government will 
continue to cooperate and 
coordinate with domestic 
forces as well as neigh-
bouring governments to 
prevent online scams/gam-
bling from establishing 
their bases in Myanmar by 
regarding it as a national  
responsibility. 	  

100

The illegal 17-storey building in the Shwe Kokko area of Myawaddy District, Kayin State, where online scam 
and illegal gambling operations were conducted.

After demolition. Preparations underway to demolish the building
using explosives.

The illegal 17-storey building in the Shwe Kokko area 
of Myawaddy District, Kayin State, where online scam 
and illegal gambling operations were conducted.

More than 4,000 acres of croplands placed
under groundnut plants in Pwintbyu Township

Yemen's Houthis claim downed Saudi drone; 
Red Sea tanker reports close splash

Pwintbyu July 26
According to the town-

ship Agriculture Depart-
ment, local farmers have 
planted 4,568 acres  of 
groundnut as monsoon crops 
in Pwintbyu Township of 
Magway Region this year.

Local authorities ear-
marked cultivation of 6,061 
acres of groundnut but local 
farmers planted 4,568 acres 
of crops against the target 
cultivation this year.

This year's monsoon 
cropping season targets the 

cultivation of 6,061 acres 
of groundnut in Pwintbyu 
Township. As of today, 4,568 
acres have already been 
planted. Efforts are under-
way to achieve the targeted 
acreage. Assistance is also 
being provided to help ex-
pand groundnut cultivation 
and improve yields by pro-
moting cultivation in accord-
ance with Good Agricultural 
Practices (GAP),” said Daw 
Moe Moe Wai, Head of the 
Pwintbyu Township Depart-
ment of Agriculture.

In Pwintbyu Township, 
the Department of Agricul-
ture has been carrying out 
field-level extension ac-
tivities to enhance the yield 
and quality of groundnut 
production. These include 
educating farmers on the 
selection and cultivation of 
high-quality certified seeds, 
the adoption of proper culti-
vation techniques, effective 
pest and disease manage-
ment, and the systematic use 
of agricultural inputs.

According to Town-

ship Head Daw Moe Moe 
Wai, increasing groundnut 
production will not only 
help meet local edible oil 
demand but also generate 
surplus production for sale, 
thereby creating income 
opportunities and contribut-
ing to the socio-economic 
development of local com-
munities. She added that 
concerted efforts should 
therefore be made across all 
regions to expand groundnut  
cultivation.

Ye Win Naing (NyaungU)

Sanaa July 26
Yemen's Houthi group 

claimed Sunday it has shot 
down a Saudi-operated re-
connaissance drone over 
the northern province of Al-
Jawf, as a separate security 
incident was reported in the 
southern Red Sea involving 
a tanker.

Houthi military spokes-
person Yahya Sarea said on 
social media platform X that 

the group's forces downed 
the drone with "appropri-
ate weaponry" while it was 
conducting what he called 
"hostile operations" in Al-
Jawf's airspace. He did not 
elaborate on the operation.

Earlier in the day, the 
United Kingdom Maritime 
Trade Operations said it had 
received a report of a secu-
rity incident after a tanker 
observed "a splash from an 

unknown projectile in close 
proximity to the vessel" in 
the southern Red Sea, near 
the strategic Bab al-Mandeb 
Strait. The vessel and its 
crew were reported safe.

The latest incidents came 
after the Houthis announced 
a maritime ban on Saudi-
linked shipping last week 
and claimed attacks on com-
mercial vessels in the Red 
Sea, prompting a Saudi-led 

coalition to launch airstrikes 
on Houthi-held areas in 
Yemen.

On Saturday, state-run 
Yemen TV reported that 
airstrikes struck Houthi mili-
tary sites in northern Yem-
en. Meanwhile, the Houthi 
group said it had carried 
out coordinated missile and 
drone strikes on Saudi en-
ergy facilities in Jizan and 
Yanbu regions.           Xinhua

Iran accuses US of
attacking rescue 

boats
Tehran July 26

Iran has formally ac-
cused the US of deliberately 
striking two of its search-
and-rescue vessels in the 
Persian Gulf, calling the 
attack a war crime. The ac-
cusation comes as the US 
maintains a blockade of 
Iranian ports and continues 
to attack the Iranian Navy.

The charges were made 
public in the letter on Fri-
day, sent by Gholamhossein 
Darzi, Iran’s deputy envoy 
to the UN, to UN Secretary-
General Antonio Guterres, 
the UN Security Council 
president, International Mar-
itime Organization chief 
Arsenio Dominguez, and the 
president of the International 
Committee of the Red Cross.

Darzi said the Naji-15 
and Naji-16 were struck in 
the early hours of Thursday 
off the coast of Hormozgan 
Province while they were 
engaged “exclusively” in 
search-and-rescue duties, 
sustaining significant dam-
age. The diplomat did not 

mention any casualties.
“The deliberate target-

ing of vessels exclusively 
assigned to maritime search-
and-rescue operations con-
stitutes a flagrant violation 
of international humanitarian 
law and the international law 
of the sea”, Darzi said, as 
cited by Press TV.

He added that their “sole 
mission is to save the lives 
of persons in distress at sea” 
regardless of their affilia-
tion, stressing that targeting 
rescue vessels “amounts to 
a war crime.” Darzi went 
on to say that Iranian rescue 
boats and marine ambulances 
have been repeatedly targeted 
since the US-Israeli opera-
tion against Iran began on  
February 28.

In early March, Iranian 
media reported that US-
Israeli strikes hit the only sea 
ambulance coursing between 
Hormuz Island and Bandar 
Abbas, the capital city of 
Hormozgan Province, though 
without casualties.

RT
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This photo shows a thriving green gram plantation. 

Sagaing Township 
completes cultivation 

of more than
14,000 acres of

pigeon pea
Sagaing July 26

According to the statis-
tics of Sagaing Township 
Agriculture Department, 
local farmers planted 14,976 
acres of pigeon pea as mon-
soon crops in Sagaing Town-
ship this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Sagaing Township has set a 
target of cultivating 19,790 
acres of pigeon pea. Plant-
ing began in May this year, 
and as of today, 14,976 acres 
have already been planted.

"During this year's mon-
soon cropping season, Sa-
gaing Township set a target 
of cultivating more than 
19,000 acres of pigeon pea, 
and more than 14,000 acres 
have already been planted. 
We are making every effort 
to ensure that the cultivation 
target is fully achieved. We 
are also assisting farmers 
in improving crop yields. 
Pigeon pea is cultivated both 
as a sole crop and as an in-

tercrop or double crop," said 
U Myo Thant Aung, Head 
of the Sagaing Township 
Department of Agriculture.

This year, the Sagaing 
Township Department of 
Agriculture has been pro-
viding field-based exten-
sion services to pigeon pea 
growers, including guidance 
on selecting high-quality 
certified seeds, adopting 
proper cultivation practices, 
preventing pest infestations, 
and improving crop yields.

The Township Depart-
ment of Agriculture is also 
disseminating technology 
that promotes the combined 
use of urea and borax as 
a foliar fertilizer to help 
pigeon pea farmers reduce 
fertilizer costs. It is reported 
that the use of urea and borax 
not only lowers cultiva-
tion expenses but also helps 
protect crops from pests 
and promotes healthy plant  
growth.

206

Cultivation of more than 21,000 acres of 
green gram completed in Wetlet Township

Wetlet July 26
Local farmers have plant-

ed 21,026 acres of green 
gram as monsoon crops in 
Wetlet Township of Sagaing 
Region this year, according 
to the township Agriculture 
Department.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Wetlet Township has set a 

target of cultivating 38,409 
acres of green gram. Planting 
began in May this year, and 
as of today, 21,026 acres have 
already been planted.

"During this year's mon-
soon cropping season, Wet-
let Township set a target 
of cultivating more than 
38,000 acres of green gram, 
and more than 21,000 acres 

have already been planted. 
We are making every effort 
to ensure that the cultivation 
target is fully achieved. We 
are also conducting exten-
sion activities to encourage 
the expansion of green gram 
cultivation and educating 
farmers on the use of high-
quality, certified seeds to 
achieve better yields," said 

Daw Kyin San, Head of the 
Wetlet Township Department 
of Agriculture.

This year, the Wetlet 
Township Department of 
Agriculture has been pro-
viding green gram grow-
ers with technical guidance 
and awareness on obtaining 
high-quality, locally suit-
able certified seed, adopting 
proper cultivation practices, 
preventing pest infestations, 
applying fertilizers system-
atically, and improving crop 
yields.

During this year's mon-
soon cropping season, the 
department has also been 
working closely with farm-
ers cultivating various pulse 
crops by providing the nec-
essary high-quality certified 
seeds, agricultural inputs, and 
post-harvest technologies to 
improve both the yield and 
quality of pulse crops.     206

Plan underway to grow more than 50,000 
acres of cowbean in Budalin Township

Budalin July 26
Budalin Township Agri-

culture Department in Saga-
ing Region stated that local 
farmers will grow more than 
52,000 acres of cowbean in 
the township in coming cold 
season.

During the 2026-2027 
winter cropping season, 
Budalin Township has set a 
target of cultivating 52,110 
acres of chickpeas. Planting 
will begin in October this 
year and continue through 
December.

"For the upcoming win-
ter cropping season, Budalin 

Township has set a target of 
cultivating more than 52,000 
acres of chickpeas. We will 
make every effort to ensure 
that the cultivation target is 
fully achieved. Chickpea 
cultivation has been increas-
ing year by year. To improve 
the yield and quality of the 
crop, we will work closely 
with farmers by providing 
high-quality certified seeds, 
the necessary agricultural 
inputs, and post-harvest 
technologies," said U Phyo 
Wai, Head of the Budalin 
Township Department of 
Agriculture.

It is reported that Yezin-8 
and Yezin-11 chickpea varie-
ties, which are well suited to 
local conditions and provide 
high yields, are widely se-
lected for cultivation. The 
cultivation cost is more than 
K300,000 per acre.

During this year's win-
ter cropping season, the 
Department of Agriculture 
is working closely with 
farmers cultivating various 
pulse crops by providing 
the necessary high-quality 
certified seeds, agricultural 
inputs, and post-harvest 
technologies to improve 

both yield and quality. It is 
also reported that extension 
activities will be carried out 
through lead farmers to en-
courage the use of beneficial 
Trichoderma fungi during 
the pulse cultivation season.

Sagaing Region has the 
largest acreage under pulse 
cultivation in the country. In 
addition to growing pulses 
as a major crop, farmers 
can also cultivate them as 
intercrops and double crops, 
making pulses an important 
income-generating crop for 
local farmers.
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Taze Township grows more than 9,000 acres 
of green gram this year

Taze July 26
According to the town-

ship Agriculture Department, 
local farmers planted 9,965 
acres of green gram as mon-
soon crops in Taze Township 
of Sagaing Regi9on this 
monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Taze Township has set a 
target of cultivating 17,699 
acres of green gram. Planting 
began in May this year, and 
as of today, 9,965 acres have 

already been planted.
"This year's monsoon 

cropping target in Taze Town-
ship is to cultivate more than 
17,000 acres of green gram, 
and over 9,000 acres have 
already been planted. We 
are making efforts to ensure 
that the cultivation target is 
fully achieved. We are also 
providing extension services 
to encourage the expansion 
of green gram cultivation 
and educating farmers on 
the use of high-quality, certi-

fied seeds to achieve better 
yields," said U Ohn Kyaw 
Myint, Head of the Taze 
Township Department of 
Agriculture.

This year, the Township 
Department of Agriculture 
has been assisting green gram 
growers in Taze Township 
by providing awareness and 
technical support on obtain-
ing high-quality, locally suit-
able certified seed, adopting 
proper cultivation practices, 
preventing pest infestations, 

applying fertilizers system-
atically, and improving crop 
yields.

It is also reported that, 
during this year's monsoon 
cropping season, the depart-
ment has been working close-
ly with farmers cultivating 
various pulses by providing 
the necessary high-quality 
certified seeds, agricultural 
inputs, and post-harvest tech-
nologies to improve both the 
yield and quality of pulse 
crops. 	                              206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ
ဗြိတိန်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးကျည် တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် Lockheed Martin UK ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

(MoD) သည်  ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည်ကိ ု   

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန်အတွက်   ဗြတိန်ိနိင်ုင ံ

အခြေစိက်ု Lockheed Martin UK ကမု္ပဏ ီ

နှင့ ်  အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၂၇ သန်းတန်ဖိုးရိှ       

ဝယ်ယရူေးစာချုပ်ကိ ု     ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲက့ြောင်း  

The Defense Post   သတင်းဌာနက  

ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

၏   ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးကျည် တီထွင် 

ထတ်ုလပ်ုရေး  Project Bowline စမီခံျက် 

အောက်တွင်   လပ်ုဆောင်ခဲသ့ော    စာချုပ် 

ပါဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးကျည်သည်  အာရုံခံ 

စနစ်များနှင့်    ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး 

စနစ်များ     အပါအဝင်   လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး  စနစ်များကိ ုအက ဲ

ဖြတ်ဆန်းစစ်ရန်အတွက်  ဟိက်ုပါဆောနစ် 

ခြိမ်းခြောက်မှုပုံစံတုများ     ဗြိတိန်နိုင်ငံ  

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  (MoD)  သည်   

ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည်    ဖန်တီးပေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

  ယခုစီမံချက်သည် ဟိုက်ပါဆောနစ်  

တန်ပြန်နည်းပညာများ        အပါအဝင်  

အဆင့မ်ြင့ ်   စစ်ဘက်ဆိင်ုရာစွမ်းရည်များ 

ကိ ုပူးတဲွတထွီင်ရန် သြစတြေးလျ၊  ဗြတိန်ိ 

နှင့အ်မေရကိန်တိုအ့ကြား     ဖဲွ့စည်းထား 

သည့်      သုံးနိုင်ငံမဟာမိတ်     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုဖြစ်သော AUKUS Pillar 2 

၏   အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခ ုဖြစ်လာခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  "Project  Bowline   စီမံချက်ကို 

အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းက  လျင်မြနစွာ 

ပြောင်းလဲနေတဲ့   ဟိုက်ပါဆောနစ်   ခြိမ်း 

ခြောက်မှုတွေထက် ဗြတိန်ိနိင်ုင ံအမြတဲမ်း 

ခြေတစ်လှမ်းသာလွန်နေစေဖို ့ကညူပီေးပါ 

လမိ့မ်ယ်။ ကျွနု်ပ်တိုရ့ဲ့  AUKUS မဟာမတ်ိ 

တွေနဲ့    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပြီး    ဗြိတိန် 

နိုင်ငံမှာ  အဆင့်မြင့်   ဒုံးကျည်နည်းပညာ 

တွေအတွက်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းအားဖြင့် 

ကျွနု်ပ်တိုရ့ဲ့  လက်နက်ခယဲမ်း  စွမ်းဆောင် 

ရည်ကို အားကောင်းစေပြီး   စီးပွားရေးရဲ့    

အဓကိ ကဏ္ဍတစ်ခကုိ ု          မြင့တ်င်ပေးနိင်ု 

သလိထုရိောက်တဲ ့   ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်တွေကို    ဖော်ဆောင်နိုင်စွမ်းကိုလဲ 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်"   ဟု         

ဗြိတိန်နိုင်ငံ၏       စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  Rupert Pearce က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဗြတိန်ိ၏    ဟိက်ုပါဆောနစ်   တန်ပြန 

ကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်များ    ဗြတိန်ိနိင်ုင ံ

အနေဖြင့်ဟုိက်ပါဆောနစ် ကြားဖြတ်တုိက် 

ခိုက်ရေးစနစ်တစ်ရပ်ကို  ကြေညာခြင်း  

မရိှသေးဘဲ ၂၀၂၅ ခုနှစ် မဟာဗျူဟာမြောက် 

ကာကွယ်ရေးသုံးသပ်ချက်အရ   ပိမုိခုိင်ုမာ 

အားကောင်းသော ပေါင်းစည်းလေကြောင်း 

နှင့ ် ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး    ဖဲွ့စည်းနိင်ုရေး 

ကုိသာ  ဦးစားပေး   လုပ်ဆောင်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

  AUKUS မဟာမိတ်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုနှင့အ်တ ူ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

၏      ကာကွယ်ရေးသပိ္ပနှံင့ ်     နည်းပညာ 

ဓာတ်ခဲွခန်းသည်လည်း အဆင့မ်ြင့အ်ာရုခံ ံ

ခြင်းနှင့ ်ခြေရာခခံြင်း  စွမ်းရည်များဆိင်ုရာ  

သုတေသနများကို      ဆက်လက်လုပ်  

ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ဗြတိန်ိနိင်ုင ံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

နှင့် Lockheed Martin UK ကုမ္ပဏီတို့၏ 

ယခုသဘောတူ  စာချုပ်သည် Bedford-

shire ဒေသ၌ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း   

၆၃ ခခုန့်ကိအုထောက်အကပူြုပေးနုိင်မည့် 

အပြင်ဟိက်ုပါဆောနစ်ဒုံးကျည် ထုတ်လုပ်   

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလံုးအတွင်း   ဗြတိန် 

နုိင်ငံ၏ အသေးစားနှင့်အလတ်စားလုပ်ငန်း 

၁၅   ခုကိုလည်း အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Lockheed   to  Develop  Hyper-

sonic  Test Target   for  Future  UK 

Missile Defenses  ကို ဘာသာ  ပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

စင်ကာပူနိုင်ငံ ST Engineering ကုမ္ပဏီက DrN-600 ကုန်တင်ဒရုန်းအတွက် စွမ်းအင်စနစ်တည်ဆောက်ရန် Odys Aviation ကုမ္ပဏီနှင့် ပူးပေါင်း

မင်းမျ ို း

  စင်ကာပူနိုင်ငံ  ST   Engineering 

ကုမ္ပဏီသည် DrN-600 ကုန်တင်ဒရုန်း   

အတွက် စွမ်းအင်စနစ်ကုိ တည်ဆောက်ရန်  

ကယ်လဖီိုးနီးယားအခြေစိက်ု Odys Avia-

tion ကမု္ပဏနှီင့ ် ပူးပေါင်းခဲက့ြောင်း   The 

Defense Post  သတင်းဌာနက  ဇလူိင်ုလ 

၂၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါကမု္ပဏနှီစ်ခသုည်  အလေးချန်ိ 

၁၃၂၃ ပေါင်ရှိသည့်   DrN-600 ကုန်တင် 

ဒရန်ုးအတွက် စွမ်းအင်စနစ်တည်ဆောက် 

ရန်  ဒီဇိုင်းဆွဲခြင်း၊  ကနဦးပုံစံထုတ်လုပ် 

ခြင်းတို့ကို   လုပ်ဆောင်မည့်    တရားဝင် 

သဘောတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန်  ဆက်လက်       

လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    ကနဦး   လုပ်ငန်းစဉ်များအနေဖြင့် 

ထုတ်လုပ်ရေးအဆင့်သို့    မရောက်မီ 

စွမ်းအင်စနစ်၏     နည်းပညာဆိုင်ရာ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   စွမ်းဆောင်ရည်များ၊ 

စုစုပေါင်းကုန်ကျစရိတ်များ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေး     လမ်းပြမြေပုံတို့ကို   အဓိကထား 

အတည်ပြု  စစ်ဆေးရန်  လပ်ုဆောင်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

   ထို့ပြင် အဆိုပါသဘောတူစာချုပ် 

သည် ST Engineering ကမု္ပဏ၏ီ မြေပြင် 

ကွပ်ကဲရေး  ဆော့ဖ်ဝဲစနစ်ကို  Odys 

Aviation  ကမု္ပဏထီတ်ု ဒရန်ုးစနစ်များနှင့်    

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိင်ုရန်        လမ်းဖွင့ပ်ေး 

လိုက်ခြင်းဖြစ်ရာမိတ်ဖက်ပူးပေါင်းဆောင်

ရွက်မှုကုိ     စွမ်းအင်စနစ်    အပိုင်းမှသည်      

မစ်ရှင်စနစ်များနှင့ ်     ပျသံန်းရေးလပ်ုငန်း 

လည်ပတ်မှုများအထ ိ   ပိမုိကုျယ်ပြန့်လာ 

မည် ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ  စွမ်းအင်စနစ်သည်  ကလီိဝုပ် 

၂၀ မှ   မဂ္ဂါဝပ် ၄ ထ ိထွက်ရိှနိင်ုသော Odys 

Aviation ကမု္ပဏ၏ီ       ကိယ်ုပုိင်ဟိက်ုဘရစ် 

စွမ်းအင်စနစ်ကုိ    အခြေခံမည်ဖြစ်သည်။ 

စစ်ဆင်ရေး  ကာလရှည်ကြာသည့ ် မစ်ရှင် 

များနှင့ ်   ကန်ုကျစရတ်ိ   သက်သာစေရန်    

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသော      ဤနည်းပညာ 

သည်  တောင်းဆိမုှုမြင့မ်ားသော  ပတ်ဝန်း 

ကျင်များရိှ  ကာကွယ်ရေး၊ လေကြောင်းနှင့် 

စွမ်းအင်ဆုိင်ရာ   အသံုးချမှုများကုိ     ပံ့ပိုး 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ကျွန်တော်တိုအ့ဖဲွ့အနေနဲ့    အခြား 

သတူွေ      မယှဉ်နိင်ုတဲ ့    ခရီးအကွာအဝေးနဲ့ 

ကြံခ့ိင်ုခနံိင်ုစွမ်းကိ ု ပေးစွမ်းနိင်ုမဲ ့ ကိယ်ုပိင်ု 

ဟိက်ုဘရစ်စွမ်းအင်စနစ်တွေကိ ု လွန်ခဲတ့ဲ ့

ငါးနှစ်ကတည်းက ဒဇီိင်ုးဆဲွ၊ တည်ဆောက် 

ပြီး  ပျသံန်းစမ်းသပ်ခဲ့ပါတယ်။  ST Engi-

neering    ကုမ္ပဏီဟာ   အာကာသနှင့်  

မောင်းသမူဲစ့နစ်တွေမှာ      ကမ္ဘာထ့ပ်ိတန်း  

ကုမ္ပဏီဖြစ်ပြီး  Odys Aviation   ကုမ္ပဏီ 

အပေါ်  သတူိုရ့ဲ့ယုကံြည်မှုက ကျွန်တော်တို ့

ရဲ့    ဟိက်ုဘရစ်စွမ်းအင်စနစ်ဟာ    အခြား 

စနစ်တွေနဲ့မတတူဲ ့      စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး 

ပိင်ုဆိင်ုထားတယ်ဆိတုာ   မှန်ကန်ကြောင်း 

သက်သေပြနေပါတယ်"ဟု Odys Aviation 

ကမု္ပဏ၏ီ အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်  (CEO) 

James Dorrisကပြောကြားခဲ့သည်။ 

  ဟိုက်ဘရစ် စွမ်းအင်စနစ်ကို DrN-

600    ဒရန်ုး၏    ကန်ုတင်သယ်ဆောင်နိင်ုစွမ်း 

အလေးချန်ိ  ပေါင် ၂၂၀ ကိ ု ထန်ိးသမ်ိးထား 

ရင်းဖြင့ ် ပျသံန်းနိင်ုသည့ ် အကွာအဝေးကိ ု

မိင်ု ၁၈၆ ခန့်ထ ိတိုးမြင့ပ်ေးနိင်ုရန် တထွီင် 

ထုတ်လုပ်မည်ဖြစ်သည်။ ST Engineer-

ing  သည်  အဆိပုါ ကန်ုတင်ဒရန်ုးအတွက်  

၂၀၂၈   ခနှုစ်တွင်  အရည်အချင်းစစ်   အသ ိ

အမှတ်ပြုလက်မှတ်ရရိှရန်     ရည်မှန်းထား 

ပြီး   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု   အဆင့ဆ်င့တ်ိုးတက် 

လာသည်နှင့အ်မျှ  ပုစံတံစူမ်းသပ်မှုများနှင့်  

ဖောက်သည်နိုင်ငံများ၏    အကဲဖြတ်မှု 

များကိပုါ      စစီဉ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ST Engineering Eyes Longer-

Range DrN-600 Cargo Drone With 

Hybrid Propulsion ကို ဘာသာ ပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ဂေါ်ဖီထုပ်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငှက်ပျော ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကသာ ‌ဇူလိုင် ၂၆

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ကသာခရိုင်   ကသာမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ငှက်ပျောဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

ကသာမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

   ကသာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မုိးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျော 

၃၆၆၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်မေလမှ စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကသာမြို့နယ်မှာ  ငှက်ပျော ၃၆၆၂ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာတော့    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးပြီးတဲ့ ငှက်ပျော 

တွေကို အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖိုန့ဲ့ ပိုးမွှားရောဂါ မကျရောက်စေဖို ့

လိုအပ်တဲ့ စိုက်ပျ ိုးရေးအသိပညာ 

ပေးတာတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ တောင်သူတွေ အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ငှက်ပျောက ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျော၊ ရခိင်ုငှက်ပျော၊ ငှက်ပျော 

ချဉ်၊ သီးမွှေး စတဲ့မျ ိုးတွေကို စိုက် 

ပျ ိုးကြပြီး    ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန် 

လယ်ကန်သင်းတွေမှာပါ စိုက်ပျ ိုး 

လာကြပါတယ်။ ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုလဲများသောအားဖြင့်သက် 

သာပါတယ်"ဟု    ကသာမြို့နယ်     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးကုိလေးက ပြောပြသည်။ 

ငှက်ပျောစိုက်  တောင်သူများ 

ကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က ငှက်ပျောတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း 

ရေး  စသည့ ်အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ငှက်ပျောကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုကို 

ဖူလုံစေရုံမျှမက     ပိုလျှမံှုကိုပါ 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   

ဖြစ်သောကြောင့်   ငှက်ပျောကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကုိလေး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ဝေါမြို့နယ် ဘိုကတော်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ဝေါ ဇူလိုင် ၂၆

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ဝေါမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ဘိကုတော်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းကော်မတီဝင် 

ဖွဲ့စည် ခြင်းကို ဇူလိုင် ၂၅  ရက်က 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဝေါမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ ဖ့ြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိ 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်လမ်းများ 

ရရိှကာ မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားလာ 

ပြီး ကျေးလက်ဒေသဆင်းရဲမှုနှုန်း  

လျော့ကျလာစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊  စီမံကိန်းလက် 

စဲွစာစောင်ပါ ‌မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းကော်မတီဝင်များ ထမ်း 

ဆောင်ရမည့် တာဝန်များ၊ ခံစား 

ခွင့်များကို    ရှင်းလင်းပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းကော်မတီဝင် 

များ    ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းချက် 

များ၊ ကော်မတဝီင်များ၏လပ်ုငန်း 

တာဝန်များ၊  ကျေးရွာမှ  ဆောင် 

ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍      ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိနှင့်     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ၏ ဦးဆောင် 

မှုဖြင့်  ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များ၏    အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကော်မတီဝင်ကိုးဦးကို   ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း ဝေါမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိထံမှ သိရသည်။

                 ကိုညို

ပုသိမ် ဇူလိုင် ၂၆

        ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ပုသိမ်ခရိုင်    ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်   

ဂေါ်ဖီထုပ်များ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း    ပုသိမ် 

မြို့နယ်   ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ခင်သူဇာက 

ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ဇူလိုင်လ 

ဒတုယိပတ်မှ စတင်ကာ ယနေ့ထ ိ

ဂေါ်ဖီထုပ်များ ဝယ်လုိအားကောင်း 

ပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ ဂေါ်ဖီထုပ်များ 

တစ်ရက်လျှင်   အထပ်ုရေ ၁၇၀၀၀ 

မှ ၃၀၀၀၀ ထိ အရောင်းအဝယ်    

ကောင်းမွန်နေကြောင်း သရိသည်။

"အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

တဲ့ ဂေါ်ဖီထုပ်တွေက ပိုးမွှားကင်း 

ရှင်းပြီး     လတ်ဆတ်ပါတယ်။ 

အခြားမြို့နယ်တွေက    ဝယ်ယူ 

အားများနေတာပါ။    အခုလို  

ဂေါ်ဖီထုပ်တွေ       ဝယ်ယူအား   

ကောင်းလာတော့ ဂေါ်ဖီထုပ်စိုက် 

တဲ့ တောင်သူတွေ အခွင့်အလမ်း 

ပိုမို  အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု  

ပသုမ်ိမြို့နယ်     ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်    

ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ခင်သူဇာက 

ပြောပြသည်။ 

    ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်  အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေသည့်  

ဂေါ်ဖီထုပ်အသေး ၁၀ ထုပ်လျှင် 

ငွေကျပ်   ၁၁၀၀၀  မှ  ၁၂၀၀၀၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်အကြီး  ၁၀  ထုပ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၂၅၅၀၀ ထိ  

အရွယ်အစားပေါ်     မူတည်၍ 

ဈေးနှုန်း အနိမ့်အမြင့်ရှိကြောင်း၊      

အဆိုပါ ဂေါ်ဖီထုပ်များ အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေသော 

ကြောင့် ဂေါ်ဖီထုပ်စိုက်ပျ ိုးသူများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ  

အလုပ်အကိုင်  အဆင်ပြေလျက်      

ရိှကြောင်း ပသုမ်ိမြို့နယ်  ကန်ုစမ်ိး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်ခင်သူဇာက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        

ကျော်ကျော်လင်း  

မင်းလှမြို့နယ် မြို့သစ်ကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
မင်းလှ ဇူလိုင် ၂၆

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင် မင်းလှမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  မြို့သစ်ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံ‌ငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

လုပ်ငန်းများ‌ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

နေမှုအခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၂၅ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

    ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှမျ ိုးသူနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ     ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ

မြို့သစ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP) ပံ့ပိုးငွေ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း၊     ရောင်းဝယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

နေမှုအခြေအနေများ၊ လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားပုံစံ 

များပြည့်စုံမှု  ရှိ၊  မရှိ၊  ချေးငွေ 

စာချုပ်ပါအတိုင်း  အမှန်တကယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်မှု ရှိ၊ မရှိ 

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှမျ ိုးသ ူ

က လိုအပ်သည်များကို ပေါင်းစပ်

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

မင်းလှမြို့နယ် မြို့သစ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၂၄ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

သုံးဦးကိုငွေကျပ်   တစ် ဒသမ ၉ 

သန်း၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးကို   ငွေကျပ် 

တစ်သန်း၊ စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၈ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၅ ဒသမ ၈ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြး မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 

များ‌  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

မင်းလှမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှမျ ိုးသူထံမှ 

သိရသည်။

             ချ ိုလေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကျွမ်းကျင်မှုလေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းကျောင်း(မြောက်ဒဂုံ)၌ 
အခြေခံမော်တာအထည်ချုပ်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၆

အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုးသည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်      ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး    ဒဂုမံြို့သစ် 

(မြောက်ပိင်ုး)မြို့နယ်  ကျွမ်းကျင်မှုလေက့ျင့် 

ရေးသင်တန်းကျောင်း(မြောက်ဒဂံု)၌ လုပ်ငန်း 

ခွင်အခြေပြု     အခြေခံမော်တာစက်ချုပ် 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်နေမှုကို        သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။   

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးစဉ် ကျွမ်းကျင်သင်တန်း 

များ စဉ်ဆကမပြတ်ဖွင့်လှစ်သွားရန်၊ လုပ်ငန်း 

ခွင်နှင့အ်ပ်စပ်သောသင်တန်းများဖြစ်စေရန်၊ 

သင်တန်းပြီးဆုံးပြီး   အလုပ်အကိုင်များနှင့် 

ချတ်ိဆကဆောင်ရွက်ပေးရန် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ထိင်ုးနိင်ုငနှံင့ ်မလေးရှားနိင်ုင ံ

တ့ုိကုိအလုပ်သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့် အလုပ် 

သမားများအတွက်     ပြည်ပအလုပ်အကိုင် 

ဆိုင်ရာ     လမ်းညွှန်သင်တန်းများဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားပေးမှု၊   ပြည်ပသိုသွ့ားရောက်လပ်ု 

ကိုင်မည့်အလုပ်သမားများအတွက် ဆောင် 

ရွက်ပေးနေသော ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(Overseas  Worker 

Identification Card–OWIC)ပြုလပ်ုပေးနေ 

မှုတိုကိ့ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး     လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

များ  မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       

(သတင်းစဉ်)

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ဒီရေတောဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေးနေ့အထိမ်းအမှတ် 
မိုးရာသီဒီရေတောသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲသို့ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တက်ရောက်

ကျွန်းစု  ဇူလိုင်  ၂၆

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     ဒီရေတောဂေဟ 

စနစ်ထိန်းသိမ်းရေးနေ့     အထိမ်းအမှတ် 

မိုးရာသီ    ဒီရေတောသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲကုိ 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ကျွန်းစုမြို့  အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၌ ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင်  တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးဇော်နုိင်ဦး၊ တုိင်းမှူး၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဝန်ထမ်းများ၊    လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ 

ဒေသခံပြည်သူများ၊   ပြည်ဖြိုးထွန်းကုမ္ပဏီ 

ဝန်ထမ်းများက ဗြူးအုပ်ဆောင်း၊ ဗြူးခြေ 

ထောက်၊ လမု၊ ကနစို၊ ကျန၊ ပင်လယ်အုန်း 

စသည့် အပင်ပေါင်း ၁၂၂၁ ပင်ကို    စုပေါင်း 

စိုက်ပျ ိုးပေးကြသည်။

ယမန်နေ့ကလည်း       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည်     Royal Myeik Hotel ၌ 

ကျင်းပသည့ ်မြတ်ိမြို့ဒေသဆိင်ုရာ ဟိတုယ် 

နှင့်     ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

တွေ့ဆုံပွဲသို့      တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် တက်ရောက်လာကြသူများ 

က မြိတ်မြို့ခရီးစဉ်ဒေသတွင်   ဟိုတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်စေရေးအတွက်     ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင်    လိုအပ်ချက် 

များနှင့ ်အခက်အခမဲျားကိ ုအကြပံြုဆွေးနွေး 

တင်ပြမှုအပေါ် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများက 

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြသည်။ 

ယင်းနောက် ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ 

နှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များက တနင်္သာရီ 

တိုင်းဒေသကြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

တိင်ုးဒေသကြီး ဖံွ့ဖြိုးရေးရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး 

၂၀၀ကုိ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်ထံ ပေးအပ် 

လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ခိုင်ထူး (ပြန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်နှင့်  ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်(လှိုင်နယ်မြေ)ကို 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၂၆

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာဇော်မြင့်သည် တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

အတူ      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်     ရန်ကုန် 

တက္ကသိုလ်(လှိုင်နယ်မြေ)   ပတ်လမ်းများ 

သန့်ရှင်းသာယာရေး၊ လှိုင်နယ်မြေအတွင်းရိှ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသအူပ်ိဆောင်၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမဆောင်၊ အရာထမ်း၊အမှုထမ်းအမ်ိရာ 

ပေါင်း ၃၁ ဆောင်တွင်     ရေ၊မီးပြည့်စံုရေး၊ 

လုံခြုံရေး၊ သာယာရေးနှင့် ကစားကွင်းများ 

ဖြည့်ဆည်းရေး၊ ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသုိလ်  

(လှိုင်နယ်မြေ) စာသင်ဆောင်များ    ဥပဓိ 

ရပ်ုကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ုလှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလိအုပ်သည် 

များ မှာကြားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု(အနောက်ပိင်ုး) 

တက္ကသိုလ် ၂၅ နှစ်မြောက်  ငွေရတုအခမ်း 

အနားကျင်းပရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုကို  သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး  တက္ကသိုလ် 

အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုခ့ဲကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်      ၂၆

၁။	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်  စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်မျ ိုးစံုမှ ဓာတ်အားပုိမုိထုတ်လုပ်နုိင်ရေးကြိုးပမ်း 

နေသကဲသ့ို ့ပြည်သမူျား လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကိစုနစ်တကျသုံးစဲွလာစေရန် အသပိညာပေးခြင်း၊တိက်ုတွန်းနှိုးဆော် 

ခြင်းများကုိလည်း ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ထ့ုိအတူ နည်းပညာကြောင့် ဓာတ်အားပျောက်ဆံုးမှုနှင့်နည်းပညာ 

ကြောင့ ်မဟတ်ုသည့ ်ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှု(ဓာတ်အားခိုးယသူုံးစဲွမှု)များ လျောန့ည်းပပျောက်သွားစေရေးအတွက် 

လည်း အစီအမံများချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	ထ သ့ုိဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် နည်းပညာကြောင့်မဟုတ်သည့် ဓာတ်အားပျောက်ဆံုးမှုများ ပပျောက်စေရေး 

အတွက် မသမာသောနည်းလမ်းဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားတရားမဝင်သုံးစွဲမှုများကို  အဖွဲ့များဖွဲ့စည်း၍ ဖော်ထုတ် 

အရေးယူလျက်ရှိပါသည်။ 

၃။	ထ ိုပ့ြင် Smart Meter  စနစ်သိုက့ူးပြောင်းနိင်ုရေးတွန်းအားပေးဆောင်ရွက်နေသကဲသ့ို ့ပြည်သမူျားအနေဖြင့် 

ကိယ်ုတိင်ု မတီာဖတ်ရှု၍  မတီာခပေးဆောင်နိင်ုမည့အ်ပြင်  Control Centre များမှ စောင့က်ြည့စ်စ်ဆေးနိင်ုသည့် 

Digital စနစ်တစ်ခုတည်ဆောက်ခြင်းကုိလည်း တစ်ပြုင်တည်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွသမူျားအနေဖြင့ ် မသမာသောနည်းလမ်းများကိအုသုံးပြု၍  တရားမဝင် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူပြည်သူများသို့ အသိပေးပန်ကြားခြင်း
  ဓာတ်အားရယသူုံးစဲွမှုများပြုလပ်ုထားပါက  ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၃၁ ရက် နောက်ဆုံးထားပြီး သက်ဆိင်ုရာဌာနများသို ့

ဆကသွယ်အသိပေးကြပါရန်နှင့်  ယင်းသ့ုိအသိပေးလာပါက  ဖြေလျှော့ပေးခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ပါသည်။ 

အဆိုပါကာလကျော်လွန်ပြီးချနိ်တွင် တရားမဝင်ဓာတ်အားသုံးစွဲမှုများကို   Control Center များမှ စစ်ဆေး 

တွေ့ရိှပါက ပြဋ္ဌာန်းထားသည့ ် လျှပ်စစ်ဥပဒေများနှင့အ်ည ီ  ဒဏ်ကြေးငွေပေးဆောင်စေခြင်း၊ မတီာအသုံးပြုခွင့ကိ် ု

ကာလအကန့်အသတ်ဖြင့် ရပ်ဆိုင်းခြင်း သို့မဟုတ် ပယ်ဖျက်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ပိတ်သိမ်းခြင်းများဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် အောက်ဖော်ပြပါ Call Center ဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်သတင်းပို့ကြပါရန် 

အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်

		  -လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန(နေပြည်တော်) - ၀၆၇-၃၄၁၀၀၇၂

		  -ရန်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(YESC) - ၁၇၁၇

		  -မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(MESC) - ၁၆၁၆   

		  ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀၊ ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ 

		  ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈ (Hot Line)

		  -ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ ၀၆၇-၃၄၁၀၄၀၇၊ ၀၉-၆၈၂၂၃၂၆၀၀၊ ၀၉-၆၆၅၄၃၂၅၇၅   

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန



၂၇-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မြန်မာ့ရိုးရာကြိုးဆွဲရုပ်သေးရုပ်ပြုလုပ်ခြင်း အတတ်ပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်
ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၆

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာနနှင့်   မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်များ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့

တို့ပူးပေါင်း၍  မြန်မာ့ရိုးရာကြိုးဆွဲရုပ်သေး 

ရပ်ုပြုလပ်ုခြင်း အတတ်ပညာသင်တန်းဖွင့ပဲွ် 

ကို ယနေ့နံနက် ၉ နာရီက ဗဟန်းမြို့နယ်ရှိ 

အနပုညာအထကတန်းကျောင်း    (ရန်ကန်ု)၌ 

ကျင်းပသည်။

 ဖွင့ပဲွ်သို ့  ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမောင်မြင့၊် အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်နှင့တ်ာဝန် 

ရိှသမူျား၊ မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ 

ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရေးအဖဲွ့      ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များ၊     ရုပ်သေးပညာရှင်ကြီးများ၊ 

သင်တန်းအတွက်   ကူညီပံ့ပိုးပေးသူများ၊ 

သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူများ တက်‌ရောက် 

ကြသည်။

ဖွင့်ပဲွကုိ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက မြန်မာ့ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ    ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ၊    အဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ  ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး  အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

များထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့အ်ဖဲွ့က သင်တန်းအတွက် ကညူပီံပ့ိုးပေး 

သူများကို ကျေးဇူးတင်ဂုဏ်ပြုလွှာပေးအပ် 

ကြသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်  မြန်မာ့ရိုးရာကြိုးဆွဲရုပ်သေးရုပ် 

ပြုလုပ်သင်ကြားမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး   သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများကို 

အားပေးစကားပြောကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး စားဆီကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ
ပုသိမ်  ဇူလိုင်  ၂၆

“ဧရာဝတီစားဆီဖူလံုဖ့ုိ ဝုိင်းဝန်းကြိုးပမ်း 
ကြပါစို့”ခေါင်းစဉ်ဖြင့်    စားဆီကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို  ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းက   ပုသိမ်မြို့ မြို့တော်ခန်းမ၌ 
ကျင်းပရာ       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးအေးကျော်    တက်ရောက် 
အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    ဆွေးနွေးပွဲတက်ရောက် 
သည့ ်  ပညာရှင်များနှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 
ရိှသမူျားက စားဆကီဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
နှင့်ပတ်သက်၍       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ
ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးမှုနှင့်  နည်းပညာများပံ့ပိုး 
ပေးနိင်ုမှု၊  ဒေသတွင်းစားဆဖီလူုရံေးအတွက် 
ဆီထွက်သီးနှံများ တိုးချဲ့စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 
၏ စိန်ခေါ်မှုများ၊ ဆီထွက်သီးနှံများစိုက်ပျ ိုး

ထုတ်လုပ်ရာတွင် ပိုးသတ်ဆေးဓာတ်ကြွင်း 
အာနိသင်      လျှော့ချရေးနည်းလမ်းများ၊   
GAPလပ်ုငန်းစဉ်နှင့အ်ည ီဆထွီက်သီးနှမံျား   
စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်း၊       စားဆီမူဝါဒ၊ 
တင်သွင်းမှုနှင့်      ပြည်တွင်း စားဆီဈေးနှုန်း
တ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ဆွေးနွေးကြသည်။

ယင်းနောက် စိုက်ပျ ိုးရေးပညာရှင်များ၊ 
မြန်မာ့ကုန်သွယ်မှု       မြှင့်တင်ရေးအဖွဲ့ 
တာဝန်ခံ၊  ဒေသတွင်းဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်၊ 
ဆီထွက်သီးနှံစိုက်     တောင်သူ၊ လယ်ယာ 
ထွက်ကုန်အရည်အသွေးကျွမ်းကျင်သူများ 
က   စပါးကြိတ်ခွဲမှုများမှ ထွက်ရှိလာသည့် 
ဖဲွနမုျားမှ ဖဲွနဆုမီျားထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး၊ မြေပ၊ဲ 
နှမ်း၊ နေကြာ၊ ပဲပုပ်စုိက်ပျ ိုးမှုများ ပုိမုိတုိးတက် 
လာစေရေး၊  ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရောက်ရှိ 
ရေး၊ အရည်အသွေးပြည့်မီသည့်       ဆီများ 

ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်နိုင်စေရေး၊     ဆီထွက် 
သီးနှံများ           စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင် 
ပိုးသတ်ဆေးဓာတ်ကြွင်းအာနိသင်လျော့ချ 
ရေးနည်းလမ်းများကိ ု        ဝိင်ုးဝန်းဆွေးနွေး 
ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ခရိုင်အလိုက် အုပ်စုရှစ်ခု 
ခဲွခြား၍ အုပ်စုအလုိက် ဆီထွက်သီးနံှစုိက်ပျ ိုး 
ထတ်ုလပ်ုမှုများ၊ မျ ိုး၊ သွင်းအားစရုယသူုံးစဲွမှု၊ 
ဆီထွက်သီးနှံရောင်းချနိုင်မှု၊    ဆီစက်များမှ 
ဝယ်ယူကြိတ်ခွဲမှု၊    ဈေးကွက်နှင့်ဈေးနှုန်း 
အခြေအနေတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍       ဆွေးနွေး 
ကြသည်။

အဆိပုါဆွေးနွေးပဲွကိ ုဇလူိင်ု ၂၆ ရက်နှင့် 
၂၇ရက် နှစ်ရက်တာ   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

ချင်းပြည်နယ် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးအဖွဲ့ ဝင်များနှင့် 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး တွေဆုံဆွေးနွေး

နေပြည်တော်  ဇူလိုင်  ၂၆  

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး  ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးသည်    ယမန် 

နေ့က     ချင်းပြည်နယ်အတွင်းရှိ  ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးနှင့်   ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များနှင့်    ကလေးမြို့ 

ဒေသကွပ်ကဲမှုစစ်ဌာနချုပ်  အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်       တာဝန်ရှိသူများက 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးသည့်       လုပ်ငန်းများ၊ 

ဆကလက်ဆောင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီမ ံ

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအပေါ် 

ဒတုယိဝန်ကြီးက လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်       အမျ ိုးသမီးအိမ်တွင်းမှု 

သက်မွေးလပ်ုငန်းပညာ    သင်တန်းကျောင်း 

(ကလေး) ရိှ ဝန်ထမ်းများ၊ သင်တန်းသမူျားကိ ု

သွားရောက်တွေ့ဆု ံ အမှာစကားပြောကြား 

ပြီး ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ကာ ကျောင်းဝင်း 

အတွင်းရိှ စားရပ်ိသာနှင့ ်စာသင်ဆောင်များ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် နယ်စပ်ဒေသတုိင်းရင်းသား 

လူငယ်များနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးသင်တန်းကျောင်း 

(ကလေး)မှ ဝန်ထမ်းများ၊   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်တွေဆံုပြး သင်တန်းကျောင်း 

အောင်ချက်ရာခုိင်နှုန်းများကောင်းမွန်စေရေး 

ကြိုးစားရန်မှာကြားပြး ချးီမြင့်ငွေများပေးအပ် 

ကာ    ကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ စားရိပ်သာနှင့် 

အိပ်ဆောင်များကို         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်) 

n ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ

ပြိုင်ပွဲ၏    အကောင်းဆုံးဂိုးသမားဆုရရှိခဲ့ 

သော YCDC Dream Team FC အသင်းမှ 

ကျော်ရသဲွေးကိ ု  ရန်ကုန်မြို့တော်        စည်ပင် 

သာယာရေးကော်မတ ီ    ဒတုယိညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်       ဒေါက်တာအောင်မြင့်မော်က   

အမှတ်တရဆနှုင့ ်ဆကုြေးငွေကျပ်   ငါးသန်ိး 

ကိလုည်းကောင်း၊       ပြိုင်ပဲွ၏အကောင်းဆုံး 

လူငယ်ကစားသမားဆုရရှိသည့်     Yangon 

Academy FC အသင်းမှ အောင်စည်ထကကိ ု

EABC Distribution Co.Ltd   Fire Dragon 

မ ှNational Event & Activation Manager 

ဦးမျ ိုးမင်းလတ်က အမှတ်တရဆုနှင့် ဆကုြေး 

ငွေကျပ် ငါးသန်ိးကိလုည်းကောင်း၊ ပြိုင်ပဲွ၏ 

အကောင်းဆုံးကစားသမားဆု   ရရှိခဲ့သော 

YRG FC အသင်းမှ      Wendel Mendes  ကို 

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖွဲ့ချုပ်  ဖဆူယ်နည်း 

စနစ်ဒါရိက်ုတာ ဦးဌေးမြင့က် အမှတ်တရဆ ု

နှင့် ဆုကြေးငွေကျပ် ငါးသိန်းကုိလည်းကောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး      EABC Distribution 

Co.,Ltd Fire Dragon မှ Marketing Director 

Mr. Gerald Yeo က   စတုတ္ထဆုရရှိသော 

KSL FC အသင်းကိ ုဆကုြေးငွေကျပ် ၂၅ သိန်း 

ကုိလည်းကောင်း၊    မြန်မာနုိင်ငံဘောလံုးအဖဲွ့ 

ချုပ်     ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင်ကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ      ဦးနိုင်သောင်းထိုက်က 

တတိယဆုရရှိခဲ့သော M2K FC အသင်းကို     

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ဆုကြေးငွေကျပ် 

သိန်း၅၀ ကိုလည်းကောင်း၊ ဒုတိယဆုရရှိခဲ့ 

သော    YRG FC အသင်းကုိ မြန်မာနိင်ုငဘံော

လုံးအဖွဲ့ချုပ်       ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင်‌ 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးဝင်းသော်က တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်နှင့်  ဆုကြေးငွေကျပ် ၇၅သိန်းကို 

လည်းကောင်း ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်    ချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့သော   

YCDC Dream Team FC အသင်းကို မြန်မာ 

နိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်         ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးထိပ်ခွန်နောင်မြင့်ဝေက     တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်၊ ဆုကြေးငွေကျပ်  သိန်း ၁၀၀ကို 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ပြီး     မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးဇော်ဇော်က    ချန်ပီယံ 

ဆုဖလားကို       ပေးအပ်ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။         

                   STA

l စုပေါင်းအမက်ကောက်မှ
စုပေါင်းသန့် ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

ယနေ့ကြာအင်းတောင်   ခရီးစဉ်ဒေသ၌ 
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု 

ကို ကရင်ပြည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 
ရေးနှင့ ်သယဇံာတရေးရာဝန်ကြီး၊ ပြည်နယ် 
စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီးတ့ုိက သွားရောက် 
ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၆
‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းနှင့်   ကယားပြည်နယ်တို့တွင်   နေရာကျဲကျဲ၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်နှင့် ကျန် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာအနှံအ့ပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန် 
ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



စစ်ပွဲတွေရဲ့အသံဟာ   သေနတ်သံ၊  ဗုံးသံတွေ 

မဟတ်ုပါဘူး။ အမ်ိပြန်မလာနိင်ုတောတ့ဲ ့သား၊ သမီး 

တွေအတွက်  မခိင်တွေရဲ့ ငိရုှိုက်သ၊ံ ပညာသင်ယခွူင့် 

ဆုံးရှုံးလိက်ုရတဲ ့ကလေးငယ်တွေရဲ့ သက်ပြင်းချသနံဲ့ 

တိုက်ပွဲတွေကြောင့်   နေရပ်စွန့်ခွာနေရသူတွေရဲ့ 

မျှော်လင့်ချက်မဲ့          ဆုတောင်းသံတ ေွပဲဖြစ် 

ပါတယ်။ 

မမိတိိုန့ိင်ုငမှံာ နှစ်ပေါင်းများစွာ စဲွကပ်ခဲတ့ဲ ့ဒစီစ်ပဲွ 

ဒဏ်ရာတ ေွဟာ ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးရဲ့ ရင်ထဲမှာ 

ဘယ်လိမှုမေပ့စ်လိုမ့ရတဲ ့အနာတရတွေအဖြစ် ကျန်ရစ် 

ခဲပ့ါပြ။ီ စစ်ပဲွရဲ့ခါးသီးမှုကိ ုကိယ်ုတိင်ုကြုံဖူးသတူိင်ုး၊ 

ဒါမှမဟတ်ု စစ်ရဲ့အကျ ိုးဆက်ကိ ုခစံားနေရသတူိင်ုး 

ရင်ထမှဲာ ပြင်းပြင်းပြပြလိလုားတောင့တ်နေကြတာ 

ကတော့  အခြားမဟုတ်ပါဘူး။  သေနတ်သံတ ေွ 

ဆတ်ိသဉ်ုးသွားပြီး စိုးရမ်ိထတ်ိလန့်မှုမရိှဘ ဲအေးချမ်း 

စွာ နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက်ခွင့ရ်မယ့ ်“စစ်မှန်တဲ ့

ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး” ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

ငြိမ်းချမ်းရေးရဲ့ အဓိကမဏ္ဍိုင်ကြီး (၃) ရပ်

မြန်မာနိင်ုငရံဲ့ ခေတအဆက်ဆက် သမိင်ုးကြောင်း 

ကိပုြနက်ြည့်ရင် ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးပျက်ပြားခဲ ့

ရတာဟာ အပ်ုချုပ်ရေး၊ ဥပဒေပြုရေးနဲ့ ကာကွယ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းတွေကြားမှာ နိုင်ငံရေးသဘောထားနဲ့ 

ဦးတည်ချက်တွေ ကွဲလွဲခဲ့ကြလို့ပါပဲ။

စစ်မှန်ပြီး ထာဝရတည်တံ့တဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေးကို 

ဖော်ဆောင်ဖိုအ့တွက် အဓကိတာဝန်ယဆူောင်ရွက် 

ရမယ့် အဖွဲ့အစည်းကြီး (၃) ရပ်ကတော့ အစိုးရ၊  

လွှတ်တော်နဲ့ တပ်မတော်တို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒီအဖွဲ့ 

အစည်းကြီးသုံးခ ုဟန်ချက်ညညီပီူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

တာ၊ အပြန်အလှန်ယုကံြည်လေးစားတာနဲ့ တညူတီဲ ့ 

အမျ ိုးသားရေးဦးတည်ချက်ရှိတာတ ေွဟာ ထာဝရ 

ငြမ်းချမ်းရေးဆ ီလျှောက်လှမ်းတဲန့ေရာမှာ မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်တဲ့        အခြေခံအဆောက်အအုံတွေဖြစ် 

ပါတယ်။

သမိင်ုးနောက်ခအံတွေ့အကြုံများနဲ့ ခေါင်းဆောင်မှု

လွတ်လပ်ရေးရပြီးကတည်းက  ကြုံတွေ့ခဲ့ရတဲ့ 

နိုင်ငံရေး၊ လုံခြုံရေး မတည်ငြိမ်မှုတွေနဲ့ ပြည်တွင်း 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခတွေဟာ  သမိုင်းအမွေဆိုး 

အဖြစ် ပါလာခဲ့ပါတယ်။ ဒီအတ ေွ့အကြုံတွေကပဲ  

တိင်ုးပြည်အတွက် ကြံက့ြံခ့နံိင်ုစေမယ့ ်ခေါင်းဆောင် 

မှုမျ ိုးက ဘယ်လောက်အထ ိအရေးပါတယ်ဆိတုာကိ ု

သတိပြုမိစေခဲ့တာပါ။

လက်ရိှ တိင်ုးပြည်ကိဦုးဆောင်နေတဲ ့နိင်ုငတံော် 

သမ္မတကြီးဟာ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

အဖြစ် သက်တမ်း (၁၅) နှစ်ခန့်  အပ်ုချုပ်ကွပ်ကခဲဲတ့ဲ့ 

အတွေ့အကြုံ ရင့က်ျက်သဖူြစ်ပါတယ်။ တပ်မတော်ကိ ု

နှစ်ပေါင်းများစွာ ဦးစီးဦးဆောင်ပြုခဲ့ဖူးတာကြောင့် 

ကာကွယ်ရေး၊ လုံခြုံရေး၊ တိုင်းရင်းသားအရေးနဲ့  

စစ်ရေး၊ နိုင်ငံရေးသဘောသဘာဝတွေကုိ ထိုးထွင်း 

သိမြင်ပြီး   ထိရောက်စွာကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းနိုင်တ့ဲ  

အတွေ့အကြုံအပြည့်ရှိနေတာဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များရဲ့ တစ်ခနဲက်ထောက်ခမံှု

ဒမီိကုရေစစီနစ်မှာ ပြည်သူ့ဆန္ဒနဲ့ရွေးချယ်ခရံတဲ ့

ကိုယ်စားလှယ်တ ေွရဲ့ထောက်ခံမှုဟာ   အစိုးရနဲ့ 

ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးအတွက် တရားဝင်မှုကိပုေးစွမ်း 

နိုင်တဲ့ အဓိကစံနှုန်းဖြစ်ပါတယ်။

ရွေးကောက်ခအံစိုးရအဖဲွ့ကိ ု   စတင်ဖဲွ့စည်းစဉ်က  

ရွေးချယ်ခံရတဲ့     ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်တွေ၊  

တိင်ုးရင်းသားကိယ်ုစားလှယ်တ ေွနဲ့ တပ်မတော်သား 

ကိယ်ုစားလှယ်တ ေွအပါအဝင် ဆန္ဒမပဲေါင်း ၄၂၉ မနဲဲ့ 

သမ္မတကြီးကို အပြည့်အဝထောက်ခံခဲ့ကြပါတယ်။  

ဒါဟာ လွှတ်တော်ထမှဲာရိှတဲ ့ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ် 

အစအုဖဲွ့အားလုံးနဲ့ တပ်မတော်သားကိယ်ုစားလှယ် 

တွေက နိင်ုငတံော်ရဲ့ခေါင်းဆောင်အဖြစ် တစ်ခနဲက် 

ယုံကြည်အားကိုးစွာ  တာဝန်လွှဲအပ်ခဲ့တယ်ဆိုတာ 

ထင်ရှားတဲ့သက်သေတစ်ရပ်ပါပဲ။

ခိုင်မာတဲ့မူဝါဒနဲ့  အနာဂတ်ဆီလျှောက်လှမ်းမယ့် 

အစိုးရအဖွဲ့

တိုင်းပြည်ငြမ်းချမ်းရေးနဲ့   တိုးတက်ရေးကို 

ဆောင်ရွက်တဲအ့ခါ အစိုးရအဖဲွ့ရဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်နဲ့  

ညီညွတ်မှုဟာ အလွန်အရေးပါပြီး ခေါင်းဆောင်ရဲ့ 

အမြော်အမြင်အပေါ်လည်း အများကြီးမတူည်နေပါ 

တယ်။

ယခု     ရွေးကောက်ခံအစိုးရအဖွဲ့ကိုလည်း 

လွှတ်တော်နဲ့ ပြည်သူတို့ရဲ့ ထောက်ခံမှုရရှိထားတဲ့ 

သမ္မတကြီးကိယ်ုတိင်ု ဦးဆောင်ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းခဲတ့ာ 

 ဖြစ်ပါတယ်။ အတွေ့အကြုံရင့က်ျက်တဲခ့ေါင်းဆောင် 

က   တိုင်းပြည်ရဲ့ရေရှည်အကျ ိုးကို   မြော်တွေးပြီး  

စနစ်တကျရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းထားတာမို ့အမျ ိုးသားရေး 

မူဝါဒတွေကို  ထိရောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

နိုင်မယ့် အလားအလာကောင်းများ  စုစည်းလျက် 

ရှိနေပါတယ်။

အနတ်ုလက္ခဏာဆောင်တဲ ့အတတ်ိက ပဋပိက္ခ 

ဒဏ်ရာတွေကိသုင်ခန်းစာယပူြီး ပြည်သတူွေလိလုား 

နေတဲ့ အေးချမ်းသာယာရေးကို အရောက်သွားဖို့ 

ဆိုရင် ခိုင်မာတဲ့မူဝါဒနဲ့ ဦးဆောင်မှုရှိဖို့လိုပါတယ်။  

အတိတ်က အဖွဲ့အစည်းတွေအကြား သဘောထား 

မတိက်ုဆိင်ုလို ့ကြုံခဲရ့တဲပ့ဋပိက္ခ သင်ခန်းစာတ ေွကိ ု

အခြေခံပြီး အပြုသဘောဆောင်တဲ့ လျှောက်လှမ်း 

မှုမျ ိုးကိုပဲ ပြည်သူတွေက မျှော်လင့်နေကြတာပါ။

စည်းလုံးညီညွတ်မှုအကောင်းဆုံးအချနိ်အခါ

မြန်မာန့ိင်ုငရံေးသမိင်ုးမှာ အပ်ုချုပ်ရေး (အစိုးရ)၊ 

ဥပဒေပြုရေး (လွှတ်တော်) နဲ့ကာကွယ်ရေး (တပ်မတော်) 

တို့အကြား     သဘောထားကွဲလွဲမှုတ ေွကြောင့်  

ငြမ်ိးချမ်းရေးဆွေးနွေးပဲွတ ေွ မကြာခဏပျက်ပြားခဲရ့ 

ဖူးပါတယ်။

ဒါပေမဲ ့လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့အစိုးရ၊ လွှတ်တော် 

နဲ့ တပ်မတော် (၃) ရပ်လုံးရဲ့ စည်းလုံးမှု၊ စစုည်းမှုဟာ 

အားအကောင်းဆုံးအခြေအနေကို ရောက်ရှိနေပြီ  

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒအီဖဲွ့အစည်းကြီးသုံးခအုကြား ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုနဲ့ စည်းလုံးမှုအားကောင်းနေတာဟာ  

တိုင်းပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနဲ့ ငြမ်းချမ်းရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်တ ေွ  မြန်မြန်ဆန်ဆန်အရှိန်အဟုန် 

ရလာဖို့အတွက်    အလွန်အားကိုးဖွယ်ကောင်းတဲ့ 

အခြေအနေပဲဖြစ်ပါတယ်။

သမိုင်းဝင်ငြိမ်းချမ်းရေး အခွင့်အခါကောင်း

အပြုသဘောဆောင်တဲ ့သတင်းကောင်းအနေနဲ့ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတဦးဆောင်တဲ့ အမျ ိုးသားစည်းလုံး 

ညီညွတ်ရေးနှင့်  ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟို 

ကော်မတီဟာ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ  ၂၁  ရက်နေ့မှာ 

ကြေညာချက်အမှတ် (၁/၂၀၂၆) နဲ့ တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းတွေကို    ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ 

ပြီးနောက်    လက်တွေ့ကျကျတွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုတွေ  

မျက်ဝါးထင်ထင် ပေါ်ပေါက်လာခဲတ့ာကိ ုတ ေွ့ရပါတယ်။

ဒါ့ပြင် နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေး 

အတွက် မည်သည့က်ြိုတင်သတ်မှတ်ချက်မှမထားဘ ဲ 

အေးချမ်းစွာဆွေးနွေးဖို ့ဖတ်ိခေါ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လှိုင်ကလည်း  

ဇွန်လ ၂၆ ရက်နေ့ကကျင်းပခဲ့တဲ့ နယ်စပ်ဒေသနှင့် 

တိုင ်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏   ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အကောင်အထည်ဖော်ရေး ဗဟိုကော်မတီအစည်း 

အဝေးမှာ “တိုင်းပြည်ကို  ကောင်းစေချင်တယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ နောက်ကျကျန်ခဲ့တယ်ဗျ။ ဒါစဉ်းစား 

ကြည့ပ်ါ။ ကျွန်တော်တိုမှ့ာ ခြေလှမ်းရှေ တိုးတယ်ဆိမှု 

အချုပ်အနှောင်နဲ့  ချုပ်နှောင်ထားတဲ့ ခြေလှမ်းနဲ့ 

ရှေ့တိုးနေရတာ။ တကယ်တော့မရောက်ဘူး။ ခုန 

အချုပ်အနှောင်ဆိုတာ ပြဿနာတွေနဲ့ ချုပ်နှောင် 

ထားတာ။ အခက်အခဲတွေနဲ့ ချုပ်နှောင်ထားတာ။  

ကျွန်တော်တိုမှ့ာ လွတ်လွတ်လပ်လပ်မရိှဘူး။ ပြောရ 

ရင်တောဗ့ျာ မြင်းဇောင်းထကဲ ထွက်လာတဲမ့ြင်းလိ ု

တစ်ခါတည်း ဝန်ုးဝန်ုးဝန်ုးဆိပုြီး ထွက်သွားချင်တာ။  

ဒလီိ ုသွားချင်တာ။ အခကု မသွားနိင်ုဘူး။ အတားအဆီး 

တွေ ရှနိေတယ်။ အဒဲအီတားအဆီးတွေက ပဋပိက္ခ 

တွေပါ။ နိင်ုငရံေးပဋပိက္ခ၊ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခတွေ 

ဖြစ်နေတယ်။ ကျွန်တော်တို့က ဒါကို ပြတ်အောင်၊  

ရှင်းအောင်လပ်ုဖိုလ့ိတုယ်။ ဒါကြောင့ ်ဒတီိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့တွေကို ကျွန်တော်တို့ ပြောချင် 

ပါတယ်။ EAO များကို  ကျွန်တော်ပြောချင်တယ်၊ 

တကယ်ငြမ်ိးချမ်းရေးလိခုျင်ရင်လာခဲပ့ါ။ ဘာကြိုတင် 

သတ်မှတ်ချက်မှမရိှဘ ဲကျွန်တော်တိုဆ့ွေးနွေးမယ်”  

လို ့ပွင့လ်င်းလွတ်လပ်စွာ အလေးအနက်ကမ်းလှမ်း 

ပြောကြားခဲ့ပြီးဖြစ်ပါတယ်။

တိင်ုးပြည်တစ်ပြည် ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေးရဖိုဆ့ိတုာ 

အခွင့အ်ရေးနဲ့ အချန်ိအခါကောင်းကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် 

ဆပ်ုကိင်ုနိင်ုဖိုလ့ိပုါတယ်။ အဓကိအဖဲွ့အစည်းကြီးတွေ 

စည်းလုံးညီညွတ်နေတဲ့    ယခုအချနိ်ကာလဟာ 

ငြိမ်းချမ်းရေးရအောင် ကြိုးစားဖို့ အကောင်းဆုံး  

အခွင့အ်ခါကောင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဒလီိအုဖဲွ့အစည်းကြီး 

တွေရဲ့ ညီညွတ်မှုနဲ့     မူဝါဒရေးရာဟန်ချက်ညီမှု 

ရှိနေချနိ်မျ ိုးမှာ      ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲတွေကို  

ဦးတည်ဆောင်ရွက်မယ်ဆိရုင် ရေရှည်တည်တ့ံမယ့်  

သဘောတူညီချက်တွေကို       မလွဲမသွေရရှိနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့   တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆိုတာ ဒင်္ဂါးပြားတစ်ခုရဲ့ ခေါင်းနဲ့ပန်းလို ဒွန်တွဲနေ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ စစ်ပဲွတ ေွချုပ်ငြမ်းပြီး တည်ငြမ်သွား 

တဲအ့ခါမှပ ဲလမ်းတတံားတွေ၊ စာသင်ကျောင်းတွေ၊  

ဆေးရုတံွေ စတဲ ့တိင်ုးကျ ိုးပြည်ပြုအခြေခအံဆောက် 

အအုံတွေကို ဆောက်လုပ်နိုင်မှာဖြစ်သလို ကလေး 

တွေရဲ့ အနာဂတ်အတွက်လည်း အာမခံချက်ရှိလာ 

မှာပါ။ ဒါကြောင့် ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးဟာ ပြည်သ ူ

တိုရ့ဲ့ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးတိုးတက်ဖိုအ့တွက် အခြေခ ံ

အကျဆုံး   လိုအပ်ချက်တစ်ခုအဖြစ်  မလွဲမသွေ 

တည်ရှိနေတာပါ။

တိုင်းရင်းသားအဖွဲ့များနဲ့    နိုင်ငံရေးပါတီများရဲ့ 

အခန်းကဏ္ဍ

ထာဝရငြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်ရာမှာ  အစိုးရ၊ 

လွှတ်တော်နဲ့ တပ်မတော်တို့အပြင် အခြား အဓိက 

ပါဝင်ပတ်သက်သတူွေဖြစ်တဲ ့တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့အစည်းတ ေွနဲ့   နိုင ်ငံရေးပါတီတွေရဲ့ 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုကလည်း အထူးလိုအပ်ပါတယ်။

လက်ရိှရရိှထားတဲ ့စစုည်းညညွီတ်မှုအခြေအနေ 

ကို နိုင်ငံရေးပါတီတွေနဲ့ တိုင်းရင်းသားအဖွဲ့တွေက 

ရိုးသားတဲစ့တ်ိရင်းနဲ့ အကျ ိုးရိှရိှအသုံးချနိင်ုကြမယ်

ဆိရုင် ငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ုမလဲွမသွေဖော်ဆောင်နိင်ုမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ငြိမ်းချမ်းရေးရဲ့ အကျ ိုးကျေးဇူးကို 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက တန်းတူညီမျှ 

ခံစားကြရမှာမို့  နိုင်ငံရေးအရ  အမြော်အမြင်ရှိရှိနဲ့ 

လက်တွဲဆောင်ရွက်ကြဖို့လိုအပ်တဲ့   အချနိ်ပဲဖြစ် 

ပါတယ်။

ရေရှည်တည်တံတ့ဲ ့ငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ုသွားတဲအ့ခါ 

စေတနာမှန်ဖိုန့ဲ  ့အပြန်အလှန်ယုကံြည်မှုတည်ဆောက် 

ဖို့ကလည်း အရေးကြီးပါတယ်။ ပါဝင်ပတ်သက်သူ 

အားလုံးက အတတ်ိကနာကြည်းချက်တွေနဲ့သသံယ 

တွေကိ ုဘေးဖယ်ထားပြီး တိင်ုးပြည်နဲ့ ပြည်သူ့အကျ ိုး 

ကိ ုရှေ့တန်းတင် စေတနာထားဆွေးနွေးကြမယ်ဆိရုင် 

ဘာမဆိုကျော်လွှားနိုင်မှာသေချာပါတယ်။

အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနဲ့  အနာဂတ် 

မျှော်လင့်ချက်

သမိင်ုးကြောင်းအရ ကြုံတွေ့ခဲရ့တဲ ့သသံယတွေနဲ ့

ပဋပိက္ခတွေကိ ုအဆုံးသတ်နိင်ုဖို ့နိင်ုငတံော်ရဲ့အဓကိ 

မဏ္ဍိုင်ကြီးတွေက                  

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

“တိုင်းပြည်ကို  ကောင်းစေချင်တယ်။ ကျွန်တော်တို့ နောက်ကျကျန်ခဲ့တယ်ဗျ။  

ဒါစဉ်းစားကြည့ပ်ါ။ ကျွန်တော်တိုမှ့ာ ခြေလှမ်းရှေ့တိုးတယ်ဆိမှု အချုပ်အနှောင်နဲ့   

ချုပ်နှောင်ထားတဲ့ ခြေလှမ်းနဲ့ ရှေ့တိုးနေရတာ။ တကယ်တော့မရောက်ဘူး။ 

ခနုအချုပ်အနှောင်ဆိတုာ ပြဿနာတွေနဲ့ ချုပ်နှောင်ထားတာ။ အခက်အခတဲွေနဲ့  

ချုပ်နှောင်ထားတာ။ ကျွန်တော်တို့မှာ လွတ်လွတ်လပ်လပ်မရှိဘူး။ ပြောရရင် 

တော့ဗျာ မြင်းဇောင်းထဲကထွက်လာတဲ့မြင်းလို တစ်ခါတည်း ဝုန်းဝုန်းဝုန်းဆိုပြီး  

ထွက်သွားချင်တာ။ ဒီလိုသွားချင်တာ။ အခုက မသွားနိုင်ဘူး။ အတားအဆီးတွေ  

ရှိနေတယ်။  အဲဒီအတားအဆီးတွေက ပဋိပက္ခတွေပါ။ နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခ၊ 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခတွေ ဖြစ်နေတယ်။ ကျွန်တော်တို့က ဒါကို ပြတ်အောင်၊  

ရှင်းအောင်လုပ်ဖ့ုိလိုတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီတိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ တွေ

ကို ကျွန်တော်တို့ ပြောချင်ပါတယ်။ EAO များကို  ကျွန်တော်ပြောချင်တယ်၊ 

တကယ်ငြိမ်းချမ်းရေးလိုချင်ရင်လာခဲ့ပါ။ ဘာကြိုတင်သတ်မှတ်ချက်မှမရှိဘဲ  

ကျွန်တော်တို့ဆွေးနွေးမယ် . . . ”

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုနဲ့ ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး အခွင့်အခါကောင်းအမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုနဲ့ ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး အခွင့်အခါကောင်း

စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂၇-၇-၂၀၂၆



၂၇-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးဦးစီးဌာနနှင့် တိုင်းဒေသကြီး
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များပူးပေါင်း၍ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပြည်သူစ့ကားဝိုင်းပြုလုပ်

မန္တလေး  ဇူလိုင်  ၂၆

 ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေး

ဦးစီးဌာနနှင့် တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်

ကိယ်ုစားလှယ်များ ပူးပေါင်းကျင်းပသော 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ပြည်သူ့စကား   

ဝိုင်းကို မန္တလေး အောင်မြေသာစံမြို့နယ်   

အမှတ်(၁၄)    အခြေခပံညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(ခွဲ)   ရွှေပြည့်သျှခံန်းမ၌    ယနေ့  

နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပရာ      တုိင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်   ဦးကျော်ဆန်း 

က အမှာစကားပြောကြားပြီး   တိင်ုးဒေသ 

ကြီး  ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေး 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်ဝေဝေဖြိုး 

က စကားဝိင်ုးပြုလပ်ုရခြင်းရည်ရွယ်ချက် 

များ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့‌နောက်        ပြည်သူ့စကားဝိုင်းကို  

ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေးဦးစီး

ဌာန တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီးမှူးက ဦးဆောင် 

ကျင်းပရာ တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ကုိယ် 

စားလှယ်များဖြစ်ကြသော ဦးကျော်ဆန်း 

နှင့ ်ဦးမျ ိုးမြင့၊်      လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်   

ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးရုံး    ဦးစီးအရာရှိ    ဦးထွန်းဝင်း၊  

မန္တလေးမြို့တော်       စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတ ီ မြို့နယ်စည်ပင်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး 
ဦးလင်းဝင်းထွန်း၊        လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်  
ဝန်ကြီးဌာန       မြို့နယ်ဒုတိယလျှပ်စစ် 
မန်နေဂျာ            ဦးဝေဖြိုးအောင်တို့က 
သက်ဆိင်ုရာဌာနများအလိက်ု ဒေသဖံွ့ဖြိုး
တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများနှင့ပ်တ်သက်၍ 
ဆွေးနွေးပြောကြားကြသည်။

ဆက်လက်၍ တက်ရောက်လာကြသ ူ
များက ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးနှင့်ရပရွာအကျ ိုးပြု 
မေးခွန်းများမေးမြန်းကြရာ    တာဝန်ရှသိ ူ
များက ပြန်လည်ဖြေကြားကြသည်။

အခမ်းအနားသို ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 
လှယ်များ၊ တိင်ုးဒေသကြီးပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး၊    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး၊     ဦးစီးအရာရှိ 
ဒေါ်စံပယ်နှင့်ဝန်ထမ်းများ၊            မြို့နယ်  
အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန      ခေတ္တ 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး         ဦးခန့်သွင်၊ 
မြို့နယ်အဆင့်          ဌာနဆိုင်ရာများ၊   
ရပ်မိရပ်ဖများ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ 
ကျောင်းအပ်ုဆရာမကြီး   ဒေါ်အေးမိုမ့ိုနှ့င့် 
ဆရာ၊     ဆရာမများ၊    ရပ်ကွက်အုပ်ချုပ် 
ရေးမှူး ဦးရဲထွန်းမင်းနှင့်     ပြည်သူများ      
တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း        သတင်း 
ရရှိသည်။          

      မြို့နယ်(ပြန်/ဆက်)

q မုန်တိုင်းငယ်မှ
မုန်တိုင်းငယ်(Depression)အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါ မုန်တိုင်းငယ်သည် 
မြန်မာနိုင်ငံ စစ်တွေမြို့၏ အနောက်-အနောက် မြောက်ဘက် ရေမိုင် ၂၅၅ မိုင်ခန့် 
အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပါရာဒစ်ရှ်မြို့၏ အရှေ -အရှေ မြောက်ဘက် ရေမိုင် ၁၀၀ ခန့်နှင့ ် 
ဆာဂါကျွန်း၏ တောင်-အရှေ့တောင်ဘက် ရေမိုင် ၇၀ ခန့်အကွာ  ပင်လယ်ပြင်ကို 
ဗဟိုပြုနေသည်။ 

မန်ုတိင်ုးငယ်၏ လက်ရိှအခြေအနေမှာ မြန်မာနိင်ုငဘံက်သို ့ဦးတည်ရွေ့လျားမည့် 
အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆိပုါ မန်ုတိင်ုးငယ်သည် နောက် ၂၄ နာရအီတွင်း အားကောင်းသောမန်ုတိင်ုးငယ် 
(Deep Depression) အဖြစ်သို ့ပိမုိအုားကောင်းလာနိင်ုပြီး အနောက်မြောက်ဘက်သို ့
ရွေ့လျားနိင်ုကာ နောက် ၃၆ နာရအီတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးနှင့် 
အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတိုက့ိ ုပါရာဒစ်ရှ်မြို့နှင့ ်ဆာဂါကျွန်းတိုအ့ကြားမှ 
ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု    ခန့်မှန်းရသည်။    မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊   ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်း 
တစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်လေပြင်းများ 
ကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးနိင်ုသည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် 
တစ်နာရလီျှင် မိင်ု ၃၀ ထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။ လှိုင်းအမြင့မှ်ာ  မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊  ရခိင်ု 
ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရှစ်ပေမှ ၁၀ ပေခန့် 
ရှိနိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မန်ုတိင်ုးငယ်၏အရန်ကြောင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူ
လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရကရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်းစသည့ ်သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင်   နေထိုင်ကြသူများအနေ 
ဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့ ်မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင်  နေထိင်ုကြသမူျားအနေ 
ဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို   ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်   ပြည်တွင်းလေကြောင်း 
ပျသံန်းရေး၊ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ် 
ပြင်တို့ရှိ  ကမ်းနီး၊  ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌  သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း 
ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                          (မိုး/ဇလ)

v နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်မှ

ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင်    

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ 

တွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး   လှိုင်းကြီးနိုင် 

သည်။   မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရလီျှင် 

မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်ထိ   တိုက်ခတ်နိုင်သည်။    လှိုင်းအမြင့်မှာ   မြန်မာ့ 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် ကိုးပေမှ 

၁၁ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍   ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င်   

မတ်ုသုလံေအားကောင်းလာနိင်ုခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   အနောက် 

ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေနှင့်      ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော    

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်   မြောက်ပိုင်းတွင်ဖြစ်ပေါ်နေ‌သော      

လေဖအိားနည်းရပဝန်း၏အရန်ကြောင့လ်ည်းကောင်း   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူ   လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရကရေကြီးခြင်း 

နှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ် 

နှင့် မြစ်ငယ်၊  ချောင်းငယ်များအနီးတွင်  နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊     ရေလျှမံှုများကို     ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊    မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ်    

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ   ကမ်းနီး၊   ကမ်းဝေးငါးဖမ်း ရေယာဉ်များ၊‌    

သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်  အသပိေးနှိုးဆော် 

အပ်သည်။                                                                    (မိုး/ဇလ)

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

တစ်သတံည်းထွက်ပြီး စည်းလုံးစွာဆောင်ရွက်နေတဲ ့ 

အခြေအနေဟာ      ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးအတွက်   

ကြီးမားတဲ့မျှော်လင့်ချက်ကို ပေးနေပါတယ်။

နိင်ုငတံော်ရဲ့ ရေရှည်အကျ ိုးကိရုှေးရှုတဲ ့ဒစီစုည်း 

ညီညွတ်မှုဟာ တိုင်းပြည်အတွင်း နှစ်ပေါင်းများစွာ 

အမြစ်တွယ်နေခဲ့တဲ့ အမုန်းတရားနဲ့ စစ်ပွဲတွေကို 

ချုပ်ငြမ်းစေမယ့ ်အခင့အ်လမ်းဖြစ်တာ ငြင်းကွယ်လို ့

မရပါဘူး။

ချုပ်ပြီးပြောရရင်တော့     ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး 

နှစ်ပေါင်းများစွာ မျှော်လင့တ်ောင့တ်ခဲက့ြရတဲ ့ထာဝရ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးပန်းတိင်ုဆရီောက်ဖိုအ့တွက် တကယ်ကိ ု

သမိင်ုးဝင်အခင့အ်ခါကောင်းတစ်ခ ုစတင်ပေါ်ပေါက် 

လို့လာပါပြီ။ အစိုးရ၊ လွှတ်တော်နဲ့ တပ်မတော်တို့ရဲ့ 

ကျောက်ဆောင်ကျောက်သားပမာ  ခိုင်မာမြဲမြံတဲ့  

စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးရဲ့ ရင့က်ျက် 

တဲ ့အတွေ့အကြုံကြွယ်ဝများပြားမှုတိုက့ ငြမ်းချမ်းရေး 

ခရီးလမ်းအတွက် အားကောင်းစွာ မီးမောင်းထိုးပြ 

နေတာပဖဲြစ်ပါတယ်။   ဒလီိ ု အချန်ိအခါကောင်းမျ ိုးမှာ  

ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလုံးက     နိုင်ငံရေးအမြော် 

အမြင်အပြည့်နဲ့ သမိုင်းပေးတာဝန်ကို ကျေပွန်စွာ 

လက်တွဲဆောင်ရွက်ရင်း    စစ်မှန်တဲ့ငြိမ်းချမ်းရေး 

သမိင်ုးသစ်ကိ ု တန်းတညူမီျှ  အတတူကွရေးထိုးသွား 

ကြပါစို့လို့ အလေးအနက်ထား တိုက်တွန်းနှိုးဆော် 

လိုက်ရပါတယ်။      ။

 

မောင်ရင်သွေး

‘‘တိင်ုးပြည်တစ်ပြည်ထာဝရငြိမ်းချမ်ရေးရဖ့ုိဆိတုာ အခွင့အ်ရေးနဲ့အချန်ိအခါ 

ကောင်းကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန်ဆပ်ုကိင်ုနိင်ုဖိုလ့ိပုါတယ်။ အဓကိအဖဲွ့အစည်းကြီးတွေ 

စည်းလုံးညညွီတ်နေတဲ ့   ယခအုချန်ိကာလဟာ ငြမ်ိးချမ်းရေးရအောင်ကြိုးစားဖ့ုိ  

အကောင်းဆုံးအခွင့်အခါကောင်း   ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလိုအဖွဲ့အစည်းကြီးတွေရဲ့  

ညီညွတ်မှုနဲ့ မူဝါဒရေးရာဟန်ချက်ညီမှုရှိနေချနိ်မျ ိုးမှာ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲ 

တွေကို ဦးတည်ဆောင်ရွက်မယ်ဆိုရင် ရေရှည်တည်တံ့မယ့် သဘောတူညီချက် 

တွေကို မလွဲမသွေရရှိနိုင်မှာဖြစ် . . . ’’

ပြည်သူအားလုံး စုစည်းညီညွတ်ဖို့ လို
ညညွီတ်ဖိုဆုိ့ရင် စည်းကမးကိ ုနားလည်ဖိုလ့ိတုယ်၊ ဥပဒေကိ ုနားလည်ဖို ့လိတုယ်၊ ဒါဆိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာတွေ ကျွန်တော်တ့ုိရအောင် 

လုပ်ပါမယ်၊ ဒီလိုနဲ့ပေါင်းစပ်ပြီး လုပ်မှာဖြစ်ပါတယ်၊ ဒါကြောင့် အင်မတန်အရေးကြီးပါတယ်။ တိုင်းပြည်တိုးတက်ဖို့ဆိုရင် တိုင်းပြည်မှာရှိတဲ့ 
ပြည်သူလူထုအားလုံး စုစည်းညီညွတ်ဖို့ လိုပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင်တုိင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး 
ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

       သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ   စံချနိ်မီ 
ရွှေတစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အခမ်းအနားကိဖွုင့လှ်စ်ပေးခဲပ့ြီး   ပဲွတော် 

သို့     လာရောက်လည်ပတ်ကြသူများကို 

ကံစမ်းမဲများ           ဖောက်ပေးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  ပဲွတော်လာရောက်လည်ပတ် 

ကြသမူျားကိ ု    ဒေသရိုးရာအစားအစာများ 

ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်၍     မိတ်ဆက်ဧည့်ခံ 

ကျွေးမွေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ     မြ     န်မာ့ရိုးရာအစားအစာ 

ပြိုင်ပွဲနှင့်ပြပွဲ-၂၀၂၆      (Tastes of the 

Golden Land-2026)သည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခုဖြစ်သည့်   မြန်မာ့ရိုးရာ 

အစားအသောက်များကို       နိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီတည်ခင်းဧည့်ခံနိုင်ရန်၊   မြ   န်မာ့ 

ရိုးရာအစားအစာများကို    ကမ္ဘာ့အလယ် 

တွင် ပုိမုိထင်ရှားကျော်ကြားလာစေရန်နှင့် 

m စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှ
ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ု  

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး           စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန    ဒတုယိဦးစီးမှူး      ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်    နာဂကိယုပ်ိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင်ရ့ 

ဒေသတွင် မြ ု့နယ်အလိုက် စပါးစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်        လေရှီးမြို့နယ်တွင်  

ဧက  ၂၆၉၀၊ ဆွမ္မရာမြို့တွင်  ၁၁၂၅   ဧက၊  

လဟယ်မြု့နယ်တွင်   ၅၅၇၈ ဧက၊ ထန်ပါ 

ခွေမြို့တွင်   ၁၄၈၈   ဧက၊  နန်းယွန်းမြို့နယ် 

တွင်   ၂၀၂၈ ဧက၊ ဒုံဟီးမြို့တွင်   ၄၅၅၅   

ဧကနှင့်  ပန်ဆောင်မြို့တွင်   ၂၀၇၂   ဧက   

စစုပုေါင်း   ၁၉၅၃၆       ဧကတိုဖ့ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှုကို  

ဖူလုံစေရုံမျှမက      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်    စပါးကိတုိုးချဲ့     

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး           ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   

တိင်ုးဒေသကြီးဒုတိယဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။     

     (၂၀၆) 

မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာများကို   အခြေခံ 

ပြီး    နိုင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည်များ 

ပိုမိုလာရောက်လည်ပတ်စေရေး မြှင့်တင် 

ဆွဲဆောင်နိုင်ရန်စသည့်     ရည်ရွယ်ချက် 

များဖြင့က်ျင်းပသော       အနက်အဓပိ္ပာယ် 

ရိှလှသည့ ်  ပြိုင်ပဲွနှင့ပ်ြပဲွကြီးတစ်ခဖုြစ်ပြီး 

ဇလူိင်ု ၂၅ ရက်မှ ၂၆ ရက်ထကိျင်းပခဲသ့ည်။

ထို့ပြင် မြ န်မာ့ရိုးရာအစားအစာများ 

ကို     နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ     ချက်ပြုတ် 

တည်ခင်းဧည့်ခံနိုင်ရန်       ပြိုင်ပွဲပြုလုပ်ရုံ 

သာမက  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ ်

များက    ဒ    ေသထွက်အစားအစာများ၊ 

ဒေသရိုးရာအစားအစာများ၊    ကေ    ာ်ဖီ၊ 

လက်ဖက်စသည့်      ထုတ်ကုန်များကိုပါ 

တစ်နေရာတည်းတွင်     လေ့လာကြည့်ရှု 

ဝယ်ယူစားသောက်နိုင်အောင် ပြသခြင်း၊ 

ရောင်းချခြင်းတိုက့ိလုည်း  အရောင်းပြခန်း 

ပေါင်း  ၁၂၀ ဖြင့ ်  ပြသရောင်းချပေးလျက် 

ရှိပြီး        ပွဲတော်သို့လာရောက်လည်ပတ် 

လေ့လာသူများဖြင့်     အထူးပင်စည်ကား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

နိုင်လင်းအောင်(ပြန်/ဆက်)



၂၇-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၇-၇-၂၀၂၆

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆိ့င်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-
		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 
သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 
သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု      အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

¶ ‌ကျောဖုံးမှအဆက်
သတ်မှတ်ထားသည့်     အဆောက်အအုံ   
အလုံး    ၂၀ အနက် နောက်ဆံုးကျန်ရိှသည့် 

၁၇ ထပ် အဆောက်အအံု      တစ်လံုးကုိ 
စနစ်တကျ      ထပ်မံဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးခဲ့ 
သဖြင့်   ရာနှုန်းပြည့်ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

ကြောင်းသိရသည်။
ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ  

ဖြင့်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 

ကမ်းနီး၊ကမ်းဝေး ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ မုတ်သုံရာသီအတွင်း ရာသီဥတုဆိုးရွားချနိ်များတွင် ရာသီဥတုခိုလှုံနိုင်
၁။	 စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ငါးလပ်ုငန်း 
ဦးစီးဌာနသည် မြ န်မာ့ပင်လယ်ငါးလုပ်ငန်းရေပြင်အတွင်း   ငါးဖမ်း 
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေသော နိုင်ငံသားပိုင်  ကမ်းဝေးငါးဖမ်း 
ရေယာဉ်များနှင့် ကမ်းနီးငါးဖမ်းရေယာဉ်များအနေဖြင့် မုတ်သုံရာသီ 
အတွင်း ရာသီဥတုဆိုးရွားချနိ်များတွင် လှိုင်းဒဏ်၊ လေဒဏ်များ ခိုလှုံ 
နိုင်ရန်အတွက် အောက်ဖော်ပြပါ တည်နေရာများ၌ ရာသီဥတုခိုလှုံနိုင် 
ပါကြောင်းကို (၉-၆-၂၀၂၆) ရက်စွဲပါ ညွှန်ကြားချက်အမှတ်၊ ၂/၂၀၂၆ 
ဖြင့် ထုတ်ပြန်ပေးထားပြီး ဖြစ်ပါသည် -
	 (က)	 ရခိုင်ပြည်နယ်     စစ်တွေမြို့နယ်   မင်းဂံချောင်းအတွင်း 

မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၀ ဒီဂရီ ၂၈ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် 
၉၂ ဒီဂရီ     ၅၈ မိနစ်၊

	 ( ခ )	 ရခိုင်ပြည်နယ် ပေါက်တောမြို့နယ်  ဖရုံဂါကျွန်း မြောက် 
လတ္တီတွဒ် ၂၀ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၃ 
ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊

	 ( ဂ )	 ရခိုင်ပြည်နယ်   ကျေ   ာက်ဖြူမြို့နယ်      ငလပွေ့ချောင်း 
မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၉ ဒဂီရ ီ၂၄ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် 
၉၃ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ်၊

	 (ဃ)	 ရခိင်ုပြည်နယ် သတဲွံမြို့နယ် ဆင်ခေါင်းဆပ်ိကမ်း မြောက် 
လတ္တီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၃၁ မိနစ်၊ အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ 
ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

	 ( င )	 ရခိုင်ပြည်နယ် သံတွဲမြို့နယ် သဗြုချ ိုင် (ANDREW BAY) 

မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၈ ဒဂီရ ီ၂၀ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် 
၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊

	 ( စ )	 ရခိင်ုပြည်နယ် တောင်ကတ်ုမြို့နယ် သင်္ဘောဆပ်ိ မြောက် 
လတ္တီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၁၅ မိနစ်၊ အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ 
ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

	 (ဆ)	 ရခိုင်ပြည်နယ် ဂွမြို့နယ်        တင်းတောကျေးရွာအုပ်စု 
အမော်ချ ိုင်    မြေ    ာက်လတ္တီတွဒ်   ၁၇ ဒီဂရီ ၃၇ မိနစ်၊ 
အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၃၄ မိနစ်၊

	 ( ဇ )	 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ငပတုောမြို့နယ် ဟိင်ုးကြီးကျွန်း 
(HAINGYI ISLAND) မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၅ ဒဂီရီ ၅၈ မနိစ်၊ 
အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊

	 (ဈ )	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ငပုတောမြို့နယ်   ပြ   င်ခရိုင ်
ချောင်းဝကျေးရွာ  မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၆ ဒီဂရီ ၀ဝ မိနစ်၊ 
အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၂၄ ဒသမ ၄ဝ မိနစ်၊

	 (ည) ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ဘိုကလေးမြု့နယ်  ကဒုံကနိ 
ကျေးရွာ      မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊ အရှေ့ 
လောင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ်၊

	 ( ဋ )	 မွန်ပြည်နယ်    ရေးမြို့နယ်    ဝါးကျွန်းမြောက်လတ္တီတွဒ်     
၁၅ ဒီဂရီ ၁၁ ဒသမ ၃၀ မိနစ်၊   အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ 
ဒီဂရီ  ၄၄ မိနစ်၊

	 ( ဌ )	 တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး လောင်းလုမံြု့နယ် မောင်းမကန် 

ဘုတ်ကျွန်း (MIDDLE MOSCOS) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၄ 
ဒီဂရီ ၁၈ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊

	 ( ဍ )	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး လောင်းလုံမြို့နယ် လောင်းလုံ 
ဘုတ်ကျွန်း (SOUTH MOSCOS) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၃ 
ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၅၄ မိနစ်၊

	 ( ဎ )	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး   မြိတ်မြို့နယ် တနင်္သာရီကျွန်း 
(TANINTHARYI ISLAND) မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၂ ဒဂီရ ီ၃၄ 
မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၅၂ မိနစ်၊

	 (ဏ)	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ကျွန်းစုမြု့နယ် ပြ င်စဘုကျွန်း 
(PYIN SA BU ISLAND)အရှေဘက်ရေပြင် မြောက်လတ္တတွီဒ် 
၁၁ ဒဂီရ ီ၄၅ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် ၉၈ ဒဂီရ ီ၀၅ မနိစ်။

၂။	 နိုင်ငံသားပိုင်  ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များနှင့် ကမ်းနီးငါးဖမ်း 
ရေယာဉ်များကို  ရ  ာသီဥတုခိုလှုံခွင့်ပြုရာနေရာ သတ်မှတ်ပေးထား 
ခြင်းမှာ မတ်ုသုရံာသ ီရာသဦတဆုိုးရွားချန်ိအတွင်း ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ 
နှင့ ်ရေလပ်ုသားများ အန္တရာယ်ကင်းရှင်းလုခံြုံစွာ ကျွန်းခိရုပ်နားနိင်ုရန် 
အတွက်        သတ်မှတ်ပေးထားခြင်းဖြစ်ပြး  ရ  ာသီဥတုခိုလှုံသည်ကို 
အကြောင်းပြု၍ ကမ်းနီးဒေသအတွင်း ငါး၊ ပုစွန်ဖမ်းဆီးနေသည်ကို 
စစ်ဆေးတွေ့ရိှရပါက ထရိောက်စွာ အရေးယခူြင်းခရံမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

လုပ်ငန်းများ ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြု 
ခဲ့သည့် တရားမဝင် အဆောက်အအုံ ၇၇ 
လုံးကို    ၂၀၂၆ ခုနှစ်  မေ ၂၅ ရက်မှစ၍  
ယာဉ်ယန္တရားများ      အသုံးပြု၍လည်း 
ကောင်း၊ ဖေ ာက်ခွဲ၍လည်းကောင်း ဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင် ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြိုချ 
ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့သည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်    လောင်းကစားမှုကျူးလွန်မှု 
များကို    အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 
အဖြစ်ခယံကူာ   မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း လုံးဝ 
အခြေမပြုနိုင်ရေး ပြ ည်တွင်းအင်အားစု 
များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 
လည်း ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍     ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။ ‌                                 (၅၀၁)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင်  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရိှ   အွန်လုိင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်        တရားမဝင်  
၁၇ ထပ် အဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီ တွေ့ရစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင်   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ          အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုလပ်ုကိင်ုခ့ဲသည့ ်  တရားမဝင် ၁၇ ထပ် အဆောက်အအုကံိ ုယမ်းဖြင့် 

ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန် ပြင်ဆင်နေမှု တွေ့ရစဉ်။

စုိက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန
 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန



၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဒန်နူဘီမြစ်ရေကျဆင်းမှုကြောင့် ဆားဘီးယားနိုင်ငံ၏ အကြီးမားဆုံး  
ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ လျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်နိုင်မှု အခက်အခဲရှိလာ

ပေကျင်း  ဇူလိုင် ၂၆

 တရုတ်နိုင်ငံ    မြောက်ပိုင်း 

ရှန်ရှီးပြည်နယ်တွင်  မြေပြိုကျမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

မြေပြိုကျမှုမှာ ဇူလိုင် ၂၅ ရက် 

ညနေ ၆ နာရီ ၄၉ မိနစ်ခန့်တွင် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မြေပြို 

ကျမှုကြောင့် လူငါးဦးသေဆုံးပြီး 

သုံးဦးဒဏ်ရာရရိှခဲက့ြောင်း၊ ဒေသ 

ဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များက  ကယ် 

ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ရန်  ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဆေးဘက်ဆိုင် 

ရာ ဝန်ထမ်းများအပါအဝင် ကယ် 

ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း   ၅၅၀ ကျော်ကိ ု     

စေလွှတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပြည်နယ် အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲ

မှုဗျူရို၏အဆိုအရ    မြေပြိုကျမှု 

အတွင်း ပိတ်မိနေသူ ရှစ်ဦးရှိပြီး 

၎င်းတိုအားလုံးကို ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ 

သော်လည်း     ငါးဦးမှာသေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း၊ ကျန်သုံးဦးကို ဆေးရုံသို့ 

ပို့ဆောင်ပြီး   ဆေးကုသပေးထား 

ရာ    ကျန်းမာရေးအခြေအနေ 

တည်ငြိမ်လျက် ရှိကြောင်းလည်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင် ကရိန်းများ၊ ဒရုန်းများ 

နှင့်   အသက်ကယ်ကိရိယာများ 

အပါအဝင် ကယ်ဆယ်ရေး ပစ္စည်း 

ကရိယိာ ၁၃၀ ကျော်ကိ ုအသုံးပြု၍ 

မြေပြိုကျရာနေရာကို ရှင်းလင်း၍ 

ပိတ်မိသူများရှိ၊    မရှိ  စစ်‌ဆေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း ရှန်ရှီးပြည်နယ်တွင် 
မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့

ချနီပ်မြစ်ရေ လျှတံက်မှုကြောင့် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 
ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းနေရ
အစ္စလာမ်မာဘတ်  ဇူလိုင် ၂၆

  အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် ပါကစ္စတန် 

နိင်ုငကံိ ုဖြတ်သန်းစီးဆင်းနေသည့် 

ချနီပမြစ်ရေ လျှတံက်မှုဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြး   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ   ပန်ဂျပ် 

ပြည်နယ်တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ် 

ပေါ်ကာ ဒေသခမံျားကိ ုဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းနေရကြောင်း နေရှင် 

နယ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်  

ခွဲရေးအေဂျင်စီ(NDMA)က ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင်ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေဆဲ

ဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့် အန္တရာယ် 

ရိှသည့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြင့် ရင်ဆုိင် 

ရနိုင်ကြောင်း၊    ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

မြစ်ရေလျှတံက်မှု အခြေအနေအရ 

အန္တရာယ်ရှိသည့် ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်သွားနိုင်ကြောင်း၊ ပါကစ္စတန် 

နိင်ုငဘံက်ခြမ်းတွင် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှု ဖြစ်ပေါ်နေသော်လည်း အိန္ဒိယ 

နိင်ုငဘံက်ခြမ်းတွင် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှု မဖြစ်သေးကြောင်း NDMA က 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"ချနီပ်မြစ်ဟာ မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းလို ့ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ   

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။     ပန်ဂျပ် 

ပြည်နယ်မှာ     ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့ ် ဒေသခတံွေ ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနေရပါတယ်။ ချနီပမြစ် 

အနီးမှာနေထိုင်တဲ့      ဒေသခံတွေ 

အနေနဲ့      ရေဘေးအန္တရာယ် 

သတပိေးချက်တွေကိ ုအထူးသတ ိ

ထားဖို့    သတိပေးပါတယ်။  ဘေး 

လွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူတွေကို 

လဲ   ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

တွေမှာ  နေရာချပေးထားပါတယ်။    

နောက်ထပ်    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းရဖို့လဲရှိပါတယ်။ ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားဖို့ လိုအပ်ပါမယ်"ဟု   

နေရှင်နယ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲ ရေးအေဂျင်စီ(NDMA) မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက     ပြောကြား 

သွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘဲလ်ဂရိတ်  ဇူလိုင် ၂၆

ဆားဘီးယားနိင်ုင၏ံ လျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်အတွက် အားအထားရဆုံး 

သော ဒန်နဘူမီြစ်ရေကျဆင်းနေမှု 

ကြောင့ ်ရေအားလျှပ်စစ်ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်မှု      အခက်အခဲများရှိလာ 

ကြောင်း ဆားဘီးယားရေထအုရင်း 

အမြစ်စီမံခန့်ခွဲရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင်      ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆားဘီးယားနိင်ုင၏ံ အကြီးဆုံး 

သော ရေအားလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်

ရေးစက်ရုံဖြစ်သည့်  Djerdap 1 

စက်ရုတွံင် ပုမှံန်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည့် 

လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ပမာဏထက် သုံး 

ဆ လျော့နည်းနေပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ    ရေအားလျှပ်စစ်ထုတ် 

လုပ်ရေးစက်ရုံသည် ၁၉၇၀ ခုနှစ် 

က     စတင်လည်ပတ်နေသည့် 

စက်ရုဖံြစ်ပြီး     ဆားဘီးယားနိင်ုင ံ

အတွက် လိုအပ်နေသည့် လျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်ကို   အဓိက  ထုတ်လုပ် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊   ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် ဒန်နူဘီမြစ် 

ရေ    ကျဆင်းလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။	

   "ဒန်နူဘီမြစ်ရေ စံချနိ်တင် 

ကျဆင်းနေပါတယ်။ ရေထုအရင်း

အမြစ်စီမံခန့်ခွဲရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ပြုစုထားတဲ့    မှတ်တမ်းတွေအရ 

ဒန်နဘူမီြစ်ရေဟာ အခလုောက်ထ ိ

တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ    ကျဆင်းခဲ့ဖူး 

ခြင်းမရှိသေးပါဘူး။ ပုံမှန်အတိုင်း 

လျှပ်စစ်စွမ်းအင်  ထုတ်လုပ်နိုင်မှု 

မဖြစ်နိင်ုတောတ့ဲ ့အတွက်ကြောင့် 

လျှပ်စစ်စွမ်းအင်တွေ   ချွေတာသုံး 

စဲွဖ့ုိ လုိအပ်နေပါတယ်"ဆားဘီးယား 

ရေထုအရင်းအမြစ်  စီမံခန့်ခွဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က       ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ယခုနှစ်အတွင်း ပြင်သစ်နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် 
သစ်တောမြေဧရိယာ ဟက်တာ ၉၈၀၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့

 ပြင်သစ်နိုင်ငံနှင့် လူဇင်ဘတ်နိုင်ငံတို့တွင် စတုတ္ထအကြိမ်မြောက်အပူလှိုင်း
ထပ်မံဖြတ်သန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဂျနီီဗာ  ဇူလိုင် ၂၆

ပြင်သစ်နိုင်ငံနှင့် လူဇင်ဘတ် 

နိုင်ငံတို့တွင်    ၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း 

စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် အပူလှိုင်း 

ထပ်မံ ဖြတ်သန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ    ဂျနီီဗာမြို့တွင် 

အခြေစိက်ုသည့ ်  ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသ 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြ ထားသည်။

 အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 

အပခူျန်ိမှာ ၄၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ

မြင့်တက်သွားနိုင်ကြောင်း၊   ယခု 

တစ်ကြိမ်   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ကြောင့်   အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြင့် 

ကာလရှည်ကြာစွာ ရင်ဆိုင်သွားရ 

နိုင်ကြောင်း၊    ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် 

အပူချနိ် ပမာဏ ၄၂ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ထိ      မြင့်တက်သွားနိုင်ပြီး   

လူဇင်ဘတ်နိုင်ငံတွင်    ၃၇   ဒီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိထ ိ  မြင့တ်က်သွားနိင်ု 

ကြောင်း၊ ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်      နွေရာသီကာလအတွင်း 

အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှု သုံးကြိမ်ဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ပြီး အပူလှိုင်း ဖြတ်သန်းမှု 

ကြောင့်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြင့်   မကြာခဏ  ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း    ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသအဖွဲ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"ပြင်သစ်နိုင်ငံနဲ့ လူဇင်ဘတ် 

နိုင်ငံတွေမှာ       လာမဲ့ရက်ပိုင်း 

အတွင်း     အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

ဖွယ်ရှိနေပါတယ်။     အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမယ်ဆိုရင်တော့ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်အတွင်း      စတုတ္ထအကြိမ် 

မြောက်  အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။ အပူချနိ်ပမာဏဟာ 

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက် 

သွားနိုင်ပါတယ်"ဟု ကမ္ဘာ့မိုးလေ 

ဝသအဖဲွ့အစည်း(WMO) မှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက သတပိေးပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပဲရစ် ဇူလိုင် ၂၆

ယခုနှစ်အတွင်း ပြင်သစ်နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များကြောင့် သစ်တောမြေဧရိယာ 

ဟက်တာ ၉၈၀၀၀ ကျော် ပျက်စီး 

ခဲက့ြောင်း ပြင်သစ်အာဏာပိင်ုများ 

က ယ‌နေ့တွင် ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ပြင်သစ်ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏ထုတ်ပြန်ချက်အရ ဂျရီွန်၊ 

လန်းနှင့်     ဗားပြည်နယ်တို့တွင် 

တောမီး   လောင်ကျွမ်းမှုများစွာ 

ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေပြီး    အချ ို့ 

မီးလောင်မှုများကို    အပြည့်အဝ 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခြင်း မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

တောမီးများ အရိှန်အဟုန်ဖြင့် 

ပျ ံ့နှံနေသဖြင့်      ပြင်သစ်နိုင်ငံ 

အနောက်တောင်ပိုင်း   ဒေသများ 

တွင်  လူအများအပြားကို  ဘေး 

လွတ်ရာသို ့အရေးပေါ် ရွှေ့ပြောင်း 

ပေးခဲ့ရကြောင်း၊  တောမီးကြောင့် 

ဂျရီွန်ပြည်နယ်   တစ်ခုတည်းတွင် 

ပင်  ဒေသခံ  ၅၇၀၀၀   ခန့်ကို 

ညတွင်းချင်း    ဘေးလွတ်ရာသို့ 

ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရပြီး    လက်ရှိ 

အချနိ ်ထိ     တောမီးကြောင့ ် 

ဘေးလွတ်ရာသို ့ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ

စုစုပေါင်းမှာ ၁၆၇၀၀၀ ထိ ရှိလာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ပြင်သစ်အာဏာပိုင်များက 

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုများကို 

ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊     လေကြောင်း 

မီးငြမ်းသတ်ရေး လေယာဉ်များနှင့် 

ကယ်ဆယ်ရေး   အင်အားများကို 

တိုးမြှင့်ချထားပြီး   ပြည်သူများကို 

အာဏာပိုင်များ၏ ညွှန်ကြားချက် 

များကို လိုက်နာကာ အန္တရာယ်ရှိ 

သော ဒေသများသို ့မဝင်ရောက်ကြ 

ရန်     တိုက်တွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ



ယမန်နေ့မှအဆက်

 မိသားစုဝင်ဟူ၍မရှိသော    ဦးအောင်နိုင်၏ 

အလောင်းကိ ု နီးစပ်ရာ  မတ်ိသင်္ဂဟများနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သတူချ ို့က ဆောင်ရွက်စရာရိှသည်များ ပြုပေးကြ၏။ 

ဆရာတော်သုံးပါးကြွလာပြီး တရားပေးလေသည်။

  မိနစ် ၂၀ မျှပင်မကြာလိုက်။   ငိုမည့်သူမရှိ၊  

အလောင်းနား   မခွာရက်နိုင်ဖြစ်နေသူလည်း   မရှိ၊    

ဓာတ်ပုရံိက်ုမည့သ်မူရိှ။  ဝန်ထမ်းများက  တွန်းလှည်း 

ဖြင့တွ်န်းကာ စောစောက ရှေ နေကြီးကိ ုမီးသင်္ဂြိုဟ်ခဲ ့

သောစက်ထဲသို့   ထပ်မံပို့ဆောင်ကြသည်။   ကိစ္စပြီး 

သော် အားလုံးပြန်ရန်ပြင်၏။

"ကိုနေသစ်  အမျ ိုးသမီးကော   ကျန်းမာရေး 

ကောင်းတယ်မဟုတ်လား"

 ပြန်ခါနီး ဒေါ်ဝင်းက နှုတ်ဆက်သည်။

"တိုးတော့တိုးတက်လာပါပြီ ဒေါ်ဝင်းရေ၊ ဆေး 

တော့ ပုံမှန်သောက်နေဆဲပေါ့"

"အိမ်ကလူကတော့ ထုံးစံအတိုင်းပါပဲလေ၊  ဒါနဲ့ 

ကိုနေသစ် မပြန်သေးဘူးလား"

အေးအေးလလူလူပ်ုနေသော  သူ့ပုကံိ ု  ကြည့ပ်ြီး 

ဒေါ်ဝင်းက မေး၏။

"ဟုတ်တယ် ဒေါ်ဝင်း၊  နောက်ထပ်နာရေး နှစ်ခု 

ကျန်သေးတယ်။      တစ်ရက်တည်းကို      အဲဒီလို 

တိုက်တိုက်ဆိုင်ဆိုင်"

ဒေါ်ဝင်းက  သူ့အကျင့်အတိုင်း   ခေါင်းခါလျက် 

နှုတ်ဆက်ကာထွက်သွားလေသည်။   ဟော  ပြောရင်း 

ဆိုရင်း  ဆရာမကြီး  ဒေါ်ကြင်ကြင်၏   နိဗ္ဗာန်ယာဉ် 

ရောက်လာပါပြ။ီ   ရှေ့အဖဲွ့မရိှတောပ့ြမီို ့  ဇရပ်ဘေးမှာ 

တစ်ခါတည်းလာရပ်သည်။ ပါလာသည့်ကားများကို 

ပါကင်မှာ    သွားထိုးကြပြနသည်။   သည်တစ်ခါတော ့

စောစောက   ဘုန်းကြီးတွေမဟုတ်ကြ။   အမေနှင့် 

အစ်မတို့ကိုတွေ့သဖြင့် နေသစ် လက်ပြလိုက်သည်။

လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်အတိုင်းပဲ    ဝန်ထမ်းလေးများက 

အခေါင်းကို ဇရပ်ထဲပို့သည်။  ဘုန်းကြီးများ   ကြွလာ 

သည်။   ဘန်ုးကြီးများအတွက်    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကိ ု 

ဆရာမကြီးမိသားစုဝင်များက  ကပ်ကြသည်။  ခဏ 

ကြာသော် တရားပေး၏။

"နာရေးမှာ ကားတွေက ဘယ်နှစီးလိုက်ပ့ုိတာ၊ 

လတူွေကြိတ်ကြိတ်တိုးတာ။    ဒါတွေက   အသေမြတ် 

စေတဲ့အရာတွေမဟုတ်ဘူး။      နာရေးလိုက်ပို့တာ 

အရှုံးတွေနဲ့ သင်္ခ ျ ိုင်းထဲက   မပြန်သွားကြနဲ့။   ကိုယ့် 

အတွက် ဘာတွေအမြတ်ကျန်မလ၊ဲ မသေခင် ဘာတွေ 

လုပ်ဖို့လိုသလဲဆိုတဲ့    တရားဓမ္မအသိစိတ်ကလေး 

တွေနဲ့ ပြန်သွားကြဖို့လိုတယ်"

    အငြိမ်းစားကျောင်းဆရာမကြီး၏     နာရေးမို့ 

လိက်ုပိုက့ြသည့ ်တပည့မ်ျားက  အတော်အသင့ရိှ်ကြ 

သည်။ ဆရာမကြီးက  အပျ ိုကြီး။  ညမီဖြစ်သကူ မွေး 

သည့တ်မူလေးကိ ု    အချစ်ပိကုာ    မြေးတမူလေးကိ ု

သူ့အမွေများပုပံေးခဲ၏့။  အနှစ်နှစ်အလလ   မစားနိင်ု၊  

မသောက်နိုင်      ယုတ်စွအဆုံး    အလှူအတန်းပင်  

မရက်ရောနိုင်ဘဲ    မီးခံသေတ္တာထဲ   ကျန်ရစ်ခဲ့သမျှ  

မြေးတူမပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရအောင်        ဖန်တီးသွားသူ 

ဆရာမကြီး ဒေါ်ကြင်ကြင်။

အငြိမ်းစားယူပြးနောက်    အခါကြီးရက်ကြီး၊ 

ဝါတွင်းအခါသမယ  ဥပသ်ုသလီဆောက်တည်ခဲခ့ြင်း 

များသည် မည်သည့်အတွက်ဖြစ်ပါသနည်း ဆိုသည် 

ကို နေသစ်တွေးဆ၍မရ။  နာရီဝက်မျှပဲ ကြာလိုက် 

သည်။ ဆရာမကြီး ဒေါ်ကြင်ကြင်အလှည့်ပြီး၏။

၁၅ နှစ်အရွယ်ခန့် ရိှတောမ့ည့ ်မြေးတမူလေးခမျာ 

ငိလုိက်ုသည်မှာ    အလူှိုက်သည်းလှိုက်။   အခေါင်းတွန်း 

လှည်းအနားက    မခွာနိင်ုဘ ဲ    တရွေ့ရွေ့လိက်ုသည်။ 

ဆရာမကြီးမှာ    ညီအစ်မသုံးယောက်ရှိပြီး   သူက 

အကြီးဆုံးဖြစ်သလို         အိမ်ထောင်လည်းမထူခဲ့။  

ချုပ်ငြိမ်းသွားသော  ခန္ဓာတစ်ခုသည်  ရှေ့လူတွေလို 

မီးသင်္ဂြိုဟ် စက်ထဲဝင်ဖို့ အသင့်ရှိနေလေပြီ။

"ကဲ... အဘွားကို  ဖြောင့်ဖြောင့်သွားပါစေတော့ 

သမီးရယ်"

မိခင်ဖြစ်သူ၏      နှစ်သိမ့်ဖျောင်းဖျမှုကြောင့် 

ကလေးမလေးနောက်သိုဆ့တ်ုသည်။ ဆက်လပ်ုကြပါ 

တော့ဟူသည့်သဘော။        ဝန်ထမ်းလေးများက 

သတူိုတ့ာဝန်  သတူို ့ဆက်လက် ထမ်းဆောင်ကြလေပြ။ီ 

မိုးစဲပြီး နေရောင်ပွင့်လာသည်။

ထိအုခိက်ုမှာပ ဲ"ဂျမ်ိး"ခန ဲတခံါးပတ်ိသထွံက်ပေါ် 

လာသည်။    ကျန်ရစ်သူအားလုံး   မီးခိုးခေါင်းတိုင်ဆီ 

ဝမ်းနည်းခြင်းမျက်ဝန်းကိုယ်စီဖြင့်  မျှော်တလင့်လင့် 

ကြည့်နေကြသည်။

 မကြာပါချေ      ဆရာမဒေါ်ကြင်ကြင်၏     ရုပ် 

အလောင်းက   ခေါင်းတိုင်မှ  အခိုးအငွေ့များအဖြစ် 

ထွက်ပေါ်လာ၏။  အားလုံးပြန်သွားကြသော်  ရုံးခန်း 

ထမှဲာ  ခဏသွားထိင်ုလိက်ုသည်။  ရာထူးစု၊ံ  အဆင့စ်ု၊ံ  

နယ်ပယ်စုမှံ ကွယ်လွန်ခဲက့ြသမူျားအတွက်  ရည်ရွယ် 

လှူဒါန်းပါသည်ဟသူော   ကမ္ပည်းမှတ်တမ်းလေးများ 

က   နံရံထက်တွင်   စီရရီချတိ်ဆွဲလျက်။    နံရံပေါ်မှ 

နာရီဆီ     အကြည့်ရောက်တော့    ၁၁  နာရီတိတိကို  

ညွှန်ပြနေလေသည်။

  ဒါဆို   ဒေါ်သက်သက်၏    ခမည်းခမက်ဖြစ်သူ 

ဦးထွန်းကျော်အလှည့်ရောက်လာဖ့ုိနီးပြ။ ဦးထွန်းကျော် 

ကလည်း     ဌာနဆိင်ုရာတစ်ခမှု    ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

အဆင့ဖ်ြင့ ် အငြမ်ိးစားယခူဲသ့ဖူြစ်၏။   တပည့တ်ပနး 

ပေါများပြီး  အလုပ်လုပ်ရာတွင်  တိကျပြတ်သားသူ၊   

အဂတတိရား  ကင်းရှင်းသဟုူ   ဒေါ်သက်သက်ဆကီ 

တစ်ဆင့်ပြန်ကြားရသည်။

မလပ်ုမရှုပ်မပြုတ်သဖူြစ်စေ၊   အဂတကိင်းသည် 

ဖြစ်စေ    မကင်းသည်ဖြစ်စေ၊  ရေသာခိုသည်ဖြစ်စေ 

မခိသုည်ဖြစ်စေ၊ ခြွေရပံေါသည်ဖြစ်စေ  မပေါသည်ဖြစ် 

စေ  အချနိ်တန်လျှင် မြေကြီးအောက်ဝင်ချင်လျှင်ဝင်၊ 

မဝင်လိကု  ၁ဝ ပေပတ်လည်အခန်းကျဉ်းလေးထမှဲာ 

လောင်မြိုက်ခြင်းခံရမည်က အတူတူသာ။

ဟော... ယခတုစ်ခါ ကားတန်းကြီးက   ရှေ့နေကြီး 

အလှည့တ်န်ုးကလိပဲု   ပါကင်ပြည့လ်နီုးနီး။ ကားတွေ 

ကလည်း မော်ဒယ်နမိ့ဟ်၍ူ   အနည်းစမုျှသာတွေ့ရ၏။ 

ဇရပ်အတွင်း    ပြင်ကြဆင်ကြသည်။    ကျန်ရစ်သူ 

မသိားစဝုင်များက ယပ်တောင်၊ ရေဘူး၊   ဆပ်ပြာထပ်ု 

များ ကမ်းကြသည်။  ထိုန့ောက် နာရေးတစ်ခအုတွက် 

လုပ်ဆောင်ဖွယ်ရာကိစ္စများကို     အစီအစဉ်အတိုင်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြပြန်သည်။

ယခမှု အငြမ်ိးစားယပူြီးစရိှသေးသည်မို ့အေးအေး 

လူလူ   သားသမီးမြေးမြစ်တို့ဖြင့်   နားရမည့်အချနိ်။ 

သေမင်းက   အချနိ်အခါရွေးသည်မဟုတ်။ အားလုံး 

ကိုယ့်အထုပ်ကိုယ်ပိုက်         အသင့်ပြင်ထားနိုင်ရန်၊ 

သားသမီးတွေ မဘိကျေးဇူးသတိတ်ရန်၊  မသေခင်မှာ 

ကျွေးကြ၊ မွေးကြရန်  ဆရာတော်က  ဥပမာသာဓက 

စုံလင်စွာ တရားပေးသည်။

ဆရာတော်တရားပေး၍သာ     တရားနာကြရ 

သည်။ သို့သော်   မည်သူမျှ     တရားအစစ်အမှန်ကို 

ကျင့က်ြအံားထတ်ုခြင်းမပြုနိင်ုသေး။ လောဘ၊ ဒေါသ၊ 

မောဟများဖြင့်  ရှင်သန်နေဆဲအချနိ်များကို ကုန်ဆုံး 

နေကြဦးမည်သာ။   ဒါက     မျက်စိထဲမြင်တွေ့နေရ 

သည့်အပေါ် နေသစ် သုံးသပ်မိခြင်း။

မီးသင်္ဂြိုဟ်စက်အတွင်း ဦးထွန်းကျော်အလောင်း 

ကိုသွင်းလိုက်ပြီးသည်နှင့်      တံခါးပိတ်သွားသည်။ 

တစ်မနက်အတွင်း  လေးယောက်မြောက်   ခန္ဓာချုပ် 

ငြိမ်းခြင်း။   မနက်ပိုင်းမှာပဲ  အားလုံးတစ်ပြိုင်တည်း 

ကိစ္စပြီး၍တော်တော့သည်။  မဟုတ်လျှင် သွားလိုက် 

ပြန်လိုက်      နာရေးပို့နေရမည့်သူ့အတွက်မလွယ်။ 

ပြန်ခါနီးမှာ  ဒေါ်သက်သက်က ရက်လည်ဆွမ်းသွတ် 

အတွက် တစ်ခါတည်းဖိတ်သွားသည်။

"ဖတ်ိစာသီးသန့်တော ့  မပိုတ့ောဘ့ူး  ကိနုေသစ်၊ 

လိင်ုးပေါ်ကနေပတဲင်လိက်ုတောမ့ယ်။    လာမဲဗ့ဒု္ဓဟူး 

နေ့မှာ ရက်လည်ဆွမ်းသွတ်လုပ်ပါ့မယ်" 

ရုံးဖွင့်ရက်ဖြစ်သော်လည်း  "လာခဲ့ပါ့မယ်"  ဟု 

အကြောင်းပြန်လိုက်သည်။

အားလုံးပြနကြလေပြ။ီ သလူည်း အခနုေ့တစ်ပိင်ုး 

မှာကို မသာတစ်ခေါက် ကျောင်းဆယ်ခေါက် စကား 

အရ ကျောင်းအခေါက်သုံးဆယ်နှင့်ညီမျှ ခဲ့ချေပြီ။

နေရာ၊  ရာထူး၊  ဥစ္စာ၊  အခွင့အ်လမ်းများအတွက် 

ပြေးကြလွှားကြ၊ တွန်းကြထိုးကြ။ တစ်ထွာသော ဝမ်း 

အတွက်  ရှာလိုက်ရဖွေလိုက်ရ၊  မစားမသောက်ရက် 

စလုိက်ုကြဆောင်းလိက်ုကြ၊ ကျောတစ်ခင်းစာလုခံြုံဖို ့

မြေဧကပေါင်းများစွာ ရှာကြ  ဖွေကြ။ ထိသုို ့ ရှာဖွေနေ 

ရင်းမှာပဲ  ဆန့်ကျင်ဘက်များ   ထပ်ိတိက်ုဆုလံာသည့် 

အခါ  တုတ်တုတ်ချင်း၊  ဓားဓားချင်းဆိုတာတွေ ပေါ် 

လာခဲက့ြ။   ထိမုျှမက    တည့တ်ည့ ်သော်လည်းကောင်း၊       

နောက်ကျောမှသော်လည်းကောင်း ချန်ိရွယ်ထိုးနှက်မှု 

များကလည်း မမြင်မတွေ့ချင်မှ အဆုံး။

ဆိင်ုကယ်စီးရင်း တွေးလာသောအတွေးများသည် 

ပုဗ္ဗသီရိမီးပွိုင့်အရောက်တွင်     ရှေ့တူရူဆီမှလာနေ 

သော  နဗိ္ဗာန်ယာဉ်တစ်စီးကြောင့ ်ရပ်တန့်သွားရလေ 

သည်။  သ ူဆိင်ုကယ်ကိ ုခဏရပ်လိက်ု၏။ သူ့ဘေးက 

နိဗ္ဗာန်ယာဉ်ဖြတ်စဉ်  "မောင်သီဟဦး၊ အသက်(၁၁) 

နှစ်"ဟူ၍ တွေ့ရသဖြင့် ထိတ်လန့်သွားမိ၏။

အသက်အရွယ်မရွေး ကိယ်ုတွေနှင့အ်နီးလေးမှာ

ရိှနေသည့ ်သေမင်းကိ ုသအူပါအဝင် အတော်များများ 

မေ့ထားကြသည်။ သုံးဘီးတစ်စီး၊ ဟိုက်ဂျက်တစ်စီး၊ 

ဆိင်ုကယ်သုံးလေးစီး   လိက်ုလပိံုဆ့ောင်ကြသည်ကိ ု

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့်       နာရေးအခင်းအကျင်းကို 

သူသိလိုက်ပါပြီ။

နောက်ဆုံးဆိုင်ကယ်   သူ့ဘေးကဖြတ်သည်နှင့် 

သက်ပြင်းတစ်ချက်ချလိုက်မိသည်။     ထို့နောက် 

ဆိုင်ကယ်ကို မောင်းထွက်လိုက်သည်။    ရှေ့တူရူကို 

အာရုံစိုက်နေသည့်ကြားက  သူ့မျက်ဝန်းထဲမှာ ၁ဝ 

ပေပတ်လည် အခန်းကျဉ်းလေးနှင့် ခေါင်းတိုင်ထိပ်မှ 

အခိုးအငွေ့များက ထင်ဟပ်လိုက်ပါနေဆဲသာ...။ 

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

ဆုံမှတ်ဟာတစ်ခုတည်း
နွေကံ့ကော်(မြို့လ)ှ

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

Ð   ဆိုင်ကယ်စီးရင်း  တွေးလာသောအတွေးများသည် ပုဗ္ဗသီရိ 
မီးပွိုင့်အရောက်တွင်  ရှေ့တူရူဆီမှလာနေသော   နိဗ္ဗာန်ယာဉ် 
တစ်စီးကြောင့် ရပ်တန့်သွားရလေသည်။  သူ ဆိုင်ကယ်ကို ခဏ 
ရပ်လိုက်၏။  သူဘ့ေးက  နိဗ္ဗာန်ယာဉ်ဖြတ်စဉ်  "မောင်သီဟဦး၊ 
အသက်(၁၁)နှစ်"ဟူ၍   တွေရသဖြင့်   ထိတ်လန့်သွားမိ၏။ 
အသက်အရွယ်မရွေး      ကိုယ်တွေနှင့်အနီးလေးမှာရှိနေသည့် 
သေမင်းကိ ုသအူပါအဝင် အတော်များများမေထားကြသည်။  Ð



၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

-	ရွ ှေမြန်မာ  ယဉ်ကျေးမှု

	 အစဉ်တွေးရှု  ထိန်းသိမ်းလေ၊

	 မျ ိုးသာကီ နှလုံးသားဖြင့်

	 ရိုးသားပါစေ၊

	 အနောက်တိုင်း  သရုပ်တွေ

	ရှေ ာင်ကြဉ်အဆွေ  မြန်မာ့အရေး၊

	 ရိုးရာဂုဏ်  မညှိုးနွမ်းအောင်

	 စည်းကမ်းရှိလေး။

-	 စည်းလုံးစွာ  ညီညွတ်ရေး

	 လိုက်နာပေး   အစဉ်သာ၊

	 တိုးတက်ရန်  အတူကြိုးစား

	 ခွန်အားစွမ်းမှာ၊

	သွေ းခွဲခြင်း  မပြုရာ

	မြန ်မာဆိုတာ  သတိရ၊

	 ဘုံရန်သူ  လူတစ်သိုက်ကို

	 တိုက်ဖျက်ပစ်ကြ။

-   နိုင်ငံတော်   ဂုဏ်ရောင်လှ

	 စနစ်တကျ  ကြိုးပမ်းအတူ၊

	ကြ ားလူတွေ  ဘယ်လိုဖျက်ဖျက်

	ရှေ ့ဆက်အားယူ၊

	မြန ်မာ့စိတ်ဓာတ်  သန့်ရှင်းဖြူ

	 စံနမူ  ရှိစေရေး၊

	 လူငယ်တွေ  အသိမမှားအောင်

	 သင်ကြားလို့ပေး။         ။

      	 ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

ရိုးရာဂုဏ်ကို ထိန်းသိမ်းပါဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၄၁၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် ဇူလိုင် ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်        ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၄၁၂၂ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း        ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

၅၉၈၆  ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   မေလပထမပတ်မှ    စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  ၄၁၂၂   

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒနှီစ်       မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ    မြေပဲဧက 

၅၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ  ဧက ၄၀၀၀ 

ကျော်    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင်  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့      ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့  အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရိှပါတယ်။ မြေပစုိက်ပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု ဝက်လက်မြို့နယ်           

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ 

စေရေး၊     ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက်   စိက်ုခင်းများအတွင်း   

ကင်းထောက်       မှတ်တမ်းယခူြင်း 

လုပ်ငန်းများကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ဝန်ထမ်းများက    

ဆောင်ရွက်ပေး       လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

    မြေပဲကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်    လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်        ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်    မြေပကဲိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး        ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍  သိရသည်။           (၂၀၆)

ကျုံပျော်မြို့နယ် ရွာသာယာကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ကျုံပျော်  ဇူလိုင် ၂၆

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်   ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်      ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေဖြင့်     တိုက်ရွာကျေးရွာ 

အုပ်စု      ရွာသာယာကျေးရွာ၌ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၂၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကျုံပျော်ခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးတင်မောင်ဌေး၊ 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စစုန္ဒာဌေးနှင့်  

တာဝန်ခံ      အင်ဂျင်နီယာများက 

ကျေးရွာရေရရှိရေး  ကော်မတီဝင် 

များနှင့အ်တ ူရွာသာယာကျေးရွာ၌ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများ     သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ      အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး        ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရွာသာယာကျေးရွာ၌   ရေရရှိ 

ရေးအတွက်  အကျယ် ၄ ဒသမ ၅ 

လက်မ၊ အနက်ပေ ၄၀၀ ရိှ  စက်ရေ 

တွင်းတူးဖော်ခြင်း၊  ဂါလန် ၂၄၀၀ 

ဆံ ့အမြင့တ်င်ရေစင်တည်ဆောက် 

ခြင်းနှင့်  ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကို  

ပြည်ထောင်စခုွင့်ပြု  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၃ ဒသမ ၁၃  သန်းဖြင့်     မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဇွန်လ တတိယ 

ပတ်က      စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  

ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ ၄၀ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်         ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                           သံသာ

ရေတာရှည်မြို့နယ် ဒေဝကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရေတာရှည် ဇူလိုင် ၂၆
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိုင်   ရေတာရှည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက သာဂရကျေးရွာအပ်ုစ ု

ဒေဝကျေးရွာ၌       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ု  ဇူလိုင် ၂၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ရေတာရှည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်သဇူာလင်းက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား       မသိားစဝုင်ငွေတိုး 

လုပ်ငန်းများ      လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်၊  

လိအုပ်သည့ ်    ငွေကြေးအရင်းအနီှး 

များ ရရိှစေရန်၊  စမီကံန်ိးမှ  တိုးပွား 

လာသော      အတိုးရငွေများဖြင့်   

ကျေးရွာတွင်း    ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     ရန်ပုငံွေ 

များ      ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   အတိုး 

နှုန်းနှင့ ် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

‌ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ဦးစီးအရာရှိက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံ ရန်ပုငံွေကျပ်   ၃၈၅  သန်ိး  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထို့နောက်        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ဒေဝကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ဦးရေ ၄၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ  

၉၆ ဦး၊    အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦး      စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၁၄၃ ဦး 

ကုိ  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၈၅ သန်ိး  ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့် 

မအူပင် ဇူလိုင် ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူ 

ပင်ခရိင်ု  မအပူင်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့ ဇွန်လအတွင်း ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ်အများအပြား      တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     မအူပင် 

မြို့နယ်       ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ယုယုဝေက ပြောပြသည်။    

မအူပင်မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

များ     တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ 

မေလအတွင်း     ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်   

၄၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဇွန်လအတွင်း ငါးရှဉ့ပ်ဿိာချန်ိ    

၄၆၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ ငါးရှဉ့်များတင်ပုိ ့

ရောင်းချအား          ကောင်းလာခြင်း 

သည်         ရန်ကုန်ဈေးကွက်က         

အဝယ်လိုက်       လာခြင်းကြောင့်         

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

 "မအပူင်မြို့နယ်က   သဘာဝ 

အတိုင်းဖမ်းယူရရှိတဲ့   ငါးရှဉ့်တွေ 

အဓိကထွက်ရှိပါတယ်။     ပြီးခဲ့တဲ့ 

ဇွန်လအတွင်း      မအူပင်မြို့နယ် 

ကနေ          ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်      ၄၆၀၀၀ ထိ   

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက်ငါးရှဉ့တ်ွေ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကိပု ဲ     အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ဒီကနေ  တင်ပို့တဲ့  

ငါးရှဉ့်တွေကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကနေတစ်ဆင့်  အခြားဒေသတွေ 

ကို     ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချ 

နေပါတယ်"ဟု      မအူပင်မြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်           ဒေါ်ယယုဝုေက 

ပြောပြသည်။   

 မအူပင်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဇွန်လအတွင်း တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့သည့်     ငါးရှဉ့် ၁၀ 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၂၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသတွင်      မွေးမြူရေးငါးရှဉ့နှ်င့်      

သဘာဝအတိင်ုး       ရှာဖွေဖမ်းဆီး 

ရရှိသည့်     ငါးရှဉ့်များ    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



မှိုသည်  လမူျ ိုး၊   ဘာသာမရွေး   စားသုံးနိင်ုသော 

သီးနှံတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  အခြားဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

သီးနံှပင်များစိက်ုပျ ိုးသကဲသ့ို ့  အချန်ိမကြာဘ ဲ  ရက် 

သတ္တနှစ်ပတ်မှ သုံးပတ်အတွင်း၌ပင် ဝင်ငွေရရှိနိုင် 

သည်။ သဘာဝမှိုများနှင့ ်  ကောက်ရိုးမှိုများရိှသကဲသ့ို ့

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရသော  ငွေနှင်းမှို၊  ကြွက်နားရွက်မှို၊ 

ငွေမိုးမှိုနှင့် ကောက်ရိုးမှိုများလည်းရှိသည်။ သဘာဝ 

အလျောက် ရရိှသောမှိုများတွင် စားသံုးသူများအတွက် 

အဆပ်ိအတောက်ဖြစ်စေနိင်ုသော မှိုအမျ ိုးအစားများ 

ပါရှိတတ်သော်လည်း   စိုက်ပျ ိုးသောမှိုများအားလုံး 

မှာမူ  ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ စားသုံးနိုင်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်          ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

ကြောင့် ကောက်ပဲသီးနှံများ    ပုံမှန်စိုက်ပျ ိုးနိုင်မှုမရှိ 

ခြင်း၊ ပျက်စီးခြင်းနှင့်အထွက်နှုန်းကျဆင်းလာခြင်း

တိုက့ြောင့် ကျေးလက်နေပြည်သမူျားဝင်ငွေကျဆင်း 

လာလျက်ရှိသည်။ ထိုသို့သောအခြေအနေမျ ိုးတွင် 

အချန်ိတိအုတွင်းငွေပေါ်လွယ်သော မှိုစိက်ုပျ ိုးရေးကိ ု

ကျေးလက်တောရွာအနှံ့ ကျယ်ပြန့်စွာ ဆောင်ရွက် 

သွားသင့သ်ည်။ မှိုကိ ုဆောင်းရာသ၊ီ နွေရာသ ီနှစ်မျ ိုး 

စလုံးတွင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသဖြင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းကိစုမ်းသပ်ဆောင်ရွက်ကာ စီးပွားဖြစ်အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းအောင်စိုက်ပျ ိုးသွားသင့်သည်။

စမ်းသပ်သုတေသနပြုလုပ်
ကမ္ဘာပေါ်တွင်   သဘာဝအလျောက်ပေါက်ရောက် 

လျက်ရှိသည့် မှိုအမျ ိုးအစားများစွာရှိသည်။ လူသား 

တို့သည်  ယခင်က သဘာဝအလျောက်    အလေ့ကျ 

ပေါက်လေရိှသော သဘာဝမှိုများကိသုာ စားသုံးခဲက့ြ 

သည်။ အချ ို့သောမှိုအမျ ိုးအစားများကုိ စားသံုးမိသည့် 

အချနိ်တွင်    အခန့်မသင့်လျှင်    မှိုအဆိပ်ဖြစ်၍ 

အကြောတက်ခြင်း၊    မူးဝေခြင်း၊ အော့အန်ခြင်းတို့ 

ဖြစ်စေနိင်ုသည့အ်ပြင် အသက်အန္တရာယ်လည်းရိှနိင်ု 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်မှိုစားသုံးရာတွင် အဆပ်ိပြေစေရန် 

ကန်စွန်းရွက်နှင့်   ရောနှောချက်ပြုတ်ကြော်လှော် 

စားသုံးသင့်သည်။

လူသားများ  ဘေးဥပဒ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

ဖြင့် ယုံကြည်စိတ်ချစွာ စားသုံးနိုင်ရန်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ပညာရှင်များက စားသုံးသင့်သည့်မှိုများကို လေ့လာ 

ရွေးချယ်ပြး  မှိုမျ ိုးမှုန်(Spore)မှ   မျ ိုးမွေးမြူခြင်း၊ 

မှိုအသားစမှ မျ ိုးမွေးမြူခြင်း၊  သီးနံှမျ ိုးစေမ့ျား အသုံး 

ပြု၍  မျ ိုးပွားစာပြုလုပ်ကာ  မှိုစိုက်ထုပ်  ပြုလုပ် 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုခြင်းများကိ ု စမ်းသပ်မှုသတုေသန 

လုပ်ငန်းများအဆင့်ဆင့်      ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးမှိုများကိ ု  တစ်နှစ်ပတ်လုံး     စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ထတ်ုလပ်ုလာခဲရ့ာ      လက်ရိှအချန်ိတွင်    စားသုံးသ ူ

များအနေဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးမှိုအမျ ိုးမျ ိုးကို   ယုံကြည် 

စိတ်ချစွာ စိုက်ပျ ိုးစားသုံးလာနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးလာ
မှိုစိုက်ပျ ိုးရေးအတွက် အခြေခံလိုအပ်ချက်များ 

မှာ ကန်ုကြမ်းပစ္စည်းများ၊  မှိုမွေးမည့န်ေရာ၊ မှိုစိက်ုတ၊ဲ  

ရေရရိှမှု၊ မှိုမျ ိုးထုပ်နှင့ ်ဖြည့စွ်က်အစာများဖြစ်သည်။  

စီးပွားဖြစ်   အဓိကစိုက်ပျ ိုးသော မှိုအမျ ိုးအစားများ 

အနက်    ငွေနှင်းမှိုသည် စျေးကွက်ရိှပြး ပြုစရုလွယ်က ူ

သည်။  အအေးဓာတ်ကို ကြိုက်သည်။  ကောက်ရိုးမှို 

သည် အပူပိုင်းဒေသနှင့် ကိုက်ညီသည်။ ကောက်ရိုး၊  

ဗေဒါတိုဖ့ြင့ ် စိက်ုနိင်ုသည်။       ကြွက်နားရွက်မှိုသည်    

ဆေးဖက်ဝင်ပြီး      စျေးကွက်ခိင်ုမာကာ အခြောက်ခ ံ

သိမ်းဆည်းနိုင်သည်။  မှိုကို စနစ်တကျဆောင်ရွက် 

လျှင်  မြေမရွေး၊  ရာသီဥတုမရွေး စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ 

မှိုသည် တာရှည်အထားမခံခြင်းကြောင့်  ထွက်လာ 

သမျှကို      မြန်မြန်စားသုံးရောင်းချရန်လိုအပ်သည်။  

ဈေးကွက်သို့  အချနိ်မီတင်ပို့ရန်လိုအပ်သည်။ 

ငွေနှင်းမှိစုိုက်ပျ ိုးရေး
ငွေနှင်းမှိုသည်   မြန်မာနိုင်ငံတွင် စျေးကွက်အရှိ 

ဆုံးနှင့ ်စီးပွားဖြစ်စိက်ုပျ ိုးရန်  အကောင်းဆုံးမှိုအမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။    ငွေနှင်းမှိုကို    မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့ 

အပြားတွင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြီး တစ်နှစ်ပတ်လုံးထွက်ရှိ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။  ငွေနှင်းမှိုစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

စိုက်ထုပ်မှမှိုပွင့်ရန်အတွက် လိုအပ်သောအပခူျနိ်နှင့် 

စိုထိုင်းဆကို ဖန်တီးပေးရန်လိုအပ်သည်။

မှိုပွင့်ရန်လုိအပ်သော အပူချန်ိစုိထုိင်းဆနှင့် လေဝင် 

လေထွက်ကောင်း၍ အလင်းရောင်အနည်းငယ်ရိှသော  

မည်သည့်နေရာတွင်မဆို  မှိုစိုက်ထုပ်ကိုထားရှိစိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုသည်။    တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုအဖြစ် ရေချ ိုးခန်းများ 

တွင် ချတိ်ဆွဲ၍လည်းကောင်း၊  အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း 

အေးသောအရိပ်အောက်တွင်ထား၍လည်းကောင်း 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်သည်။ နေရောင်ခြည်တုိက်ရုိက်ကျရောက် 

မှု၊ လေပြင်းတိက်ုခတ်မှု၊ ပပူြင်းလွန်းသောနေရာများ 

နှင့် ကင်းလွတ်သောနေရာများတွင် အခြေအနေအပေါ် 

မတူည်၍ ချတ်ိဆဲွခြင်း၊ ထောင်ထားခြင်း၊ လဲှ၍စထီပ် 

ထားခြင်း၊ မှိုစိုက်ခန်းသီးသန့် ပြုလုပ်ခြင်း    စသည့် 

နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။

ငွေနှင်းမှိုစိုက်ခန်းကို စီးပွားဖြစ်တွက်ခြေကိုက်

အောင်စိုက်ပျ ိုးလိုပါက သီးသန့်မှိုစိုက်ခန်းပြုလုပ်၍  

စိုက်ပျ ိုးသင့်သည်။  မှိုစိုက်ခန်းကို   စိုက်ထုပ်အရေ 

အတွက်ပေါ်မူတည်၍  တွက်ချက်ဆောက်လုပ်သင့် 

သည်။    စိက်ုခန်းအတွင်း အပခူျန်ိကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုရန်  

အမုိးအကာလံုအောင်ပြုလုပ်ရန်လုိအပ်သည်။ လေဝင် 

လေထွက်ကောင်းစေရန်နှင့် အခန်းအတွင်းအပူချန်ိကုိ 

ထိန်းချုပ်ရန်အတွက် တံခါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များ 

ပါရိှရန်လိအုပ်သည်။ အခန်းတွင်း စိထုိင်ုးဆကိမုပြတ် 

ထန်ိးထားနိင်ုရန်အတွက် အခင်းတွင် သခဲင်းထားပြီး 

ရေလောင်း၍ အမြဲစုိအောင်ပြုလုပ်ပေးရန်လုိအပ်သည်။ 

စိုက်ခန်းအတွင်း   စိုက်ထုပ်များထည့်သွင်းပြီး 

နှစ်ရက်မြောက်မှစ၍       စိုက်ထုပ်များအပေါ်သို့ 

ရေလောင်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ရေလောင်းသည့် 

အချနိ်၌ စိုက်ထုပ်များအပေါ်သို့ ရေမှုန်ရေမွှားများ 

သာလောင်းပေးရသည်။  အခန်းအပခူျန်ိမြင့မ်ားပါက 

အပူချနိ်လျှော့ချခြင်းအပြင် စိုက်ထုပ်များအပေါ်သို့ 

တစ်ရက်နှစ်ကြိမ် ရေလောင်းပေးရန်လိုအပ်သည်။ 

သင့တ်ော်သောအပခူျန်ိနှင့ ် စိထုိင်ုးဆရိှသော  အခန်း 

အတွင်း၌ မှိုစိုက်ထုပ်များမှ သုံးရက်၊ လေးရက်ခန့် 

ကြာသောအခါ မှိုအဖူးများ   စတင်ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ် 

သည်။ ထိုန့ောက် နှစ်ရက်၊ သုံးရက်အကြာတွင် မှိုခူးရ 

မည့်အနေအထားသို့  ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

မှိုဖူးလေးများ  ဖြစ်ပေါ်လာချနိ်တွင်    မှိုဖူးများ 

ခြောက်သွေ မှုမဖြစ်စေရန်နှင့် ဆက်လက်ကြီးထွား 

စေရန်အတွက် မှိုဖူးများအပေါ်တွင်   ရေမှုန်ရေမွှားများ 

တစ်ရက်တစ်ကြိမ်   လောင်းပေးရန်    လိုအပ်ပြီး 

လေပြင်းနှင့်   နေရောင်ခြည်တိုက်ရိုက်ကျရောက်မှု 

မရှိစေရန်   သတိပြုရန်လိုအပ်သည်။ မှိုပွင့်၏ဘေး 

အနားသားများမကွဲမီ သို့မဟုတ် မှိုပွင့်များမရော်မီ 

တွင် စတင်ခူးဆွတ်ရန် လိုအပ်သည်။

ခူးဆွတ်သည့အ်ခါ  မှိုပွင့မ်ျားကိ ုအခိင်ုလိက်ုလှည့် 

ထတ်ု၍ ညင်သာစွာနတ်ုယရူနလ်ိအုပ်သည်။ ငွေနှင်း

မှိုအဖူးများ ပုံသဏ္ဌာန်မှန်စွာ    ကြီးထွားရန်အတွက် 

အောင်ဆီဂျင်လိုအပ်သည်။ အခန်းအတွင်း လေဝင် 

လေထွက်ကောင်းမွန်ရန်လိအုပ်သည်။   လေဝင်လေ 

ထွက်ကောင်းမွန်မှုမရှိဘဲ  ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်

များနေမည်ဆိလုျှင် အပွင့မ်ျားအရိုးရှည်ခြင်း၊  ပုပံျက် 

ခြင်းနှင့် အရောင်ပြောင်းခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည်။

မှိုစိက်ုထပ်ုတစ်ထပ်ုမှ မှိုစိက်ုထပ်ုတွင် ပါဝင်သုံးစဲွ 

ထားသော ဖြည့်စွက်စာအချ ိုးအစားနှင့် သင့်တော် 

သော  အပူချနိ်စိုထိုင်းဆ ရရှိမှုပေါ်မူတည်၍   ပထမ 

အကြိမ်တွင် မှိုစိုက်ထုပ်အလေးချနိ်၏  သုံးပုံတစ်ပုံမှ 

တစ်ဝက်ခန့်ထိ  ထွက်ရှိနိုင်သည်။    သုံးကြိမ်ထိ 

ခူးဆွတ်နိုင်ပြီး မှိုထွက်ရှိမှုသည် ပြုစုထိန်းသိမ်းမှုနှင့် 

မှိုစိက်ုထပ်ုအတွင်းပါဝင်သော ဖြည့စွ်က်စာအပေါ်တွင် 

မူတည်သည်။

ငွေနှင်းမှိနုှင့် ကျန်းမာရေး
 ငွေနှင်းမှိုအပါအဝင် မှိုအုပ်စုသည် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့ ်     ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစ၊ု 

ဗီတာမင်စီ၊    ဗီတာမင်ဒီနှင့်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသည်။ ငွေနှင်းမှိုသည် 

ခန္ဓာကိယ်ုထမှဲမကောင်းသော ကိလုက်စထရောများ

ကိကုျဆင်းစေနိင်ုသည့ ်အစွမ်းသတ္တရိှိသည်။ ငွေနှင်း 

မှို၌ ပိတုက်စယီမ်ဓာတ်များလုလံောက်စွာပါဝင်သော

ကြောင့် သွေးတိုးရောဂါရှိသူများ     ပုံမှန်ထည့်သွင်း 

စားသုံးသင့်သည့်   ဟင်းလျာအမျ ိုးအစားများတွင် 

ပါဝင်သည်။ ပိုတက်စီယမ်သည် သွေးကြောများကို 

ပြေလျောစ့ေရန်အထောက်အကပူြုနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် 

ငွေနှင်းမှို၌ပါဝင်သည့ ်ဗတီာမင်ဒသီည် ဆီးချ ိုသွေးချ ို 

ရောဂါများကိုလည်း ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

ငွေနှင်းမှိုကရရိှသည့ ်သဓံာတ်သည် ကိယ်ုခအံား 

စနစ်ကို အားကောင်းစေသည်။ ဗီတာမင် B3 သည် 

နှလုံးရောဂါဖြစ်စေသည့် သွေးကြောကျဉ်းခြင်းကို 

လျော့ကြစေပြီး  သွေးလည်ပတ်မှုကို  ပိုကောင်းစေ 

သည်။ ငွေနှင်းမှိုသည်    ဗီတာမင်ဒီကြွယ်ဝသဖြင့် 

နည်းနည်းချင်း     ပုံမှန်စားသုံးပေးလျှင်   စိတ်ကျ 

ဝေဒနာသက်သာစေနိုင်သည်။ ငွေနှင်းမှို၌ပါသည့် 

ဗတီာမင် B2 နှင့ ်သဓံာတ်တိုသ့ည် သွေးအားကောင်း 

စေသည်။ ငွေနှင်းမှိုသည် အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့် 

အစာခြေစနစ်ကောင်းမွန်ကာ ဝမ်းချုပ်မှုကိသုက်သာ 

စေသည်။ သို့သော် ငွေနှင်းမှိုကို အလွန်အကျွစံားသုံး

မှုကိုရှောင်ကြဉ်သင့်ပြး ရောဂါအခံရှိသူများ၊ ဓာတ် 

မတည့်မှုဖြစ်တတ်သူများ၊    ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

ကြောင့ ်ဆေးသောက်နေရသမူျားသည် ဆရာဝန်နှင့် 

တိုင်ပင်ပြီးမှ စားသုံးသင့်သည်။

မိသားစုတစ်နိုင်တစ်ပိုင်         မှိစုိုက်ပျ ိုးခြင်းမှသည် 
စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးရေးသို့ 

စီးပွားဖြစ်မှိုစိက်ုပျ ိုးခြင်းသည် နေရာကျဉ်းကျဉ်း 

ဖြင့်     ဝင်ငွေကောင်းရနိုင်သော       အထွက်နှုန်းမြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သည်။    မှိုမျ ိုးထုပ် 

ပြုလုပ်ခြင်းမှသည်   ဈေးကွက်တင်သည်ထိ စနစ် 

တကျလုပ်ကိုင်ပါက တွက်ခြေကိုက်သော လုပ်ငန်း 

တစ်ခုဖြစ်လာနိုင်သည်။   မှိုကို   မိမိနေထိုင်သည့် 

အိမ်ဝင်းများအတွင်း  တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးထုတ်

လပ်ုခြင်းဖြင့ ်မသိားစမုျား၏ မီးဖိခုျောင်ကန်ုကျစရတ်ိ 

လျှော့ချနိုင်ခြင်း၊ ဘေးအန္တရာယ်ကင်း၍  အာဟာရ 

ပြည့်ဝသည့်မှိုများကို       အချနိ်မရွေးလတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်   ခူးဆွတ်စားသုံးနိင်ုခြင်း     စသည့အ်ကျ ိုး 

ကျေးဇူးများစွာ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင် မှိုစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသည် အချန်ိတုိအတွင်း  

ဝင်ငွေရရှိသည့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဖြစ်ပြီး   မှိုစိုက် 

ပျ ိုးသမူျားအနေဖြင့ ် မမိအိမ်ိခြဝံင်းအတွင်း မြေနေရာ 

ကျဉ်းကျဉ်းတွင် အရင်းအနီှးအသင့်အတင့်ဖြင့် မိသားစု 

တစ်နုိင်တစ်ပုိင်လုပ်ငန်းအသွင်မှသည်  စီးပွားရေးလုပ် 

ငန်းတစ်ရပ်အနေဖြင့ ်   ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်း 

လည်းဖြစ်သည့်အတွက် မိသားစုများကုိ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးပေးနိင်ုသည့ ်လပ်ုငန်းတစ်ခ ု

ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား
-	https://msme.shwe.net/2024/06/blog-
post_12.html

-	https://www.doca.gov.mm/en/node/ 65316
-	https://presoffministry.gov.mm/my/arti-
cle/34541

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

 Ð စီးပွားဖြစ်မှိုစိုက်ပျ ို းခြင်းသည် နေရာကျဉ်းကျဉ်းဖြင့်     ဝင်ငွေ 
ကောင်းရနိုင်သော အထွက်နှုန်းမြင့် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်
သည်။  မှိုမျ ို းထပ်ုပြုလပ်ုခြင်းမှသည်   ဈေးကွက်တင်သည်ထိ စနစ် 
တကျလုပ်ကိုင်ပါက တွက်ခြေကိုက်သော လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်လာနိုင် 
သည်။  မှိုကိ ု မိမိနေထိင်ုသည့အ်မ်ိဝင်းများအတွင်း  တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု 
စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့် မိသားစုများ၏မီးဖိုချောင်ကုန်ကျစရိတ် 
လျှောခ့ျနိင်ုခြင်း၊ ဘေးအန္တရာယ်ကင်း၍ အာဟာရပြည့ဝ်သည့မ်ှိုများကိ ု     
အချနိ်မရွေး လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ခူးဆွတ်စားသုံးနိုင်ခြင်း စသည့် 
အကျ ို းကျေးဇူးများစွာ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် မှိုစိုက်ပျ ို းခြင်းမှသည် စီးပွားဖြစ် မှိုစိုက်ပျ ို းခြင်းသို့ 
      

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၂၇-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ဧရာပဒေသာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                

ကျုံပျော် ဇူလိုင် ၂၆

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးကျုံပျော် 

မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဇွန်လအတွင်း    ဧရာပဒေသာဆန်  

၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ အများအပြား    

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျုပံျော်မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွရဲုံပိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့်မော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ်   မေလ  

အတွင်း ဧရာပဒေသာဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဇွန်လအတွင်း 

ဧရာပဒေသာဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၅၃၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ဇွန်လအတွင်း ဧရာ 

ပဒေသာဆန ်၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

သီးသန့်  ၅၃၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီဘက်က   လယ် 

ယာထွက်ကန်ုတွေကိ ုရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကိ ုအများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချ 

တာပါ။      ဧရာပဒေသာဆန်က 

စားသုံးသူများတဲ့ ဆန်အုပ်စုထဲမှာ 

ပါတဲ့ ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်တယ်။  

အဒဲဆီန်တွေက ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

က  ဝယ်ယူအားများနေလို့ တင်ပို့ 

အား   တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု

ကျုံပျော်မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မော်က 

ပြောပြသည်။

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်ဇွန်လ 

အတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဧရာပဒေသာဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၁၁၅၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်     ဧရာ 

ပဒေသာဆန်များသည်   အရည် 

အသွေးလည်း ကောင်းမွန်ကြောင်း 

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း  

ဇလွန်မြို့နယ် အဗျဉ်းလယ်ဦးကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဇလွန် ဇူလိုင် ၂၆

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ဟင်္သာတခရိုင်      ဇလွန်မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက အဗျဉ်းကျေးရွာ 
အုပ်စု   အဗျဉ်းလယ်ဦးကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုံ
ငွေထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း    စီမံ 
ကိန်း(RBF)ဖြင့်    ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 
လုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 
အနေများကုိ ဇူလုိင်  ၂၅ ရက်‌ နံနက် 
ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် ဟင်္သာတခရိုင်    ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခိုင်ချ ိုလွင်နှင့် 
ဇလွန်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 
တာဝန်ရိှသမူျားက   RBF စမီကံန်ိး 
လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ   
ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုံ
ငွေထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း   စီမံ 
ကိန်း(RBF)ရန်ပုံငွေဖြင့်  ငွေနှင်း 
ဖြူ၊ တိုးတက်အောင်၊    လျှမ်းလျှမ်း 
တောက်နှင့်      တိုးပွားအောင် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း   အဖွဲ့ 
လေးဖွဲ့၏  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြ ‌ူ‌ 
ရေးလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေများ၊ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 
စည်းမျဉ်း   စည်းကမ်းများအပေါ်   
လိက်ုနာဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 
များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 
ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခိုင်ချ ိုလွင်က 
လိုအပ်သည်များကို   ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  အဗျဉ်းလယ်ဦးကျေး 
ရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေး
ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်းလပ်ုငန်းစမီံ

ကိန်း (RBF)ကို    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စတင်‌ဆောင်ရွက်  
ခဲ့ပြီး ယခုအခါ   အသက်မွေးဝမ်း 
ကျောင်းအဖဲွ့လေးဖဲွ့ကုိ  ကျေးလက် 
စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 
ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (RBF)ရနပ်ုံ 
ငွေကျပ်စုစုပေါင်း ၄၃ ဒသမ ၆၄ 
သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားပြီး   RBF 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 
စွာ    လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင်ချ ို 
လွင်ထံမှ သိရသည်။

 သန်းသန်းစိုး  

သဲကုန်းမြို့နယ် သရက်တပင်(ကြက်မရ)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သဲကုန်း ဇူလိုင် ၂၆

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     သရက်တပင်(ကြက်မရ)

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   မိသားစုဝင် 

ငွေတိုးလပ်ုငန်းများဖြစ်သော စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ု ဇလူိင်ု 

၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးထက်‌နောင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    သရက်တပင် 

(ကြက်မရ)ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ       စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး   လုပ်ငန်းများ 

ဖြစ်သော     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့် ဝန်ထမ်းများက စီမံ 

ကိန်းဆိုင်ရာ   စာရင်းဇယားများ 

ဖြည့် သွင်းထားရိှမှုအခြေအနေများ 

ကုိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  လုိအပ်သည် 

များကို ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ သရက်တပင်(ကြက်မရ)

ကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ ၇၇ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၃၇ 

ဒသမ ၁ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၈ 

ဒသမ ၂ သန်း    စုစုပေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ  ၉၄ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၃ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ     အောင်မြင်စွာလည်ပတ်   

ဆောင်ရွက်လျက်    ရှိကြောင်း 

သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                          သုတ

ပခုက္ကူမြို့နယ် ရေလဲဇီးတောကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပခုက္ကူ ဇူလိုင် ၂၆

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  ပခုက္ကူ 

ခရိင်ု   ပခကု္ကူမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ရေလဲဇီးတောကျေးရွာအုပ်စု 

ရေလဲဇီးတောကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ     စမီကိံန်းရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို   ယနေ့ နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ပခုက္ကူမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း ဒေါ်အိ 

သဉ္ဇာဖူးက    မြစမ်ိး‌ရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

များနှင့တ်ွေ့ဆုကံာ ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရန်နှင့်  တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍    

ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊  ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၂ ဒသမ 

၈၅ သန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာရိှ       စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၉၆ ဦးကို ငွေကျပ် 

၅၀ ဒသမ ၂၅ သန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   လေးဦးကို 

ငွေကျပ်၁ ဒသမ ၆သန်း၊   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကိ ုငွေကျပ် သညု ဒသမ  ၆၅ သန်း၊        

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း      လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦးကို  ငွေကျပ်  သုည ဒသမ 

၃၅ သန်း   စုစုပေါင်အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ၂၀၄ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၂ ဒသမ ၈၅ သန်း  ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      ဆက်လူ

မော်တော်ယာဉ်ပုိင်ရှင် အမည်ပြောင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် အခွန်စိစစ်ခြင်းနှင့်   
ကျသင့်ငွေများ   Digital   Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းကို 
Online စနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း

၁။	 အခွန်ထမ်းပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုတံင်ထားပြီးဖြစ်သော မော်တော်ယာဉ်များအား 

လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်း၏ အမည်ပြောင်းမှတ်ပုံတင်နိုင်ရန် အခွန်စိစစ်သည့်ကိစ္စရပ်များကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၆ ရက်မှစ၍  Vehicle  Auto-

matic  Valuation  System (VAVS)ဖြင့်  ပြောင်းလဲကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။                      

၂။	 အခွန်ထမ်းပြည်သူများအနေဖြင့်     https://vavs.ird.gov.mm ၌    မိမိ၏ဖုန်းနံပါတ်ကိုအသုံးပြု၍       စနစ်အတွင်းသို့ဝင်ရောက်ပြီး 

မော်တော်ယာဉ်အမှတ်နှင့်လိုအပ်သောအချက်အလက်များကို  ဖြည့်သွင်းပေးခြင်းဖြင့်စနစ်မှ  အလိုအလျောက်တန်ဖိုးစိစစ်၍  အခွန်တွက် 

ချက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး  Online Payment ဖြင့်  ကျသင့်အခွန်ကို ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။	 အခွန်ပေးဆောင်ခြင်းကို  VAVS စနစ်နှင့်  ချတိ်ဆက်ထားသော  IRD’s Tax Payment Hub မှတစ်ဆင့်  MPU Debit Card 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ MMQR Code ကိုအသုံးပြု၍ KBZ Pay၊ AYA Pay၊ CB Pay၊ uab Pay၊ A plus Wallet၊ Citizen Pay၊ OK$၊ Wave Money၊ 

Trusty Pay၊ Zego Pay၊ M-Pitesan၊ GTB Pay၊ MoMoney စသည်တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊ uab Bank၊ Shwe Bank၊ A Bank တို့၏ Mobile 

Banking စနစ်များဖြင့်လည်းကောင်း ပေးဆောင်နိုင်ပါသည်။

၄။	 အခွန်ပေးဆောင်ပြီးပါက VAVS စနစ်မှရရှိသည့် အီလက်ထရောနစ်အခွန်ဆိုင်ရာစိစစ်ဆောင်ရွက်ပြီးကြောင်း ထောက်ခံချက်(e-Tax 

Clearance Certificate) QR Form ကိ ု  ကြည်လင်ပြတ်သားစွာထတ်ုယ၍ူ  ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မော်တော်ယာဉ် 

အမည်ပြောင်းကိစ္စကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

၅။	က နဦးမော်တော်ယာဉ်များ၊ ကုမ္ပဏီအမည်ဖြင့် အမည်ပြောင်းမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ ဝင်ငွေရလမ်းတင်ပြမည့်ကိစ္စရပ်များနှင့် 

ပတ်သက်၍    မူလဆောင်ရွက်သည့်   လုပ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း သက်ဆိုင်ရာရုံးများတွင် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၆။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက Call Center ဖန်ုးနပံါတ်  1515 သိုလ့ည်းကောင်း၊  techsupport. vavs@ird.gov.mm နှင့ ်callcenter.vavs@

ird.gov.mm သို ့အီးမေးလ်ပေးပို၍့လည်းကောင်း၊  အခွန်ဆိင်ုရာဝန်ဆောင်မှုဌာနခဲွ(ရန်ကန်ု)  (၀၁-၈၃၈၉၃၁၁၊ ၀၁-၈၃၈၉၃၂၂)၊ အခွန်ဆိင်ုရာ 

ဝနဆ်ောင်မှုရုံး(နေပြည်တော)် (၀၆၇-၃၄၃၀၅၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၃ဝ၅၄၄)၊ အခွန်ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုရံုး   (မန္တလေး) (၀၂-၄၀၃၀၆၃၇၊ ၀၂-၄၀၃၀၆၃၈)၊     

အလီက်ထရောနစ်ဝန်ဆောင်မှုနည်းပညာဆိင်ုရာအကအူညပီေးရေးစင်တာ (e-Service Help Desk Center)(၀၁-၈၃၇၈၃၇၁၊ ၀၁-၈၃၇၀၁၉၅၊ 

၀၁-၈၃၇၉၀၂၁)၊   နီးစပ်ရာတိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးများ၊   မြို့နယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးများသို့  ရုံးချနိ်အတွင်း    

လူကိုယ်တိုင်သွားရောက်၍လည်းကောင်း     ဆက်သွယ်မေးမြန်းစံုစမ်းနုိင်ပါကြောင်း  အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                    

ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၂၇-၇-၂၀၂၆



ဝါဆိလုသည် မြန်မာတစ်ဆယ့နှ်စ်လ၏ စတတု္ထ 

မြောက်လဖြစ်ပြီး ရက်ပေါင်း ၃၀ ရှိသည့် ရက်စုံလ 

ဖြစ်သည်။ ဝါထပ်သောနှစ်များတွင် ပထမဝါဆိုနှင့် 

ဒတုယိဝါဆိဟု၍ူ နှစ်မျ ိုးရိှသည်။ ဗေဒင်အလိအုားဖြင့် 

စန်းယှဉ်နက္ခတ်မှာ       ဥတ္တရာသာဠ်နက္ခတ်ဖြစ်ပြီး 

ကရကဋ်ရာသီတွင်ကျရောက်သည်။  ရာသီပန်းမှာ 

ပန်ုးညက်ပန်းဖြစ်သည်။      "ဝါ"ဆိသုောစကားသည်      

ပါဠိစကား    ဝါသမှတိုက်ရိုက်ဆင်းသက်လာပြီး  

နေထိင်ုမှုဟ၍ူ    အဓပိ္ပာယ်ရကာ"ဆိ"ုဟသူောစကား 

သည် ရွတ်ဆိုခြင်းကိုခေါ်ဆိုသည်။   ဝါဆိုလသည် 

ရဟန်းများ ဝါတွင်းသုံးလတာကာလအတွင်း မိမိတို့ 

ကျောင်းတွင်သာ သတီင်းသုံးပါမည်ဟ ုအဆိပုြုသော 

လဖြစ်သည်။ ပဂုခံေတ်ကျောက်စာများတွင် ဝါဆိလု 

ကို "မြွယ်တာ"ဟု  ရေးထိုးခဲ့ရာ  မြွယ်ဆိုသည်မှာ 

လယ်ယာမြေကိခုေါ်ဆိခုြင်းဖြစ်ပြီး       "တာ"ဆိသုည် 

မှာ တိင်ုးတာမှုကိခုေါ်ဆိသုည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဝါဆိလုကိ ု

လယ်ယာမြေတိုင်းတာသည့်လဟူ၍လည်း မှတ်ယူ 

နိင်ုသည်။   ထိုပ့ြင် "နဝါဝါမြောက်"ဆိသုောစကားအရ    

ဝါဆိုလတွင်  နဂါးဦးခေါင်းသည်  မြောက်အရပ်သို့ 

လှည့်ကြောင်း       လောကီသိပ္ပညွန့်ပေါင်းကျမ်း၌ 

ပြဆိုထားသည်။

"သန္ဓေ၊ တောထွက်၊ ဓမ္မစက်၊ တစ်ချက်ပြာဋဟိာ" 

ဆိုသောလင်္ကာကို ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျ ိုးတို့ 

သိရှိကြသည်။    ဝါဆိုလပြည့်နေ့တွင်     မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်သည် မယ်တော်မာယာဒေဝီဝမ်း၌ သန္ဓေ 

ယူခြင်း၊  ဘုရားအလောင်းတော်  တောထွက်ခြင်း၊  

ဘုရားရှင်ကဓမ္မစကြာတရား  ဟောတော်မူခြင်းနှင့်    

တန်ခိုးပြာဋိဟာပြတော်မူခြင်းဆိုသော ဘာသာရေး 

မှတ်တိုင်ကြီးလေးခုကို   စိုက်ထူခဲ့သည့်    နေ့ထူး 

နေ့မြတ်ဖြစ်သည်။

ဂေါတမဘုရားသည်   ဘုရားမဖြစ်မီနောက်ဆုံး 

ဘဝတွင်  တုသိတာနတ်ပြည်၌    သေတကေတု 

နတ်သား ဖြစ်ခဲသ့ည်။         အခြားနတ်ဗြဟ္မာအပေါင်း 

တို့က "ဘုရားဖြစ်ရန်    အချနိ်ကျရောက်ပြီဖြစ်၍ 

လူပ့ြည်သ့ုိ ဆင်းသက်တော်မူပါ"ဟူ၍     တောင်းပန်ကြ 

သဖြင့ ်စတုေခဲသ့ည်။ ထိုန့ောက် မဟာသက္ကရာဇ် ၆၇ 

ခနှုစ် ဝါဆိလုပြည့ ်  ကြာသပတေးနေ့တွင်  မယ်တော် 

မာယာဒေဝီ၏ဝမ်းကြာတိုက်၌  သန္ဓေတည်ခဲ့သည်။ 

မယ်တော်မာယာဒေဝီ၏    သားငယ်လေးကို  

သဒိ္ဓတ္ထမင်းသားဟ၍ူ  ခေါ်တွင်စေခသ့ည်။   မင်းသား 

၁၆နှစ်အရွယ်တွင် ဖခမည်းတော်သုဒ္ဓေါဒန မင်းကြီး 

ထံမှ   ထီးနန်းအရိုက်အရာကို    ဆက်ခံရယူပြီး 

ဒေဝဒဟပြည့်ရှင်၏   သမီးတော်ယသော်ဓရာနှင့် 

လက်ထပ်ထိမ်းမြားခ့ဲသည်။    တစ်နေ့သောအခါ 

ဥယျာဉ်တော်သို့ထွက်တော်မူစဉ်  နတ်တို့က သူအို၊ 

သူနာ၊ သူသေ၊ ရဟန်းဟူသော နိမိတ်ကြီးလေးပါး 

ကိုပြသသည်။  မင်းသားသည် ထိုနိမိတ်များကို    

မြင်ရသောအခါ    သဝံေဂကြီးစွာရခဲသ့ည်။ ထိကုာလ 

တွင် ယသော်ဓရာက သားတော်ရာဟလုာကိ ုဖွားမြင် 

သည်။ မင်းသားသည် မဖုိရားနှင့ ်သားတော်တိုအ့ပေါ် 

သံယောဇဉ်ကိုဖြတ်တောက်ပြီး   သက်တော်  ၂၉ 

နှစ်အရွယ်   မဟာသက္ကရာဇ် ၉၇ ခု ဝါဆိုလပြည့် 

တနင်္လာနေ့တွင် ဖွားဖက်တော် ကဏ္ဍမြင်းကိစုီးကာ 

တောထွက်တော်မူခဲ့သည်။

သဒိ္ဓတ္ထမင်းသားသည် သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ကိ ု

ရရိှ၍ ဘရုားအဖြစ်ရောက်ရိှတော်မပူြီးနောက် မဟာ 

သက္ကရာဇ်၁၀၃ခု       ဝါဆိုလပြည့်နေ့တွင်အရှင် 

ကောဏ္ဍည၊ အရှင်ဝပ္ပ၊ အရှင်ဘဒ္ဒယိ၊ အရှင်မဟာနာမ်၊ 

အရှင်အဿဇိတည်းဟူသော     ပဉ္စဝဂ္ဂီငါးဦးတို့ကို 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ဗာရာဏသီပြည်    မိဂဒါဝုန်တော၌  

ဓမ္မစကြာတရားတော်ကို       ဟောကြားခဲ့သည်။   

"ဓမ္မစက္က"ဆိုသည်မှာ     တရားတော်ကိုခေါ်ဆိုခြင်း

ဖြစ်ပြီး     ပဝတ္တနဟူသည်ကား     လည်စေခြင်းကို 

ခေါ်ဆိုသည်။  ထို့ကြောင့်   ဓမ္မစကြာဆိုသည်မှာ 

တရားတည်းဟူသောစက်ကို     လည်စေခြင်းဟု 

အဓိပ္ပာယ်ရသည်။    ဤတရားတော်သည် မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်   ပထမဦးဆုံးဟောကြားခဲ့သည့် တရား 

တော်ဖြစ်ပြီး  သစ္စာလေးပါးမြတ်တရားကို ညွှန်းဆို 

ကာ    ပိဋကသုံးပုံ၏    အနှစ်ချုပ်လည်းဖြစ်သည်။ 

ထို့အပြင် ဓမ္မစကြာတရားဦးကို ဟောကြားခြင်းဖြင့် 

လောက၌  တရားရတနာ   စတင်ပေါ်ထွန်းခဲ့သည်။ 

တရားတော် ကိနုားကြားရပြီးနောက် ပဉ္စဝဂ္ဂငီါးဦးတို ့

သည် ဓမ္မစကြာအတိင်ုး ဆက်လက်တရားအားထတ်ု 

ကြသဖြင့်    ရဟန္တာအဖြစ်သို့   ရောက်ရှိသွားကြရာ 

လောက၌ သဃံာရတနာသည်လည်း တစ်ပြိုင်တည်း 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ဝါဆိုလပြည့်နေ့ 

တွင် ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာတည်းဟူသော ရတနာ 

မြတ်သုံးပါစုံလင်စွာ ပေါ်ထွန်းခဲ့သည်။

မြတ်စွာဘုရားရှင်၏   သတ္တမဝါမြောက်ကာလ 

တွင် တိတ္တတ့ုိိက သာသနာတော်ကုိ ထိပါးနှောက်ယှက် 

လာခဲ့သည်။   ထို့ကြောင့်   မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် 

မဟာသက္ကရာဇ် ၁၁၀ ပြည့်နှစ် ဝါဆိုလပြည့်နေ့တွင်    

ကောင်းကင်ယ၌ံ    စင်္ကြံကိဖုန်ဆင်းပြီး သာဝတ္ထပိြည် 

ကဏ္ဍမမ္ဗသရက်ဖြူပင်ရင်း၌ တိတ္တိတို့ကိုနှိမ်နင်းရန် 

နှင့်   ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ သဒ္ဓါတရားပွားများစေရန်  

ရေမီးအစုံစုံ တန်ခိုးပြာဋိဟာကို   ပြိုင်ဘက်ကင်းစွာ  

ပြသတော်မူခဲ့သည်။

ဗဒု္ဓဘာသာတွင် ဝါဆိလုပြည့က်ျော်တစ်ရက်နေ့ 

မှ   သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်   တစ်ရက်နေ့ထိ 

ကာလကို   ဝါတွင်းသုံးလဟူ၍   သတ်မှတ်ထားပြီး 

ရဟန်းတော်များမှာ ဝါဆိုဝါကပ်ကြသည်။ ရဟန်း 

တော်များသည် မိမိတို့သီတင်းသုံးရာကျောင်းတော်

တွင် ဝါဆိုလပြည့်ကျော်တစ်ရက်နေ့ည၌ ပေါင်းဆုံ 

ကြပြီး"ဝါတွင်းကာလပတ်လုံး အခြားတစ်ရပ်တစ်ပါး 

သို့   ညအိပ်ခရီးမသွားဘဲ     ဤကျောင်းတိုက်၊ 

ဤနေရာ၌သာ သီတင်းသုံးပါမည်"ဟူ၍ နှုတ်မြွက် 

အဓိဋ္ဌာန်ပြုခြင်းကို ဝါဆိုဝါကပ်ခြင်းဟုခေါ်ဆိုသည်။  

အကယ်၍  ဝါတွင်းကာလ၌ မဖြစ်မနေသွားရောက် 

ရမည့်ကိစ္စ ပေါ်ပေါက်လာပါက        ဝါပန်ခြင်းပြု၍ 

ခုနစ်ရက်ထက်မပိုသောခရီးကို         သွားရောက် 

ခွင့်ရှိသည်။       

ဝါဆိုဝါကပ်အမှုပေါ်‌ပေါက်လာပုံ   နောက်ထပ် 

တစ်နည်းမှာ မြတ်စွာဘရုားရှင်လက်ထက်က ရဟန်း 

တော်များသည်     ဥတုသုံးလီပတ်လုံးဆွမ်းခံလှည့် 

လည်လျက်   ခရီးသွားလာကြသည်။   မိုးရာသီသို့ 

ရောက်ရှိသည့်အခါ  ရဟန်းတော်များ  လှည့်လည် 

သွားလာရာတွင် လူတို့စိုက်ပျ ိုးထားသော စိုက်ခင်း 

များကိုနင်းမိခြင်း၊    မြက်ပင်နှင့်    ပိုးမွှားများကို 

နင်းခြေမိခြင်းများရှိခဲ့သည်။  ထို့ကြောင့် လူတို့က 

"ဘုရားရှင်၏တပည့် သာဝကများသည် အပင်နှင့် 

ပိုးကောင်များကို   နင်းခြေဖျက်ဆီးကာ  အဘယ် 

ကြောင့်    ခရီးသွားနေကြသနည်း၊   ယုတ်စွအဆုံး 

တိရ စ္ဆာန်များသော်မှမိုးဥတုတွင် အသိုက်အမြုံတွင်း 

ထဲ၌      မထွက်ဘဲနေကြသည်မဟုတ်လော"ဟူ၍ 

ပြောဆိုကဲ့ရဲ့ကြသည်။      ဤအကြောင်းအရာကို   

မြတ်စွာဘုရားရှင်သိရှိတော်မူသောအခါ  မိုးရာသီ 

သုံးလတာကာလပတ်လုံး   ရဟန်းတော်များ  ခရီး 

ဒေသစာရ ီသွားလာခြင်းမပြုရန် ဝါဆိုဝါကပ်ခြင်းကို   

ပညတ်တော်မူခဲ့သည်။   ဝါဆိုဝါကပ်ရာတွင် ပထမ 

ဝါကပ်ခြင်းနှင့်  ဒုတိယဝါကပ်ခြင်းဟူ၍   နှစ်မျ ိုးရှိ 

သည်။   ဝါဆိုလပြည့်ကျော်တစ်ရက်နေ့တွင်  ဝါဆို 

ဝါကပ်ခြင်းကို      ပထမဝါကပ်ခြင်းဟုခေါ်ဆိုပြီး 

သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့    ပဝါရဏာပြုပြီးချနိ်တွင်     

ဝါကျွတ်သည်။ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်   ဝါဆို 

လပြည့်ကျော် တစ်ရက်နေ့တွင် ဝါမဆိုလိုက်ရသော  

သံဃာတော်များအနေဖြင့်  ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် 

တစ်ရက်နေ့၌ ဝါဆိဝုါကပ်ခြင်းကိ ု      ဒတုယိဝါကပ်ခြင်း 

ဟခုေါ်ဆိပုြီး တန်ဆောင်မုန်းလပြည့န်ေ့   ပဝါရဏာ 

ပြုပြီးချနိ်ရောက်မှသာ  ဝါကျွတ်ကြောင်း  လေ့လာ 

သိရှိရသည်။

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့သည်   ဝါဆိုလတွင်   ဝါဆို 

သင်္ကန်းကပ်လှူပွဲကို စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ဆင်နွှဲ 

ကြသည်။  ဝါဆိုလသည်  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

သောလဖြစ်၍ ရဟန်းတော်များမှာ မိုးရေစိစွုတ်သော 

သင်္ကန်းကို မကြာခဏလဲလှယ်ကြရသဖြင့် သင်္ကန်း 

အလွန်လိုအပ်သောကာလနှင့် တိုက်ဆိုင်နေသည်။ 

ဝါတွင်းကာလအတွင်း ကပ်လှူခြင်းကြောင့် ဝါဆို 

သင်္ကန်းဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။ 

"စိုးရိမ်မဲ့ကင်း၊ ရွှေဆင်းရုပ်တူ၊ ကိုယ်မူရောင် 

ထွက်၊ နုညံ့အသားရည်၊ မပေညစ်ကြေး၊ ကြံတွေး 

တောင့်တအဝတ်ရရှိ၊     ဧဟိဘိက္ခုခေါ်ပြုရဟန်း  

ကျွတ်တမ်းဝင်ရ၊  ကျ ိုးခုနှစ်ဝမှတ်ကြစီဝရံ"ဆိုသော 

လင်္ကာအရ ဝါဆိုသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်းကြောင့်    ရရှိ 

နိုင်သည့်အကျ ိုး  ခုနစ်ပါးရှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ စိုးရိမ် 

သောကမဖြစ်ခြင်း၊   အသားအရေမှာ   ရွှေရောင် 

ကဲသ့ိုဝ့င်းဝါခြင်း၊ မမိခိန္ဓာကိယ်ုမှ နှစ်လိဖွုယ်အရောင် 

ထွက်ပေါ်ခြင်း၊ အသားအရည်နူးညံ့ချောမွေ့ခြင်း၊ 

မှဲ့ခြောက်တင်းတိတ်စသည့်    အညစ်အကြေးတို့မရှိ 

ခြင်း၊    အဝတ်အထည်များ အလွယ်တကူရရှိနိုင် 

ခြင်းနှင့်    နောက်ဆုံးဘဝတွင် ဧဟိဘိက္ခုဟူသော 

မြတ်စွာဘုရားရှင်၏ ခေါ်တော်မူခြင်းဖြင့်  ရဟန်း 

အဖြစ်သိုရ့ောက်ရိှကာ   ရဟန္တာဖြစ်၍ ကျွတ်တမ်းဝင် 

ရခြင်းတို့ဖြစ်ကြသည်။

ဝါဆိုလသည်   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းသဖြင့် 

စိမ်းလန်းစိုပြည်သော  လတစ်လဖြစ်သည်။  လယ် 

ကွင်းပြင်ကျယ်ကြီးများတွင် ရေဖွေးဖွေးဖြင့်ရှုမျှော်မ

ဆုံးအောင်  လှပနေသည်။ မိုးရာသီသို့ ချင်းနင်းဝင် 

ရောက်လာသည်နှင့အ်မျှ    တောင်သတူိုသ့ည်ကောက် 

ပဲသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးကြရာ   ကောက်ပင်၊ ပျ ိုးပင် 

များမှာ     ရှင်သန်ကြီးထွားနေကြသည်။ ထို့ကြောင့် 

မြန်မာ့လယ်သမားများ     အားတက်ပျော်ရွှင်သည့် 

လလည်းဖြစ်ပေသည်။  တစ်ဖက်တွင်လည်း  ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်မြန်မာတို့သည်     ဝါတွင်းသုံးလတာ 

ကာလပတ်လုံး      ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၌ 

ဥပုသ်သီတင်းဆောက်တည်ကြသည်။ ကျေးရွာများ 

တွင် နဗိ္ဗာန်ဆော်အဖဲွ့၏ ဆွမ်းချက်ရန်နှိုးဆော်သည့် 

ကြေးစည်သံကိုလည်း  သာယာနာပျော်ဖွယ် ကြား 

နေရသည်။  ထို့ပြင်  ကျေးလက်တောရွာများတွင် 

မနု့်ဖက်ထပ်ု၊ မနု့်ကျွသဲ၊ဲ မနု့်ဆကီြော်စသည့ ် မြန်မာ 

မုန့်မျ ိုးစုံပြုလုပ်ကာ  တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်ဆင်း 

လိုက်လံပေးဝေခြင်းသည်     ချစ်စရာကောင်းသည့် 

မြန်မာ့ဓလေ့တစ်ခုဖြစ်သည်။

  အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်       ဝါဆိုလသည် 

ဘာသာရေးအရ အလွန်ထူးမြတ်သော လ၊ အံ့ဖွယ် 

ဗုဒ္ဓဝင်ဖြစ်စဉ်များနှင့်   ဆက်နွယ်နေသည့်   လဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင် တောင်သူများသည်    မိုးရာသီတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်ကြသော  လ၊   

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များအနေဖြင့်   ဝါဆိုသင်္ကန်းကပ်လှူ 

ကြပြီး ဥပုသ်သတီင်းဆောက်တည်ကာ ကောင်းမြတ် 

သောစတ်ိဖြင့ ်         နေထိင်ုကျင့က်ြသံည့လ်ဖြစ်ခြင်း 

ကြောင့်"ကောင်းမှုပိုမိုလဝါဆို " ဟူ၍ တင်စားခေါ်

ဝေါ်ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

  ကိုးကား 

- နုိင်ငံတော်ဗုဒ္ဓသာသန"မဟာဗုဒ္ဓဝင်ဒုတိယတဲွ"။

ကောင်းမှုပိုမို လဝါဆို
၂၇-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ည

စိန်ဌေးလှိုင်(ပခုက္ကူ)

Ð သိဒ္ဓတ္ထမင်းသားသည် သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ကိုရရှိ၍ ဘုရား 
အဖြစ်ရောက်ရိှတော်မပူြီးနောက်  မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၃ ခ ု      ဝါဆိ ု
လပြည့်နေ့တွင် အရှင်ကောဏ္ဍည၊ အရှင်ဝပ္ပ၊ အရှင်ဘဒ္ဒိယ၊ အရှင် 
မဟာနာမ်၊ အရှင်အဿဇတိည်းဟသူော   ပဉ္စဝဂ္ဂငီါးဦးတိုက့ိ ုအနိ္ဒယိ 
နိုင်ငံ  ဗာရာဏသီပြည်   မိဂဒါဝုန်တော၌  ဓမ္မစကြာတရားတော်ကို       
ဟောကြားခဲသ့ည်။   "ဓမ္မစက္က"ဆိသုည်မှာ တရားတော်ကိခုေါ်ဆိခုြင်း 
ဖြစ်ပြီး    ပဝတ္တနဟူသည်ကား   လည်စေခြင်းကိုခေါ်ဆိုသည်။  
ထို့ကြောင့်   ဓမ္မစကြာဆိုသည်မှာ တရားတည်းဟူသောစက်ကို     
လည်စေခြင်းဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။  Ð

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
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မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
လျှော်ဖြူ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

 မုံရွာ ဇူလိုင် ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  လျှော်ဖြူ   လျာထားဧက 

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မုရွံာခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      လျှော်ဖြူဧက 

၁၉၀၇၀ စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး  

မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့     

မံုရွာမြု့နယ်တွင်    ၂၃၇    ဧက၊ 

ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် ၂၆၀၆ ဧက၊   

အရာတော်မြု့နယ်တွင်   ၁၅၆၈၃ 

ဧက၊ ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ၅၅၅ 

ဧက  စုစုပေါင်း ၁၉၀၈၁ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်၍   လျာထားဧက 

ထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မံုရွာခရုိင်မှာ  လျှော်ဖြူဧက ၁၉၀၇၀  

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

မှာ ၁၉၀၈၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျှော်ဖြူက ရေငတ် 

ဒဏ်ကုိခံနုိင်တယ်။ မြေအမျ ိုးအစား 

မရွေး ပေါက်ရောက်တယ်။  အပူ 

ပိင်ုးဒေသ  သစ်တောပင်မျ ိုးလဖဲြစ် 

ပါတယ်"ဟ ုမုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါက်တာ 

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက်      မြု့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် မုံရွာမြို့နယ် 

တွင် ၂၃၇ ဧက၊ ဘုတလင်မြို့နယ် 

တွင် ၂၅၉၅ ဧက၊ အရာတော်မြို့နယ် 

တွင် ၁၅၆၈၃ ဧက၊ ချောင်းဦးမြို့ 

နယ်တွင် ၅၅၅ ဧက   စစုပုေါင်းဧက 

၁၉၀၇၀ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   လျှော်ဖြူစိုက်တောင်သူများ  

လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုးရာတွင်    GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးကြရန်၊ 

လျှော်ဖြူအထွက်နှုန်း  တိုးပွားရန်၊     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     အသိ 

ပညာပေး       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

လျှော်ဖြူကိ ု       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း       သုံးစဲွမှုဖူလုစံေမည့် 

အပြင် ပိုလျှမံ ှုကို  ရောင်းချနိုင ် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်      လျှော်ဖြူကို   

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း      မုရွံာခရိင်ု    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါက်တာ တင်မာမာဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

  (၂၀၆)
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ဖခင်အမည်မှန်
မတ္တရာမြို့နယ်၊ အထက(တောင်ပြုံးကြီး)၊ Grade- 

12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မစိုးသဇင်အောင်၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 
ဦးအေးဆွေ ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအေးဆွေ(၉/မတရ(နိုင်)၀၈၇၇၄၈)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ကျော်ကြား 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-11 တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော မနှင်းစုစုစံ၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်ကုိလွင် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။      ဦးအောင်ကိုလွင်(၈/မမန(နိုင်)၁၂၇၅၆၄)

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
ရွာလယ်လမ်းမကြီး၊ မင်းလှကျေးရာွ၊ ဆည်ရွာကျေးရာွအုပ်စု၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးတွင် ကျွန်တော် ဦးဖြိုးသန့်ဇင် သည် အောက်ဖော်ပြပါတံဆိပ်အမည်များ
၁။ ရွှေဖြိုး  ၂။ ရွှေဘုန်း  ၃။ ရွှေပွင့်လွှာ  ၄။ လပြည့်ဝန်း  ၅။ မန်းရွှေပြည်
အထက်ဖော်ပြပါ တဆံပ်ိအမည်များထမှဲ အမည် (၁)မျ ိုးဖြင့ ်သောက်ရေသန့်ထတ်ုလပ်ုရောင်းချ 

ရန် စီစဉ်ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော သောက်ရေသန့် 
စက်ရုံများမှ အမည်တူရှိပါက ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများဖြင့်  ကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်နိုင် 
ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့အ်တ ူ
အသုံးပြုလိုသော အမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့် အစားအသောက်နှင့် ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ 
အမည်တူထောက်ခံချက် ဆက်လက်လျှောက်ထာ မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်
ဦးဖြိုးသန့်ဇင်

၉/စကတ(နိုင်)၀၉၄၅၆၄
09-2055640

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
အမရပူရမြို့နယ်၊ ရွှေကြက်ယက်ကျေးရွာအပ်ုစ၊ု ရွှေလေးကွက်သစ်(၁)၊ ကွင်းအမှတ် 

(၆၁၂)၊ မြေစလစ်အမှတ်-၁၁၁/က၊ ဦးစိုးလွင်အမည်ပေါက် ဧရယိာ (၃၀ x ၄၀)ပေ အကျယ် 

အဝန်းရှိ မြေကွက် နှင့် ယင်းမြေကွက်ပေါ်ရှိ ပေါက်ရောက်သစ်ပင် ဝင်းခြံအကာအရံနှင့် 

တကွ နေထိင်ုပိင်ုဆိင်ုအသုံးချ အကျ ိုးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုက့ိ ုတရားဝင်လက်ရိှ 

လက်ရောက်ပိုင်ဆိုင်ပြီး    လွှဲပြောင်းရောင်းချပိုင်ခွင့်၊  စီမံခန့်ခွဲပိုင်ခွင့်   အပြည့်အဝရှိ 

ကြောင်း ပြောဆိကုမ်းလှမ်းသ ူဦးသန်းထွန်း (ဘ) ဦးတင်အောင် (၉/မခန(နိင်ု)၁၆၅၆၆၈)

ကိုင်ဆောင်သူထံမှ ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေက ဝယ်ယူရန်သဘောတူညီသဖြင့် ရောင်းကြေး 

စရငံွေများလည်း ပေးချေထားပြီးဖြစ်ပါသည်။ အထက်ပါအရောင်းအဝယ်နှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကန့်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤကြော်ငြာပါသည့်ရကမ်ှစ၍ (၇)ရကအ်တွင်း ခိုင်လုံသော 

ပိင်ုဆိင်ုမှုစာရွက်စာတမ်း၊ စာချုပ်စာတမ်းမရူင်းများဖြင့ ် ကျွနု်ပ်ထသံိုလ့ာရောက်ကန့်ကွက် 

နိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်မှုမရိှပါက အရောင်းအဝယ်ကိ ုပြီးစီးသည် 

အထိ ဥပဒေနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အများသိစေရန် 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ

ဒေါ်ဖြိုးဝေလင်း(LL.M)

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

ထန်းတပင်ရပ်ကွက်၊ ဈေးချ ိုရပ်၊ အမရပူရမြို့။

အမ်ိပြင်ပ၌ 

ထွန်းသော 

မီးများကို 

နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိ

ချနိ်တွင် 

ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၇-၂၀၂၆

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် တရားမဝင် ၁၇ ထပ် 

အဆောက်အအုံဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၂၆

နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ် 
တိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ထွန်းလျကရိှပြီး အဆိပုါမိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျား 
ရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 
ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊  မိုးသီးကြွေခြင်း  စသည့် မိုးလေဝသ 
ဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်အကြပံြုအပ်ပါသည်။(မိုး/ဇလ)

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စနစ်တကျစွန့်ပစ်နိုင်ရေး အသိပညာပေးလူထုလှုပ်ရှား

ဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့် ဘားအံမြို့ ကြာအင်းတောင်ခရီးစဉ်ဒေသ၌ စုပေါင်းအမှိုက်ကောက်

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်‌      ဇူလိုင်     ၂၆

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချကအရ ‌သလွံင်မြစ်ရေသည် ဘားအမံြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်အောက် ပေဝက် 

ခန့်အလိုတွင် ရောက်ရှိနေပြီး အဆိုပါမြစ်ရေသည် နောက် ၁၂ နာရီအတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ဘားအမံြို့နယ်အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့မ်ြေနမ့်ိပိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့် ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့ ်မြစ်ရေ 

မြင့်တက်လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                                       (မိုး/ဇလ)

သံလွင်မြစ်ရေ ဘားအံမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်ရောက်ရှိနိုင်

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်

တရားမဝင်အဆောက်အအုံအားလုံး စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

နေပြည်တော်‌    ဇူလိုင်   ၂၆

အွန်လိုင်းလိမ်လည်   လောင်းကစားမှု 

များကို      အခြေချလုပ်ကိုင်ခဲ့ကြသည့် 

ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတခီရိင်ု  ရ ှွေကုက္ကိုလ် 

နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေတိုရိှ့ တရား 

မဝင်  အဆောက်အအုံများကို  အပြီးတိုင် 

ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့်         လုပ်ငန်း 

လပ်ုဆောင်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့ပ်စ္စည်း 

များ         စနစ်တကျဖျက်ဆီးခြင်းများကို 

ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့် ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ  ယနေ့တွင်  ရွှေကုက္ကိုလ် 

နယ်မြေအတွင်းရှိ  တရားမဝင်  ၁၇ ထပ် 

အဆောက်အအုတံစ်လုံးကိ ုထပ်မ၍ံ စနစ် 

တကျ      ဖောက်ခဲွဖြိုချဖျကဆီးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရ ှွေကုက္ကို လ်နယ်မြေအတွင်း၌ အွန်လုိင်း 

လိမ်လည်     လောင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

ကျူးလွန်ရာတွင်        အသုံးပြုခဲ့သည့် 

အဆောက်အအုံ  ၇၇ လုံးအနက်  ယာဉ် 

ယန္တရားများဖြင့်       ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ  ၅၇ လုံးနှင့်  ဖောက်ခွဲ၍ 

ဖျက်ဆီးမည့်  အဆောက်အအုံအလုံး  ၂၀ 

ဟ၍ူ  အဆောက်အအုအံမျ ိုးအစားအလိက်ု 

ခဲွခြားသတ်မှတ်ပြီး   စနစ်တကျဖြိုချဖျက 

ဆီးလျကရိှရာ  ယနေ့တွင်  ဖောက်ခဲွဖျက 

ဆီးရန်       စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

ဘားအံ    ဇူလိုင်   ၂၆

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ     စနစ်တကျစွန့်ပစ် 

နိင်ုရေးနှင့ ်      ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

သုံးစွဲမှုလျှော့ချနိုင်ရေး     အသိပညာပေး 

လူထုလှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့် ကရင် 

ပြည်နယ်     ခရီးစဉ်ဒေသတစ်ခုဖြစ်သော 

ဘားအံမြို့       ကြာအင်းတောင်ခရီးစဉ် 

ဒေသ၌ ပြည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့် ခဲွမှု 

ဆုိင်ရာကြီးကြပ်မှုကော်မတီ၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဦးစီးဌာနနှင့် ကြာအင်းတောင် 

ချစ်သမူျားသည် ယနေ့တွင် စပုေါင်းအမှိုက် 

ကောက်ကြသည်။

ကြာအင်းတောင်    ခရီးစဉ်ဒေသသည် 

ကရင်ပြည်နယ်၏   ခရီးစဉ်ဒေသ   ၁၉  ခု 

အနက်    တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်ပြီး   ကရင် 

ပြည်နယ်၏   ခရီးစဉ်ဒေသများ   သန့် ရှင်း 

သာယာလှပရေးအတွက်       သက်ဆိင်ုရာ 

ခရီးစဉ်ဒေသချစ်သူများက ဌာနဆုိင်ရာများ၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်  ပူးပေါင်း၍ 

အစိုးရရုံးပတ်ိရက်  စနေ၊  တနင်္ဂနွေနေ့တို ့

တွင် အခါအားလျော်စွာ

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄ l

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂၆-၇-၂၀၂၆)

မြင်းမူ	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ခန္တီး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

‌ရေဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုးကောင်း	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာစည်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကန့်ဘလူ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

Fire  Dragon  Futsal  Championship  2026  ပြိုင်ပွဲတွင်

YCDC  Dream  Team  FC အသင်း  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး
ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၂၆

Fire Dragon Futsal Cham-

pionship 2026 ပြိုင်ပွ ဲနောက်ဆုံး 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်   YRG  FC နှင့် 

YCDC   Dream   Team   FC တို့ 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက   ရန်ကုန်မြို့ 

MFF   Futsal   Stadium တွင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ YCDC Dream 

Team  FC က   သုံးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အပြီး    ဆုပေးပွဲ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌n

   မန္တလေးမြို့    တိရ စ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပုံ)မှ    အမျ ို းသား 

ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)သို ့    Mountain     Bike  

(MTB)လူသစ်တန်းစက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပမည် စာမျက်နှာ - ၃၀


