
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လပြည့်ချော် (၄) ရျ် ၊ ခောကျာခေ့ ၊ (23-8-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၁၅)

ပြည်ြနိုင်ငံများမှ ဝင်ရောက်လာသူများကို ေန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ောရလဆိြ်နှင့်

မန္တရလးအပြည်ပြည်ဆိုင်ောရလဆိြ်တို့တွင် Mpox (ရမျာက်ရကျာက်)ရောဂါကာကွယ်ရေး

ရောဂါရောင့်ကကြ်ကကည့်ရှုပြင်းလုြ်ငန်းများ ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငမ်ိးချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ပပည်တောင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးေ

ပညာတေး၀န်ကေီးဌာန

ပမန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

ေတင်းသြကညာချက်

ရက်စွဲ၊	၂၀၂၄	ခုနှစ်	ြေဂုတ်လ	၂၃	ရက်

၁။	 ၂၀၂၅	ခုနှစ်တွင်				ကျင်းပမည့်				တက္ကေိုလ်ဝင်စာသမးပွဲနှင့်ပတ်ေက်၍			ဝင်သရာက်သမြေိုမည့်		

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူများ	ေိရှိနိုင်ရန်	သအာက်ပါအတိုင်း	သြကညာအပ်ပါေည်။

၂။	 ၂၀၂၅	ခနှုစ်	တက္ကေိလ်ုဝင်စာသမးပဲွသမြေိခွုင့သ်လျှာက်လွှာတစ်သစာင်လျှင်	သငကွျပ်	၂ဝဝ	နှင့	်စာသမးပဲွ	

ဝင်သြကးအတွက်	သငွကျပ်	၇ဝဝ	တန်ြိုးရှိ	ပညာသရးဝန်ကကီးဌာန	သငွေွင်းတံေိပ်သခါင်းတို့ကို	မမန်မာနိုင်ငံ

စာစစ်ဦးစီးဌာနတွင်၂၀၂၄	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာ	၁	ရက်မှ	စတင်၍	သရာင်းချသပးမည်မြစ်ပါေည်။

၃။	 စာသမးပွဲသမြေိုခွင့်သလျှာက်လွှာတင်ေွင်းရာ၌	STEAMS	(1),	(2)	သမြေိုမည့်ေူများအတွက်	အစိမ်း	

သရာင်သမြေိုခွင့်သလျှာက်လွှာနှင့်	 	 	ကတ်မပားပုံစံမြင့်လည်းသကာင်း၊	 	STAMS	သမြေိုမည့်ေူများအတွက်	

ပန်းသရာင်သမြေိုခွင့်သလျှာက်လွှာနှင့်	ကတ်မပားပုံစံမြင့်လည်းသကာင်း	တင်ေွင်းရန်	အသရာင်နှစ်မျ ိုးခွဲမခား	

ေတ်မှတ်ွားပါေည်။																																																																					စာမျေ်နော ၁၈ တော်လံ ၁ 	O

 ၂၀၂၅ ြုနှေ် တက္ကသိုလ်ဝင်ောရမးြွဲရပေဆိုကကမည့်
ရကျာင်းသား၊ရကျာင်းသူများ သိေှိနိုင်ေန် အသိရြးရကကညာ

မန္တတလးအပပည်ပပည်ဆိင်ုောတလဆပ်ိေွင် ပပည်ပဆိေ်ုတောေ်ခေီးသည်များ၏ ေျန်းမာတေးတြေညာချေ် (Health Declaration Form)အား ေျန်းမာတေးောဝန်ေေသိမူျားေ 

စစ်တဆးတနစဉ်။

တနပပည်တော်   ဩဂုေ်   ၂၂

	 	ကျန်းမာသရးဝန်ကကီးဌာနအသနမြင့်	

၂၀၂၂	ခုနှစ်	သမလအတွင်း	ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ	

သရးအြွဲ့က	အာြရိကသဒေမပင်ပရှိ	နိုင်ငံ	

အချ ို့တွင်	သမျာက်သကျာက်သရာဂါကူးစက်	

မြစ်ပွားမှု	 	 (Multi-country	 outbreak)	

ရှိသနသြကာင်း	 	 	 	ွုတ်မပန်သြကညာခဲ့စဉ်	

ကပင်	 သမျာက်သကျာက်သရာဂါမြစ်ပွားမှု		

သစာစီးစွာ	ေိရှိတုံ့မပန်သောင်ရေက်နိုင်သရး

အတွက်	 	 ြျားမခင်းနှင့်	အနီစက်၊	အရည်	

ြကည်ြုွွက်မခင်းသရာဂါလက္ခဏာသစာင့်	

ြကပ်ြကည့်ရှုမခင်း(Fever	with	Vesicular	

Rash	Surveillance)နှင့်အမျ ိုးေားကျန်းမာ		

သရးဓာတ်ခွဲမှုေိုင်ရာဌာန	 	 (ရန်ကုန်)တွင်	

ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား

စာမျေ်နော ၁၉ တော်လံ ၁ m

  နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ်ရေးနှင့်  
လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို  ေွမ်းေွမ်း 
တမံ  ထမ်းရဆာင်လျက်ေှိရသာ   
လုံခြုံ ရေး  တြ်ေွဲ့ ဝင်များအတွက် 
ဂုဏ်ပြုြျးီပမှင့်ရငွနှင့်ေားရသာက် 
ေွယ်ောများ    လာရောက်ဂုဏ်ပြု 
ရြးအြ် စာမျေ်နော- ၁၇

    ပမန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာ 
ရကာင်ေီဝင်အပေေ် တင်ရပမှာက် 
ြံေသူများနှင့်  ရေွးြျယ် 
တင်ရပမှာက်ြွဲတွင် ြါဝင်အရေွး 
ြျယ်ြံြွင့်    ေှိသူများောေင်းကို 
အသိရြးရကကညာ စာမျေ်နော- ၁၉

  မန္တရလးဆိြ်ကမ်းတွင် လုြ်ကိုင် 
ရနသည့် သဲလုြ်ငန်းများ ေနေ် 
တကျလုြ်ကိုင်မှု ေှိ၊မေှိ ေေ်ရဆး 
အရေးယူမည် စာမျေ်နော- ၂



မန္တရလးဆိြ်ကမ်းတွင်လုြ်ကိုင်ရနသည့် သဲလုြ်ငန်းများ
ေနေ်တကျလုြ်ကိုင်မှု ေှိ၊ မေှိ ေေ်ရဆးအ ရေးယူမည် 

မန္တတလး  ဩဂုေ်  ၂၂

	 	 	မန္တသလးေိပ်ကမ်းတွင်လုပ်	

ကိုင်သနေည့်						ေဲလုပ်ငန်းများ	

စနစ်တကျလုပ်ကိုင်မှု	 	 	 	 	 ရှိ၊	 မရှိ		

လာမည့်					စက်တင်ဘာလမှစ၍	

စစ်သေးအသရးယမူည်မြစ်သြကာင်း	

မန္တသလးပမို့သတာ်စည်ပင်ောယာ

သရးသကာ်မတီ	အခွန်ဌာန	ဒုတိယ	

ဌာနမှူး	 ဦးရဲွွန်းက	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

မန္တသလးပမို့တွင်	 	အသောက်			

အအုံမ ျား	 	 	 သောက်လုပ ်ရာ၌	

အသရးပါေည့်ေဲများကို	 မန္တသလး

ေိပ်ကမ်းမှွုတ်လုပ်သပးလျက်ရှိ

သြကာင်း၊	 	 	 	 	၎င်းေဲလုပ်ငန်းများ	

အသနမြင့်	လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသောင်	

ရေက်ရာ၌			စနစ်တကျ		ရှိ၊	မရှိကို	

လာမည့်	 	 	 စက်တင်ဘာလမှစ၍	

စစ်သေးအသရးယူမှုများလုပ်သောင်	

ေွားမည်မြစ်သြကာင်း၊	 	 	 	 	 	 ွုိေ့ုိ	

စစ်သေးရာတွင်		မန္တသလးပမို့သတာ်	

စည ်ပင ်ောယာသရးသကာ ်မတီ 	

အခွန်ဌာန၊	 	 	စည်ပင်ောယာသရး	

ရဲတပ်ြွဲ့	စေည့်ပူးသပါင်းအြွဲ့များ				

မြင့စ်စ်သေးေွားမည်မြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။	

"မန္တသလးေပ်ိကမ်းမှာ	ေဲွ တ်ု	

လုပ်တဲ့လုပ်ငန်းသတွအသနနဲ့	 	 	ေဲ				

သတွကို	 	 	 	 	ကားသတွသပါ်တင်တဲ့				

အခါ	သရစိုသနတာသတွကို				မတင်	

ြကြို့နဲ့ေဲသမခာက်သအာင်ွိသစာင့်	

ပပီးမှတင်ြို့	ဒါသတွကိုသေချာသလး

မပန်ြကပ်မတ်ြိုရိှ့ပါတယ်။	ပပီးသတာ	့				

မန္တသလးေပ်ိကမ်းေဲွ တ်ုလပ်ုတဲ	့

သနရာသတေီွ	ေကဲားသတလွာတင်	

တဲ့အခါ	 	 	ေဲသတွကိုကားအမပည့်	

တင်တာသတွနဲ့			ေဲကားသတွ		ပမို့	

တွင်းေွားလာတဲ့အခါ			 	 	ေဲသတွ	

လမ်းသပါ်ကျပပီး				မကျန်ခဲ့သအာင်	

ေိပ်ကမ်းကသနစွွက်ကတည်း	

က	 	 	အမိုးအကာပါတစ်ခါွဲအုပ်	

ွားြို့လိုပါတယ်။						ေဲလုပ်ငန်း	

သတွမှာ	ေဲတင်သောင်မဲ့ကားသတွ	

ကိ	ုစစ်သေးြကပ်မတ်လိုစ့ည်းကမ်း	

သြာက်ြျက်မှုသတွ		သတွ့ရင်သတာ့			

ဒဏ်သြကးသငွအမြစ်								သငွကျပ်	

၅၀၀၀၀	ကသန	 	 	 ၁၀၀၀၀၀	ွိ				

ဒဏ်ရိုက်	 	 	 	အသရးယူတာသတွပါ	

လုပ်သောင်ေွားြို့ရ ှိပါတယ်"ဟု	

ဒုတိယဌာနမှူ း	 	 	 	 ဦးရဲွွနး်က	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။										(၁၈၄)

တပမာင်းပမ  ဩဂုေ်  ၂၂

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

သမမာင်းမမခရိုင်	 သမမာင်းမမပမို့နယ်	

တွင်	ယခနှုစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	 စားြိုသောင်ေီးနှံစုံ 	 	 	 	 ဧက		

၂၆၀၀	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သြကာင်း	

သမမာင်းမမခရိုင်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	ဦးစီးမှူး	 	ဦးသကျာ်မိုးဝင်းက	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

သမမာင်းမမပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 	 	 စားြို	

သောင်ေီးနှံစုံ	 	 	 	 	 ဧက	 	 	 ၂၆၀၀	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး			ယခုနှစ်	

သမလပွမ	ပတ်ကစတင်စိက်ုပျ ိုး	

ခဲ့ရာ				ယသန့တွင်				စားြိုသောင်	

ေီးနံှစု	ံ								လျာွားဧကအားလုံး	

ရာနှုန်းမပည့်			စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သြကာင်း၊	 	အေိုပါ	 စားြိုသောင်			

ေီးနံှစိက်ုခင်းများတွင်						ဓာတ်သမမ	

ြေဇာကိအုကျ ိုးရိှရိှေုံးစဲွနည်းများ၊	

ဓာတပုိုးေတ်သေးများကိသုလျှာခ့ျ	

ေုံးစဲွနိင်ုရန်		ေဘာဝပိုးေတ်သေး	

မပုလုပ်ေုံးစွဲနည်းများကို					ေက်	

ေိုင်ရာပမို့နယ်									စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနမှ	 	 	 	 	 	 ဝန်ွမ်းများက		

ကွင်းေင်း	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးသန	

သြကာင်း	ေိရေည်။	

''ရာနှုန်းမပည့်	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	

သတာင်ေသူတနွဲ့			စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	 	 	 	 	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်ခဲ့ပါ	

တယ်။					လက်ရှိ			ဧကအားလုံး			

စိုက်ပျ ိုးပပီးမြစ်ပါတယ်။	 စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးမြစ်တဲေ့ီးနံှသတ	ွသအာင်မမင်မြစ်	

ွွန်သစြို့၊	 	 ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း	

ရှင်းသစြို	့	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	

စိုက်ခင်းသတွွိ	 	ကွင်းေင်းေွား	

သရာက်ပပီး	 သတာင်ေူသတွနဲ့သတွ့	

ေု	ံ	အေပိညာသပးသောင်ရေက်သန	

ပါတယ်။	 သတာင်ေူသတွက	ဒီနှစ်	

မိုးေီးနှံကို	 	 	ပန်းသဂါ်ြီနဲ့ေလတ်	

ရေက်ကိ	ုအများေုံးစိက်ုပျ ိုးွားတာ	

သတွ့ရပါတယ်''ဟ	ု			သမမာင်းမမခရိင်ု	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန							ဦးစီးမှူး	

ဦးသကျာ်မိုးဝင်းက							သမပာမပ၍	

ေိရေည်။								တေျာ်တေျာ်လင်း

မန္တတလး  ဩဂုေ်  ၂၂

	 မန္တသလးေိုင်ကယ်	သေးကွက်	

တွင်	အသရာင်းအဝယ်ေက်လက်	

သအးသနသြကာင်း					၅၉				လမ်း	

ေုိင်ကယ်ဝုိင်းအတွင်းမှ	ေိရေည်။

သေးကွက်အတွင်း	 ဝင်သရာက်	

ပပီးေား	 	 	 ေိုင်ကယ်အေစ်များ	

ကိုော	 	 	အသရာင်းအဝယ်မပုလုပ်	

သနြကရပပီး	လျှပ်စစ်ေုံးေိုင်ကယ်		

များတွင်လည်း	 	 	 	 	အနည်းေုံး	

သငွကျပ်	၁၅	ေိန်းခန့်မှ	ေိန်း	၅၀	

သကျာ်ွိ				သပါက်သေးရှိသြကာင်း	

ေိရေည်။

တစ်ပတ်ရစ်ေုိင်ကယ်အသရာင်း	

အဝယ်မြစ်မှုအသနမြင့်	 	ဘီးသြကာ	

သကာင်းမွန်မှုနှင့်အတူ	 	 	 	 နံပါတ်	

အမမင့်၊	 	 သမာ်ဒယ်မနိမ့်လွန်းေည့်	

တရုတ်ဘီးများမှ			ကန်ဒါ၊			ေိုင်	

ကလုန်း၊	 	 သဇာင်ချမ်းအမျ ိုးအစား	

များ	 	 	 ပို၍အသရာင်းအဝယ်မြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	ေိုင်ကယ်သေးနှုန်းများအသန	

မြင့်		ွိုင်းနိုင်ငံွုတ်			သနာက်ေုံး	

သမာ်ဒယ်	Click	ဒလက်ဘီးများမှာ	

သငွကျပ်	၄၅	ေိန်းမှ	၇၅	ေိန်းခန့်၊		

အနိမ့်ဘီး	Click	များမှာ		သငွကျပ်		

ေိန်း	၂၀	မှ	၃၅	ေိန်းခန့် ၊	Scoopy	i		

ဘီးများတွင်လည်း										သနာက်ေုံး	

သမာ်ဒယ်များမှာ							သငွကျပ်		၄၈	

ေိန်းခန့်၊									အနိမ့်ဘီးများမှာ		

သငွကျပ်		ေိန်း၂၀	မှ	၃၃	ေိန်းခန့်	

သေးရှိသြကာင်း	ေိရေည်။

တရတ်ုနိင်ုငံွ တ်ု	အင်ဂျင်ပါဝါ	

110	အမျ ိုးအစားများမှာ	 သငွကျပ	်

၉	ေိန်းမှ	 ၁၇	ေိန်းခန့်၊	အင်ဂျင်	

ပါဝါ	125	ရပ်ုေိုး/125	R/CZI	အမျ ိုး	

အစားများမှာ	 သငွကျပ်	 ၉	ေိန်း၅	

သောင်းမှ	၁၉	ေိန်း၅	သောင်းခန့်	

ွိရှိသြကာင်း	ေိုင်ကယ်အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ကိုင်ေူ	ဦးမင်းနိုင်ွံမှ	

ေိရေည်။

ကားသေးကွက်တွင်	 	 	 နံပါတ်	

ွွက်ပပီး			တစ်ပတ်ရစ်ညာသမာင်း	

ကားများမှ	 	အင်ဂျင်ပါဝါမမင့်ကား	

များနှင့်	 ပွိုင့ ်ေရီးကားသလးများ၊	

၆၆၀	 	 	 စီစီပစ်ကပ်ကားသလးများ	

တွင်လည်း	သငွကျပ်	ေိန်း	၃၅၀	မှ	

ေိန်း	၈၀၀	ြကား								သေးတန်း	

များ			အသရာင်းအဝယ်ရိှသနသြကာင်း	

ေိရေည်။

လက်ရှိတွင်	 	 	 	 သရာင်းချင်ေူ	

များပပီး	ဝယ်ေူနည်းသနကာ	အလဲ	

အွပ်လုပ်ေူများလည်း	 	 	ရှိလာ	

သြကာင်း၊	လျှပ်စစ်ေုံးကားများမှာ	

ယခင်	သငကွျပ်	ေိန်း	၁၇၅၀	ခန့်ွ	ိ

ရှိခဲ့ရာမှ	ယခုအခါ	 သငွကျပ်	ေိန်း	

၇၀၀	ခန့်မှ	ေိန်း	 ၁၂၀၀	ခန့်ော	

သပါက်သေးရှိသြကာင်း၊	 	 ၆၆၀	စီစီ	

ပစ်ကပ်ကားသလးများတွင်လည်း		

ဟိုက်ဂျက်သအာ်တို	သငွကျပ်	ေိန်း	

၁၉၀	ခန့်၊	Manual	 သငွကျပ်ေိန်း	

၁၇၀	ခန့်	 သေးသပါက်သနသြကာင်း	

ေိရေည်။

	 စလစ်သေးနှုန်းများအသနမြင့်	

ေက်တမ်းနှစ်	 ၂၀	အမည်သပါက်	

စလစ်	သငွကျပ်	၁၃၅	ေိန်း၊	စလစ်	

အပ်ကား	 	 	 	သငွကျပ်	၁၂၅	ေိန်း၊		

တိုက်သြကစလစ်	 	 သငွကျပ်	ေိန်း	

၁၃၀၊		တက္ကစီစလစ်	သငွကျပ်	၁၂၅	

ေိန်းခန့်				သေးသပါက်သနသြကာင်း	

ကားအသရာင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်ေူ	

ဦးသဇာ်ကကီးွံမှ	ေရိေည်။	(၁၇၃)

စာမျေ်နော ၂ ၂၃-၈-၂၀၂၄

ေုေ်တဝခွင့်အမေေ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနေိပ်ပခင်းလုပ်ငန်းအမေေ်-၀၀၁၆၈၊   စာေည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   တြော်ပငာ-၈၄ လမ်းနေင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြေား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ပဖန့်ချတိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 
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? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာခော်

၂၀၂၄  ခုနေစ်  ဩဂုေ်  ၂၃  ေေ်

မန္တရလး ဆိုင်ကယ်ရေျးကွက်၊ ကားရေျးကွက်

ရမျာက်ရကျာက်ရောဂါ သတိပြုကာကွယ်ြါ
မမန်မာနိုင်ငံအတွင်း	 	Mpox	 (သမျာက်သကျာက်)သရာဂါကာကွယ်ွိန်းချုပ်သရးလုပ်ငန်းများ	အရှိန်	

အဟုန်မမှင့်တင်သရးလုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအသဝးကို	ဩဂုတ်	 ၁၉	 ရက်က	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပါေည်။	

ေိုသ့ော်	Mpox	(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါကူးစက်မပန့် ပွားမှုမရိှသစသရး	အသလးွားသောင်ရေက်ြကရမည်	

မြစ်ေကဲ့ေို့	ေတိမပုကာကွယ်ြကရမည်မြစ်သပေည်။

Mpox	 (သမျာက်သကျာက်)သရာဂါေည်	လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးေို့	ကူးစက်သြကာင်းကို	 ဒီမိုကရက်တစ	်

ကွန်ဂိနုိင်ုင၌ံ	၁၉၇၀	မပည့နှ်စ်တွင်စတင်သတွ့ရိှခဲပ့ပီး	ဗဟိအုာြရကိနှင့အ်သနာက်အာြရကိတွင်	ပုမှံန်အသန	

မြင့ေ်ာ	ကူးစက်မပန့် ပွားသလရိှ့သောသရာဂါအမြစ်ရိှခဲရ့ာမှ	၂၀၂၂	ခနှုစ်တွင်	အမခားနိင်ုငအံချ ို့ေိုပ့ါ	ကူးစက်	

မြစ်ပွားခဲ့ပပီး	ကမ္ဘာ့ကပ်အေွင်ကူးစက်မြစ်ပွားခဲ့၍	၂၀၂၂	ခုနှစ်	ဇူလိုင်	၂၃	ရက်တွင်	နိုင်ငံတကာမပည်ေူ့	

ကျန်းမာသရး	အသရးသပါ်အသမခအသန(PHEIC)	အမြစ်		ေတ်မှတ်သြကညာ၍					တုံ့မပန်သောင်ရေက်ခဲ့ရာ		

မြစ်ပွားမှုေိောစွာကျေင်းလာေည့်အတွက်	 ၂၀၂၃	ခုနှစ်	 သမ	၁၁	ရက်တွင်	 	 PHEIC	 	အသမခအသနမှ	

ရုပ်ေိမ်းခဲ့ပါေည်။

ယခုနှစ်အတွင်း	 ဒီမိုကရက်တစ်ကွန်ဂိုနိုင်ငံ(DRC)နှင့်	အာြရိကတိုက်ရှိ	 နိုင်ငံများတွင်	 Mpox	

(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါကူးစက်မပန့် ပွားမှုအရိှန်မမင့တ်က်လာမခင်း၊	Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါ၏	

မျ ိုးကဲွအေစ်(Clade		Lb)ေည်	ဒမီိကုရက်တစ်ကွန်ဂိနုိင်ုငအံသရှ့ပိင်ုးတွင်	လျင်မမန်စွာကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှလာပပီး	

နယ်စပ်မြတ်သကျာ်နှင့န်ိင်ုငတံကာကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုများရိှသနမခင်းသြကာင့	်နိင်ုငတံကာမပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	

အသရးသပါ်အသမခအသန(PHEIC)အမြစ်	ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရးအြွဲ့က			၂၀၂၄	ခုနှစ်			ဩဂုတ်	၁၄	ရက်တွင်		

မပန်လည်ေတ်မှတ်မခင်းမြစ်ေည်။	မမန်မာနိင်ုငနှံင့အ်မ်ိနီးချင်းနိင်ုငတံိုတွ့င်လည်း	Mpox(သမျာက်သကျာက်)	

သရာဂါမြစ်ပွားမှုနှင့်	 	 	 	 သေေုံးမှုများရှိသနေည်ကိုသတွ့ ရေမြင့်	 	 	 	 မမန်မာနိုင်ငံအတွင်းေ့ုိ	 Mpox	

(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါကူးစက်ဝင်သရာက်	မပန့် ပွားမှုမရိှသစသရးအတွက်	အွူးအသလးွားသောင်ရေက်	

ြကရမည်မြစ်သပေည်။	

ကမ္ဘာက့ျန်းမာသရးအြဲွ့၏	ေတ်မှတ်ချက်များအရ	မမန်မာနိင်ုငတွံင်	Mpox	(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါ	

ကူးစက်မပန့်ပွားနိုင်ငံအလွန်နည်းပါးသြကာင်း	ေိရေည်။	Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါေည်	သရာဂါ		

မြစ်ပွားေူလူနာနှင့်အနီးကပ်ွိသတွ့ေက်ေံမှုမှတစ်ေင့်	ကူးစက်နိုင်ေမြင့်	လူတစ်ဦးချင်းအလိုက်	

တစ်ကိုယ်သရသရာဂါကာကွယ်သရးအေိ၊	ေတိတို့မြင့်	မပုမူသနွိုင်၍	ကာကွယ်ြကရမည်မြစ်သပေည်။	

Mpox(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါေည်	သရာဂါကူးစက်ခံွ ားရေနှူင့	်ွ သိတွ့မခင်း၊	နီးကပ်စွာသနွိင်ု	

မခင်းနှင့်	 နှာသခါင်း၊	 ပါးစပ်၊	 မျက်စိတို့မှတစ်ေင့်ကူးစက်မခင်းမြစ်ပပီး	 	 	တိရစ္ဆာန်များမှတစ်ေင့်လည်း	

လူေို့ကူးစက်နိုင်သြကာင်း၊	သမျာက်သကျာက်သရာဂါကူးစက်ခံရပါက	လက်၊	သမခ၊	မျက်နှာ၊	ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့	

တွင်	အြု၊	အပိမ့်များွွက်လာပပီး	ယားယံနာကျင်သြကာင်း၊	ေို့သော်	 သမျာက်သကျာက်သရာဂါေည်	

ကိဗုစ်-၁၉	သရာဂါကူးစက်မှုကဲေိ့ု	့မမပင်းွန်သော်လည်း	သပါေ့စွာမသနဘ	ဲအေ၊ိ	ေတတိိုမ့ြင့သ်နြကရန်လိ	ု

သြကာင်း	ကျန်းမာသရးပညာရှင်များက	ေတိသပးွားပါေည်။	

ေို့မြစ်ရာ	 ကကိုတင်ကာကွယ်မခင်းေည်	ကုေမခင်းွက်	အသရးပါေည်ဟုေိုေည့်အတိုင်း	 မမန်မာ	

နိင်ုငအံတွင်းေို	့Mpox	(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါကူးစက်ဝင်သရာက်မပန့် ပွားမှုမရိှသစသရးအတွက်	ကကိုတင်	

ကာကွယ်ြကရမည်မြစ်ေကဲ့ေို့	မသမ့မသလျာ့မသပါ့ေသော	ေတိတရားမြင့်ကူးစက်သရာဂါအသပါင်းတို့

မှ	ကင်းသဝးသစသအာင်သနွိုင်ေွားလာြကရမည်မြစ်ပါသြကာင်း	အေိသပးသရးေားလိုက်ရသပေည်။



ေျာြုံမမို့နယ်မှ ေန်ကုန်ရေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ရနလှန်းဆား ြိဿာြျနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ြို့ရောင်းြျနိုင်ြဲ့

မန္တတလး ချမ်းပမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ် 
လမ်းေေိ ဇီဝိေဒါနသံဃာ့တဆးရုံကေီးေွင်  မန္တတလးမမို့တန 
တဒါေ်ော ဦးတမာင်တမာင်-တဒါ်ခင်ညွန့်မွန် မသိားစေု ဆွမ်း/
တဆးပ တဒသာပင်အေွေ် တငွေျပ် ၁၀၀၀၀၀၀   လေူဒါန်းော   
ဆွမ်းေွမ်း  တဝယျာဝစ္စဆပ်တော်မေီ အေွင်းတေးမေူးဦး၀ဏ္ဏ၊ 
ဆွမ်းေွမ်း  တဝယျာဝစ္စဆပ်တော်မေီေွဲဖေ်အေွင်းတေးမေူး 
ဦးချွန်နေင့် ရုံးအဖွဲ့မေူး ဦးသန့်ဇင်ေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

သနြ်ြင်မမို့နယ် မင်းေွာတာဝရကျးေွာ၌ 
ပမေိမ်းရောင်ရကျးေွာေီမံကိန်းေန်ြုံရငွ ထုတ်ရြျး

သနပ်ပင် ဩဂုေ် ၂၂

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	 ပဲခူးခရိုင်	

ေနပ်ပင်ပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	 	 ဦးစီးဌာနက				

မင်းရောတာဝသကျးရော၌	 	 ပွမ	

အကကိမ်	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ

ကိန်းအရင်းမသပျာက်လည်ပတ်	

ရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို	ဩဂုတ်		

၂၁	 ရက်	 	 နံနက်ပိုင်းက	အေိုပါ	

သကျးရော၌	 	 	 	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ 	

သြကာင်း	ေိရေည်။	

သရှးဦးစွာ	 	ေနပ်ပင်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာန	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်သကေီွွန်းက	 	 	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန

အသနမြင့်	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စမီကံန်ိးကိ	ုသကျးလက်သနမပည်ေူ	

များ	ေင်းရဲမှုသလျာ့ကျသစရန်နှင့်	

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်	စိုက်ပျ ိုးသရး၊	သမွး	

မမူသရး၊	 	 	 	 သရလုပ်ငန်းနှင့်အမခား			

မိေားစုဝင်သငွတုိးပာွးသရးလုပ်ငနး်	

များ	 	 	 	 	 	 သောင်ရေက်နိုင်သစရန	်		

ရည်ရေယ်၍		 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စီမံကိန်းကို	 သောင်ရေက်မခင်းမြစ်	

သြကာင်း	သေွးသနွးသမပာြကားေည်။

ွို့သနာက်	 	ေနပ်ပင်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

နှင့်		ဝန်ွမ်းများက	မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်

များနှင့်အတ	ူမင်းရောတာဝသကျးရော	

၌	စိက်ုပျ ိုးသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	

၁၆	ဦးကို	သငွကျပ်	၈၃	ေိန်း၊		သမွး	

မမူသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေူ	သမခာက်	

ဦးကို	 	 သငွကျပ်	 ၂၄	 ေိန်း၊	 	 သရ	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူဦးသရ	၅၀	ကို	

သငွကျပ ်	 ၉၇	 ေိန ်း ၊ 	 အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	၂၃	ဦး	

ကို	 သငွကျပ်	 ၇၈	 ေိန်း၊	 အမခား	

လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ေူ	 သလးဦးကို	

သငွကျပ်	 ၁၈	 ေိန်း	 	 စုစုသပါင်း	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၉၉	ဦးကို	

သငွကျပ်ေိန်း	 	 ၃၀၀	 	 ွုတ်သချး	

သပးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

နွဲ့ယဉ်

ဖျာပုံ ဩဂုေ် ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	 ြျာပုံခရိုင	်

ြျာပုံပမို့နယ်မှ	 	 	 ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	

ဇလူိင်ုလအတွင်း	သနလှန်းေားပဿိာချန်ိ	

၈၅၀၀၀	ွိ	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း	

ြျာပုပံမို့နယ်မှ	ေားွတ်ုလပ်ုသရာင်းဝယ်	

သရးလုပ်ငန်းပိုင်ရှင်	 သဒါ်မာမာရီက	သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။	

ြျာပုံပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	

ဇွန်လက	 	 သဒေွွက်	 	 သနလှန်းေား	

ပိဿာချနိ်	၆၀၀၀၀	ွိ	ောတင်ပို့သရာင်း	

ချနိုင်ခဲ့ပပီး	 ဇူလိုင်	 ၁	 ရက်မှ	 ၃၁	 ရက်ွိ	

သနလှန်းေားပိဿာချနိ ် 	 ၈၅၀၀၀	ွိ					

တင်ပိုသ့ရာင်းချနိင်ုခဲသ့ြကာင်း၊		ြျာပုပံမို့နယ်	

ဘက်မှွွက်ေည့်	 သနလှန်းေားများကို	

ရန်ကန်ုသစျးကွက်ေို	့အဓကိတင်ပိုသ့ရာင်း	

ချရေကဲ့ေို့	 			အမခားတိုင်း	သဒေကကီးနှင့်	

ပမို့နယ်များကိလုည်း	တင်ပိုသ့ရာင်းချသနရ	

သြကာင်း	ေိရေည်။	

''ြျာပုံ ပမို့နယ်ကသန	 	 သဒေွွက်	

သနလှန်းေားသတွကို	 ရန်ကုန်သေးကွက်	

ကို	 	 	တင်ပို့သရာင်းချသနပါတယ်။	 ဇူလိုင်	

လအတွင်းက	 ပိဿာချနိ်	 ၈၅၀၀၀	 ိွ	

တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။	 	 	 	လက်ရှိ	

ဩဂတ်ုလွမှဲာလ	ဲပဿိာချန်ိသတာ်သတာ်	

များများ	 	 	တင်ပို့သရာင်းချသနရပါတယ်။	

အခလုိေုားအသရာင်းအဝယ်	သကာင်းလာ	

သတာ့	ေားွုတ်လုပ်တဲ့လုပ်ငန်းနဲ့	ေက်	

စပ်တဲေ့သူတ	ွအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း	

သတ	ွရရိှသနပါတယ်။	ြျာပုပံမို့နယ်ကွွက်	

တဲ	့သနလှန်းေားသတကွ	အရည်အသေွးလ	ဲ

သကာင်းပါတယ်''ဟု	 	 	 	 ြျာပုံပမို့နယ်မှ	

ေားွုတ်လုပ်သရာင်းဝယ်သရးလုပ်ငန်း	

ပိုင်ရှင်	သဒါ်မာမာရီက	သမပာမပေည်။	

ြျာပုပံမို့နယ်တွင်	သဒေွွက်သနလှန်း	

ေားများကိ	ု	ေားလပ်ုငန်းရှင်များက	စနစ်	

တကျွုတ်လုပ်ပပီး	 ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	

အဓိကွား	 	 	တင်ပို့သရာင်းချလျက်ရှိ	

သြကာင်း၊	 	အေိုပါ	 	 သနလှန်းေား	 	 ၁၀	

ပိဿာလျှင်	 သငွကျပ်	 ၅၉၀၀၀	 ိွသေး	

သပါက်သနသြကာင်း၊	 သဒေွွက်	 သနလှန်း	

ေားများကို	 ငါးပိ၊	 ငါးသမခာက်၊	 ငံမပာရည်	

စေည့်လုပ်ငန်းများတွင်	အဓိကအေုံးမပု	

ြကသြကာင်း	ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း

တေျာေ်ပန်းတောင်း ဩဂုေ် ၂၂

	 	 မန္တသလးတိုင ်းသဒေကကီး 		

သညာင်ဦးခရုိင်	သကျာက်ပန်းသတာင်း	

ပမို့နယ်	 	 	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	၂၀၂၄-

၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	 နိုင်ငံသတာ်	

ပံ့ပိုး(ယူနီေက်)ရန်ပုံသငွမြင့်	 နှစ်	

ကျပ်ခွဲသကျးရော၌	ေိုလာစနစ်မြင့	်

သရရရှိသရးလုပ်ငန်းသောင်ရေက်သန	

မှု	အသမခအသနများကို	ဩဂုတ်	၂၁	

ရက်	မွန်းလွဲ	 ၁	နာရီက	တာဝန်ရှိ	

ေူများ	 	 	 ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲ့ 	

သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	သကျာက်ပန်းသတာင်းပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

သဒါ်သအးသအးေက်နှင့်	တာဝန်ရှိ	

ေမူျားက			သကျးရောသရရရိှသရးသကာ်	

မတီဝင်များနှင့်အတူ	 	 နှစ်ကျပ်ခွဲ	

သကျးရော၌	11	KW	ရှိ			ေိုလာစနစ်	

မြင့	်သရရရိှသရးလပ်ုငန်းသောင်ရေက်	

သနမှုအသမခအသနများကို	 ြကည့်ရှု	

စစ်သေးပပီး	 	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

သဒါ်သအးသအးေက်က			လုပ်ငန်း	

များ	 	ေတ်မှတ်ကာလအတွင်း			

အချနိ်မီပပီးစီးသအာင်			သောင်ရေက်	

ြကရန်	မှာြကားခဲ့ေည်။	

	နှစ်ကျပ်ခွဲသကျးရော၌		ေိုလာ	

စနစ်မြင့်	 	 သရရရှိသရးလုပ်ငန်းကို	

၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်		နိင်ုငသံတာ်	

ပံ့ပိုး(ယူနီေက်)ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၁၉	

ဒေမ	၇၇	ေန်း၊	 	 မပည်ေူွည့်	

ဝင်သငွကျပ်	 ၆	 ဒေမ	 ၂၃	ေန်း	

စုစုသပါင်းသငွကျပ်		၂၆	ေန်း	အေုံး	

မပုပပီး	 	 ပမို့နယ်သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ပြိုး	တိုးတက်သရး	 	 ဦးစီးဌာနက	

တာဝန်ယူ၍	ဩဂုတ်		၁		ရက်	က	

စတင်	 	 	အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ခဲရ့ာ	ယခအုခါလပ်ုငန်း	

များ	 ၈၀	 ရာခိုင်နှုန်းပပီးစီးပပီမြစ်	

သြကာင်း၊	အေိပုါလပ်ုငန်း	အားလုံး	

ရာနှုန်းမပည့်ပပီးစီးပါက	နှစ်ကျပ်ခွဲ	

သကျးရောရှိ	အိမ်သမခ	၈၃၁	အိမ်၊	လူ	

၃၉၄၃	 ဦးကို	အိမ်တိုင်ရာသရာက်	

သရသပးသဝစနစ်မြင့်	 သရသပးသဝနိုင်	

မည်မြစ်သြကာင်း	 	 သကျာက်ပန်း	

သတာင်းပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေ	

ြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီးဌာနပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူ း	 သဒါ်သအးသအးေက်ွံမှ	

ေိရေည်၊၊

ဇင်မာ

ရကျာက်ြန်းရတာင်းမမို့နယ် နှေ်ကျြ်ြွဲရကျးေွာ၌
ဆိုလာေနေ်ပေင့် ရေေေှိရေးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနမှု ေေ်ရဆး

စစ်ေိုင်း ဩဂုေ် ၂၂

	 	 	စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းသဒေကကီး	

စစ်ကိုင်းခရိုင်	 မမင်းမူပမို့နယ်တွင်		

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်	 	 ၃၁၂၇	 	 ဧက				

ွိ					စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	

စစ်ကိုင်းခရိုင်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ေိရေည်။

မမင်းမူပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ	်

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ဧက	၅၇၀၀	စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	 ယခုန ှစ ် 	 သမလမှ	

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ	ယသန့ွ 	ိ၃၁၂၇	

ဧက			စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

မမင်းမူပမို့နယ်မှာ	 	ဟင်းေီးဟင်း	

ရေက်ဧက	၅၀၀၀	သကျာ်	စိုက်ပျ ိုးြို့	

အတွက်	လျာွားပါတယ်။	ဒီသန့	

ွိ	ဧက	၃၀၀၀	သကျာ်	စိုက်ပျ ိုးပပီး	

စီးပပီမြစ်ပါတယ်။	မုန်ညင်း၊	ငရုတ်၊	

နံနံ၊	 	အာလူး၊		သဂါ်ြီွုပ်၊	 	ခရမ်း		

စတဲ့ေီးနှံသတွကို	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသန	

ပါတယ်။	 	 	 စိုက်ပျ ိုးတဲ့	 	ဟင်းေီး	

ဟငး်ရ ေက်အားလံုးကုိ	 	 	 	 GAP	

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်သအာင်		သတာင်	

ေူသတွကို	 	 နည်းပညာသပးတယ်။			

စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းေီးဟင်းရေက်အား

လုံးကို	 ဓာတုဓာတ်ကကင်းအနည်း

ေုံးမြစ်သအာင်၊	 	 	ကျန်းမာသရးနဲ့	

ကိုက်ညီသအာင်	 စိုက်ပျ ိုးြို့၊	ဟင်း	

ေီးဟင်းရေက်သတ	ွတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးြို	့

နည်းပညာသတွသပးပါတယ်"ဟု		

စစ်ကုိင်းခရိင်ု	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		

ခရိုင်ဦးစီးမှူး				သဒါ်ေီတာလွင်က	

သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	 	 မမင်းမူပမို့နယ်တွင်	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်စိုက်ပျ ိုးသတာင်

ေူများကို	 	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနက	 	ဟင်းေီးဟင်းရေက	်

များ	 	 	 	 သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းပပီး	

မိေားစုဝင်သငွရရှိသရး၊	 	 	 	 စိုက	်

နည်းစနစ်မှန်ကန်သရး၊	 	 ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှုကင်းစင်သရး၊	ေဘာဝ	

သမမဩဇာ၊	ေဘာဝပိုးေတ်သေး	

နှင့ ်	 ပိုးနှင်သေးမပုလုပ်ေုံးစွဲသရး	

အေိပညာသပးလျက်ရှိသြကာင်း	

စစ်ကုိင်းခရိုင်	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး				သဒါ်ေီတာလွင်	

က		သမပာမပ၍	ေိရေည်။

(၂၀၆)

ပမင်းမူမမို့နယ်တွင် ယြုနှေ် မိုးသီးနှံေိုက်ြျ ို းောသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းေွက် ၃၁၂၇ ဧကထိ ေိုက်ြျ ို းမြီးေီးမြီပေေ်

၂၃-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၃



ရမာင်မငိမ်းသူ(ကကို့ြင်ရကာက်)ေတိမမူ ဂူမပမင် အေျ်ျိုဉာဏ်ခစာင့်
''ေူငယ်ချင်းသရ၊	 	 	ယာဉ်အန္တရာယ်မြစ်ပွားမှု	

ေတင်းသတွကလဲ				ေက်သနပါလားကွာ။		သေသန့	

သစ့လို့	 သေြကရတယ်ေိုသပမဲ့	 	 	 	 စာနာစိတ်နဲ့ခံစား	

သနရပါတယ်ကွာ''

''ဒါကသတာ့			လူေားချင်းပဲကွာ။				စာနာစိတ်	

ကိုယ်စီရှိြကတာသပါ့၊	 	 ဒါသပမဲ့	 ငါ့အသနနဲ့	 သမပာရရင်	

သတာ့				ယာဉ်အန္တရာယ်မြစ်ပွားြကရတာဟာ	ယာဉ်	

သမာင်းသတွသရာ	အချ ို့ခရီးေည်သတွပါ	အေင်အမခင်	

ကင်းမဲြ့ကလိုပ့ကွဲ။	ငါ	ဒလီိသုမပာရတာက	အသြကာင်းမဲ	့

သမပာသနတာ	မဟုတ်ဘူးကွ။		အသတွ့အကကုံသတွအရ	

သမပာသနတာကွ"

''မမန်မာနိုင်ငံမှာ	တစ်နှစ်	ကားတိုက်မှုနှုန်းဟာ		

၅ဝဝဝ	နဲ့		၆ဝဝဝ	ြကားမှာရှိတယ်။	ကားနဲ့လမ်းေွား	

လမ်းလာသတတွိက်ုမှုက	၃၅	ရာခိင်ုနှုန်း၊	အသနှးယာဉ်နဲ့	

ကားတိုက်မှုက	၁၅	 	 	 ရာခိုင်နှုန်း၊	 	 	အသနှးယာဉ်နဲ့	

လမ်းေွားလမ်းလာ	တိက်ုမှုက	၅ဝ	ရာခိင်ုနှုန်းရိှတယ်	

လို့	 	ယခင်ကုန်းလမ်းပို့သောင်သရးညွှန်ြကားမှုဦးစီး	

ဌာနက	ွုတ်မပန်ချက်အရေိရတယ်ကွ"

''ကျန်းမာသရးမပဿနာသတွနဲ့	 	 	 	 	 ပတ်ေက်လို့	

ကမ္ဘာသပါ်မှာ	ကူးစက်သရာဂါသတွမြစ်ြကတဲ့	သကျာက်	

သရာဂါ၊	ပလုပ်ိသရာဂါ၊	ကာလဝမ်းသရာဂါ၊	တဘီ၊ီ	အနာ	

ကကီး၊	 ငှက်ြျားသရာဂါသတွဟာ	သရှးတုန်းကမြစ်ခဲ့ြက	

တာ	သနာက်ပိုင်းမှာ	 သအအိုင်ဒီအက်စ်၊	 	 	အီဘိုလာ၊				

ြကက်ငှက်တုပ်သကွးကူးစက်သရာဂါသတွဟာ		အစွမ်း	

ွက်လာမပန်တယ်။	 	 	ေက်ပပီး	 	 နှလုံးသေွးသြကာ	

ကျဉ်းသရာဂါ၊	 	 စိတ်ဓာတ်ကျေင်းမှုသရာဂါ၊	ယာဉ်	

တိက်ုခိက်ုမှုအန္တရာယ်သတဟွာ	ကျန်းမာသရး	မပဿနာ	

မြစ်လာခဲ့တယ်။		အခု		မသမျှာ်လင့်ဘဲ			ကိုဗစ်သရာဂါ	

နဲ့	လက်ရှိမှာေိုရင်	 သမျာက်သကျာက်သရာဂါမြစ်လာ				

ခဲ့မပန်တယ်"

''ကျန်းမာသရးမပဿနာသတွွဲမှာ	 	 	 	 	 	 	ယာဉ	်

အန္တရာယ်ဟာ	 	 	အဓိကမပဿနာမြစ်လာသတာ့မယ်၊	

ကျန်းမာသရးမပဿနာသတွကိ	ု	အေင်ေ့တမှ်တ်ွား	

တာမှာ	 ၁၉၉ဝ	 မပည့်နှစ်က	 	 	 	ယာဉ်အန္တရာယ်ဟာ	

အေင့်(၉)ပဲရှိသပမဲ့	 	 	 ၂ဝ၂ဝ	 မပည့်နှစ်မှာ	အေင့်	 (၃)

အွိသရာက်ရှိခဲ့တယ်။	ဘာသြကာင့်လဲေိုရင်	ယာဉ်	

အန္တရာယ်သြကာင့်	လူသေေံုးမှုများမပားလာလ့ုိပဲတ့ဲကွ"

''အသမရိကန်မှာေိုရင်	ယာဉ်အန္တရာယ်သြကာင့်	

နှစ်စဉ်		လ	ူအသယာက်	၄၄ဝဝဝ		သေေုံးသနတယ်တဲ။့	

ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲ	ရှစ်နှစ်	ေင်နွှဲခဲ့တုန်းက	လူ	၄၇၃၉၃	

သယာက်ပဲ	သေေံုးခ့ဲတာနဲ့	နှိုင်းယှဉ်ြကည့်ရင်	လူ	၃၀၀၀	

သကျာ်ပဲကွာသနတယ်တဲ့။	 	 	 ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲအတွင်း	

သေေုံးမှုဟာ	ယာဉ်အန္တရာယ်သြကာင့်	နှစ်စဉ်သေေုံး	

မှုနဲ့နှိုင်းယှဉ်ြကည့်ရင်	အေသပါင်းများစွာကွာမခားသန	

တယ်တဲ့ကွ"

	 ''ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအေီးေီးရဲ့	 	 	 	 	 	လမ်းသတွသပါ်မှာ	

ယာဉ်အန္တရာယ်သြကာင့်	 	တစ်နာရီမှာ	ယာဉ်မသတာ်	

တေမှုသပါင်း	 ၄ဝဝ	 မြစ်ပွားသနလို့	တစ်ရက်မှာ	လူ	

ဦးသရ	၃ဝဝဝ	သေေုံးသနြကရပပီး	တစ်နှစ်မှာ	လူ	 ၁	

ဒေမ	၃	ေန်း	သေေုံးသနတယ်တဲ့။	နှစ်စဉ်	လူ	ေန်း	

၅ဝ	ဟာွိခိုက်ဒဏ်ရာရ၊	ဒုက္ခိတဘဝသရာက်သနြက	

တယ်လို့	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာလမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်း	

သရးအြွဲ့ကကီးကွုတ်မပန်ွားတဲ့	အစီရင်ခံစာအရ	

ေရိတယ်ကွ။	ဒါသြကာင့်	ကမ္ဘာက့ျန်းမာသရးမပဿနာ	

သတွွ မှဲာ	အဓကိမပဿနာမြစ်သပါ်လာတာသပါကွ့ာ''

''ကမ္ဘာနဲ့ချသီမပာမသနပါနဲ့ကွာ။	တိုန့ိင်ုငမှံာမြစ်ပွား	

သနြကတဲ့	ယာဉ်တိုက်မှုသတွကိုပဲြကည့်ပါအုံး။	သန့စဉ်	

လိုလို	ယာဉ်တိုက်မှုသတွမြစ်သပါ်သနတာပဲ	 	 မဟုတ်	

လား။	 နယ်ပမို့သတွမှာေိုရင်	 သမာ်သတာ်ေိုင်ကယ်	

တိက်ုမှုသတကွ	သြကာက်ခမန်းလလိမိြစ်သပါ်သနတာပ	ဲ

မဟုတ်လား''

''ဟတ်ုတယ်သလကွာ။	အေင်အမခင်ကင်းမဲြ့ကတဲ	့

အမပင်၊			ယာဉ်စည်းကမ်း၊			လမ်းစည်းကမ်းသတွကို	

နားမလည်ြကသတာ့	ယာဉ်တိုက်မှုသတွက	ပိုေိုးကုန်	

တာသပါကွ့ာ။	အွူးေမြင့်			လမ်းေွားလမ်းလာသတ၊ွ			

လမ်းမြတ်ကူးေသူတနွဲ့ယာဉ်သမာင်းသတရွဲ့	သပါသ့လျာ	့

မှု၊	 နသမာ်နမဲ့နိုင်မှု၊	 	 	 	 	 စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့မပုလုပ်မှုသတွ	

သြကာင့်ပဲကွ။		ေတိမမူသတာ့	ဂူမမမင်တဲ့	ကိန်းေိုက်	

ကုန်ြကတာသပါ့ကွာ"

''အချ ို့	ဘတ်စ်ကား၊			လိုင်းကားစီးေူသတွကလဲ	

လိုက်နာြကရမဲ့	 စည်းကမ်းသတွကို	လုံးဝမလိုက်နာ	

ြကဘူးကွ''

''ဘတ်စ်ကား၊	လိုင်းကားစီးေူသတွကို	ဘယ်လို	

စည်းကမ်းသတွ	ေတ်မှတ်ွားေလဲကွ''

''လိက်ုနာြကရမယ့်စည်းကမ်းချက်	သမခာက်ချက်	

ရှိတယ်ကွ။

	 ၁။ ယာဉ်အေွင်းေသာ  စီးေမယ်။  အမိုး၊ ယာဉ် 

တနာေ်ပိေ်၊ တပခနင်းခုံတေွအတပါ်ေ မစီးေ။ 

ယာဉ်ေဲ့နံတဘးနဲ့  တနာေ်ေေွဲတလာင်းမစီးေ။

 ၂။ မေေ်ေိုင်တနောေသာ   အေေ်အဆင်းပပု 

ေမယ်။ မီးပွိုင့်နဲ့ လမ်းခုလေ်တေွမော အေေ် 

အဆင်းမပပုေ။

 ၃။ ယာဉ်တပါ်ေိ ုေိုးတဝေေ့ေ်ော၊  ဆင်းောမပပုေ။

 ၄။ စေွေ်ေဲ့   ယာဉ်ေဲ့တနာေ်ေို  အတပပးလိုေ် 

မေေ်ေ။  ယာဉ်လုံးဝမေပ်မီ    ယာဉ်တပါ်ေ 

မဆင်းေ။

 ၅။ ယာဉ်ပပေင်းတပါေ်မော လေ်ေင်ော၊ လေ် 

ေုေ်ော၊   တခါင်းပပူြေည့်ော၊   ေံတေွး 

တေွးောမပပုလုပ်ေ။

 ၆။ ေားတပါ်ေ ဆင်းမပီးမပီးချင်း ေားတခါင်းတေေ့မေ 

ချေ်ချင်းလမ်းပဖေ်မေူးေေို့ပဖစ်ေယ်။

ဒီအချက်သတွကို			တားမမစ်ွားသပမဲ့				မလိုက်	

နာြကဘူးကွ။	စပယ်ယာက	တားေီးသနတဲြ့ကားွကဲ	

အတင်းတိုးသဝှ့ေင်းြကလို့	သနာက်ကလာတဲ့ကားက	

ဝင်တိက်ုသတာ	့သေသကျဒဏ်ရာရ	ဒကု္ခတိမြစ်ကန်ုြက	

တာသပါ့ကွာ"

''အမှုမဲ	့အမှတ်မဲသ့ြကာင့်	သေေုံးြကရတဲ	့မြစ်ရပ်	

မှန်ောဓကသတွ	အများကကီးရှိတယ်ကွ။	ဘုရင့်သနာင်	

တံတားေစ်ကကီး	ြွင့်ပပီးခါစမှာ		လိုင်းကားသပါ်ကသန	

သခါင်းမပူွွက်ပပီး	လုိက်လာေူတစ်သယာက်က		တံတား		

သပါင်နဲ့သခါင်းနဲ့တိုက်ပပီး					သခါင်းမပတ်သေေုံးခဲ့တဲ့	

ေတင်းဟာ	 	 	 	ဂျာနယ်သတွမှာပါလာပပီး	 	ဟိုးသလး	

တသကျာ်သကျာ်မြစ်ခဲ့သေးတယ်ကွ။	 	 	တချ ို့လည်း	

လက်ွုတ်စီးမိလို့	 	 	 	ကားချင်းပွတ်သရှာင်ြကရာက	

ကားနှစ်စီးြကားမှာ	လက်ညပ်ပပီး	လက်မပတ်ေွားခဲြ့က	

တာသတွလဲ	 	 	အများကကီးရှိခဲ့တယ်ကွ။	 	 ဒါသြကာင့်	

ကားစီးရင်	သခါင်းမမပူရ၊	လက်မွုတ်ရလို	့စပယ်ယာ	

သတကွ	အပမေဲတသိပးသနြကေလိ	ုကားသတမှွာလည်း	

စာတန်းသတကွပ်ပပီး	ေတသိပးသနခဲတ့ယ်ကွ။	ဒြီကား	

ွ	ဲအွဝဲင်စီးြကပါ၊	သမခနင်းခုသံပါ်က	မစီးြကပါနဲ့လို	့

တားသနတဲ့ြကားက	 	 	ကားသနာက်သမခနင်းခုံသပါ်က	

စီးလာတဲ	့နိင်ုငမံခားမပန်ေသဘောေားတစ်သယာက်ဟာ	

ကားကသောင့်ခုန်လိုက်လို့	ကားသပါ်ကသန	ကတ္တရာ	

လမ်းမကကီးသပါ်	သနာက်မပန်မပုတ်ကျေွားတာ	ေန့်ငင်	

ေန့်ငင်နဲ့	ငါသ့ရှ့မှာပ	ဲသေေွားတာ၊	ငါကကုံခဲြ့ူးတယ်။	

နိုင်ငံမခားကမပန်သရာက်တာ			လပိုင်းပဲရှိသေးတယ်။	

သေေွားရတယ်ကွာ။	 	 	ဘယ်သလာက်ရင်နာစရာ	

သကာင်းေလ။ဲ	ဒါက	ကားစီးရင်း	သေသကျကျ ိုးပဲရ့တဲ	့

မြစ်ရပ်သတွပဲကွ"

''တချ ို့ေို	 	လိုင်းကားသပါ်က	သမပးေင်းလာပပီး	

ကားအေွားအလာရှင်းမှ	 	 	 	 	လမ်းမြတ်ကူးြကသပမဲ့			

ေူစီးလာတဲ့ကားရဲ့	 	သနာက်ဘက်ကလာတဲ့ကားက	

မြတ်တိုက်လိုက်တာ	သေေုံးေွားရတယ်။	ကားသရှ့	

ဘက်ကမြတ်ကူးမယ်ေိရုင်		သေြိုလ့မ်းများတယ်ကွ။		

တကယ်လို့	 	 	 	 မလွဲမသရာှင်ောမြတ်ကူးမယ်ေုိရင်	

လည်း			သနာက်ကားရှင်းမရှင်းြကည့်ပပီး			သေချာမှ	

ကူးေင့်တာသပါ့ကွာ"	

''လမ်းမြတ်ကူးရင်း	 	 သေရတာသတွအများကကီး	

ရှိခဲ့တယ်ကွ။	 	 	 	 	ေန္ဒသစာပပီးေတိလစ်ဟင်းမှုသတွ	

သြကာင့်သပါ့ကွာ။	တချ ို့ေိုရင်	မျဉ်းကျားက	မကူးြက	

ဘဲ	ေွားရင်းလာရင်း	 ကကုံေလိုသနရာကသနမြတ်ကူး	

သနြကတာကွ။	ကားသတကွ	ဥဒဟိေွုားလာသနြကတဲ	့

ြကားမှာ	 	တွန့်လိမ်သကာက်သကွး၊	 	သကာ့သကာ်ကန်	

ကား	ဗျာများတဲပ့ုစံမံျ ိုးနဲ့	ဝကေပါလမ်းွမှဲာ	သလျှာက်	

သနေလိ	ုကားကကိုကားြကားွကဲသန	မြတ်ကူးသနြက	

တယ်ကွ။	အေေိတရိှိတဲယ့ာဉ်သမာင်းသတနွဲ့သတွ့ ရင်	

အန္တရာယ်မရှိသပမဲ့	 	 	 	 	 	 သောက်စားမူးယစ်လာတဲ့	

ယာဉ်သမာင်းသတွ၊	 	 	 	 	 	ကိုယ်သရးကိုယ်တာကိစ္စသတွ	

သြကာင့်	စတ်ိတိသုဒါေွွက်သနေသူတ၊ွ	ကားချင်းပပိုင်	

သမာင်းရင်းက	သကျာ်တက်ြို့	သဒါေေန္ဒမပင်းမပသနတဲ့	

ယာဉ်သမာင်းသတွနဲ့သတွ့ရင်သတာ့	 	 	 	 	 	 	သေကွင်းွဲ	

အတင်းဝင်တိုးသနေူသတွလို့ော					ေတ်မှတ်လိုက်	

သပသတာ့ကွာ"

''တချ ို့ကလဲ	 	 	လမ်းသဘးပလက်သြာင်းသပါ်က	

သလျှာက်ြကရမယ့်အစား	 	 	 	 ပလက်သြာင်းသအာက်	

ကားလမ်းမသဘးကသန	သလျှာက်သနြကတယ်။	လိုင်း

ကားချင်းပပိုင်သမာင်းလာရင်းက	 	 	လမ်းလုြကသတာ့	

ပလက်သြာင်းသပါ်ကမသလျှာက်ဘဲ	လမ်းမသဘးက	

ကပ်သလျှာက်လာေူကို	 	 	 	 	 	 	 	သရှာင်လို့မရသတာ့ဘဲ	

ပွတ်တိုက်ကုန်ြကသတာ့တာပဲကွ"

''တစ်ခါတစ်ရံမှာမြစ်		သခါင့်မြစ်ခဲ	 	 	 	 	 မြစ်တတ်	

သလရိှ့တဲ	့ကားဘရတ်ိသပါက်တာမျ ိုးနဲ့ကကုံရင်	ကားက	

စက်ရပ်မရသတာ့လို့	 	 	 	 	 	 	 	အရှိန်နဲ့သမာင်းလာရင်း		

ကားဦးတည်ရာမှာသတွ့ေမျှ	တိက်ုမကိန်ုသတာတ့ာပ။ဲ	

ပလက်သြာင်းသဘးကသလျှာက်ေမူေိုွ ားနဲ့	ပလက်	

သြာင်းသပါ်က	 	 	 သလျှာက်ေူသတွသကာ၊	 	လမ်းသဘး	

သေးေည်သတွပါ	 သေသကျွိခိုက်ဒဏ်ရာရ	ပျက်စီး	

ကုန်ြကရတယ်ကွ။	လူကအေိရှိသပမဲ့	 စက်ကအေိ	

မရှိဘူးကွ။	 စက်ေိုတာ	အချနိ်မသရေးချ ို့ယွင်းနိုင်တာ	

မျ ိုးေိုသတာ့	အချနိ်မသရေး	ဒုက္ခသပးနိုင်တာသပါ့ကွာ"

''ဒါသြကာင့်	 	ယာဉ်စည်းကမ်း၊	 	လမ်းစည်းကမ်း	

ွိန်းေိမ်းသရးသကာ်မတီက	 	လမ်းအေုံးမပုေူသတွ	

ေတိမပုြို့	သြကညာချက်ွုတ်မပန်ွားတယ်ကွ"

	၁။ လူေူးမျဉ်းေျားမေ လမ်းပဖေ်ေူးြေပါ။

 ၂။ ေပ်ေားသည့်ယာဉ်များြေားမေ    လမ်းပဖေ် 

မေူးေ။ 

 ၃။ ပမင်ေွင်းေျပ်တသာတနောမေ လမ်းပဖေ်မေူးေ။

၄။  လူေူးခုံးေံေားတပါ်မေ လမ်းေူးပါ။

၅။ ယာဉ်သွားလမ်းတပါ်မေ မတလှောေ်ြေပါနဲ့။

၆။ မီးပိွုင့်ေွင် မျဉ်းဝါနေစ်တြောင်းအေွင်းမေ  လမ်းေူး 

ပါလို့   ေတိသပးွားတာသတွဟာ	 	 	ခရီးေွား	

မပည်ေူသတွ	အန္တရာယ်ကင်းရှင်းသဘးကင်းသစြို့

အတွက်ပဲကွ''

''မင်းသမပာမှ				ငါေတိရတာတစ်ခုရှိတယ်ကွာ။	

ညဉ့်နက်ပိုင်းမှာ	ကားရပ်နားပပီး	အိပ်စက်ြကတယ်။	

မိုးလင်းသတာ့			ဒရိုင်ဘာက		ကားစက်နှိုးပပီး	ကားကို	

သမာင်းွွက်လိက်ုတာ	ကားသအာက်မှာ	အပ်ိသနြကတဲ	့

စပယ်ယာနှစ်သယာက်	ကားဘီးကကိတ်ခရံပပီး	သေကျန်	

ခဲ့တာ	 	 	 ဒရိုင်ဘာက	 	လုံးဝမေိတဲ့မြစ်ရပ်သတာင	်

ရှိခဲ့တယ်ကွ''

''အဒဲ	ီေတင်းကိ	ုတိုသ့ြာ်မပခဲြ့ူးလို	့မင်းေသိနတာ	

ပါ။	ပခဲူးနဲ့	လှည်းကူးြကားမှာမြစ်ခဲတ့ာပါ။	ဒရိင်ုဘာက	

ရန်ကုန်သရာက်သတာ့မှ	စပယ်ယာနှစ်သယာက်ကျန်ခဲ့	

တာကို	ေိလိုက်ရတာ။	 	ကားကကိတ်ခံရပပီး	 သေေုံး	

ေွားြကရတာကို	 သနာက်မှေိလိုက်ရတာကွ။	 ဒါမျ ိုး	

သတကွလည်း	မြကာခဏမြစ်သနတာကွ။	ေတမိမလူို	့

လူသေရတာသတွပါ။	ကားသအာက်မှာ	အိပ်သနရင်းက	

ကျမ်းတုံး	သရေ့ေွားလို့			ကားကကိတ်သေြကရတာသတွ၊	

ကားသခါင်မိုးသပါ်ကစီးရင်း	လိမ့်ကျလို့သေြကရတာ	

သတွလည်း	ရှိသနတာပဲကွ"

''ွူးွူးေန်းေန်း	မြစ်ရပ်တစ်ခကုိ	ုသမပာမပမယ်။	

နယ်ကလာတဲ	့မှုခင်းေတင်းသွာက်က	ငါက့ိသုမပာမပ	

တာကွ။	အသဝးသမပးလစူီးကားသတ၊ွ	ကန်ုကားသတဟွာ	

များသောအားမြင့်	ညဘက်မှာေွားလာသနြကတာ	

မင်းအေိပါ။	 	 	ညစဉ်ေွားလာသနြကတာေိုသတာ့	

ရိုးသတာင်သနပါပပ။ီ	လမ်းသဘးက	လမ်းသလျှာက်သနြက	

ေူသတွ၊	 	 	 စက်ဘီး၊	 	 	 ေိုင်ကယ်စီးသနြကေူသတွလဲ	

အဲဒီကားကကီးသတွ	 	ေွားလာသနတာကိုသတွ့မမင်ရင	်

ကိုယ်နဲ့လွတ်ရုံသလာက်ပဲ	 	 	လမ်းသဘးေင်းသပးတာ	

မျ ိုး၊	သရှာင်သပးတာမျ ိုးလပ်ုသလ့လပ်ုွရိှြကတယ်ကွ။	

အဲဒီလိုသနလာြကရင်းက	 	 	 	 	 	 	တစ်သန့ညမှာသတာ့	

ကားကကီးတစ်စီးရဲ့			ကားသအာက်ပိင်ုးပစ္စည်းသတွွ ည့်	

ွားတဲ့သနရာတံခါးကကီးဟာ	 	မသမျှာ်လင့်မွင်မှတ်	

ဘဲ	ပွင့်ွွက်ေွားပါသလသရာ။	အဲဒီတံခါးရေက်ကကီးက	

ကားနဲ့လွတ်ရုေံာော	လမ်းသဘးမှာသရှာင်ပပီး	ရပ်သန	

ေူသတွကိုဝင်တိုက်ေွားတာ	တုတ်နဲ့မြတ်ရိုက်ေလို	

ခံလိုက်ြကရတာသပါ့ကွာ။	သေေူသေ၊	ဒဏ်ရာရေူရ	

မြစ်ကုန်ြကတာသပါ့။	ကားသပါ်က	ဒရိုင်ဘာနဲ့စပယ	်

ယာသတွက	လုံးဝမေိလိုက်ြကဘူး။	မင်းသတွးြကည့်	

စမ်း၊	 	 	 	ဘယ်သလာက်သြကာက်စရာသကာင်းေလဲ။	

မသမျှာ်လင့်မွင်မှတ်ဘဲ	 	 	 	 	 	 	 	 သပါ်သပါက်လာတဲ့	

အန္တရာယ်ကွ"

''ကားဘီးကျွတ်ေွားလို၊့	ဂျွ ိုင်းေက်မပုတ်ေွားလို၊့	

ကားစက်ချ ို့ယွင်းလို၊့		ဘရတ်ိသပါက်လို	့	ကားတိက်ုမှု	

မြစ်ရပါတယ်လ့ုိ	ေင်သမခသပးသနြကတာသတွရိှတယ်ကွ။	

စာမျေ်နော  ၅ သို့  á

Ð ''တေ်ြါတေ်ေမှံာပေေ်  ရြါင့ပ်ေေ်ြ ဲပေေ်တတ်ရလေိှ့တဲ ့ကားဘေတ်ိ 
ရြါက်တာမျ ို းနဲ့ကကုံ ေင်   ကားကေက်ေြ်မေရတာလ့ို ့   အေိှန်နဲ့ရမာင်း 
လာေင်း   ကားဦးတည်ောမှာရတွ့သမျှ     တိုက်မိကုန်ရတာ့တာြဲ။   
ြလက်ရောင်းရဘးကရလျှာက်သူမဆိုထားနဲ့  ြလက်ရောင်းရြါ်က   
ရလျှာက်သူရတွရကာ၊  လမ်းရဘးရေးသည်ရတွြါ ရသရကျထိြိုက် 
ဒဏ်ောေ ြျက်ေီးကုန်ကကေတယ်ကွ။  လူက အသိေှိရြမဲ့    ေက်က 
အသိမေှိဘူးကွ"Ð  

စာမျေ်နော  ၄ ၂၃-၈-၂၀၂၄



ေျုံတပျာ်  ဩဂုေ်  ၂၂

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ကျုံသပျာ်ခရိုင်	 	 သကျာင်းကုန်းပမို့	

နယ်တွင်	ယခုနှစ်မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး

ရာေီ၌	ငရုတ်ေီး	၂၀၃	ဧက	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း		ကျုံသပျာ်	

ခရုိင်	စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ဦးစီးမှူး			

ဦးေန်းဝင်းက	သမပာမပ၍ေရိေည်။	

သကျာင်းကန်ုးပမို့နယ်တွင်	ယခ	ု

နှစ်	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	ငရုတ်	

ေီး	 ၂၀၃	 ဧကကို	 	 ဇွန်လ	ပွမ	

ပတ်က	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့	

တွင်	 ရာနှုန်းမပည့်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီ				

မြစ်သြကာင်း၊	အေိုပါ	 ငရုတ်ေီး	

များ	 	လျာွားချက်အတိုင်းစိုက်	

ပျ ိုးနိုင်ရန်	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ဝန်ွမ်းများက									သတာင်ေူ	

အေိပညာသပး	 	 	လုပ်ငန်းများကို			

ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပးွား	

သြကာင်း	ေိရေည်။	

''သကျာင်းကန်ုးပမို့နယ်	မိုးေီးနံှ	

စိက်ုပျ ိုးတဲရ့ာေမှီာ	ငရတ်ုေီး	၂၀၃	

ဧက	ွ စိိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။	ဒသီန့မှာ	

သတာ့	ငရုတ်ေီးဧကအားလုံး	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 ဒီနှစ	်

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီမှာ	အွွက်	

နှုန်းသကာင်း၊	 	 	 	 	အရည်အသေွး	

သကာင်းတဲ	့ငရတ်ုအမျ ိုးအစားသတ	ွ

ကိ	ု	အများစသုရေးချယ်စိက်ုပျ ိုးွား	

ပါတယ်။	ငရတ်ုေီးသတအွပါအဝင်	

မိုးေီးနှံသတွအားလုံး	 	 	 	လျာွား	

ချက်မပည့်မီသအာင်	 	 	 	 	 စိုက်နိုင်ြို့	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနဲ့		ေက်စပ်	

ဌာနသတွ	 	 	 	သပါင်းစပ်သောင်ရေက်	

သနပါတယ်''ဟု	 	 	 	 	 	ကျုံသပျာ်ခရုိင်	

စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 ဦးစီးမှူး		

ဦးေန်းဝင်းက	သမပာမပေည်။	

ကျုံသပျာ်ပမို့နယ်မှ	 	 	 	 	သဒေခံ	

သတာင်ေူများေည်	 	 ငရုတ်ေီးနှံ	

များကို	အများေုံးစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ	

သြကာင်း၊	အေိုပါသဒေမှသတာင်	

ေူများစိုက်ပျ ိုးွားေည့်	 ငရုတ်	

ေီးများ				အွွက်နှုန်းညီသစသရး၊								

ပုိးမွှားအန္တရာယ်မကျသရာက်သစသရး၊	

အွွက်နှုန်း	 	 	 သကာင်းမွန်သစသရး၊	

အရည်အသေွး	 	 	 သကာင်းသစသရး		

စေည့်လုပ်ငန်းများကို					သဒေခံ	

သတာင်ေမူျားနှင့	်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနတို့	 	 	 	 	 	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။								

တေျာ်တေျာ်လင်း

ရကျာင်းကုန်းမမို့နယ်တွင် ယြုနှေ် မိုးသီးနှံေိုက်ြျ ို းောသီ၌ 
ငရုတ်သီး၂၀၃ ဧက ေိုက်ြျ ို းမြီးေီး 

	 -	 		ြုန်းကိုယ်စီ	လက်ဝယ်ပိုက်လို့

	 	 ေက်ေွယ်လိုက်ြက	များေူငါ၊	

	 	 စကားေို	စာပို့ရ

	 	 ေုံးြကေည်ော၊

	 	 အင်တာနက်	စာမျက်နှာ

	 	 နည်းပညာ	ေန်းသပေား၊

	 	 ဓာတ်ပုံ	ဗီဒီယို

	 	 လိုေလို	ရိုက်ကူးလို့ော

	 	 သပးပို့မှာလား။			

	 -	 			သငွသြကးကို	စုသောင်းွား

	 	 တစ်ပါးေူအား	လွှဲနိုင်သပ၊

	 	 သရာင်းလိုရာ	ဝယ်လိုမှု

	 	 မပုြကမသေွ၊

	 	 အွန်လိုင်းက	ပညာရှာသြွ

	 	 ေင်ယူပါသလ	ရနိုင်၏၊

	 	 အသရးသရး	အရာရာမှာ

	 	 သကာင်းကျ ိုးရှာ	ေိုးကျ ိုးစပ်လိမ့်

	 	 မမပတ်ေတိ။

	 -	 				ြုန်းေုံးလျှင်	စည်းကမ်းရှိ

	 	 အေိနဲ့	ေင်မခင်ကွယ်၊

	 	 ေုံးတတ်ေူ	အကျ ိုးများလို့

	 	 ကကီးပွားသစမယ်၊

	 	 တလွဲေုံးက	အန္တရာယ်

	 	 ကကုံနိုင်ြွယ်	တသောသော၊

	 	 စိတ်ေင်ရိုင်း	မိုက်အသမှာင်ဝယ်

	 	 ွိပ်တိုက်သောင်	လူေူယုတ်တို့

	 	 စက်ေုပ်ြွယ်သပါ။	

	 -	 	စကားေို	အချ ိုသနှာသပမယ့်

	 	 စိတ်ေသဘာက	မမြူစင်၊

	 	 အသကာက်ကကံ	ဉာဏ်နီနက်နဲ့

	 	 လှည့်ကွက်ကိုေင်၊

	 	 အတ္တြက်	တွယ်တာခင်

	 	 အြကင်နာ	သမတ္တာမဲ့၊	

	 	 ဘယ်ေူပဲ	သေပါသစ

	 	 ငသတမာ	ွိုလူစားတို့

	 	 များလှသလရဲ့။

	 -	 	သခတ်အညီ	မီသစေတဲ့

	 	 အွန်လိုင်းနဲ့	အပမဲသပျာ်၊

	 	 သေွေဟာ	မိတ်အများတို့

	 	 အသလးွားသနာ်၊

	 	 ေတင်းစကား	သပါ်လွင်သကျာ်

	 	 သလျာ်ကန်ေည်	ရှိရဲ့လား၊

	 	 အမှန်အမှားကို	ချင့်ချနိ်ကွယ်

	 	 အယုံလွယ်	အခက်သတွ့လိမ့်

	 	 မသမ့သစေား။								။

စန်းေေ်(ဖန်ခါးတပမ)

အွန်လိုင်းသုံးော ဆင်ပြင်ြါ
၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၅

	 	 မိမိတို့အသနနဲ့တစ်ခါတသလ		

မှာ	 	စိတ်ညစ်မှုသတွ၊	 	စိတ်အလို	

မကျမှုသတွ	 	 	 ကကုံြူးမှာပါ။	 	အဲဒီ	

အချနိ်မှာ	 မရည်ရေယ်ပါဘဲ	 ခဏ	

သလာက်မြစ်မြစ်	လမ်းွသလျှာက်	

မိတတ်ြကပါတယ်။

အဲဒီလို	 	 	လမ်းသလျှာက်လိုက်	

ချနိ်မှာ	 မိမိတို့မှာမြစ်သပါ်သနတဲ့	

စိတ်ညစ်မှုသတွ၊	 စိတ်အလိုမကျ	

မှုသတွ	 	ေက်ောသပျာက်ကင်း	

ေွားပပီး	တစ်ခါတစ်ရံမှာ	အကကံ		

ဉာဏ်သကာင်းသတွ	 	 	 	ွွက်လာ	

တာကိ	ုလက်သတွ့ကကုံြူးြကမှာပါ။

ပညာရှင်သတွရဲ့	 	 	 	 သလ့လာမှု	

အရေိုရင်လည်း	လမ်းသလျှာက်	

မခင်းဟာ						စိတ်ကိုြကည်လင်	

လန်းေန်းသစတယ်လို့				သတွ့ရှိ	

ွားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းသလျှာက်	

မခင်းွက်	 စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့	

အသြာ်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းသလျှာက်	

မခင်းက	 	 	 	 	 	 ပိုပပီးသတာ့သတာင်	

အသွာက်အကူမြစ်သစပါတယ်။

ဒါ့အမပင်			ပုံမှန်လမ်းသလျှာက်	

မခင်းဟာ	စိတ်ြိစီးမှု၊	 စိတ်ဓာတ	်

ကျေင်းမှုနဲ့	 	 	 	 	စိတ်ပူပန်မှုသတွ	

ကိုလည်း	 	ကျေင်းသစတယ်လို့	

ေိုပါတယ်။

လမ်းသလျှာက်မခင်းဟာ	 	 	 	သငွ	

ကုန်သြကးကျမခင်းလည်း	 မရှိပါ	

ဘူး။	ကိုယ့်ရဲ့တစ်သန့တာအချနိ်	

၂၄နာရီွဲကမှ	 မိနစ်	 ၃ဝသလး	

ော	 ြဲ့သပးလိုက်ရုံနဲ့	 မပန်ရလာ	

မယ့်						အကျ ိုးသကျးဇူးသတွက	

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်				စိတ်ချမ်း	

ောတယ်လို့	 သမပာစမှတ်ရှိေလို	

မျ ိုး	 	 	 	 စိတ်လည်းချမ်းောသစ၊	

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာသစြို	့သန့စဉ်	

ဘဝမှာ	 မိနစ်	 ၃ဝ	 ြကာ	 	လမ်း	

သလျှာက်ြကပါစို့လို့	 	တိုက်တွန်း	

နှိုးသော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းရလျှာက်ပြင်းပေင့် ေိတ်ကိုကကည်လင်လန်းဆန်းရေနိုင်သည်

á စာမျေ်နော ၄ မေအဆေ်

ကားကိုမသမာင်းခင်က	စစ်သေးြကရမယ်ကွ။	ေီ၊	သရ၊	သလ၊	ဝိုင်	ရှိမရှိ၊	

ဝိက်ုဘာ	သကာင်းမသကာင်း၊	သရှ့မီး	သနာက်မီး	အားလုံးသကာင်းမသကာင်း၊	

ဘီးသတမှွာ	သလ	ရိှ၊	မရိှ၊	တာယာမှာ	ပန်းသတ	ွရိှ၊	မရိှ	စစ်သေးပပီး	စတ်ိချမှ	

သမာင်းေင်ြ့ကတယ်။	ေားကေံ ခ့ိင်ုတေးအေွေ် ''တပါေ်ေင်ဖာ၊ ပပုေ်ေင် 

ေပ်၊  တချာင်ေင်ေျပ်၊   တသမင်းေိုအနိုင်ေိုေ်နိုင်ေဲ့လေ်နေ်''လို့		

သောင်ပုဒ်ွုတ်			ေတိသပးွားတယ်ကွ"

''သွားသေ၊ိ လာသေ၊ိ စားသေ၊ိ ေိတုာ	ေပ်ိမှန်တာကွ၊	ေတကိင်း	

မဲေွ့ားတာနဲ့	သေမင်းနဲ့စစ်ခင်းရပပီလိုေ့ာမှတ်လိက်ုသပသတာကွ့ာ။	ေတ	ိ

ေိုတာကလည်း			စည်းကမ်းနဲ့ေက်စပ်သနတယ်ကွ			''ရဟန်းဝိနည်း၊	

ရောကကီးစည်းရိုး၊	 	 	လူမျ ိုးစည်းကမ်း''ေိုတဲ့	 	ေိုစကားသတာင်ရှိတယ်	

မဟုတ်လား။	 	 စည်းကမ်းကိုတိတိကျကျလိုက်နာြကြို့	 	လိုတယ်ကွ။	

အဒဲစီည်းကမ်းကိ	ုလိက်ုနာြိုက့လည်း	ကိယ်ုတိင်ုကလည်း	ေတတိရား၊	

လက်ကိုင်	ွားသနြကရမယ်ကွ။		 ''လမ်းပဖေ်ေူးလှေင်      သေိယေဉ်၊   

လျင်လျင်ေူးြေမျဉ်းေျားမေ''ေိုတဲ့သောင်ပုဒ်ကိုြကည့်ရင်	ေတိလစ်	

မေွားြကဘဲ	စည်းကမ်းနဲ့အညီ	ေွားလာြကြို့ပဲကွ"

''ဒါသြကာင့်	 ''မဃတဒဝလေကာ''	 	 မှာ	 ''ေစ်စုံေစ်ခု၊ တမှော်မရှုဘဲ၊ 

အပပုချွေ်ယွင်း၊ သေိေင်းေ၊ မှုခင်းတေွလာ၊ ပဖစ်ေေ်စွာေေင့်''	လို့	

ေိုွားေလို	 	 ''တလာေနီေိပျ ို ့'' မှာ	 	 ''ဆိုင်းလင့်မေေိ၊ သေိမေား၊ 

ပပုမိမေားသား၊  နည်းပါးပညာ၊   သူေို့မောေား၊   တနာင်ခါတနာင်ေ၊ 

ပပူန်ေ၏'' လို	့ေတသိပးွားတယ်ကွ။	ေတနိဲ့ေွားလာသနွိင်ုြကမှော	

အန္တရာယ်အေွယ်ေွယ်က	လွတ်ကင်းနိုင်မှာကွ"	

''ေန္ဒသစာမှုသတွ၊	စိတ်မရှည်မှုသတွ၊	သလာဘသဒါေသတွဟာ	ေတိ	

ကင်းမဲ့တတ်ြကသလ့ရှိတယ်ကွ။	ေတိကင်းပပီေိုတာနဲ့	 	အေိလည်း	

လွတ်ေွားပပီး	လျှပ်တစ်မပက်အတွင်းမှာ	ကိုယ့်အေက်လည်းေုံးရှုံးနိုင်

ေလို	 	ကိုယ့်သြကာင့်	 	 	ေူတစ်ပါးလည်း	 	 	ွိခိုက်နစ်နာနိုင်တယ်ကွ။	

ောဓကအသနနဲ့သမပာရရင်	 	 	 	ရုံးသနာက်ကျမှာစိုးလို့၊	 	 	 	အစည်းအသဝး	

သနာက်ကျမှာစိုးလို့ ၊	 	 	 	 	 ေူငယ်ချင်းနဲ့လွဲေွားမှာစိုးလို့ ၊	 	 	 အသရး	

တကကီးအလျင်စလိ	ုကသောကသမျာ၊	ဒသရာသောပါးနဲ့	လမ်းမြတ်ကူးြက	

မယ်ေိုရင်သတာ့	ကိုယ့်အေက်အန္တရာယ်ရှိနိုင်တယ်ေိုတာ	 	တွက်ေ	

ွားြကြို့လိုတယ်ကွ။	 	 	 	ဒါသြကာင့်	 	 	 	 	 	  ''ပညာေေင်ကေီး တဒါေ်ော  

ဟူးဂိုး'' ေ  ''အလျင်စလိုနိုင်လွန်းမှုသည်     ေျွန်ုပ်ေို့အား   အမေား 

ဆီသို့     ဦးတဆာင်သွားသည်'' လို့					ေတိသပးခဲ့တာပဲကွ။				''သေိမမူ  

ဂူမပမင်''   ''အသေ်ေိုဉာဏ်တစာင့်''  ေိုတာသတွဟာ	ေတိရှိြကြို့ကို	

သမပာတာကွ''

''ေိပ်မှန်တာသပါ့	ေူငယ်ချင်းရာ''	



စာမျေ်နော ၆ ၂၃-၈-၂၀၂၄

ေီဟီေန် ဩဂုေ် ၂၂

	မပုမပင်သမပာင်းလဲသရးဝါဒီ	ေမ္မတ	

ေစ်	ပါဇက်ရှ်ကီရမ်	အေိုမပုွား	

ေည့	်		အစိုးရအြဲွ့ဝင်	ဝန်ကကီးေစ်	

အားလုံးကိ	ု					အရီန်	လွှတ်သတာ်က	

ဩဂုတ်	 ၂၁	ရက်တွင်		ေသဘာတူ		

အတည်မပုခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

	အီရန်လွှတ်သတာ်ေည်	နှစ်သပါင်း		

၂၀	သကျာ်ကာလအတွင်း	ပွမေုံး	

အကကိမ်အမြစ်	ေမ္မတေစ်တစ်ဦး	

က	အေိမုပုွားေည့	်အစိုးရအြဲွ့	

ဝင်များအားလုံးကိ	ုအတည်မပုသပး	

ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

အီရန်ေမ္မတေစ်						ပါဇက်ရှ်	

ကရီမ်	ေည်											အရီန်မပည်တွင်းရိှ	

အင်အားစအုားလုံးလက်ခနံိင်ုမည့်	

ေူများကုိ	အစုိးရအြဲွ့ဝင်များအမြစ်		

သရေးချယ်ွားေည့်					ေသဘာရှိ	

သြကာင်းသလ့လာေူများက	ေံုးေပ်		

ွားေည်။

အီရန်ေမ္မတ					ပါဇက်ရှ်ကီရမ်	

အေိုမပုွားေည့်	အစိုးရအြွဲ့ဝင်	

များအနက်				အီရန်လွှတ်သတာ်၏	

သွာက်ခံမဲ				အများေုံးရခဲ့ေည့်	

အစုိးရအြဲွ့ဝင်	ဝန်ကကီးမှာ		ကာကွယ်		

သရးဝန်ကကီး	အဇစ်နာောဇာဒါမြစ်	

ပပီး	အီရန်လွှတ်သတာ်အမတ်	၂၈၈	

ဦးအနက်	၂၈၁	ဦးတို့၏	သွာက်ခံ	

မဲများကိုရရှိခဲ့ေည်။

	ကျန်းမာသရးဝန်ကကီးေစ်	မိဟုမ်	

မက်ရီဇာဇာြာဂန်ဒီမှာ						အီရန်	

လွှတ်သတာ်အမတ်						၁၆၃	ဦး၏	

သွာက်ခံမဲများ	ရရှိခဲ့ေည်။

ွို့မပင်	 		အီရန်အစိုးရအြွဲ့ေစ်	

၏တစ်ဦးတည်းသော	အမျ ိုးေမီး	

ဝန်ကကီးမြစ်ေည့်	 	 	 	အိုးအိမ်နှင့်	

လမ်းဝန်ကကီးဌာန	ဝန်ကကီး								ြာဇာ	

နာောဒက်မှာ									လွှတ်သတာ်အမတ်	

၂၃၁	ဦးတို၏့					သွာက်ခမံမဲျားရရိှ	

ခဲ့သြကာင်း			ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 KKO

ေိုလံဘို ဩဂုေ် ၂၂

	တရုတ်၊	အိန္ဒယိနှင့်		ရုရှားအပါ	

အဝင်	 နိုင်ငံသပါင်း	 ၃၅	 နိုင်ငံတို့မှ	

ခရီးေွားများကို					ခရီးေွားဗီဇာ	

ကင်းလွတ်ခွင့်သပးရန်	ေီရိလကော	

အစိုးရက	ေသဘာတူွ ားသြကာင်း	

ယသန့ေတင်းများတွင်	 သရးေား	

သြာ်မပွားေည်။

ေီရိလကောနိုင်ငံ၏	 ခရီးေွား	

လုပ်ငန်း	မပန်လည်ဦးသမာ့လာသရး	

အတွက်			အေိုပါနိုင်ငံသပါင်း	၃၅	

နုိင်ငံတ့ုိမှ	ခရီးေွားများကုိ	ခရီးေွား		

ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်သပးရန်				ေီရိ	

လကောအစိုးရက				စီစဉ်ွားမခင်း		

မြစ်ေည်။

ယခနှုစ်သအာက်တိဘုာ	၁	ရက်	

တွင်စတင်မည့သ်မခာက်လြကာသရှ့	

သမပးအစအီစဉ်အရ	တရတ်ု၊	အနိ္ဒယိ	

နှင့်	 ရုရှားအပါအဝင်	 နိုင်ငံသပါင်း	

၃၅နိင်ုငတံိုမှ့	ခရီးေွားများကိ	ုရက်	

သပါင်း	၃၀	ေက်တမ်းရှိ	ဗီဇာကင်း	

လွတ်ခွင့်များ					သပးအပ်မည်မြစ်	

သြကာင်း					ေရီလိကောအစိုးရသမပာ	

သရးေိခွုင့ရိှ်ေူက	သမပာြကားေည်။

ေီရိလကောအစိုးရက			 	ဗီဇာ	

ကင်းလွတ်ခွင့သ်ပးမည့န်ိင်ုငမံျားွ	ဲ

တွင်	 ဂျာမနီ၊	 နယ်ောလန်၊	 စပိန်၊	

ဒန်ိးမတ်ကဲေ့ို	့ဥသရာပနိင်ုငမံျားနှင့်	

သော်ဒအီာသရဗျ၊	ွ ိင်ုး၊	မသလးရှား	

နှင့်	ဂျပန်ကဲ့ေို့	 	 	 	အာရှနိုင်ငံများ	

လည်းပါဝင်ေည်။

	ယခုနှစ်အတွင်း	 ေီရိလကော	

နိုင်ငံေို့မပည်ပခရီးေွား	၂	ဒေမ	၃	

ေန်းွိ	 	 	 ဝင်သရာက်နိုင်သြကာင်း	

ေရီလိကောအစိုးရတာဝန်ရိှေူများ	

က	သမျှာ်လင့်ွားေည်။

ေီရိလကောနိုင်ငံေည်	 ၂၀၂၃	

ခုနှစ်						ပွမသမခာက်လအတွင်း	

ခရီးေွားလုပ်ငန်းမှ	ဝင်သငွအသမရိ	

ကန်		သဒါ်လာ	၁	ဒေမ	၅	ဘလီယီံွ 	ိ

ရရှိခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 KKO

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၂၂

	ယီမင်နိုင်ငံ		ကမ်းလွန်သရမပင်	

အတွင်း	အကကမ်ိကကမ်ိတိက်ုခိက်ုခခံဲ	့

ရေည့်	ဂရိနုိင်ငံမှတ်ပံုတင်ကုန်တင်		

ေသဘောတစ်စီးမှာ	 	 	 စက်ပျက်၍	

ပင်လယ်နီသရမပင်အတွင်း	 သမျာပါ	

သနသြကာင်း					ပဗိတိန်အသမခစိုက်	

ပင်လယ်သရသြကာင်း				လုံခခုံသရး	

ကမု္ပဏမီျားက	ယသန့တွင်	ေတင်း	

ွုတ်မပန်ွားေည်။

	ေိုးယူနီယံအမည်ရှိ	အေိုပါ	

ကန်ုတင်ေသဘောေည်	ယမီင်နိင်ုင	ံ

ဟိုဒိုင ်းဒါေိပ်ကမ်း၏အသနာက်	

ဘက်	 သရမိုင်	 ၇၇	မိုင်အကွာတွင်	

ဩဂုတ်	 ၂၁	ရက်	 	နံနက်ပိုင်းတွင်	

သရယာဉ်ငယ်နှစ်စီး၏	 	အကကိမ်		

ကကိမ်တိုက်ခိုက်မှုနှင့်	 	 ရင်ေိုင်ခဲ့ရ	

မခင်းမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

	ယင်းကဲေ့ို	့အကကမ်ိကကမ်ိတိက်ု	

ခိုက်ခံရပပီးသနာက်						ေိုးယူနီယံ	

သရနံတင်ေသဘောသပါ်တွင်	မီးသလာင်		

မှုမြစ်ပွားကာ	အင်ဂျင်စက်ွိခိုက်	

ပျက်စီးခဲ့ရပပီး	 ပင်လယ်နီသရမပင်	

အတွင်းသမျာပါသနသြကာင်း						သရ	

သြကာင်းလုံခခုံသရးကုမ္ပဏီများက	

သမပာြကားွားေည်။

	ေိုးယူနီယံသရနံတင်ေသဘော	

တိုက်ခိုက်ခံရမှုအတွက်	တာဝန်ရှိ	

သြကာင်း	မည်ေည့်လက်နက်ကိုင်	

အပ်ုစကုမျှ			သြကညာွားမခင်းမရိှ	

သြကာင်း	ေိရေည်။

အစ္စသရးနှင့်	ဂါဇာကမ်းသမမာင်	

အသမခစိုက်	 	 	ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့	

ြကား						စစ်ပွဲစတင်ခဲ့ပပီးသနာက်	

ပပီးခဲ့ေည့်နှစ်	နိုဝင်ဘာလမှစတင်	

၍	ယီမင်အသမခစိုက်	အီရန်သကျာ	

သွာက်သနာက်ခံမပု	 	ဟူေီေူပုန်	

အုပ်စုေည်	 	 	 ပင်လယ်နီသရလမ်း	

သြကာင်းအတွင်း		ေွားလာသနြက	

ေည့်	 နိုင်ငံတကာကုန်ေွယ်သရး	

ေသဘောများကိ	ုတိက်ုခိက်ုခဲေ့ည်။

ဩဂုတ်	၂၁	ရက်	တိုက်ခိုက်မှု	

များသြကာင့်ေိုးယူနီယံသရနံတင်	

ေသဘောသပါ်လုိက်ပါလာေူသရယာဉ်		

ဝန်ွမ်း	 ၂၃	 ဦး	 	ွိခိုက်မှုမရှိခဲ့	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	 Ref	 :	 RT

	 Trs	 :	 KKO

တဒလီ ဩဂုေ် ၂၂

	အိန္ဒိယနိုင်ငံသတာင်ပိုင်း	အင်	

ဒရာပရာသဒ့ရှ်မပည်နယ်ရှိ	သေးဝါး	

ွုတ်လုပ်သရး			စက်ရုံတစ်ရုံတွင်	

သပါက်ကဲွမှုမြစ်ပွားရာ	 	 	သေေံုး	ေူ	

၁၇	ဦးနှင့်	ဒဏ်ရာရရှိေူ	၄၀	နီးပါး	

ရှိခ့ဲသြကာငး်	 	 	 မပည်နယ်တာဝန်	ရှိ	

ေမူျားက	ယသန့တွင်	ေတင်းွတ်ု	

မပန်ွားသြကာင်း	ေိရေည်။

အနာကာပါလခီရိင်ု၌				တည်ရိှ	

သော			အေိုပါသေးဝါးွုတ်လုပ်	

သရးစက်ရုသံပါက်ကဲွမှုေည်	ဩဂတ်ု	

၂၁	ရက်တွင်						မြစ်ပွားခဲ့မခင်းမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်	 သပါက်ကွဲမှု	

မြစ်ပွားရာစက်ရု၌ံမပုလပ်ုသနေည့်	

ရှာသြကွယ်ေယ်သရးလပ်ုငန်းများ	

ပပီးေုံးပပမီြစ်သြကာင်း	အင်ဒရာပရာ	

သဒ့ရှ်မပည်နယ်တာဝန်ရှိေူများက	

သမပာြကားွားေည်။

သပါက်ကဲွမှုမြစ်ပွားခဲသ့ော	သေး	

ဝါးွုတ်လုပ်သရးစက်ရုံကို	အက်စီ	

ယန်တီးယားအမည်ရှိ					သေးဝါး	

ွုတ်လုပ်မှု								ကုမ္ပဏီတစ်ခုက	

ပိုင်ေိုင်ွားေည်။

ပဏာမစုံစမ်းစစ်သေးမှုရလဒ်	

များအရ	ဓာတ်သငွ့ယိစုမိ့မ်ှုသြကာင့်	

ဓာတုတုံ့မပန်မှုများ	 	 	 သပါ်ွွက်၍	

သပါက်ကွဲမှုမြစ်ပွားခဲ့မခင်းမြစ်ြွယ်

ရိှသြကာင်း	အနိ္ဒယိတာဝန်ရိှေူများ	

က		ယူေွားေည်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံေည်	သေးဝါးပစ္စည်း	

	ွ ပ်ုွတ်ုမှု					စက်ရုအံများအမပား	

တည်ရှိမှုသြကာင့်	 	 	ကမ္ဘာ့သေးဝါး	

စက်ရုံကကီးအမြစ်				ွင်ရှားသော	

နိုင်ငံမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 KKO

တပေျင်း ဩဂုေ် ၂၂

	ွ ိင်ုဝမ်သရလက်ြကားကုိယသန့	

တင်ွ	မြတ်ေန်းခုတသ်မာင်းခဲ့သော	

အသမရကိန်						သရတပ်ေသဘောကိ	ု

သမခရာခံသစာင့်ြကည့်၍	ေတိသပး	

မှုများမပုလုပ်ခဲ့သြကာင်း				တရုတ်	

မပည်ေူ့										လွတ်သမမာက်သရး	

တပ်မသတာ်		 	 	 (ပီအယ်လ်သအ)က		

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

	ယသန့တွင်	ယူအက်စ်အက်စ	်

ရက်ြ်ဂျွန်ေင်အမည်ရှိ					အသမရိ	

ကန်သရတပ်ြျက်ေသဘောတစ်စီး	

ွုိင်ဝမ်သရလက်ြကားကုိမြတ်ေန်း	

ခဲ့သြကာင်း	အသမရိကန်သရတပ်၏	

အေိုအရ	ေိရေည်။

အေိုပါအသမရိကန်သရတပ်	

ေသဘော						ွ ိုင်ဝမ်သရလက်ြကား	

မြတ်ေန်းမှုကို								အများအာရုံ	

စိက်ုလာသစရန်	ကကစံည်အားွတ်ု	

မှုအမြစ်	တရတ်ုစစ်ဘက်က	သဝြန်	

ွားေည်။

ွို့မပင်	ွိုင်ဝမ်သရလက်ြကား	

မြတ်ေန်းစဉ်	ယူအက်စ်အက်စ်	

ရက်ြ်ဂျွန်ေင်	 	 	 	 	စစ်ေသဘောကို	

တရုတ်	စစ်ေသဘောများနှင့ ် 	 စစ	်

သလယာဉ်များက	သစာင့ြ်ကည့ခ်ဲြ့က	

ပပီး							ေတိသပးမှုများမပုလုပ်ခဲ့	

သြကာင်း	တရုတ်စစ်ဘက်၏ေတင်း		

ွုတ်မပန်ချက်၌	 	 	 	 	 သြာ်မပွား	

သြကာင်း	ေိရေည်။

တရုတ်နိုင်ငံေည်	ွိုင်ဝမ်သရ	

လက်ြကားတစ်ြက်ရှိ						တရုတ်	

(တိုင်သပ)ကို						မပည်မကကီးခွဲွုတ်	

နယ်သမမအမြစ်	ေတ်မှတ်ွားပပီး	

ွိင်ုဝမ်					သရလက်ြကားကိလုည်း	

တရုတ်အချုပ်အမခာအာဏာစိုးမိုး	

ေည့်နယ်သမမအမြစ်	 မှတ်ယူွား	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	 Ref	 :	 RT

	 Trs	 :	 KKO

သမ္မတြါဇက်ေှ်ကီေမ်အဆိုပြုသည့် အေိုးေအေွဲ့လူောေင်းကို အီေန်လွှတ်ရတာ်အတည်ပြု

နိုင်ငံ ၃၅ နိုင်ငံမှ ြေီးသွားများကို သီေိလကကာအေိုးေ ဗီဇာကင်းလွတ်ြွင့်ရြးမည်

ယီမင်ကမ်းလွန်၌ တိုက်ြိုက်ြံြဲ့ေသည့် ဂေိမှတ်ြုံတင်ရေနံတင်သရဘကာ 

ြင်လယ်နီအတွင်း ေက်ြျက် ရမျာြါ

အိန္ဒိယ၌ ရဆးဝါးေက်ရုံရြါက်ကွဲမှုပေေ်ြွား
လူ ၁၇ ဦးရသဆုံးမြီး ၄၀ နီးြါးဒဏ်ောေ

ထိုင်ဝမ်ရေလက်ကကားကို ပေတ်သန်းြဲ့သည့် အရမေိကန် 

ေေ်သရဘကာကို တရုတ်ေေ်ဘက်ရောင့်ကကည့်သတိရြး
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါေေင်ေန် ဩဂုေ် ၂၂

	အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	အသမခစိုက်	

Space-X	ကမု္ပဏေီည်	ဩဂတ်ု	၂၀	

ရက်တွင်		စတားလင့ခ််အင်တာနက်	

ဝန်	သောင်မှုပဂိုဟ်တု	 ၂၂	 စင်းကို	

သအာင်မမင်စွာ	လွှတ်တင်ခဲသ့ြကာင်း	

ဩဂုတ်	၂၁	ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	စတားလင့်ခ်ပဂိုဟ်တုေစ်		၂၂	

စင်း	 	 	 	 	ေယ်သောင်ွားေည့	်

ြယ်လ်ကွန်-၉	ဒုံးပျကံို	 	 	 ြသလာ်	

ရဒီါမပည်နယ်			ကပ်ိကာသနဗာရယ်	

အာကာေစခန်းမှတစ်ေင့်	လွှတ်	

တင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	လွှတ်တင်ပပီး	 	 	 ၆၅	မိနစ်ခန့်	

အြကာတွင်	 	ြယ်လ်ကွန်-၉	ဒုံးပျ	ံ

ေည်	 	 	ေယ်သောင်ွားေည့	်

စတားလင့ခ််ပဂိုဟ်တမုျားကိ	ုေတ်	

မှတ်ပတ်လမ်းသပါ်ေို့	ပိုသ့ောင်နိုင်	

ခဲ့သြကာင်း	 Space-X	ကုမ္ပဏီက	

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

	Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	 ၎င်း	

တည်သောက်သနသော	 	 	 စတား	

လင့်ခ်			အင်တာနက်ဝန်သောင်မှု	

ပဂိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက်	လက်ရှိ	

အချနိ်ွိ	 	 	 စတားလင့်ခ်ပဂိုဟ်တု	

၆၈၀၀	သကျာ်	 	လွှတ်တင်ွားပပီး	

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	ယခု	

နှစ်အတွင်း	အာကာေမစ်ရှင်	၈၀	

သကျာ်	 	 	 	လွှတ်တင်ွားပပီးမြစ	်				

ရာ	 	 	အများစုမှာ	 	 	 စတားလင့်ခ်	

ပဂိုဟ်တုမစ်ရှင်များ	 	 	 	 	 	 မြစ်ြက	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	ဩဂုတ်	

၂၆	ရက်တွင်	 	 	 Polaris	 	 Drawn	

အမည်ရှိ					ပုဂ္ဂလိက			အာကာေ				

ခရီးေည်များ	 	 	 	 	 	လိုက်ပါမည့်	

အာကာေ	လေူယ်ယာဉ်တစ်စင်း	

လွှတ်တင်ရန်			စီစဉ်ွားသြကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO

မီးေွားောတွင်အသုံးပြုသည့်ရဆးတေ်မျ ို းက
အယ်ဇိုင်းမားရောဂါကို ကုသရြးနိုင်ေွယ်ေှိ

 လန်ဒန် ဩဂုေ် ၂၂

မီးြွားရာတွင်		အေုံးမပုေည့်		

သေးတစ်မျ ိုးေည်		အယ်ဇိုင်းမား	

သရာဂါကို	 	 	ကုေသပးနိုင်ြွယ်ရှိ	

သြကာင်း	 	 	ေုသတေနပညာရှင်	

များက	 	 	ဩဂုတ်	 ၂၁	 ရက်တွင်	

သမပာြကားေည်။

	အမျ ိုးေမီးများ	မီးြွားမှုလွယ်	

ကူသစသရးအတွက်	အေုံးမပုေည့	်

သေးအမျ ိုးအစား	 	တစ်မျ ိုးေည	်

ဦး	သနှာက်အတွင်းရှိ	 	 	 	 	 ပရိုတင်း	

အညစ်အသြကးများကို	 	ရှင်းလင်း	

သပးသော	 	 	 ဇီဝယန္တရားစနစ်ကို	

အသွာက်အကူ	 	 မပုနိုင်သြကာင်း	

ပဗိတိန်နုိင်ငံ	ရုိချက်စတာတက္ကေုိလ်	

မှ			ေုသတေန			ပညာရှင်များက	

သမပာြကားေည်။

	ပဗိတိန်	ေုသတေနပညာရှင်	

များ၏အေိုအရ	 	 	 Prostanoids	

သခါ်	အေိပုါသေးအမျ ိုးအစားေည်	

နှစ်စဉ်						ကိယ်ုဝန်သောင်		သွာင်	

သပါင်းများစွာ	မီးြွားရလွယ်ကသူရး	

အတွက်	အေုံးမပုသနသော	 သေး	

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

ပဗိတိန်	 	ေုသတေနပညာရှင	်

များ၏	 သလ့လာသတွ့ရှိချက်အရ	

လူ၏ဦး	သနှာက်ေည်	 	 	 ပရိုတင်း	

အညစ်အသြကးများကို	 ရှင်းလင်း	

သရးအတွက်	Glymphatic	အမည်	

ရှိ	 	ဇီဝယန္တရားစနစ်ကို	 	အေုံးမပု	

တတ်သြကာင်း	ေိရေည်။

	ကကက်များမြင့်	 မပုလုပ်ခဲ့သော	

လက်သတွ့စမ်းေပ်မှုများအရ	Pro-	

stanoids			သေးေည်				Glym-	

phatic	စနစ်၏		လပ်ုငန်းလည်ပတ်	

အားကို	 မမှင့်တင်သပးနိုင်ေည်ကို	

သတွ့ရသြကာင်း	ပဗတိိန်ေသုတေန					

ပညာရှင်များက	သမပာြကားေည်။

	Prostanoids						သေးေည်	

ကကက်ေားများ	အကျုံ့အေန့်ကို	

လျင်မမန်သစေည့်	 	 	 	 သေးအမျ ိုး	

အစားမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO

နယူးတဒလီ ဩဂုေ် ၂၂

	တစ်ချန်ိသောအခါက	လကမ္ဘာ	

မျက်နှာမပင်သပါ်တွင်			သချာ်ရည်ပူ	

များမပည့်သနေည့်	 	 	 သချာ်ရည်ပူ	

ေမုဒ္ဒရာတစ်စင်း	 	 	တည်ရှိခဲ့ြူး	

သြကာင်း	 	 	အိန္ဒိယေိပ္ပံပညာရှင	်			

များက	 	 	ဩဂုတ်	 ၂၁	 ရက်တွင်	

သမပာြကားေည်။

အေိပုါသချာ်ရည်ပေူမဒု္ဒရာ၏	

အကကင်းအကျန်များကို	 	 	အိန္ဒိယ	

အာကာေသအဂျင်စီက	လွှတ်တင်	

ခဲ့သော	ချန်ဒရာယန်း-၃	လေင်း	

ယာဉ်က	ရှာသြသွတွ့ရိှွားသြကာင်း	

ေိရေည်။

ချန်ဒရာယန်း-၃	 	 	လေင်း	

ယာဉ်အသနမြင့်			လကမ္ဘာသတာင်	

ဝင်ရိုးစွန်း၌	 	 သချာ်ရည်ပူေမုဒ္ဒရာ	

တစ်စင်း	တည်ရှိခဲ့မှု	အသွာက်	

အွားအမြစ်	Ferroan	Anortho-

site	သခါ်	 	 	သကျာက်ေားတစ်မျ ိုး				

ကို	 	 	 	 ရှာသြွသတွ့ရှိွားသြကာင်း	

အိန္ဒိယ	 	 	 	 ေိပ္ပံပညာရှင်များက	

သမပာြကားေည်။

လွန်ခဲသ့ောနှစ်သပါင်း	၄	ဒေမ	

၅	ဘီလီယံခန့်က	လမျက်နှာမပင်	

သပါ်တွင်	 သချာ်ရည်ပူများ	 စတင်	

သအးခလဲာပပီး	Ferroan	Anortho-

site	 	 	 သကျာက်ေားလွှာများ	လ	

မျက်နှာမပင်သပါ်ေို့	တက်သရာက်	

လာမခင်းမြစ်သြကာင်း	 ေိပ္ပံပညာ	

ရှင်များက	 	 	 ေီအိုရီေသဘာအရ	

လက်ခံွားပပီးမြစ်ေည်။

အွက်ပါ	ေအီိရုမှီန်ကန်မှုကိ	ု

ချန်ဒရာယန်း-၃	လေင်းယာဉ်၏	

ေတင်းအချက်အလက်များအရ		

အတည်မပုနိင်ုသြကာင်း	အနိ္ဒယိေိပ္ပ	ံ

ပညာရှင်များက	ေံုးေပ်ွားေည်။

၂၀၂၃	ခုနှစ်	ဩဂုတ်	၂၃	ရက်	

တွင်	 ချန်ဒရာယန်း-၃	လေင်း	

ယာဉ်ေည်	လကမ္ဘာသတာင်ဝင်ရိုး	

စွန်း၌	သအာင်မမင်စွာေင်းေက်နိင်ု	

ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

 ပဲေစ် ဩဂုေ် ၂၂

ဥသရာပအာကာေသအဂျင်စီ	

၏	JUICE	ြကာေပသတးပဂိုဟ်စနစ်	

သလလ့ာသရးအာကာေယာဉ်ေည်	

ဩဂုတ်	၂၀	ရက်တွင်	ကမ္ဘာပဂိုဟ်	

ကို	အနီးကပ်မြတ်သကျာ်ပျေံန်းခဲ့	

သြကာင်း	ဩဂုတ်	၂၁	ရက်	ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	JUICE	 	 	 အာကာေယာဉ	်

ေည်		ဩဂုတ်	၂၀	ရက်တွင်	ကမ္ဘာ	

ပဂိုဟ်ကို	မိုင်	 ၄၂၅၀	အကွာမှတစ်	

ေင့်	အနီးကပ်ပျေံန်းခဲ့သြကာင်း	

ဥသရာပအာကာေ		 	သအဂျင်စီက	

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

	JUICE	အာကာေယာဉ်ေည်	

ဩဂုတ်	၁၉	ရက်တွင်	လကိုအနီး	

ကပ်မြတ်သကျာ်ပျေံန်းခဲပ့ပီးသနာက်	

ကမ္ဘာပဂိုဟ်ကို	 	 	အနီးကပ်ွပ်မံ	

မြတ်သကျာ်	 	 	 ပျေံန်းခဲ့မခင်းမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	အေိပုါအာကာေယာဉ်ေည်	

ြကာေပသတးပဂိုဟ်	 	 	 	 	 	 ခရီးစဉ်							

အတွက်	 	 	 မဒပ်ေွဲအားအကူအညီ	

ရယူရန်	ကမ္ဘာနှင့်လကို	အနီးကပ်	

မြတ်သကျာ်ပျေံန်းခဲမ့ခင်းမြစ်ေည်။

JUICE	အာကာေယာဉ်ေည်	

အသရှ့သတာင်အာရှနှင့်	 	 	 ပစိြိတ်	

ေမဒု္ဒရာအွက်မှတစ်ေင့	်ကမ္ဘာ	

ကို	အနီးကပ်မြတ်သကျာ်ပျေံန်းခဲ့	

မခင်းမြစ်သြကာင်း	ဥသရာပအာကာေ	

သအဂျင်စီ	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

သမပာြကားေည်။

	JUICE	အာကာေယာဉ်	၂၀၂၆	

ခုနှစ်နှင့်	၂၀၂၉	ခုနှစ်တို့တွင်လည်း	

မဒပ်ေွဲအား	 	 	အကူအညီရယူသရး	

အတွက်			ကမ္ဘာပဂိုဟ်ကိ	ုအနီးကပ်	

မြတ်သကျာ်ပျေံန်းမှုများ			ွ ပ်မမံပု	

လုပ်မည်မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

အနီရောင်အသားနှင့်ပြုပြင်ထားသည့်အသားများ 
ြုံမှန်ေားသုံးြါက ြုံေံ-၂ ဆီးြျ ို ပေေ်နိုင်ရပြ ပမင့်တက်နိုင်

JUICE ကကာသြရတးမဂိုဟ်ေနေ်ရလ့လာရေး အာကာသယာဉ်က 
ကမ ္ဘာမဂိုဟ်ကို အနီးကြ်ပေတ်ရကျာ်ြျသံန်းြဲ့

တေ်ြျနိ်က လကမ ္ဘာမျက်နှာပြင်ရြါ်တွင်   
ရြျာ်ေည်ြူများပြည့်ရနသည့် ရြျာ်ေည်ြူသမုဒ္ဒောတေ်ေင်း တည်ေှိြဲ့ေူး

ေတားလင့်ြ်အင်တာနက်ဝန်ရဆာင်မှုမဂိုဟ်တု ၂၂ ေင်းကို 
Space-X ကုမ္ပဏီက ရအာင်ပမင်ေွာလွှတ်တင်ြဲ့

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၂၂

	အနီသရာင်	အေားဟင်းများ	

နှင့်	 မပုမပင်စီရင်ွားေည့်အေား	

များပုမှံန်စားေုံးပါက	ပုစံ-ံ၂	ေီးချ ို	

သရာဂါမြစ်နိုင်သမခ	 မမင့်တက်လာ	

နိုင်သြကာင်း	 	 	ဩဂုတ်	 	 ၂၁	ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ပဗိတိန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	ကိန်းဘရစ်	

တက္ကေိလ်ုမှ		ေသုတေနပညာရှင်	

များေည်	 	 	အေားစားေုံးမှုနှင့်	

ပတ်ေက်ေည့်	 နိုင်ငံတကာသလ့	

လာချက်သပါင်း	၃၁	ခတုိုမှ့	ရရိှသော	

အချက်အလက်များကို	 မပန်လည်	

ေန်းစစ်သလ့လာခဲ့ြကေည်။

သလ့လာချက်မှ	ွ ွက်သပါ်လာ	

သောရလဒ်များအရ	 	 	အနီသရာင်	

အေားနှင့်		မပုမပင်စီရင်ွားေည့်	

အေားများ	 	 	သန့စဉ်စားေုံးပါက	

ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုသရာဂါ	 	 မြစ်နိုင်သမခ	

မမင့်တက်လာနိုင်ေည်ကို	 	သတွ့ရ	

သြကာင်း		ေိရေည်။

	ေုသတေန			ပညာရှင်များ၏	

သလ့လာသတွ့ ရှိချက်အရ	 	 သန့စဉ်	

ဝက်သပါင်သမခာက်နှစ်လွှာမျှ	 စားရုံ	

မြင့ ် 	 	 ပုံစံ-၂	 	ေီးချ ိုသရာဂါမြစ	်

နိုင်သမခပုံမှန်ွက်	 	 	 ၁၅	 	 	 ရာခိုင်						

နှုန်း	 မမင့်တက်လာတတ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

	ပဗိတိန်	 	ေုသတေနပညာရှင	်

များ၏	 	အွက်ပါသလ့လာချက်	

ေည်	အနီသရာင်အေားစားေုံးမှု၊	

မပုမပင်စရီင်ွားသော	အေားများ	

စားေုံးမှုနှင့်	 ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုသရာဂါ	

တို့ြကားေက်စပ်မှုကို			သြာ်ွုတ်	

ရန်အတွက်	 	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့ြူးေမျှ	

အကျယ်မပန့်ေုံး	သလလ့ာချက်မြစ်	

ပပီး	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ	လူသပါင်းနှစ	်

ေန်းသကျာ်တို့၏	အချက်အလက်	

များကိ	ုစစိစ်သလလ့ာခဲြ့ကသြကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO



စာမျေ်နော ၈ ၂၃-၈-၂၀၂၄

q 		 ချဲလ်ေီးအေင်းေည်	 	 	 	ောဗက်တီအေင်းနှင့်ကစားမည့	်		

ယရူိပုါကွန်ြရင့လ်ဂ်ိပပိုင်ပဲွမတိင်ုမ	ီကစားေမား	၂၁	ဦးမှတ်ပု	ံ

တင်ခဲရ့ာတွင်	အဓကိကစားေမားများမြစ်ေည့	်	စတားလင်း၊	

ဘန်ချဝီဲလ်၊	အဒါရာဘီအိုယို၊	ြိုြန်နာ၊	လူကာကူ၊	ကီပါ၊	ဒက်	

ွရိုြိုြန်နာနှင့်						ချာလိုဘတ်တို့ကို						ချန်လှပ်ခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။

q	 သလဗာကူေင်အေင်း			ခံစစ်ကစားေမား				ဟင်ကာပီကို	

လီဗာပူးအေင်းက	စတာလင်သပါင်	 ၄၂	 ဒေမ	၅	ေန်းမြင့်	

သခါ်ယရူန်	ကကိုးပမ်းသနသော်လည်း	သအတကီိ၊ု	ဘိင်ုယန်မမူးနစ်၊	

မန်ယူ၊	စပါးအေင်းတို့နှင့်အပပိုင်ကကိုးပမ်းရမည်မြစ်ေည်။

q	 ခစံစ်ကစားေမား	ကန်ေယ်လိကုိ	ုသော်ဒကီလပ်	အယ်ဟိင်ု	

လာအေင်းေို့	ယူရို	 ၃၅	ေန်းသကျာ်မြင့်သရာင်းချရန်	 မန်စီး	

တီးအေင်းက	ေသဘာတူညီခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။	

q	 ကွင်းလယ်ကစားေမား	မာရင်နိုကို	 သမပာင်းသရှေ့သြကး	ယူရို	

၃၈	ဒေမ	၅ေန်းမြင့်သခါ်ယူရန်					အာေင်နယ်အေင်းက	

သနာက်ေုံးအေင့်ေသဘာတူညီမှုရခဲ့ေည်။																		ML

အားကေားသတင်းအတိုအထွာများ

            

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၂၂

သအဗီလာအေင်းေည်	အေင်း	

တွင်				လက်စွမ်းမပကစားသနေည့	်

ဂိုးေမား			မာတီနက်ဇ်ကို				၂၀၂၉	

ခုနှစ်ွိ			စာချုပ်ေစ်ချုပ်ေိုနိုင်ခဲ့

သောသြကာင့်		ကစားေမားအသန	

မြင့်	အေင်းနှင့်အတူ	သနာက်ွပ်	

ငါးနှစ်ွ	ိေက်ရိှသနမည်မြစ်ေည်။

မာတနီက်ဇ်အသနမြင့	်အေင်း	

နှင့်	၂၀၂၇	ခနှုစ်မှ	စာချုပ်ေက်တမ်း	

ကုန်ေုံးမည်မြစ်သော်လည်း	 ၎င်း	

ေည်	 ပပီးခဲ့ေည့်ရာေီတွင်	 သအဗီ	

လာအေင်းကုိ	ယူရုိပါကွန်ြရင့်လိဂ်	

ပပိုင်ပဲွတွင်			ပင်နယ်တကီာကွယ်မှု	

များမပုလုပ်၍					ေီမီးြိုင်နယ်ေို့	

ပို့သောင်နိုင်ခဲ့ေည့်အမပင်	အမှတ်	

သပးပပိုင်ပဲွတွင်လည်း					အေင်းကိ	ု

ချန်ပီယံလိဂ်	 	 	 	ဝင်ခွင့်ရရှိသအာင်	

အဓကိသနရာမှ	ပါဝင်ကညူခီဲေ့မြင့်	

အေင်း	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

ေက်တမ်းတိုး၍	 	 	 	ေက်လက်	

ွိန်းေိမ်းခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

၎င်းေည်	 	 	 	 	၂၀၁၇	ခုနှစ်က	

အာေင်နယ်အေင်းမှ	 သအဗီလာ	

အေင်းေို	့သမပာင်းသရှေ့သြကး	စတာ	

လင်သပါင်	၁၇	ေန်းမြင့်	သရာက်ရှိ	

ခဲ့ပပီး	 	 	 	 	အေင်းနှင့်	 ပွဲဦးွွက်	

သဘာလုံးရာေီတွင်	 	 	 	 ၁၅	 ပွဲွိ	

ဂိုးမသပးရသအာင်	 စွမ်းသောင်နိုင်	

ခ့ဲေမြင့်	 မှတ်တမ်းသကာင်းတစ်ရပ်	

ကို	ပိုင်ေိုင်ခဲ့ပပီး			လက်ရှိအချနိ်ွိ	

အေင်းနှင့်	 ပပိုင်ပွဲစုံ	 	 	၁၆၀	ပါဝင်	

ကစားခဲ့ရာတွင်		၅၄	ပွဲွိ	ဂိုးမသပး	

ရသအာင်	စွမ်းသောင်နိင်ုခဲသ့ြကာင်း	

ေိရေည်။

ွို့မပင်	 ဂိုးေမားမာတီနက်ဇ်	

ေည်	 နိုင်ငံလက်သရေးစင်	အာဂျင်	

တီးနားအေင်းတွင်လည်း	နည်းမပ	

စကာလိနုလီက်ွက်တွင်				ပုမှံန်ပဲွ	

ကစားခွင့်ရရိှခ့ဲပပီးသနာက်	အေင်းကိ	ု

ကိပုါအသမရကိ	ြလားနှစ်ကကိမ်နှင့	်					

ကမ္ဘာြ့လား			တစ်ကကိမ်ရရိှသအာင်			

စွမ်းသောင်							သပးနိုင်ခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။

	 Ref	 :	Fotmob

	 Trs	 :	ML

ဂိုးသမားမာတီနက်ဇ်ကို ရအဗီလာအသင်း ၂၀၂၉ ြုနှေ်ထိ သက်တမ်းတိုးောြျုြ်ြျုြ်ဆို

ဘရိက်ုတန်အေင်းဟာ	အဓကိကစားေမားသတ	ွဒဏ်ရာရသနသပမဲ	့

ပပီးခဲ့တဲ့အြွင့်ပွဲမှာ	အဲဗာတန်ကိုေုံးဂိုးမပတ်နဲ့အနိုင်ရခဲ့ပပီး	 သမခစွမ်းမပ	

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။	 မန်ယူကသတာ့	ကစားကွက်ပိုင်းတိုးတက်မှုမရှိသေးဘဲ	

ကစားေမားတစ်ဦးချင်းစွမ်းသောင်ရည်သကာင်းသနတာသြကာင့	်ပပီးခဲတ့ဲ	့

ပဲွမှာ	နိင်ုပဲွရခဲတ့ာမြစ်ပါတယ်။	လက်ရိှမှာ	နှစ်ေင်းစလုံး	ဒဏ်ရာရကစား	

ေမားများသနသပမဲ့		မန်ယူအေင်းက		ကစားေမားစုြွဲ့မှုနဲ့		ွိပ်တန်း	

အေင့	်ကစားေမားသတမွျားသနတာသြကာင့	်ဘရိက်ုတန်ကိြုအိားသပးပပီး	

နိုင်ပွဲရေွားမှာ	သေချာပါတယ်။

ခန့်မေန်းေလဒ်  -     ဘရိုေ်ေန် ၁ - ၂ မန်ယူ

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၆:၀၀နာေီ)

တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမှုေလဒ်

  ဘရိုေ်ေန် ၀ - ၂ မန်ယူ

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးေလဒ်

 ဘရိုေ်ေန် - တဝး(နိုင်) အိမ်(နိုင်)  တဝး(နိုင်)

 မန်ယူ - အိမ်(ရှုံး)  တဝး(သတေ) အိမ်(နိုင်)

Vs ဘရိုက်တန် မန်ယူ

M
L

ြေီးမီးယားလိဂ်ြွဲေဉ်(၂)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ြျက်

အူဒီးနီးစ်အေင်းဟာ	ပပီးခဲ့တဲ့အသဝးကွင်းမှာ	ဘိုသလာ့နာကို	ေသရ	

ကစားနိင်ုသပမဲ	့တိက်ုစစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်ရိှသနတာသြကာင့	်ပပိုင်ဘက်ရဲ့	

ြိအားသပးမှုခံခဲ့ရတာကိုသတွ့ရမှာပါ။		လာဇီယိုကသတာ့	 	 	နည်းမပေစ်	

လက်ွက်မှာကစားပုံတိုးတက်လာခဲ့ပပီး	သနာက်ေုံးအသဝးကွင်း	ေုံးပွဲ	

ေက်မရှုံးသေးဘ	ဲပွတဲိင်ုးဂိုးရခဲတ့ာမြစ်ပါတယ်။	ဒါသြကာင့်	အသဝးကွင်း	

ကစားပုံသကာင်းသနတဲ့	လာဇီယိုအေင်း	အူဒီးနီးစ်ကို	ပွဲချနိ်မပည့်ြိအား	

သပးပပီး	နိုင်ပွဲရေွားမှာပါ။

ခန့်မေန်းေလဒ်  -     အူဒီးနီးစ် ၀ - ၁ လာဇီယို

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၁၁:၀၀နာေီ)

တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမှုေလဒ်

  လာဇီယို ၁ - ၂ အူဒီးနီးစ်

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးေလဒ်

 အူဒီးနီးစ် - တဝး(ရှုံး) အိမ်(နိုင်)  တဝး(သတေ)

 လာဇီယို -  တဝး(သတေ) တဝး(နိုင်) အိမ်(နိုင်)

Vs အူဒီးနီးေ် လာဇီယို

M
L

အီတလီေီးေီးရအ ြွဲေဉ်(၂)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ြျက်

ေိုေျ ို ဩဂုေ် ၂၂

WBC	 	 	 	ဘင်တန်ဝိတ်တန်း	

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီဂံျပန်လက်သဝှေ့မား

နာကာတာနေီည်	လက်ရိှချန်ပယီ	ံ

ကာကွယ်ပွဲအမြစ်					ချစ်ပက်တန်	

နာနှင့်	 	 	 	 	 	ွိုးေတ်ေွားမည်ဟု			

သမပာြကားခ့ဲသြကာင်း	 	 	ယသန့တွင်	

သြာ်မပခ့ဲေည်။

ရှုံးပဲွမရိှသေးေည့	်နာကာတာ	

နေီည်	လက်ရိှချန်ပယီကံာကွယ်ပဲွ	

ကို				ဂျပန်နိုင်ငံ				တိုကျ ိုပမို့တွင်	

ယှဉ်ပပိုင်ွိုးေတ်ေွားမည်မြစ်ပပီး				

၎င်းေည်ဝိတ်တန်းေံုးခု၏ချန်ပီယံ	

မြစ်ပပီး	WBC	ဘင်တန်ဝိတ်တန်း	

လက်ရှိ	 ချန်ပီယံဘွဲ့ကိုအသကာင်း	

ေံုးကာကွယ်ွုိးေတ်ေွားမည်မြစ်	

သြကာင်း	သမပာြကားခဲ့ေည်။	

နာကာတာနီေည်	 	 တိုကျ ို 	

ပမို့တွင်					ဂျပန်ပရေိတ်များသရှ့ ၌	

ွိုးေတ်ရမည်မြစ်ေည့်အတွက်	

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းေိုင်ရာ	အသကာင်း	

ေုံးအသနအွားတွင်ရှိသနေည်။

နာကာတာနီက	 “ကျွန်သတာ်	

အသနနဲ့								လက်ရှိချန်ပီယံဘွဲ့ကို				

ကာကွယ်ေွားရမှာမြစ်တဲအ့တွက်		

စိတ်လှုပ်ရှားမိပါတယ်။	တိုကျ ိုပမို့	

မှာ	 	 	 	 	ွိုးေတ်ေွားရမှာမြစ်တဲ့	

အတွက်ပိုပပီးသတာ့	စိတ်လှုပ်ရှားမိ	

ပါတယ်။	ကျွန်သတာ့်အသနနဲ့	 ရှုံးပွဲ	

မရှိစံချနိ်	 	 	ေက်လက်ွိန်းေိမ်း	

ချင်ပါတယ်။			ဂျပန်ပရိေတ်သတွ	

သရှ့ မှာွိုးေတ်ရမှာမြစ်လို့	 ပိုပပီး	

သတာ့	 	 	 ဝမ်းသမမာက်ဂုဏ်ယူမိပါ	

တယ်။					ကျွန်သတာ်	ပိင်ုေိင်ုွားတဲ	့

ခါးပတ်သတွကို	 	 	ေက်လက်ွိန်း	

ေိမး်နုိင်ြ့ုိအတွက်	အသကာင်းေုံး					

မပင်ေင်ွားပါတယ်။ဂျပန်ပရိေတ်	

သတွအသနနဲ့	 	ကျွန်သတာ့်အတွက	်

ဂဏ်ုယခူျင်သနလမိ့်မယ်။							ေူတို	့

အတွက်			အသကာင်းေုံးကကိုးစား

သပးေွားမှာပါ။		ဘင်တန်ဝတ်ိတန်း	

ရဲ့	 ပပိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံမြစ်ခွင့်

ရချင်တယ်။	ဂျပန်နိင်ုငရံဲ့			လက်သဝှ	့

သလာကကိ	ု	ဒီွ က်ပိပုပီး		တိုးတက်	

သအာင်			လုပ်သပးချင်ပါတယ်”ဟု						

သမပာြကားခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

WBC ဘင်တန်ဝိတ်တန်း လက်ေှိြျန်ြီယံကာကွယ်ြွဲတွင် 

နာကာတာနီနှင့် ြျေ်ြက်တန်နာတို့ ယှဉ်မြိုင်ထိုးသတ်မည်

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၂၂

ြူလ်ဟမ်အေင်းေည်	လုိင်ယွန်	

အေင်းကစားေမား		 	 	ချာကီကို	

သမပာင်းသရှေ့သြကး			စတာလင်သပါင်	

၁၂	ဒေမ	၇	ေန်း	မြင့်	သခါ်ယူရန်			

ကလပ်အေင်းနှစ်ခြုကား	ေသဘာ	

တူညီမှုရရှိခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ြူလ်ဟမ်အေင်းေည်	ချာကီ	

အတွက်သမပာင်းသရှေ့သြကး	၁၂	ဒေမ	

၇	ေန်းအမပင်ကစားေမားအတွက်		

ယူရို	 	 	 သလးေန်းသပးသချေွားရန်			

ကလပ်အေင်းနှစ်ခြုကား	ေသဘာ	

တူညီမှုရရိှွားသော်လည်း		ကစား	

ေမားအသနမြင့်	 နည်းမပသေးဗား	

၏		ြူလ်ဟမ်အေင်းနှင့်ပူးသပါင်းရန်								

ေုံးမြတ်ချက်	 မချရသေးသြကာင်း							

ေတင်းွွက်သပါ်လျက်ရှိေည်။

အေက်	၂၁	နှစ်ရှိ		ကွင်းလယ်				

ကစားေမားေည်	အေက်		၁၆	နှစ်	

အရေယ်ကတည်းက	 	 	 	လိုင်ယွန်	

အေင်းတွင်	စတင်ပဲွွွက်ခွင့ရ်ရိှခဲ	့

ေူမြစ်ကာ					အေင်းနှင့်ပပိုင်ပွဲစုံ	

၁၄၁	ပဲွပါဝင်ကစားခ့ဲရာတွင်	ေွင်းဂုိး	

၁၇	ဂိုးနှင့်	ဂိုးြန်တီးမှု	၂၅	ကကိမ်ွိ

မပုလုပ်နိုင်ခဲ့သောသြကာင့်	နည်းမပ	

မားကို့စ်သေးဗားက					အေင်းမှ	

ွွက်ခွာေွားေည့်	 သပါ်ဟင်ဟာ	

၏သနရာတွင်	 	အစားွိုးနိုင်ရန်	

စီစဉ်ခဲ့ပပီး	 	 	 	အနာဂတ်စီမံကိန်း	

အတွက်	သခါ်ယူခဲ့ေည်။

ချာကီေည်	ဥသရာပအသကာင်း	

ေုံး			လူငယ်ကစားေမားများွဲ	

တွင်	 	 	 	ပါဝင်သနေူတစ်ဦးမြစ်ပပီး	

ပပီးခဲ့ေည့်						အိုလံပစ်ပပိုင်ပွဲတွင်	

လည်း	 မပင်ေစ်အေင်းကိုဗိုလ်လု	

ပွဲေို့သရာက်ရှိ	သအာင်			ပါဝင်ကူညီ	

နိုင်ခဲ့ေူမြစ်၍	နည်းမပသေးဗားက	

ကစားေမား၏	စွမ်းသောင်ရည်ကိ	ု

ေသဘာကျသနမခင်းမြစ်ေည်။

ြူလ်ဟမ်အေင်းေည်	 	ယခု	

အသမပာင်းအသရှေ့ကာလ၌	အာေင်	

နယ်အေင်းမှ	 	ကွင်းလယ်ကစား	

ေမား	စမစ်ရိုးကို၊	 	 	 	ခံစစ်ကစား	

ေမား	ေက်စက်ဂနွန်နှင့်	သဂျာ်ဂျ ီ

တို့ကိုသခါ်ယူနိုင်ခဲ့ပပီး	ပဲသလ့စ်ခံစစ်	

ကစားေမား	အန်ဒါေင်ကိ	ုွ ပ်မ	ံ

သခါ်ယရူန်	ေသဘာတညူမီှုရရိှခဲပ့ပီး	

သနာက်	 	 	 	 	 	 	ချာကီကိုသခါ်ယူရန်	

ကကိုးပမ်းခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။	

	 Ref	 :	 GFFN

	 Trs	 :	 ML

ြျာကီကို ရြါ်ယူေန် ေတာလင်ရြါင် ၁၂ ဒသမ ၇ သန်းပေင့် ေူလ်ဟမ် သရဘာတူညီမှုေေှိ



၂၃-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၉

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အေင်းကိသုတာင်ေသရရလဒ်ရရိှသအာင်ကစားနိင်ု	
ခဲ့တဲ့	 မာသယာ့ကာအေင်းရဲ့သမခစွမ်းပိုင်းက	 	တည်ပငိမ်မှုရှိသနပါတယ်။	
အိုောေူနာအေင်းကသတာ့သမခစွမ်းပိုင်းအကျဘက်ကိုသရာက်ပပီး	ရုန်း	
ကန်သနရပါတယ်။	ဒါသြကာင့	်ဒပဲွီမှာ	အေင်းလိက်ုကစားပုသံကာင်းမွန်တဲ	့
မာသယာ့ကာအေင်းကိုပဲအားသပးရမှာပါ။
ခန့်မေန်းေလဒ်  -     အိုဆာဆူနာ ၁ - ၂ မာ တယာ့ော

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၉:၃၀နာေီ)

တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမှုေလဒ်

 အိုဆာဆူနာ ၁ - ၁ မာတယာ့ော

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးေလဒ်

 အိုဆာဆူနာ - တဝး(ရှုံး) အိမ်(ရှုံး) အိမ်(သတေ)

 မာတယာ့ော - တဝး(နိုင်) အိမ်(သတေ) အိမ်(သတေ)

Vs အိုဆာဆူနာ မာရယာ့ကာ

S
T
A

ေြိန်လာလီဂါ ြွဲေဉ်(၂)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ြျက်

အြွင့်ပဲွစဉ်မှာ	 ဂုိးမပတ်ရှုးံပဲွကကုံခ့ဲတ့ဲ	 လုိင်ယွန်အေင်းရဲ့သမခစွမ်းပုိင်းက	
အသတာ်သလးေိုးရေားသနလို့	 	 	 	အခုပွဲစဉ်မှာလဲ	 	 	အိမ်ကွင်းေိုသပမယ့်	
ရုန်းကန်ရပါလိမ့်မယ်။	 မိုနာကိုအေင်းကသတာ့	 ပုံစံသကာင်းရရှိသနလို့	
ြအိားသပးကစားနိင်ုမှာပါ။	ဒါသြကာင့	်လက်ရိှ	သမခစွမ်းပိင်ုးအောစီးမှာရိှသန	
တဲ့	မိုနာကိုအေင်းပဲ	ရလဒ်သကာင်းေွားပါလိမ့်မယ်။
ခန့်မေန်းေလဒ်  -     လိုင်ယွန်  ၀ - ၁ မိုနာေို

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၉:၃၀နာေီ)

တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမှုေလဒ်

 လိုင်ယွန် ၃ - ၂ မိုနာေို

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးေလဒ်

 လိုင်ယွန် - တဝး(နိုင်) တဝး(ရှုံး) တဝး(ရှုံး)

 မိုနာေို - တဝး(နိုင်) တဝး(နိုင်) အိမ်(နိုင်)

Vs လိုင်ယွန် မိုနာကို

S
T
A

ပြင်သေ်လီဂူး ြွဲေဉ်(၂)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ြျက်

လိုက်ပ်ဇစ်အေင်းဟာ	ရာေီအြွင့်အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ	အနိုင်ရလဒ်	
အတွက်	အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။လက်ရိှဘုိချမ်အေင်းရဲ့သမခစွမ်းပုိင်းက
လဲ	လိက်ုပ်ဇစ်အေင်းကိ	ု	ပဲွချန်ိမပည့်ွ န်ိးချုပ်နိင်ုြိုအ့တွက်		မမြစ်နိင်ုလို	့
သမခစွမ်းပိုင်းအောစီးမှာရှိသနတဲ့လိုက်ပ်ဇစ်အေင်းပဲအနိုင်ရေွားမှာပါ။
ခန့်မေန်းေလဒ်  -     လိုေ်ပ်ဇစ် ၃ - ၀ ဘိုချမ်

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၈:၀၀နာေီ)

တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမှုေလဒ်

 ဘိုချမ် ၁ - ၄ လိုေ်ပ်ဇစ်

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးေလဒ်

 လိုေ်ပ်ဇစ် - အိမ်(ရှုံး) အိမ်(သတေ)  တဝး(နိုင်)

 ဘိုချမ် - အိမ်(နိုင်)  တဝး(နိုင်) တဝး(ရှုံး)

Vs လိုက်ြ်ဇေ် ဘိုြျမ်

အိမ်ကွင်းေိုရင်	အေင်းလိုက်ကစားပုံမာသကျာမှုရှိတဲ့	 ြရိုင်းဘတ်	
အေင်းဟာ	စတုဂတ်အေင်းကို		ြိအားသပးကစားနိုင်မှာပါ။	စတုဂတ်	
အေင်းကလဲ		 	ရာေီကကိုသမခစမ်းပွဲစဉ်သတွမှာ	ရလဒ်သကာင်းခဲ့သပမယ့်	
အေင်းခစံစ်ပိင်ုးကသတာစ့တ်ိချလိုမ့ရပါဘူး။	ဒါသြကာင့	်အမ်ိရှင်အားော
ချက်နဲ့ြအိားသပးကစားလာမယ့	်ြရိင်ုးဘတ်အေင်းကိအုားသပးရမှာပါ။
ခန့်မေန်းေလဒ်  -     ဖရိုင်းဘေ် ၂ - ၁ စေုဂေ်

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၈:၀၀နာေီ)

တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမှုေလဒ်

 ဖရိုင်းဘေ် ၁ - ၃ စေုဂေ်

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးေလဒ်

 ဖရိုင်းဘေ် - တဝး(သတေ) အိမ်(သတေ) တဝး(နိုင်)

 စေုဂေ် - တဝး(နိုင်) အိမ်(နိုင်) တဝး(သတေ)

Vs ေရိုင်းဘတ် ေတုဂတ်

S
T
A

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ြွဲေဉ်(၁)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ြျက်များ

ဘာလင် ဩဂုေ် ၂၂

ဂျာမနီ			လက်သရေးစင်အေင်း	

ကစားေမားဘဝမှ		အနားယပူပဟီ	ု				

ဝါရင့်ဂိုးေမား				နူအာက	အတည်	

မပုသြကညာခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

အေက်	၃၈	နှစ်ရှိ			ဂိုးေမား	

နအူာေည်	ပပီးခဲေ့ည့	်၂၀၀၉	ခနှုစ်	

ကစတင်ပပီး			ဂျာမနီလက်	သရေးစင်	

အေင်းတွင်		စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့	

ေမူြစ်ပပီး	အေင်းနှင့အ်တ	ူေယ်စ	ု

နှစ်တစ်ခသုကျာ်ြကာ	ပါဝင်ကစားခဲ	့

ကာ	ပပီးခ့ဲေည့်	ဇူလုိင်လက	အိမ်ရှင်	

အမြစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့ေည့်	ယူရို	

၂၀၂၄ပပိုင်ပွဲတွင်		သနာက်ေုံးပါဝင်	

ကစားခဲ့ပပီးသနာက်	 	 	 	 	 	 ဂျာမနီ	

လက်သရေးစင်အေင်းကစားေမား	

ဘဝမှ		အနားယရူန်ေုံးမြတ်ခဲမ့ခင်း	

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

ယူရို			၂၀၂၄	ပပိုင်ပွဲအပပီးတွင်				

ဂျာမနလီက်သရေးစင်	အေင်းကစား	

ေမားဘဝမှ	 	 	ကွင်းလယ်ကစား	

ေမား			တိုနီခရူးစ်၊			ဂန်ဒိုဂမ်နှင့်	

တိုက်စစ်ကစားေမား		သောမက်	

မူလာတို့							အနားယူခဲ့ပပီးသနာက်							

သလးဦးသမမာက်						ကစားေမား	

အမြစ်	ဂိုးေမား	နအူာက	လက်	သရေး	

စင်အေင်း									ကစားေမားဘဝမှ								

အပပီးတုိင်အနားယူခ့ဲမခင်းမြစ်ေည်။

ဂိုးေမား	 နူအာေည်	 ဂျာမနီ	

လက်သရေးစင်အေင်းနှင့်	 	 	 	အတူ	

ေယ်စုနှစ်တစ်ခုသကျာ်ြကာ	အဓိက	

ပွဲွွက်	ဂိုးေမားအမြစ်ပါဝင်ခဲ့ပပီး	

ဂျာမနီအေင်းနှင့်အတူ	 	 	 	 နိုင်ငံ	

တကာပပိုင်ပဲွစု	ံ၁၂၄	ပဲွွပိါ၀င်ခဲပ့ပီး	

လက်သရေးစင်အေင်း			ေမိုင်းတစ်	

သလျှာက်	ပပိုင်ပဲွစု	ံ၁၅၀	ပါဝင်ကစား	

ခဲ့ေည့်	မက်ေရူးစ်၊			၁၃၇	ပွဲပါ၀င်	

ကစားခဲ့ေည့်	ကလိုသေး၊		၁၃၁	ပွဲ	

ပါ၀င်ကစားခဲ့ေည့်						သောမက်	

မူလာ၊	ပွဲ	၁၃၀	ပါဝင်ကစားခဲ့ေည့်	

ပိသုဒါစကီးတိုပ့ပီးလျှင်	ငါးဦးသမမာက်	

ပွဲအများေုံး			ကစားေမားအမြစ်	

ရပ်တည်သနေူမြစ်ေည်။

ွို့မပင်	 နူအာေည်	 	 	 ဂျာမနီ	

အေင်းနှင့်	ပပီးခဲ့ေည့်	၂၀၁၄	ခုနှစ်	

က	ဘရာဇီးနိင်ုငကံ				အမ်ိရှင်အမြစ်	

လက်ခကံျင်းပခဲေ့ည့	်၂၀၁၄ကမ္ဘာ	့

ြလားပပိုင်ပွဲတွင်	 	 	 	 	 ချန်ပီယံေု	

ေွတ်ခူးနိင်ုခဲရ့ာတွင်	အဓကိသနရာ	

မှ	ပါဝင်ခဲေ့မူြစ်သြကာင်းေရိေည်။

	 Ref	 :	 Bild

	 Trs	 :	 STA

ဂျာမနီလက်ရေွးေင်အသင်းကေားသမားဘဝမှ အနားယူရကကာင်း 
ဝါေင့်ဂိုးသမား နူအာ အတည်ပြုရကကညာ

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၂၂

ဂျပန်နိုင်ငံက	အိမ်ရှင်အမြစ်	

လက်ခကံျင်းပလျက်ရိှေည့	်U-12	

Junior	Soccer	World	Challenge	

2024	ပပိုင်ပွဲ		Loser	Stageအေင့်	

ပဲွစဉ်အမြစ်	ယသန့တွင်	မမန်မာယ-ူ	

၁၂	အေင်းနှင့	်Dragons	Kashiwa	

အေင်းတို့ကစားခဲ့ရာ	 မမန်မာယူ-	

၁၂	အေင်းက		တစ်ဂိုး	ဂိုးမရှိမြင့်	

အနိုင်ရရှိခဲ့သြကာင်း		ေိရေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်	 မမန်မာယူ-	

၁၂	အေင်းက		 	 	 	အသကာင်းေုံး	

ြိအားသပးကစားနိုင်ခဲ့ပပီး			မမန်မာ	

ယူ-၁၂	အေင်းအတွက်		တစ်လုံး	

တည်းသောအနိုင်ဂိုးကို		တိုက်စစ်	

ကစားေမား	 	 	 	 	ခန့်မင်းမမတ်က	

ေွင်းယူသပးနိုင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

မမန်မာယူ-၁၂			အေင်းေည်	

U-12	Junior			Soccer				World	

Challenge	2024						 ပပိုင်ပွဲတွင်	

ရလဒ်သကာင်းများရရှိခဲ့ပပီး	အုပ်စု	

ေုံးပွဲကစားခဲ့ရာတွင်						Tozuka	

Football	Club	Junior	အေင်းကိ	ု

နှစ်ဂိုး	တစ်ဂိုးမြင့်	လည်းသကာင်း၊	

FC	 Basara	Hyogo	 	အေင်းကို	

နှစ်ဂိုး	ဂိုးမရှိမြင့်	 	 	လည်းသကာင်း	

အေီးေီးအနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး	Kashima	

Antlers	 Norte	အေင်းနှင့်ပွဲစဉ်	

တွင်	တစ်ဂိုးစေီသရရလဒ်ွွက်သပါ်	

ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ေက်လက်ပပီး	 မမန်မာယူ-၁၂	

အေင်းေည်	၃၂	ေင်းအေင့်တွင်	

FC	Zeroအေင်းနှင့က်စားခဲရ့ာတွင်	

နှစ်ဂိုး	တစ်ဂိုးမြင့်	 	 	ရှုံးနိမ့်ခဲ့ေည့်	

အတွက်	Loser	Stageအေင့ပဲွ်စဉ်	

ကစားခဲ့ရမခင်းမြစ်ပပီး								Loser	

Stage	အေင့	်				ပဲွစဉ်၌ပုစံသံကာင်း	

မပေနိင်ုခဲက့ာ	Dragons	Kashiwa	

အေင်းကို					အနိုင်ရရှိခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။	

STA

U-12 Junior Soccer World Challenge 2024 မြိုင်ြွဲ Loser Stageအဆင့်၌ 
ပမန်မာယူ-၁၂အသင်းက  Dragons Kashiwaအသင်းကို တေ်ဂိုး ဂိုးမေှိပေင့် အနိုင်ေေှိ

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၂၂

ခံစစ်ကစားေမား	 သရာ်ဘတ်	

တိေုည်	မြကာသေးမကီ	ဘာစလီိ	ု

နာအေင်းမှ				အလွတ်သမပာင်းသရှေ့	

ခွင့်မြင့်							ွွက်ခွာခဲ့ပပီးသနာက်	

အေင်းသြာ်ကစားေမားသဟာင်း	

တာဝန်ယူ	 	 	 	ကိုင်တွယ်သနေည့်	

နည်းမပြာဘရီဂတ်စ်၏ကုိမုိအေင်း	

ေ့ုိသမပာင်းသရှ့ေ ခ့ဲသြကာင်းေိရေည်။

ဘာစီလိုနာ						အေင်းေည်	

အေက်	၃၂	နှစ်ရိှ	ဝါရင့ခ်စံစ်ကစား	

ေမား	သရာ်ဘတ်တိုကို				စာချုပ်	

ေက်တမ်းတိုး								လိသုော်လည်း	

အေင်း၏ဘဏ္ဍာသရး					အကျပ်	

အတည်းသြကာင့်ကစားေမားမှတ်ပံု	

တင်ရန်ခက်ခဲသနကာ	ေက်တမ်းတုိး	

ရန်မစီစဉ်သတာ့ဘဲ	 ပပီးခဲ့ေည့်	ဇွန်	

လကန်ုက	အေင်းမှ	ွ က်ွခွာခွင့မ်ပု	

ခ့ဲသြကာင်း	ွ တ်ုမပန်ခ့ဲသောသြကာင့	်	

အေင်းလက်မဲ့မြစ်သနေည့်	 သရာ်	

ဘတ်တိကုိသုခါ်ယရူန်	ကိမုိအုေင်း	

ကကကိုးပမ်းခဲရ့ာ				ေသဘာတညူမီှု	

ရရှိခဲ့ေည်။

သရာ်ဘတ်တိုကို	 	 	 စီးရီးသအ	

ပပိုင်ဘက်	 ြီအိုရင်တီးနားအေင်း	

အပါအဝင်	အမခားကလပ်အေင်း	

များကလည်း	သခါ်ယူရန်			အပပိုင်	

ကကိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း					နည်းမပ	

ြာဘရီဂတ်စ်က	၎င်းနှင့်ေက်ေံ	

သရးသကာင်းများရှိေည့်				အေင်း	

သြာ်သဟာင်းကို				ကွင်းလယ်ပိုင်း	

တွင်	အဓိက	ကစားေမားအမြစ	်

ပွဲွွက်ခွင့်သပးရန်				စည်းရုံးခဲ့ပပီး	

နှစ်နှစ်စာချုပ်မြင့်သခါ်ယူနိုင်ခဲ့မခင်း

မြစ်ေည်။

ကိုမိုအေင်းေည်			စီးရီးသအ	

ပပိုင်ပွဲေို့	နှစ်သပါင်း	၂၃	နှစ်အတွင်း	

ပွမေုံးအကကိမ်	တန်းတက်ခွင့်	

ရရှိခဲ့ပပီးသနာက်	 	 နည်းမပြာဘရီ	

ဂတ်စ်ကိ	ုနည်းမပေစ်ခန့်အပ်ခဲက့ာ	

ဝါရင့်			ကစားေမားများမြစ်ေည့်	

ဂိုးေမား	သရနာ၊	ခစံစ်ကစားေမား	

မိရုနီိ	ု၊	ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်ကစားေမား	

နီကိုပက်ဇ်၊	မန်ယူအေင်း		ကစား	

ေမား	ဗာရာန၊ီ	ဘယ်သလာတ့အီပါ	

အဝင်	ကစားေမားေစ်	 	 ၁၀	ဦး	

ွသိခါ်ယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း				အြွင့်	

ပွဲစဉ်တွင်	 ဂျူတင်တပ်အေင်းကို	

ေုံးဂိုး	ဂိုးမရိှမြင့	်ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ပီးသနာက်	

ခံစစ်ပိုင်း	လိုအပ်ချက်ကို					ွပ်မံ	

မြည့တ်င်းရန်	ကကိုးပမ်းသနသြကာင်း	

ေိရေည်။	

	 Ref	 :	 Espn

	 Trs	 :	 ML

နည်းပြောဘေီဂတ်ေ်၏ ကိုမိုအသင်းက ဘာေီလိုနာကေားသမား ရော်ဘက်တိုကို ရြါ်ယူ



  

စာမျေ်နော ၁၀ ၂၃-၈-၂၀၂၄

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ခေ ို့တဲ့မှုြခြောျ်ခရး အေိြညာခြး
ဩဂတ်ုလေည်				အာဟာရြံွ့ပြိုးသရးရက်ေတ္တ	

ပတ်လှုပ်ရှားမှုများသောင်ရေက်ေည့်လမြစ်ပပီး		ကမ္ဘာ	့

ကျန်းမာသရးေုသတေီများက	နှစ်စဉ်	ဩဂုတ်လ၏	

စတတု္ထရက်ေတ္တပတ်ကိ	ုအိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုပသပျာက်	

သရးရက်ေတ္တပတ်အမြစ်	အွူးတလည်	ေတ်မှတ်	

ွားြကေည်။	

ကမ္ဘာသပါ်ရိှ		အေက်ငါးနှစ်သအာက်ကသလးငယ်	

များတွင်	အိုင်အိုဒင်းေားချ ို့တဲ့မှုသြကာင့်	ဦးသနှာက်	

ချ ို့တဲ့မှုမပဿနာများ	 	 	 	 	 	 ကကုံသတွ့သနြကရေည်။	

ွ့ုိသြကာင့်	အစသကာင်းမှအသနှာင်းသေချာေုိေက့ဲေ့ုိ	

မခိင်သလာင်းများေည်		ပဋေိသန္ဓရိှချန်ိကစ၍		အိင်ုအိ	ု

ဒင်းေားကို				ေင့်တင့်မျှတစွာစားေုံးရန်			အွူး	

လိအုပ်ေည်။		ေိုသ့ော်	ကျန်းမာသရးအေပိညာချ ို့တဲ	့

မှုသြကာင့်	အိင်ုအိဒုင်းေားစားေုံးမှု	အားနည်းသနြက	

ေည်။	အိင်ုအိဒုင်းေားမီှဝမဲခင်းက	မခိင်သရာ၊		ရင်သေွး	

အတွက်ပါ	အာဟာရြွံ့ပြိုးသစမည်မြစ်ပါေည်။	

အိုင်အိုဒင်းဆားအတြောင်းသိတောင်းစော

ေားကိ	ုဓာတသုဗဒနည်းမြင့်	ခဲွမခမ်းစတ်ိမြာြကည့်	

ပါက	ကလိရုိက်ုအိင်ုးယွန်းနှင့်	ေိဒုယီမ်အိင်ုးယွန်းတို	့

သပါင်းစပ်ွားသော							ေိုဒီယမ်ကလိုရိုက်ေတ္တု	

ဓာတ်သပါင်းမြစ်ေည်။		ေားကို		သယဘုယျအားမြင့်	

ေားြကမ်း၊	စားပွဲတင်ေားနှင့်	အိုင်အိုဒင်းေားဟူ၍	

ေုံးမျ ိုးခွဲမခားွားေည်။	 	 	 	 	 ပင်လယ်သရကရရှိပပီး	

ေဘာဝအတိင်ုး			မမပုမပင်ရသေးဘ	ဲ		ခပ်ြကမ်းြကမ်း	

ရှတတရိှသော	ေားခကဲကီးကိ	ုေားြကမ်းဟသုခါ်ေည်။	

ွိေုားြကမ်းခကဲကီးများကိ	ုအသရာင်ချွတ်သေးေုံးပပီး	

မြူသြွးေန့်စင်ကာ၊		နူးညံ့မှုန့်ညက်သအာင်	စက်မြင့်	

ကကတ်ိွားသောေားကိ	ုစားပဲွတင်ေားဟသုခါ်ေည်။	

ေားငန်ရည်		ေို့မဟုတ်			ေားြကမ်းကို	အိုင်အိုဒင်း	

ဓာတ်မြည့်စွက်ကာ	အမြူသရာင်ေားပုသံောင်ခသဲလး

များအမြစ်		မပုမပင်ွားမခင်းကို			အိုင်အိုဒင်းေားဟု	

သခါ်ပပီး	 ၎ငး်က	စားပွဲတင်ေားက့ဲေ့ုိ	 နူးည့ံမှုမရှိသပ။	

တစ်နည်းေိုသော်	အိုင်အိုဒင်းေားေိုေည်မှာ	 မိမိ	

တိုစ့ားသနကျ	အမ်ိေုံးေား	အပုတံစ်ေန်ိးလျှင်	အိင်ုအိ	ု

ဒင်းအာဟာရေုံးပုခံန့်(ပါေည်ေိရုု)ံမြည့်ွားသော		

ေားမြစ်ေည်။	စားသနကျ	အမ်ိေုံးေားနှင်	့အသရာင်	

အေင်း၊	အနံ့၊	အရော	မခားနားမှုမရှိသပ။	အချ ို့နိုင်ငံ	

များတွင်			အိုင်အိုဒင်းေားကို		ပန်းသရာင်		ေို့မဟုတ်	

မီးခိုးသရာင်သြျာသ့ြျာ	့ပုသံောင်ခသဲလးများအမြစ်	သတွ့ 	

မမင်ရေည်။	

အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးသင့်တသာအတြောင်းေင်း

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ေည်		ေက်သစာင့်ဓာတ်	(ေတ္တု	

ဓာတ်)တစ်မျ ိုးမြစ်ေည်။	 	အွူးေမြင့်	 ခန္ဓာကိုယ	်

အတွက်	လိုအပ်သော	အိုင်အိုဒင်း	၇၅	ရာခိုင်နှုန်းကို	

ေိုင်းရေိုက်ဂလင်းမှာ					ေိုသလှာင်ွားသလ့ရှိေမြင့်	

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ေည်	ေိုင်းရေိုက်ဂလင်း၏	လုပ်ငန်း	

များနှင့်			ေိုင်းရေိုက်ေဲလ်များ				မြစ်တည်မှုအတွက်	

လွန်စွာအေုံးဝင်ေည်။	ယသန့ကမ္ဘာသပါ်မှာ	အိုင်အို	

ဒင်းချ ို့တဲ့ေူသပါင်း	ေန်း	၂၀၀၀	ခန့်ရှိသြကာင်း	ဩစ	

သြတးလျနိုင်ငံရှိ			MNT			Knowledge		Centre		က	

ေိုွားေည်။	

အရေယ်သရာက်ပပီးေူတစ်ဦးအတွက်	သန့စဉ်	အုိင်အုိ	

ဒင်းလိအုပ်ချက်ပမာဏမှာ	၁၅၀	မိက်ုကရိဂုရမ်မြစ်ပပီး	

ကိယ်ုဝန်သောင်နှင့်	နိုတ့ိက်ုမခိင်များအတွက်မူ သန့စဉ်	

မိက်ုကရိဂုရမ်	၂၂၀	မှ	၂၉၀	လိအုပ်သနပါေည်။ကသလး	

ငယ်များ	 ပုံမှန်ကကီးွွားသရး၊	 ဉာဏ်ရည်ွက်မမက်	

သရးနှင့်	လကူကီး၊	လငူယ်၊	လရူေယ်အားလုံး	ကျန်းမာသရး	

အတွက်	အိင်ုအိဒုင်းအာဟာရကိ	ုလုသံလာက်စွာရရိှသစ	

ရန်	မိေားစုဝင်အားလုံး	အိုင်အိုဒင်းေားကို	 သန့စဉ်	

စားေုံးြကရန်	လိအုပ်ေည်။	အွက်တွင်	သြာ်မပွား	

ေည့်အတိုင်း	အိုင်အိုဒင်းေားပမာဏကို	ေင့်တင့်	

မျှတစွာ	 	သန့စဉ်စားေုံးရုံနှင့်	 	အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ		

လွန်ကဲမှုမမြစ်နိုင်သပ။

အိုင်အိုဒင်းကေယ်ဝတသာ အစားအစာများ

မမန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်း		မည်ေည့်သဒေတွင်မြစ်သစ	

အစားအစာတစ်မျ ိုးတည်းမှ				အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ	

လုံသလာက်စွာရရှိရန်	မသေချာလှသပ။					ွို့သြကာင့်				

သအာက်သြာ်မပပါ						အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ကကယ်ဝသော	

အစားအစာများကို	သရေးချယ်စားေင့်ေည်။	

သကာက်ပေဲီးနံှ၊	ဟင်းေီးဟင်းရေက်၊	ေစ်ေီးဝလ၊ံ	

အေား၊	ငါး၊	နို၊့	ဥ	စေည့်အစားအစာများတွင်	အိင်ုအိ	ု

ဒင်းအနည်းငယ်စီပါဝင်ေည်။	 	ပင်လယ်ငါး၊	 	ပုစွန်၊	

သကျာက်ပွင့်	 စေည့်ပင်လယ်မှွွက်ရှိသော	အစား	

အစာများ ဲွတွင်	အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ	 ကကယ်ဝစွာ	

ပါဝင်သနေည်။

အိုင်အိုဒင်းချ ို ့ေဲ့တောဂါများ

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုသြကာင့်	ကမ္ဘာလ့ေူားများတွင်	

ဦးသနှာက်ပျက်စီးမှု	 နှင့်စွမ်းသောင်ရည်သနှးသကးွမှု	

မပဿနာများမြင့်	ရင်ေိုင်သနြကရေည်။

(၁) ေိုယ်ဝန်တဆာင်မိခင်များ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့ေဲ့ပခင်း

ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျတတ်ေည်။	ကသလးအသေ	

သမွးတတ်ေည်။	လမသစ့၊	သပါင်မမပည့်သော	ကသလး	

သမွးတတ်ေည်။	ေံွ့အ	နားမြကားကသလး၊	သမခလက်	

မေန်စွမ်းကသလး	သမွးတတ်ေည်။	စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ	

ချ ို့တဲ့သော၊		ဉာဏ်ရည်နိမ့်သောကသလး	သမွးတတ်	

ေည်။				အရပ်ပုမပတ်နှင့်			ေက်ကကီးပုံစံကသလးများ	

သမွးတတ်ေည်။

(၂) ေတလးငယ်များ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့ေဲ့ပခင်း

ပုံမှန်မကကီးွွားဘဲ	 	 	 	 	အရပ်ပုသနတတ်ေည်။		

ဉာဏ်ွိုင်းတတ်ေည်။	ေွက်လက်ြျတ်လတ်မှုမရှိ၊		

ွုံွိုင်းသနှးသကွးေည်။	 သမွးရာပါသရာဂါများရရှိနိုင်	

ေည်။	လည်ပင်းကကီးသရာဂါမြစ်တတ်ေည်။

(၃) လူကေီးများ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့ေဲ့ပခင်း

သေွးွဲတွင်	အုိင်အုိဒင်းသလျာ့နည်းပါက	လည်ပင်း	

ကကီးသရာဂါမြစ်သစေည်။	 	ကမ္ဘာတစ်ဝန်း	လူဦးသရ	

ေန်း	၂၀၀	မှ		၃၀၀	ြကား		လည်ပင်းကကီးသရာဂါခံစား	

သနြကရေည်။			ဒူးသခါင်းအရိုးေစ်ကကီးတတ်ေည်။	

ေွက်လက်ြျတ်လတ်မှုမရှ၊ိ	ွ ုံွ ိင်ုးသနှးသကွးေည်။	

ေက်လုံမသကာင်းသပ။	ပင်ပန်းလွယ်မည်။

ကမ္ဘာ့လူေားတိုင်း			အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့နိုင်	

ေည်။			၎င်းတို့အနက်				အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့နိုင်သမခပို									

များေတူိုမှ့ာ					ကိယ်ုဝန်သောင်မခိင်များ၊				သမမေလီွှာ	

မှာ			အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုနည်းေည့်		နိုင်ငံတချ ို့တွင်		

သနွိင်ုြကေမူျား		(ဥပမာ-	အသရှ့သတာင်အာရှနိင်ုင	ံ

များ၊				သတာင်အာရှနိင်ုငမံျား၊					နယူးဇလီန်နိင်ုငနှံင်	့

ဥသရာပနိုင်ငံများ)၊					အိုင်အိုဒင်းေား			မစားေုံးေူ	

များနှင့်					ေက်ေတ်လွတ်						စားေုံးသလ့ရှိေူများ	

မြစ်ြကေည်။	

အုိင်အုိဒင်းချ ို့ေ့ဲပခင်းေုိတဖာ်ပပတနတသာ လေ္ခဏာများ

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်						မရှိမမြစ်လိုအပ်သနေည့်		

ေတ္တုဓာတ်တစ်မျ ိုးမြစ်သော	အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ချ ို့တဲ	့

လာပါက	သအာက်ပါလက္ခဏာများကိ	ုအများေုံးသတွ့	

ရနိုင်ပါေည်။

လည်ပင်းကေီးပခင်း

ေိုင်းရေိုက်ဂလင်းများ		အေမတန်ကကီးလာကာ

လည်ပင်းအသရှ့ဘက်တွင်သြာင်းသနမခင်းေည်		အုိင်အုိ	

ဒင်းချ ိ့ု တ့ဲမှု၏		ွ င်ောမမင်ောရိှသောလက္ခဏာတစ်ခု	

မြစ်ေည်။	ေိုင်းရေိုက်ဂလင်းေိုေည်မှာ			လည်ပင်း	

အသရှ့ဘက်ရိှသေးငယ်သော			လပ်ိမပာပုစံဂံလင်းမြစ်	

ေည်။	 Thyroid	 Stimulating	Hormone(TSH)၏	

သစ့သော်မှုကုိရရိှေည့်အခါ		ေုိင်းရေို က်ဂလင်း	ကေုိင်း	

ရေိုက်သဟာ်မုန်းသလးများကို			စတင်ွုတ်လုပ်ေည်။	

ွိုလုပ်သောင်မှုများ	ဟန်ချက်ညီသနသစရန်အတွက်	

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လိုအပ်ေည်။	 	 	 	 	 	 ခန္ဓာကိုယ်တွင်	

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်နည်းသောအခါ				ွ ိလုပ်ုသောင်မှုများ	

သကာင်းစွာမလုပ်နိုင်သတာ့ဘဲ	 	ေဲလ်များကို	 	 ပုံမှန်	

မဟတ်ုသော	ကကီးွွားမှုမြစ်သပါ်သစပပီး							လည်ပင်း	

ကကီးမခင်းကို		မြစ်လာသစပါေည်။

ေိုယ်အတလးချနိ် ေေ်လာပခင်း

ေိုင်းရေိုက်သဟာ်မုန်းများက	 	 	 	ကိုယ်တွင်းဇီဝ					

မြစ်စဉ်ကုိ	အသကာငး်ေံုးလည်ပတ်နုိင်သစရန်	 ပ့ံပုိး	

သပးမခင်းမြင့်						စားလိက်ုေည့်				အစားအစာများကိ	ု

စွမ်းအင်အမြစ်	သမပာင်းလဲသပးေကဲ့ေို့			အပူအမြစ်	

လည်း	 သမပာင်းလဲသပးေည်။	 ွုိ့မပင်	ကယ်လိုရီများ	

ကုိလည်း	သလာင်ကျွမ်းသပးေည်။	အကယ်၍	ေုိင်းရေို က်	

ဂလင်းများ			သကာင်းသကာင်းအလုပ်မလုပ်နိုင်သတာ့

ေည့်အခါ	ခန္ဓာကိုယ်တွင်	ွိုမြစ်စဉ်များ	သနှာင့်သနှး	

ေွားပပီး	ကိုယ်အသလးချနိ်တက်လာေည်။

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ပခင်းနေင့် အားမေေသိေဲသ့ိုခ့စံားေပခင်း

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုသြကာင့်	ေိင်ုးရေိုက်ဂလင်းများ	

အလပ်ုမလပ်ုဘ	ဲကိယ်ုတွင်းတွင်	ေုိင်းရေိုက်သဟာ်မန်ုး	

အားနည်းလာေည့အ်ခါ	အနည်းငယ်လှုပ်ရှားရုမံျှနှင့်	

အားမရှိေကဲ့ေို့မြစ်သနပပီး	သမခကုန်လက်ပမ်းကျသန	

ေကဲ့ေို့	ခံစားရတတ်ေည်။

ဆံပင်ေျွေ်ပခင်း

ေေံားအပါအဝင်	ခန္ဓာကိယ်ုသပါ်ရိှ	အသမွးအမျှင်	

များက	အပအူသအးမျှတ၍	ကျန်းမာသနသစရန်အတွက်		

အသကာင်းေုံးပံ့ပိုးသပးပါေည်။	ေို့သော်	ေံပင်များ	

အေမတန်ကျွတ်သနလျှင်	 	 ကုိယ်တွင်းတွင်	 	 	 အုိင်အုိ					

ဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့ေည့်လက္ခဏာမြစ်ေည်။

အသားအတေတပခာေ်တသွ့ပခင်း

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း	အိုင်အိုဒင်းဓာတ်နည်းသနေည့်	

အခါေိင်ုး	ရေိုက်ဂလင်းများက	သကာင်းသကာင်းအလပ်ု	

မလုပ်သောသြကာင့်		 	 	ေိုင်းရေိုက်သဟာ်မုန်းပမာဏ	

နည်းပါးလာပပီး			အသရမပားမှာ		အစိုဓာတ်နည်းလာ	

ေည်။	 	ွိုအခါ	 	အေားအသရသမခာက်သေွ့မခင်းနှင့်	

အသရမပားအြက်လန်မခင်းများ	မြစ်လာနိုင်ေည်။

ပုံမေန်ေေ်ပိုတအးတနသလိုခံစားေပခင်း

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့ေူေည်	အမခားေူများ	

ွက်	ပိုချမ်းတတ်မခင်း	ေို့မဟုတ်	ပုံမှန်ွက်ပိုသအး	

သနေကဲေ့ို	့ခစံားရေည်။		ကိယ်ုတွင်းတွင်	အိင်ုအိဒုင်း	

ဓာတ်နည်းသနေမြင့်	ေိုင်းရေိုက်ဂလင်းများ	သကာင်း

သကာင်းအလုပ်မလုပ်သတာ့ေည့်အခါ	ေုိင်းရေို က်သဟာ်	

မန်ုးွွက်ရိှမှုနည်းေွားပပီး	ခန္ဓာကိယ်ုက	အသအးဒဏ်	

ကိုမခံနိုင်မခင်းမျ ိုးမြစ်လာေည်။

သင်ယူမှုနေင့်မေေ်ဉာဏ်စွမ်းအားနည်းလာပခင်း

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုက					ေင်ယနူိင်ုစွမ်းနှင့်မှတ်မ	ိ		

နိုင်စွမ်းကို				ွိခိုက်သစေည်။					အသြကာင်းရင်းမှာ				

အိုင်အိုဒင်းအသပါ်တွင်	 	 	 	 	 	အမပည့်အဝမှီခိုသနေည့်						

ေိုင်းရေိုက်သဟာ်မုန်းများက				ဦးသနှာက်ြွံ့ပြိုးရန်နှင့်						

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအား																သကာင်းသစရန်တိုအ့တွက်	
အသကာင်းေံုးပ့ံပုိးသပးေည်။		 	 	 ွ့ုိသြကာင့်	 	 	ေင်ယူ												

မှတ်မိနိုင်စွမ်းသကာင်းသစရန်အတွက်						အိုင်အိုဒင်း	

မပည့်ဝရန်	လိုပါေည်။

အငန်ဓာေ်လွန်ေဲပခင်း၏ တဘးေွေ်ဆိုးေျ ိုးများ

ကျန်းမာသရးရှုသွာင့်မှြကည့်လျှင်	ေား	(အငန်	

ဓာတ်)ေည်	အပူဓာတ်အသနမြင့်	လူများကုိ	သကာင်းကျ ိုး	

မပုနိုင်ေည်။	 	 	 	 ိွု့သြကာင့်	 	 	လူတစ်ဦးအသနမြင့်	

တစ်သန့တာ	လိုအပ်သောေား(ေိုဒီယမ်ကလိုရိုက်)

ပမာဏမှာ	အေက်အရေယ်အလိက်ု	မလီဂီရမ်	၁၅၀ဝ	

မှ	၂၃၀ဝ	မျှလိအုပ်လျက်ရိှေည်။	ေိုသ့ော်	လိအုပ်ချက်			

ပမာဏွက်ပို၍			အငန်ဓာတ်ကို				စားေုံးမိပါက	

သဘးွွက်ေိုးကျ ိုးများ	မြစ်သစေည်။

နို့စို့အရေယ်ကသလးငယ်များ၏					သကျာက်ကပ်				

ေည်	ေုိဒီယမ်ဓာတ်စွန့်ွ တ်ုေည့်လုပ်ငန်းကုိ	ွိွိ	

သရာက်သရာက်မလပ်ုနိင်ုသေးပါ။	ွ ိုသ့ြကာင့်	အေက်	

သမခာက်လမပည်ပ့ပီး			ကသလးများကိ	ု		ွ မင်းခွံ့သကျွး	

ေည့်အခါ	ေားအများအမပားွည့်မခင်း	 ေုိ့မဟုတ်	

ငန်လွန်းသောအစာသကျွးမခင်း						မမပုလုပ်ေင့်သပ။								

ေိဒုယီမ်စားေံုးမှုများလွန်းပါက		အရေယ်ေုံးပါးမသရေး	

သေွးတိုးသရာဂါ	မလွဲမသေွမြစ်လာနိုင်ေည်။	နှလုံး၊	

သေွးတိုး၊			သကျာက်ကပ်သရာဂါရှိေူများ		အငန်စား	

ေုံးမှုကိ	ုအွူးဂရမုပုေင်မခင်ရမည်။	အငန်ဓာတ်လွန်	

သောအစားအစာများမှာ	ေား(ရိုးရိုးေား)၊ငါးပ၊ိ	ပစွုန်	

ငါးပိ၊		ငံမပာရည်၊		ငါးပိသကာင်၊	ငါးေားနယ်၊	ချဉ်ြတ်	

အမျ ိုးမျ ိုး၊	 ငါးသမခာက်၊	 ပုစွန်သမခာက်၊	အမဲသမခာက်၊	

ေစ်ေီးသမခာက်၊	 	 	 	သမမပဲေားသလှာ်၊	 	 	ပဲကကီးသလှာ်၊	

သနြကာစိမ့်သလာှ်၊	ကွာသစ့သလာှ်၊	အေင့်စားအစား	

အစာများ	စေည်တို့မြစ်ြကေည်။

အချုပ်အားမြင့်ေိုသော်				ကျန်းမာသရးဝန်ကကီး	

ဌာနလက်သအာက်ရှိ	အမျ ိုးေားအာဟာရြွံ့ပြိုးသရး	

နှင့်ေုသတေနဌာနနှင့်		ကုလေမဂ္ဂေိုင်ရာ	ကသလး	

များအသွာက်အပ့ံအြဲွ့တ့ုိက	အုိင်အုိဒင်းေား	တစ်မျ ိုး	

တည်းကိေုာစားေုံးြကရန်								အကကမံပုွားေည်။	

ေိုသ့ော်	အငန်ဓာတ်လွန်ကသဲော	အစားအစာများကိ	ု

နိစ္စဓူဝစားေုံးမိပါက	အွက်သြာ်မပပါ	ကျန်းမာသရး	

ေိုးကျ ိုးများစွာကို						မလွဲမသေွ					မြစ်သပါ်ခံစား	

ရနိုင်ေည်။

ေို့ပါ၍			အငန်ဓာတ်ကဲသော		အစားအစာများ	

အမပင်	ငန်သောဟင်းလျာများ				စားေုံးမှုသလျှာခ့ျြက	

ရန်၊		တာရှည်ခလံပ်ုွားသော				အစားအစာများွတွဲင်	

ေားပါဝင်မှုများမပားေည့်အတွက်	 ၎င်းအစားအစာ	

များစားေုံးမှုကို								တတ်နိုင်ေမျှေင်မခင်ြကရန်၊	

သေွးတိုးသရာဂါနှင့်	ကင်ောသရာဂါများမြစ်လာသော	

အခါ		ေားကိလုက်ြက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း၏						ေုံးပု	ံ

တစ်ပုံ(နှစ်ဂရမ်)ွိသလျှာ့စားြကပါရန်						အကကံမပု	

လိုက်ရပါေည်။

တင်ထျ်ထျ်ခော်



၂၃-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၁၁

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	 ပုဇွန်	

သတာင်ပမို့နယ်ရှိ	Sar	Ga	Gallery	

တွင်	Purple	Square	Solo	Art-

work	 Exhibition	 	 ပန်းချ မီပပွဲကို	

ဩဂုတ်		၃၁	ရက်မှ	စက်တင်ဘာ		

၄	 ရက်ွိ	 	 	 	 မပေေွားမည်မြစ်	

သြကာင်း					အေိုပါပန်းချ မီပပွဲကို			

မပုလုပ်မပေမည့်	 	 	 	 ပန်းချေီရာ	

ေဝုဏ်က						သမပာမပ၍		ေရိေည်။	

အေိုပါ	 	 	Purple	 	 	Square	

Solo	Artwork	Exhibition	ပန်းချ	ီ

မပပဲွတွင်	ပန်းချေီဝုဏ်၏	သရသေး၊	

ေီသေး၊			အခရိုင်းလစ်			စေမြင့်	

အသရာင်အသေွးစုံ၊	 	 	လက်ရာစုံ	

ပန်းချကီား	၅၀	 	သကျာ်ကို	 	 မပေ	

သရာင်းချသပးေွားမည်မြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။	

“အခု	 	 	 ပန်းချမီပပွဲကသတာ့		

တတိယအကကိမ်သမမာက်	 	 	 Solo	

Show	 	 	 မြစ်ပါတယ်။	 	 	 Purple	

Square	လို့	 	 နာမည်သပးွားတဲ့	

အတိင်ုးပ	ဲခရမ်းသရာင်သတအွများစ	ု

လွှမ်းခခုံွားတဲ့	Acrylic	on	Can-

vas	ပန်းချကီားသတွကို		ခင်းကျင်း	

မပေေွားမှာ	 မြစ်ပါတယ်။	 ဒီမပပွဲ	

မပေြို့အတွက်	 	 	အချနိ်တစ်နှစ်	

သကျာ်ယူပပီး	 	 ခံစားသရးြွဲ့ြန်တီး	

ွားတဲ့ပန်းချကီားသတွကို	 	 	 ခင်း	

ကျင်းမပေေွားမှာ	မြစ်တဲအ့တွက်	

ပန်းချအီနုပညာချစ်ေူသတွ	 	 	 ဒီ	

ပန်းချမီပပွဲကို	လာသရာက်ြကည့်ရှု	

ြကြို့	 ြိတ်သခါ်လိုက်ရပါတယ်”ဟု		

ပန်းချေီရာေုဝဏ်က	 	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။																						

				ASH

Loose Cannons ဇာတ်ကားတွင်
ထောဗေ်ကယ်ဆီ သရုြ်ရဆာင်မည်
နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၂၂

	Lionsgate	 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	

Loose	Cannons	ဟာေအက်ရှင်	

ဇာတ်ကားတွင်	 	 	 နာမည်သကျာ်	

အသမရိကန်		သဘာလုံးအားကစား	

ေမား	ွရာဗစ်ကယ်ေီ	 	 	ပါဝင်	

ေရုပ ်သောင်မည်မြစ ်သြကာင်း	

ဩဂုတ်	၂၁	ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	Loose	Cannons	ဇာတ်ကား	

ေည်			ွရာဗစ်ကယ်ေီအတွက်	

ပွမေုံး	 	 	ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်	 	 	 Loose	

Cannons			ဟာေအက်ရှင်ဇာတ်	

ကား၏	 	 	 	 ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်	

အသေးစိတ်ကို	Lionsgate	ရုပ်ရှင်	

ကုမ္ပဏီက	သြကညာမခင်းမရှိသေး	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	ွ ို့မပင်	အေိုပါဇာတ်ကားကို	

ရိက်ုကူးမည့	်ဒါရိက်ုတာနှင့အ်မခား	

ေရုပ်သောင်များကိုလည်း	ွုတ်	

လုပ်ေူများက	 	 သြကညာမခင်းမရှိ	

သေးသြကာင်း	ေိရေည်။

	Loose	Cannons	ဇာတ်ကား	

အတွက်	 	 	 	 	 ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို	

ဇာတ်ညွှန်းသရးေရာ	 	 	တင်မိုေီ					

သဒါင်းလင်းက					သရးေားသပးမည်	

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	 	 	 Loose	

Cannons	ဇာတ်ကား	 	 	 ရိုက်ကူး		

မည့်ရက်နှင့်	 	 	 	 ရုံတင်မပေမည့်						

ရက်တို့ကို	 	 	 	မေိရသေးသြကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

 ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၂၂

	သတးေံရှင်		သရဗက္ကာဝင်း၏	

တစ်ကိုယ်သတာ်	 	 	ဂီတသြျာ်သမြပွဲ	

Friday	Night	 -	 Live	 Show	ကို	

ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး	ဒဂုပံမို့ေစ်	

(သမမာက်ပုိင်း)ပမို့နယ်ရိှ	DSL	Group	

Entertainment	 	တွင်	 	 	 မပုလုပ်		

ေွားမည်မြစ်သြကာင်း	 	 	 	သတးေံ		

ရှင်	 	 	 သရဗက္ကာဝင်းက	 	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

ွင်ရှားေည့်	 	 	အမျ ိုးေမီး	

သတးေံရှင်	တစ်ဦးမြစ်ေည့်	သတး	

ေံရှင်	သရဗက္ကာဝင်း၏	တစ်ကိုယ်	

သတာ်	သတးဂီတသြျာ်သမြမှုများကို	

DSL	Group	Entertainment	တွင်	

မပုလုပ်ေွားမည်မြစ်ပပီး	 	 	 	 DSL	

Group	 Entertainment	 Page	

မှလည်း	ေီေိုသြျာ်သမြမှုများကို	

တိုက်ရိုက်	 Friday	Night	 -	 Live	

Show	အမြစ်		ွုတ်လွှင့်သပးေွား	

မည်မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။	

“သောြကာသန့ညမှာ	 Friday	

Night	 -	 Live	 Show	အသနနဲ့	

ပရိေတ်သတွကို		တစ်ကိုယ်သတာ်	

သတးဂီတသြျာ်သမြမှုအသနနဲ့		တင်	

ေက်ေွားြို့ရှိပါတယ်။	 ပရိေတ်	

အလွတ်ရသနမဲ့	 	ေီချင်းသအးသအး	

သလးသတွနဲ့					အတူစီးသမျာြကရ	

သအာင်ပါ”ဟု	 	 	 	 	 သတးေံရ ှင ်	

သရဗက္ကာဝင်းက	သမပာမပေည်။	

သတးေံရှင်			သရဗက္ကာဝင်း၏		

တစ်ကိုယ်သတာ်	 	 ဂီတသြျာ်သမြပွဲ	

Friday	Night	 -	 Live	 Show	ကို	

DSL	 Group	 Entertainment	

သတးဂီအြွဲ့၏	 	 	 	 ပံ့ပိုးမှုနှင့်အတူ	

ဩဂုတ်	၂၃	ရက်		ည	၇	နာရီတွင်	

စတင်	 	 	 သြျာ်သမြသပးေွားမည	်

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။							ASH

ေဝ ဩဂုေ် ၂၂

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး		ပဲခူးခရိုင်		

ကဝပမို့နယ်	 	 	 	 သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	

၂၀၂၄-၂၀၂၅	 	 	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင	်

သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်	

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)	 	 ရန်ပုံသငွမြင့	်

သမမာက်သစျးြလုံသကျးရော၌		သကျး	

ရောတွင်း	 	 	 	 ဂဝံသမမလမ်းခင်းမခင်း	

လုပ်ငန်းများ			သောင်ရေက်ပပီးစီးမှု		

အသမခအသနများကို	 	ဩဂုတ်	 ၂၁	

ရက်	နနံက်ပိင်ုးက				တာဝန်ရိှေမူျား	

ကွင်းေင်း	 	 	 	 စစ်သေးခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	 	ကဝပမို့နယ်	 	 	 သကျးလက်		

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်ခင်စုလှိုင်နှင့	်

ဝန်ွမ်းများက		သမမာက်သစျးြလုံ	

သကျးရော၌	 သကျးရောတွင်း	 ဂဝံသမမ	

လမ်းခင်းမခင်းလပ်ုငန်းများ	သောင်	

ရေက်ပပီးစီးမှု	 	အသမခအသနများကို	

ြကည့်ရှုစစ်သေးပပီး					ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူးက	သကျးရောြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရး

သကာ်မတီဝင်များနှင့်သတွ့ေုံကာ			

လိုအပ်ေည်များ	မှာြကားခဲ့ေည်။

သမမာက်သေးြလုံသကျးရ ော၌	

လမ်းအရှည်သပ	၄၅၀	၊	အကျယ်	၁၂	

သပ၊			အမမင့်	သမခာက်လက်မရှိ	ဂဝံ	

သမမလမ်းခင်းမခင်း	 	 	လုပ်ငန်းကို	

သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်	

ငန်း	 စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံသငွကျပ်	

ေိန်း	 ၁၅၀	 မြင့်	 	 	 	 သကျးရောေူ၊	

သကျးရောေားများကိုယ်တိုင်	ယခု	

နှစ်	ဇွန်လ	ဒုတိယပတ်မှ			စတင်	

သောင်ရေက်ခဲရ့ာ	ယခအုခါလပ်ုငန်း	

များ	ရာနှုန်းမပည့	်သောင်ရေက်ပပီးစီး	

ပပီမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

သမမာက်သစျးြလုသံကျးရောတွင်	

ဂဝသံမမလမ်းခင်းမခင်း		လပ်ုငန်းများ	

သောင်ရေက်ပပီးစီးမှုသြကာင့်	သကျးရော	

သနမပည်ေူများ	 	 	လမ်းပန်းေက်	

ေွယ်သရး	 	 	 	 ပိုမိုသကာင်းမွန်လာ						

ပပီး	 	 	 သကျးရောမှွွက်ရှိလာသော	

ွုတ်ကုန်	 	 	 ွွက်ကုန်များကို	

သစျးကွက်	ေို	့		အချန်ိနှင့တ်စ်သမပးည	ီ		

တင်ပို့နိုင်သတာ့မည်မြစ်သြကာင်း		

ေရိေည်။																																		သေု

Midnight လျှ ို ့ဝှက်သည်းေိုဇာတ်ကား၌

 မင်းသား ရိုင်ယန်ဂက်မင်း ြါဝင်မည်

ကဝမမို့နယ် ရပမာက်ရေျးေလုံရကျးေွာတွင် 
ဂဝံရပမလမ်းြင်းပြင်းလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မြီးေီးမှု ေေ်ရဆး

ရတးသံေှင် ရေဗက္ကာဝင်း၏ တေ်ကိုယ်ရတာ်ဂီတရေျာ်ရပေြွဲ 
Friday Night - Live Show ပြုလုြ်သွားမည် 

ြုဇွန်ရတာင်မမို့နယ် Sar Ga Gallery တွင် Purple Square  
Solo Artwork Exhibition ြန်းြျ ပီြြွဲ ပြသသွားမည် 

 နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၂၂

	Yale			Production			ရုပ်ရှင်	

ကမု္ပဏ၏ီ	Midnight	အမည်ရိှ	လျှ ို့	

ဝှက်ေည်းြိုဇာတ်ကားေစ်တွင်	

မင်းေား		ရိုင်ယန်ဂက်မင်း		ပါဝင်	

ေရုပ ်သောင်မည်မြစ ်သြကာင်း	

ဩဂုတ်	၂၁	ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	Midnight	 ဇာတ်ကားတွင	်

မင်းေား	 ရိုင်ယန်ဂက်မင်းေည်	

မင်းေမီး	 	 	 	 ရိုောရီယိုသဒါ်ေန်၊	

အလက်ဇန်းဒရားရှစ်တို့နှင့်အတူ	

ေရုပ်သောင်ရမည်မြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	Midnight	

ဇာတ်ကား၌	 	 	 ရိုင်ယန်ဂက်မင်း	

ေရုပ်သောင်ရမည့်ဇာတ်သကာင်	

သနရာကို	 	 	 မေိရသေးသြကာင်း	

ေိရေည်။

	Midnight	 ဇာတ်ကားေည်	

နိုင်ငံတကာ	 	 	 	 	 ရာဇဝတ်ဂိုဏ်း	

တစ်ဂိုဏ်းနှင့ ်ရင်ေုိင်သနရေည့်	

မျက်မမမင်အမျ ိုးေမီးတစ်ဦး၏	

အမြစ်ကိ	ုဇာတ်အမ်ိြဲွ့ရိက်ုကူးွား	

ေည့်	 ဇာတ်ကားမြစ်မြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	Midnight	

ဇာတ်ကား	ရုတံင်မပေမည့ရ်က်ကိ	ု

ွတ်ုလပ်ုေမူျားက	သြကညာမခင်း	

မရှိသေးသြကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO
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Jerusalem August 22
Israeli Defense Minis-

ter Yoav Gallant said on 
Wednesday that Hamas' Ra-
fah Division in Gaza has been 
"defeated" and signaled that 
the military was shifting its 
focus to the fighting against 
Hezbollah along the Israel-
Lebanon border.

Gallant made the remarks 
during a tour of the Phila-
delphi Corridor, an area that 
runs along the Gaza-Egypt 
border and which Israel seeks 
to maintain control even 
after a potential ceasefire. 
The Israeli Defense Ministry 
released a photo of Gallant, 
clad in a bulletproof vest and 
surrounded by commanders, 
in a Palestinian building that 

Israeli troops had seized and 
converted into a headquar-
ters.

He said that Division 162 
of the Israel Defense Forces 
(IDF) had "defeated" Hamas' 
Rafah Division. During the 
assault on Gaza's southern-
most city, the IDF destroyed 
150 tunnels, according to fig-
ures revealed by Gallant. He 
added that "a small number" 
of tunnels remained intact 
and he had "given an imme-
diate order" to destroy them.

In May, the IDF launched 
a large ground offensive in 
Rafah, a city in southern Gaza 
that had been designated as a 
"safe zone" and was sheltering 
over one million displaced 
Palestinians.         Xinhua

Bhamo August 22
A total of 462 acres of oil-

seed crops have been planted 
in Bhamo Township, Katha 
District, Sagaing Region, ac-
cording to statistics from the 
Department of Agriculture 
for Katha District.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
480 acres of oilseed crops 
are planned to be planted in 
Bhamo Township, and 462 
acres have been planted since 
May of this year.

“We are working to reach 
the target area. As for oil-
seeds, we are in a success-
ful position," said U Myint 
Soe, head of the Department 
of Agriculture for Katha  

District.
According to reports, 

378 acres of peanuts and 
84 acres of sesame have 
been planted in Bhamo  
Township.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, 387 
acres peanuts and 93 acres of 
sesame are earmarked for oil 
crops in Bhamo Township.

This year, the township's 
Department of Agriculture 
has been providing knowl-
edge to farmers in Bhamo 
Township on how to expand 
acreage, how to grow using 
GAP methods, how to grow 
good varieties, and how to 
grow varieties with good 
yields.                206

Israel declares victory 
over Hamas' Rafah di-
vision, signaling shift in 
focus to northern front

Bhamo Township 
cultivates 462 acres 
of rain-fed oilseed 

crops

Mawlamyine August 22
The Myanmar Trade Pro-

motion Organization on 16 
August stated that as more 
than 450,000 tons of salt 
was produced from salt in-
dustries in Mon State, efforts 
are being made to export the 
stocks to foreign markets.

Salt is produced in Ra-

khine and Mon States and 
Taninthayi and Ayeyawady 
regions on a commercial 
scale, Mon State of which 
produces the second largest 
volume of salt across the 
nation.

Primarily, salt is pro-
duced in Panga, Paruppi 
and Setse villages in Than-

byuzayat Township, Kyaik-
khami, Htanpinchaung Vil-
lage in Paung Township 
and Palaikee Village in Ye 
Township.

Salt farming process 
starts in December and ends 
in April. If it is not rained in 
Thingyan period, salt farm-
ing is done till end of May.

More than 4,500 salt 
farms in Mon State produce 
more than 50,000 tons of 
salt yearly. Last season, 90 
salt businesspersons operate 
4,700 acres of salt farms to 
produce more than 470,000 
tons of salt.

As salt production can 
cover local consumption, 
efforts are being made to 
export surplus salt to foreign 
market.

In this regard, surplus 
salt from Mon State will 
be sent to Korea and Japan. 
Despite producing some 3 
million tons of salt, South 
Korea imports some 7 mil-
lion tons of salt per year.

Likewise, Japan sent 
offers to Myanmar for pur-
chase of coarse salt. So, 
sundried salt from Mon State 
will be exported to Korea 
and Japan.       

      336

Salt industries in Mon State
produce over 450,000 tons with

a plan for exportation

Salt making in progress along the beach. 

Nay Pyi Taw August 22
The Ministry of Energy 

stated that a plan is under-
way to sell more than 1.1 
million gallons of coke gas 
oil (CGO) and crude oil in 
September and October.

C h e m i c a l  P l a n t s 
(Thabayakan) of Myanma 
Petrochemical Enterprise 
will sell CGO and crude 
oil from TK2353 to busi-
nesspersons.

In this regard, 900,000 

gallons of CGO and 266,329 
gallons of crude oil will be 
sold on schedule.

A total of 300,000 gal-
lons of CGO will be sold at 
2 pm on 3 September and 
266,329 gallons of crude 
oil at 2 pm on 5 September 
and 300,000 gallons of CGO 
on 24 September. Likewise, 
300,000 gallons of CGO 
will be sold at 2 pm on 15 
October.

Hence, businesspersons 

may submit proposals to 
MPE in Nay Pyi Taw. For 
further information, dial 

067-3411082 of the produc-
tion department of MPE 
during the office hours.  336

New Delhi August 22
 At least 14 people were 

killed and many others in-
jured Wednesday after a 
fire broke out following an 
explosion at a pharmaceuti-
cal manufacturing unit in 
the southern Indian state of 
Andhra Pradesh, officials 
said.

The fire was triggered by 
a blast near the reactor site 
inside the factory in Atch-
utapuram Special Economic 

Zone (SEZ) of Anakapalle 
district, about 30 km west of 
Vishakhapatnam, the main 
city of Andhra Pradesh.

"The death toll in today's 
blast and a subsequent major 
fire at a pharmaceutical firm, 
Escientia, in Atchutapuram 
SEZ has risen to 14," an 
official at the Anakapalli 
collectorate said. "Since 
the rescue operations are 
underway, the complete 
details will be shared after 

its culmination."
According to officials, 

the incident occurred during 
lunchtime.

Television images from 
the spot showed an am-
bulance entering the com-
pany's premises amid grey 
smoke surrounding the area.

Officials told media that 
the factory operates with 
381 employees in two shifts.

"The staff presence was 
less because of the lunch-

time," a local newsgathering 
agency quoted Anakapalli 
District Collector Vijaya 
Krishnan as saying.

According to Indian Ex-
press, the powerful explo-
sion left 18 people wounded, 
while the India Today televi-
sion news channel put the 
number of the injured at 33.

Authorities have rushed 
firefighters to the spot to 
douse the flame and bring the 
fire under control.     Xinhua 

MPE to sell More than 1.1 million gallons of 
CGO, crude oil in Sept, Oct

14 killed in explosion at pharma company 
in India's Andhra Pradesh

CGO being poured into a barrel.

Israeli Defense Minister Yoav Gallant (Front) is seen 
during a tour of the Philadelphi Corridor, an area that 
runs along the Gaza-Egypt border, on Aug. 21, 2024.
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Katha August 22
A total of 960 acres of 

pigeon pea has been planted 
in Katha Township of Saga-
ing Region this monsoon, 
according to the statistics of 

Katha Township Agriculture 
Department.

In 2024-25 monsoon 
season, Katha Township 
earmarked cultivation of 
2,075 acres of pigeon pea 

but local farmers have so 
far planted 960 acres of 
pigeon pea.

U Ko Lay, Head of Ka-
tha Township Agriculture 
Department said: “Local 

farmers grew 960 acres 
out of more than 2,000 
acres of pigeon pea this 
monsoon. We helped local 
farmers have higher per-
acre yield of crops. Farmers 
grow pigeon pea as mix-
crop in addition separate  
crop.”

Officials of Township 
Agriculture Department 
helped local farmers for 
selection of quality strains 
of crops, using agricultural 
techniques, prevention of 
pests and boosting per-acre 
yield.

Agricul tur is ts  share 
knowledge with local farm-
ers in making natural ferti-
lizers and folio fertilizer to 
save costs. 
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More than 900 acres of pigeon
pea planted in Katha Township

Wetlet August 22
A total of 73,399 acres of 

beans and pulses have been 
planted in Wetlet Township, 
Shwebo District, Sagaing 
Region during this year's 
rain crops planting season, 
according to Department 
of Agriculture for Wetlet 
Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
73,873 acres of beans and 
pulses are planned to be 
planted in Wetlet Town-
ship, and 73,399 acres have 
been planted since May this  
year.

“We are working to en-
sure that the designated 

acres are fully planted. Re-
garding cultivation, there is 
education to expand cultiva-
tion and to use good varie-
ties to improve yield,” said 
Daw Kyin San, head of the 
Department of Agriculture 
for Wetlet Township.

This year, the comple-
tion of the planting of beans 
and pulses in Wetlet Town-
ship is as per following: 
38,524 acres of green grams, 
6,021 acres of sultapya, 
5,998 acres of cow peas, 
22,365 acres of pigeon peas, 
and 491 acres of Indian 
beans, totaling 73,399 acres 
of beans and pulses.  
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Wetlet Township
cultivates 73,399 
acres of rain-fed 
beans and pulses

Public Notice
for Elimination of

Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Kalay August 22
A total of 6,955 acres 

of vegetables have been 
planted in Kalay Township 
of Sagaing Region, accord-
ing to the statistics of Ka-
lay Township Agriculture  
Department.

Local  fa rmers  have 
grown 6,955 acres of veg-
etables against the target of 
8,040 acres in the township 
this monsoon.

U Naing Tun Win, Head 
of Kalay Township Agri-
culture Department said: 
“We earmarked cultivation 
of more than 8,000 acres of 

vegetables but local farmers 
planted over 6,000 acres of 
crops. They are trying hard 
to meet the target cultiva-
tion. They grow mustard, 
chilli, spicy, potato, cab-
bage, cauliflower and Chi-
nese cabbage. We urged 
local farmers to use GAP 
system for all crops and 
educated them to produce 
healthy crops with free from 
chemical residue.”

This year, agricultural 
staff educated local farmers 
to use agricultural tech-
niques and expand sown 
acreage of vegetables.

At present, vegetables 
are thriving in the croplands. 
Officials of the Township 
Agriculture Department 

disseminate good agricul-
tural practice, prevention 
of pests, use of natural fer-
tilizer and pesticides.    206

More than 6,000 acres of cropland placed 
under vegetable plantations in

Kalay Township

Tamu August 22
Statistics of Tamu Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 340 
acres of croplands have been 
placed under banana planta-
tions as a monsoon crop in 
Tamu District of Sagaing 
Region.

In 2024-25 monsoon 
season, the district ear-
marked 340 acres of banna 

and local farmers planted 
banana meeting the target.

U Hla Myint, Head of 
Tamu District Agriculture 
Department said: “Local 
authorities planned to grow 
340 acres of banana and lo-
cal farmers could meet the 
target cultivation of banana 
this monsoon. They grow 
banana on the croplands as 
well as dykes of farmlands. 

As such, the plants are free 
from pests due to spraying 
farmlands.”

Th i s  yea r,  Myo th i t 
Township planted 77 acres 
of banana, Tamu Township 
165 acres and Khampak 98 
acres, totalling 340 acres.

Local  farmers  grow 
1,000 saplings of banana 
per acre, and they cost K2 
million per acre and earn 

some K5 million per acre at 
the harvest time.

Tamu Distr ict  Agri-
culture Department raises 
farmer awareness to grow 
banana to be free from dan-
ger of chemical residue, 
use registered pesticides 
in a systematic manner 
and apply good agriculture  
practices.
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Tamu District plants 340 acres of
banana this monsoon

cultivation season

A thriving pigeon pea plantation.

A vegetable plantation.

A bean plantation. 



စာမျေ်နော ၁၄ ၂၃-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတျာစစ်မှုခရးရာအပြာပြာ

မင်းမျ ို း

အသမရကိန်	နိင်ုငမံခားသရးဝန်ကကီးဌာန	

ေည်	 ဒိန်းမတ်နိုင်ငံကို	တိကျလမ်းညွှန	်

ကိရိယာ(PGKs)	 	 	အစုံ	 ၅၀၀၀	 သကျာ်	

သရာင်းချရန်	အတည်မပုသပးခဲေ့ည်ဟ	ုThe			

Defense			Post			ေတင်းဌာနက			ဩဂတ်ု			

၁၉	ရက်တွင်			သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။

အသမရိကန်နိုင်ငံ		Northrop	Grum-

man	ကုမ္ပဏီွုတ်	M1156	PGKs	တိကျ	

လမ်းညွှန်ကိရိယာအစံု			၅၈၃၂	ခုကုိ	ဒိန်းမတ်	

နိင်ုင(ံကိပုင်သဟဂင်)က		ခန့် မှန်းသမခ	အသမ	

ရိကန်သဒါ်လာ		၈၅		ေန်းမြင့်	ဝယ်ယူရန်				

ခွင့်မပုချက်	တင်ေွင်းခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

အလားအလာရှိသော	အေိုပါနိုင်ငံ	

မခား	 စစ်ဘက်သရာင်းချမှုတွင်	အုပ်ချုပ်၊

သွာက်ပံ့ပို့သောင်သရးနှင့်	 	 ပရိုဂရမ်ပံ့ပိုး

သရးအစအီစဉ်များမြစ်ေည့	်အေင်သမပစွာ	

တပ်ေင်အေုံးမပုနိင်ုမှုရိှ၊မရိှ	စမ်းေပ်မခင်း၊	

ပစ်ခတ်စဉ်များမပုလုပ်မခင်း၊	လိုအပ်သော	

နည်းပညာအကူအညီနှင့်	 	 	 	 စက်ပစ္စည်း	

ကိရိယာအေစ်အတွက်	 	 	 သလ့ကျင့်ေင်	

တန်းသပးမခင်းများ	ပါဝင်မည်မြစ်ေည်။

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံက		အေိုမပုွားသော	

သရာင်းချမှုေည်	တိကျလမ်းညွှန်ကိရိယာ	

များကို	တိုက်စွမ်းရည်မမင့်မားသကာင်းမွန်

သစရန်	 ပံ့ပိုးသပးမခင်းမြင့်	 ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ၏	

လက်ရှိနှင့်	 	 	 	အနာဂတ်ပခိမ်းသမခာက်မှု	

အန္တရာယ်များကိုရင်ေိုင်ရန်	 စွမ်းသောင်	

ရည်များ	အေင့်မမှင့်တင်သပးနိုင်မည်မြစ်	

ပပီး	 နိုင်ငံ့တပ်မသတာ်ရှိ	တပ်မဟာအေင့်	

များတွင်	 	 	 	တိကျတိုက်စွမ်းရည်များမြင့်	

ပွမေုံး	အေင့မ်မှင့တ်င်အေုံးမပုေွားနိင်ု	

လိမ့်မည်ဟု	 	အသမရိကန်နိုင်ငံကာကွယ	်

သရးနှင့်လုံခခုံသရးပူးသပါင်းသောင်ရေက်သရး

သအဂျင်စီက	သမပာြကားခဲ့ေည်။

Northrop	Grumman	ကုမ္ပဏီေည်		

ယခဝုယ်ယသူရးလပ်ုသောင်မှုတွင်			အဓကိ					

ကန်ွရိုက်တာကုမ္ပဏီမြစ်ပပီး				စာချုပ်	

ညှိနှိုင်းမှုအတွင်း	 သေးနှုန်းအတိုးအသလျာ့	

များကိုပါ		ေတ်မှတ်သပးေွားနိုင်မည်မြစ်	

သြကာင်း	 ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်	ေတင်း	

ွတ်ုမပန်သရးသအဂျင်စကီ	ွ ည့ေွ်င်းသမပာ	

ြကားခဲ့ေည်။

အေိပုါတကိျလမ်းညွှန်ကရိယိာေည်	

ေမားရိုးကျ		လမ်းညွှန်မှုကိရိယာ		အေုံး		

မမပုွားသော	၁၅၅	မလီမီတီာ	အသမမာက်	

ကျည်ကို	 GPS-ပဲ့ွိန်းလမ်းညွှန်ကျည	်

အမြစ်ေို	့သမပာင်းလသဲပးနိင်ုကာ	တိက်ုပဲွဝင်	

တိကျမှုကို	 ငါးေသကျာ်တိုးမမင့်သစေည်။	

ရန်ေဘူက်ကအေံုးမပုလာနိင်ုေည့	်GPS	

jammer	 များကို	 	တန်မပန်ရန်အတွက်	

အသမရိကန်နိုင်ငံ	 Northrop	Grumman		

ကမု္ပဏေီည	်	ပပီးခဲေ့ည့်နစ်ှက			M-Code	

GPS					အင်တင်နာကိ	ု		လမ်းညွှန်ကရိယိာနှင့	်

သပါင်းစည်းအေုံးမပုနိင်ုရန်	CAES	ကမု္ပဏ	ီ

နှင့	်စာချုပ်ချုပ်ေိနုိင်ုခဲေ့ည်။		သနာက်ေုံး	

ွွက်ရှိွားသော	 	 	အကွာအသဝးစွမ်း	

သောင်ရည်ပိင်ုး	အေင့မ်မှင့တ်င်ွားေည့	်

PGK-Extended	 	 	 	 Range	 	 	လမ်းညွှန်	

ကိရိယာေည်	 	 ခဲယမ်းများ၊	အသမမာက်	

ကျည်များကို	 GPS-ေုံးမရသောပတ်ဝန်း	

ကျင်အသမခအသနများ၌ပင်	လပ်ုသောင်နိင်ု	

သစမည်မြစ်ကာ	အသမရိကန်ြကည်းတပ	်

ကွုတ်လုပ်သနသော	 	၅၈	 	 	 မီလီမီတာ		

အသမမာက်သမပာင်းများအပါအဝင်		လက်ရှိ	

နှင့	်အနာဂတ်တွင်	ွ က်ွသပါ်အေုံးမပုလာ	

နိင်ုေည့	်အသမမာက်လက်နက်စနစ်များနှင့်	

တွဲြက်အေုံးမပုနိုင်သစမည်မြစ်ေည်။

US Approves Sale of Over 5,000 

Precision Guided Kits to Denmark ေိ ု

ဘာသာပပန်ဆိုေားပါသည်။

အရမေိကန်နိုင်ငံက ဒိန်းမတ်ကို တိကျလမ်းညွှန်ကိေိယာအေုံ ၅၀၀၀ ရကျာ်ရောင်းြျေန် အတည်ပြုရြးြဲ့

အီရန်နိုင်ငံေည်	 	 ရုရှား၌	ကျင်းပခဲ့	

ေည့်	Army-2024	ကာကွယ်သရးမပပွဲတွင်	

မပည်ပေို့	 	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ရန်အတွက်	

အီရန်နိုင်ငံွုတ်	Paveh	ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကို	

ွုတ်သြာ်မပေခဲ့ေည်ဟု	 	 The	 	 Army		

Recognition		ေတင်းဌာနက			ဩဂုတ်		

၁၉	ရက်တွင်	 	 သရးေားသြာ်မပခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။	

အီရန်	 သတာ်လှန်သရးအသစာင့်တပ်ြွဲ့			

က	 	တီွွင်ွုတ်လုပ်ွားေည့်	 Paveh	

ခရုဇ်ဒုံးကျည်ေည်	တာသဝးပစ်၊	သမမမပင်မှ	

သမမမပင်ပစ်	 မဟာဗျူဟာသမမာက်ခရုဇ်ဒုံး	

ကျည်အမျ ိုးအစားမြစ်ေည်။	 ပွမေုံး	

သမာ်ဒယ်ကိ	ု၂၀၁၅	ခနှုစ်တွင်	မတ်ိေက်ပပီး	

ကတည်းက	အကွာအသဝးနှင့	်စွမ်းရည်များ	

တိုးမမင့လ်ာခဲေ့ည့	်Soumarခရဇ်ုဒုံးကျည်	

အုပ်စုအတွင်း	 	 	 	တိုးတက်ြွံ့ပြိုးသအာင်	

လပ်ုသောင်လာခဲသ့ော			သနာက်ေုံးွတ်ု		

ဗားရှင်းလည်းမြစ်ေည်။

အသရှ့အလယ်ပိုင်းတွင်	 	 	တင်းမာမှု		

များမမင့ ်တက်သနချနိ်	 	 	 	 	 နိုင်ငံတကာ	

လက်နက်သေးကွက်ေို့				Paveh			ခရုဇ်					

ဒုံးကျည်များ					မိတ်ေက်လာနိုင်ခဲ့ေည်။	

၂၀၂၄	ခုနှစ်	 ဧပပီလတွင်	 	 	အစ္စသရးတိုက်	

သလယာဉ်များက	ဒမတ်စကတ်ပမို့သတာ်	

ရိှ	အရီန်သကာင်စစ်ဝနရ်ုံးကို		သလသြကာင်း	

မှ	တုိက်ခုိက်မှုတစ်ခုမပုလုပ်ခ့ဲရာ	အသောက်	

အအုံပျက်စီးပပီး	 	အီရန်တပ်မသတာ်အကကံ	

သပး	အများအမပား		သေေုံးခဲ့ြကရေည်။	

တုံမ့ပန်ေည့အ်သနမြင့	်						အရီန်ေည်	အစ္

စသရး၏တိုက်ခိုက်မှုရင်းမမစ်ဟု	 	 	ယူေ	

ရေည့်	စစ်အသမခစိုက်စခန်းကို			ပစ်မှတ်	

ွားကာ	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်	 ဧပပီ	 ၁၃	ရက်တွင	်

ဒုံးကျည်နှင့်	 	 	 ဒရုန်းများမြင့်	 	 	 ပစ်ခတ်	

တိုက်ခိုက်ခဲ့ေည်။					ွိုစဉ်ကတည်းက	

Paveh	 	 	ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကို	 	 	စစ်ေင်သရး					

တွင်			စတင်တပ်မြန့်	အေုံးမပုခဲ့သြကာင်း	

ေတင်းရရှိေည်။

Paveh	ခရဇ်ုဒုံးကျည်များတင်ပိုသ့ရာင်း	

ချရန်	 ကကိုးပမ်းလာမှုေည်	 	အွူးေမြင့်			

ဒုံးကျည်နည်းပညာနယ်ပယ်၊	 	 	 	ကမ္ဘာ							

လုံးေိုင်ရာ	 	 	 	လက်နက်သေးကွက်တွင်	

တစ်သွာင့်တစ်သနရာမှ	ရပ်တည်လာနိုင်	

ရန်	 	 	အီရန်နိုင်ငံ၏ကကိုးပမ်းမှု	 	တစ်စိတ်	

တစ်ပိုင်းမြစ်ေည်။	 	ရုရှားနိုင်ငံ	 	 	Army-

2024	မပပွဲတွင်		Paveh		ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကို	

မပေလိက်ုမခင်းမြင့	်အရီန်ေည်	သဒေတွင်း	

ြေဇာလွှမ်းမိုးမှုကိုချဲ့ွွင်ရန်နှင့်	 	 	အွူး	

ေမြင့်		ရုရှားကဲ့ေို့			ပဋိပက္ခများမြစ်ပွား	

သနေည့်	သဒေများတွင်	၎င်းတို့၏	မဟာ	

ဗျူဟာသမမာက်စွမ်းရည်များ			မမှင့်တင်ရန်				

စိတ်ဝင်စားလျက်ရှိသော	 	 	 နိုင်ငံများနှင့	်

ေက်ေံသရးတည်သောက်ရန်			ရည်ရေယ်	

ချက်ကိုလည်း	 	 	 	 	 	 	ညွှန်မပသနသြကာင်း	

ေိရေည်။

အွူးေမြင့	်ယကူရန်ိးပဋပိက္ခစတင်	

ချနိ်မှစ၍		ရုရှားနိုင်ငံေို့	 	 	အီရန်ဘက်က	

ကာကွယ်သရးပစ္စည်း		တင်ပို့သရာင်းချသပး	

မှုေည်		ေေိာွင်ရှားစွာ		တိုးတက်လာခဲ	့

ေည်။		ဤေို	့						နှစ်နိင်ုငေံက်ေသံရးေည်	

အသရာင်းအဝယ်		လပ်ုသြာ်ကိင်ုြက်အမြစ်	

မှ	ပိုမိုသောမဟာဗျူဟာသမမာက်	ပူးသပါင်း	

လပ်ုသောင်မှုေို	့သမပာင်းလေွဲားခဲရ့ေည်။	

Army-2024	ကာကွယ်သရးမပပဲွတွင်	အရီန်	

နိုင်ငံေည်	Paveh	ခရုဇ်ဒုံးကျည်ောမက

အမခားစစ်ဘက်နည်းပညာများကိပုါ	မပေ	

ခဲ့ပပီး	 နှစ်နိုင်ငံြကားစစ်သရးအရ	နက်ရှိုင်း	

လာမှုကို	အချက်မပေနိုင်ခဲ့ေည်။	အေိုပါ	

အခမ်းအနားတွင်	အီရန်နိုင်ငံမှ	ကိုယ်စား	

လှယ်အြွဲ့၏	 	 	 ပါဝင်တက်သရာက်လာမှု	

ေည်	နှစ်နိင်ုငစံလုံးမှ		အသနာက်နိင်ုငမံျား၏	

ပိတ်ေို့အသရးယူမှုများြကားတွင်		၎င်းတို့	

၏	ကာကွယ်သရးပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုကို

အေင့်မမှင့်တင်ရန်ရည်ရေယ်၍	 	 	ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှု၏	အသရးပါပုကံိအုသလးသပး

သြာ်မပလျက်ရှိေည်။

ရရှုားေို	့အရီန်၏	ကာကွယ်သရးပစ္စည်း	

တင်ပိုမ့ှုတွင်		ယကူရန်ိး၌			ရရှုားတပ်ြဲွ့များ	

အေုံးမပုခဲေ့ည့	်Shahed	စီးရီးကဲေ့ိုသ့ော	

အေင့်မမင့်	တိုက်ခိုက်သရးဒရုန်းများပါဝင်

ေည်။	အမပန်အလှန်အားမြင့်	အီရန်ေည်	

အစ္စသရးနှင့်	အသမရိကန်တို့ွံမှ	 မြစ်သပါ်	

လာနိင်ုေည့	်ပခမ်ိးသမခာက်မှုများကိတုန်မပန်	

ရန်အတွက်	 	 	 	ကာကွယ်သရးစနစ်များ	

အားသကာင်းလာသစရန်	S-400	ကဲေ့ိုသ့ော	

ရုရှားွုတ်	 	 	အေင့်မမင့်သလသြကာင်းရန်

ကာကွယ်သရးစနစ်များကို	 	 ဝယ်ယူမြည့်	

တင်းရန်	ကကိုးပမ်းသနသြကာင်း	ေိရေည်။

Is Iran ready to export Paveh 

long-range cruise missiles to  Russia 

ေို ဘာသာပပန်ဆိုေားပါသည်။

 အီေန်နိုင်ငံက Paveh ြရုဇ်ဒုံးကျည်များ ပြည်ြတင်ြို့ရောင်းြျေန် ထုတ်ရော်ပြသ
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ဆန်

သရှေဘိုသဘးကျား	(သပါ်ေန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုေိမ်(သပါ်ေန်းသမွှး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(သပါ်ေန်းသမွှး)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းသတာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(ပုေိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

သနွဇီယာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 	၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

နှမ်းေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

သနြကာေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စေ်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၉၀

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၉၀

သအာက်တိန်း(၉၂)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၀၇၀

သအာက်တိန်း(၉၅)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၂၀

(သာ စေ်သုံးဆီဆိုင်၏ တေးနှုန်းများသာ ပဖစ်ပါသည်)

အိမ်တဆာေ်ပစ္စည်းတေးနှုန်းများ

ဘိလပ်တပမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်	 	ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်သကာင်အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံတချာင်း

တစ်မတ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

ေုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

သမခာက်မူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

	(၁၉၆)

မန္တရလးမမို့ ကုန်ေည်ရေးနှုန်းများ

 သာယာ၀ေ ီဩဂုေ် ၂၂

	ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	ောယာ	

ဝတီခရိုင ် 	 ောယာဝတီပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာနက	အင်းရောဘူတာစု	

သကျးရော၌		သကျးရောမတည်ရန်ပုသံင	ွ

စမီကံန်ိး	(	VRFP)		ရန်ပုသံင	ွစတတု္ထ	

အကကမ်ိ	ွ တုသ်ချးမခင်းကိ	ုဩဂတ်ု	

၂၁	 ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	အေိုပါ	

သကျးရော၌	ကျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲသြကာင်း	

ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	ောယာဝတီခရိုင်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး 	

ဦးေန်းလွင်က	 သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်းမြင့်	 သကျးလက်	

သနမပည်ေူများ	တစ်နိုင်တစ်ပိုင်	

စိုက ်ပ ျ ိုးသရး ၊ 	 သမွး မမူသရး ၊ 	 သရ	

လုပ်ငန်းနှင့်	အမခားမိေားစုဝင်သငွ

တိုးစီးပွားသရးလပ်ုငန်းများ	သောင်	

ရေက်နိင်ုသစရန်	ရည်ရေယ်၍	သကျးရော	

မတည်ရန်ပုံသငွ	ွုတ်သချးသပးရ	

မခင်းမြစ်သြကာင်း	 	 	 	 	 	 ရှင်းလင်း			

သမပာြကားေည်။

ေက်လက်၍		ောယာဝတပီမို့	

နယ်	 	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးနိုင်မင်းွွန်းက	 	 	 သကျးလက်	

သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဥပသဒပါ	

သကျးလက်သနမပည်ေူများ	လုိက်နာ	

ရမည့်စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက	်

များ၊	ရပိင်ုခွင့မ်ျားကိ	ုရှင်းလင်းသမပာ	

ြကားခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ွို့သနာက်	 	 သကျးရောမတည်			

ရန်ပုံသငွကကီးြကပ်မှုသကာ်မတီဝင်	

များက	စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းလုပ်	

ကုိင်ေူ	၅၁	ဦးကုိ	သငွကျပ်	၂၉	ေန်း၊		

သမးွမမူသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ			

၂၉	 ဦးကို	 	 ၉	 ဒေမ	 ၃	ေန်းနှင့်	

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း	

လုပ်ကိုင်ေူ	 ငါးဦးကို	 သငွကျပ်	 ၁	

ဒေမ	၇	ေန်း	စုစုသပါင်း	အေင်း	

ေား၊	အေင်းေ	ူ	၈၅	ဦးကိ	ု				ရန်ပု	ံ

သငွကျပ်	ေန်း	 ၄၀	ွုတ်သချးသပး	

မခင်းကိ	ုခရိင်ုဦးစီးမှူး		ဦးေန်းလွင်	

န ှင့ ် 	 ဝန်ွမ်းများက	 ကကီးြကပ်	

သောင်ရေက်သပးခ့ဲသြကာင်း	ေိရေည်။																		

တအးပမေ်

သာယာဝတီမမို့နယ် အင်းေွာဘူတာေုရကျးေွာ၌ VRFP ေီမံကိန်းေန်ြုံရငွ ထုတ်ရြျး

 ပွင့်ပဖူ ဩဂုေ် ၂၂

မသကးွတိင်ုးသဒေကကီး	မင်းဘူး	

ခရိုင်	 ပွင့်မြူပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

မိုးေီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 ပဲမျ ိုးစုံ 	

၈၅၀၁	 ဧကစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သြကာင်း	ပွင့မ်ြူပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ပွင့်မြူပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 ပဲမျ ိုးစုံ 	

၇၃၁၃	ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်	လျာွား	

ပပီး	ယခနှုစ်	သမလမှ	စတင်စိက်ုပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	 ၈၅၀၁	ဧက	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ေမြင့်	လျာွား	

ဧကွက်	ပုိမုိစုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲ	သြကာင်း	

ေိရေည်။

"	ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

ပွင့်မြူပမို့နယ်မှာ	 	 ပဲမျ ိုးစုံ	 ၇၃၁၃	

ဧကစိုက်ပျ ိုးြို့	လျာွားပါတယ်။	

ဒီသန့ွိ	 ၈၅၀၁	 ဧက	 စိုက်ပျ ိုး 	

ပပီးစီပပီမြစ်လို့	လျာွားဧကွက်	

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။	 မိုးေီး	

နှံစိုက်ပျ ိုးရာေီမှာ	 	 စိုက်ပျ ိုးတဲ့		

ပဲေီးနှံအမျ ိုးအစားသတွကသတာ့		

ပဲတီစိမ်း၊	ပဲစင်းငုံနဲ့	အမခားပဲေီးနှံ	

တို့ မြစ်ပါတယ်။	 သတာင်ေူသတွ	

ကိုလဲ	 ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးတာနဲ့	 ပတ်	

ေက်ပပီး	 	 	 	တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးြကြို့၊		

အွွက်နှုန်း	သတွတိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ြကြို၊့	သဒေနဲ့	ကိက်ုည	ီ

တဲ့	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်သတွေုံးစွဲ	

ြကြို	့အေပိညာသပး	လပ်ုငန်းသတ	ွ

သောင်ရေက်သပးသနပါတယ်"	ဟု					

ပွင့်မြူပမို့နယ်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး			

ဌာနပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်မိုးမိုးသဝ	

က	သမပာမပေည်။

ပွင့်မြူပမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်			

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးမှုအသနမြင့ ်	

ပဲတီစိမ ်း	 ၂၅၆၃	 ဧက၊	 ပဲစင်းငုံ 	

၅၉၁၄	 ဧက၊	အမခားပဲ	 ၂၄	 ဧက၊	

စစုသုပါင်း	၈၅၀၁	ဧကမြစ်သြကာင်း၊	

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်	 	 	 သတာင်ေူများကို	

ေီးနှံအွွက်နှုန်း	 	 	တိုးပွားသရး၊	

ပိုးမွှားသရာဂါ				ကကိုတင်ကာကွယ်	

သရး				စေည့်			စိုက်ပျ ိုးသရးေိုင်			

ရာ	 	 	အေိပညာသပးလုပ်ငနး်များ	

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသြကာင်း	

ေိရေည်။		

ေဲဝင်းနိုင်(တညာင်ဦး)

ြွင့်ပေူမမို့နယ်တွင် ယြုနှေ် မိုးသီးနှံေိုက်ြျ ို းောသီ၌
ြဲမျ ို းေုံ ၈၅၀၁ ဧက ေိုက်ြျ ို းမြီးေီးမြီပေေ်

ပန်းေတနာ် ဩဂုေ် ၂၂

	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး			

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ			ရန်ကန်ုသေး	

ကွက်ေို့ 	 ပပီးခဲ့ေည့ ် 	 ဇူလိုင ်လ	

အတွင်း	ကွမ်းေီးစိမ်း	 	အလုံးသရ	

၉၀၀၀၀၀	ွိတင်ပို့	 သရာင်းချနိုင်	

ခဲ့သြကာင်း	 	 	 ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်			

ကွမ်းေီးသရာင်းဝယ်သရးပဲွရုပံိင်ုရှင်	

သဒါ်ရီသမာ်က	သမပာမပေည်။	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို့	 	 	 ပပီးခဲ့ေည့်	 ဇွန်လ	

အတွင်း	 	ကွမ်းေီးစိမ်းအလုံးသရ	

၅၅၀၀၀၀	ွိော		တင်ပို့သရာင်းချ	

နိုင်ခဲ့ပပီး		ဇူလိုင်	၁	ရက်မှ	၃၁	ရက်	

ွိ	ကွမ်းေီးစိမ်းအလံုးသရ	၉၀၀၀၀၀	

ွိတင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း၊		

အေိုပါ	ကွမ်းေီးစိမ်း	အလုံးသရ	

၁၀၀	လျှင်	 သငွကျပ်	 ၈၅၀၀	ွိ	

သပါက်သေးရှိသြကာင်း	ေိရေည်။	

''ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်ကွွက်	

တဲ့	ကွမ်းေီးစိမ်းကို	အမခားသဒေ	

က	အမှာများလို	့	ရန်ကန်ုသစျးကွက်	

ကို			သဒေွွက်	ကွမ်းေီးစိမ်းသတွ

တင်ပိုသ့နရတာမြစ်ပါတယ်။	တင်ပို	့

တဲ့	ကွမ်းေီးသတွ	အရည်အသေွး	

သကာင်းပပီး	 	 	ေန့်ရှင်းပါတယ်။			

လက်ရှိ		ကွမ်းေီးစိမ်းအလုံး	၁၀၀	

ကိုသငွကျပ်	၈၅၀၀	ွိ	သပါက်သေး	

ရှိသနပါတယ်။	 ရန်ကုန်သစျးကွက်	

ကိ	ုကွမ်းေီးစမ်ိးသတ	ွအများအမပား	

တင်ပို့သရာင်းချအားသကာင်းလာ	

သတာ့	ကွမ်းေီးစိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်	

ငန်းလုပ်ကိုင်ေူသတွ	 	 	လုပ်ငန်း	

အေင်သမပသနပါတယ်''ဟု	 	 	 ပန်း	

တသနာ်ပမို့နယ်	 	 	ကွမ်းေီးသရာင်း	

ဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 သဒါ်ရီသမာ်က	

သမပာမပေည်။	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်ကွွက်ရှိ	

ေည့်		ကွမ်းေီးစိမ်းများကို		ကုန်	

ေည်များက				ကွမ်းေီးခခံများေို့	

ေွားသရာက်ဝယ်ယူကာ	စနစ်တကျ	

သရေးချယ်ွုတ်ပိုးပပီး	 	 	ရန်ကုန်ပမို့	

ေို	့		တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်ရိှသြကာင်း၊		

ရန်ကုန်ပမို့မှတစ်ေင့်	 	 	 	အမခား	

သဒေများေို	့တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်	

ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။	

တေျာ်တေျာ်လင်း

ြန်းတရနာ်မမို့နယ်မှ ေန်ကုန်ရေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကွမ်းသီးေိမ်းအလုံးရေ ၉၀၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့ရောင်းြျနိုင်ြဲ့ 

၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၁၅

၂၂-၈-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၃-၈-၂၀၂၄

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးအသိပညာဗဟုသုတများဖဖင့် ပူးရပါင်းပါဝင်အရကာင်အထည်ရဖာ်ကကမှသာ  
လူကုန်ကူးမှုများ ရလျာ့နည်းကျဆင်းရအာင် ထိန်းချုပ်နိုင်မည်ဖဖစ်

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၂၂
လကူန်ုကူးမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟို

အဖွဲ့အစည်းအရေး(၁/၂၀၂၄)ကို    ယရန့ 

မွန်းလွဲ ၂ နာေီက  မမန်မာနိုင်ငံေဲတပ်ဖွဲ့ဌာန   

ချုပ် အေိန္ဒမာခန်းမ၌ကျင်းပော  နိုင်ငံရတာ်    

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးရကာင်စီအဖဲွ့ေင် မပည်ထဲရေး 

ေန်ကကီးဌာန မပည်ရထာင်စုေန်ကကီး  လူကုန်

ကူးမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီးောမပည့် ဦးရဆာင်ရော 

ဗဟိအုဖဲွ့ အဖဲွ့ေင်များ၊ဌာနဆိင်ုောကိယ်ုစား

လှယ်များတက်ရောက်ကကပပီး   ကျန်အဖဲွ့ေင် 

များက Online မှတစ်ဆင့် တက်ရောက်ကက 

ေည်။

ဦးစွာ  လူကုန်ကူးမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   မပည်ရထာင်စုေန်ကကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကကီးောမပည့်က အဖွင့်အမှာ  

စကားရမပာကကားောတွင်၂၀၂၃ ခနှုစ် UNODC 

ကထတ်ုမပန်ခဲေ့ည့ ်အရေှ့ရတာင်အာေှရဒေ 

အတွင်း  ကာစီနို၊ ဆိုက်ဘာလိမ်လည်မှုနှင့်  

အတင်းအကျပ်  ောဇေတ်မှုကျူးလွန်ရစေန် 

လူကုန်ကူးမှုဆိုင်ောအစီေင်ခံစာ၌   အရေှ့  

ရတာင်အာေှရဒေများမဖစ်ရော    ကရမော 

ဒီးယား၊ လာအို၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ မရလးေှားနှင့်     

မမန်မာနိင်ုင ံစေည့န်ိင်ုငမံျားတွင်  အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုနှင့် ရငွရကကးလိမ်လည်မှုများကို 

အတင်းအကျပ်ကျူးလွန်ရစေည့်  လူကုန် 

ကူးမှုများေည်    ပုံစံအေစ်မဖင့်တိုးတက်    

မဖစ်ရပါ်လျက်ေှိရကကာင်း၊   အဆိုပါမဖစ်ရပါ် 

ရနမှုကို   နိုင်ငံတကာက    ပုံစံေစ်မဖင့်                 

မဖစ်ရပါ်လာရော    လုပ်အားရခါင်းပုံမဖတ် 

ေည့်  လူကုန်ကူးမှုဟု  အမည်တပ်လာကက 

ရကကာင်း။

ကိုဗစ်-၁၉ ကမော့ကပ်ရောဂါမဖစ်ပွားခဲ့ 

ပပီးရနာက်     လူမှုစီးပွားဘေမပန်လည်ဖံွ့ပဖိုး

တိုးတက်လာရစရေးလုပ်ရဆာင်ကကောတွင်

အွန်လိင်ုးဆက်ေွယ်ဆက်ဆမံှုလပ်ုငန်းများ၊ 

အနွလ်ိင်ုးရငရွကကးေင်းနှီးမမှုပ်နှမံှုနငှ့် ရငရွပး 

ရချမှုစနစ်များ   တိုးတက်ရမပာင်းလဲလာမှု    

အရပါ်အရမခခံပပီး    အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 

မှုခင်းများမဖစ်ပွားမှု ပိမုိမုျားမပားလာေည်ကို

ရတွ့ေိှရနေရကကာင်း၊   ပိုရ့ဆာင်ဆက်ေွယ်ရေး 

ဆိုင်ော  နည်းပညာများဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်လာ  

မခင်းေည် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုကမု္ပဏမီျား 

ရပါ်ရပါက်လာရစေည့် အရမခခံအရကကာင်း

ေင်းများပင်မဖစ်ရကကာင်း။

မမန်မာနိုင်ငံ    အစိုးေအရနမဖင့်လည်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု     (Online Scam)          

လပ်ုငန်းများကိ ုထထိရိောက်ရောက်တားဆီး 

နှိမ်နင်းလျက်ေှိပပီး အဆိုပါလုပ်ငန်းများတွင် 

အတင်းအကျပ်ခိုင်းရစခံေေူများကို   ကယ်   

တင်၍        ၎င်းတို့၏ရနေပ်ရဒေများေို့     

မပန်လည်ရစလွှတ်လျက်ေှိရကကာင်း၊ မမန်မာ    

နိုင်ငံေို့         နယ်စပ်ရဒေများကတစ်ဆင့် 

အရကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရကကာင့ရ်ောက်ေိှလာပပီး

အခက်အခဲမျ ိုးစုံ        ကကုံရတွ့ရနေေည့် 

နိင်ုငမံခားေားများကိ ုမမန်မာနိင်ုငေိှံေရံုံးများ 

နှင့် အမပည်မပည်ဆိုင်ောေဲအဖွဲ့ဆက်ေွယ်မှု

လမ်းရကကာင်းများကတစ်ဆင့်   အကူအညီ 

ရတာင်းခံလာမှုများနှင့်      ပတ်ေက်ပပီး         

ကယ်တင်ေေှိေူများကို   ေက်ဆိုင်ောနိုင်ငံ   

အေီးေီးေို့        မပန်လည်လွှဲရမပာင်းမခင်း     

လုပ်ငန်းများကိုလည်း     ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့   

ရကကာင်း။

မပည်ပနိုင်ငံများေို့  ေွားရောက်အလုပ် 

လုပ်ကိုင်ကကောမှ အခက်အခဲမျ ိုးစုံကကုံရတွ့ 

ရနေေည့်   မမန်မာနိုင်ငံေားများကိုလည်း    

ေက်ဆိုင်ောနိုင်ငံများေှိ      ေံရုံးများနှင့်              

ချတ်ိဆက်ကာ ေက်ဆိင်ုောေန်ကကီးဌာနများ

ပူးရပါင်း၍ မိမိနိုင်ငံေို့မပန်လည်ရခါ်ရဆာင်

ရပးလျက်ေှိရကကာင်း၊ နိုင်ငံတကာပူးရပါင်း

ရဆာင်ေွက်မှုအရနမဖင့်   လူကုန်ကူးမှုတိုက်    

ဖျက်ရေးဆိုင်ော    ဘဂဂလားပင်လယ်ရအာ်      

စီးပွားရေးနှင့်    နည်းပညာဆိုင်ောဘက်စုံ       

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ရေးအဖဲွ့(ဘင်းမ်စတက်) 

အဖဲွ့ေင်နိင်ုငမံျားအကကား အရကာင်အထည် 

ရဖာ်ရဆာင်ေွက်မည့ ်လကူန်ုကူးမှုတိက်ုဖျက် 

ရေးဆိုင်ောဘင်းမ်စတက်ကွန်ဗင်းေှင်း လုပ် 

ငန်းလမ်းညွှန်(TOR)နှင့် လူကုန်ကူးမှုတိုက် 

ဖျက်ရေးဆိုင်ော ဘင်းမ်စတက်လုပ်ငန်းစီမံ  

ချက်ကို  အပပီးေတ်ရေးဆွဲအတည်မပုနိုင်ခဲ့   

ရကကာင်း။

လူကုန်ကူးခံေေူများအတွက် အရကာင်း 

ဆုံးေန်ရဆာင်မှုများ   ရပးနိုင်ေန်အတွက်          

စံလုပ်ငန်းအစီအစဉ်တစ်ခုမဖစ်ေည့်လူကုန်

ကူးခံေေူများကို      မပန်လည်လက်ခံရေး၊        

မပနလ်ည်ေင်ဆံရ့ပါင်းစည်းရေးနှင့်မပန်လည် 

ထူရထာင်ရေးဆိုင်ော     အမျ ိုးေားအဆင့် 

စံလုပ်ငန်းအစီအစဉ်(၂၀၂၀)ကို      ရေးဆွဲ       

အတည်မပုပပီးမဖစ်ရကကာင်း၊    ေက်ဆိုင်ော       

တိုင်းရဒေကကီး၊မပည်နယ်၊ခရိုင်လူကုန်ကူးမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များအား အဆိပုါ 

စလံပ်ုငန်းအစအီစဉ်အေံုးမပုနည်း ေင်တန်း 

များကို    ယခင်နှစ်များအတိုင်းဆက်လက်

ရဆာင်ေွက်ေွားပပီး    စံလုပ်ငန်းအစီအစဉ်     

တွင်ပါေှိေည့်       လုပ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း     

လိုက်ပါရဆာင်ေွက်ေွားကကေန်    လိုအပ် 

ရကကာင်း၊ လူကုန်ကူးခံေေူများကို  လိုအပ် 

ေည့်ပံ့ပိုးကူညီမှုများ၊    ညွှန်းပို့ကူညီမှုများ၊ 

ရနာက်ဆက်တဲွ ရစာင့ရ်ေှာက်မှုများကိလုည်း   

အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ရနေည်

ကိရုတွ့ေိှေ၍ ဆက်လက်ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် 

ေွားကကေန် တိုက်တွန်းရမပာကကားေည်။

ထို့ရနာက်     အစည်းအရေးေို့တက်        

ရောက်လာကကေည့်  လူကုန်ကူးမှုတားဆီး

ကာကွယ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့ေင်များက လကူန်ုကူး 

မှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ော  အရကာင်အထည် 

ရဖာ်      ရဆာင်ေွက်မှုအရမခအရနများကို       

အကကံမပုရဆွးရနွးပပီး ရဆွးရနွးချက်များနှင့်  

စပ်လျဉ်း၍      ခခုံငုံေုံးေပ်ရဆွးရနွးခဲ့ကက 

ေည်။

ဆက်လက်၍ လကူန်ုကူးမှုတားဆီးကာ

ကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    မပည်ရထာင်စု       

ေန်ကကီးက မမန်မာနိုင်ငံ၌ရမပာင်းလဲမဖစ်ရပါ်

ရနရော  လကူန်ုကူးမှုပုစံေံစ်များကိ ုတိက်ု 

ဖျက်ောတွင်ရေးဆွဲထားေှိရော မမန်မာနိုင်ငံ

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ော စတုတ္ထ 

ငါးနှစ်စမီကံန်ိး၏ လပ်ုနည်းလပ်ုဟန်ေစ်များ 

နှင့် နိုင်ငံတကာတွင်ကျင့်ေုံးရနေည့်စံနှုန်း  

များကိအုေံုးမပုပပီး   ေက်ဆိင်ုောအစိုးေဌာန 

များ၊         အေပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊             

နိုင်ငံတကာ   အဖွဲ့အစည်းများအပါအေင်  

မပည်ေူလူထုတစ်ေပ်လုံးကပါ လူကုန်ကူးမှု

တိက်ုဖျက်ရေးအေပိညာဗဟေုတုများမဖင့် 

ပူးရပါင်းပါေင်  အရကာင်အထည်ရဖာ်ကကမှ 

ော   လူကုန်ကူးမှုများရလျာ့နည်းကျဆင်း 

ရအာင်    ထိန်းချုပ်နိုင်မည်မဖစ်ပါရကကာင်း၊   

လူကုန်ကူးမှု   တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများ    

ရဆာင်ေွက်ောတွင်    ကကုံရတွ့ေေည့စ်န်ိရခါ် 

မှုအခက်အခဲများကို  အရကာင်းဆုံးရမဖေှင်း 

ရဆာင်ေွက်နိုင်မည့်   နည်းလမ်းေစ်များကို

ရဖာ်ထတ်ုပပီးအဖဲွ့ေင်များအရနမဖင့ ်ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေွက်ေွားကကေန် ရမပာကကားခဲရ့ကကာင်း 

ေတင်းေေှိေည်။                  (သေင်းစဉ်) 

မန္တရလးတိုင်းရေသကကီးအတွင်း ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုရအာင်ဖမင်ရေးနှင့် 
ရေသဖွံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများရဆာင်ေွက်ရနမှု ဖပည်ရထာင်စုဝန်ကကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ရဆး

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၂၂

ေမေါယမနှင့်     ရကျးလက်ဖွံ့ပဖိုးရေး      

ေန်ကကီးဌာန မပည်ရထာင်စုေန်ကကီး  ဦးလှမိုး  

ေည်   ယရန့နံနက်ပိုင်းက  မန္တရလးတိုင်း    

ရဒေကကီးအတွင်း      ေါေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေး       

လုပ်ငန်းများ   ပိုမိုရအာင်မမင်ရေးနှင့်  ရဒေ      

ဖွံ့ပဖိုးရေးလုပ်ငန်းများ     ရဆာင်ေွက်ရနမှု     

အရမခအရနများကို      ကွင်းဆင်းစစ်ရဆး    

ေည်။

ဦးစွာ      မပည်ရထာင်စုေန်ကကီးေည် 

ရပျာ်ဘွယ်ပမို့နယ်  မင်းလှောစည်ရကျးေွာ 

ေို့ရောက်ေှိစစ်ရဆးပပီး   ရကျးေွာရတာင်ေူ 

များ၏       တင်မပချက်များကို   ရပါင်းစပ် 

မဖည့်ဆည်းရဆာင်ေွက်ရပးေည်။

ထို့ရနာက် ရပျာ်ဘွယ်ပမို့ေှိ မန်းေတနာ 

ေါဂွမ်းနှင့ ်ေါမျ ိုးရစရ့ောင်းေယ်ရေးစက်ရုမံျား

ေို့ရောက်ေှိပပီး   တိုးချဲ့ရဆာင်ေွက်လိုေည့် 

ေါကကိတ်စက်ကို ေမေါယမစနစ်မဖင့် အေင်း

အနီှးရထာက်ပံရ့ပးနိင်ုရေးနှင့ ်မမိတိိုေ့န်ကကီး 

ဌာနအရနမဖင့်  လိုအပ်ေည်များပံ့ပိုးကူညီ

ရဆာင်ေွက်ရပးေွားမည်  မဖစ်ရကကာင်းမဖင့် 

ရမပာကကားပပီး   ေက်ဆိင်ုောတာေန်ေိှေမူျား 

၏    တင်မပချက်များကိ ု    ရပါင်းစပ်မဖည့ဆ်ည်း 

ရဆာင်ေွက်ရပးေည်။

ယင်းရနာက်        ရပျာ်ဘွယ်ပမို့နယ်           
ရကျးလက်လမ်းဖွံ့ပဖိုးရေး    ဦးစီးဌာနရုံး၌   
ေန်ကကီးဌာနရအာက်ေှိ      ဦးစီးဌာနများမှ        
ေန်ထမ်းများနှင့ရ်တွ့ ဆုပံပီး လိအုပ်ေည်များ 
မှာကကားကာ ေန်ထမ်းများ၏ တင်မပချက်များ 
ကို   ရပါင်းစပ်မဖည့်ဆည်းရဆာင်ေွက်ရပး  
ေည်။

ဆက်လက်၍ ေမည်းေင်းပမို့နယ် ကတူိ ု
ရကျးေွာေှိ     ေတနာရေှေကူစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်     
အရထွရထွ  စီးပွားရေးေမေါယမအေင်း၌   
ကျင်းပေည့် ေါစိုက်အေင်းေားရတာင်ေူ  
များနှင့်ရတွ့ဆုံ၍    ေါမျ ိုးရစ့ရပးအပ်ပွဲနှင့်      
ေွင်းအားစုများ      ရထာက်ပံ့ရပးအပ်ပွဲေို့    
တက်ရောက်ပပီး    မပည်ရထာင်စုေန်ကကီးက   
အေင်းေားရတာင်ေူ ၈၆ ဦး၏ ေါစိက်ုဧက 
၂၃၂ ဧကအတွက် India နိုင်ငံထုတ် RAKA 
ေါမျ ိုးရစမ့ျားနှင့ ်ေွင်းအားစဓုာတ်ရမမဩဇာ   
များကိရုပးအပ်ခဲပ့ပီး  အေင်းေားရတာင်ေ ူ  
များ၏  ေါစိုက်ခင်းများကို ကကည့်ရှုအားရပး  
ေည်။

ထို့ရနာက်  မပည်ရထာင်စုေန်ကကီးေည် 
ကူတိုရကျးေွာ      အရမခခံပညာမူလတန်း    
ရကျာင်းေို့ေွားရောက်ပပီး  ဆော၊ ဆောမ 

များ၊   ရကျာင်းေား၊   ရကျာင်းေူများနှင့် 
ရတွ့ဆံု၍ လုိအပ်ေည်များညိှနှိုင်းရပါင်းစပ် 
ရဆာင်ေွက်ရပးေည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် မပည်ရထာင်စုေန်ကကီးနှင့်   
အဖွဲ့ေည်       ေမည်းေင်းပမို့နယ်  ေွာတန်း     
ရကျးေွာ၌ အရေးစားစက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း 
ဦးစီးဌာနက ကကီးမှူးဖွင့်လှစ်ခဲ့ေည့် ေင်ရငွ 
တိုးစီမံကိန်းေင်တန်းမှ   ထူးချွန်ေင်တန်း 
ေား ငါးဦး  စပျစ်ေိုင်ထုတ်လုပ်ရနမှုအရမခ  
အရနများကိုလည်းရကာင်း၊    ရဇယျာေီေိ     
ပမို့နယ် ရကျးလက်ရဒေဖံွ့ပဖိုးတိုးတက်ရေး
ဦးစီးဌာနက တာေန်ယူရဆာင်ေွက်လျက်ေှိ 
ရော     ေင်ကွဲပင်ရကျးေွာ ကုန်ထုတ်လမ်း     
ရဖာက်လုပ်ရနမှု       အရမခအရနကိုလည်း    
ရကာင်း၊ ပုဗ္ဗေီေိပမို့နယ်  မဖုတ်ခွဲရကျးေွာ၌
ေားတင်ဦးအရထရွထ ွ  စီးပွားရေးလပ်ုငန်း   
ေမေါယမအေင်းနှင့်  ရကျာက်စိမ်းလယ်ယာ 
နှင့အ်ရထရွထစွီးပွားရေးလပ်ုငန်းေမေါယမ 
အေင်းတိုပ့ူးရပါင်းရဆာင်ေွက်လျက်ေိှရော
အိမ်ေှင်မဆီစက်  တည်ရဆာက်ရနမှုအရမခ   
အရနကိလုည်းရကာင်း    ကကည့ရ်ှုစစ်ရဆးပပီး 
လုိအပ်ေည်များ ရဆွးရနွးမှာကကားခ့ဲရကကာင်း 
ေတင်းေေှိေည်။                    (သေင်းစဉ်)  



၂၃-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခခုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းရဆာင်လျက်ေှိရသာ လုံခခုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များအတွက် 
ဂုဏ်ဖပုချးီဖမှင့်ရငွနှင့် စားရသာက်ဖွယ်ောများ လာရောက်ဂုဏ်ဖပုရပးအပ်

ထိုေို့ရပးအပ်လျက်ေှိော   ဩဂုတ် ၂၁ 

ေက် ညရနပိုင်းတွင်  ပညာရေးေန်ကကီးဌာန 

ေန်ထမ်းမေိားစမုျား၊ ဗိလ်ုရလာင်းေင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇၂)နှင့်    ဗိုလ်ရလာင်းေင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇၆)ရကျာင်းဆင်းအောေိှများနှင့် 

မိေားစုများ၊   ရစတနာေှင်အလှူေှင်များက 

ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့ရ်ငမွျားနှင့ ်စားရောက်ဖွယ်ော 

များဂုဏ်မပုရပးအပ်မခင်းကို   ရနမပည်ရတာ် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ေှိ ရပါင်းရလာင်းေိပ်ော၌ 

မပုလုပ်ော            ပညာရေးေန်ကကီးဌာန 

မပည်ရထာင်စေုန်ကကီး       ရဒါက်တာညွန့်ရဖ၊    

ရနမပည်ရတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး      

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်းနှင့်       တာေန်ေှိေူများ၊  

ရစတနာေှင်အလှူေှင်များ      တက်ရောက် 

ကကေည်။ 

ထိေိုုရ့ပးအပ်လှူဒါန်းောတွင် ပညာရေး 

ေန်ကကီးဌာန ေန်ထမ်းမေိားစမုျားက ဂဏ်ုမပု 

ချးီမမှင့်ရငွကျပ်     ေိန်းတစ်ော့ငါးဆယ်နှင့်       

ရငွကျပ် တစ်ောတစ်ဆယ့်ငါးေိန်းတန်ဖိုးေှိ 

စားရောက်ဖွယ်ောများကို  လည်းရကာင်း၊ 

ဗိုလ်ရလာင်းေင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၇၂)

ရကျာင်းဆင်းအောေိှများနှင့ ်မေိားစမုျားက 

ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်ရငွကျပ်     ေိန်းနှစ်ဆယ်ကို 

လည်းရကာင်း၊     ဗိုလ်ရလာင်းေင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇၆) ရကျာင်းဆင်းအောေိှများနှင့် 

မိေားစုများက      ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်ရငွကျပ်    

တစ်ဆယ့်ေှစ်ေိန်းကို      လည်းရကာင်း၊ 

ရစတနာေှင် အလှူေှင်များက ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့် 

ရငွကျပ်ေိန်းရမခာက်ဆယ်ကုိလည်းရကာင်း  

မပည်ရထာင်စုေန်ကကီးနှင့် အလှူေှင်များက  

တိင်ုးမှူးထ ံအေီးေီးဂဏ်ုမပုရပးအပ်ေည်။ 

ယင်းရနာက် တိင်ုးမှူးက   ဂဏ်ုမပုမှတ်တမ်း 

လွှာများ    မပန်လည်ရပးအပ်ပပီး ရကျးဇူးတင် 

စကားရမပာကကားေည်။ 

အလားတ ူ နိင်ုငရံတာ်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခခုံရေးတာေန်များကို    စွမ်းစွမ်းတမံ      

ထမ်းရဆာင်လျက်ေှိရော လုံခခုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ေင်များအတွက်      ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်ရငွနှင့် 

စားရောက်ဖွယ်ောများ   ဂဏ်ုမပုရပးအပ်မခင်း 

ကို   ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ရမမာက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌ 

မပုလုပ်ော      ကချင်မပည်နယ်ေန်ကကီးချုပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊      တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ရအာင်ရဇာ်ရထွးနှင့် တာေန်ေှိေူများ တက် 

ရောက်ကကေည်။

ထိုေို့ရပးအပ်လှူဒါန်းောတွင်   ကချင် 

မပည်နယ်အစိုးေအဖွဲ့က    ဂုဏ်မပုချးီမမှင့် 

ရငွကျပ် ေိန်းေုံးောနှင့်     ရငွကျပ်နှစ်ော     

ေုံးဆယ့်ခုနစ်ေိန်း ငါးရောင်းကိုးရထာင် 

တန်ဖိုးေိှ စားရောက်ဖွယ်ောများနှင့ ်ရဆးေါး 

များကို  ဂုဏ်မပုရပးအပ်ော  တိုင်းမှူးနှင့် 

တာေန်ေှိေူများက လက်ခံေယူပပီး   ဂုဏ်မပု 

မှတ်တမ်းလွှာများ  မပန်လည်ရပးအပ်ကာ 

ရကျးဇူးတင်စကားရမပာကကားေည်။

ထို့မပင်    နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခခုံရေးတာေန်များကို     စွမ်းစွမ်းတမံ     

ထမ်းရဆာင်လျက်ေှိရော  လုံခခုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ေင်များအတွက်   ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်ရငွနှင့ ် 

စားရောက်ဖွယ်ောများ ဂဏ်ုမပုရပးအပ်မခင်း 

ကို ယရန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကတိဂံရဒေတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်    ရေှေကတိဂံေိပ်ော၌မပုလုပ်ော 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့်  တာေန်ေှိ 

ေူများ တက်ရောက်ကကေည်။

ထိုေို့ရပးအပ်လှူဒါန်းောတွင်    ေှမ်း 

မပည်နယ်(အရေှ့ ပိင်ုး)အတွင်းေိှ ရစတနာေှင် 

အလှူေှင်များက ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်ရငွကျပ်ေိန်း 

ေုံးရထာင်နှစ်ော    ရမခာက်ဆယ့်ကိုးေိန်း 

ကိုးရောင်းေှစ်ရထာင်နှင့် စားရောက်ဖွယ် 

ောများကို  ဂုဏ်မပုရပးအပ်ော တိုင်းမှူးက 

လက်ခံေယူပပီး   ဂုဏ်မပုမှတ်တမ်းလွှာများ 

မပန်လည်ရပးအပ်ကာ  ရကျးဇူးတင်စကား 

ရမပာကကားေည်။

အဆိုပါ      ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်ရငွများနှင့် 

စားရောက်ဖွယ်ောများကို        ရေှ့တန်း 

စစ်မျက်နှာအေီးေီးတွင်       နိုင်ငံရတာ် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်    လုံခခုံရေးတာေန်များကို 

ေွပ်ေွပ်ချွခံျွ ံတာေန်ထမ်းရဆာင်လျက်ေိှေည့် 

လုံခခုံရေးတပ်ဖွဲ့ေင်များ၏      လက်ေယ်    

အရောက်  ဆက်လက်ပိုရ့ဆာင်ရပးေွားမည် 

မဖစ်ရကကာင်း ေတင်းေေှိေည်။         (၅၀၁)

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ဖငိမ်းချမ်းရေးရဖာ်ရဆာင်မှုညှိနှိုင်းရေးရကာ်မတီနှင့်
နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏အလုပ်အဖွဲ့တို့ ေုတိယရန့ ရတွ့ဆုံရဆွးရနွး

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၂၂

အမျ ိုးေား   စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်      

ပငိမ်းချမ်းရေးရဖာ်ရဆာင်မှု      ညှိနှိုင်းရေး 

ရကာ်မတနှီင့ ်နိင်ုငရံေးပါတမီျားအစအုဖဲွ့၏    

အလပ်ုအဖဲွ့တို ့ဒတုယိရန့ရတွ့ဆုရံဆွးရနွးပဲွ 

ကို ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရနမပည်ရတာ်ေှိ  

အမျ ိုးေားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့် ပငိမ်းချမ်း  

ရေးရဖာ်ရဆာင်မှုဗဟိုဌာန၌    ဆက်လက်    

ကျင်းပေည်။

ရတွ့ဆုံရဆွးရနွးပွဲေို့   နယ်စပ်ရေးော 

ေန်ကကီးဌာန မပည်ရထာင်စုေန်ကကီး အမျ ိုးေား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ပငိမ်းချမ်းရေးရဖာ်

ရဆာင်မှုညိှနှိုင်း ရေးရကာ်မတဦက္ကဋ္ဌ ဒတုယိ

ဗိလ်ုချုပ်ကကီးထွန်းထွန်းရနာင်နှင့ ်ညိှနှိုင်းရေး 

ရကာ်မတီေင်များ၊   နိုင်ငံရေးပါတီများအစု   

အဖွဲ့၏အလုပ်အဖွဲ့ရခါင်း ရဆာင်     ေခိုင့် 

ဦးရဆာင်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ရဒါက်တာရအးရမာင် 

နှင့် အလပ်ုအဖွဲ့ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တာေန် 

ေှိပုဂ္ဂိုလ်များ တက်ရောက်ကကေည်။

ရတွ့ဆုံရဆွးရနွးပွဲတွင်      ပထမရန့ 

ရဆွးရနွးပွဲ၌   မပပီးမပတ်ရေးေည့်ဖွဲ့စည်းပုံ

အရမခခဥံပရဒ မပင်ဆင်မဖည့စွ်က်ရေးဆိင်ုော

နှစ်ဖက်အဆိုမပုချက်များနှင့်    အရထွရထွ     

ရေွးရကာက်ပဲွကျင်းပရေးဆိင်ုောကစိ္စများကို

နှစ်ဖက်အမပန်အလှန် ရဆွးရနွးညှိနှိုင်းခဲ့ကက

ေည်။အရထရွထရွဆးွရနွးမခင်းတွင် လက်ေိှ 

နိုင်ငံရေးအရမခအရနနှင့်   လုံခခုံရေးဆိုင်ော    

များကို   ရဆွးရနွးခဲ့ကကေည်။    ထို့ရနာက်   

နှစ်ေက်တာ     ရဆွးရနွးညှိနှိုင်းချက်များမှ       

ေေှိလာေည့်ေရဘာထားများကို   စုစည်း 

ချက်များအမဖစ်       မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကက        

ေည်။

ထို့ရနာက်     တက်ရောက်လာကကေည့်      

နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏   အလုပ်အဖွဲ့   

ရခါင်း ရဆာင်    ေခိုင့်ဦးရဆာင်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ          

ရဒါက်တာရအးရမာင်က ရကျးဇူးတင်စကား 

ရမပာကကားကာ အမျ ိုးေားစည်းလုံးညီညွတ် 

ရေးနှင့ပ်ငိမ်းချမ်းရေးရဖာ်ရဆာင်မှုညိှနှိုင်းရေး

ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကကီး     

ထွန်းထွန်းရနာင်က   နိဂုံးချုပ်အမှာစကား  

ရမပာကကားခဲ့ပပီး      စုရပါင်းမှတ်တမ်းတင်   

ဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကကရကကာင်း    ေတင်းေေှိ    

ေည်။                                  (သေင်းစဉ်)

ြညာနေးဝေ်ကကီးဌာေ ပြည်နောင်စဝုေ်ကကီး  နေါက်ောညွေ့်နေ လုခံြုနံေးေြ်ေဲွ့ဝင်များ 

အေွက် ဂုဏ်ပြုြျးီပမှင့်နငွနှင့် စားနသာက်ေွယ်ောများကို နေပြည်နော်ေိုင်းစစ်ဌာေြျုြ် 

ေိုင်းမှူး ဗိုလ်ြျုြ်စိုးမင်းေံ  ဂုဏ်ပြုနြးအြ်စဉ်။

ကြျင်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးြျုြ် ဦးြက်ေိေ်ေေ်  လုံခြုံနေးေြ်ေွဲ့ဝင်များအေွက် ဂုဏ်ပြု 

ြျးီပမှင့န်ငနှွင့ ်စားနသာက်ေွယ်ောများကိ ုနပမာက်ြိင်ုးေိင်ုးစစ်ဌာေြျုြ် ေိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးြျုြ် 

နအာင်နော်နေွးေံ  ဂုဏ်ပြုနြးအြ်စဉ်။

နစေောေှင်အလှူေှင်များက လုံခြုံနေးေြ်ေွဲ့ဝင်များအေွက်  ဂုဏ်ပြုြျးီပမှင့်နငွနှင့် 

စားနသာက်ေွယ်ောများကို ကေိဂံ နေသေိုင်းစစ်ဌာေြျုြ် ေိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးြျုြ်စိုးလိင်ေံ 

 ဂုဏ်ပြုနြးအြ်စဉ်။

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၂၂

နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခခုံရေး 

တာေန်များကို  စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းရဆာင် 

လျက်ေှိရော      လုံခခုံရေးတပ်ဖွဲ့ေင်များ 

အတွက်      ရစတနာေှင်အလှူေှင်များက     

ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့ရ်ငမွျားနှင့ ်   စားရောက်ဖွယ်ော 

များ       လာရောက်ဂုဏ်မပုရပးအပ်လျက် 

ေှိေည်။



စာမျေ်နော ၁၈ ၂၃-၈-၂၀၂၄

အဋ္ဌကထာကျမ်းောအုြ် ၅၁ အုြ်ကို 

ကွန်ြျူတာောမူေနေ်ပေင့် ပြန်လည်ထုတ်ရဝနိုင်ရေး

 ြညာြါေမီပေည့်ဆည်းလှူဒါန်းနုိင်ြါရကကာင်း နှိုးရဆာ်ပြင်း
၁။	 နိင်ုငသံတာ်ေဃံမဟာနာယကအြဲွ့		ေရာသတာ်ကကီးများ၏		ဩဝါဒနှင့်အည	ီ	

ောေနာသရးနှင့်ယဉ်သကျးမှုဝန်ကကီးဌာနအသနမြင့်	ရန်ကန်ု၊	မန္တသလးနှင့်	စစ်ကိင်ုးပမို့	

တိုရိှ့		ောေနာတ့က္ကေိလ်ုကကီးများနှင့်	သနမပည်သတာ်၊	တိင်ုးသဒေကကီး၊	မပည်နယ်များ	

ရိှ			ပရယိတ္တစိာေင်တိက်ုကကီးများမှ		စာချစာေင်ရဟန်းသတာ်များ	အေုံးမပုလျက်ရိှ	

ေည့်			ပိဋကေုံးပုံပါဠိသတာ်အြွင့်		အဋ္ဌကွာကျမ်းစာအုပ်	၅၁	အုပ်တို့ကို			ေဋ္ဌမူ	

အတိုင်း		စာမျက်နှာ၊	စာေားနှင့်	စာလုံးသရသမပာင်းလဲမှုမရှိဘဲ		စာလုံးအသနအွား	

ေန့်ရှင်းေပ်ရပ်မှုရိှေည့်	ကွန်ပျူတာစာမစူနစ်မြင့်	ကျမ်းစာအပ်ုတစ်မျ ိုးလျှင်	အပ်ုသရ	

၁ဝဝဝ	စီ	မပန်လည်ပုံနှိပ်ွုတ်သဝနိုင်သရး	သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။

၂။	 စက်တင်ပုနိှံပ်ပပီး		ကျမ်းစာအပ်ုမှာ		နှစ်အပ်ု၊	ပုနိှံပ်ေမှဲာ	သမခာက်အပ်ု၊	စာေား	

များ	စစ်သေးေမှဲာ		၁၇	အပ်ု၊		စာမမူပုစေုမှဲာ	သမခာက်အပ်ုရိှပပီး	ေက်လက်သောင်ရေက်	

ရန်	ကျမ်းစာအုပ်မှာအုပ်သရ	၂ဝ	ရှိပါေည်။

၃။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍	သနမပည်သတာ်၊	တိင်ုးသဒေကကီးနှင့်	မပည်နယ်အေီးေီးရိှ	အလှူရှင်	

များအသနမြင့်	ကျမ်းစာအပ်ုတစ်အပ်ုလျှင်	သငကွျပ်	၃ဝဝဝဝ(ကျပ်ေုံးသောင်း)နှုန်းမြင့်		

မမိတိတ်နိင်ုေည့်		စာအပ်ုအသရအတွက်အတိင်ုး		ပညာပါရမမီြည့်ေည်းလှူဒါန်းနိင်ု	

ပါေည်။	

၄။	 လှူဒါန်းလုိပါက	 	 	 	ဦးသောင်းဝင်း	 	 (ညွှန်ြကားသရးမှူး)	 	 	 	ောေနာသရးနှင့်							

ယဉ်သကျးမှုဝန်ကကီးဌာန				ြနု်း-ဝ၆၇	၃၄ဝ၆၂၇၆၊			ဝ၉	၄၂ဝရဝ၁၄၆၃၊			ဦးသကျာ်လွင်	

(ညွှန်ြကားသရးမှူး)ောေနာသရးဦးစီးဌာန	ြန်ုး-ဝ၆၇	၃၄ဝ၆၂၃၂၊		ဝ၉	၄ဝဝ၅၁၆၇၇၇၊	

ဦးသကျာ်မိုး(ညွှန်ြကားသရးမှူး)				နိုင်ငံသတာ်ပရယိတ္တိောေနာ့တက္ကေိလ်ု(ရန်ကုန်)	

ြုန်း-ဝ၁၈၆၆၁၂၇၅၊				ဝ၉	၄ဝ၂၁၈၈၂၁၄၊									ဦးဝင်းေိန်းွွန်း		(ညွှန်ြကားသရးမှူး)											

နိုင်ငံသတာ်ပရိယတ္တိောေနာ့တက္ကေိုလ်(မန္တသလး)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ြုန်း-ဝ၂၄ဝ၆၁၁၁၂၊																												

ဝ၉	၄၂၁ဝဝဝ၈၄၈၊								ဦးသဇာ်ဦး(ညွှန်ြကားသရးမှူး)								ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

ောေနာသရးမှူးရုံး					ြုန်း-ဝ၁	၆၅၁၂ဝ၉၊				ဝ၉	၂ဝ၃၈၅၆၃၊												ဦး	သကျာ်လှိုင်	

(ညွှန်ြကားသရးမှူး)	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီးောေနာသရးမှူးရုံး	ြန်ုး-ဝ၂	၄ဝ၃၆၃၁၂၊	

ဝ၉	၂၆၃၉၉၉ဝဝ၁	တို့ေို့			ေက်ေွယ်လှူဒါန်းနိုင်ပါသြကာင်း		နိဗ္ဗာန်အကျ ိုးသမျှာ်၍	

နှိုသော်တိုက်တွန်းအပ်ပါေည်။	

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၂၂
နိင်ုငသံတာ်					စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စ	ီ

ဥက္ကဋ္ဌ၏										လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ	
မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးဌာန၊			အြွဲ့အစည်း	
များတွင်		နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများ		အဂတလိိက်ု	
စားမှုတားေီးကာကွယ်သရးေိင်ုရာ		အေ	ိ
ပညာများတုိးပွားလာသစရန်အတွက်	အဂတိ	
လိက်ုစားမှု						တိက်ုြျက်သရးသကာ်မရှင်က	
အဂတလိိက်ုစားလိက်ုစားမှု										တားေီး	
ကာကွယ်သရး							အေပိညာသပးရှင်းလင်း	
သေွးသနွးပဲွများ			ကျင်းပသောင်ရေက်လျက်	
ရှိရာ	ယသန့နံနက်	၁၀နာရီတွင်		နိုင်ငံမခား	
သရးဝန်ကကီးဌာန	ရံုးအမှတ်(၉)	သလာကနတ်	
ခန်းမ၌	ကျင်းပေည်။

အေိုပါ					အေိပညာသပးသေွးသနွးပွဲ					
ေို့									အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရး	
သကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ			ဦးစစ်သအးနှင့	်တာဝန်ရိှ	
ေမူျားက	လာသရာက်သေွးသနွးပပီး		ဒတုယိ	
ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်		နိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီးဌာန	
မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး		ဦးေန်းသေနှွင့အ်တ	ူ
ဒတုယိဝန်ကကီး		ဦးလွင်ဦး၊											အပမတဲမ်း	
အတွင်းဝန်၊			ေအံမတ်ကကီးများ၊			ဦးစီးဌာန	
အကကီးအကမဲျား၊					အရာွမ်း၊		အမှွု မ်း	
များ	တက်သရာက်ြကေည်။

ဦးစွာ		ဒတုယိဝန်ကကီးချုပ်နှင့	်	နိင်ုငမံခား	
သရးဝန်ကကီးဌာန							မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	
ဦးေန်းသေွက											အြွင့်အမှာစကား	
သမပာြကားရာတွင်		အဂတလိိက်ုစားမှုေည်	
နိင်ုငသံတာ်ပိင်ုသငသွြကးနှင့	်								ပစ္စည်းများ၊	
လူ့အြဲွ့အစည်းနှင့်	နုိင်ငံေားများ၏	အခွင့်	
အသရးနှင့	်အကျ ိုးစီးပွားများကိ	ုတိက်ုရိက်ု	
နစ်နာမှုရိှသစေည့အ်မပင်		တိင်ုးမပည်စီးပွား	
သရးနှင့	်					မပည်တွင်း၊	မပည်ပရင်းနီှးမမှုပ်နံှမှု	
များ	ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိလုည်း		ေွယ်ဝိက်ု	
အဟန့်အတားမြစ်သစသြကာင်း၊							အဂတ	ိ

ကင်းရှင်းေည့	်				မပည်ေူ့ဝန်သောင်မှုများ	
နှင့	်								အစိုးရအင်စတကီျူးရှင်းတိုရိှ့ပါက	
နိင်ုင၏ံနိင်ုငသံရး၊						စီးပွားသရး၊					လမူှုသရး	
ကဏ္ဍအေီးေီးြံွ ပ့ြိုးမှုကုိ	အသွာက်အကူ	
မပုနိင်ုမည်မြစ်သြကာင်း၊			အဂတလိိက်ုစား	
မှုေည်	ေန့်ရှင်းသောအစိုးရ၊	သကာင်းမွန်	
ေည့	်	အပ်ုချုပ်သရးစနစ်သပါ်ွွက်လာသရး	
အတွက်လည်း		အဓိကအတားအေီးတစ်ခု	
မြစ်သောသြကာင့်									အဂတိလိုက်စားမှု									
တိုက်ြျက်သရးကို		အမျ ိုးေားသရးတာဝန်	
တစ်ရပ်အမြစ်	 ဥပသဒမပဋ္ဌာန်းသောင်ရေက်
သနမခင်းမြစ်သြကာင်း၊		နိင်ုငမံခားသရးဝန်ကကီး
ဌာနအသနမြင့	်	အဂတလိိက်ုစားမှုတားေီး
ကာကွယ်သရးအစအီမမံျားအမြစ်			အဂတ	ိ
လိုက်စားမှု				တားေီးကာကွယ်သရးအြဲွ့	
(Corruption		Prevention		Unit-CPU)	ကိ	ု
ြွဲ့စည်းွားရှိကာ								အဂတိလိုက်စားမှု	
တားေီးကာကွယ်သရး				လုပ်ငန်းများကို	
အေင့ေ်င့်ွ သိရာက်စွာ														ကကီးြကပ်	
ကွပ်က	ဲ			သောင်ရေက်လျက်ရိှသြကာင်းမြင့်	
သမပာြကားေည်။

ွ့ုိသနာက်	အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ြျက်	
သရးသကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ		ဦးစစ်သအးက		အမှာ	
စကားသမပာြကားရာတွင်		အဂတလိိက်ုစား	
မှုများကို		တိုက်ြျက်ရာတွင်			အေိပညာ	
သပးမခင်းနည်းလမ်းေည်		အသမခခကံျေည့်	
နည်းလမ်းတစ်ခုမြစ်ေည့်အတွက်				ယခု	
ကဲေ့ို	့							အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရး	
အေိပညာသပးသဟာသမပာပွဲများ				ကျင်းပ	
နိင်ုမခင်းေည်							နိင်ုငသံတာ်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်	
သရးအတွက်	သကာင်းမွန်ေည့်အသရေ့တစ်ခု	
မြစ်ပါသြကာင်း၊							အဂတိလိုက်စားမှုပုံစံ	
အားလုံးေည်		နိင်ုငသံတာ်၏	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	
တိုးတက်မှုကို					အဟန့်အတားမြစ်သစပါ	
သြကာင်း၊		နိင်ုငံတ့ာဝန်ွမ်းသောင်သနြက	

ေည့်										နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများအသနမြင့်	
သဟာသမပာပွဲမှ				ကျင့်ဝတ်နှင့်			ကိုယ်ကျင့်	
တရားေိင်ုရာ		အေအိမမင်၊	ဗဟေုတုများ	
ရရိှပပီး		နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ	ု	ရိုးေားသမြာင့မ်တ်	
စွာ					ွမ်းသောင်မခင်းမြင့်					နိုင်ငံသတာ်				
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး					သောင်ရေက်ရာတွင်	
အုတ်တစ်ချပ်ေဲတစ်ပွင့်အမြစ်		ပါဝင်ြက	
သစလိုသြကာင်းနှင့်			ွ ပ်ေင့်မျှသဝသပးြက	
ရန်	တိုက်တွန်းသမပာြကားေည်။

ေက်လက်၍							အဂတိလိုက်စားမှု	
တိုက်ြျက်သရးသကာ်မရှင်ရုံး						ညွှန်ြကား	
သရးမှူးချုပ်									ဦးသကာင်းသဇာ်ေန့်က		
အဂတလိိက်ုစားမှု				တိက်ုြျက်သရးဥပသဒ	
နှင့်		စုံစမ်းစစ်သေးသရးကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း	
၍လည်းသကာင်း၊											ညွှန်ြကားသရးမှူး	
သဒါ်ဇာဇာမိုးက										အဂတလိိက်ုစားမှု၏	
ေသဘာေဘာဝများ၊			အဂတလိိက်ုစားမှု	
မြစ်သပါ်ရမခင်းအသြကာင်းရင်းများ၊		အဂတ	ိ
လိက်ုစားမှု၏				ေိုးကျ ိုးများနှင့	်		တားေီး	
ကာကွယ်သရးကဏ္ဍများနှင့်			စပ်လျဉ်း၍	
လည်းသကာင်း	အေီးေီးရှင်းလင်းသေွးသနွး	
ခဲ့ရာ											တက်သရာက်လာြကေူများက		
ေရိှိလိေုည်များကိ	ု										သမးမမန်းသေးွသနွး	
ြကေည်။	

ယင်းသနာက်	 	 	 	 	 	 သကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်	
ဦးေန်းွွတ်ေိန်း			ဦးသောင်၍		နိင်ုငမံခား	
သရးဝန်ကကီးဌာနမှ								အဂတိလိုက်စားမှု	
တားေီးကာကွယ်သရးအြဲွ့		(Corruption	
Prevention	Unit-CPU)	များနှင့	်	သတွ့ေု	ံ
ကာ						တားေီးကာကွယ်သရးအြဲွ့များ၏	
လုပ်ငန်းသောင်ရေက်ရာတွင်					ကကုံသတွ့ရ	
ေည့်		အသတွ့အကကုံများ၊		အားောချက်၊	
အားနည်းချက်များ၊					ေုံးေပ်တင်မပချက်	
များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍		သေွးသနွးခဲြ့ကသြကာင်း	
ေတင်းရရှိေည်။														 (သေင်းစဉ်)

 အဂတိကင်းေှင်းသည့် ပြည်သူဝ့န်ရဆာင်မှုများနှင့်  
အေိုးေအင်ေတီကျူးေှင်းတို့ေှိြါက နိုင်ငံ၏နိုင်ငံရေး၊  ေီးြွားရေး၊
 လူမှုရေးကဏ္ဍအသီးသီးေွံ့ မေိုးမှုကို အရထာက်အကူပြုနိုင်မည်ပေေ်

O ရှေ့ဖုံးမေအဆက်
၄။	 စနစ်သဟာင်းနဝမတန်း(Grade-10)				သအာင်မမင်ပပီး		အသြကာင်း	
အမျ ိုးမျ ိုးသြကာင့်					စနစ်သဟာင်းတက္ကေုိလ်ဝင်စာသမးပဲွ					ဝင်သရာက်							
သမြေုိမခင်းမရှိခဲ့ေူများ၊	 	 	 	 	 	 	စနစ်သဟာင်းဒေမတန်း	 	 (Grade	11)			
တက္ကေိုလ်ဝင်စာသမးပဲွ					ကျရှုးံေူများနှင့်				စနစ်ေစ်			ဒွါဒေမတန်း	
(Grade-12)	တက္ကေုိလ်ဝင်စာသမးပဲွ			ကျရှုံးေမူျားကိ	ု		မပင်ပသမြအမြစ်	
သမြေိုခွင့်မပုမည်မြစ်ပပီး	 	 	ဘာောတွဲ	 ေံုးခုမြစ်သော	 	 STEAMS–1,	
STEAMS–2,	STAMS	တိုအ့နက်မှ		ဘာောတဲွ	တစ်ခကုိ	ုသရေးချယ်သမြေိ	ု
ရမည်မြစ်ပါေည်။
၅။	 မပင်ပသမြေုိရန်	သလျှာက်လွှာတင်ေွင်းေူများ၏	စာသမးပဲွဝင်သြကး	
သငကွိ	ု	ေက်ေိင်ုရာပမို့နယ်ပညာသရးမှူးရုံးများတွင်		စာသမးပဲွဝင်သြကး	
အတွက်				သငွကျပ်	၇၀ဝ	တန်			သငွေွင်းတံေိပ်သခါင်းများ			ဝယ်ယူပပီး	

ဝင်ခွင့်သလျှာက်လွှာ၏	လက်ဝဘဲက် ိွပ်ပိင်ုးတွင်ကပ်၍			မမိတိို	့အမှန်	
တကယ်သနွိုင်ေည့်							ပမို့နယ်ပညာသရးမှူးရုံးတွင်						၂၀၂၄	ခုနှစ်	
စက်တင်ဘာ	၁	ရက်မှ	စက်တင်ဘာ	၃၀	ရက်အတွင်း	တင်ေွင်းြကရမည်	
မြစ်ပါေည်။
၆။	 အသမခခပံညာအွက်တန်းသကျာင်းများ၊	သကျာင်းခဲွများ၊	တဲွြက်	
သကျာင်းများနှင့်						ကိုယ်ပိုင်အွက်တန်းသကျာင်းများမှ					သမြေိုရန်	
သလျှာက်လွှာတင်ေွင်းမည့်	သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေမူျား၏	စာသမးပဲွ	
ဝင်သြကးအတွက်	သကျာင်းအုပ်ကကီးများေည်	စာသမးပဲွဝင်သြကး	သငွကျပ်	
၇၀ဝ	တန်	သငွေွင်းတံေိပ်သခါင်းများဝယ်ယူပပီး	သလျှာက်လွှာတစ်သစာင်	
ချင်းတွင်ကပ်၍		စသုပါင်းပပီး	မမန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနေို	့၂၀၂၄	ခနှုစ်	
စက်တင်ဘာ	၁	ရက်မှ		စက်တင်ဘာ	၃၀	ရက်အတွင်း			ေတ်မှတ်ရက်	
အမီတင်ေွင်းြကရမည်မြစ်ပါေည်။

၇။	 ေတ်မှတ်ွားသောရက်များအတွင်း		အချန်ိမသီပးပိုမ့ခင်းမရိှေူ
များေည်	စာသမးပဲွသမြေိခွုင့်ရရိှြကမည်	မဟတ်ုသြကာင်းနှင့်		စာသမြေ	ူ
တင်ေွင်းေည့်					စာသမးပဲွသမြေိခွုင့သ်လျှာက်လွှာနှင့်					ကတ်မပားတွင်	
သြာ်မပပါရှိေည့်		ဘာောတွဲမှအပ		အမခားဘာောတွဲေို့		သမပာင်းလဲ	
သမြေိခွုင့်မပုမည်မဟတ်ုေမြင့်		မမိသိမြေိမုည့်	ဘာောတဲွအလိက်ု	ပုစံ	ံ
များ	မှန်ကန်မှုရိှ၊	မရိှ		သေချာစွာစစ်သေးပပီး		မှန်ကန်စွာမြည့်စွက်သပးပို	့
ြကရန်မြစ်သြကာင်း	ေတိမပုသစလိုပါေည်။
၈။	 သလျှာက်လွှာပုစံမံျားနှင့်			သငေွွင်းတေံပ်ိသခါင်းများကိ	ု		မမန်မာ	
နိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်)	ရုံးအမှတ်(၅၂)	သနမပည်သတာ်နှင့	်	မမန်မာ	
နုိင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန	(ရန်ကုန်ရံုးခဲွ)	ပါရမီလမ်း	(၁၂)ရပ်ကွက်	လှိုင်ပမို့နယ်	
ရန်ကုန်ပမို့တွင်	လာသရာက်ဝယ်ယူနိုင်ပါေည်။

ပမန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

အလွတ်တန်းအဆင့် ရဆာင်းြါးမြိုင်ြွဲ၊ 
တက္ကသိုလ်အဆင့် ြန်းြျမီြိုင်ြွဲနှင့် 

အရပြြံြညာအဆင့် ောေီောကုံးမြိုင်ြွဲ ကျင်းြမည်
တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၂၂

	လူမှုဝန်ွမ်း၊				ကယ်ေယ်သရးနှင့်	 			 မပန်လည်သနရာချွားသရးဝန်ကကီးဌာန		

သဘးအန္တရာယ်ေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက	၂၀၂၄	ခုနှစ်	သအာက်တိုဘာ	၁၃	ရက်	

တွင်	ကျသရာက်မည့်	အမပည်မပည်ေိုင်ရာေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ွိခိုက်ေုံးရှုံးနိုင်	

သမခသလျှာခ့ျသရးသန့ကိ	ုဂဏ်ုမပုကကိုေိသုောအားမြင့	်အလွတ်တန်းအေင့	်သောင်းပါး	

ပပိုင်ပဲွ၊	တက္ကေိလ်ုအေင့	်ပန်းချပီပိုင်ပဲွနှင့	်အသမခခပံညာအေင့	်စာစစီာကုံးပပိုင်ပဲွတို	့

ကို	"အနာဂေ်မော ကေံ့ကေံ့ခံနိုင်ဖို့ မျ ိုးဆေ်သစ်ေို့စွမ်းအား ပမှင့်ေင်စို့"	သခါင်းစဉ်မြင့်	

ကျင်းပမပုလုပ်ေွားမည်မြစ်ပပီး	ေုရရှိေူများကို	 သနမပည်သတာ်တွင်	ကျင်းပမည့	်

အွိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသန့တွင်	ေုသငွနှင့်	ေုတံေိပ်များချးီမမှင့်ေွားမည်မြစ်	

သြကာင်း	ေတင်းရရှေိည်။																																																										(သေင်းစဉ်)



m တမျာေ်တေျာေ်တောဂါမေအဆေ်
စစ်သေးမခင်းလုပ်ငန်းကုိ	သနမပည်သတာ်နှင့်			
တုိင်းသဒေကကီး၊	 မပည်နယ်မပည်ေူ့ကျန်းမာ
သရးဦးစီးဌာနများနှင့်	မပည်ေူ့သေးရံုများတွင်	
စဉ်ေက်မမပတ်သောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရးအြဲွ့က							Mpox	
(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါကုိ						နုိင်ငံတကာ				
မပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	အသရးသပါ်အသမခအသန	
(PHEIC)အမြစ်								ဩဂုတ်	၁၄	ရက်တွင်	
ေတ်မှတ်သြကညာခ့ဲေည့်အတွက်	ကျန်းမာ	
သရးဝန်ကကီးဌာနအသနမြင့်				နီှးနွှယ်ဝန်ကကီး	
ဌာနများနှင့်ပူးသပါင်း၍							မပည်ပနုိင်ငံများ	
မှ							ဝင်သရာက်လာေူများကုိ						ရန်ကုန်	
အမပည်မပည်ေုိင်ရာသလေိပ်နှင့်	 	မန္တသလး	
အမပည်မပည်ေုိင်ရာသလေိပ်နှင့်					ကရင်	
မပည်နယ်		မမဝတီပမို့	နယ်စပ်ဝင်ွွက်ဂိတ်
တွင်လည်းသကာင်း၊				တနေောရီတုိင်းသဒေ	
ကကီး	 	 	 	သကာ့သောင်းပမို့	 	 	သမွသတာ်ကျွန်း				

လူဝင်၊	လူွွက်					စစ်သေးသရးကင်းစခန်း	
တွင်လည်းသကာင်း၊										ရှမ်းမပည်နယ်	
(အသရှ့ပုိင်း	)				တာချလိီတ်ပမို့				တံတား	
အမှတ်(၁)	နယ်စပ်ဝင်ွွက်ဂိတ်တွင်လည်း	
သကာငး်	 	Mpox(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါ	
ကာကွယ်သရး		ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာမခင်း	
(Mass	Thermal	Screening)၊							မပည်ပ	
ေုိက်သရာက်ခရီးေည်များ၏		ကျန်းမာသရး	
သြကညာချက်(Health		Declaration	Form)
ကုိ	 	 	 	 	 	 	ကျန်းမာသရးတာဝန်ရိှေူများက				
စစ်သေးမခင်း၊					ခရီးေည်များကုိ		Mpox	
(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါနှင့်	 	ပတ်ေက်၍	
နှိုးသော်ွားရိှမခင်း				အစရိှသော			သရာဂါ				
သစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုမခင်းလုပ်ငန်းများ	အရိှန်	
အဟုန်မမှင့်တင်		သောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရးအြဲွ့က						သရာဂါ		
မြစ်ပွားနုိင်သမခေတ်မှတ်ချက်အရ					Mpox	
(သမျာက်သကျာက်)သရာဂါေည်	မမန်မာနုိင်ငံ	

တွင်	ကူးစက်မြစ်ပွားနုိင်သမခ		နည်းပါးသော်	
လည်း	အိမ်နီးချင်းနှင့်	သဒေတွင်းနုိင်ငံများ	
တွင်	 	 	 	 	ကူးစက်မြစ်ပွားမှုများရိှသနေမြင့်	
မပည်ေူလူွုအသနမြင့်						သရာဂါကူးစက်	

မြစ်ပွားမှုမှ	ကာကွယ်နုိင်ရန်	ကျန်းမာသရး	
အေိပညာသပးမခင်း၊	နုိင်ငံအတွင်းေ့ုိ	သရာဂါ	
ကူးစက်ဝင်သရာက်မှု		မရိှသစသရး		ကကိုတင်	
ကာကွယ်သရးလုပ်ငန်းများ	သောင်ရေက်မခင်း၊	

သရာဂါမြစ်ပွားမှု	 	 သစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုမခင်း၊	
ွိန်းချုပ်တ့ံုမပန်				သောင်ရေက်မခင်းလုပ်ငန်း	
များကုိ	သောင်ရေက်လျက်ရိှသြကာင်း	ေတင်း	
ရရိှေည်။																													(သေင်းစဉ်)

၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၁၉

ေန်ေုန်အပပည်ပပည်ဆုိင်ောတလဆိပ်ေွင် ပပည်ပဆုိေ်တောေ်ခေီးသည် 
များေ  ေျန်းမာတေးတြေညာချေ်  (Health Declaration  Form)ေို 
ပဖည့်သွင်းစဉ်။

ေန်ေုန်အပပည်ပပည်ဆုိင်ောတလဆိပ်ေွင် ပပည်ပဆုိေ်တောေ်ခေီးသည် 
များ၏ ေျနး်မာတေးတြေညာချေ် (Health Declaration Form)ေုိ 
ေျန်းမာတေးောဝန်ေေသူိများေ စစ်တဆးတနစဉ်။

သံသယလူနာတေွ့ေေပိါေ ယာယီသီးပခားေားေေမိည့် အခန်း(Quarantine  Room)  ပပင်ဆင်ေားေေမိှုေုိ တေွ့ေစဉ်။

၁။	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်းမီဒီယာသကာင်စီဝင်	 သရေးချယ်တင်သမမှာက်သရးအြွဲ့ေည်	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်း	
မီဒီယာသကာင်စီအေစ်	 ြွဲ့စည်းသရးအတွက်	ကိုယ်စားလှယ်သလာင်းအေိုမပုလွှာများ	တင်ေွင်းနိုင်ရန်	
၁-၇-၂၀၂၄	ရက်		နိုင်ငံပိုင်ေတင်းစာများတွင်	ြိတ်သခါ်ွားရှိခဲ့ပပီး	အေိုမပုလွှာများကို	၃၀-၇-၂၀၂၄	ရက်	
အတွင်း	မပန်လည်တင်ေွင်းရန်	ြိတ်သခါ်ွားရှိရာ	ေတ်မှတ်သန့ရက်၊	အချနိ်အတွင်း	မမန်မာနိုင်ငံေတင်း
မီဒီယာသကာင်စီဝင်သလာင်း	အေိုမပုလွှာသပးပို့လာေူ	၅၈	ဦးရှိခဲ့ေည်။
၂။	 ေတင်းမီဒီယာဥပသဒ	ပုဒ်မ	၁၃၊	ပုဒ်မခွဲ(က)အရ	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီက	သကာင်စီဝင်	
အမြစ်	အမည်စာရင်းသပးပို့ခံရေူ	ေုံးဦးမှာ	သအာက်ပါအတိုင်းမြစ်ပါေည်-

(က)	 သဒါက်တာတင်ွွန်းဦး
(	ခ	)	 ဦးခင်သမာင်သကျာ်ဒင်
(	ဂ	)	 ဦးခင်သမာင်သဇာ်

၃။	 ေတင်းမီဒီယာနည်းဥပသဒများ၊		နည်းဥပသဒ	၁၁၊		နည်းဥပသဒခွဲ(က)နှင့်အညီ		ွုတ်မပန်ွားေည့်	
ညွှန်ြကားချက်(၂/၂၀၂၄)အရ	 	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်းမီဒီယာသကာင်စီအေစ်ြွဲ့စည်းရန်	 	 သကာင်စီဝင်အသရ	
အတွက်	အချ ိုးအစားအရ	သပးပို့လာေည့်	နယ်ပယ်ကိုယ်စားမပုေူ	၁၀	ဦးအမည်စာရင်းများမှာ	သအာက်ပါ	
အတိုင်းမြစ်ပါေည်-

(က)	 သဒါက်တာတင်သအာင်ခိုင်	 မမန်မာနိုင်ငံစာနယ်ဇင်းေမဂ္ဂ	 	 	
(	ခ	)	 ဦးေိုက်ွွန်း	 	 မမန်မာနိုင်ငံရုပ်မမင်ေံြကားနှင့်	အေံွုတ်လွှင့်ေူများအေင်း
(	ဂ	)	 သဒါက်တာသဇာ်ေန်း		 	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်းမီဒီယာသကာင်စီ		 	
(ဃ)	 ဦးြကည်ညွန့် 	 	 မမန်မာနိုင်ငံပုံနှိပ်ေူနှင့်	ွုတ်သဝေူလုပ်ငန်းရှင်များအေင်း
(	င	)	 ဦးဥက္ကာသအး	 	 မမန်မာနိုင်ငံစာသပွုတ်သဝေူနှင့်	မြန့်ချေိူများအေင်း
(	စ	)	 ဦးတင်ကိုကို		 	 မမန်မာနိုင်ငံကုန်ေည်များနှင့်		စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ	
	 	 	 	 	 အေင်းချုပ်
(ေ)	 ဦးမမတ်စိုး(မမတ်စိုး-လှိုင်)	 မမန်မာနိုင်ငံစာသရးေရာအေင်း	
(	ဇ	)	 ဦးသအာင်ြကည်		 	 မမန်မာနိုင်ငံစာသရးေရာအေင်း
	 (သအာင်ြကည်ညွန့်-တက္ကေိုလ်)
(	ေ	)	 ပါသမာက္ခသဒါက်တာမမေိန်းဟန်	 မမန်မာနိုင်ငံသေးပညာရှင်အြွဲ့	 	 	
(ည)	 သဒါက်တာစန်းဦး	 	 မမန်မာနိုင်ငံနည်းပညာ	ပညာရှင်အြွဲ့	 	

၄။	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်းမီဒီယာသကာင်စီဝင်	သရေးချယ်တင်သမမှာက်သရးအြွဲ့က	အေိုမပုလွှာသပးပို့လာေူ	
၅၈	ဦး၏	အေိမုပုလွှာများအသပါ်	ေတင်းမဒီယီာနည်းဥပသဒ	၁၁၊	နည်းဥပသဒခဲွ(က)နှင့အ်ည	ီေတင်းမဒီယီာ	
သကာင်စဝီင်	သရေးချယ်တင်သမမှာက်သရးအတွက်	လိအုပ်သောလပ်ုွုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည	ီွ တ်ုမပန်ွား	
ေည့်	ညွှန်ြကားချက်(၂/၂၀၂၄)အရ	သအာက်သြာ်မပပါ	ကိုးဦးကို	ေတင်းမီဒီယာသကာင်စီဝင်များအမြစ်	
အြွဲ့ကသရေးချယ်ရန်	ေုံးမြတ်ခဲ့ေည့်	အမည်စာရင်းမှာ	သအာက်ပါအတိုင်းမြစ်ပါေည်-

(က)	 သဒါက်တာခင်သမာင်လွင်
(	ခ	)	 ဦးမမင့်ေိန်း(သမာင်သမာင်မမင့်ေိန်း)
(	ဂ	)	 ဦးစိန်တိုး(ေန်းလင်း)
(ဃ)	 ဦးစန်းလွင်
(	င	)	 ဦးလှွွဋ်ဦး(ကာတွန်းလှွွဋ်)
(	စ	)	 ဦးရဲမင်းစိုး(သမာင်သမာက်ဝတ်လုံ)
(ေ)	 ဦးမပည်စိုးဟန်
(	ဇ	)	 သဒါ်နှင်းသအးခိုင်
(	ေ	)	သဒါ်နီလာမျ ိုးဦး

၅။	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်းမီဒီယာသကာင်စီဝင်သရေးချယ်တင်သမမာှက်သရးအြွဲ့က	 သရေးချယ်တင်သမမာှက်ပွဲ	
ကျင်းပမပုလပ်ုပပီး	သရေးချယ်ရန်ေုံးမြတ်ခဲေ့ည့	်တစ်ဦးချင်းကိယ်ုစားလှယ်သလာင်း	၁၄	ဦး	အမည်စာရင်းမှာ	
သအာက်ပါအတိုင်းမြစ်ပါေည်-

(က)	 သဒါ်သကေီခိုင်
(	ခ	)	 ဦးွင်သကျာ်မိုး(သမမလတ်ွင်သကျာ်မိုး)
(	ဂ	)	 သဒါက်တာတင်သအာင်သရှေ(တင်သအာင်သရှေ-ေုသတေီ)
(ဃ)	 ဦးတင်ဝင်း(တင်ဝင်းသလး-ြကည့်မမင်တိုင်)
(	င	)	 ဦးသအးချမ်း
(	စ	)	 ဦးေိန်းလွင်(သမာင်ေိန်းလွင်-လှည်းကူး)
(ေ)	 ဦးသအာင်စည်ဟိန်း
(	ဇ	)	 ဦးသမာင်သမာင်ဦး(ဟိန်းလတ်)
(	ေ	)	ဦးမင်းေန့် (စစ်မင်းသနာင်)
(ည)	 ဦးခင်သမာင်မမင့်
(	ဋ	)	 ဦးသအာင်ေန်းဦး(ပုေိမ်သအာင်ေန်းဦး)
(	ဌ	)	 ဦးသနဝင်း(ခ)ဦးရန်သကျာ်
(	ဍ	)	 ဦးတင်စိုး
(	ဎ	)	 ဦးေိန်းသေွမမင့်(သဇယျာလင်းွွန်း)

၆။	 မမန်မာနိုင်ငံေတင်းမီဒီယာသကာင်စီဝင်		အေိုမပုလွှာသပးပို့လာေူများအနက်	ေတ်မှတ်ွားေည့်	
အချက်အလက်အသွာက်အွားမပည့်စုံမှုမရှိမခင်း၊		ေတင်းမီဒီယာနည်းဥပသဒပါ		ေတ်မှတ်နယ်ပယ်နှင့်	
ကိုက်ညီမှုမရှိမခင်း	 စေည့်စိစစ်သတွ့ ရှိမှုများသြကာင့်	အြွဲ့၏ေသဘာတူေုံးမြတ်မှုမြင့်	 ၃၄	 ဦးကို	 ပယ်ခဲ့	
ပါေည်။

ပမန်မာနိုင်ငံသေင်းမီဒီယာတောင်စီဝင်တေေးချယ်ေင်တပမှာေ်တေးအဖွဲ့

ပမန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာရကာင်ေီဝင်အပေေ် တင်ရပမှာက်ြံေသူများနှင့် ရေွးြျယ်တင်ရပမှာက်ြွဲတွင် 
ြါဝင်အရေွးြျယ်ြံြွင့်ေှိသူများောေင်းကို အသိရြးရကကညာ

  ေန်ေုန်အပပည်ပပည်ဆိုင်ောတလဆိပ်ေွင်  ဆိုေ်တောေ်ခေီးသည် 
စေ်တလေေားအဆင်းလမ်း၌      Mpox(တမျာေ်တေျာေ်)တောဂါနေင့် 
ပေ်သေ်၍  နိုးှု တဆာ်ေားေေိစဉ်၊။



စာမျေ်နော ၂၀ ၂၃-၈-၂၀၂၄

ပမေ်ကကီးနားမမို့ေှိ သံဃာရတာ်များအား ကျန်းမာရေး
ရောင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းများ ရဆာင်ေွက်

သံဃာတော်များအား   တပမာေ်ပိုင်းေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လေည့်တဆးေုသတေး 

အဖွဲ့ေ ေျန်းမာတေးတစာင့်တေောေ်မှုလုပ်ငန်းများ တဆာင်ေေေ်တပးစဉ်။

တနပပည်တော် ဩဂုေ်  ၂၂

ကချင်မပည်နယ်	 	 မမစ်ကကီးနားပမို့သပါ်ရှိ	

ေံဃာသတာ်များအား	 	ယသန့နံနက်ပိုင်း	

တွင်								သမမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

နယ်လှည့်သေးကုေသရးအြွဲ့က	အေိုပါ	

ပမို့ရိှ		သခမာေရီသိကျာင်းတိက်ု၌	ကျန်းမာ

သရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ			သောင်	

ရေက်သပးေည်။

ွိုေို့	 သောင်ရေက်သပးရာတွင်	ေံဃာ	

သတာ်	 ၃၃	ပါးတို့အား	 ခွဲစိတ်ကုမှုေိုင်ရာ	

လွိုင်ရကာ်မမို့ေှိ ဆော၊ဆောမများအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကကက်ဥနှင့် ေားရသာက်ေွယ်ောများ ရထာက်ြံ့ရြးအြ်
တနပပည်တော် ဩဂုေ်  ၂၂

ကယားမပည်နယ်	 	 	 	 	လွိုင်သကာ်ပမို့	
မင်းစုရပ်ကွက်	အမှတ်(၁)အသမခခံပညာ	
အွက်တန်းသကျာင်းရိှ	ေရာ၊ေရာမများ	
နှင့်	 သဒါတမရပ်ကွက်	 	 	 	 	အသမခခံပညာ	
အလယ်တန်းသကျာင်း(သဒါတမ)ရှိ		ေရာ၊	
ေရာမများအား	 	 	ေန်၊	ေီ၊	 ြကက်ဥနှင့်	
စားသောက်ြွယ်ရာများ	 	 	 	 	 	 	သွာက်ပံ့	

¶ တေျာဖုံးမေအဆေ်
ပွဲချနိ်	၃၁	မိနစ်တွင်				သကာင်းခန့်သဇာ်က	
ေွင်းယူသပးနိုင်ခဲ့ေည်။
ေက်လက်ပပီး	ညသန	၃နာရခဲွီက	စလင်း	

အားကစားကွင်းတွင်	ေစ္စာအားမာန်ယူ-
၂၀အေင်းနှင့်		မဟာယူနိုက်တက်ယူ-၂၀	
အေင်းတို့ကစားခဲ့ရာ	 	ေစ္စာအားမာန်	
ယ-ူ၂၀အေင်းက	ေုံးဂိုး	ဂိုးမရိှမြင့	်ဂိုးမပတ်	
အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး	 	 	 	ေစ္စာအားမာန်အေင်း	
အတွက်	ေွင်းဂိုးများကိ	ုပဲွချန်ိ	၂၄မနိစ်တွင်	

ွက်သဇယျာမင်း၊	 	 ပွဲချနိ်	 ၈၁	မိနစ်တွင	်
ဇင်ပြိုးပိုင်နှင့်	ပွဲချနိ်	၈၈	မိနစ်တွင်	အိုသက	
ချစ်တို့က	ေွင်းယူသပးနိုင်ခဲ့ေည်။

အလားတူ	ညသန	၃	နာရီခွဲက	ဗဟန်း	
အားကစားကွင်းတွင်	မမဝတီအက်ြ်စီယူ-
၂၀အေင်းနှင့်	 ရခိုင်ယူနိုက်တက်ယူ-၂၀	
အေင်းတို့ကစားခဲ့ရာ								နှစ်ေင်းလုံး	
ဂိုးေွင်းယူနိုင်မခင်းမရှိခဲ့ဘဲ					ဂိုးမရှိေသရ	
ရလဒ်မြင့်																	ပွဲပပီးေုံးခဲ့သြကာင်း	
ေိရေည်။																																			STA

Mpox (တမျာေ်တေျာေ်)တောဂါလူနာနေင့် အနီးေပ်ေိ တေွ့ခဲ့ပခင်း(သို့မဟုေ်) တောဂါ 

သံသယလေ္ခဏာများခံစားေပါေ နီးစပ်ောေျန်းမာတေးဌာနသို့ အပမန်ဆုံးသေင်းတပးပို့၍ 

လိုအပ်တသာစစ်တဆးစမ်းသပ်မှုနေင့် ေုသမှုခံယူပါ။

Mpox (ရမျာက်ရကျာက်) ရောဂါကာကွယ်ရေးနှိုးရဆာ်ြျက်

ကမ္ဘာက့ျန်းမာသရးအြဲွ့မှ	၂၀၂၄	ခနှုစ်	ဩဂတ်ု	၁၄	ရက်တွင်		Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါကူးစက်မှု	
အား		နိုင်ငံတကာ	မပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	အသရးသပါ်အသမခအသနအမြစ်	သြကညာခဲ့ပါေည်။
တောဂါေူးစေ်နိုင်တပခေေိသည့် နည်းလမ်းများ

•	 သရာဂါပိုးရှိေူနှင့်လိင်ေက်ေံမခင်းမှ	ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပုိးရိှေူနှင့်	အသရမပားမခင်းွိသတွ့မခင်း၊	နမ်းရှုပ်မခင်း၊	သပွ့ြက်မခင်းတ့ုိမှတစ်ေင့်ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပိုးရှိေူနှင့်		မျက်နှာချင်းေိုင်		အနီးကပ်သတွ့ေုံမခင်းမှတစ်ေင့်		ကူးစက်မခင်း၊			(စကား	
	 သမပာမခင်း၊	အေက်ရှူမခင်း)
•	 သရာဂါပုိးရိှေူ၏	အနာများ၊	အညစ်အသြကးများနှင့်	တုိက်ရုိက်ွိသတွ့မိရာမှတစ်ေင့်	ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပိုးများ	ကပ်တင်ကျန်သနေည့	်	အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများ၊	မျက်နှာမပင်များကိ	ုလက်မြင့	်
	 ကိုင်တွယ်ွိသတွ့မခင်းမှတစ်ေင့်	ကူးစက်မခင်း၊
•	 မေန့်ရှင်းသောသေးွိုးအပ်နှင့်သေးရုံေုံးပစ္စည်းများမှတစ်ေင့််	ကူးစက်မခင်း၊
•	 Mpox	ဗိင်ုးရပ်စ်သရာဂါပိုးကူးစက်ခံွ ားရေည့	်တရိစ္ဆာန်များနှင့	်တိက်ုရိက်ုွသိတွ့မရိာမှတစ်ေင့်	
	 ကူးစက်မခင်း၊
•	 မိခင်မှကသလးေို့	ကိုယ်ဝန်သောင်စဉ်၊	သမွးြွားစဉ်နှင့်	သမွးြွားပပီးသနာက်တွင်	ကူးစက်မခင်း၊

တောဂါပျ ိုးေေ်
•	 သရာဂါပိုးစတင်ဝင်သရာက်ပပီး	တစ်ရက်မှ	၂၁	ရက်အတွင်း	သရာဂါလက္ခဏာများ	စတင်မြစ်ပွား	
	 နိုင်ပါေည်။

သံသယပဖစ်ဖွယ်တောဂါလေ္ခဏာများ
•	 မျက်နှာ၊	ပါးစပ်၊	လက်နှင့်	သမခသွာက်၊		ခန္ဓာကိုယ်၊	စအိုဝန်းကျင်နှင့်လိင်အဂေါများတွင်	အနီ	
	 ကွက်များွွက်မခင်း၊	အရည်ြကည်ြုများသပါက်မခင်း၊
•	 ြျားမခင်း	(>38.5	C)၊
•	 အကကိတ်များသရာင်ရမ်းမခင်း၊
•	 လည်သချာင်းနာမခင်း၊	
•	 သခါင်းကိုက်မခင်း၊	ကကက်ေားများနာကျင်မခင်း၊	သကျာသအာင့်မခင်း၊
•	 သမာပန်းနွမ်းနယ်မခင်း၊

(လွန်ခဲေ့ည့	်၂၁	ရက်အတွင်း	သရာဂါပိုးသတွ့ရိှရာ	နိင်ုင၊ံ	သဒေများမှ	မပန်လည်ဝင်သရာက်လာေမူျားတွင်		
အွက်ပါလက္ခဏာ	များမြစ်ပွားလာပါက	ကျန်းမာသရးဌာနေို	့ချက်ချင်းေတင်းသပးပိုရ့န်	လိအုပ်ပါေည်။)
ောေွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

•	 Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါလက္ခဏာခစံားသနရေနှူင့	်အသရမပားချင်းွိသတွ့မခင်း၊	မျက်နှာ	
	 ချင်းေိုင်	အနီးကပ်ွိသတွ့မခင်း၊	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာွိသတွ့ေက်ေံမခင်းများကို	သရှာင်ြကဉ်ပါ၊
•	 အနီးကပ်ွသိတွ့ မှုကိ	ုသရှာင်လွှ၍ဲမရပါက	လက်အတ်ိဝတ်ေင်မခင်းနှင့	်	နှာသခါင်းစည်း		(Mask)	
	 ကို	တပ်ေင်ပါ၊
•	 ေံေယသရာဂါလက္ခဏာခံစားသနရေူ၏					အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများကို				ကိုင်တွယ်ရာတွင်	
	 လက်အိတ်ဝတ်ေင်မခင်းနှင့်	
	 နှာသခါင်းစည်း	(Mask)ကို	တပ်ေင်မခင်းကို	မပုလုပ်ပါ၊
•	 လက်ကိုေပ်မပာနှင့်သရ			ေို့မဟုတ်		အယ်လ်ကိုသဟာအနည်းေုံး		(၆၀%)ပါဝင်သော		သရမလို	
	 လက်ေန့်စင်သေးရည်အေုံးမပု၍	စနစ်တကျသေးသြကာပါ၊			လက်မသေးဘဲ	ပါးစပ်၊	နှာသခါင်း	
	 နှင့်	မျက်လုံးများကို	ကိုင်တွယ်မခင်းမမပုပါနှင့်၊	
•	 တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်းသရးသကာင်းမွန်သစရန်	သောင်ရေက်ပါ၊
•	 နှာသချ၊	သချာင်းေိုးေည့အ်ခါတွင်	လက်ကိင်ုပဝါ	ေိုမ့ဟတ်ု	တသံတာင်သကွးမြင့	်လုခံခုံစွာြုံးအပ်ုပါ၊
•	 အေံုးအသောင်ပစ္စည်းများ	(အိပ်ရာခင်း၊	မျက်နှာေုတ်ပဝါ၊	အဝတ်အွည်စေည့်…)များကုိ	သရ၊	
	 ေပ်မပာနှင့်စနစ်တကျသလျှာ်ြွပ်၍အေုံးမပုပါ၊
•	 တိရစ္ဆာန်များကုိ	အကာအကွယ်မပါဘဲ	မွိသတွ့ပါနှင့်၊အေားများကုိကျက်သအာင်ချက်မပုတ်စားပါ၊	

          
 

ေျန်းမာတေးဝန်ကေီးဌာန
        ဩဂုေ်လ၊ ၂၀၂၄

 H

သရာဂါ၊	အရိုးအသြကာသရာဂါ၊	အာရုံသြကာ	

အားနည်းသရာဂါ၊	အသွွသွွသရာဂါတိုနှ့င့်	

ပတ်ေက်၍			လိုအပ်ေည့်	ကျန်းမာသရး	

စစ်သေးကုေသပးမခင်းများ	 	 သောင်ရေက်	

သပးမခင်း၊	 	 ECG	စက်မြင့်	 	နှလုံးစမ်းေပ်	

စစ်သေးသပးမခင်း၊	 	 	 	 	 	 	 ဓာတ်မှန်ရိုက်၍	

သရာဂါရှာသြွသပးမခင်းများ	 	 	 သောင်ရေက်	

သပးပပီး						သေးရုံတက်သရာက်ကုေရန်	

လိုအပ်သော								ေံဃာသတာ်များအား	

နယ်သမမခံတပ်မသတာ်သေးရုံေို့					တက်	

သရာက်ကုေနိုင်သရး					စီစဉ်သောင်ရေက်	

သပးေည်။

ယင်းေို့	 	 	 	 	သောင်ရေက်သနမှုများကို	

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

ေွားသရာက်ြကည့်ရှုအားသပးပပီး	 	 သခမာ	

ေီရိသကျာင်းတိုက်ေရာသတာ်	အမှူးမပု	

သော	ေံဃာသတာ်များအား	လှူြွယ်ပစ္စည်း	

များနှင့	်သန့ေွမ်းများ	ေက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ	့

သြကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။											(၅၀၁) 

သပးအပ်မခင်းကို	 	 	ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်	
အေိုပါသကျာင်းများ၌										မပုလုပ်ရာ	
အသရှ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်						တိုင်းမှူး	
ဗိုလ်ချုပ်သဇာ်မင်းလတ်နှင့်			အြွဲ့ဝင်များ၊	
သကျာင်းအုပ်ေရာကကီး၊	 	 	 	 	သကျာင်းအုပ်	
ေရာမကကီးများနှင့်						ေရာ၊ေရာမများ	
တက်သရာက်ြကေည်။

ဦးစွာ	တိုင်းမှူးက	အမှာစကားသမပာ	
ြကားေည်။	 	 	ွို့သနာက်	 	တိုင်းမှူးနှင့်	
တာဝန်ရှိေူများက	 	ေရာ၊ေရာမများ	
အတွက်	ေန်၊	ေ၊ီ	ြကက်ဥနှင့	်စားသောက်	
ြွယ်ရာများကို	 	 	 	 သွာက်ပံ့သပးအပ်ရာ	
သကျာင်းအုပ်ေရာကကီး၊	 	 	 သကျာင်းအုပ်	

ေရာမကကီးနှင့ ်	 	 	ေရာ၊ေရာမများက	
လက်ခံရယူြကေည်။

ယင်းသနာက်				ေရာ၊	ေရာမများ၏	
တင်မပချက်များကို	တိုင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရှိ	
ေူများက	လိုအပ်ေည်များ					သပါင်းစပ်	
ညိှနှိုင်းသောင်ရေက်သပးပပီး				ေရာ၊	ေရာမ	
များအား	ရင်းရင်းနှီးနှီး	လိုက်လံအားသပး	
စကားသမပာြကားေည်။

ေက်လက်၍	အေိုပါသကျာင်းများရှိ	
ေရာ၊	ေရာမများနှင့်						သကျာင်းေား၊	
သကျာင်းေူများကို									အာဟာရမြည့်	
ြကက်ေားေန်မပုတ်များ	 	 	တိုက်သကျွးခဲ့	
ြကသြကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။							(၅၀၁)

အ  တေေ့ပိင်ုးေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ေိင်ုးမေူး 
ဗိုလ်ချုပ်တဇာ်မင်းလေ်   လွိုင်တော်မမို့ေေိ 
ဆော၊ဆောမများအေွေ်      ဆန်၊ဆီ၊ 
ြေေ်ဥနေင့်      စားတသာေ်ဖွယ်ောများ 
တောေ်ပံ့တပးအပ်စဉ်။

သံအမတ်ကကီး ရဒါ်မာလာသန်းထိုက် သီေိလကကာ 
ဒီမိုကေက်တေ်ဆိုေှယ်လေ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတထံ ြန့်အြ်လွှာရြးအြ်
တနပပည်တော် ဩဂုေ်  ၂၂

ေရီလိကော	ဒမီိကုရက်တစ်	ေိရှုယ်လစ်	ေမ္မတနိင်ုငေုိံင်ရာ						အွူးအာဏာကန်ု	

လွှဲအပ်မခင်းခံရသော	 	 	 မပည်သွာင်စုေမ္မတမမန်မာနိုင်ငံသတာ်	 	 	ေံအမတ်ကကီး				

သဒါ်မာလာေန်း ိွက်ုေည်	၎င်း၏ခန့်အပ်လွှာကိ	ု၂၀၂၄	ခနှုစ်		ဩဂတ်ု	၂၁	ရက်တွင်			

ကိုလံဘိုပမို့ရှိ	ေမ္မတအိမ်သတာ်၌		 	 	 	 	 	 	 	ေီရိလကော	ဒီမိုကရက်တစ်ေိုရှယ်လစ်		

ေမ္မတနိုင်ငံ				ေမ္မတ	မစ္စတာရာသနးလ်ဝစ်ခ်ရီမီေင်းဟီွံေို့								သပးအပ်ခဲ့ပပီး	

မြစ်ေည်။																																																																																(သေင်းစဉ်)



၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၁

အကကမ်းေက်အုြ်ေုအပေေ် ရကကညာထားရသာ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ရဝြံများ၏ လှုံ့ရဆာ်၊ ဝါဒပေန့်ပြင်းများ 
လိုက်ြါလုြ်ရဆာင်ပြင်း၊ အားရြးကူညီပြင်းများ ပြုလုြ်ြဲ့သူများကို ရော်ထုတ်အရေးယူ

 တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၂၂

အြကမ်းြက်အုပ်စုအမြစ်	 	 သြကညာ	

ွားသော	CRPH၊	NUG	နှင့်		ယင်းတို့၏	

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော							အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်		နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်

သအးချမ်းသရးကို							ပျက်မပားသစရန်နှင့်	

မပည်ေူလူွုကို	 	အသြကာက်တရားများ	

မြစ်သပါ်သစပပီး												အစိုးရယန္တရားများ	

ပျက်မပားသစရန်		ရည်ရေယ်လျက်			လှုံ့သော်	

မခင်း၊						ဝါဒမြန့်မခင်း၊			ပခိမ်းသမခာက်မခင်း	

များကို							လူမှုကွန်ရက်များကတစ်ေင့်	

နည်းမျ ိုးစုံမြင့်	မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်	 	 	 	 	 	ယင်းတို့၏	

လှုံ့သော်မှု၊	ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်	မေိနား	

မလည်၍မြစ်သစ၊					သြကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ	

လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	

မပုလုပ်မှုမြင့်မြစ်သစ၊				တစ်နည်းနည်းမြင့်	

မြစ်သစ				အများမပည်ေူအသနှာင့်အယှက်	

မြစ်သစမည့်					မပုလုပ်မှုများမပုလုပ်မခင်း၊	

လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်မှုများကို	ွပ်ေင့်သဝမျှ	

မခင်း၊	အားသပးကူညီမခင်းများ				မပုလုပ်ခဲ့	

လျှင်	အြကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်သရးဥပသဒ

ပဒ်ုမ	၅၂(က)၊	ရာဇေတ်ကကီးပဒ်ုမ	၁၂၄-က	

နှင့်		ပုဒ်မ	၅၀၅-က၊		အီလက်ွသရာနစ်	

ေက်ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပဒ်ုမ	၃၃	

(က)နှင့	်တည်ေဥဲပသဒများအရ	အသရးယ	ူ

ခံရမည့်အမပင်	 	 မပစ်မှုနှင့်ေက်ေိုင်ေည့	်

သရှေ့သမပာင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊		မသရှေ့သမပာင်း	

နိုင်သောပစ္စည်းများကို				အြကမ်းြက်မှု	

တိုက်ြျက်သရးဥပသဒအရ	ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်ပပီး				မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါက	

နိုင်ငံသတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်			ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်သြကာင်း၂၀၂၂	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီ	၂၅	ရက်	

တွင်						နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများကတစ်ေင့်	

အေိသပး											ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီး	

မြစ်ေည်။

ွိကုဲေိ့ု	့ေတင်းွတ်ုမပန်ခဲပ့ပီးမြစ်သော်	

လည်း	ဩဂတ်ု၂၁	ရက်တွင်	အေသိပးွတ်ု	

မပန်ချက်အသပါ်	မျက်ကွယ်မပု၍	နိင်ုငသံတာ်		

တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးကိ	ုပျက်မပားသစရန်	

ရည်ရေယ်ကာ	လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာသပါ်	

၌	လှုံ့သော်မခင်း၊	ဝါဒမြန့် မခင်းများ	မပုမလူပ်ု	

သောင်ခဲ့ေည့်				“User49270	532662”	

TikTok	အသကာင့်ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ	ပဲခူးတိုင်း	

သဒေကကီး	 	 	 ပဲခူးပမို့နယ်	ဘူးလယ်အင်း	

သကျးရောသန						သကျာ်ကိုကို	၃၀	နှစ်အား	

နံနက်	၉	နာရီခွဲတွင်လည်းသကာင်း၊		“Al-

phayairyinttaly”	 TikTok	 	 	အသကာင့်	

ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ	 	 	 	မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	

သကျာက်ပန်းသတာင်းပမို့နယ်	အင်ပင်စမ်း	

သကျးရောသန	ေန်းသဇာ်သဌးအား	နံနက်	၉	

နာရ	ီ၃၅	မနိစ်တွင်လည်းသကာင်း၊	“Lashio	

Ko	Ko”	TikTok	အသကာင့်ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ	

မမင်းခခံပမို့နယ်	 	 	ရောောသအးသကျးရောသန	

သဇာ်မျ ိုးဦး(ခ)သအာင်ဗလအား	 	ညသန	၃	

နာရီ	၁၅	မိနစ်တွင်လည်းသကာင်း၊	“Moe	

Lay”	Facebook		အသကာင့်ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ	

မွန်မပည်နယ်	 	 	 	 	 သရးပမို့နယ်	 နှစ်ကရင	်

သကျးရောသန	မိုးသလးအား	ည	၆	နာရီ	၁၀	

မိနစ်တွင်လည်းသကာင်း					ေက်ေိုင်ရာ	

ရဲစခန်းအေီးေီး၌	တရားဥပသဒနှင့်အညီ	

ြမ်းေီးွိန်းေိမ်း	အမှုြွင့်လှစ်အသရးယူ	

မခင်းများ	သောင်ရေက်ခဲ့ေည်။

ွိုကဲ့ေို့	CRPH၊	NUG	နှင့်ယင်းတို့၏

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	 	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော						အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	

သအးချမ်းသရးကို	 	 	 	 	 ပျက်မပားသစရန်နှင့်	

အစိုးရယန္တရားများ									ပျက်မပားသစရန်	

ရည်ရေယ်လျက်	လှုံ့သော်မခင်း၊	ဝါဒမြန့် မခင်း	

များမပုလပ်ုခဲမ့ှုအသပါ်		အားသပးကညူမီခင်း	

မပုလုပ်ခဲ့ေူများအား								ဥပသဒနှင့်အညီ	

ွိသရာက်စွာ						အသရးယူေွားမည်မြစ်	

သြကာင်းနှင့	်	ွ ိေုို	့လှုံ့သော်ေ၊ူဝါဒမြန့်ေ	ူ

များကို				ေက်လက်သြာ်ွုတ်အသရးယူ	

ေွားမည်မြစ်သြကာင်း				မိဘမပည်ေူများ	

ေိရှိနိုင်သရး				အေိသပးေတင်းွုတ်မပန်	

အပ်ပါေည်။																															

			(၅၀၁)

 

၂၀၁၀	မပည့်နှစ်			နိုဝင်ဘာ		၄	ရက်တွင်		နိုင်ငံသတာ်သအးချမ်းောယာသရးနှင့်	ြွံ့ပြိုးသရးသကာင်စီ		ဥပသဒ	
အမှတ်	၂၇/	၂၀၁၀	မြင့်		မပဋ္ဌာန်းွားခဲ့သော		မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းဥပသဒပုဒ်မ	၁၊	ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ		နိုင်ငံသတာ်စီမံ	
အပ်ုချုပ်သရးသကာင်စေီည်	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒကိ	ု၂၀၂၄	ခနှုစ်	သြသြာ်ဝါရ	ီ၁၀	ရက်တွင်		စတင်အာဏာ	
တည်သြကာင်း	ေတ်မှတ်ေည့်အမိန့်	သြကာ်မငာစာကို	သြသြာ်ဝါရီ		၁၀	ရက်	ရက်စွဲမြင့်	ွုတ်မပန်ခဲ့ပါေည်။	

ယခအုခါ		အေိပုါွတ်ုမပန်ချက်အသပါ်		မဒီယီာအချ ို့နှင့်	လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာအချ ို့တိုတွ့င်		မပည်ေ	ူ
များ၏		မပည်ပွွက်ခွာခွင့်များနှင့်ပတ်ေက်၍	တားေီးပတ်ိပင်သနေည်ေိေုည့်	သကာလာဟလေတင်းမှား	
များ	ွွက်သပါ်လျက်ရှိပါေည်။

ပြည်သူသို့ အသိရြးရကကညာြျက် မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းဥပသဒစတင်အာဏာတည်သြကာင်း		ေတ်မှတ်မခင်းနှင့်ပတ်ေက်၍	မပည်ေူများ၏		
မပည်ပွွက်ခွာခွင့်များကိ	ုလဝူင်မှုကကီးြကပ်သရးေိင်ုရာ	ညွှန်ြကားချက်များ၊		ကန့်ေတ်ချက်များ		ွ တ်ုမပန်	
စိစစ်တားေီးမခင်းမရှိဘဲ	အမပည်မပည်ေိုင်ရာသလေိပ်များမြစ်ေည့်	 	 ရန်ကုန်၊	 မန္တသလး၊	 သနမပည်သတာ်	
သလေိပ်များအပါအဝင်	အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်	 နယ်နိမိတ်ချင်းွိစပ်လျက်ရှိသော	 	 	 နယ်စပ်ဝင်ွွက်	
ဂတိ်များမှ				လူဝင်မှုကကီးြကပ်သရးေိုင်ရာ					ဝင်ွွက်ခွင့်မပုမခင်းများကို								ယခင်အတိုင်း		ဥပသဒနှင့်အညီ							
စနစ်တကျဝင်ွွက်ခွင့်မပုသောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသြကာင်းနှင့်	 	 	 မပည်ပွွက်ခွာခွင့်များနှင့်ပတ်ေက်၍		
မည်ေည့်ညွှန်ြကားချက်မျှ	 	 	 	 	ေီးမခားွုတ်မပန်သောင်ရေက်ွားမခင်းမရှိသြကာင်း	 	 	 	အေိသပးသြကညာ	
အပ်ပါေည်။	

လူဝင်မှုကေီးြေပ်တေးနေင့် ပပည်သူ့အင်အားဝန်ကေီးဌာန

ရြါင်းတည်မမို့နယ်နှင့် ကရလးမမို့တို့ေှိ ရကျးေွာများကို လုံခြုံ ရေးတြ်ေွဲ့ ဝင်များက မီးရှို့ေျက်ဆီးြဲ့ရကကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ လုြ်ကကံရေးသား
တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၂၂

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	 	 သပါင်းတည်ပမို့	

နယ်	ပျခံျတီက်သကျးရောရှိ	 သနအိမ်များကို	

လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များက		မီးရှို့ြျက်ေီး	

ခဲ့သြကာင်းနှင့်	 	 	ကား	တစ်စီး၊	ေိုင်ကယ်	

တစ်စီးတိုက့ိလုည်း	ြျက်ေီးခဲေ့ည့မ်ြစ်စဉ်	

ဩဂုတ်	၂၀	ရက်က					မြစ်ပွားခဲ့သြကာင်း	

တရားမဝင်	 	 	 	 	 မပည်ြျက်မီဒီယာများက	

ေတင်းတု၊	ေတင်းမှားများကို	 	 မပည်ေူ	

များ				အွင်အမမင်လွမှဲားသစရနအ်တွက်	

လုပ်ကကံသရးေား								မြန့်သဝသနေည်ကို	

သတွ့ရှိရေည်။

အေိုပါေတင်းနှင့်	 	 	 	 	 ပတ်ေက်၍	

သပါင်းတည်ပမို့နယ်မှ		လုခံခုံသရးတာဝန်ရိှေူ	

တစ်ဦး၏	သမပာြကားချက်အရ	ဩဂတ်ု	၂၀	

ရက်က	ပျခံျတီက်သကျးရောအနီးတစ်ဝိုက်

တွင်	လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များက	နယ်သမမ

လုံခခုံသရးသောင်ရေက်ခဲ့သော်လည်း				၎င်း	

သကျးရောမှ	သနအမ်ိများ၊	ကားနှင့	်ေိင်ုကယ်	

များကို	လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များက			မီးရှို့	

ြျက်ေီးခဲ့မခင်းမရှိသြကာင်း	ေိရှိရေည်။

အလားတူ	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

ကသလးပမို့	 	 	 	 	 	 	 	ေုံးအိမ်စုသကျးရောနှင့်	

ရှားသတာသကျးရောတို့ကို	 	 	 	ဩဂုတ်	 ၂၀	

ရက်က				 	 	လုံခခုံသရးပူးသပါင်းတပ်ြွဲ့ဝင်	

များက	မီးရှို့ြျက်ေီးခဲ့သြကာင်း				တရား	

မဝင်မပည်ြျက်မဒီယီာများက	မဟတ်ုမမှန်	

စွပ်စွဲသရးေားမြန့်သဝသနေည်ကို	 	သတွ့ရှိ	

ရေည်။

မြစ်စဉ်အမှန်မှာ	ဩဂုတ်	၂၀	ရက်က	

ရှားသတာသကျးရောအတွင်း	 	အြကမ်းြက	်

ေမားများသရာက်ရိှသနပပီး	သဒေခမံပည်ေ	ူ

များကို					အဓမ္မလူေစ်စုသောင်းမခင်းနှင့်	

သငွသြကးသကာက်ခံမခင်းများ	လုပ်သောင်	

သနသြကာင်း				ေတင်းအရ	နယ်သမမလုံခခုံ

သရးသောင်ရေက်လျက်ရှိေည့်				လုံခခုံသရး	

ပူးသပါင်းတပ်ြွဲ့ဝင်များက	ရှားသတာသကျး

ရောအတွင်းသရာက်ရိှသနေည့	်အြကမ်းြက်	

ေမားများကို			ဝိုင်းဝန်းပိတ်ေို့တိုက်ခိုက်	

ခဲရ့ာ	အမပန်အလှန်ပစ်ခတ်မှုများမြစ်ပွားခဲ့

ပပီး	အြကမ်းြက်ေမားများ	ွ ခိိက်ုသေေုံး	

မှုများစွာမြင့်					အသနာက်သတာင်ဘက်ေို့	

ေတ်ုခွာွွက်သမပးေွားခဲသ့ြကာင်း၊	၎င်းတို	့

ေုတ်ခွာွွက်သမပးစဉ်	လုံခခုံသရးပူးသပါင်း

တပ်ြဲွ့ဝင်များ	လိက်ုလတံိက်ုခိက်ုမခင်းမရိှ	

သစရန်အတွက်		ရှားသတာသကျးရောမှသနအမ်ိ	

များကို	မီးရှို့ြျက်ေီးေွားခဲ့ေည့်အတွက်	

သနအိမ်အချ ို့	 	 	 	 	 	 	 	မီးသလာင်ပျက်စီးခဲ့ရ	

သြကာင်းနှင့်	 	 	၎င်းတို့ွံမှ	 	အြကမ်းြက်	

ေမားအသလာင်း	 	နှစ်သလာင်း၊	 သေနတ်	

သလးလက်၊	 	 	 	 	 	 	လက်ပစ်ဗုံး	နှစ်လုံးနှင့်	

ေက်စပ်ပစ္စည်းများကို	 ေိမ်းေည်းရမိခဲ့	

သြကာင်း	လုံခခုံသရးတာဝန်ရှိေူတစ်ဦး၏	

သမပာြကားချက်အရ	ေိရှိရေည်။

ရနပြည်ရတာ်ရကာင်ေီနယ်ရပမ ဇမ္ဗူသီေိမမို့နယ်၌ တိုက်ြန်းအတွင်းဝင်ရောက်၍ ရငွများြိုးယူသူနှေ်ဦးကို ရော်ထုတ်ေမ်းဆီးအရေးယူ
မပန်လည်သရာက်ရိှစဉ်	 	 	 	 	 	အိပ်ခန်းရိှ	 ဗီရုိ	

အတွင်းွားရှိသော				 	 	သငွကျပ်သရာရာ	

၄၈၅၈၀၀၀၀	အနက်	သငကွျပ်	၈၀၀၀၀	ကိ	ု

ောသတွ့ရှိရပပီး				သငွကျပ်	၄၈၅	ေိန်းမှာ	

သပျာက်ေုံးသနေမြင့်	 	 	 ခိုးယူေွားေူကို	

စုံစမ်းသြာ်ွုတ်အသရးယူသပးပါရန်		တိုင်	

တန်းချက်အရ	ဇမ္ဗူေရီပိမို့နယ်	အမှတ်(၉)		

နယ်သမမရဲစခန်း(ပ)၃၈/၂၀၂၄	 ရာဇေတ်	

ကကီးပုဒ်မ၃၈၀မြင့်	အမှုြွင့်လှစ်စံုစမ်းခ့ဲေည်။

လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များေည်	 	 	 မပစ်မှု	

ကျူးလွန်ေကူိ	ု			သြာ်ွတ်ုြမ်းေီးရမနိိင်ု	

သရးအတွက်	အခင်းမြစ်ရပ်မှတ်တမ်းများ

စစ်သေးမခင်း၊				၎င်းတိုက်တွင်		ဧည့်စိမ်း	

သရာက်ရှိသနွိုင်မှု				ရှိ၊မရှိတို့ကို	စစ်သေး	

မခင်းတို့သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	CL-2	တိုက်(၁၀)

အခန်း(၀၄)သန			စန်းစန်းသမာ်	၃၈	နှစ်၏	

သနအိမ်တိုက်ခန်းတွင်	 	 	 	 	အစ်ကိုဝမ်းကွဲ	

မြစ်ေ	ူတင်သွွး	၄၀	နှစ်	သရာက်ရိှသနွိင်ု	

လျက်ရိှသြကာင်းေရိှိရ၍		စန်းစန်းသမာ်နှင့်	

တင်သွွးတို့ကို	သခါ်ယူစစ်သေးခဲ့ေည်။

စစ်သေးချက်အရ				စန်းစန်းသမာ်ေည်	

အစ်ကိုဝမ်းကွဲမြစ်ေူ	 	 	 	 	 	တင်သွွးအား	

အခန်း(၁၄)သန									သဒါ်ဝင်းဝင်းသမာ်၏	

တိက်ုခန်းအတွင်း		သငမွျားဝင်သရာက်ခိုးယ	ူ

ရန်သစခိုင်းေမြင့်	ဩဂုတ်	၁၉	ရက်	နံနက်	

၁၀	နာရီ	၄၅	မိနစ်တွင်	အေိုပါတိုက်ခန်း

အတွင်းလမူရိှချန်ိ၌	အခန်းတခံါးသောြ့ျက်	

ဝင်သရာက်ကာ	သငကွျပ်	၄၈၅	ေန်ိးခိုးယခူဲ	့

ပပီး	စန်းစန်းသမာ်နှင့်အတူ					CL-4	တိုက်	

သနာက်သကျာဘက်ရိှ	 	ချုံွ တွဲင်ကကပ်ကကပ်	

အိတ်အစိမ်းသရာင်မြင့်ွုတ်၍			ဝှက်ွား	

သြကာင်းေိရှိရ၍			ေက်သေခံပစ္စည်းများ	

ကို				ေက်သေများနှင့်အတူ	ေိမ်းေည်း	

ခဲ့ေည်။

မြစ်စဉ်တွင်										တိုက်ခန်းအတွင်း	

ဝင်သရာက်၍			 	 	သငွများခိုးယူေူတရားခံ	

တင်သွွးနှင့်စန်းစန်းသမာ်တို့					နှစ်ဦးကို	

ေက်သေခပံစ္စည်းများနှင့အ်တ	ူသြာ်ွတ်ု	

ြမ်းေီးရမခိဲပ့ပီး	ဥပသဒနှင့အ်ည	ီွ သိရာက်	

စွာအသရးယူနုိင်သရး	လံုခခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များ	

က	ေက်လက်စစ်သေးသောင်ရေက်လျက်	

ရိှသြကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။(သေင်းစဉ်)

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၂၂

သနမပည်သတာ်သကာင်စနီယ်သမမ	ဇမ္ဗူေရီ	ိ

ပမို့နယ်	 	 	 	 	 	 	 	 	ဝဏ္ဏေိဒ္ဓိရပ်ကွက်	CL-2	

တုိက်(၁၀)	အခန်း(၁၄)သန	သဒါ်ဝင်းဝင်းသမာ်		

၅၃	နှစ်ေည်	 	 	 	ဩဂုတ်	၁၉	ရက်	ည	၇	

နာရီခွဲတွင်	 	 	 	 	 	ရုံးမှသနအိမ်တိုက်ခန်းေို့			

တရားမဝင်	 မပည်ြျက်မီဒီယာများက	

လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များအသပါ်	 	 မပည်ေူ	

များအွင်အမမင်	လွဲမှားသစရန်အတွက်	

နယ်သမမလုံခခုံသရး	 	 	 	 သောင်ရေက်ခဲ့ေည့်	

ပမို့ရောများတွင်	လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များက	

မီးရှို့ြျက်ေီးမခင်း၊	လက်နက်ကကီးပစ်ခတ်မှု	

သြကာင့်	မပည်ေူများ	ွိခိုက်သေေုံးမခင်း	

စေည့်	တစ်ြက်ေတ်စွပ်စွဲသရးေားွား	

ေည့	်	ေတင်းတ၊ု	ေတင်းမှားများကိေုာ	

ရည်ရေယ်ချက်ရှိရှိ		လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်သဝသန	

မခင်းောမြစ်သြကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။

(၅၀၁)



  

စာမျေ်နော ၂၂ ၂၃-၈-၂၀၂၄

မီးျေည်ခတာင်နှင့် ခတာရချောင်း
မမစ်ေားပမို့နယ်	ကူမဲပမို့	ရောခိုင်ကကီးသကျးရောကို	

သရာက်ရိှသနတန်ုး	ပမို့ကကီးသတာရသကျာင်း၊	ေင်သခါင်း	

သတာင်၊	ငသမပာင်ေည်သတွမှာ	တစ်သန့တာ	သလ့လာ	

လည်ပတ်ခဲြ့ကပပီး	ညအပ်ိရပ်နားခဲြ့ကတယ်။	သန့ရက်	

အချန်ိကာလက	ဝါေိလုမပည့သ်န့မြစ်သနတာသြကာင့	်

ညစာွမင်းစားသောက်အပပီး	အိမ်သရှ့တလင်းမပင်	

လသရာင်သအာက်မှာ			စကားသမပာေိုလုိ့			သကာင်းခဲ့	

သပမဲ	့အချန်ိတန်လို	့အပ်ိရာွကဲိဝုင်သရာက်အပ်ိစက်	

ြကတဲ့အခါ	ေီချင်းေံေူေူညံညံသတွသြကာင့်	သတာ်	

သတာ်နဲ့	အိပ်မသပျာ်မြစ်သနရတယ်။	ညဉ့်	 ၁၁	 နာရီ	

သကျာ်	 ၁၂	 နာရီသရာက်သတာ့မှ	ေီချင်းေံသတွကို	

မြကားရသတာ့ဘဲ	 သကာင်းသကာင်းမွန်မွန်	အိပ်သပျာ်	

ေွားခဲရ့တယ်။	အခါကကီးသန့ကကီးသတမှွာ	သကျးရောသတ	ွ

ကိ	ုသရာက်တဲအ့ခါ	ဒလီိဒုကု္ခသတကွိ	ုခစံားြကရမှာပါ။

သနာက်တစ်သန့မနက်	၆	နာရသီလာက်မှာ	အပ်ိရာ	

ွပပီး	လက်ြက်ရည်သောက်၊	မုန့်စားသနရင်း	ဒီသန့		

အတွက်	 သလ့လာလည်ပတ်စရာသနရာသတွအမြစ	်

သခွးသတာက်သရသတာရသကျာင်း၊	 	 	 	 သမမသတာင်ရော၊	

မီးကျည်သတာင်	 	 စတဲ့သနရာသတွကိုေွားသရာက်ြို့	

စစီဉ်ွားသြကာင်း	ေငူယခ်ျင်းမြစ်ေကူသမပာတယ်။	

ဒါသြကာင့	်လက်ြက်ရည်သောက်မနု့်စားအပပီး	မနက်	

၇	နာရသီကျာ်သကျာ်သလာက်မှာ	ရောခိင်ုကကီးကသနစတင်	

ွွက်ခွာလာခဲြ့ကတယ်။	ဒသီန့ေွားသရာက်ြိုသ့ရေးချယ်	

ွားတ့ဲသနရာသတွက	မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီး	မမစ်ေား	

ပမို့နယ်နဲ့	ရှမ်းမပည်နယ်သတာင်ပိင်ုး	ရောငပံမို့နယ်အစပ်	

သတာင်ကုန်းသတာင်တန်းသနရာသတွ						မြစ်သနတာ	

သြကာင့	်ရောခိင်ုကကီးကသန	အသရှ့ဘက်စူးစူးကိဦုးတည်	

သမာင်းနှင်လာခဲ့ရတယ်။			လမ်းအသမခအသနသတွက	

သကျာက်ေား၊	သမမေားသရာရာလမ်းသတွပါ။	 	အချ ို့	

သနရာသတမှွာ	သကျာက်ေားလမ်းနဲ့	အချ ို့သနရာသတ	ွ

မှာ	သမမေားလမ်းသတွမြစ်သနတယ်။	ဒီရက်ပိုင်းသတွ	

မှာ	မိုးရောွားတာမရိှတာသြကာင့	်သမမေားလမ်းသတ	ွ

က	ကားသမာင်းလိုရ့သနသေးတယ်။	မိုးရောတဲရ့က်သတ	ွ

ေိရုင်အခက်အခမဲြစ်နိင်ုပါတယ်။	လမ်းသတကွ	ြကမ်း	

တစ်လှည့သ်ချာတစ်လှည့န်ဲ့	မြည်းမြည်းမှန်မှန်သမာင်း	

လာရင်း	မနက်	၈	နာရီသလာက်မှာ	မီးကျည်သတာင်	

သမခကို	သရာက်လာခဲ့ြကတယ်။

သတာင်သမခအနီး	သရလွှတ်သမမာင်းတစ်ခုသဘးမှာ	

သခွးသတာက်သရသတာရသကျာင်းေို့၊	မီးကျည်သတာင်	

သတာရသကျာင်းေိုေ့ိပုပီး	သရးေားွားတဲ	့လမ်းညွှန်	

ေိုင်းဘုတ်တစ်ခုကိုလဲ	 သတွ့မမင်ရတယ်။	လမ်းညွှန်	

ေိုင်းဘုတ်အရ	 	 	 သရလွှတ်သမမာင်းတံတားကိုသကျာ်	

မြတ်ပပီး	ေက်လက်ေွားသရာက်ြကရအုံးမှာပါ။	ဒါမ့ပင်	

လမ်းညွှန်ေုိင်းဘုတ်ကုိသတွ့ရသတာ့မှ	မီးကျည်သတာင်	

သပါ်မှာ	မီးကျည်သတာရသကျာင်းရိှသနတယ်ေိတုာကိ	ု

လ	ဲတစ်ေက်တည်းေလိိက်ုရတယ်။	ဒသီန့ွွက်လာ	

ခဲြ့ကတဲခ့ရီးစဉ်အတိင်ုးေိရုင်	မီးကျည်သတာင်သပါ်က	

သတာရသကျာင်းရှိရာကို	ေွားမှာမြစ်ပါတယ်။

သရလွှတ်သမမာင်းတံတားကိုမြတ်သကျာ်ပပီးတာနဲ့	

သမမေားလမ်းကျဉ်းသလးသပါ်ကသန	 သမာင်းလာခဲ့ရ	

တယ်။	လမ်းရဲ့အသနအွားက	ကားနှစ်စီးသရာှင်တမ်ိး	

သမာင်းနှင်လို့မရသအာင်	 	 	ကျဉ်းသမမာင်းသနတယ်။	

ဒါသပမဲ့	မျက်နှာချင်းေိုင်ကလာသနတဲ့	ကားတစ်စီးမှ	

မရိှတာသြကာင့	်မမိတိိုက့ားတစ်စီးတည်း	လွတ်လွတ်	

လပ်လပ်သမာင်းလာခဲ့ရပပီး	 မြကာခင်မှာ	 မီးကျည	်

သတာရသကျာင်းကိုေွားတဲ့	 	 	 	 	လမ်းအစသနရာကို	

သရာက်လာခဲ့ြကတယ်။	 သရာက်လာခဲ့တဲ့သနရာမှာ	

ဘရုားသစတသီတ၊ွ	သကျာင်းသောင်ကကီးသတ၊ွ	ဇရပ်သတ၊ွ	

လိဏ်ုဂသူတရိှွသနြကသပမဲ	့ဒါသတကွိ	ုသလလ့ာြကည့ရ်ှု	

မခင်းမမပုြကသေးဘ	ဲကားကိ	ုေင့သ်တာ်တဲေ့စ်ပင်ရပ်ိ	

တစ်ခုသအာက်မှာ	ရပ်ွားခဲ့ပပီး	မီးကျည်သတာင်သပါ်	

ကိ	ုတက်လာခဲြ့ကတယ်။	သတာင်သပါ်ကိတုက်သရာက်	

ြကတဲ့အခါ			သတာင်တက်ကားလမ်း			မရှိသေးတာ	

သြကာင့	်သမခလျင်ခရီးနဲ့	သတာလမ်းသလးသတအွတိင်ုး	

တက်လာခဲ့ြကရတယ်။

သတာင်တက်လမ်းက	အချ ို့သနရာသတွမှာ	မနိမ့်	

လွန်း၊	 မမမင့်လွန်း	 သမပသမပမပစ်မပစ်ရှိသနေလို	အချ ို့	

သနရာသတွက	အလွန်မတ်သစာက်ြကမ်းတမ်းတယ်။	

သတာင်ွိပ်သပါ်ကို	 သရာက်လာြကတာနဲ့အမျှ	 သမာ	

ဟိုက်ပင်ပန်းေလို		ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်က		လှလှ	

ပပရှုခင်းသတွကိုလဲ	မမင်သတွ့ခွင့်ရြကသတာ့တယ်။

မီးကျည်သတာင်သပါ်ကို	သရာက်သရာက်ချင်း	မမင်	

သတွ့ရတဲ့	လှလှပပောောယာယာရှုသမျှာ်ခင်းသတွ	

ကိုြကည့်ရှုသနရင်း	ဒီလိုသနရာ၊	ဒီလိုသဒေမျ ိုးကို	တစ်	

ကကိမ်တစ်ခါက	သရာက်ြူးသနေလိလုိ၊ု	သတွ့ မမင်ြူးသန	

ေလိလုိ	ုခစံားသနရတယ်။	ဒါသပမဲ	့မီးကျည်သတာင်ကိ	ု

အခမှု	ပွမဦးေုံးအကကမ်ိ	သရာက်ရိှလာခဲတ့ာမြစ်ပပီး	

အရင်က	လုံးဝမသရာက်ြူးသေးပါဘူး။	ရှုခင်းသတွကို	

သေသေချာချာြကည့ပ်ပီး	မပန်လည်စဉ်းစားသတွးသတာ	

လိုက်သတာ့မှ	 သကာလင်းပမို့အနီးမှာရှိတဲ့	 ခသမာက်	

သတာင်သပါ်က	ရှုခင်းသတွနဲ့	တူညီသနတာကို	ေတိရ	

ေွားသတာ့တယ်။	အနီသရာင်ေန်းသနတဲ့	စိုက်ပျ ိုးသမမ	

သတကွိ	ုအကွက်လိက်ုအကွက်လိက်ု	ွ န်ွသရးသြကာင်း	

ညညီ	ီွ န်ွယက်ွားတာသတ၊ွ	ွ န်ွယက်ပပီးစိက်ုပျ ိုး	

သမမသတွအြကား	သကွ့သကွ့သကာက်သကာက်	လှည်း	

လမ်းသြကာင်းသလးသတ၊ွ	ဟိနုားတစ်ပင်	ဒနီားတစ်ပင်	

ွိုးွိုးသွာင်သွာင်ရှိသနြကတဲ့	ေစ်ပင်သလးသတွ	

စတဲ့မမင်ကွင်းသတွပါ။

သတာင်ွိပ်သပါ်ကသန		ရှုခင်းသတွြကည့်ပပီးတာ	

နဲ့				သတာရသကျာင်းရှိရာကို			ွွက်ခွာခဲ့ြကတယ်။	

သတာရသကျာင်းက	 	 	 သတာင်ွိပ်သပါ်မှာမဟုတ်ဘဲ	

သအာက်ကို	အနည်းငယ်ေင်းလာပပီးမှ	 သတာလမ်း	

သလးအတိုင်း			လာခဲ့ြကရတယ်။				သကျာင်းရှိရာကို	

သရာက်လာြကတဲ့အခါမှာလဲ	 သတာရသကျာင်းေိုတဲ့	

နာမည်နဲ့လိုက်သအာင်	 	 	ေက်ငယ်ပျစ်တဲသကျာင်း	

သလးကိ	ုသတွ့မမင်လိက်ုရမပန်တယ်။	သကျာင်းသလးက	

ေယ်သပပတ်လည်သလာက်ပ	ဲကျယ်ဝန်းပပီး	သကျာင်း	

ွဲမှာ			ကွပ်ပျစ်တစ်လုံး၊				သောက်သရအိုးတစ်လုံး၊	

တရားစာအုပ်အနည်းငယ်၊	 ြသယာင်းတိုင်၊	အသမွှး	

တိုင်	 	 	 	 	 စတဲ့ပစ္စည်းသေးသေးမွှားမွှားအနည်းငယ	်

သလာက်ကိပု	ဲသတွ့ မမင်သနရတယ်။	သကျာင်းရဲ့သနာက်		

အမပင်ဘက်ကပ်လျက်မှာ	 သရအမပည့်ွည့်ွားတဲ့	

စဉ့အ်ိုးကကီးတစ်လုံးရိှသနတယ်။	ဒါသတကွ	သကျာင်းမှာ	

ရှိတဲ့	ပစ္စည်းအားလုံးပါ။

သတာရသကျာင်းသလးမှာ	ေရာသတာ်တစ်ပါးလဲ	

ရှိသနတယ်။	ေရာသတာ်က	ကွပ်ပျစ်သဘးမှာ	 ပက်	

လက်ကုလားွိုင်တစ်လုံးနဲ့	 	 	ွိုင်သနတာပါ။	ပက်	

လက်ကလုားွိင်ုမှာ						ေကေန်းတစ်စုံွ ည့်ွ ားတဲ	့

လွယ်အတ်ိတစ်လုံးချတ်ိေဲွွားတာကိလု	ဲသတွ့ မမင်ရ	

တယ်။	ေူငယ်ချင်းမြစ်ေူရဲ့	သမပာမပချက်အရ	ေရာ	

သတာက	ဒီသတာရသကျာင်းသလးမှာ	တစ်ပါးတည်း	

သနွိုင်ေီတင်းေုံးသနပပီး	တရားကျင့်ကကံအားွုတ်	

သနသြကာင်း၊	ေွမ်းကိစ္စအတွက်	 သတာင်သအာက်	

ေုံးမိုင်သလာက်ကွာသဝးတဲ့	သမမသတာင်ရောကို	သန့စဉ်	

ေွမ်းခကံကသလ့ရိှသြကာင်း၊	အရဏ်ုေွမ်း	ဘဉ်ုးမသပးဘ	ဲ

သန့ေွမ်းတစ်နပ်ကိုော				ဘုဉ်းသပးမှီဝဲသနသြကာင်း	

ေိလိုက်ရတယ်။	 မိမိတို့ကိုယ်တိုင်	တရားကျင့်ကကံ	

အားွတ်ုသတာမ့ဲအ့ချန်ိမှာ	ဒလီိသုနရာမျ ိုးမှာ	တစ်ပါး	

တည်းသနကာ			ဒီလိုမျ ိုးေွမ်းတစ်နပ်ကိုော	ေွမ်းခံ	

ဘုဉ်းသပးပပီး	သတာကကီးသတာင်ကကီးွဲမှာ	ေင်းေင်း	

ရဲရဲ		မမပည့်မစုံ			သနနိုင်ပါ့မလားေိုပပီး		သတွးသတာ	

စဉ်းစားရသတာ့တယ်။	အခု	သတွ့မမင်ြူးသမမာ်သနရတဲ့	

ေရာသတာ်ကသတာ့	 	 	 	 	 	 သအးသအးချမ်းချမ်းတည်	

တည်ပငိမ်ပငိမ်ပါ။

ေရာသတာ်ကို	 	 	ြူးသမမာ်ပပီးြကတာနဲ့			သတာရ	

သကျာင်းသလးကသန					မပန်လည်ွွက်ခွာလာခဲ့ြက	

တယ်။	မလူခရီးအစအီစဉ်က	မီးကျည်သတာင်ကိတုက်၊	

မီးကျည်သတာရသကျာင်းကိေွုားသရာက်ြကပပီး	ေရာ	

သတာ်ကို	ြူးသမမာ်ကန်သတာ့ြကပပီးတာနဲ့	သမမသတာင်	

ရောကိ	ုေွားသရာက်လည်ပတ်ြကြိုပ့ါ။	ဒါသပမဲ	့သတာင်	

ွပ်ိသပါ်ကသန	သမမသတာင်ရောကိ	ုသတွ့ မမင်ပပီးြကပပမီြစ်	

ေလို					ရောအွိ			ေုံးမိုင်သမခလျင်ခရီးေက်လက်	

သလျှာက်ြကရအုံးမှာမြစ်လို့	သမမသတာင်ရောကို	မေွား	

ြကသတာ့ဘဲ	သခွးသတာက်သရ	သတာရသကျာင်းကိုော	

ေွားသရာက်ြကြို့	 စီစဉ်လိုက်ြကတယ်။	 ဒီသနရာမှာ	

ေက်သတာ်၊	ဝါသတာ်ကကီးရင့်သနပပီမြစ်တဲ့	 	 	 	သတာရ	

သကျာင်းေရာသတာ်က	 မီးကျည်သတာင်သပါ်ကသန	

သမမသတာင်ရော	ေုံးမိုင်ခရီးကို	 သန့စဉ်နဲ့အမျှ	အေွား	

အမပန်ေွမ်းခကံကသရာက်သနသပမဲ	့မမိတိိုက့	သဝးတယ်	

ေိပုပီး	ေွားသရာက်နိင်ုခဲမ့ခင်းမရိှပါဘူး။	ပင်ပန်းေင်းရ	ဲ	

ဒုက္ခခံပပီး	 သတာွွက်ကျင့်ကကံအားွုတ်ြို့အတွက်	

ကိုသတာ့	သတာ်သတာ်စဉ်းစားရပါမယ်။

မီးကျည်သတာင်သပါ်ကသန		 	 	 	သတာလမ်းသလး	

အတိုင်း	 မပန်ေင်းလာခဲ့ြကပပီး	ကားရပ်ွားခဲ့တဲ့	

သနရာကိသုရာက်သတာ	့ခဏနားြကရင်း	သလလ့ာစရာ	

ရိှတာသတကွိ	ုေက်လက်သလ့လာြကရတယ်။	ပွမ	

ဦးေုံးအသနနဲ့					ပွင့်သတာ်မူပပီးမြစ်တဲ့				ကကုေန်၊	

သကာဏာဂုံ၊	ကဿပ၊	သဂါတမ	ေိုတဲ့ဘုရားသလးေူ	

ရပ်ုပွားသတာ်ကကီးသတကွိပုါ။	ရပ်ုပွားသတာ်ကကီးသတကွိ	ု		

စကျင်သကျာက်ေားမြူသတွနဲ့				အနုပညာလက်ရာ	

သမမာက်စွာပုံသြာ်ွုေစ်ွားပပီး							သညာင်ပင်ကကီး	

တစ်ပင်ရဲ့သအာက်မှာ	သလးြက်သလးတန်	အပသူဇာ်ခ	ံ

ွားရှိွားတာကို	 	 	 	 ြူးသမမာ်မမင်သတွ့သနရတယ်။	

ရုပ်ပွားသတာ်ကကီးသတွက		 	 	 	စကျင်သကျာက်ေားနဲ့	

မြူမြူသြးွသြးွသတာက်	သတာက်ပပ၊				သညာင်ပင်ကကီးနဲ့			

သညာင်ရေက်သတွက	စိမ်းစိုအုံ့မှိုင်းကာ	 သညာင်ကိုင်း	

သညာင်ရေက်သတသွပါ်ကသနတစ်ေင့	်တဲွသလာင်းကျသန	

တဲ့	 သရာင်စုံလျှပ်စစ်မီးသတွက	တဝင်းဝင်းတလက	်

လက်မြစ်သနတာသြကာင့်					ရပ်ုပွားသတာ်ကကီးသတကွိ	ု				

ြူးသမမာ်ြကည်ညိုလို့မဝနိုင်သအာင်					မြစ်ြကရတယ်။	

ရုပ်ပွားသတာ်ကကီးသတွရဲ့ပလ္လင်အသမခမှာ	 	 	ဘုရားရှင်	

သတွကို				ရှိခိုးဦးခိုက်သနတဲ့				ရဟန်းရုပ်တုသတွရှိသန	

တယ်။	 	 	 	 	ရုပ်ပွားသတာ်သတွ၊	 	 	 	 	 	ရုပ်တုသတာ်သတွ	

အားလုံးက	သရာက်လာြကတဲ	့ဘရုားြူးသတအွတွက်	

ေပ္ပာယ်စရာမြစ်သနြကတယ်။

ပွင့်သတာ်မူပပီး	ဘုရားရှင်သလးေူ	 ရုပ်ပွားသတာ်	

သတရွဲ့	အသရှ့ ယွန်းယွန်းမှာ	နဂါးရုဘံရုားတစ်ေရိှူသန	

သေးတယ်။	နဂါးရုဘံရုားအနီးမှာ	တေွင်ေွင်စီးေင်း	

သနတဲ	့စမ်းသချာင်းသလးကိ	ုလက်ညိှုးွုိးမပပပီး	ေငူယ်	

ချင်းမြစ်ေူက	အဲဒါ	ေဘာဝသကျာက်လိုဏ်ဂူကကီး	

တစ်ခုွဲကသန	သရသတွွွက်သနတာ။	အဲဒီသကျာက်	

လိုဏ်ဂကူကီးရှိရာကို	ေွားသရာက်သလ့လာြကည့်ရှုြက	

ရသအာင်ေိုတာနဲ့			စမ်းသချာင်းသလးသဘးက			လမ်း	

အတိုင်း	 သလျှာက်လာခဲ့ြကတယ်။	 	 	 စမ်းသချာင်းက	

သကွ့ သကွ့ သကာက်သကာက်နဲ့	စီးေင်းသနေလိ	ုလမ်း	

ကလဲ	သကွ့သကွ့သကာက်သကာက်ပါ။	စမ်းသချာင်းက	

မမင့်ရာကသန	နိမ့်ရာဘက်ကို	စီးေင်းသနတာသြကာင့်	

မမိတိိုသ့လျှာက်သနရတဲလ့မ်းက	တမြည်းမြည်းနဲ့မမင့်	

တက်လာတာကို	ေတိွားမိသနတယ်။	စမ်းသချာင်း	

က	သရတံခွန်လိုမမင့်မားတဲ့	 သကျာက်တုံးသကျာက်ခဲ	

သတသွပါ်ကသန	မြာကျစီးေင်းသနတဲသ့နရာကိသုရာက်	

သတာ့	 မိမိတို့ကလဲ	 သကျာက်တုံးသကျာက်ခဲသတွသပါ်	

ကသန	ခက်ခက်ခဲခဲလမ်းသလျှာက်ေွားရမပန်တယ်။	

ဒီလိုနဲ့	 မြကာခင်မှာ	 သရသတွ	တစိမ့်စိမ့်ွွက်သနတဲ့	

ေဘာဝသကျာက်လိုဏ်ဂူကကီးရှိရာကို				သရာက်လာ	

ခဲ့ြကတယ်။

သကျာက်လိဏ်ုဂကူကီးက	ရှမ်းမပည်နယ်တစ်သြကာ	

မှာ	သတွ့မမင်သနရသလ့ရှိတဲ့	ဂူပုံစံသတွလိုပါ။	သကျာက်	

ခက်ပန်းေွဲ၊	သကျာက်ခက်မိုးသမျှာ်အနည်းငယ်ကိုလဲ	

သတွ့မမင်သနရတယ်။					ဒီလိုသနရာ၊			ဒီလိုသဒေမှာ	

ဒီလိုသကျာက်ဂူမျ ိုးသတွ						အများအမပားရှိသနနိုင်ပါ	

တယ်။	ဒါသပမဲ	့ွ ူးွူးမခားမခားအမြစ်	သကျာက်ဂကူကီး	

ွဲကသန	သရသတွတစိမ့်စိမ့်နဲ့	 	အေက်မမပတ်ွွက်	

ရှိသနတာကို				မမင်သတွ့သနရတယ်။	ဒီလိုသရွွက်တဲ့	

သကျာက်ဂူမျ ိုးကသတာ့	 ရှားပါးပါတယ်။	 မပင်ဦးလွင	်

သဒေက	ပိတ်ချင်းသမမာင်လိုဏ်ဂူလိုမျ ိုးပါ။	အခု	မမင်	

သတွ့သနရတဲသ့ကျာက်ဂကူ	အလွန်ကျဉ်းသမမာင်းသနပပီး	

ဂူအတွင်းကို	လူသတွ	ဝင်ွွက်ေွားလာလို့မရနိုင်ပါ	

ဘူး။	လတူစ်သယာက်	တစ်ကိယ်ုစာဝင်ွွက်ေွားလာ	

လိုမ့ရတဲ	့ဂသူပါက်ွဲကသန	သရသတွွ က်ွရိှသနတာပါ။	

ဂူွဲကသန			ွွက်လာတဲ့သရသတွက	သအာက်ဘက်	

အနိမ့်ပိုင်းကို			စမ်းသချာင်းငယ်သလးအမြစ်			စီးေင်း	

ေွားသနတယ်။

သရွွက်လိဏ်ုဂရူဲ့သဘးပတ်ဝန်းကျင်မှာ	သချာက်	

ကမ်းပါးကကီးသတ၊ွ	သကျာက်သတာင်ကကီးသတ၊ွ	သကျာက်	

တုံးသကျာက်သောင်ကကီးသတွ၊					ေဘာဝသပါက်ပင်	

သတွ			ရှိသနြကတယ်။			သနရာသဒေအသနအွားက	

တိတ်ေိတ်တဲ့အသမခအသနမှာ		 	ရှိသနတယ်။	ဒါသပမဲ့		

လာသရာက်လည်ပတ်ေူသတ၊ွ	သရချ ိုးသရသောက့စား	

ြကေူသတွ					လုံးဝမရှိဘူး။				သရွွက်ဂူသဘးအနီး	

တစ်ဝိုက်မှာ			ေစ်ကိုင်းသမခာက်၊		ေစ်ရေက်	သမခာက်၊					

သကျာက်တုံး၊	 သကျာက်ခဲအမှုန်အမွှားသတွ	 စုပုံမပည့်	

နှက်သနြကတယ်။	ဘယ်လိပုမဲြစ်မြစ်	လေူအူသရာက်	

အသပါက်နည်းပါးတဲသ့ရွွက်ဂကူိ	ုတစ်ခါတစ်သခါက်	

သရာက်ရှိခဲ့ရပါပပီ။	 	 သရှ့ေက်သလ့လာြကည့်ရှုလိုက	်

ပါအုံးမယ်။

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ြေီးသွားရဆာင်းြါး



၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၃

ဒပ်ဘ်လင်  ဩဂုေ် ၂၂

အန်နက်စတိဟု	ု				အမည်သပး	

ွားသော						ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း	

ေည်					ကာသရဘယီသံဒေများေို	့

တိုက်ခတ်ခဲ့ပပီးသနာက်				လာမည့်	

ရက်ပိင်ုးအတွင်း	အိင်ုယာလန်နိင်ုင	ံ

ေို	့	ဝင်သရာက်တိက်ုခတ်ြွယ်ရိှသန

သြကာင်း	အိုင်ယာလန်နိုင်ငံအသမခ	

စိက်ု	Met	Eireannအြဲွ့အစည်းက

ေတသိပးချက်ွတ်ုမပန်ခဲေ့ည်ဟ	ု

ယသန့ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

အုိင်ယာလန်နုိင်ငံတွင်	မုန်တုိင်း	

အန္တရာယ်နှင့ပ်တ်ေက်ပပီး						အဝါ	

သရာင်ေတသိပးချက်										ွ တ်ုမပန်	

ွားကာ							တာဝန်ရှိေူများက			

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်		 	 	 	 	 	 ကကိုတင်	

ကာကွယ်သရးအစီအစဉ်များ	သောင်		

ရေက်ေွားမည်မြစ်သြကာင်း				ွ တ်ု	

မပန်ခဲ့ေည်။	

"လာမဲရ့က်ပိင်ုးအတွင်း	အန်နက်	

စတုိဟာရီကိန်းမုန်တုိင်း	ဝင်သရာက်	

ြို့ရှိပါတယ်။	အန်နက်စတို		ဟာရီ	

ကိန်းမုန်တိုင်းေိုသပမဲ့လဲ			သနာက်	

ေက်တွဲ				မုန်တိုင်းမျ ိုးောမြစ်ပါ	

တယ်။	ဒါသပမ့ဲ	မုန်တုိင်းအားသကာင်း	

နိုင်ေလို	 	 	 	မုန်တိုင်းဝင်သရာက်မဲ့		

လက္ခဏာသတွမှာလဲ	 သတာ်သတာ်	

သလးအန္တရာယ်များတယ်။				သလ	

တိုက်နှုန်းသတွမမင့်မားနိုင်ေလို	မိုး	

ေည်းွန်စွာရောေွန်းနိင်ုပါတယ်။	

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်နဲ့ပတ်ေက်ပပီး	

သတာ့	အဝါသရာင်ေတိသပးအေင့်	

ေတ်မှတ်ွားပါတယ်"ဟု	 Met	

Eireannအြွဲ့အစည်းမှ	 သမပာသရး	

ေိခွုင့ရိှ်ေူ	မခီျလ်ဲလကီ	သမပာြကား	

ေွားခဲ့ေည်။

အန်နက်စတိ	ု			ဟာရကီန်ိးမန်ု	

တိင်ုးေည်				ကကိုတင်ခန့် မှန်းချက်	

များအရ	မာယိသုကာင်တ၊ီ	ဂယ်သဝး	

သကာင်တီဘက်မခမ်းေို့	 	 		ကနဦး				

တိုက်ခတ်လာြွယ်ရှိသနပပီး	 မာယို	

သကာင်တီနှင့်			ဂယ်သဝးသကာင်တီ	

တို့ကို	အဝါသရာင်ေတိသပးအေင့်	

ေတ်မှတ်ွားသြကာင်း၊	အန်နက်	

စတိုမုန်တိုင်း	 	 	 	 ဝင်သရာက်မည့်	

အသမခအသနသြကာင့်		အိုင်ယာလန်	

နိင်ုငတွံင်	မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်း	

သနပပီး	 	 	 	 	 	 သလတိုက်နှုန်းေည်					

လည်း							မမင့မ်ားလျက်ရိှသြကာင်း	

ေိရေည်။

												Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံသို့ အန်နက်ေတို
ဟာေီကိန်းမုန်တိုင်း တိုက်ြတ်ေွယ်ေှိ

နယူးတဒလီ  ဩဂုေ် ၂၂

အနိ္ဒယိနိင်ုင	ံ		အသရှ့ေစ်ကင်း	

မပည်နယ်တွင်	 	 	 	သမမပပိုမှုသြကာင့်	

၅၁၀	မဂ္ဂါဝပ်	တက်စ်တာဗီွသရအား

လျှပ်စစ်စက်ရုံ							ွိခိုက်ပျက်စီး	

မှုများမြစ်သပါ်ခဲ့သြကာင်း					သဒေ	

ေိုင်ရာတာဝန်ရှိေူများက			ွုတ်	

မပန်ခဲေ့ည်ဟ	ု		ယသန့ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

အိန္ဒိယ				အမျ ိုးေားသရအား			

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသပးသရးသကာ်ပိ	ု

သရးရှင်းကပိင်ုေိင်ုေည့	်				တက်စ်	

စတာဗွီ					သရအားလျှပ်စစ်စက်ရုံ	

ေည်	ဂျန်သတာ့ခရိုင်	ေင်းတန်ပမို့	

အနီး							တက်စ်တာမမစ်သပါ်တွင်	

တည်သောက်ွားပပီး	ဩဂုတ်	၂၀	

ရက်	 	 နံနက်ပိုင်းက	 	သမမပပိုမှုမြစ်	

ပွားခဲရ့ာ		ဓာတ်အားသပးစက်ရုမံပင်း	

ွန်စွာ	ွ ိခိုက်ပျက်စီးမှုမြစ်သပါ်ခဲ့	

သြကာင်း	 	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

သမပာြကားခဲ့ေည်။

အေိုပါ	တက်စ်တာဗွီသရအား	

လျှပ်စစ်စက်ရုံေည်	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ	်

ကလည်း	သရခကဲန်များအရည်သပျာ်	

မှုသြကာင့်		သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်ပွား	

ပပီး					ပျက်စီးမှုများမြစ်သပါ်ခဲ့ကာ	

၁၂၀၀	မဂ္ဂါဝပ်	 	 	 	တက်စ်တာ	 	၃	

သရကာတာေည်လည်း	သရလွှမ်းမိုး	

မှုအတွင်း		ပျက်စီးမှုများမြစ်သပါ်ခဲ့	

ေမြင့်			သောက်လုပ်သရးလုပ်ငန်း	

များကို				သောင်ရေက်သနရေဲမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

သမမပပိုမှုနှင့်ပတ်ေက်၍	ကွင်း	

ေင်းသလလ့ာမှုများသောင်ရေက်ရန်	

ေတ္တုတွင်းနှင့်	 	 	ဘူမိသဗဒဌာနမှ	

အြွဲ့တစ်ြွဲ့နှင့်	 	 	နယူးသဒလီပမို့မှ	

နည်းပညာအြွဲ့တစ်ြွဲ့တိုပ့ူးသပါင်း	

ပပီး		ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများကို		အကဲ	

မြတ်ရန်နှင့်	မပန်လည်တည်သောက်	

သရးလပ်ုငန်းများအတွက်		ေန်းစစ်	

ရန်										ပူးသပါင်းအြွဲ့တစ်ြွဲ့ကို				

ေက်ေိုင်ရာ				အာဏာပိုင်များက				

သစလွှတ်ွားသြကာင်း								ဂျန်သတာ	့

ခရိုင်မှ	ေတ္တုတွင်းနှင့်	 	ဘူမိသဗဒ	

အချက်အလက်						စုသောင်းသရး	

အရာရှိတစ်ဦးမြစ်ေူ					တူရှာဂျနီီ	

ကာရကီ						သမပာြကားေွားခဲသ့ြကာင်း	

ေိရေည်။

တက်စ်တာဗွီသရအားလျှပ်စစ်

စက်ရုံမှ	 	 	တစ်နှစ်လျှင်	 	လျှပ်စစ်	

ဓာတ်အား	 ၂၅၇၃	 ဂီဂါဝပ်	ွုတ်	

လပ်ုသပးလျက်ရိှသြကာင်း		တာဝန်ရိှ	

ေမူျား၏			ွ တ်ုမပန်ချက်များအရ	

ေိရေည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : AZH 		

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အရေှ့ဆေ်ကင်းပြည်နယ်တွင် 
ရပမမြိုမှုရကကာင့် ၅၁၀ မဂ္ဂါဝြ် တက်ေ်တာဗွီ 
ရေအားလျှြ်ေေ်ေက်ရုံ ြျက်ေီးမှုပေေ်ရြါ်ြဲ့

ဂျောော  ဩဂုေ် ၂၂

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငေံည်	သလွု	

ညစ်ညမ်းမှုသလျှာ့ချသရးကို		အရှိန်	

မမှင့်တင်							သောင်ရေက်ေွားသရး	

အတွက်		သကျာက်မီးသေွးသလာင်	

စာေုံး		Suralaya		ဓာတ်အားသပး	

စက်ရုကံိ	ု					ပတ်ိေမ်ိးရန်မပင်ေင်သန	

သြကာင်း	အင်ဒုိနီးရှား	အာဏာပိုင်	

အြဲွ့အစည်းက						ွ တ်ုမပန်ခဲေ့ည်	

ဟု									ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

အေိုပါ	သကျာက်မီးသေွးစက်	

ရုံကို	အစိုးရပိုင်မြစ်ေည့်	PT	Pe-

rusahaan	Listrik	Negara	(PLN)

စက်ရုံက		တာဝန်ယူလည်ပတ်သန		

ေည့စ်က်ရုမံြစ်ပပီး	ေိလုာစွမ်းအင်	

စနစ်မြင့	်	အစားွိုးေွားရန်		စစီဉ်	

သနသြကာင်း				အင်ဒုိနီးရှားအာဏာ				

ပုိင်အြွဲ့အစည်းက								ွုတ်မပန်	

ေွားခဲ့ေည်။	

"Suralaya				ဓာတ်အားသပး	

စက်ရုံဟာ	 	 	 	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရဲ့					

အကကီးမားေုံးသော				သကျာက်မီး	

သေွးသလာင်စာေုံး		ဓာတ်အားသပး	

စက်ရုံသတွွဲမှာ						ပါဝင်ပါတယ်။						

ဒစီက်ရုကံိေုာ						ပတ်ိေမ်ိးနိင်ုမယ်	

ေိုရင်သတာ့	 	 	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရဲ့	

သလွုညစ်ညမ်းမှုမပဿနာကုိ	ွ ိွ 	ိ

သရာက်သရာက်	ကာကွယ်နိင်ုမှာမြစ်	

ပါတယ်။		ပတ်ိေိမ်းနိင်ုြိုအ့တွက်လ	ဲ

သောင်ရေက်သနပါတယ်။	 ဒီကိစ္စနဲ့	

ပတ်ေက်ပပီးသတာ	့		အသရးကကီးတဲ	့

ွုတ်မပန်ချက်ကို								မြကာခင်					

မှာ			ွုတ်မပန်သပးနိုင်လိမ့်မယ်လို့	

ယံုြကည်ပါတယ်။	 ဒီစက်ရံုသြကာင့်	

ဂျကာတာမှာ			သလွုညစ်ညမ်းမှု	

သတမွြစ်သပါ်သနတဲအ့တွက်	မပည်ေူ	

သတကွလ	ဲ						ေန္ွဒ တ်ုသြာ်သနြက	

တယ်။			မပည်ေသူတရွဲ့ေန္ဒအတိင်ုး		

လုပ်သောင်သပးနိုင်မယ်လို့				သမျှာ်	

လင့ပ်ါတယ်"	ဟ	ုPT	Perusahaan	

Listrik	 Negara	 (PLN)စက်ရုံမှ	

သမပာသရးေိုခွင့်ရှိေူ				လူဟက်က			

သမပာြကားခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

နယူးတဒလီ  ဩဂုေ် ၂၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်					သရသဘး	

အန္တရာယ်				ကာကွယ်သရးအတွက်	

စီမံချက်များမြင့်	 သောင်ရေက်ေွား	

ရန်			မပင်ေင်လာပပီး		အသမရိကန်	

သဒါ်လာေန်း	၃၀၀	ွိ	 	အေုံးမပု	

ေွားမည်မြစ်သြကာင်း	 	 	 	 	အိန္ဒိယ	

အာဏာပိုင်အြွဲ့အစည်းက	ွုတ်	

မပန်ေွားခဲေ့ည်ဟ	ု	ယသန့ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်	 	 	 သရသဘး	

အန္တရာယ်မြင့်			အဓိကရင်ေိုင်သန	

ရေည့ဧ်ရယိာများမှာ	မွမ်ဘိင်ုးပမို့၊	

ချင်နိုင်းပမို့နှင့်				ဘင်ဂါလူရူပမို့တို့		

မြစ်ပပီး	 	 	 	 ၎င်းဧရိယာများတွင်	

သရသဘးအန္တရာယ်		ကာကွယ်သရး		

အတွက်	သငသွြကးေုံးစဲွကာမပည်ေ	ူ

များ	 	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်မြင့်	

ရင်ေိုင်ရမှု	 	 	 	 	 သလျာ့ပါးသစသရး				

အတွက်	သောင်ရေက်သပးေွားမည်	

မြစ်သြကာင်း	အိန္ဒိယအာဏာပိုင်	

အြွဲ့အစည်းက	ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်။	

"မိုးရာေီကာလသရာက်တိုင်း	

မှာ	အဓိကသနရာသတွမှာ	သရသဘး	

အန္တရာယ်သတွနဲ့			ေိုးေိုးရေားရေား	

ရင်ေိုင်သနရတယ်။	 ဒီမပဿနာကို	

သမြရှင်းြို့အတွက်			အသရးကကီးေုံး	

သမခလှမ်းမြစ်တဲ	့သရသဘးအန္တရာယ်	

ကကိုတင်ကာကွယ်သရး	အစီအစဉ်	

အတွက်	အသမရကိန်သဒါ်လာေန်း	

၃၀၀	ွိ	 	အေုံးမပုေွားမှာမြစ်ပါ	

တယ်။	 	 	 	 မပည်ေူသတွအသနနဲ့လဲ						

ွိသရာက်တဲ့			သရသဘးအန္တရာယ်			

ကကိုတင်ကာကွယ်သရးအစီအစဉ်	

သတွလိုအပ်သနပါတယ်။	 	 သရရှည	်

စမီကံန်ိးသတနွဲ့			သောင်ရေက်ေွားြို	့

လိုအပ်ပါတယ်"ဟု	National	Di-

saster	Management	Authority	

မှ	သမပာသရးေိုခွင့်ရှိေူ	ဗက်ောက	

သမပာြကားခဲ့ေည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံသနမြင့	်မိုးရာေ	ီ

ကာလသရာက်တိုင်း	ေိုးရေားေည့်	

သရသဘးအန္တရာယ်မြင့်	 	 ရင်ေိုင်ရ	

ေကဲ့ေို့	လူသေေုံးမှုများလည်းရှိ	

သနေည့်အတွက်သြကာင့်	သရသဘး	

အန္တရာယ်နှင့ပ်တ်ေက်ပပီး	မပည်ေ	ူ

များ၏လုံခခုံမှု					မွိခိုက်သစသရး	

အတွက်							သငွသြကးေုံးစွဲေွား						

ရန်						စီစဉ်လာမခင်းမြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

             Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

အစ္စေန်ဘူလ်  ဩဂုေ် ၂၂

တူကီယဲနိုင်ငံ	အစ္စတန်ဘူလ်	

ပမို့သတာ်၏					သလွုညစ်ညမ်းမှု	

ေည်			ယခနှုစ်			ခနုစ်လတာကာလ	

အတွင်း	 	ေုသတေနမပုချက်များ	

အရ			ယခင်နှစ်				ကာလတူွက်	

သလွညုစ်ညမ်းမှု				မမင့တ်က်လာ	

သြကာင်း	ေုသတေနပညာရှင်များ	

က			ွုတ်မပန်ခ့ဲေည်ဟု				ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

၂၀၂၃	ခုနှစ်							ဇန်နဝါရီလမှ	

ဇလူိင်ုလအတွင်း	အစ္စတန်ဘလ်ူပမို့	

သတာ်၏သလွုအတွင်း	အမှုန်အမွှား	

ပါဝင်မှုေည်			တစ်ကဗုမတီာလျှင်	

၃၅	ဒေမ	၅၅	မိက်ုခရိဂုရမ်			ပါဝင်	

ရာမှ			၂၀၂၄		ခုနှစ်		ကာလတူတွင်	

တစ်ကုဗမီတာလျှင်		အမှုန်အမွှား	

၄၀	ဒေမ	၆၁			 	မိုက်ခရိုဂရမ်ွိ	

ပါဝင်လျက်ရိှသြကာင်း						ွ တ်ုမပန်	

ချက်များအရ	ေိရေည်။

သလွုညစ်ညမ်းမှု				မမင့်တက်	

လာမခင်းမှာ	 	 	 	 ပမို့သတာ်အတွင်း	

ကားအေွားအလာ			ွူွပ်မခင်း၊		

စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့်					အပူချနိ်	

မမင့်တက်မှုနှင့်	 	 	ေက်စပ်သော		

မိုးသလဝေေိုင်ရာ					အသမခအသန	

များသြကာင့်						သလွညုစ်ညမ်းမှု			

ကိ	ု					မြစ်သပါ်သစမခင်းမြစ်သြကာင်း	

ေုသတေနအြွဲ့					သခါင်းသောင်	

ပါသမာက္ခသဒါက်တာ					ဟူစိန်တို	

သရာ့စ်က	သမပာြကားခဲ့ေည်။

"အစ္စတန်ဘူလ်ပမို့ရဲ့	 	 	ယာဉ်	

သြကာပိတ်ေို့မှုက	 	 	ပိုေိုးလာပပီး	

လမ်းသတွမှာ		ကားသတွပိတ်ေို့သန	

တာသြကာင့	်ဓာတ်သငွ့ွတ်ုလွှတ်မှု	

နဲ့	သလွညုစ်ညမ်းမှုက	ပိေုိုးလာ	

တာပါ။	 	အဲဒါကိုသမြရှင်းြို့ေိုရင်	

လမ်းသတသွပါ်အေုံးမပုသနတဲ	့ကား	

အစီးသရသလျာ့ေွားြို့လိုအပ်ေလို	

အများေူငါအေုံးမပုတဲ့ယာဉ်သတွ	

ကိ	ုအများေုံးအေုံးမပုြို	့လိအုပ်ပါ	

တယ်"ဟု	 	 	 	 	ဟူစိန်တိုသရာ့စ်က	

သမပာြကားခဲ့ေည်။

	 	 	 အစ္စတန်ဘူလ်ပမို့သတာ်	

အတွင်း	သလွုညစ်ညမ်းမှုသြကာင့်	

အေက်ရှူလမ်းသြကာင်းေိုင်ရာ	

သရာဂါများ၊	နှလံုးသေွးသြကာနှင့်အာရံု	

သြကာေိုင်ရာ	 	 သရာဂါများကိုပင်	

မြစ်သစနိင်ုသြကာင်း		ဟစူန်ိတိသုရာစ့်	

က		ေတိသပးသမပာြကားခဲ့ေည်။

             Ref : Russia Today

            Trs : AZH

အင်ဒိုနီးေှားနိုင်ငံတွင် ရလထုညေ်ညမ်းမှုရလျှာ့ြျရေးအတွက် Suralaya 
ရကျာက်မီးရသွးရလာင်ောသုံး ဓာတ်အားရြးေက်ရုံကို ြိတ်သိမ်းေန်ပြင်ဆင်ရန

အိန္ဒိယတွင် ရေရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ရေးအတွက် ကန်ရဒါ်လာ သန်း ၃၀၀ အသုံးပြုမည် 

တူကီယဲနိုင်ငံ အေ္စတန်ဘူလ်မမို့ရတာ်၏ ယြုနှေ် ြုနေ်လအတွင်း  
ရလထုညေ်ညမ်းမှု ယြင်နှေ်ကာလတူထက် ပမင့်တက်လာ



“သဒါင်	သဒါင်	သဒါင်	သဒါင်”

အေက်မမပတ်	ေသံချာင်းသခါက်ေမံျား	ြကားသန	

ရေည်။	စန်ိသအာင်မင်း	အပ်ိရာမှလူးလဲွ လိက်ုေည်။	

ညက	ွ န်းသတာနီးချင်း	စန်ိသြနှင့	်ပင်ကျရည်သောက်	

ြကသတာ့				အမမည်းကသတာ့	ပဲကကီးသလှာ်၊	ွန်းရည်	

နှစ်အိုးကုန်ေွားပပီး	ွမင်းလွတ်ေွားေည်။	 နှစ်ဦး	

ေား	သွရွာသလးပါးသမပာရင်းနှင့	်ည	၁ဝ	နာရသီလာက်	

မှ	အပ်ိမြစ်ေည်။	ွ န်းပင်တက်ရတာ	ပင်ပန်း၊	ဒြီကား	

ွဲ	ဇနီးမြစ်ေူ	မမချစ်က	ကသလးငယ်သေးလို့	အလုပ်	

ကို	မည်မည်ရရမလုပ်နိုင်။				ကိုယ်တိုင်	ွန်းတက်၊	

ကိယ်ုတိင်ုမမူအိုး(ွန်းရည်ခသံောအိုး)သကာက်	လပ်ု	

ခဲ့ရတာမို့	 ပင်ပန်းတာရယ်၊	 	 	ပင်ကျသရ	တန်ခိုးရယ်	

သပါင်းလိုက်သတာ့	 သခါင်းအုံးမပါ၊	 သစာင်မပါ	 ြျာသပါ်	

အိပ်သပျာ်ေွားလိုက်တာ	 ေံသချာင်းသခါက်ေံြကားမှ		

နိုးသတာ့ေည်။	အချနိ်ြကည့်ြို့	နာရီလည်းမရှိ။	ြကက်	

တွန်ေံလည်း	မြကားရ။	ွုံးစံအတိုင်း	သကာင်းကင်	

ကိ	ုသမာြ့ကည့လ်ိက်ုသတာ	့သတွ့ရပပီ။	ဘကကီးဘန်ုးကကီး	

သမပာတဲ့	 ခုနစ်စဉ်ြကယ်အပမီးသွာင်ပပီေိုတဲ့	ေန်း	

သခါင်ယံသလာက်ရှိပပီ။

ေသံချာင်းအေက်မမပတ်သခါက်ရင်သတာ	့တစ်ခခု	ု

ပဲ။	 မီးသလာင်တာလား၊	အန္တရာယ်တစ်ခုခုများ	 သတွ့	

ေလား။			နွားခိုးတဲ့ကိစ္စ			တစ်ခုခုသတာ့မြစ်ရမယ်။	

မီးမမမင်ရတဲ့အတွက်	ဧကန္တွုံးစံအတိုင်း	နွားခိုးတာ	

ပဲ			မြစ်မည်။		ေူတို့ရောမှာ			ရောဓသလ့အရ		ေံသချာင်း	

သဒါင်	 သဒါင်	တစ်ချက်ချင်းသခါက်ရင်	လူကကီးအိမ်မှာ	

လူစုတာ။	အေက်မမပတ်	ေံသချာင်းသခါက်ရင်သတာ့	

အန္တရာယ်တစ်ခုခုကကုံပပီောမှတ်။	 	 	 	 စိန်သအာင်မင်း	

လည်း	အနီးရှိသောက်သရအိုးွဲမှသရကို	 သရမှုတ်နှင့်	

ခပ်ပပီး	ေုံးသလးခါသလာက်	ပလုတ်ကျင်းလိုက်တယ်။	

ညသရးညတာ	အေုံးမပုရန်ေိုပပီး	ပပီးခဲ့တဲ့	သေးသန့က		

ွန်းလျက်သရာင်းကအမပန်							ေုံးေစ်ွိုးဓာတ်မီး	

တစ်လက်ဝယ်မြစ်ေည်။	ဓာတ်မီးယပူပီး	ခတုင်သပါ်မှာ	

အိပ်သနတဲ့	 မမချစ်ကို	 ဓာတ်မီးွိုးြကည့်လိုက်ေည်။	

ေပံင်ြိုးရိုးြားရား၊	ွ မကီ	ကိုးရိုးကားရားနဲ့	အပ်ိသမာ	

ကျသနတဲ့	 	 	 မမချစ်ကို	သတွ့လိုက်ရေည်။	ငါးလေား	

အရေယ်	ေားကကီးသအာင်မျ ိုးချစ်ကသတာ	့အသမရ့ဲ့ဗိက်ု	

သပါ်မှာ	သမှာက်လျက်၊	ညာဘက်နို့တစ်လုံးကို	စို့ရင်း	

ဘယ်ဘက်က	အသမကိုြက်လျက်	အိပ်သပျာ်သနပပီ။

လက်နှိပ်ဓာတ်မီးမြင့်	 စိန်သအာင်မင်း	ေံသချာင်း	

သခါက်ရာ	 သကျးရောဥက္ကဋ္ဌအိမ်ကို	ကပျာကေီလာခဲ့	

ေည်။	 သလးငါးသယာက်	 သရာက်သနပပီ။	တစ်ရောလုံး		

ေိုရင်	အိမ်သမခ	၆ဝ	သလာက်ရှိမည်။	ေန်ေန်မာမာ	

သယာက်ျားေား	အိမ်ဦးစီး	၄ဝ	သလာက်ရှိေည်။

"သမမာက်ပိုင်းက	ဘကကီးသွာင်ညိမ်းရဲ့နွား				ခိုး	

ေွားလို့တဲ့။	 	 	နှစ်သကာင်စလုံး	သမပာတယ်။	သေွးတူ	

သမွးတူ	နွားမပာနီတစ်ရှဉ်းပဲ။	နှသမမာစရာကွာ"

"သတာ်သတာ်ပိင်ုတဲ	့နွားေူခိုး"စေည့တ်စ်သယာက်	

တစ်သပါက်သမပာသနေည့်အေံများ	 ြကားသနရေည်။	

ခဏြကာသတာ့	လူသတာ်သတာ်စုံလာပပီ။

"အဟမ်း	အဟမ်း"

ဥက္ကဋ္ဌကကီး၏	သချာင်းဟန့်ေံြကားရေည်။

"ကိုင်း	 နားသွာင်ြက။	 	 	တို့ရောသမမာက်ပိုင်းက	

သွာင်ညိမ်းရဲ့	 နွားတစ်ရှဉ်း	 ခိုးေွားတယ်။	ည	၁၁	

နာရီနဲ့	၁၂	နာရီြကားသလာက်ပဲ	မြစ်မယ်။	နွားသေးနဲ့	

နွားသချးက				အစိုကကီးရှိသေးတယ်။				သွာင်ညိမ်း	

တသရးနိုးွြကည့်သတာ့	 နွားမသတွ့သတာ့ဘူး။	အဲဒါ		

ချက်ချင်းလူစုပပီး	နွားေူခိုးသနာက်လိုက်ြကရမယ်။

ရောေားများကလည်း				မြကာခဏ				နွားခိုးခံ	

သနရသတာ့-

"လိုက်မယ်ဗျ ို့၊	လိုက်မယ်"

"ဒီေူခိုးသတာ့လား	သတွ့ရင်	နုပ်နုပ်စဉ်းပစ်လိုက်	

မယ်။	သတာ်သတာ်ဒုက္ခသပးတဲ့	နွားေူခိုးပဲ"

နွားေူခိုးများကို	အမပတ်ရှင်းချင်ေည့်အေံများ		

ြကားသနရေည်။	ဒီသတာ့	ဥက္ကဋ္ဌကကီးက-

"ကိုင်း	ကိုင်း	အခါတိုင်းလိုပဲ	 	 	 	 	ေန်းသအာင်နဲ့	

ဘချစ်က	ရဲစခန်းေွားေတင်းပို့။				စိန်သအာင်မင်းနဲ့	

လငူယ်	၁၀	သယာက်သလာက်	နွားေူခိုးသနာက်သမခရာခ	ံ

လိက်ုရမယ်။	ခင်သရှေ၊	သမာင်မမင့်၊	ေန်းစိန်တို့က	အရင်		

နွားေခူိုးေွားသနကျလမ်းကိ	ု		မြတ်လမ်းက	ကကိုလိက်ု	

ကွာ။			သွာင်ညိမ်းက				သမခရာခံလိုက်ြို့				မီးတုတ်	

သလးငါးခုသလာက်လုပ်ွားသဟ့။	အားလုံး	ငှက်ကကီး		

သတာင်ဓား၊	 ဝါးရင်းတုတ်၊	 သလးခွသတွ	ယူေွားြက။	

နွားေူခုိးသနာက်လုိက်တယ်ေုိတာ	ဘယ်အချန်ိသရာက်	

လို့	ဘယ်အချနိ်စားရမလဲ	မေိဘူး။	 	 	 	သွာင်ညိမ်း	

မင်းမိန်းမကို			သမပာလိုက်၊	မုန့်၊	ွန်းလျက်၊	ပဲသလှာ်၊	

သေးလိပ်၊	ကွမ်းယာသတွ	အမပည့်အစုံဝယ်သပးလိုက်	

လို့။	အေက်ကကီးတဲ့	ောွွားရယ်၊	 သအာင်သြရယ်၊	

လူဝရယ်၊	ငါတို့ရယ်			ရောလုံခခုံသရး			တာဝန်ယူွား	

မယ်"ေိုပပီး	စီမံခန့်ခွဲသပးလိုက်ေည်။

အခုလို			လမိုက်ညသတွမှာ			နွားခိုးသလ့ခိုးွရှိပါ	

ေည်။	၁၂	နာရပီတ်ဝန်းကျင်	လဝင်တဲအ့ချန်ိ၊	ဘယ်ေ	ူ

မှမမမင်တဲ့အချနိ်	လွတ်လပ်စွာနွားကိုသမာင်းနှင်ေွား	

ရန်လွယ်ကေူည်။						ဘယ်ေမူေိ	ုတစ်သရးတစ်သမာ	

အိပ်သမာကျချနိ်ရှိေည်။	 သကျးရောမှာရှိတဲ့	 သတာင်ေူ	

များအသနနှင့်	ပိုလို့သတာင်အိပ်သမာကျမည်။	တစ်သန	

ကုန်	 	 	 	 	သတာင်ေူလုပ်ငန်း၊	ွန်းတက်၊	ွင်းခုတ်၊	

ပင်ပန်းြကတာကိုး။	ညသရာက်ရင်သတာ့	ြျာနဲ့	သခါင်း	

ွိတာနဲ့	တစ်သရးအိပ်သတာ့	 နှစ်နှစ်ပခိုက်ပခိုက်အိပ်	

သပျာ်သလ့ရှိေည်။	အခုလည်း	ကိုသွာင်ညိမ်းက	သန့	

ဘက်ွန်းတက်ေည်။	မပန်လာသတာ	့အပင်ပန်းခေံိ	ု

ပပီး	ပင်ကျသရသလးကလည်း	မီှဝလဲိက်ုသေး။	ညဘက်	

တစ်သရးနိုး	အပ်ိသမာကျချန်ိ	ခိုးေွားတာမြစ်ပုရံေည်။	

ခါတိုင်းသဟာင်သနကျသခွးလည်း	သဟာင်ေံမြကားရ။	

တချ ို့ကျသတာ	့ေခူိုး“သခွးပပီးတယ်”လို	့သမပာြကေည်။	

အမှန်သတာ့	ေူခိုးရဲ့	လိမ္မာပါးနပ်မှုပဲမြစ်ေည်။

နွားေခူိုးဟာ	နွားခိုးသတာမ့ယ်ေိရုင်	အနည်းေုံး		

ကကံသြာ်ကကံြက်	ေုံးဦးနှင့်အွက်ရှိပါေည်။	လွယ်	

အိတ်ကိုယ်စီပါပပီး				သလးခွ၊	ဓားသမမှာင်တစ်သချာင်း၊	

နွားချည်ကကိုးနှစ်သချာင်းနှင့	်ေံချွန်တပ်ွားတဲ	့နှင်တ	ံ

တစ်သချာင်းပါပပီး	သန့ခင်းဘက်ကတည်းကလာသရာက်	

ပပီး	နွားဝယ်ေလိုလို၊			နွားပွဲစားလိုလိုနဲ့	တစ်ရောဝင်	

တစ်ရောွွက်	ေွားသလရိှ့ေည်။	တစ်ခါတသလကျသတာ	့

လည်း	ရောခံလက်သွာက်ချလို့	နွားခိုးခံရတာလည်း	

ရှိေည်။		ဒီလိုနဲ့		အသမခအသနသပးေလို			လှည့်လည်	

ခိုးသလရိှ့ေည်။	ပါလာတဲဓ့ားသမမှာင်ကသတာ	့နွားကကိုး	

မြည်တဲအ့ခါခက်ရင်မြတ်ပပီး	ပါလာတဲက့ကိုးနဲ့	လခဲျည်		

ြို့နဲ့ကာကွယ်ြို့။	ေံချွန်တပ်ွားတဲ့	 နှင်တံကသတာ့	

နွားခိုးရပပီေို	 နွားတင်ပါးကို	ေံချွန်တို့ပပီး	တစ်နာရီ	

သလးမိုင်သလာက်	ခရီးသပါက်သအာင်	 ဒုန်းစိုင်းသမာင်း	

ေည်။	ပါလာတဲက့ကသံြာ်ကကြံက်ကသတာ	့နွားခိုးမြုတ်	

စဉ်	သစာင့်ြကည်ကူညီြို့နဲ့	တစ်သယာက်လမ်းခုလတ်	

မှာသစာင့်ခိုင်းပပီး	 	လူလဲနဲ့	 	နွားသမာင်းြို့ပဲမြစ်ေည်။	

သလးခွကသတာ့	လိုက်ြမ်းတဲ့ေူသတွနဲ့	တိုးရင်ခံပစ်	

မည်။	 ဒါမှမဟုတ်	 ငှက်ပစ်ေလို	ဟန်သောင်သနြို့ပဲ		

မြစ်ပါေည်။	အသတာ်များများ	နွားေူခိုးသတွက	သခွး	

သကျွးြို့	 	ွန်းလျက်သတွ၊	အေားတုံးသတွယူလာပပီး	

ကကိုတင်ပစ်ချွားေည်။					တချ ို့သခွးသတွကသတာ့	

အပ်ိသမာကျသနေည်။	အဓကိေိရိှရတာကသတာ	့ေခူိုး	

ဟာ	သမခေံမြကားသအာင်ေွားနိုင်တဲ့	အသလ့အကျင့်	

နဲ့	လျင်မမန်ြျတ်လတ်တဲ့အကျင့်ရှိသနတာပဲ။	ေူခိုး		

လက်ွ	ဲနွားသရာက်ေွားပပေီိသုတာ	့အနည်းေုံး	တစ်	

နာရီ၊	နှစ်နာရီြကာပပီးရင်	 	နွားကို	ေုံးြို့ော	 မပင်သပ	

သတာ့။	 ဒါမှမဟုတ်	အိမ်ရှင်က	ေိေွားတယ်မြစ်သစ၊	

သနာက်ကလိုက်တဲ့အြွဲ့	 	 	 	 နီးကပ်လာေည်မြစ်သစ	

ခိုးေွားတဲ့နွားသတွကို	လွှတ်ပစ်ခဲ့ပါေည်။	နွားပိုင်ရှင်	

သတွကလည်း	နွားမပန်ရပပီေိုပပီး	ေူခိုးသနာက်	ေက်	

မလိုက်သတာ့ပါဘူး။	ဒါက	နွားေူခိုးတို့ရဲ့	ေဘာဝပါ။	

ေူကကီးသခတ်သတွတုန်းက								အပိုင်နယ်စခန်းကို	

"တစ်သမှာင်"ကို			ဘယ်သလာက်ေိုပပီး			နွားေူခိုးက	

လာဘ်ွိုးရပါတယ်။	 "တစ်သမာှင်"ေိုတာကသတာ့	

ညလမိက်ုညတစ်ညကိ	ုေိလုိတုာပါ။	အပိင်ုစခန်းနယ်	

သမမတွင်	နွားမခိုးပါ။	အမခားပမို့နယ်ပိုင်း	အမခားစခန်း	

နယ်သမမွဲမှ	 နွားများကိုပဲ	 	 နွားခိုးသလ့ရှိြကေည်။	

တစ်ခါတသလ	အပိုင်ရဲစခန်းနဲ့ညှိနှိုင်း၊	မလွှတ်ောရင်	

နွားကို	 မပန်သရေးရတာလည်းရှိပါေည်။	အဲဒီသခတ်က	

နွားတစ်သကာင်				ကျပ်	၂၀၀၀၀	ပတ်ဝန်းကျင်ရှိရင်	

အနည်းေုံးစရိတ်စကကပါ	တွက်ချက်လျှင်	မပန်သရေး		

က	ကျပ်	၁၅ဝဝဝ	ကန်ုကျေွားတဲ	့နွားပိင်ုရှင်သတလွည်း	

ရှိြူးပါေည်။

နွားခိုးလိုက်အြွဲ့က	သမခရာသကာက်ပပီး	အနီးေုံး	

ရောမှာ	 နွားသမခရာသပျာက်ေွားရင်	အဲဒီရောက	သမခရာ	

လက်ခံသပးရတယ်။	 သမခရာခံမသပးရင်သတာ့	အဲဒီရော	

က	လူကကီးက	နွားမပန်ရသရး	ေို့မဟုတ်	နွားသရေးြို့	သငွ	

များညှိနှိုင်းသပးရေည်။	 နွားသမခရာသြျာက်တဲ့နည်း	

လည်းရိှပါေည်။	မမိရိောမသရာက်ခင်မှာ	နွားကိ	ုတမခား	

ရောသရာက်ေွားတဲ့ဟန်	ေို့မဟုတ်	 နွားသမခရာမသတွ့	

သပမဲ့	အဲဒီသမခရာသတွသပါ်မှာ	 	 	 	 ေိတ်အုပ်၊	 နွားအုပ်	

မြတ်သမာင်းခိုင်းတဲ့	 သမခရာသြျာက်တာလည်း	 	 	 ရှိပါ		

ေည်။	ဒါေိုရင်သတာ့	အဲဒီအနီးတစ်ဝိုက်	 သချာင်ကကို		

သချာင်ြကား	ေူးချုံသတွြကားွဲမှာ	ခိုးလာတဲ့နွားကို	

ဝှက်ွားသလ့ရှိပပီး	ေူခိုးကသတာ့	 မနီးမသဝးေစ်ပင်	

မှာ	တက်ပပီးသချာင်းသလ့ရှိေည်။	နွားသမခရာခံေူသတွ	

နွားကိသုတွ့ရင်	နွားကိမုြုတ်ယေွူား၊	မသတွ့လိုက့သတာ	့

ညဘက်မှာ	အမသဲပါ်	လက်စသြျာက်သလရိှ့ေည်။	နွား	

ခိုးတဲ့ဓသလ့ရှိတဲ့သကျးရောသတွမှာေိုရင်	 	 	 	 	နွားေူခိုး	

အချင်းချင်း	အမဲေားသချးငှားစားပပီး				ဒီတစ်သမှာင်			

တို့အလှည့်ကျမှ			မပန်ေပ်မယ်ေိုပပီး			စသနာက်သလ့	

ရှိပါေည်။

နွားပိုင်ရှင်များအသနနှင့်လည်း	မိမိနွားအခိုးမခံရ	

သအာင်	စနစ်တကျနွားတင်းကပ်ုသောက်ပပီး	လသူစာင့်	

အိပ်သလ့ရှိေည်။	နွားတင်းကုပ်	မသောက်နိုင်ေူများ	

အသနနဲ့လည်း	အမ်ိသအာက်မှာနွားွားပပီး	ဝါးွရကံာ	

ွားသလ့ရှိေည်။	 	 	ေူးကာွားတဲ့	 ခခံသတွနဲ့လည်း	

ွားသလ့ရှိေည်။				တချ ို့ကျသတာ့					နွားခိုးခံရမှာ	

သြကာက်သတာ့	နွားလက်ကိုင်ကကိုးကို	သမခသွာက်နဲ့	

ချည်ပပီးအပ်ိြကေည်။	အဒဲသီတာက့ကိုးကိ	ုမမြုတ်သတာ	့

ပါဘူး။	 နွားရဲ့နြားကကိုးမှာချည်ွားတဲ့	လက်ကိုင်	

ကကိုးကိ	ုဓားသမမှာင်နဲ့မြတ်ပပီး	ပါလာတဲက့ကိုးနဲ့	သမပာင်း	

ချည်ကာ	သမာင်းသလရှ့ပိါေည်။	တချ ို့နွားပိင်ုရှင်သတ	ွ

ကသတာ့	နွားတင်းကုပ်၊	အသပါက်၊	အိမ်သအာက်ွပ်၊	

ကာရံွ ားတဲအ့သပါက်၊	နွားဝင်နွားွွက်အသပါက်ကိ	ု

ခုတင်တန်းလျားချပပီး			ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်	အိပ်သစာင့်	

သလ့ရှိပါေည်။	 စိန်သအာင်မင်းတို့	ေရက်ပင်ရောမှာ	

ေိရုင်	မြကာခဏနွားခိုးခရံသလ့ရိှပါေည်။	တစ်နှစ်ကိ	ု

သလးငါးခါသလာက်	 နွားခိုးလိုက်ရေည်။	 မပန်ရတာ		

လည်း	ရှိေည်။	မရတာလည်း	ရှိေည်။	ေက်တိုက်	

ခိုးသလ့မရှိပါဘူး။				သမ့သလာက်မှ						တစ်ချတီစ်ချ	ီ

ခိုးတာဗျ ို့။

စာမျေ်နော ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လမိုျ်ည ေေ်းခခါင်ယံ
ထွန်းလှိုင်(မမိုင်)

စာမျေ်နော ၂၄ ၂၃-၈-၂၀၂၄



၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၅

	 -	 သမတ္တာကို	အသမခမပု
	 	 သနွိုင်မှု	စတင်ပါ၊
	 	 ကိုယ်စိတ်တွင်	ောယာသအး
	 	 ယဉ်သကျးလို့လာ၊
	 	 အမုန်းကင်း	ဘဝမှာ
	 	 အစဉ်ော	သပျာ်သမွ့၊
	 	 အြိုးတန်	နှလုံးေားနဲ့
	 	 ခမ်းနားပါသပ့။

	 -	 သမတ္တာကို	သပးေူက
	 	 အနိုင်ရ	ဘဝဝယ်၊
	 	 ရန်လိုကာ	အပငိုးမွား
	 	 ရိုးေားလှမ်းရေယ်၊
	 	 သအးချမ်းသော	သမတ္တာရယ်
	 	 လက်ကိုင်ကွယ်	ွာဝရ၊
	 	 လူမြစ်ချနိ်	ဘဝလမ်း
	 	 ရှေင်လန်းလှပ။

	 -	 ရန်ေူသတာင်	သမတ္တာွားသတာ့
	 	 အမုန်းများ	လွင့်သပျာက်ေည်၊
	 	 ကိုယ်ချင်းစာ	သမတ္တာွုံးက
	 	 နှလုံးလှမည်၊
	 	 သမတ္တာပန်း	သမွှးရနံ့ြကည်
	 	 ေီကုံးညီ	ြကည်နူး၊
	 	 တစ်ပါးေူ	သမတ္တာသပးသတာ့
	 	 သအးချမ်းရှေင်မမူး။				။

မဖိုးေေ်(တေစကေို)

ရမတ္တာသည်သာ ရအးြျမ်းော

ပခုေ္ကူ ဩဂုေ် ၂၂

မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	ပခကု္ကူ	

ခရိုင်	 ပခုက္ကူပမို့နယ်	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က					သကျးလက်သနမပည်ေူများ	

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများ	

ရရှိပပီး		မိေားစုဝင်သငွတိုးပွားလာ	

ကာ	သကျးလက်သဒေေင်းရမဲှုနှုန်း	

သလျာ့ကျလာသစရန်	 	 	ရည်ရေယ်၍	

ြကားကျွန်းသကျးရော၌	မမစမ်ိးသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်း	 	 	 	 	အသကာင်	

အွည်သြာ်	 	 	 သောင်ရေက်သနမှု	

အသမခအသနများကို			ယသန့နံနက်	

ပိင်ုးက	တာဝန်ရိှေူများ	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်			ပခုက္ကူပမို့နယ်			သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးေန့်ဇင်ွွန်းနှင့်	

ဝန်ွမ်းများက	မမစမ်ိးသရာင်သကျး	

ရောစမီကံန်ိး			လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များ	

နှင့်အတူ	 	 	 ြကားကျွန်းသကျးရော၌	

စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း၊	 သမွးမမူသရး	

လပ်ုငန်း၊	အသရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း	

နှင့	်အမခားလပ်ုငန်းများသောင်ရေက်	

ွားရိှမှုအသမခအသနများ၊	စမီကံန်ိး	

လက်စွဲစာသစာင်ပါညွှန်ြကားချက်	

များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်ွားရှိမှု	

ရှိ၊	မရှိ၊				လအလိုက်သပးပို့ရေည့်	

စာရင်းဇယားများ				မပည့်စုံမှု			ရှိ၊	

မရှိအသမခအသနများကို				 ြကည့်ရှု	

စစ်သေးပပီး	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	

သကျးရောတာဝန်ရှိေူများ၊	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း			လုပ်ငန်း	

အြွဲ့ဝင်များနှင့်သတွ့ေုံပပီး	အရင်း		

အတိုးသငွများကို				ေတ်မှတ်ရက်	

အတွင်းသပးေွင်းြကရန်၊	 မိေားစု	

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်	အသေးစားစီးပွား

သရးလပ်ုငန်းများကိ	ုပိမုိတုိုးချဲ့လပ်ု		

ကိုင်သောင်ရေက်ြကရန်	 မှာြကား	

ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ြကားကျွန်းသကျးရော၌			မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးကိ	ု၂၀၁၆-

၂၀၁၇	ဘဏ္ဍာနှစ်မှစတင်အသကာင်	

အွည်သြာ်	 	 	သောင်ရေက်ခဲ့မခင်း	

မြစ်သြကာင်း၊	ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	

ြကားကျွန်းသကျးရောရိှ	စိက်ုပျ ိုးသရး၊	

သမွးမမူသရး၊	အသရာင်းအဝယ်လုပ	်

ငန်းနှင့်	အမခားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်	

ေ	ူစစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်း	

ေူ	၉၉	ဦးကို	 	 	ရန်ပုံသငွကျပ်	၅၆	

ဒေမ	၃	ေန်း	ွုတ်သချးသပးွား	

သြကာင်း	ေိရေည်။

ေိုညို

ြြုက္ကူမမို့နယ် ကကားကျွန်းရကျးေွာ၌
ပမေိမ်းရောင်ရကျးေွာေီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ ေေ်ရဆး

တမာ်လိုေ် ဩဂုေ် ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	 သမာ်	

လိက်ုခရိင်ု	သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်				မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

စပါး	၃၃၁၉၂	ဧက ိွ	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သြကာင်း	 	 	 	သမာ်လိုက်ခရိုင်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 စပါးဧက	

၅၄၅၅၀	စိုက်ပျ ိုးရန်	လျာွားပပီး		

ယခနှုစ်ဇွန်လမှ	စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ	

ယသန့ွိ	၃၃၁၉၂	ဧက					စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်မှာ				စပါးဧက	

၅၀၀၀၀	သကျာ်စိက်ုပျ ိုးြိုလ့ျာွား	

ပါတယ်။		ဒီသန့ွိ	ဧက			၃၀၀၀၀	

သကျာ်	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	

မိုးစပါးသတွ	ေတ်မှတ်လျာွား	

ဧကမပည်မ့သီအာင်	လိအုပ်တဲန့ည်း	

ပညာ၊		မျ ိုးသတ	ွသောင်ရေက်သပးသန	

တယ်။	သတာင်ေသူတအွသနနဲ့	စပါး	

သတွအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	 	 	ကွင်း	

ေင်းသောင်ရေက်သပးသနတယ်"ဟ	ု	

သမာ်လိုက်ခရိုင်	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	သဒါ်ကကယ်ကကယ်	

လှိုင်က		သမပာမပေည်။

ယခနှုစ်	မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေီ	

၌	စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင်	အခက်အခ	ဲ

မရှိ	 	 	 စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး		

အတွက်	 	 	 	 	ေက်ေိုင်ရာပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့်		သဒေခံ	

သတာင်ေမူျား	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

သပးလျက်ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်			စပါး	

စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုစိက်ုပျ ိုးသရး	

ေိင်ုရာနည်းပညာသပးမခင်း၊	ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှုကာကွယ်သရး			အေိ	

ပညာသပးမခင်း၊	 	ေီးနှံများပျက်စီး

ေုံးရှုံးမှုမရှိသရး	အေိသပးလုပ်ငန်း	

များ		သောင်ရေက်လျက်ရှိသြကာင်း	

ေိရေည်။

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်	ယခု		

နှစ်	စိက်ုပျ ိုးွားသော	မိုးစပါးစိက်ု	

ခင်းများ			သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းပပီး	

အွွက်နှုန်း	 	 	 သကာင်းမွန်သစရန်	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ဝန်ွမ်းများက	 	 	မျ ိုးသကာင်းမျ ိုး	

ေန့်သရေးချယ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊	 ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှု			ကင်းသွာက်မခင်း၊	

တမန်းနှိုးသပါင်းွိုးမခင်း၊				မျ ိုးကွဲ		

နတ်ုပယ်မခင်း၊		ဓာတ်သမမဩဇာစနစ်		

တကျေုံးစွဲမခင်း	 	 	စေည့်စိုက်ပျ ိုး	

သရးေိုင်ရာ		 	နည်းပညာသပးမခင်း	

များ	 	 	ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိသြကာင်း	 သမာ်လိုက်ခရိုင်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	

သဒါ်ကကယ်ကကယ်လှိုင်က	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။																								(၂၀၆)

ရောင်းပြင်မမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံေိုက်ြျ ို းောသီ၌ ေြါး ၃၃၁၉၂ ဧကထိ ေိုက်ြျ ို းမြီးေီးမြီပေေ်

သန်လျင် ဩဂုေ် ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	ေန်	

လျင်ခရိုင်	ေန်လျင်ပမို့နယ်	သကျး	

လက်သဒေ					ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနက	 	 ဗိုလ်ချုပ်သကျးရော	

အုပ်စု		ရောေစ်သကျးရော၌	သကျးရော	

မတည်ရန်ပုံသငွ(VRFP)စီမံကိန်း	

မတည်ရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို	

ယသန့			နံနက်ပိုင်းက					အေိုပါ	

သကျးရော၌	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ေည်။

သရှးဦးစွာ				ေန်လျင်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်မမတ်မမတ်သမာ်က	 သကျးရော	

မတည်ရန်ပုံသငွ(VRFP)စီမံကိန်း	

ရန်ပုံသငွ				ွုတ်သချးသပးရမခင်း၏				

ရည်ရေယ်ချက်များကို	 	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာြကားေည်။

ေက်လက်၍	စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

က	စီမံကိန်းအသြကာင်းအရာများ၊	

အတိုးနှုန်းနှင့်	ကာလေတ်မှတ	်

ချက်များ၊	သချးသငွွ တ်ုသချးရာတွင်	

လိုက်နာရမည့်	 စည်းကမ်းေတ်	

မှတ်ချက်များကို				ရှင်းလင်းသမပာ	

ြကားပပီး		သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွ	

စီမံကိန်း	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များွံ	

ရန်ပုသံငကွျပ်ေိန်း	၃၅၀	လွှသဲမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	သကျးရောမတည်ရန်ပုံ	

သငွစီမံကိန်း	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

က	ရောေစ်သကျးရောရှိ	စိုက်ပျ ိုးသရး၊	

သမွးမမူသရး၊	အသရာင်းအဝယ်လုပ	်

ငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	စစုသုပါင်း	အေင်း	

ေား၊	အေင်းေူ	 ၄၇	ဦးကို	 ရန်ပုံ	

သငကွျပ်	ေနိ်း	၃၅၀	ွ တ်ုသချးသပး	

ခဲသ့ြကာင်း	ေိရေည်။	ချ ိုသန်းညွန့်

သန်လျင်မမို့နယ် ေွာသေ်ရကျးေွာ၌ VRFP ေီမံကိန်းေန်ြုံရငွ ထုတ်ရြျး

á စာမျေ်နော ၂၄ မေအဆေ်

ရောွဲမှာေိုရင်	ဘကကီးသွာင်ညိမ်းက	နွားသကာင်းကိုင်တဲ့လူမြစ်	

ေည်။	အရိပ်တြကည့်ြကည့်နဲ့	 နွားကို	အစာမစားစားသအာင်	 ပဲြတ်၊	

နှမ်းြတ်များကို	အစာြကမ်းနဲ့	 သမွှသနှာက်သကျွးသလ့ရှိပါေည်။	 ဒီအနီး		

အနားတစ်ဝိုက်မှာသတာ့				အသချာေုံး၊			အဝေုံး			နွားတစ်ရှဉ်းသပါ့သလ။	

ယတ်ုစွအေုံးမရရတာခိုးမယ်ေိရုင်သတာင်	နွားပန်ိတို၊့	နွားမတို	့စဉ်းစား	

ပါသေးတယ်။	ဘာသြကာင့်လဲေိုရင်	 ခိုးေွားတဲ့အခါ	 ဒုန်းစိုင်းသမာင်းြို့	

မမြစ်တာရယ်။	အဓိကကသတာ့	နွားဝပြိုးမှ	အမဲေားများများွွက်မှာ	

မြစ်လို့	ဦးစားသပးခိုးသလ့ရှိပါေည်။

အခုလည်း	ဘကကီးသွာင်ညိမ်းဟာ	နွားတင်းကုပ်နဲ့ွားပပီး	တင်း	

ကုပ်သပါက်ဝမှာ	ခုတင်နဲ့ချပပီး	အိပ်တာပါ။	နွားေူခိုးက	ခုတင်မသရှေ့ပပီး	

ခိုးေွားတာ။	အဒဲါသြကာင့	်လတူိင်ုးဟာ	တစ်သရးသတာအ့ပ်ိသပျာ်ေွားသလ့	

ရိှြကပါေည်။	နွားေခူိုးက	အဒဲလီသူတရွဲ့	အပ်ိသမာကျတဲအ့ချန်ိကိ	ုေသိန		

ပါေည်။	မှတ်မ	ိေသရေ့ကသတာ	့နွားခိုးစဉ်	ပိင်ုရှင်နဲ့	ေခူိုးပက်ပင်းတိုးမတိာ	

မရှိေသလာက်ရှားပါေည်။

စန်ိသအာင်မင်းလည်း	အမ်ိမပန်သရာက်သရာက်ချင်း	မမချစ်ကိ	ုနှိုးလိက်ု	

ေည်။	မမချစ်	ကမူးရှူးွိုးွပပီး	ွိုင်ေည်။

“ရောသမမာက်ပိုင်းက	ဘကကီးသွာင်ညိမ်း	 နွားတစ်ရှဉ်း	 ခိုးခံလိုက်ရ	

တယ်။	အဒဲါ	ွ ုံးစအံတိင်ုးလိက်ုရမယ်။	တစ်ညအပ်ိသလာက်	ြကာချင်ြကာ	

မယ်။	အိမ်က	ွန်းပင်ကို	သပါက်စ	ကူတက်ခိုင်းလိုက်ပါ”

မမချစ်က	ြသယာင်းတိုင်ွွန်းရင်း-

"ဟယ်	နွားသတွက	လှကလှ၊	ဝကဝနဲ့	နှသမမာစရာကကီး"

"အဒဲါသြကာင့	်သမပာတာသပါ	့မမချစ်ရဲ့	အပ်ိရင်	နိုးနိုးြကားြကား	အပ်ိရ	

မယ်။	အခသုတာ	့ဥက္ကဋ္ဌအမ်ိက	မပန်လာတာသတာင်	မေလိိက်ုဘူး။	မနည်း	

နှိုးယူရတယ်"

"သတာ်ကလဲ	ကျုပ်က	ကသလးတစ်ြက်နဲ့	 			သန့လယ်ွန်းလျက်	

ကျ ိုရသေးတယ်။	အိမ်သဝယျာဝစ္စကလဲလုပ်ရသတာ့	ပင်ပန်းသတာ့	အိပ်	

သပျာ်ေွားတာသပါ့သတာ်"

စိန်သအာင်မင်း	ဘာမျှမပန်မသမပာ။	နွားခိုးလိုက်ရာမှာ	ယူရမဲ့ပစ္စည်း	

များရှာသြသွနပပီး	သလးခွ၊	သလာက်စလုံး၊	လက်နိှပ်ဓာတ်မီးကိ	ုလွယ်အတ်ိ	

ွဲွည့်ပပီး	ငှက်ကကီးသတာင်ဓားကို	လွယ်လိုက်ေည်။

"ကိုင်း	ကိုင်း	ငါေွားမယ်	မမချစ်။	ကသလးကို	ဂရုစိုက်သနာ်။	နွားေိုး	

သလးလဲ	သေချာဂရုစိုက်	ကကိုးမပတ်ေွားအုံးမယ်"

"ဟတ်ုကဲပ့ါသတာ်။	သတာ်လ	ဲဂရစုိက်ုေွား။	သနအုံး	သနအုံး	အန္တရာယ်	

ကင်းသအာင်	ဘရုားကန်သတာအ့ုံးသလ။	ပပီးသတာ	့သမတ္တာပို.့	လိလုိမုည်မည်	

အဝတ်တစ်စုံလဲ	ယူေွားပါ"

"သအးပါ	သအးပါ"

သမပာသမပာေိေုိ	ုစန်ိသအာင်မင်း	ဘရုားကန်သတာပ့ပီး	လစူတုဲသ့နရာကိ	ု

ခပ်ေွက်ေွက်ွွက်လာခဲ့ေည်။	လူစုံသနပပီ။	 မီးတုတ်သတွနဲ့	 သမခရာ		

ခပ်မမန်မမန်ခံပပီး	 နွားေူခိုးသနာက်လိုက်သနြကေည်။	 သရှ့ မြတ်လမ်းက	

သစာင့်မဲ့	 ခင်သရှေတို့အြွဲ့လည်း	 မသမပးရုံးတမယ်	ေွားသနြကပပီ။	အပိုင်	

ရဲစခန်းကိုေတင်းပို့တဲ့	ေန်းသအာင်အြွဲ့က	သမခမမန်သတာ်သတွေိုသတာ့	

မြကာခင်ပဲ	သရာက်ေွားမည်။

"စခန်းသရာက်ရင်သတာ့	 နယ်ွိန်းတပ်ြကပ်သအာင်ညွန့်အြွဲ့	ေွား	

သလာက်ပါပပီ။	တပ်ြကပ်သအာင်ညွန့်ဟာ	ဒီနယ်မှာသတာ့	အစစအရာရာ	

အားကိုးရတယ်။				ေတ္တိရှိတယ်။			လုပ်ရဲကိုင်ရဲတယ်။				နွားခိုးတဲ့ကိစ္စ		

ေိုရင်			ရဲလဲပင်ပန်း၊				ရောေားသတွလဲပင်ပန်းသတာ့			နွားခိုးကိုသတာ့	

သတာ်သတာ်မန်ုးြကတယ်။	အရင်တစ်ခါတန်ုးကလ	ဲတပ်ြကပ်သအာင်ညွန့် 	

လိုက်သပးလို့	နွားမပန်ရြူးတယ်။	အခုလဲ	ဘကကီးသွာင်ညိမ်းနွား	မပန်ရ	

မှာပါဗျာ။	ေိပ်လဲစိတ်မပူနဲ့"ေိုကာ				သမခရာခံရာမှာ			အတူပါလာတဲ့	

ဘကကီးသွာင်ညိမ်းကို	စိန်သအာင်မင်း	ရှင်းမပသနတယ်။

ဆေ်လေ်တဖာ်ပပပါမည်။



စာမျေ်နော ၂၆ ၂၃-၈-၂၀၂၄

၂၀၂၄	ခုနှစ်	ဩဂုတ်		၁၁		ရက်တွင်	အသမရိကန်	

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	လွိုက်သအာ်စတင်းေည်	USS	

Abraham	Lincoln	(CVN-72)	နှင့်	၎င်း၏အသစာင့်	

လိုက်တပ်ြွဲ့များကို	 	 	 	အသနာက်ပစိြိတ်သဒေမှ		

အသရှ့အလယ်ပိင်ုးသဒေေို	့အလျင်အမမန်သရှေ့သမပာင်း	

တပ်မြန့်ချွားေွားရန်	 	အမိန့်သပးခဲ့ေည်။	အသရှ့	

အလယ်ပိုင်းသဒေတွင်	တင်းမာမှုများမမင့်တက်လာ	

ပပီး	အွူးေမြင့်	အီရန်နိုင်ငံကအစ္စသရးနိုင်ငံအသပါ်	

လက်တုံ့မပန်တိုက်ခိုက်လာနိုင်ေမြင့်	 	 	 	 	 ချက်ချင်း	

တပ်မြန့်ချွားေွားရန်	အမိန့်သပးခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။	

အေိုပါ	 	 မဟာဗျူဟာသမမာက်အသရှေ့အသမပာင်း	

ေည်	အသရှ့အလယ်ပိုင်းသဒေတွင်	အသမရိကန်၏	

တည်ရှိမှုမမှင့်တင်ေွားရန်	 	 	 ရည်ရေယ်ွားြွယ်ရာရှိ	

သော်လည်း	သတာင်တရုတ်ပင်လယ်မပင်နှင့်	ွ ိုင်ဝမ်	

သရလက်ြကားတွင်ဟန့်တားမှုစွမ်းသောင်ရည်လစ်ဟာ	

မှုမြစ်သပါ်လာသစမည်မြစ်ေည်။	အမှန်သတာ	့အေိပုါ	

သဒေများတွင်	အသမရိကန်၏စစ်သရးေိုင်ရာတည်ရှိ	

မှုေည်လည်း		အလားတူအသရးပါလျက်ရှိေည်။

အသရှ့အလယ်ပိုင်းသဒေေည်						အသမရိကန်			

စစ်ဘက်၏ွိသတွ့ေက်ေံမှုတွင်			ကာလရှည်ြကာ	

အသရးပါလျက်ရှိသော်လည်း	 	 	 	အသနာက်ပစိြိတ်	

သဒေတွင်လည်း		တစ်ပပိုင်တည်းခိင်ုမာအားသကာင်း	

သောတပ်ြွဲ့များ	 	 မြန့်ြကက်ွားရန်လိုအပ်ေည်။	

အွူးေမြင့်	တရုတ်နုိင်ငံအင်အားကကီးွွားလာမခင်း	

ေည်			အသမရိကန်တပ်ြွဲ့အတွက်			မကကုံြူးသော	

ဝန်ွပ်ုဝန်ပိုးမြစ်သပါ်လာသစလျက်ရိှေည်။	Lincoln	

ကိုမပန်လည်တပ်မြန့်ချွားရမခင်းေည်	ွိုအကျပ်

အတည်းကိုွင်ဟပ်သပါ်လွင်သစလျက်ရှိပပီး	အသမရိ	

ကန်တပ်မသတာ်အတွက်	ကကီးမားသောစိန်သခါ်မှုမြစ်	

သပါ်လာသစလျက်ရှိေည်။	အွူးေမြင့်	 မျက်နှာစာ	

သပါင်းစုံတွင်	ဟန့်တားမှုစွမ်းသောင်ရည်ကာလရှည်	

ြကာွန်ိးွားနိင်ုသရးအတွက်	အခက်အခမဲြစ်သပါ်သစ	

လျက်ရှိေည်။	အသမရိကန်အသနမြင့်	အသရှ့အလယ်

ပိုင်းတင်းမာမှုများွိန်းချုပ်သရးအတွက်			စစ်ဘက်		

ေိုင်ရာအရင်းအမမစ်များကို	လမ်းသြကာင်းသမပာင်းရ

လျက်ရှိသောသြကာင့်	 ပစိြိတ်သဒေတွင်	လုံခခုံသရး

ဟာကွက်များမြစ်သပါ်လာခဲေ့ည်။	အေိပုါသဒေတွင်	

တရတ်ုနိင်ုငေံည်	၎င်း၏သရတပ်စွမ်းသောင်ရည်များ	

ကို	တမြည်းမြည်းတိုးချဲ့လာလျက်ရှိေည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ	စစ်သရးေိင်ုရာရည်မှန်းချက်များ

ေည်	ေိေိောောတိုးတက်လာလျက်ရှိပပီး	အွူး	

ေမြင့်	 သရတပ်အေင့်မမှင့်တင်မှုများ	တိုးတက်လာ	

မခင်းမြစ်ေည်။	တရတ်ုနိင်ုငေံည်	တတယိသလယာဉ်	

တင်ေသဘော	Fujian	တည်သောက်မှုကိအုလျင်အမမန်	

စမ်းေပ်လပ်ုသောင်လျက်ရိှပပီး	အမပည့အ်ဝလည်ပတ်	

ေည့်အချနိ်၌							ကမ္ဘာ့အကကီးမားေုံးေမားရိုးကျ	

သလယာဉ်တင်ေသဘောကကီး		မြစ်လာမည်မြစ်ေည်။	

ယခင်	 	 သလယာဉ်တင်ေသဘောများနှင့်မတူညီေည့်	

အချက်မှာ	Fujian	ေည်	သလယာဉ်ပျတံက်မှုအသွာက်	

အကူမပု	အီလက်ွရိုမဂ္ဂနက်တစ်သလာက်လွှဲစနစ	်

နှင့	်သလယာဉ်ြမ်းယမူှုဂယီာများ	ပါဝင်သောသြကာင့	်

အမျ ိုးမျ ိုးသောတိက်ုသလယာဉ်များ	ပိမုိုွ သိရာက်စွာ

တာဝန်ွမ်းသောင်နိုင်သစမည်မြစ်ေည်။						ွိုေို့	

သရတပ်စွမ်းသောင်ရည်အရှိန်အဟုန်မြင့်	တိုးတက်	

လာမခင်းေည်	အာရှ-ပစြိတ်ိသဒေတွင်	တရတ်ုနိင်ုင	ံ

၏အာဏာမြန့် ြကက်မှုစွမ်းသောင်ရည်ကို	မမင့်တက်	

သစရံုအမပင်	 ွုိင်ဝမ်သရလက်ြကားနှင့်သတာင်တရုတ်	

ပင်လယ်မပင်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်		အသမရိကန်၏လွှမ်းမုိး	

မှုအသပါ်	ပခိမ်းသမခာက်မှုမြစ်သပါ်သစမည်မြစ်ေည်။

တရတ်ုနိင်ုငေံည်	Fujian	အမပင်	ကမ္ဘာပ့ွမေုံး

သောဒရုန်းတင်ေသဘောကိုလည်း	 	 	ေုသတေနမပု	

တည်သောက်လျက်ရိှေည်။	၎င်းေသဘောေည်	ဒရန်ုး	

စစ်ေင်သရးအတွက်	မပုမပင်သမပာင်းလဲတည်သောက်	

ွားေည့	်ဒဇီိင်ုးပုစံပံင်မြစ်ေည်။	အေိပုါဒရန်ုးတင်	

ေသဘောကို					အီလက်ွရိုမဂ္ဂနက်တစ်သလာက်လွှဲ	

စနစ်တပ်ေင်ွားရှိသောသြကာင့်	 	တရုတ်နိုင်ငံ၏	

စစ်ဘက်ကိုသခတ်မီနည်းပညာမြင့်	 	အေင့်မမှင့်တင်	

သရးအစအီစဉ်ကိ	ုွ င်ဟပ်သပါ်လွင်သစလျက်ရိှေည်။

စစ်ဘက်အေင့်မမှင့်တင်မှုအစီအစဉ်၏	သနာက်	

ကွယ်မှအဓိကအသြကာင်းတရားေည်	 	 	တရုတ	်

(တိုင်သပ)မပန်လည်သပါင်းစည်းသရးေိုေည့်			တရတု်	

နိုင်ငံ၏သရရှည်သမျှာ်မှန်းချက်ပင်မြစ်ေည်။	တရုတ	်

နိုင်ငံအသနမြင့်	 	 	တရုတ်(တိုင်သပ)ကို	 စစ်သရးအရ	

အသရးယူသောင်ရေက်ေွားြွယ်ရာမရှိသော်လည်း			

သဒေတွင်းအာဏာဟန်ချက်ွိန်းညိှနိင်ုသရးအတွက်	

သရတပ်စွမ်းသောင်ရည်တိုးချဲ့တည်သောက်သနမခင်း	

ပင်မြစ်ေည်။	တရတ်ုနိင်ုင၏ံ	သရတပ်တည်သောက်မှု	

ေည်	အသနာက်ပစိြိတ်သဒေတွင်	အသမရိကန်လွှမ်းမုိး	

မှုအသပါ်	ေက်သရာက်မှုမြစ်သပါ်လာြွယ်ရာရှိေည်။

Lincoln	 သနရာမပန်လည်ချွားမှုေည်	အချနိ်	

အခါသကာင်းသတာ့မဟုတ်သချ။	 	 	ေယ်စုနှစ်တစ်ခု	

အတွင်းပွမေုံးအသနမြင့	်အသမရကိန်သရတပ်ေည်	

ဂျပန်နိုင်ငံ	 	ယိုကိုေူကာတွင်	တပ်မြန့်ချွားသော

သလယာဉ်တင်ေသဘောကိ	ုမပန်လည်ရပ်ုေိမ်းလလှဲယ်	

ခဲ့ရေည်။	 USS	 Ronald	 Reagan	ေည်	ယခုနှစ်	

သမလတွင်	ဂျပန်နိုင်ငံမှွွက်ခွာခဲ့ပပီး	USS	George	

Washington	နှင့်အစားွိုးေွားမည်မြစ်ေည်။

တရတ်ုနိင်ုငေံည်	အသမရကိန်သရတပ်မြန့် ြကက်	

သရးသခတ္တသလျှာခ့ျမှုကိအုခွင့သ်ကာင်းယကူာ		သတာင်	

တရတ်ုပင်လယ်မပင်ကဲေ့ိုသ့ော	အမငင်းပွားသရပိင်ုနက်	

များတွင်	 	 	 	 ၎င်း၏လွှမ်းမိုးမှုတိုးမမှင့်လာနိုင်ေည်။	

တရတ်ုစစ်ဘက်ေည်	ွ ပ်ိတိက်ုရင်ေိင်ုမှုလပ်ုသောင်	

ေွားြွယ်ရာမရိှသော်လည်း	အသမရကိန်၏အသမပာင်း	

အလဲကိုစိန်သခါ်မှုအခွင့်အလမ်းများအမြစ်		အေုံးချ	

ေွားပပီးသနာက်ေုံးတွင်	သဒေတွင်း၌	အသမရကိန်၏	

အင်အားသတာင့တ်င်းခိင်ုမာမှု	တမြည်းမြည်းသလျာက့ျ	

လာသစမည်မြစ်ေည်။	 	 	အချနိ်ကာလသရေ့လျားလာ	

ေည်နှင့်အမျှ	အသမရိကန်၏လွှမ်းမိုးမှုကျေင်းလာ

ေမြင့်	 သဒေတွင်းမဟာမိတ်များနှင့်	 မိတ်ြက်များ	

ေည်	 	အသမရိကန်၏လုံခခုံသရးေိုင်ရာအာမခံချက	်

များအသပါ်	သမးခွန်းွုတ်လာြွယ်ရာရှိသနေည်။

ွိုမ့ပင်	အသနာက်ပစြိတ်ိသဒေတွင်	တရတ်ုနိင်ုင	ံ

၏	 	 	 	အင်အားကကီးွွားလာမှုေည်	 	 	 	 ရုရှားနှင့်	

နီးကပ်သော	စစ်သရးေုိင်ရာပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုနှင့်	

တိုက်ေိုင်လျက်ရှိေည်။	နှစ်နိုင်ငံေည်	အသမရိကန်	

နှင့	်မဟာမတ်ိနိင်ုငမံျား၏	နယ်စပ်သဒေများအနီးတွင်	

သရတပ်နှင့်သလတပ်ေိုင်ရာ	ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု

များလုပ်သောင်လျက်ရှိသောသြကာင့်								အသနာက်	

အပ်ုစ၏ုလွှမ်းမိုးမှုအသပါ်	ေန့်ကျင်မှုမြစ်သပါ်သစလျက်	

ရှိေည်။	အသမရိကန်သရတပ်အရင်းအမမစ်များေည်	

တမြည်းမြည်း	 	 	ကျေင်းလာလျက်ရှိသောသြကာင့်	

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့	်ရရှုားတိုေ့ည်	အသမရကိန်၏ကကိုးပမ်း	

မှုများ	တိုးမမှင့်စမ်းေပ်လာလျက်ရှိရာ			အသမရိကန်	

အသနမြင့်	 မပည်ပနိုင်ငံများတွင်	အာဏာမြန့်ြကက်	

ေည်ွက်	တိင်ုးမပည်၏နယ်စပ်များကိေုာ	အသလး	

ွား	 	 	ကာကွယ်သစာင့်သရှာက်လာရလျက်ရှိေည်။	

ွိုေို့လုပ်သောင်လာရမခင်းေည်			 	အာရှ-ပစိြိတ်	

သဒေနှင့်အမခားသောသဒေများတွင်	တရုတ်နိုင်ငံ၏

မဟာဗျူဟာသမမာက်လှုပ်ရှားမှုများအသပါ်	တုံမ့ပန်နိင်ု	

မည့	်အသမရကိန်၏စွမ်းသောင်ရည်များ	ပိမုိကုျေင်း	

လာသစနိုင်ေည်။

အသရှ့အလယ်ပိင်ုးသဒေတွင်	လက်ရိှမြစ်ပွားသန	

သော	တင်းမာမှုများေည်	အသမရိကန်အတွက်	ပိုမို

ကျယ်မပန့်သောစိန်သခါ်မှုတစ်ခုပင်မြစ်ေည်။	 သဒေ	

တစ်ခတုည်းတွင်ော	ဟန့်တားမှုစွမ်းသောင်ရည်များ	

လုပ်သောင်မခင်းမရှိဘဲ			သဒေသပါင်းစုံတွင်			စစ်သရး		

ေိုင်ရာတည်ရှိမှုများ	ဟန်ချက်ွိန်းညှိေွားရန်လို	

အပ်ေည်။		Lincoln		ကို	 မပန်လည်တပ်မြန့်ချွား	

ရမှုေည်	အသမရကိန်အသနမြင့	်ဝင်ရိုးစုကံမ္ဘာကကီးတွင်	

အင်အားမြန့် ြကက်နိုင်သရးအတွက်	 	 ခက်ခဲေည့	်

သရေးချယ်စရာများအနက်မှ	 	 	ောဓကတစ်ခုပင်မြစ်	

ေည်။	အသမရိကန်အသနမြင့်	ကမ္ဘာ့စစ်အင်အားကကီး

နိင်ုငအံေင့အ်တန်းကိ	ုေက်လက်ွန်ိးေမ်ိးွားရိှ	

ချနိ်တွင်	 	 	အေိုပါအေင့်အတန်းကို	 	ေက်လက	်

ွိန်းေိမ်းွားနိုင်မှုေည်	 	 	 ပခိမ်းသမခာက်မှုမျ ိုးစုံကို	

တစ်ပပိုင်တည်း	 သမြရှင်းနိုင်မှုစွမ်းသောင်ရည်အသပါ်

တွင်	မူတည်လျက်ရှိေည်။

အသရှ့အလယ်ပိုင်းသဒေတွင်	 	 	 Lincoln	 	 	ကို	

မပန်လည်သနရာချွားမှု	အလျင်အမမန်လုပ်သောင်	

မခင်းေည်	ရတ်ုတရက်မြစ်သပါ်လာသောပခမ်ိးသမခာက်	

မှုများကိုသမြရှင်းရန်	 	လိုအပ်သောသြကာင့်ပင်မြစ်	

သော်လည်း	အသနာက်ပစြိိတ်သဒေတွင်	အသမရကိန်	

၏ဟန့်တားမှုစွမ်းသောင်ရည်များ				အားနည်းလာ	

လျက်ရှိေည်။	 	တရုတ်နိုင်ငံအသနမြင့်	 သရတပ်စွမ်း

သောင်ရည်များတိုးချဲ့ပပီး				သဒေတွင်းလွှမ်းမိုးလာ	

သောသြကာင့်	အသမရိကန်အသနမြင့်	 မဟာဗျူဟာ	

သမမာက်	အသရှေ့အသမပာင်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍	မြစ်သပါ်	

လာနိုင်ေည့်	အန္တရာယ်များသလျှာ့ချနုိင်ရန်နည်းလမ်း	

ရှာသြွေွားရသတာ့မည်မြစ်ေည်။	

ွို့သြကာင့်	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေတွင်	ဩစသြတး	

လျ၊	ဂျပန်၊	သတာင်ကိရုီးယားတိုနှ့င့	်မဟာမတ်ိြဲွ့မှုများ	

မမှင့တ်င်မခင်း၊					စစ်ဘက်အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများ	

ပိမုိရုင်းနီှးမမှုပ်နံှသောင်ရေက်မခင်း၊	စစ်နယ်ဝန်းသပါင်းစု	ံ

တွင်	ေက်လက်အင်အားမြန့် ြကက်နိုင်သရးအတွက်	

မဟာဗျူဟာအေစ်များ	တိုးတက်ချမှတ်သောင်ရေက်	

မခင်းတို့ကိုလုပ်သောင်လာရလျက်ရှိေည်။						ွိုေို့	

လပ်ုသောင်ရန်ပျက်ကွက်ေွားမည်ေိလုျှင်	အသနာက်	

ပစိြိတ်သဒေတွင်	အသမရိကန်၏လွှမ်းမိုးမှုတမြည်း

မြည်းကျေင်းလာနိုင်ပပီး	 သရရှည်တွင်	 သဒေတွင်း	

တည်ပငိမ်မှုနှင့်	 	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာအခင်းအကျင်းတို့	

အသပါ်ေက်သရာက်မှုများရှိလာနိုင်ေည်။

တရုတ်နိုင်ငံေည်	လွန်ခဲ့သောေယ်စုနှစ်		နှစ်ခု	

ခန့်ကတည်းက			စစ်ဘက်ရင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုကိ	ု	အသလး

ွားသောင်ရေက်မခင်းအားမြင့်	 	 	 	အသနာက်ပစိြိတ်	

သဒေတွင်	အသမရိကန်၏စစ်ဘက်အောစီးရရှိမှုကို	

ေုတ်ယုတ်လာသစလျက်ရှိေည်။	 	 	 	 	 	အမှန်သတာ့	

စစ်သအးတိက်ုပဲွကာလကတည်းက	တရတ်ုနိင်ုငေံည်	

အသနာက်ပစြိိတ်သဒေတွင်	အသမရကိန်၏တည်ရိှမှု	

အသပါ်	စိန်သခါ်လာလျက်ရှိေည်။	လက်ရှိအချနိ်တွင်	

တရတ်ုသရတပ်ေည်	စစ်သရယာဉ်နှင့	်သရငပ်ုေသဘော	

အစီးသရ	၃၇၀	သကျာ်			ပိုင်ေိုင်ွားရှိပပီး			အသနာက်	

ပစြိတ်ိသဒေကိအုသလးွားလျက်ရိှရာ	အသမရကိန်	

အသနမြင့်	 	 	 	 	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမြန့်ြကက်ွားေည့်	

စစ်သရယာဉ်အစီးသရ			၃၀၀		သအာက်ော		ပိုင်ေိုင်	

ွားရှိေည်။

ွို့မပင်	တရုတ်နိုင်ငံေည်	သလတပ်နှင့်နျူကလီး	

ယားလက်နက်များ	သခတ်မတီိုးတက်သအာင်	အလျင်	

အမမန်တိုးချဲ့တည်သောက်လျက်ရှိေည်။	တရုတ	်

နိင်ုင၏ံ	ေိက်ုဘာနှင့အ်ာကာေစွမ်းသောင်ရည်များ

မှာလည်း	အသမရကိန်နှင့အ်ေင့အ်တန်းတရူပ်တည်	

လာနိုင်ပပီမြစ်ေည်။	တရုတ်နိုင်ငံေည်	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်	

အတွက်	ကာကွယ်သရးအေုံးစရိတ်	 ၂၃၁	 ဒေမ	၄	

ဘီလီယံေုံးစွဲေွားမည်မြစ်သြကာင်း	မတ်လအတွင်း	

ကွုတ်မပန်ခဲ့ရာ	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်ကွက်	 ၇	 ဒေမ	 ၂	

ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်လာခဲ့ေည်။	 	 	မည်ေို့ပင်ေိုသစ	

အသမရကိန်အသနမြင့	်သလယာဉ်တင်ေသဘောတစ်စီး	

ကုိ	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေမှ	ကာရစ်ဘီယန်ပင်လယ်ေ့ုိ	

သမပာင်းသရှေ့သနရာချွားခဲ့ရမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍	 ဝါရှင်	

တန်၏	 	 	 	လုံခခုံသရးေိုင်ရာဦးစားသပးမှုများအသပါ်		

သမးခွန်းများွွက်သပါ်လျက်ရိှပပီး	အသမရိကန်အသနမြင့်		

ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာတပ်မြန့်ချွားနိုင်မှု		အွူးေမြင့်	

အသနာက်ပစိြိတ်သဒေတွင်	 	 	 	 	 	ဟန့်တားမှုစွမ်း	

သောင်ရည်	 	 	 	တမြည်းမြည်းကျေင်းလာေည်မှာ						

မငင်းေိ၍ုမရသော	ပကတအိရိှတရားပင်မြစ်ပါေည်။

ေိုးေား

(1)	How Middle East Tension Are Impacting 

Security in the Western Pacific By The 

Diplomat.

(2)	China Has Wiped Out US Military Ad-

vantage in Western Pacific: By News-

week

အရနာက်ြေိေိတ်ရဒသတွင် ေေ်ရေးအင်အားြျည့်နဲ့လာရသာ အရမေိကန်
  

ရမာင်ေိန်အိ(နဘဲရပမ)



၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၇

ေသာ ဩဂုေ် ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	ကော	

ခရိုင်တွင်	ယခုနှစ်	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေ၌ီ	သမမပဧဲက	၇၄၀	ွ 	ိစိက်ုပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း			ကောခရိုင်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

ကောခရိင်ုတွင်		ယခနှုစ်				မိုး	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			သမမပဲ	၉၁၃	

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခု	

နှစ်	 	သမလမှ	 	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	

ယသန့ွ	ိဧက	၇၄၀	ွ 	ိ					စိက်ုပျ ိုး		

ပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

"ကောခရိင်ုမှာ	ဒနှီစ်	မိုးေီးနှ	ံ

စိုက်ပျ ိုးရာေီ	 သမမပဲ	 ၉၁၃	 	 ဧက	

စိက်ုပျ ိုးြို	့လျာွားပါတယ်။	ဒသီန့	

ွဧိက	၇၄၀	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါ	

တယ်။	 	 	 သမမပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	

လျာွားဧကမပည့်မီသအာင်			စိုက်	

ပျ ိုးနိင်ုြိုအ့တွက်	သောင်ရေက်သနပါ	

တယ်။	 	 	 	 သမမပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	

တစ်နှစ်နဲ့တစ်နှစ်			တိုးတက်လာပါ	

တယ်"ဟ	ု	ကောခရိင်ု	စိက်ုပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	ဦးမမင့စ်ိုးက	

သမပာမပေည်။

ကောခရိုင်တွင်		ယခုနှစ်		မိုး	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်					ပမို့နယ်		

အလိက်ု	သမမပစဲိက်ုပျ ိုးပပီးစီးမှုအသန	

မြင့်	ကောပမို့နယ်တွင်ဧက	၁၈၀၊	

အင်းသတာ်ပမို့နယ်တွင်	ဧက	၁၅၀၊	

ွီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်								၃၂	ဧက၊	

ဗန်းသမာက်ပမို့နယ်တွင်	၃၇၈	ဧက	

စုစုသပါင်းဧက		၇၄၀	တ့ုိမြစ်သြကာင်း၊	

သမမပစဲိက်ုပျ ိုးရန်						ပမို့နယ်အလိက်ု			

လျာွားမှုအသနမြင့်					ကောပမို့		
နယ်တွင်	၃၄၄	ဧက၊	အင်းသတာ်ပမို့	
နယ်တွင်ဧက	၁၅၀၊						ွ ီးချ ိုင့်ပမို့	
နယ်တွင်				၃၂	ဧက၊				ဗန်းသမာက်	
ပမို့နယ်တွင်	၃၈၇	ဧက	စုစုသပါင်း	
၉၁၃	ဧကမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

ကောခရိင်ု၌			သမမပစဲိက်ုပျ ိုးရာ	
တွင်	တစ်ဧကလျှင်	မျ ိုးတစ်တင်းခဲွ	
စိုက်ပျ ိုးရပပီး	 	မျ ိုးစရိတ်၊	 	အလုပ်	
ေမားခများနှင့	်				ဓာတ်သမမဩဇာ၊	
ပိုးေတ်သေးြိုးများအပါအဝင်	သင	ွ
ကျပ်	နှစ်ေိန်းခန့် 	ကန်ုကျသြကာင်း၊	
တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက	သမမပဲတင်း	
၅၀ခန့် 	ွ က်ွရိှသြကာင်း	ေရိေည်။

ကောခရိင်ုတွင်စိက်ုပျ ိုးသော	
သမမပဲစိုက်ခင်းများ		သအာင်မမင်မြစ်	
ွွန်းနိုင်သရး၊	 	 	 	 ပိုးမွှားသရာဂါကျ			
သရာက်မှုမရှိသစသရး၊	 သပါင်းမမက်		
ကင်းစင်သရးတို့အတွက်	 စိုက်ခင်း	
များအသရာက်	ကွင်းေင်းစစ်သေး	
ပပီး					ကင်းသွာက်မှတ်တမ်းများ	
ရယမူခင်းတိုက့ိ	ုပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး	
ဦးစီးဌာနမှ	ဝန်ွမ်းများကသောင်	
ရေက်သပးလျက်ရိှသြကာင်း				ကော	
ခရိုင်		စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန			ခရိုင်	
ဦးစီးမှူး			ဦးမမင့်စိုးက			သမပာမပ၍			

ေရိေည်။																															(၂၀၆)

ပုတလာ ဩဂုေ် ၂၂

တနေောရတီိင်ုးသဒေကကီး	ပမတ်ိ	

ခရိုင်	 ပုသလာပမို့နယ်	 သကျးလက	်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	ဝါးကုန်းသကျးရော၌	 	 	 သရရရှိ			

သရးလပ်ုငန်း						သောင်ရေက်သနမှုကိ	ု

ဩဂုတ်	၂၁	ရက်					နံနက်ပိုင်းက	

တာဝန်ရှိေူများ	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်	

သေးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့					ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်			ပုသလာပမို့နယ်		သကျးလက်	

သဒေြံွ့	ပြိုးတိုး	တက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသနလင်းသအာင်	

နှင့်	တာဝန်ရိှေူများေည်			သကျးရော	

သရရရှသိရး				သကာ်မတီဝင်များနှင့်	

အတူ		ဝါးကုန်းသကျးရော၌	အိမ်တုိင်	

ရာသရာက်	သရပိက်ုလိင်ုးေွယ်တန်း	

မခင်းလုပ်ငန်း						သောင်ရေက်သနမှု	

အသမခအသနများကုိ	ြကည့်ရှုစစ်သေး	

ပပီး					ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး				ဦးသနလင်း	

သအာင်က				လုပ်ငန်းများ			အရည်	

အသေွးမပည့်မီစွာမြင့်			ေတ်မှတ်			

စံချန်ိစံညွှန်းများနှင့်အညီ	အချနိ်မီ	

ပပီးစီးသရး	သောင်ရေက်ရန်		သေွးသနွး	

မှာြကားေည်။

ပသုလာပမို့နယ်				ဝါးကန်ုးသကျး	

ရော၌		သရရရှိသရးအတွက်		အရှည်	

နှစ်မိုင်	အိမ်တိုင်ရာသရာက်သရပိုက်	

လိုင်းေွယ်တန်းမခင်းလုပ်ငန်းများ	

ကို	၂၀၂၄	-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်	တိုင်း

သဒေကကီးအစုိးရခွင့်မပုရန်ပံုသငွကျပ်	

၃၉	ဒေမ	၇၅	ေန်းမြင့်	 ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ	 	 	ဇွန်လပွမပတ်က	

စတင်သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	ယခုအခါ	

လပ်ုငန်းများ	၈၀	ရာခိင်ုနှုန်းသောင်	

ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း၊	အေိုပါ	

အိမ်တိုင်ရာသရာက်	 သရပိုက်လိုင်း

ေွယ်တန်းမခင်းလုပ်ငန်း			သောင်	

ရေက်ပပီးစီးပါက	ဝါးကန်ုးသကျးရောရှ	ိ

သကျးလက်သနမပည်ေူများနှင့်ကျွဲ၊

နွားတိရစ္ဆာန်များအတွက်				ရာေီ	

မသရေး			သောက်ေုံးသရြူလုံစွာရရှိ	

မည်မြစ်သြကာင်း	 	ပုသလာပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ			ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးသနလင်းသအာင်ွမှံ		ေရိေည်။	

				မဖိုးေေ်တအာင်(တပျာ်ဘွယ်)

ကသာြရိုင်တွင် ယြုနှေ် မိုးသီးနှံေိုက်ြျ ို းောသီ၌ ရပမြဲဧက ၇၄၀ ထိ ေိုက်ြျ ို းမြီးေီးမြီပေေ် ြုရလာမမို့နယ် ဝါးကုန်းရကျးေွာ၌ 
ရေေေှိရေးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနမှု ေေ်ရဆး

အရကကာင်းအမျ ို းမျ ို းရကကာင့် ရနောရဒသအသီးသီးသို့ ရောက်ေှိရနကကသည့်
ပမန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ေိတ်ရြါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

သေင်းေုေ်ပပန်ချေ်

အတြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတြောင့် တနောတဒသအသီးသီးသို့
တောေ်ေေိတနြေသည့် ပမန်မာနိုင်ငံသားများေို ပပန်လည်ဖိေ်တခါ်ပခင်း

၁။	 တပ်မသတာ်က	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်ကို	လွှဲသမပာင်းရယူခဲ့ရေည့်	 	 ၂ဝ၂၁	ခုနှစ်	သြသြာ်ဝါရီ	၁ရက်	

သနာက်ပိုင်းကစ၍	NLD	ပါတီဝင်များ၊	 	 ၎င်းပါတီကို	 သွာက်ခံေူအစွန်းသရာက်များ၊	 မတရားအေင်းနှင့်	

အြကမ်းြက်အုပ်စုများမြစ်ေည့်	CRPH		နှင့်	NUG၊	CDM	လှုံ့သော်မှုနှင့်	နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရး

ကို	မလိုလားေည့်	မပည်တွင်း၊	မပည်ပမှ	လူပုဂ္ဂိုလ်၊	အြွဲ့အစည်းများ၏	သေွးွိုးလှုံ့သော်မှု၊	သမခာက်လှန့်မှု	

တိုသ့ြကာင့်	အချ ို့သော		သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေ	ူလငူယ်လရူေယ်များ၊	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများနှင့်	မမိတိိုန့ိင်ုငေံား	

များေည်	EAO	များ	တည်ရိှရာသနရာများနှင်	့မပည်ပနိင်ုငမံျားေို	့စိုးရမ်ိစတ်ိများမြင့်	တမ်ိးသရှာင်သနသြကာင်း	

ေိရှိရပါေည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့သနမြင့်	မတရားအေင်းနှင့်	အြကမ်းြက်အပ်ုစမုျားမြစ်ေည့်	CRPH	နှင့်	NUG	၊	၎င်းတိုနှ့င့်	

ေက်စပ်သနေည့်	ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ွတ်ုမပန်ခဲေ့ည့်	အာဏာရှင်ေန်ေည့် ုွတ်မပန်ချက်၊	သမပာြကားချက်တို	့

အသပါ်တွင်လည်း	ွပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပပီး	သရာက်ရှိရာသနရာများ၌လည်း		လုံခခုံသရးအာမခံချက်မရှိမှု၊	လူမှု	

စီးပွားဘဝ	အေင်မသမပခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ေိုင်သနရေမြင့်	မိမိတို့သနရပ်သဒေအေီးေီးေို့	မပန်လာလိုေည့်	

ေန္ဒများမြစ်သပါ်သနေည်ကို	ေတင်းရရှိပါေည်။

၃။	 ယခပုဖစ်စဉ်ောလအေွင်း လသူေ်မှု၊ လယုေ်မှု၊ မီးရှို	့မှု၊ မိင်ုးတဖာေ်ခဲွမှု၊ လုခံခုတံေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များေိ ု

ေည်ေေယ်ချေ်ေေိေေိေိုေ်ခိုေ်မှု၊   ပပည်သူ့ဝန်ေမ်းများနေင့်  ပပည်သူအချ ို ့ေို   အုပ်စုဖွဲ့ေိုယ်ေိလေ်တောေ်        

ေိေ်ုခိေ်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအတဆာေ်အအုမံျားနေင့် ပဂု္ဂလေိပိင်ုအတဆာေ်အအုမံျားေိ ုဖျေ်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ေေား 

မှုေွင် တငွတြေးအေပဖစ်တစ၊  အပခားနည်းလမ်းပဖင့်ပဖစ်တစ  နေ်ရှိုင်းစွာောယေံတပမာေ်ပါဝင်သူများမေအပ  

စိုးေိမ်စိေ်တြောင့် ေွေ်တပပးေိမ်းတေောင်တနြေသည့် ဝန်ေမ်းများ၊ အသိပညာေေင်၊ အေေ်ပညာေေင်များ၊ 

အပခားနယ်ပယ်အသီးသီးမေ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများေို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအတနပဖင့် 

အေူးသေ်ညှာစွာ တပဖတလှော့တဆာင်ေေေ်တပးမည်ပဖစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိသနရပ်သဒေအေီးေီးမှ	စွန့်ခွာတိမ်းသရှာင်သနရေူများေည်လည်း	မိမိတို့နိုင်ငံေားများမြစ်

သောသြကာင့်	 ၎င်းတို့အသနမြင့်	တိမ်းသရှာင်သရာက်ရှိသနရာများမှ	 မမန်မာနိုင်ငံရှိ	 ၎င်းတို့သဒေအေီးေီးေို့	

 ယခုပြစ်စဉ်ျာလအတွင်း  လူေတ်မှု၊  လုယျ်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ခြာျ်ခွဲမှု၊  လုံခခုံခရးတြ်ြွဲ့ ဝင်မေားျို ရည်ရွယ်ခေျ်ရှိရှိတိုျ်ခိုျ်မှု၊ 

ပြည်ေူဝ့ေ်ထမ်းမေားနှင့်ပြည်ေအူခေ ို့ျိ ု အြ်ုစြဲွု့ ျိယ်ုထလိျ်ခရာျ် 

တိျ်ုခုိျ်မှု၊ အစုိးရြိင်ုအခောျ်အအုမံေားနှင့် ြဂု္ဂလျိြုိင်အခောျ် 

အအုံမေားျိုြေျ်ေီးမှု၊ CDM လှုြ်ရှားမှုတွင်  ခငွခကျးအရပြစ်ခစ၊  

အပခားေည်းလမ်းပြင့်ပြစ်ခစ ေျ်ရှိုင်းစွာ ျာယျခံပမာျ်ြါဝင်ေမူေား 

မှအြ  စိုးရမ်ိစတ်ိခကျာင့်  ထွျ်ခပြးတိမ်းခရှာင်ခေကျေည့်  ဝေ်ထမ်း 

မေား၊ အေြိညာရှင်၊ အတတ်ြညာရှင်မေား၊ အပခားေယ်ြယ်အေီးေီးမှ 

ြုဂ္ဂို လ်မေား၊ နုိင်ငံေားမေားျုိ  နုိင်ငံခတာ်စီမံအုြ်ခေုြ်ခရးချာင်စီအခေ 

ပြင့် အထူးေျ်ညှာစွာ ခပြခလှော့ခောင်ရွျ်ခြးမည်ပြစ်ြါေည်။

မပန်လည်ဝင်သရာက်သရး	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီက	စီမံသောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ပါေည်။

၅။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍				သနရပ်သဒေအေီးေီးေို	့		အသြကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးမြင့်	မပစ်မှုကျူးလွန်ွားေမူျားမှ	

အပ	စိုးရိမ်စိတ်သြကာင့်		တိမ်းသရှာင်သနရေူများအသနမြင့်		မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအရ		မမန်မာနိုင်ငံရှိ						

မိမိတို့၏သနရပ်များေို့			မပန်လည်ဝင်သရာက်လိုပါက	ဥပသဒအရ	သမြသလျှာ့သပးမှုများနှင့်အညီ	မပန်လည်ဝင်	

သရာက်နိင်ုသရး		နီးစပ်ရာ		ရပ်ကွက်၊		သကျးရော၊	ပမို့နယ်၊	ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စမီျားနှင့်	မပည်ပသရာက်	

နိင်ုငေံားများအသနမြင့်	ေက်ေုိင်ရာေရံုံး၊စစ်ေရံုံး၊သကာင်စစ်ဝန်ရုံးများေို	့ေက်ေွယ်သောင်ရေက်နိင်ုပါရန်	

ေတင်းွုတ်မပန်အပ်ပါေည်။

သေင်းေုေ်ပပန်တေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ



စာမျေ်နော ၂၈ ၂၃-၈-၂၀၂၄

ေရနရန့ည ဥရောြအမှတ်ရြးြွဲေဉ်ထဲက တိုက်ေေ်ကေားြုံရကာင်းရနတဲ့
ရအဗီလာအသင်း၊ ရဒါ့မွန်အသင်း၊ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ကို ရေွးြျယ်ေမှာြါ

M
L

အခတုစ်ပတ်ကစားမဲ	့ဥသရာပအမှတ်သပးပပိုင်ပဲွမှာ	သမခရည်တအူေင်း	
သတွ	ွိပ်တိုက်သတွ့ေုံသနတာသြကာင့်	 ပပိုင်ေိုင်မှုမပင်းွန်တဲ့	 ပွဲစဉ်	
သတကွိ	ုအားသပးရအုံးမှာပါ။	လက်ရိှ	သနရွာေအီသမပာင်းအသရှေ့ကာလမှာ	
သမပာင်းသရှေ့သြကးအများေုံးေုံးသနတဲ	့ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်သတသွတာင်	
ဝင်သငွွွက်သငွစည်းမျဉ်းကို	သရှာင်နိုင်ြို့		သငွသြကးေုံးစွဲမှုနည်းခဲ့တာကို	
သတွ့ရမှာပါ။	 ဒါသပမဲ့	ွိပ်ေီးကလပ်အများစုဟာ	လူငယ်စီမံကိန်းက	
ကစားေမားသတနွဲ့	အေင်းကိတုည်သောက်နိင်ုခဲတ့ာသြကာင့်	ကစားပု	ံ
ကျေင်းေွားမခင်းမရှိဘဲ	 	 ပုံစံသကာင်းကို	ေက်လက်ွိန်းနိုင်ေဲမြစ်ပါ	
တယ်။		ဒါသြကာင့်	စသနသန့ညမှာလဲ	ကစားေမားစုြွဲ့မှုအားောချက်နဲ့	
တိုက်စစ်ကစားအားသကာင်းတဲ့	 	အေင်းသတွကိုော	 	 သရေးချယ်ရမှာ	
မြစ်ပါတယ်။

တအဗီလာအသင်းေို တေေးချယ်ေမောပါ
	စသနသန့ညကစားမဲ့	 ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်သတွွဲက	အကကိုက်သတွ့	

မတိာကသတာ	့သအဗလီာနဲ့	အာေင်နယ်အေင်းတို	့ပွစဲဉပ်မဲြစ်ပါတယ်။	
သအဗီလာအေင်းဟာ	 နည်းမပ	 	အမ်မရီလက်ွက်	 	အာေင်နယ်နဲ့	
ေုံးကကိမ်သတွ့ေုံခဲ့ရာမှာ	 နှစ်ပွဲနိုင်၊	 	တစ်ပွဲရှုံးခဲ့တာကို	 သတွ့ရမှာပါ။	
ေူတို့အေင်းဟာ	တိုက်စစ်က	ဒီယာဘီနဲ့	ကွင်းလယ်က	သဒါက်ကလပ်	
လူးဝစ်တို့	ွ ွက်ခွာေွားသပမဲ့	အြွင့်ပွဲစဉ်မှာ	ကစားကွက်ပိုင်းလစ်ဟာမှု	
မရှိဘဲ	 ဝက်စ်ဟမ်းအေင်းကို	 ြိအားသပး	ကစားနိုင်ခဲ့လို့	 နိုင်ပွဲရခဲ့တာ	
မြစ်ပါတယ်။	အဲဒီပွဲစဉ်မှာ	 ေူတို့အေင်းကစားပုံဟာ	 ပပိုင်ဘက်ကို	
အမပန်အလှန်တိုက်စစ်ေင်နိုင်ေလို	ကွင်းလယ်ခံစစ်က	တိုင်လီမန်နဲ့	
အိုနာနာတို့	အတွဲက	ရလာတဲ့	အခွင့်အသရးသတွကို	 	 	အသကာင်းေုံး	
အေုံးချေွားတာသြကာင့်	 ပွဲချနိ်	 သလးမိနစ်မှာ	 ဦးသောင်ဂိုး၊	 ပွဲချနိ်	 ၇၉	
မိနစ်မှာ	ဒုတိယဂိုး	ေွင်းယူပပီး	နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	
နည်းမပအမ်မရဟီာ	သအဗလီာကိတုာဝန်မယမူကီ	အာေင်နယ်အေင်းကိ	ု
ကိုင်တွယ်ခဲ့တာသြကာင့်	အာေင်နယ်ကစားေမားသတွရဲ့	အသလ့အွ	
သတကွိ	ုသကာင်းသကာင်းေသိနတာကလ	ဲ	လာမဲပဲွ့အတွက်	အားောချက်	
မြစ်သနေလိ	ုကစားေမားစြဲွု့မှုမှာလ	ဲတိက်ုစစ်မှာ	ဒရူန်၊	အိလုဝီက်ကင်း	
တို့	သမခစွမ်းမပသနတာသြကာင့်	အာေင်နယ်ကို	ယှဉ်နိုင်စွမ်းရှိသနတာကို	
သတွ့ရမှာပါ။

	အာေင်နယ်အေင်းဟာ	အြွင့်ပွဲစဉ်မှာ	ဝုဗ်အေင်းကို	 နှစ်ဂိုးမပတ်	
အနိုင်ရခဲ့တာသြကာင့်	 ရာေီအစ	နိုင်ပွဲနဲ့စတင်ခဲ့တာကို	 သတွ့ရမှာပါ။	
ေူတို့အေင်းဟာ	လက်ရှိမှာ	 ခံစစ်ပိုင်းက	ကာလာြီအိုရီကို	 သခါ်ယူ	
ခဲတ့ာကလဲွရင်	ကစားေမားွပ်မမံြည့တ်င်းနိင်ုမှု	မရိှသေးတာသြကာင့်	
လိုအပ်ချက်သတွ	ရှိသနသေးတယ်လို့	ေိုရမှာပါ။	တိုက်စစ်ပိုင်းမှာသတာ့	
အရန်ကစားေမားအင်အားသကာင်းသပမဲ့	ကွင်းလယ်ခံစစ်မှာ	ဒီကလန်	
ရိုက်နဲ့	 ပါသတးတို့အတွဲက	တိုက်စစ်လိုက်ပါလွန်းအားကကီးသနေလို	
ကစားေမားသတွရဲ့	တစ်ဦးချင်းတိုးအားက	ကစားပုံြကမ်းတဲ့	အေင်း	
သတွနဲ့ေို	 ရုန်းကန်ရသလ့ရှိတာမြစ်ပါတယ်။	 ရာေီကကိုသမခစမ်းပွဲအပါ	
အဝင်	 သနာက်ေုံးကစားခဲ့တဲ့	 ငါးပွဲမှာ	တစ်ပွဲောရှုံးခဲ့သပမဲ့	 	တန်မပန်	
တိုက်စစ်သကာင်းတဲ့	အေင်းနဲ့ေို	 	 ခံစစ်က	စိတ်ချလို့မရတာသြကာင့်	
အခုပွဲစဉ်မှာ	 သအဗီလာကို	 ဂိုးသပးရြို့များသနပါတယ်။	 	 ဒါသြကာင့ ်	
အိမ်ကွင်းအားောချက်နဲ့	ကွင်းလယ်ကစားပုံသကာင်းသနတဲ့	သအဗီလာ	

အေင်းကိုပဲ	သရေးချယ်ရမှာပါ။
တအဗီလာအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလဒ်

	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၂	 -	 ၀	 သအဗီလာ
	 အသမရိက	 ၁	 -	 ၀	 သအဗီလာ
	 သအဗီလာ	 ၃	 -	 ၂		 ဘီလ်ဘာအို
	 သဒါ့မွန်	 ၂	 -	 ၀	 သအဗီလာ
	 ဝက်စ်ဟမ်း	 ၁	 -	 ၂	 သအဗီလာ

အာဆင်နယ်အသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလဒ်
	 အာေင်နယ်	 ၂	 -	 ၁	 မန်ယူ
	 လီဗာပူး	 ၂	 -	 ၁	 အာေင်နယ်
	 အာေင်နယ်	 ၄	 -	 ၁	 သလဗာကူေင်
	 အာေင်နယ်	 ၂	 -	 ၀	 လိုင်ယွန်
	 အာေင်နယ်	 ၂	 -	 ၀	 ဝုဗ်

တဒါ့မွန်အသင်းနဲ့ လေ်ေွဲေမောပါ
	ဘွန်ဒက်လီဂါအြွင့်ပွဲစဉ်မှာ	အကကိုက်သတွ့တာကသတာ့	 သဒါ့မွန်နဲ့	

ြရန့်ြတ်အေင်းတို့	 ပွဲစဉ်ပဲမြစ်ပါတယ်။	 သဒါ့မွန်အေင်းဟာ	 ပပီးခဲ့တဲ့	
သဘာလုံးရာေမှီာ	ချန်ပယီလံဂ်ိ	ဗိလ်ုလပဲွုွသိရာက်ခဲသ့ပမဲ	့ကစားေမား	
သကာင်း	လိအုပ်ချက်ရှခိဲလ့ို	့ေြုလားနဲ့	သဝးကွာခဲရ့ပပီးသနာက်ပိင်ုး	ခစံစ်	
ကစားေမား	အန်တွန်	၊	တိက်ုစစ်မှူး	ဂရီက်ေ	ီ၊	ကွင်းလယ်ကစားေမား	
ဂသရာ့စ်၊	တိုက်စစ်မှူး	ဘိုင်ယာ၊	ခံစစ်ကစားေမား	ယန်သကာ်တိုတို့လို	
ကစားေမားသတွ	သခါ်ယူအားမြည့်ခဲ့တာကို	သတွ့ရမှာပါ။	ဒါ့မပင်	ကစား	
ကွက်နဲ့	အဝံင်မှုမရိှတဲ	့တိက်ုစစ်မှူး	ြူးလ်ခရက်ကိလုည်း	သရာင်းချခဲတ့ာ	
မြစ်ပါတယ်။	ေူတို့အေင်းဟာ	ရာေီကကိုသမခစမ်းပွဲသတွမှာ	ပုံစံသကာင်း	
မပေနိင်ုခဲပ့ပီး	တိက်ုစစ်က	ေွင်းဂိုးရှစ်ဂိုးွ	ိေွင်းယနူိင်ုခဲေ့လိ	ုသနာက်ေုံး	
ကစားခဲ့တဲ့	ပိုကယ်ြလားပွဲမှာလဲ	သလးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့	ဂိုးမပတ်နိုင်ခဲ့တာကို	
သတွ့ရမှာပါ။	အဲဒီပွဲမှာ	အေစ်သခါ်ယူွားတဲ့	အန်တွန်နဲ့	 ဂသရာ့စ်တို့	
သမခစွမ်းမပေနိုင်ခဲ့ပပီး	 ဂသရာ့စ်က	ပွဲစဉ်တစ်သလျှာက်	 	အသကာင်းေုံး	
ကစားေမားေုရခဲ့တာကိုြကည့်ရင်	 	 	သဒါ့မွန်အေင်း	 	ကွင်းလယ်ပိုင်း	
တိုးတက်လာတယ်လို့	ေိုရမှာပါ။	အခုပွဲမှာ	တိုက်စစ်မှူး	ဂီရက်ေီ	မပါ	
နိုင်သပမဲ့	ကျန်ကစားေမားသတွပါဝင်နိုင်မှာမြစ်လို့		ကစားအားကျေင်း	
ေွားမှာ	မဟုတ်ပါဘူး။

	ြရန့်ြတ်အေင်းဟာ	 	 	 ပပီးခဲ့တဲ့သဘာလုံးရာေီမှာ	 	အေင့်(၆)မှာ	
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့တာသြကာင့်	 	ယူရိုပါလိဂ်ယှဉ်ပပိုင်ခွင့်	 ရခဲ့သပမဲ့	လက်ရှိ	
အသမပာင်းအသရှေ့မှာသတာ	့သမခစွမ်းမပကစားေမားသခါ်ယခူဲတ့ာမရိှပါဘူး။	
ဒါ့မပင်	အေင်းက	အဓိက	ခံစစ်ကစားေမား	ဝီလျပံါချ ိုကို	 ပီအက်စ်ဂျ	ီ
အေင်းကို	သပးလိုက်ရတာသြကာင့်			ခံစစ်ပိုင်းအားနည်းချက်ရှိေွားမှာ	
သေချာပါတယ်။	ေူတို့အေင်းဟာ	ရာေီကကိုသမခစမ်းပွဲသတွမှာ	ပွဲတိုင်း	
ဂိုးမပတ်ေွင်းယူနိုင်ခဲ့သပမဲ့	အေင်းငယ်သတွနဲ့ော	ကစားခဲ့တာမြစ်ပပီး	
သနာက်ေုံးသမခစမ်းပွဲမှာသတာ့	 ဗလင်စီယာကို	ေုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့	 ရှုံးခဲ့တာ	
ကိုြကည့်ရင်	ခံစစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ရှိသနတာကို	ေတိမပုရမှာပါ။	ပပီးခဲ့တဲ့	
ပိုကယ်ြလားမှာ	အီကီတိုက်၊	 ချာအီဘီ၊	 မာသမာက်တို့လိုလူငယ်သတွ	
သမခစွမ်းမပခဲ့ပပီး	ဘရန့်ရှဝစ်လို	အေင်းကို	ဂိုးမပတ်အနိုင်ရခဲ့သပမဲ့	သဒါ့မွန်	
လို	အဘက်ဘက်က	ောလွန်သနတဲ့	အေင်းကိုသတာ့	ဂိုးရြို့ကကိုးစားနိုင်	

မလားေိုတာ	သစာင့်ြကည့်ရမှာပါ။	ေူတို့အေင်းဟာ	သဒါ့မွန်နဲ့	သတွ့ေုံ	
ခဲ့တဲ့	 ၂၉	 ကကိမ်မှာလဲ	အောရခဲ့တာမရှိေလို	 	 သနာက်ေုံးကစားခဲ့တဲ့	
သဒါ့မွန်အေင်း	အိမ်ကွင်းမှာလဲ	ဂိုးမပတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာသြကာင့်	သမခစွမ်းပိုင်း	
ွက်မမက်သနတဲ့	သဒါ့မွန်အေင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ။

တဒါ့မွန်အသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလဒ်
	ပါေန်ယူနိုက်တက်	 ၄	 -	 ၀	 သဒါ့မွန်
	 အိုောကာ	 ၂	 -	 ၃	 သဒါ့မွန်
	 သဒါ့မွန်	 ၂	 -	 ၂	 ဗီလာရီးရဲလ်
	 သဒါ့မွန်	 ၂	 -	 ၀	 သအဗီလာ
	 လုဘက်ခ်	 ၁	 -	 ၄	 သဒါ့မွန်

ဖေန့်ဖေ်အသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလဒ်
	 ဂျာရက်ဇ်	 ၁	 -	 ၂	 ြရန့်ြတ်
	 လူးဝစ်သဗးလ်	 ၀	 -	 ၄	 ြရန့်ြတ်
	 FSV	ြရန့်ြတ်	 ၂	 -	 ၅	 ြရန့်ြတ်
	 ဗလင်စီယာ	 ၃	 -	 ၂	 ြရန့်ြတ်
	 ဘရန့်ရှဝစ်	 ၁	 -	 ၄	 ြရန့်ြတ်

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းေို အားတပးေမောပါ
စသနသန့ညကစားမ့ဲ	ဘွန်ဒက်လီဂါပဲွစဉ်သတွွဲက	သနာက်ွပ်အကကိုက်	

သတွ့မိတာကသတာ့	ဘာစီလိုနာနဲ့	 	ဘီလ်ဘာအိုအေင်းတို့	 ပွဲစဉ်ပဲမြစ်	
ပါတယ်။	ဘာစလီိနုာအေင်းဟာ	အခကုာလမှာ	သမခစွမ်းမပကစားေမား	
အမြစ်	အိုမိုတစ်ဦးော	သခါ်ယူနိုင်ခဲ့တာကို	သတွ့ရမှာပါ။	ဒါသပမဲ့	ေူတို့	
အေင်းဟာ	အဓကိ	ကစားေမားသတကွိ	ုေက်လက်ွိန်းေမ်ိးနိင်ုခဲေ့လိ	ု
သနာက်ွပ်	သတာင်ပကံစားေမားတစ်	သယာက်ွပ်မသံခါ်ယြူို	့မပင်ေင်	
သနတာလဲမြစ်ပါတယ်။	 ပပီးခဲ့တဲ့	အြွင့်ပွဲစဉ်မှာ	 ဗလင်စီယာနဲ့	 ပွဲကျပ	်
ကစားခဲ့ရသပမဲ့	 	တိုက်စစ်မှူး	လီဝင်သဒါစကီး	 သမခစွမ်းမပခဲ့တာသြကာင့်				
နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့ပပီး	အဲဒီပွဲမှာ	ကွင်းလယ်နဲ့	တိုက်စစ်မှာ	လူငယ်	
သတကွိေုာ	အေုံးမပုေွားတာမြစ်ပါတယ်	။	ေတူိုအ့ေင်းဟာ	လက်ရိှမှာ	
ဒီသဂျာင်း၊	ဂါဗီ၊	အာရူဂျ ို၊	ြာတီတို့	ဒဏ်ရာရသနေလို	ဂန်ဒိုဂမ်နဲ့	အိုမိုတို့	
လ	ဲမပါနိင်ုခဲသ့ပမဲ	့ဗလင်စယီာကိ	ုသမခစွမ်းပိင်ုးအော	သဘာလုံးပိင်ုေိင်ုမှု	
အောနဲ့	 ြိအားသပးကစားေွားတာကို	ေတိမပုရမှာပါ။	 ဒါသပမဲ့	 ေူတို့	
အေင်းဟာ	ရာေကီကိုပဲွသတမှွာလ	ဲခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်ရိှခဲပ့ပီး	လက်ရိှ	
အချန်ိွ	ိခစံစ်ပိင်ုးမမပင်နိင်ုသေးတာသြကာင့	်သနာက်ေုံးငါးပဲွမှာ	ပဲွတိင်ုး	
ဂိုးသပးရတာမြစ်ပါတယ်။	

ဘီလ်ဘာအိုအေင်းဟာ	လက်ရှိအသမပာင်းအသရှေ့မှာ	ကစားေမား	
ေစ်သခါ်ယူြို့	အစီအစဉ်မရှိသေးဘဲ	အေင်းက	သမခစွမ်းမပကစားေမား	
နစ်ကိုးဝီလျကံိုော	ွ ိန်းေိမ်းြို့	ကကိုးပမ်းသနတာကို	သတွ့ရမှာပါ။	ေူတို့	
အေင်းဟာ	ရာေီကကိုပွဲသတွမှာ	 ပွမပွဲွွက်ကစားေမား	မစုံလင်ခဲ့	
တာသြကာင့်	 ရှုံးပွဲများခဲ့သပမဲ့	အြွင့်ပွဲစဉ်မှာသတာ့	 ဂီတာသြးအေင်းကို	
သဘာလုံးပိုင်ေိုင်မှုအောနဲ့	 ြိအားသပးကစားနိုင်ခဲ့တာ	 မြစ်ပါတယ်။	
အဒဲပဲွီမှာ	နစ်ကိုးဝလီျကံိ	ုဒတုယိပိင်ုးမှ	လစူားလကဲစားေမားအမြစ်ေုံး
ခဲ့တာသြကာင့်	အေင်းတိုက်စစ်ပိုင်း	ွင်ေသလာက်အလုပ်မမြစ်ခဲ့ဘဲ	
တိက်ုစစ်မှူး	ဂရူဇူာ	ဂိုးရြို	့ရန်ုးကန်ခဲရ့တာကိ	ုေတမိပုရမှာပါ။	အခပဲွုမှာ	
သတာ	့ေတူိုအ့ေင်းဟာ	ဒဂီျာလိ၊ု	ေိင်ုမွန်တိုက့လဲွရင်	ကျန်ကစားေမား	
အားလုံး	ပါဝင်လာမှာမြစ်လို့	အြွင့်ပွဲစဉ်ကွက်	ကစားပုံတိုးတက်လာ	
နိင်ုေလိ	ုပပိုင်ဘက်ဘာစလီိနုာကလ	ဲကစားေမားသကာင်းသတ	ွဒဏ်ရာ	
ရသနတာသြကာင့်	ဘီလ်ဘာအိုကိုအနိုင်ရြို့	 	 	အကကိတ်အနယ်မြစ်မှာ	
သေချာပါတယ်။	 	 ေူတို့နှစ်ေင်း	 	 သနာက်ေုံးသတွ့ေုံမှု	 သလးကကိမ်မှာ	
ဘီလ်ဘာအိုက	တစ်ပွဲနိုင်၊	တစ်ပွဲေသရ၊	နှစ်ပွဲရှုံးပွဲခဲ့သပမဲ့	 ရလဒ်မမပတ	်
ေားခဲတ့ာကိ	ုြကည့ရ်င်	အခပဲွုမှာ	ဘလ်ီဘာအိ	ုဂိုးမပတ်မရှုံးနိင်ုတာသြကာင့်	
ဘီလ်ဘာအိုအေင်းကိုပဲ	အားသပးရမှာပါ။

ဘာစီလိုနာအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလဒ်
	 မန်စီးတီး	 ၂	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ
	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	 ၁	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ
	 ဘာစီလိုနာ	 ၂	 -	 ၂	 သအစီမီလန်
	 ဘာစီလိုနာ	 ၀	 -	 ၃	 မိုနာကို
	 ဗလင်စီယာ	 ၁	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ

 ဘီလ်ဘာအိုအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလဒ်
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၁	 -	 ၀	 အီဘာ
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၂	 -	 ၁	 အိုောေူနာ
	 သအဗီလာ	 ၃	 -	 ၂	 ဘီလ်ဘာအို
	 စတုဂတ်	 ၃	 -	 ၂	 ဘီလ်ဘာအို	
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၁	 -	 ၁	 ဂီတာသြး



၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၉

 

၁။	 လူတစ်ဦးချင်းစီ၏			ကိုယ်သရးအချက်အလက်နှင့်	ဇီ၀ေိုင်ရာအချက်အလက်များသကာက်ယူ၍		ဂဏန်း		

၁၀	လုံးပါ	Unique	ID		နံပါတ်ွုတ်သပးမခင်းလုပ်ငန်းကို	ေက်ေိုင်ရာလ၀ကပမို့နယ်ရုံးအားလုံး၌		ဥပသဒနှင့်	

အညီစိစစ်၍	အခမဲ့သောင်ရေက်ွုတ်သပးလျက်ရှိပါေည်။	

၂။	 ေိုရ့ာတွင်	မပည်ပွွက်ခွာလိေုည့်	မပည်ေူများအသနမြင့်	၎င်းတိုနှ့င့်ေက်ေိင်ုေည့်	လ၀ကပမို့နယ်ရုံးများ၌		

UID	နပံါတ်သောင်ရေက်ွုတ်ယခူဲမ့ခင်းမရိှဘ	ဲနယ်စပ်သဒေများရိှ		UID	လပ်ုငန်းသောင်ရေက်ေည့်သနရာများ၌	

ပြည်ြထွက်ြွာလိုသူ ပြည်သူများသို့ အသိရြးရကကညာြျက်
ော	UID		နံပါတ်ရရိှသရးအတွက်		အသရးတကကီးမပုလုပ်သောင်ရေက်လျက်ရိှြကေမြင့်	ယင်းသနရာ၌ော	လူစုလူသဝး	

များမြစ်သပါ်မခင်း၊	လုပ်ငန်းသောင်ရေက်မှုအချနိ်သနှာင့်သနှးြကန့်ြကာမခင်းများ	မြစ်သပါ်လျက်ရှိပါေည်။	

၃။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍	အသြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးမြင့်			မပည်ပွွက်ခွာလိေူု	မပည်ေူများအသနမြင့်		ေက်ေိင်ုရာလ၀က	

ပမို့နယ်ရုံးများေို့	လူကိုယ်တိုင်ေွားသရာက်၍	UID	နံပါတ်	 ကကိုတင်ွုတ်ယူသောင်ရေက်ွားြကပါရန်နှင့်	

အခက်အခမဲျားရှမိခင်း၊		သငသွြကးသတာင်းခမံခင်းများရှပိါက		အလီက်ွသရာနစ်မှတ်ပုတံင်စနစ်ဦးစီးဌာန၏	

Facebook		စာမျက်နှာမြစ်ေည့်		www.facebook.com/	eIDDept	မှတစ်ေင့်	ေက်ေွယ်တိင်ုြကားသောင်	

ရေက်နိုင်ပါသြကာင်း	အေိသပးသြကညာအပ်ပါေည်။			

                                                                     လူ၀င်မှုကေီးြေပ်တေးနေင့် ပပည်သူ့အင်အား၀န်ကေီးဌာန



စာမျေ်နော ၃၀ ၂၃-၈-၂၀၂၄

ျာျွယ်ခရးဦးစီးခေုြ်ရုံး(ကျည်း)
ပြည်ေူေ့ျ်ေံခရးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ေင်ခရးညွှေ်ကျားခရးမှူးရုံး 

ခကျာ်ပငာစာအမှတ်(၁/၂ဝ၂၄)
(၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၇ ရျ်)

ခလှောျ်လွှာခခါ်ယူပခင်း
၁။	 ဤညွှန်ြကားသရးမှူးရုံးကွပ်ကဲမှုသအာက်	မမဝတီေတင်းစာတိုက်နှင့်	ရတနာပုံေတင်းစာတိုက်	

တို့တွင်	သအာက်ပါရာွူးများ၌	စစ်ေည်(အစားခန့် )ဝန်ွမ်းအမြစ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါေည်-

	 (က)		 စာတည်း(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(မမန်မာစာ)၊	ဝိဇ္ဇာဘွဲ့	(ေတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားသပးမည်)

	 ( ခ ) 	 စာမပင်(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(မမန်မာစာ)၊	ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(ေတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားသပးမည်)

	 (	ဂ	)	 ကွန်ပျူတာ(ကွန်ပျူတာဘွဲ့ရဦးစားသပးမည်)

၂။		 ရာွူးအားလုံးအတွက်	လိုအပ်သောအရည်အချင်းများမှာ	သအာက်ပါအတိုင်းမြစ်ပါေည်–

	 (က)	 သလျှာက်ွားေေူည်	မပည်သွာင်စေုမ္မတမမန်မာနိင်ုငေံား	တိင်ုးရင်းေားမဘိနှစ်ပါးမှ			

သမွးြွားေူမြစ်ရမည်။

	 (	ခ	)		 ၂၀၂၄	ခုနှစ်	ဇွန်လ(၃၀)ရက်သန့တွင်	အေက်(၂၈)နှစ်မသကျာ်လွန်သစရ။

	 (	ဂ	)		 တက္ကေိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိပပီးေူမြစ်ရမည်။

	 (ဃ)		 အနည်းေုံး	၅	နှစ်အမှုွမ်းသောင်နိုင်ေူမြစ်ရမည်။

	 ( င ) 	 သလျှာက်ွားေနှူင့	်မဘိညအီစ်ကိသုမာင်နှမများအားလုံးအသနမြင့	်မပစ်မှုကင်းရှင်းရမည့်	

အမပင်	ပါတီနိုင်ငံသရးနှင့်ကင်းရှင်းေူမြစ်ရမည်။

၃။	 သလျှာက်လွှာနှင့်ကိုယ်သရးရာဇဝင်ပုံစံများကို	သအာက်ပါသနရာများတွင်	ရယူနိုင်ပါေည်-

	 (က)		 မမဝတီေတင်းစာတိုက်(သနမပည်သတာ်)

	 (	ခ	)		 မမဝတီေတင်းစာတိုက်(ရန်ကုန်)

	 (	ဂ	)		 မမဝတီေတင်းစာတိုက်(မန္တသလး)

	 (ဃ)	 ရတနာပုံေတင်းစာတိုက်

	၄။		 သလျှာက်လွှာများ	ကိ	ု၇-၈-၂ဝ၂၄	ရက်မှ	၂၉-၈-၂ဝ၂၄	ရက်သန့အတွင်း	လာသရာက်သလျှာက်ွား	

နိုင်ပါေည်။

၅။	 သလျှာက်လွှာနှင့်အတူ	အကျင့်စာရိတ္တသကာင်းမွန်သြကာင်း	ေက်ေုိင်ရာတုိင်းသဒေကကီး၊ မပည်နယ်၊	

ပမို့	နယ်ရဲတပ်ြဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ	သွာက်ခံစာ(မူရင်း)၊	ပတ်စ်ပ့ုိအရေယ်ဓာတ်ပံု(၃)ပံုနှင့်	တပ်မသတာ်သေးရံု/		

မပည်ေူ့သေးရုံတို့မှ	ပဏာမသေးစစ်သအာင်မမင်သြကာင်း	သွာက်ခံချက်ပူးတွဲတင်မပရမည်။

၆။		 ေတ်မှတ်ွားေည့်အချက်အလက်များ	 	 	 	တိကျမပည့်စုံစွာ	 	 	 	 သရးေားသြာ်မပမခင်းမရှိသော	

သလျှာက်လွှာများ၊	မမှန်မကန်မြည့်စွက်သရးေားသြာ်မပသောသလျှာက်လွှာများနှင့်		အချန်ိမီမသရာက်ရိှသော	

သလျှာက်လွှာများအား	ွည့်ေွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။		 လူသတွ့စစ်သေးမခင်းအား		မမဝတီေတင်းစာတိုက်(သနမပည်သတာ်)တွင်		၂၀၂၄	ခုနှစ်	ဩဂုတ်လ										

၂၉	ရက်နှင့်	၃ဝ	ရက်တို့၌	မပုလုပ်ေွားမည်မြစ်ပပီး	အသေးစိတ်ေိရှိလိုပါက	သအာက်ပါြုန်းနံပါတ်များ	

ေို့	ေက်ေွယ်စုံစမ်းသမးမမန်းနိုင်ပါေည်။

	 သနမပည်သတာ်	 ြုန်း	-	၀၉-၄၃၀၂၉၈၂ဝ၊	ဝ၉-၄၂၂၁၉၂၁၇ဝ၊	ဝ၉-၂၅၀၀ဝဝ၈၅၄၊	

	 	 	 	 	 ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊	၀၃၁-၇၄ဝဝ၈

	 ရန်ကုန်	 	 ြုန်း	-	၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

	 မန္တသလး	 	 ြုန်း	-	၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊	၀၉-၄၀၁၆၀၅ဝ၇၁

ရကာ့မှူးမမို့နယ် ရေတာေှည်ရကျးေွာ၌ VRFP ေီမံကိန်း 
ေန်ြုံရငွ ြဉ္စမအကကိမ် ထုတ်ရြျး

ဗလငါးတန်ေွံ့ မေိုးေို့ ောအုြ်ောရြ ေတ်ကကေို့

တော့မေူး ဩဂုေ် ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး		တံွသတး	

ခရိင်ု	သကာမှ့ူးပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရး	ဦးစီးဌာန	

က	လုပ်ကွက်ငယ်သတာင်ေူများ၊	

စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးနှင့်အသေးစား

စီးပွားသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူများ

သငွသြကးအရင်းအနှီး	 	 ရရှိသစရန	်

ရည်ရေယ်၍	သရတာရှည်သကျးရော၌

သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း	

(VRFP)ရန်ပုသံင	ွပဉ္စမအကကမ်ိွတ်ု	

သချးမခင်းကို	 	ယသန့နံနက်ပိုင်းက	

အေိုပါသကျးရောဓမ္မာရုံ၌	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	 သကာ့မှူးပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

ဦးတင်ကိလုတ်က	သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း	 (VRFP)၏	ရည်	

ရေယ်ချက်များ၊	 	 	 စီမံကိန်းသောင်	

ရေက်မခင်းသြကာင့်	 	 	 	 ရရှိလာမည့်	

အကျ ိုးသကျးဇူးများကို	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာြကားပပီး	 	 	 ပမို့နယ်စီမံကိန်း	

တာဝန်ခံက	 စီမံကိန ်းရန ်ပုံသငွ 		

ွုတ်သချးရာတွင်		လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်းချက်များနှင့်	အတိုးနှုန်း	

ေတ်မှတ်ချက်များကို	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာြကားခဲ့ေည်။

ွို့သနာက်	 သကာ့မှူးပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းများ၏	 	 ကကီးြကပ်မှုမြင့်	

သကျးရော	 မတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း

သကာ်မတဝီင်များက			သရတာရှည်	

သကျးရောရှိ	 	 	စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း	

လုပ်ကိုင်ေူ	 ၁၀၆	ဦး၊	 သမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 	 	ကိုးဦး၊	

အသရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း	လပ်ုကိင်ု	

ေူ	၁၁	ဦး	စုစုသပါင်း	အေင်းေား၊	

အေင်းေူ		၁၂၆	ဦးကို			သငွကျပ်	

၃၅	ေန်းကို	 	 	ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	 	 သရတာရှည်သကျးရောတွင်	

သကျးရောမတည်ရန်ပုံ	သငွ	 စီမံကိန်း	

(VRFP)ရန်ပုံသငွများမြင့်		သကျးရော	

ေူ၊	 သကျးရောေားများ	 	 	တစ်နိုင်	

တစ်ပိုင်		အသေးစား			စီးပွားသရး	

လုပ်ငန်းများ	 သောင်ရေက်လျက်ရှိ	

ရာ	 သကျးလက်သနမပည်ေူများ၏				

မိေားစုဝင်သငွများ	 	 	တိုးပွားလာ	

သြကာင်း	ေိရေည်။										အိပိုးပိုး

ြင်ဦးမမို့နယ်တွင် ယြုနှေ် မိုးသီးနှံေိုက်ြျ ို းောသီ၌ 
အရေ့ထုတ်ရပြာင်းနှင့်ေူးေားရပြာင်း ၅၈၃၁ ဧကထိ ေိုက်ြျ ို းမြီးေီးမြီပေေ်

ခင်ဦး ဩဂုေ် ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	သရှေဘိ	ု

ခရိုင်	 ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ	်

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေီ၌	အသစ့ွ တ်ု	

သမပာင်းနှင့်ြူးစားသမပာင်း	 	 ၅၈၃၁	

ဧက			စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သြကာင်း	

ခင်ဦးပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန

မှ	ေိရေည်။

ယခနှုစ	်မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေီ	

၌	 ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	အသစ့ွုတ်	

သမပာင်း	 ၁၀၀၅	ဧက	နှင့်	 	 ြူးစား	

သမပာင်း	 ၅၄၉၁	 ဧက	 စုစုသပါင်း	

၆၄၉၆	ဧက	စိုက်ပျ ိုးရန်	လျာွား	

ပပီး	ယခနှုစ်		ဇွန်လမှ	စတင်စိက်ုပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	အသစ့ွုတ်သမပာင်း	

၁၈၈		ဧကနှင့ြ်ူးစားသမပာင်း	၅၆၄၃	

ဧက		စုစုသပါင်း		၅၈၃၁	ဧက		စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

ခင်ဦးပမို့နယ်မှာ	 	 	 	အသစ့ွုတ	်

သမပာင်းနဲ့ြူးစားသမပာင်းဧက	၆၀၀၀	

သကျာ်		စိက်ုပျ ိုးြိုအ့တွက်လျာွား	

ပါတယ်။			ဒီသန့ွိ			ဧက	၅၀၀၀	

စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီ	 	 	 	 မြစ်ပါတယ်။	

သမပာင်းေီးနှံသတွ	မြစ်ွွန်းသအာင်	

မမင်ြို့	 	 	အေိပညာသပးတာသတွ၊						

ပိုးမွှား	 	 	 သရာဂါကျသရာက်မှုမရှိ	

သအာင်			အေပိညာသပးတာသတကွိ	ု

သောင်ရ ေက်သပးသနပါတယ်"ဟု			

ခင်ဦးပမို့နယ်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး				

ဌာန			ဦးစီးမှူး			ဦးသနဝင်းနိုင်က	

သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	 	 ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	

အသစ့ွုတ်သမပာင်းနှင့ ်	 	 	 ြူးစား	

သမပာင်းစိုက်					သတာင်ေူများကို	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	

ေင်တန်းသပးမခင်း၊	ကွင်းေရပ်ုမပပဲွ	

များသောင်ရေက်မခင်း၊	သြာငသမမှာင်	

သတာင်ပိုး		 ကကိုတင်ကာကွယ်သရး	

စေည့်	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးေိုင်ရာ							

များ	အေိပညာသပးေွားမည်မြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

ခင်ဦပမို့နယ်တင်ွ		အသစ့ွ တု်	

သမပာင်းနှင့်	 	 	 ြူးစားသမပာင်းေီးနှံ	

စိက်ုပျ ိုးရာတွင်	အသစ့ွ တ်ုသမပာင်း	

တစ်ဧကလျှင်			တင်း			၅၀		သကျာ်	

ွွက်ရှိပပီး		တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက	

သငွကျပ်	ငါးေိန်း	ကုန်ကျစရိတ်ရှိ

သြကာင်းနှင့ြ်ူးစားသမပာင်းတစ်ဧက

လျှင်	သမပာင်းြူး		၁၅၀၀၀		သကျာ်	

ွွက်ရှိပပီး	တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက	

သငွကျပ်	 ငါးေိန်းသကျာ်	 	ကုန်ကျ	

စရိတ်ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။																							

(၂၀၆)



၂၃-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၃၁

အမည်မှေ်
ပုေိမ်ကကီးပမို့နယ်၊	အွက(အုန်းသချာ)၊	 Grade-2(D)	

တွင်	ပညာေင်ြကားသနသော	(ဘ)	ဦးရဝဲင်းလွင်	(၅/ကေန	

(နိုင်)၀၈၀၅၆၅)၏ေား	သမာင်လင်းလက်	၏အမည်မှန်မှာ	

အိမ်သွာင်စုလူဦးသရစာရင်းအရ					သမာင်လင်းလတ်ကိုကိ	ု				

မြစ်ပါသြကာင်း။																																	တမာင်လင်းလေ်ေိုေို
ြခင်အမည်မှေ်

မန္တသလးပမို့၊	 မပည်ကကီးတံခွန်ပမို့နယ်၊	အွက(၂၇)၊	

Grade-5	တွင်	 ပညာေင်ြကားသနသော	မလန်းရတီလင်း	

၏		ြခင်အမည်မှန်မှာ			အိမ်သွာင်စုလူဦးသရစာရင်းအရ	

ဦးသအာင်ေန်းွွန်း	မြစ်ပါသြကာင်း။

ဦးတအာင်ဆန်းေွန်း(၉/ပေခ(နိုင်)၀၂၃၀၃၇)

ြခင်အမည်မှေ်
မန္တသလးပမို့၊		စံဟိန်း		ကိုယ်ပိုင်အွက်တန်းသကျာင်း၊	

Grade-5	(B)	တွင်			ပညာေင်ြကားသနသော			သမာင်စိုင်း	

ဝဏ္ွဏ န်ွး	၏ြခင်အမည်မှန်မှာ	အမ်ိသွာင်စလုဦူးသရစာရင်း	

အရ	ဦးသကျာ်သစာွွန်း	မြစ်ပါသြကာင်း။

               ဦးတေျာ်တစာေွန်း (၉/မေန(နိုင်)၀၆၄၃၉၇)

အမည်မှေ်
မန္တသလး၊	ချမ်းသအးောစပံမို့နယ်၊	CAE	ကိယ်ုပိင်ုသကျာင်း၊	

Grade-12	မှ	 (ဘ)	ဦးရဲွွန်းဦး	၏ေမီး	မအင်ြကင်းစံ	၏	

အမည်မှန်မှာ	အမ်ိသွာင်စလုဦူးသရစာရင်းအရ	မအင်ြကင်း	

မြစ်ပါသြကာင်း။																																												မအင်ြေင်း

 (၉/မသန(နိုင်)၁၉၉၀၀၄)

ရြျာက်ဆုံးရကကာင်း
  သကျာက်ေည်ပမို့၊	ဧမမြကည်လင်ရပ်ကွက်သန	ဦးသကျာ်စွာွိုက်	

(ဘ)	 ဦးသအာင်သကျာ်ဦး	 (၉/ကေန(နိုင်)၀၀၀၁၉၇)၏	 	နိုင်ငံကူး	

လက်မှတ်အမှတ်	 (381932)	မှာ	သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့်	သတွ့ရှိ	

ပါက	အသြကာင်းြကားသပးပါရန်။																													၀၉-၄၃၁၆၅၈၈၈

ရြျာက်ဆုံးရကကာင်း
  လားရှိုးပမို့၊	 နယ်သမမ(၉)၊	 ရပ်ကွက်(၁၂)သန	 မသရာှက်စူး	 (ဘ)	

ဦးလီကျင်နန်း	 (၁၃/လရန(နိုင်)၂၄၄၃၁၇)	၏	နိုင်ငံကူးလက်မှတ်	

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ	သပျာက်ေံုးေွားပါေမြင့်	သတွ့ရိှပါက	အသြကာင်း	

ြကားသပးပါရန်။																																												၀၉-၉၅၃၃၆၆၃၆၀

အများသိရေေန် ရကကညာပြင်း
မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး၊							ချမ်းမမောစည်ပမို့နယ်၊	

ကန်ောယာရပ်ကွက်၊				၄၄	လမ်း၊			၁၀၇	B		လမ်း၊	

အကွက်	မမ-၂၄၊		ဦးပိုင်အမှတ်(၆၄	မှ	၇၇)	ဧရိယာ၊	

အလျား	(၈၀)သပ၊		အနံ	(၂၈၀)သပရှိ					သမမကွက်ကို	

ကျွန်မ	သဒါ်သချာစပုိင်ု	(၁/ဟပန(နိင်ု)၀၀၈၁၈၀)	ေည်	

ဦးမျ ိုးဝင်းွွန်း	(၉/မနမ(နိင်ု)	၀၀၅၂၅၇)	ွ မှံ	(၇-၆-

၂၀၂၃)ခုနှစ်က				ဝယ်ယူွားသော			သမမကွက်မြစ်ပါ	

သြကာင်း	အများေိသစရန်	သြကညာအပ်ပါေည်။

 တဒါ်တချာစုပိုင်

(၁/ဟပန(နိုင်)၀၀၈၁၈၀)



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၃-၈-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံသရး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်	ခိုင်မာ	

သစသရးနှင့်	 	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	 	ြက်ဒရယ်စနစ်ကိုအသမခခံေည့်		

မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ွ ာဝရပငမ်ိးချမ်းသရးရရိှသရးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွားဘဝလုခံခုံသရးအတွက်	မပည်သွာင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

၂။	 စီးပွားသရး

	 (က)	 တိင်ုးမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့	်စားသရရကိ္ခာြူလုသံရးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းေားမပည်ေတူစ်ရပ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်သော	စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့်	သမွးမမူသရးကို	သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့	်စီးပွားသရးသမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

မပု၍	MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	အားသပးသောင်ရေက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်	ေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ွ က်ွရိှသအာင်	

သောင်ရေက်၍	နိင်ုငအံတွင်းြူလုမံှုမှေည်	မပည်ပေ့ုိ	တင်ပိုန့ိင်ုေည်	

အွိ	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်သရး။

၃။	 လူမှုသရး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာမမင့မ်ားတိုးတက်သစသရး၊	

ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပုပညာရှင်များ	ွ န်ွးကားလာသစ	

သရးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ဘက်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်	မပည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအသနမြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုမြစ်ပါဝင်နိင်ုသရး	ဗလငါးတန်နှင့မ်ပည့စ်ုသံော	

လငူယ်များမြစ်သစရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုမမှင့တ်င်သောင်ရေက်သရး။

ေေ်ရတာင်းပမေ်ရေ
မရဒါက်မမို့၏ ေိုးေိမ်ရေမှတ်အထက်

ဆက်လက်တည်ေှိနိုင်

တနပပည်တော်   ဩဂုေ်   ၂၂

	ယသန့မွန်းလဲွ		၁၂	နာရခဲွီအချန်ိ		တိင်ုးွွာချက်အရ		စစ်သတာင်းမမစ်သရ	

ေည်	မသဒါက်ပမို့တွင်	ယင်းပမို့၏	စိုးရိမ်သရမှတ်	၃၅	ဒေမ	၁၀	သပ	(စင်တီ	

မတီာ	၁၀၇၀)အွက်ေို	့တစ်သပခန့် 	(၂၃	စင်တမီတီာ)	သကျာ်လွန်သရာက်ရိှ	

သနေည်။

အေိုပါမမစ်သရေည်	သနာက်တစ်ရက်အတွင်း	နှစ်လက်မခန့်မမင့်တက်	

လာနိုင်ပပီး	ယင်းပမို့၏စိုးရိမ်သရမှတ်အွက်	ေက်လက်တည်ရှိနိုင်ေမြင့်	

မသဒါက်ပမို့အတွင်းရိှ	မမစ်ကမ်းအနီးနှင့သ်မမနမိ့ပ်ိင်ုးသနွိင်ုေမူျားအသနမြင့်	

အွူးေတမိပုသနွိင်ုြကရန်အကကမံပုွားသြကာင်း	မိုးသလဝေနှင့ဇ်လသဗဒ	

	ညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနက	ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

      (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 
ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီး 
မင်းတအာင်လိှုင် ေ ၂ဝ၂၃ ခနုေစ် ဒဇီင်ဘာ  ၁၁ ေေ်ေွင် 
ပပုလပ်ုတသာ ပပင်ဦးလွင်ေပ်နယ်မေ နည်းပပအောေေကိေီး 
များအား        တေွ့ဆုံအမောစေားတပပာြေားမှုမေ 
တောေ်နုေ်ချေ်)

v ကျန်းမာကကံ့ြိုင်ရေေန်အတွက်    ရုြ်ြုိင်းဆုိင်ော 

ရလ့ကျင့်ရြးပြင်းနှင့်  ေိတ်ြိုင်းဆိုင်ောရလ့ကျင့်မှု 

များကို ရဆာင်ေွက်ရြးေ...

v ရြါင်းရဆာင်လြ်ုမည့်သမူျားအရနပေင့်  ရြ်ုြိင်ုးနှင့် 

ေိတ်ြိုင်းဆိုင်ောများ ပြည့်ဝရနေန်လို ...

v အရသာက်အေား အရြျာ်အြါးများကို   တတ်နိုင် 

သမျှဆင်ပြင်ေန်နှင့်  ကိုယ့်ေိတ်ကို  အလိုမလိုက် 

ေန်လို ...

ပမန်မာရနေှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀မြိုင်ြွဲ ြွဲေဉ်(၁၂)တွင် သေ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် ISPEအသင်းတို့ နိုင်ြွဲေေှိအကကမ်းေက်မှုြရြျာက်ရေးအတွက်
ပြည်သူသို့ အသိရြးနှိုးရဆာ်ြျက်

၁။	မပည်ေူအတွက်ဟု			ေုံးနှုန်း၍			ရဟန်း	
ေံဃာများ၊ေရာ၊ေရာမများ	အပါအဝင်	
နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများနှင့်	 မပည်ေူကို	ေတ်	
မြတ်၊	လယုက်မခင်းကိ	ုCRPH၊	NUG၊	PDF	
အမည်ခံ	 	 	 	အြကမ်းြက်အုပ်စုများက	
ဥပသဒမဲ့ကျူးလွန်သနေည်။

၂။	 ပခိမ်းသမခာက်၊	လူေတ်၊	အြျက်အသမှာင့်	
လုပ်ရပ်များလုပ်သောင်	သနေည့်	CRPH၊	
NUG၊		PDF		အြကမ်းြက်ေမားများကို	
အားသပးမှု၊	သွာက်ခမံှု၊	ကညူသီွာက်ပံမ့ှု	
မမပုမခင်းေည်		မပည်ေူလူွု၏	အေက်	
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	 	ကာကွယ်သပးမခင်း	
မြစ်ေည်။

၃။	ယင်းတို့၏	လက်နက်၊	ခဲယမ်းကိုင်တွယ်	
ေယ်သောင်မှုနှင့်	 	 	အြကမ်းြက်ေမား	
တို၏့	ေတင်းကိ	ုလျှ ို့ဝှက်သပးပိုမ့ခင်းေည်		
အမပစ်မဲ့မပည်ေူများ၏	 	အေက်အိုးအိမ်	
စည်းစမ်ိကိ	ု	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။

ေန်ေုန်    ဩဂုေ်    ၂၂

		မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	မမန်မာသနရှင်နယ်	

လိဂ်သကာ်မတီက	 	 	 	 	 ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့	်

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်	ယူ-၂၀	ပပိုင်ပွဲ	ပွဲစဉ်(၁၂)ပွဲစဉ်	

များကို	ယသန့ညသနပိုင်းက	ရန်ကုန်ပမို့တွင်	ကျင်းပ	

ခဲရ့ာ	ေစ္စာအားမာန်အေင်းနှင့	်ISPE	အေင်းတို	့နိင်ုပဲွ	

ကိုယ်စီရရှိခဲ့ြကသြကာင်း	ေိရေည်။

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်		ယူ-၂၀ပပိုင်ပွဲ			ပွဲစဉ်(၈)

အမြစ်	ယသန့ညသန	၃	နာရီခွဲက	ရန်ကုန်ပမို့	 ပဒုမ္မာ	

အားကစားကွင်းတွင်			ISPE	အေင်းနှင့်			ရတနာပံု	

အက်ြ်စအီေင်းတိုက့စားခဲရ့ာ	ISPEအေင်းက	နှစ်ဂိုး	

တစ်ဂိုးမြင့်			အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး			ISPE	အေင်းအတွက်	

ေွင်းဂိုးများကို		ပွဲချနိ်	နှစ်မိနစ်တွင်		စိုးမင်းွက်နှင့်	

ပွဲချနိ်	၇၇	မိနစ်တွင်	မာတီးနိုတို့က	ေွင်းယူသပးနိုင်ခဲ့	

ကာ	ရတနာပုအံက်ြ်စအီေင်းအတွက်	တစ်လုံးတည်း	

သောေွင်းဂိုးကို									စာမျေ်နော ၂၀ တော်လံ ၄  v

သစ္စာအားမာန် ယူ-၂၀ အသင်းနေင့်

မဟာယူနုိေ်ေေ် ယူ-၂၀ အသင်းေို့

ယေဉ်မပိုင်ေစားတနမှုေို တေွ့ေစဉ်။


