
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၃)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်  ၁၁  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၁  ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည်အရာရာကိ ုပီးစီး

ေစ၏။ ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့် ြပမူေြပာဆိုပါ

လ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာ အရပ်ိသည်

အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။                   ဓမ ပဒ

၂၀၂၆ ခုှစ်  ဧကာဒသမတန်းလူရည်ခ န်စခန်း(ေငွေဆာင်)စခန်းသိမ်းေအာင်ပွဲမီးပုံပွဲတွင ်

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲကစ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၌ လွတ်လပ်၍တရားမ တသည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ

မှ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီအတွင်း ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပခဲပ့ါ သည်။ အဆိပုါ 

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ၂၄ ဒသမ၂၃ သန်းရိှသည့အ်နက် 

ဆ မေဲပးသ ူ၁၃ ဒသမ ၁၃ သန်းေကျာ်သည် ၎င်းတို၏ လွတ်လပ်ေသာ 

ဆ သေဘာထားများြဖင့ ်ဆ မေဲပးခဲ့ကပီး၊ ြပည်သမူျားကေရွးချယ်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၀ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၀

၂၀၂၆ခှုစ် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့လ်ရူည်ခ န်စခန်း(ေချာင်းသာ)

စခန်းသမ်ိးေအာင်ပဲွကိ ု ေမလ ၈ ရက်ညပိင်ုးတွင် အဆိပုါစခန်း၌ 

ကျင်းပရာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးသန်ိးထွန်း၊ အေနာက်ေတာင်

တိုင်း                                          စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ်  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် လူရည်ခ န်စခန်း(ေချာင်းသာ)ှင့် 

ဧကာဒသမတန်း လူရည်ခ န်စခန်း(ေငွေဆာင်)စခန်းသိမ်းေအာင်ပွဲကျင်းပ

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ် 

အထူးြပပွဲေနာက်ဆုံးေန့ ေလ့လာကည့် သူများအထူးစည်ကား

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ပကတိအေြခအေနအေပ မူတည်၍ ြမန်မာ့ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းစ်ြဖင့် 
ငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရး၊ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ အေြခခံအခွင့်အေရးှင့် 

အကျိးစီးပွားများ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

စာ - ၁၁ သို

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေဆာင်းပါး

စည်းလုံးညီွတ်မ အင်အားကို 

ဤသိုတည်ေဆာက်ကပါစို
စာ - ၁၃ သို စာ - ၈ သို

ခရမ်းချ်သီးမှေပးေသာ

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

သည့ ်  လ တ်ေတာ်ှင့ ်လ တ်ေတာ်ကေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်

သမ တဦးေဆာင်ေသာ အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ထိစု်အာဏာရအစိုးရက မမဲသမာမ 

များကို ဆိုးရွားစွာြပလုပ်ခဲ့ကပီး အဆိုပါေရွးေကာက်ပွဲသည ်တရား

မ တမ မရိှေကာင်း ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်ြပည်သမူျားက ေတာင်းဆိမု အရ 

စစိစ်စုစံမ်းခဲရ့ာ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ၃၈ ဒသမ၂ သန်းေကျာ်အနက် မမဲသမာမ  

၁၁ ဒသမ ၃ သန်း ေကျာ်ေပ ေပါက်ခဲ့ေကာင်း သိသာထင်ရှားစွာ စိစစ်

ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်ဥပေဒှင့်အညီ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ မသမာ

ေသာနည်းလမ်းများ အသုံးြပ၍ အာဏာရယလူိသုည့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

တွင် အဂတအိမ ှင့ ်အြခားေသာြပစ်မ တိုကိ ုကျးလွန်ေကာင်း ထင်ရှား

ေပ လွင်သြဖင့ ်တရားဥပေဒှင့်အည ီတရားုံးက ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ လွတ်လပ်၍ တရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပဲွ

အသစ်ကို  ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ြပန်လည်ကျင်းပခဲ့ရြခင်းြဖစ်

ပါသည်။                                                စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 



 

၁၁-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၁  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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ချမ်းသာက ယ်ဝမ သည် ိုင်ငံှင့ ် ြပည်သူတို၏လူေနမ ဘဝကိုြမင့ ်မားေစပီး  ိုင်ငံ့ဂုဏ်သိက ာ

ကိုလည်း ထည်ထည်ဝါဝါြဖစ်ေစသည်။ ိုင်ငံတိုင်းကမိမိိုင်ငံကို စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်နည်း

လမ်းမျိးစုံြဖင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကရာ   ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း   မိမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံစီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ များကိ ု

အားေပးြမင့်တင်ပီး ြပည်ပေရာင်းတမ်းဝင်ကုန်ပစ ည်းများ ပိုမိုထုတ်လုပ်တင်ပိုိုင်ေရးကိုေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာမိမိတိုိုင်ငံသည်လည်း ေဒသတွင်းိုင်ငံများကဲ့သို GDP ြမင့်တက်လာမည်

ြဖစ်သည်။

တိုင ်းြပည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ဆိုသည်မှာ ြပည်သူလူထု၏လူမ စီးပွားဘဝများ၊ ပညာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက  များတိုးတက်ြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုသိုေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုရန်အတွက် တစ်ဦးချင်းလမူ စီးပွားဘဝများတိုးတက်ေရး၊ တိင်ုးြပည်၏စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ြဖစ်ေပ လာေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး ဝင်ေငွများရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် စီးပွားေရးကိုေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် စီးပွားေရးြမင့်တင်ေပးရန်အတွက် စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးြမင့်တင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၂၀ ရက်တွင်

ကျင်းပသည့် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွအစည်းအေဝး၌အမှာစကားေြပာကားစ်   “ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးဖံွဖိး“ုိင်င့ံစီးပွားေရးဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်  ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများရရှိရမည်ြဖစ်ပီး   ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများပိုမိုတိုးတက်တိုးတက်ေရးအတွက်  ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများရရှိရမည်ြဖစ်ပီး   ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများပိုမိုတိုးတက်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုထုတ်လုပ်ုိင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆုိပါက ြပည်တွင်းလုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်

သကဲ့သို ြပည်ပပိုကုန်များတိုးြမင့်ရရှိေစိုင်ေကာင်း၊  ထုတ်ကုန်များကိုပိုမိုတင်ပိုိုင်ြခင်းြဖင့် ြပည်ပသကဲ့သို ြပည်ပပိုကုန်များတိုးြမင့်ရရှိေစိုင်ေကာင်း၊  ထုတ်ကုန်များကိုပိုမိုတင်ပိုိုင်ြခင်းြဖင့် ြပည်ပ

ဝင်ေငွများစွာရရှိိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိုမြဖစ်မေနြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်ဝင်ေငွများစွာရရှိိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိုမြဖစ်မေနြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိေုကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များအလိက်ု၌လည်း ေဒသအလိက်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက်လိေုကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များအလိက်ု၌လည်း ေဒသအလိက်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက်

ေအာင် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း”  ေအာင် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း”  ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အမျိးသားပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးအတွက် မဟာဗျဟာများချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အေရးကီးသည့်

အချက်မှာ   ြပည်ပေစျးကွက်ဝင်ပိုကုန်အမယ်စုံတိုကို ိုင်ငံတကာအဆင့်အတန်းှင့ ်ကိုက်ညီစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်ပင်ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များြဖစ်သည့် ဆန်ှင့်ဆန်ထွက်

ပစ ည်း၊ ပဲမျိးစုံှင့ ်ဆီထွက်သီးှံစသည်တိုကို ပိုးသတ်ေဆးှင့ ် ဓာတုဓာတ်က င်းများကင်းစင်ေရး၊ 

စံချနိ်စံ န်းမီသန့်စင်ထုပ်ပိုးေရး၊ တန်ဖိုးြမင့ ်ကုန်ေချာများထုတ်လုပ်ေရးတိုကို အစိုးရသက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ကီးဌာနမှ  လိုအပ်သည်များကူညီပံ့ပိုးေပးပီး ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များက မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်က 

ရမည်ြဖစ်သည်။ ဦးစားေပးေရွးချယ်ထားေသာ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ က  အားလုံးတွင ်

အစိုးရှင့ပ်ဂု လကိတိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အားေကာင်းမှသာ ပိုကန်ုြမင့တ်င်ေရးက  များအမှန်တကယ် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။

ကုန်ထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားပီးပုိကုန်များပုိမုိတင်ပုိုိင်ေရးအတွက် အမျိးသားပုိကုန်မဟာဗျဟာ (၂၀၂၀-

၂၀၂၅) တွင် ဦးစားေပးက  များအြဖစ် (၁) ဆန်ှင့်ဆန်ထွက်ပစ ည်း၊ (၂) ပဲမျိးစုံှင့်ဆီထွက်သီးှံ၊ (၃) 

ေရထွက်ကန်ုလပ်ုငန်း၊ (၄) ေရာ်ဘာလပ်ုငန်း၊ (၅) အထည်အလပ်ိှင့ ်အဝတ်အထည်၊ (၆) စားေသာက်ကန်ု

ြပြပင်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊(၇) သစ်သီးဝလံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊(၈)သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း၊(၉)လ ပ်စစ်ှင့ ်

အီလက်ထရွန်နစ်စက်ပစ ည်း၊(၁၀)ေကျာက်မျက်ှင့်လက်ဝတ်ရတနာ၊ (၁၁) လက်မ အုပညာပစ ည်း၊ 

(၁၂) ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ (၁၃) ဒစ်ဂျစ်တယ်ထုတ်ကုန်များှင့ ် ဝန်ေဆာင်မ တိုကိုေရွးချယ်ခဲ့သည်။ 

အေထာက်အကူြပက  များအြဖစ် (၁)ဘ  ာေရးဝန်ေဆာင်မ များရရှိိုင်ေရး၊ (၂) ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်

ေရးဝန်ေဆာင်မ ၊ (၃) အရည်အေသွးစီမံခန့်ခွဲမ ၊ (၄) ကုန်သွယ်မ သတင်းအချက်အလက်ဝန်ေဆာင်မ ၊ 

(၅) တီထွင်ဆန်းသစ်မ ှင့်စွန့်ဦးတီထွင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိ ုေရွးချယ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ပိုကုန်ပမာဏြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ  သွင်းကုန်တန်ဖိုးပမာဏများပီး ပိုကုန်တန်ဖိုးေလျာ့နည်းမ 

ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ သည့ ်ကန်ုသွယ်မ လိေုငကွိ ုေလျာက့ျလာေစမည်ြဖစ်သည်။ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ပိမုိြုမင့တ်င်၍ 

ပိုကုန်ပမာဏကို ပိုမိုြမင့်မားေစပီး ကုန်သွယ်မ ဘက်ညီလာသည်ှင့်အမ  ကုန်သွယ်မ လိုေငွေလျာ့ကျ

လာသလို ေငွေကးေဖာင်းပွမ  န်းလည်း ကျဆင်းလာမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ဆက်တည်းတွင် အလုပ်အကုိင်

အခွင့်အလမ်းများ များြပားလာြခင်း၊ ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်လာြခင်း၊ စားသုံးိုင်မ ပမာဏ

များြပားလာြခင်း စသည့်စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်မ များြဖစ်ေပ လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်အမျိးသားပိုကန်ုမဟာဗျဟာကိ၂ု၀၁၃ ခှုစ်တွင်စတင်ေရးဆဲွခဲသ့ည်။ အမျိးသားပိုကန်ု

မဟာဗျဟာကို ပိုကုန်အမယ်စုံတင်ပိုိုင်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  များတွင ်

တီထွင်ဆန်းသစ်မ ှင့် နည်းပညာြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုြဖင့ ်ဟန်ချက်ညီစွာဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ိုင်ငံ့စီးပွားပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ကို ြပည်သူအားလုံးက ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ တက်ညီလက်ညီအေကာင်အထည်

ေဖာ်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

ိုင်ငံ့စီးပွားပိုမိုဖွံ  ဖိးတိုးတက်လာေစေရး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၇။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

  ၈။ ၁၀:၃၅ ေမွးြမသုတ

  ၉။ ၁၁:၁၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

၁၀။ ၁၁:၅၅ ြမန်မာ့လက်သံ

၁၁။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယ ူစံနမူ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၁၂။ ၁၃:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၁-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၁၁-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ကိပင်ေကာက်   ေမ   ၁၀ကိပင်ေကာက ်  ေမ   ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ကိပင်ေကာက်မိနယ် 

ေထာက်ǧကံ့ေတာေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ်ဘီး

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း       အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို  ေမလ ၉ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သရိသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   ကိပင်ေကာက်မိနယ ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ သ ာေအာင်၊ 

အမှတ်(၁) တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေအာင်စိုးထက်၊  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သီသီ

ေအာင်ှင့်   ဝန်ထမ်းများက    ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ     ေထာက်ǧကံ့ေတာ

ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

အဆိုပါ   ေထာက်ǧကံ့ေတာေကျးရွာ၌   ေကျးရွာ

တွင်းလမ်းအရှည် ၄၈၅ ေပ၊ အကျယ် ၂ ေပ ၆ လက်မ၊  

ထု ၆ လက်မ  ှစ်ဘီးသွားကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း

ခင်းြခင်းကို ရက် ၁၀၀ စီမံချက်အရ ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးပံပ့ိုးရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး 

၁၅၀၊  ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်၃၃ ဒသမ 

၄ သိန်း စုစုေပါင်းေငွကျပ် ၁၈၃ ဒသမ ၄ သိန်းြဖင့ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း

များကအနီးကပ်ကီးကပ်ကာ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာ

သားများကိုယ်တိုင်     ယခုလပထမပတ်မှစတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                 သန်းလွင်(မေကွး)

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ေမ   ၁၀ရန်ကုန်    ေမ   ၁၀

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပ 

သို  ပျားရည်မက်ထရစ်တန်  ၁၀၀၀ ေကျာ်  

တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 

၅၀၉   သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း  ေမွးြမေရးှင့်   

ကသုေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမ ဖံွဖိးေရး

ဌာနခွဲမှ သိရသည်။

ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှေသာ ပျားရည်များ 

ကို ြပည်တွင်း၌စားသုံးြခင်းှင့် ေဆးဝါး 

ထတ်ုလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်   ှစ်စ် 

ြပည်ပိုင်ငံများသို   တင်ပိုေနပီး   ထိုသို 

တင်ပိုရာတွင ်   ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရးလမ်း

ေကာင်းှင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်း

ေကာင်းတိုမှတစ်ဆင့ ်      တင်ပိုလျက်ရှိ

သည်။

"၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်မှာ ြပည်တွင်း 

ကေန ြပည်ပကုိ ပျားရည်တင်ပုိမ အေနနဲ့  

စုစုေပါင်း မက်ထရစ်တန် ၁၀၀၆ ဒသမ 

၃၃ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး အေမရကိန်ေဒ လာ 

၁ ဒသမ ၅၀၉ သန်းရရှိခဲ့ပါတယ်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံကေန ြပည်ပတင်ပိုေနတဲ့ ပျားရည ်

ေတာ်ေတာ်များများကိ ု     ိုင်ငံြခားသား 

ကုန်သည်၊    ဝယ်လက်ေတွက    ကိက် 

ှစ်သက်ကပီး  အဲဒီပျားရည်ေတွထဲမှာ 

ဆီးပျားရည်နဲ့ ှမ်းပျားရည်ကိ ုအများဆုံး 

တင်ပိုရပါတယ်။ ြမန်မာပ့ျားရည်ကိ ုဂျပန် 

ိုင်ငံ၊     ထိုင်းိုင်ငံနဲ့   တုတ်ိုင်ငံတိုကိ ု

အများဆုံးတင်ပိုခဲ့ပါတယ"်  ဟု  ေမွးြမ 

ေရးှင့်   ကသုေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမ  

ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ   ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ကေြပာသည်။

ြပည်တွင်း၌ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊        မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိမှ ပျားရည် 

အများဆံုးထွက်ရိှပီး  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ 

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ် 

ှင့် ကရင်ြပည်နယ် စသည့်တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့်  ြပည်နယ်များမှလည်း  ပျားရည်များ 

ထွက်ရှိသည်။     

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိေသာ      ပျားရည ်

အမျိးအစားများတွင် ဆီးပျားရည်၊ ပန်းှမ်း 

ပျားရည်၊  လိက်ုချးီပျားရည်၊  ေနကာပျား 

ရည်၊   ပန်းေပါင်းစုံပျားရည်၊    ေရာ်ဘာ 

ပျားရည်ှင့ ်      ှမ်းပျားရည်တိုပါ၀င်ပီး  

အဆိုပါပျားရည်များကိ ု     သက်ဆိုင်ရာ

သီးံှများစိက်ုပျိးသည့်        ရာသအီလိက်ု 

စုေဆာင်းရရှိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေမွးြမေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာန ပျား 

ေမွးြမမ ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအေနြဖင့ ်  ြပည် 

တွင်း၌    ပျားရည်အထွက် န်း   တိုးတက် 

ြမင့်မားလာေစရန ်    ပျားဘုရင်မမျိးများ 

ြမင့်တင်ကာ ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊ ေကာင်းမွန် 

ေသာ     ပျားေမွးြမေရးကျင့်စ်ှင့်အည ီ

ေမွးြမိင်ုေစရန် အသပိညာေပးြခင်းအြပင် 

ိင်ုငတံကာအဆင့်မ ီအရည်အေသွးြပည့်၀ 

ေသာပျားရည်များ     ထတ်ုလပ်ုိင်ုေစရန် 

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ကာ နည်းပညာများ 

ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပသို ပျားရည်မက်ထရစ်တန် ၁၀၀၀ ေကျာ် တင်ပိုိုင် 

ရန်ကုန်     ေမ    ၁၀ ရန်ကုန်     ေမ    ၁၀ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ထန်းတပင်မိနယ် တက်သစ်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး၌ 

ရက်  ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်

ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းများှင့် ိင်ုငသံားကိယ်ုေရးအချက်အလက်(UID)ကတ်ထတ်ုေပး

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  ေမလ  ၁၀  ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိသုိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန  ထန်းတပင်မိနယ ်ဦးစီးမှး ဦးခင်ေဆွှင့်ဝန်ထမ်းများက ရက် ၁၀၀ စီမံချက်

ြဖင့် တက်သစ်ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအား အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းထတ်ုေပးြခင်း

လုပ်ငန်းများ၊ ေကျးရွာအတွင်း အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ေကျးရွာေနြပည်သူများအား 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပလုပ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများှင် ့ိုင်ငံသားကိုယ်ေရးအချက်

အလက်  (UID)ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အေြခအေနများကို     ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးသိန်းရီ၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးတိုင်းရ၊ တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိုးဝင်းေအာင်၊ ေမှာ်ဘခီိင်ု ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်

သန်း၊ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးိင်ုိင်ုဦးှင့်အဖဲွဝင်များ

က ကည့် အားေပးကေကာင်း သိရသည်။                       

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ရန်ကုန်    ေမ    ၁၀ရန်ကုန်    ေမ    ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၌  အမှတ်(၆) လကူန်ု

ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရး       ရဲတပ်ဖွဲစု

(ရန်ကုန်)မှ ရပ်ရွာအေြခြပ လူကုန်ကူးမ 

စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ေရးအဖွဲဝင်များအတွက ်

လကူန်ုကူးမ စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုေရး စွမ်းရည်

ြမင့သ်င်တန်းကိ ုေမလ ၉ ရက်က မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးဖိးသေူမာင်

က သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး  ရမှဲးြမင့ခ်ိင်ုက အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၆) လကူန်ုကူးမ 

တားဆီးှိမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖွဲစ(ုရန်ကုန်)

မှ  တပ်ဖဲွစမှုး ရမှဲးတိုးမိက ရပ်ရွာလထူု

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့် 

လကူန်ုကူးမ ဆိင်ုရာ ေနာက်ဆုံးေပ အေြခ

အေနများှင့်   ဗဟုသုတများကိ ု  ကျယ်

ကျယ်ြပန့် ြပန့်သရိှိေစရန်၊          လကူန်ုကူးမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  ဥပေဒများ၊ 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်  စလံပ်ုငန်းအစီ

အစ် (Standard Operating Procedures - 

SOP) များကိုသိရှိပီး လက်ေတွအသုံးချ

ုိင်ေစရန်ှင့်   လူကုန်ကူးခံရသူများအား 

ြပန်လည်လက်ခံေရး၊     ြပန်လည်ဝင်ဆံ ့

ေပါင်းစည်းေရးှင့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု      ထိေရာက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန်ရည်ရွယ်၍   သင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုလဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်    ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

မိနယ်ုံးမ ှ   ဝန်ထမ်းများ၊    ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊    မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း

ဝင်များှင့ ်NGO အဖဲွဝင်များ တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။

                                         ဖိးစ ာ(ဆပ်ိကမ်း) 

မ ေလး     ေမ     ၁၀မ ေလး     ေမ     ၁၀

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်းသို တာရှည်အထားခံ

ေသာ    ေဆာင်းကက်သွန်နီအသစ်များ    လ  င်လ  င်

ဝင်ေရာက်ကာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

ေကာင်း မ ေလးမိရိှ  စားဖိေုဆာင်သီးံှကန်ုစည်ဒိင်ု

များမှ သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ကက်သွန်နီကို 

ေကျာက်ဆည်၊ ြမစ်သား၊ စ့်ကိင်ု၊ တတံားဦး၊ ြမင်းြခ၊ံ 

ေတာင်သာ၊ ွားထိုးကီး၊ ေပျာ်ဘွယ်ှင့် ရမည်းသင်း 

စသည့ေ်ဒသများ၌ အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး မိုးကက်

သွန်နှီင့ ်ေဆာင်းကက်သွန်နအီြဖစ် ှစ်ရာသစီိက်ုပျိး

ကသည်။

အများအားြဖင့ ်မိုးကက်သွန်နသီည် ကက်သွန်ဥ

များကို    ြပန်လည်စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ပီး  အစိုအတိုင်း

တူးေဖာ်၍ေရာင်းချရကာ အထားမခေံကာင်း၊ ေဆာင်း

ကက်သွန်နီသည် ကက်သွန်မျိးေစ့ကိုပျိးေထာင်၍ 

အပင် တစ်လခဲွသားအရွယ်ခန့်တွင် ပျိးပင်ကိုတ်ုကာ    

ေနရာေရɫ ေြပာင်းစိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်ပီး  ကက်သွန်မတ်ိ

ေြခာက်မှသာ တူးေဖာ်ေရာင်းချေသာေကာင့ ်တာရှည်

အထားခံေကာင်း သိရသည်။

ထိုေကာင့် ေဆာင်းကက်သွန်နီကို ပိုမိုစိုက်ပျိး

ကကာ အဓကိစိက်ုပျိးေသာ ကက်သွန်နမီျိးများမှာ 

ြမင်းြခမံျိး(ဥရှည်မျိး)ှင့ ်ြမစ်သားမျိး(ေရɫ ဖလားမျိး) 

တိုြဖစ်ေကာင်း၊ ြမင်းြခမံျိး(ဥရှည်မျိး)သည် ဥရှည်ကာ 

အခံွထ၍ူ အသားကမ်းပီး ြမစ်သားမျိး(ေရɫ ဖလားမျိး)

သည်  ဥဝုိင်းမျိးြဖစ်ကာ အခံွပါး၍ အသားုေကာင်း 

သိရသည်။                                              

ေဆာင်းဦး

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ေဆာင်းကက်သွန်နီအသစ်များ လ  င်လ  င်ဝင်ေရာက်ကာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

လူကုန်ကူးမ စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ေရး စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းဖွင့်လှစ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့် 

UID ကတ် ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထိေုခတ်အခါမှာကား     အဂ  လပ်ိစာ  ဆယ်တန်းတတ်ေြမာက်သူတုိ 

မိအပ်ုစစ်ကြဲဖစ်လျက် ဘရုားထူးခံကရေသာေခတ်ြဖစ်ရာ က ု်ပ်၏မခိင် 

သည် က ု်ပ်အား ပညာကိေုပးြခင်းအားြဖင့ ် ပညာ၏တန်ခိုးေနာက်တွင် 

လိက်ုလာမည်ြဖစ်ေသာ ရာထူးအာဏာ ဂဏ်ုသကိ ာတိုကိပုါ ေြမာ်ြမင်၍ 

ရည်ရွယ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေပ၏။ ထိုေကာင့ ်မခိင်၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေတွးလိက်ု 

တိင်ုး မခိင်၏ရည်ရွယ်ချက်သည် က ု်ပ်၏ ကိယ်ုပိင်ုရည်ရွယ်ချက်အြဖစ် 

သို   တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းလဲလာခဲ့ေပသည်။ ထိုေကာင့ ် က ်ုပ်သည် 

ဆယ်ှစ်သားအရွယ် ထမင်းသိုး၊ ဟင်းသိုးကိစုား၍ ဘန်ုးကီးေကျာင်းသား

ဘဝြဖင့ ်  အုန်းေမာင်းေခါက်၊ ေကးစည်ိုက်ကာ ကုဋီကို ေဆးေကာ

ေနစ်ကပင်လ င် "အဂ  လပ်ိစာကိ ုငါသင်မယ်၊ အဂ  လပ်ိစာကိ ုငါသင်မယ်၊ 

ခုနစ်တန်းစာေမးပဲွကုိ ငါဝင်ေြဖမယ်၊ စေကာလားရှစ်ရေအာင် ကိးစား

မယ်"  စသည်ြဖင့ ် အတွင်းကျတိ်  တုံုံေတွးကာေနရာမှ အဂ  လိပ်စာ

သင်ိင်ုမည့လ်မ်းစကိ ုရှာမှန်းမသရှိာ၏။ ပိက်ုဆတံတ်ိင်ု၍ က ု်ပ်တိုမိ၌ 

အစိုးရကဖွင့်ေသာ အလယ်တန်းေကျာင်းေလးတွင် ပညာသင်ိုင်သူ 

ဆွမ်းအုိးကီးဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများ၏ သားသမီးများကိ ုခိပုျကံေလး

များ လုပ်ေပးြခင်း၊ စွန်လုပ်ေပးြခင်း၊ မှန်စာတိုက်ေပးြခင်း၊ လက်သမား

ဆရာတစ်ဦးကိုကပ်၍   ဂျင်ကေလးများ ပွတ်တိုက်ေပးြခင်း၊ ဘုန်းကီး

ေကျာင်း၌   သီတင်းလြပည့်တွင်လာ၍    ဘိလပ်ရည်လှကေသာအခါ 

ဘလိပ်ရည်ပလုင်းကဲွလ င် ရတတ်ေသာ ဘူးဆိုဖန်ေဂ လကီေလးများကိ ု

စ၍ုေပးြခင်းအားြဖင့ ်အဂ  လပ်ိေကျာင်းသားကေလးများကိ ုအလွန်းသင့်

ေအာင်ေပါင်းကာ  ေအ-ဘီ-စီ-ဒီ ကို ေရးကူးကျက်မှတ်ြခင်း၊ စာအုပ်

ေဟာင်းေလးများကိေုတာင်း၍   ေလလ့ာြခင်း  စသည်ြဖင့ ်အစပျိးခဲ၏့။ 

သိုှင့်ပင်   က ်ုပ် သ  ဂ ဟ်ကိုးပိုင်းက တ်၍   စီေအတီ ကက် ေကာင်၊ 

ဘီေအတီ ဘက် လင်းိုဟူေသာ အဆင့်အတန်းကို ေရာက်ခဲ့သည်တွင ်

ကံေကာင်း၊ ဘုန်းေကာင်းေထာက်မသြဖင့ ်က ်ုပ်မှာ ဆရာေကာင်းကိ ု

မှီခိုခဲ့ရေပသည်။

ဆရာေကာင်းေပ ၍လာရသည်မှာကား       တြခားနည်းြဖင့မ်ဟတ်ု။ 

က ု်ပ် အမြဲပစရုေသာ ဦးပɥ င်း၏  ပီယလက်ဖဲွတန်ခုိးေကာင့်ြဖစ်ေလ 

သည်။    ဆန်းသည်ဟု ထင်ကမည်။  ဆန်းလည်း ဆန်းပါေပသည်။ 

အေကာင်းမူကား    က ်ုပ်အမဲြပစုရေသာ  ဦးပɥ င်းသည်  အင်းအိုင်

ခါးလှည့်   လက်ဖွဲမ ရားကိ ုအလွန်ဝါသနာပါ၏။ ထိုေကာင့ ်မိထဲက 

အဂ  လိပ်ေကျာင်းသား လူပျိေပါက်စတိုသည်လည်းေကာင်း၊  ေဈးထဲမှ 

ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ်စွံချင်ေသာ  ကုန်စုံသည်၊ ငါးေြခာက်ငါးြခမ်းသည်၊ 

ကန်ုေသးသည်တိုသည်လည်းေကာင်း အေကာင်းကိသုေိသာအခါ က ု်ပ်

၏ ဦးပɥ င်းကေလးကိ ုပယီလက်ဖဲွ၊ ေဈးေခ လက်ဖဲွထိုးေပးပါရန် ကပ်၍ 

နားပတူတ်ကေလသည်။ ဦးပɥ င်း၏ ပညာစွမ်းကိ ုလက်ဦး လသူနိည်းပါး

စ်ကမူ ဘာမ အေရးမကီးေသး။ တြဖည်းြဖည်းှင့် ဦးပɥ င်း၏ ပီယ

လက်ဖဲွ၊ ေဈးေခ လက်ဖဲွများ စွမ်းသည်ဟေူသာ သတင်းစကား ြပန့် ပွား

လာေသာအခါတွင် ဦးပɥ င်းကေလး၏အခန်းသို  ေဈးသည်အေဒ ကီး

များှင့် လူပျိကာလသားများ အဝင်အထွက် အလွန်တရာများြပားလာ

ခဲ့ေလသည်။

ထိုသိုြဖစ်လာရာတွင ်ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်ကီးကိုယ်တိုင ်ရိပ်မိ

သရိှိသွားေပရာ ဆရာေတာ်ကီးမှာ စည်းကမ်းဥပေဒတင်းကျပ်လှေသာ 

ကိုယ်ေတာ်ကီးြဖစ်သြဖင့်   (ေကျာင်းရှိ ပɥ င်းပျိများသည် အရပ်သူ၊

အရပ်သားတုိအား အင်းအုိင်ခါးလှည့်လက်ဖဲွေဆးဝါး မေပးေဝရ၊ ေပးခဲ့

ပါလ င်   ေကျာင်းမှှင်မည)် ဟု   တစ်ချက်လ တ်အမိန့်ထုတ်လိုက်၏။ 

ထိုအခါတွင် ဦးပɥ င်းေရာ လက်ဖွဲလိုချင်သူေတွပါ  ခက်၍ေနကေလ

သည်။  လက်ဖဲွလုိချင်သူတုိ လှဒါန်းထားေသာ ေပ ပလင်ေခါင်းအံုးစွပ်၊ 

ပိုးသပတ်ိလွယ်၊ ေကးခါးပန်းသီးှင့ ်ပုိးခါးပန်းကိး၊ ေဖာင်တန်ိ၊ ခါးပိက်ု

ေဆာင်နာရီ၊ သာဓုသု ရီယပ်လှဲကျမ်း စသည်တိုကို အလှခံ၍ထားမိ

ေသာ   ဦးပɥ င်းမှာ လက်ဖွဲခါးလှည့်လုပ်ငန်းကို ေြမေအာက်လုပ်ငန်း

အြဖစ်သို ေြပာင်းလဲလိုက်ရပီးလ င် သိမ်ကီး၏နံရံ၌ ထွင်း၍လုပ်ထား

ေသာ ကမ   ာန်းဂူကေလးအတွင်း၌ အာနာပါနလုပ်ဟန်ြဖင့် ခိုးေကာင်

ခိုးဝှက် လက်ဖဲွကိ ုမ န်စတ်ုြခင်း၊ လက်ဖဲွ  းြခင်း၊ သဒိ ိတင်ြခင်း၊ သမ်ိဝင်

သပတ်ိကဲွ၌ အင်းချြခင်းတုိကုိ လပ်ုရေလသည်။ ဦးပɥ င်း၏ ေြမေအာက်

လုပ်ငန်း၌ က ်ုပ်ကား ဆက်သားြဖစ်ေလသည်။

ဆက်သားပပီ ီပယီလက်ဖဲွလိခုျင်ေသာ အဂ  လပ်ိေကျာင်းသား လပူျိ 

တစ်ေယာက်က က ်ုပ်အား ကပ်၏။ က ်ုပ်လည်း အခွင့်အလမ်းကို 

ေကာင ်က က်ေချာင်းသလိ ုေချာင်းေနသူြဖစ်ရာ ညတိုင်း နာရီဝက်ခန့် 

က ်ုပ်အား အဂ  လိပ်စာသင်ေပးလ င် စပယ်ရှယ် ပီယလက်ဖွဲစလွယ်

ကိုပင်ရေစမည်ဟ ုဆိုလိုက်၏။  ဦးပɥ င်းကိုလည်း   သူတိတ်တဆိတ် 

အဝယ်ခိုင်းေသာ မိုင်းကိုင်စက ၊ ကမ ဝါေကးြပားများကို ဝယ်ယူရှာေဖွ

ေပးရင်း ပီယလက်ဖွဲ စလွယ်တစ်ကုံး အထိုးခိုင်းရ၏။ အတိုေရးရလ င် 

က ု်ပ်မှာ အဂ  လပ်ိေကျာင်းသားထ၌ံ ညပိင်ုး ဘရုားဝတ်တက်အပီးတွင် 

နာရဝီက်ခန့် ေြပး၍ ေြပး၍ သင်ြခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဂ  လပ်ိသင်ခန်း

စာ  စာအုပ်များကိ ုညအခါတွင် ဦးပɥ င်းများ ကုဋီဆင်းရာ၌ သုံးသည့် 

ကျားမျက်လံုးမီးအိမ်ြဖင့်   ဘုရားခန်းမှခွာထားေသာ ဖေယာင်းချပ်များ

ကိ ု  ဖေယာင်းတိင်ုသွန်း၍ထွန်းကာ  ဖတ် ေလလ့ာြခင်းအားြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း   တစ်ှစ်ခန့်အကာတွင်   အဂ  လပ်ိစာကိ ု   စာလံုးေပါင်းမှန်မှန် 

ဖတ်တတ်ေသာအေြခသိုေရာက်ခဲ့၏။

က ်ုပ်      အဂ  လိပ်စာအနည်းအကျ်းတတ်ေြမာက်ေနေကာင်းကိ ု

က ု်ပ်၏ဦးပɥ င်းမှလဲွ၍ မည်သမူ မသိကေပ။ သိုှင့ ်တစ်ေန့ေသာအခါ 

တွင် က ု်ပ်တို၏ေကျာင်းသို ေကးနန်းတစ်ေစာင်ေရာက်လာ၏။ က ု်ပ်

ခပ်ငယ်ငယ် ဤေခတ်က သံကိးစာကိ ုဖတ်တတ်ေသာသသူည် အေတာ် 

ဟုတ်ေသာသူဟူ၍    လူတိုင်းချးီမွမ်းကရေသာ  အဂ  လိပ်စာတတ်သူ 

ရှားပါးေသးသည့ေ်ခတ်ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့ ်ေကးနန်းစာေရာက်လာေသာ

အခါ၌ ဆရာေတာ်က ေကးနန်းစာကိ ုဖတ်ြပမည့ ်အဂ  လပ်ိေကျာင်းသား 

တစ်ေယာက်ကိ ုအေခ လ တ်ရန် က ု်ပ်၏ ဦးပɥ င်းအားခိင်ုး၏။ ဤတွင် 

က ်ုပ်၏ဆရာ  ဦးပɥ င်းက "ငေကာင်း အဂ  လိပ်စာသင်တာ အေတာ်

ကေလးတတ်ေနပီဘုရာ့ … ငေကာင်းကုိ အဖတ်ခုိင်းကည့်စမ်းပါလား

ဘုရား"ဟု ေလ ာက်ထားလိုက်ရာ က ်ုပ်မှာ ဆရာေတာ်ကီး၏ ေရှသို 

ဝင်ရေလေတာ့သည်။

ဆရာေတာ်ကီးကား ငယ်ေကာက်လည်းြဖစ်၊ စိတ်ထက်ြမက်ေသာ 

ကိုယ်ေတာ်ကီးလည်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်  က ်ုပ်မှာ  ရင်တထိတ်ထိတ်

ြဖင့်ပင ်ရှိေနရေပသည်။

"ဟဲ့ … ငေကာင်း  နင် သံကိးစာဖတ်တတ်တယ်ဆို"  ဟု  ဆရာ 

ေတာ်ကီးက အေမးတွင် လက်အပ်ုကေလးချလီျက်သား တန်ု၍ေနေသာ 

က ု်ပ်မှာ အေြဖပါးစပ်ဖျား၌ တစ်၍ေနေပသည်။ အခန့်သင့ပ်င် ဦးပɥ င်း

က ေကးနန်းစာရွက်ကိ ုထုိးေပးလုိက်သြဖင့် က ု်ပ်လည်း ေကးနန်းစာ

ကိ ုမနည်းကီး အားခ၍ဲ ဖတ်လိက်ုရ၏။ ေကးနန်းစာမှာ လွယ်လွယ်ပင် 

ြဖစ်ေပသည်။    က ်ုပ်တို၏ ဆရာေတာ်ကီးပါဝင်ေသာ သံဃာဂိုဏ်းမ ှ

ဂိဏ်ုးချပ်ဆရာေတာ်ကီး က ု်ပ်တို၏ေကျာင်းသို ေနာက်သုံးရက်အကာ 

မွန်းလွဲပိုင်း၌ က ေရာက်လာမည့်အေကာင်းြဖစ်ေန၏။

က ု်ပ်လည်း က ု်ပ်ဖတ်ုိင်ေသာအရည်အချင်း နယ်နိမိတ်အတွင်း 

၌ သံကိးစာသားရှိေနသြဖင့ ်သံကိး၌ပါေသာအေကာင်းကိ ုဘာသာ 

ြပန်၍ ေလ ာက်ထားလိက်ုရ၏။ ထိအုခါ ဆရာေတာ်ကီးသည် က ု်ပ်အား 

အံ့အားသင့်ကာ  ကည့်၍ေနေပသည်။ ပီးမှ "အိမ်း … ငေကာင်းကို 

ထန်းလျက်ြဖဆုပ်သုံးလုံးေပးလိုက"်ဟု  မိန့်ေတာ်မူ၏။ က ်ုပ်လည်း 

ဝတ်ချ၍ ဆရာေတာ်၏ေကျာင်းေပ မှ ဆင်းခဲရ့ေပသည်။ ကျက်သေရခန်း

မှ   ထန်းလျက်ြဖဆုပ်သုံးလုံးကိ ု      ေသာ့ဖွင့်ကာယူ၍လာေပးေသာ 

က ု်ပ်၏ဆရာ ဦးပɥ င်းကား တြပံးြပံးှင့် တပည့်က ု်ပ်အတွက် ဂုဏ်

အေတာ်ေြမာက်၍ေနဟန်တူေပသည်။          

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "မိခင်၏ရည်ရွယ်ချက်ကို ေတွးလိုက်တိုင်း မိခင်၏

ရည်ရွယ်ချက်သည်က ု်ပ်၏ကုိယ်ပိင်ုရည်ရွယ်ချက်အြဖစ်

သို  တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းလဲလာခဲ့ေပသည်။  ထိုေကာင့်  

က ု်ပ်သည်  ဆယ်ှစ်သားအရွယ်  ထမင်းသိုး၊ ဟင်းသိုးကို

စား၍ ဘုန်းကီးေကျာင်းသားဘဝြဖင့် အုန်းေမာင်းေခါက်၊

ေကးစည်ိုက်ကာ ကုဋီကို ေဆးေကာေနစ်ကပင်လ င် 

"အဂ  လိပ်စာကို ငါသင်မယ်၊ အဂ  လိပ်စာကို ငါသင်မယ်၊ 

ခုနစ်တန်းစာေမးပွဲကို     ငါဝင်ေြဖမယ်၊  စေကာလားရှစ်

ရေအာင် ကိးစားမယ်" စသည်ြဖင့ ် အတွင်းကျတ်ိ  တုံုံ

ေတွးကာေနရာမှ အဂ  လပ်ိစာသင်ိင်ုမည့လ်မ်းစကိ ုရှာမှန်း

မသိ ရှာ၏. . ."

ရန်ကုန်    ေမ     ၁၀ရန်ကုန်    ေမ     ၁၀  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ေကျာက်

တတံားခိင်ု ပန်းဘတဲန်းမိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို   ပူးေပါင်း၍ 

လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲှင့်  ြပပွဲပိင်ပွဲများကိ ုေမလ ၉ ရက်က 

အမှတ်(၃) အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း

၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ

ဦးစီးမှး ေဒ အိအိြမတ်က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  စာဖတ်ြခင်းြဖင့်ရရှိ

လာမည့်အကျိးေကျးဇူးများ၊   စာဖတ်ပုံ၊ 

စာဖတ်နည်းှင့်    လွယ်ကူစွာဖတ်မှတ်

ေလ့လာိုင်မည့်နည်းလမ်းများကိုလည်း

ေကာင်း၊   မမိတိို၏ကိယ်ုပိင်ုအားလပ်ချန်ိ

များတွင်        အလွယ်တကူစာေပဖတ် 

ေလလ့ာိင်ုေစရန်၊ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး

ြမင့်မားလာေစရန်ှင့်  စာဖတ်ြခင်းမှရရှိ

ေသာအကျိးေကျးဇူးများအေကာင်းကို

လည်း ေကာင်းေဟာ ေြပာသည်။ ထိုေနာက်   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား eာဏ်ရည်

eာဏ် ေသွးထက်ြမက်လာေစရန် စကားပုံ

ဆက်ပိင်ပဲွှင့e်ာဏ်စမ်းပိင်ပဲွများ ကျင်းပ

သည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့်     အသပိညာေပး စာအပ်ု

စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း သရိ

သည်။                                     ချမ်းေြမ့

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့် ြပပွဲပိင်ပွဲများကျင်းပ
ရန်ကုန်     ေမ    ၁၀ရန်ကုန်     ေမ    ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်

ခိင်ု သာေကတမိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သူ

များ  သန့် ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရရရိှေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍     ေရစုကန်များအတွင်း

ကလိရုင်းေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေမလ 

၉   ရက်က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပည်သူ့လ တ်

ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ ေအးြမြမကိင်၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်      စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ   အင်ဂျင်နီယာဌာန   (ေရှင့်

သန့်ရှင်းမ ) ဒုတိယဌာနမှး ေဒ သွဲိုင်ဦး

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  သာေကတမိနယ်   စမီ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေကျာ်သှူင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖွဲ၊  မိနယ်ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနှင့ရ်ပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်

များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွက သာေကတ 

မိနယ် (၇/အေရှ)ရပ်ကွက်ရိှ    ဧရာဝဏ်

ေရေပးေဝေရးစခန်း(၂)မှ         ေရဂါလန်

ှစ်သိန်းဆံ့   ေရစုကန်ှင့်  (၁၀/ေတာင်)

ရပ်ကွက်ရှ ိေရဂါလန်ငါးေသာင်းဆံ ့ေရစု

ကန်များအတွင်း ကလိရုင်းေဆးခတ်ြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်သည်။

သာေကတမိနယ်အတွင်း    သန့် ရှင်း

ေသာေသာက်သံုးေရရရိှေစရန်  ေရစုကန်

များအတွင်း     ကလိုရင်းေဆးခတ်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ု ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ ီအင်ဂျင်နယီာဌာန

(ေရှင့်သန့်ရှင်းမ )မှ    ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သဲထက်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

သာေကတမိနယ်အတွင်းရှိ ေရစုကန်များအတွင်း ကလိုရင်းေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်း
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၅၁၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေညာင်ေရɫ   ေမ ၁၀ေညာင်ေရɫ   ေမ ၁၀

၂၀၂၆ ခှုစ် အင်းေလးေခါင်တိင်ုလရူည်

ခ န်စခန်း ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွှင့်စခန်းသမ်ိးပဲွ

အခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့ ညေန ၆ နာရကီ

ကေလာခိင်ု ေညာင်ေရɫ မိနယ် အင်းေလး

ေခါင်တိင်ုလရူည်ခ န်စခန်း ြမက်ခင်းြပင်၌ 

ကျင်းပရာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေမာင်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ အေရှပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး၊   ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး

များ၊ ဒသမတန်း    ဘက်စုံပညာထူးခ န်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ   လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က အမှာစကားေြပာကားပီး   လရူည်ခ န်

ေမာင်မယ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားအား Crystal 

Trophyှင့်    တိုင်းရင်းသားိုးရာဝတ်စု ံ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ 

ကိယ်ုစား ေကျာင်းသားတစ်ဦးက ေကျးဇူး

တင်စကားေြပာကားပီး    ေညာင်ေရɫ မိ 

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

မှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူေလးများက 

လည်းေကာင်း ၊ ကချင်ြပည်နယ် လရူည်ခ န်

ေမာင်မယ်များက ဂျန်ိေဖာအ့က၊  ရှမ်းြပည်

နယ်မှ လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များက ၂၀၁၉ 

ခုှစ် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တုိင် မီးပုံးပျ ံ

ပွဲေတာ် သီချင်းပိင်ပွဲ ပထမဆုရသီချင်း

တိုြဖင့်လည်းေကာင်း   ကြပေဖျာ်ေြဖကာ 

ေဒသခံအဆိုေတာ်များက   ေတးသီချင်း

များြဖင့် ဧည့်ခေံဖျာ်ေြဖခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။

                ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၀ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၀

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူမျိးဆက်သစ်

လငူယ်ေမာင်မယ်များကိ ုေရွာသ ီေကျာင်း

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အသိပညာများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ အားလပ်ရက်များ

အကျိးရှိေစရန်၊ မိမိဝါသနာပါသည့်ပညာ

ရပ်များကိ ုေလလ့ာဆည်းပူးိင်ုေစရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ေလေကာင်းပညာ 

က မ်းကျင်ေသာ အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ အေြခခံ 

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စ်

(၁၀)အား ဧပီလ ၂၇ ရက်ေန့မှစ၍ စတင် 

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလျက်

ရှိသည်။

အဆိပုါ ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း

များမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားသည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်ရိှ တိင်ုးသမိင်ုးြပခန်းသို လာေရာက်

ေလလ့ာကရာ တိင်ုးသမိင်ုးြပခန်းမှ တာဝန်

ရိှသူများက လုိက်လံရှင်းလင်းြပသကပီး 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ၏ သိရှိ

လိသုည်များေမးြမန်းမ များကိ ုတာဝန်ရိှသူ

များက  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားခ့ဲက 

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။              (၁၀၀)

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရှိသည့် အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ 
သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ တိုင်းသမိုင်းြပခန်းသိုလာေရာက်ေလ့လာ

၂၀၂၆ ခုှစ် အင်းေလးေခါင်တိုင်လူရည်ခ န်စခန်း ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲှင့် စခန်းသိမ်းပွဲကျင်းပ

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ(်၁၀)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှ ိ တိုင်းသမိုင်းြပခန်းတွင ်ေလ့လာကစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

စစ်ဌာနချပ်မှ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်

ေကျာ်ခိင်ုှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များှင့် ဖိတ်ကား

ထားသူများတက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ဦးစွာ    တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   

စခန်းသမ်ိးေအာင်ပဲွ အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်များက လူရည်ခ န်ေမာင်

မယ်များ၏ ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိကုြပ

ေဖျာ်ေြဖမ များကိ ုကည့် အားေပးခဲသ့ည်။

ဆက်လက်ပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည်  ဧကာ

ဒသမတန်း  လရူည်ခ န်စခန်း(ေငေွဆာင်) 

စခန်းသမ်ိးေအာင်ပဲွသို တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က စခန်းသိမ်းေအာင်ပွ ဲအမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

ထသံို လရူည်ခ န်စခန်း(ေငေွဆာင်)စခန်းမှး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးပညာေရးမှးက အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များက လူရည်ခ န်

စခန်း(ေငေွဆာင်)စခန်းမှး၊ တိင်ုးေဒသကီး

ပညာေရးမှးထသံို အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊ ေငွေဆာင်

ဟိတုယ်ဇန်ုလပ်ုငန်းအသင်းက လရူည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များထံသို အမှတ်တရလက်

ေဆာင်ပစ ည်းများအား  လည်းေကာင်း 

အသီးသီးေပးအပ်ခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့ ် ဧည့်သည်ေတာ်များသည ်

လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်များှင့အ်တ ူဂဏ်ုြပ

ညစာများ   အတူတကွသုံးေဆာင်ကပီး

ေနာက်  မီးပံုပဲွအား မီးညဖွိင့်လှစ်ေပးကာ 

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များှင့်အတူ မီးပံုပဲွ

တွင် ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ် ၂၀၂၆ ခှုစ် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်

လူရည်ခ န်စခန်း(ေချာင်းသာ)စခန်းသိမ်းေအာင်ပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။



၆ ၁၁-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပခုက   ေမ  ၁၀ပခုက   ေမ  ၁၀

မေကွးတိုင ်းေဒသကီးဝန် ကီးချပ  ်

ဦးတင်ကိကုိသုည် ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

ပခုက တက သုိလ် ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊    ခိင်ုှင့်

မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိမိဖ

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ေ်တွဆုသံည်။ 

ေတွဆုစံ် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်ပတ်

သက်ပီးအမှာစကားေြပာကားကာ  မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ေထာက်ပံသ့ည့် 

ဆန် ၄၀၂ အတ်ိ၊ ဆ ီ၁၂၀၇ ပဿိာ၊ ကလုား

ပအဲတ်ိ ၅၀ တိုကိ ုနယ်ေြမခတံပ်မှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီးရတဲပ်ဖဲွမှး ၊ ခိင်ု

စမီခံန့်ခွေဲရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

တိုထံ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပီး   ပခုက မိ 

အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ   သက်ေမွးလပ်ုငန်း

ပညာသင်တန်းေကျာင်းအတွက် ေထာက်ပံ့

ေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

ယင်းေနာက်     ပခုက ပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိ၊ မဟာသေရစည်သဦူးဘခန်းမ၌ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ပညာေရးှင့န်ည်းပညာ

ဒီပလိုမာသင်တန်းအမှတ်စ် (၂/၂၀၂၆) 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားှင့ေ်တွဆုံ

ကာ ေထာက်ပံ့ေငွများ   ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။                    ဘာမီသာ(ပခုက )

ေမာ်လမိင် ေမ ၁၀ေမာ်လမိင ်ေမ ၁၀

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ သန့်ရှင်း

သာယာလှပေစေရးှင့် မိြပဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးအတွက် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများ

ှင့် ေတွဆုံပွဲကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းသည်။  

ဦးစွာ ြပည်နယ်၀န်ကီးချပ ်ဦးေအာင်

ဝင်းသန်းက မိြပတည်ေဆာက် ေရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  မိအဂ   ါရပ်ှင့် 

ကိက်ုညေီရးအတွက် စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲများအေနြဖင် ့    အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ မိြပသွင်ြပင်လက ဏာ 

ေပ လွင်ေရး၊ အများြပည်သစူတ်ိချမ်းေြမစွ့ာ 

ေနထိင်ုသွားလာိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖဲွေမာ်လမိင်မိ အတ ရေံရသန့်စင်စက်ုံ

သို သွားေရာက်၍အတ ရြံမစ်ေရကိ ုေရတင်

စက်များြဖင့တွ်န်းပို၍အဆင့ဆ်င့ ်ေရသန့်စင် 

ေဆာင်ရွက်လည်ပတ်ေနမ ကို     ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပခုက မိရှိ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
ေဒသခံြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ၊ 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

မိြပဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး 

မိေတာ်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများှင့်ေတွဆုံ၊ 

အတ ရံေရသန့်စင်စက်ုံ ကွင်းဆင်းကည့် 

ြပင်ဦးလွင် ေမ  ၁၀ြပင်ဦးလွင ်ေမ  ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြပင်ဦးလွင်

မိနယ် ြပင်ဦးလွင်လရူည်ခ န်စခန်း စခန်း

သမ်ိးမီးပုပဲွံ ေအာင်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်

ေန့ ည ၇ နာရီအချနိ်က      ပွဲေကာက်

ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း (BE-Falls) ၌

ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ ်     ဦးမျိးေအာင်၊  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲဝင ်

ဝန်ကီးများ၊ နယ်ေြမခတံပ်နယ်ရိှ အရာကီး

များ၊ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့   အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊    မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ လရူည်ခ န်ကီး

များှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ    ဧည့်သည်

ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပင်ဦးလွင်လရူည်ခ န်စခန်း စခန်း

သိမ်းေအာင်ပွဲအထိမ်းအမှတ ်  မီးပုံးငယ်

အလုံး ၁၀၀ လ တ်တင်သည်။      ပီးေနာက် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲ

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေအာင်က အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ လရူည်ခ န်ေမာင်မယ်

များကိယ်ုစား လရူည်ခ န်ေကျာင်းသတူစ်ဦး

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးရဲထူးက 

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များအား   ေဒသ

ထွက်လက်ေဆာင်များ အမှတ်တရေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်/တိင်ုးအလိက်ု 

လရူည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

သည်။ ထိုေနာက် မီးပုပဲွံကျင်းပပီး ဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီး

အကမဲျား၊ လရူည်ခ န်ကီးများှင့် လရူည်ခ န်

ေကျာင်းသား၊      ေကျာင်းသူတိုသည ်

မီးပုပဲွံအား လှည့်ပတ်ကာ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် 

သခီျင်းများဆိ၍ု အခမ်းအနားကိ ုပ်ုသမ်ိး

ပီး ယေန့နံနက် ၇ နာရီတွင်   ြပင်ဦးလွင်

လူရည်ခ န်စခန်းမှ လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်

များသည် မမိတိို၏ သက်ဆိင်ုရာ စရုပ်စခန်း

အသီးသီးသို ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားကပီး 

တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ြပ တ်ဆက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ြပင်ဦးလွင်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ြပင်ဦးလွင်လူရည်ခ န်စခန်း စခန်းသိမ်း မီးပုံပွဲကျင်းပ

ေငွေဆာင် ေမ ၁၀ေငွေဆာင် ေမ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင်

(ေချာင်းသာ၊ေငေွဆာင်)မိတိုသို  အပန်းေြဖ 

ေလ့လာေရးခရီး   ေရာက်ရှိေနကေသာ 

၂၀၂၆ ခုှစ်    အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်

လူရည်ခ န်၊ ဧကာဒသမတန်း လူရည်ခ န် 

ေမာင်မယ်များှင့်  တာဝန်ရိှသူများသည် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ပန်းတေနာ်မိရှ ိ

Global Earth အား ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပီး 

ရန်ကုန်စုရပ်    ရပ်နားစခန်းသို ြပန်လည်

ထွက်ခွာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုှစ် အဆင့်ြမင့်ပညာ

အဆင့်လူရည်ခ န်ေမာင်မယ် ၂၉၁ ဦးှင့်

ဧကာဒသမတန်း  လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်

၁၃၃ ဦး စစုေုပါင်း ၄၂၄ ဦးတိုသည် ေမလ ၆ 

ရက်တွင် (ေချာင်းသာှင့်ေငေွဆာင်) လရူည်

ခ န်စခန်းသို    စတင်ေရာက်ရှိခဲ့ကကာ 

ေငွေဆာင်ေဒသရိှ ဆင်စခန်း၊ ယုဇနပုစွန်

ေမွးြမေရးစခန်း၊ေငွေဆာင်ေစျးတနး်ှင့် 

ပုသိမ်မိရှ ိ   ေရɫ မုေ  ာဘုရား၊   ေရɫ ြမင်း

ဟလဝါလုပ်ငန်း၊     ေရɫ ြမင်းပျ ံဟလဝါ

လပ်ုငန်း၊ ြမတ်ေကျာင်းေတာ် ိုးရာပသိုမ်ထီး

လုပ်ငန်း၊Royal Lake အပန်းေြဖဥယျာ် 

တိုအြပင် ေရɫ ေသာင်ယံမိရိှ  Sea & Lake ှင့် 

ေချာင်းသာမိေစျးတန်းတိုအား ေဒသ ရ

ဗဟသုတုရှာေဖရွန်ှင့် အပန်းေြဖေလလ့ာ

ေရးခရီးစ်များ သွားေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ထိုေနာက် လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေချာင်းသာှင့်

ေငွေဆာင်မိတိုမ ှ     ပန်းတေနာ်မိသို 

ထွက်ခွာခဲ့ပီး ပန်းတေနာ်မိ Global Earth

ရိှ ငါးှင့်ပတ်သက်ေသာ စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုြခင်းနည်းပညာများ၊ ငါးေမွး

ြမေရးလပ်ုငန်းှင့်ငါးသားေဖာက်လပ်ုငန်း

အား ေလလ့ာခဲ့ကသည်။   ဆက်လက်ပီး 

ပန်းတေနာ်မိတွင် ေန့လယ်စာသုံးေဆာင်

ကာ ရန်ကန်ုစရုပ် ရပ်နားစခန်းသို ထွက်ခွာ

ပီး  စုရပ် ရပ်နားစခန်းမှ ေနရပ်အသီးသီး

သို ြပန်လည်ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။          တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခုှစ် အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်လူရည်ခ န်ှင့်
ဧကာဒသမတန်း လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ၏ 

(ေချာင်းသာ၊ ေငွေဆာင်) အပန်းေြဖေလ့လာေရးခရီးစ်ပီးဆုံး



၇၁၁-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

သနပ်ပင်   ေမ   ၁၀သနပ်ပင်   ေမ   ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သနပ်ပင်မိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ ကီးမှး၍ အသက်  ၁၀  ှစ်ြပည့်ပီး ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများအား ရက်  ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့ ် UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းကို ေမလ ၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

သနပ်ပင်မိနယ ်ကမာစဲေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

ပဲခူးခိုင်ဦးစီးမှးဒုတိယ န်ကားေရးမှး  ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန သနပ်ပင်မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမျိးဝင်းေအာင်တိုက

ကည့် ပီး ြပလပ်ုပီးသည့်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ှင့်  UID ကတ်များကိ ုြပည်သမူျား 

လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်ထွန်း

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ကတ်များ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

စစ်ကိုင်း   ေမ   ၁၀စစ်ကိုင်း   ေမ   ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စစ်ကိုင်း

မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ေနကာ ၃၁၃၃၉ ဧကအထိစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်းှင် ့  စိုက်ပျိးထားေသာေနကာ

စိုက်ခင်းများကို   ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍ 

ယေန့အထ ိရတ်ိသမ်ိးကရာ   ရာ န်းြပည့်

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ ေနကာသီးံှတိုးချဲ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းှင့် ေနကာစိုက်ပျိး

မည့်ေတာင်သူများ   စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်မားေရးအတွက် ပညာေပးသင်တန်း

များကို     အရှိန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ေနကာသီးံှစိက်ုပျိးသည့ ်ေတာင်သမူျား

ကိ ုမျိးေစမ့ျား ပံပ့ိုးေပးိုင်ေရး၊  ယရူီးယား

ဓာတ်ေြမဩဇာများကို     ချိသာေသာ 

ေဈး န်းြဖင့ ်ေရာင်းချေပးိင်ုေရးစမီထံား

ြခင်း၊ ထွက်ရိှလာေသာ ေနကာမျိးများကိ ု

ေတာင်သူမှေတာင်သူ    ဖလှယ်သည့်

နည်းစနစ်များြဖင့ ်ြဖန့် ြဖးေပးြခင်းတုိကုိ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့သည်။

စိက်ုပျိးေြမများတွင်  တစ်သီးစားကိသုာ

စိုက်ပျိးြခင်းထက်  သီးထပ်၊  သီးညပ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကာ 

စိက်ုပျိးေရးအေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်

မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့ ်စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်ကိ ု   

မှန်ကန်စွာအသုံးချြခင်းြဖင့်   ေတာင်သူ

များဝင်ေငတွိုးပွားပီး  လမူ စီးပွားဘဝများ  

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                      (၄၀၉)

ေမာ်လမိင်က န်း   ေမ   ၁၀ ေမာ်လမိင်က န်း   ေမ   ၁၀ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေမာ်လမိင ်

က န်းမိနယ် ဝေဲဒါင့်ေကျးရွာရိှ ေတာင်သူ

ဦးြမင့်ေဇာ်၏ လယ်ေြမ သုံးဧက၌   ၂၀၂၆ - 

၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသ ီေြမဆလီ ာ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်   သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာ ( ပိက်ုဆန်ေလ ာ် ) မျိးေစ ့ေပးအပ်

ပွဲှင့် စုေပါင်းကဲပက်ပွဲ အခမ်းအနားကို 

ေမလ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

 အဆိပုါ သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ  (ပိက်ုဆန်

ေလ ာ်)   မျိးေစ့ေပးအပ်ပွဲှင့်  စုေပါင်း

ကပဲက်ပဲွတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  

တိုးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးခင်ေမာင်ဦးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ ေဟမာန်ေကျာ်ဝင်းက  

ပိုက်ဆန်ေလ ာ်    ေြမခံစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်

ေြမဆဩီဇာ ထက်သန်ေစပီး သွင်းအားစ ု

ဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာ့ချ   သုံးစွဲြခင်းြဖင့ ်

ကန်ုကျစရတ်ိလည်းသက်သာပီး အထွက် န်း

ပိုမိုရရှိကာ ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးပွား

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

တိုးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက   ၊    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိှင့်ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ြမင့်မားေရး

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက   ပိက်ုဆန်ေလ ာ် 

မျိးေစမ့ျားကိ ုေတာင်သမူျားထေံပးအပ်ပီး 

ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက  ်

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)မျိးေစ့

များ   စုေပါင်းကဲပက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။  

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ေနကာရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

သစ်စိမ်းေြမသဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)မျိးေစ့ေပးအပ်ပွဲှင့် စုေပါင်းကဲပက်ပွဲကျင်းပ

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး(အလွတ်တန်း)ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ
၁။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှဖွဲစည်းေပးထားသည့် “စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ”ီအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သတ်မှတ်

ကာလြပည့ေ်ြမာက်သြဖင့ ်ေနရပ်အသီးသီးသိုြပန်ကမည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရိှေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ေကာ်မတီသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျအသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိ

ထားသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအနက်မှ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများတွင် ဖွင့လှ်စ်

လျက်ရှိေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများသို တက်ေရာက်လိုသူများ၊ 

အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင ်ြပည်တွင်း/ြပည်ပကုမ ဏီဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူ

များှင့ ်မမိတိိုရပ်ရွာများတွင် ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးဌာနများ၊  ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်ကီးများှင့ ်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းချပ်(UMFCCI)ှင့ ်  ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုရှာေဖေွရးေအဂျင်စမီျားှင့ ် ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍    တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိုင်ငံ့သားေကာင်းများအေနြဖင့ ်

သတ်မှတ်ကာလြပည့မ်စွီာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များရရှိရန ်အခက်အခဲများရှိပါက      ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း 

စုစံမ်းေမးြမန်းဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်-

 (က) ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၄၊    

      ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၅။

 ( ခ ) စစ်ေရးချပ်ုံး - ၀၃၆၃၁၃၄၇။  

 ( ဂ ) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၁၊    

      ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၂။

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ 

အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတာဝန်ေကျ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ 

အလုပ်အကုိင်ရရှိေရး အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

ပူတာအို   ေမ   ၁၀ပူတာအို   ေမ   ၁၀

ကချင်ြပည်နယ် ပတူာအိခုိင်ု ြပည်သူ့

အားကစားကွင်း၌    မိနယ်ရဝမ်စာေပ

ှင့ ်   ယ်ေကျးမ အသင်းကကီးမှး၍  

၂၀၂၆  ခုှစ် မိနယ်   ရဝမ်စာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အသင်းဥက    ဖလား အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး(အလွတ်တန်း)ေဘာလုံးပိင်ပဲွ

ဗိုလ်လုပွဲှင့်   ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို 

ေမလ ၉ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ကချင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ဥက    ဦးရားဝမ်ဂျံှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးစိုးထွန်းှင့ ်ခိင်ု/မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေဘာလုံးဝါသနာရှင်မဘိ

ြပည်သမူျားက အထက်ရှန်ေဂါင်ေဘာလုံး

အသင်းှင့ ်ဆန်ေဂါင်ေဘာလုံးအသင်းတို

ယှ်ပိင်ကစားေနမ များကို   ကည့် 

အားေပးကရာ ဆန်ေဂါင်ေဘာလုံးအသင်း

က အထက်ရှန်ေဂါင်ေဘာလုံးအသင်းကိ ု

သုံးဂိုး - တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ကျင်းပရာ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးေဘာလုံး

အသင်းများမှ     အေကာင်းဆုံးဆုရရှိ

သည့ ် အားကစားသမားများ၊   ှစ်သမိ့ဆ်ု

ရရှိသည့် ေဘာလုံးအသင်းများ၊ ပထမ၊ 

ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့အ်သင်းများ

ကိ ုတစ်ဦးချင်းလည်ဆဲွဆတုဆံပ်ိှင့ေ်ငသွား

ဆုများကို  တာဝန်ရှိသူများက  ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို   ပူတာအိုမိနယ်

အတွင်းရှိ    ရပ်ကွက်၊  ေကျးရွာများမ ှ

အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း  ၁၂ သင်း၊ 

အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်း ေလးသင်းတို

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း သရိသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၅-၂၀၂၆

ခရမ်းချ်သီးကို   ဟင်းချက်ရာတွင ်

ြဖစ်ေစ၊    အသားများချက်ြပတ်ရာတွင ်

အှစ်ရေစရန်ြဖစ်ေစ၊  ယိြုပလပ်ု၍ြဖစ်ေစ၊ 

လက်ဖက်သပ်ုတွင်ထည့၍်ြဖစ်ေစ၊ တြခား

သီးှံများှင့်ေရာေကာ်၍ြဖစ်ေစ      ပုံစံ 

အမျိးမျိးြဖင် ့    ြပလုပ်စားသုံးကသည်။ 

ခရမ်းချ်သီးကိ ုဟင်းလိမ ာသီးဟုလည်း 

ေခ ေဝ ကသည်။        ခရမ်းချ်သီးသည် 

Solanaceae မျိးရင်းတွင်ပါဝင်ပီး ုက  

ေဗဒအမည်အေနြဖင့ ်Solanum  Lycoper-

sicum / Lycopersicon    lycopersicum 

(L.) H. Karst./ Lycopersicon Esculentum 

Mill. ဟုေခ သည်။ 

ခရမ်းချ်သီး၏ကျန်းမာေရးခရမ်းချ်သီး၏ကျန်းမာေရး

ေကာင်းကျိးများေကာင်းကျိးများ

ခရမ်းချ်သီး၏  အာဟာရဓာတ်များ 

သည် ကိုယ်ခံအားကျန်းမာေရး၊ ေသွးခဲ 

စနစ်၊   ဆယ်လူလာေအာက်ဆီဂျင်အသံုး  

ချမ ှင့်         ေသွးေကာကျ်းြခင်းတိုကိ ု

ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ ခရမ်းချ်သီးသည် 

အစာအိမ်အားေကာင်းေစကာ  နာကျင်မ  

ကို သက်သာေစပီး Fetid ေခ းနံ့ဆိုးများ 

ကို ဖယ်ရှားေပးသည်ဟ ုသုေတသီပညာ 

ရှင်များကယုံကည်ကသည်။   ခရမ်းချ် 

သီး၏ Antioxidant  ဂဏ်ုသတ ိများသာမက 

ေရာင်ရမ်းြခင်းကိဆုန့်ကျင်ြခင်းှင့ ်Hepa-

toprotective   ကိုလည်း ရှာေဖွေတွရှိခဲ ့

သည်။  တစ်နည်းအားြဖင့ ်ခရမ်းချ်သီးကိ ု

သဘာဝပဋဇိဝီပိုးသတ်ေဆးှင့ ်အသည်း 

ကိ ုသန့်စင်ေဆးရည်ဟ ုပင်ေခ ိင်ုေကာင်း 

ေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာစင်တာ   ON CLINIC 

၏အစာအမ်ိအထူးကဆုရာဝန်၊ ေဆးသပိ ံ 

ဆရာဝန်၊ ပါေမာက  Vitaly Rumyantsev 

က   ခရမ်းချ်သီးေပျာ့ဖတ်တွင ်  အမ င် 

ကမ်းပါဝင်ေသာေကာင့်  ပုံမှန်အသုံးြပ 

ြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိုယ်တွင်းရှ ိကိုလက်စထ 

ေရာှင့် အဆိပ်အေတာက်များကို ဖယ် 

ရှားေပးသည့်အတွက ်   အထူးအသုံးဝင ်

သည်ဟုဆိုသည်။

အြမင်အာုံကိုတိုးတက်အြမင်အာုံကိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေကာင်းမွန်ေစိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင် ြမင်လ ာပျက်စီးြခင်း၊ 

မျက်စိအတွင်းတိမ်ြဖစ်ြခင်းမှ ကာကွယ ်

ေပးသည့ ်ဗတီာမင် - A ှင့ ် အြမင်အာုကံိ ု

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစိုင်သည့်အြပင ်

ညဘက်တွင်   အြမင်အာုံေဝဝါးြခင်းကိ ု

တားဆီးေပးေသာ ဗီတာမင်- C တိုပါဝင် 

ေသာေကာင့်   မျက်လုံးအတွက် အထူး 

ေကာင်းမွန်ေစသည်။

ကင်ဆာေရာဂါကိုေချဖျက်ေပးိုင်ကင်ဆာေရာဂါကိုေချဖျက်ေပးိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင်   လိုင်ကိုပင်းဓာတ ်

(Lycopene) ြမင့မ်ားစွာပါဝင်သည့အ်ြပင် 

ဗီတာမင်- C ှင့် ဗီတာမင် - A တိုလည်း 

ပါဝင်သြဖင့ ်အစာအိမ်ကင်ဆာ၊ အဆုတ် 

ကင်ဆာ၊     အမူကီးကင်ဆာ၊    ဆီးကျတ်ိ 

ကင်ဆာ၊  သားအမ်ိေခါင်းကင်ဆာ စသည့်    

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးြဖစ်ပွားမ  န်းကိ ု

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။      ကင်ဆာေရာဂါ 

ြဖစ် န်းမှ     ပိမုိေုလ ာခ့ျိင်ုရန် ခရမ်းချ်သီး 

ှင့်ချက်ေသာဟင်းလျာများတွင်   သလွံင် 

ဆီကို ထည့်သွင်းအသုံးြပ၍ စားသုံးသင့ ်

သည်။

အသားအေရကည်လင်ေစိုင်အသားအေရကည်လင်ေစိုင်

ခရမ်းချ်သီးသည ်Oxidative Stress 

ကိ ုေလ ာခ့ျေပးပီး ဆလ်ဲများပျက်စီးြခင်းမှ 

ကာကွယ်ေပးသည်။   ခရမ်းချ်သီးတွင် 

အနီေရာင်ကိုြဖစ်ေစေသာ    ေရာင်ြခယ ်

ပစ ည်း Lycopene ှင့ ်ဘတီာကယ်ိတုင်း 

(Beta-carotene) သည် UV ေနေလာင်ဒဏ် 

ေကာင့်ြဖစ်ေသာ အသားအေရပျက်စီး 

မ များ၊   အေရးအေကာင်းြဖစ်ေပ မ များ၊      

၀က်ြခှံင့အ်မည်းစက်များကိပုါ သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ ဗတီာမင်ှင့ ်သတ  

ဓာတ်များစွာပါဝင်ေသာ ခရမ်းချ်သီးအှစ်  

ကိ ုအေရြပားေပ လမ်ိးေပးပါက မဲွေြခာက် 

ေနသည့်အသားအေရကိ ု ေရဓာတ်ြဖည့ ်

တင်းေပးပီး ြပန်လည်စုိြပည်လာေစမည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ခရမ်းချ်သီးကိ ုေန့စ် 

ပုမှံန်စားသုံးေပးပါက အသားအေရကည် 

လင်၀င်းပလာေစမည်ြဖစ်သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ေလ ာ့ချေပးိုင်ေလ ာ့ချေပးိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင် အမ င်ဓာတ်က ယ်၀ 

စွာပါ၀င်ေသာေကာင့ ်ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ြမင့်တက်ြခင်းမ ှေလ ာ့ချေပးိုင်ပီး 

Chromium သည်  ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ကိ ုထန်ိးညေိပးသည်။   ခရမ်းချ်သီးတွင် 

ပါ၀င်သည့ ်  Antioxidant သည်  ေသွးလည် 

ပတ်မ ကိုေကာင်းမွန်ေစသည်။

ေသွးဖိအားကိုထိန်းညိေပးိုင်ေသွးဖိအားကိုထိန်းညိေပးိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင်    အနည်းငယ်သာ 

ပါ၀င်သည့် ပိုတက်ဆီယမ်ှင့် ဆိုဒီယမ် 

ပမာဏများသည ်   ကိုလက်စထေရာကိ ု

ေလျာက့ျေစပီး ေသွးဖအိားကိထုန်ိးညေိပး 

သည်။ Lycopene သည်  LDL ကိလုက်စထ 

ေရာဓာတ်တုိးြခင်းကုိ  တားဆီးေပးသည့် 

အဓိကအေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ဆီးေကျာက်တည်ြခင်းကိုဆီးေကျာက်တည်ြခင်းကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင်    ေရဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်သည့်အတွက ် အစိမ်းလိုက်စားသုံး 

ေပးပါက    ဆီးေကျာက်ြဖစ်ြခင်းများကိ ု

လည်း ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

အဆုတ်ကိုကျန်းမာေစိုင်အဆုတ်ကိုကျန်းမာေစိုင်

ခရမ်းချ်သီးကိ ုတစ်ေန့တစ်လုံး ပုမှံန် 

စားသုံးေပးပါက      အဆုတ်ကိုကျန်းမာ 

ေစေသာေကာင့ ်  ေဆးလိပ်ေသာက်သုံး 

သူများသည ်   ခရမ်းချ်သီးကို   ေန့စ် 

ပုံမှန်စားသုံးသင့်သည်။

အိုးများကိုသန်မာေစိုင်အိုးများကိုသန်မာေစိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင်ပါ၀င်သည့ ်ဗတီာမင် 

-K ှင့် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်သည် ခ ာ 

ကိယ်ုရိှ အိုးများှင့သွ်ားများကိ ုကျန်းမာ 

ေစသည်။   အိုးပွြခင်း၊  အိုးကျိးြခင်းှင့ ်

ခ ာကိုယ်ရှ ိ    အေကာအဆစ်များတွင ်   

နာကျင်ြခင်းတိုမ ှ    ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး     

အထူးသြဖင့ ်ကယ်လ်စယီမ်ပါ၀င်မ ေကာင့ ် 

အေကာတက်ြခင်းမ ှကင်းေဝးေစသည်။ 

နာတာရှည်ေရာဂါများကိုနာတာရှည်ေရာဂါများကို

သက်သာေစိုင်သက်သာေစိုင်

ခရမ်းချ်သီးေဖျာ်ရည်ကိ ု       ေန့စ် 

ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် ခ ာကိုယ်အတွင်း 

ေရာင်ရမ်းမ ကိြုဖစ်ေစေသာ TNF – Alpha 

ဟသူည့ဓ်ာတ်တစ်မျိးကိ ု၃၄ ရာခိင်ု န်းခန့်  

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့်အြပင ်ှလုံးေရာဂါ၊ 

အိုးပွေရာဂါ၊  ကင်ဆာှင့် အယ်လ်ဇိုင်း 

မားေရာဂါ   ခံစားေနရသူများအေနြဖင့ ်

ခရမ်းချ်သီးကို     မြဖစ်မေနစားသုံးရန ်

လိုအပ်သည်။ ခရမ်းချ်သီးသည် ပိုတက် 

ဆယီမ်ပါဝင်မ ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်ှလုံး 

ေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ေဂါက်ေရာဂါှင့ ်

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါများအတွက ်

ပုံမှန်စားသုံးသင့်ေကာင်း     သုေတသန 

ပညာရှင်များက အǧကံြပထားသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစိုင်ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစိုင်

ခရမ်းချ်သီးတွင် အမ င်ဓာတ်က ယ်၀ 

စွာပါ၀င်ပီး ေရဓာတ်ပါ၀င်မ ြမင့မ်ားသည့ ်

အတွက် မလိအုပ်ေသာကယ်လိရုမီျားမပါ 

ဘ ဲဗိက်ုကိြုပည့တ်င်းေစိင်ုေသာေကာင့ ်

ကိုယ်အေလးချနိ်      ေလ ာ့ချေနသူများ 

အေနြဖင့ ်       ခရမ်းချ်သီးကိအုစမ်ိးြဖစ်ေစ   

သိုမဟုတ် အသုပ်ထဲတွင် ထည့်စားြခင်း 

ြဖစ်ေစ ေန့စ်စားေပးသင့်သည်။

ခရမ်းချ်သီးသည ်    ဗီတာမင်- PP 

ြမင့မ်ားစွာပါဝင်မ ေကာင့ ်နကီိတုင်းဓာတ် 

ဆာေလာင်မ ကိ ုပိမုိလွုယ်ကစွူာခံိင်ုရည်ရိှ 

ေစပီး   ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကိ ုတိုက် 

ဖျက်ရာတွင ်    အေထာက်အကူတစ်မျိး 

ြဖစ်ိင်ုသည်။  ခရမ်းချ်သီးကိ ုိုတိက်ုမခိင် 

များစားသုံးရန ်   ခွင့်ြပထားေသာ်လည်း 

သတိြပစရာတစ်ခုအေနြဖင့ ်    ကေလး 

ေမွးဖွားပီးေနာက် ေလးလထက်မေစာဘ ဲ

ဆရာဝန်များက အသီးအံှများကိ ုအစား  

အေသာက်ထဲသို  ြဖည်းြဖည်းချင်းထည့ ်

စားရန် အǧကြံပထားပါသည်။ ချက်ြပတ်၊ 

သပ်ုထားေသာ  ခရမ်းချ်သီးအနည်းငယ် 

ကိစုားပီးေနာက် ှစ်ရက်မှသုံးရက်အတွင်း 

ကေလး၏တုံြပန်မ ကိုကည့် ၍  ပုံမှန်ရှိ 

ပါက အသီးအရွက်များကိ ု   ဆက်လက်  

စားသုံးိုင်ပီး   ပမာဏကို  ြဖည်းြဖည်း 

ချင်းတိုးိုင်ပါသည်။       ခရမ်းချ်သီးကို 

၈-၁၀ လမှ ကေလးများ၏အစားအစာ 

တွင်      ထည့်သွင်းေက းေမွးိုင်သည်။ 

သက်ကီးရွယ်အိုများအတွက် ခရမ်းချ် 

သီးဟင်းလျာများသည် အထူးအသုံးဝင်ပီး   

ယင်းတွင်ပါရိှေသာအရာများသည်   ေသွး 

ေကာများတွင် အဆလီ ာများြဖစ်ေပ ြခင်း 

ကို  တားဆီးေပးသည်။  ိုးရာေဆးပညာ 

တွင် ခရမ်းချ်သီးေဖျာ်ရည်ကိ ုအနာများ 

သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်ဟုဆိုက 

သည်။

သတိြပသင့်သတိြပသင့်

အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါများတွင ် ခရမ်းချ်သီးကို   သတိ 

ထားအသုံးြပသင့်သည်။        ယင်းတွင် 

ပါဝင်ေသာ      အမ င်ဓာတ်ကမ်းသည ်

အစာအိမ်ေရာင်ြခင်းှင့်    အနာများကို 

ပိမုိဆုိုးရွားေစိင်ုသည်။ အသူမ်ိထတွဲင်ြဖစ် 

ေသာအနာ (Duodenal Ulcer) ှင့ ်ဓာတ် 

မတည့်မ များေကာင့ ်    ခရမ်းချ်သီးကို 

လုံးဝမစားသင့်ပါ။   ထိုြပင် ခုခံအားကျ 

ေစေသာကေလးများှင့်     လူကီးများ 

တွင်       ခရမ်းချ်သီးှင့်ဓာတ်မတည့်မ  

ေတွǧကံရိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ခရမ်းချ်သီး 

သည် ဗတီာမင်-A ၊ ဗတီာမင်-C ၊ Lycopene၊    

ပိုတက်ဆီယမ်ှင့်     အမ င်ဓာတ်များ    

က ယ်ဝေသာေကာင့ ်ှလုံးေရာဂါ၊ ကင်ဆာ 

ေရာဂါ၊   အသားအေရေြခာက်ေသွြခင်း၊ 

မျက်လုံးအားနည်းြခင်း၊  အိုးပါးြခင်း၊   

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါှင့ ်  ကင်ဆာေရာဂါ 

တိုကို   ကာကွယ်ေချဖျက်ေပးိုင်သည့ ်

အြပင် ကိယ်ုအေလးချန်ိကိပုါ ေလျာက့ျေစ 

ိုင်ေသာေကာင့ ်    လူတိုင်းစားသုံးသင့ ်

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ခရမ်းချ်သီးမှေပးေသာကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ပုသိမ်    ေမ   ၁၀ပုသိမ်    ေမ   ၁၀  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်မိ 

နယ်၌    ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း    ပသုမ်ိမိ 

နယ်မှ    ငါးေြခာက်အမျိးမျိးေရာင်းဝယ ်

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ   ေဒ ေဆေွဆ၏ွ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။ 

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ် ေမလပထမ 

ပတ်မှ လက်ရိှအချန်ိထ ိေဈးကွက်အတွင်း 

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ        ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းပီး     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

''ဒီလထဲမှာ ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ေတွ 

အဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။ ေဒသေဈးကွက် 

မှာ       တြခားငါးေြခာက်ေတွနဲ့ယှ်ရင ်

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်က ပိုပီးအေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းေနပါတယ်။ အခ ုေဈးကွက်အတွင်း 

မှာ   ပုံမှန်ထက်ပိုပီး  ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက ်

အေရာင်းအဝယ်သွက်လာေတာ ့ ေရလပ်ု 

သားေတွ၊   ကုန်သည်ေတွ၊   ငါးေြခာက ်

လပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်သေူတ ွအလပ်ုအကိင်ု 

အဆင်ေြပေနပါတယ်''   ဟ ုေဒ ေဆေွဆ ွ

ကေြပာသည်။ 

ပုသိမ်မိနယ်၌ ငါးေြခာက်အမျိးမျိး 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ 

သည် ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များအပါအဝင ်

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိး၊      ပုစွန် 

အမျိးမျိးှင့ ်  ကဏန်းများကိုဝယ်ယူပီး 

စနစ်တကျသန့်စင်ထုပ်ပိုးကာ    ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်ှင့ ်      ဝယ်ယူလိုသည့်ေဒသ

များသို    တင်ပိုေရာင်းချေကာင်း   သိရ

သည်။

သုတေကျာ်

ပုသိမ်မိနယ်၌ ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



၉၁၁-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံ့သားမွန် လူရည်ခ န်များိုင်ငံ့သားမွန် လူရည်ခ န်များ

 အများထက်ေတာ် လွန်ထင်ရှားအများထက်ေတာ ်လွန်ထင်ရှား

 ြမင့်မားတဲ့ သူ့ဂုဏ်အင်။ ြမင့်မားတဲ ့သူ့ဂုဏ်အင်။

 ဗလငါးတန် လွန်ြပည့်ဝ ဗလငါးတန် လွန်ြပည့်ဝ

 ရှိကသည်တွင်။ ရှိကသည်တွင်။

 သူ့ပုံရိပ် သူ့အသွင် သူ့ပုံရိပ ်သူ့အသွင်

 ကည့်ြမင်လ င် ဘဝင်ေအး။ ကည့်ြမင်လ င် ဘဝင်ေအး။

 လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ

 အားကျတယ်ေလး။ အားကျတယ်ေလး။

 ပညာဆိုသည် ြမတ်ေရɫ အိုးပညာဆိုသည် ြမတ်ေရɫ အိုး

 ကိးစားလို သင်ယူပါ။ ကိးစားလို သင်ယူပါ။

 လူငယ်ေတွ ေနာင်တစ်ေခတ် လူငယ်ေတွ ေနာင်တစ်ေခတ်

 ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်မှာ။ ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်မှာ။

 ြပည့်ဝတဲ့ အရည်အချင်းဟာ ြပည့်ဝတဲ ့အရည်အချင်းဟာ

 ဘဝတာ လိုအပ်ချက်။ ဘဝတာ လိုအပ်ချက်။

 ိုင်ငံေတာ် အနာဂတ်အေရး ိုင်ငံေတာ် အနာဂတ်အေရး

 ေတွးဆေမ ာ်လျက်။ ေတွးဆေမ ာ်လျက်။

 လူရည်ခ န် အပန်းေြဖစခန်းလူရည်ခ န် အပန်းေြဖစခန်း

 ြပည်တစ်ဝန်း  ကည့်လ င်။ ြပည်တစ်ဝန်း  ကည့်လ င်။

 ြပည်သူေတွ ကိလက်ကမ်း ြပည်သူေတ ွကိလက်ကမ်း

 ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်။ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်။

 ဗဟုသုတ များစုံလင် ဗဟုသုတ များစုံလင်

 ပတ်ဝန်းကျင် ေလ့လာကည့်။ ပတ်ဝန်းကျင် ေလ့လာကည့်။

 ေရေြမေတာေတာင် သဘာဝ ေရေြမေတာေတာင ်သဘာဝ

 လှပပါ၏။ လှပပါ၏။

 လူငယ်ဆိုသည် အနာဂတ်လမ်းလူငယ်ဆိုသည် အနာဂတ်လမ်း

 ရည်မှန်းချက် ကိုယ်စီပင်။ ရည်မှန်းချက် ကိုယ်စီပင်။

 ကိးစားလ င် လွန်ထွန်းေပါက် ကိးစားလ င် လွန်ထွန်းေပါက်

 ေရာက်ကအစ်။ ေရာက်ကအစ်။

 ဇွဲလုံလှင့် ဝီရိယတွင် ဇွဲလုံလှင့် ဝီရိယတွင်

 ထာဝစ် ိုးသားမ ။ ထာဝစ် ိုးသားမ ။

 ြမတ်ပညာ ရတနာပန်း ြမတ်ပညာ ရတနာပန်း

 လန်းဆန်းေအာင်ြပ။ လန်းဆန်းေအာင်ြပ။

 လူရည်ခ န် ေမာင်မယ်များလူရည်ခ န် ေမာင်မယ်များ

 စိတ်ထားက ြဖစင်သည်။ စိတ်ထားက ြဖစင်သည်။

 အေတွအǧကံ ဗဟုသုတ အေတွအǧကံ ဗဟုသုတ

 ြပည့်ဝေပပီ။ ြပည့်ဝေပပီ။

 ိုင်ငံ့ေကာင်းကျိး သယ်ပိုးမည် ိုင်ငံ့ေကာင်းကျိး သယ်ပိုးမည်

 ေမ ာ်မှန်းရည် စွမ်းေဆာင်ေပး။ ေမ ာ်မှန်းရည် စွမ်းေဆာင်ေပး။

 လူရည်ခ န် ေမာင်မယ်ထုကို လူရည်ခ န် ေမာင်မယ်ထုကို

 ဂုဏ်ြပတယ်ေလး။   ။ ဂုဏ်ြပတယ်ေလး။   ။

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ဟသ  ာတ   ေမ   ၁၀ဟသ  ာတ   ေမ   ၁၀

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတမိနယ်ရိှ 

ပေဒသာေဈးှင့ ်ေဌးဝင်းေဈးတို၌   စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွ ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ်

ပူးေပါင်းအဖဲွများက ေမလ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခင်း ၊ မီးေဘးလုြံခံေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 

လက်ေတွသပ်ုြပ စေုပါင်းဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ဟသ  ာတမိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ 

ဦးခင်ေမာင်သန်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးဥက ာ ဦးေဆာင်

သည့်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်လ ပ်စစ် ၊ ေဈးေကာ်မတဝီင်များ 

စသည့် ပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့် ေစျးသူ၊ ေဈးသား

များှင့ ်မဘိြပည်သမူျားအား မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ြခင်း၊ ေဈးအတွင်းဆိင်ုခန်းများ မီးေဘးလုြံခံေရး

စစ်ေဆးြခင်း၊  လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာကိးများစစ်ေဆး

ြခင်း ၊ မီးသတ်ေရကန်များှင့ ်မီးသတ်ပိက်ုေခါင်း

များ၊ေရစပ်ုစက်၊ ေရတင်စက်များကိ ုအသင့အ်သုံး

ြပိင်ုေရးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံ

စစ်ေဆးပီး သက်ဆုိင်ရာအဖဲွများှင့် ေဈးများ

အတွင်း မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

တိုအား   သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ များ 

ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ခိုင်ြပန်/ဆက်(ဟသ  ာတ)

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ လက်ေတွ
မီးငိမ်းသတ်ြခင်းများ ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်

မိတ်   ေမ   ၁၀မိတ်   ေမ   ၁၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  မတ်ိခိင်ုစိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန   ခိုင်ေြမအသုံးချေရးဌာနမှ

ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက်သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)စိက်ုပျိးြခင်းကိ ုေမလ 

၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် မိတ်မိနယ ်စ ဝတ်

ေကျးရွာအပ်ုစ ုက ဲကူးစြံပေကျးရွာ၌ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း   သိရသည်။

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) စိက်ုပျိး

ရာတွင်   မတ်ိမိနယ်အတွင်းရိှ ပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှေရးစြံပေကျးရွာြဖစ်ေသာ က ဲကူးေကျးရွာရိှ

အကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျား၏ လယ်ေြမများ၌  

ပိုက်ဆန်ေလ ာ်မျိးေစ့များကို  စိုက်ပျိး က

သည်။

ထိုေနာက် အကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျားအား 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ စမီကံန်ိးအရ

ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချ၍   သဘာဝ

ေြမဩဇာများ ြပလုပ်အသုံးြပရန်နည်းလမ်း

များကို  ခိုင်ေြမအသုံးချေရးဌာနမှ   ဦးစီး

အရာရှိေဒ တင်မိုးေအးက   အသိပညာေပး

ေဆွးေွးေြပာကားရာ    ေတာင်သူများက 

သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းကေကာင်း    သရိ

သည်။

              (၄၁၂)

ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)စိုက်ပျိး 

လား  း   ေမ   ၁၀လား  း   ေမ   ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) လား  းခိုင် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနရှိ ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ 

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ အမျိးသမီးများအေပ  

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကို  ေမလ ၉ ရက်တွင်  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ လား  းခိုင် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနလက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး   ဦးစိင်ုးထွန်းေနလ  င်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန   

ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ေအးမင်းမင်းစံက အမျိးသမီး

များှင့်   မိန်းကေလးများအေပ    ည်းပန်း

ှိပ်စက်မ များ၊   ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊  လိင်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်စီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

အကမ်းဖက်မ များအေကာင်းှင့ ်တိင်ုကားိင်ု

သည့်နည်းလမ်းများ၊ ဥပေဒအရအေရးယူိုင်

သည်များအား ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်သရိှိေစေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေဟာေြပာပဲွတက်ေရာက်လာသည့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက   သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေအးမင်း

မင်းစကံ ြပန်လည်ေြဖကားေဆွးေွးေပးေကာင်း 

သိရသည်။                         လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေမာက်မယ်   ေမ   ၁၀ေမာက်မယ ်  ေမ   ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ေမာက်မယ်

မိနယ်အတွင်း၌   မိုးဦးကာလတွင်ငှက်ဖျား

ေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊  ဝမ်းကိုက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး၊ 

ပိုးေလာက်လမ်းမှအစ  ြခင်ေပါက်ပွားမ မရှိ

ေစေရးအတွက်  ေမလ ၉ ရက်မှ  စတင်၍ 

ေစျးတန်းရပ်ကွက်အတွင်းရှိ  ေနအိမ်များသို

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်

ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းစမီခံျက်များ      အရိှန်အဟန်ု

ြမင့်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကေကာင်း    သိရ

သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊   မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ  စာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များ၊ မခိင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင်များပူးေပါင်း

အဖဲွက အမ်ိတိင်ုးတွင်ထားရိှေသာ ဘရုားပန်းအိုး

များ၊ မိုးေရများတင်ကျန်ိုင်သည့ ်  တာယာခွံ၊ 

ေရအိုးေဟာင်းများှင့ ်ဘူးခံွများတွင်ေရများမရိှ

ေစေရး၊ အမ်ိြခဝံင်းအတွင်းရိှအမ  က်များ၊ ချွံယ်

ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်းေစြခင်း၊   ဖုံး၊  သွန်၊  လ၊ဲ 

စစ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေစြခင်း၊ ပိုးေလာက်

လမ်းကင်းေအာင်   အဘိတ်ေဆးများခတ်

ေပးြခင်း၊    ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး   

ေရေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေရးတိုကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာေကာင်းသိရသည်။            

စိုင်းမျိးသန့်(ေမာက်မယ)်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် 



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်     ေမ     ၁၀ရန်ကုန်     ေမ     ၁၀

ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ တင်ပိုလျက်

ရှိရာ     ယခုဘ  ာှစ်     တစ်လတာကာလအတွင်း 

ြပည်ပသို    ေရထွက်ကုန်ငါးမက်ထရစ်တန ်  တစ်

ေသာင်းေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာဆိုချက်အရ  သိရ 

သည်။

"ယခုဘ  ာှစ် ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ကေန 

၃၀ ရက်အထ ိတစ်လတာကာလအတွင်း ငါးတင်ပုိမ  

အေနနဲ့ မက်ထရစ်တန် ၁၁၄၄၁ ဒသမ ၆၂၄ တန် 

တင်ပိုိုင်ပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၇ ဒသမ ၃၅၄ 

သန်း ရရှိခဲ့ပါတယ်"ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

ယခုဘ  ာှစ်  ၂၀၂၆  ခုှစ်  ဧပီလ  ၁  ရက်မှ 

၃၀ ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း ပုံမှန်ကုန် 

သွယ်မ မှ  ငါးမက်ထရစ်တန ် ၈၉၅၄  ဒသမ  ၈၉၁ 

တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၄ ဒသမ ၆၄၈ 

သန်းရရှိခဲ့ပီး   နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှ   ငါးမက်ထရစ ်

တန် ၂၄၈၆ ဒသမ ၇၃၃ တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်

ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၇၀၆ သန်းရရိှသည့်အတွက် ြပည်ပ 

သို စုစုေပါင်းငါးမက်ထရစ်တန်  ၁၁၄၄၁  ဒသမ ၆၂၄ 

တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၇ ဒသမ ၃၅၄ 

သန်းရရှိခဲ့သည်။ 

ြပည်တွင်းမ ှ ငါးအပါအဝင် တြခားေရထွက်ကုန ်

များလည်း တင်ပိုလျက်ရှိရာ ယခုဘ  ာှစ် တစ်လ 

တာကာလအတွင်း ေရထွက်ကန်ုတင်ပိုမ မှ မက်ထရစ် 

တန် ၁၈၁၆၀ ဒသမ ၇၂၉ တန်တင်ပိုခဲ့သည်။ 

ြပည်တွင်းမ ှပုစွန်အပါအဝင် ငါးစသည့် ေရထွက်

ကုန်များကုိ  တုတ်ုိင်ငံ၊  ထုိင်းုိင်ငံ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ 

ိုင်ငံှင့် ဂျပန်ိုင်ငံ စသည့်ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ ေကျာ်သို 

တင်ပိုလျက်ရှိပီး ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့် ပုံမှန်တင်ပို 

သည့်အြပင ် နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှလည်းတိုက်ိုက ်

တင်ပိုေကာင်း သိရသည်။                         ေစာယု

ယခုဘ  ာှစ်တစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်ငါးမက်ထရစ်တန်တစ်ေသာင်းေကျာ်တင်ပိုိုင်

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေညာင်ပင်ေကျးရွာအပ်ုစရိှု  MGND 

Co.,Ltd. မှစိုက်ပျိးထားသည့်  ေအာင်ိုင်

တိုးေစွပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးြခင်း     ကွင်း

သပ်ုြပပဲွကိ ုေမလ ၉ ရက်က ေဆာင်ရွက်

သည်။

အဆိပုါ ေအာင်ိင်ုတိုးစပါးစိက်ုခင်းတွင် 

အထွက် န်းမိတ်ဖက်များှင့ ်    စံကွက်

အထွက် န်းသိရှိိုင်ေစရန်   မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးဖိးသူေမာင်ှင့ ်     ေကာ်မတီဝင်များ၊    

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်သက်ဦးှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိနယ် 

ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ှင့်    ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက်၊   ေကျးရွာ

စိုက်ပျိးေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ

ှင့ေ်ဒသခေံတာင်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းေအာင်ိင်ုတိုးစပါးမျိးကိ ုယခှုစ်

ဇန်နဝါရလီ  ၁၄ ရက်မှ စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ 

ေမလ ၈ ရက်တွင်  ရိတ်သိမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

စကွံက်ရတ်ိသမ်ိးြခင်းြဖင့ ်အထွက် န်း

ကို        င်းယှ်အကဲြဖတ်ေပးိုင်ြခင်း၊ 

အထွက် န်း အကန့်အသတ်ြဖစ်ေစေသာ 

အချက်များကိေုဖာ်ထတ်ုိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိး

နည်းစနစ်       ြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်ြခင်း၊ 

ေကာင်းမွန်ေသာမျိးေစ့များကို ေရွးချယ်

ိုင်ြခင်း၊ စီမံခန့်ခွဲမ အမှားများကိ ုေစာစီး

စွာသိရှိိုင်ြခင်း စသည်တိုေကာင့်  စပါး

စိက်ုေတာင်သတူစ်ဦးအေနြဖင့ ်မမိစိိက်ုခင်း

၏စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ု       သိုံသာမက 

အထွက် န်းမတ်ိဖက်များ၏ အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကိသုရိှိိင်ုပီး အထွက်

 န်းပိုမိုတိုးတက်ေအာင ် ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေကာင်း သိရသည်။  ဖိးစ ာ(ဆိပ်ကမ်း)

ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၌ 
ေွစပါး

စံကွက်ရိတ်သိမ်းြခင်း 
ကွင်းသုပ်ြပ

ဒိုက်ဦး   ေမ   ၁၀ဒိုက်ဦး   ေမ   ၁၀

သမဝါယမှင့်    ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင် 

ေလးပင်ခိုင ်ဒိုက်ဦးမိနယ ်ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ရက ်၁၀၀ စီမံချက် 

ြဖင့်  ကမာဖုံေကျးရွာ၌  ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း     (VDP)

ခွင့်ြပေငွြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းလမ်း ဂဝံေြမ 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ 

အေနများကုိ ေမလ ၁၀ ရက်တွင် တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေညာင် 

ေလးပင်ခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဝင ်  ဦးလှြမင့်၊    ေညာင်ေလး 

ပင်ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆက်ိင်ုထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များ 

ှင့အ်တ ူကမာဖုေံကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်း 

လမ်း ဂဝေံြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် 

ေနမ အေြခအေနများကုိ ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာတာဝန်ရှိသ ူ

များ၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့ ်ေတွဆု ံ

ကာ လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   

အချန်ိမီပီးစီးေရး အေလးထားေဆာင်ရွက် 

ကရန် မှာကားသည်။

ဒိုက်ဦးမိနယ ်    ကမာဖုံေကျးရွာ၌ 

အရှည် ေပ ၉၁၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရိှ  ေကျးရွာတွင်းလမ်း ဂဝေံြမခင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP)ခွင့်ြပေငွ 

ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ ြဖင့် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   အင်ဂျင် 

နီယာဝန်ထမ်းများ၏    နည်းပညာပံ့ပိုး 

ကညူမီ ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်  ဧပီလ  ၂၆  ရက်က  စတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ၄၅   ရာခိုင် န်းခန့် 

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း၊    အဆိပုါလပ်ုငန်း 

အားလုံး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါ

က ကမာဖုံေကျးရွာရှ ိ အိမ်ေထာင်စုဝင ်

များ  လူမ စီးပွားဘဝ  ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက ်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        

ချိေလး

ဒိုက်ဦးမိနယ် ကမာဖုံေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ဂဝံေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မိတ်   ေမ   ၁၀မိတ်   ေမ   ၁၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်မိနယ်   စ ဝတ် 

ေကျးရွာအုပ်စု က ဲကူးေကျးရွာ၌ ေကျးရွာေြမငှားဂရန်

ထုတ်ေပးိုင်ေရး   ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့်

ေဒသခံြပည်သူများှင် ့ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနားကိ ုေမလ 

၁၀ ရက်တွင် အဆိုပါေကျးရွာရှ ိအေြခခံပညာမူလတန်း 

လွန်ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မတ်ိခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမျိးဦးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး မတ်ိမိနယ် စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ် 

မတီဥက    ဦးြပည်ဟိန်းေကျာ်က ေကျးရွာေြမငှားဂရန ်

ထတ်ုေပးမည့် လပ်ုငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် မတ်ိမိနယ် ေကးတိင်ုှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ေထွးက  ေကျးရွာေြမငှားဂရန ်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်အစအီစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးကာ    အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကေသာ 

ေဒသခံြပည်သူများက သိရှိလိုသည်များကိ ုေမးြမန်းက 

ရာ တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်ေြဖကားေပးကသည်။

ယင်းေနာက် မိတ်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးမျိးဦးှင့် ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  ေကျးရွာအတွင်း  ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                             

(၄၁၂)

ေကျးရွာေြမငှားဂရန်ထုတ်ေပးိုင်ေရး ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့် 
ေဒသခံြပည်သူများှင့် ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေဒးဒရဲ   ေမ   ၁၀ေဒးဒရဲ   ေမ   ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင်

ေဒးဒရဲမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ     ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွား 

ေစရန် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်ေကျးရွာ 

စာကည့်တိက်ုများ     ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး  

ေမလ  ၉  ရက်မှစ၍  ကျံသင်ေကျးရွာရှ ိ 

သုတကမ ာစာကည့်တိုက်ှင် ့   သက ယ် 

ေချာင်ေကျးရွာရှိ  ပျိးခင်းသစ်စာကည့် 

တိုက်တိုတွင်     ေကျးရွာစာကည့်တိုက်

ေကာ်မတဝီင်များ၊  ေဒသခြံပည်သမူျားှင့် 

ေတွဆုံ၍    အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း  သရိ 

သည်။

အဆိုပါ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ  စာေပေလ့လာဖတ် မ   ပိုမို 

တိုးပွားေစေရး၊ လငူယ်များ စာကည့်တိက်ု 

များှင့်     ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ရှိေစေရးှင့်

ေကျးရွာစာကည့်တိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေစေရး       ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည် ့

လပ်ုငန်းများကိ ု     ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တက်ေရာက်လာသည့်    ြပည်သမူျားအား      

အပူဒဏ်အ ရာယ်    ကာကွယ်ေရးှင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပး 

သည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများ

ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာေပ 

ဖတ် ေလ့လာမ  တုိးပွားေစေရး၊ ေကျးရွာ 

စာကည့်တိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး 

အတွက် ေကျးရွာစာကည့်တိက်ုေကာ်မတ ီ

ဝင်များှင့်ပူးေပါင်း၍   စာအုပ်စာေစာင်

ှင့်    ပရိေဘာဂများ   တိုးပွားရရှိေစေရး     

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    

သိရသည်။                                

ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးှင့်ေကျးရွာစာကည့်တိုက်များ 

ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၁၁၁၁-၅-၂၀၂၆ အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အရှင်ဝီရိယ၊ ရှင်မေတာင်အရှင်ဝီရိယ၊ ရှင်မေတာင်

သရက န်ေကျာင်း၊ ေရစကိမိနယ်၊ သရက န်ေကျာင်း၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမေကွးတိုင်းေဒသကီး

 ဆ  သဂ   ါယနာတင်   ှစ်(၇၀)ြပည့်

အထိမ်းအမှတ်ြပပွဲမှာ    ဆ  သဂ   ါယနာ

တင်ရာ သမိင်ုးဝင်ေနရာနဲ ့သာသနာသ့မိင်ုး 

အေသးစိတ်အေကာင ်းအရာေတွကို   

ေလ့လာလိုက်ရတဲ့အတွက် လူငယ်ေတွ 

ေတာ်ေတာ်များများ သသွိားတယ်။ သာသနာ

အတွက်၊ ိုင်ငံအတွက်၊ မျိးဆက်သစ်

လငူယ်ေတအွတွက် အလွန်အကျိးေကျးဇူး

ကီးပါတယ်။ ဒကီေန့ ကမ ာအ့ေနအထား

အရ တင်းမာမ ေတ၊ွ ခစံားချက်ေတသွပ်ိပီး

များေနတဲအ့ချန်ိမှာ ဗဒု ရဲအဆုံးအမေတကွိ ု

သိရှိလိုက်နာကမယ်ဆိုရင် ြမန်မာြပည်

အပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး ငမ်ိးချမ်းလာမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

အိ ိယက သာသနာစတင်ထွန်းကား

ခဲ့ေပမယ့် ြမန်မာိုင်ငံလိုမျိး ပရိယတ ိ၊ 

ပဋပိတ ိ အြပည့အ်စုမံရိှေတာဘ့ူး။ ြမန်မာ

ိင်ုငမှံာ   သဂ   ါယနာ   ှစ်ကမ်ိတင်ခွင့ရ်ခဲ့

တယ်။ ှစ်ကမ်ိစလုံး တန်ဖိုးြဖတ်လိုမရဘူး။ 

ဘုန်းကံရှိတဲ့ တိုင်းြပည်နဲ့  ဘုန်းကံရှိတဲ့ 

ေဒသမှာ    ဘုန်းကံရှိတဲ့   ပုဂ ိလ်ေတွ

ဦးေဆာင်ိုင ်စ ွမ ်းရ ှိလို သာသနာကီး 

တည်တာပါ။ ဒါက သာသနာေတာ်အတွက် 

အလွန်အေရးကီးတဲ ့မှတ်တမ်းမှတ်ရာေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာင်လာေနာက်သားေတွ

အတွက် အဖိုးမြဖတ်ိင်ုတဲ ့အေမအွှစ်ေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဦးစိန်လင်း၊  န်ကားေရးမှး၊ ဦးစိန်လင်း၊  န်ကားေရးမှး၊ 

သာသနာ့ေရးရာှင့် ဝိနိစ ယဌာနခွဲ၊ သာသနာ့ေရးရာှင့ ်ဝိနိစ ယဌာနခွဲ၊ 

သာသနာေရးဦးစီးဌာနသာသနာေရးဦးစီးဌာန

ပɥ မသဂ   ါယနာနဲ့ ဆ  သဂ   ါယနာကို  

ြမန်မာိုင ်ငံမ ှာ ကျင်းပခဲ့တာြဖစ်လို  

ြမန်မာိုင်ငံသား   ရဟန်းရှင်လူြပည်သူ

ေတအွတွက်  တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုတဲ ့အကျိး

ေကျးဇူးေတွရရှိခဲ့ပါတယ်။    သဂ   ါယနာ 

အဆင့ဆ်င့တ်င်လာတဲ ့အကျိးဆက်ေတွ

ေကာင့ ်ေထရဝါဒိင်ုငအံေနနဲ  ့ဆ  မအူြဖစ် 

သာသနာေတာ် ထွန်းကားြပန့် ပွားေရးကိ ု

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အချပ်အားြဖင့်ေြပာရရင ်ဒီဆ  သဂ   ါ

ယနာှစ်(၇၀)ြပည့ေ်အာင်ပဲွက ပရယိတ ိ

စာေပဆိင်ုရာ သဃံာအ့ဖဲွအစည်းအဆင့ဆ်င့်

ေတအွေနနဲ ့ သာသနာေတာ်ကိ ုကမ ာတည် 

သေရွဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒဆီ  သဂ  ါယနာ ှစ်(၇၀)

ြပည့ေ်အာင်ပဲွကိ ုိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲတွ

ရဲေမ ာ်မှန်းမ ၊ သာသနာအတွက် အထင်ကရ

ြဖစ်တာေကာင့ ်  ကျင်းပဖို ကသုိလ်ုစတ်ိေတွ

နဲ့ စစီ်ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ သဘာပတိ

ဆရာေတာ်ေတွရဲ အေမးအေြဖေတွက 

လွန်ခဲ့တဲ့ှစ် (၇၀)ြပည့်က ပုံရိပ်ေတွကို   

ြပန်လည်ထင်ဟပ်ေစပီး ကည်ညိစရာ  

ကည်ူးကသုိလ်ုသဒ ါတရားပွားရပါတယ်။  

ရဟန်းရှင်လ ူြပည်သအူများလည်း ထပ်တူ

ရရှိလိမ့်မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။

ဦးတင်သိန်း ဦးတင်သိန်း 

 န်ကားေရးမှး၊ စာေမးပွဲဌာနခွဲ ၊  န်ကားေရးမှး၊ စာေမးပွဲဌာနခွဲ ၊ 

သာသနာေရးဦးစီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာန 

 က န်ေတာ်တို သာသနာေရးဦးစီးဌာနက 

ေန့စ်ြပခန်းေတွမှာ တာဝန်ချထားပီး  

ြပကွက်တစ်ကွက်ချင်းစီအလုိက် ရဟန်း

ရှင်လြူပည်သေူတကွိ ု ရှင်းလင်းြပသေပး

ပါတယ်။  ရဟန်းရှင်လြူပည်သအူများလည်း 

အားတက်သေရာ ကည်ညိသဒ ါပွားတဲ့

အတွက် ပတီြိဖစ်ရပါတယ်။ ဗဒု သာသနာ

ေတာ်ကီး ေနလိလုလိထွုန်းလင်းေတာက်ပ

ပီး အများြပည်သူေတွ ကည်ညိသဒ ါ

တရားပွားများခွင့်ရတဲ့အတွက် အလွန်

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါတယ်။

ကိုစိုးေဝလွင်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ် ကိုစိုးေဝလွင်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ ်

 ြမန်မာိုင်ငံမှာ   သဂ   ါယနာတင်ခဲ့တဲ့  

သမိင်ုးဝင်ေနရာနဲ့  အချက်အလက်ြပခန်း

ြပကွက်ေတကွ တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုတဲ ့အေတွ

အǧကံေတ ွ၊ ဗဟသုတုေတ ွအများကီးရတဲ ့

အတွက် အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒလီို

ြပပဲွေတွ ြပသေပးတ့ဲအတွက် ုိင်ငံေတာ်

အစိုးရနဲ့ တာဝန်ရိှသေူတကွိ ုေကျးဇူးတင်

ပါတယ်။ 

ေဒ ဆုွယ်ဝင်း ေဒ ဆုွယ်ဝင်း 

ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်

စာေပထမှဲာဖတ်ရတာက ဆ  သဂ   ါယ

နာတင်ခဲတ့ဲ ့ကမ ာေအးကန်ုးေြမက ပထမ

သဂ   ါယနာတင်ခဲတ့ဲ ့အိ ိယိင်ုငကံ သတ 

ပဏ ိလိဏ်ုဂနူဲ့ ပုစံတံတူည်ေဆာက်ထား 

တာြဖစ်တဲအ့တွက် က န်မတိုအေနနဲ ့ပထမ

သဂ   ါယနာကိ ုမမခီဲသ့လိ၊ု အိ ိယိင်ုငကံိ ု

မသွားေရာက်ိုင်ေသးတဲ့အတွက ်ဒီဆ  

သဂ   ါယနာတင်လိုဏ်ဂူကီးက   ပထမ

သဂ   ါယနာကိပုါ အမှတ်ရေစပါတယ်။ ဆ  

သဂ  ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိး

အမှတ်အခမ်းအနားမှာ ဆရာေတာ်ကီး 

ေတ ွဆ  သဂ   ါယနာတင်တာကိ ုက န်မတို 

ကည်ညိခွင့ရ်ခဲတ့ယ်။ ေခတ်အဆက်ဆက် 

တင်ခဲသ့မ  သဂ  ါယနာမှာ က န်မတို မမခီဲဘ့ူး။ 

စာေပကေနတစ်ဆင့ပ် ဲေလလ့ာခဲရ့တယ်။ 

အခ ုဆရာေတာ်ကီးေတ ွသဂ   ါယနာတင်

တာ ဒလီိပုါလားဆိုပီး ကည်ညိခွင့၊် နာယူ

ခွင့ရ်တယ်။ အခလုိ ုလာေရာက်ေလလ့ာခွင့်

ရတဲ့အတွက် ဗဟုသုတအများကီးရပါ

တယ်။    

(သတင်းအဖွဲ)

ဦးစိန်လင်းဦးစိန်လင်း ဦးတင်သိန်းဦးတင်သိန်း ကိုစိုးေဝလွင်ကိုစိုးေဝလွင် ေဒ ဆုွယ်ဝင်းေဒ ဆုွယ်ဝင်း

ရန်ကုန် ေမ ၁၀ရန်ကုန် ေမ ၁၀

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်အထူးြပပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီးပတ်လမ်း၌ ေမလ   ၃    ရက်မှ  ၁၀ ရက်ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်အထူးြပပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီးပတ်လမ်း၌ ေမလ   ၃    ရက်မှ  ၁၀ ရက်

အထိ  အများြပည်သူလာေရာက်ေလ့လာိုင်ရန် ြပသခဲ့သည်။အထိ  အများြပည်သူလာေရာက်ေလ့လာိုင်ရန ်ြပသခဲ့သည်။

ယေန့သည် ေနာက်ဆုံးေန့၊ အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီရန်ကန်ုမိရိှ ေကျာင်းတိက်ုများမှ ရဟန်းသဃံာေတာ်များ၊ သလီရှင်စာသင်တိက်ုများမှ သလီရှင်များ၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့် ယေန့သည် ေနာက်ဆုံးေန့၊ အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီရန်ကန်ုမိရိှ ေကျာင်းတိက်ုများမှ ရဟန်းသဃံာေတာ်များ၊ သလီရှင်စာသင်တိက်ုများမှ သလီရှင်များ၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

မသိားစဝုင်များ၊ တပ်ရင်း/ တပ်ဖဲွ များမှ မသိားစဝုင်များ၊ တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များစွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ မရမ်းကန်ုး၊ ေြမာက်ဥက လာပ၊ လ  င်၊ သန်လျင်၊ ခရမ်း၊ သာေကတ၊ ဒဂုံမိသစ်မသိားစဝုင်များ၊ တပ်ရင်း/ တပ်ဖဲွ များမှ မသိားစဝုင်များ၊ တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များစွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ မရမ်းကန်ုး၊ ေြမာက်ဥက လာပ၊ လ  င်၊ သန်လျင်၊ ခရမ်း၊ သာေကတ၊ ဒဂုံမိသစ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ေရɫ ေပါက ံမိနယ်တိုမှ လာေရာက်ကည့် သူြပည်သူအများ အထူးစည်ကားလျက်ရှိရာ ြပပွဲှင့်ပတ်သက်၍  ြမင်သုံးသပ်မ သေဘာထားအြမင်များကို ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။(ေတာင်ပိုင်း)၊ ေရɫ ေပါက ံမိနယ်တိုမ ှလာေရာက်ကည့် သူြပည်သူအများ အထူးစည်ကားလျက်ရှိရာ ြပပွဲှင့်ပတ်သက်၍  ြမင်သုံးသပ်မ သေဘာထားအြမင်များကိ ုေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ်အထူးြပပွဲေနာက်ဆုံးေန့ ေလ့လာကည့် သူများအထူးစည်ကား

အရှင်ဝီရိယအရှင်ဝီရိယ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၁.c

မ ေလး ၂၂.c /  ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊  ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ် ေနရာ

စိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်ေဒသအလိုက်ှင့်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                     (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင် 
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၁-၅-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ  ေမ  ၁၀မုံရွာ  ေမ  ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးကိုေလးသည်   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကေလးမိ  မဂ  လာရပ်ကွက်ရိှ ေတာင်သူ

ဦးအလဲင်း စိက်ုပျိးထားရိှသည့ ်ဆင်းသခု

ေစွပါး ၅ ဧကအတွင်း စေုပါင်းမျိးကဲွပယ်

ြခင်း ကွင်းသပ်ုြပသပဲွကိ ုကည့် အားေပး

ပီး ေဒသခေံတာင်သမူျားအား မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစမုျားေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   ကေလးမိ   ေဖာင်ကူး

ေကျးရွာရိှ ေဒသွားှင့်ိုစားွားေမွးြမေရး

ြခံကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ကေလးမိ   မိေတာ်

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့် ကေလးမိနယ်ရှိ 

ေဒသခ ံစိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျား၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံပွဲ၊  ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေတွဆုပဲွံ

အခမ်းအနားများသို တက်ေရာက်အမှာ

စကားေြပာကားပီး ေဆွးေွးတင်ြပချက်

များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကေလးမိ၌ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိင်ုးတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ 

Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ 

Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon 

Monoxide (CO) စသည့ ်အဓကိ Parameter (၆) မျိးကိ ု(၂၄) နာရ ီပုမှံန်တိင်ုးတာပီး ေလလ့ာဆန်းစစ်လျက်ရိှ

ပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၉ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊  ေလတိုက် န်း၊   ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊   စိုထိုင်းမ ၊   မိုးရွာသွန်းမ  

အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ စက်ုံ

များမှ ထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာ

သည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်

အေသွးရလဒ်များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ြမစ်ကီးနား  ေမ  ၁၀ြမစ်ကီးနား  ေမ  ၁၀

၂၀၂၆   ခှုစ်      ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ဖလား   (အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ဆ်ခုျးီြမင့ပဲွ်

ကိ ုယမန်ေန  ့ညေန ၃ နာရခဲွီက ြမစ်ကီးနား

ခိင်ု အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန   

 ငမ်ိးချမ်းသာယာေဘာ်လေီဘာအားကစား

ုံ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ အမျိးသားေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ

ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် လယ်ကန်ုးအသင်းှင့ ်

Golden eagle အသင်းတို၏ ယှ်ပိင်

ကစားေနမ ကို   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးခက်ထိန်နန်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ေဘာ်လေီဘာအားကစားဝါသနာရှင် ြပည်သူ

များ ကည့် အားေပးကရာ Golden eagle 

အသင်းက အိုင်ရရှိသည်။ 

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု  ဆက်လက်

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ဒိုင်

အဖွဲှင့် သုပ်ြပအကအဖွဲ၊ အမျိးသမီး 

ပိင်ပဲွ ဒတုယိဆရုအသင်း၊ အမျိးသားပိင်ပဲွ  

ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်  လယ်ကုန်းအသင်း၊ 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့ ်

Grace Dencer အမျိးသမီးအသင်း၊ ပထမဆု

ရရိှသည့ ်အမျိးသားေဘာ်လေီဘာအသင်း

တိုအား တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များကို 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွတွင် ပထမ

ဆရုအသင်းှင့ ်အမျိးသားေဘာ်လေီဘာ

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုအသင်းတိုကိ ုဂဏ်ုြပ

ဆုေငွများှင့် တံခွန်စိုက်ဆုဖလားတိုကို 

ေပးအပ်ချးီ ြမ င့ ်ခဲ့ေကာင်း       သိရ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ငူ ေမ ၁၀ေတာင်ငူ ေမ ၁၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းသည် ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ေတာင်ငူ

မိ  ခေပါင်းခန်းမ၌ ေတာင်ငခူိင်ုအတွင်းရိှ  

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊   ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေစ

ေရး ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများ

ှင့်ေတွဆုံ၍    ေတာင်ငူခိုင်အတွင်းရှိ 

လဦူးေရ၏ ၇၅ ရာခိင်ု န်းသည် ေကျးလက်

ေနြပည်သမူျားြဖစ်၍ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် MSME လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစေရး အဓိကပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  လိအုပ်သည့် က  

များအလိက်ု ဝိင်ုးဝန်းကိးစားေဆာင်ရွက်

ကရန် ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် ေတာင်ငခူိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

များက ေတာင်ငူခိုင်၏ အုပ်ချပ်ေရး၊ 

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊     ေဒသဖွံဖိးေရး

ဆိုင်ရာများကို က  အလိုက် ရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်

သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း       သိရ

သည်။

(၄၁၀)

၂၀၂၆ ခုှစ် ဝန်ကီးချပ်ဖလား (အမျိးသား/ အမျိးသမီး) 
ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲ ကျင်းပ

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်းရှိ  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



အမိိုင်ငံအတွက် ထာဝရလိုအပ်ေနေသာအရာအမိိုင်ငံအတွက် ထာဝရလိုအပ်ေနေသာအရာ

ယခအုခါ က ု်ပ်တိုအမိိင်ုငေံတာ်သည် ေခတ်မီ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေသာဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီးဆသီို 

ချတီက်ေနသည်။ ဤရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုေအာင်ြမင်

ေရးအတွက် အဓကိလိအုပ်ေသာအရာမှာ ြပည်တွင်း

ငမ်ိးချမ်းေရးပင်ြဖစ်သည်။  ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရး

အတွက်  မြဖစ်မေန  အစ်ကိးပမ်းရယူေနရမည့်

အချက်မှာ  ြပည်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရးပင်ြဖစ်

သည်။ ြပည်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရးဆိုသည်မှာ 

ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊  ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း 

စသည့်တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်

ေရးပင်ြဖစ်သည်။   စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းသည ်

အင်အားဟဆုိသုည့အ်တိင်ုး က ု်ပ်တိုတိင်ုးရင်းသား

များ စည်းလုံးညီွတ်ေနမှသာ  အမိိုင်ငံေတာ်

အင်အားရှိမည်။  ညီညာမှ  ြပည်သာမည်ဆိုသည့်

အတိင်ုး  က ု်ပ်တိုတိင်ုးရင်းသားများ စည်းလုံးညညီာ

ေနမှသာ    အမိိုင်ငံသာယာပီး ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်မည်။ အမိိင်ုငအံတွက် ထာဝရလိအုပ်ေန

ေသာအရာမှာ ြပည်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရးပင်

ြဖစ်သည်။ အမိိင်ုငအံတွက် လိအုပ်ေသာြပည်တွင်း

စည်းလုံးညီွတ်မ အားကို တည်ေဆာက်ေပးိုင်

သည့်   တစ်ခုတည်းေသာနည်းလမ်းမှာ   က ်ုပ်တို

တိင်ုးရင်းသားများ တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်း စည်းလုံး

ညီွတ်စွာ ေနထိုင်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

စည်းလုံးညီွတ်မ     တည်ေဆာက်ေပးိုင်သည့် စည်းလုံးညီွတ်မ     တည်ေဆာက်ေပးိုင်သည့ ်

နည်းလမ်းများနည်းလမ်းများ

က ်ုပ်တိုအမိိုင်ငံေတာ်သည်   ေထရဝါဒဗုဒ 

ဘာသာကုိ အများစုကုိးကွယ်ေသာ ုိင်ငံြဖစ်သည်။ 

ြမတ်ဗုဒ က လူ့အဖွဲအစည်း၊ လူ့အသိုင်းအဝိုင်းများ 

စည်းလံုးညီွတ်မ ကုိြဖစ်ေစမည့် တရားေတာ်များ

ကို ေဟာကားခဲ့သည်။  ယင်းတရားေတာ်များကို 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်အမိိင်ုငေံတာ်အတွက် 

စည်းလံုးညီွတ်မ ကိ ုတည်ေဆာက်ရယူိင်ုသည်။ 

ဗုဒ တရားေတာ်များအနက်  လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ရမည့်  တရားေတာ်ှစ်မျိးကို  ေဖာ်ြပလိုသည်။ 

ယင်းတရားေတာ်ှစ်မျိးမှာ   ေအာက်ပါအတိုင်း

ြဖစ်သည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏ဝိဝါဒမူလသုတ န်ြမတ်ဗုဒ ၏ဝိဝါဒမူလသုတ န်

ြမတ်ဗုဒ က   ဝိဝါဒမူလသုတ န်တရားေတာ်ကို 

ေဟာကားခဲ့သည်။  ဤတရားေတာ်သည ်လူ့အဖွဲ

အစည်း၊ လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုးများ စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ ကို

ြဖစ်ေစေသာအေကာင်းတရား ၆ မျိးကိ ုေဟာကား

ထားသည်။ ယင်းအေကာင်းတရား ၆ မျိးကို အသိ

သတိကီးစွာြဖင့ ်အစ်ေရှာင်က်ေနပါက က ု်ပ်တို

တိင်ုးရင်းသားများအချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ ကိ ု

ကာကွယ်တားဆီးိင်ုသည်။ ယင်းအေကာင်းတရား 

၆ မျိးမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

ေကာဓေနာေဟာတိဥပနာဟီေကာဓေနာေဟာတိဥပနာဟီ

ေကာဓနဆိသုည်မှာ မည်သည့အ်ေကာင်းအရာ

မျိးကိမုဆိ ုဆင်ြခင်တုတံရားြဖင့ ်မေြဖရှင်းဘ ဲေဒါသ

တရားြဖင့ ်ေြဖရှင်းြခင်းြဖစ်သည်။ ဥပနာဟဆိသုည်မှာ 

အငိးအေတးထားြခင်းြဖစ်သည်။   ေကာဓေနာ 

ေဟာတိဥပနာဟီဆုိသည်မှာ အေကာင်းအရာများ

ကို ေဒါသတရားများြဖင့်ေြဖရှင်းပီး တစ်ပိင်နက်

တည်းမှာပင် အငိးအေတးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသို

ေဒါသြဖင့်ေြဖရှင်းပီး အငိးအေတးထားြခင်းသည ်

အဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံး၏စည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ုပျက်စီး

ေစသည်။ ထိုေကာင့် က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ

အချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက်  

ေဒါသတရားြဖင့်ေြဖရှင်းြခင်း၊ အငိးအေတးထား

ြခင်းဟူေသာအချက်ကို   အမဲေရှာင်က်ေနက

ရမည်။

မက ီေဟာတိ ပဠာသီမက ီေဟာတိ ပဠာသီ

မက ီဆိုသည်မှာ  ေကျးဇူးကန်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပဠာသဆီိသုည်မှာ မမိထိက်ေတာ်သကူိ ုအသအိမှတ်

မြပဘ ဲမမိသိည်သာလ င် အေတာ်ဆံုးဟုသတ်မှတ်

ြခင်းြဖစ်သည်။ မက ီေဟာတပိဠာသဆီိသုည်မှာ မမိိ

အေပ  ေကျးဇူးရိှသကူိ ုေကျးဇူးကန်းြခင်း၊ ေလာက၌ 

မိမိသာလ င်အေတာ်ဆုံးဟု သတ်မှတ်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။   ဤသိုေကျးဇူးရှိသူကို ေကျးဇူးကန်းြခင်း၊ 

မိမိကိုယ်မိမိအေတာ်ဆုံးဟု   သတ်မှတ်ေနြခင်း

သည်   အဖဲွအစည်းဝင်ပဂု ိလ်များ   အချင်းချင်းကား 

စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ ကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။ ထိုေကာင့ ်

က ်ုပ်တို    တိုင်းရင်းသားများအချင်းချင်းကား 

စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် ေကျးဇူး

ရိှသအူေပ ေကျးဇူးကန်းြခင်း၊ မမိကိိယ်ုမမိ ိအေတာ်

ဆုံးဟသုတ်မှတ်ေနြခင်းဟေူသာအချက်များကိ ုအမဲ

ေရှာင်က်ေနကရမည်။

ဣဿုကီေဟာတိမစ ရီဣဿုကီေဟာတိမစ ရီ

ဣဿာဆိုသည်မှာ မိမိထက်သာေနသူကိ ုမနာ

လိုြခင်းြဖစ်သည်။ အြခားသူတစ်ဦး၏ေအာင်ြမင်

တိုးတက်မ များ၊   စွမ်းေဆာင်မ များကို   ချးီကျး

ဂုဏ်ြပြခင်းမရှိဘဲ အမျိးမျိးြပစ်တင်ေဝဖန် တ်ချ

သည်။ ဣဿာစတ်ိြဖစ်ေပ လာသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် 

ေဒါသစတ်ိသည်လည်း အလိအုေလျာက်ြဖစ်ေပ လာ

သည်။ မစ ရယိဆိသုည်မှာ မမိထိက်နမိ့က်ျေနသမူျား၊ 

မမိှိင့တ်န်းတရူည်တြူဖစ်လာမည်ကိ ုမလိလုားြခင်း

ြဖစ်သည်။   ဣဿုကီေဟာတိမစ ရီဆိုသည်မှာ 

မမိထိက်သာေနသကူိ ုမနာလိြုခင်း၊ မမိထိက်နမိ့က်ျ

ေနသမူျား မမိှိင့တ်ညူမီ ရိှလာမည်ကိ ုဝန်တိြုခင်းြဖစ်

သည်။ ဤသို မနာလိဝုန်တိစုတ်ိသည် အဖဲွအစည်းဝင်

ပုဂ ိလ်များအချင်းချင်း   စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ ြဖစ်ေစ

သည်။   ထိုေကာင့ ်  က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ

အချင်းချင်း   စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ မြဖစ်ေပ ေစရန်

အတွက်    တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း  မနာလို

ဝန်တိုစိတ်ထားရှိြခင်းကို အမဲေရှာင်က်ေနက

ရမည်။

သေဌာေဟာတိမာယာဝီသေဌာေဟာတိမာယာဝီ

သဌဆိုသည်မှာ    ဟန်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဟန်ေဆာင်ြခင်းဆိသုည်မှာ ိုးသားမ မရိှဘ ဲိုးသား

သူတစ်ဦးကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊ ရန်လိုမုန်းတီးစိတ်

ရိှေနေသာ်လည်း ချစ်ခင်ြမတ်ုိးစိတ်ရိှေနသူတစ်ဦး

ကဲသ့ိုလည်းေကာင်း၊ သူ့အကျိးဖျက်ဆီးလိစုတ်ိရိှေန

ေသာ်လည်း သူ့အကျိးကိ ုလိလုားေနသတူစ်ဦးကဲသ့ို

လည်းေကာင်း အသွင်သဏ ာန်ရယူထားြခင်းြဖစ်

သည်။  မာယာဝဆီိသုည်မှာ  လှည့စ်ားြခင်းြဖစ်သည်။ 

လှည့်စားြခင်းဆိုသည်မှာ တစ်ဖက်သား၏မှန်ကန်

ေသာ အသအိြမင်၊ မှန်ကန်ေသာ ယုံကည်ချက်၊ ခယံူ

ချက်များကိ ုမှားယွင်းသွားေစရန် ပရယိာယ်အမျိးမျိး 

ကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။ သေဌာေဟာတိ

မာယာဝဆီိသုည်မှာ တစ်ဖက်သားအေပ  ဟန်ေဆာင်

လှည့်စားမ အမျိးမျိးြပေနြခင်းြဖစ်သည်။  ဤသို 

ဟန်ေဆာင်လှည့်စားြခင်းသည် အဖွဲအစည်းဝင်

ပဂု ိလ်များအချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ ကိြုဖစ်ေပ 

ေစသည်။ ထိုေကာင့် က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ

အချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွြပားမ မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက်   

တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း ဟန်ေဆာင်မ ၊ လှည့စ်ားမ  

စသည့အ်မှားများကိ ုလုံးဝမြပလပ်ုရန် အသသိတိကီး

စွာြဖင့ ်အစ်ထိန်းချပ်ေနကရမည်။

ပါပိေစ ာေဟာတိ မိစ ာဒိ  ိပါပိေစ ာေဟာတိ မိစ ာဒိ  ိ

ပါပစိ ဆိသုည်မှာ မမိ၏ိအလိဆု ကိ ု မမှန်မကန်

ေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။   မိစ ာဒိ  ိဆိုသည်မှာ 

မှားယွင်းေသာအယဝူါဒြဖစ်သည်။ ပါပေိစ ာေဟာတိ

မစိ ာဒိ  ိဆိသုည်မှာ မမိ၏ိအလိဆု ကိမှုားယွင်းေသာ

နည်းလမ်းများြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ပီး တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် မှားယွင်းေသာအယမူျား

ြဖစ်ေပ ေနြခင်းြဖစ်သည်။  ဤသိုမှားယွင်းေသာ

နည်းလမ်းများြဖင့် မိမိ၏အလိုဆ ကိုြဖည့်ဆည်း

ြခင်း၊ မှားယွင်းေသာအယမူျားကိလုည်း ကျင့သ်ုံးေန

ြခင်းသည ်  အဖွဲအစည်းဝင်ပုဂ ိလ်များအချင်းချင်း 

စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ ကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။  ထိုေကာင့ ်

က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများအချင်းချင်း စိတ်ဝမ်း

ကဲွြပားမ မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် မမိ၏ိအလိဆု ကိ ု

မှားယွင်းေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ြဖည့်ဆည်းြခင်း၊ 

မှားယွင်းေသာအယူများကို ကျင့်သုံးြခင်း  စသည့်

အမှားများကိလုုံးဝမြပလပ်ုရန် အသသိတိကီးစွာြဖင့ ်

အစ်ထိန်းချပ်ေနကရပါမည်။

သ ိ  ိပရာမာသီသ ိ  ိပရာမာသီ

သန်ဆိုသည်မှာ  မိမိ၏ဟုအဓိပ ာယ်ရသည်။ 

ဒိ  ိဆိုသည်မှာ အသိအြမင်ဟုအဓိပ ာယ်ရသည်။ 

ပရာမာသီဆိုသည်မှာ လွဲမှားစွာဆုပ်ကိုင်ထားြခင်း

ဟုအဓိပ ာယ်ရသည်။ သ ိ  ိပရာမာသီဆိုသည်မှာ 

မှားယွင်းေသာ မမိ၏ိအသအိြမင်များကိ ုတရားေသ

စဲွမခဲိင်ုမာစွာ ကျင့သ်ုံးြခင်းြဖစ်သည်။ ဆိလုိသုည်မှာ 

မိမိ၏အသိအြမင်များသည် မှန်ကန်သည်၊ အြခား

ေသာသူများ၏ အသိအြမင်များကသာ မှားယွင်း

ေနသည်၊ မမိ၏ိအသအိြမင်များကိ ုြပြပင်ရန်မလိဟု ု

ခိင်ုမာစွာယုံကည်ကျင့သ်ုံးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသို 

မှားယွင်းေသာအသိအြမင်များကို    မှန်ကန်မ ရှိ

သည်ဟ ု တရားေသစဲွကိင်ုကျင့သ်ုံးေနြခင်းသည် အဖဲွ

အစည်းဝင်ပုဂ ိလ်များအချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းကွဲြပား

မ ကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။   ထိုေကာင့်   က ်ုပ်တို

တိုင်းရင်းသားများအချင်းချင်း  စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ 

မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် မမိတိို၏မှားယွင်းေနေသာ

အသအိြမင်များကိ ုတရားေသစဲွကိင်ုကျင့သ်ုံးေနြခင်း

မျိးမြပလုပ်ကရန်  အသိသတိကီးစွာြဖင့် အစ်

ထိန်းချပ်ေနကရမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏ သာရဏီယတရားြမတ်ဗုဒ ၏ သာရဏီယတရား

ြမတ်ဗဒု က သာရဏယီတရားေတာ်ကိေုဟာကား

ခဲသ့ည်။ ဤတရားသည် လူ့အဖဲွအစည်း၊ လူ့အသိင်ုး 

အဝုိင်းများအား စည်းလံုးညီွတ်မ ကုိြဖစ်ေစသည့် 

အေကာင်းတရား ၆ မျိးကိ ု ေဟာကားထားြခင်းြဖစ်

သည်။  ယင်းအေကာင်းတရား ၆ မျိးကို လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ

အချင်းချင်း စည်းလုံးညီွတ်မ အားကိတုည်ေဆာက်

ေပးိုင်သည်။   ယင်းအေကာင်းတရား ၆ မျိးမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

ကာယကံေမတ ာထားရှိြခင်းကာယကံေမတ ာထားရှိြခင်း

ကာယကံေမတ ာထားရှိြခင်းဆိုသည်မှာ   အကူ

အညအီမျိးမျိးလိအုပ်ေနေသာမတ်ိေဆအွား လိအုပ်

ေသာအကူအညီအမျိးမျိးကိုေပးြခင်း၊ မိတ်ေဆွ၏ 

ǧကံေတွေနရေသာအခက်အခဲများကို     ပီးဆုံး

ေအာင်ြမင်သည်အထိ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

မတ်ိေဆ၏ွေကာင်းကျိးမှန်သမ ကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး    ထိခိုက်ဆုတ်ယုတ်ေစမည့်အရာမှန်သမ ကို  

တားဆီးေပးြခင်း၊ မတ်ိေဆအွေပ  ရယလူိသုအူြဖစ် 

မရပ်တည်ဘ ဲေပးဆပ်အနစ်နာခသံအူြဖစ် ရပ်တည်

ြခင်းတိုသည ်ကာယကံေမတ ာထားရှိြခင်းသေဘာ

ြဖစ်သည်။ ဤသိုကာယကေံမတ ာထားရိှြခင်းသည်  

အဖွဲအစည်း၏စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ြမင့်မားေစ

သည်။   ထိုေကာင့်  က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ

အချင်းချင်း  စည်းလုံးညီွတ်ေနေစရန်ှင့် အမိ

ိုင်ငံ၏   ǧကံ့ခိုင်မ အားြမင့်မားလာေစရန်အတွက ်

တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း အြပန်အလှန် ကာယကံ

ေမတ ာထားရှိေနကရပါမည်။

ဝစီကံေမတ ာထားရှိြခင်းဝစီကံေမတ ာထားရှိြခင်း

ဝစီကံေမတ ာထားရှိြခင်းဆိုသည်မှာ   မိမိ၏ 

မတ်ိေဆအွေပ  ယ်ေကျးသမ်ိေမွေသာ၊ ူးညံေ့သာ၊ 

အကျိးကုိ ြဖစ်ေစေသာ၊ အေြခအေနအချန်ိအခါှင့် 

ကိုက်ညီေသာ၊ မှန်ကန်ေသာ၊ သစ ာတရားအြပည့်

အဝရိှေသာ စကားမျိးကိသုာေြပာဆိြုခင်းသည် ဝစကီံ

ေမတ ာထားရိှြခင်းသေဘာြဖစ်သည်။  ဤသို ဝစကီံ

ေမတ ာထားရှိြခင်းသည်   အဖွဲအစည်းဝင်များ၏ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ကိုြမင့်မားေစသည်။ ထိုေကာင့ ်

က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများသည်   အချင်းချင်း

စည်းလုံးညီွတ်မ ရိှေနေစရန်ှင့ ်အမိိင်ုင၏ံǧကံခ့ိင်ု

မ အားြမင့်မားလာေစရန်အတွက်  တိုင်းရင်းသား

အချင်းချင်းအြပန်အလှန် ဝစကီေံမတ ာထားရိှေနက

ရမည်။

မေနာကံေမတ ာထားရှိြခင်းမေနာကံေမတ ာထားရှိြခင်း

မေနာကံေမတ ာထားရှိြခင်းဆိုသည်မှာ  မိမိ၏

မိတ်ေဆွအတွက်  ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစမည့်အရာ

မှန်သမ ကိုသာ   ǧကံစည်ေတွးေတာပီး   ထိခိုက်

ဆုတ်ယုတ်ေစမည့်အရာမှန်သမ ကို    ǧကံစည်

ေတွးေတာြခင်းမြပ၊                  စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၁၁-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

စည်းလုံးညီွတ်မ အင်အားကို ဤသိုတည်ေဆာက်ကပါစို ေကျာ်ေကျာ်သန်း(မဟာဝိဇ ာ)

ညီညာမှ  ြပည်သာမည်ဆိုသည့်အတိုင်း က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ စည်းလုံး

ညီညာေနမှသာ အမိိုင်ငံသာယာပီး ေခတ်မီဖွံ ဖိးတိုးတက်၊ အမိိုင်ငံအတွက် 

ထာဝရလိအုပ်ေနေသာအရာမှာ ြပည်တွင်းစည်းလုံးညွီတ်ေရးပင်ြဖစ်၊ အမိိင်ုငံ

အတွက်  လိုအပ်ေသာြပည်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်မ အားကို  တည်ေဆာက်ေပး

ိုင်သည့်တစ်ခုတည်းေသာနည်းလမ်းမှာ က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများ တစ်စိတ်

တစ်ဝမ်းတည်း စည်းလုံးညီွတ်စွာ ေနထိုင်ေနြခင်းပင်ြဖစ် . . .



၁၄ ၁၁-၅-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

မိတ်ေဆွအား   မိမိှင့ ်ထပ်တူမ သေဘာထား၍ 

 ြမင်ခံစားသည်။  မိတ်ေဆွအေပ    မည်သည့်

မေကာင်းမ ၊ မည်သည့်အမှားမျိးကိုမ  ကျးလွန်ရန် 

ǧကံစည်ြခင်းမြပဘဲ  ေကာင်းမ မှန်သမ ၊  အမှန်

တရားမှန်သမ ကိုသာ  ြပလုပ်ရန်ǧကံစည်သည်။  

ဤသေဘာသည်   မေနာကံေမတ ာထားရှိ ြခင်း

သေဘာြဖစ်သည်။ ဤသို မေနာကံေမတ ာထားရှိ

ြခင်းသည် အဖွဲအစည်း၏စည်းလုံးညီွတ်မ ကို  

ြမင့မ်ားေစသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တိုတိင်ုးရင်းသား

များအချင်းချင်း စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိေနေစရန်ှင့် 

အမိိင်ုင၏ံǧကံခ့ိင်ုမ အားြမင့မ်ားလာေစရန်အတွက် 

အချင်းချင်း အြပန်အလှန် မေနာကံေမတ ာထားရှိ

ေနကရပါမည်။

သာဓာရဏေဘာဂီသာဓာရဏေဘာဂီ

သာဓာရဏေဘာဂီဆိုသည်မှာ မိမိ၏မိတ်ေဆွ

အား  အဆင့်အတန်းခွဲြခားြခင်းမရှိဘဲ မရှိအတူ 

ရှိအတူ၊ ေအးအတူ ပူအမ ၊ အနာခံလည်း အတူတူ၊ 

အသာစံလည်းအတူတူ သာတူညီမ ခွဲေဝခံစားြခင်း

ြဖစ်သည်။ မိမိ၏မိတ်ေဆွအ ရာယ်ကျေရာက်ေန

သည့်အခါ မိတ်ေဆွအားထားပစ်ခဲ့ပီး ကိုယ်လွတ်

န်ုးမေြပးဘ ဲမမိအိသက်ကိေုပး၍ ကယ်တင်သည်။ 

မိမိ၏မိတ်ေဆွအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်နိမ့်ကျ

သွားသည့်အခါ ှိမ့်ချဆက်ဆံြခင်းမြပဘဲ မိမိှင့်

တန်းတူရည်တူထား၍ ဆက်ဆံသည်။ ဤသေဘာ

သည် မိတ်ေဆွအေပ    သာတူညီမ ခွဲေဝဆက်ဆံ

သည့်သေဘာြဖစ်သည်။   ဤသို သာတူညီမ ခွဲေဝ

ဆက်ဆြံခင်းသည် အဖဲွအစည်း၏စည်းလုံးညွီတ်

မ ကိ ုြမင့မ်ားေစသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တိုတိင်ုးရင်း

သားများသည်  စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိေနေစရန်ှင့ ်

အမိိင်ုင၏ံǧကံခ့ိင်ုမ အား ြမင့မ်ားလာေစရန်အတွက်  

အချင်းချင်းအြပန်အလှန် သာတူညီမ ခဲွေဝခံစားေန

ကရမည်။

သီလသာမညဂတာသီလသာမညဂတာ

သလီသာမညဂတာဆိသုည်မှာ အဖဲွအစည်းဝင်

ပုဂ ိလ်များသည် ကိုယ်ကျင့်သီလြမင့်မားသူများ

ြဖစ်ကသည်ဆိုသည့်သေဘာကိုဆိုလိုသည်။ အဖွဲ

အစည်းဝင်များ   ကိုယ်ကျင့ ်သီလြမင့ ်မားြခင်း

ဆိုသည်မှာ အဖွဲအစည်းဝင်ပုဂ ိလ်များသည ် ဟိရီ

ဟူေသာ  မေကာင်းမ ြပရမည်ကို ရှက်သည့်စိတ်၊ 

ဩတ ပ ဟူေသာမေကာင်းမ ြပရမည်ကို ေကာက်

သည့စ်တ်ိတိုြဖင့ ်ေနထိင်ုကြခင်း၊ မေကာင်းမ ဒစုိက်ု

မှန်သမ ကိေုရှာင်က်ပီး ေကာင်းမ ဒစုိက်ုမှန်သမ 

ကိုသာ   ြပမူေနြခင်းသေဘာြဖစ်သည်။    ဤသို

ကိယ်ုကျင့သ်လီြမင့မ်ားေနကြခင်းသည် အဖဲွအစည်း

၏စည်းလုံးညွီတ်မ ကိြုမင့မ်ားေစသည်။ ထိုေကာင့ ်

က ်ုပ်တိုတိုင်းရင်းသားများသည်   အချင်းချင်း

စည်းလုံးညီွတ်မ ရိှေနေစရန်ှင့ ်အမိိင်ုင၏ံǧကံခ့ိင်ုမ 

အားြမင့မ်ားလာေစရန်အတွက်  မမိတိို၏ကိယ်ုကျင့်

သီလများကိ ုအစ်ြမင့်တင်ေပးေနကရပါမည်။

ဒိ  ိသာမညဂတာဒိ  ိသာမညဂတာ

ဒိ  ိသာမညဂတာဆိုသည်မှာ   အဖွဲအစည်းဝင်

ပုဂ ိလ်များ၏အသိအြမင်များ  မှန်ကန်ေနြခင်းကို

ဆိလုိသုည်။  မမိ၏ိအဖဲွအစည်း၊ မမိ၏ိေခါင်းေဆာင်၊ 

မိမိအဖွဲအစည်း၏  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်၊   မိမိ

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနရသည့ ်  လုပ်ငန်းတာဝန်

များအေပ   ဂဏ်ုယတူန်ဖိုးထားြမတ်ိုးေနြခင်းသည်   

အဖဲွအစည်းဝင်ပဂု ိလ်များ၏အသအိြမင်များ မှန်ကန်

ေနြခင်းသေဘာြဖစ်သည်။  ဤသိုအသိအြမင်များ 

မှန်ကန်မ ရှိေနြခင်းသည ်  အဖွဲအစည်း၏စည်းလုံး

ညွီတ်မ ကိြုမင့မ်ားေစသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တို

တိင်ုးရင်းသားများသည် အချင်းချင်းစည်းလုံးညွီတ်

မ ရှိေနေစရန်ှင့် အမိိုင်ငံ၏ǧကံ့ခိုင်မ အားြမင့်မား

လာေစရန်အတွက် အမိိုင်ငံ၊ အမိိုင်ငံ၏ရည်မှန်း

ချက်ပန်းတုိင်၊ မိမိတုိတုိင်းရင်းသားများအချင်းချင်း 

စသည်တိုအေပ  မှန်ကန်ေသာအသအိြမင်များ အစ်

ထားရှိကျင့်သုံးေနကရမည်။ 

က ု်ပ်တို သလိည်းသရိမည်၊ ကျင့လ်ည်းကျင့ရ်မည်က ု်ပ်တို သလိည်းသရိမည်၊ ကျင့လ်ည်းကျင့ရ်မည်

နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်တင်ြပရမည်ဆိပုါက ြမတ်ဗဒု က 

လူ့အသိုင်းအဝိုင်း၊ လူ့အဖွဲအစည်းများ  စိတ်ဝမ်း

ကွဲြပားမ ကိုြဖစ်ေစသည့်    ဝိဝါဒမူလသုတ န်ကို 

ေဟာကားခဲ့သည်။  ထိုအတူ   လူ့အသိုင်းအဝိုင်း၊ 

လူ့အဖဲွအစည်းများ၏စည်းလုံးညွီတ်မ ကိြုဖစ်ေစ

သည့် သာရဏီယတရားေတာ်ကို  ေဟာကားခဲ့

သည်။ ဤတရားေတာ်ှစ်မျိးကိ ုက ်ုပ်တိုသိေနုံ

ြဖင့် မပီးေသးပါ။  သိသည့်အတိုင်း အမှန်တကယ် 

လက်ေတွလိုက်နာကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနရမည်။ 

ထိုေကာင့် ဝိဝါဒမူလသုတ န်၏တရားများြဖစ်က

ေသာ ေဒါသတရားြဖင့် ေြဖရှင်းြခင်း၊ အငိးအေတး

ထားြခင်း၊ ေကျးဇူးကန်းြခင်း၊ မမိထိက်သာေနသကူိ ု

အသအိမှတ်မြပြခင်း၊ မမိထိက်သာေနသကူိ ုမနာလို

ြခင်း၊  မိမိထက်နိမ့်ကျေနသူအေပ   ဝန်တိုြခင်း၊ 

ဟန်ေဆာင်ြခင်း၊ လှည့်စားြခင်း၊ မိမိအလိုဆ ကို  

မှားယွင်းေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ြဖည့်ဆည်းြခင်း၊ 

မှားယွင်းေသာအယကူိကုျင့သ်ုံးြခင်း၊ မမိ၏ိမှားယွင်း

ေသာအယကူိတုရားေသစဲွမစွဲာကျင့သ်ုံးြခင်း စသည့်

အချက်များကို က ်ုပ်တိုအစ်ေရှာင်က်ေနက

ရပါမည်။ ထိုေနာက် သာရဏယီတရားများြဖစ်ေသာ 

ကာယကံေမတ ာထားရှိြခင်း၊ ဝစီကံေမတ ာထားရှိ

ြခင်း၊ မေနာကံေမတ ာထားရှိြခင်း၊ မိတ်ေဆွှင့ ်

သာတူညီမ ခွဲေဝဆက်ဆံြခင်း၊ ကိုယ်ကျင့်သီလကို 

အစ်ြမင့်တင်ြခင်း၊ မှန်ကန်ေသာအသိအြမင်များ 

အမဲကျင့်သံုးြခင်း  စသည့်အချက်များကုိ က ု်ပ်တုိ

အစ်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ေနကရပါမည်။  ဤသို 

ြမတ်ဗဒု အဆုံးအမအတိင်ုး တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း 

ေရှာင်သင့်သည်ကိုေရှာင်၊   ေဆာင်သင့်သည်ကို

ေဆာင်ေနကပါက အမိိုင်ငံအတွက် လိုအပ်ေန

ေသာစည်းလုံးညီွတ်မ အားကိ ုက ု်ပ်တိုတိင်ုးရင်း

သားများေအာင်ြမင်စွာ တည်ေဆာက်ရယူိုင်မည်

ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။    ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကိ ုစုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊   မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍   တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ဘားအံ   ေမ   ၁၀ဘားအံ   ေမ   ၁၀

ကရင်ြပည်နယ်    ဘားအံမိနယ် 

ေကာခ့လိင်ုစန်ိေကျးရွာ ကန်ုထတ်ုလမ်းေပ 

ရှိ  Box Culvert ေလးစင်းတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ေမလ 

၉ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှတာဝန်

ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ကရင်

ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဒ ခင်ဇာဝင့်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

Box Culvert ေလးစင်းတည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒ ခင်ဇာဝင့်က 

လုပ်ငန်းများကို  သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်း

များှင့်အညီ အချနိ်မီပီးစီးေရး ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရန် တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားသည်။

ေကာ့ခလိုင်စိန်ေကျးရွာ၌   အရှည် 

၇ ေပ၊ အကျယ် ၂၄ ေပ၊ အြမင့်  ၅ ေပရှိ

သည့ ်Box Culvert ေလးစင်းတည်ေဆာက်

ြခင်း လပ်ုငန်းကိ ု ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုမွမ်းမံရန်ပုံေငွကျပ် သန်း 

၈၀ ြဖင့် ဧပီလ တတိယပတ်က စတင်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ    လက်ရိှတွင်   

လုပ်ငန်းများ ၅၀ ရာခိုင် န်းခန့် ပီးစီးေန 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ကိုသက်

Box Culvert ေလးစင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး



၁၅၁၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း တပ်မေတာ်သား

များအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ယအူက်ဖ်စဖီလိင်ုးဝတ်ိတန်းချန်ပယီခံါးပတ်လပဲွုတွင်   ပိင်ဘက်ဂျပန်ကစားသမား 

တက်ဆူိတုိင်ုရာကိ ု  အလထဲိုးအိင်ုရရိှခဲသ့ည့ ် ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပချင်းလငူယ်

ဂျိ အာဗန် ေအာင်ပွဲခံစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသတီာဦးသည် တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်များ၊ ဥပေဒအရာရှိ

များှင့ ်ခိင်ုဥပေဒအရာရိှများအား ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ဥပေဒ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၌ ေတွဆု၍ံ ိင်ုငေံတာ် 

သမ တ၏ လမ်း န်ချက်များမှ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရး၊ ိင်ုငသံားတိင်ုး ဥပေဒ၏အကာ

အကွယ်အညအီမ ရရိှေရးှင့ ်ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၏ ရက် (၁၀၀)စမီကံန်ိးေဆာင်

ရွက်မည့်အစီအမံများအေပ   ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်က ဥပေဒ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးှင့ ် ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွား

ေရးလပ်ုငန်းများ အဓကိလပ်ုေဆာင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပေဒေကာင်းအရ ေသချာ

ေရရာမ   (Legal  Certainty) ရှိြခင်းသည ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး (Rule of Law)၏ 

အ န်းကန်ိးတစ်ရပ်ြဖစ်၍ ဥပေဒမူကမ်း

များတွင် Legal Certainty ရှိရန်ှင့် စနစ်

တကျရိှရန် အထူးလိအုပ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  ဒုတိယ

ေရှေနချပ်  ေဒါက်တာထိန်လင်းဦးက 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာလမ်း န်မ များှင့် တိုင်း

ေဒသကီး၊  ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်များက 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများကုိ 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်က ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ရက်(၁၀၀)စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်မည့် 

အစီအမံများအေပ  တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်များ၊  

ဥပေဒအရာရှိများှင့် ခိုင်ဥပေဒအရာရှိများအား ရှင်းလင်းေဆွးေွး

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာိင်ုင၏ံ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ိင်ုငေံရးြဖစ်ေပ တိုးတက်မ 

ကို အာဆီယံိုင်ငံအများစုက နားလည်သေဘာေပါက်ပီး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့လ်ိေုသာ်လည်း အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအနက် 

အနည်းငယ်ေသာိုင်ငံများက ြမန်မာအစိုးရအေပ  ကန့်သတ်မ များ၊ 

ခဲွြခားဆက်ဆမံ များ၊ တန်းတကူိယ်ုစားြပမ ကိ ုချန်လှပ်ထားြခင်းများကိ ု

ဆက်လက်ြပလပ်ုရန် ကိးပမ်းေနပီး၊ အာဆယီပံဋညိာ်စာတမ်း အခန်း 

(၁)၊ အပိုဒ်(၂)ပါ အေြခခံမူများကို ေဖာက်ဖျက်၍ အာဆီယံအဖွဲဝင ်

တစ်ိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်း၊ ေဝဖန်ေြပာဆို

ြခင်း၊ ဖိအားေပးြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကို ေတွရှိရပါ

သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ် ဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်၁၉၉၇ 

ခှုစ်မှစတင်၍ အာဆယီ၏ံ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအာဆယီတံညူဆီ များ

ှင့်အညီ တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ်

တာဝန်ယူမ ရှိေသာ အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ ်အာဆီယံ၏ ယ ရားများှင့ ်

လ ပ်ရှားမ များအတွက် ှစ်စ်ထည့ဝ်င်ေငမွျားေပးေဆာင်ြခင်းအပါအဝင် 

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင၏ံ တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုအစ်တစိက်ုြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

လွန်ခဲ့သည့် ၅ ှစ်တာကာလအတွင်းက အာဆီယံိုင်ငံအချိ၏ 

သေဘာထားြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံအေပ  ခဲွြခားဆက်ဆံမ များြပလုပ်ေသာ်

လည်း ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်စတ်ိရှည်သည်းခ၍ံ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငံ

တစ်ိင်ုင၏ံ တာဝန်ဝတ ရားများှင့အ်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။ 

အဆိပုါ အြပသေဘာမေဆာင်သည့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံ များကိ ုိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအသစ်လက်ထက်တွင် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရန် ကိးပမ်းေနမ 

များသည် ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းတကျ မေဲပးခဲသ့ည့ ်ြမန်မာြပည်သမူျား၏ 

ဆ သေဘာထားများကိုလျစ်လျ ရာေရာက်ပါသည်။ 

အာဆီယံအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံှင့်စပ်လျ်းသည့် တူညီဆ မရရှိ

ေသးလင့်ကစား ြမန်မာိုင်ငံသည် အာဆီယံအဖွဲဝင်တစ်ိုင်ငံချင်းစီ

အလိက်ု ထေိတွဆက်ဆမံ များကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များအေပ  

ေထာက်ခံကူညီေပးခဲ့သည့ ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံအများစုကိ ုြမန်မာ

ိုင်ငံကေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် ပကတိအေြခအေနအေပ မူတည်၍ မိမိုိင်ငံ

ှင့်ကိုက်ညီသည့် ြမန်မာဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာ့ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းစ်

ြဖင့်   ငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရး၊ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ အေြခခံအခွင့်အေရးှင့် အကျိးစီးပွားများ 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတုိကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ   ၁၀  ရက်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၀                                                        ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၀                                                        

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် မိုးကုတ်၊ 

သပိတ်ကျင်းေဒသတစ်ဝိုက် စစ်ဆင်ေရး

ှင့ ်  နယ်ေြမလုံ ြခံေရးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ 

ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း တပ်မေတာ်

သားများအား   ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကို 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှ

ပုိင်း)၊ မုိင်းဆတ်မိရိှ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ 

ြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိင်ုးမှး ဗုိလ်ချပ်စုိးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ၊  ြပည်နယ်အစိုးရအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲခွဲ(ရှမ်းအေရှ)ဥက   ှင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ

ဝင်များ၊   ဌာေနြပည်သူ့စစ်တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့်   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ

ပါဝင်တက်ေရာက်   ဂုဏ်ြပကိဆိုက

သည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်း

သာစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်

ေရးှင့်   အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်

များကို ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား  တိုင်းမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ေအာင်သေြပ

ခက်များြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသား

ိုးရာ အတီး၊  အမ တ်၊  အက၊ အခုန်

များြဖင့်လည်းေကာင်း  ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆိုဂုဏ်ြပခဲ့က

ပီး တိုင်းမှးက ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား  ဂုဏ်ြပအမှာ

စကားေြပာကားကာ  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်သည်။  

၎င်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် တပ်မေတာ်

သားများှင့်အတူ အထူးေန့လယ်စာကို 

သုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပɥ မအချီပီးဆုံးရန် ၁ မိနစ် ၃၂ စက န့် 

အလိတွုင်  ပိင်ဘက်အား  အလထဲိုးအိင်ု

ယူခဲ့ကာ ချန်ပီယံခါးပတ်ကို  ပထမဆုံး

အကိမ် ကာကွယ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယအူက်ဖ်စတွီင် ဒတုယိအသက်အငယ်

ဆုံးချန်ပယီ ံဂျိ အာဗန်အေနြဖင့ ် လက်ရိှ

တွင် ယှ်ပိင်ိုင်ခဲ့မ အားြဖင့်  (၁၁)ပွဲ 

ထိုးသတ်ထားပီး (၁၀)ပွဲိုင်၊   (၁)ပွဲ ံး 

မှတ်တမ်းကို    ပိုင်ဆိုင်ထားသူလည်း

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

 (၁၀၀)



၁၁-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၀

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဦးတင်ဦးလွင်၊     ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးလင်းေအာင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်

ဗိလ်ုမှးကီးရမဲိုးတိုသည် ယမန်ေန့ ညေန ၄

နာရီက ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဘန်ုးကီးေကျာင်းှင့ ်သလီရှင်

ေကျာင်းများအတွက် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံမှ ေပးပိုလှဒါန်းသည့်  ကွန်တိန်နာ 

Prefabricated House များ တင်ေဆာင်လာ

ေသာ ကုန်ရထား ေနြပည်ေတာ်၊ ရွာေတာ်

ဘူတာသို ေရာက်ရှိမ ှင့် ကုန်ရထားေပ 

မှတစ်ဆင့်ပိုေဆာင်မည့် ယာ်များေပ သို 

တင်ချေဆာင်ရွက်မ ကို   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်     ရွာေတာ်ဘူတာသို 

ေရာက်ရိှလာေသာ ၁၉၂ လုံးကိ ုေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ   မိနယ်(၈)မိနယ်ရှိ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဘန်ုးကီးေကျာင်း ၁၂၁ ေကျာင်း

ှင့ ်သလီရှင် ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းတိုအတွက်  

ဆက်လက်ပိုေဆာင်လှဒါန်းလျက်ရိှေကာင်း

ှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွက် ကွန်တန်ိနာ Prefabricated 

House များ ေပးပိုလှဒါန်းိင်ုေရး ပိုေဆာင်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊   သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနဆိုင်ရာများှင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

တုတ်ိုင်ငံမှေပးပိုလှဒါန်းသည့်ကွန်တိန်နာ Prefabricated House  များ 

ေရာက်ရှိမ ှင့် ငလျင်ဒဏ်သင့် ဘုန်းကီးေကျာင်းှင့် သီလရှင်ေကျာင်းများသို 

ပိုေဆာင်ေနမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်       ရှမ်းြပည်နယ ်

အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌      တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေတွဆု၍ံ ြပည်သမူျားအတွက် လုြံခံစတ်ိချရ

ေသာ အစားအေသာက်များ  ရရိှသုံးစဲွိင်ုေရး 

မှာကားပီး  ဓာတ်ခဲွခန်းကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်    အမျိးသမီးှင့ ်ကေလး

ေဆးုံကီး-ေတာင်ကီး လနူာလက်ခံကိဆို

ေရးဌာန၌ Software ြဖင့ ်လနူာစာရင်းသွင်း

မ ၊ လူနာများအား     ကုသေပးေနမ ှင့် 

ေတာင်ကီးမိ သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၌ 

လက်ေတွသင်ကားေနမ တိုကို    ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌ ေတာင်ကီးမိနယ်ရိှ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊    ကုသေရး

ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ  မိုးရာသ၌ီ ြဖစ်ေပ  

ိင်ုေသာ ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းလ မ်းြခံမ တိုးတက်

ေစေရး မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ကေလာမိနယ် ဟဟဲိုး

တိုက်နယ်ေဆးုံ၊     သရက်ပုေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာန၌ AHA Centre မှ လှဒါန်း

ထားသည့် အေဆာက်အအုံှင့် ဝက်ြဖေရ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ များ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရး မှာကားေကာင်း သိရသည်။ 

 ြမဝတီ

ရှမ်းြပည်နယ်အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနုံးှင့် ေတာင်ကီးမိရှိ ြပည်သူေ့ဆးုံကီးများ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ ၁၀

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မိင်သည် ယမန်ေန့က သေီပါမိနယ် 

ေဘာ်ကိဘူတာအနီးရှိ  အလျားေပ ၂၈၀

ရှိ ကျင်သီတံတား ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီးမ 

အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍   ေသာင်းကျန်းသူများ 

ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်သေီပါမိရိှ ကွန်ကရစ်ဇလဖီား

စက်ုံပျက်စီးသွားသည့်အေြခအေနှင့  ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်မည့အ်ေြခအေနများ

ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး   သီေပါ

ဘတူာှင့မ်ိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကား 

မ ဦးစီးဌာန၊ ေကျာက်မဲဘူတာ၊ မိုးေလဝသ

ှင့ ်ဇလေဒဗ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ခိုင ်

မိုးေလဝသုံး၊   ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန (ခိုင်ုံးေကျာက်မဲ) 

တိုကိသွုားေရာက်စစ်ေဆး၍ ေကျာက်မခဲိင်ု

ုံး၌   ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ   ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများကိုေတွဆုံကာ  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်   ေနာင်ပိန်ဘူတာအနီး 

ရထားလမ်းကူးေနရာမှ RGC ရထားြဖင့်

လိက်ုပါစီးနင်းပီး ရထားလမ်းǧကံခ့ိင်ုမ အေြခ

အေနှင့် ေနာင်ချိမိနယ်ရှိ  ေရှးေဟာင်း

သမိင်ုးဝင် ဂတ်ုထပ်ိတတံားǧကံခ့ိင်ုမ ၊ ဂတ်ုထပ်ိ

ဘူတာကို  သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ှင့ေ်ရှးေဟာင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား 

စနစ်တကျထားမ တိုကို ကည့် ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

မ ေလး-လား  းလမ်းပိုင်းရှိ 
ဘူတာ၊ တံတားှင့်စက်ုံများအား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင် ကည့် စစ်ေဆး

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၂၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈး (Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုဦးသည် ယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက 

ဒိုးကွင်ပျိးဥယျာ်ရှင်းလင်းေဆာင်ခန်းမ၌ ြပင်ဦးလွင်မိနယ် 

သစ်ေတာေြမအတွင်း ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘလဲပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ဒုတိယဝန်ကီးက သစ်ေတာနယ်ေြမများအတွင်း 

တရားဝင်ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ြပလပ်ုေနြခင်း

သည် ဥပေဒှင့ည်ွီတ်မ မရိှသည့အ်ြပင် သစ်ေတာေြမအသုံးချမ ကို

လည်း ေြပာင်းလေဲစသြဖင့ခွ်င့ြ်ပိင်ုြခင်းမရိှပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်က

ခွင့ြ်ပထားေသာ ေနရာများတွင်သာ ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညသီာ ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

လုပ်ငန်းရှင်များ၏ ေဆွးေွးေမးြမန်းမ များကိ ု ြပန်လည်ေြဖကား

သည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင်  ြမန်မာိုင်ငံသစ်ေတာ

ေကျာင်းအတွက်  ှစ်ထပ်စာသင်ေဆာင်၊ ှစ်ထပ်သင်တန်းသား

အပ်ိေဆာင်ှင့ ်ဘက်စုသံုံးသင်တန်းခန်းမ ေဆာက်လပ်ုရန် ေြမေနရာ 

ေရွးချယ်ထားရှိမ တိုကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                     

                                                                                    ြမဝတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ် သစ်ေတာေြမအတွင်း ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့်

ဒုတိယဝန်ကီးေဒါက်တာေသာင်းိုင်ဦး ေတွဆုံ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၅-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀

ေလေကာင်းလိင်ုးများှင့ခ်ရီးသွားက  ဖိရုမ် Airlines & Tourism 

Industry Forum ကိ ု ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းချပ် မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့က် ေလေကာင်းက  

ှင့ ်ခရီးသွားက  သည် အြပန်အလှန် အကျိးြပေနသြဖင့ ်ေလေကာင်း

လိုင်းများှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းှစ်ရပ်လုံး  ဟန်ချက်ညီညီ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် တဲွဖက်အေထေွထအွတွင်း

ေရးမှး၊ ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ် ဥက   ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက   တိုက   တ်ခွန်းဆက်စကား

ေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက်  ြမန်မာခ့ရီးသွားက  ြမင့တ်င်ေရးအတွက် ိင်ုငတံကာ

ေလေကာင်းလုိင်းများ၏အခန်းက  ၊   ြပည်တွင်းေလေကာင်း၏

ေရှလပ်ုငန်းစ်ေခါင်းစ်များြဖင့ ်ေဆွးေွးပဲွများကိ ုဆက်လက်ကျင်းပ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေလေကာင်းလိုင်းများှင့်ခရီးသွားက  ဖိုရမ်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၀

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးထိန်လင်းသည် ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင် ပုံှိပ်ေရးှင့ ်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

အထက်ြမန်မာြပည်  အစိုးရပုံှိပ်စက်ုံ

(မ ေလး)သိုေရာက်ရှိ ပီး   ပုံှိပ ်စက်ုံ

(မ ေလး)မှိုက်ှိပ်ထုတ်ေဝသည့် စာအုပ်

များ၊ Orient - I, II  ပတ်လည်စက်၊ ရွက်

ထိုးစက် ၊  ကုန ် ကမ ်းသိုေလှာင ်ထားမ  ၊ 

ေကာ်ကပ်စက်၊ Gathering & Stitching 

ချပ်စက်၊ ဓားစက်များ၊ Katana(Image 

Setter) စက်၊ ပုံကူးစက်ှင့ ်ပုံေဖာ်စက်များ

၏ ǧကံ့ခိုင်မ ှင့်လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေဆာင်

ရွက်မ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ပုံှိပ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင် စံချနိ်စံ န်း၊ အရည်အေသွးြပည့်မီ

ေကာင်းမွန်ေရး၊ အထူးသြဖင့ ်ေကျာင်းသုံး

ပုံှိပ်စာအုပ်များကိုလက်ဆင့်ကမ်းအသုံး

ြပိုင်ရန်အထိ ပုံှိပ်ထုတ်ေဝသွားရန်ှင့ ်

က မ်းကျင်လပ်ုသားများ ေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ု

သွားရန်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငတံကာအဆင့မ်အီပုညာ

ဗဟိဌုာန(မ ေလး)တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

ခွင်သိုေရာက်ရှိပီး    တာဝန်ရှိသူများက

အုပညာဗဟိုဌာန   တည်ေဆာက်မ  ၊ 

ပီးစီးမ ၊  ေဆာင်ရွက်ဆဲလုပ်ငန်းများှင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် လုပ်ငန်း 

များကိရှုင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အရှိန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့် ရန်ပုံ 

ေငွရရှိမ အေြခအေနကို ေမးြမန်းေဆွးေွး

သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

အုပညာဗဟိုဌာန(မ ေလး) အေဆာက်

အဦ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား

အပိုင်း(၃)ပိုင်းခွဲ၍ ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ် 

အပိုင်း(၁)တွင်    ပါဝင်သည့် လုပ်ငန်းများ 

ပီးစီးမ ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးေကာင်းသိရသည်။

                                                ြမဝတီ

အထက်ြမန်မာြပည်အစုိးရပုံှိပ်စက်ုံ(မ ေလး)ှင့်
ိုင်ငံတကာအဆင့်မီအုပညာဗဟိုဌာန(မ ေလး)အား 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထိန်လင်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၀

လ ပ်စစ်ှင့ ်     စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်သည် ယမန်

ေန့က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်ရိှ ရရွဲာေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး

စက်ု၏ံ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေနမ 

ှင့ ်မတိ ီလာမိနယ်ရိှ ၅၀၀ ေကဗီွ ကေံကာင်း

ပင်မဓာတ်အားခွဲုံစီမံကိန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေနမ ကိ ု သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ေရပိလု ဲတွင် Hydraulic Elevated Dam 

(HED) တပ်ဆင်ြခင်းြဖင့ှ်စ်စ် ယနူစ် ၁၀၄ 

သန်း ပိုမိုထွက်ရှိရာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း 

၂၀၀၀၀ ခန့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ပိမုိြုဖန့် ြဖးိင်ု

မည်ြဖစ်၍ ပုံစံထုတ်လုပ်ြခင်းှင့် ြမစ်ငယ်

ြမစ်ဝှမ်းေဒသများတွင ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ေရးစီမံကိန်းများ    ဆက်တိုက်

ေပ ထွက်လာေစေရးအတွက်  ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး 

စက်ံုအတွင်းှင့် ေရေလှာင်တမံ၏ ǧက့ံခုိင်

ေရးအေြခအေနများကုိ လှည့်လည်ကည့် 

သည်။ 

ယင်းေနာက် မိတ ီလာမိနယ်အတွင်းရှ ိ

၅၀၀ ေကဗီွ ပင်မ ဓာတ်အားခဲွုစံမီကံန်ိးသို 

ေရာက်ရှိပီး ြမန်မာြပည်ေအာက်ပိုင်းေဒသ

များသို လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ ပုိေဆာင်ရာ

တွင် ဝန်အားပိမုိထုမ်းေဆာင်ိင်ုပီးတည်ငမ်ိ

ေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးပိုိင်ုေရးအတွက် 

၅၀၀ ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုးစနစ်သည် အလွန်

အေရးကီးသြဖင့ ်စမီကံန်ိးအား စခံျန်ိစံ န်း

ှင့အ်ည ီအြမန်ဆုံးပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်

ကေစလိုေကာင်းေြပာကားပီး   စီမံကိန်း

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ရဲရွာေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေနမ ှင့် 

မိတ ီလာမိနယ်ရှိ ၅၀၀ ေကဗွီ ကံေကာင်း ပင်မဓာတ်အားခဲွုံစီမံကိန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ တိုကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၀

ဒီဂ ျစ ်တယ်ဖ ွံ ဖိးတိုးတက်ေရး ှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး

ဦးသက်ဝင်းေအာင်သည်    ယမန်ေန့က 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊    သီေပါမိ၊ 

ေကျာက်မဲမိှင့ ်  ေနာင်ချိမိတိုရှ ိြမန်မာ့

ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊    ဆက်သွယ်ေရး

စခန်းများ၊ ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်း၊ စာတိက်ု 

စခန်းများှင့ ်   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဒုတိယဝန်ကီးက 

ဆက်သွယ်မ  အစ်ေကာင်းမ ွန ်ေစေရး၊ 

ခ တ်ယွင်းြပတ်ေတာက်မ များြဖစ်ပါက အြမန်

ဆုံးြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေအာင်ြပြပင်ေရး၊ 

စာတိုက်များသည် ေရှးေဟာင်းအေဆာက်

အအုံများြဖစ်၍ ထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးှင့ ်

ြပည်သူများက အားထားရသည့် ဝန်ထမ်း 

များြဖစ်ေစေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန ်

မှာကားသည်။

ေမလ ၈ ရက်ကလည်း မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိရိှ ြမန်မာဆ့က်သွယ်

ေရးလုပ်ငန်းဆက်သွယ်ေရးုံးကိ ု ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

သီေပါ၊ ေကျာက်မဲှင့် ေနာင်ချိမိနယ်တိုရှိ ဆက်သွယ်ေရးစခန်းှင့် 

စာတိုက်စခန်းများအား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသက်ဝင်းေအာင် ကည့် စစ်ေဆး

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့ထ်ားေသာပုံးြဖင့ ်ယာ်များကို

ေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င်ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံးအသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့ ်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
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MAWLAMYINEGYUN May 10
Trading of long bean is boom-

ing at the domestic market with 
high demand in Mawlamyine-

gyun Township of Ayeyawady Re-
gion, said Daw Myint Myint Aye, 
the owner of green grocery trad-
ing in Mawlamyinegyun Town-
ship.

In Mawlamyinegyun Town-
ship, demand for long beans 
(yardlong beans) in the green 
grocery market has been strong 
from the second week of March 
up to the present, resulting in 
active trading. Currently, daily 
purchases have reached bet-
ween 4,000 and 5,500 viss.

“Long beans produced in this 
area are being bought in large 

quantities by other townships. 
At present, up to 5,500 viss are 
being traded per day. As more 
local agricultural products can 
be cultivated and sold, tran-
sportation costs are reduced 
and consumers can access 
fresh and clean food. Buyers 
from other regions are actively 
purchasing long beans from this 
local green grocery market, and 
prices have also risen. With the 
strong demand for locally pro-
duced long beans, vegetable far-
mers are now in a better position 
with improved opportunities,” 

said trader Daw Myint Myint 
Aye.

At present, it is the season 
when local vegetables, includ-
ing long beans, are widely avai-
lable in Mawlamyinegyun Town-
ship. Due to the strong demand 
and brisk sales, farmers are pre-
paring to expand cultivation. 
Selling locally produced goods 
helps reduce transport costs 
and ensures that only fresh pro-
duce is traded, bringing multiple 
benefits to both producers and 
consumers.                         

SMKSMK

Long bean trading seen with high demand in Mawlamyinegyun TownshipLong bean trading seen with high demand in Mawlamyinegyun Township

MONYWA   May   10
Statistics of Monywa District Agriculture Department stated that local farmers have harvested all plantations of chilli in Monywa District of Sagaing Region.
In Monywa District, a total of 1,804 acres of chilli was cultivated during the winter cropping season. Harvesting of the cultivated chilli fields began in February 

this year, and as of today, harvesting has been fully completed across all acres. The average yield is reported at over 300 viss per acre.
A total of 428 acres of chilli has been harvested in Monywa Township, 321 acres in Budalin Township, 29 acres in Ayadaw Township, and 1,026 acres in ChaungU 

Township, totalling 1,804 acres.
Agriculture department staff at the district and township levels have been providing technical assistance to chilli farmers to improve yield and market access, 

including cultivation techniques, pest and disease control measures, and soil fertility management.
According to reports, the cultivation cost of chilli from planting to harvest is around Ks-1.5 million per acre for owned land, and about Ks-2.5 million per acre for 

rented land. Chilli is harvested once every 15 days and can be harvested for up to six months. Yield starts at about 100 viss during the first harvest and increases 
to between 400 viss and 500 viss in subsequent harvests.                       SMKSMK

Chilli plantations grown last winter harvested in Monywa DistrictChilli plantations grown last winter harvested in Monywa District

The Republic of the Union of Myanmar successfully held a free and fair 
multi-party democratic general election between December 2025 and January 
2026. Out of 24.23 million eligible voters nationwide, more than 13.13 million 
cast their votes according to their own free will. As a result, a new government 
led by the President elected by the Parliament, chosen by the people has now 
assumed the responsibilities of the State.

In the 2020 general election, the then-ruling government committed severe 
electoral irregularities. Following complaints from political parties and the public 
regarding the lack of fairness in the election, investigation and verification were 
carried out. Due to the findings of significant irregularities involving over 11.3 
million cases out of 38.2 million eligible voters, it was addressed according to 
the law. Consequently, those responsible for attempting to retain power through 
fraudulent means were duly prosecuted before the Court in accordance with 
the law, upon the establishment of clear and sufficient evidence of corruption 
and other criminal offences. Therefore, a new free and fair general election 
was held in December 2025.

The positive developments taking place in Myanmar have been well recognized 
by the majority of ASEAN Member States, many of which have expressed their 
readiness to further enhance engagement and cooperation with Myanmar. 
However, it is observed that a few Member States continue to maintain restrictions, 
discriminatory measures, and the exclusion of the Myanmar Government from 
equal representation, while interfering in Myanmar’s internal affairs through 

criticism and pressure, in violation of the fundamental principles enshrined in 
Article 2, Chapter I of the ASEAN Charter.

Since joining ASEAN in 1997, Myanmar has actively participated in ASEAN 
processes in accordance with the ASEAN consensus and principles. Furthermore, 
as a responsible Member State, Myanmar has consistently fulfilled its duties and 
obligations as an ASEAN Member State, including making annual contributions 
for ASEAN mechanisms and activities.

Over the past five years, despite facing unequal treatment arising from the 
positions of certain ASEAN Member States, Myanmar has exercised patience 
and continued to cooperate in accordance with its obligations as a Member 
State. Attempts to continue such non-constructive engagement with the new 
government of Myanmar disregard the genuine will of the Myanmar people, 
who exercised their democratic rights through lawful voting.

Although a consensus has yet to be reached on Myanmar within ASEAN, 
Myanmar continues to maintain bilateral engagements with ASEAN 
Member States. Myanmar deeply appreciates to the majority of ASEAN 
Members States that have supported the positive developments taking place in 
Myanmar. 

Myanmar will continue to pursue peace, stability, prosperity, and the protection 
of the fundamental rights and interests of the people of Myanmar through a 
Myanmar-owned and Myanmar-led process aligned with the country’s prevailing 
circumstances. 

Press StatementPress Statement

Ministry of Foreign AffairsMinistry of Foreign Affairs
Nay Pyi Taw
10 May 2026



1911-5-2026 Local News

KHINU   May   10
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers planted more 
than 1,000 acres of summer paddy in 
KhinU Township of Sagaing Region 
this year.

Local authorities earmarked cultivat-
ion of 23,700 acres of summer paddy in 
2025-2026 cultivation season but local 
farmers planted 1,439 acres of crops 
against the target cultivation.

In KhinU Township, more than 23,000 
acres of summer paddy cultivation have 
been targeted for this year’s summer 
cropping season. As of today, over 1,000 
acres have already been planted. Efforts 
are being made to ensure that the full 
targeted acreage is achieved.

“We are providing technical support 
to summer paddy farmers, educating 
them on pest prevention, raising aware-
ness to prevent crop losses, and advising 
them to ensure that harvested paddy is 
transported under shelter in a timely 

manner,” said U Nay Win Naing, Head of 
the Township Department of Agriculture 
in KhinU.

In KhinU Township, to help farmers in-
crease yield per acre and achieve target 
yields for summer paddy, activities are 
being carried out such as distributing 
high-quality seeds, providing technical 
pamphlets, conducting farmer training 
sessions and educational talks, and en-
suring the timely availability of necessary 
agricultural inputs.

Farmers are being urged to make 
advance preparations in coordination 
with the Department of Agriculture—
such as following issued guidelines on 
crop pest and disease prevention, carry-
ing out soil nutrient management, and 
collecting quality seeds in advance—
so that they can plant summer paddy 
and other crops on time after harvesting 
monsoon paddy and other seasonal 
crops.

SKSK

Summer paddy placed on more than 1,000 acres of Summer paddy placed on more than 1,000 acres of 
farmlands in KhinU Townshipfarmlands in KhinU Township

HTIGYAING   May   10
Local farmers cultivate vegetables 

on the croplands exceeding the target 
cultivation in Htigyaing Township of 
Sagaing Region this year, according to 
the Township Agriculture Department.

Local authorities set a plan to grow 
1,825 acres of vegetables in Htigyaing 
Township of Sagaing Region in 2025-2026 
season. But, farmers started cultivation 
of crops in October 2025, and so far, 
they have plamted 2,400 acres of crops, 
exceeding the target cultivation.

During the winter crop cultivation 
season in Htigyaing Township, 1,825 
acres were initially earmarked for 
vegetable cultivation, but farmers were 
able to cultivate a total of 2,400 acres, 
exceeding the original target. The vege-
tables grown include mustard greens, 
chili, culinary herbs and spices, potatoes, 
cabbage, eggplant, and gourds. Far-
mers were provided with technical assi-
stance to ensure that all vegetables were 
cultivated using the GAP (Good Agri-
cultural Practices) system. Technical 
guidance was also given to help farmers 
grow vegetables in a health-compliant 
manner with minimal chemical residues,” 
said U Ko Ko Aung, Township Head of 
the Htigyaing Township Department 
of Agriculture.

In Htigyaing Township, the Township 
Department of Agriculture is providing 
vegetable farmers with technical train-
ing on GAP-based cultivation methods, 
offering guidance to ensure that vege-
tables harvested from farms are healthy 
and safe for consumption, and support-
ing farmers in expanding vegetable 
cultivation.

Vegetables of various types are grown 
seasonally each year in Htigyaing Town-
ship. These crops have been success-
fully cultivated, enabling farmers to 
earn household income. The Township 
Department of Agriculture is also pro-
viding education and guidance to far-
mers intending to grow vegetables on 
proper cultivation techniques, pest 
prevention, and the production and use 
of natural fertilizers, natural pesticides, 
and pest control solutions.

SMKSMK

YINMABIN   May   10
According to the statistics of Sagaing 

Region Agriculture Department, local 
farmers have harvested all plantations 
of garlic in Yinmabin District of Sagaing 
Region.

In Yinmabin District, a total of 1,299 
acres of garlic was cultivated during 
the winter cropping season. Harvesting 

of the cultivated garlic fields began in 
January this year, and as of today, a total 
of 802 acres in Yinmabin Township and 
497 acres in Salingyi Township have 
been harvested, bringing the overall har-
vested area to 1,299 acres. The average 
yield is reported at 2,731 viss per acre.

“During the winter cropping season 
in Yinmabin District, only 1,299 acres 

of garlic were cultivated. At present, all 
of the cultivated garlic fields have been 
fully harvested. We have also facilitated 
market linkages to help farmers obtain 
better prices. The yield has been good,” 
said Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant 
Director of the Agriculture Department 
of Sagaing Region.

It is reported that township-level agri-
culture departments in Yinmabin Dis-
trict have been assisting garlic farmers 
by linking them to markets to secure 
better prices, providing technical guid-
ance on extending the shelf life of garlic, 
promoting Good Agricultural Practices 
(GAP), and supporting the production 
of high-quality garlic.

According to reports, garlic farmers 
in Yinmabin District incur an estimated 
production cost of around Ks-1.5 million 
per acre, and garlic is cultivated as a 
commercial crop in Sagaing Region.

SMKSMK

Yinmabin District finishes harvest of all garlic plantationsYinmabin District finishes harvest of all garlic plantations

BOGALE   May   10
Local merchants of Bogale Township 

in Ayeyawady Region sent 62,000 bags 
of Pawsan rice to Yangon market  said 
Daw San San Maw, the owner of rice 
and paddy trading wholesale in Bogale 
Township.

According to Daw San San Maw, a rice 
and paddy trader and warehouse opera-
tor from Bogale Township, a large 
volume of Pawsan rice was transported 

and sold to the Yangon market over the 
past month.

“Agricultural products from Bogale are 
mainly exported to the Yangon market. 
The increase in shipments of Pawsan 
rice is due to strong demand from Yan-
gon buyers. There are also ongoing con-
nections to purchase large quantities of 
Pawsan rice in the Yangon market this 
month. Compared to other rice varieties, 
Pawsan has seen higher trading activity 

both over the past month and at present. 
Paddy is being transported and sold 
through both land and water routes 
depending on convenience,” she said.

Over the past month, Pawsan rice ex-
ported from Bogale Township to the Yan-
gon market has reached a price of up to 
Ks-115,500 per bag. As trading activity 
has improved, job opportunities have 
been created for farmers, traders, load-
ers, and freight transport operators.SKSK

Merchants from Bogale Township supply 62,000 bags of Merchants from Bogale Township supply 62,000 bags of 
Pawsan rice to Yangon marketPawsan rice to Yangon market

Htigyaing Htigyaing 

Township Township 

expands sown expands sown 

acreage of acreage of 

vegetables more vegetables more 

than the targetthan the target
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TENERIFE   May  10  
The first plane carrying Spa-

nish passengers evacuated from 
Hantavirus-hit cruise ship MV 
Hondius departed from Spain’s 
Canary Islands for Madrid on 
Sunday.

Buses operated by Spain’s 
Military Emergencies Unit tran-
sported the evacuees directly 
from the Port of Granadilla to 
the runway of Tenerife South 
Airport under the escort of 
Spanish Civil Guard.

The group, consisting of 14 
Spanish nationals - 13 passen-
gers and one crew member - 
were the first to disembark 
from the vessel. They are being 
transferred to the Torrejon de 
Ardoz air base near Madrid 

before completing isolation 
procedures at the Gomez Ulla 
Central Defence Hospital, acc-
ording to Spanish authorities.

Spanish Health Minister Mo-
nica Garcia said the operation 
was going on under “all necess-
ary safety measures.” She also 
confirmed that all remaining 
passengers onboard the cruise 
ship remain asymptomatic.

The final repatriation flight is 
expected to depart on Monday 
and will transport Australian 
citizens. The Netherlands is also 
expected to send what Spanish 
media described as a “sweep 
flight” on Monday afternoon to 
collect passengers who have 
not been repatriated by their 
respective countries.   XinhuaXinhua

First plane carrying hantavirus ship evacuees leaves Canary IslandsFirst plane carrying hantavirus ship evacuees leaves Canary Islands

DOHA   May   10 
Qatar’s Prime Minister and Mi-

nister of Foreign Affairs Sheikh 
Mohammed bin Abdulrahman 
Jassim Al-Thani and Iranian 
Foreign Minister Seyed Abbas 
Araghchi on Sunday discussed 
regional developments and eff-
orts aimed at promoting peace, 
security and stability.

During a phone call, Sheikh 
Mohammed reaffirmed Qatar’s 
support for mediation efforts 
aimed at resolving the regional 
crisis through peaceful means 
and dialogue, according to a 
statement by Qatar’s Foreign 
Ministry.

He also stressed that freedom 
of navigation is a well-establish-
ed principle that should not be 
undermined, warning that clos-
ing the Strait of Hormuz or using 
it as a pressure tool would dee-
pen the crisis and threaten the 
vital interests of countries in 
the region.

Qatar’s Ministry of Defence 
said earlier in the day that a 
commercial cargo vessel in the 
country’s territorial waters 
northeast of Mesaieed Port was 
targeted by a drone attack.

According to a statement by 
the ministry, the vessel, which 
was arriving from Abu Dhabi, 
caught fire after being struck 
on Sunday morning.     XinhuaXinhua

Qatari, Iranian Qatari, Iranian 
FMs discuss FMs discuss 

regional regional 
security in security in 
phone callphone call

BERLIN   May   10
Russian Foreign Ministry 

spokeswoman Maria Zakharova 
has hit back at German Chance-
llor Friedrich Merz after he cri-
ticized Slovak Prime Minister 
Robert Fico for attending Victory 
Day celebrations in Moscow.

Merz said he “deeply regrett-
ed” Fico’s trip and claimed it did 
not reflect the EU’s “common 
view,” speaking at a press con-
ference in Stockholm on Satur-
day.

“We will talk with him about 
this day in Moscow today,” 
he said. “We are celebrating 
Europe Day here in Stockholm 
today. And this is something 

completely different.”
When asked to comment on 

Merz’s remarks, Zakharova 
argued that modern Europe 
would not exist without the 
Soviet sacrifice that led to the 
defeat of Nazi Germany in 
1945.

“There would be no Europe 
Day without the victory of the 
Soviet people. There would only 
be one vast concentration camp 
with gas chambers,” she said in 
an interview with RIA Novosti 
later the same day.

The spokeswoman added that 
despite numerous attempts “to 
save them,” EU nations “always 
reorganize themselves into a 

concentration camp.”
Fico, who has long opposed 

Brussels’ stance toward Moscow, 
including military aid to Kiev 
and anti-Russian sanctions, was 
the only EU leader to attend the 
Victory Day commemorations 
in person this year.

Despite Lithuania and Latvia 
refusing his aircraft access to 
their airspace, the Slovak leader 
insisted he would still travel to 
Russia, saying the Baltic states 
would not prevent him from 
paying tribute to those who 
liberated Slovakia from Nazi 
occupation.

After the official part of the 
event, Fico held talks with Russ-

ian President Vladimir Putin 
and several senior officials, in-
cluding Foreign Minister Ser-
gey Lavrov, Deputy Prime Mini-
ster Aleksandr Novak, and pre-
sidential aide Yury Ushakov.

Putin praised Fico’s “unwa-
vering stance on preserving 
the historical truth about the 
events of the Second World War 
and the Red Army’s role in libe-
rating Europe from Nazism,” 
and highlighted the contribut-
ion of Slovak resistance fighters 
to the defeat of Nazi Germany.

The Russian president also 
thanked Slovakia for preserving 
Soviet war memorials and burial 
sites, noting that the official 
opening of a Red Army military 
cemetery in Michalovce is ex-
pected soon.

RTRT

MOSCOW   May   10
US special envoys Steve Witk-

off and Jared Kushner may 
come to Russia soon enough, 
and the dialogue with them will 

continue, Kremlin aide Yury 
Ushakov said on Sunday.

“Sooner or later, I think soon 
enough, our permanent collea-
gues Steve Witkoff and Kushner 

will come to Moscow, and we 
will continue our dialogue with 
them,” Ushakov told Russian 
journalist Pavel Zarubin.

Earlier, US special envoy Steve 

Witkoff and Jared Kushner visit-
ed the Kremlin in late 2025 and 
January 2026, where the US re-
presentatives held talks on the US 
peace plan for Ukraine.SputnikSputnik

MOSCOW   May   10
The Ukrainian settlement will 

not advance even after dozens of 
rounds of negotiations if Ukra-
ine does not withdraw its armed 
forces from the Donbass region, 
Kremlin aide Yury Ushakov said 
on Sunday.

Ukraine realizes it needs to 

pull out its troops from Donbass 
and that “sooner or later” they 
will do it anyway, Ushakov said. 
In this regard, the advancement 
in Ukraine talks will open pre-
cisely after Ukraine takes this 
step, yet it is the European 
Union that supports Ukraine in 
refusing to withdraw its troops, 

the aide said.
Ukraine realizes it needs to 

pull out its troops from Donbas 
and that “sooner or later” it will 
do so anyway, Ushakov said. In 
this regard, the advancement 
in the Ukraine talks will open 
precisely after Ukraine takes 
this step, yet it is the European 

Union that supports Ukraine in 
refusing to withdraw its troops, 
he added.

“So far, with the support of the 
Europeans, they [Ukrainian lea-
dership] refuse to take this rea-
sonable step. At least they refuse 
even to begin discussing this 
step,” Ushakov said.   SputnikSputnik

Germany’s Merz threatens Slovak PM over Germany’s Merz threatens Slovak PM over 
Victory Day trip to MoscowVictory Day trip to Moscow

Witkoff, Kushner may come to Russia soon - Kremlin AideWitkoff, Kushner may come to Russia soon - Kremlin Aide

Ukrainian settlement stalls without Kiev withdrawing Ukrainian settlement stalls without Kiev withdrawing 
troops from Donbass – Kremlin Aidetroops from Donbass – Kremlin Aide
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

50
Questions 2 Questions 2 (do you know where … ?(do you know where … ? / /
he asked me where …)he asked me where …)

ExercisesExercises

Raymond MurphyRaymond Murphy

1  a Do you know what time the film starts?
    b Do you know what time does the film start?
    c Do you know what time starts the film?
2  a Why Amy does get up so early every day?
    b Why Amy gets up so early every day?
    c Why does Amy get up so early every day?
3  a I want to know what this word means.
    b I want to know what does this word mean.
    c I want to know what means this word.
4  a I can’t remember where did I park the car.
    b I can’t remember where I parked the car.
    c I can’t remember where I did park the car.

5  a Why you didn’t phone me yesterday?
    b Why didn’t you phone me yesterday?
    c Why you not phoned me yesterday?
6  a Do you know where does Helen work?
    b Do you know where Helen does work?
    c Do you know where Helen works?
7  a How much it costs to park here?
    b How much does it cost to park here?
    c How much it does cost to park here?
8  a Tell me what you want.
    b Tell me what you do want.
    c Tell me what do you want.

50.2

50.1

50.3

Put the words in the correct order.Put the words in the correct order.

Which is right? Tick (  ) the correct alternative.Which is right? Tick (  ) the correct alternative.

You were visiting London. You met a lot of people who asked you a lot of questions:You were visiting London. You met a lot of people who asked you a lot of questions:

1  (it / you / what time / know / is) Do     you know what time it is ?
2  (is / to the airport / far / it) How .................................................................................................................................................................. ?
3  (wonder / is / how / old / Tom) I ................................................................................................................................................................... .
4  (they / married / been / have) How long ..................................................................................................................................................... ?
5  (they / married / how long / been / have / know) 
    Do you ................................................................................................................................................................................................................. ?
6  (tell / the station / you / me / is / where)
    Could ................................................................................................................................................................................................................... ?
7 (in the accident / injured / anyone / don’t / whether / know / was)
    I ............................................................................................................................................................................................................................ .
8  (what / tomorrow / know / time / will / arrive / you / you)
     Do ......................................................................................................................................................................................................................... ?

.......................................................................................................................................................... ... ?

............................................................................................................................................................ 

Now you tell a friend what people asked you. Use reported speech.Now you tell a friend what people asked you. Use reported speech.
1 He asked me where I was from.
2 She asked me .......................................................................................................................................................................................................
3 They .......................................................................................................................................................................................................................
4  ................................................................................................................................................................................................................................
5  ................................................................................................................................................................................................................................
6  ................................................................................................................................................................................................................................
7  ................................................................................................................................................................................................................................
8  ................................................................................................................................................................................................................................



၁၁-၅-၂၀၂၆၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာက်ဆည်မိနယ်
ဟန်ြမင့်မိုရ်ေကျးရွာ၌ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
အေထာက်အကူြပ
လူသုံးကုန်ပစ ည်း
ြပလုပ်နည်း 
သင်တန်းဆင်း

ရန်ကုန်    ေမ     ၁၀ရန်ကုန်    ေမ     ၁၀

ရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး 

၌    ေမလပထမပတ်   တစ်ပတ်တာကာလ 

အတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး  ၃၄၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုး 

ရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ရှစ်ေသာင်းခွဲ

ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း  သရိ 

သည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌ အများပိုင် 

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်ေမလ ၄ ရက်မှ  ၈ ရက် 

အထိ  စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  ၃၄၀၂၄၂၈၅၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ  ၈၅၅၉၄ ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်    ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုသို    အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ် 

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း  FMI ကုမ ဏီမှ  ေငွ 

ကျပ် ၉၄၅၅၈၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၇၇၉၂  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ  

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၂၄၂၃၂၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၆၉၂၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။ 

MCB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၈၃၃၅၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၈၇၇  ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။

FPB ကုမ ဏီမ ှ ေငွကျပ ် ၄၄၄၁၁၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၀၆၁၂ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်      အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။ 

TMH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၁၉၆၅၄၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၆၁၉  ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး   ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်      အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။

EFR ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၃၈၉၉၆၆၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၁၉၂၆ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်       အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။ 

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၂၅၇၀၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၆၄၉  ေစာင ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်     အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။ 

MAEX  ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၂၅၁၇၃၂၀၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်  ၆၁၉၀  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                                  

ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ် သိန်း ၃၄၀၀ 
ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်
ရှစ်ေသာင်းခွဲေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   အင်းစန်ိခိင်ု

အင်းစန်ိမိနယ်ခန်းမ၌ ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင် 

ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွကိ ုေမလ ၁၀ ရက်တွင် ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် အင်းစန်ိမိနယ် စမီ ံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးမျိးြမင့်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး  ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်ကုန်းလမ်း 

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ေဒ ေရɫ ေရɫ ြမင့်ှင့်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ပုဂ လိကသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတ(ီYRTC) တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး    

ဦးလျန်ကျင့်မန်တိုက   ယာ်အ ရာယ်၊ 

လမ်းအ ရာယ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာ 

များ၊ ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်အချက်များှင့် 

ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းဆုိင်ရာ 

စည်းကမ်းချက်များကိ ု    အသိပညာေပး 

ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍  အမှတ် (၆၉)ယာ်ထန်ိး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ ဒတုယိရမှဲး ေအာင်မျိးလွင်က 

ယာ်စည်းကမ်း၊  လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာ 

များကိေုဟာေြပာပီး  တက်ေရာက်လာသ ူ

များက သိရှိလိုသည်များကိ ု ေမးြမန်းက 

ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား 

ေပးကသည်။   အဆိုပါ  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲသို  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   လ တ် 

ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေမာင်း 

ှင်သမူျား တက်ေရာက်ကပီး  ကန်ုးလမ်း 

ပိုေဆာင်ေရး      န်ကားမ ဦးစီးဌာနမ ှ 

ဝန်ထမ်းများက ယာ်အ ရာယ်၊  လမ်း 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး  အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖန့်ေဝေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ ယာ်စည်းကမ်းလမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်   ေမ   ၁၀ေကျာက်ဆည ်  ေမ   ၁၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်  ေကျာက်ဆည်မိနယ ်ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်  ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် 

ဖွင့်လှစ်သည် ့  လူသုံးကုန်ပစ ည်းြပလုပ ်

နည်း(ဆပ်ြပာ) သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုေမလ 

၁၀ ရက်တွင် ဟန်ြမင့မ်ိရ်ုေကျးရွာ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမတ်စေုအာင်က  ေကျာက် 

ဆည်မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရွာများတွင ်

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

များရရိှေစရန်၊ မိသားစုဝင်ေငွတုိးပွားလာ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ      လူသုံးကုန်ပစ ည်း

ြပလုပ်နည်း(ဆပ်ြပာ)သင်တန်း ဖွင့်လှစ်

သင်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    သင်တန်း 

သူများအေနြဖင် ့ သင်တန်းမှ   သင်ကား 

ေပးသည့်    သင်ခန်းစာများကိ ု   အကျိး 

ရှိစွာအသုံးချပီး     ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းများ

လုပ်ကိုင်ိုင်သည်အထ ိ  ကိးစားကရန ်

မှာကားသည်။

ထုိေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ြမတ်စု 

ေအာင်က သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်း 

ဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ လသူုံးကန်ုပစ ည်းြပလပ်ုနည်း 

(ဆပ်ြပာ)သင်တန်းကိ ုဟန်ြမင့်မိရ်ုေကျးရွာ 

အုပ်စု ေကျးရွာများမ ှသင်တန်းသူ ၂၀ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကို ငါးရက် 

ကာ စာေတွလက်ေတွသင်ကားပုိချေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေဝါ   ေမ  ၁၀ေဝါ   ေမ  ၁၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

ပဲခူးမိ ခုတင် - ၅၀၀ ဆံ့ အေထွေထွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီးမှ   ေဆးုံအုပ်ကီး

ဦးေဆာင်သည့်   အထူးကုဆရာဝန်ကီး

များပါဝင်ေသာ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များသည် ယမန်ေန့ နံနက်ပုိင်းက ေဝါမိ

နယ် ေညာင်ခါးရှည်တိက်ုနယ်ေဆးုတွံင် 

ရဟန်း၊ရှင်၊လ ူြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးကသည်။။ 

ေဆးကသုမ လာ ေရာက်ခယံူကသည့ ်

ြပည်သူများအား ေဝါမိနယ်ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေအာင်ိုင်

သည် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးေဒါက်တာ

ေဇာ်မင်းထွန်း၊ ပဲခူးမိ ခုတင် - ၅၀၀ ဆံ့ 

ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာေဇာ်လွင်တုိက 

လိုက်လံကည့် ကာ လိုအပ်သည်များ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။

ေဝါမိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များြပလပ်ုေပး

ရာတွင် ဖျားနာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိ ေရာဂါ၊ ကေလး

ေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊  မျက်စိ

ေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

အိုးေရာဂါ၊ အေရြပားေရာဂါ၊ ဓာတ်မှန်၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ စသည့်ဘာသာရပ်

၁၀ ခုမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများြဖင့် 

လာေရာက်ြပသသည့်လူနာ  စုစုေပါင်း 

၃၀၀ ဦးေကျာ်အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကုသမ ြပလုပ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၄၁၀)

ပဲခူးေဆးုံမှအထူးကုဆရာဝန်ကီးများ ေဝါမိနယ်အတွင်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး



၂၃၁၁-၅-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အရီန်ိင်ုငအံေပ  ေဝဟင်ထိုးစစ်ဆင် ဲ

ရာတွင် အေထာက်အကြူပရန် အစ ေရးက 

အရီတ်သကဲ ာရအတွင်း လ ိဝှက်စစ်စခန်း

တစ်ခတုည်ေဆာက်ခဲ့ပီး အဆိပုါစခန်းကိ ု

ေတွရှိသည့် အီရတ်တပ်ဖွဲဝင်များကိုပင ်

ြပန်လည်တုိက်ခုိက်ေကာင်း အေမရိကန်

တာဝန်ရိှသမူျား၏ေြပာဆိမု ကိ ုကိုးကား၍ 

Wall Street Journal က ေမလ ၉ ရက်တွင် 

ေဖာ်ြပသည်။ အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးက

အရီန်အေပ  စစ်ဆင်ေရးမစတင်မ ီအဆိပုါ

လ ိဝှက်စခန်းကိအုေြခချြခင်းြဖစ်ပီး အေမ

ရကိန်ဘက်ကလည်း ယင်းအေြခအေနကို

သိရှိထားသည်ဟု   တာဝန်ရှိသူများက

ဆိုသည်။

ထိစုခန်းသည် အစ ေရးအထူးတပ်ဖဲွများ 

ုံးစိုက်ရာှင့ ်ေလေကာင်းတပ်ဖဲွအတွက် 

ေထာက်ပံေ့ရးဗဟိဌုာနအြဖစ် လပ်ုေဆာင်

ေပးခဲ့ပီး မတ်လအေစာပိုင်းတွင ်ေဒသခံ

သိုးေကျာင်းသားတစ်ဦးက ပုံမှန်မဟုတ်

ေသာ စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ များကိ ုသတြိပမိ

ရာမှတစ်ဆင့် အီရတ်စစ်ဘက်မှတာဝန်

ရှိသူများလာေရာက်စစ်ေဆးစ ်အစ ေရး

တပ်ဖွဲများ၏ ပစ်ခတ်မ ေကာင့် အီရတ်

စစ်သည်တစ်ဦးေသဆုံးကာ ှစ်ဦးဒဏ်ရာ

ရရိှသြဖင့ ်ဘဂ ဒတ်အစိုးရက အေမရကိန်

ကိုအြပစ်တင်ေဝဖန်ထားသည်။ 

ထိအုေြခအေနှင့ပ်တ်သက်၍ အစ ေရး

သည် အေမရကိန်ိင်ုငကံိ ုစစ်ပဲွအတွင်းသို 

ဆဲွသွင်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန် 

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး အကီးအကဲ

ေဟာင်း ဂျိးကန့်ကေြပာထားသည်ဟသုရိ

သည်။   Ref: RT

မက်ဒရစ်၊ ကျန်းမာေရးမက်ဒရစ်၊ ကျန်းမာေရး

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မ ြဖစ်ေနသည့်

MV Hondius အေပျာ်စီးသေ  ဘာေပ မှ

ခရီးသည်များကိ ုကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ

(WHO)၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်စတင်ေရɫ ေြပာင်း

ေနပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ထိခုရီးသည်

များကိုတင်ေဆာင်လာသည့် ပထမဆုံး

ေလယာ်သည် ေမလ ၁၀ ရက်တွင် စပန်ိ

ိုင်ငံ   ကေနရီက န်းစုမှ    မက်ဒရစ်မိရှိ

စစ်ေဆးုံသို ထွက်ခွာသွားပီြဖစ်သည်။ 

ထိသုေ  ဘာသည် အာဖရကိအေနာက်ဘက်

ကမ်းိုးတန်းရိှ တက်နရစ်က န်းအနီးတွင်

ဆိက်ုကပ်ထားပီး စပန်ိိင်ုငသံား ၁၄ ဦးကို

ပထမဆုံးေလယာ်ြဖင့ ်  ဦးစွာေရɫ ေြပာင်း

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သေ  ဘာေပ တွင် လိက်ုပါလာသေူပါင်း 

၁၄၀ ေကျာ်တွင် ဗုိင်းရပ်ကူးစက်ခံရသည့် 

လက ဏာများမေတွရေသးေကာင်း  စပန်ိ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖွဲှင့် သေ  ဘာကုမ ဏီတိုက ထုတ်ြပန်

ထားသည်။ သိုေသာ်လည်း အာဂျင်တီးနား

ိုင်ငံမှ ဧပီလအတွင်း ထွက်ခွာလာသည့ ်

ယင်းသေ  ဘာေပ တွင် နယ်သာလန်ိင်ုငမှံ

ဇနီးေမာင်ံှှစ်ဦးှင့ ်ဂျာမနမှီအမျိးသမီး

တစ်ဦးတိုအသက်ဆုံး ံးပီး အြခားသအူချိ

လည်း ဖျားနာမ များြဖစ်ပွားသည်။

စပိန်ိုင်ငံသား ၁၄ ဦးမှာ မက်ဒရစ်သို 

ေရာက်ရိှပါက သီးြခားခဲွေနထိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး 

ကျန်ရှိသည့်ခရီးသည်ှင့်ဝန်ထမ်းများကို 

ေမလ ၁၁ ရက်တွင် ဩစေတးလျုိင်ငံသုိ 

ေလယာ်ြဖင့ ်ပိုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                        Ref: SCMPRef: SCMP

အစ လာမ်မာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ အစ လာမ်မာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး

တွင် ရစဲခန်းတစ်ခ၌ု ကားဗုံးခဲွတိက်ုခိက်ုခရံ

ပီးေနာက ်အခင်းြဖစ်ရာေနရာသိုလာက

ေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ ချံခိုတိုက်ခိုက်ခံရ

ြခင်းေကာင့် ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၁၄ ဦးေသဆုံးရ

ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲက ေမလ ၁၀ ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေသဆုံးသည့်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များမှာ ဗုံးခွဲ

တိက်ုခိက်ုခရံသည့ ်ရစဲခန်းမှြဖစ်ေကာင်း၊

ထိရုစဲခန်းတိက်ုခိက်ုခရံမ တွင် အသက်ရှင်

ကျန်ရစ်သူသံုးဦးရိှေကာင်း၊ ၎င်းတိုသုံးဦး

စလံုးကုိ ေဆးံုသုိပုိေဆာင်ထားေကာင်း

ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထား

သည်။

အကမ်းဖက်သမားများသည် ေဖာက်ခဲွ

ေရးပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာကား

ြဖင့ ်ရစဲခန်းဂတ်ိတခံါးဝကိ ု   ဦးစွာဝင်တိက်ု

ပီးေနာက် ရစဲခန်းအတွင်းဝင်ေရာက်ကာ

ပစ်ခတ်မ များလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

အမည်မေဖာ်လိသု ူရအဲရာရိှတစ်ဦးကေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် တိုက်ခိုက်ခံရေသာရဲစခန်း

သို   စစ်ကူများေစလ တ်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ထိစုစ်ကမူျားကိ ုအကမ်းဖက်သမားများက

လမ်းတွင်ကားြဖတ်၍   ချခံိတုိက်ုခိက်ုြခင်း

ေကာင့ ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်အချိထိခိုက်ဒဏ်ရာ

ရရိှမ များရိှေကာင်းှင့ ်အကမ်းဖက်သမား

များသည် ဒန်ုးများကိပုါအသုံးြပေကာင်း

အဆိုပါအရာရှိကေြပာသည်။  Ref: AGC

ဆိုး၊ စစ်ေရးဆိုး၊ စစ်ေရး

ေဟာ်မေုရလက်ကား၌ ေကျာက်ချရပ်

နားထားေသာ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံပိုင ်

ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းသည ်ေမလ ၄

ရက်တွင် ေဝဟင်မှပျသံန်းလာသည့အ်မျိး

အမည်မသိအရာတစ်ခုထိမှန်ခံရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရ ပူးေပါင်း

စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွက အတည်ြပလိက်ု

သည်ဟ ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက ေမလ

၁၀ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

အဆုိပါထိမှန်မ ေကာင့် သေ  ဘာေပ ၌ 

ေပါက်ကဲွမ ှင့် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေသာ်

လည်း လိက်ုပါလာသည့ ်သေ  ဘာသား ၂၄ ဦး

စလုံး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်းမရှိေကာင်း 

အတည်ြပထားသည်။ စုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

အဖဲွသည် ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ေမလ ၈ 

ရက်တွင် အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာသုိ ကွင်း

ဆင်းစစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ုြခင်းြဖစ်သည်။

သေ  ဘာကိုထိမှန်သည့် အရာဝတ ၏

အမျိးအစားှင့် ပုံသဏ ာန်အတိအကျကုိ 

သိရိှုိင်ရန်ခက်ခဲေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက 

ဆိသုည်။ အခင်းြဖစ်ေနရာမှ ေကာက်ယရူရိှ

သည့် အပျက်အစီးအစအနများကိ ုဆက်

လက်ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာ စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းလည်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ကူဝိတ်စီးတီး၊ စစ်ေရးကူဝိတ်စီးတီး၊ စစ်ေရး

ကဝူတ်ိိင်ုင၏ံ ေလပိင်ုနက်အတွင်းသို 

ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ဒန်ုးများကိ ု

ေမလ ၁၀ ရက်တွင် ရှာေဖေွတွရိှပီး ကား

ြဖတ်ဟန့်တားလိုက်ရေကာင်း    ကူဝိတ်

စစ်ဘက်ကထုတ်ြပန်ထားသည်။ အဆိုပါ

ဒန်ုးများကိ ုေမလ ၁၀ ရက် အဏ်ုတက်

ချန်ိတွင်ေတွရိှြခင်းြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ထား

ေသာ စစ်ဘက်ဆုိင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ ချက်ချင်းကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါဒုန်းများ    မည်သည့်ေနရာမ ှ

လာသည်ှင့ ်အေရအတွက်မည်မ ရိှသည်

ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားကထတ်ုေဖာ်ေြပာြခင်း

မရှိေသာ်လည်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ ှင့် 

ပျက်စီးဆံုး ံးမ  တစ်စုတံစ်ရာမရိှေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကို

ေတွရသည်။ သိုေသာ် ထိုဒုန်းများသည်

အရီန်မှြဖစ်ိင်ုေကာင်း ေလလ့ာသအူချိက

ေြပာထားသည်။         Ref: Xinhua

နယူးေယာက်၊ စွမ်းအင်နယူးေယာက်၊ စွမ်းအင်

ေဟာ်မေုရလက်ကားတွင် မတည်ငမ်ိ

မ များ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနြခင်းေကာင့် 

ကမ ာေ့ရနလံက်ကျန် အရန်သိေုလှာင်မ က

စခံျန်ိတင်အြမန်ဆုံး န်းြဖင့ ်ေလျာန့ည်းေန

ေကာင်း Bloomberg သတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပသည်။ မတ်လ ၁ ရက်မှ ဧပီလ ၂၅ 

ရက်အတွင်း ကမ ာ့ေရနံသိုေလှာင်မ မှာ 

တစ်ရက်လ င် စည်ေပါင်း ၄ ဒသမ ၈ သန်း 

ဝန်းကျင်ေလျာ့ကျသွားေကာင်း Morgan

Stanley ၏ အချက်အလက်ကိ ုကိုးကား၍ 

သတင်းဌာနက ေမလ ၉ ရက်တွင် ေဖာ်ြပ

ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွရည ်

ကုန်သွယ်မ  ငါးပုံတစ်ပုံခန့် ြဖတ်သန်းရာ 

ေဟာ်မုေရလက်ကားတွင် အေမရိကန်-

အစ ေရးှင့် အီရန်တုိအကား စစ်ေရးအရ

တိုက်ခိုက်မ များြဖစ်ပီးေနာက် ေရနံတင်

သေ  ဘာများသွားလာမ မှာ အကီးအကျယ် 

ထခိိက်ုေနရသည်။ လက်ရိှတွင် မတည်ငမ်ိ

မ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနပါက ေရနံအရန်

သိေုလှာင်မ မှာ လပ်ုငန်းလည်ပတ်ရန်ခက်ခဲ

ေသာအဆင့်သို ေရာက်သွားိုင်ေကာင်း

သိရသည်။   Ref: RT

အီရန်ကိုဗုံးကဲတိုက်ခိုက်ရန် အစ ေရးက အီရတ်ိုင်ငံအတွင်း

လ ိဝှက်စစ်စခန်းတစ်ခု တည်ေဆာက်ခဲ့ဟုဆို

ဟန်တာဗိုင်းရပ်ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားသည့် သေ  ဘာမှ 

ခရီးသည်များကို စတင်ေရɫ ေြပာင်း

ပါကစ တန်၌ ရဲစခန်းတစ်ခုတိုက်ခိုက်ခံရ

ရဲတပ်ဖွဲဝင် ၁၄ ဦးေသဆုံး

ေဟာ်မုေရလက်ကား၌ 

ေတာင်ကိုရီးယားသေ  ဘာ 

အမျိးအမည်မသိ 

အရာတစ်ခု ထိမှန်ြခင်းြဖစ်

ကူဝိတ်ေလပိုင်နက်အတွင်း 

ကျးေကျာ်ဝင်လာသည့် 

ဒုန်းများကို 

ကားြဖတ်ဟန့်တားရဟုဆို

ကမ ာ့ေရနံလက်ကျန် 

အရန်သိုေလှာင်မ များ 

စံချနိ်တင် န်းြဖင့် 

ေလျာ့နည်းလာေန



၂၄ ၁၁-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

ကမ ာ့အခင်းအကျင်းကီးတစ်ခုလုံးဟာ တစ်ေန့

တြခား ပိမုို ပ်ေထွးလာေနပီး အင်အားကီးိင်ုငေံတရွဲ 

ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုမ ေတဟွာ နည်းပညာနဲ့စီးပွားေရး

နယ်ပယ်ေတအွထ ိကျယ်ြပန့်လာတာေတွရပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ေဒ နယ်ထရမ့်က အေမရိကန်သမ တ

အြဖစ် ဒုတိယအကိမ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရလာပီး

ေနာက်ပိုင်းချမှတ်တဲ့ မဟာဗျဟာေြမာက်စီမံကိန်း

ကီးေတကွ အခဆုိရုင် အရီန်နဲ ြ့ဖစ်ေနတဲစ့စ်ပဲွေကာင့ ်

ကီးမားတဲအ့ဟန့်အတားေတနွဲ  ့ǧကံေတွေနပါတယ်။ 

ဒစီစ်ပဲွဟာ အေမရကိန်ိင်ုငရံဲ ဩဇာလ မ်းမိုးိုင်မ ကိ ု

အားနည်းသွားေစုံတင်မကဘဲ သူတိုရဲအနာဂတ်

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ြဖစ်တဲ ့Stargate လိုအမည်ေပးထားတဲ ့

AI  နည်းပညာစီမံကိန်းကီးကိုပါ  ကီးကီးမားမား

ထိခိုက်ေစတယ်လို ေလ့လာသူများကသုံးသပ်ထား

ပါတယ်။

ထရမ့က် အေမရကိန်ေဒ လာ ၅၀၀ ဘလီယီအံထ ိ

ကန်ုကျမယ့ ်Stargate AI စမီကံန်ိးကီးကိ ုပီးခဲတ့ဲှ့စ်

ဇန်နဝါရလီမှာ ေကညာခဲတ့ာပါ။ စမီကံန်ိးရဲရည်ရွယ်

ချက်က ကမ ာe့ာဏ်ရည်တနုယ်ပယ်မှာ အေမရကိန်

ိင်ုငကံ ထာဝရအသာစီးရေနဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိး

လပ်ုငန်းစ်မှာ OpenAI၊ SoftBank နဲ့ Oracle လိမုျိး 

ကမ ာထ့ပ်ိတန်း နည်းပညာကမု ဏီကီးေတကွလည်း 

ပါဝင်ပူးေပါင်းေနကပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ဒစီမီကံန်ိးရဲ 

အေရးအကီးဆုံးအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခကုေတာ ့အာရပ်

ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုမှာ ကမ ာ့အကီးဆုံး AI 

ေဒတာစင်တာကီးကိတုည်ေဆာက်ဖိုပါပ။ဲ ထရမ့က်

ပီးခဲတ့ဲေ့မလမှာ အေရှအလယ်ပိင်ုးကိသွုားေရာက်ပီး 

ဒီစီမံကိန်းကုိအေကာင်အထည်ေဖာ်ဖုိ ေြခလှမ်းေတ ွ

စတင်တာြဖစ်ေပမယ့ ်အရီန်စစ်ပဲွက Stargate စမီကံန်ိး

ှလုံးသားကိုထိမှန်သွားေစခဲ့ပါတယ်။

အရီန်ိင်ုငကံ အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စရိှု

ေဒတာစင်တာေတွကို တိုက်ခိုက်လိုက်တဲ့အတွက ်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသမှာ AI နည်းပညာကိခုျဲထွင်ဖို 

အေမရကိန်ရဲအစအီစ်ေတဟွာ မေရမရာြဖစ်သွားရ

ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အေမရကိန်က မှားယွင်းတဲစ့စ်ပဲွကိ ု

တိက်ုေနတာြဖစ်ပီး ဒပီဋပိက ဟာ အေမရကိန်ိင်ုငရံဲ

တစ်ကမ ာလုံးအေပ မှာ ဩဇာအာဏာကျဆင်းမ ကို

ပိုပီးြမန်ဆန်သွားေစတယ်လို တတ်ုပညာရှင်တစ်ဦး

ြဖစ်တဲ ့ပါေမာက  လေီဝကဆိပုါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိ

အထ ိအေမရကိန်ဟာ ဒစီစ်ပဲွကေန သသိာထင်ရှားတဲ ့

အကျိးအြမတ်ဘာမှမရတဲ့အြပင် ဥေရာပ၊ အာရှနဲ့

အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ မဟာမတ်ိေတွကားမှာေတာင် 

အေမရကိန်ရဲ စစ်ေရးစွမ်းရည်နဲ့ မဟာဗျဟာေြမာက် 

ဆုံးြဖတ်ချက်ေတအွေပ  သသံယေတတွိုးပွားလာေစ

ခဲ့ပါတယ်။

အေမရကိန်-အစ ေရးနဲ့ အီရန်တုိကားြဖစ်ေနတ့ဲ 

စစ်ပဲွက အေမရကိန်စစ်အင်အား ဘယ်ေလာက်အထ ိ

အကန့်အသတ်ရိှသလဆဲိတုာကိ ုေဖာ်ြပေနတယ်လို 

ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသဆိင်ုရာ

ေလလ့ာေရးဌာန  န်ကားေရးမှး ထျန်ဝမ်လင်းက

ေထာက်ြပပါတယ်။ အေမရကိန်ရဲ ိင်ုငေံတာ်ေက းမီ

ေဒ လာ ၃၉ ထရလီယီအံထရိှိေနချန်ိ ဒစီစ်ပဲွအတွက် 

ကန်ုကျစရတ်ိ ေဒ လာဘလီယီ ံ၅၀ က အားနည်းတဲ ့

သူတိုရဲစီးပွားေရးအေပ   ကီးမားတဲ့ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

ြဖစ်ေစမှာပါ။ တစ်ဖက်မှာ အရီန်ိင်ုငကံ ဒန်ုးေတနွဲ့ 

အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်ေတကွိ ုအသုံးြပတိက်ုခိက်ုိင်ု

လာတာဟာ အေမရကိန်ရဲသမားိုးကျစစ်အင်အား

အတွက် ကီးမားတဲစ့န်ိေခ မ ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်

အေမရကိန်ရဲ စစ်ေရးအရအိင်ုမခဘံူးဆိတုဲ ့ဒ  ာရီ

ဟာ အခုေတာ့ပိပျက်သွားပါပီလုိေတာင် ပညာရှင်

တချိကမှတ်ချက်ေပးထားပါတယ်။

အခလုိအုချန်ိမှာ အေမရကိန်ဟာ အကျပ်အတည်း

တစ်ခုထဲပိတ်မိေနပါတယ်။ စစ်ပွဲကို ေစာေစာစီးစီး 

ရပ်လိက်ုရင် သတူိုကိုယ်သတူို စက ကျားြဖစ်ေကာင်း 

ြပသရာေရာက်မယ်။ စစ်ထမှဲာ ပိုပီးနက်နက်  င်း  င်း 

ပါဝင်ရင်လည်း ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲလိုမျိး ုန်းထွက်လို

မရိင်ုတဲံွ့ထကဲျသွားိင်ုပါတယ်။ အခလုိမုျိး အကျိး

အြမတ်မရိှတဲအ့ေြခအေနေကာင့ ်အေမရကိန်မဝူါဒ

ချမှတ်သူေတွဟာ ဆုံးြဖတ်ချက်မချိုင်ဘ ဲေဝခွဲမရ 

ြဖစ်ေနကပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ အီရန်ရဲ ဩဇာဟာ 

တက်လာခဲ့ပီး ကမ ာ့ေရနံတင်ေဆာင်ြဖတ်သန်းရာ 

အဓကိလမ်းေကာင်းြဖစ်တဲ ့ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ု

ထိန်းချပ်ထားိုင်တာေကာင့ ်အေမရိကန်အတွက်

ပိုပီးေခါင်းခစဲရာြဖစ်လာပါတယ်။ အေမရကိန်ိင်ုငဟံာ

အီရန်လိုမျိး ပိတ်ဆိုခံထားရတဲ့ိုင်ငံငယ်ကိုေတာင်

ထထိေိရာက်ေရာက်မကိင်ုတွယ်ိင်ုရင် တတ်ုိင်ုငလံို

အင်အားကီးိင်ုငအံေပ  ဖအိားေပးိင်ုစွမ်းမှာလည်း

ေပျာက်ကွယ်သွားပီလုိ စီးပွားေရးသုေတသီတစ်ဦး

ြဖစ်တဲ့ ေမာ်ကျန်းဟွာကဆိုပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ သတိထားရမယ့်အချက်တစ်ချက်က 

နည်းပညာအသစ်ေတကွိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုတဲေ့နရာမှာ 

ေရှေြပးပုစံေံတရွဲအခန်းက  က အေရးကီးလာြခင်း

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်လိအုင်အားကီးတဲစ့မီကံန်ိးြဖစ်ပါေစ 

လက်ေတွေြမြပင်မှာရိှတဲ ့ပထဝီိင်ုငေံရးပဋပိက ရဲ

ဒဏ်ေတွကိုေရှာင်လ ဲြခင်းငှာ   မစွမ်းသာဘူးဆိုတာ 

Stargate စီမံကိန်းကီးက သက်ေသြပေနပါတယ်။ 

Stargate ဆိတုာဟာ အေမရကိန်ိင်ုငရံဲ အနာဂတ်

စီးပွားေရးနဲ့ကာကွယ်ေရးအတွက ်  အဓိကမ  ိင်

ြဖစ်လာေစဖိုရည်ရွယ်ထားတာပါ။ AI ေဒတာစင်တာ

ေတွဟာ ေခတ်သစ်စီးပွားေရးရဲေရနံတွင်းေတွလုိပဲ 

အဖိုးတန်လာပါတယ်။ အရီန်ိင်ုငရံဲ တိက်ုခိက်ုမ ဟာ 

ဒီေရနံတွင်းေတွကို တိုက်ိုက်ထိမှန်တာမျိးြဖစ်လို 

အေမရကိန်ိင်ုငရံဲ ေရရှည်နည်းပညာမဟာဗျဟာကိ ု

အကီးအကျယ်ယိင်ုနဲ့သွားေစပါတယ်။ အေမရကိန်ရဲ 

မဟာမတ်ိြဖစ်တဲ ့အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု

လိုိင်ုငေံတမှွာ ဒေီလာက်အထိကီးမားများြပားလှတဲ့

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုထားြခင်းက တကယ်တမ်းစစ်ြဖစ်

လာတဲအ့ခါ လုြံခံမ ရိှပါမ့လားဆိတုဲ ့ေမးခွန်းေတဟွာ 

အခုဆိုရင် အတိုင်းသားထွက်ေပ လာေနပါပီ။

အေမရိကန်ရဲ ုိင်ငံေရးအခင်းအကျင်းမှာလည်း

ထရမ့ရ်ဲ "America First" မဝူါဒနဲ့ အခလုိမုျိးစစ်ပဲွေတွ

ကားထကဲပဋပိက ြဖစ်မ ဟာ ပိုပီးသသိာလာပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းမှာ ေက းမီေတွေတာင်ပံုရာပံုရိှေနချန်ိမှာ 

ြပည်ပစစ်ပဲွေတအွတွက်ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုဘလီယီခံျ ီ

သုံးစဲွေနရတာဟာ အေမရကိန်ြပည်သေူတွကားမှာ

မေကျနပ်မ ေတကွိြုဖစ်ေစိင်ုပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငမှံ

ပညာရှင်ေတသွုံးသပ်သလိပု ဲအေမရကိန်ဟာ စစ်ေရး

အရေရာ စီးပွားေရးအရပါ တစ်ပိင်တည်းဖအိားေပး

ခေံနရတာပါ။ အရီန်ရဲ အချိးမညစီစ်ပဲွဆင် ဲိင်ုစွမ်းက 

အေမရကိန်ရဲစစ်ေရးအသာစီးရမ ကိ ုစန်ိေခ ေနသလိ ု

တတ်ုရဲစီးပွားေရးနဲ  ့နည်းပညာတိုးတက်မ ကလည်း 

အေမရိကန်ရဲဦးေဆာင်မ ကို စိန်ေခ ေနပါတယ်။

တကယ်ေတာ ့အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသပဋပိက ဟာ 

အရီန်နဲ  ့အေမရကိန်ကားတင်မကဘ ဲတစ်ကမ ာလုံးရဲ 

စွမ်းအင်ေဈးကွက်နဲ့ ကန်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်းကိပုါ 

ိက်ုခတ်ေနတာပါ။ ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုအရီန်က

ထန်ိးချပ်ိင်ုတာဟာ အေနာက်ိင်ုငေံတရွဲစွမ်းအင်

ဖူလံုေရးကုိ ဓားစာခံလုပ်ထားသလုိြဖစ်ေနပါတယ်။ 

အေမရကိန်အေနနဲ့လည်း အီရန်နဲ့စစ်ပဲွကုိအုိင်ရဖုိ

ကိးစားရင်းနဲ့ သူတုိရဲအနာဂတ်ြဖစ်တ့ဲ နည်းပညာ

က  ကိုစေတးလိုက်ရေတာ့မလားဆိုတဲ့ အကျပ်

အတည်းက တကယ့်ကိုကီးမားလှပါတယ်။ စစ်ပွဲ

တစ်ခကုိတုိက်ုခိက်ုဖိုကလွယ်ေပမယ့ ်အဒဲစီစ်ပဲွကေန 

သကိ ာရိှရိှ၊ အကျိးရိှရိှထွက်ခွာိင်ုဖို ပိခုက်ခပဲါတယ်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံဟာ အခုအချနိ်မှာ အဲဒီခက်ခဲတဲ့ 

လမ်းဆုံလမ်းခွကိုေရာက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ဆိုရရင် Stargate စီမံကိန်းဟာ 

အေမရိကန်ရဲအိပ်မက်ြဖစ်ပီး အီရန်စစ်ပွဲကေတာ့ 

အဒဲအီပ်ိမက်ကိဖုျက်ဆီးတဲ ့အဆိုးဆုံးေသာအေှာင့်

အယှက်ပါပဲ။ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးမှာ ကိုယ့်ရဲ

အားနည်းချက်တစ်ခဟုာ တစ်ဖက်သအူတွက် အခွင့်

အလမ်းြဖစ်သွားတတ်ပါတယ်။ အခြုဖစ်ရပ်ကီးဟာ

ကမ ာအ့ာဏာချန်ိခွင်လ ာကိ ုကီးကီးမားမားလ ပ်ခတ်

သွားေစိင်ုတဲ ့အစပျိးမ တစ်ခလုိုဆိရုမှာြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်အေနနဲ့ သူရဲဦးေဆာင်မ ကိ ုဆက်လက်

ထိန်းသိမ်းိုင်မလား ဒါမှမဟုတ် အင်အားကီးိုင်ငံ

အသစ်ေတွရဲေရှတက်လာမ ကို လမ်းဖွင့်ေပးလိုက်

ရမလားဆိုတာကေတာ့ လာမယ့်ှစ်အနည်းငယ်

အတွင်းမှာ ပိုပီးရှင်းရှင်းလင်းလင်းြမင်ေတွရမှာပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခအုချန်ိမှာေတာ ့နည်းပညာအသာစီး

ရထားတဲမ့ဟာအင်အားကီးိင်ုငကံ ပထဝီိင်ုငေံရး

ံွထကဲိသုက်ဆင်းလာေနတဲအ့တွက် ကမ ာသ့မိင်ုးရဲ

အလှည့်အေြပာင်းကီးတစ်ခုကို က န်ေတာ်တိုဟာ 

မျက်ြမင်ကိယ်ုေတွǧကံေတွေနရပလီိုဆိုိင်ုပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

နည်းပညာအသာစီးရမ မှသည် ပထဝီိုင်ငံေရးွံထဲသို

ထက်ြမတ်

ဒူဘိုင်း၊ စစ်ေရး

အရီန်ိင်ုငမှံ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်လာ

သည့်  ဒုန်းှစ်စင်းကိ ု ေလေကာင်းရန်

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွက ေမလ ၁၀ ရက်တွင် 

ကားြဖတ်ဟန့်တားခဲ့ေကာင်း    အာရပ်

ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ု(ယူေအအီး)

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်သည်။ 

ေရနံက ယ်ဝေသာ ပင်လယ်ေကွိင်ုငံ

ြဖစ်သည့် ယူေအအီးအေပ  အီရန်ုိင်ငံ၏

တစ်ေကျာြ့ပန်တိက်ုခိက်ုမ များထတွဲင် ယခု

ြဖစ်ရပ်မှာ  ေနာက်ဆုံးြဖစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

အေမရကိန်အစိုးရက အရီန်စစ်ပဲွကိ ုအပစ်

အခတ်ရပ်စေဲရးေကညာလိက်ုပီးေနာက်

ေလးပတ်ကာ ငမ်ိသက်ေနခဲေ့သာ်လည်း 

ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း အီရန်ိုင်ငံ၏ 

တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုထပ်မခံထံားရေကာင်း 

ယူေအအီးက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။

အရီန်ိင်ုငဘံက်ကမ ူ၎င်းတိုအေနြဖင့် 

မကာေသးမီရက်ပိုင်းအတွင်း ယူေအအီး

အေပ တိက်ုခိက်ုသည့ ်စစ်ဆင်ေရးများကို

လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းမရိှဟြုငင်းဆိထုားသည်။

သိုေသာ်လည်း ယေူအအီးပိင်ုနက်အတွင်းမှ

ေန၍ ၎င်းတိုအေပ တိုက်ခိုက်လာပါက

ြပင်းထန်ေသာ တုံြပန်မ ြပလပ်ုသွားမည်ဟ ု

အီရန်အစိုးရကသတိေပးထားသည်။

ထိတုိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်ယေူအအီး

အစိုးရသည် ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်တွင်

စာသင်ေကျာင်းများကိ ုအွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့်

ေြပာင်းလသဲင်ကားခဲရ့ေသာ်လည်း ေမလ 

၁၁ ရက်မှစတင်ကာ ေကျာင်းများကိြုပန်ဖွင့်

ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

အီရန်မှလာေသာ 

ဒုန်းှစ်စင်းကို 

ယူေအအီးက 

ကားြဖတ်ဟန့်တား



၂၅၁၁-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

 အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ေမလ ၁၃ ရက်မှ ၁၇ ရက် 

အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်းေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ 

၁၈ ရက်မှ ၂၂ ရက်အတွင်း ြမစ်ဝက န်းေပ  ေဒသများသိုလည်းေကာင်း 

အသီးသီး၀င်ေရာက်ိုင်ပါသည်။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်ေလဖိအားနည်းရပ်၀န်း ှစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်ပီး 

တစ်ကမ်ိတွင် ပိမုိအုားေကာင်းလာကာ မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သို ေရာက်ရိှ 

ိုင်ပါသည်။ ယင်းကာလအတွင်း အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည ်

အားအသင့်အတင့်ရှိိုင်ပါသည်။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအသင့်အတင့်မှတမ်ိထထူပ်ိင်ုပီး 

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်ပါ

သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

 မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တိုတွင် ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်ပါသည်။ 

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ၆ ရက်မှ 

၈ ရက်ခန့် ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသ

ကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊   ကယားြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ၃ ရက်မှ ၅ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်ပါသည်။

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

 မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ေမလပျမ်းမ အပခူျန်ိ၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက် 

ှင့်အထက်ပိုိုင်ပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး

ှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေမလပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်ပါသည်။  

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

 ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိှင့် သပိတ်ကျင်းမိတုိတွင် ၃ ေပမှ ၅ ေပခန့် ၊ ေအာင်လံမိ၊ 

ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပ

ခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များအထက်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး  မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ

ှင့် မေကွးမိတိုတွင ်၃ ေပခွဲမှ ၅ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိုင်ပါသည်။ 

 ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်

၁ ေပမှ ၃ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များအထက်ြမင့တ်က်လာိင်ုပါသည်။

 ြမစ်သာြမစ်ေရသည ်ကေလးမိတွင ်ေပဝက်ခန့်၊ ဒု  ဝတီြမစ်ေရ

သည် သီေပါမိတွင် ေပဝက်ခန့်၊ ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် 

၁ ေပမှ ၁ ေပခဲွခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိ 

တိုတွင် ၁ ေပခန့်စီ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည ်ေရɫ ကျင်မိတွင ်ေပဝက်ခန့်၊ 

ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိ ှင့ ်ပခဲူးမိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခဲွခန့် ၊ 

သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် 

ြမဝတီမိတွင်  ၁  ေပခန့်၊  ငဝန်ြမစ်ေရသည်  ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ 

သာေပါင်းမိှင့ ်ပသုမ်ိမိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် ၊ တိုးြမစ်ေရသည် 

မအူပင်မိတွင ်၂ ေပခွဲခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်

၁ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက်ြမင့တ်က်လာိင်ုပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မဂ  လာရန်ကင်း ြပည်သူ့အငှားအမ်ိရာေန 

မမာလာအား စတ်ိက ေဆးြပား ၁၆၀ ြပား

ှင့အ်တဆူက်လက်ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ 

ကွင်းဆက်ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ေမလ 

၁  ရက်ေန့  မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီအချနိ် 

ပသုမ်ိကီးမိနယ်၊ ေကွကီးကန်ုးေကျးရွာ၊ 

ေရတံခွန်ေတာင်ရပ်တွင် မနီလာခိုင်(ခ)

လွယ်ူး(ခ)ေဘာြပားအား စတ်ိက ေဆးြပား 

၂၄၀၀၀ ြပား၊ NISSAN TIIDA ေမာ်ေတာ်ယာ် 

၁ စီးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း၊ ၎င်း၏

ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ ယင်းေန့ မွန်းလဲွ ၁ နာရီ

အချန်ိ စတ်ိက ေဆးြပားများေရာင်းချခိင်ုးသ ူ

ေအာင်ရေဲကျာ်(ခ)ြမင့ေ်ကျာ်အား ဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး ၎င်း၏ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ ချမ်းြမ

သာစည်မိနယ်ရိှ မအားဖန်(ခ)ဆိင်ုဘန်း၏

ေနအိမ်၌သိမ်းဆည်းထားသည့် စိတ်က 

ေဆးြပား ၁၄ ဒသမ ၇ သိန်းအား လည်း

ေကာင်း၊ စ့်ကိုင်မိနယ်ရှိ ၎င်းငှားရမ်း

ထားသည့်ေနအိမ်တွင် သိမ်းဆည်းထား

သည့ ်စတ်ိက ေဆးြပား ၆ ဒသမ ၀၆ သန်ိး

အားလည်းေကာင်း အသီးသီးဆက်လက်

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသြဖင့် ဖမ်းဆီးမ ြဖစ်စ်တွင် 

စုစုေပါင်းေဒသတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၃ ဒသမ 

၁၆၂၅၅ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ေဆးြပား 

၂၁ ဒသမ ၀၀၂၇၅ သန်ိးအား ဖမ်းဆီးရမခိဲ့

ပါသည်။ 

ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်များ

အရ ဖမ်းဆီးရမ ိစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား

များအား   ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ 

ကွတ်ခိင်ုမိေန အားယု(ံဖမ်းဆီးရန်ကျန်)

မှ မ ေလးမိတွင် ြဖန့်ြဖးေရာင်းချရန ်

ေပးပုိထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရိှရသြဖင့် 

၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား ဆက်လက် 

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

တရားခံ မြဖစင်တင်လှ(ခ)ြဖစင်ှင့် မဇွန်ဇင်ဦး(ခ)မိုင်လီတိုအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ေဆးြပား ၁၁၅ ြပားှင့်အတ ူေတွရစ်။

တရားခ ံမမာလာအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်စတ်ိက ေဆးြပား  ၁၆၀ ြပား

ှင့်အတူ ေတွရစ်။

တရားခံ မနီလာခိုင်(ခ)လွယ်ူး(ခ)ေဘာြပားှင့် ေအာင်ရဲေကျာ်(ခ) 

ြမင့ေ်ကျာ်တိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်စတ်ိက ေဆးြပား ၂၄၀၀၀ ြပား 

ှင့်အတူ ေတွရစ်။

တရားခံ 

ေအာင်ရဲေကျာ(်ခ)

ြမင့်ေကျာ်အား 

သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်

စိတ်က ေဆးြပား 

၆ ဒသမ ၀၆ သိန်း

ှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၆ ၁၁-၅-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀

လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့  ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင် 

သည် ယေန့တွင် ရန်ကန်ုမိ ေထာက်ကန့်

ရှိ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ မသန်စွမ်း

သက်ကီးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးေဂဟာ၌  မသန်

စွမ်းသအူမျိးသား  ၅၁  ဦး၊ အမျိးသမီး ၃၃ ဦး 

လက်ခံေစာင့်ေရှာက်ထားမ ၊  အိပ်ေဆာင်

များ၊ လက်မ သင်ကားခန်း၊ ေဆးေပးခန်း၊ 

ထမင်းစားခန်းှင့်     မီးဖိုေဆာင်တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ၍  

မသန်စွမ်းကေလးများြပစုေစာင့်ေရှာက်

ေရးလပ်ုငန်းကိ ုေစတနာထားေဆာင်ရွက်

ေနကေသာ ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်းှင့ ်မသန်စွမ်းသူ

အားလုံးကို ခွဲြခားဆက်ဆံမ ေလျာ့နည်း

ပေပျာက်ေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားပီး ကေလးများအတွက် စားစရတ်ိ

အလှေငွှင့ ်    ဝန်ထမ်းများအတွက် 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မသန်စွမ်း

သက်ကီးေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာသို 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင် ကည့် စစ်ေဆး မုဒုံ     ေမ     ၁၀ မုဒုံ     ေမ     ၁၀ 

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်တွင ်၂၀၂၆  - 

၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာမလူတန်း 

ေကျာင်း(မဒုုဦံး)ဘက်စုသံုံးခန်းမေဆာင်သစ် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     မွန်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးသက်ေထွး၊ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်အလှရှင် ဦးသန်းေအာင်တိုက 

ဘက်စုသံုံးခန်းမေဆာင်သစ်အား ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိုပါ ခန်းမေကျာင်းေဆာင်သစ်မှာ 

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀၀ တန်ဖိုးရိှ  ၆၀ x ၃၅ ေပ 

RC တစ်ထပ်ဘက်စုသံုံးခန်းမေဆာင်ြဖစ်ပီး  

အလှရှင် ဦးသန်းေအာင်ကလှဒါန်း၍ ခန်းမ

ေဆာင်သစ်ှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်

အလက်များကိေုပးအပ်ရာ ြပည်နယ်ပညာ

မုဒုံမိ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(မုဒုံဦး) 

ဘက်စုံသုံးခန်းမေဆာင်သစ် လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

၁၀-၅-၂၀၂၆၁၀-၅-၂၀၂၆

ေကာ့ကရိတ ် ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပည် ၃၇ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကိပင်ေကာက ် ၃၇ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သာယာဝတီ ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ငါးသိုင်းေချာင်း ၃၆ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဇလွန် ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမဝတီ ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေမှာ်ဘီ ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ကျင် ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

မိုး

ထစ်ချန်း

ရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲမှေနရာစိပ်စိပ ်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။       

               (မိုး/ဇလ)

ေရးမှးမှလက်ခခံဲက့ာ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ

ကီးက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာကိ ုြပန်လည်

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့်အဖဲွသည် ဘက်စုသံုံးခန်းမေဆာင်

သစ်ကို လှည့်လည်ကည့် ၍ ဘင်ခရာ

အဖွဲအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ကာ  စုေပါင်း

မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုုိက်ကူးခ့ဲေကာင်း သိရ

သည်။ 

(၄၀၆)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀ရန်ကုန်   ေမ   ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    အလုခံိင်ု အလုံမိနယ် ေစာရန်ပိင်ုအေရှရပ်ကွက် အမှတ် 

(၄) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (အလုံ) သီရိရတနာခန်းမ၌ ေမလ ၉ ရက်က 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်KG ှင့် Grade-1 သင်ြပနည်းစနစ်ှင့ ် မူကိသင်ြပနည်းစနစ ်

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်   ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင ်

ေရးှင့ ်  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ (ဆင့ပွ်ား) ေဆွးေွးပဲွ  ပီးေြမာက်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု  ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ပညာေရးမှးုံး    န်ကားေရးမှး 

(ပညာ)  ေဒ စန်းစန်းဝင်းှင့် ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  လူမ  

ဝန်ထမ်းုံး   ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ယုဒါရီတိုက သင်တန်းဆင်းအမှာစကားများ  အသီးသီး 

ေြပာကားကသည်။ 

ယင်းေနာက် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများကိုယ်စား   ေကျာက်တံတားမိနယ ်

အမှတ်(၅) အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း  ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး  ဦးေဝိုင်ြမင့်က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ   သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက ပန်းကေလး 

များရဲဥယျာ်မှး၊ ေရɫ သု ရ ီစသည့်သခီျင်းများြဖင့်   ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး  န်ကား 

ေရးမှး(ပညာ) ေဒ စန်းစန်းဝင်းက   ဆုလက်ေဆာင်များ ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  ပညာေရးမှးံုး  န်ကားေရးမှး 

(ပညာ) ေဒ စန်းစန်းဝင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးခိင်ု လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာန လူမ ဝန်ထမ်းံုး ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ယုဒါရီှင့်အဖဲွဝင်များ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေယာဧရာ(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်    ေမ    ၁၀ရန်ကုန်    ေမ    ၁၀

ရန်ကန်ုမိ၌    ယာ်စည်းကမ်း၊  လမ်း

စည်းကမ်းှင့်အညီ    လူကူးမျ်းကျား၊ 

ေြမေအာက်လမ်း၊  ခုံးေကျာ်တံတားများ 

စနစ်တကျအသုံးြပေရး  Campaign ကို  

လသွူားလလူာများသည့် ေနရာများ၌  ရက်

သတ ပတ်ကာြပလပ်ုေနေကာင်း ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး ပဂု လကိသယ်ယပူိုေဆာင် 

ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီYRTC)မှ တာဝန်

ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။

အဆိုပါ Campaign ကိ ု ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး  ယာ်အ ရာယ်၊    လမ်းအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးေကာင်စီတို၏    န်ကား 

ချက်အရ  တာဝန်ရှိသူများှင့်ပူးေပါင်း၍ 

ြပလုပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

"ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းတဲ ့   ေမာ် 

ေတာ်ယာ်စီမံခန့်ခွဲမ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ 

မှာ  လမ်းြဖတ်ကူးရင ် သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

ေနရာကေနကူးရမယ်ဆုိပီး ြပ  ာန်းထား 

ပါတယ်။   အဲဒီအတွက်   ရန်ကုန်မိေန 

ြပည်သူေတ ွ   ယာ်စည်းကမ်း၊    လမ်း 

စည်းကမ်းနဲ့အညီသွားလာဖုိ၊   လမ်းြဖတ် 

ကူးရင်   လကူူးမျ်းကျားေတကွေနကူးဖို၊ 

လမ်းြမင်ကွင်းရှင်းလင်းတဲေ့နရာ၊ ခုံးေကျာ် 

တံတားရှိရင ်    တံတားေပ ကေနကူးဖို   

Campaign  ြပလုပ်တာပါ"ဟု    ၎င်းက 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ Campaign ကို ေမလ ၇ ရက်

မှစတင်၍   ရန်ကုန်မိရှ ိ လူသွားလူလာ

များသည့်ေနရာများြဖစ်သည့ ်   ဆူးေလ

ခုံးေကျာ်တံတား၊   မဟာမိင်လူကူးမျ်း 

ကျားှင့်ြပည်လမ်းတို၌ ယာ်အ ရာယ်၊ 

လမ်းအ ရာယ်       ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ       

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

မ ေဝေပးြခင်းှင့အ်တ ူ     လမ်းသွားလမ်း 

လာများအား စနစ်တကျလမ်းြဖတ်ကူးေစ 

ရန် အသိပညာေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။               ေအာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်းှင့်အညီ လူကူးမျ်းကျား ေြမေအာက်လမ်း 
ခုံးေကျာ်တံတားများ စနစ်တကျအသုံးြပေရး Campaign ြပလုပ်

မ ေလး     ေမ     ၁၀မ ေလး     ေမ     ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်အိ ိယိုင်ငံတိုကား   မတ်ပဲှင့် 

ပဲစင်းငုံကုန်သွယ်မ       ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိ ု

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ဘ  ာှစ် 

အထိ ငါးှစ်သက်တမ်း ထပ်မံတုိးြမင့်လုိက်ေကာင်း 

မ ေလးမိ ပွဲစား၊ ကုန်သည်၊ စက်ပိုင်များ  မဟာ

ကထိန်ေတာ်အသင်း(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင)်မှ    သိရ 

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ် အိ ိယိုင်ငံတိုကား  မတ်ပဲှင့် 

ပဲစင်းငုံကုန်သွယ်မ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာ   (MoU)  သက်တမ်းတိုးြမင့်

ြခင်းကို  ပီးခဲ့သည့်ဧပီလအတွင်းက ြမန်မာိုင်ငံှင့် 

အိ ိယုိင်ငံတုိမှ  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားကား 

အတည်ြပလ ာများ အြပန်အလှန်လဲလှယ်၍ ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

"အရင်ကလည်း ြမန်မာုိင်ငံနဲ့ အိ ိယုိင်ငံကား 

မတ်ပနဲဲ့ ပစဲင်းငုကံန်ုသွယ်မ အတွက် ငါးှစ်သက်တမ်း 

MoU ကိ ုလက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခှုစ်က 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခှုစ်မှာ သက်တမ်းြပည့ ်

လို  ထပ်မံလက်မှတ်ေရးထိုးပီး    သက်တမ်းတိုးတဲ ့

သေဘာပါ" ဟ ုမ ေလးမိ ပဲွစား၊ ကန်ုသည်၊ စက်ပိင်ု 

များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း(မ ေလးကုန်စည်ဒုိင်) 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးသိန်းဇံကေြပာသည်။

ထိုသို  နားလည်မ စာခ န်လ ာ  (MoU)  လက်မှတ်

ေရးထိုးြခင်းေကာင့ ် ြမန်မာိုင်ငံမ ှ အိ ိယိုင်ငံသို 

၂၀၃၀-၂၀၃၁ ဘ  ာှစ်အထိ ှစ်စ် မတ်ပဲတန်ချန်ိ 

ှစ်သန်ိးခဲွှင့ ်ပစဲင်းငုတံန်ချန်ိတစ်သန်ိး တင်ပိုခွင့ရ်ရိှ 

ကာ ခိင်ုမာေသာြပည်ပေစျးကွက်တစ်ခကုိ ုထန်ိးထား 

ိုင်ပီး ြပည်တွင်းမ ှမတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံစိုက်ေတာင်သ ူ

များအတွက် အကျိးရှိေစေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံထွက်ရိှေသာ မတ်ပှဲင့ပ်စဲင်းငုတံိုတွင် 

ဓာတုေဆးဝါးကင်းစင်ြခင်း၊  အရည်အေသွးေကာင်း 

မွန်ြခင်းှင့အ်ရသာရိှြခင်းတိုေကာင့ ်ြပည်ပဝယ်လက် 

များက ှစ်စ်ဝယ်ယူကေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှလည်း 

ေတာင်သမူျားအား ရာသဦတဒုဏ်ခံိင်ုပီး   အထွက် 

 န်းေကာင်းေသာ      မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံမျိးေကာင်း   

မျိးသန့်များှင့ ်  စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များ   ြဖန့်ေဝေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                     ေဆာင်းဦး

ြမန်မာိုင်ငံှင့် အိ ိယိုင်ငံတို ကား မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံကုန်သွယ်မ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ငါးှစ်သက်တမ်းတိုးြမင့်

ရန်ကုန်     ေမ     ၁၀ရန်ကုန်     ေမ     ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  လငူယ်ေရးရာ 

ဦးစီးဌာနှင့် အားကစားှင့်ကာယပညာ

သိပ ံ(ရန်ကုန်)တိုပူးေပါင်း၍  စိတ်ဓာတ်

အင်အားǧကံ့ခိုင်ေစရန်ှင့ ်   စိတ်ခွန်အား 

ေပးြခင်း     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

အခမ်းအနားကိ ုေမလ ၉ ရက်က ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး   တာေမွမိနယ်ရှ ိ အား 

ကစားှင့်   ကာယပညာသိပ ံ(ရန်ကုန်) 

ြပည်ေထာင်စုခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     အင်းစိန်မိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ် ဦးဝင်းထွန်းိင်ုက အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး အထူးကဆုရာဝန်ေဒါက်တာ 

ေွးေွးလ  င်က       အားကစားှင့က်ာယ 

ပညာသပိ ံ(ရန်ကန်ု)ရိှ နည်းြပများှင့အ်ား

ကစားသမားများအား စိတ်ခွန်အားြဖစ် 

ေစမည့န်ည်းလမ်းများ        မ ေဝေပးြခင်း၊ 

စိတ်ဖိစီးမ ြဖစ်ေစိုင်ေသာ   အေကာင်း 

အရာများှင့်    စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချိုင် 

ေသာနည်းလမ်းများကိ ု  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် အားကစားှင့က်ာယပညာ 

သပိ ံ (ရန်ကန်ု)ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးလငူယ် 

ေရးရာဦးစီးဌာနတိုမ ှတာဝန်ရှိသူများက 

အင်းစန်ိမိနယ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးဝင်းထွန်းိုင်ှင့် စိတ် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာများကိ ု   ေဟာေြပာ 

ေပးခဲသ့ည့ ်အထူးကဆုရာဝန် ေဒါက်တာ 

ေွးေွးလ  င်တိုအား အမှတ်တရဂုဏ်ြပ 

လက်ေဆာင်များ    အသီးသီးေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

စိတ်ဓာတ်အင်အားǧကံ့ခိုင်ေစရန်ှင့် စိတ်ခွန်အားေပးြခင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဝါးခယ်မ   ေမ   ၁၀ဝါးခယ်မ   ေမ   ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင် ဝါးခယ်မမိနယ် 

ေရလန်ိေကျးရွာအပ်ုစ ုေရလန်ိေကျးရွာ ကွင်းအမှတ် (၁၀၁၄/က) 

(ေရလန်ိကွင်း) ဦးပိင်ုအမှတ် (၁ က/၂)  ေတာင်သ ူဦးခင်ေမာင်ရ၏ီ    

လယ်ေြမ၌ ေမလ ၉ ရက်က ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)       စုေပါင်းကဲပက်ြခင်း 

ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည် ့   ေရလိန်ေကျးရွာှင့ ်

အနီးအနားရိှ ေကျးရွာများမှ ေတာင်သမူျားအား မိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးက မိုးစပါးမစိက်ုပျိးမ ီသစ်စမ်ိးေြမဩဇာ 

(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) ေြမခစံိက်ုပျိးြခင်း ြဖင့ ်ေြမဆလီ ာေကာင်းမွန်ပီး 

သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာများ      ေလ ာ့ချသုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်းှင့ ်  သီးံှအထွက် န်းတိုးကာ ေတာင်သမူျားဝင်ေငတွိုးပွား 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေတာင်သမူျားအား သစ်စမ်ိးေြမ 

ဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)   မျိးေစ့များေပးအပ်ပီး    တက်ေရာက ်

လာသူများက    ေတာင်သူဦးခင်ေမာင်ရီ၏ လယ်ေြမသုံးဧက၌ 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) များ    စုေပါင်းကဲပက်က 

ေကာင်း သိရသည်။ 

လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)

ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး သစ်စိမ်းေြမဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)  စုေပါင်းကဲပက်

အလံုမိနယ်၌ ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်

ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ(ဆင့်ပွား)

ေဆွးေွးပွဲ ပီးေြမာက်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၁၁-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဖိုစီိုနီအသင်း 

အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲသို 

တိုက်ိုက်တန်းတက်ခွင့်ရရှိ

မန်ချက်စတာ    ေမ    ၁၀မန်ချက်စတာ    ေမ    ၁၀

 ယခေုဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ တစ်ှစ်

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ု မန်ယအူသင်း

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဖာနန်ဒက်က ဆွတ်ခူးိင်ုရန်

ေရပန်းစားေနေကာင်း သိရသည်။

ဖာနန်ဒက်သည်  ယခေုဘာလုံးရာသီတွင်   မန်ယ ူ

အသင်းှင့်အတူ   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီး 

မန်ယူအသင်း ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲသို ဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ရာ 

တွင်လည်း အဓကိကစားသမားအြဖစ် ပါဝင်ခဲသ့ြူဖစ် 

သည်။

ဖာနန်ဒက်သည်   ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်    အား

ကစားကေလာင်ရှင်များအဖဲွအစည်းက ေပးအပ်သည့ ်

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုဆွတ်ခူး

ိင်ုခဲ့ပီးေနာက် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ တစ်ှစ်တာ

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိ ု    ဆွတ်ခူးိုင်ရန်

ပိုမိုေရပန်းစားေနြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ေဘာလုံးရာသီမှစတင်ပီး အားကစား

ကေလာင်ရှင်များအဖွဲအစည်းက       ေပးအပ်သည့ ်

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆရုရိှသမူျား

အေနြဖင့်   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၏    တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆမုျားကိပုါ  ဆွတ်ခူးိင်ု

ခဲ့ပီး အဆုိပါေဘာလံုးရာသီတွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ 

ဟာလန်းကလည်းေကာင်း၊    ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ေဘာလုံး

ရာသီတွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ ဖီးလ်ဖိုဒန်ကလည်း

ေကာင်း၊  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ေဘာလံုးရာသီတွင်  လဗီာပူး

အသင်းမှ    ဆာလက်ချ်ကလည်းေကာင်း    အဆိုပါ

ှစ်ဆုစလံုးကုိ  တစ်ပိင်နက်တည်းဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲက

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဖာနန်ဒက်သည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ဂိုးဖန်တီး

မ အများဆုံးကစားသမားစာရင်းတွင်လည်း ၁၉ ကမ်ိ

ြဖင့ ်ထပ်ိဆုံး၌ရပ်တည်ေနပီး မန်ယအူသင်းှင့အ်တ ူ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပဲွစ် ှစ်ပဲွကစားရန်ကျန်ရိှေနသည့်

အတွက်  ေနာက်ထပ်တစ်ကိမ ် ဂိုးဖန်တီးမ ြပလုပ်

ိုင်ပါက    တစ်ရာသီဂိုးဖန်တီးမ အများဆုံးစံချနိ်ကို   

လိုက်မီိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို မန်ယူအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမားဖာနန်ဒက် 
ဆွတ်ခူးရန် ေရပန်းစားေန

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  ံးပွဲမရှိ ပွဲဆက်အများဆုံးအသင်းအြဖစ် ဘုန်းေမာက်အသင်း ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်
လန်ဒန်    ေမ   ၁၀လန်ဒန်    ေမ   ၁၀

 ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ် (၃၆)အြဖစ်ကစားသည့် 

ဖလ်ူဟမ်အသင်းှင့ ်ဘန်ုးေမာက်အသင်းတိုပဲွစ်တွင် 

ဘုန်းေမာက်အသင်းက   ၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်  အိုင်ရရှိ 

ေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်ပီးေနာက ်ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင်  ံးပဲွမရိှ ပဲွဆက်အများဆံုး

အသင်းအြဖစ် ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရ

သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည ်ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်က

ကစားသည့်ပဲွစ်တွင် အာဆင်နယ်အသင်းကုိ  ၃ ဂိုး-

၂  ဂိုးြဖင့ ် ံးနမိ့ခ်ဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ

တွင်   ံးပွဲမရှိဘ ဲ ဖူလ်ဟမ်အသင်းကိ ု   အိုင်ရရှိပီး

ေနာက် ေနာက်ဆုံးကစားခဲသ့ည့ ်၁၆ ပဲွတွင် ရှစ်ပဲွအိင်ု

ရရိှပီး  ရှစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ကာ  ၁၆  ပဲွဆက် 

 ံးပွဲမရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘန်ုးေမာက်အသင်းသည် ဖလ်ူဟမ်၊ ပေဲလစ့်၊ နယူး 

ကာဆယ်၊ အာဆင်နယ်၊ အဲဗာတန်၊ ဝုဗ်၊ လီဗာပူး၊ 

စပါးစသည့အ်သင်းများကိအုိင်ုရရိှပီး   ဘိက်ုတန်၊

အက်စ်တွန်ဗီလာ၊ ဝက်စ်ဟမ်း၊ ဆန်းဒါးလန်း၊ ဘရန့်

ဖိုဒ်၊ ဘန်ေလ၊ မန်ယ၊ူ လဒ်ိစသည့အ်သင်းများှင့ပဲွ်စ်

များတွင် သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းေနာက်တွင ် ံးပွဲမရှ ိပွဲဆက် 

အများဆုံးအသင်းများအြဖစ် မန်စီးတီးအသင်းက 

၁၂ ပွဲ၊ အာဆင်နယ်အသင်းှင့်  မန်ယူအသင်းတိုက 

၁၁ ပွဲ၊  လီဗာပူးအသင်းက ၁၀ ပွဲြဖင့ ် ရပ်တည်လျက်

ရှိပီး ဘုန်းေမာက်အသင်းသည ်ဖူလ်ဟမ်အသင်းကိ ု

အိုင်ရရှိခဲ့ပီးေနာက်  ရမှတ် ၅၅ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၆) 

ေနရာ၌ရပ်တည်ေနပီး ဥေရာပဝင်ခွင့်ေမ ာ်လင့်ချက် 

ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Premier League

ေရာမ    ေမ     ၁၀ေရာမ    ေမ     ၁၀

 ယခုေဘာလုံးရာသ ီ အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲတွင ်

အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုပိင်ပဲွမပီးဆုံးမ ီချန်ပယီဆံု

ဆွတ်ခူးေပးိင်ုသည့် နည်းြပ ချဗီူးကိ ုသက်တမ်းတုိး

စာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အင်တာမီလန်အသင်းသည ် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး 

ရာသီအကုန်က   အသင်းမှထွက်ခွာခဲ့သည့ ် နည်းြပ 

အင်ဇာဂီ၏ေနရာ၌   အသင်းကစားသမားေဟာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်   ချဗီူးကိုခန့်အပ်ခဲ့ပီး  ချဗီူးသည် 

အသင်းကိ ုပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင် အတီလ ီ

စီးရီးေအပိင်ပဲွ၌    ချန်ပယီဆံရုရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ေပးိင်ုပီးေနာက် အသင်းက လပ်ုခလစာတိုးြမင့ေ်ပး

ပီး သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိရုန် စစီ်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

အင်တာမီလန်အသင်းှင့် ချဗီူးတိုစာချပ်သက်

တမ်းမှာ ၂၀၂၇  ခှုစ် ဇွန်လအကန်ုတွင်  ကန်ုဆုံးမည်

ြဖစ်သည့်အတွက ်  အင်တာမီလန်အသင်းက  ၂၀၂၈ 

ခှုစ်  ဇွန်လအထ ိ သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိမည့် 

အြပင်  လပ်ုခလစာကိလုည်း တိုးြမင့ေ်ပးအပ်မည်ြဖစ်

သည်။

 ချဗီူးသည် လက်ရှိတွင် အင်တာမီလန်အသင်း၌ 

တစ်ှစ်လ င် လပ်ုခလစာ ယူိ ု ၂ ဒသမ ၁ သန်းရရိှေန 

ကာ   အင်တာမီလန်အသင်းက စာချပ်သစ်အတွက် 

တစ်ှစ်လ င် ယူိသုုံးသန်းေပးေချပီး စာချပ်သစ်ချပ်

ဆိုရန် ကမ်းလှမ်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အင်တာမီလန်အသင်းသည ်   အီတလီစီးရီးေအ 

ပိင်ပွဲတွင ်  ပွဲစ်(၃၅)အြဖစ်ကစားခဲ့သည့ ်  ပါးမား

အသင်းကိုအိုင်ရရှိမ အပီး   ပိင်ပွဲပီးဆုံးရန ် သုံးပွဲ

အလိုတွင်ပင်   အီတလီစီးရီးေအချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အင်တာမီလန်အသင်းသည ်   နည်းြပချဗီူးလက ်

ေအာက်တွင် အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွ၌   ၃၆ ပဲွကစား 

ပီးချနိ်တွင် ၂၇   ပွဲအိုင်ရရှိကာ  ေလးပွဲသေရရလဒ ်

ှင့်  ငါးပွဲ ံးနိမ့်ပီး  ရမှတ် ၈၅ မှတ်ြဖင့ ်ဦးေဆာင်ေန 

သကဲ့သို ကိုပါအီတာလီယာဖလားပိင်ပွဲတွင်လည်း 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ထိတက်ေရာက်ထားပီး ေမလ ၁၄ 

ရက်တွင် လာဇီယိုအသင်းှင့်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

အင်တာမီလန်အသင်းသည ်   အီတလီစီးရီးေအ 

လက်ကျန်ပဲွစ်များအြဖစ် ဗီိနုာအသင်း၊ ဘိေုလာန့ာ 

အသင်းတိုှင့်  ဆက်လက်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                   

   Ref;Dello Sports

အင်တာမီလန်အသင်းက အီတလီစီးရီးေအချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးေပးိုင်သည့် 

နည်းြပ ချဗီူးကို သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်

ေရာမ    ေမ   ၁၀ေရာမ    ေမ   ၁၀

 အီတလီစီးရီးဘီပိင်ပွဲေနာက်ဆုံးပွဲစ်တွင ် ဖိုစီ 

ိနုအီသင်းသည် ေမာ်တိဗုာအသင်းကိ ု၅ ဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့ ်

ဂိုးြပတ်အိင်ုရရိှပီးေနာက် အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွသို 

တိုက်ိုက်တန်းတက်ခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုစီိုနီအသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ရလဒ်ေကာင်းများရရှိေအာင ်     စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး 

၃၈ ပဲွကစားခဲရ့ာ ၂၃ ပဲွိင်ု၊ ၁၂ ပဲွသေရ၊ သုံးပဲွ ံး ရမှတ် 

၈၁ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၂)ေနရာ၌ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည့ ်

အတွက် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲသို တိုက်ိုက်တန်း

တက်ခွင့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အီတလီစီးရီးဘီပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်    အီတလီ 

စီးရီးေအပိင်ပွဲသို    အဆင့်(၁)ေနရာမှ   ဗင်နီဇီယာ 

အသင်းှင့် အဆင့်(၂)ေနရာမှ ဖိုစီိုနီအသင်းတိုက 

တိုက်ိုက်တန်းတက်ိုင်ခဲ့ပီး  လက်ကျန်တစ်ေနရာ 

အတွက်  မွန်ဇာအသင်း၊  ပါလာမိအုသင်း၊   တာကာဇာိ ု

အသင်း၊  မိုဒီနာအသင်း၊   အာဗီလီိုအသင်းတိုက  

 ံးထွက်အဆင့်ပဲွစ်များ အသီးသီးကစားပီး ေနာက်

ဆံုးအုိင်ရရိှမည့်အသင်းတစ်သင်းမှာ  အီတလီစီးရီး 

ေအပိင်ပဲွသို   တန်းတက်ခွင့ရ်ရိှမည်ြဖစ်သည်။   ပိင်ပဲွ

ပီးဆုံးချန်ိတွင် သွင်းဂုိးအများဆံုးကစားသမားဆုကုိ 

ပါလာမိအုသင်းမှ  တိက်ုစစ်ကစားသမား    ေပါဂ့ျန်ပါ 

လာအိကု သွင်းဂိုး ၂၄ ဂိုးြဖင့ ်ဆွတ်ခူးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                           Ref;Fotmob



၂၉ေကာ်ြငာ၁၁-၅-၂၀၂၆

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(အြခား)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်
ေဆာင်ရွက်မည့် Reference BookReference Book များဝယ်ယူရန်အတွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများ၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများ၊ 

Polytechnic University များတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ(်အြခား)ခွင့်ြပ

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်Reference Book များဝယ်ယူေဆာင်ရွက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building ၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၈-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၂၂-၅-၂၀၂၆)

ရက်အထိ ုံးချနိ်အတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု(၂၂-၅-၂၀၂၆)

ရက်ေန့ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး-၀၆၇-

၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ https://dast.

edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုိုင်ငံြခားေင(ွYuan)/ြမန်မာကျပ်ေငွတိုြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည်

၁ 12(T)1/MR(MC/MIT)
Kyat/26-27

Machinery & Equipment ပစ ည်း(၆)မျိးှင့်  Hand Tool & Measuring Instrument ပစ ည်း
(၁၁)မျိးဝယ်ယူြခင်း။

  ၂ 12(T)2/MR(MC/MIT)
Kyat /26-27

(Auto Coupler, Air Brake)ကုန်တွဲ၊တွဲ(၂၀)အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက်
လိုအပ်ေသာပစ ည်း(၁၄၇)မျိးဝယ်ယူြခင်း

၃ 12(T)3/MR(MC/MIT)
Kyat /26-27

Wheel,Axle & Roller Bearings ပစ ည်း(၅) မျိးဝယ်ယူြခင်း

၄ 12(T)4/MR(ML/NPT)
Yuan /26-27

Procurement for Remanufacturing of (2) Units of Battery Electric Multiple Units 
from Original Diesel Multiple Units

၅ 12(T)5/MR(ML/
NPT)Yuan/26-27

Procurement for Conversion of (6) Units of Battery Coaches from Original Ordinary 
Class Passenger Coaches

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် -  အမှတ်စ်(၁၊ ၂)(၂၅-၅-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

  အမှတ်စ်(၃၊ ၄၊ ၅)(၁၁-၆-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၁-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၀၈/မမ/CE (၁)2"x2"x1/4" thk; M.S Angel(513.82-Ton), (၂)2"x1/4" thk; M.S Flat(360,797 Rft),(၃) Barbed 
Wire (10 G)300'(3,436-Coil), (၄)2"x2"Chain Link(8G)(2,061,714-Sft)ဝယ်ယူရန်

၂ ၀၉/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၁)ြမစ်ကီးနား
ြမစ်ကီးနားရိှ ရထားရဝဲန်ထမ်းေနအမ်ိ(၂)ခန်းတဲွ(၁)လုံးှင့ ်ြမစ်ကီးနားရိှစက်မ ဝန်ထမ်းေနအမ်ိ(၂)ခန်းတဲွ 
(၁)လုံး အသစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (1400 Sft)(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါ)(Brick Pucca)

 ၃ ၁၀/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၈)ေမာ်လမိင်
အ  င်းပွန်ကားလမ်းကူး ဂတ်ိေစာင့ေ်နအမ်ိ (၂)ခန်းတဲွ တည်ေဆာက်ြခင်း(1400 Sft)(မလိ ာအပါ)(Brick 
Pucca)ှင့် သဲြဖကုန်းဘူတာလမ်းခဲွကုိင်ေနအိမ်(၂)ခန်းတဲွ တည်ေဆာက်ြခင်း(1400 Sft) (မိလ ာအပါ) 
(Brick Pucca)တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

၄ ၁၁/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၉)၊ ဟသ  ာတ
ဟသ  ာတ-ǧကခံင်းလမ်းပိင်ုး၊ ကညင်ငဘူတူာုပံိင်ုှင့ ်ဒုုပံိင်ုေနအမ်ိ (၂)ခန်းတဲွ (၁)လုံးဘရုားကန်ုးလမ်းခဲွကိင်ု
ေနအမ်ိ(၂)ခန်းတဲွ(၁)လုံးအသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း(ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါ)(2x1400 Sft)(Brick Pucca)လပ်ုငန်း

၅ ၁၂/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၁၁)၊ ပုဂံ
ပုဂံဘူတာ(မိြပ၊ သွားလာ၊ ရဲ)ဝန်ထမ်းများအတွက ်(၄)ခန်းတွဲ(၂)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်း(မိလ ာအပါ)
(2x2800 Sft)(Brick Pucca)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် -  (၂၅-၅-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ    

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၁-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ
တင်ဒါအမှတ် ၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း တတံားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၄)၊ တတံား

အထူးအဖဲွ(၁၆)မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီးေငလွုံးေငရွင်း

ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့ ်တံတားလုပ်ငန်းများအတွက ်ဝယ်ယူြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်းှင့ ်

သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းလပ်ုငန်းများအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယ/ူ

ငှားရမ်း/သယ်ယပူိုေဆာင်မည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာကမု ဏှီင့လ်ပ်ုငန်းရှင်

များ လာေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာ၍ ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၂-၅-၂၀၂၆)ုံးချနိ်အတွင်း

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၅-၅-၂၀၂၆)(၁၆:၀၀)နာရီ

 ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်

၄။ တင်ဒါေရွးချယ်မည့ ် - (၂၈-၅-၂၀၂၆)နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

 ရက်/အချနိ်

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 ေရာင်းမည့်ေနရာ  တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)၊ ပုသိမ်မိ

   (ပုသိမ်ကိးတံတားအနီး)

၆။ တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ ် - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 မည့်ေနရာ  တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)၊ ပုသိမ်မိ

   (ပုသိမ်ကိးတံတားအနီး) 

၇။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့်အေသး

စိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက   ုံးချနိ်အတွင်း   ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၄၂၀၇၇၆၁၅၆၊ 

၀၉-၂၆၅၀၂၉၉၅၃၊ ၀၉-၄၂၂၄၅၆၉၇၇၊ ၀၉-၄၀၇၅၁၅၃၃၄၊ ၀၉-၅၃၇၀၅၉၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၃၃၈၉ 

သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခ ုဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး

ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း၊ တတံားှင့ ်အြခားတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းတိုအားေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်လုပ်ငန်းရှင်ကုမ ဏီများအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

 (၁) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၁-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့(တနလ  ာေန့)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 (၂) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့(တနလ  ာေန့)

  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 (၃) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၆-၅-၂၀၂၆)ရက်၊ (၁၆:၀၀)နာရီအထိ

  တင်သွင်းရမည့်ရက်

 (၄) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

    တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး

၂။ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး၊ မုရွံာမိ၊ ဖန်ုး-၀၇၁-၂၀၂၆၅၂၀၊ ၂၀၂၆၁၉၅ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်း

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေလာင်းလုံး 

မိနယ်၊ မက န်းေမာ်ေကျးရွာေန ဦးeာဏ်စိုး

(ဘ)ဦးေကျာ်ေအး ၆/လလန(ိင်ု)၁၀၃၀၇၀ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၁၅၀၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ေြမာင်းြမမိ၊ 

ေညာင်ေချာင်းေပွးစေုကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေညာင်

ေချာင်းေကျးရွာေန     နန့်ှင်းှင်းေရɫ (ဘ)

ဦးသာထူး ၁၄/မမန(ိင်ု)၃၉၂၄၆၂ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။  ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ သရက်ေချာင်း

မိနယ်၊  ဆင်ကျန်းေကျးရွာေန  မမာမာ

ချိ(ဘ)ဦးြမင့်စိန်   ၆/သရခ(ုိင်)၀၈၇၁၀၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့  ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

      ဖုန်း-၀၉-၈၈၅၆၉၂၁၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊        မိတ်မိ၊ 

ကန်ုးေဖာက်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃)၊ ေအးချမ်း

သာယာလမ်းေန မသဇူာလင်း(ဘ)ဦးလင်း

ထင်  ၆/မမန(ိင်ု)၂၂၄၅၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၆၁၅၀၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊          စွယ်ေတာ်ေမ ာင်

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု စွယ်ေတာ်ေမ ာင်ေကျးရွာ 
ေအးစန်း(ဘ)ဦးဘိုးယ ု၉/လဝန(ိင်ု) 
၁၉၉၂၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၇၃၄၁၀၁၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိ၊   ဘိင်ုးဒါးရွာေန 

သက်ကိုကိုဦး(ဘ)ဦးစန်းေအာင ်  ၇/
ညလပ(ိင်ု)၁၂၂၅၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၁၁၈၁၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ က ဲြဖကန်ေကျး 

ရွာေန မအိဖိးေဝ(ဘ)ဦးသန်းဝင်း ၈/
တတက(ိင်ု)၂၁၇၀၂၂ ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အလုံမိ၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ ငုဝါလမ်း၊ 

အမှတ်-၁၆၅ ေန ေဇာ်ြမင့(်ဘ)ဦးသန်း
ငိမ်း ၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၀၅၈၆ ကိုင်
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၅၀၂၁

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၁၃/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၇)၊ ရန်ကုန်

မလ ကန်ုးဘတူာယာဒ်ဝင်းအတွင်း အခန်း(၂၀)အပါ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(၄)ခန်းတဲွ(၅)ထပ်(တိက်ုအမှတ်-၈)

တည်ေဆာက်ြခင်း(ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါ)(15755 Sft)Pile (12"X12")(၁၃၆-လုံး)၊ (ဂါလန်(၅၀၀၀)Ground Tank)

(50 Person)Septic Tank(၂)လုံးှင့် External Sewage Line အပါအဝင်

၂ ၁၄/မမ/CE မလ ကန်ုးဘတူာယာဒ်ဝင်းအတွင်း အခန်း(၂၀)အပါ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(၄)ခန်းတဲွ(၅)ထပ် (တိက်ုအမှတ်-၉)

တည်ေဆာက်ြခင်း(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါ)(15755 Sft)Pile (12"x12")(၁၃၆-လုံး)၊ (ဂါလန်(၃၀၀၀၀)

Ground Tank)6"O Tube Well, Pump House, (ဂါလန်(၅၀၀၀)Ground Tank)(50 Person Septic Tank

(၂)လုံးှင့် External Sewage Line အပါအဝင်)

၃ ၁၅/မမ/CE မလ ကန်ုးဘတူာယာဒ်ဝင်းအတွင်း အခန်း(၂၀)အပါ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(၄)ခန်းတဲွ(၅)ထပ်(တိက်ုအမှတ်-၁၀)

တည်ေဆာက်ြခင်း(ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါ)(15755 Sft)Pile (12"x12")(၁၃၆-လုံး)၊ (ဂါလန်(၅၀၀၀)Ground 

Tank) (50 Person Septic Tank(၂)လုံးှင့် External Sewage Line အပါအဝင်)

၄ ၁၆/မမ/CE မလ ကန်ုးဘတူာယာဒ်ဝင်းအတွင်း အခန်း(၂၀)အပါ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(၄)ခန်းတဲွ(၅)ထပ်(တိက်ုအမှတ်-၁၁)

တည်ေဆာက်ြခင်း(ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါ)(15755 Sft)Pile (12"x12")(၁၃၆-လုံး)၊ (ဂါလန်(၅၀၀၀)Ground 

Tank)(50 Person Septic Tank(၂)လုံးှင့် External Sewage Line အပါအဝင်)

၅ ၁၇/မမ/CE ြမစ်ငယ်ကွန်ကရစ်ဇလီဖားစက်ုံတွင ်ကွန်ကရစ်ဇလီဖား(၁၀၀,၀၀၀)တုံး ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၂၅-၅-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၁-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994
အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၁-၅-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများအတွက်
ေကျာင်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 ှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ု
သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရး
သင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသားသစ်များအြဖစ် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါ
အရည်အချင်းများှင့ ်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၇ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-11 သင်တန်းအတွက် 
  Grade-10 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၈ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 ေအာင်ြမင်ပီး 
  အသက် ၁၉ ှစ်ထက်မကီးသ ူြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသူအမျိးသား(လူပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ၊ သိုမဟုတ် ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းခံရဖူးသ ူမြဖစ်ေစရ။ 
 (ဃ) စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးစစ်ြခင်းေအာင်ြမင်ရမည်။
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၄-၅-၂၀၂၆ 
ရက်ေန့မှ ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း ေလ ာက်ထားသကူာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ
သို ေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု ံ ၃  ပုံ။
 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 ( ဂ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 (ဃ) အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ )။
 ( င ) ေကျာင်းထွက်လက်မှတ(်မိတ )။ 
 ( စ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၊ သိုမဟတ်ု မိနယ်ြပည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၏ 
  ေထာက်ခံစာမူရင်း။
 (ဆ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ ေကျာင်းသားသစ်အြဖစ်ေလ ာက်ထားသအူား သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးကီးကပ်ေရးှင့ ်ေကျာင်းသားစစိစ်ေရး
ေရွးချယ်ေရးအဖွဲက ပဏာမေရွးချယ်ရန် အေကာင်းကားလာပါက အပိုဒ်(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများမူရင်းှင့် မိတ (၃)ေစာင်စီ 
ယေူဆာင်၍ ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အေရာက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရမည်။ ေရွးချယ်ခရံသမူျားအား ေဆးစစ်ြခင်းများြပလပ်ု၍ 
ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုေကျာင်းသားအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်သွားမည်။
၄။ တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများသို တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေသာေကျာင်းသားများ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေဆးဝါးကုသမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာှင့် အြခား
သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ၊ အေြခခပံစ ည်းများ အခမဲရ့ရိှမည့အ်ြပင် ပညာသင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာအြဖစ် တစ်လလ င် 
Grade-10 အတန်းအတွက်  အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း(၄၃၂၀ဝ/ိ-ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခံ
တပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်း(၅၇၆၀ဝ/ိ-ကျပ်)ှင့ ်Grade-12 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း
(၇၂၀၀ဝ/ိ-ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။ ေကျာင်းသားများအား အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ှစ်အလိုက် 
သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်မှကျင်းပြပလုပ်သည့်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို    ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရမည်။   
တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သူေကျာင်းသားများသည်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကုိက်ညီမ ရိှပါက တပ်မေတာ်ဆုိင်ရာ
တက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသို  ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။  တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာတက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသိုတက်ေရာက်ရန ်  သတ်မှတ်
အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီမ မရှိပါက ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာ
သင်ေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့ ်တတိယအဆင့်ေဆးလက်ေထာက်သင်တန်း(အထူး)သို ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်
စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး၊ ပညာေရးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါ
သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၁ေကာ်ြငာ၁၁-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၁၁-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးတွင် ေနာက် ၄၈ နာရီ

အတွင်း    ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low 

 Pressure  Area) တစ်ခ ုြဖစ်ေပ ိင်ုသည်

ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၀ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၀

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည်  ဧပီလ ၃၀ ရက်ေန့ ညေန 

၅ နာရီခွဲအချနိ် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

ေအာင်ပင်လယ်ရပ်ကွက်ရိှ တည်းခိခုန်းတွင် 

စိတ်က ေဆးြပား ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေနသူ

များ ေရာက်ရှိေနေကာင်း    သတင်းအရ 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ မြဖစင်တင်လှ(ခ)

ြဖစင်ှင့ ်မဇွန်ဇင်ဦး(ခ)မိင်ုလတီို ၂ ဦးအား 

စိတ်က ေဆးြပား ၁၁၅ ြပားှင့ ်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ ယင်းေန့ 

ညေန ၆ နာရီအချနိ်   ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ 

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ချမ်းြမသာစည်၊ ပုသိမ်ကီးှင့် စ့်ကိုင်မိနယ်တိုတွင် စိတ်က ေဆးြပား 

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချသူများအား ေငွကျပ် ၃ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ေဆးြပား ၂၁ သိန်းေကျာ်ှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၀

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌ ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်

ယူအက်ဖ်စီ ဖလိုင်းဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင် 

ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ ချင်းလငူယ်ဖိက်ုတာ ဂျိ အာဗန်

သည် ပိင်ဘက်ဂျပန်ကစားသမား တက်ဆူိတုိင်ုရာကိ ု

ပɥ မအချတီွင် အလဲထိုးအိုင်ယူပီး ချန်ပီယံခါးပတ်ကို 

ကာကွယ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယေန့ပွဲတွင် ဂျိ အာဗန်အေနြဖင့် ပိင်ဘက်ြဖစ်သ ူ

တက်ဆူိတုိင်ုရာ၏ ချပ်ကွက်များကိ ုန်ုးထွက်ိင်ုခဲ့ပီး 

၎င်း၏ အားြပင်းတိကျေသာ  လက်သီးချက်များြဖင့ ်

ပိင်ဘက်အား   ဖိအားေပးထိုးသတ်ကာ ထိုက်ထိုက်

တန်တန် အိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် 

ဂျိ အာဗန်သည်             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ယှ်ပိင်ထိုးသတ်သည့် ယူအက်ဖ်စီ 
ဖလိုင်းဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ 

ချင်းလူငယ် ဂျိ အာဗန်က ပိင်ဘက် ဂျပန်ကစားသမားကို အိုင်ရရှိ

တရားခံ ေအာင်ရဲေကျာ(်ခ)ြမင့်ေကျာ်ှင့ ်မအားဖန်(ခ)ဆိုင်ဘန်းတိုအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ေဆးြပား ၁၄ ဒသမ ၇ သိန်းှင့်အတူ ေတွရစ်။

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ
၁၀-၅-၂၀၂၆၁၀-၅-၂၀၂၆

ကေလးဝ  ၂ ဒသမ ၆၄  လက်မ
မိုးကုတ်  ၂ ဒသမ ၅၅  လက်မ
ဝမ်းတွင်း  ၂ ဒသမ ၄၀  လက်မ
လား  း  ၁ ဒသမ ၆၆  လက်မ
ကန့်ဘလူ  ၁ ဒသမ ၅၇  လက်မ
ဘိုကေလး  ၁ ဒသမ ၄၅  လက်မ
လွိင်လင်  ၁ ဒသမ ၄၂  လက်မ
ေတာင်ကီး  ၁ ဒသမ ၃၈  လက်မ

ေဘာလုံးပွဲေဘာလုံးပွဲ

ရလဒ်များရလဒ်များ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်
ဘန်ေလ ၂ - ၂ ဗီလာ

ပဲေလ့ ၂ - ၂ အဲဗာတန်

ေနာ်တင်ဟမ် ၁ - ၁ နယူးကာဆယ်

ဝက်စ်ဟမ်း ၀ - ၁ အာဆင်နယ်

ယူအက်ဖ်စီ ဖလိုင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင ်

ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ ချင်းလူငယ်  ဂျိ အာဗန်ှင့် 

ဂျပန်ကစားသမား တက်ဆူိုတိုင်ရာတို     ယှ်ပိင်

ထိုးသတ်စ်။

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 
မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၀

ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့်

အေရှပိင်ုး)တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များ

ေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊   လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့ ်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)




