
ေတာင်ငူ   ဇွန်   ၇ေတာင်ငူ   ဇွန်   ၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း မိုးစပါးဧက ၄ ဒသမ ၅၀ သိန်းေကျာ်ကို 

ှစ်စ်စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး စိက်ုပျိးရာသတီစ်ေလ ာက်လုံး ေရကီးနစ်ြမပ်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး

အတွက် ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနက ေရတ်ုေြမာင်းတူးေဖာ်

ြခင်းလုပ်ငန်းများအား မိုးမကျမ ီတူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီ
တစ်ေလ ာက် ေရကီးနစ်ြမပ်မ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ (၃၂)ကိမ်ေြမာက်

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ အစုိးရနိကာယ်စာေမးပွဲများကျင်းပ
ကိပင်ေကာက်   ဇွန်   ၇ကိပင်ေကာက ်  ဇွန်   ၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်  သာသနာေတာ်

ဆိုင်ရာ အစိုးရနိကာယ်စာေမးပွဲများကို   တိုက်ေကျာင်းပါဠိတက သိုလ် ေကျာင်းတိုက်

၌ ဇွန်လ ၅ ရက်မှစ၍ ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ နကိာယ်စာေမးပဲွကိ ုနတ်တလင်းမိနယ်၊ ဇီးကန်ုးမိနယ်၊ ကိပင်ေကာက်

မိနယ်၊ အုတ်ဖိုမိနယ်တိုမ ှ                                       စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

တနသ  ာရီမိနယ်၌ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ရှိေနေသာ 

အေြခခံပညာ မူ/လယ်အဆင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ Placement 

Test (အထူးအစီအစ်) ေြဖဆိုရန် ခုံအမှတ်များ ထုတ်ြပန်ေကညာ

တနသ  ာရီ  ဇွန်  ၇တနသ  ာရီ  ဇွန်  ၇

တနသ  ာရီမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့်  ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ရှိေနေသာ ေမလ ၃၁ 

ရက်ေန့တွင် အသက် ၁၅ ှစ် ၃ လြပည့်သည့် မူလတန်းအဆင့်/ 

အလယ်တန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား Placement 

Test(အထူးအစအီစ်) ေြဖဆိရုန်  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၄ 

ကန့်ဘလူ   ဇွန်   ၇ကန့်ဘလူ   ဇွန်   ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိ 

နယ်၌ ယခဘု  ာေရးှစ်အတွင်း ဆထွီက် 

သီးှံ ဧက ၈၉၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါစိုက်ပျိးခဲ့သည့် ဆီထွက်သီးှံ 

များတွင်  ေြမပ ဲ၈၆၃၆ ဧက၊ ှမ်း ၇၈ ဧက 

ှင့် ေနကာ ၂၅၄ ဧက စုစုေပါင်း ၈၉၆၈ 

ဧက   စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး ယင်းသီးှ ံ

များကို      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံ ဧက ၈၉၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ချစ်ကည်ေရးသစ်ပင် အစ်အမဲစိမ်းလန်းေဝြဖာ ြပည်သူများစိတ်ှလုံးချင်း

ဆက် ယ်မ  ေပါင်းကူးတံတား ထာဝရတည်တံ့ခိုင်မဲ

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များ

မှတ်သားဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

၇-၆-၂၀၂၆၇-၆-၂၀၂၆

လပွတ ာ ၆ ဒသမ ၈၉  လက်မလပွတ ာ ၆ ဒသမ ၈၉  လက်မ

ေရး ၄ ဒသမ ၀၁  လက်မေရး ၄ ဒသမ ၀၁  လက်မ

ဟုမ လင်း ၃ ဒသမ ၆၂  လက်မဟုမ လင်း ၃ ဒသမ ၆၂  လက်မ

သာေပါင်း ၃ ဒသမ ၄၀  လက်မသာေပါင်း ၃ ဒသမ ၄၀  လက်မ

လွိင်ေကာ် ၃ ဒသမ ၃၅  လက်မလွိင်ေကာ် ၃ ဒသမ ၃၅  လက်မ

မိတ် ၂ ဒသမ ၉၅  လက်မမိတ် ၂ ဒသမ ၉၅  လက်မ

ေမာ်လမိင်က န်း ၂ ဒသမ ၈၄  လက်မေမာ်လမိင်က န်း ၂ ဒသမ ၈၄  လက်မ

ကိပင်ေကာက် ၂ ဒသမ ၇၆  လက်မကိပင်ေကာက ် ၂ ဒသမ ၇၆  လက်မ

ဖျာပုံ ၂ ဒသမ ၄၈  လက်မဖျာပုံ ၂ ဒသမ ၄၈  လက်မ

စာ - ၁၃ သို 

စာ - ၂၆ သို 

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၅၁)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်  ၉   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၈  ရက်၊ တနလ  ာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ    ေကျာက်ေတာင်သည ် 

အရပ်ေလးမျက်ှာမှ လာေသာေလေကာင့ ် 

မတန်ုမလ ပ်သကဲသ့ို ပညာရိှတိုသည် ကဲရ့ဲြခင်း၊ 

ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                               ဓမ ပဒ



  

၈-၆-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန် ၈  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန် ၈  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အိမ်မဲမိ  ကခတ်ေကွေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 

ြပည်သူများအား ေဆးကုသမ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

အိမ်မဲ    ဇွန်    ၇ အိမ်မဲ    ဇွန်    ၇ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမ်ိမဲမိနယ် ကခတ်ေကွ 

ေကျးရွာအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေြမာင်းြမ

မိ ြပည်သူ့ေဆးုံမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက

ကခတ်ေကွေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ြပည်သမူျားအား 

အခမဲေ့ဆးကသုေပးြခင်းကိ ုဇွန်လ ၇  ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါကွင်းဆင်းေဆးကသုေပးြခင်းကိ ုဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်၏ န်ကားမ  

ြဖင့်  ေြမာင်းြမမိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ ေဆးုအံပ်ုကီး 

ဦးေဆာင်၍ သားဖွားမီးယပ်အထူးကုဆရာဝန်ကီး၊ 

အိုးအထူးကုဆရာဝန်ကီး၊  အေထွေထွေရာဂါကု

သမားေတာ်၊  ကေလးအထူးကုဆရာဝန်၊ မျက်စိ

အထူးကုဆရာဝန်၊    အေရြပားအထူးကုဆရာဝန်၊ 

သွားဘက်ဆိင်ုရာ အထူးကဆုရာဝန်ှင့ ်နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်း အထူးကုဆရာဝန်၊ ခွဲစိတ်ဆရာဝန်တို

ပါဝင်ေသာ အထူးကေုဆးကသုေရးအဖဲွသည် ဇွန်လ ၆

ရက်တွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ်

ကခတ်ေကွေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး

ဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍    ကွင်းဆင်းကုသမ များ

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုို ကသုေပးရာ၌ အေထေွထေွရာဂါလနူာ  ၁၆၈ 

ဦး၊ မျက်စလိနူာ ၁၅၄ ဦး ၊ အိုးအေကာလနူာ ၁၆၁ ဦး၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းလူနာ ၆၀ ဦး၊  ကေလးေရာဂါလူနာ 

၆၀ ဦး၊ အေရြပားလူနာ ၆၆ ဦး၊ ကိုယ်အဂ   ါြပန်လည် 

သန်စွမ်းေရးလနူာ ၃၅ ဦး၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း

လူနာ ၃၄ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်လူနာ ၂၅ ဦး၊ ခွဲစိတ် 

ေရာဂါလနူာ ၃၆ ဦး၊  န်းပိုလနူာေလးဦးအား ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး ေြမာင်းြမမိတွင် လိအုပ်ေသာကသုမ များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါကုသေနမ များအား ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ အိမ်မဲ

မိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အမ်ိမဲမိနယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 

ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များက ကည့် ကာ လာေရာက်ြပသ

သည့လ်နူာများအား ထမင်းဘူးများ ေဝငှေပးေကာင်း

သိရသည်။                 

ချစ်သက်လယ် (ြပန်/ဆက်)

 

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News
၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်သဇင်ရဲလက်ေဆာင်
၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၈-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၈-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၆:၄၀ I Music
၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း
၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

အထူးဖွံဖိးေရးေဒသများအေကာင်အထည်ေပ လာေရး
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို  ထမ်းရွက်ေနရသည့်ကာလအတွင်း 

မှတ်ေကျာက်တင်ခံိင်ုသည့ ်အစိုးရတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငသံားတို၏အကျိးကိေုဖာ်ေဆာင်

ေပးိင်ုသည့ ်အစိုးရတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။   တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိင်ုး

တွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ပညာေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုြံခံေချာေမွေစေရးှင့ ်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  

မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး စသည့်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များကို စီမံြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်ေတာင်င၊ူ ေနြပည်ေတာ်၊ ရမည်းသင်း၊ မတိ ီလာေဒသတိုကိ ုအထူးဖံွဖိး

ေရးေဒသများအြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုရန် ရည်မှန်းချက်ထား၍ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ထိုေဒသများမှတစ်ဆင့် အြခားမိများကိုလည်း  ဆင့်ကဲအထူးဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာေဒသများအြဖစ ်ြဖစ်ေပ လာေစေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေတာင်ငူ၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရမည်းသင်း၊ မိတ ီလာေဒသတိုအေနြဖင့်  စံနမူနာြပအထူးဖွံဖိးေရးေဒသများအြဖစ ်

ြဖစ်ေပ လာေစေရး အားလုံးကကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုသည်။ ိုင်ငံေတာ်၏အထက်ပိုင်း၊ 

ေအာက်ပုိင်း၊ အေရှပုိင်း၊ အေနာက်ပုိင်း စသည့်ေဒသများသုိ လက်လှမ်းမီချတ်ိဆက်ုိင်သည့် အလယ်ဗဟုိ

ချက်ှင့ ်ေြမလတ်ေဒသများလည်းြဖစ်သည့အ်တွက် ေအာင်ြမင်ိင်ုမည့ေ်ရခေံြမခှံင့အ်ေြခခေံကာင်းများကို

ပိင်ုဆိင်ုထားရိှပီးြဖစ်သည်။ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ု ဝန်ကီးချပ်များ၊ တာဝန်ရိှသူ

များအေနြဖင့်လည်း မိမိတိုကွပ်ကဲမ လက်လှမ်းမီရာေဒသများအလိုက ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ပိုမိုအားေကာင်း

လာေစေရး စနစ်တကျစီမံေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇွန်လ ၆ ရက်က 

ေတာင်ငူ ေကတုမတီနန်းမိေတာ်ှင့် နန်းေတာ်ရာေဟာင်း ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

အေနာက်ဘက်မိိုး စင်တံခါးအနီး မိိုးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေြမာက်ဘက်ကျံး

ေနရာတွင် ကျံးမိုိးှင့် ံွကျံးများတူးေဖာ်ထားရိှမ ၊ ေရကျံးနံရံြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် ေကျာက်စီထား

ရှိမ ၊ ကျံးိုးေလ ာက်လမ်းများ လက်ရန်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ ကွန်ကရစ်ဘေလာက်တုံးခင်းြခင်း၊ ေြမယာ ခင်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို ေနရာတစ်ခုချင်းစီအလိုက် လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးရာ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကသည်။

   ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးစ် တာဝန်ရှိသူများ၏ ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

“မိမိတို၏သမိုင်းေကာင်းအရ အထင်ကရရှိခဲ့သည့် ဘုရင့်နန်းေတာ်များ၊ နန်းမိိုးများှင့်ကျံးများသည် “မိမိတို၏သမိုင်းေကာင်းအရ အထင်ကရရှိခဲ့သည့ ်ဘုရင့်နန်းေတာ်များ၊ နန်းမိိုးများှင့်ကျံးများသည ်

တနဖ်ိုးမြဖတ်ိင်ုသည့် ေရှးေဟာင်းအေမအွစ်ှများြဖစ်သည့်အတွက် တတ်စွမ်းသမ ေဖာ်ထတ်ုထနိ်းသမ်ိးတန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့် ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်များြဖစ်သည့်အတွက ်တတ်စမ်ွးသမ ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်သွားိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်၏သမိုင်းေကာင်းဆိုင်ရာ အေထာက်အထားများကို ေစာင့်ေရှာက်သွားိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်၏သမိုင်းေကာင်းဆိုင်ရာ အေထာက်အထားများကို 

ေဖာ်ထုတ်ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည် ိုင်ငံ၏တန်ဖိုးပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကတုမတီေဖာ်ထုတ်ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည် ိုင်ငံ၏တန်ဖိုးပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကတုမတီ

နန်းေတာ်ရာ၊  မိိုးှင့က်ျံးတိုသည် ဒ  ာရမီဟတ်ုဘ ဲအမှန်တကယ်ရိှခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးေကာင်းအစ်အလာနန်းေတာ်ရာ၊  မိိးုှင့က်ျံးတိုသည် ဒ  ာရမီဟတ်ုဘ ဲအမှန်တကယ်ရိှခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးေကာင်းအစ်အလာ

ကီးမားခဲသ့ည့ ်ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်တစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် စနစ်တကျသေုတသနြပလပ်ု၍ ေဖာ်ထတ်ုကီးမားခဲသ့ည့ ်ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်တစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် စနစ်တကျသေုတသနြပလပ်ု၍ ေဖာ်ထတ်ု

ထိန်းသိမ်းြခင်းများေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်ေနရာများကို ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းြခင်းများေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်ေနရာများကိ ုဥပေဒှင့်အညီ 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ကျံးကူးတံတားများှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့်လမ်းကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ကျံးကူးတံတားများှင့ ်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့်လမ်း

များ ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း ေရှးမမူပျက်မလူပုစံမံျားများ ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း ေရှးမမူပျက်မလူပုစံမံျား

အတိုင်းြဖစ်ရန်ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမ ရှိရန်လိုေကာင်း”အတိုင်းြဖစ်ရန်ှင့ ်ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမ ရှိရန်လိုေကာင်း” လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာ့သမိုင်းတွင် အလွန်ထင်ရှား၍  စံနမူနာယူဖွယ်ေကာင်းလှသည့် ေခတ်ကီးသုံးေခတ်ရှိခဲ့ရာ 

ဘုရင့်ေနာင်မင်းတရားကီး၏  ေတာင်ငူေခတ်သည်လည်းပါဝင်သည်။  ဘုရင့်ေနာင်သည် ြမန်မာတို 

ယေန့တိင်ုဂဏ်ုယဖွူယ်ေကာင်းလှသည့ ်အင်ပါယာိင်ုငေံတာ်ကီးတည်ေထာင်ခဲရ့ာတွင် ေတာင်ငမှူစတင်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်ငူေဒသကုိဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့် ေဒသှင့်ဆက်စပ်လျက်

ရှိသည့် အြခားေဒသများမှသူများသည်လည်းမိမိတိုေဒသအတွက် ကိးစားလိုစိတ်များြဖစ်ေပ လာမည်

ြဖစ်သည်။  ေတာင်ငူေဒသတွင် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို အဓိကေဆာင်ရွက်ေနကြခင်း

ြဖစ်ေသာ်လည်း ေရရှည်တွင ်စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊ MSME

လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်သွားိုင်ရန ်ေဆာင်ရွက်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

များအတွက် စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ ဧကကွက်များေဖာ်ေဆာင်၍ ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက များစွာ

အေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသအလိက်ု ေဒသတွင်းစားေရးဖလူုမံ အြပင် ြပင်ပသုိေရာင်းချုိင်ေရး

အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ရန်လိုအပ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငှံင့လ်မူျိးေကာင်းကျိးကိ ုအဓကိထားေဆာင်ရွက်ေနချန်ိတွင် ြပည်သမူျား

အေနြဖင့ ် အလပ်ုလပ်ုကရန်ှင့ ်မမိအိတွက်၊ ေဒသအတွက်၊ ိင်ုငေံတာ်အတွက် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိစုတ်ိများ

ရိှကရန်ပင်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ အစိုးရြပည်သလူက်တဲွညမီ ေကာင့ ် ိင်ုငေံတာ်မှစမီေံဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ေတာင်င၊ူ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရမည်းသင်း၊ မိတ ီလာေဒသတိုသည် အထူးဖွံဖိးေရးေဒသများအြဖစ ်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန

်းလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။       ။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၈-၆-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဇွန်     ၇ရန်ကုန်    ဇွန်     ၇

  ယခဘု  ာှစ်  ေမလတစ်လတာကာလအတွင်း 

ြပည်ပိင်ုငမံျားသို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ  ၁၃၀၀၀၀ 

ေကျာ် တင်ပိုထားေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ  ဆန်စပါး

အသင်းချပ်မှ သိရသည်။

ြမန်မာ့ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲကို       ြပည်ပိုင်ငံများသို

တင်ပိုရာတွင ်ပင်လယ်ေရေကာင်းမ ှ အဓိကတင်ပို 

ြခင်းြဖစ်ကာ ပီးခဲသ့ည့ေ်မလက ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွပိုကန်ု 

ကမု ဏ ီ၄၂ ခမှု ဆန်တန်ချန်ိ  ၅၇၈၅၈ တန်ှင့ ်ဆန်ကဲွ 

တန်ချန်ိ ၇၈၄၀၄ တန် စစုေုပါင်း  ၁၃၆၂၆၂ တန် တင်ပို 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုတင်ပိုရာတွင ်  ဆန်ကို   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို 

တန်ချန်ိ ၂၃၉၉၀ ြဖင့ ်အများဆုံးတင်ပိုထားပီး ပိလုန်၊  

စပိန်ှင့်   တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင်  စုစုေပါင်း  ၂၆  

ိုင်ငံသိုတင်ပိုခဲ့ေကာင်း၊ ဆန်ကွဲကို တုတ်ိုင်ငံသို 

၄၀၆၈၉ တန်ြဖင့် အများဆုံးတင်ပိုထားပီး ဘယ်လ် 

ဂျယီံ၊ နယ်သာလန်၊  ပိုလန်၊  စပိန်ှင့်အီတလီိုင်ငံ 

အပါအဝင်   ုိင်ငံေပါင်း ၁၂ ိုင်ငံသို တင်ပုိခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ြပည်ပုိင်ငံများသုိ  ဆန်တင်ပုိရာတွင်  ဧည့်မထ/

ငစိန်အုပ်စုဝင်များြဖစ်ေသာ ဆင်းသုခ၊ သီးထပ်ရင်၊ 

ရတနာတိုး၊ ငစိန်၊ ရာေကျာ်၊ ကရင်မ၊ ထွန်းပု၊ ဇီယာ၊ 

ေငွတိုး၊ မင်းဧရာ၊ ေရɫ မန်း စသည့်ဆန်ကမ်းများကို 

အဓိကတင်ပိုပီး  ေပ ဆန်းဆန်ကိုလည်း  တင်ပိုမ ရှိ 

ေကာင်း၊ ထိုသိုတင်ပိုရာတွင ် အာရှိုင်ငံများအြပင ်

ဥေရာပ၊ အာဖရိက၊ ဗိတိန် စသည့် အေနာက်ိုင်ငံ 

များသိုပါတင်ပိုကာ ပီးခဲ့သည့်ဘ  ာှစ်က ြပည်ပ 

သို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ  ၂၇၄၀၇၃၉  တန် တင်ပိုခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                                                       

ဝါဝါ

ယခုဘ  ာှစ် ေမလတစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ် တင်ပိုထား

ေမာ်လမိင်  ဇွန်   ၇ေမာ်လမိင ် ဇွန်   ၇

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ် စီမံ 

ခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ှင့်   မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံ 

ခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနတိုဦးေဆာင်၍ မုန်တိုင်း 

ေဘးအ ရာယ်တုံြပန်ေရးဆိင်ုရာ ြပည်သူ

လထူပုါဝင်ေသာ ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ြခင်း 

ကိ ုဇွန်လ ၆ ရက်က မိင်သာယာရပ်ကွက် 

၌  ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက       ဦးေအာင်

ဝင်းိုင်က    အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ပီး မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးစိုးေကျာ်သူက ေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံ 

လာပါက ြပင်ဆင်ရန်လိအုပ်သည့် ေဆာင် 

ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များှင့ ် ရှာေဖကွယ်

ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ရမည့်အေြခ 

အေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ  

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲှင့ ်

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲတိုမ ှ    တာဝန်ရှိသူ

များက  မုန်တိုင်းေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ 

လာပါက  ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများ

ကိ ုသပ်ုြပသြခင်း၊ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ြခင်း၊ 

လူနာများအား   ေရှးဦးြပစုြခင်းများကို 

သဏ ာန်တဇူာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါ  ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  ဦးေဆာင်၍ 

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကယ်ဆယ် 

ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် ေကျးရွာေနြပည်သ ူ

စုစုေပါင်း  ၂၀၀  ခန့် စုေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

မေကွး   ဇွန်   ၇မေကွး   ဇွန်   ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆထွီက်သီးံှအထူးဇန်ု(၂)အတွင်း ယခှုစ် စိက်ုပျိးရာသတွီင်  

ဆီထွက်သီးံှဧက  ၃၅၀၀၀၀  ေကျာ်  လျာထားစုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း  မေကွးတုိင်း

ေဒသကီးစုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဆီထွက်သီးံှအထူးဇုန်(၂)မှ တာ၀န်ခံ ဦးသိနး်ုိင်၀င်း

၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ထိုသို ဆီထွက်သီးှံများ စိုက်ပျိးရာတွင ်ေြမပဲ၊ ှမ်းှင့် ေနကာတိုကို အများဆုံး 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး ယခုအခါ လျာထားချက်ြပည့်မီေစရန် သက်ဆိုင်ရာ စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ၀န်ထမ်းများက ေတာင်သူများ ရက်သတ ပတ်အလိုက် ေဆာင်ရွက်ရမည် ့

အပင်ြပစုနည်း၊ ဓာတ်ေြမသဇာထည့်သွင်းနည်း၊ ပိုးမ ားကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းှင့ ်

ေရသွင်းစုိက်ပျိးနည်း စသည်တုိကုိ အသိပညာေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆီထွက်သီးှံအထူးဇုန်(၂)တွင် မင်းဘူးခိုင်ှင့် သရက် 

ခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်ကုိးမိနယ်ပါဝင်ပီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်တွင်း၌ 

စားသုံးဆီဖူလုံမ ကို  အေထာက်အကူြပေစရန်ှင့်  ြပည်ပမှစားသုံးဆီတင်သွင်းမ ကို 

ေလ ာ့ချိုင်ေစရန် ှစ်စ် စိုက်ပျိးရာသီအလိုက ်ဆီထွက်သီးှံများ လျာထားစိုက်ပျိး 

လျက်ရှိသည်။

ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ ်ဆက်စပ်သမူျားအားလုံးအေနြဖင့ ်မမိိိင်ုင ံ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အစ်ေြမာ်ေတွးလျက် ိင်ုငအံတွင်း စားသုံးမ ဖလူုေံရးှင့ြ်ပည်ပ 

သို   တင်ပိုိုင်ေရးအတွက်  ဆီထွက်သီးှံများကို  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                           ေဆာင်းဦး

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆထွီက်သီးံှအထူးဇန်ု(၂)အတွင်း 
ဆထွီက်သီးံှဧက ၃၅၀၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိးမည်

မုန်တိုင်းေဘးအ ရာယ်
တုံ ြပန်ေရးဆိုင်ရာ 

ြပည်သူလူထုပါဝင်ေသာ
ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း 

ေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၇ရန်ကုန်    ဇွန်    ၇

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌   ဇွန်လ 

ပထမပတ ်  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငွကျပ် သိန်း  ၇၂၀၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ   

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏     Main 

Board   တွင်  အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့် 

ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ ေန့စ် စေတာ့ 

ရှယ်ယာများကို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

လျက်ရှိရာ ဇွန်လ ၁ ရက်မှ  ၇ ရက်အထိ 

ေငွကျပ် ၇၂၇၅၅၅၇၅၀  တန်ဖုိးရိှ စေတာ ့

ရှယ်ယာ ၁၃၁၂၂၇ ေစာင်  အေရာင်းအဝယ် 

ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါကာလအတွင်း ကုမ ဏီတစ်ခု 

စအီလိက်ု အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုမ အေန 

ြဖင့ ်FMI ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၃၁၂၉၆၅၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၇၇၅၁ ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်       စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်

ထက်ဝက်ခန့် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၂၄၅၀၉၁၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၀၆၉၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် သုံးပုံ 

တစပံု်ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခ့ဲ 

သည်။

MCB ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်   ၃၆၃၀၇၅၀၀ 

တန်ဖုိးရိှ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၀၉၂   ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် သုံးပုံ 

တစ်ပုံခန့်     အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ ့

သည်။

FPB ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်  ၁၆၈၃၄၁၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၆၅၇၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ်  ၄၂၆၅၇၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၁၁၈၀  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ်

ကထက်        စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် 

ထက်ဝက်ခန့် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်

ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၉၀၈၂၀၆၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၁၃၆၇ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်       စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်

ထက်ဝက်ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က် 

ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၃၆၃၆၀၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၀၈ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၄၇၇၉၆၅၀၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၉၆၆၀ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ၈၀၀ 

ခန့် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ 

ယခုတစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စုစု 

ေပါင်း     စေတာ့ရှယ်ယာေရာင်းချိုင်မ 

အေနြဖင့ ်ကမု ဏှီစ်ခမှုအပ ကျန်ကမု ဏ ီ

ေြခာက်ခုမှာ    ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်

စေတာ့ရှယ်ယာေရာင်းချိုင်မ  ြမင့်တက ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခန့်ခန့်

ဇွန်လပထမပတ်အတွင်း ေငွကျပ်သိန်း  ၇၂၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ 
အေစာင် ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၆-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဦးေဒါနှင့်  ေမာင်ညိမ်းေအာင်တို၏အသက်များကို  ကယ်ဆယ် 

လိုက်သည့်အတွက်ေကာင့်ပင ်    သင်းတိုတစ်ေဆွလုံးတစ်မျိးလုံးပင ်

က ်ုပ်အား  များစွာ  ပျပျငှာငှာရှိကေပသည်။ သူတိုတည်းခိုေသာ 

အမ်ိကိ ုက ု်ပ်ဝင်ထွက်တိင်ုးလည်း တကယ့ဧ်ည့ေ်ကာင်းေစာင်ေကာင်း 

ပမာ ြပစုက၏။ ယခင်ကှင့ကွ်ာလှပါလား။ က ု်ပ်ကား သတူို၏အသက်

သခင်ြဖစ်ေန၍ အားလုံးပျငှာကသည်မှာ မဆန်းလှ။ ေမာင်ညမ်ိးေအာင် 

သည် လက်ဦးက က ု်ပ်အား ေရှးြဖစ်ကိေုတွးမတိိင်ုး စကားေြပာရမည်ပင် 

ခပ်အမ်းအမ်းရိှ၏။ သုိေသာ် ေဖာ်လံဖားအုပညာှင့် မာယာပရိယာယ် 

အုပညာတိုကို  ဘဝဒုက တိုက  သင်တန်းအမျိးမျိးေပးလိုက်သြဖင့ ်

က မ်းကျင်ပီးြဖစ်ေနေသာက ်ုပ်သည် ေမာင်ညိမ်းေအာင်အား တြခား

သူများထက်ပင်   ပို၍ရင်းှီးခင်မင်ေအာင်  ေပါင်းသင်းဆက်ဆံခဲ့၏။ 

ထိုေကာင့ ်မကာမီပင ်ေမာင်ညိမ်းေအာင်ကိုယ်တိုင်ကပင်လ င် က ်ုပ် 

အား "ေဟေ့ကာင်" ဟ ုယခင်က ေခ ခဲသ့ည့ေ်နရာ၌ "ကိေုကာင်း" ဟပုင် 

ေခ ေဝ ေနေပပီ။ လက်ဦးက က ်ုပ်အား "ဗိုလ်ေကျာ်ေခါင်"ဟုေခ ၏။ 

ဤတွင် က ်ုပ်က "ညီအစ်ကိုရင်းချာချင်းကို ဒီလိုြဖစ်ကတတ်ဆန်း 

ေခ ရတဲ့   နာမည်ကီးနဲ့  မေခ ပါနဲ့ဗျာ။   နာမည်ရင်းကိုပဲေခ ပါ။ 

ကိုယ့်ေသွးရင်းသားရင်းေတွပဲဟာကိ ု…."ဟု က ်ုပ်က အလွန့်အလွန် 

ချစ်ဟန်ြဖင့် ေြပာလိုက်သည်၌ ေမာင်ညိမ်းေအာင်သည ်က ်ုပ်အေပ  

၌ "ဒလီ ူမိင်ုးဘူး၊ ငါေစာ်ကားထားတာကိ ုအမှတ်မထားဘူး၊ ေတာ်ေတာ် 

သေဘာေကာင်းတဲ့လ"ူဟူ၍ ေတွးေတာယူဆဟန်ရှိ၏။ ထိုအခါကစ၍ 

ေမာင်ညိမ်းေအာင်သည် က ်ုပ်အား "ကိုကံေကာင်း"ဟုပင်မေခ ။ 

"ကိေုကာင်း"ဟ ုချစ်စုိး အဖျားဆွတ်၍ေခ ေသာအေြခသုိေရာက်ခ့ဲ၏။ 

ဪ... ေမာင်ညမ်ိးေအာင်ကား ေမ ေပွးမီးတိကုိမှု ခါးပိက်ုပိက်ုမရှိာေပ 

ပီ။ က ်ုပ်ကား ေမ ေပွးမီးတိ ုမဟုတ်ပါေလာ။ သူတိုဝိုင်း၍ ည်းထား 

သြဖင့် အမီးြပတ်ကာ စိတ်တိုေနေသာ ေမ ေပွးမီးတိုပင်။ သိုေသာ်

ေမ ေပွးလိစုတ်ိမဆတ်၊ ငန်းေတာ်ေမ လိစုတ်ိရှည်၏၊ စတ်ိရှည်သေလာက် 

ေပါက်လိက်ုေသာအခါတွင် တန်ုးခန ဲေဆးမမဘီ ဲအကျိးနည်း ကစိ ေချာ 

ေစရမည့ ်စတ်ိရှည်ေသာေမ ေပွးမီးတိ ုက ု်ပ်ကိ ုသင်းတုိတစ်မျိးလံုးက 

ေသွးရင်းသားရင်းအြဖစ်ြဖင့ ်အသိအမှတ်ြပကေပပီ။

ေမာင်ညိမ်းေအာင်တိုသားအဖကို က ်ုပ်ကယ်ဆယ်ခဲ့ေသာအခါ၌ 

၁၉၄၂ ခုှစ်သုိပင် ကူးေချပ။ီ က ု်ပ်မှာ အသက် ၃၂ ှစ်ထဲသို ဝင်ချန်ိြဖစ် 

၏။ အသက် ၃ဝ ေကျာ်မှ ကေံပ သည်ဟ ုဆိရုေပေတာမ့ည်။ ဦးေဒါနတို 

သည် ေမာ်လမိင်၌ သုံးလခန့် ကာ၍ေန၏။ အေကာင်းမှာကား ဦးေဒါန 

ှင့ ်ေမာင်ညိမ်းေအာင်တုိမှာ ဂျပန်ိက်ုထားသြဖင့ ်အတွင်းေကဒဏ်ရာ 

များအြပင် ထိပ်ေပါက်၊ ေခါင်းကွဲ၊ နားရွက်စုတ်ေသာဒဏ်ရာများကိုပါ 

ရကေလရာ မမိတိို လတွူင်ကျယ် မျက်ှာဖုံးလပ်ုရာ ဇာတိမိသို ဒဏ်ရာ 

များှင့်ြပန်ရမည်မှာ   မျက်ှာပန်းမလှေသာေကာင့်   ဒဏ်ရာများ 

ေပျာက်သည်အထ ိေမာ်လမိင်တွင ်ေဆးကုေနကြခင်းြဖင့ ်သုံးလခန့်

ကာ၍ သွားရြခင်းြဖစ်၏။

ဤသုံးလအတွင်း၌ က ်ုပ်သည် အချနိ်အားလပ်တိုင်းပင် ဦးေဒါန

တို၏ တည်းခိုအိမ်သိုသာ ေရာက်၍ေနခဲ့၏။ အသက်ကိုကယ်ေသာ 

ေကျးဇူးရှင်ြဖစ်သြဖင့ ်  သူတိုကလည်း  ထွက်ေစ  ဝင်ေစချင်ကသည်။ 

ထိုြပင်   သူတိုှစ်ေယာက်   ဂျပန့်လက်မှလွတ်ခါစ၌   က ်ုပ်အား

ေငငွါးေထာင်ပု၍ံ ေကျးဇူးဆပ်ကဖူးေလေသးသည်။ သိုေသာ် က ု်ပ်က 

"က န်ေတာ့်ေစတနာေတွ အလကားမြဖစ်ပါေစနဲ့ဦးေလးရယ်၊ မေတာ်

ပါဘူး"ဟဆုိကုာ ဇွတ်ေပးသည်ကိပုင် ြငင်းလိက်ုသြဖင့ ်က ု်ပ်အား ပိ၍ု 

အထင်ကီးက၏။ ခင်က၏။ က ်ုပ်၏ရင်တွင်း၌ကား "ေငွငါးေထာင ်

ဟာ ခင်ဗျားတိုအဖိုမှာ ေရထဲလ င့်ပစ်ေတာင် မြဖံတဲ့လူေတွကဗျာ၊ 

ကျပ်က ဒါေလာက်ကို မှန်းတာမှမဟုတ်ဘဲ"ဟု အသည်းှလုံးတိုက 

တီးတိုးသေရာ်လိုက်ကေသးသည်။

ေကျးဇူးရှင်အြဖစ်ြဖင့ ်ေသွးရင်းသားရင်းအြဖစ်ှင့်လည်း က ်ုပ်မှာ 

ဝင်ထွက်သွားလာေနေသး၏။  ဦးေဒါနှင့်  ေမာင်ညိမ်းေအာင်တို၏ 

ဒဏ်ရာများအတွက ်လိုသမ ေသာေဆးဝါးကို ေဆးရှားပါးေသာ ဂျပန်

ေခတ်၌ပင် မရရေအာင် ရှာေဖေွပး၏။ အေရးထ၌ဲ ဦးေဒါနမှာ ဝမ်းကိက်ု 

ဝမ်းကျြဖစ်ေနြပန်ေလရာ က ု်ပ်ပင်လ င် ဂျပန်တပ်ဆရာဝန်ကိပုူးေပါင်း 

၍ ခုေခတ်က ေရɫ ထက်ရှားေသာ  အင်မယ်တင်ခလိုိုက်ေဆးမ န့်ကို 

တပ်ေဆးုံမှခိုးကာ ဦးေဒါနကို ေဆးထိုးကုသေပးေသး၏။ က ်ုပ်၏ 

ေကျးဇူးေတွ   တစ်ပုံတစ်ပင်ကီးှင့ ်   ှစ်ထပ်ေကျာ့၊  သုံးထပ်ေကျာ ့

တင်ေနေသာ သင်းတုိတစ်သုိက်သည် က ု်ပ်အား မခင်မင်ဘဲ မေနုိင်။

ေကျးဇူးရှင်ဘဝှင့် ေသွးရင်းသားရင်းဘဝတိုြဖင့ ်ပိုမိုခင်မင်ေစရန ်

က ်ုပ် ဝင်ထွက်သွားလာေနသည်ထက် အမှီကေလးအတွက်ေကာင့ ်

လည်း က ု်ပ်သည် အချန်ိအားလပ်တုိင်း သူတုိဆီကုိ သွားလာေနြခင်း.

ြဖစ်ြပန်၏။ အမီှကား အေတာ်ဆန်းေသာ မန်ိးမပျိြဖစ်၏။ အဝတ်အစား 

အလှအပကို  ှစ်သက်တတ်ေသာမိန်းကေလး၊ ုပ်ရည်အလွန်တရာ 

ေချာေမာလှပေသာမိန်းကေလး၊   ပညာဗဟုသုတ   လိုက်စားေသာ 

မန်ိးကေလးဟသူမ တိုမှာ အမ်ိေထာင်ကိထုန်ိးသည့ဘ်က်က ဟာတတ် 

ေပရာ အမှီမှာမူ အဝတ်အစားလှလှပပ အချိးကျကျဝတ်တတ်သြဖင့ ်

နဂိရိှုတိင်ုး နဂိင်ုးထွက်လျက် ချစ်သထက်သာ ချစ်စဖွယ်ေကာင်းေနရာ၌ 

အိမ်ေထာင်ကို ထိန်းသိမ်းစီမံရာတွင် တကယ်တမ်း က မ်းကျင်သည့ ်

အြပင် က မ်းကျင်ုသံာမက ငါးပအိိုး၊ ဆားအိုးများကိပုင် သီးသန့်ထား၍ 

ေက ဇွန်းငယ်များ   တပ်ဆင်ထားသည်အထ ိ   သန့်ရှင်းသူြဖစ်သြဖင့ ်

က ်ုပ်မှာကား "အမှီနဲ့များ ေပါင်းရမယ်ဆိုရင်ေတာ့လားကွာ"ဟူ၍ 

အစချေီသာ အပ်ိမက်ေကာင်းများကိ ုမက်၍ကည့ရ်သည်မှာ အခါေပါင်း 

များလှေပေတာ့သည်။

အမှီှင့်ဆက်ဆံရာ၌ က ်ုပ်သည် မျက်ှာပိုးေသေသဆက်ဆံ၏။ 

ရင်ထဲက ကိက်လိုက်သည်မှာကား အသည်းေရာ အူေရာ တုန်၍ေနပါ

ေတာ့သည်။ သိုေသာ် က ်ုပ်၏ သည်းထန်လှေသာ ေမတ ာစိတ်ကို 

က ု်ပ် အရပ်ိမ မြပ။ တကယ့သ်မာဓရှိင်ကီးကဲသ့ို အမီှအား (အမီှ) ဟပုင် 

နာမည်ကို မေခ ။ "ညီမေလး"ဟု လူကီးသံ၊ အစ်ကိုကီးသံြဖင့်ေခ ၏။ 

ေသွးရင်းသားရင်း တစ်အူထုံဆင်းသေဘာကိ ုေပါက်ေစလို၍ ေခ ြခင်း 

လည်းြဖစ်၏။ က ်ုပ်၏ စုံစုံမက်မက်ြဖစ်ေနေသာစိတ်ကိ ုေဖာ်ြပသည့ ်

ကွဲကလျအမည်ြဖင့်ေခ ပါက အမှီသည် က ်ုပ်အား သူ့ကိုရွယ်သည ်

ဟ ုထတ်ိလန့်ကာ ြငင်းဆန်ေသာစတ်ိဓာတ် ေပ မည်ကိလုည်း စိုးသြဖင့ ်

ြဖစ်သည်။   တြဖည်းြဖည်းှင့ ်  ေဆွမျိးရင်းချာစိတ်ကိ ု   ေမွးြမပီးမ ှ

ထိေုနရာကတစ်ဆင့ ်အချစ်စခန်းဖွင့ရ်သည်အထ ိတစ်ေန့တစ်လ ံပဂုသံို 

အေရာက် ǧကံစည်ရြခင်းြဖစ်ေပေတာ့သည်။

အမီှခမျာလည်း က ု်ပ်အား လက်ဦးတွင် တစ်လခန့်  အကစဲမ်းသလိ ု

ခပ်ေဝးေဝးမှ လက်တစ်လှမ်းအကွာထား၍ ထိက်ုသင့သ်လိသုာ ဆက်ဆ ံ

၏။ မေမ ာ်လင့်ဘဲ ုတ်တရက်ေတွရေသာ ေမာင်ှမဝမ်းကွဲြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်ခပ်စမ်ိးစမ်ိးြဖစ်ေန၏။ သိုေသာ် ဖခင်၏အသက်ကိ ုကယ်ဆယ်သ ူ

ေကျးဇူးရှင်အြဖစ်ြဖင့်ကား အသိအမှတ်ြပကာ လိုေလေသးမရှ ိြပစုပါ 

ေပသည်။ သူကြပစုေလ က ်ုပ်မှာ အတွင်းကျတိ် ေမတ ာပွားေလြဖစ ်

၏။  သိုရာတွင်  အရိပ်လက ဏာမ ပင ် ေမတ ာရှိေကာင်းကိ ု   မြပဝံ့၊ 

မေတာ်တဆ လန့်၍ ခွာသွားပါက ပိ၍ု ချ်းကပ်ရခက်မည်ြဖစ်၏။အပျိတို 

ဓမ တာကား  လူပျိက လက်ကိုကိုင်လ င်ပင် ညအခါ၌ ကိုင်ေသာအခါ 

မတွန့်ဘ ဲေန့အခါ၌ကိင်ုလ င် "ငါလ့က်ကိ ုလပူျိကိင်ုပါပေကာ"ဟေူသာ 

အေတွးစိတ်ြဖင့ ်  ရှက်ရွံသလို   တွန့်တတ်ေပရာ  က ်ုပ်မှာ အမှီှင့် 

မေဝးလည်းမေဝးေအာင ်ရွံသွားေလာက်ေအာင်လည်း မနီးေစေအာင် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မျက်ြခည်မြပတ်ေစုံမ  ကားချ၍ ဆက်ဆံေနခဲ့၏။ 

က ်ုပ်၏လမ်းစ်မှာ လမ်းစ်မှန်ြဖစ်ေနသြဖင့်  အမှီသည် က ်ုပ်ှင့် 

ရယ်စရာေမာစရာေလးများကို ေြပာတတ်ဆိုတတ်သည့်အေြခသိုပင် 

ေရာက်လာခဲ့ေပသည်။

  ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မိသစ်    ဇွန်    ၇မိသစ ်   ဇွန်    ၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာနတိုပူးေပါင်းကျင်းပေသာ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် မိနယ်အဆင့် 

ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့ ်ေကျာင်းေပ ထွန်း 

ေရး   အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကိ ု   ဇွန်လ ၇ 

ရက်တွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွး

ခိုင် မိသစ်မိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ရတနာခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင် မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန 

မှ ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေကျာ်မျိးေဇာ် 

က မိနယ်အတွင်း ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

အဆင့ြ်မင့ေ်ကျာင်းေပ ထွန်းေရး  ေဆာင်

ရွက်ရမည့အ်ချက်အလက်ှင့ ်လပ်ုငန်းစ် 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ် 

ပညာေရးမှးက၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

အတွင်း   ေကျာင်းများ   က  အလိုက် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်အဆင့် ကျန်းမာ

ေရးှင့ ်ပညာေရးဝန်ထမ်း  နည်းြပဆရာ၊ 

ဆရာမများက မိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာ 

ကီး၊  ဆရာမကီးများအား  ေကျာင်း

အေြခြပ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး လပ်ုငန်းများ၊ 

ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့ေ်စေရး ေဆာင်ရွက်

ရမည့်လုပ်ငန်းများှင့ ်   အဆင့်အလိုက်

ခွဲြခားသတ်မှတ်ရမည့ ်  လုပ်ငန်းတာဝန်

များကိ ု  ရှင်းလင်းေဆွးေွးေကာင်း သရိ

သည်။             သန်းဝင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်အဆင့် ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းေပ ထွန်းေရး အလုပ်ုံ 
ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား   ဇွန်   ၇ြမစ်ကီးနား   ဇွန်   ၇

ကချင်ြပည်နယ်  ြမစ်ကီးနားခိုင်  ြမစ်ကီးနားမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှယုဇနမိင်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

များြဖင် ့မိသားစုဝင်ေငွတိုး စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ဇွန်လ ၇ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေနသရူန်ိစန်ိလှှင့်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယဇုနမိင်ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများြဖင့် အသင်းသား၊ အသင်းသူများ စိုက်ပျိး 

ေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက လအလိက်ုြဖည့သွ်င်းရမည့ ်ေငစွာရင်းပုစံမံျား ြပည့်စု ံ

မှန်ကန်မ  ရိှ/မရိှကည့် စစ်ေဆးကာ ေကျးရွာ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယုဇနမိင်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကိ ု၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘ  ာှစ်က 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ ြဖင့်  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

ယခုအခါ အဆိုပါေကျးရွာရှ ိအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၉ ဦးအတွက် အရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွေငွကျပ် ၇၇၆ သိန်းကို အတိုး န်းသက်သာစွာ ထုတ်ေချးေပးထား 

ေကာင်းှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  ေအာင်ြမင်စွာလည်ပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                            ေသာ်ဇင်ထူး

မိသားစုဝင်ေငွတိုး စိုက်ပျိးေရး ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

"ဦးေဒါနှင့်  ေမာင်ညိမ်းေအာင်တို၏အသက်များ

ကို  ကယ်ဆယ်လိုက်သည့်အတွက်ေကာင့်ပင်  သင်းတို

တစ်ေဆွလုံးတစ်မျိးလုံးပင် က ်ုပ်အား များစွာ ပျပျ

ငှာငှာရှိကေပသည်။ သူတိုတည်းခိုေသာအိမ်ကို က ်ုပ်

ဝင်ထွက်တိုင်းလည်း တကယ့်ဧည့်ေကာင်းေစာင်ေကာင်း 

ပမာ ြပစုက၏။ ယခင်ကှင့်ကွာလှပါလား။ က ်ုပ်

ကား သူတို၏အသက်သခင်ြဖစ်ေန၍ အားလံုးပျငှာ 

ကသည်မှာမဆန်းလှ . . ."



၅၈-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး   ဇွန်  ၇မေကွး   ဇွန်  ၇

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ် 

(၁) ှင့ ်(၂)  တိုတွင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့် လုံြခံေရးတာဝန်များကိ ု  ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ပီး ေနရပ်သိုြပန်လည်ေရာက်ရိှ

လာသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်ြခင်းှင့ ် ဂုဏ်ြပညစာ

စားပဲွြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ြံခင်းအခမ်းအနား

ကို  ယမန်ေန့ညေနပိုင်းက မေကွးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိ၊ု နယ်ေြမခံ

တပ်နယ်မှ  တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ် တရား

သူကီးချပ်၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ေနရပ်ြပန်    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားပီး တာဝန်ရိှ 

သမူျားှင့အ်တ ူြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁) ှင့ ်(၂)  တိုတွင် မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးမှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူ 

၃၁၆ ဦးအတွက်   တစ်ဦးလ င်  ေငွကျပ် 

တစ်သိန်း န်းြဖင့်    ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ကာ 

ဂုဏ်ြပညစာကုိ  အတူတကွသံုးေဆာင်ခ့ဲ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

  ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်ပီး ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခံ

ပုသိမ်   ဇွန်     ၇ပုသိမ်   ဇွန်     ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်သည် ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

ပသုမ်ိမိ စက်ေတာ်ရာဘိုးဘွားရပ်ိသာဝင်း

အတွင်း စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ပုသိမ်မိ အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းေဘးလမ်း

အုတ်ေရေြမာင်း  တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်

ကွန်ကရစ်လမ်းသားတိုးချဲေနမ ၊ ေဈးေချာင်း

တူးေဖာ်ြခင်းှင့် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေရး  ေရေြမာင်းဆယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဘတူာုလံမ်းေဘးဝ/ဲယာ၌ 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ေရေြမာင်းဆယ်ယူေနမ ကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ပုသိမ်မိ ေကျာက်ငလူမ်းရိှ 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် ပိုလန်ဆိပ်

၌  ေရယာ်များဆိက်ုကပ်ိင်ုေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ ေကျာင်းအားကစားကွင်း 

ေဖာ်ေဆာင်မည့်ေြမေနရာ၊  အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ေဖာ်ေဆာင်ထားရှိပီးသည့ ်      ေကျာင်း

အားကစားကွင်းှင့ ်ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်

မည့် မီနီအားကစားကွင်းေြမေနရာတိုကို

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည်   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ြပလပ်ုသည့ ်PTTEPI 

ကုမ ဏီမှ       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း   လက်ရိှေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များှင့် ေရှလုပ်ငန်းစ်

များအားရှင်းလင်းတင်ြပြခင်းအခမ်းအနား

သိုတက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။           တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး

ထားဝယ်     ဇွန်   ၇ထားဝယ်     ဇွန်   ၇

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်းရိှ အကျိး

ေဆာင်   ေတာင်သူများအား သဘာဝ

ေြမဩဇာ၊  ေကာ်ဖပီျိးပင်များေပးအပ်ြခင်း

ှင့်   သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲြခင်း

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကိ ု ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ထားဝယ်မိနယ် အမှတ်(၄)အေြခခပံညာ

ှင့စ်က်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်းရှ ိ   မိုးစပါးစိုက်ခင်း၌ကျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးေဇာ်ိုင်ဦး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ

ှင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားတက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်းရိှ 

ေတာင်သူများအား   သဘာဝေြမသဇာ

အိတ် ၅၀၊ ေကာ်ဖီပျိးပင ်၄၀၀၀ ေပးအပ်

ပီး ကွင်းအတွင်းြပသထားသည့်  သီးှံ

ကာကွယ်ေရးြပခန်း၊  မျိးေစ့ြပခန်း၊ ေြမ

အသုံးချြပခန်းှင့ ်သီးံှစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

အား  ဘိုင်အိုြခာြပလုပ်သုံးစွဲနည်း ကွင်း

သပ်ုြပပဲွ၊ ေြမေဆွးပုြံပလပ်ုနည်းသပ်ုြပပဲွ၊ 

စိက်ုခင်းအတွင်း     ပျိးေထာင်ထားရိှေသာ 

ကိကုိုးပင်၊ ေကာ်ဖပီင်၊ ငှက်ေပျာပင် ၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များှင့ ်သီးံှပင်များ၊ ဥစားကက်၊ 

ဝက်ှင့ ်     ဆိတ်ေမွးြမေရးြခံတိုကို 

လှည့်လည်ကည့်    အားေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

သဘာဝေြမဩဇာ၊ ေကာ်ဖီပျိးပင်များ
ေပးအပ်ြခင်းှင့် သဘာဝေြမဩဇာ

ြပလုပ်သုံးစွဲြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၇ရန်ကုန်   ဇွန်   ၇

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  လငူယ်ေရးရာ

ေကာ်မတတီိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်“လငူယ်

ှင့်    အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရး”

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ဒဂုံမိသစ် (ဆပ်ိကမ်း)မိနယ် 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလိပ်၌ ကျင်းပ

သည်။

ေဟာေြပာပွဲသို   ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်

ေရးရာဗဟိုေကာ်မတီ   အတွင်းေရးမှး၊ 

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးစစ်ိင်ု၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးရာ

ဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူငယ်

ေရးရာေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စ ု

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိး

ေရးဒီဂရီေကာလိပ်မှ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ တိင်ုးရင်းသားလငူယ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်း

သားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိေကျာင်းအပ်ုကီးထ ံအားကစား

ပစ ည်းများှင့်     အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ လပ်ုငန်းေကာ်မတမှီ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ခင်ေဇာ်ဦး(ငိမ်း)ထံ ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း

“လူငယ်ှင့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေကာ်မတမှီ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးခင်ေဇာ်ဦး

(ငမ်ိး)က “လငူယ်ှင့ ်အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပီး  တက်ေရာက်လာကသည့ ်

လူငယ်ေမာင်မယ်များက   သိရှိလိုသည်

များအားေမးြမန်းကရာ      စာတမ်းရှင်က 

ြပန်လည်ေြဖကားခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                          ြမဝတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိ သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကုိ CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ရန်ကုန်  ဇွန်  ၇ရန်ကုန်  ဇွန်  ၇

ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို ေရချိထွက်ကုန်များ 

ေန့စ်မြပတ် စီးဆင်းလျက်ရိှသည့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး လ  င်မိနယ်  ေရɫ ပေိတာက်

ငါးေဈးကီးမ ှ  တစ်ရက်လ င်  လုပ်သား

အင်အား ၂၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်ေရချိထွက်ကန်ု

များကို  ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို ြဖန့်ြဖးေပးေန

ေကာင်း သိရသည်။

ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီးှင့်  လ  င်ြမစ်မှ 

ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးသို ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ေရချိထွက်ကုန်များကိ ု   ရန်ကုန်မိှင့် 

ေဒသအသီးသီးသုိတင်ပုိရာ၌     လပ်ုသား

အင်အားသည်      အေရးပါလျက်ရှိရာ 

ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးသို လ  င်၊ ကည့ြ်မင်တိင်ု၊ 

ဒလ၊ တွံေတး၊ အင်းစိန်၊ လ  င်သာယာှင့် 

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်တိုမှ အလပ်ုသမားများ 

ေန့စ် ကန်ုတင်ကန်ုချ၊ ေရခဲိက်ု၊ ငါးပုံးိုက်၊ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း

တို၌ လုပ်ကိုင်ကလျက်ရှိသည်။

ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးသည် ရှစ်ဧကေကျာ်

ကျယ်ဝန်းပီး  ဆိပ်ကမ်းတစ်ခုလည်းရှိ၍ 

ေဈးုံေပါင်းခုနစ်ုံရှိကာ    ဆိုင်ခန်းှင့် 

ေရခဲဒိုင်အပါအဝင် ဆိုင်ခန်းေပါင်း  ၄၃၂ 

ခန်းရိှေကာင်း သရိသည်။ ဓာတ်ပု ံ- ဇဲွမာန်                                                                                             

သစ ာ(mna)

၈-၆-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မိသစ်  ဇွန်   ၇မိသစ ် ဇွန်   ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု မိသစ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်  ကိရုေံတာင်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ခွင့ြ်ပေငှွင့် ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေငမွျားြဖင့ ်ေကျးရွာ 

တွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုယေန့တွင် 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်မေကွးခိုင ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်ဆန်းေဌး၊ မိသစ်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေမသေူအာင်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များ 

ှင့်အတူ    ကိုရံေတာင်ေကျးရွာ၌    ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များအား ေဆာင်ရွက်ပီး ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းကို အကျိးရှိစွာအသုံးြပကရန်ှင် ့  ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ကရန် မှာကားသည်။

မိသစ်မိနယ် ကိုရံေတာင်ေကျးရွာ၌ အရှည် ေပ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရှိ ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ခွင့်ြပေငွ   ေငွကျပ် ၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ 

ေငွကျပ် ၁၅ သန်း စုစုေပါင်း ေငွကျပ် သန်း ၃၀ ြဖင့်  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့် 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်   ေမလ ၁၅ ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်၍ ကိရုေံတာင်ေကျးရွာရိှ အမ်ိေထာင်စဝုင် 

များ ရာသီမေရွး သွားလာေရးလွယ်ကူေချာေမွေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိေလး

မိသစ်မိနယ် ကိုရံေတာင်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကျာက်ကီး   ဇွန်   ၇ေကျာက်ကီး   ဇွန်   ၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ကီး 

မိနယ်  မိမေဘာလုံးအားကစားကွင်း 

ှင့်  ကုန်းေကျာင်းပရိယတ ိစာသင်တိုက် 

အနီးတို၌ ယမန်ေန့က မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

ေကာ်မတဝီင်များ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင် စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးလ ပ်ရှားမ အေန

ြဖင့်   မိုးရာသီအကိ   သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲ

ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်        အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးဖိးေဝလင်းှင့ ်      ေကာ်မတီဝင်များ 

ဦးေဆာင်ပီး မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊     မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့် 

ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊   အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖဲွဝင်များှင့်  ေဒသခြံပည်သမူျား 

ပူးေပါင်းပီး မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ    

က န်းပင် ၁၀၀၊ ယမေနပင်  ၅၀၊  သင်းဝပံင် 

၇၀၊ သေြပဘူတပင ်၃၀၊ ထိုင်ဝမ်ဗာဒ ံ၂၅ 

ပင်ှင့် တည်ပင် ၂၅ ပင် စုစုေပါင်း ပျိးပင် 

၃၀၀ ကိ ု သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာများ၌ 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုပတ်ဝန်း 

ကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့် သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင် တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး 

အေထာက်အကူြပေစရန်၊      သဘာဝ 

ေတာများအေပ      မှီခိုမ ေလ ာ့ချိုင်ပီး 

သဘာဝေတာများ ေရရှည်တည်တ့ံဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ု   အေထာက်အကြူပေစ 

ရန်၊ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ အေြခခ ံ

လိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ ထင်း၊ ေလာင်စာ၊ 

ေနအမ်ိ၊ လယ်ယာလပ်ုငန်းှင့် ေရလပ်ုငန်း 

သုံး  သစ်၊ တိုင်၊ ေမျာများ   ြဖည့်ဆည်း 

ိင်ုရန်ှင့်  ေဒသခြံပည်သမူျား သစ်ေတာ၊ 

သစ်ပင်များကို တန်ဖိုးထားတတ်လာေစ 

ရန်        ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ မိုးရာသီအကိ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနာင်ချိ ဇွန် ၇ေနာင်ချိ ဇွန် ၇

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  ေနာင်ချိ

မိနယ်၌   ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရး

ဘဏ်မှ ရက်(၁၀၀)စီမံချက်ြဖင့် မိုးစပါး

စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများထုတ်ေချးေပး

ြခင်းကိ ုေမလ ၁၂ ရက်မှစ၍  ထုတ်ေချး

ေပးလျက်ရှိရာ ယမန်ေန့က ဆက်လက်

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိေကာင်း    မိနယ်

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှသိရ

သည်။

အဆိုပါစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကို 

လုဝံယ်အပ်ုစအုတွင်းရိှ စိက်ုပျိးေတာင်သ ူ

၁၁၉  ဦးအတွက်   လယ်တစ်ဧကလ င် 

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀ ှင့် ယာတစ်ဧကလ င်  

ေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀ သတ်မှတ်၍ အတိုး န်း 

၅ ရာခိုင် န်းြဖင့် စပါး ၃၅ ဧက၊ ေြပာင်း 

၅၀၉  ဧကအတွက်   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၁၃၇၇ ဒသမ ၅ သိန်း  ထုတ်ေချးေပးခဲ့

သည်။

ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်း ရက်(၁၀၀)စမီံ

ချက်ြဖင့ ်ေကျးရွာအပ်ုစ(ု၂၄)အပ်ုစအုတွက် 

စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငကွျပ် ၂၃၁၂၅၀၀၀၀၀

အားထုတ်ေချးေပးရန်  လျာထားလျက်

ရိှေကာင်း မိနယ်ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိး

ေရးဘဏ်မ ှသိရသည်။

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးစပါးစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိ

ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈး၌ တစ်ရက်လ င် လုပ်သားအင်အား ၂၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့် 
ေရချိထွက်ကုန်များ ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို ြဖန့် ြဖးေပးေန



၇၈-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၇

ြမန်မာိုင်ငံှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုအကား ပိုမိုချစ်ကည်ရင်းှီးေစေရး၊ ယ်ေကျးမ 

ဖလှယ်ေရးှင့ ်ြပည်သမူျားအကား ထေိတွဖလှယ်မ ြမင့တ်င်ိင်ုေရးတိုကိုရည်ရွယ်၍  

“၂၀၂၆ ခှုစ် တတ်ုပ်ုရှင်ြပပဲွ ရက်သတ ပတ်အစအီစ်”“၂၀၂၆ ခှုစ် တတ်ုပ်ုရှင်ြပပဲွ ရက်သတ ပတ်အစအီစ်”ကိ ုဇွန်လ ၈ ရက်မှ ၁၁ ရက်

အထ ိ ေနြပည်ေတာ ် ဥတ ရသီရိမိနယ ်Ocean ေဈးဝယ်စင်တာရှိ JCGV ုပ်ရှင်ုံ၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ုပ်ရှင်ြပပွဲတွင် ြမန်မာဘာသာစာတန်းထိုး တုတ်ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ခုနစ်ကားြပသသွားမည်ြဖစ်ရာ  ြပည်သူများ အခမဲ့လာေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း

သိရသည်။                                                                                                                                                   

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် တုတ်ုပ်ရှင်ြပပွ ဲ

ရက်သတ ပတ်အစီအစ် ကျင်းပမည်

ေမွးြမေရးေတာင်သူများအား ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည့ ်

စီမံကိန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ရထွဲန်းဝင်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဥတ ရ

သီရိမိနယ် မင်းကုန်းေကျးရွာအုပ်စုရှိ 

ေမွးြမေရး ေတာင်သူများှင့် ေတွဆုံ၍ 

ဝန်ကီးဌာနမှ ေမွးြမေရးေတာင်သမူျားအား 

ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည့် စီမံကိန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားပီး တက်

ေရာက်လာသမူျား၏ ေမးြမန်းေဆွးေွးမ 

အေပ  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေြဖကားသည်။

အလားတူ ေတာင်ညိေကျးရွာအုပ်စု

 ှင့ ် သရက်ေတာေကျးရွာအုပ်စုတိုသို 

သွားေရာက်၍  တရိစ ာန်ေကာင်ေရ တိုးတက်

ေမွးြမေရး၊ တိရစ ာန် အစာပင် စိုက်ပျိး 

ေက းေမွးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးစားကျက်

ေဖာ်ထတ်ုိင်ုမည့အ်စအီစ်များ၊   ေမွးြမ

ေရး လပ်ုငန်းတွင် ǧကံေတွရသည့အ်ခက်

အခမဲျားအေပ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများကိ ု အǧကြံပေဆွးေွးေြပာ

ကားပီး လိုအပ်သည်များကို ေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် 
သစ်ခွဲသားတန်ချနိ်  ၂၇၁ ဒသမ ၁၈၅ တန်အား 

ကေလးမိမှတစ်ဆင့် ချင်းြပည်နယ်သို 
ပိုေဆာင်ိုင်ေရးညိ  င်းေဆွးေွး

ဟားခါး     ဇွန်     ၇

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ေဒသဖံွဖိးေရးှင့် 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ရန်အတွက် သစ်ခဲွသားတန်ချန်ိ  ၂၇၁ 

ဒသမ ၁၈၅ တန်အား စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ကေလးမိမှတစ်ဆင့်  ချင်းြပည်နယ်သို 

ပုိေဆာင်ုိင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် Online ြဖင့ြ်ပလပ်ုရာ 

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ြ်ပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ် မတီ

ဥက    လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုး၊ ေကာ်မတီ

ဒတုယိဥက   ၊ ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း အေထေွထွ

မန်ေနဂျာ၊  ကေလးခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ေဒသဖွံဖိးေရးှင့ ်  ြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်

ဖလမ်းမိအတွက် လိအုပ်သည့သ်စ်ခဲွသား 

တန် ၁၉၀၊  တီးတန်ိမိအတွက် သစ်ခဲွသား 

တန် ၃၀၊ တွန်းဇံမိအတွက် လုိအပ်သည့် 

သစ်ခဲွသား ၅၁ ဒသမ ၁၈၅ တန်ကိ ုကေလး

မိမှတစ်ဆင့်    အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ပိုေဆာင်ိုင်ေရးအတွက် အေသးစတ်ိညိ  င်း 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဝါကိတ်စက်ုံ(ေတာင်တွင်းကီး)ှင့် အမှတ်(၁)အထည်စက်ုံ

(ေရɫ ေတာင်)သို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင် ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၇

စက်မ ှင့ ်  အေသးစား၊ အငယ်စား၊ 

အလတ်စားှင့်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင်သည ်ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် အမှတ်(၁)အထည်စက်ု ံ(ေရɫ ေတာင်) 

ဧည့်ရိပ်သာခန်းမ၌ စက်ုံမှး၊ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

အေြခြပ အထည်အလိပ်စက်မ လုပ်ငန်း

များ (Agro-base Textile Industries) 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့်

စပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆွးေွးပီး  စက်ုအံတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

ဝါကိတ်စက်ုံ(ေတာင်တွင်း ကီး)ှင့ ် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင်မိရိှ အမှတ်(၁)

အထည်စက်ု ံ(ေရɫ ေတာင်)တိုမှ စက်ုမှံးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာခန်းမများ၌ 

သီးြခားစေီတွဆုံပီး စက်ုအံလိက်ု လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရန်    လိအုပ်သည့လ်ပ်ုငန်းပိင်ုး

ဆိုင်ရာများကိ ု  ေဆွးေွးေြပာကားကာ 

စက်ုံအတွင်း စက်များတပ်ဆင်ထားရှိမ ၊ 

လုပ်ငန်းများလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

စက်ုံမှထွက်ရှိလာသည့် ေရဆိုးများကို 

ေဗဒါကန်များတည်ေဆာက်၍ စနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ေနမ အေြခအေနတိုကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

          ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၅၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၀၅၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၇-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

ေနရာကွက်၍

မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၇

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။                                     (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၈-၆-၂၀၂၆

ေဒါက်တာလွင်သန့်အစားအေသာက်ှင့် သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအေကာင်းသိေကာင်းစရာ အစားအေသာက်ှင့် သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအေကာင်းသိေကာင်းစရာ 
 သိုင်းရွိက်ြပဿနာများသည ်       လူ

အများစုတွင ်   မကာခဏေတွǧကံရိုင်

ေသာ     အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

တစ်ေယာက်က အဆက်မြပတ် ပင်ပန်း

ွမ်းနယ်ေနေကာင်း ညည်းညပီး ေနာက်

တစ်ေယာက်က တ်ုတရက်ကိယ်ုအေလး

ချနိ်တက်ြခင်း၊  ဆံပင်က တ်ြခင်း၊ စိုးရိမ်

ပပူန်ြခင်း၊ အေရြပားေြခာက်ေသွြခင်းှင့ ်

ဦးေှာက်မှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်းလာြခင်း

တိုကိ ုခစံားြခင်းြဖစ်ိင်ုပါသည်။ လအူများ

က စိတ်ဖိစီးမ  သိုမဟုတ် အိုမင်းရင့်ေရာ ်

မ ကိ ု  အြပစ်တင်ကပီး တကယ့ြ်ပဿနာ

က      လည်ပင်းေအာက်ေြခတွင်ရှိေသာ 

လပ်ိြပာပုသံဏ ာန်ဂလင်းငယ်ေလးတစ်ခု

တွင်ရိှေနြခင်းြဖစ်သည်။ သိင်ုးရိွက်ဂလင်း

သည် ေသးငယ်ေသာ်လည်း ခ ာကိယ်ု၏ 

ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များ၊  အပူချနိ်၊ စိတ်ခံစား

ချက်၊ ှလုံးခန်ု န်း၊ အစာေချဖျက်ြခင်းှင့ ်

စွမ်းအင်ပမာဏများကိထုန်ိးညေိပးသည့ ်

အလွန်အေရးကီးေသာ     အစိတ်အပိုင်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အစားအေသာက်များသည် သိင်ုးရိွက်

ကျန်းမာေရးအေပ  တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်

မ ရှိပီး  ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ ၊ ဇီဝြဖစ်စ်

များှင့်     ကိုယ်ခံအားစနစ်လ ့ံေဆာ်မ ကိ ု

ထိခိုက်ေစသည်။      သိုင်းရွိက်ေရာဂါကိ ု

ကုသရာတွင ် ေဆးဝါးများသည ်အဓိက

အခန်းက  မှ  ပါဝင်ေသာ်လည်း အစား

အစာေရွးချယ်မ များက သိင်ုးရိွက်ဂလင်း၏ 

ေန့စ်လပ်ုေဆာင်မ များကိ ုတတ်ိတဆတ်ိ

ပုံေဖာ်ေပးိုင်သည်။   အစားအေသာက်

တစ်ခတုည်းက သိင်ုးရိွက်ေရာဂါကိြုဖစ်ေစ

ြခင်း  သိုမဟုတ ်  ကုသြခင်းမဟုတ်ေသာ ်

လည်း   အစားအစာေရွးချယ်မ များသည ်

သိင်ုးရိွက်ဂလင်း၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များ

ှင့်သိုင်းရွိက်ေဆးဝါးများ၏လုပ်ေဆာင်

ချက်များကိ ု  ပ့ံပုိးေပးုိင်သလုိ   အေှာင့်

အယှက်လည်း ြဖစ်ေစိုင်သည်။

သိင်ုးရိွက်ေရာဂါများအတွက် အာဟာရ

ဓာတ်သည် ေဆးကုသမ ကို အစားမထိုး

ိုင်ေသာ်လည်း   မှန်ကန်ေသာအာဟာရ

ဓာတ်များရရိှြခင်းသည် သိင်ုးရိွက်ဂလင်း

၏လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုအေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ေစရန ်    ပံ့ပိုးေပးပီး   ေရာင်ရမ်းမ ကို

ေလျာပ့ါးေစသည်။     သိင်ုးရိွက်ဂလင်း၏

လပ်ုေဆာင်ချက်များသည် အလူမ်းေကာင်း

ှင့်     သိုင်းရွိက်ဝင်ိုးမှတစ်ဆင့ ်  အစာ

အာဟာရှင့ ်နီးကပ်စွာဆက်စပ်ေနသည်။  

အိုင်အိုဒင်း၊ ဆီလီနီယမ်၊ သံဓာတ်၊ ဇင့်၊ 

ေကးန၊ီ မဂ နဆီယီမ်၊ ဗတီာမင်-D၊  ဗတီာ

မင်-A  ှင့် ဗီတာမင်-B12  က့ဲသုိေသာ 

မုိက်ခိအုာဟာရဓာတ်က ယ်ဝမ တသည့် 

အစားအစာများသည် သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုး

ေပါင်းစပ်မ ှင့ထ်န်ိးညမိ ကိ ုလ မ်းမိုးိုင်ေသာ 

ေကာင့ ် သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးကိ ု ဘဝ

တစ်ေလ ာက်လုံး ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။

သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအတွက်သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအတွက်

အဓိကလိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များအဓိကလိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

အိုင်အိုဒင်းအိုင်အိုဒင်း

သုိင်းရိွက်ဂလင်းသည် အဓိကလုိအပ်

ေသာ အာဟာရဓာတ်အနည်းငယ်မပါဘဲ

ေကာင်းမွန်စွာအလပ်ုမလပ်ုိင်ုပါ။ ယင်းတို

အနက် အိုင်အိုဒင်းသည် အေရးကီးဆုံး

ြဖစ်သည်။    သိင်ုးရိွက်ဂလင်းသည်     ဇဝီ

ြဖစ်စ်၊ စွမ်းအင်၊ စိတ်ခံစားချက်ှင့် ခ ာ

ကိုယ်အပူချနိ်ကို ထိန်းညိေပးသည့ ်သိုင်း

ေရာဆ့င်း (T4) ှင့ ် ထိင်ုအိဒုိသုိင်ုးိနုင်း 

(T3) ေဟာ်မုန်းများထုတ်လုပ်ရန ်အိုင်အို

ဒင်းလိအုပ်သည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ

၏အဆိုအရ      အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့မ သည် 

သိင်ုးရိွက်ဂလင်း      ဖံွဖိးမ ြပဿနာများ၊

သုိင်းရိွက်ဂလင်းများ      ကီးလာြခင်းှင့် 

ေဟာ်မန်ုးမညမီ မ များကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ 

အိုင်အိုဒင်းရင်းြမစ်များတွင ်  အိုင်အိုဒင်း

ဆား၊ ပင်လယ်ေရညှိင့ ်ေကျာက်ပွင့မ်ျား၊ 

ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ ကက်ဥ၊ ပင်လယ်ငါးှင့ ်

ပင်လယ်စာများပါဝင်သည်။  သိုေသာ်  ို 

ှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ုလုံးဝမစားြခင်း၊

အစားအစာများကိ ု ကန့်သတ်ထိန်းချပ်

ြခင်းှင့ ်အိင်ုအိဒုင်းမပါဝင်ေသာဆားများ

ကိေုြပာင်းလစဲားသုံးေသာအခါ သိင်ုးရိွက်

ြပဿနာများ     ေပ ေပါက်လာိုင်သည်။ 

သိုေသာ် အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းသည်

သုိင်းရိွက်ဂလင်းအလွန်အမင်းလ ပ်ရှားမ 

ကိြုဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်အသင့အ်တင့်

စားသုံးြခင်းသည် သိုင်းရွိက်အားအလွန်

အမင်းဖစိီးမ မှကာကွယ်ေပးပီး ေဟာ်မန်ုး

ေြပာင်းလဲမ များတွင် အေထာက်အကူြပ

သည်။ 

ဆီလီနီယမ်ဆီလီနီယမ်

ဆလီနီယီမ်သည် အာုစံိက်ုမ နည်းပါး

ေသာ သတ ဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်ေသာ်လည်း 

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများကိ ုလ ့ံေဆာ်ေပး

ြခင်းှင့ ် သိင်ုးရိွက်ဂလင်းကိ ု ေအာက်ဆီ

ေဒးရှင်းဖိစီးမ မှ    ကာကွယ်ေပးြခင်းတွင်

အေထာက်အကူြပသည်။

ဇင့်ဇင့်

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများ      ေပါင်းစပ်

ဖွဲစည်းြခင်းတွင ်ဇင့်သည် အဓိကအခန်း

က  မှပါဝင်ပီး        သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်း 

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအေထာက်အပံေ့ပးသည်။ 

သက်သတ်လွတ်အစားအစာများကိ ုအဓကိ

စားသုံးသူများသည ်   တစ်ခါတစ်ရံတွင်

ဇင့်ပမာဏ     ေလျာ့နည်းတတ်ကသည်။ 

ပဲအမျိးမျိး၊ ကုလားပဲ၊ ေရɫ ဖုံေစ့၊ တိုဟူး

ှင့် အခွံမာသီးများသည ်လိုအပ်ချက်ကိ ု

သဘာဝအတိုင်း    ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ပါ

သည်။

သံဓာတ်သံဓာတ်

သိုင်းရွိက်ဇီဝြဖစ်စ ်  ေကာင်းမွန်ေစ

ရန် အေရးကီးပါသည်။ သံဓာတ်ချိတဲ့မ  

သည်     သိုင်းရွိက်ဂလင်း၏လုပ်ေဆာင ်

ချက်များကို  ြပင်းထန်စွာထိခိုက်ေစိုင ်

သည်။  အနီေရာင်အသား၊  ပဲအမျိးမျိး၊   

ဟင်းနုယ်ရွက်ှင့ ်   ြဖည့စွ်က်ထားေသာ 

ေကာက်ှံများ၊ ပင်လယ်စာ၊ ပဲစင်းငုံှင့ ် 

တိုဟူးကဲ့သိုေသာ သံဓာတ်က ယ်ဝေသာ 

အစားအစာများကို      ပိုမိုစားသုံးြခင်း

ြဖင့ ်   သဓံာတ်ရရိှိင်ုသည်။    ခ ာကိယ်ုမှ

စုပ်ယူေသာ သံဓာတ်ပမာဏကိ ုြမင့်တင်

ရန် Citrus  အသီးများကိ ုသဓံာတ်က ယ်ဝ 

ေသာအစားအစာများှင့ ်တွဲဖက်စားသုံး 

ြခင်းသည ်အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

မဂ နီဆီယမ်မဂ နီဆီယမ်

မဂ နဆီယီမ်ပမာဏ     မ တြခင်းသည် 

သိုင်းရွိက်ကင်ဆာကို ကာကွယ်ေပးိုင်

သည့်အချက်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိခဲ့

သည်။     မဂ နဆီယီမ်ပမာဏ    ေလျာန့ည်း

ြခင်းသည်   သုိင်းရိွက်ဂလင်းလုပ်ေဆာင်

ချက်ချိယွင်းမ ှင့်လည်း   ဆက်စပ်ေန

ေကာင်း ေတွရသည်။  ထိုေကာင့ ် အစား

အစာ သိုမဟတ်ု ြဖည့်စွက်စာစားသံုးြခင်း

ြဖင့ ်    မဂ နဆီယီမ်ပမာဏမ တြခင်းသည်

သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးှင့ ်       အလုံးစုံ

ကျန်းမာေရးကိ ု  ပံပ့ိုးေပးိုင်သည်။  မဂ နီ

ဆီယမ်၏အရင်းအြမစ်တချိမှာ   ေရɫ ဖုံ

ေစ့၊ ှမ်းေစ့၊ ချယီာေစ့၊ သီဟိုဠ်ေစ့၊ ဗာဒံ

ေစ၊့ ေကာက်ံှေစမ့ျား၊ ပအဲမျိးမျိး၊ အရွက်

စိမ်းများ၊ အခွံမာသီးများ၊ ေထာပတ်သီး၊ 

အညိေရာင်ေချာကလက်၊  ငှက်ေပျာသီး၊ 

စပျစ်သီးေြခာက်၊  ို၊  ဒိန်ချ်ှင့်  ေြမပဲ၊

ေထာပတ်တိုြဖစ်သည်။

ဗီတာမင်-B12ဗီတာမင်-B12

ဗီတာမင်-B12 ကို  Cobalamin ဟု

လည်း လသူမိျားပီး သိင်ုးရိွက်လပ်ုေဆာင်

ချက်ှင့်        ဇီဝြဖစ်စ်ကျန်းမာေရးတွင ်

အေရးပါသည်။ သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများ 

ေပါင်းစပ်ဖဲွစည်းြခင်းှင့ ်ဇဝီြဖစ်စ်အတွက် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။      ဗီတာမင်-B12 

က ယ်ဝေသာ   အစားအစာရင်းြမစ်များ

တွင် အသား၊ ငါး၊ ဥှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းများ

ကဲသ့ိုေသာ တရိစ ာန်အေြခခအံစားအစာ

များပါဝင်သည်။ မကာေသးမကီ ေလလ့ာ

မ တစ်ခုအရ  ဗီတာမင်-B12 ချိတဲ့ြခင်း

သည် Hashimoto's thyroiditis ကဲသ့ိုေသာ

ေရာဂါှင့ဆ်က်စပ်ေနေကာင်း ြပသထား

သည်။ ထိုေကာင့ ်Hashimoto's thyroi-

ditis ေရာဂါရှိေသာလူနာများတွင် ေသွး

ထဲရှိ ဗီတာမင်-B12 ပမာဏကို စစ်ေဆး

ရန်အေရးကီးသည်။

ဗီတာမင်-Aဗီတာမင်-A

ဗတီာမင်-A သည် သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုး

များထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်     ထိန်းညိြခင်း

အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပီး ဗီတာမင်-A 

ချိတဲ့ြခင်းသည ်     သိုင်းရွိက်ဂလင်း၏ 

အိုင်အိုဒင်းစုပ်ယူိုင်စွမ်းကိ ုေလျာ့ကျေစ

သည်။ ိုှင့ ်ဒန်ိချ်၊ ဒန်ိခ၊ဲ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊

မက်ကရယ်ငါးကဲ့သို  အဆီများေသာငါး

များ၊   အသည်းှင့်ဥများက့ဲသုိ   တရိစ  ာန်

ထွက်ပစ ည်းများတွင ် ဗီတာမင်-A (ရက်

တေီနာ)ပါဝင်ပီး မန်ုလာဥနှီင့ ်ကန်စွန်းဥ

တိုကဲ့သို အပင်အစားအစာများတွင် ပို

ဗီတာမင်-A    (ကာိုတီးွိက်)   ပါဝင်

သည်။

အစားအေသာက်ပုံစံများှင့် အစားအေသာက်ပုံစံများှင့ ်

ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့်အချက်များထည့်သွင်းစ်းစားရမည့်အချက်များ

ေလ့လာမ များအရ  ေြမထဲပင်လယ်

အစားအစာြဖစ်ေသာ   သစ်သီးဝလံများ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ပအဲမျိးမျိး၊ ေကာက်ံှ

ေစ့များသည ်   ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေသာအဆီများ      က ယ်ဝေသာေကာင့ ်

ေအာက်ဆီေဒးရှင်းဖိစီးမ ကို     ေလျာ့ကျ

ေစပီး ကိယ်ုခအံားှင့ ်ေဟာ်မန်ုးများမ ေြခ

ကို ေထာက်ပံ့ေပးေကာင်း ေတွရသည်။ 

ကိက်ုလန်၊ ေဂ ဖထီပ်ုှင့ ်ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး

ကဲသ့ိုေသာ အစမ်ိးေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များတွင်   သိုင်းရွိက်ဂလင်းမ ှအိုင်အိုဒင်း

အသုံးြပြခင်းကိ ု       တားဆီးိုင်ေသာ

ဂိွင်ထိဂုျင်များ  အလွန်များြပားပီး အစမ်ိး

စားပါက  အုိင်အုိဒင်းစုပ်ယူမ ကိ ုအေှာင့် 

အယှက်ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ အပသူည် အများ

အားြဖင့ ်   ဂွိင်ထိုဂျင်ြဒပ်ေပါင်းများကို

ပျက်ြပယ်ေစေသာေကာင့ ်ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်များကိုချက်ြပတ်ြခင်းြဖင့ ်    အသင့်

အတင့်စားသုံးိုင်သည်။ 

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေဆးဝါးများကို 

ေသာက်သုံးေနပါက      တချိေသာအစား

အစာများ၊  ြဖည့်စွက်စာများှင့် အမ င် 

ဓာတ်များစွာသည် ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ  

ှင့်  ေဆးဝါးများ၏စုပ်ယူမ ကို အေှာင့်

အယှက်ြဖစ်ေစိုင်ေသာေကာင့ ်     ကန့်

သတ်ရန် သိုမဟတ်ု ေရှာင်က်ရန်လိအုပ်

သည်။ အစားအစာသည် အလူမ်းေကာင်း

အတွင်း သုိင်းရိွက်ေဟာ်မုန်းေဆးဝါးများ

ေကာင်းစွာစုပ်ယူမ ကိ ုတားဆီးုိင်သည်။

ထိုေကာင့ ် သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေဆးဝါး

များကို   ဗိုက်ထဲ၌  အစာမရှိေသာအချနိ်

တွင်  ေရြဖင့ေ်သာက်သုံးသင့သ်ည်။   ေဆး

ှင့်အတူ   ကယ်လ်စီယမ်၊   သံဓာတ်ြဖည့်

စွက်စာများ၊   သစ်ကားသီး    သိုမဟုတ် 

အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများကိ ု

မစားရန်လိုအပ်သည်။  

အလွန်အက ံြပြပင်ထားေသာမနု့်များ၊

အဆီှင့် သကားများေသာအစားအစာ

များ၊  သကားပါေသာ   အေဖျာ်ယမကာ

များ၊ သန့်စင်ထားေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ

များှင့် အြမန်စားအစားအစာများသည ်

ခ ာကိုယ်တွင် ေရာင်ရမ်းမ ှင့်ဓာတ်တိုး

ဖိစီးမ များကို      တိုးေစိုင်ေသာေကာင့ ်

အင်ဆလူင်ခံိင်ုရည်ရိှမ ၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ

တက်ြခင်း၊    ေမာပန်းွမ်းနယ်မ ှင့်   ဇီဝ

ြဖစ်စ်ချိယွင်းမ များကိ ုပိမုိဆုိုးရွားေစိင်ု

ေသာေကာင့ ်သိင်ုးရိွက်ှင့ဆ်က်စပ်ေသာ 

ေရာဂါလက ဏာများကို  ပိုမိုြပင်းထန်ေစ

ိုင်သည်။      သိုင်းရွိက်ဂလင်းအားနည်း

ေသာေရာဂါရှိသူများသည ်    ဇီဝြဖစ်စ်

ေှးေကွးြခင်းှင့ ်   စွမ်းအင်နည်းပါးြခင်း

တိုကိ ုမကာခဏရင်ဆိင်ုေနရေသာေကာင့်

အလွန်အမင်းြပြပင်ထားေသာ      အစား

အစာများစားသုံးြခင်းကိ ု   ကန့်သတ်ရန် 

သိုမဟုတ် ေရှာင်က်ရန် အǧကံြပထား

သည်။    အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစား

အစာများစားသုံးမ ကို တိုးြမင့်ြခင်းသည်

သိုင်းရွိက်ဂလင်းအားနည်းေသာ ေရာဂါ

ကိ ုအေထာက်အကူြပိုင်သည်။ Hashi-

moto     သိုင်းရွိက်ေရာင်ေရာဂါရှိသူများ

အတွက်    ဂလူးတင်သည်     ကုိယ်ခံအား

တုံြပန်မ ှင့်  အူလမ်းေကာင်းေရာင်ရမ်း

ြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

အာဟာရြပည့်ဝေသာ    အစားအစာ

များကို  မှန်ကန်စွာေရာေှာစားသုံးြခင်း၊ 

ေန့စ်    ေလ့ကျင့်ခန်းအသင့်အတင့်လုပ်

ြခင်း၊   စတ်ိဖစိီးမ ေလ ာခ့ျေရး    နည်းစနစ်

များကို လက်ခံကျင့်သုံးြခင်း၊ အိပ်ေရးဝဝ 

အပ်ိစက်ြခင်း၊ ပုမှံန်ေဆးစစ်ြခင်း၊ ကျန်းမာ

ေရးှင့်  မညီွတ်ေသာအစားအစာများ 

စားသုံးမ ကိ ုကန့်သတ်ြခင်းြဖင့ ်သိင်ုးရိွက်

ကျန်းမာေရးကိ ု    ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာစီမံ

ခန့်ခွဲိုင်ပါသည်။

အချပ်ဆုိရေသာ်      အစားအေသာက်

ေြပာင်းလဲမ များသည်  အူလမ်းေကာင်း 

ဗက်တီးရီးယားများကိ ု  ေြပာင်းလေဲစိင်ု

ပီး    ကိုယ်ခံအားထိန်းညိမ ၊     အာဟာရ

စုပ်ယူမ ှင့်  မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲမ များမှ

တစ်ဆင့် သုိင်းရိွက်လုပ်ေဆာင်ချက်တွင် 

ေြပာင်းလမဲ များကိပုါ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ 

အာဟာရမညမီ မ သည် သိင်ုးရိွက်ဂလင်း

လုပ်ေဆာင်မ ချိယွင်းြခင်း၊    Hypoth-

yroidism ှင့် Hyperthyroidism ကဲ့သို

ေသာ    ေရာဂါများကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်ပီး 

Autoimmune  သိုင်းရွိက်ေရာဂါများှင့ ်

သိင်ုးရိွက်ကင်ဆာတိုကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ 

ဤဆက် ယ်မ များကိနုားလည်ြခင်းသည် 

သိင်ုးရိွက်ကျန်းမာေရးကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးရန်

ှင့်    သိုင်းရွိက်ှင့်ဆက်စပ်ေသာေရာဂါ

များကိုကာကွယ်ရန်အတွက ်    မရှိမြဖစ ်

လိအုပ်သည့ ်  မိက်ုခိအုာဟာရဓာတ်များ

က ယ်ဝမ တေသာအစားအစာကိ ုစားသုံး

ရန်အေရးကီးေကာင်း ကျန်းမာေရးသတု

မ ေဝလိုက်ရပါသည်။  

 "သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများ    ေပါင်းစပ်ဖွဲစည်းြခင်းတွင် 

ဇင့်သည်  အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ပီး  သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်း 

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအေထာက်အပ့ံေပးသည်။ သက်သတ်လွတ်အစား 

အစာများကို အဓိကစားသုံးသူများသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင် ဇင့် 

ပမာဏ ေလျာ့နည်းတတ်ကသည်။ ပဲအမျိးမျိး၊ ကုလားပဲ၊ ေရɫ  

ဖုံေစ့၊ တိုဟူးှင့် အခံွမာသီးများသည် လိုအပ်ချက်ကို သဘာဝ 

အတုိင်း ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ပါသည် . . ."

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၈-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရɫ သီးတဲ့လယ်ယာေြမေရɫ သီးတဲ့လယ်ယာေြမ

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

 ဝသန်ဦးမှာလ ဝသန်ဦးမှာလ

    ပျြံမးက ငှက်မိုးေဆွ    ပျြံမးက ငှက်မိုးေဆွ

    မုတ်သုံေလ ေသွးေသွး။    မုတ်သုံေလ ေသွးေသွး။

    ေရɫ မိုးရွာပီကွဲ    ေရɫ မိုးရွာပီကွဲ

    ေငွမိုးရွာပီကွဲ    ေငွမိုးရွာပီကွဲ

    မိုးရာသီ ြမရည်လိမ်းတယ်    မိုးရာသ ီြမရည်လိမ်းတယ်

    စိမ်းစိုလိုေအး။    စိမ်းစိုလိုေအး။

 မိုးသီချင်းရယ်နဲ့မိုးသီချင်းရယ်နဲ့

    ပျိးခင်းထဲ ပျိးကဲေန    ပျိးခင်းထဲ ပျိးကဲေန

    မိုးေရက ေဖွးေဖွး။    မိုးေရက ေဖွးေဖွး။

    လက်ဆရယ်မှန်    လက်ဆရယ်မှန်

    လက်ချြမန်ြမန်နဲ့    လက်ချြမန်ြမန်နဲ့

    မှန်လည်းမှန် ြမန်လည်းြမန်ရဲ    မှန်လည်းမှန် ြမန်လည်းြမန်ရဲ

    အပင်သန် အှံထွားေအာင်    အပင်သန် အှံထွားေအာင်

    အားစိုက်တယ်ေလး။    အားစိုက်တယ်ေလး။

 ပန်းတိုင်မီ အထွက်တိုးဖိုပန်းတိုင်မီ အထွက်တိုးဖို

    စိုက်ပျိးစို တိုလယ်ယာ။    စိုက်ပျိးစို တိုလယ်ယာ။

    ေြမမှန်ေရမှန်နဲ့    ေြမမှန်ေရမှန်နဲ့

    မျိးလည်းမှန် နည်းလည်းမှန်တဲ့    မျိးလည်းမှန် နည်းလည်းမှန်တဲ့

    မှန်ေလးမှန် မှန်ဖိုအေရး    မှန်ေလးမှန် မှန်ဖိုအေရး

    ေတွးချင့်ဖိုပါ။    ေတွးချင့်ဖိုပါ။

    စိုက်ပျိးေရး နည်းပညာ    စိုက်ပျိးေရး နည်းပညာ

    ေလ့လာလို စွဲသုံး။    ေလ့လာလို စွဲသုံး။

    နည်းထုံးမှန်ေတာ့    နည်းထုံးမှန်ေတာ့

    သီးလုံးသန် အှံဖိးတယ်    သီးလုံးသန် အှံဖိးတယ်

    တိုးလိမ့်ထွက် န်း။    တိုးလိမ့်ထွက် န်း။

 လယ်ယာေြမ ထွက်ကုန်များဖိုလယ်ယာေြမ ထွက်ကုန်များဖို

    ဘက်စုံအား တိုးြမင့်ေန။    ဘက်စုံအား တိုးြမင့်ေန။

    ေဈးကွက်တွင် ဝင်ေငွတိုးလို    ေဈးကွက်တွင ်ဝင်ေငွတိုးလို

    ဖွံဖိးဖိုေလ။    ဖွံဖိးဖိုေလ။

    ေရɫ သီးတဲ့ လယ်ယာေြမ    ေရɫ သီးတဲ့ လယ်ယာေြမ

    တိုတစ်ေတွ တေပျာ်တပါး။    တိုတစ်ေတွ တေပျာ်တပါး။

    ေခတ်နဲ့အညီ အမီလိုက်လို    ေခတ်နဲ့အညီ အမီလိုက်လို

    စိုက်ပျိးစိုလား။     ။    စိုက်ပျိးစိုလား။     ။

ဖယ်ခုံမိ၌ ေဒသခံြပည်သူများအား ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ ေဆာင်ရွက်
ဖယ်ခုံ   ဇွန်   ၇ဖယ်ခုံ   ဇွန်   ၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၏ န်ကားမ ၊       ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲ၏ကီးကပ်စီစ်ေပးမ တိုြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)    ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေဒသခံ

ြပည်သူများ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ    ပိုမို

လက်လှမ်းမီရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍       စဝ်စံထွန်း

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊        အမျိးသမီးှင့်ကေလး

ေဆးံုကီးှင့် ဖယ်ခံုမိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ

အထူးကကွုင်းဆင်းေဆးကသုေရးအဖဲွသည် ဖယ်ခုံ

မိ၌ ဇွန်လ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  အခမဲကွ့င်းဆင်း

ေဆးကသုမ လပ်ုငန်းများ သွားေရာက်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ ေဆာင်ရွက်

ေပးရာတွင်  အေထွေထွေရာဂါလူနာ ၁၄၆ ဦး၊ 

မျက်စေိရာဂါလနူာ ၈၅ ဦး၊ အိုးေရာဂါလနူာ ၅၀ ဦး၊ 

သားဖွားှင့်မီးယပ်လူနာ ၄၂ ဦး၊  ခွဲစိတ်ကုသမ 

ဆိုင်ရာလူနာ ၃၆ ဦး၊ သွားှင့်ခံတွင်းလူနာ ၂၉ ဦး၊ 

ကေလးလနူာ ၁၆ ဦး၊ စတ်ိကျန်းမာေရးဆိင်ုရာလနူာ

သုံးဦးှင့်     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန်လိုအပ်သည့ ်

ေဒသခံြပည်သူ ၁၀၄ ဦးအား ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ

ေပးြခင်း  စစုေုပါင်း ေဒသခြံပည်သ ူ၅၁၁ ဦးတိုအား 

လိအုပ်ေသာ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များှင့ ်ေဆးဝါး

ကသုမ များကိ ု အခမဲစ့မ်းသပ်ကသုေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထက်ေဝ(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်မိ၌ ၂၀၀ ေကဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာှစ်လုံးအား မီးခလုတ်ှိပ် 
ဓာတ်အားပုိလ တ်ေပး 

စ့်ကိုင်   ဇွန်   ၇စ့်ကိုင်   ဇွန်   ၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မ ေလးလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးေကာ်ပိေုရးရှင်းသည် အစိုးရသစ်၏ 

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်စ့်ကိုင်မိနယ်အတွင်းရှိ

ြပည်သမူျား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပည့ဝ်စွာသုံးစဲွိင်ုေရး

အတွက် ရွာိင်ုရပ်ကွက်လမ်းဆုတွံင်တည်ေဆာက်

ခဲသ့ည့ ်၂၀၀ ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာတစ်လုံးှင့် 

အန်ုးပင်ြခေံကျးရွာလမ်းဆုတွံင်တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ် 

၂၀၀ ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာတစ်လုံးတိုအား ဇွန်လ

 ၆ ရက် နနံက် ၉ နာရမှီစ၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး ေဒ သိဂ   ေအာင်၊ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်      ဦးထွန်းထွန်းိင်ုှင့်

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတိက်ု

ကည်တိုက မီးခလုတ်ှိပ်၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ပိုလ တ်ေပးသည်။

ထိုသို  ရွာိုင်ရပ်ကွက်ရှိ   ၂၀၀  ေကဗွီေအ 

ထရန်စေဖာ်မာတစ်လုံးမှ ရွာိင်ုရပ်ကွက်၊ ရန်ေအာင်

ြမင်ရပ်ကွက်၊ တတ်ုစရုပ်ကွက်၊ ဇီးေတာေကျးရွာ၊ 

သိ ီကုန်းေကျးရွာှင် ့     ပုဏ ားရွာေကျးရွာတိုရှ ိ

ဓာတ်အားသုံးစွဲေသာြပည်သူများှင့ ်  အုန်းပင်ြခံ

ေကျးရွာရိှ  ၂၀၀ ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာတစ်လုံးမှ

အုန်းပင်ြခံေကျးရွာ၊   စံြပေကျးရွာ၊   ေချာင်းပတ်

ေကျးရွာ၊  မိုးေကာင်းေကျးရွာှင် ့ မုန်ပင်ေကျးရွာ

တိုရှိ  ဓာတ်အားသုံးစွဲသူြပည်သူများသို ဗိုအား

ြပည့်ဝစွာ     ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

အုတ်ဖိုကန်ေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး
စလင်း   ဇွန်   ၇စလင်း   ဇွန်   ၇            

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး     စလင်းမိနယ်

ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက် ေရးဦးစီးဌာနသည်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပံုေငွြဖင့် ေတာစိမ့်

ေကျးရွာအပ်ုစ ုအတ်ုဖိကုန်ေကျးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း      ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို ဇွန်လ ၆ ရက်တွင် တာဝန်ရှိ

သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ် ေဆးရာတွင်      စလင်းမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးေမာင်ေမာင်သွင်ှင့ဝ်န်ထမ်းများ

အဖွဲသည်      အုတ်ဖိုကန်ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ လမ်းအရှည်ေပ ၃၅၀၊ 

လမ်းအကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ လက်မြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်

ဦးစီးမှးက ေဆာင်ရွက်ပီးေသာကွန်ကရစ်လမ်းအား 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင်     ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကရန်မှာကားသည်။

အဆိုပါအုတ်ဖိုကန်ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု      ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)မှ ပံပ့ိုးရန်ပုေံငွ

ကျပ်သိန်း ၁၅၀၊   ြပည်သူထည့်ဝင ်ေငွကျပ်သိန်း 

၆၀ စစုေုပါင်းရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၂၁၀ ြဖင့်  မိနယ်

ေကျးလက်ဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်

ေစာင့်ကပ်မ ှင့်အတ ူေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ

ကိယ်ုတိင်ုေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  လပ်ုငန်းများရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    အဆိုပါ

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးသြဖင့်     ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏      လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်

လာမည်ြဖစ် ေကာင်း    စလင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှ        သိရ

သည်။

သန်းသန်းစိုး

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၆-၂၀၂၆

ဟသ  ာတ    ဇွန်   ၇ဟသ  ာတ    ဇွန်   ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဟသ  ာတခိုင်   ဟသ  ာတမိနယ်  

တာကေလးမိသစ ်  ြပည်လုံးချမ်းသာဘုရားတန်ေဆာင်းဝင်းအတွင်း  

၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့်  

ဟသ  ာတမိနယ်   သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှဦးေဆာင်၍  မိုးရာသီသစ်ပင ်

စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ ၆ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အခမ်းအနားတွင်   ဟသ  ာတမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဦက       ဦးေအာင်ေဇာ်မင်းက   အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး   တာကေလးရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးချစ်မင်းထိက်ုထ ံ

ပျိးပင်များေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက    ေဒ ခိင်ုခိင်ုလွင်က 

အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း(တာကေလး) ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာမကီး ေဒ ေအးြမတ်ထွန်းထ ံပျိးပင်များေပးအပ်သည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့်   သစ်ေတာသယဇံာတများ  ေရရှည်တည်တံ ့

ေစရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရန်၊ အဖိုးတန်ေဂဟစနစ်များ

မေပျာက်ပျက်ေအာင်ေစာင့်ေရှာက်ုိင်ရန်ှင့်  သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး

လုပ်ငန်းများတွင ်အေထာက်အကူြပေစရန်ရည်ရွယ်၍   က န်းပင် ၇၀၊ 

ပျ်းကတိုးပင ်၁၀၀၀၊ သေြပဘူတ ၁၀ ပင်၊ စိန်ပန်း ၁၀ ပင် စုစုေပါင်း 

ပျိးပင် ၁၀၉၀ ကုိ   မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများက 

သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသီးသီးစိုက်ပျိးကပီး      အဆိုပါသစ်ပင်များ 

စိုက်ပျိးေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးကသည်။

အခမ်းအနားသို     ဟသ  ာတမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ေဇာ်မင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ဦးှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊  မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ မိခင်

ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ ခိင်ုခိင်ုလွင်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                                                           ချမ်းေြမ့

ကမ  ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့ကို ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ဟသ  ာတမိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

မင်းလှ    ဇွန်   ၇မင်းလှ    ဇွန်   ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   အပပူိင်ုးေဒသ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ထင်း 

အစား တြခားေလာင်စာတိုးြမင့်သုံးစဲွေရး

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

လူထုပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုဇွန်လ ၆ 

ရက်က မင်းလှမိ ုံးရပ်ကွက်ေြမာက်ပိင်ုး 

ရှိ    သာသနာ့ဗိမာန်ဓမ ာုံ၌       ကျင်းပ 

သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားတွင်  တုိင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသိက်ုစိုး 

ဦးက     အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     အပူပိုင်းေဒသ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး   ဦးြမင့်စိုးက   အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာသည့် ရပ်မရိပ်ဖများအား 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

ေရးှင့်   ထင်းအစား   တြခားေလာင်စာ 

တိုးြမင့်သုံးစွဲေရး           အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံခန့်ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသန်းထွန်း 

ေအာင်က        စွမ်းအားြမင့်မီးဖိုများကိ ု

ထိေရာက်စွာအသုံးြပကရန ်  ေဆွးေွး 

ေြပာကားပီး     မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

အပူပိုင်းေဒသ  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏အစီအစ်ြဖင့်        ေဟာေြပာပွ ဲ

တက်ေရာက်လာသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင ်

၄၁၀ ဦးအတွက်   စွမ်းအားြမင့်ေအဝမ်း  

မီးဖိုများကိ ု   ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ

မင်းလှမိနယ်၌ ထင်းအစား တြခားေလာင်စာတိုးြမင့်သုံးစွဲေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
လူထုပညာေပးေဟာေြပာ

မ ေလး   ဇွန်  ၇မ ေလး   ဇွန်  ၇

ြပည်တွင်း၊   ြပည်ပ  ၀ယ်လိုအားများ 

ေကာင့် မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ှမ်းညိ 

ှင့်ှမ်းနက်များ   အေရာင်းအ၀ယ်သွက ်

ေနေကာင်း မ ေလးမိရိှ ပှဲမ်းကန်ုသည် 

များ၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ြပည်တွင်း၌ ှမ်းညိ၊ ှမ်းနက်၊ ှမ်းနီ၊ 

ှမ်းဝါှင့ ်ှမ်းြဖ စသည့ှ်မ်းအမျိးအစား 

များကိ ုေှွမ်း၊ မိုးှမ်းှင့ ်ေဆာင်းှမ်းဟ၍ူ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိးကပီး  ယခုအခါ 

ေကျာက်ဆည်အပါအဝင်      ေဒသတချိ၌ 

သ  ကန်မတုိင်မီ    ေရသွင်းစုိက်ပျိးခ့ဲေသာ 

ှမ်းညိှင့ ်ှမ်းနက်များ စတင်ထွက်ရိှကာ 

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း     ဝင်ေရာက ်

လျက်ရှိသည်။

"ှမ်းညိကို ြပည်တွင်းမှာ စားသုံးတာ 

များတယ်။ ှမ်းနက်ကေတာ ့ြပည်တွင်းမှာ 

စားသုံးတာနည်းပီး ြပည်ပကိုတင်ပိုတာ 

များပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့ ်အိမ်နီးချင်း 

တုတ်ုိင်ငံကုိ အများဆံုးတင်ပုိပီး ဂျပန် 

ုိင်ငံကုိလည်း တင်ပုိရတယ်။  အခုချန်ိမှာ 

ကုန်သည်၊ ဝယ်လက်ေတွက  ှမ်းေတွကို 

ရသေလာက်ဝယ်ေနကတဲ့အတွက် ေစျး 

ကွက်ထဝဲင်လာသမ ှမ်းေတ ွအကန်ုေရာင်း 

ေနရတယ်" ဟု မ ေလးမိရှ ိစိုး၀င်းြမင် ့

ပွဲုံပိုင်ရှင ်ဦးစိုး၀င်းြမင့်ကေြပာသည်။

ယခှုစ်တွင်  ေှွမ်းများစိက်ုပျိးချန်ိ၌ 

ပိုးမ ားေရာဂါများ      ကျေရာက်မ မရှိြခင်း 

ေကာင် ့အထွက် န်းေကာင်းကာ အရည် 

အေသွးလည်းေကာင်းမွန်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ြပည်တွင်း၌ ှမ်းကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီးတို၌  အဓိက 

စိုက်ပျိးကပီး   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ 

အများဆုံးစိုက်ပျိးေကာင်း၊        ှမ်းကို 

ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်ပီး ရက် ၁၀၀ ဝန်း 

ကျင်တွင် ထွက်ရိှိင်ုကာ ေစျးကွက်အေြခ 

အေနေကာင်းမွန်ေသာ        သီးှံတစ်မျိး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

ြပည်တွင်းြပည်ပ
၀ယ်လိုအားများေကာင့် 
မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း 
ှမ်းညိှင့် ှမ်းနက်များ 
အေရာင်းအ၀ယ်သွက်ေန

မင်းဘူး   ဇွန်    ၇မင်းဘူး   ဇွန်    ၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင်

အပပူိင်ုးေဒသ    စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်များ၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ေဒသတွင်းဖံွဖိးေရး 

ကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်၊ အပူပိုင်း 

ေဒသ    စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှပေစ

ရန်၊ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဒဏ်ကိ ုခံိင်ုေစ 

ရန်ှင့ ်ေဂဟစနစ်မ တေကာင်းမွန်လာေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍    မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများအြဖစ်  သစ်မျိးစံု အပင် 

ေပါင်း   ၁၅၀၀၀၀   ေကျာ်   စိုက်ပျိးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

မင်းဘူးခိုင ်အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်း

စိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ခိင်ုအတွင်း 

အပူဒဏ်ေလျာ့နည်းေစေရးှင့ ် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်    စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး 

အတွက် ှစ်စ် မိုးရာသီတွင ်အရိပ်ရပင ်

များကို စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင်   မင်းဘူးခိုင်အတွင်းရှိ 

မင်းဘူး(စက)ု၊ ပွင့ြ်ဖ၊ စလင်းှင့ ်ငဖဲမိနယ် 

တို၌ သစ်ေတာစိုက်ခင်းဧကေပါင်း ၂၂၀၊ 

အထူးစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးစိက်ုခင်း အပင် 

ေပါင်း ၈၀၀၀၊ တစ်ရွာှစ်ဧက ေကျးရွာပိင်ု 

စိက်ုခင်းဧကေပါင်း ၃၀ ှင့ ်ယာစည်းုိး၌ 

သစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်း  အပင်ေပါင်း  ၁၀၀၀ 

အပါအဝင် စစုေုပါင်း သစ်မျိးစု ံအပင်ေပါင်း 

၁၅၉၈၄၀   စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း    မင်းဘူး 

ခိုင်  အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးတင်ေမာင်ေထွးက 

ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင်     ေဒသခံြပည်သူများှင့် 

ပူးေပါင်း၍ ေကျးရွာသံုးစုိက်ခင်း၊  ေတာင် 

တန်းစိုက်ခင်း၊      တြခားစိုက်ခင်းများ၌ 

ယူကလစ်၊ မဲဇလီ၊ ပဲချယ်ရီ၊ ေဘာစကုိင်း၊ 

တမာ၊  ရှား၊  ဒဟတ်၊  ေဖျာက်ဆပ်ိ၊  ကကု ိ၊ 

ရင်းမာ၊  က န်း၊  ဆီးှင့်  သရက်  စသည့် 

အရပ်ိရပင်များကိ ု စိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်။

ထုိြပင် အပူပုိင်းေဒသစိမ်းလန်းစုိြပည် 

ေရး   ြပည်သူလူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်   

တိုင်းေဒသကီးအဆင့်   ၂၀၂၆   ခုှစ်   မိုး 

ရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွေတာ်အြဖစ် မင်းဘူး 

(စကု)မိနယ်၌     အရိပ်ရပျိးပင်ေပါင်း 

၁၀၀၀   ကို  ဆက်လက်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးခိုင်အတွင်း သစ်မျိးစုံ အပင်ေပါင်း ၁၅၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးထား

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၇ရန်ကုန်   ဇွန်   ၇

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၌   လ ပ်စစ်ှင့အ်ဆင့ြ်မင့ဆ်ိလုာ 

တပ်ဆင်ြခင်းနည်းစနစ်သင်တန်း   အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု ဇွန်လ 

၆ ရက်က က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်း(ေြမာက်ဒဂု)ံ၌ ကျင်းပသည်။

ယင်းသင်တန်းကိ ုိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်အတွက ်  စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ဘဝဖွံဖိး 

တုိးတက်ေစရန်၊ နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်မ ှင့် လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက်များကုိ ကုိက်ညီ 

ေစပီး လုပ်သားများအတွက ်နည်းပညာအသစ်များတိုးတက်ေစ၍ အနာဂတ်အလုပ် 

အကိင်ုများှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးေပးိင်ုရန် ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး Power Bolt Co.,Ltd. မှ နည်းြပသုံးဦး၊ FEG Institute မှ လ ပ်စစ်က မ်းကျင ်

နည်းြပတစ်ဦးတိုက    ဇွန်လ  ၆  ရက်မှ   ဇူလိုင်လ  ၁၃ ရက်အထိ စာေတွလက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ လပ်ုငန်းရှင်များ 

ှင့် သင်တန်းသား ၃၇ ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ြမင့်ရီ

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ လ ပ်စစ်ှင့်အဆင့်ြမင့်ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်းနည်းစနစ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)ဖွင့်လှစ်



၁၁၈-၆-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေရေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၈-၆-၂၀၂၆၁၂ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ယခုှစ် ဇွန်လ ၈ ရက်ေန့တွင် တုတ်-ြမန်မာ 

ှစ်ိုင်ငံသည် သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်ြခင်း 

(၇၆) ှစ်ေြမာက်သည့ ်အခါသမယသို ေရာက်ရိှေတာ့

မည်ြဖစ်သည်။ (၇၆) ှစ်တာကာလအတွင်း တတ်ု-

ြမန်မာှစ်ိုင်ငံသည်  အြပန်အလှန်ေလးစားြခင်း၊ 

တန်းတူရည်တူဆက်ဆံြခင်းှင့်    ှစ်ဦးှစ်ဖက် 

အြပန်အလှန်   အကျိးြဖစ်ထွန်းေစြခင်းတိုကို 

အစ်အမ ဲဦးလည်မသန်ုရပ်တည်ခဲ့ကပီး ှစ်ေပါင်း

ေထာင်ချ ီသမိင်ုးေကာင်းရိှခဲသ့ည့ ်ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ် 

ချစ်ကည်ေရးသည်လည်း အချန်ိကာလ၏ စမ်းသပ်မ 

များကားတွင်  ပိမုိနုက်  င်းခိင်ုမာလာခဲသ့ည်။  ငမ်ိးချမ်းစွာ 

အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမူကီး (၅)ရပ်ကိ ုအတတူကွ

အဆိုြပကျင့ ်သုံးခဲ့ရာမှသည်    တုတ်-ြမန်မာ 

ေအးအတူပူအမ အသိုက်အဝန်းကို    လက်တွဲ

တည်ေဆာက်သည်အထ ိှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရးသည် 

သစ်လွင်ေသာ ရှင်သန်မ တွန်းအားများှင့ ်စ်ဆက်

မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်လျက်ရှိသည်။

တုတ်-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံသည်  ေရေြမေတာ

ေတာင်ချင်းထိစပ်ေနပီး  ေသွးသားရင်းချာကဲ့သို 

ရင်းီှးကာ ယ်ေကျးမ ချင်းလည်းေပါင်းစပ်လျက်ရိှ

သည်။ ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျားအကား ကူးလူးဆက်ဆမံ 

ကို  ဘီစီ(၄)ရာစုအထိ ေနာက်ေကာင်းြပန်ေြခရာခံ

ိင်ုပီး က န်မတို၏ ဘိုးဘွားများသည် ေတာင်ဘက်

ပိုးလမ်းမကီးမှတစ်ဆင့်   ကုန်သွယ်မ များှင့ ် 

ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးများလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ေကျာက်မျက်ရတနာ၊ ေကျာက်စိမ်း၊ 

မဟူရာှင့ ်ပယင်းတိုသည ်  တုတ်ကုန်သည်များ 

အထူးှစ်သက်သေဘာကျသည့် ကုန်ပစ ည်းများ

ြဖစ်လာခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုငြံပည်သခူျင်း ကူးလူးဆက်ဆမံ မှာ 

ပိုမိုနက်  င်း၍   သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ကွဲြပားြခားနားေသာ လူမ စနစ်ရှိ

သည့ ်ိင်ုငမံျားအနက် တတ်ုိင်ုငသံစ်ကိ ုပထမဆုံး

အသိအမှတ်ြပခဲ့သည့်   ိုင်ငံြဖစ်ပီး   ှစ်ိုင်ငံမှ 

ေရှးယခင်ေခါင်းေဆာင်များသည် ေဆမွျိးများကဲသ့ို 

စိတ်ရင်းြဖင့် အြပန်အလှန်မကာခဏလည်ပတ်ခဲ့

ကရာ တုတ်ဝန်ကီးချပ် ချအင်လိုင်း၏ ြမန်မာ

ိင်ုငသံို (၉)ကမ်ိတိင်ုတိင်ု လာေရာက်လည်ပတ်မ ှင့် 

ြမန်မာဝန်ကီးချပ် ဦးေနဝင်း၏ တုတ်ိုင်ငံသို 

(၁၂) ကမ်ိတိင်ုတိင်ုသွားေရာက်လည်ပတ်မ တိုသည် 

ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျားအကား ယေန့တိင်ု ဂဏ်ုသတင်း

ပျံှံလျက ်ေြပာစမှတ်ြပေနဆဲြဖစ်သည်။

မကာေသးမီှစ်များအတွင်းကစ၍   ြမန်မာ

ေကျာင်းသား၊  အပုညာရှင်၊  အားကစားသမားှင့ ်

မဒီယီာသတင်းေထာက်များ ပိမုိမုျားြပားစွာ တတ်ု

ိုင်ငံသို   သွားေရာက်ဖလှယ်ခဲ့ကပီး   ှစ်ိုင်ငံ 

ချစ်ကည်ေရးကို   ဆက်လက်သီကုံးခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် မမိကိိယ်ုတိင်ု ြပင်းထန်ေသာ နာဂစ် 

မန်ုတိင်ုးဒဏ်ခစံားခဲရ့သည့အ်ေြခအေနတွင်ပင် တတ်ု

ုိင်ငံဝမ်ခ မ်းငလျင်ေဘးသင့်ေဒသသုိအလှေငွများ

ပံပ့ိုးကညူခီဲ့ပီး   ှစ်ိင်ုငစံလုံးသည်   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ

ှင့်  မ ေလးငလျင်ကီး၏ေဘးအ ရာယ်များကို   

လက်တဲွရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားကာ  ဒကု သခုအတမူ ေဝပီး  

အြပန်အလှန်ေစာင့ေ်ရှာက်ကညူီကသည့ ်လက်ေတွ

လုပ်ေဆာင်ချက်များြဖင့် သက်ေသြပခဲ့ကသည်။ 

တတ်ု-ြမန်မာလမူ အဖဲွအစည်းက  စု၏ံ တက်က စွာ

ပါဝင်ပံပ့ိုးမ ေအာက်တွင် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု

သံုံးသည် ယမန်ှစ်က “ေပါက်ေဖာ်ှလံုးသားထဲမှ

စကားသမံျား-တတ်ု-ြမန်မာ သတံမန်ဆက်ဆေံရး

ထူေထာင်ြခင်း (၇၅)ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ် 

ဇာတ်လမ်းပုြံပင်များစစုည်းမ ” စာအပ်ုကိ ုထတ်ုေဝခဲ့ပီး 

ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား ရှည်လျားလှသည့အ်ချန်ိကာလ

အတွင်း အြပန်အလှန်နားလည်၊ ချစ်ခင်ရင်းှီးပီး 

ေပါင်းစပ်ခဲ့ကသည့ ်စတ်ိလ ပ်ရှားဖွယ်ဇာတ်လမ်းများ

ကိ ုမှတ်တမ်းတင်ထားခဲသ့ည်။ သတံမန်ဆက်ဆေံရး

ထေူထာင်ြခင်း (၇၆) ှစ်ေြမာက်သည့ ်အခါသမယတွင် 

က န်မတိုသည် တတ်ု-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးပုြံပင်များကိ ု

ပိမုိေုရးသားိင်ုမည်ဟ ုအြပည့အ်ဝယုံကည်မ ရိှသည်။

ိုင်ငံအချင်းချင်းဆက်ဆံရာတွင်  ြပည်သူချင်း

ချစ်ခင်ရင်းှီးမ သည်  အေရးကီးပီး  ြပည်သူချင်း 

ချစ်ခင်ရင်းီှးရန်အတွက် စတ်ိချင်းဆက် ယ်မ ရိှရန် 

လိအုပ်သည်။ အထင်အြမင်လဲွမှားမ များကိ ုပယ်ဖျက်

ရန်၊  အြပန်အလှန်နားလည်အသိအမှတ်ြပမ ကို 

ြမင့်တင်ရန်ှင့် ြပည်သူချင်းစိတ်ချင်းဆက် ယ်မ  

ေပါင်းကူးတံတားကို  တည်ေဆာက်ရန်အတွက် 

ဦးစွာပထမအချင်းချင်း၏  ပကတိအမှန်တကယ်

ရိှေသာ ိင်ုငေံတာ်ပုရံပ်ိကိ ုတကိျစွာသြိမင်နားလည်

ထားရန် လိုအပ်သည်။

ယေန့ေခတ်တတ်ုိင်ုငသံည် တရားမ တမ ရိှပီး 

တာဝန်ယမူ ရိှေသာ တတ်ုိင်ုငြံဖစ်သည်။ တတ်ုိင်ုငံ

သမ တရှီကျင့်ဖျင်သည ်လူသားမျိးွယ ်ေအးအတူ

ပအူမ အသိက်ုအဝန်းတည်ေဆာက်ေရး၊   "Belt and 

Road" ကိ ုအတတူကွတည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအစီအမံ၊    ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာလုြံခံေရးအစအီမ၊ံ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာယ်ေကျးမ 

အစအီမ၊ံ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာစမီခံန့် ခဲွမ အစအီမစံသည့်

အေရးပါေသာအယူအဆှင့်  အဆိုြပချက်များကို

တင်ြပခဲ့ပီး   လူသားမျိးွယ်ရင်ဆိုင်ေနရေသာ 

စန်ိေခ မ များကိတုုံြပန်ရန်ှင့ ်လှပေသာကမ ာကီးကိ ု

တည်ေဆာက်ရန်အတွက် တတ်ုိင်ုင၏ံeာဏ်ပညာ

ှင့် တုတ်ိုင်ငံ၏အစီအမံများကို ပံ့ပိုးေပးခဲ့ရာ 

ိင်ုငတံကာလူ့အဖဲွအစည်း၏ ကိဆိေုထာက်ခမံ ကိ ု

ပိုမိုရရှိလာခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံသည ်ကမ ာ့ေရးရာ

ကိစ ရပ်များတွင ်အြပသေဘာေဆာင်ေသာအခန်း

က  မှ ပါဝင်ေနပီး တတ်ုဝေိသသထူးြခားချက်ပါရိှ

ေသာ ြပဿနာေြဖရှင်းေရးလမ်းစ်ကိ ုတက်က စွာ

ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှကာ ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ များကိ ု

တွန်းအားေပးြခင်းြဖင့ ်   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း

များအကား    ညိ  င်းေဆွးေွးမ များမှတစ်ဆင့ ်

သေဘာထားကွဲလွဲမ များကို     ေြဖရှင်းိုင်ရန  ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။     တုတ်သမ တ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်သည် မကာေသးမကီ အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်တည်ငမ်ိေရးကိ ုထန်ိးသမ်ိးြမင့်

တင်ရန်အတွက် မဝူါဒအချက် (၄) ချက်ကိ ုတင်ြပခဲရ့ာ 

၎င်းတွင ် ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူကိ ု

ကိုင်စွဲြခင်း၊   ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာမူကို

ကိုင်စွဲြခင်း၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးမူကိုကိုင်စွဲြခင်း၊   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးကို   ဟန်ချက်ညီညီေဖာ်ေဆာင်ြခင်းတို 

ပါဝင်သည်။ အဆိုပါအချက် (၄) ချက်သည် အေရှ

အလယ်ပိင်ုးေဒသြပည်သမူျား၏ အေြခခအံကျိးစီးပွား

အေပ  အေြခခထံားပီး လက်ေတွကျကာ တရားမ တမ 

ရှိေသာေကာင့ ်ေဒသတွင်းှင့် ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး၊ 

တည်ငမ်ိေရးတိုအတွက် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ

အင်အားစုများကို   ြဖည့်ဆည်းေပးေနသည်ဟု 

ိုင်ငံတကာလူ့အဖွဲအစည်းက ယူဆကသည်။

ယေန့ေခတ်တုတ်ိုင်ငံသည ်အေရာင်အေသွး

စုံလင်ပီး     စွဲမက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ   တုတ် 

ိုင်ငံြဖစ်သည်။   ေပကျင်းေအာ်ပရာ၊   လက်ေရး

လှစာေရးနည်း၊ ဝူရှးသိုင်းပညာ၊ တုတ်တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာှင့ ်လက်ဖက်ရည်အပုညာစသည့်ိုးရာ

ယ်ေကျးမ များသည် ေခတ်သစ်ကာလတွင် သစ်လွင်

ေသာရှင်သန်မ များကိုရရှိေနပီး   အွန်လိုင်းစာေပ၊ 

အွန်လိုင်းဂိမ်းှင့်  အွန်လိုင်းုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းတွဲ

များကဲ့သိုေသာ ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ “ပစ ည်းသစ် 

(၃) မျိး” သည် ြပည်ပမှအသုံးြပသူများ ှစ်သက်

သေဘာကျမည့်ပုံစံများြဖင့် တုတ်ိုင်ငံ၏သမိုင်း

ေကာင်းှင့ ်လက်ရိှအေြခအေနများကိ ုေကာင်းမွန်စွာ

ေဖာ်ြပလျက်ရိှသည်။ ကာတွန်းအန်နေီမးရှင်းပ်ုရှင်

ြဖစ်သည့် "Nezha" ှင့် 3A ဂိမ်း အကီးစားြဖစ်

သည့ ် "Black Myth: Wukong" တိုသည် ကမ ာတစ်ဝန်း

တွင် တတ်ုဒ  ာရလီ  င်းလုံးများကိ ုြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပီး 

Labubu ှင့ ်Starman ကဲသ့ိုေသာ ေခတ်ေပ အပ်ု

ဒဇီိင်ုးဆန်းများအြပင် Tik Tok ှင့ ်Red Note စသည့် 

လမူ ကွန်ရက်ပလက်ေဖာင်းများသည်လည်း ြပည်ပ

ုိင်ငံများတွင် မǧကံစဖူးအရိှန်အဟုန်ြဖင့် ေခတ်စား

လာခဲ့သည်။ တုတ်ယ်ေကျးမ သည် ပိုမိုေခတ်မီ

ဆန်းသစ်ပီး  က  စုလံ မ်းြခံကာ တည်ငမ်ိရင့က်ျက်

ေသာဟန်ပန်ြဖင့် ကမ ာ့စင်ြမင့်ထံသို လှမ်းချေီနပီ 

ြဖစ်သည်။

ယေန့ေခတ်တတ်ုိင်ုငသံည် တထွီင်ဆန်းသစ်မ 

ြဖင့်   ေရှေဆာင်ေမာင်းှင်ေနေသာ   တုတ်ိုင်ငံ 

ြဖစ်သည်။  စွမ်းအင်သစ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ထတ်ုလပ်ုမ 

ှင့်   ေရာင်းချမ ပမာဏသည်  အစီးေရ  ၁၆  သန်း

ကိ ုေကျာ်လွန်ခဲသ့ည်။ ဆိလုာြပားများထတ်ုလပ်ုမ မှာ

လည်း ၁၀ ှစ်ဆက်တိုက် ကမ ာ့ပထမေနရာတွင ်

ရပ်တည်ေနပီး ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေလစွမ်းအင်သုံး

စက်ပစ ည်းများ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ဆိလုာြပားများ၏ 

၈၀ ရာခိုင် န်းကို ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည်။ အမ  က်

မီး  ပီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုသည့ ်နည်းပညာ 

သည်လည်း   ကမ ာ့ေရှေဆာင်ေနရာတွင်ရှိေနပီး 

မိကီးများကိ ုဒကု ေပးေနသည့ ်အမ  က်ေြမြမပ်ြခင်း 

ြပဿနာကို      လုံးဝေြဖရှင်းိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ဒန်ုးများြဖင့ ်ပါဆယ်ှင့အ်စားအစာများပိုေဆာင်ြခင်း

သည် သပိ ံစတ်ိကူးယ်ဇာတ်လမ်းများထမှဲ လက်ေတွ

ဘဝသိုေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး DeepSeek, Qwen  ှင့် 

GLM-5 ကဲသ့ိုေသာ eာဏ်ရည်တ ု(AI) ေမာ်ဒယ်များ

သည် ိင်ုငအံသီးသီးမှ Developer များ၏ အားေပး

ေထာက်ခံမ ကိုရရှိေနကသည်။ လူသားပုံစံစက်ုပ်

များသည်လည်း   ှစ်အနည်းငယ်အတွင်း လမ်းစ

ေလ ာက်ုအံဆင့မှ် သွက်လက်စွာေြပးလ ားိင်ုသည့်

အဆင့ှ်င့ ်ကွန်ဖူးသိင်ုးပညာရှင်အဆင့အ်ထ ိတိုးတက်

ေြပာင်းလလဲာခဲသ့ည်။ Intelligent Manufacturing 

in China သည် ပိမုိeုာဏ်ရည်ထက်ြမက်ပီး မမိကိိယ်ုကို

ယုံကည်မ ရှိကာ   ရင့်ကျက်ေသာ   ဟန်ပန်ြဖင့် 

ကမ ာ့စင်ြမင့်ထံသို လှမ်းချေီနပီြဖစ်သည်။

ယေန့ေခတ်တတ်ုိင်ုငသံည် ပွင့လ်င်းြမင်သာပီး 

တံခါးဖွင့်လှစ်၍  အားလုံးပါဝင်ိုင်ေသာ  တုတ် 

ိုင်ငံြဖစ်သည်။  တုတ်ိုင်ငံသည် ှစ်ဦးှစ်ဖက်

အြပန်အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစသည့ ်   တံခါးဖွင့် 

မဟာဗျဟာကိ ုအမဲကျင့်သုံးလျက်ရှိပီး ကိုယ်ပိုင်

တံခါးဖွင့်လှစ်မ ှင့် ှစ်ဖက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးကိ ုတက်က စွာတိုးချဲလျက်ရိှသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ၏ ကုန်စည်ကုန်သွယ်မ ပမာဏသည ်

ကိုးှစ်ဆက်တိက်ု ကမ ာပ့ထမေနရာတွင် ရပ်တည်

ေနပီး ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသွင်းကန်ု 

ကန်ုစည်ြပပဲွ (CIIE)ကိ ုတစ်ိင်ုငတံည်းကျင်းပသည့ ်

တစ်ခုတည်းေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။ ယခုှစ် ေမလ ၁ 

ရက်ေန့မှစ၍ တုတ်ိုင်ငံသည် မိမိှင့်သံတမန်

ဆက်ဆံေရးရှိသည့ ် အာဖရိကတိုက်ရှ ိ ၅၃  ိုင်ငံ

အေပ  အေကာက်ခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ ်(Zero Tariff) 

မူဝါဒကို     ဘက်စုံစတင်ကျင့်သုံးခဲ့ပီးြဖစ်ကာ 

၎င်းမတုိင်မီ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် 

ိုင်ငံအချိအေပ  အေကာက်ခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ ်

မူဝါဒကိုကျင့်သုံးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ တုတ်ိုင်ငံသည ်

ိင်ုငေံပါင်း ၇၅ ိင်ုငအံေပ  တစ်ဖက်သတ်ဗဇီာကင်း

လွတ်ခွင့ ်သိုမဟတ်ု အြပန်အလှန် ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့်

များကို  ကျင့်သုံးခဲ့ပီး မဲေခါင်ိုင်ငံ ငါးိုင်ငံအတွက်

လည်း  “လန်ချန်း-မဲေခါင်ဗီဇာ” ကို  ထုတ်ေပးခဲ့ရာ 

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ြပည်ပိင်ုငသံား ဝင်ထွက်သွားလာမ 

သည် လူဦးေရ  ၈၂ ဒသမ ၀၃၅ သန်းအထိ ေရာက်

ရှိခဲ့ပီး     ယမန်ှစ်ကာလထက်    ၂၆   ဒသမ   ၄  

ရာခိင်ု န်း ြမင့တ်က်လာခဲသ့ည်။   တတ်ုိင်ုငသံည်  

ပိုမိုပွင့ ်လင်းြမင်သာပီး      ေွးေထွးပျငှာကာ 

                                         စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၈-၆-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 တတ်ု-ြမန်မာှစ်ိင်ုငသံည်  ေရေြမေတာေတာင်ချင်းထစိပ်ေနပီး  ေသွးသား

ရင်းချာကဲ့သိုရင်းှီးကာ ယ်ေကျးမ ချင်းလည်းေပါင်းစပ်လျက်ရှိသည်။ ှစ်ိုင်ငံ

ြပည်သူများအကား ကူးလူးဆက်ဆံမ ကို  ဘီစီ(၄)ရာစုအထိ ေနာက်ေကာင်း

ြပန်ေြခရာခံိုင်ပီး က န်မတို၏ ဘိုးဘွားများသည် ေတာင်ဘက်ပိုးလမ်းမကီးမှ

တစ်ဆင့် ကုန်သွယ်မ များှင့် ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးများလုပ်ေဆာင်ခဲ့က . . .

 ိုင်ငံအချင်းချင်းဆက်ဆံရာတွင်   ြပည်သူချင်းချစ်ခင်ရင်းှီးမ သည် 

အေရးကီးပီး  ြပည်သူချင်းချစ်ခင်ရင်းှီးရန်အတွက် စိတ်ချင်းဆက် ယ်မ ရှိရန ်

လိအုပ်သည်။ အထင်အြမငလဲွ်မှားမ များကိ ုပယ်ဖျက်ရန်၊  အြပနအ်လှန်နားလည်

အသိအမှတ်ြပမ ကိုြမင့်တင်ရန်ှင့် ြပည်သူချင်းစိတ်ချင်းဆက် ယ်မ  ေပါင်းကူး

တတံားကိ ု တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ဦးစွာပထမ အချင်းချင်း၏ပကတအိမှန်တကယ်

ရှိေသာ ိုင်ငံေတာ်ပုံရိပ်ကို တိကျစွာသိြမင်နားလည်ထားရန်လိုအပ် . . .

ချစ်ကည်ေရးသစ်ပင် အစ်အမဲစိမ်းလန်းေဝြဖာ 

ြပည်သူများစိတ်ှလုံးချင်းဆက် ယ်မ  ေပါင်းကူးတံတား ထာဝရတည်တံ့ခိုင်မဲ

ေဆာင်းပါးတွင် ေဖာ်ြပထားသည်များမှာ စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။ေဆာင်းပါးတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်များမှာ စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
တုတ်သံအမတ်ကီး မစ  မာကျား



၁၄ ၈-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့ ်သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ချစ်ကည်ရင်းှီးေသာဟန်ပန်ြဖင့်  အရပ်မျက်ှာ

အသီးသီးမှ ဧည့သ်ည်ေတာ်များကိ ုကိဆိလုျက်ရိှသည်။

သတင်းစကားဆိုသည်မှာ  ကားုံှင့်မပီးဘဲ 

မျက်ြမင်ကိယ်ုေတွǧကံမှသာ အမှန်တကယ်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာမိတ်ေဆွများ  တုတ်ိုင်ငံသိုလာေရာက်

လည်ပတ်ကရန်၊ တတ်ုိင်ုင၏ံ သဘာဝအလှတရား၊ 

ယ်ေကျးမ အလှတရားှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မ အလှ

တရားများကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျခံစားကည့် က

ရန်၊ စစ်မှန်ပီး ဘက်စုလံ မ်းြခံထားေသာ တတ်ုိင်ုငံ

၏ပုရံပ်ိကိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ လက်ဆင့က်မ်းမ ေဝ

ေပးကရန်ှင့ ်တတ်ု-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး ပိမုိနုက်  င်း

ေစရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီေပးကရန် လ  က်လ  က်

လဲှလဲှ  ဖတ်ိေခ အပ်ပါသည်။  က န်မှင့ ်တတ်ုသံုံးမှ 

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များသည်   မိမိတို၏ကိးပမ်း

အားထုတ်မ များမှတစ်ဆင့်  ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ

အကား အြပန်အလှန်နားလည်မ ှင့ ်ချစ်ကည်ရင်းီှးမ 

များကိ ုတိုးြမင့ရ်န်အတွက် ခိင်ုမာေသာအေြခခအံတ်ုြမစ်

များကိခုျမှတ်ကာ ပိမုိမုျားြပားေသာ ဘုသံေဘာထား

များကိုစုစည်းိုင်ရန် ေမ ာ်လင့်ပါသည်။ တုတ်-

ြမန်မာြပည်သူချင်း စိတ်ချင်းဆက် ယ်မ ကို ပိုမို

ေကာင်းမွန်စွာြမင့်တင်ရန်အတွက်   က န်မတုိသည်  

ြမန်မာမတ်ိေဆမွျားှင့အ်တ ူေအာက်ပါက  ေလးခု

တွင် ပိမုိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန် ဆ ရိှပါသည်။

ပထမအချက်မှာ ပွင့လ်င်းြမင်သာပီး တခံါးဖွင့လှ်စ်

၍ အားလုံးပါဝင်ိုင်ေသာ စိတ်ေနသေဘာထားြဖင့ ်

အချင်းချင်း ြမင်ကရန်ြဖစ်သည်။ ယ်ေကျးမ များ

သည် ကူးလူးဖလှယ်မ များေကာင့ ်အေရာင်အေသွး

စုံလင်လာပီး အြပန်အလှန်ေလ့လာသင်ယူမ များ

ေကာင့် က ယ်ဝလာကာ အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်

ေြပာဆိနုားလည်ြခင်းြဖင့ ်ကဲွြပားမ များရိှေသာ်လည်း 

သဟဇာတြဖစ်မ ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုကာ ချစ်ကည်ေရး

ကိ ုတိုးြမင့်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ က န်မတိုသည် ှစ်ိင်ုငံ

ြပည်သူချင်းကူးလူးဆက်ဆံမ ၏  ကျယ်ြပန့်မ ှင့် 

နက်  င်းမ ကို တိုးချဲရန်ကိးပမ်းသွားရမည်ြဖစ်ပီး 

အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊ ပညာေရးအဖဲွအစည်း

များှင့ ် ယ်ေကျးမ အဖဲွအစည်းများအကား  ပုမှံန်

အြပန်အလှန်လည်ပတ်မ များကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ကာ 

ှစ်ိုင်ငံလူငယ်များအကား ဘာသာစကားသင်ယူ

ြခင်း၊   ေလလ့ာေရးခရီးစ်များသွားြခင်း၊ အားကစား

ပိင်ပွဲများကျင်းပြခင်းှင့် အုပညာဖလှယ်ြခင်း 

စသည့န်ည်းလမ်းများြဖင့ ်အချင်းချင်း၏ လေူနမ ဘဝ

ထသဲို ဝင်ေရာက်ိင်ုရန် ပံပ့ိုးေပးရမည်ြဖစ်ပီး တန်းတညူီ

မ ြခင်း၊ အြပန်အလှန်ေလလ့ာသင်ယြူခင်း၊ ေဆွးေွး

ညိ  င်းြခင်းှင့ ်  အားလုံးပါဝင်ိုင်ြခင်းဟူေသာ   

ယ်ေကျးမ အြမင်ြဖင့ ်ကူးလူးဖလှယ်ေဆွးေွးမ များကိ ု 

ေဖာ်ေဆာင်ကာ ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား၏ အသအိမှတ်ြပ

မ ကို နက်  င်းေစပီး  ိုင်ငံေရးအရအြပန်အလှန်

ယံုကည်မ ှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

အတွက် လမူ ေရးအေြခခအံတ်ုြမစ်ကိ ု  ခိင်ုမာေအာင်

တည်ေဆာက်ရမည်။

ဒုတိယအချက်မှာ  အြပန်အလှန်ေဖးမကူညီက

သည့်  စိတ်ဓာတ်ြဖင့်  အချင်းချင်းပံ့ပိုးေပးကရန ်

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတကာအေြခအေနများသည် ပိုမို

 ပ်ေထွးလာေလ၊ က န်မတိုသည် တုတ်-ြမန်မာ 

ေအးအတူပူအမ  အသိုက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရး

ဟူေသာ အေြခခံဦးတည်ချက်ကို ပိုမိုကိုင်စွဲထားရ

မည်ြဖစ်သည်။ တတ်ုိင်ုငသံည် ချစ်ခင်ရင်းီှးြခင်း၊ 

ိုးသားစွာဆက်ဆြံခင်း၊ အြပန်အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်း 

ြခင်း၊ အားလုံးပါဝင်ြခင်းဟေူသာ အမ်ိနီးချင်းသတံမန်

ေရးရာမူဝါဒကိ ုအမဲကိုင်စွဲထားမည်ြဖစ်ပီး တုတ်

ိင်ုင၏ံ ြမန်မာိင်ုငအံေပ ထားရိှေသာ ချစ်ကည်ေရး

မူဝါဒသည် ြမန်မာြပည်သူအားလုံးအတွက်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းပီး ေအးချမ်း

သာယာေသာ လှပသည့်အိမ်ေဂဟာတည်ေဆာက်

ေရးအတွက် အမပဲံပ့ိုးကညူသွီားမည်ြဖစ်သည်။ က န်မ

တိုသည် ှစ်ိုင်ငံအကား ကူးလူးဆက်ဆံမ အရှိန်

အဟန်ုကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးထားရမည်ြဖစ်ပီး   ိင်ုငေံတာ်

စီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ   အေတွအǧကံဖလှယ်မ များကို 

နက်  င်းေစကာ အချင်းချင်း၏ အဓကိအကျိးစီးပွားှင့ ်

ကီးမားေသာ စိုးရိမ်ပူပန်မ ရှိသည့် ကိစ ရပ်များတွင ်

အြပန်အလှန်နားလည်ပံပ့ိုးေပးကပီး ှစ်ိင်ုငြံပည်သူ

များ၏ သံေယာဇ်ေှာင်ကိးကို စ်ဆက်မြပတ ်

ပိုမိုတင်းကျပ်လာေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရမည်။

တတိယအချက်မှာ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပီး 

ှစ်ဦးှစ်ဖက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်အယအူဆြဖင့ ်

အချင်းချင်း အကျိးြပသွားရန်ြဖစ်သည်။ "Belt 

and   Road"   ှင့်  တုတ်-ြမန်မာစီးပွားေရးစ  က  

တည်ေဆာက်ေရးသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ မတည်ရင်းီှး

ေင၊ွ လသူားအရင်းအြမစ်ှင့ ်နည်းပညာစသည့ဖံွ်ဖိး

တိုးတက်မ ဆိင်ုရာ အကန့်အသတ်များကိ ုထေိရာက်စွာ

ကညူေီြဖရှင်းေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး “ေသွးသွင်းြခင်း”ပုစံ ံ

အကအူညေီပးြခင်းမှသည်  “ေသွးခကဲိယ်ုတိင်ုထတ်ု

လပ်ုိင်ုြခင်း” ပံုစံဖံွဖိးတုိးတက်မ ဆသီို ကူးေြပာင်း

ကာ  စီးပွားေရးှင့်  လူမ ေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ၏ 

ကိယ်ုပိင်ုေမာင်းှင်အားှင့ ်ကိယ်ုထကူိယ်ုထစွမ်းရည်

ကို စ်ဆက်မြပတ်ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

က န်မတိုသည် ငလျင်အလွန်ြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအဓကိထားပီး အြပန်အလှန် 

ေပါင်းစည်းဆက် ယ်မ ၊  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား၊  ေရနံ

သဘာဝဓာတ်ေငွ၊ ကန်ုသွယ်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

အသွင်သစ်က  များတွင်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကို    အားေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

က န်မတိုသည် ြပည်သူ့အကျိးြပစမီကံန်ိးများကိ ုပိမုို

အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီး ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပီး 

တတ်ု-ြမန်မာ ှစ်ဦးှစ်ဖက်အကျိးရိှေသာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့်   ြပည်သူများအတွက ်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုပိုမိုေဖာ်ေဆာင်ေပးရမည်။

စတုတ အချက်မှာ ဘုံလုံြခံေရးမူကိုအေြခခံပီး 

အချင်းချင်းကညူပီံပ့ိုးေပးကရန်ြဖစ်သည်။ လုြံခံေရး

သည် ိင်ုငအံသီးသီး ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၏ အေြခခြံဖစ်

သည်။  အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ှင့်   အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ စသည့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ရာဇဝတ်မ 

များသည ်ိုင်ငံအသီးသီးရှ ိြပည်သူများ၏ အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိလုြံခံေရးကိထုခိိက်ုေစပီး လမူ တည်ငမ်ိ

ေရးှင့် ိုင်ငံေတာ်ပုံရိပ်ကိုလည်း သက်ေရာက်မ ရှိ

ေစကာ    ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတည်း၏အင်အားြဖင့  ်

ထေိရာက်စွာတုံြပန်ရန်ခက်ခလှဲသည်။ က န်မတိုသည် 

ှစ်ဖက် သိုမဟတ်ု ဘက်စုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ကိ ုတက်က စွာလပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ပူးတဲွိှမ်နင်း

တိက်ုဖျက်မ အရိှန်အဟန်ုကိြုမင့တ်င်ကာ “ေဘးကင်း

လုြံခံေသာ လန်ချန်း-မေဲခါင်လ ပ်ရှားမ ”ကိ ုအရိှန်ြမင့်

တွန်းအားေပးပီး ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်လုံြခံေရးှင့ ် ေဒသတွင်းိုင်ငံများအကား

ကူးလူးဆက်ဆမံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး စနစ်တကျ

ရှိမ ကို အတူတကွထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရမည်။

(၇၆)ှစ်တာကာလအတွင်း  ေအးအတူပူအမ  

လက်တဲွေလ ာက်လှမ်းခဲ့ကပီး ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား၏ 

နက်  င်းလှေသာ ချစ်ကည်ေရးသည် တတ်ု-ြမန်မာ

ဆက်ဆေံရး ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၏ အင်အားအရင်းအြမစ်

ြဖစ်သည်။  က န်မတိုသည် မျိးဆက်သစ်များထံသို 

ချစ်ကည်ေရးလက်ဆင့်ကမ်းြခင်းကို   အေြခခံပီး 

အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ ြပည်သူချင်းစိတ်ချင်း

ဆက် ယ်မ ကိ ုတွန်းအားေပးကာ ေခတ်ကာလအသစ်

တွင် ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ေရး၏ စာမျက်ှာ

သစ်ကိ ုေရးဖဲွသကီုံးကာ တတ်ု-ြမန်မာ ေအးအတူ

ပူအမ  အသိုက်အဝန်း၏  စွဲမက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ

အနာဂတ်ကိ ုအတတူကွ ဖန်တီးပုေံဖာ်လိက်ုကပါစို။     ။

 ြမန်မာမတ်ိေဆမွျား တတ်ုိင်ုငသံိုလာေရာက်လည်ပတ်ကရန်၊ တတ်ုိင်ုင၏ံ 

သဘာဝအလှတရား၊ ယ်ေကျးမ အလှတရားှင့ ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ အလှတရားများကိ ု

ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျခစံားကည့် ကရန်၊ စစ်မှန်ပီးဘက်စုလံ မ်းြခံထားေသာ တတ်ု

ိုင်ငံ၏ပုံရိပ်ကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျလက်ဆင့်ကမ်းမ ေဝေပးကရန်ှင့် တုတ်-

ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးပိုမိုနက်  င်းေစရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီေပးကရန် လ  က်လ  က်

လှဲလှဲဖိတ်ေခ ၊ က န်မှင့်တုတ်သံုံးမှ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များသည် မိမိတို၏

ကိးပမ်းအားထုတ်မ များမှတစ်ဆင့် ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများအကား အြပန်အလှန်

နားလည်မ ှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များကိုတိုးြမင့်ရန်အတွက် ခိုင်မာေသာအေြခခံ

အတ်ုြမစ်များကိခုျမှတ်ကာ ပိမုိမုျားြပားေသာ ဘုသံေဘာထားများကိ ုစစုည်းိင်ုရန် 

ေမ ာ်လင့် . . .



၁၅၈-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရɫ ကုက ိလ်မှေရɫ ကုက ိလ်မှ

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌ အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်ေလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့အ်ေဆာက်

အအု ံ၇၇ လုံးအနက် ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးမည့အ်ေဆာက်အအု ံ၅၇ လုံး

ှင့ ်ေဖာက်ခဲွ၍ဖျက်ဆီးမည့အ်ေဆာက်အအု ံ

၂၀ လုံးဟ၍ူ အေဆာက်အအု ံအမျိးအစား

အလိုက် ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး   စနစ်တကျ

ဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရိှေကာင်း သရိှိရသည်။

ယေန့တွင်      ယာ်ယ ရားြဖင့်ဖိချ

ဖျက်ဆီးရန်သတ်မှတ်ထားသည့ ်အေဆာက်

အအု ံ၅၇ လုံးအနက်  ၃ ထပ် လေူနအေဆာက်

အအု ံ၃ လုံးကိ ုယာ်၊ ယ ရားများအသုံးြပ

၍   စနစ်တကျထပ်မံဖိချဖျက်ဆီးခဲ့ရာ 

ယေန့အထိ   စုစုေပါင်းအေဆာက်အအုံ 

၄၂ လုံးအား  စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးပီး

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရှိသည့် 

တရားမဝင ် အေဆာက်အအုံ ၃၅ လုံးကို

လည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျဖျက်ဆီး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  တိက်ုဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူ၍ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း 

လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရးအတွက် ြပည်တွင်း

အင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား

ှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ြပည်ပိုင်ငံသားှစ်ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ ကသည့  ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများကိ ု   စုံစမ်းစစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

ဥပေဒ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 

စနစ်တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်

ရှိသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိကိ ု

တစ်ဆင့်ခံြဖတ်သန်း၍ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရိှ ဆိက်ုများအတွင်းသို 

တရားမဝင် လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့  ်

ဝင်ေရာက်ေနခဲ့သည် ့ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသား 

တစ်ဦးှင့ ်ရှုားိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ စစုေုပါင်း 

ြပည်ပိုင်ငံသားှစ်ဦး  ထပ်မံေဖာ်ထုတ် 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး ြပည်ှင်ိင်ုေရးစစ်ေဆး 

ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ         ြပည်ပိုင်ငံသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများ၏ လိအုပ်သည့က်ိယ်ုေရး

အချက်အလက်များှင့ ် မှတ်တမ်းများ 

စာရင်းေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကို  ြမဝတီခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးေကာင်းစံလင်းှင့် တာဝန်ရိှသူ

များက လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၇ ရက်အထိ ြမဝတီမိနယ ်

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသားစုစုေပါင်း  ၁၄၇၀၃   ဦး 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်ယင်းိင်ုငသံား

အားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်

မှ ၁၃၅၂၁ ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ   ဥပေဒလုပ်ထံုး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပ

ိင်ုငသံား ၁၁၈၂ ဦးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံလဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ)ြပ  ာန်းချက်

များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃(၁)ှင့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့ ် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အြပစ်ေပး

အေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၆၆၂ ဦး

ရိှသည့အ်တွက် ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၅၂၀ ဦးတိုအား  သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ 

လ ဲေြပာင်းေပးရန်   အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု     ေကာင်းမွန်စွာ

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။              

                          (၁၀၀)

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ ေရɫ ကုက ိလ်ေဒသရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ ေရɫ ကုက ိလ်ေဒသရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ ။တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ ။

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရိှ ဆိက်ုများအတွင်းသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းမှ

တစ်ဆင့ဝ်င်ေရာက်ေနထိင်ုခဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံားများအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေနာက်မှလိက်ုကစားကာ အိင်ုရခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ

အသင်းသည ်ေြခအသာြဖင့်ကစားိုင်ပီး   ဂိုးသွင်းခွင့်

များစွာရခဲ့ေသာ်လည်း အသုံးမချိုင်သြဖင် ့ုန်းကန်ခဲ့

ရပီး ပထမပိုင်းပီးခါနီးတွင် ဦးေဆာင်ဂိုးေပးလိုက်ရ

သြဖင့် ေနာက်မှလုိက်ကစားရကာ ဒုတိယပုိင်းသွင်းဂုိး

များေကာင် ့အိုင်ရခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ပဲွစကတည်းက ဖကိစားိင်ုေသာ်

လည်း အဆုံးသတ်အားနည်းမ ေကာင့် ဂိုးမရဘ ဲ၄၃ မနိစ်

တွင် ေထာင့်ကန်ေဘာမှတစ်ဆင့် ြပန်လ ံထွက်လာ

ေသာေဘာလုံးကိ ုမာစယီိကုကန်သွင်းခဲသ့ြဖင့် တေီမာ

အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲသ့ည်။ ပထမပိင်ုးတွင် အေရးနမ့်ိ

ေနသည့်  ြမန်မာအသင်းသည် ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေချပဂိုး

ရရန် အားထည့်ကစားလာပီး ၄၈ မနိစ်တွင် လမင်းြပည့်စုံ

က ေချပဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။ ဂိုးရပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်

ြမန်မာအသင်း ဆက်တိုက်ဖိကစားခဲ့ပီး ၆၇ မိနစ်တွင် 

စွမ်းဇာနည်က ဒတုယိဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ ြမန်မာအသင်း

အတွက် တတယိဂိုးကိ ု၉၀+၁ မနိစ်တွင်  စိင်ုးဘိဘုိေုကျာ်

က သွင်းယူခဲ့သည်။

အပ်ုစ ု(A) အြခားပဲွတွင် အမ်ိရှင်အင်ဒိနုီးရှားအသင်း

က ဗယီက်နမ်အသင်းကိ ု၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည်။   

အုပ်စ ု(A) ပွဲစ်များအပီးတွင ်  အင်ဒိုနီးရှားအသင်းက 

ကိုးမှတ်၊ ဗီယက်နမ်အသင်းက ေြခာက်မှတ်၊ ြမန်မာ

အသင်းက သံုးမှတ်ရခ့ဲပီး  တီေမာအသင်းမှာမူ အမှတ်

မရခဲ့ေပ။ အင်ဒိုနီးရှားအသင်းသည် အုပ်စုပထမြဖင့် 

ဆီမီးဖိုင်နယ် တက်ေရာက်ခဲ့ပီး    ဒုတိယရခဲ့သည့်  

ဗီယက်နမ်အသင်းမှာမူ ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ေရာက်ရန ်

အြခားအပ်ုစမုျားမှ အပ်ုစဒုတုယိေနရာရအသင်းများ၏   

ရလဒ်ကို ေစာင့်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-ညီြမတ်ေသာ်တာ၊ ဓာတ်ပုံ-MFF

ခိုလမ်မိမှခိုလမ်မိမှ

ဓာတ်အားခွဲုံမှ ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးထားေသာ 

၁၁ ေကဗွီမိတွင်း   ဖီဒါတစ်ေလ ာက် ဓာတ်အား

လိုင်းှင့်လွတ်ကင်းမ မရှိေသာ သစ်ပင်၊ သစ်ကိုင်း

များအား  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းှင့်လိုအပ်သည် ့

စစ်ေဆးြပြပင်မ များကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်

ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ေကျာ်ဇင်(ခိုလမ်၊ ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၇ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၇

ယေန့နံနက် ၁၁ နာရီ ၄၂ မိနစ် ၂၇ စက န့်အချန်ိတွင် တမူးေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေတာင်ဘက် 

၂၇ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း (ေမာ်လိုက်မိ၏ ေြမာက-်အေရှေြမာက်ဘက ်၂၄ 

မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၉၄ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၅၉ ဒဂီရ၊ီ အနက် 

၁၁၀ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၉ (M) အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်

တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                           (မိုး/ဇလ)



၈-၆-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇

ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးများ  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးစီမံချက်  ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စ ီဇမ သရီခိန်းမ၌ကျင်းပရာ  ြမန်မာ

ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ    အမျိးသမီးေကာ်မတီ

ဥက       အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာသက်

သက်ဇင် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေကျးလက်

ေနအမျိးသမီးများ  ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အာဟာရက  များတွင် 

၎င်းတို၏အမအူကျင့မ်ျား ေြပာင်းလလဲာပီး 

လူေနမ ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး  သက်ရှည်

ကျန်းမာစွာေနထိင်ုိင်ုမ ကိ ုလက်ဆင့က်မ်း

အေမွများေပးေစလိုေကာင်း၊ိုင်ငံလူဦးေရ

၏ ထက်ဝက်ေကျာ်သည ်   ေကျးလက်ေန

အမျိးသမီးများြဖစ်သြဖင့ ်  ေကျးလက်ေန

အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်   အတန်းပညာ၊   

ဗဟသုတုများြပည့စ်ုံပီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ငယ်များကို  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့ ် လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု 

ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေစလိေုကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   ေနြပည်ေတာ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွနာယကက ကိဆို တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားပီး   ေနြပည်ေတာ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖွဲဥက   က ေကျးလက်ေန

အမျိးသမီးများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက်  မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ၊ အမျိးသမီးများှင့  ် 

ကေလးသငူယ်များဘဝြမင့တ်င်ေရးအသင်း၊ 

အမျိးသမီးအားကစား   ဆပ်ေကာ်မတီ၊ 

ကက်ေြခနီေကာ်မတီ၊ အမျိးသမီးစီးပွား

ေရးစွမ်းေဆာင်ရှင်များအသငး်တိုမှ ဥက   

များှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေကျးလက်ေန 

အမျိးသမီးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံချက်

များှင့်စပ်လျ်း၍   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ 

အေြခအေနများကို ေဆွးေွးတင်ြပကပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ 

သည်။ 

ြမဝတီ

ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံချက် ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇ ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၇ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံစနိ့်ပတီာစဘတ်

မိတွင် ကျင်းပလျက်ရှိသည့် (၂၉)ကိမ်

ေြမာက်    စိန့်ပီတာစဘတ်  ိုင်ငံတကာ

စီးပွားေရးဖိုရမ်သို ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ 

ှင့အ်တ ူတက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်အလပ်ုသမား

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးခင်ေမာင်စိုးသည်  တာတာစတန်ေဒသ

(Republic of Tatarstan) ကာဇန်မိရှိ 

အလာဘူဂါ အထူးစီးပွားေရးဇုန် (Alabuga 

Special Economic Zone)မှ ကိယ်ုစားလှယ် 

Mr. Konstantin  Trifonov ှင့် ယေန့ 

ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေနပိုင်းတွင် Welton 

Hotel ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ် အထူးစီးပွားေရးဇုန်၏ ိုင်ငံ

တကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို    ဆွဲေဆာင်

ိင်ုေရး စက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်   လုပ်သားများ 

ေခ ယမူည့က်စိ ရပ်များ၊ အလပ်ုသမားေရးရာ 

MoU ေရးထိုးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့်

ကိစ ရပ်များှင့ ်    ြမန်မာလုပ်သားများ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနကသည့်  အေြခအေန

များှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ အြမင်

ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း    သိရ

သည်။                                            

  ြမဝတီ

Alabuga SEZ မှကိုယ်စားလှယ် Mr. Konstantin 

Trifonov အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး လက်ခံေတွဆုံ 

ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၇ ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၇ 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၌ ေရာက်ရှိေန

သည့်   လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင် ဦးေဆာင်

ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည်    ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ 

ေမာ်စကိုမိရှိ Telematic Solution Co., 

Ltd. ၏ Smart Meter ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုသံို 

သွားေရာက်ေလလ့ာရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

စက်ုအံတွင်း ေဆာင်ရွက်ေနမ လပ်ုငန်းစ်

များအား ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။

ရှင်းလင်းမ များအေပ    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ကိုယ်ပိုင်အဆင့်ြမင့်နည်းပညာ

သုံး တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ထားသည့် Smart 

Meter စနစ်ကိ ုြမန်မာိင်ုင၌ံ လက်ရိှအသုံးြပ

ေနသည့်စနစ်တွင်  ေပါင်းစပ်အဆင့်ြမင့်

တင်ရာ၌ လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံလိုသည့်

အေပ  ကိဆိုပါေကာင်းှင့ ် နည်းပညာ 

ဆိုင ်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရ ွက်ြခင်းများ 

ြပလုပ်လိုပါေကာင်း ြပန်လည်ေဆွးေွး

သည်။ 

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

အား Inter Rao Co., Ltd. မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

လာေရာက်ေတွဆု၍ံ သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး 

လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်သည့် တာဘိုင်များအား 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ိင်ုေရးှင့ ်ြပန်လည်

ြပြပင်ိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သဘာဝ

ဓာတ်ေငွေလလွင့်ဆုံး ံးမ များ ေလ ာ့ချိုင်

ရန်အတွက် တာဘိုင်များအားြပြပင်ြခင်း၊ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ြခင်း၊ နည်းပညာရရိှ

ေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိ ု

လာေရာက်ေလလ့ာရန်  ဖတ်ိေခ ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           ြမဝတီ

ေမာ်စကိုမိရှိ Smart Meter ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံသို

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အတန်းအလိုက်   ခုံအမှတ်စာရင်းအား 

တနသ  ာရီမိနယ် ပညာေရးမှးုံး၌  ယေန့

နနံက်  ၉  နာရမှီစတင်၍  ထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားရာ မိနယ်အတွင်းေြဖဆိရုန်လာေရာက်

ေလ ာက်လ ာတင်ထားသည့်    ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ေကျာင်းသားမိဘ

များ ေပျာ်ရɫ င်စွာ လာေရာက်ကည့် က

သည်။

ေလ ာက်ထားသည့်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ အသက်အလိုက် ေြဖဆို

ခွင့်ရှိေသာ အတန်းများမှာ အသက် ၇ ှစ် 

Grade-1၊ အသက် ၈ ှစ် Grade-2၊ အသက် 

၉ ှစ် Grade-3 ၊ အသက် ၁၀ ှစ် Grade-4၊ 

အသက် ၁၁ ှစ် Grade-5၊ အသက် ၁၂ ှစ် 

Grade-6၊ အသက် ၁၃ ှစ် Grade-7၊ အသက် 

၁၄ ှစ်မှ ၁၅ ှစ် ၃ လအထိ  Grade-8 တို

ြဖစ်ပီး စာေမးပွဲအား ဇွန်လ ၁၅ ရက်မ  ှ

၂၀ ရက်အထ ိ ဘာသာရပ်အလိက်ု   ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည ်။

တနသ  ာရီမိနယ် ပညာေရးမှးုံးတွင ်

Placement Test (အထူးအစီအစ်) 

ေြဖဆိုရန်စတင်ေလ ာက်လ ာလက်ခံသည့်     

ေမလ  ၂၂  ရက်မှ   ဇွန်လ ၆ ရက်အထိ 

လာေရာက်ေလ ာက်ထား ေသာ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူGrade-1 မှ Grade-8 အထ ိ

စုစုေပါင်း ၈၀၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

တနသ  ာရီ(ြပန်/ဆက်)

ကိပင်ေကာက်မိနယ်မှကိပင်ေကာက်မိနယ်မှ

သဃံာေတာ်များှင့် သလီရှင်ဆရာေလးများ 

စုစုေပါင်း ၇၀ ပါးတုိသည် ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့

စာေမးပွဲတတိယေန့က ဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ကေကာင်း စစုေုပါင်းဘာသာရပ် ခနုစ်ခအုား

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကေကာင်း အဆိပုါအစိုးရ

နိကာယ်စာေမးပွဲများကိ ုဇွန်လ ၅ ရက်မှ ၉ 

ရက်အထ ိေန့စ်မွန်းတည့ ်၁၂ နာရမှီညေန 

၄ နာရီအထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အစိုးရနိကာယ်စာေမးပွဲများ   ကျင်းပ

ေနစ်တွင်   မိနယ်သံဃာ့နာယကဥက   

ဆရာေတာ်ကီးှင့ ်အဖဲွဝင်ဆရာေတာ်ကီး

များက ကီးကပ်ေတာ်မူခဲ့ကပီး  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ၏  

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ဌာနဆိင်ုရာများှင့အ်လှရှင်

များက ကီးကပ် ေရးဆရာေတာ်ကီးများ၊ 

စာေြဖသံဃာေတာ်များှင့် သီလရှင်ဆရာ

ေလးများအား ေန့ဆွမ်းအချိရည်ှင့်ေရသန့်

ဘူးများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း 

သရိသည်။  ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက်)

ကန့်ဘလူမိနယ်မှကန့်ဘလူမိနယ်မှ

ယခှုစ် ေမလကစတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လျာထား

ဧကြပည့်မေီကျာ်လွန်ေရး စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနှင့်   ေဒသခံေတာင်သူများ  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

“ထတ်ုလပ်ုမ က   ပိမုိတုိုးြမင့်လာေစေရး

နဲ  ့စားေရရကိ ာဖလူုေံရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်ေနသလိ ုစားသုံးဆဖီလူုေံရးနဲ့ ဆထွီက်

သီးှံတိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးကိုလည်း 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ဆထွီက်

သီးှံေတွကို  သီးထပ်၊ သီးညပ်စိုက်ပျိးပီး     

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွေရွးချယ်စိက်ုပျိးိင်ု

ေစဖို  စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးလုပ်ငန်း

ေတကွိလုည်း ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”ဟု

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးြမင့်ကေြပာသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌   ပီးခဲ့သည့်ှစ်က 

ဆထွီက်သီးံှစစုေုပါင်း ၅၂၅၁၆ ဧက စိက်ုပျိး

ိုင်ခဲ့သည်။   ကန့်ဘလူမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေတာင်သမူျားသည် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု   

စီးပွားြဖစ်လုပ်ကုိင်ကပီး စပါး၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ 

ေနကာ၊ ပစဲင်းငု၊ံ ပတဲစီမ်ိး၊ ေထာပတ်ပ၊ဲ မတ်ပ ဲ

ှင့်အေစထ့တ်ုေြပာင်းတိုကိ ု အဓကိစိက်ုပျိး 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၈-၆-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၇

စက်မ ှင့်   အေသးစား၊  အငယ်စား၊ 

အလတ်စားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်းသည် ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ေညာင်ဦးမိရှိ   စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနုံး၌   အမှတ်(၁)

သံမဏိစက်ုံ(ြမင်းြခံ)စီမံကိန်းတွင် ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  အိ ိယိုင်ငံမှ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်   အမှတ်(၁)သံမဏိစက်ုံ

(ြမင်းြခ)ံရှိ  သံရည်ကျိအလုပ်ု ံ အမှတ်(၁)

ကို ၂၀၂၃ ခုှစ် မတ်လ ၂၃ ရက်တွင် စတင်

လည်ပတ်၍ ေလးေထာင့်ပုံသံမဏိေချာင်း 

(Billet) တန် ၂၈၀၀၀ ေကျာ်ထုတ်လုပ်ုိင်ခ့ဲ

ေကာင်း၊  သံရည်ကျိအလုပ်ုံ အမှတ်(၂)

လည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက်  အိ ိယိုင်ငံမှ 

ပညာရှင်များှင့်စက်ုံရှိ   ပညာရှင်များ 

ပူးေပါင်း၍  စက်ပစ ည်းများကိစုစ်ေဆးြခင်း၊ 

ြပြပင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့၍ သံရည်ကျိ 

အလုပ်ုံအား စတင်လည်ပတ်ပီး သံမဏိ

ြပားများ(Slab)ကို   ထုတ်လုပ်ိုင်ပီြဖစ်

ေကာင်း၊ အမှတ်(၁)သမံဏစိက်ု(ံြမင်းြခ)ံ၏  

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ  ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်

ေစေရးအတွက် ဆက်လက်ကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးေစလိုေကာင်း  ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  အိ ိယိုင်ငံမှ  ပညာရှင  ်

အမှတ်(၁)အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်းဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးှင့ ်စက်ုမှံးတို၏စက်ပစ ည်း

ကိရိယာများအား   စစ်ေဆးြပြပင်ခဲ့မ  ၊  

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ် လပ်ုငန်းအေြခ

အေနှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာပီးစီးေရးအတွက်   ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကို   ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                               

   ြမဝတီ

ပုဂံ   ဇွန်   ၇

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့ ်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏  လမ်း န်ချက်

အရ ေရှးမလူက်ရာမပျက် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ဆင်ကအတ်ုတိက်ု

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး   ထိန်းသိမ်းေရး

ဆိင်ုရာလမ်း န်ချက်များ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

များှင့်အညီ အထူးဂုြပေဆာင်ရွက်ရန ်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနမှဖွင့လှ်စ်ထားေသာ ပဂုံမိေဟာင်း

ရိှ Bagan Information and Training Center 

၌  ခရီးသွားဧည့်သည်များအတွက်  စီစ်

ေဆာင်ရွက်ထားမ များကိ ု ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယမန်ေန့ကလည်း  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် အဂ ေတ့ဂူဘုရားှင့ ်ေပါင်းကူးကုန်း

ဘရုားများ၊ အေနာ်ရထာမင်းှင့က်ျန်စစ်သား

မင်းတို၏  နန်းေတာ်ရာေနရာှင့်  ပုဂံေရɫ 

နန်းေတာ်ကီးကိုလည်းေကာင်း၊ ပုတ လင်

ဘုရားှင့် သရဝတ်တံခါးအနီးရှိ ေရလမ်း

ေကာင်းအမှတ-်၁ တွင်ပါဝင်ေသာ ပုဂံနန်း

မိိးုအေရှဘက်ကျံးေနရာ   အာန ာဂူ

ဘုရားှင့်   ထီးလိုမင်းလိုဂူဘုရားြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေရး  ေဆာင်ရွက်ထားမ တိုကို

လည်းေကာင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုမှာကားြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် Heritage Hotel ၌ ြမန်မာ

ိင်ုငဟံိတုယ်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

(ပုဂံဇုန်)၊   ြမန်မာိုင်ငံစားေသာက်ဆိုင်

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း(ပဂုဇံန်ု)၊ ပဂုဧံည့လ်မ်း

 န်များအသင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွား

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

(ပဂုဇံန်ု)၊  Bagan Plastic Campaign အဖဲွ၊ 

ိုင်ငံပိုင်ဟိုတယ်များမှ    တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်ေတွဆုံပီး  ပုဂံေဒသတွင်ယ်ေကျးမ 

ကိုအေြခခံေသာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး  ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ

အသင်းအဖွဲများပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ေရး ေဆွးေွးေြပာကားခဲေ့ကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                                         ြမဝတီ

အမှတ်(၁)သံမဏိစက်ုံ(ြမင်းြခံ)စီမံကိန်းတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် အိ ိယိုင်ငံမှ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်း ေတွဆုံ

ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသရှိ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအံုများှင့် 

ေရှးေခတ်ေရလမ်းေကာင်းများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေတာင်ကီး    ဇွန်   ၇ေတာင်ကီး    ဇွန်   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်၀န်ကီးချပ်ဖလား ကိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသများှင့ ်ခိင်ုများအလိက်ု       

အသက် ၁၉  ှစ်ေအာက်    အမျိးသမီး

ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန် ကီးချပ ် ဦးစိုင ်းထိန ်စိုး ၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်   အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့်ရေဒသအသင်းှင့်   ေတာင်ကီးခိုင ်

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ ေတာင်ကီး

ခိုင်အသင်းက  အိုင်ရဗိုလ်စွဲသွားသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိကုျင်းပ

ပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက    ေနရာအလိုက်အေကာင်းဆုံး

အားကစားသမားဆုများှင့ ်      ပွဲစ်

တစ်ေလ ာက်  အေကာင်းဆုံးအားကစား

သမားဆုရရှိကသူများ၊ ပူးတွဲတတိယဆု

ရရှိေသာ   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

အသင်း၊ ပူးတဲွတတယိဆရုလိွင်လင်အသင်း၊ 

ဒတုယိဆရုရိှေသာ ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရ

အသင်းှင့် ပထမဆုရရှိေသာ ေတာင်ကီး

ခိုင်အသင်းတိုအား   တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆု၊ 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ှင့်  ေငွသားဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                       

   ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသများှင့် ခိုင်များအလိုက် 

အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၂၉.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေကျးရွာအုပ်စု   အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်

ေတွဆုံကာ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါှင့ ်  

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်

ြခင်းလပ်ုငန်းများအား ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ

အတွင်း သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး  ေဆွးေွးပီး

ေနာက် ပူးေပါင်းအဖဲွများှင့အ်တ ူမိအမျိး

သမီးေရးရာအဖဲွခဲွ  အဖဲွဝင်များ၊ မိမိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲခွ ဲ  အဖွဲဝင်

များက အေဖျာက်မိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်

အတွင်းရှိ   ေနအိမ်များအား  ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး  အဘိတ်

ေဆးခတ်ြခင်း၊ ပိုးေလာက်လမ်းမေပါက်ပွား

ေစေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်းမှေတာင်ငူခိုင်အတွင်းမှ

ေရတ်ုေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ေရတာရှည်မိနယ်

ေညာင်ပင်သာေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရ ှိ 

လယ်ေြမဧက ၄၅၀ အပါအဝင် ဧရယိာ ၆၃၅ 

ဧကကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုမည့ ်ေရတ်ုေြမာင်း

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းေလးခ၊ု ေတာင်ငူမိနယ် 

ကန်ိုးေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ လယ်ေြမ

ဧက ၃၀၀၀ အပါအဝင် ဧရိယာဧက ၄၀၅၀ 

ကိုကာကွယ်ေပးိုင်မည့် ေရုတ်ေြမာင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းငါးခ၊ု အတ်ုတွင်းမိနယ် 

ေရသိုးေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ လယ်ေြမ

ဧက ၂၀၀ အပါအဝင် ဧရိယာဧက ၆၀၀ ကို 

ကာကွယ်ိုင်မည့် ေရုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်

ြခင်းလပ်ုငန်းှစ်ခတုိုကိ ုတူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိကုဲသ့ို ေတာင်ငခူိင်ု ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက စုစု

ေပါင်းေရုတ်ေြမာင်း ၁၁ ေြမာင်း၊ အလျား 

၁၂ ဒသမ ၉၄ မိုင်အား   မိုးမကျမီတူးေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ဧရိယာ ၅၂၈၅ 

ဧကမှာ ယခှုစ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသ ီေရကီး

နစ်ြမပ်မ မှေလျာပ့ါးသက်သာေစမည်ြဖစ်ပီး 

ေတာင်သမူျား၏ စိက်ုပျိးေရးအတွက် များစွာ

အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                        ေဇာ်ကိုကို(ေတာင်ငူ)
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On June 8th this year, China and Myan-
mar will celebrate the 76th anniversary 
of the establishment of diplomatic 
relations. Over the past 76 years, the 
two sides have consistently adhered 
to the principles of mutual respect, 
equality, mutual benefit and win-win 
cooperation. Our millennia-old “Pauk-
Phaw”friendship has grown deeper 
while standing the test of time. From 
jointly initiating and implementing the 
Five Principles of Peaceful Coexiste-
nce to working hand in hand to build 
a China-Myanmar community with a 
shared future, bilateral ties have con-
tinuously gained fresh vitality.

China and Myanmar enjoy geogra-
phical proximity, close affinity, and cul-
tural integration. People-to-people 
exchanges between our two nations 
can be traced back to the 4th century 
BC. During this period, our ancestors 
engaged in commodity trade and cul-
tural exchanges along the Southern 
Silk Road. Myanmar’s jewelry, jade 
ware, agate, and amber were highly 
sought-after commodities among Chi-
nese merchants. Moreover, people-to-
people and cultural exchanges between 
the two nations grew increasingly deep 
and vibrant. Myanmar was among the 
first countries with a different social 
system to recognize the People’s Repu-
blic of China. Older-generation leaders 
of the two nations met frequently just as 
family members. Late Chinese Premier 
Zhou Enlai visited Myanmar 9 times, 
and late Myanmar Leader U Ne Win 
visited China 12 times, creating great 
stories of China-Myanmar friendship.
In recent years, a growing number of 
Myanmar’s students, artists, athletes, 
and media reporters have visited 
China for exchanges, carrying forward 
the enduring friendship between the 
two nations. Although struck by the 
devastating Cyclone Nargis, Myanmar 
still donated funds to China’s Wenchuan 
earthquake region. The two nations 
also stood side by side in combating the 
COVID-19 pandemic and responding to 
the powerful earthquake in Mandalay, 
embodying the spirit of solidarity and 
mutual assistance and sharing weal 
and woe with concrete actions. With 
active participation and support from 
all sectors in both China and Myanmar, 

the Chinese Embassy in Myanmar last 
year published the “Voices from the 
Paukphaw Heart”, a collection of stories 
commemorating the 75th anniversary 
of China-Myanmar diplomatic rela-
tions. The collection records the touch-
ing stories of mutual understanding, 
affinity, and integration between the 
two peoples over the long course of 
history. To commemorate the 76th 
anniversary of the establishment of 
diplomatic relations, we stand poised 
to compose more chapters of friend-
ship between China and Myanmar.

Amity between peoples holds the key 
to sound relations between countries, 
whereas communication between hearts 
opens the door to deep friendship be-
tween people. To eliminate estrange-
ment and misunderstanding, deepen 
mutual understanding and recognition, 
and build bridges of people-to-people 
connectivity, it is essential to gain an 
accurate perception of each other’s 
true national image in the first place.

China today is a country of justice 
and responsibility. Chinese President Xi 
Jinping has put forward major visions 
and initiatives, including the building of 
a community with a shared future for 
humanity, the Belt and Road Initiative, 
the Global Development Initiative, the 
Global Security Initiative, the Global 
Civilization Initiative, and the Global 
Governance Initiative. These efforts 
have contributed Chinese wisdom 
and Chinese solutions to addressing 
humanity’s challenges and building a 
better world, winning growing recogni-
tion and support from the international 
community. China plays a constructive 
role in global affairs and earnestly foll-
ows its Chinese way to address hotspot 
issues, encouraging peace talks to help 
relevant parties resolve differences 
through dialogue and coordination. 
Chinese President Xi Jinping recently 
put forth four propositions on safeguard-
ing and promoting peace and stability 
in the Middle East, including staying 
committed to the principles of peaceful 
co-existence, national sovereignty, and 
international rule of law, along with a 
balanced approach to development and 
security. The international community 
widely recognizes that the four proposi-
tions, rooted in the fundamental interests 

of the people in the Middle East, are 
pragmatic and impartial, injecting 
positive energy into regional and even 
global peace and stability.

China today is a nation with colorful 
and splendid culture. Traditional cultural 
heritage, including Peking Opera, calli-
graphy, martial arts, traditional Chinese 
medicine, and tea art, is thriving with 
renewed vitality in contemporary times. 
The three emerging cultural staples 
represented by online literature, online 
games, and online films and TV dramas 
vividly showcase China’s history and 
realities in forms well received by over-
seas users. Animated film Ne Zha and 
blockbuster AAA video game Black Myth: 
Wukong have sparked a global craze 
for Chinese mythology. Trendy toy IPs 
such as Labubu and Twinkle Twinkle, 
alongside social platforms including 
TikTok and Xiaohongshu (rednote), 
are gaining phenomenal popularity 
overseas at an unprecedented pace. 
Chinese culture is reaching out to the 
world in a way that is more stylish, 
diverse, and poised.

China today is an innovation-driven 
country. Both production and sales of 
new energy vehicles have exceeded 16 
million units. China’s output of photovol-
taic modules has ranked first globally 
for more than a decade, providing 70 % 
of wind power equipment and 80 % of 
photovoltaic modules worldwide. China 
leads the world in waste incineration 
power generation technology, which 
has delivered a thorough solution to the 
long-standing landfill plaguing major 
cities. Drone delivery of takeout food 
has turned from science fiction into daily 
reality. AI models including DeepSeek, 
Qwen, and GLM-5 are hugely popular 
among developers worldwide. Within 
just a few years, toddling humanoid 
robots have become brisk and agile, 
even turning into martial arts masters. 
Intelligent manufacturing in China is 
marching toward the global market 
with greater wisdom, confidence, and 
maturity.

China today is an open and inclusive 
nation. Committed to an opening-up 
strategy featuring mutual benefit and 
win-win cooperation, China has proac-
tively expanded voluntary opening-up 
and two-way investment cooperation. It 

has retained the world’s largest goods 
trade volume for nine consecutive years 
and serves as the world’s only country 
to host an international import expo at 
the national level. Starting from May 
1st this year, China has extended zero-
tariff treatment to 53 African countries 
having diplomatic relations with China 
across the board. Previously, zero-tariff 
measures were already applied to 
countries including Myanmar in 2024. 
China has also offered unilateral visa 
exemptions or comprehensive mutual 
visa-free arrangements to 75 countries 
and launched the “Lancang-Mekong 
visa” policy for the five Mekong coun-
tries. In 2025, inbound and outbound 
trips by foreigners hit 82.035 million, 
marking a year-on-year increase of 
26.4 %. With greater openness, warmth 
and amity, China stands ready to wel-
come friends from all corners of the 
globe.

Seeing is believing. We sincerely wel-
come more friends from Myanmar to 
visit China to behold its magnificent 
landscapes, rich cultural heritage and 
remarkable development achievements, 
and to present a true, multi-dimensional 
and panoramic image of China, thereby 
contributing to the deepening of China-
Myanmar friendship.My colleagues 
at the Chinese Embassy and I stand 
ready to lay a solid foundation and build 
greater consensus to enhance mutual 
understanding and amity between the 
two peoples through our dedicated 
efforts. To further advance people-to-
people connectivity between China 
and Myanmar, we are prepared to 
make greater efforts in the following 
four areas.

First, view each other with an open 
and inclusive mindset. Civilizations be-
come richer and more colorful through 
exchanges and mutual learning. Com-
munication and mutual understanding 
enable us to pursue harmony in diversity, 
seek common ground while reserving 
differences and cement friendship.We 
will broaden and deepen bilateral people-
to-people exchanges, encourage regu-
lar mutual visits by social organizations, 
educational institutions and cultural 
bodies, and encourage youth from 
the two countries to engage with each 

May Our Friendship Thrive Like an Evergreen May Our Friendship Thrive Like an Evergreen 
Tree and People-to-People Bonds Stay Forever SolidTree and People-to-People Bonds Stay Forever Solid

By Chinese Ambassador to Myanmar Ms. Ma Jia By Chinese Ambassador to Myanmar Ms. Ma Jia 

See Page - 19 See Page - 19 



198-6-2026 Article & Local News

other’s daily lives via language learning, 
study tours, sports events and artistic 
exchanges. Guided by the vision of civi-
lizations characterized by equality, 
mutual learning, dialogue and inclusive-
ness, we will conduct exchanges to 
deepen mutual affinity between our 
peoples and consolidate public support 
for political mutual trust and economic 
and trade cooperation.

Second, support each other in the 
spirit of mutual assistance. As the 
international landscape grows more 
complex and fluid, we must remain 
firmly committed to building a China-
Myanmar community with a shared 
future. Upholding the principles of 
amity, sincerity, mutual benefit and 
inclusiveness, China will pursue a 
friendly policy oriented toward all 

the people of Myanmar and support 
Myanmar’s efforts to build a peaceful 
and prosperous homeland. We will 
sustain the momentum of bilateral 
engagements, deepen exchanges on 
governance experience, understand 
and support each other on issues bearing 
on core interests and major concerns 
of either side, and further tighten the 
emotional bond linking the two peoples.

Third, deliver shared benefits through 
win-win cooperation. The Belt and 
Road Initiative and the China-Myanmar 
Economic Corridor help Myanmar 
break development bottlenecks in fun-
ding, talent and technology, shifting 
its development paradigm from aid 
dependency to true self-reliance and 
boosting its endogenous drivers and 
self-reliance capacity for socio-economic 
advancement. We will scale up coopera-

tion on post-earthquake reconstruction 
as well as connectivity, power and oil 
and gas, trade and investment and 
emerging industries. More livelihood 
projects will also be launched to ensure 
mutually beneficial China-Myanmar 
cooperation delivers tangible benefits 
to people on both sides.

Fourth, assist each other in accordance 
with the principle of common security. Sec-
urity is the prerequisite and foundation 
for the development of all countries. Cross-
border crimes such as online gambling 
and telecom fraud endanger people’s lives 
and property, undermine social stability 
and national image, and cannot be effecti-
vely tackled by any single country alone. 
We will actively advance bilateral and 
multilateral cooperation, intensify joint 
law enforcement crackdowns, accele-
rate implementation of the “Safe Lan-

cang-Mekong Operation”, and jointly 
safeguard people’s lives and property 
as well as the sound order of exchanges 
and cooperation among regions and 
countries.

Over the past 76 years, China and 
Myanmar have stood side by side thr-
ough trials and hardships. The profound 
friendship between our peoples serves 
as the wellspring driving the develop-
ment of China-Myanmar relations. We 
will carry forward our time-honored 
friendship, elevate people-to-people 
connectivity to a higher level, write a 
new chapter in the traditional Pauk-
Phaw friendship in the new era, and 
jointly create a bright future for a China-
Myanmar community with a shared 
future.

(Views expressed in the article 
belong solely to the author) 
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KYAUNGGON   June   7 
Chickpea trading is boosting at 

the domestic market in Kyaun-
ggon Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Mar Mar Aye, 
the owner of pulse and beans 
wholesale centre in Kyaunggon 
Township.

In  Kyaunggon  Township, 
starting from the third week 
of March this year up to the 
present, demand for chickpeas 
(butter beans) has increased, 
and trading has been active. It 

is reported that weekly transac-
tions have reached between 
500 and 1,500 bags (16 pyi per 
bag).

“Chickpeas are being traded 
much more than before. The 
strong domestic consumption 
has led to improved market 
activity. The chickpeas currently 
being traded are old stocks left 
over from the winter season. 
As trading improves, more job 
opportunities are being created 
in the pulse sector. At present, 

locally produced pulses are not 
only being sold in local mar-
kets but are also seeing strong 
demand  from  Yangon,”  said 
Daw Mar Mar Aye.

In Kyaunggon Township, 
chickpeas and other pulses are 
being systematically cleaned 
and exported to purchasing 
areas. It is also reported that 
the current market price for 
chickpeas is up to Ks-171,000 
per 16-pyi bag.

SKSK

TAMU   June   7 
According to the district Agri-

culture Department, local far-
mers harvested all plantations 
of sweet corns in Tamu District 
of Sagaing Region.

They grew 1,257 acres of sweet 
corns in cold season. Starting 
from January this year, farmers 
have harvested 279 acres of 
sweet corns in Myothit Town-
ship, 380 acres in Tamu Town-
ship and 598 acres in Khampak, 
totalling 1,257 acres which 
produced 14,000 cobs per acre.

In Tamu District, sweet corn 

(baby corn) was cultivated on 
only 1,257 acres. At present, 
all of the cultivated fields have 
been fully harvested. To ensure 
successful crop production, 
awareness and education acti-
vities were carried out, includ-
ing measures to prevent pest 
and disease infestations,” said 
U Hla Myint, District Head of 
the Department of Agriculture 
in Tamu District.

In  Tamu  District,  farmers 
growing sweet corn have recei-
ved support from the respec-
tive Township Department of 

Agriculture through training 
programs, field demonstration 
activities, and pre-emptive pest 
control measures such as fall 
armyworm prevention. They 
were also provided with know-
ledge on integrated crop pro-
tection practices, including the 
use of neem-based pesticides 
and natural pest control methods 
using ginger and chili.

It is reported that in Tamu 
District, sweet corn yields about 
15,000 ears per acre, and the 
cultivation cost per acre is over 
Ks-500,000.                         SMKSMK

DABAYIN   June   7
Local farmers have reaped 

more than 2,000 acres of chick-
pea in Dabayin Township of 
Sagaing Region, according to 
the data from YeU District 
Agriculture Department.

Farmers of Dabayin Town-

ship could plant 4,985 acres of 
chickpea as cold season crops. 
They started harvest of crops 
in January, and so far, they 
have reaped 2,911 acres of 
crops, yielding 22.60 baskets 
per acre.

In Dabayin Township, chick-

pea varieties suitable for the 
local conditions and with good 
yield—Yezin-8 and Yezin-11—
are being selected for cultiva-
tion. The cost of cultivating 
chickpea  is  over  Ks-300,000 
per acre.

During this year’s winter 

100 percent harvest of sweet corns finishes in Tamu District100 percent harvest of sweet corns finishes in Tamu District

Chickpea trading booms at domestic market in Kyaunggon TownshipChickpea trading booms at domestic market in Kyaunggon Township

Farmers finish harvest of more than 2,000 acres Farmers finish harvest of more than 2,000 acres 
of chickpea in Dabayin Townshipof chickpea in Dabayin Township

cropping season, in cultivating 
various pulses, efforts are being 
undertaken in cooperation with 
farmers to improve yield and 
quality by providing necessary 
quality seeds, inputs, and post-
harvest technologies. In addi-
tion, awareness and extension 
activities have been carried 
out  to  encourage  the use  of 
beneficial Trichoderma fungi 
during the cultivation of pulses, 

in coordination with lead far-
mers.

Sagaing Region is the lar-
gest producer of pulses in the 
country in terms of cultivated 
area. Pulses can be grown not 
only as a  main crop but  also 
as an intercropping crop, mak-
ing  them  an  important  in-
comegenerating crop for far-
mers.

SKSK
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BEIRUT    June   7 
Israeli military strikes on Beirut's 

southern suburb targeted two apart-
ments in two buildings in the Tehwitat 
al-Ghadir area near Mreijeh, close to 
the Hashem gas station, with reports 
of casualties, the Lebanese National 
News Agency (NNA) reported on Sun-
day.

Earlier in the day, the office of Israeli 
Prime Minister Benjamin Netanyahu 
said that the Israeli army had struck 
Beirut's southern suburb in response 
to shelling by the Lebanese movement 
Hezbollah.

On March 2, the Hezbollah movement 
began rocket and drone attacks on Israel 
against the backdrop of the US and 
Israeli war against Iran. In response, 

Israel carried out massive airstrikes on 
Hezbollah targets in Beirut's southern 
suburbs, as well as in southern and 
eastern Lebanon, and launched a ground 

operation in the south of the country, 
announcing a new military campaign 
against the Shiite resistance.

SputnikSputnik

HANOI    June   7
A traffic accident early Sunday morn-

ing in central Vietnam's Lam Dong 
province left 19 people injured, local 
media VnExpress reported.

The incident occurred at about 3 
a.m. when a sleeper bus crashed into 

the rear of a container truck traveling 
in the same direction, the report said.

Three people seated at the front 
of the bus, including the driver, the 
driver's assistant and a passenger, 
were seriously injured, while the others 
suffered minor injuries.

The collision severely damaged the 
front of the sleeper bus, according to 
the report.

Initial investigation showed that the 
accident was caused by the driver's 
failure to maintain a safe distance from 
the vehicle ahead.                         XinhuaXinhua

NEW YORK    June   7
At least 12 people were shot Saturday 

afternoon near a community festival in 
Toledo, U.S. state of Ohio, with two in 

critical condition.
It appeared there were at least two 

people who were "probably shooting at 
each other," Toledo Deputy Police Chief 
Joe Heffernan said, adding that police 
are still searching for the suspects 
and advise the public to avoid the 
surrounding areas.

Toledo Police Department officers 
responded to a report of a person shot in 
an area near the Old West End Festival 
at approximately 5:37 p.m. local time 
(2137 GMT) and discovered multiple 
shooting victims. The injured were 
taken to hospitals for treatment.

The Old West End Festival is a two-
day event featuring live music, food 
markets, house tours and shopping. 

XinhuaXinhua

TEHRAN    June   7
Iran is currently receiving between 

1.5 million and 2 million U.S. dollars on 
average from each vessel that passes 
through the Strait of Hormuz, according 
to the semi-official Fars news agency 
on Sunday.

Citing Mohsen Zanganeh, a member 
of the Iranian parliament's planning 
and budget committee, who gave the 
figure, Fars reported that Iran has 
started the implementation of a plan to 
collect service fees from ships crossing 
the strait.

It quoted Ali Nikzad, the Iranian 
parliament's deputy speaker, as saying 
in May that the legislative body was 
developing a 12-point plan for the 
management of the waterway.

Fars said it has obtained information 
that a group has been formed to imple-
ment the plan in cooperation with the 
Iranian Ministry of Economic Affairs 
and Finance under the supervision of 
the Supreme National Security Council, 
adding that the funds received will be 
deposited into Iran's treasury and spent 
for designated purposes.

It noted that part of the payments is 
made in the form of Tether (USDT), a 
cryptocurrency stablecoin, and goods 
or through barter.

Meanwhile, Ahmadreza Lahijanzadeh, 
deputy head of Iran's Department of 
Environment for marine and wetlands 
affairs, said on Sunday the department 
has begun drafting a set of regulations 
for collecting toll in return for providing 
environmental services in the strait, the 
official news agency IRNA reported.

Lahijanzadeh told a press conference 
in Tehran that the move is aimed at 
organizing maritime services and 
developing the legal and environmental 
frameworks related to the ships' passage 
through the waterway.

Iran tightened its grip on the strait 
beginning February 28, when it barred 
safe passage of vessels belonging to 
or affiliated with Israel and the United 
States following their joint strikes on 
Iranian territory.

The United States has also imposed a 
naval blockade on the strait, preventing 
ships traveling to and from Iranian ports 
from transiting the waterway. 

XinhuaXinhua

ACCRA    June   7
Two people have been confirmed 

dead, while several others remain 
trapped beneath the rubble after a 
three-story building collapsed on Sunday 
in North Kaneshie, a suburb of Accra, 
the Ghanaian capital.

Michael Kpakpo Allotey, mayor of 
Accra, who confirmed the accident 
to local media, said efforts were still 
underway to rescue people believed to 

be trapped under the debris.
According to eyewitnesses, the 

building, which housed both residential 
and commercial occupants, collapsed 
suddenly in the densely populated 
neighborhood.

Emergency responders, including 
personnel from the Ghana National 
Fire Service, are leading the search 
and rescue operation with support from 
other security agencies.

Fire officials said rescuers were still 
working to reach sections of the colla-
psed structure where more victims were 
suspected to be trapped, while heavy-
duty equipment was being deployed to 
aid the operation.

Authorities have urged the public 
to stay away from the area to allow 
rescue teams to work efficiently as 
efforts continue to locate and rescue 
any remaining survivors.           XinhuaXinhua

Iran receiving up Iran receiving up 
to 2 mln USD on to 2 mln USD on 
average from average from 
each ship each ship 
transiting transiting 
Hormuz Strait -- Hormuz Strait -- 
mediamedia

Israeli army strikes residential buildings in Beirut Israeli army strikes residential buildings in Beirut 
suburbsuburb

19 injured in central Vietnam traffic accident19 injured in central Vietnam traffic accident

12 people wounded in shooting near U.S. Ohio festival12 people wounded in shooting near U.S. Ohio festival

2 dead, several trapped in Ghana building collapse2 dead, several trapped in Ghana building collapse
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NAY PYI TAW   June   7
Combined departmental task 

forces have been carrying out 
the complete demolition of illegal 
buildings and the systematic 
destruction of equipment used 
in operations in Shwe Kokko 
area and KK Park area of Mya-
wady Township, Kayin State, 
where online scam gambling 
operations were based. Today, 
it  is  learnt  that three illegal 
three-storey residential build-
ings in Shwe Kokko area were 
further demolished systemati-
cally.

It is learnt that of the 77 buil-
dings used in committing online 
scam gambling operations within 
Shwe Kokko area, they have 
been categorised by building 
type—57 buildings designated 
for demolition by machinery 
and 20 buildings designated 
for demolition by blasting—and 

are being systematically demo-
lished.

Today, three three-storey re-
sidential buildings out of the 
57 buildings designated for de-
molition  by  machinery  were 
further demolished systemati-
cally using vehicles and machi-
nery. To date, a total of 42 buil-
dings have been systematically 
demolished, and the remaining 
35 illegal buildings still to be 
destroyed will continue to be 
systematically demolished. 

The Government, regarding 
the task of combating online 
scam gambling as a national 
duty, is actively undertaking 
measures in coordination with 
domestic forces as well as neigh-
bouring countries to ensure such 
operations  cannot  establish 
any foothold whatsoever within 
Myanmar.

100100

Destruction of three more illegal three-storey residential buildings Destruction of three more illegal three-storey residential buildings 
used in online scam gambling operations continues systematically in used in online scam gambling operations continues systematically in 
Shwe Kokko area; 42 illegal buildings demolished so farShwe Kokko area; 42 illegal buildings demolished so far

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

SHWEBO    June   7 
Statistics of Shwebo Township 

Agriculture Department stated 
that local farmers harvested 
2,445 acres of chickpea in Shwe-
bo Township of  Sagaing  Re-
gion.

In Shwebo Township, during 
the winter cropping season, a 
total of 4,657 acres of chickpea 
were cultivated. Harvesting 
of these chickpea fields began 
in January this year and, as 
of now, 2,445 acres have been 
harvested, with an average 
yield of 26.20 baskets per acre.

“We cultivated 4,657 acres 
of chickpea during the winter 
cropping season in Shwebo 
Township. At present, harvesting 
of the chickpea fields is under-
way, and up to today, 2,445 acres 

have already been harvested. 
Chickpea cultivation has been 
increasing year by year. To 
ensure better yield and quality, 
we have been cooperating with 
farmers by providing high-qua-
lity seeds, necessary inputs, 
and post-harvest technologies,” 
said U San Oo, Head of the Agri-
culture Department in Shwebo 
Township.

In Shwebo Township, chick-
pea varieties such as Yezin-8 
and Yezin-11, which are well-
suited to local conditions and 
provide good yields, are being 
selected for  cultivation. The 
cost of cultivating chickpea is 
reported to be over Ks-300,000 
per acre.

During this year’s winter crop-
ping season, in the cultivation of 

various pulses, efforts are being 
made in cooperation with far-
mers to improve yield and quality 
by supplying quality seeds, in-
puts, and post-harvest technolo-
gies. In addition, awareness 
and extension activities have 
been carried out to encourage 
the use of beneficial fungi such 
as Trichoderma during the 
cultivation period, with support 
provided through lead farmers.

Sagaing Region is the largest 
producer of pulses in the coun-
try in terms of cultivated area. 
Pulses are grown not only as a 
main crop but also as an inter
cropped  and  double-cropped 
crop, making them an important 
income-generating crop for 
farmers.

SKSK

KANBALU   June   7
Agricultural data compiled 

by the Township Agriculture 
Department, local farmers har-
vested all plantations of sun-
flower planted in winter season 
in Kanbalu Township of Sagaing 
Region.

In Kanbalu Township, during 
the winter cropping season, a 
total of 2,938 acres of sunflower 
were cultivated. Harvesting of 
these sunflower fields began in 
January this year, and as of now, 
100 percent of the cultivated 
area has been harvested, with 
an average yield of 21.36 baskets 
per acre.

“During the winter cropping 
season in Kanbalu Township, 
we cultivated 2,938  acres  of 
sunflower. At present, all of the 

sunflower fields have been fully 
harvested. To reduce the import 
of edible palm oil from abroad, 
we are promoting the expansion 
of sunflower cultivation as an 
oilseed crop,” said U Myo Zaw, 
Head of the Agriculture Depart-
ment in Kanbalu Township.

In Kanbalu Township, the 
Agriculture Department has 
intensified training programs 
to expand sunflower cultivation 
and to improve the capacity and 
skills of both staff and farmers 
who plan to grow sunflower.

Arrangements have also been 
made to support farmers by 
supplying seeds, selling urea fer-
tilizers at affordable prices, and 
distributing sunflower varieties 
through farmer-to-farmer seed 
exchange systems.               SKSK

Destruction of illegal buildings used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, Kayin Destruction of illegal buildings used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, Kayin 
State, using machinery.State, using machinery.

Destruction of an illegal building used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, Kayin Destruction of an illegal building used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, Kayin 
State, using machinery.State, using machinery.

Before demolitionBefore demolition

Before demolitionBefore demolition

After demolitionAfter demolition

After demolitionAfter demolition

More than 2,000 acres of chickpea harvested in More than 2,000 acres of chickpea harvested in 
Shwebo TownshipShwebo Township

Winter sunflower harvested in Winter sunflower harvested in 
Kanbalu TownshipKanbalu Township



၈-၆-၂၀၂၆၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

မျက်ကွယ်ြပထားလိုမရတဲ့ အာရှတိုက်ငယ်ထဲက လက်နက်အပိင်တပ်ဆင်ပွဲ - ၂

အိ ိယိုင်ငံ၏ မဟာဗျဟာေြမာက် အိ ိယိုင်ငံ၏ မဟာဗျဟာေြမာက ်

ဦးစားေပးမ များဦးစားေပးမ များ

အိ ိယအစိုးရအေနနဲ့ လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲအ့ေြခ

အေနေတကွိ ုမျက်ေတာင်မခတ် အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်

ေနပါတယ်။ ပါကစ တန်ေလတပ်ထကဲိ ုပɥ မမျိးဆက် 

J-35 ကုိယ်ေပျာက်တုိက်ေလယာ်ေတွ ဝင်ေရာက်

လာြခင်းဟာ ေတာင်အာရှေဒသ ေဝဟင်စစ်ပဲွ အခင်း

အကျင်းကိ ုသိသိသာသာ ေြပာင်းလဲသွားေစိုင်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိရုင် J-35 မှာ ပါဝင်တဲ ့

အဆင့ြ်မင့ဆ်င်ဆာေတ၊ွ ေရဒါြမင်ကွင်းကေန ေရှာင် 

ကွင်းိင်ုစွမ်းနဲ့ ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်စစ်ဆင်ေရးစနစ် 

ေတွဟာ ပါကစ တန်ကို နည်းပညာပိုင်းအရ အကီး

အကျယ် အသာစီးရေစမှာြဖစ်လိုပါပ။ဲ အိ ိယိင်ုငကံ

ေတာ ့   သူတိုကိုယ်တိုင်တည်ေဆာက်ေနတဲ့   ပɥ မ

မျိးဆက်တိက်ုေလယာ် AMCA (Advanced Medium 

Combat Aircraft) ကို တပ်ေတာ်သွင်းိုင်ဖိုဆိုတာ 

အလှမ်းေဝးလွန်းေနပါေသးတယ်။

ဒါေပမဲ့လည်း အခုလိုမျိးေဘးပတ်ဝန်းကျင်က 

တိုးတက်မ ေတေွကာင့ ်ဖအိားဝင်လာတဲအ့ိ ိယဟာ 

လက်ရှိအချနိ်ကေန ေနာင်တစ်ချနိ်မှာ ကိုယ်ပိုင်

ေလယာ်ကိမုထတ်ုလပ်ုိင်ုခင်စပ်ကားမှာ အသုံးြပိင်ု

ဖိုအတွက် ရှုားိင်ုငထံတ်ု Su-57 ကိ ုပɥ မမျိးဆက် 

ကိုယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာ်အြဖစ ်ဝယ်ယူသွားဖို

စ်းစားလာရပါတယ်။ လက်ရိှ ဒလီိလုပ်ုြခင်းကသာ

အိ ိယအစိုးရအတွက် တစ်ခတုည်းေသာ ြဖစ်ိင်ုေြခ

ရှိပီး ပɥ မမျိးဆက်တိုက်ေလယာ်ကို ပိုင်ဆိုင်ိုင်

ေစမယ့်ေရွးချယ်စရာြဖစ်ေနလိုပါ။

ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က ုရှားိုင်ငံဟာ အိ ိယကို အလွန် 

ဆဲွေဆာင်မ ရှိတဲ့ ေရɫ ေရာင်သေဘာတူညီချက်ဆုိတ့ဲ 

သေဘာတူညီချက်တစ်ခုကို ကမ်းလှမ်းခဲ့ပါတယ်။

အဒဲကီမ်းလှမ်းချက်ထမှဲာ အသင့်သံုးုိင်တ့ဲ အင်ဂျင်

ှစ်လုံးတပ် ကိယ်ုေပျာက်တိက်ုေလယာ် Su-57 ေတွ

ကို တိုက်ိုက်ေရာင်းချေပးသွားမယ့်အြပင ်အိ ိယ 

ြပည်တွင်းမှာတင် စက်ုေံထာင်ကာ ထတ်ုလပ်ုခွင့ေ်ပး

မှာြဖစ်ပီး အိ ိယရဲ AMCA စီမံကိန်းကိုပါ ုရှားက

ကူညီေပးမယ်လိုဆိုတဲ့သေဘာတူညီချက် ပါဝင်ပါ

တယ်။ ဒါတင်မကေသးဘ ဲလိင်ုစင်ရြပည်တွင်းထတ်ု

လပ်ုခွင့၊် နည်းပညာကိ ု၁၀၀ ရာခိင်ု န်း အြပည့အ်ဝ

လ ဲေြပာင်းေပးမ နဲ့ အေမာင်းသင်ှစ်ေယာက်စီးအမျိး

အစားကိပုါပူးတဲွထတ်ုလပ်ုဖိုအထ ိရှုားကသေဘာ

ထားကီးကီးနဲ့ ကမ်းလှမ်းထားတာြဖစ်ပါတယ်။

Su-57 ရဲ ှစ်ေယာက်စီးအမျိးအစားက စမ်းသပ်

ပျသံန်းမ အဆင့်ကို    ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမလက လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေတေွပ မှာ Su-57

ှစ်ေယာက်စီးတိုက်ေလယာ်ရဲ ဓာတ်ပုံေတွထွက်

ေပ လာပီး  ုရှားတပ်မေတာ်က   ဒီေလယာ်ကို 

ေြပးလမ်းေပ မှာ စမ်းသပ်ေမာင်းှင်မ ေတွ   စတင်

လုပ်ေဆာင်ေနပီလို သတင်းထွက်ေပ ခဲ့ပါတယ်။

အိ ိယအေနနဲ  ့ဒလီိှုစ်ေယာက်စီးတိက်ုေလယာ်

ေတွကို ပိုပီးသေဘာကျတယ်ဆိုတာဟာ အရင်က

ရှုားနဲ့အိ ိယ ပူးတဲွလပ်ုေဆာင်ပီးမှ ရပ်ဆိင်ုးသွားတဲ ့

ပɥ မမျိးဆက်တိုက်ေလယာ် (FGFA) စီမံကိန်း

ကတည်းကထင်ရှားခဲတ့ာပါ။ ၂၀၂၃ ခှုစ်တန်ုးကလည်း

ရှုားရဲ United Aircraft Corporation ဟာ ဘက်စုသံုံး

ှစ်ေယာက်စီး ကိယ်ုေပျာက်တိက်ုခိက်ုေရးေလယာ် 

တစ်မျိးကို မူပိုင်ခွင့်ေလ ာက်ထားဖူးပီး အဲဒါဟာ

Su-57 ရဲ ှစ်ေယာက်စီးပုံစံြဖစ်တယ်လိုယူဆက

ပါတယ်။ ထူးြခားချက်ကေတာ ့ေလယာ်အမီးပိင်ုး

မှာတပ်ဆင်ထားတဲ ့လိဂုိအုသစ်မှာ Su-57 ေလယာ်

နဲ့အတ ူS-70 Okhotnik စစ်သုံးဒန်ုးပုကံိ ုတဲွလျက်

ြပသထားတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိြပသထားြခင်းက

လူေမာင်းတဲ့တိုက်ေလယာ်နဲ့ လူမပါတဲ့စစ်သုံး

ဒုန်းေတွကို ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ကာ အတူတကွ

ပူးတွဲစစ်ဆင်ေရးဆင် ဲမယ့်စနစ်အတွက် ရည်ရွယ်

ထားတာကို ြပသေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အိ ိယေလတပ်ကေတာ ့Su-57 တိက်ုေလယာ် 

အပ်ုစ ုှစ်စကုေနသုံးစခုန့်ကိုဝယ်ယူပီး ေဒသတွင်းက 

ကိယ်ုေပျာက်တိက်ုေလယာ်အစအီစ်ကိ ုရင်ဆိင်ုဖို

အတွက် ယာယီတံတားတစ်ခုအြဖစ် အသုံးြပဖို

စ်းစားေနတာပါ။ Su-57 စမီကံန်ိးဟာ အိ ိယအတွက် 

စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းပီး   နည်းပညာမ ေဝမ  

ကမ်းလှမ်းချက်ေတွများစွာရထားေပမယ့် အိ ိယ

အစိုးရက  ြပည်ပတိုင်းြပည်တစ်ခုတည်းအေပ မှာ 

စစ်ေရးအရ လွန်စွာမှီခိုသွားမှာကိုေတာ့ စိုးရိမ်ေန

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ပထဝီမဟာဗျဟာအရကည့်ရင ်

လက်ရှိအချနိ်မှာ အိ ိယအတွက် ဒီတစ်လမ်းပဲရှိပါ

တယ်။ အိ ိယဟာ AMCA တိက်ုေလယာ်စမီကံန်ိးကိ ု

ဘယ်ေလာက်ပ ဲအရိှန်ြမင့ခ်ျင်ေနပါေစ လက်ေတွမှာ

အဲဒီေလယာ်က ေလတပ်ထဲကို   တကယ်တမ်း

ဝင်ေရာက်လာိင်ုမှာက ၂၀၃၈ ခှုစ်ဝန်းကျင်ေလာက်

မှသာ   ြဖစ်ိုင်မှာပါ။   ပါကစ တန်က J-35 ကို 

ရေတာမ့ယ့အ်ေြခအေနမှာ အိ ိယရဲ လုြံခံေရးအသိက်ု

အဝန်းအေနနဲ့ ကားြဖတ်ပɥ မမျိးဆက်ေလယာ်

တစ်မျိးမျိးကိ ုမြဖစ်မေန အြမန်ဝယ်ယဖူို ဖအိားေတ ွ

အကီးအကျယ်ǧကံေတွေနရပါတယ်။

ေရေကာင်းကာကွယ်ေရးက  မှာ အိ ိယိုင်ငံ

အတွက် ပထမဆုံး AIP စနစ်တပ်ဆင်ထားတဲ ့ေရငပ်ု

သေ  ဘာက INS Khanderi ြဖစ်လာမှာပါ။ သကူေတာ့

Kalvari-class (Scorpene) အမျိးအစား ေရငုပ်

သေ  ဘာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ အိ ိယိင်ုငပံိင်ု ကာကွယ်

ေရးသေုတသနှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးအဖဲွ (DRDO) က 

ြပည်တွင်းြဖစ်ေလာင်စာစနစ် (Fuel-cell system) နဲ့ 

အဆင့်ြမင့်တင်မ ေတွ ြပလုပ်ေပးေနပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အိ ိယဟာ ရှိပီးသား Kalvari-class 

ေတအွြပင် အေမရကိန်ေဒ လာ ၈ ဒသမ ၄ ဘလီယီံ

တန်ေကးရှိ မဟာဗျဟာေြမာက် ေရငုပ်သေ  ဘာ

စီမံကိန်းကီးြဖစ်တဲ ့Project 75 (India) ကိုလည်း 

တြဖည်းြဖည်းချင်း အသက်သွင်းေနပါတယ်။ ဒီစီမံ

ကန်ိးကေတာ ့မျိးဆက်သစ် လ ပ်စစ်-ဒဇီယ်စွမ်းအင်

အသုံးြပ ေရငပ်ုသေ  ဘာေြခာက်စင်း တည်ေဆာက်ဖို

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသေ  ဘာအသစ်ေတွမှာ စက်ုံထုတ်

ကတည်းက အဆင့်ြမင့ ်AIP စနစ်ကို တစ်ပါတည်း 

တပ်ဆင်လာမှာြဖစ်လို ေရေအာက်ထမှဲာ ပိုပီးေတာ့

အသတံတ်ိငပ်ုလ ိးိင်ုစွမ်း၊ ပိေုဝးတဲအ့ကွာအေဝးကို

သွားလာိင်ုစွမ်းနဲ့ ဖျက်အားြပင်း လက်နက်စွမ်းရည်

ေတ ွပိမုိြုမင့မ်ားလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ စမီကံန်ိးအတွက် 

အိ ိယေရတပ်နဲ့ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ဂျာမနီ

ိင်ုငရံဲ ကာကွယ်ေရးနည်းပညာကမု ဏီကီးြဖစ်တဲ ့

ThyssenKrupp Marine Systems နဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အိ ိယအစိုးရက တုံြပန်ေဆာင်ရွက်မည့် အိ ိယအစိုးရက တုံြပန်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များလုပ်ငန်းစ်များ

ပါကစ တန်နဲ့ တုတ်တိုကားက နက်  င်းလှတဲ့ 

စစ်ဘက်မဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ဟာ အိ ိယရဲ ကာကွယ်ေရးတွက်ချက်မ ေတွနဲ့ 

စစ်ဆင်ေရး အသင့်ြပင်ဆင်ထားမ ေတွကို အေြခခံ 

ကစပီးေြပာင်းလပဲစ်လိက်ုပါတယ်။ အိ ိယစစ်ဘက်

ေခါင်းေဆာင်ေတွက ပါကစ တန်အေနနဲ့ တုတ်ရဲ 

အဆင့်ြမင့ ်စစ်လက်နက်ပစ ည်းေတွကိုအသုံးချပီး 

အိ ိယရဲ ကာကွယ်ေရးစနစ်ေတွကိ ုစမ်းသပ်ိုင်ဖို

တတ်ုိင်ုငအံတွက် လက်ေတွစစ်ေြမြပင်စမ်းသပ်

ခန်းတစ်ခုလို လုပ်ေဆာင်ေပးေနတယ်ဆိုတာကို 

ရိပ်မိနားလည်ထားကပါတယ်။

တုတ်-ပါကစ တန်တိုရဲ ေရေကာင်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ဟာ အိ ိယရဲ အေနာက်ဘက်ကမ်းိုး

တန်းနဲ့ အာေရးဘီးယားပင်လယ်ရဲ လုံြခံေရးကို 

တိုက်ိုက်ခိမ်းေြခာက်ေနပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

သူတိုှစ်ိုင်ငံကား ေရငုပ်သေ  ဘာေတွနဲ့ ဖရီးဂိတ ်

စစ်သေ  ဘာေတကွိ ုပူးတဲွထတ်ုလပ်ုဖို ေဆွးေွးေနမ 

ေတဟွာ အိ ိယအတွက် ေရြပင်ေပ က ခမ်ိးေြခာက်မ 

အဆင့်ကို ပိုမိုြမင့်တက်ေစပါတယ်။

တတ်ုိင်ုငအံေနနဲ့ အာေရးဘီးယားပင်လယ်ကိ ု

ထွက်ေပါက်ရဖိုအတွက် ပါကစ တန်ိုင်ငံကို မြဖစ်

မေနလိအုပ်ပါတယ်။ တစ်ချန်ိက တတ်ု-ပါကစ တန် 

စီးပွားေရးစ  က  (CPEC) ဟာ လက်ရိှမှာ ပါကစ တန်ရဲ

ြပင်းထန်တဲ ့ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းေတ၊ွ ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ အေပ ြပန်လည်ရရိှတဲ ့အကျိးအြမတ်နည်းပါး

မ ေတနွဲ့ လုြံခံေရးဆိင်ုရာအေကာင်းြပချက်ေကာင့ ်

ေနာက်တန်းကိ ုေရာက်သွားရပါတယ်။ ဒါေပမဲလ့ည်း 

ပါကစ တန်ဟာ တုတ်လက်နက်ေတွကုိစမ်းသပ်ဖုိ

အတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ ့စမ်းသပ်ကွင်းြပင်ကီး

ြဖစ်ေနသလို တုတ်ရဲပိင်ဘက်ြဖစ်တဲ ့အိ ိယကို 

စစ်ေရးအရအလပ်ု ပ်ေနေအာင် ထန်ိးထားေပးိင်ုတဲ ့

အသုံးချစရာ ိုင်ငံတစ်ခုလည်းြဖစ်ေနပါတယ်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ အိ ိယဟာလည်း ကိုယ့်ကို

လာေရာက်ထပိါးရင် တန်ြပန်တိက်ုခိက်ုမယ့ ်စစ်ေရး

ဗျဟာကိ ုေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးလာပါတယ်။ အိ ိယက

ကိယု့်ိင်ုငအံတွင်း လာေရာက်လပ်ုေဆာင်တဲ ့အကီး

စားအကမ်းဖက်မ ေတကွိ ုစစ်ပဲွဆင် ဲမ အြဖစ်သတ်

မှတ်ပီး စနစ်တကျတွက်ချက်ထားတဲ ့တန်ြပန်စစ်ဆင်

ေရးေတနွဲ့ ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုမ ေတ ွလပ်ုေဆာင်

ပီး တုံြပန်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယိင်ုငအံေနနဲ့ 

စစ်အင်အားကီးမားဖိုလိုအပ်ေနပီး ကေံကာင်းတာက

အိ ိယရဲတိုးတက်လာေနတဲ ့စီးပွားေရးအင်အားဟာ

စစ်စရတ်ိေတကွိ ုေကာင်းေကာင်းေထာက်ပံေ့ပးိင်ု

စွမ်းရှိေနတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

တတ်ုိင်ုငကံ ပါကစ တန်ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးေနတဲ ့

နည်းပညာအသာစီးရမ ကိတုန်ြပန်ိင်ုဖို အိ ိယဟာ

ြပည်တွင်းြဖစ် ကာကွယ်ေရးသေုတသနနဲ့ လက်နက်

ထုတ်လုပ်မ ကိ ုဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ေနတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါ့အြပင် ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးကာကွယ်ေရး

စနစ်ေတွကိုလည်း ိုင်ငံစုံမှရှာေဖွဝယ်ယူဖို ေစ့စပ်

ညိ  င်းမ ေတွ လုပ်ေနပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အိ ိယဟာ 

ဂျက်တိုက်ေလယာ်အင်ဂျင်ေတွကို ြပည်တွင်းမှာ 

အတတူ ူပူးတဲွတထွီင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုဖိုအတွက်လည်း 

ကမ ာအ့င်ဂျင်ကမု ဏီကီးေတြွဖစ်တဲ ့Safran၊ Rolls 

Royce  သိုမဟုတ်  GE (General Electric) တိုနဲ့ 

လက်တွဲိုင်ဖိုလုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။

အိ ိယအေနနဲ  ့ေတာင်အာရှေဒသမှာ ကိယ့်ုိင်ုငရံဲ

စစ်ေရးအသာစီးရမ ကို ဆက်လက်ထိန်းထားိုင်ဖို

အတွက် အထက်မှာေြပာခဲ့တဲ့ စစ်ေရးစာချပ်ေတွ၊ 

သေဘာတညူခီျက်ေတကွိ ုအြမန်ဆံုး ဆုံးြဖတ်ချက်

ချပီး လက်မှတ်ေရးထိုးဖို လိအုပ်ေနပါတယ်။ လက်ရိှ

အိ ိယနဲ့ တတ်ုတိုဟာ သတူိုကားက ပျက်စီးေနတဲ ့

ဆက်ဆေံရးကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ဖို ကိးစားေနကေပ

မယ့လ်ည်း အိ ိယအေနနဲ့ ပါကစ တန်နဲ့တတ်ုတိုရဲ 

ရင်းှီးတဲ့ဆက်ဆံေရးအမှန်တရားကို လက်ခံရမှာ

ြဖစ်သလို    အဲဒီအေြခအေနေပ မူတည်ပီးေတာ့ 

ကိုယ့်ိုင်ငံရဲအမျိးသားလုံြခံေရးနဲ့ ကာကွယ်ေရး

စွမ်းရည်ေတကွိ ု အသစ်တစ်ဖန်ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး 

ေရးဆွဲသွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။     ။ Ref: RTRef: RT

ထက်ြမတ်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၈-၆-၂၀၂၆

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်စစ်အေြခစိုက်စခန်းများ 

တည်ရိှရာ ပင်လယ်ေကွအာရပ်ိင်ုငမံျား၌

အရီန်ိင်ုင၏ံ လက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ များ

ေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ စွမ်းအင်ှင့ ်

အေြခခံအေဆာက်အအုံများ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးအတွက် အေမရကိန်က

ထိန်းသိမ်းထားေသာ အီရန်၏ပိုင်ဆိုင်မ 

များကိလု ဲေြပာင်းအသုံးြပရန် အေမရကိန်

အစိုးရက စီစ်ေနေကာင်း သတင်းဌာန

များကေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရကိန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး စေကာ ့

ဘတ်ဆန့်၏ န်ကားချက်အရ ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာနသည် ပင်လယ်ေကွေဒသ၌ရိှ 

ေသာ မဟာမတ်ိိင်ုငမံျား၏ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

စာရင်းကိေုကာက်ယေူနပီး ယခင်က အရီန်

ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပ အဖဲွများေကာင့ ်

ြဖစ်ပွားခ့ဲရသည့် ပျက်စီးမ များအတွက်ပါ

အဆိပုါရန်ပုေံငမွျားကိ ုအသုံးြပိင်ုေြခ ရိှ၊

မရှိ ဆန်းစစ်ေနသည်။

အေမရကိန်ှင့ ်အရီန်ကား သွယ်ဝိက်ု

ေဆွးေွးမ များတွင် အရီန်ဘက်က ၎င်းတို

၏ထိန်းသိမ်းခံထားရေသာ အေမရိကန်

ေဒ လာ ၂၄ ဘီလီယံ ြပန်လည်ရရှိေရးကို

ေတာင်းဆိထုားမ ေကာင့ ်လက်ရိှေဆွးေွး

မ များရပ်တန့်ေနသည်။ အရီန်ိင်ုငဒံတုယိ

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ကာဇမ်ဂါရဘီာဘာဒီ

က နားလည်မ စာခ န်လ ာကိ ုလက်မှတ်ေရး

ထိုးပီးပါက ပထမအဆင့အ်ေနြဖင့ ်ေဒ လာ

၁၂ ဘလီယီကံိ ုချက်ချင်းလ ဲေြပာင်းေပးရန် 

ေတာင်းဆိထုားသည်။ မတ်လအတွင်းက

အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အီရန်၏ 

သဘာဝဓာတ်ေငွတွင်း ပျက်စီးပီးေနာက် 

အီရန်က ပင်လယ်ေကွရှိ အေမရိကန်စစ်

စခန်းေနရာများကိ ုပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ု

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  Ref: RTRef: RT

ကိုင်ို၊ စစ်ေရးကိုင်ို၊ စစ်ေရး

အီဂျစ်ိုင်ငံ၌ အစ ေရးှင့်ဟားမတ်တို

ကား  အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးေဆွးေွးပဲွ  ကျင်းပ

ေနစ် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသရိှ ဟားမတ်

ထိန်းချပ်ရာရဲစခန်းတစ်ခုကိ ုအစ ေရးက

ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ ြပလုပ်သြဖင့ ်

ပါလက်စတိင်ုးြပည်သငူါးဦးေသဆုံးေကာင်း

ှင့ ်အနည်းဆုံး ၁၆ ဦး ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း 

ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားက ေြပာသည်။

အဆိပုါ ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ သည် 

ဂါဇာေတာင်ပိင်ုး ခန်းယနူစ်ရိှ စစ်ေဘးဒကု 

သည်များ ခုိလ ံရာတဲစခန်းှင့် ကပ်လျက်

ရိှေသာ ရကဲင်းစခန်းတစ်ခကုိ ုထမှိန်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဒဏ်ရာရရိှသမူျားတွင် ရတဲပ်ဖဲွ

ဝင်မည်မ ပါဝင်သည်ကိ ုေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက အတည်မြပေသးသလို

အစ ေရးဘက်ကလည်း    ယခုြဖစ်စ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ ချက်ချင်းမှတ်ချက်ေပးြခင်း

မရိှေသးေပ။ ဟားမတ်လုြံခံေရးတာဝန်ရိှသူ

များ၏ အဆိအုရ အစ ေရးသည် ပီးခဲသ့ည့်

လများတွင်   ရဌဲာနချပ်များှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်

များကိ ုပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုမ များ တိုးြမင့်

လပ်ုေဆာင်ရာ လေူပါင်း ဒါဇင်ှင့ခ်ျ ီေသဆုံး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အစ ေရး၏ ဟားမတ်အေပ ှစ်ှစ်ကာ 

စစ်ပဲွအပီး အေမရကိန်၏ ကားဝင်ေစစ့ပ်

မ ြဖင့ ်ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်ေအာက်တိဘုာလတွင်

တိုက်ပွဲများကို ရပ်တန့်ထားေသာ်လည်း

အစ ေရးတပ်များုပ်သိမ်းေရး၊ ဟားမတ်

အဖွဲ လက်နက်ြဖတ်သိမ်းေရးှင့် ဂါဇာ

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအစအီစ်အတွက်

သေဘာတူညီချက်မရေသးေကာင်း သိရ

သည်။

Ref: STRef: ST

ေပကျင်း၊ စစ်ေရးေပကျင်း၊ စစ်ေရး

ဂျပန်ှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတံိုကား ေရပိင်ု

နက်နယ်နမိတ်ိဆိင်ုရာ ေဆွးေွးမ ြပလပ်ု

မည်ဟ ုေကညာခဲြ့ခင်းအေပ  တုံြပန်သည့်

အေနြဖင့ ်တတ်ုိင်ုငကံ ထိင်ုဝမ်က န်း၏

အေရှဘက်ေရြပင်တွင် အထူးေရေကာင်း

ဥပေဒစိုးမိုးမ စစ်ဆင်ေရးကိ ုစတင်ေဆာင်

ရွက်ေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်းဌာနတစ်ခု

ကေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိုပါစစ်ဆင်ေရး

သည် ေရေကာင်းစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ လုပ်

ပိုင်ခွင့ ်ကို အြပည့်အဝကျင့ ်သုံးရန်ှင့ ် 

အမျိးသားအကျိးစီးပွားကုိ ကာကွယ်ရန်

ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

ဝန်ကီးဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်ေမလ ၂၈ ရက်တွင် ဂျပန်ိင်ုငံ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံမ တတိုက

သီးသန့်စီးပွားေရးဇန်ုှင့ ်တိက်ုကီးများ၏ 

ကန်ုးြမင့အ်စွန်းများဆိင်ုရာ နယ်နမိတ်ိသတ်

မှတ်ေရးေဆွးေွးပွဲများစတင်ရန် ပူးတွဲ

ေကညာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေနာက်  တတ်ု

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့်

ရိှသ ူ ေမာ်နင်းက ထိေုရြပင်သည် တတ်ု၏ 

သီးသန့်စီးပွားေရးဇန်ုြဖစ်သြဖင့ ်တတ်ုကို

ေကျာ်လွန်၍ ေဆွးေွးြခင်းမှာ ိင်ုငတံကာ

ဥပေဒကို ချိးေဖာက်ရာေရာက်သည်ဟု

 တ်ချခဲသ့ည်။ ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်က တတ်ု

ိင်ုင၏ံ ထိင်ုဝမ်က န်းအေရးှင့ပ်တ်သက်၍

စစ်ေရးအရ ကားဝင်ိင်ုေကာင်း သတေိပး

ပီးေနာက် တတ်ုှင့ ်ဂျပန်ကား တင်းမာ

မ များြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်သည်။ Ref: RTRef: RT

ြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရးြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရး

ေြမာက်ကိုရီးယား၏ ျကလီးယား

ပိင်ုဆိင်ုမ အေြခအေနက ေနာက်ြပန်လှည့်

၍မရေကာင်း ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏

ေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအွံန်၏ညမီ ကင်ယိဂုျံ

ကေြပာသည်ဟု KCNA သတင်းဌာနက

ေဖာ်ြပထားသည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ ျကလီးယား

လက်နက်အစအီစ်မှာ ေဆွးေွးညိ  င်းရ

မည့်အေကာင်းအရာမဟုတ်ေကာင်းှင့်

ျကလီးယားဖျက်သမ်ိးေရးအတွက် ိင်ုငံ

တကာ၏ကိးပမ်းမ များကိ ုပယ်ချေကာင်း 

ကင်ယိဂုျကံထပ်ေလာင်းေြပာထားသည်။ 

အဆိပုါ ေြပာကားချက်သည် တတ်ုသမ တ 

ရှီကျင့်ဖျင်က ေြမာက်ကိုရီးယားသို မလာ

ေရာက်မတီစ်ရက်အလိတွုင် ထွက်ေပ လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ယင်းသိုေြပာဆိမု က

ရီှကျင့ဖ်ျင်ှင့ ်ကင်ဂျအွံန်တိုကား ေဆွးေွး

ပဲွများ၌ ျကလီးယားကစိ ကိ ုထည့သွ်င်း

ေဆွးေွးမည်မဟုတ်ေကာင်း ြပတ်ြပတ်

သားသား အရိပ်အမ က် ြပသြခင်းလည်း 

ြဖစ်သည်ဟု ေလ့လာသူများကေြပာထား

သည်။

Ref: YonhapRef: Yonhap

အေမရိကန်က ထိန်းသိမ်းထားေသာ အီရန်၏ပိုင်ဆိုင်မ များကို
ပင်လယ်ေကွမဟာမိတ်များထံလ ဲေြပာင်းေပးရန်စီစ်ေန

အီဂျစ်၌ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးေဆွးေွးေနစ်

ဂါဇာတွင်အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် လူငါးဦးေသဆုံး

တုတ်က ထိုင်ဝမ်က န်းအေရှဘက်၌

အထူးေရေကာင်းစစ်ဆင်ေရးစတင်ေဆာင်ရွက်

ေြမာက်ကိုရီးယား၏ 

ျကလီးယားပိင်ုဆိင်ုမ က 

ေနာက်ြပန်လှည့်၍မရဟု 

ကင်ယိုဂျံေြပာ

ေဂျုဆလင်၊ ြပည်တွင်းေရးေဂျုဆလင်၊ ြပည်တွင်းေရး

အစ ေရးအလယ်ပိုင်း၌ ဇွန်လ ၇ ရက်

တွင် ေသနတ်ပစ်ခတ်မ တစ်ခြုဖစ်ပွားသြဖင့ ်

လတူစ်ဦးေသဆုံးပီး ငါးဦးဒဏ်ရာရရိှကာ

အစ ေရးလုံြခံေရးဌာနက ယခုြဖစ်စ်ကို 

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ အြဖစ် သတ်မှတ်

ေကာင်း Xinhua သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထား

သည်။

အဆိပုါပစ်ခတ်မ သည် အေနာက်ဘက်

ကမ်းေြခနယ်စပ်အနီးရိှ အစ ေရးအလယ်ပိင်ုး 

ကိခုျက်ယာေဒသတွင်း ေနရာသုံးေနရာ၌ 

ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းထတ်ုြပန်

ချက်များအရသရိသည်။ အစ ေရးစစ်ဘက်၏

ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခတွုင် ယင်းပတ်ဝန်းကျင်

ေဒသများသို စစ်သည်များကိေုစလ တ်ပီး

အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာ၌ပင် လက်နက်ကိင်ု

တိုက်ခိုက်သူကို ှိမ်နင်းိုင်ခဲ့သည်ဟုဆို

သည်။

ထိုြပင် အြခားပူးေပါင်းတိက်ုခိက်ုသမူျား 

ကျန်ရိှေနိင်ုေြခအတွက် စုစံမ်းစစ်ေဆးရှာ

ေဖမွ များကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း  တာဝန်

ရိှသမူျားကေြပာသည်။ ထိပုစ်ခတ်မ အတွင်း

အသက် ၃၅ ှစ်ရှိ အမျိးသားတစ်ဦးမှာ

ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်သည်။ ကျန်ဒဏ်ရာရ

ရိှသငူါးဦးကိ ုေဆးုမံျားသို ပိုေဆာင်ကသု

ေပးထားရာ တစ်ဦးမှာ ဒဏ်ရာြပင်းထန်

ေကာင်းသိရသည်။                    Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ပစ်ခတ်မ နယူးေယာက်၊ ပစ်ခတ်မ 

အေမရကိန်ိင်ုင ံအိဟုိင်ုးယိုးြပည်နယ်

တိလုဒီိုမိရိှ ပဲွေတာ်တစ်ခအုနီးတွင် ဇွန်လ

၆ ရက်ညေနပိင်ုးက ေသနတ်ပစ်ခတ်မ တစ်ခု

ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး လူ ၁၂ ဦး ဒဏ်ရာ

ရရှိပီး ၎င်းတိုအနက်ှစ်ဦးသည ် စိုးရိမ်ရ

သည့ ်အေြခအေနတွင်ရိှေကာင်း သတင်း

ဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်။

ယခြုဖစ်စ်သည် အနည်းဆုံး လှူစ်ဦး

ကား အြပန်အလှန် ပစ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ပုရံပီး

လက်ရိှတွင် ရတဲပ်ဖဲွက သသံယရိှသမူျားကိ ု

လုိက်လံရှာေဖေွနဆဲြဖစ်ကာ ြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်အဆိပုါ ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများသို 

သွားလာြခင်းမြပရန် ရတဲပ်ဖဲွကသတေိပး

ထားသည်။ ညေန ၅ နာရ ီ၃၇ မနိစ်ခန့်တွင် 

Old West End ပဲွေတာ်ကျင်းပရာေနရာ၌

လတူစ်ဦး ေသနတ်ပစ်ခရံေကာင်း သတင်း

ေပးပိုချက်အရ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များေရာက်သွား

ချနိ်တွင် ဒဏ်ရာရလူနာအများအြပားကို

ေတွရှိရြခင်းြဖစ်သည်။           Ref: XinhuaRef: Xinhua

အစ ေရးအလယ်ပိုင်းတွင် 

ေသနတ်ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား 

တစ်ဦးေသဆုံးပီး 

ငါးဦးဒဏ်ရာရ

အေမရိကန် 
အုိဟိုင်းယိုးြပည်နယ်၌
ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

လူ ၁၂ ဦး ဒဏ်ရာရ



၂၄ ၈-၆-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁။      ြမန်မာိင်ုငတွံင် ှစ်စ်ေရကီးမ အေနြဖင့ ်  ဇွန်လ (မိုးဦးကာလ)တွင် 

တစ်ကမ်ိ၊ ဇလူိင်ုလမှ ဩဂတ်ုလအတွင်း (မိုးလယ်ကာလ)တွင် တစ်ကမ်ိ၊ 

စက်တင်ဘာလမှ ိဝုင်ဘာလအတွင်း (မိုးေှာင်းှင့ ် မိုးလွန်ကာလ)တွင် 

တစ်ကိမ် စုစုေပါင်းသုံးကိမ ်ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပါသည်။ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် ေရကီးြခင်းှင့ ်

ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်းှင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသများအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများ

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ် ေချာင်းငယ်များအနီးတွင ်   

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်ေရကီးေရလ ံြခင်းများ  ကိတင်သတိြပ

ေရှာင်ရှားရန ်  လိုအပ်ပါသည်။    

၂။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်တွင် တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအေန 

ြဖင့် ေရေဘးြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေနအိမ်အေဆာက်အဦေပါင်းများစွာ 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့အ်ြပင် လှူင့တ်ရိစ ာန် ေသဆုံး၊ ထခိိက်ု/ဒဏ်ရာ 

ရရှိမ များြပားခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် ေရေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန်အတွက် ေရေဘး 

မြဖစ်ပွားမ ီေအာက်ပါကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ေပးိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

 ( က ) မိမိအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခများှင့ ်

အိမ်၏ǧကံ့ခိုင်မ ကို စစ်ေဆးပါ။

 ( ခ ) မသိားစမုျား အေရးေပ ေြပာင်းေရɫ ိင်ုရန်ေနရာ၊ လမ်းေကာင်း 

များှင့် မိသားစုဆုံရပ်ကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ထားပါ။

 ( ဂ ) ေရစိပုျက်စီးိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုေြခာက်ေသွ၍ြမင့ေ်သာ 

ေနရာတွင်ထားရှိပါ။

  ( ဃ ) မမိပိတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြမစ်ေချာင်းများ၏ အ ရာယ်ရိှိင်ုေသာ 

ေရကီးမ အြမင့်ေပများကိ ုသိရှိမှတ်သားထားပါ။

 ( င ) ေသာက်သုံးေရများ ကိတင်စုေဆာင်းထားပါ။

 ( စ ) ေြမနမိ့ေ်ဒသ၊ ချိင့၊် ေရတ်ုေြမာင်း အစရိှသည့ ်ေရလ မ်းမိုး 

ပါက အ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေသာေနရာများကို ြမင်သာေသာ 

အမှတ်အသားထားရှိပါ။

 ( ဆ ) အေရးေပ သုံးပစ ည်းများှင့ ်အေရးေပ အသက်ကယ်ပစ ည်း 

များကို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။ 

၄။ ေရကီးြခင်းသတေိပးချက်ရလ င် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ 

တိုကို သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်ပါသည-် 

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေသာ မိုးေလဝသ

သတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကြံပချက်

များကိုလိုက်နာပါ။ အြခားသူများကိုမ ေဝပါ။

 ( ခ ) ေတာင်ေပ ေဒသများ၊ ေချာင်းများ၊ ြမစ်ဖျားများတွင် မိုးကီး 

ပါက ြမစ်ဝှမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်း 

များြဖစ်ိုင်ေကာင်း သတိြပကပါ။

 ( ဂ ) အေရးေပ သုံးပစ ည်းများ၊ စားေရရကိ ာှင့ ်အေရးကီးစာရွက် 

စာတမ်းများကိ ုမိမိှင့်အတူထားရှိပါ။

 ( ဃ ) မသိားစဝုင်များ ကဲွကွာသွားပါက ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရန် 

ဖန်ုးနပံါတ်၊ အမည်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ၊ မိ၊ ဆက်သွယ်ရမည့် 

သ ူစသည်တုိအားေရးသားပီး မသိားစဝုင်တိင်ုးယေူဆာင် 

ထားပါ။

 ( င ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန၏  န်ကားချက်ရရိှပါက ေရွးချယ် 

ထားေသာ ေဘးလွတ်ရာေနရာသို ေြပာင်းေရɫ ခိုလ ံပါ။ 

၅။ ေရကီးြခင်းြဖစ်ေပ ေနချနိ်တွင် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါ သတြိပလိက်ုနာရန်အချက်များှင့ ်ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့အ်ချက် 

များအား အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေသာ မိုးေလဝသ 

သတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကြံပချက်

များကိုလိုက်နာပါ။

 ( ခ ) အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ မန်ိးခလတ်ုများကိပုတ်ိထားပါ။

 ( ဂ ) ေသာက်သုံးေရသန့် (သိုမဟုတ်) ကျိချက်ထားေသာေရ 

(သိုမဟုတ်) ေရသန့်ေဆးခတ်ထားေသာေရကိုသာ အမဲ 

ေသာက်သုံးပါ။

 ( ဃ ) အဆိပ်ရှိေသာ တိရစ ာန်များ၊ အိမ်၊ ြခံအတွင်း၌ ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးပါ။

 ( င ) တရိစ ာန်များကိ ုမလိအုပ်ဘ ဲချည်ေှာင်ထားြခင်းမြပလပ်ု 

ပါှင့်။

 ( စ ) ေရကီးေသာေဒသများတွင် ြမစ်၊ ေချာင်း၊ ကမ်းပါးတိက်ုစား 

ပီး ပိကျတတ်ေသာေကာင့် ြမစ်၊ ေချာင်းကမ်းပါးများ 

အနီးသိုမသွားပါှင့်။

 ( ဆ ) ေရထတွဲင် ေရကူးြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်းများ မြပလပ်ုပါ 

ှင့။် ေရစိေုနေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုအသုံးမြပပါှင့။်

၆။ ေရကီးြခင်းြဖစ်ပွားပီးေနာက် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါအချက်များအား သတြိပလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကပါရန် အသေိပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) မိသားစုဝင်များ ေပျာက်ဆံုး၊ ကဲွကွာပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ 

အေကာင်းကားပါ။

 ( ခ ) အမ  က်များအား စနစ်တကျရှင်းလင်းြခင်း၊ တရိစ ာန်အေသ 

ေကာင်များအား စနစ်တကျမီး  ြခင်း (သိုမဟတ်ု) ေြမြမပ် 

ြခင်းများြပလုပ်ပါ။

 ( ဂ ) အ ရာယ်ရှိိုင်ေသာ ဓာတ်ကိးများ၊ ဓာတ်တိုင်သစ်ပင် 

သစ်ကိုင်းများကို သတိြပေရှာင်ရှားပါ။ သက်ဆိုင်ရာသို 

အေကာင်းကားပီး ကူညီရှင်းလင်းပါ။

  ( ဃ ) ေရကီးြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ိင်ုေသာ 

ေဘးအ ရာယ်များှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါများကိုဂုြပပါ။

 ( င ) ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် အေရးေပ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ပါ။

 ( စ ) သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်းမဟုတ် 

သည့် ေကာလာဟလသတင်းများကိုမယုံပါှင့်။

 ( ဆ ) မသန့်ရှင်းေသာ ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုမသုံးစွဲပါှင့်။

 ( ဇ ) ေရစိုပီးအနံ့အသက်မေကာင်းေသာ အစားအစာများ မစား 

ပါှင့်။

 ( ဈ ) ေရထဲတွင် ဖိနပ်မပါဘဲ လမ်းမေလ ာက်ပါှင့်။

၇။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်(၂၄)နာရ ီဖွင့်လှစ် 

ထားရှိသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုကိုဆက်သွယ်၍ အကအူညေီတာင်းခံိင်ုပါေကာင်း လမူ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက  

အသိေပးေကညာအပ်သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

     

ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

မိုးကိးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၅၈-၆-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ယခု ၂၁ ရာစုတွင် လူသားမျိးွယ်စ ု

ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်  အကီးမားဆုံးေသာ

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ   ခိမ်းေြခာက်မ မှာ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်သည်။ ဖန်လုံ

အမ်ိဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ  ြမင့တ်က်လာ

ြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ ကမ ာအ့ပခူျန်ိ 

ြမင့်တက်မ ၊ ပင်လယေ်ရမျက်ှာြပင်ြမင့်

တက်မ ှင့ ်ြပင်းထန်ရာသဦတြုဖစ်စ်များ

သည်   ကမ ာ့ေဂဟစနစ်ကိုသာမက 

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရးှင့် အသက်

ရှင်သန်မ ကိုပါ တိုက်ိုက်ခိမ်းေြခာက်

လျက်ရှိသည်။ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ သည် ေခတ်သစ်

လူသားသမိုင်းတွင် အ ပ်ေထွးဆုံးှင့ ်

ေြဖရှင်းရအခက်ဆုံးေသာ   ြပဿနာ

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 

(WHO) ၏ ခန့်မှန်းချက်အရ ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ှစ်စ် လေူပါင်းသန်ိး

ှင့်ချ၍ီ အသက်ဆုံး ံးေနရပီး လာမည့်

ဆယ်စုှစ်များအတွင်း  ဤကိန်းဂဏန်း

သည် သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာဖွယ်ရိှ

ေနသည်။   ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ သည်  

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ြပဿနာသက်သက် 

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ လူသားတို၏ ုပ်ပိုင်း

ဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်လမူ စီးပွားေရး

ဆိုင်ရာ    ကျန်းမာမ စနစ်တစ်ခုလုံးကို 

ိုက်ခတ်ေနသည့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

အကျပ်အတည်းကီးြဖစ်သည်။ ရာသဦတု

ေြပာင်းလဲမ ၏    ကျန်းမာေရးအေပ  

သက်ေရာက်မ များသည ် တစ်ကမ ာလုံး

တွင် ညီတူညီမ မဟုတ်ဘဲ ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံ

များ၊   ဆင်းရဲေသာ   လူတန်းစားများ၊ 

အမျိးသမီးများ၊   ကေလးသငူယ်များှင့ ်

သက်ကီးရွယ်အိုများကဲ့သို    ထိခိုက်

လွယ်ေသာအပ်ုစမုျားတွင် ပိမုိဆုိုးရွားစွာ 

ခံစားကရသည်။

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ကျန်းမာေရးရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ကျန်းမာေရး

ဆက်စပ်မ  ဆက်စပ်မ  

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ သည် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးအေပ  လမ်းေကာင်းသုံးခမှု

တစ်ဆင့် သက်ေရာက်မ ရှိေစသည်။ 

(က) တိုက်ိုက်သက်ေရာက်မ လမ်းတိုက်ိုက်သက်ေရာက်မ လမ်း

 ေကာင်း ေကာင်း။  အပလွူန်ကြဲခင်း၊ မန်ုတိင်ုး

 တိုက်ခတ်ြခင်း၊ ေရကီးြခင်းှင့ ်

 မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်   ြပင်းထန်

 ရာသီဥတုြဖစ်စ်များမှတစ်ဆင့ ်

 တိုက်ိုက်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း

 ှင့် ေသဆုံးြခင်း။

( ခ ) ေဂဟစနစ် ေြပာင်းလမဲ မှတစ်ဆင့် ေဂဟစနစ် ေြပာင်းလမဲ မှတစ်ဆင့် 

 သွယ်ဝိုက်   သက်ေရာက်ေသာ  သွယ်ဝိုက်   သက်ေရာက်ေသာ 

 လမ်းေကာင်း လမ်းေကာင်း။ ေရအရည်အေသွး 

 ယိယွုင်းြခင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါသယ်

 ေဆာင်သည့ ်ပိုးမ ားများေပါက်ပွား

 ရာဇုန် ေြပာင်းလဲြခင်းှင့် သီးှံ

 အထွက် န်းကျဆင်းြခင်း။

( ဂ ) လမူ စီးပွားေရးစနစ်များ ပျက်စီးမ လမူ စီးပွားေရးစနစ်များ ပျက်စီးမ 

 မှတစ်ဆင့်    ြဖစ်ေပ လာေသာ   မှတစ်ဆင့်    ြဖစ်ေပ လာေသာ  

 လမ်းေကာင်း လမ်းေကာင်း။  အသက်ေမွးဝမ်း

 ေကျာင်းလုပ်ငန်းများဆံုး ံးြခင်း၊   

 အတင်းအဓမ    ေနရပ်စွန့်ခွာ 

 ေရɫ ေြပာင်းရြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရး

 ေစာင့်ေရှာက်မ  စနစ်များအေပ  

 ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး   ြဖစ်ေစြခင်းတို

 ြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအေပ  တိုက်ိုက်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအေပ  တိုက်ိုက်

သက်ေရာက်မ သက်ေရာက်မ 

အပလွူန်ကြဲခင်းှင့ ်အပလူ  င်းများသည် 

တိုက်ိုက်သက်ေရာက်မ များအနက် 

အထင်ရှားဆုံးြဖစ်သည်။  ကမ ာ့အပူချနိ် 

ြမင့်တက်လာြခင်းှင့်အတူ   အပူလ  င်း   

ြဖတ်ြခင်းြဖစ်စ်များသည်  ပုိမုိကာရှည်

လာပီး  ြပင်းထန်လာသည်။ အပလွူန်ကဲ

ြခင်းေကာင့်   ခ ာကိုယ်တွင်းအပူချနိ ်

ထန်ိးညမိ စနစ်ပျက်စီးကာ အပလူ ပ်ြခင်း၊ 

ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ်ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ်

ဆိုင်ရာေရာဂါအခံရှိသူများတွင် ေရာဂါ

အေြခအေန ပိုမိုဆိုးရွားလာပီး ေသဆုံး

သည်အထ ိြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်း

ခွင်မှ   ေန့စားလုပ်သားများမှာ   အကာ

အကွယ်မဲ့စွာရင်ဆိုင်ေနရသည်။ ထိုြပင ်

ြပင်းထန်ေသာ  မန်ုတိင်ုးများှင့ ်ေရကီးမ 

များသည် လူေပါင်းများစွာကိ ုချက်ချင်း

ေသဆုံးေစိုင်သည့်အြပင ်ကျန်းမာေရး

အေြခခံအေဆာက်အအုံများကို ပျက်စီး

ေစကာ အေရးေပ ေဆးဝါးကသုမ ဆိင်ုရာ 

ကွင်းဆက်များကို  ြပတ်ေတာက်သွား

ေစသည်။

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအေပ  သွယ်ဝိုက်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအေပ  သွယ်ဝိုက်

သက်ေရာက်မ သက်ေရာက်မ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်၏ ေဂဟစနစ်မ ေြခပျက်ြပားသွား

ြခင်းသည် ကူးစက်ေရာဂါများပျံှံမ ကို 

အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေပးသည်။ အပခူျန်ိ

ြမင့်တက်လာြခင်းှင့်  မိုးရွာသွန်းမ ပုံစံ

မမှန်ြခင်းတုိသည် ြခင်၊ မှက်၊ သန်း ကဲသ့ို

ေသာ    ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်သည့  ်

သတ ဝါများေပါက်ပွားမ ကိ ုအားေပးသည်။ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွး၊ ငှက်ဖျား၊ ချကီန်

ဂွန်ညာှင့ ်ဇကီာဗိင်ုးရပ် ေရာဂါများသည် 

ယခင်က ေအးြမေသာရာသီဥတုရှိသည့ ်

ကန်ုးြမင့ေ်ဒသများသိုပါ ကူးစက်ပျံံှလျက်

ရှိသည်။  ထိုြပင်  ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ပွားေသာအခါ ေသာက်သုံးေရတွင်း၊ 

ေရကန်များှင့ ်မိလ ာစနစ်များေရာေှာ

ညစ်ညမ်းသွားသြဖင့ ် ကာလဝမ်းေရာဂါ၊ 

ဝမ်းကိုက်ေရာဂါှင့် တိုက်ဖိုက်အဖျား

ေရာဂါများ အစလုိက်ု၊ အြပံလိက်ု ြဖစ်ပွား

ေလ့ရိှသည်။ အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း 

မိုးေခါင်ေရရှားမ ေကာင့ ်သန့်ရှင်းေသာေရ 

ရှားပါးလာြခင်းသည်    တစ်ကိုယ်ေရ

သန့် ရှင်းမ ကိ ုထခိိက်ုေစပီး ေရာဂါပိုးမ ား

များကူးစက်မ ကို ပိုမိုလွယ်ကူေစသည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့ ်     အသက်ရှေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့ ်     အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရးလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရး 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ သည် ေလထု

အရည်အေသွးကိ ုတိုက်ိုက်ယိုယွင်းေစ

သည်။ အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ ေကာင့ ်ေြမြပင်

အဆင့်  အိုဇုန်းဓာတ်ေငွြဖစ်ေပ မ    ပိုမို

များြပားလာပီး  ၎င်းသည် အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းကိ ု  ြပင်းထန်စွာ  ဆိုးရွားေစ

သည်။    ထိုြပင်    မိုးေခါင်မ ေကာင့ ်

ြဖစ်ပွားေသာ ေတာမီးေလာင်က မ်းမ 

များမှ ထွက်ရိှလာသည့ ်PM2.5 အမ န်အမ ား

များသည် ေလထုထဲတွင် ေရရှည်တည်

ရှိေနပီး   ပန်းနာရင်ကျပ်၊ နာတာရှည် 

အသက်ရှလမ်းေကာင်း ပတ်ိဆိုြခင်းှင့ ်

ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါများကို 

သသိသိာသာတိုးပွားေစသည်။ ရာသဦတု

မမှန်ြခင်းေကာင့်     ပန်းဝတ်မ န်များ

ထွက်ရိှမ  ကာလရှည်ကာလာြခင်းသည်

လည်း ဓာတ်မတည့မ် ဆိင်ုရာ ေဝဒနာရှင်

များကို ပိုမိုဒုက ေပးလျက်ရှိသည်။

စိက်ုပျိးေရး၊ အာဟာရှင့ ်ရကိ ာမလုြံခံမ  စိက်ုပျိးေရး၊ အာဟာရှင့ ်ရကိ ာမလုြံခံမ  

ကမ ာစ့ိက်ုပျိးေရးက  သည် ရာသဦတု

ဒဏ်ကိ ုအခရံဆုံးေသာ က  ြဖစ်သည်။ 

မိုးေခါင်ြခင်း၊    အပူလွန်ကဲြခင်းှင့  ်

မေမ ာ်မှန်းိင်ုေသာ ေရကီးမ များေကာင့ ်

အဓကိသီးံှများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဂျ၊ံ ေြပာင်း 

ထုတ်လုပ်မ  န်း သိသိသာသာကျဆင်း

လာသည်။     ရိက ာရှားပါးမ ေကာင့် 

အစားအစာေဈး န်းများ ြမင့တ်က်လာပီး 

ဆင်းရေဲသာ မသိားစမုျားတွင် အာဟာရ

ချိတဲ့မ ေဝဒနာကို    ရင်ဆိုင်ရသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်    အသက်ငါးှစ်ေအာက ်

ကေလးငယ်များတွင်     ကီးထွားမ 

ေနာက်ကျြခင်းှင့ ်    ပိန်လှီြခင်းများ 

ြဖစ်ပွားကာ    ေရရှည်ကာယပိုင်းှင့ ်

eာဏပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ ကို ထိခိုက်ေစ

သည်။ ထုိြပင် ေလထုထဲတွင် ကာဗွန်ဒုိင်

ေအာက်ဆိုက် ပမာဏြမင့်တက်ေနြခင်း

ေကာင့် သီးှံများတွင်ပါဝင်ေသာ ဇင့်၊ 

သဓံာတ်ှင့ ်ပိတုင်းဓာတ်များ ေလျာန့ည်း

သွားေကာင်း သေုတသနြပချက်များအရ 

သိရသည်။

စတ်ိကျန်းမာေရးှင့ ်လမူ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ စတ်ိကျန်းမာေရးှင့ ်လမူ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၏ စတ်ိကျန်းမာ

ေရးအေပ  သက်ေရာက်မ ကိ ုလသူနိည်း

ေသာ်လည်း အလွန်အေရးကီးေသာ က  

တစ်ခြုဖစ်သည်။  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များကို   ကိုယ်တိုင်ǧကံေတွရသူများ၊ 

အိုးအိမ်ှင့် စီးပွားေရးပျက်စီးဆုံး ံးရသူ

များသည် စိတ်ဒဏ်ရာအလွန်ေသာက

ေရာက်ြခင်းေဝဒနာ၊  စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း

ှင့ ်    စိုးရိမ်ပူပန်မ လွန်ကဲြခင်းတိုကို 

ေရရှည်ခံစားရသည်။  ထုိြပင်  အနာဂတ်

ကမ ာေြမ၏ အေြခအေနအေပ  စိုးရိမ်

စတ်ိလွန်ကသဲည့ ်ရာသဦတဆုိင်ုရာ စိုးရမ်ိ

စိတ်ဟူေသာ  စိတ ေဗဒဆိုင်ရာ  ေဝဒနာ

အသစ်တစ်ခုပါ  ေပ ေပါက်လာသည်။ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်လမူ စီးပွား

ေရးဖဲွစည်းပုမံျားပျက်စီးြခင်း၊ ေရကည်ရာ

ြမက်ုရှာေဖွေရɫ ေြပာင်းရြခင်းတိုသည် 

လမူ ပဋပိက များှင့ ်အကမ်းဖက်မ များကိပုါ 

အားေပးရာေရာက်သည်။

မကာေသးမီှစ်များ (၂၀၂၂-၂၀၂၄) 

အတွင်း ေတာင်အာရှေဒသ၌ စံချနိ်တင်

အပူလ  င်းများြဖတ်သန်းခဲ့ပီး   အချိ

ေဒသများတွင် အပူချနိ်သည်  ၄၉ မှ ၅၀ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထ ိေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ 

ယင်းြဖစ်စ်ေကာင့ ်ေဆးုမံျားတွင် အပူ

လ ပ်ြခင်းှင့ ်ှလုံးေရာဂါအရိှန်တက်ြခင်း

တိုြဖင့ ်တက်ေရာက်သ ူဦးေရ အဆမတန်

ြမင့်တက်ခဲ့ပီး   လူေပါင်းေထာင်ချ၍ီ 

အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။   လ ပ်စစ်မီး

ြပတ်ေတာက်မ များှင့်  ေပါင်းစပ်သွား

ေသာအခါ မိြပဆင်းရသဲားများအတွက် 

အသက်ရှင်သန်ေရး    ုန်းကန်ရသည့ ်

ကျန်းမာေရးအကျပ်အတည်းကီး ြဖစ်လာ

ခဲ့သည်။

အာဖရိကဦးချိေဒသတွင ်ှစ်ရှည်လ

များ မိုးေခါင်ေရရှားမ ြဖစ်ပွားြခင်းသည ်

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၏  ြပင်းထန်ေသာ 

သက်ေရာက်မ ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ လုံးဝပျက်စီးသွား

သြဖင့ ်သန်းှင့ခ်ျေီသာ လဦူးေရမှာ အငတ်

ေဘးှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ကေလးငယ်

များတွင်   ြပင်းထန်အာဟာရချိတဲ့မ 

ေကာင့်  ေသဆုံးမ  န်းြမင့်တက်ခဲ့ပီး 

ကုလသမဂ ှင့်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းများက အေရးေပ 

အေြခအေနအြဖစ် သတ်မှတ်ကာ ကညူခီဲ့

ရသည်။

ရင်ဆိင်ုတုံြပန်ေရးှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထွရင်ဆိင်ုတုံြပန်ေရးှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထွ

ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေရး ြဖစ်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေရး 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာ

ေရးစိန်ေခ မ များကို တုံြပန်ရန်အတွက် 

မဟာဗျဟာှစ်ရပ်ကို ဟန်ချက်ညီညီ 

ကျင့သ်ုံးရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရသည်။

(က) ေလ ာ့ချေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်းေလ ာ့ချေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးက    အပါအဝင် 

 က  စုံမှ    ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ

 ထတ်ုလ တ်မ ကိ ုေလ ာခ့ျရန်လိအုပ်

 သည်။ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

 လပ်ုငန်းစ်များကိ ုပတ်ဝန်းကျင်

 မထခိိက်ုေစေသာ “စမ်ိးလန်းေသာ 

 ကျန်းမာေရးစနစ်”    အြဖစ် 

 ေြပာင်းလြဲခင်း၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲ

 စွမ်းအင်သံုးစဲွြခင်းှင့် ေဆးုံသုံး

 စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုစနစ်တကျ 

 စီမံခန့်ခွဲြခင်းတို ပါဝင်သည်။

( ခ ) လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင  ်

 ေဆာင်ရွက်ြခင်း ေဆာင်ရွက်ြခင်း။  ရာသီဥတု

 ဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိေသာ ကျန်းမာ

 ေရးစနစ်များ တည်ေဆာက်ရမည်။ 

 သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ ်ေရာဂါ

 ကပ်ဆိုးများကိ ု ကိတင်သတေိပး

 ိင်ုသည့စ်နစ်များ   ဖံွဖိးတိးုတက်

 ေအာင်လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ ကျန်းမာ

 ေရးဝန်ထမ်းများအား ရာသီဥတု

 ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများ

 ကိကုသုိင်ုရန် ေလက့ျင့ပ်ျိးေထာင်

 ေပးြခင်းှင့် ထိခိုက်လွယ်ေသာ 

 ေဒသများတွင်  ကျန်းမာေရးအေြခခံ

 အေဆာက်အအုမံျားကိ ုပိမုိခုိင်ုမာ

 ေအာင် တည်ေဆာက်ြခင်းတို 

 ြပလုပ်ရမည်။

အချပ်ဆိရုေသာ် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ 

သည် ယေန့ေခတ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

အတွက်  ရင်ဆိင်ုေနရေသာ အကီးမားဆုံး

ေသာ ကပ်ေရာဂါကီးတစ်ခုသဖွယ်ြဖစ်

သည်။ ထိြုပဿနာကိ ုလျစ်လျ ထားပါက 

လွန်ခဲ့ေသာ ဆယ်စုှစ်များစွာကရရှိခဲ့

သည့်      ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ေအာင်ြမင်မ အားလုံးသည်  ေနာက်ြပန်ဆတ်ု

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ကမ ာေြမကိ ုကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည်  လူသားတို၏

ကျန်းမာေရးကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ေလ ာ့ချေရးှင့် လိုက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေရး  လုပ်ငန်းစ်များတွင် 

ကျန်းမာေရး ေထာင့က်ိ ုဗဟိခုျက်အြဖစ်

ထားရှိကာ   တစ်ကမ ာလုံးအင်တိုက်

အားတိက်ု  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။   ။

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များ ေမာင်စည်ပင်(ေနြပည်ေတာ်)ေမာင်စည်ပင်(ေနြပည်ေတာ်)

၂၆ ၈-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၈-၆-၂၀၂၆

ေကျာက်ဆည်    ဇွန်    ၇ေကျာက်ဆည ်   ဇွန်    ၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ဆည်ခိုင ်   

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားအေန

ြဖင့ ်  မိုးေရ၊  ဆည်ေရ၊ ေြမေအာက်ေရများအသုံးြပ၍     

သီးံှမျိးစံုစုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ မ  င်းပန်ေကျးရွာ၌ စုိက်

ပျိးထားေသာ ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌   ေဒသခံေတာင်သူများ

သည်    ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးရာတွင် မိိုးဖလာ(ကပဲက်)၊ 

တန်းဆဲွ၊  ေပါင်စနစ်များြဖင့် အမျိးမျိးစုိက်ပျိးကပီး 

ေတာင်သူအများစုမှာ   အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး

အတွက်  သပိ ံနည်းကျ ေပါင်စနစ်ြဖင့် ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိး

ကသည်။ 

ထိုသို  သိပ ံနည်းကျေပါင်စနစ်ြဖင့ ် စိုက်ပျိးပါက 

ပတဲစီမ်ိးမျိးှစ်ြပည်ခန့် အသုံးြပစိက်ုပျိးရပီး အထွက် 

 န်းအေနြဖင့ ် တစ်ဧကလ င်  သွင်းအားစ၊ု ရာသဦတု

ှင့် အပင်ြပစုမ ေပ မူတည်၍ ၁၇ တင်းမှ ၂၂ တင်း 

ခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌   ေဒသှင့်ကုိက်ညီသည့် 

ေရဆင်း(၁၁)၊ ေရဆင်း(၁၄)ပတဲစီမ်ိးမျိးများကိ ုအဓကိ

စိက်ုပျိးကပီး စိက်ုပျိးသီးံှများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေစေရး   မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မျိးေကာင်း၊ 

မျိးသန့်များြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် နည်းစနစ်

များလည်းပံပ့ိုးကညီူလျက်ရိှေကာင်း၊ ေ၊ွ မိုး၊ ေဆာင်း 

ရာသအီလိက်ု  သီးထပ်၊  သီးညပ်စိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့ ်    

ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖူလုံေစုံသာမက     ြပည်တွင်း

စားသုံးမ ဖူလုံေရးကိုပါ   အေထာက်အကူြပိုင်မည်

ြဖစ်ပီး သီးံှေဈး န်းများလည်း တည်ငမ်ိလာေစမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် မ  င်းပန်ေကျးရွာ၌ ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ဆိပ်ြဖ    ဇွန်    ၇ဆိပ်ြဖ    ဇွန်    ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖမိနယ် လထူအုေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွ ဲ

သုံးမ ှင့်   တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ    တိုက်ဖျက်ေရးေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အကိ အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့ ်

ပန်းချီပိင်ပွဲကိ ု ဇွန်လ ၆ ရက်က ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲကို   ဆိပ်ြဖမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ဦးေဆာင်ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး  အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၅ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ယင်းပိင်ပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ် ဦးေလးေမာင်၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက       ဦးိုင်မင်းထွန်းှင့ ်  အဖွဲဝင်များက 

ကည့် အားေပးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရိှသမူျားက မျိးဆက်သစ်လငူယ် 

လရွူယ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန် ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့မ်ားေရးအတွက် ကာယ၊ 

eာဏပိင်ပွဲများ  ဆက်လက်ကျင်းပိုင်ရန်မှာကားပီး   

စာကည့တ်ိက်ုရိှ စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုဖတ် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သိရသည်။                                             

ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ 
တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ ပန်းချ ီပိင်ပွဲကျင်းပ

ေချာက်   ဇွန်     ၇ေချာက်   ဇွန်     ၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး  ေချာက်ခိုင်  ေချာက်မိနယ ်

အမှတ် (၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း ြမရိပ်ညိခန်းမ၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ် မိနယ်အဆင့်ကျန်းမာေရး

အဆင့ြ်မင့ေ်ကျာင်းေပ ထွန်းေရး အလပ်ုု ံ

ေဆွးေွးပွဲကို  ဇွန်လ  ၆  ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

အဆိပုါအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ုမိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက       ဦးစိုးလွင်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး     မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ  ေဒါက်တာ 

မျိးသက်ဦးက    မိနယ်အတွင်း    ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းေပ ထွန်း 

ေရး    ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်အလက်၊ 

လပ်ုငန်းစ်တိုကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာကား၍  

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ    မိနယ်ပညာ 

ေရးမှး ဦးသန်းမိင်က ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်အတွင်း  ေကျာင်းများ က  အလိက်ု  

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း  

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေချာက်မိနယ်မ ှကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းှင့ ်ပညာေရးဝန်ထမ်းနည်းြပ 

ဆရာ၊ ဆရာမေလးဦးက မိနယ်အတွင်း 

ရှိ  အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်း၊ အေြခခပံညာအလယ် 

တန်း၊      အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး၊ ဆရာမကီး စုစု   

ေပါင်း ၂၀၀ ဦးတိုအား ဇွန်လ ၆ ရက်ှင့်  

၇  ရက်တိုတွင် ေကျာင်းအေြခြပ  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊  ကျန်းမာေရး

အဆင့်ြမင့်ေရးေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်း 

များ၊     အဆင့်အလိုက်ခွဲြခားသတ်မှတ်

ရမည့်လုပ်ငန်းတာဝန်တိုကိ ု  ေဆွးေွးခဲ့ 

ေကာင်း သရိသည်။ ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်အဆင့်ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းေပ ထွန်းေရး အလုပ်ုံေဆွးေွး

လ  င်းဘွဲ   ဇွန်    ၇လ  င်းဘွဲ   ဇွန်    ၇

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခုိင် လ  င်းဘဲွ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ရက်  ၁၀၀  စီမံချက်ြဖင့ ်

မဲဆမိတ်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ေင ွပထမအကမ်ိထတ်ုေချးြခင်းကိ ုဇွန်လ 

၇ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေစာေကျာ်ိင်ုထွန်းက ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန      အေနြဖင့် 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ုေကျးလက် 

ေနြပည်သမူျား ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန်ှင့်  

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးေရး၊    ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ် ရည် 

ရွယ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာ 

သားများအေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွ

ကို  ထိေရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင ် ေဆာင် 

ရွက်ကေစလိေုကာင်း   ေဆွးေွးမှာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက မဆဲမတ်ိေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်း    ပထမအကိမ်အြဖစ ်

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ခနုစ်ဦး၊  

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ခုနစ်ဦး၊ 

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူခနုစ် 

ဦး စုစုေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၂၁ 

ဦးအတွက် စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွေငွကျပ် ၂၉၆ 

သန်ိးကိ ုအတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချး 

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။  

ဘိုဘို

လ  င်းဘွဲမိနယ် 
မဲဆမိတ်ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း
အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

ပန်းေတာင်း   ဇွန်   ၇ပန်းေတာင်း   ဇွန်   ၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်ခိုင ်  ပန်း 

ေတာင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ လူငယ်လူရွယ်များ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန်ှင် ့   စကား

ေြပာစွမ်းရည်တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ အခမ်းအနားမှးသင်တန်းကိ ု

ဇွန်လ ၆ ရက်က ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ  သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်   ပန်း 

ေတာင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ သင်းသင်းေအးက အခမ်းအနားများ၌ 

အစအီစ်တကျြဖစ်ေစရန်ှင့ ်စနစ်တကျ 

အသုံးအ န်းများြဖင့ ်  ဦးေဆာင်ေြပာဆို

ိုင်သည့်    အခမ်းအနားမှးေကာင်းများ 

ေပ ထွက်လာေစရန်၊  လူအများေရှတွင ်

ရဲဝံ့စွာစကားေြပာဆိုိုင်သည့ ်  သတ ိှင့် 

ဗဟုသုတများရရှိေစရန ်      ရည်ရွယ်၍ 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် သင်တန်းနည်းြပ 

ေဒ သင်းသင်းေအးက    အခမ်းအနားမှး 

တစ်ဦးတွင်ရှိရမည့ ်   အရည်အချင်းများ၊

အသံေနအသံထားှင့်   စကားေြပာဆိုမ 

အုပညာ၊   ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာြပင်ဆင်မ ှင့်

စည်းကမ်းချက်များကိ ုစာေတွ၊ လက်ေတွ 

စနစ်တကျ      သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊  ယင်းသင်တန်းသို  သင်တန်း 

သား၊  သင်တန်းသူ   စုစုေပါင်း   ၂၁   ဦး  

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ  

ဇွန်လ  ၆  ရက်ှင့် ၇ ရက်တိုြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ပန်းေတာင်းမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အခမ်းအနားမှးသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၈-၆-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၇ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၇

  ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)က    အေမရိကန် 

ိုင်ငံ၊ ကေနဒါိုင်ငံှင့် မက ဆီကိုိုင်ငံတို  သုံးိုင်ငံ 

ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ် ယခုလအတွင်း လက်ခံကျင်းပ 

မည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် ပရသိတ်များအား 

ကွင်းအတွင်းသို   ေရသန့်ဘူးများ  ယူေဆာင်ရန် 

ြပန်လည်ခွင့်ြပေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေစာပိုင်းက   ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)က 

လာမည့် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် အားကစားကွင်း 

အတွင်းသို ေရသန့်ဘူးများအပါအဝင ်တြခားအရာ 

ဝတ တချိကိ ုယေူဆာင်ခွင့ပ်တ်ိပင်ထားေသာ်လည်း 

ယခအုခါ ယေူဆာင်ရန် ြပန်လည်ခွင့ြ်ပေပးခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။

  ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ)၏ ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပဲွတွင် ကွင်းအတွင်းသို ေရသန့်ဘူးများယ ူေဆာင် 

ခွင့်ပိတ်ပင်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍     ကမ ာတစ်ဝန်းမှ 

ပရသိတ်များှင့ ်ကမ ာထ့ပ်ိတန်းိင်ုငေံရးသမားများ 

က ြပင်းြပင်းထန်ထန်ကန့်ကွက်မ များေကာင့ ်ကမ ာ ့

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်က စည်းမျ်းကိြုပန်လည်ေြဖေလ ာ ့

ကာ ခွင့်ြပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံရှိ တချိမိများ၌ 

ရာသီဥတုပူြပင်းမ ေကာင့်   ပရိသတ်များအေနြဖင့ ်

ကွင်းအတွင်း  ေရသန့်ဘူးများယူေဆာင်ခွင့်မရပါက 

အခက်အခဲများရှိိုင်သည့်အတွက ်  ကမ ာ့ေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်၏လုပ်ရပ်ကိ ုကန့်ကွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုအခါ  ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ပရိသတ် 

များအား အားကစားကွင်းအတွင်းသို ေရသန့်ဘူးများ 

ြပန်လည်ယူေဆာင်ခွင့်ြပခဲ့ေသာ်လည်း စည်းမျ်း 

တချိကို ကန့်သတ်ထားကာ ပရိသတ်တစ်ဦးအေန 

ြဖင့် ၂၀ ေအာင်စသာဆံ့ိုင်သည့်ေရသန့်ဘူးများကိ ု

သာ ယေူဆာင်ခွင့ြ်ပထားြခင်းြဖစ်ပီး မမိစိတ်ိကိက် 

ယူေဆာင်လာြခင်းကို ဆက်လက်ပိတ်ပင်ထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ အဆုိပါ ၂၀ ေအာင်စအေလးချန်ိကုိလည်း 

တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ဘူးသာခွင့်ြပထားပီး ဖန် 

ပုလင်းများြဖင့ ်  ယူေဆာင်ြခင်းကိ ု  ကန့်သတ်ထား

ေကာင်း သိရသည်။                                 Ref;Fotmob

ကမ  ာေ့ဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ)က ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲတွင် ကွင်းအတွင်းသို ေရသန့်ဘူးများယူေဆာင်ရန် ြပန်လည်ခွင့်ြပေပးခဲ့

မန်ယူအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားလိုေကာင်း ေအစီမီလန်အသင်း ေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစားသမား ရာေဖးလီယိုေြပာကား
မန်ချက်စတာ   ဇွန်   ၇မန်ချက်စတာ   ဇွန်   ၇

 လက်ရှိေွရာသီ  ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင်  ေအစီမီလန်အသင်းမှ   ထွက်ခွာရန်

ဆုံးြဖတ်ထားသည့် ေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစားသမား 

ရာ ေဖးလီယိုက မန်ယူအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစား 

လိုေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ရာေဖးလီယိုသည် ၂၀၁၉ ခုှစ်က ြမင့်မားေသာ 

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖစ်သည့ ်ယူိ ုသန်း ၇၀ ြဖင့ ်လိင်ုလီ

အသင်းမှ ေအစီမီလန်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစား 

ခဲ့ပီး  ေအစီမီလန်အသင်းှင့်အတူ  ေဘာလုံးရာသီ

တိုင်းတွင်  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့သူ

ြဖစ်သည်။

ရာေဖးလီယိုှင့်   ေအစီမီလန်အသင်းတိုစာချပ ်

သက်တမ်းမှာ   တစ်ှစ်ကျန်ရှိေနေသးေသာ်လည်း 

ရာေဖးလီယိုကိုယ်တိုင်က   လက်ရှိ ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်ပင်   အသင်းမှ

ထွက်ခွာရန်ဆံုးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေအစမီလီန်

အသင်းကလည်း ရာ ေဖးလီယိုကို လာမည့်ှစ်တွင်  

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ် လက်လ တ်ရိုင်သည့်

အေြခအေနများေကာင့်    လက်ရှိအေြပာင်းအ ေရɫ 

ကာလတွင် ေရာင်းချဖွယ်ရှိေနပီး ေြပာင်း ေရɫ ေကး

ကို ယူို သန်း ၄၀ အထိ အလိုရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိတွင ်ရာေဖးလီယိုကိ ုမန်ယူအသင်း  အပါ

အဝင်   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမှ  ထိပ်တန်းကလပ်

အသင်းအများစကု ေခ ယလူိေုနပီး မန်ယအူသင်းက

လည်း အသင်းေတာင်ပတံိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုပိမုိအုင်အား 

ေတာင့်တင်းလိုသည့်အတွက်    နည်းြပကာရစ်က 

ရာေဖးလီယိုကိုေခ ယူရန်   မကာမ ီေဆွးေွးမ များ     

လုပ်ေဆာင်ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၇ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၇

လာမည့က်မ ာဖ့လားပိင်ပဲွအတွက် အရီန်အသင်း 

မှ ကစားသမားများအေနြဖင့ ်အေမရကိန်ြပည်ဝင်ခွင့်

ဗီဇာရရှိခဲ့ေသာ်လည်း အီရန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

မှ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ် နည်းြပအဖွဲဝင်တချိ  ဗီဇာ

မရရှိေသးေကာင်း သိရသည်။

 အေမရိကန်ိုင်ငံအစိုးရက      အီရန်အသင်းမှ 

ကစားသမားများအား ိင်ုငအံတွင်းဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပ 

သည်ဟ ုေကညာခဲေ့သာ်လည်း အရီန်ိင်ုငေံဘာလုံး 

အဖွဲချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများှင့်  အသင်းနည်းြပ

အဖဲွဝင်များကိမု ူိင်ုငအံတွင်းဝင်ေရာက်ရန် ခွင့မ်ြပ

ေသးသည့်အတွက ်အြငင်းပွားမ ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်

သည်။

 လက်ရှိတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ အစ  ေရးိုင်ငံှင့် 

အီရန်ိုင်ငံတိုကား       စစ်ေရးတင်းမာမ များရှိေန 

သည့အ်တွက် အေမရိကန်အစုိးရက အရီန်ိင်ုငသံား 

များကို    ိုင်ငံအတွင်းဝင်ေရာက်ခွင့်ပိတ်ပင်ထား

ေသာ်လည်း   အီရန်အသင်းမှကစားသမားများအား   

ြပည်ဝင်ခွင့ ်ြပန်လည်ခွင့်ြပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပုိင်းကတည်းက အေရှအလယ်ပုိင်းေဒသ 

တင်းမာမ များေကာင့် အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အီရန် 

ိုင်ငံတိုကား ဆက်ဆံေရးတင်းမာမ များရှိေနသည့ ်

အတွက် အီရန်အသင်းအေနြဖင့ ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

ဝင်ေရာက်ကစားခွင့်ရရှိရန်   မေရမရာြဖစ်ခဲ့ေသာ်

လည်း ေနာက်ပိုင်းတွင် ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က 

အီရန်အသင်းကို     ဆက်လက်ကစားခွင့်ေပးခဲ့၍ 

အရီန်အသင်းကလည်း ဆက်လက်ကစားရန် ဆုံးြဖတ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်   အေမရိကန်ိုင်ငံအစိုးရက အီရန် 

အသင်းမှ  ကစားသမားများအား ြပည်ဝင်ခွင့်ေပးခဲ ့

ေသာ်လည်း အီရန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်

ရှိသူများှင့ ်နည်းြပအဖွဲမ ှနည်းစနစ်အဖွဲဝင်တချိ

ကို ဆက်လက်ပိတ်ပင်ထားသည့်အတွက ်ညိ  င်းမ  

များ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အီရန်အသင်းသည်    ပိင်ပွဲအကိစခန်းသွင်း 

ေလ့ကျင့်မ များကို အေမရိကန်ိုင်ငံ၌  လုပ်ေဆာင် 

ြခင်းမရှိဘဲ ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပမည့ ်

မက ဆီကိုိုင်ငံ၌ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အီရန်အသင်းသည် ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ် ဇွန်လ ၁၆ ရက်တွင် နယူး 

ဇလီန်အသင်းှင့ ်အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ ကစားရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;The Athletic

ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲအတွက် အီရန်ကစားသမားများ အေမရိကန်ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာရရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

အဖဲွချပ်တာဝန်ရှိသူများှင့် နည်းြပအဖွဲဝင်တချိ ဗီဇာမရရှိေသး
ဘာစီလိုနာ   ဇွန်   ၇ဘာစီလိုနာ   ဇွန်   ၇

ဘာစီလိုနာအသင်း    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

မက်ကာဆာဒိုသည် လက်ရှိေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်  အသင်းမှထွက်ခွာရန ်

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၂၂ ှစ်အရွယ်သာရိှေသးသည့်  မက်ကာ 

ဆာဒိုသည်  ဘာစီလိုနာအသင်းအကယ်ဒမီထွက ်

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်မှစ၍ အသင်း

ကီးှင့ပ်ူးေပါင်းကာ ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

အသင်း၌     ပွဲကစားခွင့်နည်းပါးေနသည့်အတွက ်

အသင်းမှထွက်ခွာရန ် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မက်ကာဆာဒိသုည် ဘာစလီိနုာအသင်းကွင်းလယ် 

ပိုင်း၌ ဂါဗီ၊ ပက်ဒရီ၊ အိုမို၊ ဒီေဂျာင်းတိုရှိေနသည့ ်

အတွက်   ပွဲကစားခွင့်မရရှိဘဲ   ပွဲစ်အများစုကို 

လစူားဝင်ကစားသမားအြဖစ်သာ ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှ

ေန၍ လက်ရှိ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

တွင် အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

မက်ကာဆာဒိုကိ ုအေစာပိုင်းကတည်းက ပရီးမီး 

ယားလိဂ ် ထိပ်တန်းအသင်းကီးများက  ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနပီး မက်ကာဆာဒိကုိယ်ုတိင်ုက အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ခဲသ့ည့အ်တွက် ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ထိပ်တန်းအသင်းကီးများက ေခ ယူရန် ကမ်းလှမ်း 

လာဖွယ်ရှိေနေကာင်းှင့် ၎င်းကလည်း ပွဲထွက်ခွင့်

ရရှိမည့်အသင်းတစ်သင်းသို    ေြပာင်းေရɫ ဖွယ်ရှိေန

ေကာင်း သိရသည်။                         

Ref;Fabrizio Romano

လက်ရိှအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

ဘာစီလိုနာအသင်းမှ ထွက်ခွာရန်  

မက်ကာဆာဒို ဆုံးြဖတ်



၂၉၈-၆-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ မိုးကိးေဘးအ ရာယ်သည် မိုးကိကာလ(ဧပီလ၊ ေမလ)ှင့် 

မိုးေှာင်းကာလ(ေအာက်တိဘုာလှင့ ်ိဝုင်ဘာလ)များတွင် အြဖစ်များ

ပီး ကျန်ကာလများတွင်လည်း ရဖံန်ရခံါြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှ

ရပါသည်။ မိုးကိကာလ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ လ ပ်ရှားသည့်

အချနိ်တွင် မိုးကိးလ ပ်စီးကိုြဖစ်ေပ ေစသည့်   မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ေပ ြခင်းေကာင့ ်မိုးကိးအ ရာယ်ကိ ုသတြိပကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို 

အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလ ြပန်လည်ဆတ်ုခွာသည့ ်မိုးေှာင်းကာလ 

များတွင်လည်း မိုးကိးအ ရာယ်ြမင့မ်ားလာြခင်းကိ ုသတြိပကရမည်

ြဖစ်သည်။ မိုးကိးေဘးသည် ပစ ည်းဥစ ာဆုံး ံးမ  အလွန်နည်းပါးေသာ်

လည်း လှူင့တ်ရိစ ာန်ေသဆုံးမ ၊ ဒဏ်ရာရရိှမ များြပားသည့ ်ေဘးအ ရာယ်

တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ တစ်ေန့တာအတွင်း မိုးကိးပစ်မ အများဆုံးြဖစ်ပွား

သည့အ်ချန်ိသည် မွန်းတည့ ်၁၂ နာရမှီ ညေန ၆ နာရအီတွင်းြဖစ်သည်ဟု

ဆိုရာ မိုးကိမိုးေှာင်းကာလ မိမိေနထိုင်ရာေဒသအနီး မိုးခိမ်းြခင်း၊ 

လ ပ်ြပက်ြခင်းတို မကာမကာြဖစ်ပွားေနပါက မိုးကိးအ ရာယ်ြမင့မ်ား

ေနပီြဖစ်သည်။

၂။      ြမင့်မားေသာအေဆာက်အဦများ၊ သစ်ပင်ကီးများ၊ ခ န်ထက်ေန

ေသာ ထိုးထိုးေထာင်ေထာင် ရိှေနသည့အ်ေဆာက်အဦ စသည်တိုသည် 

မိုးဥတအုခါများှင့ ်မိုးသက်မန်ုတိင်ုးကျေရာက်ေသာအခါများ၌ မိုးကိး

ပစ်ခံရရန် အခွင့်အလမ်းပို၍များပါသည်။ ယင်းတိုှင့် နီးကပ်စွာရှိေန

ေသာ လ၊ူ တရိစ ာန်များ၊ ဝတ ပစ ည်းများသည်လည်း မိုးကိးစက်ကွင်း

အတွင်းကျေရာက်ေန၍ အ ရာယ်ကီးမားလှပါသည်။ ကမ ာရ့ာသဦတု

ေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ များ အကမ်ိေရ

ှင့ ်ြပင်းထန်မ တို ြမင့တ်က်လာလျက်ရိှရာ မိုးကိးေဘးအ ရာယ်သည်

လည်း ြမင့်မားလျက်ရှိပါသည်။

၃။ ယခုေနာက်ပိုင်းတွင ်မိုးကိးေဘးသည ်ပိုမိုြဖစ်ပွားလာလျက်ရှိ

သည့် ေဘးအ ရာယ်တစ်ခုြဖစ်ပီး     ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် 

မိုးကိးေဘးေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၅ ဦးှင့ ်ဒဏ်ရာရရိှသ ူ၆ ဦးရိှခဲ့ပီး ၂၀၂၅ 

ခုှစ်၊ ဧပီလမှ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလအထိ ေသဆုံးသူ ၂၅ ဦးှင့် 

ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၁၃ ဦးရှိခဲ့ပါသည်။

၄။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မိုးကိးေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုဆုံး ံးမ 

များ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန်အတွက် ေအာက်ပါကိတင်ြပင်ဆင်မ 

များကို ေဆာင်ရွက်ထားိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

 ( က ) ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများတွင်   မိုးကိးလ ဲတပ်ဆင်

အသုံးြပပါ။

 ( ခ ) ြပတင်းေပါက်မှန်များအား အလင်းဝင်ေရာက်မ မှ ကာကွယ်ပါ။ 

(စက ကပ်ြခင်း၊ လိုက်ကာတပ်ဆင်ြခင်း)။

 ( ဂ ) လ ပ်စစ်မီးြဖတ်ေသာ ပင်မမိန်းခလုတ်များ တပ်ဆင်ပါ။

 ( ဃ ) ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရန်လိအုပ်ေသာ ကေလးသငူယ်

များ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် သားသည်မိခင်များ၊ သက်ကီး

ရွယ်အိုများှင့် မသန်စွမ်းသူများအပါအဝင် မိသားစုဝင ်

များအား    မိုးကိးအ ရာယ်ှင့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန် 

သတိေပးချက်များ အသိေပးထားပါ။

၅။ မမိတိိုေဒသအနီးတစ်ဝိက်ုတွင် မိုးခမ်ိးြခင်းှင့ ်လ ပ်စီးလက်ြခင်း

တို မကာခဏြဖစ်ေပ ေနပါက မိုးကိးပစ်ိုင်သည့ ်အ ရာယ်ရှိိုင်ပါ

သည်။ လ ပ်စီးလက်မ ြဖစ်ပွားစ်တွင် အမ်ိအတွင်း၌ ရိှေနလ င် ေအာက်ပါ

တိုကို သတိြပလိုက်နာကရန ်လိုအပ်ပါသည်-

 ( က ) လ ပ်စီးလက်မ ြဖစ်ပွားစ်ေရသုံးစဲွြခင်း၊ ေရချိးြခင်းမြပလပ်ု

ပါှင့်၊ သတ ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများတွင ်လ ပ်စီးဝင်ိုင်

သည်ကို သတိြပပါ။

 ( ခ ) သှံင့ ်ြပလပ်ုထားေသာ အရာဝတ များှင့ ်ေဝးေဝးေနပါ။

 ( ဂ ) တယ်လီဖုန်းများ အသုံးမြပပါှင့်။

 ( ဃ ) အမ်ိတွင်းလ ပ်စစ်အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများမှ မီးပလတ်

များြဖတ်ထားပါ။ မီးခလုတ်များ ပိတ်ထားပါ။

 ( င ) ြပတင်းေပါက်ှင့ ်ေဝးရာတွင်ေနပါ။

၆။ လ ပ်စီးလက်မ ြဖစ်ပွားစ် အိမ်အြပင်တွင်ရှိေနလ င် ေအာက်ပါ

တိုကို သတိြပလိုက်နာကရန ်လိုအပ်ပါသည်- 

 ( က ) မိမိေနထိုင်ေသာ ေနရာအနီးတစ်ဝိုက်တွင် မိုးကိးပစ်ိုင်

သည့ ်အ ရာယ်ရိှပါက အမ်ိအတွင်း (သိုမဟတ်ု) အေဆာက်

အဦအတွင်းသိုဝင်ပါ။

 ( ခ ) ကွင်းြပင် (သိုမဟတ်ု) သစ်ေတာများထသဲို ေရာက်ရိှေနပါက 

သစ်ပင်ငယ်များရှိေနသည့်  အနိမ့်ပိုင်းသိုဝင်ေရာက်ပီး 

အကာအကွယ်ယူပါ။

 ( ဂ ) ဆံပင်များေထာင်လာသည်ဟုခံစားရပါက      ဒူးေပ 

လက်ယှက်တင်၍ ပဆုစ်တပ်ုထိင်ုပါ၊ ဝမ်းလျားမေမှာက်ပါှင့။်

 ( ဃ ) စက်ဘီး/ ဆိင်ုကယ်ေပ တွင် ေရာက်ရိှေနပါက   အြမန်ဆုံး

ဆင်းပါ။

 ( င ) ကွင်းြပင်ကျယ်တွင ်လူစုလူေဝးြဖစ်ေနပါက   အြမန်ဆုံး

လူစုခွဲပါ။

 ( စ ) သွပ်ဆူးကိးကာထားေသာ လမ်းများေပ သို သွားလာြခင်း၊ 

ရပ်ေနြခင်း  မြပပါှင့်။

 ( ဆ ) ေရလ မ်းေနေသာ လမ်းများေပ သို သွားလာြခင်း၊ ရပ်ေနြခင်း 

မြပပါှင့်။

 ( ဇ ) လွင်တီးေခါင်ကန်ုးြပင်ရိှ သစ်ပင်၊ အေဆာက်အအုအံနီးတွင် 

မေနပါှင့်။

၇။ လ ပ်စီးလက်ြခင်းြဖစ်ပွားပီးေနာက ်ေအာက်ပါတိုကို   သတိြပ

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ် အသိေပး  းေဆာ်ပါသည်-

 ( က ) မိုးကိးပစ်ပီး    နာရီဝက်ခန့်ကာ ေဘးကင်းလုံြခံမှသာ 

အြပင်ထွက်ပါ။

 ( ခ ) မိုးကိးပစ်ခရံေသာ သစ်ပင်များ မီးေလာင်ြခင်းမှ ေနအမ်ိများ

သို  ကူးစက်ိုင်သြဖင့ ်သတိထား ကည့် ေနထိုင်ပါ။

 ( ဂ ) လ ပ်စစ်မီးကိးများ ြပတ်ေတာက်ြခင်းကိ ု    သတိထား

ေရှာင်ရှားပါ။ ေတွရိှပါက သက်ဆိင်ုရာသို အြမန်ဆုံးသတင်း

ပိုပါ။ ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း သတိထားပါ။

 ( ဃ ) မိုးကိးစက်ကွင်းထိထားေသာ  လူနာများအားအြမန်ဆုံး 

ေဆးအကူအညီရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ပါ။

 ( င ) ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရန်လိအုပ်ေသာ ကေလးသငူယ်

များ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ှင့ ်သားသည်မခိင်များ၊ မသန်စွမ်းသူ

များ၊ သက်ကီးရွယ်အိုများစသည့ ်  အကူအညီလိုအပ်သူ

များကို တတ်စွမ်းသေရွေပါင်းစပ်ကူညီေပးပါ။

၈။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ ်ပတ်သက်၍     လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင် ၂၄ နာရ ီ

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၊ 

၀၆၇-၃၄၀၄၇၇ တိုကိ ုဆက်သွယ်၍ အကအူညေီတာင်းခံိင်ုပါေကာင်း 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

က အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

မိုးကိးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၈-၆-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၁ေကာ်ြငာ၈-၆-၂၀၂၆



၃၂ ၈-၆-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့်ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့်ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
မီလီမီတာ လက်မ မီလီမီတာ လက်မ

၁။ လွိင်ေကာ် ၇-၆-၂၀၂၆ ၈၅ ၃.၃၅ ၁၈-၆-၁၉၇၅ ၈၂ ၃.၂၃ ၆၂

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 

အသံုးြပခဲ့သည့် တရားမဝင် ၃ ထပ် လူေနအေဆာက်အအံု ၃ လုံးအား စနစ်တကျ 

ထပ်မံဖိချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်အေဆာက်အအံု ၄၂ လုံးဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်

အေဖျာက်မိ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

မြဖစ်ပွားေစေရးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်
တိုက်ကီး    ဇွန်       ၇  တိုက်ကီး    ဇွန်       ၇  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တိုက်ကီးမိနယ် အေဖျာက်မိ၌ 

မိုးရာသီတွင်အြဖစ်များသည့်     ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါှင့ ်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရး ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ဦးစွာ အေဖျာက်မိ မိအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ မိအုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးေဇာ်မင်းေထွး 

ဦးေဆာင်၍ မိအဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ရပ်ကွက်၊                                စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ဇွန်လ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်

ခိုလမ်   ဇွန်  ၇

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊   ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ခိလုမ်မိ၊ လ ပ်စစ်

အင်ဂျင်နယီာုံးမှ မိုးရာသကီာလ ဓာတ်အား

ြပတ်ေတာက်မ မရှိေစေရး၊ ြပည်သူများ 

လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွရာတွင် အဆင်ေြပေစရန်ှင့် 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်အတွက် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းများ     ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင်   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

သည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ  ဦးေအာင်ဆန်း၊ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်     လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများမ ှ

၁၁/၀.၄ ေကဗီွဓာတ်အားခဲွုတွံင် Earthing  

စစ်ေဆးြခင်း၊  Bolt & Nuts များစစ်ေဆး

ချနိ်ညိြခင်း၊   ေက သီးများသန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ၆၆/ ၁၁ ေကဗီွ၊ ၅ အမ်ဗီွေအ 

             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃              စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

ခိုလမ်မိတွင်
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်း
ြပြပင်ထိန်းသိမ်း
စစ်ေဆးြခင်းများ
ေဆာင်ရွက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)

လုပ်ငန်းများအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပီး ြပည်ပိုင်ငံသား ှစ်ဦး ထပ်မံ

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရး

စစ်ေဆးိုင်ခဲ့ စာ - ၁၅ သို

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၇ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၇

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ

ကိ ုအေြခချလပ်ုကိင်ုခဲ့ကသည့ ်ကရင်ြပည် 

နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမှင့် 

KK Park နယ်ေြမများရှိ   တရားမဝင ်

အေဆာက်အအုံများအား အပီးတိုင်ဖိချ

ဖျက်ဆီးြခင်းများှင့ ်လပ်ုငန်းလပ်ုေဆာင်

ရာတွင်အသုံးြပခဲ့သည့် ပစ ည်းများအား 

စနစ်တကျဖျက်ဆီးြခင်းများကိ ုဌာနဆိင်ုရာ

ပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ယေန့တွင် ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်းရိှ 

တရားမဝင် ၃ ထပ် လေူနအေဆာက်အအု ံ

၃ လုံး ကိထုပ်မ၍ံ စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီး

               စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

တုတ်က ထိုင်ဝမ်က န်းအေရှဘက်၌

အထူးေရေကာင်းစစ်ဆင်ေရးစတင်ေဆာင်ရွက်
 ိုင်ငံတကာသတင်း စာ - ၂၃ သို

ရန်ကုန် ဇွန်  ၇ 

၂၀၂၆ အာဆီယံ ယူ-၁၉ ချန်ပီယံရှစ်

ပိင်ပဲွ အပ်ုစ ု(A) ေနာက်ဆုံးေန့ကိ ု ယမန်

ေန့က  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ဆက်လက်

ကျင်းပရာ ြမန်မာအသင်းက တေီမာအသင်း

ကို ၃ဂိုး ၁ဂိုးြဖင် ့အိုင်ရခဲ့သည်။

ြမန်မာအသင်းေရာ တီေမာအသင်းပါ 

ေနာက်တစ်ဆင့်တက်ေရာက်ရန ်  အခွင့်

အေရးမရိှေသာ်လည်း အိင်ုရရိှေရးအတွက် 

ကိးစားကစားခဲ့ပီး ြမန်မာအသင်းသည ်

               စာမျက်ှာ  ၁၅ ေကာ်လ ံ၁                စာမျက်ှာ  ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ 

အာဆီယံ ယူ-၁၉ ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲတွင် 
ြမန်မာအသင်း တီေမာကို အုိင်ရ


