
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စ ကူးပန်း၊ ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သလီတည်းဟေူသာအနံ့သည် အတမုရိှ 

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။

ဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၇၉)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်  ၈   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်၊ အဂ   ါေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

(၂၆)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  ေဇယျာသီရိ

ဗမိာန် သဘင်ေဆာင်၌ကျင်းပြပလပ်ုရာ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့ ် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

အခမ်းအနားသို       ေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ေကာ်မရှင် အဖဲွဝင် ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊ ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး 

တဲွဖက်အမ ေဆာင်ချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စ ု

အဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊   ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ပိင်ပဲွကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ဆပ်ေကာ်မတီ

တိုမှ ေကာ်မတဝီင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ အကဲြဖတ်ပညာရှင်ကီးများ၊ ကီးကပ်

အပ်ုချပ်သမူျား၊ နည်းြပများ၊ အေထာက်အကြူပအဖဲွများ၊ 

ဆုရရှိကသည့်    ပိင်ပွဲဝင်တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများ၊               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

အမျိးသားယ်ေကျးမ ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏  တိုင်းရင်းသားလူမျိးတို၏ 

အသက်တမ  အေရးကီးထိန်းသိမ်းကရမည့်အေမွအှစ်များပင်ြဖစ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်  ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်ိုးရာအကအဖွဲအား  ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၄-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၁၄ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၁၄ ရက်) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၇၅
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများ 

ကိတင်မဲေပးိုင်သည်။

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများသည ်မိမိတို၏ ေနရပ်ရင်း မဲဆ နယ်အတွက်  ကိတင်မဲေပးိုင်ရန ်

ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုမမိတိိုေရာက်ရိှရာေဒသ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွတွင် အခမဲရ့ယ၍ူ ၁၇-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်ထားိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားေရာက်ကည့် ပါ။

ပထမအကိမ် မဲစာရင်းကပ်ထားေကညာြခင်းကိ ု၂၀-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ ၇ ရက်ထပ်မံတိုးြမင့်၍

ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရွာအုပ်စုေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် ကပ်ထားေကညာထားပါသည်။ မဲစာရင်း

တွင် အမည်မပါလ င် ပုံစံ (၃) ြဖင့်ေတာင်းဆိုပါ။ အမည်ှင့်အချက်အလက်များကိ ုကန့်ကွက်ရန်ရှိပါက

ပုံစံ(၄) ြဖင့်ကန့်ကွက်ပါ။ အချက်အလက်များြပင်ဆင်ရန်ရှိပါက ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့် ေလ ာက်ထားပါ။ ယင်းပုံစံ

များကို သက်ဆိုင်ရာေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်အခမဲ့ရယူိုင်ပါသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကို ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် အချနိ်အား၊ 

လူအား၊ ေငွေကးအင်အားများြဖင့် ကျင်းပေပးေနြခင်းမှာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းစုစည်းေနထိုင်ကသည့ ်

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအားလုံး ပိုင်ဆိုင်ထားကသည့် ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊ 

ေကာင်းြမတ်သည့် ဓေလ့ထုံးတမ်းများကို ထိန်းသိမ်းြခင်းအြပင် အဆိုပါအေမွအှစ်များ တိမ်ေကာ

ေပျာက်ကွယ်မသွားေစဘ ဲ မျိးဆက်သစ်တိုထ ံဆင့်ကဲြဖန့်ေဝေပးိုင်ရန်ြဖစ်သည်။ ေအာက်တိုဘာလ ၇ 

ရက်မှစတင်ခဲ့ေသာ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမှာ ေအာက်တိုဘာလ 

၁၃ ရက်ေန့တွင် ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ယှ်ပိင်ြခင်းအားြဖင့ ်ေအာင်ြမင်မ မှတ်တိုင်ကို

စိုက်ထူိုင်ခဲ့ကပီြဖစ်သည်။

 ပိင်ပွဲတစ်ခုတွင ်ေအာင်ြမင်မ ရရှိေရးအတွက ်ပညာရပ်တစ်ခုကိ ုစည်းစနစ်ကျနစွာသင်ကားနာယူမ ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်သည့ ်သက်လုံြပည့်ဝမ ၊ ဇွဲရှိမ ှင့် သာလွန်ေကာင်းမွန်ေသာထိုးထွင်းသိြမင်မ  စသည့် 

အေကာင်းအရာများစွာေပ ၌အေြခခံလျက်ရှိသည်။ တစ်ဦးချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဖွဲလိုက်ေသာ်

လည်းေကာင်း ဆုအသီးသီးရရှိကသည့်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှပိင်ပွဲဝင်များအတွက် ဝမ်းသာ

ဂုဏ်ယူမိသလိ ုပိင်ပွဲတွင ်အေကာင်းေကာင်းေကာင့ ်ဆုမရရှိေသးသူများအတွက်လည်း အားငယ်စိတ်

မဝင်ဘ ဲပုိမုိကိးစားြခင်းြဖင့် ေအာင်ြမင်မ ရရိှမည်ဟေုမ ာ်လင့သ်ည်။  ုိးရာယ်ေကျးမ အသုခုမုပညာရပ်

များကိ ုြမတ်ြမတ်ိုးိုးယှ်ပိင်ြခင်းှင့ ်ဗဟိအုဆင့အ်ထေိရာက်ရိှလာေအာင် ကိးစားခဲ့ကသမူျားကိလုည်း 

တန်ဖိုးထားပါသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာအုသုခုမပညာရပ်များမှာ ခက်ခဲနက်နဲလှပါသည်။ ေတာ်သင့်ုံဝါသနာပါုံမ ှင့်လည်း 

တတ်ေြမာက်ိုင်မည်မဟုတ်ေပ။ ဝါသနာပါလွန်းြခင်း၊ ဆရာသမားေကာင်းှင့်ေတွဆုံြခင်း၊ ဆရာ၏

သင်ကားမ အတိင်ုး မမိကိတစ်သေဝမတမ်ိးလိက်ုပါေလက့ျင့လ်ပ်ုေဆာင်ိင်ုြခင်းမျိး လပ်ုေဆာင်ိင်ုမှသာ

တတ်ေြမာက်ိုင်သည့်ပညာရပ်ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းမတတ်သည့ ်အုသုခုမပညာ၊ သင်တိုင်းမတတ်သည့်

အုသုခုမပညာရပ်မို မိမိတိုတတ်က မ်းထားသည့်ပညာရပ်များကို အလွန်ပင်တန်ဖိုးထားကာ ေလးစား

ေစာင့်ထိန်းရမည်ြဖစ်သည်။ ဝါသနာရှင်အဆင့်မှ ပညာရှင်အဆင့်သိုတက်လှမ်းိုင်ေအာင်ကိးစားရင်း

မမိကိပညာရှင်ြဖစ်လာသည့အ်ခါတွင်လည်း မျိးဆက်သစ်များသုိ ြပန်လည်လက်ဆင့က်မ်းရမည့ပ်ညာရပ်

ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ြမန်မာ့ိုးရာအဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပညာရပ်များသည ် ြမန်မာိုင်ငံတွင်ရှင်သန်

ေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအေနြဖင့် မိမိတို၏အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ကိုေစာင့်ထိန်းရင်းိုးရာယ်

ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်းစ်လာများကို ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးမ ကင်းေဝးေစရန်လည်း ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း

ကရမည်ြဖစ်သည်။  လွန်ခဲ့သည့်ှစ်ေပါင်း ၂၆၀၀ ေကျာ်က ေပ ထွန်းခဲ့သည့် ဗုဒ ေဟာကားသည့ ်

တရားေဒသနာများ၏ေကာင်းြမတ်ေသာအဆုံးအမများ ယေန့အထိတည်တံ့ခိုင်မဲေနြခင်းမှာ သက်ဝင်

ယုံကည်မ ှင့်အတူ လက်ဆင့်ကမ်းပညာအေမွေပးမ ရှိြခင်း၊ နာယူမှတ်သားသူအဆင့်ဆင့်ကလည်း 

ဇဲွ၊ လုံလ၊ ဝရီယိအြပည့ ်စ်ဆက်မြပတ်ကိးစားကျင့ǧ်ကအံားထတ်ုြခင်းတိုေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ယခုပိင်ပဲွဝင်

ခဲ့ကသည့်အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပညာရပ်များမှာလည်း စ်ဆက်မြပတ်ကိးစားေလ့ကျင့်ေနရမည့်

ပညာရပ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုစံစုည်းေနထိင်ုကသက့ဲသို တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုတံို၏

ိုးရာဓေလ့ထုံးစံှင့်  ယ်ေကျးမ အုသုခုမပညာရပ်များကလည်း ကွဲြပားြခားနားများြပားလှသည်။ 

သမိုင်းအေထာက်အထားများအရ ြမန်မာိုင်ငံတွင် လူသားမျိးွယ်စတင်ခဲ့မ ှင့်အတူ  ေရေြမေဒသ

သဘာဝကိလုိက်ုပီး မတကဲွူြပားြခားနားသည့ယ််ေကျးမ ဓေလထ့ုံးတမ်းများ၊ အသုခုမုဆိင်ုရာအေထာက်

အထားများ၊ လက်မ အဆင်တန်ဆာအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊ အုသုခုမအဆို၊ အက၊ အတီးများသည်

လည်း တစ်ပါတည်းဆင့က်ေဲပ ထွန်းလာခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ တစ်မျိးသားလုံးှင့သ်က်ဆိင်ုသည့တ်ိင်ုးရင်းသား

အသီးသီး၏ကိုယ်ပိုင်စာေပ၊ ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ ၊ ကိုယ်ပိုင်အုသုခုမပညာရပ်များသည ်သမိုင်းှင့်ချီပီး 

ကီးကျယ်ခမ်းနားစွာတည်ရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါရှိခဲ့သည့် ယ်ေကျးမ များစွာအနက် အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပညာရပ်များ ပိုမိုထွန်းကားလာေစရန်အတွက် ိုင်ငံေတာ်ကရည်ရွယ်ချက်ကီးမားစွာြဖင့် ပိင်ပွဲ

များကျင်းပေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာတို၏ ရှည်လျားသည့်သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခဲ့သည့် ြမန်မာတို၏ 

အုသုခုမပညာရပ်များကိ ု“မဟာ” ဟူသည့် ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်ေသာဂုဏ်ထူးဝိေသသှင့ ်မဟာဂီတဟု

ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် တန်ဖိုးထားခဲ့ကသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများကိ ုအသွင်သဏ ာန်ှင့်အှစ်သာရပါြပည့်စုံသည့ ် ပိင်ပွဲကီးအြဖစ ်

(၂၆) ကမ်ိတိင်ုတိင်ု ကျင်းပေပးိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။ မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့ ်အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာ

များမေပျာက်ပျက်ေအာင် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ အတူတကွ

ပိင်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည့်တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များအေနြဖင့် တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီး

မ ပိုမိုခိုင်မဲေစေရးကို ဆက်လက်ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ခိုင်မာရှင်သန်ေရးကိုလည်း ဆက်လက်သယ်ေဆာင်လက်ဆင့်ကမ်းကရမည်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင်အုသုခုမပညာရှင်များအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ၏အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကို

အလှဆင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

 ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင်စတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ေလ့လာလိုသည့်    ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများသည ်

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့ ်ေလလ့ာလိသုည့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်

အလိက်ု သက်ဆိင်ုရာေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများတွင် ေရွးေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာခွင့်

ကို ၁၆-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစတင်ကာ ၅-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း၊

 လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာရာတွင် ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာသမူျား လိက်ုနာရမည့က်ျင့်ဝတ်ကိ ုအမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၆၈/၂၀၂၅)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊

ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများ ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များကို အမိန့်

ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၆၉/၂၀၂၅)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၁၆-၉-၂၀၂၅

ရက်ေန့တွင် ထတ်ုြပန်ေကညာခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာများကိ ုြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်၏ Official  Website ြဖစ်သည့ ်www.uec.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ၍ Download 

ရယူိုင်ေကာင်း၊

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားှင့ ်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ

မှ ကိုယ်စားလှယ်များကို တိုက်ိုက်ဖိတ်ကားစာ ေပးပို၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် သံတမန်ဆက်သွယ်မ ြပထားသည့် ုိင်ငံြခားသံံုးများ၊ ေကာင်စစ်ဝန်ံုး

များှင့် အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်ုံးများမ ှကိုယ်စားလှယ်များကိုလည်း ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

တစ်ဆင့ ်ဖတ်ိကား၍ေသာ်လည်းေကာင်း ိင်ုငတံကာေရွးေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသမူျားအြဖစ်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကိ ုေစာင့်ကည့်ေလ့လာခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယ်ေကျးမ အုသုခုမပညာြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကိုအလှဆင်
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အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

မှကီးမှး၍  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲှင့်    ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံး

အဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ 

ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် အသက် 

၂၅  ှစ်ေအာက် (အမျိးသမီး)ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်များကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်   ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး ဇုန်(၂)ဇုန်ရိှ သက်ဆုိင်ရာ 

အားကစားကွင်းများ၌ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရာ အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှ ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ အားကစားဝါသနာရှင်ပရိသတ်များ 

လာေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ယေန့ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် ဘားအံမိ 

ဇဲွကပင်အားကစားကွင်း၌ ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်

ေတာ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ၇ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးမိ အားကစား

ဥယျာ်ကွင်း၌ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ှင့ ်ကယားြပည်နယ်အသင်းတုိ အကတ်ိ

အနယ် ယှ်ပိင်ကစားကရာ တစ်ဖက် 

သုံးဂိုးစီ သေရရလဒ်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

အိုင်ရရှိကသည်။

အဆိုပါ အုပ်စုပတ်လည်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်

များအြဖစ် ကရင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးတိုတွင် ဇန်ု (၄)ဇန်ု ခဲွ၍ ေအာက်တိဘုာလ 

၁၈ ရက်အထ ိကျင်းပလျက်ရိှပီး  ံးထွက်

ပဲွစ်များ၊ တတယိလပဲွုပဲွစ်ှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု 

ပဲွစ်များကိ ုရန်ကန်ုမိရိှ အားကစားကွင်း

များ၌ ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်၊ ၂၃ ရက်

ှင့် ၂၅ ရက်တိုတွင် ဆက်လက်ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်သည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁၄ ရက်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်

များအြဖစ်  ညေန  ၃  နာရီမှစတင်ကာ 

ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌ 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်

အသင်း၊ ပုသိမ်မိ ကိုးသိန်းအားကစား

ကွင်း၌ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်အသင်းတို ဆက်လက်ယှ်ပိင် 

ကစားသွားကမည်ြဖစ်ပီး    အားကစား

ဝါသနာရှင် မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မည်သူ

မဆို အခမဲ့လာေရာက်ကည့် အားေပး

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                ြမဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက်(အမျိးသမီး)

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
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၂၀၂၅ ခှုစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) တိက်ုကွမ်ဒိုပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင်   အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

အားကစားခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ အေရှပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ ်

ိုင်ေဇာ်ဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊     အရာရှိ၊

စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊  ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများ၊ ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ ဖိတ်ကား

ထားသူများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်(ကိယ်ုစား) အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှးက  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်

လာကသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စ်များယှ်ပိင်

ကစားေနမ များကို   ကည့် အားေပးက

သည်။ 

အဆိုပါ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊  တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲကိ ု

ပိင်ပဲွဝင်အသင်း (၁၁)သင်းြဖင့ ်ေအာက်တို

ဘာလ ၁၇ ရက်အထ ိ ကျင်းပြပလပ်ုသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။(၁၀၀)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွ ဲအဖွင့်ပွဲစ်ယှ်ပိင်ကစားစ်။

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၃

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံ    စိန့်ပီတာ

စဘတ်မိအစိုးရအဖဲွဝင်၊ စန်ိ့ပတီာစဘတ် 

ြပည်ပဆက်ဆံေရးေကာ်မတီဥက    H.E. 

Mr.Evgeny Grigoriev ဦးေဆာင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေလေကာင်းခရီးစ်ြဖင့် ရန်ကန်ုမိသို 

ေရာက်ရှိကရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

မဟာဗျဟာေလလ့ာေရးှင့် ေလက့ျင့်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကိဆို

 တ်ဆက်ကသည်။

ထုိေနာက် စိန့်ပတီာစဘတ်ေန့အခမ်း

အနားကိ ုရန်ကန်ုမိ Lotte Hotel ၌ကျင်းပ

ရာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးစိုးသန်ိး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗုိလ်ချပ်ြပည့်စံုလင်း၊  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ

ကီး တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊   စိန့်ပီတာ

စဘတ်မိအစုိးရအဖဲွဝင်၊ ြပည်ပဆက်ဆံ

ေရးေကာ်မတီဥက    H.E. Mr.Evgeny 

Grigoriev ဦးေဆာင်သည့် ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှား

သအံမတ်ကီး H.E. Mr. lskander Azizov၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   မဟာဗျဟာ

ေလ့လာေရးှင် ့ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ စနိ့်ပတီာစဘတ်မိ၏ အထင်ကရ

ေနရာများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏ အထင်ကရ 

ေနရာများပါဝင်သည့် ုပ်သံမှတ်တမ်းှင့် 

စိန့်ပီတာစဘတ်မိေတာ်ဝန ်   H.E. Mr. 

Alexander Beglov ၏  တ်ခွန်းဆက်ပ်ုသ ံ

မိန့်ခွန်းကို ဖွင့်လှစ်ြပသသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က   အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး စနိ့်ပီ

တာစဘတ်မိအစိုးရအဖွဲဝင်၊     ြပည်ပ

ဆက်ဆေံရးေကာ်မတဦက   ှင့် ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းသအံမတ်ကီး

တိုက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားက

သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ုရှား

သံုံးမှ ရှုားိုးရာအဆိအုကများြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငမှံ အပုညာရှင်

များကေတးသခီျင်းများြဖင့်လည်းေကာင်း၊     

ရန်ကန်ုိင်ုငြံခားဘာသာတက သိလ်ုမှ အဆို

အကများြဖင့်လည်းေကာင်း၊  အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ှင့်  အုပညာတက သိုလ်မှ 

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အဆိုအကများြဖင့  ်

လည်းေကာင်း ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်   စိန့်ပီတာစဘတ်မိအစိုးရအဖွဲဝင်၊ 

ြပည်ပဆက်ဆံေရးေကာ်မတီဥက   တုိက 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည့် ယ်ေကျးမ  

အဖွဲများကို   အမှတ်တရပန်းြခင်းများ 

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်   စိန့်ပီတာစဘတ်မိအစိုးရအဖွဲဝင်၊ 

ြပည်ပဆက်ဆေံရးေကာ်မတဦက   တိုသည် 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ အြပန်အလှန် 

ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် စနိ့်ပတီာစဘတ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ်    ဓာတ်ပုံြပပွဲအခမ်းအနားကို 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊   စိန့်ပီတာ

စဘတ်မိအစိုးရအဖဲွဝင်၊  ြပည်ပဆက်ဆံ

ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်ရှုားသအံမတ်ကီး

တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ကပီး ြပသထား

သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုလှည့်လည်

ကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က Lotte Hotel Crystal Ballroom ၌ 

ဧည့်သည်ေတာ်များှင့်    အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသမူျားအား ေန့လယ်စာ

ြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခံရာ   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဧည့်သည်ေတာ် စိန့်ပတီာ

စဘတ်မိ အစိုးရအဖဲွဝင်၊  ြပည်ပဆက်ဆံ

ေရးေကာ်မတီဥက   တိုက    ဆုေတာင်း

စကားများေြပာကားကပီး  ေန့လယ်စာ 

အတူတကွသုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။                                     ြမဝတီ

ရန်ကုန်မိ၌ စိန့်ပီတာစဘတ်ေန့

အခမ်းအနားကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၃-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသံ

များအား  သဇင်  FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်မှ  “ခိုင်လုံေသာအေကာင်းအရင်းမရှိဘဲ    လူေန

ေကျးရွာများဘက် အကမ်းဖက်သမားေတွရဲ ေရှာ့တိုက်ဒုံး

ပစ်ခတ်မ ေကာင့် စာသင်သားကိုရင်များ ေသဆုံးထိခိုက်ခဲ့ရ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁၅-၁၀-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့်

တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့ 

မွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင်   “မူးယစ်ေဆးဝါးနဲ့ရပ်တည်ေနရတဲ့ 

မူးယစ်ဂိုဏ်း  AA     အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်

ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတး

ေန့ နံနက်  ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ်  

၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊  ေနရပ်လပ်ိစာ၊   အလပ်ုအကိင်ု

ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တိုကို   Message 

ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်

များ၏   ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်    ကိုယ်ေရးအချက်အလက်

များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာ

အပ်ပါသည်။

၃၁၄-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

လူထုကို အားကိုးြခင်းလူထုကို အားကိုးြခင်း
က ်ုပ်၏စကားအဆုံး၌  ရွာသားများသည် ဝိုင် 

အရက်ခွက်ကုိယ်စီှင့် တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက် 

ထ၍ က ု်ပ်အား ကျန်းမာချမ်းသာစွာရိှပါေစေကာင်း 

ဆုေတာင်းကာ တိုစ်လုပ်ကေလသည်။ က ်ုပ်မှာမူ 

အဂ  လပ်ိလိ ုပထမအကမ်ိေြပာြခင်း၌ ေအာင်ြမင်သည် 

တစ်ေကာင်း၊ နားေထာင်ေသာပရိသတ်၏ လ  က်လှဲ 

ေသာအမူအရာကိ ု ြမင်ရသည်တစ်ေကာင်းေကာင့ ်

ရင်ထဲ၌ လ  င်းတံပိုးထလျက်ရှိပါေတာ့သည်။ စကား 

ေြပာ၍ဆုံးေသာ်လည်း ရွာသားများသည် က ု်ပ်အား 

ဟီးိုးတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်သေဘာထားကသည့ ်

လက ဏာြဖင့ ်အေလးြပ၍မဆံုးုိင်ေအာင်ရိှပါေတာ့ 

သည်။  ဤအြဖစ်အပျက်ကိ ု  က ်ုပ် ေစ့ေစ့ေတွး၍ 

ကည့်သည့်အခါ က ်ုပ်၏ေမတ ာစိတ်ဓာတ်ေအာင ်

ြမင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု      ယူဆသည်တစ်ေကာင်း၊ 

ဆိုဗီယက်ြပည်သူ၊  ြပည်သားများသည ်  က ်ုပ်၏ 

ေမတ ာဓာတ်ကိ ုတုံြပန်တတ်ုသံာမက ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်း 

ေရးရေအာင်လုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်ေြပာြပ 

သည့်နည်းလမ်းကို     ဟုတ်တန်ေလာက်သည်ဟု 

လက်ခံကရာေရာက်သည်တစ်ေကာင်း၊    ယင်းသို 

ဆိုလ င်   ဆရာကီးဘာတရန်ရတ်ဆဲလ်၏  ေမးခွန်း 

ကို  က ်ုပ်က စာတစ်အုပ်ြဖင့် ေြဖဆိုမည်ဟူေသာ 

အǧကံအစည်ှင့်ပတ်သက်၍လည်း   မိမိေြဖဆိုမည့ ်

အေြဖသည် ယတ်ုစွအဆုံး ကမ ာသ၊ူ ကမ ာသားတချိ 

နားဝင်ေလာက်သည်ဟု  ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိလာသည ်

တစ်ေကာင်းေကာင့်   အကီးအကျယ်ဝမ်းေြမာက ်

ဝမ်းသာြဖစ်မိပါသည်။     က ်ုပ်၏ထင်ြမင်ချက်မှာ 

ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးအလုပ်သည ် အလွန်တရာ မာန် 

မာနကီးလျက်ရှိေသာ   ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်များက 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းထက်  ကမ ာသူ၊  ကမ ာသားတိုကို 

ချ်းကပ်ရလ င် ေအာင်ြမင်ဖိုရှိသည်ဟု ြမင်လာပါ 

သည်။   ဆိုလိုြခင်းမှာ  အစပထမ၌  ေခါင်းေဆာင် 

ကီးေတွက    မုန်းတီးေဆးေဖာ်ကာ  တစ်ဖက်ကို 

တစ်ဖက်  အရှက်ကွဲေအာင ်ေြပာက၊ လုပ်ကတိုင်း 

ဟိုဘက်သည်ဘက်ရှ ိေနာက်လိုက်များက အဟုတ် 

ကီးထင်ပီး   လက်ခုပ်မတီးကရန်ြဖစ်ေလသည်။ 

သိုရာတွင်  ဤအေကာင်းကိုမူ  ေနာက်ပိုင်းတွင်မ ှ

အဆင့်ဆင့်ေဖာ်ြပပါဦးမည်။

ညီှင့် သားတစ်ေယာက်ရလာြခင်းညီှင့် သားတစ်ေယာက်ရလာြခင်း
ေန့လယ်စာစားပွဲပီး၍ ရွာကေလးမ ှြပန်ကမည ်

ြပရာတွင ်   ရွာသူ၊  ရွာသားများသည ်  က ်ုပ်အား 

အထူးလ  က်လှဲစွာ      တ်ဆက်ကြခင်းကိုေတွရ၍ 

က ်ုပ်၏ေမတ ာစိတ်ဓာတ်ေအာင်ြမင်ြခင်းအတွက ်

ပီတိြဖစ်မိပါသည်။    အြပန်ခရီးတွင်   ုရှားရဲေဘာ ်

ှစ်ေယာက်တိုသည ်     က ်ုပ်၏စကားအဓိပ ာယ် 

ထိေရာက်ပုံကို ချးီကျး၍မဆုံးိုင်ေအာင်ရှိေနက၍ 

အသက ်၅၈ ှစ်ရှိပီြဖစ်ေသာ ရဲေဘာ်က က ်ုပ်အား 

အစ်ကိုကီးအရင်းကဲ့သို  ချစ်ခင်လာပီြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာပီးလ င် သူ့အားလည်း ညီအရင်းတစ်ေယာက ်

ကဲသ့ို   က ု်ပ်က သေဘာထားေစလိေုကာင်း အထပ် 

ထပ်ေြပာေလသည်။ ဤတွင် အသက် ၄၃ ှစ်ရှိပီ 

ြဖစ်ေသာ ရဲေဘာ်ကလည်း သူ၏ ကည်ညိေလးစား 

ြခင်းကိ ု    အားကျမခံေဖာ်ြပလိုသည့်လက ဏာြဖင့ ်

က ု်ပ်ကုိ ဖခင်ဟူ၍မှတ်ထင်လာပီြဖစ်ေသာေကာင့် 

သူ့အားလည်း    သားတစ်ေယာက်ကဲ့သိုသေဘာ 

ထားဖိုအေကာင်းှင့ ် တစ်ေယာက်တစ်လှည့ ် အချ ီ

အချ  အားရပါးရ  ေြပာကပါေတာ့သည်။  က ်ုပ် 

ကလည်း သတူို၏ကင်နာချစ်ခင်ြခင်းသည် ေလာက 

ဝတ်စကားမဟုတ်၊ တကယ်လ  က်လှဲြခင်းရှိသည်ကိ ု

သရိသြဖင့ ်သတူိုှင့အ်လားတ ူလ  က်လဲှစွာ "ညေီလး၊ 

သားေလး" ဟုေခ ရင်း အကိမ်ကိမ်လက်ဆွဲကပါ 

သည်။ တစ်ဖက်ကေမတ ာထား၍ တစ်ဖက်က ဤ 

ကဲသ့ို လ  က်လဲှစွာတံုြပန်ြခင်းခံရေသာ အရသာသည် 

ိုးိုးသားသားချးီမွမ်းြခင်းခရံေသာ အရသာထက်ပင် 

စိတ်၏ချမ်းေြမ့ြခင်းရှိသည်ကို ေကျနပ်စွာေတွǧကံ 

ခံစားခဲ့ရပါသည်။   လူချးီမွမ်းခံရ၍ ေကျနပ်ေသာ 

အရသာသည ်'တယ်ေတာ်တဲ့ ငါပါတကား' ဟူသည့် 

မာန (Vanity) သေဘာယှ်တွဲလျက်ရှိသည်ြဖစ်ရာ 

တစ်ဖက်သားေကာင်းစားေစလိသုည့ ်ေမတ ာစစ်ြဖင့ ်

တုံြပန်သည်ဟု သိရြခင်းမူကား  မာနမဖက်သည့် 

ြဖစင်ကည်လင်ေသာ ှစ်သိမ့်မ မျိးေပတကားဟု 

စ်းစားမိပါသည်။

သစ်ကားသီးအေဆာင်သစ်ကားသီးအေဆာင်
ေကျးရွာထမင်းပဲွ၌ က ု်ပ်သည် လတ်ဆတ်ြဖေဖွး 

ေသာ   သစ်ကားသီးတစ်ပွဲကိုေတွရ၍   ၁၀ လုံးမ  

ေတာင်းယူလာခဲ့၏။ အေဖာ်ှစ်ေယာက်တိုက ....

"ဘာလုပ်ဖိုလဲဆရာကီး"

ဟု ေမးေသာအခါ က ်ုပ်က...

"အေဆာင်ေပါ့ဗျ"

ဟု ြပန်ေြပာခဲ့သည်။ ဟိုတယ်သိုေရာက်က၍ 

သစ်ကားသီးများကိ ုြမင်ကေသာအခါ...

"ဆရာကီးရဲအေဆာင်က    တယ်ေနရာကျပါ 

ကလား"

ဟု ေြပာကရာ၌ က ်ုပ်က...

"ဟုတ်တာေပါ့ဗျ"

ဟူ၍သာြပန်ေြဖလိုက်၏။ သူတိုှစ်ေယာက်က 

က ်ုပ်၏ေအာင်ြမင်မ သည် သစ်ကားသီးအေဆာင ်

ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ဟ ုထင်ကလ င်လည်းရိှေစ။ က ု်ပ် 

က ေမတ ာစိတ်ဓာတ်၏အေကာင်းကို ရှင်းလင်း၍ 

မေြပာဘထဲားလိက်ုသည်။ ဤအေကာင်းကိ ုဤေနရာ 

၌ ရှင်းြပပါဦးမည်။ က ု်ပ်မှာ မဘိအစ်အဆက်မှစ၍ 

အယူသီးေသာ  (Superstitious)  လူတစ်ေယာက ်

မဟတ်ုသည့အ်ြပင် ေခတ်ပညာတတ်တစ်ေယာက်ြဖစ် 

၍  စ်းစားဆင်ြခင်တတ်ေသာအေလ့အကျင့်ရှိသူ 

တစ်ေယာက်လည်းြဖစ်သည့်အတွက်   အေကာင်း 

အကျိးဆက်စပ်၍မရေသာ အြခင်းအရာမျိးကို မယုံ 

ကည်ချင်တတ်ဆုံး လတူစ်ေယာက်ဟ၍ူယဆူပါသည်။ 

သိုရာတွင် က ု်ပ်၏လက ဏာှင့ပ်တ်သက်၍ အချက် 

အလက်အေတာ်များစွာ မှန်ကန်ေအာင်ေဟာဖူးသည့ ်

လက ဏာဆရာှစ်ေယာက်ှင့်ေတွရာတွင ်ယုတ်စွ 

အဆုံး လက ဏာဖတ်ြခင်းအတတ်ပညာကိ ုယုံကည် 

ရမည်ကဲ့သို  တြဖည်းြဖည်းြဖစ်လာ၏။  ေဂါတမဗုဒ  

၏  လက ဏာေတာ်ကီး၊  လက ဏာေတာ်ငယ်များ 

အေကာင်းကိလုည်း ဖတ်ရဖူးသည်ှင့ ်ဗဒု ဘာသာဝင် 

တစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ယုံကည်ရမည်ကဲသ့ိုြဖစ်ခဲ၏့။ 

က ်ုပ်၏လက ဏာဆရာက   ိုင်ငံြခားသိုခရီးထွက ်

လ င် သစ်ကားသီးအနည်းငယ်ေဆာင်သွားဖို ေြပာဖူး 

၏။ က ု်ပ်သည် ဆုိဗီယက်ယူနီယံသုိ ခရီးထွက်ခ့ဲရာ  

၌ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့သည့ ်အǧကံကီးအစည်ကီး 

များလည်းရိှသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ယင်းအǧကအံစည် 

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက်ဆိုလ င် ဘာမဆိုလုပ်မည်။ 

ဟတ်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ မဟတ်ုသည်ြဖစ်ေစ သစ်ကားသီး 

အနည်းငယ်'ေဆာင်'သွားရြခင်းအတွက် ဘာမ ဝန် 

ေလးသည်မဟတ်ုဟဆုိကုာ  သစ်ကားသီး ၁၀  လုံးမ  

ကို  မ ေလးကတည်းက  ေဆာင်ယူလာ၏။  ထိုရွာ 

ကေလး၌ လတ်ဆတ်ြဖစင်ေသာ သစ်ကားသီးများ 

ကိ ုေတွရသည့အ်ခါတွင် က ု်ပ်၏စတ်ိထ၌ဲ လတ်ဆတ် 

လ င် သာ၍ေကာင်းလမိ့မ်ည်ဟေူသာအထင်ှင့ ်အမ်ိ 

ရှင်ထံမှ သစ်ကားသီး ၁၀ လုံးေတာင်းယူခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ပါသည်။ ေရှအဖိုတွင် ဆက်လက်၍ က ု်ပ်၏ေမတ ာ 

စိတ်ဓာတ်အစွမ်းေအာင်ြမင်မ တွင် ဤသစ်ကားသီး 

များက အေထာက်အပံြ့ပ၊ မြပကိမု ူက ု်ပ် ယခတုိင်ု 

ဆုံးြဖတ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးပါ။ သိုေသာ် အေထာက်အပံ ့

ြပဟန်ရိှသည်ဟူေသာ အယူအဆဘက်သုိ ခပ်ယိမ်း 

ယိမ်းရှိေနြခင်းကိ ုဝန်ခံပါသည်။

သတိကီးစွာထားြခင်းသတိကီးစွာထားြခင်း
က ်ုပ်အဖိုရာ၌ ေမတ ာစိတ်ဓာတ်၏ေအာင်ြမင ်

မ များသည ်အလွန်များြပားေသာ်လည်း စာြဖင့်ေရး 

မှတ်ြခင်းမြပမခိဲသ့ည့အ်တွက်ေကာင့ ်အားလုံးေစစ့ု ံ

ေအာင် မေဖာ်ြပိုင်ေစကာမ ူမှတ်မိသေလာက ်ေဖာ် 

ြပပါဦးမည်။  အာမီးနီးယားနယ်  မိေတာ်အီရီဗန်မ ှ

ေဂျာ်ဂျယီာနယ ် မိေတာ်တစ်ဘလစ်ဆီသို ေရာက် 

က၍ ဟိတုယ်တစ်ခ၌ု တည်းခိလုျက်ရိှကစ် က ု်ပ် 

တို      ေန့တိုင်းစားေသာက်ကသည့်စားပွဲတစ်ခု၌ 

မိန်းကေလးတစ်ေယာက်က   လိုအပ်ေသာစားစရာ 

များအား သယ်ယေူပးသည့တ်ာဝန်ကိ ုေဆာင်ရွက်၏။ 

ထိုမိန်းကေလးကား အလွန်ေချာေမာလှပသည်ဟု 

မဆိုိုင်ဘဲ ရွက်ကမ်းေရကျိမ ေလာက်ရှိသည့် ုပ် 

ဆင်းသဏ ာန်ရှိေစကာမူ မျက်ှာထားအလွန်ချိ၍ 

တြခားလူများထက် က ု်ပ်အား ပုိပီးဂုတစုိက်ြပစု 

ြခင်းကိ ုတြခားလမူျားပင်  ရပ်ိမိက၍ ြပံးစစိမိျက်ှာ 

ထားြဖင့်   က ်ုပ်အားကည့်က၏။   က ်ုပ်သည် 

မိန်းကေလးအား       သန့်ရှင်းြဖစင်ေသာေမတ ာ 

မျက်လုံးြဖင့ ်ကည့်မိြခင်းကား မှန်ပါသည်။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မင်းလှမိနယ်၌ ပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်
မင်းလှ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ မင်းလှ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်ခိင်ု မင်းလှမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီမှ    ြပည်သူများပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရးှင့် 

အစားထိုးသုံးစွဲေရး     အသိပညာေပးြခင်းကိ ု      ေဇယျာသီရိေဈး၌ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ    အမ ေဆာင်အရာရှိှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားပူးေပါင်း၍   ေဇယျာသရီေိဈးရိှ 

ေဈးေရာင်းချသူများအား အပတ်စ်  တနလ  ာေန့တိုင်း  ပလတ်စတစ် 

အတ်ိအစား အင်ဖက်၊ ငှက်ေပျာဖက်၊ စက တိုကိသုုံးစဲွေစေရး အသပိညာ 

ေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ ပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲမ 

မရှိေစရန်ှင့်     အစားထိုးသုံးစွဲ   လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်အတူ 

ေဒသခံြပည်သူများ၏     ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန်   မိေပ ရှိ 

ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ၏  စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို 

အမ  က်သမ်ိးေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်ေန့စ် သမ်ိးဆည်းေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ



၅၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ ၁၃

  (၁၀၅)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ေန့ှင့ ်

(၄၈)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်သက်ကီး 

ပေူဇာ်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ ် ဝက  ပါလမ်းရှိ 

ြမန်မာိုင်ငံ ုပ်ရှင်အစည်းအုံး၌ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့၊် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး  တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူး၊  ြမန်မာိင်ုင ံပ်ုရှင်

အစည်းအုံးမှ နာယကကီးများ၊ ဥက   ှင့် 

အစည်းအုံးဝင်များ၊ ြမန်မာ့ပ်ုရှင်သက်ကီး 

အပုညာရှင်များ၊ ပ်ုရှင်အပုညာရှင်များ

ှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

 ေရှးဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရဲတင့်၊  

တိင်ုးေဒသကီး တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူး၊ ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်

အစည်းအုံးဥက    ဦးကည်စိုးထွန်းှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက (၁၀၅)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာ့

ပ်ုရှင်ေန့ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

   ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး  ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံးဥက   ှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက ပ်ုရှင်အစည်းအုံးဝင်းအတွင်း 

နိဗ ာန်ကုသိုလ်အြဖစ ် ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်

ဆိင်ုခန်းများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး

ကသည်။

 ယင်းေနာက် (၄၈)ကမ်ိေြမာက် ပ်ုရှင်

သက်ကီးပေူဇာ်ပဲွကိဆုက်လက်ကျင်းပရာ   

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှမိသားစုကလှဒါန်းသည့ ်

အလှေငကွျပ်သန်ိး  ၁၀၀ ကိ ု ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးရတဲင့က်ေပးအပ်ရာ ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်

အစည်းအုံးနာယက ဦးေအာင်လွင်က 

လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ 

လှဒါန်းသည့်    ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ ကို 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

လှဒါန်းသည့ ်ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ ၊ Forever 

Group မှ    ေငွကျပ် ၆၇ သိန်းေကျာ်၊ 

ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရးပါတီ

(ဗဟိ)ုမှ ေငကွျပ်သန်ိး  ၂၀ ၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးပါတမှီ 

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးှင့ ်မဂ  လာပ်ုရှင်မသိားစကု 

ေငကွျပ်  ၂၈ သန်ိးတိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းက

သည်။

ဆက်လက်၍  ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့က် 

မုဒိတာစကားေြပာကားသည်။   

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်း

အုံးဥက    ဦးကည်စိုးထွန်းက ေကျးဇူးတင် 

စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့၊် 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ပ်ုရှင်သက်ကီးပညာရှင်

များအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကပီး လှဖွယ်

ပစ ည်းများေပးအပ်ရာ ပ်ုရှင်သက်ကီးပညာ

ရှင် အကယ်ဒမ ီေဒ ဝါဝါဝင်းေရɫ က ဆေုတာင်း 

ေမတ ာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

(၁၀၅)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ေန့ှင့် (၄၈)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ  
ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ မိသားစုက ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀  လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

က မ်းကျင်လုပ်သားများှင့်  စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းလာေရာက်လုပ်ကိုင်သူများ 

ေရɫ ေြပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်မ  လွယ်ကူ

ေချာေမွေစေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

၏ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန စေုပါင်း  

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ လပ်ုငန်း 

ေကာ်မတဦက    အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတီ

ဝင်များှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက် 

ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ဒုတိယဝန်ကီးက  

အာဆယီေံဒသတွင်း က မ်းကျင်မ များ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် အာဆီယံအဖွဲဝင်

ိုင်ငံများပူးေပါင်းကာ HRD Fund တစ်ခု

ထူေထာင်ိုင်ရန်      ေအာက်တိုဘာလ

ေနာက်ဆုံးပတ်တွင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပမည့ ်HRD Fund အစည်းအေဝးတွင် 

ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင်  အာဆီယံအဖဲွဝင်

ိုင်ငံများက ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

က မ်းကျင်လုပ်သားများှင့်  စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းလာေရာက်လုပ်ကိုင်သူများ ေရɫ 

ေြပာင်းသွားလာလပ်ုကိင်ုမ  လွယ်ကေူချာေမွ 

ေစေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေကာ်မတြီပင်ဆင် 

ဖဲွစည်းိင်ုေရးအတွက် စဖဲွုမ ှင့ ်လပ်ုငန်း 

တာဝန်သတ်မှတ်မ ၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင် 

ဌာန၊ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

က  အလိုက် ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

များကို ေဆွးေွးကပီး စ်ဆက်မြပတ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။             ြမဝတီ

က မ်းကျင်လုပ်သားများှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း
လာေရာက်လုပ်ကိုင်သူများ ေရɫ ေြပာင်းသွားလာ
လုပ်ကိုင်မ  လွယ်ကူေချာေမွေစေရးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၁၃

ေနြပည်ေတာ် အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းများရိှ Grade-12 ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား Naypyitaw State 

Academy တွင် သင်ကားပိုချလျက်ရိှေသာ 

ဘာသာရပ်များ မတ်ိဆက်ြခင်းအစအီစ်

ကိ ုေနြပည်ေတာ် (၈)မိနယ်ရိှ အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းများ၌  ေအာက်တို

ဘာလ ၁၃ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ပုဗ သီရိမိနယ ်

အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့ ်ဥတ ရသရီိမိနယ် အမှတ်(၁၂)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများ၌ 

ဝဇိ ာပညာ၊ ဥပေဒပညာ၊ စီးပွားေရးပညာ၊ 

ေဆးပညာဘာသာရပ်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်တပ်ကန်ုး

မိနယ် ေအာင်ဆန်းခန်းမတိုတွင် သပိ ံပညာ၊ 

ဝဇိ ာပညာ၊ အားကစားပညာ၊ လမူ ေရးပညာ

ဘာသာရပ်များကိလုည်းေကာင်း ဘာသာ

ရပ်ဌာနအသီးသီးမှ ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများက မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း

ကသည်။

Naypyitaw State Academy တွင် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၌  ြမန်မာစာ၊ 

အဂ  လပ်ိစာ၊ ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ ဒဿနကိ

ေဗဒ၊    ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာ၊ 

စာကည့်တိုက်ှင့်သုတပညာ၊   သံတမန်

ေရးရာ၊ ဓာတေုဗဒ၊ ပူေဗဒ၊ သခ  ျာ၊ ကန်ုထတ်ု

ဓာတေုဗဒ၊ ျကလီးယားပူေဗဒ၊ ဥပေဒ 

ပညာ (LL.B, B.A(Law))၊ ေဘာဂေဗဒ၊ ဝါဏဇိ 

ေဗဒ၊ စာရင်းအင်းပညာ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

စမီခံန့် ခဲွမ ပညာ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ဧည့်

ဝန်ေဆာင်မ  စီမံခန့်ခွဲမ ပညာ၊ စီးပွားေရး

ပညာ၊ အားကစားပညာ၊ လမူ ေရးပညာှင့် 

ေဆးပညာအထူးြပဘာသာရပ်များ ဖွင့လှ်စ်

သင်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများရှိ Grade-12 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား Naypyitaw State Academy 

တွင် သင်ကားလျက်ရှိေသာ ဘာသာရပ်များအေကာင်း မိတ်ဆက်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၃ ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၃ 

ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်အေြခအေနမှာ လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။

လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင်

၄ ေပမှ ၆ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                            (မိုး/ဇလ)



၁၄-၁၀-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်သတင်း

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊ ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင် အမ ေဆာင်ချပ်     ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊  

ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး    တွဲဖက်

အမ ေဆာင်ချပ်    ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ  အဆင့်ြမင့်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊    

ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်း

ေကာ်မတှီင့ ်ဆပ်ေကာ်မတတီိုမှ ေကာ်မတီ

ဝင်များ၊    တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ အကဲြဖတ်ပညာရှင်ကီးများ၊ 

ကီးကပ်အုပ်ချပ်သူများ၊   နည်းြပများ၊ 

အေထာက်အကူြပအဖွဲများ၊    ဆုရရှိက

သည့်    ပိင်ပဲွဝင်တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိ

ေမာင်ှမများ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များမှ ုိးရာယ်ေကျးမ အကအဖဲွများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက   က   ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်   ယေန့ကျင်းပသည့အ်ခမ်းအနား

သည်                         စာမျက်ှာ ၇ သို                        စာမျက်ှာ ၇ သို 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  (၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပွဲှင့ ်ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနားတွင ်ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားစ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  အဆိုအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စား ဥက    ေဒ သင်းသင်းြမတ်

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စ ုသမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် အကအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စား ဥက    ဦးေအာင်တင်ဝင်း

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   အေရးအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စား   အတွင်းေရးမှး 

ဦးမင်းထက်သာအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့် အငိမ်းစားဦးစီးအရာရှိ 

ဆရာကီး  ပန်တျာဦးြမင့ ်သိန်းှင့ ်  အငိမ်းစားပါေမာက ကီး  ေဒါက်တာုုခင်တိုအား  ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စကားေြပာကားစ်။



၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၁၀-၂၀၂၅

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

(၂၆)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျး

မ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီး 

ေအာင်ြမင်စွာ ပီးေြမာက်ေစေရးအတွက် 

မမိတိိုရဲကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ  ေမတ ာ

ေစတနာအြပည့်အဝြဖင့ ်ပါဝင်ကူညီပံ့ပိုး

ေပးခဲ့ကသည့် ဝါရင့်သမ ာရင့်အကဲြဖတ်

အဖဲွဝင်အပုညာရှင်ကီးများ၊  တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်ေထာက်ပံ့

ေပးသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပသည့အ်ခမ်းအနားပင်

ြဖစ်ေကာင်း။

အမျိးသားယ်ေကျးမ   ထိန်းသိမ်း

ြမင့တ်င်ေရးဆိသုည့ ်အလွန်တရာမွန်ြမတ်

ေသာ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြပည့်

ေြမာက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက်  အထင်

ကရအခန်းက  က ပါဝင်စွမ်းေဆာင်ေပး

လျက်ရိှသည့ ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပပီးစီးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို

ပိင်ပဲွကီးေအာင်ြမင်ရန် ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်း

ရိှသမ  ပါဝင်စွမ်းေဆာင်ေပးခဲ့ကသည့ ်ဝါရင့်

သမ ာရင့ ်အပုညာရှင်ကီးများှင့ ်အကြဲဖတ်

အဖဲွဝင်      အပုညာရှင်ကီးများအားလုံး

လည်း ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ထ်ပ်တ ူေကျနပ်

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယေူနကလမိ့မ်ည်ဟခုစံား

မိေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကီးများကိ ု  တစ်ှစ်

ထက်တစ်ှစ် ပုိမုိပီးအသွင်သဏ ာန်ေရာ 

အှစ်သာရပါ နက်နက်  င်း  င်းြဖင့ ်အမျိး

သားေရးအဓပိ ာယ်ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝြဖင့က်ျင်းပ

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ယခုပိင်ပဲွကီးများ၏ 

ြမင့မ်ားသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များ တစ်စထက်

တစ်စ ပိမုိအုေကာင်အထည်ေပ  လာေအာင် 

ပညာရှင်ကီးများအားလုံးက တန်ဖိုးမြဖတ်

ိုင်သည့်ပညာရပ်များှင့် အားကိးမာန်

တက်   ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးကသည့်

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေကျးဇူး

တင်ဂဏ်ုြပပါေကာင်းကိလုည်း   အေလး

အနက်ထားေြပာကားလိုေကာင်း။

ယေန့အချန်ိအခါတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

ကဦးေဆာင်ပီး သက်ဆိင်ုရာက  အသီး

သီးမှတာဝန်ရိှသမူျားက မမိိိင်ုင၊ံ မမိလိမူျိး

တုိးတက်ကီးပွားေရးအတွက်    မိမိတုိ၏

ကိယ်ုပိင်ုစွမ်းအားကိအုေြခခသံည့ ်မှန်ကန်

ေသာ အားထုတ်ကိးပမ်းမ များကိ ု   စီမံ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်

ြမန်မာလူမျိးတုိ၏     သမုိင်းအစ်အလာ 

ေကာင်းများှင့် အမျိးသားယ်ေကျးမ  

အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ရင်း 

စည်းလုံးညီွတ်ပီး ဖံွဖိးတိးုတက်သည့် 

ိင်ုငေံတာ်ကီးြဖစ်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ယေန့မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ပွင့လ်င်း

လွတ်လပ်မ ှင့ ်တိုးတက်လာသည့ ်မဒီယီာ

များကုိအသံုးြပပီး     ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာ 

ထိုးေဖာက်မ အမျိးမျိးသည် နယ်ပယ်အသီး

သီးတွင် ေထွးေရာယှက်တင်ဝင်ေရာက်လာ

ေနသည်ကိ ုအားလုံးအသပိင် ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့်လည်း ိင်ုငအံသီးသီးသည် မမိိ

တို၏ ိုးရာအစ်အလာ ယ်ေကျးမ ဓေလ့

စိုက်များကိ ု  တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းပီး

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ကိးစားေန

ကေကာင်း၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ဆို

သည်မှာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ လမူျိးတစ်မျိး၏ 

အသက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ယခကုဲသ့ို

အချနိ်အခါမျိးတွင် မျိးဆက်သစ်လူငယ်

များအပါအဝင် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးအတွက် 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်မ     ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ 

ြမင့မ်ားရှင်သန်ေနေစရေအာင်  အပုညာ 

စွမ်းအားြဖင့ ်ေစေ့ဆာ်ြမင့တ်င်ေပးရန် တိက်ု

တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    အုသုခုမ

ပညာရပ်များကို ဘိုးဘွားအဆက်ဆက ်

အုပညာရှင်မျိးဆက်အဆင့်ဆင့်တိုက 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အြဖစ ်လက်ဆင့်

ကမ်း သယ်ေဆာင်ပွားများလာခဲ့ကသည့်

အတွက် ယေန့ထက်တိင်ု တည်တံခ့ိင်ုမေဲန

ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီ

သည့ ်ြမန်မာသ့မိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက်တွင် 

စ်ဆက်မြပတ်       ေပ ထွန်းလာခဲ့သည့် 

အပုညာရှင်ကီးများက ထန်ိးသမ်ိးဆင့ပွ်ား 

အေမေွပးခဲသ့ည့ ်  ေကျးဇူးတရားေကာင့ ်

ယေန့မမိတိိုတစ်ေတသွည်     အဖိုးအနဂ 

ထိုက်တန်လှသည့်    ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  

အုပညာဘ  ာတိုက်ကီးကို  ပိုင်ဆိုင်

ထန်ိးသမ်ိးထားကသမူျားအြဖစ် ရပ်တည်

ေနိုင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်ဝါရင့သ်မ ာရင့ ်အပုညာရှင်

ကီးများကလည်း ေခတ်အဆက်ဆက်တွင်

ေပ ထွန်းခဲ့သည့်     ဘိုးဘွားဆရာသခင ်

အပုညာရှင်ကီးများ၏ အစ်အလာေကာင်း

များှင့အ်ည ီအေမဆွက်ခထံန်ိးသမ်ိးထား

သည့ ်အပုညာဘ  ာတိက်ုကီး ပိမုိခုိင်ုခံ့

ဝင့်က ား တန်ဖိုးကီးမားလာေစရေအာင ်

ြပစပုျိးေထာင်ေပးရင်း ေနာင်လာေနာက်

သား မျိးဆက်သစ်အပုညာရှင်များအတွက် 

အပုညာအေမေွပးကရန်    ေမတ ာရပ်ခံ

တိုက်တွန်းလိုေကာင်း။

မိမိတိုအသက်ှင့်ထပ်တူ ထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်လာခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ် 

ေကျးမ  အသုခုမုပညာရပ်များ  ဆတက်

ထမ်းပိုး တိုးတက်ရှင်သန်ထွန်းကားြပန့်ပွား

ေစရေအာင် ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်

ေပးိင်ုကပါေစ၊ မမိတိို၏ြပည့စ်ုံက ယ်ဝလှ

သည့အ်ေတွအǧကံများ၊ တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ု

သည့ ်အပုညာစွမ်းအားများကိ ုမျိးဆက်သစ် 

လငူယ်များအား   ပညာြဖန့်ေဝေပးိင်ုက

ပါေစ၊ ကိယ်ုစတ်ိှလုံးချမ်းေြမ ့စွာ၊ ကျန်းမာ

ချမ်းသာစွာြဖင့ ်အသက်ရာေကျာ်ရှည်က

သည်အထ ိိင်ုငနံဲ့လမူျိးအကျိးကိ ုအပုညာ 

စွမ်းပကားြဖင့ ်သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိင်ုက

ပါေစ၊ ေနာင်လာမည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးေပါင်း

များစွာတိင်ုသည်အထ ိမမိတိို၏ အပုညာ

စွမ်းအားြဖင့ ်ဆက်လက်ကူညီပ့ံပုိးုိင်က

ပါေစဟ ုေမတ ာပိုသဆ ြပပါေကာင်းြဖင့်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က အဆိအုကြဲဖတ်လပ်ုငန်း

အဖဲွကိယ်ုစား ဥက    ေဒ သင်းသင်းြမတ်၊ 

အကအကြဲဖတ် လပ်ုငန်းအဖဲွကိယ်ုစား ဥက    

ဦးေအာင်တင်ဝင်း၊ အေရးအကြဲဖတ်လပ်ုငန်း

အဖဲွကိယ်ုစား အတွင်းေရးမှး ဦးမင်းထက်

သာှင့်    အတီးအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲ

ကိယ်ုစား ဥက    ဦးေစာဝင်း၊  တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်သမူျားကိယ်ုစား

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ အပ်ုချပ်သတူစ်ဦး၊  

အခမ်းအနားမှးများကိယ်ုစား အခမ်းအနား

မှးတစ်ဦးတိုအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ

များ  ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်    အကဲြဖတ်ပညာရှင်များ

ကိယ်ုစား အဆိအုကြဲဖတ်ပညာရှင် ဦးတင်ဦး

ေလးက   ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်း သာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   သည် အခမ်းအနားတက်

ေရာက်လာကသူများ၊ ပိင်ပွဲဝင်များှင့်

အတ ူဂဏ်ုြပညစာကိ ုအတတူကွသုံးေဆာင်

ကသည်။

ညစာမသုံးေဆာင်မီှင့ ်   သုံးေဆာင်

ေနစ်အတွင်း (၂၆)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှကသမူျား၊ သာသနာေရး

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ အပုညာဦးစီး

ဌာနမှ အုပညာရှင်များ၊ ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား

မှ အပုညာရှင်များှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ှင့စ်တ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှး

ုံးကွပ်ကဲမ ေအာက်    ြမဝတီေတးဂီတ

အဖွဲမှအုပညာရှင်များက   ေတးသံသာ

များြဖင့ ်သဆီိ၊ု တီးမ တ်၊ ကြပေဖျာ်ေြဖက

သည်။

ထိုေနာက်    အထူးအစီအစ်အြဖစ ်

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

မှ သဘင်ပညာရှင်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

အုပညာဦးစီးဌာနမှ အသက် ၇၄ ှစ်ရှိ 

အငမ်ိးစားဦးစီးအရာရိှ ဆရာကီး ပန်တျာ 

ဦးြမင့သ်န်ိးှင့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် 

အပုညာတက သိလ်ု(မ ေလး)မှ အငမ်ိးစား 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ကီး အသက် 

၇၆ ှစ်ရှိ  ေဒါက်တာုုခင်တိုှင့်အတူ 

လက်ဆင့်ကမ်းအေမွကို ဆက်ခံကမည့ ်

မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေလးများြဖစ်ကသည့ ်

မွန်ြပည်နယ်မှ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် 

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)   အကပိင်ပွဲ 

ပထမဆုရ ေမာင်ေစာေအာင်ဟိန်းေထွး 

(ေခ )အဲအဲှင့်   ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှ 

အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း) အကပိင်ပဲွမှ ပထမဆုရ 

နန်းကေဋစံဦးတိုက “သစ ာထားှစ်ပါး

သွား” အကြဖင့ ် ဂုဏ်ြပလက်ဆင့်ကမ်း 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက်    ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖခဲ့က

သည့် အငိမ်းစားဦးစီးအရာရှိ ဆရာကီး 

ပန်တျာဦးြမင့်သိန်းှင့်      အငိမ်းစား

ပါေမာက ကီး ေဒါက်တာုုခင်တိုအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ    ေပးအပ်ချးီြမင့်

ပီး ရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း တ်ဆက်စကား

ေြပာကားသည်။

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျားကိ ု

ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

 ယေန့မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ပွင့လ်င်းလွတ်လပ်မ ှင့ ်တိုးတက်လာသည့ ်မဒီယီာ

များကိအုသုံးြပပီး  ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ထိုးေဖာက်မ အမျိးမျိးသည် နယ်ပယ်အသီးသီး

တွင်  ေထွးေရာယှက်တင်ဝင်ေရာက်လာေနသည်ကို အားလုံးအသိပင်ြဖစ်၊ ထိုေကာင့်

လည်း ိင်ုငအံသီးသီးသည် မမိတိို၏ိုးရာအစအ်လာ ယ်ေကျးမ ဓေလစ့ိက်ုများကိ ု 

တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းပီး  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင် ကိးစားေနက  . . .

 ှစ်ေပါင်းေထာင်ချသီည့် ြမန်မာ့သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက်တွင် စ်ဆက်မြပတ်

ေပ ထွန်းလာခဲ့သည့်အုပညာရှင်ကီးများက  ထိန်းသိမ်းဆင့်ပွားအေမွေပးခဲ့သည့်  

ေကျးဇူးတရားေကာင့် ယေန့မိမိတိုတစ်ေတွသည်  အဖိုးအနဂ ထိုက်တန်လှသည့်    

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အုပညာဘ  ာတိုက်ကီးကို ပိုင်ဆိုင်ထိန်းသိမ်းထားကသူများ

အြဖစ် ရပ်တည်ေနိုင်ြခင်းြဖစ် . . .

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ဆရာအတတ်

ပညာဦးစီးဌာန ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်

ေပါင်းစုံ မ ေလးဇုန်(ဇုန်-၁) အားကစား

ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ချမ်းေအး

သာစံမိနယ်ရှိ ဗထူးအားကစားခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊  တိုင်းေဒသကီး  တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပိင်ပဲွဝင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူအားကစားသမား

များှင့ဖ်တ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဖွင့်ပွဲတွင ်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး တိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ အုပ်ချပ်သူ/

နည်းြပများှင့ ်အားကစားသမားများကိ ု

အားကစားပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ကသည်။

အဆိပုါ  အားကစားပိင်ပဲွကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ် 

ပီး မ ေလး၊ မုံရွာ၊ မိတ ီလာ၊ ေတာင်ကီး၊ 

လိွင်ေကာ်၊ ကျိင်းတု၊ံ မေကွး၊ ပခကု ၊ စစ်ကိင်ုး 

စသည့် ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ကိုးခုမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူအားကစားသမား

များ၊ အသင်းလိက်ုေဘာလုံး(အမျိးသား)၊ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်း(အမျိးသား)၊ ေဘာ်လေီဘာ 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၊  ေြပးခုန်ပစ်

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) အားကစားနည်း 

ေလးမျိးြဖင့ ်ယှ်ပိင်ကစားသွားကမည်

ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက်   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ရှ ိ

မ ေလးမိေတာ်  စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီုံးမိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ    ေလ ာ့ချေရးေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား တက်ေရာက်

သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည်    မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ  

ေကာင့ ်မဟာမနုဘိရုားကီးှင့ဘ်ရုားကီး 

ပရဝဏ်အတွင်းရိှ သာသနိကအေဆာက်

အအုံများ   ထိခိုက်ပိကျပျက်စီးမ များ

 ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမတံည်ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများှင့်ပီးစီးမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

အမရပရူမိနယ်ရိှ ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် 

သံေသကပ်ေကျာ်     ဆုေတာင်းြပည့်

ဘရုားကီး    ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမေံနမ ကိ ု

လည်းေကာင်း၊  ထိခိုက်ပိကျပျက်စီး

ခဲ့သည့် စစ်ကိုင်း-မ ေလးလမ်းေဟာင်း 

ေပ ရှိ  စစ်ကိုင်းတံတား(အင်းဝ) တံတား 

သံေပါင်အချိအား ေရေကာင်းသွားလာ

မ များအဆင်ေြပေစေရးအတွက် စနစ်တကျ

ဖယ်ရှားြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ ကိုလည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး  

တာဝန်ရိှသမူျားအား လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ေပါင်းစုံ မ ေလးဇုန်(ဇုန်-၁) အားကစားပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၁၀-၂၀၂၅

အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါအတွက် ထိေရာက်ေသာ တိုင်းရင်းေဆးပင်များ(၂)အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါအတွက် ထိေရာက်ေသာ တိုင်းရင်းေဆးပင်များ(၂)

"အသညး်အဆီဖံုးြခငး်အတွက် ဒန့်သလွန်ေစ့
ကုိ စားသံုးသင့်သည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်ကုိ ဟင်းချိ
ချက်ေသာက်ြခငး်သည် ေသွးတုိးကျေစုိင်သည်။ 
ဒန့်သလွန်ရွက်ကုိ ဆံုတွင်ေထာငး်ပီး အရည်ညစ်
ေသာက်လ င် ဟငး်စားဇွနး်ှစ်ဇွနး်စာမ ေသာက်ံု 
ြဖင့် ထိေရာက်ေစသည်။ တစ်ပတ်လ င် သံုးရက်
မ    ေသာက်ုိင်ပါသည်။   ဒန့်သလွန်ရွက်အရည် 
သည် အသညး်ေရာ၊ ှလံုးေသွးေကာအတွက်ပါ 
ေကာင်းမွန်ေစုိင်သည်။    မေကာင်းေသာအဆီကုိ 
ကျေစုိင်ေသာ ဓာတ်စာြဖစ်သည် . . ."  

ယခုေခတ်တွင် အြဖစ်များလာေသာ အသညး်အဆီဖံုးေရာဂါြဖစ် 

ြခငး်၏ အေြခခံအချက်များမာှ အဆီစားသံုးမ များလာြခငး်၊ အသားှင့် 

အဆီတွဲလျက်ရှိေသာ အစာစားသံုးမ များလာြခငး်၊ အေအးဓာတ်ေပး 

ထားေသာအခနး်များတွင် ေနထုိင်အိပ်စက်ြခငး်၊ ကုိယ်လက်လ ပ်ရာှး 

ေလ့ကျင့်ခနး်များမြပလုပ်ြခငး်၊ အရက်၊ ဘီယာေသာက်သံုးမ များလာ 

ြခငး်ဟူေသာ လူမ ဘဝအေနအထုိင်များေကာင့်လညး် ြဖစ်ုိင်သည်။ 

မိြပတွင်ေနထုိင်သူများအဖုိ ေလေကာငး်ေလသန့်မရြခငး်မာှလညး် 

ကျနး်မာေရးအတွက် ဆံုး းံမ တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ကားမီးခုိးအေငွများ၊ 

ဓာတ်ဆီ၊  ဒီဇယ်ေငွများ  ေန့စ်ရှ  က်ေနရြခင်းကလည်း   အသည်း

ေသွးလှည့်အဖွဲသုိ အဆိပ်အေတာက်များေရာက်ပီး များစာွထိခုိက်ေစ 

ုိင်သည်။

ုိးရာတုိင်းရင်းေဆးပညာ ေထာင့်ှင့် အာယုေဗ ဒေဆးပညာ ေထာင့် 

တုိမှကည့်လ င် ခ ာကုိယ်တွငး်မှ အသညး်သည် သညး်ေြခအိတ်ှင့် 

တဲွဖက်ပီး ခ ာကုိယ်ကုိအေရာင်ဆုိးေပးြခင်း၊ ေသွးကုိသန့်စင်ေပးြခင်း၊ 

မှတ်eာဏ်ကုိေပးြခငး်၊   အစာေြခရည်ကုိထုတ်ေပးြခငး်၊ ဆီးဝမး်ကုိ 

ရɫ င်ေစြခင်း၊ အဆိပ်အေတာက်တုိကုိပယ်ဖျက်ေပးြခင်း စေသာ တာဝန်

များကုိထမး်ေဆာင်လျက်ရှိရာ    အသညး်အဆီဖံုးေရာဂါရှိသူများ၏ 

အသညး်မာှ ဤတာဝန်များကုိ အြပည့်အဝထမး်ေဆာင်ုိင်ေတာ့မည်

မဟုတ်ေပ။

ခ ာကုိယ်၏ အသက်ဇီဝုပ်ကုိ ြဖစ်ေစေသာ၊ တည်ေဆာက်ေပးေသာ 

ပထဝီဓာတ်ှင့် အာေပါဓာတ်တုိသည် စွမး်အင်ထက်ြမက်ေစေသာ 

ေတေဇာဓာတ်၊     ဝါေယာဓာတ်တုိှင့် အချိးကျေပါင်းစပ်ကာ   အသည်း 

ကုိ တည်ေဆာက်ထားသည်။ ထုိဓာတ်များမှ အဝလွန်ေစေသာ ပထဝီ 

ဓာတ်ှင့်အာေပါဓာတ်တုိ   အားများလာေသာအခါ ေတေဇာဓာတ်ှင့် 

ဝါေယာဓာတ်တုိ အားနည်းပီး ငုပ်လ ိးသွားသြဖင့် အစာေကကျက်အား 

နည်းရာမှစပီး ေရာဂါမျိးစံုဝင်လာေတာ့သည်။ ပထဝီဓာတ်လွန်ကဲြခင်း 

ေကာင့် အသည်းကီးေရာဂါဟုလည်း ေခ ုိင်သည်။ ထုိေရာဂါြဖစ်ချန်ိကာ 

လာေသာအခါ မူလပထဝီ၊ အာေပါဓာတ်ေရာ၊ ေတေဇာဓာတ်ှင့် ဝါေယာ 

ဓာတ်ပါ ပျက်သြဖင့် ဆန့်ကျင်ဘက် အသည်းကျံြခင်း၊ ေြခာက်ြခင်းြဖစ် 

ကာ အသက်ပါ ဆံုး းံုိင်သည်။

အစားအေသာက်၊ အေနအထုိင်ြပြပင်ံုြဖင့် အသညး်အဆီဖံုးြခငး်

ကုိ ေလျာ့ပါးေအာင် ကုသုိင်သည်။ ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာေနရာ

များသုိသွားပီး ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်း၊ အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်း 

ြပလုပ်ြခင်းများကုိပါ တဲွဖက်ြပလုပ်ြခင်းသည် ေဆးဝါးမပါေသာ အသည်း

ေရာဂါကုသြခင်းြဖစ်သည်။

အရက်ေသစာေသာက်သူများမာှလညး်  ရပ်သင့်ေသာအချနိ်တွင် 

ရပ်လုိက်လ င်  အသက်ရှည်ရှည်ေနရုိင်သည်။  အသည်းအဆီဖံုးြခင်း

သည်   အသညး်ပျက်စီးေစေသာအဆင့်မဟုတ်ေသးသြဖင့်   အချနိ် 

အတုိင်းအတာတစ်ခုတွင် ြပန်ေကာင်းလာုိင်သည်။

အသည်းအတွက် ကုသရန် ေဆးဝါးကုိအားမကုိးပါှင့်။ ေဆးမှန်သမ  

သည် ဓာတုေဗဒပစ ည်း မကင်းကပါ။ သဘာဝပစ ည်းမှ ထုတ်လုပ်သည် 

ဆုိေသာ်လည်း အေရာင်၊ အဆင်း၊ အနံ့တာရှည်ခံေစရန်အတွက် ဓာတု 

ပစ ည်း သံုးကသည်ချည်းပင်ြဖစ်သည်။

သဘာဝအပင်၊ အရွက်၊ အသီး၊ အပွင့်တုိြဖင့် ကုသုိင်ရန် အစာလည်း 

ေဆး၊    ေဆးလညး်အစာြဖစ်ေစုိင်ေသာ    တုိငး်ရငး်ေဆးဖက်ဝင ်

စားသံုးပင်များကုိ ေဖာ်ြပရလ င် ေန့စ် အိမ်ရှင်မများ မီးဖုိေချာင်တွင ်

သံုးေနေသာ အာဟာရများသာြဖစ်သည်။ အသည်းအတွက် ထုိအာဟာရ 

များကုိ   တစ်မျိးမဟုတ်တစ်မျိး  ေန့စ်  တစ်လှည့်စီစားသံုးေပးလ င် 

ထူးြခားအကျိးရိှုိင်ေသာ ဓာတ်စာများ ြဖစ်ပါသည်။

စားသင့်ေသာအစာ(ဓာတ်စာ)များမှာ မန်ကျည်းသီးစိမ်း၊ မန်ကျည်းသီး 

မှည့်၊ ဥသ စ်သီး၊ ဒန့်သလွန်ရွက်၊ ပျ်းေတာ်သိမ်ရွက်၊ သက်ရင်းကီးရွက်၊ 

ေကျာက်ဖံုသီး၊ ေကျာက်ဖံုရွက်၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန် 

မိတ်၊ ပဲေစာင်းလျားသီး၊ ပဲေနာက်၊ ပဲပိစပ်၊ ပဲနီေလး(ပဲရာဇာ)ှင့် စမုန်စပါး 

တုိြဖစ်သည်။ ဆန်လံုးညိ၊ ဆန်ကမး်ှင့် ဖွဲုများကလညး် အေထာက် 

အကူြပသည်။

အသည်းအဆီဖံုးြခင်းအတွက် ဓာတ်စာြဖစ်ေသာ   အသီးအရွက်များ

ကုိ တစ်မျိးတညး် ရက်ရှည်လများ ေန့စ်စားသံုးရန်မလုိပါ။ တစ်မျိး

လ င် တစ်ပတ် ှစ်ကိမ်၊ သံုးကိမ် စားသံုးေပးပါက လံုေလာက်ပါသည်။ 

အမျိးမျိးကုိ အလှည့်ကျေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ရာသီေပ အလုိက်ေသာ် 

လည်းေကာင်း စားသံုးသင့်သည်။

ဥပမာ-မန်ကျညး်သီးစိမး်ဆုိလ င်   အစိမး်ေထာငး်စားကသည်။ 

တစ်ပတ်လ င်   တစ်ကိမ်စားပါ။    မန်ကျညး်မှည့်ေဖျာ်ရည်ဆုိလ င် 

ဝမ်းသက်ေစသြဖင့် ညေနပုိင်းတွင် ေသာက်သင့်သည်။ ထန်းလျက်ှင့် 

ဆားကုိ သင်ံုထည့်ေသာက်ရမည်။ တစ်ပတ်လ င် တစ်ကိမ်ေသာက် 

သင့်သည်။ 

သေ  ဘာသီးအစိမ်းကုိ တချိအရပ်များတွင် ဟင်းချက်စားကသည်။ 

အမ င်က့ဲသုိြခစ်ပီး အစိမး်သုပ်စားကသည်။  အဆီကျေစေသာအစာ

ြဖစ်သည်။ သေ  ဘာသီးအမှည့်ကုိ ေန့စ်စားုိင်သည်။ အသီးကုိ စားက

ေသာ်လညး် သေ  ဘာရွက်ကုိ စားသူနညး်သည်။ ေရှးလူကီးများသည ်

သေ  ဘာရွက်ကုိ  မီးြမိက်ပီး တုိစရာအြဖစ် စားကသည်။ ေလသက်ေစ 

ေသာဓာတ်စာြဖစ်သည်။ ယခုအခါ သေ  ဘာရွက်အစိမး်ကုိြပတ်ပီး 

အရည်ကုိ မတ်ခွက်တစ်ဝက်စာမ     ေသာက်ေပးြခငး်ြဖင့်  အသညး်

အဆီဖံုးြခငး်သာမက အစာအိမ်ေရာင်ေသာေဝဒနာပါ သက်သာေစ

သည်ဟု သိရသည်။

အသည်းအဆီဖံုးြခင်းအတွက်   ဒန့်သလွန်ေစ့ကုိ   စားသံုးသင့်သည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်ကုိ ဟငး်ချိချက်ေသာက်ြခငး်သည် ေသွးတုိးကျေစ

ုိင်သည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်ကုိ ဆံုတွင်ေထာငး်ပီး အရည်ညစ်ေသာက်

လ င်    ဟင်းစားဇွန်းှစ်ဇွန်းစာမ ေသာက်ံုြဖင့်   ထိေရာက်ေစသည်။ 

တစ်ပတ်လ င် သံုးရက်မ  ေသာက်ုိင်ပါသည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်အရည် 

သည်  အသည်းေရာ၊   ှလံုးေသွးေကာအတွက်ပါ   ေကာင်းမွန်ေစုိင်

သည်။ မေကာင်းေသာအဆီကုိကျေစုိင်ေသာ ဓာတ်စာြဖစ်သည်။

ဥသ စ်သီးမာှ ေတာနယ်များတွင် သဘာဝသေရစာြဖစ်ေသာ်လညး် 

မိေပ တွင် စားသံုးမ နညး်သည်။ ေဈးများတွင် ေရာငး်ချေနသည်ကုိ 

ေတွရေသာ်လညး် ဝယ်သူနညး်သည်။ အသီး၏အှစ်ကုိ စားသံုးြခငး်

ြဖင့် အဆီကျေစုိင်သည်။ ထုိအတူ ဥသ စ်ရွက်ကုိလည်း တုိစရာအြဖစ်

ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ဟငး်ချိချက်၍ေသာ်လညး်ေကာငး် တစ်လလ င် 

ှစ်ကိမ်ခန့်   စားေပးပါက  ဝမး်မီးေတာက်ေစပီး  အဆီကုိလညး် 

ေလျာ့ကျေစုိင်ေသာသတ ိရှိသည်။ အပူစာြဖစ်သြဖင့် ခံတွငး်ပျက်ြခငး်

ကုိလည်း ကုစားုိင်ေသာ ဓာတ်စာြဖစ်သည်။ တုတ်၊ သန်ှင့် ဝမ်းကုိက်

ပုိးကုိလညး် ုိင်သြဖင့် အသညး်သုိ ဝမး်ကုိက်ပုိးေရာက်ပီး အသညး် 

ြပည်တည်နာြဖစ်သူများအတွက် ေဆးတစ်မျိးြဖစ်ုိင်သည်။

ေကျာက်ဖံုသီး၊ ေကျာက်ဖံုရွက်မှာ ဝမ်းအတွင်းမှ အပူအပုပ်ကုိ ုိင် 

သည်။ အသညး်ေရာင်ြခငး်၊ အသညး်ကီးြခငး်ကုိ သက်သာုိင်သည်။ 

အသားဝါေရာဂါကုိလည်း ေပျာက်ကင်းေစသည်။

သက်ရငး်ကီးရွက်ကုိ ခါးနာေရာဂါှင့် အဆစ်ကုိက်၊ အဆစ်ေရာင် 

ေရာဂါများအတွက်သံုးသည်ဟုသာ လူအများသိကသည်။ ဒဏ်ေကေစ 

ေသာသတ ိရှိသြဖင့် အြမစ်ကုိေသွးလိမး်လ င် အဆစ်ေရာင်ကုိက်ခဲြခငး် 

ေဝဒနာသက်သာေစသည်။   သက်ရငး်ကီးရွက်ုများကုိ ေရေွးြဖင့်

ြပတ်ကာ  လက်ဖက်က့ဲသုိ  သုပ်စားုိင်သည်။  သက်ရငး်ကီးရွက်ကုိ 

ေန့စ် တစ်ရွက်၊ ှစ်ရွက် တစ်လလ င် ၁၀ ရက်ခန့်စားေပးပါက အသည်း

အဆီဖံုးေရာဂါကုိ    သက်သာေစုိင်သည်ဟု  လက်ေတွစားသံုးဖူးသူ 

တစ်ဦးက ေြပာြပ၍ သိရပါသည်။

ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်မိတ်၊ ပဲေစာငး်လျားသီး၊ 

ပဲေနာက်၊ ပဲပိစပ်၊ ပဲနီေလး(ပဲရာဇာ)၊ ဆန်လံုးညိ၊ ဆန်ကမ်း၊ ဖဲွု စသည် 

များမှာ အေနာက်တုိင်းဆရာဝန်များက သုေတသနြပပီး ေပးကေသာ 

အဆီကျ၊ ကုိလက်စထေရာကျေစသည့် ဓာတ်စာများြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆုိရေသာ် အသည်းအဆီဖံုးေရာဂါအတွက် အထက်ပါ 

ဓာတ်စာများကုိ မှန်မှန်ကန်ကန်စားသံုးေပးလ င် ေဆးဝါးမပါဓာတ်စာ

ြဖင့်ကုသရငး် ေရာဂါြဖစ်ြခငး်မှ ကငး်ေဝးကပါေစေကာငး် ေရးသား

တင်ြပလုိက်ရပါသည်။             ။

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

ဟိုပုံး   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ဟိုပုံး   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

၌ အသက်ကိုးှစ်မှ ၁၀ ှစ်အရွယ်ေကျာင်း 

သူများ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်သားအိမ်ေခါင်း

ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ေဆး(HPV) ှင့်  

KG ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ဆုဆံို  ေမးခိင်ုေရာဂါကာကွယ်ေဆး (DT) 

ထိုးှံေပးြခင်းကို ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ 

ရက်တွင် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်သည်။  

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက အသက်ကုိးှစ်မှ ၁၀ 

ှစ်အရွယ် ေကျာင်းသူများကို ကျန်းမာ

ေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေပးပီး    သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

က  သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ၏ ေရာဂါ 

လက ဏာများ၊ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားပါက ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ပွားိုင ်

သည့် ေရာဂါလက ဏာများ၊  HPV ပိုး

ကူးစက်ခံရပီး   သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားိုင်သည့်  အချနိ်ကာလများှင့် 

HPV   ကာကွယ်ေဆးသည ်  ေဘးကင်း

စိတ်ချရသည့်   ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပီး 

HPV ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်ပွားိင်ုသည့ ်ကင်ဆာ

ေရာဂါများကိ ု        ထိထိေရာက်ေရာက ်

ကာကွယ်ိုင်ေကာင်း   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာခဲ့ပီးေနာက ်   အသက်ငါးှစ်

ြပည့်ပီး   ခုနစ်ှစ်မေကျာ်ေသာ   KG 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဆုဆံို 

ေမးခုိင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး(DT)  ဆက်

လက်ထိုးှံေပးခဲ့သည်။ 

ဟိပုုံးမိနယ်၌ ေကျာင်းအေြခြပဆုဆံို 

ေမးခိင်ုေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၉၃ ဦးှင့် သားအမ်ိေခါင်း 

ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုေကျာင်း 

သူ  ၇၃  ဦးတိုအား  ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                               ချမ်းေြမ့

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ေကျာင်းအေြခြပ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ေဆး(HPV)ှင့် 
ဆုံဆိုေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး(DT)ထိုးှံေပး



 

၉၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်း) (အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့ ်ဆ မဲေပးြခင်း) 

- မဲုံအတွင်းသို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမျိးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရ

လက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ ည်းများ ယူေဆာင်မလာရ၊

- ဆ ြပစက်ေပ ရိှ မမိမိေဲပးလိေုသာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း၏အမည်ှင့ ် သေ  ကတအမှတ်အသားတည့တ်ည့တွ်င်

ရိှေသာ ဆ ြပခလတ်ုကိ ုတစ်ကမ်ိသာိှပ်၍ ဆ ြပရမည်၊ တစ်ကမ်ိထက်ပိ၍ု မိှပ်ရ။ ခလတ်ုတစ်ခထုက်ပိ၍ု ခလတ်ုှစ်ခ၊ု သုံးခ ု

တစ်ပိင်တည်း မှိပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မေဲပးစက်၏  စက်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုကုိ ု မေဲပးြခင်းှင့မ်သက်ဆိင်ုေသာ ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခခုမုြပလပ်ုရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မဲေပးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကိ ုတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်အေှာင့်အယှက်ြပြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကာြမင့်စွာ ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ခခုတွုင် လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ် တစ်နယ်ထက်ပိေုသာ မဆဲ နယ်များအတွက် ဆ မမဲေပးရ၊ မမိဆိ မေဲပးပိင်ုခွင့်

ရှိေသာ လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်အတွက် တစ်ကိမ်ထက်ပို၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊

- သူတစ်ပါးအေယာင်ေဆာင်၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊ 

- ကိုယ်စားလှယ်ေစလ တ်၍ ဆ မဲမေပးရ၊

- သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမေပးရ။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”“ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ုေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

မဲဆ ရှင်တစ်ဦးေရှာင်ရန်အချက်များ 

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄။  ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

 ၁။ ၀၉:၃၅ စကားလက်ဆုံ

၂။  ၁၁:၃၀ စားေရရိက ာဖူလုံဖို စိုက်ပျိးေမွးြမထုတ်လုပ်စို

၃။  ၁၂:၄၅ ဥပေဒမှတ်စု 

၄။  ၁၆:၃၀ သိမှတ်ဖွယ်ရာသုတကမ ာ

၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)MWD Variety Channel

 ၅။  ၁၂:၀၀ ကျန်းမာသုတ

  ၆။  ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၇။  ၁၄:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွး

    လူငယ့်အေရး

 ၈။  ၁၅:၀၀ တစ်ချန်ိက သတူိုအေကာင်း

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၂၅ Grade - 4 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၄၅ Grade - 4 သခ  ျာ၊ သိပ ံ

၃။ ၁၆:၄၅ - ၁၇:၂၀ Grade - 5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၄။ ၁၇:၂၀ - ၁၉:၀၀ Grade - 5 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel

၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

မဲစာရင်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် မဲစာရင်းဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများက သိရှိလိုသည်များ 

ကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုရန်ှင့ ်ǧကံေတွရသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ုသတင်း 

ပိုိုင်ရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၊ ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားက တာဝန်ခေံြဖကား 

ေပးမည့ ်Call Centre များကိ ုဖွင့လှ်စ်ထားရိှေပးထားပါသည်။ မဆဲ ရှင် 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ Call Centre ဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိ 

အတွင်း ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင(်ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၂ (၂) ၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၃

    (၃) ၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၄ (၄) ၀၉-၂၅၂၁၁၆၉၉၆

    (၅) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၂၁၁၆၉၉၆

 ( ခ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

    (၁) ၀၆၇-၄၁၇၉၆၇ (၂) ၀၆၇-၄၁၇၉၆၃

    (၃) ၀၆၇-၈၈၁၇၅၀၂၅၆ (၄) ၀၉-၅၃၃၀၁၃၀

    (၅) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၈၈၁၇၅၀၂၅၆

 ( ဂ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၁-၃၃၃၁၆၃၅

    (၂) ၀၉-၄၂၂၅၄၄၆၆၉

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၀၀၂၁၃၀၃

 ( ဃ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၈၈၁၄၄၆၆၈၆

    (၂) ၀၉-၈၈၆၈၃၄၂၃၃

    (၃) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၈၅၆၃၆၈၁၁

 ( င ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲကရင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၅၈-၂၁၁၇၅

    (၂) ၀၅၈-၂၃၄၃၂

    (၃) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၇၇၈၇၁၀၁၄၆

 ( စ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၁-၃၃၃၆၆၁၁

    (၂) ၀၁-၃၃၃၆၆၂၂

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၄၂၉၉၃၂၃၃

 ( ဆ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၅

    (၂) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၆

    (၃) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၆၇၉၇၇၉၅၂၀

 ( ဇ ) ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ(တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၁၂၁၁

    (၂) ၀၅၉-၂၀၂၃၅၂၅

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၃၇၂၉၉၀

 ( ဈ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၂- ၂၂၂၁၂၆၈

    (၂) ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၉၁

    (၃) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉- ၂၅၁၁၃၃၁၈၇

 ( ည ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲမေကွးတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၈၉

    (၂) ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၉၀

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉- ၅၂၀၂၆၅၉

 ( ဋ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲမ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၆၉၀၄၂

    (၂) ၀၂-၄၀၆၇၃၄၄

    (၃)  မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၆၀၂၂၇၇၇

 ( ဌ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲမွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၂၅၆

    (၂) ၀၅၇-၂၀၂၄၃၉၁

    (၃) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၄၀၀၀၇၀၉၀၃

 ( ဍ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၄၂၁၇၄၂၄၂၈

    (၂) ၀၉-၄၃၀၉၄၄၅၇

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၂၁၇၁၅၄၉၄

 ( ဎ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၂၅၀၆၂၉၃

    (၂) ၀၁-၂၃၀၆၂၅၀

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၄၁၆၅၁၄၁၆

 ( ဏ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀

    (၃) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၄၁၀၁၅၀၈

 ( တ ) ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ(ဲဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၄၂-၂၄၆၁၆

    (၂) ၀၄၂-၂၃၇၈၃

    (၃) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၆၉၅၈၃၇၀၃၀

၂။ စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းေပးပိုြခင်းမဟတ်ုဘ ဲအေှာင့အ်ယှက် 

ေပးဆက်သွယ်လာသည့ ်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ုမှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကုိ ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 

အပ်ပါသည်။                 

       ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်   ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

 ၉။  ၁၆:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား

၁၀။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၁။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

၁၂။   ၁၈:၄၀ ေမွးြမသုတ

၁၃။ ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၆) CGTN Nature အပိုင်း(၆)



၁၀ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၅  ခှုစ်  (၂၆) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ ့၂၀၂၅  ခှုစ်  (၂၆) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ ့

ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊  အက၊  အေရး၊ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊  အက၊  အေရး၊

အတီးပိင်ပွဲ (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲကီးကို အတီးပိင်ပွဲ (ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲကီးကို 

ေအာက်တိဘုာလ ၇  ရက်မှ ၁၁ ရက်အထ ိေအာက်တိဘုာလ ၇  ရက်မှ ၁၁ ရက်အထ ိ

ေနြပည်ေတာ်ရိှ  သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးေနြပည်ေတာ်ရိှ  သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး

တို၌   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပခဲ့တို၌   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပခဲ့

သည်။ အဆိုပါပိင်ပွဲကီး၏ ဆုချးီြမင့်ပွဲသည်။ အဆိုပါပိင်ပွဲကီး၏ ဆုချးီြမင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို   ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင်   အခမ်းအနားကို   ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင်   

ေနြပည်ေတာ်ရှိ   ေဇယျာသီရိဗိမာန်၌ေနြပည်ေတာ်ရှိ   ေဇယျာသီရိဗိမာန်၌

ကျင်းပရာ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးကျင်းပရာ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ပထမဆရုရိှသမူျား၏ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ပထမဆရုရိှသမူျား၏ 

ဝမ်းသာဂဏ်ုယဖွူယ်စကားသမံျားကိေုဖာ်ြပဝမ်းသာဂဏ်ုယဖွူယ်စကားသမံျားကိေုဖာ်ြပ

လိုက်ရပါသည်-လိုက်ရပါသည-်

ေမာင်စိုင်းထွန်းဦး (မ ေလးတိုင်းေဒသေမာင်စိုင်းထွန်းဦး (မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးကိုယ်စားြပ) အဆိုမဟာဂီတပိင်ပွဲ၊ ကီးကိုယ်စားြပ) အဆိုမဟာဂီတပိင်ပွဲ၊ 

အဆင့်ြမင့်ပညာ (ပထမဆု)အဆင့်ြမင့်ပညာ (ပထမဆု)

ဒီဆုကို ရရှိတဲ့အတွက်   က န်ေတာ်

အရမ်းဝမ်းသာေပျာ်ရɫ င်မိပါတယ်။ အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကီးကိ ုယှ်ပိင်

လာတာ ဒီှစ်နဲ့ဆုိေလးကိမ်ေြမာက်ရိှပီ

ြဖစ်ပါတယ်။  (၂၃)ကမ်ိမှာ ယှ်ပိင်ခဲတ့ာ

ဆမုရရိှခဲပ့ါဘူး။ (၂၄)ကမ်ိနဲ(့၂၅)ကမ်ိေြမာက်  

ပိင်ပွဲတိုမှာ  ယှ်ပိင်ခဲ့တာ က န်ေတာ် 

တတယိဆရုရိှခဲပ့ါတယ်။ (၂၆)ကမ်ိေြမာက် 

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးမှာမှ 

ပထမဆုရရှိတာြဖစ်ပါတယ်။ မိမိရဲတိုင်း

ေဒသကီးဂဏ်ုကိေုဆာင်ိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက် 

က န်ေတာ်ဝမ်းသာဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ အချန်ိ

အေတာ်ေလးေပးပီး  ေလ့ကျင့်ကိးစား

ခဲရ့ပါတယ်။ ေနာင်ှစ်ေတမှွာလည်း  အခလုို

ဆုမျိးရရှိေအာင်လို   က န်ေတာ်ယှ်ပိင်

ကိးစားသွားပါ့မယ်။  မျိးဆက်သစ်လငူယ်

ေတွအတွက်   မိမိတိုရဲယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်ေတကွိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရမယ်

ဆိတုဲ ့အသကိိေုပးတဲ ့ အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးလိုက န်ေတာ်ြမင်မပိါတယ်။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေမာင်ခန့်စည်ေကျာ်    (မ ေလးတိုင်းေမာင်ခန့်စည်ေကျာ်    (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးကိုယ်စားြပ) ထားဝယ်ိုးရာ ေဒသကီးကိုယ်စားြပ) ထားဝယ်ိုးရာ 

အကအဖွဲ၊ ပထမဆုအကအဖွဲ၊ ပထမဆု

က န်ေတာ်တိုအဖွဲက မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ထားဝယ်ယန်းအက

အဖွဲအေနနဲ့ ယှ်ပိင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  

က န်ေတာ်တိုအဖဲွက ပထမဆရုရိှတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ပထမဆရုရိှေတာ ့အတိင်ုးမသရိင်ခန်ု

ေပျာ်မပိါတယ်။  ပိင်ပဲွအတွက်  က န်ေတာ်

တိုအဖဲွ ေသချာေလးကိးစားခဲ့ရပါတယ်။ 

တြခားတိင်ုးရင်းသားိုးရာအကနဲ့ယှ်ပိင်

ရတာဆိုေတာ့   အခက်အခဲနည်းနည်းရှိ

ေပမယ့ ် ဆရာ၊ ဆရာမေတရွဲသင်ကားေပးမ 

ေကာင့ ်အဆင်ေြပစွာနဲ့ယှ်ပိင်ခဲလ့ို အခု

လိုမျိးဆုကိုရရှိတာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုယ့်ရဲ

အမျိးဂုဏ်၊  ဇာတိဂုဏ်ကို   ထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ပီး ကိယု့်ိုးရာယ်ေကျးမ ေတွ

ကမ ာတည်သေရွ ဒီထက်မကတိုးတက်

ပါေစလို က န်ေတာ်ဆုေတာင်းပါတယ်။

မစုပိုပိုေအာင်(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမစုပိုပိုေအာင်(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ)  အဆင့်ြမင့်ပညာ(အက)ကိုယ်စားြပ)  အဆင့်ြမင့်ပညာ(အက)

တစ်ဦးချင်း (ပထမဆု)တစ်ဦးချင်း (ပထမဆု)

က န်မက   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပအေနနဲ့ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲတ့ာြဖစ်

ပါတယ်။ က န်မကေတာ ့အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 

အက တစ်ဦးချင်းအေနနဲ  ့(၂၆) ကမ်ိေြမာက်

မှာ ေရɫ တံဆိပ်ပထမဆုကို ရရှိခဲ့တာြဖစ်

ပါတယ်။ က န်မ ေရɫ တဆံပ်ိရရိှခဲတ့ဲအ့တွက်  

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ က န်မရဲ မိဘ

နဲ့ သင်ဆရာ၊   ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာတို 

အားလုံးအတွက် အခလုိမုျိးေရɫ တဆံပ်ိဆု

ကိ ုယေူပးိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက်ဝမ်းသာမပိါတယ်

ရှင့်။ ေနာင်လာမယ့် အဆုိ၊ အက၊  အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးမှာ မျိးဆက်သစ်လငူယ်

ေမာင်မယ်များအားလုံး     လာေရာက်

ယှ်ပိင်ပါလိုေြပာချင်ပါတယ်။ ကိုယ့်ရဲ

သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာအားလုံး 

အတွက် ဆုယူေပးိုင်တာဟာ  တန်ဖိုး

မြဖတ်ိုင်တဲ့ ရတနာတစ်ခုပါလို က န်မ

ေြပာချင်ပါတယ်ရှင့။် အခလုိ ုအဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကီးကို ိုင်ငံေတာ်

အဆင့အ်ေနနဲ ့ှစ်စ်ကျင်းပေပးတဲအ့တွက် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲနဲ့    တာဝန်ရှိသူ

အားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

မအိေ ြမင့်မိုရ် (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမအိေ ြမင့်မိုရ် (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ကိယ်ုစားြပ) အေြခခပံညာ(၁၅-၂၀) အဆင့် ကိယ်ုစားြပ) အေြခခပံညာ(၁၅-၂၀) အဆင့် 

ေတးသီချင်းအေရးပိင်ပွဲ၊  ပထမဆုေတးသီချင်းအေရးပိင်ပွဲ၊  ပထမဆု

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးကိ ု

(၂၄) ကမ်ိေြမာက်ကတည်းက ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ (၂၄) ကိမ်

ေြမာက်မှာ ေကးတဆံပ်ိဆကုိဆွုတ်ခူးိင်ုခဲ့

ပီးေတာ ့(၂၅) ကမ်ိေြမာက်မှာ ေရɫ တဆံပ်ိဆု

ကိ ုရရိှခဲပ့ါတယ်။ (၂၆) ကမ်ိ ဒှီစ်ကေတာ ့

ေရɫ တဆံပ်ိထပ်ဆင့ ်ပထမဆကုိရုရိှခဲတ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။  မမိရိဲေမွးရပ်ေြမ တိင်ုးေဒသ

ကီးကိုယ်စားြပအေနနဲ့    ပထမဆုကို 

ဆွတ်ခူးရယေူပးိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက်  အတိင်ုး

မသိဝမ်းသာမိပါတယ်။ ေနာက်ှစ်ပိင်ပွဲ

ကီးမှာ   က န်မက  အဆင့်ြမင့်အေနနဲ့

ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲမှီာလည်း 

ေရɫ တဆံပ်ိဆရုရိှဖို အေကာင်းဆုံးကိးစား

သွားပါ့မယ်။  အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်ရှင့်။

မဇူးဇူးစံ ( ပတ လားပိင်ပွဲ အေြခခံပညာမဇူးဇူးစံ ( ပတ လားပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာ

(၁၀-၁၅) (အမျိးသမီး) မွန်ြပည်နယ်) (၁၀-၁၅) (အမျိးသမီး) မွန်ြပည်နယ်) 

ပထမဆုပထမဆု

ဒီှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက ်အဆို၊ အက၊ 

အေရး ၊ အတီးပိင်ပွဲမှာ ပတ လားအတီး

ပိင်ပဲွနဲ့ ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်းအတီးပိင်ပဲွေတွ

မှာ ဆတုဆံပ်ိေတရွရိှခဲပ့ါတယ်။ ပတ လား

အတီးပိင်ပဲွမှာ ပထမဆနုဲ  ့ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း

အတီးပိင်ပွဲမှာ  ဒုတိယဆုရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒတီစ်ကမ်ိေရာဆိရုင် သမီးပိင်ပဲွဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲတ့ာ သုံးှစ်ရိှပါပ။ီ အရင်ှစ်တန်ုး

ကေတာ ့ဒတုယိဆပုရဲရိှခဲတ့ာပါ။  ဒှီစ်မှာ

ေတာ ့ပထမဆေုရာ ၊ ဒတုယိဆေုရာ ှစ်မျိး

ရရှိခဲ့ပါတယ်။ သမီးကိုယ်စားြပယှ်ပိင်

ခဲတ့ဲ ့မွန်ြပည်နယ်အတွက်လည်း ဆတုဆံပ်ိ

ရရှိေအာင ် လုပ်ိုင်ခဲ့လိုဂုဏ်ယူပါတယ်။  

ဒေီန့ဆေုပးပဲွမှာ သမီးတတ်ေြမာက်ထားတဲ ့

ပတ လားအတီးပညာရပ်ကို ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲနဲ့  တာဝန်ရှိသူေတွေရှမှာ

ေဖျာ်ေြဖခွင့ရ်လို အတိင်ုးမသဝိမ်းသာမပိါ

တယ်။ ဂဏ်ုလည်းယပူါတယ်။ သမီးတိုလိ ု

အနာဂတ်  မျိးဆက်သစ်ေတွကိုလည်း 

သမီးတိုရဲ ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်

ေတကွိ ုအတတူထူန်ိးသမ်ိးကရေအာင်လို 

ေြပာချင်ပါတယ်။ 

မတွယ်တာဝင်း (ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ )မတွယ်တာဝင်း (ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ )

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲ(ဂုဏ်ြပဆု)ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲ(ဂုဏ်ြပဆု)

က န်မတိုက ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွအေနနဲ့ 

ဂဏ်ုြပဆရုရိှတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဖျာ်ေြဖေရး

မှာ   ရခိင်ုိုးရာအကနဲ့ ေဖျာ်ေြဖခဲတ့ာြဖစ်

ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးမှာ က န်မပါဝင်ခွင့်

ရတဲအ့တွက် အတိင်ုးမသဂိဏ်ုယမူပိါတယ်။ 

ပိင်ပွဲကီးမှာ    တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံရဲ

ိုးရာအကအလှေတွကို    ြမင်ရတယ်။ 

ပီးေတာ့ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းအသစ်ကို

လည်း ခင်မင်ခွင့ရ်ခဲပ့ါတယ်။  အေတွအǧကံ

ေတွလည်း ရရှိခဲ့ပါတယ်။ မျိးဆက်သစ်

လူငယ်ေမာင်မယ်များလည်း  ေနာင်ှစ်

ေတမှွာ  လာေရာက်ယှ်ပိင်ကဖုိ က န်မ

ေြပာချင်ပါတယ်။    အေတွအǧကံေတွ၊ 

ဗဟုသုတေတွလည်း အများကီးရတဲ့

ပွဲလိုေြပာလိုရပါတယ်။      ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတကွိ ုမေပျာက်

ပျက်ရေအာင်     တိုင်းရင်းသားလူမျိး

ေပါင်းစုကံ  မမိတိိုရဲိုးရာယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်အလိက်ု ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်တဲပဲွ့  

ြဖစ်တဲအ့တွက် ဝမ်းသာဂဏ်ုယမူပိါတယ်

ရှင့်။    ။

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)၊ လဲ့ရည်လ  င်

“ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေတွကို မေပျာက်ပျက်ရေအာင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံက မိမိတိုရဲ

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အလိုက် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်တဲ့ပွဲြဖစ်တဲ့အတွက် ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်”   

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မတွယ်တာဝင်း (ရခိုင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ )ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲ(ဂုဏ်ြပဆု)

ေမာင်စိုင်းထွန်းဦး ေမာင်ခန့်စည်ေကျာ် မစုပိုပိုေအာင်

မအိေ ြမင့်မိုရ ် မဇူးဇူးစံ မတွယ်တာဝင်း



ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်၏လမ်း န်မ ြဖင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် 

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့ ်စစ်မ ထမ်း 

ဆ/ဲ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းှင့ ်အစားခန့်ဝန်ထမ်း 

များ၏ သား၊ သမီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များှင့်  ဂုဏ်ထူးြဖင့်ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ

စစ်သည်များပါဝင်သည့်  မျိးဆက်သစ ်

ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များသည ်ိုင်ငံ 

တကာယ်ေကျးမ ၊ ဗဟသုတုှင့ ်အသပိညာ 

များအတုယူေလ့လာိုင်ေစရန်အတွက ်

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံို  ေလလ့ာေရး 

ခရီးစ်သွားေရာက်ကမည်ြဖစ်ရာ အဆိပုါ  

ေလ့လာေရးအဖဲွသည် ယေန့ညပုိင်းတွင်  

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်    ထွက်ခွာကသည်။

အဆိုပါထူးခ န်လူငယ်များပါဝင်သည့ ်

ေလလ့ာေရးအဖဲွအား ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်းှင့ ်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ြမန်မာစ့ီးပွား 

ေရးဦးပိင်ုအများှင့သ်က်ဆိင်ုေသာကမု ဏ ီ

လမီတိက်မှ ဌာနကီးမှး ဦးေအာင်ရဝဲင်းှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ၏ မဘိေဆမွျိးများက ရန်ကန်ု အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ

အားေပးပီး ပုိေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါထူးခ န်လူငယ်များပါဝင်သည့ ်

ေလလ့ာေရးအဖဲွအား ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဗိလ်ုမှးကီးမျိးြမင့ေ်အာင် 

ဦးေဆာင်၍ စစ်မ ထမ်းဆ/ဲစစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

မသိားစဝုင် သား၊ သမီးများမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ 

ေအာင်ြမင်ပီး ိုင်ငံေတာ်အဆင့်  ဘက်စုံ 

ပညာထူးခ န်လူငယ်   ေရွးချယ်ခံရသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၁ ဦး၊ အမှတ် 

အများဆုံးရရှိေသာ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၆ ဦး၊ ဂဏ်ုထူး ၁ ဘာသာြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ေသာစစ်သည် ၁ ဦးှင့ ်ေကျာင်း

အုပ်ချပ်မ တာဝန်ခံ  ၂ ဦး၊ အုပ်ချပ်မ 

အဖဲွဝင် ၄ ဦး စစုေုပါင်း၃၄ ဦးတိုပါဝင်ကပီး 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၌ံ  ေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်အထ ိ  ေလလ့ာေရးခရီးစ်

ကာလအတွင်း တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံ

ရိှ Tian Tan ပန်းြခ၊ံ Tian an men ရင်ြပင်၊ 

မဟာတတံိင်ုးကီး (Great Wall) ှင့ ်အြခား

အထင်ကရေနရာများသို  သွားေရာက်

ေလ့လာလည်ပတ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တက သိုလ်ဝင် 

စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်

စစ်သည်များ၊ တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် 

သား၊ သမီးများ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမသိားစု

ဝင် သား၊ သမီးများှင့ ်စစ်သည်အစားခန့်

အရပ်သားအမ ထမ်းများ၏ သား၊ သမီး

များအား  ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ြ်ခင်းကိ ု ၂၀၁၁-

၂၀၁၂  ပညာသင်ှစ်မှ စတင်ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ဆရုရိှသမူျားအနက်မှ ထူးခ န်စစ်သည်ှင့် 

ဘက်စုံထူးခ န်လူငယ်များအား ၂၀၁၃ 

ခှုစ်မှစ၍ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို   ေလလ့ာေရး

ခရီးစ်များ စီစ်ေစလ တ်ေပးခဲ့ရာ ကမ ာ

တစ်ဝန်း ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားချန်ိတွင် 

ေခတ ရပ်နားခဲ့ရပီး ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာ

သင်ှစ်မှစတင်၍ ေလလ့ာ ေရးခရီးြပန်လည်

ေစလ တ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို သွား 

ေရာက်ေလလ့ာကမည့ ်   အပ်ုချပ်သမူျား

ှင့် မျိးဆက်သစ်ထူးခ န် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ ေလ့လာေရးခရီးစ်

ှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကားမ များကိ ုယခု

ကဲ့သို ကားသိရပါသည-်

ဗိုလ်မှးကီးမျိးြမင့်ေအာင်ဗိုလ်မှးကီးမျိးြမင့်ေအာင်

(  ေလ့လာ ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင်)(  ေလ့လာ ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင)်

“အခုေလ့လာေရးခရီးသွားရမယ့်အစီ

အစ်ကေတာ့ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲမှာ  ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ ့စစ်မ ထမ်းဆဲ/ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းသား၊ သမီးများထမှဲ အမှတ်အများ

ဆုံးှင့်လူရည်ခ န်ရရှိခဲ့တဲ့ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူ၂၇ ဦး၊ တစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးရ

စစ်သည်တစ်ဦး၊ ေအာင်ချက်အေကာင်း

ဆုံးရရှိခဲ့တဲ့ တပ်မေတာ်အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းှင့် တပ်မေတာ်

ပညာေရးေကျာင်းတိုမ ှေကျာင်းအုပ်ကီး၊ 

ေကျာင်းအုပ်ချပ်မ တာဝန်ခံ အုပ်ချပ်မ 

အဖွဲဝင်ေြခာက်ဦး စုစုေပါင်း ၃၄ ဦးပါဝင်

တဲ့ေလ့လာေရးအဖွဲဟာ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံရှိ  Tian an men ရင်ြပင်၊ 

မဟာတံတိုင်းကီး၊ ဗုဒ ြမတ်စွယ်ေတာ်

ေကျာင်းတိုက်၊   ကွမ်ကျိးမိမှာရှိတဲ့ 

တက သိုလ်တစ်ခုနဲ့ ကွမ်ကျိးတာဝါ စတဲ့

အထင်ကရေနရာေတွကို သွားေရာက်

လည်ပတ်မှာြဖစ်ပါတယ်။    အခုလို

သွားေရာက်တဲ့ခရီးစ်မှာ   က န်ေတာ့်

အေနနဲ့ အဖွဲေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်   သွား

ေရာက်ခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို

သွားေရာက်ခွင့်ရရိှခဲတ့ဲအ့တွက် တပ်မေတာ်

အကီးအကဲှင့်   တာဝန်ရှိသူများအား 

အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်းေြပာကား

လိုပါတယ်။       ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသေူတကွိ ုတတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံကို    အခုလိုေလ့လာေရးခရီးစ်

ေစလ တ်ေပးြခင်းြဖင့်    တုတ်ိုင်ငံရဲ  

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ   အေမွအှစ်

များမေပျာက်ပျက်ေအာင ်     ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်တဲ့နည်းပညာအေြခခံစနစ်

များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်မ များ

စတဲေ့ကာင်းမွန်တဲအ့သပိညာဗဟသုတုများ

ရရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ ရရိှလာတဲေ့ကာင်းမွန်တဲ့

အသပိညာဗဟသုတုများကိ ု ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူေတွရဲ   အနာဂတ်အတွက်

များစွာအေထာက်အကြူပမယ်လို ယုံကည်

ပါတယ်။  ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးဖုိ ပညာေရးကုိ

အားေပးစိုဆိတုဲ ့ေဆာင်ပဒ်ုနဲ့အည ီထူးခ န်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားကိ ုတတ်ု

ိုင်ငံသို ေလ့လာေရးခရီးေစလ တ်ေပးတဲ့  

အတွက် ေကာင်းမွန်တဲ့အသိအြမင်ဗဟု

သုတများရရှိကာ      ိုင ်ငံေတာ်ှင ့်

တပ်မေတာ်ကအားထားရတဲ့    အရည်

အချင်းြပည့်ဝတဲ့   သားေကာင်းရတနာ 

သမီးေကာင်းရတနာများအြဖစ် တိင်ုးြပည်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ်

လိုယုံကည်မိပါတယ”်ဟုေြပာသည်။

ဒုတိယတပ်ကပ် ေကာင်းြမတ်ေကျာ်ဒုတိယတပ်ကပ ်ေကာင်းြမတ်ေကျာ်

(တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်)(တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

“က န်ေတာ်က ပညာေရးေကျာင်းကေန 

တစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးနဲ့ေအာင်ြမင်ခဲပ့ါတယ်။

စစ်သည်တစ်ေယာက်အေနနဲ့ ကိးစားရ

တာအြပင် ေကျာင်းေတလွိမုျိးမဟတ်ုပါဘူး။ 

တပ်မေတာ်သားတစ် ေယာက်ရဲတာဝန်

ေတွလည်း  ေကျပွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရ တယ်။ အဲဒီလို ရတဲ့အချနိ်ေတွထဲကေန 

စာကို   မနားမေနကိးစားကျက်မှတ်ခဲ့

တာပါ။     ေကျာင်းမှာသင်ကားေပးတဲ့

သင်ခန်းစာ ေတကွိ ု ကိးစား သင်ယပူါတယ်။   

ညဘက်ေရာက်တဲအ့ခါမှာလည်း  မအပ်ိဘ ဲ

ည့်နက်တဲ့အထိ   ေလ့လာကျက်မှတ်ခဲ့

ပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငကံိ ုေလလ့ာေရးခရီး

သွားေရာက်လည်ပတ်ခွင့ ်ရတဲ့အတွက ်

အရမ်းဂဏ်ုယဝူမ်းသာမပိါတယ်။  ေလလ့ာ

ေရးခရီးစစီ်ေပးတဲ ့တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါ

တယ်”ဟုေြပာသည်။

မခင်တင့်တယ်ထက်မခင်တင့်တယ်ထက်

 (ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်) (ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

“ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရဖိုအတွက ် 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး တစိုက်မတ်မတ် စာကို 

ကိးစားခဲ့ရပါတယ်။ ငယ်ငယ်ကတည်းက 

ဆရာဝန်ြဖစ်ချင်တယ်ဆိုတဲ့ အိပ်မက်နဲ့  

တစိုက်မတ်မတ်    ကိးစားခဲ့တာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့်။   အခုလိုဂုဏ်ထူးရတဲ့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတကွိ ု ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကနဲဲ့ တာဝန်ရိှသေူတကွ တတ်ု

ိုင်ငံကို     ေလ့လာေရးေစလ တ်ေပးတဲ့

အတွက် အလွန်ဝမ်းသာပတီြိဖစ်ရပါတယ်

ရှင့်။     တုတ်ိုင်ငံရဲယ်ေကျးမ ေတွ၊

အစားအေသာက်ေတ၊ွ လမူျိးေတအွားလုံး

ကိ ုေလလ့ာရမှာြဖစ်တဲအ့တွက် စတ်ိလ ပ်ရှား

ေနမိပီး  သူငယ်ချင်းေတွအတွက်လည်း 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်ရှင့်။   အခုလို 

ေလ့လာ ေရးခရီးေစလ တ်ေပးတဲ့အတွက ်

ုိင်ငံေတာ်အကီးအကနဲဲ့တာဝန်ရိှသူေတွ

အားလုံးကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်

ရှင့်။ အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်က ဆရာဝန်

တစ်ေယာက်ြဖစ်ချင်ပါတယ်ရှင့ ်။ ဒီလို 

ဆရာဝန်တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖိုကိုလည်း 

အခခုျန်ိကတည်းက ကိးစားေနပါတယ်”

ဟုေြပာသည်။

ေမာင်ေအာင်ခန့်ကိုေမာင်ေအာင်ခန့်ကို

 (ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်) (ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

“တစ်ှစ်ပတ်လုံး စာကိအုစ်မြပတ်ဘ ဲ

တစ်ေန့စာတစ်ေန့ပုမှံန်ကျက်မှတ်ပါတယ်။ 

ဆရာ၊ ဆရာမေတ ွသင်ကားြပသမ ေတကွိ ု

ေသေသချာချာ လိုက်နာမှတ်သားတယ်။ 

ေမးခွန်းေဟာင်းေတကွိ ုအထပ်ထပ်အြပန်ြပန် 

ေလ့ကျင့်တယ်။    စာကိုပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်

ြဖစ်ေအာင် ကိးစားကျက်မှတ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကိးစားမ ေတွ  အရာထင်

လာေအာင်အသအိမှတ်ြပပီးေတာ ့ေလလ့ာ 

ေရးခရီးေစလ တ်ေပးတဲ့အတွက်လည်း 

အထူးဝမ်း ေြမာက်ဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ အခလုိ ု

တတ်ုိင်ုငကံိ ုေလလ့ာေရးခရီးေစလ တ်

ေပးတဲ ့ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကနဲဲ့တာဝန်ရိှ

သူအားလုံးကိ ုအထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါ

တယ်။ က န်ေတာ်   ရန်ကုန်နည်းပညာ

တက သိလ်ုမှာ ပညာဆက်လက်သင်ကား

ပီး အင်ဂျင်နယီာဘဲွယပူါမယ်။ ပီးရင် Ph.D 

ဘဲွအထိရေအာင်  ကိးစားသွားမှာပါ”ဟု

ေြပာသည်။                               (၁၀၀)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဂုဏ်ထူးြဖင့်ေအာင်ြမင်သည့်စစ်သည်များပါဝင်ေသာ မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်

လူငယ်ေမာင်မယ်များ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသို ေလ့လာေရးခရီးထွက်ခွာ

ဗိုလ်မှးကီးမျိးြမင့်ေအာင် ဒုတိယတပ်ကပ ်ေကာင်းြမတ်ေကျာ် မခင်တင့်တယ်ထက် ေမာင်ေအာင်ခန့်ကို

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ြပည့်စံုလင်း ထူးခ န်လူငယ်များပါဝင်သည့်ေလ့လာေရးအဖဲွအား  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်စ်။

၁၁၁၄-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း



၁၂ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏ 

သွက်လက်ဖျတ်လတ်ေသာ  ဆိုဟန်၊ 

ကဟန်၊ တီးဟန်များကိြုမင်ေတွရသည်မှာ  

ရင်ဝယ်ကည်ူးှစ်သမိ့ေ်စသည်။  အံဩ့

မိသလို    ချးီကျးဂုဏ်ယူစရာလည်း

ေကာင်းလှသည်။ အေရးပညာရပ်တွင်

လည်း ေတာ်လှပါသည်။ ေကျာင်းပညာ

သင်ကားရင်း အြခားတစ်ဖက်မှာ မိမိ

ဝါသနာပါသည့ ်ြမန်မာအ့သုခုမုပညာရပ်

များကိ ုသင်ကားတတ်ေြမာက်ကသည်မှာ

လွယ်ကူလှသည်ေတာ ့မဟုတ်ေပ။   ဇွဲ၊ 

လုံလ၊ ဝရီယိ၊ ဝါသနာှင့ ်ကိးစားမ ရိှြခင်း

ေကာင့သ်ာ တတ်ေြမာက်လာကြခင်းြဖစ်

သည်။ သတူိုေလးေတသွည် အပုညာှင့်

ပတ်သက်လာ၍ ထူးခ န်စွာတတ်ေြမာက်

ခဲ့သည်ဟုဆိုိုင်သည်။ အဘယ်ေကာင့်

ဆိေုသာ် (၂၆)ကမ်ိေြမာက်   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲသို တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

များမှ ပိင်ဘက်များကို အိုင်ယူကာ 

ဗဟိအုဆင့သ်ိုတက်ေရာက်လာိင်ုသည်

မှာ ထူးခ န်ထက်ြမက်၍သာြဖစ်သည်။

(၂၆)ကိမ်ေြမာက်    ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲများကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၇ ရက်

ေန့တွင် စတင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ေအာက်

တိဘုာလ ၁၃ ရက်ေန့တွင် ဆေုပးပဲွချးီြမင့်

ြခင်းြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်ပီြဖစ်

သည်။ ြမန်မာအ့သုခုမုပညာရပ်များမှာ  

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကသူ

များ၏ေကျးဇူးေကာင့ ်ယေန့တိင်ု ခိင်ုမာ

စွာရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် မမိိ

တိုအား  သင်ကားြပသေပးေသာ  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏ဂုဏ်ေကျးဇူးကို  အထူး

ေလးစားစွာ သတရိေနရမည့အ်ြပင် ဆရာ

သမားများ၏ေကျးဇူးကိ ုေလးစားတန်ဖိုး

ထားသည့အ်ေနြဖင့ ် မမိှိင့သ်က်ဆိင်ုရာ

ပညာရပ်များတွင် ထွန်းေပါက်ေအာင်

ကိးစားကပီး အနာဂတ်တွင် ပညာရှင်

များအြဖစ်  ရပ်တည်ိုင်ကရမည်ြဖစ်

သည်။

မမိိိင်ုင၊ံ မမိလိမူျိး၊ မမိယိ်ေကျးမ ကိ ု

မချစ်သသူည် မည်သည့အ်ရာကိမှုလည်း 

အေလးအနက်ထားကာ   ချစ်ေနမည်

မဟုတ်ေပ။ တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ ကို  

ေလ့လာသိရှိသင့်ေသာ်လည်း   စွဲလမ်း

ေနရမည့်အရာမဟုတ်သကဲ့သို  မိမိတို

ယ်ေကျးမ ကိုေရာစပ်ြခင်းမျိးကိုလည်း 

လက်ခံရမည်မဟုတ်ေပ။  ဇာတိမာန်

သခီျင်းသဆီိသုကံိ ုချစ်ခင်ြမတ်ိုးသမူျား

ရိှေနကရန်လုိအပ်သည်။  ဇာတိမာန်ှင့်

မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ဆိသုည်မှာ ိင်ုငတံိင်ုး၊ 

လမူျိးတိင်ုးတွင်ရိှေနကသည့စ်တ်ိဓာတ်

ြဖစ်သည်။ အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်ရိှေန

မှသာ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအရှည်တည်တံ့ေန

မည်ြဖစ်သည်။ အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်

ရိှေနရန်အတွက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အသုခုမုပညာရပ်များကိ ုြမတ်ိုးတန်ဖိုး

ထားေနကရမည်ြဖစ်သည်။    ပိင်ပွဲ

ဝင်ေရာက်လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် ြမန်မာ့ိုးရာ

အုသုခုမပညာရပ်များကို  ခက်ခဲစွာ

သင်ယူတတ်ေြမာက်ထားကသည်မှာ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ခင်ြမတ်ိုး

သည့်စိတ်ရှိေန၍သာြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

(၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ပီး 

အမှာစကားေြပာကားစ ်“တာဝန်ရှိသူ“တာဝန်ရှိသူ

များှင့ ်အပုညာရှင်များကိ ုတိက်ုတွန်းများှင့ ်အပုညာရှင်များကိ ုတိက်ုတွန်း

ေြပာကားလိသုည်မှာ ြမန်မာလမူျိးတို၏ေြပာကားလိသုည်မှာ ြမန်မာလမူျိးတို၏

ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ၊ ကိယ်ုပိင်ုအပုညာကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ၊ ကိယ်ုပိင်ုအပုညာ

ှင့် ကိုယ်ပိုင်အမျိးသားေရးလက ဏာှင့် ကိုယ်ပိုင်အမျိးသားေရးလက ဏာ

များခိင်ုခိင်ုမာမာ ဆက်လက်ရှင်သန်ဖံွဖိးများခိင်ုခိင်ုမာမာ ဆက်လက်ရှင်သန်ဖံွဖိး

ေစေရးအတွက် အပုညာစွမ်းပကားှင့် ေစေရးအတွက် အပုညာစွမ်းပကားှင့ ်

စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီစွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီ

ပီး ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ဖွံဖိးစည်ပင်ခဲ့ပီး ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ဖွံဖိးစည်ပင်ခဲ့

သည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အပုညာသည့ ်ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အပုညာ

စစ်စစ်ကို ြမတ်ိုးထိန်းသိမ်းရင်း ြမန်မာစစ်စစ်ကို ြမတ်ိုးထိန်းသိမ်းရင်း ြမန်မာ

တို၏အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုအစ်ထာဝရတို၏အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုအစ်ထာဝရ

ိုးကားရှင်သန်ေနရေအာင်  အုပညာိုးကားရှင်သန်ေနရေအာင်  အုပညာ

စွမ်းပကားှင့်    စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ စွမ်းပကားှင့ ်   စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ 

တိင်ုးတစ်ပါးယ်ေကျးမ များ လ မ်းမိုးမ မရိှတိင်ုးတစ်ပါးယ်ေကျးမ များ လ မ်းမိုးမ မရိှ

ေစေရးှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကို ေစေရးှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကို 

ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး အမျိးသားေရးယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး အမျိးသားေရး

စိတ်ဓာတ်ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ ြပည့်ဝစိတ်ဓာတ်ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ ြပည့်ဝ

ခိုင်မာေအာင် အုပညာစွမ်းပကားြဖင့် ခိုင်မာေအာင် အုပညာစွမ်းပကားြဖင့ ်

စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်”စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်”လမ်း န်မှာကား

ခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်

မှာကားချက်များမှာ  ပညာရှင်များ၊  ပညာ

သင်ယူသူများအားလုံးက  အစ်အမဲ

အေလးအနက်ထား   ကျင့ ်သုံးရမည့်

လမ်း န်ချက်ြဖစ်သည်။ အပုညာအေမွ

အှစ်ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်လက်ဆင့က်မ်း

ထိန်းသိမ်းကရမည်။  ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၊ 

လူမျိးတစ်မျိး၏  ဂုဏ်ြဒပ်ှင့်အဆင့်

အတန်းကို     န်းဆိုေဖာ ် ြပရာတွင ် 

ယင်းိုင်ငံ၊ ယင်းလူမျိးတို၏အုသုခုမ

ယ်ေကျးမ အဆင့အ်တန်းကိ ုသက်တမ်း

ကာေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ခဲမ့ ှင့် 

ေရှးအစ်အလာမပျက်ေဖာ်ထတ်ုြပသိင်ု

မ သည် အဓကိကျလှသည်။ မျက်ေမှာက်

ေခတ်တိင်ုေအာင် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များကို  ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရရှိေန

သည်မှာ ြမန်မာ့သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက် 

ြဖတ်သန်းလာခဲ့ကသည့ ်မမိတိို၏ြမန်မာ့

ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်များက ေဖာ်ထုတ်

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ပီး  လက်ဆင့က်မ်းခဲ့

ကသည့်ေကျးဇူးများေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ေကျးဇူးသတိတ်ေသာအားြဖင့ ်ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရန်မှာ မျိးဆက်

သစ်များ၏   အမျိးသားေရးတာဝန်ှင့်

ဝတ ရားပင်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ 

ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိင်ု၊ ရှမ်း စသည့တ်ိင်ုးရင်း

သားလူမျိးများ  စုေပါင်းေနထိုင်သည့်

ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်ေလျာက် တိင်ုးရင်းသား

တို၏ ိုးရာဓေလ့ထုံးစံှင့်ယ်ေကျးမ 

အုသုခုမများကလည်း ကွဲြပားြခားနား

များြပားလှသည်။   ပိင ်ပ ွဲများတွင  ်

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးများ၏ိုးရာ

အကများကို  ှစ်စ်မဲကျရာအလိုက်

ယှ်ပိင်ေစလျက်ရှိသည်။  ယခုှစ်

(၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲတွင်  

ယှ်ပိင်ရန်အလှည့က်ျသည်မှာ တနသ  ာရီ

တိုင ်းေဒသကီး၏    ထားဝယ်ိုးရာ  

“ယန်းအက”ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ  ယန်း

အကကို  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

ပိင်ပွဲဝင်အားလုံးက ယှ်ပိင်ကြပေစ

ြခင်းြဖင့ ်ယ်ေကျးမ ချင်းကူးလူးယှက် ယ်

ှစ်သက်ဖွယ်ြဖစ်ေစသည်။

တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏ အကများ

မှာ    တစ်ခုှင့်တစ်ခုကွဲြပားြခားနား

သကဲ့သိုရ ှိေသာ်လည်း  အားလုံးတွင်

တူညီသည်မှာ “စည်းှင့်ဝါး”ကိ ုအေြခခံ

သည့ ်“ေခါင်း၊ ခါး၊ ေြခ၊ လက်”အစရိှသည့်

ခ ာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုလ ပ်ရှား

ကြပရြခင်းမှာ တူညီသည်။  ထိုေကာင့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံသားအားလုံး၏ အကများ

သည်   တူညီသည့်အေြခခံအတွင်း၌ 

ဆင့ပွ်ားတည်ရိှေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိှိ

ိုင်သည်။ ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

များသည် ှစ်ေပါင်းေထာင်ချရီှည်လျား

သည့်   သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက်တွင် 

စည်းလံုးညီွတ်စွာ အတူတကွေနထုိင်

လာခဲ့ ကသူများြဖစ်သည်။   ထို ြပင  ်

ထထုည်ပမာဏကီးမားခိင်ုခံသ့ည့ ်ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အုတ်ြမစ်များကိ ုစိုက်ထူိုင်

ခဲ့သည့်အြပင် ကမ ာ့အလယ်၌ ထူးြခား

ေလးနက်သည့်  ကိုယ်ပိုင်ြမန်မာ့မူဟန်

အြပည့်ြဖင့် ဂုဏ်သိက ာရှိရှိဝင့်က ားစွာ

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေကာင်းကို     သမိုင်း

အေထာက်အထားများအရသိရှိကပီး

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

များကိ ုလငူယ်မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်

က ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေစာင့်ေရှာက်

ိုင်ေစရန်အတွက်   ိုင်ငံေတာ်အဆင့်

ပိင်ပွဲများကျင်းပေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့သမိုင်းကိုြပန်ေြပာင်းေလ့လာ

ကည့်လ င်  ြမန်မာတို၏ယ်ေကျးမ 

အဆင့ ်အတန်းှင့ ်   eာဏ်ပညာတို

မနမိ့က်ျခဲေ့ကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရသည်။ 

ယ်ေကျးမ ဟေူသာစကားရပ်ကိ ုြမန်မာ

အဘိဓာန်တွင်   ဖွင့ ်ဆိုထားသည်မှာ 

“သိမ်ေမွေြပြပစ်ေသာ တတ်သိလိမ ာမ ၊ 

တိုးတက်ထွန်းကားလာေသာ လမူ အဆင့်

အတန်း၊ အစ်အလာအားြဖင့ထ်န်ိးသမ်ိး

တည်ရိှလာေသာ ဓေလထ့ုံးတမ်းစသည်”

ဟ၍ူဖွင့ဆ်ိထုားသည်။ ကမ ာတွင် ဂ ဝင်

အုပညာ၊ ဂ ဝင်ဂီတဟူ၍ ေပ ေပါက်

လာပီး ယေန့ထိတိုင်ခိုင်မဲေနသကဲ့သို 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း ၎င်းတိုှင့ဆ်က်စပ်

ေနသည့ ်ဂ ဝင်အပုညာ၊ ဂ ဝင်စာေပ၊ 

ဂ ဝင်ဂတီဆိသုည်မှာ ေပ ေပါက်ခဲသ့ည်။  

ထိသုိုေပ ေပါက်ခဲသ့ည်မှာ  ြမန်မာတုိက 

ေနာက်ကျမှေပ ေပါက်ခ့ဲြခင်းမျိးမဟုတ်

ေပ။

စ ရားလှထွဋ်ေရးသားခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ့

ဂတီေရစီးေကာင်းစာအပ်ုတွင် ကမ ာှင့်

ြမန်မာတွင် ဂ ဝင်ဂီတေပ ထွန်းခဲ့သည့်

ေခတ်တစ်ေခတ်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပထား

သည်။ အဆိုပါေခတ်မှာ  ၁၈  ရာစုှစ် 

အေစာပိင်ုးကာလ၊  ဒတုယိအင်းဝေခတ်ဟု

သတ်မှတ်သည့ ် ေညာင်ရမ်းေခတ် ၁၇၁၀ 

ြပည့ှ်စ် ပတ်ဝန်းကျင်တွင်     စာဆိေုတာ်

ဝန်ကီးပေဒသရာဇာက ထံတျာေတရှင်

အစချီကိးသီချင်းများ၊  တျာချင်းများ

ေရးသားြပစုေနချနိ်၌ ဂျာမနီက ဂီတ

ပညာရှင်ဘာ့(ခ်)  (၁၆၈၅-၁၇၅၉)က 

God is My King အမည်ရိှ ေတးဘဲွကီးကို

သီကုံးေနချနိ်ြဖစ်သည်။

၁၇၂၅ ခုှစ်ဝန်းကျင်တွင်  ဆီသည်

ရွာစားဦးေအာင်ကီးက “အင်းဝမိဘဲွ ၁၂ 

ရာသလီူးတားစပ်ဆိေုနချန်ိ၌ အဂ  လန်က

ဂီတပညာရှင်ဟင်ဒယ်လ်က သိမ်းြမစ်

တွင် ဘရုင်ေရဆင်းပဲွသဘင်ကျင်းပသည့ ်

“ေရဇလာဂတီ” Water Music ကိ ုသကီုံး

ေနသည်။ ၁၇၈၀ ြပည့ှ်စ်ခန့်တွင် ဂျာမန်

ဂီတပညာရှင်  မိုးဇက်က “ေမှာ်ပေလွ”

ေအာ်ပရာကိုေရးသားေနချနိ်၌ လက်ဝဲ

သု ရအမတ်ကီး  ဦးြမတ်စံက  “မဲဇာ

ေတာင်ေြခ” ရတုကီးကိုေရးသားေနပီ

ြဖစ်သည်။ ၁၉ ရာစုအေစာပုိင်းြဖစ်သည့် 

၁၈၀၀  ြပည့်ှစ်လွန် အချနိ်များတွင် 

ဂျာမန်ဂတီပညာရှင်ေဘသိဗုင်က နပိလုယီံ

စစ်ချတီက်ပုံကိုေရးဖွဲသည့်   “ရဲစိတ်

ရဲမာန်”ေတးဘွဲကီးကို ေရးေနချနိ်တွင် 

ြမဝတမီင်းကီးဦးစက “သာဆန်းရဂုေံဘ”ွ 

ပတ်ပျိးကီးကိ ုေရးဖွဲေနသည်။

၁၈၄၀ ြပည့်ှစ်ကာလများက ပိုလန်

စ ရားပညာရှင် “  ပင်”က “ည့ယ်ေံတး

များ”ဆိသုည့ ်ေတးဘဲွကီးကိ ုေရးစပ်ေန

ချနိ်တွင် အေနာက်နန်းမိဖုရားမြမေလး

က “ချစ်သမ ကို”ဂ ဝင်ပတ်ပျိးကီးကို

ေရးသားေနချနိ်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်

ဆိုလိုချင်သည်မှာ  ကမ ာတွင်  ဂ ဝင်

အပုညာ၊ ဂ ဝင်ဂတီဟ၍ူေပ ေပါက်ပီး 

ယေန့တုိင်ခုိင်မဲေနသက့ဲသုိ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင်လည်း ၎င်းတိုှင့်ေခတ်ပိင ်ဂ ဝင်

အုပညာ၊  ဂ ဝင်စာေပ၊  ဂ ဝင်ဂီတ 

ဆိသုည်များေပ ေပါက်ခဲက့ာ ေရှးှစ်ေပါင်း

များစွာမှယေန့ထက်တိင်ု ခိင်ုမစွဲာတည်ရိှ

ေနဆြဲဖစ်သည်ကိ ုတင်ြပလိြုခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာတို၏ဂီတအုသုခုမပညာရပ်

များမှာ    ကိုယ်ပိုင်အုပညာရပ်များ

ြဖစ်သည်။  ကိုယ်ပိုင်ဟုဆိုရာတွင ်  မိမိ

ကိယ်ုတိင်ုအားထတ်ုဖန်တီးမ ြဖင့ ်ေမွးဖွား

ရသည့်  အုလက်ရာပစ ည်းြဖစ်ေသာ

ေကာင့် ပုဂ လသေဘာအရ  ကိုယ်ပိုင်

ြဖစ်သည်ဟုဆိုလိုသည်သာမက   မိမိ

တိုင်းြပည်၏  အုပညာပစ ည်းလည်း

ြဖစ်သည်ဟူေသာသေဘာကိ ုရည် န်း

သည်။ သိုြဖစ်၍ ဂတီအသုခုမုပညာရပ်

များသည်    ြမန်မာတို၏ အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ြဖစ်သည်။ အုပညာသည် 

လတူိင်ုးခစံားေသာအရာြဖစ်သည်။ ကမ ာ

တစ်ဝန်းက လသူားတိင်ုးခစံားနားလည်

ိုင်ေသာအုပညာတိုကို  ရသေြမာက်

ဖန်တီးေစစားိုင်စွမ်းရှိလ င်   ကမ ာက

ှစ်သက်လက်ခံမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပညာရပ်များမှာ ဖန်တီးမ 

စွမ်းအားေကာင်းလ င် ေကာင်းသေလာက်  

ပရိသတ်ရင်ထဲစွဲမဲခဲ့သည်။ ြမန်မာတို၏ 

မဟာဂီတသည ်    စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုသုခုမပညာ ှစ်ေပါင်းရှည်ကာတည်ေစရာ ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၃၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အာကာေမာင်ေမာင်

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ခက်ခနဲက်နသဲမ်ိေမွလှသည်။ လတူိင်ုးမတတ်

သည့်ပညာရပ်ြဖစ်ေသာ်လည်း      ယေန့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်များတတ်က မ်း

ေအာင် ေလ့လာသင်ယုိူင်သညမှ်ာ  ချးီကျး

ဖွယ်ြဖစ်သည်။  ဂဏ်ုယဖွူယ်လည်းြဖစ်သည်။ 

ေကျးဇူးတင်စရာလည်းေကာင်းသည်။ သတူို

ေလးေတ၏ွ မဟာဂတီကိြုမတ်ိုးတန်ဖိုးထား

စိတ်ေကာင့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အုသုခုမ

ပညာရပ်များ  မတမ်ိေကာ၊ မပေပျာက်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိအုထတွဲင် ိင်ုငေံတာ်ကဦးေဆာင်၍  

(၂၆)ကမ်ိေြမာက်သိုတိင်ုေအာင် ပိင်ပဲွကီးကျင်းပ

ေပးလျက်ရိှသည်မှာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအပါအဝင် အပုညာြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားသူ

များအတွက်    ကီးမားေသာအခွင့်အေရး

ေကာင်းကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ယာယီသမ တ     ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်     ဥက     

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် (၂၆)ကမ်ိ 

ေြမာက်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင်  

အမှာစကားေြပာကားစ် “သမိုင်းအစ်“သမိုင်းအစ်

အဆက်ဆက်ထိန်းသိမ်းအေမွဆက်ခံလာခဲ့အဆက်ဆက်ထိန်းသိမ်းအေမွဆက်ခံလာခဲ့

သည့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များကိ ုသည့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များကိ ု

ပိမုိအုေြခခိင်ုခံ ့အစွမ်းထက်ေစရေအာင် ိုးရာပိမုိအုေြခခိင်ုခံ ့အစွမ်းထက်ေစရေအာင် ိုးရာ

အစ်အလာထန်ိးသမ်ိးမ ှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်အစ်အလာထန်ိးသမ်ိးမ ှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်

မ များ ေပါင်းစပ်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ များ ေပါင်းစပ်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပး

ကရန်၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားဇာတေိသွးကရန်၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားဇာတေိသွး

ဇာတိမာန်ြမင့ ်မားေရးှင့ ်   ြမန်မာ့ိုးရာ ဇာတိမာန်ြမင့ ်မားေရးှင့ ်   ြမန်မာ့ိုးရာ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်အမျိးသားယ်ေကျးမ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

ပီး   တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ ထိုးေဖာက်ပီး   တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ ထိုးေဖာက်

လ မ်းမိုးမ ကို ကာကွယ်တားဆီးေပးကရန်၊ လ မ်းမိုးမ ကို ကာကွယ်တားဆီးေပးကရန်၊ 

အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းရင်းသား အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညွီတ်ေရးစတ်ိဓာတ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စည်းလုံးညီွတ်ေရးစတ်ိဓာတ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်

စုစိတ်ဓာတ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး စသည့် စုစိတ်ဓာတ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး စသည့် 

စိတ်ဓာတ်ေရးရာအေြခခံများ  တိုးတက်စိတ်ဓာတ်ေရးရာအေြခခံများ  တိုးတက်

ရင့သ်န်ခိင်ုမာြမင့မ်ားေစရေအာင် ယ်ေကျးမ  ရင့သ်န်ခိင်ုမာြမင့မ်ားေစရေအာင် ယ်ေကျးမ  

အပုညာစွမ်းအားတိုြဖင့ ်ြမင့တ်င်ေပးကရန် အပုညာစွမ်းအားတိုြဖင့ ်ြမင့တ်င်ေပးကရန် 

ဆ ြပတိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း”ဆ ြပတိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း”ဟ၍ူ  

နိဂုံးချပ်စကားတွင် ထည့်သွင်းေြပာကား

ခဲ့သည်။

ယခုှစ်တွင်   အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်၊ 

အေြခခပံညာအဆင့(်အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်

အတွင်း)အေြခခပံညာအဆင့(်အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း)ဟ၍ူ  အဆင့သ်ုံးဆင့သ်တ်မှတ်

ယှ်ပိင်ကသည်။ အဆိုပိင်ပဲွတွင် မဟာဂတီ၊ 

ေခတ်ေဟာင်းေတး၊ ကာလေပ ေတး၊ အမျိး

ဂဏ်ုဇာတဂိဏ်ုြမင့တ်င်ေရးေတးသခီျင်းများ

ကိလုည်းေကာင်း၊ အကပိင်ပဲွတွင် အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးအက၊ အေြခခကံဗျာလွတ်အက၊ ယမ်ိး

အကှင့ ်တိင်ုးရင်းသားိုးရာအက၊ ေကျးလက်

ိုးရာအကပိင်ပဲွများကိလုည်းေကာင်း၊ အေရး

ပိင်ပဲွတွင် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့အ်မျိးသား၊ 

အမျိးသမီးှင့ ်အေြခခံပညာအဆင့်အသက ်

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အထိအဆင့် အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွများကိလုည်းေကာင်း၊ အတီး

ပိင်ပဲွတွင် ေစာင်း၊ စ ရား၊  ပတ လား၊ တေယာ၊

မယ်ဒလင်၊ ဂတီာ၊ ဒုမံင်း၊ ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း၊ ဆိင်ုး

အဖဲွလိက်ု၊ ဲှ၊ ပေလ၊ွ အိုးစည်ှင့ဒ်ိုးပတ်ပိင်ပဲွ

များကိလုည်းေကာင်း ကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာတို၏အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ဟူေသာ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ပညာရပ်

များကိ ုသမိင်ုးမှတ်တမ်းများတွင် အေစာဆုံး

ေတွရသည်မှာ ပျေခတ်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာတို၏

သေရေခတ ရာမိြပိုင်ငံသည် ယ်ေကျးမ 

ြမင့မ်ားခဲ့ပီး တတ်ုိင်ုငှံင့အ်ိ ိယိင်ုငတံိုှင့်

ဆက်သွယ်ရာ ပိုးလမ်းမကီးလမ်းေကာင်း

ေပ တွင်  တည်ရှိသည်။  ေအဒီ ၈၀၂ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်တွင် ေခါင်းေဆာင်ေသာ 

ချစ်ကည်ေရးသတံမန်အဖဲွှင့အ်တ ူယ်ေကျးမ 

ဂတီအပုညာအဖဲွသည်  ထန်ဧကရာဇ်ိင်ုင၊ံ 

ချန်အန်းမိသိုသွားေရာက်ခဲသ့ည်။ ပျမင်းသား

သနု သည်  သေရေခတ ရာမှေတာင်တွင်းကီး၊ 

ပင်လယ်(မိင်ုးေမာမိေဟာင်း၊ ကမူဲမိအနီး) 

သီေပါ၊ ကျကုန်၊ ဝမ်တိန်း၊ ကျဲဖန်၊ လုန်လိန်၊ 

ေပါင်းရှန်၊ တာလသီိုလည်းေကာင်း၊ တာလတွီင် 

နန်ေစာဘုရင်  ယီမိုယွန်၏စီစ်ေပးမ အရ 

စကားြပန်များှင့်အတူ   အန်းနင်ြမစ်ဝှမ်း

လမ်းေကာင်းအတိင်ုးသွားေရာက်၍ ချင်တသူို

လည်းေကာင်း၊  ချင်တူတွင်  စီခ မ်ဘုရင်ခံ

ေဝေကာင်းှင့်ေတွဆုံပီး   ချန်အန်းမိသို

သွားေရာက်ခဲ့ရာ ထန်ဧကရာဇ်ထယ်ကျံးက 

လ  က်လှဲစွာကိဆိုခဲ့သည်။ 

ပျဂီတအုပညာအဖဲွသည်  ေကး၊ ကိး၊ 

သားေရ၊ ေလ၊ လက်ခုပ် တူရိယာ ငါးမျိးြဖင့ ်

ဗုဒ ၏ တံဆိပ်ေတာ်(ပျအမည်ေမာ့ေထာ်မ)ီ၊ 

လက်ပံပန်းချးီမွမ်းခန်း(ပျအမည်-လုန်မန်

တိ)၊ ခိုြဖ(ပျအမည်-တာတူး)စသည်ြဖင့ ်

ေတးသီချင်း ၁၂ ပုဒ်သီဆို၍ ငိမ့ ်ေညာင်း

သာယာစွာ  တီးမ တ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပုံ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဒူးကိဖုုံးလ မ်း

ထားသည့ ်ဝါဂွမ်းှင့ရ်က်လပ်ုထားေသာ အနီ

ရင့်ေရာင်ချည်ပိတ်ပါးဝတ်စုံများကိုဝတ်ဆင်

ကပု၊ံ  ပခုံးှစ်ဖက်အေပ မှ  ချိင်းကားေအာက်

သိုလ ိပီးလ မ်းထားပု၊ံ ေကျာက်မျက်များြဖင့ ်

စတီပ်ထားေသာလက်ေကာက်၊ လက်ကပ်ှင့်

ေြခချင်းများကိုဝတ်ဆင်ထားပုံ၊ ေရɫ ဦးေပါင်း

ကိ ုေဆာင်းထားပု၊ံ အစအီစ်တစ်ခုပီးဆုံးလ င် 

အကပညာသည်များက ဦး တ်၍  ကန်ေတာပ့ုံ

တိုကို ထန်မင်းဆက်သမိုင်းသစ်ှင့်ထန်မင်း

အုပ်ချပ်ပုံစာတမ်းများတွင်  မှတ်တမ်းတင်

ထားသည်။

ြမန်မာတိုတွင်လည်း မှတ်တမ်းမှတ်ရာများ

ရိှေနမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း နယ်ချဲအဂ  လပ်ိတို 

မ ေလးနန်းေတာ်ကီးကိုသိမ်းပိုက်ပီးချနိ်၌ 

ေပ၊ ပရုပိက်ုများအပါအဝင်ပစ ည်းများကိ ုမီး  

ဖျက်ဆီးခဲ့သည်မှာ  ရက်သတ တစ်ပတ်မက

ကာခဲ့သည်။  ဤတွင်  တန်ဖိုးကီးမားေသာ 

စာေပများ၊ မှတ်တမ်းများပါဝင်သွားခဲ့သည်။ 

ထိုေကာင့် ြမန်မာတိုအေနြဖင့်  ပျေခတ်

မှတ်တမ်းစာေပများ   အားနည်းြခင်းြဖစ်ေပ

လမိ့မ်ည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်ထွန်းကားလာ

ခဲသ့ည့ ် ြမန်မာယ့်ေကျးမ အပုညာရပ်များ

သည် ြမန်မာိုင်ငံသူ့က န်ဘဝေရာက်ခဲ့ရပီး

ေနာက် ကိလုိနုနီယ်ချဲတို၏ဖိှိပ်ချိးိှမ်မ များ

ကိုခံခဲ့ရသည်။ သိုေသာ် ြမန်မာအုပညာရှင်

များအေနြဖင့ ် ကိုလိုနီနယ်ချဲများ၏ဖိှိပ်

မ များကိ ုǧကံǧ့ကံခ့တွံန်းလှန်ပီး အမျိးသားေရး

စိတ်ဓာတ်အြပည့်ြဖင့် ကိးပမ်းထိန်းသိမ်း

ေပးခဲ့ကသည့်အတွက် ယေန့အထိ ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များသည်  ြမန်မာ့

ိုးရာသွင်ြပင်ဟန်ပန်အတိုင်း   ေရှးမူမပျက ် 

ဆက်လက်ြဖစ်ထွန်းေနသည်မှာ    ဂုဏ်ယူ

ဝင့်က ားဖွယ်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် ေရှးကစတင်တီထွင်ခဲ့ေသာ

အပုညာရှင်ကီးများ၊ ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ေသာ အုပညာရှင်ကီးများ၊ 

ယေန့လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ယူေနသည့်အု

ပညာဝါသနာရှင်၊ ပညာရှင်များှင့ ်(၂၆)ကမ်ိ

ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာအဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲဝင ် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

အေပါင်းကိ ုေကျးဇူးတင်ပါသည်။ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသအူရွယ်မှစတင်ကာ အသုခုမုပညာ

ရပ်များကိ ုဝါသနာပါပါေလလ့ာလိက်ုစားလျက်

ရှိသည်ကိုလည်း  ဝမ်းသာမိပါသည်။ ပိင်ပွဲ

တွင် ဆရုရိှကသမူျားအားလုံးကိုလည်းချးီကျး

သည်။ ထိုအတူ ဆုမရရှိေသးသူများအေန

ြဖင့စ်တ်ိပျက်အားငယ်ြခင်းမရိှဘ ဲပိမုိ၍ုကိးစား

အားထုတ်မ ြဖင့် လာမည့်ှစ်ပိင်ပွဲများတွင်

ဆမုျားရရိှပါေစေကာင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အကီး

အက၏ဲလမ်း န်မှာကားချက်များကိ ုအေလး

အနက်ထား   လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်

ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလုိက်ရေပသည်။    ။ 

မိတ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃မိတ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်မိနယ် 

ေရɫ ဒူးေကျးရွာ ှစ်ရှည်သီးှံဌာနခွဲ ှစ်ရှည်ပင်

များ သုေတသနှင့်နည်းပညာဖွံဖိးေရးဌာန

(မိတ်)ုံး၌  ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်က

ဆီအုန်းပင်တွင် ကျေရာက်ေသာေရာဂါများ

ှင့်   အာဟာရဓာတ်ချိတဲ့မ လက ဏာများ 

စစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်းသင်တန်းဖွင့်ပဲွကျင်းပ

သည်။

 အခမ်းအနားတွင် မိတ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ အင်ကင်းခိင်ုက သင်တန်း

ဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ရှည်ပင်များသုေတသနှင့် 

နည်းပညာဖွံဖိးေရးဌာန(မိတ်)မှ   တာဝန်ခံ 

ေဒ ေဌးေဌးြမင့်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ှင့်အကျိးရလဒ်များရရှိြခင်းကို

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် မိတ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး  ေဒ အင်ကင်းခိုင်ှင့် 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမတ်စိုးတိုက သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများအား  သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများေပးအပ်ကသည်။

 အဆိုပါသင်တန်းကို မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ှစ်ရှည်ပင်များ

သုေတသနှင့်နည်းပညာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ/ြခံ

တိုမှ  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ   ၂၀ ဦး

တက်ေရာက်ပီး စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်နည်းြပ

ဆရာ၊ ဆရာမ ခုနစ်ဦးက  သင်တန်းကာလ 

ငါးရက်ကာ စာေတွလက်ေတွသင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။             (၄၁၂)

မိတ်မိနယ်၌ ဆီအုန်းပင်တွင် ကျေရာက်ေသာေရာဂါများှင့် 

အာဟာရဓာတ်ချိတဲ့မ လက ဏာများ စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းသင်တန်းဖွင့်

ယ်ေကျးမ အုပညာချစ်စရာ

 ြမန်မာ့ိုးရာ ယ်ေကျးမ 

 အစ်ေရှး  ေဆာင်ရွက်ေန။

 အမျိးဂုဏ် ဇာတိဂုဏ် ြမင့်မားေရး

 ေတွးလျက်ပါေပ။

 ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း ြမင့်တင်ေစ

 ပိင်ပွဲေတ ွကျင်းပေပး။

 လူငယ်ေတွ အမျိးကိုချစ်မှ

 မျိးစစ်မယ်ေလး။

 အုပညာ မျိးဆက်သစ်

 ေဖွရှာစစ် ပိင်ပွဲေနာ်။

 ြမန်မာ့ိုးရာ အဆို အက အေရး အတီး

 အံ့ချးီပွဲေတာ်။

 (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်ေရာက်ပီေနာ်

 ိုင်ငံေတာ် ဦးေဆာင်ြပ။

 ယ်ေကျးမ  မကွယ်ေပျာက်ေအာင်

 ေစာင့်ေရှာက်လိုမ ။

 ပိင်ပွဲတွင ်ပါဝင်က

 ချစ်စရာ့ ေမာင်မယ်ေတွ။

 ြမန်မာဟန် ြမန်မာ့ဂီတ

 စွမ်းရည်ြပမေလ။

 သင်တိုင်းမတတ်တဲ ့ပညာေပ

 ေရှးအေမွ ဆက်ကာထိန်းလို။

 နည်းစနစ်မှန် ိုးရာအလှကို

 ဆိုတီးကစို။

 ြပည်ြမန်မာ ဂုဏ်ရှိန်တိုးဖို

 မျိးချစ်စိတ် အေြခခံ။

 ကိုယ့်ိုးရာ ကိုယ်ချစ်မှ

 အစစ်အမှန်။

 ဇာတိေသွး ဇာတိမာန်

 ရှင်သန်ကာ ထက်ြမက်ေရး။

 အြပံးေတွ အစ်လှေစဖို

 ထိန်းကစိုေလး။   ။



၁၄ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတ ီဥက    

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနှင့် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနတိုမှ  အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများှင့်  ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။

ဦးစွာ  ခိင်ုှင့်မိနယ်ုံးများမှ တာဝန်ခံ

အရာရှိများှင့်ဝန်ထမ်းများက  လုပ်ငန်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အေြခအေနများကို 

တင်ြပကရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြပင်ဦးလွင်ေဒသအား ိုင်ငံေတာ်က ခရီး

သွား မိေတာ် ၊   အားကစားမိေတာ် ၊ 

ကျန်းမာေရးမိေတာ်၊ ေကာ်ဖီမိေတာ်၊ 

စံြပမိေတာ်အြဖစ်  ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ် 

မိမိတိုဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ေရာက်ရှိ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့်ေဒသ၏ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် တက်က 

စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်  လိုအပ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုေဆာင်ရွက်ရသည့လ်ပ်ုငန်း

များကိ ုဆန်းသစ်သည့အ်ေတွးအေခ များ၊ 

အǧကeံာဏ်ေကာင်းများေပးိင်ုရန် အစ်

အမဲကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရန် လိအုပ်

ေကာင်းေြပာကားပီး ုံးတာဝန်ခအံရာရိှ

များှင့်  ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များ

အေပ  ေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတ ီ

ဥက    အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အားကစားှင့ ်  ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးတိုှင့ ်အတူ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိချမ်းြမသာစည ်

မိနယ် အားကစားကွင်းသိုသွားေရာက်၍ 

ေဘာလုံးကွင်းေရစမိ့ေ်ြမာင်းများှင့ေ်ရဖျန်း

စနစ် (Sprinkler)များ ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

ေဘာလုံးကွင်းဂိုးတိုင်၊ ဂိုးပိုက်များှင့ ်Coner 

တိုင်များ စနစ်တကျတပ်ဆင်ထားရှိေရး၊ 

ေရလုံေလာက်စွာရရှိေစေရးှင့် ေရလိုင်း

မီးလိင်ုးများေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် 

ေရစင်တည်ေဆာက်ထားရိှမ အေြခအေန၊ 

မိုးလုေံလလုအံားကစားုေံရရှည်တည်တံ့

ေစေရး၊ ခိငှုက်များမဝင်ေရာက်ိင်ုေစေရး 

သဆံန်ခါများြဖင့က်ာရသွံားရန်ှင့ ်ြပည်သူ

များ လာေရာက်ေလက့ျင့က်စားိင်ုေစေရး

တိုအတွက် စနစ်တကျထိန်းသိမ်းေဆာင်

ရွက်သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကုိ မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအငမ်ိးစားများှင့ြ်ပည်သူ

များအားေတွဆု၍ံ လတ်တေလာေနထိင်ု၊ 

သွားလာ၊ စားေသာက်မ များ အဆင်ေြပေစ

ေရးအတွက် အားကစားပစ ည်းများှင့ ်

လိုအပ်သည်များကို ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

   ြမဝတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင် ဦးြမင့ဦ်းှင့ ်ဦးမျိးေမာင်တိုသည် 

ရှမ်းြပည်နယ်  ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲဥက   ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    မိုင်းဆတ်ခိုင်

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ မိင်ုးဆတ်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ပထမအကမ်ိအြဖစ် ဆ မေဲပးမည့ ်အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းများမှ (Grade-12) 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအား   ြမန်မာ

အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် (MEVM) 

အသုံးြပတတ်ေစရန် သပ်ုြပရှင်းလင်းြခင်း

ှင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ကို ကည့် သည်။  

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စု ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များက   ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

ေရွးေကာက်ပဲွများ ကျင်းပခဲမ့ အေြခအေန၊ 

လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ

များ၊  မဆဲ ရှင်များ  သသိင့သ်ထိိက်ုသည့်

အချက်များ၊ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်(MEVM) အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်  တကိျ

ေသာမရဲလဒ်များရရိှိင်ုမ ၊ ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ၊ 

အချနိ်တိုအတွင်း   မဲရလဒ်များေရတွက်

ိင်ုမ ၊ ပယ်မမဲျားမြဖစ်ေပ ိင်ုမ ၊ ေရွးေကာက်

ပွဲရလဒ်များကိ ု  လျင်ြမန်စွာေကညာိုင်

မ  စသည့်အကျိးေကျးဇူးများှင့် ၂၀၂၅ 

ခုှစ်      ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွ ကျင်းပမည့အ်ေြခအေနများ

ကိရှုင်းလင်းေြပာကားကပီး မိင်ုးဆတ်ခိင်ု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ  အတွင်း 

ေရးမှး  ဦးေမာင်ချိက ြမန်မာအီလက်

ထေရာနစ်မေဲပးစက် (MEVM)ဆိင်ုရာများ

ကို အေသးစိတ်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက် (MEVM) အသုံး

ြပ၍ လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        ြမဝတီ

မိုင်းဆတ်မိနယ်အတွင်း ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး မဲဆ ရှင်အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်

ဂျနီဗီာမိတွင် ၈-၉-၂၀၂၅ ရက်မှ ၈-၁၀-၂၀၂၅ ရက်အထ ိကျင်းပခဲ့

သည့ ်လူ့အခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ(၆၀)ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝး

ကာလအတွင်း ကလုသမဂ လူ့အခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာမဟာမင်းကီး၏ 

အစရီင်ခစံာှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ လွတ်လပ်ေသာစုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

ယ ရားဆိသုည့အ်ဖဲွ၏ အစရီင်ခစံာတိုအေပ  ေပါင်းစပ်အြပန်

အလှန်ေဆွးေွးမ ကိ ုြပလပ်ုခဲပ့ါသည်။ ယခအုကမ်ိတွင်လည်း 

ယခင်အကမ်ိများနည်းတ ူသက်ဆိင်ုသည့်ိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်

အား ပါဝင်ခွင့မ်ြပဘ ဲကျင်းပခဲြ့ခင်းသည် လူ့အခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ 

အေြခခမံမူျားြဖစ်သည့ ်အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်ေဆွးေွးမ ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုှင့် ေသွဖည်လျက်ရှိသည်။  

လူ့အခွင့်အေရးေကာင်စီ၏ေဆွးေွးမ များှင့် အစီရင်ခံစာ

များတွင ်စိစစ်အတည်ြပိုင်ြခင်းမရှိေသာအချက်အလက်များ

ကို အများအားြဖင့်အသုံးြပထားပီး    ြမန်မာအစိုးရအေပ   

ထပ်တလဲလဲစွပ်စွဲချက်များသာပါဝင်ေနသည်ကို   ေတွရှိရ

သည်။ ဤကဲ့သိုေသာ  စိစစ်အတည်ြပ၍မရေသာ   ယုတ ိ

မရှိသည့်အချက်အလက်များကိုအေြခခံကာ   အေြခအြမစ်

မရှိေသာစွပ်စွဲချက်များကို  အကိမ်ကိမ်ထပ်တလဲလဲြပလုပ်

လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ကလုသမဂ ၏လူ့အခွင့အ်ေရးကာကွယ်ြမင့တ်င်ေရးမျက်ှာစာ

တွင် အေရးကီးဆုံးေသာယ ရားတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်လူ့အခွင့အ်ေရး

ေကာင်စသီည် ကလုသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ခတွုင် ြဖစ်ေပ  ေနေသာ 

အေြခအေနများကိ ုလက်ေတွကျကျ၊ ဘက်လိက်ုမ ကင်းကင်းြဖင့ ် 

ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ ြမင်သုံးသပ်ြခင်းမြပဘ ဲဘက်လိက်ုပီး တစ်ဖက်

ေစာင်းနင်းေသာအချက်အလက်များကုိသာ အမှန်အြဖစ်ယူဆ

ကာ ေဆာင်ရွက်ေနဆဲြဖစ်သည်ကိ ုသတိြပမိသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဤကဲသ့ိုေသာ အေြခအြမစ်

မရိှသည့စွ်ပ်စဲွချက်များှင့ ်ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်

သည့်ေဆွးေွးချက်များကို    ြပတ်သားစွာကန့်ကွက်ပယ်ချပီး 

ိုင်ငံေတာ်က ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများကိ ု

မျက်ြခည်မြပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ 

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်မှစ၍ အဆင့ဆ်င့က်ျင်းပမည့ ်

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွရလဒ်အရ အိင်ုရရိှလာမည့ ်ိင်ုငေံရး

ပါတထီသံို ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုပခုံးလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာက့ိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းစ်ြဖင့ ် ြပည်တွင်း

ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တည်ငမ်ိေရး၊ တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးတိုကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ အေြခခံ

အခွင့်အေရးများကို ြမင့်တင်ကာကွယ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပအပ်သည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ကုလသမဂ လူအ့ခွင့်အေရးေကာင်စီ၏ 

ယုတ ိမရှိသည့်စွပ်စွဲမ များ ကန့်ကွက်ပယ်ချ 

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်

ေထာင်စအုစိုးရ၏ သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်

ပုိှံပ်ြခင်းှင့ ်ထတ်ုေဝြခင်းလပ်ုငန်း နည်း

ဥပေဒများကိ ုအမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် 

(၄၈/၂၀၁၄) ြဖင့ ်၂၀၁၄ ခှုစ်၊ ေအာက်တို

ဘာလ ၁၀ ရက်ေန့တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး

ေနာက် လပ်ုငန်းအသအိမှတ်ြပလက်မှတ် 

ေလ ာက်ထားလာပါက  ပုံှိပ်ြခင်းှင့်

ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်း နည်းဥပေဒများ

ှင့်အညီစိစစ်၍ လုပ်ငန်းအသိအမှတ်

ြပလက်မှတ်များကိ ုခွင့ြ်ပေပးလျက်ရိှပါ

သည်။ 

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ကြပလုပ်ခဲ့ေသာ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ စီမံခန့်ခွဲေရး

ေကာ်မတအီစည်းအေဝးတွင် ၁၉-၆-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့မှ   ၅-၉-၂၀၂၅  ရက်ေန့အထိ 

လုပ်ငန်းအသိအမှတ်ြပ   လက်မှတ်

ေလ ာက်ထားလာသည့ပ်ုိှံပ်ြခင်းလပ်ုငန်း

တစ်ဦး၊ ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းအတွက ်

အသစ်ေလ ာက်ထားသ ူ ဂျာနယ်တစ်ဦး၊ 

မဂ ဇင်း သုံးဦး၊  အေထွေထွ ၃၉ ဦးှင့်

သတင်းေအဂျင်စီလုပ်ငန်းှစ်ဦး ေပါင်း 

၄၆ ဦးအား အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်

များထုတ်ေပးရန ်  ခွင့်ြပေပးခဲ့ပါသည်။ 

ပုံှိပ်ြခင်းှင့်ထုတ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်း 

နည်းဥပေဒများြပ  ာန်းသည့် ၁၀-၁၀-

၂၀၁၄ ရက်ေန့မှစ၍    ယေန့အထိ

ပံုိှပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ၁၇၀၀၊ ထုတ်ေဝြခင်း

လုပ်ငန်း ၃၅၉၀ ှင့် သတင်းေအဂျင်စီ

လုပ်ငန်း ၄၁၃  ဦး   စုစုေပါင်းပုံှိပ်ြခင်း၊ 

ထုတ်ေဝြခင်းှင့ ်   သတင်းေအဂျင်စီ

လုပ်ငန်း   ၅၇၀၃   ဦးအား   အသိ

အမှတ်ြပလက်မှတ်များ   စိစစ်ခွင့်ြပ

ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။    

                   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ပုံှိပ်ြခင်း၊ ထုတ်ေဝြခင်းှင့် သတင်းေအဂျင်စီ

လုပ်ငန်းများ ခွင့်ြပေပးမ အေြခအေန



စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

အုပညာအေမွအှစ်စစ်စစ်များ ပွားများ

ကျန်ရှိရေအာင်      ဆက်လက်လက်တွဲ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကပါစိုဟု  ဆ ြပ

တိုက်တွန်းလိုေကာင်း။

သမုိင်းအစ်အဆက်ဆက် ထိန်းသိမ်း 

အေမွဆက်ခံလာခဲ့သည့်     အမျိးသား

ယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များကိ ုပိမုိအုေြခခိင်ုခံ့

အစွမ်းထက်ေစရေအာင် ိုးရာအစ်အလာ 

ထိန်းသိမ်းမ ှင့်  တီထွင်ဆန်းသစ်မ များ 

ေပါင်းစပ်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်၊ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား ဇာတေိသွးဇာတ ိ

မာန်ြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ အမျိးသား 

ယ်ေကျးမ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ပီး 

တိင်ုးတစ်ပါးယ်ေကျးမ ထိုးေဖာက်လ မ်းမိုး 

မ ကိ ုကာကွယ်တားဆီးေပးကရန်၊ အမျိး 

သားေရးစတ်ိဓာတ်၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးစိတ်ဓာတ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

စိတ်ဓာတ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး စသည့် 

စိတ်ဓာတ်ေရးရာအေြခခံများ  တိုးတက ်

ရင့သ်န်ခိင်ုမာြမင့မ်ားေစရေအာင် ယ်ေကျး 

မ အပုညာစွမ်းအားတိုြဖင့ ်ြမင့တ်င်ေပးက 

ရန် ဆ ြပတိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း 

ြဖင့် ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ ်

ချးီြမင့ရ်ာ ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုံြခံေရးှင့်     ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မွန်ြပည် 

နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

တိုမှ တိင်ုးရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အဖွဲများကို  ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်ိုးရာ “ယန်းအက” ြဖင့ ်ထားဝယ် 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ   ေတးဂီတအဖွဲက 

ေဖျာ်ေြဖကြပတင်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက်  ေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက     

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းက တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်တိင်ုးရင်းသားိုးရာ 

“ယန်းအက” ပိင်ပဲွှင့ ်ကဗျာလွတ်ပိင်ပဲွတို  

တွင် အထူးဆ၊ု ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိ 

ဆုရရိှသည့်အဖဲွများအား ဆုများေပးအပ်  

ချးီြမင့်သည်။

၎င်းေနာက် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ိင်ုငေံတာ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာက အဆိ၊ု မဟာဂတီ 

ပိင်ပဲွ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်(အမျိးသား)

(အမျိးသမီး) ပိင်ပွဲတွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ 

တတိယဆုရရှိသူများကို လည်းေကာင်း၊ 

ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး တဲွဖက်အမ ေဆာင်

ချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးက အဆိ၊ု မဟာ 

ဂတီပိင်ပဲွ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ 

ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) (အမျိးသား) (အမျိးသမီး) 

ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရိှ

သမူျားကိလုည်းေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဗုိလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက 

အဆိ၊ု မဟာဂတီပိင်ပဲွ အေြခခပံညာအဆင့ ် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) (အမျိး 

သား) (အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတိယဆုရရှိသူများကို လည်းေကာင်း၊ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထွန်းထွန်းေနာင်က အဆိ၊ု ေခတ်ေဟာင်း/ 

ကာလေပ ပိင်ပဲွ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် 

(အမျိးသား)(အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများကို လည်း 

ေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့က် အဆိ၊ု ေခတ် 

ေဟာင်း/ ကာလေပ ပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာ 

အဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) 

(အမျိးသား) (အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ညိ  င်းကွပ်က ဲ

ေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေကျာ်စွာလင်းက အဆို၊ ေခတ်ေဟာင်း/ 

ကာလေပ ပိင်ပွဲ   အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) (အမျိး 

သား) (အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတိယဆုရရှိသူများကို လည်းေကာင်း 

ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိများှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက်  အဆိေုခတ်ေဟာင်း/ ကာလ 

ေပ  အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ်အတွင်း) ပိင်ပွဲ၌  ပထမဆုရရှိသ ူ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ကိုယ်စားြပ 

မမိုးြမင့်စံက  “အန ငါးြဖာ”  သီချင်းြဖင့ ်

သီဆိုေဖျာ်ေြဖသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ် 

များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊  ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှအဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ ်

အရာရှိကီးများှင့ ်   ေနြပည်ေတာ်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှးတိုက အက၊ အေရးှင့် 

အတီးပိင်ပွဲတိုတွင ်  ဆုရရှိကသူများကိ ု

ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိများှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်တွင် အကပိင်ပဲွ၊ အေရးပိင်ပဲွ 

ှင့ ်အတီးပိင်ပဲွတုိတွင် ပထမဆရုရိှခဲ့က 

သည့ ်ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအလိက်ု 

ကိုယ်စားြပပိင်ပွဲဝင်များက  ကြပသီဆို 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား 

အပီးတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံ

ေတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး 

ှင့ ်  ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင  ်

ဥက         ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများ 

ကို ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့သည်။

(၂၆)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ ု၊ အက ၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွတွင် တိင်ုး 

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင် 

၁၆၇၂ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ဆတုဆံပ်ိ 

ရရိှမ များအေနြဖင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မှ (၅၉) ဆ၊ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ (၄၇) 

ဆု၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ (၃၇) ဆု၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ(၃၃)ဆ၊ု ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးမှ (၂၂)ဆ၊ု မွန်ြပည်နယ်မှ (၂၁)ဆ၊ု 

မေကွးတုိင်းေဒသကီးမှ (၁၄)ဆု၊ ကယား 

ြပည်နယ်မှ (၁၇)ဆ၊ု ရှမ်းြပည်နယ်မှ (၁၃)ဆ၊ု 

ရခိင်ုြပည်နယ်မှ(၁၀)ဆ၊ု ကရင်ြပည်နယ်မှ 

(၁၂)ဆ၊ု တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးမှ (၁၃)ဆ၊ု 

ချင်းြပည်နယ်မှ (၁၀)ဆှုင့ ်ကချင်ြပည်နယ် 

မှ (၅)ဆရုရိှခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

၁၅၁၄-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်တိုင်းရင်းသား

ိုးရာ “ယန်းအက” ပိင်ပွဲတွင ်အထူးဆုရရှိသည့ ်တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်ိုးရာ(ယန်း)အကအဖွဲအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ  အဆို၊ မဟာဂီတပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

(အမျိးသား)ပိင်ပွဲတွင ် ပထမဆုရရှိသူအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် 

 ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး 

တွဲဖက်အမ ေဆာင်ချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး  အဆို၊ မဟာဂီတပိင်ပွ ဲ

အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) (အမျိးသား)ပိင်ပွဲတွင ် 

ပထမဆုရရှိသူအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး 

အဆို၊ မဟာဂီတပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့်  (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)

(အမျိးသား)ပိင်ပွဲတွင ် ပထမဆုရရှိသူအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၄-၁၀-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 မိမိတို၏အမျိးသားယ်ေကျးမ ကို ြမတ်ိုးထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ရင်း ိုင်ငံတကာအလယ်တွင် မိမိိုင်ငံ မိမိလူမျိး၏

အမျိးသားေရးဂုဏ်သိက ာြမင့်မားထည်ဝါေအာင် ကိးပမ်းစွမ်းေဆာင် . . .

 ြမန်မာ့ိုးရာ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး စသည့် ဂီတ၊ သဘင်နယ်ပယ်၏ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ ၊ ကြပသီဆို

တီးမ တ်မ ှင့် အသုံးြပသည့်တူရိယာပစ ည်းများသည်လည်း ထူးြခားသည့်ြမန်မာ့မူ ြမန်မာ့အသွင်စစ်စစ်ြဖင့် ိုင်ငံတကာ

တွင် ဂုဏ်ယူဝင့်က ားိုင်သည့် ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များြဖစ်သည်ကို ေတွကရမည်ြဖစ် . . .

 အတိတ်ကာလက ဘိုးဘွားအေမွအှစ်ြဖစ်သည့် ြမန်မာ့အုသုခုမပညာရပ်များှင့်တကွ အမျိးသားယ်ေကျးမ 

အေဆာက်အအုံကီး၏ေကာင်းေမွများကို ပစ ပ န်ကာလတွင် ေကာင်းြမတ်သည့်ကိးပမ်းအားထုတ်မ များြဖင့် ထိန်းသိမ်း

ြမင့်တင်သွားကရမည်ြဖစ် . . .

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် (၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်ိုးရာအကအဖွဲအား ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကယားတိုင်းရင်းသားိုးရာ

အကအဖွဲအား ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ  ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အကအဖွဲများှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာန အပုညာဦးစီးဌာနမှ အပုညာရှင်များ 

က “ေကျာက်မျက်စြီခယ် နဝရတ်ကိုးသွယ်” 

ယမ်ိးအကြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်သည်။

ထိုေနာက်     ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က အမှာစကားေြပာကား 

ရာတွင် မိမိတို၏အမျိးသားယ်ေကျးမ ကို 

ြမတ်ုိးထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ရင်း ုိင်ငံတကာ 

အလယ်တွင် မိမိိုင်ငံ မိမိလူမျိး၏ အမျိး

သားေရးဂဏ်ုသကိ ာ ြမင့မ်ားထည်ဝါေအာင် 

ကိးပမ်းစွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုကပါေစဟ ုဆမွုန် 



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၄-၁၀-၂၀၂၅

 (၂၆)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲတွင် 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ   ပိင်ပွဲဝင် ၁၆၇၂ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး 

ဆတုဆံပ်ိရရိှမ များအေနြဖင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ (၅၉)ဆ၊ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

(၄၇)ဆ၊ု ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှ (၃၇)ဆ၊ု စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ (၃၃)ဆ၊ု ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးမှ (၂၂)ဆု၊ မွန်ြပည်နယ်မှ (၂၁)ဆု၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှ (၁၄)ဆု၊ ကယား 

ြပည်နယ်မှ (၁၇)ဆ၊ု ရှမ်းြပည်နယ်မှ (၁၃)ဆ၊ု ရခိင်ုြပည်နယ်မှ (၁၀)ဆ၊ု ကရင်ြပည်နယ်မှ 

(၁၂)ဆ၊ု တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးမှ (၁၃)ဆ၊ု ချင်းြပည်နယ်မှ (၁၀)ဆှုင့ ်ကချင်ြပည်နယ်မှ 

(၅)ဆုရရှိခဲ့ . . .

ြပည်ေထာင်စု

သမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်း

သာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက      

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င် 

မွန်တိုင်းရင်းသား

ိုးရာ

အကအဖွဲအား

ဂုဏ်ြပဆု

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်ိုးရာ “ယန်းအက” ြဖင့် ထားဝယ်တိုင်းရင်းသားိုးရာေတးဂီတအဖွဲက ေဖျာ်ေြဖကြပတင်ဆက်မ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေကာင်းေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါ 

ေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးများကိ ုအစ်အလာ 

မပျက်ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ      ယခုအခါ

(၂၆)ကိမ်ေြမာက်ပိင်ပွဲကီး ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို ကျင်းပ

ိုင်ခဲ့ြခင်းများေကာင့်လည်း   အမျိးသား

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အုပညာရပ်များ 

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်မ တိုးတက်ြမင့မ်ားလာပီး 

အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ ထင်ရှား

ခိင်ုမာလာမ တိုှင့အ်တ ူမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ိုးကားထက်သန်မ 

အကျိးရလဒ်ေကာင်းများကို   ေဖာ်ထုတ် 

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေပးိင်ုခဲသ့ည်ကိ ုအားလုံး 

အသိပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ယခကုဲသ့ို အမျိးသားေရးအှစ်သာရှင့်

ြပည့်ဝသည့် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင ်ပ ွဲ ကီးများကို 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စ်ဆက်မြပတ် ကျင်းပ 

ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို    တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများှင့ ်ြပည်သအူများ 

၏ အားေပးချးီေြမာက်မ များေကာင့်လည်း 

အဓပိ ာယ်ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အကဲြဖတ်အဖွဲဝင ်အုပညာ 

ရှင်ကီးများှင့်  ပိင်ပွဲဝင်အုပညာရှင်များ 

အားလုံး၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ် 

များကိ ုေလးစားြမတ်ိုးစွာေလလ့ာလိက်ုစား

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်လိုသည့် စိတ်ေကာင်း၊ 

ေစတနာ၊ ပင်ကိအုရည်အေသွးေကာင်းများ 

ှင့အ်တ ူအားေပးကသည့မ်ဘိေဆမွျိးများ 

ှင့ ်အပုညာြမတ်ိုးသ ူဝါသနာရှင်အားလုံး 

တို၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ အကျိးေကျးဇူးေကာင့ ်

ြဖစ်သည်ကိုလည်း  ဂုဏ်ြပေြပာကားလို 

ေကာင်း။

အမျိးသားယ်ေကျးမ ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံ 

တစ်ိုင်ငံ၏     တိုင်းရင်းသားလူမျိးတို၏ 

အသက်တမ  အေရးကီးထန်ိးသမ်ိးကရမည့ ်

အေမအွှစ်များပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အမျိးသား 

ယ်ေကျးမ ြမင့မ်ားေလေလ၊ ိင်ုငှံင့လ်မူျိး၏ 

အဆင့အ်တန်းသည်လည်း ြမင့မ်ားေလေလ 

ြဖစ်ပီး ကမ ာ့အလယ်တွင် ထည်ထည်ဝါဝါ 

ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊     မိမိတို၏ 

ကိယ်ုပိင်ုအမျိးသားေရး ဝေိသသလက ဏာ၊ 

ပင်ကိုတန်ဖိုးှင့်    အဆင့်အတန်းတိုကို 

အမျိးသားယ်ေကျးမ က   တစ်ဆင့်သာ 

ေဖာ် န်းြပဆိုကရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်မမိိိင်ုင ံမမိလိမူျိး၏ ဝတ်စား 

ဆင်ယင်ထံုးဖဲွမ ၊ ေြပာဆိေုနထိင်ုကျင့ǧ်ကမံ ၊ 

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ ှင့ ်စတ်ိေနစတ်ိထားတို 

ယ်ေကျးသမ်ိေမွေစရေအာင်၊ အဆင့အ်တန်း 

ြမင့မ်ားေစရေအာင် ိင်ုငတံိင်ုးသည် မမိတိို၏ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ကို        ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ြမင့တ်င်ေပးြခင်းအားြဖင့ ်ပုေံဖာ် 

ပျိးေထာင်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

စသည့် ဂီတ၊ သဘင်နယ်ပယ်၏ ဝတ်စား 

ဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ ၊  ကြပသီဆိုတီးမ တ်မ ှင့် 

အသုံးြပသည့် တူရိယာပစ ည်းများသည ်

လည်း ထူးြခားသည့ြ်မန်မာမ့ ူြမန်မာအ့သွင် 

စစ်စစ်ြဖင့ ်ိင်ုငတံကာတွင် ဂဏ်ုယဝူင့်က ား 

ိုင်သည့် ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

များြဖစ်သည်ကိ ုေတွကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယခုကဲ့သို ဂုဏ်ယူဝင့်က ားဖွယ် ြမန်မာ့ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုြမန်မာ့ုိးရာ  

ယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ

ကီးများတွင်  တင်ဆက်ြပသိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်

ေတွြမင်ရသည့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအဖို 

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ၏     ကီးကျယ်ခမ်းနား 

ထည်ဝါမ ၊ နက်နဲသိမ်ေမွသည့ ် ြမန်မာ့အု 

ပညာရပ်များ၏ြပည့်စုံက ယ်ဝမ ကို    သိရှိ 

နားလည်ိုင်ပီး ေလးစားဂုဏ်ယူြခင်းှင့ ်

အတူ အေလးထားြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားစိတ်

များေပ ေပါက်လာေစမည်မှာ   မလွဲဘူးဟ ု

မှာကားလိေုကာင်း၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ 

ကိုချစ်ခင်ြမတ်ိုးပီး    ေလ့လာကိးပမ်း 

ပိင်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည့် မျိးဆက်သစ်လူငယ ်

များှင့်      ဆုရရှိကသူအားလုံးကိုလည်း 

ေလးစားဂုဏ်ြပသည်ကိ ု    ေြပာကားလိ ု

ေကာင်း။

မိမိတိုြမန်မာလူမျိးများသည် ကိုယ်ပိုင ်

အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ၊ အဆင့် 

အတန်းြမင့်မားသည့် ကိုယ်ပိုင်အမျိးသား

ယ်ေကျးမ များ၊   နက်  င်းသိမ်ေမွသည့ ် 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်ှင့် အေတွးအေခ  

အယူအဆများ၊  လူမ ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်း 

များ၏ဂုဏ်ေကျးဇူးများေကာင့်   သမိုင်း 

အစ်အဆက်တွင် ကျက်သေရရိှရိှ ရပ်တည် 

ထွန်းေြပာင်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အစ်အလာေကာင်း 

များရှိထားပီးြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့်   ဒီေကာင်းြမတ်သည့ ်

အတတ်ိအစ်အလာများ၊ ေကာင်းေမမွျားကိ ု

တည်တံ့တိုးပွားေအာင ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင ်

ရင်း ပစ ပ န်ကာလ၏ အခွင့အ်လမ်းေကာင်း 

များှင့ေ်ပါင်းစပ်ပီး အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များအတွက် အေြခခေံကာင်း အေမခွ ံ

ေကာင်းများထားရစ်ခဲ့ိင်ုရန် ကိးပမ်းကရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတို၏အမျိးသားေရး 

တာဝန်ြဖစ်ပီး မျက်ေမှာက်ေခတ ် ိုင်ငံသူ 

ိုင်ငံသားများြဖစ်သည့် မိမိတိုအားလုံး၏ 

ပခုံးေပ ကို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့် အတိတ်ကာလက ဘိုးဘွား 

အေမအွှစ်ြဖစ်သည့ ်ြမန်မာအ့သုခုမုပညာ 

ရပ်များှင့်တက ွ   အမျိးသားယ်ေကျးမ  

အေဆာက်အအုံကီး၏ ေကာင်းေမွများကို 

ပစ ပ န်ကာလတွင် ေကာင်းြမတ်သည့်ကိးပမ်း 

အားထတ်ုမ များြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်သွား 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျင်းပပီးစီးခ့ဲသည့် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးများက ေပါက်ဖွားလာသည့ ်

အကျိးရလဒ်ေကာင်းများှင့ ် ေပါင်းစပ်ပီး 

အနာဂတ်အတွက်စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 
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NAY PYI TAW   October  13
The prize-presentation cere-

mony  of  the  26th  Myanmar 
Traditional Cultural Perform-
ing Arts Competitions took 
place at Thabin Hall of Zeya-
thiri Villa in Nay Pyi Taw this 
morning. Acting President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of State 
Security and Peace Commiss-
ion of the Republic of the Union 
of Myanmar, Senior General 
Min Aung Hlaing delivered an 
address at the ceremony and 
gave away prizes to winners. 

Also present were SSPC Vice 
Chairman Vice-Senior General 
Soe Win, SSPC member Prime 
Minister U Nyo Saw, SSPC Se-
cretary Joint Executive Chief 
General Ye Win Oo, SSPC mem-
bers, union ministers, union 
level dignitaries, senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief, the Nay 
Pyi Taw Command commander, 
deputy ministers, members of 
the steering committee, work 
committee and subcommittees 

to hold the competitions, region/
state chief ministers, judges, 
managers, coaches, supporter 
teams, prize-winner national 
races contestants, traditional 
dance troupes from regions 
and states and officials.

Artists from the Fine Arts 

Department, the Ministry of 
Religious Affairs and Culture, 
staged the “Kyauk-myet-si-chal 
NawaratKoe-thwe” chorus dance.

 In his address, the Senior 
General extended greetings, 
saying may you all strive for 
raising and glorifying the inte-

grity of the country and race in 
the world, while preserving, 
cherishing and promoting na-
tional culture.   

Myanmar Traditional Cultu-
ral Performing Arts Competiti-
ons has been held as a treasured 
tradition, and the 26th competi-

tions has been successfully 
concluded. It is common know-
ledge that the competitions 
has preserved and promoted 
various branches of arts, along-
side the achievement of bene-
ficial results of strengthening 

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, 
Chairman of State Security and Peace Commission of the Republic Chairman of State Security and Peace Commission of the Republic 
of the Union of Myanmar, Senior General Min Aung Hlaing addresses of the Union of Myanmar, Senior General Min Aung Hlaing addresses 
the prize-presentation ceremony of the 26the prize-presentation ceremony of the 26thth Myanmar Traditional  Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts CompetitionsCultural Performing Arts Competitions
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Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of State Security and Peace Commission of the Republic of the Union of Myanmar, Senior Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of State Security and Peace Commission of the Republic of the Union of Myanmar, Senior 

General Min Aung Hlaing addresses the prize-presentation ceremony of the 26General Min Aung Hlaing addresses the prize-presentation ceremony of the 26thth Myanmar Traditional Cultural Performing Arts Competitions. Myanmar Traditional Cultural Performing Arts Competitions.

Senior General Min Aung Hlaing presents honorary award to Senior General Min Aung Hlaing presents honorary award to 

members of the cultural troupe from regions and states.members of the cultural troupe from regions and states.

Senior General Min Aung Hlaing presents honorary award to Senior General Min Aung Hlaing presents honorary award to 

members of the cultural troupe from regions and states.members of the cultural troupe from regions and states.

Senior General Min Aung Hlaing presents honorary award to Senior General Min Aung Hlaing presents honorary award to 

members of the cultural troupe from regions and states.members of the cultural troupe from regions and states.
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and highlighting the national 
characteristics and arousing 
patriotism and Union spirit. 

The government, on its part, 
is annually celebrating the 
Myanmar Traditional Cultural 
Performing Arts Competitions, 
which is completely filled with 
national essence, and because 
of the support of the region/
state governments and the pu-
blic, it is achieving meaningful 
success. The Senior General 
praised the noble spirit, goodwill 
and merits of all judges, the well-
versed artists, and contestants 
to study and preserve the 
traditional cultural performing 
arts with love and admiration 
and their core quality, along with 
the support and involvement 
of parents and relatives and 
enthusiasts.     

He said the national culture 
is the heritage of a nation and 
people that must be preserved 
and protected as their lifeblood. 
A higher level of culture of a 
nation and its people will raise 
their standard and enable them 
to stand tall among the global 
nations. Normally, the national 
identity, inherent value and 
standard can be expressed 
only through national culture.    

Every country must culti-
vate the dress code, behavior, 
vision, and nature of its people 
to be courteous and impressive 
through the work of preserving, 
protecting and promoting its 
national culture. 

The unique costumes, per-
formances and musical instru-
ments of Myanmar traditional 
performing arts in genuine My-
anmar style will proudly stand 
as the gifted cultural heritage 
among the global countries. 

It is true that by witnessing 
the prestigious and honorable 
Myanmar cultural heritage 
presented by the Myanmar 
Traditional Cultural Perform-
ing Arts Competitions, new 
general youths will understand 
the splendor and richness of 
the delicate arts, and will have 
love, respect, and appreciation 
for the Myanmar culture. He 

then expressed honour for all 
contestants including prize-
winners for their love for natio-
nal culture and efforts. 

He stated that the Myanmar 
people have a long-standing 
tradition of standing proudly 
throughout history, thanks to 
their own national characte-
ristics, high-standard national 
culture, deep and subtle cultural 
customs and philosophies, and 
the virtue of their social ethics 
and discipline.

He stated that it is their nati-
onal duty, now resting on the 
shoulders of all citizens, to strive 
to leave behind good founda-
tions and a worthy inheritance 
for future generations. This must 
be achieved by combining the 
excellent opportunities of the 
present with the preservation 
and enhancement of these noble 
past traditions and valuable 

legacies.
Therefore, he urged and ex-

pressed the desire for all to 
continue striving to preserve 
and enhance the valuable lega-
cy of the national cultural stru-
cture, including the Myanmar 

traditional arts (Anu Thukuma) 
inherited from ancestors. He 
stressed that this should be 
done with noble efforts in the 
present, combining them with 

the positive outcomes of the 
recently concluded Traditional 
Myanmar Cultural Performing 
Arts Competition to ensure 
the continuation of a genuine 
artistic heritage for the future.

 He expressed his wish and 
urged everyone to strengthen 
the inherited national cultural 
resources throughout history 
by combining traditional pre-
servation with innovation and 
creativity. He called on them 
to raise the national pride of 
the ethnic peoples, safeguard 
the Myanmar traditional nati-
onal culture, and prevent the 
infiltration and dominance of 
foreign cultures. Finally, he 

encouraged the use of the power 
of cultural arts to promote and 
strengthen the foundational 
spiritual principles of national 
spirit, ethnic solidarity, and the 

Union Spirit.
Following this, the Senior 

General presented honorary 
awards to ethnic traditional/
rural cultural groups from 
Kachin State, Kayah State, 
Kayin State, Chin State, Sagaing 
Region, Taninthayi Region, 
Bago Region, Magway Region, 
Mandalay Region, Mon State, 
Rakhine State, Yangon Region, 
Shan State, and Ayeyawady 
Region.

Afterwards, the Dawei Tra-
ditional Cultural Music Group 
from Taninthayi Region per-
formed a traditional Dawei 
"Yang" dance.

Next, Vice-Senior General 
Soe Win presented awards to 
the groups that won Special, 
First, Second, and Third prizes 
in the Taninthayi Region tra-
ditional Dawei "Yang" dance 
competition and the impromptu 
poetry competition.

Subsequently, Commission 
members presented awards 
and honorary certificates as 
follows: Union Prime Minister 
U Nyo Saw presented to the 
winners of the First, Second, and 
Third prizes in the Maha Gita 
competition Advanced Level 
(Male)(Female); Commission 
Secretary Joint Executive Chief 
General Ye Win Oo, presented to 
the winners of the First, Second, 
and Third prizes in the Maha 
Gita competition Basic Level 
(Ages 15-20)(Male)(Female); 
Commission Member Union 
Minister for Defence General 
Maung Maung Aye, presen-
ted to the winners of the First, 
Second, and Third prizes in 
the Maha Gita competition 
Basic Level (Ages 10-15)(Male)
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SSPC member and Chief of the General Staff (Army, Navy and Air) General SSPC member and Chief of the General Staff (Army, Navy and Air) General 
Kyaw Swa Lin hands first prize to the winner in the basic education level (aged Kyaw Swa Lin hands first prize to the winner in the basic education level (aged 
10-15) female old/modern song contest.10-15) female old/modern song contest.

SSPC member and Union Minister for Border Affairs Lt-Gen Yar Pyae presents SSPC member and Union Minister for Border Affairs Lt-Gen Yar Pyae presents 
first prize to the winner in the basic education level (aged 15-20) male old/first prize to the winner in the basic education level (aged 15-20) male old/
modern song contest.modern song contest.

SSPC member and Union Minister for Home Affairs Lt-Gen Tun Tun Naung SSPC member and Union Minister for Home Affairs Lt-Gen Tun Tun Naung 
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26th Traditional Myanmar Cul-
tural Performing Arts Compe-
titions.

The Performing Arts Com-
petitions, which plays a signi-
ficant  role in achieving the 
noble national objective of pre-
serving and promoting national 
culture, has been successfully 
held. The government and the 
entire nation take pride and 
share joy with the veteran and 
distinguished artistes and mem-
bers of the panel of judges who 
devoted their utmost talent 
and effort to the success of this 
grand competition.

The  Competitions  have been 
held each year with greater 
depth, richness, and stronger 
national significance in both 
form and substance. The govern-
ment also wishes to express 
its deep appreciation and gra-
titude to all the distinguished 
scholars and artists who have 
generously contributed their 
invaluable knowledge, effort, 
and enthusiasm to realizing 
the noble objectives of these 
competitions more effectively 
each year.

At present, under the leader-
ship of the government, officials 
from various relevant sectors 
are making genuine and deter-
mined efforts based on their 

own capabilities for the progress 
and development of the nation 
and its people. In particular, 
efforts are being made to pre-
serve and promote the fine tra-
ditions and cultural heritage 
of the Myanmar people, while 
striving to build a united, har-
monious, and prosperous nation.

Currently, with the growing 
openness and freedom, as well 
as the expansion of modern 
media, various forms of cultural 
infiltration have entered and 
blended into different sectors 
— a fact well known to all. The-
refore, every nation is making 
efforts to value, preserve, and 
ensure the lasting continuity 
of its traditional customs and 
cultural heritage. National 
culture is the very lifeblood of 
a nation and its people. Hence, 
in this era, it is essential to in-
spire and encourage the entire 
population, including the youn-
ger generations, to strengthen 
their resilience and commit-
ment to safeguarding and uphol-
ding national culture through 
the power of the arts.

Myanmar’s traditional arts 
and cultural crafts have been 
preserved and handed down 
from generation to generation 
by successive masters and 
artists, allowing them to remain 
strong and enduring to this day. 

Throughout Myanmar’s long 
history spanning thousands 
of years, generations of great 
artistes have continuously em-
erged, preserving, nurturing, 
and passing down their artistic 
legacy. Owing to their invalu-
able contributions, the people of 
today are able to stand as right-
ful inheritors and custodians of 
the rich and priceless treasury 
of Myanmar’s cultural arts.

Therefore, veteran artists 
are urged to leave artistic le-
gacy for new generation artists 
by nurturing them in order to 
strengthen and raise the pre-
ciousness of the treasury of arts 
left by ancestor artists of succe-
ssive eras in accordance with 
their fine traditions.

May you be able to propagate 
and enrich traditional cultural 
fine arts preserved like one 
own life, to hand down your 
rich experiences and priceless 
artistic talents to new generation 
youths, to serve the interests 
of the country and the people 
with your artistic talents by 
leading a healthy life for more 
than one hundred years in 
peace of mind and to continue 
to offer help in so many future 
Myanmar traditional cultural 
performing arts competitions 
through your artistic talents.

Then, the Senior General 

presented certificates of honour 
to Chairperson Daw Thin Thin 
Myat, who accepted certificates 
of honour on behalf of the team 
of judges for singing contests, 
Chairperson U Aung Tin Win, 
who accepted certificates of 
honour on behalf of the team 
of judges for dancing contests, 
Secretary U Min Htet Thar, who 
accepted certificates of honour 
on behalf of the teams of judges 
for song composition, Chairman 
U Saw Win, who accepted cer-
tificates of honour on behalf of 
the team of judges for contests 
for playing musical instruments, 
a manager from Magway Re-
gion, who accepted certifica-
tes of honour on behalf of team 
managers  from regions and 
states, and a master of ceremony, 
who accepted certificates of 
honour on behalf of masters 
of ceremonies.

Then, singing contest judge 
U Tin Oo Lay spoke words of 
thanks to the Senior General.

Afterward, the Senior General 
enjoyed dinner together with 
attendees and contestants.

Before and during the dinner, 
prize winners in the compe-
titions and artists from the 
Department of Fine Arts of the 
Ministry of Religious Affairs 
and Culture, Myanmar Radio 
and Television of the Ministry 

of Information, Myawady Band 
under the Directorate of Public 
Relations and Psychological 
Warfare entertained the guests 
with music and dances.

Then, as a special program, 
veteran artists 74-year old re-
tired staff officer Sayagyi Pan-
tra U Myint Thein and 76-year 
old retired professor emeritus 
of the National University of 
Arts and Culture (Mandalay) 
Dr Nu Nu Khin of the Ministry 
of Religious Affairs and Culture 
and new generation youths, 
who will preserve the artistic 
legacy of the veteran artists, 
including Maung Saw Aung 
Hein Htway (a) Ell Ell, the first 
prize winner from Mon State in  
dancing contests at the basic 
education level (aged between 
15 and 20 years) and Ma Nang 
Gaday San Oo, the first prize 
winner from Yangon Region in 
dancing contests at the basic 
education level (aged between 
10 and 15 years) performed 
Thirsarsanhtar romantic dance 
of love.

Afterward, the Senior Gene-
ral presented honorary cash 
awards to U Myint Thein and 
Dr Nu Nu Khin and cordially 
greeted them.

After the honorary dinner, the 
Senior General warmly greeted 
attendees to the dinner.       100100

(Female); Commission Member 
Union Minister for Home Affairs 
Lt-Gen Tun Tun Naung, pre-
sented to the winners of the 
First, Second, and Third prizes 
in the Classical/Modern com-
petition Advanced Level (Male
(Female); Commission Mem-
ber Union Minister for Border 
Affairs and National Races 
Lt-Gen Yar Pyae, presented 
to the winners of the First, 
Second, and Third prizes in the 

Classical/Modern competition 
Basic Level (Ages 15-20)(Male)
(Female); Commission Mem-
ber Chief of the General Staff 
(Army, Navy and Air) General 
Kyaw Swa Lin, presented to the 
winners of the First, Second, 
and Third prizes in the Classi-
cal/Modern competition Basic 
Level (Ages 10-15)(National)
(Female).

After that, Ma Moe Myint San, 
the First Prize winner from 
Mandalay Region in the Classi-

cal/Modern Basic Level (Ages 
15-20) competition, performed 
the song "Ananta Nga Pyar".

Following this, Union-level 
persons, Union Ministers, senior 
Tatmadaw officers from the 
Commander-in-Chief's Office, 
and the Nay Pyi Taw Command 
Commander presented hono-
rary awards and certificates 
to the winners of the dance, 
composition, and instrumental 
competitions.

During the award ceremony, 

representatives from states 
and regions who won first prizes 
in the dance, composition, and 
instrumental competitions 
performed.

After the award ceremony 
concluded,   Senior  General 
Min Aung Hlaing cordially 
greeted the attendees.

In the 26th Myanmar Tra-
ditional Cultural Performing 
Arts Competition, 1,672 com-
petitors from various regions 
and states participated. The 

award winners were: Yangon 
Region (59 prizes), Mandalay 
Region (47 prizes), Ayeyawady 
Region (37 prizes), Sagaing 
Region (33 prizes), Bago Region 
(22 prizes), Mon State (21 prizes), 
Magway Region (14 prizes), 
Kayah State (17 prizes), Shan 
State (13 prizes), Rakhine State 
(10 prizes), Kayin State (12 
prizes), Taninthayi Region (13 
prizes), Chin State (10 prizes), 
and Kachin State (5 prizes). 

100100
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MONYWA October   13
According to records from the 

Monywa District Agriculture 
Department, over 8,000 acres 
of sunflower were cultivated 
during this year’s winter cropp-
ing season in Monywa District, 
Sagaing Region.

For the 2025-2026 monsoon 
cropping season, it has been 
planned to cultivate 9,642 acres 
of sunflower in Monywa District. 
Cultivation began in May this 

year, and as of today, 8,025 acres 
have already been planted.

“This year, for the monsoon 
season, we planned to cultivate 
over 9,600 acres of sunflower in 
Monywa District. So far, more 
than 8,000 acres have been cul-
tivated, and efforts are ongoing 
to meet the target. Sunflower is 
being promoted as an oil crop 
to help reduce the country’s 
dependence on imported palm 
oil. Compared with beans and 

sesame, sunflower produces 
more oil per acre. Sunflower 
is cultivated only in the winter 
season,” said Daw San San Myint, 
Head of the Monywa District 
Agriculture Department.

This year, by township, sunflo-
wer cultivation in Monywa Dis-
trict has reached 953 acres in 
Monywa Township, 5,719 acres 
in Budalin Township, 1,100 acres 
in Ayadaw Township, and 253 
acres in ChaungU Township, 

totalling 8,025 acres.
For the 2025-2026 monsoon 

season, the planned acreage 
for sunflower in Monywa Dist-
rict is 945 acres in Monywa 
Township, 5,710 acres in Budalin 
Township, 2,737 acres in Ayadaw 
Township, and 250 acres in 
ChaungU Township, totalling 
9,642 acres.

To expand sunflower cultiva-
tion, the respective township 
agriculture departments are 

accelerating training programs 
for both staff and farmers to 
strengthen capacity and improve 
productivity.

This year, arrangements are 
also being made to supply quality 
seeds to sunflower farmers, to 
provide urea fertilizer at afford-
able prices, and to distribute new 
sunflower varieties through a 
farmer-to-farmer seed exchange 
system.                                   

SMKSMK

Monywa District completes cultivation of sunflower as monsoon cropsMonywa District completes cultivation of sunflower as monsoon crops
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW  October  13
A ceremony to present cer-

tificates of honour in conjunction 
with the dinner to mark the 26th 

Traditional Myanmar Cultural 
Performing Arts Competitions 
took place at the Glazier Hall of 
Zeyathiri Beikman in Nay Pyi Taw 
this evening, attended by Acting 
President of the Republic of the 
Union of Myanmar, Chairman 

of the State Security and Peace 
Commission of the Republic of 
the Union of Myanmar, Senior 
General Min Aung Hlaing.

Also, present at the dinner 
were Commission Vice-Chairman 
Vice-Senior General Soe Win, 
Commission member Prime 
Minister U Nyo Saw, Commission 
member and Executive Chief 
U Aung Lin Dway, Commission 

Secretary and Joint Executive 
Chief  General Ye Win Oo, com-
mission members, Union mini-
sters,  Union-level dignitaries, 
senior military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, the commander of Nay 
Pyi Taw Command, deputy mi-
nisters, members of the Lead-
ing Committee, Working Com-
mittee and Subcommittees for 

organizing the competitions, 
region/ state chief  ministers, 
maestros of the panel of judges, 
administrators, trainers, supp-
orting teams, prize winning 
national brethren, traditional 
dance troupes from regions 
and states and officials.

First and foremost, the Acting 
President and SSPC Chairman 
of the Republic of the Union of 

Myanmar stated that the cere-
mony being held today is an 
occasion to honor the disting-
uished and meastrojudges 
and artists, as well as the offi-
cials from regions and states 
who have provided support 
and assistance with utmost 
goodwill and dedication for 
the successful completion of the 
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၂၂ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

ဆီအြပည့်ြဖည့် အားအြပည့်သွင်းုံနဲ့
၁၂၄၃ မိုင်သွားိုင်မယ့် BYD Seal

ြပင်းထန်အသည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို

၁၀ ှစ်ကိသိေစမယ့် စမ်းသပ်မ ေလးတစ်ခု

BYD က ဆီအြပည့်ြဖည့်ထားုံ၊ အား

အြပည့သွ်င်းုနံဲ့ မိင်ုေပါင်း ၁၂၄၃ မိင်ုအထိ

သွားုိင်ေစမယ့် ကားအမျိးအစားအသစ်

တစ်စီးကုိ တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်မိတ်ဆက်

လိက်ုပါပ။ီ အဒဲကီားအမျိးအစားကေတာ ့

2026 Seal 05 DM-i ြဖစ်ပါတယ်။ သကူ BYD 

ကပုမှံန်ထတ်ုလပ်ုေနကျ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

သုံးယာ်(EV) မဟုတ်ပါဘူး။ ေလာင်စာ

စွမ်းအင်သုံးအင်ဂျင်နဲ့ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

သုံးေမာ်တာတိုကိေုပါင်းစပ်ထားတဲ ့မျိးစပ်

ယာ်တစ်စီးြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလိုယာ်တစ်စီးက ဆီြပန်ြဖည့်စရာ

မလိ၊ု အားြပန်သွင်းစရာမလိဘုနဲဲ့ မိင်ုေပါင်း

၁၂၄၃  မိုင်အထိ သွားိုင်တယ်ဆိုတာ 

တကယ့်ကို   အံ့အားသင့်စရာေကာင်း

ေလာက်ေအာင် နည်းပညာပိင်ုးမှာတိုးတက်

လာမ ကိ ုေဖာ် န်းြပသေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီကားမှာအသုံးြပထားတဲ ့ေလာင်စာ

ဆီသုံးအင်ဂျင်က 1.5 L အင်ဂျင်ြဖစ်ပီး

ြမင်းေကာင်ေရ ၉၉ ေကာင်အား ထွက်ရှိ

ကာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ရဲေရှပိင်ုးမှာတပ်ဆင်

ထားတဲ့ေမာ်တာက ြမင်းေကာင်ေရ ၁၆၁ 

ေကာင်အားထွက်ရှိပါတယ်။ သူတိုှစ်ခု

ေပါင်းလိုက်တဲ့အခါ 2026 Seal 05 DM-i

က သညုကေန ကလီိ ု၁၀၀ အထ ိအရိှန် န်း

ကိ ု၇ ဒသမ ၉ စက န့်အတွင်း ေရာက်ရိှိင်ု

စွမ်းရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဆွီဒင်ိုင်ငံမှ   ကာကွယ်ေရးပစ ည်း

ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏတီစ်ခကု ကမ်းိုးတန်း

ကာကွယ်ေရးဒုံးကျည်စနစ်(CDMS) လို

အမည်ရတဲ့ မျိးဆက်သစ်ဒုံးကျည်စနစ်

တစ်ခကုိထုတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။ ဒစီနစ်

က ကမ်းိုးတန်းအေြခြပ သေ  ဘာဖျက်စနစ်

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဒုံးကျည်စနစ်ကို ဖန်တီး

လိုက်သူက SAAB ကုမ ဏီြဖစ်ပီး ဒီစနစ်

က   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာတဲ့အြပင ်

ထေိရာက်မ ြမင့မ်ားတဲ ့သေ  ဘာဖျက်စွမ်းရည်

ကိုေပးစွမ်းိုင်လိမ့်မယ်လိုဆိုပါတယ်။

SAAB ကုမ ဏီက ဒီဒုံးကျည်စနစ်ကို 

အဆင့ြ်မင့တ်င်မ များစွာလပ်ုထားတာေတွ

ရပါတယ်။ ေဆာဝ့ပဲိင်ုးကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်

ထားသလိ ုအာုခံနံည်းပညာပိင်ုးကိလုည်း

တိုးတက်မ ေတလွပ်ုေဆာင်ထားပါတယ်။

ဒလီိအုဆင့ြ်မင့တ်င်ထားတဲအ့တွက် ဒစီနစ်

နဲ့တဲွဖက်အသုံးြပတဲဒ့ုံးကျည်ေတကွိ ုကလီို

မီတာ ၂၀၀ ေကျာ်မှ ၃၀၀ ေကျာ်အတွင်း

ပျသံန်းေစပီး ပစ်မှတ်များကိတုကိျမ ရိှစွာ

ထိမှန်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

သူတိုရဲဒုးံကျည်ေတွကလည်း ရာသီ

မေရွးအသံုးြပုိင်တ့ဲ ဒံုးကျည်ေတွြဖစ်တ့ဲ

အြပင် ပစ်ပီးတာနဲ့လှည့်ကည့်စရာမလို

ေလာက်ေအာင်ကို ပီးြပည့်စုံလွန်းလှတဲ့

ဒုံးကျည်များြဖစ်ပါတယ်။ ဒဒီုံးကျည်များက 

ပင်လယ်ြပင်စစ်ဆင်ေရးကိ ုေြပာင်းလေဲစ

ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

သမားိုးကျ စမ်းသပ်မ ေလးတစ်ခု

လပ်ုုနံဲ  ့ေနာင်တစ်ချန်ိမှာြပင်းထန်အသည်း

ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခ   ရှိ၊ မရှိဆိုတာကို 

ကိတင်သရိှိိင်ုပါပ။ီ အချန်ိကာလအားြဖင့်

၁၀ ှစ်ကိတင်သရိှိိင်ုမှာပါ။ ဒနီည်းလမ်း

ကို ဖန်တီးလိုက်သူများက ဆွီဒင်ိုင်ငံမှ

သုေတသနပညာရှင်များပါပဲ။

အသည်းရွတ်ကင်ဆာနဲ့   အသည်း

ကင်ဆာဆိတုာ ြပင်းထန်ေရာဂါများြဖစ်ုံ

သာမက ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုေနာက်ကျမှ

သာသရိှိရေလရိှ့တဲ ့ေရာဂါအမျိးအစားေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်မလိအုပ်ဘအဲသက်

ဆုံး ံးမ ေတမွြဖစ်ရေလေအာင် ဆီွဒင်ိင်ုငမှံ

သုေတသနပညာရှင်များက  ပုံမှန်ေသွး

စစ်ေဆးမ သုံးခလုပ်ုုနံဲ့ လနူာမှာြပင်းထန်

အသည်းေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခရှိ၊ မရှိဆိုတာ

ေဖာ်ထုတ်ုိင်မယ့်နည်းလမ်းကုိ ဖန်တီးခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။

သူတိုဖန်တီးထားတဲ့  အဲဒီနည်းလမ်း

ကို CORE လို အမည်ေပးထားပါတယ်။ 

အဒဲနီည်းလမ်းအတွက် အဆင့ြ်မင့စ်ာရင်း

အင်းအချက်အလက်နည်းပညာများ၊ အဓကိ

ကွဲလွဲချက်ငါးခုြဖစ်တဲ့   အသက်၊ လိင်

အမျိးအစား၊ အများစု စစ်ေဆးမ ေတွ

လပ်ုရေလရိှ့တဲ ့AST၊ ALT နဲ့ GGT လိုေခ တဲ ့

အသည်းအင်ဇိုင်းသုံးမျိးတိုကို ေပါင်းစပ်

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့ ်

ပညာရှင်များက ကနဦးကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

မ ေတွမှာ   လက်ေတွအသုံးဝင်ိုင်ေစဖို

ရည်မှန်းပီး ဒီနည်းလမ်းကိုဖန်တီးလိုက်

တာြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်

ရန်သူလ့  င်း န်းစနစ်များကိုကားြဖတ်ပီးရန်သူလ့  င်း န်းစနစ်များကိုကားြဖတ်ပီး

တိကျလက်နက်များကို ပစ်လ တ်ိုင်ေစမယ့် Vampire ဒုန်းဖျက်စနစ်တိကျလက်နက်များကို ပစ်လ တ်ိုင်ေစမယ့် Vampire ဒုန်းဖျက်စနစ်

စစ်ေြမြပင်မှာ စွမ်းေဆာင်ရည်အြမင့်ဆုံး တိုက်စွမ်းအားြဖစ်လာမယ့်

တန် ၄၀ စမတ်သံချပ်ကာယာ်

ပင်လယ်ြပင်စစ်ဆင်ေရးကို  ေြပာင်းလဲသွားေစိုင်တဲ့ 

မျိးဆက်သစ်ဒုံးကျည်စနစ်

L3Harris  Technologies  ဆိုတဲ့ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏီ

တစ်ခကု သတူိုထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့Vampire 

အမည်ရိှ ဒန်ုးဖျက်စနစ်ကိအုဆင့ြ်မင့တ်င်

မ ေတွလုပ်ေဆာင်လိုက်ပါတယ်။ အဆင့်

ြမင့တ်င်မ ေတမွလပ်ုခင်တန်ုးက အဒဲစီနစ်

ဟာ အေသးစားေမာင်းသူမဲ့စနစ်များကို

တကိျမ ရိှစွာနဲ့ သက်ေရာက်မ ရိှစွာေချမ န်း

ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

အခု အဆင့်ြမင့်တင်လိုက်တဲ့စနစ်မှာ

ကျေတာ့ ေြမြပင်၊  ေရြပင်၊  ေဝဟင်နဲ့ 

အလီက်ထရွန်နစ်အစရိှတဲ ့ဘက်စုစံစ်ဆင်

ေရးနယ်ပယ်ေတွမှာ ထိေရာက်မ ရိှစွာသံုး

ိင်ုေစမယ့အ်ြပင် အဆင့ြ်မင့က်င်းေထာက်

စွမ်းရည်နဲ့ တကိျမ ရိှတဲပ့စ်ခတ်မ စွမ်းရည်

တိုကိုပါ    ပိုင်ဆိုင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါတင်မကေသးပါဘူး။ ေနာက်ထပ်အဆင့်

ြမင့်အာုံခံကိရိယာေတွပါ တပ်ဆင်ထား

လာတဲအ့တွက် ရန်သရူဲအလီက်ထရွန်နစ်

လ  င်း န်းစနစ်များကိလုည်း ကားြဖတ်ိင်ု

စွမ်းရှိေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

ပိုပီးအဆင့ြ်မင့လ်ာတဲစ့နစ်လည်းြဖစ်

တာေကာင့ ်eာဏ်ရည်တနုည်းပညာကိပုါ

အသံုးြပလာတ့ဲအတွက် ရန်သူ့ဒုန်းများ

ကို လျင်ြမန်စွာရှာေဖွပစ်ခတ်ေချမ န်းိုင်

မှာြဖစ်ပါတယ်။    Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

BAE Systems ကမု ဏကီ Rheinmetall

ကုမ ဏီနဲ့ပူးေပါင်းပီး   စစ်ေြမြပင်မှာ

စွမ်းေဆာင်ရည်အြမင့်ဆံုး တိက်ုစွမ်းအား

တစ်ခြုဖစ်လာမယ့ ်တန် ၄၀ အေလးချန်ိရိှ 

စမတ်သံချပ်ကာယာ်တစ်မျိးကို ထုတ်

ေဖာ်ြပသလိုက်ပါတယ်။

အဲဒီယာ်က CV90120 ဆိုတဲ့ သံချပ်

ကာယာ်ြဖစ်ပီး သူ့ကိုအဆင့်ြမင့်တင်မ 

အေနနဲ့ 120mm L44A1 Low Recoil (LR)

လက်နက်စနစ်ကိတုပ်ဆင်ေပးလိက်ုတာ

ပါ။ ဒလီက်နက်က သမားိုးကျလက်နက်

မျိးေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ သံချပ်ကာယာ်

ရဲေချမ န်းိင်ုစွမ်းကိ ုများစွာတိုးြမင့ေ်ပးိင်ု

မယ့လ်က်နက်ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီက်နက်

ကိ ု၁၂၀ မလီမီတီာရိှတဲ ့ဘယ်လိအုေြမာက်

ကျည်မျိးမဆိ ုထည့်ပီးပစ်ခတ်ိင်ုပါတယ်။ 

CV90120 ယာ်ကို CV90MkIV ကိုယ်

ထည်ေပ မှာ တည်ေဆာက်ထားတာြဖစ်

တဲ့အတွက်   စစ်ေြမြပင်မှာ  သူမတူတဲ့

လျင်ြမန်မ ကိေုပးစွမ်းိင်ုပါမယ်။ ဒါအ့ြပင် 

သူ့မှာ ခရီးကမ်းသုံးသွားလာမ စနစ်ကို

အသုံးြပပီး သယ်ေဆာင်ိင်ုတဲဝ့န်အေလး

ချန်ိကတန် ၄၀ အထရိှိတဲအ့တွက် ေခတ်မီ

ပင်မတုိက်ပဲွဝင်တင့်တစ်စီးရဲ ပစ်အားကို

လည်းေပးစွမ်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၄-၁၀-၂၀၂၅

ေဂျုဆလင်၊ ိုင်ငံေရး

ဟားမက်အဖွဲက အသက်ရှင်လျက်ရှိ

ေနေသးသည့ ်အစ ေရးဓားစာခအံားလုံးကို

ြပန်လ တ်ေပးလိက်ုပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဂါဇာ

စစ်ပဲွမှာလည်း ပီးဆုံးသွားပြီဖစ်ေကာင်း

အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ေြပာသည်။

ဟားမက်အဖဲွသည် အေမရကိန်အစိုးရ

၏ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်အရ ေအာက်တို

ဘာလ ၁၃ ရက်တွင် အသက်ရှင်လျက်ရှိ

ေနေသးသည့် အစ ေရးဓားစာခအံေယာက်

၂၀ ကိ ုြပန်လ တ်ေပးလုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းလပ်ုေဆာင်ချက်သည် ဂါဇာ၌ြဖစ်

ပွားေနသည့် ှစ်ှစ်ကာစစ်ပွဲပီးဆုံးေရး

အတွက် အေရးကီးလုပ်ေဆာင်ချက်ြဖစ်

ေကာင်း ထရမ့က်ေြပာထားသည်။ အလား

တ ူအစ ေရးအေနြဖင့ ်ဂါဇာ၌ရရိှထားသည့်

စစ်ေရးေအာင်ြမင်မ များကိ ုငိမ်းချမ်းေရး

အြဖစ်ေြပာင်းလရဲန် ထရမ့က် တိက်ုတွန်း

ထားသည်။

အဆိပုါဓားစာခမံျားကိ ုကက်ေြခနအီဖဲွ

က ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်ပီး

အသက်ရှင်လျက်ကျန်ရိှေနသည်ဟ ုယဆူ

ရသမူျားအားလုံး အစ ေရးိင်ုငသံိုြပန်လည်

ေရာက်ရိှပြီဖစ်ေကာင်း အစ ေရးအစိုးရက

အတည်ြပထားသည်။

အလားတ ူအစ ေရးဘက်ကလည်း ၎င်း

တိုထိန်းသိမ်းထားေသာ ပါလက်စတိုင်း

အကျ်းသားများှင့ ်အြခားထန်ိးသမ်ိးခရံ

သမူျားအားလုံးကိ ုရရိှထားေသာငမ်ိးချမ်း

ေရးသေဘာတညူခီျက်အရ ြပန်လ တ်ေပး

လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: AGCRef: AGC

ဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင ်ငံ၏ မိေတာ်

ြဖစ်ေသာဆိုးမိ၌ ထပ်မတံည်ေဆာက်မည့်

အရပ်ဘက်အမ်ိရာများေအာက်တွင် ျက

လီးယားဒဏ်ခံိုင်သည့် ဘန်ကာများကို

ပထမဆုံးအြဖစ်ထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက

ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အဆိပုါျကလီးယားဒဏ်ခဘံန်ကာကို

အမ်ိေထာင်စေုပါင်း ၉၉၉ စအုတွက် ဒဇီိင်ုး

ေရးဆဲွကာ တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး

ယင်းဘန်ကာများသည် ျကလီးယားကို

သာမက ဇီဝှင့်ဓာတုတိုက်ခိုက်မ များကို

လည်း ခံိင်ုရည်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်

ရှိသူများ၏ထုတ်ြပန်ချက်၌ ေဖာ်ြပထား

သည်။

၂၀၂၈ ခှုစ်အေရာက်တွင် တည်ေဆာက်

မည့ ်အဆိပုါအမ်ိရာေအာက်ရိှ ဘန်ကာက

စတရုန်းမတီာ ၂၁၄၇ မတီာကျယ်ဝန်းမည်

ြဖစ်ကာ တစ်ကမ်ိတည်းှင့လ်ဦူးေရေပါင်း

၁၀၂၀ အထကိိလုက်ခံိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အထဲ

တွင် စားနပ်ရိက ာ ၁၄ ရက်စာကိုပါထည့်

ေပးထားမည်ြဖစ်သည်။

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ ဗုံးခို

ဘန်ကာေပါင်း ၁၉၀၀၀ နီးပါးရှိပီး ၃၂၀၀

ေကျာ်မှာ ဆိုးမိ၌ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယင်း

ဘန်ကာများသည ်ျကလီးယား၊ ဓာတု၊

ဇီဝတိုက်ခိုက်မ များကို ကာကွယ်ိုင်စွမ်း

မရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref: KHRef: KH

ဂျိဟန်နက်စဘာ့၊ မေတာ်တဆမ 

ေတာင်အာဖရိက၌ ခရီးသည်တင်

ဘတ်စကားတစ်စီးသည် ေတာင်ေစာင်း

တစ်ေနရာမှ   ေအာက်သိုတိမ်းေမှာက်

ထိုးကျမ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံးလူ ၄၂ ဦး

ေသဆုံးကာ အများအြပားဒဏ်ရာရရှိ

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ေအာက်တို

ဘာလ ၁၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အဆိုပါဘတ်စကားသည ်ေတာင်အာ

ဖရိကိုင်ငံမ ှဇင်ဘာေဘွိုင်ငံသိုဦးတည်

သွားြခင်းြဖစ်ပီး   ဘတ်စကားေပ တွင် 

မာလာဝှီင့ ်ဇင်ဘာေဘွိင်ုငတံိုမှ အလပ်ု

သမားများလိက်ုပါသွားေကာင်း၊ ေအာက်တို

ဘာလ ၁၂ ရက်တွင် နယ်စပ်မှကလီိမုတီာ

၉၀ အကွာ၌ ယခုကဲ့သိုမေတာ်တဆမ 

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း လင်ပိပုိြုပည်နယ်မှ

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးကေြပာသည်။

ေသဆုံးသမူျားတွင် အသက် ၁၀ လခန့်

သာရိှေသးသည့ ်ကေလးငယ်တစ်ဦးပါဝင်

ေကာင်းှင့ ်လ ူ၃၈ ဦးကိေုဆးုတံင်ထား

ကာ ကျန်ရှိသူများကိုတာဝန်ရှိသူများက

ရှာေဖမွ များလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း ၎င်းက

ဆက်ေြပာသည်။

ယခုကဲ့သို    မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားရ

ြခင်းသည် ိင်ုငသံုံးိုင်ငအံတွက် ဝမ်းနည်း

စရာြဖစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ လမ်းအသုံးြပသူ

များအေနြဖင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ကိသုာ ပိမုိဦုးစားေပးေစလိေုကာင်း ေတာင်

အာဖရိကသမ တ စိုင်ေရးရာမာဖိုဆာက

ေြပာထားသည်။  Ref: STRef: ST

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ထိင်ုးိင်ုငမှံပညာရှင်များစွာပါဝင်သည့်

အဖွဲတစ်ဖွဲက ေဆးေြခာက်ကို မူးယစ်

ေဆးဝါးအြဖစ်ြပန်သတ်မှတ်ရန် အစိုးရကို

တိက်ုတွန်းလိက်ုေကာင်းသရိသည်။ ထိင်ုး

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးသည် ေဆးေြခာက်ကိ ု

အဆင့် ၅ မူးယစ်ေဆးဝါးစာရင်းမှ ၂၀၂၂ 

ခုှစ်တွင် ပယ်ဖျက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခအုခါ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာက မ်းကျင်

ပညာရှင်များ၊ အြခားပညာရှင်များ၊ လမူ ေရး

အဖဲွအစည်းများကစေုပါင်း၍ ေဆးေြခာက်

ကို မူးယစ်ေဆးဝါးစာရင်းတွင ် ြပန်လည်

ထည့်သွင်းေပးရန် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးပတ်တနာပရွမ်ဖတ်ထသံို အတ်ိဖွင့်

စာတစ်ေစာင်ေပးပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် ေဆးေြခာက်ကိ ုတင်းကျပ်

စွာထိန်းချပ်မ ေအာက်တွင်သာ အကန့်

အသတ်ြဖင့်အသုံးြပေစခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၂

ခှုစ်တွင် ေဆးေြခာက်ကိေုဆးဘက်ဆိင်ု

ရာအားြဖင့ ်လွတ်လပ်စွာအသံုးြပခွင့်ေပး

ခဲေ့ကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

အတွက် စိုးရမ်ိရသည့အ်ေြခအေနများြဖစ်

လာေကာင်းသိရသည်။  Ref: TNRef: TN

အမ်စတာဒမ်၊ စစ်ေရး

NATO တပ်ဖွဲက ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်

ေသာ ျကလီးယားစစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်း

ကိ ုနယ်သာလန်ိင်ုင၌ံ ေအာက်တိဘုာလ

၁၃ ရက်တွင်ေဆာင်ရွက်သည်။ ယခကုဲသ့ို

 ျကလီးယား  စစ ်ေရးေလ့ကျင့ ်ခန ်း

ေဆာင်ရွက်ရြခင်းသည် ြဖစ်ေပ လာိုင်

ေသာမည်သည့ရ်န်သကူိမုဆိ ုအသေိပးြခင်း

ပင်ြဖစ်ေကာင်း NATO တပ်ဖွဲ  အတွင်း

ေရးမှးချပ ်မာ့ုကေြပာသည်။

Steadfast Noon အမည်ရှိ ထိုစစ်ေရး

ေလ့ကျင့်ခန်းသည် သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်

ကာြမင့်မည်ြဖစ်ပီး ေဗာ်ကယ်ေလတပ်

စခန်း၌ စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ကိုလုပ်ေဆာင်

ကာ လိအုပ်ေသာေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများ

ကို ဘယ်ဂျယီံ၊ ဗိတိန်ှင့် ဒိန်းမတ်ိုင်ငံ

တိုရှိ စစ်စခန်းများ၌အေြခစိုက်ထားရှိပီး 

စစ်ေလယာ် အစင်း ၇၀ ေကျာ်ှင့စ်စ်သည် 

၂၀၀၀ ဝန်းကျင်ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

စေတာ့ဟုမ်း၊ ိုဘယ်ဆု

တထွီင်ဖန်တီးမ ဦးေဆာင်ေသာ စီးပွား

ေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်း

လင်းချက်ထုတ်ေဖာ်ြပသုိင်သူ သုံးဦးက

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် စီးပွားေရးိုဘယ်ဆု

ကိုရရှိေကာင်း   ိုဘယ်ဆုချးီြမင့ ်ေရး

ေကာ်မတီက ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

စီးပွားေရးိုဘယ်ဆုရရှိသူ သုံးဦးမှာ

နယ်သာလန်ိုင်ငံသား ဂျိးမိုခါ၊ ြပင်သစ်

ိုင်ငံသား ဖိလစ်ပက်ဂီယွန်ှင့် ကေနဒါ

ုိင်ငံသား ပီတာေဟာင်းဝစ်တုိြဖစ်သည်။

၎င်းတိုသုံးဦးသည် စီးပွားေရးှင့ပ်တ်သက်

၍ မတညူမီ များကို  င်းယှ်ြပသိင်ုသည်

သာမက လိုက်ဖက်ေသာနည်းလမ်းများ

ကိလုည်း ေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း ိဘုယ်

ဆေုရွးချယ်ေရးအဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။ ေပးအပ်သည့ဆ်ေုကး

ေငမွျားကိ ုဂျိးမိခုါကတစ်ဝက်ှင့ ်ကျန်ှစ်

ဦးက တစ်ဝက်စယီသွူားရမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref:  SputnikRef:  Sputnik

ဟားမက်အဖွဲက အစ ေရးဓားစာခံများအားလုံးကို ြပန်လ တ်ေပး
ဂါဇာစစ်ပွဲပီးသွားပီဟု ထရမ့်ေြပာ

ဆိုးမိက အရပ်ဘက်အိမ်ရာများေအာက်၌ 

ျကလီးယားဘန်ကာများ ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်မည်

ေတာင်အာဖရိက၌ ဘတ်စကားတစ်စီးတိမ်းေမှာက်

အနည်းဆုံးလူ ၄၂ ဦးေသဆုံး

ေဆးေြခာက်ကို 

မူးယစ်ေဆးဝါးအြဖစ် 

ြပန်သတ်မှတ်ရန် 

ထိုင်းပညာရှင်များ 

တိုက်တွန်း

NATO တပ်ဖွဲက 

ျကလီးယား 

စစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းကို 

နယ်သာလန်ိုင်ငံ၌ 

ေဆာင်ရွက်

တီထွင်ဖန်တီးမ  

ဦးေဆာင်ေသာ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးမ ကို 

ရှင်းြပိုင်သူသုံးဦး 

စီးပာွးေရးိုဘယ်ဆုရရှိ



၂၄ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အုပ်စုများက   ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် 

ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်  မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၄.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်

ကိုင်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့် ်အဖွဲအစည်း

များအတွင်း  ေရာက်ရှိေနသူများအား 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ရန်ဖိတ်ေခ ၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း 

လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရိှရာ ုိင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်

၏   ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

နားလည်သေဘာေပါက်လာသည့် KIA/

KPF အကမ်းဖက်အဖဲွမှအဖဲွဝင် ၁၁ ဦးသည် 

ယေန့တွင် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ထပ်မံ

ဝင်ေရာက်လာကသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်KIA/KPF အကမ်းဖက်

အဖွဲမှ  အဖွဲဝင ်၁၁ ဦးတိုကို တာဝန်ရှိသူ

များက ကိဆုိလက်ခံ၍ မိဘအုပ်ထိန်းသူ

များထံ  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံပွဲကို 

ယေန့တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ပတူာအိုမိရိှ 

နယ်ေြမခံတပ်နယ်ခန်းမ၌  ြပလုပ်ရာ 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်

ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာခဲ့ကသည့် အဖွဲဝင်များှင့်၎င်းတို၏ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ပူတာအိုတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးဆိုင်ရာပဒ်ုမများှင့ ်

ပတ်သက်၍ အသပိညာေပးရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာကသူများအား ဝန်ခံကတိလက်မှတ်

ေရးထိုးေစပီး  မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက် တာဝန်ရှိသူများက ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူ

များအား  ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

ကပီး   လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

အဆိုပါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်

ေရာက်လာကသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက် နက်

ကိုင်အဖွဲများထံ ေရာက်ရှိေနေသာ KIA/

KPF အကမ်းဖက်အဖဲွမှ အဖဲွဝင်များသည် 

အတင်းအဓမ စေုဆာင်းခံကရြခင်း၊ အေန

အစားဆင်းရ၍ဲ ပင်ပန်းဆင်းရစွဲာ ေနထိင်ု

ရြခင်း၊ လူမျိးေရးခွဲ ြခားဆက်ဆံမ ှင့ ် 

အဆင့အ်တန်းခဲွြခား၍ အချင်းချင်းိှပ်စက်၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ များကျးလွန်ြခင်း၊  

အကမ်းဖက်အဖွဲများ၏ အကျိးစီးပွား

အတွက်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများှင့ ်ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအား ခိမ်းေြခာက်၊ ဖမ်းဆီး၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်

သည့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားှင့လ်မ်း၊ 

တံတားများကို  မိုင ်းေထာင်ေဖာက်ခ ွဲ

ဖျက်ဆီးြခင်း စသည့အ်ကမ်းဖက်လပ်ုရပ်

များကိ ုလက်မခံိင်ုေတာြ့ခင်း၊ တပ်မေတာ်

၏တိုက်စစ်ကို ခုခံိုင်ေတာ့ြခင်းမရှိဘဲ 

စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းလာြခင်းတိုအြပင် ိင်ုငံ

ေတာ်ှင့်   တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို  ယုံကည်လက်ခံပီး 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု

လိြုခင်းတိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်

ကို  စွန့်လ တ်၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆိုလက်ခံ၍ လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပး

လျက်ရိှသည့အ်တွက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန ်ဆ ရှိသူများ

ကျန်ရှိေနေသးေကာင်းသိရှိရပီး ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိသုူ

များအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာတပ်စခန်းများှင့ ်

ရဲစခန်းများသို အြမန်ဆက်သွယ်သတင်း

ေပးပိုလာပါက ကိဆိုလက်ခံပီး လိုအပ်

သည့်ကူညီေထာက်ပံ့မ များ   ေပးအပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့လ်က်နက်/ခယဲမ်း

များအတွက်    ဆုေကးေငွများေပးအပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

(၁၀၀)

 ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်သည့် KIA/KPF 

အကမ်းဖက်အဖဲွမှ အဖဲွဝင် ၁၁ ဦး   ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးဆိုင်ရာပုဒ်မများှင့်ပတ်သက်၍   အသိပညာေပးရှင်းလင်း

ေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးသာ

ေဌးှင့ ်ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

တရားသူကီးများြဖစ်ကသည့ ် ေဒ ခင်ေမရ၊ီ 

ဦးသန်ိးကိကုိ၊ု ဦးဝင်းြမင့၊် ေဒ စိုးခက်ခက်တို 

ပါဝင်သည့ ်အထူးအယခူခံုံုံးသည် ယေန့ 

နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ် မဂ  လာဒီပ

ရပ်ကွက် ချင်းတွင်းလမ်းရှိ ေဇယျာသီရိ 

ခိုင်တရားုံး     ုံးခန်းအမှတ် (၁) ၌ 

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ် အထူး

အယခူခံုံုံး ုံးထိုင်၍ ရာဇဝတ်အထူးအယူ

ခမံ အမှတ် ၄/၂၀၂၅ (ရန်ကန်ု)၊ ၅/၂၀၂၅ (ပခဲူး) 

ှင့ ်တရားမအထူးအယခူမံ အမှတ် ၄/၂၀၂၅ 

(ရန်ကုန်)၊ ၂၆/၂၀၂၅ (ရန်ကုန်)၊ ၂၇/၂၀၂၅ 

(ဧရာဝတ)ီ၊ ၂၉/၂၀၂၅ (စစ်ကိင်ုး)၊ ၃၀/၂၀၂၅ 

(ရှမ်း)၊ စုစုေပါင်း ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ  

(၂) မ ှင့ ်တရားမအထူးအယခူမံ  (၅) မ တိုကိ ု

စီရင်ချက်ချမှတ်သည်။ 

ထိုြပင် ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံ အမှတ် 

၆/၂၀၂၅ (မွန်)၊ ၇/၂၀၂၅ (မွန်) ှင့ ်တရားမ

အထူးအယခူမံ အမှတ် ၃၁/၂၀၂၅ (မ ေလး)၊ 

၃၂/၂၀၂၅ (မ ေလး)၊ ၃၃/၂၀၂၅ (ကချင်) ှင့် 

၃၄/၂၀၂၅(ကချင်) ၊ စစုေုပါင်း ရာဇဝတ်အထူး

အယခူမံ  (၂) မ ှင့ ်တရားမအထူးအယခူမံ  

(၄) မ တိုကို   ုံးထိုင်ကားနာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                               

                                          ြမဝတီ

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ (၂) မ ှင့် တရားမအထူး

အယူခံမ  (၅)မ တိုကို စီရင်ချက်ချမှတ်၊ 

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ  (၂) မ ှင့် တရားမအထူး

အယူခံမ  (၄) မ တိုကို ုံးထိုင်ကားနာ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၅-၁၀-၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရီမှ ၁၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရီအထိ ရက်သတ ပတ်အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း 

၁၃၃ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ အစီရင်ခံကာလအတွင်း 

ြပင်းထန်လူနာ၊ အထူးကပ်မတ်ကုသေပးေသာလူနာှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးလူနာမရှိပါ။  

လတ်တေလာတွင်  မိမိတိုိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခ

အေနမရိှေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့ ်အသက်ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

• ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)

ကိ ုဦးစားေပးအစအီစ်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးေနပြီဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူကရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm 

တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိ



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၁၀-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

အေြခခပံညာဆရာ၊ ဆရာမများ အထူး

မွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စ(်၁၁၁) ဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့နံနက် ၈ နာရီတွင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ရတနာ 

သိဃ  ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို    ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဝင်  ဦးေကျာ်မျိးထွဋ်၊ ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ     တာဝန်ရိှသမူျား၊ ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု   (ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ   

တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဝင်က 

ိင်ုငအံတွင်း ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝမှ 

သာ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ပီး ပညာ

တတ်ပဂု ိလ်များက ိင်ုင၏ံေအးချမ်းသာယာ

မ ၊ တည်ငမ်ိဖံွဖိးမ ၊ လမူ စီးပွားဘဝများကိ ု

ဦးေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း ၅၀၂ ဦး တက်ေရာက်

ကပီး သင်တန်းကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၃ 

ရက်မှ ဒဇီင်ဘာလ ၁၃ ရက်အထရိက်သတ 

ငါးပတ်ကာ ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။ 

ဖွင့ပဲွ်အပီးတွင် ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖဲွဝင်သည် တက သိလ်ုအတွင်းဖွင့လှ်စ် 

လျက်ရိှေသာ သင်တန်းများ၏ သင်ကားပိုချ

ေနမ များှင့်  သင်တန်းအိပ်ေဆာင်များ၊ 

စားရိပ်သာများ၊ ေမွးြမေရးြခံများှင့  ်

အမ်ိေထာင်သည်လိင်ုး အစရိှသည်များကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                              ြမဝတီ     ြမဝတီ

အေြခခံပညာဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မုံရွာ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃မုံရွာ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၅)ကိ ု

ယေန့နနံက် ပိင်ုးတွင်  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

 အစည်းအေဝးသို   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊  တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ တိင်ုးေဒသကီးေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မုံရွာခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်ခိင်ု/မိနယ် ေရွးေကာက်

ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ တက်ေရာက်က

သည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး ေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက   ှင့ ်အတွင်းေရးမှး

တိုက  တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  ခိုင်/

မိနယ်များအတွင်း ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီို

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်

စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ဆိင်ုရာ အချက်အလက်များှင့ ်မဆဲ နယ်

သတ်မှတ်ြခင်း၊ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများ 

မစဲာရင်းမှန်ကန်မ ရိှေစေရးအတွက် ကိတင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ MEVM စက်များ 

ြဖန့်ေဝထားရှိမ     အေြခအေနများှင့် 

ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပရန်ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။  

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးလူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးက မဲစာရင်း

များအားအေြခခံသည့်   လူဦးေရစာရင်း

ဆိင်ုရာ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရိှ နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၊ 

ကေလး၊ ကသာ၊ ေကာလင်း၊ ကန့်ဘလူ၊ 

ခ ီး၊ စစ်ကိုင်း၊ ေရɫ ဘို၊ ေရဦး၊ ေမာ်လိုက်၊ 

ဟမု လင်းခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   များက Video Conferencing 

စနစ်ြဖင့်   မိမိခိုင်များရှိ   မိနယ်များ

အတွင်း ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက်   လပ်ုငန်းများကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေန

များှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။    

  ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် မုံရွာမိ ချင်းတွင်းခန်းမ၌ကျင်းပ

သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခ

ေလ ာ့ချေရးေန့အထိမ်းအမှတ်   အခမ်း

အနားသိုတက်ေရာက်၍   အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားတွင် ကလုသမဂ အေထေွထွ

အတွင်းေရးမှးချပ် Mr.Antonio Guterres 

၏ သဝဏ်လ ာုပ်သံဖိုင ်Video Clip ှင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ မှတ်တမ်း 

Video ကိုကည့် အားေပးကပီး   တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  အထက်တန်း

အဆင့ ်စာစစီာကုံးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှခဲ့

သူကိုလည်းေကာင်း၊    တိုင်းေဒသကီး 

တရားသူကီးချပ်က ဒတုယိဆရုရိှခဲသ့ကူို

လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးရာ

ဝန်ကီးက   တတိယဆုရရှိခဲ့သူကိုလည်း

ေကာင်း ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ်ဂဏ်ုြပဆ ု

လက်မှတ်များအား ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက    ခန်းမအတွင်း

ခင်းကျင်းြပသထားရိှသည့ ် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ပွားလာပါက    ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ေထာက်ပံေ့ရး

ပစ ည်းများှင့ ် တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

သဘာဝေဘးများြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ် မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုမံျားကိ ုလိက်ုလံကည့် ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ေအးသ ာ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ေအာက်တိုဘာလ   ၁၀  ရက်ေအာက်တိုဘာလ   ၁၀  ရက်တွင် 

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ ကတံလပူူးေပါင်းစစ် ေဆး

ေရးဂိတ်ှင့ ် ရတနာပုံတံတားပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတို၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ် (၂)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၅၀၀၀၀၀၀)၁၅၀၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန် 

သွင်းကုန်ဥပေဒှင့ ်အညီ    အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်ှင့် ၉ ရက်ေန့ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်ှင့် ၉ ရက်ေန့

တိုတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ

၌ ခရီးသည်(၆)ဦးဝန်စည်များအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁၅)

မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း  (၆) မျိး၊ ေကျာက်စမ်ိး

ဟု   ယူဆရေသာေကျာက်တုံး (၂  ဒသမ 

၀၆၁)ကီလိုဂရမ ်(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၁၁၈၅၃၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၁၀ ရက်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်း

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်သူုံးကန်ု 

ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၀၀၀၀၀၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၉၆၈၅၃၀၀၀)ေငကွျပ် ၆၉၆၈၅၃၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်၊ ၉ ရက်ှင့် ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်၊ ၉ ရက်ှင့် 

၁၀ ရက်တိုတွင် ၁၀ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၁၁)မ   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ(၁၁)မ   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၇၁၁၈၅၃၀၀၀)၇၁၁၈၅၃၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ်အေသး

စား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စားြပည်တွင်း

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမှထုတ်လုပ်သည့်

ကန်ုပစ ည်းများ ေစျးကွက်အတွင်းမ တစွာ 

ယှ်ပိင်ိုင်မ မရှိြခင်းှင့်    ေစျးကွက်

ေပျာက်ဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစပီး ြပည်တွင်း

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများေရရှည်ရပ်တည်ိင်ု

ေရးအတွက် ကီးမားသည့်ခိမ်းေြခာက်မ 

များကိုြဖစ်ေပ ေစပါသြဖင့် တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရ ှိသူများမ ှ  ယခုထက်ပိုမို၍  တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီတိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင် ေကျာက်စိမ်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊

 လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။ ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

၂၀၂၆ ခုှစ် အာရှဖလား ယူ-၁၇ 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွ ဲေြခစစ်ပွဲစ်

ကိ ုြမန်မာိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခံ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာှင့်တုတ်-

မကာအိ ုအမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းတို

သည် ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက် ညေန 

၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ အားကစား

ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစ်ကိ ုယင်းေန  ့ညေန ၃ နာရ ီ

၄၅ မနိစ်မှစတင်၍ MRTV HD Channel၊  

MRTV Entertainment Channel ှင့် 

ြမန်မာအ့သေံရဒယီိတုိုမှ တိက်ုိက်ု(Live) 

ထတ်ုလ င့ြ်ပသမည်ြဖစ်သည်။      ြမဝတီ

ြမန်မာှင့်
 တုတ်-မကာအုိ 

အမျိးသမီးအသင်းတို 
ယှ်ပိင်မ ကို 

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်



၂၆ ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၁၀-၂၀၂၅

ခုတေလာ  ေမာင်စံကီးတိုဝန်ထမ်းေလာကမှာ 

စိုးရမ်ိစတ်ိနဲ့ေြပာေနကတဲ ့စကားသေံတွကားေနရ

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ေ်တာ ့ေနြပည် ေတာ်က ဝန်ကီး

ဌာနေတနွဲ့ လက်ေအာက်ုံးချပ်ဌာနေတမှွာ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွရဲ မဲေပးခွင့ ်

ကစိ ပါ။ ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒမှာ မမိအိမတဲမ်းေနထိင်ု

တ့ဲလိပ်စာရှိရာ လဝက ပုံစ ံ(၆၆/၆) ရှိတဲ့ေနရာမှာပ ဲ

မမိမိစဲာရင်းပါမှာြဖစ်လို အမတဲမ်းေနထိင်ုရာ ေနရာ

မှာပဲ   ြပန်ပီးမဲေပးရမယ့်သေဘာလို  နားလည်

ထားကလိုပါ။ တကယ်ေတာ ့ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒေတွမှာ ေဒသတစ်ခုက အြခားေဒသ

တစ်ခကုိ ုိင်ုငံတ့ာဝန်အရပြဲဖစ်ြဖစ်၊ အြခားလမူ ေရး၊ 

စီးပွားေရးအရြဖစ်ြဖစ် ေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုရတဲသ့ေူတွ

ကိ ုအရင်ေနထုိင်တ့ဲေနရာကေန လက်ရိှေြပာင်းေရɫ 

ေနထိုင်တဲ့ေနရာကို မဲစာရင်းေြပာင်းိုင်မယ့်အခွင့်

အေရးေပးထားပါတယ်။

ဝန်ထမ်းေတရွဲ စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတကွိ ုြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကလည်း ရပ်ိစားမလိိုထင်ပါ

တယ်။ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 

ပထမအကမ်ိ မစဲာရင်းစကပ်တဲ ့၃၀-၉-၂၀၂၅ ေန့ရဲ 

ေနာက်တစ်ေန့   ေအာက်တိုဘာလ ၁   ရက်မှာပ ဲ

ဝန်ထမ်းေတွ မဲေပးခွင့်မဆုံး ံးရေအာင် ဥပေဒှင့်

အညီ ေဆာင်ရွက်ရမယ့်နည်းလမ်းေတွကိ ု ဝန်ကီး

ဌာနအသီးသီးကို     အေကာင်းကားခဲ့ပါတယ်။ 

ေမာင်စံကီးတိုဝန်ကီးဌာနကေတာ ့သီတင်းက တ်

ပိတ်ရက်ြပန်အတက်မှာ  ဝန်ထမ်းေတွအားလုံးကို 

အသိေပးထားလိုသိပီးပါပီ။  အချိုံးေတွကေတာ ့

ုံးပိတ်ရက်ြပန်အတက်မှာ  ဌာနအကီးအကဲေတွ 

အလပ်ုများေနကလို  အသေိနာက်ကျတာလည်းြဖစ်ိင်ု 

ပါတယ်။ ဌာနက  န်ကားေရးမှးရှင်းြပတာကေတာ ့

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ လက်ရှိေနရာမှာ ရက်ေပါင်း 

၁၈၀ ထက်မနည်းေနထိုင်ခဲ့ရင်၊ က န်ေတာ်တိုအမဲ

တမ်းေနရပ်ကုိလည်း ြပန်ပီးမဲေပးလုိတ့ဲဆ မရိှရင် 

ကိယု့ဌ်ာနအကီးအမှးရဲေထာက်ခခံျက်နဲ့ပုစံ(ံ၃ - က) 

လိုေခ တဲ ့ ေရွးေကာက်ပဲွေလ ာက်လ ာပုစံနံဲ  ့က န်ေတာ့်

အတွက်ဆိုရင်ေတာ့ လက်ရှိေနထိုင်ရာ ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာရှိတဲ့ ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးရဲ 

ထပ်ဆင့ေ်ထာက်ခခံျက်နဲ့ ဇမ သရီိမိနယ်ေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲကို ေလ ာက်လိုက်ုံပဲ။ ေထာက်ခံချက်ယူတဲ ့

ကစိ ကလည်း ဌာနတာဝန်ခ ံေထာက်ခမံယ့ေ်နရာနဲ့ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်ေရးမှး ထပ်ဆင့်ေထာက်ခံရမယ့်

ေနရာက ပုစံ ံ(၃ - က) မှာ တစ်ခါတည်းထည့ထ်ားတာ။ 

သီးြခားစာရွက်ပုစံမံလိပုါဘူး။ ပုစံ ံ(၃ - က) ကလည်း 

ရပ်ကွက်ေကာ်မရှင်မှာ      အလကားရပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကေတာ ့UEC Website က ယလူိက်ုပါ

တယ်။ က န်ေတာ်က ေနြပည်ေတာ်မှာတာဝန်ကျတာ 

သုံးှစ်နီးပါးရှိပီဆိုေတာ့ အနည်းဆုံး ရက်ေပါင်း 

(၁၈၀) ဆိတုဲ ့သတ်မှတ်ချက်က ေဘာင်ဝင်ပါတယ်။

က န်ေတာ့်အမဲတမ်းေနရပ်က   ရန်ကုန်တိုင်း 

ကမာရွတ် (၄) ရပ်ကွက်ဆုိေတာ့ က န်ေတာ် ြပန်ပီး 

မဲသွားေပးဖိုသွားလာရတဲ့စရိတ်၊  ုံးမှာကလည်း 

မေဲပးမယ့အ်ချန်ိအလပ်ုများေနမှာဆိေုတာ ့မမိေိနရပ်

ြပန်ပီးမေဲပးဖိုက အခက်အခရိှဲတဲအ့တွက် က န်ေတာ်

ေရာ၊ က န်ေတာ့်ဇနီးေရာ ပုံစံ (၃-က) နဲ့  န်ကား

ေရးမှးချပ် ေထာက်ခံချက်နဲ့  ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးမှးရဲ ထပ်ဆင့ေ်ထာက်ခခံျက်နဲ့ ရပ်ကွက်

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွကိေုပးပိုထားပးီပါပ။ီ က န်ေတာ်တို 

 န်ကားေရးမှးချပ်က     က န်ေတာ်တိုဌာနက 

က န်ေတာ့်လို   လက်ရှိေနတဲ့ေနရာမှာ  မဲစာရင်း 

ပါေအာင် ပုံစံ (၃-က) နဲ့ ေလ ာက်တဲ့စာရင်းေတွကိ ု

စုစည်းပီး ဝန်ကီးုံးကိုပိုတယ်လည်းကားတယ်။ 

ဝန်ကီးုံးကေတာ ့   ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုလုံးရဲ  ပုံစံ 

(၃-က) နဲ့ေတာင်းဆိုတဲ့  မဲဆ ရှင်စာရင်းေတွကို 

စုစည်းပီး ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကို ပိုဖိုလုပ်ေနတယ်လည်းကားပါတယ်။

ဒအီတိင်ုးပ ဲက န်ေတာ့ည်အီရင်းက ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဟသ  ာတမှာ တာဝန်ကျလိုသွားေနတာ တစ်ှစ်ေတာင်

ေကျာ်ေနပီ။ သူလည်း က န်ေတာ်နဲ့ ကမာရွတ် (၄) 

ရပ်ကွက်မှာပ ဲအမ်ိေထာင်စစုာရင်း (၆၆/၆) ရိှတာဆို

ေတာ့ သူ့မဲစာရင်းလည်း ရန်ကုန် ကမာရွတ်မှာပဲ 

ပါမှာ။ သလူည်း ရန်ကန်ုြပန်ပီး မေဲပးဖိုမြဖစ်ိင်ုေတာ ့

က န်ေတာ့လ်ိပု ဲပုစံ ံ(၃ - က) နဲ့ ဌာနရဲ ခိင်ုတာဝန်ခ ံ

ေထာက်ခံချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးထပ်ဆင့်

ေထာက်ခံချက်နဲ့  ဟသ  ာတေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှာ 

ေလ ာက်ထားတယ်လိုေြပာတယ်။

ပုစံ ံ(၃-က) နဲ့ ေတာင်းရမှာဆုိေတာ့ ဘာေတပွုစံံ

မှာြဖည့်ရမှာလဲ၊ ခက်ခက်ခဲခဲလား၊ ဘာအေထာက်

အထားေတွလိုလဲ ေမးခွန်းေတွရှိလာိုင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ် ပုံစံ (၃-က) ကို ြဖည့်ပီးပါပီ။ လွယ်ကူ

ိုးရှင်းပါတယ်။  ကိုယ့်အမည်၊   ေမွးသက ရာဇ်၊ 

မှတ်ပုံတင်၊ အဘအမည်၊ အမိအမည်၊ ကိုယ့်အလုပ်

အကိင်ု စတဲက့ိယ်ုအလွယ်တကခူျက်ချင်းေပးိင်ုတဲ ့

အချက်အလက်ေတွပါပဲ။ ေနာက်အေရးကီးတာက 

လက်ရှိေနရပ်လိပ်စာနဲ့    ကိုယ့်ရဲအမဲတမ်းေနရပ်

လိပ်စာကို ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ၊ မိနယ် အြပည့်အစုံ

ထည့ရ်တယ်။ ဒါကလည်း ကိယု့ရ်ဲ ပုစံ ံ(၆၆/၆) ရိှတဲ ့

ေနရာမှာ ကိုယ့်မဲစာရင်းပါေနမှာဆိုေတာ ့မဲစာရင်း

မေဖာင်းပွေအာင်စစိစ်ပီး မလူေနရပ်ကမစဲာရင်းကိ ု

ဥပေဒှင့်အည ီဖျက်ရမှာပါ။ ကိုယ်ကလက်ရှိေနရာ

မှာ ရက်ေပါင်း  ၁၈၀ အနည်းဆုံးေနထိင်ုပီးပဆီိတုာ

ရယ်၊   အြခားေနရာေတွက  မဲစာရင်းေတွမှာပါဖို 

ေတာင်းဆိုတာမရှိဘူးလို   ဝန်ခံလက်မှတ်ထိုးတာ

တိုရယ် ဒါပါပဲ။   ဘာမှခက်ခဲတာ မြဖည့်ိုင်စရာ 

အချက်မရိှပါဘူး။ ဒေီတာဗ့ျာ က န်ေတာ်တိုဝန်ထမ်း

ေတ ွမိမိအမဲတမ်းေနထိုင်တဲ့ေနရပ်ကိုြပန်ပီးမဲေပး

ဖိုအခက်အခရိှဲတာသလိို ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်နဲ့ ဝန်ကီးဌာနေတွက ပူးေပါင်းညိ  င်း

စီစ်ထားပီးြဖစ်လုိ လက်ရိှေနရပ်မှာမဲေပးုိင်ဖုိ ပုစံ ံ

(၃-က) နဲ့သာ ကိယု့အ်မည် မစဲာရင်းမှာပါဝင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ကဖို တိုက်တွန်းပါတယ်ခင်ဗျာ။    ။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် ေမာင်စံကီး

ေြမာင်းြမ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ေြမာင်းြမ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍    အရန်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များေလက့ျင့ေ်ရး(မွမ်းမ)ံ

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅)   ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ 

ရက်တွင် အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက ်  မိနယ်

မီးသတ်စခန်းုံးသင်တန်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်

ကိကုိကု အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးမှး    ဦးေကျာ်မင်းသူက   

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါအရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ

ေလက့ျင့ေ်ရး(မွမ်းမ)ံသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁/၂၀၂၅)မှ မီးသတ်တပ်ဖဲွ၏ရည်ရွယ်ချက်၊ 

ရည်မှန်းချက်၊ လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ ချတီက်

အေလးြပြခင်း၊ မီးေလာင်မ အေြခခသံေဘာ

တရားများ၊  အေြခခံမီးြငိမ်းသတ်နည်း၊ 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်

များ၊ အေရးေပ မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်း

ကိရိယာများ ကိုင်တွယ်အသုံးြပနည်း၊ 

ပိက်ုလပ်ိ၊ ပိက်ုေခါက်၊ ပိက်ုေခါင်းှင့ ်ပိက်ု

ဆက်နည်းအမျိးမျိး၊ ေလှကားေလ့ကျင့်

ခန်း၊  အေြခခံကိးချည်နည်း၊  ကိးကူး

ေလ့ကျင့်ခန်း၊ ေရစိုေလ့ကျင့်ခန်း၊ ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့မ်ီးေလာင်

ခံရသူများအား    ေရှးဦးသူနာြပစုနည်း

စသည့်ဘာသာရပ်များကို စာေတွလက်

ေတွြဖင့် ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်မှ

ိဝုင်ဘာလ ၇  ရက်အထ ိရက်သတ ေလး

ပတ်ကာစနစ်တကျဖွင့လှ်စ်သင်ကားပိုချ

မည်ြဖစ်ပီး ေြမာင်းြမမိေပ ရပ်ကွက်ှင့်

ေကျးရွာများမှ စုစုေပါင်းသင်တန်းသား

၅၀ ဦးတက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၇)

အရန်မီးသတ်(မွမ်းမံ)သင်တန်းဖွင့်

 

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်

  စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁၄-၁၀-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)



၂၇၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားများကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးေဖာ်

ထုတ်၍ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ဥပေဒ၊ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ     စနစ်

တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရိှ

သည်။

ထိုသို    စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိကိ ု

တစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

သို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ တရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်လာပီး  ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီ

ေရɫ ကုက ိ၊ မဲ့ေထာ်သေလး(KK Park)ှင့် 

ေကျာက်ခတ်နယ်ေြမမှ အွန်လိင်ုးေလာင်း

ကစားမ များ၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား ၃၁ ဦး၊ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား ၁၅ ဦး၊ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငံ

သားေလးဦးှင့ ်  ပါကစ တန်ိုင်ငံသား 

တစ်ဦး၊ စုစုေပါင်းြပည်ပိုင်ငံသား ၅၁ ဦး

ကိ ု ထပ်မထံန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

ေပးိုင်ေရးအတွက ်ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်း

အဖဲွများ၏လိအုပ်သည့က်ိယ်ုေရးအချက်

အလက်များှင့်  မှတ်တမ်းများစာရင်း

ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

တိုကို  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်ဘုန်းှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်အထိ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာ

သည့် ြပည်ပိုင်ငံသားစုစုေပါင်းဦးေရ 

၉၄၉၀ ဦး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း

ိုင်ခဲ့ကာ ၎င်းတိုအနက်မှ ၉၃၃၇ ဦးကို 

ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို  ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား  ၁၅၃ ဦးကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်းေစာင့ ်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ လုပ်ငန်းများအား 

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်စစ်ေဆး၍ ထိေရာက်စွာ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ြမန်မာိင်ုငံ

၏နယ်စပ်ေဒသများတွင် ြဖစ်ေပ လျက်

ရှိသည့်  အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ှင့ ်

ေငေွကးလမ်ိလည်မ လပ်ုငန်းများကိ ုတားဆီး

ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ိင်ုရန်အတွက် အမ်ိနီး

ချင်းိုင်ငံများအပါအဝင်  ိုင်ငံတကာမ ှ

အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍   စုံစမ်း

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူမ များကို ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို  တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၅၁  ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို  တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိုင်ငံသားများအား 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

MNTV၊  Skynet  Up  to  date ှင့်  Readers’ Channel တို

အြပင် MWD  HD၊ MWD  Variety Channel တိုမှ လည်းေကာင်း

MOI Website၊ MOI Youtube၊ MRTV APP: အပါအဝင် MRTV 

Online Platform တိုမှလည်းေကာင်း    တိုက်ိုက်(LIVE) 

ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြမန်မာအ့သေံရဒယီိ၊ု သဇင် FM၊ မ ေလး FM၊ ပɥ ဝတ ီ

FM၊ ေရɫ  FM၊ ပတ ြမား FM၊ FM ပုဂံ၊ ချယ်ရီ FM ှင့်   Star FM၊ 

ြမန်မာအ့သ ံRadio App တိုမှလည်း တိက်ုိက်ု (LIVE) ထတ်ုလ င့်

မည်ြဖစ်သည်။                                                       ြမဝတီ

ေဖာင်းြပင ် ၂  ဒသမ  ၉၅  လက်မ

ကေလးဝ  ၂  ဒသမ  ၁၃  လက်မ

ထားဝယ် ၁ ဒသမ  ၇၇  လက်မ

ေရး  ၁  ဒသမ  ၅၇  လက်မ

ြပည် ၁  ဒသမ  ၅၀ လက်မ

မအူပင်  ၁  ဒသမ  ၃၀  လက်မ

လှည်းကူး ၁  ဒသမ  ၁၄  လက်မ

မိတ် ၁  ဒသမ  ၁၀  လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ၁၃-၁၀-၂၀၂၅၁၃-၁၀-၂၀၂၅



၂၈ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၁၀-၂၀၂၅

ဘိုကေလး   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃ဘိုကေလး   ေအာက်တိုဘာ  ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘိုကေလးမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေတာင်သူ 

များ ေကာ်ဖသီီးံှစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်မသိားစ ု

ဝင်ေငွတုိးပွားေစေရး၊ ှစ်ရှည်သီးပင်များ 

ကားတွင်   ေကာ်ဖပီင်ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိး 

ြခင်းြဖင့ ်ေြမတစ်ယူနစ်ဧရိယာတိုးတက ်

ကာ  ြမန်မာ့ေကာ်ဖ ီ ကမ ာ့ေဈးကွက်သို 

ထိုးေဖာက်ိုင်ေရး ရည်ရွယ်၍    ေကာ်ဖီ 

ပျိးပင်များေပးအပ်ြခင်းှင့်     စုေပါင်း

စိက်ု ပျိးြခင်းအခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာ 

လ    ၁၃   ရက်တွင်   ဘိုကေလးမိနယ ်

နယ်စပ်ေဒသ   တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ

ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌     ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့်အပ်ုချပ် ေရး ေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်ဝင်း 

လ  င်ှင့ေ်ကာ်မတဝီင်များ၊ မိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ်ညီညီ

ထွဋ်ှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊     နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား

လူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်က 

သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင်    မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ် 

ညီညီထွဋ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ေကာ်ဖီ 

စိုက်ပျိးမည့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊    နယ်စပ် 

ေဒသ    တိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိး 

ေရးသင်တန်းေကျာင်းမ ှတာဝန်ရှိသူများ 

ှင့်  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများထ ံ

ပျိးပင်များေပးအပ်ခဲ့ပီး သင်တန်းေကျာင်း 

၌   ေကာ်ဖီပင်များကိ ု   စုေပါင်းစိုက်ပျိး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေကာ်ဖီပျိးပင်များေပးအပ်ြခင်းှင့် စုေပါင်းစိုက်ပျိးြခင်းေဆာင်ရွက်

ရွာငံ    ေအာက်တိုဘာ     ၁၃ရွာငံ    ေအာက်တိုဘာ     ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ  ရွာငံမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

ေကျာက်ပိဇပ်ေကျးရွာအုပ်စ ု      ကိုးဆူ

ေကျးရွာ၌  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခ

အေနများကို ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက် 

တွင်  တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် ရွာငံ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်ိးြမတ်ထိက်ု၊ 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် ဝန်ထမ်းများသည ်   

ကိုးဆူေကျးရွာ၌    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့် စိုက် 

ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့ ်

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ     လုပ်ကုိင် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ       အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက   ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင ်

များှင့်ေတွဆုကံာ  လအလိက်ုြဖည့သွ်င်း 

ရမည့် ေငွစာရင်းပုံစံများ ြပည့်စုံမှန်ကန်မ  

ရှိ၊   မရှိစစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များကိ ု      

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းကို  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်မှ 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ပီး ယခအုခါ ဆ  မအကမ်ိေြမာက် ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွေငွကျပ ်၅၀၄ သိန်းကို 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၁၁၈   ဦးအား 

အတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ရွာငံမိနယ် 
ကိုးဆူေကျးရွာ၌ 
ြမစမိ်းေရာငေ်ကျးရွာ
စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမစ်သား   ေအာက်တိုဘာ    ၁၃ြမစ်သား   ေအာက်တိုဘာ    ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု ြမစ်သားမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊ 

ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနှင် ့ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး  ပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစေရး

ှင့ ်အစားထိုးသုံးစဲွမ များလိက်ုနာေရး အသပိညာေပးြခင်းှင့ ် လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်တွင် ြမစ်သားမိ မိမေဈး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် အပတ်စ် တနလ  ာေန့တုိင်း ပလတ်စတစ်အိတ်မသံုးစဲွရ 

(Monday Stop) လ ပ်ရှားမ အြဖစ် ေဈးေရာင်းချသူများှင့ ်ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား 

အစားထိုး(Recycle Bag)အိတ်အလံုး ၈၀ ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ပီး  ပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပ 

ေရး၊ ပလတ်စတစ်အမ  က်ကင်းစင်ေရး  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ် ပလတ်စတစ်

၏ဆိုးကျိးများြဖစ်သည့် မိြပ၏သန့်ရှင်းသာယာလှပမ ကိုထိခိုက်ေစြခင်း၊ ေြမထု၊ 

ေရထု၊   ေလထုများကိုညစ်ညမ်းေစြခင်း၊   ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစြခင်းအေကာင်း 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာသို မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲ  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ညိညိဝင်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ခိုင်ပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ခင်စိုးစံှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ခိုင်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများှင့ ်      မိမေဈး  ေဈးတာဝန်ခံ 

ဦးေကျာ်ြမင့်တုိက ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ပတ်ဝန်းကျင်သာယာ 

လှပေစဖို ပလတ်စတစ်အမ  က်ကင်းစင်ေစေရးေဆာင်ရွက်စို လက်ကမ်းစာေစာင် ၁၅၀ 

ကို ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                               ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိ မိမေဈး၌ ပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစေရးှင့် အစားထိုးသုံးစွဲမ များ
လိုက်နာေရး အသိပညာေပးြခင်းှင့်လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၁၃

ပဲခူးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ေအာက်တို

ဘာလ ၁၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်

ဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန  ့အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

ဥက       တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းက အမှာစကားေြပာကားပီး

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန ့အထမ်ိး

အမှတ် စာစစီာကုံး(ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ)

ဆရုရိှသမူျားအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်   တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ် တာဝန်ရိှသတူိုက ကလုသမဂ အတွင်း

ေရးမှးချပ် Mr. Antonio Guterres ၏

သဝဏ်လ ာုပ်သံဖိုင်ှင့်  သဘာဝေဘး

ေလျာပ့ါးေရးလ ပ်ရှားမ မှတ်တမ်းတင်ဗဒီယီို

တိုကို ကည့် ကပီး အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်

ေြခ ေလ ာခ့ျေရးေန့   အထမ်ိးအမှတ်ြပခန်း

များအား လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးခဲရ့ာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ြပခန်းအလိက်ု ခင်းကျင်း

ြပသထားမ များအေပ  ရှင်းလင်းေြပာကား

ကသည်။                   

 ဥဿာတိုင်းသား

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့ 

အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ



၁။  ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ်စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆရုရိှေသာ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ စစ်သည်ေတးသခီျင်းများ

အား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့ဝ်တ များအား  စာအပ်ုအြဖစ်  စစီ်ထတ်ုေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှ

စပီး   တပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်ကို ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ု

မာမာရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း

အဆက်ဆက်တွင ်အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့်အခါမ  

သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်

နာခံြခင်းများစွာြဖင့်  ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့သည့် အစ်အလာေကာင်းများ

ရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တူ

လက်တွဲတိုက်ပွဲဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

အသက်ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲ့သည့်အေကာင်း

များကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိင်ုးြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခေဲပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို  ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့ ်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို   ြပတ်ြပတ်သားသား

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစုြံဖင့ဖဲွ်စည်းထားေသာ ြပည်ေထာင်စတုပ်မေတာ်

ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရ

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး၊ တစ်တိင်ုးြပည်လုံး ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

တိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ၊့ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားအတွက ်   အားချနိ်နားချနိ်

မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ 

အများအြပားကိုြဖစ်ေစထည့်သွင်းဖွဲဆိုေရးသားိုင်ပါ

သည်။ 

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတုိ၏ဘဝကုိ 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီးသီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ်တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

များရှိ  စစ်တီးဝိုင်းများတွင်  သွားေရာက်တီးခတ်၍ 

အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်   ကိုက်ညီသည့်ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃ဝဝ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ 

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်

ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်း

သည် တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ(ုအလွတ်တန်း

အဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍ သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက   ကဗျာ(အလွတ်တန်း

အဆင့်)ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလံုးတွင် 

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊ ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့)်တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက    ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 (  ဂ ) ဝတ တိုတွင်  စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ  ၈၀၀၀ အကား

သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀ဝဝ 

ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင် မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 (  င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( စ )  အမျိးသားစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် စာမူပိင်ပွဲများတွင ်ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu Font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့်ြဖစ်ေစ ေရးသား

ိုက်ှိပ်ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။  စာမူရှင်များ၏ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့ ် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။ 

၁ဝ။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅ဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၅ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၃ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း

၂၉၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန
၁။ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ ခုိင်အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး

ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါရာထူးေနရာများတွင် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့ြ်ပည့စ်ုံ

သူများ ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းိုင်ပါသည-်

 စ် ရာထူး/လစာ န်း လစ်လပ် ပညာအရည်အချင်း

 (က) ဒု-ကီးကပ်ေရးမှး (၁၃)ေနရာ B.Comm.H,  M.Sc(Industrial Chemistry),

  (အစားအေသာက်)  B.Sc (Engg:)(Food Technology),

  (လစာ န်း၊၂၁၆၀၀ဝိ-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀ဝ)ိ B.Sc(Industrial Chemistry)+ Post 

    graduate. D.F.T, M.F.T

 ( ခ ) ကွန်ပျတာစီစ်ေရးမှး (၂)ေနရာ B.C.Sc, B.C.Tech ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

  (လစာ န်း၊၂၁၆၀၀ဝိ-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀ဝ)ိ

 ( ဂ ) အငယ်တန်းစာေရး (၁၅)ေနရာ တက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

  (လစာ န်း၊ ၁၈၀၀၀ဝိ -၂၀၀၀-၁၉၀၀၀ဝိ) 

 (ဃ) ဓာတ်ခွဲခန်းက မ်းကျင(်၄) (၅)ေနရာ Grade II ( Medical Laboratory Technician)ေအာင်ြမင်

  (လစာ န်း၊ ၁၈၀၀၀ဝိ -၂၀၀၀-၁၉၀၀၀ဝိ) ပီးသူ/တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ သိပ ံဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) ယာ်ေမာင်း(၅) (၁၀)ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်းေအာင်ြမင်ပီး

  (လစာ န်း၊ ၁၆၂၀၀ဝ ိ-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀ဝ)ိ ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်(ခ)ရရိှပီး အနည်းဆုံးလိုင်စင်သက်တမ်း

    (၂)ှစ်ရှိသူြဖစ်ရမည်။

 ( စ ) ုံးအကူ (၁၀)ေနရာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။

  (လစာ န်း၊ ၁၄၄၀၀ဝ ိ-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀ဝိ)  

 (ဆ) သန့်ရှင်းေရးအက ူ (၁၀)ေနရာ အေြခခံပညာမူလတန်းေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။

  (လစာ န်း၊ ၁၄၄၀၀ဝ ိ-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀ဝိ)  

 ( ဇ ) လုပ်သား(အေစာင့်) (၅)ေနရာ အေြခခံပညာမူလတန်းေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။

  (လစာ န်း၊ ၁၄၄၀၀ဝ ိ-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀ဝိ)  

၂။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေအာက်ပါအချက်အလက်များပါဝင်ရမည-်

 (က) အမည် ( င ) ဖခင်အမည်/ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်

 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ ်ေရးကတ်အမှတ ် ( စ ) ရရှိသည့်ဘွဲ၊ ခုှစ်၊ တက သိုလ်

 ( ဂ ) ေမွးသက ရာဇ်(ခုှစ်၊ လ၊ ရက်) (ဆ) အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာှင့်ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ

 (ဃ) လူမျိး/ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ ( ဇ ) ဖုန်းနံပါတ်

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါအချက်အလက်များြပည့်စုံစွာပူးတွဲေပးပိုရမည-်

 (က) ပညာအရည်အချင်းေထာက်ခံချက်

  (၁) အမှတ်စ်၁။(က)မှ(ဃ)အထိအတွက်   ဘွဲလက်မှတ်ေထာက်ခံချက်မိတ ၊  အမှတ်စာရင်းမိတ ှင့်

   အသက်အေထာက်အထားအတွက ်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်လက်မှတ်မိတ ၊ ိုင်ငံသားစိစစ ်

   ေရးကတ်မိတ ၊ 

  (၂) အမှတ်စ်၁။(င)အတွက် အေြခခံပညာအလယ်တန်းေအာင်ြမင်ေကာင်းေထာက်ခံချက်မိတ ၊

  (၃)    အမှတ်စ်၁။(စ)အတွက် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်လက်မှတ်မိတ ၊   

  (၄) အမှတ်စ်၁။(ဆ)(ဇ)အတွက် အေြခခံပညာမူလတန်းေအာင်ြမင်ေကာင်း ေထာက်ခံချက်မိတ 

   (ပညာအရည်အချင်းေထာက်ခံချက်အတွက ်ေအာင်လက်မှတ်ကိ ုမိတ မှန်ြဖစ်ေကာင်း လက်မှတ်

   ေရးထိုးရန)်

 ( ခ ) တာဝန်ကျရာ မည်သည့်ေဒသတွင်မဆိ ုသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပါမည်ဟ ုကတိြပဝန်ခံချက်၊

 ( ဂ ) အစိုးရဌာနတစ်ခုခု၏ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထုတ်ပစ်ြခင်း၊  ရာထူးမှထုတ်ပယ်ြခင်း၊  ရာထူးခန့်ထားြခင်းမ ှ

  အမိန့်စာပယ်ဖျက်ြခင်းခံရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ၊

 (ဃ) ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းေကာင်းကိုယ်တိုင်ကတိခံဝန်ချက်၊

 ( င ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမဟတ်ုသမူျားအတွက် အလပ်ုသမားမှတ်ပုတံင်ကတ်ြပားမတိ ှင့ ်လွန်ခဲေ့သာ(၁)လအတွင်း

  ရယထူားေသာ အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊   ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်ှင့ရ်စဲခန်း

  ေထာက်ခံချက်မူရင်း၊

 ( စ ) (၁)လအတွင်းုိက်ကူးထားေသာပတ်စ်ပုိအရွယ်ေရာင်စံုဓာတ်ပံု(၃)ပု၊ံ  ဓာတ်ပုေံကျာဘက်တွင်  အမည်ှင့်

  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ ်ေရးသားရန်၊

  (ဆ) အမှတ်စ်၁။(က)မှ(ခ)အထခိန့်ထားြခင်းခရံပါက ိင်ုငံတ့ာဝန်အား အနည်းဆုံး(၅)ှစ်တတိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်

  ပါမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်ပျက်ကွက်ပါက သတ်မှတ်ထားသည့ ်ေလျာ်ေကးေငွကျပ်

  (၄)သန်ိးတတိကိိေုပးေလျာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ကတြိပဝန်ခခံျက်ကိ ုအသသိက်ေသ(၂)ဦး၏လက်မှတ်တိုြဖင့် 

  တင်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ( ဇ ) အမှတ်စ်၁။(ဂ)မှ(ဇ)အထခိန့်ထားြခင်းခရံပါက  ိင်ုငံတ့ာဝန်အား အနည်းဆုံး(၂)ှစ်တတိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်

  ပါမည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပဝန်ခံချက်အား အသိသက်ေသ(၂)ဦး၏ လက်မှတ်တိုြဖင့်တင်ြပရမည်ြဖစ်ပါ

  သည်။ 

၄။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းြဖစ်လ င် ေလ ာက်လ ာကိ ုမမိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်ဌာနအကီးအကေဲထာက်ခခံျက်ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် ခွင့်ြပချက်ရယူပီး ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်တွင် အသက်(၃၀)ှစ်မေကျာ်သြူဖစ်ရမည်။ ေလ ာက်လ ာများကိ(ု၅-၁၁-၂၀၂၅) ရက်ေန့ ၁၆:၃၀ 

နာရီေနာက်ဆုံးထား၍  န်ကားေရးမှးချပ်၊ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ ေဇယျသိဒ ိရပ်ကွက်၊ 

စံပယ်အိမ်ရာေရှ၊ ေနြပည်ေတာ်သိုလိပ်မူ၍ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၆။ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့်မကိုက်ညီသူများ၊ ပူးတွဲတင်ြပရမည့်စာရွက်စာတမ်းများှင့်မြပည့်စုံသူများ၊ 

သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျပီးေရာက်ရိှေပးပိုလာေသာေလ ာက်လ ာများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။

၇။ စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည့်သူစာရင်းှင့ ်ေြဖဆိုရမည့်ေန့ရက်၊ အချနိ်၊ ေနရာတိုကို  ေနြပည်ေတာ်အစားအေသာက်ှင့်

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနံုး၊ Food and Drug Administration. Facebook ှင့်  FDA Website-www.fda.gov.mm 

တိုတွင် ေကညာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၈။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေနြပည်ေတာ် အစားအေသာက်ှင့ေ်ဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာန၊ ဖန်ုးနပံါတ်-၀၆၇၃- ၄၀၃၈၄၇၊ 

၀၆၇၃ - ၄၀၃၅၈၆ တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့်

ြမစ်ေချာင်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ် ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ေဒသ(၃)၊ ပဲခူးမိမ ှ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ အစိုးရအဖဲွခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်ေတာင်ငူမိနယ်၊ ကမ်းပိ

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း(၁)ခအုား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(သေံချာင်းှင့ေ်ကျာက်ကီး)

တင်ဒါများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းအဆိုြပလ ာေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - (၁၄-၁၀-၂၀၂၅)မှ (၂၇-၁၀-၂၀၂၅)ထိ (ုံးချနိ်အတွင်း)

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းအဆိုြပလ ာ - (၂၈-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့ (၄:၃၀)နာရီ

ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရမည့်ေန့ရက်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းတင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက/်အချနိ် - (တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက်အား 

  ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။)

တင်ဒါအဆိုြပလ ာေရာင်းချမည့်ေနရာ - ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ရပ်ကွက်ကီး(၆)၊ ေရအရင်းအြမစ်

  ှင့် ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ေဒသ(၃)၊ ပဲခူးမိ။

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ရပ်ကွက်ကီး(၆)၊ ဥဿာမိသစ်၊ 

  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

  ဦးစီးဌာန၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ေဒသ(၃)၊ ပခဲူးမိ။

မှတ်ချက်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး၊ ေဒသ(၃)၊ ပခဲူးမိ ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၄၄၄၉၉၇၇၁၂ ှင့ ်၀၉-၄၂၃၇၅၄၅၉၉ (သိုမဟတ်ု)dwirdwirbago@gmail.

com သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ အ.ထ.က(ခွဲ)

(စဝံါေအာင်း)Grade-11 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

အဘ ဦးေအာင်သ ူ ၉/လဝန(ိင်ု)၁၆၁၀၉၃ ၏သမီး 

မဆလုာဘ်ြပည့အ်ား ယေန့မှစ၍ မခိင်ုဝါလင်းဟ ု

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။                     မခိုင်ဝါလင်း

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၃)  Grade-10  မှ ပညာသင်ကားေနေသာ 

အဘ ဦးထွန်းေနလင်း ၉/ပဗသ(ိင်ု)၀၃၄၀၉၂ 

၏သမီး မရɫ န်းလဲခ့ျစ်အား မရɫ န်းလဲေ့ကျာ်ဟ ု

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။          မရɫ န်းလဲေ့ကျာ်

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
၁။      အထက်အေကာင်းအရာပါကိစ ှင့် 

ပတ်သက်၍    က န်ေတာ်များ  "Yadanar 

Htoo Htoo Company Limited" အစု

ရှယ်ယာရှင်များ၏ (၁၀-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့

တွင်ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များအစည်း

အေဝးေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်အရ  ကမု ဏ၏ီ

မတည်ေငွအား   ကျပ်သိန်း(၅၀၀၀)တိတိမှ 

ကျပ်သန်ိး(၁၅၀)တတိသိို   ြပင်ဆင်ေလ ာခ့ျ

လိုက်ေကာင်းေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

"Yadanar Htoo Htoo 

Company Limited"

Ph:421632806

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကွတ်ခိုင်မိ၊ တာမိုးညဲ၊ ေလာ်ဆီတန်ရွာ

ေန ဂျန်ိေကာ်ေမ(ဘ)ဂျန်ိကျားဖိ၏ု  ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၈၀၉၃၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊   လား  းမိေန  မစန်ိ

လ  င်(ဘ)ဦးေရှာက်ယူ ၁၃/လရန(ိုင်)၁၈၉၇၅၂ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MG 

054434)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးသရူထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းထွန်း ၈/အလန(ိင်ု)

၁၇၆၂၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်းဆန်းဦး(ဘ)ဦးေအးထီွး ၁၁/ကတန(ိင်ု)

၁၈၆၄၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 480940)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေလး(ဘ)ဦးထွန်းေရɫ    ၈/ကမန(ိင်ု)

၀၅၁၉၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၄၆၇၅၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ခန့်မင်း(ဘ)ဦးဝင်းမင်းသန်း    ၅/

ကသန(ိင်ု)၁၅၁၅၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 732164)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၀၀၀၆၄၅  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိ၊   နယ်ေြမ(၇)၊   ရပ်ကွက(်၇)

ေန  တင်တင်ြမ(ဘ)တာမေီကွး၏  ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 058448)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၈၈၈၂၂၀၇၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မိုးကတ်ုမိေန ေမာင်ေန

မျိးထွန်း(ဘ)ဦးေပါက်ချန်ိ ၉/မကန(ိင်ု)၁၄၈၇၈၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ သဲေုဆ(ွဘ)ဦးဆန်းထွန်း ၉/မဟမ(ိင်ု)

၀၃၃၃၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ စထုက်ေဝ(ဘ)ဦးေဇာ်ြမင့ ်၇/ပခန(ိင်ု)

၄၇၃၆၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝယထံက်ပိင်ု(ဘ)ခင်ေမာင်ဝင်း  ၇/ဝမန

(ိုင်)၁၃၅၅၁၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ြမြမမိုး(ဘ)ဦးသန်းေအာင် ၆/လလန 

(ိုင်)၀၃၁၁၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 737166)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ခိင်ုဇာလင်း(ဘ)ဦးမိုးညိ ၈/မကန(ိင်ု)

၂၈၄၁၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ မျိးဇာိင်ု(ဘ)ဦးသန်ိးက ယ် ၁၄/ညတန

(ိုင်)၁၉၄၃၃၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သူဇာလ  င်(ဘ)ဦးချစ်လွင်    ၈/ကမန(ုိင်) 

၀၆၇၅၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၄၆၇၅၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇယ်လွမ်း(ဘ)ဦးလတူး    ၁/မကန(ိုင်) 

၀၇၅၆၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၅၆၈၅၉၆

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိနယ်၊ အ.လ.က(ခဲွ)ဗဟိရ်ုစည်ေကျာင်း၊ 

Grade-4 မှ ေမာင်ထက်ေအာင်ဖိး၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ   ဦးတင်ေအာင်   ၇/ပခန(ုိင်)

၀၉၈၉၁၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးတင်ေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေအာင်

သာယာရပ်ကွက်၊ ၂၂ လမ်း၊ အမှတ်(၃၇၄)

ေန ေဒ ဇင်ေမလင်း(ဘ)ဦးေဇာ်လင်း ၉/

ပမန(ိင်ု)၁၂၅၀၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 154562)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၆၄၇၄၁၆၉၉

အမည်မှန်ှင့် ဖခင်အမည်မှန်
ကျိင်းတုံမိနယ်၊  မိုင်းခွန်ေကျးရွာ

အပ်ုစ၊ု အ.ထ.က(ဝမ်အွယ်)Grade-6 မှ 
မချမ်းေြမဦ့း၏အမည်မှန်မှာ မဖူးြပည့်
သဇင် ၁၃/ကတန(ိင်ု)၂၃၄၇၉၀ ြဖစ်ပီး 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစန်းြမင့ ်၁၃/ကတန

(ိုင်)၂၂၈၁၀၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။
မဖူးြပည့်သဇင/်ဦးစန်းြမင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နမ့စ်န်မိ၊ မက်မန်ုမွန်းေကျးရွာအပ်ုစ၊ု 

မုိးနဲလမ်းေန   ကာယံု(ဘ)ဦးယုန်ဝမ် 
၁၃/လရန(ိင်ု)၀၆၀၆၉၄ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၃၂၀၉၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မုရွံာမိ၊   ေရကန်စရွုာေန   ထွန်းိင်ု 

(ဘ)ဦးငိမ်းေအာင်    ၅/မရန(ိုင်) 
၂၁၃၇၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ် (MD 561820)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

     ဖုန်း-၀၉-၇၅၃၄၈၁၄၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကနီမိနယ်၊    တေပါင်းေကျးရွာေန 

ေအာင်ကိလုင်း(ဘ)ဦးေအာင်မင်း  ၅/
ကနန(ိင်ု)၁၄၆၄၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 538838)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

       ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၇၀၃၉၄၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်းေတာလမ်း၊ 

က န်းေတာင်ေန     ေနမျိးထက်(ဘ)
ဦးေဌးစိန် ၁၂/စခန(ိုင်)၀၆၁၈၉၆ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 
ပါရန်။               ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၁၄-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅

	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

 	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့။

 	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။	

	 အလျင်အမြန်ပြောင်းလဲနေသည့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးနှင့်အတူ ကောင်းမွန်စွာလိုက်ပါရှင်သန်
နိုင်ရေးအတွက် မိမိတို့အနေဖြင့် လူသားအရင်းအမြစ်များ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံကြရမည်၊ လုပ်သား 
အင်အားစုကြီးကို ပညာသင်ကြားပေးမှုနှင့် လေ့ကျင့်ပေးမှုများ အသေအချာလုပ်ဆောင်ပေး 
ရမည်ဖြစ်…

(နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ 

မတ်လ ၂၁ ရကနေ့တွင်ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာတွင် မြန်မာနိင်ုငကံြုံတွေ့လာရမည့စ်န်ိခေါ်မှုများ 

နှင့် အခွင့်အလမ်းများသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ဆောင်းပါး

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် အထူးအစအီစဉ်အဖြစ် သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနမှ  

သဘင်ပညာရှင်ကြီးများဖြစ်ကြသည့် အနုပညာဦးစီးဌာနမှ အသက် ၇၄ နှစ်ရှိ အငြိမ်းစားဦးစီးအရာရှိ ဆရာကြီးပန်တျာဦးမြင့်သိန်းနှင့် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်အနုပညာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)မှ အငြိမ်းစား 

ဂုဏ်ထူးဆောင်ပါမောက္ခကြီး အသက် ၇၆ နှစ်ရှိ ဒေါက်တာနုနုခင်တို့နှင့်အတူ လက်ဆင့်ကမ်းအမွေကိုဆက်ခံကြမည့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လေးများက “သစ္စာထားနှစ်ပါးသွား”အကဖြင့် ဂုဏ်ပြုလက်ဆင့်ကမ်း

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် 
ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့် စာ -၂၆ သို့

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနုသုခုမပညာ 

နှစ်ပေါင်းရှည်ကြာတည်စေရာ
စာ - ၁၂ သို့

(၂၆)ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာပေးအပ်ပွဲနှင့် ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်ချးီမြှင့်

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁၃

(၂၆)ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊  

အတီးပြိုင်ပွဲ  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာပေးအပ်ပွဲနှင့်  ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ ဇေယျာသရီဗိမိာန်၊  

ရေခတဲောင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ      ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   

ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်ချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားသို ့ကော်မရှင်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊  

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်                                စာမျက်နှာ ၆ ကော်လံ ၁ 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

ကုလသမဂ္ဂလူအ့ခွင့်အရေး

ကောင်စီ၏ ယုတ္တိမရှိသည့်

စွပ်စွဲမှုများ ကန့်ကွက်

ပယ်ချ စာ -၁၄ သို့

တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူစာချုပ်(NCA) 

(၁၀)နှစ်ပြည့် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားတိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၃

တစ်နိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘောတ ူ

စာချုပ်(NCA) (၁၀)နှစ်ပြည့်  နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်း 

အနားကိ ုအောက်တိဘုာလ ၁၅ ရက နနံက် ၉ နာရတွီင်  

နေပြည်တော်ရိှ မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်း  

ဗဟိုဌာန(၁)   (MICC-I)တွင်  ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကို   ယင်းနေ့ နံနက် ၈ နာရီ  

၄၅ မိနစ်မှစတင်ကာ MRTV HD၊ MRTV News၊ MRTV  

Parliament၊ NRC Channel၊   Farmer’s  Channel၊   

MITV၊                          စာမျက်နှာ ၂၇ ကော်လံ ၁ 




