
 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

 မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com
www.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm

ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၀၅)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၀၅)     ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လကွယ်ေန့၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၉ ရက်၊ တနလ  ာေန့    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လကွယ်ေန့၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၉ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူးပီးမှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီးြမန်ရမည် ြမဝတီမှြမဝတီ

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ  ေကျာက်

ေတာင်သည် အရပ်ေလးမျက်ှာ 

မှလာေသာေလေကာင့် မတုန်

မလ ပ်သကဲ့သို ပညာရှိတိုသည ်

ကဲရ့ဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်

မတုန်လ ပ်ကုန်။ 
ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၈

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

သည်  ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ ခရီးစ်တွင်လုိက်ပါလာသည့် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်ရိှ ရန်ကန်ုကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(YCC)တွင် ြမန်မာ့ိုးရာ

များကို မျိးဆက်သစ်လူငယ်များထံသို လက်ဆင့်ကမ်းေပးလိုသည့်

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်ကျင်းပြပလုပ်လျက်ရှိသည့် “ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈး” သို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် သွားေရာက်ကည့် အားေပးချးီြမင့်သည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့်ဇနီး၊ အဖွဲဝင်များသည ်အခမ်းအနားသို 

ေရာက်ရိှကရာ ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအဖဲွ (Myanmar Cultural Heritage Trust-MCHT) မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့် ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များသည် ေဖျာ်ေြဖပဲွခန်းမ

သို ေရာက်ရိှကပီး ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ု လက်ဆင့က်မ်း

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းကိေုဖာ် န်း၍ သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖလျက်ရိှသည့ ်

ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားများ၏   ိုးရာအကအလှများ၊ ေတးသပ်ုေဖာ်

အကများ၊ ြမန်မာ့ိုးရာ ပ်ုေသးကိးဆဲွအက၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ 

ကိုေဖာ် န်းသည့်အကအလှများကိ ုကည့် အားေပးကသည်။ 

                                                      စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁                                                      စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ 

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေစဈးှင့် ြမန်မာ့ပရိေဘာဂြပပွဲ(၂၀၂၆)တိုသို သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ ၈

ိင်ုငေံတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားတိုးတက်ေရး  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးေရးှင့ ်ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအေထာက်

အကူြပေနသည့်     ေရထွက်ကုန်ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

တည်ရှိရာ                                          စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေရထွက်ကုန်

ေမွးြမေရးက  ငါးမျိး တင်ပိုမ မှ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၅၂ ဒသမ ၁၉၃ သန်းရရိှခဲ့

မေကွး     ိုဝင်ဘာ     ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိ 

ကမ်းနားလမ်း၌ ြမစ်ဧရာ ခင်းသာ 

(River View Point Pavilion) တိုးချဲ

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမစ်ဧရာ ခင်းသာသည် ဧရာဝတီ

ြမစ်ကမ်းအလှကိအုေြခခ၍ံ မိ၏

အထင်ကရ   ေနရာတစ်ခုအြဖစ် 

ြပည်သူများှင့ ်ခရီးသွားလုပ်ငန်း

များအား             ဆွဲေဆာင်ိုင်ေစ

ရန်၊  မေကွးမိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 

ြမစ်ကမ်းနား ေြမကွက်လပ်များအား   

  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ 

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်း၌ ြမစ်ဧရာ ခင်းသာ 

(River View Point Pavilion) တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မိြပေလထုညစ်ညမ်းမ  -

မြမင်ရေသာ မိြပြပဿနာ

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သို

စာ - ၁၆ သို

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် 

နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 

စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင် 

ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆို

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှ

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈးအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

ြပခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်ကည့် အားေပးစ်။

ကည့် အားေပး



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၉ ရက်

၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

မိုးေကာင်း ိုဝင်ဘာ ၈

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ များ ြဖစ်ေပ 

လာိင်ုသြဖင့ ်ြပည်သမူျားကိတင်

ြပင်ဆင်ိုင်ရန်ှင့်  ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်သရိှိိင်ုေစရန် အရိှန်အဟန်ု

ြဖင့် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ကချင်

ြပည်နယ် မိုးညင်းခိင်ုေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန

သည် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန

ှင့်ပူးေပါင်း၍ မိုးေကာင်းမိနယ ်

ေလးမိင်ုေကျးရွာ၌ အသပိညာေပး

ေဟာေြပာပဲွအခမ်းအနားကိ ုိဝုင်

ဘာလ ၈  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     မိုးညင်းခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန     ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးြမသိန်းဝင်းက   အယ်လ်နီညိ

ရာသီဥတု   ကျေရာက်လာိုင်

သည့်အေြခအေနများအေကာင်း၊ 

အယ်လ်နီညိ  ရာသီဥတုေကာင့် 

အကျိးသက်ေရာက်ိုင်မ    အေြခ

အေနများ၊ အယ်လ်နညီိရာသဦတု

မကျေရာက်မီ ကိတင်ြပင်ဆင်ရ

မည့်အချက်များကိ ု  အသပိညာေပး

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိုးေကာင်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေမဝင်း

ှင့်    တာဝန်ရိှသူများက သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ  ြဖစ်ေပ လာ

ပါက ဌာနဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ

ထံသို      အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်း    

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   တက်

ေရာက်လာကေသာ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာသ၊ူ  ေကျးရွာသားများထသံို 

အယ်လ်နညီိရာသဦတှုင့ ်အပဒူဏ်

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး      

လက်ကမ်းစာေစာင်များအား ြဖန့်ေဝ

ေပးေကာင်း သိရသည်။ 

ချစ်ဦးကို

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် 

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ိင်ုငတံိင်ုးသည် မမိတိို၏အမျိးသားယ်ေကျးမ ၊ စာေပ၊ ဘာသာ 

စကားှင့် ုိးရာဓေလ့ထံုးတမ်းများကုိတန်ဖုိးထားထိန်းသိမ်းကရမည်

ြဖစ်သည်။ ကရင်တိုင်းရင်းသားတို၏ စာေပှင့်ဘာသာစကားများ၊ 

ိုးရာအပုညာများ၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မ များ၊ ိုးရာပဲွေတာ်များှင့ ်လမူ  

ဓေလထ့ုံးတမ်းများသည် အမျိးသားေရးလက ဏာကိေုဖာ်ြပေနသည့ ်

တန်ဖုိးကီးမားေသာအေမွအှစ်များြဖစ်သည်။ ယင်းအေမွအှစ်များ 

ကုိ ထိနး်သိမး်ြခငး်သည် မိမိတုိ၏မူလအမှတ်လက ဏာကုိခုိင်မာစာွ 

ထိန်းသိမ်းလျက် ေခတ်ှင့်အညီ တိုးတက်ေြပာင်းလဲိုင်ြခင်းပင်ြဖစ ်

သည်။

ထုိေကာင့် ှစ်စ် ုိဝင်ဘာလ ၇ ရက်သည်  ကရင်ြပည်နယ်ေန့

ြဖစ်ေပရာ  ကရင်ြပည်နယ်ေန့၏ သမိုင်းေကာင်းှင့ ်အှစ်သာရကို 

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိနားလည်ေစရန်၊ 

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ ေလလ့ာထန်ိးသမ်ိး

လာေစရန် မသိားစ၊ု လမူ အသိက်ုအဝန်းှင့ ်ပညာေရးအဖဲွအစည်းများက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အတတ်ိသမိင်ုးမှရရိှလာေသာ

အေတွအǧကံှင့ ် သင်ခန်းစာများကိအုေြခခကံာ ပိမုိ၍ုေကာင်းမွန်ေသာ

အနာဂတ်ကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရးမှာ မျိးဆက်သစ်တို၏အေရးကီး

တာဝန်ြဖစ်သည်။

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသည် စီးပွားေရးက  တစ်ခတုည်းြဖင့ ်

ြပည့်စုံိုင်မည်မဟုတ်ဘဲ ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့ ်

လမူ ဘဝအရည်အေသွးတို တစ်ပိင်နက်တည်း ြမင့မ်ားလာရန်လိအုပ်

သည်။ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ လူသားအရင်းအြမစ်သည် ိုင်ငံှင့်

ေဒသ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေြခခံအင်အားြဖစ်သကဲ့သို 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ ပညာေရးသည်လည်း အနာဂတ်မျိးဆက်

များ၏ ေအာင်ြမင်မ ကိုပုံေဖာ်ေပးမည့် အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့် 

ပညာေရးဝန်ေဆာင်မ များ လက်လှမ်းမေီစေရးအြပင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား၊ သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရှင့် အေြခခံ

အေဆာက်အအုမံျားဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိလုည်း ေဒသ၏လိအုပ်ချက်

ှင့်အညီ အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန် ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိရန်လိုအပ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

အဂ မဟာသေရစည်သူ အဂ မဟာသီရိသုဓမ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်က

(၇၁)ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထိမး်အမှတ်အခမ်းအနားသို

ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာတွင်  “ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုက“ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုက

ေသာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအားလုံး ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ ေသာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအားလုံး ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ 

ေအးချမ်းသာယာေသာလမူ ဘဝများ ပိင်ုဆိင်ုိင်ုကပါေစ၊ ြပည်နယ်၏ ေအးချမ်းသာယာေသာလမူ ဘဝများ ပိင်ုဆိင်ုိင်ုကပါေစ၊ ြပည်နယ်၏ 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအလားအလာများသဘာဝအရင်းအြမစ်များှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအလားအလာများ

ကို  အကျိးရှိထိေရာက်စွာ အသုံးချိုင်ကပါေစ၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့်ကို  အကျိးရှိထိေရာက်စွာ အသုံးချိုင်ကပါေစ၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့်

စည်းလုံးညွီတ်ေရးကိအုေြခခ၍ံ သာယာဝေြပာေသာ အနာဂတ်ကိ ုစည်းလံုးညီွတ်ေရးကုိအေြခခံ၍ သာယာဝေြပာေသာ အနာဂတ်ကိ ု

အတတူကွတည်ေဆာက်ိင်ုကပါေစေကာင်း ေလးနက်စွာဆမွုန်ေကာင်းအတတူကွတည်ေဆာက်ိင်ုကပါေစေကာင်း ေလးနက်စွာဆမွုန်ေကာင်း

ေတာင်းအပ်ပါသည်။ “သမိင်ုးကိတုန်ဖိုးထား၊ ယ်ေကျးမ ကိထုန်ိးသမ်ိး၊ ေတာင်းအပ်ပါသည်။ “သမိင်ုးကိတုန်ဖိုးထား၊ ယ်ေကျးမ ကိထုန်ိးသမ်ိး၊ 

ပညာကိုြမင့်တင်၊  ညီွတ်မ ကိုတည်ေဆာက်၍ ငိမ်းချမ်းသာယာပညာကိုြမင့်တင်၊  ညီွတ်မ ကိုတည်ေဆာက်၍ ငိမ်းချမ်းသာယာ

ေသာ အနာဂတ်ကိ ုအတတူကွ ဖန်တီးကပါစို” ဟေူသာခယံခူျက်ြဖင့် ေသာ အနာဂတ်ကိ ုအတတူကွ ဖန်တီးကပါစုိ” ဟေူသာခယံခူျက်ြဖင့ ်

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီး၏ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီး၏ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်

ကိ ုအားလုံးလက်တဲွညညီတီည်ေဆာက်သွားကပါစို”ကိ ုအားလုံးလက်တဲွညညီတီည်ေဆာက်သွားကပါစို” ဟ၍ူထည့သွ်င်း

ေဖာ်ြပထားသည်။

ငမ်ိးချမ်းေရးသည် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၏ အေြခခအံတ်ုြမစ်

ြဖစ်သကဲ့သို အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ှင့် နားလည်မ တိုသည်လည်း 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုတည်ေဆာက်ရာတွင် အဓကိကျ

သည့အ်င်အားများြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ် သေဘာထားကဲွလဲွမ များကိ ု 

အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ သည်းခနံားလည်မ ှင့ေ်တွဆုေံဆွးေွးမ တို

ြဖင့် ေြဖရှင်းိုင်ေရး၊ အကမ်းဖက်မ များှင့် ပဋိပက များေလျာ့နည်း

ပေပျာက်ေရး၊   လူမ အသိုက်အဝန်းအတွင်း   ယုံကည်မ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးတိုအတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက စတ်ိရင်းေစတနာ

မှန်ြဖင့် ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး လက်တွဲေဆာင်ရွက်

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်အတွင်း ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး 

ေအာက်ပါနည်းလမ်းများကိုလိုက်နာိုင်ရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်

အိမ်တွင်းသုံးေရေခ တာေရးနည်းလမ်းေကာင်းများ

၁။ ပိုက်ယိုစိမ့်မ များကိ ုစစ်ေဆးပါ၊ ေရပိုက်ေခါင်းများ၊ ေရစည်ပိုင်းများ ကျိးပျက်ယိုစိမ့်ေနြခင်းရှိ၊ မရှိ ပုံမှန်စစ်ေဆးပီး အြမန်ြပြပင်ပါ။

၂။ ေရချိးချန်ိှင့ေ်န့စ်ေရသုံးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျပါ၊ သွားတိက်ုေနစ်၊ မျက်ှာသစ်ေနစ်ှင့ ်ပန်းကန်ေဆးေကာေနစ်အတွင်း ေရပိက်ုေခါင်းကိ ု

အမဲပိတ်ထားပါ။

၃။ အဝတ်ေလ ာ်ရာတွင် တစ်ထည်ချင်း၊ နည်းနည်းချင်းမေလ ာ်ဘ ဲေပါင်းေလ ာ်ပါ။ အဝတ်ေလ ာ်စက်သံုးလ င် တစ်ခါတည်းစုပီးေလ ာ်ပါ။ 

ပန်းကန်ေဆးစက်အသုံးြပရာတွင်လည်း စက်ကေဆးေကာိုင်သည့်ပန်းကန်အေရအတွက်အထိေစာင့်၍စုစည်းေဆးေကာပါ။

၄။ အသံုးြပပီးသည့်ေရကုိ ြပန်လည်သံုးစဲွုိင်ရန်စီစ်ပါ။ (ဥပမာ- ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေဆးေကာထားေသာေရများ၊ ဆန်ေဆးေရများကုိ 

အပင်ေရေလာင်းရာတွင ်ြပန်လည်အသုံးြပပါ။)

၅။ ေရကိုစနစ်တကျအသုံးြပမ အေလ့အထများကို အသိပညာေပးမ ေဝပါ။ မိမိတို၏အသိုက်အဝန်း၊ လုပ်ငန်းခွင်၊ သူငယ်ချင်းများှင့ ်

မသိားစအုတွင်း ေရေခ တာသုံးစဲွြခင်း၏အေရးပါပုကံိ ုအသပိညာေပးမ ေဝြခင်းြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

သုံးေရေခ တာသုံးစွဲေရးဆိုင်ရာ  းေဆာ်ချက်

၁။ အပင်ေရေလာင်းချန်ိကိအုချန်ိကိက်ုလပ်ုေဆာင်ပါ။ ေရေငွြပန်မ ေလျာန့ည်းေစရန်ှင့ ်ေရကုိအကျိးရိှရိှအသံုးချုိင်ရန် နနံက်ေစာေစာ

သိုမဟုတ် ညေနေှာင်းပိုင်းကဲ့သို ေအးြမေသာအချနိ်များတွင်သာ ြမက်ခင်းှင့်အပင်များကိုေရေလာင်းပါ။

၂။ မုိးေရကုိစုေဆာင်းအသံုးချပါ။ အပင်ေရေလာင်းြခင်းှင့ ်ဥယျာ်ြခလံပ်ုငန်းများအတွက် မုိးေရကုိသုိေလှာင်ရန် ေရစည်များ သိုမဟတ်ု

အြခားေသာမိုးေရစုေဆာင်းသည့်စနစ်များကိ ုǧကံဆေဆာင်ရွက်ပါ။

၃။ ေြခာက်ေသွမ ဒဏ်ခံုိင်ေသာအပင်များကုိ ေရွးချယ်စုိက်ပျိးပါ။ မိမိတုိ၏ဥယျာ်ြခံတွင် ေရနည်းနည်းြဖင့်ရှင်သန်ုိင်ေသာ အပင်မျိး

များကိုေရွးချယ်စိုက်ပျိးပါ။

၄။ သစ်ပင်များကိ ုစနစ်တကျစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းဟာ သဘာဝအတိင်ုးေရကိစုေုဆာင်းသိေုလှာင်ပီး ေခ တာရာေရာက်သည့အ်တွက်

ေရရှည်ေရတည်တံ့ိုင်ေစေရး သစ်ပင်များအား စနစ်တကျစိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အင်းစိန်မိနယ်ရှ ိ  စက်မ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးဦးစီးဌာန၊  ဓာတုပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲေရးဗဟိုဌာနကို  ယမန်ေန့

မွန်းလွဲပိုင်းက  စက်မ ှင့်အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စားစီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းများ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ်  ိုင်ငံ့စက်မ စီးပွားက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဓာတုပစ ည်းစီမံခန့် ခဲွေရးဗဟုိဌာနက ဓာတုပစ ည်း 

ှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုအကျိးရှိထိေရာက်ေအာင ်  ထိန်းချပ်စီမံ 

ခန့် ခဲွြခင်းြဖင့ ်ြပည်သမူျားအားစက်မ လပ်ုငန်းများမှ ဓာတပုစ ည်းဆိင်ုရာ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုးကျိးများမှကာကွယ်ရန်၊ ိင်ုငံသ့ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊   

ရာသီဥတုှင့်ေဂဟစနစ်တိုအေပ      မလိုလားအပ်သည့်ထိခိုက်မ များ 

ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ဓာတ်ခဲွခန်း 

များကို   အရည်အေသွးြမင့်မားကာ   စံချနိ်စံ န်းများှင့်ကိုက်ညီမ ရှိ 

ေစေရးတိုအတွက ် စ်ဆက်မြပတ်စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်၊     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသူများအေနြဖင့ ်    သတ်မှတ်အရည်အေသွး 

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များရရိှေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊   ဓာတ်ခဲွခန်းအား  

ISO/IEC 17025   ရရှိေရးအတွက ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ နည်းပညာြမင့ ်   

စက်ပစ ည်းများအား စမီခံျက်အတိင်ုးြဖည့တ်င်းပီး လိအုပ်သည့ ်လူ့စွမ်း 

အားအရင်းြမစ်များအား ပျိးေထာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ပဂု လကိစက်မ  

ှင့် MSMEs လုပ်ငန်းရှင်များသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်း၊  အသိပညာ 

ေပးပဲွများကျင်းပြခင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာသေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်စပ် 

ဌာနများှင့ပ်ူးေပါင်းပီး အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားရန် တိက်ု 

တွန်းမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    တာဝန်ရှိသူများက   ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ဒုတိယဝန်ကီးက    လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများမှာကားပီး     ဓာတ်ခွဲခန်းများ 

ှင့် Chemical Reagent Storage၊ Waste  Management  System 

(Chemical Management Center)တွင် ကည့် စစ်ေဆးကာ သတ်မှတ် 

SOP များအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်ရန်၊  ဓာတ်ခဲွခန်းများအား အဆင့ြ်မင့တ်င်   

ေဆာင်ရွက်သွားရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   

  ြမဝတီ

ဘားအံ  ိုဝင်ဘာ  ၈

(၇၁) ှစ်ေြမာက်    ကရင်ြပည် 

နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ်  ဂုဏ်ထူး 

ေဆာင်လက်မှတ်ှင့်     ဆုပစ ည်း 

များ၊ ြပည်နယ်ဂဏ်ုေဆာင်ထူးခ န် 

သမူျားအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဘားအံမိ 

ဇွဲကပင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ပွဲတွင ်ကရင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း 

က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

ြပည်ေထာင်စအုတိင်ုပင်ခ ံေကာင်စ ီ

အဖွဲဝင ် မန်းငိမ်းေမာင်၊   ဦးေဇာ် 

ေအးေမာင်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ် 

ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊  အေရှ 

ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယ 

တိုင်းမှး၊    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

ှင့ ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

ကီးကပ်ေရးအဖွဲ     နာယကှင့် 

အဖဲွဝင်များက စမီခံန့် ခဲွေရးဆိင်ုရာ 

ထူးခ န်ဆု ပထမအဆင့်၊  ဒုတိယ 

အဆင့်၊ တတိယအဆင့်၊  စိုက်ပျိး 

ေရးဆိင်ုရာ ထူးခ န်ဆ၊ု ေမွးြမေရး 

ဆိင်ုရာထူးခ န်ဆ၊ု စီးပွားေရးဆိင်ုရာ 

ထူးခ န်ဆု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ ထူးခ န်ဆု၊ 

ပညာေရးဆိုင်ရာထူးခ န်ဆု၊ လူမ  

ေရးဆိုင်ရာထူးခ န်ဆု   စုစုေပါင်း 

ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဆ ု၁၈၄ ဆကုိ ုဆ ု

ရရိှသမူျားအား ေပးအပ်ကသည်။

ထိုအတူ       ြပည်နယ်အတွင်း 

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ကန်ုသွယ် 

လပ်ုငန်းခွန်အများဆုံးထမ်းေဆာင် 

သည့်ဆု၊     ဝင်ေငွခွန်အများဆုံး

ထမ်းေဆာင်သည့်ဆု၊ အထူးကုန် 

စည်ခွန်အများဆုံး    ထမ်းေဆာင် 

သည့်ဆု၊      ိုင်ငံေတာ်အဆင့်

ေဆာင်းပါး၊ စာစစီာကုံးပိင်ပဲွများ 

တွင်   ထူးခ န်ဆု၊   တက သိုလ်ဝင် 

စာေမးပဲွတွင် ေအာင်ချက်ေကာင်း 

ေသာေကျာင်း၊  မိနယ်၊  အမှတ် 

အများဆုံးရ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျား       ဂဏ်ုြပချးီြမင့သ်ည့ဆ်၊ု 

အားကစားထူးခ န်ဆ၊ု လရူည်ခ န် 

ထူးခ န်ဆု၊ ကက်ေြခနီထူးခ န်ဆု၊ 

(၂၇)ကိမ်ေြမာက ်   အဆို၊  အက၊

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှက 

သူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာြပခန်းများမှ 

ြပခန်းဆု၊   OVOP    ြပခန်းများမှ

ြပခန်းဆု၊   MSME   ြပခန်းများမ ှ

ထုတ်ကုန်ဆုများ၊    ြပည်နယ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်     ေရာင်စုံဓာတ်ပုံ

ပိင်ပွဲဆုရရှိသူများ     စသည်ြဖင့ ်

ဆုေပါင်း   ၁၈၀   ကို   ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။  

  ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

(၇၁)ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ထူးေဆာင်လက်မှတ်ှင့် 

ဆုပစ ည်းများ၊ ြပည်နယ်ဂုဏ်ေဆာင်ထူးခ န်သူများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်

မ ေလး  ိုဝင်ဘာ ၈ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ မသန်စွမ်း 

သူများ ေန့ အထိမ်းအမှတ်အကိ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      eာဏ် 

ရည်မသန်စွမ်းသူများ အားကစား 

ပိင်ပဲွ Special Olympics Myan-

mar(Local Games 2026)အခမ်း 

အနားကို      ယေန့နံနက်ပိုင်းက 

မ ေလးတိုင်း ေဒသကီး  ေအာင် 

ေြမသာစံမိနယ် ၂၂ လမ်း ၉၀လမ်း

ရိှ    ေအာင်ေြမမ လာအားကစား 

ကွင်းအတွင်း ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသုိ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်      ရှမ်း 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး  

ဦးစိင်ုးေအာင်ကည်၊ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး  အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးိင်ုလင်းေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး မီတာ ၅၀ အေြပး/

လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး   မီတာ  ၁၀၀   လမ်း 

ေလ ာက်ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသားမီတာ 

၁၀၀  အေြပးပိင်ပွဲ၊ မီတာ ၂၀၀ 

အေြပးပိင်ပွဲ၊  အမျိးသား၊  အမျိး 

သမီး softball ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး      ေဘာ့ချ(ီBocce)

အားကစားပိင်ပွဲများကို    ိုင်ငံ 

တကာပိင်ပဲွများ၌   ဆရုရိှခဲသ့ည့် 

eာဏ်ရည်မသန်စွမ်း  အားကစား 

သမားများအပါအဝင ်    အသက် 

ကိုးှစ်မှ  အသက် ၆၀ ှစ်အထိ 

ပိင်ပဲွဝင်ကစားသမား ၁၉၃ ဦးခန့် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ   ဆရုရိှသ ူ

များအား  တာဝန်ရှိသူများက  ဆု 

တဆံပ်ိှင့လ်က်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကေကာင်း    သိရ 

သည်။                               (၄၀၂)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူများ 
အားကစားပိင်ပွဲကျင်းပဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ ရန်ကုန်မိရှိ 

ဓာတုပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲေရးဗဟိုဌာန ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၈                      

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  တံွေတး 

ခိင်ု         ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်ှင့် 

ေကာ့မှးမိနယ်တို      အတွင်းရှိ 

ေဒသခံေတာင်သူများ၏  ေွစပါး 

စိုက်ဧကများအတွက်      အယ်လ် 

နီညိရာသီဥတု      ြဖစ်စ်ေကာင့် 

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ေရရှားပါးမ  

များကိ ုကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး၊ 

တိုးြမစ်မှေရချိကိ ု အလွယ်တကူ 

သွင်းယူုိင်ေရး၊   ကွမ်းြခံကုန်းေရ

တံခါးမှေရချိများေလလွင့်ဆုံး ံး 

မ မရှိေစရန် တံခါးရွက်များ ေရလုံ 

ေအာင်ြပြပင်ထားရှိမ ၊ ေရငန်ဝင ်

ေရာက်မ မြဖစ်ေပ ေစရန် တားဆီး 

ေရးှင့်  ေရချိသိုေလှာင်ထားရှိမ  

အေြခအေနများကိ ုိဝုင်ဘာလ ၇ 

ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဆည် 

ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး 

ဦးဝင်းထိုက်ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ 

သည်    ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်ှင့ ်

ေကာ့မှးမိနယ်တိုအတွင်းရှ ိေွ 

စပါးစိုက်ပျိးရာသီအတွင်း    လျာ 

ထားဧက   ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိး 

ိုင်ေရးအတွက ်   ေရေပးေဝမည့ ်

အေြခအေနများကို   စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည့်    ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ေရအသုံးချမ  

စမီခံန့် ခဲွေရးဆိင်ုရာများကိ ု   ေြပာ 

ကားသည်။

ကွမ်းြခကံန်ုးမိနယ်၌ ေဒသတွင်း 

ေရေဘးှင့ ်ေရရှားပါးမ ကာကွယ် 

ေရးအတွက်  ၆ ေပ - ၁၂ ေပ အရွယ် 

အစားရိှ တခံါးေပါက် ၁၅ ေပါက်ြဖင့် 

ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ 

ကွမ်းြခံကုန်းေရတံခါးရှိပီး  ဒီေရ 

တက်ချန်ိများတွင် လယ်ကွင်းများ 

ေရကီးနစ်ြမပ်မ  မြဖစ်ေပ ေစရန်   

ကာကွယ်ေပးြခင်း၊ ေရွာသကီာလ 

များတွင် ပတ်ဝန်းကျင်မှ ေရငန်များ 

လယ်ယာေြမအတွင်းသို      ဝင် 

ေရာက်မ မရှိေအာင် တားဆီးေပး 

ြခင်း၊   ေွရာသီ  ေရရှားပါးသည့ ်  

ကာလများတွင ်  တိုးြမစ်မှေရချိ 

များကို   အဆိုပါ  ေရတံခါးမှတစ် 

ဆင့ ်သွင်းယသူိေုလှာင်ေပးြခင်းတို    

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ      ေရတခံါးမှတစ်ဆင့် 

ေရချိသွင်းယူသိုေလှာင်ေပးြခင်း 

ြဖင့်    အမှတ်(၁)ေြမာင်းမကီးှင့ ်

အမှတ်(၂)ေြမာင်းမကီးတိုမှ   တစ် 

ဆင့်        ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်ှင့ ်

ေကာမှ့းမိနယ်တိုအတွင်းရိှ   ေ ွ

စပါးစစုေုပါင်း ဧက ၈၃၃၀ အတွက် 

လုေံလာက်ေသာဆည်ေရကိ ု ြဖန့်ေဝ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

လင်းခန့်

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် ေရရှားပါးမ မှကာကွယ်ိုင်ေရး 

ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်အတွင်း ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၄

ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများကို တိုက်ိုက်ေလ့လာစုံစမ်းိုင်မည့်
 (၁၂)ကိမ်ေြမာက် ထိုင်းပညာေရးြပပွဲကျင်းပ

၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

  လူတိုသည်  မိမိတိုယုံကည်စွာြဖင့ ်

ေနထိင်ုရှင်သန်ရပ်တည်ကေသာ   ပထဝ ီ

ေြမကီးအိုးထိန်းစက်ကဲ့သို      လ ပ်ရှား 

ေဖာက်ြပန်လာလ င်  ေဆာက်တည်ရာမဲ ့

တန်ုလ ပ်တတ်ကေလ၏။  ထိဥုပမာသိုပင် 

မဟာပထဝီေြမကီးကဲ့သို    စံနက်ေကျာ် 

ယုံကည်စွာ မီှခိရုပ်တည်ေနရေသာ ေရɫ နန်း 

ေတာ်ကီးသည်  အိုးထန်ိးစက်ကဲသ့ို စတင် 

လည်ပတ်လ ပ်ရှားရန်   တာစူေနေလပီ။ 

ဆရာသမား၊ မိဘတို၏အဆုံးအမ သတိ 

တမံ eာဏ်ကို    ေြမကတုတ်လုပ်၍သာ 

ေနထိုင်ရေပေတာ့မည်ဟုေတွးမိ၏။

အခန်း(၉)အခန်း(၉)

ေသွးေရာင်လ မ်းသည့် ေရɫ နန်းရင်ြပင်ေသွးေရာင်လ မ်းသည့် ေရɫ နန်းရင်ြပင်

၁၂၃၈ ခှုစ်စာြပန်ပဲွကီးကိ ုမဖိရုားေခါင် 

ကီး၏ေကာင်းမ အြဖစ် ကီးကျယ်ခမ်းနား 

စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်၍ ေနမျိးသဟီသရူဘဲွရ 

လက်ျာဝင်းမှးကီးြဖစ်ေသာ စနံက်ေကျာ် 

လည်း  စာေတာ်ြပန်ပွဲ၌  သံဃာတစ်ပါး 

ဆက်သွင်းရမည်ြဖစ်ရာ  ြမင်းတစ်စီးှင့ ်

စာေတာ်ြပန်ရဟန်းရှာ ထွက်ရေလသည်။ 

မိေတာ်ေလးြပင်ေလးရပ်က  ေကျာင်းများ 

သိုမသွားေသးဘ ဲ ေရɫ မိေတာ်ကီးေရာက် 

ကတည်းက ပစ ည်းေလးပါး အမဲမြပတ ်

လှဒါန်းဆည်းကပ်ခဲ့မြဲဖစ်ေသာ  မ  လ 

ေတာင်ေြခမှ   ေရɫ ကျင်နိကာယေကျာင်း 

ကီးသို တန်းတန်းမတ်မတ်ပင်  သွားလိက်ု 

ေလသည်။

ေကျာင်းဝိင်ုးအြပင်ဘက်      စားကျက်၌ 

ြမင်းကိလှုန်ထားခဲ့ပီး  သစ်ကီးဝါးကီးများ 

ြဖင့် အုံအုံဆိုင်းဆိုင်း     တိတ်ဆိတ်ေန 

ေသာေကျာင်းဝိုင်းကီးထဲသို      ေြခကျင ်

ေလ ာက်ဝင်ခဲ့၏။   ေကျာင်းဝိုင်းအေရှ 

ေြမာက်ေထာင့ ်  မန်ကျည်းပင်ကီးေအာက် 

ခုတံန်းေလးေပ ဝယ်     ရှင်သဝီလကိိယ်ုေတာ် 

ေလးကဲသ့ို     လွန်စွာကည်ညိဖွယ်ေကာင်း 

ေသာ  ကိယ်ုေတာ်ေလးတစ်ပါးက   စာကျက် 

ေနေလသည်။

မိမိေကာင့ ်     စိတ်အေှာင့်အယှက် 

မြဖစ်ေစြခင်းငှာ  ေြခသံလုံလုံြဖင့်အနား 

ေလ ာက်သွားကာ  ခပ်ေစာင်းေစာင်းအေန 

အထားမှ   ိေုသစွာဦးခိက်ုကန်ေတာလ့ိက်ု 

သည်။ ကိယ်ုေတာ်ေလးက  သူ့စာထတွဲင် 

သနူစ်ေမျာလျက်     စနံက်ေကျာ်ေရာက်ေန 

သည်ကို  သိပင်မသိေချ။

ေနာက်နားမှ   အတန်ကာေစာင့ေ်နပီး 

ကိုယ်ေတာ်ေလး   စာကျက်သံရပ်သွားမ ှ

ေရှတိုး၍   ကည်ညိဖွယ်မျက်ှာေတာ်

ေလးကိဖုူးေြမာ်လိက်ု၏။ ကိယ်ုေတာ်ေလး 

ကိ ုစတ်ိထ၌ဲြမင်ဖူးသကဲသ့ို  ခစံားရသြဖင့ ်

ေသေသချာချာကည့်ေနေလရာ   ကိုရင ်

ေလးကလည်း ြပံးေတာ်မူသည်။

 “အရှင်ဘရုား စာေတအွေတာ်ရပလီား 

ဘရုား။ ဒါနဲ့ အရှင်ဘရုားကိ ု တပည့ေ်တာ် 

ြမင်ဖူးသလိုလိုပါဘုရား”

“ဟုတ်လား ဒကာက ကိုယ်ေတာ်ကို 

ဘယ်မှာြမင်ဖူးတာလ”ဲ

“တင်ပါ ့ဘယ်မှာြမင်ဖူးမှန်းေတာ ့ မမှတ် 

မိပါဘုရား”

“ကပဲါ ဟတ်ုပါပေီလ ေြပာပါ  အခေုရာ 

ဒကာက  ဘာကိစ လာသတုံး။ ေကျာင်း     

ေပ မှာ  ဆရာေတာ်ကီးရှိတယ်ေလ”

“တင်ပါဘ့ရုား  ဆရာေတာ်ဘရုားကီး 

ကို  မဖူးရမေလ ာက်ရေသးပါဘူးဘုရား၊ 

တပည့ေ်တာ်က    ေနမျိးသဟီသရူလက်ျာ 

ဝင်းမှးပါဘုရား၊  ကိုရင့်ကို  ေရɫ နန်းရှင် 

စာေတာ်ြပန်ပဲွအတွက် ပင့ခ်ျင်လိုပါဘရုား”

ကိုယ်ေတာ်ေလးက   ကည်ညိဖွယ ်

ဆိုသည်ထက်ပိုေသာ   ချစ်ခင်ှစ်လိုဖွယ် 

ြပံးရယ်ေနေတာ်မူေလသည်။      ပီးလ င် 

ပုရပိုက်ေလးများကို   သိမ်းဆည်းကာ 

ေရှမှဦးေဆာင်၍    ေကျာင်းေပ သိုတက် 

သွားေလရာ   စနံက်ေကျာ်လည်း  ထက်ကပ် 

လိက်ုသွားခဲ၏့။      ေကျာင်းေပ ေရာက်လ င် 

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးအား      အကျိး

အေကာင်းေလ ာက်ထားလိက်ုရာ   ဆရာ 

ေတာ်ကီး ြပံးရယ်ေတာ်မူေလသည်။

“ဒကာေတာ်ဝင်းမှးကေလးက  ေရɫ နန်း 

ေတာ်အတွင်း ေလလ့ာမ သတုနည်းသကိုး၊ 

အရှင့်သားေတာ်ေတွက  ဝတ်ေကာင်နဲ့ 

စာေတာ်ြပန်ရမှာေလဒကာရဲ”

“ဘာလိုဘုရာ့   ကိုရင်ေလးက”

စနံက်ေကျာ် နားမလည်ိင်ုဘြဲဖစ်ကာ 

ကိုရင်ေလးကိုတစ်လှည့ ်  ဆရာေတာ်ကို 

တစ်လှည့်ကည့ရ်င်း  တစ်ခခုေုတာမှ့ားယွင်း 

ေနပီဆိုသည်ကို   သိလိုက်ေလသည်။

 “က ဲက ဲ ဒကာအ့တွက်  ပထမလတ်တန်း 

စာေတာ်ြပန်ရဟန်းတစ်ပါး  စာရင်းသွင်းထား 

လိုက်ပါ့မယ်ေလ”

ဆရာေတာ်ကီးက    စကားကိလုက်စ 

ပတ်ိေြပာကားပီး   ကည့လ်က်စကျမ်းပရု 

ပိက်ုများကိ ု  ဆက်လက်ကည့် ေတာ်မေူလ 

ရာ စနံက်ေကျာ်လည်း  ထြပန်ခဲရ့ေလသည်။ 

ကိယ်ုေတာ်ေလးက  အခန်းထကဲြပန်ထွက် 

လာပီး  ေကျာင်းေလကှားရင်းအထ ိ စနံက် 

ေကျာ်ကိလုိက်ုပိုေလရာ   အသက်ေြခာက်ှစ် 

ခန့်    ရှင်ငယ်ေလးတစ်ပါးလည်းပါလာ၏၊ 

ကိယ်ုေတာ်ေလးက  လက်ထမှဲေပရွက်လပ်ိ 

ေလးတစ်လိပ်ကိုေပးေလ၏။

“ကိုကီးစံနက်က  မှတ်eာဏ်အေတာ် 

နည်းတာကိုး  ဒါမှမဟုတ် ကိုယ်ေတာ်ကိ ု

အေသးအမ ားမို    သတိတရမရှိေလေရာ ့

သလား”

“မှန်လှပါ     မဟတ်ုရေကာင်းပါဘရုား၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးဘရုား  အမ ေတာ်ကိ ုရပ်ေဝး 

ေြမထအဲရပ်မှာ  ှစ်ရှည်ထမ်းရွက်ေနရပါ 

သြဖင့်   အရှင့်သားများကို   အကုန်အစင် 

မဖူးြမင်ရေကာင်းပါဘုရား”

“ဟုတ်ပါပီေလ၊ ဒါေပမဲ့ ကိုယ်ေတာ် 

ကိ ု     ဘာလိုမဖူးေြမာ်ဖူးရမလဲ၊    ကိုကီး 

စနံက်ဆကီ တတ်ု၊ ဓား၊ လံှယ်၊ ဗန်ကျ်၊ 

လက်ေဝှအတတ်ေတေွတာင်     သင်ယခူဲဖ့ူး 

တဲ့တပည့်ပဲေလ”

“ခွင့သ်နားေတာ်မပူါဘရုား၊ ခွင့သ်နား 

ေတာ်မူပါဘုရား၊ သိရိှရေကာင်းပါဘုရား၊ 

သီေပါကိုယ်ေတာ်ေလးပါဘုရား”

ယခုမှ မှတ်မိသွားေသာ စံနက်ေကျာ် 

ေြမေပ သို ြပားြပားဝပ်မ ခစားကာ  အထပ် 

ထပ်တိုးလ ိးလိုက်၏။     သီေပါကိုယ် 

ေတာ်ေလးက စနံက်ေကျာ်ကိ ု  ပခုံးမှဆဲွမ 

ထူေပးလိုက်ပီး      ြပံးရယ်ေနေတာ်မူ

သြဖင့်   စံနက်ေကျာ်စိတ်သက်သာရာရမိ 

၏။  ကိရုင်ေလးေြပာမည်ဆိကု   ေြပာစရာ 

ပင်။ ကိရုင်ေလး၏မယ်ေတာ်     ေလာင်းရှည် 

မဖိရုားကီးမှာ      သာမန်အပျိေတာ်မဖိရုား

ြဖစ်၏။                     ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။  

ကည်မင်းေဝ

ဆိပ်ြဖ   ိုဝင်ဘာ   ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖ 

မိနယ်၌   တိုင်ေထာင်ခရမ်းချ်

စိုက်ပျိးမ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍    

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု     စိက်ုပျိးထွက်ရိှ 

သည့ ်ခရမ်းချ်သီးများ ေဈးကွက် 

အတွင်း      အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆပ်ိြဖမိနယ်၌ ေဒသခေံတာင် 

သမူျားက ခရမ်းချ်ကိ ုစားဖိေုဆာင် 

သီးံှအြဖစ် မသိားစဝုင်ေငရွရိှေရး 

အတွက်   ကုန်းစိုက်ခင်းှင့်ကိုင်း 

စိက်ုပျိးေြမတို၌    တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။ ခရမ်းချ် 

စိက်ုပျိးရာတွင် ေြမမြပြပင်မကီာလ 

မှ စတင်ပျိးေထာင်၍ တစ်လခဲွခန့်  

တွင် ေြမချစိက်ုပျိးပီး ၄၅ ရက်ခန့်  

အကာတွင ်   အသီး၊   အပွင့်များ 

စတင်ထွက်ေပ လာကာ ရက် ၉၀ 

ခန့်အကာတွင် ခရမ်းချ်သီးများ 

စတင်ခူးဆွတ်ရသည်။ 

ခရမ်းချ် စတင်ေြမချစိုက်ပျိး 

ချနိ်မှ       ရာသီဥတုေပ မူတည်၍ 

သုံးရက်လ င်တစ်ကမ်ိ     ေရသွင်း 

ြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည့ေ်ြမဩဇာှင့ ်   

အားေဆးများ   ထည့်သွင်းေပးရ 

ေကာင်း၊ ထွက်ရိှလာေသာခရမ်းချ် 

သီးများကိ ုသုံးရက်လ င်တစ်ကမ်ိ 

ှင့်          ေလးရက်လ င်တစ်ကိမ် 

ခူးဆွတ်ရပီး တစ်ဧကလ င် ပဿိာ 

၈၀ မှ   ၉၅   ပဿိာအထ ိ   ထွက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

  လက်ရိှေဈးကွက်အေနအထား 

အရ  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန် 

သြဖင့ ်ခရမ်းချ်စိက်ုေတာင်သမူျား 

အေနြဖင့် အဆင်ေြပမ ရှိေကာင်း 

ှင့ ်ကိင်ုးစိက်ုပျိးေြမများ၌   စိက်ုပျိး 

ထားေသာခရမ်းချ်သီးများ ထွက်ရိှ 

လာပါက  ေဈးကွက်အနည်းငယ ် 

ေအးိင်ုေကာင်း   ခရမ်းချ်စိက်ုပျိး 

ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

မိနယ်အတွင်းရှ ိ     ေဒသခံ 

ေတာင်သမူျားသည် စိက်ုပျိးေရးကိ ု

အဓိကထား   လုပ်ကုိင်လျက်ရိှရာ 

ယခေုနာက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်သမူျား 

က ေဈးကွက်ဝင်သည့ ်စားဖိေုဆာင် 

သီးံှများကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးလာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ စားဖိုေဆာင်သီးှံ တိုင်ေထာင်ခရမ်းချ်

စိုက်ပျိးမ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၈ 

ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ေကျာင်းသား 

လူငယ်များအတွက ် ထိုင်းိုင်ငံရှ ိ

တက သိုလ်များှင့ ်     ပညာေရး 

အခွင့်အလမ်းများကို    တိုက်ိုက် 

ေလ့လာစုံစမ်းိုင်မည့ ် (၁၂)ကိမ် 

ေြမာက ်ထိုင်းပညာေရးြပပွ ဲ(12th 

Thailand Education Fair (Myan-

mar)) ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်မိMelia Hotel ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အဆိုပါြပပွဲကို     ထိုင်းိုင်ငံ

တက သိလ်ုများမှ  ြမန်မာိင်ုငသံား 

ဘွဲရ    ေကျာင်းသားေဟာင်းများ 

အသင်း  AMAUT မှ   ဦးစီးကျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်ပီး    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ထိင်ုးဘရုင့သ်ံုံးက  ပံပ့ိုးကညူထီား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုင်းပညာေရးြပပွဲတွင ် ထိုင်း 

ိုင်ငံရှိ   ထင်ရှားေသာတက သိုလ် 

အသီးသီး၏  ဘွဲကိှင့်   ဘွဲလွန် 

ဒပီလိမုာများအေကာင်း၊  ေကျာင်း 

ဝင်ခွင့် ေလ ာက်ထားြခင်းဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များကုိ သက်ဆုိင် 

ရာတက သိလ်ု  ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ှင့်    တိုက်ိုက်ေမးြမန်းစုံစမ်း 

ိင်ုမည် ြဖစ်သည့အ်ြပင်  ေကျာင်းသား 

လငူယ်များ   အထူးစတ်ိဝင်စားက 

သည့ ်၁၀၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ  အြပည့ ်

အဝပံ့ပိုးေပးေသာ    ပညာသင်ဆု 

များှင့်  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပညာ 

သင်ဆမုျားကိလုည်း   အေသးစတ်ိ 

စုစံမ်း      ေလ ာက်ထားိင်ုမည်ြဖစ် 

သည်။    

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား   

ြပည်ပတွင်    ပညာသင်ကားရာ၌     

ပညာေရးစံချနိ်စံ န်းများ၊  ယ် 

ေကျးမ ှင့ ် ဘာသာစကားဆိင်ုရာ 

ကိက်ုညမီ များ၊ ကိယ်ုပိင်ုဆ များကိ ု 

ထည့သွ်င်းစ်းစားရန်   အေရးကီးပီး 

ထိုင်းိုင်ငံ  တက သိုလ်များသည ်   

ကမ ာအ့ဆင့မ်ပီညာေရး အစအီစ် 

များ၊  စီးပွားေရး၊ စမီခံန့် ခဲွမ မှသည် 

အင်ဂျင်နယီာှင့ ်  အပုညာရပ်များ 

အထ ိ   ကျယ်ြပန့်ေသာ  အဓကိဘာ 

သာရပ်များှင့ ်    ိင်ုငတံကာအေတွ 

အǧကံေကာင်းများကိ ု  ပံပ့ိုးေပးိင်ု 

သည့အ်တွက်   ရရိှလာသည့ပ်ညာ 

ရပ်များကိ ု    ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက်   ြပန်လည်အသုံးချကရန် 

လိုေကာင်း သိရသည်။  လင်းခန့် 

  “ကိယ်ုေတာ်ေလးက   ကည်ညိဖွယ်ဆိသုည်ထက်ပိေုသာ   ချစ်ခင် 

ှစ်လိုဖွယ် ြပံ းရယ်ေနေတာ်မူေလသည်။  ပီးလ င်   ပုရပိုက်ေလး 

များကိသုမ်ိးဆည်းကာ ေရှမှဦးေဆာင်၍ ေကျာင်းေပ သိုတက်သွား 

ေလရာ  စံနက်ေကျာ်လည်း  ထက်ကပ်လိုက်သွားခဲ့၏။ ေကျာင်း 

ေပ ေရာက်လ င်  ဆရာေတာ်ဘုရားကီးအား အကျိးအေကာင်း 

ေလ ာက်ထားလိုက်ရာ . . .”



၅

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့် ဇနီးတိုသည်    သီဆိုကြပ

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့်   တိုင်းရင်း

သားိုးရာ   အကအဖွဲများအား 

ဂုဏ်ြပပန်းြခင်းေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ပီး           ရင်းရင်းှီးှီး    တ်ဆက်

သည်။ 

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့် 

ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များသည် ပဲွေဈးအတွင်း 

ခင်းကျင်းထားသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာြပခန်းများ၊ ိုးရာအဝတ်

အထည်ြပခန်းများ၊ ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး

ရိှ ေဒသအသီးသီးမှ ထွက်ကန်ုများ

ှင့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်းြပခန်းများအား 

ြပခန်းတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု စတ်ိပါ

ဝင်စားစွာြဖင့် ကည့် အားေပးခဲ့

ပီး ြပခန်းအလိက်ု တာဝန်ခမံျား၏ 

ရှင်းလင်းမ များအေပ  သရိှိလိသုည်

များ ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး 

သည်။

အဆိပုါ “ြမန်မာ့ိုးရာပဲွေဈး”ကိ ု

ိုးရာအေမအွှစ်တစ်ခ ုမျိးဆက်သစ်

လငူယ် များထသံို လက်ဆင့က်မ်းေပး

လိသုည့ ် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွက ကီးမှး၍ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မရမ်းကန်ုး

မိနယ်ရှိ၊  ရန်ကုန်ကွန်ဗင်းရှင်း

စင်တာ (YCC)တွင် ယခလု ၅ ရက်

ေန့မှ ယေန့အထကိျင်းပြပလပ်ုြခင်း

ြဖစေ်ကာင်း၊ ပဲွေတာ်ရက်အတွင်း 

ြမန်မာ့ိုးရာ    အစားအစာများ၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာအဝတ်အထည်များ၊ 

ြမန်မာစ့ားဖွယ်ြပလပ်ုနည်းသပ်ု 

ြပပွဲများ၊ စကားဝိုင်းများ၊ ြမန်မာ့

ိုးရာဇာတ်သဘင်ှင့် ေခတ်ေပ 

ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွများ၊ တိင်ုးရင်း

သားအကပေဒသာများစသည်တုိ

ြဖင့် မိင်မိင်ဆုိင်ဆုိင်ကျင်းပြပလုပ် 

လျက်ရှိေကာင်း၊    ပွဲေဈးအတွင်း 

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာြပခန်းများ၊ 

ိုးရာအဝတ်အထည် ြပခန်းများ၊ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ ေဒသအသီးသီးမှ 

ထွက်ကန်ုများှင့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

ြပခန်းများ စသည်ြဖင့် စုစုေပါင်း 

ြပခန်း ၁၅၅ ခန်းခင်းကျင်းြပသထား 

ပီး   လာေရာက်ေလ့လာကည့် 

ဝယ်ယူကသည့် အများြပည်သူ

များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့် 

အဖဲွဝင်များသည် မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်၊ ကန်သာယာ Shopping 

Centre ၌ ြမန်မာိင်ုငသံစ်အေြခခ ံ

ပရေိဘာဂလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ 

ကီးမှးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာ့

ပရေိဘာဂြပပဲွ(၂၀၂၆)သို သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးရာ    ြမန်မာုိင်ငံ

သစ်အေြခခပံရေိဘာဂလပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းဥက   ှင့်   တာဝန်

ရှိသူများက   ကိဆို တ်ဆက်

ကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

သည် ြပပွဲအတွင်းခင်းကျင်းြပသ

ထားရှိသည့ ် ပရိေဘာဂများအား 

ြပကွက်တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ုလိက်ုလံ

ကည့် အားေပးပီး  တာဝန်ရှိသူ

များ၏ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

သရိှိလိသုည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်း

ေဆွးေွးသည်။ 

အဆိပုါ ြမန်မာိင်ုငသံစ်အေြခခ ံ

ပရေိဘာဂလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ 

ကီးမှးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာ့

ပရိေဘာဂြပပွဲ(၂၀၂၆)ကို ြမန်မာ့

ပရိေဘာဂ    လက်ရာများအား 

ထိန်းသိမ်းရန်၊  စ်ဆက်မြပတ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုရန်ှင့ ်ေဈးကွက်

ပိုမိုရရှိိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ယခုလ 

၄ ရက်ေန့မ ှ ယေန့အထိ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ြပည်တွင်း

ကုမ ဏီ ၉ ခု၊ ြပည်ပကုမ ဏီ ၁ ခု၊ 

စစုေုပါင်း ၁၀ ခတုိုမှ ြပကွက်ေပါင်း 

၂၆ ခုြဖင့်  ခင်းကျင်းြပသေရာင်းချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း    သတင်း

ရရှိသည်။  

ြမဝတီ     

ြပည်တွင်းသတင်း၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာအကအလှများ၊ ေတးသုပ်ေဖာ်အကများ၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ကို ေဖာ် န်းသည့်အကအလှများကိ ုကည့် အားေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈးအတွင်း

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ြပခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်ကည့် အားေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ြမန်မာ့ပရိေဘာဂြပပွ ဲ(၂၀၂၆)အတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ပရိေဘာဂများအား ြပကွက်တစ်ခုချင်းစီအလိုက ်ကည့် အားေပးစ်။ 



၆ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး  ိုဝင်ဘာ  ၈

ရှမ်းြပည်နယ ်    (ေတာင်ပိုင်း) 

ေတာင်ကီးမိ    မိလယ်ဓမ ာုံ   

ေဂါပကအဖွဲမ ှ  ကီးမှး၍   (၂၅)

ကိမ်ေြမာက ်ကေမ ာဇသာမေဏ 

ေကျာ်စာေမးပွ ဲစာေအာင်ဘွဲှင်း 

သဘင်ကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 

ေတာင်ကီးမိရှ ိအတုလမာရဇိန် 

ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရား   မိလယ ်

ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဆရာေတာ် 

များထ ံမိနယ်ဓမ ာုေံဂါပကအဖဲွ 

ဥက     ဦးဝင်းိုင်က  (၂၅)  ကိမ်

ေြမာက် ကေမ ာဇသာမေဏေကျာ် 

စာေမးပဲွကျင်းပေအာင်ြမင်မ အေြခ 

အေနကို ဖတ်ကားေလ ာက်ထား 

ပီး ဘဲွရသာမေဏေကျာ်များအား

ဘွဲပုံေတာ်ှင် ့   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်၊

ဘွဲအလံေတာ်များကို  ရှမ်းြပည်

နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ အေရှ 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   တိုင်းမှး၊

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်   ဝန်ကီး 

များ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက ဆက်ကပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီး 

များထံ      လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အဆိုပါ စာေအာင်သာမေဏ 

ေကျာ်များအား မိလယ်ဓမ ာုံမှ 

စတင်၍ သဃံဒါနများ ေလာင်းလှ 

ကပီး ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း 

မှ  မိမေစျးမီးပွိင့်၊ ထိုမှတစ်ဆင့် 

ေစျးပိင်ုးကန်ုသည်လမ်း၊  ြမတ်ေလး

လမ်း၊     စဝ်စံထွန်းလမ်းအတိုင်း 

က ချအီပေူဇာ်ခံကေကာင်း   သရိ 

သည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေတာင်ကီးမိ၌ (၂၅)ကိမ်ေြမာက် ကေမ ာဇသာမေဏေကျာ် 

စာေမးပွဲ စာေအာင်ဘွဲှင်းသဘင်ကျင်းပ

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ်၌ ြပသထားသည့် ဗုဒ သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

သမိုင်းဝင်အေမွအှစ်များကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေလ့လာကည်ညိ
ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၈

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ 

ှစ် (၇၀) ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုး 

မိနယ်    သီရိမဂ  လာကမ ာေအး

ကန်ုးေြမရိှ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူ

ေတာ်၌ ဗဒု သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ

သမိင်ုးဝင်အေမအွှစ်များကိ ုြပသ 

ထားရှိရာ    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကမာရွတ်မိနယ ်  အမှတ်   (၃) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ှင့်    အမှတ် (၅)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းတိုမှ ေကျာင်း 

သား၊   ေကျာင်းသူများ   ေလ့လာ 

ကည်ညိကသည်။

ထိုသိုေလ့လာစ်     လိုဏ်ဂူ 

သိမ်ေတာ်၏သမိုင်းေကာင်း၊ ဗုဒ  

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ အေမအွှစ် 

ြပကွက်များ၊      သဂ   ါယနာတင် 

မှတ်တမ်းများ၊    ဆ  သဂ   ါယနာ 

တင်ရန်     မဟာပါသာဏလုိဏ်ဂူ 

ေတာ်   တည်ေဆာက်မ မှတ်တမ်း၊ 

ဆ  သဂ   ါယနာတင် အခမ်းအနား 

ကျင်းပေနသည့် မှတ်တမ်းများ၊ 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ရာတွင် တပ် 

ဆင်အသုံးြပခဲ့ေသာ      အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းများ၊ တြခားိင်ုင ံ

များမှ    လှဒါန်းေသာပစ ည်းများ 

ြပကွက်၊ သာသနာေတာ်အဓွန့်ရှည် 

တည်တံ့ြခင်းအထိမ်းအမှတ်ကို

ရည်ရွယ်၍    တည်ထားကုိးကွယ်

ပေူဇာ်ေသာ သာသနကိအေဆာက် 

အအုမံျား၏ြပကွက်များကိ ုစတ်ိဝင် 

တစား       ကည့် ေလ့လာက

ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်   ိုဝင်ဘာ   ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ 

ခိုင် ပုသိမ်မိနယ ်စိုက်ပျိးထုတ ်

လုပ်မ တုိးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ် 

မ ေကာ်မတီှင့်    ဧရာပုသိမ်ဆန်

စပါးေရာင်းဝယ်ေရး    ကမု ဏလီမီ ိ

တက်တို    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

သည့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ် မိုးစပါး 

စံကွက်ရိတ်သိမ်းပဲွ၊ ဆီထွက်သီးံှ 

ပပဲပ်ုစိက်ုပျိးပဲွှင့ ် မျိးေစေ့ပးအပ် 

ပွဲကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  တွန် 

ပလွန်ေကျးရွာ၌ ြပလုပ်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်သည် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူေအာင်ိင်ု 

တိုးစပါးမျိး ရတ်ိသမ်ိးေနမ များကို

ကည့် အားေပးပီး ဆထွီက်သီးံှ 

ပပဲပ်ုစိက်ုပျိးမည့ ်   ေတာင်သမူျား 

ထ ံ ေရဆင်း-၁၅  ပပဲပ်ုမျိးေစမ့ျား 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍      ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဒသခေံတာင်သ ူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ  မိုးစပါးရတ်ိသမ်ိး 

ချနိ်တွင်       ေတာင်သူများအေန

ြဖင့်    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်များ၊ 

လယ်ယာသံုးစက်ကိရယိာများကုိ

အချနိ်မီအသုံးြပိုင်ေရးှင့် စပါး 

များ     အချနိ်မီရိတ်သိမ်းိုင်ေရး

အတွက် စက်သုံးဆလီိုအပ်ချက်များ 

ကိ ုကိတင်တွက်ချက်စမီထံားရိှရန် 

လုိအပ်ေကာင်း၊ မုိးစပါးရိတ်သိမ်း 

ချန်ိရာသအီတွင်း စက်သံုးဆီြပတ် 

လပ်မ မရိှေစေရးှင့ ်ေတာင်သမူျား 

အခက်အခမဲြဖစ်ေပ ေစေရး တာဝန် 

ရှိသူများ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးကရန်လုိေကာင်း၊  တုိင်း 

ေဒသကီးအတွင်း  ဆီဖူလုံမ ရှိေစ 

ေရးအတွက်   ဆီထွက်သီးှံများ 

ကို  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည့်

ေနရာများ၌   တိုးချဲစိက်ုပျိးလျက် 

ရှိေကာင်း၊     ဆီထွက်သီးှံပဲပုပ ်

သည်လည်း ေတာင်သမူျားအတွက်   

များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းသည့ ်သီးံှ 

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊    ထိုေကာင့ ်

ပဲပုပ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းသည ်   

စားသုံးဆထီတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေစ

ုသံာမက ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် လိုအပ်ေသာ အစာကုန် 

ကမ်းများကိုလည်း  ြပည်တွင်း၌ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုသြဖင့ ် စိက်ုပျိး 

ေရးှင့်   ေမွးြမေရးက  ှစ်ရပ် 

လုံး    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်    

အေရးပါေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်း     ဆီဖူလုံမ ရှိေစေရးှင့ ်

စိက်ုပျိးသီးံှများ  ပန်းတိင်ုအထွက် 

 န်းေရာက်ရိှေရးအတွက် အားလုံး 

ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်    

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် သက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျားက စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍       အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးကရာ     တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွး 

ပီး  လိအုပ်သည်များကိ ု ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရ 

သည်။ တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှ ိ  ဆ  သဂ   ါယနာတင်  

သာသနာ့သမိုင်းဝင် သီရိမဂ  လာကမ ာေအးေစတီေတာ်၌ ေစတီေတာ် 

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှကီးမှး၍  (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်မသိုးသက  န်း 

ယှ်ပိင်ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲှင့ ်  ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှပူေဇာ်ပွ ဲ

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

မသိုးသက  န်း   ယှ်ပိင်ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲကိ ု၁၃၈၈  ခုှစ် 

တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၄ ရက် (ိုဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်) ညေန ၅ နာရီ 

တွင် ရင်ြပင်ေတာ်၌ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကျင်းပ၍ စတင်ရက်လပ်ုကမည် 

ြဖစ်ပီး တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်န့ြဖစ်သည့ ်ိဝုင်ဘာလ ၂၄ ရက် နနံက် 

၄ နာရခဲွီတွင် ြမတ်စွာဘရုားရှင်အား ရည်မှန်း၍ မသိုးသက  န်းေတာ်များ 

ကပ်လှပူေဇာ်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် နံနက် ၅ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် ဆွမ်းေတာ်ကီးဆက်ကပ်

လှဒါန်းကမည်ြဖစ်ပီး  နံနက်  ၆  နာရီတွင် လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 

အုေမာဒနာတရားနာကား၍    ကုသိုလ်ြပ  အမ ေပးေဝကမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါ မသိုးသက  န်းယှ်ပိင်ရက်လပ်ုကပ်လှပေူဇာ်ပဲွှင့ ်ဆွမ်းေတာ် 

ကီးကပ်လှပူေဇာ်ပွဲသို  မည်သူမဆို ပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပီး  က ေရာက်

ကည်ညိသဒ ါပွားများိင်ုေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လှဒါန်းလိသုမူျားအေနြဖင့ ်

သရီမိဂ  လာကမ ာေအးေစတေီတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွ ဖန်ုး-၀၉-

၂၆၄၄၃၆၅၄၅၊ ၀၉-၅၁၄၈၉၅၄ ှင့် ၀၉-၆၉၆၂၃၂၀၉၀ တိုသို ဆက် 

သွယ်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

သီရိမဂ  လာကမ  ာေအးေစတီေတာ်၌ (၂၆)ကိမ်ေြမာက် 

မသိုးသက  န်း ယှ်ပိင်ရက်လုပ်ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲှင့် 

ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှပူေဇာ်ပွဲကျင်းပမည်

ဆီထွက်သီးှံပဲပုပ်စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများထံ 

ေရဆင်း-၁၅ ပဲပုပ်မျိးေစ့များေပးအပ်



၇၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်းုံးချန်ိအတွင်း  ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 (  စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (စစ်ကိုင်းတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ ်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကား

ြခင်းများအား တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ် မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ  အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

အဂ  ပူ ိုဝင်ဘာ ၈ 

 ဧရာဝတီ   တိုင်းေဒသကီး 

အဂ  ပူမိနယ်     မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန

သည် အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်

ေကာင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ များ

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသြဖင့ ်ြပည်သမူျား

ကိတင်ြပင်ဆင်ိင်ုရန်ှင့ ်ေသာက်

သုံးေရရှားပါးြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး

ှင့ ်အယ်လ်နညီိရာသဦတဆုိင်ုရာ 

အသိပညာေပး  ေဟာေြပာြခင်း

ကို  ေရလဲေအာက်စုေကျးရွာ၌ 

ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဂ  ပူ

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး    ေဒ သင်းသင်းိုင်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည်     ေရလဲ

ေအာက်စုေကျးရွာ၏   ေရသုံးစွဲမ  

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ဦးစီးမှး

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ်ေရလဲ

ေအာက်စေုကျးရွာရပ်မရိပ်ဖများှင့်

ေတွဆုံကာ  အယ်လ်နီညိရာသီ

ဥတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ု

သည့် မိုးရွာသွန်းမ   မူမမှန်ြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ေရရှားြခင်းများြဖစ်ေပ လာ

ိုင်သည့်အတွက် ေသာက်သုံးေရ

ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး ေရေလှာင်ကန်

များအတွင်း ေရကိုကိတင်စေုဆာင်း

ထားရှိရန်၊   ေရကိုေလလွင့်မ မရှိ

ေအာင်      စနစ်တကျသုံးစွဲရန်၊ 

အယ်လ်နညီိအပဒူဏ်ကာကွယ်ေရး 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်အချက်များ

ကို အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

                 သံသာ(ေကျးလက)် 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် 
အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်  ဦးခင်ေမာင်လတ်သည်  လယ်ေဝးခိုင ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်လွင်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေဇာ်ြမင့ေ်ထွးှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့အ်တ ူ

ုိဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ဒက ိဏသီရိမိနယ်တွင်း စုိက်ပျိးထားသည့် 

ဆင်းသခုမျိး မိုးစပါး ၃ ဧကစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးေနမ ကိ ုစစ်ေဆးကည့် 

ကစ်။                                                                သ င်ဦးေမာင(်ဒက ိဏ)

သာစည် ိုဝင်ဘာ  ၈

မ ေလး    တိုင်းေဒသကီး 

သာစည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ   စီမံကိန်း

(Smart Village)  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

လ  င်းတက်ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင ်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို      စစ်ေဆးရာတွင  ်

သာစည်မိနယ်   စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေကျာ်စိုးဦး၊ 

သာစည်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး      ေဒ ြမသက်ဝင်းှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူ

လ  င်းတက်ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာ

တွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လမ်းသွယ်(၁) အရှည်ေပ ၃၈၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မ

ှင့် ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်း  လမ်းသွယ(်၂)   အရှည်

ေပ ၃၈၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆

လက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် 

စစ်ေဆးကာ  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်

၍    လိုအပ်သည်များ  မှာကား

သည်။

လ  င်းတက်ေကျးရွာ၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးရွာ

တွင်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း လမ်းသွယ်(၁) 

လပ်ုငန်းေငကွျပ်  ၁၉ ဒသမ ၉၅သန်း

ှင့် လမ်းသွယ်(၂)လပ်ုငန်းေငကွျပ်

၁၉ ဒသမ ၉၅ သန်းြဖင့် မိနယ ်  

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက    လုပ်ငန်းများ

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ ယခုအခါ ၇၈ ရာခိုင် န်းခန့်

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

   ၁။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်

   ၂။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

   ၃။ ၀၇:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

   ၄။ ၀၈:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

   ၅။ ၀၉:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

   ၆။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

   ၇။ ၁၁:၁၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

   ၈။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူသူရဲေကာင်းများ

   ၉။ ၁၂:၄၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၁၀။ ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

   နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်(Season-3)   နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ(်Season-3)

   အပိုင်း(၁၅)   အပိုင်း(၁၅)  

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၉-၁၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၉-၁၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



၈ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

    “နွင်းက ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ နွင်းကို  

အိ ိယ၊ အာရှှင့ ်အေမရကိိင်ုငတံို၌ ဟင်းချက်ရာတွင် အသံုးြပကသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုင၏ံသုေတသနြပချက်အရ  တစ်ေန့လ င်  နွင်းမ န့် လက်ဖက်စား 

ဇွန်းတစ်ဇွန်းစာ စားသင့သ်ည်။  ဟင်းချက်သည့်ထပဲါုြံဖင့ ်  ဆီးချိအမျိး 

အစား(၂)ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    ၅၀   ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချိုင်သည်ကို  ေတွရှိ 

ခဲ့ကသည် . . .”

သက်ရှည်ကျန်းမာေစေသာ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များသက်ရှည်ကျန်းမာေစေသာ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များ
သက်ရှည်ကျန်းမာေစေသာ    ဟင်းခတ်အေမ း 

အကိင်များက   ေရာဂါကင်းစင်ေစရန ် အဓိကစွမ်း 

ေဆာင်ေပးသည်။

ပတဲေကာပတဲေကာ

ေဆးဖက်ဝင်ှစ်ရှည်ပင်ြဖစ်ပီး ပတဲေကာတွင် 

ကျန်းမာေရးအတွက်အကျိးြပသည့ ်အနံ့အရသာှင့် 

အာနိသင်များပါရှိသည်။

ပျားရည်ပျားရည်

ပျားရည်တွင် ဗတီာမင်၊ သတ ဓာတ်၊ အင်တေီအာက် 

စီးဒင့မ်ျားစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ဓာတ်တိုးပစ ည်းများ  

က  ခ ာကိုယ်တွင်းဆဲလ်များကိ ု မဖျက်ဆီးေစရန ်

တားဆီးေပး၍     ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ု

ေလျာ့နည်းေစသည်။

သစ်ǧကံပိုးေခါက်သစ်ǧကံပိုးေခါက်

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်အြဖစ် ဟင်းလျာများထ ဲ

တွင်ထည့ပ်ါက သက်ရှည်ကျန်းမာေစသည်။ အဝလွန် 

ေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်များ ေရာင်ရမ်းနာကျင်ြခင်း၊ 

ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ 

စသည်တိုှင့်ဆက် ယ်သည့်    ေရာင်ရမ်းမ များကိ ု

သစ်ǧကံပုိးေခါက်မ န့်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်    ေလျာက့ျေစ 

ိင်ုသည်။ ထိုြပင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်မတက်ေစ 

ရန်ကာကွယ်ေပးပီး ပံုမှန်ြဖစ်ေစရန်လည်း ထိန်းည ိ

ေပးိုင်သည်။

သစ်ǧကံပုိးေခါက်က      သကားဓာတ်စုပ်ယူမ ကို

ေလ ာခ့ျေပးသည်။ အချိရည်၊ ေပါင်မနု့် ၊ သကားလုံး 

များစားသုံးသည့အ်ခါ          ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

တ်ုတရက်ြမင့တ်က်ပီး    ဦးေှာက်ှင့အ်ာုေံကာ

အဖွဲအစည်းကိုဖိှိပ်ေသာေကာင့ ်လူကိုုံးချည့်ေစ 

တတ်သည်။    အချိရည်ှင့် လက်ဖက်ရည်ထဲတွင ်  

သစ်ǧကံပိုးေခါက်   လက်ဖက်စားဇွန်းတစ်ဝက်ခန့် 

ထည့်ေသာက်ုံြဖင့ ် သကားဓာတ်စုပ်ယူမ ကို   ၂၉ 

ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချေပးကာ     ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကို 

သက်သာေစသည်။

သံလွင်ဆီသံလွင်ဆီ

ဟင်းလျာများချက်ြပတ်ရာတွင် အင်တီေအာက် 

စီးဒင့်များစွာပါဝင်သည့် သံလွင်ဆီကိုအသုံးြပလ င် 

ေသွးတွင်း ေကာင်းေသာအဆီများေစပီး ှလုံးှင့် 

ေသွးေကာေရာဂါများကိ ုြဖစ်ပွားေစေသာ မေကာင်း 

သည့်အဆီများကိ ု  ေလျာ့နည်းေစသည်။   ထိုြပင ်

သံလွင်ဆီစားသုံးြခင်းြဖင့ ်အသက်အရွယ်ကီးရင့်မ  

ကို ေှးေကွးေစသည်။

အညိေရာင်ေချာကလက်အညိေရာင်ေချာကလက်

အညိေရာင်ေချာကလက်တွင် အင်တေီအာက်စီး 

ဒင့မ်ျားစွာပါဝင်သြဖင့ ်ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ု

ေလျာ့နည်းေစသည်။ စိတ်ဖိစီးမ ကို ေလျာ့နည်းေစ 

သည်။ သိုေသာ် ို၊ မလိင်ုများသည့ေ်ချာကလက်မျိး 

မဟုတ်ဘဲ အနည်းဆုံး ၇၀ ရာခိုင် န်းပါဝင်ေသာ 

ေချာကလက်မျိးြဖစ်ရန ်လိုအပ်သည်။

ချင်း(ဂျင်း)ချင်း(ဂျင်း)

ချင်းသည် ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်တွင် ထပ်ိဆုံး 

ကပါဝင်ပီး      နာကျင်ကိုက်ခဲမ သက်သာေစသည်။ 

အိ ိယပညာရှင်တိုေလ့လာမ အရ  ချင်းက  ေခါင်း 

ကိက်ုြခင်း၊ ခ ာကိယ်ုကိက်ုခြဲခင်း၊ ထခိိက်ုမ ေကာင့ ်

ခါးနာြခင်း စသည့န်ာကျင်ကိက်ုခမဲ များကိ ုသက်သာ 

ေစသည်။

တစ်ေန့လ င် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ကိတ်ထား 

ေသာ   ချင်းလက်ဖက်စားဇွန်းတစ်ဇွန်း   သိုမဟုတ် 

လှီးထားသည့်ချင်းသုံးြပားကိ ု     ေန့စ်ဟင်းချက် 

ရာတွင် ထည့်ချက်၍စားသုံးပါက ှစ်ပတ်အတွင်း 

ကိုက်ခဲနာကျင်မ ကို       ေလျာ့နည်းသက်သာေစ

သည်။

နွင်းနွင်း

နွင်းက ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပး 

သည်။ နွင်းကို  အိ ိယ၊  အာရှှင့်  အေမရိကိုင်င ံ

တို၌ ဟင်းချက်ရာတွင် အသုံးြပကသည်။ ထိင်ုးိင်ုင ံ

၏သုေတသနြပချက်အရ  တစ်ေန့လ င်  နွင်းမ န့် 

လက်ဖက်စားဇွန်းတစ်ဇွန်းစာ စားသင့်သည်။ ဟင်း 

ချက်သည့်ထဲပါုံြဖင့ ်  ဆီးချိအမျိးအစား(၂)ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ   ၅၀ ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချိုင်သည်ကို ေတွ 

ရှိခဲ့ကသည်။

ကက်သွန်ြဖကက်သွန်ြဖ

ကက်သွန်ြဖကခခုအံားေကာင်းေစသည်။ ေန့စ် 

ကက်သွန်ြဖတစ်မ ာခန့်စားုံြဖင့်     ပိုးမ ားများ  

ကူးစက်ခရံိင်ုေြခ      ထက်ဝက်ခန့်ေလျာ့ကျေစုိင် 

သည်။ ကက်သွန်ြဖတွင် ဆာလဖာြဒပ်ေပါင်းကဲွ ၃၃ 

မျိးခန့်ပါဝင်ပီး   ခ ာကိယ်ုခခုအံားကိ ု ြမင့တ်င်ေပး 

ုိင်သည့် ေသွးြဖဥ၏စွမ်းေဆာင်ရည်အား ြမင့်တင် 

ေပးိင်ုသည်။ ကက်သွန်ြဖကိ ုဟင်းမချက်မ ီဖလိှိမ့် 

ပီး ၁၀  မနိစ်မ ထားလ င်   ကက်သွန်ြဖတွင်ပါေသာ

ဆာလဖာြဒပ်ေပါင်းက ေလှင့ထ်ေိတွပီး အာနသိင် 

ပို၍ေကာင်းမွန်ေစသည်။

ငုတ်သီးငုတ်သီး

ငတ်ုသီးက  ကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ု  ထန်ိးေပးိင်ု 

သည်။ ငတ်ုသီးတွင် ကင်ဆာကိကုာကွယ်ေပးေသာ 

ြဒပ်ေပါင်းများစွာပါဝင်သည်။ သေုတသမီျားက တစ် 

ေန့လ င် ငုတ်သီးအမ န့်(အစိမ်းမ န့် )လက်ဖက်စား 

ဇွန်းတစ်ဇွန်းထည့ခ်ျက်စားုြံဖင့ ်       တစ်လအတွင်း 

ကိုယ်အေလးချနိ်    ှစ်ေပါင်ေလျာ့ကျိုင်သည်ကို

ေတွရိှထားသည်။ ငတ်ုသီးစားသုံးလိက်ုလ င်  ခ ာ 

ကိုယ်တွင်း အဆီကိုဖိခွဲိုင်သည့ ်ပိုတင်းေြခာက ်

မျိးထက်မက ထွက်ရှိသည်။

ငုတ်ပွက ေရာင်ရမ်းမ ကို ေလျာ့နည်းေစသည်။ 

တစ်ပတ်လ င်    ငုတ်ပွေလးငါးကိမ်စားေပးံုြဖင့်  

ေရာင်ရမ်းမ ကို ၂၀ ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ 

ငုတ်ပွတွင်ပါဝင်သည့ ်  ဆပိုနင်က  အစာအိမ်ှင့် 

အူလမ်းေကာင်းတွင်      ေရာင်ရမ်းမ မြဖစ်ေစရန ်

ကာကွယ်ေပးသည်။  ငုတ်ပွက  နာတာရှည်ေရာင် 

ရမ်းြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပးေသာေကာင့ ်ေနာက်ဆက် 

တဲွြဖစ်လာမည့ ်အေရြပားအနစီက်ထွက်ြခင်း၊   အိုး 

အဆစ်ေရာင်ရမး်ြခငး်၊     ဆီးချိေသွးချိေရာဂါှင့် 

အယ်လ်ဇုိင်းမားေရာဂါများမြဖစ်ေစရန ်   ကာကွယ် 

ေပးိုင်သည်။

ေလးညင်းပွင့်ေလးညင်းပွင့်

ေလးညင်းပွင့် တစ်ပွင့ှ်စ်ပွင့ခ်န့်  ြဖည်းြဖည်းချင်း 

ဝါးေပးပါက  သွားကိုက်ြခင်း၊ သွားဖုံးေရာင်ြခင်းကိ ု

အချန်ိှစ်နာရအီတွင်း သက်သာေစသည်။ ေလးညင်း 

တွင်ပါဝင်ေသာ   ယခူျေီနာြဒပ်ေပါင်းက ထုေံစေသာ 

အာနိသင်ှင့်  ဗက်တီးရီးယားပိုးသတ်အာနိသင်ရှိ

ေသာေကာင့ ်သွားကိက်ုြခင်းကိ ုသက်သာေစသည်။ 

ေလးညင်းပွင့က်ိ ု   ေအးပီး   ေနေရာင်ြခည်တိက်ုိက်ု 

မကျသည့်ေနရာတွင်ထားသင့်သည်။

ဖာလာေစ့ဖာလာေစ့

 ဖာလာေစ့က ေသွးဖိအားကိုေလျာ့ကျေစသည်။

အသားဟင်းချက်ြပတ်ရာတွင် ဟင်းေခတ်အေမ း 

အကိင်အြဖစ်    အသုံးြပကသည်။        ဖာလာေစက့ိ ု

ကိက်သူများအေနြဖင့်  ေကာ်ဖီထဲတွင်လည်း  အနံ့ 

ထည့်ပီး ေသာက်သုံးတတ်ကသည်။

ဖာလာေစ့ကိ ု ေန့စ်အစားအေသာက်ထဲထည့ ်

စားလ င်  ၁၂ ပတ်ကာသည့်အခါ  ေသွးဖိအားေလျာ့ 

နည်းပီး    ပုမှံန်ေသွးဖအိားကိ ု   ထန်ိးထားိင်ုသည်။ 

ဖာလာေစက့ ေသွးဖအိားေလျာန့ည်းေစသည်။ တစ် 

ေန့လ င်       ဖာလာေစ့လက်ဖက်စားဇွန်းတစ်ဝက ်

စားသုံးုံြဖင့ ်  ပုံမှန်ေသွးဖိအားကိ ု ထိန်းညိေပးိုင် 

သည်။

ပူဒီနာပူဒီနာ

ပူဒီနာသည်     ကင်ဆာဆဲလ်အသစ်ြဖစ်ေပ မ 

ကိကုာကွယ်ေပးသည်။    တစ်ပတ်လ င် တစ်ကမ်ိမ  

ပဒူနီာထည့်ပီး    ဟင်းချက်စားုြံဖင့ ်  ကင်ဆာဆလ်ဲ 

ြဖစ်ေပ မ ကိုကာကွယ်ေပးိုင်သည်။      ပူဒီနာတွင် 

အင်တေီအာက်စီးဒင့မ်ျားစွာပါဝင်ကာ ကင်ဆာဆလ်ဲ 

များကိုေသေစိုင်သည်။

စမုန်စပါးစမုန်စပါး

စမုန်စပါးက  ေလပွြခင်းကိ ု သက်သာေစသည်။ 

ထမင်းစားပီးသည့အ်ခါ  စမန်ုစပါးလက်ဖက်စားဇွန်း 

တစ်ဝက် သိုမဟတ်ု ေလးပုတံစ်ပုစံားေပးပါက အစာ 

ေြခအင်ဇိုင်းများထွက်ရှိပီး      ေလပွြခင်းမြဖစ်ရန ်

ကာကွယ်ေပးသည်။ စမန်ုစပါးကိ ုဟင်းချက်ရာတွင် 

ထည့်သွင်းအသုံးြပကသည်။

ပဲအမျိးမျိးပဲအမျိးမျိး

ပဲအမျိးမျိးမှ အမ င်ဓာတ်၊ ပုိတင်း၊ သံဓာတ်ှင့် 

မဂ နီဆီယမ်ဓာတ်များရရှိသြဖင့်  သက်လုံေကာင်း 

ေစသည်။ ေြမပဲမှ ကျန်းမာေရးှင့်သင့်ေတာ်ေသာ

အဆဓီာတ်ှင့က်ယ်လိရုမီျားစွာရရိှသည်။ သစ်ကား 

သီး၊ ဝက်သစ်ချသီး၊ ဗာဒံေစ့များ စားသုံးေပးပါက 

အမ င်ဓာတ်အြပင် Omega-3 ပါရရိှေစသြဖင့ ်ေလပ န် 

ေရာင်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ွားိုွားို

အဆထီတ်ုထားေသာွားိုက    ခ ာကိယ်ုဖံွဖိး 

ကီးထွားေစရန်ှင့ ်အိုးများသန်မာေစရန် ေသာက် 

သုံးေပးသင့်သည်။  တစ်ေန့လ င်  အဆီထုတ်ထား 

သည့် ွားုိတစ်ခွက်ေသာက်ေပးံုြဖင့် တစ်ေန့တာ 

လိုအပ်ေသာ ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏ ေလးပုံတစ်ပုံ 

ရရိှုိင်သည်။ အဆီနည်းဒိန်ချ်ကုိေသာက်သံုးပါက 

အိုးှင့်သွားကိ ုခိုင်မာေစသည်။

ဟင်းလျာများအနက ်    စွပ်ြပတ်တစ်ခွက်တွင ်

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များြဖစ်သည့ ် ချင်း၊  ကက် 

သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်န၊ီ  နွင်း၊  အသီးအရွက်၊  အသား၊ 

ငါး စသည့်သက်ရှည်ကျန်းမာေစေသာ ဟင်းခတ် 

အေမ းအကိင်များပါဝင်သြဖင့ ်   ကျန်းမာေရးအရ 

စားသုံးရန်  အထူးသင့ေ်လျာ်သည်။  ထိုြပင်  အဝလွန် 

ြခင်း၊  ဆီးချိ၊  ေသွးချိ၊  ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်

ေလြဖတ်ြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေရး 

သားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။               

ေဒါက်တာလွင်သန့်

ရန်ကုန်  ုိဝင်ဘာ  ၈

ရန်ကုန်မိရှ ိ    ေရɫ တိဂုံေစတီ 

ေတာ်သို  ၂၀၂၆  ခုှစ်  ဇန်နဝါရီ 

လမှ ေအာက်တိုဘာလအထိ ၁၀ 

လတာကာလအတွင်း   ြပည်တွင်း 

ြပည်ပဘရုားဖူးဧည့သ်ည်  ငါးသန်း 

ေကျာ်  လာေရာက်ဖူးေြမာ်ေကာင်း   

ေရɫ  တဂိုေံစတေီတာ်       ဘ  ာထန်ိး 

ေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း ဘုရားဖူး 

လာေရာက်မ အေနြဖင့်   သံဃာ 

ေတာ်  ၁၀၁၄၄၃  ပါး၊   သာသနာ့ 

ွယ်ဝင်သီလရှင ် ၅၄၂၂၀၊  အမျိး 

သား  ၂၆၂၇၇၂၈  ဦး၊  အမျိးသမီး 

၃၁၂၂၂၇၃  ဦး၊  ိုင်ငံြခားခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်  ၆၄၆၀၃  ဦး   စစုေုပါင်း 

၅၉၇၀၂၆၇ ဦးြဖစ်သည်။

အဆိုပါ   ၁၀   လတာကာလ

အတွင်း     ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို 

ဘရုားဖူးလာေရာက်မ သည် ုံးဖွင့် 

ရက်များတွင် တစ်ရက်လ င် အနည်း 

ဆုံးလဦူးေရ တစ်ေသာင်းဝန်းကျင် 

ရှိပီး အစိုးရုံးပိတ်ရက်များှင့ ်

ေန့ကီးရက်ကီးများတွင် ပိ၍ုများ 

သည်။ ထိုအတ ူပွင့လ်င်းရာသတွီင် 

ဧည့်သည်လာေရာက်မ များ ေသာ် 

လည်း   မိုးတွင်းကာလများတွင ်

ဘုရားဖူးလာေရာက်မ     နည်းပါး 

ေကာင်း သိရသည်။

ရဟန်းသံဃာ၊ လူပုဂ ိလ်အပါ 

အဝင်    လအလိုက်ဘုရားဖူးလာ 

ေရာက်မ အေနြဖင့ ်ဇန်နဝါရလီတွင်  

ငါးသန်ိးေကျာ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် 

ရှစ်သိန်းေကျာ်၊       မတ်လတွင် 

ေြခာက်သိန်းေကျာ်၊    ဧပီလတွင ်

ရှစ်သန်ိးေကျာ်၊ ေမလတွင် ငါးသန်ိး 

ေကျာ်၊ ဇွန်လတွင် ေလးသန်ိးေကျာ်၊ 

ဇလူိင်ုလတွင် ငါးသန်ိးဝန်းကျင်ှင့ ်

ဩဂုတ်လတွင် ေလးသိန်းေကျာ်၊ 

စက်တင်ဘာလတွင်       ေလးသန်ိး 

ေကျာ်၊ ေအာက်တိဘုာလတွင် ခနုစ် 

သိန်းေကျာ်ရှိသည်။

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်    ဘ  ာ 

ထိန်းေဂါပကအဖွဲသည ်  ဩဝါဒါ 

စရိယ    ဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှ

ဩဝါဒခံယူ၍  ဗုဒ ပူဇာ၊  ဓမ ပူဇာ၊ 

သဃံာပ့ဇူာြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာဆယ့် 

ှစ်လရာသီ    ဗုဒ ဘာသာေန့ထူး 

ေန့ြမတ်များအလိက်ု ဘာသာေရး 

ပွဲေတာ်များ     ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ဘရုားဖူးများ အဆင် 

ေြပေစရန်   ဘုရားဖူးေြမာ်ချနိ်ကိ ု

နံနက် ၄ နာရီမှ ည ၁၀ နာရီအထိ   

ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း      သိရ 

သည်။                      

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို ယခုှစ် ၁၀ လတာကာလအတွင်း

ြပည်တွင်းြပည်ပဘုရားဖူးဧည့်သည် ငါးသန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်



၉ြပည်တွင်းသတင်း၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

 လှကထိန် ြမတ်သက  န်းနဲ့ လှကထိန် ြမတ်သက  န်းနဲ့

 မဂ င်လမ်း မှန်းရွယ်ကာ။ မဂ င်လမ်း မှန်းရွယ်ကာ။

 လတန်ေဆာင် ေန့အထူးမှာ လတန်ေဆာင် ေန့အထူးမှာ

 ရည်စူးလိုသာ။ ရည်စူးလိုသာ။

 အပါယ်တံခါး ပိတ်ပစ်ရာ အပါယ်တံခါး ပိတ်ပစ်ရာ

 စိတ်ှစ်ကာ လှဒါန်း။ စိတ်ှစ်ကာ လှဒါန်း။

 ေကျာင်းေတာ်မှာ ေြဗာသံဆက်လို ေကျာင်းေတာ်မှာ ေြဗာသံဆက်လို

 ထက် ဝလာလ မ်း။ ထက် ဝလာလ မ်း။

 တစ်ှစ်မှာ တစ်လတည်းတစ်ှစ်မှာ တစ်လတည်း

 ဆင် ဲက ဘုံကထိန်။ ဆင် ဲက ဘုံကထိန်။

 တစ်လမှာ တစ်ရက်အတွင်း တစ်လမှာ တစ်ရက်အတွင်း

 ကျင်းပအချနိ်။ ကျင်းပအချနိ်။

 ထူးြမတ်တဲ့ ဂုဏ်အရှိန် ထူးြမတ်တဲ ့ဂုဏ်အရှိန်

 ဘုံကထိန် သည်ပွဲ။ ဘုံကထိန် သည်ပွဲ။

 ညိစည်စွာ ညိစည်စွာ

 တိုြပည်မှာ ဘဝင်စိမ့်ေအာင်ပ တိုြပည်မှာ ဘဝင်စိမ့်ေအာင်ပ

 ခိမ့်ခိမ့်သဲသဲ။ ခိမ့်ခိမ့်သဲသဲ။

 ဘုံကထိန် ေကာင်းမ ဘုံကထိန် ေကာင်းမ 

 ေပါင်းစုလို အတူတူ။ ေပါင်းစုလို အတူတူ။

 ေစတနာ သဒ ါဖိတ် ေစတနာ သဒ ါဖိတ်

 စိတ်ထားြဖြဖ။ စိတ်ထားြဖြဖ။

 အကျိးက တစ်မူ အကျိးက တစ်မူ

 သူမတူ ရမည်ပါ့။ သူမတူ ရမည်ပါ့။

 ငါးဂုဏ်အင် သည်အကျိး ငါးဂုဏ်အင် သည်အကျိး

 ဆတိုးကာရ။  ဆတိုးကာရ။ 

 ဂုဏ်အရှိန် ေပါင်းစုဂုဏ်အရှိန် ေပါင်းစု

 ေကာင်းမ တို ေဝေဝဆာ။ ေကာင်းမ တို ေဝေဝဆာ။

 ကထိန်လျာ ြမတ်သက  န်း ကထိန်လျာ ြမတ်သက  န်း

 လှဒါန်းလိုသာ။ လှဒါန်းလိုသာ။

 အကျိးက ငါးြဖာအမှန် အကျိးက ငါးြဖာအမှန်

 အလှခံ ပုဂ ိလ်မှာ အလှခံ ပုဂ ိလ်မှာ

 ရမည်သာ မလွဲ။ ရမည်သာ မလွဲ။

 ဂုဏ်အရှိန် ေပါင်းစုပါတဲ့ ဂုဏ်အရှိန် ေပါင်းစုပါတဲ့

 ဘုံကထိန် ေကာင်းမ ရဖို ဘုံကထိန် ေကာင်းမ ရဖို

 ေပါင်းစုဆင် ဲ။   ။ ေပါင်းစုဆင် ဲ။   ။

ေကာင်းမ ဂုဏ်ရှိန် ဘုံကထိန်

ေမာင်ခ(ပညာေရး)ေမာင်ခ(ပညာေရး)

မူဆယ်  ိုဝင်ဘာ  ၈

ရှမ်းြပည်နယ ်  (ေြမာက်ပိုင်း)

မူဆယ်မိ     ေတာင်ရပ်ကွက်ရှ ိ

ေမာက်ကွဏ်လမ်း    ကွန်ကရစ် 

လမ်းသစ်   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်က    အဆိုပါ 

လမ်းမုခ်ဦး၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မဆူယ်ခိင်ု 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက      ဦးစန်းမင်းက 

အမှာစကားေြပာကားပီး    လမ်း 

အတွက် ပံပ့ိုးေငကွျပ် ၇၅ သန်ိးှင့် 

ဘင်ခရာအဖဲွအတွက်    ဂဏ်ုြပဆ ု

ေငွကျပ်ငါးသိန်းကိ ု   တာဝန်ရှိသူ 

များက ေပးအပ်ကသည်။

အဆိပုါလမ်းမခ်ုဦးကိ ုြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေနာ်  

ေတာင်ှင့် ဦးMေအာင်ဂျာ၊ ခိုင် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက        ဦးစန်းမင်း၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန 

အမ ေဆာင်အရာရှိ    ဦးမျိးိုင်ဦး 

ှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးတိုက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

အဆိုပါလမ်းကို      မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးဌာန ခွင့ြ်ပေင ွ

ကျပ် ၁၄၅၁၃၉၀၀၀ ှင့် ရပ်ကွက် 

ေနြပည်သူများ ထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

၉၆၀၄၀၀၀၀   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၂၄၁၁၇၉၀၀၀  ြဖင့်   ေဆာင်ရွက် 

သည့်    ကွန်ကရစ်လမ်းြဖစ်ပီး 

လမ်းအရှည်ေပ ၁၀၈၀ ှင့ ်အကျယ် 

၂၅ ေပြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေြမာင်းြမ ိုဝင်ဘာ ၈

ဧရာဝတ ီ         တိုင်းေဒသကီး 

ေြမာင်းြမမိ၌     အယ်လ်နီညိ 

ရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်မီးေလာင် 

မ ှင့်  မီးလန့်မ များ မြဖစ်ပွားေစ 

ေရးအတွက်     မီးေဘးကိတင ်

ကာကွယ်ေရး   လက်ေတွသပ်ုြပ 

ြခင်းှင် ့   ေဟာေြပာြခင်းများကိ ု   

မုဆိုးကွင်းေကျးရွာအုပ်စု၌ ိုဝင် 

ဘာလ ၈ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါ မီးေဘးလုြံခံေရး သပ်ု 

ြပြခင်းှင့ ်ေဟာေြပာြခင်းေဆာင ်

ရွက်ရာတွင ်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသူက 

ေကျးရွာြပည်သူများအား      မီး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက် 

များ၊     မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက 

အြမန်ဆုံးမီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရးတို

ှင့်ပတ်သက်၍   သိရှိိုင်ေစရန ် 

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်    မီးသတ်တပ်ဖဲွ၀င် 

များက         မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်     

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့ ်

သပ်ုြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။        ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မူဆယ်မိ ေမာက်ကွဏ်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

 မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်
 

၁။  ၁၀:၅၀   Countries of the World

၂။  ၁၂:၄၅  သတိမမူ ဂူမြမင်

၃။  ၁၆:၄၀  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ  ာန်ကမ ာ

၄။  ၁၇:၅၀  ပရိသတ်အတွက် ကဗျာလက်ေဆာင်

MWD  Variety Channel ၉-၁၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

ထားဝယ်   ိုဝင်ဘာ ၈

တနသ  ာရီ       တိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်း မိနယ်များ 

ရှိ   အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများ 

အား ေဆာင်းသီးှံ မတ်ပဲ၊ အေစ့ 

ထတ်ုေြပာင်းှင့ ်ေနကာမျိးေစမ့ျား 

ေပးအပ်ပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် 

ထားဝယ်မိရှ ိ  ခိုင်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးေကာင်းွန့်က မိုးစပါး၊ 

ေစွပါးှင့ ် ေဆာင်းသီးံှများြဖစ် 

ေသာ ပမဲျိးစု၊ံ ှမ်း၊ ေြမပ၊ဲ ေနကာ၊ 

ေြပာင်းဖူး၊ ငတ်ု၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စသည့သ်ီးံှများကိ ုစိက်ုပျိးလျက် 

ရိှပီး လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေစေရး၊  ေဒသဝမ်းစာဖလူုေံရးှင့ ်

ေတာင်သူများ  ဝင်ေငွတိုးတက် 

ေကာင်းမ ွန ်ေစေရးတိုအတွက်  

ဘက်ေပါင်းစုမှံ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း၊     စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ု 

များကုိ အေြခြပသည့် တန်ဖုိးြမင့် 

ထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးှင့ ်

မိမိေဒသ၊ ေရေြမ၊  ရာသီဥတုှင့် 

ကိက်ုညေီသာသီးံှများ       တိုးချဲ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး   ကိးစားေဆာင ်

ရွက်ေပးကရန ်  လိုအပ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ခိုင်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ နီနီရှိန်က 

ေဆာင်းသီး ှံမ ျိးေစ့ေပးအပ်ပ ွဲ  

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

အစိုဓာတ်ရှိေသာ   လယ်ေြမများ 

တွင် မိုးစပါးအပီး သီးှံစိုက်စွမ်း

အားြမင့်မားလာေစရန်  ေဆာင်း 

သီးှံကို    တစ်ဧကအထွက် န်း 

ေကာင်းေသာမျိးေကာင်းမျိးသန့်  

များြဖင့်   စိုက်ပျိးိုင်ေစရန်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ရာသအီလိက်ု  သီးံှစိက်ုပျိး 

မ  ေလျာန့ည်းကျဆင်းမ မရိှေစရန် 

ှင့်  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိရန ်

လိုအပ်ေကာင်း     ေြပာကားပီး 

တာဝန်ရှိသူများက ခိုင်အတွင်း 

မိနယ်များရိှ  အကျိးေဆာင်ေတာင် 

သူများအား ေဆာင်းသီးှံ မတ်ပဲ၊ 

အေစ့ထုတ်ေြပာင်းှင့ ်    ေနကာ 

မျိးေစ့များ    ေပးအပ်ကေကာင်း    

သိရသည်။

ေငွဇင်ေယာ်(ထားဝယ်)

ေတာင်သူများအား ေဆာင်းသီးှံ မတ်ပဲ၊ အေစ့ထုတ်ေြပာင်းှင့် ေနကာမျိးေစ့များေပးအပ်

ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ  ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပ   

ဗဟုိဌာန၌ ုိဝင်ဘာလ ၇ ရက်က 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ  

ကာယ၊ eာဏစွမ်းရည်ဖံွဖိးေစရန်  

ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပဲွ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ       ပွင့်ြဖမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ဇင်မာေအာင်က  ေဆးေရာင် 

ြခယ်ပိင်ပွ ဲ      ကျင်းပရြခင်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍     ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ေဆးေရာင် 

ြခယ်ပိင်ပဲွကိကုျင်းပရာ ပွင့ြ်ဖမိ 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာမလူတန်း 

ေကျာင်းမှ ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ကပီး ဆုရရှိေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား 

က ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်    အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာသည့ ်   ဆရာ ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျားက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်အယ်လ်  

နီညိအပူဒဏ်အ ရာယ် ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ    ပညာေပး 

နံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်   သုတ၊ 

ရသ      စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု

ေလလ့ာဖတ် ကေကာင်း     သရိ 

သည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကာယ၊ eာဏစွမ်းရည်ဖွံဖိးေစရန် 
ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပွဲကျင်းပ



၁၀ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ထားဝယ်  ိုဝင်ဘာ  ၈

တနသ  ာရီ      တိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်မိ  ေဇယျဝတပီရယိတ ိ 

စာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက သက် 

ေတာ်(၁၀၆) ှစ် သကိ ာေတာ် (၈၆) 

ဝါရှိ  ဘဒ  အရိ မ  မဟာေထရ ်

ြမတ်ကီး၏  သရီရဓာတုပဝါဟန 

ပဇူာ ဓာတ်ြပာေတာ် ေရေမ ာပေူဇာ် 

ပွဲကို   ိုဝင်ဘာလ  ၈  ရက်တွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေဇယျဝတီပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်    တိုက်အုပ်ဆရာ 

ေတာ်၊  သဃံာေတာ်များှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက မဟာေထရ်ြမတ်ကီး 

၏  ဓာတ်ြပာေတာ်များကိ ု စနစ် 

တကျ    ပူေဇာ်ေကာက်ယူကပီး  

ဘုန်းကီးပျကံုန်းရှ ိ   ကလပ်ေပ  

တွင် ပူေဇာ်ခံထားရှိသည်။

ထိုေနာက် ကလပ်ေတာ်ေပ မှ  

ဓာတ်ြပာေတာ်များကို    ေဇယျ 

ဝတီပရိယတ ိစာသင်တိုက် တိုက် 

အုပ်ဆရာေတာ်က       ဦးေဆာင် 

ပင့်ေဆာင်ပီး      တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေဇာ်ိင်ုဦး 

ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လက်ဆင့် 

ကမ်းပင့်ေဆာင်ကာ   လှည့်လည် 

ပူေဇာ်မည့်     မဂ  လာယာ်ေပ သို  

တင်ေဆာင်ကသည်။

ယင်းေနာက်  ဆရာေတာ်ကီး 

၏ အိုးဓာတ်ြပာေတာ်အိုးကိ ုေမာ် 

ေတာ်ယာ်များြဖင့်   ပင့်ေဆာင်

ပေူဇာ်ကပီး      သမ န်ေလငှယ်ြဖင့် 

ထားဝယ်ြမစ်လယ်အထ ိပင့ေ်ဆာင် 

ပေူဇာ်ခကံာ ထားဝယ်ြမစ်တွင်းသို 

ေရေမ ာပူေဇာ်ေကာင်း      သိရ

သည်။ တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိ ေဇယျဝတီပရိယတ ိစာသင်တိုက် ပဓာနနာယက ဘဒ  အရိ မ 
မဟာေထရ်ြမတ်ကီး၏ သရီရဓာတုပဝါဟနပူဇာ ဓာတ်ြပာေတာ် ေရေမ ာပူေဇာ်

ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ပဲခူးခိုင် 

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း ၂ဝ၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့် 

ထီးချသစ်သားတတံား ြပြပင်ြခင်း 

လပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ 

အေနကို  ိုဝင်ဘာလ  ၇  ရက်က 

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။ 

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင်     ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 

ဦးစီးဌာန  (ုံးချပ်)မှ    ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်(စမီ)ံဦးရေဲခါင် 

ထွန်း၊  န်ကားေရးမှး(စမီ)ံဦးသန်း 

ထိုက်ေဇာ်ှင့်      လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးမိုးဝင်း 

တိုအဖဲွက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက တတံားဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များကိ ု ရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။

အဆိပုါတတံားကိ ုပခဲူးမိနယ် 

ေကျးလက်လမ်း ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ     တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ခ့ဲပီး 

တတံားြပြပင်ြခင်း     လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ြခင်းေကာင့် 

ေဒသခံြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွား 

ဘဝ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ ်

သည့်အြပင်  လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရးအတွက်လည်း     အသံုးြပုိင် 

မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်    ပဲခူးမိနယ်အတွင်း 

ေကျးရွာများရိှ လယ်ယာေြမများမှ  

ထွက်ရိှေသာ စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ု 

ပစ ည်းများကိလုည်း ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာ၍လွယ်ကစွူာ ေဈးကွက် 

သို     တင်ပုိေရာင်းချုိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၀)

ထီးချသစ်သားတံတား

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေန

ကည့် စစ်ေဆး

ဘီးလင်း  ိုဝင်ဘာ  ၈

မွန်ြပည်နယ် ဘီးလင်းမိနယ ်

ဇုက လိေကျးရွာ    အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်းခဲွမှ အသက် 

၁၀ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများအား   လမင်းစီမ ံ

ချက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် 

ှင့်  UID  ကုဒ်များထုတ်ေပးြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု  ိဝုင်ဘာလ   ၈  ရက် 

တွင်  မိနယ်ဦးစီးမှးုံး၌  ေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းကုိ    ဘီးလင်း 

မိနယ်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးွန့်ဦး ဦးေဆာင်၍ ဝန်ထမ်း 

ငါးဦးတိုက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများအား     ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ှင့ ်  UID   ကဒ်ုများထတ်ုေပး 

ိုင်ေရးအတွက ်     လိုအပ်သည့်    

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု   ေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေကျာင်းသား၊      ေကျာင်းသူများ 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ် UID  

ကဒ်ုများရရိှပီး   ိင်ုငသံားဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များ   စနစ်တကျ    

မှတ်ပုတံင်ိင်ုေရးတိုကိ ုအေထာက် 

အကူြပမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။

(၄၀၆)

လမင်းစီမံချက်ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ကုဒ်များထုတ်ေပး

မိတ ီလာ  ိုဝင်ဘာ  ၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မိတ ီလာမိနယ်   မုန်ေတာ 

ေကျးရွာ၌ အယ်လ်နီညိရာသီဥတုှင့်  အပူဒဏ်ကာကွယ ်

ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၇ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲတွင ်   မိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးထိုက်က     

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုေကာင် ့  မိုးရွာသွန်းမ မူမမှန်ြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ြခင်း၊ ေရရှားပါးြခင်းများ ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့်အတွက် 

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး ေရကိုကိတင်စေုဆာင်း 

ထားရိှရန်၊  ေလလွင့်မ မရိှေအာင်  စနစ်တကျသုံးစဲွကရန်ှင့် 

အယ်လ်နီညိအပူဒဏ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ၊ ေရှာင်က်ရမည့်အချက်များ 

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဝန်ထမ်းများက  ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား  အယ်လ်နီညိရာသီဥတုှင့်   အပူဒဏ်ကာကွယ ်

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ 

ေပးေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၂)

မိတ ီလာမိနယ်၌  အယ်လ်နီညိရာသီဥတုှင့် အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဇီးကုန်း  ိုဝင်ဘာ  ၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်း 

ခိင်ု  ဇီးကန်ုးမိနယ်  ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပေငြွဖင့ ်သစ်ြဖ 

ကွင်းေကျးရွာ၌   ေကျးရွာေရရရှ ိ

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ိဝုင်ဘာလ 

၈   ရက်တွင်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

သည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခိင်ု ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးေဌးလွင်စိုး၊   ဇီးကုန်း

မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး

ဦးြပည့်ဖိးေအာင်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ 

က ေကျးရွာေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင် 

များှင့အ်တ ူသစ်ြဖကွင်းေကျးရွာ 

၌  တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း၊  စင်ြမင့ ်

ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

များကိ ု    ကည့် စစ်ေဆးကပီး 

ေနာက် ခိုင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာေကာ်မတ ီ

ဝင်များှင့်ေတွဆံုကာ သတ်မှတ် 

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ အချန်ိမ ီ

ပီးစီးေရး     ေဆာင်ရွက်ေပးမည့ ်

အေြခအေနများကိ ုေြပာကားသည်။

ဇီးကုန်းမိနယ ်  သစ်ြဖကွင်း 

ေကျးရွာ၌  တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း၊ 

Steel  Structure  စင်ြမင့်ေရစင ်

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေင ွ  ေငွကျပ ်

၈၇ ဒသမ ၇၅၈ သန်း အသုံးြပ၍ 

ေကျးလက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ      အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက     တာဝန်ယူ၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၆၅ ရာခိင်ု န်းေကျာ် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းအားလုံး   ရာ န်း 

ြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက သစ်ြဖ 

ကွင်းေကျးရွာရိှ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ 

သားများ သန့်ရှင်းေသာေသာက ်

သုံးေရကိ ု     ဖူလုံစွာရရှိမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုညိ(ေကျးလက)်

ဇီးကုန်းမိနယ်၌ ေကျးရွာေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

သဲကုန်း  ိုဝင်ဘာ  ၈

ြပည်သလူထူှုင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ပုမှံန်စာေပဖတ် သည့် 

အေလအ့ကျင့်ရရိှေစရန်၊ သတု/ရသစာအပ်ုစာေစာင်များဖတ် ပီး စတ်ိခွန် 

အားှင့်ေပျာ်ရɫ င်မ ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သဲကုန်းမိ 

နယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  သဲကုန်းမိနယ်  

ြပည်သူ့စာကည့်တိုက်၌   ိုဝင်ဘာလ ၈  ရက်တွင်   စာကည့်တိုက်

ဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

က မ်းကျင်(၃)ပ်ုသ ံေဒ ေနာ်မျိးမျိးေဆကွ  ကေလးတိင်ုးစာဖတ်သြူဖစ် 

ေစရမည်အစီအစ်ြဖင့် ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားပီး အငယ်တန်းစာေရး ေဒ ခိုင်ြပည့်စုံဝင်းက Mini Museum တွင် 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာပစ ည်းများ၏   အသုံးဝင်ပုံ၊  အသုံးြပပုံများ၊ 

စာငှား၊ စာဖတ်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများအား အေသးစတ်ိရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

မိနယ်ြပန်  ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနသည် ြပည်သူ့

စာ ကည့်တိက်ုအေနြဖင့်  သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်မျိးစုကံိ ုအခမဲငှ့ားရမ်း 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ကေလးစာဖတ်ခန်းဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းတစ်ခု

ြဖစ်ေသာ  စက ြပဇာတ်ြဖင့်ပုံေြပာြခင်း၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား   ြပည်သူ့စာကည့်တိုက်တွင ်ငှားရမ်းဖတ် ိုင်ေသာ  စာအုပ်

စာေစာင်များ ငှားရမ်းဖတ် ေစြခင်း၊ ပုံေြပာပိင်ပွဲများ ကျင်းပေပးြခင်း

တိုေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ(်သဲကုန်း)

 သဲကုန်းမိနယ် ြပည်သူစ့ာကည့်တိုက်၌

စာကည့်တိုက်ဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်



၁၁၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်ကာလဝယ် ကျန်းမာေအာင်ေနကမယ်



၁၂ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

၂၁ ရာစတွုင် ကမ ာတစ်ဝန်း မိြပချဲထွင်

လာမ ှင့အ်တ ူစက်မ လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိး

တိုးတက်လာြခင်း၊ ယာ်ေကာပိတ်ဆို

မ များ များြပားလာြခင်းှင့ ်စွမ်းအင်လိအုပ်

ချက်များ အဟုန်မြပတ်ြမင့်တက်လာခဲ့

သည်။   မိြပများ၏  လျင်ြမန်ေသာ

တိုးတက်မ သည် လေူနမ အဆင့အ်တန်းကိ ု

ြမင့်မားေစေသာ်လည်း  ဤတိုးတက်မ 

များ၏ေနာက်ကွယ်တွင် လူသားတို၏

ကျန်းမာေရး၊ လမူ စီးပွားဘဝှင့ ်သဘာဝ

ေဂဟစနစ်ကို  ကီးမားစွာ  ခိမ်းေြခာက်

ေနသည့်   မြမင်ိုင်ေသာ ရန်သူတစ်ဦး 

ကိန်းေအာင်းလျက်ရိှသည်။ ထုိရန်သူမှာ 

အြခားမဟတ်ုဘ ဲ“မိြပေလထညုစ်ညမ်း“မိြပေလထညုစ်ညမ်း

မ ”မ ”ပင်ြဖစ်သည်။ ေလထညုစ်ညမ်းမ သည် 

မျက်စြိဖင့တ်ိက်ုိက်ုမြမင်ိင်ုေသာ်လည်း 

လူ့ခ ာကိယ်ုအတွင်းသို အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ေန့စ်ှင့အ်မ  တိုးဝင်

စမိ့ဝ်င်ေနသည့ ်ေရာဂါဘယအရင်းအြမစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ

(WHO)၏  စာရင်းဇယားများအရ ကမ ာ့

လဦူးေရ၏ ၉၉ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် WHO 

မှ သတ်မှတ်ထားေသာ ေလထုအရည်

အေသွး စံချန်ိစံ န်းများထက်ေလျာ့ကျ

ေနပီး ေဘးအ ရာယ်ရိှေသာ ေလထုထဲ

တွင် အသက်ရှေနကရသည်။    မိြပ

များတွင်  ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် ပိုမို

ဆိုးရွားပီး တစ်ှစ်လ င် လေူပါင်းမလီယီံ

ှင့်ချ၍ီ အချနိ်မတိုင်မီ ေသဆုံးေနကရ

သည်။ ထိုေကာင့ ်   ဤြပဿနာကို 

မျက်ကွယ်ြပထား၍ မရိင်ုဘ ဲ     ေခတ်မ ီ

နည်းပညာများ၊ ဆန်းသစ်ေသာမဝူါဒများြဖင့ ်

အားလုံးဝိင်ုးဝန်းအေြဖရှာရမည့အ်ချန်ိသို 

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

မိြပေလထုညစ်ညမ်းရြခင်း၏ မိြပေလထုညစ်ညမ်းရြခင်း၏ 

ပင်မအေကာင်းရင်းများပင်မအေကာင်းရင်းများ

မိြပဧရိယာများတွင ်ေလထုအရည်

အေသွးကျဆင်းရြခင်းသည် သဘာဝ

အေကာင်းတရားများထက် လသူားတို၏

ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ စက်မ ထွန်းကား

လာမ များှင့ ် ပိုမိုသက်ဆိုင်ေနသည်။ 

အဓကိအေကာင်းရင်းများကိ ုေအာက်ပါ

အတိုင်းခွဲြခားေလ့လာိုင်သည်။

မိြပများတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်အစီးေရ

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တိုးတက်လာြခင်း

သည် ေလထညုစ်ညမ်းမ ၏ အဓကိတရားခံ

ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ် ဒဇီယ်အင်ဂျင်သုံး

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊    သက်တမ်းရင့်

ယာ်အိုယာ်ေဟာင်းများှင့ ် ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းမ အားနည်းေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ်များမှ ိက်ုထိဂုျင်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု 

(NO2)၊ ဆာလဖာဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု(SO2)၊ 

ကာဗွန်မိုေနာက်ဆိုက် (CO3)၊ ဟိုက်ဒို

ကာဗွန်များ (HC) ှင့ ်အစုတ်ိအမ န်အမ ား

များကို ေလထုအတွင်းသို တိုက်ိုက်

ထတ်ုလ တ်လျက်ရိှသည်။ ယာ်ေကာပတ်ိ

ဆိုမ ǧကံေတွရချန်ိများတွင် အင်ဂျင်လည်

ပတ်မ မှ ထွက်ေပ လာေသာ အခိုးအေငွ

များသည်  မိြပေလထကုိ ုပိမုိဆုိုးရွားစွာ 

ညစ်ညမ်းေစသည်။

မိြပှင့်မိြပစွန်နယ်ေြမများတွင်

တည်ရိှေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား၊ ေကျာက်

မီးေသွးှင့ ်ေရနစံမ်ိးသုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ေပးစက်ုမံျားမှထွက်ရိှေသာ ဆာလဖာဒိင်ု

ေအာက်ဆိုက ်(SO2)၊ အဆိပ်အေတာက်

ြဖစ်ေစေသာ ဓာတပုစ ည်းများှင့ ်ြပာမ န်

များသည် ေလထုကိုဆိုးရွားစွာ ပစ်မှတ်

ထားညစ်ညမ်းေစသည်။ သိုရာတွင် ယေန့

ေခတ်ကာလ၌ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားသည် 

မိိုးဖလာေလာင်စာများအစား ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်သုံးဆိုလာစနစ်များကဲ့သို

ေသာ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များ

ကိ ုေြပာင်းလအဲသုံးြပလာကြခင်းသည် 

ေလထညုစ်ညမ်းမ ကိတုားဆီးရန်အတွက် 

များစွာအေထာက်အကြူပလျက်ရိှသည်။

စည်ပင်သာယာေရးနယ်နမိတ်ိအတွင်း 

မလိလုားအပ်ေသာပလတ်စတစ်များှင့ ်

စွန့်ပစ်အမ  က်များကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်

ြခင်းမရှိဘ ဲ   ပွင့်လင်းေလာင်က မ်းြခင်း

ြပလုပ်ြခင်းသည်   ေလထုအတွင်းသို 

ဒိင်ုေအာက်စင်(Dioxins)၊ ဖရူန်(Furans)

ှင့ ်အြခားေသာကင်ဆာြဖစ်ေစိင်ုသည့ ်

ဓာတဓုာတ်ေငွများကိ ုအေြမာက်အြမား

ထုတ်လ တ်ေပးသည်။

မိြပချဲထွင်ေရးှင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အအုံတည်ေဆာက်ေရး   လုပ်ငန်းခွင်

များမှ   ထွက်ရှိလာေသာ   ဖုန်မ န့်များ၊ 

ကွန်ကရစ်မ န်များ၊ ကတ ရာမ န်များသည်    

ေလထအုတွင်း အေြမာက်အြမား ပျံလွင့ ်

လျက်ရိှသည်။ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်း

ခွင်များမှ  ထွက်ရှိလာေသာ   အဆိုပါ

အမ န်များသည် ေလြပင်းတိုက်ခတ်ချနိ်

များတွင် မိြပတစ်ခုလုံးသို လျင်ြမန်စွာ

ပျံှံသွားိုင်သည်။

ေလထုညစ်ညမ်းေစေသာ အဓိကေလထုညစ်ညမ်းေစေသာ အဓိက

ဓာတြုဒပ်ေပါင်းများှင့ ်အမ န်အမ ားများဓာတြုဒပ်ေပါင်းများှင့ ်အမ န်အမ ားများ

မိြပေလထအုတွင်း စစိစ်ေတွရိှရေသာ 

အဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်ေစသည့ ်ြဒပ်ေပါင်း

များကို အမျိးအစားခွဲြခားေလ့လာြခင်း

သည် တားဆီးကာကွယ်ေရးမူဝါဒများ

ချမှတ်ရာတွင် အလွန်အေရးပါသည်။ ေဆး

ပညာဆိင်ုရာသေုတသနများအရ အဆိပုါ

အမ န်အမ ားများသည်  လူ့ခ ာကိုယ်

အတွင်းသို   ဝင်ေရာက်ိုင်စွမ်းကွာြခား

မ ရိှကသည်။ အဆိပုါအမ န်အမ ားများမှာ  

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

PM2.5 သည် အချင်း ၂ ဒသမ ၅ မိက်ုခို

မတီာ သိုမဟတ်ု ထိထုက်ေသးငယ်ေသာ 

အုစိတ်   အမ န်အမ ားများြဖစ်သည်။  

လူတစ်ေယာက်၏ ဆံပင်တစ်မ င်ထက် 

အဆ   ၃၀  ခန့် ပိုမိုေသးငယ်သည်။ 

၎င်းတိုသည်ေသးငယ်လွန်းသြဖင့ ်အသက်

ရှလမ်းေကာင်း၏    ခုခံအားစနစ်ကို

ေကျာ်လွန်ကာ    အဆုတ်၏ေလအိတ်

ငယ်များအထိ နက်  င်းစွာစိမ့်ဝင်ိုင်ပီး 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ေသွးေကာထသဲို တိက်ုိက်ု

စမိ့ဝ်င်ပျံံှိင်ုသည်။ ယင်းသည် လက်ေတွ

ေဆးပညာသုေတသနများတွင် အလွန်

အ ရာယ်ကီးမားေကာင်း အတည်ြပ

ထားေသာအမ န်အမ ားြဖစ်သည်။

PM10 သည် အချင်း ၁၀ မိက်ုခိမုတီာ

ေအာက် ေသးငယ်ေသာအမ န်အမ ားများ

ြဖစ်ပီး ဖုန်မ န့်၊ မ  အမ န်များှင့် ေဆာက်

လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိေသာ 

ြပာမ န်များပါဝင်သည်။ ၎င်းတိုသည် ှာေခါင်း

ှင့်လည်ေချာင်းတိုတွင်ကပ်ကျန်ခဲ့ပီး 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ  ေရာဂါ

များကို ြဖစ်ပွားေစသည်။

စက်ုံများှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များမှ

ထွက်ရိှေသာ NO2 ှင့ ်SO2 သည် အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းကို   ေရာင်ရမ်းေစုံမက 

ေလထအုတွင်းရိှ အစိဓုာတ်ှင့ဓ်ာတ်ြပကာ 

အက်စစ်မိုးကိ ုြဖစ်ေပ ေစပီး   သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်၊ စိုက်ပျိးေရးသီးှံများှင့ ်

သမိင်ုးဝင်အေဆာက်အအုမံျားကိ ုပျက်စီး

ေစိုင်သည်။

အိဇုန်ုးဓာတ်ေငွသည် ေလထအုထက်

ပိင်ုးတွင် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကိ ုကာကွယ်

ေပးေသာ်လည်း    ေြမြပင်အနီးတွင  ်

ေနေရာင်ြခည်၊   ေမာ်ေတာ်ယာ်ထွက်

ဓာတ်ေငွများှင့ ် စက်ုံထွက်  ဓာတု

ဓာတ်ေငွများ ဓာတ်ြပရာမှ ြဖစ်ေပ လာပါက 

အလွန်အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာ 

ေလထုညစ်ညမ်းပစ ည်းြဖစ်လာသည်။ 

၎င်းသည် ရင်ကျပ်ေရာဂါသည်များအတွက် 

များစွာအ ရာယ်ရှိသည်။

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာိက်ုခတ်မ များြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာိက်ုခတ်မ များ

ေလထုညစ်ညမ်းမ သည်   လူ့ခ ာ

ကိုယ်အဂ   ါရပ်အသီးသီးကိ ု   ထိခိုက်ေစ

သည့်  ဘက်စုံေရာဂါ   ြဖစ်ပွားေစေသာ 

အေကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရး ေထာင့ှ်င့ ်ေဆးပညာဆိင်ုရာ ေလလ့ာ

ေတွရိှချက်များအရ ေအာက်ပါထိခုိက်မ 

များကိုေတွရှိရသည်။

PM2.5 ှင့ ်အဆပ်ိဓာတ်ေငွများကိ ုအချန်ိ

ကာြမင့စွ်ာ ရှ  က်ရြခင်းေကာင့ ်နာတာ

ရှည်အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါ (COPD)၊ ပန်းနာ

ရင်ကျပ်ေရာဂါ၊ အဆုတ်နမိုးနီးယားှင့ ်

အဆုတ်ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခ  သိသိ

သာသာြမင့တ်က်လာသည်။ ကျန်းမာေရး

သေုတသနဂျာနယ်များ၏ ေဖာ်ြပချက်အရ 

ေလထညုစ်ညမ်းေသာမိများတွင် ေနထိင်ု

သူများသည်   အဆုတ်စွမ်းေဆာင်ရည်

ကျဆင်းမ   ပိုမိုြမန်ဆန်ေကာင်းေတွရှိ

ရသည်။

ေသွးေကာအတွင်းသိုစမိ့ဝ်င်သွားေသာ 

အစုတ်ိအမ န်အမ ားများသည် ေသွးေကာ

နံရံများကို ေရာင်ရမ်းေစပီး ေသွးေကာ

ကျ်းြခင်း၊ ေသွးခြဲခင်း၊ ေသွးတိုးြခင်းတိုကို

ြဖစ်ေပ ေစသည်။ အဆိပုါ ေသွးတိုးေရာဂါ

ေကာင့ ်ဦးေှာက်ေသွးေကာကျ်းြခင်း၊ 

ေပါက်ြခင်းှင့ ်တ်ုတရက် ှလုံးရပ်တန့်

ြခင်းကဲ့သိုေသာ   အသက်အ ရာယ်ရှိ

သည့အ်ေြခအေနများကိပုါြဖစ်ေပ ေစိင်ု

သည်။

ယေန့ေခတ်တွင် ြပည်သမူျားစွာသည်  

မမိတိို၏  ကျန်းမာေရးအတွက်ေြပးြခင်း၊ 

စက်ဘီးစီးြခင်း အစရှိေသာ ြပင်ပကိုယ်

လက်လ ပ်ရှားမ များကို စမတ်နာရီများ၊ 

ကျန်းမာေရးမှတ်တမ်း အက်ပလေီကးရှင်း

များြဖင့်တိုင်းတာကာ ေလ့ကျင့်လာက

သည်။ သိုေသာ် ေလထညုစ်ညမ်းမ  ြမင့မ်ား

ချနိ်တွင်  ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းသည ်

အဆုတ်အတွင်းသို အဆိပ်အေတာက်

များ ပိုမိုဝင်ေရာက်ေစိုင်သြဖင့ ်ေန့စ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းစ်

များကိုပါ  များစွာအဟန့်အတားြဖစ်ေစ

သည်။

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ    ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ခစံားရပါက ကေလးအေလးချန်ိ

မြပည့ဘ် ဲေမွးဖွားြခင်း၊ လမေစဘ့ေဲမွးဖွား

ြခင်းှင့ ်ကေလးသငူယ်များ၏ ဦးေှာက်

ဖံွဖိးမ ကျဆင်းြခင်း၊ အသeိာဏ်ဆိင်ုရာ 

စွမ်းရည်ကျဆင်းြခင်းတိုကိုြဖစ်ေပ ေစ

သည်။

သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် မလူရိှပီးသား 

နာတာရှည်ေရာဂါများကုိ ပိုမိုဆိုးရွားေစ

ပီး   ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိကုျဆင်းေစသြဖင့ ်

အသက်အ ရာယ်အထ ိစိုးရမ်ိရသည့အ်ေြခ

အေနသို လွယ်ကူစွာေရာက်ရှိေစသည်။

စီးပွားေရးှင့် လူမ ဘဝအေပ  စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ဘဝအေပ  

ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များထိခိုက်ဆုံး ံးမ များ

မိ ြပေလထု   ညစ်ညမ်းမ  သည် 

ကျန်းမာေရးတစ်ခတုည်းကိသုာ ထခိိက်ု

ေစသည်မဟုတ်ဘ ဲ    ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရးယ ရားှင့်   လူမ ဘဝဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကိပုါ ကီးမားစွာထခိိက်ုေစသည်။

ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်ြဖစ်ပွားေသာ

ေရာဂါများကိုကုသရန် မိသားစုများ၏ 

ေဆးဝါးကုန်ကျစရိတ်ြမင့်တက်လာပီး 

ိုင ်ငံေတာ်၏ကျန်းမာေရးဘတ်ဂျက်

အသုံးစရတ်ိကိ ုအလွန်အမင်းဝန်ပေိစသည်။ 

ယင်းေငေွကးများကိ ုအြခားေသာပညာ

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးက  များတွင် သုံးစဲွိင်ု

မည့်အခွင့်အေရးများဆုံး ံးရသည်။

လပ်ုသားများမကာခဏဖျားနာြခင်း၊ 

အလုပ်ပျက်ကွက်ြခင်းှင့ ် ကျန်းမာေရး

မေကာင်းြခင်းတိုေကာင့ ်စက်ု၊ံ အလပ်ုုံ

ှင့် ုံးလုပ်ငန်းများတွင ်ကုန်ထုတ်လုပ်

မ စွမ်းအားကျဆင်းသွားရသည်။ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ   ဆိုးရွားေသာမိ

များသည်   ိုင်ငံတကာခရီးသွားများ၊ 

ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားှင့ ်က မ်းကျင်လပ်ုသား

များလာေရာက်ရန် တုံဆိုင်းေစသြဖင့် 

မိြပစီးပွားေရးကို များစွာထိခိုက်ေစ

သည်။ သိုေသာ် ေလထသုန့်စင်ေရးစမီကံန်ိး

များကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဖာ်ေဆာင်ိင်ုပါက 

မိြပ၏ပံုရိပ်သည် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်

လာမည်ြဖစ်သည်။

ပထဝီဝင်သတင်းအချက်အလက်စနစ်ပထဝီဝင်သတင်းအချက်အလက်စနစ်

(GIS)ှင့် စမတ်နည်းပညာအသုံးြပ(GIS)ှင့် စမတ်နည်းပညာအသုံးြပ

ေစာင့်ကည့်ြခင်းေစာင့်ကည့်ြခင်း

ေခတ်မီမိြပအပ်ုချပ်ေရးတွင် ေလထု

အရည်အေသွးကို ထိေရာက်စွာစီမံရန ်

စမတ်နည်းပညာများကိ ုမြဖစ်မေနအသုံးြပ

ရန်လိအုပ်လာသည်။ ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာ

များှင့ ်eာဏ်ရည်တ ု(AI) နည်းပညာများ 

ေပါင်းစပ်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်     ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုထေိရာက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။

GIS နည်းပညာကိအုသုံးြပ၍ မိနယ်

များအလုိက် PM2.5 ှင့် PM10 ပါဝင်မ  န်း

များ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ စက်ုံများှင့ ်

ယာ်ေကာပတ်ိဆိုသည့ ် နယ်ေြမများကိ ု

             စာမျက်ှာ ၁၃ သို  စာမျက်ှာ ၁၃ သို   

မိြပေလထုညစ်ညမ်းမ  - မြမင်ရေသာ မိြပြပဿနာမိြပေလထုညစ်ညမ်းမ  - မြမင်ရေသာ မိြပြပဿနာ ေဝဖိးေအာင်



၁၃ေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ပထဝဝီင်ေြမပုေံပ တွင် Spatial Heatmap  

အြဖစ်  ပုေံဖာ်ေစာင့်ကည့်ိင်ုသည်။ ထိသုို

ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ အချန်ိမအီေရးယေူဆာင်ရွက်မ 

များ ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဂိဟ်တုဓာတ်ပုံများှင့် အာကာသ 

အေဝးကည့်နည်းပညာကို  အသုံးြပ၍ 

ေလထအုတွင်းရိှ ကာဗွန်ှင့အ်မ န်အမ ား 

များ၏ ပျံံှစီးဆင်းမ ကိ ုကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

အတိင်ုးအတာြဖင့ ်အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

တိုင်းတာိုင်သည်။

မိတွင်းအဓကိလမ်းဆုလံမ်းခွများှင့ ်

အစိုးရုံးများတွင် IoT ေလထတုိင်ုးတာေရး

ကရိယိာများတပ်ဆင်ကာ အများြပည်သ ူ

သို Air Quality Index (AQI) အချက်အလက်

များကို မိုဘိုင်းဖုန်းများှင့် ဒီဂျစ်တယ် 

ဆိင်ုးဘတ်ုများမှတစ်ဆင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာ 

စွာ  အသေိပးိင်ုသည်။ ြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့်လည်း အဆိုပါအချက်အလက်များ

အေပ အေြခခ၍ံ မမိတိို၏ေန့စ်သွားလာ

လ ပ်ရှားမ များကိ ုကိတင်စစီ်ိင်ုမည်ြဖစ် 

သည်။

ိုင်ငံတကာှင့် ေဒသတွင်းြဖစ်ရပ်မှန်ိုင်ငံတကာှင့် ေဒသတွင်းြဖစ်ရပ်မှန်

ေလ့လာချက်များ (Case Studies)ေလ့လာချက်များ (Case Studies)

လန်ဒန်မိသည်     မိလယ်ေကာင်သို

ဝင်ေရာက်ေသာ  သက်တမ်းရင့ှ်င့ ် ညစ်

ညမ်းမ ထုတ်လ တ်မ လွန်ကဲေသာ  ေမာ်

ေတာ်ယာ်များကို   အခွန်၊ ဒဏ်ေကး

ေကာက်ခံသည့ ်ULEZ စနစ်ကို ကျင့်သုံး

ခဲ့သည်။ ဤစနစ်ကို စတင်ကျင့်သုံးပီး

ေနာက်   ေလထုအတွင်း NO2 ပါဝင်မ ကို  

၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်အထိ သိသိသာသာ

ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ပီး       မိြပေလထုအရည်

အေသွးကို  များစွာတိုးတက်ေစခဲ့သည်။

ေပကျင်းမိသည် ေကျာက်မီးေသွးသုံး

စက်ုမံျားကိပုတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ လ ပ်စစ်ကား 

(EV) များ ကူးေြပာင်းအသုံးြပြခင်းှင့ ်မိြပ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအကီး

အကျယ်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ  အချနိ်ငါးှစ ်

အတွင်း PM2.5 ပါဝင်မ ကို ၃၅ ရာခိုင် န်း 

ေကျာ်ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့သည်။ ဤသည်မှာ   

အစိုးရ၏ြပတ်သားေသာမဝူါဒှင့ ်  နည်း 

ပညာေပါင်းစပ်မ ၏  ေအာင်ြမင်မ ြပယုဂ ်

တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဘန်ေကာက်မိှင့် ုိင်ငံေြမာက်ပုိင်း 

ေဒသများတွင် ှစ်စ်ရင်ဆိင်ုရေလရိှ့ေသာ 

PM 2.5 ြပဿနာကိေုြဖရှင်းရန် ထိင်ုးအစိုးရ

သည် “ေလသန့်စင်ေရးဥပေဒ”ကိ ုေရးဆဲွ

ြပ  ာန်းရန်  အေလးအနက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ စိုက်ပျိးေရးသုံးအက င်း

အကျန်များ  မီး  ြခင်းကိ ုတင်းကျပ်စွာ 

တားြမစ်ြခင်း၊    ဘန်ေကာက်မိတွင်း   

ခရီးသည်တင်ယာ်ေဟာင်းများေနရာ တွင် 

လ ပ်စစ်ဘတ်စကားများ     အစားထိုး

ေြပးဆွဲြခင်းှင့်     ေလထုအရည်အေသွး

ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများမှတစ်ဆင့ ် 

ြပည်သူလူထုထံ  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  

သတိေပးချက်များ  ထုတ်ြပန်ြခင်းတိုကိ ု

တက်က စွာ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။  

အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်းချက်အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်းချက်

ြမန်မာိင်ုင၏ံ    မိကီးများတွင်လည်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 

ေလထသုန့်စင်ေရးအတွက် အြပသေဘာ

ေဆာင်ေသာလုပ်ငန်းစ်များကို  အရှိန်

အဟန်ုြဖင့ ်စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

လျက်ရိှသည်။ အထူးသြဖင့ ်ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်သုံး အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား

ကိ ု   အမ်ိရာများှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်များတွင် 

စနစ်တကျတပ်ဆင်အသုံးြပလာကပီး    

ယင်းစနစ်များကို   ဒီဂျစ်တယ်ပလက ်

ေဖာင်းများမှတစ်ဆင့ ် ေစာင့်ကည့ထ်န်ိး

ချပ်လာိုင်ြခင်းသည် ုပ်က င်းေလာင်

စာသုံးစဲွမ ကိ ုများစွာေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။ 

ထိုြပင်   မိြပများတွင် လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်

ယာ် (EV) များ    တင်သွင်းအသုံးြပမ ကိ ု

အားေပးြမင့တ်င်လာြခင်း၊ သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပွဲေတာ်များကို  စ်ဆက်မြပတ်ကျင်းပ 

လာြခင်းတိုသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံအနာဂတ် 

မိြပေလထုအရည်အေသွးကို     ပိုမို

ေကာင်းမွန်လာေစမည့ ်မီးရှးတန်ေဆာင်

များြဖစ်သည်။   ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်

လည်း     မိမိတို၏ကျန်းမာေရးအတွက ်

ေလထုအရည်အေသွးကို  ပိုမိုဂု ြပ

လာကပီး   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွရှိမည့် ေနထိုင်မ ပုံစံ

များကို ကူးေြပာင်းကျင့်သုံးလာကြခင်း

သည်  အလွန်အားတက်ဖွယ်ရာေကာင်း

ေသာ  တိုးတက်မ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ ်မိြပေလထညုစ်ညမ်းမ 

သည် ုတ်တရက်မြမင်ိုင်ေသာ်လည်း 

မိြပေန ြပည်သူလူထု၏ အသက်ေပါင်း 

များစွာကိ ုထိခိုက်ေစသည့် မြမင်ရေသာ 

မိြပြပဿနာကီးြဖစ်သည်။ ဤြပဿနာ

ကိ ုေြဖရှင်းရန်အတွက် နည်းပညာ၊ အေြခခံ

အေဆာက်အအုံ၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့ ်   စည်ပင်သာယာေရး

မူဝါဒများကို   ဟန်ချက်ညီညီေပါင်းစပ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

စွမ်းအင်က  တွင် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ

စွမ်းအင်များ ပိုမိုအသုံးြပလာြခင်း၊ ိုင်ငံ 

တကာ၏   ေအာင်ြမင်ေသာြဖစ်ရပ်မှန်

ေလ့လာချက်များကို  သင်ခန်းစာယူ၍ 

မိမိတိုေဒသှင့်ကိုက်ညီမည့်မူဝါဒများ

ချမှတ်ြခင်းတိုသည် မရှိမြဖစ်လိုအပ်လှ

သည်။ အဆင့ြ်မင့စ်မတ်စီးတီးစမီကံန်ိးများ

ှင့်အတူ ေလထုသန့်ရှင်းေရးကိ ုရင်းှီး

ြမပ်ံှြခင်းသည် အနာဂတ်မျိးဆက်များ

အတွက် သန့်ရှင်းစိမ်းလန်းေသာမိြပ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   ထာဝရလက်ေဆာင ်   

ေပးအပ်ြခင်းပင်ြဖစ်ေပသည်။   ။ 

မှီြငမ်းကိုးကားစာရင်းမှီြငမ်းကိုးကားစာရင်း

၁။ World Health Organization (WHO) 

- Air Pollution Guidelines & Fact 

Sheets.

၂။ United Nations Environment 

Programme (UNEP) - Actions 

on Air Quality.

၃။ US Environmental Protection 

Agency (EPA) - Air Quality Index 

(AQI) Basics.

၄။ World Bank Group - Clean Air 

and Urban Health Policy Papers.

၅။ IQAir - World Air Quality Report 

& Real-time PM2.5 Data.

၆။ International Journal of Envi-

ronmental Research and Public 

Health.

၇။ Global Renewable Energy and 

Smart Grid Integrations Reports.

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့က်ာလ ေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပသမူျားြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့က်ာလ ေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပသမူျား

၁။ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား 

ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ေပါ့ 

ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူ မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့အ်ငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထား 

သူအား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိ

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့က်ာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့ေ်န့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

နတ်ေမာက်  ိုဝင်ဘာ  ၈

မေကွးတိုင ်း     ေဒသကီး  

နတ်ေမာက်မိနယ် ထေနာင်းကန်ုး

ေကျးရွာ   အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခဲွ)ရိှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား   ဖိတ်ေခ 

၍    ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးှင့်

သက်ေသခအံေထာက်အထားများ 

ရရိှေစရန်အတွက် လမင်းစမီခံျက်

ြဖင့်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 

ှင့် UID ကတ် ထုတ်ေပးြခင်းကိ ု 

ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်တွင်  လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန  နတ်ေမာက်မိနယ ်

ဦးစီးမှးုံး၌    ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန နတ်ေမာက်

မိနယ်ဦးစီးအရာရိှ  ဦးညညီလွီင်က 

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ပီး ဝန်ထမ်း

များက  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်

အညီစိစစ်၍  ုိင်ငံသားကတ်ြပား 

ထတ်ုေပးေရးလပ်ုငန်းစ်အဆင့် ဆင့်

ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

ရှိပီးသူများအား e-ID စနစ်ြဖင့်

UID ေကာက်ယူေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။

ထိုေနာက် အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခွဲ) ထေနာင်းကုန်း

ေကျာင်းရိှ အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်ပီး  

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမရှိ

ေသးသည့် ေကျာင်းသား ၃၈ ဦး၊ 

ေကျာင်းသူ  ၃၅  ဦး   စုစုေပါင်း 

၇၃ ဦးတိုအား    လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် 

UID  ကတ်များေဆာင်ရွက်ေပး 

ေကာင်း သိရသည်။

လှဝင်း

စ့်ကိုင် ိုဝင်ဘာ ၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စ့က်ိင်ု

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     လူထု

အေြခြပဗဟိဌုာန စေုပါင်းခန်းမ၌ 

စာေပဖတ် သည့်   အေလ့အထ 

ေကာင်းများရရိှေစရန်ှင့် စာဖတ်

ရှိန်ြမင့်မားေစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ် အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   စာေရး 

ဆရာ  ေဖြမင့ ်ေရးသားသည့ ် ဘဝ 

တိုးတက်မ အတွက်  စာဖတ်ြခင်း 

စာအပ်ုြဖင့ ်စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ

ကိ ုုိဝင်ဘာလ ၇ ရက် နံနက်ပုိင်း 

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းက 

စာဖတ်ဝိုင်းများြပလုပ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး အဆုိပါစာအုပ်တွင် 

ပါဝင်သည့် ဘဝတိုးတက်မ အတွက် 

စာဖတ်ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဦးေဆာင်  

ေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍ စာအပ်ုစာေစာင်

ချစ်ြမတ်ုိးသူများအသင်း (Book 

Club)အဖဲွဝင် ေဒ ခင်စန်းက စာဖတ်

ြခင်းေကာင့် ဘာအကျိးထူးေတွ 

ခံစားရရှိိုင်သလဲ   ေခါင်းစ်ပါ 

အေကာင်းအရာများကိ ုေဆွးေွး 

ပီး   တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက

လည်း အဆိုပါစာအုပ်တွင် ပါဝင်

ေရးသားထားသည့ ်  အခန်းက  

များအလိုက ်  မိမိတို၏  အေတွး

အြမင်ရသများအား  အသီးသီးပါ၀င်

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကေကာင်း သရိ

သည်။

ေကျာ်စွာ (စ့်ကိုင်)

စ့်ကိုင်မိနယ်၌ စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID ကတ်များထုတ်ေပး



၁၄ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၈ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  တွင် 

ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များ၏ ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ ကို အထူးအေလးထား၍ 

အားေပးလျက်ရှိသည်ှင့ ်အညီ 

ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များကိ ုေရရှည်

တွင် ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ကုမ ဏီ

ကီးများ၊  အဖွဲအစည်းကီးများ

အဆင့်သို တက်လှမ်းိုင်ေစေရး

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှိင်ု

မည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ၊ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့ ်အားေပးကညူသီည့ ်

ေဆွးေွးပဲွ ကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုး

က   ေနြပည်ေတာ်  ဒက ိဏသီရိ

မိနယ်ရှ ိPark  Royal  Hotel ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပွဲတွင်   လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်က ြပည်တွင်း

လုပ်ငန်းရှင်များ         အေနြဖင့် 

အေသးစားေရအားလ ပ်စစ်စီမံ

ကန်ိးများ၊   ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်

သုံးဓာတ်အားေပးစီမံကိန်းများ၊  

ေလအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းများ၊   

ေကျာက်မီးေသွးသုံးဓာတ်အားေပး

စမီကံန်ိးများ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး

ဓာတ်အားေပးစက်ုံြပြပင်ထိန်း

သိမ်းြခင်းှင့ ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်းတွင်းေရနံှင့ ်

သဘာဝဓာတ်ေငွရှာေဖထွတ်ုလပ်ု

ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊    ေရတိမ်ပိုင်း 

ကမ်းလွန်ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွ

ရှာေဖထွတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ 

မဟာဓာတ်အားလိင်ုးတည်ေဆာက်

သွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ပင်မ

ဓာတ်အားခွဲုံများတည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ အမိုးတင်ဆိလုာ

လုပ်ငန်းများ၊       ေရေပ ဆိုလာ 

ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျား၊ ေရစပ်ုတင်

သိုေလှာင်ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးစက်ုမံျား စသည့ ်အလပ်ု

အကိုင ်အခွင့ ်အလမ်းများတွင  ်

ရင်းှီးြမပ်ှံသွားေစလိုေကာင်း၊ 

လ ပ်စစ်က  တွင်   ိုင်ငံချင်း 

ချတ်ိဆက်သည်အထ ိရည်မှန်းထား

ပီး စွမ်းအင်က  အတွက် Energy 

Trading  အထ ိရည်မှန်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အနာဂတ်ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်တွင်    လ ပ်စစ်ှင့ ် 

စွမ်းအင်က  လုံြခံမ ှင့ ် ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်ေဆွးေွးပဲွတစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်

ရှိသူများက လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

က  တွင် ရင်းှီးြမပ်ှံိုင်သည့ ်

အခွင့ ်အလမ်းများကို ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။  

ယေန့ကျင်းပသည့် အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပဲွသို လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်မ ှ

အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်တွင်းအခွန်များ

ဦးစီးဌာန၊ ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်

ဝန်ကီးဌာန၊ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၊ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊   ိုင်ငံြခား

သုံးေငွစီမံခန့် ခ ွဲမ  ဌာနကီးတိုမ ှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လ ပ်စစ်/စွမ်းအင်

က  ှင့ ်အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေသာ    ြပည်တွင်း

ကုမ ဏီများမှ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

စတ်ိပါဝင်စားသမူျား စစုေုပါင်း ၂၀၀ 

ဦးခန့်  တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ ြမဝတီ

 ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  တွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လာကေစရန်ရည်ရွယ်သည့် ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၈

၂၀၂၇ ေအအက်ဖ်စီ ယူ-၁၇ 

အာရှဖလားေြခစစ်ပဲွအပ်ုစ(ုေအ)ကိ ု

ြမန်မာိင်ုငကံအမ်ိရှင်အြဖစ် ိဝုင်

ဘာလ ၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ 

လက်ခကံျင်းပလျက်ရိှရာ   ြမန်မာ

ယူ-၁၇ အသင်းသည်   အာဖဂန်

နစ တန်၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ ကေမ ာဒီးယား၊ 

အင်ဒိနုီးရှားအသင်းတိုှင့တ်စ်အပ်ုစု

တည်းကျေရာက်ခဲ့ပီး    ယေန့

ညေန  ၃ နာရီတွင် သုဝဏ ကွင်း၌ 

အာဖဂန်နစ တန်အသင်းှင့ယှ််ပိင်

မ တွင် အာဖဂန်နစ တန်အသင်းက 

၄ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိင်ုရရိှသွားသည်။ 

အဆိပုါေြခစစ်ပဲွတွင် အပ်ုစပုထမ

ရရှိသည့ ်   အသင်းတစ်သင်းသာ 

ေနာက်တစ်ဆင့တ်က်လှမ်းိင်ုမည်

ြဖစ်၍ ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ှစ်ဖက်

အသင်းအြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်

ကစားခဲ့ကသည်။ ြမန်မာအသင်း

တိုက်စစ်ဂိုးသွင်းမ မေသချာြခင်း၊ 

ကစားသမား   တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

အချတိ်အဆက်လွဲေချာ်မ များပီး 

တစ်ဦးချင်း   အမှားများေကာင့ ်

ဦးေဆာင်ဂိုးမရရိှခဲသ့လိ ုဂိုးဧရယိာ

အတွင်း ေနာက်တန်းဖျက်ထုတ်ပုံ

မေသသပ်ြခင်းေကာင့ ်ပိင်ဘက်

ကစားသမားတို၏ ြဖတ်လုြခင်း

ခရံကာ ဦးေဆာင်ဂိုးများခွင့ြ်ပေပး

ခဲရ့သည်။ အာဖဂန်နစ တန်အသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးများကိ ုပဲွကစား

ချန်ိ ၉ မနိစ်တွင် တန်ြပန်တိက်ုစစ်

ကေန တာအစ်ဘ်ကာဒရီကီ  ပထမ

ဂိုး၊ ပွဲကစားချနိ် ၁၅ မိနစ်ှင့် ၂၃ 

မနိစ်တိုတွင်  မိဟုာမက်ဖာဟင်းက 

ဒတုယိဂိုးှင့ ်တတယိဂိုးများသွင်းယူ

ခဲ့သည်။   ြမန်မာအသင်းခွင့ ်ြပ

ေပးလိက်ုရသည့ ်   သုံးဂိုးလုးံသည် 

ေနာက်တန်း   အမှားများေကာင့ ်

ပိင်ဘက်အသင်း  ဂိုးရရိှသွားြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ြမန်မာအသင်း

လစူားလမဲ များြပလပ်ုပီး တိက်ုစစ်

ြမ င့ ်    ကစားလာေသာ်လည်း 

ေနာက်တန်းအမှားကေန ပဲွကစား

ချန်ိ ၄၉ မနိစ်အေရာက်၌ မိဟုာမက်

ဖာဟင်းက အာဖဂန်နစ တန်အသင်း 

အတွက်  ေလးဂိုးေြမာက်သွင်းဂိုး

ရယူသွားသည်။ လူစားဝင်ကစား

သမားသက်ိုင်ဦးက ပွဲကစားချနိ် 

၅၆ မနိစ်တွင် ပယ်နယ်တမှီတစ်ဆင့် 

ြမန်မာအသင်းအတွက ်   ေချပဂိုး

တစ်ဂိုး   ြပန်လည်သွင်းယူေပးခဲ့

သည်။ ပွဲကစားချနိ်  မိနစ်  ၆၀ 

ေနာက်ပိင်ုး   ြမန်မာအသင်းဖအိား

ေပးကစားိင်ုခဲေ့ပမယ့ ် အဆုံးသတ်   

မေသချာမ များေကာင့ ်အဖွင့ပဲွ်တွင် 

ပိင်ဘက်အသင်းကိ ု၄ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်

 ံးနိမ့်ခဲ့သည်။

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်(AFC)

သည် ၂၀၂၇ အာရှဖလား ယူ-၁၇ 

ပိင်ပဲွေြခစစ်ပဲွဝင်အသင်း ၃၅ သင်း

ကို  ၅ သင်း ၇ အုပ်စုခွဲပီး  အုပ်စု

တစ်ခလု င် အမ်ိရှင်တစ်ိင်ုငေံရွးချယ်

၍  ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက် မှ ၂၀ ရက်

အထိ ကျင်းပလျက်ရှိကာ အုပ်စု

တစ်ခုစီမှ   ထိပ်ဆုံးရပ်တည်မ ရ 

အသင်းတစ်သင်းစီ     စုစုေပါင်း 

ခနုစ်သင်းသာ ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်

မည်ြဖစ်ြခင်းေကာင့် အဖွင့်ပွဲစ်

တွင် ံးနိမ့်ခဲ့သည့် ြမန်မာယူ-၁၇ 

အသင်းသည်   အုပ်စုတက်လမ်း

အတွက်  ဆက်လက်ုန်းကန်ရဦး

မည်ြဖစ်သည်။ ဒုတိယပွဲစ်ကို 

ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်  ညေန  ၃ 

နာရတွီင်  သဝုဏ ကွင်း၌ ဖလိစ်ပိင်ု

အသင်းှင့် ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၇ အာရှဖလား ယ-ူ ၁၇ ပိင်ပဲွ

ကို တိုက်ိုက်ကစားခွင့်ရ အသင်း

ကိုးသင်းြဖစ်သည့ ်အမ်ိရှင် ဥဇဘက်

ကစ တန်၊ ကာတာ၊ ဂျပန်၊ တုတ်၊ 

သစေတးလျ၊  ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

ေဆာ်ဒအီာေရဗျ၊ တာဂျစ်ကစ တန်

ှင့ ်  ဗီယက်နမ်အသင်းတို ှင့ ် 

ေြခစစ်ပဲွေအာင် အသင်းခနုစ်သင်း 

စုစုေပါင်းအသင်း ၁၆ သင်းြဖင့ ်

လာမည့ ်၂၀၂၇ ခှုစ် ေမလအတွင်း 

ဥဇဘက်ကစ တန်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        

                                 ဝန်းရံခ

၂၀၂၇ ေအအက်ဖ်စီ ယူ-၁၇ အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲ 
အုပ်စု(ေအ)ပိင်ပွဲတွင် အာဖဂန်နစ တန် ယူ-၁၇ အသင်းက 

ြမန်မာ ယူ-၁၇ အသင်းကိုအုိင်ယူ

  ေရှဖုံးမှအဆက်   ေရှဖုံးမှအဆက ်  

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၌ ၂၀၂၅ -

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်၌ ေရထွက်ကုန်

ေမွးြမေရးက  ငါးမျိး တင်ပုိမ မှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၂ ဒသမ 

၁၉၃ သန်းရရိှခဲေ့ကာင်း တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်

မှ သိရသည်။

ေမွးြမေရးက  တွင် ငါးေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းမှ ၂ ဒသမ ၀၃၂ သန်း၊ 

ပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမှ ၄၈ 

ဒသမ ၀၀၃ သန်း၊ ကဏန်းေပျာ့

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းမှ ၁ ဒသမ ၆၈၉ 

သန်း၊ ဂျင်းခ ုေမွးြမေရးလပ်ုငန်းမှ 

သညု ဒသမ ၄၂၄ သန်းှင့ ်ေရေမှာ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းမှ သညု ဒသမ 

၀၄၅ သန်းြဖင့ ်စစုေုပါင်း ကန်ုတန်

ချန်ိ  ၁၂၂၆၇ ဒသမ ၃၆၈ တန် တင်ပို

မ မှ အေမရကိန်ေဒ လာ ၅၂ ဒသမ 

၁၉၃ သန်း ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

“ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးမှာ 

၈၉ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ဟာ ေရလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်တာေကာင့ ် ကုန်ကမ်း

တင်ပိုမ ကေန ကန်ုေချာထတ်ုလပ်ု

ိုင်ရင်  ိုင်ငံြခားေငွပိုပီးရရှိေစ

မှာပါ။ ပီးေတာ့ ငါး၊ ပုစွန်အရှင်ကုိ 

ေလေကာင်းနဲ့ တင်ပိုိုင်ရင်လည်း 

ိုင်ငံြခားေငွတိုးြမင့်ရရှိေစမှာပါ။ 

ဝမ်းသာစရာက    ိုင ်ငံေတာ်

သမ တကီးက မိတ်ေလဆိပ်ကို 

တိုးချဲတည်ေဆာက်ဖို လမ်း န်ခဲ့

တ့ဲအတွက် တည်ေဆာက်ေနတာ

ေကာင့ ်ြပည်ပကိ ုငါး၊ ပုစွန်အရှင် 

တင်ပိုိုင်ပီဆိုရင် သိသိသာသာ 

ိုင်ငံြခားေငွတိုးြမင့်ရရှိလာမှာပါ။ 

ေရလုပ်သားနဲ့လုပ်ငန်းရှင်ေတွ

လည်း  ဝင်ေငွေကာင်းလာမှာြဖစ်

တဲအ့တွက် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး

ကို အထူးပဲေကျးဇူးတင်ေနက

ပါတယ်”ဟု    တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး  ငါးလုပ်ငနး်အဖဲွချပ်မှ   

အတွင်းေရးမှး ဦးသက်စိုးက ေြပာ

သည်။

က န်းေပါင်း ၈၀၀ ေကျာ်ရိှသည့် 

မိတ်က န်းစုှင့်  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၏  ကမ်းနီးကမ်းေဝး

တိုတွင်     ေရထွက်ကုန်များကို 

ဖမ်းဆီးကသည့အ်ြပင် ငါး၊ ပစွုန်ှင့် 

ေဈးကွက်ရ ြပည်ပပိုကန်ုေရထွက်

ပစ ည်းများကိလုည်း  ှစ်စ်ေမွးြမ

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှကာ ြပည်ပပိုကန်ု

ပစွုန်ကိ ုယခှုစ်တွင် တိုးြမင့ေ်မွးြမ

လျက်ရှိသည်။ 

ှစ်စ်   ေရထွက်ကုန်တင်ပို

မ မှ  ိုင်ငံြခားဝင်ေငွရရှိေနသည့ ်

မိတ်က န်းစုသည် ေရချိေရငန် 

သဘာဝသယဇံာတများစွာ ေပါများ

သည့်ေဒသြဖစ်ပီး စားနပ်ရိက ာ

ဖူလုံေရးှင့် ိုင်ငံြခားေငွရရှိမ ကို 

အေထာက်အကြူပလျက်ရိှသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၌ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ

သည်   ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ မှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ    သန်းတစ်

ေသာင်းေကျာ်ရရိှခဲ့ပီး ြမစ်ေချာင်း

အင်းအိုင်ှင့် ငါးဖမ်းကွက်များစွာ

ရှိသည့်   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ေမွးြမေရးှင့် ဖမ်းဆီးေရးက  

တိုတွင်   ိုင်ငံြခားဝင်ေငွတိုးြမင့်

ရရိှရန် မဟာဗျဟာေြမာက်စမီကံန်ိး 

ေရးဆွဲေဆာင ်ရ ွက်မ  ှင့ ်အတူ  

တုိက်ုိက်တင်ပုိုိင်မည့် ပိုေဆာင်

ေရးက   တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လာ

ြခင်းသည် ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ  

ေဈးကွက်သစ်    ပွင့်လန်းမ ကို 

အေထာက်အပံ့ ြဖစ်ေစလျက်ရှိ၍ 

ိင်ုငြံခားဝင်ေငတွိုးြမင့ရ်ရိှလာမည့ ်

လင်းေရာင်ြခည်များသန်းလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ-ကူး

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ 

Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment  

Account ၊  Bank  

Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊

 ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒ

များှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်

ပါသည်။



၁၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုမှတပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုမှ

အေြခအေနများကို  သိရှိေစရန်၊ 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်  ဖဲွစည်းထား

ရိှသည့် တပ်မေတာ်လက်ုံးတပ်ဖဲွ  

အသီးသီး၏  သမိင်ုးေကာင်းလပ်ုငန်း

တာဝန်ှင့် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲမ့ များ

ကိသုရိှိေစရန်ှင့် အနာဂတ်ကာလ

များတွင် ိင်ုငေံတာ်ကိဦုးေဆာင်က

မည့် မျိးဆက်သစ်လငူယ်လရွူယ်များ

အေနြဖင့် မမိိိင်ုင၏ံသမိင်ုးေကာင်း

ဆိုင်ရာ   အချက်အလက်များကို 

ေလ့လာသိရှိထားြခင်းအားြဖင့် 

အနာဂတ်ဘဝေလ ာက်လှမ်းမ ကိ ု

အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်

၍ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏  စီစ်ေဆာင်ရွက်

မ ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)သို ေလလ့ာ

ိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ယင်းသို    စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးမ ြဖင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်ရိှ 

ပညာပန်းတိုင်ကိုယ်ပိုင်အထက်

တန်းေကျာင်း၊  တပ်ကန်ုးမိနယ်ရိှ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအလယ်

တန်းေကျာင်း(ဆရာစ)ံ၊ ရမည်းသင်း

မိနယ်ရိှ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၅)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(မိမ)၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ငူ

ခိင်ု၊ ေရတာရှည်မိနယ်ရိှ အေြခခံ

ပညာအထက် တန်းေကျာင်း(မိလှ)၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ေရန)ီတိုမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

ယေန့တွင် တပ်မေတာ်စစ်သမုိင်း

ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို  သွား

ေရာက်ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ဆရာ၊  ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင ်း ြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရိှကပီး 

တပ်မေတာ်(ေလ)ြပင်ပြပကွက်

တွင်    ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

ေခတ်အဆက်ဆက်    အသုံးြပခဲ့

သည့ ်တပ်မေတာ်ေလယာ်များှင့် 

တပ်မေတာ်(ေရ)ြပင်ပြပကွက်တွင် 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့် စစ်ေရ

ယာ်ပုံစံတူများ၊  စစ်လက်နက်

ပစ ည်းများကိ ု  စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ေလလ့ာကည့် ကပီး အမှတ်တရ

ဓာတ်ပုံများိုက်ကသည်။  

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း) 

ြပင်ပြပကွက်ှင့ ်ြပခန်းေဆာင်တွင် 

ေခတ်အဆက်ဆက်   တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ၏ပ်ုတု

များှင့ ်  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ု

ကည့် ေလ့လာကပီး     ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်သမိင်ုးမှတ်တမ်းပ်ုရှင်ကို

ကည့် ကသည်။ ထိုေနာက် ြပတိက်ု 

တာဝန်ရှိသူများက  လာေရာက် 

ေလ့လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ဆ်ရာ၊ ဆရာမများ 

အတွက် မန်ု့များကိ ုေပးေဝကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ြပတိုက်တာဝန်

ရိှသမူျားက ြပတိက်ုသမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်

ချက်ှင့် ြပတုိက်အတွင်းရိှ  က  

အလိက်ု ြပခန်း၊ ြပကွက်များ ြပသ

ထားမ တိုကိ ုလိက်ုလရှံင်းလင်းြပသ

ကသည်။ ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ 

များက ြပတိက်ုအတွင်း ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်  ြပခန်းများအား

စတ်ိပါဝင်စားစွာ လှည့လ်ည်ကည့် 

ေလ့လာ၍   သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းကရာ ြပခန်းတာဝန်ရိှသူ

များက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ေပးသည်။  

ဆက်လက်၍ ယေန့ေလ့လာ

မှတ်သားခဲသ့ည့ဗ်ဟသုတုများကိ ု

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွ ဲ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုကာ ေမးခွန်းများကိ ုမှန်ကန်

စွာေြဖဆိုိုင်ေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား   ပထမဆု၊ 

ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆ၊ု ှစ်သမ့်ိဆု

ှင့် အထူးဆမုျားအြဖစ် ထမင်းချိင့်၊ 

ထီး၊ ဗလာစာအပ်ုှင့် စာေရးကရိယိာ

များကို    ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး 

ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ထွက်ခွာမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအား 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်က

သည်။ 

ထိကုဲသ့ို ေလလ့ာေရးလာေရာက်

ခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများ၏ 

ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း ယခု

ကဲ့သို ကားသိရပါသည-်

“သမီးတို ဒစီစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ု

လက်ေတွဘာသာရပ်အြဖစ်နဲ့လာ

ပီးေတာ ့   ေလ့လာရတဲ့အတွက်

ေကာင့်မိုလို တပ်မေတာ်အေကာင်း 

ပိုပီးေတာ့ နားလည်သွားတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမှာတင်မကဘူး ိုင်ငံ

တိုင်းမှာ     ခိုင်မာတဲ့တပ်မေတာ်

တစ်ရပ်ရိှဖိုဟာ ေခတ်အဆက်ဆက်

လိအုပ်တယ်လိုလည်း ထင်မပိါတယ်။ 

အခဆုိလုိုရိှရင် သမီးတိုေလလ့ာခဲတ့ဲ့

ထဲမှာ တစ်ခါမှ အြပင်မှာ အလွယ် 

တကမူြမင်ိင်ုတဲအ့ရာေတ ွဥပမာ-

ကျည်ဆန်ေတ ွသေ  ဘာထမှဲာပါတဲ ့

စက်ယ ရားပိုင်းေတွ ဆိုလိုရှိရင ်

ဒစီစ်သမိင်ုးြပတိက်ုထမှဲာ သမီးတို

ေတွခဲ့ရတယ်။   တကယ်ကိုမှ 

ေကျာင်းသားေတအွတွက် ဗဟသုတု

ရရိှေစတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဒမှီာဖွင့ြ်ပတဲ ့

သမိင်ုးပ်ုရှင်ေတဆွိလုိုရိှရင် တကယ်

ကိမှု ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတ ွ

ငယ်ရွယ်တဲက့ေလးေတ၊ွ ဆယ်ေကျာ်

သက်ေတရွဲ ရင်ထကဲိ ုဝင်ပီးေတာမှ့ 

ြမန်မာိင်ုငရံဲ သမိင်ုးအေကာင်းကိ ု

ေလလ့ာပီးေတာ ့မျိးချစ်စတ်ိဓာတ် 

ပိရိှုလာတယ်လိုခစံားမပိါတယ်”ဟု

ေြပာသည်။

“စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ုေလလ့ာ

ရတဲအ့ကျိးေကျးဇူးကေတာ ့ေခတ်မီ

တိုးတက်ေနတဲ့   အေကာင်းေတ ွ

က န်ေတာ်တို ေသေသချာချာသခွိင့်

ရတယ်။ ဒစီစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိလုာ

ေရာက်တဲ့အခါမှာ    လက်ေတွ

ြပကွက်ေတသွြိမင်ခဲရ့တယ်။ သမိင်ုး

မှတ်တမ်းေကာင်းမှာ ဘယ်ေလာက်

ထ ိခက်ခခဲဲတ့ဲအ့ေကာင်း တပ်မေတာ်

ရဲ အခန်းက  ေတကွ ဘယ်ေလာက်

ထ ိအေရးပါေကာင်းကိ ုက န်ေတာ်

တို   သိရှိခွင့်ရခဲ့ပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

တပ်မေတာ်(ေလ)ရဲ ေလေကာင်း

ြပကွက်ေတွ၊   တပ်မေတာ်(ေရ)ရဲ 

ေရေကာင်းြပကွက်ေတ၊ွ ြပင်ပြပကွက်

ေတစွတဲ ့မျိးစုေံသာ ေခတ်နဲ့အည ီ

ြပသထားတဲ ့စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုထကဲ 

အရာေတွဟာ  တကယ်ေခတ်မီ

တိုးတက်ေနေကာင်းကိ ုက န်ေတာ် 

သိရှိခွင့်ေလ့လာခဲ့ရတယ်။ တိုက်

ေလယာ်ပျေံတွဆုိလည်း ြမန်မာ

ိင်ုငရံဲ ေဝဟင်ပိင်ုနက်ကိ ုကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်တဲ့    စွမ်းရည်

ထက်ြမက်တဲ ့တိက်ုေလယာ်ေတ ွ

ြဖစ်ေကာင်း  က န်ေတာ်သိရိှခွင့်ရ

ခဲ့တဲ့အတွက် ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါ

တယ်ခင်ဗျာ။   က န်ေတာ်တိုလို 

ေလလ့ာခဲရ့သလိမုျိး ေနာင်မျိးဆက်

သစ်လငူယ်ညေီလးေတကွိလုည်း 

ေလလ့ာေစချင်တဲအ့တွက် ညေီလး 

ညမီေလးေတကွိလုည်း ဒတီပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက်ကိ ုလာေရာက ်

ေလ့လာဖို ဖိတ်ေခ ချင်ပါတယ်” 

ဟုေြပာသည်။                (၁၀၀)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေရာက်ရှိကပီး    တိုင်းရင်းသား

ိုးရာယ်ေကျးမ ြပတိက်ု၌ တာဝန်

ရိှသတူစ်ဦးက  စင်တာ၏ေနာက်ခ ံ

သမိုင်းေကာင်း၊  တည်ေဆာက်ရ

ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်၊  ဘ  ာှစ် 

မ ျားအလိုက ်      အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

လျာထားလပ်ုငန်းအစအီမမံျားကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပရာဒတုယိသမ တက 

သိရှိလိုသည်များကို   ေမးြမန်း

ေဆွးေွးပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ြပတိုက်အတွင်း၌ 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်တိင်ုးရင်း 

သားများ၏ တူရိယာများ၊ ိုးရာ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မ များှင့် အသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများကိုလည်း

ေကာင်း၊   စင်တာဝင်းအတွင်းရှိ 

မွန်၊ ကရင်၊ ဗမာ၊  ပအိဝ်ုးိုးရာအမ်ိ

များှင့် အထင်ကရေနရာများကို

လည်းေကာင်း လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး   ဒုတိယသမ တက 

တိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ 

အေမအွှစ်များမေပျာက်ပျက်ေစ

ေရး၊ မျိးဆက် သစ်လငူယ်များ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို 

ေလ့လာသိရှိ ပီး   တန်ဖိုးထား

ထိန ်းသိမ ်းိုင ်ေရး၊   ေဒသ၏ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုပိမုို

ထင်ရှားစွာေဖာ်ထတ်ုြပသိင်ုေရး၊ 

ြပသထားရှိသည့်   ိုးရာပစ ည်း

များကို   စနစ်တကျထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးတိုကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန  ်

မှာကားသည်။ 

အဆိပုါစင်တာကိ ုတိင်ုးရင်းသား 

လမူျိးတို၏ စကား၊ စာေပ၊ အပုညာ၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ ိုးရာဓေလထ့ုးံတမ်း၊ 

အမျိးသားေရးလက ဏာှင့ ်သမိင်ုး

အေမွအှစ်တိုကို မေပျာက်ပျက်

ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ပီး 

တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းစည်းလုံး

ညီွတ်ေရး၊ ချစ်ကည်ေလးစား

ေရးှင့ ်   ိုင်းပင်းကူညီေရးတို 

တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။  

ယင်းေနာက်   ေကျာက်တန်း 

စက်မ ဇုန်အတွင်းရှိ   ကိုလှထွန်း 

ငတ်ုသီးမ န့်ှင့ ် အမ န့်မျိးစုလံပ်ုငန်း

သုိေရာက်ရိှကပီး  အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည့ ် ထတ်ုကန်ု

ပစ ည်းများ၊ ကန်ုကမ်းအမျိးအစား

များှင့သ်ိေုလှာင်ထားရိှမ ၊ ေဈးကွက်

သို ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေနမ ၊  လက်ရိှ

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းစ်များှင့ ် 

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်   လပ်ုငန်းအစီ

အမံများကိ ု    ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒတုယိသမ တက လိအုပ်သည်များ

ကို တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍ စက်ုံအတွင်း 

ငတ်ုသီးကန်ုကမ်းများ သိေုလှာင်

ထားရိှမ ၊ သန့်စင်ြခင်း၊ အေြခာက်ခ ံ

ြခင်း၊ ကတ်ိခဲွြခင်းှင့ထ်ပ်ုပိုးြဖန့် ြဖး

ြခင်းလပ်ုငန်းများ အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင် 

ရွက်ေနမ တိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    ဒုတိယသမ တက 

စားသုံးသမူျားေဘးအ ရာယ်ကင်း

ရှင်းေစေရးအတွက်    သန့်ရှင်း

သပ်ရပ်ေသာ    ထတ်ုလပ်ုမ စနစ်ကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ သတ် 

မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီထတ်ုလပ်ု 

ြဖန့် ြဖးရန်၊ တန်ဖိုးြမင့စ်ားေသာက်

ကန်ုများထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်ှင့ ်ေဒသ

တွင်းအလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်း 

များ ပိမုိဖုန်တီးေပးိင်ုေရးေဆာင်

ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ထိုမ ှတစ်ဆင့ ် M RUBBER 

ကမု ဏလီမီတိက်၏ ခရမ့ေ်ရာ်ဘာ 

အဆင့ြ်မင့စ်က်ုသံိုေရာက်ရိှကပီး 

ကုမ ဏီမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေရာ်ဘာကန်ုကမ်းများသန့်စင်ေန

မ ၊ စက်ကရိယိာများြဖင့ ်ြပြပင်ထတ်ု 

လပ်ုေနမ ၊ အရည်အေသွးစစ်ေဆး

ေနမ ှင့်   ထုပ်ပိုးသိုေလှာင်သည့်

လပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

လိက်ုလရှံင်းလင်းြပသရာ ဒတုယိ

သမ တက    သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် စက်ုအံစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက စက်ုံ

၏ ကုန်ကမ်းရရှိမ ှင့် သိုေလှာင်

ထားရှိမ ၊ ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအား၊ 

MSR ထတ်ုလပ်ုသည့ ်လပ်ုငန်းစ်၊ 

လုပ်ငန်းခွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်း

ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ထတ်ု

ကန်ုအရည်အေသွးှင့ ် ေဈးကွက်သို 

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေနမ အေြခအေန

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိ

သမ တက ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းစ်

များတွင် လပ်ုသားများေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးှင့ ်စက်ပစ ည်းများ 

စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးအသုံးြပိင်ု

ေရးအတွက် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း

များှင့ ်အညီ   ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ မရိှေစေရး 

စက်ုံမှထွက်ရှိလာသည့် စွန့်ပစ်

ေရဆိုးများှင့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန်၊   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ မရှိေစေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေရာ်ဘာ

ကန်ုကမ်းများကိ ုအေြခခ၍ံ တန်ဖိုး

ြမင့်ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ိုင်

ေရး၊ ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးသည့ေ်ဒသခ ံ

ေတာင်သူှင့ ်  လုပ်ငန်းရှင်များ 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ် လပ်ုငန်း

စ်များ  ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး  လိအုပ် 

သည်များကိ ု တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။  

ေကျာက်တန်းစက်မ ဇန်ုကိ ုစက်မ 

နယ်ေြမအြဖစ် ၂၀၁၆ ခှုစ် မတ်လ 

၂၇ ရက်တွင် စတင်တည်ေထာင ်

ခဲ့ပီး အကျယ်အဝန်းမှာ ၂၅၄ ဒသမ 

၃ ဧကရိှ၍ ပဂု လကိစက်မ လပ်ုငန်း

(အကီးစား၊ အလတ်စား၊ အငယ် 

စား) အေရအတွက်  စုစုေပါင်း ၂၅ 

ခုရှိေကာင်း သိရသည်။    ြမဝတီ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ် 

စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

၈-၁၁-၂၀၂၆

ေချာက် ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထားဝယ် ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၅ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ေလးပင် ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည် ၃၅ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(လွန်ေကျာ်) 

ြမင်းြခံ ၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟသ  ာတ ၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရး ၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ငါးသိုင်းေချာင်း ၃၄ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၃၄ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ



၁၆ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈  

ိုင်ငံေတာ်  တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေြမေအးချမ ်း   သာယာေရး

အတွက် နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်

များကို    သက်စွန့်ကိးပမ်းထမ်း

ေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့ 

သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများ

အား    ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းအခမ်း 

အနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ် 

ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေကျာ်စိုးလင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများ၊  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ တက်ေရာက်

ကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေနထိုင်

လပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရး၊ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုံြခံမ ရှိေစ 

ေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

တိုအတွက် အမျိးဘာသာ သာသနာ

ကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လုိသည့် 

စတ်ိဓာတ်များြဖင့ ်ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ု

ရဲဝံ့စွန့်စားစွာ ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ 

ေရှတန်းြပန်    တပ်မေတာ်သား

များအား တိုင်းမှးှင့်တက်ေရာက ်

လာကသူများက     ေအာင်သေြပ

ခက်ကမ်း၍လည်းေကာင်း၊ အိုးစည်

ဒိုးပတ် အတီး ၊ အမ တ်၊ အက၊ အခန်ု

များြဖင့်လည်းေကာင်း ဝမ်းေြမာက်

စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂဏ်ုြပကိဆို

ကသည်။ ယင်းေနာက ်တိုင်းမှးက 

ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား ဂုဏ်ြပအမှာစကား 

ေြပာကားပီး ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုရဲဝံ့စွန့်စားစွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲကျင်းပေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆−၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်အတွက်  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

(ဒတုယိအကမ်ိ) ေကျာင်းဝတ်စုှံင့ ်

စာေရးကိရိယာများ   ေပးအပ်ပွဲကိ ု

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်ရိှ ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်သရူေဇာ်လွင်စိုးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ေကျာင်းသားမိဘ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တိုင်းမှးှင့်    တာဝန်ရှိသူများက  

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ်တွင် 

တက်ေရာက်  ပညာသင်ကားေန

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ်စာေရး 

ကိရိယာများကို     ေပးအပ်ရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

လက်ခံရယူကသည်။  

ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက တက်ေရာက်လာက

ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် မိဘများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်အတွက် 

(ဒုတိယအကိမ်) ေကျာင်းဝတ်စုံှင့်စာေရးကိရိယာေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈  

ိုင်ငံေတာ်  တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေြမေအးချမ်း   သာယာေရး

အတွက် နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်

များကိုထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်းြပန  ်

ိုင ်ငံ့သားေကာင်း  တပ်မေတာ်

သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်း 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သဲကုန်း

မိနယ်၊   အင်းမမိရှ ိ  နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ ေတာင်ပိုင်း

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်း   အဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ေဒသခံ

ြပည်သမူျား တက်ေရာက်ကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေနထိုင်

လုပ်ကိုင ်စားေသာက်ိုင ်ေရးှင့  ်

အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုြံခံ

မ ရှိေစေရး၊   နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက်   ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင်  စစ်ဆင်ေရး 

တာဝန်များကိ ုေန့မအား၊ ညမအား 

စွမ်းစွမ်းတမံ တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား  တက်ေရာက်လာ

ကသူများက ေအာင်သေြပခက်

ကမ်း၍လည်းေကာင်း၊ တိုင်းရင်း

သားိုးရာ  အတီး ၊ အမ တ်၊ အက၊ 

အခုန်များြဖင့်     လည်းေကာင်း 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂဏ်ုြပကိဆိ ု

ကသည်။   ယင်းေနာက်   တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် တပ်မေတာ်

သားများအား ဂုဏ်ြပအမှာစကား 

ေြပာကားပီး ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။                   ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၈-၁၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

မအူပင်   ိုဝင်ဘာ   ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်

မိ   နယ် စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား

လူငယ်များဖွံဖိးေရး    သင်တန်း

ေကျာင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ယေန  ့

နံနက်  ၉  နာရီတွင် လူငယ်ှင့ ်

အနာဂတ်ေခါင်းစ်ြဖင့ ်  လူငယ်

စကားဝိုင်းကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နယ် စပ်ေဒသတိင်ုးရင်း

သားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်း

ေကျာင်း(မအူပင်)မှ ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ခင်ှင်းေဆကွ အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  မအူပင်

ခိုင်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးအာကာဦးက လူငယ်များ ဗလ

ငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ အစု

အဖွဲများတွင်  ပါဝင်တတ်ေစရန်၊ 

စာေပဗဟုသုတများက ယ်ဝ ေစရန်

ှင့်    စာေပချစ်ြမတ်ိုးစိတ်များ

ရင့်သန်လာေစပီး အကျိးရှိသည့ ်

စာေကာင်းေပေကာင်းများ  ဖတ် 

တတ် ေစရန်ရည်ရွယ်၍   လူငယ်

စကားဝိုင်းကို   ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် မအပူင်ခိင်ုြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိဦးအာကာဦးက 

Moderator အြဖစ် ေဆာင်ရွက်၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများြဖစ်

သည့ ်ေမာင်ေအာင်လှေဘာ်၊ မိဇုင်

ပိုင ်ေဌး၊    မြမတ်ဆုပိုပိုေကျာ ် ၊ 

ေမာင်ေကာင်းစံြမတ်၊ မဇူးဇူးသံစ်

တိုက လငူယ်ှင့အ်နာဂတ်ေခါင်းစ်

ြဖင့်     ဦးေဆာင်ေဆွးေွးကရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

သိလိုသည်များအား   ြပန်လည်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ    လူငယ်စကားဝိုင်းသို 

နယ် စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသားလူငယ်

များ  ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း

(မအပူင်)မှ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး

ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်က

ပီး ြပသထားသည့န်ရံကံပ်စာေစာင်

များှင့် သုတ၊ ရသစာအုပ်များကို 

တာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်းြပသရာ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလ့လာ

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။    စန်းစန်း

မအူပင်မိ  နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးေရး

သင်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက ်

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ်စာေရးကိရိယာများ ေပးအပ်စ်။
ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်စိုးလင်း 

ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအတွက ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်င ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း  

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်၏သက်ေရာက်မ များေကာင့် ေွကာလ ပိုမိုပူြပင်းေြခာက်ေသွြခင်း၊ ေန့အပူချနိ်များ 

ပိုမိုြမင့်မားြခင်း၊  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းှင့် ကူးစက်ေရာဂါများပိုမိုြဖစ်ပွားိုင်။



၁၇၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များှင့ ်အွန်လိင်ုး    

ေလာင်းကစားမ များ  အများဆုံး

အေြခချလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်ေရɫ ကကု ိလ်

နယ်ေြမအတွင်းရှိ     အေဆာက်

အအုံများ၌   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

ေလာင်းကစားမ များ ထပ်မလံပ်ုကိင်ု

ိင်ုြခင်းမရိှေစရန် အဆိပုါအေဆာက်

အအုံများအား    အပီးတိုင်ဖိချ

ဖျက်ဆီးြခင်းများကို    ပူးေပါင်း

အဖွဲများြဖင့်   စနစ်တကျေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိရာ       ယေန့အထိ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ   ဒုတိယပိုင်း

အတွင်းရှိ တရားမဝင ်  အေဆာက်

အအုံ  ၁၀  လုံးကို   စနစ်တကျဖိချ

ဖျက်ဆီးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း   သိရှိရ

သည်။ 

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ  ဒတုယိပိင်ုး

အတွင်းရှိ   ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့ ်  တရား

မဝင် ၆ ထပ်အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး

မှာ   ယေန့တွင် ၁၀၀ ရာခိုင် န်း

ဖိချပီးစီးခဲ့သည့်အတွက် ယေန့

အထ ိ  တရားမဝင် အေဆာက်အအု ံ

၁၀ လုံး ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်ထပ်မ၍ံ ၅ ထပ်အေဆာက်အအု ံ

၁ လုံးအား  ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးမ မှာလည်း ယေန့အထ ိ

၄၅ ရာခိုင် န်း ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ၊ ဒတုယိပိင်ုး

အတွင်း၌    အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားလပ်ုငန်းများကျးလွန်

ရာတွင်   အသုံးြပခဲ့သည့်   ဖိချ

ဖျက်ဆီးရန်ကျန် အေဆာက်အအုံ 

၆၃ လုံးအား ယာ်ယ ရားများြဖင့ ် 

ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်   အေဆာက်အအု၊ံ 

ေဖာက်ခွဲ၍    ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအုံှင့် လူေနအိမ်များ

ှင့မ်လွတ်ကင်း၍ လအူင်အားအသုံး

ြပကာ  တစ်လ ာချင်းဖိချဖျက်ဆီး

မည့်  အေဆာက်အအုံဟူ၍ အမျိး

အစားအလိုက်  ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး 

စနစ်တကျ ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီး

လျက်ရှိရာ ေဖာက်ခွဲ၍ ဖိချမည့် 

အေဆာက်အအုံ ၄ လုံးှင့ ် ယာ် 

ယ ရားများြဖင့ ် ဖိချဖျက်ဆီးမည့်

အေဆာက်အအုံ ၆ လုံး၊ စုစုေပါင်း

အေဆာက်အအုံ  ၁၀  လုံးတိုကို 

စနစ်တကျ    ဖိချဖျက်ဆီးခဲ့ပီး

ြဖစ်ပီး  ကျန်ရှိသည့်  တရားမဝင်

အေဆာက်အအုံ ၅၃ လုံးကိုလည်း 

စနစ်တကျ ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရှိရ

သည်။

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရ  အေနြဖင့ ် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ြခင်းများကို ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်း    လုံးဝအေြခမြပိုင်ေရး

အတွက်   အမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူကာ ြပည်တွင်း

အင်အားစုများအြပင် အိမ်နီးချင်း

ုိင်ငံအစုိးရများှင့်လည်း ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်း၍   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀) 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ ှင့် ေလာင်းကစားမ များကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပခဲ့သည့် 

အေဆာက်အအံု ၁၀ လုံး ဖိချဖျက်ဆီးပီးစီး၊ ကျန်အေဆာက်အအံုများအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပသည့်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။

မအူပင်  ိုဝင်ဘာ  ၈ 

  သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာန   မအူပင်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ အယ်လ်နီညိြဖစ် ေပ 

လာပါက ေရရှားပါးမ မြဖစ်ေစေရး

အတွက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

တိုင်းေဒသကီး  ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင် ့

အင်းမေကျးရွာအုပ်စု  တူးေချာင်း

ေကျးရွာတွင် ေကျးလက်ေရေပးေရး 

တွင်းနက်  ဆက်စပ်လပ်ုငန်းအြမင့တ်င်

ေရစင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိသူများက  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို စစ် ေဆးရာတွင် မအပူင်မိ

နယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးတန်ဂျးီှင့်

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုက ေကျးရွာ

ေရရရှိေရး   ေကာ်မတီဝင်များအား 

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

အဆုိပါေရစင်သည် အလျား ၁၀ 

ေပ၊ အန ံ၁၀ ေပ၊ အြမင့်ေပ ၂၀ ရှိပီး 

တိုင်းေဒသကီး ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၃၆ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့ ်ဌာနမှေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ အဆိပုါလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ပီးစီးပါက အမ်ိေြခ ၁၀၀၊ လဦူးေရ 

၃၂၉ ဦးတိုအား  အကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။          ချမ်းေြမ့

အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်အတွင်း ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး 

ေရေပးေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

သန့်ရှင်းသာယာလှပပီး    လုံြခံ

ေဘးကင်းသည့်  ေနရာတစ်ခုြဖစ်

လာေစရန်၊  ေဒသခံြပည်သူများ၊ 

မိသားစုများှင့် လူငယ်လူရွယ်များ 

နံနက်ခင်းှင့် ညေနခင်းအချနိ်များ

တွင် သဘာဝတရားှင့ ်ထေိတွကာ 

အနားယူအပန်းေြဖြခင်း၊   ကိုယ်

လက်လ ပ်ရှား ေဆာင်ရွက်ြခင်းများ 

ြပလပ်ုိင်ုရန်ှင့ ်မိြပအလှြမင့တ်င်

ရန်တိုအတွက် ေနရာတစ်ခုအြဖစ် 

ဖန်တီးိင်ုရန် ရည်ရွယ်ေဆာက်လပ်ု

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါ တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု ယမန်

ေန့က မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးတင်ကိကုိသုည် တာဝန်ရိှသူ

များှင့အ်တ ူကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်   ြမစ်ဧရာ ခင်းသာ 

အစ်အမသဲန့် ရှင်းသာယာလှပေရး 

ေဒသခံြပည်သူများှင့်  တာဝန်ရှိ

သူများအားလုံး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊   လုပ်ငန်းများ 

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေရး၊ 

ေဘးကင်းလုံြခံေရးတိုှင့်စပ်လျ်း

၍  တာဝန်ရှိသူများအား မှာကား

သည်။

ယမန်ေန့   နံနက်ပိုင်းကလည်း 

မေကွးမိရှိ ရာ န်းြပည့် ြမန်မာ

ိုင်ငံသား   ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း

ြဖစ်ေသာ  Thiri  Thukha Gaday 

Kywe  Company Limited (သီရိ

သခုကေုဋက ယ်ကမု ဏလီမီတိက်)

၏ ေရɫ ြပည်သာ ေြမပဲခွဲစက်၊ ေြမပဲ

သန့်စင်စက်၊  ပပဲပ်ုဆှီင့ ်ေနကာဆ ီ    

သန့်စင်ထုတ်လုပ်   ေရာင်းချြခင်း

လုပ်ငန်းကို   သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ြမင့တ်င်

ေရး၊    ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်ေရး၊   

ထတ်ုကန်ုများ  ယခင်ထက်ပိမုိထုတ်ု

လုပ်ိုင်ေရး၊  ေတာင်သူများထံမှ

ထွက်ရိှသည့ ်သီးံှမျိးစုကံိ ုေဈး န်း

မှန်ကန်စွာ   ဝယ်ယူိုင်ေရးတိုှင့်

စပ်လျ်း၍ မှာကားကာ လိအုပ်သည်

များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)



၁၈ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၉၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အယ်လ်နီညိှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန



၂၀ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆အားကစားှင့် ိုင်ငံတကာသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ    ၈

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၀)

အြဖစ်    ေနာ်တင်ဟမ်ေဖာ့ရက်

အသင်းှင့် မန်ချက်စတာစီးတီး 

အသင်းတို  အဂ  လန်ိင်ုင ံေနာ်တင်

ဟမ်မိ The City Ground ကွင်း၌ 

ိဝုင်ဘာလ  ၈  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ေနာ်တင်ဟမ်

ေဖာရ့က်အသင်းက မန်ချက်စတာ

စီးတီးအသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်  ပဲွကစားချန်ိ  ၆ 

မနိစ်ှင့ ်၁၈ မနိစ်တိုတွင် ေနာ်တင်

ဟမ်ေဖာရ့က်အသင်းအတွက် ေဂျယာ

ကူညာှင့် ဒီလပ်တိုက ဦးေဆာင်

ဂိုးများသွင်းယေူပးခဲေ့သာေကာင့ ်

ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိတွင် ေနာ်တင်

ဟမ်ေဖာ့ရက်အသင်းက မန်ချက်

စတာစီးတီးအသင်းကိ ုှစ်ဂိုးအသာ

ြဖင့် ဦးေဆာင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင် မန်ချက်စတာစီးတီးအသင်း 

တိက်ုစစ်ပိမုိြုမင့က်စားခဲ့ပီး ပဲွကစား

ချန်ိ ၅၂ မနိစ်တွင် ရာယန်ချာကကီ 

မန်ချက်စတာစီးတီးအသင်းအတွက် 

ေချပဂိုးြပန်လည်သွင်းယူေပးခဲ့

ေသာ်လည်း  ပဲွကစားချန်ိ ၇၃  မနိစ်

တွင် ေနာ်တင်ဟမ်ေဖာရ့က်အသင်း

အတွက်  ဒီလပ်ကပင်  တတိယ

ေြမာက်ဂိုးထပ်မသွံင်းယေူပးခဲသ့ည်။ 

ပဲွပီးဆုံးခါနီးမနိစ်များတွင် မန်ချက်

စတာစီးတီးအသင်း၏ဖိအားေပး

တိက်ုစစ်ဆင်မ များကိ ုေနာ်တင်ဟမ်

ေဖာရ့က်အသင်း ေနာက်တန်းခစံစ်

ှင့ ်ဂိုးသမားလက်စွမ်းြပကာကွယ်

မ ေကာင့ ်ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် ေနာ်တင်

ဟမ်ေဖာ့ရက်အသင်းက မန်ချက်

စတာစီးတီးအသင်းကိ ု  ၃  ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ချက်စတာစီးတီးအသင်း၏ 

ယခု ံးပဲွသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ

တွင် ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲဆက် ံးနိမ့်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ZMO

မန်ချက်စတာစီးတီးအသင်း 

ေနာ်တင်ဟမ်ေဖာ့ရက်အသင်းကို ံးနိမ့်ပီး 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ သုံးပွဲဆက်အ ံးြဖစ်လာ

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ     ၈

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၁၂)

အြဖစ် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်

ဗလင်စီယာအသင်းတို စပိန်ိုင်ငံ 

ဗလင်စယီာမိ  Estadio de Mestalla  

ကွင်း၌ ိဝုင်ဘာလ ၈  ရက် နနံက် ၂ 

နာရ ီမနိစ် ၃၀ တွင် ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက 

ဗလင်စီယာအသင်းကိုအိုင်ရရှိခဲ့

သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်    ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းသည် ဗလင်စယီာ

အသင်းကိ ုကစားကွက်အသာြဖင့ ်

ကစားိုင်ခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ် ၂၈ 

မနိစ်ှင့ ် ၃၆ မနိစ်တိုတွင် ဗယ်ဗာဒီ

ှင့ ်အာဒါဂလူာတိုက ရီးယလ်ဲမက်

ဒရစ်အသင်းအတွက်  ဂိုးများသွင်းယူ

ေသာေကာင့ ်ပထမပိင်ုးပီးဆုံးချန်ိ

တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ဗလင်စယီာအသင်းကိ ုှစ်ဂိုးအသာ

ြဖင့် ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ဗလင်စီယာအသင်းကို ဂိုးြပတ်အုိင်ရ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါ ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ 

ေဘာ်လီေဘာ(အမျိးသား/ အမျိး

သမီး)ပိင်ပွဲ ပထမအဆင့် အုပ်စု 

ပတ်လည်ပွဲစ် ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ များကို အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးရဲြမင့်ထွန်းှင့်အတူ   ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များှင့် 

အရာထမ်း/ အမ ထမ်းများ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ   ေဘာ်လီေဘာအဖွဲချပ်မ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကည့်  

အားေပးကသည်။

ယေန့   ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ 

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ  အမျိးသား 

ပထမအဆင့အ်ပ်ုစပုတ်လည် ပဲွစ်

များအြဖစ် အမျိးသားစီမံကိန်း၊ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အသင်း

ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

တိုယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ အမျိးသား

စမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းကို သုံးပွဲြပတ်ြဖင့် လည်း

ေကာင်း၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းှင့ ် ဘ  ာေရးှင့ ် 

အခွန်ဝန်ကီးဌာနအသင်းတိုယှ်ပိင်

ကစားခဲ့ရာ ဘ  ာေရးှင့် အခွန်

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက သိပ ံှင့ ်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု

သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်    လည်းေကာင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

ှင့ ် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

အသင်းတို   ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန အသင်း

ကို သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက  ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု သုံးပွဲ

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသမီး ပထမ

အဆင့အ်ပ်ုစပုတ်လည်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်

များအြဖစ် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ  

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

ကို သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အားကစားေရးရာဝန ် ကီးဌာန

အသင်းှင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ အားကစား

ေရးရာဝန ် ကီးဌာနအသင ်းက 

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွး ြမေရး ှင့  ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန အသင်းကိ ု

သုံးပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၉ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ ဝန်ကီး

ဌာနေပါင်းစုံ  ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ

အမျိးသားပထမအဆင့ ် အုပ်စု

ပတ်လည်ပိင်ပွ ဲ  ပွဲစ်များအြဖစ ်

အားကစားေရးရာဝန ် ကီးဌာန

အသင်းှင့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်း၊ သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းှင့ ် သယံဇာတှင့ ် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်လဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဗဟိဘုဏ်အသင်း၊ 

အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ဘ  ာေရး

ှင့်    အခွန်ဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

အမျိးသမီးပထမအဆင့် အုပ်စု

ပတ်လည်ပိင်ပွဲ    ပွဲစ်အြဖစ် 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတို 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်

ြဖစ်၍  အားကစားဝါသနာရှင  ်

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် မည်သူ

မဆို “အခမဲ့” “အခမဲ့” လာေရာက်ကည့် 

အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

 ြမဝတီ 

M League 2026 U-20 မှM League 2026 U-20 မှ

ISPE အသင်းှင့ ်အဆင့(်၉)ေနရာ

မှ သစ ာအားမာန်အသင်းတိုပ ွဲ

တွင် ပွဲကစားချနိ် မိနစ် ၂၀ တွင် 

ေကာင်းခန့်ေကျာ်က ဦးေဆာင်ဂိုးှင့ ် 

ပဲွကစားချန်ိ ၃၄ မိနစ်တွင်စစ်ငိမ်း

ချမ်းဦးက ဒတုယိဂိုးများသွင်းယူိင်ု

ခဲ့၍ ပထမပိုင်းအပီးတွင် ISPE 

အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ပွဲကို

ဦးေဆာင်ထားသည်။ ဒုတိယပိုင်း

တွင် သစ ာအားမာန်အသင်းေချပဂိုး

ရရှိေရး အေကာင်းဆုံးကိးစားခဲ့

ေသာ်လည်း   ISPE အသင်းက   

ပွဲကိုစိုးမိုးကစားခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ် 

၆၄   မိနစ်တွင်  စစ်ငိမ်းချမ်းဦး

က   တတယိဂိုးများ ထပ်မသွံင်းယူ

ိုင်ခဲ့သည်။ လက်ကျန်ပွဲကစား

ချန်ိများတွင် အြပန်အလှန်ယှ်ပိင်

ကေသာ်လည်း   ဂိုးသွင်းယူိုင်

ြခင်းမရိှ၍  ISPE  အသင်းက ၃  ဂိုး  

ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိသွားသည်။ 

YUSC ကွင်း၌   ယှ်ပိင်ကစား

သည့အ်ဆင့(်၁၂)ေနရာမှ စစ်ကိင်ုး

ယူိုက်တက်အသင်းှင့် အဆင့် 

(၁)ေနရာမှ ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းတိုပွဲတွင် ပထမပိုင်းပွဲပီး

ခါနီးမှ ဇဲွိင်ုဝင်းက ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းအတွက်   အဖွင့်ဂိုး

သွင်းယူိုင်ခဲ့၍  ပထမပိုင်းတွင ်

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက 

၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်  ပွဲကိုဦးေဆာင်

ထားသည်။    ဒုတိယပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအေပး

အယူ အချတိ်အဆက် ပိုမိုတိကျ

လာပီး  ပိင်ဘက်ကိုဖိအားေပး

ကစားကာ  ေဇထက်ေအာင်က 

ဒုတိယဂိုး၊     ေအာင်မျိးမင်းက 

တတိယဂိုး၊ ခွန်ချိထူးက စတုတ 

ဂိုးှင့ပ်ɥ မဂိုးများထပ်မသွံင်းယူိင်ု

ခဲ့၍ ပွဲအပီးတွင ်၅ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက 

အိုင်ရရှိသွားသည်။

အဆုိပါ  ပဲွစ်(၂၃)တတိယေန့

ပိင်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၉ ရက်တွင် 

သန်လျင်မိ သဟီဒပီကွင်း၌ ဟသံာ

ဝတယီူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ု

စီးတီးအသင်း၊ ဗဟန်းကွင်း၌ FALCON 

အသင်းှင့်   ချင်းလန်းအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။                             ဝန်းရခံ

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၈

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်၊  ဖဆူယ်ှင့သ်ေဲသာင်ြပင်

ေဘာလုံးေကာ်မတမှီ ကျင်းပသည့ ် MFF ယ-ူ၁၆ 

ဖဆူယ်လဂ်ိပဲွစ်(၁၈) ပိင်ပဲွကိ ုယေန့တွင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ MFF 

Futsal Stadium ၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။ 

ယင်းပိင်ပဲွ၏ နနံက် ၈ နာရခဲွီပဲွတွင်ယှ်ပိင်

ကစားသည့ ်AVENGERS JUNIOR အသင်းှင့် 

VICTORIA အသင်းတိုပဲွတွင် VICTORIA အသင်းက 

၁၁ ဂိုး ၄ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊   နနံက်  ၁၀ နာရတွီင် 

ယှ်ပိင်သည့ ်JULLNISS အသင်းှင့ ်MAHAR 

BURMA အသင်းတိုပွဲတွင် MAHAR BURMA 

အသင်းက ၇ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ နနံက် 

၁၁ နာရခဲွီတွင်ယှ်ပိင်သည့ ်BUSHIDO အသင်း

ှင့ ်UNITED CITY အသင်းတိုပဲွတွင် UNITED CITY 

အသင်းက ၅ ဂိုး ၄ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း အိင်ု

ရရှိကသည်။

ထိုအတ ူမွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ယှ်ပိင်ကစား

သည့် MER REIN အသင်းှင့် SGF YOUTH 

အသင်းတိုပွဲတွင ်  SGF  YOUTH  အသင်းက 

၇ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မွန်းလွဲ ၂ နာရီ

ခဲွတွင်ယှ်ပိင်သည့ ်PACIFIC SUN FAR အသင်း

ှင့် SHWE PYI THAR UTD အသင်းတိုပွဲတွင ်

PACIFIC SUN FAR အသင်းက ၅ ဂိုး ၄ ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ညေန ၄ နာရီတွင်ယှ်ပိင်

သည့ ်FFU MINMAHAW အသင်းှင့ ်TKA STAR 

အသင်းတိုပွဲတွင် FFU MINMAHAW အသင်း

က ၄ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ု

ရရှိကေကာင်း သိရသည်။                   ဝန်းရံခ

တွင်လည်း   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အသင်း ပဲွကိဆုက်လက်ထန်ိးချပ်

ကစားခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ် ၇၅ မိနစ်

တွင် ကိုင်လီယန်အမ်ဘာေပက 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း အတွက် 

တတိယေြမာက်ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့

ေသာေကာင့်  ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ဗလင်

စီယာအသင်းကို သုံးဂိုးြပတ်ြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတိက်ုစစ်

ကစားသမား ကိင်ုလယီန်အမ်ဘာ

ေပသည် ယခုှစ်ေဘာလုံးရာသီ

တွင်  ပိင်ပဲွစု၌ံ ၁၃ ဂိုး သွင်းယထူား

ေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မင်းဦး

MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနာက်ဆုံးရိုင်ငံတကာသတင်းမှေနာက်ဆုံးရိုင်ငံတကာသတင်းမှ

ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်က ြဖစ်ပွားတဲ ့ဒမီေတာ်

တဆမ မှာ ရထားတဲွအချိ လမ်းေချာ်သွားပီး 

ခရီးသည်ေတ ွထခိိက်ုဒဏ်ရာရခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာကိ ုလနူာတင်ယာ် ၃၀ 

ေကျာ်နဲ့ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွေတ ွေစလ တ်ပီး 

ဒဏ်ရာရသေူတကွိ ုအနီးအနားရိှ ေဆးုေံတဆွီ

ပိုေဆာင်ကုသေပးခဲ့ပါတယ်။

အဂီျစ်မီးရထားအာဏာပိင်ုေတကွ မေတာ်

တဆမ ြဖစ်ပွားရတ့ဲ အေကာင်းရင်းကုိ စံုစမ်း

စစ်ေဆးေနပီး ရထားလမ်းနဲ ့အချက်ြပစနစ်ေတွ

ကိုလည်း စစ်ေဆးေနပါတယ်။

အီဂျစ်ိုင်ငံမှာ   ရထားမေတာ်တဆမ 

ေတဟွာ ရထားလမ်းအေြခခအံေဆာက်အအု ံ

အိုမင်းေဟာင်းွမ်းမ ၊   ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး 

အားနည်းမ နဲ့ အချက်ြပစနစ်ဆိင်ုရာ ြပဿနာ

ေတေွကာင့ ်ယခင်ကလည်း မကာခဏြဖစ်ပွား

ခဲ့ပါတယ်။                                    Ref: RTRef: RT
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President U Min Aung Hlaing views furniture products at Myanmar Furniture Fair (2026).President U Min Aung Hlaing views furniture products at Myanmar Furniture Fair (2026).

NAY PYI TAW NAY PYI TAW NovemberNovember 8 8

President  of  the  Repu-

blic of the Union of Myanmar 

U Min Aung Hlaing, accompanied 

by his wife Daw Kyu Kyu Hla, 

Union ministers and members, 

the Yangon Region Chief Mini-

ster, the Commander of Yangon 

Command and officials, visited 

the Myanmar Traditional Mar-

ket Fair, being held at the Yangon 

Convention Centre (YCC) in Ma-

yangon Township, Yangon 

Region, this morning. The fair 

is being organized with the aim 

of passing on Myanmar's tradi-

tional customs and cultural 

heritage to younger generations.

The President, his wife and 

members of the delegation arr-

ived at the venue, where they 

were welcomed by officials of 

the Myanmar Cultural Heritage 

Trust (MCHT), Union ministers 

and officials. The President, 

his wife and members of the 

delegation proceeded to the 

performance hall and enjoyed 

traditional dances performed 

by ethnic nationals from across 

the Union, musical dance per-

formances, Myanmar traditio-

nal marionette performances 

and dances symbolizing natio-

nal unity and solidarity. The 

performances highlighted the 

preservation and passing on 

of Myanmar’s cultural heritage 

to future generations.

The President and his wife 

presented the flower basket to 

the traditional ethnic dance 

troupes which performed song 

and dance performances.

The President, his wife and 

party toured the exhibition 

booths at the fair, showing keen 

interest in the displays of Myan-

mar traditional foods, traditio-

nal clothing, regional products 

from various parts of the country 

and consumer goods. They also 

asked questions and held dis-

cussions with the respective 

booth representatives to gain 

further information about the 

exhibits.

The “Myanmar Traditional 

Market Fair” was organized 

under the auspices of the Myan-

mar Cultural Heritage Trust 

(MCHT) at the Yangon Conven-

tion Centre (YCC) in Mayangon 

Township, Yangon Region, from 

5 to 8 November, with the aim 

of passing on traditional cultural 

heritage to younger generations. 

During the fair, a wide range of 

activities took place, including 

displays of Myanmar traditional 

foods and clothing, demonstra-

tions of traditional Myanmar 

food preparation, panel discuss-

ions, performances of traditional 

Myanmar theatre and modern 

music, and a variety of ethnic 

traditional dances. A total of 

155 exhibition booths were set 

up at the fair, featuring Myanmar 

traditional foods, traditional 

clothing, regional products from 

various parts of the country and 

consumer goods. The fair was 

bustling with members of the 

public visiting the exhibitions 

and purchasing the products 

on display.

The President and party pro-

ceeded to Kanthaya Shopping 

Centre in Mingala Taungnyunt 

Township to visit the Myanmar 

Furniture Expo 2026, organized 

under the auspices of the Myan-

mar Wood-Based Furniture En-

trepreneurs Association, where 

they were welcomed by the asso-

ciation’s chairman and officials.

The President toured the 

exhibition, viewing the furniture 

displayed at each booth and 

asking questions and holding 

discussions with the officials 

concerned to gain further infor-

mation about their presentations.

The Myanmar Furniture Fair 

(2026), organized under the 

auspices of the Myanmar Wood-

Based Furniture Entrepreneurs 

Association, was held from 4 

to date with the aims of preserv-

ing Myanmar’s traditional fur-

niture craftsmanship, continuo-

usly improving the quality of 

furniture products and expand-

ing market opportunities. A 

total of 26 display booths from 

10 companies, comprising nine 

domestic companies and one 

foreign company, were set up 

to exhibit and sold their pro-

ducts.

MyawadyMyawady

President U Min Aung Hlaing, wife Daw Kyu Kyu Hla visit Myanmar President U Min Aung Hlaing, wife Daw Kyu Kyu Hla visit Myanmar 
Traditional Market Fair, Myanmar Furniture Fair (2026)Traditional Market Fair, Myanmar Furniture Fair (2026)

President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla present President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla present 

flower basket to ethnic cultural troupe.flower basket to ethnic cultural troupe.

Ethnic cultural troupes present performances at entertainment hall of Yangon Convention Centre-YCC.Ethnic cultural troupes present performances at entertainment hall of Yangon Convention Centre-YCC.
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Vice President of the Republic 

of the Union of Myanmar Daw 

Nan Ni Ni Aye, accompanied 

by Union ministers, the Mon 

State Chief Minister, the Com-

mander of the South-East Com-

mand, deputy minister, state 

ministers and departmental 

officials, visited and inspected 

the Ethnic Cultural Centre and 

Kyauktan Industrial Zone in 

Mon State this morning.

First, the Vice President and 

her entourage arrived at the 

Ethnic Cultural Centre in Maw-

lamyine Township, where an 

official at the Ethnic Traditional 

Cultural Museum briefed them 

on the centre's background and 

objectives, construction work 

undertaken in different finan-

cial years, ongoing construction 

activities and plans for future 

development. The Vice President 

asked questions and discussed 

matters requiring clarification 

before coordinating with the 

responsible officials on necessary 

measures.

The Vice President and her 

entourage then toured the 

museum to observe the musical 

instruments, traditional costu-

mes and household items of 

various ethnic groups on display. 

They also visited the traditional 

Mon, Kayin, Bamar and Pa-O 

houses and other notable sites 

within the centre's compound.

The Vice President instruc-

ted officials to give priority to 

preserving the traditional cul-

tural heritage of ethnic groups, 

enabling younger generations 

to learn about, appreciate and 

safeguard their cultural heritage, 

promoting the region's cultural 

heritage more prominently, 

systematically maintaining the 

traditional objects on display 

and keeping the premises clean, 

pleasant and attractive.

The centre was established 

with the aim of preserving the 

languages, literature, arts, cul-

ture, traditional customs, natio-

nal identities and historical 

heritage of ethnic groups, while 

promoting unity, friendship, 

mutual respect and mutual 

assistance among them.

Next, the Vice President and 

her entourage visited Ko Hla 

Tun's chilli powder and assort-

ed powder products factory in 

Kyauktan Industrial Zone. At 

the meeting hall, an official 

briefed them on the products 

manufactured, types and storage 

of raw materials, market distri-

bution and sales, current produ-

ction processes and future busi-

ness plans. The Vice President 

coordinated with the responsible 

officials on necessary measures.

She then inspected the various 

stages of production inside the 

factory, including the storage 

of raw chillies, cleaning, drying, 

grinding, packaging and distri-

bution. The Vice  President in-

structed the factory to prioritize 

hygienic production practices 

to ensure consumer safety, 

manufacture and distribute 

products in accordance with 

prescribed standards, produce 

value-added food products and 

create more employment oppor-

tunities for local residents.

The Vice President subsequ-

ently visited the advanced crumb 

rubber factory operated by M 

Rubber Co Ltd, where a com-

pany official explained the pro-

cesses of cleaning raw rubber, 

processing it with machinery, 

conducting quality inspections, 

and packaging and storing 

finished products. The Vice 

President asked questions and 

discussed matters requiring 

clarification.

At a meeting in the factory's 

conference hall, an official bri-

efed the delegation on raw 

material supplies and storage, 

production capacity, the manu-

facturing process for MSR, 

workplace safety measures, 

product quality and market 

distribution and sales. The Vice 

President instructed the factory 

to comply with prescribed stan-

dards to ensure workers' safety 

during production and the sys-

tematic maintenance and use 

of machinery. She also stressed 

the need to properly dispose of 

wastewater and solid waste 

generated by the factory to 

prevent environmental pollution, 

take measures to protect the 

natural environment, manufac-

ture value-added products using 

raw rubber as a base and develop 

business initiatives that would 

benefit local rubber growers 

and business operators. She 

also coordinated with the res-

ponsible officials on necessary 

measures.

Kyauktan Industrial Zone was 

established as an industrial 

area on 27 March 2016. Covering 

an area of 254.3 acres, it is home 

to a total of 25 private industrial 

enterprises of large, medium 

and small sizes.  

MyawadyMyawady

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye inspects Ethnic Cultural Centre, Vice President Daw Nan Ni Ni Aye inspects Ethnic Cultural Centre, 
Kyauktan Industrial Zone in Mon StateKyauktan Industrial Zone in Mon State

Vice President Vice President 

Daw Nan Ni Ni Aye Daw Nan Ni Ni Aye 

observes products observes products 

at Ko Hla Tun's at Ko Hla Tun's 

chilli powder chilli powder 

and assorted and assorted 

powder products powder products 

factory in Kyauktan factory in Kyauktan 

Industrial Zone.Industrial Zone.

AYADAW  AYADAW  November  8November  8

Ayadaw Township Agricul-

ture Department stated that 

local farmers will plant more 

than 8,000 acres of chickpea as 

cold season crops in Ayadaw 

Township this year.

During the 2026-2027 winter 

crop cultivation season, Ayadaw 

Township plans to cultivate 8,194 

acres of chickpeas. Cultivation 

will be carried out from October 

to December this year.

“More than 8,000 acres of 

chickpeas are planned to be 

cultivated in Ayadaw Township 

during this year’s winter crop 

cultivation season. We will make 

efforts to ensure that the plann-

ed acreage is fully cultivated. 

Chickpea cultivation has been 

increasing year by year. In 

cooperation with farmers, we 

will provide the good-quality 

and pure seeds, necessary agri-

cultural inputs and post-harvest 

technologies required to improve 

the yield and quality of pulse 

crops,” said U Kyaw Soe, Head 

of the Township Agriculture 

Department in Ayadaw Town-

ship.

It is reported that farmers 

select and cultivate Yezin-8 and 

Yezin-11 chickpea varieties that 

are suitable for the local condi-

tions and produce good yields. 

The cost of cultivating one 

acre of chickpeas is more than 

Ks- 300,000.

During this year’s winter 

crop cultivation season, efforts 

are being made in cooperation 

with farmers to provide good-

quality and pure seeds, necess-

ary agricultural inputs and post-

harvest technologies to improve 

the yield and quality of various 

pulse crops. In addition, aware-

ness-raising and educational 

activities will be carried out by 

linking extension farmers with 

farmers to encourage the use 

of beneficial Trichoderma fungi 

in pulse cultivation.

Sagaing Region has the lar-

gest area under cultivation and 

production of various pulses in 

the country. In addition to being 

able to cultivate various pulse 

crops as major crops, farmers 

can also grow them as multiple 

or intercropped crops. There-

fore, farmers in the region con-

tinue to cultivate pulses as in-

come-generating crops.   SMKSMK

Plan underway to cultivate more than 8,000 acres Plan underway to cultivate more than 8,000 acres 
of chickpea in Ayadaw Township this yearof chickpea in Ayadaw Township this year
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As the Government of Myan-

mar has interdepartmental 

teams systematically and com-

pletely demolished buildings 

in Shwe Kokko, where most 

online scams and gambling 

were operated, so that they 

cannot be used again for such 

crimes, a total of 10 illegal 

building in Shwe Kokko (Part-

II) have been knocked down 

until today.

Since a 6-storey illegal buil-

ding being mechanically demo-

lished in Shwe Kokko (Part-II) 

was dismantled up to 100 per-

cent today, a total of 10 illegal 

buildings have been demo-

lished. Furthermore, the me-

chanical demolition of a 5-sto-

rey building up to 45 percent 

today.

Altogether 63 buildings used 

in online scams and gambling 

and left to be demolished in 

Shwe Kokko (Part-II) were sche-

duled for mechanical demolit-

ion, detonation and dismantling 

manually floor by floor due to 

their proximity to residences 

based on their types and syste-

matic demolition works conti-

nued. Demolition of 10 buildings 

including six for mechanical 

demolition and four for detona-

tion have systematically comple-

ted and remaining 53 buildings  

will be systematically knocked 

down.

The government has continu-

ed to take measures to comple-

tely prevent online scams and 

gambling from taking root in 

Myanmar in coordination with 

domestic forces as well as nei-

ghbouring governments as a 

national responsibility. 

100100

Ten illegal buildings used in online scam/gambling in Shwe Kokko Ten illegal buildings used in online scam/gambling in Shwe Kokko 
(Part-II) dismantled as demolition of remaining ones underway(Part-II) dismantled as demolition of remaining ones underway

Ongoing systematic demolition of a 5-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).Ongoing systematic demolition of a 5-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).

Ongoing systematic demolition of a 5-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).Ongoing systematic demolition of a 5-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).

Before demolitionBefore demolition Demolition with the use of machineryDemolition with the use of machinery

Demolition with the use of machineryDemolition with the use of machinery Completion of  demolition worksCompletion of  demolition works

BUDALINBUDALIN  November  8November  8

Local farmers cultivated  30,612 

acres of pigeon pea as monsoon 

crops in Budalin Township of 

Sagaing Region this monsoon, 

according to the Township Agri-

culture Department.

During the 2026-2027 mon-

soon crop cultivation season, 

34,500 acres of pigeon pea have 

been targeted for cultivation 

in Budalin Township. Cultivation 

began in May this year, and 

30,612 acres have been planted 

to date.

“During this year’s monsoon 

crop cultivation season, 34,500 

acres of pigeon pea were tar-

geted for cultivation in Budalin 

Township, and 30,612 acres 

have already been planted. 

Efforts are being made to meet 

the targeted acreage. Assistance 

is also being provided to improve 

the yield of pigeon pea. Farmers 

grow pigeon pea both as a stan-

dalone crop and as an inter-

cropped crop,” said U Phyo 

Wai, Head of the Budalin Town-

ship Agriculture Department.

This year, the Budalin Town-

ship Agriculture Department 

has been conducting field awa-

reness activities for pigeon pea 

farmers, providing guidance 

on selecting and cultivating 

quality and pure seeds, using 

proper cultivation methods, 

preventing pest infestations 

and increasing crop yields.

The Township Agriculture 

Department in Budalin Town-

ship is also disseminating tech-

nologies for the combined use 

of urea and borax to help pigeon 

pea farmers reduce the cost of 

purchasing foliar fertilizers. 

The use of urea and borax helps 

reduce cultivation costs, protect 

plants from pest infestations 

and promote healthy plant 

growth.                                   SMKSMK

More than 30,000 acres of pigeon More than 30,000 acres of pigeon 

pea grown in Budalin Townshippea grown in Budalin Township
YEUYEU   November   8November   8

Local farmers decided to 

grow more than 3,000 acres of 

sunflower as cold season crops 

in YeU Township of Sagaing 

Region, according to the YeU 

District Agriculture Department.

During this winter crop culti-

vation season, YeU Township 

plans to cultivate 3,708 acres of 

sunflower. Cultivation will be 

carried out from October to 

December this year.

“More than 3,000 acres of 

sunflower are planned to be 

cultivated in YeU Township 

during this year’s upcoming 

winter crop cultivation season. 

We will make efforts to ensure 

that the planned acreage is fully 

cultivated. In order to reduce 

reliance on imported palm oil, 

we will make efforts to expand 

the cultivation of sunflower as 

an oilseed crop. Sunflower pro-

duces more oil per acre than 

other oil crops such as groundnut 

and sesame,” said Daw Aye 

Nyein Thant, Head of the Town-

ship Agriculture Department 

in YeU Township.

In YeU Township, the Township 

Agriculture Department will 

step up educational training 

programmes to promote the 

expansion of sunflower cultiva-

tion.                                          SKSK

YeU Township to plant more than YeU Township to plant more than 
3,000 acres of sunflower this year3,000 acres of sunflower this year

 

PYAPONPYAPON  NovemberNovember   8   8

Daw Thu Thu Win, the owner 

of seafood wholesale centre in 

Pyapon Township of Ayeyawady 

Region, said that local merch-

ants from Pyapon Township 

sent 46,000 viss of soft-shell 

crabs to Yangon market.

Over 46,000 viss of soft-shell 

crabs were exported from Pyapon 

Township to the Yangon market. 

“Demand for soft-shell crabs 

in the Yangon market has in-

creased compared with before. 

We exported and sold as much 

as 46,000 viss of soft-shell crabs 

during the past month, which 

was higher than the previous 

month. As a larger volume has 

been supplied to the Yangon 

market, soft-shell crab prices 

are currently stable,” said Daw 

Thu Thu Win.

Soft-shell crabs shipped from 

Pyapon Township are curren-

tly fetching Ks-25,500 to Ks-

35,500 per viss. As the crabs 

are being traded and regularly 

shipped to the market, fisher-

men, small-scale traders, bro-

kerage business owners, mer-

chants and cargo truck opera-

tors are benefiting from the 

business.                                 SKSK

Pyapon Township sends 46,000 viss Pyapon Township sends 46,000 viss 
of soft-shell crabs to Yangonof soft-shell crabs to Yangon
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Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Unit

64
to … , for … and so that …to … , for … and so that …

ExerciseExercise
Complete these sentences usingComplete these sentences using to + a suitable verb.a suitable verb.

1 The president has a team of bodyguards to protect him.

2 I don’t have enough time..............................................................................  all the things I have to do.

3 I came home by taxi. I didn’t have the energy ................................................................... .

4 Would you like something ...................................................................................... ? Coffee? Tea?

5 Can you give me a bag ......................................................................................... these things in?

6 There will be a meeting next week ........................................................................... the problem.

7 Do you need a visa ......................................................................................... to the United States?

8 I saw Helen at the party, but I didn’t have a chance ...................................................................................... to her.

9 I need some new clothes. I don’t have anything nice ........................................................................................ .

10 They’ve passed their exams. They’re going to have a party ............................................................................... .

11 I can’t do all this work alone. I need somebody .............................................................................................. me.

12 Why are you so scared? There’s nothing ........................................................................................................... afraid of.

64.2

Raymond MurphyRaymond Murphy

64.3 Put inPut in to oror for.

1 We stopped   for  for     petrol.

2 We’ll need time ................................ make a decision.

3 I went to the dentist ................................. a check-up.

4 He’s very old. He needs somebody ............................

   take care of him.

5 Can you lend me money ...................................... a taxi?

6 Do you wear glasses .............................................. reading?

7 I put on my glasses .................................... read the letter.

8 I wish we had a garden ............................................... the

 children play in.

Make one sentence from two, using Make one sentence from two, using so that.

1 I hurried. I didn’t want to be late.

 I hurried so that I wouldn’t be late.

2 I wore warm clothes. I didn’t want to get cold.

 I wore warm clothes ................................................................................................. 

3 I gave Mark my phone number. I wanted him to be able to contact me.

 I gave Mark my phone number .................................................................................... 

4 We spoke very quietly. We didn’t want anybody else to hear us.

 We spoke very quietly ..................................... nobody else .................................................... 

5 Please arrive early. We want to be able to start the meeting on time.

 Please arrive early .....................................................................................................................

6 We made a list of things to do. We didn’t want to forget anything.

 We made a list of things to do ....................................................................................................

7 I slowed down. I wanted the car behind me to be able to overtake.

 I slowed down ...............................................................................................................................

64.4



၂၅၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံအေနာက်ကာလမီန်

တန်ြပည်နယ်မှာ ေတာမီးြငိမ်းသတ်ေရး

အတွက်အသုံးြပေနတဲ ့ရဟတ်ယာ်တစ်

စင်းပျက်ကျပီးလိက်ုပါသွားတဲ ့ေလယာ်

အမ ထမ်းေတွ   ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူေတွကေြပာပါတယ်။

ရဟတ်ယာ်ဟာ ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်

နနံက်ပိင်ုးမှာ ေရသယ်ေဆာင်ပီး ေတာမီး

ေလာင်က မ်းရာေနရာေတကွိ ုေရပက်ဖျန်း

ြငိမ်းသတ်ဖို ပျသံန်းေနစ်ပျက်ကျခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ရဟတ်ယာ်ဟာ စတင်ထွက်

ခွာပီးမကာခင်မှာပ ဲဆက်သွယ်မ ြပတ်သွား

ခဲ့တယ်လိုသိရပါတယ်။

ရဟတ်ယာ်ေပ မှာ ေလယာ်မှးအပါ

အဝင် အမ ထမ်းရှစ်ဦးလိက်ုပါသွားပါတယ်။

ပျက်ကျပီးေနာက် သတူိုရဲအေြခအေနကိ ု

မသရိေသးပါဘူး။ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွေတွ

ဟာ  ပျက်ကျမ ြဖစ်တဲ့ေနရာတစ်ဝိုက်မှာ 

ေလယာ်အမ ထမ်းေတကွိရှုာေဖေွနကပီး

ေဒသခတံာဝန်ရိှသေူတနွဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေနပါတယ်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငမှံာ ေြခာက်ေသွရာသီ

အတွင်း ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတမွကာ

ခဏြဖစ်ပွားေလရိှ့ပီး သစ်ေတာေြမနဲ့သစ်

ေဆွးေြမေဒသေတမှွာ မီးေလာင်မ ကိထုန်ိး

ချပ်ဖို ခက်ခေဲလရိှ့ပါတယ်။ ရဟတ်ယာ်

ပျက်ကျတဲအ့ေကာင်းရင်းကိေုတာလ့က်ရိှ

အချနိ်အထိ အတည်မြပိုင်ေသးပါဘူး။

Ref: AGCRef: AGC

ေပကျင်း၊ ကျန်းမာေရးေပကျင်း၊ ကျန်းမာေရး

တတ်ုိင်ုငမှံာ အဝလွန်ေရာဂါနဲ့ ဆီးချိ

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ဖို သကား

ပါဝင်မ များတဲ ့အချိရည်ေတအွေပ  အခွန်

ေကာက်ခဖံို ပညာရှင်ေတကွတိက်ုတွန်းေန

ကပါတယ်။ လက်ရိှ ြပြပင်ေြပာင်းလေဲနတဲ ့

စားသုံးကုန်အခွန်စနစ်ထမှဲာ သကားအခွန်

ကိထုည့သွ်င်းဖို အခွင့အ်ေရးေကာင်းတစ်ခု

ြဖစ်လာိုင်တယ်လိုလည်း ေထာက်ြပက

ပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံဟာ လာမယ့် ၂၀၂၇ ခုှစ်

မတ်လမှာ အစားအေသာက်နဲ့ အချိရည်

ထုပ်ပုိးမ ေတွမှာ အာဟာရဆုိင်ရာအချက်

အလက်ေတကွိ ုမြဖစ်မေနေဖာ်ြပေပးရမယ့ ်

စည်းမျ်းအသစ်တစ်ခု စတင်ကျင့်သုံးဖို 

ရှိပါတယ်။ အဲဒီစည်းမျ်းအရ သကားနဲ့ 

ြပည့ဝ်ဆပီါဝင်မ ကိလုည်း ေဖာ်ြပရမှာြဖစ်

ပါတယ်။

ေပကျင်းတက သိလ်ုမှြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးပညာရှင်ဖဟူန်ုေချာင်ရဲ ေလလ့ာချက်

အရ အချိရည်၊ ေဆးလပ်ိနဲ ့အရက်တိုရဲ ေဈး

 န်းကိ ု၂၀ ရာခိင်ု န်းြမင့တ်င်ိင်ုရင် ၂၀၅၀ 

ြပည့ှ်စ်အထ ိတတ်ုိင်ုငမှံာ လ ူ၁၃၅ သန်းရဲ 

အသက်ကို ကယ်တင်ိုင်မယ်လို ခန့်မှန်း

ထားပါတယ်။

အစိုးရအေနနဲ့ သကားပါဝင်မ များတဲ့ 

အချိရည်ေတကွိ ုအခွန်ေကာက်ပီး ေဈး န်း 

၂၀ ရာခိင်ု န်းကေန ၃၀ ရာခိင်ု န်းအထြိမင့်

တင်ိင်ုရင် တစ်ှစ်ကိ ုယွမ်ဘလီယီ ံ၁၇၀

မှ ၂၃၆ ဘီလီယံအထိ အခွန်ဝင်ေငွရရှိိုင်

တယ်လိုလည်း ပညာရှင်ေတကွတွက်ချက်

ထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အခွန်ေကာက်ခရံာမှာ 

အသင့်ေသာက်အချိရည်ကိုသာ ဦးတည်

မယ်ဆိရုင် ဆိင်ုေတမှွာေဖျာ်စပ်ေရာင်းချတဲ ့

အချိရည်ေတကွ အခွန်ေရှာင်ိင်ုတဲ ့နည်း

လမ်းြဖစ်လာုိင်တယ်လုိပညာရှင်ေတွက

သတိေပးထားပါတယ်။        Ref: SCMPRef: SCMP

နယူးေယာက်၊ ကာကွယ်ေဆးနယူးေယာက်၊ ကာကွယ်ေဆး

အေမရကိန်ိင်ုငမှံာ ေမွးကင်းစကေလး

ေတကွိ ုပုမှံန်ထိုးေပးေနတဲ ့ဗတီာမင် K ထိုး

ေဆးကိ ုမဘိေတကွထိုးံှလိြုခင်းမရိှေတာ့

တာေကာင့ ်အဒဲကီေလးေတမှွာ ြပင်းထန်

ေသွးယိစုမိ့မ် နဲ့ ေသဆုံးိင်ုေြခပါြမင့တ်က်

လာေနေကာင်း သေုတသနအသစ်တစ်ခု

ကေဖာ်ြပပါတယ်။

အေမရကိန်ေဆးပညာအသင်းဂျာနယ် 

(JAMA) မှာ ထတ်ုေဝခဲတ့ဲ ့သေုတသနအရ 

ဗီတာမင် K မထိုးတဲ့ ေမွးကင်းစကေလး

အချိးဟာ ၂၀၁၇ ခုှစ်မှာ ၃ ဒသမ ၁ 

ရာခိင်ု န်းရိှခဲေ့ပမယ့် ၂၀၂၅ ခှုစ်မှာ ၆ ဒသမ 

၈ ရာခုိင် န်းအထိ ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

သုေတသီေတွဟာ အေမရိကန်ြပည်နယ ်

၅၀ စလုံးမှ ေမွးကင်းစကေလး ၅၂ သန်ိးကို

ေလ့လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဗတီာမင် K ဟာ ေသွးအတွက်အေရးပါ

တဲ ့ဗတီာမင်တစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ ေမွးကင်း

စကေလးေတမှွာ ဒဗီတီာမင်ဓာတ်နည်းပါး

တတ်တာေကာင့ ်ဗတီာမင် K မထိုးထားရင် 

ဦးေှာက်နဲ  ့အစာေြခလမ်းေကာင်းအတွင်း 

ေသွးယိုစိမ့်မ ေတွ ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။

ဗတီာမင် K မထိုးထားတဲ ့ကေလး ၁၁၄ 

ဦးမှာ တစ်ဦးဟာ အသက်ေြခာက်လမြပည့မ် ီ

ေသွးယိစုမိ့မ် ြဖစ်ပွားိင်ုေကာင်း ေတွရိှရ

ပါတယ်။ ေမွးဖွားပီး ေဆးုံတက်ေရာက်

ကသုစ် ေသွးယိစုမိ့မ် နဲ့အတ ူေသဆုံးိင်ု

ေြခဟာလည်း ထိုးေဆးရရိှထားတဲ ့ကေလး

ေတွထက် ှစ်ဆေကျာ်ပုိများေနပါတယ်။

အချိမိဘေတွဟာ ေဆးထိုးြခင်းေကာင့ ်

နာကျင်မ ၊ ဓာတ်မတည့်မ နဲ့ ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးေတြွဖစ်ိင်ုတယ်ဆိတုဲ ့စိုးရမ်ိမ ေတွ

ေကာင့ ်ြငင်းပယ်ေနကတာပါ။ Ref: STRef: ST

နယူးေဒလီ၊ ကျန်းမာေရးနယူးေဒလီ၊ ကျန်းမာေရး

အိ ိယိင်ုင ံနယူးေဒလီမိမှာ ဒပီါဝလီ

ပဲွေတာ်အပီး ေလထညုစ်ညမ်းမ သသိသိာ

သာြမင့တ်က်လာပါတယ်။ ိဝုင်ဘာလ ၈

ရက်နနံက်ပိင်ုးမှာေတာ ့မိတစ်မိလုံးမီးခိုး

ြမထထူပ်စွာဖုံးလ မ်းကာေလထညုစ်ညမ်း

မ ကအဆိုးဆုံးအဆင့ေ်ရာက်လာပါတယ်။

အိ ိယ ေလထညုစ်ညမ်းမ ထန်ိးချပ်ေရး

ဘတ်ုအဖဲွရဲတိင်ုးတာချက်အရ နယူးေဒလီ

မိရဲေလထုအရည်အေသွး န်းကန်ိး (AQI) 

ဟာ ၄၈၃ အထ ိေရာက်ရိှေနတာေတွရပါ

တယ်။ မိအံှ ေနရာအများအြပားမှာလည်း 

AQI ၄၀၀ ေကျာ်အထ ိြမင့တ်က်တာေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်ရိှအဆင့က်ိ ုေရာက်

ရှိေနတာပါ။

ေလထညုစ်ညမ်းမ ထန်ိးချပ်ဖို တာဝန်

ရိှသေူတဟွာ ပဲွေတာ်အပီးမှာ မီးခိုးြမေတ ွ

ထထူပ်လာိင်ုေကာင်း ကိတင်ခန့်မှန်းပီး 

အေရးေပ အစအီမ ံအဆင့ ်၃ ကိ ုအသက်

သွင်းထားခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမဲ ့ဒပီါဝလပဲွီေတာ်

မှာ  မီးရှးမီးပန်းေတွပစ်မ ေတွေကာင့ ်

ေလထအုေြခအေန ပိမုိဆုိုးရွားလာခဲတ့ာပါ။

ေလထုညစ်ညမ်းမ  ဆုိးဝါးလာေနရတ့ဲ

အေကာင်းရင်းေတွထဲမှာ ေလတိုက် န်း

နည်းပါးြခင်း၊ ေဆာင်းရာသအီတွင်း စိထုိင်ုး

ဆြမင့်တက်ြခင်းနဲ့ လယ်ယာများကုိမီး  

ြခင်းတိုပါဝင်ပါတယ်။ အဲဒါေတွေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစိုင်တဲ့ PM2.5 

နဲ့ PM10 အမ န်အမ ားေတွ ေလထုထဲမှာ 

ပိမုိစုေုဝးလာပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ယာ်အသွား

အလာ၊ စက်မ လပ်ုငန်းေတနွဲ့ ေဆာက်လပ်ု

ေရးလပ်ုငန်းေတကွထွက်လာတဲ ့ဖန်ုမ န့်နဲ့ 

မီးခိုးေငွေတေွကာင့လ်ည်း နယူးေဒလဟီာ 

ကမ ာေ့လထညုစ်ညမ်းမ အဆိုးဆုံး မိေတာ်

ေတွထဲမှာ ဆက်လက်ပါဝင်ေနတာြဖစ်ပါ

တယ်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်အလယ်ပိင်ုးေဒသ

စစ်ဌာနချပ်က အထူးတပ်ဖဲွအသစ်

တစ်ခကုိ ုဖဲွစည်းလိက်ုတယ်လိုဆို

ပါတယ်။ အဒဲအီထူးတပ်ဖဲွအေနနဲ့

အရီန်ရဲေြမြပင်ေထာက်ပံေ့ရးလမ်း

ေကာင်းေတွကို ပစ်မှတ်ထားပီး

ဟန့်တားမ ေတ ွ လပ်ုေဆာင်သွား

မှာပါ။ အဲဒီအထူးတပ်ဖွဲကိုေတာ့

သမံဏတိခံါးလိုအမည်ေပးထားပါ

တယ်။

လက်ရိှမှာ အေမရကိန်စစ်ဘက်

က အရီန်ဆပ်ိကမ်းေတကွိ ုပတ်ိဆို

မ ေတွလုပ်ထားပါတယ်။ ဒီလိုမျိး

ပိတ်ဆိုမ ေတွ ပိုမိုခိုင်မာလာေစဖို

အတွက် သံမဏိတံခါးတပ်ဖွဲက

ေြမြပင်ပိတ်ဆိုေရးေတွကိုပါလုပ်

ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လို အေမ

ရိကန်အလယ်ပိုင်းေဒသစစ်ဌာန

ချပ်မှး ေရတပ်ဗိလ်ုချပ်ကီးဘရတ်

ကူးပါးက ေြပာပါတယ်။

သံမဏိတံခါးအမည်ရှိ အထူး

တပ်ဖွဲကို ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်ရှိ

တမ်ပါမိမှာ အေြခစိက်ုသွားမှာြဖစ်

ပီး အရပ်ဘက်နဲ့စစ်ဘက်ဝန်ထမ်း

အေယာက် ၂၀ ခန့်နဲ့လည်ပတ်သွား

မှာပါ။ သတူိုအေနနဲ့ အေမရကိန်ရဲ

အြခားဌာနေတွနဲ့  ေပါင်းစပ်ပီး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်တယ်

လို အလယ်ပိင်ုးေဒသစစ်ဌာနချပ်

ရဲထတ်ုြပန်ချက်ထမှဲာေဖာ်ြပထား

ပါတယ်။

အဓကိအားြဖင့ ်အရီန်ရဲေြမြပင်

ေထာက်ပံ့ေရးလမ်းေကာင်းေတွ

မှာ အဆင့်ြမင့်စစ်လက်နက်စနစ်

ေတွလ ပ်ရှားေရɫ ေြပာင်းမ ၊ အရပ်

ဘက်-စစ်ဘက်သုံးနည်းပညာများ

ေြပာင်းေရɫ မ ၊ ပိတ်ဆိုခံထားရတဲ့

ကန်ုကမ်းပစ ည်းများဝင်ေရာက်မ ၊

တရားမဝင်ေငေွကးစီးဆင်းလည်

ပတ်မ တိုကိ ုေစာင့်ကည့တ်ားြမစ်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အီရန်အစိုးရဘက်က လက်ရှိ

ြဖစ်ပွားေနတဲ ့ပဋပိက အဆုံးသတ်

ေစဖိုအတွက် အေမရကိန်ဘက်က

လိက်ုေလျာေပးရမယ့အ်ချက်ေတွ

ကို ထုတ်ြပန်ေဖာ်ြပေပးထားတာ

ရိှပါတယ်။ အဒဲထီမှဲာ အရီန်အေပ 

ေရတပ်ပတ်ိဆိုမ ေတဖွယ်ရှားေပးဖို

ကလည်း ေတာင်းဆိုချက်တစ်ခု

အေနနဲ့ပါဝင်ပါတယ်။ အေမရကိန်

ကသာ အရီန်ရဲေတာင်းဆိခုျက်ကို

လိက်ုေလျာမယ်ဆိရုင် အရီန်ဘက်

ကလည်း ေဟာ်မေုရလက်ကားကို

ြပန်ဖွင့ေ်ပးသွားမယ်လို ဆိပုါတယ်။

ဒါေပမဲ ့အရီန်အေနနဲ  ့အေမရကိန်ရဲ

ပိတ်ဆိုမ ေတွကို  ေအာင်ြမင်စွာ

ေကျာ်လ ားိုင်ေနတယ်လိုလည်း 

သတင်းဌာနတချိကေဖာ်ြပထား

ပါတယ်။        Ref: RTRef: RT

ေမွးကင်းစကေလးေတွမှာ ဗီတာမင် K ေမွးကင်းစကေလးေတွမှာ ဗီတာမင် K 

ေဆးထိုးမ ြငင်းဆန်ြခင်းေကာင့် ေသဆုံးမ များလာေဆးထိုးမ ြငင်းဆန်ြခင်းေကာင့် ေသဆုံးမ များလာ

ဒီပါဝလီအပီး နယူးေဒလီမိ၏ ဒီပါဝလီအပီး နယူးေဒလီမိ၏ 
ေလထုညစ်ညမ်းမ  အဆိုးဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိေလထုညစ်ညမ်းမ  အဆိုးဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိ

အေမရိကန်က အီရန်ရဲေြမြပင်ေထာက်ပံ့ေရးလမ်းေကာင်းကို ပစ်မှတ်ထားမည်ဟုဆိုအေမရိကန်က အီရန်ရဲေြမြပင်ေထာက်ပံ့ေရးလမ်းေကာင်းကို ပစ်မှတ်ထားမည်ဟုဆို

သကားပါဝင်မ များတဲ့ သကားပါဝင်မ များတဲ့ 

အချိရည်ေတွကို အချိရည်ေတွကို 

အခွန်တိုးေကာက်ဖိုအခွန်တိုးေကာက်ဖို

ပညာရှင်များတိုက်တွန်းပညာရှင်များတိုက်တွန်း

အင်ဒိုနီးရှားမှာ အင်ဒိုနီးရှားမှာ 

ေတာမီးငိမ်းသတ်ေရး ေတာမီးငိမ်းသတ်ေရး 

ရဟတ်ယာ်တစ်စင်း ရဟတ်ယာ်တစ်စင်း 

ပျက်ကျ၊ အမ ထမ်းများ ပျက်ကျ၊ အမ ထမ်းများ 

ေပျာက်ဆုံးေနေပျာက်ဆုံးေန



၂၆ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

အေမရကိန်ိင်ုငသံမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်

အေနနဲ့ အီရန်ကို ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ေတွ

ြပန်လုပ်မယ်ဆုိရင် လွတ်လပ်ခွင့်အရိှဆံုး

ေသာအချန်ိက အခလုက်ရိှအချန်ိပ ဲြဖစ်ပါ

တယ်။ မှန်ပါတယ်။ သူဟာ အေမရိကန်

မဆဲ ရှင်ေတရွဲ ြပင်းြပင်းထန်ထန် ပယ်ချမ 

ကိုခံခဲ့ရပါတယ်။  ဒါ့အြပင် လ တ်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပွဲမှာ သူ့ပါတီ ံးနိမ့်မ အဓိက

အေကာင်းရင်းေတွထဲမှာ အီရန်အေပ  

သူကိုယ်တိုင်စတင်ဆင် ဲခဲ့ပီး လူကိက်

နည်းတဲ ့စစ်ပဲွလည်း ပါဝင်ေနတာ ေသချာ

ပါတယ်။

ဒမီိကုရက်တစ်ပါတကီ ထန်ိးချပ်မယ့် 

လ တ်ေတာ်အသစ်ကေတာ့ ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်တာဝန်ယမှူာပါ။ ထရမ့က်လည်း ိဝုင်

ဘာလ ၃ ရက် လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ပီးတာနဲ  ့ပင်လယ်ေကွေဒသမှာ တိက်ုခိက်ု

မ ေတွ ြပန်စိုင်တယ်ဆိုတာကိ ုအေတာ်

ေလး ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေြပာထားပါတယ်။

ဒါေကာင့် လာမယ့်ရက်အနည်းငယ်ဟာ 

အေရးကီးတ့ဲကာလြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

အခုအချနိ်မှာ ထရမ့်ချမှတ်မယ့ ်ဆုံးြဖတ်

ချက်တိင်ုးဟာ ကီးမားတဲအ့ ရာယ်ေတနွဲ့ 

ရင်ဆိုင်ရိုင်ပါတယ်။

ဥပေဒအရဆိရုင် ထရမ့က် ၂၀၂၆ ခှုစ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်မှာ အီရန်အေပ  

စတင်တိက်ုခိက်ုခဲတ့ဲ ့Operation Epic Fury 

စစ်ဆင်ေရးကိအုမနိ့်ေပးခဲစ့်က ရရိှထား

တဲ ့စစ်ေသနာပတခိျပ်အာဏာအားလုံးကိ ု

အခုအချနိ်အထိ ဆက်လက်ပိုင်ဆိုင်ထား

ပါတယ်။ အဒဲအီာဏာေတကွိလုည်း သူ့ရဲ

သမ တသက်တမ်းကန်ုဆုံးမယ့ ်၂၀၂၉ ခှုစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်အထိ ဆက်လက်

အသုံးြပိုင်မှာပါ။

ထရမ့်အေနနဲ့ အီရန်ကို ေနာက်ထပ်

တစ်ကိမ် အဆုံးအြဖတ်ေပးိုင်မယ်လို

ယဆူတဲ ့တိက်ုခိက်ုမ တစ်ခလုပ်ုချင်တယ်

ဆိရုင် အခအုချန်ိကေန ၂၀၂၇ ခှုစ် ဇန်နဝါ

ရလီ ၃ ရက်အထဟိာ အေကာင်းဆုံးအချန်ိ

ြဖစ်ေနပါတယ်။ အဒဲေီန့ကျမှ ဒမီိကုရက်တစ်

ေတရွဲလ တ်ေတာ်အသစ်က စတင်တာဝန်

ယမှူာပါ။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲသအီိဒုိုစုဗဲ့

ေလယာ်တင်သေ  ဘာအပ်ုစဟုာ ေတာင်

တတ်ုပင်လယ်အတွင်းရိှေနပီး ပင်လယ်

ေကွေဒသဆီကို အလျင်အြမန်ဦးတည်

ခုတ်ေမာင်းေနပါတယ်။

စစ်ပဲွြပန်စဖိုအတွက် ေငေွကးကလည်း 

လတ်တေလာမှာ အတားအဆီးမြဖစ်ေသး

ပါဘူး။ လ တ်ေတာ်ဟာ အခုလုပ်ေဆာင်

ေနတဲ့စစ်ပွဲအတွက် သီးသန့်ဘတ်ဂျက်

တစ်ရပ်ကို အခုအချနိ်အထိ အတည်ြပ

ေပးထားြခင်းမရှိပါဘူး။ အိမ်ြဖေတာ်ရဲ

ထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင် ဇွန်လမှာ အေမရကိန်

ေဒ လာ ၈၇ ဒသမ ၆ ဘလီယီထံပ်မေံတာင်းခံ

ေပမယ့ ်အဒဲေီတာင်းခမံ ကိ ုလ တ်ေတာ်မှာ

ေဆွးေွးခဲ့ြခင်းမရှိပါဘူး။

ဒါေကာင့ ်စစ်ပဲွအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ

ေတကွိ ုရိှပီးသားစစ်ဆင်ေရးအသုံးစရတ်ိ

ေတ၊ွ ၂၀၂၅ ခှုစ်ဘတ်ဂျက်ထကဲ မသုံးရေသး

တဲ့ေငွေကးေတွနဲ့ ပင်တဂွန်ရဲကိုယ်ပိုင်

ဆုံးြဖတ်ခွင့ ်ေတွကိုအသုံးြပပီး ကျခံခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိးအေြခအေနေတွ

ေကာင့ ်ထရမ့ဟ်ာ အနည်းဆုံးေနာက်ထပ်

ှစ်လေလာက်အထ ိဒစီစ်ဆင်ေရးကိ ုဆက်

လက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုတဲ ့အေြခအေနရိှေန

ပါတယ်။

အေမရကိန်အစိုးရအတွက် အခက်အခဲ

ကေတာ ့စစ်ပဲွထမှဲာမရိှမြဖစ်လိအုပ်ေနတဲ ့

ကားြဖတ်ဒုံးကျည်များ၊ အေဝးမှပစ်ခတ်

ိင်ုတဲ ့လက်နက်များနဲ  ့အသုံးြပပီးသွားတဲ ့

ခဲယမ်းလက်နက်ေတွကုိ ြပန်ြဖည့်တင်းဖုိ 

လိုအပ်တဲ့ စက်မ အေြခခံအေဆာက်အဦ

ေတွကို   လက်ရှိဘ  ာေရးအာဏာ

သက်တမ်းကန်ုဆုံးမယ့ ်ဒဇီင်ဘာလ ၁၁ ရက်

ေနာက်ပိင်ုးမှာ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ိင်ုဖို 

မလွယ်ကူေတာ့တာပါပဲ။

လက်ရှိမှာ ရီပတ်ဘလစ်ကန်ပါတီက 

ထန်ိးချပ်ထားတဲလ့ တ်ေတာ်ဟာ ခရစ မတ်

မတိုင်ခင် ရန်ပုံေငွအသစ်ေတွ ခွင့်ြပေပး

ိင်ုေသးေပမယ့ ်အဒဲလီိလုပ်ုဖိုက လွယ်ကူ

မှာမဟတ်ုပါဘူး။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့

ရပီတ်ဘလစ်ကန်ပါတအီတွင်းမှာပ ဲဒစီစ်ပဲွ

ကိဆုက်လက်ဆင် ဲသင့၊် မဆင် ဲသင့ဆ်ိတုဲ့

အေပ  အြမင်ကဲွလဲွမ ေတ ွအကီးအကျယ်

ြဖစ်ေနကလိုပါ။

ရပီတ်ဘလစ်ကန်ပါတဟီာ အရီန်စစ်ပဲွ

ေကာင့ ်လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲမှာ  ံး

နမိ့ခ်ဲတ့ာြဖစ်တယ်လို ဒတုယိသမ တ ေဂျဒ ီ

ဗန့်ကပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ဝန်ခခံဲတ့ာကလည်း 

ပါတအီတွင်း သေဘာထားကဲွလဲွမ ေတကွိ ု

ပိမုိြုပင်းထန်ေစခဲပ့ါတယ်။ မကာခင်ကာလ

အတွင်း ိင်ုငေံရးေလာကထ ဲြပန်လည်ဝင်

ေရာက်ဖိုရည်မှန်းထားတဲ့ ဘယ်လုိရီပတ်

ဘလစ်ကန်လ တ်ေတာ်အမတ်ကမှ ဒစီစ်ပဲွ

နဲ့ဆက်စပ်ပီး အမည်ပျက်ခံချင်ကမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။   ဒါေကာင့် အေမရိကန်

လ တ်ေတာ်ဟာ အေမရိကန်ေရတပ်ကို 

စစ်ဆင်ေရးရပ်ပီးြပန်လာဖို တိုက်ိုက်

အမနိ့်ေပးိင်ုမှာမဟတ်ုေပမယ့ ်စစ်ပဲွအတွက် 

လိုအပ်ေနတဲ့ ဗုံးေတွဝယ်ယူဖို ေငွေကး

ခွင့်ြပချက်ကုိေတာ့ ြငင်းပယ်ိင်ုပါတယ်။

ထရမ့အ်တွက် ပိမုိုကီးမားတဲက့န့်သတ်

ချက်ကေတာ့ ိုင်ငံေရးအေြခအေနပါပဲ။

ေဂျဒဗီန့်ဟာ စစ်ပဲွကိကုိယ်ုတိင်ုလည်း မှစ်

သက်ခဲဘ့ ဲအစိုးရအဖဲွအတွင်း စစ်ပဲွအေပ  

စတ်ိအားထက်သန်မ အနည်းဆုံးသအူြဖစ်

ရှစ်လကာ ရပ်တည်ခဲပ့ါတယ်။ အခအုခါမှာ

ေတာ့ သူ့သေဘာထားကိ ုလူသိရှင်ကား 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာလာပီး   ၂၀၂၈ ခုှစ် 

အေမရကိန်သမ တေရွးေကာက်ပဲွကိလုည်း 

မျက်စိကျေနတဲ့ပုံစ ံေတွရပါတယ်။

ဒအီေြခအေနဟာ ဆုံး ံးစရာမရိှေတာ့

တဲသ့မ တတစ်ဦးနဲ့ အနာဂတ်မှာ ရယူိင်ု

စရာေတွ အများကီးကျန်ေနတဲ့ ဒုတိယ

သမ တတစ်ဦးတိုကားက အားပိင်မ တစ်ခု

ြဖစ်လာပါတယ်။ အဲဒီအြငင်းပွားမ ဟာ 

လာမယ့်ှစ်ှစ်အတွင်း    အေမရိကန်

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအတွင်း ဆက်လက်ြဖစ်ေပ 

ေနေတာ့မှာပါ။

ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီလ တ်ေတာ်အမတ်

ေတဟွာ အရီန်စစ်ပဲွနဲ့ စစ်ဆင်ေရးကိ ုကိင်ု

တွယ်ခဲ့တဲ့ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ပိဟက်

ဆက်ရဲ လပ်ုေဆာင်ချက်ေတကွိ ုစစ်ေဆး

ကားနာမ ေတ ွြပလပ်ုလာကပါလမိ့မ်ယ်။ 

လ တ်ေတာ်အသစ် မစတင်ခင်မှာေတာင ်

ဟက်ဆက်ကို  စွပ်စွဲအြပစ်တင်ေရး မဲခွဲ

ဆုံးြဖတ်ဖိုေဆွးေွးမ ေတွ ရှိေနပါတယ်။

ရပီတ်ဘလစ်ကန်ေအာက်လ တ်ေတာ်

အမတ် ေသာမတ်မက်စီကလည်း စက်

တင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှာ ဟက်ဆက်ကိ ုစွပ်စဲွ

အြပစ်တင်ဖို အဆိတုင်သွင်းထားပါတယ်။ 

သူ့ရဲစွပ်စွဲချက်မှာ ဟက်ဆက်ဟာ လ တ်

ေတာ်ရဲခွင့ ်ြပချက်မရဘဲ အီရန်အေပ  

စစ်ဆင်ေရးလပ်ုဖိုအမနိ့်ကိအုေကာင်အထည်

ေဖာ်ခဲတ့ဲအ့တွက် ရာထူးအာဏာကိ ုအလဲွ

သုံးစားြပခဲ့တယ်လို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဒြီဖစ်ရပ်ေတေွကာင့ ်စစ်ပဲွဟာချက်ချင်း

အဆုံးသတ်သွားမှာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ ့ထရမ့အ်ေနနဲ့ စစ်ပဲွကိဆုက်လက်

ကိင်ုတွယ်ိင်ုဖို ခက်ခလဲာေစမှာအမှန်ပါပ။ဲ

အေကာင်းရင်းကေတာ ့အေမရကိန်အရာရိှ

တိင်ုးဟာ ဒစီစ်ေရးစွန့်စားမ နဲ့ ကိယု့က်ိယ်ု

ကိုယ်ခွဲထုတ်ြပသဖို စိတ်အားထက်သန်

လာကလိုပါပဲ။

အစ ေရးနဲ့ အေမရကိန်ကားက စစ်ေရး

မဟာမတ်ိဆက်ဆေံရးဟာလည်း အခခုျန်ိ

မှာ အေမရကိန်အတွက်ေတာဝ့န်ထပ်ုဝန်ပိုး

တစ်ခုလိုြဖစ်လာပါတယ်။ လ တ်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပဲွမတိင်ုခင်မှာ ထရမ့က်အစ ေရး

အတွက် ှစ်စ်ေပးအပ်ေနတဲ ့အေမရကိန်

ေဒ လာ ၄ ဘလီယီခံန့် ရိှ စစ်ေရးအကအူညီ

ကိ ုဒှီစ်ကန်ုမှာရပ်ဆိင်ုးမယ်လို ေကညာခဲ့

ပါတယ်။ အဒဲဆီုံးြဖတ်ချက်ဟာ အစ ေရးနဲ့ 

ဆက်ဆေံရးေကာင့ ်ရပီတ်ဘလစ်ကန်ပါတ ီ

အေပ  ိုင်ငံေရးအရထိခိုက်ေနရတာကို 

အေကာင်းြပပီး ချမှတ်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ပင်လယ်ေကွေဒသမှာြဖစ်ေပ ေနတဲ့ 

စစ်ေရးအေြခအေနကေတာ ့ပိုမိုလွယ်ကူ

လာဖိုမရိှပါဘူး။ အရီန်ိင်ုငအံတွင်း ဆုံးြဖတ်

ချက်ချမှတ်ေနသူေတွက လ တ်ေတာ်ေရွး

ေကာက်ပွဲရလဒ်ေကာင့် အိမ်ြဖေတာ်ရဲ 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းေတ ွကန့်သတ်ခလံိက်ု

ရပလီို ယဆူေနကပုရံပီး သတူိုရဲရပ်တည်

ချက်ကို ပိုမိုတင်းမာလာေစပါတယ်။

အဒဲါေကာင့လ်ည်း အေမရကိန်ရဲေရတပ်

ပိတ်ဆိုမ ကို   ချက်ချင်းုပ်သိမ်းေပးဖို၊ 

စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ ေတကွိ ုဖယ်ရှားေပးဖို၊ 

အရီန်ရဲပတ်ိဆိုခထံားရတဲ ့ေငေွကးပိင်ုဆိင်ု

မ အများစကုိ ုြပန်လည်ထတ်ုေပးဖိုနဲ့ လက်

ဘွန်ိင်ုငအံေြခစိက်ု အရီန်မဟာမတ်ိအဖဲွ

ဟစ်ဇဘိလုာတိုအထ ိအကျံးဝင်တဲ ့အပစ်

အခတ်ရပ်စဲေရးတစ်ရပ်ကိ ု ြပလုပ်ေပးဖို 

အရီန်ဘက်က ရတဲင်းစွာေတာင်းဆိထုားပါ

တယ်။ အဒဲအီချက်ေတကွိလုက်ခေံပးမယ်

ဆိရုင် ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုြပန်ဖွင့လှ်စ်

ေပးမယ်လို အီရန်က ေြပာထားပါတယ်။

ထရမ့အ်ေနနဲ  ့အရီန်အစိုးရရဲ အခလုိမုျိး

ေတာင်းဆိခုျက်ေတကွိလုက်ခဖံို ြဖစ်ိင်ုေြခ 

အလွန်နည်းပါတယ်။ အေကာင်းကေတာ ့

အဒဲလီိလုက်ခလံိက်ုတာဟာ အေမရကိန်

အတွက် လသူရှိင်ကား ံးနမိ့မ် တစ်ခ ုြဖစ်

သွားိုင်သလို အီရန်ရဲစစ်ေရးစိန်ေခ မ နဲ့ 

ေရနေံဈး န်းြမင့တ်က်ေနတဲ ့ြပဿနာေတွ

ကိလုည်း ေြဖရှင်းေပးိင်ုမှာ မဟတ်ုလိုပါပ။ဲ

အကယ်၍ အရီန်ဘက်က ိင်ုငေံရးအရ 

ေအာင်ပဲွရသွားမယ်ဆိရုင် ေရနတံင်ပိုမ ဟာ 

ပိမုိအု ရာယ်များပီး ကန်ုကျစရတ်ိလည်း 

ပိမုျားလာိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေဒသတွင်း

တင်းမာမ ေတကွိလုည်း ပိမုိြုမင့တ်က်ေစမှာ

ပါ။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ အီရန်အစိုးရဟာ 

ေြမေအာက်စက်ုေံတမှွာသိေုလှာင်ထားတဲ့

အစိတ်အပိုင်းေတွအသုံးြပပီး ပဲ့ထိန်း

ဒုံးကျည်ေတ ွြပန်လည်ထတ်ုလပ်ုေနတယ်

လိုဆိုပါတယ်။ အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသမှာ

ရိှတဲ ့အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်ေတကွိ ုပစ်မှတ်

ထားတိက်ုခိက်ုိင်ုဖို ကိးပမ်းမ ေတလွည်း 

ပိုမိုတိုးြမင့်လာပါတယ်။

အရီန်ဟာ အေမရကိန်ေထာက်လှမ်းေရး

အဖဲွေတ ွခန့် မှန်းထားတဲအ့ချန်ိထက် ပိမုို

ြမန်ဆန်စွာစစ်ေရးစွမ်းရည်ေတ ွြပန်လည်

တည်ေဆာက်ိင်ုခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့အေထာက်

အထားေတွလည်း အေတာ်များများရှိေန

ပါတယ်။ အေမရိကန်နဲ့ အစ ေရးေထာက်

လှမ်းေရးအဖဲွေတရွဲသုံးသပ်ချက်အရ အရီန်

ဟာ ဒုံးကျည်ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုြပန်စတင်ေန

ပီး တစ်လကို ဒုံးကျည်အစင်း ၅၀ ကေန 

၂၀၀ ေကျာ်အထိ ထုတ်လုပ်ေနတယ်လို 

ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ အဒဲအီြပင် အရီန်ဟာ 

ျကလီးယားစက်ုေံတကွိလုည်း ပိမုိခုိင်ုခံ့

ေအာင်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေနပါတယ်။

အေမရကိန်တပ်မေတာ်ဟာ အခအုချန်ိ

မှာေတာင် အရီန်အေပ လသူပ်ိမသေိအာင် 

စစ်ေရးတိက်ုခိက်ုမ ေတ ွလပ်ုေဆာင်ေနပါ

တယ်။ ိဝုင်ဘာလ ၃ ရက်မှာေတာ ့ေဟာ်မု

ေရလက်ကားအေပ ပျသံန်းေနတ့ဲ အေမ

ရိကန်ေလယာ်ေတွကို အီရန်ရဲဒုံးကျည်

ကာကွယ်ေရးစနစ်ေတွက ပစ်ခတ်ခဲ့ပီး

အေမရိကန်ကလည်း အီရန်ရဲဒုံးကျည်

စခန်းေတကွိ ုြပန်လည်တိက်ုခိက်ုခဲပ့ါတယ်။

ထရမ့ဟ်ာ အရီန်မိေတာ်အနီး နာတန့်

ျကလီးယားသန့်စင်စက်ုေံတာင်ဘက်

မှာရိှတ့ဲ အလွန်ခုိင်ခ့ံစွာကာကွယ်ထားတ့ဲ 

ပစ်ကက်ေတာင်စခန်းကိ ုဗုံးကတဲိက်ုခိက်ု

မယ်လုိ အကိမ်ကိမ် ခိမ်းေြခာက်ထားပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ့ သူ့ရဲ ပုံမှန်အသုံးြပေနကျ 

“လပ်ုချင်လည်းလပ်ုမယ်၊ မလပ်ုချင်လည်း 

မလပ်ုဘူး” ဆိတုဲ ့နည်းဗျဟာအတိင်ုး အဒဲီ

တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုလပ်ုမယ့အ်စအီစ်မဟတ်ု

ေကာင်းလည်း အခါအားေလျာ်စွာ ေြပာဆို

ခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့ရှင်းရှင်းလင်းလင်းရိှတဲအ့ချက်

တစ်ခုကေတာ့ လာမယ့်ရှစ်ပတ်အတွင်း 

အေမရိကန်အေနနဲ့ အီရန်ကိုစစ်ေရးအရ 

တိုက်ခိုက်ဖို အေကာင်းဆုံးအချနိ်ြဖစ်ေန

တယ်ဆိတုဲအ့ေကာင်းြပချက်ဟာ ှစ်ိင်ုငံ

ကားညိ  င်းသေဘာတညူမီ ရရိှဖို ပိမုိခုက်ခဲ

လာေစတဲ ့အေကာင်းြပချက်နဲ့အတတူပူ ဲ

ြဖစ်ေနပါတယ်။ အေကာင်းကေတာ ့အရီန်နဲ့

အေမရိကန်ှစ်ိုင်ငံစလုံးဟာ တစ်ဖက်

ိုင်ငံရဲအင်အား ဘယ်ေလာက်ေလျာ့ကျ

သွားပီလဲဆိုတာကို စမ်းသပ်ကည့ ်ဖို 

အေကာင်းြပချက်ေတ ွရိှေနကလိုပြဲဖစ်ပါ

တယ်။                                      Ref: ST

လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲ ံးနိမ့်မ နဲ့ ထရမ့်ရဲအီရန်စစ်ပွဲအလားအလာ

ထက်ြမတ်



၂၇၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘီးလင်း   ိုဝင်ဘာ  ၈

မွန်ြပည်နယ် ဘီးလင်းမိနယ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ် 

မတီဥက   ဖလား အသက် ၂၁ ှစ် 

ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ပတ်ိပဲွှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘိုးရာဇာ 

ရပ်ကွက်ရှ ိ     မိနယ်အားကစား 

ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို     မိနယ်စီမ ံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတီဥက    ဦးမင်းဧရာထိုက်၊ မိ 

နယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး  ရဲမှး  ခင်ေမာင် 

ေထွး၊  မိနယ်စီမံကိန်းဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်စိုးပိုင်၊  မိနယ် 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူ့ 

အင်အားဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်ိး 

ထိုက်၊    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင် ဦးေအာင် 

ချိဦး၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရး 

မှး  ဦးဝဿာန်ဦး၊ မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲ      အမ ေဆာင် 

အရာရှိ  ဦးသိန်းသန်းစိုး၊  မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးတင် 

လင်းဦး၊   မိနယ်အားကစားမှး 

ေဒ ခိင်ုခိင်ုမိုး၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာန 

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကား 

ထားသမူျား၊       ရပ်မရိပ်ဖများှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်များ    တက် 

ေရာက်ကသည်။

ပိင်ပဲွတွင်    ပထမဆရုရိှသည့ ်

ဗိလ်ုေတဇရပ်ကွက်အသင်း၊ ဒတုယိ 

ဆုရရှိသည့်      ှင်းပုလဲေကျးရွာ 

အသင်း၊      တတိယဆုရရှိသည့ ်

ဘိုးရာဇာရပ်ကွက်အသင်းတိုအား 

တာဝန်ရိှသတူိုက     ဆတုဆံပ်ိှင့် 

ေငသွားဆမုျား  ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပီး 

တစ်ဦးချင်း   အေကာင်းဆံုးဆုရရိှ 

သည့ ်    အားကစားသမားများှင့ ်

ပိင်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုေရး 

အတွက် ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

ခ့ဲကေသာ အားကစားဒုိင်အဖဲွတုိ 

ကိလုည်း   ဂဏ်ုြပဆမုျား   ချးီြမင့ ်

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ     ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ု  

ေအာက်တိုဘာလ    ၁၅    ရက်မှ 

ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်အထိ ကျင်းပ 

ခဲ့ပီး    ဘီးလင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရွာအုပ်စုများမ ှ

အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း ၁၂ 

သင်း    ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                   

(၄၀၆)

အသက် ၂၁ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပိတ်ပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ဆင်ေပါင်ဝဲ  ိုဝင်ဘာ  ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လ ံ

ခိင်ု ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်  ေကျးလက် 

ေဒသ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ ပိေတာက်ကန်ေကျးရွာ၌ ေကျး 

ရွာ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် ေကျးရွာတွင်း     

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို  ယေန့နံနက် 

ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်    ဆင် 

ေပါင်ဝဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ေခတ  

ဦးစီးမှး ေဒ အိအိမွန်ှင့် အင်ဂျင် 

နီယာဝန်ထမ်းများသည် ေကျးရွာ 

ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူပေိတာက် 

ကန်ေကျးရွာ၌ အရှည် ေပ ၄၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှ ိ

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ     အေြခအေန 

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ယင်းေနာက်   မိနယ်ဦးစီးမှး 

က    ေကျးရွာရှ ိ   ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာသ၊ူ  ေကျးရွာသားများှင့ ်

ေတွဆု၍ံ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့ ်

ကွန်ကရစ်လမ်းကို ေရရှည်တည ်

တံစွ့ာ      အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် 

ေကျးရွာလမ်း   ေကာ်မတီဝင်များ 

ဖွဲစည်း၍        ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ကရန ်  မှာကားပီး 

တင်ြပချက်များအေပ      လိုအပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါ    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံ 

ေငွ ေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ေကျးရွာ 

ြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွေငကွျပ် သန်ိး  

၉၀ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် သန်ိး   ၂၄၀ 

အသုံးြပ၍   မိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်

ေကျးရွာသူ၊     ေကျးရွာသားများ 

ကုိယ်တုိင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။   ယခ ု

အခါ        လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

များ    ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်၍ 

ပိေတာက်ကန်ေကျးရွာရှ ိ  ေကျး 

လက်ေနြပည်သမူျားအတွက် ရာသ ီ

မေရွး    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ    သွားလာ 

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌  VDP စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေအာင်လံ  ိုဝင်ဘာ   ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  သရက် 

ခိုင်    ေအာင်လံမိနယ်အတွင်း 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် ြဖစ် 

ေပ လာိင်ုသည့ ် မီးေဘးအ ရာယ် 

များကိ ု ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

ှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍   ေအာင်လံမိ

နယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ တပ်ဖွဲ 

ဝင်များသည ်   မိနယ်အတွင်းရှ ိ    

စက်သုံးဆီ  အေရာင်းဆိုင်များ၌ 

မီးေဘးလုံြခံေရး   စစ်ေဆးြခင်း၊     

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်    

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ေရးသုပ် 

ြပသြခင်းများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို     ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေအာင်လံမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန

မှ   တပ်ဖဲွဝင်များသည်   ေအာင်လ ံ

မိ USK စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု 

သိုသွားေရာက်၍     ဆိုင်အတွင်း 

လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာကိးများ    သွယ် 

တန်းထားရိှမ အေြခအေန၊ မီးသတ် 

ေဆးဘူးများ အချန်ိမအီသုံးြပိင်ု 

ရန်   အသင့်ရှိ၊ မရှိှင့် မီးသတ်ေရ 

ကန်/ေရသိုေလှာင်မ  အေြခအေန 

များ   စသည့်  မီးေဘးလုံြခံေရး 

စစ်ေဆးြခင်းများ      ေဆာင်ရွက်

သည်။

ယင်းေနာက် ဆိင်ုဝန်ထမ်းများ 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများအား မီးေဘး 

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွး 

ပီး မီးေလာင်မ အမျိးအစားအလိက်ု 

မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ၍ လက် 

ေတွ      မီးြငိမ်းသတ်နည်းများကို 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက      စနစ် 

တကျ    လက်ေတွသုပ်ြပသရာ 

ဆိင်ုဝန်ထမ်းများကလည်း   လက် 

ေတွ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

လင်းခန့်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၈

ြမန်မာိုင်ငံ        ေဂါက်သီး 

အားကစားအဖဲွချပ်၏   ကီးကပ် 

မ ြဖင့် Junior   Golf   Myanmar 

(JGM)မှကီးမှး၍ ြမန်မာေဂါက်သီး 

ုိက်အသင်း(၉ မုိင်)မှ  အဓိကပံ့ပိုး 

ကူညီသည့ ်Myanmar Golf Club 

JGM Winter Cup 2026 မျိးဆက် 

သစ်လူငယ် ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ 

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက် 

အထိ      ရန်ကုန်မိရှ ိ   ြမန်မာ

ေဂါက်သီးိုက်အသင်း   (၉ မိုင)် ၌  

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ် အမျိးသား 

၁၂   ှစ်ေအာက်သက်တမ်း၊    ၁၄ 

ှစ်ေအာက်သက်တမ်း၊  ၁၈  ှစ် 

ေအာက်သက်တမ်း၊    အမျိးသမီး 

၁၈ ှစ်ေအာက်သက်တမ်းှင့ ်၁၄ 

ှစ်ေအာက်သက်တမ်းများ  ထည့် 

သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး R & A ှင့် 

USGA တို၏  Rules  of   Golf – 

2023 ေဂါက်သီးစည်းမျ်းများှင့ ်

ေဒသ ရစည်းမျ်းများအတိုင်း 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ    Junior 

ေဂါက်သီးုိက်  အားကစားသမား

များအေနြဖင့ ်  ိုဝင်ဘာလ   ၁၆ 

ရက် ညေန ၄ နာရေီနာက်ဆုံးထား 

၍ ဦးထွန်းေကျာ် ဖုန်း-၀၉-၅၁၉ 

၃၄၂၃ သို  အမည်စာရင်းေပးသွင်း 

ိုင်ေကာင်းှင့ ် သိရှိလိုသည်များ 

ကိ ုဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။                        ဝန်းရံခ

ေအာင်လံမိနယ်အတွင်းရှိ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ မီးေဘးလုံြခံ ေရး
စစ်ေဆးြခင်းှင့် လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်ေရးသုပ်ြပသြခင်းေဆာင်ရွက်

Myanmar Golf 
Club JGM 

Winter Cup 
2026 ေဂါက်သီးိုက် 
ပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ေညာင်ေရɫ   ိုဝင်ဘာ   ၈

 ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) ကေလာခိုင ်ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်းှင့် မသိားစဝုင်ေငမွျားတိုးပွားလာပီး ဆင်းရ ဲ

မ ေလျာ့ကျေစရန်  ရည်ရွယ်၍    ေကျးေပါခုံေကျးရွာ၌     ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင် ့ အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိေသာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  ကေလာခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး     ဦးေအာင်ေဇာ်လင်း၊ ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ယယုု

ှင့်  စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက ေကျးေပါခုေံကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွေငွကျပ် ၇၆ ဒသမ ၂ သန်းြဖင့် စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ     

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများှင့်     လအလိုက်ြဖည့်သွင်းရမည် ့

စာရင်းပုံစံများ ြပည့်စုံမ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ကေလာခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းက စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ြခင်းြဖင့ ်လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပီး 

ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိလုည်း များစွာအေထာက်အကြူပိင်ုမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားကာ တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေကျးေပါခုံေကျးရွာ၌   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၉၀   ဦး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၄၄  ဦးှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ရှစ်ဦး စုစုေပါင်း  ၁၄၂ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၇၆ 

ဒသမ ၂ သန်း ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးေပါခုံေကျးရွာ၌ 
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၂၈ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက်ဂရီေဂ က UFC ှင့်စာချပ်သက်တမ်း

ကုန်ဆုံးပါက BKFC ပိင်ပွဲတွင်  

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား
ဒဗ လင်   ိုဝင်ဘာ   ၈

 UFC  ထိပ်တန်း ေြမာက်အိုင်ယာလန်ဖိုက်တာ  မက်ဂရီေဂ က  UFC   ှင့်စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးပါက BKFC  ပိင်ပွဲတွင ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားသည်။

မက်ဂရီေဂ သည်  UFC ှင့်  ကာလရှည်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ  လက်တွဲပီးေနာက ်

လက်ရှိစာချပ်သက်တမ်းအရ    ေနာက်ထပ်တစ်ပွဲသာကစားရမည်ြဖစ်ပီး    စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးပါက လမ်းခွဲရန်ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

မက်ဂရီေဂ က  “က န်ေတာ်နဲ့ UFC ကားစာချပ်က တစ်ပွဲပဲကျန်ပါေတာ့တယ်။ 

UFC မှာ တစ်ပွဲယှ်ပိင်ပီးရင ်  က န်ေတာ် ကိးဝိုင်းထဲမှာ လက်အိတ်ေတွကိုချခဲ့ပီး 

အနားယူမှာပါ။ အနားယူတယ်ဆိုတာ UFC မှာ အနားယူတာပါ။ က န်ေတာ် BKFC 

ပိင်ပွဲေတွမှာ ယှ်ပိင်မှာပါ”ဟု ေြပာသည်။

Bare Knuckle Fighting Championship(BKFC) အဖဲွချပ်သည် MMA ပိင်ပဲွများ 

ကဲသ့ို   နပန်း၊ ေြခကန်ချက်၊ ချပ်ကွက်များ၊ လက်အတ်ိများမပါဝင်ဘ ဲခ ာကိယ်ုအေပ  

ပိုင်းတစ်ခုတည်းသာ ယှ်ပိင်ရမည့်လက်ေဝှပိင်ပွဲြဖစ်သည်။

BKFC အဖဲွချပ်တွင် မက်ဂရေီဂ သည် ရင်းီှးြမပ်ံှသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး UFC ှင့စ်ာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးပီးလ င်  BKFC  ပိင်ပွဲတွင ် ယှ်ပိင်ရန်စီစ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။                                                                               Ref;MMA Tales

လန်ဒန်   ိုဝင်ဘာ   ၈

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည် ယူုိ 

ပါလိဂ်ပိင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစ်(၄)အြဖစ် 

ကစားသည့်  စပါတာပရပ်အသင်း 

ှင့်ပဲွစ်တွင် ၃ ဂုိး-၁ ဂုိးြဖင့် အုိင် 

ရရိှပီးေနာက် ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပဲွ 

တွင် ပွဲဦးထွက်ေလးပွဲဆက်အုိင ် 

ရရိှသည့်      ဒုတိယေြမာက်အဂ  လန် 

ကလပ်အသင်းအြဖစ်      ရပ်တည် 

ုိင်ခ့ဲသည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည် စပါတာ 

ပရပ်အသင်းှင့်ပဲွစ်တွင် ဦးေဆာင် 

ဂုိးစတင်ခွင့်ြပခ့ဲရေသာ်လည်း ပဲွချန်ိ  

၅၇ မိနစ်တွင် အဒမ်၊ ပဲွချန်ိ ၈၁ မိနစ်  

တွင် အီဗန်နယ်ဆင်ှင့် ပဲွချန်ိ မိနစ် 

၉၀ တွင် ုိင်ယန်တုိက ဘုန်းေမာက် 

အသင်းအတွက် ေချပဂုိးှင့်အုိင်ဂုိး 

များကုိ      သွငး်ယူုိင်ပီးေနာက ်

အုပ်စုပွဲစ်ေလးပွဲဆက် ုိင်ပွဲရယူ 

ုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည် ယခု 

ေဘာလံုးရာသီတွင်       ပထမဆံုး 

အကိမ်အြဖစ် ဥေရာပအဆင့် ယူုိ 

ပါလိဂ်ပိင်ပဲွ   ဝင်ခွင့်ရရိှပီးေနာက် 

အုပ်စုေလးပဲွဆက် အုိင်ရရိှခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည်  ယူုိ 

ပါလိဂ်ပိင်ပဲွ     အုပ်စုပဲွစ်များတွင်      

ဆုိစီဒက်စ်အသင်းကုိ   ၂ ဂုိး-၁ ဂုိး၊    

စတနး်ဂရက်အသငး်ကုိ  ၃ ဂုိး-ဂုိး 

မရိှ၊ ေအစီမီလန်အသင်းကုိ  ၃ ဂုိး- 

ဂုိးမရိှှင့်    စပါတာပရပ်အသင်းကုိ   

၃ ဂုိး- ၁  ဂုိးြဖင့် အုိင်ရရိှခ့ဲသည်။

ဥေရာပအဆင့်   ပိင်ပဲွများတွင် 

ပဲွဦးထွက်  အုပ်စုပဲွစ်ေလးပဲွဆက် 

အုိင်ရရှိသည့် ပထမဆံုးအဂ  လန် 

ကလပ်အသင်းအြဖစ် ၁၉၆၄ ခုှစ်၌ 

လီဗာပူးအသငး်က ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲ  

ပီး ယခုအခါ ဘုန်းေမာက်အသင်း 

က  ဒုတိယေြမာက်အသငး်အြဖစ ်

ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

ယူုိပါလိဂ်ပိင်ပဲွ၌  ဘုန်းေမာက် 

အသင်းသည် ေလးပဲွကစားပီးချန်ိ 

တွင် ေလးပဲွုိင် ရမှတ် ၁၂ မှတ်ြဖင့်   

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၂)ေနရာ၌  

ရပ်တည်ေနပီး   ံးထွက်အဆင့်သို  

တိက်ုိက်ုတက်ေရာက်ိင်ုရန် အေြခ 

အေနေကာင်းမွန်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည် ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပိင်ပဲွတွင်လည်း   ကုိးပဲွ 

ကစားပီးချနိ်တွင ်သုံးပွဲိုင်၊ သုံးပွဲ 

သေရှင့ ်   သုံးပဲွ ံးရလဒ်   ပိင်ုဆိင်ု 

ထားေကာင်း သိရသည်။

Ref;Topskillsport UK

ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲတွင် ပွဲဦးထွက်ေလးပွဲဆက်အိုင်ရရှိသည့် 

ဒုတိယေြမာက်အဂ  လန်ကလပ်အသင်းအြဖစ် ဘုန်းေမာက်အသင်းရပ်တည်

ကိတ်ဗ်ေတာင်း  ိုဝင်ဘာ   ၈

ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့ ် ယူ-၁၇ အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ ်ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းှင့ ်ဂျပန်အသင်းတိုကစားရာ  

ိင်ုဂျးီရီးယားအသင်းက   ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှပီး   ချန်ပယီဆံဖုလား 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်၌ ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းအတွက ်သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ်  

၃၉ မိနစ်တွင် ဘာရှီယူ၊ ပွဲချနိ် ၄၇ မိနစ်တွင် အိုလူဘူဘီတိုက သွင်းယူ 

ိုင်ခဲ့ပီး ဂျပန်အသင်းအတွက ်သွင်းဂိုးကိ ုပွဲချနိ် မိနစ် ၈၀ တွင် ဖူကီက 

သွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။

ိုင်ဂျးီရီးယား ယူ-၁၇ အမျိးသမီးအသင်းသည်  ချန်ပီယံဆုဖလား

ဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  ပထမဆုံးအကမ်ိ  

ချန်ပယီဆံဖုလားဆွတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ထိုြပင်  အာဖရကိတိက်ုတွင် 

ပထမဆုံးအကိမ် ယူ-၁၇ အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်  

အသင်းအြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုပီး ယ-ူ၁၇ အမျိးသားအသင်းက ငါးကမ်ိအထ ိ

ဆွတ်ခူးထားိုင်ခဲ့သည်။

ယ-ူ၁၇  အမျိးသမီးကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင်  ိင်ုဂျးီရီးယားအသင်းက 

ချန်ပီယံဆုဖလားကို   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်  ပိင်ပွဲတစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိုလည်း ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းမ ှအိုလူ 

ဘူဘီကဆွတ်ခူးိုင်ပီး   သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆုကို အေမ 

ရိကန်အသင်းမ ှ ဒီမာရီယာက  ၁၂ ဂိုးြဖင့ ် ဆွတ်ခူးိုင်ကာ    ပိင်ပွဲ၏ 

အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆုကိ ု   ေြမာက်ကိုရီးယားအသင်းမ ှ   ဂိုးသမား 

ကင်ဆွန်ေယာင်းက ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ဝါရှင်တန်   ိုဝင်ဘာ   ၈

အီတလီိုင်ငံ၌    ကျင်းပမည့ ်   ATP 

Finals  ဝင်ခွင့်ရရှိသည့ ် ပိင်ပွဲဝင်ကစား 

သမား     ရှစ်ဦးစာရင်းထတ်ုြပန်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ATP Finals    အမျိးသားတင်းနစ ်

ပိင်ပွဲသည ် အမျိးသားတင်းနစ်ေလာက 

တွင်    ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိပိင်ပွဲတစ်ရပ်

ြဖစ်ပီး  တင်းနစ်ရာသီအကုန်တွင်  ကမ ာ ့

အဆင့်သတ်မှတ်ချက် အဆင့်(၁) မှ  (၈) 

ေနရာအထိ   ကစားသမားများသာ  ဝင်

ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ်      လက်ရှိကမ ာ့အဆင့်(၂) 

အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား    ဂျန်နစ် 

ဆင်နာအေနြဖင့် ဒဏ်ရာေကာင့် မပါဝင် 

ိုင်သည့်အတွက် ၎င်းအစား အဆင့်(၉) 

ေနရာမှ ကစားသမားက ပါဝင်ကစားခွင့ ်

ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ATP Finals အမျိးသား 

တင်းနစ်ပိင်ပွဲ ဝင်ခွင့်ရကစားသမားများ 

အြဖစ် ဂျာမနကီစားသမား ဇာဗရီက်၊ စပန်ိ 

ကစားသမား အယ်ကာရက်၊ အေမရိကန် 

ကစားသမား ဘင်ချဲလ်တန်၊ ုရှားကစား 

သမားမက်ဗီဒက်၊ အီတလီကစားသမား 

ကိုဘိုလီ၊ ြပင်သစ်ကစားသမား အာသာ 

ဖက်၊ အေမရိကန်ကစားသမား တီယာဖိုး 

တိုက ဝင်ခွင့်ရရှိထားြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ်     လက်ရှိြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပေနသည့ ်   ပဲရစ်မာစတာအိုးပင်း 

တင်းနစ်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့အ်ေရာက်  

အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်  အေြပာင်းအလြဲဖစ် 

ခဲ့ပီး စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား  ရာေဖး 

ဂျိဒါက      သစေတးလျတင်းနစ်ကစား 

သမား အလဲက်ဒမီူအူာကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး 

အဆင့် (၉)ေနရာ၌   ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည့်

အတွက်  ရာေဖးဂျိဒါက   ဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ATP   Finals   အမျိးသားတင်းနစ ်

ပိင်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှ  ၂၂ ရက် 

အထိ  အီတလီိုင်ငံ တူရင်မိ၌ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;AGTP Tennis

ကိုင်ိ ု   ိုဝင်ဘာ    ၈

 အဂီျစ်အသင်းက အသင်းနည်းြပ ဟက် 

ဆန်ှင့်စာချပ်ဖျက်သိမ်းကာ  ထုတ်ပယ် 

ခဲ့ေကာင်း အတည်ြပေကညာသည်။

နည်းြပဟက်ဆန်သည် အဂီျစ်အသင်း 

ကို  ၂၀၂၄ ခုှစ်က စတင်တာဝန်ယူကိုင ်

တွယ်ခဲသ့ြူဖစ်ပီး   အသင်းကိကုိင်ုတွယ်ခဲ ့

သည့ ်  သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်၌    ၂၀၂၅    

ခှုစ်   အာဖရကိဖလားပိင်ပဲွတွင်    ဆမီီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တ်က်ေရာက်ေအာင်     စွမ်း 

ေဆာင်ေပးုိင်ခ့ဲသည့်အြပင် ၂၀၂၆ ကမ ာ ့

ဖလားပိင်ပဲွတွင်လည်း ၁၆ သင်း ံးထွက် 

အဆင့ထ်တိက်ေရာက်ေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သိုေသာ် နည်းြပဟက်ဆန်ှင့် အီဂျစ် 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ကား   ၂၀၂၆   ကမ ာ့ 

ဖလားပိင်ပွဲအပီးတွင ်    တင်းမာမ များ

ရှိေနသကဲ့သို         အသင်းေခါင်းေဆာင်

ဆာလက်ချ်ှင့ ်နည်းြပဟက်ဆန်တိုကား 

တွင်လည်း    ဆက်ဆေံရးတင်းမာမ များရိှ

လာပီးေနာက ်အီဂျစ်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲ 

ချပ်က နည်းြပဟက်ဆန်ှင့်စာချပ်ဖျက ်

သိမ်းကာ    လမ်းခွဲရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

အေစာပိင်ုးတွင် အဂီျစ်အသင်းကနည်းြပ 

ဟက်ဆန်ကို လာမည့်  ၂၀၃၀   ြပည့်ှစ် 

အထ ိသက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိခုဲေ့သာ် 

လည်း  အဖွဲချပ်ှင့်နည်းြပဟက်ဆန်တို 

ကား ဆက်ဆံေရးတင်းမာမ များရှိလာခဲ့ 

ပီးေနာက ်နည်းြပရာထူးမှ ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ 

ရြခင်းြဖစ်သည်။

အဂီျစ်ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က နည်းြပ 

ဟက်ဆန်ှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက ်   နည်းြပ 

သစ်အြဖစ်အလီမာဟာကိ ု   ခန့်အပ်ရန် 

ေဆွးေွးမ များ     လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

ခန့်အပ်ရန်သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပီး လာ

မည့ ်  ရက်ပိင်ုးအတွင်း အပီးသတ်စာချပ် 

ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref;Topskillsport UK

အီဂျစ်အသင်းက အသင်းနည်းြပ ဟက်ဆန်ှင့် စာချပ်ဖျက်သိမ်း

ATP Finals အမျိးသားတင်းနစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိသည့် ကစားသမားစာရင်းထုတ်ြပန်

ယူ-၁၇ အမျိးသမီးကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲတွင် 

ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းက ဂျပန်အသင်းကို

အိုင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူး



၂၉၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၂)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲ စာမူများဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ ၂၀၂၇ ခှုစ်၊ (၈၂)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊  ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကဗျာှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ်  စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှစပီး 

တပ်မေတာ်သည ် ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်

ခဲေ့ကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးအဆက်ဆက်တွင် 

အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့်

အြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခံြခင်းများစွာြဖင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့

သည့အ်စ်အလာေကာင်းများရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်

ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တလူက်တဲွတိက်ုပဲွဝင်ကာ ြမန်မာ့

လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်ေသွးေခ းများစွာေပးဆပ်

ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများကိ ုထည့သွ်င်းေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွ

သီကုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင ်တိုင်းြပည်တွင ်အေရးǧကံအခက်အခဲေပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို   ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို    ြပတ်ြပတ်သားသား

လပ်ုေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုံ

ြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ   ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်ကီး

ြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရး၊  တစ်တိုင်းြပည်လုံး ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတို

အတွက်    တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့၊  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်သလူထူအုကျိးစီးပွားအတွက် အားချန်ိနားချန်ိမရိှဘ ဲ

အချန်ိြပည့တ်ိင်ုးြပည်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း    ထည့်သွင်းေရးသား

ေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ၊ 

အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆိေုရးသားိင်ုသည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏ဘဝကို 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်  ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီး သီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်  သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ် တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များရိှ 

စစ်တီးဝိုင်းများတွင် သွားေရာက်တီးခတ်၍ အသံသွင်း

ိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်ကိုက်ညီသည့်    ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ ကဗျာ

(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ 

(ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်တစ်ပါဒ

ြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင ်စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်တန်း

အဆင့်)၊  (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍  သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)

ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊   ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကားသတ်မှတ်

သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ ေအာက်မနည်း

ေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်   မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည် (အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့်  (ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု 

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်စာမူပိင်ပွဲများတွင ်  ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင်  စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာလက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်

ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမူရှင်များ၏  ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက   ကုိယ်တုိင်တက်ေရာက်ဆယူုုိင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ



၃၀ ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကုိလ ိဝှက်ေပးပုိြခင်းသည် 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c /  ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၄.c

မ ေလး ၂၄.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈

ယေန့ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်နံနက် ၆ နာရီ ၃၉ မိနစ် ၅၉ စက န့်အချနိ်တွင် တမူး 

ေြမငလျင်စခန်းမှ ေြမာက်-အေရှေြမာက်ဘက် ၅၈ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငံ

ြပည်တွင်း (ဟုမ လင်းမိ၏ေတာင-်အေရှေတာင်ဘက ်၄ မိုင်ခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်

လတ ီတွဒ် ၂၄ ဒသမ ၈၂ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၉၄ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၁၀

ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၅ (M)အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိ

ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

အလားတ ူယေန့ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိမွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၂၄ မနိစ် ၄၇ စက န့်အချန်ိတွင်

ေတာင်ငေူြမငလျင်စခန်းမှ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၁၅ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာ

ိင်ုငြံပည်တွင်း(အတ်ုတွင်းမိ၏အေနာက်-အေနာက်ေတာင်ဘက် ၁၁ မိင်ုခန့်အကွာ)၊

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒသမ ၈၁ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ ၂၄ ဒဂီရ၊ီ အနက် 

၁၁ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၈(M)အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှ

ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။          (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးပိုလာိုင်သည်။           (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ

ေြမငလျင်များလ ပ်ရှား

မိုးပိုလာိုင်



၃၁ေကာ်ြငာ၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၉-၁၁-၂၀၂၆၉-၁၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင ်ငံေတာ်     ဒုတိယသမ တ 

ေဒ နန်းနနီေီအးသည် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသား

ယ်ေကျးမ စင်တာှင့ ်ေကျာက်တန်း

စက်မ ဇန်ုတိုကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ ဒတုယိသမ တှင့အ်ဖဲွဝင်

များသည် ေမာ်လမိင်မိနယ်ရှိ 

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ စင်တာ 

သို  စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီေီအး မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသား

ယ်ေကျးမ စင်တာှင့် ေကျာက်တန်းစက်မ ဇုန် ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၈

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနကကီးမှးပီး  အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနှင့်  ြမန်မာိုင်ငံ ေဘာ်လီေဘာအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်း၍ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံေဘာ်လေီဘာ(အမျိးသား/အမျိးသမီး)

ပိင်ပဲွ အုပ်စုပတ်လည်ပဲွစ်များကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရှ ိ   အားကစားုံ(B)၌   ဆက်လက်ကျင်းပ

သည်။

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃ 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၈ 

ေကျာင်းသားလူငယ်များအား 

မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်

လာေစရန်၊ ေကျာင်းြပင်ပဗဟသုတု

များရရိှေစပီး သင်ုိး န်းတမ်းပါ

သင်ခန်းစာများကိ ုစာေတွအြပင ်

လက်ေတွယှ်တဲွေလလ့ာိင်ုေစရန်၊

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ကာလ

ှင့်အတူ   ယှ်တွဲေပ ေပါက်လာ

သည့်   ြမန ်မာ့တပ်မေတာ်၏ 

အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာ

ခဲ့မ    စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို  ပျ်းမနားမိနယ်၊ 
တပ်ကုန်းမိနယ်၊ ရမည်းသင်းမိနယ်၊ ေရတာရှည်မိနယ်ှင့်ေရနီမိတိုမှ 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၈

M League 2026 U-20 လငူယ်လဂ်ိ

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်

(၂၃)  ဒုတိယေန့ပိင်ပွဲကိ ု ယေန့ 

ညေနပိင်ုးတွင် သန်လျင်မိ သဟီဒပီ

ကွင်းှင့်  လ  င်မိနယ်ရှိ   YUSC 

ကွင်းတို၌ကျင်းပရာ ISPE အသင်း

ှင့် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း

တိုက   ပိင်ဘက်အသင်းများကို 

ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

သီဟဒီပကွင်း၌    ယှ်ပိင်

ကစားသည့် အဆင့်(၃)ေနရာမှ 

           စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၅ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၅ 

ဒီပါဝလီအပီး 
နယူးေဒလီမိ၏
ေလထုညစ်ညမ်းမ 
အဆုိးဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိ

အင်ဒိုနီးရှားမှာ
ေတာမီးငိမ်းသတ်ေရး
ရဟတ်ယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ၊ 
အမ ထမ်းများေပျာက်ဆုံးေန

M League 2026 U-20 လူငယ်လိဂ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် ISPE 

အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းတို ပိင်ဘက်ကိဂုိုးြပတ်သွင်းအိင်ုယူ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၈

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ

ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ) စာ  -  ၂၅ သို

စာ  -  ၂၅ သို

၂၀၂၆ ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ေဘာ်လီေဘာ
(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ပိင်ပွဲ ပထမအဆင့် 
အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ စင်တာရှ ိ

တိုင်းရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ ြပတိုက်အတွင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ် 

စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ကိုင်ို၊ မေတာ်တဆမ 

အီဂျစ်ုိင်ငံ  ဂီဇာြပည်နယ်မှာ 

ခရီးသည်တင်ရထားှစ်စင်းတိက်ုမိ

မ ြဖစ်ပွားခဲတ့ာေကာင့ ်အနည်းဆုံး 

လူေလးဦးေသဆုံးပီး     ၈၈ ဦး 

ဒဏ်ရာရရိှတယ်လို အဂီျစ်ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

ေနာက်ဆုံးရ
ိုင်ငံတကာ
သတင်း

အီဂျစ်မှာ ရထားှစ်စင်းတိုက်မိ 
ေလးဦးေသဆုံး၊ ၈၈ ဦး ဒဏ်ရာရ




