
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၈)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၄  ရက်၊  ေသာကာေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အည ီ    သူတစ်ပါး

တိုကိ ု အိင်ုအ ံးဆုံးြဖတ်ေပးေသာ  ပညာရိှ

ကို တရားေစာင့်ေသာ၊ တရား၌တည်ေသာ 

တရားသူကီးဟုဆိုအပ်၏။           ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၃

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၊ ဘဏ်များတွင် ြပည်သမူျားစေုဆာင်း

ထားေသာ  အပ်ှံေငွများကိ ုိုင်ငံအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစ

မည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ထုတ်လုပ်မ က  များသို ထိေရာက်စွာ

စီးဆင်းေရာက်ရိှေစေရးသည် ဘဏ်လပ်ုငန်းက  ၏ အေရးကီး

သည့်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုသို 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်  ဘဏ်များအေနြဖင့်  Financial 

Intermediary ြဖစ်ုံသာမက      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

ဘဏ်များက စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ စက်မ လုပ်ငန်း၊ MSME လုပ်ငန်းများသို 

၎င်းတို၏ေငွေကးရန်ပုံေငွြဖင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

မုံရွာ   ဩဂုတ်   ၁၃မုံရွာ   ဩဂုတ်   ၁၃

စစ်ကိုင်းခိုင်အတွင်းရှိ မိနယ်များတွင် ဝါသီးှံများတိုးချဲစိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

ေရɫ ေတာင်-၈ ၊ ေရɫ ေတာင်-၁၀ ှင့် ရာကာ ဝါသီးှံမျိး  ၃၇၆၉၆ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးကိုေလးသည ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူစစ်ကိင်ုးခိင်ု နတ်ခိင်ုေကျးရွာရိှ ေတာင်သ ူဦးဆန်း

မင်းထွန်း၏ ရာကာ ၆၆၆ မျိး                                     စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄ 

စစ်ကိုင်းခိုင်အတွင်း ဝါသီးှံမျိး 

၃၇၆၉၆ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၃

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲ   ပိင်ပွဲကျင်းပေရး  ဦးစီး

ေကာ်မတီ ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာ

ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ယ်ေကျးမ 

ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲ  ကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတီနာယက      ဒုတိယသမ တ 

ေဒ နန်းနနီေီအး တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတီဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များြဖစ်က

သည့်               စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁ 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ 

ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီ 

ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃

မုန်တိုင်းငယ်အေြခအေနမုန်တိုင်းငယ်အေြခအေန

ယေန့ မွန်းလွဲ ၁  နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး၊ အိ ိယိင်ုင၊ံ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ 

မုန်တိုင်းငယ်၏လက်ရှိအေြခအေနမှာ 

ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို 

ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရှိ

ေဆးဝါးအမယ်သစ်ေြခာက်မျိးအား သုေတသနြပစမ်းသပ်
ေအာင်ြမင်ခဲ့သူများကိုဂုဏ်ြပ စာ - ၁၁ သို

ရန်ကန်ုြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားသည့ ်လနူာများကို

ကုသမ ေပးလျက်ရှိသည့်အေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ

တာဝန်ရှိသူများ၏ေြပာကားချက်များ အင်တာဗျး  စာ - ၉ သို

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနတဲ့ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါနဲ့ပတ်သက်ပီး ြပည်သူလူထုကားမှာ

စိုးရမ်ိမ ေတြွမင့မ်ားေနတာသရိှိရပါတယ်။    လနူာအများကီးေရာက်လာတာမှန်ေသာ်လည်း   လမူ ကွန်ရက်

ေပ မှာေြပာေနကသလို ရန်ကုန်ေဆးုံကီးမှာလူနာေတွြပည့်ကျပ်ေနတယ်။ ြပင်ပလူနာမကည့်ေတာ့

ဘူး။ အတွင်းလူနာလက်မခံေတာ့ဘးူဆိုတဲ့ သတင်းေတွမဟုတ်မမှန်ေကာင်းေြပာချင်ပါတယ်။ ြပင်ပ

လူနာဌာနကိုလည်း ပုံမှန်အတုိင်းေဆာင်ရွက်ေနပီး ရှိတဲ့အင်အားနဲ့ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာလူနာေတွကို 

စနစ်တကျြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနတယ်ဆိုတာ အသိေပးပါရေစ။  ေဒါက်တာမင်းေဇာ်ဦးေဒါက်တာမင်းေဇာ်ဦး



  

၁၄-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၄ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၄ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ိုင်ငံ့ရတနာလူခ န်လူေကာင်းများြဖစ်လာေစေရးိုင်ငံ့ရတနာလူခ န်လူေကာင်းများြဖစ်လာေစေရး
ယေန့ကမ ာကီးသည် လျင်ြမန်စွာတိုးတက်ေြပာင်းလလဲျက်ရိှေပရာ ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်းဖံွဖိးတိုးတက်

သည့ ်ိင်ုငအံြဖစ်သိုေရာက်ရိှေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ တိုးတက်ေသာေြပာင်းလမဲ များှင့်

အတ ူတည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး သဟဇာတြဖစ်သည့လ်ူ့အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်ကိ ု တည်ေဆာက်ိင်ုရန်လိအုပ်

ေပသည်။ သိုမှသာ  စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်သည့ ်အနာဂတ်အသီးအပွင့မ်ျားကိေုဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။ ငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ လပ်ုငန်းစ်များတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ ရင့က်ျက်သည့်

အေတွးအေခ ၊ မှန်ကန်သည့လ်ပ်ုရပ်စသည့ ်ေပါင်းစည်းအားများှင့ ်ေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိပုါက ြပည်သမူျား

လိလုားသည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးမ ပန်းတိင်ုသိုေရာက်ရိှရန် အေထာက်အပံမ့ျားစွာရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်လငူယ်များအား အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက်   ြပစပုျိးေထာင်ေလက့ျင့ေ်ပး

လျက်ရှိရာ လူငယ်များအားလုံးက မိမိတို၏အနာဂတ်၊ ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်

လိက်ုပါေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာလငူယ်များ၏ ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေရးသည် ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၏ အေြခခအံတ်ုြမစ်၊ အဓကိအင်အားြဖစ်သည့အ်တွက် လငူယ်က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု

အေလးထားဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင် ယခင်အားကစား

ှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနကို အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနဟူ၍ 

ဝန်ကီးဌာန ၂ ခုကို သီးြခားစ ီြပင်ဆင်ဖွဲစည်းေပးခဲ့သည်။

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်လငူယ်များ၏ဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်မ  အခွင့အ်လမ်းများကိ ုပိမုိေုဖာ်ေဆာင်

ပီး စွမ်းရည်များှင့်အလားအလာေကာင်းများ တိုးတက်ြမင့်မားလာေစေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင ်  လူငယ်များအေနြဖင့ ်လူမ အသိုက်အဝန်းအတွင်း အကျိးရှိရှိပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခွင့်များရရှိေစပီး

ိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရး၏စွမ်းအားအသွင်ြဖစ်ထွန်းလာေစရမည်ြဖစ်သည်။  နည်းပညာတိုးတက်လာမ ှင့်

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များသည်  လူငယ်များ၏ပညာေရး၊  အလုပ်အကိုင်ှင့်စွန့်ဦးတီထွင်မ 

အခွင့အ်လမ်းများပိမုိကုျယ်ြပန့် အားေကာင်းလာေနပြီဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ လငူယ်များအေနြဖင့ ်ေဒသတွင်း

ှင့က်မ ာလုံးဆိုင်ရာ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် တက်က စွာပါဝင်ိင်ုရန်အတွက်   အေရးပါလှ

သည့် တွန်းအားတစ်ရပ်ှင့်အခွင့်အေရးပင်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်က

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့ အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားေြပာကားစ် 

“ိင်ုငတံစ်လ ားက လငူယ်ေမာင်မယ်များအားလုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများှင့ ်ြပည့ဝ်ေနုသံာမက “ိင်ုငတံစ်လ ားက လူငယ်ေမာင်မယ်များအားလံုး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများှင့ ်ြပည့ဝ်ေနုသံာမက 

ေခတ်မီနည်းပညာတတ်က မ်းမ များှင့်ြပည့်စုံေအာင် ကိးစားကရန်၊ မိမိတို၏ အဖိုးတန်ထက်ြမက်လှေခတ်မီနည်းပညာတတ်က မ်းမ များှင့်ြပည့်စုံေအာင ်ကိးစားကရန်၊ မိမိတို၏ အဖိုးတန်ထက်ြမက်လှ

သည့စွ်မ်းရည်များကိ ုိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး လပ်ုငန်းစ်များတွင် တာဝန်ယမူ ၊  တာဝန်ခမံ အြပည့ြ်ဖင့်သည့စွ်မ်းရည်များကိ ုိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး လပ်ုငန်းစ်များတွင် တာဝန်ယမူ ၊  တာဝန်ခမံ အြပည့ြ်ဖင့်

တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊   ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊   ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

လက်ဆင့က်မ်း ပခုံးေြပာင်းတာဝန်ယူိင်ုသည့၊် ိင်ုငေံတာ်ကအားကိုးအားထားြပိင်ုသည့ ်ိင်ုငံရ့တနာလခူ န်၊ လက်ဆင့က်မ်း ပခုံးေြပာင်းတာဝန်ယူိင်ုသည့၊် ိင်ုငေံတာ်ကအားကိုးအားထားြပိုင်သည့ ်ိင်ုငံရ့တနာလခူ န်၊ 

လူေကာင်းများြဖစ်လာေအာင်  ကိးစားေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ကရန်”လူေကာင်းများြဖစ်လာေအာင ် ကိးစားေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ကရန”် တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် လငူယ်အင်အားအများအြပားပိင်ုဆိင်ုထားသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၄ ှစ်

အတွင်း  လငူယ်အေရအတွက်သည် ၈ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်၊ ိင်ုငံလ့ဦူးေရစစုေုပါင်း၏ ၁၆ ရာခိင်ု န်းေကျာ်

ပါဝင်လျက်ရိှသည်။ အဆိပုါအရွယ်များသည် အေြခခပံညာအထက်တန်းှင့ ်တက သိလ်ုပညာသင်ကားသည့်

အရွယ်ြဖစ်သြဖင့ ်ေကျာင်းေနရာခိင်ု န်းြမင့မ်ားေအာင် ေဆာင်ရွက်ပီး စနစ်တကျသင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးမည်

ဆိပုါက အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ က ယ်ဝသည့လ်ငူယ်များြဖစ်လာေပမည်။  အဆိပုါမျိးဆက်သစ်လငူယ်

အင်အားသည် ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုသည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

ြဖစ်ကသကဲသ့ို ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့အ်နာဂတ်ကိပုုေံဖာ်သည့ေ်နရာတွင်လည်း အဓကိေမာင်းှင်အားများ

ပင်ြဖစ်ကသည်။

ြမန်မာလငူယ်များသည်   ိင်ုငေံတာ်၏ အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များအြဖစ် ကမ ာအ့သိက်ု

အဝန်းှင့ရ်င်ေပါင်တန်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်က   စ်ဆက်မြပတ်အားေပးြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ေခတ်မနီည်းပညာှင့ ်ဒဂီျစ်တယ်ကမ ာကိ ုက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ ကိင်ုတွယ်ိင်ုစွမ်း

ရိှသည့ ်လငူယ်မျိးဆက်သစ်များသည် ကမ ာအ့သိက်ုအဝန်းှင့ ်ရင်ေပါင်တန်းပီး အြပသေဘာေဆာင်သည့်

ေြပာင်းလမဲ များကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုကသမူျားြဖစ်ကသည်။ ေြပာင်းလတဲိုးတက်ေနသည့ ်ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညီ

ေအာင် မမိိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ ကိ ုကိးစားလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ြမန်မာတို၏အမျိးသားေရးစိက်ု

လက ဏာများ၊ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များှင့ ်အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်များကိလုည်း ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်

ေရှာက်ကရမည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  လငူယ်များကိ ုဗလငါးတန်ှင့ ် ြပည့ဝ်ေစေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်ကို

တန်ဖုိးထားချစ်ြမတ်ုိးပီး ြမန်မာလ့ူ့အဖဲွအစည်းကိ ုြမင့တ်င်လိစုတ်ိှင့ ်မှန်ကန်သည့အ်ေတွးအေခ များ၊ 

အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများှင့ြ်ပည့ဝ်ေနသည့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအြဖစ်  ြပစပုျိးေထာင်ေပးလျက်ရိှရာ 

ိုင်ငံ့ရတနာလူခ န်လူေကာင်းများြဖစ်လာေစေရး  ိုင်ငံ့ရတနာလူခ န်လူေကာင်းများြဖစ်လာေစေရး  ကိးစားကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်သူများ
ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

၁။ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

၂။ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ (အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရှိသူ အမျိးသမီးလည်း 

ပါဝင်သည်)။

၃။ ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

၄။ တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့ေ်လျာ်သြူဖစ်ေကာင်း 

သတ်မှတ်ထားသူများ။

၅။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

၁။ eာဏ်အရည်အေသွးမမြီခင်းှင့ ်အကျင့စ်ာရတိ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့ ်စစ်မ ထမ်းရန် မသင့ေ်လျာ်သမူျား။

၂။ ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု) စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်ဟ ု

သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

၃။ ိင်ုငံအ့တွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး အစားထိုးရန်မြဖစ်ိင်ုေသးေသာ အသပိညာရှင်(သိုမဟတ်ု) 

အတတ်ပညာရှင်များ။

၄။ တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့ ်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်အဖဲွဝင်များ၏

သားသမီးအရင်းအချာများ (ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

 မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ အကယ်၍ ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ  

  ဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် ခွင့်ြပိုင်သည်။

၅။ အာဆယီအံဆင့၊် အာရှအဆင့၊် ကမ ာအ့ဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊

ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

၆။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရိှေသာ 

ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။ 

၇။ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက ်၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့်  အရပ်သား

ဝန်ထမ်းများ။

၈။ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ ်ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ တင်ြပိုင်သူများ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

ဘုတလင်   ဩဂုတ်   ၁၃ ဘုတလင်   ဩဂုတ်   ၁၃ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ဘုတလင်မိနယ်၌

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ပစဲင်းငုဧံက  ၃၄၅၀၀ စိက်ုပျိး

ရန် လျာထားပီး ယခုှစ် ေမလမှစတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့

ကရာ ယေန့အထ ိ ၂၆၀၄၄  ဧက  စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ဒှီစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီ ဘုတလင်မိနယ်မှာ 

ပဲစင်းငုံသီးှံဧက ၃၄၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးဖိုအတွက ်

လျာထားပါတယ်။  ဒီေန့အထိ ဧက  ၂၆၀၀၀ ေကျာ်

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားချက်ဧက

ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေပးေနတယ်။   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးရာမှာ  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ဖိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။  ပစဲင်းငုံ

သီးှံကို သီးသန့်စိုက်ပျိးကသလို သီးထပ်သီးညပ်

အေနနဲ့လည်း  စိုက်ပျိးကပါတယ်” ဟု ဘုတလင ်

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ေြပာသည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးေတာင်သူ

များကို    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်

မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်  ကွင်းဆင်းအသိပညာေပး

လျက်ရသည်။

ဘတုလင်မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားအတွက် 

ရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီ၍ အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်

မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ရရှိေရးှင့ ်ေြပာင်းလဲလာသည့ ်

ေခတ်ှင့အ်ည ီေခတ်မနီည်းစနစ်များ ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိး

ိုင်ေရးတိုကို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

(၄၀၉)

ဘုတလင်မိနယ်၌ ပဲစင်းငုံ ဧက၂၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth
၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း
၃။ ၁၃:၀၀ တိင်ုးရင်းသားစကား
  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား
  ကမ ာတစ်လ ား
၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  
၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁၄-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၁၄-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်    ၁၃ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်မိ 

နယ်အတွင်း ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်

ရန်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင ်

ရွက်လျက်ရှိရာ  ယေန့တွင်  တာဝန်ရှိသူ

များက   ထန်းတပင်မိမေစျးှင် ့မိေပ 

ရပ်ကွက်များ၌ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်စမီ ံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးိင်ုိင်ုဦး ဦးေဆာင်၍  မိနယ်အေထထွွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင် 

များ၊ မိနယ်မခိင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက် 

ေရးအသင်းဝင်များှင် ့ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်

ေရးအဖဲွဝင်များပူးေပါင်းကာ  မိမေစျးှင့်

မိေပ ရပ်ကွက်ရှိ       ေစျးဆိုင်များ၌ 

သန့်ရှင်းစွာေရာင်းချမ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးပီး    

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း   ြပင်းထန်

ဝမ်းပျက်၊    ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်    မိနယ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမ ှ

ဦးေဆာင်၍  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

ှင့်   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။               

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်) 

သာယာဝတီ   ဩဂုတ်   ၁၃

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိ 

ပညာဗဟုသုတများ     တိုးပွားေစရန်ှင့ ် 

လူေတာ်လူေကာင်းများ   ြဖစ်လာေစရန ်

ရည်ရွယ်၍  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  သာယာ 

ဝတခီိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန  ခိုင်ဥပေဒုံး၊  အမှတ်(၂)

လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရး  ရဲတပ် 

ဖွဲစိတ်(သာယာဝတီ)၊   မိနယ်စာေရး 

ဆရာအသင်းတိုပူးေပါင်း၍ လငူယ်ေရးရာ   

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်  နံရံကပ် 

စာေစာင်များြပသြခင်းကိ ု  ယမန်ေန့က   

သာယာဝတီမိနယ်    အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း (သြဲဖ)၌ ေဆာင်ရွက် 

သည်။

အဆိပုါေဟာေြပာပဲွတွင် သာယာဝတ ီ

ခိုင် ဥပေဒအရာရှိ ဦးစန်းေဌးက  ဥပေဒ 

ပညာ အသပိညာြပန့်ပွားေရးအေကာင်း၊ 

အမှတ် (၂) လူကုန်ကူးမ  တားဆီးှိမ်နင်း 

ေရးရတဲပ်ဖဲွစတ်ိ (သာယာဝတ)ီမှ   တပ်ဖဲွ 

စိတ်မှး  ရဲအုပ်ဥက ာသွင်က  လူကုန်ကူး 

ခရံြခင်းတွင် အများဆုံးြဖစ်ပွားေလရိှ့ေသာ   

ပုစံမံျား၊ လကူန်ုကူးြခင်းခရံပါက ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်  အေကာင်းအရာများ၊ 

Social Media အသုံးြပ၍ နည်းမျိးစုံြဖင့ ်

စည်းုံးေနမ များကို  သတိြပဆင်ြခင်ိုင ်

ေရးေဟာေြပာပီး    မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်း    အတွင်းေရးမှး မိုးသဲေအာင်

(ပန်းေြမ)က   လငူယ်ှင့်စာေပအေကာင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာကာ  ခိင်ုြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ေဒ တင်သူဇာလ  င်က ေကျာင်း 

သား၊   ေကျာင်းသူများ  မိမိဘဝအတွက် 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်ထားရိှပီး ပညာကုိ 

ကိးစားသင်ယူသင့်ပုံှင့ ်  အားလပ်ချနိ် 

များတွင်    ြပင်ပဗဟသုတုများရရိှေစေရး 

ှင့ ်စာဖတ်သည့အ်ေလအ့ထေကာင်းများ 

ရရိှေစေရး စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုဖတ်  

ေလ့လာရန်လိုအပ်ေကာင်းှင့ ်  စာဖတ် 

ြခင်းြဖင့်ရရှိေစိုင်သည့်ေကာင်းကျိးများ

ကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်      ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများ   အသိပညာဗဟ ု

သုတရရှိေစရန်  လူကုန်ကူးမ အ ရာယ် 

ဆိင်ုရာ   အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊

ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်မူးယစ် 

ေဆးဝါးအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး  နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု

ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက  စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

သန့်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

သာယာဝတီမိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်များြပသ

ဟိုပုံး   ဩဂုတ်   ၁၃ဟိုပုံး   ဩဂုတ်   ၁၃

ေဒသခြံပည်သမူျား၏ လိအုပ်ချက်များ၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်

ရာ  အခက်အခဲများှင့်  ြပည်သူများ၏ 

အǧကြံပချက်များကိ ုသရိှိိင်ုေရးအတွက်    

ြပည်သူ့စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုယမန်ေန့

က   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ  ဟိပုုံးမိနယ်   

မိုင်းပျ်းေကျးရွာအုပ်စ ု  ဖာလဲေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်သူ့စကားဝိင်ုးကျင်းပရာ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးခွန် 

ေကာင်းချစ်ထွန်း၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးခွန်သိန်း 

ေရɫ ၊   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ေကးတိင်ုှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦး၊ မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခိင်ုသ ာ 

လင်းတိုက   ဌာနအလိုက်   ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေသာ ြပည်သူ့အကျိးြပလုပ်ငန်း 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိုင်းပျ်း 

ေကျးရွာအုပ်စု၊   နားပုံေကျးရွာအုပ်စုှင့ ်

နမ့်ပါချးီေကျးရွာအုပ်စုတုိမှ တက်ေရာက် 

လာေသာ  ေဒသခံြပည်သူများက  မိမိတို 

ေဒသအတွင်း    လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးှင့် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများတိုးတက်ေစေရး ြပန်လည် 

ေဆွးေွးကသည်။ 

ြပည်သူ့စကားဝိင်ုးများ  ကျင်းပေပးြခင်း

ြဖင့်  ြပည်သူများ၏လိုအပ်ချက်များကို  

သိရှိိုင်ပီး  ဌာနဆိုင်ရာများှင့်   ေဒသခံ 

ြပည်သမူျားကား   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ပိမုိအုားေကာင်းလာေစရန်ှင့ ်ေဒသဖံွဖိး 

ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်

ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း     သိရ 

သည်။                ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ြပည်သူစ့ကားဝိုင်းေဆွးေွး

ထန်းတပင်မိနယ်၌

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၃

ဥပေဒဘာသာြပန်ေကာ်မရှင်၊ လပ်ုငန်း

ေကာ်မတီှင့် လုပ်ငန်းအဖွဲငယ်များ၏ 

(၁၈)ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝးကိ ုယေန့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့ပီး ြမန်မာ

ဘာသာသို ြပန်ဆိုပီးြဖစ်သည့ ်The Public 

Servants Inquiries Act ၊ The Usurious 

Loans Act ၊ The Myanmar Carriage of 

Goods by Sea Act ှင့် The Evidence 

Act တိုကို ေဆွးေွးအတည်ြပမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ဥပေဒဘာသာြပန်

ေကာ်မရှင်ဥက    ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာဦးက အဂ  လပ်ိ

ကိလုိနုလီက်ထက်က အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ ်

ြပ  ာန်းခဲ့ေသာဥပေဒများအနက်   ဥပေဒ

ဘာသာြပန်ေကာ်မရှင်က ဘာသာြပန် 

ဆိရုန်တာဝန်ရိှသည့ ်ဥပေဒစစုေုပါင်း ၁၃၇ ခု

ရှိေကာင်း၊  ဘာသာြပန်ဆိုရန် မလိုအပ်

ေတာသ့ည့ ်ဥပေဒ ၅၆ ခရိှုသြဖင့ ်ဘာသာြပန်

ဆိရုမည့ ်ဥပေဒစစုေုပါင်း ၈၁ ခရိှုေကာင်း၊ 

ထိဥုပေဒများအနက်မှ ဥပေဒ ၅၉ ခကုိ ုြမန်မာ

ဘာသာြပန်ဆိကုာ အတည်ြပထတ်ုြပန်ပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ ဘာသာြပန်ဆိမု များ

သည် မရူင်းအဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ြ်ပန်ဆိထုား

သည့်ဥပေဒကဲ့သို  တရားဝင်အတည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊ ေဆာင်ရွက်ဆဲဥပေဒ ၂၂  ခု 

အနက်မှ ၁၈ ခုကို ဘာသာြပန်ဆိုပီးစီးပီ

ြဖစ်ပီး ေလးခုမှာ ဘာသာြပန်ဆိုဆဲြဖစ်

ေကာင်း၊  ဥပေဒ ၃၃ ရပ်ကိ ုြမန်မာဘာသာ

ြပန်ဆုိအတည်ြပခ့ဲပီး ဥပေဒဘာသာြပန်

စာအပ်ု အမှတ်(၉)မှ(၁၆)အထ ိစာအပ်ုရှစ်အပ်ု 

ပုိှံပ်ထတ်ုေဝိင်ုခဲေ့ကာင်း၊  ယခင်  (၁၇) 

ကမ်ိေြမာက်အစည်းအေဝးတွင် ေဆွးေွး

အတည်ြပခဲ့ေသာ ဥပေဒ ငါးခုကို စာအုပ်

အမှတ် (၁၇)အြဖစ် မကာမပီုိှံပ်ထတ်ုေဝိင်ု

ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဘာသာြပန်ဆိခုျက်

များ ဆီေလျာ်မှန်ကန်မ ရှိေစေရးအတွက ်

ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက်မှ 

၁၄ ရက်အထ ိှစ်ရက်တာ ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ပီး လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းအဖဲွ

ငယ်များမှအဖွဲဝင်များ    စုံလင်စွာတက်

ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။   ြမဝတီ

ဥပေဒဘာသာြပန်ေကာ်မရှင်၊ လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့် 
လုပ်ငန်းအဖွဲငယ်များ၏ (၁၈)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၈-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တစ်ေန့သ၌     ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်

ုံးမှြပန်လာ၍ ခင်စန်ိကည်ထလံာပီးလ င် 

"ေဟာ ဒမှီာ ခင်ေရ ဧည့သ်ည်တစ်ေယာက် 

လာလိမ့်မယ်၊ အခန်းများြပင်ဆင်ပီးရှိရဲ 

မဟုတ်လား"  ဟုေြပာလ င်  "ြပင်တာ 

မကာပါဘူး ဘယ်သူလာမလိုလ"ဲ

"ေမာင်သက်ွန့်"

"ဘယ်သူ"ဟု ထိတ်လန့်အံ့ဩေသာ 

မျက်ှာထားှင့်ထပ်၍ေမးလ င်-

"ေမာင်သက်ွန့်ေလ  ဒကီေန့ပ ဲ  စာရ 

တယ်၊ ကစိ ကေလးတစ်ခရိှုလိုတဲ၊့ သူ့မတ်ိ 

ေဆွများလည်းေတွရင်းတဲ့၊   သူ့ေကျးဇူး 

လည်း  ရှိပါေပတယ်၊    မိတ ီလာတုန်းက   

ခင့်ကုိေစာင့်ေရှာက်ေပးတ့ဲအတွက်   အပုံ 

ကီး ေကျးဇူးတင်ဖိုေကာင်းတယ်မဟုတ ်

လား ခင်ရဲ"

ခင်စိန်ကည်သည်  ေမာင်သက်ွန့် 

လာမည့အ်ေကာင်းကိ ုကားလ င်ကားချင်း 

ုတ်တရက်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်ြဖစ်၍ 

သွားေလ၏။ သိုေသာ်လည်း သတရိသည် 

ှင့ ်စတ်ိကိသုမ်ိးဆည်း၍ ေမာင်သက်ွန့်  

မိမိတိုှင့်အတူ    လာေရာက်ေနထိုင်ရန ်

အလ င်းမေတာ်သင့ေ်ချဟ ုေအာက်ေမမ့ိပီး 

မိမိလင်အား ၎င်းလူကိ ုလက်သင့်မခံရန် 

မည်သိုေြပာရပါမည်ဟ ုǧကစံည်ရှာေလ၏။ 

သိုေသာ်လည်း ေြပာရန်အေကာင်းရှာ၍ 

မေတွိုင်ဘဲရှိရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်

ခင်စိန်ကည်၏မျက်ှာကိုြမင်သြဖင့-်

"ကာမယ်လည်း မဟတ်ုပါဘူးခင်ရယ်၊ 

ေလးငါးရက်ေလာက်ပါပ ဲထင်ပါရဲ"

"ဟုတ်ပါပီ၊ ဘာကိစ လိုတဲ့လဲ"

"သူ့ကစိ ေတာ ့ဘယ်သမိလ၊ဲ စာထမှဲာ 

လည်း မပါဘူး၊ ခင်ကမလာေစချင်ဘူးလား"

"ဟုတ်တယ်"

"ဘာြပလိုလ"ဲ

"အို ... ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး၊  ဒီအိမ်မှာ 

မတည်းေစချင်လိုေပါ"့

"အခုမှေတာ့   မတတ်ိုင်ဘူးခင်ေရ၊ 

မတိ ီလာတန်ုးကေတာ ့ကိယ်ုကဖတ်ိခဲမ့ပိါ 

ေပတယ်၊ ဒလီိမှုန်းသရိင် ဖတ်ိမယ်မဟတ်ု 

ပါဘူး"

"ဘယ်ေတာ့ေရာက်မလ"ဲ

"မနက်ြဖန်ေရာက်လိမ့်မယ"်

ေနာက်တစ်ေန့နံနက်၌ ခင်စိန်ကည ်

သည် အမ်ိေပ မှ အမ်ိေအာက်သိုမဆင်းဘ ဲ

အမ်ိခန်းထတွဲင် ထိင်ုလျက်ရိှစ် ခင်မကီး 

သည် အခန်းတွင်းသိုေြပးဝင်လာ၍ "ေမေမ 

အိမ်ေအာက်မှာ လူကီးတစ်ေယာက်လာ 

တယ်၊ လူကီးကေလ က န်မကိုဖမ်းပီး 

ညစ်တယ်ေမေမရဲ၊ ဒလီူကီး က န်မမန်ုးပါ 

တယ်၊  သူက  ေမေမနဲ့ေဖေဖ့ကိုေမးေန 

တယ်"

"သွား...သမီး၊ မင်းေဖေဖသွားေြပာ 

လိက်ု၊ ေမေမေတာ ့ေခါင်းကိက်ုလို ေအာက် 

မဆင်းိုင်ဘူးလို မင့်ေဖေဖေြပာလိုက"်

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း    ခင်မကီးက 

ေြပာ၍ အမ်ိေအာက်သိုဆင်းသွားပီးလ င် 

ေမာင်သက်ွန့်၏ပစ ည်းများကိ ုအေစခ ံ

တိုအား ယသွူားေစ၍ ေမာင်သက်ွန့်ကိ ု

ေနရာထိင်ုခင်းေပးပီးလ င် ေကာင်းမွန်စွာ 

ဧည့်ခံလျက်ရှိေလ၏။

ေမာင်သက်ွန့်လည်း    ကေလးသုံး 

ေယာက်ကိုြမင်၍ "တယ်ေချာတဲ့ကေလး 

ေလးေတွ၊ မျက်ှာကေလးေတွကလည်း 

တစ်ဆင်တည်းလိုပ"ဲ

"ဟတ်ုတယ် အားလုံးလိပု ဲသတူိုေမေမ 

တူကတယ်၊   သူတိုေမေမငယ်ငယ်က 

လည်း ဒီလိုပဲ"

"ဪ...ငယ်ငယ်ကတည်းက သကိ မ်း 

ကတယ်မှတ်တယ"်

"ေရɫ ဘိုမှာတုန်းက အိမ်နီးချင်းပါပဲ"

ေမာင်သက်ွန့်လည်း ထုိင်ရာမှထ၍ 

ခင်မကီးကိုဖမ်းပီးလ င်-

"ကဲ...ဒီတစ်ခါေတာ့  မိပီ၊ ခုတင်က 

ဘာြပလို  ထွက်ေြပးရသလ"ဲ  ဟုေမးရာ

"က န်မထွက်ေြပးတာမဟတ်ုပါဘူး၊ ေမေမ 

နဲ့ေဖေဖ့ကုိသွားေြပာတာပါ" ဟ ု  ေြပာ၍ 

ုန်းေလလ င်      ေမာင်သက်ွန့်လည်း 

ကေလးကိမုလ တ်ဘရိှဲရာ ခင်မကီးလည်း 

"က န်မကို    ဒီလိုဖက်ထားတာမကိက ်

ပါဘူး" ဟု ေြပာရင်းငိုေလ၏။

ေမာင်သက်ွန့်လည်း ရယ်ေမာလျက် 

သာ၍ပင်   မဲေအာင်ဖက်ထားေလလ င် 

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း     ထိုင်ရာမှထ၍ 

ကေလးကိုယူပီးလ င်    မိမိဒူးေပ တွင် 

တင်ထားရာ ခင်မကီးသည် ဖခင်၏လည် 

ပင်းကိုဖက်၍ "ေဖေဖ ဒီလူကီး က န်မ 

ေကာက်ပါတယ်၊ ေနာက်တစ်ခါ က န်မကိ ု

မချပီါေစနဲ့  ေဖေဖရဲ၊  သူ့မျက်ှာထား 

က န်မ မကိက်ပါဘူး"ဟ ုနားနားသုိကပ် 

၍ တီးတိုးေြပာေလ၏။ ေမာင်ထွန်းြမတ ်

လည်း ခင်မကီးကိုဖက်ထားပီးလ င်-

"ကိသုက်ွန့်က    ကေလးများနဲ့မေန 

ဖူးဘူးမှတ်တယ်၊   သူတိုက   အင်မတန် 

သိတတ်တယ်"

"တယ်ေပွတဲ့ဟာကေလးေတွပ ဲ က န် 

ေတာ်ြဖင့ ်     ပ်တယ်ေအာက်ေမ့တာပဲ၊ 

ကေလးေတေွမေမေကာ မြမင်ပါကလား"

"ခင်စန်ိကည်က ဒကီေန့မနက် ေခါင်း 

ကိုက်လို အိမ်ေပ က မဆင်းပါရေစနဲ့တ့ဲ"

ေနာက်တစ်ေန့ညေန၌       ဝန်ေထာက် 

ကေတာ်  ေဒ ေအးြမှင့သ်မီး မမိရိတီိုသည် 

ေမာင်ထွန်းြမတ်အိမ်သို    လမ်းေလ ာက် 

လာက၍ ဝင်းေပါက်သိုဝင်မိလ င် ေမာင် 

ထွန်းြမတ်လင်မယားှင့် မဂျမ်းပုတံိုလည်း 

ဝင်းအနီးထိုင်ခုံတစ်ခုေပ ၌    ထိုင်လျက ်

ေနကသည်ှင့ေ်တွလ င် ခင်စန်ိကည်က 

"အလိ.ု...ေဒ ေဒ တိုလား၊ ဘယ်က မျက်စ ိ

လည်လာကသလဲ၊ စားေသာက်ပီးခဲ့က 

ပီလား၊ က န်မတိုလည်း  အခုပဲပီးတယ်၊ 

လက်ဖက်ရည်ေသာက်ပီးမှ ြပန်ရလမိ့မ်ယ် 

ေနာ်"ဟု ေြပာလ င် ဝန်ေထာက်ကေတာ် 

ကီးက-

"ဒုက မရှာပါနဲ့  တူမကီးရယ်  ေဒ ေဒ  

တိုပီးခဲ့ပါပ"ီဟု ေြပာရာ-

"ပီးခဲ့ရင်ေကာ ေနာက်ထပ်မေသာက ်

ရဘူးလား ေဒ ေဒ ရဲ၊ ေဒ ေဒ က အင်မတန် 

လက်ဖက်ရည်ကိက်ပါတယ်" စသည်ြဖင့ ်

ေြပာဆိုေနကဆဲတွင် ေမာင်သက်ွန့် 

သည် ခင်ေမာင်ကီးကိလုက်ဆဲွ၍ မနီးမေဝး 

တွင်ရပ်လျက် "ဘယ်ကဟာေတွပါလိမ့ ်

မယ်၊ သားအမနိဲ့တတူယ်၊ မန်ိးကေလးက 

တယ်နမိ့ပ်ါကလား၊ သွားကည့ဦ်းမှေတာ်  

မယ်"ဟု ေအာက်ေမ့၍ အနီးသိုချ်းေလ 

၏။

ထိုအခါ ေမာင်ထွန်းြမတ်က "ရန်ကုန် 

က က န်ေတာ်တိုမတ်ိေဆ ွကိသုက်ွန့်တဲ"့ 

ဟ ုဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးအား ေြပာပီး 

လ င် ေမာင်သက်ွန့်ဘက်သို တစ်ဖန် 

လှည့က်ာ "က န်ေတာ်တိုေဒ ေဒ  ရာဇဝတ် 

ဝန်ေထာက်ကေတာ် သားအမိပါပဲ၊ က န် 

ေတာ်တိုမိခင်မရှိတဲ့ေနာက် ဒီကေဒ ေဒ  

က မခိင်ကိယ်ုစားပါပ"ဲဟ ုေမာင်သက်ွန့်  

အား ေြပာေလ၏။ ၎င်းေနာက် အရပ်ရပ ်

စကားများကိ ုတစ်ေယာက်တစ်ခွန်းေြပာ 

ဆိုကပီးေနာက် ေမာင်သက်ွန့်လည်း 

မိမိရီ၏မျက်ှာထားကိ ု    သေဘာမကျ

သည်ှင့်     ခင်ေမာင်ကီးကိုေခ ပီးလ င် 

ေြပးတမ်းလိက်ုတမ်းကစားလျက်ရိှေနက 

ေလ၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ခင်စိန်ကည်သည်  ေမာင်သက်ွန့်လာမည့်အေကာင်းကို 

ကားလ င်ကားချင်း တ်ုတရက်ဝမ်းေြမာက်ေသာစတ်ိြဖစ်၍ 

သွားေလ၏။  သိုေသာ်လည်း  သတိရသည်ှင့်   စိတ်ကို 

သိမ်းဆည်း၍ ေမာင်သက်ွန့် မိမိတိုှင့်အတူ  လာေရာက် 

ေနထိင်ုရန် အလ င်းမေတာ်သင့ေ်ချဟ ုေအာက်ေမမ့ိပီး မမိ ိ

လင်အား ၎င်းလကူိလုက်သင့မ်ခရံန် မည်သိုေြပာရပါမည်ဟ ု

ǧကစံည်ရှာေလ၏။ သိုေသာ်လည်း ေြပာရန်အေကာင်းရှာ၍ 

မေတွိုင်ဘဲရှိရာ  ေမာင်ထွန်းြမတ်သည်  ခင်စိန်ကည်၏

မျက်ှာကိုြမင်သြဖင့် . . .

ဇလွန်   သဂုတ်   ၁၃  ဇလွန်   သဂုတ်   ၁၃  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ် 

မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ပီးခဲသ့ည့ဇ်လူိင်ုလ 

အတွင်း မတ်ပ ဲ၁၆ ြပည်ဝင်အတ်ိ ၄၃၀၀၀ 

ခန့်    တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း   ဇလွန် 

မိနယ်၌  ပဲမျိးစံုေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကုိင်သူ   ေဒ တင်တင်ေဌး၏ေြပာဆိ ု

ချက်အရ သိရသည်။  

ဇလွန်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

ပီးခဲသ့ည့ ်ဇွန်လတစ်လတာကာလအတွင်း 

မတ်ပဲ  ၁၆  ြပည်ဝင်အိတ ် ၃၅၀၀၀  ခန့် 

သာ  တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ခဲ့ပီး  ဇူလိုင်လ   

၁ ရက်မှ  ၃၁   ရက်အထ ိ  တစ်လတာကာလ 

အတွင်း မတ်ပ ဲ ၁၆  ြပည်ဝင်အတ်ိ ၄၃၀၀၀ 

ခန့် တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။  

''ဇလွန်မိနယ်ကေန ရန်ကန်ုေဈးကွက် 

ကိ ုဇလူိင်ုလအတွင်းမှာ မတ်ပ ဲ၁၆ ြပည်ဝင် 

အိတ် ၄၃၀၀၀ ေလာက် တင်ပိုေရာင်းချ 

ခဲ့ပါတယ်။  လက်ရှိလည်း  ေဒသထွက်ပဲ 

မျိးစုကံိ ု ရန်ကန်ုေဈးကွက်ဘက်က အဝယ် 

လိက်ုေနပါတယ်။    မတ်ပေဲတကွိ ု   ြပည်ပ 

ေဈးကွက်က ြပန်လည်ဝယ်လိအုားေကာင်း 

လာတာေကာင့ ်    ရန်ကုန်ေဈးကွက်က 

ဝယ်လိအုားေကာင်းလာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒသထွက်ပေဲတ၊ွ စပါးေတကွိ ုကန်ုသည်၊ 

ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူေတွက   ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်ကိ ု  အဓိကတင်ပိုေရာင်းချက 

တာပါ"   ဟ ု  ေဒ တင်တင်ေဌးကေြပာသည်။  

ဇလွန်မိနယ်မှ   ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ 

တင်ပိုေရာင်းချခဲ့သည့ ်  မတ်ပဲများ   ေဈး

ေကာင်းရရိှြခင်းှင့ ်  ဝယ်လိအုားေကာင်း 

လာြခင်းေကာင့ ်ေတာင်သမူျား၊ ကန်ုသည် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများှင့ ်ကန်ု 

တင်ယာ်အငှားလိက်ုသမူျား    စီးပွားေရး 

အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ေကာ့ကရိတ်   သဂုတ်   ၁၃  ေကာ့ကရိတ ်  သဂုတ်   ၁၃  

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ရာသဦတေုြပာင်း 

လလဲာမ ှင့အ်ည ီစမီကံန်ိးလျာထားချက် 

များ ြပည့်မီေစေရးအတွက ်  မိုးစပါးများ

အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ရန်ှင့် ေအာင်ေရရရှိ 

ေရး ကိတင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေတာင်သ ူ

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ 

၁၂ ရက်က  ကရင်ြပည်နယ်  ေကာက့ရတ်ိ 

မိနယ်  ကျဒံိုးမိ  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

မှးုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ် 

ချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး

က       အယ်နီညိြဖစ်စ်ှင့်အကျိးသက ်

ေရာက်မ များအေပ       ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးေြပာကားပီး 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲကျင်းပရြခင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေတာင်သူများက သိရှိ 

လိသုည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုေမးြမန်း 

ေဆွးေွးကရာ    သက်ဆိုင်ရာဌာနများ 

အလိက်ု တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖ 

ကားေပးသည်။

အဆုိပါေဆွးေွးပဲွသုိ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်       အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊ 

ကျံဒိုးမိ    စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊     ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်

ေတာင်သမူျား   တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                 ချမ်းေြမ့

ဇလွန်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် 

ဇူလိုင်လအတွင်း မတ်ပဲ ၁၆ ြပည်ဝင်အိတ် 

၄၃၀၀၀ ခန့် တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

ေကာ့ကရိတ်မိနယ်၌ မိုးစပါးများအချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ရန်
ေတာင်သူအသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၅၁၄-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   ၊      ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာအကြဲဖတ်ပညာရှင်များ

ှင့်     တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ

နာယက ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီေီအးက  

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ယေန့ကျင်းပ

ြပလုပ်သည့ ်အစည်းအေဝးသည ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ မျိးဆက်သစ်များထသံို 

လက်ဆင့က်မ်းေပးြခင်းှင့ ်အမျိးသားယ်

ေကျးမ ကို ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးတို

အတွက် အလွန်အေရးပါသည့ ်အစည်းအေဝး

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အစ်အလာများကိ ု

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီထန်ိးသမ်ိးလာခဲသ့ည့ ်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း၊     အဆိုပါ

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များထတွဲင် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး 

အပုညာရပ်များသည် ြမန်မာလမူျိးတို၏ 

စိတ်ဓာတ်၊ အေတွးအေခ ၊ ယ်ေကျးမ 

ှင့်လူေနမ ဘဝများကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပ

ေနသည့ ်အဖိုးတန်ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ယေန့ေခတ်တွင်  နည်းပညာဖွံဖိး

တိုးတက်မ ှင့ ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာယ်ေကျးမ  

ကူးလူးယှက် ယ်  ဖလှယ်မ များသည ်

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ  

မမိတိို၏ မရူင်းယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ ြပန်လည်

ေဖာ်ထတ်ုြမင့တ်င်ြခင်းတိုအြပင် မျိးဆက်

သစ်များ စတ်ိပါဝင်စားလာေစပီး လက်ဆင့်

ကမ်းလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်

ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ထိုေကာင့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွများကိ ု ကျင်းပေပးြခင်းသည် 

အိုင်အ ံးကိုသာ ဦးတည်ယှ်ပိင်ြခင်း

မဟတ်ုဘ ဲမျိးဆက်သစ်အပုညာရှင်များ 

ေဖာ်ထတ်ုေပးိင်ုရန်၊ ိုးရာအပုညာရပ်များ 

ရှင်သန်ဖံွဖိးေစရန်၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ကိ ု

ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားသည့် စိတ်ဓာတ်များ

တိုးပွားေစရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသား

ေရးကိယ်ုခစွံမ်းအားကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုရန် 

စသည်တိုအတွက် အေရးပါသည့ ်အမျိးသား

အဆင့ယ််ေကျးမ ပဲွေတာ်ကီးတစ်ရပ်ြဖစ်

ေကာင်း။

ယခကုျင်းပမည့ ်(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ပိင်ပဲွ

သည် ယခင်ကျင်းပခဲ့သည့ ် ပိင်ပွဲများ၏ 

ေကာင်းမွန်သည့် အေတွအǧကံများကို 

အေြခခံပီး ပိုမိုစနစ်ကျနစွာြဖင့် အရည်

အေသွးရိှရိှ ကျင်းပိင်ုေရးကိ ုရည်မှန်းထား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပိင်ပွဲစည်းမျ်းစည်း

ကမ်းများကိ ုရှင်းလင်းတကိျစွာချမှတ်ေဆာင်

ရွက်ရန်၊ အကြဲဖတ်မ များကိ ုမ တပွင့လ်င်း

ပီး ပညာရှင်ဆန်စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့် 

ပိင်ပဲွဝင်များ၏ အရည်အချင်းကိမှုန်ကန်စွာ 

သုံးသပ်အကြဲဖတ်ိင်ုရန် အထူးဂြုပေဆာင်

ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များ ထာဝစ်

ရှင်သန်ဖံွဖိးေရး၊ အုပညာရပ်များဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ ကိ ု

ိုင်ငံတကာအလယ်တွင်     ဂုဏ်ယူစွာ

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရးတိုအတွက် အစ်တစိက်ု

အားေပးြမင့တ်င်လျက်ရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ယခကုျင်းပမည့်ပိင်ပဲွကိလုည်း အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ယ်ေကျးမ ဂဏ်ုသကိ ာ

ှင့် ြမန်မာ့အုပညာအစ်အလာများကို 

ပိမုိထုင်ဟပ်ေဖာ်ေဆာင်ပီး ေအာင်ြမင်သည့ ်

ပိင်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်လာေစေရးအတွက် အားလုံး

ကစိတ်ရင်းေစတနာအြပည့်ြဖင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိက်ုတွန်းမှာကားလို

ေကာင်း။

(၂၇) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကီး 

ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပြပလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ေကာင်းမွန်သည့ ်စီစ်ေဆာင်ရွက်မ များ၊ 

လိုအပ်သည့်   ကိတင်ြပင်ဆင်ကိးပမ်း

အားထတ်ုမ များှင့ ်ကျင်းပေဆာင်ရွက်ိင်ု

ရန်သာမက ဗဟိအုဆင့က်ျင်းပသည့ ်ယခု

ပိင်ပွဲကီးသည ်  ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ လက ဏာများကို 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပေနသည့် ပိင်ပွဲတစ်ရပ်

ြဖစ်ေစရန်အတွက်လည်း    ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်

အစည်းအေဝးသို  တက်ေရာက်လာက

သူများအေနြဖင့်    ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာ

ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးတင်ြပေပးကရန် အေလး

အနက်တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း    ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတီဥက    ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာ

ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့က် ပိင်ပဲွကျင်းပသွား

မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီမမံျားှင့ ်ဆမုျားေပးအပ် 

ချးီြမင့သွ်ားမည့ ်အေြခအေနများကိလုည်း

ေကာင်း၊ ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းက ပိင်ပဲွကျင်းပိင်ုေရး

အတွက် လုပ်ငန်းတာဝန်များေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ၊  ေဆာင်ရွက်ဆဲှင့် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ် အေြခအေနများကိ ု

လည်းေကာင်း       ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။ 

ယင်းေနာက်  အစည်းအေဝးသို တက်

ေရာက်လာကသမူျားက  (၂၇) ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီး ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး

အတွက် သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေန

များှင့ ်ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်  လုပ်ငန်းစ်များကုိ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ဒုတိယသမ တက 

ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး၍ နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝး

ကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။                ြမဝတီ

 ြမန်မာိင်ုငသံည် ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အစ်အလာများကိ ုှစ်ေပါင်းေထာင်ချထီန်ိးသမ်ိးလာခဲ့

သည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယေ်ကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး အပုညာရပမ်ျား

သည် ြမန်မာလူမျိးတို၏စိတ်ဓာတ်၊ အေတွးအေခ ၊ ယ်ေကျးမ ှင့်လူေနမ ဘဝများကို ထင်ဟပ်

ေဖာ်ြပေနသည့် အဖိုးတန်ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များပင်ြဖစ် . . .

 ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲများကို ကျင်းပေပးြခင်းသည် 

အိုင်အ ံးကိုသာ ဦးတည်ယှ်ပိင်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်များေဖာ်ထုတ်ေပး

ိုင်ရန်၊  ိုးရာအပုညာရပ်များရှင်သန်ဖွံ ဖိးေစရန်၊  အမျိးသားယ်ေကျးမ ကို  ြမတ်ိုးတန်ဖိုး

ထားသည့စ်တ်ိဓာတ်များတိုးပွားေစရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသားေရးကိယ်ုခစွံမ်းအားကိြုမင့တ်င်

ေပးိုင်ရန် စသည်တိုအတွက်အေရးပါသည့် အမျိးသားအဆင့်ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်ကီးတစ်ရပ် 

ြဖစ် . . .

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၁၃ 

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ ၆၆/၃၃/၁၁ 

ေကဗီွ၊ (၃၀+၃၀+၂၀) အမ်ဗီွေအ ေမာ်လမိင်   

(ငန်းေတး) ဓာတ်အားခဲွုကံိ ုလိအုပ်သည့် 

ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ရန် ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက် နနံက် ၁၀ နာရ ီ

မှ မွန်းလွဲ  ၁ နာရီအထိ ဓာတ်အားပိတ်၍ 

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနစ ်  အဆိုပါ 

ဓာတ်အားခဲွုမှံ ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးထား

ေသာ ေမာ်လမိင်မိေပ  ၁၈ ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေကျးရွာ ကိုးရွာ၊ ကျိက်မေရာမိေပ  ေလး

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရွာ ၄၁ ရွာ၊ မုဒုံမိေပ  

ေလးရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရွာ ၃၅ ရွာတိုတွင်

ယာယဓီာတ်အားြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်

ပါသြဖင့ ်ဓာတ်အားြပတ်ဧရယိာများရိှ စက်ု/ံ

အလပ်ုုမံျားှင့ ်ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူြပည်သူ

များကို ကိတင်အေကာင်းကားထားပီး 

ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အတွင်းရှိ   ဓာတ်အားေပးစက်ုံများ၏ 

ဓာတ်အားထတ်ုလ တ်မ များအား ိင်ုငေံတာ်

ဓာတ်အားစနစ်ကွန်ရက်သို ပိမုိသုယ်ေဆာင် 

ိုင်ရန်၊  ဓာတ်အားစနစ်တည်ငိမ်ေစရန်

ေမာ်လမိင်(ငန်းေတး)ဓာတ်အားခဲွုံ၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ   

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများတွင် ဓာတ်အားပိတ်၍ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မည် 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကေတာ့  အေရးကီးတဲ့အချက်ပဲ။   လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးခင်က တိုင်းရင်းသားေတွအားလုံး  

စုစုစည်းစည်းေနခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့်   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ  

ပျက်ြပားခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ေတွ 

ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို က န်ေတာ်တိုြပန်ပီးစုစည်းညီွတ်တဲ့ ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ဖိုလိုတာေပါ့။ မတည်ေဆာက်ိုင်ရင်ေတာ့

ပဋိပက ေတွြဖစ်ေနမှာပဲ။ ဒါေကာင့် ညီွတ်ေရးကအေရးကီးပါတယ်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 

တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ညီွတ်ေရးက အေရးကီး

ှင့ ် ဗိုအားတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်

အတွက်   ၁၃၂  ေကဗွီ  တီကျစ်-ကေလာ 

ဓာတ်အားလိုင်း၏   လက်ရှိအလူမီနီယံ

သတ လ ပ်ကူးကိး(ACSR) ကို   ဝန်အား

ှစ်ဆေကျာ်အထိ  တိုးြမင့်သယ်ေဆာင်

ိုင်သည့်  နည်းပညာြမင့်ဖိုက်ဘာအူတိုင ်

အလူမီနီယံဓာတ်အားလိုင်းကိး (ACCC)

ြဖင့် အစားထိုးလဲလှယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကိ ု ဩဂတ်ုလ  ၁၄  ရက် နနံက်  ၆  နာရမှီ 

ဩဂုတ်လ  ၁၆  ရက်  ည  ၆  နာရီအထိ 

ဓာတ်အားပိတ်၍  ေဆာင်ရွက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။

ထိသုိုဓာတ်အားပတ်ိ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

စ်လိအုပ်ပါက ဝန်အားထန်ိးညေိဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်လ ပ်စစ်

အင်ဂျင်နယီာုံးမှတစ်ဆင့ ်ြပည်သသူိုအသ ိ

ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ဓာတ်အား

လိင်ုးကိးလဲလှယ်ပီးပါက ကယားြပည်နယ်

ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုမ ှထုတ်လ တ်ေသာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အား

စနစ်ကွန်ရက်သို     ပိမုိပုိုလ တ်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 

သိရသည်။      

                                ြမဝတီ



၁၄-၈-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၃ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၃

ပဲခူးမိ  ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး 

ေအာက်ထပ်ခန်းမ၌   ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲ(ခိုင်

အဆင့်)ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ 

(ပဲခူးခိုင်အဆင့်)ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတီဥက    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်စိုးမိုး

ကအမှာစကားေြပာကားပီး ပိင်ပွဲအား

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  အကပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးက 

သဘင်သည်မေလး မှင်းဆီသီချင်းြဖင့ ်

သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့ပီး အဆို၊

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဝင်များက 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း  သိရ

သည်။

အဆိပုါ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ 

(ပဲခူးခိုင်အဆင့်)ပိင်ပွဲအား ဩဂုတ်လ 

၁၃ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထကိျင်းပမည်ြဖစ်ပီး

ပခဲူးခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်

ဦးေရ ၉၃ ဦးပါဝင်ကာ အဆိဘုာသာရပ်၌ 

ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ ၊  မဟာဂီတ၊ 

အမျိးဂုဏ်/ဇာတိဂုဏ်ေတးသီချင်းများ

အားလည်းေကာင်း၊ အကဘာသာရပ်၌ 

တစ်ဦးချင်းအက၊   ကဗျာလွတ်အက၊ 

ပ်ုေသးအကတိုအားလည်းေကာင်း၊ အေရး

ဘာသာရပ်အားလည်းေကာင်း၊ အတီး

ဘာသာရပ်၌ ပတ လား၊ ေစာင်း၊ တေယာ၊ 

မယ်ဒလင်၊ စ ရား၊ ဆိုင်း(တစ်ဦးချင်း)၊ 

ဆိင်ုး(အဖဲွလိက်ု)၊ ဂတီာတိုြဖင့်လည်းေကာင်း 

အသီးသီးပါဝင်ယှ်ပိင်သွားကမည်ြဖစ်

ေကာင်းသတင်းရရိှသည်။              (၄၁၀)

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

(ပဲခူးခိုင်အဆင့်) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဝါသီးှံပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးစံြပ

ကွက်ကို   သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။  

ထိုသို သွားေရာက်စ်ဝါသီးှံစိုက်ပျိး

သည့ ်ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး ဝါသီးံှ

များ တိုးချဲစိက်ုပျိးေရး၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များစိက်ုပျိးသွား

ေရး၊  ဓာတ်ေြမဩဇာများစနစ်တကျ

သုံးစွဲသွားေရးှင့ ်  ဝါခူးဆွတ်ချနိ်တွင် 

ေလလွင့်မ မရှိေအာင ်စနစ်တကျခူးဆွတ်

သွားေရး၊ စိက်ုပျိးေရရရိှေရး၊ လယ်ယာသုံး

စက်ေမာင်းဆမီျားရရိှေရး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ

ရရှိေရးှင့ ်  နည်းပညာအကူအညီများ

ရရှိေစေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးခဲ့

သည်။

ထိုြပင် စစ်ကိင်ုးစက်မ ဇန်ုရိှ တစ်ရက်လ င် 

၂/၃၂ ချည်လုံး ၂၂ ေပါင်အိတ်၊ ၄၅ အိတ် 

ထုတ်လုပ်ေနသည့် ေအာင်စိန်ချည်မ င်

စက်ုံ၊ စစ်ကိုင်းမိနယ ် မိြပှင့်အိမ်ရာ

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် နန်းဦးမိသစ် 

ရပ်ကွက်ရိှ  ဝန်ထမ်းအမ်ိရာတည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းခွင်၊ စစ်ကိုင်းခိုင ်ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်တုိကုိ သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။          တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃ 

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်မုတ်သုံ

ေလ   အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်အိ ိယိုင်ငံ  အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်- ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငံ

ကမ်းေြခတိုတွင ်  ြဖစ ်ေပ ေနေသာ  

အားေကာင်းေသာ   ေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်း၏အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း ယေန့

နံနက်မှဩဂုတ်လ  ၁၆   ရက်အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှေနရာ

အံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်ှင့်   ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊

 ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့်ေြမပိြခင်းတို ြဖစ်ေပ ိုင်

ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင်  ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင ်းမ ျားကျေရာက် ပီး  

လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် 

၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်း

အြမင့်မှာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၁၀ ေပမှ 

၁၂ ေပခန့် ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်

အိ ိယိင်ုင ံအေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်- 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံမ်းေြခတိုတွင် ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်း၏ အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်

စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း၊ တ်ုတရက်ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း

စသည့ ်  သဘာဝေဘးအ  ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ ိင်ုသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် 

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်  ေြမပိမ 

အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ 

ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်

ှင့်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများ 

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်ထားသည်။

မိုးကီးမည့်သတေိပးချက်ှင့ပ်တ်သက်

သည့်အေြခအေနများအား   အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီဆက်လက်ထတ်ုြပန်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                 

                                        (မိုး/ဇလ)

ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၁၃

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  အသိ 

eာဏ်ပညာဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊   ဗလ 

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့်စုလံာေစရန်ှင့ ်ြပင်ပဗဟ ု

သုတများက ယ်ဝလာေစရန်   ဧရာဝတီ 

တုိင်းေဒသကီး  ြမန်ေအာင်ခုိင်  ǧကံခင်း 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ မိမရပ်ကွက်ရိှ အေြခခံပညာ

မလူတန်းေကျာင်း(မိမေြမာက်)၌ စာဖတ် 

ရိှန်ြမင့မ်ားေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲကို  ဩဂုတ်လ  ၁၂ ရက်က  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ      အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း(မိမေြမာက်)    ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာမကီး ေဒ ေကျာ့ေကသွယ်ရှင်းက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ခင်မုိးြမင့်က  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့်စု ံ

လာေစရန်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားေရး  အသိ 

ပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု   အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကား 

ပီးေနာက်   လူငယ်ှင့်ုိးသားမ ေခါင်းစ် 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ေမ 

သɤ ာှင်းက  စာကည့်တိုက်ှင့်လူငယ ်

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း    အသီးသီး 

ေဟာေြပာကသည်။ 

ဆက်လက်၍   စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွ၊ 

စကားပုဆံက်ပိင်ပဲွ၊ ကဗျာရွတ်ပိင်ပဲွများ 

ကျင်းပပီး ပိင်ပဲွဝင်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျားကိ ုမိနယ်ဦးစီးမှးက အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များ  ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။        

                  ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ



၇၁၄-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ် 

စာစီစာကုံး ကဗျာ ပန်းချ ီကာတွန်း ပိုစတာပိင်ပွဲများကျင်းပ

နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်   ၁၃နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်   ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  နတ်ေမာက်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး၌ သဘာဝ

ေြမသဇာ EM ဘိုကာရှီ    ြပလုပ်နည်း

လက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၃ 

ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်   မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများှင့်ေတာင်သမူျား

ပူးေပါင်း၍ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတာင်သမူျား

သဘာဝေြမဩဇာ တိုးချဲအသုံးြပလာေစ

ရန်၊ ေြမဩဇာဖိုးကုန်ကျမ သက်သာေစရန်၊    

ေတာင်သမူျားလက်ေတွလိက်ုပါြပလပ်ုလာ

ေစရန်၊   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

သီးှံစိုက်ခင်းများတွင်  ဓာတ်ေြမဩဇာ

ေလ ာခ့ျ၍  သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုသုံးစဲွ

ိုင်ရန်အတွက် EM ဘိုကာရှီ   ေြမေဆွး

ြပလုပ်နည်းများကိ ု    ေတာင်သူများှင့်

ပူးေပါင်း၍ လက်ေတွသုပ်ြပကသည်။

အဆိုပါ  EM ဘိုကာရှီေြမေဆွးပုံများ

လက်ေတွြပလုပ်ြပသရာသို    မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိှင့်

ဝန်ထမ်းများ၊    ဖိတ်ကားထားသည့်

ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                                  လှဝင်း

သဘာဝေြမသဇာ EM ဘိုကာရှီြပလုပ်နည်း

လက်ေတွသုပ်ြပသ
ြမဝတီ   ဩဂုတ်   ၁၃ြမဝတီ   ဩဂုတ်   ၁၃

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ၌  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 

အထက်တန်း၊ အလယ်တန်း၊ မူလတန်း

အဆင့် စာစစီာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ 

ပိုစတာပိင်ပွဲများကိ ုဩဂုတ်လ ၁၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်ပညာေရးမှးုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ အထက်တန်းအဆင့် စာစစီာကုံး၊ 

ကဗျာ၊ ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ ပိစုတာပိင်ပဲွများတွင် 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ အထက်တန်း

အဆင့် ေကျာင်းသား ၁၃ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ၂၆

ဦး စစုေုပါင်း ၃၉ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး 

အလယ်တန်းအဆင့် စာစီစာကုံး၊ ကဗျာ၊ 

ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပိင်ပွဲများတွင ်

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ အလယ်တန်း

အဆင့်  ေကျာင်းသား ၁၃ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ

၂၈ ဦး  စစုေုပါင်း ၄၁ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ကသည်။  အလားတ ူမလူတန်းအဆင့် စာစီ

စာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ

ပိင်ပဲွများတွင်   အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ 

မူလတန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား ၁၀ ဦး၊ 

ေကျာင်းသူ ၂၀ ဦး စုစုေပါင်း ၃၀ ဦးတို

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း သရိသည်။ 

(၄၀၆)

ေတာင်သူများအား 

မျိးေစ့ှင့်သွင်းအားစု

ပံ့ပိုးေငွေပးအပ်

ေမာ်လမိင်က န်း   ဩဂုတ်   ၁၃ေမာ်လမိင်က န်း   ဩဂုတ်   ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင ်

က န်းမိနယ်၌ သမဝါယမစနစ်ကိအုေြခခံ

ပီး  စုေပါင်းေဆာင်ရွက်သည် ့စနစ်တကျ

စိုက်ပျိးေရးကို   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်မည့် ေဒသခေံတာင်သမူျားအား 

မျိးေစ့ှင့်သွင်းအားစ ု   ပံ့ပိုးေငွေပးအပ်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင် မရဲအန်ုးပင်စေုကျးရွာရိှ ဘက်စုသံုံး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးကိကုိလု  င်က စေုပါင်း

လယ်ယာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစေရးှင့ ်ေတာင်သူ

များ၏   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကို 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရးအတွက ်ပံ့ပိုး

ေငမွျား ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပံပ့ိုးေငွ

များကို    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အကျိးရှိစွာအသုံးချပီး    အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်လယ်ယာလပ်ုငန်းများ 

ပိုမိုတိုးတက်လာေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကရန ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ေမသေူအာင်က  စေုပါင်းေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့်  စိက်ုပျိးစရတ်ိသက်သာြခင်း၊

ေစျးကွက်တွင်သင့်ေတာ်သည့်ေစျး န်းြဖင့်

ေရာင်းချိင်ုြခင်းေကာင့်   ေတာင်သတူစ်ဦး

ချင်း   ဝင်ေငွပိုမိုရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စေုပါင်းလယ်ယာေဆာင်

ရွက်သည့်   ေတာင်သူများအား ပံ့ပိုးေငွ

စုစုေပါင်းေငွကျပ် ၂၅၀ ဒသမ၂၁၅ သန်း 

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

သာစည်မိ လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
သာစည်   ဩဂုတ်   ၁၃သာစည်   ဩဂုတ်   ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သာစည်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  ဘဝ

တိုးတက်မ အတွက် စာဖတ်ြခင်း စာအပ်ုြဖင့ ်

စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ သင်းသင်းက စာဖတ်ဝိင်ုးြပလပ်ုရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းဥက     စာေရး

ဆရာေအာင်ပိင်ုက စာဖတ်ဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ

ြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ   စာဖတ်အားေကာင်းလာမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့် မိမိတုိဖတ်ထားသည်များကုိ 

ရဲဝ့ံစွာေြပာဆုိေဆွးေွးကရန် ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ေဆွးေွးပ ွဲကိုစတင်ရာ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူကိုးဦး

တိုက  စာေရးဆရာေဖြမင့်ေရးသားသည့် 

ဘဝတိုးတက်မ အတွက်စာဖတ်ြခင်းစာအပ်ုပါ

အေကာင်းအရာများကိ ုေဆွးေွးကသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသို မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း

များ၊ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမ ှဆရာမများှင့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊    အမှတ်(၂)ရပ်ကွက ်

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

မှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    တက်ေရာက်ေကာင်း

သိရသည်။

ထွန်းထွန်း(သာစည်)

ေြခာက်တန်းသွားေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် ေပ ဆန်းရင်မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း ကွင်းသုပ်ြပသ

ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၁၃ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကန့်ဘလူ

မိနယ်  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနသည်

ေြခာက်တန်းသွားေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် 

ေပ ဆန်းရင်မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်း ကွင်းသပ်ု

ြပပွဲကိ ုဩဂုတ် ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေညာင်ပင်ကီးေကျးရွာအပ်ုစ ုအင်ဖက်ေတာ

ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ် ၅၈၈၊ မှန်ရင်းကွင်း 

ေတာင်သူ     ဦးေမာင်ဆန်း၏လယ်ေြမ 

၃ ဧက၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးတင်ေမာင်ထွန်းက 

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့်  စိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့် 

မျိးေစ့ကုန်ကျမ နည်းပါးပီး   လုပ်အားခ

သက်သာြခင်း၊   လုပ်ငန်းတွင်ကျယ်ပီး 

ပျိးုတ်ယူရန်မလိုဘဲ သန်မာ၍ ေရာဂါ

ကင်းေသာပျိးပင်များရရိှြခင်း၊ ေကာက်ပင်

လှန်ရက်ေစာင့်ဆိင်ုးရန်  မလိြုခင်း၊ ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းပီး ေကာက်ပင်ဝင်ဆံမ့ 

တကိျမှန်ကန်ြခင်း၊ ပင်ပွား န်းေကာင်းပီး 

စပါးအထွက် န်းေကာင်းြခင်း စသည့်အချက်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

  ထိုေနာက် မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ေြခာက်တန်းသွား

ေကာက်စိက်ုစက်အသုံးြပ၍  ေပ ဆန်းရင်

မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်းကို   သုပ်ြပသရာ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ေမွးြမေရး

ှင့်  ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာနတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံ

ေတာင်သူများက   ေလ့လာကည့် က

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို 

  ၃။  ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား

 ၄။  ၀၉:၄၀ ကျန်းမာသုတ

 ၅။  ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

    စံနမူသူရဲေကာင်းများ

၁၄၁၄-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

  ၆။  ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထပ်ိတန်းေရာက်  

    ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်များ

 ၇။  ၁၃:၅၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး 

 ၈။  ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    “လူိုး”  သုပ်ေဆာင်-ေနေနာ်၊    “လူိုး”  သုပ်ေဆာင်-ေနေနာ်၊

    ဆုဆု၊ ေဒါင်းေဝ၊ ပန်းအိေဝ    ဆုဆု၊ ေဒါင်းေဝ၊ ပန်းအိေဝ

    ဒါိုက်တာ-တင်ေအာင်စိုး    ဒါိုက်တာ-တင်ေအာင်စိုး

         (ပန်းမိေတာ်)         (ပန်းမိေတာ)်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၈-၂၀၂၆

ြမန်မာ့ရာသီေပ အစားအစာ တညင်းသီးှင့်ကျန်းမာေရးြပဿနာ
ြမန်မာိင်ုင၏ံ   ရာသေီပ အစားအစာ 

များတွင် တညင်းသီး(Djenkol Bean)လည်း 

တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်သည်။ တညင်းသီးကိ ု

ြပတ်စားြခင်း၊ မီးဖုတ်စားြခင်း၊ သုပ်စား 

ြခင်း၊ ငါးပိရည်ှင့် တွဲဖက်စားသုံးြခင်းတို

ြပလပ်ုေလရိှ့ပီး ထူးြခားေသာအရသာှင့ ်

အနံ့ေကာင့ ် ှစ်သက်သူများစွာရှိသည်။ 

သိုေသာ် တညင်းသီးသည် အရသာေကာင်း 

ုံသာမက   အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင ်

ေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များရိှ 

ေသာေကာင့ ်မှန်ကန်စွာစားသုံးတတ်ရန် 

လိုသည်။

တညင်းသီးတွင် ပါဝင်ေသာ တညင်းသီးတွင ်ပါဝင်ေသာ 

အာဟာရဓာတ်များအာဟာရဓာတ်များ

တညင်းသီးတွင် လူ့ခ ာကိယ်ုအတွက် 

အေရးကီးေသာ အာဟာရဓာတ်များြဖစ ်

သည့်  ပုိတင်းဓာတ်၊  ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်၊   

အမ င်ဓာတ်၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ ေဖာ့စဖရပ်၊   

သဓံာတ်၊  ဗတီာမင်-B  အပ်ုစှုင့ ်Antioxi-

dant များပါဝင်သည်။ ဤအာဟာရဓာတ် 

များသည ်ခ ာကိုယ်၏ကီးထွားဖွံဖိးမ ၊     

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မ ှင့်       ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစရန ်     အေထာက်အကူြပ 

သည်။

တညင်းသီး၏ တညင်းသီး၏ 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ပိုတင်းဓာတ်ရရှိေစြခင်း ပိုတင်းဓာတ်ရရှိေစြခင်း - တညင်းသီး 

တွင် ပိုတင်းဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင်းေသာ 

ေကာင့ ်က က်သားများတည်ေဆာက်ရာ

တွင်လည်းေကာင်း၊    ခ ာကိယ်ုတစ်သ း 

များ      ြပြပင်ထိန်းသိမ်းရာတွင်လည်း

ေကာင်း အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။

အစာေြခစနစ်ကို   ေကာင်းမွန်ေစြခင်းအစာေြခစနစ်ကို   ေကာင်းမွန်ေစြခင်း- - 

အမ င်ဓာတ်များ  ပါဝင်ေသာေကာင့ ် အူ 

လမ်းေကာင်းလ ပ်ရှားမ ကို   အားေပးပီး 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကုိ ေလျာ့နည်းေစုိင်သည်။

စွမ်းအင်ရရှိေစြခင်း စွမ်းအင်ရရှိေစြခင်း - ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်

ှင့ ်ပိတုင်းဓာတ်များ ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ေန့စ်လ ပ်ရှားမ များအတွက် လိအုပ်ေသာ 

စွမ်းအင်ကိ ုေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါကို   ကာကွယ်ရန် ေသွးအားနည်းေရာဂါကိ ု   ကာကွယ်ရန် 

အေထာက်အကြူပြခင်းအေထာက်အကူြပြခင်း -  သံဓာတ်ပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်    ေသွးနီဥထုတ်လုပ်မ ကို 

အားေပးိုင်ပီး     ေသွးအားနည်းေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုေလျာ့နည်းေစသည်။

အိုးှင့်သွားများကို      သန်မာေစြခင်းအိုးှင့်သွားများကိ ု     သန်မာေစြခင်း- 

ကယ်လ်စီယမ်ှင့်   ေဖာ့စဖရပ်ဓာတ်များ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်အိုးှင့သွ်ားကျန်းမာ 

ေရးကိ ုအေထာက်အကူြပသည်။

Antioxidant  အာနိသင်Antioxidant  အာနိသင် -  Antioxidant 

များ ပါဝင်ေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ 

ဆလ်ဲများကိထုခိိက်ုေစေသာ Free Radi-

cal  များကိ ု တိက်ုဖျက်ေပးိင်ုပီး  ေရာဂါ 

တချိြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုေလျာန့ည်းေစိင်ု 

သည်။

တညင်းသီးစားပီး အနံ့ြပင်းရြခင်း တညင်းသီးစားပီး အနံ့ြပင်းရြခင်း 

တညင်းသီးစားပီးေနာက် ခတွံင်းနံ့ှင့် 

ဆီးနံ ြ့ပင်းထန်လာြခင်းကိ ုေတွǧကံရတတ် 

သည်။ တညင်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာ Sulfur-

containing compounds များေကာင့ ်

ြဖစ်သည်။  ယင်းအနံ့သည်  ကျန်းမာေရး 

အတွက်  အ ရာယ်မရှိေသာ်လည်း  လူမ  

ဆက်ဆေံရးတွင် အဆင်မေြပမ များြဖစ်ေစ 

ိုင်သည်။

တညင်းသီးှင့်ကျန်းမာေရးြပဿနာတညင်းသီးှင့်ကျန်းမာေရးြပဿနာ

တညင်းသီးကိ ုအလွန်အက ံစားသုံးြခင်း 

သိုမဟတ်ု ေကျာက်ကပ်အားနည်းသမူျား

စားသုံးြခင်းေကာင့ ်ဆီးလမ်းေကာင်းှင့ ်

ေကျာက်ကပ်ဆိင်ုရာြပဿနာများ ြဖစ်ိင်ု 

သည်။ အမျိးသားတစ်ဦးသည် တညင်းသီး 

ကိ ု  အများအြပားစားသုံးပီး ေနာက်တစ် 

ေန့တွင် ခါးနာြခင်း၊  ဆီးသွားစ်  နာကျင် 

ြခင်း၊      ဆီးနည်းလာြခင်းတိုြဖစ်ေပ ပီး  

ဆီးထဲေသွးပါလာသြဖင့ ်       ေဆးုံသို 

သွားေရာက်ြပသခ့ဲရသည့် သာဓကများရိှ 

သည်။  တညင်းသီး၌ပါဝင်ေသာ Djenkolic 

acid  ေကာင့ ် ဆီးလမ်းေကာင်းအတွင်း 

crystal များြဖစ်ေပ ပီး ဆီးလမ်းေကာင်း 

ပိတ်ဆိုေစေသာ        အေြခအေနြဖစ်ေန 

ေကာင်း ေတွရှိခဲ့ရသည်။

Djenkolism ှင့် Djenkolism ှင့် 

ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာလက ဏာများြဖစ်ေပ ိုင်ေသာလက ဏာများ

တညင်းသီးစားပီးေနာက ်Djenkolic 

acid ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ ိင်ုေသာ ေရာဂါအေြခ 

အေနကိDုjenkolism ဟေုခ သည်။ Djen-

kolic acid သည် ဆီးအတွင်း crystal များ 

အြဖစ် စပုုလံာိင်ုပီး ဆီးလမ်းေကာင်းကိ ု

ပိတ်ဆိုေစိုင်သည်။

ထိအုခါ ခါးနာြခင်း၊ ဆီးသွားစ်နာကျင် 

ြခင်း၊  ဆီးနည်းြခင်း၊  ဆီးမထွက်ိုင်ြခင်း၊ 

ဆီးထေဲသွးပါြခင်း၊   ပျိအန်ြခင်း၊   ကိယ်ုပ ူ

တက်ြခင်း၊ အားနည်းေမာပန်းြခင်း၊ တချိ 

ြပင်းထန်ေသာအေြခအေနများတွင် Acute 

Kidney Injury (တ်ုတရက် ေကျာက်ကပ် 

ထိခိုက်မ ) အထိ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

သတိထားသင့်သည့်အချက်များသတိထားသင့်သည့်အချက်များ

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသမူျား၊ ေကျာက် 

ကပ်ေကျာက်တည်ဖူးသူများ၊  ဆီးလမ်း 

ေကာင်းေရာဂါရှိသူများ၊    ဆီးချိေရာဂါ 

ေကာင့် ေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ေနသူများ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါရှိပီး  ေကျာက်ကပ်အား 

နည်းသမူျား၊   အသက်ကီးသမူျားှင့ ် ေရ 

ေသာက်နည်းသမူျားအေနြဖင့ ်တညင်းသီး 

ကို သတိထားစားသုံးသင့်သည်။

တညင်းသီးသည ် Glycemic    Index 

ြမင့်မားေသာ   အစားအစာမဟုတ်ေသာ 

ေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါရိှသမူျား အနည်းငယ် 

စားသုံးိုင်သည်။

တညင်းသီးကိ ုေသွးတိုးေရာဂါရိှသမူျား 

လည်း စားသုံးိုင်သည်။ သိုေသာ်  ဆား 

ဓာတ်များေသာငါးပ၊ိ အချ်ေဖာက်အစား 

အစာများှင့်တွဲဖက်၍      အလွန်အက ံ

စားသုံးြခင်းကိ ုေရှာင်က်သင့်သည်။

တညင်းသီးကိ ုြပတ်၍စားပါ။ တစ်ကမ်ိ 

တည်း  အများကီးမစားပါှင့်။    စားပီး 

ေနာက် ေရများများေသာက်ပါ။ ေကျာက် 

ကပ်ေရာဂါရှိသူများ  ေရှာင်က်ပါ။   ဆီး 

နည်းြခင်း၊ ဆီးတွင်ေသွးပါြခင်း၊ ခါးနာြခင်း 

တိုြဖစ်ေပ လာပါက ဆရာဝန်ှင့ ်ချက်ချင်း 

ြပသပါ။

တညင်းသီးက ကင်ဆာြဖစ်ေစသလားတညင်းသီးက ကင်ဆာြဖစ်ေစသလား

တညင်းသီးစားသုံးြခင်းေကာင့ ်ကင်ဆာ 

ြဖစ်ေစသည်ဟ ု     အတည်ြပထားေသာ 

အေထာက်အထားများ မရှိေသးပါ။

အစာလည်းေဆး ေဆးလည်းအစာအစာလည်းေဆး ေဆးလည်းအစာ

တညင်းသီးသည် ြမန်မာလမူျိးများ ှစ် 

သက်စွာစားသုံးကေသာ ရာသေီပ အစား 

အစာတစ်မျိးြဖစ်ပီး      ပိုတင်းဓာတ်၊ 

အမ င်ဓာတ်၊ သဓံာတ်ှင့သ်တ ဓာတ်များ 

ပါဝင်ေသာ အစားအစာြဖစ်သည်။ သိုေသာ် 

တညင်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာ   Djenkolic  

acid   ေကာင့်    ဆီးလမ်းေကာင်းှင့ ်

ေကျာက်ကပ်ဆိင်ုရာြပဿနာများ ြဖစ်ေပ  

ိင်ုေသာေကာင့ ်တညင်းသီးကိ ုအရသာရိှ 

၍ ှစ်သက်ေသာ်လည်း အလွန်အက ံမစား 

ဘ ဲ   ေရများများေသာက်ကာ   သင့ေ်တာ် 

ေသာပမာဏသာ စားသုံးသင့်သည်။

အချပ်ဆိုရေသာ်         တညင်းသီးကိ ု

အေတာ်အသင့်စားသုံးပါက     အာဟာရ 

ဓာတ်များရရိှေစပီး ကျန်းမာေရးအတွက် 

အကျိးရိှိင်ုသည်။ သိုေသာ် အလွန်အက ံ 

စားသံုးြခင်းေကာင့် ေကျာက်ကပ်ှင့်ဆီး 

လမ်းေကာင်းြပဿနာများ      ြဖစ်ေစုိင် 

သည်။   အစားအစာသည်    ေဆးြဖစ်ိုင်

သလိ ု အလွန်အက ံစားလ င် ေရာဂါလည်း 

ြဖစ်ုိင်သည်ဆုိသည့်      စကားအတုိင်း 

တညင်းသီးစားသုံးရာတွင် အထူးသတြိပ 

သင့ေ်ကာင်း   အǧကြံပေရးသားလိက်ုရပါ 

သည်။

မ လာဆရာမျိး

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၃ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခုိင် တာေမွမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ် စွန့်ပစ်အမ  က်ှင့်ပတ်သက်၍  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိပီး     

အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခားစွန့်ပစ်သည့်  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစရန်ှင့် အစ် 

တစိက်ုလိက်ုနာေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်ကာ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတ ီမိြပပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သန့်ရှင်းေရးဌာနမ ှအမ  က်အမျိး 

အစားခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား အသိပညာ 

ေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု  ဩဂတ်ုလ   ၁၂   ရက်က  တာေမွမိနယ်ရိှ အမှတ်(၄)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း ြမတ်ပန်းသဇင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီမိြပပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးှင့် သန့်ရှင်းေရးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးညီညီေဇာ်က     

အဖွင့် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး  ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ ေမသူခုိင်က အမ  က်အမျိး 

အစားခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်သန့် ရှင်းေရးဌာနမှဝန်ထမ်းများ 

က အမ  က်အမျိးအစားေလးမျိးအား ခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ေတွသပ်ု 

ေဖာ်ြပသကပီး  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ေကျာင်းအတွက ်  အသိပညာေပး 

စာေစာင်များ၊ အမ  က်အတ်ိများ၊ ဗလာစာအပ်ုှင့ ်ေဘာပင်များကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ 

ထိုေနာက် အမှတ်(၄) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ  တာဝန်ခဆံရာမ  ေဒ ေသာ် 

ေသာ်မင်းိုင်က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး တာဝန်ရှိသူများှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခား
စွန့်ပစ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ အသိပညာ ေပးေဆွးေွး

ငုတ်ေကာင်း  သဂုတ်  ၁၃ငုတ်ေကာင်း  သဂုတ်  ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင ်

ငတ်ုေကာင်းမိအတွင်း ေနထိင်ုကေသာ

ေဒသခံြပည်သူများှင့်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူလငူယ်များအား ကျန်းမာေရး 

အသိ၊  သတိရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ ကျန်းမာ

ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ု 

လ ၁၂ ရက်က ငုတ်ေကာင်းမိ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းရိှ       ေရɫ ရတ ု

ခန်းမေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲ၌            ငုတ်ေကာင်းမိ

တိုက်နယ်ေဆးုံမှ  ေဒါက်တာသန်းထွဋ် 

ဝင်းှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမှ

ကျန်းမာေရးမှးတိုက   မိုးရာသီကာလ 

တွင်    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ    ေသွးလွန် 

တပ်ုေကွးေရာဂါှင့ ် ဝမ်းပျက်၊  ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါအေကာင်းတိုကိ ု    အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ ေဟာေြပာပွဲအပီးတွင်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   ြပသထားသည့ ်

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး      နံရံကပ် 

စာေစာင်များကိ ု ေဟာေြပာပွဲသို   တက် 

ေရာက်လာသူများက       စိတ်ဝင်တစား 

ကည့် ေလ့လာကသည်။

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပဲွသို အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။   ချမ်းေြမ့

ငုတ်ေကာင်းမိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



ေဒါက်တာေအာင်လင်းေအးေဒါက်တာေအာင်လင်းေအး

ဒုတိယေဆးုံအုပ်ကီး၊ ဒုတိယေဆးုံအုပ်ကီး၊ 

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

အခု   ှစ်ရက်၊  သုံးရက်အတွင်းမှာ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ  လနူာများြပား 

လာတဲ့အတွက် ေဆးုံရဲအေရးေပ ဌာန၊ 

ေဆးုံအုပ်ချပ်မ အဖွဲ၊   သက်ဆိုင်ရာ

ဆရာဝန်ကီးေတ၊ွ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

နဲ့ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရဲ 

လမ်း န်မ ခံယူပီးေတာ့   ကုသမ ေတွကုိ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။

ေဆးုံကီးက ကုသေရးဌာနေအာက်

မှာရိှတဲအ့တွက်ေကာင့ ်အဓကိလပ်ုငန်းက 

လူနာေတွကုသတဲ့ လုပ်ငန်းပါ။ ြပင်းထန် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

မ မရှိေစေရးကိ ုအထူးဂုစိုက်ပီး ကုသမ 

ေတွေပးေနပါတယ်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါက ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်တဲ့အတွက်

ေကာင့် ေရာဂါသည်ေတွနဲ့  တစ်ပါတညး် 

ပါလာတဲ ့လနူာေစာင့ေ်တ၊ွ သတူိုကိကုသု

ေပးတဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ(ွဆရာဝန်

ေတွ၊ သူနာြပဆရာမေတွ၊ အကူဝန်ထမ်း

ေတွ)  အကုန်လုံးကို  ဒီေရာဂါကူးစက်မ 

မရှိေအာင်      ကာကွယ်ထိန်းချပ်တဲ့ 

လပ်ုငန်းေတကွိ ုအထူးေဆာင်ရွက်ပါတယ်။ 

အရင်လည်း    ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်တာရှိပါ

တယ်။

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ြပဿနာြဖစ်တဲ ့

အတွက်ေကာင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာနနဲ ့ပူးေပါင်းပီးေတာ ့

အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ပါတယ်။ 

ပုံမှန်ြဖစ်ပွားမ လည်းရှိပါတယ်။  ဒါေပမဲ့ 

ပီးခဲတ့ဲ ့ှစ်ရက်၊ သုံးရက်အတွင်းမှာေတာ ့

သိသိသာသာ  များြပားလာတဲ့အတွက်

ေကာင့ ်အထူးဂစုိက်ုပီးေတာ ့ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိပါတယ်။

လနူာေတရွဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ေကာင်းပါတယ်။ ဒေီန့ဆိရုင်လည်း  ေဆးု ံ

ဆင်းမယ့်လူနာေတွရှိပါတယ်။  မေန့က

လည်း ေဆးုဆံင်းတဲ ့လနူာေတရိှွပါတယ်။ 

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေအာင် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

လုပ်ငန်းမှာ သုံးပွင့်ဆိုင်ဆိုတာရှိတယ်။ 

ေရာဂါြဖစ်ေစတဲပ့ိုး၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်း

ေရး၊ အစားအေသာက်၊ ေသာက်သုံးေရ

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းေတွအေပ  မူတည်

ပါတယ်။  ခုခံအားကျဆင်းေနသူေတွ၊ 

အသက်ကီးသေူတ၊ွ တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်း

ေရးမေကာင်းသူေတွမှာ  ပိုပီးြဖစ်ိုင်ပါ

တယ်။

ြပည်သူေတွကို အǧကံြပချင်တာက 

တစ်ကိုယ်ေရကျန်းမာေရးကို ဂုစိုက်ဖို၊ 

လတ်တေလာမှာ ေရကိကုျိချက်ေသာက်

သုံးဖို၊ ယင်နားစာေတွ မစားဖိုနဲ့ ခုခံအား 

ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပမေူနထိင်ုဖို အǧကြံပ 

လိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

လနူာေစာင့ေ်တ၊ွ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွအပါအဝင် ကိတင်ကာကွယ်ေဆး 

Doxycycline 100 mg ကိ ုတိက်ုေက းပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွလည်း အကုန် 

လုံးနီးပါးေသာက်ပီးပါပ။ီ လာေရာက်ြပသ

တဲ ့ြပင်ပလနူာ၊ အတွင်းလနူာ၊ လနူာေစာင့် 

ေတွကိုလည်း  Doxycycline 100 mg 

တိုက်ေက းပါတယ်။ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ 

ေဆးံုကီးအေနနဲ့ လူနာေတွအားလံုးကုိ 

လက်ခံကုသေပးေနပါတယ်။ လူနာေတွ 

ေရာက်ရှိလာရင်  ခုတင်အခက်အခဲမရှိ

ေအာင် စီမံထားပါတယ်။ လူနာေတွကို

လည်း Guidelines နဲ့အည ီသီးြခားေဆာင် 

သုံးေလးေဆာင်စီစ်ထားပီး ကုသေပး

ေနပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင် ရန်ကန်ု

ေဆးုံကီးကို ြပည်သူေတွ လာေရာက်

ကုသကပါ။ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါအြပင် ေန့စ် 

ကသုေပးေနတဲ ့ေရာဂါေတအွတွက် အတွင်း 

လူနာ ၁၃၀၀၊ ၁၄၀၀၊ ၁၅၀၀ ေလာက်နဲ့ 

ြပင်ပလူနာ တစ်ရက် ၂၅၀၀ ရှိပါတယ်။ 

ခွဲစိတ်မ ေတွကိုလည်း အချနိ်မပျက် ပုံမှန် 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ အခု 

ြဖစ်လာတဲ့  ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာအတွက်

လည်း  သတ်မှတ်ထားတဲ့  စံ န်းအတိုင်း 

ြပင်ဆင်ကသုေပးေနတယ်ဆိတုာ အသေိပး 

ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

ေဒါက်တာန ဝင်းေဒါက်တာန ဝင်း

ဌာနမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဌာနမှး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ  ေရာဂါကေတာ့ 

ှစ်စ်မိုးဦးကျအချနိ်တိုင်းမှာ ြဖစ်ေလ့

ြဖစ်ထရိှပီး  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွက် 

စိန်ေခ မ ရှိတဲ့ ေရာဂါတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါ

တယ်။ ဩဂတ်ုလ ၈၊ ၉၊ ၁၀ မှာ လမ်းမေတာ်

မိနယ်ကေနပီးေတာ ့ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ြဖစ်တဲ့သူ  ၂၀  ဦး၊ လသာမိနယ်ကေန

ပီးေတာ ့၂၀ ဦးနဲ ့က န်ေတာ်တို ဒဂုဆံပ်ိကမ်း

မိနယ်မှာလည်း ၁၄ ဦး အစုလုိက်ေတွခ့ဲ

ပါတယ်။ လနူာေတကွိ ုအစလုိက်ုေတွတာ

နဲ့ ဘာေကာင့်ဆိုတာလိုက်ရှာပါတယ်။ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစေီတွတဲအ့ခါမှာ 

ဒါသည် ဒတီစ်ဦးတစ်ေယာက်ရဲအြပအမူ

အေနအထိင်ု၊ အစားအေသာက် မေကာင်း

မွန်လို၊  ကျန်းမာေရးနဲ့  ညီွတ်ေအာင်

မလုိက်နာုိင်လုိဆုိတာေတွေပမယ့် အစု

လိုက်ြဖစ်လာရင်  ဘာေကာင့်ြဖစ်သလဲ 

ဆိုတာမျိးလိုက်ကည့်ရတယ်။

သတူိုကိ ုက န်ေတာ်တိုက  Google ေပ 

မှာ ိုက်သွင်းမှတ်တမ်းတင်စနစ်မျိးေတ ွ

အသုံးြပပီး ေတာက်ေလ ာက်ေထာက်လှမ်း

ပီးေတာ့ ကည့် ေစာင့်ေရှာက်ပါတယ်။ 

အဲဒီလို ကည့် ေစာင့်ေရှာက်တဲ့အခါမှာ 

ဒလီမ်းမေတာ်နဲ့ လသာမိနယ်မှာ ြဖစ်ပွား 

မ ေတွများတယ်။  လမ်းမေတာ်မိနယ ်

၁ လမ်းက ေန ၂၄ လမ်းကားမှာတင် ဒလီနူာ 

ေတကွ စပ်ိလာတာကိ ုအံဩ့ဖွယ်ရာေတွရ

တယ်။

အားလုံးရဲ စားေသာက်မ ကိုကည့်တဲ့ 

အခါမှာ အားလုံးသည် အလွယ်တကရူတဲ ့

ြပင်ပအစားအစာေတကွိပု ဲမှာယစူားေသာက်

ေနတာကိေုတွရတယ်။ အစားအေသာက်

မှာ သုံးေနတဲေ့ရေတကွိ ု လိက်ုစစ်ရပါတယ်။ 

လမ်းေဘးမှာရိှတဲ ့ဆိင်ုေတကွ ေရာက်တဲ ့

ေနရာကေန   ေရပုံးေလးေတွနဲ့  ခပ်ပီး 

ေသချာမေဆးေကာတဲ့အခါ ေရပုံးကေန 

ေရအညစ်အေကးကပ်၍ လည်းေကာင်း၊ 

ေရကိ ုသုံးတဲ့အခါမှာ အဆင်မေြပတာမျိး

လည်းရှိတယ်။

မေန့က ည  ၆  နာရကီေန ဒေီန့မနက် 

၆ နာရီအထိေတာ့ လူနာဦးေရ ၃၀ ပဲ 

တက်တယ်။ အရင်ေန့ေတနွဲ့ စာရင်ေတာ ့

နည်းနည်းကျလာပါပီ။ စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမယ် ဆုိရင်ေတာ ့၅ ရက်၊ 

တစ်ပတ်ေလာက်အတွင်းမှာ ဒြီဖစ်ပွားတဲ ့

လနူာေတ ွေလျာပ့ါးသွားမှာပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

ေရာက်လာတဲ ့လနူာေတအွသက်မဆုံး ံး

ေစဖို တတ်ိုင်သေလာက် Zero death 

ြဖစ်ေအာင် ကသုေရးဦးစီးဌာနက ဆရာဝန် 

ေတွ၊ ေဆးုံကီးေတွကလည်း ကိးစား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးမှာရိှတဲ ့ ဗဟိအုဆင့ ်ေဆးုံကီး 

၁၈ ုံနဲ့ ရန်ကုန်တိုင်းေအာက်က ေဆးုံ 

၆၅ ုံမှာ အားလုံးက ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ  

ေရာဂါအတွက်ကိ ုအကန်ုလုံးသင်တန်းေတွ

ေပးပီး  ေဆးဝါးပစ ည်းစုေဆာင်းထား

ပီးေတာ့     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။

ြပည်သလူထူအုေနနဲ ့အစာသန့်၊ ေရသန့်  

အဓကိအေရးကီးပါတယ်။ အစားအေသာက် 

ကို ပူပူေွးေွးနဲ့ စားေသာက်တတ်ဖိုနဲ့ 

ပီးေတာ့   ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင်လည်း 

ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုချက်ချင်းအေကာင်း

ကားပီးေတာ ့ကသုမ ခယံမူယ်ဆိရုင်ေတာ ့ 

ြပည်သူေတ ွဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာသာမက 

ကျန်တဲ့    မည်သည့်ေရာဂါပဲြဖစ်ပါေစ 

က န်ေတာ်တိုနဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

အားြဖင့် အားလုံးေကျာ်လ ားိုင်မယ်လို 

ယုံကည်မိပါတယ်။

ေဒါက်တာမင်းေဇာ်ဦးေဒါက်တာမင်းေဇာ်ဦး

ပါေမာက  (ဌာနကီးမှး၊ ေဆးလက်ေတွ)၊  ပါေမာက  (ဌာနကီးမှး၊ ေဆးလက်ေတွ)၊  

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ  ေရာဂါဆိုတာ 

ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရိှတဲေ့ရာဂါတစ်ခပုါ။ တနဂ  ေ၊ွ 

တနလ  ာေန့ကစပီး လူနာအေရအတွက ်

များလာတာကိ ုသတြိပမပိါတယ်။ ေဆးုံ

အနီးပတ်ဝန်းကျင် မိနယ်ေတကွလာတဲ ့

လူနာေတွများလာတဲ့အတွက် တနလ  ာ

ေန့ကစပီး ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာနဲ့ပတ်သက်လို 

က န်ေတာ်တိုရဲဝန်ထမ်းေတ၊ွ သနူာြပေတ၊ွ 

ဆရာဝန်ေတွ၊ ေဆးဝါးစုေဆာင်းြခင်းနဲ့ 

ေဆးုံကီးအဖွဲနဲ့ပူးေပါင်းပီး လူနာေတွ

ထားဖို သီးသန့်အေဆာင်ေတ ွြပင်ဆင်တာ

ေတွကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

ေန့စ် ကုသမ ေပးေနတဲ့  အပိုင်းမှာ 

က န်ေတာ်တိုမှာ ရိှတဲ ့(ဆရာဝန်၊ သနူာြပ )

စတဲ ့ လအူင်အားအားလုံးကိ ုထေိရာက်စွာ

အသုံးြပပီး ေဆာင်ရွက်ေနတဲ့အတွက ်

အဆင်ေြပပါတယ်။ ေဆးဝါးအေနနဲ့လည်း 

ြပည့စ်ုမံ ရိှေအာင် စစီ်ေဆာင်ရွက်ထားပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ ရည်မှန်းချက်

က Zero Mortality (ေသဆုံးမ လုံးဝမရှိ

ေရး)ပါ။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါနဲ့ အချန်ိ

မသီာ ေရာက်လာခဲရ့င် ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရိှ

ေအာင် အတတ်ုိင်ဆံုး ေစာင့ေ်ရှာက်ေပး

ပါတယ်။ အရင်ှစ်ေတရွဲ အေတွအǧကံအရ 

တချိကသိပ်လွန်မှ ေရာက်လာတာမျိး

ရှိတတ်တယ်။ အဲဒါမျိးမြဖစ်ဘဲ ေဆးဝါး

ကုသမ နဲ့ ေစာင့်ေရှာက်မ ကို ေစာစီးစွာ 

ကိတင်လာေရာက်ခယံမူယ်ဆိရုင် ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သေူတအွေနနဲ့ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနနဲ့ သတင်းမီဒီယာေတွက အမဲအသိ

ေပးေနတဲ့အတိုင်း အထူးသြဖင့ ်မိုးတွင်း

ကာလမှာ   တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမ ကို 

ဂစုိက်ုပါ။ အစားအေသာက်နဲ့ပတ်သက်ရင် 

မလတ်ဆတ်တာေတွ၊ ယင်နားစာေတွနဲ့ 

အမှည့လွ်န်တဲ ့အသီးအံှေတကွိ ုဆင်ြခင် 

စားေသာက်ပါ။ ေသာက်သုံးေရနဲ့ပတ်သက်

ရင် သန့် ရှင်းမ ရိှေအာင် ေရကိ ုေသချာကျိ

ချက်ပီးမှ      ေသာက်သုံးဖိုေြပာချင်ပါ

တယ်။

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနတဲ ့ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါနဲ့ပတ်သက်ပီး ြပည်သူ

လထူုကားမှာ စိုးရမ်ိမ ေတြွမင့မ်ားေနတာ 

သရိှိရပါတယ်။ လနူာအများကီးေရာက်လာ 

တာမှန်ေသာ်လည်း လူမ ကွန်ရက်ေပ မှာ 

ေြပာေနကသလို ရန်ကုန်ေဆးုံကီးမှာ 

လနူာေတြွပည့က်ျပ်ေနတယ်။ ြပင်ပလနူာ 

မကည့ေ်တာဘ့ူး။ အတွင်းလနူာ လက်မခ ံ

ေတာဘ့ူးဆိတုဲ ့သတင်းေတ ွမဟတ်ုမမှန် 

ေကာင်းေြပာချင်ပါတယ်။ ြပင်ပလူနာ 

ဌာနကိလုည်း ပုမှံန်အတိင်ုးေဆာင်ရွက်ေန

ပီး ရှိတဲ့အင်အားနဲ့ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

လနူာေတကွိ ုစနစ်တကျြပစေုစာင့ေ်ရှာက်

ေပးေနတယ်ဆိုတာ အသိေပးပါရေစ။

ေဒါက်တာမိုးခိုင်ေဒါက်တာမိုးခိုင်

ပါေမာက ချပ်(ေဆးုံအုပ်ကီး/ ပါေမာက ချပ်(ေဆးုံအုပ်ကီး/ 

ကုသေရး)၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ကုသေရး)၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး  

လတ်တေလာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှာ 

ြဖစ်ပွားေနတဲ ့ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

လူနာေတွနဲ့ပတ်သက်ပီး  ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်မ ၊ ကသုေရးဦးစီး

ဌာနရဲ ကီးကပ်မ နဲ့ ရန်ကန်ုတိင်ုးအတွင်း

မှာရှိေနတဲ့              စာမျက်ှာ ၁၀ သို စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားသည့် လူနာများကို ကုသမ ေပးလျက်ရှိသည့် 

အေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ေြပာကားချက်များ

၉၁၄-၈-၂၀၂၆ အင်တာဗျး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်အချိတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင် ကုသမ ခံယူေနသည့် လူနာ ၁၈၂ ဦးရှိရာ ဝမ်းေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့် လူနာ ၉၃ ဦးရှိပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်အချိတွင ်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင ်ကုသမ ခံယူေနသည့် လူနာ ၁၈၂ ဦးရှိရာ ဝမ်းေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့ ်လူနာ ၉၃ ဦးရှိပီး 

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာလူနာများကို စနစ်တကျြပစုေစာင့်ေရှာက်ကုသမ ေပးလျက်ရှိသည်။  ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာလူနာများကို စနစ်တကျြပစုေစာင့်ေရှာက်ကုသမ ေပးလျက်ရှိသည်။  

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားသည့် လူနာများကို ကုသမ ေပးလျက်ရှိသည့် အေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ေြပာကားချက်များကို စုစည်းေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားသည့ ်လူနာများကို ကုသမ ေပးလျက်ရှိသည့ ်အေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများ၏ေြပာကားချက်များကိ ုစုစည်းေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ေကျာ်စိုးဝင်း

ရန်ကန်ုြပည်သူေ့ဆးုံကီးအေနနဲ့ လနူာေတအွားလုံးကိ ုလက်ခံ

ကုသေပးေနပါတယ်။ လူနာေတွေရာက်ရှိလာရင်  ခုတင်အခက်

အခဲမရှိေအာင် စီမံထားပါတယ်။ လူနာေတွကိုလည်း Guide-

lines နဲ့အညီ သီးြခားေဆာင်သုံးေလးေဆာင်စီစ်ထားပီး ကုသ

ေပးေနပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကို 

ြပည်သူေတွလာေရာက်ကုသကပါ။ 
ေဒါက်တာေအာင်လင်းေအးေဒါက်တာေအာင်လင်းေအး



၁၀ ၁၄-၈-၂၀၂၆အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်

ြပည်သူ့ေဆးုံေတွ၊ ပုဂ လိကေဆးုံေတွအေနနဲ့ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါလူနာများလက်ခံကုသ

ိင်ုဖိုအတွက်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ကာ ကသုမ ေတ ွ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအေနနဲ့လည်း ဗဟိအုဆင့် 

ေဆးုံအများစုရှိတဲ့  တိုင်းေဒသကီးြဖစ်သလို 

ပုဂ လိကေဆးုံေတွအေနနဲ့လည်း ဝန်ေဆာင်မ 

ေပးလျက်ရိှတာ အားလုံးအသပိြဲဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ

ရိှေနတဲြ့ပည်သူ့ေဆးုေံတရွဲအင်အားနဲ့ ပဂု လကိ

ေဆးုံေတွအင်အားကိုအသုံးြပပီးေတာ့ ေဆးုံ

အလိက်ု ြပည်သူ့ေဆးု၊ံ ပဂု လကိေဆးုမံခဲွြခားဘ ဲ

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါလူနာေရာက်ရှိလာရင ်

လက်ခံကုသမ ေတွေဆာင်ရွက်ဖို  န်ကားထား

ရှိပီးေတာ့ ကုသမ ေဆာင်ရွက်တဲ့အခါမှာလည်း 

စနစ်တကျလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ိင်ုေအာင်လပ်ုငန်း

လမ်း န်ေတကွိလုည်း ြဖန့်ေဝအသေိပးထားရိှပီး

ြဖစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာရှိတဲ့ ေဆးုံေတွ

အေနနဲ့လည်း  အရင်ကတည်းက အေတွအǧကံ

ရှိပီးြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့်  လူနာများအေနနဲ့ 

လိအုပ်တဲက့သုမ  ေတ ွအချန်ိမရီရိှိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှာ လနူာေတကွိကုသုမ 

ေပးတဲအ့ခါမှာ ဦးတည်ေဆာင်ရွက်တဲ ့အချက်အေနနဲ ့

ေရာက်ရှိလာတဲ့လူနာေတွ  အသက်ေသဆုံးမ 

မရိှေအာင် ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဒတုယိအချက်

အေနနဲ့ေတာ့ လိုအပ်တဲ့ကုသမ ေတွကို အချနိ်နဲ့

တစ်ေြပးညရီရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းနဲ့ ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ကသုေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ 

ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှာရိှတဲ ့ဆရာဝန်၊ သနူာြပ၊ 

က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းအားလုံးအေနနဲ့ တက်က စွာ

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်ကာကွယ်ကသုေရး

လုပ်ငန်းေတွကို အေထာက်အကူြပဖိုအတွက် 

ရည်မှန်းပီးေတာ ့ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ေရာဂါကုသေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သလို 

ေရာဂါရှာေဖေွရးမှာလည်း အမျိးသားကျန်းမာေရး

ဓာတ်ခွဲမ  ဆိုင်ရာဌာနအြပင် ရန်ကုန်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးရဲ မခ်ုဇဝီဌာန၊ ဓာတ်ခဲွဌာနတိုရဲ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ နဲ့    ေရာက်ရှိလာတဲ့လူနာေတွကို 

ေရာဂါအမည် အြမန်တပ်ုိင်ဖုိ၊ အေရးေပ ကသုမ 

ေတအွြမန်ရရိှဖို၊ ကသုမ ေတကွိ ုအချန်ိနဲ့တစ်ေြပးည ီ

ေနရာအလိုက်ရရှိိုင်ဖိုအတွက ်သမားေတာ်ေတွ၊ 

အေထွေထွလက်ေထာက်ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပ

ေတနွဲ့ အားသွန်ခွန်စိက်ု ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါတယ်။  လူနာအသက်ေသဆုံးမ ေတွလက်ရှိ

အချန်ိအထ ိမရိှေသးပါေကာင်း ေြပာကားလိပုါတယ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးမှာရိှတဲ ့ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ

လက ဏာေတခွစံားရတဲ ့ြပည်သေူတအွေနနဲ့လည်း 

လိအုပ်တဲက့သုမ ေတေွဆာင်ရွက်ိင်ုေအာင် ြပည်သူ့

ေဆးုေံတ၊ွ ပဂု လကိေဆးုေံတအွေနနဲ့  ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှပီးြဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်စိုးရမ်ိ

ပပူန်မ မြဖစ်ကဘ ဲအနီးစပ်ဆုံး ြပည်သူ့ေဆးုေံတနွဲ  ့

သက်ဆိင်ုရာေဆးုေံတကွိ ုသွားေရာက်ကသုမ ခယံူ

ိုင်ပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။     ။

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

 အစြပကာပါ့အစြပကာပါ့

 အားထုတ်မ ြဖင့် စွမ်းေဆာင်။ အားထုတ်မ ြဖင့် စွမ်းေဆာင်။

 တိုင်းြပည်ဂုဏ် အလှဆင့် တိုင်းြပည်ဂုဏ ်အလှဆင့်

 ရဲရင့်ညီေနာင်။ ရဲရင့်ညီေနာင်။

 လွတ်လပ်ေသာ တိုြပည်ေထာင် လွတ်လပ်ေသာ တိုြပည်ေထာင်

 ငိမ်းချမ်းေအာင် ကိးစား။ ငိမ်းချမ်းေအာင ်ကိးစား။

 ိုင်ရာဝန် တူညီထမ်းပါမှ ိုင်ရာဝန် တူညီထမ်းပါမှ

 ေအးချမ်းေစသား။ ေအးချမ်းေစသား။

 ပန်းတိုင်ဆီ အေရာက်သွားပန်းတိုင်ဆီ အေရာက်သွား

 အသိတရားြဖင့် ဆင်ြခင်။ အသိတရားြဖင့ ်ဆင်ြခင်။

 ေနာင်တဟူ ေနာင်ဝယ်မကိန်း ေနာင်တဟူ ေနာင်ဝယ်မကိန်း

 ထိန်းသိမ်းကာပင်။ ထိန်းသိမ်းကာပင်။

 ညီွတ်ြခင်းြဖင့် ေအာင်ပွဲဝင် ညီွတ်ြခင်းြဖင့ ်ေအာင်ပွဲဝင်

 လှဂုဏ်ဆင် တစ်မူထူး။ လှဂုဏ်ဆင် တစ်မူထူး။

 ထမ်းေဆာင်ေစ အများအကျိးကိုလ ထမ်းေဆာင်ေစ အများအကျိးကိုလ

 သယ်ပိုးရည်စူး။ သယ်ပိုးရည်စူး။

 ပန်းကေလးေတွ ေရာင်စုံဖူးပန်းကေလးေတွ ေရာင်စုံဖူး

 ြမးေပျာ်က ဥယျာ်အလယ်။ ြမးေပျာ်က ဥယျာ်အလယ်။

 ေရɫ လိပ်ြပာ ေတာင်ပံခတ် ေရɫ လိပ်ြပာ ေတာင်ပံခတ်

 ေကျနပ်အံ့ဖွယ်။ ေကျနပ်အံ့ဖွယ်။

 တိုင်းြပည်အလှ ဂုဏ်တင့်တယ် တိုင်းြပည်အလ ှဂုဏ်တင့်တယ်

 ဝင့်ထည်လို အံ့မခန်း။ ဝင့်ထည်လို အံ့မခန်း။

 တိုင်းရင်းအစုံ ညီေနာင်များရယ်က တိုင်းရင်းအစု ံညီေနာင်များရယ်က

 ိုင်းပင်းအကုန်တည်ေထာင်သွားလ င်ြဖင့်ိုင်းပင်းအကုန်တည်ေထာင်သွားလ င်ြဖင့်

 ပန်းများရɫ င်လန်း။ ။ ပန်းများရɫ င်လန်း။ ။

တိုင်းြပည်အလှ ြမင့်တင်က

ြမန်ေအာင်   ဩဂုတ်   ၁၃ြမန်ေအာင်   ဩဂုတ်   ၁၃

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ    ဗလ

ငါးတန်ြပည့်စုံပီး အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

မိနယ်        ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့်အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

လငူယ်စကားဝိင်ုးှင့်    လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဇလပ်ုမအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ဧရာဝတီ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ အဖွဲဝင်ဦးြမင့်ိုင်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးေဇာ်မင်းထွန်းက   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် 

လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်များကို

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ Grade-12 မှ မခင်သူဇာေအာင်

ဦးေဆာင်၍    Grade-10 မှ ေမာင်ခန့်ေဝယံလင်းက

ဆိုရှယ်မီဒီယာ၏ ေကာင်းကျိးများ၊   Grade -11 မှ  

ေနာ်သင်းသရီထွိန်းက  ဆိရှုယ်မဒီယီာ၏ဆိုးကျိးများ၊ 

Grade-12 မှ မအိမ့်ချးချးမွန်က    AI ှင့်ဆိုရှယ်

မီဒီယာအေကာင်း၊ Grade -11 မှေမာင်ေအာင်ဖိး

ိင်ုက ဆိရှုယ်မဒီယီာကိ ု  ဟန်ချက်ညီေအာင်သံုးစဲွပံု

အေကာင်းေဆွးေွးကပီး     တက်ေရာက်ကသည် ့  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏  ေဆွးေွးေမးြမန်းမ 

များကို   ြပန်လည်ေြဖကားကသည်။

ယင်းေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုး၌ ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့

ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန်

ရှိသူများက   ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်

သည်။   

ထိုေနာက်     လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲြပလုပ်ရာ      မိနယ်စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ဦးြမင့်ေအာင်ှင့်         မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    

ဦးစီးအရာရှ ိဦးေဇာ်မင်းထွန်းတိုက    ေကျာင်းသား

လငူယ်များ ဗလငါးတန်ြပည့်စုံပီး  အသပိညာဗဟသုတု 

တိုးပွားေစရန်  အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနက ြပသထားေသာ အသပိညာ

ေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်  ဓာတ်ပုံြပခန်းအား 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက  စိတ်ဝင်တစား

ကည့် ေလ့လာကေကာင်းသိရသည်။          

 ဝင်းဗိုလ ်(ြပန်/ဆက်)

လူငယ်စကားဝိုင်းှင့် လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ 

လ  င်းဘွဲ   ဩဂုတ်  ၁၃လ  င်းဘွဲ   ဩဂုတ်  ၁၃

ကရင်ြပည်နယ်   လ  င်းဘွဲမိနယ်  ေရɫ ဂွန်းေကျးရွာ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး  သံလွင်ြမစ်ေရြမင့်တက်လာ

မ ေကာင့ ်  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား  ပံပ့ိုးေငမွျားေပးအပ်

ြခင်းကိ ု ယမန်ေန့  ေန့လယ်ပိင်ုးက  ေရɫ ဂွန်းေကျးရွာ အထက်

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ယာယေီရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

၌ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါ ပံပ့ိုးေငေွပးအပ်ြခင်းကိ ုလမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ ဦးစီးဌာနက ေရɫ ဂွန်းေကျးရွာအပ်ုစ ုေရɫ ြပည်

ေတာ်ရပ်ကွက်မှ  ေရɫ ဂွန်းအထက်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

ယာယေီရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်းသို ေြပာင်းေရɫ ေနကရသည့် 

ေရေဘးသင့်ြပည်သအူမ်ိေထာင်စ ု ၂၅ စ၊ု  လဦူးေရ အမျိးသား 

၅၀ ဦး၊ အမျိးသမီး ၅၃ ဦးစုစုေပါင်း ၁၀၃ ဦးတိုအတွက် 

ဆန်ရကိ ာခနုစ်ရက်စာဖိုးေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ၅၁၅၀၀၀ ှင့ ် ဆန်

ကိုးအိတ်၊ ကက်ဥကိုးကတ်၊ ေသာက်ေရသန့် ၁၀ ကတ်၊ ဆီ 

၁၀ ပဿိာတိုကိ ု  မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

အဖဲွဝင် ဦးြမတ်စမ်ိးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ပံပ့ိုး

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              (၄၀၆)

လ  င်းဘွဲမိနယ် ေရɫ ဂွန်းေကျးရွာ၌ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား

ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်

မိုင်းရယ်    ဩဂုတ်    ၁၃မိုင်းရယ ်   ဩဂုတ်    ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)  မုိင်းရယ်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနက နယ်လှည့စ်ာကည့တ်ိက်ုစနစ်ြဖင့ ်မိင်ုးရယ်မိနယ် မိမရစဲခန်းရိှ အချပ်သားများအား 

စာအုပ်စာေစာင်များငှားရမ်းေပးြခင်းကိ ုယေန့ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် မုိင်းရယ်မိနယ် မိမရဲစခန်းရိှ အချပ်သားများအား ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ချစ်ချစ်ပုိင်က  သုတ/ရသစာအုပ် 

များကိုေပးအပ်ရာ  မိမရဲစခန်းရှ ိတာဝန်မှး ရဲအုပ်တင်ေအာင်မိုးက လက်ခံရယူသည်။ 

ယင်းေနာက်  မိမရဲစခန်းအတွင်းရှ ိရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင်များကိ ုသုတ/ ရသ

စာအုပ်များငှားရမ်းေပးကေကာင်းသိရသည်။                                  မိုင်းရယ(်ြပန်/ဆက်)

နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်စနစ်ြဖင့် စာအုပ်များငှားရမ်းေပး



၁၁၁၄-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊   သမဝါယမှင့်စီမံခန့်ခွဲမ ပညာတက သိုလ်

(စစ်ကိင်ုး)ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဥမ ာစကံိ ုအစမ်းခန့်ကာလ (၁)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်

သည့်ေန့မှစ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၁၃

၁၉၈၂ ခုှစ်မှ   ယေန့အချနိ်အထိ 

သေုတသနဌာနသည် ေဆးဝါးအမျိးအစား 

၆၆ မျိးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ေဖာ်ထတ်ု

ိင်ုခဲ့ပီး       ယခတုထွီင်မ များသည် အစား

အေသာက်ှင့်  ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီး

ဌာန(FDA)၏ ခွင့်ြပချက်ရရှိုံသာမက 

ြပည်တွင်းေဆးဝါးစက်ုမံျားသို နည်းပညာ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ခဲ့၍   ြပည်တွင်း

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအားေကာင်းေစပီး ြပည်ပမှ 

တင်သွင်းမ အေပ မှီခိုမ ကို   ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့

ေကာင်း၊ ေဆးဝါးအမျိးအစားသစ် ေြခာက်မျိး 

ြဖစ်သည့် ဆီးချိေရာဂါကုသေဆးှစ်မျိး၊ 

အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ (HIV) ေရာဂါကုသေဆး

တစ်မျိး၊   အိုးအေကာအဆစ်ေရာဂါ 

ကုသေဆးတစ်မျိး၊ ကင်ဆာေရာဂါကုသ

ေဆးတစ်မျိး၊    ေမ့ေဆးတစ်မျိးတိုကို 

ေအာင်ြမင်စွာတထွီင်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အင်းစန်ိမိနယ်ရိှ သေုတသနဌာန၌  ကျင်းပ

သည့ ်ေဆးဝါးအမယ်သစ်ေြခာက်မျိးအား   

သေုတသနြပစမ်းသပ်၍  ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့်

အတွက်ကျင်းပသည့ ်ဂဏ်ုြပအခမ်းအနားမှ

သိရသည်။

 အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းက  ယခလုိစုမ်းသပ် 

ေအာင်ြမင်မ သည်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

အတွက်  ကီးမားေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်

ြဖစ်ေကာင်း၊  စမ်းသပ်ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ 

ေဆးဝါးေြခာက်မျိးှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်

ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရေသာ လူနာများ

အတွက်   ေဘးကင်းလုံြခံပီး  အရည်

အေသွးြမင့ ်   ချိသာေသာ  ေဈး န်းြဖင့် 

ေဆးဝါးများရရိှြခင်းသည်    တန်ဖိုးြဖတ်၍

မရေသာ အကျိးေကျးဇူးတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဆးဝါးများကိ ုြပည်တွင်း၌ပင် ထတ်ုလပ်ု

ိင်ုြခင်းေကာင့ ်မမိတိို၏ြပည်သမူျားသည် 

အချနိ်မီ     ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ 

ယုံကည်စတ်ိချရေသာ   ကသုမ ကိရုရိှိင်ု

မည်ြဖစ်ပီး ြပည်ပေဆးဝါးများအေပ  မီှခိမု 

ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိေသာ    ေငွေကး

အခက်အခမဲျားကိလုည်း   သက်သာေစိင်ု

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးလိအုပ်ချက်

များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန် ပိမုိေုကာင်းမွန်

ေသာ ေဆးဝါးအမျိးအစားသစ်များကို 

ဆက်လက်တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန် ကိးပမ်း

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  တိက်ုတွန်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ေဆးဝါးအမယ်သစ် ေြခာက်မျိးကိေုအာင်ြမင်

စွာ စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ် ပညာရှင်

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်

၍ သေုတသနဌာနအတွင်း ေဆးဝါးအမယ်

များ   ထပ်မံထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက်

သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနတိုကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စက်မ က  ှင့ ်MSME 

များ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ုိင်ေရးအတွက်     နည်းပညာတက သုိလ် 

(ရန်ကုန်)တွင်  အင်ဂျင်နီယာပညာရပ်

များကို တက်ေရာက်သင်ကားေနသည့ ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေတွဆု၍ံ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထို ြပင် အမှတ်(၁)အကီးစားစက်မ 

လုပ်ငန်း၊    ြမန်မာ့ေဆးဝါးလုပ်ငန်းတိုမ ှ

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများက သမံဏိ

များထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက ်  စီမံကိန်း

လုပ်ငန်းများ    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  သံမဏိများထုတ်လုပ်

ေနမ ၊ ေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ေနမ အေြခ

အေနတိုကိ ုေဆွးေွးတင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ

ေဆးဝါးအမယ်သစ်ေြခာက်မျိးအား သုေတသနြပစမ်းသပ်ေအာင်ြမင်ခဲ့သူများကိုဂုဏ်ြပ

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်သရူအား စစ်ဘက်မလူတာဝန်များ ြပန်လည်

ထမ်းေဆာင်ေစပီး ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၂၆၂ ၊ ပဒ်ုမခဲွ (က) ၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၂) ၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ (င)၊ 

(စ)၊ ပဒ်ုမ ၂၆၄ ၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)၊ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွဥပေဒပဒ်ုမ  ၁၉ ၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)၊ ပဒ်ုမ  ၈၂ ၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၈၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၂) ၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ (စ)၊ (ဆ)၊ ပဒ်ုမ ၅၆ ၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)တိုအရ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဗိလ်ုမှးကီးစိုးရန်ေနာင်အား ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွလုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးအြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ုသည်။

                  (ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်

                  ိုင်ငံေတာ်သမ တ                  ိုင်ငံေတာ်သမ တ

                    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်                    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

လုံြခံ ေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃

ယှ်ပိင်မ ဆိင်ုရာ တိင်ုကားလာသည့ ်

အမ ကိစ များှင့်စပ်လျ်း၍     ေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန၊ ယှ်ပိင်မ ဥပေဒပါ

ြပ  ာန်းချက်များ ခိုင်မာအားေကာင်းေစ

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစ်

များ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ 

ဒီဂျစ်တယ်ေဈးကွက်ှင့ ် ဆက်စပ်သည့် 

ယှ်ပိင်မ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း

၍  ြမန်မာိင်ုငယှံ်ပိင်မ ေကာ်မရှင် ပုမှံန်

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇)တွင် ေဆွးေွး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာိုင်ငံယှ်ပိင်မ 

ေကာ်မရှင်ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာိင်ုငယှံ်ပိင်

မ ေကာ်မရှင်ဥက    စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံက   ယှ်ပိင်မ ဥပေဒ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ  ပိုမို

ထိေရာက်ေစေရးအတွက်   ယှ်ပိင်မ 

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ  တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ တိင်ုကားမ များအား ဥပေဒ

ှင့်အညီ  စနစ်တကျစိစစ်ေြဖရှင်းေဆာင်

ရွက်ေရးှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးလပ်ုငန်းစ်

များ   ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရးတိုကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား

စီးပွားေရးလပ်ုငန်း(MSME)များအေနြဖင့ ်

ယှ်ပိင်မ ဥပေဒဆိင်ုရာ   အသပိညာများ

ပိမုိသုရိှိနားလည်လာေစေရးှင့ ်တရားမ တ

ေသာ ယှ်ပိင်မ ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစေရးတိုအတွက် ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဒဂီျစ်တယ်ေဈးကွက်စီးပွားေရးများ ဖံွဖိး

တိုးတက်လာမ ှင့်အညီ    ိုင်ငံတကာ

အေတွအǧကံများှင့ ်     အေကာင်းဆုံး

အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ုေလလ့ာအသုံးချ၍ 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ယှ်ပိင်မ ဥပေဒ၊ လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့ ်မဝူါဒဆိင်ုရာလမ်း န်ချက်

များကို အချနိ်ှင့်အမ  ြပန်လည်သုံးသပ ်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန ် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးှင့်

စပ်လျ်း၍လည်း ယှ်ပိင်မ ဥပေဒပါြပ  ာန်း

ချက်များကိ ု   ခိုင်မာအားေကာင်းေစေရး

ေဆာင်ရွက်ရန်ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိင်ုငယှံ်ပိင်မ 

ေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက   ၊ အတွင်းေရးမှး၊ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များှင့ ်ေကာ်မရှင်ံုးမှ 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ 

ယှ်ပိင်မ ဆိုင်ရာ တိုင်ကားလာသည့ ်

အမ ကိစ များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၂၉.c

ရန်ကုန် ၂၃.c / ၃၀.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၃-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၆၂/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်)

လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းလုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း



၁၂ ၁၄-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဖလမ်း    ဩဂုတ်   ၁၃

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်ဖလမ်း

မိရိှ ပျက်စီးသွားသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာုံးများ

ကို အမျိးသားသဘာဝ  ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲ မ ရန်ပုံ ေငွြဖင့် ြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါုံးများ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင် 

ရွက်ေနမ များကိ ုနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဗုိလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးသည် 

ယေန့တွင် ြပည်နယ်လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီး၊  ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်  ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့်

အတူ ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲက  လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

ခိင်ုဦးစီးမှးုံး အမိုးလလှဲယ်ေနမ ၊ မိနယ်

ဦးစီးမှးုံး၊ အေဆာက်အအုံနံရံများှင့် 

ြပတင်းတံခါးများြပင်ဆင်ေနမ ၊  မိနယ်

အခွန်ဦးစီးဌာနုံး၊ ကမ်းခင်းများ ြပန်လည်

ြပြပင်ေနမ ၊ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနုံး 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ အမိုးှင့်ကမ်းခင်းများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ှင့ ်ုံးအေဆာက်အအု ံ

အမိုးများ လလှဲယ်ေနမ တိုကိုကည့် စစ်ေဆး

ပီး  စခံျန်ိစံ န်းှင့အ်ည ီသတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

မှာကားသည်။

အလားတူ   တီးတိန်မိနယ်အတွငး် 

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်တစ်စတ်ိ

တစ်ပိင်ုးပျက်စီးခဲသ့ည့ ်မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး 

အေဆာက်အအုံ၊ မိမရဲစခန်းအေဆာက်

အအုံှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေြခာက်ခန်းတွဲ 

ှစ်ထပ်၊ မိနယ်သာသနာေတာ်ထွန်းကား

ြပန့်ပွားေရးဦးစီးဌာနပိုင ်ဘုန်းေတာ်ကီး

သင် ပညာေရးေကျာင်း၊   နယ်စပ်ေဒသ

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်း

ေကျာင်း  စားရိပ်သာအေဆာက်အအုံ၊ 

တီးတန်ိမိ ခတုင် - ၁၀၀ ဆံြ့ပည်သူ့ေဆးု ံ

အေဆာက်အအုံ   ြပတင်းတံခါးမှန်များ

ြပင်ဆင်ေနမ ှင့် မိနယ်လမ်းဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနသည့် မိတွင်း 

ေြမထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုအတ ူတွန်းဇံမိ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှးသည် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း

ြပြပင်ရမည့် နယ်စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသား 

လူငယ်များဖွံဖိးေရး သင်တန်းေကျာင်း 

နည်းြပအပ်ိေဆာင်၊ ခတုင် - ၅၀ ဆံ ့ြပည်သူ့

ေဆးုံ၊ မိနယ်လ ပ်စစ်ုံးြပြပင်ြခင်းှင့ ်

မိနယ်ဥပေဒုံး  ြပြပင်ပီးစီးမ များကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                        ြမဝတီ

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့် ဖလမ်းမိရှိ ပျက်စီးသွားသည့် 
ဌာနဆိုင်ရာုံးများကို အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ရန်ပုံေငွြဖင့် ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

၁ ။ ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရး အသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်း၊

၂ ။ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း၊

၃ ။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း၊

၄ ။ ေကျာင်းအေြခြပ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊

၅ ။ ကာယပညာှင့ ်အားကစားလုပ်ငန်း၊

၆ ။ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖွံဖိးေရးှင့်အစားအစာများ အ ရာယ်ကင်းေဝး

  ေရးလုပ်ငန်း၊

၇ ။ ြပည်သူလူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့ ် ေကျာင်းမှြပည်သူတွင်းသို မူမှန်

  လူေနမ ဘဝဟန်များေရာက်ရှိေရးလုပ်ငန်း၊

၈ ။ ှစ်သိမ့်ပညာေပးေဆွးေွးြခင်းှင့်လူမ ေရးပံ့ပိုးမ လုပ်ငန်း၊

၉ ။ သင်တန်းှင့်သုေတသနလုပ်ငန်း။ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များ

(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့မှ (၁၄-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထိ(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့မှ (၁၄-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထိ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၃ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာ

မိနယ်  ငဝန်တာကျိးေပါက်မ ေကာင့ ်

ဆက်စပ်ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန ်  ယေန့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် Myanmar New Power 

Investment Group Company Limited က 

ေငွကျပ်သိန်း ၂၀၀ ကို  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထား

ေရး  ဝန်ကီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းရာ   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုးက  လက်ခံ

ရယူပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် 
အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်း

မေကွး    ဩဂုတ်  ၁၃

မေကွးမိရှိ  ဆားေရɫ ကင်းရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ေမတ ာရပ်ကွက်၊   မိေဟာင်း

ရပ်ကွက်၊ ဆုရံပ်ရပ်ကွက်ှင့ ်မယ်လှေတာင်

ေကျးရွာအုပ်စု  သဘ  ာဆိပ်ေကျးရွာ၏ 

အနိမ့ ်ပိုင ်းေနရာများသို     ဧရာဝတီ

ြမစ်ေရဝင်ေရာက်လာမ ေကာင့် ေရေဘး

လွတ်ရာစခန်းများသို အမ်ိေထာင်စ ု၁၂၇ စမှု 

ြပည်သ ူ၅၁၅  ဦးေြပာင်းေရɫ ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါေရေဘးေရှာင ် ြပည်သူများ

အတွက် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကိ ုမေကွး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတင်ကိုကို

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့တွင် 

မေကွးမိ ေအာင်ေမတ ာရပ်ကွက်  သာသန

ပါလဓမ ာု၌ံ သွားေရာက်ေထာက်ပံေ့ပးခဲ့

သည်။

ေရေဘးေရှာင် အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ဆန်၊

ဆ၊ီ ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ေရသန့်တိုကို

လည်းေကာင်း၊   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီး

မှးုံးက    ေရေဘးေရှာင်ြပည်သ ူ ၅၁၅  ဦး

အတွက် ဆန်ရကိ ာဖိုးေငကွျပ်  ၂၆၂၅၀၀၀ ကို

လည်းေကာင်း  ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။       ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိရှိ ေရေဘးေရှာင်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၏လမ်း န်မ ြဖင့ ်  အမျိးသား

ြပတိက်ုသို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုေရး စစီ်ေပးလျက် 

ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများသည ်အမျိးသားြပတိုက်

(ရန်ကန်ု)သိုလာေရာက်ေလလ့ာကသည်။

ယေန့တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တိက်ုကီးခိင်ု တိက်ုကီးမိနယ် အထက

(မိမ)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀၀

တိုသည် ြပတိုက်အတွင်း စိတ်ဝင်တစား

လှည့လ်ည်ကည့် ကရာ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှ

သမူျားက ြပတိက်ု၏သမိင်ုးှင့ ်ြပခန်းများ

အေကာင်းရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

က သရိှိလိသုည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားထ ံ

စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ေမးြမန်းခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ အမျိးသားြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ခိုင်  ၁၄ 

ခိုင်အတွင်းရှိ    မိနယ် ၄၄ မိနယ်မ ှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၄၄၀၀ အား 

ဩဂတ်ုလမှ ၂၀၂၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီအထ ိ

ေလ့လာိုင်ရန်   စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိ

ေကာင်း   သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးကန်ုကမ်းပစ ည်း၊ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ စားသုံး

ကုန်စည်၊  ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊ ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်း၊ ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက ်ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  မှဝင်ေရာက်ေငွကိ ုCMP က  သို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

                                                                                                                                      ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၁၃-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှ ိိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၁.၅ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၇ ~ ၅၅၇.၃ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၇,၇၈၅,၁၃၃.၇၄ ၃,၆၂၅,၇၂၆.၅၆ ၇၀,၄၇၄,၉၉၃.၅၆ -

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၃

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်

မုိးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                           (မိုး/ဇလ)



၁၃၁၄-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံသား၏ စည်းကမ်းှင့် ိုင်ငံဖွံ ဖိးတိုးတက်မ 

ေကျာ်ေကျာ်သန်း(မဟာဝိဇ ာ)ဖွံဖိးတိုးတက်ေနေသာ ကမ ာ့ိုင်ငံများဖွံဖိးတိုးတက်ေနေသာ ကမ ာ့ိုင်ငံများ

ကမ ာေပ တွင်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေနေသာိုင်ငံ

များစွာရိှသည်။ ဖံွဖိးတုိးတက်ေသာုိင်ငံအြဖစ်သုိ

ေရာက်ရိှလာရသည့အ်ေကာင်းတရားများ တစ်ိင်ုငံ

ှင့တ်စ်ိင်ုငတံညူမီ ရိှမည်မဟတ်ုဘ ဲကဲွြပားြခားနား

ေနမည်။  သိုေသာ်  ိုင်ငံတိုင်းတွင်  တူညီေသာ

အေကာင်းတရားတစ်ခရိှုေနသည်။ ယင်းအေကာင်း

တရားမှာ ဖံွဖိးတိးုတက်ေနေသာိင်ုငတံိင်ုး၏လမူျိး

သည် စည်းကမ်းရှိေသာလူမျိးြဖစ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။  ထိုေကာင့ ် ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်လူမျိး

စည်းကမ်းရှိရမည်။ လူမျိးစည်းကမ်းရှိမှသာ ိုင်ငံ

မလွဲမေသွဖွံဖိးတိုးတက်မည်။  ြမင်တတ်ယူတတ်

လ င်  အရာရာသည ် သင်ခန်းစာဟူ၍ အဆုံးအမ

ရိှသည်။ ဖံွဖိးတိးုတက်ေနေသာိင်ုငမံျားက ေပးေန

ေသာသင်ခန်းစာများကိ ုက ု်ပ်တိုြမင်တတ်ယတူတ်

ကရမည်။ 

အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ရန် စည်းကမ်းရှိကမည်အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်စည်းကမ်းရှိကမည်

ယခုအခါ    ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက  အမိ

ိုင်ငံေတာ်ကီးအား   ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ရန် 

စွမ်းအားကန်ု ေန့မအား၊ ညမအား ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့ ် က ်ုပ်တိုိုင်ငံသားများ

အားလုံးကလည်း တာဝန်တစ်ရပ်ကိ ုအစ်ကိးပမ်း

ထမ်းေဆာင်ေနကရမည်။ က ်ုပ်တိုိုင်ငံသားများ 

အစ်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ေနရမည့်   တာဝန်မှာ 

စည်းကမ်းရှိေသာလူမျိးအြဖစ်  ေရာက်ရှိေရးပင်

ြဖစ်သည်။   က ်ုပ်တိုလူမျိး   စည်းကမ်းရှိေသာ

လမူျိးြဖစ်မှ အမိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မည်ြဖစ်သည်။  

က ်ုပ်တိုလူမျိးစည်းကမ်းမရှိပါက အမိိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ိုင်မည်မဟုတ်ဆိုသည်ကိ ု   သတိြပရန်

လိုသည်။ 

စည်းကမ်း၏သေဘာသဘာဝှင့အ်ကျိးတရားများစည်းကမ်း၏သေဘာသဘာဝှင့အ်ကျိးတရားများ

စည်းကမ်းအမျိးေပါင်းများစွာရိှသည်။  သိုေသာ်  

အဓိကအားြဖင့ ်   ှစ်မျိးသာရှိသည်။  ယင်းတိုမှာ 

ေရှာင်ရန်စည်းကမ်းှင့ ် ေဆာင်ရန်စည်းကမ်းတိုြဖစ်

ကသည်။ စည်းကမ်းဆိသုည်မှာ အမှားအနည်းဆံုး

ှင့်  မှန်ကန်မ အရှိဆုံးေသာဘဝကိ ုပိုင်ဆိုင်ိုင်ရန် 

လမ်း န်ေပးေသာ  သဘာဝလမ်း န်တရားများ

ြဖစ်သည်။ စည်းကမ်းဆိသုည်မှာ ပိင်ုဆိင်ုထားေသာ

ဘဝကို   မယိမ်းမယိုင်မတိမ်းေစာင်းေစဘ ဲ အစ်

တည့်မတ်ေနေစရန်ထိန်းသိမ်းေပးသည့် ဘဝထိန်း

တရားများြဖစ်သည်။   စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ  ရရှိ

ပိင်ုဆိင်ုထားေသာဂဏ်ုသကိ ာှင့တ်န်ဖိုးကိ ုြမင့မ်ား

သည်ထက်ြမင့်မားေအာင ် ြမင့်တင်ေပးသည့ ်ဘဝ

ြမင့်တင်ေရးတရားများြဖစ်သည်။    စည်းကမ်း

ဆိသုည်မှာ အချင်းချင်းစည်းလုံးညွီတ်မ ကိြုမင့မ်ား

ေစသည့စ်ည်းလုံးညွီတ်ေရးတရားများြဖစ်သည်။  

စည်းကမ်းဆိသုည်မှာ လိအုပ်ေသာအသှိင့သ်တကိိ ု

အစ်အမဲေပးေနသည့် အသိသတိေပးတရားများ

ြဖစ်သည်။  စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ  မေကာင်းမ ှင့်

အမှားအမှန်ဟသူမ ကိမုကျးလွန်ရန်ှင့ ်ေကာင်းမ 

ှင့်   အမှန်တရားများကိုေဆာင်ရွက်ရန ်  စိတ်ကို

ထိန်းေပးသည့်   စိတ်ထိန်းတရားများြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်  စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ   ဘဝလမ်း န်

တရား၊ ဘဝထိန်းတရား၊ ဘဝြမင့်တင်ေရးတရား၊ 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးတရား၊ အသှိင့သ်တေိပးတရား၊ 

စိတ်ထိန်းတရားများြဖစ်ကသည်။  စည်းကမ်းကို   

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြပမေူနြခင်းြဖင့ ်အကျိးတရား

များစွာရရှိသည်။ ယင်းတိုအနက်မှ အဓိကအချက်

အချိကို တင်ြပလိုပါသည်။ 

စည်းကမ်းှင့်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ စည်းကမ်းှင့်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ 

စည်းကမ်းှင့်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုမ ဆက်စပ်မ 

ရိှသည်။ စည်းကမ်းကုိလုိက်နာသည့်အခါ လူမ ဘဝ

ဆိင်ုရာမေကာင်းမ ှင့အ်မှားအမျိးမျိးကိေုရှာင်ရှား

ပီး   လူမ ဘဝဆိုင်ရာေကာင်းမ ှင့်  အမှန်တရား

များှင့အ်ည ီြပမေူနထိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ထခိိက်ု

ဆတ်ုယတ်ုမ အေပါင်းမှကင်းေဝးပီး ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ

ǧကံ့ခိုင်မ ြမင့်မားသည်။   သိုေသာ်  စည်းကမ်းကို

မလိက်ုနာသည့အ်ခါ လမူ ဘဝဆိင်ုရာမေကာင်းမ ှင့် 

အမှားအမျိးမျိးကိကုျးလွန်သည်။ ထိုေကာင့ ်ထခိိက်ု

ဆုတ်ယုတ်မ အမျိးမျိးြဖစ်ေပ ခံစားရပီး ုပ်ပိုင်း

ဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုမ နမိ့က်ျသည်။ ထိုေကာင့ ်စည်းကမ်း

လုိက်နာမ သည် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာǧက့ံခုိင်မ ကိ ုြမင့်မား

ေစပီး စည်းကမ်းမလိုက်နာမ သည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ǧကံ့ခိုင်မ ကိုနိမ့်ကျေစသည်။

စည်းကမ်းှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ စည်းကမ်းှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ 

စည်းကမ်းှင့စ်တ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုမ ဆက်စပ်မ 

ရိှသည်။ စည်းကမ်းလိက်ုနာသည့အ်ခါ မည်ကဲသ့ိုေသာ

အေြခအေနမျိးှင့်ǧကံေတွေနရေစကာမူ  ǧကံ့ǧကံ့

ခိုင်ခိုင်ရင်ဆိုင်ပီး  မေကာင်းမ ှင့်အမှားဟူသမ ကို

ေရှာင်ပီး ေကာင်းမ ှင့အ်မှန်တရားဟသူမ ကိ ုမပျက်

မကွက်လိုက်နာေဆာင်ရွက်သည်။  ဤသို စိတ်ကို

စည်းကမ်းြဖင့ ်အစ်ထန်ိးချပ်ပီး မေကာင်းမ မှန်သမ 

ကိုေရှာင ်  ေကာင်းမ မှန်သမ ကို  ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ေကာင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုမ ြမင့မ်ားလာသည်။ 

သိုေသာ် စည်းကမ်းကိမုလိက်ုနာသည့အ်ခါ ေတွǧကံ

ေနရေသာအေြခအေနကိ ုǧကံǧ့ကံခ့ိင်ုခိင်ုမရင်ဆိင်ုဘ ဲ

မေကာင်းမ ှင့်အမှားဟူသမ ကို   ကျးလွန်သည်။ 

ဤသို စိတ်ကို  စည်းကမ်းြဖင့်ထိန်းချပ်ထားြခင်း

မရှိဘဲ မေကာင်းမ ှင့်အမှားများကိ ုကျးလွန်ေနမ 

ေကာင့ ်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ နိမ့်ကျလာသည်။ 

ထိုေကာင့်  စည်းကမ်းလိုက်နာမ သည်  စိတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ ကို   ြမင့်မားေစပီး    စည်းကမ်း

မလိုက်နာမ သည်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနိမ့ ်ကျမ ကို   

ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

စည်းကမ်းှင့်စွမ်းရည်ြမင့်မားမ  စည်းကမ်းှင့်စွမ်းရည်ြမင့်မားမ  

စည်းကမ်းှင့စွ်မ်းရည်ြမင့မ်ားမ ဆက်စပ်မ ရိှသည်။  

စည်းကမ်းကိလုိက်ုနာသည့အ်ခါ  မြပလပ်ုသင့ေ်သာ

မေကာင်းမ ှင့အ်မှားအမျိးမျိးကိေုရှာင်ရှားပီး  ြပလပ်ု

သင့်ေသာ   ေကာင်းမ ှင့်အမှန်တရားအမျိးမျိးကိ ု

ြပမူေဆာင်ရွက်သည်။ ဤသို စည်းကမ်းှင့်အညီ  

မေကာင်းမ ှင့အ်မှားဟသူမ ကိေုရှာင်ပီး ေကာင်းမ 

ှင့အ်မှန်တရားအမျိးမျိးကိ ုေဆာင်ရွက်ေနမ ေကာင့ ်

စွမ်းရည်များသည်   ယုတ်ေလျာ့နိမ့်ကျမသွားဘဲ 

အစ်တိုးတက်ြမင့မ်ားလာသည်။ သိုေသာ် စည်းကမ်း

ကိုမလိုက်နာသည့်အခါ ေကာင်းမ ှင့်အမှန်တရား

များကိလုိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြခင်းမရိှဘ ဲမေကာင်းမ ှင့်

အမှားအမျိးမျိးကိ ုကျးလွန်သည်။ ဤသို စည်းကမ်း

ကုိမလုိက်နာဘဲ မေကာင်းမ ှင့် အမှားအမျိးမျိးကုိ 

ကျးလွန်ေနမ ေကာင့ ်စွမ်းရည်များသည် ဆက်လက်

တိုးတက်ြမင့်မားြခင်းမရှိဘဲ  မူလအဆင့်မှေန၍ 

ယုတ်ေလျာ့ကျဆင်းနိမ့်ကျလာသည်။ ထိုေကာင့ ်

စည်းကမ်းလိုက်နာမ သည် စွမ်းရည်များကိုြမင့်မား

ေစပီး စည်းကမ်းမလိက်ုနာမ သည် စွမ်းရည်များကို

နိမ့်ကျေစသည်။

စည်းကမ်းှင့်အသိမှန်ကန်မ စည်းကမ်းှင့်အသိမှန်ကန်မ 

စည်းကမ်းှင့်အသိမှန်ကန်မ သည်  ဆက်စပ်မ 

ရိှသည်။ စည်းကမ်းတွင်ပါဝင်ေသာအချက်များသည် 

ေကာင်းမ ှင့်မေကာင်းမ  အမှန်ှင့်အမှားကုိ  ခဲွြခား

ထားသည့် မှန်ကန်ေသာအချက်များြဖစ်ကသည်။ 

စည်းကမ်းကိလုိက်ုနာသည့အ်ခါ ယင်းမှန်ကန်ေသာ

အချက်များကိ ုအမှဲလုံးသွင်းဆင်ြခင်သည်။ မှန်ကန်

ေသာအချက်များကိ ုအမှဲလုံးသွင်းဆင်ြခင်စ်းစား

သည့်အတွက် အသိမှန်များ ြမင့်မားစွာြဖစ်ေပ လာ

သည်။ သိုေသာ် စည်းကမ်းကိုမလိုက်နာသည့်အခါ 

စည်းကမ်းှင့်ဆန့်ကျင်ပီး မှားယွင်းေသာအချက်

များကို  ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်သည်။  မှားယွင်းေသာ

အချက်များကိ ုအမှဲလုံးသွင်းဆင်ြခင်ေနမ ေကာင့ ် 

အသမှိားများကီးမားစွာြဖစ်ေပ လာသည်။ ထိုေကာင့ ်

စည်းကမ်းလိက်ုနာမ သည် အသမှိန်ကန်မ ကိြုဖစ်ေပ 

ေစပီး စည်းကမ်းမလိက်ုနာမ သည် အသမှိားယွင်းမ 

ကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။

စည်းကမ်းှင့်သတိတရားကီးမားမ စည်းကမ်းှင့်သတိတရားကီးမားမ 

စည်းကမ်းှင့်သတိတရားကီးမားမ  ဆက်စပ်မ 

ရိှသည်။ စည်းကမ်းတွင်ပါဝင်ေသာအချက်များသည် 

ဘဝခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး  စွဲကိုင်သွားရမည့်သတိ

တရားများြဖစ်ကသည်။ စည်းကမ်းကိလုိက်ုနာသည့်

အခါ မမိတွိင်ြဖစ်ေပ ေနေသာဆ အား ေဆာင်ရွက်

ရန်သင့၊် မသင့က်ိ ုစည်းကမ်းပါအချက်များှင့စ််းစား

ဆင်ြခင်သည်။ စည်းကမ်းှင့က်ိက်ုညပီါကေဆာင်ရွက်

ပီး မကိက်ုညပီါက မေဆာင်ရွက်ဘ ဲေရှာင်က်သည်။ 

မမိတွိင်ဆ တစ်ခြုဖစ်ေပ လာတိင်ုး  စည်းကမ်းြဖင့ ်

စ်းစားဆင်ြခင်ေနမ ေကာင့် သတိတရားကီးမား

လာသည်။ သိုေသာ် စည်းကမ်းကိ ုမလိုက်နာသည့်

အခါ   ြဖစ်ေပ လာေသာဆ ကို  စည်းကမ်းြဖင့ ်

စ်းစားဆင်ြခင်ြခင်းမြပဘ ဲ   ဆ ရှိသည့်အတိုင်း 

ေဆာင်ရွက်သည်။  စည်းကမ်းကိုပစ်ပယ်ပီး  ဆ 

ရိှသည့အ်တိင်ုးေဆာင်ရွက်ေနမ ေကာင့ ်သတတိရား

ကင်းလွတ်နမိ့က်ျလာသည်။ ထိုေကာင့ ် စည်းကမ်း

လိုက်နာမ သည်  သတိတရားကို  ကီးမားေစပီး  

စည်းကမ်းမလိက်ုနာမ သည် သတတိရားကိ ုနမိ့က်ျ

ေစသည်။

စည်းကမ်းှင့်ကိုယ်ကျင့်တရားြမင့်မားမ စည်းကမ်းှင့်ကိုယ်ကျင့်တရားြမင့်မားမ 

စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့်တရားြမင့မ်ားမ  ဆက်စပ်မ 

ရိှသည်။ စည်းကမ်းတွင်ပါရိှေသာအချက်များသည် 

တစ်နည်းအားြဖင့်    ဘဝခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး 

လုိက်နာကျင့်ǧကံသွားရမည့်  ကုိယ်ကျင့်တရားများ

ြဖစ်ကသည်။  စည်းကမ်းကိုလိုက်နာသည့်အခါ 

မေကာင်းမ ှင့ ်အမှားမှန်သမ ကိေုရှာင်ပီး ေကာင်းမ 

ှင့်အမှန်တရားမှန်သမ ကို   ြပမူကျင့်ǧကံသည်။ 

ဤသို စည်းကမ်းှင့အ်ည ီကျင့ǧ်ကေံနထိင်ုမ ေကာင့ ်

ကိုယ်ကျင့်တရားြမင့်မားလာသည်။     သိုေသာ် 

စည်းကမ်းကိုမလိုက်နာသည့်အခါ   ေကာင်းမ ှင့်

အမှန်တရားမှန်သမ ကိေုရှာင်ရှားပီး မေကာင်းမ ှင့်

အမှားဟသူမ ကိ ုကျးလွန်သည်။ ဤသို စည်းကမ်း

ှင့ဆ်န့်ကျင်စွာေနထိင်ုြပမေူနမ ေကာင့ ် ကိယ်ုကျင့်

တရားနိမ့်ကျလာသည်။  ထိုေကာင့်  စည်းကမ်း

လိုက်နာမ သည် ကိုယ်ကျင့်တရားကိုြမင့်မားေစပီး 

စည်းကမ်းမလိုက်နာမ သည်  ကိုယ်ကျင့်တရားကိ ု

နိမ့်ကျေစသည်။ 

စည်းကမ်းှင့် အသင့်အေနအထားြဖစ်မ စည်းကမ်းှင့ ်အသင့်အေနအထားြဖစ်မ 

စည်းကမ်းှင့အ်သင့အ်ေနအထားြဖစ်မ  ဆက်စပ်

မ ရိှသည်။ စည်းကမ်းကိလုိက်ုနာသည့အ်ခါ မေဆာင်

ရွက်သင့်ေသာအရာမှန်သမ ကို လုံးဝမေဆာင်ရွက်

ဘဲ ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်အရာမှန်သမ ကို မပျက်

မကွက်   ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သည်။   ဤသို 

ေဆာင်ရွက်မ ေကာင့် အစစအရာရာပစ ပ န်ကာလ

တွင် ပီးစီးေအာင်ြမင်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ထားရှိ

ိုင်သည်။ ပစ ပ န်ကာလတွင် အစစအရာရာပီးစီး

ေအာင်ြမင်ထားရှိမ ေကာင့် အနာဂတ်အေြခအေန

များအတွက် အသင့်အေနအထားတွင်ရှိေနသည်။     

သိုေသာ်  စည်းကမ်းကိမုလိက်ုနာသည့အ်ခါ ေဆာင်

ရွက်သင့်သည့်အရာကို မေဆာင်ရွက်ဘဲ မေဆာင်

ရွက်သင့်သည့်အရာကိ ု ေဆာင်ရွက်သည်။  ဤသို  

စည်းကမ်းှင့ ်  ဆန့်ကျင်စွာေဆာင်ရွက်မ ေကာင့ ် 

အစစအရာရာပစ ပ န်ကာလတွင်  ပီးစီးေအာင  ်

ေဆာင်ရွက်ထားိုင်ြခင်းမရှိြဖစ်ရသည်။   ပစ ပ န်

ကာလတွင် အစစအရာရာပီးစီးေအာင်ြမင်ြခင်းမရိှမ  

ေကာင့ ်                           စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ အစ်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ေနရမည့တ်ာဝန်မှာ 

စည်းကမ်းရိှေသာလမူျိးအြဖစ ်ေရာကရိှ်ေရးပငြ်ဖစသ်ည်။ က ု်ပ်တို

လူမျိး   စည်းကမ်းရှိေသာလူမျိးြဖစ်မှ  အမိိုင်ငံဖွံ ဖိးတိုးတက်

မည်ြဖစ် . . .

 က ်ုပ်တိုအားလုံးလိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းမှန်သမ ကို  တိကျစွာ

စ်ဆက်မြပတ် လိုက်နာေနကပါက က ်ုပ်တိုသည်  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ǧကံ့ခိုင်မ ြမင့်မားြခင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ ြမင့်မားြခင်း၊ စွမ်းရည်

ြမင့်မားြခင်း၊ အသိမှန်ကန်မ ြမင့်မားြခငး်၊ အသိတရားကီးမားြခင်း၊ 

ကိုယ်ကျင့်တရားြမင့်မားြခင်း၊ အသင့်အေနအထားတွင် အမဲရှိေန

ြခင်း၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ြမင့်မားြခင်း၊ တာဝန်သိစိတ်ြမင့်မားြခင်း၊ 

ယုံကည်ချက်၊  ခံယူချက်မှန်ကန်ြခင်း   စသည့်အရည်အချင်း

ေကာင်းများှင့်  ြပည့်စုံေသာိုင်ငံသားများအြဖစ်  ေရာက်ရှိမည်

ြဖစ် . . .



၁၄ ၁၄-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အနာဂတ်အေြခအေနများအတွက်   အသင့်မြဖစ်

ေသာအေနအထားသိုေရာက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့ ်

စည်းကမ်းလိုက်နာမ သည် အနာဂတ်အေြခအေန

များအတွက် အသင့အ်ေနအထားသိုေရာက်ရိှေစပီး 

စည်းကမ်းမလိက်ုနာမ သည် အနာဂတ်အေြခအေန

များအတွက်   အသင့်မြဖစ်ေသာအေနအထားသို 

ေရာက်ရှိေစသည်။ 

စည်းကမ်းှင့်စည်းလုံးညီွတ်မ စည်းကမ်းှင့်စည်းလုံးညီွတ်မ 

စည်းကမ်းှင့်စည်းလုံးညီွတ်မ     ဆက်စပ်မ 

ရိှသည်။  စည်းကမ်းသည်  တစ်နည်းအားြဖင့်  လူမ 

ဆက်ဆေံရးဆိင်ုရာကျင့ဝ်တ်များြဖစ်သည်။ စည်းကမ်း

ကိလုိက်ုနာသည့အ်ခါ တစ်ဦးကိတုစ်ဦး ထခိိက်ုနစ်နာ

ေစမည့အ်မှားများကိမုကျးလွန်ဘ ဲတစ်ဦးကိတုစ်ဦး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစမည့ ်အမှန်တရားများကိသုာ 

ြပမူဆက်ဆံသည်။ ဤသို ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းှင့်

အည ီဆက်ဆေံနမ ေကာင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အြပန်

အလှန်ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ၊   ယုံကည်အားကိုးမ များ

ြဖစ်ေပ လာပီး စည်းလုံးညီွတ်မ ြမင့မ်ားလာသည်။ 

သိုေသာ ်စည်းကမ်းမလုိက်နာသည့်အခါ တစ်ဦးကုိ

တစ်ဦး ထခိိက်ုနစ်နာေစမည့ဆ်က်ဆေံရးအမှားများ

ကိ ုကျးလွန်သည်။ ဤသို ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများ

ှင့်ဆန့်ကျင်ပီး ဆက်ဆံေနမ ေကာင့် တစ်ဦးှင့်

တစ်ဦး  အြပန်အလှန်မန်ုးတီးပီး  စည်းလံုးညီွတ်

မ များ ပျက်ြပားလာသည်။ ထိုေကာင့ ် စည်းကမ်း

လိက်ုနာမ သည် စည်းလုံးညီွတ်မ ကိြုမင့မ်ားေစပီး 

စည်းကမ်းမလိက်ုနာမ သည် စည်းလံုးညီွတ်မ ကိ ု

နိမ့်ကျေစသည်။

စည်းကမ်းှင့်တာဝန်သိစိတ်ြမင့်မားမ စည်းကမ်းှင့်တာဝန်သိစိတ်ြမင့်မားမ 

စည်းကမ်းှင့တ်ာဝန်သစိတ်ိြမင့မ်ားမ  ဆက်စပ်မ 

ရှိသည်။  စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ အထက်ကီးကပ်

ကွပ်ကဲမ ေကာင့်မဟုတ်ဘ ဲေရှာင်က်ရမည့်အရာ

များမှန်သမ ှင့် ေဆာင်ရွက်ရမည့်အရာမှန်သမ ကိ ု

မမိကိိယ်ုပိင်ုအသစိတ်ိြဖင့ ်ပီးေြမာက်ေအာင်ေဆာင်

ရွက်ရန်  န်ကားထားြခင်းြဖစ်သည်။ စည်းကမ်း

လိက်ုနာသည့အ်ခါ အထက်ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ မရိှေစ

ကာမ ူကိယ်ုပိင်ုအသစိတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ေရှာင်က်ရမည့်

အရာမှန်သမ ကိုလုံးဝေရှာင်က်ပီး ေဆာင်ရွက်

ရမည့်အရာမှန်သမ ကို မပျက်မကွက်ေဆာင်ရွက်

သည်။ ဤသိုကိုယ်ပိင်ုအသစိတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ေရှာင်ရန်

တာဝန်ှင့်  ေဆာင်ရန်တာဝန်များကိ ုအစ်မြပတ်

ေကျပွန်စွာေဆာင်ရွက်ေနမ ေကာင့ ်တာဝန်သစိတ်ိ

ြမင့မ်ားလာသည်။ သိုေသာ် စည်းကမ်းကိမုလိက်ုနာ

သည့်အခါ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ကင်းလွတ်သည်ှင့ ် 

ေရှာင်ရန်တာဝန်ှင့်    ေဆာင်ရန်တာဝန်များကို 

ပျက်ကွက်သည်။ ဤသို တာဝန်များပျက်ကွက်ေန

မ ေကာင့ ်တာဝန်သစိတ်ိနမိ့က်ျလာသည်။ ထိုေကာင့ ်

စည်းကမ်းလိက်ုနာမ သည် တာဝန်သစိတ်ိကိြုမင့မ်ား

ေစပီး စည်းကမ်းမလိက်ုနာမ သည် တာဝန်သစိတ်ိကိ ု

နိမ့်ကျေစသည်။

စည်းကမ်းှင့် ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်မှန်ကန်မ စည်းကမ်းှင့ ်ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်မှန်ကန်မ 

စည်းကမ်းှင့ယ်ုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်မှန်ကန်မ  

ဆက်စပ်မ ရိှသည်။ စည်းကမ်းတွင်ပါဝင်ေသာအချက်

များသည်  ဘဝခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး စဲွကိင်ုကျင့သ်ုံး

သွားရမည့အ်မှန်တရားများြဖစ်ကသည်။ စည်းကမ်း

ကိုလိုက်နာသည့်အခါ    ယင်းအမှန်တရားများကို

အမဲှလုံးသွင်းဆင်ြခင်သည်။ ဤသိုမှန်ကန်ေသာ

အချက်များကိ ုှလုံးသွင်းစ်းစားဆင်ြခင်ေသာေကာင့ ်

အရာရာကိ ု အရှိအတိုင်း၊  ပကတိအေြခအေနမှန်

အတုိင်း ထုိးထွင်းသိြမင်ပီး မှန်ကန်ေသာအသိများ

ြဖစ်ေပ လာသည်။    မှန်ကန်ေသာ အသိေကာင့ ်

မှန်ကန်ေသာယုံကည်ချက်ြဖစ်ေပ လာသည်။ မှန်ကန်

ေသာယုံကည်ချက်ေကာင့ ်မှန်ကန်ေသာခယံခူျက်

ြဖစ်ေပ လာသည်။ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ကိအုေကာင်း

ြပ၍ ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်မှန်ကန်လာြခင်းြဖစ်

သည်။ သိုေသာ် စည်းကမ်းကိုမလိုက်နာသည့်အခါ 

စည်းကမ်းပါအမှန်တရားများကိဆုန့်ကျင်ပီး မမိ၏ိ

ဆ စဲွအမှားတရားများကိ ုှလုံးသွင်းဆင်ြခင်သည်။ 

ဤသိုအမှားတရားများကိ ုှလုံးသွင်းစ်းစားဆင်ြခင်

ေသာေကာင့်   အရာရာကိုအရှိအတိုင်း၊  ပကတိ

အေြခအေနမှန်အတိင်ုး မသြိမင်ဘ ဲလဲွမှားစွာသြိမင်

သည်။ လွဲမှားစွာသိြမင်မ ေကာင့်  မှားယွင်းေသာ

အသိများြဖစ်ေပ လာသည်။  မှားယွင်းေသာအသိ

ေကာင့် မှားယွင်းေသာယုံကည်ချက်ြဖစ်ေပ လာ

သည်။ မှားယွင်းေသာယုံကည်ချက်ေကာင့ ်မှားယွင်း

ေသာခယံခူျက်ြဖစ်ေပ လာသည်။ စည်းကမ်းမလိက်ု

နာမ ကိ ုအေကာင်းြပ၍ ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်များ 

လွဲမှားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်  စည်းကမ်း

လိက်ုနာမ သည် ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်ကိ ုမှန်ကန်

ေစပီး စည်းကမ်းမလိုက်နာမ သည် ယုံကည်ချက်၊ 

ခံယူချက်ကို လွဲမှားေစသည်။

အရည်အချင်းေကာင်းများှင့ ်ဤသိုြပည့စ်ုလံာမည်အရည်အချင်းေကာင်းများှင့ ်ဤသိုြပည့စ်ုလံာမည်

က ်ုပ်တိုအားလုံးလိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း

မှန်သမ ကိ ုတကိျစွာ စ်ဆက်မြပတ်လိက်ုနာေနက

ပါက က ု်ပ်တိုသည် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုမ ြမင့မ်ား

ြခင်း၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုမ ြမင့မ်ားြခင်း၊ စွမ်းရည်

ြမင့မ်ားြခင်း၊ အသမှိန်ကန်မ ြမင့မ်ားြခင်း၊ အသတိရား

ကီးမားြခင်း၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရားြမင့မ်ားြခင်း၊ အသင့်

အေနအထားတွင် အမရိှဲေနြခင်း၊ စည်းလုံးညီွတ်မ 

ြမင့မ်ားြခင်း၊ တာဝန်သစိတ်ိြမင့မ်ားြခင်း၊ ယုံကည်ချက်၊ 

ခယံခူျက်မှန်ကန်ြခင်း စသည့အ်ရည်အချင်းေကာင်း

များှင့် ြပည့်စုံေသာိုင်ငံသားများအြဖစ်ေရာက်ရှိ

မည်ြဖစ်သည်။ ထိထုက်ပိ၍ုဆိရုေသာ် အရည်အချင်း

ေကာင်းအမျိးမျိးကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားသည့စ်ည်းကမ်းရိှ

ေသာလမူျိးအြဖစ် က ု်ပ်တိုအားလုံးေရာက်ရိှကမည်။ 

အမိိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ရမည်အမိိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ရမည်

နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်တင်ြပရမည်ဆိပုါက ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲသည်   အမိိုင်ငံအား  ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာိုင်ငံအြဖစ ်ကိးပမ်းတည်ေဆာက်

လျက်ရှိသည်။   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ကိးပမ်း

မ များေအာင်ြမင်ရန် က ု်ပ်တုိကလည်း စည်းကမ်း

ရှိရန်လိုသည်။ လူမျိးစည်းကမ်းရှိမှ  ိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်မည်ဟေူသာသင်ခန်းစာကိ ုသတြိပသင့ပ်ါ

သည်။ ထိုေကာင့ ်အမိိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်

ေသာိင်ုငအံြဖစ်သို မလဲွမေသေွရာက်ရိှိင်ုရန်အတွက် 

က ်ုပ်တိုအားလုံး စည်းကမ်းရှိေသာလူမျိးအြဖစ ်

အစ်ကိးပမ်းရပ်တည်ေနကပါစိုဟု   ေရးသား

တင်ြပအပ်ပါသည်။    ။

ဂန့်ေဂါ  ဩဂုတ်  ၁၃ဂန့်ေဂါ  ဩဂုတ်  ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ဂန့်ေဂါမိနယ်

အတွင်းရှိ  အများြပည်သူများ   ေရေဘး

အ ရာယ်မှ  ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး

အတွက် ခိုင်သတင်းှင့်ြပန်ကားေရး

လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များပါဝင်သည့် ပူးေပါင်း

အဖွဲသည့် ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်နံနက်ပိုင်း

တွင်  မိမရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ   ြမစ်သာ

ြမစ်ေဘးှင့ ်ေလာင်ေထာင်ေချာင်းနေံဘးရိှ 

အနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်များ ြမစ်ေရြမင့်တက်

လာပါက ကိတင်သတရိှိေရးှင့က်ာကွယ်

ိင်ုေရးအတွက်ရည်ရွယ်၍  ေရဝင်ေရာက်

ိင်ုသည့ေ်နအမ်ိများသို တစ်အမ်ိတက်ဆင်း

သွားေရာက်၍  အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေရေဘးအ ရာယ်   အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝရာတွင ်

အများြပည်သူများအေနြဖင့်   ေရေဘး

အ ရာယ်မြဖစ်ေပ မီ  ကိတင်ြပင်ဆင်

ရမည့်အချက်များ၊   ေရကီးြခင်းသတိ

ေပးချက်ရလ င် ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်

များ၊   ေရကီးြခင်းြဖစ်ေပ ေနချနိ်တွင် 

လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ ေရကီးြခင်း

ြဖစ်ေပ ေနချနိ်တွင်  ေရှာင်ရှားသင့်သည့်

အချက်များ၊ ေရကီးပီးေနာက် ြပလုပ်

ရမည့အ်ချက်များှင့ ်ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့်

အချက်များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ǧကံေတွလ င် ဆက်သွယ်ရမည့ဖ်န်ုးနပံါတ်

များပါဝင်သည့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်များကို

ြဖန့်ေဝကာ လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ု

အသိပညာေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်က

သည်။

အဆိပုါ လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ြခင်းကို   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးညီညီေဇာ်၊   ခိုင်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး  ဦးသန်းထက်ေအာင်ှင့်   ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာှင့ ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းဝင်များက ေရေဘးအ ရာယ်မှ

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက်  အသပိညာ 

ေပးြခင်းှင့ ်  ေရေဘးပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ုအခမဲြ့ဖန့်ေဝကေကာင်း  

သိရသည်။       ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်းတည်   ဩဂုတ်  ၁၃ေပါင်းတည်   ဩဂုတ်  ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေပါင်းတည်

မိနယ်၌    မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

မိုးစပါး ၇၃၅၁၄ ဧကလျာထားစိက်ုပျိးထား

ေကာင်း   မိနယ်စိုက်ပျိးမ ကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတီအဖွဲမှသိရသည်။

မိုးဦးကာလမှစ၍ မိုးရွာသွန်းမ များ

သြဖင့် စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်စွာရရိှေနပီး 

ေတာင်သူများ  မိုးစပါးကိ ု ေဆာလျင်စွာ

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကေကာင်း၊ ေတာင်သူများ

အား လျာထားဧကထက် ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်

စွာ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရးကိးပမ်း

ကရန်   မိနယ်စိုက်ပျိးမ ကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတီအဖွဲက   တိုက်တွန်းလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးေကာင့်  သီးှံပင်

များပျက်စီးဆုံး ံးိုင်၍ အစားထိုးကုစား 

စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက် အရန်ပျိးပင်များ 

ပျိးေထာင်ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှိင်ုေရး

ကိုလည်း ေတာင်သူများအား  သတိေပး

  းေဆာ်လျက်ရှိသည်။

မိုးစပါးပန်းတိုင်အထွက် န်း   ြပည့်မီ

ေကျာ်လွန်ေအာင် ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေရး

အတွက်   ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းကာ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

သူများအား လုိအပ်ချက်မရိှေအာင် ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ုငန်း

များ ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

  ေရɫ သား

ဂန့်ေဂါမိ၌ ြမစ်ေရဝင်ေရာက်ိုင်သည့် အနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်များကို 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ေပါင်းတည်မိ၌ မိုးစပါးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေရးကိးပမ်း

 
၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၄၀ Grade - 10 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၈:၅၆ Grade - 10 သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

၃။ ၁၈:၅၆ - ၂၀:၃၀ Grade - 10 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ

MWD  Education, 

Knowledge & Sports  

Channel

၁၄-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၁၄-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

ိုင်ငံတစ်ဝန်း စိမ်းလန်းဖို သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းစို



၁၅၁၄-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ကွန်ဟန်ိးမိရိှ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကွန်ဟန်ိး

မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်နယ်ခန်းမ၌ သွားေရာက်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက အမှာစကားေြပာကားပီး  

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၏ တင်ြပ

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူကသည်။  ယင်းေနာက် တုိင်း

စစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်း အဖဲွဝင်များအား  ရင်းရင်းီှးီှး

လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

ကွန်ဟိန်းမိရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား 
သွားေရာက်ေတွဆုံ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၃

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် လုံြခံေရး 

တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်

ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ား 

ေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပ

ကိဆိြုခင်းအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့ညေန

ပိင်ုးက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဘရုားကီးမိရိှ 

နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ ြပလပ်ုရာ ေတာင်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊  တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ် 

စိုးေကျာ်ထက်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရး

ှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာလုံြခံမ 

ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ

ကိ ုသက်စွန့် ကိးပမ်း၍ ေန့မအားညမအား 

စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ 

ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက ေအာင်သေြပခက်များကမ်း၍

လည်းေကာင်း၊ အိုးစည် ဒိုးပတ် အတီး

အမ တ် အကအခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

အတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၃

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် လုံြခံေရး 

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ   ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့

သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်း အခမ်းအနားကိ ုယေန့

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာ

မိနယ်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့လှ်ည်းကူးမိနယ် 

တိုရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများ၌ အသီးသီး

ြပလပ်ုရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့်  တာဝန်ရှိ

သူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အပုညာရှင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ

ဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ   စိတ်ေအး

ချမ်းသာစွာေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ု

ေရးှင့ ်  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက  ်

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ ်

ေဝးကွာ၍ ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား တိုင်းမှးှင့  ်

တက်ေရာက်လာကသူများက   စံပယ်

ပန်းကုံးများ၊ ေအာင်သေြပခက်များြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အတီးအမ တ်၊ အကအခန်ု 

များြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ ထိုြပင် တိင်ုးမှးက 

ေအာင်ပဲွရ  ေရှတန်းြပန် တပ်မေတာ်သား

များအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။               (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေရှတန်းြပန ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပကိဆိစု်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတ

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများက ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မိေပ ရပ်ကွက် ၁၃ ခှုင့ ်ေကျးရွာ ၁၉၄ ရွာ

များသို ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။

ထိုေကာင့်   အေနာက်ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ

များ၊ ပရဟတိအဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားများ စေုပါင်း၍  ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး  

စခန်းများဖွင့လှ်စ်ကာ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအား ရှာေဖကွညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ စားေသာက်ဖွယ်

ရာများ လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊   ငဝန်ပန်းတာမှ ေရဝင်လမ်း 

ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ငဝန်

ပန်းတာေရဝင်လမ်းအား (Geobags) အတ်ိ

များချြခင်း၊ ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း

သဲအိတ်များြဖည့်၍ကာကွယ်ြခင်း၊ Steel 

Sheet Pile ိက်ုသွင်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုအေနာက်

ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူ

များက သွားေရာက်ကည့် ပီး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ငဝန်ပန်းတာမှ 

ေရဝင်လမ်း 

ထိန်းချပ်

ကာကွယ်ိုင်ရန်

အတွက် 

Steel Sheet Pile

ိုက်သွင်းြခင်း

လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်စ်။



၁၄-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွသည် ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ တ

ိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ တာ ငုယင်အန်းဒပ် 

အား ယေန့နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးဌာန  ေနြပည်ေတာ်၌  လက်ခံ

ေတွဆုံပီး အာဆယီအံပါအဝင် ေဒသတွင်း

ှင့ ်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင် ပိမုိနုီးကပ်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးကသည်။  

ထိုြပင်   ှစ်ဖက်အြပန်အလှန်အကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစမည့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ှစ်ိုင်ငံှင့်ြပည်သူများအကား   ကာလ

ရှည်ကာတည်ရှိပီးြဖစ်ေသာ  ချစ်ကည်

ရင်းှီးသည့်ဆက်ဆံေရး  ပိုမိုတိုးြမင့်ေရး၊ 

ှစ်ိုင်ငံအကား တည်ေထာင်ထားရှိသည့ ်

ယ ရားများြပန်လည်စတင်ေရးတိုကိုလည်း 

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။           

                                              ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဗီယက်နမ်သံအမတ်ကီး မစ တာ ငုယင်အန်းဒပ်အား 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ လက်ခံေတွဆုံ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၃ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၃ 

ြမန်မာ- ဗီယက်နမ် စီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာေစေရး

ှင့ ်လက်ရိှေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ က  များအြပင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 

ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များကိ ုအမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ုိင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးှင့် 

ရန်ကုန်မိအေြခစိုက်  ဗီယက်နမ်သံုံးမှ 

သံအမတ်ကီး  မစ တာ  ငုယင်အန်းဒပ် 

ဦးေဆာင်ေသာ  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတို 

ေတွဆုံစ် ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး တာဝန်

ရိှသူများှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ ဗီယက်နမ်

သံုံးမှကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။               ြမဝတီ

ြမန်မာ- ဗီယက်နမ် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာေစေရး ေဆွးေွး

မ ေလး   ဩဂုတ်  ၁၃ မ ေလး   ဩဂုတ်  ၁၃ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အမရပရူမိနယ် 

တလင်းကီးေကျးရွာအုပ်စု ဝဲကီးဆင်ရွာ 

ေကျးရွာ  ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းရှိ 

ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စ ု၂၉၅ စု၊ လူဦးေရ 

၉၅၀ အတွက် ေငွကျပ် ၇၈ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

တစ်ပတ်စာဆန်ရိက ာဖိုးေငွ၊  ေခါက်ဆွဲ

ေြခာက်၊ ငါးေသတ ာှင့ ်ကက်ဥတိုေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းရှိ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူေတွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားသည်။

ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့ ် သဘာဝပတ်

ဝန်းကျင်ယိုယွင်းပျက်စီးလာမ များေကာင့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ပိုမို ြဖစ်ပွား

လျက်ရှိ ပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ေလျာန့ည်းေစေရး အဓကိ

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု 

ေရေဘးသင့်ေဒသတွင်  ှစ်စ်ေရလ မ်းမိုး

ေလ့ရှိသည့်အတွက် ေဒသေနြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်အေတွအǧကံအထိက်ုအေလျာက်

ရှိပီး   ကိတင်ြပင်ဆင်မ အသင့်ရှိေသာ

ေကာင့ ်အသက်ဆုံး ံးမ မရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

သိုေသာ် ယခင်ှစ်များကထက ်ေရလ မ်းမိုး

မ ပမာဏပိုမိုေနသည့်အတွက် စခန်းများ

တွင်   ေနထိုင်သည့်ကာလအနည်းငယ်

ကာြမင့်ိုင်ပါေကာင်း၊ ေရကီးေရလ ံမ ှင့်

ဆက်စပ်ǧကံေတွရေလ့ရှိေသာ ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာအပါအဝင် အြခားေသာေရာဂါ

အ ရာယ်များမြဖစ်ေစေရး အထူးသတိြပ

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                            ြမဝတီ 

ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းရှိ ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအား 

တစ်ပတ်စာဆန်ရိက ာဖိုးေငွှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

မုန်တိုင်းငယ်မှမုန်တိုင်းငယ်မှ

ကမ်းိုးတန်းေဒသများှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လား

ေဒရ့ ိင်ုငတံိုတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်း (Well Marked Low Pressure Area) သည် အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သိုေရွလျားခဲ့ပီး  ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ အိ ိယိုင်ငံ၊ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်တွင ်မုန်တိုင်းငယ် (Depression) 

အြဖစ်သို ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် ြမန်မာိင်ုင ံ

စစ်ေတွမိ (Sittwe)၏အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက  ်

၃၁၅ မိုင်ခန့် ၊  အိ ိယိုင်င ံ ကန်နင်းမိ (Canning)၏အေနာက်

ေြမာက်ဘက် ၅ မိင်ုခန့် ှင့က်ိုးလ်ကတ ားမိ (Kolkata)၏အေရှ

ေတာင်ဘက် ၂၅ မိုင်ခန့်အကွာကိ ုဗဟိုြပေနသည်။ 

မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို 

ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရိှပါသြဖင့် အဝါေရာင်အဆင့်ဟ ု

သတ်မှတ်သည်။

မန်ုတိင်ုးငယ်၏ တည်ေနရာ၊ ဗဟိခုျက်ေလဖအိားှင့်ေလတိက်ု န်းမန်ုတိင်ုးငယ်၏ တည်ေနရာ၊ ဗဟိခုျက်ေလဖအိားှင့်ေလတိက်ု န်း

အဆိပုါ မန်ုတိင်ုးငယ်သည် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ၁၃:၃၀ နာရအီချန်ိတွင် 

ေြမာက်လတ ီကျ ၂၂ ဒသမ ၃ ဒဂီရှီင့် အေရှေလာင်ဂျကီျ ၈၈ ဒသမ 

၆ ဒဂီရတွီင်ရိှပီး ဗဟိခုျက်ေလဖအိား ၁၀၀၀  ဟက်တိပုါစကယ်ှင့် 

အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်းမှာ တစ်နာရလီ င် မိင်ု ၃၀  န်းခန့် ြဖစ်သည်။

ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် ေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း အေနာက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ၊  ထတ်ုလပ်ု

မ ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များဖန်တီးေပးိင်ုေရးတိုအတွက်အေရးပါပီး 

တန်ဖိုးရိှသည့ ်ေမာင်းှင်အားတစ်ရပ်အြဖစ် 

ဆက်လက်ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ဗဟိုဘဏ်  ေနြပည်ေတာ်၌ကျင်းပသည့ ်

ဘဏ်များက  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်း၊ စက်မ လုပ်ငန်း၊ MSME လုပ်ငန်း

များသို ၎င်းတို၏ ေငွေကးရန်ပုံေငွြဖင့  ်

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက   ၏ ေြပာကား

ချက်အရသိရသည်။ 

ထုိြပင် ဘဏ်များအေနြဖင့် ြပည်သူများ

၏အပ်ှံေငွများကိုလက်ခံပီး စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများသို ေချးေငွအြဖစ် ြပန်လည်

ခဲွေဝထတ်ုေချးေပးရြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် 

အဆိုပါေချးေငွ၏ဆုံး ံးိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချ

ုိင်ေရးှင့် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် 

Quality Loan များြဖစ်ေပ ေစေရးသည်

လည်း အေရးကီးေကာင်း၊    ေချးေငွ၏

အရည်အေသွးှင့ြ်ပန်လည်ေပးဆပ်ိင်ုစွမ်း

ကိ ုအေလးထားေစာင့်ကည့ရ်န်လိအုပ်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ဗဟိုဘဏ်ဥက   က ေဆွးေွး

ေြပာကားခဲ့ပီး ဘဏ်များအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း၊ စက်မ လပ်ုငန်း

ှင့ ်MSME လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက်   ယခဘု  ာေရးှစ်မှစတင်၍  ပိမုို

ထိေရာက်စွာရင်းှီးြမပ်ှံေရးှင့်ေချးေငွ 

ထတ်ုေချးေပးိင်ုေရးအတွက် ထေိရာက်စွာ   

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

နည်းလမ်းများကိ ုဦးစားေပးက  တစ်ခခုျင်းစီ

အလိုက် မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     တက်ေရာက်လာသည့်

ပုဂ လိကဘဏ်များမှ တာဝန်ရှိသူများက 

ေတွǧကံရသည့ ်အခက်အခဲများ၊ ၎င်းတို၏ 

ေငွေကးရန်ပုံေငွြဖင့်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 

ပိုမိုေဆာင်ရွက်မည့်   အစီအစ်များှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ လမ်း န်

မှာကားချက်များှင့်အညီ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားမည့်အစီအစ်များကို ေဆွးေွး

တင်ြပရာ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်

ဥက   ှင့ ်ဒတုယိဥက   များက လိအုပ်သည်

များကိ ုြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ြမဝတီ

ေြမာက်ဘက်သို  ဆက်လက်ေရွလျားိင်ုပီး  အိ ိယိင်ုင၊ံ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်  ကုန်းတွင်းပိုင ်းေဒသများကို ဆက်လက်

ြဖတ်ေကျာ်ိုင်ကာ ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟု 

ခန့် မှန်းရသည်။ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရဖံန်ရခံါ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်

ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ

 ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ မန်ုတိင်ုးငယ်၏အရိှန်ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း

ှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊တ်ုတရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း

စသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသ

အနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့ြ်မစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ 

များကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်း

ေရး၊  ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  ရခုိင်ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  သေ  ဘာများ

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်ထား

ေကာင်း သိရသည်။             

                                                                            (မိုး/ဇလ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၈-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၃

ြမန်မာ - ဘယ်လာုစ ်ှစ်ိုင်ငံအကား 

အမျိးသမီးေရးရာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ှင့ ်အနာဂတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ဆက်လက်

ြမင့တ်င်ေရးတိုကိ ုအမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

သက်သက်ဇင်ှင့ဘ်ယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငံ

Belaya Rus  ပါတဦက     Ms. Olga Chemodanova

ဦးေဆာင်သည့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတို 

ေတွဆုံစ် ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ေတွဆုံပ ွဲကို ယေန့မွန ်းလွဲပိုင ်းတွင  ်

အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန ဧည့်ခန်းမ၌

ကျင်းပခဲ့ပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာိင်ုငံ

လဦူးေရ၏ ၅၃ ရာခိင်ု န်းခန့် မှာ အမျိးသမီး

များြဖစ်ကာ ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးများ

ှင့်အမျိးသမီးငယ်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

အမျိးသမီးများဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ိင်ုငေံတာ်

အဆင့ ်မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး(National Strategic 

Plan for Advancement of Women-NSPAW) 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးှင့အ်ကမ်းဖက်မ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးတိုကို ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အမျိးသမီးများှင့အ်မျိးသမီး

ငယ်များစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်လမူ 

ဘဝလုံြခံေရးအတွက် အမျိးသမီးေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနကို ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပီး 

အမျိးသမီးများ ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးှင့  ်

အကမ်းဖက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရးက  

များတွင် နည်းပညာဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များှင့ ်အြခားိင်ုငမံျား၏အေတွအǧကံ

ေကာင်းများကိ ုေလလ့ာလိေုကာင်း ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ Ms. Olga Chemodanova 

က  ၂၀၂၆ ခှုစ်ကိ ုဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင၏ံ 

အမျိးသမီးများှစ်အြဖစ် သတ်မှတ်ထား

ေကာင်း၊ အမျိးသမီးများအား ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အမျိးသမီးတစ်ဦးအေနြဖင့ ်မိမိ၏

မိသားစု၊ ကေလးသူငယ်များကို မည်သို

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရမည်ကို သိရှိရန်

အသိပညာေပးအစီအစ်များ ထည့်သွင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်   ကျန်းမာေရးသည်

အေရးကီးသည့်အတွက် အမျိးသမီးများ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာရရိှရန် လိအုပ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာ - ဘယ်လာုစ် ှစ်ုိင်ငံအကား အမျိးသမီးေရးရာက  ဖံွ ဖိးတုိးတက်ေရးှင့်

အနာဂတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ဆက်လက်ြမင့်တင်ေရးေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

သည် ရန်ကုန်မိအေြခစိုက် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိုင်ရာ   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ သံအမတ်ကီး  

မစ တာ  ငုယင်အန်းဒပ်ှင့်အဖဲွအား ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ အဆိပုါဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ဧည့်ခန်းမ၌

လက်ခေံတွဆုံပီး ြမန်မာိင်ုငှံင့ဗ်ယီက်နမ်

ိုင်ငံတိုသည်  အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ 

ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ရင်းီှး

စွာြဖင့ ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

များအား   ဆက်လက်လက်တွဲပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအေြခအေနတိုှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ေဆွးေွးကသည်။

ထိုြပင် ြမန်မာ-ဗယီက်နမ် ှစ်ိင်ုငအံကား 

ြပည်ဝင်ဗီဇာှင့် ေနခွင့်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ 

အြပန်အလှန်ခွင့ြ်ပေဆာင်ရွက်ေပးမ ၊ ကညူီ

ကယ်တင်ေပးရန ်ညိ  င်းထားသည့်ြမန်မာ  

ိုင်ငံအတွင်း  တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ပီး 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိသည့်   ဗီယက်နမ်

ိင်ုငသံားများအား  ှစ်ိင်ုင ံချစ်ကည်ရင်းီှးမ 

အရ အေရးမယဘူ ဲြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ ှင့် 

အွန်လိုင်းေငွေကးလိမ်လည်မ ြဖစ်စ်များ

တွင်အေရးယူခံရ၍ ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနသည့ ်

ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံားများအေြခအေန၊  ဗယီက်နမ်

ိုင်ငံသားများ ြမန်မာိုင်ငံသို တရားဝင်

လာေရာက်ိင်ုေရးှင့ ်တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

မ မရှိေစေရး အသိေပးေြပာကားထားရန်

လိအုပ်မ တိုကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ အြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်

ှင့်အတူ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးလင်းေဇာ်ထွန်း၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ရင်းှီးစွာြဖင့် 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား 

လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်  ၁၃

၂ဝ၂၆  ခုှစ် ကမ ာ့မိခင်ိုတိုက်ေက း

ေရး ရက်သတ ပတ်၊  အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်ှင့ ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များ အထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး ဇမ သီရိခန်းမ၌ 

ကျင်းပပီး  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးကံြမင့်သန်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

ဦးထွန်းထွန်းှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများက 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး အဆင့်ြမင့်ေကျာင်း 

စံြပဆုရရှိေသာ ေကျာင်းများ၊ စံြပမိခင်ဆု 

ရရှိသူများအား ဆုများချးီြမင့်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့မိခင်

ိုတိက်ုေက းေရးရက်သတ ပတ်ှင့အ်ာဟာရ

ဖွံဖိးေရးလ ပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ် Video 

Clip ှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ အထမ်ိးအမှတ် Video 

Clip ကို ကည့် အားေပးသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက “စုံေအာင်စားကစို” သီချင်းြဖင့  ်

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပီး  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   က အာဟာရြပည့်ဝမ တ 

မ သည်  ေမွးကင်းစှင့်ကေလးငယ်များ၏ 

ကိယ်ုခ ာကီးထွားဖံွဖိးမ ၊ eာဏ်ရည်ဖံွဖိး

မ ၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ၏ ပညာ

ေရးဆိင်ုရာစွမ်းရည်ြမင့မ်ားမ ၊ အရွယ်ေရာက်

သမူျား၏ အလပ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းအားေကာင်းမွန်

မ ှင့လ်ူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်

မ တိုအတွက် အေြခခံအကျဆုံးအုတ်ြမစ်

ြဖစ် ေကာင်း၊ လူတစ်ဦးချင်းစီအေနြဖင့  ်

အသက်အရွယ်၊ ကျား/မအလိက်ု ကိယ်ုခ ာ

လိအုပ်ချက်များှင့က်ိက်ုညသီည့ ်အာဟာရ

ဓာတ်များကို   အချိးညီမ စွာရရှိေအာင  ်

အစားအစာအုပ်စု    စုံလင်စွာစားသုံးရန်၊ 

သန့်ရှင်းသည့်အစားအစာများကိ ုေရွးချယ်

စားသုံးရန်ှင့မှ်န်ကန်သည့ ်အာဟာရဆိင်ုရာ 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရှိရန်  အလွန်

အေရးကီးေကာင်း ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့် အထိမ်းအမှတ်ြပခန်းများှင့် 

အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများအား  

အင်အားြပည့ ်ဗီတာမင်ေအတိုက်ေက းေန

မ တိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

မခိင်များအား အာဟာရပစ ည်းများေပးအပ်

သည်။

ထိုြပင် ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ် 

အမှတ်(၁၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတွင်ကျင်းပသည့ ်    ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  (တိုင်း

အဆင့်) အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။       ေအာင်ကို(ပုဗ သီရ)ိ

ကမ  ာ့မိခင်ိုတိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်၊ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်ှင့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၁၃

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  မင်းဘူးမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၄၆ 

စင်တီမီတာအလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် ၃၆ နာရအီတွင်း 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်

သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  မေကွးမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၆၂ 

စင်တီမီတာအလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် ၃၆ နာရအီတွင်း 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ  ြပည်မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၅၁ 

စင်တီမီတာအလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

ဧရာဝတီြမစ်ေရ မင်းဘူး၊ မေကွး၊ ြပည်၊ ဟသ  ာတှင့် ဇလွန်မိနယ်တို၌ 
စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ဟသ  ာတ

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၂၁ 

စင်တီမီတာအလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ဇလွန်မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၃၀ 

စင်တီမီတာအလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်

သည်။

သို ြဖစ်ပါ၍ မင်းဘူးမိနယ်၊ မေကွး

မိနယ်၊ ြပည်မိနယ်၊ ဟသ  ာတမိနယ်ှင့် 

ဇလွန်မိနယ်တိုအတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့်  ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့် 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်     ြမစ်ေရ

ြမင့တ်က်လာပါက အချန်ိမေီရှာင်ရှားိင်ုပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်အပ်သည်။     (မိုး/ဇလ) 

မလိုေသာမီးများကိ ုပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။
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NAY PYI TAW   August  13
The first working coordina-

tion meeting of the Steering 
Committee for the 27th Myanmar 
Traditional Cultural Perform-
ing Arts Competition (2026) was 
held this afternoon at the Cul-
tural Treasure Hall of the Mini-
stry of Hotels, Tourism and Cul-
ture in Nay Pyi Taw. Vice Presi-
dent Daw Nan Ni Ni Aye, Patron 
of the Steering Committee, att-
ended the meeting and delive-
red remarks.

The meeting was attended by 
Chairman and members of the 
Steering Committee, including 
Union Ministers, the Chairman of 
the Nay Pyi Taw Council, Deputy 
Ministers,  State and Region 
Government Ministers, heads 
of departments, subject-matter 
experts and other officials.

In her opening remarks, Vice 
President Daw Nan Ni Ni Aye 
said the meeting was important 
for preserving Myanmar’s tradi-
tional cultural heritage, passing 
it on to younger generations and 
further promoting national cul-
ture. She noted that Myanmar 
has preserved its ancient cul-
tural traditions for thousands of 
years, with traditional singing, 
dancing, writing and musical arts 
serving as valuable intangible 

cultural heritage that reflects 
the spirit, beliefs, culture and way 
of life of the Myanmar people.

She stressed that, amid rapid 
technological development and 
increasing global cultural exch-
anges, it is necessary not only 
to preserve, rediscover and pro-
mote Myanmar’s traditional cul-
tural heritage but also to make 
it appealing to younger genera-
tions so that it can be effectively 
passed on to them. She said the 
Myanmar Traditional Cultural 
Performing Arts Competition 
should not be viewed merely as 

a contest to determine winners 
and losers. Rather, it is an im-
portant national cultural event 
that can help identify and nurture 
new generations of artists, pre-
serve and develop traditional 
arts, foster appreciation of nati-
onal culture and strengthen 
national resilience.

She said the 27th competition 
should be organized in a more 
systematic and qualitative ma-
nner, drawing on the valuable 
experiences of previous com-
petitions. She called for clear and 
precise rules and regulations, 

fair, transparent and professional 
judging, and accurate assess-
ment of contestants’ abilities. 
She added that the State has 
consistently encouraged the 
preservation and development 
of Myanmar’s cultural heritage 
and arts, as well as the promotion 
of Myanmar’s national culture 
on the international stage. She 
therefore urged all relevant 
stakeholders to work together 
to ensure that the competition 
becomes a successful event that 
reflects national unity, cultural 
dignity and Myanmar’s artistic 

traditions.
The Vice President also stre-

ssed the need for thorough pre-
parations and effective arran-
gements to successfully hold 
the competition. She called for 
the centrally organized event 
to reflect the national cultural 
characteristics and traditions 
of the Myanmar people and 
urged attendees to openly and 
cordially share their views and 
suggestions.

Next, Chairman of the Steering 
Committee and Union Minister 
for Hotels, Tourism and Culture 
U Maung Myint explained the 
competition’s work plans and 
prize-awarding arrangements. 
Secretary of the Steering Com-
mittee and Deputy Minister 
U Aye Tun reported on comple-
ted, ongoing and planned tasks.

Following this, officials from 
relevant sectors reported on 
preparations and measures be-
ing undertaken to successfully 
organize the 27th Myanmar 
Traditional Cultural Performing 
Arts Competition. Vice President 
Daw Nan Ni Ni Aye discussed 
and coordinated the necessary 
matters, delivered concluding 
remarks and brought the mee-
ting to a close. 

MyawadyMyawady
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PWINTBYU   August  13
A plan is underway to grow 1,846 acres 

of lablab beans as monsoon crops in 
Pwintbyu Township of Magway Region 
this year, according to Pwintbyu Town-
ship Agriculture Department.

In Pwintbyu Township, a plan has been 
made to cultivate 1,846 acres of lablab 
bean during this year’s monsoon crop 
season, with planting scheduled from 
June to September, according to reports.

It is reported that the Department of 
Agriculture will provide support and con-
duct agricultural awareness activities 
for lablab bean farmers in Pwintbyu 
Township this year, including expanding 

cultivated acreage, improving yields, 
promoting cultivation using Good Agri-
cultural Practices (GAP), encouraging 
the use of high-yielding quality varieties 
suitable for the local area, preventing 
pests and diseases, and following post-
harvest technologies. Daw Moe Moe Wai 
said that if lablab bean can be cultivated 
to achieve improved yields, it will not only 
ensure sufficient domestic consumption 
but also allow surplus production to be 
exported, generating income and con-
tributing to socio-economic develop-
ment. Therefore,  farmers across differ-
ent areas should make efforts to expand 
lablab bean cultivation.                      SKSK

WAKEMA   August  13
A plan has been set to cultivate 1,055 

acres of kitchen crops as monsoon crops 
in Wakema Township of Ayeyawady 
Region this year, said Daw Khin Htay 
Myint, Head of Myaungmya District 
Agriculture Department.

In Wakema Township, 1,055 acres of 
kitchen crops have been planned for 
cultivation during this year’s monsoon 
crop season, with planting scheduled 
to begin in the first week of July. The 
Department of Agriculture is conducting 
field visits to provide agricultural tech-
nology training to support the cultiva-
tion of these monsoon crops.

It is reported that the 1,055 acres of 
kitchen crops planned for cultivation in 
Wakema Township during this year’s 
monsoon crop season will include 
cauliflower, coriander, radish, yardlong 
bean, eggplant, bottle gourd, water 
spinach, okra, bitter gourd, and cowpea 
varieties.

To ensure the successful growth of these 
crops, prevent pest risks, and reduce 
losses caused by natural disasters and 
other factors, staff from the Department 
of Agriculture are conducting field visits 
to farms and meeting with farmers to 
provide agricultural knowledge and 
awareness.                                              SMKSMK

Pwintbyu Township plans to grow Pwintbyu Township plans to grow 
more than 1,800 acres of lablab beans more than 1,800 acres of lablab beans 

this monsoonthis monsoon

Wakema Township plans to grow Wakema Township plans to grow 
more than 1,000 acres of kitchen crops more than 1,000 acres of kitchen crops 

this monsoonthis monsoon
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PANTANAW    August  13
Daw Aye Win, the owner of fishery 

product trading depot in Pantanaw 
Township of Ayeyawady Region, said 
that local merchants shipped 52,000 

viss of river catfish to Yangon market.
River catfish exports from Pantanaw 

Township to the Yangon market reached 
52,000 viss.

“During the past month, we expor-

ted up to 52,000 viss of river catfish. 
The volume exported was considerably 
higher than in the previous month. 
Aquatic products produced in Pantanaw 
Township are being exported to the 
Yangon market. Demand for aquatic 
products from Yangon has been good 
both over the past month and at present. 
River catfish are also actively traded 
in the domestic market. As exports 
have increased, people involved in the 
river catfish business have seen better 
business conditions,” said Daw Aye Win.

River catfish exported from Pantanaw 
Township to the Yangon market are 
currently fetching up to Ks-185,000 per 
10 viss, it is reported. Due to the increa-
sed exports of river catfish to the Yangon 
market, fish farmers, fish traders, fish 
pond workers, and truck operators 
are experiencing improved business 
conditions.                                                SKSK

BUDALIN    August   13
Statistics of Budalin Township Agri-

culture Department in Sagaing Region 
stated that local farmers have planted 
more than 11,000 acres of rainfed sesame 
in the township this year.

Local authorities earmarked cultiva-
tion of 53,110 acres of rainfed sesame 
in the township in 2026-2027 monsoon 
season cultivation period. Local farmers 
started their cultivation of crops in May 
this year, and so far, they have planted 
11,248 acres of sesame.

In Budalin Township, during this year’s 
monsoon cropping season, it has been 
planned to cultivate over 53,000 acres of 
rainfed sesame. As of today, more than 
11,000 acres have already been planted, 
and efforts are underway to ensure that 
the targeted acreage is fully achieved. 
Work is also being carried out to expand 
sesame cultivation, improve yields, and 
promote Good Agricultural Practices 
(GAP), according to U Phyo Wai, Head of 
the Agriculture Department in Budalin 
Township.

During this year, the Township Agricul-
ture Department has been providing 
awareness to rainfed sesame farmers in 
Budalin Township on expanding sesame 
cultivation, applying proper farming 
techniques, adopting GAP methods, using 
high-quality and pure seed varieties, and 
cultivating high-yielding crops.

Crops produced under GAP systems 
have advantages over those grown using 
other methods, including higher quality, 
better prices, and the ability to be exported 
not only to domestic markets but also 
to international markets.                 SMKSMK

MYAUNG    August  13
Statistics of Myaung Township Agri-

culture Department stated that local 
authorities earmarked cultivation of 
4,002 acres of rainfed paddy in Myaung 
Township of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
season, a plan has been made to cultivate 
4,002 acres of rainfed paddy in Myaung 
Township. The cultivation of monsoon 
paddy will be carried out from July to 
September this year.

"This year’s monsoon crop season, 
Myaung Township has planned to culti-
vate 4,002 acres of monsoon paddy. We 
will provide necessary assistance to 
ensure that the targeted acreage is fully 
cultivated. We will provide the necessary 
agricultural techniques and quality 
seeds for monsoon paddy cultivation. 

We will also conduct field visits to help 
farmers grow monsoon paddy on time," 
said U Myint Thu, Head of the Township 
Agriculture Department in Myaung 
Township.

The relevant Township Agriculture 
Department and local farmers will 
cooperate to ensure that monsoon paddy 
is cultivated systematically without 
difficulties during this year’s monsoon 
crop season.

In Myaung Township, farmers cultiva-
ting monsoon paddy will be provided 
with agricultural techniques, awareness 
on pest prevention and control, and gui-
dance to prevent crop damage and losses. 
They will also be informed to ensure that 
harvested paddy is transported under 
shelter in a timely manner.

It is learnt that staff from the Township 

Agriculture Department will conduct 
field activities to provide agricultural 
technical assistance, including selecting 
and cultivating quality and pure seeds, 
monitoring pest infestations, weeding 
and loosening soil, removing off-type 

plants, and using fertilizers systemati-
cally, in order to ensure the successful 
growth and good yield of monsoon paddy 
fields cultivated in Myaung Township 
this year.

SKSK

AYADAW   August  13
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers planted 
more than 3,000 acres of green gram 
as monsoon crops in Ayadaw Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
season, Ayadaw Township has planned 
to cultivate 12,380 acres of green gram. 
Cultivation began in May this year, and 
so far, farmers have planted 3,124 acres 
of crops.

"This year’s monsoon crop season, 
Ayadaw Township has planned to culti-

vate more than 12,000 acres of green 
gram. More than 3,000 acres have already 
been planted as of today. We are working 
to ensure that the targeted acreage is 
fully cultivated. Regarding green gram 
cultivation, we are providing awareness 
activities to encourage expansion of culti-
vation and to promote the use of quality 
and pure seeds to achieve good yields," 
said U Kyaw Soe, Head of the Township 
Agriculture Department in Ayadaw 
Township.

It is learnt that the Township Agricul-
ture Department in Ayadaw Township 

is providing green gram farmers with 
awareness on obtaining quality and 
pure seeds suitable for local conditions, 
proper cultivation methods, prevention 
of pest infestations, systematic use of 
fertilizers, and achieving higher yields.

During this year’s monsoon crop sea-
son, it is learnt that, in order to improve 
the yield and quality of various pulse 
crops, necessary quality and pure seeds, 
agricultural inputs, and post-harvest 
technology training are being provided 
in cooperation with farmers.

SMKSMK

Myaung Township earmarks cultivation of more than 4,000 acres of rainfed paddyMyaung Township earmarks cultivation of more than 4,000 acres of rainfed paddy

Farmers grow Farmers grow 

more than 11,000 acres more than 11,000 acres 

of rainfed sesame in of rainfed sesame in 

Budalin TownshipBudalin Township

Cultivation of more than 3,000 acres of green gram Cultivation of more than 3,000 acres of green gram 
completes in Ayadaw Townshipcompletes in Ayadaw Township

Pantanaw Township supplies  river catfish to Pantanaw Township supplies  river catfish to 
Yangon market Yangon market 
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TOKYO    August  13
Heavy rain pounded eastern Japan 

on Thursday, prompting the weather 
agency to issue the highest level of 
emergency warning for parts of Chiba 
Prefecture near Tokyo in the evening.

The Japan Meteorological Agency 
(JMA) issued a Level Five Emergency 
Warning, the highest on its scale, for 
heavy rain in 18 cities and a town in 
Chiba Prefecture, east of Tokyo, on 
Thursday evening.

The JMA also issued a Level Five 
Emergency Warning for landslides for 
the cities of Chiba and Ichihara in the 
prefecture.

According to the Fire and Disaster 

Management Agency, as of 10 p.m. local 
time, evacuation orders had been issued 
for more than 218,000 people in Chiba, 
Ibaraki and Saitama prefectures.

One person was confirmed dead in 
Ichikawa City in Chiba Prefecture, 
Kyodo News reported.

A woman in her 70s was taken to 
hospital but is feared dead after she 
was found trapped inside a car on a 
flooded road in Kashiwa, also in Chiba 
Prefecture, the report said.

At a press conference on Thursday 
evening, the weather agency urged 
people to exercise utmost caution. An 
official said: "This is the kind of heavy 
rain that people have not experienced 

before. It's highly likely that disasters 
have already occurred in areas expected 

to be flooded." 
XinhuaXinhua

KATHMANDU   August   13
A landslide triggered by incessant 

rainfall in Nepal's western Rolpa District 
has killed 10 people and left two others 
missing, police said on Thursday.

The landslide occurred on Wednesday 
night in a remote hilly area, sweeping 
away nine houses, two cowsheds, a shop 

and a church. The entire small settlement 
was washed away by the disaster.

"Five bodies have been recovered from 
the landslide site," Krishna Shrestha, 
spokesperson for the district police, 
told Xinhua. The other five bodies were 
recovered several kilometers away in 
neighbouring Pyuthan District after 

they were swept downstream.
Two survivors are receiving treatment 

while a search operation is underway 
for the remaining two missing people.

Rescue efforts were hampered by the 
difficult terrain and remote location of 
the affected area. 

XinhuaXinhua

HARARE  August  13
The death toll in the boat capsize 

incident in Lake Kariba of Zimbabwe 
has risen to 46, police said Thursday.

"The Zimbabwe Republic Police ad-

vises Zimbabweans and relevant stake-
holders that the death toll in the Kariba 
RIDA boat accident is now 46," the police 
said in a statement on the social media 
platform X. "In the same vein, the names 

of the victims who perished in the acci-
dent will be released in due course."

The southern African country's pre-
sident, Emmerson Mnangagwa, on 
Wednesday declared the accident a 
national disaster and directed relevant 
authorities to provide all necessary 
assistance to the affected families, 
including medical, psychological and 
funeral support.

The boat, which was traveling from 
Kariba town to the Chalala Fishing 
Camp, was reportedly carrying 144 
passengers, five crew members and 
an unconfirmed number of children. 
A total of 77 people have been rescued 
from the lake.

A memorial service was held for the 
victims in a stadium in the resort town 
Thursday. 

XinhuaXinhua

TEHRAN  August  13
Iran's main military command, Khatam 

al-Anbiya Central Headquarters, said 
on Thursday that no commercial vessel 
or oil tanker has been, or will be, able to 
cross the Strait of Hormuz safely without 
the Iranian armed forces' permission 
and supervision.

In a video message carried by Iranian 
media, Ebrahim Zolfaghari, the head-
quarters' spokesman, said that, as in the 
past, the Strait of Hormuz is under Iran's 
full control and management, rejecting 

U.S. claims about vessels' normal passage 
through the Strait of Hormuz as being 
"false and nothing but lies."

He added the U.S. "false" claims are 
indicative of its army's "desperation and 
helplessness," stressing that the U.S. 
leaders and army have well tested the 
Iranian armed forces' "power and resi-
stance."

Zolfaghari stressed that Iran's armed 
forces are monitoring all movements 
by  the United States and Israel in the re-
gion, and will not hesitate to defend the 

Iranian people's rights as well as the 
country's national sovereignty and aspi-
rations, and will respond to any threat.

His remarks came after U.S. President 
Donald Trump claimed on social media 
that the United States maintains "total 
control" over the Strait of Hormuz.

Iran tightened its grip on the Strait of 
Hormuz on February 28, barring safe 
passage of vessels belonging to or affilia-
ted with Israel and the United States 
following their joint strikes on Iranian 
territory.                                            XinhuaXinhua

WASHINGTON     August   13
A lightning strike at an Ohio prison 

injured 16 inmates, leaving one seriously 
hurt, as deadly storms swept across 
the US Midwest, state authorities said.

Lightning struck the Grafton Corre-
ctional Institution on Tuesday as a group 
of “incarcerated individuals were retur-
ning from the evening meal,” the Ohio De-
partment of Rehabilitation and Correc-
tion (ODRC) said.

All 16 were initially taken to outside 
hospitals, with one evacuated by air am-
bulance. By Wednesday, four remained 
hospitalized, including one with serious 
injuries, according to Governor Mike 
DeWine. No deaths or staff injuries 
were reported.

The lightning strike came during severe 
storms that swept across the US Mid-
west, bringing tornadoes, flash flooding, 
powerful winds, and widespread power 
outages.

Preliminary data from the US weather 
service’s Storm Prediction Center indi-
cated that the system could qualify as 
a derecho – a widespread, long-lived 
windstorm associated with a fast-mov-
ing line of thunderstorms.Video publi-
shed by the Ohio Department of Transpor-
tation shows powerful winds flipping a 
moving car on a highway in Columbus.
At least three deaths were reported dur-
ing the storms.

An Ohio resident died during a medical 
emergency after flash flooding preven-
ted first responders from reaching him, 
Governor Mike DeWine said. A four-year-
old boy was killed after a tree fell on a 
home in Indiana on Tuesday, according 
to local authorities. A third person died 
in a house explosion in Portage, Indiana, 
which authorities were investigating as 
potentially weather-related, the Asso- 
ciated Press reported.                            RTRT

Heavy rain pounds eastern Japan, triggers top-level warningHeavy rain pounds eastern Japan, triggers top-level warning

Lightning strike Lightning strike 
sends 16 Ohio sends 16 Ohio 

inmates to hospitalinmates to hospital

10 killed in landslide in W. Nepal10 killed in landslide in W. Nepal

Zimbabwe boat capsize death toll rises to 46Zimbabwe boat capsize death toll rises to 46

Iran says no vessels can cross Hormuz Strait without its permissionIran says no vessels can cross Hormuz Strait without its permission
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
UnitUnit

5757
Verb + -ing or to … 2 (try, need, help)Verb + -ing or to … 2 (try, need, help)

Raymond MurphyRaymond Murphy

A try to try to … and try -ingtry -ing

 try to do try to do = attempt to do, make an effort to do:

    I was very tired. I tried to keep tried to keep my eyes open, but I couldn’t.

          Please try to betry to be quiet when you come home. Everyone will be asleep.

try somethingtry something or try doing somethingtry doing something = do it as an experiment or test:

            These cakes are delicious. You should try onetry one. (= have one to see if you like it)

            We couldn’t find anywhere to stay. We tried every hoteltried every hotel in the town, but they were all full.

           (= we went to every hotel to see if they had a room)

            A: The photocopier doesn’t seem to be working.

            B: Try pressing Try pressing the green button.

(= press the green button – perhaps this will help to solve the problem)

Compare:

            I tried to moveI tried to move the table, but it was too heavy. (so I couldn’t move it)

            I didn’t like the way the furniture was arranged, so I tried movingtried moving the table to the other

            side of the room. But it didn’t look right, so I moved it back again.

           (I tried movingtried moving it = I moved it to see if it looked better)

B

C help help and can’t help can’t help

You can say help to dohelp to do or help do help do (with or without toto):

           Everybody helped to clean helped to clean up aft er the party. or

           Everybody helped clean helped clean up …

           Can you helphelp me movemove this table? or

           Can you helphelp me to moveto move …

I can’t help doingI can’t help doing something = I can’t stop myself doing it:

           I don’t like him, but he has a lot of problems.

           I can’t help feeling can’t help feeling sorry for him.

           She tried to be serious, but she couldn’t help laughing couldn’t help laughing.

           (= she couldn’t stop herself laughing)

           I’m sorry I’m so nervous. I can’t help it.can’t help it.

           (= I can’t help beingbeing nervous)      

need toneed to … and need -ingneed -ing

   I need to do I need to do something = it is necessary for me to do it:

            He needs to work needs to work harder if he wants to make progress.

            I don’t need to comeneed to come to the meeting, do I?

You can say that something needs -ing:needs -ing:

            My phone needs chargingneeds charging. (= it needs to be chargedneeds to be charged)

            Does your suit need cleaningneed cleaning? (= … need to be cleanedneed to be cleaned)

            It’s a diff icult problem. It needs thinking aboutneeds thinking about carefully.

            (= it needs to be thought about needs to be thought about carefully)

Compare:

            II need to chargeto charge my phone.

but      My phoneMy phone needs chargingcharging.

Verb+ ing          Unit 53  Verb+to     Unit 54-55 Other verbs+ing or to  Unit 56,58



၂၂ ၁၄-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အေမရကိန်ိင်ုငရံဲစစ်ဘက်နည်းပညာ 

ကမု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်တဲ ့Lockheed Martin

ဟာ ေလထထုမှဲာ ပျသံန်းေနတဲ ့ဒန်ုးေတွ

ကို လက်ရှိအသုံးြပေနတဲ့ 5G ကွန်ရက်

ေတသွုံးပီး ေြခရာခကံာေစာင့်ကည့်ိင်ုတဲ ့

NetSense Airspace Awareness-as-a-

Service နည်းပညာကို မိုင်ယာမီမိမှာ 

ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ြပသိင်ုခဲပ့ါတယ်။

ဒစီမ်းသပ်မ ကိ ုVerizon ရဲ လက်ရိှသုံးစဲွေန

တဲ့ 5G ကွန်ရက်လိုင်းေတွ၊ NVIDIA ရဲ AI 

နည်းပညာ၊ Keysight Technologies၊ ODC နဲ ့

Astris AI တိုနဲ  ့ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာပါ။ 

အဓကိထူးြခားချက်ကေတာ ့5G တာဝါတိင်ု

ေတ ွသိုမဟတ်ု ကွန်ရက်စနစ်တစ်ခလုုံးကိ ု

တစ်စုတံစ်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလလဲိက်ုရတာ

မျိး ဒါမှမဟတ်ု အာုခံကံရိယိာအသစ်ေတ ွ

တပ်ဆင်လိက်ုရတာမျိးမလိအုပ်ဘလဲက်ရိှ

5G ကွန်ရက်အတိင်ုး အသုံးြပိင်ုတာပ ဲြဖစ်

ပါတယ်။

သူ့ရဲစနစ်အလုပ်လုပ်ပုံက ဒုန်းေတွ

ေလထထု ဲပျသံန်းတဲအ့ခါ 5G ေရဒယီိလု  င်း 

ေတကွိ ုအနည်းငယ်အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်

ေစပါတယ်။ NetSense နည်းပညာက အဒဲ ီ

လ  င်းေြပာင်းလဲမ  အချက်အလက်ေတွကုိ

AI စနစ်သံုးကာ အချန်ိနဲ့တစ်ေြပးညီ ပိုင်း

ြခားစတ်ိြဖာပီး ဒန်ုးတည်ေနရာနဲ့ ပျသံန်း

မ လမ်းေကာင်းကိ ုအလိအုေလျာက်ေြခရာ

ခံကာ  အသိေပးချက်ေတွေပးပိုေပးတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အသုံးြပိင်ုမယ့န်ယ်ပယ်များကေတာ့

ဒီနည်းပညာဟာ ေလဆိပ်ေတွ၊ အေရးပါ

တဲ့အေြခခံအေဆာက်အအုံေတွ၊ ပွဲကျင်း

ပတဲ့ေနရာေတွ၊ စာသင်ေကျာင်းေတွနဲ့

ေဆးုံေတွမှာ ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ ပျသံန်း

လာတဲ ့ဒန်ုးေတကွိ ုလုြံခံေရးအရ ေစာင့်

ကည့်ကာကွယ်ဖိုအတွက် ထိေရာက်တဲ့ 

စနစ်တစ်ခြုဖစ်လာမှာြဖစ်တယ်လို ကမု ဏီ

ကထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

ထုတ်လုပ်သူေတွဘက်က ေစျးသက်

သာတဲလ့ ပ်စစ်ကား (EV) ထတ်ုေပးမယ်လို 

ကတေိပးတိင်ုးမှာ ပလတ်စတစ်တခံါး၊ စွမ်း

အားမရိှတ့ဲအင်ဂျင်နဲ့ ဂိမ်းစက်အေဟာင်း

ေလာက်ေတာင်မကီးတဲ ့နည်းပညာစခရင်

ေတပွရဲေလရိှ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့တတ်ုမှာ

ေတာ ့အေြခအေနကလုံးဝြခားနားပါတယ်။ 

BYD က ၂၀၂၇ ခှုစ်ထွက် Seal 06 ကား

အသစ်ကို မိတ်ဆက်လိုက်ပါပီ။ Plug-in

Hybrid ကေန လ ပ်စစ်သီးသန့် (Pure EV) 

အထိ အမျိးအစားေပါင်း ၁၂ မျိးေတာင ်

ထတ်ုလပ်ုေပးထားပါတယ်။ ဒါဟာ ဝယ်ယူ

သေူတရွဲေမ ာ်လင့ခ်ျက်ကိ ုလုံးဝေြပာင်းလဲ

ပစ်လိုက်တာပါ။ ဒါဟာစလစ်စာရွက်ကို 

ြပန်ကည့်၊ ေငွလဲ န်းကိုြပန်စစ်ပီး ဘယ်

ေနရာမှာများ အလိမ်အညာပါေနမလဲလို 

ေမးခွန်းထတ်ုရေလာက်ေအာင် ြဖစ်ေစတဲ ့

ကားတစ်စီးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အြပင်ပိုင်းမှာ BYD ရဲ Ocean-series 

ဒဇီိင်ုးက ပိုပီးရင့က်ျက်ကာတည်ငမ်ိလာပါ

တယ်။ ေရှပိုင်းမှာက Wave Star River

လိုေခ တဲ ့LED မီးလုံးှစ်လုံးပါ ေရှမီးကီး

ေတနွဲ့ 3D ေလေပါက်ဒဇီိင်ုးသစ် ေပါင်းစပ်

ထားပီး A Pillar၊ B Pillar၊ C Pillar ေတကွိ ု

အနက်ေရာင်ေြပာင် ြပလုပ်ေပးထားတာ

ေကာင့ ်အမိုးကေလထဲမှာေမျာေနသလိ ု

ခစံားချက်ကိရုရိှေစပါတယ်။ အေရာင်အား

ြဖင့ဆ်ိရုင်လည်း Warm Sun White၊ Polar 

Tide Green၊ Cloud Sea Grey၊ Snowy 

White နဲ့ Atlantis Grey အေရာင်ေတွနဲ့ 

ရိင်ုပီး အေဝးကကည့ရ်င်ေတာင် သပ်ရပ်

ကာခံ့ညားမ ကို ေပးစွမ်းပါတယ်။

Seal 06 ရဲ အလျားက ၁၉၁ ဒသမ ၇ 

လက်မ၊ အနံ ၇၄ ဒသမ ၄ လက်မ၊ အြမင့် 

၅၈ ဒသမ ၉ လက်မရိှပီး ဘီးအကွာအေဝး 

ကို ၁ ဒသမ ၁၈ လက်မ တိုးြမင့ ်ကာ 

၁၁၁ လက်မအထထိားေပးထားပါတယ်။ 

ေြမြပင်ကင်းလွတ်အြမင့က်ေတာ ့၅ ဒသမ

၃ လက်မရိှပါတယ်။   င်းယှ်ြပရရင် Tesla 

Model 3 ထက် ပိရှုည်၊ ပိကုျယ်ပီး ပိြုမင့ပ်ါ

တယ်။ Hyundai Ioniq 6 နဲ့လည်း အတိင်ုး

အတာအားလုံးနီးပါးတပူါတယ်။ BYD ဟာ 

အလတ်စားဆဒီင်ကားေတရွဲ အတိင်ုးအတာ

အတိင်ုးတည်ေဆာက်ထားပီး ေစျး န်းကို

ေတာ့ အေြခခံကားအေသးစားေလးေတွ

ထက်ေတာင် သိသိသာသာေလ ာ့ချထား

တာပါ။

အေြခခံအမျိးအစားမှာေတာ ့ပလတ်

စတစ်အမာေတအွစား သားေရအအိေိလး

ေတနွဲ့ ြပင်ဆင်ေပးထားပါတယ်။ အလယ်

မှာလည်းဂယီာတကံိ ုစတယီာရင်ေဘးကိ ု

ေရɫ လိက်ုတာေကာင့ ်50W ကိးမဲဖ့န်ုးအား

သွင်းြပားနဲ့ ပစ ည်းထည့စ်ရာ ေနရာကျယ်

ကျယ်ရရိှသွားပါတယ်။ နည်းပညာကိက်

သူေတွအတွက် ၁၅ ဒသမ ၆ လက်မရှိပီး

လှည့်လိုရတဲ့ဖန်သားြပင်ကီး၊ ၈ ဒသမ ၈ 

လက်မ ဒီဂျစ်တယ် ဒက်ရှဘုတ်နဲ့ ၂၉ 

လက်မ W-HUD ပိုဂျက်တာစခရင်ေတ ွ

ပါဝင်ပါတယ်။ဒါေတွကုိ DeepSeek ရဲ AI

အသစံနစ်ပါဝင်တဲ ့DiLink စနစ်နဲ  ့ေမာင်းှင်

ထားပီး စကားေြပာဆိမု ေတကွိ ုလွယ်လင့်

တကူနားလည်ေပးိုင်ပါတယ်။

အြမင့်ဆုံးအဆင့်အမျိးအစားေတွမှာ

ေတာ ့LiDAR စနစ်ပါဝင်တဲ ့God’s Eye 5.0 

စနစ်ပါဝင်ပီး လမ်းမကီးေတွနဲ့ မိတွင်း 

အလိအုေလျာက်ေမာင်းှင်စနစ်ေတအွြပင်

အလိုအေလျာက် ကားပါကင်ထိုးေပးတဲ့ 

စနစ်ေတ ွပါဝင်လာပါတယ်။ စက်ပိင်ုးဆိင်ု

ရာမှာေတာ့ ှစ်မျိးေရွးချယ်ိုင်ပါတယ်။ 

ပထမတစ်ခုက DM-i Plug-in Hybrid 

ြဖစ်ပီး ၁ ဒသမ ၅ လတီာ အင်ဂျင်နဲ  ့လ ပ်စစ်

ေမာ်တာကိေုပါင်းစပ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ဘက်ထရီစွမ်းအင ်၂၅ ဒသမ ၃ ကီလိုဝပ်

နာရ ီသိုမဟတ်ု ၃၄ ဒသမ ၃ ကလီိဝုပ်နာရီ

တုိကုိေရွးချယ်ုိင်ကာ လ ပ်စစ်သီးသန့်နဲ့

ဆိရုင် ၁၄၃ မိင်ုမှ ၁၉၉ မိင်ုအထ ိေမာင်းှင်

ိင်ုပါတယ်။ ဆတီိင်ုကနီဲ့ ေပါင်းစပ်လိက်ုရင် 

စစုေုပါင်း မိင်ုေပါင်း ၁၄၇၃ မိင်ု (ကလီိမုတီာ

၂၃၀၀ ခန့်) အထ ိေမာင်းိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။

လ ပ်စစ်သီးသန့် (Pure EV) အမျိးအစား

မှာေတာ ့800V စနစ်ကိ ုသုံးထားပီး ဒတုယိ

မျိးဆက် LFP Blade ဘက်ထရ ီ(၅၂ ဒသမ 

၉ ကီလိုဝပ်နာရီ သိုမဟုတ် ၆၄ ဒသမ ၃ 

ကလီိဝုပ်နာရ)ီ ပါဝင်ကာ ခရီးအကွာအေဝး

၃၂၉ မိုင်ကေန ၃၉၁ မိုင်အထိေမာင်းိုင်

ပါတယ်။ ေမာ်တာက ြမင်းေကာင်ေရ ၃၂၂ 

ေကာင်အားထတ်ုေပးိင်ုတာေကာင့ ် ကလီို

မတီာ ၁၀ဝ  န်းအထကိိ ု၅ ဒသမ ၉ စက န့်နဲ  ့

အေရာက်ေမာင်းိုင်ပါတယ်။

ေဈး န်းအေနနဲ့ Plug-in Hybrid 

အမျိးအစားကို ယွမ် ၉၉၉၀၀ (ေဒ လာ 

၁၄၇၀၀ ခန့်) မှ ယွမ် ၁၄၁၉၀၀ (ေဒ လာ 

၂၀၈၀၀ ခန့်) အထ ိသတ်မှတ်ထားပီး Pure 

EV အမျိးအစားကိုေတာ ့ယွမ် ၁၀၉၉၀၀ 

(ေဒ လာ ၁၆၁၀၀ ခန့်) မှ ယွမ် ၁၅၅၉၀၀ 

(ေဒ လာ ၂၂၉၀၀ ခန့်) အထ ိသတ်မှတ်ထား

တာြဖစ်ပါတယ်။

Ref: AEV

ကိုထက်

ကီလိုမီတာ ၂၃၀၀ အထိသွားိုင်ပီး ေဒ လာ ၁၅၀၀၀ ေအာက်နဲ့ ဝယ်ယူိုင်မယ့် BYD ရဲ Seal 06

လူတူစက်ုပ်ထုတ်လုပ်ဖို ြပင်ဆင်ေနတဲ့ 

Samsung

5G ကွန်ရက်အသုံးြပပီး ဒုန်းများကိုေြခရာခံိုင်မယ့်နည်းပညာ

Samsung ကမု ဏကီ အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်

ပစ ည်းေတွမှာအသုံးြပတဲ ့ေမာ်တာနည်း

ပညာကိုအေြခခံပီး ကုန်ကျစရိတ်သက်

သာတဲ့ လူတူစက်ုပ်ေတွကို ကိုယ်တိုင်

ထတ်ုလပ်ုဖိုြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ေတာင်ကို

ရီးယားနည်းပညာကမု ဏြီဖစ်တဲ ့Samsung

က လတူစူက်ပ်ုထတ်ုလပ်ုေနတဲ ့Rainbow 

Robotics ကုမ ဏီရဲ ရှယ်ယာအများစုကုိ 

ပိင်ုဆိင်ုထားေပမယ့ ်အခအုခါမှာေတာ ့သူ့ရဲ

ကိယ်ုပိင်ုထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအားကိ ုအသုံးြပ

ပီး စက်ပ်ုများကိ ုကိယ်ုတိင်ုသီးသန့်ဒဇီိင်ုး

ထွင်ဖန်တီးေနတာြဖစ်ပါတယ်။

သတင်းေတအွရ Samsung ဟာ စက်ပ်ု

ေတရွဲ အဆစ်အမျက်ေတလွိ ုလ ပ်ရှားေပး

ိင်ုတဲ ့အဓကိအစတ်ိအပိင်ုးေတကွိ ုအမ်ိသုံး

လ ပ်စစ်ပစ ည်းေတွမှာ အသုံးြပေလ့ရှိတဲ့

ေမာ်တာနည်းပညာေပ အေြခခံပီး ကုိယ်

တိင်ုထတ်ုလပ်ုေနတာပါ။ ဒနီည်းလမ်းဟာ 

စက်ပ်ုထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိကိ ုသသိသိာသာ 

ေလ ာ့ချေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

Samsung ဟာ မကာေသးမီကမှ CEO 

တိုက်ိုက်ကွပ်ကဲတဲ့ RX ဆိုတဲ့ စက်ုပ်

သီးသန့်ဌာနခွဲတစ်ခုကို တည်ေထာင်ခဲ့ပါ

တယ်။ အနာဂတ်မှာ Samsung ကမု ဏဟီာ 

ကိုယ်ပိုင်တံဆိပ်နဲ့ လူတူစက်ုပ်ေတွကို 

ေဈးကွက်ထ ဲတိက်ုိက်ုေရာင်းချတာအြပင် 

အြခားစက်ပ်ုထတ်ုလပ်ုတဲ ့ကမု ဏေီတကွို

လည်း အရည်အေသွးြမင့်မားတဲ့စက်ုပ်

အပိုပစ ည်းများ၊ စစ်ေဆးေရးစနစ်များနဲ့ 

ချစ်ြပားများကိ ုြပန်လည်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

သွားဖို ေမ ာ်လင့်ရပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်



၂၃၁၄-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရးဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရး

အရီန်ပဋပိက ေကာင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ

စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းရင်ဆုိင်ေနရချန်ိ

မှာပဲ  ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံက  ဓာတ်ေငွ

လုေံလာက်မ မရိှေတာတ့ဲ့အတွက် ိင်ုငထံမှဲာ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွမ ေတွကုိေလ ာ့ချ

ဖိုအစီအစ်ေတွလုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။

ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်မှာစတင်အသက်

ဝင်လာတဲ ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေခ တာေရး

အစီအစ်အရ ေဈးဆိုင်များ၊ ေဈးများနဲ့

ေဈးဝယ်စင်တာကီးေတကွ ည ၈ နာရထီိုး

တာနဲ့ပတ်ိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာပုမှံန်ထက် 

တစ်နာရီေစာပီးပိတ်ရတာပါ။ ဒါ့အြပင်

တြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေနနဲ့

ကလည်း နံနက် ၁၁ နာရီမှ ည ၈ နာရီ

အထိသာ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီစအီစ်ထမှဲာ ေဆးုမံျား၊ 

ေဆးဆိုင ်မ ျား ၊    အစားအေသာက်နဲ့

ပတ်သက်တဲလ့ပ်ုငန်းများကေတာ ့အကျံး

မဝင်ပါဘူး။

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ေရးအတွက် သဘာဝဓာတ်ေငွ

များကို   အဓိကအားထားေနရတာြဖစ်

ပါတယ်။ အခအုချန်ိမှာ သဘာဝဓာတ်ေငွ

ရရိှမ ေလျာန့ည်းလာတာေကာင့ ်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ပမာဏကလည်း

ကျဆင်းလာတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်

ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ေဒသအသီးသီးမှာဝန်အား

ချန်ိညြိခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်ေန

ရတယ်လို သိရပါတယ်။              Ref: STRef: ST

နယူးေဒလီ၊ ကုန်သွယ်ေရးနယူးေဒလီ၊ ကုန်သွယ်ေရး

အိ ိယုိင်ငံက ုရှားုိင်ငံေြမာက်ပုိင်း

ေဒသတစ်ခလုုံးနဲ့ဆက်စပ်ေနတဲ ့အာတတ်ိ

ေဒသလမ်းေကာင်းသွားမယ့် ပထမဆုံး

ကုန်တင်သေ  ဘာေတွကို လာမယ့်ှစ်မှာ

ေစလ တ်သွားဖုိြပင်ဆင်ေနတယ်လုိ ဆုိပါ

တယ်။ အိ ိယိုင်ငံအေနနဲ့ ုရှားိုင်ငံနဲ့

ကန်ုသွယ်မ ပမာဏ ပိမုိြုမင့မ်ားလာေစေရး

အတွက် ကိးပမ်းေနစ်မှာပင် အခလုိလုပ်ု

ေဆာင်မယ့်အစီအစ်ကို ထုတ်ြပန်လာခဲ့

တာပါ။

“၂၀၂၇ ခုှစ်မှာ ေြမာက်ပိုင်းပင်လယ်

လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ေြပးဆွဲမယ့်

ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းကို ေရှေြပးစီမံ

ကိန်းအေနနဲ့ ေစလ တ်သွားဖုိစီစ်ထားပါ

တယ်” လို အိ ိယေရေကာင်းသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ တဲွဖက်အတွင်းဝန်က ရှုား

ိင်ုငမှံာကျင်းပတဲ ့Arctic-Regions Forum

မှာ ဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက်ကထတ်ုေဖာ်ေြပာခဲ့

တာပါ။

အဲဒီလမ်းေကာင်းကို   ေြမာက်ပိုင်း

ပင်လယ်လမ်းေကာင်းလိုေခ ပီး ရှုားိင်ုငရံဲ

အာတတ်ိေဒသကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

မှာတည်ရိှပါတယ်။ အကွာအေဝးက ကလီို

မတီာ ၅၆၀၀ ရိှတဲဒ့လီမ်းေကာင်းက အေရှ

အာရှေဒသနဲ့ဥေရာပေဒသတိုကိုဆက်ေပး

ထားတဲ့ အတိုဆုံးကုန်သွယ်ေရးေရလမ်း

ေကာင်းကီးြဖစ်ပါတယ်။

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ နဲ့ ေရခဲြပင်များ

အရည်ေပျာ်ကျလာမ တိုေကာင့ ်အဒဲလီမ်း

ေကာင်းက ရာသီေပ မူတည်ကာပွင့်လာ

တတ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်အေြခ

အေနက ြပင်းထန်လှတာေကာင့ ်အထူးြပ

လပ်ုထားတဲ ့ေရခခဲွဲသေ  ဘာများလိအုပ်ပါ

လိမ့်မယ်။

အိ ိယိင်ုငအံတွက် ေြမာက်ပိင်ုးပင်လယ်

လမ်းေကာင်းက  လက်ရှိအသုံးြပတဲ့

ပင်လယ်ေရလမ်းေကာင်းြဖစ်တဲ ့စူးအက်

တူးေြမာင်းကေန ဥေရာပဆပ်ိကမ်းများကို

သွားလာနဲ့ယှ်ရင် ခရီးလမ်းေကာင်းကို

၄၀ ရာခိုင် န်းအထိေလ ာ့ချိုင်ပါတယ်။

ခရီးသွားလာမ    ကာြမင့်ချနိ်ကိုလည်း 

သီတင်း ှစ်ပတ်အထိေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်

တာေကာင့် ဒီလမ်းေကာင်းက အိ ိယ

အတွက် အလွန်အကျိးများတဲ့ကုန်သွယ်

ေရးလမ်းေကာင်းြဖစ်ပါတယ်။ Ref: RTRef: RT

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

NATO တပ်ဖွဲဟာ အာတိတ်ေဒသမှာ

စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ေတွကို ပုံမှန်ဆိုသလို

လုပ်ေဆာင်လာေနပါတယ်။ ဒီလိုမျိးလုပ်

ေဆာင်ရာမှာ NATO တပ်ဖဲွဝင်မဟုတ်တ့ဲ

ိင်ုငေံတနွဲ့ပါ စစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်းေတကွို

တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်လာေနတာပါ။ သူတို

လုပ်ေဆာင်တဲ့စစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းေတွ

ထဲမှာ တိုက်စစ်ပုံြပစစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း

ေတွလည်းပါဝင်ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်

NATO တပ်ဖဲွဟာ အာတတ်ိေဒသကိစုစ်ပုံ

ြပေနတယ်လုိ ုရှားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ ဥေရာပေရးရာဌာန န်ကားေရးမှး

ြဖစ်တဲ ့ဗလာဒဆီလပ်မာဆလန်နေီကာက့

ေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် NATO တပ်ဖွဲက အာတိတ်

ေဒသကိုစစ်ပုံြပဖိုအတွက် ုရှားကိုရည်

 န်းတဲ့  အေရှပိုင ်းအ ရာယ်များကို

တွန်းလှန်ရန်ဆိတုဲအ့ေကာင်းြပချက်ေပးေန

ပါတယ်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲNATO တပ်ဖဲွ

အေနနဲ ့စစ်အသုံးစရတ်ိများကိ ုသသိသိာသာ 

တိုးြမင့လ်ာေနတာဟာ တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ

စစ်ပုြံပမ နဲ့ လက်နက်အပိင်တပ်ဆင်မ ကိ ု

ြဖစ်ေပ လာေစိုင်တယ်လို ုရှားသမ တ 

ဗလာဒီမာပူတင်က  ေြပာထားပါတယ်။ 

တကယ်တမ်းကျရင် အာတတ်ိေဒသဆိတုာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမယ့် နယ်ေြမသာ

ြဖစ်သင့်ေကာင်း  ပူတင်ကဆိုပါတယ်။ 

       Ref: SputnikRef: Sputnik

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

ေဟာ်မုေရလက်ကား ြပန်ဖွင့်လိုက်ပီ

ဆိုတဲ့  အေမရိကန်တာဝန်ရှိသူများရဲ

ေြပာဆိခုျက်ကိ ုအရီန်ဘက်မှတာဝန်ရိှသမူျား

ကြငင်းဆိလုိက်ုပါတယ်။ “ေဟာ်မေုရလက်

ကားကိ ုပိတ်ဆုိထားြခင်းမရိှေတာ့ဘူးဆုိ

တဲ ့အေမရကိန်တာဝန်ရိှသမူျားရဲ ေြပာဆို

ချက်များနဲ ့ထတ်ုြပန်ချက်များဟာ လက်ေတွ

ေြမြပင်အေြခအေနကုိ ေြပာင်းလဲုိင်ြခင်း

မရှိပါဘူး” လို    ပါရှန်းပင်လယ်ေကွ

ေရလက်ကားအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွက ထတ်ုြပန်

ထားတာပါ။      ပါရှန်းပင်လယ်ေကွ

ေရလက်ကားအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဆိုတာ 

အရီန်ဘက်မှ ေဟာ်မေုရလက်ကားထန်ိးချပ်

ေရးဆိုင်ရာအာဏာပိုင်အဖွဲြဖစ်ပါတယ်။

အဓကိက အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်

ထရမ့ရ်ဲေြပာဆိခုျက်ေတအွေပ  အရီန်က

တုံြပန်ထားတာပါ။ အေမရကိန်ိင်ုငအံေနနဲ့

ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ု အြပည့အ်ဝထန်ိး

ချပ်ထားိင်ုပြီဖစ်ေကာင်းနဲ့ ေရှေလ ာက်

လည်းဆက်လက်ထန်ိးချပ်သွားမှာြဖစ်တဲ့

အေကာင်း ထရမ့က်လမူ ကွန်ရက်မှာတင်

ထားတာပါ။ ဒါအ့ြပင် အေမရကိန်ရဲေရတပ်

ပတ်ိဆိုမ ဆိတုာ အရီန်ဘက်ကစန်ိမေခ ရဲ

တဲသ့မံဏတိတံိင်ုးကီးြဖစ်တယ်လိုလည်း

ထရမ့်ကေြပာထားပါတယ်။ 

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေပကျင်း၊ နည်းပညာေပကျင်း၊ နည်းပညာ

ကမ ာ့အဆင့်အြမင့်ဆုံး ကိုယ်ေပျာက်

တိုက်ေလယာ်ေတွကိုြပပါဆိုရင် အေမ

ရိကန်ထုတ် F-35 နဲ့ F-22 ေတွြဖစ်တယ်

လို ေလ့လာသူများကေြပာထားပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ အခုေတာ့တုတ်ိုင်ငံရဲ AI နည်း

ပညာေအာက်မှာ ကိယ်ုေပျာက်ေလယာ်

ဆိုတာ မရှိလာိုင်ေတာ့ပါဘူး။

ကိယ်ုေပျာက်ေလယာ်ေတဆွိေုပမယ့်

လည်း သူတုိရဲအားနည်းချက်က အပူေငွ

ထွက်ရိှတာပါ။ တတ်ုသေုတသနပညာရှင်

များက ဒီအားနည်းချက်ကုိအခွင့်ေကာင်း

ယူပီး ကိုယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာ်ေတွ

ကိေုထာက်လှမ်းိင်ုမယ့ ်AI နည်းပညာကို

ဖန်တီးလိုက်တာပါ။

အဲဒီ AI နည်းပညာက အေပါ့စား AI

စနစ်ြဖစ်ပီး ကိယ်ုေပျာက်တိက်ုေလယာ်

ေတွမှာအသုံးြပတဲ့  အပူေငွထွက်ရှိမ ကို

ေကာင်းစွာအာုံခံိုင်စွမ်းရှိတာေတွရပါ

တယ်။ တတ်ုသေုတသနပညာရှင်များရဲ

သုေတသနထဲမှာ အဲဒီ AI နည်းပညာက

F-35 နဲ့ F-22 တိုကိုပစ်မှတ်ထားိုင်တဲ့

အထိေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့တာကိုေတွရှိရပါ

တယ်။

“ဒီစနစ်ေတွကို အနာဂတ်ေဝဟင်မှ

ေဝဟင်ပစ်ဒုံးကျည်ေတမှွာသာ တပ်ဆင်မယ်

ဆိရုင် ဒုံးကျည်အေနနဲ့ ပစ်မှတ်ေနာက်ကိ ု 

ထက်ကပ်မကွာလုိက်ုိင်စွမ်း ပုိမုိြမင့်မား

လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်” လို   သုေတသန

ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်တဲ့     ကျန်းရှန်က

ေြပာထားပါတယ်။

ဒီသုေတသနကိုလုပ်ေဆာင်သူများက

ေပကျင်းနည်းပညာတက သိလ်ုမှပညာရှင်

များြဖစ်ပါတယ်။ သတူိုနဲ့အတလူက်တဲွပီး

ေဆာင်ရွက်သမူျားက တတ်ုေလေကာင်းချ ီ

ဒုံးကျည်အကယ်ဒမီနဲ့ အမျိးသားအဆင့်

စမ်းသပ်ခန်းတစ်ခုမှ ပညာရှင်များြဖစ်ပါ

တယ်။

အခုဖန်တီးထားတဲ့   နည်းပညာကို 

ဒုံးကျည်များရဲ အနေီအာက်ေရာင်ြခည်သုံး

ပုရံပ်ိေဖာ်စနစ်များမှာတပ်ဆင်သွားမှာြဖစ်

တဲ့အတွက် ဒီနည်းပညာရဲပစ်မှတ်အမျိး

အစားခွဲြခားိုင်စွမ်းတိကျမ က ၉၇ ဒသမ 

၁ ရာခိင်ု န်းအထိရိှတယ်လုိသိရပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

တုတ်က AI နည်းပညာသုံးပီး ကိုယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာ်များကို 
ေြခရာခံလာိုင်

အိ ိယက အာတိတ်လမ်းေကာင်းသွားမယ့် ပထမဆုံးသေ  ဘာကို
လာမည့်ှစ်တွင်ေစလ တ်မည်

ဘဂ  လားေဒ့ရ မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေလ ာ့ချ

NATO တပ်ဖွဲက 

အာတိတ်ေဒသကို 

စစ်ပုံသွင်းေနဟုဆို

ေဟာ်မုေရလက်ကား 

ြပန်ဖွင့်ပီဟူေသာ 

အေမရိကန်ေြပာဆိုချက်

အီရန်ပယ်ချ



၂၄ ၁၄-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ်    ဩဂုတ်   ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ

အေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီးမှေရေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်သည့် အကအူည ီ

များကုိ တတ်ုိင်သမ ဆက်လက်ပ့ံပုိးေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအေနြဖင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်အခက်အခဲ

များကိ ုစတ်ိဓာတ်မကျဘ ဲအချင်းချင်းေဖးမ 

ကညူရီင်း အတတူကွေကျာ်ြဖတ်ိင်ုမည်ဟ ု

ယုံကည်ေကာင်း ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်က ေလးမျက်ှာ

မိနယ် ခေမာက်စေုကျးရွာြပည်သမူျားှင့ ်

ေတွဆုံစ်   အားေပးစကားေြပာကား

သည်။

အဆိပုါေကျးရွာ ြပည်သမူျားှင့ေ်တွဆုံ

စ် ဆန်ရကိ ာ၊ ဆ၊ီ ေရသန့်ှင့ ်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပီး ြပည်သူ

များ၏ တင်ြပမ များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထုိအတူ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကုိယ်စား

လှယ်၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်တိုကလည်း အားေပးစကား ေြပာကား

ကပီး ခိင်ုြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှးက ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါမြဖစ်ပွား

ေစေရး၊ အစာအဆိပ်သင့်မ မြဖစ်ေစေရး၊ 

ေမ အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်တပ်ုေကွး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည့် အစီအစ်

များကို   အသိပညာေပးေဆွးေွးကာ  

ေလးမျက်ှာမိနယ် ပညာေရးဌာနမသိားစု

များှင့် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်

အဂ  ပူမိနယ်ပညာေရးဌာန မသိားစမုျားက 

တာဝန်ရိှသမူျားထ ံအလှေငမွျားေပးအပ်

ကသည်။

အလားတ ူတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် ေလးမျက်ှာမိနယ် မဿိလင်

ကုန်းေကျးရွာ       ြပည်သူများအတွက ်

ဆန်ရိက ာ၊  ဆီ၊  ေရသန့်ှင့် စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် ဟသ  ာတမိနယ် နိဗ ာန်စံြပ

ေကျးရွာရိှ အမျိးသားပညာဝန်ဦးဖုိးကျား

အထမ်ိးအမှတ် သတုစွယ်စုစံာကည့တ်ိက်ု

တွင် ဦးဖိုးကျား၏ စာအုပ်များ၊ မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုမံျား ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ှင့ ်ြပည်သူ

များ စာအုပ်ငှားရမ်းဖတ် မ ကို ကည့် 

အားေပးသည်။

အဆိပုါခရီးစ်အတွင်း ေလးမျက်ှာမိရိှ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည့်  တပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊  အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖွဲဝင်များကိ ုေတွဆုံအားေပးစကား 

ေြပာကားပီး ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် 

လိုအပ်သည့်အကူအညီများကို တတ်ိုင်သမ ဆက်လက်ပံ့ပိုးေပးသွားမည်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၃

ဇလွန်မိနယ်ရိှ ဧရာဝတ-ီဟသ  ာတတာ 

ǧကံ့ခိုင ်ေရးှင့ ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများအား အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊  အလှည့်ကျကင်းလှည့ ်

ေစာင့်ကည့်မည့်အဖွဲများြဖင့ ်  မြပတ်

ေစာင့ ် ကည့ ်သွားကရန် စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန် ကီး  ဦးဗိုလ်ဗိုလ ်ေကျာ ်က 

ယမန်ေန့က အဆိပုါတာအား သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးစ် မှာကားခဲ့သည်။

ဧရာဝတ-ီဟသ  ာတတာ တာမိင်ု (၃၀/၀) 

မှ (၃၀/၃)ေနရာှင့ ်တာမိင်ု (၃၂/၀)မှ တာမိင်ု 

(၃၂/၃) ေနရာတိုကိ ု ေရေခြွပလပ်ု၍ သအဲတ်ိချ 

ကာကွယ်မ များ ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုြပင ် ဟသ  ာတမိနယ်   အိပ်ပျက်

ေကျးရွာအုပ်စု ေဖာင်ဆိပ်ေကျးရွာအနီး 

ဟသ  ာတကမ်းနားတာ တာမိုင်(၅/၄)ရှိ 

ေရကင်းစခန်းအမှတ်(၉)အားလည်းေကာင်း၊ 

တာမိုင် (၅/၃)ရှိ တာတမံှင့် ြမစ်ကမ်း 

အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ ြဖတ်တာ 

(၁-င)တာှင့် မဲဇလီ န့်ြဖတ်တာတို

ကိုလည်းေကာင်း   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာတမံထိခိုက်ေစိုင်သည့် အချက်များ

ေတွရှိပါက ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ၊ 

သတြိပရမည့အ်ချက်များ၊ အချန်ိမကီာကွယ်

ိင်ုေရးလပ်ုငန်းစ်များ၊ ေဆာင်ရွက်ရန်လို

အပ်ချက်များ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ်

ေရးမှးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

ပူးေပါင်းပီး စ်ဆက်မြပတ်ေရကင်းလှည့်

ကရန်၊ စုေဆာင်းထားရှိသည့ ်အေရးေပ 

ပစ ည်းများကို လိုအပ်သည့်ေနရာများသို 

အြမန်ဆုံးသယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုေရးှင့ ်ထပ်မံ

လိအုပ်ပါက ေရလမ်း၊ ကန်ုးလမ်းမှြဖည့စွ်က်

ထားရိှိင်ုေရးကိတင်စစီ်ထားရန် အေသး

စိတ် ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။

ဩဂုတ်လ  ၁၀  ရက်   ညေနပိုင်းက 

ေလးမျက်ှာမိနယ်  သခွတ်ေချာင်း

ေကျးရွာ ေရကင်းစခန်းအမှတ်(၂)အနီး 

တာမိင်ု (၂၆/၃)မှ  (၂၆/၄ )အတွင်း၊ အတ်ုအိင်ု

ေကျးရွာအနီး တာမိင်ု (၂၇/၀)မှ (၂၇/၁)အတွင်း၊ 

အုိင်သြပေကျးရွာအနီး တာမုိင် (၃၁/၂ )မှ 

(၃၁/၃)အတွင်းရှိ   ငဝန်ေရကာတာ၏ 

ǧကံ့ခိုင်မ ၊  ငဝန်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက် 

သဲေသာင်ြဖစ်ေပ ေနမ ၊ ကမ်းပိကမ်းစား

ြဖစ်ေပ ေနမ ၊ အိုင်သြပေကျးရွာအနီး 

Geotextile အစများြဖင့ ်ကမ်းပိကမ်းစား

ကာကွယ်ထားမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည့ ်ေနရာများတွင် ကမ်းပိကမ်းစား   

ေလျာန့ည်းေရးှင့ ်ေရကာတာများေရတိက်ု

စားမ သက်သာေစေရးအတွက် ေရလမ်း

ေကာင်းြပန်တည့ြ်ခင်းှင့ ်သေဲသာင်တူးေဖာ်

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင ်ရန်  

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များကို  

ေဆွးေွးခဲ့က ေကာင်း သရိသည်။   ြမဝတီ

ဇလွန်မိနယ်ရှိ ဧရာဝတီ-ဟသ  ာတတာǧကံ့ခိုင်ေရးှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအား အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ေဆာင်ရွက်ရန် အလှည့်ကျကင်းလှည့်ေစာင့်ကည့်မည့်အဖဲွများြဖင့် မြပတ်ေစာင့်ကည့်သွားကရန်မှာကား

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကား ရည် န်းေဈး န်း တစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ်  ၇၂၀၂  ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၃

စားသုံးသြူပည်သမူျားစားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးိုင်ေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးဆီ

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရပါသည်။ 

စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်းရာတွင် စားအန်ုးဆတီင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျား၏

ေစျး န်းအတက်အကျေပ မတူည်၍ ြပည်တွင်း၌ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ ်ေဈး န်းများ

ြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ  ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ  စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ ်

၇၂၀၂ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလာှင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတီက အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာထားေကာင်းသိရှိရပါသည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်းကိ ုအပတ်စ်ေသာကာေန့တိင်ုး

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူြပည်သူများအေနြဖင့ ်စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov. mm၊Facebook Page ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆကီန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက် 

ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်းသိရှိရပါသည်။                                                              

            ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ေညာင်ဦး

မိတွင ်ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက် 

၈၅ စင်တီမီတာေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၅ စင်တမီတီာခန့်  

ကျဆင်းလာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ုသည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ  ဆိပ်သာ

မိတွင ်ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက် 

၉ စင်တီမီတာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၃၀ စင်တမီတီာခန့်  

ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သံလွင်ြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ဘားအံမိ

တွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၉၈ စင်တီမီတာေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ စင်တမီတီာခန့်  

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ုသည်။ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက်

၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မေဒါက်

မိတွင ်ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက် 

၂၄ စင်တီမီတာေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၅ စင်တမီတီာခန့်  

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

အချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ  ြမစ်ငယ်မိ

တွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၉၃  စင်တမီတီာေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁၅ စင်တမီတီာခန့်  

ကျဆင်းလာိုင ်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ုသည်။  

သိုြဖစ်ပါ၍ ြမင်းမူမိနယ်၊ ပခကု မိနယ်၊ 

ေညာင်ဦးမိနယ်၊ ဘားအံမိနယ်၊ ဆပ်ိသာ

မိ၊ မေဒါက်မိှင့် ြမစ်ငယ်မိတုိအတွင်း

ရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသူ

များအေနြဖင့် ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများ

သို ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။                       

   (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာအံှအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ် 

ှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                   (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်



၂၅၁၄-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား    ဩဂုတ်  ၁၃ြမစ်ကီးနား    ဩဂုတ်  ၁၃

၂၀၂၆ ခုှစ် ကချင်ြပည်နယ်အာဟာရ

ဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များကို  မိခင်ို

စနစ်တကျတိက်ုေက းေရး၊ အသက် ငါးှစ်

ေအာက်  ကေလးများှင့် ေကျာင်းသား

လူငယ်များအာဟာရဖံွဖိးေရး၊ ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်ှင့်  ိုတိုက်မိခင်များ  အာဟာရ

ဖံွဖိးေရး၊ အိင်ုအိဒုင်း ချိတဲမ့ ပေပျာက်ေရး 

ရက်သတ ပတ်များအြဖစ်  ယေန့နံနက် 

ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး ဆမားဒဝူါ

ဆင်ဝါးေနာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အသက် 

ငါးှစ်ေအာက်  ကေလးများအားအင်အား

ြပည့ ်ဗတီာမင်ေအေဆးလုံးများှင့ ်သန်ချ

ေဆးများကိတုိက်ုေက းေပးကပီး  ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များအား ဗီတာမင် ဘီ-ဝမ်း 

ေဆးြပားများေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ဝင်းက  အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်

သတ ပတ်များကိ ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ်

များအလိက်ု လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အစအီစ်များှင့ ်တိက်ုေက းမည့ ်အာဟာရ

ဓာတ်များအေကာင်း  သိေကာင်းစရာ

များကို  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုြပင် ဝိင်ုးေမာ်မိ ရပ်ကွက် (၁) ရိှ အမှတ် 

(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ေတဇခန်းမ၌ လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ေ်န့ချင်း

ပီး    ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေသာ ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပား ၅၀၀ ေကျာ်ှင့် UID 

ကတ်များအား ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူ

များထံသို လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်ခဲ့

ကပီး  ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်၍ One Stop Service ြဖင့ ်ြပလပ်ု 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို လှည့်လည်

ကည့် အားေပးသည်။

ထိုြပင ် ယမန်ေန့ ညေနပိုင်းကလည်း  

နမ တီးမိ မိလှ KBC ယာယတီမ်ိးေရှာင်

စခန်းသိုသွားေရာက်ပီး နမ တီးမိေပ ရှိ 

အဆိပုါ စခန်းှင့ ်RC စခန်းတိုမှ အမ်ိေထာင်စု

များအတွက် လိအုပ်ချက်ြဖစ်ေပ သည့ေ်နရာ 

များတွင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးစခန်း 

တစ်ခလု င် ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ စြီဖင့ ်စစုေုပါင်း 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။            ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ် အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်အခမ်းအနားှင့်
နမ တီးမိရှိ  ယာယီတိမ်းေရှာင်စခန်းေနမိသားစုများအား ေထာက်ပံ့

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါ လက်ေဝှပိင်ပဲွကိ ုမျိးဆက်သစ်

ိုးရာလက်ေဝှ  အားကစားသမားများ

ေပ ထွက်လာေစရန်ှင့ ်ြမန်မာအ့ားကစား

အဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်လာေစရန ်

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစား

ှင့ ် ကာယပညာဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွများှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

လက်ေဝှအဖွဲချပ်တိုပူးေပါင်း၍ ဩဂုတ် 

လ ၁၃ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ရှစ်ရက်ကာ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ယေန့ပွဲစ်များအြဖစ ်အမျိးသား ၅၁ 

ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွ ပဲွစ်တွင် ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ဆန်းိင်ုေဌး(အန)ီ

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေကျာ်ေကျာ်ေဌး 

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ေကျာ်ေကျာ်ေဌး 

(အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းမှ ရန်ပိင်ုဦး(အန)ီှင့ ်ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ မင်းဘန်ုးြမင့်

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ မင်းဘန်ုးြမင့ ်(အြပာ)

က လည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ 

ဖိုးသဲ(အနီ)ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ ေခါေဆာင်(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

ဖိုးသ(ဲအနီ)ကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား 

၅၄ ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေစာချစ်ရေအာင်

(အနီ)ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ဖိးမင ်းသန်း(အြပာ)တိုယ ှ ် ပိင ်ရာ  

ဖိးမင်းသန်း(အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ 

တနသ  ာရီတို င ်းေဒသကီးအသင ်းမ  ှ

သန့်ဇင်ပိင်ု(အန)ီှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ လင်းသူရေအာင် (အြပာ)တို 

ယှ်ပိင်ရာ လင်းသူရေအာင်(အြပာ)က

လည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမှ 

ေနာ်ဆိင်ုးေမာ်(အန)ီှင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ ထက်လင်းစ(ံအြပာ)

တို ယှ်ပိင်ရာ  ထက်လင်းစ(ံအြပာ)က

လည်းေကာင်းအိုင်ရခဲ့သည်။

အလားတ ူအမျိးသား ၅၇ ကလီိလုသူစ်

တန်းပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ ရန်မျိးေအာင်(အန)ီှင့ ်ကယား

ြပည်နယ်အသင်းမှ မာေတးအ(ူအြပာ)တို 

ယှ်ပိင်ရာ ရန်မျိးေအာင် (အန)ီကလည်း

ေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ေစာသမှး(အန)ီှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ 

ေအာင်ထက်ကို (အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ 

ေအာင်ထက်ကိ ု(အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ိင်ုထက်ဦး (အန)ီ

ှင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ေသာ်ေစာ(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ  ိင်ုထက်ဦး 

(အန)ီကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား ၆၀ ကလီိ ု

လသူစ်တန်းပိင်ပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ သန်းေဇာ်ဦး(အန)ီ

ှင့ ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ  ှ

လွင်မင်းထင် (အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ 

သန်းေဇာ ်ဦး(အနီ )ကလည်းေကာင ်း ၊ 

အမျိးသား ၅၄ ကလီိ ု(ဂ အဆင့)်ပိင်ပဲွတွင် 

ဧရာဝတီတို င ်း ေဒသ ကီးအသင ်း မ  ှ

ေစာဟပ်ုဂိွင်းလင်း(အန)ီှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းမ ှ  ေစာပေစာေဖာ(အြပာ )တို  

ယှ်ပိင်ရာ ေစာပေစာေဖာ(အြပာ)က လည်း 

ေကာင်း၊ ကယားြပည်နယ်အသင်းမှထွန်း

ထွန်းိင်ု(အန)ီှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ထန်ခန့်ထွန်း(အြပာ)တိုယှ်ပိင်ရာ 

ထွန်းထွန်းိုင်(အနီ)ကလည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသား ၅၇ ကလီိ ု(ဂ အဆင့)် ပိင်ပဲွတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေဒွးကိ(ုအန)ီ

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ ချစ်ကိုိင်ု(အြပာ)

တို ယှ်ပိင်ရာ ေဒွးကို(အနီ)ကလည်း

ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ ဇင်မင်းစိုး 

(အန)ီှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ဝိင်ုးချစ်ထွန်း(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ဝိင်ုးချစ်

ထွန်း (အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းမှ ေစာစိုးဒို(အန)ီှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းမှ သန့်ဇင်ဖိး(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ

ေစာစိုးဒို(အန)ီကလည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် 

အမျိးသား ၆၇ ကီလို လူသစ်တန်းပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသား ၅၁ ကလီိ ု(ဂ အဆင့)်ပိင်ပဲွ၊ အမျိး

သား ၆၀ ကလီိ(ုဂ အဆင့)် ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား 

၆၃.၅ ကလီိ(ုဂ အဆင့)် ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး ၄၈ 

ကလီိုပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး ၅၁ ကလီိုပိင်ပဲွများ

ကို   ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။                              ြမဝတီ

မ ေလး   ဩဂုတ်  ၁၃မ ေလး   ဩဂုတ်  ၁၃

ေတာင်ကီးမိ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ၂၀၂၆ 

ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် ဘတ်စ 

ကက်ေဘာပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိယ်ုစားြပ ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းသည် 

ငါးေယာက်တွဲ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ဘတ်စကက်ေဘာ ပိင်ပဲွတွင် ပထမတခွံန်

စိုက်ဆုှစ်ဆု၊ သုံးေယာက်တွဲ အမျိးသား

ဘတ်စကက်ေဘာ ပိင်ပဲွတွင် ဒတုယိဆှုင့် 

အေကာင်းဆုံး အားကစားသမားဆ ုှစ်ဆ ု

တိုကို ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပ ါအားကစားသမားမ ျားအား  

ဂဏ်ုြပပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလး

တိင်ုး ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်ထ ံတိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးဘတ်စကက်ေဘာအသင်းက 

ပထမတံခွန်စိုက်ဆုဖလားကို အပ်ှံက

သည်။

ထိုြပင ်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများက ပထမတခွံန်

စိက်ုဆရုရိှခဲသ့ည့ ်ငါးေယာက်တဲွ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး  ဘတ်စကက်ေဘာအသင်း၊ 

ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်သုံးေယာက်တွဲအမျိး

သားဘတ်စကက်ေဘာအသင်း၊ အမျိးသား

အေကာင်းဆုံး အားကစားသမားဆုှင့ ်

အမျိးသမီးအေကာင်းဆုံးအားကစားသမား

ဆရုရိှသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပဆေုငမွျား ေပးအပ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ဘတ်စကက်ေဘာ

ပိင်ပွဲတွင် တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိခဲ့သည့်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းအား ဂုဏ်ြပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၃ ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၃ 

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက   ကီးမှး

ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ြမန်မာေနရှင်နယ်

လဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက်တွင်စတင်

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေဘာလုံးပိင်ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ 

အကိညိ  င်းအစည်းအေဝးကို  ယေန့

ေန့လယ်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ  သုဝဏ 

ေဘာလုံးကွင်းရှိ အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အိမ်ကွင်းလက်ခံ

ကျင်းပသွားမည့အ်သင်းများ၏ ြပင်ဆင်ထား

ရိှမ  အေြခအေနများ၊ VAR စနစ် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်   ကမ ာ့

ေဘာလံုးအဖဲွချပ်(FIFA)၊ အာရှေဘာလံုး

အဖဲွချပ်(AFC)တိုှင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်အေြခအေနများ၊ ယူ-၂၀ 

လဂ်ိပိင်ပဲွမှ ကစားသမားများ သက်ဆိင်ုရာ

စနီယီာအသင်းများတွင် Dual System ြဖင့် 

မှတ်ပုံတင်ကစားခွင့်ြပေရး အေြခအေန

များှင့်    ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်

သည့ ်အချက်များအား ေဆွးေွးကသည်။ 

အစည်းအေဝး  ဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

Myanmar National League 2026-2027 

ပထမအေကျာ့ပိင်ပဲွအား ဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက် 

မှ ဒဇီင်ဘာလ ၂၁ ရက်အထ၊ိ ဒတုယိအေကျာ့

ကိ ု၂၀၂၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်မှ မတ်လ ၁၄ 

ရက်အထိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ ရှမ်းယူိုက်တက်အက်ဖ်စီ 

(၂၀၂၅-၂၀၂၆ MNL အမှတ်ေပးချန်ပယီ)ံှင့် 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက် အက်ဖ်စ(ီMNL League 

Cup ချန်ပီယံ)တို ယှ်ပိင်ကစားကမည့် 

ရာသီကိကွင်းဖွင့ပဲွ် (MFF Charity Shield 

2026)ပွဲစ်ကို ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက် ညေန 

၅ နာရီတွင်   သုဝဏ ကွင်း၌ကျင်းပရန ်

အတည်ြပသတ်မှတ်ခဲ့သည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ

တွင် ပိင်ပဲွဝင် ၁၂ သင်းအနက် ရှမ်းယူိက်ု

တက် (ေတာင်ကီး)၊ ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

(YUSC)၊ ISPE(သဟီဒပီ)၊ ဟသံာဝတယီူိက်ု

တက်(ပဲခူး)၊ ရတနာပုံ(ဗထူး)၊ ဧရာဝတီ

ယူိုက်တက(်ေကျာက်တိုင)်ှင့်  ရနကု်န်

စီးတီး(ပေဒသာ/ ြမသီတာ)အသင်းတို 

အိမ်ကွင်းပွဲစ်များ    လက်ခံကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ရာ ပိင်ပဲွ ပဲွစ်ဇယားအားထတ်ုြပန်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ဝန်းရခံ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ ဩဂုတ်လ၂၈ ရက်တွင်စတင်ကျင်းပမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၃ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်  

ရှိိုင်သည်။                                                                                 (မိုး/ဇလ)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန



၂၆ ၁၄-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၃

 ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကားအေနြဖင့် ြပည်သမူျား အပန်းေြပေစရန်ှင့ ်စတ်ိခွန်

အားသစ်များရရိှိင်ုရန် ရည်ရွယ်ပီး  Friday Night Live Show ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွ

များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်ေပးလျက်ရိှရာ ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်  ေသာကာေန့ ညပိင်ုး

တွင်    “မိုးယမှံသည် ချစ်သဆူသီို ” ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုတိက်ုိက်ု (Live) ိက်ုကူး

ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုြမန်မာအ့သ ံေခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ၏ တီးခတ်မ 

ှင့်အတူ ိုင်ငံေကျာ် ေတးသံရှင် ရဲထိုက်၊ ဝိုင်းလမင်းေအာင်၊ ေဇာ်ေထွးလတ်၊ 

ေအးြမြဖ၊ အအိလိ  င်ှင့ ်ဖူးဧကရေီဆာင်းတိုက ဝါေခါင်လ၏ ကည်လင်သန့်ရှင်းသည့ ်

မိုးေရစက်များ၏ အင်အားှင့်စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှပေအးြမမ ှင့်အတူ ဖူးငုံ

ပွင့်လန်းတင့်ဆန်းေနကသည့ ်မိုးရာသပီန်းများ အစအီရှီင့ ်ေလာက အလှဆင်ေနပု၊ံ

ဝါေခါင်မိုးှင့ ်ယှ်တဲွေနသည့ ်ရသချိချိအချစ်အလွမ်းဇာတ်လမ်းများကိ ုခစံားပုေံဖာ်ပီး 

သီဆိုေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည်ြဖစ်သည်။

“မိုးယံမှသည် ချစ်သူဆီသို ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲကို    ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်  

ေသာကာေန့ ည ၉ နာရခီန့်တွင် ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား၏ MRTV-HD Channelှင့် 

MRTV Entertainment Channel တိုမှ တိက်ုိက်ု (Live) ထတ်ုလ င့ြ်ပသမ ှင့အ်တ ူ MRTV 

App ှင့ ် MRTV Telegram တိုမှလည်း တစ်ပိင်တည်း Streaming လ င့တ်င်မည်ြဖစ်ရာ 

MRTV App ၏   Entertainment Sector ှင့ ်MRTV Telegram တိုမှလည်း ဝင်ေရာက်

ကည့် ိင်ုမည့်အြပင်  ဩဂတ်ုလ ၁၆  ရက်၊  တနဂ  ေေွန့ ၊ နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင်လည်း 

MRTV-HD Channel မှ Replay ထပ်မံြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

 ြမဝတီ

“မိုးယံမှသည် ချစ်သူဆီသို ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ  
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားမှ ထုတ်လ င့်ြပသမည်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်ရယ ူ

ြခင်းမရိှေသာ ိင်ုငပံိင်ု ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - FTA)

ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)ှင့် (MRTV Entertainment 

Channel)တိုမှ အများြပည်သမူျား ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့ ်စတ်ိခွန်အား 

သစ်များရရှိိုင်ရန်အတွက ်အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင ်Friday Night Live 

Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

ယခုအခါ (၁၄-၈-၂၀၂၆)ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင်  အများြပည်သူ အပန်းေြပ/

စိတ်ချမ်းေြမ့ေစရန်အတွက် ြမန်မာဟန်ေတးသီချင်းများကို ြမန်မာ့အသံေခတ်ေပ  

ေတးဂီတအဖွဲ၏ တီးခတ်မ ှင့်အတူ ြပင်ပ/ ဌာနအဆိုရှင်များြဖင့ ်စုေပါင်း၍ “မိုးယံမှ “မိုးယံမှ 

သည်ချစ်သူဆီသို”သည်ချစ်သူဆီသို” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်၍ 

ေအာက်ပါေတးသီချင်းများအား အခမဲ့အသုံးြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများ 

အား ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၁၄-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၁၄-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“မိုးယံမှသည်ချစ်သူဆီသို” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် “မိုးယံမှသည်ချစ်သူဆီသို” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ မိုးယံမှသည်ချစ်သူဆီသို ဌာနအဆိုရှင်

၂။ ေရɫ ပင်ဆင့် တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၃။ စိမ်း တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၄။ မိုးမခအလွမ်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ တိုေတာရွာ ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ ချစ်ဒုက ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ မိုးလုံးပတ်လည ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ အချစ်ဆုံးသူရဲအမုန်းဆုံးလူ ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ပင်တိုင်စံ ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ ချစ်စရာ့ပန်း ြပင်ပအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၃

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန်အတွက် တပ်မေတာ်

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများြဖင့ ်ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ 

အေရာက် သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွးေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ   ရန်ေအာင်ေြမ (ဘေုမ ာ) 

ေကျာင်းတိုက်၌အေြခြပ၍    မိေပ ရှိ 

သံဃာေတာ် ၃၀ ပါးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသမ  

ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ အာုံ

ေကာအားနည်းေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG 

စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ဓာတ်မှန်ိုက်ကူး၍ေရာဂါရှာေဖွေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်

ကသုရန်လိအုပ်ေသာ သဃံာေတာ် များအား 

ြမစ်ကီးနားမိရှ ိ   တပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး  အဆိုပါ

ေကျာင်းတိုက်ရှိ  သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်   ေန့ဆွမ်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

လှည်းကူး   ဩဂုတ်  ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   လှည်းကူးမိနယ ်  ြပည်သူ့ေဆးုံ

Elderly Clinic တွင် ယမန်ေန့ နံနက်ပုိင်းက  သက်ကီးဘုိးဘွား

များအား ကျန်းမာေရးအခမဲေ့စာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်း ေဆာင်ရွက်

သည်။

  ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဘိုးဘွား ၁၉၁ ဦးလာေရာက်ကသုမ 

ခံယူခဲ့ပီး  မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ

ေသာင်းဒန်ဦးှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးခဲ့သည်။ ထိုြပင ်သွားဘက်ဆိုင်ရာ ဆရာဝန် 

ေဒါက်တာ တင်ိင်ုက  ဘိုးဘွား၂၇  ဦးအားလည်းေကာင်း၊ မိနယ်

တိုင်းေဆးကုသေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ြပည့်ြပည့်ဖိးဦးစီး

အဖဲွက ဘိုးဘွား ၃၀ ဦးအားလည်းေကာင်း တိင်ုးရင်းေဆးပညာ

ြဖင့် ပူးေပါင်း၍ ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၄)

လှည်းကူးမိနယ်တွင် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်၍ မိုးကီးမည်။

(မိုး/ဇလ)

လွိင်ေကာ်     ဩဂုတ်    ၁၃

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့  ် 

လွိင်ေကာ်မိ အနိမ့ ်ပိုင်းရပ်ကွက်များ

ြဖစ်သည့်  ေဒါိုးကူးရပ်ကွက်ှင့်မင်းစု

ရပ်ကွက်ရိှ ေရဝပ်ဧရိယာများတွင် ေရစုပ်

ထုတ်ရန် သီးြခားေဆာင်ရွက်ထားသည့ ်

160 kVA ထရန်စေဖာ်မာြဖင့ ်  50HP 

ေမာ်တာှစ်လုံးှင့ ်ေြခာက်လက်မ PVC ပိက်ု 

ှစ်လုံးတပ်ဆင်၍  ဘလီူးေချာင်းအတွင်းသို  

ေရစပ်ုထတ်ုေနမ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံ့ေမာ်

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍  ေဒါိုးကူးရပ်ကွက် ဓမ ာု၌ံ 

ေရဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေဒသခအံမ်ိေထာင်စ ု

များှင့ေ်တွဆုအံားေပးစကားေြပာကား

ပီး ေဒါိုးကူးရပ်ကွက်မှ အမ်ိေထာင်စ ု၄၈ စု

ှင့်မင်းစုရပ်ကွက်မ ှအိမ်ေထာင်စု ၉၈ စု

စစုေုပါင်း ၁၄၆ စအုတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်ဥ

စသည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် ေရနကီန်ေကျးရွာသိုသွားေရာက်

ပီး ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် ြပည်နယ် 

ဘ  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေမွးြမေရးှင့က်သုေရး

ဦးစီးဌာနက   ေဆာင်ရွက်သည့်  စံြပ

သုပ်ြပဥစားကက်ေမွးြမေရးြခံအသစ ်

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့ ်စြံပသပ်ုြပအသား

တိုးဝက်ေမွးြမေရးြခံ၌ DYL အသားတိုး

ဝက်မျိးေမွးြမထားရှိမ တိုကို  ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကက်ဥ

ှင့် အသားဖူလုံသည့်အတွက် ေဈး န်း

ချိသာစွာေရာင်းချေပးရန်၊   ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများတွင်      ယခုထက်ပိုမို၍ 

တိုးတက်ေမွးြမိင်ုေအာင် လပ်ုငန်းရှင်များ

ဖတ်ိေခ စည်းုံးေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။  ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ အနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက် ေရဝပ်ဧရိယာများ၌ ေရစုပ်ထုတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပထမပိင်ုးတွင်   Falcon အသင်းက ေဘာလုံး

ပိုင်ဆိုင်မ ယူကာ    ပွဲကိုဦးေဆာင်ကစား

ိုင်ေပမယ့်    သစ ာအားမာန်အသင်း၏ 

ေနာက်တန်းကုိေကာင်းစွာထုိးေဖာက်ုိင်

ြခင်းမရှိဘ ဲ ကွင်းလယ်၌သာ   ေဘာလုံး

အပျက်များခဲ့ရသည်။

 သစ ာအားမာန်အသင်း၏ လျင်ြမန်ေသာ

တန်ြပန်တိုက်စစ်သည်   Falcon အသင်း

ေနာက်တန်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ိင်ုြခင်းမရိှခဲေ့ပ။  

ှစ်ဖက်အသင်းဂိုးသွင်းခွင့ ်အခွင့အ်ေရးများ

ရရှိခဲ့ကေသာ်လည်း  ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်း

မရှိကဘ ဲ ပထမပိုင်းဂိုးမရှိသေရြဖင့်သာ

ပီးဆုံးခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ှစ်ဖက်အသင်းကစား

သမားများ တိုက်စစ်ြမင့်ကာ ဂိုးသွင်းခွင့်

ရရှိေရး    အြပန်အလှန်အကိတ်အနယ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေသာ်လည်း   ပွဲကစားချနိ် 

၅၁ မိနစ်တွင်   Falcon  အသင်းအတွက် 

ဦးေဆာင်ဂိုးကိ ုဝင်းမင်းသန့်က သွင်းယူ

သွားသည်။

ပွဲကစားချနိ် ၆၉ မိနစ်တွင် Falcon 

အသင်း၏ ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယသူ ူဝင်းမင်း

သန့်က  ဒုတိယေြမာက်ဦးေဆာင်ဂိုးကို 

ထပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့  ၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ပဲွက

အကိတ်အနယ်ရှိသည်။   

လက်ကျန်ပဲွကစားချန်ိအား ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကေသာ်လည်း  ှစ်ဖက်အသင်း

ကစားသမားများ    ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်း

မရှိ၍ ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင် ၂ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ်

Falcon အသင်းက သစ ာအားမာန်အသင်းကိ ု

အိုင်ရရှိသွားသည်။

အဆိပုါ 2026 MNL U-20 လငူယ်လဂ်ိ

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ   ပွဲစ်(၁၃)

ဒတုယိေန့ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်(ယေန့)(ယေန့)

တွင်  ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ISPE 

အသင်းတိုသည် လ  င်မိနယ်ရိှ YUSC ကွင်း

၌လည်းေကာင်း၊ GALAXY အသင်းှင့ ် 

ချင်းလန်းအသင်းတိုသည ်သန်လျင်မိရှ ိ

သဟီဒပီကွင်း၌လည်းေကာင်း၊   ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်  ရတနာပုအံသင်း

တိုသည်  ဗဟန်းကွင်း၌လည်းေကာင်း   

အသီးသီးယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။

ဝန်းရံခ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၈-၂၀၂၆

ဝါးခယ်မ  သဂုတ်  ၁၃ဝါးခယ်မ  သဂုတ်  ၁၃

ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်သီးှံေပ ေပးစနစ် 

ြဖင့် ေတာင်သူများထံ ဓာတ်ေြမသဇာြဖန့်ြဖးေပးအပ်ပဲွ 

ှင့်  စာချပ်ချပ်ဆိပဲွုအခမ်းအနားကိ ု ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက် 

က ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင် ဝါးခယ်မ 

မိနယ်  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ေအာင်ေဇယျ 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတဦက    ဦးစွမ်းထက်က ဓာတ်ေြမဩဇာြဖန့် ြဖးေဆာင် 

ရွက်ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် ခိင်ုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက     ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ် ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးသန်းိင်ုတိုက အမှာစကား 

များ  အသီးသီးေြပာကားကပီး  တက်ေရာက်လာေသာ 

ေတာင်သမူျားကိ ုသီးံှေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ 

များ  ြဖန့်ြဖးေပးအပ်ြခင်း၊ စာချပ်ချပ်ဆိြုခင်းများ ေဆာင် 

ရွက်ကသည်။

အခမ်းအနားသို  ေြမာင်းြမခိုင ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

တုိးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ဦးေမာင် 

ေမာင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးသန်းိုင်၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ် အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတီဥက     ဦးစွမ်းထက်ှင့်ေကာ်မတီဝင်များ၊  မိနယ် 

အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    မိမိမိဖများ၊   

ေကျးရွာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊   စာေရးဝန်ထမ်းများ 

ှင့်   ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း    သိရ

သည်။

ရီရီလွင(်ြပန်/ဆက်)

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့်
ေတာင်သူများထံ ဓာတ်ေြမသဇာြဖန့်ြဖးေပးအပ်ပွဲှင့် စာချပ်ချပ်ဆိုပွဲကျင်းပ

အိမ်မဲ   သဂုတ်   ၁၃အိမ်မဲ   သဂုတ်   ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမခိုင ် အိမ်မဲ 

မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါး 

ဧက ၁၄၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

ေြမာင်းြမခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌  စပါးလျာထားဧက ၁၄၃၀၁၀ ကိ ု

ယခုှစ်  ေမလဒုတိယပတ်က စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ

လက်ရှိတွင ် မိုးစပါးလျာထားဧကအားလုံး  စိုက်ပျိး

ပီးစီးပြီဖစ်သည်။ အဆိပုါမိုးစပါးများ လျာထားချက် 

ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်    ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊  စက်မ 

လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ  

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနှင့်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ် 

ေရးေကာ်မတီတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်

သည်။  

''အိမ်မဲမိနယ်မှာ မိုးစပါးဧက ၁၄၃၀၁၀ အထိ 

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့တာ  အခုဆိုရင်   ဧကအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။   ဒီှစ်မှာ 

ရာသီဥတုေကာင်းမွန်တာေကာင့်   အခက်အခဲမရှိ

စိက်ုပျိးိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ စိက်ုပျိးထားတဲမ့ိုးစပါး

ေတွ   ြပန်လည်ရိတ်သိမ်းတဲ့အချနိ်ထိ  လိုအပ်တဲ့

နည်းပညာေတွကိ ု   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  ပံ့ပိုး

ေဆာင်ရွက်ေပးမှာပါ။ လိုအပ်တဲ့သွင်းအားစုေတွကို

လည်း စပါးမစိက်ုမအီချန်ိကတည်းက ပံပ့ိုးကညူေီပး

ခဲ့ပါတယ်။    မိုးစပါးေတွ    အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိး

ိုင်ဖို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့အတူ တြခားစိုက်ပျိး

ေရးနဲ့ဆက်စပ်တဲဌ့ာနေတကွလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ'်'ဟု   ေြမာင်းြမခိုင ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။ 

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်မုိးစပါးစုိက်ပျိးရာသီတွင် 

ေပ ဆန်းေမ း၊ သီးထပ်ရင်၊ ရက် ၉၀၊ GW- 11၊ GW-1၊  

ပခမ်း၊ ဧရာမင်း၊ မေနာသခု၊ ကျားပျ၊ံ ဆင်းသခု၊ ံှကား၊ 

မီးတုံး စသည့် စပါးအမျိးအစားများကို အများဆုံး 

စိုက်ပျိးထားပီး   အဆိုပါမိုးစပါးများ  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ အပျက်အစီး အေလအလွင့်မရိှေစ 

ရန်၊ တစ်ဧကချင်း အထွက် န်းညေီစရန်၊ စပါးအရည်

အေသွးေကာင်းေစရန်ှင့်   စနစ်တကျ  ြပန်လည် 

ရတ်ိသမ်ိးိင်ုရန် စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဆက်လက်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                             သုတေကျာ်

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါးဧက ၁၄၀၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

တမူး  ဩဂုတ်  ၁၃တမူး  ဩဂုတ်  ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တမူးမိ ေဈး 

တန်းရပ်ကွက်ရိှ      စက်ေရာင်ဘလီူးအား 

ကစားခန်းမ၌    ခိုင်ှင့်မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ  အလွတ် 

တန်း   (ကလပ်ေပါင်းစု)ံ    ပိက်ုေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပဲွကိ ု  ဩဂတ်ုလ  ၁၂  ရက်က  ဖွင့လှ်စ် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ တမူးခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းကိကုိ ု

က  ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများအေန 

ြဖင့် မိမိတိုအသင်းေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် 

အတွက်   ပိင်ပွဲစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ

ှင့်အညီ ဇွဲစိတ်ဓာတ်ကိုအေြခခံပီး အား 

ကစားစတ်ိဓာတ်ြပည့ဝ်စွာ အေကာင်းဆုံး

ကိးစားယှ်ပိင်ကရန်ှင့ ် ိုင်ငံ ေတာ်မှ   

အားထားရေသာ    ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အား

ကစားသမားများြဖစ ်ေအာင်  အ ေကာင်း 

ဆုံးကိးစားယှ်ပိင်ကရန ်  မှာကားပီး 

ပိင်ပွဲကိ ုဖွင့်လှစ် ေပးသည်။

ဆက်လက်၍    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသည့် ပိင်ပွဲဝင်အား 

ကစားသမားများက       အားကစားသစ ာ 

အဓိ  ာန်ရွတ်ဆိကုာ  ကွင်းအတွင်းမှ    ြပန် 

လည်ထွက်ခွာကပီးေနာက ်  အဖွင့်ပွဲစ် 

အြဖစ်    ခိုင်ရဲကလပ်အသင်းှင့ ်   D2   

ကလပ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ခိုင်ရဲကလပ်အသင်းက   ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသည်။

အဆိုပါ  ခိုင်ှင့်မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီအလွတ်တန်း 

(ကလပ်ေပါင်းစု)ံ   ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွ ဲ

တွင်  အသင်း  ၁၀ သင်း   ပါဝင်ယှ်ပိင ်

ကပီး ပိင်ပဲွကာလမှာ ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက် 

မှ ၁၄ ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                      

ရတနာ

တမူးမိ၌ အလွတ်တန်း (ကလပ်ေပါင်းစုံ) ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဖွင့်လှစ်

ပခုက    ဩဂုတ်  ၁၃ပခုက    ဩဂုတ်  ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပခကု မိ အမှတ် 

(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  

ယာ်စည်းကမ်း၊   လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ 

၁၂ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခကု မိ အမှတ်(၁)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာမကီး ေဒ ေမဇင်လ  င်က ေဟာေြပာ 

ပွဲကျင်းပရြခင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ခိင်ု 

ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး    န်ကားမ ဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးွန့်ဦးက  ှစ်အလိုက် 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ       ေမာ်ေတာ်ယာ်

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် ေမာ် 

ေတာ်ယာ်စီမံခန့်ခွဲမ      နည်းဥပေဒများ 

ကိုလည်းေကာင်း၊     စစ်ေဆးေရးမှး(၃)  

ဦးေဌးဝင်းက ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူများှင့ ်  စက်ဘီး 

စီးနင်းသူများ     လိုက်နာရမည့်     ယာ် 

စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာ  ဥပေဒ 

များအေကာင်းကုိလည်းေကာင်း     အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာကသည်။

ယင်းေနာက်  ယာ်စည်းကမ်း၊   လမ်း 

စည်းကမ်းဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးဗီဒီယိ ု

ြပသြခင်း၊     အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီး 

ယာ်မေတာ်တဆြဖစ်ပွားမ ေလျာ့ကျေစ 

ေရး   လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်  Quick 

Win ငါးချက်ကိ ုeာဏ်စမ်းပေဟဠေိမးြမန်း 

ြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ကာ  အေြဖမှန်ရရှ ိ

ေသာ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအား 

တာဝန်ရိှသူများက ဂုဏ်ြပဆုများ ချးီြမင့် 

ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဘာမီသာ(ပခုက )

ြမစ်သား  ဩဂုတ်  ၁၃ြမစ်သား  ဩဂုတ်  ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ြမစ်သားမိနယ်၌  လမူ စီးပွားြမင့တ်င် 

ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်မိင်ုးလမ်းစိက်ုပျိးေရးှင့ ်

အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမ ှ

အသင်းသားေတာင်သ ူဦး ြမင့် ေဇာ်၏ ကွင်း 

အမှတ် (၅၂၇) ဦးပိုင်အမှတ် (၁၈/၆) ရှိ  

လယ်ေြမငါးဧကှင့ ်အသင်းသားေတာင်သ ူ   

ဦး ေအာင်ခင်၏ ကွင်းအမှတ်(၅၂၈) ဦးပုိင် 

အမှတ် (၂၄/၁) ရိှ လယ်ေြမှစ်ဧကတိုတွင်  

မိုးစပါး ဧရာပေဒသာမျိးစိက်ုပျိး ေနမ များ

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား   

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးသမဝါယမဦးစီးဌာန လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေအာင်ဝင်းက 

ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင့်  မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးရာ၌    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ပူးေပါင်းကာ   ေခတ်မီစိုက်ပျိးနည်းစနစ ်

များကိအုသုံးြပ၍   စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရန် 

လိအုပ် ေကာင်း၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှ 

ေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးေြမများကိြုပြပင် 

ပီး  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  စိုက်ပျိးရန် 

လိအုပ်ေကာင်း၊ ေရရရိှ ေရးှင့န်ည်းပညာ 

များကို  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်  ချတ်ိ 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်း 

လင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်  မိုးစပါး 

စိက်ုအသင်းသားေတာင်သမူျားက သရိှိလိ ု

သည်များ ကိုေမးြမန်းရာ   လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

ေြဖကားေပးပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါမိုးစပါးစိက်ုပျိးေနမ ကိ ုမ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး    သမဝါယမဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေအာင် 

ဝင်း၊ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရိှှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိနယ်သမဝါယမ 

အသင်းစုမှ တာဝန်ရှိသူများက ကည့်  

စစ်ေဆးကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်သားမိနယ်၌ လူမ စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ပခုက မိ
အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ
အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း
အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၁၄-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘာစီလိုနာ    သဂုတ်    ၁၃ဘာစီလိုနာ    သဂုတ်    ၁၃

   စပိန်ထိပ်တန်းကလပ်   ဘာစီလိုနာအသင်းက 

အသင်း၏   တရားဝင်ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင ်  အသင်းမှ 

ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်လဝီန်ေဒါစကီး 

အား  အသင်း၏ဂ ဝင်ကစားသမား  (Legendary 

Player)အြဖစ် ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အသက် ၃၇ ှစ်အရွယ် လဝီန်ေဒါစကီးသည်  ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က    ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမ ှ   ဘာစီလိုနာ 

အသင်းသိုေြပာင်းေရɫ ကစားပီး    အသင်းှင့်အတူ 

ေလးရာသီကာကစားခဲ့ကာ  ေဘာလုံးရာသီတိုင်း 

တွင်  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သည်။   လက်ရှိ 

ေွရာသီကစားသမား အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

ဘာစလီိနုာအသင်းှင့စ်ာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ 

လမ်းခွဲပီးေနာက ် ေမဂျာလိဂ်ကလပ ် ချကီာဂိုဖိုင်း 

ယားအသင်းသို  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

လဝီန်ေဒါစကီးသည် ဘာစလီိနုာအသင်းှင့အ်တ ူ

ေလးရာသီကာပါဝင်ကစားခဲ့ပီးေနာက ်အသင်းှင့် 

အတ ူပိင်ပဲွစု ံ၁၉၃ ပဲွအထပိါဝင်ကစားခဲက့ာ သွင်းဂိုး 

၁၂၀   သွင်းယူုိင်ပီးေနာက်   ဘာစီလုိနာအသင်းက 

အသင်းမှ ဂ ဝင်ကစားသမားများြဖစ်ကသည့ ်အင်န ီ

ေယစတာ၊ ဇာဗီ၊  မက်ဆီစသည့်   အသင်း၏ဂ ဝင် 

ကစားသမားစာရင်းတွင်   ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခ့ဲရြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက ကစားသမားေဟာင်း လီဝန်ေဒါစကီးအား အသင်း၏ 
ဂ ဝင်ကစားသမားစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပ

ကိုပါအေမရိကဖလားပိင်ပွဲကို  ၂၀၂၈ ခုှစ်မှစတင်ပီး ေလးှစ်လ င်တစ်ကိမ် ပုံမှန်ြပန်လည်ကျင်းပမည်
ဗျိုေအးရိစ်   သဂုတ်   ၁၃ဗျိုေအးရိစ်   သဂုတ်   ၁၃

 ေတာင်အေမရကိေဘာလုံးအဖဲွချပ်က ၂၀၂၈ ခှုစ် 

မှစတင်ပီး ကိုပါအေမရိကဖလားပိင်ပွဲကို ေလးှစ် 

လ င်တစ်ကမ်ိ ပုမှံန်ြပန်လည်ကျင်းပမည်ဟ ုထတ်ုြပန် 

ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိပုါအေမရကိဖလားပိင်ပဲွသည် ေတာင်အေမရကိ 

ဇုန်တွင်     အဆင့်အတန်းအြမင့်မားဆုံးပိင်ပွဲတစ်ခ ု

ြဖစ်ပီး ကိပုါအေမရကိဖလားပိင်ပဲွ စတင်ကျင်းပချန်ိ 

မှစပီး    ချလီီိုင်ငံ၌ကျင်းပခဲ့သည့ ်  ၂၀၁၅   ကိုပါ 

အေမရိကဖလားပိင်ပွဲအထ ိတြခားထိပ်တန်းပိင်ပွ ဲ

ကီးများြဖစ်သည့ ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲှင့ ်ယူိုဖလား 

ပိင်ပဲွတိုကဲသ့ို ေလးှစ်လ င် တစ်ကမ်ိကျင်းပခဲေ့သာ် 

လည်း    ေနာက်ပိုင်းပိင်ပွဲများတွင ်   ေလးှစ်လ င် 

တစ်ကမ်ိမဟတ်ုဘ ဲေြပာင်းလကဲျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ကိပုါအေမရကိဖလားပိင်ပဲွကိ ုေနာက်ပိင်ုးကာလ 

တွင်   ေလးှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ  ကျင်းပြခင်းမရိှေတာဘ့ ဲ    

၂၀၁၆ခုှစ်တွင် ချလီီိုင်ငံ၊ ၂၀၁၉ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၁ခုှစ် 

တိုတွင် ဘရာဇီးိင်ုင၊ံ ေနာက်ဆုံးအကမ်ိကျင်းပခဲသ့ည့ ်

၂၀၂၄  ခုှစ်တွင်  အေမရိကန်ိုင်ငံတို၌   ကျင်းပခဲ ့

ေသာ်လည်း လာမည့်ပိင်ပဲွကိ ုေလးှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ 

ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည့်အတွက ် ၂၀၂၈ ခုှစ် 

မှသာ  ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ေနာက်ဆုံးအကိမ်အြဖစ ်  ကျင်းပခဲ့သည့ ်  ၂၀၂၄ 

ခှုစ် ကိပုါအေမရကိဖလားပိင်ပဲွတွင် အာဂျင်တီးနား 

အသင်းက     ကိုလံဘီယာအသင်းကိ ု  အိုင်ရရှိကာ 

ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်ပီးေနာက်     လက်ရှိ 

ချန်ပယီအံသင်းအြဖစ် ရပ်တည်ေနပီး အာဂျင်တီးနား 

အသင်းသည် စစုေုပါင်း ချန်ပယီဆံဖုလားေြခာက်ကမ်ိ 

အထိရယူထားကာ  အေအာင်ြမင်ဆုံးအသင်းအြဖစ်

ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။ Ref:One Football

ဆဲလ်ဘတ်    သဂုတ်    ၁၃ဆဲလ်ဘတ်    သဂုတ်    ၁၃

 ဥေရာပစူပါဖလားဗိုလ်လုပွဲအြဖစ ်   အက်စ်တွန် 

ဗီလာအသင်းှင့ ်   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတိုကစားရာ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရရှိပီး 

ချန်ပီယံဆုကို  ှစ်ရာသီဆက်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  ပီအက်စ်ဂျအီသင်း  

သည် ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့ပီး အက်စ်တွန် 

ဗီလာအသင်းက     ယူိုပါလိဂ်ဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ ့

သည့်အတွက် ၂၀၂၆ ခုှစ် ဥေရာပစူပါဖလားဗုိလ်လု 

ပွဲကိုကစားရြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစ်အစပိင်ုးတွင် အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်း 

က ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ပဲွချန်ိကာလာ 

သည်ှင့်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက  ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ  

အသာစီးရယကူာ ြပန်လည်ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲ့ပီး 

ပဲွချန်ိ မနိစ် ၂၀ တွင် ခါဗာရက်ခလီယီာက ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းအတွက်    ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ေသာ်

လည်း ပထမပိင်ုးပီးဆုံးခါနီး ၄၅ မနိစ်တွင် မက်ခ်ဂျင်း 

၏ ဖန်တီးေပးပုိမ မှတစ်ဆင့် လူငယ်တုိက်စစ်ကစား 

သမား မက်ဒဂီျိက အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းအတွက် 

ေချပဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ပဲွချန်ိပထမပိင်ုးတွင် တစ်ဂိုးစ ီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

ထိုေနာက ်    ဒုတိယပုိင်းြပန်လည်စတင်ချန်ိတွင် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ အသာစီး 

ြဖင့် ဖိအားေပးကစားိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၆၁  မိနစ်တွင် 

ဒူအီက အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း ခံစစ်ကစားသမား 

များ၏ လကူ ံဖမ်းကစားမ ကိ ုအေကာင်းဆုံးေကျာ်ြဖတ် 

ပီး ပအီက်စ်ဂျအီသင်းအတွက်  ဒတုယိဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ ့

ကာ လက်ကျန်ပဲွချနိမ်ျားတွင် ှစ်သင်းစလုံးဂိုးသွင်း 

ယူိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက်      ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိုင်ရရှိပီး 

ဥေရာပစူပါဖလားချန်ပီယံဆုကို    ှစ်ရာသီဆက် 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည်   ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ေဘာလုံး 

ရာသီက ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဥ ေရာပ 

စူပါဖလားတုိကုိ   ဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်    ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ေဘာလုံးရာသီကလည်း ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားကိ ု

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့၍ လက်ရှိ  ၂၀၂၆ ဥေရာပစူပါဖလားကို  

ထပ်မဆွံတ်ခူးိင်ုသည့အ်တွက်  ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား 

ှင့ ် ဥေရာပစပူါဖလားတိုကိ ု ှစ်ရာသဆီက်ဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              Ref:B/R Football

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကို အုိင်ရရှိပီး ဥေရာပစူပါဖလားကို ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 
ှစ်ရာသီဆက်ဆွတ်ခူး

                    ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်       အယ်ဟီလယ် 

အသင်းက ဂါလာတာဆာေရးအသင်းမှ အိဆုမီန်အား 

ေြပာင်းေရɫ ေကးစတာလင်ေပါင် ၆၅ သန်းြဖင့ ်ေခ ယ ူ

ိုင်ရန် နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

                    အင်တာမလီန်အသင်းက စပါးအသင်းေတာင်ပ ံ

ခစံစ်ကစားသမား စပန့်ခ်အား ေြပာင်းေရɫ ေကး စတာ 

လင်ေပါင် ၃၁ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့ ်ေခ ယူိင်ုရန်သေဘာ 

တူညီမ ရရှိပီးေနာက်    လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ေဆးစစ်မ များလုပ်ေဆာင်ကာ    အပီးသတ်စာချပ ်

ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                    မန်စီးတီးအသင်းက    မာလ်ေဆးအသင်းမ ှ

ဂိုးသမား လူအီား ှစ်ှစ်စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူိင်ုခဲသ့ည် 

ဟု အတည်ြပေကညာခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

                    ဘာစီလုိနာအသင်းက မန်စီးတီးအသင်းမှ ုိဒရီ 

အားေခ ယရူန် ကစားသမားြဖစ်သှူင့သ်ေဘာတညူမီ  

ရရှိပီးေနာက ်မန်စီးတီးအသင်းထ ံေြပာင်းေရɫ ေကး 

စတာလင်ေပါင် သန်း ၆၀ ြဖင့ ်ကမ်းလှမ်းခဲေ့သာ်လည်း 

မန်စီးတီးအသင်းက စတာလင်ေပါင် သန်း ၆၀ အြပင် 

အပိုဆုေကး  စတာလင်ေပါင် သန်း ၂၀ အလိုရှိ ေန  

ေကာင်း သိရသည်။

                    ဖီနာဘာချအီသင်းက နာပိုလီအသင်းမှ  ဝါရင့် 

တိက်ုစစ်ကစားသမား လကူာကအူား တစ်ှစ်စာချပ် 

အြပင်       ေနာက်ထပ် တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးခွင့် 

စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေွရာသီကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ  
သတင်းအတိုများ

လဝီန်ေဒါစကီးသည် ဘာစလီိနုာအသင်းှင့အ်တ ူ

စပိန်လာလီဂါဖလားပိင်ပွဲတွင် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်တိုတွင် ချန်ပီယံဆုဖလားများ 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သကဲ့သို ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ကိုပါဒယ်ေရး 

ဖလား၊ ၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ၂၀၂၅ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်တိုတွင် 

လည်း စပိန်စူပါဖလားတိုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

လီဝန်ေဒါစကီးသည် ချကီာဂိုဖိုင်းယားအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲရ့ာတွင် ယခေုဘာလုံးရာသ ီေမဂျာ 

လိဂ်ပိင်ပဲွတွင်  ေြခစွမ်းြပလျက်ရိှပီး  ငါးပဲွကစားပီး 

ချနိ်တွင် သုံးဂိုးသွင်းယူထားေကာင်း  သိရသည်။

Ref:Fabrizio Romano



၂၉၁၄-၈-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခတွံက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွရာ

တွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိမိပိုင်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၄-၈-၂၀၂၆

ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေမးခွန်းနမူနာပုံစံများအား ေလ့လာိုင်ေကာင်း အသိေပးြခင်း 
စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွအတွက် ေမးခွန်း

နမနူာပုစံမံျားအား  Myawady Webportal(www.myawady.net.mm/cadets)ှင့ ်Myanmar National Portal(https://bit.ly/4hQEmg3)တိုတွင် ကည့် 

ေလ့လာိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

အံ့ရဲ(ဘ)ဦးလှြမင့ ်၇/ပခန(ိုင်)၃၁၆၅၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                                ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၀၅၃၅၃၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေမှင်းခိင်ု(ဘ)ဦးေဇာ်ဝမ်း ၉/မခန(ိင်ု)၂၉၆၃၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                                  ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၉၀၃၀၇၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၅)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊  Grade-12  မှ  ေနာ်ေစးဘလေုဖာ၏ 

ဖခင် ေစာေကာ်ေစး၏အမည်မှန်မှာ ဦးေကာ်

ေစး ၁၄/ပစလ(ိင်ု)၀၃၉၉၉၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။  

ဦးေကာ်ေစး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမိုးေဆွ(ဘ)ဦးလှြမင့်    ၉/ပဘန(ိုင်) 

၂၆၉၅၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

"Shan Yarzar Co.,Ltd.""Shan Yarzar Co.,Ltd."
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇၊ ပုဒ်မ ၁၅၂

ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒ ၃၄၅၊ ပုဒ်မ ၂၅၀ တိုအရ
ကုမ ဏီကို အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် 

ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "Shan Yarzar Co.,Ltd." ကိ ုအစရှုင်များ၏ဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၂၃-၇-၂၀၂၆)
ရက်ေန့က ကမု ဏတွီင်ကျင်းပေသာအေထေွထအွစည်းအေဝးမှ အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်
ခဲ့ပါသည်။
၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးစန်ိ
ေကျာ်ဝင်း(B.Com, C.P.A)၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ မနီကွီန်ဒိ၊ု ေြမညထီပ်(ဘ)ီ၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ 
(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိအား တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး
ေရးအရာရှိအြဖစ်ခန့်ထားရန ်ဆုံးြဖတ်ပါသည်။
၃။ သိုပါ၍ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ ် ေပးရန်ရိှသည်များကိ ု(၃၁-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထက်ေနာက်မကျ
ေစဘ ဲေဖာ်ြပပါတရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန်  
ေကညာလိုက်ပါသည်။
 ဦးစိုင်းဝင်းလ  င်(ခ)ဦးေအာင်ေကာင်းြမတ ် ဦးစိန်ေကျာ်ဝင်း
 မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ (B.Com. C.P.A)
 Shan Yarzar Co.,Ltd. စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ
 ၏ ဒါိုက်တာအဖွဲကိုယ်စား ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၉၈၅

DE XIN MYANMAR GARMENT COMPANY LIMITEDDE XIN MYANMAR GARMENT COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ (၁၄၇)အစုရှင်များ၏ဆ အရ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၁၃)ရက်ေန့တွင် ကုမ ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလုပ်ေသာ  ဒါိုက်တာ

အဖဲွဝင်များ၏အထူးအစည်းအေဝးတွင် မန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာြဖစ်သ ူMr. Peng Guowen မှ 
သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါဆုံးြဖတ်ချက်များကိုချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၁။ ကမု ဏကီိ ုြမန်မာိင်ုငကံမု ဏမီျား ဥပေဒှင့ ်လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ အစရှုယ်ယာ

ရှင်များ၏ဆ အရ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၁၃)ရက်ေန့မှစ၍ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန ်
သေဘာတူ ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၂။ ကမု ဏ၏ီ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးြခင်းကစိ အားေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ဦးရှင်ငမ်ိး 

Insolvency Practitioner No.103594 အား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက် သမ်ိးေရးအရာရိှ Liquidator 
အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၃။ တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှြဖစ်ေသာ က ု်ပ်ထသံို ကမု ဏီမရှီင်များ

သည် မမိတိို၏ေက းမေီတာင်းခလံ ာများကိ ု(၁)လအတွင်း ေနာက်ဆုံးထားကာ သက်ေသြပ
စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ တင်ြပေတာင်းခံိင်ုေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာ
အပ်ပါသည်။

Peng Guowen  U SHIN NYEIN (H.G.P., LL.,B)
Managing Director  HIGH COURT ADVOCATE
De Xin Myanmar Garment INSOLVENCY PRACTITIONER(103594) 
Company Limited  YANGON, MYANMAR. TEL: 09-5043046 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းမာဦး(ဘ)ဦးဆန်းထူး ၉/ကပတ(ိုင်) 

၂၆၉၈၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၇၅၁၆၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥမ ာသင်း(ဘ)ဦးဝင်းေအာင် ၉/ပဘန(ိင်ု) 

၂၆၃၀၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်မှန်
အထက(၅)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ အဘ ဦးဘိုဘို ၁၄/

ပစလ(ိုင်)၀၃၈၇၉၉ ၏သမီး  မန ာဦး၏ 

အမည်မှန်မှာ နန့်န ာဦးြဖစ်ပါေကာင်း။                  

နန့်န ာဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းနဒီေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေအာင်ဝင်း    ၅/

ကလဝ(ိင်ု)၀၅၃၆၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 910265)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
အမက၊   ယိုးဒယားကုန်း၊   ပုသိမ်၏ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ်၊  Grade-4 မှ 

ေမာင်ြပည့်စုံဖိး၏ဖခင် ဦးစည်သေူအာင်ဟန်ိး

၏အမည်မှန်မှာ ဦးစိုးလွင ်၁၄/လပတ(ိုင်)

၁၁၅၁၀၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။               ဦးစိုးလွင်

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၅)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေနာ်ထူးဘလုေဖာ၏ 

ဖခင် ဦးေအာင်ေဌး၏အမည်မှန်မှာ ေစာေအာင်

ေဌး ၁၄/သပန(ိင်ု)၁၁၈၂၄၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။                 

ေစာေအာင်ေဌး

ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ 

အချနိ်မီြပန်လည်တင်သွင်းရန ်အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု(အမျိးသမီး)ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှစ၍   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင ်  အခမဲ့ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ   ၂၇-၈-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့တွင် ေလ ာက်လ ာများပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ေလ ာက်လ ာထတ်ုယလူိသုမူျား 

နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင်  သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်းှင့်  ေလ ာက်လ ာ 

ထုတ်ယူထားသူများအေနြဖင့်လည်း    ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား     မိမိတို 

ေလ ာက်လ ာထတ်ုယရူရိှသည့် တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များသုိ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်မတိင်ုမ ီ

အချန်ိမြီပန်လည်တင်သွင်းကရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ံုး(ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝမင်းေကျာ်(ဘ)ဦးေသာင်းကည် ၇/

လပတ(ိင်ု)၂၀၄၃၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 036899)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၆၇၁၃၅၂၄၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမိုးခန့်(ဘ)ဦးဝင်းိုင်   ၇/ထတပ(ိုင်) 

၁၂၁၇၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၉၃၀၀၉၆

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အထက ေတာင်ကေလး၊ Grade-9 မှ ေစာပိင်ု

ပိုင်ေထွး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ေစာစာေဟ 

၁၄/ငပတ(ိုင်)၀၂၂၃၈၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 ေစာစာေဟ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စွမ်းလင်းထက(်ဘ)ဦးမင်းမင်း ၁၄/ကခန 

(ိုင်)၁၁၉၀၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 136130)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အထက  ေတာင်ကေလး၊  Grade-12  မှ 

နန့်ေဖာင်ဆန်းခလိန်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေချာေလး ၁၄/ငပတ(ိင်ု)၀၂၁၁၉၆ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                               ဦးေချာေလး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
န မိုး(ဘ)ဦးေကျာ်မိုး   ၁၂/ဥကမ(ိုင်) 

၂၉၉၀၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 780229)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၈၂၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနကည်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းစန်ိ ၁၂/ကခက(ိင်ု)

၁၃၇၂၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၂၄၄၅၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မှင်းဆီ(ဘ)ဦးေသာ်ဇင်   ၁၄/ပသန(ုိင်) 

၂၄၈၁၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊    မူလွန်ေကျာင်းမ ှ    ဒုလယ်ြပ 

ေဒ ေစာနန်းွယ်၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေမာင်ငိမ်း(ကွယ်လွန်)ြဖစ်ပါေကာင်း။                      

ဦးေမာင်ငိမ်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမဇင်ဦး(ဘ)ဦးစိုးြမင့်ဦး  ၁၄/ကခန(ိုင်) 

၁၂၀၇၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 464704)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ငပေုတာမိနယ်၊ 

အထက ေတာင်ကေလး၊ Grade-9 မှ စဇဲွဟန်ိး

ထက်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ မန်းေဇာ်ေဇာ် ၁၄/

ငပတ(ိုင်)၁၄၄၈၈၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။                          

မန်းေဇာ်ေဇာ်

အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊ အ.မ.က(ေဗာဓကိန်ုး) Grade-4 

မှ အဘ ဦးေကျာ်ေကျာ်  ၅/ခဥန(ိင်ု)၁၃၄၂၁၅ 

၏သမီး      မေရɫ မ ံြခယ်၏အမည်မှန်မှာ 

မေရɫ မ ံချယ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မေရɫ မ ံချယ်

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၅)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေနာ်အယ်ကလေူဖာ၏

ဖခင် ဦးေဝးေလ၏အမည်မှန်မှာ ေစာေဝးေလ 

၁၄/လပတ(ိုင်)၀၁၅၇၅၂ြဖစ်ပါေကာင်း။                      

ေစာေဝးေလ

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၅)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ စသွီဖိုင့်၏ ဖခင် 

မန်းသန်းေကျာ်၏အမည်မှန်မှာ ဦးသန်းေကျာ် 

၁၄/လပတ(ိုင်)၁၃၀၁၀၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။                  

ဦးသန်းေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဗန်ဇာလ်ဘဲွ(ဘ)ဦးထျန်ေခါလျန် ၄/ဖလန 

(ိုင်)၀၄၈၃၆၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရမဲင်းေအာင်(ဘ)ဦးချစ်ေရɫ    ၁၂/တကန(ိင်ု)

၁၈၄၁၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 574535)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ပိင်ုေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးလ  င် ၁၂/ဥကမ

(ိုင်)၂၅၄၂၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 230593)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၆၀၇၄၈၈၅၅

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၅)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေနာ်အစ တာေဂျာ၏ 

ဖခင် ဦးေစာေဂျာဘိ၏ုအမည်မှန်မှာ ေစာေဂျာ

ဘိ ု၁၄/လပတ(ိင်ု)၁၀၈၆၃၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။       

              ေစာေဂျာဘို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ေခွချန်(ဘ)ဦးရန်ပန် ၁၃/မဆတ(ိုင်)

၀၄၇၆၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၆၅၉၇၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမချယ်ရထွီန်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ထွန်း  ၁၂/

မဘန(ိင်ု)၁၆၂၁၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MK 023752)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၄၀၃၅၂၃၉၃၄

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ဝမ်းတွင်းမိ၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ သမ်ိေတာ်ေလးရပ်၊ ဘန်ုးကီးေကျာင်းအေရှဘက်ေဆးုံကီး

အေနာက်ဘက်လမ်းေန ဦးေအာင်ကိလွုင်(၉/မသန(ိင်ု)၀၀၁၁၂၀)ကိင်ုေဆာင်သမှူ(အလျား 

၇၀'-၀"x အန ံ၆၀'-၀")ဝိင်ုးအတွင်း(အလျား ၃၀'-၀"x အန ံ၃၀'-၀")RC(၂)ထပ် အေဆာက်အဦ

ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်

ေလ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍ ဝမ်းတွင်း

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတာဝန်ရှိသူထံ လူကိုယ်တိုင်ေတွဆုံတင်ြပကန့်ကွက်

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ ဝမ်းတွင်းမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ



၃၁ေကာ်ြငာ၁၄-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၁၄-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

စာ - ၈ သို

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၃ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၃

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်ရိှ သမ်ိြဖိုးရာလက်ေဝှအားကစား

ု၌ံ ကျင်းပရာ အမျိးသား ၅၁ ကလီိ ုလသူစ်

တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၅၄ ကီလို လူသစ်

တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၅၇ ကီလို လူသစ်

တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၆၀ ကီလို လူသစ်

တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၅၄ ကလီိ ု(ဂ အဆင့)်

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား ၅၇ ကီလို (ဂ အဆင့်) 

ပိင်ပဲွများ ယှ်ပိင်ကစားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။        စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ိုးရာလက်ေဝှ ပိင်ပွဲစတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် 

ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့် 

ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့်     ငဝန်ြမစ် 

ေရကာတာ၏   ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သဲေကာမှထူးေပါက်၍    ေရြဖတ်သန်း

စီးဆင်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ     ယေန့အထိ 

ေလးမျက်ှာမိ   မိေပ ရပ်ကွက(်၅)ခု၊ 

မိတွင်းလမ်းမကီးများှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာ ၁၂၁ ရွာ၊ ဟသ  ာတမိနယ်အတွင်း

ရှိ  ေကျးရွာ  ၃၇  ရွာ၊  ေရကည်မိေပ 

ရပ်ကွက် ၄ ခှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၂၇  

ရွာ၊ ေရကည်မိနယ်၊ ငါးသိင်ုးေချာင်းမိရိှ 

မိေပ ရပ်ကွက် ၂ ခ၊ု ကျေံပျာ်မိရိှ မိေပ  

ရပ်ကွက် ၂ ခှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၉ ရွာ၊ 

စုစုေပါင်း    စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

  ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊ ဟသ  ာတမိနယ်၊ 

ေရကည်မိနယ်၊ ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ ကျံေပျာ်မိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများတွင် 

ေရေဘးကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

မုဒုံ ၅ ဒသမ ၁၉ လက်မ

စစ်ေတွ ၄ ဒသမ ၈၁ လက်မ

ေချာင်းဆုံ ၄ ဒသမ ၂၅ လက်မ

ေဒးဒရဲ ၄ ဒသမ ၁၇ လက်မ

ေမာ်လမိင် ၄ ဒသမ ၀၆ လက်မ

ဖျာပုံ ၄ ဒသမ ၀၁ လက်မ

ကျိက မီ ၃ ဒသမ ၇၀ လက်မ

ကျိက်မေရာ ၃ ဒသမ ၆၆ လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၃ ဒသမ ၆၀ လက်မ

ကျံေပျာ် ၃ ဒသမ ၅၀ လက်မ၁၃-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်    ၁၃ ရန်ကုန်     ဩဂုတ်    ၁၃ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံသမိင်ုးေကာင်းကိ ု ေလလ့ာသရိှိရန်၊  အမျိးသားေရးအသစိတ်ိှင့မ်မိိ

ိင်ုင၏ံအေမအွှစ်များအေပ  တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးလိစိုတ်တိုးပွားေစရန်၊     အနာဂတ်

မျိးဆက်များအတွက် ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်တတ်ေစ 

ရန်ှင့် အသိပညာရရှိေစရန ်                                         စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

အမျိးသားြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ လာေရာက်ေလ့လာ

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်   ၁၃ရန်ကုန်     ဩဂုတ်   ၁၃

2026 MNL U-20 လူငယ်လိဂ်အမှတ်

ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၃)ပထမေန့

ပဲွစ်ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် Falcon အသင်း

ှင့ ်သစ ာအားမာန်အသင်းတို လ  င်မိနယ်

ရိှ YUSC ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစားရာ Falcon 

အသင်းက  ဒုတိယပိုင်းသွင်းဂိုးများြဖင့ ်

သစ ာအားမာန်အသင်းကိ ု၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသွားသည်။

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၃ 

Falcon အသင်း သစ ာအားမာန်အသင်းကို 

၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် အိုင်ရရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၁၃ ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၁၃ 

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ြမင်းမူမိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက်  ၂၇  စင်တီမီတာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၅ စင်တမီတီာခန့်  ကျဆင်းလာိင်ုကာ  ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ပခကု မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက် ၆၀ စင်တီမီတာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း ၅ စင်တီမီတာခန့် ကျဆင်းလာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။           စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရ ြမင်းမူ၊ ပခုက ၊ ေညာင်ဦး၊ 

ဆိပ်သာ၊ ဘားအံ၊ မေဒါက်ှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင်

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး

ြမန်မာရ့ာသေီပ အစားအစာ 

တညင်းသီးှင့်

ကျန်းမာေရးြပဿနာ

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

မိုးစပါးဧက ၁၄၀၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီး စာ - ၂၇ သို

တမူးမိ၌ အလွတ်တန်း 

(ကလပ်ေပါင်းစုံ) 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ

ဖွင့်လှစ် စာ - ၂၇ သို

အေနာက်ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအတွက် ေသာက်သုံးေရှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံပိုေဆာင ်

ေပးစ်။

တုတ်က AI နည်းပညာသုံးပီး 

ကိုယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာ် 

များကို ေြခရာခံလာိုင်

ိုင်ငံတကာသတင်း

အိ ိယက 

အာတိတ်လမ်းေကာင်း

သွားမယ့် ပထမဆုံးသေ  ဘာကို

လာမည့်ှစ်တွင်ေစလ တ်မည်

စာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၃ သို




