
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း(၈)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (6-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၅၁)

  သာသနာတော်ဆိုင်ရာ ဘွဲ့  
တံဆိပ်တော်များ  ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းအပ်နှင်း

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၅

ရန်ကုန်မြု့ရိှ ကြည့်မြင်တုိင်စံပြငါးဈေး 

သို ့  ပြည်တွင်းစားသုံးမှုနှင့ ်  ပြည်ပပိုက့န်ု 

အဖြစ ်     ပင်လယ်ထွက်ကနုအ်မျ ိုးအစား 

၈၀ ခန့်  ပုမှံန်ဝင်ရောက်လျက်ရိှပြီး ပြည်ပ 

ပို့ကုန်အဖြစ်  ဆော်ဒီအာရေဗျ၊  ဘင်္ဂလား 

ဒေရ့ှ်နိင်ုင၊ံ   တရတ်ုနိင်ုငနှံင့ ် ထိင်ုးနိင်ုငတံို့ 

ကို        အအေးခန်းစက်ရုံများမှတစ်ဆင့် 

ရေလမ်းကြောင်းဖြင့် ပုံမှန်တင်ပို့လျက်ရှိ 

ကြောင်း အဆိုပါဈေးမှ သိရသည်။

ရန်ကုန်မြို့တွင် ပင်လယ်ငါးဖမ်းစက် 

လှေများဆိက်ုကပ်ရာဆပ်ိခတံတံား ၁၀ ခ ု

ကျော်ရှိပြီး  ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း  မြန်မာ့ 

ပင်လယ်ပြင်မှ   ပြ   ည်ပသို့    တင်ပို့သည့် 

ငါးနှပ်၊ ငါးတခွံန်၊ ငါးပတ်ုသင်နှင့ ်ပစွုန်များ 

အဆက်မပြတ်   ဝင်ရောက်လျက်ရှိသည့် 

အတွက် နှစ်သစ်ကူးကာလ၌ ပင်လယ်ရေ 

ထွက်ကုန်များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လျက်ရှိသည့်အပြင်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၄ ‌O

ရေထွက်ကုန်များ ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ ပုံမှန်တင်ပို့လျက်ရှိ

စာမျက်နှာ - ၁၉

    ဂုဏ်ထူးဆောင်   ဘွဲ့ များ၊
ဂုဏ်ထူးဆောင်    တံဆိပ်များ 
ချးီမြှင့်အပ်နှင်း စာမျက်နှာ - ၂၁

၂၀၂၄ ခုနှစ်   မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 
ထူးချွန်ဆု     ပေးပွဲအတွက် 
ဒုတိယအကြိမ်   အကဲဖြတ်  
ကြည့်ရှုမည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
အမည်စာရင်းများ ထုတ်ပြန်

စာမျက်နှာ - ၁၁

  ကသာမြို့နယ်တွင် 
ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ  
စိုက်ပျ ို းရာသီ၌  နှမ်း 
၂၅၂၅၈ ဧက  စိုက်ပျ ို း 
ပြီးစီးပြီဖြစ်

စာမျက်နှာ - ၂၇

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
ဟားခါး	 ၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	 ၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို	 ၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး		  ၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်		  ၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြစ်ကြီးနား	 ၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	 ၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ခန္တီး		  ၉	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

(၅-၁-၂၀၂၅)



၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့
အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားများ ကျင်းပ

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၅
၂၀၂၅  ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့ နိင်ုငတံော်အလ ံ

တင်အခမ်းအနား၊   အလေးပြုခြင်း 

အခမ်းအနား၊ သဝဏ်လွှာဖတ်ကြား 

ခြင်းအခမ်းအနားများကိ ု ဒဇီင်ဘာ 

၄ ရက်    နနံက်ပိင်ုးက မန္တလေးမြို့      

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်      မန္တလာ 

သရီအိားကစားကွင်း   ဥပစာရှေ ၌ 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နံနက် ၄နာရီ မိနစ် 

၂၀ တွင် ၇၇နှစ်မြောက် လွတ်လပ် 

ရေးနေ့ နိင်ုငတံော်အလတံင်အခမ်း 

အနား၊   နိင်ုငတံော်အလအံလေးပြု 

ခြင်းနှင့ ်နနံက် ၇ နာရတွီင် သဝဏ် 

လွှာဖတ်ကြားခြင်း   အခမ်းအနား 

တို့ကိုကျင်းပရာ   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး  တရားလွှတ်တော် 

တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်   ဝန်ကြီးများသည် 

ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၊ တက်ရောက်လာ 

ကြသည့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ပြည်သူ 

များနှင့အ်တ ူပြည်ထောင်စသုမ္မတ

မြနမာနိင်ုငတံော်အလကံိ ုအလေး 

ပြုကြပြီးနောက် ဂဏ်ုပြုတပ်ဖွဲ့က 

ကျဆုံးလေပြးသော  ခေါင်းဆောင် 

ကြီးများနှင့်ရဲဘော်များအား အလေး 

ပြုခြင်းကို  အစီအစဉ်များအတိုင်း 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။

 ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စု

သမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

သတိုးမဟာသရေစည်သူ  သတိုး 

သီရိသုဓမ္မ   မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ 

ပေးပို့သော  ၂၀၂၅ခုနှစ်   ၇၇   နှစ် 

မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့သဝဏ် 

လွှာအား မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစုိးရအဖဲွ့ ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် 

က ဖတ်ကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

 ထို့နောက်  တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် မြို့တော် 

ခန်းမတွင် ကျင်းပသော ၇၇ နှစ် 

မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အထမ်ိး 

အမှတ်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစုိးရအဖဲွ့ကချးီမြင့်သည့် ဂုဏ်ထူး 

ဆောင်လက်မှတ်နှင့်     ဂုဏ်ထူး  

ဆောင်ဆုချးီမြှင့်     အပ်နှင်းခြင်း 

အခမ်းအနားသို့ရောက်ရှိပြီး  ဂုဏ် 

ထူးဆောင်ရရသမူျားအား ဂဏ်ုထူး 

ဆောင်လက်မှတ်နှင့်    ဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ဆမုျားကိ ုချးီမြင့ခ်ဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                       မျ ိုးကျော်

မင်းကင်း ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု   မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   ယခ ု

နှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲဧက ၁၁၅၀    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       မင်းကင်း 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှ           စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၁၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိဧက ၁၁၅၀ စိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်         မင်းကင်းမြို့နယ် 

ဆောင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ကုလားပဲ ၁၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၁၅၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက    ပြည့်မီအောင် 

စာမျက်နှာ ၂	 ၆-၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

  ပုသိမ်  ဇန်နဝါရီ ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

ခရိုင်  ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်  ဒေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပိများ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းပြီး      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း       ပုသိမ်   

မြို့နယ်    ငါးပ၊ိ    ငါးခြောက်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဌေးဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်  ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပိများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊  ပြီးခဲ့သည့်   ဒီဇင်ဘာလ 

တတိယပတ်မှ  စတင်ပြီး  ယနေ့ 

ထိ    ဒေသထွက်မျှင်ငါးပိများကို 

ရနကန်ုဈေးကွက်က    ပိမုိုဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းလာကြောင်း၊ အဆိပုါ 

မျှင်ငါးပိ   ပိဿာချနိ်  ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၈၅၀၀၀၀  ထ ိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ပုသိမ်ဒေသထွက်    မျှင်ငါးပိ 

တွေက လူအများကြိုက်နှစ်သက် 

ပါတယ်။   သန့်စင်ပြီး အရသာလရိှဲ 

တာကြောင့ ်ရနကန်ုက ဝယ်လက် 

တွေက  ချတိ်ဆက်မှာယူတာများ 

နေပါတယ်။  ဒေသထွက်မျှင်ငါးပိ 

တွေကိတုော ့   ရနကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

အဓိက     တင်ပို့ရောင်းချတာပါ။  

မျှင်ငါးပိတွေ  နေ့စဉ်တစ်ရက်ကို   

ပဿိာချန်ိ   ၂၀၀ လောက်      မှာယ ူ

နေတာရှိပါတယ်။     အခုကာလ 

က  မျှင်တွေစပေါ်တဲ့ရာသီလဲဖြစ် 

တာကြောင့်   ပိဿာချန်ိ    ၁၂၀  

လောက်ပဲ     တင်ပို့နိုင်ပါတယ်။ 

မျှင်ငါးပတိွေ  ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာတ့ဲအပြင်     ဈေးကောင်းလဲ    

ရလာပါတယ်။      မျှင်ငါးပိတွေ 

ပြန်အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တော့      ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေကော၊   

လပ်ုသားတွေကော အဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်"ဟု       ပုသိမ်မြို့နယ်    

ငါးပ၊ိ      ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ဌေးဝင်းက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်မျှင်ငါးပိများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ဧက ၁၁၅၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၆  ရက်

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်း၍ နိုင်ငံအကျ ို း ထမ်းရွက်သယ်ပိုး
‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

၄ ရက်တွင်ကျရောက်သည့ ်၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့  အထမ်ိးအမှတ်နေ့ကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့်  

အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ စခန်းအသီးသီးတွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်း 

သူများကို ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းသက်သာခွင့်၊ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းခွင့်ပြုလိုက်ပြဖြစ်ပေသည်။ ယခုကဲ့သို့ 

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းသက်သာခွင့၊် ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းခွင့ရ်ရသမူျားအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေး 

တွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ပါဝင်အကျ ိုးပြုထမ်းရွက်နိုင်တော့မည်ဖြစ်ပေသည်။ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည်   ပြည်သလူထူ ု နှလုံးစတ်ိဝမ်းအေးချမ်းစေရနနှင့ ်လမူှုရေး 

အရ ငဲညှ့ာထောက်ထားပြး နိင်ုငတံော်၏မေတ္တာနှင့ ်စေတနာကိနုားလည်စေရနရှေးရှု၍  အကျဉ်းထောင်၊  

အချုပ်ထောင်၊   စခန်းအသီးသီးတွင်   ပြစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိသော အကျဉ်းသား၊   အကျဉ်းသူများကို   

ယင်းတို့ကျခံရန်ကျန်ရှိသော ပြစ်ဒဏ်၏ခြောက်ပုံတစ်ပုံကို  လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် ပြုလိုက်ပေသည်။

ထို့အတူ နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊    စခန်းအသီးသီးတွင်   ပြစ်ဒဏ်ကျခံ 

လျက်ရှိသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ ၅၈၆၄ ဦးကို   ယင်းတို့ကျခံရန်ကျန်ရှိသော     ပြစ်ဒဏ်များ 

အပေါ်   လျှောပ့ေါ၍့ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းခွင့ပ်ြုခြင်း၊ ‌အလားတ ူအကျဉ်းထောင်၊   အချုပ်ထောင်အသီးသီး 

တွင်    ထောင်ဒဏ်တစ်သက်ပြစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိသော   အကျဉ်းသား၊   အကျဉ်းသူ   ၁၄၄ ဦးကို   

ထောင်ဒဏ်တစ်သက်မှ ထောင်ဒဏ် ၁၅ နှစ်သို့ လျှော့ပေါ့ပြောင်းလဲပြီး  ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းသက်သာ

ခွင့်ပြုခြင်း၊  ‌  ထို့ပြင်   နိုင်ငံခြားသားအကျဉ်းသား၊     အကျဉ်းသူဦးရေ   ၁၈၀   ကို     ယင်းတို့ကျခံရန်   

ကျန်ရိှသောပြစ်ဒဏ်များအပေါ်လျှောပ့ေါပ့ြီး ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ပ်ြု၍ ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးလိက်ုခြင်းတို့

ဖြစ်ပေသည်။

‌ယခကုဲသ့ို ့ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးသက်သာခွင့်ပြုခြင်းနှင့် ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့်ပြုခြင်းသည် လူ့အခွင့် 

အရေးဆိုင်ရာ အပြုသဘောဆောင်သော လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ရက်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံခြားသား အကျဉ်း 

သား၊ အကျဉ်းသူများကို ပြစ်ဒဏ်များလျှော့ပေါ့ပြီး ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြု၍   ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခြင်း 

သည် နိုင်ငံအချင်းချင်း မိတ်ဝတ်မပျက် ဆက်ဆံရေးကို အထောက်အကူဖြစ်စေသည့် ဆောင်ရွက်ချက် 

ဖြစ်ပေသည်။ 

ယခအုခါ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းသက်သာခွင့၊် ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ရ်သမူျားသည် စတ်ိသန့် ရှင်းစွာဖြင့်  

လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း နေထိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့   ရိုးသားဖြောင့်မတ်စွာဖြင့်   သမ္မာအာဇီဝကျကျ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် နိင်ုငတံော်၏ မေတ္တာ၊ စေတနာတိုက့ိ ုအသအိမှတ် 

ပြုတန်ဖိုးထား၍ နိုင်ငံတော်ကို ကျေးဇူးတုံ့ပြန်ကြရဖြစ်ပေသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ခဲ့သည့်အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူများကို ၎င်းတို့ကျူး 

လွန်ခဲသ့ည့ ်ပြစ်မှုများအရ အကျဉ်းထောင်အတွင်း ပြစ်ဒဏ်များချမှတ်ခဲသ့ော်လည်း အကျဉ်းထောင်နှင့်  

အကျဉ်းစခန်းများအတွင်း လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာများနှင့ ်အခြားရသင့သ်ည့လ်ူ့အခွင့အ်ရေး စခံျန်ိ  

စညံွှန်းများနှင့အ်ည ီကောင်းမွန်ပြည့စ်ုစွံာ‌ဆောင်ရွက်ပေးထားပြီး ယခပုြနလည်လွတ်မြောက်သည့အ်ချန်ိ  

တွင် မိဘဆွေမျ ိုးများက ဝမ်းပန်းတသာကြိုဆိုကြသည်။ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်၊   ပြစ်ဒဏ် 

လွတ်ငြိမ်းခွင့်ရသူများအနေဖြင့်လည်း  အတိတ်ကဖြစ်ရပ်များကို ‌ဖျောက်ဖျက်ကာ  ဘဝသစ်တွင် နိုင်ငံ 

အကျ ိုးထမ်းရွက်သယ်ပိုးနိုင်ကြသူများဖြစ်စေရန်      ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်။  ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

ပိတုိုးတက်လာပါတယ်။ ကလုားပ ဲ

အထွက်နှုန်းနဲ့       အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စတုွေ၊ သီးနံှများစနစ်တကျစုိက်ပျ ိုး 

ရေး   နညး်ပညာပေးတာတွေကို  

တောင်သူတွေနဲ့   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်"ဟု    မင်းကင်း                 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဟေမာန်ကျော် 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ကလုားပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရာ၌ ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး  

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈)နှင့် ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုး 

များကို        ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊ ကုလားပဲတစ်ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပါက ငွေကျပ်   သုံးသိန်းကျော် 

ကုန်ကျစရိတ်ကြောင်း သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်   အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး        ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် လိုအပ်သည့်မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ၊     သွင်းအားစုများ၊  

စိုက်ပျ ိုး‌ရေးနည်းပညာပေးခြင်း 

တို့ကို   တောင်သူများနှင့်ပူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။

တောင်သမူျား   ကလုားပသဲီးနံှ 

ကို ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံသည့်အပြင်   ပြည်ပ 

ပို့ကုန်အဖြစ်    တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ် 

သဖြင့် ကုလားပဲကို ယခုထက်ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးပြီး အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက     ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။            

       (၂၀၆)



၆-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ကျုံပျော်မြို့နယ် ရေတွင်းရိုး-မှန်အိုင်ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

ကလေး ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု ကလေးမြို့နယတွ်င် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးန ှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

မြေထောက်ပဲ  ဧက ၁၆၆၀  ထိ  

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ကလေး 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ 

သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      

မြေထောက်ပ ဲ၃၃၈၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   

ယနေ့တွင်    မြေထောက်ပဲ    ဧက    

၁၆၆၀   ထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ ကလေးမြို့နယ်အတွင်း    

မြေထောက်ပဲ  ဧက ၃၀၀၀ ကျော်   

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ  မြေထောက်ပဲ  ဧက ၁၀၀၀   

ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ မြေထောက်ပဲအထွက်နှုန်း 

နဲ့     အရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်     လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊        သွင်းအားစုတွေ    

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"   ဟု  

ကလေးမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်      မြေ 

ထောက်ပစဲိက်ု         တောင်သမူျား  

စိုက်ဧက    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

‌GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

သည့်သီးနှံများသည် အခြားနည်း 

စနစ်များဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးသည့်  သီးနှံ 

များထက်   အရည်အသွေး    ပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊   စျေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊    ပြည်တွင်းစျေးကွက်တွင် 

သာမက ပြည်ပစျေးကွက်များသိုပ့ါ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခြင်း     စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကြောင့် ‌GAP  

နည်းစနစ်ဖြင့်         စိုက်ပျ ိုးသည့် 

တောင်သူများ    အကျ ိုးစီးပွားပိုမို 

ဖြစ်ထွန ်းလာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မြေထောက်ပသဲီးနံှကိုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက နိင်ုငအံတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက    ပြည်ပသို့ပါ     

တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထုတ် 

လုပ်မှုနှင့်စျေးကွက် လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သော  ဝယ်လိုအားမျှတလာ 

ပါက   ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍  

လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း   မြင့မ်ား        

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့ ်   မြေ 

ထောက်ပဲအထွက်တုိးစေရန ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ၎င်းက 

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။                     

(၂၀၆)

မိုးနဲ  ဇန်နဝါရီ  ၅

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

နမစန်ခရုိင် မုိးနဲမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဆွမ်မရမးကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်‌ 

နေမှု အခြေအနေများကို ဇန်နဝါရီ 

၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။‌

ထိုသို့စစ်ဆေးရာတွင်  နမ့်စန် 

ခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုး    

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးခွန်မြင့သ်ောင်း၊ မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးအာကာဖြိုးနှင့်     အင်ဂျင် 

နီယာဝန်ထမ်းများသည် ကျေးရွာ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကိန်း   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ   

ဆွမ်မရမးကျေးရွာတွင်   ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်း လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်‌ 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး ခရုိင်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာ 

ရှိ   ရပ်မိရပ်ဖများ၊   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆုံကာ  

လုပ်ငန်းများ    သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း အချန်ိမပီြီးစီးရေး   အလေး 

ထား ဆောင်ရွက်ကြရန     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိပုါ   ဆွမ်မရမးကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၆၄၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်ခြောက်လက်မရ ကွန်ကရစ် 

လမ်းကို ကျေးရာွဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်း   စမီကံန်ိးပံပ့ိုးရနပုငံွေ 

ကျပ် သန်ိး ၁၅၀၊  ပြည်သထူည့်ဝင် 

ငွေများ အသုံးပြုကာ   မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၏  နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊   အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု 

လ စတတု္ထပတ်က    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ  လုပ်ငန်းအားလုံး၏    ၉၅ 

ရာခိုင်နူန်းခန့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း     မုိးနဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 

ကျုံပျော် ဇန်နဝါရီ ၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်    ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    တိုင်းဒေသကြီး 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်    ရေတွင်းရိုး-

မှန်အိုင်ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လုပ်ခြင်း လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု    အခြေအနေများကို 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ကျုပံျော်ခရိင်ု    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးတင်မောင်ဌေး၊ 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးလိန်းကွီးနှင့်  

တာဝန်ခံ     အင်ဂျင်နီယာများက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅      ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ရေတွင်းရိုး-မှန်အိုင်    ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်ကန်ုထုတ်လမ်းဖောက် 

လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး         ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကုမ္ပဏီမှ    တာဝန်ရှိသူများကို    

လုပ်ငန်းများ     သတ်မှတ်စံချနိ် 

စညံွှန်းနှင့အ်ည ီ  အချန်ိမပီြီးစီးရေး   

အလေးထား   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ကျုံပျော်မြို့နယ် ရေတွင်းရိုး-

မှန်အိုင်ကျေးရွာ၌    လမ်းအရှည် 

ခနုစ်ဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလက်မရ  ကျေးလက်ကန်ုထုတ် 

လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းကို 

တိင်ုးဒေသကြီး ခွင့ပ်ြုရနပုငံွေကျပ် 

၁၁၂ ဒသမ ၃၅ သန်းဖြင့်   တင်ဒါ 

အောင်မြင်သည့်          SP & SON 

ကုမ္ပဏီက ဩဂုတ်လဒုတိယပတ် 

က စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခု 

အခါ လုပ်ငန်းများ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။                          

သံသာ

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် ‌အလှူရှင်  မန္တလေးမြို့ ၈၁ လမ်းနှင့် 

လမ်း ၄၀ ထောင့် အိမ်အမှတ် (၆၁၁)နေ ဒေါက်တာဦးလှခိုင်-

ဒေါ်ခင်သန်းနမုသိားစကု ဆွမ်းအလှူငွေကျပ် ၄၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင်၊  ဆေးရုံအုပ် ဒေါက်တာ 

ဦးတင်ဝင်းနှင့် ဆွမ်းကွမ်းအတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏတ့ုိက လကခံရယူစဉ်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေထောက်ပဲဧက ၁၆၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုးနဲမြို့နယ် ဆွမ်မရမ်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
နှစ်လခွဲစပါး တင်းရေ ၇၈၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျောင်းကုန်း ဇန်နဝါရီ ၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  နှစ်လခွဲစပါး 

တင်းရေ ၇၈၀၀၀ ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း    ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်သင်းသင်းမြတ် 

က ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလက     

နှစ်လခွဲစပါး တင်းရေ  ၅၅၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ  ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ    နှစ်လခွဲ 

စပါး တင်းရေ ၇၈၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၄ ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာလအတွင်း    

နှစ်လခဲွစပါး တင်းရေ ၇၈၀၀၀ ထ ိရနကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ု တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ကနေ စပါးတွေ၊ 

ဆန်တွေနဲ့ အခြားလယ်ယာထွက်ကန်ုတွေ 

ကိ ု    ရနကန်ုဈေးကွက်ကိ ုအများဆုံးတင်ပို ့

ရောင်းချပါတယ်။      နှစ်လခွဲစပါးတွေကို 

ရနကန်ုဈေးကွက်က    ဝယ်ယမူှုများနေလို ့     

တင်ပို့အားကောင်းခဲ့တာ  ဖြစ်ပါတယ်။      

နှစ်လခွဲစပါးကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    

အခလုထမှဲာလ ဲ    အများအပြား ဝယ်ယဖူို ့

ချတ်ိဆက်မှုတွေ ရိှနေပါတယ်။ အခြားစပါး 

တွေနဲ့ယှဉ်ရင်  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်းမှာကော လတ်တလောအနေနဲ့ပါ 

နှစ်လခွဲစပါးအမျ ိုးအစားက   အရောင်း 

အဝယ်      ပိုကောင်းနေပါတယ်"ဟု 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်     ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သင်းသင်းမြတ်က     

ပြောပြ၍ သိရသည်။       

‌ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့်    နှစ်လခဲွစပါးတင်းရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၉၉၀၀၀၀ ထ ိပေါက် 

စျေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါစပါးများ အရောင်း 

အဝယ်   ကောငး်မွန်လာသည့်အတွက် 

တောင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ     ကောင်းမွန်လျက် 

ရိှကြောင်း သရိသည်။    ကျော်ကျော်လင်း



မိမိကိုယ်ကို စီမံခန့်ခွဲမှု
ဒီအကြောင်းအရာကို   ကျွန်တော်တို့   ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းနဲ့ ရင်းရင်းနှီးနှီး ဆွေးနွေးကြရအောင်။

‌စတ်ိတောမ့ရနဲ့။ ကျွန်တော်ကစတင်ပြီး မေးခွန်း 

တစ်ခုမေးပါရစေ။ စာဖတ်သူမှာ မိမိကုိယ်ကုိ ကောင်းစွာ  

ခေါင်းမဆောင်သူများနဲ့တဲွပြး အလုပ်လုပ်ဖူးပါသလား။

ကြုံဖူးကောင်း ကြုံခဲပ့ါလမိ့မ်ယ်။ အဒဲထီက်ပိဆုိုး 

တဲ့အခြေအနေမျ ိုး ရှိတတ်သေးတယ်။ ခေါင်းဆောင် 

နေရာမှာ ရိှနေခဲပ့ေမယ့လ်ည်း သူ့ကိယ်ုသ ူကောင်းစွာ 

ခေါင်းမဆောင်နိုင်သူများရဲ့လက်အောက်မှာ အလုပ် 

လပ်ုဖူးပါသလား။ သတူိုက့ မကောင်းတဲန့မနူာတွေပ ဲ

ပြတတ်ကြတယ်။

‌ကိုယ်ချင်းစာနိုင်ပါတယ်။    ကျွန်တော်လည်း 

ဝန်ထမ်းလုပ်သက်  အနှစ် ၄၀ နီးပါး  တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့ဖူးတဲ့ အတွေ့အကြုံရှိတာမို့ အဲသလိုလူစား 

တွေနဲ့ အဆင့်တူ၊ ရာထူးတူ၊ တစ်ဖွဲ့တည်း တစ်သင်း 

တည်း အတလူက်တဲွကာ အလပ်ုလပ်ုဖူးပါတယ်။ ဒလီိ ု 

လူမျ ိုးများရဲ့လက်အောက်မှာ ကံမကောင်းစွာပဲ နှစ် 

ကာလအနည်းငယ်လည်း နေခဲရ့ဖူးပါတယ်။ ဝန်ထမး 

ဘဝမှာ   အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကို   အောင်မြင်စွာ     

ကျော်ဖြတ်ဖြေရှင်းခဲ့ပေမယ့်   ခေါင်းမဆောင်နိုင် 

တဲ့သူတွေနဲ့ အတူတွဲလုပ်ရမှာ၊ သူ့လက်အောက်မှာ 

နေပြီး   အလုပ်လုပ်ရမှာတော့   စိတ်ဆင်းရဲပေမှာပဲ။ 

သေချာတယ်။

ဒီတော့ သူတစ်ပါးကိုလည်း ဒုက္ခမပေးမိအောင်၊ 

မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း     အလပ်ုခွင်ချောမွေ့အဆင်ပြေ 

အောင်   မိမိကိုယ်ကို   စီမံခန့်ခွဲနည်းလေးများကို 

လွယ်လွယ်ရှင်းရှင်း ဖော်ပြဝေမျှမယ်ဆိုရင် လိုချင် 

တယ်မဟုတ်လား။

‌ပေါ့ပေါ့ပါးပါး၊ လွယ်လွယ်ကူကူသိရလို့ အဖိုး 

မတန်ဘူးတော ့မထင်မှတ်စေချင်ပါဘူး။ခေါင်းဆောင် 

မှုနဲ့ စမီခံန့် ခဲွရေးစာပေတွေကိ ုစတ်ိရှည်ရှည်နဲ့လေလ့ာ 

မှတ်သားပြီး   စေတနာအရင်းခံနဲ့   တင်ပြခြင်းပါ။ 

အလုပ်ခွင်မှာသာမက မိသားစုဘဝမှာလည်း လက်တွေ  

ထိရောက်အသုံးဝင်ကြောင်း သိမြင်တွေ့ရှိရမှာပါ။

‌မြတ်စွာဘုရားဟောကြားတော်မူခဲ့တဲ့   တရား 

တော်တွေထဲမှာဖြစ်ဖြစ်၊ ရောမဧကရာဇ် မားကပ်စ် 

အောရေးလိယယ်စ်     ရေးတာတွေထမှာဖြစ်ဖြစ်၊ 

တရုတ်ပညာရှိ  ကွန်ဖြူးရှပ်စ်ဟောပြောခဲ့တာပဲဖြစ် 

ဖြစ်၊  လူတစ်ယောက်  အောင်မြင်ကြီးပွားဖို့ဆိုရင် 

မိတ်ကောင်းဆွေကောင်း၊    ဆရာသမားကောင်း၊ 

လပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်ကောင်းများ၊  တပည့တ်ပန်းကောင်း 

များနဲ့ ပေါင်းစဆုုတံွေ့ရမဖြစ်နိင်ုတယ်။  သပ္ပူရသိဥပ 

နိသယျစက် ဆရာကောင်းအမှီရှိမှ  အောင်မြင်တိုး 

တက်နိင်ုတယ်။  ကလျာဏမတိ္တသမ္ပဒါ၊    မတ်ိကောင်း  

ဆွေကောင်း အဖော်အပေါင်းတွေကောင်းမှ ထူးခြား 

တဲ့  အောင်မြင်မှုကြီးများ   ရနိုင်တယ်   စတဲ့ဆုံးမ 

သင်ကြားချက်တွေ သပိြီးသားဖြစ်မှာပါ။ စာပေထမှာ၊ 

သမိင်ုးထဲမှာ၊ ဘာသာရေးကျင့ဝ်တ်နိယာမတွေထမှဲာ 

မကြာခဏ တွေ့မြင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

‌သူတစ်ပါးကို ဩဇာသက်ရောက်ဖို့ဆိုရင် မိမိရဲ့ 

အထက်လူအပေါ်ပဲဖြစ်ဖြစ်၊ လက်အောက်ကိုပဲဖြစ် 

ဖြစ် သတူိုဟ့ာ မမိကိိအုကဖဲြတ်ပြီး လိက်ုနာလက်ခကံြ 

တာလေ။ မမိကိ သတူိုရ့ဲ့ ယုကံြည်စတ်ိချရသ၊ူလေးစား 

အားထားရသူဖြစ်နေဖို့ရာ လိုပေတာတော့ အမှန်ပဲ။

‌အတ္တာနမေဝပထမံ။ မိမိဟာ အရင်းခံပါပဲ။ မိမိ 

ကုိယ်ကုိ ကောင်းအောင်ကြိုးစားမည် အစချတ့ဲီငယ်စဉ် 

က သံပြိုင်သီဆိုခဲ့ကြဖူးတဲ့ ကျောင်းကောင်စီသီချင်း 

ထဲက  ပထမဆံုးစာကြောင်းဟာ အမှန်အကန်ပါပဲကွယ်။

‌အတ္တာဟ ိအတ္တနော နာထောတဲ။့ ဘရုားဟောပ။ဲ 

မိမိကိုယ်သာကိုးကွယ်ရာ   မဟုတ်လား။   ဆရာ 

မြို့မငြမ်ိး ရေးဖဲွ့သကီုံးပြီး   အဆိတုော် ကိအုံက့ြီးသဆီိ ု

ထားဖူးတယ်။ သီချင်းတစ်ပုဒ်ထဲမှာ ပါဖူးတယ်။ မိမိ 

ကိုယ်သာ ကိုးကွယ်ရာ။

‌ရတနာသုံးပါးက   လူအားလုံးရဲ့   ကိုးကွယ်ရာ 

မဟုတ်လား။ ဒါလည်းမှန်ပါတယ်။ လမ်းမှန်ညွှန်ပြ 

သတု္တန်၊ ဝနိည်း၊  အဘဓိမ္မာတရားတော်အဆုံးအမများ 

ဟာ  သာသနာတော်ပါပဲ။  အဲဒါတွေကို  လက်တွေ့ 

လိုက်နာကျင့်သုံးရာမှာတော့ မိမိကိုယ်တိုင် ကြိုးစား 

ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။   သူတစ်ပါးက   အစားဝင်၍ 

လုပ်မပေးနိုင်။

မိမိကိုယ်ကို စီမံခန့်ခွဲနိုင်ဖို့ အထောက်အကူဖြစ် 

စေမယ့ ်ဘာသာတရားထကဲ အချက်တချ ို့  ကောက် 

နုတ်တင်ပြချင်ပါတယ်။ ဒါက စာပေထဲက နိယာမ၊ 

သဘောတွေကိ ုသမိြင်ထားရင် စတ်ိပညာနဲ့ဒဿနကိ 

ဘာသာ တွေးမြင်ဆင်ခြင်ရာမှာ အထောက်အကရူစေ 

နိုင်တာမို့ပါ။ ဝိရောဓိမရှိပါဘူး။

‌မမိအိပါအဝင် လတူိင်ုးလတူိင်ုးမှာ အပိင်ုးနှစ်ပိင်ုး 

ပါဝင်ဖဲွ့စည်းထားပါတယ်။ စတ်ိလိုခ့ေါ်တဲ ့နာမ်တရား 

နဲ့ ရုပ်ဆုိတ့ဲ ရုပ်ခန္ဓာကုိယ်ပေါ့။ မမြင်ရတ့ဲ နာမ်သဘော 

ရယ်၊ မြင်နိင်ုထတိွေ့ကိင်ုတွယ်နိင်ုတဲ ့ရပ်ုရယ်။ နှစ်မျ ိုး 

နှစ်စားက  မတူကြဘဲ  ကွဲပြားစွာပါဝင်နေပါတယ်။ 

စတ်ိနဲ့ရပ်ုက အတတဲွူပြီးဖြစ်ခြင်း၊ ပျက်ခြင်း၊ လှုပ်ရှား 

ခြင်းတွေ  ဆက်စပ်ဒွန်တွဲနေတယ်နော်။  အကျယ် 

မပြောတောပ့ါ။ သပိြီးသားပါလေ။ သတထိားမဖိိုသ့ာ 

ပြန်လည်တင်ပြနေခြင်းပါ။

စတ်ိကကိယ်ုကိ ုမီှတွယ်ရတယ်။ ကိယ်ုက စတ်ိကိ ု

မှီတွယ်ရပါတယ်။  စိတ်ပျ ိုတော့  ကိုယ်နုတဲ့။  စိတ် 

ထောင်းတော ့ကိယ်ုကြေသတဲ။့ စတ်ိနဲ့ရပ်ုမှာ စတ်ိက 

ဦးဆောင်တဲသ့ဘော ရှေးက ဆိရုိုးစကားလေးတွေနဲ့ 

လွယ်ကူရှင်းပြထားခဲ့တယ်။  စိတ်ဆင်းရဲရင်  ကိုယ် 

ခန္ဓာလည်း မစားနိုင်၊ မအိပ်နိုင် အတူတွဲထိခိုက်တာ 

ပဲလေ။ စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်ရင် ကိုယ်ခန္ဓာလည်း 

ခုန်ပေါက်မြူးတူးပြး ထက်သန်တက်ကြွနေတတ်တယ် 

မဟုတ်လား။ ဦးဆောင်နေတဲ့စိတ်ကြောင့်  တစ်ခါ 

တစ်ရံ အကြောင်းမသင့်ရင် ကိုယ်ခန္ဓာမှာပါ(မိမိမသိ 

လိုက်တဲ့) ရောဂါတွေရတတ်ပါတယ်။ အကျယ်တော့ 

မဖော်ပြတော့ပါ။ သာမန်ဆရာဝန်များလည်း သိပါ 

တယ်။ ကုခန်းစိတ်ပညာရှင်များ၊ စိတ်ပညာရှင်များ 

သရိှိနားလည်ပါတယ်။ ကသုပေးနိင်ုပါတယ်။  ပျောက် 

ကင်းပါတယ်။

ကိယ်ုစတ်ိဆက်စပ်ရောဂါမျ ိုးလို ့ခေါ်ကြပါတယ်။ 

စိတ်ကြောင့်  ကိုယ်မှာထိရောက်မှုရှိတယ်။   ကိုယ် 

ကြောင့်လည်း စိတ်မှာထိခိုက်မှုရှိနိုင်တယ်။ 

လူတစ်ယောက်ဟာ ပြင်ပကမ္ဘာနဲ့ အပြန်အလှန် 

ဆက်ဆဆံက်သွယ်နိင်ုဖို ့အာရုခံအံင်္ဂါတခံါး ငါးပေါက် 

ရှိနေပါတယ်။ သိတဲ့အတိုင်း (၁)မျက်စိ (၂)နား (၃)

နှာခေါင်းပေါက် (၄) လျှာ (၅)ကိုယ် (၆) စိတ်ကတော့ 

ခန္ဓာကိယ်ုရပ်ုအင်္ဂါအစတ်ိအပိင်ုး ငါးမျ ိုးဆကီ သတိတ် 

ခြင်းသဘောဖြစ်လို့ အာရုံခြောက်ပါးပေါ့။ ရုပ်အင်္ဂါမှ 

တစ်ဆင့်သိတာက  စေတသိက်လို့ခေါ်ရပြီး   သိမှု 

သဘောသက်သက်ကို    စိတ်လို့ခေါ်ဝေါ်ရတယ်။ 

စေတသက်ိနဲ့ စတ်ိကတွေ့မြင်နိင်ုတာ မဟတ်ုပေမယ့် 

တကယ့်အရှိတရား   နှစ်ပါးပါပဲ။   စေတသိက်ဟာ 

စတ်ိကိမီှုတွယ်တယ်။ စတ်ိကိခုြယ်လှယ်တယ်။ စတ်ိနဲ့ 

အတူဖြစ်တယ်။ စိတ်နဲ့အတူချုပ်တယ်။ မရှုပ်ပါဘူး။   

လွယ်ကူရှင်းလင်းပါတယ်။    ဟင်းချက်တဲ့  ဒန်အိုး 

သို့မဟုတ် မြေအိုးမှာ အိုးရယ်၊ စလောင်းဖုံး အဖံုးရယ် 

နှစ်ပုိငး်၊ နှစ်မျ ိုးပါတ့ဲ သဘောပါပဲ။   စိတ်ဆုိတာမှာ 

စေတသိက်လည်း    အတူတွဲလျက်ပါရှိနေတယ်လို့ 

သိရမယ်။

‌စိတ်မှာပါတ့ဲ စေတသိက်တချ ိ့ု ကုိ ဖော်ပြလုိပါတယ်။ 

၁။	ဝေ ဒနာစေတသိက်	 =	 ခံစားမှုသဘော

၂။	 သညာစေတသိက်	 =	 သိမှတ်မှုသဘော

			   (မှတ်သားတတ်)

၃။	 သင်္ခါရစေတသိက်	 =	စေ ဆော်မှုသဘော

၄။	 ဝိညာဉ်စေတသိက်	 =	 သိခြင်းသဘော

	 (သညာ=Memory။ ဝိညာဉ်=Sensations)

မြင်ခြင်း၊  ကြားခြင်း၊  နံခြင်း၊  အရသာခံခြင်း၊ 

ထတိွေ့သခိြင်း၊ တွေးသခိြင်းဆိတုဲ ့အာရု ံခြောက်ပါးရဲ့ 

လှုံ့‌ဆော်မှုတွေကို  လူက   စိတ်နဲ့ရုပ်နဲ့အတူတွဲပြး 

တုံ့ပြန်တယ်။

စိတ်ကဦးဆောင်ပါတယ်။  စိတ်က  ရှေ သွား     

ဖြစ်တယ်။    မိမိစိတ်ကိုမိမိသတိဖြင့်    စောင့်ကြပ် 

ထန်ိးကျောင်းခြင်းဟာ လိအုပ်တယ်။    အကျ ိုးရိှတယ်။      

စိတ်လိုက်မာန်ပါ    မှားယွင်းပြုမူမှုမျ ိုးမရှိအောင် 

ထိန်းနိုင်တယ်။

‌ဟုတ်ပါတယ်။ ကောင်းတယ်။ အကျ ိုးရှိတယ်။ 

သိုပ့ေမယ့ ်သသူငူါငါ သာမနပထုုဇဉ်လသူားတွေ 

က ဘယ်သူမှ လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟ   ကင်းကွာ 

အောင် သတိမပြတ်ကြီးကြပ်ပြး  စီမံခန့်ခွဲနိုင်ခြင်း 

တော့  မရှိနိုင်ဘူးပေါ့။  အကြိမ်ရေများစွာ  သမထ၊ 

ဝိပဿနာ အလေ့အကျင့်များရင် သမာဓိစိတ်တည် 

ကြည်ခိုင်ခံ့မှု အားကောင်းလာပြီး သမ္ပဇဉ်ဆိုတဲ့ သင့် 

မသင့်၊   လျော်မလျော်၊    ဘယ်လိုတုံ့ပြန်တာက 

အကောင်းဆုံးလဲဆိုတာ  ရွေးချယ်နိုင်စွမ်း၊ ဆုံးဖြတ် 

ချက် အမှန်အကန် ချနိုင်တယ်ဆိုပါစို့။

‌မိမိကိုယ်ကို   စိတ်ဖြူစင်အောင်   သီလဆိုတာ 

အခြေခလံေက့ျင့တ်ည်ဆောက်ရပါတယ်။ မမိသိစိတ်ိ 

ထဲမှာ  မိမိပြန်ကြည့်လို့  မမြင်နိုင်တဲ့၊  မသိတဲ့စိတ် 

ဆိုတာရှိသေးတယ်လို့   စိတ်ခွဲဆရာဝန်   ဆစ်ဂမန် 

ဖရွိုက်တို့၊ ကားလ်ဂူးစတပ်ဗ်ယွန်းတို့ပညာရှင်တချ ို့ 

က ဆိုတယ်။  မိမိကိုယ်ကို   အပြစ်အညစ်အကြေး 

ကင်းရှင်းရင် စိတ်က ခွန်အားရှိပါတယ်။ အကုသိုလ်၊ 

ဒုစရိုက်၊ မကောင်းမှုတွေ၊ ဒေါသ၊ မောဟ၊ မာန်မာန၊ 

ရက်စက်မှု၊ မသမာမှု၊ ခက်ထန်ရိင်ုးစိင်ုး အနိုင်ကျင့်မှု၊ 

လိမ်ညာလှည့်စားမှုမျ ိုးတွေများခဲ့ရင်  မိမိကိုယ်ကို 

အဟတ်ုထင်နေပေမယ့ ် မမိမိသစိတ်ိကတော ့မမိကိိ ု

အပြစ်တင်စက်ဆုတ်နေသတဲ့။     စိတ်ခွန်အားကို 

နည်းပါးစေပြီး မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်မှုတည်ဆောက် 

ရာမှာ အားနည်းချ ို့တဲ့စေပါသတဲ့။

‌ဒါဆိ ုသလီစောင့သ်၊ူ သလီဖြူစင်သတူွေမာကော 

ဘာအကျ ိုးရသလဲ။ လိပ်ပြာသန့်တယ်။ စိတ်အပြစ် 

ကင်းတဲအ့တွက် ရွေးချယ်မှု၊ ချင့ခ်ျန်ိမှု၊ ဆုံးဖြတ်မှုတွေ 

မှာ အကောင်းဆုံးရအောင် လုပ်ဆောင်နိုင်တယ်။

သီလဝတောစေတော     ပဏိဓိဝိသုဒ္ဓတ္တာတဲ့။ 

ကိုယ်ကျင့်သီလကောင်းသူများကျတော့ ကောင်းတဲ့ 

ဂုဏ်သတင်းများ အရပ်ဆယ်မျက်နှာသို့ ပျ ံ့နှံ့မွှေးထုံ 

ပြီး ‌လိအုင်ဆန္ဒမှန်သမျှသည်လည်း တောင့တ်လေရာ 

ဘာမဆို လိုလေသေးမရှိ၊  ပြည့်စုံလေ့ရှိတတ်တယ် 

တဲ့။ အထက်အကြီးအကဲများက ချးီမြှင့်မြှောက်စား 

တယ်။ ‌ လက်အောက်ငယ်သားများက   ကြည်ညို 

လေးစား ချစ်မြတ်နိုးခြင်းခံရလေ့ရှိတယ်။

သီလပြည့်စုံရင် သမာဓိရအောင် ကျင့်ကြံရတာ 

အဆင်ပြေလွယ်ကစူေတယ်။ သလီအကျင့မ်ကောင်း 

ခဲ့ရင်  စိတ်တည်ကြည်ဖို့ခက်ခဲပါတယ်။  လောဘ၊ 

ဒေါသ၊ မောဟ  အလွန်အကဲဆတ်တယ်။ အဲဒီတော့ 

သမာဓိဆိုတဲ့ စိတ်ကြည်လင် တည်ကြည်မြဲမြံမှု မရှိ 

နိင်ုဘူး။ ဒတီော ့အထောက်အက ူအကဖဲြတ်ချက်တွေ 

လည်း လဲွချော်ပြီး ရွေးချယ်မှုလည်း မှားတတ်တာ‌ပေါ။့

‌အခွင့်အရေးကို အတားအဆီးလို့ထင်။

‌အခက်အခဲကို အခွင့်အရေးလို့မြင်။

အဆိုးနဲ့အကောင်းကို   ပြောင်းပြန်လို့သဘော 

ထား လွဲမှားတာလည်း ရှိတတ်တယ်။ အထင်အမြင် 

သွေလွဲမှုများ။

အကောင်းအဆိုး၊ အတက်အကျ၊ အနမိ့အ်မြင့ဆ်ိ ု

တာတွေ ဘဝတစ်လျှောက်မှာ ဖြတ်သန်းကြရမှာပဲ။  

မိမိကိုယ်ကို     ခေါင်းဆောင်ကောင်းဖြစ်အောင် 

ပျ ိုးထောင်တည်ဆောက်နိုင်ရမယ်။  လောကုတ္တရာ 

နည်း၊ လောကီနည်း ဘယ်ဘက်ကစဉ်းစား စဉ်းစား 

သေချာပေါက်မှန်ကန်တ့ဲ အချက်ကတော့ "စိတ်ကောင်း 
ရှိဖို့က ပထမ"ဆိုတဲ့        အခြေခံသဘောတရားပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။

စိတ်ကောင်းရှိထားရင် ဘာဖြစ်မလဲ။

၁။ လူ့သဘာဝ နားလည်လွယ်တယ်။
၂။ ဆက်ဆံရေး ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်လာမယ်။
လူတွေက  ဘဝရှင်သန်ရပ်တည်ဖို့ရာအတွက် 

တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု သို့မဟုတ် နှစ်ခု သုံးခု အလုပ် 

အမျ ိုးမျ ိုးကိုတော့  ပါဝင်လုပ်ကိုင်နေကြရပါတယ်။ 

ရုပ်ရှင်မင်းသား၊ ဒါရိုက်တာ၊ အဆိုတော်၊ စာရေး 

ဆရာ၊ (စာရေးဆရာ ညိုမင်းလွင် ကလောင်အမည်၊ 

ဝင်းဦးအမည်တိုန့ဲ့ ထင်ရှားတဲဝ့တ္ထုရေးဆရာဖြစ်ခဲပ့ါ 

တယ်) ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ၊ ပြဇာတ်မင်းသား၊မဂ္ဂဇင်း 

မှာ အယ်ဒီတာ၊ မဂ္ဂဇင်းထုတ်ဝေသူ(စန္ဒာမဂ္ဂဇင်း ပိင်ုရှင် 

ပါ)၊  ဓာတ်ပြားထတ်ုလပ်ုသ(ူကင်းဝန်၊ စန္ဒာဓာတ်ပြား 

တိက်ုများ)၊  ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏပီိင်ုရှင်၊ စန္ဒာရုပ်ရှင်)စသဖြင့် 

အလုပ် ၁၀မျ ိုးလောက်ကုိ အောင်အောင်မြင်မြင် တွင်တွင် 

ကျယ်ကျယ် လုပ်နိုင်ခဲ့သူလည်း ရှိခဲ့ဖူးပါတယ်။

‌အခြေခံသဘောကတော့ (၁) ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း 

(၂) ကုန်ပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း  (၃) ကုန်သွယ် 

ရောင်းဝယ်ခြင်းလုပ်ငန်းဆိုပြး သုံးမျ ိုးသုံးစားခွဲခြား 

နိုင်မှာပေါ့။  လုပ်ငနး်သံုးမျ ိုးစလံုးမာှ  ပါဝင်တာက 

ဝန်ဆောင်ခြင်းသဘောပါ။ ဝန်ဆောင်မှုမှာ အောင်မြင် 

ချင်ရင် အခြေခံနှစ်ချက်ပြည့်စုံရန် လိုအပ်ပါတယ်။

‌၁။ ရင်းနှီးခင်မင်မှု
၂။ ယုံကြည်စိတ်ချရမှု
ဒါတွေပြည့်စုံအောင် မိမိမှာ ဘာလိုသေးသလဲ 

ဆိုရင်တော့ အများကြီး ရှည်လျားကျယ်ပြန့်ပါလိမ့် 

မယ်။ ဥပမာ နမူနာနှစ်ခုလောက် ဖော်ပြပါမယ်-

၁။ အမြင်ကျယ်ရမယ်။
၂။ အဆက်မပြတ်ဆည်းပူးလေ့လာနေရပါမယ်။
မမိိကိုယ်ကို   အကောင်းဆုံးစမီခံန့်ခွဲနိုင်ပါစေလို ့  

ဆန္ဒပြုလိုက်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၆-၁-၂၀၂၅

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð ‌‌ သူတစ်ပါးကို ဩဇာသက်ရောက်ဖို့ဆိုရင် မိမိရဲ့အထက်လူ 
အပေါ်ပဖဲြစ်ဖြစ်၊ လက်အောက်ကိပုဖဲြစ်ဖြစ် သတူိုဟ့ာ မမိကိိအုကဖဲြတ် 
ပြီး လိုက်နာလက်ခံကြတာလေ။ မိမိက သူတို့ရဲ့ ယုံကြည်စိတ်ချရသူ၊ 
လေးစားအားထားရသူဖြစ်နေဖို့ရာ   လိုပေတာတော့   အမှန်ပဲ။ ‌     
အတ္တာနမေဝပထမ။ံ မမိဟိာ အရင်းခံပါပဲ။ မမိကိိယ်ုကိ ုကောင်းအောင် 
ကြိုးစားမည်အစချတီဲ့ ငယ်စဉ်က သံပြိုင်သီဆိုခဲ့ကြဖူးတဲ့ ကျောင်း 
ကောင်စီသီချင်းထဲက   ပထမဆုံးစာကြောင်းဟာ  အမှန်အကန်ပါပဲ 
ကွယ်။ ‌အတ္တာဟ ိအတ္တနော နာထောတဲ။့ ဘရုားဟောပဲ။ မမိိကိယ်ုသာ 
ကိုးကွယ်ရာ မဟုတ်လား။ Ð



၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြနထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရနအတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြနလည်နေထုိင်ရနဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	‌တေ ာင်လှေကားခေါ် ပန်းမြို့တော်သို့

		‌ရ  ည်မျှော်စိတ်ကူး အာရုံမြူး၍

		  ကြည်နူးဖွယ်တည် ကဗျာစီကာ

		  ဂုဏ်ရည်ညွှန်းဖွဲ့ လိုက်ပါသည်။

	 -	 မေမြို့ခေါ်တွင် ပြင်ဦးလွင်ကား

		  အမြင်တင့်ဆန်း တောင်ပြာလွှမ်း၍

		  စိမ့်စမ်းဘွေမွန် ရေတံခွန်ဖြင့်

		  လွန်စွာလှပ ရှုမဝ။

	 -	‌ထ င်းရှူးမြိုင်တန်း ချယ်ရီပန်းနှင့်

		  စခန်းမြေမှာ ရှုခင်းသာပြင်

		  ယာမြေဥယျာဉ် ထက်အောက်ခွင်ဝယ်

		‌  သစ်လွင်လှပ ရှုတိုင်းလှ။

	 -	‌ နှင်းမှုန်ဖွေးဖွေး ဆောင်းအေးအေးဝယ်

		‌  လွမ်းတေးဖွဲ့လာ သာရကာနှင့်

		‌  ဘယ်ညာသွယ်ယှက် လမ်းနှစ်ဖက်ဝယ်

		‌  ဆင်းတက်လှုပ်ရှား မော်တော်ကား။

	 -	‌ရ ာပြည့်သဘင် ပန်းဥယျာဉ်နှင့်

		‌  နှစ်စဉ်နွှဲပျော် ပန်းပွဲတော်သို့

		‌ပျေ  ာ်ပါစေကြောင်း မေတ္တာလောင်း၍

		‌  စာကြောင်းဖွဲ့သီ ကဗျာစီ

		‌  ဖိတ်ခေါ်လိုက်ရပါတော့သည်။

 မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)

လှပရွှင်ပျော် ပန်းမြို့တော်သို့တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေထောက်ပဲ ၅၂၁၉ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

တမူး ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေထောက်ပဲ 

၅၂၁၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  တမူးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 တမူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေထောက်ပ ဲ၄၂၉၅ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရန လျာထားပြး ယခုနှစ် အောက်တုိ 

ဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် ၅၂၁၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  လျာထားဧကထက်  ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ တမူးခရိုင်မှာ မြေထောက်ပဲ 

ဧက ၄၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက 

၅၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်  

ပါတယ်။ အထွက်နှုန်းနဲ့ အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ဖို့       လိုအပ်  

တဲ့          မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ ပံ့ပိုးပေးထားပြီး    

တောင်သူတွေနဲ့  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု တမူးခရိင်ု စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

  တမူးခရိုင်တွင်       မြို့နယ် 

အလိုက်     မြေထောက်ပဲစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့် မြို့သစ်မြို့နယ် 

တွင် ဧက ၁၀၅၀၊ တမူးမြို့နယ်တွင်   

၃၁၅၇ ဧက၊       ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

၁၀၁၂ ဧက       စုစုပေါင်း ၅၂၁၉ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေထောက်ပစဲိက်ုပျ ိုးရန   မြို့နယ် 

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် ဧက ၁၀၀၀၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင်     ၂၂၉၅   ဧက၊ 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်    ဧက ၁၀၀၀  

စုစုပေါင်း ၄၂၉၅ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင် မြေထောက်ပဲ  

စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများအနေဖြင့ ် 

စိုက်ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

စေရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

စေရေး၊       GAP   နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေး  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ           အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    မြေ‌ထောက်ပဲအထွက်နှုန်း 

တုိးတက်ကောင်းမွန်အောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်မည်ဆိုပါက            နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှု ဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပ 

သို့     ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ      တိုးတက် 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမည်       ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့် စျေးကွက်လိုအပ် 

ချက်ဖြစ်သော      ဝယ်လိုအား 

မျှတလာပါက      ကုန်စျေးနှုန်း 

တည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

လည်း        မြင့မ်ားတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သဖြင့်       စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ    

အထွက်နှုန်း          တိုးတက်စေရေး     

ဒေသမရွေး         ကြိုးပမ်းကြရမည်      

ဖြစ်ကြောင်း       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။     

(၂၀၆)

စလင်း ဇန်နဝါရီ ၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  စလင်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

အနေဖြင့် ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ အစုအဖွဲ့ဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်ပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ

စေရနရည်ရွယ်၍     ရှမ်းစကုျေးရွာ 

အုပ်စု ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌  ကျေး 

လက် စီးပွားမြင့်မားရေး     ရနပံုငွေ 

ထူထောင်ခြငး်  လုပ်ငနး်စီမံကိနး် 

(RBF)လုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ဇန်နဝါရီ ၄  

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။        

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌မောင်မောင်သွင် 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက  ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရနပံုငွေထထောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း    (RBF)

လုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌  ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရနပံုငွေထထောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း  (RBF)

ချေးငွေဖြင့်  မွေးမြူ‌ရေးလုပ်ငန်း‌ 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

နှင့ ်စမံီကန်ိးဆိင်ုရာညွှန်ကြားချက် 

များ၊   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

အပေါ် လုိက်နာဆောင်ရွက်မှု အခြေ 

အနေများကိုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ  ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရနပုံ

ငွေထထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန ်း  (RBF)ကို  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ငွေကျပ်သန်ိး  ၃၀၀  

ဖြင့် စတင်မတည်ရနပံုငွေ ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ပြီး   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  စလင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။ 

သန်းသန်းစိုး           

စလင်းမြို့နယ် ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၆	 ၆-၁-၂၀၂၅

မော်စကို ဇန်နဝါရီ ၅

‌ရုရှားပြည်တွင်း၌ ၂၀၂၄ ခုနှစ်  

အတွင်း လူစီးကားသစ်  ရောင်းချ 

ရမှုနှုန်းသည်   ယမန်နှစ်ကထက် 

၄၇ ရာခိုင်နှုန်း     မြင့်တက်လာခဲ့ 

ကြောင်း ရုရှားကုန်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ဇန်နဝါရ ီ၄ ရက်တွင် ထတ်ု 

ပြန်သည့်အစီရင်ခံစာ၌     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ရုရှားတစ် 

ပြည်လုံးအတိုင်းအတာအရ လူစီး 

ကားအစီးရေ ၁ ဒသမ ၅၅ သန်းထ ိ

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ရာ  ၂၀၂၃  ခုနှစ်က 

ထက်   ၄၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ ရောင်း 

အား    မြ    င့်တက်လာခဲ့ကြောင်း 

အဆိုပါအစီရင်ခံစာ၏   အဆိုအရ 

သိရသည်။

သို့ရာတွင် ရုရှားနိုင်ငံ၏၂၀၂၅  

ခနှုစ် လစူီးကားရောင်းအားမှာ ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ ကျဆင်းသွားနိုင်ပြီး  

အစီးရေ ၁ ဒသမ ၄၃ သန်းထိသာ  

ရောင်းချနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း ရုရှား 

ကားစျေးကွက်   ကျွမ်းကျင်သမူျား 

က ပြောကြားထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် စတင်ဖြစ်ပွား  

ခဲ့သော ယူကရိန်းစစ်ရေးပဋိပက္ခ  

ကြောင့်      ရုရှားကားစျေးကွက်၌ 

အပြောင်းအလဲများအကြီးအကျယ် 

ပေါ်ထွက်ခဲ့ရသည်။

ယူကရိန်းစစ်ရေးပဋိပက္ခဖြစ ် 

ပွားခဲ့ပြီးနောက် အနောက်အုပ်စု 

နိင်ုငမံျားမှ ကားကမု္ပဏမီျား ရရှုား  

စျေးကွက်မှ        ထွက်ခွာခဲ့ကြရာ 

တရတ်ုကားကမု္ပဏမီျား အစားထိုး  

ဝင်လာခဲ့ကြသည်။

ယူကရိန်း       စစ်ရေးပဋိပက္ခ 

စတင်ကာစတွင် ရုရှားပြည်တွင်း 

ကားစျေးကွက်၌      ရောင်းအား  

ကျဆင်းခဲ့ရသော်လည်း   နောက် 

ပုိင်းတွင် ပြည်တွင်းကားရောင်းအား 

ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်ပြန်တက်လာခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

                          Trs : KKO

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ရုရှားပြည်တွင်း
မော်တော်ယာဉ်စျေးကွက်၌ ရောင်းအားတက်လာ

အီတလီဝန်ကြီးချုပ် မီလိုနီ ရွေးကောက်ပွဲ
အနိုင်ရသမ္မတလောင်းဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့် တွေဆုံ

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၅

အတီလဝီန်ကြီးချုပ် မလီိနုနှီင့်  

အမေရိကန်သမ္မတရ ေွးကောက်ပွဲ 

အနိုင်ရသမ္မတလောင်း    ဒေါ်နယ် 

ထရန့်တို့သည်   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် မာအာလာဂို  

အပန်းဖြေစခန်း၌ ဇန်နဝါရ ီ၄ ရက်  
တွင် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

မာအာလာဂိုအပန်းဖြေစခန်း 

ဆွေးနွေးပဲွတွင် အီတလီဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် ဒေ ါ်နယ်ထရန့်တို့  အနေဖြင့် 

မည်သည့်    အကြောင်းအရာများ 

ဆွေးနွေးခဲက့ြသည်ကိ ုမသရိသေး  

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် ဝန်ကြီးချုပ် မီလိုနီ  

နှင့်  ဒေ  ါ်နယ်ထရန့်တို့အနေဖြင့ ်

ယကူရန်ိးပြဿနာ၊ အရှေ့အလယ်  

ပိင်ုးဒေသပြဿနာ၊ ကန်ုသွယ်ရေး  

ပြဿနာများနှင့စ်ပ်လျဉ်းပြီး ဆွေး 

နွေးခဲ့ကြဖွယ်ရှိကြောင်း  အီတလီ 

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

အီတလီဝန်ကြီးချုပ်     မီလိုနီ 

သည် ရောမမြို့၌    လက်ရိှ   အမေ 

ရကိန်သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်နှင့ ်ရောမ  

မြို့၌ မတွေ့ဆုမံ ီရက်ပိင်ုးအလိတွုင်  

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်သ့ုိ သွားရောက် 

၍ ဒေါ်နယ်ထရန့် နှင့ ်တွေ့ဆုခံဲခ့ြင်း  

ဖြစ်သည်။

အမေရကိန်သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်  

သည် ဇန်နဝါရ ီ၉ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထ ိ 

အီတလီနိုင်ငံ    ရောမမြို့သို့သွား 

ရောက်၍   အီတလီခေါင်းဆောင် 

များနှင့်တွေ ဆံုရန်စီစဉ်ထားသည်။

‌ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် နိဝုင်ဘာ ၅ ရက် 

တွင် ကျင်းပခဲ့သော အမေရိကန် 

သမ္မတရ ေွးကောက်ပွဲ၌ အနိုင်ရခဲ့  

ပြီးနောက် လာမည့်ဇန်နဝါရီ   ၂၀ 

ရက်တွင် သမ္မတအဖြစ် ကျမ်းသစ္စာ  

ဆိုမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဒုတိယအသုတ် ဂွါတီမာလာတပ်ဖွဲ့ ဝင် ၇၅ ဦး 
ဟေတီနိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိ

ပေါ်တိုပရင့်စ် ဇန်နဝါရီ ၅

အကြမ်းဖက်ဂိဏ်ုးများပြဿနာ 

နှင့ရ်င်ဆိင်ုနေရသော ဟေတနီိင်ုင ံ

၌    တရားဥပဒေစိုးမိုးမှုပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရာတွင်   ကူညီရေး 

အတွက်     ဂွါတီမာလာတပ်ဖွဲ့ဝင်     

၇၅ ဦး ထပ်မရံောက်ရိှလာကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ   တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် 

ဟေတီနိုင်ငံသို့ရောက်ရှိလာသည့်   

ဒတုယိအသတ်ုဂွါတမီာလာတပ်ဖဲွ့  

ဝင်များ ဖြစ်ကြသည်။

ပထမအသုတ်     ဂွါတီမာလာ 

တပ်ဖဲွ့ဝင် ၇၅ ဦးတိုမှ့ာ ဟေတနီိင်ုင ံ

ပေါ်တုိပရင့်စ်မြု့သ့ုိ ဇန်နဝါရီ ၃ ရက် 

ကပင်         ရောက်ရှိနေခ့ဲပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ ဟေတငီြမ်ိးချမ်းရေး  

နိင်ုငတံကာမစ်ရှင်အတွက် ပေါ်တိ ု 

ပရင့်စ်မြို့သို့     ရောက်ရှိနေသော 

ဂွါတီမာလာတပ်ဖွဲ့ဝင်        အရေ     

အတွက်မှာ ဦးရေ၁၅၀ထိ   ရှိလာ 

ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ဟေတီ  ငြ  ိမ်းချမ်းရေးမစ်ရှင် 

တွင် ပါဝင်ထမ်းဆောင်ရေးအတွက်  

အယ်လ်ဆာဗေဒိုးတပ်ဖွဲ့ဝင်ရှစ်ဦး   

သည်လည်း ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်တွင်  

ပေါ်တိပုရင့စ််မြို့သို ့ရောက်ရိှနေပြ ီ 

ဖြစ်သည်။

ဟေတငီြမ်ိးချမ်းမှု  ထန်ိးသမ်ိး 

ရေး   နိုင်ငံတကာမစ်ရှင်အတွက် 

ဂွါတီမာလာနိုင်ငံက    စေလွှတ်ခဲ့ 

သောတပ်ဖဲွ့ဝင်များမှာ စစ်ရတဲပ်ဖဲွ့ 

မှ ရွေးထုတ်ထားသော  တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များဖြစ်ကြကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဂျေရုဆလင် ဇန်နဝါရီ ၅

အစ္စရေးတပ်မတော်က ဇန်န 

ဝါရီ ၄ ရက်တွင်   ပြုလုပ်ခဲ့သော 

လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုကြောင့ ်

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ၌ ကလေး 

နှစ်ဦးအပါအဝင်        အနည်းဆုံး 

လပူေါင်း ၂၁ ဦးသေဆုံးခဲရ့ကြောင်း  

ဂါဇာဒေသ    ကျန်းမာရေးတာဝန်      

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

ကာတာနိုင်ငံ၌  ၁၅ လနီးပါး 

ကြာ ဂါဇာစစ်ပွဲအပစ်အခတ်ရပ်စဲ 

ရေးအတွက် ဆွေးနွေးပဲွများကျင်းပ  

နေစဉ် ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသကို  

လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသတောင် 

ပိင်ုး ဆာလာအယ်လ်ဒင်မြု့အနီး၌  

ဟားမတ်စ်ပစ်မှတ်များကို     ဇန်န 

ဝါရ ီ၄ ရက်တွင် လေကြောင်းတိက်ု  

ခိုက်မှုပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း   အစ္စရေး  

တပ်မတော်က  သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

သို့ရာတွင်  အစ္စရေး၏   လေ 

ကြောင်း        တိုက်ခိုက်မှုအတွင်း 

အနည်းဆုံး ၂၁ ဦးသေဆုံးခဲ့ရပြီး  

သေဆုံးသူအားလုံးမှာ အရပ်သား  

များဖြစ်ကြကြောင်း ဂါဇာကျန်းမာ 

ရေးတာဝန်ရှိသူများက ပြောကြား  

ခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၇ 

ရက်တွင် ဂါဇာအခြေစုိက်ဟားမတ်စ် 

အုပ်စုက   အစ္စရေးတောင်ပိုင်းမြို့ 

များကို ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး 

နောက်   ဂါဇာစစ်ပွဲစတင်ဖြစ်ပွား     

ခဲ့သည်။

ဂါဇာစစ်ပွဲ     ကာလအတွင်း 

အစ္စရေး၏ တိက်ုခိက်ုမှုများကြောင့်  

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ၌  ပါလက် 

စတိင်ုးလမူျ ိုး၄၅၇၁၇ဦးထသိေဆုံး 

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO 

အစ္စရေး၏လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 
ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ၌ ကလေးနှစ်ဦးအပါအဝင် ၂၁ ဦး သေဆုံး

‌မော်စကို ဇန်နဝါရီ ၅

ရေနံစိမ်း   ယိုဖိတ်မှုပြဿနာ 

တစ်ရပ်ကြောင့် ရုရှားနိုင်ငံသည် 

ကရိင်ုးမီးယား  ကျွန်းဆွယ်ဒေသ၌  

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင်   ဒေ   သန္တရ 

အရေးပေါ်    အခြေအနေတစ်ရပ် 

ကြေညာထားကြောင်း သရိသည်။

ပင်လယ်နက်ရေပြင်  ခါ့ချ်ရေ 

လက်ကြားဒေသ၌   ပြီးခဲ့သည့်လ 

အတွင်း ရေနစံမ်ိးယိဖုတ်ိမှုဖြစ်ပွား  

ခဲ့ရာ ခါ့ချ်ရေလက်ကြား   ကမ်းရိုး 

တန်းများမှာ       ရေနံစိမ်းများဖြင့် 

ညစ်ညမ်းခဲ့ရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ရုရှားတာဝန် 

ရှိသူများသည်        ကရိုင်းမီးယား 

ကျွန်းဆွယ် ကမ်းခြေတစ်လျှောက်  

မှ ရေနစံမ်ိးများကိ ုရှင်းလင်းလျက်  

ရှိကြောင်း သိရသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ကရိုင်း  

မီးယားကျွန်းဆွယ်တာဝန်ရိှသမူျား  

သည် ဆဗီက်စတိပုိလ်ုမြို့ဝန်းကျင်  

နယ်မြေများအတွက်      သဘာဝ    

ပတ်ဝန်းကျင်    အရေးပေါ်အခြေ 

အနေ    က    ြေညာထားကြောင်း 

သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ်ဒဇီင်ဘာလအတွင်း  

ခါ့ချ်ရေလက်ကြားဒေသ၌   ရုရှား 

ရေနံတင်သင်္ဘောနှစ်စီး မုန်တိုင်း 

ကြောင့ ်ပျက်စီးခဲရ့ာ ယင်းသင်္ဘော   

များပေါ်၌ သယ်ဆောင်ထားသည့်  

ရေနံစိမ်းများလည်း        ယိုဖိတ်ခဲ့ 

ရသည်။

ရေနတံင်သင်္ဘောများ ပျက်စီး  

မှုကြောင့ ်ခါခ့ျ်ရေလက်ကြားရေပြင်  

အတွင်း  ရေနံစိမ်းမက်ထရစ်တန် 

ချနိ် ၂၄၀၀ခန့် ယိုဖိတ်ခဲ့ကြောင်း 

ရုရှားတာဝန်ရိှသူများက ပြောကြား 

ထားသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ရေနံစိမ်းယိုဖိတ်မှုပြဿနာကြောင့် ကရိုင်းမီးယား၌ အရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာ



၆-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင်

၂၀၁၆ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပြင်းထန်
တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ကူးစက်မှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

နိုရိုဗိုင်းရပ်များ အဝတ်အထည်များ၌

‌အချနိ်တစ်လကြာ ကပ်ငြိတည်ရှိနေနိုင်

ဆိုးလ် ဇန်နဝါရီ ၅

‌‌တောင်ကိုရီးယားနိုင ်ငံတွင ် 

၂၀၁၆ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း   ပြင်းထန် 

တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်  ကူးစက်မှုဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၄ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တောင်ကိုရီးယားရောဂါထိန်း 

ချုပ်ရေးနှင့ ်ကာကွယ်ရေးအေဂျင်စ ီ

၏အဆိုအရ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၂၂ ရက်နှင့် ၂၈ ရက်ကြားကာလ 

အတွင်း  လ ူ၁၀၀၀ လျှင် ၇၃ ဒသမ 

၉ ဦးနှုန်း တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ်ကူးစက် 

ခံခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါ     ကာလအပိုင်း 

အခြားအတွင်း  တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ် 

ကူးစက်မှုနှုန်းသည်  တောင်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံအတွက် ၂၀၁၆  ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း     ပြင်းထန်တုပ်ကွေး  

ဗုိငး်ရပ်ကူးစက်မှု    ဖြစ်ကြောငး် 

သိရသည်။

၂၀၁၆ ခုနှစ်အတွင်း ဆောင်း 

ကာလ တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မှု 

အမြင့်ဆုံးအချနိ်တွင် လူ ၁၀၀၀ 

လျှင် ၈၆ ဒသမ ၂   ဦးနှုန်းထိ 

ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် တောင်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံ    တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ် 

ကူးစက်မှုနှုန်းမှာ လူ ၁၀၀၀ လျှင်  

၆၁ ဒသမ ၃ ဦးထိ ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်မူ   အသက် 

၁၃ နှစ်နှင့် ၁၈ နှစ်ကြား  လူငယ် 

များ၌ တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ကူးစက်မှု

နှုန်းမှာ    ယခင်နှစ်များကထက်   

ပိ၍ုမြင့တ်က်လာကြောင်း   တောင် 

ကိရီုးယား   ရောဂါထန်ိးချုပ်ရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေးအေဂျင်စီ တာဝန်ရှိ 

သူများက ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၅

နိုရိုဗိုင်းရပ်များသည် အဝတ် 

အထည်များ၌ အချနိ်တစ်လကြာ 

ကပ်ငြတည်ရှိနေနိုင်ပြီး     ၎င်း 

အဝတ်အထည်များနှင့်  ထိတွေ့မိ 

သူများကို  ကူးစက်နိုင်ကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ထို့ပြင် နိုရိုဗိုင်းရပ်များသည် 

ကုလားထိုင်၊ ဆိုဖာခုံ၊ ခေါင်းအုံး၊ 

ခန်းဆီး     စသည့်နေရာများတွင် 

လည်း ကာလရှည်ရိှနေနိင်ုကြောင်း 

အမေရိကန်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌နိုရိုဗိုင်းရပ်သည်  သာမန်အား 

ဖြင့်      ဗိုင်းရပ်ရှိနေသူများနှင့် 

ထိတွေ့ရာမှတစ်ဆင့်   ကူးစက် 

တတ်ပြီး  ၎င်းဗိုင်းရပ်ကူးစက်ခံရ   

ပါက ဝမ်းပျက်ခြင်း၊ အောအ့န်ခြင်း 

များဖြစ်ပွားတတ်သည်။

‌သို့ရာတွင်   နိုရိုဗိုင်းရပ်များ 

သည်   အဝတ်အထည်များ၌လည်း 

ကာလရှည်တွယ်ကပ်နေနိုင်သည် 

ဖြစ်ရာ       ဗိုင်းရပ်ကူးစက်မှုကို 

တားဆီးရေးအတွက် အဝတ်အထည် 

များကိ ု  ပုမှံန်လျှော်ဖွပ်၍     မြင့မ်ား 

သည့အ်ပခူျန်ိဖြင့ ်အခြောက်ခသံင့် 

ကြောင်း   အမေရကိန် သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဆောင်းရာသီ 

အတွင်း အမေရိကန်နိုင်ငံ၌  နိုရို 

ဗိုင်းရပ်ကူးစက်မှုနှုန်းမှာ   ယခင် 

နှစ်  ဆောင်းရာသီကထက်    ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်း      မြင့်တက်လာသည်။

 ‌နိုရိုဗိုင်းရပ်   ကူးစက်မှုနှုန်း     

မြင့်တက်လာမှုကြောင့်   အမေ 

ရကိန် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

စနစ်   ဝန်ပိမည့်အရေး   စိုးရိမ်ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က သတိပေးထားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၅

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ နီဖက် 

သဲကန္တာရဒေသ၌    ‌‌သက်တမ်း 

ရှေးအကျဆုံး   လူသားခြေရာ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကို သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ရှာဖွေတွေ ရိှထား 

ကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၄ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိုပါ     လူသားခြေရာ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း   ခုနစ်ခုကို 

ဆော်ဒီအာရေဗျနုိင်ငံ မြောက်ပုိငး် 

နီဖက်သဲကန္တာရဒေသ၌    ဗြိတိန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၁၁၅၀၀၀ ထိရှိသော ၎င်းလူသား 

ခြေရာ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများ 

သည်  ရေခဲခေတ်မတိုင်မီကာလ 

ရှေးလူများ  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု 

ပုံစံကို    ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း 

များတည်ရှိရာ  သဲကန္တာရရေကန် 

ဟောင်းနေရာသည်  လွန်ခဲ့သည့် 

နှစ်ပေါင်း  ၁၀၀၀၀၀  ကျော်က 

စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့်  နယ်မြေ 

တစ်ခုဖြစ်ခ့ဲကြောင်း  သရိသည်။

ဗြတိန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

အဆိပုါလသူားခြေရာ ကျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်းများကို   အခြားသမိုင်း 

မတင်မီခေတ် တိရစ္ဆာန်များ၏ခြေရာ 

များကြားတွင်   တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

‌ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ နီဖက် 

သဲကန္တာရဒေသသည် ကျောက် 

ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းနှင့် ရှေးခေတ်ကျောက် 

လက်နက်များ မကြာခဏတူးဖော် 

တွေ့ရှိတတ်သည့်    နေရာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

နယူးဒေလီ ဇန်နဝါရီ ၅

အိန္ဒိယအမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း 

အာကာသမစ်ရှင ်    ၁၀ ခုထိ 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌မိမိတို့အနေဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

တစ်နှစ်လုံးတွင်  ယခင်နှစ်များက 

ထက်   လွှတ်တင်မှုကြိမ်ရေကို 

နှစ်ဆတိုး၍   မစ်ရှင်   ၁၀ ခုထိ 

လွှတ်တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း အနိ္ဒယိ 

အာကာသအေဂျင်စီ  တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။

‌၂၀၂၅ ခနှုစ်၏ ပထမဆုံးမစ်ရှင် 

မှာ NVS 02 အမည်ရှမိစ်ရင်ှဖြစ်ပြီး 

NVS 02 အမျ ိုးအစားတည်နေရာ 

နှင့်   လမ်းကြောင်းပြဂြိုဟ်တုကို 

GSLV ဒုံးပျဖံြင့ ် လွှတ်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အိန္ဒိယ    အာကာသအေဂျင် 

စီသည်   NVS 02    မစ်ရှင်ကို  

ဆာတစ်ရှ်ဒါဝန်အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့ ်လွှတ်တင်ဖွယ်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ကိုယ်ပိုင် 

အစွမ်းအစဖြင့ ်အာကာသတွင်းသို ့

လသူားများစေလွှတ်သည့ ်စတတု္ထ 

မြောက်နိုင်ငံအဖြစ်   ရပ်တည်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။

‌အဆိုပါ   ရည်ရွယ်ချက်အရ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ၂၀၃၅  ခုနှစ် 

အရောက်တွင်     ဘရာတိယာ 

အန်တာရစ်ခ်ရှာအမည်ရိှ အာကာသ 

‌စခန်းကို  တည်ဆောက်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Russia Today
      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅

‌‌အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)တာဝန် 

‌ရသမူျားသည်  အင်္ဂါဂြိုဟ်ကျောက် 

သားနမနူာများ ရယရူေးမစ်ရှင်နှင့် 

ပတ်သက်၍   နောက်ဆုံးသတင်း 

အချက်အလက်များကိ ုဇန်နဝါရီ ၇ 

ရက်တွင် ကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်  အင်္ဂါဂြိုဟ် 

ကျောက်သားနမူနာများကို ကမ္ဘာ 

မြေပေါ်သို့   ပြန်လည်ယူဆောင်၍ 

အင်္ဂါဂြိုဟ် ကျောက်သားဖွဲ့စည်းပုံ 

ကို   သိပ္ပံပညာရှင်များကိုယ်တိုင် 

လက်တွေ့လေ့လာနိုင်ရန်   စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌၎င်းအစအီစဉ်အတွက် နာဆာ 

က လွှတ်တင်ထားသော ပါဆီးဗရင့်‌စ် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေလ့ာရေး 

ယာဉ်သည် အင်္ဂ ါဂြုဟ်ပေါ်စတင် 

ရောက်ရှိချနိ်  ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစ၍ 

ကျောက်သားနမနူာ  အများအပြား 

ရယူထားပြီးဖြစ်သည်။

သိုရ့ာတွင်  အင်္ဂါဂြိုဟ်ကျောက် 

သားနမနူာများ  ပြနလည်ရယရူေး 

မစ်ရှင်မှာ   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့်   ကြန့်ကြာနေရဆဲဖြစ် 

ကြောင်း၊ နာဆာအနေဖြင့်  အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ် ကျောက်သားနမနူာများရယ ူ

ရေး အတွက်   နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ 

စိန်ခေါ်မှုများဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရဆဲ 

ဖြစ်ပြး ၎င်းမစ်ရှင်အတွက် ‌ကုန်ကျ 

စရိတ်ကုိလည်း အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၁၁ ဘီလီယံထိ  သုံးစွဲရနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရိှအခြေအနေအရ နာဆာ 

‌အနေဖြင့ ်အင်္ဂါဂြိုဟ်ကျောက်သား 

နမနာများ ရယူရေးမစ်ရှင်ကုိ ၂၀၄၀ 

ပြည့်နှစ်မှသာ အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

အိန္ဒိယအမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 
အာကာသမစ်ရှင် ၁၀ ခုထိ လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား

အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ကျောက်သားနမူနာများရယူရေးမစ်ရှင်နှင့်ပတ်သက်၍   
နောက်ဆုံးသတင်းအချက်အလက်များကို နာဆာတာဝန်ရှိသူများ ကြေညာမည်

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ နီဖက်သဲကန္တာရဒေသ၌ သက်တမ်းရှေးအကျဆုံး 
လူသားခြေရာကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကို သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိထား



q	 ‌စပိန်ကိုပါဒယ်ရေးဖလား ၃၂ သင်းအဆင့်တွင်    ဘာစီလိုနာ 

အသင်းက ဘာဘက်စထရိအုသင်းကိ ုလေးဂိုးဂိုးမရိှ၊ ဘလ်ီဘာ 

အုိအသင်းက လော်ဂရုိနက်အသင်းကုိ ပင်နယ်တီအဆံုးအဖြတ်၊  

အေတကီိအုသင်းက မာဘယ်လာအသင်းကိ ုတစ်ဂိုးဂိုးမရိှဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ပြီး ၁၆ သင်းအဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

q	 ‌မန်ယူအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား  ကက်စမဲရိုးနေရာ 

တွင်  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ ချူအာမန်နီနှင့်  ကာလရှည် 

အစားထိုးရန် ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။

q	 ‌အာဆင်နယ်အသင်းကခေါ်ယူရန်         ပစ်မှတ်ထားနေသည့ ်

တိုက်စစ်မှူးကန်ဟာကို ဝုဗ်အသင်းက စာချုပ်သက်တမ်းတိုး 

ရန် ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ သဘောတညူမီှုရခဲက့ြောင်း သရိသည်။   ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈	 ၆-၁-၂၀၂၅

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅

အမေရကန်နိင်ုငသံမ္မတဂျ ိုးဘိင်ု 

ဒင်က       အာဂျင်တီးနားအသင်း 

နှင့ ် အင်တာမယီာမအီသင်းခေါင်း 

ဆောင်မက်ဆီသည်  သမ္မတဂုဏ် 

ထူးဆောင်ဆုဖြစ်သည့် Presiden-

tial Medal of Freedon Award 

ကို       ချးီမြှင့်အပ်နှင်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Presidential Medal of Free-  

don Awardသည် အမေရကိန်နိင်ုင ံ

တွင်    အရပ်သားများကို  ပေးအပ် 

သည့ ် ဂဏ်ုပြုဆမုျားတွင်    အမြင့ ်

ဆုံးဆုတံဆိပ်ဖြစ်ပြီး   မက်ဆီနှင့် 

အတူစုစုပေါင်း ၁၇ ဦးကို    ချးီမြှင့် 

အပ်နှင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ  ဘေ ာလုံး 

ကစားသမားများထဲတွင်  မက်ဆီ 

တစ်ဦးတည်းသာ      ပါဝင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၃၇ နှစ်ရိှ မက်ဆသီည် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၃ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလက 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနှင့စ်ာချုပ်သက် 

တမ်းကန်ုဆုံးခဲပ့ြီးနောက် အင်တာ 

မယီာမအီသင်းသို ့အလွတ်ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးဖြင့်  ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ 

ပြီးနောက်အသင်းနှင့်အတူ ပထမ 

ဆုံးဘောလုံးရာသတွီင် ပြိုင်ပဲွစု၁ံ၄ 

ပွဲသာ  ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့သော် 

လည်း၁၁ဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲပြီးအသင်း 

နှင့်အတူ   ရှုံးထွက်ဖလားဆွတ်ခူး 

နုိင်ခ့ဲသက့ဲသ့ုိ Open Cup ပြိုင်ပဲွတွင် 

လည်း   ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ထိတက်

ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူ  မက်ဆသီည်     ယခ ု 

နှစ်    ဘေ    ာလုံးရာသီတွင်လည်း 

အသင်းနှင့်အတူ    အကောင်းဆုံး    

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ကာ      မေဂျာ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ      (အရှေ့ပိုင်းဇုန်)တွင် 

ရမှတ် ၇၄ မှတ်ဖြင့်    အမှတ်ပေး 

ရောမ ဇန်နဝါရီ ၅
မန်ယူအသင်းတွင်    ခြေစွမ်း 

ပြသရန်         ရုန်းကန်နေရသည့် 
တုိက်စစ်မှူးဇက်ခ်ဇီးကုိ ဂျူဗင်တပ် 
အသင်းနည်းပြ မောတ့ာကခေါ်ယ ူ
ရန်      ကနဦးသဘောတူညီမှုရခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

တိုက်စစ်မှူး    ဇက်ခ်ဇီးသည် 
ပြီးခ့ဲသည့် နွေရာသီအပြောင်းအရ ှ့ွေ   
ကာလက      ဘိလုောန့ာအသင်းမှ 
မန်ယအူသင်းသို ့ပြောင်းရ ှွေ့ကြေး 
စတာလင်ပေါင်     ၃၆  သန်းဖြင့် 
ရောက်ရိှခဲက့ာ  မန်ယအူသင်းတွင် 
ပြိုင်ပဲွစု ံ၂၇ ပဲွ၌  သွင်းဂိုးလေးဂိုးသာ 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး          ပုံစံကောင်း 
ပျောက်ဆုံးခဲသ့ဖြင့ ်အသင်းကပြန် 
လည်ရောင်းချရန် ဆုံးဖြတ်ခဲသ့ည်။

လက်ရှိတွင် နည်းပြမော့တာ 
ကလည်း       ဂျူဗင်တပ်အသင်း 
တိက်ုစစ်ပိင်ုး လိအုပ်ချက်အတွက် 

အမေရိကန်သမ္မတဂျ ို းဘိုင်ဒင်က အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့်အင်တာမီယာမီ 
အသင်းမှ မက်ဆီကို သမ္မတဂုဏ်ထူးဆောင်ဆုချးီမြှင့်အပ်နှင်း

ဂျူဗင်တပ်အသင်းသို့ပြောင်းရွှေ့ရန် ဇက်ခ်ဇီးသဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ဟုဆို

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင် အဆင့(်၁)နေရာ 

၌ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲသမိုင်း 

တစ်လျှောက် ရမှတ်အများဆုံးဖြင့် 

အဆင့(်၁) နေရာရပ်တည်နိင်ုသည့် 

အသင်းအဖြစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မက်ဆီအနေဖြင့်   အင်တာမီ 

ယာမအီသင်းသို ့ပြောင်းရ ှွေ့ကစား 

ခဲပ့ြီး နောက်မက်ဆနှီင့အ်သင်းဖော် 

ဟောင်းများဖြစ်ပြီး    ဥရောပထိပ် 

တန်း     ကစားသမားများဖြစ်သည့ ်

ဆွာရက်ဇ်၊        ဘတ်စ်ကွက်နှင့် 

အယ်ဘာတို့လည်း    ပြေ   ာင်းရွှေ့ 

ကစားခဲ့ပြီးနောက်     မေဂျာလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲမှာလည်း        ပရိသတ်စိတ် 

ဝင်စားမှုများ  မြင့်တက်လာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မက်ဆီသည် အင်တာမီယာမီ 

အသင်းသို့ ပြေ ာင်းရွှေ့ကစားခဲ့ပြီး

နောက်၎င်းအနေဖြင့် အမေရိကန် 

ဘောလုံးလောကကို  စိတ်ဝင်စား 

မှုများမြင့တ်က်အောင် စွမ်းဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်     သမ္မတ 

ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်က       သမ္မတဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ဆု ချးီမြင့်ပေးအပ်ခ့ဲခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။Ref : Fotmob

              Trs : STA

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅
အမေရကိန် လက်ဝှေလ့ောက 

တွင်သာမကကမ္ဘာ့ လက်ဝှေ ့လောက 
တွင်ပါ အောင်မြင်မှုများစွာ ရရထား 
သလုိ    ဂန္တဝင် လက်ဝှေသ့မားတစ်ဦး 
အဖြစ် သတ် မှတ်ခြင်းခထံားရသည့ ် 
ဒေါ်နယ်ကာရီသည်       ဦးနှောက် 
ကင်ဆာရောဂါဝေဒနာ  ခစံားနေရ 
ကြောင်း      ဒေါ်နယ်ကာရီ၏သား 
ဖြစ်သူဒုိနုိဗန်က            ယနေ့တွင်  

အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 
ဒေါ်နယ်ကာရီသည်    မတူညီ 

သောဝိတ်တန်းနှစ်ခုတွင်    ကမ္ဘာ့ 
ချန်ပီယံဆုကုိ ကာလရှည်ထိန်းသိမ်း 
နိုင်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး   ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် 
လက်ဝှေလောကမှ အနားယူခဲ့သူ 
ဖြစ်သည်။ 

၂၀၁၉ ခနှုစ်တွင် ဒေါ်နယ်ကာရ ီ
အား        လက်ဝှေ့လောကတွင် 
ကျင်လည်ခဲစ့ဉ်က  ရယနူိင်ုခဲသ့ော 

အောင်မြင်မှုများကြောင့်    Inter- 
national Boxing Hall of Fame 
စာရင်းဝင်အဖြစ်  တရားဝင်အသိ 
အမှတ်ပြု ထည့်သွင်းခံခဲ့ရသည်။ 
ဒေါ်နယ်ကာရီသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

မှစတင်၍ ဦးခေါင်းနှင့် ပတ်သက် 
သည့်  ကျန်းမာရေးဝေဒနာများ 
ကြောင့ ်မကြာခဏဆေးရုတံက်ခဲရ့ 
သလို အတိတ်မေရောဂါ ဝေ ဒနာ 
ကိုလည်း ခံစားခဲ့ရသည်။

နောက်ဆံုးဆေးစစ်ချက်ရလဒ် 
အရ ဒေါ်နယ်ကာရီသည် ဦးနှောက် 
ကင်ဆာရောဂါ ခစံားနေရကြောင်း 
သားဖြစ်သူ  ဒိုနိုဗန်က တရားဝင် 
ထုတ်ပြန်လာခ့ဲပြီး      ရောဂါကုသ   
စောင့်ရှောက်ရေးအတွက်    အကူ 
အညီတောင်းခံမှုလည်း   ပြ   ုလုပ်ခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua
                Trs : AZL

အမေရိကန်ဂန္ထဝင်လက်ဝှေ့သမားကြီး ဒေါ်နယ်ကာရီ 
ဦးနှောက်ကင်ဆာရောဂါခံစားနေရကြောင်း သားဖြစ်သူထုတ်ပြန်

တိုက်စစ်မှူးနဝမ်နာရီ ကြွက်သားဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့ကြောင်း အာဆင်နယ်အသင်းထုတ်ပြန်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၅

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့် ဘရိုက် 

တန်အသင်းတို့        ကစားခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်တွင်  တိုက်စစ်မှူးနဝမ်နာရီ 

ကြွက်သားဒဏ်ရာ   ရရှခိဲ့ကြောင်း 

အာဆင်နယ်အသင်းက  ထတ်ုပြန် 

ခဲ့သည်။

ယခုပွဲစဉ်တွင်          နဝမ်နာရီ 

သည်       ပဲွထွက်ကစားသမားအဖြစ် 

ပါဝင်လာခဲပ့ြီးပဲွကစားချန်ိ ၁၆မနိစ် 

အရောက်တွင်  ကွင်းလယ်ကစား 

သမားမာရင်နို၏    ဖန်တီးပေးမှုမှ 

နဝမ်နာရီက         အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုကာ ပထမ 

ပိုင်းတွင်  တစ်ဂိုးဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရ

ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်း  ပွဲကစားချနိ်တွင် 

နဝမ်နာရသီည် ကြွက်သားဒဏ်ရာ 

ရရှိနေသောကြောင့်         နည်းပြ 

အာတီတာက   စွန့်စားမှုမလုပ်လို 

သဖြင့ ်ပဲွအစကတည်းက တိက်ုစစ် 

မှူး  မာတင်နယ်လနှီင့ ်လစူားလခဲဲ ့

ရပြီး မနိစ်အနည်းငယ်အကြာတွင် 

တိက်ုစစ်ကစားအား   ကောင်းလာ 

သည့်        ဘရိုက်တန်အသင်းက 

ပင်နယ်တီရရှိခဲ့ပြီး ပွဲချနိ် ၆၁ မိနစ် 

တွင်    ဂျေအိုပက်ထရိုက‌ချေပဂိုး 

ပြန်လည်သွင်းယူနိုင်ခဲ့၍  တစ်ဂိုး 

စီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

နည်းပြ အာတီတာအနေဖြင့် 

တောင်ပံတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်    ဆာ 

ကာနှင့ ်စတားလင်းတို ့ဒဏ်ရာရရ 

နေသောကြောင့ ်အသက် ၁၇ နှစ်ရိှ 

တိုက်စစ်ကစားသမား  နဝမ်နာရီ 

ကုိထည့်သွင်းအသံုးပြုခ့ဲရာ ခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ခဲ့သော်လည်း   ပထမပိုင်း 

အပြီးတွင်   ဒဏ်ရာကြောင့်ထပ်မံ

လက်လွှတ်ခဲ့ရသည်။

နည်းပြအာတတီာက    "နဝမ် 

နာရီဟာ တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ နေရာစုံ 

ကစားနုိင်တ့ဲ            ကစားသမား 

တစ်ယောက်ပါ။  သဟူာဆာကာရဲ့ 

နေရာကိ ုအကောင်းဆုံးအစားထိုး 

နိုင်ခဲ့သလို           အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးလ ဲသွင်းယခူဲပ့ါတယ်။ 

သူဒဏ်ရာရခ့ဲတာဟာ        အသင်း 

အတွက်    ထိုးနှက်ချက်တစ်ခုပါ။ 

သူ့ဒဏ်ရာက       ရက်သတ္တပတ်  

အနည်းငယ်ကြာ အနားယရူမှာပါ"    

ဟပုြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

Ref : Daily Mail

       Trs : ML

ဘိလုောန့ာအသင်းတွင် လက်တဲွခဲ ့
ဖူးသည့်          လူငယ်တိုက်စစ်မှူး 
ဇက်ခ်ဇီးကို    ပြန်လည်ခေါ်ယူရန် 
ကြိုးပမ်းခဲရ့ာကစားသမား၏ကိယ်ု 
စားလှယ်များနှင့်  ကနဦးသဘော 

တူညီမှုရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
တိက်ုစစ်မှူး   ဇက်ခ်ဇီးကလည်း 

အသင်းမှ ထွက်ခွာရန်သေချာနေ 
ကာ နည်းပြအာမိုရင်၏ ဆုံးဖြတ် 
ချက်ကို  စောင့်ဆိုင်းနေပြီး ဂျူဗင် 

တပ်အသင်းနှင့န်ောက်ဆုံးသဘော 
တူညီမှုရယူနိုင်ရန် ကြိုးပမ်းလျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။

   Ref : Goal.com
       Trs : ML



၆-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

MFF Vita Max Futsal League1 ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၅

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင်ကော်မတီ 

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

MFF Vita Max Futsal League 1 

ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်များကို ယနေ့ 

နနံက် ၉နာရမှီစတင်ပြီး ရန်ကန်ုမြို့ 

MFF Futsal Stadiumတွင် ကျင်းပ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

MFF Vita Max Futsal Lea- 

gue1ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၃)  ပွဲစဉ်များ 

အဖြစ် ယနေ့နနံက် ၉နာရကီ YRG 

FCအသင်းနှင့်  Generations FC 

အသင်းတို့ ကစားခဲ့ရာ    သုံးဂိုးစီ   

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး  နံနက် 

၁၀နာရီခွဲက   SGF FC အသင်းနှင့် 

MIU FCအသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ MIU 

FCအသင်းက  သုံးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ မွန်းတည့် ၁၂နာရီ 

က MH Dream Teamအသင်းနှင့် 

VUC FCအသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  MH 

Dream Teamအသင်းက လေးဂိုး 

သုံးဂိုးဖြင့လ်ည်းကောင်း အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အလားတူ   ညနေ ၁နာရီခွဲက 

M2K FCအသင်းနှင့် Futsal Chit 

Thuအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   M2K 

FCအသင်းက နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ညနေ ၃နာရီက 

YCDC Marga FCအသင်းနှင့ ်Win-

ner Soccer FCအသင်းတို့  ကစား 

ခဲ့ရာYCDC Marga FCအသင်းက 

နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့   

ကြောင်း သိရသည်။               STA

ASB Classic တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲတွင် အိုဆာကာဒဏ်ရာကြောင့်ထွက်ခွာခဲ့ရပြီး 
ဆာဘာလင်ကာက Brisbane International ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

အော့ကလန် ဇန်နဝါရီ ၅

နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ အောက့လန် 

မြို့တွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ASB Clas-

sic တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

အဖြစ်ဂျပန်တင်းနစ်မယ် အုိဆာကာ 

နှင့် ဒိန်းမတ်တင်းနစ်မယ်တော်ဆန် 

တို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ အိဆုာကာ 

က  ပွဲကစားနေရင်း   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

သည့်အတွက်     တော်ဆန်က 

ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အိဆုာကာသည်   ပထမပဲွငယ် 

တွင် တော်ဆန်အား (၆-၄) ရလဒ် 

ဖြင့်    အနိုင်ရထားသော်လည်း           

ကြွက်သားဒဏ်ရာ     ရရှိခဲ့သည့် 

အတွက် ပဲွအား ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်ခြင်းမရှိတော့ဘဲ  အနားယူရန် 

ဆုံးဖြတ်လိုက်သည့်      အတွက် 

တော်ဆန်က     ချန်ပီယံဆုအား 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲအတွက်  ပြင်ဆင်နေသည့် 

အိုဆာကာအနေဖြင့်    မည်သည့် 

ကာလအထိ   အနားယူရမည်ကို 

မသရိသေးဘ ဲဩစတြေးလျပြိုင်ပဲွ 

အမ ီပြန်ကစားနိင်ုရန်  မျှော်လင့န်ေ 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

တစ်ချန်ိတည်းတွင် ဩစတြေး 

လျနိုင်ငံ      ဘရစ္စဘိန်းမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် Brisbane Inter-

national တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လု 

ပွဲစဉ်အဖြစ်     ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

နေရာတွင်      ရပ်တည်နေသည့် 

ဘီလာရုစ်တင်းနစ်မယ်  ဆာဘာ 

လင်ကာနှင့်   ရုရှားတင်းနစ်မယ် 

ကူဒါမီတိုဗာတို့    ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ ဆာဘာလင်ကာက  (၄-၆ ၊ 

၆-၃၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရရှိကာ 

ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်က Brisbane International 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    ချန်ပီယံဆုအား 

ဆွတ်ခူးခဲ့ဖူးသူဖြစ်ပြီး    ဒုတိယ 

အကြိမ်မြောက်Brisbane Inter-

national တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆဖုလား 

ကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                      Ref : Xinhua

                       Trs : AZL

စပါးအသင်း ပင်နယ်တီမရရှိခဲ့ခြင်းနှင့်ပတ်သက်ပြီး 
ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲ့ ချုပ် ဖြေရှင်းချက်ထုတ်ပြန်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၅

ပရီးမီးယားလိဂ်   အဖွဲ့ချုပ်က 

စပါးအသင်းနှင့်    နယူးကာဆယ်    

အသင်းတို ့ ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

စပါးအသင်း ပင်နယ်တမီရရိှခဲခ့ြင်း 

နှင့်ပတ်သက်ပြီး       ဖြေရှင်းချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းက စပါး 

အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့အ်နိင်ု 

ရရိှခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင်နယူးကာဆယ် 

အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဂျ ိုလင်တန်အနေဖြင့်   ပင်နယ်တီ 

ဧရိယာအတွင်း   လက်ထိခ့ဲသော် 

လည်း ကွင်းလယ်ဒိင်ုလကူြီး အန်ဒ 

ရူးစ်မက်လေက     လက်ထိဘော      

ပြစ်ဒဏ်သတ်မှတ်ပေးခဲ့ခြင်း   မရှိ    

ခဲ့သကဲ့သို့ VAR အဆုံးအဖြတ်ခံယူ 

ရာတွင်လည်း ပင်နယ်တီမသတ် 

မှတ်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆုိပါဖြစ်ရပ်တွင် ဂျ ိုလင်တန် 

၏လက်ကုိထိခ့ဲပြီးနောက် ဘောလံုး 

လမ်းကြောင်းပြောင်းခ့ဲကာဘောလံုး 

မှာ နယူးကာဆယ်အသင်း  ကွင်း 

လယ်ကစားသမား     ဂွီမာရေးထံ 

ရောက်ခဲ့ပြီးနောက်     ဂွီမာရေး၏ 

ဖန်တီးပေးမှုမှတစ်ဆင့် နယူးကာ 

ဆယ်အသင်းက   အငြင်းပွားဖွယ်   

ချေပဂိုးပြန်လည်ရရှိခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်   အဖွဲ့ချုပ်က 

စပါးအသင်းကို  ပင်နယ်တီ  သတ်    

မှတ်မပေးခဲ့ခြင်းနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

နယူးကာဆယ်အသင်းရဲ့ ချေပဂိုး 

ကိ ုကွင်းလယ်ဒိင်ုလကူြီးနှင့ ်VARမှ 

ခွင့်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း၊စပါးအသင်း

တိက်ုစစ်ဆင်ချန်ိတွင်   ဂျ ိုလင်တန် 

အနေနဲ့  လက်ထိဘောဖြစ်နိုင်ချေ 

ရှိကြောင်း  ယူဆခဲ့သည့်အတွက် 

ပြန်လည်စစ်ဆေးခဲရ့ာ ဂျ ိုလင်တန် 

အနေဖြင့် ၎င်း၏ဘေးတွင်   လက်   

မှာပုံမှန်အတိုင်းရှိနေခဲ့ပြီး  မတော် 

တဆဖြစ်ရပ်ဟု    သုံးသပ်ခဲ့သည့် 

အတွက် စပါးအသင်းကိပုင်နယ်တီ

သတ်မှတ်ပေးခြင်း   မရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်    

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် စပါးအသင်း 

အနေဖြင့် နယူးကာဆယ်အသင်း

ကုိရှုးံနိမ့်ခ့ဲသည့်အတွက် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် လေးပွဲဆက် နိုင်ပွဲ 

ပျောက်ဆံုးခ့ဲပြီးဖိအားများအောက် 

ကျရောက်လျက်     ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                     Trs : STA

The Sentry ပြိုင်ပွဲအမှတ်ပေးဇယားကို 
ဂျပန်ကစားသမား မက်ဆူယာမာ ဦးဆောင်

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဟာဝိုင်ယီ 

ကျွန်းတွင်  ကျင်းပနေသည့်  The 

Sentry    ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တတိယနေ့အပြီးတွင်       ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမား မကဆူ 

ယာမာက   စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၂၇ ချက်လျောရ့ိက်ု 

ကာ   အမှတ်ပေးဇယားအား   ဦး 

ဆောင်ထားနိုင်ကြောင်း   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား မုိရီကာဝါက စုစုပေါင်း  

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၂၆ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏   ဒုတိယနေရာတွင်   ရပ်တည် 

နေပြီး ဘယ်လ်ဂျယီဂံေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမား     ဒက်ထရိင်ုက   စုစု 

ပေါင်းသတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၂၂ 

ချက်လျော့ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေး 

ဇယား၏    တတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

မက်ဆူယာမာသည် တတိယ 

နေ့တွင်Birdiesရိက်ုချက် ၁၁ကျင်း 

ထရိရိှခဲပ့ြီး The Sentry ဂေါက်သီး 

ရိက်ုပြိုင်ပဲွသက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ပြိုင်ပွဲရက်တစ်ရက်အတွင်း Bird-

ies အများဆံုးရရှိသည့်   ကစား 

သမားအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည်။

မက်ဆူယာမာက  “မိုရီကာဝါ 

ကစားသွားတာ     ကောင်းတယ်။ 

ကျွန်တော်လဲ     သူ့လုိကစားနုိင် 

အောင်တောက်လျှောက်အာရုစံိက်ု 

ခ့ဲတယ်။ ကျွန်တော့်အတွက် သိပ် 

ကောင်းတဲ့  နေ့လေး  တစ်နေ့ဖြစ် 

ပါတယ်။ Birdies  ရိုက်ချက် ၁၁ 

ကျင်းရဖိုခ့က်ခပဲါတယ်။ ရဖိုခ့ယဲဉ်း 

တဲ ့ မှတ်တမ်းတစ်ခ ု  ရယနူိင်ုခဲလ့ို ့

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။     ပုံစံ 

ကောင်းကို  ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သလို 

နောက်ဆုံးနေ့ထိလဲ ဒီပုံစံကောင်း 

ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနိုင်မယ် 

လို့ မျှော်လင့်ပါတယ်” ဟု   ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                           Trs : AZL

‌‌ခံစစ်ကစားသမား အာနိုးကို 
သက်တမ်းတိုးရန် လီဗာပူးထပ်မံကြိုးပမ်း

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၅

လဗီာပူးအသင်းသည်  ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းက    ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းနေသည့်ခံစစ်ကစားသမား 

အာနိုးကို  တစ်ပတ်လုပ်ခ   စတာ 

လင်ပေါင် ၃၀၀၀၀၀ပေး၍ သက် 

တမ်းတိုးရန်    ထမ်မံကြိုးပမ်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရီးရလ်ဲမကဒရစ်အသင်းအနေ 

ဖြင့်  ခံစစ်ကစားသမား  အာနိုးကို 

ခေါ်ယရူန် အကြမ်ိကြမ်ိကမးလှမ်း

နေသောကြောင့်    ကစားသမား 

ကိုယ်တိုင်က    အသင်းနှင့်စာချုပ် 

သစ်ချုပ်ဆိုရန်    ဆန္ဒမရှိတော့ဘဲ 

လာမည့်နွေရာသီတွင်   အလွတ်   

ပြောင်းရွှေ့ရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီး 

အသင်းမှ  ထွက်ခွာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက 

မြင့်မားသည့်    လုပ်ခလစာဖြင့် 

ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည် အာနိုး 

ကိထုန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် တစ်ပတ် 

လုပ်ခစတာလင်ပေါင်   ၃၀၀၀၀၀ 

ဖြင့် စတာလင်ပေါင်  ၇၈  သန်း 

တန်ကြေးရှိသည့်  စာချုပ်ချုပ်ဆို 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အာနိုးသည်  လီဗာပူးအသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်     ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး    ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှစ၍ 

အသင်းကြီးတွင်    ပါဝင်ခွင့ရ်ခဲက့ာ 

ပြိုင်ပဲွစု ံ၃၃၃ ပဲွတွင်  သွင်းဂိုး ၂၀ထ ိ

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး  ထိပ်တန်းအဆင့် 

ကစားသမားတစ်ဦး      ဖြစ်လာ 

ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်     အာနိုးသည်  

လဗီာပူးအသင်း၏ ကမးလှမ်းမှုကိ ု

တုံ့ပြန်မှု     မရှိသေးသော်လည်း 

အသင်းအနေဖြင့်  ဖလားလေးလုံး 

လမ်းကြောင်းပေါ်     ရောက်နေ 

သဖြင့်  ဇန်နဝါရီ  အပြောင်းအရွှေ့ 

တွင် အသင်းမှထွက်ခွာမည်မဟုတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                  Ref : Goal.com

                   Trs : ML
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Ð ‌ဖနပြွနသန္ဓေသားနည်းပညာ၏ နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကျော် သက်တမ်း 
အတွင်းမှာ ပင်မဆလ်ဲအခြေပြုဖနပြွနသန္ဓေသားလောင်းနည်းပညာ  
ကိ ုဖနတီးတထွီင်နုိင်ရန ပြင်ဆင်နေကြသည်။  သိုသ့ော် ကျင့ဝ်တ်ပိင်ုး 
ဆိုင်ရာနှင့် ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ငြင်းခုံမှုများရှိနေဆဲ  ဖြစ်သည်။    
သားသမီးမရနိုင်တော့သည့်    သို့မဟုတ်    သွေးဆုံးပြီးဖြစ်သည့်   
အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးအတွက် အခြားအမျ ိုးသမီးတစ်ဦးထံမှ မမျ ိုးဥအလှူခံ 
စရာမလိုတော့ဘဲ  မိမိပင်မဆဲလ်မှတစ်ဆင့်   မိမိကိုယ်ပိုင်မမျ ို းဥကို   
ထတ်ုလပ်ုကာ  မမိသိွေးသားရင်သွေးကိ ု  မွေးဖွားနိင်ုမည့ ် နည်းလမ်း 
ဖြစ်နေခြင်းသည် လအူများစိတ်ဝင်စားမှုကိ ု ရရစေသည်။    ထိထုက် 
ထူးခြားသည်မှာ လင်ိတစံုူတဲွများကြား မမိိတို၏့ ရင်သွေးအစစ်အမှန် 
ကို မွေးထုတ်ပေးနိုင်မည့် အခြေအနေပါရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။ Ð

၁၉၇၈ ခနှုစ်တွင်  ယကူေနိင်ုင ံ ဆေးသတုေသန 

ပညာရှင်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့မှ ကမ္ဘာကို အံ့အားသင့်သွားစေ  

သည့်    ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်းပညာ     (IVF) ကို 

အောင်မြင်စွာ ဖော်ထုတ်နုိင်ခ့ဲပြဖြစ်ကြောင်း ကြေညာ 

ခဲ့သည်။ သည်လိုနှင့် လူဝီဘရောင်းအမည်ရ ပုဂ္ဂိုလ်  

တစ်ဦးသည် ကမ္ဘာ့ပထမဆံုးဖန်ပြွနသန္ဓေသားဖြစ်လာ  

ခဲ့သည်။  ယနေ့ Netflix  ရုပ်သံလိုင်းတွင် ‘JOY’ 

အမည်ရရုပ်ရှင်ဖြင့်    လူဝီဘရောင်းအကြောင်းကို 

ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိသည်။

အမှန်တွင်   ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်းပညာသည် 

သိပ္ပံပညာရပ်ဆိုင်ရာ တီထွင်ဆန်းသစ်မှုတစ်ခုတင်  

မကဘဲ ဘာသာရေးအရ အငြင်းပွားမှု၊ ကန့်ကွက်မှု  

များစွာကို ဖြတ်ကျော်ခဲ့ရသည့် ဖြစ်စဉ်တစ်ခုလည်း 

ဖြစ်သည်။ ဖန်ပြွနသန္ဓေသားနည်းပညာ၏ အစောပုိင်း 

ကာလများတွင်  ခရစ်ယာန်ဘုရားကျောင်းနှင့် ဘာသာ  

ရေးအဖဲွ့အစည်းများ၊ သတုေသနရနပုငံွေလှူဒါန်းသ ူ 

များ၏ ဝေဖန်မှုကိ ုရင်ဆိင်ုခဲရ့သည်။ နိင်ုငရံေးသမား  

များက ဖန်ပြွနသန္ဓေသားနည်းပညာကုိ ဥပဒေကြောင်း 

အရ၊   လူမှုရေးအရ၊   ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာများအရ     

စစ်ကြောပေးရန် တောင်းဆိုလာကြသဖြင့်   ယူကေ   

အစိုးရသည်    လူ့သန္ဓေသားလောင်းနှင့်     မျ ိုးပွားမှု   

ဆိုင်ရာ စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မတီကုိ  ဖွဲ့စည်းပြီး 

ဖန်ပြွနသန္ဓေသားနည်းလမ်းအဆင့ဆ်င့က်ိ ုပြနလည် 

စစ်ကြောခဲ့ရသည်။

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မတီ  

ကိ ုအောက်စဖိုဒ့်တက္ကသိလ်ုမှ အတွေးအခေါ်ပညာရှင် 

မာရီဝါးနောခ့်(Mary Warnock) မှ ဦးဆောင်သည်။  

ဖွံ့ဖြိုးမှုဆိုင်ရာ ဇီဝဗေဒပညာရှင် အန်နီမခ်လယ်ရန် 

(Anne Mclaren)မှ ကညူအီားဖြည့ပ်ေးသည်။ ၁၉၈၂ 

ခုနှစ်တွင် စံုစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မတီ၏ လုပ်ငန်းများ 

စတင်ခဲပ့ြီး ဆရာဝန်များ၊ သပိ္ပပံညာရှင်များ၊ ကိယ်ုဝန် 

ဖျက်ချမှုတားဆီးတိက်ုဖျက်ရေး လှုပ်ရှားတက်ကြွသ ူ 

များ၊ ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များထံမှ အယူအဆ  

ထင်မြင်တွေ ရိှချက်များ  ကောက်ခခံဲသ့ည်။  ထိစုဉ်က 

သန္ဓေသားလောင်းသုတေသနများနှင့် ပတ်သက်ပြီး 

ကန့်ကွက်သနှူင့ ်ထောက်ခသံအူချ ိုးသည် ၅၀ အချ ိုး 

၁ ဖြစ်ခဲ့သည်။

၁၉၈၄ ခနှုစ်တွင် ဝါးနောခ့တ်ို၏့ စုစံမ်းစစ်ဆေးရေး 

ကော်မတီအစီရင်ခံစာထွက်ရှိလာခဲ့သည်။         အဖွဲ့ 

ခေါင်းဆောင် ဝါးနောခ့်ကို ကိုယ်စားပြု၍ ဝါးနောခ့်  

အစီရင်ခံစာဟု   အမည်တွင်ခဲ့သည်။   သားသမီးရရှိ      

နိင်ုရန လူ့သန္ဓေသားလောင်းတစ်ခကုိ ုအောင်မြင်စွာ 

ဖြင့ ်စနစ်တကျဖန်တီးထုတ်လပ်ုနိင်ုစေရေး ကျင့ဝ်တ် 

ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်   ထိန်းညှိမှုဆိုင်ရာ   အတွေးအခေါ် 

အယူအဆသုံးသပ်ချက်များ ပါဝင်ခဲ့သည်။ ဝါးနောခ့် 

အစရီင်ခစံာတွင်  ယကူေနိင်ုင၏ံ   သန္ဓေသားလောင်း 

ဆိုင်ရာဥပဒေများကို  ပုံသွင်းပြုပြင်ပေးနိုင်ခဲ့သဖြင့် 

ကမ္ဘာကျော်ခဲ့သည်။

ဝါးနောခ့အ်စရီင်ခစံာအရ လူ့သန္ဓေသားလောင်း 

သုတေသနများကုိ တင်းကျပ်သည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များဖြင့် ခွင့်ပြုပေးသင့်ကြောင်း၊ ဖန်တီးထုတ်လုပ်  

ထားသည့်      သက်ရှိလူ့သန္ဓေသားလောင်းများကို 

ဆက်လက်အသုံးမပြုခဲ့ပါလျှင်      ၁၄  ရက်ထက် 

ကျော်လွန်၍ ထန်ိးသမ်ိးမထားသင့က်ြောင်း အဆိပုြု  

ခဲသ့ည်။ သားသမီးမရနိင်ုသည့ ်စုတဲွံများနှင့ ်ဆွေးနွေး 

တိုင်ပင်မှုများ၊ သုက်ပိုးအလှူရှင်ကို လျှ ို့ဝှက်ထားမှု  

များ၊ သန္ဓေသားလောင်း  သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းသည့် 

နည်းပညာများ စသည့အ်ကြောင်းအရာ ၆၄ ခ ုအပေါ် 

တွင်    ဝါးနောခ့်အစီရင်ခံစာ၏    သုံးသပ်ချက်များ 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။     "လူ့သန္ဓေသားလောင်းများကို 

အထူးအခြေအနေတစ်ရပ်အဖြစ် သတ်မှတ်ထားသင့် 

ကြောင်း" စုစံမ်းစစ်ဆေးရေး   ဝါးနောခ့က်ော်မတကီ   

နိဂုံးချုပ်အစီရင်ခံခဲ့သည်။   ထိုအစီရင်ခံစာကြောင့် 

၁၉၉၀ ပြည့နှ်စ်တွင် "လသူားမျ ိုးပွားမှုနှင့ ်သန္ဓေသား  

လောင်းဆိင်ုရာ ဥပဒေ"ကိ ုပြဋ္ဌာန်းနိင်ုခဲပ့ြီး လူ့သန္ဓေ   

သားလောင်းများကို ၁၄ ရက်ထက်ပိုပြီး မသိုလှောင် 

ရဟသူည့ ်သတ်မှတ်ချက်သည် အတည်ဖြစ်ခဲသ့ည်။

ဤဥပဒေ၏ အကျ ိုးဆက်အားဖြင့်"လူသားမျ ိုးပွား 

မှုနှင့်    လူ့သန္ဓေသားလောင်းဆုိင်ရာ     အာဏာပုိင် 

အဖဲွ့"(HFEA)ကိ ု၁၉၉၁ ခနှုစ်တွင် တည်ထောင်နိင်ုခဲ ့

သည်။  ၎င်းအာဏာပိင်ုအဖဲွ့သည်  လူ့ခန္ဓာကိယ်ုပြင်ပ 

သန္ဓေသားလောင်းများ    ဖန်တီးထုတ်လုပ်အသုံးပြု 

ခြင်း၊ လှူဒါန်းထားသည့်    မမျ ိုးဥနှင့်    အမျ ိုးသား    

သုက်ပိုးများကို ဆေးကုသမှုလုပ်ငန်းတွင် အသုံးပြု 

ခြင်းနှင့်    လူ့သန္ဓေသားလောင်းများ၊   မမျ ိုးဥများ၊ 

သက်ုပိုးများ  သိလုှောင်ခြင်းကစိ္စရပ်များကိ ုစစ်ဆေး

ထိန်းညှိစောင့်ကြည့်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပေးသည်။

၁၉၉၂ ခနှုစ်တွင် လသူားမျ ိုးပွားမှုနှင့ ်မျ ိုးဗဇီသပိ္ပ ံ 

ပညာဆုိင်ရာများကုိ အများပြည်သူများအား အသိပညာ  

ပေး    ချပြဆွေးနွေးငြင်းခုံမှုနှင့်    မူဝါဒဆိုင်ရာများ    

ပြုပြင်တိုးတက်ချမှတ်နိုင်စေရန် PET အမည်ဖြင့် 

လန်ဒန်မြို့အခြေစိက်ု ပညာရေးဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်း 

တစ်ခကုိ ုဖဲွ့စည်းခဲသ့ည်။ ထိအုဖဲွ့၏ ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဖြစ်သူ ဆာရာက ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင်     ဝါးနောခ့်    

အစရီင်ခစံာ၏  ပဲက့ိင်ုရှင်အမျ ိုးသမီးကြီးဝါးနောခ့က်ိ ု 

ဖတ်ိကြားပြီး လန်ဒန်မြို့အခြေစိက်ု ပညာရေးဆိင်ုရာ 

အဖဲွ့အစည်း(PET)၏   အမှုဆောင်သဘာပတအိဖြစ် 

ဆောင်ရွက်စေလျက်  ဟောပြောပွဲများပြုလုပ်ပေးခ့ဲ 

သည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ဝါးနောခ့်ကွယ်လွန်ခ့ဲသည်။

၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်တွင် ထုတ်ပြနခ့ဲသည့် လူ့သန္ဓေသား 

လောင်းဆိုင်ရာ အက်ဥပဒေက သိပ္ပံပညာ၏ ဖွံ့ဖြိုး  

တုိးတက်မှုများကုိ အမီလုိက်နုိင်ခြင်းမရပေ။ ဖနပ်ြွန 

သန္ဓေသားနည်းပညာသည် မခိင်လောင်းထမှံ မမျ ိုးဥ 

နှင့် ဖခင်လောင်း သို့မဟုတ် သုက်ပိုးလှူဒါန်းသူထံ 

မှ သုက်ပိုးကို  လူ့ခန္ဓာကိုယ်ပြင်ပတွင် ပေါင်းစပ်ပြီး 

လူ့သန္ဓေသားလောင်းတစ်ခု ဖန်တီးခြင်းဖြစ်သည်။  

နောက်ပိုင်းတွင် သုက်ပိုးနှင့်  မမျ ိုးဥထက် သေးငယ် 

သည့် DNA မျ ိုးဗီဇများကိုပါ     မွေးရာပါရောဂါများ    

ကသုမှုအတွက်           သန္ဓေသားလောင်းများအတွင်း 

ထည့်သွင်းကုသလာကြသည်။ ထ့ုိကြောင့် ၂၀၀၅ ခုနှစ် 

တွင် သန္ဓေသားလောင်းအက်ဥပဒေကိ ုပြင်ဆင်တိုးချဲ့ 

ခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်၍ ယူကေနိုင်ငံသည် ဖန်ပြွန်သန္ဓေ  

သားများကို    ဖန်တီးရုံမျှမက    တစ်နည်းအားဖြင့် 

လနှူစ်ဦးထမှံ မမျ ိုးဥနှင့ ်သက်ုပိုးများကိ ုရယရူုမံျှမက 

အခြားလူတစ်ဦး၏      မျ ိုးဗီဇများကိုပါ    ထုတ်ယူ      

ထည့သွ်င်းအသုံးပြုနိင်ုသည့ ်              ပထမဆုံးနိင်ုငဖံြစ် 

လာခဲ့သည်။

၁၉၉၁ ခနှုစ် ယကူေနိင်ုငတွံင်   လိင်ုစင်ရ  ဖန်ပြွန 

သန္ဓေသားဆေးခန်းများ၌ ဖန်ပြွနသန္ဓေသားမွေးဖွား  

မှုမှာ ၆၇၀၀ ခန့်  ရိှခ့ဲရာမှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ၇၇၀၀၀ ထိ 

တုိးတက်များပြားလာခ့ဲသည်။ လူ့သန္ဓေသားလောင်း 

များကို  ဆေးကုသရန်  သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းထားမှု 

သည်လည်း ငါးသိန်းခန့်ထိ ရှိနေသည်ဟုဆိုသည်။ 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ပေါ်ပေါက်လာသည့် Health and 

Care    အက်ဥပဒေအရ   လူ့သန္ဓေသားလောင်းများ   

အေးခသဲိလုှောင်မှုကိ ု  ၁၀ နှစ်မှ ၅၅ နှစ်ထ ိ ထားရိှခွင့် 

ရလာခဲ့သည်။

မျက်မှောက်ခေတ် ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားပညာရှင် 

များသည်  ဝါးနောခ့အ်စရီင်ခစံာနောက်ပိင်ုး     ၁၉၈၀ 

ပြည့်လွန်နှစ်များမှ      မွေးဖွားလာသူတွေများသည်။     

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်းပညာနှင့်         ပတ်သက်ပြီး 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာများမှ 

စဉ်းစားသုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ခဲက့ြပုမံျားကိ ုမျ ိုးဆက်သစ် 

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားပညာရှင်များအား    အသိပေးရန် 

လိုအပ်လာသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၄ ရက်တွင် 

ဖန်ပြွနသန္ဓေသားပညာရှင်များ၊ ကျင့ဝ်တ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ပညာရှင်များ၊          ဆေးဘက်ဆိုင်ရာရှေ့နေများ၊ 

သုတေသနပညာရှင်များ၊            ဆေးကျောင်းသား၊ 

ဆေးကျောင်းသူများသည်   လန်ဒန်မြို့၌   ပြုလုပ် 

သည့်    လန်ဒန်မြို့အခြေစိုက်    ပညာရေးဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်း(PET)၏ ညီလာခံသို့ စုရုံးရောက်ရှိလာ  

ကြသည်။  ကိုဗစ် ၁၉ ကပ်ဘေးအလွန်   ပထမဆုံး      

လူချင်းတွေ့ဆုံပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ကြသည့် ညီလာခံလည်း  

ဖြစ်သည်။   ထိုညီလာခံကြီးမှ  သက်ရှိလူ့သန္ဓေသား  

လောင်းသိလုှောင်ထိန်းသမ်ိးမှုကိ ု၁၄ ရက်မှ ၂၈ ရက် 

ထ ိတိုးမြင့ပ်ေးရန ယကူေအစိုးရကိ ုတောင်းဆိခုဲက့ြ 

သည်။ သန္ဓေသားလောင်း၏  သက်တမ်း ၁၄   ရက်   

ကျော်မှ  ဖျက်ဆီးပစ်ပါက လသူတ်မှုနှင့ ်အရေးယခူရံ 

နိုင်ဖွယ်ရှိရာ  သက်တမ်း ၂၈ ရက်ထိ   ထိန်းသိမ်းခွင့် 

ရရှိရန် တောင်းဆိုခဲ့ကြခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်က သက်ရှိသန္ဓေသားလောင်း 

များကို ၁၄ ရက်ထိသာ   သိုလှောင်ခွင့်ပြုခဲ့ခြင်းမှာ 

နည်းပညာအရလည်း       ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်မှုရှိ 

သည်။ လက်ရှအိချန်ိတွင် သက်ရိှသန္ဓေသားလောင်း 

များကို အချနိ်အတော်ကြာ သိုလှောင်ထားနိုင်သည့်  

အဆင့်ဖြစ်လာပြီဖြစ်သည်။   ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားဖြစ် 

လာနိုင်ဖွယ်ရှိသည့်             သန္ဓေသားလောင်းများမှ 

အကောင်းဆုံးသော  သန္ဓေသားလောင်းကိ ုရွေးချယ် 

ပြီး   ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားအဖြစ်   မွေးထုတ်နိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ အသုံးမပြုတောသ့ည့ ်သန္ဓေသားလောင်း 

များကိ ု၂၈ ရက်အတွင်း ဖျက်ဆီးပစ်ကြရန ဖြစ်သည်။

၎င်းညလီာခကံြီးတွင်   SCBEMs    အမည်ရသည့် 

ပင်မဆဲလ်(Stem cells) အခြေပြုဖန်ပြွန်သန္ဓေသား 

လောင်းများအကြောင်းကိုလည်း     ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

သည်။ ပင်မဆဲလ်အခြေပြုဖန်ပြွနသန္ဓေသားလောင်း

ပံုစံတွင် သမားရုိးကျ  ဖိုနှင့် မ ပေါင်းစပ်ထားသည့် 

သန္ဓေသားလောင်းပုစံမံျ ိုးမဟတ်ုပေ။    မခိင်လောင်း 

ထံမှ   သဘာဝအတိုင်း ကြွေကျလာမည့် မမျ ိုးဥနှင့် 

ဖခင်လောင်းထံမှ ထွက်ရိှလာမည့် သုက်ပုိးကုိ မယူဘဲ 

မိခင်၊ ဖခင်လောင်းများ၏ ပင်မဆဲလ်များမှ မမျ ိုးဥနှင့် 

သုက်ပုိးများကုိ   ဖန်တီးထုတ်လုပ်ပြီး   ပေါင်းစပ်၍ 

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားဖြစ်စေမည့်  နည်းလမ်းဖြစ်သည်။     

သဘာဝအလျောက် မမျ ိုးဥမကြွေနိုင်သည့်   မိခင် 

လောင်းများ၊ သုက်ပိုးမထုတ်နိုင်သည့် ဖခင်လောင်း 

များအတွက် သား၊ သမီးရရနုိင်ရေး ပင်မဆဲလ်အခြေပြု 

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားလောင်း (SCBEM)နည်းပညာများ 

က ကူညီပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိကာလထိ   ပင်မဆဲလ်အခြေပြုဖန်ပြွန် 

သန္ဓေသားလောင်း  (SCBEM)   နည်းပညာများကို     

ယူကေနိုင်ငံတွင် တရားဝင်အသုံးပြုခွင့်မရှိသေးပါ။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်     ဇူလိုင်လအတွင်းက     ကင်းဘရစ်ရှ်    

တက္ကသိုလ်မျ ိုးပွားပညာဌာနနှင့်           လန်ဒန်မြို့ 

အခြေစိုက် ပညာရေးဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်း (PET)တို့    

ပူးပေါင်းပြး ဆန်းစစ်မှုများပြုလုပ်ခ့ဲရာတွင် ပင်မဆဲလ် 

အခြေပြုဖန်ပြွန်သန္ဓေသားလောင်း        (SCBEM)    

နည်းပညာများကုိ တားမြစ်ထားသင့်ကြောင်း ထုတ်ပြန 

ကြေညာခဲ့သည်။

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်းပညာ၏   နှစ်ပေါင်း ၄၀ 

ကျော်သက်တမ်းအတွင်းမှာ ပင်မဆဲလ်အခြေပြုဖန်ပြွန 

သန္ဓေသားလောင်းနည်းပညာကို    ဖန်တီးတီထွင် 

နိင်ုရန ပြင်ဆင်နေကြသည်။  သိုသ့ော် ကျင့်ဝတ်ပိင်ုး 

ဆိင်ုရာနှင့ ်ပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ငြင်းခုမံှုများရိှနေဆ ဲ

ဖြစ်သည်။    သားသမီးမရနိင်ုတောသ့ည့ ်   သိုမ့ဟတ်ု 

သွေးဆုံးပြီးဖြစ်သည့်    အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးအတွက်     

အခြားအမျ ိုးသမီးတစ်ဦးထံမှ    မမျ ိုးဥအလှူခံစရာ 

မလိုတော့ဘဲ မိမိပင်မဆဲလ်မှတစ်ဆင့် မိမိကိုယ်ပိုင်  

မမျ ိုးဥကို  ထုတ်လုပ်ကာ   မိမိသွေးသားရင်သွေးကို 

မွေးဖွားနိုင်မည့်        နည်းလမ်းဖြစ်နေခြင်းသည် 

လူအများစိတ်ဝင်စားမှုကို    ရရှိစေသည်။    ထိုထက် 

ထူးခြားသည်မှာ   လိင်တူစုံတွဲများကြား     မိမိတို့၏  

ရင်သွေးအစစ်အမှန်ကို          မွေးထုတ်ပေးနိုင်မည့် 

အခြေအနေပါရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။           ဖန်ပြွန် 

သန္ဓေသားနည်းပညာမှသည်   ပင်မဆဲလ်အခြေပြု   

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားလောင်းနည်းပညာထိ   တိုးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးလာမှုများကို ဆက်လက်လေ့လာစောင့်ကြည့် 

ကြရန်ဖြစ်သည်။

ကိုးကား

- The Warnock Report: 40 years on’ by 

   Jacqui Thornton from Dec, 2024.

ဒေါက်တာလွှမ်းမိုးဟန်

ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်းပညာကို စစ်ကြောလေ့လာခြင်း



၆-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၅

‌ဝါနာဘရားသား   ကုမ္ပဏီ၏ 

Dune:Part   Two  ဇာတ်ကားကို 

Netflix ကုမ္ပဏီက   ဇန်နဝါရီ ၁ 

ရက်တွင် အွနလ်ိင်ုးစနစ်ဖြင့ ်ထတ်ု 

လွှင့်ပြသနေကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၄ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Dune:  Part Two ဇာတ်ကား 

သည်   Dune(2021)   ဇာတ်ကား 

၏    နောက်ဆက်တဲွဇာတ်ကားဖြစ်  

ပြး ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီသည် 

Dune:Part Two ဇာတ်ကားကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသခဲ့ရာ ရုံတင်ကာလတစ် 

လျှောက် ဝင်ငွေအမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၇၁၄ ဒသမ ၄ သန်း ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စိတ်ကြီးဝင်နေတဲ့မိန်းမ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်တွင်

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် CANAL+ ZAT LENN ရုပ်သံလိုင်းမှထုတ်လွှင့်သွားမည် 

Dune:Part Two ဇာတ်ကားကို
 Netflix ကုမ္ပဏီ ထုတ်လွှင့်ပြသနေ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၅ 

 စတ်ိကြီးဝင်နေတဲမ့န်ိးမ ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားကို ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက် 

တွင်     ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်  

CANAL+ ZAT LENN ရပ်ုသလံိင်ုးမှ  

ထုတ်လွှင့ ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    

‌အဆုိပါရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသူ     သရုပ် 

ဆောင်  အဲဗရက်မုိးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 စတ်ိကြီးဝင်နေတဲမ့န်ိးမ  ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို      ရာဇဝင်ကိုက 

ရေးသားထားပြီး       ဒါရိုက်တာ 

ရာဇဝင်ကိုက ပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

သည့်   အချစ်ဟာသ  ဇာတ်ကား 

တစ်ကားလည်းဖြစ်ကာ  CANAL+ 

ZAT LENN  ရပ်ုသလံိင်ုးမှ တစ်ပိင်ုး 

တည်းအပြီး      ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

အဖြစ်    ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 "၂၀၂၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 

တုန်းက  ရုံတင်ထားတဲ့ ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားပါ။  မကြည့်လိက်ုရသေး 

တဲ့ ထပ်မံကြည့်ရှုလိုတဲ့  ပရိသတ် 

တွေအတွက် တစ်ပိင်ုးတည်းအပြး  

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းအနေနဲ့ CANAL+ 

ZAT   LENN ရပ်ုသလံိင်ုးကနေထတ်ု 

လွှင့်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။   ဇာတ် 

လမ်းကတော ့အချစ်ဟာသ ဇာတ် 

မြူးလေးပါ။    ဖန်သားပြင်ပေါ်မှာ 

ကြည့်ရှုပေးကြပါ"ဟု  သရုပ်ဆောင်   

အဲဗရက်မိုးက ပြောပြသည်။ 

 စတ်ိကြီးဝင်နေတဲမ့န်ိးမ  ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်     သရုပ်ဆောင်  

အဲဗရက်မိုး၊        မြတ်သူကျော်၊  

ဂျ ိုကာ၊  ဖြိုးရာဇာနိုင်၊   ရွှေမှုံရတီ၊    

စိုးမြတ်သူဇာ၊   တက္ကသိုလ်ဂွမ်းပုံ၊   

မေပန်းချနီှင့်   အခြားအနုပညာ 

ရှင်များ  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း၊  အဆိပုါရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို  ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက် တနင်္ဂနွေ 

နေ့ ည ၈ နာရတွီင်    CANAL+ ZAT 

LENN    ရုပ်သံလိုင်းမှ   ထုတ်လွှင့် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

 ASH

BAFTA ဆုပေးပွဲဆန်ခါတင်စာရင်းများ၌

‌Emilia Perez ဇာတ်ကားဦးဆောင်နေ
နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၅
‌ဗြိတိသျှရုပ်ရှင်   အကယ်‌‌ဒမီ 

(BAFTA)၏ BAFTA ရုပ်ရှင်ဆုပေး 

ပွဲအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းများ   

တွင်  Emilia Perez    ဇာတ်ကား 

နှင့ ်  Conclave      ဇာတ်ကားတိုက့ 

ဦးဆောင်နေကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၄ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Emilia   Perez   ဇာတ်ကား 

သည် BAFTAရုပ်ရှင်ဆုပေးပဲွ(2024)  

ဆုပေါင်း ၁၅ ဆု၏   ဆန်ခါတင် 

စာရင်းများတွင် ပါဝင်နေသည်။

‌Emilia  Perez ဇာတ်ကားသည်     

စပိန်ဘာသာစကားပြော    ဂီတ 

လောကနောက်ခ ံ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိ ု

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး စပိန်ဒါရိုက်တာ    

ဂျက်အောဒီးယာ့က   ရိုက်ကူးပေး 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌Focus Films ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ 

Conclave ဇာတ်ကားကမ ူBAFTA 

ဆုပေးပဲွဆုပေါင်း ၁၄ ဆု၏ဆန်ခါ 

တင်စာရင်းများတွင် ပါဝင်နေသည်။

‌Conclave   ဇာတ်ကားသည် 

လျှ ိ့ု ဝှက်ဆန်းကြယ်ဇာတ်ကား တစ် 

ကားဖြစ်ပြး ဒါရိုက်တာ အက်ဒွပ် 

ဘာဂျာက ရုိက်ကူးပေးထားသည်။

‌BAFTA    ရုပ်ရှင်ဆုပေးပွဲကို 

လာမည့် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၆ ရက်တွင် 

လန်ဒန်မြို့တော်၌ ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today
     Trs : KKO

‌Dune:Part Two ဇာတ်ကား 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် အကောင်းဆုံး 

သိပ္ပံအက်ရှင်     ဇာတ်ကားအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခထံားရသောဇာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး    အဆိုပါဇာတ်ကားကို 

ပြင်သစ်ဒါရုိက်တာဒင်းနစ်ဗီလီနော့ 

က အမေရိကန်ဒေါ်လာ    သန်း 

၁၉၀  သံုးစဲွရုိက်ကူးထား‌ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ      ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   အော်စတင်ဘတ္တလာ၊  

တင်မိုသီချားမက်၊    မင်းသမီး 

ဖလောရင့်ပတ်နှင့်  ဇန်ဒါးယားတို့ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၅
    ၂၀၂၄     ခုနှစ်    မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆပုေးပဲွအတွက်     ဒတုယိ 

အကြိမ်     အကဲဖြတ်ကြည့်ရှုမည့်  

မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား      ၁၈ 

ကား၏      အမည်စာရင်းများ   

ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း   မြန်မာ 

နိုင်ငံ  ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးကြူလေးက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

  ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွက် မြန်မာ့ 

ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု   ချးီမြှင့်နိုင်ရေး 

၂၀၂၄ ခုနှစ် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုပေးပွဲအတွက် ဒုတိယအကြိမ်

အကဲဖြတ်ကြည့်ရှုမည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအမည်စာရင်းများ ထုတ်ပြန်
အတွက် အကဲဖြတ်ကြည့်ရှုရမည့် 

မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား     ၄၉ 

ကားကို အကဲဖြတ်စိစစ်ရေးအဖွဲ့ 

က ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ရာ  အဆိုပါ 

မြနမာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများအနက်    

ဒုတိယအကြိမ်အကဲဖြတ်စိစစ်ရန်  

မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ၁၈ ကား 

၏     အမည်စာရင်း     ထုတ်ပြန်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ကျွန်တော်တို့တွေက  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် အကယ်ဒမီဆုပေးပွဲအတွက်    

ရုံတင်ပြသခဲ့တဲ့ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၄၉ ကားကိ ုပထမအကြမ်ိ  ကြည့်ရှု  

ပြီးခဲ့ပါပြီ။  အခုကတော့  ဒုတိယ 

အကြမ်ိ  ကြည်ရ့ှုမဲဇ့ာတ်ကား   ၁၈ 

ကားကို ဒီလထဲမှာ ထပ်မံကြည့်ရှု 

ကြမာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုမြနမာနိင်ုင ံ

ရုပ်ရှင်  အစည်းအရုံးဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအေးကြူလေးက ပြောပြသည်။ 

ဒုတိယအကြိမ်   အကဲဖြတ် 

ကြည့်ရှုရမည့်      မြန်မာရုပ်ရှင် 

ဇာတက်ား   ၁၈   ကားစာရင်းတင်ွ    

ဘိုးတော်ကင်း၊    ချစ်သူသည်သာ 

ပန်းတစ်ပွင့်ဖြစ်ခဲလ့ျှင်၊      အစိုးမရ 

အနတ္တ၊     ယောက်ျားကောင်း    

အတောင်နှစ်ဆယ်၊     သံယောဇဉ် 

တွေသာ    ကျည်ဆန်တွေဖြစ်ခဲရ့င်၊     

တခုတ်တရ၊    ဖုန်းရွှေ၊ မိတင်စိန်၊ 

နို့ထမင်း၊    စိတ်ကကြိုး၊       မီး၊   

အရက်စက်ဆံုးအနမး၊ သဘင်သည် 

မြနှင်းဆ၊ီ   နှောင်၊   မရဲ့အေးခသွဲား 

ကြသူများ၊     အိပ်မက်ကာရန်၊   

တိမ်ပန်းချနီှင့်    မေတ္တာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားများ ပါဝင်ထားကြောင်း  

ဦးအေးကြူလေးက     ပြောပြ၍  

သိရသည်။                          ASH

တေးသံရှင်အငဲ၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ 

The Heart of Rangoon THOR Bar တွင်ပြုလုပ်မည်
THOR Bar မှာ Mercury IX Music 

Band  နဲ့အတူ   ဇန်နဝါရီ   ၉ ရက် 

မှာ   ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။       ပရိသတ်တွေ  

အားလုံးနဲ့အတူ    အမြသဲဆီိနုေကျ 

တေးသခီျင်းလေးတွေကိ ု  အတတူ ူ

သဆီိကုြရအောင်"ဟ ု     တေးသရှံင်      

အငဲက ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင် အငဲ၏တစ်ကိုယ် 

တော်     ဖျော်ဖြေမှုအစီအစဉ်ကို  

The Heart of Rangoon –THOR 

Bar ၌  ဇန်နဝါရီ     ၉ ရက်    ညနေ  

၆ နာရီ   မိနစ် ၃၀ တွင်       စတင် 

သီဆုိဖျော်ဖြေသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သရိသည်။                                    ASH

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၅
 တေးသရှံင် အင၏ဲ တစ်ကိယ်ု 

တော်      တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ The Heart 

of  Rangoon –THOR   Bar ၌ 

ဇန်နဝါရီ ၉ ရက်တွင် ပြုလုပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ     တေးသံရှင်အငဲ၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင် တေးသံရှင်  အငဲ၏သီဆို 

ဖျော်ဖြေမှုကိ ုMercury IX Band မှ 

အကောင်းဆံုးတီးခတ်ပ့ံပုိးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း သရိသည်။ 

"The Heart of Rangoon –
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Kyaiklat January 5
In Ayeyawady Region’s 

Kyaiklat Township, up to 
73,000 viss of dried chilies 
were exported to the Yan-
gon market in November, 
according to Daw Za Za, a 
green produce trader in the 
township.

In October, Kyaiklat 
Township managed to ex-
port only 70,000 viss of 
dried chilies to Yangon. 

However, from November 1 
to 30, the township achieved 
a significant increase, ex-
porting 73,000 viss within 
the month. The current mar-
ket price for 10 viss of dried 
chilies is reported to be 
97,000 kyats.

“We managed to export 
73,000 viss of dried chilies 
from Kyaiklat to the Yan-
gon market in November. 
This year, the local chilies 

from Kyaiklatt are of high 
quality. Because of this 
quali ty,  there has been 
a rise in demand, lead-
ing to an increase in ex-
ports. Currently, the price 
for dried chilies is up to 
97,000 kyats for 10 viss. 
We are well  connected 
with buyers from Yangon,” 
said Daw Za Za.

Farmers in Kyaiklat 
Township cultivate chilies 

and betel leaves alongside 
rice farming. The chilies 
produced in this region are 
known for their high qual-
ity, which has driven up 
demand and export activity. 
As a result, farmers, labor-
ers, traders, and market op-
erators in the township are 
benefiting from improved 
j ob  oppo r tun i t i e s  and  
income. 

Kyaw Kyaw Lin

Wetlet January 5
A total of 55,988 acres of 

chickpeas have been planted 
in Wetlet Township, Shwebo 

District, Sagaing Region, 
according to statistics from 
the Department of Agricul-
ture for Wetlet Township.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 54,327 acres of chick-
peas have been earmarked to 

be planted in Wetlet Town-
ship. Till date, 55,988 acres 
have been planted.

“Chickpea cultivation is 
improving year by year. We 
are working with farmers to 
provide good seeds, inputs, 
and post-harvest technol-
ogy to improve yield and 
quality of chickpeas,” said 
Daw Kyin San, head of the 
Department of Agriculture 
for Wetlet Township.

If one acre of chickpeas 
is grown, it cost more than 
300,000 kyats.

Sagaing Region is the 
region that produces the 
largest number of bean and 
pulses in the country, and it 
is possible to grow multiple 
pulses as the main crop, as 
well as a subsidiary crop, 
so farmers are growing it to 
earn more income.         206

Minkin January 5
A total of 5,322 acres 

of winter sesame have been 
planted in Minkin Town-
ship, Kale District, Sagaing 
Region, according to statis-
tics from the Department 
of Agriculture for Minkin 
Township.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 4,899 acres of winter 
sesame are planned to be 
planted in Minkin Town-
ship, and 5,322 acres have 
been planted since mid-
October this year.

“As for sesame cul-
tivation, it is possible to 
plant more than the desig-
nated acres at the present 
time. Sesame cultivation 
is improving year by year. 
Sesame is planted in rainy 
season. It is in a successful 
position,” said Daw Hay-
man Kyaw Win, head of the 
Department of Agriculture 
for Minkin Township.

This year, the township 
Department of Agriculture 
is providing knowledge to 
the winter sesame growers 
in Kyaungmyaung Sub-

Township to expand sesame 
cultivation, to plant us-
ing GAP methods, to plant 

good varieties, and to plant  
varieties with good yield. 

 206

Kyaiklat exports 73,000 viss of dried
chilies to Yangon in November seeing more 
significant increase compared to last month 

Wetlet Township cultivates
over 55,000 acres of winter chickpeas

Minkin Township grows
over 5,000 acres of winter sesames

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Chaung-U January 5
In Chaung-U Township, 

Monywa District, Saga-
ing Region, the monsoon 
sesame crop cult ivated 
during this year’s plant-
ing season has been fully 
harvested, covering a total 
of 3,551 acres, according 
to data from the Chaung-
U Township Agriculture  
Department.

During the 2024-2025 
monsoon planting season, 
farmers in the township 
successfully planted sesame 
across 3,551 acres. Harvest-
ing began in August and 
has now been completed, 
with an average yield of 18 
baskets per acre.

“This year, 3,551 acres 
of sesame were cultivated 
in Chaung-U Township, and 
all the fields have now been 
fully harvested. We have 
also worked to encourage 
expanded cultivation, im-
proved yields, and the adop-
tion of GAP (Good Agricul-

tural Practices) methods,” 
said Daw Khin Myat Myat 
Oo, Head of the Chaung-
U Township Agriculture  
Department.

The Agriculture Depart-
ment provided knowledge 
and technical assistance to 
farmers this year, promot-
ing expanded sesame cul-
tivation, modern farming 
techniques, GAP-compliant 
practices, and the use of 
high-quality seeds to im-
prove yields.

Crops grown under the 
GAP system are known 
for their superior quality 
compared to those pro-
duced with other farming 
methods. They fetch higher 
prices and are marketable 
not only domestically but 
also internationally. These 
benefits enable GAP-com-
pliant farmers to achieve 
better economic outcomes, 
improving their livelihoods 
and overall socioeconomic 
status. 		               206

Chaung-U Township 
completes harvest of 
3,551 acres of high-
yield sesame using 

GAP methods

Photo shows a vast stretch of chickpea plantations.

A thriving sesame plantation. 
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Damascus January 5
At the invitation of the 

Saudi side, Syria's interim 
Minister of Foreign Affairs 
Asaad al-Shaibani made the 
first official visit abroad of 
the new interim government 
earlier this week.

Accompanied by a few 
other senior officials, al-
Shaibani spent two days in 
Riyadh, marking a historic 
re-engagement between 
Damascus and one of the 
most influential Arab states.

This visit is mutually 
important for both Saudi 
Arabia and the new Syrian 

interim leadership, analysts 
have said.

Mohammad al-Omari, 
a Syrian political analyst, 
describes Saudi Arabia as 
holding a "dual signifi-
cance" on the Arab and 
Islamic fronts. As it wields 
considerable political and 
economic influence across 
the Middle East, "Saudi 
Arabia possesses the capa-
bility to establish a strategic 
balance in Syria, encom-
passing both political and 
economic dimensions," he 
noted.

Xinhua

Explainer: Why
Syrian interim

leadership's 1st trip to 
Saudi Arabia impor-
tant for both sides?

Myinmu January 5
According to the sta-

tistics of Sagaing District 
Agriculture Department, 
a total of 26,243 acres of 
peanut has been harvested in 
Myinmu Township of Saga-
ing Region.

Local farmers planted 
26,243 acres of peanut in 
monsoon this year in My-
inmu Township. They start-
ed harvesting of crops in 
August. So far, they have 
harvested 26,243 acres of 
peanut, yielding 52.95 bas-
kets of peanut per acre.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Agricul-
ture Department, said: “Lo-
cal farmers planted 26,243 
acres of peanut in Myinmu 

Township this year. So far, 
they have harvested all sown 
acreage of peanut. Oil crops 
thrived in the region. Sown 
acreage of peanut is on the 
rise yearly.”

Farmers used 1.5 bas-
kets of peanut seeds per 
acre and cost more than 
K200,000 per acre of grow-
ing the crops for quality 
seeds, labour charge, fer-
tilizers and pesticides. It 
yields more than 50 baskets 
of peanut per acre.

This year, officials of the 
Township Agriculture De-
partment carried out record-
ing the activities of preven-
tion of pests, and weeding of 
plantations.

 206

Farmers harvest 
more than 26,000 
acres of peanut in 
Myinmu Township

Dabayin January 5
The statistics of YeU 

District Agriculture Depart-
ment mentioned that a total 
of 15,593 acres of winter 
sesame were planted in Da-
bayin Township of Sagaing 
Region this year.

In 2024-25 winter, lo-
cal authorities set a plan to 
grow 15,845 acres of winter 
sesame but farmers have so 
far planted 15,593 acres of 
winter sesame against the 
target cultivation.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department commented: 

“Farmers planted 15,593 
acres of winter sesame 
against the target of 15,845 
acres of crops. They are 
striving for cultivation of 
winter sesame to meet the 
target cultivation. Sown 
acreage of sesame is on the 
rise yearly with success.”

This year, officials of 
Township Agriculture De-
partment urged local farm-
ers to expand sown acreage 
of sesame and use GAP 
system for boosting per-acre 
yield of crops.

The crops planted in 
GAP system can produce 

quality crops and fetch high-
er prices in the domestic 
and foreign markets. Hence, 
local farmers growing crops 

in GAP system can enjoy 
socioeconomic development 
of their families.

206

Khartoum January 5
At least eight civilians 

were killed and 53 others 
injured in artillery shelling 
by the paramilitary Rapid 
Support Forces (RSF) in the 
Sudanese capital Khartoum 
and El Fasher city in western 
Sudan's North Darfur State.

"The RSF militia on 
Saturday continued its sys-
tematic shelling against 
civilians in Karari locality 

in Omdurman city, north of 
Khartoum, and Sharq Alneel 
(East Nile) locality, east of 
Khartoum, killing 4 civil-
ians and injuring 43 others," 
Khartoum State's Health 
Ministry said in a statement.

The injured have been 
transferred to receive treat-
ment at Al-No and Abu Sied 
Hospitals in Omdurman, and 
El Ban Jadid Hospital in 
Sharq Alneel locality, it said.

Also on Saturday, the 6th 
Infantry Division of the Su-
danese Armed Forces (SAF) 
said in a statement that four 
civilians were killed and 10 
others injured in a shelling 
by the RSF on residential 
neighborhoods in El Fasher 
on Friday.

The RSF has yet to com-
ment on these incidents.

Since May 10, 2024, 
fierce clashes between the 

SAF and the RSF have been 
raging in El Fasher.

Sudan has been gripped 
by a devastating conflict be-
tween the SAF and the RSF 
since mid-April 2023, which 
claimed at least 29,683 lives 
and displaced over 14 mil-
lion people, either inside or 
outside Sudan, according 
to the latest estimates by 
international organizations.

Xinhua

Farmers plant more than 15,000 acres of 
winter sesame in Dabayin Township

8 killed, 53 injured in paramilitary
attacks in Sudan's capital,

western city

Kawlin January 5
A total of 23,823 acres of 

canola and niger have been 
planted in Kawlin District 
of Sagaing Region, accord-
ing to the Kawlin District  
Agriculture Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 24,940 

acres of canola and niger in 
the district in cold season in 
2024-25 season but local farm-
ers have so far planted 23,823 
acres of these crops against the 
target cultivation.

U Win Thein, Head of 
Kawlin District Agriculture 
Department said: “Local farm-

ers plant canola and niger 
yearly. They extract canola 
and niger oil from the crops 
as well as produce traditional 
medicines. This year, Kaw-
lin District earmarked more 
than 24,000 acres of canola 
and niger but farmers have 
planted more than 23,000 

acres of crops so far. They are 
trying hard to meet the target 
cultivation.”

This year, Kawlin Town-
ship planted 15 acres of can-
ola and 14,593 acres of niger, 
Wuntho Township 334 acres 
of canola and 1,828 acres 
of niger and Pinlebu Town-
ship 370 acres of canola and 
5,583 acres of niger, totalling 
23,823 acres.

In 2024-25 cold season, lo-
cal authorities earmarked cul-
tivation of 15 acres of canola 
and 16,567 acres of niger in 
Kawlin Township, 350 acres of 
canola and 1,826 acres of niger 
in Wuntho Township and 440 
acres of canola and 5,742 acres 
of niger in Pinlebu Township, 
totalling 24,940 acres.

In Sagaing Region, Katha 
and Kawlin township grow 
the largest acreage of canola 
and niger.                           206

More than 20,000 acres of canola and
niger planted in Kawlin District

A thriving canola plantation.

A winter sesame plantation. 

People walk on a street in Damascus, Syria, Dec. 10, 2024. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၆-၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 တရတ်ုနိင်ုငသံည် ခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

ကို ထောက်လှမ်းနိုင်မှု စွမ်းဆောင်ရည် 

များ အဆင့်မြှင့်တင်ရန်  ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည့် လေကြောင်းကြိုတင်သတိပေးရေး 

နှင့ ်ထန်ိးကျောင်းရေးလေယာဉ်(AEW&C)

သစ်တစ်စင်းကို      မိတ်ဆက်ပြသနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း The Defense Post   သတင်း   

ဌာနက  ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

KJ-3000 ဟု  အမည်ပေးထားသော 

အဆိုပါလေယာဉ်သည်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ပြည်တွင်းထုတ် Y-20 မဟာဗျူဟာမြောက် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး  လေယာဉ်အပေါ် 

တွင်   အခြေခံတည်ဆောက်ထားပြီး  

စွမ်းအားမြင့် အင်ဂျင်လေးလုံး  တပ်ဆင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

၎င်းတွင်  ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေ 

များကို  ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်   လွှမ်းခြုံ 

ထောက်လှမ်းနိင်ုစေရနအတွက် လည်ပတ် 

နေသော Active Electronically Scanned 

Array ရေဒါ နှစ်ခလုည်းပါရိှသည်။ တရတ်ု 

နိုင်ငံပိုင်  သတင်းမီဒီယာများ၏  ဖော်ပြ 

ချက်အရ KJ-3000 လေကြောင်းကြိုတင် 

သတိပေးရေးနှင့ ်    ထိန်းကျောင်းရေး 

လေယာဉ်သည်       တရုတ်ပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် (PLA)၏ 

ထောက်လှမ်းနိုင်မှုစွမ်းရည်ကို မြှင့်တင်

ပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ပြီး   အထူးသဖြင့်       

ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်သော တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်နှင့် ပစိဖိတ်အနောက်ဘက်ခြမ်း 

တို့တွင် အသုံးပြုလာနိုင်ဖွယ်ရှိနေသည်။

၎င်းသည် KJ-500 နှင့ ် KJ-2000 

AEW&C လေယာဉ်   အဟောင်းများပါဝင် 

ဖွဲ့စည်းထားသည့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ လက်ရှိ 

လေကြောင်း  ကြိုတင်သတိပေးရေးနှင့် 

ထိန်းကျောင်းရေးလေယာဉ်  (AEW&C)    

အပ်ုကိ ုအကြီးစားအဆင့မ်ြင့တ်င်မှုတစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်။  KJ-3000 လေယာဉ်သည်     

စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုအဆင့်တွင် ရှိနေသည်။ 

KJ-3000 လေယာဉ်တွင်  အသုံးပြု 

ထားသည့် အင်ဂျင်လေးလံုးမှာ Shenyang 

WS- 20 High-Bypass Turbofan အင်ဂျင် 

များဖြစ်ပြီး ယခင်မော်ဒယ်များထက် ပိုမို 

ကောင်းမွန်သော  စွမ်းဆောင်ရည်များ 

ပုိင်ဆုိင်ထားကြောင်း  Flight  Globalသတင်း 

ဌာနက ထုတ်ဖော်ရေးသားထားသည်။

အဆိုပါလေယာဉ်တွင်  ပျသံန်းလုပ် 

ဆောင်နိုင်မှု  အကွာအဝေးကို   တိုးမြင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   အဆင့်မြင့်ဝေဟင် 

ဆီဖြည့်စနစ်လည်း    ပါရှိသည်။   KJ-

3000 လေယာဉ်သည် အဆင့်မြင့်အာရုံခံ 

ကိရိယာများ၏     လုပ်ဆောင်မှုများဖြင့် 

စစ်မြေပြင်ရိှ     ခြမ်ိးခြောက်မှုဖြစ်စေနိင်ုသော 

တန်ဖိုးကြီးပစ်မှတ်များကုိ ဖော်ထုတ်နုိင် 

စွမ်းရိှကြောင်း သရိသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည်      အဆင့မ်ြင့ ် လေ

ကြောင်းကြိုတင်သတပိေးရေးနှင့ ်   ထန်ိး 

ကျောင်းရေးစနစ်များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့်အပြိုင်  အကြီး 

အကျယ်   ရင်းနှီးမြုပ်နှံလုပ်ဆောင်လျက်   

ရှိပြး လေကြောင်းသာလွန်ကောင်းမွန်မှု 

အတွက် အပြင်းအထန ကြိုးပမ်းအားထတ်ု 

နေခြင်းလည်းဖြစ်သည်။   ပြီးခဲ့သည့်နှစ်     

ဒီဇင်ဘာလနှောင်းပိုင်းက   တရုတ်နိုင်ငံ 

သည် ၎င်း၏ ဆဋ္ဌမမျ ိုးဆက် တိုက်လေ 

ယာဉ်သစ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ပြီး အဆင့် 

မြင့ ်ကိယ်ုပျောက်စွမ်းရည်များပါဝင်သည် 

ဟု  နိုင်ငံတကာ   သတင်းဌာနများက 

အခိုင်အမာရေးသားလာကြသည်။ 

ထို့ပြင်အမေရိကန်၏  အစောင့်လိုက် 

လေယာဉ်  အယအူဆနည်းတ ူ   လလူိက်ုပါ 

မောင်းနှင်မည့်   တိုက်လေယာဉ်များနှင့်    

တွဲဖက်လုပ်ဆောင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည့်    မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်စနစ်သစ် 

တစ်မျ ိုးကိုလည်း ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း အမေရကိန်နိင်ုင ံ

သည် ၎င်း၏ပထမဆုံး  ဆဋ္ဌမမျ ိုးဆက်     

တိုက်လေယာဉ်များ  တီထွင်ထုတ်လုပ် 

လျက်ရှိပြီး  ၂၀၃၀  ပြည့်နှစ်များတွင် 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိင်ုရန   စစီဉ်ထားသည်။ 

၎င်း၏ B-21 Raider မဟာဗျူဟာမြောက် 

ဗုံးကြဲလေယာဉ်ကို အောင်မြင်စွာ စတင် 

ပျသံန်းနိင်ုခဲပ့ြဖီြစ်ရာ  အမေရကိန်လေတပ် 

တွင်  ဆယ်စုနှစ်     သုံးစုကျော်အတွင်း 

ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည့် ပထမဆုံး ဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်သစ်  တစ်စင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

China  Flaunts  New  KJ-3000 

Early Warning and Control Aircraft ကိ ု

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံက လေကြောင်းကြိုတင်သတိပေးရေးနှင့် ထိန်းကျောင်းရေးလေယာဉ်သစ်တစ်စင်းကို မိတ်ဆက်ပြသနိုင်ခဲ့

အမေရိကန်  မရိန်းတပ်ဖွဲ့များသည် 

လေကြောင်းရနကာကွယ်ရေး ပေါင်းစည်း 

စနစ်(MADIS)ကိ ု   ယခလုအစောပိင်ုးတွင် 

ပထမဆုံးအကြိမ်တပ်ဖြန့် အသုံးပြုနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက   ဇန်နဝါရီ   ၂ ရက်တွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါစနစ်ကို  ဟာဝိုင်ရီကျွန်းရှိ 

အမှတ်  (၃)  မရိန်းကမ်းရိုးတန်းတပ်ရင်း 

ကြီးလက်အောက်ရှိ  အမှတ်(၃) ကမ်းရိုး 

တန်း     လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ရင်းတွင်   တပ်ဖြန့်အသုံးပြုခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး တောင်ပံပုံသေတပ်၊  ပန်ကာတပ် 

လေယာဉ်များ၊ ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ ်အနမိ့် 

ပျမံောင်းသူမဲ့လေယာဉ်၊   ဒရုန်းများကို 

တန်ပြနတုိက်ခုိက်နုိင်ရနအတွက် ရည်ရွယ် 

တပ်ဖြန့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်းရေး၊ ပစ်မှတ် 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရေးနှင့်   တိုက်ခိုက်ရေး 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ် 

စနစ်များ အသုံးပြုမှုများပြားလာသည်နှင့် 

အမျှ MADIS ကဲသ့ို ့အဆင့မ်ြင့လ်ေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များဖြင့်  မိမိတို့၏ 

မရိန်းတပ်သားများ၊  တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းရည် 

များကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပေးနိင်ုရေး

သည် အလွန်အရေးကြီးလာပြဖီြစ်သည်ဟ ု

Future Weapons Systems  ကုမ္ပဏီမှ   

ထုတ်လုပ်ရေးမနနေဂျာ ဒုတိယဗုိလ်မှူးကြီး 

Craig Warner က ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

၂၀၃၅ ခုနှစ်မတိုင်မီထိ MADIS စနစ် 

အစုံ ၁၉၀ ထိ ဝယ်ယူအသုံးပြုသွားနိုင်ရန် 

စီစဉ်ထားပြး ၎င်းတို့ကို  အမှတ်(၁/၂/၃) 

အနိမ့်ပျ ံ   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ရင်းများနှင့် အမှတ်(၃/ ၄/၁၂) မရိန်း 

ကမ်းရိုးတန်း     တပ်ရင်းကြီးများတွင် 

တပ်ဖြန့်   အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

MADIS စနစ်သည်  ပေါ်ပေါက်လာမည့် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို မရိန်းတပ်ဖွဲ့အနေ 

ဖြင့် လျင်မြန်စွာ   တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်            

စွမ်း ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အမှတ် (၃) ကမ်းရိုးတန်းလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်ရင်းတွင် တပ်ဖြန့်နိုင်ခဲ့ 

ခြင်းသည် ပထမဆုံးခြေလှမ်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

နောက်တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်၊ သုံးနှစ်အတွင်း    

ဤပုံစံအတိုင်းမဟုတ်ဘဲ     တိုးတက် 

ပြောင်းလဲလာဦးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  မရိန်း 

တပ်ဖွဲ့အနေဖြင့် ခြိမ်းခြောက်မှုများထက်  

သာလွန်သည့်   တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်း

များကို ပိုင်ဆိုင်စေရန် MADIS  စနစ်ကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်    အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ 

လုပ်ဆောင်သွားရန်    လိုအပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း Ground-Based Air Defense 

ဆိုင်ရာ  ပရိုဂရမ်မန်နေဂျာ ဗိုလ်မှူးကြီး 

Andrew Konicki က ပြောကြားခဲ့သည်။

MADIS စနစ်သည် အပေါ့စား MADIS 

(LMADIS) နှင့ ် တာလတ်ကြားဖြတ်တိက်ု 

ခိုက်မှုစွမ်းရည်များ  ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် 

MRIC စနစ်များအပါအဝင် မရိန်းတပ်ဖွဲ့ 

များ အသုံးပြုလျက်ရိှသည့ ် မြေပြင်အခြေ 

စိက်ု လေကြောင်းရနကာကွယ်ရေးစနစ်၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။ MRIC စနစ် 

သည် အစ္စရေးထုတ်  Iron  Drone   နှင့် 

အဆင့မ်ြင့T်amir ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေး 

ဒုံးကျည်များကိ ုအခြေခဖဲွံ့စည်းထားသည်။ 

၎င်းစနစ်သည် အရွယ်အစားကြီးမားသော

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်နှင့် ဒရုန်းများ၊ အခြား 

အဆင့်မြင့်   လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှု 

များကို တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။  

တစ်ချနိ်တည်းတွင် LMADIS စနစ်သည် 

အပေါစ့ားနည်းဗျူဟာမြောက်ယာဉ်နှစ်စီး

ပေါ်တွင် အခြေခံဖွဲ့စည်းထားပြီး  အရွေ့    

စွမ်းအင်သုံးမဟတ်ုသော ကြားဖြတ်တိက်ု 

ခိုက်ရေးစနစ်အပေါ် အမှီပြုထားသည်။ 

၎င်းစနစ်သည်  မရန်ိးကမ်းရိုးတန်းတပ်ရင်း 

ကြီး (MLR)အောက်ရိှ   မရန်ိးတပ်ဖဲွ့သုံးစနစ် 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး     အင်ဒို-ပစိဖိတ် 

ကာကွယ်ရေးကို   အားကောင်းစေရန် 

အတွက် MADIS စနစ်နှင့်  တဲွဖက်လုပ်ဆောင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

US Marines Field JLTV-Mounted 

System to Destroy Drones ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန် မရိန်းတပ်ဖွဲ့က လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးပေါင်းစည်းစနစ်ကို တပ်ဖြန့်အသုံးပြုခဲ့
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၂၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၃၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၀၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၀၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၅-၁-၂၀၂၅

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ငရုတ်သီးခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၄၄၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကျောက်မြောင်း ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်     ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၄၄၄၆ ဧက     

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း  

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက် ၄၄၁၈ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန်   လျာထားပြီး   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၄၄၄၆ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်သဖြင့်   လျာထားဧက 

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း

သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်  ၄၄၁၈  ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့အတွက်  လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၄၄၄၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   လျာထားဧက 

ထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။        

မုန်ညင်း၊ငရုတ်၊နံနံ၊အာလူး၊ခရမ်း၊

မန်ုလာထုပ်သီးနံှတွေဖြစ်ပါတယ်။     

စိုက်ပျ ိုးတဲ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အားလုံးကို   GAP  နည်းစနစ်နဲ့     

စိုက်ပျ ိုးဖို့         တောင်သူတွေကို 

နည်းပညာပေးခဲပ့ါတယ်။  စိက်ုပျ ိုး 

တဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကို    

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊   ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးဖို့နည်းပညာတွေ 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟုကျောက်မြောင်း

မြို့နယ်ခဲွ       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူးဒေါ်ခင်ဝင်းက ပြောပြသည်။

  ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင်  

နှစ်စဉ်ရာသီအလိုက်      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်မျ ိုးစု ံစိက်ုပျ ိုးလျက်ရှိရာ 

စိုက်ပျ ိုးကြသော   ဟင်းသီးဟင်း          

ရွက်သီးနံှများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း  

လျက်ရိှကြောင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်   

စိက်ုတောင်သမူျား   ယခထုက်ပိ၍ု 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက အထွက်နှုန်းပိုမို 

တိုးတက်ရရှိပြီး     ဝမ်းစာဖူလုံမှုရှိ 

မည့်အပြင်ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

ခြင်းဖြင့ ်  လမူှုစီးပွားဘဝတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ၎င်းက 

ဆက်လက် ပြောပြ၍ သိရသည်။   

  	                   (၂၀၆)

ပူတာအို ဇန်နဝါရီ ၅

ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

ပူတာအိုမြို့နယ်      ကျေးလက်   

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဇီးအွန်းကျေးရွာအုပ်စု မူလာအွန် 

ကျေးရွာ၌        ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထထောင်ခြငး် 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (RBF)  ဖြင့် 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု        အခြေအနေများကို 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပူတာအိုခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး              ဦးဇော်မိုး               

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက  ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ    RBF 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   မူလာအွန် 

ကျေးရွာရိှ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များကိ ု             ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များကို      ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိုပါ  မူလာအွန်ကျေးရွာ၌     

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေး ရနပု ံ

ငွေထထောင်ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)ကိ ု  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ် 

မှ စတင်၍ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ၊ူ    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများကို  RBF စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်        သိန်း ၃၀၀   

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  ပတူာအိ ု

ခရိုင်       ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မိုးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။   

			       ချစ်ဦးကို

ရေကြည် ဇန်နဝါရီ ၅
     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငရုတ်သီးခြောက်      ပိဿာချနိ် 
၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း              ရေကြည်မြို့နယ် 
စားသောက်ကုန်   ရောင်းဝယ်ရေး 
ပွဲရုံလုပ်ငန်းရှင်         ဒေါ်ဇာဇာက 
ပြောပြသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို ့ ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 
လအတွင်း      ငရုတ်သီးခြောက် 
ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက် 
မှ ၃၁ ရက်ထိ    ငရုတ်သီးခြောက် 
ပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 
ဒေသမှ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငရုတ်သီးခြောက်     ပိဿာချနိ်   
၁၀ လျှင်     ငွေကျပ် ၉၇၀၀၀ 
ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ရေကြည်မြို့နယ်ကနေ ရနကုန် 
ဈေးကွက်ကို    ဒီဇင်ဘာလထဲမှာ 
ငရုတ်သီးခြောက်      ပိဿာချနိ် 
၆၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ပါတယ်။      ဒီနှစ်    ဒေသထွက် 
ငရတ်ုသီးတွေက     အရည်အသွေး 
ကောင်းပါတယ်။    ငရုတ်သီးက   
အရည်အသွေးကောင်းတော့ မှာယူ 
မှုများပြီး    တင်ပို့အားကောင်းခဲ့ 
တာပါ။ လက်ရှိ  ငရုတ်သီးခြောက် 
ဈေးကတော့ ပိဿာချနိ် ၁၀ ကို 
ငွေကျပ် ၉၇၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 
ရိှပါတယ်။ ရနကန်ုမြို့နယ်ဘက်က 
ဝယ်လက်တွေနဲ့လဲ     ချတိ်ဆက် 
ထားပါတယ်'' ဟ ုရေကြည်မြို့နယ် 
စားသောက်ကုန်   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဇာဇာက 
ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါဒေသမှ ထွက်ရိှလာသော 
ငရုတ်သီးများ အရည်အသွေးကောင်း 
မွန်ကြောင်း၊   လက်ရှိ  ငရုတ်သီး 
ခြောက်များ  တင်ပို့မှုအားကောင်း 
လာခြင်းကြောင့်   တောင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊         ပွဲရုံပိုင်ရှင်       
များ    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 
အဆင်ပြေနေကြောင်း   ရေကြည် 
မြို့နယ် စားသောက်ကုန်ရောင်းဝယ် 
ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဇာဇာက ပြောပြ   
၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပူတာအိုမြို့နယ် မူလာအွန်ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၆-၁-၂၀၂၅

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် မရမ်းကုန်းမြို့နယ် (၃)ရပ်ကွက် ရန်ကုန်-အင်းစိန် 

လမ်း သမိုင်းလမ်းဆုံမီးပွိုင့်အနီး၌ ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေ ၁၂ ရက်တွင် အင်းစိန်မြို့နယ် ပေါက်တောဝမီးပွိုင့်ရှိ ဆက်သွယ်ရေး 

‌Box အား မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။
၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၈ ရက်တွင်  အင်းစိန်မြို့နယ်  စော်ဘွားကြီးကုန်းရပ်ကွက်ရှိ 

အင်းဝဘဏ်အနီး၌ ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေ ၃၀ ရက်တွင် အင်းစိန်မြို့နယ် အရှေ့ကြို့ကုန်းရပ်ကွက်ရှိ 

ကောင်းသန့် ထမင်းဆိုင်၌ ရစဖမှူး ဦးစောဝင်းလွင်အား သေနတ်ဖြင့် ပစ်ခတ် 

ခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် သြဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် မြောက်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ် (၁)ရပ်ကွက် သဓုမ္မာလမ်းမကြီး ဘရုားကြီးလမ်း 

မီးပွိုင့်အနီး၌ တွေ့ရှိခဲ့သည့် လက်လုပ်မိုင်း၏ မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခနှုစ် မေ ၆ ရက်တွင် ဒဂုမံြို့သစ်(မြောက်ပိင်ုး)မြို့နယ် (၃၂)ရပ်ကွက် အပ်ုချုပ်ရေး 

မှူးရုံးအနီး၌ ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်း၊  အများပြည်သူပိုင်  
ပစ္စည်းများအား  ဓားပြတိုက်လုယက်ခြင်း   
စသည့် အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများကို နည်း  
မျ ိုးစုံဖြင့် ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက် နေ့လယ်ပုိင်း 
တွင်  ပြင်ဦးလွင်မြို့မှ   ခွင့်ပြန်လာသည့် 
တပ်မတော်အရာရှိတစ်ဦးသည် မရမ်းကုန်း 
မြို့နယ် (၂)ရပ်ကွက်  အထက်ဗဟိုလမ်းရှိ 
''Apollo''ဟိုတယ်၌    ကျင်းပပြုလုပ်သည့် 
ညီဖြစ်သူ၏    မင်္ဂလာပွဲသို့သွားရောက်ခဲ့ပြီး 
ညီမဖြစ်သူနှင့်အတူ     မော်တော်ယာဉ်ဖြင့်      
ပြန်လည်ထွက်ခွာစဉ်   ဟိုတယ်ရှေ့အထက် 
ဗဟုိလမ်းမပေါ်သ့ုိအရောက်တွင် အကြမ်းဖက် 
သမားနှစ်ဦးမှ  ပစ္စတိုဖြင့် သုံးချက်ပစ်ခတ် 
ထွက်ပြေးသွားခဲရ့ာ တပ်မတော်အရာရိှတွင် 
ယာလက်ဖျဖံောက်ဝင်ဒဏ်ရာ(မစိုးရမ်ိရ)နှင့် 
ညီမဖြစ်သူတွင်   ယာခါးရှပ်ထိမှန်ဒဏ်ရာ    
(မစိုးရိမ်ရ)တို့ရရှိသည့်     ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွား 
ခဲ့သည်။

အထက်ပါဖြစ်စဉ်နှင့်     ပတ်သက်၍      
တရားခံများအား ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိရေး
ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ အကြမ်းဖက်မှုကိမုလိလုား 
သော   ပြည်သူများ၏သတင်းပေးမှုများ 
ကြောင့် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 
လုံခြုံရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့မှ         တရားခံ 
မိုးထက်အောင်(ခ)  မိုးထက်(ခ)  တိမ်ညို၊ 
နိင်ုဝင်းလတ၊်ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)ငြမ်ိးခန့်လင်း(ခ)
ပါပီလွန်နှင့်မိုးထက်အောင်(ခ)မိုးထက်(ခ)
တိမ်ညို၏ မိဘများဖြစ်သည့် သန်းအောင်၊ 
ချ ိုမာလွင်တို့ ငါးဦးအား    အင်းစိန်မြို့နယ် 
အနောက်ကြို့ကုန်းရပ်ကွက် အင်းစိန်လမ်း 
ရတနာသိင်္ခဘုန်းကြီးကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ
စူပါပါဝါ  ကိုမွန်လေးကားဆေးဘော်ဒီရုံ၌ 
ဒီတိုနေတာအချောင်း ၅၀၀၊ ယမ်းကြိုး(ပေ 
၂၀၀) တစ်ခွေ၊ နိုက်ထရိုကလယ်ဇင်း   ၅၀ 
ကျပ်သား၊ လက်လုပ်ဗုံး တစ်လုံး၊ ယမ်းမှုန့် 
(ရောစပ်ပြီး) ၃ ပိဿာ၊ ပုလဲ ပိဿာ ၅၀၊ 
Black Powder ၂၀ ကျပ်သားတို့နှင့်အတူ  
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 
အရ   ရတနာသိင်္ခဘုန်းကြီးကျောင်းတိုက်   
အတွင်း၌    လက်နက်၊ ခဲယမ်းများသိုဝှက်    
သိမ်းဆည်းထားကြောင်း       သိရှိရသဖြင့်  
ဝင်ရောက်ရှာဖွေခဲ့ရာ     အနန္တဂုဏ်ရည် 
ကျောင်းဆောင် ဒတုယိထပ်အခန်းအတွင်းမှ 
ပိွုင့ ်38 Special အမျ ိုးအစားခြောက်လုံးပြူး 
သေနတ် တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ၂၅ တောင့်၊ 
TNT ယမ်းတောင့် နှစ်တောင့်၊ ဒီတိုနေတာ 
၃၅ ချောင်း၊ပန်းရောင်ယမ်းမှုန့်  ၅၀ ကျပ်သား 
နှင့်   ဖောက်ခွဲရေးဆက်စပ်ပစ္စည်းများအား  
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 
အရ   ပြစ်မှုကျူးလွန်စဉ်ကအသုံးပြုခဲ့သော  
လက်နက်၊ ခဲယမ်းများအား  ကြည့်မြင်တိုင်   
မြို့နယ်        ကရင်အမျ ိုးသားရပ်ကွက် 
ဦးကောင်းလမ်း အမှတ်(၅၂၈) (မြေညီထပ်)
အခန်းတွင်နေထိုင်သည့်    ဖမ်းဆီးရန်ကျန်  
တရားခံများဖြစ်သည့် စွမ်းထက်(ခ)အေရွန်  
နှင့်ဇွန်ပွင့်ဖြူတို့ထံတွင်   သိမ်းဆည်းထား 
ကြောင်းသိရိှရသဖြင့် အဆုိပါနေ့ နေ့လယ်ပုိင်း 
တွင် သွားရောက်ရှာဖွေခဲရ့ာ ၎င်းတို ့နှစ်ဦးမှာ 
ထွက်ပြေးတမ်ိးရှောင်သွားခဲပ့ြီး   ဖမ်းဆီးရန် 
ကျန် တရားခံစွမ်းထက်(ခ) အေရွန်၏ မိခင်    
ဖြစ်သူ ခင်ယုဆွေအား နေအိမ်မီးဖုိခန်းအတွင်း 

မှ    Sig Sauer ပစ္စတိုသေနတ် နှစ်လက်၊ 
ကျည်အိမ် သုံးခု၊ 9mm Thai Arms  ကျည် 
၁၅ တောင့၊် 9mm Luger  ကျည် ကိုးတောင့၊် 
လက်လုပ်ဗုံး တစ်လုံးတို့နှင့်အတူ    ထပ်မံ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ  မိုးထက်အောင်(ခ)
မိုးထက်(ခ)တိမ်ညို၏     ထွက်ဆိုချက်အရ 
၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၂ ရက် နေ့လယ်ပိင်ုးတွင် 
တရားခံထက်အောင်လှိုင်အား      အင်းစိန် 
မြို့နယ် ဗဟိလုမ်း မီးရထားဒဇီယ်စက်ခေါင်း 
စက်ရုံဝင်ပေါက်အနီး၌    ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ 
ခဲ့သည်။

ဖြစ်စဉ်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  
အတွင်း  အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည့် တရားခံကျား ငါးဦး၊   မ 
နှစ်ဦး စုစုပေါင်း ခုနစ်ဦးတို့အား Sig Sauer 
ပစ္စတိုသေနတ် နှစ်လက်၊    ၎င်းကျည်အိမ်  
သုံးခု၊ 9mm ကျည် ၂၄ တောင့်၊ ပွိုင့ ် 38 
Special အမျ ိုးအစားခြောက်လုံးပြူးသေနတ် 
တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ၂၅ တောင့၊် လက်လပ်ု 
ဗုံးနှစ်လုံး၊   TNT ယမ်းတောင့် နှစ်တောင့်၊ 
ဒီတိုနေတာ ၅၃၅ ချောင်း၊   ယမ်းမှုန့်  ၃ 
ပိဿာ၅၀ ကျပ်သား၊ နိုက်ထရိုကလယ်ဇင်း 
၅၀ ကျပ်သား၊ ပလုပဲဿိာ ၅၀၊ Black Pow-
der ၂၀ ကျပ်သား၊     ယမ်းကြိုး(ပေ ၂၀၀)  

တစ်ခွေ၊ ဖောက်ခွဲရေးဆက်စပ်ပစ္စည်းများ 
နှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 
အရ ခိုင်မင်းစိုး(ခ)ငြိမ်းခန့်လင်း(ခ)ပါပီလွန် 
နှင့ ်မိုးထက်အောင်(ခ)မိုးထက်(ခ)တမ်ိညိုတို ့
နှစ်ဦးသည်   ၂၀၂၁ ခုနှစ်  မတ်လခန့်တွင် 
ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခမံျားဖြစ်သည့ ်ဝိင်ုချ ို၊ 
နေမင်းတို့နှင့်အတူ       ကော့မှူးမြို့နယ်         
ငှက်အော်စမ်းကျေးရွာအနီးတွင်          PDF  
အကြမ်းဖက်သင်တန်းအား  သင်တန်းသား  
အင်အား ၁၇ ဦးဖြင့်   ခုနစ်ရက်အားလည်း 
ကောင်း၊    ခိုင်မင်းစိုး(ခ)ငြမ်းခန့်လင်း(ခ)
ပါပီလွန်သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇွန်လခန့်တွင် 
မြဝတီမြို့နယ် လေးကေကော်မြို့သစ်အနီး 
KNLA တမဟ(၆)နယ်မြေတွင် အကြမ်းဖက် 
ဖောက်ခွဲရေး   သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁)အား 

လာရောက်ကညူပီေးရန်   ပြောကြားခဲသ့ော 
ကြောင့် ထိုင်းနိုင်ငံ မဲဆောက်မြို့မှ ရန်ကုန် 
မြို့သ့ုိပြန်လာခ့ဲပြီး မုိးထက်အောင်(ခ)မုိးထက် 
(ခ)တိမ်ညိုနေထိုင်သည့်         ရတနာသိင်္ခ 
ဘန်ုးကြီးကျောင်းဝင်းအတွင်း၌ သွားရောက် 
နေထုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ ၎င်းနောက်လူမှုကွန်ရက် 
Facebook စာမျက်နှာတွင်   “ဆာကူရာ” 
အမည်ဖြင့ ်အကောင့ဖွ်င့လှ်စ်၍ ထောက်ပံင့ွေ 
များကောက်ခံခဲ့ပြီး   ရရှိလာသောငွေကြေး 
များအား အဲရစ်အောင်ငြိမ်းထံသို့ Kpay မှ 
တစ်ဆင့လ်ွှပဲြောင်းပေးခဲက့ြောင်းဖော်ထတ်ု 
သိရှိရသည်။

ခိုင်မင်းစိုး(ခ)ငြိမ်းခန့်လင်း(ခ)ပါပီလွန် 
၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ  ၂၀၂၃ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 
ခန့်တွင်     ယခင်ငွေကြေးထောက်ပံ့ပေးနေ 
သည့်  ထိုင်းနိုင်ငံတွင်နေထိုင်သူဖမ်းဆီးရန်
ကျန်တရားခံ  ကိုမျ ိုး(ခ)ဆရာကျောင်း(ခ)
ဦးလေးကြီးထံသို့   Telegram မှတစ်ဆင့် 
ဆက်သွယ်ပြီး ထောက်ပံ့ငွေတောင်းခံခဲ့ရာ 
၎င်းမှ အကြမ်းဖက်အဖွဲ့တစ်ခု ဖွဲ့စည်းပါက
ငွေကြေးထောက်ပံ့ပေးမည်ဟု ပြောကြားခဲ့ 
သည့်အတွက်    Together Urban Force    
အမည်ခအံကြမ်းဖက်အဖဲွ့အား ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)
ငြိမ်းခန့်လင်း(ခ)ပါပီလွန်မှခေါင်းဆောင်၍ 
မိုးထက်အောင်(ခ)  မိုးထက်(ခ)   တိမ်ညို၊ 
နိုင်ဝင်းလတ်၊ ဖမ်းဆီးရန်ကျန် တရားခံများ  
ဖြစ်သည့ ်စွမ်းထက်(ခ)အေရွန်၊ ဇွန်ပွင့ဖ်ြူတို ့
ငါးဦးဖြင့ ်စတင်ဖဲွ့စည်းခဲက့ြောင်းဖော်ထတ်ု 
သိရှိရသည်။

Together Urban Force       အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်အဖွဲ့သည်          ကိုမျ ိုး(ခ)
ဆရာကျောင်း(ခ)ဦးလေးကြီး၏   ခိုင်းစေမှု 

ဖြင့်  နုိင်ငံတော်၏အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားပျက်ပြား 
စေရန်နှင့် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ ထိတ်လန့်မှု    
ဖြစ်စေရန်ရည်ရွယ်၍    အများပြည်သူနှင့်    
သက်ဆိင်ုသောနေရာများတွင် အကြမ်းဖက် 
ဖောက်ခွဲမှု ခြောက်ကြိမ်၊    အကြောင်းမဲ့ 
လုပ်ကြံသတ်ဖြတ်မှု နှစ်ကြိမ်ဆောင်ရွက်ခဲ့  
ကြောင်း ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်-
	Ø	၂၀၂၃ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၄ ရက်တွင် 

မရမ်းကန်ုးမြို့နယ်  (၃)ရပ်ကွက်  သမိင်ုး  
လမ်းဆုရိှံလုခံြုံရေးဘန်ကာအားဖမ်းဆီး
ရန် ကျန်တရားခံများဖြစ်သည့်  ခင်ဇော် 
ဝင်းနှင့်ထုိက်လင်းတ့ုိ နှစ်ဦးက လက်လုပ် 
ရီမုမိုင်းဖြင့်ဖောက်ခွဲခဲ့ပြီး ခိုင်မင်းစိုး(ခ)
ငြမ်းခန့်လင်း(ခ)ပါပီလွန်၊  မုိးထက်အောင် 
(ခ)မုိးထက်(ခ)တိမ်ညို၊ ထက်အောင်လှိုင် 

သင်တန်းသားအင်အားဦးရေ ၂၀ဖြင့်   ၁၀ ရက် 
အားလည်းကောင်း တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 
ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

ခိုင်မင်းစိုး(ခ)ငြိမ်းခန့်လင်း(ခ)ပါပီလွန် 
သည် အကြမ်းဖက်သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် 
လမူှုကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်ရင်းနီှးခဲသ့ ူဖမ်းဆီး
ရန်ကျန်တရားခခံင်လင်းလင်း၏ ချတ်ိဆက် 
ပေးမှုဖြင့်     ထိုင်းနိုင်ငံ   မဲဆောက်မြို့သို့ 
သွားရောက်၍ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇူလုိင်လထိနေထုိင် 
ခဲက့ြောင်း၊  ဩဂတ်ုလခန့်တွင် အကြမ်းဖက် 
သင်တန်းတက်ရောက်စဉ်       ရင်းနှီးခဲ့သူ  
ဖမ်းဆီးရန်ကျန်  တရားခံအဲရစ်အောင်ငြိမ်း 
သည် Messenger မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်၍ 
PDF အကြမ်းဖက်        အဖွဲ့များအတွက်  
ထောက်ပို့လုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ရာတွင် 



၆-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ် ကရင်အမျ ိုးသားရပ်ကွက်ရှိ နေအိမ်တွင်ဖမ်းဆီးရမိသည့် 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၁၂ ရက်တွင် တာမွေမြို့နယ် တာမွေကြီး(ခ)ရပ်ကွက် ဦးချစ်မောင်လမ်း ဦးချစ်မောင်အမ်ိရာ  29 ရွှေဆိင်ုရှေ့ 

မီးစက်ဘေး၌တွေ့ရှိသည့် လက်လုပ်မိုင်း၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်များ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၅

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု  တိုက်ဖျက်ရေး  
ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပကွပ်ကမဲှုဖြင့် 
တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကို   ဥပဒေနှင့် 
အည ီထရိောက်စွာတားဆီးအရေးယနူိင်ုရေး 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်တွင်မကွေးတိုင်းဒေသ  
ကြီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး
အထူးအဖွဲ့၏   စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ ့
ရာ မင်းဘူးခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ကုန်းဇောင်း 
ကျေးရွာ၌ တရားမဝင် အခြားသစ်  သုည 
ဒသမ ၇၁၂ တန်    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၁၁၉၇၇၉ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    သစ်တော 
ဥပဒေနှင့်အညီ  အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။

ထို့အတူ       ဇန်နဝါရီ  ၄ ရက်တွင် 
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် 
တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့က  စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌   ကုန် 
သေတ္တာသုံးလုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက် 
စာတမ်းအထောက်အထား    တင်ပြနိင်ုခြင်း 
မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး ခန့် မှန်း 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၆၅၆၁၁၃၆၀ ကို ဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့ပြီး  အကောက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များနှင့်အညီ    အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။

အလားတ ူ   ကရင်ပြည်နယ်တရားမဝင်    
ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီ ံ
ခန့်ခွဲမှုဖြင့်      တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့က    
စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ရဲသာ  
ယာယီယာဉ်စစ်ကွငး်၌    မော်‌တော်ယာဉ် 
တစ်စီးပေါ်မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 
အထောက်အထား  တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့် 
လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး၊ လသူုံးကန်ုပစ္စည်း 
တစ်မျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀ 
နှင့ ်အဆိပုါ ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့် 
စက်မှုဇုန်ထုတ်      Doh Shwe Myanmar 

Light Truck တစ်စီး  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၂၅၀၀၀၀၀၀  စုစုပေါင်း          ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 
ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 
အကောက်ခွန်         လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ   
နှင့ ်အညီ    အ‌ရေးယူဆောင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။

ထို့အတူ    ရှမ်းပြည်နယ်တရားမဝင်        
ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏ 
စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့က 
စစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာကျ ိုင်းတုံမြို့ 
မြို့ရှောင်လမ်း   ကျ ိုင်းဖောင်းရွာအနီး လမ်း 
ဘေးတစ်နေရာ၌ စုပုံထားသောအကောက် 
ခွန်မဲ့လူသုံးကုန်ပစ္စည်း  လေးမျ ိုး စုစုပေါင်း 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကို 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး အကောက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်
နည်းများနှင့်အညီ   အ‌ရေးယူဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးတရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး    အထူးအဖွဲ့၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 
များက      စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
ညောင်ခါးရှည်   X-RAY စက် စစ်ဆေးရေး 
ဂိတ်၌ သာမညမှတောင်ငူမြို့သို့ မောင်းနှင် 
လာသည့်   မော်တော်ယာဉ်  တစ်စီးပေါ်မှ  
တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား 
တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့်   စားသောက်ကုန် 
ပစ္စည်း သုံးမျ ိုး    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၂၂၀၀၀၀၀ နှင့် အဆုိပါပစ္စည်းများတင်ဆောင် 
လာသည့်King LongBus တစ်စီး  ခန့်မှန်း 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀ ကို အကောက် 
ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအရလည်းကောင်း၊ 
ပဲခူးခရုိင်၊ညောင်လေးပင်ခရုိင်နှင့် သာယာဝတီ 
ခရိုင်တို့အတွင်း၌ တရားမဝင်မီးသွေး တန် 
၂၀၀၊ ကျွန်းသစ်  ၁ ဒသမ ၄၀၉ တန်၊ သစ်မာ 
သုည ဒသမ ၅၃၇ တန်၊ အခြားသစ် ၁ ဒသမ 
၉၄၄ တန်  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၂၃၀၅၂၁ 
ကို    သစ်တောဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ 
စစုပုေါင်း  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်၂၄၄၃၀၅၂၁ 

ကို   ဖမ်းဆီးအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်နှင့်    ၄ ရက်တို့တွင် 
ဖမ်းဆီးရမမိှုစစုုပေါင်း အမှုတွ ဲ၁၂ မှု ခန့်မှန်း 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၃၅၁၆၁၆၆၀ ကို ဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့သည်။   တရားမဝင်တင်သွင်းမှုများ 
ကြောင့်  သွင်းကုန်အစားအထိုး ပြည်တွင်း 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် စက်မှုဇုန် 
များရှိ    အသေးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်း 
များကို   ထိခိုက်နစ်နာမှုများဖြစ်ပေါ် စေပြီး    
နိုင်ငံ၏  စီးပွားရေးဦးတည်ချက်များကိုပါ 
ထိခိုက်စေနိုင်ပါသည်။   သို့ဖြစ်ပါ၍   ၎င်း 
တရားမဝင်တင်သွင်းမှုများအား သက်ဆုိင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများမှ ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီး
စစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်
ကြောင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်
ရေးဦးဆောင်ကော်မတီမှ          သတင်း     
ရရှိသည်။                      

      (သတင်းစဉ်)

    တို့သုံးဦးက    အခြေအနေကြည့်ရှုပေး 
ခဲ့ကြောင်း။

Ø ၂၀၂၄ ခုနှစ်  မေ ၆ ရက်တွင် ဒဂုံမြို့သစ် 
(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်    (၃၂)ရပ်ကွက် 
အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးအား  နိုင်ဝင်းလတ်၊   
ဖမ်းဆီးရန်ကျန်   တရားခံများဖြစ်သည့်    
စွမ်းထက်(ခ)အေရွန်၊    ဇွန်ပွင့်ဖြူတို့    
သုံးဦးက   လက်လုပ်မိုင်းဖြင့် ဖောက်ခွဲ 
ခဲ့ကြောင်း။

Ø မေ ၁၂ ရက်တွင်        အင်းစိန်မြို့နယ် 	
	ပေါက်တောဝမီးပွိုင့်ရှိ  ဆက်သွယ်ရေး 	
BOX အား ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)ငြမ်းခန့်လင်း(ခ)
ပါပီလွန်နှင့် မိုးထက်အောင်(ခ)မိုးထက် 
(ခ)တိမ်ညိုတို့နှစ်ဦးက  လက်လုပ်ရီမု 
မိုင်းဖြင့်ဖောက်ခွဲခဲ့ပြီး   ဖမ်းဆီးရန်ကျန်       
တရားခံခင်ဇော်ဝင်းက    အခြေအနေ 
ကြည့်ရှုပေးခဲ့ကြောင်း။

Ø မေ  ၃၀ ရက်တွင်   အင်းစိန်မြို့နယ် 
အရှေ့ကြို့ကန်ုးရပ်ကွက်     ကောင်းသန့်      
ထမင်းဆုိင်၌ ရစဖမှူးဦးစောဝင်းလွင်အား      
ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)ငြမ်းခန့်လင်း(ခ)    ပါပလွီန်၊    
ဖမ်းဆီးရန်ကျန်  တရားခံ    စွမ်းထက်(ခ) 
အေရွန်တို့နှစ်ဦးက   ပစ္စတိုဖြင့်ပစ်ခတ် 
လုပ်ကြံသတ်ဖြတ်ခ့ဲရာတွင်     မုိးထက် 
အောင်(ခ)မုိးထက်(ခ)တိမ်ညိုက    အခြေ 
အနေ စောင့်ကြည့်ပေးခဲပ့ြီး      လထူခိိက်ု 
သေဆုံးမှုမရှိခဲ့ကြောင်း။

Ø ဇူလိုင်  ၈ ရက်တွင်   အင်းစိန်မြို့နယ် 
စော်ဘွားကြီးကုန်းရပ်ကွက်ရှိ  အင်းဝ 
ဘဏ် အား ခိုင်မင်းစိုး(ခ)ငြမ်းခန့်လင်း 
(ခ)ပါပီလွန်နှင့်   ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရား
ခံများဖြစ်သည့်  စွမ်းထက်(ခ)အေရွန်၊ 
ဇွန်ပွင့်ဖြူ၊    သူရိန်ဝင်း(ခ)ဘူးသီးတို့ 
လေးဦးက  လက်လုပ်မိုင်းဖြင့် ဖောက်ခွဲ 
ခဲ့ကြောင်း။

Ø ဩဂတ်ု ၁၄ ရက်တွင် မြောက်ဥက္ကလာပ 
မြို့နယ်    ဘန်ုးကြီးလမ်းရိှ  ယာဉ်ထန်ိးရုံး 
(အဟောင်း)အား ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခံ 
များဖြစ်သည့်    စွမ်းထက်(ခ)အေရွန်၊ 
ဇွန်ပွင့ ်ဖြူ၊   သူရိန်ဝင်း(ခ)ဘူးသီးတို့    
သုံးဦးက   လက်လုပ်မိုင်းဖြင့် ဖောက်ခွဲ 
ခဲ့ကြောင်း။

Ø အောက်တိုဘာ  ၁၂ ရက်တွင်   တာမွေ 
မြို့နယ် ဦးချစ်မောင်လမ်းရှိ  29 ရတနာ 
ရွှေဆိင်ုအား   ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)ငြမ်းခန့်လင်း 
(ခ)ပါပလွီန်၊  မိုးထက်အောင်(ခ)မိုးထက် 
(ခ)တမ်ိညိုနှင့ ်   ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခ ံ
များဖြစ်သည့်    စွမ်းထက်(ခ)အေရွန်၊ 
ဇွန်ပွင့်ဖြူတို့ လေးဦးက  လက်လုပ်မိုင်း 

ဖြင့်  ဖောက်ခွဲခဲ့ကြောင်း။
Ø	ဒဇီင်ဘာ ၂၂ရက်တွင် မရမ်းကန်ုးမြို့နယ်   

(၂)ရပ်ကွက်  အထက်ဗဟိုလမ်း အမှတ် 
(၁၃)ရိှ Apollo Hotel ရှေ တွင် တပ်မတော် 
အရာရိှနှင့ ်   ညမီဖြစ်သတူိုအ့ား မိုးထက် 
အောင်(ခ)မုိးထက်(ခ)တိမ်ညိုနှင့် ဖမ်းဆီး 
ရန်ကျန်တရားခံ  သောကြာ(ခ)ကောင်း 
ဆက်သွေး(ခ) အောင်မြတ်သူတို့  နှစ်ဦး 
က  ပစ္စတိဖုြင့ ်ပစ်ခတ်လပ်ုကြသံတ်ဖြတ် 
ခဲရ့ာတွင်   ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)ငြမ်းခန့်လင်း(ခ)
ပါပလွီန်၊   နိင်ုဝင်းလတ်၊  ဖမ်းဆီးရန်ကျန်  
တရားခံများဖြစ်သည့်   စွမ်းထက်(ခ)
အေရွန်၊ ဇွန်ပွင့်ဖြူ၊ ဉာဏ်လင်းထက်(ခ)
ယဉ်လတ်တို ့ငါးဦးက     အခြေအနေစောင့် 
ကြည့်ပေးခဲ့ကြောင်း။
ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 

အရ အဆိုပါအကြမ်းဖက်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီး 
ခြင်းနှင့်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများအားလုပ်ကြံ 
သတ်ဖြတ်ခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်လက်နက်၊  ခယဲမ်းများအား
ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခံ             ကိုမျ ိုး(ခ) 
ဆရာကျောင်း(ခ)ဦးလေးကြီးမှ ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်   တရားခံသောကြာ(ခ)ကောင်းဆက် 
သွေး(ခ)အောင်မြတ်သူနှင့်    ချတိ်ဆက်၍          
ပိုဆ့ောင်ပေးခြင်းဖြစ်ပြီးဆောင်ရွက်ပြီးပါက
လူမှုကွန်ရက်တွင်တင်၍      ထောက်ပံ့ငွေ 
တောင်းခံခြင်းများအား ဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်း 
ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

သို့ဖြစ်၍  ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများအား 
ဥပဒေအရ    ထိရောက်စွာအရေးယူနိုင်ရေး  

ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး      
အကြမ်းဖက်မှု    ဆောင်ရွက်နေသူများအား      
ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက     ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်    
တိုက်ဖျက်ကြရန်နှင့်     ဆက်စပ်တရားခံ 
များအား အမြန်ဆုံးဖမ်းဆီးရမိရေးအတွက် 
၎င်းတိုပ့န်ုးခိရုာနေရာများ၊ လှုပ်ရှားသွားလာ
နေထုိင်မှုသတင်းများရရိှပါက သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ 
လျှ ို့ဝှက်စွာ     သတင်းပေးတိုင်ကြားနုိင်ပါ  

ကြောင်း၊ သတင်းပေးသူနှင့် ဖမ်းဆီးပေးသူ 
များအား ထိက်ုတန်စွာလျှ ို့ဝှက်၍ ဆငုွေများ
ချးီမြှင့်ပေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့်  မြို့ရွာများ   
အမြန်ဆုံး  အေးချမ်းတည်ငြမ်ရေးအတွက်     
ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး ပူးပေါင်းပါဝင်ကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန်  မေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါ  
ကြောင်း    အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်အပ် 
ပါသည်။                                       (၅၀၁)

အင်းစိန်မြို့နယ်  အနောက်ကြို့ကုန်းရပ်ကွက်  ရတနာသိင်္ခဘုန်းကြီးကျောင်းဝင်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိသည့် ဖောက်ခွဲရေးဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အင်းစိန်မြို့နယ်  အနောက်ကြို့ကုန်းရပ်ကွက်  ရတနာသိင်္ခဘုန်းကြီးကျောင်းဝင်း၌ 

ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိသည့် ဖောက်ခွဲရေးဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အင်းစိန်မြို့နယ် ရတနာသိင်္ခဘုန်းကြီးကျောင်းဝင်းအတွင်းနှင့် ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ်  
ကရင်အမျ ိုးသားရပ်ကွက်ရှိ နေအိမ်တို့တွင် ဖမ်းဆီးရမိသည့် လက်နက်၊  ခဲယမ်းများ  
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                        ၆-၁-၂၀၂၅

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေ တစ်ကျပ်သား  
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၃၃၀၀၀၀ကျပ်။

                                          ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၅

	 စီးပွားရေးနှင့်   ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    စားသုံးဆီတင်သွင်း 

သိလုှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်းကြီးကြပရေးကော်မတအီနေဖြင့ ်စားအန်ုးဆ ီကမ္ဘာ ့

ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်အညီ ပြည်တွင်း၌ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သည့်ဈေးနှုန်း

များဖြစ်ပေါ်စေရေး ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး စားအုန်းဆီအဓိကထုတ် 

လပ်ုတင်ပိုသ့ည့ ်မလေးရှားနိင်ုငတွံင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်FOB ဈေးနှုန်းများကိ ုနေ့စဉ် 

စောင့က်ြည့က်ာ သယ်ယပိူုဆ့ောင်ခကန်ုကျစရိတ်များ၊ ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန်အခ 

များ ထည့သွ်င်းတွက်ချက်၍  ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌  ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရမည့ ်

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိသည်။

	 ယခုအပတ်အတွင်း     ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်နိုင်ငံများတွင် 

ဈေးကွက်နှင့်ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ   ဇန်နဝါရီ ၆ ရက်မှဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်ထိ      

ရန်ကန်ုအထိင်ုဈေးအခြေခလံက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအန်ုးဆတီစ်ပိဿာ 

လျှင် ၇၂၈၀ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

	 ထ့ုိပြင် ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း ဈေးနှုန်းမြင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ဈေးကစား 

ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်    သိုလှောင်ခြင်းအပါအဝင်   မသမာသည့်လုပ်ဆောင်မှုများ 

ပြုလုပ်ပါက အရေးကြီးကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ အရေးယူဆောင်ရွက်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးထုတ်ပြန်ထားသည်။

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများကို     စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ ဆီကုန်သည် 

နှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။                                                                               (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း
တစ်ပိဿာ ကျပ် ၇၂၈၀ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၅

သတင်းနှင့်စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းဟောင်း 

များအသင်း         ဆဋ္ဌမအကြိမ်မြောက် 

အာစရိယပူဇော်ပွဲနှင့်    အသက် ၈၀ နှင့် 

အထက်  အသင်းဝင်များ  သက်ကြီးပူဇော်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ရန်ကုန်မြို့      သိမ်ဖြူလမ်း သတင်းနှင့် 

စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်းရုံးရိှ ရွှေဥဒေါင်းခန်းမ 

၌ကျင်းပရာ      ပင့်ဖိတ်ထားသည့်သံဃာ 

တော်များကြွရောက်တော်မူကြပြီး အသင်း 

ကြီး၏     ကန်တောခ့သံက်ကြီးအသင်းဝင် 

များ၊ အသင်းအမှုဆောင်များနှင့် အသင်း 

ဝင်များ၊    ဝန်ထမ်းများ၊   အလှူရှင်များနှင့် 

ဖိတ်ကြားထားသူများ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ      သဃံာတော်များထမှံ      ဧည့် 

ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြီး  ပရတ်ိတရားတော်များနာယ ူ

၍   သံဃာတော်များအား လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

ယင်းနောက်   သတင်းနှင့စ်ာနယ်ဇင်း 

ဝန်ထမ်းဟောင်းများအသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးမြင့ ်

ဆွေက     အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြားပြီး 

အတွင်းရေးမှူးက  အသင်း၏ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေတို့ကို   ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကာ ကန်တောခ့သံက်ကြီးအသင်းဝင်များ 

ကိ ုဧည့ပ်ရသတ်တိုက့   ကန်တောခ့ျ ိုးဖြင့် 

ကန်တော့ကြသည်။

ထို့နောက်        သက်ကြီးကန်တော့ခံ 

ဆရာသမားနှစ်ဦးက   မုဒိတာစကားနှင့်  

ဆုံးမဩဝါဒစကားပြောကြားပြီး    အသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌက     ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြား

ကာအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်လာကြ 

သည့်  ဧည့်ပရိသတ်များက  အသင်းကြီး 

၏  ကန်တော့ခံသက်ကြီးအသင်းဝင်များ၊ 

အသင်းအမှုဆောင်များနှင့်      အသင်းဝင် 

များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ အလှူရှင်ခနှုစ်ရက်သား 

သမီးများအားလုံး        ကျန်းမာချမ်းသာပြီး 

ဘေးဘယာ        ဝေးကွာကြပါစေကြောင်း 

နှစ်သစ်ဆုတောင်းမေတ္တာများ       ပို့သခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

သတင်းနှင့်စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းဟောင်းများအသင်း ဆဋ္ဌမအကြိမ် အာစရိယပူဇော်ပွဲနှင့် 
အသက် ၈၀ နှင့်အထက် အသင်းဝင်များ သက်ကြီးပူဇော်ပွဲကျင်းပ

O ‌ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပြည်ပဝယ်လိုအားကောင်းသည့် ငါးသလောက်နှင့်ကင်းမွန်များ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ယခလုအတွင်း လှိုင်လှိုင်ဝင်ရောက်လာနိင်ုကြောင်း ငါးလပ်ုငန်းရှင်များက ခန့် မှန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

“ပင်လယ်ပြင်ကဝင်လာတဲ့ ငါး၊ပုစွန်တွေကို ရန်ကုန်ဆိပ်ခံတံတားကနေ အအေး 

ခန်းစက်ရံုတွေကုိတင်ပ့ုိပြီး အ့ဲဒီကတစ်ဆင့်ကွန်တိန်နာနဲ့ ရေလမ်းကြောင်းကနေ ပြည်ပ 

ကိုပို့ကြတာပါ။ ပြည်ပဝယ်လက်တွေကိုယ်တိုင်ဆင်းပြီးမှာလို့ပို့တာရှိသလို ကိုယ်စား

လှယ်တွေကတစ်ဆင့်ပ့ုိတာလည်းရိှပါတယ်။ဒီလုိပ့ုိတ့ဲအခါပင်လယ်ငါးအပြင်ရေချ ိုထွက် 

ကန်ုတွေပိုန့ေတာလည်းရိှတယ်။ပင်လယ်ငါးကရာသမီရွေး ပုပ့ါတယ်။”ဟ ုရေလပ်ုငန်း 

ရှင် ဒေါ်တင်နွယ်၏ ပြောပြချက်အရ သိရသည်။	                                                                  (သတင်းစဉ်)

q ‌မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းမှ
အမြင့်ဆုံးအဖြစ် ရပ်တည်နေသည်။

လက်ရိှတွင် မြန်မာလ့က်ရွေးစင်အမျ ိုး 
သမီးအသင်းသည်  အာဆီယံအမျ ိုးသမီး 
ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲအတွက်        ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့်  ရ  န်ကုန်မြို့တွင် 
စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်မှုများ    လုပ်ဆောင် 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။            STA

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို 
နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



ယမန်နေ့မှအဆက်

၂၂။	 ဘဒ္ဒန္တဇောတိက၊ တောင်ပယကျောင်းတိုက်၊ တောင်ပယကျေးရွာ၊ ရေဖြူမြို့နယ်၊ တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး

၂၃။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မာနန္ဒ၊ ခေမာသီဝံဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ ရွှေပြည်သာရပ်ကွက်၊ 

ကော့သောင်းမြို့၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၂၄။	 ဘဒ္ဒန္တခေမာစာရ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ မဇောပြင်ကြီးကျေးရွာ၊ မြတ်ိမြို့နယ်၊ တနင်္သာရ	ီ

တိုင်းဒေသကြီး

၂၅။	 ဘဒ္ဒန္တပါလတိ၊ မြို့မသဟီနာဒစာသင်တိက်ု၊ ဗိလ်ုမင်းရောင်ရပ်ကွက်၊ တပ်ကန်ုးမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂၆။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသီရိ၊ ဂုဏ်မင်းအိုင်အေးငြိမ်းချမ်းသာ သဘာဝတရားရိပ်သာ၊ ဂုဏ်မင်းအိုင်ကျေးရွာ၊ 

လယ်ဝေးမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂၇။	 ဘဒ္ဒန္တဝါယမ၊ မှန်ပြတောင်ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း၊ (၆)မိင်ုကျေးရွာ၊ လယ်ဝေးမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂၈။	 ဘဒ္ဒန္တသုနန္ဒ၊ ဓမ္မပါလကျောင်းတိုက်၊ ရှားစေးဖိုကျေးရွာ၊ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂၉။	 ဘဒ္ဒန္တဇာဂရ၊ ရတနာမာရ်အောင်ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ ဆည်စကုျေးရွာ၊ 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၃၀။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသာမိ၊ ရွှေကြာပျ ိုးခင်း အမှတ်(၁)ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအလယ်တန်းကျောင်း၊ 

ရွှေကျကျေးရွာ၊ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၃၁။	 ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍိစ္စ၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ ကိုးဆောင်ကျောင်းတိုက်၊ 

	 ထုံးဘိုကျေးရွာ၊ ပန်းတောင်းမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၂။	 ဘဒ္ဒန္တနေမနိ္ဒာလင်္ကာရ၊ ဓမ္မပါလဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊ ရွှေကြီးပင်ကွက်သစ်၊ သနပ်ပင်	

မြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၃။	 ဘဒ္ဒန္တဝေပလု္လ၊ အမှတ်(၁၆)ငါးကြီးအင်း ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ ငါးကြီးအင်း	

ကျေးရွာ၊ ပဲခူးမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၄။	 ဘဒ္ဒန္တဇောတကိ၊ ရွှေဘုသံာဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ ကျ ိုက်စကောကျေးရွာ၊ 	

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၅။	 ဘဒ္ဒန္တဝိမလ၊ မေတ္တာဥယျာဉ် (ပဏ္ဍိတာရာမမြတောင်)      ရှင်သာမဏေပြုစုပျ ိုးထောင်ရေးနှင့ ် 

မဘိမဲက့လေးစောင့်ရှောက်ရေး ပရဟတိဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းကျောင်း၊ မြို့လှမြို့၊ 

ရေတာရှည်မြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၆။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မပါလ၊ ပစ္ဆိမရာမ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၈)၊ ဥဿာ	

မြို့သစ်၊ ပဲခူးမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၇။	 ဘဒ္ဒန္တဇဝန၊ ထန်းကောက်ကျောင်းတိက်ု၊ ထန်းကောက်ကျေးရွာ၊ ကမံမြို့နယ်၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး

၃၈။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒောဘာသ၊ မတောင့တ်ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းတိက်ု၊ ရွှေအိုး(၂)ရပ်ကွက်၊ တောင်တွင်းကြီးမြို့၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၃၉။	 ဘဒ္ဒန္တသောမ၊ သာသနပါလကျောင်းတိက်ု၊ ရွာသာကြီးကျေးရွာ၊ ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး

၄၀။	 ဘဒ္ဒန္တသီလာစာရ၊ စေတော်ဝင်တောရကျောင်းတိုက်၊ အမှတ် (၁)ရပ်ကွက်၊ စေတုတ္တရာမြို့၊ မကွေး	

တိုင်းဒေသကြီး

၄၁။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇ၊ သာသနာနဂု္ဂဟ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ မြောက်ရှားတော	

ကျေးရွာ၊ ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့၊ စလင်းမြို့နယ်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၄၂။	 ဘဒ္ဒန္တဩသဓ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ပနဆီုကံျေးရွာ၊ မင်းလှမြို့နယ်၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး

၄၃။	 ဘဒ္ဒန္တဝရဒပီ၊ ရွှေရန်ကင်းကျောင်းတိက်ု၊ ဥယျာဉ်တော်ကျေးရွာ၊ အမရပရူမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

၄၄။	 ဘဒ္ဒန္တသမုနဉာဏ၊ ဂိဏ်ုးထောက်ကျောင်းတိက်ု၊ ဆည်တိကုျေးရွာ၊ မလှိုင်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

၄၅။	 ဘဒ္ဒန္တဝိစာရ၊ မဟာဝိဇယကျောင်းတိုက်၊ မဟာမြိုင် (၂)ရပ်ကွက်၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေး	

တိုင်းဒေသကြီး

၄၆။	 ဘဒ္ဒန္တကောဝဒိ၊ မင်္ဂလာရာမ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ သခဲျောင်းကျေးရွာ၊ 

ရမည်းသင်းမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၄၇။	 ဘဒ္ဒန္တဇောတိပါလ၊ ဘုရားဖြူဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ စာတိုးကျေးရွာ၊ 

အမရပူရမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၄၈။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒ၊ ဥသျှစ်ကန်ုး ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းကျောင်း၊ သရီမိာလာအနောက်ရပ်ကွက်၊ 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၄၉။	 ဘဒ္ဒန္တအာစာရ၊ ရတနာသဒိ္ဓကိျောင်းတိက်ု၊ အောင်သာယာရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေး	

တိုင်းဒေသကြီး

၅၀။	 ဘဒ္ဒန္တမာနတိ၊ ပတ္တမြားဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ အောင်နလီာ (၂) ရပ်ကွက်၊ 

မိုးကုတ်မြို့၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၅၁။	 ဘဒ္ဒန္တဇနက၊ ဒက္ခဏိာရာမဘရုားကြီးကျောင်းတိက်ု၊ ရွာကြီးကျေးရွာ၊ သာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိင်ုး	

ဒေသကြီး

၅၂။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘဏ၊ ဗဒု္ဓဆာယာ(ပရဟတိ)ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ ရေထက် 

ကျေးရွာအုပ်စု၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၅၃။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသာမိ၊ သာသနာ့ဂုဏ်ဆောင်မေတ္တာရောင်ကျောင်းတိုက်၊ ဖျောက်ဆိပ်ကုန်းကျေးရွာ၊ 

သာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၅၄။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ၊ ရဲသောင်ကျောင်းတိုက်၊ ကင်မွန်းချောင်းကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၅၅။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာ၊ စောင်နိင်ုကြီးကျောင်းတိက်ု၊ ကင်မွန်းချောင်းကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိမုြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၅၆။	 ဘဒ္ဒန္တဩဘာသ၊ အောင်သဒိ္ဓရှိင်ကျောင်းတိက်ု၊ ကင်မွန်းချောင်းကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိမုြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၅၇။	 ဘဒ္ဒန္တရေဝတ၊ မဲပျော့ဝကျောင်းတိုက်၊ ကင်မွန်းချောင်းကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၅၈။	 ဘဒ္ဒန္တတိလောက၊ မဲရုံကြီးကျောင်းတိုက်၊ ကင်မွန်းချောင်းကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၅၉။	 ဘဒ္ဒန္တဩဘာသ၊ ဝင်းစန်ိတောရကျောင်းခဲွ၊ ခပ်ရခပ်ယကူျောင်းတိက်ု၊ လက်တက်ကျေးရွာ၊ မဒုုမံြို့နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်

၆၀။	 ဘဒ္ဒန္တစာရိန္ဒ၊ ကျောက်တန်းကျောင်းဟောင်းကျောင်းတိုက်၊ ကျောက်တန်းရပ်ကွက်၊ မော်လမြိုင်မြို့၊ 

မွန်ပြည်နယ်

၆၁။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသီရိ၊ မြို့ဦးတောင်ပေါ်ကျောင်းတိုက်၊ မြို့မရပ်ကွက်၊ ဂွမြို့၊ ရခိုင်ပြည်နယ်

၆၂။	 ဘဒ္ဒန္တဒေဝနိ္ဒာလင်္ကာရ၊ မဇ္ဈမိပတ္တမြားရတနာကျောင်းတိက်ု၊ ရခိင်ုရိုးကြီးကျေးရွာ၊ ထန်းတပင်မြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၃။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာသရိ၊ီ မြရောင်ခြည်ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊ ငြမ်ိးချမ်းသာယာကျေးရွာ၊ 

လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၄။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒသူရိယ၊ မူလပဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး

၆၅။	 ဘဒ္ဒန္တသစ္စပဏ္ဍိတ၊ မင်္ဂလာသီရိမြန်မာကမ္ဘောဒီးယားပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၂၁)ရပ်ကွက်၊ 

ရွှေပေါက်ကံမြို့သစ်၊ မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၆။	 ဘဒ္ဒန္တမဏ္ဍလ၊ မြင်းမကူျောင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်၊ ရွှေပေါက်ကမံြို့သစ်၊ မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊	

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၇။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရ၊ ပဏ္ဍိတာရာမရွှေတောင်ကုန်းသာသနာ့ရိပ်သာ၊ ရွှေတောင်ကြားရပ်ကွက်၊ ဗဟန်း 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၈။	 ဘဒ္ဒန္တကုသလ၊ ဝိမုတ္တိဉာဏဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာ၊ မှော်ဘီမြို့နယ်၊ ရန်ကုန	်

တိုင်းဒေသကြီး

၆၉။	 ဘဒ္ဒန္တသူရိန္ဒဓဇ၊ မင်္ဂလာဦးပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ မိုင်းပွန်မြို့၊ လွိုင်လင်မြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၀။	 ဘဒ္ဒန္တနရနိ္ဒ၊ မိုးဦးကျောင်းတိက်ု၊ မိုးဦးကျေးရွာ၊ ပင်လောင်းမြို့နယ်၊ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ၊ 	

ရှမ်းပြည်နယ်

၇၁။	 ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဝံသ၊ ကျောင်းထိုင်ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်း၊ ရပ်ကွက်(၁)၊ ကျ ိုင်းတုံမြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၂။	 ဘဒ္ဒန္တသုစတိ္တ၊ နောင်မွန်ပရဟတိဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းကျောင်း၊ ကသံာဦးရပ်၊ နောင်မွန်	

စံပြကျေးရွာ၊ ဆီဆိုင်မြို့နယ်၊ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၃။	 ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍိတ၊ နယ်စပ်ဒေသပရိယတ္တိ  ပဋိပတ္တိသာသနာပြု  ပဏ္ဍိတာရာမနမ့်ပွန်းကျောင်းတိုက်၊ 	

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ တန့်ယန်းမြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၄။	 ဘဒ္ဒန္တဝမိလ၊ ပန်းခင်းထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ မိင်ု(၃၀)ကျေးရွာ၊ မိင်ုးပျဉ်းမြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၅။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒန၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ နောင်ဆု(ံ၂)ကျေးရွာ၊ ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၆။	 ဘဒ္ဒန္တသူရိယ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ မိုင်းကန်ကျေးရွာ၊ မိုင်းတုံမြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၇၇။	 ဘဒ္ဒန္တသုမနသာမိ၊ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊စပ်ပလောက်ကျေးရွာ၊ဖယ်ခံုမြို့နယ်၊ရှမ်းပြည်နယ်

၇၈။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမသာရ၊ အေးဝင်္ကဘာကျောင်းတိုက်၊ အရှေ့ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ပန်းတနော်မြို့၊ ဧရာဝတီတိုင်း	

ဒေသကြီး

၇၉။	 ဘဒ္ဒန္တဩသဓ၊ ဝိသုဒ္ဓါရံုကျောငး်တုိက်၊တကုနး်ကြီးကျေးရာွ၊ ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်၊ ဧရာဝတီတုိငး်	

ဒေသကြီး

ပြည်ပဘွဲ့ခံဆရာတော်ကြီးများ

၈၀။	 ဘဒ္ဒန္တမုနိန္ဒ၊ သီရိမင်္ဂလာကျယ်ဂေါင်ကျောင်းတိုက်၊ ကျယ်ဂေါင်မြို့၊ ရွှေလီမြို့နယ်၊ ယူနန်ပြည်နယ်၊ 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ

၈၁။	 ဘဒ္ဒန္တပညာစက္က၊ ဝပ်ဆိုင်းမွန်မြန်မာကျောင်းတိုက်၊ ချင်းမိုင်မြို့၊ ထိုင်းနိုင်ငံ

၈၂။	 Dr.Ven Nandaratan, သီရိလင်္ကာဗုဒ္ဓဝိဟာရကျောင်းတိုက်၊ ဗုဒ္ဓနာဂရိရပ်ကွက်၊ ကုသိနာရုံမြို့၊ ယူပီ	

ပြည်နယ်၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ

၈၃။	 Dr.Ven Dhammaratana, Chinese Buddhist Temple, Nalanda, Bihar, အိန္ဒိယနိုင်ငံ

သီလရှင်ဆရာကြီးများ

၈၄။	 ဒေါ်ပညာသိရ၊ီ သလရှင်သင်ပညာရေးမလူတန်းကျောင်း၊ သရီဟိေမာသီလရှင်စာသင်တိက်ု၊ အမှတ် (၉)	

ရပ်ကွက်၊ ဘားအံမြို့၊ ကရင်ပြည်နယ်

၈၅။	 ဒေါ်အင်္ကရုဝတ၊ီ သကျဓတီာသလီရှင်ကျောင်းတိက်ု၊ အလယ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ ဆရာစမံြို့သစ်၊ သာယာဝတ	ီ

မြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၈၆။	 ဒေါ်ဟိတကာရီ၊ ရွှေမောင်းမဏိရတနာဦးသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ သပြေရိုးကျေးရွာ၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၈၇။	 ဒေါ်ဣန္ဒစာရ၊ီ ပဉ္စဂရီခိျမ်းမြေစ့ည် လောကလီောကတု္တရာပညာသင်ကြားရေးသလီရှင်ကျောင်း၊ လပ်ိအင်း	

ရပ်ကွက်၊ သထုံမြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၈၈။	 ဒေါ်ပညာဝတီ၊ ပညာသိင်္ဂီသီလရှင်သင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊  စော်ဘွားကြီးကုန်းရပ်ကွက်၊

	  အင်းစိန်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

လူပုဂ္ဂိုလ်များ

၈၉။	 ဦးငွေသိဏ်းဝင်း၊ အမှတ်(၂၈၅)၊ ဇေယျာ(၅)၊ မြို့သစ်ကြီးရပ်ကွက်၊ မြစ်ကြီးနားမြို့၊ ကချင်ပြည်နယ်

၉၀။	 ဒေါက်တာကျော်ဇင်ဦး၊ ခရိင်ုပြည်သူ့ဆေးရု၊ံ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ မြို့မရပ်ကွက်၊ ပတူာအိမုြို ၊့ ကချင်ပြည်နယ်

၉၁။	 ဦးအောင်နိုင်စိုး၊ တိုက်အမှတ်(၉)၊ မြ ရည်နန္ဒာတိုက်ခန်း၊ (၁၁၇-ဒီ)လမ်း၊ ၄၅ - ၄၆ လမ်းကြား၊ 

အောင်သာယာရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၉၂။	 ဦးကျော်စိုး၊ အခန်း(၀၀၅)၊ တိုက်အမှတ်(၂)၊ ကျတီော်အိမ်ရာ၊ ကျတီော်ရပ်ကွက်၊ မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 	

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၉၃။	 ဒေါ်မြင့်မြင့်အေး၊ အမှတ်(၁၈)၊ ဈေးချ ိုလမ်း၊ မြို့မမြောက်ရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း	

ဒေသကြီး

၉၄။	 ဒေါက်တာလင်းဆိုင်၊ ပန်လင်းဆိုင်ကျေးရွာ၊ နမ့်စန်မြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်           စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းအပ်နှင်း



စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

ပြည်ပဘွဲ့ခံလူပုဂ္ဂိုလ်

၉၅။	 Ms YOSHIDA IKUKO, အမှတ် ၄-၃၂-၄ (၈၀၁)၊ ရှင်ဂျုကုမြို့နယ်၊ တိုကျ ိုမြို့တော်၊ ဂျပန်နိုင်ငံ

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တကောသလဉာဏ၊ ရွှေတောင်ဦးလယ်တဝီပိဿနာရပ်ိသာ၊ ကန်ချောင်အပ်ုစ၊ု ယင်းမာပင်မြို့နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၂။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဣန္ဒောဘာသာဘဝိသံ၊ ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိက်ု၊ မြို့မ(၁)ရပ်ကွက်၊ ညောင်လေးပင်မြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	 ဘဒ္ဒန္တသီလာစာရ၊ ကျ ိုက်ဒေးယျုံကျောင်းတိုက်၊ ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာ၊ သရက်မြို့နယ်၊ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၄။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မသာမ၊ိ သအဲင်းဂဝူပိဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းရပ်ိသာ၊ သရီမိင်္ဂလာရပ်ကွက်၊ ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၅။	 ဘဒ္ဒန္တကစ္စာယန၊ စံပယ်ရုံမိုးကုတ်ဝိပဿနာရိပ်သာ၊ မာရ်အောင်ကျောင်းတိုက်၊ ပြည်ကြီးမျက်မှန ်

ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၆။	 ဘဒ္ဒန္တကုမုဒ၊ ရွှေသစ္စာတောရ၊ ဖားအောက်တောရဗုဒ္ဓသာသနာ့ရိပ်သာခွဲ၊ အင်းကန်ကျေးရွာ၊ မှော်ဘီ 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၇။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဆေကိန္ဒ၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်၊ အမှတ်(၅) 

ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၈။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တနန္ဒဝံသ၊ ဇနိတာရာမမိုးကုတ်ရိပ်သာ၊ စိန်ရွှေကုန်းကျေးရွာ၊ မှော်ဘီမြို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး

၉။	 ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏတိ၊ ဓမ္မသခုတောရဝပိဿနာဓမ္မရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ လွယ်လုကံျေးရွာ၊ ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်

၁၀။	 ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တသာရ၊ ဟံသာဝတီကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက်၊ မြကန်သာရပ်ကွက်၊ မြောင်းမြမြို့၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး

မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တသနု္ဒရ၊ ဝသံရက္ခတိမိုးကတ်ုရပ်ိသာ၊ ဗလပ်စုကံျောင်းတိက်ု၊ အတွင်းရှမ်းချောင်းကျေးရွာ၊ မြတ်ိမြို့နယ်၊  

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၂။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘဏ၊ သီတာမြိုင်တောရထာဝရရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ မှုတ်ရှည်အုပ်စု၊ ပြည်မြို့နယ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇောဘာသ၊ သဒိ္ဓလိာဘမိုးကတ်ုဝပိဿနာကျောင်းတိက်ု၊ ကရင်စရုပ်ကွက်၊ သာယာဝတမီြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၄။	 ဘဒ္ဒန္တနာယက၊ အောင်တော်မူတောရဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ မြို့လှမြို့၊ ရေတာရှည်မြို့နယ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၅။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မပီယ၊ ငါးဆင့်အရှေ့ကျောင်းတိုက်၊ ရွှေအိုး(၂)ရပ်ကွက်၊ တောင်တွင်းကြီးမြို့၊ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၆။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မသာရ၊ မိုးကုတ်ရိပ်သာအဖွဲ့ခွဲအမှတ်(၂၉၅) ဓနုတ်ကျောင်းတိုက်၊ ဓနုတ်စံပြကျေးရွာ၊ ဒလ 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၇။	 ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တ၊ ရွှေဓမ္မရိပ်ငြိမ်မိုးကုတ်ဝိပဿနာဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ ပေါင်းကူးဉာဏရပ်ကွက်၊ 

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၈။	 ဘဒ္ဒန္တဇာဂရယိ၊ ရွှေခြဓံမ္မရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုမံြို့သစ်(အရှေ့ပိင်ုး) မြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၉။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘန၊ ဓမ္မအောင်စည်သာသနာ့ရိပ်သာ၊ အမှတ်(၁၉/၄၈)ရပ်ကွက်၊ ရွှေပြည်သာမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၀။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တတေဇဓမ္မ၊ မေတ္တာမဏ္ဍိုင်ကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ တောင်ဒဂုံမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၁။	 ဘဒ္ဒန္တဝမိလ၊ အောင်မဂ္ဂင်ဓမ္မရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ ထနိက်နု်းကျေးရွာ၊ ပန်းတနော်မြို့နယ်၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး 

ကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇာနန္ဒ၊ မင်္ဂလာတောရမဟာစည်ရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ မင်္ဂလာကုန်းကျေးရွာ၊ ကြာအင်း 

ဆိပ်ကြီးမြို့နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်

၂။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မဓဇ၊ သစ္စာတံခွန်မိုးကတု်ရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကန့်ဘလူမြို့၊ စစ်ကိငု်း 

တိုင်းဒေသကြီး

၃။	 ဘဒ္ဒန္တဂန္ဓမာစာရ၊ ရတနာမြိုင်ရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ ငွေပလုရဲပ်ကွက်၊ မြတ်ိမြို ၊့ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး

၄။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ၊ ရန်အောင်မြင်တောရ (မြို့တော်ဝန်)ကျောင်းတိုက်၊ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၅။	 ဘဒ္ဒန္တဝိမလ၊ ပြည်တော်အေးဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ သရက်ချဉ်ပေါက်ကုန်းကျေးရွာ၊ ပေါင်းတည် 

မြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၆။	 ဘဒ္ဒန္တထေရာနန္ဒ၊ ဓမ္မလမင်းမိုးကုတ်ရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ ကြခတ်ဝါးရုံကျေးရွာ၊ နတ္တလင်းမြို့နယ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၇။	 ဘဒ္ဒန္တသာသန၊  ထူပါရုံမိုးကုတ်ဝိပဿနာဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊   မောင်းတိုင် (၂) ရပ်ကွက်၊  

တောင်တွင်းကြီးမြို့၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၈။	 ဘဒ္ဒန္တပုည၊ မိုးကုတ်ဝိပဿနာဓမ္မရိပ်သာကျောင်း၊ ရွှေတောင်တိုက်သစ်ကျောင်းတိုက်၊ စက်မှုဇုန်၊ 

ရေနံချောင်းမြို့၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၉။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဝဇိ္ဇောဘာသာလင်္ကာရာဘဝိသံ၊ ပေါင်လောင်လေးရွာဦးကျောင်းတိက်ု၊ ပေါင်လောင် 

လေးကျေးရွာ၊ ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၀။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒာဝရ၊ ညောင်လွန့်ဓမ္မရပ်ိသာကျောင်း၊ ထုံးဘိတုောရတိက်ု၊ ပေါက်ချောင်းရပ်ကွက်၊ မတိ္ထလီာမြို ၊့ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၁။	 ဘဒ္ဒန္တဝိသာရဒ၊ အောင်သိဒ္ဓိကျောင်းတိုက်၊ ရွှေပြည်ရန်နိုင်ရပ်ကွက်၊ ပျော်ဘွယ်မြို့၊ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး 

၁၂။	 ဘဒ္ဒန္တတိဿ၊ ဝိသုဒ္ဓါရုံကျောင်းတိုက်၊ သာယာကုန်းရပ်ကွက်၊ သိမ်ဇရပ်မြို့၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်၊ 

	 မွန်ပြည်နယ်

၁၃။	 ဘဒ္ဒန္တခန္တဝိရ၊ ဝေဠုဝန်သာသနာရ့ပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ သပတ်ိကန်ုးကျေးရွာ၊ လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး

၁၄။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဝိသိဋ္ဌ၊ ရတနာမြိုင်ကျောင်းတိုက်၊ အင်းစိန်ရွာမပရိယတ္တိစာသင်တိုက်(တိုက်ခွဲ)၊ 

အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၅။	 ဘဒ္ဒန္တဟိတေသက၊ ဇမ္ဗူရာဇ်ရွှေစဉ်မိုးကုတ်ဝိပဿနာဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၂) ရပ်ကွက်၊

	မှေ ာ်ဘီမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၆။	 ဘဒ္ဒန္တသနု္ဒရ၊ သဟပညုကာရမီိုးကတ်ုရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၃၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုမံြို့သစ်(အရှေ့ပိင်ုး) 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၇။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဝသံ၊ သာသနာအ့ောင်လမံိုးကတ်ုဝပိဿနာဓမ္မရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ 

ခရမ်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၈။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မာနန္ဒ၊ လယ်တမီရူပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီး

၁၉။	 ဘဒ္ဒန္တဝိလာသ၊ ဓမ္မရံသီရိပ်သာကျောင်း၊ ကျားပျကံျေးရွာ၊ မအူပင်မြို့နယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၂၀။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာ၊ ရေကြည်ကန်ုးကျောင်းတိက်ု၊ ငါးဖားကျေးရွာ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီး

၂၁။	 ဘဒ္ဒန္တဃောသတိ၊ လပ်ိဥကန်ုးမိုးကတ်ုဝပိဿနာဓမ္မရပ်ိသာ၊ အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဖျာပုမံြို့၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီး

အဂ္ဂမဟာသီရိသုဓမ္မမဏိဇောတဓရ ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	 ဦးကျော်ဇေယျ၊ No.PSHM ( 3 ) ၊ တစ်ဧကအထူးမြေကွက်၊ ရာဇသင်္ဂဟလမ်း၊ မင်္ဂလာဒီပရပ်ကွက်၊ 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂။	 ဦးဘရန်မိုင်၊ အမှတ်(၁၆၂)၊ ၂၂ လမ်းနှင့် ၈၂ လမ်းထောင့်၊ ပြည်ကြီးကျက်သရေအနောက်ရပ်ကွက်၊ 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	 ဦးကျော်ဖေ၊ အမှတ်(၁၁)၊ မနော်ဟရလီမ်း၊ ပြည်အနောက်ရပ်ကွက်၊ ဒဂုမံြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

သီရိသုဓမ္မမဏိဇောတဓရ ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	 ဦးမြင့စ်ိုးထွန်း၊ အမှတ်(၆၈)၊ လှိုင်မြင့မ်ိရ်ု(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

သီရိသုဓမ္မသိင်္ဂီ  ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	ဒေ ါ်ဝါဝါလှိုင်၊ အမှတ်(ဒ-၃၁၉၃၅)၊ အာသာဝတီ(၆)လမ်း၊ ဒက္ခိဏသီရိရပ်ကွက်၊ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ 

နေပြည်တော်

၂။	ဒေ ါ်မူမူစန်း၊ အမှတ်(၈၂၉/၈၃၀)၊ ဗိုလ်ချုပ်လမ်း၊ ဆံတော်ရပ်ကွက်၊ ပြည်မြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	ဒေ ါ်မြင့်မြင့်ရီ၊ အမှတ်(၃၂)၊ (၁၁၅)လမ်းနှင့် ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းထောင့်၊ ချမ်းမြသာယာရပ်ကွက်၊ 

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၄။	ဒေ ါ်အေးမြင့်(ခ) Lim Pou Kin၊ အမှတ်(၁၃၀၁)၊ တာဝါ-အေ၊ ပုလဲကွန်ဒို၊ ကမ္ဘာအေးဘုရားလမ်း၊ 

ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၅။	ဒေ ါ်လှဝင်း၊ အမှတ်(၂၁-ဒ)ီ၊ သခုဝတလီမ်း၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

၆။	ဒေ ါ်ချောစုမြတ်၊ အမှတ်(၄၄)၊ ဆရာစံလမ်း၊ ဆရာစံမြောက်အနောက်ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

သီဟသုဓမ္မမဏိဇောတဓရ ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	 ဦးကဋုေကျော်၊ (A-454)၊ မြမေတ္တာလမ်း၊ ထန်းတပင်(VIP)ရပ်ကွက်၊ ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂။	 ဦးအောင်စေသော်၊ အမှတ်(၉၀၁)၊ Crystal Tower, ကျွန်းတောလမ်း၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ ကမာရွတ် 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃။	 ဦးမျ ိုးဝင်းညွန့် ၊ ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းလမ်း၊ ရပ်ိသာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

၄။	 ဦးတင်လှိုင်၊ အမှတ်(၅/၈)၊ ဗိုလ်ချုပ်လမ်းမကြီး၊ မကာဟိုခမ်းရပ်ကွက်၊ တာချလီိတ်မြို့၊ 

	 ရှမ်းပြည်နယ်

	 သီဟသုဓမ္မသိင်္ဂီ  ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	ဒေ ါ်ခင်ဝင်းမာ၊ အမှတ်(၄၂)၊ ကင်ပွန်းခြုံလမ်း၊ ကြာနကီန်ရပ်ကွက်၊ ရွှေတောင်မြို့၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး

၂။	ဒေ ါ်ဇာခြည်ဝင်း၊ အမှတ်(ဒ-၃/၅၅)၊ (၆၃) လမ်း၊ ၃၇ - ၃၈ လမ်းကြား၊ မဟာမြိုင်အပိုင်း(၂)၊ မဟာ 

အောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	ဒေ ါ်အိအိထွေး၊ အမှတ်(၁၁၀)၊ ကျ ိုက္ခမီလမ်း၊ ရခိုင်ကုန်းရပ်ကွက်၊ မော်လမြိုင်မြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၄။	ဒေ ါ်မြင့်မြင့်သန်း(ခ) ဒေါ်ဘုတ်ဆုံ၊ အမှတ်(၁၀/ဘီ)၊ သီရိမင်္ဂလာလမ်း၊ အောင်ချမ်းသာရပ်ကွက်၊ 

စမ်းချောင်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၅။	ဒေ ါ်ဖြူဖြူလွင်၊ အမှတ်(ဘီ-၁၀၇)၊ အုတ်လမ်း၊ အနောက်ရွှေဂုံတိုင်ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး

၆။	ဒေ ါ်သန္တာစ(ံခ)ဒေါ်သန္တာစန်း၊ အမှတ်(၅/၇၁)၊ အောင်တေဇလမ်း၊ ကန်ုးမြင့ရ်ပ်ိသာ၊ အမှတ်(၆) ရပ်ကွက်၊

	 မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

သုဓမ္မမဏိဇောတဓရ ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	 ဦးအောင်လင်းနိုင်၊ အမှတ်(၁၂) လမ်းမတော်၊ မြင်းဘက်ရပ်ကွက်၊ ပျော်ဘွယ်မြို့၊ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၂။	 ဦးတင်အောင်မိုး၊ အမှတ်(၇)၊ သဃံတက္ကသိလ်ုလမ်း၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကန်ုးမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့ 

စာမျက်နှာ ၂၀	 ၆-၁-၂၀၂၅



ယမန်နေ့မှအဆက်

၅။	 ဦးအောင်မြင့်ထွန်း	 အလုပ်ရုံမှူး (ကုန်ထုတ်)		  စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၆။	 ဦးလှဦး	 အလုပ်ရုံမှူး (ကုန်ထုတ်)		  စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဦးအေးလွင်	 အလုပ်ရုံမှူး (ကုန်ထုတ်)		  စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ဦးဖေသန်းလွင်	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)		  လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ဦးဟိန်းလင်းစံ	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)		  လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဦးတင်ဌေးအောင်	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)		  လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ဦးအောင်ဗိုလ်	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)	        လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)	        လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ဦးကျော်သူ	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)	        လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	 ဦးသက်မောင်ဦး	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)	        လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	 ဦးအေးကိုဇံ	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)	        လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	 ဦးမြင့်ထွန်းအောင်	 လက်ထောက်အင်ဂျင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	 ဦးတင်မောင်ရွှေ	 လက်ထောက်အင်ဂျင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၁၈။	 ဦးထူးအိမ်လွင်	 လက်ထောက်အင်ဂျင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၁၉။	 ဦးသူရမောင်	 လက်ထောက်အင်ဂျင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၀။	 ဦးစိုးမိုးအောင်	 လက်ထောက်အင်ဂျင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၁။	 ဦးထက်ကောင်း	 လက်ထောက်မန်နေဂျာ	 	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၂။	 ဦးနိုင်မျ ိုးလွင်	 အလုပ်ရုံခွဲမှူး (ကုန်ထုတ်)	 	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၃။	 ဦးတင်ထွေး	 အလုပ်ရုံခွဲမှူး (ကုန်ထုတ်) 		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၄။	 ဦးအေးမင်းနိုင်	 အလုပ်ရုံခွဲမှူး (စီမံရေး) 	 	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၅။	 ဦးဇော်မင်းဦး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၁)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၂၆။	 ဦးရဲဇော်ထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၁)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၂၇။	 ဦးအောင်မြင့်စိုး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၁)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၂၈။	 ဒေါ်နှင်းဟေမာန်	 ဒုတိယဦးစီးမှူး (စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၂၉။	 ဦးဇွဲမာန်ရှိန်	 ဒုတိယဦးစီးမှူး (စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၀။	 ဦးကျော်ဝင်းစိုး	 ဒုတိယဦးစီးမှူး (စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၁။	 ဦးကျော်စွာ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၂)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၂။	 ဦးလုမ်ထွန်းလင်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၂)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၃။	 ဦးမင်းဟန်ကို	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၄။	 ဦးထင်လင်းဇော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၅။	 ဦးစိုင်းသန်းရွှေ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၆။	 ဦးသန်းနိုင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၇။	 ဒေါ်ခင်ခင်မြင့်	 အကြီးတန်းစာရေး	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၈။	 ဒေါ်သန်းသန်းကြွယ်	 စာရင်းကိုင်(၃)	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၃၉။	 ဦးတိုးနိုင်	 ရေယာဉ်အုပ်(၄)	 	 	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေး

	 	 	 	 	 	 ဝန်ကြီးဌာန

၄၀။	 ဦးဖိုးဇော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၁။	 ဦးဇော်လင်းထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၂။	 ဦးကျော်မင်းထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၃။	 ဦးစိုင်းဇော်ရွှေ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၄။	 ဦးစိုးမိုးကျော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၅။	 ဦးကျော်မောင်မောင်‌ကျော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၆။	 ဒေါ်နှင်းဝေလွင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၇။	 ဦးဧပြီပြည့်စုံ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၈။	 ဦးစိုးမင်းထိုက်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၄၉။	 ဦးဇော်လင်းအောင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၀။	 ဦးအောင်ကျော်ထူး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၁။	 ဦးငြိမ်းဝင်းထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၂။	 ဦးသိန်းသန်းဌေး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၃။	 ဦးဝင်းယုအောင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၄။	 ဦးချစ်သက်အောင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၅။	 ဒေါ်သန္တာဌေး	 ဒု-လက်ထောက်ကွန်ပျူတာ 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

	 	 လုပ်ဆောင်ရေးမှူး	

၅၆။	 ဒေါ်ဇင်သီတာထွန်း	 ပစ္စည်းထိန်း(၄)	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၇။	 ဦးကျော်နိုင်စိုး	 ပစ္စည်းထိန်း(၄)	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၅၈။	 ဦးမြင့်စိုး	 ရေကြောင်းပြ(ပ)	 	 	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေး

	 	 	 	 	 	 ဝန်ကြီးဌာန

၅၉။	 ဦးပြည့်စုံအောင်	 တက်မကိုင်-၅	 	 	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေး

	 	 	 	 	 	 ဝန်ကြီးဌာန

၆၀။	 ဦးအောင်မျ ိုးဇော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၁။	 ဦးမျ ိုးကျော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၂။	 ဦးစိုင်းကိုကို	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၃။	 ဦးအေးမင်းဦး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၄။	 ဦးဝေဖြိုးနိုင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၅။	 ဦးဝင်းနိုင်	 သင်္ဘောသားအကူ	 	 	         ပို့ဆောင်ရေးနှင့်

	 	 	 	 	 	          ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆၆။	 ဦးထွန်းထွန်းသိန်း	 သင်္ဘောသားအကူ	 	 	          ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

	 	 	 	 	 	          ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆၇။	 ဦးကျော်ဆန်းသန်း	 လုပ်သား		 	 	          လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၈။	 ဒေါ်ဇင်မျ ိုးသူ	 လုပ်သား		 	 	         လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၆၉။	 ဦးထွန်းလင်းဝင်း	 လုပ်သား		 	 	          လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၇၀။	 ဦးတင့်နိုင်ဝင်း	 လုပ်သား		 	 	          လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၇၁။	 ဦးအောင်ညွန့်	 လုပ်သား		 	 	         လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၇၂။	 ဦးညီညီစိုးဝေ	 လုပ်သား		 	 	          လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၇၃။	 ဦးချ ိုဝင်း	 ဒုတိယစက်ရုံမှူး(စီမံရေး)(ငြိမ်း)	         စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၇၄။	 ဦးဘိုနီ	 ဒုတိယစက်ရုံမှူး(စီမံရေး)(ငြိမ်း)	         စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၇၅။	 ဦးစံလင်း	 လက်ထောက်စက်ရုံမှူး	 	         စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

	 	 (ကုန်ထုတ်)(ငြိမ်း)

၇၆။	 ဒေါ်စိန်ဝင်း	 အလုပ်ရုံမှူး(အမျ ိုးအစား)(ငြိမ်း)	         စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၇၇။	 ဦးဆလိုင်းထွန်းသိန်း	 အလုပ်ရုံမှူး(ကုန်ထုတ်)(ငြိမ်း)	          စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

ပညာရပ်ဆိုင်ရာထူးချွန်တံဆိပ်များ

    ဝိဇ္ဇာပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)

 ၁။	 ဆရာတော်ဒေါက်တာ 	 ဥက္ကဋ္ဌ	 	 	 	 	 သာသနာရေးနှင့် 

	 ဘဒ္ဒန္တပညိန္ဒ	 မြန်မာနိုင်ငံပြက္ခဒိန်အကြံပေးအဖွဲ့	 ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

 ၂။	 ဒေါက်တာအောင်ချစ်	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)	 	 	 	 သာသနာရေးနှင့် 

	 	 မြန်မာနိုင်ငံပြက္ခဒိန်အကြံပေးအဖွဲ့	 ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

 ၃။	 ဒေါက်တာပြေငြိမ်း	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂)	 	 	 	 သာသနာရေးနှင့် 

	 	 မြန်မာနိုင်ငံပြက္ခဒိန်အကြံပေးအဖွဲ့	 ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

ဝိဇ္ဇာပညာထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)

 ၁။	 ဦးတင်အောင်ထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 	         သာသနာရေးနှင့် 

	 	 	 	 	 	         ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

ဆေးပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)

 ၁။	 ဗိုလ်မှူးချုပ်	 ကျော်ဇေယျ	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

 ၂။	 ဗိုလ်မှူးချုပ်	 စောရန်နိုင်	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ဗိုလ်မှူးချုပ်	 ခင်အောင်ထွန်း	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 ဒေါ်တင်မိုးမြ	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 ဒေါ်ခင်ဖြူပြာ	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 ဒေါ်ယုအေးလတ်	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 စိုးမိုး	 	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 သက်အောင်	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 ရန်နောင်		 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 သူရိန်ကျော်မြင့်	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ပါမောက္ခ                          ဒေါက်တာသန်းလွင်                	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 ခင်မောင်မောင်သန်း(ငြိမ်း)		         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 ကျော်စိုးထွန်း(ငြိမ်း)		 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

ဆေးပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)

၁။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာကျော်စိုးကျော်	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာဝင်းဝင်းလှိုင်	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာဝင်းဝင်းကျော်	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာမူမူနိုင်	 	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာအေးအေးကြီး	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၆။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာခင်သီတာထွဋ်	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာစိုင်းအောင်ညွန့်ဦး	ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာလမင်းဝင်း	 ပါမောက္ခ/ ဌာနမှူး	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာခင်ရူပါကို	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာသဇင်သန်း	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာခိုင်ရွှေဝါပွင့်	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာသဇင်ခိုင်	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာနုနုမေ	 	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာစန်းစန္ဒာခင်	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာခိုင်ရွှေဝါ	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာရည်ရည်ခိုင်	 ပါမောက္ခ	 	 	         ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 	 အောင်သော်ဟိန်း	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၈။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 	 အောင်ကျော်ထွန်း	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၉။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 	 မင်းအောင်သျှန်	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 	 မျ ိုးထက်အောင်	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၁။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 	 ချမ်းမြေ့	 	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၂။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 	 ရန်နိုင်ဝင်း	 	         ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း



စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

၂၃။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 ကျော်သူရ				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၄။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	ဒေ ါ်အေးမင်းစိုး(ငြိမ်း)			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

ဆေးပညာထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)

၁။	ဒေ ါက်တာသီသီထွန်း	 တွဲဖက်ပါမောက္ခ/			   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  အထူးကုဆရာဝန်ကြီး	

၂။	ဒေ ါက်တာမောင်မောင်ဆွေ	 တွဲဖက်ပါမောက္ခ/ 			   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  အထူးကုဆရာဝန်ကြီး	

၃။	ဒေ ါက်တာယဉ်မူယာ	 အထူးကုဆရာဝန်ကြီး			   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	ဒေ ါက်တာအောင်မိုးထွန်း	 အထူးကုဆရာဝန်ကြီး/			  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  တာဝန်ခံဆရာဝန်ကြီး 

၅။	ဒေ ါက်တာတင်ထွန်းအောင်	 အထူးကုဆရာဝန်ကြီး			   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၆။	ဒေ ါက်တာအောင်ကိုကိုထက်	 အထူးကုဆရာဝန်			   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	ဒေ ါက်တာဇင်ကိုကိုဦး	 လက်ထောက်ဆရာဝန်(အရိုး)	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	ဒေ ါက်တာခိုင်မေဦး	 လက်ထောက်ဆရာဝန်(အရိုး)	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

၁။	 ဗိုလ်မှူးကြီး 	 ခင်မောင်ဦး				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)

၁။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	အေ ာင်ကျော်ဦး				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 မင်းအောင်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ဗိုလ်မှူး	 မင်းမော်ဟန်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	လေ  ၂၁၉၃၉	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ် ဝင်းစိုး		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	ဒေ ါက်တာမောင်လှိုင်	 ပါမောက္ခ(ငြိမ်း)				   သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ

							       ဝန်ကြီးဌာန

နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)

၁။	 ဗိုလ်မှူးကြီး 	 ညီညီလတ်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ဦးမြတ်ထွန်းဦး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး			ပြ   ည်ထောင်စု

							ရွ       ေးကောက်ပွဲ 

							       ကော်မရှင်ရုံး 

၃။	ဒေ ါ်စန္ဒာမြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး			   လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

							ပြ       ည်သူ့အင်အား

							       ဝန်ကြီးဌာန

၄။	ဒေ ါက်တာကျော်ဇင်ဖြိုး	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ဓာတ်ငွေ့) 	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ဦးမြင့်ဇော်	 ဘူမိဗေဒအရာရှိချုပ်			   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၆။	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 ညီညီအောင်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဦးသက်နိုင်ဝင်း	 ဘူမိဗေဒအရာရှိကြီး			   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ဦးအောင်မြသန်း	 ဘူမိဗေဒအရာရှိကြီး			   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ဗိုလ်မှူး	 သီဟဝင်းစိန်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဗိုလ်မှူး	 ကျော်စွာထွန်း				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ဗိုလ်မှူး	နေ မျ ိုးဝင်း				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဗိုလ်မှူး	 နိုင်လင်းထွန်း				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ဗိုလ်မှူး	 ထိုက်အောင်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	 ဗိုလ်မှူး	 ကျော်စိုးလင်း				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	 ဗိုလ်မှူး	 ရဲဝင်းကျော်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	 ဗိုလ်မှူး	 သွင်ဇော်တိုး				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	 ဗိုလ်ကြီး	 ကျော်ကျော်ဆန်း			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၈။	 ဗိုလ်ကြီး	 သက်ခိုင်စိုး				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၉။	 ဗိုလ်ကြီး	 ရဲမင်းသော်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀။	 ဗိုလ်ကြီး	 မိုးဝင့်အောင်				    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၁။	 ဦးလင်းထက်အောင်	 ဦးစီးအရာရှိ				ပြ    ည်ထောင်စု

							ရွ       ေးကောက်ပွဲ

							       ကော်မရှင်ရုံး 

၂၂။	လေ  ၂၀၅၆၈	 အရာခံဗိုလ် သန်းဦး			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၃။	လေ  ၂၀၆၇၂	 အရာခံဗိုလ် စောအေးဟန်		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၄။	လေ  ၂၀၈၁၉	 အရာခံဗိုလ် ခင်မောင်ထွေး		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၅။	လေ  ၂၀၈၇၂	 အရာခံဗိုလ် ကျော်မင်း			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၆။	လေ  ၂၀၉၆၉	 အရာခံဗိုလ် ဉာဏ်ထွန်း		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၇။	လေ  ၂၁၀၄၃	 အရာခံဗိုလ် အောင်ဇော်မိုး		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၈။	လေ  ၂၁၀၅၉	 အရာခံဗိုလ် သောင်းစိန်			  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၉။	လေ  ၂၁၃၄၇	 အရာခံဗိုလ် သိန်းထွန်း			  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၀။	လေ  ၂၁၅၄၈	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ် ဇော်မြင့်		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၁။	လေ  ၂၂၁၂၁	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ် သန်းငြိမ်း	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၂။	လေ  ၂၇၅၅၁	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ် ထွန်းထွန်းနိုင်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၃။	ရေ  ၃၂၉၀၆	 အုပ်ခွဲတပ်ကြပ်ကြီး/ ၃၅ 		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

		အေ  ာင်အောင်ခိုင်	

၃၄။	လေ  ၂၇၁၄၈	 ဦးစီးတပ်ကြပ်ကြီး အောင်ဇော်မင်း	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

၁။	 ဦးအုံးဖေ (မေမြို့ခင်မောင်မြင့်)		  အဆိုပညာရှင်

၂။	 ဦးစိန်တင်ဟန် (ရွာစားကြီး စိန်တင်ဟန်)	 ဆိုင်းပညာရှင်

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)

၁။	 ဦးဘို			   ဂီတအနုပညာရှင်

၂။	 ဦးဝင်းကြည်(ဝဇီရာဝင်းကြည်)		  သဘင်ပညာရှင်

၃။	ဒေ ါ်အောင်ညွန့်စိန် (ခ) ဒေါ်ညွန့်ညွန့်စိန်	 သဘင်ပညာရှင်

၄။	 ဦးရဲညွန့်			   သဘင်ပညာရှင်

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)

၁။	ဒေ ါ်ခိုင်ဝါ (ခ) မယ်သီတာ/ သီတာထွန်း	တေ းသံရှင်

၂။	ဒေ ါက်တာလှမေဦး (ခ) ဆုရည်		တေ  းသံရှင်

				  

				     		  (ပုံ) မင်းအောင်လှိုင်

           		    			   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

						      ဥက္ကဋ္ဌ

						      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

စာမျက်နှာ ၂၂	 ၆-၁-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

၃။	 ဦးဇော်မိုးအောင်(ခ)မဂသူန်း၊ အမှတ်(၂၅၉)၊ ပတိောက်လမ်း၊ ပနိ္နကဲန်ုးရပ်ကွက်၊ အင်းစန်ိမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး

၄။	ဒေ ါက်တာသန်းထွန်းဦး၊ အမှတ်(၄၅)၊ (၁၄)လမ်း၊ မင်္ဂလာဒုံဈေးရပ်ကွက်၊ မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး

၅။	 ဦးချမ်းကျော်ကျော်ပိုင်၊ အမှတ်(၁၁၁)၊ ငါးထပ်ကြီးဘုရားလမ်း၊ ငါးထပ်ကြီးတောင်ရပ်ကွက်၊ 

ဗဟန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

သုဓမ္မသိင်္ဂီ  ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။	ဒေ ါ်မြတင်၊ အမှတ်(၃/၄၆၀)၊ မဲဘောင်ကျောင်းလမ်း၊  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ဘားအံမြို့၊   ကရင် 

ပြည်နယ်

၂။	ဒေ ါ်သန်းသန်းဌေး(ခ)ဒေါ်ခင်တာ၊ အမှတ်(၁)၊ တမာတန်းလမ်း၊  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မင်းဘူးမြို့၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	ဒေ ါ်မေသန်ိး၊ လမ်း(၈၀)၊ ၉x၁၀လမ်းကြား၊ သရူဈဲေးရပ်၊ အမရဌာနအီနောက်ရပ်ကွက်၊ အောင်မြေသာစ ံ

မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၄။	ဒေ ါ်ဝင်းကြည်၊ ဖျောက်ဆပ်ိကန်ုးသရံည်ကျ ိုရပ်၊ နတ်ရေကန်ကျေးရွာ၊ အမရပရူမြု့နယ်၊ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၅။	ဒေ ါ်ကြည်ကြည်မြင့်၊ အမှတ်(၄၃-င)၊ (၂၂)လမ်း၊ ၈၉x၉၀ လမ်းကြား၊ မင်းတဲအီကင်းရပ်ကွက်၊ 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၆။	ဒေ ါ်နလီာခင်၊ တတ-၁၂၊ အမှတ်(၇၃)၊ ၆၃(B)လမ်း၊ ၁၂၅-၁၂၆ လမ်းကြား၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၇။	ဒေ ါ်ဝေဝေနှင်း၊ အမှတ်(၂၅-က)၊ ဆိုင်းတန်းရပ်၊ (၂၆)လမ်း၊ ၈၈-၈၉ လမ်းကြား၊ သီရိဟေမာ 

အရှေ့ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၈။	ဒေ ါ်ဝင်းဝင်းဌေး၊ အမှတ်(၈၅၄)၊ (၁၀၄)လမ်း၊ ၇၈-၈၂ လမ်းကြား၊ ချမ်းမြသာစည်တောင်ရပ်ကွက်၊ 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၉။	ဒေ ါ်ဝါဝါထိန်၊ (၇၈)လမ်း၊ ၂၉-၃၀ လမ်းကြား၊ ကဉ္စနမဟီရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး

၁၀။	ဒေ ါ်သန်းသန်းကြည်၊ အမှတ် - ၁၃၅ (A-3)၊ သံလွင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၁။	ဒေ ါ်ခင်ပြည့်ပြည့်ဖြုး၊ အမှတ်(၇၂)၊ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်တောင် 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၂။	ဒေ ါ်ချ ိုလဲ့ယဉ်ဝင်း၊ အမှတ်(၁၄၀)၊ ဗိုလ်ဗထူးလမ်း၊ မြကန်သာရပ်ကွက်၊ မြောင်းမြမြို့၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး

			  (ပုံ) မင်းအောင်လှိုင်

  			  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

      			   ဥက္ကဋ္ဌ

			  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စီ

 မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ အခကြေးငွေဖြင့်  
ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျုရှိသည့် ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား

အဒစ်အဘာဘာ ဇန်နဝါရီ ၅

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံမြောက်

ဘက်ပိုင်းတွင် ယနေ့ နံနက်ပိုင်း 

တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီ 

ကျုရှိသည့်       ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း အသီယီိုးပီးယား 

နိုင်ငံ Communication Service 

အဖွဲ့အစည်းက    ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည် ဟ ု    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

  ငလျင်လှိုင်းသည် အာဖာ 

နယ်မြေ၊ အိုရိမီးယားပြည်နယ်နှင့် 

အမ်ဟာရာနယ်မြေများသို့ရောက်

ရှိခဲ့ပြီး      ပြင်းအားများခဲ့သည့် 

အတွက်    လမ်းပိုင်းပျက်စီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း ငလျင်ကြောင့် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်   လူနေအိမ်ခြေမှ  

ဒေသခံများ     ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းနေရပြီး   ငလျင်လှိုင်းဒဏ် 

သင့်ခဲ့ရသော   ဒေသခံ   ၈၀၀၀၀ 

ကျော်ထက်         မနည်းရိှကြောင်း 

Communication      Service        

အဖွဲ့အစည်းက       ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။

    ''မြောက်ဘက်ပိုင ်းမ ှာ         

ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနကီျုရိှတဲ ့

ငလျင်     လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပါ 

တယ်။      ငလျင်ပြင်းအားများ 

ခဲ့တဲ့အတွက် လမ်းပိုင်းပြိုကျပျက်

စီးမှုတွေရှိခဲ့ပြီးတော့    လူနေအိမ် 

ခြေတချ ို့လဲ     ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ 

ငလျင်ကြောင့်       ဒေသခံတချ ို့

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲရ့တယ်။    

ပျက်စီးဆုံရှုံးမှုတွေကိုတော့  စိစစ် 

နေဆဖဲြစ်ပါတယ်"ဟ ုCommuni-

cation    Service         အဖဲွ့အစည်း 

မှ    တာဝန်ရှိသူ     တစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အာဖာနယ်မြေတွင် မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှု  သတိပေးချက်  ထုတ် 

ပြန်ထားပြီး  ၂၄ နာရီ    အတွင်း   

ငလျင်လှိုင်းဒဏ်      သင့်ခဲ့ရပြီး    

ငလျင်တစ်ကြိမ်တည်း    လှုပ် 

ခတ်ခြင်း  မဟုတ်ဘဲ ပြင်းအား ၅ 

ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျုငလျင်လှုပ်ခတ် 

ပြီး  မိနစ်အနည်းငယ်ကြာ  ပြင်း 

အား ၄ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိသည့် 

ငလျင်     လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref : Russia Today

		     Trs	  : Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် အအေးလွန်ကဲ၍
နှင်းများထူထပ်စွာကျဆင်းမှုကြောင့် 

အဝေးပြေးလမ်းများ ပိတ်ဆို့မှုဖြစ်ပွားခဲ့
 ကဘူးလ် ဇန်နဝါရီ ၅

   အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် 

လွန်ခဲ့သော သီတင်းပတ်ကုန်ရက် 

များအတွင်း     အအေးလွန်ကဲ၍ 

နှင်းများ  ထူထပ်စွာကျဆင်းမှု 

ကြောင့် အဝေးပြေးလမ်း  အများ 

အပြား ပတ်ိဆိုမ့ှု ဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း 

အာဖဂန်နစ္စတန် ပြည်သူ့ဆောက် 

လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ   ထုတ်ပြန် 

ချက်များကို ကိုးကား၍ ဇန်နဝါရီ 

၄ ရက် သတင်းများအရ  သရိသည်။

   အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် 

လွန်ခဲ့သော သီတင်းပတ်ကုန်ရက် 

များအတွင်းအအေးလွန်ကပဲြီးနှင်း

များ  ထူထပ်စွာကျဆင်းမှုကြောင့်    

မြို့တော်ကဘူးလ်မှ မြောက်ဘက် 

ပိင်ုးပြည်နယ် ကိုးခ ုသို ့ ဆက်သွယ် 

ထားသောအဓကိအဝေးပြေးလမ်း

မကြီးဖြစ်သည့ဆ်လန်းအဝေးပြေး 

လမ်းမကြီးအပြင် နိုင်ငံအနှံ့အဝေး 

ပြေးလမ်းမကြီး    အများအပြား    

ပတ်ိဆိုမ့ှုများဖြစ်ပွားခဲပ့ြီးခရီးသွား 

လာမှု လုပ်ငန်းများ အခက်အခဲ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

''နှင်းတွေ       အများအပြား 

ကျဆင်း ပြီး  လေပြင်းတိက်ုခတ်တာ 

တွေ၊  မြူခိုးတွေ    ကျဆင်းတာတွေ 

ကြောင့် ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်ကစပြီး 

ဆလန်းအဝေးပြေး   လမ်းမကြီး   

ပိတ်ဆို့မှုဖြစ်ခဲ့ရပါတယ်။ အချ ို့ 

နေရာတွေမှာဆို    ဆီးနှင်းထုက      

၁ ဒသမ ၁၆ မတီာ    လောက်ထကိိ ု 

ဖုံးလွှမ်းခဲ့တာပါ"ဟု     ပြည်သူ့ 

ဆောက်လုပ်ရေး   ဝန်ကြီးဌာနမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    မိုဟာမက် 

အက်ရှ်ရက်ဟက်ကျူရှီနက်က 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ       

ပြည်နယ် ၃၄ ခုအနက် ၂၇ ခုတွင် 

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်မှစ၍ နှင်းများ     

ထူထပ်စွာကျဆင်းလျက်ရိှရာအချ ိ့ု

ဒေသများတွင်  အပခူျန်ိအနတ်ု ၁၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခန့်ထိ   ကျဆင်း 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အာဖဂန်တာဝန်ရှိသူများက 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ရန်   ဝန်ထမ်းများစေလွှတ် 

ထားကြောင်း      ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏     ခွင့်ပြုချက် 

မရမချင်း ခရီးသွားလာခြင်း မပြု 

ကြရန် သတိပေးထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

        Ref   :  Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၅

  ဩစတြေးလျနိုင်ငံ   အရှေ့ 

တောင်ဘက်ပိုင်းတွင်    အပူလှိုင်း  

ဖြတ်သန်းနေပြီးအပူချနိ်   မြင့ ် 

တက်နေခြင်းကြောင့်    တောမီး   

အန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း

ဩစတြေးလျမိုးလေဝသဦးစီးဌာန

ကသတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

အပူလှိုင်းကြောင့်   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု        ပြဿနာဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုရဖွယ်ရိှနေသည့ ်ပြည်နယ် 

မှာ ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်ဖြစ်ပြီး

ယင်းပြည်နယ်တွင်  မကြာသေးမီ

ကလည်းတောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့်   အရေးပေါ်အခြေအနေ    

ထုတ်ပြန်ခဲ့ရကြောင်း၊ မိုးလေဝသ 

ဦးစီးဌာန၏     ခန့်မှန်းချက်အရ   

အရှေ့တောင်ဘက်ပိုင်း ပြည်နယ် 

များတွင် အပူချနိ ်မှာ ၄၅ ဒီဂရီ        

စင်တဂီရတ်ိထ ိ    မြင့တ်က်သွားနိင်ု 

ပြီး     ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်             

မဲလ်ဘုန်းမြို့တွင်  အပူချနိ်မှာ ၃၈ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထရိောက်ရိှနိင်ု 

ကြောင်း၊ ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ် 

မီလ်ဒူရာမြို့တွင် အပူချနိ်မှာ ၄၂    

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ   မြင့်တက် 

နိုင်ပြီးဩစတြေးလျနိုင်ငံ၏  အပူ  

ချနိ်အမြင့်ဆုံးဇန်နဝါရီလဖြစ်လာ

နိုင်ဖွယ်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

 “ဩစတြေးလျ အရှေ့တောင် 

ဘက်ပိုင်း  ပြည်နယ်တွေမှာ အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး    အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

အပူချနိ်ဟာ ၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ထိ     ရောက်ရှိသွားနိုင်ပြီးတော့   

တောမီးအန္တရာယ်ကိ ု အထူးသတ ိ

ပြုသင့ပ်ါတယ်” ဟ ု ဩစတြေးလျ 

မိုးလေဝသဦးစီးဌာနက   ထတ်ုပြန 

သွားခဲ့သည်။

 ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်တွင် 

နှစ်သစ်ကူးကာလမတုိင်မီကတည်း

ကတောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်

ခဲ့ပြီး    အခြေခံအဆောက်အအုံ  

တချ ို့ပျက်စီးမှုများလည်း ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ပြီးဒေသခံတချ ို့မှာ   နေရပ်ကို 

ပြနခွင့မ်ရသေးသည့ ် အခြေအနေ 

လည်းဖြစ်ကြောင်း ဩစတြေးလျ 

မိုးလေဝသဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

        Ref	  :  Sputnik News
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ဩစတြေးလျနိုင်ငံအရှေ့တောင်ပိုင်းတွင်
အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး တောမီးအန္တရာယ်

သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ဟနွိုင်းမြို့ကို လေထုညစ်ညမ်းမှု အမြင့်ဆုံးမြို့အဖြစ်
ကမ ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ကြေညာ

 ဘန်း ဇန်နဝါရီ ၅ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ဟနွိုင်းမြို့တွင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

လေထညုစ်ညမ်းမှုမှာ  ကမ္ဘာန့ိင်ုငရိှံ 

မြို့ကြီးများအနက်  လေထုညစ် 

ညမ်းမှုအမြင့်ဆုံးမြို့  ဖြစ်ကြောင်း 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ    အခြေစိုက်    

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့က    ထတ်ု 

ပြန်    ကြေညာသွားခဲ့သည်ဟု 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်နေ့မှ  စတင် 

၍  လေထုညစ်ညမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ပမာဏမှာ     ၂၂၆    မက်ခရိုဂရမ် 

ကုဗမီတာထိ     ရောက်ရှိနေသည့် 

အတွက်       အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အဆင့သ်ို ့       ရောက်ရိှနေကြောင်း 

လေထညုစ်ညမ်းမှုကြောင့ ် ဟနိွုင်း 

မြို့အတွင်း   မီးခိုးငွေ့များဖုံးလွှမ်း 

နေခြင်းကြောင့်လည်း     မြင်ကွင်း 

ကန့်သတ်ချက်များ    ရှိနေသည့် 

အတွက်        ဟနွိုင်းမြို့အတွင်း 

မော်တော်ယာဉ်      မတော်တဆမှု 

များလည်း      ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့် 

အတွက်  လမ်းတချ ို့ကို   ယာယီ 

ပိတ်ထားရကြောင်း သိရသည်။

 “ဟနွိုင်းမြို့ထဲမှာ မီးခိုးငွေ့တွေ

ဖုံးလွှမ်းပြီးတော့     ရုတ်တရက် 

အသက်ရှူရ        ကျပ်လာတယ်။                

လေထု     ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ 

တယ်ဆိုတာ   တော်တော်လေးကို 

သသိာပါတယ်။     အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိင်ုရာ     ရောဂါအခရှံသိ ူ

များအတွက်လဲ   အန္တရာယ်ရှိတဲ့ 

အခြေအနေဖြစ်လို့       လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုက   တော်တော်လေးကိ ု

မြင့်တက်နေတဲ့ သဘောပါပဲ”  ဟု 

အသက် ၆၄ နှစ်အရွယ်  ဒေသခံ 

အမျ ိုးသားတစ်ဦးဖြစ်သည့် လူမင် 

တက်က   နိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာနသို့  

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။
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အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဘာလီကျွန်းပေါ်ရှိ ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကို 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

ဂျကာတာ ဇန်နဝါရီ ၅

 အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငဘံာလကီျွန်း 

တွင် မုတ်သုံမိုးရွာသွန်းစဉ် လှိုင်း 

နှင့ ်အတပူါလာသော ပလတ်စတစ် 

အမှိုက်များတင်ကျန်နေမှုကို  ရာ 

နှင့်ချသီော  စေတနာ့ဝန်ထမ်းများ 

ကဇန်နဝါရီ ၄ရက်တွင်    သန့် 

ရှင်းရေး  ဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း 

ယနေ့ သတင်းများအရ သရိသည်။

  ကမ္ဘာလှည့ ်ခရီးသွားများ 

နှစ်သက်စွာလာရောက် လည်ပတ် 

လေ့ရှိသော   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

ဘာလီကျွန်းတွင်   မုတ်သုံကာလ 

ရေစီးကြောင်း လှိုင်းများနှင့်အတူ 

မျောပါလာသော     ပလတ်စတစ် 

အမှိုက်များ နှစ်စဉ် တင်ကျန်လေ့ 

ရိှတတ်ပြီး အဆိပုါအမှိုက်များသည် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏    လူဦးရေ 

အများဆုံးနေထိုင်ရာ ဂျာဗာကျွန်း 

ဘက်မှ အများဆုံးမျောပါ ရောက်ရိှ 

ခြင်းဖြစ်‌ကြောင်း၊ အဆိပုါ လှုပ်ရှား 

မှုကိ ုဦးဆောင်သည့ ်အစိုးရမဟတ်ု 

သည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိမ်းရေး  အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ် 

သော  Sungai Watch  အဖွဲ့ကို 

တညထ်ောင်သ ူ ဂယ်ရဘီန်ချက်ဂ ီ

က ပြောကြားခဲ့သည်။

''ကျွန်မဘဝမှာ ပလတ်စတစ် 

အများကြီးကို    သုံးစွဲခဲ့ပါတယ်။ 

မြင်လိုက်ရတဲ့ မြင်ကွင်းက ကျွန်မ 

ကိထုတ်ိလန့်စေပြီး နေ့စဉ်ဘဝမှာ 

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုကို လျှော့ချဖို့ 

လှုံ့ဆော်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  လှုပ် 

ရှားမှုတွင် ပါဝင်သော ရရှုားနိုင်ငံမှ 

ခရီးသွားစေတနာဝ့န်ထမ်း တစ်ဦး 

ဖြစ်သ ူတာတယီာနာကော် မလီိဗုာ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါလှုပ်ရှားမှုကို  ဘာလီ 

ကျွန်းတောင်ဘက်ရှိ    ကန်းတင်း 

ဂန်နနကမ်းခြေ တစ်လျှောက်တွင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြခြင်း     ဖြစ်ပြီး 

ဒေသခံပြည်သူများ၊      စေတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်   ကမ္ဘာ့လှည့်ခရီး 

သွားများ  အပါအဝင်  စုစုပေါင်း 

အင်အား    ခြောက်ရာခန့်ပါဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

       Ref   :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH



ဇန်နဝါရီ ၃ ရက် မှ အဆက်

 လျှောက်လာရင်း  ကြည့်လာရင်းနှင့် ရိုးချောင်း 

ကလေးအဖျားရောက်လာခဲ့ပြီ။   ရိုးဖျားတွင် ခပ်ခွက် 

ခွက်ချ ိုင့်ကျင်းကလေးကို    သေသေချာချာကြည့်မှ 

မြင်နိုင်ပေသည်။   ရိုးချောင်း၏    အကျယ်မှာလည်း 

အဖျားရောက်လေ ကျဉ်းလာလေဖြစ်ရာ နောက်ဆုံး 

တော့ လက်လံတစ်လံခန့်သာ ကျယ်တော့၏။ ထိုရိုး 

ဖျားအကွေ့ကလေးတွင် ရေစပ်စပ်ရိှပြီး ဗေဒါပင်များ၊ 

ဒိုက်ပင်များ၊ ကန်စွန်းရိုးနီများ တောထကာ ဖုံးအုပ် 

နေသဖြင့်   သူ့အရင်က   ငါးရှာသူများ   ရုတ်တရက် 

မတွေ ဘဲ   ကျန်နေတာဖြစ်မည်။   ပတ်ဝန်းကျင် 

မြေသားရွှံ့ပြင်ပေါ်တွင်      ခြေရာလက်ရာများ 

လုံးဝမတွေ့။

စဝံ ဝမ်းသာသွားသည်။ ဘယ်သမှူ ရှာမထားတာ 

သေချာပြီဖြစ်၍  အနည်းနှင့်အများ  ရှိကိုရှိလိမ့်မည် 

ဟုတွက်သည်။  ထို့ကြောင့်  အားကြိုးမာန်တက်နှင့် 

ဗေဒါပင်များ၊ ဒိက်ုဖတ်များ၊ ကန်စွန်းရိုးနီနွယ်များကိ ု

ဆဲွယကူာ ရိုးချောင်းကမ်းစပ်ပေါ်သို ့ပစ်၍တင်သည်။ 

ရိုးဖျားကလေးတစ်ဝိက်ု ရှင်းပြးသွားချန်ိမှာတော ့စဝံ 

ပင်ပန်းလှပြီ။ ရေစပ်စပ်နှင့် အောက်ခံနုန်းမြေတွေ 

ပေါ်လာပြီ။

ယခုလို ကျဲကျဲတောက်နေအပူကို လူများကသာ 

ကြောက်ကြသည် မဟုတ်။ ရေသတ္တဝါဖြစ်သော ငါး၊ 

ပစွုန်များကလည်း ကြောက်ကြသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ ငါးခ၊ူ 

ငါးကျည်း၊ ငါးရံ့၊ ငါးပနော၊် ငါးပတ်များနှင့် ငါးဖယ်ခုံး 

ကြီးများပါ နေပဒူဏ်မှ သက်သာရာ ဗေဒါပင်၊ ဒိက်ုပင်၊ 

ကန်စွန်းနွယ်တို့၏      အမြစ်မွေးများအောက်တွင် 

အေးရပ်ိရှာပြီး ခိအုောင်းတတ်ကြသည်။ ယခလုိ ုသတူို ့

ခိုအောင်းစရာ  မရှိတော့သောအခါ  တောင်ဆုပ်ခန့် 

တစ်ထွာတစ်မိုက်ခန့်     ရေထဲတွင်    စင်းစင်းကြီး                 

ပေါ်လာကြရလေတော့၏။

စံဝတစ်ယောက် ဝမ်းသာလိုက်သည်မှာ ပြော၍ 

ပင် မပြတတ်တော။့ လည်ပင်းတွင် စလွယ်သိင်ုးထား 

သည့ ်ဆေးလပ်ိ၊ မီးခြစ်၊ ကွမ်းထုပ်တို ့ထည့ထ်ားသော 

လွယ်အိတ်ဟောင်းကလေးကို     အသာဖြုတ်ကာ 

ကိုင်းတောအတွင်း  ပစ်တင်လိုက်သည်။  ပြီးတော့ 

ခေါင်းတွင် ပတ်ထားသော လုံချည်ဟောင်းကို ဖြုတ် 

ပြီး  ထိပ်စတစ်ဖက်ကို နွယ်တစ်ချောင်းဖြင့်  ချည်၍ 

အိတ်ကဲ့သို့ဖြစ်စေကာ  ရေစပ်စပ်တွင်  ပေါ်နေသော 

ငါးတို့ကို  တစ်ကောင်ပြီးတစ်ကောင်  ကောက်၍ 

ဖမ်း၍ ထည့်သည်။ ငါးတွေက အများကြီး မဟုတ် 

တောင် စုစုပေါင်းလေး၊ ငါးပိဿာတော့ ရှိလိမ့်မည်။ 

သူ့မိသားစုအတွက်  လေးငါးရက်စာတော့  ဖူလုံ 

မည်မှာ ဧကန်ဖြစ်တော့သည်။

ငါးကြီး ငါးကောင်းများကိ ုကန်ုစင်အောင် ဖမ်းယ ူ

ပြီးချနိ်တွင်မူ   စံဝတစ်ယောက် ရွှံ့ထဲ  ဖင်ထိုင်ချ 

ရလောက်အောင်  မောနေပြီ။  ချွေးတွေကလည်း 

တဒီးဒီးကျနေပြီ။        ရိုးစပ်ကိုင်းပင်များကြားတွင် 

ပစ်တင်ထားသော     လွယ်အိတ်ဟောင်းကလေးကို 

သွားသတရိသည်။      ရေစပ်စပ်ရိုးချောင်းကလေးကိ ု

ဝေ့ဝိုက်ကာ  အကဲခတ်သည်။  စံဝ မွှေနှောက်ထား 

သဖြင့ ်နောက်ကျကိျ၊ိ ခပ်ပျစ်ပျစ် ရွှံ့ရေထဲတွင် ငါးဖျင်း 

သလက်ကလေးများ၊      ငါးခုံးမကလေးများသည် 

အသက်ရှူမဝသဖြင့်  တဖျပ်ဖျပ်လူးကာ၊  လွန့်ကာ 

ခုန်ပေါက်နေကြသည်။

ညိုဝါဝါ ရွှံ့ရေထတွဲင် လက်ခန၊ဲ ဖွေးခန ဲငွေရောင် 

တောက်ကာ   ကြည့်၍မဝနိုင်အောင်  လှပနေတော့ 

သည်။ ''နေအုံး နေအုံး ငါ ခဏနားပြီးမှ နင်တို့ကို 

ဖမ်းရမယ်။ ပြီးရင် ငါးကလေးအိုးကပ် ငရတ်ုသီးစပ်စပ် 

ချက်စားရမယ်'' ဟု တွေးရင်း ကိုင်းပင်များအကြား 

ဝင်လာခဲ့သည်။      ငါးကြီးငါးကောင်းများကိုတော့ 

မိသားစုဟင်းစားလုပ်ရန်  သူ့အတွေးထဲမှာ မပါပေ။ 

ထိုငါးကြီးငါးကောင်းများကိုမူ ဆန်ဖိုး၊ ဆီဖိုးရအောင် 

ရောင်းရဦးမည် မဟုတ်လား။

မောလွန်းလှသဖြင့ ်ဆေးလပ်ိတော ့မသောက်ချင်၊ 

သို့ဖြစ်၍  လက်မှာ  ပေကျနံေသော ရွှံ့များကို ပုဆိုး 

ခါးပုစံဖြင့သ်တ်ုပြီး  ကွမ်းထုပ်ကိဖုြေသည်။  လက်ခပ်ု 

တစ်ဖောင်ခန့်မြင့်စေသော  ကျူပင်၊  ကိုင်းပင်များ 

သည်  နေရောင်ကို  အနည်းအပါး  ကာကွယ်ပေး                           

လျက်ရှိသည်။

ဗြက်တစ်ထွာခန့်   ကွမ်းရွက်ကြမ်းကြီး  နှစ်ရွက် 

ထပ်ကာထုံးထုပ်ကလေး  ဖင်ဖောက်ပြီးသုတ်သည်။ 

ကွမ်းသီးနှစ်စိတ်၊ သုံးစိတ်ထည့်ပြး   ပါးစောင်ထဲ 

ထိုးထည့်ကာ အမြန်ဝါးသည်။ ပြီးမှ  ဆေးရွက်ကြီး 

တစ်ဖဲ့ဖဲ့ကာ  ငုံလိုက်သည်။ ပူရှိန်းရှိန်း ၊ စပ်ရှားရှား၊ 

ဖန်တွတ်တွတ် ကွမ်းအရသာခံနေခိုက်မှာပင် တရုန်း 

ရုန်းနှင့်     တောင်ပံရိုက်သံများ   ကြားလိုက်ရပြီး 

ခြောက်တောင်ဗျ ိုင်းကြီး   လေးငါးကောင် ရိုးချောင်း 

ကလေးထသဲို ့ဆင်းချလာသည်ကိ ုတွေ့လိက်ုရသည်။

ကိင်ုးပင်အပ်ုအပ်ုကလေးအောက်တွင် နေပခူိကုာ 

ကွမ်းဝါးနေသော စံဝကို သူတို့မမြင်ကြ၊ တစ်မျှော် 

တစ်ခေါ် ကျယ်ပြန့်လှ သော ကွင်းပြင်ကြီးတစ်လျှောက် 

ပျသံန်းအစာရှာနေရင်းက  စံဝ  ငါးဖမ်းလက်စရိုး 

ချောင်းထဲရှိ ရွှံ့ရေနောက်ထဲတွင် ပေါ်တုံ၊ ပျောက်တုံ 

ဖြင့်  တဖျပ်ဖျပ်ခုန်ပေါက်နေသော   ငွေရောင်ငါး 

ကလေးများကိ ုမြင်ပြး အစာဇောနှင့ ်ကသောကမျော 

ဆင်းချလာခြင်းဖြစ်၏။ဗျ ိုင်း၊ စစ်စလ၊ီရေဘ၊ဲ တင်ကျးီ၊ 

ငဟစ်၊ ဝေသာလီစသော  ငှက်များသည်  နွေအခါ 

လယ်ကွင်း၊  ရိုးချောင်း၊  တမံတို့အထဲမှ  ရေခန်းငါး 

ကလေးများကို စားရန်လာကြခြင်းပင်။

စံဝတစ်ယောက်  အံ့အားသင့်ကာ  တစ်ခဏ 

လောက် ဘာလပ်ုရမန်းမသဖိြစ်ကာ ငြမ်ိနေမ၏ိ။ ပြီးမှ 

ကိင်ုးပင်များကိ ုအသာဖြ၍ဲ ချောင်းကြည့လ်ိက်ုသည်။ 

ခြောက်တောင်ဗျ ိုင်းကြီးလေးကောင်နှင့ ်အပျသံင်ခါစ 

ဗျ ိုင်းပေါက်ကလေးတစ်ကောင်သည် စံဝ ငါးရှာထား 

သော ရိုးစပ်ရေထဲတွင်နားပြီး   ပေါ်တက်လာသော 

ငါးကလေးများကို ဆတ်ခနဲ ဆတ်ခနဲ ထိုးဆိတ်စား 

နေပါပကော။

စားရကံကြုံလို့  မုတ်ဆိတ်ပျားဆွဲတာဖြစ်၏။ 

တံငါရဲ့မယား၊  တံငါရဲ့သားသမီးတို့သည်  သည်လို 

ငှက်သားမျ ိုးဆို   အလွန်မက်မောတတ်ကြသည်။ 

သူတို့အတွက် ဟင်းကောင်းတစ်ခွက်လည်း ဖြစ်၏။ 

အမွေးနုတ်၊    မီးမြှိုက်ပြီး   စပါးလင်ကလေး၊  ချင်း 

ကလေးထောင်းထည့က်ာ   ငရတ်ုသီးစပ်စပ်နှင့ ်ချက် 

စားလိုက်ရရင်တော့ တွေးရင်းနှင့်ပင်  စံဝ သွားရည် 

များ ကျတော့သည်။

''တောက်  လေးခွမပါတာ   နာတယ်ကွာ '' ဟု 

လည်း စိတ်ထဲကရေရွတ်မိသေးသည်။  အိမ်အပြန် 

မျက်နှာပန်းလှစေရန်အတွက် သည်ဗျ ိုင်းကြီးများကို 

ဘာနဲ့လုပ်ရပါ့မလဲ   ဟုတွေးကာ   ဘေးဘီကို လှမ်း 

ကြည့သ်ည်။ ကျစ်စာခမဲျားမှလဲွ၍ ဘာမှမမြင်၊ မျက်စ ိ

က ဗျ ိုင်းကြီးများထံက မခွာဘ ဲနောက်ဘက်သို ့လှမ်း 

၍စမ်းသည်။  လှိုက်ခနဲ ဝမ်းသာသွားသည်။  လက် 

ကောက်ဝတ်ခန့်  တုတ်တစ်ချောင်းကို  ဆုပ်ကိုင်မိ 

သည်။ တမံများ၊ ရိုးချောင်းများ ရေခန်းခါစက ကန့် 

၍ ကန့်၍ အိင်ုပက်ရာတွင် သုံးလေရိှသော ဝါးဆစ်ပိင်ုး 

ဖြစ်လိမ့်မည်။ အရှည်နှစ်တောင်ခန့်ရှိသည်။

တစ်ကောင်နှင့်တစ်ကောင် ပူးကပ်ကာ ရေခန်း 

ငါးများကိ ုအားရပါးရ ထိုးဆတ်ိစားနေသော ဗျ ိုင်းကြီး 

များကို     နှစ်တောင်ခန့်တုတ်နှင့်    သိမ်း၍ပစ်လျှင် 

အနည်းဆုံး နှစ်ကောင်၊ သုံးကောင်တော့ ကြိမ်းသေ 

ထိလိမ့်မည်။

ဖအေ ကွန်ပစ်မဆင်းနိုင်၍   ဟင်းစားငတ်နေ 

သော   ကလေးသုံးယောက်နှင့်မိန်းမကို  ခြောက် 

တောင်ဗျ ိုင်းသားဟင်းနှင့်      ထမင်းမြိန်စေ့မယ်ဟု 

တွေးရင်း  လက်ထဲမှာပါလာသော  ဝါးဆစ်ပိုင်းကို 

တင်းတင်းဆုပ်ပြီး   အခြေအနေကို  စောင့်ကြည့် 

နေမိသည်။

စုစုပေါင်း ဗျ ိုင်းငါးကောင်ရှိသည်။ ဗျ ိုင်းကြီးတွေ  

က လေးကောင်နှင့် အမွေးအတောင်စုံခါစ၊ အပျသံင် 

ခါစ ငေါင်းစင်းစင်းနှင့် ဗျ ိုင်းပေါက်စကလေးက တစ် 

ကောင်ဖြစ်၏။ သူတို့၏ အန္တရာယ်ကို သူတို့ မသိရှာ၊ 

သူတို့၏  အသက်ဇီဝိန်ကိုခြွေကာ  သူတို့အသားကို 

ဟင်းလုပ်၍စားမည့် ရန်သူတစ်ယောက် အနားတွင် 

ရှိနေသည်ကို သူတို့    စိုးစဉ်းမျှတွေးတောခြင်းမရှိ။ 

သူတို့အချင်းချင်း   တဂွီးဂွီး၊   တဂါးဂါးအော်ရင်း 

မြူးထူးစွာ အစာ၌ယစ်မူးရင်း နှုတ်သီးဖျားမှာ လူး 

လွန့်ပါလာသော ငါးပေါက်ကလေးများကို အပေါ်သို့ 

မြှောက်တင်လိုက်၊   နှုတ်သီးနှင့်  ကျွမ်းကျင်စွာပြန် 

ဖမ်းပြီး  မျ ိုချလိုက်နှင့် အလုပ်ရှုပ်နေကြသည်။

စံဝနှင့် ဘာမျှမဝေး။ အလွန်ဆုံးရှိလှမှ လက်လံ 

သုံးလံခန့်သာ  ရှိလိမ့်မည်။  ထိုမျှအကွာအဝေးသည် 

ပစ်မလွဲဖြစ်တော့သည်။   စံဝသည်   ညာလက်က 

တုတ်ပိုင်းကို  တင်းတင်းဆုပ်ကိုင်ပြီး ဘယ်လက်က 

ကိုင်းပင်များကို   အသာဖယ်ကာ    လွဲ၍ပစ်မည်ဟု 

အားယူလိုက်၏။

ထိစုဉ်မှာပင် သူ့တစ်သက်မှာ တစ်ခါမျှ မြင်တွေ့ခဲ ့

ဖူးခြင်းမရသော မြင်ကွင်းတစ်ရပ်ကြောင့ ်ပစ်လွှတ်အံ ့

ဆဲဆဲတုတ်ပိုင်းကို   မပစ်မိဘဲ   ကြက်သေသေကာ 

ငေးနေမိ၏။

ကြည့်စမ်း ခြောက်တောင်ဗျ ိုင်းကြီးတစ်ကောင်

သည် သ ူဖမ်း၍ ရလာသော ငါးကလေးတစ်ကောင်ကိ ု

သူမစားဘဲ     သူ့ဘေးနားရှိ  ဗျ ိုင်းပေါက်ကလေးကို 

ခွံ့ကျွေးနေပါပကော။ ဗျ ိုင်းကလေး၏ ဟထားသော 

နှုတ်သီးထဲ  ငါးကလေးကို  ထိုးခွံ့ပေးလိုက်သည်။ 

အသက်ရှင်နေသေးသော   ငါးကလေးက  ဆတ်ခနဲ 

လူးလွန့်လိုက်သောအခါ ဗျ ိုင်းပေါက်ကလေး၏ နှုတ် 

သီးဖျားမှ ပြုတ်၍ ရွှံ့ရေထကဲျတော၏့။ ဗျ ိုင်းကလေး 

သည်  အစာဖြစ်သော  ငါးအရှင်ကို မိမိရရဟပ်မျ ို၍ 

မစားတတ်သေးပါကလား။

ထိုအခါ  ဗျ ိုင်းကြီးက  မကျေမနပ်နှင့်  တဂေါ် 

ဂေါ်အော်ရင်း ရေစပ်ထဲက  ငါးကလေးကို  ဆတ်ခနဲ  	

	                        စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ တံငါအသည်း မာရဲသလားဟေ့
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၆-၁-၂၀၂၅



၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

 ဆီဆိုင် ဇန်နဝါရီ ၅

ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း)‌ 

ပအိုဝ်း    ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသ၊ ဆီဆိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ဟော်(တောင်)ကျေးရွာ၌     

ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ကတ္တရာခင်း 

ခြင်း  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   

များကို ဇန်နဝါရီ   ၄ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း      

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဆီဆိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သန်ိးနဲွ့ဦးနှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ    ဝန်ထမးများက 

ကျေးရွာဖံ့ွ ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ    ဟော်( တောင်)ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း    ကတ္တရာခင်း 

ခြင်းနှင့်     ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     ကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများနှင့်    တွေ့ဆုံကာ 

ဆောင်ရွက်ပြး   ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို  ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်  

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   ဟော်(တောင်) ကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၈၀၀၊    အကျယ် ၁၂ပေ၊     

အမြင့်ကိုးလက်မရှိ ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကတ္တရာခင်းခြင်းကို    ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေး  လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅သန်း၊ 

ပြည်သထူည့ဝ်င် ငွေကျပ် ၅ဒသမ၂ 

သန်း စုစုပေါင်း    ရန်ပုံငွေကျပ်၂၀ 

ဒသမ ၂သန်းအသုံးပြုကာ    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏    နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊  အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုတိုဖ့ြင့က်ျေးရွာသ၊ူ     ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု    နိဝုင်ဘာလပထမ 

ပတ်က      စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        

ယခုအခါ      လုပ်ငန်းများအားလုံး     

ရာနှုန်းပြည့် ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။		     	      မောင်ခိုင်

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကြက်သွန်နီ ၂၂၈၇ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေ ၉၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ရွှေဘို ဇန်နဝါရီ ၅

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်နီ ၂၂၈၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုး  

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း    ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ သရိသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်န၂ီ၂၈၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန 

လျာထားပြီး အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ယနေ့ထိ 

၂၂၈၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ရွှေဘုိမြို့နယ်မှာ ကြက်သွန်နီ 

၂၂၈၇   ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။         ဒီနေ့ထိ   

ရာနှုန်းပြည့်         စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     

ဖြစ်ပါတယ်။          လျာထားဧက   

ပြည့်မီအောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။   ကြက်သွန်နီဈေးကွက် 

တွေ ဈေးကောင်းရဖိုလ့ ဲချတ်ိဆက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"   ဟု 

ရွှေဘိုမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

    ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်       မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    ကြက် 

သွန်နီစိုက်      တောင်သူများ 

ဈေးကောင်းရစေရန် ဈေးကွက် 

ချတိ်ဆက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊ကြက်သွန်နီကို  ကြာရှည်စွာ 

ထားခနံိင်ုရန    နည်းပညာပေးခြင်း၊        

အရည်အသွေး ကောင်းမွန်သည့်        

ကြက်သွန်နီ ဖြစ်စေရန်အတွက်    

ဆောင်ရွက် ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ကြက်သွန်နီ 

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း    စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်သည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများ  ပိုမုိ 

ဖွံ့ဖြိုး    တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်

သောကြောင့ ် ကြက်သွန်နကီိ ုယခ ု

ထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

ရွှေဘိုမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။               

	                    (၂၀၆)

 ကျောင်းကုန်း ဇန်နဝါရီ ၅

   ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး  

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

က ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ ၉၇၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်    လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင ်ရ ှင ်         ဒေါ်စုစုဇင ်က     

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှရနကုန်

ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၄ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်းက    ဒေသထွက်ဖူးစား 

ပြောင်းအဖူးရေ  ၇၅၀၀၀ထိသာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချ နိင်ုခဲပ့ြီး ၂၀၂၄ခနှုစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ 

တစ်လ အတွင်း ဖူးစားပြောင်းအဖူး 

ရေ ၉၇၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 ''ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းက 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ကနေ ရန် 

ကန်ု ဈေးကွက်ထကဲိ ုဖူးစားပြောင်း 

အဖူးရေ  ၉၇၀၀၀ ထိ   တင်ပို့  

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ကျောင်း 

ကုန်းမြို့နယ်    ဒေသထွက်ဖူးစား 

ပြောင်းတွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က ဝယ်ယမူှုကောင်းနေလို ့   တင်ပို ့

မ ှုအား      ကောင်းခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။ ကုန်ပစ္စည်းတွေများများ 

တင်ပို့ ရောင်းချနေရတော့ အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်းတွေ ကောင်း 

လာပါတယ်။   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့

ဖူးစားပြောင်းတွေက    အရည်       

အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်''ဟု 

ကျောင်းကန်ုး မြို့နယ်      လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင် ဒေါ်စုစုဇင်က ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ လယ် 

ယာထွက်ကုန်      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက     ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများကို   ဝယ်ယူပြီး 

ရနကနုဈ်ေးကွက်သို ့      ပြနလ်ည်   

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း    အဆိပုါ 

ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေ ၁၀၀၀လျှင် 

ငွေကျပ် ၃၄၀၀၀၀ မှ ၃၅၀၀၀၀ထိ   

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ဖူးစားပြောင်းစိုက်တောင်သူ 

များအနေဖြင့် ယခုထက် ပိုမိုစိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   အထွက်နှုန်း  ပိုမို 

တိုးတက်ရရှိပြီး      ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ရှိမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်ခြင်းဖြင့်       လူမှုစီးပွားဘဝ 

တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

၎င်းက   ဆက်လက်   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

	     ကျော်ကျော်လင်း

ဆီဆိုင်မြို့နယ် ဟော်(တောင်) ကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာတွင်းလမ်းကတ္တရာခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

	 -	 သာကီနွယ် မြန်မာမျ ိုးမို့

		မြန  ်မာ့အကျ ိုး ကြည့်တတ်စေ၊

		  သခင်ပါ ကမ္ဘာတစ်လွှား

		  ခမ်းနားလျက်နေ၊

		  အမျ ိုးဂုဏ်တို့ ထိန်းသိမ်းစေ

		  ကြိုးပမ်းမသွေ ထာဝရ၊

		ရွှေပြ  ည်တော် မျ ိုးဆက်သစ်တို့

		  အားသစ်ပြကြ။

	 -	 အမျ ိုးဂုဏ် ဇာတိသွေးက

		  ကမ္ဘာထိမွှေး လက်ကမ်းကာ၊

		  အနောက်တိုင်းဟန် အထင်မကြီး

		သွေ  းစည်းညီညာ၊

		  ကျွန်မတို့၏ ရွှေမြန်မာ

		မင်္  ဂလာ ရှိစေသား၊

		  ဘိုးဘွားတွေ အမွေနှစ်ကို

		  ချစ်မြတ်နိုးပွား။

	 -	 ငယ်စဉ်အခါ ကလေးဘဝမှ

		ထ  ိန်းသိမ်းကြ အမျ ိုးနွယ်၊

		သွေ  းမနှောပါ သခင်မျ ိုး

		ကေ  ာင်းကျ ိုးဂုဏ်ကြွယ်၊

		  စိတ်ထားမြတ် မြန်မာရယ်

		  ကမ္ဘာဝယ် ကမ္ပည်းထိုး၊

		မြန  ်မာမှန် သတ္တိသွေးက

		န  ီစွေးပြည့်ဖြိုး။	 ။	          	           		

    		       ရွှေမြိုင်သူ (မြန်မာစာ)

အမျ ို းဂုဏ် ထိန်းပါ

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကောက်ယူပြီး ဗျ ိုင်းကလေး၏   နှုတ်ဖျားသို့   ထည့်ပေးလိုက်ပြန်၏။  

ဗျ ိုင်းကလေးက  လူးလွန့်နေသော ငါးကလေးကို  သည်တစ်ခါတော့ 

အလွတ်မခတံောဘ့ ဲအငမ်းမရ  မျ ိုချလိက်ုတော၏့။  ထိအုခါ ဗျ ိုင်းကြီးက 

ဂီးခနဲ  ကျေနပ်စွာတစ်ချက်အော်လိုက်ပြီး သူ့ရှေ့  ရွှံ့ရေထဲမှာပေါ်လာ 

သော  ငါးတစ်ကောင်ကို  ဆတ်ခနဲ   ကောက်ယူလိုက်ပြန်ကာ ဗျ ိုင်း 

ကလေးကို ခွံ့ကျွေး နေပြန်သည်။

သားအမိလား၊ သားအဖလား စံဝ မသိပါ။   ဗျ ိုင်းကိုကြည့်၍ 

အထီးလား၊ အမလားတော့  သူမခွဲခြားတတ်ပေ။     အစာခွံ့ကျွေး  

နေသော  ဗျ ိုင်းကြီးသည်    အဖေလည်းဖြစ်နိုင်သည်။ အမေလည်း 

ဖြစ်နိုင်ပါ၏။   ဖမ်း၍ရလာသော   ငါးများကို      မိမိနှုတ်သီးဝ                         

ရောက်လာသော်ငြားလည်း  သူ့ဝမ်းထဲသို့ မျ ိုမချရက်ဘဲ    သားငယ် 

ကလေးကို      ခွံ့ကျွေးနေသော      ဗျ ိုင်းကြီး၏  မေတ္တာတရားက     

သူတို့ကိုသတ်အံ့ဆဲဆဲ      ကြမ်းကြုတ်ခက်ထန်နေသော      စံဝ၏ 

စိတ်နှလုံးကို     နူးညံ့ပျော့ပျောင်းသွားစေသည်ကတော့    အမှန်ပင် 

ဖြစ်လေ၏။

 စံဝ  ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခုကို  ခိုင်မာစွာချလိုက်ကာ လက်ထဲမှာ  

တင်းကျပ်စွာဆုပ်ကိုင်ထားသော    တုတ်ပိုင်းကို   အသာလွှတ်ချပြီး 

ပီတိဝေကာငေး၍ ကြည့်နေမိတော့သည်။

   စိတ်တိုင်းကျ        စားသောက်ပြီးသော    ဗျ ိုင်းတစ်အုပ်သည်  

သတူို ့ အသိက်ုအမြုံများဆသီို ့ပြနရန ပြာလွင်သော ကောင်းကင်ပြင်ဆသီို ့

အရှိန်နှင့် ထိုးတက်ပျသံန်းသွားနေကြပြီ။

ကွင်းလေကလေး  တဖြူးဖြူးသွေးလို့  တိမ်မျှင်၊  တိမ်စိုင်ဟူ၍ 

တစ်စက်ကလေးမှ မရှိသော ကောင်းကင်ပြာကြီးကိ ုနောက်ခံထားကာ 

ဖြူလွလွဗျ ိုင်းကလေးများသည်  အတောင်များကို  စည်းချက်ကျကျ 

ရိုက်ခတ်ပြီး  ဟိုးအဝေးဆီ ပျသံန်းသွားနေသည်ကို  ကြည့်ရသည်မှာ 

အလွန်ပင်ကြည်နူးစရာကောင်းလှလေ၏။

ခေါင်းပေါ်တည့်တည့်မှာ   ထွန်းလင်းနေသော   နေမင်းကြီးက 

အပူရှိန်ပြင်းသော   နေရောင်ခြည်များကို  အစွမ်းကုန်ထုတ်လွှတ်နေ 

သော်ငြားလည်း   စံဝရင်ထဲတွင်မူ  အလွန်တရာအေးမြနေပါ၏။  ချမ်း 

မြေ့နေပါ၏။ ပျော့ပျောင်းနူးညံ့နေပါ၏။  သားသမီးအပေါ် ထားရှိသော 

မိဘ၏ တုနှိုင်းမရသော  မေတ္တာတရားက  စံဝ၏   မာကျောကြမ်း 

ကြုတ်ခက်ထနလှသော  အသည်းနှလုံးကိ ု ပြောင်းလပဲစ်လိက်ုသည်က 

ဧကန်ဖြစ်တော့၏။



၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ပိုမိုတိုးမြှင့်သုံးစွဲသွားမည့် ဂျပန်နိုင်ငံ

ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ (JMSDF )ကို တွေ့ရစဉ်။

 ဂျပန်နိင်ုငသံည်    နျူကလီးယားလက်နက်များ 
ပိုင်ဆိုင်ထားသော   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများဖြစ်သည့် 
တရုတ်၊ မြောက်ကိုရီးယား၊ ရုရှားနိုင်ငံတို့၏စစ်ရေး 
ဆိုင်ရာခြိမ်းခြောက်မှုများမြင့်တက်လာမှုကိုရင်ဆိုင်
ဖြေရှင်းနိုင်ရေး  ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်တိုးမြှင့် 
သုံးစွဲသွားရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄  ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် ဂျပန်ဝန်ကြီး
ချုပ်အရီှီဘာရီှဂရဲအုစိုးရအဖဲွ့သည်   ၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ် 
အတွက်      ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် အမေရိကန်  
ဒေါ်လာ ၅၅ ဒသမ ၁   ဘီလီယံအတည်ပြုပေးခဲ့ 
သည်။    ၎င်းကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် အမေရ ိ
ကန်တပ်ဖွဲ့များ   တပ်ဖြန့်ချထားမှုကြောင့်   ဒေသခံ 
ပြည်သူများအပေါ် သက်ရောက်မှုလျှော့ချသွားမည့်
အသုံးစရိတ်လည်းပါဝင်ပြး  လက်ရိှဘဏ္ဍာနှစ် အသုံး 
စရိတ်ထက်   ၉ ဒသမ ၄    ရာခိုင်နှုန်းနှင့်ညီမျှသော 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၈ ဘလီယီမံြင့တ်က်လာ 
စေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ဂျပန်နိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ရေး
အသုံးစရိတ်သုံးစွဲမှုတွင် ၁၁ နှစ်မြောက် ဆက်တိုက်
မြင့်တက်လာမှုပင်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်     ဘတ်ဂျက်စီမံကိန်းသည် 
ကာကွယ်ရေး     တည်ဆောက်မှုအစီအစဉ်သစ်၏ 
တတိယမြောက်နှစ်ဖြစ်ပြီး ၎င်းစီမံကိန်းကို    ၂၀၂၇ 
ခုနှစ်ထိ    အကောင်အထည်ဖော်သွားမည်ဖြစ်ကာ 
ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၇၃ 
ဘလီယီသံုံးစဲွသွားမည်ဖြစ်သည်။  ဘတ်ဂျက်စမီကံန်ိး 
သည် အဓိကကဏ္ဍ ခုနစ်ခုဖြင့် တည်ဆောက်သွား 
မည်ဖြစ်ပြီး   ဂျပန်နိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင် 
ရည်များကို မြှင့်တင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါနယ်ပယ်များမှာ တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များ 
အစုလိုက်အပြုံလိုက်ထုတ်လုပ်ခြင်း၊   ဒုံးကျည်များ 
အပါအဝင် မြင့်တက်လာသောလေကြောင်းချခီြိမ်း 
ခြောက်မှုများကို    တုံ့ပြန်ရန်ဘက်စုံလွှမ်းခြုံသော 
လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ 
တည်ဆောက်ခြင်း၊ ဒရန်ုးများအသုံးပြုခြင်းအပါအဝင် 
မောင်းသူမဲ့လေကြောင်းရန်  စွမ်းဆောင်ရည်များ 
တည်ဆောက်ခြင်း၊ အာကာသ၊  ဆိုက်ဘာနယ်ပယ် 
နှင့် အီလက်ထရုိမဂ္ဂနက်တစ်နယ်ပယ်များအပါအဝင် 
နယ်ပယ်ပေါင်းစုံ   စစ်ဆင်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ 
တည်ဆောက်ခြင်း၊     ကွပ်ကဲမှု၊     ထိန်းချုပ်မှုနှင့် 
ထောက်လှမ်းရေးနှင့ဆ်က်နွှယ်သော    လပ်ုငန်းများ 
တည်ဆောက်ခြင်း၊     ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားရာဒေသသို့ 
တပ်ဖဲွ့နှင့ထ်ောက်ပံရ့ေးပစ္စည်းများ ပေးပိုရ့နလှုပ်ရှား 
စစ်ကစားမှုနှင့်   တပ်ဖြန့်ချထားမှုစွမ်းဆောင်ရည် 
တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်   စဉ်ဆက်မပြတ်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင် 
စွမ်းတည်ဆောက်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

ပထမကဏ္ဍအနေဖြင့ ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
သည် ရနသူအခြေစုိက်စခန်းများကုိ တန်ပြနတုိက်ခုိက် 
နိုင်သည့်စွမ်းဆောင်ရည်များ          ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေး 
ပြည်တွင်းဖြစ်ဒုံးကျည်များထုတ်လုပ်နိုင်ရန် အမေရိ 
ကန်ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ ၉၅ ဘလီယီခွံင့ပ်ြုသွားမည်ဖြစ် 
သည်။ ၎င်းအစီအမံသည် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးမဟာ
ဗျူဟာတွင်ပါရှိသည့်အတိုင်း     တာဝေးပစ်ဒုံးကျည် 
စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေးအတွက်  ၂၀၂၂  ခုနှစ် 
ဒီဇင်ဘာလတွင်    ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ပြးနောက် 
ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။

လာမည့်ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်        တိုင်းပြည်၏
ကာကွယ်ရေးအသံုးစရိတ်တွင် အဓိက မီးမောင်းထိုး 
ပြသလျက်ရိှသည့ ် ကဏ္ဍတစ်ခမှုာ ဂြုဟ်တအုစအုဝေး 
တည်ဆောက်ရန်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၈   
ဘလီယီအံသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပြး  ရနသူ၏အခြေစုိက် 
တုိက်ခုိက်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များကို  ထောက်လှမ်း 
ခြေရာခံနိုင်မည့်     ဂြိုဟ်တုအသေးစားများစွာကုိ 
အသံုးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်    မစ်ဆူဘီရှီအကြီးစားစက်မှု 
လုပ်ငန်း(MHI)က   သုတေသနပြုတိုးတက်တည် 
ဆောက်ထားသည့် သင်္ဘောတင် Type 12 အမျ ိုး 
အစားသင်္ဘောပစ်ဒုံးကျည်ဝယ်ယူရန်  အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ  ၁၀၆  ဒသမ ၄  သန်း   အသုံးပြုသွား 
မည်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံ၏ လက်ရှိဒုံးကျည်စွမ်းဆောင်ရည် 
သည် တုိင်းပြည်၏တန်ပြနတုိက်ခုိက်ရေးစွမ်းဆောင် 
ရည်ဖြစ်သည့ ်Type 12 ဒုံးကျည်အဆင့မ်ြင့တ်င်ရေးကိ ု
အလေးထားလပ်ုဆောင်လျက်ရှသိည်။ ၎င်းဒုံးကျည် 
သည် ရန်သူ့အခြေစိုက်စခန်းများကို  တိုက်ခိုက်နိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်    အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ ၁၁ ဒသမ ၄ သန်းခွင့်ပြုကာ ဂျပန်ကိုယ်ပိုင် 
ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့(JMSDF)၏ Aegis စနစ်တပ်ဆင် 
ထားသောဖျက်သင်္ဘော  Chokai ကို  အမေရိကန် 
ထတ်ု   Tomahawk ခရဇ်ုဒုံးကျည်များတပ်ဆင်သွား 
မည်ဖြစ်သည်။   အဆိပုါ အဆင့မ်ြင့တ်င်တည်ဆောက် 
မှုကို      ၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   အပြီးသတ် 
လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒုတိယကဏ္ဍအနေဖြင့်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာနသည် တုိင်းပြည်၏ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရနနှင့် 
ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး(IAMD)အင်အားတောင့်တင်း 
ခိုင်မာရေးအတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၄ 
ဘလီယီအံသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။    ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနသည်  Aegis စနစ် တပ်ဆင်ထားသော
စစ်ရေယာဉ်(ASEVs)     နှစ်စီးဝယ်ယရူန အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ ၅၄၈  သန်း   ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။  
အထူးသဖြင့်    ၎င်းစနစ်သည် ကုန်းမြေအခြေစိုက်  
ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး   (BMD)စနစ်နှစ်ခု 
နေရာတွင်   အစားထိုးအသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ 
ရှင်ဇိုအာဘေးအစိုးရသည် ဂျပန်နိုင်ငံရှိ လူထူထပ် 
သောနေရာများတွင် ဒုံးကျည်ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက် 
မှုမှ  အစိတ်အပိုင်းများ  လွင့်စဉ်ကျလာနိုင်မှုအပေါ် 
စိုးရိမ်ပူပန်သဖြင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် BMD စနစ် 
များကို  ပယ်ဖျက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ဂျပန်ကိုယ်ပိုင် 
ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့(JMSDF) သည် ၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ် 
တွင်   ပထမဆုံးသော  Aegis စနစ် တပ်ဆင်ထားသော 
စစ်ရေယာဉ်ကိ ုလွှပဲြောင်းလက်ခရံရမည်ဟ ုမျှော်မှန်း 
ထားရှိပြီး   ဒုတိယမြောက်တစ်စီးသည်    ၂၀၂၈ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လက်ခံရရှိမည်ဖြစ်သည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်   တတိယနှင့် 
စတုတ္ထကဏ္ဍတို့ကို အသေးစိတ်ဖော်ပြထားခြင်းမရှိ
သော်လည်း ပဉ္စမကဏ္ဍအနေဖြင့J်apan Aerospace 

Defense Ground Environment (JADGE)တည် 
ဆောက်ရန် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၅ ဒသမ ၄ သန်း 
ခွင့်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။          ၎င်းစနစ်သည် 
ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရနနှင့ ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 
စနစ်အရ ကွပ်ကမဲှုနှင့ထိ်န်းချုပ်မှုပင်မဒေါက်တိင်ု ပင် 
ဖြစ်ပြး ရွှေ ပြောင်းထိန်းချုပ်ရေးစင်တာများမှတစ်ဆင့် 
လေကြောင်းရနကာကွယ်ရေးလမ်းညွှန်စင်တာ(DC)
ထက်    ကွပ်ကဲမှုနှင့်ထိန်းချုပ်မှုနေရာများ    ပိုမို 
လုပ်ဆောင်နုိင်ရနပင်ဖြစ်သည်။ ထုိမှတစ်ဆင့် အသံလွန် 
ဒုံးကျည်   (HGVs)များကဲ့သို့သော   ခြိမ်းခြောက်မှု 
အသစ်များကုိ ကုိင်တွယ်ဖြေရင်းသွားနုိင်မည်ဖြစ်သည်။

ဗြတိန်ိ၊    အတီလတီိုနှ့င့ ်    မတ်ိဖက်လပ်ုဆောင်                

သွားမည့်   မျ ိုးဆက်သစ်တိုက်လေယာဉ်အစီအစဉ် 
မတိုင်မီ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  စစ်လက်နက် 
ပစ္စည်းဝယ်ယူမှု၊ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့ မှု  
အေဂျင်စ(ီATLA)ကိ ုအမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၆၈၉ သန်း 
ခွင့်ပြုခဲ့သည်။ ၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍  အနာဂတ် 
တိုက်လေယာဉ်များ၏ကိုယ်ထည်နှင့် အင်ဂျင်ဒီဇိုင်း 
ကဲသ့ိုသ့ော   လပ်ုငန်းစဉ်များ လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း ATLA အေဂျင်စီက ဖော်ပြထားသည်။ 

ATLA အေဂျင်စီသည် မျ ိုးဆက်သစ်လေယာဉ် 
များတွင်တပ်ဆင်မည့ ် တာလတ်ပစ် ဝေဟင်မှဝေဟင် 
ပစ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်သစ်ကိ ုပြည်တွင်း၌  သတုေသနပြု 
ထုတ်လပ်ုသွားရန အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၇ ဒသမ ၄ 
ဘီလီယံ   ခွင့်ပြုချက်ရရှိထားပြီး   ဂျပန်ကိုယ်ပိုင် 
လေကြောင်းရန ကာကွယ်ရေးလေတပ်ဖဲွ့(JASDF)၏ 
F2 ဂျက်တိုက်လေယာဉ်၌  တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ် 
သည်။ JASDF တပ်ဖဲွ့သည် လောခ့်ဟဒ်ိမာတင်ထတ်ု 
F-35A Lightning II ပူးတွဲတိုက်လေယာဉ် ရှစ်စင်း 
ဝယ်ယူရန်   အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၈၇၉  သန်းနှင့်    
F-35B Lightning ဘက်စံုသံုးတုိက်လေယာဉ် သံုးစင်း   
ထပ်မံဝယ်ယူရန် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၂၁ သန်း 
လက်ခံရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။

ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့(JMSDF) 
သည် အနာဂတ်ဘက်စုမံစ်ရှင်ဖရီးဂတ်ိ (FFM)အသစ် 
သုံးစီးတည်ဆောက်ရန် အမေရိကန်ဒေါ်လာ နှစ်ဘီ
လီယံခွင့်ပြုချက်ရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။      ဂျပန် 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ဖရီးဂိတ် ၁၂ စီးထိ 
ဝယ်ယူသွားမည်ဖြစ်ပြီး   Mogami  အတန်းအစား 
ဖရီးဂိတ်နေရာတွင်     ဆက်ခံသွားမည်ဖြစ်သည်။ 
ဖရီးဂိတ်အသစ်များသည် ဝန်ပြည့်တန်ချနိ် ၄၈၀၀ 
ရိှပြီး Mogami အတန်းအစား ဖရီးဂတ်ိသည် ဝန်ပြည့် 
တန်ချနိ် ၃၉၀၀ ရှိသည်။ ဖရီးဂိတ်အသစ်များသည် 
Mogami  အတန်းအစားထက်   ပိုမိုကြီးမားလေးလံ 

သော်လည်း အမှုထမးရာတွင် Mogami အတန်းအစား 
ကဲ့သို့ပင် ဦးရေ ၉၀ သာလိုအပ်သည်။ အဆင့်မြင့် 
ဖရီးဂတ်ိကိ ုတာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များ၊ ရေငပ်ုသင်္ဘော
ဖျက်စွမ်းဆောင်ရည်များနှင့ ်အမျ ိုးမျ ိုးသော ပင်လယ် 
ရေကြောင်းစစ်ဆင်ရေးများအတွက်  အဆင့်မြင့် 
စွမ်းဆောင်ရည်များ     တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

JMSDF တပ်ဖွဲ့သည် ၎င်း၏ Izumo  အတန်း 
အစား ရဟတ်ယာဉ်တင်သင်္ဘောများဖြစ်သည့် JS 
Izumo နှင့ ်JS Kaga တိုက့ိ ု လောခ့်ဟဒ်ိမာတင်ထတ်ု 
F-35B တိက်ုလေယာဉ်များ   တင်ဆောင်ကာ တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နိုင်သည့် လေယာဉ်တင်သင်္ဘောများ 
အဖြစ်သို့    အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်သွားရန် 
အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၁၁ ဒသမ ၄ သန်း ခွင့်ပြုချက် 
ရရှိထားသည်။

JS Izumo သင်္ဘောသည် ၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 
ဒုတိယမြောက်      အဆင့်မြှင့ ်တင်မှုအနေဖြင့်    
လေယာဉ်ဆင်းသက်မှုကုန်းပတ်ကို    စတုဂံပုံစံမှ 
စတရုန်းပုစံ ံအဆင့်မြင့်တင်မှုတည်ဆောက်ခဲသ့ည်။ 
JS Kaga သင်္ဘောကိလုည်း ၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 
အလားတူအဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ JS 
Izumo သင်္ဘော၏အဆင့မ်ြင့တ်င်မှုလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း အပြီးသတ်တည်ဆောက်သွား 
မည်ဖြစ်ပြီး JS Kaga သင်္ဘော၏ အဆင့်မြှင့်တင်မှု 
လုပ်ငန်းကို ၂၀၂၈   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   အပြီးသတ် 
တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

JMSDF တပ်ဖဲွ့သည် ကယ်လဖီိုးနီးယားပြည်နယ် 
ဆန်ဒယီာဂိအုခြေစိက်ု       အမေရကိန်အာကာသနှင့် 
လက်နက်နည်းပညာကုမ္ပဏီဖြစ်သည့်   Shield   AI 
ထံမှ V-BAT အမျ ိုးအစား   မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 
(UAVs) ခြောက်စင်းဝယ်ယရူန  အမေရကိန်ဒေါ်လာ 
၂၅ ဒသမ ၄ သန်း ခွင့်ပြုချက်ရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။ 
ထိမုောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များကိ ု  ကင်းလှည့ရ်ေယာဉ် 
များတွင် တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိုအတောအတွင်း  ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်မြေပြင်ကာ 
ကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့(JGSDF) သည် ဂျပန်နိင်ုငဘံေးပတ် 
လည်နေရာများတွင် အရေးပေါ်အခြေအနေများကို
တုံ့ပြန်နိုင်ရေးခိုင်မာအားကောင်းသော     လုံခြုံရေး 
ဆိုင်ရာကြိုးပမ်းမှုများ  လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ 
JGSDF တပ်ဖွဲ့သည်  ကင်းထောက်နှင့်တိုက်ပွဲဝင် 
တာဝန်များ ထမးဆောင်နိင်ုရေးအတွက် နည်းဗျူဟာ 
မြောက် ဘီးတပ်ယာဉ် ၆ စီးဝယ်ယူရန်အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ ၄၇ ဒသမ ၇ သန်း  ခွင့ပ်ြုချက်ရရထားပြးဖြစ် 
သည်။ ထိုပ့ြင် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များ စဉ်ဆက်မပြတ် တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်ရန် 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုနှင့်      လုပ်ငန်းခွင် 
သက်သာချောင်ချ ိရေးအတွက်  အမေရကိန်ဒေါ်လာ 
၂ ဒသမ ၆ ဘီလီယံကိုလည်း ခွင့်ပြုပေးထားသည်။

ဆိုရလျှင် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပွဲတွင် စစ်ရှုံးခဲ့သော    
ဂျပန်နိင်ုင၏ံဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ စစ်အင်အား 
တိုးချဲ့မှု၊   ခေတ်မီစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများတိုးမြှင့် 
တည်ဆောက်မှုနှင့ ်ပြည်ပတွင် တပ်ဖဲွ့ဝင်များတပ်ဖြန့်  
ချထားမှုတို့ကို  ကန့်သတ်ထားရှိခဲ့သည်။  အထူး 
သဖြင့် တိင်ုးပြည်အတွင်း  ခေတ်မီစစ်လက်နက်များ   
သုတေသနပြုထုတ်လုပ်သွားရန်အပြင်    ပြည်ပမှ 
လည်း ခေတ်မီလက်နက်များဝယ်ယူဖြည့်တင်းရေး
အတွက်   ကြိုးပမ်းလာလျက်ရှိကြောင်း   သုံးသပ် 
တွေ့ရှိရပါသည်။
ကိုးကား

- 	 Japan Approves 9.4 Percent Increase in 
Defense Spending for FY 2025by The 
Diplomat.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

စာမျက်နှာ ၂၆  	 ၆-၁-၂၀၂၅



၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၂၅၂၅၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်း ၂၅၂၅၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ  

ဖြစ်ကြောင်း         ကသာမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ သရိသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

နှမ်း ဧက   ၂၅၀၅၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှစတင်    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၂၅၂၅၈ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

" ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   ကသာမြို့နယ်မှာ      နှမ်း 

ဧက၂၅၀၅၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ၂၅၂၅၈   ဧက   

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  လျာထားဧက 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     တစ်နှစ် 

ထက်  တစ်နှစ်   ပိုမိုတိုးတက်လာ 

ပါတယ်။   နှမ်းကို    မိုးမှာထက် 

ဆောင်းမှာ    အဓိကထားစိုက်ပျ ိုး 

ကြတာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   ကသာ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးကိုလေးက 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်    ကသာမြို့နယ်တွင်  

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ နှမ်းတိုးချဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ GAP နည်းစနစ် 

များဖြင့် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့် မျ ိုးများစုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ        ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 နှမ်းကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

မည်ဆိပုါက   နိင်ုငတွံင်း    စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက         ပြည်ပသို့  

ပိုက့န်ုအဖြစ်ပါ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ထတ်ုလပ်ုမှု   

နှင့် စျေးကွက်လုိအပ်ချက်ဖြစ်သော        

ဝယ်လိုအားမျှတလာပါက     ကုန် 

စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများလည်း   မြင့်မားတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးသီးနှံ 

များ    အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရေး     

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ကသာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဦးကုိလေးက ပြောပြသည်။  (၂၀၆)

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမးများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမးဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြနခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ပြနချက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မးီရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလိကပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

မလိှငု် ဇန်နဝါရီ ၅

           မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်           မလှိုင်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက      ဇီးဖြူကန် 

ကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်း 

များကိ ုဇန်နဝါရ ီ၄ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က    တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစု၊   မြို့နယ် 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်အေးမိုးခိုင်      

နှင့် စမံီကန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမးများ    

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၆ သန်း 

ဖြင့်        ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်    မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုအခြေအနေများနှင့်  လအလိက်ု 

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားများ 

ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး မလှိုင် 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဇီးဖြူကန်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ဦးရေ 

၂၄၀ ကိ ု     ငွေကျပ်      ၃၄      ဒသမ 

၁၅    သန်း၊       မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို   ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၄၅သန်း စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၄၁ ဦးကိ ု

မြစမ်ိးရောင်‌ကျေးရွာစမံီကန်ိးရနပု ံ

ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၆ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း       မလှိုင်     

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး    

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလိှငု်)

မလှိုင်မြို့နယ် ဇီးဖြူကန်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး               



 

သန့်ရှင်းမှုအားနည်းသောအစားအစာများနှင့်ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် 
လူ့ဘဝတွင် ဘေးကင်းပြီး အာဟာရပြည့်ဝသော 

အစားအစာများ စားသုံးနိင်ုရေးသည် ကျန်းမာရေးကိ ု

မြင့်တင်ရနအတွက် အဓကိအချက်ဖြစ်သည်။ အစား 

အစာဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးဆုိသည်မှာ ကူးစက် 

ရောဂါကာကွယ်ရန် အစားအစာများကုိ  ကိုင်တွယ် 

ထန်ိးသမ်ိးခြင်း၊ သိလုှောင်ခြင်းနှင့် ပြင်ဆင်ခြင်းလပ်ု 

ငန်းစဉ်များတွင် စားသုံးသူအတွက် အစားအစာ၏ 

အာဟာရဓာတ်အလုအံလောက်ကိ ုထန်ိးထားနိင်ုပြး 

ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေသည့် 

အစားအစာကို ဆိုလိုသည်။ 

အစားအစာဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းမှုမရသည် ့

ဖြစ်စဉ်များကိ ုလေလ့ာကြည့်ပါက အစားအသောက် 

များပြင်ဆင်ရာ၌ သန့်ရှင်းမှုမရခြင်း၊ ကာလကြာရှည် 

စွာ ထိန်းသိမ်းထားသော သို့မဟုတ် သက်တမ်းကုန် 

ဆုံးနေသော သိုမ့ဟတ်ု လတ်ဆတ်မှုမရသောအစား 

အစာများကို     စားသုံးမိခြင်းတို့ကြောင့်ဖြစ်သည်။  

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ (WHO)က   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် 

အန္တရာယ်ရိှသော ဗက်တီးရီးယားများ၊ ဗိင်ုးရပ်စ်များ၊ 

ကပ်ပါးပိုးများ သို့မဟတု ်ဓာတပုစ္စည်းများပါရှိသော 

အစားအစာများသည် ဝမ်းပျက်ခြင်းမှ ကင်ဆာရောဂါ 

ထ ိအမျ ိုးမျ ိုးသောရောဂါပေါင်း ၂၀၀ ကျော်ကိ ုဖြစ်စေ 

နိင်ုကြောင်း၊ နေ့စဉ်နှင့်အမျှ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ လဦူးရေ 

၁ ဒသမ ၆ သန်းခန့်သည် အန္တရာယ်မကင်းသောအစား 

အစာများကိ ုစားသုံးမခိြင်းကြောင့် ဖျားနာရောဂါများ 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်းနှင့် ပျမ်းမျှအားဖြင့် အသက် 

ငါးနှစ်အောက်ကလေး ၃၄၀ ခန့်သည် အစားအစာမှ 

ပေါက်ဖွားနိင်ုသော ရောဂါများကြောင့် နေ့စဉ်သေဆုံး 

နေရကြောင်း ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရေမသန့်ရှင်းမှု
အိုးခွက်ပန်းကန်ခွက်ယောက်များကို ရေစင်စင် 

ဆေးကြောမှု အားနည်းခြင်း၊ မသန့်ရှင်းသောရေဖြင့် 

ချက်ပြုတ်ထားသည့်  အစားအစာများ စားသုံးခြင်းတို ့

ကြောင့် အသည်းရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ အလားအလာ 

ပိမုျားသည်။  အလျဉ်းသင့်၍ အကြပံြုရလျှင် မိုးရေနှင့်   

မိုးသီးတိုက့လည်း   ကျန်းမာရေးအတွက် ဘေးဖြစ်စေ 

သည်။ မိုးရေသည် ကောင်းကင်မှ လေထကုိဖုြတ်သန်း 

လာရသောကြောင့် ၎င်းအထဲတွင် ဖုန်မှုန့်များ၊ မီးခိုး၊ 

ကျပ်ခိုးများ၊    အခြားသော ဓာတ်ငွေ့များအပြင် 

အဏုမြူပြာမှုန့်များ  ပါဝင်နိုင်သည်။    ထို့ကြောင့် 

မိုးရေသည်ပင်လျှင် သောက်သုံးရန်အတွက် ရောဂါ 

ကင်းပြီဟုမဆိုနိုင်သေးပါ။ မိုးသီးကလည်း ထိုနည်း 

လည်းကောင်းဖြစ်ပါသည်။

အသားကင်များ
လမ်းဘေးအသားကင်ဆိုင်တော်တော်များများ

တွင် ထိုင်း၊ တရုတ်၊ ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့မှတင်သွင်း 

လာသော      တန်ဖိုးနည်းအသားကြိတ်လုံးများကို 

စားချင့်စဖွယ်ဖြစ်အောင် ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး၊ အရောင်မျ ိုးစု ံ

တို့ဖြင့်ကြော်၍သော်လည်းကောင်း၊ မီးကင်၍သော် 

လည်းကောင်း    တုတ်ချောင်းလေးများထိုးသီ၍ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြသည်။ မြို့ပြနေပြည်သူလူထု၏   

စားသောက်မှုပုစံပံြောင်းလလဲာကြပြီး ထိအုစားအစာ 

များကို စားသုံးနေကြသည်။   ဈေးနှုန်းသက်သာပြီး 

အရသာကောင်းသောကြောင့်   ကလေး၊   လူကြီး 

တော်တော်များများဝယ်စားနေကြသည်။    အမှန် 

စင်စစ်  ၎င်းအသားလုံး၊ အသားချောင်းများသည်   

အသားစစ်စစ်မဟုတ်ကြပေ။     တာရှည်ခံအောင်  

အသုံးပြုထားသည့် တာရှည်ခဆံေးနှင့် ဆိုးဆေးများ 

က ကင်ဆာရောဂါဖြစ်စေနိုင်ပြီး၊ ၎င်းအသားကြိတ် 

လုံးများကို အအေးခန်းများတွင် အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 

သိုလှောင်ထားခြင်းကြောင့်လည်း    အောက်ဆီဂျင် 

ဓာတ်တိုးမှုဖြစ်ပြီး    ကင်ဆာရောဂါကိဖုြစ်စေသည်။ 

အဆိုးဆုံးမှာ ၎င်းတို့ကို တို့၍စားရသော အချဉ်ရည် 

ဖြစ်သည်။  တန်ဖိုးနည်းဈေးဆိုင်ဖြစ်သောကြောင့် 

အချဉ်ရည်က ငရတ်ုဆစီစ်စစ်မဟတ်ုဘ ဲစားကောင်း 

အောင် ရောစပ်ထားခြင်း သို့မဟုတ် ရက်ချ ို့လချ ို့ 

အချဉ်ရည်ဖြစ်ကာ လတ်ဆတ်မှုမရခြင်း   စသည်တို ့

ကြောင့် အစာအိမ်နှင့် အူကိုပိုးဝင်ကာ   ဝမ်းလျှော 

ဝမ်းပျက်ဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။ 

ကြက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ အမဲသား တုတ်ထိုးများ
လမ်းဘေးမှာရောင်းချနေသည့် တတ်ုထိုးများကိ ု 

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်မှ   လေ့လာကြည့်သင့်သည်။  

စားသုံးပြီးနောက်         တုတ်ချောင်းလေးများကို 

ဈေးသည်က ရေတွက်၍    ငွေရှင်းပြီးသောအခါ  

ဆိုင်ရှင်က ၎င်းတုတ်ချောင်းများကို    ပြီးစလွယ် 

ရေခွက်ထမှဲာ တစ်ချက်၊  နှစ်ချက် လှုပ်ခါဆေးကြော 

ရုသံာ  ပြုလေရိှ့သည်။      ပြီးနောက် ၎င်းတတ်ုချောင်း 

များ မပျက်စီးမကျ ိုးမပဲမ့ချင်း အကြိမ်ကြိမ်သုံးစဲွလျက် 

ရှိသည်။ ထို့ပြင် လမ်းဘေးတုတ်ထိုးဆိုင် အများစု 

သည်     အသားပြုတ်ရည်ကို       တသီးတသန့် 

ပန်းကန်လုံးဖြင့်  စီမံထားခြင်းမရှိဘဲ    စတီးဇွန်း 

သံုးချောင်း၊ လေးချောင်းခန့်သာချထားပြး အလှည့်ကျ 

ခပ်ယူသောက်စားကြသည်။ ၎င်းအသားတုတ်ထိုး 

များနှင့် တဲွဖက်စားကြသော အချဉ်ရည်များကလည်း    

အထက်မှာဖော်ပြထားသည့်အတိုင်း   အန္တရာယ်ရှိ 

သည်။ ထိုပ့ြင် လတ်ဆတ်မှုမရ လက်ကျန်အဟောင်း 

ပစ္စည်းများဖြစ်နိုင်သေးသည်ကို    သတိရှိရမည်။ 

ထို့ကြောင့်   မစားခင်မှာ   မိမိရွေးချယ်မည့်ဆိုင်၏ 

သန့်ရှင်းမှု၊   ၎င်းဆိုင်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းမှု၊ ဈေး 

ရောင်းသ၏ူ  သန့် ရှင်းသပ်ရပ်မှုတိုက့ိ ု   ဦးစွာလေလ့ာ 

ပါ။ သို့မဟုတ်ပါက  ရက်လွန်အသားများ၊  အကြိမ် 

ကြိမ်သုံးထားသော တုတ်ချောင်းများ၊   အလှည့်ကျ 

ခပ်ယူသောက်သုံးသော စတီးဇွန်းများ၊  အချဉ်များ 

စသည်ဖြင့်     ကျန်းမာရေးအတွက်    အန္တရာယ်ရနိင်ု 

ကြောင်း သတိရှိရမည်ဖြစ်သငည်။

အသားကင်၊ ငါးကင်များ
ကောင်းစွာမကျက်သော      အသားကင်ထဲတွင် 

မျက်စဖိြင့်မမြင်နိင်ုသောရောဂါပိုးများ ရိှနေနိင်ုသဖြင့် 

၎င်းတို့ကို  စားသောက်ပြီးနောက် နှစ်နှစ်အတွင်းမှာ 

ပင် အူမကြီးကင်ဆာဝေဒနာကို ခံစားရနိုင်ကြောင်း၊ 

ထိအုသားကင်များတွင် လကူိအုန္တရာယ်ဖြစ်စေတတ် 

သည့်  E.Coli  (Escherichia  Coli) ခေါ်      ဗက်တီး 

ရီးယားပိုးတွေ့ရိှရကြောင်း၊ ထိ ုE.Coli ပိုးက   အမူကြီး 

ရောင်ခြင်း၊   သွေးဝမ်းသွားခြင်း၊ ကျောက်ကပ်ပျက်စီး 

ခြင်း၊   ဆီးထဲသွေးပါခြင်းနှင့်    နောက်ဆက်တွဲ 

ကင်ဆာရောဂါများ ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်းတို့ကို FDA 

မှ သတပိေးထားပြးဖြစ်သည်။  နောက်ထပ် သတပိြု 

ရမည့်အချက်များမှာ မကျက်သော သားငါးအကင်၊ 

မီးပြင်း၍ တူးနေသော သားငါးအကင်များ   ၎င်း 

အကင်ဖြင့်တွဲဖက်၍စားရသော ဟင်းရွက်များဖြစ် 

ကြသည့် ဂေါ်ဖ၊ီ သခွားသီး၊ ဆလတ်ရွက်၊ ပသဲီးတိုက့ 

လည်း စင်ကြယ်စွာဆေးကြောထားခြင်း ရိှ၊ မရ သတ ိ

ရှိကြစေချင်ပါသည်။

အသုပ်စုံ
မြန်မာနိုင်ငံတွင်      ခေတ်တွေဘယ်လောက် 

ပြောင်းပြောင်း အရိုးပေါ်အရွက်မဖုံး အစဉ်အမြတဲည် 

ရှိနေသည်မှာ  လမ်းဘေးအစားအစာနှင့် အသုပ်စုံ 

များဖြစ်သည်။ အသုပ်စုံအတွက် ပြင်ဆင်ထားသော 

ပစ္စည်းအမည်စုံ၊ အချဉ်ရည်၊ ချက်ပြုတ်ဆေးကြော 

အသုံးပြုသောရေ၊  အရည်အသွေးနိမ့်  တန်ဖိုးနည်း 

အချ ိုမှုန့်များ၊ ဈေးသည်၏ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းမှု 

အားနည်းခြင်း  စသည်တို့အပြင်၊   ယင်ကောင်တို့၏ 

အန္တရာယ်ကို   ကြိုတင်သတိထားမိလေလေ၊ မိမိတို့ 

ကျန်းမာရေးအတွက်   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးနည်းလေ 

လေဖြစ်သည်။

အကြော်စုံ
ဆီကြော်အစားအစာများက ကျန်းမာရေးစံနှုန်း 

နှင့် လုံး၀မညီညွတ်ပေ။ ဈေးသက်သာသော အရော 

အနှောဆကီိသုုံးခြင်း၊ ဆဟီောင်းများကိ ုထပ်ခါထပ်ခါ 

သုံးခြင်းက စားသုံးသူအတွက်   အာဟာရမဖြစ်စေ 

သည့်အပြင်     ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင်    မကောင်းသည့် 

ကိုလက်စထရောတက်၍ အဆီပိုအဝလွန်စေသည်။ 

အချ ို့သောဝိသမလောဘ     အကြော်သည်တွေက   

မျက်စိအမြင်မှာ  အကြော်လှစေရန်နှင့်   အချနိ်ကြာ 

ကြာကြွပ်ရွနေစေရနအတွက်  အကြော်ဆပီအူိုးထကဲိ ု  

ပလတ်စတစ်အကြည်ဘူးလွတ်တွေ   ထည့်ကြော်ကြ 

သည်။   ထို့ပြင် အကြော်ဖြင့်    တွဲဖက်စားရသော   

မသန့်ရှင်းသည့်     လက်လုပ်အချဉ်ရည်ကလည်း     

စားသုံးသူများ အတွက် ဘေးဖြစ်စေသည်။

အချ ိုမှုန့်
အချ ိုမှုန့်ဆိသုည်မှာ Monosodium glutamate 

(MSG) ခေါ်   ဒြပ်ပေါင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ Glutamic 

Acid ခေါ် Amino Acid တစ်မျ ိုးပါဝင်ပြီး စားစရာထဲ 

ထည့်လိုက်သောအခါ  Free   Glumate   အဖြစ်သို့ 

ပြောင်းလသွဲားကာ အစားအသောက်များ၏ အရသာ 

ကိ ုဓာတနုည်းဖြင့်လျှာပေါ်တွင် ဆပွားပေးလိက်ုခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် ပုမှံန်သုံးစဲွသင့်သော ဟင်းခတ် 

ပစ္စည်းမဟတ်ုဘ ဲနည်းသည်ဖြစ်စေ၊ များသည်ဖြစ်စေ 

ရေရှည်စားလျှင်   အမှန်တကယ်ဘေးဖြစ်စေသည်။  

ပေါ့လျှင် ဆားခတ်ကြပြန်သည်။  ဆားက Sodium 

chloride၊ အချ ိုမှုန့်က Monosodium glutamate 

ဖြစ်၍နှစ်မျ ိုးစလုံး  ဆိုဒီယမ်(Sodium) ဆားဓာတ် 

ဖြစ်ကာ နှစ်ခုပြိုင်စားသုံးမိလျှင် သွေးတွင်းဆိုဒီယမ် 

မြင့်တက်လာကာ      သွေးတိုးရောဂါဖြစ်စေသည်။ 

ထို့ပြင်   အချ ိုမှုန့်မှရရှိနိုင်သော     ရောဂါများမှာ 

အကြောတက်၊  ဆီးချ ို၊  အဝလွန်၊  နှလုံးသွေးကြော 

ပိတ်၊ ဦးနှောက်ဆဲလ်ပျက်စီး၍ မှတ်ဉာဏ်အားနည်း 

ခြင်း၊   သားသမီးမရနိုင်ခြင်းနှင့်    ပန်ကရိယ ခေါ်  

မန်ု့ချ ိုအတ်ိရောင်ရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါတိုက့ိဖုြစ်စေ 

သည်။ အချ ိုမှုန့်အလွန်အကျွစံားသုံးသော   ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်မိခင်များတွင် မွေးဖွားလာသော ကလေးများ 

၏ ဦးနှောက်အစိတ်အပိုင်းများရှိ အာရုံကြောဆဲလ် 

များ ပျက်စီးစေပါသည်။ 

သကြား
အချ ို့စားသောက်ဆိုင်များက    အချ ိုမှုန့်လုံးဝ 

မသုံးကြသော်လည်း ဈေးကွက်ထဲတွင် အပေါဆုံး 

သကြားဖြူဖြူအမှုန့်များကိ ုသုံးနေကြသည်။  ပြည်ပ 

နိင်ုငမံျားတွင်     သကြားကိ ု    မလူသဘာဝအရောင် 

အတိင်ုး  ဝါညစ်ညစ်သကြားများကိ ုစားသုံးကြသော် 

လည်း   မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူ   ဟိုက်ဒရို  ခေါ် ဓာတု 

ချွတ်ဆေးတစ်မျ ိုးသုံး၍ ဖြူဖြူဖွေးဖွေး   တန်ဖိုးနည်း 

သကြားများကို စားသုံးနေကြသည်။ ထန်းလျက်မှာ 

လည်း မူလအညိုရောင်ပျောက်ကာ ချွတ်ဆေးကြောင့် 

ဖြူဖွေးသွားသည်။ အိမ်သုံးဆားသည်ပင်လျှင် ဓာတု 

ချွတ်ဆေးသုံး၍  ဖြူဖွေးအောင်လုပ်ထားကြသည်။ 

ထိဓုာတခုျွတ်ဆေးများက ကင်ဆာရောဂါကိဖုြစ်ပွား 

စေသဖြင့် သဘာဝအရောင်ရိှသော အစားအသောက် 

ကို ရွေးချယ်စားသောက်ကြပါရန မြနမာနုိင်ငံစားသံုး

သူကာကွယ်ရေးအသင်းက တိုက်တွန်းထားပါသည်။

ဝါးတူ
အစားအစာများ စားသည့အ်ခါတွင်လည်း ဝါးတ ူ

ကုိ သံုး၍မစားပါနှင့်။ တစ်ခါသံုးဝါးတူများတွင် သာမန 

မျက်စိဖြင့်မမြင်နိုင်သော  အသည်းကင်ဆာဖြစ်စေ 

သည့်   မှိုများပေါက်ဖွားလေ့ရှိသည်။   ပြည်ပနိုင်ငံ  

များမှ   တင်သွင်းလာသော တစ်ခါသုံးဝါးတမူျားတွင် 

လည်း မှိုမတက်စေရန် ကန့်ငွေ့(Sulphur dioxide) 

နှင့် ၄၈ နာရီပေါင်းခံပြီး ရေနံဖယောင်းနှင့် အရောင် 

တင်ထားသောကြောင့်  ကင်ဆာဖြစ်စေသည့် ဓာတ် 

တစ်မျ ိုးပါလာသည်။   ထို့ပြင်    ၎င်းဝါးတူများကို 

အရောင်ဖြူဖွေးသွားစေရန် hydrogen peroxide 

ဆေးရည်ဖြင့် ထပ်မံ၍ပြုတ်ထားခြင်းကြောင့် ဓာတု 

ပစ္စည်းဓာတ်ပြုမှုတိုသ့ည် လကူိအုဆပ်ိသင့်စေသည်။ 

ထိုက့ြောင့် အစာစားလျှင်  ဝါးတမူျားအစား   စတီးတ၊ူ 

ဇွန်း၊ ခရင်းကိုသာ သုံး၍စားပါ။

အချုပ်ဆိုရသော်   နိုရိုဗိုင်းရပ်စ် (Noro Virus) 

သည်   ဗိုက်နာခြင်း၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှော ခြင်း 

စသည့်လက္ခဏာများ ဖြစ်တတ်သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇလူိင်ုလဆန်းက တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံနမဝန်းမြို့ရိှ    

ကျောင်းများတွင်   ကျောင်းတွင်း      နေ့လယ်စာ၌   

နိုရိုဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများပါဝင်သော   ကင်မ်ချစီားသုံးမိ 

သဖြင့် ကျောင်းပေါင်း ၂၄ ကျောင်းက ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသူများအပါအဝင်   လူပေါင်း     ၁၀၀၀ ခန့်   

အစာအဆိပ်သင့်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးသည်။ 

နိုရိုဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မှု  တားဆီးရေးလမ်းညွှန် 

ချက်များတွင် အစာမစားမီ၊ ရေအမ်ိဝင်ပြီးနောက်နှင့် 

သေချာစွာချက်ပြုတ်ရန်       လိုအပ်သောအစား 

အသောက်များကို မကိုင်တွယ်မီ အနည်းဆုံးစက္ကန့် 

၂၀ ကြာ လက်ကိဆုပ်ပြာဖြင့်စင်ကြယ်စွာဆေးကြော 

ရန်နှင့် နိုရိုဗိုင်းရပ်စ်မျာဘေးမှ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

ကလိုရင်းအခြေခံသော    ပိုးသတ်ဆေးများသုံးရန် 

ကျန်းမာရေးပညာရှင်များက ညွှန်ကြားထားသည်။

  မသန့်ရှင်းသော    အစားအစာများနှင့် ဗိင်ုးရပ်စ် 

ပိုးအမျ ိုးမျ ိုးတိုသ့ည် အများပြည်သတူို၏့ကျန်းမာရေး 

နှင့် လူမှုစီးပွားဘဝကို  ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသဖြင့် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရန် နှင့် ရောဂါဖြစ်ပွားပါက စနစ် 

တကျဆေးကုသမှုခံယူရန်      လိုအပ်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၆-၁-၂၀၂၅

ပေါက်ပေါက်



၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့်ပြည့်စုံရမည်-

	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသားအိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ ) 	 လျှောက်ထားသူသည် ၁၀-၂-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် အသက် ၁၇ နှစ်အောက်မငယ်ရ၊ ၂၀ နှစ်ထက်မကြီးရ။

	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။

	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမဖြစ်စေရ။

	 ( င ) 	အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ပေ (၂)လက်မနှင့် ကိုယ်အလေးချနိ်ပေါင် (၁ဝဝ) ထက်မနည်းရ၊ ပေါင်(၁၄ဝ)ထက်	မကျော်ရ။

၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင်အခမဲထ့တ်ုယ၍ူဖြစ်စေ (MyawadyWebportal(www. myawady.

net.mm/Sgt(male))တွင်     Download   ရယူ၍ဖြစ်စေ   အ   ောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ   ၁၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှ         

၂၉-၁-၂၀၂၅ ရက်နေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-

	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။	

	 ( ခ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်လက်မှတ်။

	 ( ဂ ) 	အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်းသက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီး / ပြည်နယ် / မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်း တစ်ခုခုမှ

	 	 တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီတစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။

	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ်ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃)ပုံ။

	 ( င ) 	အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။

	 ( စ ) 	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သဘောတူညီကြောင်းထောက်ခံချက်။	

၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်စုံသူများအား   စစ်ဌာနချုပ်များအစီအစဉ်ဖြင့်    တပ်မတော်(ကြည်း)၊  အမှတ်(၁) အရာခံနှင့် 

အကြပ်ကြီးသင်ကျောင်းသို့ပို့ဆောင်ပေးမည်။   ၎င်းတွင်စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလုပ်၍  ဆေ  းအောင်မြင်သူများကို 

သင်တန်းသားအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။

၄။	 သင်တန်းတွင် အခြေခစံစ်ပညာရပမ်ျား၊ရုံးလုပင်န်းဆိင်ုရာတိုအ့ပြင် ကွန်ပျူတာနင့်ှအင်္ဂလပ်ိစာဘာသာရပ်တိုက့ိ ု၂နစ်ှကြာ 

သင်ကြားလေက့ျင့်ပေးပြး အောင်မြင်သမူျားကိ ုကွန်ပျူတာဒပီလိမုာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies)ချးီမြင့်ပေးမည်။

၅။	 သင်တန်းကာလ(၂)နှစ်အတွင်း   ခြေလျင်တပ်သားသစ် သင်တန်းကာလတွင်   သတ်မှတ်ထားသောတပ်သားသစ်လစာ 

(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိုလည်းကောင်း၊ ခြေလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းပြီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပြီးဆုံးသည်အထိ သတ်မှတ် 

ထားသောတပ်သားအခြေခလံစာ (၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ကိလုည်းကောင်းရရိှမည်။ သင်တန်းအောင်မြင်ပြီးလျှင် တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ 

ကွန်ပျူတာ)(တတိယတန်း) အခြေခံလစာ(၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ (၄၀၀၀)ကျပ်နှင့်စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၆။	 လုပ်သက် ၂နှစ်ပြည့်သည့်အခါ အဆင့်/အတန်းတိုးမြှင့်ရေးအတွက် ဝင်ရောက်ဖြေဆိုခွင့်ရှိ၍အောင်မြင်ပါက အောက်ပါ 

အတိုင်းအဆင့်/အတန်းများတိုးမြှင့်ရရှိနိုင်ပြီး ယှဉ်တွဲဖော်ပြပါလစာများခံစားခွင့်ရှိမည်-

	 အဆင့်အတန်း	 အခြေခံလစာ	 အရည်အချင်းလစာ	 ပေါင်း
	 (က)	 တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ) (ဒုတိယတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀၀၀၀

	 ( ခ ) 	တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂၀၀၀

	 ( ဂ ) 	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈၀၀၀

	 (ဃ)	 အရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆၀၀၀	

	 မှတ်ချက်။     	နှစ်တိုးလစာကို ၂နှစ်လျှင် (၂ဝဝဝ)ကျပ်နှုန်းဖြင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ်အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။	

၇။	 တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် အဝေးသင်တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရရှိနိုင်ရေးအတွက် ဆက်လက်ဖြေဆိုနိုင်သည်။

၈။	 ဘွဲ့ရရှိပြီးသူ တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)များသည် စစ်မှုထမ်းသက် ၆ နှစ်ပြည့်ပြီးလျှင်သော်လည်းကောင်း၊ ဘွဲ့မရ 

သေးသူများသည် စစ်မှုထမ်းသက် ၈ နှစ်ပြည့်ပြီးလျှင်သော်လည်းကောင်း ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းသို့လျှောက်ထားနိုင်သည်။

၉။	 ထို့အပြင် ဘွဲ့ရရှိပြီးသူတပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)များသည် စစ်သံစစ်မှုထမ်းစာရေးအဖြစ် စိစစ်ရွေးချယ်ခံရပါက 

နိုင်ငံခြားရှိ မြန်မာစစ်သံ(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)ရုံးများတွင် မိသားစုနှင့်အတူသွားရောက်၍ အမှုထမ်းဆောင်နိုင်ခွင့်ရှိသည်။

မှတ်ချက်။     အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းနိုင်သည်။

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေး သင်တန်းသားများအလိုရှိသည်
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၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ခ ) 	 လျှောက်ထားသူသည် ၁၀-၃-၂ဝ၂၅ ရက်နေ့တွင် အသက် ၁၇ နှစ်အောက်မငယ်ရ၊ ၂၀နှစ်ထက် မကြီးရ။
	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	 အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ(၂)လက်မ၊ ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက်ရှိရမည်။

		(အထက်ပါအတိင်ုးကိယ်ုအလေးချန်ိသတ်မှတ်ထားသော်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သမူျားဖြစ်သဖြင့် ကိယ်ုအလေးချန်ိ 
အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)	

၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူ၍ဖြစ်စေ(MyawadyWebportal(www.myawady.
net.mm/Sgt(female))တွင်  Download  ရယူ၍ဖြစ်စေ   အ ောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ    ၁၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှ  
၂၃-၁-၂၀၂၅ ရက်နေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။
	 ( ခ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်လက်မှတ်။
	 ( ဂ ) 	အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွနက်ြောင်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီး / ပြည်နယ် / မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်းတစ်ခုခုမှ   	
	 	 တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။
	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃) ပုံ။
	 ( င ) 	အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( စ ) 	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်းထောက်ခံချက်။
၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်စုံသူများအား စစ်ရေးချုပ်ရုံး၊ စိစစ်ရွေးချယ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့မှ ပဏာမရွေးချယ်ပါမည်။ ပဏာမ 
ရွေးချယ်ခံရသူများအား  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အစီအစဉ်ဖြင့်   လေ့ကျင့်ပေးမည့်သင်တန်းကျောင်းသို့  ပို့ဆောင်ပေးမည်။  ၎င်းတွင်  
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလုပ်၍ ဆေးအောင်မြင်သူများကို သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။
၄။	 သင်တန်းတွင်     အခြေခံစစ်ပညာရပ်များ၊  အခြေခံရုံးလုပ်ငန်းစည်းမျဉ်း၊  ကွန်ပျူတာနှင့်  အင်္ဂလိပ်စာဘာသာရပ်တို့ကို  
၂ နှစ်ကြာ သင်ကြားလေ့ကျင့်ပေးပြီး အောင်မြင်သူများကို ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies) 
ချးီမြှင့်ပေးမည်။
၅။	 သင်တန်းကာလ  ၂ နှစ်အတွင်း ခြေလ ျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းကာလတွင် သတ်မှတ်ထားသော တပ်သားသစ်လစာ 
(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိုလည်းကောင်း၊ ခြေလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းပြီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပြီးဆုံးသည်အထိ တပ်သား 
အခြေခံလစာ (၁၅၀ဝဝဝ)ကျပ်ကိုလည်းကောင်းရရှိမည်။  သင်တန်းအောင်မြင်ပြီးလျှင်      တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)
(တတိယတန်း) အခြေခံလစာ(၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ(၄ဝဝဝ)ကျပ်နှင့် စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။
၆။	 လုပ်သက် ၂ နှစ်ပြည့်သည့်အခါ အဆင့်/အတန်းတိုးမြှင့်ရေးအတွက် ဝင်ရောက်ဖြေဆုိခွင့်ရှိ၍ အောင်မြင်ပါက အောက်ပါ 
အတိုင်း အဆင့်/အတန်းများတိုးမြှင့်ရရှိနိုင်ပြီး  ယှဉ်တွဲဖော်ပြပါလစာများ ခံစားခွင့်ရှိမည်-
	 အဆင့်အတန်း	 အခြေခံလစာ	 အရည်အချင်းလစာ	 ပေါင်း
	 (က)	 တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)(ဒုတိယတန်း)	 ၂၀၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀ဝဝဝ
	 ( ခ ) 	 တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂၀၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂ဝဝဝ
	 ( ဂ ) 	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈ဝဝဝ
	 (ဃ)	 အရာခံဗိုလ် (စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆ဝဝဝ
	 မှတ်ချက်။	 နှစ်တိုးလစာကို ၂ နှစ်လျှင် (၂ဝဝဝ)ကျပ်နှုန်းဖြင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ်အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၇။	 တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် အဝေးသင်တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရရှိနိုင်ရေးအတွက် ဆက်လက်ဖြေဆိုနိုင်သည်။
၈။	 ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိအဖြစ် ခန့်အပ်နိုင်ရေးအတွက်သတ်မှတ်ချက်များနှင့် အကျုံးဝင်သည့်အချနိ်တွင် ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအတွက် စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံးမှလျှောက်လွှာခေါ်ယူသည့်အခါ လျှောက်ထားနိုင်သည်။
မှတ်ချက်။	 အသေးစိတ်သိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းနိုင်သည်။

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေး အမျ ိုးသမီးသင်တန်းသူများအလိုရှိသည်



၆-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊   အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အမှတ် ၂၃၃-က၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၄၁၁)မြေကွက်ပေါ်တွင် 

ဒေါ်စန်းတင့်(၉/မခန(နိုင်)၀၇၈၀၂၀) ကိုင်ဆောင်သူမှ 

အလျား ၅၀'-၀''၊ အမြင့် (၅'-၆")ရှိ အုတ်ဝန်းခြံကာရံ 

ခွင့်ပြုပါရန်   လျှောက်ထားလာပါသည်။   ယင်းအုတ်  

ဝန်းခြကံာရခွံင့နှ်င့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်း 

လိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက် 

အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ ယူဆောင် 

လာ၍   မြင်းခြံမြို့နယ်  စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏ 

တာဝန်ရိှသူထံသ့ုိ လူကုိယ်တုိင်တွေ ဆံုတင်ပြကန့်ကွက် 

နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။ 

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

  ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊   အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အမှတ် L၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၂၁၁)မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးချစ်တင် 

‌(သမီး)     ဒေါ်တင်မျ ိုးခိုင်  (၉/မခန(နိုင်)၁၅၉၄၅၄) 

ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၆၀'-၀''၊ အမြင့် (၅'-၆")ရှိ 

အတ်ုဝန်းခြကံာရခွံင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။   

ယင်းအုတ်ဝန်းခြံကာရံခွင့်နှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက် 

လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံသော  အထောက်အထားများ 

ယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်  စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ 

ရုံး၏   တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။ 

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၀)၊ ကွေကြီးမြောက်၊ ဦးပိင်ုအမှတ် 

(၅၉-စ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၄၀)ဧကရိှ မြေကွက်ပေါ်တွင်  ဒေါ်ခင်မြင့်(၈/ရစက(နိုင်)၀၃၈၆၂၆) 

ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၆၃'-၀''၊ အနံ ၁၈'-၀'' RC (၂)ထပ် အဆောက်အဦးဆောက်လုပ် 

ခွင့်ပြုမိန့်လျှောက်ထားလာပါသည်။  ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထား 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍  ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက  ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင်လာ၍    မြင်းခြံမြို့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင် 

ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။          မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၆-၁-၂၀၂၅

   (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူ းကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီ ၃ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သော  မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှိ  စာကြည့်တိုက်များနှင့် 

တပ်မတော်ဌာနချုပ်များ၊ တပ်ရင်းတပ်ဖွဲ့ စာကြည့်တိုက်များသို့ 

စာအုပ်စာစောင်များ ပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနားတွင် တက် 

ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 စာမတတ်သူသည် ထိုင်နေသည့်လူနှင့်တူ…
v	 စာတတပြး   စာမဖတသည့သ်မှူာ   ရပ်နေသည့် 

လူနှင့်တူ…
v	 စာတတ်ပြီး   စာလည်းဖတ်သည့်   သူမှာတော့ 

လမ်းလျှောက်နေသည့်သူနှင့်တူ…
v	 လူငယ်များအပါအဝင်  ပြည်သမူျား  စာဖတကြ 

စေရန် မိမိတို့အားပေးကြရမည်ဖြစ်...
v	 စာပေလေလ့ာဖတရှုနိင်ုမည့ ် ပတ်ဝန်းကျင်များ

ဖန်တီးပေးကြရမည်ဖြစ်…

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး

	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိင်ုမာစေရေးနှင့ ်   ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြည်တွင်းစားသံုးဆဖီလူုရံေးအတွက်     ဆထွီက်သီးနံှ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထန်းကားလာစေရေးအတွက်  လတူိင်ုး 

လက်လှမ်းမသီည့ဘ်က်စုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့ ်   ပြည့စ်ုသံော   လငူယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ   ၅

နုိင်ငံတော်အစုိးရက      အကြမ်းဖက် 

အုပ်စုအဖြစ်  ကြေညာထားသော  CRPH၊ 

NUG နှင့် ယင်းတ့ုိ၏ လက်အောက်ခံ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖဲွ့များ၊ ယင်းတ့ုိနှင့်  

ပတ်သက်ဆက်နွှယ်နေသော အဖဲွ့အစည်း 

များနှင့်   လူပုဂ္ဂို လ်များသည်   နုိင်ငံတော် 

တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန် 

နှင့်   ပြည်သူလူထုကုိ   အကြောက်တရား 

များဖြစ်ပေါ်စေပြီး အစုိးရယန္တရားများပျက် 

ပြားစေရန် ရည်ရွယ်လျက် နုိင်င့ံဝန်ထမ်း 

များအပါအဝင်  အပြစ်မ့ဲပြည်သူများကုိ 

အဓိကပစ်မှတ်ထား၍ လုပ်ကြံသတ်ဖြတ် 

ခြင်း၊အများပြည်သူနှင့်သက်ဆုိင်သောနေရာ 

များကုိ       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော
Together Urban Force အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ မှ တရားခံများကို

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

လေးနိုင်ငံဖိတ်ခေါ်ဖလားပြိုင်ပွဲကို မြန်မာ့လက်ရွေးစင်
အမျ ို းသမီးအသင်း ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၅

‌နပီေါနိင်ုငကံ   အမ်ိရှင်အဖြစ်   လက်ခ ံ

ကျင်းပမည့ ်လေးနိင်ုငဖံတ်ိခေါ်ဖလားပြိုင် 

ပွဲကို       မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်း ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါလေးနိင်ုငဖံတ်ိခေါ်ဖလားပြိုင် 

ပွဲတွင်   အိမ်ရှင်နီပေါအမျ ိုးသမီးအသင်း၊ 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   အမျ ိုးသမီးအသင်း၊ 

လက်ဘနွန်အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့ ်ကာဂျစ် 

စတန်အမျ ိုးသမီးအသင်း စသည့် အသင်း 

လေးသင်း            ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။

ယင်းပြိုင်ပွဲကို  လာမည့်  ဖေဖော်ဝါရီ  

၁၇ ရက်မှ ၂၆ ရက်ထ ိအပ်ုစပုတ်လည်စနစ် 

ဖြင့်   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး   ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းများ၏    လက်ရှိကမ္ဘာ့အဆင့်ရပ် 

တည်မှုများတွင် မြန်မာလ့က်ရွေးစင်အမျ ိုး 

သမီးအသင်းက အဆင့် ၅၅၊ အိမ်ရှင်နီပေါ 

အမျ ိုးသမီးအသင်းက        အဆင့်  ၁၀၃၊ 

ကာဂျစ်စတန်အမျ ိုးသမီးအသင်းက အဆင့် 

၁၂၈ နှင့ ်လက်ဘနွန်အမျ ိုးသမီးအသင်းက 

အဆင့် ၁၃၄ နေရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိ 

ပြီး မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီးအသင်း 

က ကမ္ဘာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁q


