
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တတာ်လဆန်း (၁၂) ရက် ၊ ကကာသပတတးတန့ ၊ (12-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၂၆)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားြစားပွဲတော် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်နှင့် ပပည်နယ်နှင့် ေိုင်းတေသကြီးအဆင့်ပပိုင်ပွဲ
ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုတပးပွဲအခမ်းအနားများသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတြာင်စီအဖွဲ့ ဝင်များ ေြ်တောြ်အားတပးချးီပမှင့်

တနပပည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၁

	၂၀၂၄	ခုနှစ်	ပဉ္စမအကကိမ်	အမျ ိုးေား	

အားကစားပွဲသတာ်ဝန်ကကီးဌာနအေင့်နှင့်	

မပည်နယ်နှင့	်တိင်ုးသဒေကကီးအေင့ပ်ပိုင်ပဲွ	

များ၏	 	ဗိုလ်လုပွဲနှင့်	 	ေုချးီမမှင့်ပွဲအခမ်း	

အနားများကို	ယသန့တွင်	သနမပည်သတာ်ရှိ

ေက်ေုိင်ရာအားကစားကွင်းနှင့်အားကစား	

ရုမံျား၌	ကျင်းပရာ	နိုင်ငသံတာ်စီမအံုပ်ချုပ်	

သရးသကာင်စဝီင်များ	တက်သရာက်ကကည့ရ်ှု	

အားသပးပပီး	ေုများချးီမမှင့်ကကေည်။

ဦးစွာ		၂၀၂၄	ခနှုစ်	ပဉ္စမအကကမ်ိ	အမျ ိုး	

ေားအားကစားပဲွသတာ်	ဝန်ကကီးဌာနအေင့်	

သေါက်ေီးရိက်ုပပိုင်ပဲွေသုပးပဲွအခမ်းအနား	

ကိ	ုယသန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်	သနမပည်သတာ်ရိှ	

ပမို့သတာ်သေါက်ကွင်း၌	ကျင်းပေည်။

အေိပုါအခမ်းအနားေို	့နိင်ုငသံတာ်စမီ	ံ

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီအြဲွ့ဝင်	 ဗုိလ်ချုပ်ကကီး	

ညိုသစာ၊နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

အြွဲ့ဝင်														မပည်ွဲသရးဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီး	

ရာမပည့်၊	ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	စီမံကိန်း	

နှင့	်ဘဏ္ဍာသရးဝန်ကကီးဌာန	မပည်သွာင်စ	ု

ဝန်ကကီး	ဦးဝင်းရှိန်၊	ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

နိင်ုငမံခားသရးဝန်ကကီးဌာန					မပည်သွာင်စ	ု

ဝန်ကကီး			ဦးေန်းသေွ၊			ောေနာသရးနှင့်	

ယဉ်သကျးမှုဝန်ကကီးဌာန					မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီး						ဦးတင်ဦးလွင်၊					ေမဝါယမ	

နှင့်						သကျးလက်ြွံ့ပြိုးသရးဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး			ဦးလှမိုး၊

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

    ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ပဉ္စမအကြိမ်   အမျ ို းသား 
အားြစားပွဲတော်   အားြစားပပိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်များ 
ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်

   နာဂြုိယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ေတေသေွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနံှစိြ်ုပျ ို းောသြီ  စိြ်ုပျ ို းခဲတ့သာ  စပါး  ၂၂၃၃၂ 
ဧြထိ ေိေ်သိမ်းပပီးစီးပပီပဖစ်

 တြျာင်းြန်ုးပမို့နယ်မှ ေန်ြန်ုတေးြွြ်သို ့နိဝုင်ဘာလ 
အေွင်း ပဲစင်းငုံ ၂၄ ပပည်ဝင်အိေ်တေ ၆၀၀၀၀ ထိ 
ေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့စာမျေ်နော- ၂၀ စာမျေ်နော- ၂၇ စာမျေ်နော- ၃၀



မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း မမင်းခြံဘက်မှထွက်ရှိသည့်

ကကက်သွန်နီမေား အလရာင်းအဝယ်လကာင်းမွန်ေေက်ရှိ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မန္တလေး     လျေးကွက်အတွင်း   

မမင်းခြံဘက်မှ     ထွက်ရှိသည့်     

ကကက်သွန်နမီေား   အလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းမွန်ေေက်ရိှလကကာင်း လအာင် 

ကကက်သွန်နှင့်အာေူး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်လမသဲလွွက      လမပာမပ၍ 

သိရသည်။

မန္တလေး    လျေးကွက်အတွင်း၌ 

မမင်းခြံဘက်မှ   ကကက်သွန်နီမေား  

အရည်အလသွး  လကာင်းမွန်သည့် 

အတွက် ေီဇင်ဘာေ  ပထမပတ် 

မှျ၍   ွက်တိုက်အဝယ်ေိုက် 

ေေက်ရှိလကကာင်း၊       မပည်တွင်း 

လျေးကွက်အမပင် မပည်ပကေညး် 

ကကက်သွန်နီမေားကို    ဝယ်ယူမှု 

မေားမပားောလကကာင်း သိရသည်။

"မန္တလေး    လျေးကွက်ထဲမှာ 

အြုေက်ရှိ မမင်းခြံဘက်ကထွက် 

တဲ့ ကကက်သွန်နီလတွကို ကုန်သည် 

လတွ  လတာ်လတာ်မေားမေားဝယ်ယူ 

လနကကတယ်။ မပည်တွင်းလျေးကွက် 

ထဲမှာ    မမင်းခြံဘက်ကထွက်တဲ့ 

ကကက်သွန်နီလတွ အြုေတ်တလော 

အလရာင်းအဝယ် မပန်လကာင်းမွန် 

လနပါတယ်"ဟ ု  လအာင်ကကက်သွန် 

နင့်ှအာေူးပဲွရံုပုိင်ရှင် လေါ်လမသဲလွွ 

က   လမပာမပသည်။

မန္တလေးလျေးကွက်အတွင် ယလန့ 

လပါက်လျေးအရ မမင်းခြံဘက်မှထွက် 

ရှိသည့်  ကကက်သွန်နီ   တျ်ပိဿာ 

ေျှင်  လငွကေပ်   ၃၃၀၀ ြန့်ထိ     

လပါက်လျေးရှိလကကာင်း သိရသည်။

"မန္တလေးလျေးကွက်ထ ဲ   မမင်းခြ ံ

အမပင်  လတာင်သာနဲ့   ပြုက္ကူဘက် 

ကထွက်ရိှတ့ဲ ကကက်သွန်နီလတွအဝင် 

မေားပါတယ်။  အြုေတ်တလော 

မှာလတာ့ မမင်းခြံဘက်က ကကက် 

သွန်နီက   မန္တလေးလျေးကွက်ထဲ 

အလရာင်းအဝယ်   အလကာင်းွုံး       

အလနအထားမှာရိှပါတယ်။  ပြကု္ကူ 

နဲ့ လတာင်သာဘက်ကထွက်ရှိတဲ့        

ကကက်သွန်နီလတွေဲ ပုံမှန်အတိုင်း 

အလရာင်းအဝယ်မြျ်လနပါတယ်" 

ဟု    လအာင်ကကက်သွန်နှင့်အာေူး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      လေါ်လမသဲလွွက      

လမပာမပ၍ သိရသည်။      

    (၁၈၄)

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ျျ်ကုိင်းတုိင်းလေသကကီး  ျျ်ကုိင်း 

ြရိုင်တွင် ယြုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသကီ ျိက်ုပေ ိုးြဲလ့သာ လထာပတ် 

ပ ဲ၁၁၅၃  ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပပီးျီးပပီမြျ် 

လကကာင်း ျျ်ကိင်ုးြရိင်ု ျိက်ုပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာန ြရိင်ုဦးျီးမှူး   လေါ်သတီာ 

ေွင်က လမပာမပ၍  သိရသည်။

ျျ်ကိုင်းြရိုင်တွင်    ယြုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ လထာပတ် 

ပဲ ၁၁၅၃ ဧကထိ   ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြဲ့ 

လကကာင်း၊     အွိုပါျိုက်ပေ ိုးထား 

လသာ    လထာပတ်ပျဲိက်ုြင်းမေားကိ ု

ယြုနှျ်     လအာက်တိုဘာေမှ 

ျတင်ရတ်ိသမ်ိးြဲရ့ာ      ယလန့တွင်  

ျျ်ကိုင်းပမို့နယ်၌   ၉၈၉   ဧက၊ 

မမင်းမူပမို့နယ်၌     ၁၆၄   ဧက 

ျုျုလပါင်း   ၁၁၅၃ ဧကရိတ်သိမ်း 

ပပီးျီးပပီမြျ်ပပီး တျ်ဧကေျှင် ၁၄ 

ေသမ ၃၈   တင်း  ထွက်ရှိလကကာင်း 

သိရသည်။

"ေီနှျ်   မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

ျျ်ကိုင်းြရိုင်မှာ    လထာပတ်ပဲ 

၁၁၅၃ ဧကထိ   ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြဲ့ပါ 

တယ်။       အဲေီျိုက်ပေ ိုးထားတဲ့ 

လထာပတ်ပလဲတ ွ  ေက်ရိှ    ရာနှုန်း 

မပည့်    ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီမြျ်ပါ 

တယ်။  လထာပတ်ပကဲိ ုလွာင်းမှာ  

အမေားွုံး    ျိုက်ပေ ိုးကကတာပါ။ 

လထာပတ်ပဲ      ျိုက်ပေ ိုးမှုကလတာ့  

လအာင်မမင်    မြျ်ထွန်းပါတယ်။ 

လထာပတ်ပဲဟာ လေးလကာင်းရရှိ 

တဲအ့တွက် အားထားျိက်ုပေ ိုးကကပါ 

တယ်"ဟ ု ျျ်ကိင်ုးြရိင်ု    ျိက်ုပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာန      ြရိုင်ဦးျီးမှူး       

လေါ်သီတာေွင်က  လမပာမပသည်။

ျျ်ကိုင်းြရိုင်တွင်    ယြုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌   လေသြံ 

လတာင်သူမေားက    လထာပတ်ပဲ 

မေားကို       သီးသန့်ျိုက်ပေ ိုးကက 

သကဲ့သို့  အြေ ို့လတာင်သူမေားက 

အပိုဝင်လငွ    ရရှိလျရန်အတွက် 

သီးညှပ်     ျိုက်ပေ ိုးကကလကကာင်း 

သိရသည်။

ယြုနှျ်      ျျ်ကိုင်းြရိုင်တွင် 

ပဲမေ ိုးျုံျိုက်       လတာင်သူမေားကို     

သက်ွိင်ုရာပမို့နယ်   ျိက်ုပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာနက  သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုး 

လရး၊     မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့်မေား   

ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုလရး  ေိအုပ်သည့န်ည်း 

ပညာမေားကိ ုပံပ့ိုးကညူလီွာင်ရွက် 

လပးြဲ့ပပီး     သီးနှံပိုးမွှားလရာဂါ 

ကကိုတင်ကာကွယ်နိုင်လရးအတွက် 

သဘာဝပိုးသတ်လွး   မပုေုပ်သုံး 

ျွဲမှုနှင့်       အြေနိ်မီရိတ်သိမ်းမှု 

ျသည့်အသိပညာလပး     ေုပ်ငန်း 

မေားကို လွာင်ရွက်လပးြဲ့လကကာင်း 

ျျ်ကိုင်းြရိုင်  ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာန  ြရုိင်ဦးျီးမှူး   လေါ်သီတာေွင်  

က  လမပာမပ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာေမ်းနှင့် ဧေေက်ေမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

ငပုလတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး   ငပု 

လတာပမို့နယ်  ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့ 

တွင် ယြနှုျ်လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုး

ရာသီ၌ ွ ထွီက်သီးနံှျံု ၃၅၆၆ ဧက 

ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်မြျ်လကကာင်း ငပု  

လတာပမို့နယ် ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန  

ဦးျီးမှူး ဦးွန်းဝင်းက လမပာမပ၍ 

သိရသည်။ 

ဟိင်ုးကကီးကျွန်းပမို့တွင်  ယြနှုျ် 

လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ွီ 

ထွက်သီးနှံျုံ ၃၅၆၆ ဧက ျုိက်ပေ ိုး 

ရန်ေောထားပပီး ယြုနှျ်ေီဇင်ဘာေ 

တတိယပတ်တွင် ျတင်ျိုက်ပေ ိုး 

မည်မြျ်လကကာင်း၊  အွိပုါွထွီက် 

သီးနှံျုံ ၃၅၆၆ ဧကတွင်   လမမပဲ 

၃၁၁၂ ဧက၊ နှမ်း ၃၇၁ ဧက၊ လနကကာ 

၈၃  ဧကမြျ်လကကာင်း သိရသည်။ 

''ငပလုတာပမို့နယ်      ဟိင်ုးကကီး 

ကျွန်းပမို့အတွင်းမှာ    ွီထွက် 

သီးနှံလတွကို နှျ်ျဉ်ျိုက်ပေ ိုးလနပါ 

တယ်။ ေီဘက်လေသမှာက ွ ထွီက် 

သီးနှံလတွကို   လွာင်းကာေမှာ 

အဓိကထား    ျုိက်ပေ ိုးတာမြျ်ပါ 

တယ်။ အြုလွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာမှာ ွ ထွီက်သီးနှျုံ ံ၃၅၆၆ ဧက 

ထိ ေောထားျုိက်ပေ ိုးမှာမြျ်ပါတယ်။   

ွီထွက်သီးနှံလတွ ေောထားဧက 

မပည့မ်လီအာင် ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုြိုအ့တွက် 

ေိုအပ်တဲ့နည်းပညာနဲ့    အမြား 

ပံ့ပိုးတာလတွကို   လွာင်ရွက်လပး 

မှာမြျ်ပါတယ်။   လွာင်းသီးနံှလတ ွ    

အသီးလကာင်းလျြို့၊  အထွက်နှုန်း 

လကာင်းလျြို့၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းလျြို ့   ျတဲေ့ပ်ုငန်းလတကွိ ု

ေ ဲ လွာင်ရွက်လပးမှာမြျ်ပါတယ်'' 

ဟု ငပုလတာပမို့နယ် ျိုက်ပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာန  ဦးျီး မှူး   ဦးွန်းဝင်းက 

လမပာမပသည်။ 

ဟုိင်းကကီးကျွန်းပမို့တွင် လွာင်း 

သီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ွ ထွီက်သီးနံှ 

မေား ေောထားဧက မပည့်မီလအာင် 

ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ရန်   ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာနနှင့်    လေသြံလတာင်သူမေား 

ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်သွားမည်မြျ် 

လကကာင်း၊ အွိပုါျိက်ုပေ ိုးသွားမည့် 

ွီထွက်သီးနှံမေား   တျ်ဧကေျှင်  

ပေမ်းမျှ ၅၅ တင်းမှ  တင်း ၆၀ ထိ 

ထွက်ရှိလျရန်   ေောထားျိုက်ပေ ိုး 

သွားမည်မြျ်လကကာင်း   သရိသည်။        

လကျာ်လကျာ်ေင်း

ဟိုင်းကကီးကျွန်းမမို့တွင် ယြုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ေီထွက်သီးနှံျုံ ၃၅၆၆ ဧက ျိုက်ပေ ို းသွားမည် 

ျျ်ကိုင်းြရိုင်တွင် ယြုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက

ျိုက်ပေ ို းြဲ့လသာ လထာပတ်ပဲ ၁၁၅၃ ဧက ရိတ်သိမ်းမပီးျီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၂  ေက်

ပွင့်ေင်းရာသီတွင် သတိမပုဖွယ် မီးြိုးမမူအန္တရာယ်
ယြုက့ဲသ့ုိ  လွာင်းဦးကာေ ပွင့်ေင်းရာသီနှင့် လနွဦးကာေလမြာက်လသွ့ရာသီကာေတ့ုိတွင် လတာမီး 

နှင့် အမြားမီးလောင်ကျွမ်းမှုမေားလကကာင့် အန္တရာယ်ကကီးမားေှလသာ မီးြုိးမမူလငွ့ညျ်ညမ်းမှုမေား မြျ်ပွားနုိင် 

သည်။ မီးြိုးမမူလငွ့မေားသည် တျ်လနရာမှ အမြားတျ်လနရာ၊ တျ်နိင်ုငမှံ အမြားတျ်နိင်ုငံွ သီို ့လေတိက်ု 

ြတ်မှုနှင့အ်တ ူ  အေွယ်တကလူရွ့ေေားပေ ံ့ န့ံှလရာက်ရိှနိင်ုပပီး  လေထညုျ်ညမ်းမှုကိုွ ိုးရွားျွာ မြျ်လပါ်လျ 

နိုင်သည်။ ေူသားနှင့်သက်ရှိမေား၊ အပင်နှင့ ် တိရ ျ္ဆာနမ်ေားအလပါ်   အေွန်အန္တရာယ်မြျ်လျနိုင်ပါသည်။

မီးြုိးမမူလငွ့ညျ်ညမ်းမှုမြျ်လပါ်လနလသာ ပတ်ဝန်းကေင်တွင်  ေူ၊  အပင်၊  တိရျ ္ဆာန်မေား  လကာင်းျွာအသက် 

ရှင်သန်ရန် ြက်ြဲေှပါသည်။ မီးြုိးမမူလငွ့မေားတွင်ပါဝင်သည့် မေက်ျိမြင့်မမမင်နုိင်လသာ အမှုန်အမွှားမေားသည်  

ေနှူင့သ်က်ရိှမေား၏အသက်ရှူေမ်းလကကာင်းမှတျ်ွင့ ်လသွးလကကာမေားအတွင်းထလိရာက်ရိှပပီး ြန္ဓာကိယ်ု 

တျ်ြေုုံးသို ့ပေ ံ့ န့ံှလရာက်ရိှနိင်ုပါသည်။ လနာက်ွက်တဲွွိုးကေ ိုးမေားအမြျ်   အွတ်ုနှင့ ်အသက်ရှူေမ်း 

လကကာင်းွိုင်ရာလရာဂါမေား၊ ပန်းနာရင်ကေပ်လရာဂါ၊ မေက်ျိကေနိ်းျပ်ပပီး  မေက်ရည်ယိုလနရသည့်လဝေနာ၊ 

အလရမပားယားယံမြင်းမေား၊  လမွးရာပါကိုယ်ေက်အဂဂါြေ ို့ယွင်းသည့်လရာဂါ၊ နှေုံးလသွးလကကာွိုင်ရာ 

လရာဂါ၊ အသည်းကင်ွာနှင့် အမြားကင်ွာလရာဂါ၊   အာရုံလကကာထိြိုက်ပေက်ျီးမြင်း၊ ဉာဏ်ရည်ြေ ို့ 

ယွင်းမြင်း၊  အရွယ်မတိင်ုမ ီ  အိမုင်းရင့လ်ရာ်မြင်းနှင့ ်  အသက်လသွုံးမြင်းတိုထ့ ိ    မြျ်လျနိင်ုသည်မြျ်ရာ 

မီးြိုးမမူလငွ့ညျ်ညမ်းမှုလကကာင့မ်ြျ်လသာ လေထညုျ်ညမ်းမှုကိ ုသတမိပုကာကွယ်ကကရမည်မြျ်ပါသည်။

သိပ္ပံပညာရှင်မေားအွိုအရ ေူတို့သည်  ၁၀ မိနျ်ထက်လကော်ေွန်၍ လေလကာင်းလေသန့်မရေျှင် 

အသက်ရှင်ရန်မမြျ်နိုင်လကကာင်း သိရသည်။  ထမင်းအသက် ြုနျ်ရက်၊ လရအသက် တျ်မနက်၊ လေ 

အသက် ၁၀ မိနျ် ွိုျကားတို့ကို လထာက်ရှုပါက  ေူသားတို့အတွက် လေသည် အေွန်အလရးကကီးပုံ၊ 

လေလကာင်းလေသန့်မြျ်ထွန်းရရှိလရး မည်မျှအလရးကကီးပုံတို့ကို တန်ြိုးထားသိရှိနိုင်လပမည်။

ထိုလ့ကကာင့ ်ယြုပွင့ေ်င်းရာသတွီင် မြျ်လပါ်နိင်ုလသာ လေထညုျ်ညမ်းမှုတျ်မေ ိုးမြျ်သည့ ်အန္တရာယ် 

ကကီးမားလသာ မီးြိုးမမူလငွ့ညျ်ညမ်းမှုမမြျ်လျလရးအတွက် လရှေ့လမပာင်းလတာင်ယာျိက်ုပေ ိုးမှုအလေအ့ထ 

ကို လေျှာ့ြေရပါမည်။ ျိုက်ပေ ိုးလရးေုပ်ငန်းမှထွက်လသာ ရိုးမပတ်မေား၊ လကာက်ရိုးမေားကို မီးရှို့မှုမမပုဘဲ  

သဘာဝလမမဩဇာမပုေုပ်ကကရပါမည်။ မွင်မမြင်လတာမီးရှို့မြင်းတို့ကို      ေုံးဝလရှာင်ကကဉ်ရပါမည်။ 

ကကိုးဝုိင်း၊ ကကိုးမပင်ကာကွယ်လတာ၊ သျ်လတာမေားအတွင်း မီးလဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မှုမေားလွာင်ရွက်  

ထားရပါမည်။ ပမို့လပါ်ရပ်ကွက်မေား၌ေည်း အမှိုက်မေားမီးမရှို့ကကရန်၊ ျနျ်တကေျွန့်ပျ်ကကရန် ေိက်ုနာ  

ကကရပါမည်။ မီးလောင်ကျွမ်းမှုမြျ်ျဉ်မေားကို လျာင့်ကကည့်ထိန်းြေုပ်လေျှာ့ြေနိုင်ရန် ျုလပါင်းလွာင်ရွက်  

ကကရမည့အ်မပင် သက်ွိင်ုရာဌာနမေားအလနမြင့ ်ဝန်းကေင်လေထအုရည်အလသွးမေားကိ ုပုမှံန်တိင်ုးတာ၍  

သတင်းထုတ်မပန်အသိပညာလပးကကရမည်မြျ်ပါသည်။

လွာင်းဦးရာသတွီင် ပတ်ဝန်းကေင်တျ်ြွင်၌ သဘာဝမမူြိုးမေားေွင်လနမြင်းသည် လွာင်းနှင်းမမူနှင့်  

ကိုယ့်ြေျ်သူဟူ၍  တင်ျားြွဲ့ွိုကကရလောက်လအာင်ပင် သဘာဝမမင်ကွင်း၏အေှအပ ပသာေလကကာင့်  

ကကည်နူးြွယ် သာလမာြွယ် ွွတ်ပေ ံ့ြွယ်လကာင်းေှလသာ်ေည်း ပတ်ဝန်းကေင်တျ်ြွင်၌  မီးြိုးမမူမေား      

ြုံးေွှမ်းလနပါက ဓာတုအွိပ်သင့်မှုလကကာင့် မကကာြင်ျီးပွားပေက်ြွယ်၊ လရာဂါရြွယ်၊ လသွုံးရြွယ်  

ရိှလနသည်ကိ ုသတြိေပ်ကကရပါမည်။ သိုပ့ါ၍ မီးြိုးမမူလငွ့ အန္တရာယ်ကိ ုမပည်သမူေားအထူးနားေည်သရိှိပပီး  

မီးြိုးမမူလငွ့ညျ်ညမ်းမှုလေျှာ့ြေလရးေုပ်ငန်းျဉ်မေားတွင် လေးလေးနက်နက်ျုလပါင်းပါဝင် လြာ်လွာင် 

ကကပါရန် တိုက်တွန်းလရးသားေိုက်ရပါသည်။



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

လညာင်လေးပင်မမို့နယ် ဇီးကန်(အလရှ့)လကေးရွာ၌ 
မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်းေုပ်ငန်းမေားျျ်လေး

လရှေဘိုမမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ကုေားပဲ ၁၀၂၄ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းမပီးျီးမပီမဖျ်

လေှေဘို ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး   လရှေဘိုြရိုင် 

လရှေဘိုပမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် လွာင်းသီးနှံ 

ျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ကုေားပဲ ၁၀၂၄ ဧကထိ 

ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပီမြျ်လကကာင်း လရှေဘိပုမို့နယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန    ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   

ဦးွန်းဦးက လမပာမပ၍ သိရသည်။

လရှေဘိုပမို့နယ်တွင်  ယြုနှျ်  လွာင်း 

သီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ကေုားပ ဲ၄၈၃၁ ဧက 

ျိုက်ပေ ိုးရန်ေောထားပပီး ယြုနှျ် လအာက် 

တိုဘာေမှ ျတင်ျိုက်ပေ ိုးြဲ့ရာ ယလန့ထိ 

၁၀၂၄ ဧက   ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီမြျ်လကကာင်း 

သိရသည်။

"ေီနှျ်    လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

လရှေဘိုပမို့နယ်မှာ   ကုေားပဲ  ဧက ၄၀၀၀ 

လကော် ျိုက်ပေ ိုးြို့ေောထားပါတယ်။ ေီလန့ 

ထ ိဧက ၁၀၀၀ လကော် ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပီမြျ် 

ပါတယ်။ ေောထားဧကမပည့်မလီအာင် ျိက်ု 

ပေ ိုးနိုင်ြို့အတွက်    လွာင်ရွက်လပးလနပါ 

တယ်။ ကေုားပျဲိက်ုပေ ိုးမှုအလနနဲ့ တျ်နှျ် 

ထက်တျ်နှျ်     တိုးတက်ောပါတယ်။ 

ကုေားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့   အ ရည်အလသွး 

လကာင်းမွန်ြို့အတွက်           ေိုအပ်တဲ့ 

မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့်လတ၊ွ သွင်းအားျလုတ၊ွ 

ရတ်ိသမ်ိးြေန်ိေွန် နည်းပညာလပးတာလတ ွ

ကို လတာင်သူလတွနဲ့ ပူးလပါင်းလွာင်ရွက် 

လနပါတယ်"ဟ ုလရှေဘိပုမို့နယ် ျိက်ုပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာန ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးွန်းဦးက 

လမပာမပသည်။

လရှေဘိုပမို့နယ်၌ ကုေားပဲျိုက်ပေ ိုးရာ 

တွင်   လေသနှင့်ကိုက်ညီပပီး   အထွက်နှုန်း 

လကာင်းမွန်သည့် လရွင်း ၈ နှင့် လရွင်း 

၁၁    မေ ိုးမေားကို    လရွးြေယ်ျိုက်ပေ ိုးကက 

လကကာင်း၊ ကေုားပတဲျ်ဧက ျိက်ုပေ ိုးပါက 

လငွကေပ် သုံးသိန်းြန့်    ကုန်ကေလကကာင်း 

သိရသည်။

လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ပဲမေ ိုးျုံ 

ျိုက်ပေ ိုးရာတွင်    ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အလသွး   လကာင်းမွန်လရးအတွက် 

နည်းပညာလပးမြင်း         ေုပ်ငန်းမေားကို 

လတာင်သူမေားနှင့်   ပူးလပါင်းလွာင်ရွက် 

ေေက်ရှိလကကာင်း လရှေဘိုပမို့နယ် ျိုက်ပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာန ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးွန်းဦး 

ထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပုသိမ်ြရိုင်တွင် ယြုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ဖူးျားလမပာင်း ၅၇၆၄ ဧက ျိုက်ပေ ို းမည်

ပုသိမ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး ပသုမ်ိ 

ြရိုင်တွင်   ယြုနှျ်  လွာင်းသီးနှံ 

ျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌    ြူးျားလမပာင်း 

၅၇၆၄ ဧက ေောထားျိက်ုပေ ိုးသွား 

မည်မြျ်လကကာင်း        ပုသိမ်ြရိုင် 

ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန ြရိင်ုဦးျီးမှူး 

လေါ်လအးလအးမူက လမပာမပသည်။ 

ပုသိမ်ြရိုင်တွင်         ယြုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှ           ျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ 

ြူးျားလမပာင်း ၅၇၆၄ ဧကေောထား 

ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်မြျ်လကကာင်း ၊ 

ပုသိမ်ြရိုင်တွင်       ြူးျားလမပာင်း 

၅၇၆၄ ဧကကို ပုသိမ်ပမို့နယ်တွင် 

၁၁၂ ဧက၊ ကန်ကကီးလထာင့ပ်မို့နယ် 

တွင် ၉၅ ဧက၊ သာလပါင်းပမို့နယ် 

တွင် ၁၇၉၁ ဧက၊ ငပလုတာပမို့နယ် 

တွင် ၃၇၆၆ ဧက   ျိုက်ပေ ိုးသွား 

မြျ်လကကာင်း သိရသည်။ 

"ေီနှျ်    လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသ ီပသုမ်ိြရိင်ုမှာ လတာင်သလူတ ွ

အလနနဲ့ လမပာင်းသီးနှံလတွ  အြက် 

အြဲမရှိျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့    ေိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာနဲ့ အမြားကညူမီှုလတကွိ ု

ကကိုတင်ေပ်ုလွာင်လပးြဲပ့ါတယ်။ 

ြူးျားလမပာင်း ၅၇၆၄ ဧကေောထား 

ျိုက်ပေ ိုးမှာမြျ်ပါတယ်။    ြူးျား 

လမပာင်းလတွ  ရာနှုန်းမပည့်ျိုက်ပေ ိုး 

နိုင်ြို့၊    အထွက်လကာင်းမွန်လျြို့  

ျိက်ုပေ ိုးနည်းျနျ်နဲ့ အမြားေိအုပ် 

တဲ ့ပံပ့ိုးမှုလတကွိ ု  ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာနနဲ့ ွ က်ျပ်ဌာနလတ ွပူးလပါင်း 

လွာင်ရွက်လနပါတယ်။ အရင်နှျ် 

လတကွထက် အထွက်နှုန်းလကာင်း၊ 

အရည်အလသွး          လကာင်းလျြို့၊           

ပိုးမွှားအန္တရာယ်      ကင်းရှင်းလျြို့ 

အသိပညာလပး    ေုပ်ငန်းလတွကို    

လွာင်ရွက်လပးြဲ့ပါတယ်"      ဟု 

ပုသိမ်ြရိုင် ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန           

ြရိုင်ဦးျီးမှူး  လေါ်လအးလအးမူက 

လမပာမပသည်။ 

ပသုမ်ိြရိင်ုတွင် ြူးျားလမပာင်း  

သီးနှံမေားအြက်အြဲမရှိ ျိုက်ပေ ိုး 

နိုင်ရန်၊ ြူးျားလမပာင်းမေား   ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်        မကေလရာက်လျရန်၊ 

လမပာင်းသီးနှံမေား     အထွက်နှုန်း 

လကာင်းလျရန်၊     အရည်အလသွး 

လကာင်းမွန်လျရန် ြရိင်ုျိက်ုပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာနက    လတာင်သူအသိ 

ပညာလပးေပ်ုငန်းမေားကိ ု     ကွင်း 

ွင်းလွာင်ရွက်လပးလနလကကာင်း 

သိရသည်။

လကျာ်လကျာ်ေင်း

လညာင်လေးပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ပဲြူးတိုင်းလေသကကီး    လညာင် 

လေးပင်ြရိုင်   လညာင်လေးပင် 

ပမို့နယ်    လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လရးဦးျီးဌာနက  ဇီးကန် 

(အလရှ့)လကေးရွာ၌    မမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာျီမံကိန်းေုပ်ငန်းလွာင် 

ရွက်လနမှု          အလမြအလနမေားကိ ု

ယလန့  နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

မေား ကွင်းွင်းျျ်လွးြဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင်   လညာင်လေးပင်ြရိင်ု   လကေး 

ေက်လေသ         ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရး 

ဦးျီးဌာန ြရိုင်ဦးျီးမှူး   ဦးွက် 

နိုင်ထွန်း၊ ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး ဦးသန့် 

ဇင်လအာင်နှင့် တာဝန်ရှိသူမေားက 

မမျမ်ိးလရာင်လကေးရွာျမီကံန်ိး ေပ်ု  

ငန်းအြွဲ့ဝင်မေားနှင့်အတူ ဇီးကန်  

(အလရှ့)လကေးရွာ၌    မမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာျီမကံန်ိးရန်ပုလံငမွြင့် တျ် 

နိုင်တျ်ပိုင်  ဝက်လမးွမမူလရးေုပ် 

ငန်း၊ ပဲတီျိမ်း၊ ပဲေွမ်း၊ မတ်ပဲမေား 

ျိုက်ပေ ိုးထားရှိမှု အလမြအလနမေား 

ကို    ကကည့်ရှုျျ်လွးြဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

ဇီးကန်(အလရှ့)   လကေးရွာ၌ 

မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်းကို 

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနှျ်မှ ျတင် 

အလကာင်အထည်လြာ်လွာင်ရွက် 

ြဲ့ရာ ယြုဘဏ္ဍာနှျ်တွင် ျိုက်ပေ ိုး 

လရးေုပ်ငန်းေုပ်ကိုင်သူ ၂၇၇ ဦး 

ကိ ုလငကွေပ် ၄၇၇ သန်ိး၊ လမွးမမူလရး 

ေုပ်ငန်းေုပ်ကိုင်သူ ဦးလရ ၉၀ ကို 

လငွကေပ်   သိန်း   ၉၀   ျုျုလပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ    ၃၆၇ 

ဦးကို    ရန်ပုံလငွကေပ် ၅၆၇ သိန်း 

ထုတ်လြေးလပးထားပပီး    မိသားျု 

ဝင်လငွတိုး    ျီးပွားလရးေုပ်ငန်း 

မေားကိုေည်း လအာင်မမင်ျွာေည် 

ပတ်လွာင်ရွက်ေေက်ရှိလကကာင်း

လညာင်လေးပင်ပမို့နယ် လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

မှ သိရသည်။            ချ ိုသန်းညွန့်

ြန္တီးမမို့နယ် ကင်းလတာ်လကေးရွာ၌
မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်းေုပ်ငန်းမေားျျ်လေး

ခန္တီး ဒီဇင်ဘာ ၁၁
ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး ြန္တီး 

ြရိင်ု ြန္တီးပမို့နယ် လကေးေက်လေသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး    ဦးျီးဌာနက 

ကင်းလတာ်လကေးရွာ၌ မမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာျီမံကိန်း ရန်ပုံလငွမေားမြင့်  

ျီမံကိန်းေုပ်ငန်းမေား   အလကာင် 

အထည်လြာ်       လွာင်ရွက်လနမှု 

အလမြအလနမေားကို ယလန့ နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူေား ကွင်းွင်း 

ျျ်လွးြဲ့လကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင် ြန္တီးြရိုင် လကေးေက်လေသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန ြရိုင် 

ဦးျီးမှူး ဦးဗိေ်ုွန်း၊  ပမို့နယ်ဦးျီး 

မှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူမေားက မမျိမ်း 

လရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း   ေုပ်ငန်း 

အြွဲ့ဝင်မေားနှင့်အတူ   ကင်းလတာ် 

လကေးရွာ၌   မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ 

ျမီကံန်ိးရန်ပု ံလငမွေားမြင့်   တျ်နိင်ု 

တျ်ပိုင် ျိုက်ပေ ိုးလရး၊ လမွးမမူလရး 

ေုပ်ငန်းနှင့်     အလရာင်းအဝယ် 

ေုပ်ငန်းမေား လွာင်ရွက်လနမှုကို       

ကကည့်ရှုျျ်လွးြဲ့သည်။

ကင်းလတာ်လကေးရွာ၌    မမျမ်ိး 

လရာင်လကေးရွာျီမကံန်ိးကိ ုလငကွေပ်  

သိန်း ၃၀၀ မြင့်   ျတင်အလကာင် 

အထည်လြာ်လွာင်ရွက်ြဲပ့ပီး ယြ ု

ဘဏ္ဍာနှျ်တွင်           အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၄၁  ဦးကို   လငွကေပ် 

၇၉၇ သန်ိး ထတ်ုလြေးလပးြဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။                   လမာင်ခိုင်

လအာင်ေံမမို့နယ် ပေဉ်လထာင်လကေးရွာ၌
မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်းရန်ပုံလငွ ထုတ်လြေး

လအာင်ေံ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မလကွးတိင်ုးလေသကကီး လအာင်ေ ံ

ြရိင်ု လအာင်ေပံမို့နယ် လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

က ဇိမ့်လကေးရွာအုပ်ျု  ပေဉ်လထာင် 

လကေးရွာ၌    မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ 

ျမီကံန်ိး အရင်းမလပောက်ေည်ပတ် 

ရန်ပုံလငွထုတ်လြေးမြင်းကို  ယလန့ 

နနံက်ပိင်ုးက         အွိပုါလကေးရွာ 

ရွာဦးဘုန်းကကီးလကောင်း၌ ကေင်းပ 

မပုေုပ်ြဲ့လကကာင်း သိရသည်။

လရှးဦးျွာ   လအာင်ေံပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာန    ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

လေါ်ထားထားရီက    မမျိမ်းလရာင်  

လကေးရွာျီမံကိန်းမြင့် လကေးေက် 

လနမပည်သူမေား ွင်းရဲမှုလေော့ကေ 

လျရန်နှင့ ်အမြားမသိားျဝုင်လငတွိုး 

ျီးပွားလရးေုပ်ငန်းမေား    လွာင် 

ရွက်နိုင်လျရန်      ရည်ရွယ်၍    

ထုတ်လြေးလပးရမြင်းမြျ်လကကာင်း 

လွွးလနွးလမပာကကားသည်။

ွက်ေက်၍          ျီမံကိန်း 

တာဝန်ြံဝန်ထမ်းမေားက   လကေး 

ေက်လေသ      ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး 

ဥပလေ၊ နည်းဥပလေပါ လကေးေက် 

လနမပည်သူမေား   ေိုက်နာရမည့် 

တာဝန်မေား၊ ရပိင်ုြွင့မ်ေား၊ မပျ်မှုနှင့် 

မပျ်ေဏ်မေားကို         အလသးျိတ် 

ရှင်းေင်း     လမပာကကားြဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

ထို့လနာက် မမျိမ်းလရာင်လကေး 

ရွာျီမံကိန်း  ေုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်မေား 

က ပေဉ်လထာင်လကေးရွာရှိ ျိုက်ပေ ိုး 

လရးေုပ်ငန်း ေုပ်ကိုင်သူ ၁၂၁ ဦး၊ 

လမွးမမူလရးေုပ်ငန်း   ေုပ်ကိုင်သူ 

၁၄ ဦးနှင့ ်အလရာင်းအဝယ်ေပ်ုငန်း 

ေုပ်ကိုင်သူ   သုံးဦး    ျုျုလပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၈ ဦး 

ကို  မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း  

အရင်းမလပောက်   ေည်ပတ်ရန်ပုံ 

လငွကေပ် ၄၇ ေသမ ၆ သန်း ထုတ် 

လြေးလပးြဲ့လကကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေှိငု်

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ဖူးစားလခပာင်းစိုက်ခင်းကို လတွ့ေစဉ်။



ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲမပုျုြဲ့လသာ ျာလပမေား(၂)
ပျ ို ့လနာက်ခံဇာတ်ေမ်း          

လရှးကပေ ို့ကဗောမေားလရးြဲွ့ရာတွင်  လနာက်ြဇံာတ် 

ေမ်းအမြျ် ငါးရာ့ငါးွယ်ဇာတ်လတာ်မေား၊ ဇင်းမယ် 

ပဏ္ဏာသဇာတ်ေမ်းမေား   ဘရုားသမိင်ုးမေား   ျသည့် 

မြင့်   အ လကကာင်းအရာမေားကို   လရးြွဲ့ကကသည်။ 

ျိန္တလကော်သူ ဦးရှေဲလရးြဲ့လသာ မဟာျလမ္ပယေပေ ို့သည် 

ဘုရားလဟာ ငါးရာ့ငါးွယ်ဇာတ်လတာ်ော  ဝိသတိ 

နပိါတ်၊ ျလမ္ပယေပဇာတ်လတာ်ကိ ု လရးြဲွ့ထားမြင်းမြျ် 

သည်။ ထိုအလကကာင်းကို  မဟာျလမ္ပယေပေ ို့ နိဂုံးပိုေ် 

လရ ၁ ၌-

''နိပါတ် ဝီသတိ၊ ဘိသမ္ဗုေ္ဓ

တကွေည်းလကာင်း လေးွယ်လပါင်းကို

အလကကာင်းအကေ ိုး ွိုရိုးထိထိ

နည်းနာမိေေက်၊ ပါဠိလြွထုတ်

လဝဝုျ်နာြွယ်၊ သိေွယ်တင်ပပဲ့

မငဲ့ပျ္စည်း ထုံးနည်းကကားလျ

ငါးလထွအဂဂါ၊ အရာဤမျှ

ဓမ္မကထိတ်၊ ြိုေ်ဟိတ်ြတ်တင်

တံွာွင်သား အေကဂာမပု

မမန်မာမှုမြင့်'' ဟူ၍ လရးြွဲ့ြဲ့ပါသည်။

ျနိ္တလကော်သဦူးရှဲေပေ ို့ြဲွ့ြဲရ့ာ     ျလမ္ပဇာတ်လတာ်ကိ ု

အကေဉ်းမျှွိုပါဦးမည်။     မမတ်ျွာဘုရားရှင်သည် 

ျလမ္ပယေနဂါးမင်းဇာတ်ကိ ု     ဥပသ်ုလွာက်တည်လသာ 

ေါယကာမေားကို      ဥပုသ်လွာက်တည်မြင်းနှင့်             

ျပ်ေေဉ်း၍ လဟာကကားြဲ့မြင်းမြျ်သည်။

အတိတ်ဘဝက   မမတ်ျွာဘုရားလောင်းသည်  

အဂဂတိင်ုးနှင့်  မာဂဓတိင်ုးကကားတွင်ရိှလသာ  ျမ္ပာမမျ် 

အတွင်း၌ ျလမ္ပယေအမည်ရှိလသာ နဂါးမင်းမြျ်သည်။

ျလမ္ပယေနဂါးမင်းသည်  နဂါးမပည်မှ  ေူ့မပည်သို့ 

သွားကာ ဥပသ်ု လွာက်တည်လနသည။် ''ငါက့ိ ုမပုေိ ု

ရာမပုကကလော" ဟ ုနှေုံးသွင်းကာ ဥပသ်ုလျာင့သ်ည်။ 

ရွာသားမေားသည်  နဂါးမင်းရှိရာကို   ောလရာက်၍   

ပန်းနံ့သာမေားမြင့် ပူလဇာ်ကကသည်။ 

  တျ်လန့တွင်      နဂါးမင်းဥပုသ်လျာင့်လနျဉ် 

အေမ္ပာယ်ွရာပုဏ္ဏားတျ်လယာက်သည်    ဘုရား 

လောင်း ျလမ္ပာယေနဂါးမင်းကိုလတွ့၍     အျွယ်ကို 

ြေ ိုးကာ ပမြုပ်ထဲထည့်ထားသည်။       နဂါးမင်းသည် 

ဥပုသ်ပေက်မည်ျိုးသမြင့်       အျွယ်ြေ ိုးလသာ်ေည်း 

သည်းြလံနသည်။ အေမ္ပာယ်ပဏု္ဏားသည် နဂါးမင်းကိ ု

ပမြုပ်ထဲထည့်ကာနယ်ေှည့်၍     ကမပြုိင်းသည်။ 

တျ်လန့တွင်    ဗာရာဏသီမပည့်ရှင်ဥဂ္ဂလသနမင်းကကီး 

ထံောြဲ့ပပီး မင်းရင်မပင်၌ ကမပလျရာ ဘုရားလောင်း 

နဂါးမင်းအလပါ် ရတနာြုနျ်ပါး မိုးရွာြေသည်။ 

 နဂါးမင်း၏ မြိရုား သမုနာမြိရုားသည် နဂါးမင်း 

မပန်မောသည်မှာ     တျ်ေြန့်ကကာလညာင်းသမြင့် 

ေူ့မပည်သို့ောရှာသည်။    နဂါးမပည်မှ ထွက်ြဲ့ပပီး 

ဗာရာဏသီနန်းလတာ်ရှိ     မင်းရင်မပင်    ပရိသတ် 

အေယ်သို့လရာက်ရှိပပီး      လကာင်းကင်တွင်ရပ်၍ 

ငိသုည်။ နဂါးမင်းေည်း လကာင်းကင်ကိလုမာက့ကည့ရ်ာ 

သမုနာမြိရုားကိမုမင်လတွ့သမြင့ ်  ရှက်သွားပပီး  ပမြုပ် 

ထ ဲဝင်လနသည်။   ထိအုမြင်းအရာကိ ု  မမင်လတွ့လသာ   

ဥဂ္ဂလသနမင်းကကီးသည်  လကာင်းကင်သိုလ့မာက့ကည့ရ်ာ 

သုမနာနဂါးမိြုရားကိုမမင်သွားသည်။     မင်းကကီးက 

သုမနာနဂါးမိြုရား၏   အမေ ိုးအနွယ်နှင့်   ောြဲ့ရင်း 

ကိျ္စကိုလမးရာ    သုမနာနဂါးမိြုရားက   အေုံးျုံကို 

လေျှာက်ထားြဲ့သည်။   နဂါးမိြုရားသည်   မိမိ၏ 

အရှင်နဂါးမင်းကိ ု     ေွတ်လမမာက်လအာင်ကညူလီပးပါရန် 

လတာင်းပနသ်ည်။   ဥဂ္ဂလသနမင်းကကီးက  အေမ္ပာယ် 

ပဏု္ဏားကိ ု လရှေျင်နကိ္ခတျ်ရာ၊   ပတ္တမမား နားလတာင်း၊ 

မယားနှျ်လယာက်၊  နို့ညှျ်နွားမတျ်ရာ၊ နွားေား 

ဥသဘမေား ပဏု္ဏားကိလုပး၍ နဂါးမင်းကိ ုနဂါးမပည်မပန် 

နိုင်လအာင် ကူညီလပးသည်။ နဂါးမင်းသည် ဥဂ္ဂလသန 

မင်းကိုလကေးဇူးတင်သမြင့်    နဂါးမပည်သို့  အေည် 

ေိုက်ရန်လြါ်ရာ ဥဂ္ဂလသနမင်းေဲ နဂါးမပည်သို့ေိုက် 

သွားြဲသ့ည်။ ဥဂ္ဂလသနမင်းကကီး နဂါးမပည်မှ မပန်သည့် 

အြါ နဂါးမင်းသည် ရတနာမေားျွာကိ ုလပးေိက်ုသည်။ 

ဇာတ်လပါင်းသည့်အြါ      ျလမ္ပယေနဂါးမင်းသည် 

ဘုရားလောင်း၊ သုမနာမိြုရားသည် ယလသာ်ဓရာ၊ 

ဥဂ္ဂလသနမင်းသည် အရှင်သာရိပုတ္တရာ၊ အေမ္ပာယ် 

ပုဏ္ဏားသည် လေဝေတ် အသီးသီးမြျ်ောကကသည်။ 

ဇာတ်လတာ်၏ေိရုင်းသည်   သလူတာ်လကာင်းတိုသ့ည် 

အသက်လဘးကကုံလသာ်ေည်း   သေီကိမုပေက်လအာင် 

လျာင့်ထိန်းမြင်း၊  သည်းြံတရားရှိမြင်းတို့ကို လဟာ 

ကကားေိုရင်းမြျ်သည်။ အထက်ပါဇာတ်လတာ်ကို ျိန္တ 

လကော်သူဦးရှေဲက  ''မဟာျလမ္ပယေပေ ို့''  ဟူ၍ လရးြွဲ့ြဲ့              

မြင်းမြျ်သည်။

အမည်တူပျ ို ့

ျလမ္ပယေနဂါးမင်းဇာတ်လတာ်ကိ ုျနိ္တလကော်သဦူးရှဲေ 

သာ ပေ ို့အမြျ်လရးြွဲ့ြဲ့သည် မဟုတ်လပ။ ျိန္တလကော်သူ 

ဦးရှေဲထက်အရင်   ျလမ္ပယေပေ ို့တျ်လျာင်ကို   လရးြဲ့သူ 

ရိှလသးသည်။ ထိျုာွိမှုာ  လမာင်မပည့်ွ ိသု ူမြျ်သည်။ 

ျာွိုလမာင်မပည့်သည် လတာင်လေးေံုးွရာလတာ် 

၏ တပည့်ဟူ၍ သိရသည်။ ထို့ထက်ပို၍ မသိရလသး 

လပ။ ျာွိလုမာင်မပည့၏် ျလမ္ပယေပေ ို့မှာ ယြထုရှိာလြ ွ

၍ မလတွ့လသးလပ။ ျာမူလပောက်ွုံးလနွဲ မြျ်သည်။ 

ျာွိုလမာင်မပည့်လရးြဲ့လသာ    ျလမ္ပယေပေ ို့သည်  ျိန္တ 

လကော်သူဦးရှေဲလရးလသာ  ျလမ္ပယေပေ ို့ထက် အရင်ကေ 

လသာလကကာင့်  ျာွိုလမာင်မပည့်၏ပေ ို့ကို  ျလမ္ပယေပေ ို့ 

လဟာင်းဟူ၍လြါ်ကကသည်။ ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲ၏ ျလမ္ပ 

ယေပေ ို့ကို  ပေ ို့သျ်ဟူ၍  ြွဲမြားလြါ်ကကသည်။ ျလမ္ပယေ 

နဂါးမင်းဇာတ်ကို  လရးြွဲ့ြဲ့လသာပေ ို့မှာ   ဤပေ ို့ နှျ် 

လျာင်သာရှိပါသည်။ 

လညာင်ေမ်းမင်းလခါ် စြကာမင်းနားလတာ်သွင်းဧချင်း

ဧြေင်းျာလပသမိုင်းတွင်    လညာင်ရမ်းမင်းလြါ် 

ျကကာမင်း နားလတာ်သွင်းဧြေင်းဟူလသာ အမည်မြင့် 

ဧြေင်း သုံးလျာင်ရိှသည်။ ဧြေင်းျာွိမှုာေည်း သုံးဦး 

မြျ်သည်။ ထိသုုံးဦးနှင့ ်သတူိုလ့ရးြဲလ့သာ ဧြေင်း အျြေ ီ

ျကားမှာ ဤသို့ မြျ်သည်။

၁။ ''မဂဂောညွန့်ရှင်" အျြေ။ီ ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲ

၂။ ''မဂဂောေျှလံရာင်" အျြေ။ီ ဦးလရာက်ကကီး

၃။ ''မဂဂောေျှထံန်ိ" အျြေ။ီ ွ မီီးြုရွံာျားဦးရှေန်း

အထက်ပါဧြေင်းသုံးလျာင်ျေုံးသည်   ယြုအြါ 

ပုံနှိပ်မူသို့   လရာက်ရှိောပပီမြျ်သည်။   ွရာကကီး 

ဦးထွန်းရီ (လရှးလဟာင်းသုလတသီ) ၏ဧြေင်းကဗော 

ျျ်တမ်းနှင့ ်ဧြေင်းသျ်  ပလေသာကေမ်းတွင် ထိဧုြေင်း 

သုံးလျာင်ျေုံးကိ ု  လတွ့မမင်ြတ်ရှုနိင်ုပါသည်။   ယြ ု

ွက်၍ ျနိ္တလကော်သဦူးရှေ ဲလရးြဲလ့သာ ''မဂဂောညွန့် ရှင်" 

အျြေသီည့် ဧြေင်းအလကကာင်းကိုသာွိုပါမည်။ 

ဧချင်းဖွဲ့ခံစြကာမင်း

အရင်ွုံး  လညာင်ရမ်းမင်းလြါ် ျကကာမင်းနားလတာ် 

သွင်းဧြေင်းြွဲ့ြံ   လညာင်ရမ်းမင်းသားအလကကာင်းကို 

ွိုပါမည်။ လညာင်ရမ်းမင်းသားလြါ် ျကကာမင်းသည် 

မမန်မာေူ့မှုအသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် အေွန်ထင်ရှားြဲလ့သာ 

မင်းသားမြျ်သည်။   လကေးေက်လတာရွာအထိပင် 

ျကကာမင်းသားဟူလသာအမည်ကို    သိကကသည်သာ 

မြျ်သည်။ ျကကာလရြေမပဇာတ်တိုလ့ကကာင့ေ်ည်း သသိ ူ

မေား၊  ထင်ရှားရမြင်းမြျ်သည်။  ဧြေင်းြွဲ့ြံျကကာ 

မင်းသားသည် အင်းဝပမို့ကို   ျတုတ္ထအကကိမ်တည် 

လထာင်ြဲ့လသာ  ဘကကီးလတာ်ျျ်ကိုင်းမင်းနှင့်  ပထမ 

အိမ်လရှ့မိြုရား     ွင်မြူမယ်တို့၏သားလတာ်မြျ် 

သည်။  ဘကကီးလတာ် ျျ်ကိုင်းမင်းသား အိမ်လရှ့ 

မင်းဘဝက  ွင်မြူရှင်မယ်နှင့် သင့်ရာမှ ျကကာမင်း 

သားကို သက္ကရာဇ် ၁၁၇၄ ြုနှျ်  သီတင်းကျွတ် 

ေမပည့်လကော်  ၇ ရက်  အဂဂ ါလန့ (၁၈၁၂ ြုနှျ် 

လအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်) လန့တွင်  ြွားမမင်ြဲ့သည်။ 

ျကကာမင်းသည် အေွန်ထူးမြားျွာ လမွးြွားောြဲ့သူ 

မြျ်သည်။ ထိုလြတ်ထိုအြေနိ်အြါက မပည်သူမေား 

သည် ျကကာမင်းသားကလေးကို အေွန်ြေျ်ြင်ကက 

၏။ ဤမင်းသားလေးကိ ုျကကာမင်းလောင်းမြျ်သည် 

ဟူ၍   ယုံကကည်ကကသည်။    ျကကာမင်းသားနှင့် 

ပတ်သက်၍  မှတ်တမ်းတို့တွင်  လတွ့ရသည်မှာ   ဤ           

သို့မြျ်သည်။

''ဤသားလတာ်ြွားမြင်း၌ ထူးမြားမြင်းတို့ကား။ 

ထိသုို ့၁၁၇၄ (၁၈၁၂) ြနှုျ်၌ ြွားမမင်လတာ်မမမူ ီ၁၁၇၃ 

ြုနှျ် တပို့တွဲေွန်း ၅ ရက် (၁၈၁၂ ြုနှျ်၊ ဇန်နဝါရီ 

၁၇ ရက်) ကျ၍ ရှျ်ေလကော် ကိုးေပတ်ေုံး လမမ 

ငေေင် အကကမ်ိကကမ်ိေှုပ်သည်။ ြွားလတာ်မမမူ ီတျ်ေ 

ြန့်က  ြွားလတာ်မူသည့်တိုင်လအာင်  နန္ဒဝန်ဥယောဉ် 

ဝယ်က သျ်မြူပင်ျည် အကိင်ုးအြက် အရွက်မေားက 

လရထွက်မြင်း၊     အေယ်ကျွန်းျံနန်းလတာ်လမမာက် 

သေီာျန္ဒနပင်မှ လရထွက်မြင်း နမိတ်ိမေားကိ ုမပသည်။

ကမ္မဇလေေှုပ်၍ ြွားလတာ်မမူည်ဟ ုမီးရှူးလတာ် 

ြံြန်းသို့   ကကလတာ်မူ၍   နှျ်ရက်ြန့်ကကာသည့်  တိုင် 

လအာင်  ြွားသန့်ျင်လတာ်မမဘူရိှဲလနရာ  ဘိုးလတာ်က 

လရှေထီးရှျ်ေက်၊  ထီးမြူနှျ်ေက်  ေက်ြွဲ့လတာ်မူ 

ေိုက်သမြင့်         မီးရှူးသဉ္ဇာေီထက်မြန့်မိုးကာ              

လသာ်ေည်း    မြွားဘ ဲ   ငံေ့င့လ်တာ်မသူည်။ ထိအုြါ                         

ဘိုးလတာ်ထ ံ  အမနိ့်လတာ်မပန်ရာ   ပလုရာဟတ်ိပဏု္ဏား 

တို့အား ဇာတာလတာ်ကို ျျ်လွးလျေျှင် ထီးမြူ 

လတာ်လေးေက်နှင့် နဝရတ်ကိုးပါးမြယ်လသာ မုလနာ 

ေင်ပန်းတျ်ြေပ်ကိ ုေက်ြဲွ့လတာ်မမှူ ြွားသန့်လတာ်မ ူ

ပါမည်ဟ ုလေျှာက်တင်ကကလေ၏။ တင်သည့အ်တိင်ုး 

ေက်ြွဲ့ကာ    ထီးမြူလတာ်လေးေက်ကို   အုပ်မိုး၍ 

မုလနာေင်ပန်းကို    မီးရှူးသဉ္ဇာေီလအာက်ကြံမိမှ 

သားလတာ်ကို ြွားလေ၏။

ြွားလတာ်မလူသာ် အြေင်းျေွယ်နှျ်ြက်သိင်ုး၏။ 

ေက်ောေက်ြဝါးလတာ်ဝယ်    ေက်ောြရုသင်းသည် 

ေက်ဝါးမပည့မ်ျှ ြနုျ်ပတ်ေည်ေေက်  အေယ်ေက် 

သို့ အြေားတိုင်လအာင်တက်၏။ ေက်ဝဲဘက်၊ ေက် 

ြဝါးလတာ်ဝယ် အေယ်တည့တ်ည့၌် မမလရာင်အွင်း 

ရှိပပီး ကကည်ေင်လတာက်ပလသာ အြေနိ် ၃၂ ရတီြန့် 

ရိှသည့ ်မ့ဲှရှင်တျ်ြပုါော၏။ ြွားလသာအြါ သျ်တပ် 

အတွင်းရိှ ပဟိရ်ုျည်နှင့ ် နာရလီတာ်လြါင်းလောင်းတို ့

အေိေိုမုမည်ကန်ု၏။ နဝေဏ္ဍမလနာဟရ ထီးမြူေည်း 

အေိုေိုေန့်၍ပွင့်၏။ ွေ္ဒန်ွင်မင်းေည်း အလရှ့ 

အရပ်သိုေှ့ည့၍်   ေက်နှျ်ြက်လမမာှက်ကာ  ဦးကင်း 

ထက်သို့  နှာလမာင်းကိုသိုပပီးေျှင်   ကကိုးကကာသံနှင့် 

တလူသာအသမံြင့ ်သုံးကကမ်ိတိင်ုလအာင် လကကးလကကာ်၏။

အထူးကား၊   တျ်လန့ တျ်နာရီတည်းြွားလသာ 

ြွားြက်လတာ်ြုနျ်ဦးရှိသည်ဟူ၏။  ၎င်းတို့ကား 

ငမှတ်၊ ငလရး၊ ငမမတ်ရာ၊ ငရွဲ၊ ငယန်း၊ ငြူး၊ လရှေေဝန်း 

မမင်းလတာ်။  ၎င်းြုနျ်ဦးတွင်   ငမှတ်ွိုသူကား  ထို 

ျကကာမင်းကလေးနှင့်  အမှတ်ေက္ခဏာ  ကကန်အဂဂါ 

တိုသ့ာမြားသည်။ အွင်းအသွင်အမပင်ပုပံန်း အေွန် 

တူလြေ၏။

ထိသုို ့ထူးထူးမြားမြားြွားမမင်ောလသာ မမျ်လတာ် 

ကလေးကို ဘိုးလတာ်သည် အေွန်ြေျ်ြင်ယုယလေ 

သည်နှင့် ြုနျ်ရက်အတွင်း လညာင်ရမ်းပမို့ကို အပိုင် 

ျား သနားလတာ်မူ၍ “မဟာသီဟသူရ ဓမ္မရာဇာ ဟု 

ဘွဲ့နှင်း လတာ်မူသည်”ဟူ၍ မြျ်သည်။

ဘိုးလတာ်ဗေုံမင်းသည်   အမိမရှိရှာလတာ့လသာ 

ျကကာမင်းသားလေးကို     အေွန်ြေျ်လတာ်မူသည်။ 

လမွးြွားပပီး ငါး ရက်လမမာက်လသာလန့၌  သတိုးမင်းေှ 

လရှေလတာင်ဘွဲ့နှင့်   လညာင်ရမ်းပမို့ျားအရာေည်း 

လပး၏။  ထို့လကကာင့်  ျကကာမင်းကို   လညာင်ရမ်းမင်း 

သားဟုေည်း  လြါ်ကကသည်။ ဘကကီးလတာ် ျျ်ကိုင်း 

မင်းက  မဟာသီဟသူရဓမ္မရာဇာဟူလသာ  ဘွဲ့ကို 

ေည်းလပး၏။    ျကကာမင်း၏     ငယ်မည်မှာ                            

လမာင်လဘြင် မြျ်သည်။

အင်းေမမို့ေှိ စြကာမင်းအိမ်လတာ်ော

ျကကာမင်းသည် လမွးြွားျဉ်က အမရပူရပမို့တွင် 

မြျ်လသာ်ေည်း ဘကကီးလတာ် ျျ်ကိင်ုးမင်းေက်ထက် 

တွင်  အင်းဝပမို့သို့  လမပာင်းလရှေ့လသာလကကာင့် အင်းဝ 

ပမို့တွင်       ျကကာမင်းအိမ်လတာ်ရာဟူလသာလနရာရှိ 

သည်။ ထိုလနရာမှာ   ျည်တိုပုံ   ေုတိယပမို့ရိုးလတာင် 

မေက်နှာ ရန်နှိမ်တံြါးဝင်ဝင်ြေင်း  အလနာက်ဘက်ရှိ 

ေယ်ကွင်းလနရာ မြျ်သည်။ ျကကာမင်း အမ်ိလတာ်ရာ 

၏ အလနာက်လတာင်ယွန်း၊ ျံလကောင်းဘုန်းလတာ်ကကီး

လကောင်း၏လရှ့ တွင် လအာင်ျကကာလျတဟီ၍ူ ရိှသည်။ 

ထိုလျတီကို  ျကကာမင်းတည်ြဲ့လသာလျတီဟုွိုကက 

သည်။  ျံလကောင်းတွင်  ျကကာမင်းလရအိုးျင်ဟူ၍ 

အျဉ်အွက်လမပာွိုြဲ့ကကလသာ လရှေပိန်းြေလရအိုးျင် 

ရှိြဲ့သည်။ ယြုအြါ ျကကာမင်းလရအိုးျင်မှာ အင်းဝ 

ပမို့လညာင်ျဉ်ရပ်ရိှ နှျ်ကေပ်ိရှျ်ွ ူဘန်ုးကကီးလကောင်းသို ့

လရာက်ရိှလနသည်။ လေသြတံို ့ အျဉ်အွက်မှတ်သား 

ြဲ့ကကလသာ ျကကာမင်းအိမ်လတာ်ရာလနရာကို  အင်းဝ 

ပမို့ပန္နက်ပုံတျ်ြု၌  လတာင်တွင်းကကီးမင်းသမီး  အိမ် 

လတာ်ရာဟု လတွ့ရသည်။ သို့လသာ် လေသြံတို့ အျဉ် 

အွက်မှတ်သားြဲလ့သာျကား၊ လအာင်ျကကာလျတ၊ီ 

ျကကာမင်းလရအိုးျင်တို့သည်   ထိုအနီးတျ်ဝိုက်တွင် 

သာရှိလသာလကကာင့်      ျကကာမင်းအိမ်လတာ်ရာဟု      

လေသြတံို ့   မှတ်သားောမှုသည်ေည်း      သင့သ်ည်ဟ ု  

ထင်ပါသည်။

စြကာမင်း၏ နိဂုံး

ျကကာမင်းသည်  ဧြေင်းြွဲ့ြံမင်းသားတျ်ပါးမြျ်

သည်။  ျကကာမင်းကိ ု ြဲွ့ွိလုသာဧြေင်းမှာ  သုံးလျာင်ရိှ 

၏။  ျကကာမင်းနားလတာ်သွင်းဧြေင်းဟူ၍   ျာလပ 

လောက၌ ထင်ရှား၏။ ျကကာမင်း၏ကကင်ရာလတာ်မှာ 

ဗေုမံင်းတရားကကီး၏ သားလတာ် ေှိုင်ပမို့ျားမင်းသား 

သီရိဓမ္မရာဇာနှင့်   ဗေုံမင်းတရားကကီး၏  သမီးလတာ် 

ဓနုမြူပမို့ျားမင်းသမီး     သီရိမဟာရတနာလေဝီတို့ 

သင့်ရာမှလမွးလသာ   လရှေတံတင်းမင်းသမီး မြျ်သည်။ 

ျကကာမင်းနှင့်    လရှေတံတင်းမင်းသမီးတို့သင့်ရာမှ       

မယ်တင်ကကီးဟု  အမည်တွင်လသာ   သမီးတျ်ပါးကို 

ြွားမမင်ြဲ့သည်။

ျကကာမင်းသည် အတိတ်ထူး နိမိတ်ထူးမေားမြင့် 

လမွးြွားောပပီး မပည်သတူို၏့အသည်းနှေုံး မင်းသား 

တျ်ပါးမြျ်လသာ်ေည်း  ဘဝနဂိုံးြေုပ်  ကမံလကာင်းေှ 

ပါ။ ြြမည်းလတာ် ျျ်ကိုင်းမင်း၏ညီလတာ်  သာယာ 

ဝတီမင်းေက်ထက်၌   မသင့်လသာအကကံအျည်ကို 

ကကျံည်ဟုွ ိကုာ ၁၂ဝဝ မပည့နှ်ျ် တန်ြူးေမပည့လ်ကော် 

၆ ရက်၊ တနဂဂလနွလန့ (၁၈၃၈ ြုနှျ်၊ ဧပပီေ ၁၅ ရက်) 

တွင်   ကကင်ရာလတာ်   လရှေတံတင်းမင်းသမီးနှင့်အတူ 

ဧရာဝတီမမျ်   လရှေကကက်ယက်ဘုရားအနီး  လရြေ၍ 

အသတ်ြံြဲ့ရသည်။   ျကကာမင်းကိုလရြေရန် သာယာ      

ဝတီမင်း ထုတ်မပန်ြဲ့လသာအမိန့်လတာ်မှာ လအာက်ပါ 

အတိုင်းမြျ်သည်။

အမိန့်လတာ်

လညာင်ရမ်းျားငယ်သည် သနားမျလတာ်မသူည့် 

လကေးဇူးသျ္စာလတာ်မမတ်ကိ ုမလထာက်မလျာင့ ်၊ေူွ ိုး 

ေူသွမ်းတို့နှင့် အလပါင်းအသင်းမပု၍ မကကံမျည်တန် 

သည်ကို  ကကံျည်ွိုးသွမ်းသူ မြျ်သည်။  ထုံးျံရှိရာ 

ျီရင်။ သက္ကရာဇ် ၁၂ဝဝ မပည့်လနှာင်းတန်ြူး ေမပည့် 

လကော် ၆ ရက်လန့ (၁၈၃၉ ြု၊ ဧပပီ ၄ ရက်)  နားြံလမပာ့ 

ကကီးမှူး   လနမေ ိုးမင်းေှလကော်ထင်တွင် မပန်။  အမိန့် 

လတာ်တွင်   လနှာင်းတန်ြူးေမပည့်လကော်ဟု  လတွ့ရ 

သည်။ တန်ြူးေမပည့်လကော်သာ အမှန်မြျ်သည်။

ျနိ္တလကော်သဦူးရှေ လရးသားြဲလ့သာ လညာင်ရမ်းမင်း  

လြါ်  ျကကာမင်း    နားလတာ်သွင်းဧြေင်းသည် အထက် 

တွင်လြာ်မပြဲ့သည့်    ျကကာမင်းသားကို လရးြွဲ့ထား 

မြင်းမြျ်သည်။

        စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ဗိုေ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

“ေက်နက်ကိင်ုအကကမ်းဖက်လသာင်းကေန်းသမူေားအလနမဖင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လရာက်လနထိင်ုလနသည့မ်မို့ရွာမေား၌  တပ်မလတာ်၏တန်မပန်ထိုးျျ်ေင်မှုမေားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် မပည်သတူို၏့ 

လနအိမ်အလောက်အအုံမေား၊ အရပ်ဘက်အုပ်ြေုပ်မှုေိုင်ရာအလောက်အအုံမေားကို အသုံးမပုမြင်း၊ အမပျ်မဲ့မပည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းအမဖျ်အသုံးမပုနိုင်လရး ယာယီလနရပ်ျွန့်ြွာလနရသူ 

မေားကိ ုမပန်ေည်လနထုိင်ရန်ေဲွလောင်ျည်းရံုးမြင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူျ်ျလုောင်းမြင်းမေားကိေုပ်ုလောင်ေေက်ရိှလကကာင်း၊ တပ်မလတာ်အလနမဖင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အြေုပ်အမြာအာဏာကိ ုမမဖျ်မလန 

ကာကွယ်လျာင့်လရှာက်သွားမည်မဖျ်မပီး အေိုပါေက်နက်ကိုင်အကကမ်းဖက်လသာင်းကေန်းသူမေား၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အလမြအလနအရပ်ရပ်အလပါ်မူတည်၍ ေိုအပ်သေိုတုံ့မပန်လောင်ရွက်သွား 

မည်မဖျ်သမဖင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လရာက်လနထိုင်ေေက်ရှိသည့်   မမို့ရွာမေားရှိမပည်သူမေားအလနမဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးြေမှုမြံရလျလရးနှင့်   လဘးကင်းေုံခြုံ မှုရှိလျလရးတို့အတွက်  သတိမပုကကရန် 

ေိုအပ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငလံတာ်ျမီအံပ်ုြေုပ်လရးလကာင်ျဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝန်ကကီးြေုပ် ဗိေ်ုြေုပ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင် ရှမ်းမပည်နယ် အျိုးရအြွဲ့ဝင်မေား၊ မပည်နယ်နှင့ ်ြရိင်ု 

အွင့် ဌာနွိုင်ရာတာဝန်ရှိသူမေားအားလမပာကကားသည့် အမှာျကားမှလကာက်နုတ်ြေက် ) 

ေက်နက်ကိုင်အကကမ်းဖက်လသာင်းကေန်းသူမေား၏ အသုံးြေမှုမြံရလျလရးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခြုံ မှုရှိလျလရးတို့အတွက် သတိမပုကကရန်ေိုအပ်

ကလေးမမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက ျိုက်ပေ ို းြဲ့လသာ
ပဲတီျိမ်း ၂၂၂၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမပီးျီးမပီမဖျ်

ကလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

   ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး 

ကလေးြရိင်ု  ကလေးပမို့နယ်တွင် 

ယြုနှျ် မိုးသီးနှံျုိက်ပေ ိုးရာသီက 

ျိက်ုပေ ိုးြဲလ့သာ ပတဲျီမ်ိး ၂၂၂၂ ဧက

ထိရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီမြျ်လကကာင်း   

ကလေးပမို့နယ်  ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးပမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ပဲတီျိမ်း 

ဧက၂၇၀၀ထိျုိက်ပေ ိုးနုိင်ြ့ဲလကကာင်း၊ 

အွိုပါ ျိုက်ပေ ိုးထားလသာ   ပဲတီ 

ျိမ်းျိုက်ြင်းမေားကို   ယြုနှျ် 

ဩဂတ်ုေမှ   ျတင်ရတ်ိသမ်ိးြဲရ့ာ 

ယလန့ထ ိ၂၂၂၂ ဧကရတ်ိသမ်ိးပပီးျီး 

ပပီမြျ်ပပီး တျ်ဧကေျှင် ၁၃ ေသမ 

၇၁တင်း ထွက်ရိှလကကာင်းသိရသည်။

"ေီနှျ်  မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

ကလေးပမို့နယ်မှာ ပဲတီျိမ်းဧက 

၂၇၀၀ ထ ိ    ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုြဲပ့ါတယ်။       

ျိက်ုပေ ိုးထားတဲ ့ ပတဲျီမ်ိးျိက်ုြင်း 

လတွ ရိတ်သိမ်းေေက်ရှိပါတယ်။ 

ေလီန့ ထ ိ၂၂၂၂ ဧကရတ်ိသမ်ိးပပီးျီးပပီ 

မြျ်ပါတယ်။     ပဲတီျိမ်းျိုက်ပေ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပပီး    တိုးြေဲ့ျိက်ုပေ ိုးြို ့

ပညာလပးတာလတွ၊  အထွက်နှုန်း   

လကာင်းမွန်ြို့အတွက် မေ ိုးလကာင်း 

မေ ိုးသန့်လတွသုံးျွဲြို့ ပညာလပးတာ

လတရိှွပါတယ်"ဟ ုကလေး ပမို့နယ် 

ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန  ပမို့နယ်ဦးျီး 

မှူး ဦးနုိင်ထွန်းဝင်းက လမပာမပသည်။

ယြုနှျ် ကလေးပမို့နယ်တွင် 

ပဲတီျိမ်းျိုက်     လတာင်သူမေားကို 

ပမို့နယ်  ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက 

လေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်မေ ိုးလကာင်း၊ 

မေ ိုးသန့်ရရိှလရး၊ ျိက်ုနည်းျနျ်မှန် 

ကန်လရး၊  ပိုးမွှားကေလရာက်မှုကင်း

ရှင်းလရး၊      ဓာတ်လမမဩဇာမေား     

ျနျ်တကေသုံးျွဲလရး၊ အထွက်နှုန်း  

လကာင်းမွန်လရး     ျသည့်တို့ကို 

အသိပညာလပး  လွာင်ရွက်ြဲ့ကက 

လကကာင်း       ကလေးပမို့နယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန      ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး        ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက 

လမပာမပ၍ သိရသည်။          

          (၂၀၆)

 - ေနတ်လတာ်တွင်

  နှင်းမှုန်ေွင်

  ဝန်းကေင်လအးမမ ေှသလေ့။

 - ေနတ်လတာ်တွင်

  ပန်းသဇင်

  လငွသွင်လြွးလြွး လအးသလေ့။

 - ေနတ်လတာ်တွင်

  ွင်းလရှေျင်

  နှံဝင်ျပါး မေားသလေ့။

 - ေနတ်လတာ်တွင်

  မေ ိုးျုံေင်

  ပဲပင်သီးပင် ရှေင်သလေ့။

 - ေနတ်လတာ်တွင်

  ေယ်ကွင်းမပင်

  တူယှဉ်လကာက်ရိတ် ျိပ်သလေ့။

 - လွာင်းေနတ်လတာ်

  မုန့်ွန်းလေှာ်

  လပော်လပော်ပါးပါး ျားသလေ့။

 - ေနတ်လတာ်တွင်

  ပွဲသဘင်

  ွင်ယင်မမင်းြင်း ကေင်းသလေ့။

 - ေနတ်လတာ်တွင်း

  မိတ်လွွရင်း

  မယွင်းြိတ်လြါ် လပော်မယ်လေ့။ ။

                          မန်းတင့်လမာ်   

ေနတ်လတာ်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဧချင်းလေးသူ သံသယ

 ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲလရးသားြဲ့လသာ    လညာင်ရမ်းမင်းလြါ်ျကကာမင်း 

ဧြေင်းသည် အပိုေ်လရ ၄၇ ပိုေ် ရှိပါသည်။  ဧြေင်းျာကိုယ်တွင် ဧြေင်းလရး 

သူကို ''ျိန္တလကော်သူွို'' ဟူ၍သာ အမည်တပ်ထားသည်။ အမြားလသာ 

အမည်မေားမပါရှိသေို ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲ၏ ဦးရှေဲဟူလသာ အမည်ေည်း 

မပါရှိပါ။    လရှးမှတ်တမ်းတို့တွင်  ျိန္တ လကော်သူဦးရှေဲ၏ ျာ ျာရင်းတွင် 

ဤဧြေင်းကို ထည့်သွင်းမပွိုမူ မမပုြဲ့ကကပါ။ ထို့လကကာင့် အြေ ို့က ျကကာ 

မင်းဧြေင်းကိ ုျနိ္တလကော်သဦူးရှေ ဲလရး ဟတ်ု၊ မဟတ်ု သသံယဝင်ကကပါသည်။ 

ျကကာမင်းဧြေင်းကို ထုတ်လဝြဲ့သည့် ွရာကကီး ဦးထွန်းရီ ( လရှးလဟာင်း 

သုလတသီ)ကေည်း  ''ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲသည်   ျကကာမင်းဧြေင်း  ျာွို 

မြျ်နိင်ုလကာင်းသည်။ အတအိကေမလမပာနိင်ုလသး" ဟ၍ူ လရးသားြူးသည်။ 

ကျွန်လတာ့်အယူအွမှာ   ျကကာမင်းဧြေင်းကိုလရးြဲ့သူသည်  ျိန္တလကော် 

သူဦးရှေဲသာမြျ်သည်ဟု ွိုြေင်ပါသည်။   လရှးျာလပ  မှတ်တမ်းမေားတွင် 

ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲ၏ ျာ ျာရင်း၌  ျကကာမင်းဧြေင်းမပါသမြင့် ျကကာမင်း 

နားလတာ်သွင်းဧြေင်းကိ ုျနိ္တလကော်သဦူးရှဲေ လရးမြင်း မဟတ်ုဟ ုွ ိသုည်မှာ 

သဘာဝ မကေေှပါ။ လရှးျာ ျာရင်းမေားသည် ပပီးမပည့ျ်ုလံသာ မှတ်တမ်း 

မေား မဟုတ်ပါ။ ဥပမာအားမြင့် လညာင်ရမ်းလြတ်ျာွို ဝန်ကကီးပ လေသ 

ရာဇာ၏  ျာ ျာရင်းတွင် ရတနာမဉ္ဇူပေ ို့ ေုံးဝမပါရိှပါ။ သိုလ့သာ် ရတနာ 

မဉ္ဇူပေ ို့ လပမူလတွ့ောမှ ဝန်ကကီးပလေသရာဇာသည်  ရတနာမဉ္ဇူပေ ို့ကို 

လရးသားြဲလ့ကကာင်း သေိာရသည်။ ဝန်ကကီးပလေသရာဇာသာမက အမြား 

ျာွိုလတာ်မေားလရးြဲ့သည့် ျာမေားေည်း ထိုနည်းတူျွာလပမူရှာလတွ့မှ 

ထိျုာကိ ု လရးမှန်းသေိာရသည်မေားရိှပါသည်။   ယြ ုျကကာမင်းနားလတာ် 

သွင်းဧြေင်းကို    ျိန္တ လကော်သူဦးရှေဲလရးြဲ့လကကာင်း   ယုံကကည်ပါသည်။    

ယုံကကည်ရသည့် အလကကာင်းမေားမှာ-

၁။ ဧြေင်းအျတွင် ျိန္တလကော်သူ ွိုဟုပါမြင်း

၂။ ဘိုးလတာ်ဗေုမံင်းေက်ထက်တွင် ျနိ္တလကော်သဘဲွူ့ရသ ူဦးရှေ အမပင်

    အမြားသူ မရှိမြင်း။

၃။ ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲသည်    ဘကကီးလတာ်   ျျ်ကိုင်းမင်းက            

အေွန်အမင်း    ယုံကကည်လမမှာက်ျားြံရလသာ   ျာွိုလတာ်မြျ်မြင်း 

တို့လကကာင့် မြျ်သည်။   ထို့လကကာင့် ဘိုးလတာ်ဗေုံမင်းနှင့်   ဘကကီးလတာ် 

ျျ်ကိုင်းမင်းတို့   ေက်ထက်လမမှာက်ျားြေးီမမှင့်ြံရလသာ  ျိန္တလကော်သူ 

ဦးရှေဲသာေျှင် ျကကာမင်းနားလတာ်သွင်းဧြေင်းလရးသူ မြျ်နိုင်ပါသည်။   

ဧြေင်းြွဲ့ြံမင်းသားသည်  ဘကကီးလတာ်ျျ်ကိုင်းမင်း၏ သားမြျ်သေို         

ျိန္တလကော်သူ     ဦးရှေဲသည်ေည်း          ဘကကီးလတာ်ျျ်ကိုင်းမင်း၏  

ကျွန်ယုံတျ်ဦးမြျ်သည်။  ဘကကီးလတာ် ျျ်ကိုင်းမင်း၏သားလတာ်          

ကို    ဘကကီးလတာ်ျျ်ကိုင်းမင်းက     ယုံကကည်လသာ    ကျွန်ယုံတျ်ဦး           

မြျ်သည့်   ျိန္တလကော်သူဦးရှေဲက     ျကကာမင်းနားလတာ်သွင်း ဧြေင်း 

လရးသမူြျ်နိင်ုသည်မှာ ေုံးဝသသံယမရိှသင့ဟ် ုထင်ပါလကကာင်း လရးသား 

တင်မပေိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆  ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ဂါဇာစစ်ပွဲအပစ်ရပ်စဲရရးဆုံးဖြတ်ချက်မူကကမ်း
ကုလသမဂ္ဂအရွွရွွညီလာခံ မဲခွဲအတည်ဖပုမည် 

နယူးယယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဂါဇာစစ်ပဲွအပစ်အခတ်ရပ်စရဲရး 

အတွက် ရတာင်းဆိထုားသည့ ်ဆုံး 

ဖြတ်ချက်မူကကမ်းတစ်ရပ်ကုိ ယရေ့ 

တွင် မဲခဲွအတည်ဖပုရေ် ကုလသမဂ္ဂ 

အရထွရထွညီလာခံက       စီစဉ်    

ထားသည်။

အဆိုပါ ဆုံးဖြတ်ချက်မူကကမ်း 

တွင် ဂါဇာစစ်ပွဲ၌   ပစ်ခတ်တိုက် 

ခိုက်မှုများခခင်းချက်မရှိ ချက်ချင်း 

ရပ်ဆိင်ုးရေ်၊ ြမ်းဆီးခထံားရသည့်  

ဓားစာခံများကို       ခခင်းချက်မရှိ 

ချက်ချင်းဖပေ်လွှတ်ရေ်နှင့်    ဂါဇာ 

ဖပည်သူများအတွက် လူသားချင်း  

စာောရထာက်ထားမှု    အကအူည ီ

များ  ကျယ်ကျယ်ဖပေ့် ဖပေ့်ရပးခွင့် 

ရရေ် ရတာင်းဆိုထားသည်။

ဂါဇာစစ်ပွဲ  အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 

ရရးဆုံးဖြတ်ချက်  မကူကမ်းတစ်ရပ် 

ကို ကုလသမဂ္ဂလုံခခုံရရးရကာင်စီ  

မခဲွဲပဲွတွင် အရမရကိေ်နိင်ုငကံ ဗတီိ ု 

အာဏာဖြင့်    ပယ်ချခဲ့ပပီးရောက် 

ဂါဇာစစ်ပွဲဆိုင်ရာ   ဆုံးဖြတ်ချက် 

မကူကမ်းသစ်အား မခဲွဲအတည်ဖပုရေ်  

ကလုသမဂ္ဂအရထရွထညွလီာခကံ  

စီစဉ်ထားဖခင်းဖြစ်သည်။

ဂါဇာကမ်းရဖမာင်  စစ်ပွဲသည် 

ဂါဇာအရဖခစိုက် ဟားမတ်စ်အုပ်စု 

က အစ္စရရးရတာင်ပိုင်းပမို့များကို  

၂၀၂၃ ခနှုစ် ရအာက်တိဘုာ ၇ ရက်  

တွင် အလစ်အငိက်ုတိက်ုခိက်ုခဲပ့ပီး  

ရောက် စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

ယင်းစစ်ပွဲအတွင်း   အစ္စရရး 

နိင်ုငဘံက်တွင် အရပ်သားအများစ ု 

အပါအဝင်    လူရပါင်း ၁၂၀၈ ဦး 

ရသဆုံးခဲရ့ပပီး လရူပါင်း ၂၅၀ရကျာ်  

ဓားစာခအံဖြစ် ြမ်းဆီးခခံဲရ့သည်။

အစ္စရရး၏တုံ့ဖပေ်တိုက်ခိုက်မှု 

များရကကာင့ ်ဂါဇာကမ်းရဖမာင်ရေသ 

၌မူပါလက်စတုိင်းလူမျ ိုး ၄၄၇၈၆ ဦး 

ရသဆုံးခဲ့ရရကကာင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ယမာ်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အာြဂေ်ေစ္စတေ်၏    တာလီ 

ဘေ်အစိုးရအြဲွ့ကိ ုတရားဝင်အသ ိ

အမှတ်ဖပုရရးအတွက်  ရုရှားနိုင်ငံ 

က စတင်ဖပင်ဆင်ရဆာင်ရွက်ရေပပ ီ 

ဖြစ်ရကကာင်း   ယရေ့သတင်းများ 

တွင် ရရးသားရြာ်ဖပထားသည်။

ေီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင် ရုရှား 

ရအာက်လွှတ်ရတာ်   အမတ်များ 

သည် တာလီဘေ်အြွဲ့ကို   ရုရှား 

အစုိးရ၏ အကကမ်းြက်အုပ်စုစာရင်း 

မှပယ်ြျက်ရပးမည့်   ဥပရေကကမ်း 

တစ်ရပ်ကို ပထမဆုံးအကကိမ်ြတ် 

ကကားရဆွးရနွးပပီးရောက် ရထာက်ခံ 

မဲများရပးခဲ့ရကကာင်း သိရသည်။

ရုရှား    ရအာက်လွှတ်ရတာ် 

သည်    အဆိုပါဥပရေကကမ်းကို 

သုံးကကိမ်သုံးခါ  ြတ်ကကားရဆွးရနွး 

ပပီးချေ်ိတွင် အပပီးသတ်မခဲွဲအတည် 

ဖပုရပးမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ် ဩဂုတ်လမှစ၍ 

အာြဂေ်ေစ္စတေ်ကိ ုဖပေ်လည်ထေ်ိး 

ချုပ်နိုင်ခဲ့ရသာ  တာလီဘေ်အုပ်စု 

ကို   မည်သည့်   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံကမျှ 

လက်ရှိအချေိ်ထိ      တရားဝင် 

အာြဂေ်အစိုးရအဖြစ် အသအိမှတ်  

မဖပုရသးရကကာင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်   ရုရှားနိုင်ငံကမူ 

တာလီဘေ်အစိုးရနှင့် ရုရှားကကား 

ဆက်ဆံရရးကို     တစ်ဆင့်ချင်း     

ဖမှင့်တင်ခဲ့သည်။

ရုရှားအစိုးရ၏ အကကမ်းြက် 

အုပ်စုများစာရင်းမှ ြယ်ထုတ်နိုင်  

ခဲပ့ါက ရရှုားနိင်ုငအံရေဖြင့ ်တာလ ီ

ဘေ်အစိုးရကို တရားဝင်အာြဂေ် 

အစိုးရအြွဲ့အဖြစ် အသိအမှတ်ဖပု 

ရေ် လမ်းပွင့်လာမည်ဖြစ်ရကကာင်း 

သိရသည်။

                             Ref : RT

                            Trs : KKO

တာလီဘန်အစိုးရကို  တရားဝင်
အသိအမှတ်ဖပုရန် ရုရှားနိုင်ငံဖပင်ဆင်

 ယမာ်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၁
ရုရှားအစိုးရ အမျ ိုးသားလုံခခုံ 

ရရးရကာင်စ ီေတုယိဥက္ကဋ္ဌ ေမီထီရ ီ
မက်ဗေီက်ဗ်သည် နှစ်ရက်ကကာခရီး 
စဉ်အဖြစ် တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ေဇီင်ဘာ 
၁၀ ရက်တွင် ရရာက်ရိှရေရကကာင်း  
ရုရှားမီေီယာများက     သတင်း   
ထုတ်ဖပေ်ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ   ခရီးစဉ်အတွင်း 
အမျ ိုးသား    လုံခခုံရရးရကာင်စီ 
ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ   မက်ဗီေက်ဗ်သည် 
တရုတ်ရခါင်းရဆာင်များနှင့် ရတွ့ 
ဆုရံဆွးရနွးမည်ဖြစ်ရကကာင်း ရရှုား  
နုိင်ငံဖခားရရးဝေ်ကကီးဌာေက သတင်း 
ထုတ်ဖပေ်ထားသည်။

ရရှုားနှင့တ်ရတ်ု နှစ်နိင်ုငဆံက် 
ဆံရရး ပိုမိုခိုင်မာေက်ရှိုင်းလာရစ 
ရရးအစီအစဉ်အရ တရုတ်နိုင်ငံသို့   
မက်ဗီေက်ဗ်ရရာက်ရှိရေဖခင်းဖြစ် 
ရကကာင်း ရရှုားနိင်ုငဖံခားရရးဝေ်ကကီး 

ဌာေ    သတင်းထုတ်ဖပေ်ချက်တွင်  
ရြာ်ဖပထားသည်။

ရုရှားနှင့်တရုတ်နိုင်ငံတို့သည်  
ယူကရိေ်းစစ်ပွဲ မဖြစ်ပွားမီကာလ 
ကပင် အကေ့်အသတ်မဲ့မိတ်ြက် 
ဆက်ဆရံရးကိ ုရကကညာထားရသာ  
နိုင်ငံများဖြစ်ကကသည်။

ရုရှားသမ္မတရဟာင်း   မက်ဗီ 
ေက်ဗ်သည် ယူကရိေ်းစစ်ဆင်ရရး 
ကို ကာကွယ်ရာတွင် အတက်ကက 
ဆုံး  ရုရှားနိုင်ငံရရးရခါင်းရဆာင် 
တစ်ဦးဖြစ်သည်။

ယခုနှစ် ရအာက်တိုဘာလက 
လည်း ရုရှားကာကွယ်ရရးဝေ်ကကီး  
အေ်ေရီဘယ်လ်လိုရဆာ့ဗ်   သည် 
တရုတ်နိုင်ငံသို့    သွားရရာက်၍ 
တရုတ်     ရခါင်းရဆာင်များနှင့်    
ရတွ့ဆုံ       ရဆွးရနွးခဲ့ရကကာင်း 
သိရသည်။                     Ref : RT

                           Trs : KKO

ရုရှားအမျ ို းသားလုံခခုံ ရရးရကာင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ တရုတ်နိုင်ငံသို့ရရာက်ရှိ

ကင်ညာနိုင်ငံ၌ ရရှေတွင်းနံရံပပိုကျမှုဖြစ်ပွား
ငါးဦးရသဆုံး၍ ၁၅ ဦး ရပျာက်ဆုံးရန

နိုင်ရိုဘီ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ကင်ညာနိုင်ငံ   ရတာင်ပိုင်းရှိ 

တရားမဝင်   ရရှေတွင်းတစ်တွင်း၌  

တွင်းေံရံပပိုကျမှု        ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

လရူပါင်း ငါးဦးရသဆုံးခဲရ့ရကကာင်း  

ကင်ညာအစိုးရတာဝေ်ရိှသမူျားက   

ေီဇင်ဘာ ၁၀ရက်တွင်    သတင်း 

ထုတ်ဖပေ်ထားသည်။

ထိုဖ့ပင် တရားမဝင်ရရှေတွင်း၏ 

တွင်းေံရံပပိုကျမှုရကကာင့် လူရပါင်း  

၁၅ ဦးလည်း       ရပျာက်ဆုံးရေ 

ရကကာင်း ကင်ညာတာဝေ်ရှိသူများ 

က ရဖပာကကားခဲ့သည်။

တွင်းေံရံပပိုကျမှုဖြစ်စဉ်သည်  

ဟီလ်လိုအမည်ရှိ      တရားမဝင် 

ရရှေတွင်း၌ ေီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က 

ဖြစ်ပွားခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှအချေ်ိတွင် ရရှေတွင်းေရံ ံ

ပပိုကျမှုအတွင်း ရပျာက်ဆုံးရေသူ  

များကိရှုာရြရွခါ်ထတ်ုရေ်ကင်ညာ  

တာဝေ်ရိှသမူျားက ကကိုးပမ်းလျက်  

ရှိသည်။

ဟီလ်လိုရရှေတွင်းသည်   ယခု 

နှစ်မတ်လကပင် ရရှေတူးရြာ်ရရး 

လုပ်ငေ်းများ   တရားဝင်ရပ်ဆိုင်း 

ထားပပီးဖြစ်ရသာ်လည်း    တရား 

မဝင်ရရှေတူးသမားများက    ယင်း   

ရရှေတွင်း၌ ဆက်လက်တူးရြာ်ရေ 

ခဲက့ကရကကာင်း ကင်ညာတာဝေ်ရိှသ ူ 

များက ရဖပာကကားခဲ့သည်။

ဟီလ်လို   ရရှေတွင်းေယ်ရဖမ၌ 

ရရှေတူးရြာ်နုိင်ရရးအတွက် ကကိုးစား 

ရာမှတစ်ဆင့်      ေယ်ခံများကကား 

ပဋိပက္ခများ   ဖြစ်ပွားခဲ့ပပီးရောက် 

ယင်းရရှေတွင်းကို ကင်ညာတာဝေ်  

ရှိသူများက    တရားဝင်ပိတ်ထား 

ဖခင်းဖြစ်ရကကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ချက်နိုင်ငံမှ ဖပင်သစ်တပ်များရုပ်သိမ်းရရးလုပ်ငန်းစဉ်စတင်ရန
 ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဖပင်သစ်နိုင်ငံသည် အာြရိက 

တိုက်အလယ်ပိုင်း    ချက်နိုင်ငံမှ 

ဖပင်သစ်တပ်များ      ရုပ်သိမ်းရရး 

လုပ်ငေ်းစဉ်     စတင်ရေပပီဖြစ် 

ရကကာင်း     ေီဇင်ဘာ ၁၀  ရက် 

သတင်းများတွင်  ရရးသားရြာ်ဖပ 

ထားသည်။

ေီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင်  ချက် 

နိုင်ငံ၌ တပ်စွဲထားသည့် ဖပင်သစ် 

ရလတပ်မှ မိုင်းရိတ်ချ်အမျ ိုးအစား 

တုိက်ရလယာဉ်      နှစ်စင်းသည် 

ဖပင်သစ်နိုင်ငံသို့  ပျသံေ်းထွက်ခွာ 

သွားပပီဖြစ်ရကကာင်း သိရသည်။

ဖပင်သစ်နိုင်ငံနှင့်    ရယူထား 

သည့်     နှစ်နိုင်ငံကာကွယ်ရရး 

သရဘာတူညခီျက်ကိ ုချက်အစိုးရ 

က ြျက်သမ်ိးခဲပ့ပီးရောက် ဖပင်သစ် 

နိုင်ငံအရေဖြင့် ချက်နိုင်ငံ၌တပ်စွဲ 

ထားသည့်   ဖပင်သစ်တပ်များကို  

စတင်ရပ်ုသမ်ိးရေဖခင်းဖြစ်ရကကာင်း 

သိရသည်။

ဖပင်သစ်နိုင်ငံသည် ချက်နိုင်ငံ 

၌ တပ်ြွဲ့ဝင် ဦးရရ ၁၀၀၀ ရကျာ် 

တပ်စွဲထားရာ ယင်းတပ်ြွဲ့ဝင်များ 

ကုိလည်း   လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 

များအတွင်း      အဆင့်ဆင့်ဆက် 

လက်ရုပ်သိမ်းမည်   ဖြစ်ရကကာင်း 

ဖပင်သစ်ကာကွယ်ရရးဝေ်ကကီးဌာေ 

တာဝေ်ရှိသူများက      ရဖပာကကား  

ခဲ့သည်။

ပပီးခဲ့သည့်    နှစ်များအတွင်း     

ဖပင်သစ်နိုင်ငံသည် နိုင်ဂျာ၊  မာလီ 

နှင့် ဘာကီောြာဆို  နိုင်ငံများ၌ 

တပ်စွဲထားသည့်ဖပင်သစ်တပ်များ  

ကိုလည်း       ရုပ်သိမ်းရပးခဲ့ရပပီး 

ဖြစ်သည်။

ချက်အစုိးရအြဲွ့သည် ဖပင်သစ် 

နှင့်ရယူထားသည့်      နှစ်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရရး  သရဘာတူညီချက် 

ကို ပပီးခဲ့သည့်လကပင် ပယ်ြျက်  

ခဲ့ဖခင်းဖြစ်ရကကာင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အလမရိကန်နိုင်ငံ အလမြျုိက် 

ဘေူးလအာ်ရီဂေင်   ကုမ္ပဏီသည် 

New Glenn ေုံးပေသံျ်ကို ယြုနှျ် 

မကန်ုမ ီေွှတ်တင်နိင်ုလရးအတွက် 

ကကိုးျားလနွဲမြျ်လကကာင်း ေီဇင် 

ဘာ   ၁၀  ရက်      သတင်းမေားအရ 

သိရသည်။

NG-1 အမည်ရှိ   မျ်ရှင်မြင့် 

New Glenn   ေုံးပေကံို   ယြုနှျ် 

မကုန်မီ   ေွှတ်တင်နိုင်ရန်    ျီျဉ် 

ထားလကကာင်း   ဘေူးလအာ်ရီဂေင် 

ကုမ္ပဏီက ေီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်မပန်ထားသည်။

ထို့မပင် NG-1 မျ်ရှင်အတွင်း 

New Glenn ေုံးပေသံယ်လွာင်သွား 

မည့ ်အာကာသယာဉ်နှင့ပ်တ်သက် 

၍ အလသးျတ်ိအြေက်အေက်မေား 

ကိေုည်း အထက်ပါလကကညာြေက် 

၌ လြာ်မပထားသည်။

New Glenn ေုံးပေသံည် ၎င်း၏ 

ပွဲဦးထွက်မျ်ရှင်တွင်    ဘေူးရင်း 

ပါ့သ်ြိုင်ေါအမည်ရှိ   နည်းပညာ 

ျမ်းသပ် အာကာသယာဉ်တျ်ျင်း 

သယ်လွာင်သွားမည်မြျ်သည်။

ဘေူးရင်းပါသ့်ြိင်ုေါအာကာသ  

ယာဉ်သည်        ပဂိုဟ်တုမေားကို 

သက်ွိင်ုရာ ပတ်ေမ်းလပါ်သို ့  ေွှ ဲ

လမပာင်းပ့ုိလွာင်လပးမည့် အာကာသ 

ယာဉ်အမေ ိုးအျားမြျ်သည်။

ဘေူးရင်းလပါ့သ်ြိုင်ေါသည် 

ျုျုလပါင်းအလေးြေနိ် ကီေိုဂရမ် 

၃၀၀၀ ရှိသည့်  ပဂိုဟ်တုသျ် ၁၃ 

ျင်းကို   သယ်လွာင်နိုင်လကကာင်း 

သိရသည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : KKO

သကကားဓာတ်ကဲသည့် အြေ ိုရည်မေားကို 
အလသာက်မေားပါက နှေုံးလသွးလကကာေိုင်ရာ
လရာဂါမေားမဖျ်ပွားနိုင်လမြ မမင့်တက်ောနိုင်

ဘေူးလအာ်ရီဂေင်ကုမ္ပဏီက New Glenn ဒုံးပေသံျ်ကို 
ယြုနှျ်မကုန်မီ ေွှတ်တင်နိုင်လရးကကိုးျားလန

ကီတိုဓာတ်ျာက ကင်ောလရာဂါမေားကုရာတွင်သုံးလသာ
ြုြံအားကုထုံး၏အာနိသင်ကို မမှင့်တင်နိုင်

စလတာ့ဟုမ်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

သကကားဓာတ်ကသဲည့ ်   အြေ ို 

ရည်မေားကို အလသာက်မေားပါက 

နှေုံးလသွးလကကာွိင်ုရာလရာဂါမေား 

မြျ်ပွားနိုင်လမြ မမင့်တက်ောနိုင် 

လကကာင်း ေဇီင်ဘာ ၁၀ ရက်သတင်း 

မေားအရ သိရသည်။

ွွီေင်   သုလတသနပညာရှင် 

မေား၏ လေ့ောလတွ့ရှိြေက်အရ 

သကကားဓာတ်ကဲသည့် အြေ ိုရည် 

မေားအေွန်အကျွလံသာက်သုံးပါက 

လေမြတ်မြင်း၊ နှေံုးြုန်ရုတ်တရက် 

ရပ်တန့်မြင်း၊ နှေုံးြုန်နှုန်းမူမမှန် 

မြင်း ျသည့်နှေုံးလသွးလကကာွိုင် 

ရာလရာဂါမေား မြျ်ပွားနိုင်လမြမမင့် 

တက်ောနိုင်လကကာင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်    ရံြန်ရံြါမျှသာ 

သကကားဓာတ်ကအဲြေ ိုရည်လသာက် 

သုံးသမူေားတွင် အထက်ပါမပဿနာ 

မေား   လပါ်ောနိုင်လမြမရှိလကကာင်း 

ွွီေင်သုလတသနပညာရှင်မေားက 

လမပာကကားသည်။

ွွီေင်   သုလတသနပညာရှင် 

မေားသည် သကကားဓာတ်ကဲအြေ ို 

ရည်မေားနှင့ ်ကေန်းမာလရးမပဿနာ 

မေားွက်ျပ်မှုကို   လေ့ောထား 

သည့ ်အဓကိလေေ့ာမှုကကီးနှျ်ြမှု 

ရရှိထားလသာအြေက်အေက်မေား 

ကို    မပန်ေည်ျိျျ်သုံးသပ်ြဲ့ကက 

လကကာင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့ောလတွ့ရှိြေက် 

အရ သကကားဓာတ်ကအဲြေ ိုရည်မေား 

အေွန်အကျွ ံ လသာက်သုံးမှုသည် 

နှေုံလသွးလကကာွိုင်ရာ   မပဿနာ 

ြုနျ်မေ ိုး လပါ်ထွက်ောနိုင်လမြမမင့်  

မားမှုနှင့်ွ က်ျပ်လနသည်ကိလုတွ့ 

ရလကကာင်း သလုတသနပညာရှင်မေား 

က လမပာကကားသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ကီတိုဓာတ်ျာ  (Keto Diet)

လြါ်    ဓာတ်ျာပုံျံတျ်မေ ိုးသည် 

ကင်ွာ လရာဂါမေားကို   ကုသရာ 

တွင်အသုံးမပုလသာ ြုြံအားျနျ် 

ကထုုံးတျ်မေ ိုး၏ အာနသိင်ကိမုမှင့် 

တင်လပးနိုင်လကကာင်း ေီဇင်ဘာ ၁၀ 

ရက် သတင်းမေားအရ သိရသည်။

ေူ့ကိုယ်ြန္ဓာက     ျွမ်းအင် 

အတွက် သကကားဓာတ်ကို လောင် 

ကျွမ်းလမြြေက်မည့်အျား    အွီ 

ဓာတ်မေားကိ ုလောင်ကျွမ်းလမြြေက် 

လပးြေနိ်တွင် လပါ်ထွက်ောသည့် 

Beta-hydroxy   butyrate(BHB) 

လြါ် အက်ျျ်ဓာတ်တျ်မေ ိုးသည် 

ကင်ွာလရာဂါြြုအံားျနျ်ကထုုံး 

၏  အာနိသင်ကို မမှင့်တင်လပးနိုင် 

လကကာင်း  အလမရိကန်သုလတသန 

ပညာရှင်မေားက လမပာကကားသည်။

အလမရကိန် သလုတသနပညာ 

ရှင်မေား၏ လေေ့ာလတွ့ ရိှြေက်အရ 

လသွးအတွင်း BHB အက်ျျ်ပါဝင်မှု 

မမင့မ်ားလသာ ေနူာမေားသည် CAR 

T-Cell အမည်ရှိ    ြုြံအားျနျ် 

ကထုုံးကိ ုတုံမ့ပန်နိင်ုျွမ်း မမင့တ်က် 

ောလကကာင်း သိရသည်။

သို့မြျ်ရာ BHB ထုတ်လပးနိုင် 

ျွမ်းမမင့်မားသည့် ကီတိုဓာတ်ျာ 

ပုံျံမေားကို ျားသုံးမြင်းမြင့် CAR 

T-Cell    ကုထုံး၏    အာနိသင်ကို 

မမှင့်တင်နိုင်ြွယ်ရှိလကကာင်း၊   CAR 

T-Cell ကုထုံးသည် ေူနာ၏ ြုြံ 

အားျနျ်ွဲေ်မေားကို    ကင်ွာ 

တိုက်ြေက်လရး   ွဲေ်မေားအမြျ် 

မေ ိုးဗီဇလမပာင်းေဲလပးမြင်းမြင့် လသွး 

ကင်ွာလရာဂါကို ကုသလပးသည့် 

ကုထုံးမြျ်လကကာင်း     သုလတသန 

ပညာရှင်မေားက လမပာကကားသည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

SPHEREx အမည်ရိှ အာကာသ 

ျူးျမ်းလေေ့ာလရးယာဉ် တျ်ျင်း 

ကိ ု၂၀၂၅ ြနုျ်ှ လြလြာဝ်ါရေီတွင် 

ေွှတ်တင်ရန်   အလမရိကန်အျိုးရ 

အမေ ိုးသား        လေလကကာင်းနှင့် 

အာကာသျီမံြန့်ြွဲလရးလအဂေင်ျီ 

(နာွာ)က     ျီျဉ်ထားလကကာင်း 

ေဇီင်ဘာ ၁၀ ရက် သတင်းမေားအရ 

သိရသည်။

နာွာအြွဲ့၏     SPHEREx 

အာကာသယာဉ်ကို     Space-X 

ကမု္ပဏ၏ီ ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေုံးပေမံြင့်  

ကယ်ေီြုိးနီးယားမပည်နယ် ဗင်ေန် 

ဘာ့ဂ်   လေတပ်ျြန်းမှတျ်ွင့် 

ေွှတ်တင်ရန် ျီျဉ်ထားသည်။

ေွှတ်တင်ပပီးြေန်ိတွင် SPHEREx 

အာကာသယာဉ်သည် ကမ္ဘာပတ် 

ေမ်း     အနိမ့်ပိုင်းတွင်   လနရာယူ 

၍          အာကာသဟင်းေင်းမပင်ကိ ု

လေ့ောျူးျမ်းမည်မြျ်သည်။

ထို့မပင် SPHEREx အာကာသ 

ယာဉ်သည် ျကကဝဠာအန့ံှ ကကယ်ျ ု

မေား         ပေ ံ့နှံ့တည်ရှိပုံကိုေည်း  

လေ့ောမည်မြျ်လကကာင်း နာွာ 

သိပ္ပံပညာရှင်မေားက           လမပာ 

ကကားြဲ့သည်။

ေက်ရိှအြေန်ိတွင် နာွာအြဲွ့ 

သည် SPHEREx အာကာသယာဉ် 

၏ ပတ်ဝန်းကေင်ေဏ်ြံနိုင်ရည် 

ျမ်းသပ်မှုကိ ုလအာင်မမင်ျွာမပုေပ်ု 

ထားပပီးမြျ်လကကာင်း သိရသည်။

နာွာအြွဲ့သည်   SPHEREx 

အာကာသယာဉ်၏     ျူးျမ်း 

လေ့ောလရးသက်တမ်းကို နှျ်နှျ်     

သတ်မှတ်ထားလကကာင်း သရိသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အလမရကိန်အျိုးရ အမေ ိုးသား 

လေလကကာင်းနှင့်   အာကာသျီမံ 

ြန့်ြွဲလရးလအဂေင်ျီ(နာွာ)    ၏   

ဂေမိ်းျ်ဝက်ဘ်   အာကာသလရေီယို 

တယ်ေျီကပ်ုသည် အဂဂါပဂိုဟ်နှင့် 

ကကာသပလတးပဂိုဟ်ကကား    ပင်မ 

ပဂိုဟ်သမ်ိ ြါးပတ်ကွင်းနယ်လမမ၏    

အရွယ်အျား    အလသးငယ်ွုံး        

ပဂိုဟ်သိမ်ကို    ရှာလြွလတွ့ရှိထား 

လကကာင်း ေဇီင်ဘာ ၁၀ ရက်သတင်း 

မေားအရ သိရသည်။

ကမ္ဘာပဂိုဟ်နှင့် မိုင်လပါင်း ၁၁၂ 

သန်းအကွာတွင် တည်ရိှသည့ပ်ဂိုဟ် 

သိမ်ြါးပတ်ကွင်း    နယ်လမမထဲမှ 

ပဂိုဟ်သိမ်ငယ်မေားသည်   အွိုပါ 

ြါးပတ်ကွင်း    နယ်လမမအတွင်းမှ 

ေွတ်ထွက်၍ ကမ္ဘာလမမဘက်ွသီို ့ 

ဦးတည်ောတတ်သည်။

ထိုသို့ ပင်မပဂိုဟ်သိမ်ြါးပတ် 

ကွင်းနယ်လမမမှ    ေွတ်ထွက်ော 

သည့် ပဂိုဟ်သိမ်မေားအနက် သိပ္ပံ 

ပညာရှင်မေားအလနမြင့်    အြေင်း 

တျ်ကီေုိမီတာြန့်ထိရိှသည့်ပဂိုဟ် 

သိမ်မေားကိုသာ   အလသးငယ်ွုံး 

ပဂိုဟ်သမ်ိမေားအမြျ် လထာက်ေှမ်း 

လတွ့ရှိနိုင်ြဲ့လကကာင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်         ဂေမိ်းျ်ဝက်ဘ် 

အာကာသလရေီယိုတယ်ေီျကုပ်  

အလနမြင့ ်   ပင်မပဂိုဟ်သမ်ိြါးပတ် 

ကွင်းအတွင်း၌   အလသးငယ်ွုံး 

ပဂိုဟ်သိမ်အမြျ်    သတ်မှတ်နိုင် 

လသာ            ပဂိုဟ်သိမ်တျ်ျင်း 

ကို     ရှာလြွလတွ့ရှိထားလကကာင်း 

နာွာ        သိပ္ပံပညာရှင်မေားက 

လမပာကကားသည်။

ဂေမိ်းျ်ဝက်ဘ်အာကာသလရေီ 

ယိုတယ်ေီျကုပ်က ရှာလြွလတွ့ရှိ 

ထားသည့်    အထက်ပါပဂိုဟ်သိမ် 

ငယ်မှာ    အရွယ်အျားအားမြင့် 

အြေင်း ၃၃ လပသာရိှရာ ပင်မပဂိုဟ် 

သမ်ိြါးပတ်ကွင်းနယ်လမမအတွင်းရိှ 

ပဂိုဟ်သိမ်မေားအနက် အရွယ်အျား 

အလသးွုံးမြျ်နိုင်သည်ဟု   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်မေားက          ယူွထား 

လကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua News

 Trs : KKO

ဂေမိ်းျ်ဝက်ဘ်အာကာသလရဒီယိုတယ်ေီျကုပ်က
အရွယ်အျားအလသးငယ်ေုံးမဂိုဟ်သိမ်ကို ရှာလဖွလတွ့ရှိ

နာောက SPHEREx အာကာသျူးျမ်းလေ့ောလရးယာဉ်ကို
၂၀၂၅ ြုနှျ် လဖလဖာ်ဝါရီေတွင် ေွှတ်တင်ရန်ျီျဉ်ထား



စာမျက်နှာ ၈   ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

လီဗာပူးအသင်းက        စပိန် 
ကလပ်  ဂျရီိုနာအသင်းကို  တစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့ပပီးနနာက် 
ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပဲွတွင် ရာနှုန်းဖပည့် 

နိုင်ပွဲဖြင့်   အမှတ်နပးဇယားကို 
ဦးနောင်၍ မှတ်တမ်းနကာင်းများ 
ပိုင်ေိုင်ခဲ့သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်  ဂျရီိုနာ 
အသင်းကိ ုပထမပိင်ုးပဲွချန်ိအတွင်း 

ဂိုးသွင်းယနူိင်ုဖခင်း မရိှနသာ်လည်း 
ဒတုယိပိင်ုးပဲွချန်ိတွင်   ောလာဟ် 
၏  ပင်နယ်တီသွင်းဂိုးဖြင့်  အနိုင် 
ယူ၍    နဖခာက်ပွဲေက်   နိုင်ပွဲရခဲ့ 
နသာနြကာင့ ်    ရာနှုန်းဖပည့အ်နိင်ု 

ဖြင့်                 အမှတ်နပးဇယားကို   
ဦးနောင်နိုင်ခဲ့သည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်     အသင်း 
အတွက်   အနိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည့် 
တိုက်စစ်မှူး      ောလာဟ်သည် 
လည်း     ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် 
သွင်းဂိုး ၅၀ ဖပည့န်ဖမာက်ခဲပ့ပီး ယခ ု
နှစ်နောလုံးရာသီတွင်    ပပိုင်ပွဲစုံ 
သွင်းဂိုး ၁၆ ဂိုးနငှ့်   ဂိုးြနတ်ီးမှု ၁၂ 
ကကိမ်ဖပုလုပ်နိုင်ခဲ့ကာ     ဂိုးပါဝင် 
ပတ်သက်မှု ၂၈ ကကမ်ိဖြင့ ်   ထပ်ိသီး 
လိဂ်ငါးခုတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 
အများေုံး       ကစားသမားအဖြစ် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုဖ့ပင်   အသင်းနှင့ ် ဖပန်လည် 
ပူးနပါင်းခဲသ့ည့ ်  အယ်လစ်ေန်က 
ကာကွယ်မှု     ငါးကကိမ်ဖပုလုပ်ကာ 
အသင်းကိ ု   ချန်ပယီလံဂ်ိပပိုင်ပဲွတွင် 
ငါးပွဲေက်        နပးဂိုးမရှိနအာင် 
စွမ်းနောင်နိုင်ခဲ့နြကာင်း        သိ 
ရသည်။               Ref : Fotmob

                     Trs  : ML

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် ရာနှုန်းပပည့်နိုင်ပွဲပြင့် လီဗာပူးအသင်း အမှတ်ပပးဇယားကိုဦးပောင်

မက်ဒရစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲ      အုပ်စု 
အေင့်တွင်      ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 
အသင်းက    အတ္တလန်တာအသင်း 
ကိ ုသုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့် 
ပွဲစဉ်တွင်             အသင်းအတွက် 
ဦးနောင်ဂိုး          သွင်းယူခဲ့သည့် 
တိုက်စစ်မှူး        အမ်ေက်ပီသည် 
ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲ     သွင်းဂိုး ၅၀ 
ဖပည့န်ဖမာက်ခဲန့ြကာင်း သရိသည်။

အေိပုါပဲွစဉ်တွင် တိက်ုစစ်မှူး 
အမ်ေက်ပီသည်     ပွဲကစားချနိ် 
အနစာပိင်ုးတွင် အသင်းနြာ်ကစား 
သမား       ေရာဟမ်ဒီယက်ဇ်၏ 
ြန်တီးနပးမှုမှ ဦးနောင်ဂိုးသွင်းယ ူ
နိင်ုခဲပ့ပီးနနာက် ချန်ပယီလံဂ်ိပပိုင်ပဲွ 
တွင် သွင်းဂိုး ၅၀ ဖပည့န်ဖမာက်ခဲဖ့ခင်း 
ဖြစ်သည်။

အမ်ေက်ပသီည်  ချန်ပယီလံဂ်ိ 
ပပိုင်ပဲွ ၇၉ ပဲွ ကစားခ့ဲရာတွင် သွင်းဂုိး 
၅၀ ဖပည့်ခဲ့သဖြင့်     တိုက်စစ်မှူး 
နဟာင်း   နစ္စတယ်ရိွုင်းက  ၆၂    ပဲွ၊ 
တုိက်စစ်မှူးမက်ေီက      ၆၆ ပွဲ၊ 
တုိက်စစ်မှူး   လီဝမ်နဒါစကီး   ၇၇ 
ပဲွတိုန့နာက်တွင်     စတတု္ထနဖမာက် 
ပွဲအနည်းေုံးဖြင့်    ဂိုး ၅၀ ဖပည့်ခဲ့ 
ဖခင်းဖြစ်သည်။

၎င်းသည်     အသင်းအတွက် 
ဦးနောင်ဂိုး      သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး 
နနာက် ပွဲကစားချနိ် ၃၅ မိနစ်တွင် 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပပီး        အသင်းနြာ် 
ကစားသမား ရိဒုရဂီိနှုင့ ်လစူားလခဲဲ ့
ရကာ  ပဲွချန်ိ ၅၆ မိနစ်တွင်   ဗင်နီ 
စီးယက်၊    ပွဲချနိ်  ၅၉ မိနစ်တို့တွင် 
ေယ်လင်ဟမ်တိုက့ နှစ်ဂိုးသွင်းယ ူ
ခဲ့နသာ်လည်း      အတ္တလန်တာ 

အသင်းက      ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ်နှင့် 
ပဲွချန်ိ ၆၅ မနိစ်တိုတွ့င် နချပဂိုးများ   
သွင်းယူခဲ့နသာနြကာင့်       သုံးဂိုး 
နှစ်ဂိုးဖြင့်        ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက     အနိုင်ရရှိခဲ့နြကာင်း   
သိရသည်။       

        Ref : ESPN
                       Trs  : ML

တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘက်ပီ ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၅၀ ပပည့်ပပမာက်

ဖလလာ်ရီဒါ  ဒီဇင်ဘာ ၁၁
အနမရိကန်နိုင်ငံ   ြနလာ်ရီဒါ 

ဖပည်နယ်တွင်     အနဖခစိုက်သည့် 
PGA Tour က ချးီဖမှင့သ်ည့ ်ယခနှုစ် 
အတွက် တစ်နှစ်တာအနကာင်းေုံး 
နဂါက်သီးရုိက်ကစားသမားေု(PGA 
Tour Player of the Year)      ကို 
အနမရကိန်   နဂါက်သီးရိက်ုကစား 
သမား     စနကာ့တီရှက်ြလာက 
ေွတ်ခူးခဲ့နြကာင်း     ယနန့တွင် 
နြာ်ဖပခဲ့သည်။

ယခုနှစ်  နဂါက်သီးရိုက်ရာသီ 
ကို     ကမ္ဘာ့အေင့်(၁)နနရာဖြင့် 
အေုံးသတ်နိုင်ခဲ့ပပီးနနာက်  PGA 
Tour Player of the Year    ေု 
အတွက် PGA Tour မှ     ေတ်ုအြဲွ့ 
က မနဲပးေုံးဖြတ်ခဲရ့ာတွင် စနကာ ့
တီရှက်ြလာက  နထာက်ခံမဲ  ၉၁ 
ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်      အနကာင်းေုံး 
နဂါက်သီးရိက်ု  ကစားသမားေကုို
ေွတ်ခူးခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။ 

စနကာတ့ရှီက်ြလာအနနဖြင့် 
အေိုပါေုကို   သုံးနှစ်ေက်တိုက် 
ေွတ်ခူးခဲ့ဖခင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

စနကာ့တီရှက်ြလာသည် ၂၀၀၅ 
ခုနစ်ှမှ ၂၀၀၇ ခနုစ်ှအထ ိ    သုံးနစ်ှ 
ေက်တိုက်  PGA Tour Player of 
the Year ေကုိ ုစခံျန်ိတင်ေွတ်ခူး 
ခဲ့နသာ         တိုက်ဂါးဝုဒ်၏စံချနိ် 
ကို    အမီလုိက်နုိင်ခ့ဲဖခငး်လညး် 
ဖြစ်သည်။

PGA Tour ၏      နကာ်မရှင်နာ 
ဖြစ်သ ူ  နဂျးမိနုာဟန်က   “တစ်နှစ် 
တာအနကာင်းေုံး နဂါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားေုကို    ေွတ်ခူးရရှိ 
သွားခဲ့တဲ့      စနကာ့တီရှက်ြလာ       
အတွက်        ဂုဏ်ယူဝမ်းနဖမာက် 
နြကာင်း PGA Tour ကုိယ်စား နဖပာ 
ြကားလိုပါတယ်။  ဒီနှစ် နဂါက်သီး 
ရိက်ုရာသမှီာ စနကာတ့ရှီက်ြလာ 
အနနနဲ့      စံချနိ်တင်နအာင်ဖမင်မှု 
နတွရရှိခဲ့ပပီးနတာ့     တစ်နှစ်တာ 
အနကာင်းေံုး နဂါက်သီးရုိက်ကစား 
သမားေုကိုလဲ သုံးနှစ်ေက်တိုက်      
ေွတ်ခူးရရှိခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    
နဖပာြကားခဲ့သည်။

စနကာ့တီရှက်ြလာက “နဂါက် 
သီးရိုက်နလာကရဲ့   တစ်ဦးတည်း 
နသာ တိုက်ဂါးဝုဒ်ရဲ့စံချနိ်ကို အမီ 
လိက်ုနိင်ုခဲတ့ဲ ့နအာင်ဖမင်မှုအတွက် 
အရမ်းကို    ဝမ်းနဖမာက်ဂုဏ်ယူမိ 
ပါတယ်။       ကျွန်နတာ့်အနနနဲ့ 
တစ်ရာသလီုံး အနကာင်းေုံးကစား 
နိုင်နအာင်လို့      ကိုယ့်မှာရှိတဲ့ 
အနကာင်းေုံးစွမ်းနောင်ရည်နတ ွ
ကို ထုတ်ဖပနိုင်နအာင် အာရုံစိုက်ခဲ့ 
တယ်။     သမိုင်းမှတ်တမ်းနတွ 
အတွက်  အဓိကအာရုံစိုက်ခဲ့တာ 
မျ ိုးနတာ့မဟုတ်ပါေူး”ဟု   နဖပာ 
ြကားခဲ့နြကာင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
                          Trs  : AZL

PGA Tour Player of the 
Year ေုကို စပကာ့တီရှက်ြလာ ေွတ်ခူး

q	 မိုနာကိုအသင်းတိုက်စစ်မှူး ောလိုဂန် ပခုံးဒဏ်ရာ  ခွဲစိတ် 
ကသုမှုခယံရူမည် ဖြစ်နသာနြကာင့ ်  ကာလရှည်အနားယရူမည် 
ဟု နည်းဖပဟက်တာကနဖပာြကားခဲ့နသာ်လည်း    မည်သည့် 
ကာလထိ   အနားယူရမည်ကို  ထုတ်ဖပန်ဖခင်းမရှိခဲ့နြကာင်း 
သိရသည်။

q	 ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပဲွတွင် နအဗီလာအသင်းက လုိက်ပ်ဇစ်အသင်း 
ကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ပပီးနနာက် အမှတ်နပးဇယား 
အေင့် ၃ သို့နရာက်ရှိခဲ့ကာ ၁၆ သင်းအေင့်သို့ တက်နရာက် 
နိုင်ရန်နသချာခဲ့နြကာင်း သိရသည်။

q ဝဗ်ုအသင်းက ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့် 
ခဲပ့ပီးနနာက် ရလဒ်ေိုးရွားနနသည့ ်နည်းဖပအိနုနးကိ ုရာထူးမှ 
ထုတ်ပယ်မည်မဟုတ်နြကာင်း  အသင်းတာဝန်ရှိသူများက 
နဖပာြကားခဲ့သည်။                                                     ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

          

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မန်စီးတီးအသင်း        နည်းဖပ 
ဂွါဒီယိုလာက  အသင်းနှင့် စာချုပ် 
သက်တမ်းကန်ုေုံးကာ       လမ်းခဲွ 
ခဲ့ပါက      အဖခားအသင်းများသို့ 
နဖပာင်းနရှေ့နတာ့မည်    မဟုတ်ေဲ 
ပနရာ်ြက်ရှင်နယ်     နည်းဖပေဝမှ 
အပပီးတိင်ု       အနားယသွူားမည်ဟ ု
အတည်ဖပု       နြကညာခဲန့ြကာင်း  
သိရသည်။

အသက် ၅၃ နှစ်ရှိ       နည်းဖပ 
ဂွါဒယီိလုာသည် ပနရာ်ြက်ရှင်နယ် 
ကစားသမားေဝမှ     အနားယခူဲပ့ပီး 
နနာက် ပပီးခဲ့သည့် ၂၀၀၇ ခုနှစ်က 
ောစီလုိနာအရန်အသင်းကုိ စတင် 
တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲက့ာ နည်းဖပ 
နလာကသို့  စတင်ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး 
နနာက်  ၂၀၀၈   ခုနှစ်တွင်   ောစီ 
လိနုာအသင်းကိ ု  စတင်တာဝန်ယ ူ
ကိင်ုတွယ်ခဲပ့ပီး နအာင်ဖမင်မှုများစွာ 
ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကာ ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် 

ေိုင်ယန်ဖမူးနစ်        အသင်းကို 
နဖပာင်းလတဲာဝန်ယ ူ  ကိင်ုတွယ်ခဲ ့
သူဖြစ်သည်။

နည်းဖပ        ဂွါဒီယိုလာသည် 
ေိင်ုယန်ဖမူးနစ်အသင်းတွင်လည်း 
ေုြလားများစွာေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကာ
နအာင်ဖမင်မှုများစွာ       ရရှိခဲ့ပပီး 
နနာက်    ၂၀၁၆  ခုနှစ်တွင်  ေိုင် 

ယန်ဖမူးနစ်အသင်းနှင့ ် လမ်းခဲွခဲပ့ပီး 
မန်စီးတီးအသင်းထံ  နဖပာင်းနရှေ့ 
ခဲ့သူဖြစ်သည်။

နည်းဖပဂွါဒီယိုလာသည်မန်စီး
တီးအသင်းသ့ုိ      နဖပာင်းနရှ့ေ ခ့ဲပပီး 
နနာက် အသင်းကိပုရီးမီးယားလဂ်ိ 
ပပိုင်ပွတွဲင်သာမက     ဥနရာပတွင် 
လည်း ထပ်ိတန်းအသင်းတစ်သင်း 

ဖြစ်နအာင် တည်နောက်နိုင်ခဲ့ပပီး 
ချန်ပယီလံဂ်ိြလား၊     ပရီးမီးယား 
လဂ်ိြလား၊      ကလပ်ကမ္ဘာြ့လား၊ 
ဥနရာပစူပါြလား၊      အက်ြ်နအ 
ြလားနှင့်    ကွာရာနောင်းြလား  
အစရှိသည့်    ေုြလားများစွာကို   
ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့်အဖပင်     ပရီး 
မီးယားလိဂ်       ပပိုင်ပွဲတွင်လည်း 
နလးနှစ်ေက် ချန်ပီယံေုေွတ်ခူး 
နိင်ုခဲသ့ည့ ်ပထမေုံးနည်းဖပအဖြစ် 
လည်း       မှတ်တမ်းဝင်ထားသူ 
ဖြစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်   နည်းဖပ 
ဂွါဒီယိုလာတို့သည်          ယခုနှစ် 
နောလုံးရာသအီကန်ုတွင် စာချုပ် 
သက်တမ်း     ကန်ုေံုးမည်ဖြစ်နသာ် 
လည်း မန်စီးတီးအသင်းက ၎င်းကိ ု
၂၀၂၆  ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတုိးစာချုပ် 
ချုပ်ေိုထားဖခင်း       ဖြစ်နြကာင်း 
သိရသည်။        Ref : Sky Sports     

                Trs  : STA

မန်စီးတီးအသင်းနည်းပပ ဂွါဒီယိုလာက အသင်းမှထွက်ခွာခဲ့ပါက အပခားအသင်းသို့
ပပပာင်းပရှေ့မည်မဟုတ်ဘဲ နည်းပပဘဝမှအနားယူသွားမည်ဟု အတည်ပပု



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

ပရိသတ်အနှစ်သက်ေုံးကစားသမားေုပြစ်သည့် ATP Fans' Favourite 
Award ကို အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာ ေွတ်ခူး

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အဂဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နပ်မို့တွင် 

အနဖခစိုက်သည့် ATP အြွဲ့ချုပ်က 

ယခုနှစ်အတွက်    ပရိသတ်အနှစ် 

သက်ေုံး      ကစားသမားေုအား 

မနဲပးနရးွချယ်မှု    ဖပုလပ်ုနပးခဲရ့ာ 

အီတလီ     တင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာက       ေွတ်ခူးခဲ့ 

နြကာင်း ATP အြွဲ့ချုပ်က ယနန့ 

တွင် ထုတ်ဖပန်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာ့အေင့်(၁)    တင်းနစ် 

ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာသည် 

ပရိသတ်    အနှစ်သက်ေုံးနသာ 

ကစားသမားေုကို    နှစ်နှစ်ေက် 

တိက်ု ေွတ်ခူးနိင်ုခဲဖ့ခင်းဖြစ်သည်။ 

ပရိသတ်အနှစ်သက်ေံုး တင်းနစ် 

ကစားသမားေကုိ ု၂၀၀၀ ဖပည့နှ်စ် 

မှ   စတင်နပးအပ်ချးီဖမှင့်လာခဲ့ပပီး 

ေရာဇီးဂန္ထဝင်တင်းနစ်ကစားသမား 

ဂတ်စတာဗိကု   ပထမေုံးေွတ်ခူး 

ခဲ့ပပီး ၂၀၀၁ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၀၂ ခုနှစ် 

တိုတွ့င် ရရှုားတင်းနစ်ကစားသမား  

မာရက်ောြင်က ေွတ်ခူး ခဲသ့ည်။ 

ယင်းနနာက်ပိင်ုး ၂၀၀၃ ခနှုစ်မှ 

စတင်၍ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ထိ ေွစ်ဇာလန် 

ဂန္ထဝင်တင်းနစ်ကစားသမား နရာ် 

ဂျာြက်ဒဲရာက တစ်ဦးတည်း ၁၉ 

နှစ်တိင်ုတိင်ု ေွတ်ခူးခဲဖ့ခင်းဖြစ်ပပီး

နရာ်ဂျာြက်ဒဲရာ၏   စံချနိ်အား 

အမီလိုက်နိုင်မည့်   ကစားသမား 

မျ ိုး ထွက်နပါ်လာနိင်ုြွယ်မရိှသည့် 

အနဖခအနနလည်းဖြစ်သည်။

တင်းနစ်ရာသီတစ်ခုကုိ  ကမ္ဘာ့ 

အေင့်(၁)နနရာဖြင့်  အေုံးသတ် 

နုိင်နအာင်ကကိုးစားမှုမှာ စွမ်းနောင် 

ရည်ပိုင်းအနပါ်မူတည်၍ ေုံးဖြတ် 

ဖခင်းဖြစ်နသာ်လည်း     ပရိသတ် 

အနှစ်သက်ေုံး    ကစားသမားေု 

မှာ  ကွင်းတွင်းကွင်းဖပင်အဖပုအမူ 

နှင့ ် စွမ်းနောင်မှုနပါ်မတူည်နန၍ 

ရရိှရန်ခက်ခဲသည့်ေုမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

နရာ်ဂျာြက်ဒရဲာ   နနာက်ပိင်ုး 

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာက       နှစ်နှစ် 

ေက်တိုက် အေိုပါေုကို ေွတ်ခူး 

နုိင်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်နြကာင်း သိရသည်။ 

 Ref : Xinhua

                       Trs  : AZL

ပမန်မာ-ထိုင်း-အီရန် ပမန်မာ့ရိုးရာလက်ပဝှ့အထူးစိန်ပခါ်ပွဲကို ပမိုင်ကကီးငူအထူးပဒသတွင် 
ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက်မှ ၂၃ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ပမိုင်ကကီးငူ  ေရာနတာ်ကကီး၏ 

နဖခာက်နှစ်ဖပည့ ်သတရိနအာက်နမ ့

ြွယ်အထမ်ိးအမှတ် ဖမန်မာ-ထိင်ုး-

အရီန် ဖမန်မာရ့ိုးရာလက်နဝှ ့အထူး 

စန်ိနခါ်ပဲွကကီးကိ ု     ကရင်ဖပည်နယ် 

ပမိုင်ကကီးငူအထူးနဒသ      ကရင် 

နှစ်သစ်ကူးကွင်းတွင် ဒဇီင်ော ၂၀ 

ရက်မှ ၂၃ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်နြကာင်း သိရသည်။

အေိပုါပပိုင်ပွ ဲ  ပထမရက်ဖြစ် 

သည့်        ဒီဇင်ော ၂၀ ရက်တွင် 

နဒသခံ        ကနလးတွဲေိုင်းများ၊ 

လူလတ်တွဲေိုင်းများနှင့်  နဒသခံ 

အထူးနအာင်လ ံ၁၀ သန်ိးပဲွစဉ်များ 

အဖပင် နကျာ်ကကီးနှင့် နမာင်နသာင်း၊ 

နအာင်ရဲနလးနှင့်    မင်းမာန်ဟိန်း၊ 

ယျှူခလိန်းနအာင်နှင့် နအာင်နကျာ် 

မုိးတို ့ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ပပိုင်ပွဲ    ဒုတိယရက်ဖြစ်သည့် 

ဒီဇင်ော ၂၁ ရက်တွင် ပါပါ့သွီးနှင့် 

နနလနအာင်၊ လအီိနှုင့ ်ေန်းထက် 

နအာင်၊       မကျးီနမာင်နမာင်နှင့် 

ထက်နကျာ်၊  ကရင်နလးနှင့် ချစ်ရဲ 

နသွး၊ ြကယ်လင်းနအာင်နှင့ ်သနဖပ 

ညို၊ လင်းထက်နအာင်နှင့ ်နစာမင်း 

နိုင်၊ မင်းနကျာ်ဇ(ဖမန်မာ)နှင့် ေန် 

ခုန်း(ထိုင်း)၊        နစာမင်းနအာင် 

(ဖမန်မာ)နှင့်     ပလင်းယား(ထိုင်း)

တို့ ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ပပိုင်ပွဲ  တတိယရက်ဖြစ်သည့် 

ဒီဇင်ော ၂၂ ရက်တွင် နမာင်ညွတ် 

နသာင်းနှင့်    နဒါနကျား၊   ထွန်း 

နတာက်ရှိန်နှင့် မိုးနမျှာ်သီး၊ သက် 

ပိုင်နအာင်နှင့်   ကိုကို၊  နမာင်မင်း 

ထွန်းနှင့် နစာဖမလင်း၊ ရဲနသွးနီနှင့် 

ဗီတိုး၊  ကမ္ဘာရှားနှင့်  မင်းနမာင် 

နမာင်၊  အဲမွီ(ဖမန်မာ)နှင့်  ဗီထိုင်း 

ဒန်း(ထိင်ုး)၊ နရှေရာမာန်(ဖမန်မာ)နှင့်  

Kian(အီရန်)တို့    ထိုးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ပပိုင်ပွဲ    စတုတ္ထရက်ဖြစ်သည့် 

ဒီဇင်ော ၂၃ ရက်တွင် စိန်သန်းဦး 

နှင့်  နဝထက်နမာင်၊  နရှေြိုးချစ်နှင့် 

ရိုးရိုးနလး၊      ထီးချားေလက်နှင့် 

နအာင်နအာင်ဟန်ိး၊  နအာင်နနထူး 

နှင့် အာရှနဂါး၊ နက္ခမင်းနှင့် စိုးနနှာင် 

ဦး၊နနထူးထူးနှင့် ယျှူခလိန်းမင်း၊    

ရန်နိုင်ထွန်း(ဖမန်မာ)နှင့်      ခုန်း 

ကေီ(ထုိင်း)၊နကျာ်စွာဝင်း(ဖမန်မာ) 

နှင့် Reza(အီရန်)တ့ုိ ထုိးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်နြကာင်း သိရသည်။  STA

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မန်ယူအသင်းက     လာမည့် 

ဇန်နဝါရီ   ကစားသမားအနဖပာင်း 

အနရှေ့ကာလတွင် ပါရာ နဂးွကလပ် 

နပါ်တီနိုအသင်းမှ   လူငယ်ကစား 

သမား  ဒီနယဂိုလီအွန်ကို နခါ်ယူ 

ရန်အတွက်       နေွးနနွးမှုများ 

လုပ်နောင်လျက်ရှိနနသည်။

အသက် ၁၇ နှစ်သာ   ရှိနသး 

သည့ ်လအွီန်သည် နပါ်တနီိအုသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်      ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပပီး     အသင်းနှင့်အတူ 

အနကာင်းေုံး  နဖခစွမ်းဖပသလျက် 

ရိှနနသည့အ်တွက်   မန်ယအူသင်း 

ကနခါ်ယူရန်     နေွးနနွးမှုများ 

လုပ်နောင်နနဖခင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိ  မန်ယူအသင်း  ပူးတွဲ 

ပိင်ုရှင်   ရက်ကလစ်ြ်က   အသင်း 

အနာဂတ်    စီမံကိန်းများအတွက် 

အရည်အချင်းရှိသည့်      လူငယ် 

ကစားသမားများကို    နခါ်ယူရန် 

ကကိုးပမ်းနနပပီး    အသင်းကိလုည်း 

လူငယ်ကစားသမားများဖြင့်  ဖပန် 

လည် ြွဲ့စည်းလိုနနသည့်အတွက် 

မထင်မရှား      ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်သည့်        ဒီနယဂိုလီအွန်ကို 

နဖပာင်းနရှေ့နြကး   စတာလင်နပါင် 

နလးသန်းဖြင့န်ခါ်ယရူန်  နေွးနနွး 

မှုများ လုပ်နောင်နနဖခင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်      လီအွန်သည် 

အသက်    ၁၇ နှစ်သာရှိနသးသည့် 

အတွက် မန်ယအူသင်းက နပါ်တနီိ ု

အသင်းတွင်သာ ေက်လက်ကစား 

နစပပီး အသက် ၁၈ နှစ်ဖပည့်ချနိ်မှ 

သာနခါ်ယူပပီး    စာချုပ်ချုပ်ေိုရန် 

ကကိုးပမ်းနနဖခင်းဖြစ်နြကာင်း   သိ 

ရသည်။ Ref : Fabrizio Romano

       Trs  :  STA

မန်ယူအသင်းက ပါရာပဂွးကလပ် ပပါ်တီနိုအသင်းမှ ဒီပယဂိုလီအွန်ကို 
ပခါ်ယူရန်အတွက် ပေွးပနွးမှုများ လုပ်ပောင်

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မက္ကေီကိုနိုင်ငံ      မက္ကေီကို 

စီးတီးပမို့တွင်    အနဖခစိုက်သည့် 

ကမ္ဘာ့လက်နဝှ့နကာင်စီ   (WBC) 

ဥက္ကဋ္ဌနရွးနကာက်ပွဲအဖြစ် ဒီဇင် 

ော ၁၀ ရက်တွင်      ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ဟမ်းေတ်ပမို့၌      ကျင်းပဖပုလုပ် 

ခဲ့ရာ မက္ကေီကိုနိုင်ငံသား ေူလိုင် 

မန်းကပင်     ထပ်မံနရွးချယ်ခံခဲ့ရ 

နြကာင်း   ကမ္ဘာလ့က်နဝှန့ကာင်စ ီ

(WBC)က ထုတ်ဖပန်ခဲ့သည်။

ေူလိုင်မန်းသည် ၂၀၁၄ ခုနှစ် 

ကတည်းက       ကမ္ဘာ့လက်နဝှ့ 

နကာင်စီ(WBC)      ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

နရွးနကာက်ခံခဲ့ရပပီး တာဝန်ထမ်း 

နောင်ခဲ့သူဖြစ်ကာ        နလးနှစ် 

တစ်ကကိမ်ဖပုလုပ်သည့် နရွးနကာက် 

ပဲွများတွင် ေက်တိက်ုအနိင်ုရလာ 

ခဲ့သည့် ေူလိုင်မန်းအနနဖြင့် ယခု 

တစ်ြန်     အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက် 

ကမ္ဘာ့လက်နဝှ့နကာင်စီ    (WBC) 

ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကို        နနာက်ထပ် 

နလးနှစ် တာဝန်ထမ်းနောင်သွား 

နတာ့မည်ဖြစ်သည်။ 

ေူလိုင်မန်းအနနဖြင့်    ဥက္ကဋ္ဌ 

တာဝန်ကို    နနာက်ထပ်နလးနှစ် 

တာဝန်ထမ်းနောင်ကာ    ကမ္ဘာ့ 

လက်နဝှ့နကာင်စီ(WBC)      ပိုမို 

တိုးတက်လာနအာင် ကကိုးစားနပး

သွားမည်ဖြစ်နြကာင်းလည်း   နရွး 

နကာက်ပွဲအပပီးတွင်     နဖပာြကား 

ခဲ့သည်။

အသက် ၅၄ နှစ်ရှိ ေူလိုင်မန်း 

သည် စီးပွားနရးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး 

ဖြစ်သလို ၂၀၁၄ ခုနှစ် နြနြာ်ဝါရီ 

၁၁ ရက်မှစတင်၍ ကမ္ဘာ့လက်နဝှ့ 

နကာင်စ(ီWBC)    ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကိ ု

စတင်    ထမ်းနောင်ခဲ့သူဖြစ်ပပီး 

ယင်းမတိုင်မီကလည်း      ကမ္ဘာ့ 

လက်နဝှ့နကာင်စီ     (WBC)တွင် 

အနထွနထွ အတွင်းနရးမှူးအဖြစ် 

တာဝန်        ထမ်းနောင်ခဲ့သူဖြစ် 

နြကာင်း သိရသည်။      Ref : RT                 

                       Trs  : AZL

လန်ဒန်  ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ေရိုက်တန်       အသင်းသည် 

အင်တာမီယာမီအသင်း       ကွင်း 

လယ်တွင်       နဖခစွမ်းဖပကစားနန 

သည့်      ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဂိမုက်ဇ်ကိ ုကလပ်အသင်း၏ စခံျန်ိ 

တင်နဖပာင်းနရှေ့နြကးဖြင့ ်နခါ်ယခူဲ ့

ပပီး ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင်  အသင်းသို ့

နရာက်ရိှမည်ဖြစ်နြကာင်း          သ ိ

ရသည်။

ေရိုက်တန်        အသင်းသည် 

ကစားသမားအတွက်   နဖပာင်းနရှေ့ 

နြကးနှင့်    စာချုပ်သက်တမ်းကို 

ထတ်ုဖပန်နြကညာခဲဖ့ခင်း မရိှနသာ် 

လည်း  အင်တာမယီာမအီသင်းက 

ကစားသမားကိ ု    ကလပ်အသင်း 

စခံျန်ိတင်နဖပာင်းနရှေ့နြကးဖြင့သ်ာ 

နရာင်းချခဲန့ြကာင်း ထတ်ုဖပန်နဖပာ 

ြကားခဲ့သည်။

အသက် ၂၁ နှစ်ရှိ  ကွင်းလယ် 

ကစားသမားသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်က 

အင်တာမယီာမအီသင်းသို ့နဖပာင်း 

နရှေ့နရာက်ရိှခဲပ့ပီးနနာက်    နဖခစွမ်း 

ဖပသနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်နနရွာသအီိလုပံစ် 

ပပိုင်ပွဲတွင်      ပါရာနဂွးအသင်း 

အတွက် ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲသ့ကဲ ့

သို့   အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုး 

နဖခာက်ဂိုးနှင့ ် ဂိုးြန်တီးမှု နဖခာက် 

ကကိမ်ထိဖပုလုပ်၍      အသင်းကို  

အမှတ်နပးဇယားထပ်ိသို ့နရာက်ရိှ 

နအာင် ပိုန့ောင်နိင်ုခဲသ့ဖူြစ်သည်။

ဂိုမက်ဇ်က     "ကျွန်နတာ့်ကို 

ယုြံကည်နပးခဲတ့ဲ ့အင်တာမယီာမ ီ

အသင်းကိ ု   နကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဒီအသင်းမှာ     ကစားသမားေဝ 

တိုးတက်မှုရရိှခဲလ့ို ့အင်တာမယီာမ ီ

ဟာ      ကျွန်နတာ့နှ်လုံးသားထမှဲာ 

အပမဲရှိနနမှာပါ"ဟု     နဖပာြကား 

ခဲ့သည်။                  Ref : ESPN

                       Trs  : ML

ကမ ္ဘာလ့က်ပဝှ့ပကာင်စီ (WBC) အြွဲ့ ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌပရေးပကာက်ပွဲတွင် ေူလိုင်မန်း ထပ်မံအနိုင်ရရှိ

ဘရိုက်တန်အသင်းက အင်တာမီယာမီ 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂိုမက်ဇ်ကို ပခါ်ယူ



စာမျက်နှာ ၁၀ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

အလဝးမှုန်မြင်းသည် လရာဂါတျ်မေ ိုးမြျ်ောလနပပ ီ

ဟ ု  လွးပညာရှင်မေားက  သုံးသပ်ကကသည်။  ၁၉၇၀ 

မပည့နှ်ျ်က   ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နှင့ ်  မေက်မှန်တပ်ရမြင်း 

ေွန်ျွာ ရှားပါးသည်။ နှျ်လပါင်း ၃၀ ြန့်ကာေအတွင်း   

ကလေးမေားတွင် အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်ပွားမှု တိုးတက် 

ောြဲ့ရာ ယြုအြါ ၅ နှျ်မှ ၁၉ နှျ်ကကား ကလေး 

မေား၏ သုံးပုံတျ်ပုံမှာ အလဝးမှုန်ပပီး မေက်မှန်တပ်လန 

ကကရသည်။   အလဝးမှုန်မြင်းသည်  မေက်ျိအလရှ့ပိုင်း 

မေက်ကကည်ေွှာနှင့် မေက်ေံုးအလနာက်ပိင်ုးရိှ အေင်း 

ကိ ု ေက်ြရံာ  ျက္ခုအာရုလံကကာတိုက့ကား  ဝင်ရိုးတွင် 

မပဿနာရှိမြင်းလကကာင့်    ၎င်းတို့   နှျ်လနရာကကား 

အကွာအလဝးမှာ ေိအုပ်သည်ထက် လဝးကွာလနမြင်း 

လကကာင့် မြျ်ပွားရမြင်းမြျ်သည်။

ကလေးမေားသည် လမွးောကတည်းက အနီးမှုန် 

ပပီး   လမွးြွားောကကမြင်းမြျ်ပပီး   တမြည်းမြည်း 

အသက်ကကီးောပပီး မေက်ေုံးအမ်ိ ကကီးမားောြေန်ိတွင် 

အနီးမှုန်မြင်းမှာ  လေောပ့ါးောလေရိှ့သည်။  ကလေး 

အသက်တျ်နှျ်ြန့်အလရာက်  အမမင်အာရုံြေနိ်သား

ကုိက်ြေန်ိြန့်တွင် မေက်ေံုးအိမ်ကကီးထွားမှုသည် ရပ်တန့်    

သွားလေရိှ့ပပီး ၎င်းမြျ်ျဉ်ကိ ုemmatropisation ဟ ု  

လြါ်သည်။ အြေ ို့လသာ ကလေးမေားတွင် ထိရုပ်တန့်မှု 

မြျ်ျဉ်သည် မြျ်လပါ်မြင်းမရှိသည့်အြါ ဝင်ရိုးသည် 

ပိုရှည်သွားပပီး ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နှင့် အလဝးမှုန်မြင်း 

မြျ်လပါ်လေရိှ့ကာ   ကလေးအသက်  ၈ နှျ်မှ ၁၆ နှျ် 

ကကားတွင်       အွုိးဝါးွုံးမြျ်လေ့ရှိသည်ဟု 

ဘာမင်ဂန်ပမို့        အောဘားမားတက္ကသိုေ်မှ 

ကက်သရင်းဝက်ျ်က ရှင်းမပသည်။

အြေ ို့သူမေားတွင် emmatropisation မြျ်ျဉ်   

အဘယ်လကကာင့ ်မမြျ်ရသည်ကိ ုတတိကိေကေ မသရိှိရ   

လသးလသာ်ေည်း   ျက္ခုအာရုံလကကာ၏   လနာက်သို့ 

အေင်းျုျည်းရမည့်လနရာ      လရာက်ရှိသွားပါက 

အမမင်အာရုမံှုန်ဝါးမြင်းသည်   ပိုွ ိုးောလေရိှ့သည်။ 

ထိုအြါ ကလေးမေားသည်   မေက်မှန်အထူကကီးတပ်ရ 

မြင်း၊   မေက်ကပ်မှန်မေားတပ်ရမြင်းနှင့်   လေွာ 

ကုထုံးမြင့် ကုသမှုြံယူကကရမြင်းတို့မြင့် ကုသမှု ြံယူ 

ကကရသည်။    ထိုကုသနည်းမေားမှာ   အမမင်အာရုံ 

ပိလုကာင်းလျရန် မပုမပင်လပးသည့ ်နည်းေမ်းမေားသာ 

မြျ်ကကပပီး လနာက်ြံအလကကာင်းရင်းကို ကုသလပးနိုင် 

မြင်း မရှိလြေ။

ဘာလြကာင့် ခဖစ်ေသေဲ

ြန့်မှန်းြေက်မေားအရ ၂၀၅၀ မပည့်နှျ်သို့ လရာက် 

ြေန်ိတွင်  ကမ္ဘာေ့ဦူးလရတျ်ဝက်သည် အလဝးမှုန်ကက   

မည်မြျ်ပပီး ေသူားမေားသည် အလဝးမှုန်မြင်းေဏ်ကိ ု 

ဘဝတျ်လေျှာက် ပိမုိြုျံားကကရမည်ဟ ုသရိှိရသည်။  

ထိုသို့ ကမ္ဘာတျ်ဝန်းေုံး အလဝးမှုန်ောကကရမြင်း၏   

အလကကာင်းရင်းကိ ု တတိကိေကေ  မလမပာနိင်ုလသးလပ။ 

ယလန့လြတ်တွင် မေက်ျိျမ်းသပ်ျျ်လွးမှုကို ပိုမို 

မပုေပ်ုောကကမြင်းလကကာင့ ်အလဝးမှုန်သည့သ်မူေားကိ ု  

ပိမုိရှုာလတွ့ ောရမြင်းမြျ်သည်ဟ ုွ ိမုပန်ေျှင်ေည်း   

၎င်းပမာဏမှာ အနည်းငယ်မျှသာရိှသည်။ မေ ိုးရုိးေုိက် 

မြင်းက    အလဝးမှုန်မြင်းနှင့်   ွက်ျပ်မှုရှိသည်။ 

အလဝးမှုန်သည့်    မိဘတျ်ဦးမှ    လမွးြွားောသည့် 

ကလေးသည်   မိဘနှျ်ပါးျေုံး   အလဝးမမှုန်သည့် 

ကလေးမေားထက်        အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်နိုင်လမြ 

နှျ်ွပိုမေားပပီး   မိဘနှျ်ပါးျေုံး  အလဝးမှုန်သည့် 

ကလေးတျ်ဦးတွင် အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်နုိင်လမြ ငါးွ   

ပိမုေားသည်။ သိုလ့သာ် အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်ပွားလနသည့်   

ရာြိင်ုနှုန်းသည်   အေွန်ေေင်မမန်ျွာ  တိုးပွားလနမြင်း 

လကကာင့ ်မေ ိုးရိုးဗဇီတျ်ြတုည်းကိေုည်း ေက်ညိှုးထိုး 

လန၍ မရမပန်လြေ။

ထုတ်လြာ်လမပာကကားလနသည့်    အလဝးမှုန်မြင်း 

မြျ်ပွားသည့်    အမြားလသာအလကကာင်းရင်းမေားျွာ  

ေည်းရှိလသးသည်။    ၎င်းတို့မှာ     အာဟာရျံနှုန်း 

မညမီြင်း၊ ပမို့မပေလူနမှုျနျ်မေား၏ ေွှမ်းမိုးမှု၊ ြန်ုးနှင့်  

ကွန်ပေူတာကကည့်ြေနိ် ေွန်ျွာမေားမပားမှုတို့ မြျ်ကက 

သည်။   ြုန်းကကည့်မြင်း၊    ကွန်ပေူတာကကည့်မြင်း၊ 

ျာကကည့်မြင်းတို့ကဲ့သို့ အနီးကကည့်ရသည့် မေက်ေံုး 

အေုပ်မေား ေွန်ျွာေုပ်မြင်းသည် အလဝးမှုန်မြင်း၏   

အလကကာင်းရင်းတျ်ရပ်မြျ်သည်ဟု      ယုံကကည် 

ေက်ြံထားကကလသာ်ေည်း ျမတ်ြုန်း၊ ျာအုပ်နှင့် 

တီဗီတို့က  တရားြံအျျ်မဟုတ်ပါဟု   အိုဟိုင်းအိုး 

မပည်နယ်တက္ကသိေ်ုမှ   ေွန်မတ်တကီ   ရှင်းမပသည်။ 

အဓိကတရားြံသည်    အိမ်တွင်းတွင်သာ  အြေနိ်     

ကုန်ွုံးမှုမေားမပားမြင်းမြျ်ပပီး   မပင်ပတွင်   အြေနိ် 

မေားမေားကုန်ွုံးမြင်းသည်     အလဝးမှုန်မြင်းကို   

လကာင်းျွာ  ကာကွယ်လပးနိုင်လကကာင်း  အလထာက် 

အထားမေားျွာ ရှိလနြဲ့ပပီးမြျ်သည်။

အခပင်ထွက်ြကစို့

ကလေးမေား အမ်ိအမပင်တွင် အြေန်ိကန်ုွုံးမှုမေား 

လျမြင်း၏ အျွမ်းသတ္တကုိိ တရုတ်(တုိင်လပ)တျ်ကျွန်း 

ေုံးတွင် ကေယ်မပန့် ျွာ လွာင်ရွက်ြဲသ့ည့ ်သလုတသန 

တျ်ြုက လတွ့မမင်နိုင်သည်။ ၂၀၀၁ ြုနှျ်က တရုတ် 

(တိုင်လပ)နိုင်ငံတွင်  အလဝးမှုန်သည့်  ၆ နှျ်မှ ၁၂ 

နှျ်ကကား ကလေးလပါင်း     ၃၄.၈ ရာြိုင်နှုန်းရှိြဲ့ပပီး 

၂၀၂၀ မပည့်နှျ်တွင် ထိုပမာဏက ၄၉.၁    ရာြိုင်နှုန်း 

ထိ မေားမပားောြဲ့သည်။  အနီးကပ်ကကည့်ရသည့်   

အေုပ်မေားသည်    ထိုသို့  မေားမပားောရမြင်း၏ 

တရားြမံြျ်လကကာင်း ယုကံကည်သည့ ်တရတ်ု(တိင်ုလပ)

အျိုးရသည် ၎င်းျာသင်နှျ်မှျ၍  ျာသင်လကောင်း 

မေား၏သင်ရိုးကိ ု  လမပာင်းေေိဲက်ုပပီး ကလေးမေားကိ ု

တျ်လန့ေျှင်  နှျ်နာရ ီ ျာသင်ြန်း မပင်ပေှုပ်ရှားမှုမေား 

ေုပ်လွာင်လျြဲ့သည်။

လေးနှျ်တာကာေအတွင်း   ကလေးမေားတွင် 

အလဝးမှုန်မြင်းအသျ်မြျ်ပွားမှုမှာ   အမမင့်မားွုံး 

ပမာဏမြျ်သည့် ၅၀ ရာြိုင်နှုန်းမှ ၄၆.၁ ရာြိုင်နှုန်း    

ထ ိ    မပန်ေည်ကေွင်းောြဲသ့ည်။       ယြအုြေန်ိထ ိ    

ေည်း      ကလေးမေား၏       အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်ပွားမှု    

နှုန်းသည်           ွက်တိုက်ကေွင်းောလနသည်။ 

မရည်ရွယ်ဘဲ   လတွ့ရှိြဲ့ရသည့်   လနာက်တိုးမြျ်ရပ် 

တျ်ြုမှာ    ကိုဗျ်-၁၉    ကပ်လရာဂါမြျ်သည်။ 

ကပ်လရာဂါ ကာေအတွင်း အမ်ိမပင်ထွက်ြွင့ပ်တ်ိပင်မှု   

လပါ်ေျီကို    ကေင့်သုံးြဲ့ကကသည့်     နိုင်ငံမေားတွင် 

အလဝးမှုန်သည့် ကလေးအလရအတွက် တိုးောမြင်း 

ကို လတွ့ရှိြဲ့ကကရသည်။

မပင်ပတွင်  အြေနိ်ကုန်ွုံးမှုမေားမပားမြင်းသည် 

အလဝးမှုန်မြင်းကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်ွိသုည့အ်ြေက် 

ကို လထာက်ြံထားသည့် ျမ်းသပ်မှုမေားနှင့် ွ န်းျျ် 

သုလတသနမေား   မေားျွာရှိြဲ့သည်။    မေားျွာလသာ 

သုလတသနမေားအရ    တျ်လန့ေျှင်   အနည်းွုံး 

တျ်နာရီ၊ အသင့်လတာ်ွုံးအလနမြင့်   နှျ်နာရီကကာ 

သည်ထိ အနည်းွုံး ၅၀၀၀ lux ထိ   မပင်းမပသည့် 

အေင်းနှင့်   ထိလတွ့လျသင့်သည်ဟု    ွိုသည်။ 

ထိုအေင်းျူးရှမှု   ပမာဏမသည်     လနသာသည့်     

ရက်မေား၌      သျ်ပင်ရိပ်မေားတွင်      ရှိတတ်သည့်   

အေင်းပမာဏမြျ်ပပီး    အိမ်တွင်းတွင်   လနထိုင်ပါ       

က ထိုပမာဏ၏ ၁၀ ပုံ ၁ ပုံထက်နည်းပပီးသာ  ရရှိ 

မည်မြျ်သည်။

ပညာရှင်မေားက   ကလေးမေား   အိမ်ထဲတွင် 

လနပပီး   ဘာေုပ်သည်ွိုသည်မှာ   အလဝးမှုန်မြင်း 

အတွက် အလရးပါလသာအလကကာင်းရင်းမေား မဟုတ် 

ဟု   ွိုသည်။   တကယ်အလရးကကီးသည်မှာ  ၅၀၀၀  

lux ပိုမိုမပင်းမပလသာအေင်းလရာင်နှင့် ထိလတွ့ မှုရှိ 

ရန်သာ အလရးအကကီးွုံးမြျ်လပသည်။ ပုမှံန်အားမြင့်   

အသက် ၃ နှျ်နှင့် အထက် ကလေးမေားသည် မပင်ပ 

အေင်းလရာင်နှင့ ်ထလိတွ့မှု တျ်လန့ေျှင် အနည်းွုံး 

နှျ်နာရီ ရှိသင့်သည်။ အေင်းျူးရှမှုအမပင် “မေက်ျိ 

အျာ” ဟ ုွ ိနုိင်ုသည့ ်မပင်ပကမ္ဘာ၏ အလရာင်အလသးွ  

ျုေံင်မှုမေား၊ အနီးအလဝး အရာဝတ္ထုျုေံင်ျွာ ကကည့ရ်ှု 

နိုင်မြင်းမေား၊   အေင်းအလမာှင်   ကွာမြားမှုမေား 

ျသည်တို့မှာ         အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်ပွားမှုအလပါ် 

ေွှမ်းမိုးမှုရှိလကကာင်း  သုလတသီမေားက   လမပာကကား 

ထားကကသည်။ သို့လသာ် ကလေးတျ်လယာက်တွင် 

အလဝးမှုန်မြင်း ျတင်မြျ်ပွားပပီွိုပါက မပင်ပထွက် 

မြင်းသည်ေည်း အလဝးမှုန်မြင်းကိ ုရပ်တန့်နိင်ုလတာ ့

မည်မဟုတ်လပ။

ကုထုံးများ

ေက်ရိှတွင်   မေက်ေုံးအမ်ိရှည်ေေားောမြင်းကိ ု

လနှးလကးွလျသည့်  ကုထုံးတြေ ို့နှင့်   ကလေးမေား 

အလဝးမှုန်မြင်းကို   ကုသရန်   အသုံးြေလနကကသည်။ 

atropine သို့မဟုတ် pirenzepine လွးတျ်မေ ိုးမေ ိုး 

ပါဝင်သည့်  မေက်ျဉ်းတျ်မေ ိုးကို   ြပ်လပးမြင်းမြင့် 

ကုသကကသည်ေည်းရှိသည်။      ၎င်းလွးမေား၏ 

လဘးထွက်ွိုးကေ ိုးမှာ အမမင်မပာလဝမြင်းနှင့ ်အေင်း 

ေဏ်ကိ ုမြနံိင်ုမြင်းမေား မြျက်ကသည်။   အမြားလသာ 

ကုသနည်းမေားမှာ အထူးမေက်မှန်မေားနှင့် မေက်ကပ် 

မှန်မေား   အသုံးမပုကသုမြင်းမြျ်သည်။    သလုတသန 

ပညာရှင်မေားသည်  Myopic  defocus ဟ ု လြါ်သည့် 

အနားျွန်း  အမမင်အာရုံကို    အလဝးမှုန်သည်ဟု 

ထင်မှတ်မှားလျနိင်ုသည့ ် အထူးမေက်မှန်မေားတပ်မြင်း   

သည်   မေက်ေုံးအိမ်ကကီးထွားမှုကို   ရပ်တန့်နိုင်ပပီး 

အေင်းဝင်ရိုးရှည်မြင်းကို      တားွီးနိုင်မည်ဟု 

လြာ်မပကကသည်။

  အမြားလသာ   နည်းေမ်းတျ်ြုသည်   Or-

thokerathology ဟု လြါ်ပပီး  မေက်ကပ်မှန်အမာ ကို   

ညအပ်ိြေန်ိတွင်   တပ်အပ်ိကာ      အမမင်အာရု ံ      ပိမုိ ု

တိုးတက်လကာင်းမွန်ောလျလရး မေက်ကကည်ေွှာကို 

မပုမပင်လပးသည့ ်  နည်းေမ်းမြျ်သည်။   ေက်ရိှတွင် 

atropine   မေက်ျဉ်းနှင့်    Orthokerathology 

နည်းေမ်းမေားသည်   အလဝးမှုန်မြင်းကိ ု  လေောပ့ါးလျ 

နိုင်သည့် အလကာင်းွုံးကုထုံးမေားဟု သိရှိရသည်။ 

သို့လသာ်ေည်း    ကုထုံးမေားကို   ရပ်ေိုက်ြေနိ်တွင် 

မေက်ေုံးအမ်ိသည်  ေေင်မမန်ျွာ   မပန်ေည်ရှည်ထွက် 

ောပပီး အမမင်အာရုကံိ ုေေင်မမန်ျွာ လဝဝါးလျနိင်ုသည့်   

ကိျ္စမေ ိုးေည်း    ရှိနိုင်မပန်သည်။    ၂၀၂၃ ြုနှျ်က 

ထတ်ုမပန်ြဲသ့ည့ ်သလုတသနတျ်ြတွုင် ျကဂာပနူိင်ုင ံ 

အမေ ိုးသားတက္ကသိုေ်က   atropine  မေက်ျဉ်းမြင့် 

၁၀ နှျ်မှ ၂၀ နှျ်ကကာလအာင် ကုသြဲ့သည့် အုပ်ျုနှင့် 

ကသုမြင်း မြြံဲသ့ည့ ်အပ်ုျနှုျ်ြကုကား အလဝးမှုန်မြင်း  

အလနအထားမှာ ကွာမြားမြင်းမရိှလကကာင်း ထတ်ုလြာ် 

မပသြဲ့သည်။

ကုထုံးသစ်များ

အလဝးမှုန်မြင်းကုိ ကုသရန် ကုထံုးသျ်မေား ေုိအပ် 

လနသည်မှာ    လသြောသည်။    အလရးကကီးသည်မှာ  

မေက်ေုံးအိမ်ကကီးမားရှည်ေေားောမြင်းကို  ရပ်တန့် 

နိုင်လရးမြျ်သည်။    ထိုသို့   ရပ်တန့်နိုင်လရးသည်  

အေင်း၊ အလမှာင်ကဲွမပားမှုက အလရးပါသည်။ အေင်း၊ 

အလမှာင်ကွဲမပားမှုသည်  ဦးလနှာက်အတွင်းရှိ   အမမင် 

အာရုံဌာနကို   On-Off   မြျ်ျဉ်   မြျ်လျသည်။ 

အိမ်အတွင်း    အလနမေားမြင်းလကကာင့်    လတာက်ပ   

သည့်   အေင်းလရာင်   လကာင်းလကာင်းမရမြင်းသည် 

မေက်ေံုးအိမ်ကကီးထွားရှည်ေေားမြင်းကို     အားလပး 

နိုင်သည်။  ထို့လကကာင့်  မေက်ေုံးကို  အေင်းလရာင် 

လကာင်းလကာင်းလပးသည့်    ကုထုံးမေား   ျမ်းသပ် 

ောကကသည်။

ယြုအြါ repeated low-level red light (RLRL) 

therapy ွိုသည့်  ကုထုံးကို  ျမ်းသပ်ကုသေေက် 

ရှိကကသည်။ ၎င်းကုထုံးမှာ   ၆၅၀  နာနိုမီတာ ေှိုင်း 

အေေားရှိပပီး ၁၆၀၀ lux လတာက်ပသည့် လေွာ 

အေင်းမြင့ ်  ျက္ခုအာရုံလကကာကို  တျ်လန့ေျှင် 

နှျ်ကကိမ်၊ သုံးမနိျ်မျှ ထလိတွ့ လျမြင်းမြျ်သည်။ ၂၀၂၂   

ြုနှျ်တွင်    လဂါင်ဇူးမပည်နယ်   ွွန်ယက်ွင် 

တက္ကသိုေ်မှ   မင်လဂါင်ဟီဦးလွာင်သည့်အြွဲ့သည် 

RLRL ကုထုံးမြင့် ေူနာမေားကို  ျမ်းသပ်ကုသြဲ့ရာ 

ပါဝင်သ ူ၄၀ ရာြိင်ုနှုန်းတွင် မေက်ေုံးအေေားတိသွုား 

ပပီး    အမမင်အာရုံတိုးတက်လကာင်းမွန်ောလကကာင်း 

လတွ့ရိှြဲက့ကရသည်။ အမြားလသာ အေားတ ူလေေ့ာ 

မှုမေားကေည်း  အေားတူရေေ်မေားကုိ  လြာ်ထုတ် 

ထားကကသည်။

အခပင်ထွက်ခိုင်းြကပါစို့

မည်သည့ ်ကထုုံးမေားလပါ်လပါက်ောသည်မြျ်လျ  

ျမ်းသပ်ကုသွဲကုထုံးမေားနှင့် ထိလရာက်မှု မလရရာ 

လသာ  ကုထုံးမေားအမြျ်သာ   ရှိလနကကွဲမြျ်သည်။ 

လသြောသည်မှာ   ကလေးမေားကို     တျ်လန့ေျှင်  

အနည်းွုံး တျ်နာရီမျှ မပင်ပအေင်းလရာင်၊ မပင်ပ 

ကမ္ဘာလောကကကီးနှင့်      ထိလတွ့လပးမြင်းသည် 

အလဝးမှုန်မြင်းကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်ွိသုည့အ်ြေက် 

မြျ်သည်။   ထို့လကကာင့်   မိဘမေားအလနမြင့်   မိမိ 

ကလေးမေား အလဝးမှုန်မြင်းမြျ်ပွားမှုမှ ကာကွယ်ရန်  

အိမ်ထဲမှာြေည်းမလနလျဘဲ     အမပင်ထွက်ြိုင်းရန် 

ေိုအပ်မည်မြျ်ပါလကကာင်း   တိုက်တွန်းလရးသား 

ေိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

-The Myopia Epidemic, New Scientist.

လဒါက်တာလကော်ျွာထွန်း(လေးဝါးလဗဒ)

အလဝးမှုန်မြင်းမှ ကာကွယ်ဖို့ ကလေးလတွ အမပင်ထွက်ြိုင်းျို့

ဓာတ်ပုံ- အင်တာနက်



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Netflix ၏   Little Brother 

အမည်ရှိ    ဟာသဇာတ်ကားသျ် 

တွင် မင်းသား ဂျွန်ျနီာနှင့ ်ဟားရျ် 

အန်ေရတီို ့ ပါဝင်သရပ်ုလွာင်မည် 

မြျ်လကကာင်း    ေီဇင်ဘာ ၁၀ ရက် 

သတင်းမေားအရ သိရသည်။

Little Brother    ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ေမ်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းလရးွရာ ေရူယ်လပါနှင့ ်အင် 

ေရူးဟိုဂေဲတို့က  လရးသားလပးထား 

လကကာင်း သိရသည်။

Little Brother   ဇာတ်ကား 

သည်    ရုတ်တရက်လပါ်ထွက်ော 

လသာ ညတီျ်ဦးလကကာင့ ်ကလမာက် 

ကမမြျ်ျဉ်မေား   ရင်ွိုင်ြဲ့ရသည့် 

အမ်ိခြလံမမပဲွျားတျ်ဦး၏အမြျ်ကိ ု

ဇာတ်အိမ်ြွဲ့    ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားမြျ်လကကာင်း သိရသည်။

ေက်ရှိအြေနိ်တွင်     Little 

Brother ဇာတ်ကားကို တာဝန်ယူ 

ရိက်ုကူးမည့ေ်ါရိက်ုတာကိ ုNetflix 

ကမု္ပဏကီ ထတ်ုလြာ်လကကညာမြင်း 

မရှိလသးလကကာင်း သိရသည်။

Little Brother ဇာတ်ကားကို 

ောမည့် နှျ်ျပိင်ုးတွင် ျတင်ရိက်ု 

ကူးြွယ်ရှိလကကာင်း သိရသည်။

ေက်ရှိတွင်            Little 

Brother       ဇာတ်ကားရုတံင်မပသ 

မည့်ရက်ကို    Netflix     ကုမ္ပဏီ 

က လကကညာမြင်းမရိှလသးလကကာင်း 

သိရသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO

ေှိုင်းလေကကားက ပန်းလရှေကကာ ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းတွဲသျ် ကန်လတာ့ပွဲလပးပွဲ ကေင်းပ Netflix ၏ Little Brother ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ဂျွန်ျီနာနှင့် ဟားရျ်အန်ဒရီတို့ ပါဝင်မည်

ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Hey Play Application နှင့် 

Niyyayana entertainment တို့ 

ပူးလပါင်းရိုက်ကူး   ထုတ်ေုပ်မည့်  

ေှိုင်းလေကကားက    ပန်းလရှေကကာ   

ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းတဲွသျ် ကန်လတာ့ 

ပွဲလပးပွဲကို ေီဇင်ဘာ ၁၀    ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး   သင်္ဂန်း 

ကျွန်းပမို့နယ်ရှိ   ကေ ိုက္ကျံလျတီ 

လတာ်ကကီး၌    မပုေုပ်ြဲ့လကကာင်း 

အွိုပါ    ဇာတ်ေမ်းတွဲသျ်တွင် 

အဓိကသရုပ်လွာင်အမြျ် ပါဝင် 

သရုပ်လွာင်ထားသူ     သရုပ် 

လွာင် မမတ်သူသူက လမပာမပ၍ 

သိရသည်။ 

ေှိုင်းလေကကားက ပန်းလရှေကကာ  

ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းတွဲသျ်၏ ဝတ္ထု 

ဇာတ်ေမ်းသည်   ျာလရးွရာမ 

နနီနီိင်ု (သထု)ံ၏ ျာလပဗမိာန်ျာမ ူ

ွုရဝတ္ထုမြျ်ကာ    လဟမာျန်း၊ 

မင်းမူပိုင်၊   လနမေ ိုးလအာင်တို့က 

ဇာတ်ညွှန်း     လရးသားထားပပီး 

ေါရိက်ုတာအမြျ် တိုးလဝယေွံင်က 

တာဝန်ယရူိက်ုကူးပုလံြာ်သွားမည် 

မြျ်လကကာင်း သိရသည်။ 

"ေဇီာတ်ကားလေးက မမတ်သ ူ

ရဲ့ လေးနှျ်ကကာမှ မပန်ရိက်ုတဲဇ့ာတ် 

ကား ပါ။ အရင်ထကဲ အရမ်းကကိုက် 

တဲ့ ဝတ္ထုမြျ်ေို့ ေီဇာတ်ေမ်းတွဲ   

ရိုက်ကူးမြျ်ရင်   ပါဝင်ြေင်တဲ့ျိတ် 

တအားမြျ်ြဲ့တာပါ။ ေီဇာတ်ေမ်း  

တဲွရုိက်ြ့ုိအတွက်   တျ်နှျ်လောက်   

အြေနိ်ယူြဲ့ရတယ်။   MRTV-4 မှာ 

ေီဇာတ်ေမ်းတွဲလေး  ရိုက်မယ်ွို 

လတာ ့ရရ၊ မရရ Casting ဝင်ကကည့် 

မယ်ွိုပပီး         ဝင်မြျ်ြဲ့တယ်။ 

တကယ့်တကယ် ေဇီာတ်လကာင်ရဲ့ 

အဓိကကာရိုက်တာကို မမတ်သူြို့ 

လရွးြေယ်ြရံလတာ ့ကိယ်ုရိက်ုြေင်တဲ ့

ဇာတ်လေးမြျ်တဲအ့တွက် အတိင်ုး 

မသိ ဝမ်းသာမိပါတယ်"ဟု  သရုပ် 

လွာင် မမတ်သသူကူ လမပာမပသည်။ 

ေှိုင်းလေကကားက ပန်းလရှေကကာ 

ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

လွာင် လကာင်းမမတ်ျံ၊ လကာင်း 

ွက်နိုင်၊  အေင်းသျ်၊  ဘုန်းမင်း 

လနေ၊    မမတ်သူသူ၊    ဩဂတ်မိုး၊ 

မကီိြုန့်၊   လမရလီမာင်၊  လျာေမပည့် 

ဝန်းနှင့်  အမြားအနုပညာရှင်မေား 

ပါဝင်သရုပ်လွာင်ထားလကကာင်း 

သိရသည်။                         ASH

ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Sky Net  ရပ်ုသေံိင်ုး  SKYPRE- 

MIER HD ရပ်ုသေံိင်ုးမှ     ျုလံထာက် 

တင်လမာင်လွနှွင့် ညဧကရ ီရပ်ုသ ံ

ဇာတ်ေမ်းကို ေီဇင်ဘာ ၁၃ ရက် 

တွင် ထုတ်ေွှင့်မပသသွားမည်မြျ် 

လကကာင်း သိရသည်။ 

ျုံလထာက်တင်လမာင်လွွနှင့်   

ညဧကရီ ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းကုိျာလရး 

ွရာကကီး မုိးလွွ၏ဝတ္ုထဇာတ်ေမ်း 

ကို   ဟိန်းလဇာ်က ဇာတ်ညွှန်းလရး 

သားထားပပီး ေါရိက်ုတာ ဟန်ိးလဇာ် 

က    တာဝန်ယပူုလံြာ်ရိက်ုကူးထား 

သည့်ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းမြျ်လကကာင်း 

သိရသည်။

"တျ်လြတ်တျ်ြါက နာမည် 

လကော် ေူကကိုက်မေားြဲ့တဲ့  ျာလရး 

ွရာကကီးမိုးလွွရဲ့       ျုံလထာက် 

တင်လမာင်လွ ွဝတ္ထုလတကွိ ုရပ်ုသ ံ

ဇာတ်ေမ်းအမြျ် ြန်တီးထားတာ 

မြျ်ပါတယ်။    ေီဇာတ်ေမ်းမှာေဲ 

မူရင်းဝတ္ထုလရးသားြဲ့တဲ့     ၁၉၆၀  

မပည့်နှျ်လြတ်ကာေ လနာက်ြံနဲ့  

ဝတ္ထုလကောရိုးကကီးမလပောက်လအာင်  

ကကိုးျားရိုက်ကူးတင်ွက်ထားပါ

တယ်"ဟ ုေါရိက်ုတာ ဟန်ိးလဇာ်က 

လမပာမပသည်။ 

 အွိပုါရပ်ုသဇံာတ်ေမ်းတွင်        

သရုပ်လွာင် ထုိက်တန်၊  ျွမ်းဘုန်း 

မပည့်၊   လတဇလအာင်၊   လရှေပိုးအိမ်၊ 

ဧကရျ်၊ မြူးြန့်နှင့်   အမြားအနု 

ပညာရှင်မေား  ပါဝင်သရုပ်လွာင် 

ထားကာ ေီဇင်ဘာ   ၁၃ ရက် ည 

၉ နာရီတွင်   SkyNet ရုပ်သံေိုင်း 

SKYPREMIER HD    ရုပ်သံေိုင်းမှ   

ထုတ်ေွှင့်   မပသမည်မြျ်လကကာင်း    

သိရသည်။                  

        ASH

SKYPREMIER HD ရုပ်သံေိုင်းမှ ျုံလထာက်တင်လမာင်လေွနှင့်ညဧကရီ 
ရုပ်သံဇာတ်ေမ်းကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် ထုတ်ေွှင့်မပသသွားမည်

ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Royal Poe ရုပ်ရှင်ထုတ်ေုပ် 

လရးက   ရိုက်ကူးထုတ်ေုပ်မည့် 

1994  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား ကန်လတာ ့

ပွဲလပးပွဲကို ေီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး      ဗိုေ် 

တလထာင်ပမို့နယ် The Heritage 

Flavor Restaurant  ၌ ကေင်းပ 

မပုေုပ်ြဲ့လကကာင်း  အွိုပါရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ုတာဝန်ယပူုလံြာ်ရိက်ု 

ကူးမည့် ေါရိုက်တာ အာကာျိုးဦး  

က လမပာမပ၍ သိရသည်။ 

1994   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်ေမ်းကို      အာကာ 

ျိုးဦးက   လရးသားကာ    လရှေရည် 

ရှေန်းေဲ့က   ဇာတ်ညွှန်း   လရးသား 

ထားပပီး  Royal  Poe   ရုပ်ရှင် 

ထုတ်ေုပ်လရးအတွက်  ေါရိုက်တာ    

အာကာျိုးဦးက   တာဝန်ယပူုလံြာ် 

ရိုက်ကူးလပးမည်      မြျ်လကကာင်း 

သိရသည်။ 

"ကျွန်လတာ့်အတွက်  1994  

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားက ေဇီင်ဘာေရဲ့ 

ေက်လွာင်တျ်ြအုလနနဲ့     ရိက်ု 

ကူးြွင့်ရတာပါ။    ကျွန်လတာ်ရိုက် 

လနကက   သရဲကားပုံျံမဟုတ်ဘဲ   

ကကမ်းကကမ်းရမ်းရမ်း အြေျ်၊ အမန်ုး 

လတွ၊ သီြေင်းလတွနဲ့ ေူငယ်ွန်ွန် 

ရသြံျားမှုလပးြို့ ရည်ရွယ်ြန်တီး 

မှာမြျ်ပါတယ်။ ေရီပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို ၂၀၂၅ ြုနှျ်ထဲမှာ  ပရိသတ် 

ေက်ထဲကို     ထည့်နိုင်မယ်ေုိ့   

လမျှာ်ေင့်ထားပါတယ်"ဟု  ေါရိုက် 

တာ အာကာျိုးဦးက လမပာမပသည်။ 

1994   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်လွာင် တိုင်ရွန်၊ ထူးအံ့ေွင်၊ 

Double J၊ မင်းသန့်၊ မင်းဟိဏ်း၊ 

ေီေီလကော်ြိုင်၊ မီးမီး၊ သဲျုညိမ်း 

နှင့်        အမြားအနုပညာရှင်မေား 

ပါဝင်သရုပ်လွာင်ထားလကကာင်း 

သိရသည်။                     

    ASH

1994  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်လတာ့ပွဲလပးပွဲ ကေင်းပ 

(AI)လအအိုင်ထိတ်ေန့်သည်းဖို ဇာတ်ကားသျ်၌
မင်းသမီး အင်နီလဟသာလဝး ပါဝင်သရုပ်လောင်မည်

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

T-Street Production ရပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီ၏     ေူဉာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာ(AI)      ထိတ်ေန့် 

သည်းြိဇုာတ်ကားတွင်   မင်းသမီး 

အင်နီလဟသာလဝး   ပါဝင်သရုပ် 

လွာင်မည်မြျ်လကကာင်း ေီဇင်ဘာ 

၁၀ ရက်        သတင်းမေားအရ 

သိရသည်။

တရားဝင်   ဇာတ်ကားနာမည် 

မသိရလသးသည့် အွိုပါ   ထိတ် 

ေန့်သည်းြိုဇာတ်ကားကို ေါရိုက် 

တာ          ဂေ ိုးွက်လဂါ်ေွန်ေီဗျ် 

က    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်မြျ် 

လကကာင်း သိရသည်။

ေက်ရှိတွင်    ၎င်းဇာတ်ကား 

သျ်၏         ဇာတ်ေမ်းဇာတ်အိမ် 

အလသးျိတ်ကို ထုတ်ေုပ်သူမေား 

က ထုတ်လြာ်လမပာကကားမြင်းမရှိ 

လသးလကကာင်း သိရသည်။

အွိုပါ  ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ေါရိုက်တာ 

လဂါ်ေွန်ေီဗျ်က        ဇာတ်ညွှန်း 

လရးွရာ    ကီရန်မျ်ဂေရယ်နှင့်  

ပူးတွဲလရးသားထားသည်။

လဂါ်ေွန်ေီဗျ်နှင့်     မင်းသမီး 

အင်နီလဟသာလဝးတို့သည်    The 

Dark Knight Rises ဇာတ်ကား 

တွင် အတေူက်တဲွလွာင်ရွက်ြဲြ့ူး 

သူမေားမြျ်ကကလကကာင်း၊    ေက်ရှိ 

တွင်   လအအိုင်ထိတ်ေန့်သည်းြို 

ဇာတ်ကားသျ်ရိက်ုကူးမည့အ်ြေန်ိ 

နှင့ရ်ုတံင်မပသမည့လ်န့တိုက့ိ ုမသရိ 

လသးလကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : KKO
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Damascus December 11
Israel has ramped up air-

strikes across Syria and car-
ried out significant ground 
operations, targeting critical 
military infrastructure in the 
wake of President Bashar al-
Assad's government collapse, 
according to a war monitor 
on Tuesday.

The Britain-based Syr-
ian Observatory for Hu-
man Rights reported Israeli 
armored units positioned 
roughly 25 kilometers from 
Damascus on Tuesday morn-
ing. However, an Israeli mili-
tary spokesperson denied any 
troop movement beyond the 
demilitarized zone.

"The reports circulating 
in the media about the alleged 
advancement of Israeli tanks 
toward Damascus are false. 

IDF troops remain stationed 
within the buffer zone, as 
previously stated," an Israeli 
Defense Forces official said.

Rami Abdul-Rahman, 
director of the Observatory, 
lamented the destruction of 
Syria's military assets. "It is 
saddening to see the Syrian 
army's resources obliterat-
ed, leaving Syrian territory  
defenseless," he said.

The Observatory docu-
mented at least 310 Israeli 
airstrikes in recent days, tar-
geting military installations 
linked to the now-defunct 
Syrian army. Strikes have 
hit airfields, weapons depots, 
and strategic sites, including 
areas near Damascus, Sala-
miyah in Hama province, and 
the Qalamoun mountains.

Xinhua

Khartoum December 11
At least 65 civilians were 

killed on Tuesday in an artil-
lery attack by the paramili-
tary Rapid Support Forces 
(RSF) on Omdurman city, 
north of the Sudanese capital 
Khartoum, Khartoum State 
government announced.

"The terrorist militia 
committed today (Tuesday) 
the largest human massacre 
through artillery shelling 
targeting citizens in Karari 
locality, killing over 65 peo-
ple and injuring hundreds 
of others who crowded the 
hospitals," Khartoum State's 
press office said in a state-
ment.

Ahmed Osman Hamza, 

governor of the Khartoum 
State, visited the targeted 
areas, including the Karari lo-
cality bus station in northern 
Omdurman, where a shelling 
strike on a passenger bus 
killed 22 people, according 
to the statement.

The rest of the victims 
fell in a simultaneous shelling 
that targeted a market near 
the bus station and a health 
center, it noted.

The governor condemned 
the RSF for targeting de-
fenseless citizens, saying 
"this attack aims to terror-
ize and frighten the citizens 
to leave the safe areas,"  
according to the statement.

Xinhua

Israel steps up strikes 
in Syria following
Assad's downfall

65 civilians killed in 
paramilitary forces 
attack in Sudan's 
Omdurman city

Smoke rises following an Israeli airstrike on the 
Mazzeh military airbase in the Mazzeh neighborhood 
of Damascus, Syria, on Dec. 9, 2024. 

Tamu December 11
Tamu District Depart-

ment of Agriculture stated 
that a total of 16,015 acres 
of monsoon paddy has been 
planted in Tamu District of 
Sagaing Region this year.

Local farmers planted 
48,716 acres of monsoon 
paddy in growing monsoon 
crops in the district this year. 
They started harvest of mon-
soon paddy in October this 
year. So far, they have reaped 
16,015 acres of monsoon 
paddy, yielding 78.91 baskets 
per acre.

U Hla Myint, Head of 
Tamu District Department 
of Agriculture stated: “Local 
farmers have planted more 

than 48,000 acres of mon-
soon paddy in the district. 
Now, they have harvested 
more than 16,000 acres of 
paddy. Our department pro-
vided necessary agricultural 
techniques for local farmers 
and helped them grow mon-
soon in time.”

This year, Myothit Town-
ship has harvested 4,510 
acres of monsoon paddy, 
Tamu Township 4,940 acres 
and Khampak 6,565 acres, 
totalling 16,015 acres.

This year, officials of 
relevant Departments of Ag-
riculture cooperated with 
local farmers in systematic 
growing of monsoon paddy 
without difficulties.

Moreover, agricultural 
officials raise farmer aware-
ness to prevent pest, mini-
mize loss and waste of crops 
and keep harvested crops 
under shelters in time.

Staff members of relevant 
township Departments of Ag-

riculture join hands with local 
farmers in selection of quality 
strains of crops, prevention of 
pests, weeding the farmlands, 
removal of different strains 
of crops and systematic use 
of fertilizers.

 206

More than 16,000 acres of monsoon paddy 
reaped in Tamu District

Kyaungmyaung December 11
A total of 13,115 acres 

of winter sesame have been 
planted this year in Kyaung-
myaung Sub-Township, 
Shwebo District, Sagaing 
Region, according to the 
Department of Agriculture 
for Kyaungmyaung Sub-
Township.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 13,125 acres of winter 
sesame are planned to be 
planted in Kyaungmyaung 
Sub-Townshipm, and 13,115 
acres have been planted 
since October of this year.

“Sesame cultivation has 
improved year by year. Ses-

ame is planted in the winter 
rather than in the rainy sea-
son. As an oilseed crop, it 
is in a successful position,” 
said Daw Khin Win, head 
of the Department of Agri-
culture for Kyaungmyaung 
Sub-Township.

This year, the township 
Department of Agriculture 

is providing knowledge to 
the winter sesame growers 
in Kyaungmyaung Sub-
Township to expand ses-
ame cultivation, to plant 
using GAP methods, to 
plant good varieties, and to 
plant varieties with good  
yield. 

206

Kyaukmyaung Sub-Township grows over 
13,000 acres of winter sesame

Myinmu December 11
A total of 635 acres of 

onions have been planted 
during this year's winter 

crops planting season in 
Myinmu Township, Sagaing 
District, Sagaing Region, ac-
cording to statistics from the 

Department of Agriculture 
for Sagaing District.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-

son, 1,110 acres of onions 
are planned to be planted 
in Myinmu Township, and 
635 acres have been planted 
since October this year.

“We are working to be 
able to plant the designated 
acres. Onion cultivation is 
as usual. We are helping the 
onion growers to get good 
prices,” said Daw Thida 
Lwin, head of the Depart-
ment of Agriculture for Sa-
gaing District.

According to  onion 
growers, one acre of onion 
costs around 1.8 million 
kyats, and the yield per acre 
is 5,000 visses.

Onions are grown in 
Sagaing Region, and the 
townships that grow onions 
the most are Monywa, Yin-
mabin, ChaungU, Shwebo 
and Myinmu townships. 

 206

Myinmu Township cultivates
over 600 acres of winter onions

A vast stretch of onion plantations in Myinmu Township.

Monsoon paddy being harvested using machinery.
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Yinmabin December 11
Statistics of Yinmabin 

District Department of Ag-
riculture stated that a total of 
2,934 acres of croplands have 
been placed under wheat 
plantations in Yinmabin Dis-
trict of Sagaing Region.

Local farmers started 
cultivation of wheat on 2,934 
acres of croplands against 
the target of 10,850 acres of 
target cultivation in 2024-25 
cold season.

Daw Myat Moe Win, 
Head of Yinmabin District 
Department of Agriculture 
said: “Local authorities ear-
marked cultivation of more 
than 10,000 acres of wheat 
but local farmers have so 
far planted more than 2,000 
acres of wheat. They are 
trying hard to meet the tar-
get cultivation. The Depart-
ment of Agriculture raises 
farmer awareness of grow-
ing wheat to boost per-acre 
yield with the techniques of 
broadcasting fertilizers and 
pests. Moreover, the depart-
ment helped local farmers 
to choose quality strains of 
crops.”

This year, Yinmabin 
Township completed culti-
vation of 504 acres of wheat, 

Kani Township 780 acres, 
Salingyi Township 1,089 
acres and Pale Township 561 
acres, totalling 2,934 acres.

In 2024-25 cold sea-
son, Yinmabin Township 
earmarked cultivation of 
3,850 acres of wheat, Kani 
Township 810 acres, Salingyi 
Township 5,840 acres and 
Pale Township 350 acres, 
totalling 10,850 acres.

Officials of the Township 
Department of Agriculture 
helped local farmers meet the 
target cultivation, boost per-
acre yield of crops, produce 
quality crops and prevent 
pests.

Farmers need to spend 
some K300,000 per acre on 
cultivation of wheat which 
can yield 21 baskets per acre 
on an average.

Wheat is cultivated from 
October to December, and 
harvested from February to 
April. Local farmers from Sa-
gaing Township grow white 
wheat strain.

Relevant Departments 
of Agriculture in Yinmabin 
District conduct training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity to grow wheat 
without any difficulties.  206

More than 2,000 
acres of wheat

planted in Yinmabin 
District

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Katha December 11
Katha District Depart-

ment of Agriculture stated 
that a total of 1,600 acres of 
green gram in Katha District 
of Sagaing Region this cold 
season.

Local authorities plan to 
grow 2,000 acres of green 
gram this cold season but 
local farmers have planted 
1,600 acres of crops.

U Myint Soe, Head of 

Katha District Department 
of Agriculture said: “Farm-
ers have so far planted 1,600 
acres of green gram against 
the target of 2,000 acres this 
cold season. Our department 
helped local farmers with 
agricultural techniques and 
pests.”

This year, Katha Town-
ship planted 395 acres of 
green gram, Indaw Township 
400 acres, Htigyaing Town-

ship 511 acres and Bamauk 
Township 294 acres, total-
ling 1,600.

In 2024-25 cold season, 
Katha Township earmarked 
cultivation of green gram 
on 530 acres of croplands, 
Indaw Township 435 acres, 
Htigyaing Township 525 
acres and Bamauk Township 
510 acres, totalling 2,000.

This year, relevant town-
ship Departments of Agricul-

ture raise farmer awareness 
of growing green gram with 
agricultural techniques and 
prevention of pests in ad-
dition to broadcasting of 
fertilizers to boost per-acre 
yield of crops.

Relevant Departments of 
Agriculture cooperate with 
local farmers in distribution 
of quality strains of crops 
and agricultural inputs and 
post-harvest technology.  206

More than 1,600 acres of croplands placed 
under green gram in Katha District

Mawlaik December 11
Statistics of Mawlaik 

District Department of Ag-
riculture mentioned that 
local farmers have so far 
planted 1,406 acres of win-
ter sesame in Mawlaik Dis-
trict of Sagaing Region.

The district earmarked 
1,511 acres of winter sesa-
me but farmers have grown 
915 acres of winter sesame 
in Mawlaik Township and 
491 acres in Phaungpyin 
Township, totalling 1,406 
acres.

Daw Kywe Kywe Hla-
ing, Head of Mawlaik Dis-
trict Department of Agri-

culture explained: “Farmers 
have planted 1,406 acres of 
winter sesame against the 
target of 1,511 acres. They 
are trying to meet the target 
cultivation. Sown acreage 
of sesame is on the rise 
yearly. Local farmers prefer 
to grow sesame in winter 
rather than monsoon.”

In 2024-25 cold sea-
son, Mawlai Township ear-
marked 953 acres of winter 
sesame and Phaungpyin 
Township 558 acres, total-
ling 1,511 acres.

Agricultural officials 
helped local farmers expand 
sown acreage of sesame 

and use GAP system for 
production of quality high 
yield crops.

The crops produced in 
GAP system can fetch good 
prices and market shares 

at home and abroad. So, 
the farmers applying GAP 
system in their agricultural 
tasks can have improved 
socioeconomic life.
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More than 1,400 acres of winter sesame 
grown in Mawlaik District

Myaung December 11
Local farmers in Myaung 

Township of Sagaing Region 
have planted 3,446 acres of 
vegetables in cold season, 
according to the Sagaing 
District Department of Ag-
riculture.

In 2024-25 cold season, 

local authorities earmarked 
cultivation of 3,994 acres of 
vegetables in Myaung Town-
ship, 3,446 acres of which 
has been planted so far.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Depart-
ment of Agriculture com-
mented: “Local farmers have 

so far planted 3,446 acres 
of vegetables against the 
target cultivation of 3,994 
acres this cold season. They 
emphasize cultivation of 
mustard, chilli, spicy, potato, 
cabbage, eggplant, ladyfin-
ger, cauliflower, Chinese 
cabbage and other crops. 

Our department urged local 
farmers to use GAP system 
so as to produce healthy 
crops with least chemical 
residue.”

Th i s  yea r,  Myaung 
Township Department of 
Agriculture conducted train-
ing courses for cultivation of 
vegetables in GAP system 
to local farmers and en-
couraged them to produce 
healthy crops and expand 
sown acreage.

Thanks to thriving veg-
etable plantations and de-
mand from domestic market, 
local farmers and those in 
production chain are con-
venient in their livelihoods. 
The relevant Department of 
Agriculture shares knowl-
edge about systematic use 
of pesticides and fertilizers.
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Myaung Township finishes cultivation of 
more than 3,000 acres of vegetables

A thriving vegetable farm in Myaung Township.

A winter sesame plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာျျ်မှုလရးရာအမဖာမဖာ

မင်းမေ ို း

ရုရှားနိုင်ငံသည်         လနာက်ွုံးလပါ် 

အေီက်ထရွန်နျ်ျျ်ွင်လရးျနျ် Skov-

orodka ကိ ုလြတ်မလီဝဟင်ပြမ်ိးလမြာက်မှု 

မေား တန်မပန်လရးအတွက် ကေျ်ေေျ်လပါပ့ါး 

ျွာ ေီဇိုင်းထုတ်ထားပပီး အေွန်ထိလရာက် 

လသာ     တန်မပန်ေရုန်းျနျ်တျ်ြုမြျ် 

လကကာင်း     bulgarianmilitary.com 

သတင်းဌာနက     ေီဇင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

လရးသားလြာ်မပြဲ့သည်။

အရွယ်အျား၊ ြဲွ့ျည်းတည်လွာက်ပု ံ

အရ လသးငယ်ကေျ်ေေျ်လပါ့ပါးပပီး လျေး 

သက်သာသည့် အီေက်ထရွန်နျ်ျျ်ွင် 

လရးျနျ်သျ်သည် ရန်သူ၏ နည်းဗေူဟာ 

မေားကို      အလနှာင့်အယှက်လပးနိုင်ကာ 

လရှ့တန်းျျ်မေက်နှာ     တျ်လေျှာက်တွင်  

အထူးသမြင့် DJI ေရုန်းအမေ ိုးအျားမေား 

အသုံးမမပုနိင်ုလျရန် ေဇီိင်ုးထတ်ုထားမြင်း 

မြျ်လကကာင်း သိရသည်။

Skovorodka   ျနျ်သည်    ကကမ်ိနှုန်း 

နှျ်ြုမြင့ေ်ည်ပတ်ပပီး ရန်သူ့လထာက်ေှမ်း 

လရးျနျ်မေားနှင့်    အလမမာက်ပျ်မှတ်ရှာ 

ျနျ်မေားကို   jamming မပုေုပ်နိုင်ျွမ်းရှိ 

သည်။ အထူးသမြင့ ်ရန်သူ့အလမမာက်တပ် 

မေားသည် ပျ်မှတ်ညွှန်မပမြင်းနှင့ ်လထာက် 

ေှမ်းလရးအြေက်အေက်   ျုလွာင်းရန် 

အတွက် ေရုန်းမေားကို အားကိုးလနရသည့် 

လရှ့တန်းျျ်မေက်နှာ           လနရာမေားတွင် 

အွိုပါ    အီေက်ထရွန်နျ်ျျ်ွင်လရး 

ျွမ်းရည်သည်      အလရးကကီးေှသည်။ 

အွိုပါျနျ်ကို ကတုတ်ကေင်းသုံးအွင့်    

အီေက်ထရွန်နျ်ျျ်ွင်လရး   ကိရိယာ 

တျ်ြုအမြျ်          သတ်မှတ်လပးထားပပီး 

ေှုပ်ရှားျျ်ကျားနိင်ုျွမ်း မမင့မ်ားလကာင်း 

မွန်သည့အ်တွက် လမြေေင်တပ်ရင်း၊ တပ်ြဲွ့ 

မေားနှင့်အတူ    တပ်မြန့်အသုံးမပုနိုင်ရန်    

အထူးသင့်လေော်သည်။ ၎င်း၏  အဓိက 

တာဝန်မှာ   ရန်သူ့တပ်ြွဲ့မေား၏   ကင်း 

လထာက်မှုမှသည် ပျ်ြတ်တိက်ုပဲွဝင်သည် 

ထိ           ေုပ်ငန်းျဉ်တျ်လေျှာက်ေုံး 

ဝင်လရာက်လနှာင့်ယှက်ရန်မြျ်ပပီး   တျ် 

ြက်ရန်သူမေားအလနမြင့် မိမိတို့၏ တပ် 

တည်၊ တပ်ေှုပ်၊ အလမမာက်ပျ်ြတ်သည့် 

လနရာမေားကိ ုတန်မပန်ရှာလြလွထာက်ေှမ်း 

ရန် အြက်လတွ့လျနိုင်မည်မြျ်သည်။

ွက်သွယ်လရးျနျ်မေား၊    အီေက် 

ထရွန်နျ်ျျ်ွင်လရးနှင့်    ေုံခြုံလရးျက် 

ပျ္စည်းကိရိယာမေား     တီထွင်ထုတ်ေုပ် 

သည့် AO AEC ကုမ္ပဏီသည် Skovoro-

dka အီေက်ထရွန်နျ်ျျ်ွင်လရးျနျ် 

ကို ြွဲ့ျည်းတည်လွာက်ရာတွင် အရွယ် 

အျားလသးငယ်ပပီး အသုံးမပုရေွယ်ကူမှု 

ကို         အာရုံျိုက်ကကိုးပမ်းထားသည်။ 

လကောပိုးအိတ်ထဲတွင်         ေူတျ်ကိုယ် 

သယ်လွာင်သွားနိုင်မည်မြျ်ပပီး လမြေေင် 

တပ်ြဲွ့ဝင်မေားအတွက် ျျ်လမမမပင်ေှုပ်ရှား 

ရာတွင် နည်းဗေူဟာလမမာက်အားသာြေက် 

ရှိလျမည်မြျ်သည်။    ဤတန်ြိုးနည်းပပီး 

အားလကာင်းသည့်    အီေက်ထရွန်နျ် 

ျျ်ွင်လရးျနျ်အမေ ိုးအျားသည် ေရုန်း 

မေားကဲ့သို့   နည်းပညာမမင့်ပြိမ်းလမြာက်မှု 

မေားကိတုန်မပန်ရာတွင် ေှုပ်ရှားတပ်ြဲွ့ငယ် 

(တပ်ျအုွင့်ထ)ိမေားအတွက် လြတ်သျ် 

ျျ်ွင်လရးမေားွင်နွှဲနိုင်လျလရး အေှည့် 

အလမပာင်းတျ်ရပ်မြျ်ောနိင်ုသည်။ ွ က် 

သွယ်လရးနှင့်   ကင်းလထာက်ေုပ်ငန်းသံုး 

ေှိုင်းနှုန်းမေားကို ပျ်မှတ်ထားတိုက်ြိုက် 

မြင်းမြင့်     Skovorodka    ျနျ်သည် 

ျျ်လမမမပင်ရှိ ရုရှားတပ်ြွဲ့မေား၏  တိုက်ပွဲ 

ဝင်နိုင်မှုျွမ်းရည်ကို မမှင့်တင်လပးနိုင်ကာ 

လြတ်သျ်ျျ်ပဲွတွင် မရိှမမြျ်အလရးပါော 

ြဲ့ပပီမြျ်သည်။

Skovorodka ျနျ်သည် ရုရှားနိုင်ငံ 

လေလကကာင်းရန်ကာကွယ်လရး ျျ်ွင်လရး 

မေားကိ ုအွင့မ်မှင့တ်င်ရန်အထူးထတ်ုေုပ် 

ထားသည့်      လြတ်မီအီေက်ထရွန်နျ် 

ျျ်ွင်လရးျနျ်တျ်ြုမြျ်သည်။    လေ 

လကကာင်းရန်ကာကွယ်လရး         အလမြြံ 

အလွာက်အအုတွံင် လနာက်ထပ်အင်အား 

မြည့်တင်းေိုက်သည့်အေွှာမှာ ေရုန်းရန် 

ကာကွယ်လရး       အေွှာေည်းမြျ်သည်။ 

Skovorodka  ျနျ်၏ အဓိကရည်ရွယ် 

ြေက်မှာ   ရန်သူလရေါနှင့် ွက်သွယ်လရး 

ျနျ်မေားကို အလနှာင့်အယှက်မြျ်လျရန်၊ 

ရုရှားတပ်ြွဲ့မေား၏    အီေက်ထရွန်နျ် 

အလမြြံအလွာက်အအုံကို    အေားတူ 

ပြိမ်းလမြာက်မှုမေားမှ           တျ်ပပိုင်နက် 

ကာကွယ်လပးနိုင်ျွမ်း    ရှိလျရန်အတွက် 

မြျ်သည်။    ေက်ရှိ    ယူကရိန်းအထူး 

ျျ်ွင်လရးတွင်  လမာင်းသမူဲလ့ေယာဉ်မေား၊ 

ေရုန်းမေားကို   တန်မပန်တိုက်ြေက်ရာတွင် 

တပ်မြန့်အသုံးမပုေေက်ရှိသည်။

Russia’s ‘Skovorodka’ joins air 

defense in electronic warfare leap ကိ ု

ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားက Skovorodka အီေက်ထရွန်နျ်ျျ်ေင်လရးျနျ်ကို ကေျ်ေေျ်လပါ့ပါးျွာဒီဇိုင်းထုတ်ထား

အလမရကိန်နိင်ုင ံကာကွယ်လရးဝန်ကကီး 

ဌာန(DoD)သည်    ကကီးထွားောလနလသာ 

ေရန်ုးပြမ်ိးလမြာက်မှုမေားမှ ျျ်ဘက်ွိင်ုရာ  

အလမြြအံလွာက်အအုမံေားနှင့ ်တပ်ြဲွ့ဝင် 

မေားကို ကာကွယ်လျာင့်လရှာက်နိုင်မှုမမှင့် 

တင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်သည့် မဟာဗေူဟာ 

သျ်တျ်ရပ်ကို   ြေမှတ်ြဲ့လကကာင်း   The 

Defense Post သတင်းဌာနက ေီဇင်ဘာ  

၆ ရက်တွင် လရးသားလြာ်မပြဲ့သည်။

မဟာဗေူဟာကို   ထိပ်တန်းေျှ ို့ဝှက် 

အွင့်            သတ်မှတ်ထားလသာ်ေည်း 

ေျှ ို့ဝှက်မထားလသာ    အြေက်အေက် 

ျာရွက်ျာတမ်းတွင် လပါ်လပါက်ောလသာ  

ေရုန်းပြိမ်းလမြာက်မှုပုံျံမေားနှင့်ပတ်သက် 

၍ အသိပညာမေားကို အလသးျိတ်၊ ကေယ် 

ကေယ်မပန့် မပန့် ရှင်းေင်းလြာ်မပထားသည်။ 

မဟာဗေူဟာသည်    တန်မပန်ေရုန်း 

တိုက်ြေက်လရးလမြရှင်းြေက်မေားကို အလရ 

အတွက်အလမမာက်အမမားနှင့် ေေင်ေေင် 

မမန်မမန်      တပ်မြန့်အသုံးမပုနိုင်လျရန် 

အတွက် မဟာမိတ်နိုင်ငံမေား၊ ျက်မှုေုပ် 

ငန်းကုမ္ပဏီမေားနှင့်  ကေယ်ကေယ်မပန့် မပန့်

ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်နိုင်လရးကို    အလေး 

လပးလြာ်မပထားသည်။ ထိုမ့ပင် အလမရကိန် 

ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာနသည် တန်မပန် 

ေရုန်းျွမ်းရည်မေားကို            အနာဂတ် 

တပ်မလတာ်တွင် လပါင်းျည်းအသုံးမပုသွား 

နိုင်လရးအတွက်     ရည်မှန်းထားသည်။ 

လရတိုမပဿနာတျ်ရပ်အလနမြင့်   အာရုံ 

ျိုက်ေုပ်လွာင်လန၍     မေုံလောက် 

လကကာင်း၊ လရရှည်ျဉ်းျားရမည့်ကိျ္စမြျ် 

လကကာင်း၊ လမာင်းသမူဲျ့နျ်မေားကိ ုတန်မပန် 

မြင်းအတွက်    မဟာဗေူဟာသျ်သည် 

အနာဂတ်တွင်   ကကုံလတွ့ောနိုင်ြွယ်ရှိ 

သည့် ပြိမ်းလမြာက်မှုမေားနှင့်ပတ်သက်ပပီး 

တန်မပန်ေုပ်လွာင်နိုင်လျလရး    လရရှည် 

လမမာ်လတွးေုပ်လွာင်ရန်     အြေက်မေား 

ကို     လြာ်ထုတ်လပးနိုင်မည်မြျ်လကကာင်း 

ပင်တဂွန်ျျ်ဌာနြေုပ်က     လမပာကကားြဲ့ 

သည်ဟု သိရသည်။

ပင်တဂွန်ျျ်ဌာနြေုပ်က   ကာကွယ် 

လရးဝန်ကကီးဌာနတျ်ြုေုံးနှင့် သက် ိွုင် 

လသာ မဟာဗေူဟာသည် Joint Counter- 

Small UAS Office ြွဲ့ျည်းတည်လထာင် 

မြင်းနှင့် Replicator 2 ပရိုဂရမ်ကို ျတင် 

မြင်းကဲ့သို့လသာ    အဓိက   တန်မပန်ေရုန်း 

တိုက်ြေက်လရးေုပ်လွာင်မှုမေားလပါ်တွင်  

အလမြြံ    ြေမှတ်ထားမြင်းမြျ်လကကာင်း၊ 

လမာင်းသူမဲ့ျနျ်မေားကို   ယြုအြါ   တျ် 

ကမ္ဘာေုံးရိှ            အလမရကိန်တပ်မလတာ် 

အတွက်     အလရးတကကီးနှင့်     လရရှည် 

ပြိမ်းလမြာက်မှုမေားအမြျ် သတ်မှတ်ထား 

ပပီး ၎င်းတိုက့ိတုန်မပန်ရန ်တျ်ျတုျ်ျည်း 

တည်းေုပ်လွာင်နိုင်မည့်       ြေဉ်းကပ် 

မှုမေ ိုးေိုအပ်လကကာင်း            အလေးလပး 

လမပာကကားြဲ့သည်။

လမာင်းသူမဲ့ျနျ်မေားကို တန်မပန်ရန် 

အတွက် မဟာဗေူဟာတျ်ြုတည်းြေမှတ် 

လပးထားမြင်းသည်    အလမရိကန်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာနနှင့်   ပင်တဂွန် 

ျျ်ဌာနြေုပ်တို့ ျိန်လြါ်မှုမေားနှင့် မည်သို့ 

ကိုင်တွယ်လမြရှင်းရမည်ွိုသည်ကို   သိရှိ 

နားေည်ထားနိင်ုလျရန်အတွက်    ဦးတည် 

ထားပုရိှံသည်။ အလမရကိန်ျျ်ဘက်သည်   

ပင်ေယ်နရိှီ ဟသူသီပူန်ုမေားက ေရန်ုးမေား 

မြင့်တိုက်ြိုက်လနမှုကို ွ က်ေက်ရင်ွိုင် 

လနရပပီး လေသတွင်း ေုံခြုံလရးကကိုးပမ်းမှု 

မေားတွင်    ပိုမိုရှုပ်လထးွောလျြဲ့သည်။ 

လဂော်ေန်ရှိ ျျ်အလမြျိုက်ျြန်းတျ်ြုတွင်  

အီရန်လကောလထာက်လနာက်ြံမပုျျ်လသွး 

ကကမေား၏ ေရုန်းမေားမြင့်   တိုက်ြုိက်မှု 

လကကာင့ ်အလမရကိန် ျျ်သားသုံးဦးလသွုံး 

ြဲ့လကကာင်း သိရသည်။

Pentagon Unveils New Strategy 

for Countering Drone Threats ကို 

ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

အလမရိကန်နိုင်ငံက တန်မပန်ဒရုန်းရန်ကာကွယ်လရးအတွက် မဟာဗေူဟာသျ်တျ်ရပ်ြေမှတ်
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ဆန်

လရှေဘိုလဘးကေား (လပါ်ွန်း) ကေပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တျ်အိတ်)

ပုသိမ်(လပါ်ွန်းလမွှး)(တျ်အိတ်) ကေပ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြောပုံ(လပါ်ွန်းလမွှး) (တျ်အိတ်) ကေပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂေမ်းလတာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကေပ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မလနာသုြ(အသျ်)(ပုသိမ်)(တျ်အိတ်) ကေပ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

လနွဇီယာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကေပ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မလနာသုြ(အသျ်)(မတ္တရာ)(တျ်အိတ်) ကေပ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲွီ (တျ်ပိဿာ) ကေပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းွီ (တျ်ပိဿာ) ကေပ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

လနကကာွီ (တျ်ပိဿာ) ကေပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ေီဇယ်(ရိုးရိုး) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၂၇၁၀

ေီဇယ်(ပရီမီယံ) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၃၃၅၅

ဓာတ်ွီ(တျ်ေီတာ) ကေပ် ၂၇၀၀

လအာက်တိန်း(၉၂) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၃၁၄၅

လအာက်တိန်း(၉၅) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၃၂၆၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ လေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်လဆာက်ပစ္စည်းလေးနှုန်းများ

ဘိေပ်လခမ

အယ်ြာအမှတ်တံွိပ်  ကေပ် ၉၅၂၀

(တျ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၅၀၀

(တျ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၂၀၀

(တျ်အိတ်)

ကကံ့နှျ်လကာင်အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

သံလချာင်း

တျ်မတ်ေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးေုံး(တျ်တန်) ကေပ် ၁၃၁၀၀၀၀

လမြာက်မူးေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကေပ်ေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)လပ ွိုေ်မေား (တျ်လပ) ကေပ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)လပ ွိုေ်မေား (တျ်လပ) ကေပ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)လပ ွိုေ်မေား (တျ်လပ) ကေပ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမမို့ ကုန်ျည်လေးနှုန်းမေား

၁၂-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁၁-၁၂-၂၀၂၄

ကန့်ဘေူ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

     ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး 

ကန့်ဘေူြရိုင် ကန့်ဘေူပမို့နယ် 

တွင်    လနွသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌   

လနျွပါး ၂၀၈၈၄  ဧက ျိက်ုပေ ိုးသွား 

မည်မြျ်လကကာင်း        ကန့်ဘေူ 

ပမို့နယ်       ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနမှ 

သိရသည်။

      လနွသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌     

ကန့်ဘေူပမို့နယ်တွင်    လနွျပါး 

၂၀၈၈၄ ဧက         ျိုက်ပေ ိုးရန် 

ေောထားပပီး ၂၀၂၅ြနှုျ် လြလြာ်ဝါ 

ရီေတွင် ျတင်ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်    

မြျ်လကကာင်း သိရသည်။

    "လနွသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘေူပမို့နယ်မှာ       လနွျပါး  

၂၀၈၈၄ ဧကထိ   ျိုက်ပေ ိုးမှာမြျ် 

ပါတယ်။    ေောထားဧကမပည့်မီ 

လအာင်  ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့လွာင်ရွက် 

လပးသွားမှာမြျ်ပါတယ်။ လနွျပါး 

ျိက်ုလတာင်သမူေားကိ ုျိက်ုပေ ိုးလရး 

ွိင်ုရာ နည်းပညာလပးတာ၊ ပိုးမွှား 

ကေလရာက်မှု ကာကွယ်လရး အသိ 

ပညာလပးတာ၊   သီးနှံမေားပေက်ျီး

ွုံးရှုံးမှုမရှိလရး    အသိပညာလပး 

တာလတ ွလွာင်ရွက်သွားမှာမြျ်ပါ 

တယ်"   ဟု       ကန့်ဘေူပမို့နယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန       ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး ဦးမေ ိုးလဇာ်က လမပာမပသည်။

ယြနှုျ် ကန့်ဘေပူမို့နယ်တွင် 

လနွျပါးျိုက်    လတာင်သူမေားကို 

တျ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးတက်လရး 

နှင့် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းထွက်ရှိ 

လရးအတွက်   မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့် 

မေား မြန့်မြူးမြင်း၊ နည်းပညာလပး 

ေက်ကမ်းျာလျာင်မေား     မြန့်လဝ 

မြင်း၊      လတာင်သူပညာလပးသင် 

တန်းနှင့ ် ပညာလပးလွွးလနွးပဲွမေား 

လွာင်ရွက်မြင်းနှင့ ်    ေိအုပ်သည့် 

သွင်းအားျမုေား       အြေန်ိမရီရိှလရး 

တို့ကို   လွာင်ရွက်လပးသွားမည် 

မြျ်လကကာင်း သိရသည်။

  ျပါးျိုက်ပေ ိုးလတာင်သူမေား 

အလနမြင့်   မိုးျပါးမေားရိတ်သိမ်း 

အပပီး လနျွပါးမေား အြေန်ိမျီိက်ုပေ ိုး 

နိုင်လရး    ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနမှ 

ထတ်ုမပန်ထားသည့ ်     သီးနံှပိုးမွှား 

လရာဂါ     ကကိုတင်ကာကွယ်လရး 

ညွှန်ကကားြေက်မေား၊    လမမွီေွှာ   

အာဟာရမြည့်တင်းလရးနှင့်  မေ ိုး 

လကာင်းမေ ိုးသန့်မေား      ကကိုတင် 

ျုလွာင်းလရး       ေုပ်ငန်းမေားကို  

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနနှင့ ်  ြေတိ် 

ွက်မပင်ွင်ထားကကရန် နှိုးလွာ် 

ထားလကကာင်း သိရသည်။   

                                 (၂၀၆)

ကန့်ဘေူမမို့နယ်တွင် လနွသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌ လနွျပါး ၂၀၈၈၄ ဧက ျိုက်ပေ ို းမည်

လတာင်တွင်းကကီးမမို့နယ် ကံေှကန်လကေးရွာ၌ ဘက်ျုံသုံးြန်းမတည်လောက်လနမှု ျျ်လေး
လတာင်တွင်းကကီး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

  မလကွးတိုင်းလေသကကီး  မလကွး 

ြရိုင်    လတာင်တွင်းကကီးပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာနက   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှျ်တွင် ကေှံကန်လကေးရွာ 

၌ ဘက်ျုံသုံးြန်းမ တည်လွာက် 

မြင်းေုပ်ငန်း   လွာင်ရွက်လနမှု 

အလမြအလနမေားကိ ု   ေဇီင်ဘာ ၁၀ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

မေား ကွင်းွင်းျျ်လွးြဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။

     ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင် မလကွးြရိင်ု လကေးေက်လေသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန ြရိုင် 

ဦးျီးမှူး      ဦးလကော်ွန်းလဌး၊ 

လတာင်တွင်းကကီးပမို့နယ် လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးြုတ်မွန်းေေန် 

နှင့်ဝန်ထမ်းမေားက     လကေးရွာ 

လကာ်မတီဝင်မေားနှင့်အတူ  ကံေှ 

ကန်လကေးရွာ၌   ဘက်ျုံသုံးြန်းမ 

တည်လွာက်လနမှု   အလမြအလန 

မေားကို ကကည့်ရှုျျ်လွးပပီး  ြရိုင် 

ဦးျီးမှူးက လကေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

မေား၊    လကေးရွာလကာ်မတီဝင်မေား 

နှင့်လတွ့ွုံကာ      ေုပ်ငန်းမေား 

သတ်မှတ်   ျံြေနိ်ျံညွှန်းမေားနှင့် 

အညီ အြေနိ်မီပပီးျီးလရး၊ သတ်မှတ် 

အရည်အလသွး     မပည့်မီလရးတို့ကို    

အလေးထား    လွာင်ရွက်ကကရန်           

လွွးလနွးမှာကကားသည်။

   ကံေှကန်လကေးရွာ၌  အေေား 

လပ ၆၀၊   အနံ လပ  ၃၀၊      အမမင့်  

၁၂   လပရှိ      ဘက်ျုံသုံးြန်းမ   

တည်လွာက်မြင်း    ေုပ်ငန်းကို 

လြတ်မျီမံပလကေးရွာထလူထာင်လရး 

ေပ်ုငန်းျမီကံန်ိး(Smart Village)

ရန်ပုံလငွကေပ် ၁၉ ေသမ ၉ သန်း၊ 

မပည်သူထည့်ဝင်လငွကေပ်       ၁၅ 

ေသမ  ၁  သန်း ျုျုလပါင်းလငွကေပ် 

၃၅ သန်း အသုံးမပုပပီး လတာင်တွင်း 

ကကီးပမို့နယ်     လကေးေက်လေသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး       ဦးျီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမေား၏        နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် ကကီးကကပ်မှုတိုမ့ြင့်     

လကေးရွာသူ၊     လကေးရွာသားမေား     

ကိုယ်တိုင်    ဩဂုတ်    ၃၀    ရက်      

မှ      ျတင်အလကာင်အထည်လြာ် 

လွာင်ရွက်ြဲ့ရာ      ယြုအြါ 

ေုပ်ငန်းမေား   ၈၅   ရာြုိင်နှုန်း     

လကော်       လွာင်ရွက်ပပီးျီးပပီမြျ် 

လကကာင်း   မလကွးြရိင်ု လကေးေက် 

လေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

မှ သိရသည်။

                                        ကိုညို

ပန်းတလနာ်မမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း 
ထိုင်းလဘးကေားျပါး တင်းလရ ၈၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့လရာင်းြေနိုင်ြဲ့

ပန်းတလနာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

       ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

ပန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ        ရန်ကုန်   

လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း 

ထိုင်းလဘးကေားျပါး      တင်းလရ 

၈၃၀၀၀  ထိ   တင်ပို့လရာင်းြေနိုင်     

ြဲလ့ကကာင်း         ပန်းတလနာ်ပမို့နယ် 

ွန်ျပါးလရာင်းဝယ်လရး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

လေါ်ျုမွန်က လမပာမပသည်။ 

ပန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

လေးကွက်သို့ ပပီးြဲ့သည့် လအာက် 

တိုဘာေအတွင်းက ထိုင်းလဘး 

ကေားျပါး တင်းလရ  ၅၅၀၀၀ ထိ 

သာ     တင်ပို့လရာင်းြေနိုင်ြဲ့ပပီး 

နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀  ရက်ထိ 

တျ်ေအတွင်း  ထိုင်းလဘးကေား 

ျပါးတင်းလရ ၈၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

လရာင်းြေနိုင်ြဲ့လကကာင်း သိရသည်။

'' ပပီးြဲတ့ဲ ့နိဝုင်ဘာေအတွင်း 

ပန်းတလနာ်ပမို့နယ်ကလန ရန်ကုန် 

လေးကွက်ကိ ုထိင်ုးလဘးကေားျပါး 

တင်းလရ   ၈၃၀၀၀   ထိ    တင်ပို့    

လရာင်းြေြဲ့ရပါတယ်။   ထိုင်းလဘး 

ကေားျပါးအမေ ိုးအျားက ွ န်ကကမ်း 

အပ်ုျထုမှဲာပါတဲ ့ျပါးအမေ ိုးအျား 

မြျ်ပါတယ်။     အဲေီျပါးလတွကို 

ရန်ကုန်လေးကွက်      ဝယ်ေက် 

လတွက       ဝယ်ယူမှုမေားလနေို့     

တင်ပို့အားလကာင်းြဲ့တာ     မြျ်ပါ 

တယ်။       ွန်၊   ျပါးလေးကွက် 

မှာကို       ထိုင်းလဘးကေားျပါး 

အမေ ိုးအျားက      အဝယ်ေိုက် 

လနတာပါ''  ဟ ုပန်းတလနာ်ပမို့နယ်   

ွန်၊ ျပါးလရာင်းဝယ်လရး       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် လေါ်ျုမွန်က  လမပာမပသည်။  

ပန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

လေးကွက်သို့ ပပီးြဲ့သည့် နိုဝင်ဘာ 

ေအတွင်း       တင်ပို့လရာင်းြေြဲ့   

သည့်      ထိုင်းလဘးကေားျပါး 

တင်းလရ ၁၀၀    ေျှင်    လငွကေပ်   

၂၀၀၅၀၀၀   ထိ     လပါက်လေးရှိ 

လကကာင်း၊       အွိုပါ   ျပါးမေား 

အလရာင်းအဝယ် လကာင်းောသည့် 

အတွက် လတာင်သမူေား၊ ကန်ုသည် 

မေား၊    ကုန်တင်ကုန်ြေေုပ်သား 

မေား၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားေိုက် 

သမူေားအေပ်ုအကိင်ုအြွင့အ်ေမ်း 

မေား       အွင်လမပေေက်ရိှလကကာင်း 

သိရသည်။   

                   လကျာ်လကျာ်ေင်း

  ယြင်နှျ်က ျပါးျိုက်ြင်းကို လတွ့ရျဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

O ရှှ့ဖုံးမှအဆက်
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  မမန်မာနိုင်ငံဂေါြ်သီး 
အဖဲွ့ချုပ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပပိုင်ပဲွဝင်အသင်း 
များမှ အပ်ုချုပ်သ၊ူ  နည်းမပများနှင့အ်ားြစား 
သမားများတြ်ဂရာြ်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် မမန်မာနိင်ုငဂံေါြ်သီး
အဖွဲ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ  ဦးြိုြိုဂအးြ Hole in 
One Prize ဆုရရှိသည့်    ပို့ဂဆာင်ဂရးနှင့်  
ဆြ်သွယ်ဂရးဝန်ကြီးဌာန      အသင်းမှ 
ဦးမျ ိုးလွင်ဦးအား ေုဏ်မပုဆုနှင့် အမျ ိုးသား 
အားြစားပဲွဂတာ်အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ဂပးအပ်ချးီမမှင့်သည်။

ထို့ဂနာြ်     ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး      ဦးသန်းဂဆွြ 
တစ်ဦးချင်း(အဂြျာဂပး)ပပိုင်ပွတွဲင်  ပထမ 
ဆုရရှိသည့် ပို့ဂဆာင်ဂရးနှင့်ဆြ်သွယ်ဂရး
ဝန်ကြီးဌာန၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်  စီမံြိန်း    
နှင့ဘ်ဏ္ဍာဂရးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 
သည့် သာသနာဂရးနှင့် ယဉ်ဂြျးမှုဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ   ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 
ဂြာင်း၊ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် မပည်ဂထာင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဝင်းရိှန်ြ တစ်ဦးချင်း(အဂြျာမဲ)့
ပပိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် ြာြွယ်ဂရး 
ဝန်ကြီးဌာန၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ပို့ဂဆာင် 
ဂရးနှင့်    ဆြ်သွယ်ဂရးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်  ြာြွယ်ဂရးဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ    ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်းရှိ          ဖူဆယ်    
အားြစားရုံ၌ြျင်းပရာ   ဒုတိယဝန်ကြီး  
ဦးထန်ိလင်းြ အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်ပပိုင်ပဲွတွင် 
တတိယဆုရရှိသည့်  ဧရာဝတီတိုင်းဂဒသ  
ကြီးအသင်းမှ     ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 
ဂြာင်း၊ မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီးJengPhang
ဂနာ်ဂတာင်ြ   ဒုတိယဆုရရှိသည့် ြချင်  
မပည်နယ်အသင်းမှ  ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 

သည့် ဂဒါ်ဒွဲဘူ၊ ဦးဂရှေကြိမ်းနှင့် ဦးရန်ဂြျာ်၊ 
မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီး  
များ၊ မမန်မာနိင်ုငေံျူဒိအုဖဲွ့ချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊   ပပိုင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ အုပ်ချုပ်သူ၊ 
နည်းမပများနှင့ ်အားြစားသမားများ တြ် 
ဂရာြ်ကြသည်။ 

ထိုဂ့နာြ် မပည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဂဒသကြီး
ေျူဒိုပပိုင်ပွဲဆုချးီမမှင့်ပွဲ     အခမ်းအနားြို    

ပထမဆုရရှိသည့်  ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့်    ြချင်မပည်နယ်နှင့် 
ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့်    ဧရာဝတီတိုင်း 
ဂဒသကြီးနှင့် ြရင်မပည်နယ်အသင်းတို့မှ 
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်း  
ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားြစား 
ပွဲဂတာ်အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား  ဂပးအပ် 
ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ပွဲဂတာ်အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား  ဂပးအပ် 
ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ထို့ဂနာြ်   နိုင်ငံဂတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဂရး
ဂြာင်စအီဖဲွ့ဝင် ဦးရန်ဂြျာ်ြ အမျ ိုးသမီး 
(-၄၈ ြီလိုတန်း) ေျူဒိုအတိုြ်ပပိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ြချင်မပည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်   ဧရာဝတီတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် 
ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့်   မန္တဂလးတိုင်း  
ဂဒသကြီးနှင့ ် ရန်ြန်ုတိင်ုးဂဒသကြီးအသင်း 
တို့မှ          ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊ 
နိုင်ငံဂတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဂရးဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင် 
ဦးဂရှေကြိမ်းြ အမျ ိုးသမီး(-၅၂ ြီလိုတန်း)
ေျူဒိုအတိုြ်ပပိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိသည့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးဂဒသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
မွန်မပည်နယ်နှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် 
ချင်းမပည်နယ်နှင့ြ်ချင်မပည်နယ်အသင်းတို့
မှ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း၊ နိင်ုငဂံတာ် 
စီမံအုပ်ချုပ်ဂရးဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင် ဂဒါ်ဒွဲဘူ 
ြ    အမျ ိုးသမီး(- ၅၇ ြီလိုတန်း)  ေျူဒို 
အတိုြ်ပပိုင်ပွဲတွင်     ပထမဆုရရှိသည့် 
စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဂဒသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
ြချင်မပည်နယ်နှင့ ်ပူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့် 
မန္တဂလးတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် ရှမ်းမပည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း
တစ်ဦးချင်းေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားြစားပဲွဂတာ်    အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။

မပည်နယ်နှင့်   တိုင်းဂဒသကြီးအဆင့်        
မမန်မာ့သိုင်းပပိုင်ပွဲ  ဆုချးီမမှင့်ပွဲအခမ်းအနား 
ြို ဂရှေကြာပင်အားြစားြွင်း၌ြျင်းပရာ  
မမန်မာနိုင်ငံသိုင်းအဖွဲ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ  ဦးရဲမမင့်ြ 
တွဲဖြ်နည်းမပအဆင့်              အမျ ိုးသား  
တစ်ြိုယ်ဂတာ်လြ်သိုင်းစွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲ
တွင် ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဂဒသ 
ကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိသည့် ရှမ်းမပည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း၊ 
အားြစားနှင့်     ြာယပညာဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားဂရးမှူးချုပ်    ဦးထွန်းမမင့်ဦးြ        
တွဲဖြ်နည်းမပအဆင့်အမျ ိုးသားတစ်ြိုယ်
ဂတာ်  ဓားတစ်လြ်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်  စစ်ြိုင်းတိုင်းဂဒသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့် မန္တဂလးတိုင်းဂဒသကြီး 
နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသ 
ကြီးအသင်းတို့မှ   ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 
ဂြာင်း   တစ်ဦးချင်းေုဏ်မပုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားြစားပဲွဂတာ်အထမ်ိးအမှတ် 
အရုပ်အား ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ထို့ဂနာြ်    မွန်မပည်နယ်လူမှုဂရးရာ 
ဝန်ကြီး    ဦးဂစာကြည်နိင်ုြ လြ်ဂထာြ် 
နည်းမပအဆင့်   အမျ ိုးသမီးတစ်ြိုယ်ဂတာ်   

ဂြာင်းတစ်ဦးချင်း  ေုဏ်မပုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားြစားပဲွဂတာ် အထိမ်းအမှတ် 
အရုပ်အား ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ယင်းဂနာြ် နိင်ုငဂံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ဂရး
ဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင်    ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုဂစာြ 
အသင်းလိုြ်(အဂြျာဂပး)    ပပိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆရုရိှသည့ ်ြာြွယ်ဂရးဝန်ကြီးဌာန၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့်     မပည်ထဲဂရးဝန်ကြီး 
ဌာနနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် သမဝါယမနှင့် 
ဂြျးလြ်ဖွံ့ပဖိုးဂရးဝနက်ြီးဌာနအသင်းတို့
မှ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း၊ နိင်ုငဂံတာ် 
စီမံအုပ်ချုပ်ဂရး          ဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင်            
မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး   
ရာမပည့်ြ   အသင်းလိြ်ု(အဂြျာမဲ)့ပပိုင်ပဲွ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့် ပို့ဂဆာင်ဂရးနှင့် 
ဆြ်သွယ်ဂရးဝန်ကြီးဌာန၊   ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့် စီမံြိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာဂရးဝန်ကြီးဌာန  
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်အလပ်ုသမားဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ   ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း
ဂြာင်းတစ်ဦးချင်း  ေုဏ်မပုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားြစားပဲွဂတာ် အထမ်ိးအမှတ် 
အရုပ်အား ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

အလားတူ မပည်နယ်နှင့်တိုင်းဂဒသကြီး
ဖူဆယ်ပပိုင်ပွဲ  ဆုချးီမမှင့်ပွဲအခမ်းအနားြို  

ဂြာင်း၊       နိုင်ငံဂတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဂရး 
ဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင် ဂဒါ်ဒွဲဘူြ  ပထမဆုရရှိ 
သည့်     ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီးအသင်းမှ      
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်း  
ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသားအားြစား 
ပွဲဂတာ် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ဂပးအပ်  
ချးီမမှင့်ကြသည်။    

ဆြ်လြ်၍           ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဇင်မင်းထြ်ြ  အမျ ိုးသားဖူဆယ်ပပိုင်ပွဲ 
တွင် တတိယဆုရရှိသည့် တနသသာရီတိုင်း 
ဂဒသကြီးအသင်းမှ ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 
ဂြာင်း၊ မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး ဦးမမင့်ဂနာင် 
ြ ဒုတိယဆုရရှိသည့်  ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသ  
ကြီးအသင်းမှ ပပိုင်ပဲွဝင်များြုိလည်းဂြာင်း၊ 
မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး      ဦးမင်းသိန်းဇံြ 
ပထမဆုရရှိသည့်    ရှမ်းမပည်နယ်အသင်းမှ     
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်း  
ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားြစား 
ပွဲဂတာ် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ဂပးအပ်  
ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

မပည်နယ်နှင့် တိုင်းဂဒသကြီးေျူဒိုပပိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲပွဲစဉ်များြို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစား  
ြွင်း(C)ရုံ၌ြျင်းပရာ       နိုင်ငံဂတာ်စီမံ         
အုပ်ချုပ်ဂရးဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင်များ  မဖစ်ကြ 

ြျင်းပရာ   ြချင်မပည်နယ်   လူမှုဂရးရာ 
ဝန်ကြီး ဦးမိုးမင်းသန်ိးြ    ပထမဆရုရိှသည့်   
ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်   
စစ်ြိုင်းတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် ပူးတွဲတတိယ 
ဆုရရှိသည့်    ြချင်မပည်နယ်နှင့်    ြရင်    
မပည်နယ်အသင်းတ့ုိြုိလည်းဂြာင်း၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး   ဦးဇင်မင်းထြ်ြ   အမျ ိုးသမီး 
ေျူဒိုသရုပ်မပပပိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့် 
ြချင်မပည်နယ်၊        ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
မွန်မပည်နယ်နှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် 
ရခိုင်မပည်နယ်နှင့်  မပည်ဂထာင်စုနယ်ဂမမ   
ဂနမပည်ဂတာ်အသင်းတို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်များြို 
လည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်းေုဏ်မပုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့် အမျ ိုးသားအားြစားပွဲဂတာ်  အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ယင်းဂနာြ်  ဒတုယိဝန်ကြီး ဂဒါြ်တာ 
မိုးဂဇာ်ထွန်းြ အမျ ိုးသား( -၆၆ ြလီိတုန်း)
ေျူဒိုအတိုြ်ပပိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိသည့် 
ြချင်မပည်နယ်၊ဒတုယိဆရုရိှသည့် ရနြု်န် 
တိင်ုးဂဒသကြီးနှင့ပ်ူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးဂဒသကြီးနှင့ ်ြရင်မပည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း၊ 
ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဂအးဂြျာ်ြ  အမျ ိုးသား    
(-၆၀ ြီလိုတန်း) ေျူဒိုအတိုြ်ပပိုင်ပွဲတွင် 

ဆြ်လြ်၍      မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမင်းသိန်းဇံြ အမျ ိုးသား(-၇၃ ြီလုိတန်း) 
ေျူဒိအုတိြ်ုပပိုင်ပဲွတွင်      ပထမဆရုရိှသည့် 
ရှမ်းမပည်နယ်၊         ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဂဒသကြီးနှင့်   ပူးတွဲတတိယ 
ဆုရရှိသည့်        မပည်ဂထာင်စုနယ်ဂမမ 
ဂနမပည်ဂတာ်နှင့်  ြချင်မပည်နယ်အသင်း 
တို့မှ        ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊       
မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး ဂဒါြ်တာသြ်ခုိင်ဝင်း 
ြ အမျ ိုးသား(-၆၆ ြီလုိတန်း)ေျူဒုိအတုိြ် 
ပပိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် စစ်ြိုင်းတိုင်း 
ဂဒသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်    ြရင် 
မပည်နယ်နှင့ ်ပူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့ ်ရခိင်ု 
မပည်နယ်နှင့ ်ရန်ြုန်တိင်ုးဂဒသကြီးအသင်း 
တို့မှ      ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊ 
မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီးနှင့်     မပည်ဂထာင်စု 
ဂရှ့ဂနချုပ်ဂဒါြ်တာသီတာဦးြ အမျ ိုးသမီး 
(-၄၅ ြီလိုတန်း)  ေျူဒိုအတိုြ်ပပိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ြချင်မပည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်   စစ်ြုိင်းတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် 
ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့်    ပဲခူးတိုင်းဂဒသ 
ကြီးနှင့ ်မန္တဂလးတိင်ုးဂဒသကြီးအသင်းတိုမှ့ 
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်း  
ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားြစား 



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

ရေပြည်ရော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁
ယဂန့ နံနြ် ၇ နာရီ ၅၅ မိနစ် ၅၈  စြ္ကန့်အချနိ်တွင် တမူးဂမမငလျင်စခန်းမှ ဂတာင်-အဂရှ့ဂတာင်ဘြ် ၄၂ မိုင်ခန့် ြွာဂဝးဂသာ 

မမန်မာနိုင်ငံမပည်တွင်း (ဂမာ်လိုြ်ပမို့၏ အဂရှ့ဘြ် သုံးမိုင်ခန့်အြွာ) ဂမမာြ်လတ္တီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၆၃ ဒီေရီ၊ အဂရှ့ဂလာင်ေျတီွဒ် ၉၄ 
ဒသမ ၄၆ ဒေီရ၊ီ အနြ် ၇၁ ြလီိမုတီာြိဗုဟိမုပု၍ အင်အားရစ်ချ်တာစဂြး ၄ ဒသမ ၅ အဆင့်ရိှ အင်အားအနည်းငယ်ရိှဂသာ ဂမမငလျင်နှင့် 
နနံြ် ၁၀ နာရ ီ၂၆ မနိစ် ၂၀ စြ္ကန့်အချန်ိတွင် ြျ ိုင်းတုဂံမမငလျင်စခန်းမှ ဂတာင်-အဂရှ့ဂတာင်ဘြ် မိင်ု ၂၀ ခန့်ြွာဂဝးဂသာ မမန်မာနိင်ုင ံ
မပည်တွင်း (မိုင်းမဖတ်ပမို့၏ အဂနာြ်ဂမမာြ်ဘြ် မိုင် ၂၀ ခန့်အြွာ) ဂမမာြ်လတ္တီတွဒ် ၂၁ ဒသမ ၀၁ ဒီေရီ၊ အဂရှ့ဂလာင်ေျတီွဒ် ၉၉ 
ဒသမ ၆၅ ဒီေရီ၊ အနြ် ၃၈ ြီလိုမီတာခန့်ြို ဗဟိုမပု၍ အင်အား ရစ်ချ်တာစဂြး ၃ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိဂသာ 
ဂမမငလျင်တို့ လှုပ်ခတ်သွားဂကြာင်း မိုးဂလဝသနှင့်ဇလဂဗဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ဟားခါး သုည ဒသမ ၀ ဒီဂှီဆဲလ်စီးယြ်

 ေမ့်စေ် ၅ ဒသမ ၇ ဒီဂှီဆဲလ်စီးယြ်

 ေီးေိေ် ၆ ဒသမ ၀ ဒီဂှီဆဲလ်စီးယြ်

 ပြင်ဦးလွင် ၆ ဒသမ ၂ ဒီဂှီဆဲလ်စီးယြ်

 ဟဲဟိုး ၇ ဒသမ ၅ ဒီဂှီဆဲလ်စီးယြ်

 လွိုင်လင် ၇ ဒသမ ၅ ဒီဂှီဆဲလ်စီးယြ်

ထူးခြားသည့် ညအပူြျနိ်များ (၁၁-၁၂-၂၀၂၄)

ဓားနှစ်လြ်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရှိသည့် ရှမ်းမပည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့်     တနသသာရီတိုင်းဂဒသကြီးအသင်း 
တို့မှ       ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊     
ဂနမပည်ဂတာ်ဂြာင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးမမင့်စိုးြ  
လြ်ဂထာြ်နည်းမပအဆင့ ်      အမျ ိုးသမီး 
တစ်ြိယ်ုဂတာ်  တတ်ုရှည်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပဲွ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့်   ရှမ်းမပည်နယ်၊   
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်  ရန်ြန်ုတိင်ုးဂဒသကြီး 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်   မဂြွးတိင်ုးဂဒသ 
ကြီးအသင်းတို့မှ    ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 
ဂြာင်း၊    ခွဲမှူးဆရာအဆင့်အမျ ိုးသား     
တစ်ြိုယ်ဂတာ်   လှံရှည်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဂဒသကြီး 
နှင့်   တတိယဆုရရှိသည့်  ရှမ်းမပည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း
တစ်ဦးချင်းေုဏ်မပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားြစားပဲွဂတာ်အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ယင်းဂနာြ်  ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမင်းသူြ  
ခဲွမှူးဆရာအဆင့် အမျ ိုးသမီးတစ်ြုိယ်ဂတာ် 
လှံရှည်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိ 
သည့် ရန်ြနုတ်ိင်ုးဂဒသကြီး၊ ဒတုိယဆုရရှ ိ
သည့ ်ရှမ်းမပည်နယ်နငှ့ ်တတယိဆရုရိှသည့် 
မန္တဂလးတိုင်းဂဒသကြီးအသင်းတို့မှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊   တွဲဖြ်နည်းမပ  
အဆင့်         အမျ ိုးသမီးတစ်ြိုယ်ဂတာ် 
လြ်သိုင်းစွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆု 
ရရှိသည့်  မန္တဂလးတိုင်းဂဒသကြီး၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်     စစ်ြိုင်းတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်  မဂြွးတိုင်းဂဒသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိလုည်းဂြာင်း

ဂဒသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရိှသည့် ြရင်မပည်နယ် 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်မန္တဂလးတိင်ုးဂဒသ 
ကြီးအသင်းတို့မှ   ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်း 
 ဂြာင်း၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးလြ်နြ်မဲ၊့ 
ဓားဂမမှာင်အတွဲလိုြ် စွမ်းရည်မပပပိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် မန္တဂလးတိုင်းဂဒသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့်   မပည်ဂထာင်စုနယ်ဂမမ   
ဂနမပည်ဂတာ်နှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ရှမ်းမပည်နယ်အသင်းတို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်များြုိ 
လည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်းေုဏ်မပုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့်         အမျ ိုးသားအားြစားပွဲဂတာ် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား   ဂပးအပ်ချးီမမှင့် 
ကြသည်။ 

ထို့ဂနာြ်       မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမမင့်ကြိုင်ြ    အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ဓားနှစ်လြ်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပဲွတွင်   ပထမဆ ု
ရရှိသည့် မဂြွးတိုင်းဂဒသကြီး၊ ဒုတိယဆု 
ရရှိသည့် ရှမ်းမပည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိ 
သည့်   ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီးအသင်းတို့မှ    
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်း  
ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားြစား 
ပွဲဂတာ် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ဂပးအပ် 
ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ယင်းဂနာြ် နိင်ုငဂံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ဂရး
ဂြာင်စအီဖဲွ့ဝင် ခွန်စလွံင်ြ လြ်ဂထာြ် 
နည်းမပအဆင့်  အမျ ိုးသားတစ်ြိုယ်ဂတာ်   
တုတ်ရှည်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင်     ပထမ 
ဆုရရှသိည့် ရန်ြနုတ်ိုင်းဂဒသကြီး၊ ဒတုိယ 
ဆုရရှိသည့်   မွန်မပည်နယ်နှင့် တတိယဆု 
ရရှိသည့် ရှမ်းမပည်နယ်အသင်းတို့မှ ပပိုင်ပွဲ 

တစ်ဦးချင်းေုဏ်မပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားြစားပဲွဂတာ် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

မပည်နယ်နှင့်  တိုင်းဂဒသကြီးအဆင့် 
အသြ် ၂၁ နှစ်ဂအာြ် ဂမပးခန်ုပစ်ပပိုင်ပဲွဆု
ချးီမမှင့်ပွဲအခမ်းအနားြို         ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ       
ဂဘာလုံးြွင်း၌ြျင်းပရာ  ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဇင်မင်းထြ်ြ    အမျ ိုးသမီးကြိုးတပ်   
သလံုံးပစ်ပပိုင်ပဲွတွင် ပထမနှင့ ်ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့် မဂြးွတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် တတိယ 
ဆုရရှိသည့်        ရှမ်းမပည်နယ်အသင်းတို့မှ 
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊       ဒုတိယ   
ဝန်ကြီး ဦးမင်းမင်းြ အမျ ိုးသမီးသုံးဆင့ခ်န်ု 
ပပိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဂဒသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်မပည်ဂထာင်စ ု

ဦးမင်းသိန်းဇံြ      အမျ ိုးသားကြိုးတပ် 
သံလုံးပစ်ပပိုင်ပွဲတွင်      ပထမဆုရရှိသည့် 
မန္တဂလးတိင်ုးဂဒသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
စစ်ြိုင်းတိုင်းဂဒသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့်    ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပပိုင်ပဲွဝင်များြုိလည်းဂြာင်း၊ မပည်ဂထာင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်းြ  အမျ ိုးသမီးမီတာ 
၁၀၀၀၀ ပပိုင်ပွဲတွင်      ပထမဆုရရှိသည့် 
တနသသာရီတိုင်းဂဒသကြီး၊       ဒုတိယနှင့် 
တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဂဒသကြီးတိုမှ့ 
ပပိုင်ပဲွဝင်များြုိလည်းဂြာင်း၊ မပည်ဂထာင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဂမာင်ဂမာင်အုန်းြ အမျ ိုးသား  
မတီာ ၁၀၀၀၀ ပပိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
ရှမ်းမပည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ရန်ြုန် 
တိုင်းဂဒသကြီးနှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ြချင်မပည်နယ်အသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များြိ ု
လည်းဂြာင်း      တစ်ဦးချင်းေုဏ်မပုဆု    
တံဆိပ်နှင့်     အမျ ိုးသားအားြစားပွဲဂတာ် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား   ဂပးအပ်ချးီမမှင့် 
ကြသည်။ 

ဆြ်လြ်၍   ြျန်ရှိသည့် ဂမပးခုန်ပစ် 
အားြစားပပိုင်ပွဲများြို   သတ်မှတ်ထား  
သည့် အားြစားနည်းများအလိုြ် ြျင်းပ 
၍ ဆုရရှိသည့် မပည်နယ်နှင့် တိုင်းဂဒသကြီး
ြိုယ်စားမပုပပိုင်ပွဲဝင်များအား       ဆုများ 
ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ရာ   မမန်မာနိုင်ငံဂမပးခုန်ပစ်  
အဖဲွ့ချုပ် အတွင်းဂရးမှူး ဦးဂြျာ်ထူးဂအာင် 
ြ  အမျ ိုးသားသုံးဆင့်ခုန်ပပိုင်ပွဲတွင် ပထမ 
ဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဂဒသကြီး၊ ဒတုယိ 
ဆရုရိှသည့ ် ြချင်မပည်နယ်နှင့ ်တတယိဆ ု
ရရှိသည့်    ရှမ်းမပည်နယ်အသင်းတို့မှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်များြိလုည်းဂြာင်း၊   အမျ ိုးသမီး မတီာ 
၄၀၀ တန်းဂြျာ်အဂမပးပပိုင်ပဲွတွင် ပထမဆ ု
ရရှိသည့် ရှမ်းမပည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ပဲခူးတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 
တနသသာရတီိင်ုးဂဒသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွ 
ဝင်များြုိလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်းေဏ်ုမပု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားြစားပွဲဂတာ် 
အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား   ဂပးအပ်ချးီမမှင့ခ်ဲ ့
ကြဂကြာင်း သတင်းရရိှသည်။   (သေင်းစဉ်)

တစ်ဦးချင်း ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားြစားပဲွဂတာ် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ဂပးအပ်ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ဆြ်လြ်၍   မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး 
ဦးထွန်းအုံြ တွဲဖြ်နည်းမပအဆင့် အမျ ိုး
သမီးတစ်ြိယ်ုဂတာ်ဓားတစ်လြ်စွမ်းရည် 
မပပပိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ြန်ုတိင်ုး 

လြ်နြ်မဲ၊့ ဓားဂမမှာင်၊ ဓားရှည်အတဲွလိြ်ု 
စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင်    ပထမဆုရရှိသည့် 
ရန်ြုန်တိုင်းဂဒသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ရှမ်းမပည်နယ်နှင့်       တတိယဆုရရှိသည့်  
စစ်ြိုင်းတိုင်းဂဒသကြီးအသင်းတို့မှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်များြိုလည်းဂြာင်း၊    လြ်ဂထာြ် 
နည်းမပ  အဆင့ ်     အမျ ိုးသားတစ်ြိယ်ုဂတာ် 

ဝင်များြိလုည်းဂြာင်း၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 
သမီး  (လြ်နြ်မဲ့၊  ဓားဂမမှာင်၊  ဓားရှည်၊ 
တုတ်ရှည်)အတွဲလိုြ်စွမ်းရည်မပပပိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ြချင်မပည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်    ဧရာဝတီတိုင်းဂဒသကြီးနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့် ရှမ်းမပည်နယ်အသင်း 
တို့မှ     ပပိုင်ပွဲဝင်များြုိလည်းဂြာင်း 

နယ်ဂမမ ဂနမပည်ဂတာ်နှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့် စစ်ြုိင်းတိုင်းဂဒသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပပိုင်ပွဲဝင်များြိုလည်းဂြာင်း တစ်ဦးချင်း   
ေဏ်ုမပုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားြစား 
ပွဲဂတာ်အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား  ဂပးအပ် 
ချးီမမှင့်ကြသည်။ 

ထို့ဂနာြ်       မပည်ဂထာင်စုဝန်ကြီး 

မမာ်လိုက်မမို့နှင့် မိုင်းခြတ်မမို့အနီး မခမငလျင်လှုပ်ြတ်



စာမျက်နှာ ၁၈ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ယနေ့ညနေ ၅ ောရီခဲွအချေ်ိတုိင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်နအာ်အနောက်နတာင်ပုိင်း သီရိလကဂာနုိင်ငံကမ်းလွေ်တွင်ဖြစ်နပါ်နေနသာ အားနကာင်းနသာ နလြိအား 

ေည်းရပ်ဝေ်း(Well Marked Low Pressure Area)သည် ဆက်လက်တည်ရိှနေသည်။ အဆိပုါအားနကာင်းနသာနလြအိားေည်းရပ်ဝေ်းသည် အနောက်-အနောက် နဖမာက်ဘက် 

သို့ နရေ့လျားနိုင်ပပီး နောက် ၁၂ ောရီအတွင်း သီရိလကဂာနိုင်ငံကမ်းနဖခ-အိန္ဒိယနိုင်ငံ တမီးလ်ောဒူးကမ်းနဖခတို့သို့ နရာက်ရှိနိုင်သည်ဟုခေ့်မှေ်းရသည်။                  (မိုး/ဇလ)

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး

များ၏ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအဒကာင်အထည် 

ဒဖာ်ဒရးလုပ်ငန်းဒကာ်မတီလုပ်ငန်းညိှနှိုင်း 

အစည်းအဒေး(၂/၂၀၂၄)ကိ ု  ယဒန့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင်       နယ်စပ်ဒရးရာေန်ကကီးဌာန 

ေန်ကကီးရုံး          အစည်းအဒေးခန်းမ၌  

ကျင်းပသည်။

အစည်းအဒေးသို့    နယ်စပ်ဒေသနှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် 

မှု      အဒကာင်အထည်ဒဖာ်ဒရးလုပ်ငန်း

ဒကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ  နယ်စပ်ဒရးရာေန်ကကီးဌာန 

ပပည်ဒထာင်စေုန်ကကီး ေတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီး 

ထွန်းထွန်းဒနာင်၊ လုပ်ငန်းဆပ်ဒကာ်မတီ 

ခနုစ်ခတုိုမှ့ဥက္ကဋ္ဌ ေတုယိေန်ကကီးများ၊အဖမဲ

တမ်းအတွင်းေန်များနှင့် တာေန်ရှိသူများ 

တက်ဒရာက်ကကဖပီး   ဒေသဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

ဒကာ်မတမီျားမှ ပပည်နယ်၊ တိင်ုးဒေသကကီး 

လုံခခုံဒရးနှင့် နယ်စပ်ဒရးရာေန်ကကီးများ၊ 

ပပည်နယ်၊တိင်ုးဒေသကကီးအဆင့ ်လပ်ုငန်း 

ဆပ်ဒကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌများက    အွန်လိုင်းမှ 

တစ်ဆင့် ပါေင်တက်ဒရာက်ကကသည်။

အစည်းအဒေးတွင်      ပပည်ဒထာင်စု 

ေန်ကကီးက နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသား

လူမျ ိုးများ၏  ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအဒကာင်

အထည်ဒဖာ်ဒရးဗဟိဒုကာ်မတကီ ချမှတ် 

ထားသည့်   လမ်းညွှန်ချက်၊  မူေါေများနှင့် 

အည ီနယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖဖိုးဒရးလပ်ုငန်းများ

ကို    အရှိန်ပမှင့်တင်ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

ဒကကာင်း၊ နယ်စပ်ဒေသများတွင် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ဒရး၊  ပညာဒရး၊  ကျန်းမာဒရး၊ 

စိုက်ပျ ိုးဒမွးပမူဒရး၊  စွမ်းအင်နှင့် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ဒရး၊       လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအပမစ်ပမှင့်တင်ဒရး၊     အဒသးစား၊ 

အငယ်စား၊      အလတ်စားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဒရး၊     နိုင်ငံ 

တကာနှင့ ်ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက်မှုတိုးတက် 

ဒရးအတွက် ခွင့်ပပုဘဏ္ဍာဒငွအဒပါ်မူတည် 

၍  လုပ်ငန်းဆပ်ဒကာ်မတီများနှင့် ဒေသ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းဒကာ်မတမီျားက ကကိုးစား 

အားထတ်ု  အဒကာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင် 

ရွက်သွားကကရမည်ပဖစ်ဒကကာင်း။

ထိသုို ့နယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖဖိုးဒရးလပ်ုငန်း 

များဒဆာင်ရွက်ရာတွင်    တိုင်းရင်းသား 

စည်းလံုးညီညွတ်ဒရးကုိဒရှးရှုဖပီး တုိင်းဒေသ 

ကကီး၊ပပည်နယ်အားလုံး အကကားအလပ်မရိှ 

အချ ိုးညီမျှတစွာ   ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဒရးကို 

အဒလးထား       ဒဆာင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိ 

ဒကကာင်း၊ ယဒန့အစည်းအဒေးတွင် ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   လျာထားရန်ပုံ 

ဒငမွျားပဖင့ ်ဒဆာင်ရွက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို စိစစ်အတည်ပပုမည်ပဖစ်ဒကကာင်း 

ပဖင့် ဒပပာကကားသည်။

ထိုဒ့နာက် တက်ဒရာက်လာကကသမူျား 

က လက်ရိှဘဏ္ဍာနှစ် လပ်ုငန်းဒဆာင်ရွက် 

မှု၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် ခွင့်ပပုရန်ပုံဒငွ 

ပဖင့်ဒဆာင်ရွက်မည့် လျာထားလုပ်ငန်းများ၊  

ရန်ပံုဒငွတုိးပမှင့်လျာထားရသည့် အဒကကာင်း 

ရင်းများ၊  လုပ်ငန်းများဒဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ဒတွ့ကကုံရသည့် အားသာချက်၊ အားနည်း 

ချက်များကိ ု   သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု 

ရှင်းလင်းတင်ပပကကရာ ပပည်ဒထာင်စုေန်ကကီး 

က   လိအုပ်သည်များကိ ု ဒပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဒဆာင်ရွက်ဒပးခဲ့ဒကကာင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အားလုံး အချ ို းညီမျှတစွာဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတြ်ဒေး အဒလးထားဒောင်ေွြ်ဒြးလျြ်ေှိ

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ရရှုားဖက်ေဒရးရှင်းနိင်ုင ံကာလ်မီးက ီ

ယာ ပပည်နယ်အကကီးအက ဲH. E. Mr. Batu 

KHASIKOV ဦးဒဆာင်ဒသာကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲ့သည် ယဒန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဒနပပည် 

ဒတာ်မှ မန္တဒလးဖမို့သ့ုိဒလဒကကာင်းခရီးပဖင့် 

ဒရာက်ရှိရာ   မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး 

ေန်ကကီးချုပ် ဦးမျ ိုးဒအာင်၊ တိင်ုးဒေသကကီး

ေန်ကကီးများနှင့်တာေန်ရိှသူများက ဒလဆိပ် 

၌ ကကိုဆိုနှုတ်ဆက်ကကသည်။

ထို့ဒနာက် ကာလ်မီးကီယာပပည်နယ် 

အကကီးအကနှဲင့အ်ဖဲွ့သည် မဟာမနုရိပ်ုရှင် 

ဒတာ်ပမတ်ကကီးအား   သွားဒရာက်ဖူးဒပမာ် 

ကကဖပီး  ပန်း၊ ဒရချမ်းနှင့်  ဒရှေသကကန်းများ 

ဆက်ကပ်လှူေါန်းကကသည်။

ယင်းဒနာက် စစ်ကုိင်းဖမို့ သီတဂူအပပည် 

ပပည်ဆိုင်ရာ     ေိပဿနာတက္ကသိုလ်ရိှ 

နုိင်ငံဒတာ်ဩေါေါစရိယ ဒရှေကျင်နိကာယ 

ဥက္ကဋ္ဌ     ဂဏာဓပိတ ိ ဒသာဠသမဒရှေကျင် 

သာသနာပိုင် သီတဂူကမ္ဘာ့ဗုေ္ဓတက္ကသိုလ် 

များနှင့်သီတဂူဒဆးရံုဒတာ်များ၏အဓိပတိ 

အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ု  အဘဓိဇအဂ္ဂမဟာ 

သေ္ဓမ္မဒဇာတိက မဟာဓမ္မကထိက ဗဟုဇန 

ဟတိဓရ     သတီဂဆူရာဒတာ်  ဒေါက်တာ 

ဘေ္ဒန္တဉာဏဿိရအား သွားဒရာက်ဖူးဒပမာ် 

ဖပီး ဗုေ္ဓဘာသာပပန့် ပွားဒရးလုပ်ငန်းများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အပပန်အလှန်ဒဆွးဒနွးကကသည်။

ဆက်လက်၍   ကာလ်မီးကီယာပပည် 

နယ်အကကီးအကနှဲင့အ်ဖဲွ့သည် မန္တဒလးဖမို့ 

သ့ုိ ပပန်လည်ထွက်ခွာလာဖပီး ကုသုိလ်ဒတာ် 

ဘုရား၊ မဟာဒလာကမာရဇိန်ဒကျာက်ဒတာ် 

ကကီးဘုရားနှင့်    မန္တဒလးဒတာင်ဒတာ်ရှိ 

ဆုဒတာင်းပပည့်ဒစတီဒတာ်တို့ကို     သွား  

ဒရာက်ဖူးဒပမာ်ကကည်ညိုကကသည်။

ညဒနပုိင်းတွင် မန္တဒလးတုိင်းဒေသကကီး 

ေန်ကကီးချုပ်သည်        ကာလ်မီးကီယာ 

ပပည်နယ်အကကီးအကဲနှင့်အဖွဲ့ကို Minga-

lar Mandalay Hotel ၌        ညစာပဖင့် 

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့ဒကကာင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                           (သေင်းစဉ်)

ြာလ်မီးြီယာ ပြည်နယ်အကြီးအြဲနှင့်အဖွဲ့  မန္တဒလးဖမို့သို့ ဒောြ်ေှိ

အားဒြာင်းဒသာ
ဒလဖိအားနည်းေြ်ဝန်း

ေြ်လြ်တည်ေှိ



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၁၉

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း  သရီးပွိုင့်ေီးရိုး (Globalization 3.0) ဇောနိုင်( အသုံးချဇဘာဂဇေဒ)

ကျမ်းရိုးဘောဂဘေဒဖခင်ကကီး      အဒမ်စမစ်၏ 

ဘခတ်ကာလများကတည်းက စီးပွားဘေးလွတ်လပ် 

ခွင့နှ်င့န်ိင်ုငဘံေးလွတ်လပ်မှုတိုသ့ည် တညူီဘသာဒဂဂါး 

ပပားတစ်ခု၏ မျက်နှာပပင်နှစ်ဖက်ပဖစ်သည်ဟု  ယံုကကည် 

ခ့ဲကက၏။၂၀ောစုကုန်ခါနီးတွင် အယူအဆများဘပပာင်းလဲ 

သွားသည်။ ၁၉၉၀ ပပည့နှ်စ်အလွန်  ဆိေှုယ်လစ်နိင်ုင ံ

ဘတာ်ကကီး   ဆိုေီယက်ယူနီယံပပိုလဲသွားခဲ့ချနိ်တွင်   

ဘမှော်လင့ခ်ျက်သစ်များေိှလာသည်။  ကမ္ဘာအန့ံှဘပါင်း 

စည်းပခင်းပဖစ်စဉ်ဟအုမည်တပ်ထားသည့ ်ဂလုိေယ် 

လုိက်ဘေးေှင်း(Globalization)သည်   ကမ္ဘာဘပါ်ေိှလူသား 

တ့ုိကုိ အတူတကွဘပါင်းစည်းဘပးနုိင်လိမ့်မည်ဟူ၍ ။   

ပညာေှင်များက လက်ေိှ ၂၁ ောစအုစ ဆယ်စနှုစ် 

များကို       ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်းသေီးပွိုင့်ေီးရိုး 

(Globalization3.0) အချန်ိအခါဟ ု   ယဆူသတ်မှတ် 

ကကသည်။   သမိင်ုးဘကကာင်းကိ ု  ပပန်ကကည့ဘ်သာအခါ 

အယူအဆအမျ ိုးမျ ိုး၊       သုံးသပ်ချက်အမျ ိုးမျ ိုးပဖင့် 

ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်းလှိုင်းတို့ကို ဘတွ့ေ၏ ။ 

ကျွမ်းကျင်သူ စာဘေးဆော ဘသာမတ်စ်ဖေီးမန်း 

(Thomas Friedman)က    ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်း 

ဘပပာင်းလမဲှုကိ ုပထမပဖစ်စဉ်၊ ဒတုယိပဖစ်စဉ်စသပဖင့် 

ခွဲပခားဘလ့လာသည်။ ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်းပထမ

ပဖစ်စဉ်ကို      ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်းဝမ်းပွိုင့်ေီးရိုး 

(Globalization1.0)ဟု အမည်ဘပးသည်။   ၁၇၄၂ 

ဝန်းကျင်မှ    ၁၈၀၀ ပပည့်နှစ်များထိ    ကကာပမင့်ခဲ့၏။ 

သယ်ယူပို့ဘဆာင်ဘေးနည်းပညာများ၊  ပထဝီဆိုင်ော  

တတ်သိနားလည်မှုများပဖင့်   ကုန်သွယ်ဘေးလမ်း 

ဘကကာင်းကိ ုအေိှန်ပမှင့တ်င်လျက်  ကမ္ဘာကကီးကိကုျုံ့ပစ် 

လိက်ုသည်ဟဆုိသုည်။ ဂလိေုယ်လိက်ုဘေးေှင်းဝမ်း 

ပွိုင့်ေီးရိုးကို အဓိကဘမာင်းနှင်သူများမှာ နယ်ပယ်ချဲ့ 

ထွင်နိင်ုဘေး၊ သယေံာတများ      လက်ဝါးကကီးအပ်ုေေိှနိင်ု 

ဘေးနှင့် ဩောအာဏာလွှမ်းမိုးနိုင်ေန်  ကမ္ဘာပတ်၍ 

ကကိုးစားခဲ့သည့်နိုင်ငံများပဖစ်သည်။ 

ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်းတူးပွိုင့်ေီးရိုး  (Globali-

zation2.0)ဟုဘခါ်သည့်     ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်း 

ဒုတိယပဖစ်စဉ်သည် ၁၉၉၀ ပပည့်နှစ်များကစခ့ဲပပီး ၂၁ 

ောစုအလှည့်အဘပပာင်းကာလဝန်းကျင်တွင် အဆုံး 

သတ်သွားခဲ့ပပန်သည်။      ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်း 

တူးပိွုင့ေ်ီးရိုးကိ ု သယေံာတ၊  လပ်ုသားနှင့ဘ်ေးကွက် 

များေေိှဘေးအတွက် ကမ္ဘာအ့နံှပဖန့် ကကက်ကကိုးစားဘန

သည့ ်စီးပွားဘေးလပ်ုငန်းကကီးများက    ဦးဘဆာင်သွားခဲ ့

ဘကကာင်း ဘလ့လာသူများဘထာက်ပပသည်။  

ယခုလက်ေှိအဘပခအဘနသည် ဂလိုေယ်လိုက် 

ဘေးေှင်းတတယိပဖစ်စဉ် တစ်နည်းအားပဖင့ ်ဂလိေုယ် 

လိုက်ဘေးေှင်းသေီးပွိုင့်ေီးရိုး(Globalization3.0 )ပဖစ် 

သည်။ သစ်လွင်ထူးပခားလျက်    အမှန်တကယ်စိတ် 

လှုပ်ေှားဖွယ်ပဖစ်သည်။ လုပ်ငန်းတစ်ခုချင်း၊လူတစ် 

ဦးချင်းနှင့် ပို၍သက်ဆိုင်လာသည်။   လူတစ်ဦးချင်း၊ 

စီးပွားဘေးလုပ်ငန်းတစ်ခုချင်း ကကီးငယ်မဟူတန်းတူ

ယှဉ်ပပိုင်နိုင်စွမ်းပဖစ်လာဘစသည်။      တစ်ဦးချင်း 

ယှဉ်ပပိုင်မှု၊ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦးကကား ဆက်သွယ်ဘဆာင် 

ေွက်မှုနှင့်ဘပါင်းစည်းလုပ်ဘဆာင်မှုများေှိလာသည်။ 

ဂလိေုယ်လိက်ုဘေးေှင်းပဖစ်စဉ်တွင် ပါဝင်ေန်လတူစ် 

ဦးချင်းစအီတွက် တညူဘီသာအခွင့အ်လမ်းကိပုဖစ်ဘစ

သည်ဟုယူဆသည်။ဂလုိေယ်လုိက်ဘေးေှင်းသေီးပိွုင့် 

ေီးရုိး မည်မှေအားဘကာင်းသနည်းဟုဆုိလှေင် ကမ္ဘာကကီး 

ကုိကျုံ့သွားရံုသာမက ပပားပင်သွားဘစသည်ဟုတင်စား 

ေသည့်အဘပခအဘနထိပဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ဘသာမတ်စ်ဖေီးမန်းအဆိုအေ ဂလိုေယ်လိုက် 

ဘေးေှင်းသေီးပွိုင့်ေီးရိုး၏    ဘမာင်းနှင်အားမှာ   ပမင်း 

ဘကာင်ဘေစက်စွမ်းအား(Horsepower)မဟတ်ု၊ ဟာဒ့် 

ပါဝါ(Hard Power ) မဟတ်ု၊ ဘဆာဒ့်ဝ(ဲSoftware)ပဖစ် 

သည်ဟု  ဆိုထားသည်။  အိန္ဒိယစီးပွားဘေးပညာေှင် 

တစ်ဦးပဖစ်သူ      အာေန်ဆူေောမာနီယမ(်Arvind 

Subramanian)က ဂလိေုယ်လိက်ုဘေးေှင်းသေီးပိွုင့် 

ေီးရိုးကို  ဟိုက်ပါဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်း(Hyperg

lo- Balization)ဟု အမည်တပ်သည်။  လှိုင်းလုံးများ 

အပဖစ်   ရှုပမင်သူများကမူ    ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်း 

ဝမ်းပိွုင့်ေီးရုိးနှင့် ဂလုိေယ်လုိက်ဘေးေှင်းတူးပိွုင့်ေီးရုိး 

တ့ုိကုိ ဂလုိေယ်လုိက်ဘေးေှင်းလှိုင်းအဘဟာင်းဟု ဘခါ် 

၍  ယခုကကုံဘတွ့ဘနေသည့် ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်း

သေီးပွိုင့်ေီးရိုးကို  ဂလိုေယ်လိုက်ဘေးေှင်းလှိုင်းသစ် 

ဟုအမည်ဘပးသည်။  

ဂလိေုယ်လိက်ုဘေးေှင်းသေီးပိွုင့ေ်ီးရိုးပဖစ်စဉ်ထ ဲ

တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည်   နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်မှုနှင့် 

ေင်းနှီးပမှုပ်နှံမှုနယ်ပယ်များတွင်  ပိုမိုပွင့်လင်းမှုများ 

ပဖစ်ဘပါ်လျက် ကကီးမားဘသာတိုးတက်မှုများပဖစ်လာ

ခဲသ့ည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်လည်းအဘပပာင်းအလမဲျား 

ေိှခဲသ့ည်။ စီးပွားဘေးအေ ပပည်တွင်းဖလူုမံှုကိသုာအာရု ံ

စိုက်မှု၊ အထီးကျန်ဆန်ဘနမှုများကို    စွန့်လွှတ်နိုင်ခဲ့ 

သည်။ ပပိုကွဲသွားခဲ့ဘသာ   ဆိုေီယက်ပပည်ဘထာင်စု

ဘဟာင်းတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့်   နိုင်ငံအများအပပားသည် 

ယခင်က အဆက်အဆံနည်းခဲ့ဘသာ ပပင်ပကမ္ဘာနှင့် 

ထိဘတွ့ဆက်ဆံနိုင်ဘေး  ပိုမိုစိတ်အားထက်သန်လာ

ခဲ့ကကသည်ကိုဘတွ့ေသည်။

၁၉၉၀ ပပည့်နှစ်ကရုေှား၌  ပထမဆုံးဘသာ မက် 

ဘဒါ်နယ်လ်( McDonald) ဆိုင်ခွဲကို ဖွင့်လှစ်နိုင်သည့်

အချန်ိကတည်းကဘစျးကွက်များသည် ကမ္ဘာကကီးတွင် 

မှီတင်းဘနထိုင်ကကဘသာ နိုင်ငံများ၊လူသားများအတူ 

တကွ  လှုပ်ေှားကျင်လည်နိုင်ဘေးဘပါင်းစည်းဘပးဘန 

ပပီပဖစ်ဘကကာင်း  ဘဖာ်ပပဘနခဲ့သည်။  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော 

အလွန်အမင်းဆင်းေမဲှု အဘပခအဘနများလည်း  သိသိ  

သာသာဘလျာ့နည်းကျဆင်းလာခ့ဲသည်။     

နုိင်ငံဘေးအယူအဆများလှိုင်းများတွင်လစ်ေေယ် 

ဒီမိုကဘေစီ(Liberal Democracy )   ကျင့်သုံးသည့် 

အဘေအတွက်    ဘနာက်ဆုတ်ဘလျာ့ကျလာသည်။ 

ကျဉ်းဘပမာင်းဘသာအယူအဆေှိသည့် အီလစ်ေေယ် 

နိုင်ငံဘေးစနစ်များ(Illiberal    Politicalsystems)

ဘအာက်တွင်  ဘနထိုင်ဘသာ ကမ္ဘာ့လူဦးဘေပမင့်တက် 

လာသည်။ အာဏာေှင်ဆန်ဆန်အပ်ုစိုးသည့ဘ်အာ်တို

ကဘေစီ(Autocracy) နိုင်ငံများသည် ယခင်ကထက်

ပိုမိုချမ်းသာကကယ်ဝလာပပီး    ကမ္ဘာ့စီးပွားဘေးတွင် 

ယခင်ထက်ပိ၍ု ဘပါင်းစည်းလာဘနသည်ကိဘုတွ့ေ၏။  

အဘပခအဘနသည်  စစ်ဘအးဘခတ်အချနိ်ကာလ

များမှပဖစ်ဘပါ်လာဘသာ  ကကီးမားဘသာအဘပပာင်းအလ ဲ

ပဖစ်သည်။  ယခအုချန်ိတွင် နိင်ုငကံကီးများ၏ထပ်ိတိက်ု 

ေင်ဆိင်ုမှုများကိ ု  ဘေှာင်လွှသဲည့ ်    Proxy Wars ဘခါ် 

ကကားခံစစ်ပဲွများ၊နျူကလီးယားလက်နက်နှင့်ပတ်သက် 

၍ စုိးေိမ်ထိတ်လန့်မှုများေိှဘနခ့ဲပပီပဖစ်သည်။  စီးပွားဘေး 

ရှုဘထာင့မှ်ကကည့ပ်ါက အဘနာက်ကမ္ဘာနိင်ုငမံျားသည်  

ဆိေှုယ်လစ်-ကွန်ပမူနစ် အပ်ုစနုိင်ုငမံျား ဘေှ့ထက်ပိမုိ ု

ဘေှ့ဘောက်သည့န်ိင်ုငမံျားပဖစ်သည်။  ဘယေယုျအား 

ပဖင့်        အဘမေိကန်နိုင်ငံသားတစ်ဘယာက်သည် 

ကွန်ပမူနစ်အုပ်စုနိုင်ငံများမှ နိုင်ငံသားတစ်ဘယာက်

ထက်ချမ်းသာကကယ်ဝမှုဆယ်ဆပိုမိုေှိဘနသည်။  

ယဘန့ဒီမုိကဘေစီနုိင်ငံများ၏စီးပွားဘေးကုိ ချန်ိဆ 

ကကည့်ပါက  ကျဆင်းမှုများေှိဘနခဲ့ပပီဟု    သုံးသပ်ကက 

သည်။ ဘအာ်တိုကဘေစီ(Autocracy) နိုင်ငံများတွင်  

စီးပွားဘေးလုပ်ငန်းများ၊ ကုမ္ပဏီများ၊ အစိုးေများ၏ 

စစုဘုပါင်းေင်းနီှးပမှုပ်နံှမှုအသုံးစေတ်ိသည်  ဒမီိကုဘေစ ီ

နိင်ုငမံျား၏အဘပခအဘနကိ ု အလျင်အပမန်လိက်ုမနီိင်ု 

စွမ်းေိှဘနသည်။ ဘအာ်တုိကဘေစီနုိင်ငံများတွင်  စာေင်း 

ဘပါက်ထားဘသာကမု္ပဏမီျားသည်  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုော

စုစုဘပါင်းတန်ဖိုး၏ ၃၀ ောခိုင်နှုန်းေှိသည်။   စဉ်းစား 

စောအချက်မှာ ကုန်သွယ်ဘေး၊ ေင်းနီှးပမှုပ်နံှမှုသ့ုိမဟုတ် 

လူဝင်မှုကကီးကကပ်ဘေးနှင့်သက်ဆုိင်ဘသာ အဆက်အစပ် 

များမှတစ်ဆင့် ဘအာ်တုိကဘေစီနုိင်ငံများနှင့်  ဒီမုိကဘေစီ 

နိုင်ငံများဘပါင်းစည်းလာဘနပခင်းပဖစ်သည်။ 

အပခားအံဖွ့ယ်အချက်လည်းေိှသည်။   ဒမီိကုဘေစ ီ

နိင်ုငမံျားမှ စားသုံးသမူျားသည် ဘအာ်တိကုဘေစနီိင်ုင ံ

များ၏ကန်ုပစ္စည်းများကိ ုဝယ်ယအူသုံးပပုဘနကကပခင်း 

ပဖစ်သည်။ဆုိလုိသည်မှာ ကဲွပပားပခားနားဘသာနုိင်ငံဘေး 

အယူဝါဒများပဖင့် မတိုက်ဆိုင်မှုများ၊ ပပဿနာများေှိ 

ဘနဘသာ်လည်း စီးပွားဘေးအေ  ဆက်ဆံမှုများေှိဘန 

ကကပခင်းပဖစ်သည်။  တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ကဲွပပားပခား 

နားဘသာ နုိင်ငံဘေးအယူဝါဒနှစ်ေပ်ကုိ ကျင့်သံုးဘနသည့် 

နိင်ုငအံပ်ုစမုျားသည်   ယခင်ကာလများကထက် ပိမုိ ု

ဘပါင်းစည်းမှုများေှိဘနသပဖင့် အုပ်စုတစ်စုက စီးပွား 

ဘေးပိတ်ဆ့ုိမှုများပပုလုပ်ပခင်းသည် နှစ်ဖက်သ့ုိမဟုတ် 

ဆက်စပ်မှုေိှသည့ ်နိင်ုငအံားလုံးကိ ုထခိိက်ုမှုများေိှလာ 

ဘနသည်ကိုလည်း  သတိပပုမိလာကကသည်။   

ကကုံဘတွ့ဘနေဘသာပပဿနာများကို ဘပဖေှင်းနိုင်

ဘေးအတွက်စီးပွားဘေးနှင့်သက်ဆိုင်သည့်  အဖွဲ့သစ် 

များ၊အပ်ုစသုစ်များဘပါ်လာနိင်ုသည်။ ၂၀၁၆ ခနှုစ်က  

ပေိတိန်နုိင်ငံ     ဥဘောပသမဂ္ဂမှ    နုတ်ထွက်မည့်အဘေး 

ကိစ္စ လှုပ်လှုပ်ေှားေှားပဖစ်ခဲပ့ပီးဘနာက်     လစ်ေေယ်ဒမီိ ု

ကဘေစီနိုင်ငံများသည် ၎င်းတို့၏အဘေးကိစ္စများကို 

နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးအသုံးပပု၍ ချဉ်းကပ်ခဲက့ကသည်။  

ဘနာက်ဆံုးတွင်  ၎င်းတ့ုိနုိင်ငံများကကားမှာပင် အားဘပး 

လှုံ့ဘဆာ်မှုများပပုလုပ်ခ့ဲကကပပီး အချင်းချင်းကကားမှာပင် 

ကန်ုသွယ်ဘေး၊  ေင်းနီှးပမှုပ်နံှဘေးကစိ္စများ  အဆင်ဘပပ 

ဘချာဘမွ့ဘစဘေး      ကကိုးစားအားထုတ်ခဲ့ကကသည်။ 

အာဏာေှင်စနစ်ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံများသည်လည်း 

ထ့ုိအတူပင်။ ဘအာ်တုိကဘေစီနုိင်ငံများမှ တရုတ်နုိင်ငံ 

အတွင်းသို ့  စီးဝင်လာဘသာ    ေင်းနီှးပမှုပ်နံှမှုပမာဏပမင့် 

တက်လာခဲ့သည်ကို ဘတွ့ေသည်။ 

စစ်ဘအးကာလအဘတာအတွင်း    အင်အားကကီး 

နှစ်နိုင်ငံ၏အဘပခအဘနကိုမူတည်၍      ကမ္ဘာကကီးကို 

နှစ်ပိင်ုးပိင်ုးထားသလိေိှုခဲပ့ပီး ေိင်ုပိလုာကမ္ဘာ(Bipo-

larworld)ပဖစ်ခဲေ့သည်။  ယခဘုတာ ့နိင်ုငဘံေးသပိ္ပပံညာ 

ေှင်များက မာလ်တီပိုလာကမ္ဘာ( Multipolar World) 

အဘကကာင်းစတ်ိဝင်တစားဘပပာဆိဘုနကကပပ။ီ  မာလ်တ ီ

ပိလုာကမ္ဘာကကီးတွင် အင်အားကကီးတစ်နိင်ုင၊ံ နှစ်နိင်ုင ံ

တိုက့  ကမ္ဘာဘ့နောများကိ ု လွှမ်းမိုးချုပ်ကိင်ုထားနိင်ု 

မည်မဟုတ်။ နုိင်ငံကကီးငယ်များအားလံုးသူ့အထွာနှင့် 

သ ူကမ္ဘာဘ့ေးောများ၌ ပါဝင်ပတ်သက်လာဘတာမ့ည်။ 

ကမ္ဘာ့စီးပွားဘေးတွင်လည်း နိုင်ငံများအားလုံးအဘေး 

ပါလာဘပလိမ့်မည်။

“ကမ္ဘာကကီးသည်  တပဖည်းပဖည်းကျုံ့လာသည်” 

“လံုးဝန်းဘသာသဏ္ဌာန်မှကမ္ဘာကကီးပပားသွားပပီ” “ကမ္ဘာ 

ကကီးသည်ေွာကကီးတစ်ေွာပဖစ်သွားပပီ”ဟူ၍   တင်စား 

ဘပပာဆိဘုနကက၏။အချ ို့ကလည်း ဂလိေုယ်လိက်ုဘေး

ေှင်းဖိုးပိွုင့ေ်ီးရိုး(Globalization4.0)အစပင် ဝင်ဘောက် 

ဘနပပီဟုဆိုပပန်သည်။    မာလ်တီပိုလာကမ္ဘာကကီးကို 

လည်း စိတ်ကူးဘနကကပပန်သည်။ ကမ္ဘာကကီးဘပါ်တွင် 

ဘနထိင်ုကကဘသာ နိင်ုငမံျားကကား၊ လအူဖဲွ့အစည်းများ 

ကကား၊ ဘနာက်ဆုံးလသူားတစ်ဦးချင်းစကီကား၌  ယခင် 

ကာလများနှင့်မတူဘသာ  ပိုမိုဘပါင်းစည်းလာသည့် 

သဘော၊ နီးကပ်လာသည့်အဘပခအဘနများကုိ ညွှန်းဆုိ 

ဘနပခင်းပဖစ်သည်။    ရှုဘထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ မည်သို့ပင် 

သံုးသပ်ဘနဘစကာမူ ယခုလက်ေိှအဘပခအဘန ဂလုိေယ် 

လုိက်ဘေးေှင်းသေီးပိွုင့်ေီးရုိးသည်လည်း ကမ္ဘာ့လူသား 

များအတွက် အဘကာင်းအဆိုးများကိုဘောပပမ်းသယ် 

ဘဆာင်လာလျက်ေှိဘနဘပသည်။  ။
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နေပြည်နော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားြစားပဲွတော် အားြစားပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 
များြုိ ယတေ့ေံေြ်ပုိင်းေွင် တေပပည်တော် 
တြာင်စေီယ်တပမအေွင်းရိှ သေ်မှေ်ထား 
တသာအားြစားြွင်း၊ ရံုများ၌ ဆြ်လြ် 
ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကြီး အသြ် 
၂၁ နှစ်နအာြ် နပြးခုေ်ြစ်ပြိုင်ြွဲများြို 
ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း၌    ြျင်းပရာ 
အမျ ိုးသား     ကြိုးေြ်သံလုံးြစ်ပြိုင်ြွဲ  
ဗိလ်ုလြွုေွဲင်    မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးမှ 
ဇင်မင်းခေ့်ြ ပထမ၊ စစ်ြိင်ုးေိင်ုးတဒသ 
ကြီးမှ  ဘိဘုိရုင်းြ  ဒေိုယ၊ ရေ်ြုေ်ေိင်ုး 
တဒသကြီးမှ   ထြ်လင်းဦးြ ေေယိဆ ု
ြိုလည်းတြာင်း၊   အမျ ိုးသမီးကြိုးေြ်   
သံလုံးြစ်ပြိုင်ြွဲ    ဗိုလ်လုြွေဲွင်   မတြွး 
ေိုင်းတဒသကြီးမှ သဲအိတထွးြ  ပထမ၊ 
မတြွးေိုင်းတဒသကြီးမှ     ဝင်းအိပြိုးြ 
ဒုေိယ၊  ချင်းပပည်ေယ်မှ ထေ်ဒိမ့်ခိုင်ြ 
ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း        ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။

အမျ ိုးသား မီော ၁၀၀၀၀ အနပြး 
ပြိုင်ြွဲ ဗိုလ်လုြွေဲွင်     ရှမ်းပပည်ေယ်မှ 
တြျာ်မင်းတအာင်ြ ပထမ၊   ရေ်ြုေ် 
ေိင်ုးတဒသကြီးမှ ပမေ်ဝင်းလိင်ြ ဒေုယိ   
ြချင်ပပည်ေယ်မှ  ဂျ ိုဆာစြီ ေေယိဆ ု
ြိုလည်းတြာင်း၊     အမျ ိုးသမီး မီော 
၁၀၀၀၀   အနပြးပြိုင်ြွဲ     ဗိုလ်လုြွဲေွင် 
ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီးမှ  အိအိဝိုင်းြ 
ပထမ၊ ပခဲူးေုိင်းတဒသကြီးမှ တမပမေ်နိုးဇင် 
ြ ဒေုယိ၊ ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးမှ တမပမေ် 
နိုးခင်ြ     ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း 
ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသားသုံးဆင့်ခုေ် ဗိုလ်လုြွဲေွင်  
ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ လှမျ ိုးနိုင်ြ 
ပထမ၊ ြချင်ပပည်ေယ်မှ  တေတဇာ်လင်းြ 
ဒေုယိ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ ဟေ်ိးထြ်တအာင် 
ြေေိယဆုြုိလည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
သုံးဆင့်ခုေ် ဗိုလ်လုြွေဲွင် ဧရာဝေီေိုင်း 
တဒသကြီးမှ      အိအိပြိုးြ     ပထမ၊ 
ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ   တေပပည်တော်မှ 
တအးတအးမိုးြ ဒုေိယ၊    စစ်ြိုင်းေိုင်း 
တဒသကြီးမှ ပပည့ပ်ြိုးတမြ ေေယိဆြို ု
လည်းတြာင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား မီော ၄၀၀ ေေ်းနြျာ် 
ပြိုင်ြွဲ ဗိုလ်လုြွဲေွင် စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသ 
ကြီးမှ မျ ိုးမင်းထွေ်းြ ပထမ၊  မန္တတလး 
ေိုင်းတဒသကြီးမှ    ေန္ဒတြျာ်ြ   ဒုေိယ၊ 
ေေသသာရေီိင်ုးတဒသကြီးမှ  ရင်ဟေုစ်ိုးြ 
ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
မီော ၄၀၀  ေေ်းနြျာ်ပြိုင်ြွဲေွင် ရှမ်း 
ပပည်ေယ်မှ တအးတသာ်ောခိုင်ြ ပထမ၊ 
ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးမှ      နှင်းပွင့်လိင်ြ  
ဒုေိယ၊    ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီးမှ 
ညိုညိုတေး ြ  ေေယိဆြုိလုည်းတြာင်း 
ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကြီး ပမေ်မာ့ 
သိုင်းပြိုင်ြွြဲို  တရှေကြာပင်အားြစားရုံ၌ 
ြျင်းပရာ   လြ်နောြ်ေည်းပြအဆင့်  
အမျ ိုးသားဓားနှစ်လြ်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ြွဲ 
ေွင်  မတြွးေိုင်းတဒသကြီးြ    ပထမ၊  
ရှမ်းပပည်ေယ်ြ ဒုေိယ၊ ရေ်ြုေ်ေိုင်း 
တဒသကြီးြ ေေယိဆြိုလုည်းတြာင်း၊ 
လြ်နောြ်ေည်းပြအဆင့် အမျ ိုးသား 
ေစ်ြိုယ်နော်      ေုေ်ရှည်စွမ်းရည်ပြ 
ပြိုင်ြွဲေွင်     ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ 
တအာင်ခေ့်ပိုင်ြ ပထမ၊  မွေ်ပပည်ေယ်မှ 

စာမျြ်နှာ ၂၀  ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားြစားပဲွတော် အားြစားပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်များ ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်

တြာင်းပမေ်စြံ ဒေုယိ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ 
ခေ့်စည်သူြ        ေေိယဆုြိုလည်း 
တြာင်း၊  လြ်နောြ်ေည်းပြအဆင့် 
အမျ ိုးသားေစ်ြိယ်ုနော် ဓားနှစ်လြ်ပြ 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ြွေဲွင်   မတြွးေိုင်းတဒသ 
ကြီးမှ တြျာ်ဝင်းလိင်ြ ပထမ၊ ရှမ်းပပည် 
ေယ်မှ ခေ့်စည်သြူ ဒေုယိ၊ ရေ်ြေ်ုေိင်ုး 
တဒသကြီးမှ   တအာင်ခေ့်ပိုင်ြ   ေေိယ 
ဆြုိလုည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသားေေ်ုရှည် 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ြွေဲွင်  ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသ 
ကြီးြ  ပထမ၊  မွေ်ပပည်ေယ်ြ  ဒုေိယ၊ 
ရှမ်းပပည်ေယ်ြ     ေေိယဆုြိုလည်း 
တြာင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

အေွဲလိုြ်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ြွဲ  (မ-၁၊ 
ြျား-၂)  လြ်ေြ်မဲ၊့ ဓားနပမောင်၊ ဓားရှည် 
ပြိုင်ြွေဲွင်     ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးြ 
ပထမ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်ြ ဒုေိယ၊ စစ်ြိုင်း 
ေိုင်းတဒသကြီးြ   ေေိယဆုြိုလည်း 
တြာင်း၊ (မ-၁၊ ြျား-၃)    လြ်ေြ်မဲ့၊ 
ဓားနပမောင်၊ ဓားရှည်၊ ေေ်ုရှည်အေဲွလိြ်ု 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ြွေဲွင်  ြချင်ပပည်ေယ်ြ 
ပထမ၊       ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးြ 
ဒုေိယ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်ြ ေေိယဆုြို 
လည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 
လြ်ေြ်မဲ့၊ ဓားနပမောင် စွမ်းရည်ပြပြိုင်ြွဲ 
ေွင်  မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးမှ  သဟီတဇာ် 
နှင့် စန္ဒာထွေ်းေို့ြ ပထမ၊ ပပည်တထာင်စု 
ေယ်တပမ တေပပည်တော်မှ မျ ိုးမင်းတသာ်နှင့် 

လိင်သေီာမိုးေိုြ့ ဒေုယိ၊  ရှမ်းပပည်ေယ် 
မှ  စိုင်းတောင်နှင့်  ေေ်းဆိုင်တလာင်ေို့ြ 
ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း           ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကြီး   အသြ် 
၂၀ နှစ်နအာြ်      နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲ 
ဆီမီးဖိုင်ေယ်ြွဲစဉ်များြို       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားြစားြွင်း(B)ရုံ၌ြျင်းပရာ အမျ ိုး 
သားနဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွေွဲင်      မန္တတလး 
ေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ ြရင်ပပည်ေယ် 
အသင်းြုိ သံုးပဲွပပေ်၊ ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်း 
ြ ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ တေပပည်တော် 
အသင်းြို  သုံးပွဲပပေ်ပြင့်လည်းတြာင်း 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 
အမျ ိုးသမီးနဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲေွင်    

ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ  ြချင်ပပည်ေယ် 
အသင်းြို    သုံးပွဲပပေ်၊   ေေသသာရီေိုင်း 
တဒသကြီးအသင်းြ မန္တတလးေိုင်းတဒသ 
ကြီးအသင်းြို      သုံးပွဲပပေ်ပြင့်လည်း 
တြာင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကြီး       ေိြ်ု 
ြွမ်ဒိုပြိုင်ြွမဲျားြို             ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားြစားြွင်းေုိြ်ြွမ်ဒုိရံု၌ ြျင်းပရာ 
အမျ ိုးသားေစ်ဦးချင်းြြွြ်ပြိုင်ြွဲေွင်  
ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ  ပြိုးဟေ်တြျာ် 
ြ ပထမ၊ မွေ်ပပည်ေယ်မှ သေ့်စင်သူြ 
ဒေုယိ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ  ဟေ်ိးယထွံေ်းနှင့် 
ြရင်ပပည်ေယ်မှ  ပမင့ပ်မေ်တရှေေိုြ့ ပူးေဲွ 
ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
ေစ်ဦးချင်း ြြွြ်ပြိုင်ြွေဲွင်  ရေ်ြုေ် 
ေိင်ုးတဒသကြီးမှ  ဝင်းသဂိဂီထွေ်းြ ပထမ၊ 
ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးမှ  သြ်ထားသဇူာြ 
ဒုေိယ၊  ရှမ်းပပည်ေယ်မှ တော်ဧပပီတြာနှင့် 
ချင်းပပည်ေယ်မှ   ပြူစင်သူေို့ြ  ပူးေွဲ 
ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီးအေဲွ Pair  ြြွြ်ပြိုင်ြဲွေွင်  
ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ စိင်ုးတေဇင်ထွေ်း 
နှင့်    လင်းလဲ့ကြယ်ပြူြ   ပထမ၊ မွေ် 
ပပည်ေယ်မှ  သေ့်စင်သနှူင့ ် ကြယ်စင်တသာ် 
ြ ဒုေိယ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ ဟိေ်းယံထွေ်း 
နှင့် တော်ဧပပီတြာနှင့်  မန္တတလးေိုင်းတဒသ 
ကြီးမှ တစာလုြာတြျာ်နှင့ ် တမရေော 
တအာင်ေို့ြ  ပူးေွဲေေိယဆုြိုလည်း 
တြာင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသားအသင်းလိုြ်    ြြွြ် 
ပြိုင်ြွဲေွင်     ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ 
တဇာ်ဒေ်တအာင်နှင့်အြွဲ့ြ   ပထမ၊   ပဲခူး 
ေိင်ုးတဒသကြီးမှ ဇင်ပမေ်ထွေ်းနှင့အ်ြဲွ့ြ 
ဒုေိယ၊  မွေ်ပပည်ေယ်မှ   သေ့်စင်သူနှင့် 
အြွဲ့နှင့် ြရင်ပပည်ေယ်မှ   ထင်တအာင် 
လင်းနှင့်အြွဲ့ေို့ြ   ပူးေွဲေေိယဆုြို 
လည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသမီးအသင်းလိုြ် 
ြြွြ်ပြိုင်ြွေဲွင်     ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသ 
ကြီးမှ ထူးသဉ္ဇာတအာင်နှင့်အြွဲ့ြ ပထမ၊ 

ြယားပပည်ေယ်မှ တရှေလင်းခိင်ုနှင့အ်ြဲွ့ြ  
ဒုေိယ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ တော်ဧပပီတြာနှင့် 
အြဲွ့နှင့ ် ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးမှ သြ်ထား 
သူဇာနှင့်အြွဲ့ေို့ြ  ပူးေွဲေေိယဆုြို 
လည်းတြာင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကြီး    ဂျူဒို 
ပြိုင်ြဲွြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစားြွင်း(C)ရု၌ံ 
ြျင်းပရာ အမျ ိုးသား Kata   ပြိုင်ြွေဲွင်   
ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ ပထမ၊ 
စစ်ြုိင်းေုိင်းတဒသကြီးအသင်းြ ဒုေိယ၊ 
ြရင်ပပည်ေယ်နှင့် ြချင်ပပည်ေယ်ေို့ြ 
ပူးေွဲေေိယပြင့်လည်းတြာင်း၊  အမျ ိုး 
သမီး Kata   ပြိုင်ြဲွေွင် ြချင်ပပည်ေယ်ြ 
ပထမ၊      မွေ်ပပည်ေယ်ြ    ဒုေိယ၊ 
ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ  တေပပည်တော်နှင့် 
ရခိုင်ပပည်ေယ်ေို့ြ   ပူးေွဲေေိယပြင့် 
လည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား ၅၅ ြလီိေုေ်း 
နအာြ်ပြိုင်ြွဲေွင်    ြချင်ပပည်ေယ်မှ  
တြျာ်တဇာတအာင်ြ ပထမ၊ ရေ်ြုေ်ေိင်ုး 
တဒသကြီးမှ     သီဟတသာ်ြ   ဒုေိယ၊  
ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ မျ ိုးတဇာ်ထြ် 
နှင့် ြရင်ပပည်ေယ်မှ  ထြ်ြိုဝင်းေို့ြ 
ပူးေွဲေေိယပြင့်လည်းတြာင်း၊  အမျ ိုး 
သား ြီလို ၆၀ ေေ်းနအာြ်ပြိုင်ြွဲေွင်  
ရေ်ြုေ်ေုိင်းတဒသကြီးမှ နုိင်တေးြ ပထမ၊ 
ြချင်ပပည်ေယ်မှ      မိုးတြျာ်တြျာ်ြ 
ဒုေိယ၊     ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ  
တဝလင်းတထွးနှင့်        ြရင်ပပည်ေယ်မှ 
တအာင်ဆြ်ပိုင်ေို့ြ       ပူးေွဲေေိယ 
ပြင့်လည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား  ၆၆ ြီလို 
ေေ်းနအာြ်ပြိုင်ြွဲေွင်    စစ်ြိုင်းေိုင်း 
တဒသကြီးမှ လိင်မင်းခေ့်ြ ပထမ၊ ြရင် 
ပပည်ေယ်မှ    တစာပမသံစဉ်ြ      ဒုေိယ၊  
ရခိုင်ပပည်ေယ်မှ      ဟိေ်းထြ်တဇာ်နှင့် 
ရေ်ြေ်ုေိင်ုးတဒသကြီးမှ  သေ့်တဇာ်ဦးေိုြ့ 
ပူးေွဲေေိယပြင့်လည်းတြာင်း၊  အမျ ိုး 
သား ၇၃  ြီလိုေေ်းနအာြ်ပြိုင်ြွဲေွင်  
ရှမ်းပပည်ေယ်မှ        သေ့်ဇင်ဝင်းတအာင်ြ 
ပထမ၊         ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ 
တအာင်သေ်းတြျာ်ြ ဒုေိယ၊ ပပည်တထာင်စု 
ေယ်တပမ တေပပည်တော်မှ လင်းထြ်ဦးနှင့် 

ြချင်ပပည်ေယ်မှ    လဦးေိုြ်တခါ်ေို့ြ 
ပူးေဲွေေိယဆြိုလုည်းတြာင်း     ရရိှခဲ ့
ကြသည်။

အမျ ိုးသမီး  ၄၅ ြီလိုေေ်းနအာြ် 
ပြိုင်ြဲွေွင်  ြချင်ပပည်ေယ်မှ တဆာင်ယုြံ 
ပထမ၊         စစ်ြုိင်းေိုင်းတဒသကြီးမှ 
ခိင်ုစပယ်ြ ဒေုယိ၊ ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးမှ  
လှသူဇာနှင့်    မန္တတလးေိုင်းတဒသကြီးမှ 
ေီမာထွေ်းေို့ြ ပူးေွဲေေိယပြင့်လည်း 
တြာင်း၊   အမျ ိုးသမီး   ၄၈  ြီလိုေေ်း 
နအာြ်ပြိုင်ြွဲေွင်     ြချင်ပပည်ေယ်မှ 
အိအိသဇင်တဇာ်ြ ပထမ၊ ဧရာဝေီေိုင်း 
တဒသကြီးမှ    နှင်းဝေ်မံလွင်ြ ဒုေိယ၊ 
မန္တတလးေိုင်းတဒသကြီးမှ   ယမင်းသူဇာ 
လိင်နှင့် ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ ပုံ့ပုံ့စိုး 
ေို့ြ   ပူးေွဲေေိယပြင့်လည်းတြာင်း၊ 
အမျ ိုးသမီး  ၅၂ ြီလိုေေ်းနအာြ်ပြိုင်ြွဲ 
ေွင်          ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ  
ေေ့်ပြိုးသရီဟိေ်ြ  ပထမ၊ မွေ်ပပည်ေယ်မှ 
တော်ပမေ်နိုးတရှေစင်ြ ဒုေိယ၊ ချင်းပပည် 
ေယ်မှ စန္ဒာဝင်းနှင့်  ြချင်ပပည်ေယ်မှ 
တမဇင်ပြိုးေို့ြ  ပူးေွဲေေိယပြင့်လည်း 
တြာင်း၊ အမျ ိုးသမီး ၅၇ ြီလုိေေ်းနအာြ် 
ပြိုင်ြွဲေွင်     စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးမှ 
တငွပုံချစ်ြ ပထမ၊   ြချင်ပပည်ေယ်မှ 
ပပည့်စုံတအာင်ြ ဒုေိယ၊  မန္တတလးေိုင်း 
တဒသကြီးမှ  ငုချယ်ဦးနှင့် ရှမ်းပပည်ေယ်မှ  
စံပယ်နှင်းေို့ြ      ပူးေွဲေေိယဆုြို 
လည်းတြာင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကြီး လြ်နှှ ့
ပြိုင်ြွဲ ဆီမီးြိုင်ေယ်ပွဲစဉ်များြိ ုဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားြစားြွင်း  လြ်တဝှ့ရုံ၌ြျင်းပရာ 
အမျ ိုးသား    ၅၄  ြီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲေွင် 
မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးမှ တဇာ်တဇာ်နိင်ုြ   
ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီးမှ    အာြာပြိုး 
ြိုလည်းတြာင်း၊           ရှမ်းပပည်ေယ်မှ 
ရင်းငယ်ြ         ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ 
တေပပည်တော်မှ      ဝင်းထိုြ်ြိုလည်း 
တြာင်း၊  အမျ ိုးသား ၆၃ ဒသမ ၅ ြီလို 
ေေ်းပြိုင်ြွဲေွင်       ြချင်ပပည်ေယ်မှ 
နုေ်မာရြ်                 စာမျြ်နှာ ၂၁ သို့



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျြ်နှာ ၂၁

စာမျြ်နှာ ၂၀ မှအဆြ်
ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးမှ   ဘုေ်းပမင့်တမာင်ြုိ 
လည်းတြာင်း၊  မန္တတလးေုိင်းတဒသကြီးမှ 
စိုင်းတောင်ြ   စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးမှ   
တြျာ်မျ ိုးဟေ်ြိုလည်းတြာင်း၊    အမျ ိုး 
သား ၇၁ ြလီိေုေ်းပြိုင်ြဲွေွင်    မန္တတလး 
ေိုင်းတဒသကြီးမှ    တအာင်ပမင့်ထွေ်းြ 
ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးမှ ဇင်မင်းြုိ   ြိလုည်း 
တြာင်း၊     စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးမှ    
တအာင်ဇင်ထိုြ်ြ      ြရင်ပပည်ေယ်မှ 
တစာတငွမိုးြိုလည်းတြာင်း    အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။

အမျ ိုးသမီး ြလီိ ု၅၀ ေေ်းပြိုင်ြဲွေွင်  
ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီးမှ  တအးတအးမူ 
ြ စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးမှ ပပည့်စုံဝင်း 
ြို လည်းတြာင်း၊   ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသ 
ကြီးမှ  ပမမိုးသူြ  ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ 
တေပပည်တော်မှ အိမ့်ပမေ်တသာ်ြိုလည်း 
တြာင်း၊ အမျ ိုးသမီး ၅၂ ြလီိေုေ်းပြိုင်ြွ ဲ
ေွင်  မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးမှ သြ်ထား 
ဗိလ်ုြ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ  ထြ်ထြ်တအာင် 
ြိလုည်းတြာင်း၊ မတြးွေိင်ုးတဒသကြီးမှ 
သင်းသင်းခိင်ုြ  ေေသသာရေီိင်ုးတဒသကြီး 
မှ       တအးတအးပပည့်ြိုလည်းတြာင်း၊  
အမျ ိုးသမီး    ၅၄  ြီလိုေေ်းပြိုင်ြွေဲွင်  
ေေသသာရေီိင်ုးတဒသကြီးမှ ထားထားနွယ် 
ြ    ရှမ်းပပည်ေယ်မှ   မိုးပပည့်ပပည့်လွင် 
ြိုလည်းတြာင်း၊      ြရင်ပပည်ေယ်မှ 
ေေ်းသန္တာသမိ့ြ် ရေ်ြေ်ုေိင်ုးတဒသကြီးမှ 
လင်းလြ်တေပခည်ြုိလည်းတြာင်း အနုိင် 
ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကြီး အသြ် 
၂၁ နှစ်နအာြ် အမျ ိုးသားနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ 
အုပ်စုပွဲစဉ်များြို     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစား 
ြွင်း   တလ့ြျင့်တရးြွင်း(၃)၊(၄) ေို့ေွင် 
ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြရာ       ပပည်တထာင်စု 
ေယ်တပမ တေပပည်တော်အသင်းြ ြရင် 
ပပည်ေယ်အသင်းြို  နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ရှမ်း 
ပပည်ေယ်အသင်းြ    ြယားပပည်ေယ် 

အသင်းြိ ုတလးဂိုး  ဂိုးမရိှပြင့လ်ည်းတြာင်း 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကြီး အသြ် 
၂၅ နှစ်နအာြ် အမျ ိုးသမီးနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ 
အပ်ုစပဲွုစဉ်များြိ ုတဘာဂဝေအီားြစား 
ြွင်း၌ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြရာ ရေ်ြုေ်ေိင်ုး 
တဒသကြီးအသင်းြ          စစ်ြိုင်းေိုင်း 
တဒသကြီးအသင်းြိ ု   နှစ်ဂိုး    ေစ်ဂိုးပြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကြီး  ဖူဆယ်   
ပြိုင်ြွမဲျားြို   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း     
ြူဆယ်အားြစားရံု၌ြျင်းပရာ အမျ ိုးသား 
ြဆူယ်ပပိုင်ပဲွ ေေယိလပဲွုေွင် ေေသသာရ ီ
ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ မန္တတလးေိုင်း 
တဒသကြီးအသင်းြိ ုသုံးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ ဗိလ်ုလ ု
ြဲွစဉ်ေွင် ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ ရေ်ြုေ် 
ေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြိ ု  ငါးဂိုး  တလးဂိုး 
ပြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး   ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ 
ပထမ၊ ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ 
ဒုေိယ၊    ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီးြ 
ေေိယဆုြုိလည်းတြာင်းရရိှခ့ဲကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်ပြိုင်ြွဲ    ေေိယ   
လုြွဲပြိုင်ြွေဲွင်  ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီး 
အသင်းြ စစ်ြိင်ုေိင်ုးတဒသကြီးအသင်း 
ြို   ခုေစ်ဂိုး တလးဂိုး၊  ဗိုလ်လုြွဲစဉေ်ွင် 
ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ ြချင် 
ပပည်ေယ်အသင်းြို တပခာြ်ဂိုး နှစ်ဂိုးပြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး   ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီး 
အသင်းြ ပထမ၊ ြချင်ပပည်ေယ်အသင်း 
ြ ဒုေိယ၊ ဧရာဝေီေုိင်းတဒသကြီးအသင်း 
ြ ေေိယဆုေို့ြို ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေုိင်းနဒသကြီး အမျ ိုးသား 
နလးနယာြ်ေွဲ    ြိုြ်နြျာ်ပခင်းပြိုင်ြွဲ 
အုပ်စုပေ်လည်ပွဲစဉ်များြို    ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားြစားြွင်း(A)ရံု၌ြျင်းပရာ မန္တတလး 
ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ  မတြွးေိုင်း 
တဒသကြီးအသင်းြိ ုနှစ်ပွပဲပေ်၊ ရှမ်းပပည် 
ေယ်အသင်းြ ရခိုင်ပပည်ေယ်အသင်းြုိ 
နှစ်ပဲွ ေစ်ပဲွ၊ ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ 

ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို နှစ်ပွဲ 
ပပေ်၊  ြချင်ပပည်ေယ်အသင်းြ ရေ်ြေ်ု 
ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို      နှစ်ပွဲပပေ်၊ 
စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီး      အသင်းြ 
ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီး      အသင်းြို  
နှစ်ပွဲပပေ်၊        မွေ်ပပည်ေယ်အသင်းြ     
ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ       တေပပည်တော် 
အသင်းြိ ု နှစ်ပဲွ ေစ်ပဲွ၊ ြယားပပည်ေယ် 
အသင်းြ ချင်းပပည်ေယ်အသင်းြိ ုနှစ်ပွ ဲ
ေစ်ပွဲ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ မန္တတလး 
ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို  နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲ၊ 
ရခိုင်ပပည်ေယ်အသင်းြ      မတြွးေိုင်း 
တဒသကြီးအသင်းြို  နှစ်ပွဲပပေ်၊ ရေ်ြုေ် 
ေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ ပခဲူးေိင်ုးတဒသ 
ကြီးအသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊  ြချင်ပပည်ေယ် 
အသင်းြ       ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီး 
အသင်းြို  နှစ်ပွဲပပေ်ပြင့်လည်းတြာင်း၊ 
ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ      တေပပည်တော်    
အသင်းြ    ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီး 
အသင်းြို  နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲ၊  စစ်ြိုင်းေိုင်း 
တဒသကြီးအသင်းြ  မွေ်ပပည်ေယ်အသင်း 
ြို နှစ်ပွဲပပေ်၊  ြရင်ပပည်ေယ်အသင်းြ 
ချင်းပပည်ေယ်အသင်းြို         နှစ်ပွဲပပေ်၊  
ရခိင်ုပပည်ေယ်အသင်းြ     မန္တတလးေိင်ုး 
တဒသကြီးအသင်းြို    နှစ်ပွဲပပေ်၊   ရှမ်း 
ပပည်ေယ်အသင်းြ မတြွးေိင်ုးတဒသကြီး 
အသင်းြို  နှစ်ပွဲပပေ်၊   ြချင်ပပည်ေယ် 
အသင်းြ ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို 
နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲ၊     ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီး 
အသင်းြ        ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီး 
အသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊ မွေ်ပပည်ေယ်အသင်း 
ြ    ေေသသာရီေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို  
နှစ်ပဲွပပေ်၊ စစ်ြိင်ုးေိင်ုးတဒသကြီးအသင်း 
ြ ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ   တေပပည်တော် 
အသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊   ြယားပပည်ေယ် 
အသင်းြ     ြရင်ပပည်ေယ်အသင်းြို  
နှစ်ပွဲပပေ်ပြင့်လည်တြာင်း   အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။ 

ှေ်ကြီးဌာေနြါင်းစုံ     အမျ ိုးသား 

နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲ        အုပ်စုပေ်လည် 
ပွဲစဉ်များြို    ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း
တဘာ်လတီဘာရု၌ံြျင်းပရာ   ြျေ်းမာတရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြ     သမဝါယမနှင့်   
တြျးလြ်ြွံ့ပြိုးတရးဝေ်ကြီးောေအသင်း 
ြို  သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊ သယံဇာေနှင့်သဘာဝ 
ပေ်ဝေ်းြျင်ထိေ်းသိမ်းတရးဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းြ    ေယ်စပ်တရးရာဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းြို   သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊     အားြစား 
နှင့်  လငူယ်တရးရာဝေ်ကြီးောေအသင်းြ 
လဝူင်မကြီးကြပ်တရးနှင့ ်ပပည်သူ့အင်အား 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြို         သုံးပွဲပပေ်၊ 
ပပည်ထဲတရးဝေ်ကြီးောေအသင်းြ ပညာ 
တရးဝေ်ကြီးောေအသင်းြို      သုံးပွဲပပေ်၊ 
စီမံြိေ်းနှင့်ဘဏ္ဍာတရးဝေ်ကြီးောေအသင်း 
ြ စွမ်းအင်ဝေ်ကြီးောေအသင်းြို  သုံးပွဲ 
ပပေ်၊ ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီးောေအသင်းြ  
လမူဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်တရးနှင့ပ်ပေ်လည် 
တေရာချထားတရး    ဝေ်ကြီးောေအသင်းြိ ု    
သုံးပဲွပပေ်၊   တဆာြ်လပ်ုတရးဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းြ သပိ္ပနှံင့ေ်ည်းပညာဝေ်ကြီးောေ   
အသင်းြိ ုသုံးပဲွပပေ်၊    ပမေ်မာနိင်ုငတံော် 
ဗဟိုဘဏ်အသင်းြ     လျှပ်စစ်စွမ်းအား 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြို   သုံးပွဲ  နှစ်ပွဲပပေ် 
ပြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီး      နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲ 
ေွင်  သမဝါယမနှင့်တြျးလြ်ြွံ့ပြိုးတရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြ      ေိုင်းရင်းသား 
လမူျ ိုးများတရးရာဝေ်ကြီးောေ   အသင်းြိ ု 
သုံးပဲွပပေ်၊  စီးပွားတရးနှင့ ်ြူးသေ်းတရာင်း 
ဝယ်တရးဝေ်ကြီးောေအသင်းြ     လူမ 
ဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်တရးနှင့်    ပပေ်လည် 
တေရာချထားတရးဝေ်ကြီးောေ  အသင်းြို 
သုံးပဲွပပေ်၊    အားြစားနှင့လ်ငူယ်တရးရာ   
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြ     စိုြ်ပျ ိုးတရး၊ 
တမွးပမူတရးနှင့် ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းြိ ု     သုံးပဲွပပေ်ပြင့ ်    အနိင်ုရရိှခဲ ့
ကြသည်။

ှေ်ကြီးဌာေနြါင်းစုံ   အလွေ်ေေ်း 

အမျ ိုးသားနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 
ြို      တပါင်းတလာင်းအားြစားြွင်း၊ 
တရှေကြာပင်အားြစားြွင်းနှင့် လယ်တဝး 
TC-2  အားြစားြွင်းေို့၌    ယှဉ်ပပိုင် 
ြစားကြရာ   ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းနှင့်       ပပည်ထဲတရးဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းေို့ြ    ေစ်ြြ် နှစ်ဂိုးစီသတရ 
ရလဒ်ထွြ်တပါ်ခဲ့ပပီး         လူမဝေ်ထမ်း၊ 
ြယ်ဆယ်တရးနှင့ ်ပပေ်လည်တေရာချထား 
တရးဝေ်ကြီးောေအသင်းြ  သိပ္ပံနှင့်ေည်း   
ပညာဝေ်ကြီးောေအသင်းြုိ နှစ်ဂုိး ေစ်ဂုိး၊  
သမဝါယမနှင့်       တြျးလြ်ြွံ့ပြိုးတရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြ     ြျေ်းမာတရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြို   တလးဂိုး ေစ်ဂိုး 
ပြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ှေ်ကြီးဌာေနြါင်းစုံ      အမျ ိုးသား 
ဖူဆယ်ပြိုင်ြွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်များြို    ဝဏ္ဏ 
သဒိ္ဓအိားြစားြွင်း ြဆူယ်ရု၌ံြျင်းပရာ 
အလုပ်သမားဝေ်ကြီးောေ       အသင်းြ  
ေိင်ုးရင်းသား    လမူျ ိုးများတရးရာဝေက်ြီး    
ောေအသင်းြို    တလးဂိုး   ေစ်ဂိုး၊   လူမ 
ဝေ်ထမ်း၊   ြယ်ဆယ်တရးနှင့်ပပေ်လည် 
တေရာချထားတရးဝေ်ကြီးောေ   အသင်းနှင့်  
စီးပွားတရးနှင့်    ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်တရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းေ့ုိြ ေစ်ြြ်ေစ်ဂုိးစီ 
ပြင့ ်သတရရလဒ်ထွြ်တပါ်ခဲပ့ပီး  ပညာတရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြ     နိုင်ငံပခားတရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းြို    တလးဂိုး  ဂိုးမရှိ၊ 
တဆာြ်လပ်ုတရးဝေ်ကြီးောေ    အသင်းြ 
သာသောတရးနှင့် ယဉ်တြျးမဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းြိ ု  တလးဂိုး ဂိုးမရိှပြင့ ်  အနိင်ုရရိှခဲ ့
ကြသည်။

ှေ်ကြီးဌာေနြါင်းစုံ  နဂါြ်သီးရိုြ် 
ပြိုင်ြွဲြို  ပမို့တော်တဂါြ်ြွင်း၌ ြျင်းပ 
ရာ ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွ(ဲအနြျာနြး)ပြိုင်ြွ ဲ
ေွင်      ပို့တဆာင်တရးနှင့်ဆြ်သွယ်တရး 
ဝေ်ကြီးောေအသင်းမှ မျ ိုးလွင်ဦးြ ပထမ၊ 
စီမံြိေ်းနှင့်      ဘဏ္ဍာတရးဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းမှ    တြျာ်နိုင်ဦးြ    ဒုေိယ၊  
သာသောတရးနှင့ ်  ယဉ်တြျးမဝေ်ကြီးောေ 
အသင်းမှ  ဟိေ်းတဇယျြ  ေေိယဆုြို 
လည်းတြာင်း၊        ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲ 
(အနြျာမဲ့)ပြိုင်ြွေဲွင်       ြာြွယ်တရး 
ဝေ်ကြီးောေမှ       သြ်ထွဋ်ဦးြ     ပထမ၊  
ပို့တဆာင်တရးနှင့်    ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီး   
ောေမှ  ချမ်းပငိမ်းြ ဒေုယိ၊  ြာြွယ်တရး 
ဝေ်ကြီးောေမှ      ရေ်နိင်ုတအးြ   ေေယိ 
ဆုြိုလည်းတြာင်း၊       အသင်းလိုြ် 
အနြျာနြးပြိုင်ြွေဲွင်    ြာြွယ်တရး 
ဝေ်ကြီးောေြ ပထမ၊ ပပည်ထတဲရးဝေ်ကြီး 
ောေြ  ဒေုယိ၊  သမဝါယမနှင့တ်ြျးလြ် 
ြွံ့ပြိုးတရးဝေ်ကြီးောေြ        ေေိယ၊  
အသင်းလိုြ်အနြျာမဲ့         ပြိုင်ြွဲေွင်  
ပို့တဆာင်တရးနှင့်    ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီး    
ောေြ   ပထမ၊    စီမံြိေ်းနှင့်ဘဏ္ဍာတရး 
ဝေ်ကြီးောေြ   ဒုေိယ၊   အလုပ်သမား 
ဝေ်ကြီးောေြ      ေေိယဆုြိုလည်း 
တြာင်း၊   Hole  in  One Prize  ဆုြို 
ပိုတ့ဆာင်တရးနှင့ ်      ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီး 
ောေမှ မျ ိုးလွင်ဦးြ ြျင်းအမှေ်(၁၂)ရရှိ 
ခဲ့ကြသည်။ 

ယတေ့ြျင်းပသည့ ်အားြစားပပိုင်ပဲွ 
များသို့ ပပည်တထာင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 
ဒုေိယဝေ်ကြီးများ၊   ေိုင်းတဒသကြီးနှင့် 
ပပည်ေယ်ဝေ်ကြီးများ၊   ောေဆိုင်ရာများ၊ 
အားြစားေည်းအလိြ်ု   အြဲွ့ချုပ်များမှ 
ောဝေ်ရှိသူများ၊   ဝေ်ထမ်းများ၊ တြျာင်း 
သား၊   တြျာင်းသူများနှင့်   အားြစား 
ဝါသောရှင်ပပည်သူများ စိေ်ပါဝင်စားစွာ 
လာတရာြ်ကြည့ရ်အားတပးခဲက့ြတကြာင်း 
သေင်းရရှိသည်။               (သေင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်နော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁

ချင်းပြည်နယ်         ဟားခါးမြို့နယ် 

ချွန်ကျုံးရွာကိ ု    လေလြကာင်းပြင့ ်    ဗုံးကက ဲ

တိုက်ခိုက်ပခင်းလြကာင့်        ကလေးြျား 

အြါအဝင်  ပြည်သူလေးဦး    လသဆုံးမြီး  

ကိုးဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲလ့ြကာင်း           တရားြဝင် 

ပြည်ြျက်ြဒီယီာြျားက          ြဟတ်ုြြှန် 

လရးသားပြန့်လဝလနသည်ကို           လတေ့ရှိ 

ရသည်။

အဆိုြါသတင်းနှင့်       ြတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာ ေုခံခုံလရးတာဝန်ရိှသြူျား၏

လပြာြကားချက်အရ     ၎င်းလဒသြျားတေင် 

ေုခံခုံလရးတြ်ြေဲ့ဝင်ြျားအလနပြင့ ်အြကြ်း 
ြက်သြားြျား      ဝင်လရာက်ခိုလအာင်း 

လနထိုင်လြကာင်း      သတင်းလြးြို့ြှုြျား  

ရရှိောြါက     အြကြ်းြက်သြားြျား 

အြှန်တကယ်ဝင်လရာက်လနထိုင်ြှု ရှိ၊ ြရှိ 

နှင့်  လဒသခံပြည်သူြျားလနထိုင်ပခင်း    ရှိ၊ 

ြရိှကိ ု        လဝဟင်ကင်းလထာက်ပခင်းြျား 

အပြင်  နည်းေြ်းြျ ိုးစုံအသုံးပြု၍  စုံစြ်း 

စစ်လဆးမြီးြှ  တုံပ့ြန်လဆာင်ရွက်ပခင်းြျား 

ပြုေြ်ုလြကာင်း၊   အြကြ်းြက်သြားြျား 

ကသာ       နယ်လပြတည်မငိြ်လအးချြ်းြှု 

ြျက်ပြားလစရန်ရည်ရွယ်၍   လကျးရွာြျား 

အတေင်းသို ့ေက်နက်ကကီး၊  ေက်နက်ငယ် 

ြျား၊  Drop Bomb ြျားပြင့်    ြစ်ခတ်ခဲ့ြှု 

လြကာင့်          အပြစ်ြဲ့အရြ်သားပြည်သူ 

ြျား   လသဆုံးထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြှုြျားရှိခဲ့ 

လြကာင်းနှင့ ်ထိသုိုအ့ြကြ်းြက်သြားြျား

၏ေုြ်ရြ်ြျားကို            ြုံးကေယ်ရန်နှင့် 

တြ်ြလတာ်အလြါ်   ပြည်သူေူထုက အထင် 

အပြင်ေေြှဲားလစရန် ပြည်ြျက်ြဒီယီာြျား 

က ေြူှုကေန်ရက်တေင် ြဟတ်ုြြှန်သတင်း 

ြျား        လရးသားပြန့်လဝလနပခင်းသာပြစ် 

လြကာင်း သတင်းရရှိသည်။            

                                         (၅၀၁)

¶ နကျာဖုံးမှအဆက်

TOYOTA    LANDCRUISER    လြာ်လတာ် 

ယာဉ်တစ်စီးအား          ေည်းလကာင်း၊ 

ြူးလြါင်းြါဝင်သြူျားပြစ်သည့ ်  လအာင်စိုး 

ေင်း(ခ) လအာင်လအာင်အား   အြရြရူမြို့ 

နယ်တေင် ေည်းလကာင်း၊  စိင်ုးသဟီငယ်(ခ)

သီဟ(ခ)လြာက်ဆိုင်အား   ြုသိြ်ကကီးမြို့ 

နယ်တေင်ေည်းလကာင်း၊     ဒီဇင်ဘာ   ၆ 

ရက်တေင်      ြန္တလေးြှ    ကြင်းအတ်ိြျား 

သယ်လဆာင်ခဲသ့ ူ    စိင်ုးလနြင်းထေန်းအား 

လအာင်လပြသာစမံြို့နယ်တေင်      ကြင်းြျား 

သယ်လဆာင်လြးခ့ဲသည့်PRADO လြာ်လတာ် 

ယာဉ်တစ်စီးနှင့် ေည်းလကာင်း၊  ြန္တလေး 

မြို့၌    ကြင်းအတ်ိြျား    သိလုေှာင်လြးခဲ ့

သည့် ဂိုလဒါင်ြိုင်ရှင်  ချစ်စိန်အား  ြဟာ 

လအာင်လပြမြို့နယ်တေင်      ေည်းလကာင်း 

အသီးသီးြြ်းဆီးရြိခဲ့သပြင့်  ၎င်းတို့ကို 

ဥြလဒအရအလရးယထူားရိှမြီး  ကေင်းဆက် 

ပြစ်ြှုကျူးေေန်သူြျားကုိ စစ်လဆးလြာ်ထုတ် 

ေျက်ရိှလြကာင်း၊  စစ်လဆးလြာ်ထတ်ုချက် 

အရ   သိြ်းဆည်းရြိခဲ့သည့်     ထိန်းချုြ် 

ဓာတုြစ္စည်းကြင်းြျားကို      ြူဆယ်မြို့ 

စေြ်လစာ်ရြ်ကေက်လန  ယုလံကာ၏  အစအီြ ံ

ပြင့် ြန္တလေးတိုင်းလဒသကကီးြှ  တစ်ဆင့် 

ရှြ်းပြည်နယ်(လပြာက်ြိင်ုး)သို ့တရားြဝင် 

သယ်လဆာင်လရာင်းဝယ်ပခင်းပြစ်မြီး နိုင်ငံ 

တကာြူးယစ်လဆးဝါး        တိုက်ြျက်လရး 

လအဂျင်စီြျား၏   သုလတသနပြု  သတင်း 

ြေှယ်ချက်ြျားအရ    ကြင်းတစ်တန်ကိ ု

အပခားဓာတြုစ္စည်းြျားနှင့ ်         လရာစြ်၍ 

စတ်ိကကရူးသေြ်လဆးပြား     ထတ်ုေြ်ုြည် 

ဆိြုါက လဆးပြား ၁၄ သန်းခန့်   ထတ်ုေြ်ု 

နိုင်လြကာင်းသိရှိရမြီး      ပြန်ြာနိုင်ငံတေင် 

၂၀၂၄  ခနှုစ်အတေင်း    နယ်စြ်လဒသြျားက 

တစ်ဆင့ ်       တရားြဝင်တင်သေင်းခဲသ့ည့် 

ထိန်းချုြ်ဓာတုြစ္စည်းကြင်း ၂၄ တန်လကျာ် 

ြြ်းဆီးအလရးယထူားရိှသပြင့ ်      စတ်ိကက 

ရူးသေြ်လဆးပြား          ၃၃၆ သန်းလကျာ် 

ထုတ်ေုြ်ပခင်းကို         တားဆီးကာကေယ် 

နိုင်ခဲ့လြကာင်း         ပြန်ြာနိုင်ငံရဲတြ်ြေဲ့ြှ 

သတင်းရရှိသည်။                         

                                                (၅၀၁)

ဟားခါးမြို့နယ် ချွန်ကျုံးရွာကို လေလြကာင်းဖြင့် ဗုံးကကဲတိုက်ခိုက်ဖခင်းလြကာင့် ကလေးြျားအပါအဝင် 
ဖပည်သူလေးဦး လသဆုံးမပီး ကိုးဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့လြကာင်း သတင်းြှားြျား ြဟုတ်ြြှန်လရးသားဖြန့်လဝေျက်ရှိ

၁။ ပြည်သူ့စစ်ြှုထြ်း ဆင့်လခါ်လရးဆိုင်ရာကိစ္စရြ်ြျားနှင့်စြ်ေျဉ်း 

၍ သိရှိေိုသည်ြျားကို စုံစြ်းလြးပြန်းရန်နှင့် သတင်းြို့ရန်တို့အတေက် 

တိင်ုးလဒသကကီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်ြှုထြ်းဆင့်လခါ်လရး 

အြေဲ့ြျား၏ လအာက်ြါြန်ုးနြံါတ်ြျားသို ့ ရုံးချန်ိအတေင်း ဆက်သေယ်နိင်ု 

လြကာင်း ထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်-

 (က) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 

  (နေပြည်နော်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှ စာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ေ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့   

  (နေပြည်နော်နကာင်စီ)

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

 ( ဂ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့

  (စစ်ကိုင်းေိုင်းနဒသကကီး)

 (၁) ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

 (ဃ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့
  (ေေသသာေီေိုင်းနဒသကကီး)

 (၁) ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

 ( င )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖဲွ့ (ြေဲူးေိင်ုးနဒသကကီး)
 (၁) ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( စ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့
  (မနကွးေိုင်းနဒသကကီး)

 (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (ဆ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့   
  (မန္တနေးေိုင်းနဒသကကီး)

 (၁) ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဇ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့ (မွေ်ပြည်ေယ်)
 (၁) ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဈ)  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့ (ေေိုင်ပြည်ေယ်)
 (၁) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 (ည) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့
  (ေေ်ကုေ်ေိုင်းနဒသကကီး)

 (၁) ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဋ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့ (ေှမ်းပြည်ေယ်)
 (၁) ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( ဌ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးအဖွဲ့
  (ဧော၀ေီေိုင်းနဒသကကီး)

 (၁) ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
 (၂) ြိုဘိုင်းြုန်းြှစာတိုလြးြို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ စုံစြ်းလြးပြန်းပခင်း၊ သတင်းြို့ပခင်းြဟုတ်ဘဲ  အလနှာင့်အယှက် 
လြးဆက်သေယ်ောသည့်  တယ်ေြီန်ုးနြံါတ်ြျားကိ ု ြှတ်တြ်းတင်ကာ   
ယင်းြန်ုးဆင်းကတ်ြျားကိ ု ြတ်ိသြ်ိးသေားြည်ပြစ်လြကာင်း  အသလိြး 

အြ်ြါသည်။         

  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နေါ်နေးဗဟိုအဖွဲ့

ဖပည်သူစ့စ်ြှုထြ်းဆင့်လခါ်လရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်ြျားအလပါ် စုံစြ်းလြးဖြန်းဖခင်းနှင့် သတင်းပို့ ဖခင်းဖပုေုပ်နိုင်

နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းြျားအား 

ြည်သည့်နည်းေြ်းဖြင့်ြဆို 

မခိြ်းလဖခာက်ဖခင်း၊ 

တာဝန်ထြ်းလဆာင်ြှုကို 

လနှာင့်ယှက်ဖခင်းြျား 

လဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပလဒြျားနှင့်အညီ 

အလရးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၃

မိုးခေါင်မှုခြောင့် ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏
အဓိေမမစ်ငါးစင်းတွင် ခရပမာဏေျဆင်း

ေယ်လီဖိုးနီးယားမပည်နယ် မာလီဘူမမို့တွင်
ခတာမီးခလာင်ေျွမ်းမှု အခရးခပါ်အခမေအခနသတ်မှတ်

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ် ောလဘီကူေ်းမပေ 

မေို့တွင်    ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က 

မတာေီးမလာင်ကျွေ်းေဲမ့ြီး မတာေီး 

သည်  မနအိေ်ေျားသို့   ကူးစက်ေဲ့ 

သပဖင့်       မတာေီးမလာင်ကျွေ်းေှု 

အမရးမြါ်       အမပေအမနအပဖစ် 

သတ်ေှတ်မြကာင်း    National  

Weather Service Los Angeles 

က   ထုတ်ပြန်ေဲ့သည်ဟု   ယမန့  

သတင်းေျားအရ သိရသည်။

  ြက်ြါဒိုင်းတက္ကသိုလ်အနီး 

တွင် မတာေီးကူးစက်မလာင်ကျွေ်း 

မနမြီး    မတာေီးကူးစက်မလာင် 

ကျွေ်းမနသည့်    အမောက်အအုံ 

တေျ ို့သည် ြက်ြါဒိင်ုးတက္ကသိလ်ု 

၌ မကျာင်းတက်မနသည့ ် မကျာင်း  

သား၊ မကျာင်းသူတေျ ို့   မနထိုင် 

ရာ    အမောင်ေျားပဖစ်မြကာင်း၊ 

အေိုြါ မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူ 

ေျားေှာ   မဘးလွတ်ရာမရှေ့မပြာင်း 

ေဲ့ရမြီး    ြက်ြါဒိုင်းတက္ကသိုလ်၏ 

စာြကည့်တိုက်တွင်         ယာယီ 

မရှေ့မပြာင်းမနထိုင်မနရမြကာင်း  

ြက်ြါဒိင်ုးတက္ကသိလ်ု အာဏာြိင်ု 

အဖဲွ့အစည်းက အတည်ပြုေဲသ့ည် 

ဟု သိရသည်။ 

"လက်ရှိ        မကျာင်းနားေှာ 

မလာင်ကျွေ်းမနတဲ့   မတာေီးဟာ 

မကျာင်းအတွက်မတာ့ ထိတ်လန့် 

စရာမကာင်းတဲ့   မတာေီးမလာင် 

ကျွေ်းေှုပဖစ်ြါတယ်။         မတာေီး 

မလာင်ကျွေ်းေှုဟာ   မနအိေ်မတွ 

ေီကို ကူးစက်မနမြေဲ့ ြက်ြါဒိုင်း 

တက္ကသိလ်ုနားမတာ ့မရာက်ေလာ 

နိင်ုမသးြါဘူး"ဟ ု         ြက်ြါဒိင်ုး 

တက္ကသိုလ်ေှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က မပြာြကားေဲ့သည်။ 

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

ဘရာဇီးလီးယား ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဘရာဇီးနိင်ုငတွံင်         ယေနှုစ် 

အတွင်း   ေိုးမေါင်ေှုပြဿနာပဖင့်   

ရင်ေိုင်မနရမြီး         ေိုးမေါင်ေှု 

မြကာင့်        ဘရာဇီးနိုင်ငံအတွက်    

အမရးြါသည့ ်  အဓကိ   ပေစ်ငါးစင်း 

တွင်      မရြောဏကျေင်းေှုပဖစ် 

မြါ်မနမြကာင်း National Water 

and       Basic      Sanitation 

Agency(ANA)က        ထုတ် 

ပြန်ေဲ့သည်ဟု  ယမန့သတင်းေျား 

အရ သိရသည်။

ေိုးမေါင်ေှုမြကာင့ ်  မရြောဏ 

ကျေင်းေဲမ့သာ ပေစ်ငါးစင်းအနက် 

မလးစင်းေှာ ေက်ဒရဲာပေစ်၊ ြရူက်စ် 

ပေစ်၊ တာြါဂျ ို့စ်ပေစ်နှင့် ဇင်ဂူပေစ် 

တိုပ့ဖစ်မြီး ၎င်းပေစ်ေျားသည် အမေ 

ဇုန်ပေစ်ဝှေ်း၏    ပေစ်လက်တက် 

ေျားပဖစ်မြကာင်း၊ ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏ 

အကျယ်ဝန်းေုံးမသာ   စိုစွတ်မပေ 

ပဖစ်သည့ြ်န်တာနယ်ကိ ုပဖတ်သန်း 

စီးေင်းမနသည့်       ြါရာမဂွးပေစ် 

သည်လည်း မရြောဏကျေင်းမန 

မြီး အေိုြါပေစ်ေျားအားလုံးသည်  

ဘရာဇီးနိုင်ငံအတွက်   အမရးြါ 

မသာပေစ်ေျား         ပဖစ်ြကမြကာင်း 

National Water and Basic Sa-

nitation Agency(ANA)က ထုတ် 

ပြန်ေဲ့သည်။

"ဘရာဇီးနိင်ုငအံတွက် အမရး 

ြါတဲ့    ပေစ်ငါးစင်းေှာ    ေိုးမေါင်ေှု 

မြကာင့်  မရြောဏမတွကျေင်း 

မနတယ်။ ဒါမြကာင့် ဒီပေစ်ငါးစင်း 

ကိ ုမရေန်းမပောက်လာေှုအမရးမြါ် 

အမပေအမနအပဖစ် သတ်ေှတ်လိက်ု 

ြါတယ်"ဟ ုNational Water and 

Basic Sanitation Agency (ANA) 

ေှ မပြာမရးေိုေွင့်ရှိသူ  တစ်ဦးက 

မပြာြကားေဲ့သည်။

ပေစ်မရြောဏ    ကျေင်းေှု 

မြကာင့ ်      မရမြကာင်းေရီးစဉ်ေျား 

အေက်မတွ့မနသလို ကုန်သွယ်ေှု 

ေျားလည်း   မနှာင့်မနှးြကန့် ြကာ 

လျက်ရှိမြကာင်း၊ ထို့ပြင် အေုိြါ 

ပေစ်ငါးစင်းသည်    ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

အတွက် မသာက်သုံးမရ၊ စိုက်ြျ ိုး 

မရးနှင့်    မေွးပေူမရးလုြ်ငန်းေျား 

အတွက် အမရးြါသည့ပ်ေစ်ေျားပဖစ် 

သည့်အတွက်   ၎င်းပေစ်ေျားတွင်   

မရေန်းမပောက်        လာပေင်းသည် 

ကဏ္ဍမြါင်းစုံကို   ထိေိုက်မစနိုင် 

သည့်    အမပေအမနပဖစ်မြကာင်း၊ 

အဓိကပေစ်ငါးစင်း    မရြောဏ 

ကျေင်းလာေှုမြကာင့် မေို့မြါင်း 

၅၀ တွင်   မသာက်သုံးမရေက်ေဲ 

သည့်ပြဿနာပဖင့်   ရင်ေိုင်လာ 

ရဖွယ်ရိှမနမြကာင်း ANA က ထတ်ု 

ပြန်ေဲ့သည်။ 

 Ref : Sputnik News

 Trs : Sai Sat

အေသင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဂရိနိုင်ငံတွင် ယေုနှစ်အတွင်း  

မတာေီးမလာင်ကျွေ်းေှု အကကိေ်မရ 

၉၅၀၀ နှင့်ရင်ေိုင်ေဲ့ရကာ   သစ် 

မတာ ဧရိယာ ဟက်တာ ၄၄၅၀၀ 

ေန့်ြျက်စီးေဲ့မြကာင်း    ဂရိမေို့ပြ 

ကာကွယ်မရးဝန်ကကီးက    မပြာ 

ြကားေဲသ့ည်ဟ ုယ မန့သတင်းေျား 

အရ သိရသည်။

ဂရနိိင်ုင ံမအသင်မေို့အနီးတွင် 

မတာေီးအကကိေ်မရ   ၉၅၀၀ ေန့် 

မလာင်ကျွေ်းေဲ့မြီး    သစ်မတာဧရိ 

ယာ ဟက်တာ ၄၄၅၀၀ ေန့်ြျက်စီး 

ေဲရ့မြကာင်း၊ ယေနှုစ်သည် ဂရနိိင်ုင ံ

၏ အြူေုံးနှင့် အမပောက်မသွ့ေုံး 

နှစ်တစ်နှစ်ပဖစ်မြကာင်း သစ်မတာ 

မရးရာ တာဝန်ရှိသူေျားက မပြာ 

ြကားေဲ့သည်။

ယေုကဲ့သို့    မတာေီးေျားစွာ 

မလာင်ကျွေ်းရပေင်း၏         အဓကိ 

အမြကာင်းရင်းေှာ      ရုြ်ကကင်း 

မလာင်စာအသုံးပြုေှုေျားလာပေင်း 

မြကာင့်ပဖစ်မြကာင်း၊     ရုြ်ကကင်း

မလာင်စာအသုံးပြုပေင်းက    ရာသ ီ

ဥတုမပြာင်းလဲေှုအမြါ်    ေိုးကျ ိုး 

သက်မရာက်ေှုေျား   ရှိမြကာင်း၊ 

ရာသီဥတု   မဖာက်ပြန်မပြာင်းလဲ  

လာသည့အ်ေါ  ြပူြင်းမပောက်မသွ့  

မသာရာသီဥတုကို      ပဖစ်လာမစ 

မြကာင်း        သိြ္ပံြညာရှင်ေျားက 

မပြာြကားေဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် ဂရနိိင်ုငတွံင်  အြလူှိုင်း 

ေျား ေြကာေဏပဖတ်သန်းမနမြီး 

ြိုေိုပြင်းထန်လာမြကာင်း၊    ထို့ 

မြကာင့်   မတာေီးမလာင်ကျွေ်းေှု 

အမရအတွက်လည်း    တိုးလာ 

မြကာင်း၊ ၂၀၂၃ ေုနှစ်နှင့် နှိုင်းယှဉ် 

ြကည့်ြါက ယေုနှစ်တွင် မတာေီး 

မလာင်ကျွေ်းေှုအမရအတွက်သည် 

၇ ဒသေ ၅ ရာေိုင်နှုန်း    တိုးလာေဲ့ 

မြကာင်း၊ သို့ရာတွင် ကကိုတင်ပြင် 

ေင်ကာကွယ်ေှု   အားမကာင်းေဲ့ 

သပဖင့ ်ြျက်စီးသွားသည့သ်စ်မတာ 

ဧရယိာသည် ၁၄ ရာေိင်ုနှုန်း မလျာ ့

နည်းေဲမ့ြကာင်း ဂရမိေို့ပြကာကွယ် 

မရးဝန်ကကီး  ဗက်စီလစ်ကီကီလီး 

ယက်စ်က    မပြာြကားေဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။ 

 Ref : Russia Today

 Trs : KZ

ဂရိနိုင်ငံတွင် ယေုနှစ်အတွင်း ခတာမီးခလာင်ေျွမ်းမှု 
အကေိမ်ခရ ၉၅၀၀ နှင့် ရင်ဆိုင်ေဲ့ရော

သစ်ခတာဧရိယာ ဟေ်တာ ၄၄၅၀၀ ေန့်ပျေ်စီးေဲ့

ောနာတာောမပည်နယ်၏ မိုးခေါင်မှုမပဿနာေို ဗဟိုအစိုးရအဖွဲ့ နှင့်
ပူးခပါင်းခမဖရှင်းရန် အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းေို တရားရုံးေျုပ်ေ တိုေ်တွန်း

နယူးအဒလီ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်  ယေုနှစ် မနွရာသီ 

ေှစ၍     ေိုးမေါင်ေှုပြဿနာပဖင့် 

ရင်ေိုင်ေဲ့ရမြီးမနာက် စိုက်ြျ ိုးမရး 

နှင့ ်မေးွပေူမရးလြ်ုငန်းေျားမောင် 

ရွက်ရန် အေက်မတွ့လာသကဲ့သို့ 

မသာက်သုံးမရအတွက်ြင် အေက် 

မတွ့လာနိုင်သည့်    အမပေအမန 

ပဖစ်သပဖင့်     ဗဟိုအစိုးရအဖွဲ့နှင့် 

ကာနာတာကာပြည်နယ် အာဏာ 

ြိုင်အဖွဲ့အစည်းတို့    ြူးမြါင်း၍ 

ေိုးမေါင်ေှုပြဿနာကို   အပေန်ေုံး 

မပဖရှင်းရန်  အိန္ဒိယတရားရုံးေျုြ် 

က   တိက်ုတွန်းေဲသ့ည်ဟ ု   ယမန့ 

သတင်းေျားအရ သိရသည်။

National Disaster Response 

Fund(NDRF)ေှ ရန်ြုံမငွကို အသုံး 

ပြုကာ  ကာနာတာကာပြည်နယ် 

တွင် ရင်ေိုင်မနရသည့် ေိုးမေါင်ေှု 

ပြဿနာကို    အပေန်ေုံးမပဖရှင်း 

နိုင်ေှသာ ပြည်သူေျား၏ စားဝတ် 

မနမရး          ကျြ်တည်းလာေှုကို  

မပဖရှင်းမြးနိုင်ေည်ပဖစ်သည်ဟု 

တရားရုံးေျုြ်က        ထုတ်ပြန်ေဲ့ 

မြကာင်း သိရသည်။

"ေိုးမေါင်တဲ့ပြဿနာကို  ဗဟို 

အစိုးရနဲ့ ပြည်နယ်အာဏာြိင်ုအဖဲွ့ 

အစည်းမတြွူးမြါင်းမြီး အပေန်ေုံး 

မပဖရှင်းသင့်ြါတယ်။ ပြဿနာကို  

မပဖရှင်းဖို့အတွက် National Di-

saster Response Fund (NDRF) 

က ရန်ြုံမငွကို အသုံးပြုသွားသင့် 

တယ်"ဟု        အိန္ဒိယမရှ့မနေျုြ် 

ဗန်ကာတာရာောနီက           မပြာ 

ြကားေဲ့သည်။

    ကာနာတာကာပြည်နယ် 

အာဏာြိုင်အဖွဲ့အစည်းအမနပဖင့် 

ေိုးမေါင်ေှုပြဿနာ တိုက်ဖျက်မရး 

အတွက် National Disaster Re-

sponse Fund(NDRF)ေှ ရန်ြုံမငွ 

ကိ ုအသုံးပြုလိြုါက ဗဟိအုစိုးရထ ံ

တင်ပြမတာင်းေသွံားရေည်ပဖစ်မြီး 

ကာနာတာပြည်နယ်   ေိုးမေါင်ေှု 

ေိုင်ရာ စီေံေန့်ေွဲမရးလုြ်ငန်းေျား 

အတွက် ဗဟိုအစိုးရ၏အကူအညီ 

ကို       ေပဖစ်ေမနလိုအြ်မနပေင်း 

မြကာင့်     တရားရုံးေျုြ်ကလည်း 

ကာနာတာကာပြည်နယ်  အစိုးရ 

အမနပဖင့် ဗဟိုအစိုးရနှင့် ြူးမြါင်း 

မောင်ရွက်သင့်သည်ဟု   အိန္ဒိယ 

မရှ့မနေျုြ် ဗန်ကာတာရာောနီက 

တိုက်တွန်းမပြာြကားေဲ့ပေင်းပဖစ် 

မြကာင်း သိရသည်။ 

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

အယ်လ်ဆာခဗဒိုးနိုင်ငံ ေွန်ေျာဂွါမမို့ခတာင်ဘေ်တွင်
မပင်းအား ၅ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီေျုရှိ ငလျင်လှုပ်ေတ်မှုမဖစ်ပွား

ဆန်ဆာအေဒိုး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အယ်လ်ောမဗဒိုးနိုင်ငံ  ကွန် 

ေျာဂွါမေို့မတာင်ဘက်တွင်   ပြင်း 

အား ၅ ဒသေ ၆ ေဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင် 

တစ်ေု ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်က လှုြ်ေတ် 

ေှုပဖစ်ြွားေဲ့မြကာင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၀ 

ရက် သတင်းေျားအရ သိရသည်။

ငလျင်သည်   ကွန်ေျာဂွါမေို့ 

မတာင်ဘက်    ၉   ကီလိုေီတာ 

အကွာ မပောက်လတ္တကီျု ၁၃ ဒသေ 

၂၂ ဒဂီရနှီင့ ်အမနာက်မလာင်ဂျတွီဒ် 

၈၇ ဒသေ ၈၈  ဒီဂရီ   အနက် ၁၅ 

ဒသေ ၄ ကလီိေုတီာကိ ုဗဟိပုြုကာ 

ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက် ဂရင်းနစ်စံမတာ် 

ေျနိ် ၃ နာရီ ေိနစ် ၅၀ က လှုြ်ေတ် 

ေဲ့ပေင်းပဖစ်သည်ဟု    အမေရိကန် 

ဘေူမိဗဒစစ်တေ်းတွင် မဖာ်ပြထား 

မြကာင်း သိရသည်။

ငလျင်လှုြ်ေတ်ေ့ဲသည့အ်တွက် 

လေ်းေျား၊ မနအိေ်ေျားနှင့် အမပေေံ 

အမောက်အအုတံေျ ို့ အနည်းငယ် 

ထိေိုက်ြျက်စီးေဲ့မြကာင်း၊ အြျက် 

အစီးေျားြကားထ ဲြတ်ိေမိနသေူျား 

ကို  ကယ်တင်မရးအတွက်   နိုင်ငံ 

အစိုးရက   အမရးမြါ်အစီအစဉ် 

ေျားကို    လုြ်မောင်ေဲ့မြကာင်း၊ 

လက်ရှိအမပေအမနထိ  ထိေိုက်၊ 

မသေုံးေှုေရှိမြကာင်း၊     တိကျ  

မသေျာမသာအမပဖရရိှရန် မပေပြင် 

ကွင်းေင်းစစ်မေးေှုေျား ပြုလုြ် 

မနမြကာင်း ေန်ောမဗဒိုးအရြ် 

ဘက် ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်မရး  

အာဏာြိုင်ေျားက   မပြာြကားေဲ့  

မြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KZ



(၁)

အလဝးွီက  မဂဂောသီြေင်းသံတြေ ို့ပေ ံ့ေွင့်ော

တာကိနုားလထာင်ရင်း ကျွန်လတာ် လေပကူကီးတျ်ြေက် 

ကိုမှုတ်ထုတ်ေိုက်တယ်။   မဂဂောအြမ်းအနား          

တျ်ြုကောတဲ့     သီြေင်းသံမို့      ပငိမ်းျံွိုတဲ့ 

ကျွန်လတာ့်ြေျ်သ ူ  မန်ိးကလေးကိသုတရိလနမတိယ်။ 

ေီလန့သူမဂဂောလွာင်မှာပါ။

သတိုသ့ားကလတာက့ျွန်လတာ်မဟတ်ုတဲ ့ အမြား 

သူတျ်လယာက်လပါ့။

ကျွန်လတာ်နဲ့ပငိမ်းျံ   တက္ကသိုေ်ပထမနှျ်မှာ 

ျလတွ့ပပီးြေျ်သူလတွမြျ်ြဲ့ကကတယ်။

ြေျ်သူသက်တမ်းဟာ     လကောင်းပပီးေုိ့ဘွဲ့ရတဲ့            

အြေနိ်ထိလမြာက်နှျ်ြန့်ထိ    သျ္စာရှိရှိြေျ်ောကကသူ 

လတွ။  ပငိမ်းျံဟာ ဣလ္ဒန္ဒကကီးကာမိန်းမလကာင်းပီသ 

တယ်။ ျည်းရှိတဲ့ကျွန်လတာ်ကေဲ ကျွန်လတာ့်ြေျ်သူ 

ပငိမ်းျံကိုတန်ြိုးထားကာ ြေျ်ြဲ့တယ်။ ကျွန်လတာ်ရဲ့ 

ဘဝကို ပငိမ်းျံကလကာင်းလကာင်းနားေည်ြ့ဲတယ်။ 

ပငိမ်းျံကိ ုေက်ထပ်ြိုအ့ထရိည်ရွယ်ထားသေုိ ပငမ်ိးျံ  

ကေဲ     ကျွန်လတာ့်ကိုသာ    ေက်ထပ်ြေင်သူပါ။            

ကျွန်လတာ်တို့နှျ်လယာက်ဘဝတျ်ြုတည်လွာက်ြို့

အေပ်ုလတ ွေပ်ုလနကကတယ်။ သူ့ကိ ုမသိားြသားပပီ ီ

လတာင်းရမ်းေက်ထပ်ယူြို့ကျွန်လတာ်ကကိုးျားလနြဲ့

တယ်။ တကယ်တမ်းပငိမ်းျံနဲ့  ဘဝတျ်ြုမြျ်ောြို့    

ပငိမ်းျံရဲ့မိဘလတွလရှ့လမှာက်ကို     ကျွန်လတာ်လရာက် 

သွားတဲ့အြေနိ်မှာ  သိမ်ငယ်ျွာနဲ့   ကျွန်လတာ်လြါင်းငုံ 

မပန်ြဲ့ရတယ်။

''လမာင်မပည်ျု ံလမပာပုအံရ မင်းက မဘိမဲလ့ကောင်း 

မှာကကီးမပင်းောရတာလပါ့။ အြုထိ မိဘမဲ့လကောင်းမှာ

ပဲမပန်ပပီးအေုပ်ေုပ်လနတာလပါ့"

''ေါလကကာင့်ထင်ပါရဲ့        လမာင်ရင်ရဲ့ေျာက 

လမာင်ရင်   ရတဲ့ဘွဲ့နဲ့မတန်ဘဲ  သာမန်ေျာလငွ 

လောက် မြျ်လနတာကိုး"

''ထားပါလေ..."

''ေျာက  မပဿနာမဟုတ်ပါဘူး။အန်တီတို့က 

အန်တီတို့ပမို့မှာ      အသိုင်းနဲ့အဝိုင်းနဲ့မေ ိုးရိုးကေဲ 

လကာင်းကကတယ်။ အန်တီရဲ့သမီး ပငိမ်းျံကို ဘယ်က 

ောေို့ဘယ်သူကလမွးမှန်းမသိ မေ ိုးရိုးမသိတဲ့ မိဘမဲ့ 

တျ်လယာက်နဲ့သလဘာတူလပးြို့ွိုတာက "

လနာက်ွက်တွဲျကားက     ပါမောလပမဲ့                   

ကျွန်လတာ်နဲ့ပငိမ်းျံကို    သလဘာမတူနိူင်ဘူးွိုတာ 

ကျွန်လတာ်နားေည်ေိုက်တယ်။

ကိုယ့်ေူးကိုယ်ြျွန်ပပီး    ပညာတတ်မြျ်ောတဲ့ 

ကျွန်လတာ့်ကိုလေးျားတယ်။       ေါလပမဲ့ ပငိမ်းျံနဲ့          

လတာ့    ဘယ်ေိုမှသလဘာမတူနိုင်တဲ့   အလကကာင်း 

လတွကို      ကျွန်လတာ်နားလထာင်ကာ       မပန်ော   

ြဲ့ရတယ်။

ကျွန်လတာ် ပငိမ်းျံကုိ မိဘလတွသလဘာမတူပါဘဲ

ြိုးယလူပါင်းသင်းတာမေ ိုးမေပ်ုြေင်ဘူး။မဘိမဲမ့ြျ်ော

တဲ့ ကံကကမ္မာဟာ ကျွန်လတာ်တို့မြျ်ြေင်ေို့ မြျ်ောြဲ့ 

ရတာမှမဟတ်ုတာလေ။ ကျွန်လတာ်နဲ့ပငမ်ိးျ ံနားေည် 

မှုအမပည့်နဲ့ေမ်းြွဲေိုက်ကကတယ်။

''ေီလန့ ပငိမ်းျံတျ်လယာက်မိဘလတွကကည်မြူသူ

နဲ့မဂဂောလွာင်ေက်ထပ်တဲ့လန့ပါပဲ"

ပငိမ်းျံဘဝလေးလပော်ရှေင်ပါလျေို့ မလပော်ရှေင်တဲ့     

ျိတ်နဲ့   ကျွန်လတာ်ွုလတာင်းလနမိတယ်။  ညကေဲ           

ကျွန်လတာ်လကာင်းလကာင်းအိပ်မလပော်ြဲ့ဘူး။

 လဂဟာက  လကောင်းသားကလေးတြေ ို့ ျာ 

ောလမးပပီးမပန်သွားလတာ ့ညွယ့်တျ်နာရလီကော်လန 

ြဲ့ပပီ။ အိပ်ရာဝင်လတာ့   လကာင်းလကာင်းအိပ်မလပော် 

ြဲ့ဘူး။  တျ်ြါမှမမမင်ြူးတဲ့အလမနဲ့အလြအလကကာင်း 

လတွးကကည့်မိတယ်။

ကျွန်လတာ့်ကို ဘာေို့ျွန့်ပျ်ြဲ့ကကတာေဲ။

ဘယ်ေိြုက်ြတဲဲ ့    အလမြအလနလတမွို ့ကျွန်လတာ့် 

ကိုျွန့်ပျ်ြဲ့ကကတာေဲ။         တာဝန်ယူမှုမရှိတဲ့                            

ြြင်မြျ်ေို့ မိြင်က    ကျွန်လတာ့်ကို      ျွန့်ပျ်  

ြဲ့တာေား။

ေီလမးြွန်းလတွက  ကျွန်လတာ်သိတတ်ျအရွယ် 

ထဲကအလမြမရှိဘဲ ကျွန်လတာ့်ဘာသာလတွးလနမိတဲ့

လမးြွန်းလတွလေ။ ကျွန်လတာ့်မိဘလတွကိုကျွန်လတာ် 

မန်ုးတယ်။တကယ်ေိုမ့ေား  မပန်ေည်ွုလံတွ့ြွင့်ရမယ် 

ွိရုင်ကျွန်လတာ်မွုလံတွ့ြေင်ပါ။ ရြေှဲတဲေ့ဘူဝကို

လပးြဲ့တယ်ွိုလပမဲ့ေူမှုပတ်ဝန်းကေင်မှာ ေူတြေ ို့ရဲ့ 

အထင်လသးမြင်းမေားမှာ ကျွန်လတာ်တို့ေို မိဘမဲ့လတွ 

ဘယ်ေိုျိတ်နှေုံးနဲ့        ရှင်သန်ြဲ့ရတယ်ွိုတာ            

ကျွန်လတာ်တိုြ့ေင်းသာ  နားေည်နိင်ုပါတယ်။ လဂဟာ 

မှာ  လမွးကင်းျကလန  ပညာျုံေို့ဘဝတျ်ြုကို 

ရပ်တည်နိုင်တဲ့ထိ မိဘမဲ့ကလေးလတွကို   မပုျုပေ ိုး 

လထာင်လပးကကတယ်။ အြေ ို့ပန်းလေးလတကွ တကယ့် 

ကို ရနံ့လရာ အွင်းပါ   ပပီးမပည်ျုံ   တင့်တယ်ကာ                

လောကကကီးမှာ ြူးပွင့်နိုင်ြဲ့ကကတယ်။

ကျွန်လတာ်ေဲအဲေိုပန်းလတွထဲက  ပန်းတျ်ပွင့် 

မြျ်ြဲ့ပါတယ်။ ေါလပမဲ့ ပငိမ်းျံတို့အသိုင်းအဝိုင်းကို

လတာ့    ကျွန်လတာ်ဝင်ွံ့နိုင်ြို့    အရည်အြေင်း 

မမီြဲ့ဘူးလေ။

(၂)

နယ်ပမို့လေးမို့    မနက်ငါးနာရီလကော်လကော်မှာ              

မဂဂောလွာင်တျ်ြုရဲ့သြီေင်းသကံ    ဝန်းကေင်တျ်ြု 

ေုံးကို    ပဲ့တင်ထပ်လနတယ်။   လဂဟာရဲ့ခြံဝင်း                

လရှ့ ကိုတံမမက်ျည်းေှည်းြို့       ကျွန်လတာ်ထွက် 

ောြဲ့တယ်။

အလအးဓာတ်ကပိေွုန်းလနကာ    အေင်းကသပ်ိ 

မကွဲလသး။ ခြံဝအလရာက်မှာ  ကလေးငိုသံလကကာင့် 

ကျွန်လတာ်လမြေှမ်းလတွရပ်သွားတယ်။

''အင်း လဂဟာလရှ့ကို တျ်လယာက်လယာက်က 

ကလေးောျွန့်မပန်တာထင်တယ်"

ေလီောက်လအးျက်လနတဲရ့ာသကီကီးမှာအျွန့်ပျ် 

ြံရတဲ့ ကလေးတြေ ို့အလအးေဏ်ြံရေို့   အသက်        

လသွုံးမှုလတွေဲရှိြဲ့ြူးတယ်။   လနွးလနွးလထွးလထွး 

မဟုတ်ပါဘဲ အနှီးျုတ်တျ်ထည်နဲ့မေားောပျ်လေ 

သေားလတွးမိေိုက်တယ်။

ကလေးငိသုဟံာ    မပန်ေည်တတ်ိွတ်ိသွားမပန် 

တယ်။   လမြသမံကကားလျဘနဲဲ့အတွင်းခြျံည်းရိုးကကား

ကလန လြောင်းကကည့်ေိုက်တယ်။  လဘးဝဲယာကိုျိုးရွံ 

ျွာ ကကည့်ရင်းကလေးကို    နို့တိုက်လနတဲ့မိန်းမငယ်           

တျ်ဦးကို   လတွ့ေိုက်ရတယ်။

 အသွင်သဏ္ဌာန်ဟာ    ေွန်ျွာနွမ်းေေလနကာ 

အသက်အရွယ်မှာ     နှျ်ွယ်လကော်သာသာလောက်  

ရှိမဲ့ပုံပါ။

သူဘာွက်ေုပ်မယ်ကိုသိေုိတာနဲ့  တိတ်တ 

ွိတ် ကကည့်လနမိတယ်။ ကလေးငယ်လေးဟာ လမွး 

ကင်းျလေးသာမြျ်ေို ့ပုွ ိုးျတ်ုကလေးထမှဲာ လထွး 

ထားတယ်။ ကလေးနို့ရည်ဝလောက်ြေနိ်မှာလတာ့ 

ကလေးကို   လဂဟာအုတ်တံတိုင်းနားမှာမပန်ြေထား 

မပန်တယ်။ ကျွန်လတာ် သိေိုက်ပပီ။

 ''ေါဟာ      ကလေးကိုောျွန့်ပျ်လနတာပဲ။          

ကျွန်လတာ့်မိြင်ေဲ    ေွန်ြဲ့တဲ့    နှျ်အျိတ်လောက်             

က  ကျွန်လတာ့်ကို     ေီေိုပဲ    ောလရာက်ျွန့်ပျ်ြဲ့          

တာလနမယ်"

ကျွန်လတာ် သူဘာွက်ေုပ်မေဲွိုတာ  ွက် 

ကကည့်လနမိတယ်။

သူမေက်ဝန်းမှာ    မေက်ရည်လတွျီးကေလနတယ်။ 

အေွန်ပင်ဝမ်းနည်းျွာငိုရှိုက်လနတယ်။

ကလေးငယ်လေးကိုငုံ့နမ်းေိုက်ပပီး-

"အလမ့ကို ြွင့်ေွှတ်ပါ သားလေးရယ်။ အလမရဲ့  

ျတ်ုမပတ်နုြံောပပီးေအူထင်လသးျာရာအရပ်ိလအာက် 

မှာထက်   ေလီဂဟာက  သားလေးကိ ု          ေတူျ်ေုံးသ ူ

တျ်ေုံးမြျ်လအာင်   မပုျုလျာင့်လရာှက်လပးနိုင်မှာမို့ 

အလမထားြဲရ့တာပါ။ အလမသားလေးလနရျ်ြဲပ့ါလနာ်"

ကလေးကိုထားြဲ့ကာ       အေင်းမကွဲြင်သူ 

ထွက်ြွာသွားြို့ဟန်မပင်လနလေပပီ။

ကျွန်လတာ် ေှမ်းလအာ်လြါ်ပပီး-

" ြင်ဗေားဘာေုပ်တာေဲ ''ေို့  လမးြို့အြေနိ်မီ 

လပမဲ့  မလမးလတာ့ဘဲလနေိုက်တယ်။  သူကျွန်လတာ့် 

မမင်ကွင်းထဲကလန       လပောက်ကွယ်သွားလေပပီ။ လဂ

ဟာရဲ့ခြတံြံါးကိုွ ွြွဲင့်ေိက်ုကာ ကလေးကိလုကာက် 

ြေေီိုက်တယ်။   တျ်လနရာရာကလန   ကျွန်လတာ့်ကို 

သူေှမ်းကကည့်လနမှာပါ။

အသားမြူမြူမေက်နှာဝိုင်းဝိုင်းနဲ့ကလေးလေးကို

ကျွန်လတာ် ျိုက်ကကည့်လနမိတယ်။  ေီကလေးဟာ 

လဂဟာရဲ့     ေီလန့လရာက်ရှိောတဲ့ မိဘမဲ့ကလေး 

တျ်လယာက်လပါ့။

ကျွန်လတာ့် ရင်ထဲမှာ   နင့်နင့်သီးသီးြံျားြေက် 

တျ်ြ ုဝင်ောတယ်။ ကျွန်လတာ်ရဲ့လမွးလမလမ ကိသုတ ိ

ရမတိယ်။ အလမ ကျွန်လတာ်က့ိုေေီိမုေ ိုးထားပျ်ြဲ့တာ 

ေား။ ကျွန်လတာ့်ကို အလမ့ရင်ြွင်လအာက်မှာထားေို့

မရလောက်လအာင်ြက်ြဲြဲ့တာေား။

ကျွန်လတာ့်အလမ ေူလောကကကီးမှာရှိလနြဲ့လသး 

ရင် အလမအွင်လမပပါလျေို့ ွုလတာင်းလနမိတယ်။

အရင်က အလမ့ကိုမုန်းတီးမိတဲ့ျိတ်လတွလပောက်

ကွယ်သွားတယ်။ ကျွန်လတာ် ကလေးလေးကိလုဂဟာ

ွီလြါ်သွားြို့ခြံဝင်းထဲဝင်ောေိုက်တယ်။

 ''ကလေးလရ      မင်းကိုကေန်းမာျွာရှင်သန် 

ကကီးမပင်းြွင့်လပးမယ်"

လောကကကီးမှာ ေကူိ ုေေူိမုမင်ကာမြဲွမြားတတ် 

သူလတွေဲရှိသေို၊   မိဘမဲ့ွိုကတည်းက   ြွဲမြား 

ွက်ွံကကသူလတွေဲရှိတယ်လေ။

မင်း ကကီးမပင်းောတဲ့အြါ   ကိုယ့်ကိုေိုေားသူ 

လတွကကားမှာရှင်သန်တတ်ပါလျ။

"မဂဂော... ဂလဟွက်ပါေို့..."

အလဝးွီမှ      မဂဂောသီြေင်းသံဟာထပ်ပပီး               

ပေ ံ့ေွင့်ေိုလ့နတယ်။ ကျွန်လတာ်ရဲ့ ြေျ်ရပါလသာပငမ်ိးျ ံ

တျ်လယာက်မဂဂောရှိျွာ      ေက်ထပ်နိုင်သေို           

ဘဝတျ်လေျှာက်ေုံး     လပော်ရှေင်နိင်ုပါလျေို့ွ လုတာင်း 

လနမိတယ်။

ကျွန်လတာ်ကလတာ့   ကျွန်လတာ်မြျ်တည်မှုကို 

ေက်ြံတဲ့ေူ့အသိုင်းအဝိုင်းမှာ   ွက်ေက်ရှင်သန် 

ရင်း   ေူမြျ်ြွင့်ရလပမဲ့   ျွန့်ပျ်ြံရတဲ့  ေူသားလတွ 

ကကားမှာ               ေူပီသျွာွက်ေက်လနထိုင်ရပါ         

အုံးမယ်လေ။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ     ေူထဲကေူ
        ယွန်းနှင်းေီြိုင်

စာမျက်နှာ ၂၄ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

 - လသွးေှည့်ပုံ အလနအထား

  သိပွားြို့ လမပာရေျှင်၊

  ြေမ်းလအးြေနိ် ရာသီပိုင်း

  ထိုင်းမှိုင်းလနြေင်၊

  လသွးလေတို့ ဗီဇတွင်

  ညီမှပင် ကေန်းမာလကကာင်း၊

  ေမ်းလေျှာက်ကာ လသွးလေလနွှး

  လနလပးမှလကာင်း။

 - နိုင်ငံလတာ် သတ်မှတ်ထား

  အားကျား ကာေကို၊

  ေီဇင်ဘာ တျ်ေေုံး

  အုံးအုံး ပပိုပပို၊

  ေမ်းလေျှာက်ပွဲ လဝမြာလျေို

  လျတနာပို ကေင်းပလပး၊

  ''လျာလျာအိပ်ေို့ လျာလျာထ

  ေမ်းလေျှာက်ကက" သည်သီြေင်းနဲ့

  နှိုးလွာ်ရင်း ေှျ်ကာွို

  လမတ္တာပို လွာင်အကေ ိုးကို

  သယ်ပိုးေေက်လေး။

 - တို့တျ်လတွ ကေန်းမာလရး

  အလေးထား ျဉ်းျားပါ၊

  တျ်လယာက်ြေင်းျီ ကေန်းမာမှ

  သုြမပည်ရွာ၊

  အတ္တနှင့် ပရျုံျွာ

  ညီညာညာ ထမ်းရွက်၊

  ေူမှုလရး ျီးပွားလရး

  နိုင်ငံလရး ေုပ်ငန်းမြာမြာ

  ျွမ်းနိုင်ရာ မှန်သယ်ပိုး

  အကေ ိုးထက်မမက်။

 - ေီဇင်ဘာ ေမ်းလေျှာက်ပွဲ

  ွင်နွှဲျို့ လပါင်းသဟာ၊

  နိုးကကားျွာ  ေူတိုင်းထွက်

  မပေက်လျရာ၊

  ကေန်းမာလရးမို့ မျှတူပါ

  ရယူရာ ောဘ်တျ်ပါး၊

  အရိုးသားွုံး မပည်သူတို့

  တျ်မေ ိုးသားေုံး ကကည်မြူေို့

  ညီတူသာ ေှမ်းလေျှာက်ကကရင်

  မှန်းသလောက်ပ ေန်းမြာနိုင်

  ကေန်းမာြိုင် တို့အင်အားနဲ့

  ကကိုးျားကာ မပည်ကေ ိုးရွက်ြို့ရယ်

  (ကွယ်)

  ြေတီက် ျို့ေား။   ။

 

                    ညွန့်ေင်း(နတ်တေင်း)

ကေန်းမာကကဖို့ ေမ်းလေှောက်ျို့အိမ်မဲမမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက ျိုက်ပေ ို းထားလသာ

ျပါး ၉၆၆၃၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမပီးျီးမပီမဖျ်

တန့်ေည်မမို့နယ်တွင် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌
 ပဲတီျိမ်း ၁၄၂၅ ဧက ထိ ျိုက်ပေ ို းမပီးျီးမပီမဖျ်

သရက်မမို့နယ် ျမ်းအိုင့်လကေးရွာ၌ တံတားတည်လောက်မြင်းေုပ်ငန်း ျျ်လေး

လခမာင်းခမ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

     ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

လမမာင်းမမြရိုင်  အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်  

ယြုနှျ်မိုးသီးနှံျိုက်ရာသီက ျိုက် 

ပေ ိုးထားလသာျပါး ၉၆၆၃၈ ဧက 

ထ ိရတ်ိသမ်ိးပပီးျီးပပ ီ မြျ်လကကာင်း 

လမမာင်းမမြရိင်ု     ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာန    ြရိင်ုဦးျီးမှူး    လေါ်ြင်လဌးမမင့် 

က လမပာမပ၍ သိရသည်။ 

   အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်  ယြုနှျ် 

မိုးသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ    ျပါးဧက 

၁၄၃၀၁၀   ျုိက်ပေ ိုးနုိင်ြ့ဲလကကာင်း၊  

အွိုပါ  ျိုက်ပေ ိုးြဲ့လသာျပါးြင်း 

မေားကိ ုယြနှုျ် လအာက်တိဘုာေ 

ေုတိယပတ်မှ   ျတင်ရိတ်သိမ်း 

ြဲရ့ာ ယလန့တွင်ျပါး ၉၆၆၃၈ ဧက

ရိတ်သိမ်း ပပီးျီး ပပီ မြျ်လကကာင်း ၊ 

ထိုသို့  ရိတ်သိမ်းပပီးမြျ်လသာျပါး 

တျ်ဧကေျှင် ၁၀၅ ေသမ ၁၁တင်း 

ထိ ထွက်ရှိြဲ့လကကာင်း သိရသည်။ 

''မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီမှာ ျပါး 

ဧက ၁၄၃၀၀၀ လကော်  ျိုက်ပေ ိုး 

နိင်ုြဲပ့ါတယ်။ ေက်ရိှ ျိက်ုပေ ိုးထား 

တဲ့ ျပါးလတွကို ရိတ်သိမ်းလနပါ 

တယ်။    ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန 

အလနနဲ့က  ျပါးလတွ အြက်အြဲ 

မရှိ           ေောထားဧကအတိုင်း 

ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့   ေိုအပ်တာလတွ       

ကကိုတင် ေပ်ုလွာင်လပးြဲပ့ါတယ်။     

ဓာတ်လမမ ကသဇာနဲ့   အမြားေိုအပ် 

တာလတွကိုေဲ  သက်ွိုင်ရာဌာန 

အြွဲ့အျည်းလတွနဲ့    ြေတိ်ွက်  

ကူညီလပးြဲ့ပါတယ်။ ေါလကကာင့ ် 

ေဲအြုေို မိုးျပါးလတွကို အြက် 

အြဲမရှိ      မပန်ေည်ရိတ်သိမ်းနိုင် 

တာမြျ်ပါတယ်''ဟလုမမာင်းမမြရိင်ု 

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန     ြရိုင်ဦးျီး 

မှူးလေါ်ြင်လဌးမမင့်က လမပာမပသည်။ 

  အိမ်မဲပမို့နယ်တွင် ျပါးမေား 

ေောထားဧက   အားေုံးျိုက်ပေ ိုး 

နိုင်လရး     ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန၊   

ျက်မှုေယ်ယာဦးျီးဌာန၊        ျိက်ု 

ပေ ိုးလရးကုမ္ပဏီမေား၊ ွည်လမမာင်း 

နှင့်       လရအသုံးြေမှုျီမံြန့်ြွဲလရး 

ဦးျီးဌာနနှင့်      လတာင်သူမေား       

ပူးလပါင်း    ျိုက်ပေ ိုးြဲ့ကကလကကာင်း 

သိရသည်။   လကျာ်လကျာ်ေင်း 

လေဦး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

 ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး  လရဦး 

ြရိုင် တန့်ွည်ပမို့နယ်တွင် ယြု 

နှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီျိမ်း၁၄၂၅ ဧကထိျိုက်ပေ ိုးပပီး

ျီးပပီမြျ်လကကာင်း        လရဦးြရိုင်    

ျိက်ု ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယြနှုျ်  တန့်ွည်ပမို့နယ်တွင် 

လွာင်းသီးနှံ    ျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီျိမ်း ၄၈၉၁ ဧကျိုက်ပေ ိုးရန် 

ေောထားပပီး ယြုနှျ်  လအာက်တို 

ဘာေေတုယိပတ်မှျတင်ျုိက်ပေ ိုး 

ြဲရ့ာ ယလန့ထ ိ ၁၄၂၅ ဧက ျိက်ုပေ ိုး 

ပပီးျီးပပီမြျ်လကကာင်း သိရသည်။

  "ေီနှျ်     လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီ  တန့်ွည်ပမို့နယ်မှာ ပဲတီ 

ျိမ်းဧက ၄၀၀၀ လကော် ျိုက်ပေ ိုးြို့ 

ေောထားပါတယ်။ေီလန့ထိ ဧက 

၁၀၀၀ လကော်ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီမြျ် 

ပါတယ်။ပဲတီျိမ်းျိုက်ပေ ိုးမှုနဲ့ပတ်

သက်ပပီး  တိုးြေဲ့ျိုက်ပေ ိုးြို့  ပညာ 

လပးတာလတွရှိပါတယ်။  အထွက် 

နှုန်းလကာင်းမွန်ြို့အတွက်    မေ ိုး

လကာင်းမေ ိုးသန့်လတွသုံးျွဲြို့ပညာ

လပးတာလတွရှိပါတယ်"ဟု  လရဦး 

ြရိုင်ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန ြရိုင်  

ဦးျီးမှူး          ဦးလဇာ်မမင့်ထွန်းက 

လမပာမပသည်။

ယြုနှျ် တန့်ွည်ပမို့နယ်တွင် 

ပဲတီျိမ်းျိုက်   လတာင်သူမေားကို 

ပမို့နယ်ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက  

လေသနှင့်      ကိုက်ညီသည့်    မေ ိုး 

လကာင်း၊ မေ ိုးသန့်ရရှိလရး၊ ပိုးမွှား 

ကေလရာက်မှုကင်းရှင်းလရး၊ ဓာတ် 

လမမဩဇာ  ျနျ်တကေသုံးျွဲလရး၊ 

အထွက်နှုန်း လကာင်းမွန်လရးတို့ကို 

အသိပညာလပး လွာင်ရွက်ေေက် 

ရှိလကကာင်း သိရသည်။

ယြုနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီ၌   ပဲမေ ိုးျုံျိုက်ပေ ိုးရာတွင် 

ပဲတီျိမ်း အထွက်နှုန်းနှင့်  အရည် 

အလသးွလကာင်းမွန်လရးအတွက်   

ေိအုပ်သည့ ်   မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့်  

မေား၊  သွင်းအားျုမေား၊  ရိတ်သိမ်း 

ြေန်ိေွန်      နည်းပညာလပးမြင်းမေား             

ကို       ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက 

လတာင်သူမေားနှင့်         ပူးလပါင်း 

လွာင်ရွက်လပး    ေေက်ရိှလကကာင်း 

သိရသည်။       

           (၂၀၆)

သေက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မလကွးတိုင်းလေသကကီး သရက် 

ြရိုင် သရက်ပမို့နယ် လကေးေက် 

လေသ    ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီး 

ဌာနက ယြုဘဏ္ဍာနှျ်တွင် တိုင်း 

လေသကကီးရန်ပုံလငွမြင့်   ျမ်းအိုင့် 

လကေးရ ွာ       တံတားတည် 

လွာက်မြင်းေပ်ုငန်း လွာင်ရွက် 

ပပီးျီးမှု       အလမြအလနမေားကို 

ေီဇင်ဘာ  ၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူမေား       ကွင်းွင်း 

ျျ်လွးြဲ့လကကာင်း  သိရသည်။

ထိသုို ့ ကွင်းွင်းျျ်လွးရာတွင် 

သရက်ပမို့နယ်    လကေးေက်လေသ   

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန ပမို့ 

နယ်   ဦးျီးမှူးဦးယုနိုင်ေင်းနှင့်   

အင်ဂေင်နီယာ     ဝန်ထမ်းမေားက 

လကေးရွာြွံ့ပြိုးလရး   လကာ်မတီဝင် 

မေား၊    တင်ေါလအာင်မမင်သည့်              

ကမု္ပဏမှီတာဝန်ရိှသမူေားနှင့အ်တူ

တံတားအရှည်လပ၄၀၊ အကေယ် 

ရှျ်လပ၊   အမမင့၁်၅လပရိှ     ျမ်းအိငု့် 

လကေးရွာ   တံတားတည်လွာက် 

မြင်းေုပ်ငန်းလွာင်ရွက်ပပီးျီးမှု 

အလမြအလနမေားကုိကကည့်ရှု ျျ်လွး 

ပပီး   ပမို့နယ်ဦးျီးမှူးက   ေိုအပ် 

သည်မေားလွွးလနွး  မှာကကားသည်။

  ျမ်းအိုင့်လကေးရွာ၌  အွိုပါ    

ေုပ်ငန်းက    ယြုဘဏ္ဍာနှျ်တွင်  

တိင်ုးလေသကကီးြွင့မ်ပုရန်ပုလံငကွေပ်              

၆၆ ေသမ ၃၃သန်း   အသုံးမပု၍          

တင်ေါလအာင်မမင်သည့်ထလနာင်း 

မမန်မာကုမ္ပဏီကဇွန ်ေေုတိယ 

ပတ်က    ျတင်အလကာင်အထည် 

လြာ် လွာင်ရွက်ြဲ့ရာ   ယြုအြါ 

ေပ်ုငန်းမေားအားေုံး    လွာင်ရွက် 

ပပီးျီးပပီ     မြျ်လကကာင်း၊  အွိုပါ   

ေုပ်ငန်းပပီးျီးပါက       ျမ်းအိုင့် 

လကေးရွာရှိအိမ် လမြ၂၁၀၊ေူဦးလရ 

၈၀၆ဦးတို့၏ ေူမှုလရး၊ ျီးပွားလရး၊ 

ကေန်းမာလရး၊ ပညာလရး ျသည့်   

ကဏ္ဍျုံ       ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ော 

လတာ့မည်မြျ်လကကာင်း    သရက် 

ပမို့နယ်လကေးေက်လေသ        ြံွ့ပြိုး 

တိုးတက်လရး ဦးျီးဌာန        ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး                  ဦးယနုိင်ုေင်းက          

လမပာမပ၍  သိရသည်။ 

               ဆက်ေူ



စာမျက်နှာ ၂၆ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်     တိုင်းမပည်၏ 

အကကီးွုံးပဲ့ထိန်းေုံးကေည်တင် ြေက်သလဘဂာတျ်ျီး 

ကိ ုတပ်လတာ်ဝင်နိင်ုြဲသ့ည်။ ထိသုို ့တပ်လတာ်ဝင်နိင်ု 

ြဲ့မြင်းက   လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံနှင့်  အမြားလသာ 

လေသတွင်းပြိမ်းလမြာက်မှုမေားကို ကာကွယ်နိုင်လသာ 

သမားရိုးကေဟန့်တားမှုျွမ်းလွာင်ရည်မေား တိုးမမှင့် 

နိုင်မည့် လရတပ်အွင်မမှင့်တင်တည်လွာက်ရာ၌  

အဓိကလမာင်းနှင်အားမြျ်ောြဲ့သည်။

လတာင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် ယြုနှျ် နိဝုင်ဘာေ 

ျတုတ္ထပတ်က အူေ်ွန်ပမို့ရှိ HD Hyundai အကကီး 

ျားျက်မှုေုပ်ငန်းသလဘဂာကေင်း၌ ROKS Jeongio 

the Great အတန်းအျားြေက်သလဘဂာကိ ုတပ်လတာ် 

ဝင်ြဲ့သည်။  KDX-III Batch 2 ြေက်သလဘဂာသုံးျီး 

အနက် ပထမွုံးသလဘဂာမြျ်သည့ ်၎င်းြေက်သလဘဂာ 

သည်   ပဲ့ထိန်းေုံးကေည်မေားအတွက် လနာက်ွုံးလပါ် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံထုတ်   လထာင်ေိုက်ပျ်ြတ်မှုျနျ် 

(KVLS-II) ကိ ုမပသြဲသ့မြင့ ်လတာင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ 

ေုံးကေည်ကာကွယ်လရးအလပါ် အလေးထားလွာင် 

ရွက်မှုကို ညွှန်မပေေက်ရှိသည်။

အွိုပါြေက်သလဘဂာသည် အရှည် ၅၅၈ မီတာ၊ 

ဝန်မပည့တ်န်ြေန်ိ ၁၂၀၀၀ ရိှပပီး လနာက်ွုံးလပါ် Base-

line 9 Aegis တိုက်ြိုက်လရးျနျ်   တပ်ွင်ထားရှိ 

လသာလကကာင့ ်လျာင့က်ကည့က်င်းလထာက်မှု၊ တိက်ုြိက်ု 

မှုနှင့ ်လရငပ်ုသလဘဂာြေက်ျျ်ွင်လရးျွမ်းလွာင်ရည် 

မေား မမှင့်တင်နိုင်မည်မြျ်သည်။

KVLS-II   ၏    ထူးမြားလသာအွင့်မမှင့်တင် 

တည်လွာက်မှုလကကာင့ ်တာလဝးပျ် လရမပင်မှလဝဟင် 

ပျ်ေုံးကေည်(L-SAM)နှင့် ပဲ့ထိန်းေံုးကေည်မေားအပါ 

အဝင် ကကီးမားလသာေုံးကေည်မေားကို မြန့်ကကက်သွား 

နိုင်မည်မြျ်သည်။   ၎င်းေုံးကေည်မေားသည်   လမမာက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏    ပြိမ်းလမြာက်မှုကို   တုံ့မပန်ရာ၌ 

မေားျွာ   အလရးပါေေက်ရှိသည်။   ၂၀၂၁   ြုနှျ်တွင်  

ေုံးကေည်ပျ်ြတ်မှု      အကွာအလဝးကန့်သတ်ြေက် 

အလပါ်   အလမရိကန်နိုင်ငံက   လမြလေျှာ့မှုမေားေုပ် 

လွာင်ပပီးလနာက်ပိုင်း လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံအလန 

မြင့ ်  ၎င်း၏ေုံးကေည်ျွမ်းလွာင်ရည်မေားကိ ု  အွင့် 

မမှင့်တင်လွာင်ရွက်ောနိုင်မြင်းမြျ်သည်။

လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏    ကာကွယ်လရးအျီ 

အျဉ်မမှင့်တင်မှုလကာ်မတီက အတည်မပုပပီးလနာက် 

ပိုင်း သလဘဂာလပါ်မှပျ်ြတ်နိုင်လသာ ပဲ့ထိန်းေုံးကေည်  

သိုမ့ဟတ်ု Hyunmoo-IV-2 ဟလုြါ်ွိသုည့ ်သလဘဂာ 

လပါ်မှပျ်ြတ်နိုင်သည့်   ေုံးကေည်အသျ်ကို   သုလတ 

သနမပု တည်လွာက်ြဲမ့ြင်းမြျ်သည်။ ကာကွယ်လရး 

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုလအဂေင်ျ(ီADD)က ကကီးကကပ်လွာင် 

ရွက်ေေက်ရှိလသာ ၎င်းအျီအျဉ်သည် သုလတသန 

မပုမှုအွင့်ေုပ်လွာင်ပပီးလနာက်   ျနျ်ြွံ့ပြိုးတိုး 

တက်မှုကိ ုတိက်ုရိက်ုလွာင်ရက်ွေေက်ရှပိပီး အလသး 

ျိတ်ေီဇိုင်းေုပ်လွာင်မှုကို ၂၀၂၈ ြုနှျ်တွင်  အပပီး 

သတ်လွာင်ရွက်နိုင်မည်ဟု လမျှာ်မှန်းထားရှိသည်။

လဝးကွာလသာလနရာရှိ ရန်သူ၏ အဓိကပျ်မှတ် 

မေားကို တိကေျွာတိုက်ြိုက်နိုင်ရန် ေီဇိုင်းလရးွွဲထား 

သည့်    ေုံးကေည်သည်    KVLS-II   နှင့်လပါင်းျပ်ပပီး 

လတာင်ကိုရီးယားလရတပ်(ROKN)၏   ျျ်လရယာဉ် 

သုံးမေ ိုးမြျ်သည့် KDX-III Batch-II Aegis ြေက် 

သလဘဂာမေား၊    အနာဂတ်ကိုရီးယားမေ ိုးွက်သျ် 

ြေက်သလဘဂာ(KDDX)နှင့ ်အနာဂတ် Arsenal သလဘဂာ 

မေားလပါ်တွင် တပ်မြန့်ြေသွားမည်မြျ်သည်။

လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   ကွပ်ကဲမှုျင်တာ 

မေား၊      အုပ်ြေုပ်လထာက်ပံ့မှုဗဟိုြေက်မမေား၊   လေ 

လကကာင်းရန်ကာကွယ်လရးျနျ်မေားနှင့်   ျျ်ဘက် 

အလွာက်အအုမံေားကဲသ့ိုလ့သာ အဓကိရည်မှန်းြေက်  

မေားကို    ပျ်မှတ်ထားသည့်    လမမမပင်တိုက်ြိုက်မှု 

ျျ်ွင်လရးမေားအတွက် ေုံးကေည်တပ်ွင်ထားလသာ 

Arsenal  သလဘဂာတျ်ျီးအတွက်  ျီမံကိန်းမေားကို 

ျတင်ေုပ်လွာင်ေေက်ရှိသည်။

ROKN သည် Joint Firepower Ship သလဘာ 

တရားကို သုလတသနမပုတိုးတက်တည်လွာက်ရန်  

လေဝူးသလဘဂာတည်လွာက်လရးနှင့် လရတပ်ွိုင်ရာ 

အင်ဂေင်နီယာကုမ္ပဏီ(DSME)ကို လရွးြေယ်ထားရှိပပီး 

၂၀၂၀ မပည့်ေွန်နှျ်မေားကုန်ပိုင်းလောက်တွင်  ြေက် 

သလဘဂာသုံးျီးရရှိရန်   ျီျဉ်ထားရှိသည်။  ၎င်းြေက် 

သလဘဂာတျ်ျီးသည် မြျ်လပါ်ောနိုင်သည့် ေုံးကေည် 

ပြိမ်းလမြာက်မှုတွင်           လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

ျျ်ဘက်အလမြြံအလွာက်အအုံမေားကို ေက်ဦးမှု 

ရယူကကိုတင်တိုက်ြိုက်နိုင်ရန် ေုံးကေည်  အျင်း ၈၀ 

ထိ      သယ်လွာင်နိုင်ရန်    ရည်ရွယ်ထားရှိသည်။ 

ကာကွယ်လရးပျ္စည်း      ဝယ်ယူမှုအျီအျဉ်ွိုင်ရာ 

အုပ်ြေုပ်မှုအြွဲ့(DAPA) သည် ၂၀၂၄ ြုနှျ်တွင် အလမ 

ရိကန်လေါ်ော ၄၆၇ သန်း ရင်းနှီးမမှုပ်နှံသွားမည်မြျ် 

ပပီး ၂၀၃၆ ြနှုျ်တွင် အွိပုါျျ်လရယာဉ်မေားအတွက် 

သလဘဂာလပါ်မှ    ပျ်ြတ်နိုင်သည့်   ေုံးကေည်အသျ် 

တျ်မေ ိုးကို     သုလတသနမပု    တည်လွာက်သွား 

မည်မြျ်သည်။

အွိုပါျျ်လရယာဉ်၏    အွင့်မမှင့်တင်တည် 

လွာက်မှုသည် ၂၀၂၂ ြုနှျ် ကာကွယ်လရးျက္ကူမြူ 

ျာတမ်း၌လြာ်မပထားသည့အ်တိင်ုး လတာင်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံ၏ မပင်းထန်လသာပျ်ေဏ်ြတ်မှုနှင့် မပန်ေည် 

တုံ့မပန်မှု(KMPR) မဟာဗေူဟာနှင့် ကိုက်ညီေေက်ရှိ 

သည်။ လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို ျျ်လရးအရလသာ် 

ေည်းလကာင်း၊   ျီးပွားလရးအရ   ပိတ်ွို့အလရးယူ 

လွာင်ရွက်မြင်းမြင့်လသာ်ေည်းလကာင်း   ဟန့်တား 

နိင်ုျွမ်းမရိှလသာလကကာင့ ်KMPR ကိ ုအွိမုပုြဲမ့ြင်းမြျ် 

သည်။  လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို ဟန့်တားနိုင်ရန် 

တျ်ြတုည်းလသာနည်းေမ်းသည် ကင်ဂေုအံန်အျိုးရ 

အြွဲ့နှင့်    ၎င်း၏   နေူကေီးယားေက်နက်မေားကို 

ပြိမ်းလမြာက်မြင်းပင်မြျ်သည်။

သို့လသာ်   လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏   ပဲ့ထိန်းေုံး  

ကေည်သယ်လွာင်ောလသာ ျျ်လရယာဉ်မေားသည် 

လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ အြေ ိုးမညီပြိမ်းလမြာက်မှု 

မေားလအာက်တွင် အားနည်းြေက်ရိှလနြွယ်ရာရိှသည်။ 

လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏    ပြိမ်းလမြာက်မှုမေားတွင် 

လရငုပ်သလဘဂာမေား၊    အထူးျျ်ွင်လရးတပ်ြွဲ့မေား၊ 

အမမန်တိုက်ြိုက်လရးလရယာဉ်အြွဲ့မေား၊     လရတပ် 

ွိင်ုရာ မိင်ုးမေား၊ ေရန်ုးအြဲွ့မေား၊ အလသြံတိက်ုြိက်ုမှု 

မေားနှင့် သလဘဂာြေက်ေုံးကေည်မေားပါဝင်သည်။

လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   နေူကေီးယား 

ေက်နက်မရှိမြင်း၊    သမားရိုးကေဟန့်တားမှုအလန 

အထား    ကန့်သတ်ြေက်မေားရှိလနမြင်းတို့လကကာင့် 

လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံအလပါ် ပြိမ်းလမြာက်မှုအရည်  

အလသွးသည် ကန့်သတ်ြေက်မြျ်လပါ်ေေက်ရှိသည်။ 

လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   လမမာက်ကိုရီးယား၏ 

နေူကေီးယားပြိမ်းလမြာက်မှုကို      တားွီးနိုင်လရး 

ယုံကကည်အားထားရသည့်   သမားရိုးကေဟန့်တားမှု 

အလနအထားကို   ွက်ေက်ထိန်းသိမ်းထားရှိရာ 

တွင် သသိာထင်ရှားလသာျနိလ်ြါ်မှုမေားနှင့ ်ရင်ွိင်ုရ 

ေေက်ရှိသည်။

ထိုလ့ကကာင့ ်လတာင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် အမီှအြိ ု

ကင်းသည့် တုံ့မပန်တပ်ြွဲ့နှင့် တန်မပန်မဟာဗေူဟာ 

တျ်ရပ် ေိအုပ်ေေက်ရိှသည်။ ၎င်းမဟာဗေူဟာသည် 

တကိေပဲထ့န်ိးနှင့ြ်ရဇ်ုေံုးကေည်မေား၊ လပါင်းျပ်ေုံးကေည် 

ကာကွယ်လရးျနျ်မေားနှင့်   လြတ်မီလထာက်ေှမ်း၊

လျာင့်ကကည့်နှင့် ကင်းလထာက်(ISR) နည်းပညာမေား 

ကဲ့သို့လသာ       အွင့်မမင့်သမားရိုးကေနည်းပညာ 

အလပါ် ေုံးေုံးေေားေေားတည်မှီေေက်ရှိသည်။

သို့လသာ်   အွိုပါမဟာဗေူဟာသည်  အမေ ိုးမေ ိုး 

လသာ   လရှ့မတိုးလနာက်မွုတ်သာအလမြအလနမေား 

ရှိလနသည်။   ေက်လတွ့လွာင်ရွက်ရာတွင်  လတာင် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်    အေေင်အမမန်လထာက်ေှမ်း၊ 

လမြရာြံမြင်းတို့ေုပ်လွာင်ပပီး   လမမာက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံ၏ ေုံးကေည်ပြိမ်းလမြာက်မှုမေားကို သက်မဲ့မြျ် 

လအာင်ေုပ်လွာင်သွားရန် ေိအုပ်သည်။ ထိသုို့ေုပ် 

လွာင်ရာတွင် ြိင်ုမာအားလကာင်းလသာလမမလအာက် 

အလွာက်အအုံမေားနှင့် ေုံးကေည်ပျ်ြတ်မှုမေားကို 

လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက အေွန်အမင်းအသုံးမပုမှု 

လကကာင့ ်လတာင်ကိရုီးယားနိင်ုငအံလနမြင့ ်ျွမ်းလွာင် 

ရည်မေားျွာ ေိုအပ်ေေက်ရှိသည်။

ထို့မပင် လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ မဟာဗေူဟာ 

သည် သက်ရှင်ကကင်းကေန်နိုင်မှုနှင့် ထိုးလြာက်နိုင်မှု 

ျွမ်းလွာင်ရည်မေားတွင် လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

အွင့်မမှင့တ်င်မှုမေားကိ ုျဉ်ွက်မမပတ်ေိက်ုလေော 

ညလီထလွွာင်ရွက်သွားရန်ေိအုပ်သမြင့ ်ဘဏ္ဍာလရး 

နှင့ ်နည်းပညာေိအုပ်ြေက်မေား မမင့တ်က်ောေေက်ရိှ 

သည်။  မဟာဗေူဟာလမမာက်အွင့၌် အွိပုါြေဉ်းကပ် 

မှုသည်      ပဋပိက္ခမေား         ပိမုိကုကီးထွားောလျနိင်ုပပီး 

တန်မပန်တိက်ုြိက်ုမည့်ပြမ်ိးလမြာက်မှုသည်  ပဋပိက္ခ 

ကာေအတွင်း  လမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ ုေက်ဦးမှု 

ရယူတိုက်ြိုက်ရန် ရန်ျမှုမေားမြျ်လျနိုင်သည်။

ထိုမ့ပင် လမမာက်ကိရုီးယားလြါင်းလွာင်ကင်ဂေုအံန် 

ကို ပျ်မှတ်ထားသည့်   တန်မပန်ပြိမ်းလမြာက်မှုမေား 

သည်   ဗဟိထုန်ိးြေုပ်မှုမရိှသည့ ်   ြွင့မ်ပုြေက်မရိှလသာ 

နေူကေီးယားအသုံးမပုမှုမေား မြျ်လပါ်ောနိုင်သမြင့်  

လေသတွင်းမတည်မပငမ်ိမှုမေား ပိမုိမုမင့တ်က်ောလျနိင်ု 

သည်။ အေားတူ   လေါ်နယ်ထရန့်အျိုးရအြွဲ့သည်  

ေုတိယသက်တမ်းတာဝန်ထမ်းလွာင်ရန်   မပင်ွင် 

ေေက်ရှိလသာလကကာင့်  လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

၎င်း၏ ကာေရှည်ကကာပပိုင်ဘက် လမမာက်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံအလပါ်ထားရှိလသာ      မဟာဗေူဟာလမမာက် 

တွက်ြေက်မှုကုိ မပန်ေည်သံုးသပ်သွားရြွယ်ရိှလနသည်။

ပထမအကကိမ် သမ္မတသက်တမ်းကာေအတွင်း 

လရွးလကာက်ြံ   အလမရိကန်သမ္မတ   လေါ်နယ်ထရန့် 

သည် လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံနှင့်ထိလတွ့ ွက်ွံမှု 

ကို   မေက်နှာသာလပးလွာင်ရွက်ြဲ့ပပီး    ၂၀၁၈ ြုနှျ် 

ဇွန်ေတွင် ကင်ဂေုအံန်နှင့လ်တွ့ ွုလံွွးလနွးျဉ် အလမ 

ရိကန်-လတာင်ကိုရီးယား      ျျ်လရးလေ့ကေင့်မှုမေား 

ရပ်ွိုင်းသွားမည်ဟု ကတိမပုလမပာကကားြဲ့သည်။

ထို့မပင်   လေါ်နယ်ထရန့်၏  အာဏာေွှဲလမပာင်း 

ေက်ြံလရးအျိုးရအြွဲ့သည်    လေါ်နယ်ထရန့်နှင့် 

ကင်ဂေုအံန်တိုက့ကား တိက်ုရိက်ုလွွးလနွးပဲွမေား မပုေပ်ု 

နိင်ုရန် လွွးလနွးေေက်ရိှပပီး အပပီးသတ်ွုံးမြတ်ြေက်၊ 

လန့ရက်၊ အြေနိ်နှင့် လနရာတို့ကို အတည်မမပုရလသး 

လသာ်ေည်း       မပန်ေည်ထိလတွ့ွက်ွံလရးသည်  

ေုတိယအကကိမ်လမမာက်   တာဝန်ထမ်းလွာင်မည့် 

လေါ်နယ်ထရန့်အျိုးရအြွဲ့၏ ရည်မှန်းြေက်မြျ်ြွယ် 

ရာရှိသည်။ လေါ်နယ်ထရန့်အလနမြင့် ယူကရနိ်းျျ်ပွဲ၊  

အလရှ့ အေယ်ပိင်ုးပဋပိက္ခမေား         မြျ်လပါ်လနသည့် 

အြေနိ်တွင်  ကိုရီးယားကျွန်းွွယ်တွင်  မြျ်ပွားလန 

လသာတင်းမာမှုမေားကို    ဦးျားလပးအွင့်အတန်း 

လေျှာ့ြေထားြွယ်ရာရှိသည်။

လေါ်နယ်ထရန့်အလနမြင့ ်အလမရကိန်တပ်ြဲွ့မေား 

တပ်မြန့်ြေထားမှုအတွက် လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို 

ဘဏ္ဍာလငွပိုမိုကေြံရန် လတာင်းွိုသွားြွယ်ရာရှိလန 

သည်။ လေါ်နယ်ထရန့်အျိုးရအြဲွ့၏ ပထမသက်တမ်း 

ကာေတွင် လတာင်ကိရုီးယားနိင်ုငတွံင် အလမြျိက်ုလန 

လသာ အလမရိကန်တပ်ြွဲ့   ဦးလရ ၂၈၅၀၀ အတွက် 

ကုန်ကေျရိတ်    အလမရိကန်လေါ်ော   ငါးဘီေီယံ 

ထည့်ဝင်ရန် လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို လတာင်းွိုြဲ့ 

သည်။     လေါ်နယ်ထရန့်အျိုးရအြွဲ့၏    ေုတိယ 

သက်တမ်းကာေတွင် အွိုပါလတာင်းြံမှုကို မပန် 

ေည်သုံးသပ်သွားြွယ်ရာရှိပပီး     လတာင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံသည်   ကာကွယ်လရးအသုံးျရိတ်   ပိုမိုတိုးမမှင့် 

ကေြံောရြွယ်ရှိလနသည်။

ောမည့်         လေါ်နယ်ထရန့်အျိုးရအြွဲ့သည် 

တရုတ်နိုင်ငံအလပါ်     ယြင်အတိုင်း     ရန်ေိုသည့် 

ရပ်တည်ြေက်မြင့ ်ွ က်ေက်လွာင်ရွက်သွားြွယ်ရာ 

ရှိလနသည်။ လေါ်နယ်ထရန့်၏ ယြင်သက်တမ်းတွင် 

တရုတ်(တိုင်လပ)အတွက် အကကီးျားေက်နက်မေား 

တပ်ွင်ထားလသာ   အလမရိကန်ျျ်လရယာဉ်မေား 

တပ်မြန့်ြေသွားရန်နှင့် Quad ကဲ့သို့လသာ   တရုတ် 

ွန့်ကေင်လရးအြွဲ့မေား         တိုးမမှင့်ြွဲ့ျည်းသွားရန် 

လတာင်းွိုြဲ့သည်။   ထို့မပင်   လေါ်နယ်ထရန့်သည် 

တာေတ်ပျ်နေူကေီးယားတပ်ြွဲ့(INF)  ျာြေုပ်မှ 

ေည်း နုတ်ထွက်ြဲ့သည်။   ထို့လကကာင့် အလမရိကန် 

နှင့်   လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့သည်   တရုတ်နိုင်ငံ 

အလပါ်ြေဉ်းကပ်ရာ၌ မတကဲွူမပားလသာအမမင်မေားရိှနိင်ု 

လပသည်။ လတာင်ကိုရီးယားအလနမြင့် တရုတ်နိုင်ငံ 

နှင့်       ွက်ွံလရးထူလထာင်မြင်းသည်   လမမာက် 

ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ ု  ေွှမ်းမိုးလရးအတွက်   အလရးပါမှု 

အမြျ် ရှုမမင်ထားရှသိည်။ အလကကာင်းမကူား တရတ်ု 

နိုင်ငံသည် လမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ အဓိကျီးပွား 

လရးနှင့် သံြင်းတမန်ြင်းအသက်လသွးလကကာမြျ်လန

လသာလကကာင့်ပင်မြျ်သည်။

ကိုးကား

 - Jeongio the Great: S Korea’s new 

destroyer bristles with missiles by 

Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုလတသန)

 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကေည်တင် ဖေက်သလဘောအသျ် တပ်လတာ်ဝင်ြဲ့လသာ လတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ

ROKS Jeongio the great  အတန်းအစားဖျက်သလဘောကို လတွ့ေစဉ်။
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စေင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မလကးွတိင်ုးလေသကကီး မင်းဘူး 

ြရိုင် ျေင်းပမို့နယ် လကေးေက်  

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန  

က ရှမ်းျလုကေးရွာအပ်ုျု ဝက်သိက်ု 

လကေးရွာ၌       လကေးေက်ျီးပွား 

မမင့မ်ားလရး ရန်ပုလံငထွလူထာင်မြင်း 

ေုပ်ငန်းျီမံကိန်း(RBF)မြင့်  ဝက် 

လမွးမမူလရးေပ်ုငန်း လွာင်ရွက်လန 

မှုအလမြအလနမေားကိ ု ေဇီင်ဘာ ၁၀ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

မေား    ကွင်းွင်းျျ်လွးြဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင်  ျေင်းပမို့နယ်  လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန  

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး ဦး လမာင်လမာင်သွင်   

နှင့ ်    ဝန်ထမ်းမေားက    လကေးေက်    

ျီးပွားမမင့်မားလရး        ရန်ပံုလငွ   

ထူလထာင်မြင်းေုပ်ငန်း ျီမံကိန်း 

(RBF)    ေုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်မေားနှင့် 

အတူ       ဝက်သိုက်လကေးရွာ၌ 

လကေးေက်ျီးပွားမမင့မ်ားလရးရန်ပု ံ 

လငွထူလထာင်မြင်းေုပ်ငန်းျီမံကိန်း 

(RBF)လြေးလငမွြင့် CP ဝက်  လမွးမမူ  

လရးေုပ်ငန်း      လွာင်ရွက်လသာ 

အြဲွ့လေးြဲွ့၏ ေုပ်ငန်းလွာင်ရွက် 

လနမှုအလမြအလနမေားနှင့် ျီမံကိန်း 

ွိုင်ရာ      ညွှန်ကကားြေက်မေား၊  

ျည်းမေဉ်း  ျည်းကမ်းမေားအလပါ် 

ေိက်ုနာလွာင်ရွက်မှု အလမြအလန 

မေားကို       ကကည့်ရှုျျ်လွးပပီး 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူးက   ေိုအပ်သည် 

မေားကို လွွးလနွးမှာကကားသည်။

အွိုပါ ဝက်သိုက်လကေးရွာ၌ 

လကေးေက်ျီးပွားမမင့မ်ားလရးရန်ပု ံ 

လငွထူလထာင်မြင်းေုပ်ငန်းျီမံကိန်း

(RBF)ကို ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ် 

တွင်  လငွကေပ်  သိန်း ၃၀၀ မြင့်  

ျတင်ထတ်ုလြေးလပးြဲပ့ပီး   ျမီကံန်ိး 

ေပ်ုငန်းမေား ေည်ပတ်လွာင်ရွက် 

ေေက်ရှိလကကာင်း    ျေင်းပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ    ြံွ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာန     ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလမာင်လမာင်သွင်ထမှံ သရိသည်။

                       သန်းသန်းစိုး

ျေင်းမမို့နယ် ဝက်သိုက်လကေးရွာ၌ 

RBF   ျီမံကိန်းေုပ်ငန်း ျျ်လေး

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ြေုပ်ြွင့်ရလဒသတွင် ယြုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက
 ျိုက်ပေ ို းြဲ့လသာ ျပါး ၂၂၃၃၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမပီးျီးမပီမဖျ်

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး နာဂ  

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ြေုပ်ြွင့်ရလေသတွင် 

ယြုနှျ်  မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီက 

ျုိက်ပေ ိုးြ့ဲလသာ မုိးျပါး ၂၂၃၃၂ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီမြျ်လကကာင်း 

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီး    ျိက်ုပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာနမှ သိရသည်။

  နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ြေုပ်ြွင့်ရ 

လေသတွင် ယြုနှျ် မိုးသီးနံှျိက်ုပေ ိုး 

ရာသီ၌  ျပ ါး  ဧက ၂၅၄၀၀ 

ေောထားျိက်ုပေ ိုးြဲရ့ာ ၂၅၄၂၈ ဧက 

ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုြဲပ့ပီး   အွိပုါ   ျိက်ုပေ ိုး 

ထားလသာ  ျပါးျိုက်ြင်းမေားကို 

ယြနှုျ် လအာက်တိဘုာေမှ ျတင် 

ရိတ်သိမ်းြဲ့ရာ ယလန့တွင်  ၂၂၃၃၂ 

ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီမြျ်ပပီး 

တျ်ဧကေျှင် ၅၄ ေသမ ၅၈ တင်း 

ထွက်ရှိလကကာင်း သိရသည်။

"ေီနှျ်   မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

မှာ   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ြေုပ်ြွင့်ရ 

လေသအတွင်း ျပါး ၂၅၄၂၈ ဧက 

ထိ     ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြဲ့ပါတယ်။   အဲေီ   

ျိက်ုပေ ိုးထားတဲ့ ျပါးျိက်ုြင်းလတွ 

ကို ေက်ရှိ ရိတ်သိမ်းလနပါတယ်။ 

ေီလန့ထိ  ၂၂၃၃၂   ဧက  ရိတ်သိမ်း 

ပပီးျီးပပီမြျ်ပပီး  တျ် ဧကကို ၅၄ 

ေသမ ၅၈ တင်း ထွက်ရှိပါတယ်။ 

ျပါးျိုက်ပေ ိုးရာမှာ      ေိုအပ်တဲ့   

နည်းပညာ၊ မေ ိုးလတွ လွာင်ရွက် 

လပးလနပါတယ်။    လတာင်သူလတွ 

အလနနဲ့      မိုးျပါးလတွ    အြေနိ်မီ 

ရိတ်သိမ်းနိုင်ြို့   လွာင်ရွက်လပး      

ြဲ့ပါတယ် " ဟု      ျျ်ကိုင်းတိုင်း 

လေသကကီး        ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီး     

ဌာန   ေက်လထာက်ညွှန်ကကားလရး 

မှူး  လေါ်တင်မာမာဦးက လမပာမပ၍ 

သိရသည်။

ယြနှုျ် နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုြေုပ် 

ြွင့်ရလေသတွင်  ပမို့နယ်အေိုက်  

ျပါးရိတ်သိမ်းပပီးျီးမှု  အလနမြင့် 

လေရှီးပမို့နယ်တွင် ၂၈၈၅ ဧက၊ 

ွွမ္မရာပမို့တွင်    ၁၂၃၉    ဧက၊ 

ေဟယ်ပမို့နယ်တွင် ၅၆၆၇ ဧက၊ 

ထန်ပါလြွပမို့တွင်   ၁၄၅၉   ဧက၊ 

နန်းယွန်းပမို့နယ်တွင် ၂၄၀၉ ဧက၊ 

ေုံဟီးပမို့နယ်တွင်   ၄၇၉၉      ဧက၊ 

ပန်လွာင်ပမို့နယ်တွင် ၃၈၇၄ ဧက 

ျျုလုပါင်း ၂၂၃၃၂ ဧက မြျ်လကကာင်း 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

မအူပင်မမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌

ျားဖိုလောင်သီးနှံျုံ ဧက ၃၂၅၀ ျိုက်ပေ ို းသွားမည် 

သန်ေေင်မမို့နယ် ျိကုန်းလကေးရွာ၌ ကွန်ကရျ်ေမ်းြင်းမြင်းေုပ်ငန်းလောင်ရွက်လနမှု ျျ်လေး

မအူပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

    ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး  

မအူပင်ပမို့နယ်တွင်    ယြုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ   ျိုက်ပေ ိုးရာသီတွင် 

ျားြိုလွာင်သီးနှံျုံ ဧက ၃၂၅၀ 

ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်     မြျ်လကကာင်း 

မအူပင်ပမို့နယ် ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာန  ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးလဇာ်မင်း 

ထွန်းက လမပာမပသည်။ 

မအူပင်ပမို့နယ်တွင် ယြုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ   ျိုက်ပေ ိုးရာသီတွင် 

ျားြိလုွာင်သီးနံှျု ံဧက ၃၂၅၀ ကိ ု

ေီဇင်ဘာေ    တတိယပတ်တွင်  

ျတင်ျုိက်ပေ ိုးသွားမည်မြျ်လကကာင်း  

အွိုပါ  ျားြိုလွာင်သီးနှံမေားကို

အြက်အြဲမရှိ      ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ရန် 

ပမို့နယ် ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာနနှင့်

လေသြံလတာင်သူမေား     ပူးလပါင်း 

လွာင်ရွက်လနလကကာင်း သရိသည်။ 

''ေီနှျ်  လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီမှာ   မအူပင်ပမို့နယ်အတွင်း 

ျားြိုလွာင်သီးနှံျုံ  ဧက  ၃၂၅၀ 

ျိုက်ပေ ိုးသွားမှာပါ။       ျိုက်ပေ ိုး     

သွား မဲ ့        ျားြိလုွာင်သီးနံှလတ ွ     

ပိုးမွှားအန္တရာယ်      ကင်းရှင်းလျ   

ြို ့       အသပိညာလပးေပ်ုငန်းလတ ွ  

လွာင်ရွက်လပးလနပါတယ်''     ဟု   

မအူပင်ပမို့နယ်      ျိုက်ပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာန        ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်မင်းထွန်းက  လမပာမပသည်။ 

မအူပင်ပမို့နယ်တွင်   ယြုနှျ်  

ျားြိုလွာင်သီးနှံ ျိုက်ပေ ိုးရာတွင် 

မုန်ညင်း၊    ြေဉ်လပါင်၊   လဂါ်ြီ၊ 

တိုင်လထာင်ပဲ၊     နံနံ၊   မုန်ော၊ 

ြရမ်းသီး၊  ကန်းျွန်းပင်၊   ကကက် 

ဟင်းြါး၊  ပပဲျွုန် ျသည့ ်သီးနံှမေား

ျိုက်ပေ ိုးမည်မြျ်လကကာင်း၊ အွိုပါ 

သီးနှံမေားျိုက်ပေ ိုးရာတွင်     သီးနှံ 

မေား     လအာင်မမင်မြျ်ထွန်းလျရန်၊     

ပိုးမွှားအန္တရာယ်   ကင်းရှင်းလျရန်၊ 

သဘာဝလဘးလကကာင့်     ပေက်ျီး  

လေေွင့်မှု   မရှိလျရန်    ပမို့နယ်  

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာန     ဝန်ထမ်း 

မေားက ျိက်ုြင်းမေားထ ိကွင်းွင်း 

ကာ အသိပညာလပးေုပ်ငန်းမေား    

လွာင်ရွက်လပး   ေေက်ရှိလကကာင်း 

မအူပင်ပမို့နယ် ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာန  ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးလဇာ်မင်း 

ထွန်းထံမှ သိရသည်။

                     လကျာ်လကျာ်ေင်း

သန်ေျင် ဒီဇင်ဘာ  ၁၁

ရန်ကုန်တုိင်းလေသကကီး သန်ေေင် 

ြရိင်ု သန်ေေင်ပမို့နယ် လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

က     ကေတ်ြောလကေးရွာအုပ်ျု  

ျိကုန်းလကေးရွာ၌     မမျိမ်းလရာင်  

လကေးရွာျီမံကိန်း    အတိုးရလငွ၏ 

၅၀   ရာြိင်ုနှုန်းမြင့ ် လကေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရျ်ေမ်းြင်းမြင်း  ေပ်ုငန်း 

လွာင်ရွက် လနမှု အလမြအလနမေား 

ကိ ု  ယလန့   နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန် 

ရှိသူမေား     ကွင်းွင်းျျ်လွးြဲ့ 

လကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင် သန်ေေင်ပမို့နယ် လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန  

ဦးျီးအရာရှိ       လေါ်ဥမ္မာြိုင်နှင့် 

အင်ဂေင်နီယာဝန်ထမ်းမေားသည် 

ျိကုန်းလကေးရွာ၌   လကေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရျ်ေမ်းြင်းမြင်းေုပ်ငန်း 

လွာင်ရွက် လနမှု  အလမြအလနမေား 

ကို   ကကည့်ရှုျျ်လွးပပီး   ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူးက  မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ 

ျီမံကိန်း  ေုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်မေားနှင့် 

လတွ့ွုံကာ     ကွန်ကရျ်ေမ်းကို 

လရရှည်တည်တံ့လအာင် သတ်မှတ် 

ျံြေနိ်၊       ျံညွှန်းမေားနှင့်အညီ 

လွာင်ရွက်ရန် လွွးလနွးမှာကကား 

ပပီး လကေးရွာသူ၊ လကေးရွာသားမေား 

၏   တင်မပြေက်မေားအလပါ်  ေိအုပ် 

သည်မေားကို      လပါင်းျပ်ညှိနှိုင်း 

လွာင်ရွက်လပးြဲ့သည်။

ျကိန်ုးလကေးရွာ၌ ေမ်းအရှည် 

လပ ၅၇၀၊ အကေယ်  ၁၀ လပ၊  အမမင့် 

လမြာက်ေက်မရှိ   လကေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရျ်ေမ်းြင်းမြင်း ေုပ်ငန်း 

ကို မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း 

အတိုးရလငွကေပ် ၁၅ ေသမ ၀၆ 

သန်း၊   မပည်သူ့ထည့်ဝင်လငွကေပ် 

၃ ေသမ ၇ သန်း        ျုျုလပါင်း   

ျမီကံန်ိးရန်ပုလံငကွေပ်   ၁၈   ေသမ 

၇၆ သန်း  အသုံးမပု၍   ပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာန     ဝန်ထမ်းမေား၏   

နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကကီးကကပ်မှုတို့မြင့်    လကေးရွာသူ၊ 

လကေးရွာသားမေားကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ 

ြုနှျ်   နိုဝင်ဘာေ  ျတုတ္ထပတ်   

မှ    ျတင်အလကာင်အထည်လြာ် 

လွာင်ရွက်ြဲ့ရာ       ယြုအြါ 

ေုပ်ငန်းမေား   ၅၅  ရာြိုင်နှုန်းြန့် 

ပပီးျီးပပီမြျ်လကကာင်း သိရသည်။

မင်းဘူး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မလကးွတိင်ုးလေသကကီး မင်းဘူး 

ြရိုင် မင်းဘူးပမို့နယ် လကေးေက် 

လေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

က          ဇီးမြူကုန်းလကေးရွာ၌ 

မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ   ျီမံကိန်း 

အရင်းမလပောက်ေည်ပတ်ရန်ပုလံင ွ

ထုတ်လြေးမြင်းကို       ေီဇင်ဘာ     

၁၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  အွိုပါ 

လကေးရွာ၌        ကေင်းပမပုေပ်ုြဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။ 

လရှးဦးျွာ      မင်းဘူးပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာန ပမို့နယ်ဦးျီးအရာရှိ      

လေါ်ြင်မာဝင်းက    မမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာျမီကံန်ိး ေက်ျဲွျာလျာင် 

ပါ ေမ်းညွှန်ြေက်မေား၊ ျီမံကိန်း 

လွာင်ရွက်ရမြင်းလကကာင့ ်  ရရိှော 

မည့်     အကေ ိုးလကေးဇူးမေား၊    လငွ  

ထုတ်လြေးရာတွင်        ေိုက်နာရ           

မည့်    ျည်းကမ်းသတ်မှတ်ြေက် 

မေား၊     လကေးရွာလန  မပည်သူမေား 

ထားရှိရမည့် လကေးရွာျိတ်ဓာတ် 

တို့နှင့် လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုးတိုး 

တက်လရးဦးျီးဌာန၏      ဥပလေ၊ 

နည်းဥပလေပါ   အလကကာင်းအရာ 

မေားကို ရှင်းေင်းလမပာကကားသည်။ 

ွက်ေက်၍ မင်းဘူးပမို့နယ်  

လကေးေက်လေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာန ပမို့နယ်ဦးျီးအရာရှိ 

လေါ်ြင်မာဝင်းနှင့်      ျီမံကိန်း 

တာဝန်ြံဝန်ထမ်းမေားက   မမျိမ်း 

လရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း   ေုပ်ငန်း 

အြွဲ့ဝင်မေားထံ  ျီမံကိန်းရန်ပုံလငွ 

ေွှဲလမပာင်းလပးအပ်သည်။ 

  ထို့လနာက်      မမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာ ျမီကံန်ိးေပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင် 

မေားက       ဇီးမြူကုန်းလကေးရွာ      

၌    ျိုက်ပေ ိုးလရးေုပ်ငန်း ေုပ်ကိုင် 

သူ ၆၅  ဦးကို လငွကေပ် ၁၈၉ သိန်း၊ 

လမွးမမူလရးေုပ်ငန်း  ေုပ်ကိုင်သူ 

၇၅ ဦးကို လငွကေပ် ၁၃၁ ေသမ ၅  

သိန်း၊   အလရာင်းအဝယ်ေုပ်ငန်း 

ေုပ်ကိုင်သူ   ြုနျ်ဦးကို   လငွကေပ်    

၁၇ ေသမ ၅ သိန်း  ျုျုလပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၄၇ ဦး 

ကိ ု  မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျမီကံန်ိး 

အရင်းမလပောက်ေည်ပတ်ရန်ပုလံင ွ

၃၃၈ သန်ိးထတ်ုလြေးလပးြဲလ့ကကာင်း    

မင်းဘူးပမို့နယ် လကေးေက်လေသ  

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး     ဦးျီးဌာနမှ 

သိရသည်။                        ဇင်မာ

မင်းဘူးမမို့နယ် ဇီးမဖူကုန်းလကေးရွာ၌

 မမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်းရန်ပုံလငွ ထုတ်လြေး

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ြကက်ဟင်းခါးသီးစိုက်ခင်းကို လတွ့ေစဉ်။



 စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ငါးကွမ်းရှပ်မေ ိုးမေားသည် အပူပိုင်းနှင့်သမပိုင်း 

လေသမေားမြျ်လသာ အင်ေိုပျိြိတ်ပင်ေယ်မပင်တွင် 

အမေားွုံးလတွ့ရိှရပပီးTuna, Bonito ျလသာပင်ေယ် 

ငါးကကီးမေ ိုးမေားထက် အရွယ်လသးငယ်၍ သွယ်ေေလသာ 

ြန္ဓာကိုယ်ရှိသည်။ ငါးကွမ်းရှပ် အုပ်ျုငါးမေ ိုးမေားမှာ 

Scom-bridae မေ ိုးရင်းအုပ်ျုတွင်ပါဝင်ပပီး မေ ိုးျိတ် 

၅၀ ြန့်ထိရှိသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်ကို အဂဂေိပ်ေို Spanish Mackerel 

ဟုသိရသည်။ မမန်မာေို ငါးကွမ်းရှပ်  လြါ်  ငါးညို့ 

ဟုေည်း ေူသိမေားကကသည်။    ငါးကွမ်းရှပ်မေားမှာ 

လရလပါ်လရေွှာလနငါးမေားမြျ်ကကပပီး    လရငန်လေသ၊ 

လရြေ ိုလရငန်ျပ်လေသမေားတွင်     လတွ့ရမေားသည်။ 

လရလပါ်ငါးမြျ်လသာ ငါးကွမ်းရှပ်ကို ကမ်းဦးလရတိမ် 

ပိုင်းရှိ လရေယ်ပိုင်းတွင်   အမေားွုံးလတွ့ရှိရသမြင့် 

ြမ်း ီွးရေွယ်ကပူပီး တရွတ်ွဲွပိက်ုမြင့်  ြမ်းွီးရန် 

မေိအုပ်လသာလကကာင့် ပင်ေယ်ကကမ်းမပင်လအာက်လမြ 

ကိ ုထိြိုက်မှုမရှသိမြင် ့လရေပ်ုသားမေားနင်ှပ့င်ေယ် 

လဂဟျနျ်အတွက် အထူးလကာင်းမွန်သည်။ ငါးကွမ်း 

ရှပ်မှာ  လကကးြံွမပါလသာငါးတျ်မေ ိုးမြျ်သည်။   အရိုး 

နည်းပပီး အသားမေားကာ အရသာထူးမြားလကာင်းမွန် 

ေှပါသည်။

လတွ့ေှိေသည့်လဒသ

မမန်မာ၊ အိန္ဒိယ၊ သီရိေကဂာ၊ အင်ေိုနီးရှား၊ထိုင်း 

ျလသာနိုင်ငံတို့တွင်        Spanish mackerel, In-

dian mackerel, Short mackerel မေ ိုးျိတ်မေားကို 

အမေားွုံးလတွ့ရသည်။

အစာစားသည့်အလေ့အထ

ငါးကွမ်းရှပ်မေားမှာ အသားျားငါးမေားမြျ်ကကပပီး      

ငါးငယ်မေား၊ ပုျွန်၊ ကင်းမွန် ျသည့်လရသတ္တဝါမေား 

ကို  ၎င်းတို့၏အျာအမြျ်  ျားသုံးကကသည်။

အေွယ်လောက်ခခင်းနှင့် မျ ိုးပွားခခင်း

မိတ်ေိုက်ရာသီတွင်   အပူပိုင်းမှ      သမပိုင်းသို့ 

အပ်ုျုေိက်ုလရှေ့လမပာင်းသွားောကက၍   မတ်ိေိက်ုဥြေ 

ကကသည်။ ငါးကွမ်းရှပ်မေ ိုးမေားသည်   ဥမှလပါက်ြွား 

ပပီးျမှျ၍ ေလပါင်း ၂၀ ြန့်၊ အရွယ်အားမြင့် ြန္ဓာ 

ကိုယ်အေေား ၃၇ မှ ၄၀ ျင်တီမီတာြန့်တွင် အရွယ် 

လရာက်ရှိကကပပီး   ငါးအမတျ်လကာင်သည်   ဥလပါင်း 

သုံးသန်ိးမှ ၁၅ သန်ိးြန့်ထ ိဥြေနိင်ုသည်။    ငါးကွမ်းရှပ် 

ဥမေားသည် လရလပါ်တွင်   လပါလောလမော၍လနပပီး 

သားလောင်းလေး မေားသည်  လရသတ္တဝါလမောလေးှမေား 

ကိျုားသုံးကကပပီး အရွယ်လရာက်ောလသာ ငါးကွမ်းရှပ် 

မေားမှာ ထက်မမက်လသာသွားပါရှိ၍   ငါး၊   ပုျွန်၊ 

ကင်းမွန်လေးမေားကိ ုျားသုံးကကသည်။     ငါးကွမ်းရှပ် 

မေား၏ သက်တမ်းမှာ ၁၆ နှျ်ြန့်ရှိသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးသည် ေသူားတို၏့  ကေန်းမာလရး 

အတွက် အေွန်အကေ ိုးမပုလသာ ငါးတျ်မေ ိုးေည်းမြျ် 

သည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ကို ျားသုံးလပးမြင်းမြင့် ေူတို့၏ 

လသွးအတွင်းရှိ   သကကားဓာတ်ကို လေျှာ့ြေလပး၏။ 

ေူသားတို့အတွက်  မရှိမမြျ်ေိုအပ်သည့် အိုမီဂါ-

သရီးြက်တီးအက်ျျ်ကိုေည်း ရရှိလျသည်။

ငါးကွမ်းေှပ်စားဖွယ်စုံ

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးဟင်းေောမေားမှာ ငါးကွမ်းရှပ်ငါး 

လကကာ်နှပ်၊ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးွပ်ုေုံးွမီပန်၊ ငါးကွမ်းရှပ် 

လသာက်ွမ်း၊   မွန်ဟင်း၊     ငါးကွမ်းရှပ်လရညှိေိပ်၊ 

ငါးကွမ်းရှပ်လမြာက် ွီမပန်လရကေန်ဟင်း ျသည်တို့ 

အမပင် ငါးကွမ်းရှပ်ကိုလကကာ်ျားမြင်း၊ ကင်ျားမြင်း၊ 

ငါးကေပ်တိုက်    မပုေုပ်ျားမြင်းမေားေည်းရှိသည်။      

ထို့မပင် ငါးကွမ်းရှပ်လမြာက်ွားလပါ့မေားမှာ    လေး 

လကာင်းေှသေို ငါးကွမ်းရှပ်မြင့်မပုေုပ်လသာ   ငါး 

လသတ္တာ၊ ငါးမန်ု့မှာေည်း    အရသာလကာင်းမွန်ေှလပ 

သည်။ ရွာဓလေ့အေှူမေားတွင်ေည်း   ငါးလမြာက် 

လထာင်းလကကာ်၊ ငါးလမြာက်နှပ်ဟင်းေောမေားအတွက် 

ငါးကွမ်းရှပ်လမြာက်ကုိ အမေားွံုးအသံုးမပုကကသည်။

ငါးကွမ်းေှပ်တွင်ပါေင်လသာ အာဟာေဓာတ်များ

မမန်မာအမည်   ငါးကွမ်းရှပ်၊ ရြိုင်လေသအလြါ်     

ငါးညို့သည်   ကေန်းမာလရးအတွက်  လကာင်းမွန်လျ 

လသာ အာဟာရဓာတ်မေားျွာပါဝင်လသာ လရလပါ်လရေွှာ 

မှ ပင်ေယ်ငါးမေ ိုးမြျ်သည်။  ငါးကွမ်းရှပ်တွင် ပရို 

တင်း၊ ဗီတာမင်ဘီတူး၊ ဗီတာမင်ဘီသရီး၊ ဗီတာမင်  

ဘီျျ်၊ ဗီတာမင်ဘီတွဲ၊ ဗီတာမင်-ေီနှင့်   လကာ့ပါး၊ 

ွီေီယမ်၊ အိုင်အိုေင်း၊ ဇင့်၊ လြာ့ျြရတ်၊ ြေိုတက် 

ျသည့်သတ္ထုဓာတ်မေား     ကကယ်ဝျွာပါဝင်သည်။ 

ငါးကွမ်းရှပ်   တျ်ဂရမ်တွင်    အိုမီဂါ-သရီးပါဝင်မှု 

၂၆၇၀ မီေီဂရမ်၊ ဘီတဲွ ၁၄၅ ရာြုိင်နှုန်းနှင့် ဗီတာမင်-ေီ  

၉၀ ရာြိုင်နှုန်းထိပါဝင်သည့်အတွက်   ငါးကွမ်းရှပ် 

အျိုကို ျားသုံးမြင်းသည် ကေန်းမာလရးကို   မေားျွာ 

အလထာက်အကူမပုသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်မေ ိုးမေားသည်   အမြားပင်ေယ်ငါး 

မေားထက်   မပေါးပါဝင်မှုအေွန်နည်းသည့်အတွက်    

ငါးကွမ်းရှပ်ကုိျားသံုးလပးမြင်းမြင့် အုိမီဂါ-သရီး အကေ ိုး 

လကေးဇူးမြျ်လသာ နှေံုးလသွးလကကာကေဉ်းမြင်း၊  လေမြတ် 

မြင်း၊ လကောက်ကပ်ပေက်ျီးမြင်း၊ ကင်ွာလရာဂါမြျ် 

မြင်း၊ မေက်ေုံးအမမင် ျွမ်းအားနည်းမြင်း၊ ြန္ဓာကိုယ် 

လရာင်ရမ်းမြင်း ျသည့်လရာဂါမေားမြျ်ပွားနိုင်မှုကို 

လေျှာ့ြေနုိင်သည့်အမပင် ဗီတာမင်ဘီတဲွ  ၁၄၅  ရာြုိင်နှုန်း 

နှင့်  ဗီတာမင်ေီ ၉၀ ရာြုိင်နှုန်းထိပါဝင်သမြင့်   လသွးအား 

နည်းမြင်းလရာဂါမေားကုိေည်း ကာကွယ်လပးနုိင်သည်။ 

သိုမ့ြျ်ပါ၍   ကေန်းမာလရးအတွက် အကေ ိုးလကေးဇူးမေား 

လသာ ငါးကွမ်းရှပ်ကို ျားသုံးသင့်သည်။

ငါးကွမ်းေှပ်စားခခင်း၏ ကျန်းမာလေးလကာင်းကျ ိုးများ

ငါးကွမ်းရှပ်သည် ကယ်ေိုရီပါဝင်မှုနည်းပပီး ပရို 

တင်းပါဝင်မှုမေားလသာလကကာင့်    ဦးလနှာက်အတွက် 

အကေ ိုးမပုသည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးသည် ြန္ဓာကိုယ် 

အတွက် မရိှမမြျ်အလရးပါလသာ အိမုဂီါ-သရီးြက်တီး 

အက်ျျ်သည်  နှေုံးကိုကေန်းမာလျနိုင်သေို ြန္ဓာ 

ကိုယ် ကေန်းမာလရးအတွက်ေည်း    အလရးပါသည်။    

ြန္ဓာကိုယ်ကေန်းမာလျရန်အတွက်   တျ်ပတ်ေျှင် 

တျ်ကကိမ်၊ နှျ်ကကိမ်ြန့်မျှ   ငါးျားလပးသင့်သည်။  

နှေုံးလောဂါမခဖစ်လအာင် ကာကွယ်လပးခခင်း

လေေ့ာမှုမေားအရ တျ်ပတ်ေျှင်တျ်ကကိမ် ပုမှံန် 

ငါးျားသုံးလသာသူမေားသည် ပုံမှန်ထက်နှေုံးလရာဂါ 

မြျ်နိုင်လမြ ၅၀ ရာြိုင်နှုန်းနည်းလနသည်ကို လတွ့ရှိြဲ့ 

ကကသည်။ ငါးေုံးဝများသမူေားသည် ရြံန်ရြံါ ငါးျား 

သူမေားထက် နှေုံးလရာဂါမြျ်နိုင်လမြ ၃၀ ရာြိုင်နှုန်း 

ြန့်ပိမုေားလနတတ်သည်ဟေုည်း သရိသည်။ ငါးကွမ်း 

ရှပ်တွင်ပါလသာ အိုမီဂါ-သရီးြက်တီးအက်ျျ်သည် 

နှေုံးလရာဂါြံျားရနိုင်လမြကို ကေွင်းလျသည်။

အယ်ေ်ဇိုင်းမားခဖစ်နိုင်လခခကိုနည်းပါးလစခခင်း

တျ်ပတ်ေျှင် တျ်ကကိမ်ြန့် ငါးျားသုံးလပးမည် 

ွိေုျှင် ဦးလနာှက်နှင့်မှတ်ဉာဏ်ျွမ်းရည်ကိ ုလကာင်း 

မွန်လျနိုင်သည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ကိုလကကာ်ျားမြင်းထက်  

ြေက်ျားမြင်း၊ လပါင်းျားမြင်းသည် ကေန်းမာလရးနှင့် 

ပိသုင့လ်တာ်ပါသည်။ ငါးသည် ဦးလနှာက်ွေ်ဲမေားကိ ု

ကေန်းမာလျနိုင်ပါသည်။      မှတ်ဉာဏ်လကာင်းပပီး 

သင်ယူမှုအားလကာင်းြေင်သူမေားအတွက်   ငါးသည် 

အသင့်လတာ်ွုံးအျားအျာမြျ်သည်။

အလေခပားနှင့်ဆံသားကို ကျန်းမာလစနိုင်ခခင်း

အလရမပားနှင့်    ွံသားကေန်းမာလျရန်အတွက် 

ြန္ဓာကိုယ်တွင်   ကေန်းမာလသာအွီမပည့်ဝလနရန် 

ေိုပါမည်။      အွီမပည့်ဝလနမှ    အသားအလရသည် 

မဲွလမြာက်မှုကင်းျင်မည်မြျ်သည်။   ငါးကွမ်းရှပ်တွင် 

ပါလသာ  အိုမီဂါ-သရီးသည်   ကေန်းမာလရးနှင့် 

ညညွီတ်သည့်     အွမီြျ်လသာလကကာင့ ်         ျားသုံးရန် 

သင့လ်တာ်သည်။ အိမုဂီါ-သရီးသည် အသားအလရကိ ု

အားမြည့်လပးသေို    ွံသားကိုေည်း    ကေန်းမာ 

သန်ျွမ်းလျသည်။

စိတ်ဖိစီးမှုကိုလေျာ့ပါးသက်သာလစခခင်း

လေ့ောမှုမေားအရ    ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါလသာ 

အိုမီဂါ-သရီးသည် ျိတ်ြိျီးမှုကိုလေော့ပါးသက်သာ

လျနိင်ုသည်ဟ ုသရိသည်။ ကိယ်ုဝန်လွာင်အမေ ိုးသမီး 

မေားအလနမြင့် တျ်လန့ေျှင် အိုမီဂါ-သရီး ၃၀၀ မီေီ 

ဂရမ် ျားသုံးလပးမည်ွိေုျှင်          ကိယ်ုဝန်လွာင်ကာေ 

အတွင်း ြျံားရနိင်ုလသာ ျတ်ိကေလရာဂါကိသုက်သာ 

လျနိုင်သည်ဟုွိုသည်။

ဦးလနှာက်ဖွံ့မဖိုးမှုကို တိုးတက်လစခခင်း

ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါလသာ အိုမီဂါ-သရီးနှင့် ငါးမှ 

ရရိှနိင်ုလသာအမြားအာဟာရဓာတ်မေားသည် ကလေး 

ငယ်၏ ဦးလနှာက်ြံွ့ပြိုးမှုကိ ုတိုးတက်လကာင်းမွန်လျ 

နိင်ုသည်။ အိမုဂီါ-သရီးျားသုံးလပးမြင်းသည် ကလေး 

ငယ်မေားတွင် ADHD လရာဂါေက္ခဏာမေားမမြျ်လအာင် 

ေုပ်လွာင်လပးနိုင်သည်ဟု    ကျွမ်းကေင်သူမေားက 

လေ့ောလတွ့ရှိြဲ့သည်။

နာတာေှည်လေဒနာများမခဖစ်လအာင် ကာကွယ်လပးခခင်း

ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါလသာ    အိုမီဂါ-သရီးသည် 

အမေ ိုးအျား- ၁ ွီးြေ ိုလရာဂါကဲ့သို့  နာတာရှည် 

လဝေနာမေားမမြျ်လအာင်    ကာကွယ်လပးနိုင်သည်။ 

အိမုဂီါ-သရီးသည် ကလေးငယ်လေးမေားတွင်ေည်း    

အမေ ိုးအျား-၁ ွ ီးြေ ိုလရာဂါမမြျ်လအာင်    ကာကွယ် 

လပးနိင်ုသေိ ု  လေးြက်နာလဝေနာနှင့်    အာရုလံကကာ 

ထြိိက်ုပေက်ယွင်းလသာလဝေနာမေား ြျံားရနိင်ုလမြကိ ု

ေည်း လေော့ကေလျနိုင်သည်။

ကလေးငယ်များတွင် ပန်းနာေင်ကျပ်မခဖစ်လအာင်

ကာကွယ်လပးခခင်း

ပန်းနာရင်ကေပ်လရာဂါွိုသည်မှာ  နာတာရှည် 

လေပပန်လရာင်ရမ်းလနသည့်အလနအထားတျ်ရပ်မြျ် 

သည်။ ယြလုနာက်ပိင်ုး ပန်းနာရင်ကေပ်လရာဂါြျံားရ 

သူအလရအတွက်မှာ    လတာ်လတာ်လေးတိုးောလန 

သည်။   လေ့ောမှုမေားအရ    ငါးကွမ်းရှပ်အပါအဝင် 

ငါးပုံမှန်ျားသုံးလပးလသာ      ကလေးငယ်မေားတွင် 

ပန်းနာရင်ကေပ်လရာဂါမြျ်နိုင်လမြမှာ ပုံမှန်ထက်   ၂၄ 

ရာြိုင်နှုန်း ပိုနည်းသည်ကို သိရှိြဲ့ရသည်။ ကလေး 

ငယ်မေားအတွက်   ငါးမေားမေားျားလေလေ   ပန်းနာ 

ရင်ကေပ်လရာဂါမြျ်နိုင်လမြ နည်းလေလေမြျ်သည်။

အခမင်အာရုံလကာင်းမွန်လစခခင်း

ေူကကီးမေားတွင်မြျ်လသာ       မမင်ေွှာအေယ် 

လရာင်မြယ်ပေက်သုဉ်းမြင်းမှာ   အမမင်အာရုံ   ထိြိုက် 

ွုံးရှုံးရသည့်    အဓိကအလကကာင်းအရင်းမြျ်သည်။ 

အသက်အရွယ်ရောသည်နှင့်အမျှ   အမမင်အာရုံမှာ 

တမြည်းမြည်းအားနည်းောသည်။    ငါးကွမ်းရှပ် 

တွင်ပါလသာ   အိုမီဂါ-သရီးြက်တီးအက်ျျ်မှာ 

မမင်ေွှာ  အေယ်လရာင်မြယ်  ပေက်သုဉ်းမြင်းမမြျ် 

လအာင် ကာကွယ်လပးနိုင်သည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးပုံမှန်

ျားသုံးလပး မည်ွိေုျှင်  အမမင်အာရုထံြိိက်ုမြင်းကိ ု

၄၂ ရာြိုင်နှုန်းထိ  ကေွင်းလျနိုင်သေို အမမင်အာရုံ 

ွိုင်ရာကကက်သားမေား ထိြိုက်နိုင်လမြကိုေည်း ၅၃ 

ရာြိုင်နှုန်းထိ  ကေွင်းလျနိုင်သည်။ အသက်အရွယ် 

ေကူကီးသမူေားတွင် အမမင်အာရုထံြိိက်ုမြင်း မမြျ်လျ 

ရန် တျ်ပတ်တျ်ကကမ်ိြန့်မျှ ငါးျားသုံးလပးသင့သ်ည်။

လကာင်းလကာင်းအိပ်လပျာ်လစနိုင်ခခင်း

ယလန့လြတ်တွင် ညအပ်ိမလပော်ရသည့်အလကကာင်း 

အရင်းမေားမှာ အလတာ်မေားောသည်။ ညဘက် အိပ် 

မလပော်မြင်းသည်        အလကကာင်းရင်းအမေ ိုးမေ ိုး 

လကကာင့မ်ြျ်နိင်ုသည်။ ြန္ဓာကိယ်ုထတွဲင် ဗတီာမင်-ေီ  

နည်းေျှင်ေည်း    အိပ်မလပော်မြင်းမြျ်နိုင်သည်။ 

တျ်ပတ်ေျှင် ငါးကွမ်းရှပ်ငါး သုံးကကိမ်ြန့်ျားသုံးလပး 

မည်ွိုေျှင် ြန္ဓာကိုယ်အတွက်ေိုအပ်သည့် ဗီတာ 

မင်ေီကို ရရှိမည်မြျ်သည်။

လေခဖတ်နိုင်လခခကိုလေျာ့နည်းလစခခင်း

ငါးကွမ်းရှပ်အပါအဝင်           ငါးျားမြင်းသည် 

လေမြတ်နိုင်လမြကိုကေွင်းလျပပီး       ဦးလနှာက်ကို 

ကေန်းမာလျနိင်ုသည်။   ငါးတွင်ပါလသာ  အိမုဂီါ-သရီး 

ြက်တီးအက်ျျ်မှာ လေမြတ်နိုင်လမြကုိ    ကေွင်း 

လျနိုင်သည်။

အြေုပ်အားမြင့်ွိုရလသာ်  လရလပါ်လရေွှာလန 

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးသည် ေူကကိုက်မေားလသာ    ငါးအမေ ိုး 

အျားတွင်ပါဝင်ပပီး    လျေးကွက်ဝင်လျေးလကာင်းရ 

လသာငါးတျ်မေ ိုးေည်းမြျ်သည်။ ထိုမ့ပင် ကေန်းမာလရး 

အကေ ိုးလကေးဇူးေည်း မေားမပားေှသမြင့် ျားလပးသင့် 

လသာငါးအမေ ိုးအျားမြျ်ပါလကကာင်း လေေ့ာလရးသား 

ေိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

 - ခမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊အတွဲ(၅)

 - ငါးေုပ်ငန်းစာစဥ်အတွဲ(၁)၊အမှတ်(၄)

 - Fish Base of Myanmar

 - Inland Fisheries of Myanmar

      လရလပါ်လရေွှာလန ငါးကွမ်းရှပ်၏ သဘာဝနှင့်အသုံးဝင်ပုံ

နှင်းအိ(ရာမညလမမ)



ဘောဂါကင်းဘေးကျန်းမာဘေး ကိုယ်လက်လှုပ်ေှားဘပး
ေူသားတိုင်းအတွက်     မမြျ်မလနေုိအပ် 

သည်က  ကေန်းမာမြင်းမြျ်သမြင့ ်  မမန်မာမှုနယ်ပယ် 

တွင် "အာလောဂျပံေမံောဘံ     ကျန်းမာခခင်းသည် 

ောဘ်တစ်ပါး"ွိုလသာျကားရှိသည်။  ကေန်းမာမှ 

ျိတ်ြေမ်းသာကာ     ကိုယ်ကေန်းမာမည်မြျ်သည်။ 

ယြုအြါ ကေန်းမာလရးကို  ပို၍ပင်အလေးထားော 

ြ့ဲကကသည်။  ေူ့ဘဝတွင် ကေန်းမာလရးကုိပထမထား 

၍ လျာင့်လရှာက်ကကရမည်မြျ်သည်။  ကေန်းမာလသာ 

ကိုယ်ြန္ဓာမြျ်မှ    ျိတ်၏ြေမ်းသာမြင်း၊    ေူမှုလရး 

သုြနှင့်     မပည့်ျုံမြင်းရရှိမည်မြျ်သည်။ ထို့လကကာင့်  

ကေန်းမာမြင်းသည် ေူသားတိုင်းအတွက်   အလရးပါ 

လသာလကကာင့် အထူးဂရုမပုကကရမည်မြျ်သည်။

ေူသားမေားကေန်းမာလသာသူမြျ်မှသာ မိသားျု 

အကေ ိုး၊ တိုင်းမပည်အကေ ိုးမေားကို    လွာင်ရွက်နိုင် 

မည်မြျ်သည်။ ကေန်းမာရန်အတွက်   လရာဂါေည်း 

ကင်းလဝးရမည်မြျ်သည်။ သို့မှသာ ဘဝေိုအပ်ြေက် 

မေားကို ေှမ်းကိုင်နိုင်မည်မြျ်သည်။ ကေန်းမာလရး 

လကာင်းမြင်းွုောဘ်ကိုွုပ်ကိုင်ကကရင်း    ဘဝ 

တျ်ြုကို မြတ်သန်းရမည်မြျ်သည်။

ကိုယ်ေက်ေှုပ်ရှားမှုသည်      ေူသားတျ်ဦး 

အတွက်  လေ့ကေင့်ြန်းတျ်မေ ိုးမြျ်ပပီး    ြန္ဓာကိုယ်  

အလကကာလမပလေော့မှုမြျ်လျရန် ကိုယ်ေက်ေှုပ်ရှား 

မြင်းမေား မပုေပ်ုရမည်။ ေသူားအားေုံး၏   ဘဝြရီး 

တွင် ပညာသင်ကကားမြင်း၊   နိင်ုငအံကေ ိုးမပုေပ်ုငန်းမေား 

လွာင်ရွက်မြင်း၊ အားကျားမပုေုပ်မြင်း     ျလသာ 

ေုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးသည်    လေ့ကေင့်မှုမေား 

မပုေုပ်ရသည်။

ကေန်းမာမြင်းမြင့ ်မပည့ျ်ုမံှုသည် လရာဂါကင်းကာ 

လကာင်းမွန်လသာဘဝကိတုည်လွာက်၍ မမိတိိုဘ့ဝ 

အတွက် အေိုရှိရာအမှုကိျ္စကို လွာင်ရွက်နိုင်မည် 

မြျ်သည်။  အထူးသမြင့်     ဘဝအတွက်   ပညာလရး၊ 

ျီးပွားလရး၊ ေမူှုလရးတိုက့ိ ုအြက်အြဲမရိှ  ေပ်ုလွာင် 

နိင်ုမည်မြျ်သည်။ ေတူိင်ုးတွင် လမးွရာပါျွမ်း လွာင် 

မှုကို မပည့်ဝျွာအသုံးြေရမည်မြျ်သည်။

လောဂါကင်းလေး

ေသူားတျ်ဦးြေင်းျအီတွက် ပထမေိအုပ်ြေက် 

မှာ ကေန်းမာလရးလကာင်းမြင်းမြျ်သည်။ ကေန်းမာလရး   

လကာင်းရန် လရာဂါကင်းလဝးရမည်။ လရာဂါကင်းလဝး  

ရန် ြန္ဓာကိုယ်ကိုလဘးမြျ်လျမည့်အျားအျာမေား 

ျားသုံးမြင်း၊ လနထိုင်မှုပုံမှန်မဟုတ်မြင်းတို့ကို သတိ 

မပုွင်မြင်ရမည်မြျ်သည်။

 မိမိတို့လန့ျဉ်ျားသုံးမှုတွင် ေိုအပ်သည်ထက် 

လဘးထွက်ွိုးကေ ိုးကိုမြျ်လျမည့်       အျားအျာ   

မေားကိ ု  သတမိပုွင်မြင်ရမည်။   ဥပမာ- ြန္ဓာကိယ်ု 

ကိုလဘးမြျ်လျမည့်   ျားအုန်းွီ၊      မပန်လကကာ်ွီ 

မေား၊ အြေ ိုမှုန့်မေား၊    အငန်ဓာတ်မေားလသာျားျရာ 

မေားကို  လရှာင်ရပါမည်။   အထူးသမြင့် အာဟာရ 

မမြျ်လသာ  ကွမ်းျားသုံးမြင်း၊   လွးရွက်ကကီးျား 

မြင်း၊   ငုမံြင်း၊  လွးေပ်ိလသာက်မြင်း၊       မူးယျ်လွး 

အမေ ိုးမေ ိုးသံုးျဲွမြင်း၊  အရက်လသျာလသာက်သုံး မြင်း     

အျရှိသည်တို့ လရှာင်ကကဉ်ရမည်မြျ်သည်။

 ေူတိုင်းနှင့်သင့်လေော်လသာ   လငွကုန်လကကးကေ 

သက်သာလသာအသီးအရွက်ျားသုံးမှုကိ ု  ဦးျားလပး 

သင့်၏။   အထူးသမြင့်      အသီးအရွက်မေားတွင်  

ကင်ွာလရာဂါ၊ အရိုးပွလရာဂါနှင့်    မေက်ျိလရာဂါ      

ျလသာလရာဂါ အမေ ိုးမေ ိုးတိုက့ိ ုကာကွယ်လပးနိင်ုသည့် 

 Antioxidant လြါ် ဓာတ်တျ်မေ ိုးအမေားွုံးပါဝင်သည်။  

အွိပုါ ဓာတ်သည်   လရာဂါမေ ိုးျုကံိ ု     တိက်ုြေက်နိင်ုပပီး 

ကိုယ်ြံအားကို မမှင့်တင်လပးနိုင်မြင်းလကကာင့် အသီး 

အရွက်မေားကို  လန့ျဉ်ျားသုံးရန်    ေိုအပ်သည်။ 

တျ်ြါတျ်ရ ံအမြားအျားအျာနှင့ေ်ည်း   လရာလနှာ 

ျားသုံးသင့်သည်။

 ေူတို့သည်     လန့ျဉ်ေှုပ်ရှားရုန်းကန်လနကကရ

လသာလကကာင့်   ြန္ဓာကိယ်ုပင်ပန်းနွမ်းေေမှုကိုမြျ်လျ 

၏။ ထို့လကကာင့် အေုပ်ြေနိ်၊ နားြေနိ်၊ အိပ်ျက်ြေနိ်၊ 

ျားြေနိ်တို့ကို   သူ့အြေနိ်နှင့်သူ   ကန့်သတ်ထားရန် 

ေိအုပ်၏။ သိုမှ့သာ လရာဂါကင်းလဝးလျမည်မြျ်သည်။

ကျန်းမာလေး

အျားအလသာက်အလနအထိုင်တို့ကို   သတိမပု 

ွင်မြင်မြင်းသည်   ြန္ဓာကိယ်ုအတွက်   လရာဂါလဘး 

မှ ကာကွယ်ပပီးမြျ်သည်။ မည်သမူွိ ု   အနာလရာဂါ 

ကင်းလဝး၍ ကေန်းမာသအူမြျ်သာ လနထိင်ုေိကုက၏။ 

သိုမှ့ မမိတိိုအ့ေိရိှုလသာ ေမူှုဘဝကိ ုျတ်ိြေမ်းသာျွာ 

တည်လွာက်နိုင်မည်မြျ်သမြင့် ေူသားတိုင်း ရယူ 

ေိုလသာွုမှာ ကေန်းမာမြင်းပင်မြျ်သည်။

 ကေန်းမာလရးလကာင်းသူမေားသာ    အရာရာကို 

ဦးလွာင်နိုင်မည်မြျ်သည့်အတွက် ကေန်းမာလရးကို 

လျာင့လ်ရှာက်ရန်မြျ်ပပီး ေူ့ဘဝအတွက် ကေန်းမာလရး 

သည် ပထမ၊ ကေန်းမာလရးသည် ေတုယိ၊   ကေန်းမာလရး 

သည်တတိယမြျ်သည်။ ေူတျ်ဦးသည် ကေန်းမာလရး 

ကိ ုလကာင်းမွန်ျွာရရိှရန် အလထာက်အကမူြျ်လျမည့် 

အလမြြံအလကကာင်းတရား ငါးမေ ိုးကိုေည်း  သိထား 

သင့်၏။ ထိုငါးမေ ိုးမှာ-

(၁) ေက်မှန်မှန်လွးမြင်း၊

(၂) သန့်ရှင်းလသာလရကို         ေုံလောက်ျွာ   

လသာက်သုံးမြင်း

(၃)  ကေန်းမာလရးနှင့်ညီညွတ်ျွာ   ျား လသာက် 

လနထိုင်မြင်း

(၄) ကိယ်ုေက်ေှုပ်ရှားအားကျားကိ ု      ပုမှံန် 

မပုေုပ်မြင်း၊

(၅) ေုံလောက်ျွာ အိပ်ျက်မြင်းတို့မြျ်သည်။

ေူတိုင်းေက်ေှမ်းမီလသာ  ကေန်းမာလရးလျာင့်

လရှာက်မှုမေားရှိရန် ေိုအပ်သည်။     

ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှားလပး 

ေူသားတိုင်း အသက်အရွယ်အေိုက်   ကိုယ် 

ေက်ေှုပ်ရှားမှုမြျ်လသာ    အားကျားတျ်ြုြုကို 

ပုမှံန်မပုေပ်ုသင့သ်ည်။ သိုလ့သာ်ေည်း  ေအူမေားျမှုာ 

ဘဝရပ်တည်လရးအတွက် ရုန်းကန်ေှုပ်ရှားလနမှုကို 

သာ အားျိက်ုကာ အာရုမံပုလနသကူမေားပပီး ကေန်းမာ 

လရးသည် မိမိတို့အတွက်    အလရးကကီးလသာ်ေည်း 

ေေျ်ေေူရှုလနမိကက၏။

ကိုယ်ေက်ေှုပ်ရှားမှုရှိသူနှင့်        မရှိသူသည် 

ကွာမြားသည်။ ကိယ်ုေက်ေှုပ်ရှားမှုမရိှလသာသမူေား 

သည်    နှေုံး၊   ွီးြေ ို၊   လသွးတိုး၊   လသွးအတွင်း 

ကိုေက်ျထလရာမေားမြင်း၊     ဝမ်းြေုပ်မြင်း   ျလသာ  

လရာဂါမေားနှင့်   ကကုံကကရမည်မြျ်သည်။ ကိုယ်ေက်  

ေှုပ်ရှားမှုရှိသူက ထိုလရာဂါမေားနှင့်   ကင်းလဝးကက 

မည်မြျ်ပပီး   ကေန်းမာလရးလကာင်းသူအမြျ်လနနိုင် 

မည်မြျ်သည်။

 ေူတျ်ဦး   ပုံမှန်ေမ်းလေျှာက်မြင်းသည် နှေုံး 

လရာဂါနှင့ ်လေသင်တန်ုးမြတ်လရာဂါမြျ်ပွားမှုလဘးမှ 

လေျှာ့ြေနိုင်ပပီး နှေုံးကို   အားလကာင်းလျမည်မြျ် 

သည်။ ထို့မပင် လသွးလကကာမေား ကကပ်ွပ်မာလကောမှု 

ကို မြျ်လျနိုင်သည့် လသွးထဲရှိ ကိုေက်ျထလရာမေား 

ကိ ုလေျှာြ့ေလျနိင်ုမြင်း၊ နှေုံးြန်ုနှုန်းပုမှံန်မြျ်ောလျ 

မြင်း၊ လသွးေည်ပတ်မှုျနျ်မေားကို ပုံမှန်အေုပ်ေုပ် 

လျသည့်လသးွမေား ထုတ်ေွှင့်လပးမြင်းမေားမြျ်လပါ် 

လျသည်။ မနိျ် ၃၀ ြန့်  ြပ်သွက်သွက်ေမ်းလေျှာက် 

မြင်းမြင့ ် လေမြတ်နိင်ုမှုအေားအောကုိ ၃၀   ရာြုိင် 

နှုန်းြန့်     လေျှာ့ြေနုိင်သည်ဟု     လွးဘက်ွ ိုင်ရာ 

ပညာရှင်မေားက ွိုထားပါသည်။

ကိယ်ုေက်ေှုပ်ရှားရန်   အားကျားနည်းမေ ိုးျုရိှံ 

လသာ်ေည်း ေူတျ်ဦးအတွက်    အသက်အရွယ် 

မလရွး      သင့်လတာ်လသာကိုယ်ေက်ေှုပ်ရှားမှုမှာ 

ေမ်းလေျှာက်မြင်းပင်မြျသ်ည်။ ေမ်းလေျှာက်မြင်း 

ကို    ဓမ္မနည်းမြင့်     "ျကကြံလေျှာက်မြင်း"ဟုေည်း    

အွိုရှိသည်။   ေမ်းလေျှာက်မြင်း   သို့မဟုတ် 

ျကကြံလေျှာက်မြင်းတွင် ရရှိမည့်အကေ ိုးတရား ငါးပါး 

ရိှပပီး မှတ်သားရေွယ်ကလူျရန် ေကဂာအမြျ် ျပ်ွိ ု

ထားသည်မှာ-

"ြရီးသွားနိုင်၊ ကကံ့ြိုင်အားအင်၊ ကင်းျင်လရာဂါ၊  

အျာလကကေေက်၊ မပေက်သမာဓိ ငါးမေ ိုးရှိ   ျကကြံ 

အကေ ိုးတည်း"မြျ်သည်။  ထို့လကကာင့် ကေန်းမာလရး 

ေိုက်ျားသူမေားသာမက   ေူတိုင်းလန့ျဉ်  ေမ်း 

လေျှာက်မြင်းကို အြေနိ်လပးေုပ်လွာင်သင့်သည်။ 

ယြုကာေမေားတွင် ကေန်းမာလရးအတွက်   ကိုယ် 

ေက်ေှုပ်ရှားမှုသည် အလကာင်းွုံးမြျ်သည်။

ဗေု္ဓဘရုားရှင်လဟာကကားလတာ်မြူဲလ့သာ လောက 

၏ အမမတ်ွုံးတရား လေးပါး၌ရိှလသာ ကေန်းမာ မြင်း 

သည် မမတ်လသာွုောဘ်အမြျ် ွိုမိန့်ထားလသာ 

လကကာင့ ်ေသူားမေား    သက်တမ်းလျ့လနနိင်ုရန်အတွက် 

ကေန်းမာကကရန်ေိုသည်။     ဘုရားရှင်မိန့်ွိုလသာ 

အမမတ်ွုံးတရားလေးပါးကိေုည်း နာကကားြယံကူက 

ရန်ေိုသည်။ ထိုတရားလေးပါးတွင်   ကေန်းမာမြင်း 

သည် မမတ်လသာောဘ်ကကီးတျ်ပါးမြျ်သည့်အတွက်  

ေူ့ဘဝတွင်   သက်တမ်းလျ့အသက်ရှည်လနနိုင်လရး 

နှင့် လရာဂါကင်းရှင်းကေန်းမာမြင်းသည်     ေူ့ဘဝ 

အတွက် အေွန်အလရးပါသည်ဟု   ွိုမိန့်မြင်းပင် 

မြျ်ပါသည်။

 ေူသားတိုင်း လရာဂါကင်းလဝး၍ ကေန်းမာမြင်း 

သုြကို ရေိုပါ၏။ လငွကုန်လကကးကေနည်းပပီး လပါ့လပါ့

ပါးပါးနှင့်လရာဂါကင်းလဝး၍ ကေန်းမာမြင်းကိုရရှိလျ 

နိုင်မည့် အထိလရာက်ွုံးနှင့်  အလကာင်းွုံးေမ်းကို 

လွးပညာရှင်မေားက လြာ်ထတ်ုြဲက့ကသည်။ ထိနုည်း 

ကား ေမ်းလေျှာက်မြင်းပင်မြျ်သည်။ 

 ေသူားတိင်ုးအတွက်   ေမ်းလေျှာက်မြင်းသည် 

ကေန်းမာလရးကို   ထိထိလရာက်လရာက်   အလထာက် 

အကူမပုလသာလကကာင့်       သုလတသနပညာရှင်မေား 

၏     လေ့ောမှတ်တမ်းမပုြေက်အရ        ေူတျ်ဦး 

သည်    တျ်ပတ်ေျှင်    တျ်နာရီမှ     သုံးနာရီထိ   

ေမ်းလေျှာက်ပါက   နှေုံးနှင့်ွက်ျပ်လသာလရာဂါ 

လကကာင့်    လသွုံးမှု      ၃၀ ရာြိုင်နှုန်း    လေော့နည်း 

သွားလကကာင်း   ွ ိုထားသည့်အတွက် ေမ်းလေျှာက် 

မြင်းသည်   ကေန်းမာလရးအတွက်     ရိုးရှင်းေွယ်ကူ 

လသာ    ကိယ်ုေက်ေှုပ်ရှားမှုမြျ်လသာလကကာင့ ်ေမ်း 

လေျှာက်မြင်းကိ ု  ေသူားတိင်ုး   တျ်ရက်ေျှင်  မနိျ်  

၃၀  ြန့်  ေုပ်လွာင်သင့်သည်။

ကေန်းမာလရးအသိပညာမေား   မပည့်ဝလျရန် 

ပညာလပးေှုံ့လွာ်မှုမေားကိ ုကိယ်ုျေီိက်ုနာကကရမည် 

မြျ်သည်။  ကေုသမဂ္ဂအြွဲ့အျည်းမေား၊ မပည်တွင်း၊ 

မပည်ပ   ေူမှုလရးအြွဲ့အျည်းမေား၊      မပည်သူေူထု 

အလမြမပုအြွဲ့အျည်းမေား         ျသည်တို့သည် 

ကေန်းမာလရးွိုင်ရာ ကျွမ်းကေင်သူမေားနှင့် ေက်တွဲ 

၍ ျီမံကိန်းမေား၊ ျီမံြေက်မေား၊  ေုပ်ငန်းျဉ်မေား 

ြေမှတ်ကာ  နိင်ုငတံျ်ဝန်း ကေန်းမာပပီးလရာဂါကင်းလဝး 

လသာ ေူမှုဘဝမေားကို ပိုင် ိွုင်နိုင်ရန်လွာင်ရွက် 

ေေက်ရှိသည်။

 ကေန်းမာျွာ အသက်ရှင်ရပ်တည်ေိုကကသည်မှာ 

ေူသားတိုင်းမြျ်သည်။ ယြုအြါ ေူသားအားေုံး 

နီးပါး   ကေန်းမာလရးကိ ု ဦးျားလပးလနကကပပီေည်းမြျ် 

၏။   ကေန်းမာလရးြေ ို့ယွင်းမှုမှန်သမျှသည်    ဘဝ 

အတွက် အွင်မလမပမှုနှင့ ်လငကွန်ုလကကးကေမှုကိသုာ

မြျ်လျမည်မြျ်ပပီး    ကေန်းမာလရးြေ ို့ယွင်းသအူတွက် 

ပညာသင်ရာတွင်ေည်းလကာင်း၊    အေုပ်အကိုင်   

တွင်ေည်းလကာင်း         အွင်မလမပမှုမေားမြျ်ပပီး 

မိသားျုဘဝေည်း    လပော်ရှေင်မှုကင်းလနမည်မြျ်၍ 

အြွင့်အေမ်းမှန်သမျှ ွုံးရှုံးရမည်သာမြျ်သည်။

 ေူ့လဘာင်လောကကကီး သာယာဝလမပာလရးသည် 

ေူသားမေား၏ တာဝန်မြျ်သကဲ့သို့ ေူသားတျ်ဦး 

ြေင်းမှ မသိားျထု ိသာယာဝလမပာလသာ ေူ့ဘဝသည် 

 လရာဂါကင်းျင်၍ ကေန်းမာမြင်းမေားနှင့ ်မပည့ျ်ုနံိင်ုရန်  

ေိုအပ်သည်။ မိဘမေားသည်    ကိုယ်တိုင်    အျား 

အလသာက်အလနအထိင်ုကိ ုွ င်မြင်တုတံရားမေားမြင့် 

ျည်းကမ်းတကေလနထိုင်ပပီး       သားသမီးမေားကို 

ေည်း ျားလသာက်လနထိင်ုမှုပုျံံကိ ုျမီကွံပ်ကမဲှုမေား 

မြင့်   လနထိုင်ရန်ေိုအပ်သည်။   သို့မြျ်ရာ မိသားျု 

အတွင်း   လရာဂါကင်းျင်ကာ         ကေန်းမာမြင်းနှင့် 

ပပီးမပည့်ျုံလသာေူမှုဘဝပိုင်ွိုင်လျရန်      လန့ျဉ်   

ကိုယ်ေက်ေှုပ်ရှား       အားကျားတျ်မေ ိုးမေ ိုး   

သို့မဟုတ်   ေမ်းမှန်မှန်လေျှာက်ကာ အသက်ရှည် 

အနာကင်းကေန်းမာမြင်းနှင့ ်   မပည့ျု်မံှုကိရုရိှမည်မြျ်ပါ   

လကကာင်း  လရးသားေိုက်ရပါသည်။

မမမဉ္ဇူလဝ(ကေုံမလငး)

၁၂-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

လကောင်းကုန်းမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း
ပဲျင်းငုံ ၂၄မပည်ဝင်အိတ်လရ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့လရာင်းြေနိုင်ြဲ့

ဇမ္ဗူသီရိမမို့နယ် အေေင်ေိုလကေးရွာ၌ 
လရရရှိလရးေုပ်ငန်းလောင်ရွက်မပီးျီးမှု ျျ်လေး

လကျာင်းကုန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

     ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

လကောင်းကုန်းပမို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း 

ပဲျင်းငုံ    ၂၄  မပည်ဝင်အိတ်လရ 

၆၀၀၀၀     ထ ိ        တင်ပို့လရာင်းြေ   

နိုင်ြဲ့လကကာင်း        လကောင်းကုန်း 

ပမို့နယ်     ပဲမေ ိုးျုံလရာင်းဝယ်လရး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  လေါ်ဝင်းလဌးက လမပာမပ 

၍ သိရသည်။ 

လကောင်းကုန်းပမို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

လေးကွက်သို့  လအာက်တိုဘာေ 

အတွင်း   ပဲျင်းငုံ ၂၄ မပည်ဝင် 

အိတ်လရ ၄၅၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ 

လရာင်းြေနိုင်ြဲ့ပပီး    နိုဝင်ဘာ ၁ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ   ပဲျင်းငုံ  ၂၄    

မပည်ဝင်အိတ်လရ    ၆၀၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့      လရာင်းြေနိုင်ြဲ့လကကာင်း၊ 

အွိုပါ   ပဲျင်းငုံမေား     ဝယ်ယူ           

မှု    အားလကာင်းောမြင်းသည်  

မပည်တွင်း   ပဲေုပ်ငန်းမေား ေည် 

ပတ်မှု အားလကာင်းောမြင်းလကကာင့် 

မြျ်လကကာင်း သိရသည်။ 

''ေက်ရိှလေးကွက်ထမှဲာ   ေက် 

ကေန် ပဲျင်းငုံလတွအလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းလနပါတယ်။ မပည်ပလေး 

ကွက်ကိ ု    တင်ပိုလ့နရတာလကကာင့် 

အလရာင်းအဝယ် လကာင်းောတာ 

ပါ။   ေက်ရှိလတာ့ ပဲျင်းငုံလတွက   

မပည်တွင်းမှာ ကန်ုေက်ကေန်နည်း 

လနပါတယ်။ လကောင်းကန်ုးပမို့နယ် 

ထွက်   သီးနှံလတွကို   လေသပွဲရုံ 

လတကွလန     ရန်ကန်ုလေးကွက်ကိ ု       

အဓကိ တင်ပိုလ့ရာင်းြေလနပါတယ်။                        

ရန်ကန်ုလေးကွက်ကလန     တျ်ွင့် 

အမြားလေးကွက်ကို     မပန်ေည် 

တင်ပိုလ့ရာင်းြေလနတာပါ။နိဝုင်ဘာ

ေထမှဲာ ပျဲင်းငု ံ၂၄ မပည်ဝင် အတ်ိ 

လရ ၆၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့လရာင်းြေ 

နိုင်ြဲ့ပါတယ်''ဟု   လကောင်းကုန်း 

ပမို့နယ်      ပဲမေ ိုးျုံ    လရာင်းဝယ် 

လရးပွဲရုံပိုင်ရှင်        လေါ်ဝင်းလဌးက 

လမပာမပသည်။ 

အွိုပါ လေသထွက် ပဲျင်းငုံ ၂၄ 

မပည်ဝင်တျ်အိတ်ေျှင်    လငွကေပ် 

၁၀၅၀၀၀ ထ ိလပါက်လေးရိှလကကာင်း 

လကောင်းကုန်းပမို့နယ် ပဲမေ ိုးျံုလရာင်း   

ဝယ်လရးပဲွရုပံိင်ုရှင် လေါ်ဝင်းလဌးထမှံ 

သိရသည်။        

     လကျာ်လကျာ်ေင်း

လနခပည်လတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မပည်လထာင်ျုနယ်လမမ  လနမပည် 

လတာ် ဇမ္ဗူသရီပိမို့နယ်  လကေးေက် 

လေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန 

က   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်တွင် 

အေေင်ေုိလကေးရွာ၌       လကေးေက် 

လရရရိှလရးေပ်ုငန်း       လွာင်ရွက် 

ပပီးျီးမှုအလမြ အလနမေားကို   ေီဇင် 

ဘာ  ၁၀  ရက်      နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူမေား       ကွင်းွင်း 

ျျ်လွးြဲ့လကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင်  လနမပည်လတာ်   လကေးေက် 

လေသ  ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန   

ေုတိယညွှန်ကကားလရးမှူး    (နည်း 

ပညာ) ဦးလကော်မင်းထွန်း၊ ဇမ္ဗူသရီ ိ 

ပမို့နယ်     လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လရးဦးျီးဌာန    လြတ္တ 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူ း လေါ်မမင့်မမင့ ်ဝင်း   

နှင့ ်       တာဝန်ြံအင်ဂေင်နယီာမေားက      

လကေးရွာလရရရိှလရး    လကာ်မတဝီင် 

မေားနှင့ ်အတ ူ         အေေင်ေိလုကေးရွာ၌ 

လကေးေက်လရရရှိလရး     ေုပ်ငန်း   

လွာင်ရွက်ပပီးျီးမှု    အလမြအလန  

မေားကိ ုကကည့ရ်ှုျျ်လွးပပီး ေတုယိ 

ညွှန်ကကားလရးမှူး   (နည်းပညာ) 

ဦးလကော်မင်းထွန်းက   ရာသီမလရွး 

လသာက်သုံးလရ  ြူေုံျွာ  သုံးျွဲနိုင် 

လရးအတွက်      လွာင်ရွက်ပပီးျီး 

သည့်     လရရရှိလရးေုပ်ငန်းမေား    

ကိ ု ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး လွာင်ရွက် 

သွားကကရန်   လကေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

မေားကို မှာကကားသည်။

အေေင်ေိုလကေးရွာ၌  အနက် 

လပ ၃၅၀၊     အကေယ် လေးေက်မ 

ျက်လရတွင်းတူးလြာ်မြင်း ၊ ဂါေန် 

၅၀၀၀ ွံ့   အုတ်လရကန်  တည် 

လွာက်မြင်း၊    အရှည်     လပ ၅၀၀၊  

နှျ်ေက်မ လရပိက်ုေိင်ုးသွယ်တန်း 

မြင်းနှင့်     ွက်ျပ်ေုပ်ငန်းမေား 

ကို     ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာနှျ် 

လနမပည်လတာ်လကာင်ျီြွင့်မပုရန်ပုံ 

လငကွေပ်   ၃၄  ေသမ  ၇၂၇ သန်းမြင့်     

ယြုနှျ်   လမ  ၅  ရက်က      ျတင် 

လွာင်ရွက်ြ့ဲရာ ယြုအြါ ေုပ်ငန်း 

မေား ရာနှုန်းမပည့် လွာင်ရွက်ပပီးျီး 

ပပီမြျ်လကကာင်း သိရသည်။     

             ေဲေင်းနိုင်( လညာင်ဦး)



၁၂-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှ အဘမေဖပတ်စေန့်လွှတ်ဖြင်း
မန္တလေး၊ ြေမ်းမမသာျည်ပမို့နယ်၊ ြေမ်းမမသာျည် 

ရပ်ကွက်လန  ဦးလကော်သန်း-လေါ်ြင်သင်းတို့၏သား 
လမာင်သိန်းမင်းထိုက်(၉/ြမျ(နိုင်)၀၆၈၉၈၈)သည် 
မိဘတို့၏    ွိုွုံးမမှုကိုမနာြံဘဲ     အကကိမ်ကကိမ်   
ျိတ်ွင်းရဲလအာင်မပုေုပ်လနပါသမြင့်  သားအမြျ်မှ 
အလမွမပတ်ျွန့်ေွှတ်ေိုက်ပါသည်။   လနာက်လနာင် 
၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကိျ္စအဝဝအား ေုံးဝ(ေုံးဝ) 
တာဝန်ယူလမြရှင်းလပးမည်မဟုတ်လကကာင်း အမေား 
သိလျရန် လကကညာအပ်ပါသည်။

                   (စုံစမ်းလမးခမန်းခခင်းသည်းခံပါ)
ဦးလကျာ်သန်း(၉/မေန(နိုင်)၀၄၃၂၉၀)

လဒါ်ခင်သင်း(၅/ငဇန(နိုင်)၀၂၅၃၉၅)

သားအဖြစ်မှ အဘမေဖပတ်စေန့်လွှတ်ဖြင်း
ျဉ့က်ိင်ုပမို့နယ်၊ ပေပ်ိအပ်ုျ၊ု လမမာင်းလဘာင် 

လကေးရွာလန  ဦးျိုးတင့်+လေါ်ျန်းျန်းမမင့်တို့၏
သား  လမာင်လအာင်မင်းသန်း  ၉/ျကတ(နိုင်) 
၀၇၂၃၅၀ သည်     မိဘျကားနားမလထာင်ဘဲ      
ျိတ်ွင်းရဲလအာင်    အကကိမ်ကကိမ်မပုေုပ်လနပါ 
သမြင့် သားအမြျ်မှ အလမွမပတ်ျွန့်ေွှတ်ေိုက် 
ပါသည်။ ၎င်းနှင့်ပတ်သက်လသာ ကိျ္စအဝဝကို 
တာဝန်ယူလမြရှင်းလပးမည်     မဟုတ်လကကာင်း 
အမေားသိလျရန် လကကညာအပ်ပါသည်။                   

(စုံစမ်းလမးခမန်းခခင်းသည်းခံပါ)
ဦးစိုးတင့်(၉/စကတ(နိုင်)၀၃၉၃၂၈)

လဒါ်စန်းစန်းခမင့်(၉/စကတ(နိုင်)၀၁၇၆၅၄)

လပောက်ေုံးလကကာင်း
 ကလေးပမို့၊ လအာင်လမမမာန်ရပ်ကွက်လန လေါ်တင်မာြိုင် (ဘ) 

ဦးမပည်လအးျိန်  ၈/ဂဂန(နိုင်)၁၃၉၃၄၆၏  နိုင်ငံကူးေက်မှတ် 

အမှတ် (ME-152123)မှာ  လပောက်ွုံးသွားပါသမြင့်  လတွ့ရှိပါက 

အလကကာင်းကကားလပးပါရန်။                                09-256115243

ဘြကာ်ဖငာစာ
မန္တလေးပမို့၊   မဟာမုနိဘုရားကကီး   ဘဏ္ဍာလတာ်ပိုင် 

အလနာက်လျာင်းတန်း(လဟာင်း) ွ ိင်ုြန်းအမှတ်(၁၂/၂၉)သည် 

ဦးမမသိုက်+လေါ်နန်းယမင်းထွန်း အမည်လပါက်ွိုင်ြန်းမြျ်ပပီး 

အွိုပါွိုင်ြန်းအား  လေါ်သန်းသန်းဝင်းအမည်သို့   ွိုင်ြန်း  

မှတ်ပုတံင်အမည်လမပာင်းလေျှာက်ထားောပါသည်။ ကန့်ကွက် 

ေိပုါက ြိင်ုေုလံသာအလထာက်အထား ျာရွက်ျာတမ်းမေားမြင့် 

(၁၄)ရက်အတွင်း   မဟာမုနိလဂါပကအြွဲ့ရုံးသို့   ောလရာက် 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။                     မဟာမုနိလဂါပကအဖွဲ့ရုံး

အသိဘပးဘြကညာဖြင်း
ျဉ့်ကိုင်ပမို့နယ်၊ ပေိပ်အုပ်ျု ဝန်ထမ်းကွက်သျ် 

ဦးပိင်ု(၂၂)၊ အကွက်အမှတ်(၈၈)၊ အမ်ိငှားလနသ ူဦးျိင်ုးသ ူ

ထက် ၇/မညန(နိင်ု)၁၅၂၀၅၈ သည် အမ်ိငှားြ (၄)ေျာ၊ 

လြေးလင၊ွ လရျက်တန်ြိုး ျျုလုပါင်း ၂၃၅၀၀၀၀ ကေပ်အား 

လပးလြေပပီး အိမ်ငှားွက်ပပီးမလနပါက ပျ္စည်းမေား (၇)

ရက်အတွင်း လရှေ့လမပာင်းလပးပါရန် အသိလပး လကကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

ဦးလဇာ်လဇာ်
၉/ပကခ(နိုင်)၀၁၆၂၈၅
မန္တလေး၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊
သမန်းမမို့သစ်၊ အိမ်အမှတ် ညည၊ ၅၃၊ ၅
09-2051555

ကန့်ကေက်လွှာဘြါ်ယူဖြင်းဘြကာ်ဖငာစာ
မမင်းခြံပမို့   အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊   ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်(၁၂)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၁၃)ရှိ  လမမကွက်လပါ်တွင် 

ဦးတင်ြိုင် (ဇနီး) လေါ်အမာ ၉/မြန(နိုင်) ၀၄၇၃၄၀ 

ကိုင်လွာင်သူမှ    အေေား ၅၉'-၀''၊  အမမင့် ၅'-၆'' 

အတ်ုဝန်းခြကံာရြွံင့မ်ပုပါရန် လေျှာက်ထားောပါသည်။ 

ယင်းအုတ်ဝန်းခြံကာရံြွင့်နှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက် 

ေွှာတင်သွင်းေိပုါက ဤလကကာ်မငာျာပါသည့ရ်က်မှျ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း   ြိုင်ေုံလသာအလထာက်အထားမေား 

ယူလွာင်ော၍  မမင်းခြံပမို့နယ်  ျည်ပင်သာယာလရး 

အြဲွ့ရုံး၏  တာဝန်ရိှသထူသံို ့ ေကူိယ်ုတိင်ုလတွ့ ွုတံင်မပ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါလကကာင်း     အသိလပးအလကကညာအပ် 

ပါသည်။         ခမင်းခခံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာလေးအဖွဲ့

ေန်ထမ်းအလိုေှိသည်
- လြါင်းလေျှာ်ကျွမ်းကေင် (၅)သိန်း (၅)ဦး

- အေုပ်သင်  (၅)ဦး

Long Style (09-2053849)
(၆၆-၆၇၊ ၃၈)ေမ်းလထာင့်၊ မန္တလေးမမို့

သျ်လတာနဲ့သျ်ပင် ြေျ်ြင်တဲ့ေူမေ ို း သျ်ပင်ကိုနှျ်ျဉ်ျိုက်  လရှေတိုက်ကိုျိုး

အဖိုးတန်

လရြေ ိုကို

လြျွတာပါ



စာမျေ်နော ၃၂  ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ေွာငံပမို့နယ်ေွင် ေှမ်းပပည်နယ်(တပမာြ်ပိုင်း)သို့ ေေားမဝင်သယ်တဆာင်မည့်
ထိန်းချုပ်ဓာေုပစ္စည်း ြဖင်းနှစ်ေန်ခန့် ဖမ်းဆီးေမိ

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်၏   ၂၀၂၄ ခုနေစ် တမ ၂၄ ေေ်ေွင် 

မတေွးေိုင်းတဒသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ဝင်များ၊ ခရိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ော 

ောဝန်ေေိသူများအား  တေွ့ဆုံ၍  တဒသဖွံ့ဖဖိုးေိုးေေ်တေးဆိုင်ော 

များေို တဆွးတနွးတပပာကေားမှုမေ တောေ်နုေ်ချေ်)

v  စိုြ်ပျ ို းတမးွပမူတေးြုိ   အတပခခံသည့် 

စြ်မှုလုပ်ငန်းများြို    ဖွံ့ ပဖိုးေိုးေြ် 

တအာင်      တဆာင်ေွြ်နိုင်မည်ဆိုပါြ  

တေသနှင့ ် နိင်ုင၏ံ  ဖံွ့ပဖိုးေိုးေြ်တေးြိ ု

များစွာ        အတထာြ်အြူပဖစ်တစနိုင် 

မည်ပဖစ်...

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ုမှုရပစ်သဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ေ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ေ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ု ုွတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ေ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

ဖမ်းဆီးေမိသူများေို သိမ်းဆည်းေမိသည့် တမာ်တော်ယာဉ်၊ ထိန်းချုပ်ဓာေုပစ္စည်း ေဖင်းများနေင့်အေူ တေွ့ေစဉ်။

တနပပည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၁

	မူးယစ်သေးဝါး				တားေီးနှိမ်နင်းသရးရဲတပ်ြွဲ့မှ	

တပ်ြွဲ့ဝင်များပါဝင်သော	ပူးသပါင်းအြွဲ့ေည်	 ဒီဇင်	

ဘာ	၃	ရက်		 	 	ညသန	၅	နာရီတွင်	 	 	 	ရှမ်းမပည်နယ်	

(သတာင်ပိုင်း)			ရောငံပမို့နယ်			ပမို့ကကီးသကျးရောအနီး၌	

ေိန်းွိုက်သအာင်		သမာင်းနှင်ေည့်		ISUZU		၁၂	ဘီး	

သမာ်သတာ်ယာဉ်နှင့	်သကျာ်ဝင်း	သမာင်းနှင်ေည့	်FUSO	

၁၂	ဘီးသမာ်သတာ်ယာဉ်တို့ကို	ေတင်းအရ	ရှာသြွရာ	

အေိပုါယာဉ်	နှစ်စီးသပါ်တွင်	နွားသချးသမမဩဇာများမြင့	်

ြုံးအပ်ုေယ်သောင်လာေည့	်	ွ န်ိးချုပ်ဓာတပုစ္စည်း	

ကြင်း	နှစ်တန်ခန့်ေိမ်းေည်းရမိခဲ့ပပီး	စစ်သေးသြာ်	

ွုတ်ချက်အရ	ကြင်းများ	တရားမဝင်ေယ်သောင်	

သရာင်းဝယ်ရာတွင်	ပါဝင်ေူ	သနသအာင်ကို	ဒီဇင်ဘာ	

၄	ရက်တွင်	ပေုမ်ိကကီးပမို့နယ်	နားသောင်းကျသကျးရော၌	

ြမ်းေီးရမိခဲ့ပပီး	ကြင်းများကို	 မန္တသလးမှ	ရှမ်းမပည်	

နယ်(သမမာက်ပိုင်း)ေို့		ေယ်သောင်ခိုင်းေူ		အိုက်စိုး	

သပါက်(ခ)စိုင်းွွန်းွွန်းနှင့်								ရင်သအာင်ေူတို့ကို	

ရောငံပမို့နယ်	 	 	 ပမို့ကကီးသကျးရောအနီးတွင်	 	 	 FORD	

RANGER	သမာ်သတာ်ယာဉ်တစ်စီးနှင့်လည်းသကာင်း၊	

ချမ်းမမောစည်ပမို့နယ်ရှိ	ရင်သအာင်ေူ၏	သနအိမ်မှ	

စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁  ¶

အကြမ်းဖြ်မှုပတပျာြ်တေးအေွြ်
ပပည်သူသို့ အသိတပးနှိုးတဆာ်ချြ်

၁။	မပည်ေူအတွက်ဟု	 	 	ေုံးနှုန်း၍	 	 	ရဟန်းေံဃာများ၊		

ေရာ၊	ေရာမများအပါအဝင်	 နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများနှင့်			

မပည်ေကူိ	ုေတမ်ြတ၊်		လယုက်မခင်းကိ	ု	CRPH၊	NUG၊	

PDF	အမည်ခံ			အကကမ်းြက်အုပ်စုများက			ဥပသဒမဲ့	

ကျူးလွန်သနေည်။

၂။	ပခမ်ိးသမခာက်၊					လေူတ်၊					အြျက်အသမှာင့်လပ်ုရပ်များ	

လုပ်သောင်သနေည့်	CRPH၊	NUG၊	PDF	အကကမ်းြက်	

ေမားများကုိ	အားသပးမှု၊	သွာက်ခံမှု၊	ကူညီသွာက်ပ့ံမှု	

မမပုမခင်းေည်	မပည်ေလူူွ ၏ုအေက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ	

ကို	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။

၃။	ယင်းတို၏့	လက်နက်၊	ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်ေယ်သောင်မှု	

နှင့်		အကကမ်းြက်ေမားတို၏့	ေတင်းကိ	ု	လျှ ို့ဝှက်သပး	

ပိုမ့ခင်းေည်			အမပစ်မဲမ့ပညေူ်များ၏			အေက်အိုးအမိ	်

စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာ ၁၁ ေြ်
ဓာေ်သေ္တု (တေှေ) ေည်ညွှန်းတေး

(Market Rate)
	 	ေိပ်ေည်းေ		၁၉.၂၅	ေရမ်/ကုဗစင်တီ	

မီတာနှင့်အွက်ရှိ	 စံချနိ်မီသရှေတစ်ကျပ်ေား				
(၁၆.၃၂၉၃၂၅	ေရမ်)၏	သေးနှုန်း	 ၅၃၈၀၀၀၀	
ကျပ်။

ဓာေ်သေ္တု(တေှေ)ေည်ညွှန်းတေး
သေ်မေေ်တေးတော်မေီ


