
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၄၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၁၄  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၃၁ ရက်၊ အဂ   ါေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

လက်ရှ ိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်က 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)  ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးအား  

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏အလံကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ်မတန်ုမလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရိှတုိသည် က့ဲရဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                        ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်း ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၃၀ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၃၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၊ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏     တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်လ ဲေြပာင်း

လက်ခြံခင်း ဂဏ်ုြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

ေဇယျာသရီဗိမိာန်၌  ကျင်းပြပလပ်ုသည်။ 

ဦးစွာ  လက်ရှိြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ  

မင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်  လ ဲေြပာင်းလက်ခံ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်(ကည်း)ဗိလ်ုချပ်ကီးေဇယျေကျာ်ထင် 

စည်သရူဝဲင်းဦးတိုသည် ေရှေဆာင်အရာရိှ

ှစ်ဦးဦးေဆာင်၍ အခမ်းအနားကျင်းပမည့်

ေနရာသို ေရာက်ရှိကသည်။

 ထိုေနာက် လက်ရိှြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏     

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့ ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခ ံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်မည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း)ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်

စည်သရူဝဲင်းဦး စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ 



 

၃၁-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၃၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၃၁  ရက်)

ခိးြခံေခ တာြပည်ချမ်းသာ အားလံုးပါဝင်ေဆာင်ရွက်ပါ
ယခလုက်ရိှအချန်ိတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ ပဋပိက များေကာင့ ်စက်သုံးဆမီျား

ရှားပါးမ ကို ိုင်ငံတိုင်းတွင်ǧကံေတွေနရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း အဆိုပါအခက်အခဲကို 

ေကျာ်လ ားေြဖရှင်းိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြပည်တွင်းစက်သံုးဆီသံုးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ု

ရန်အတွက် မကာမီကာလက ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်များသံုးစဲွမ ှင့် ဆီြဖည့်သွင်းမ ကိ ု

စု/ံမ အလှည့က်ျစနစ်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်း၊  QR Code များအသုံးြပ၍ ဆြီဖည့ြ်ခင်းစနစ်များကိ ုေဆာင်ရွက်

ခဲသ့ည်။ အလားတ ူစက်သုံးဆသီုံးစဲွမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် အပတ်စ်ဗဒု ဟူးေန့တိင်ုး အစိုးရုံးဌာန

များ၏ ုံးလုပ်ငန်းများကိ ုေနအိမ်မှသာေဆာင်ရွက်ကရန ်ထုတ်ြပန်ေကညာထားပီးြဖစ်သည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင်ြဖစ်ပွားေနသည့ပ်ဋပိက သည် အချန်ိကာလအားြဖင့ ် မည်မ ကာြမင့မ်ည်ကိ ု

အတိအကျမသိိုင်ေပ။ ထိုေကာင့ ်စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ များေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့် အများြပည်သူများခရီးသွား

လာမ အဆင်ေြပေစေရးအတွက် မီးရထားများတိုးချဲေြပးဆဲွြခင်းှင့ ်အများြပည်သသူုံးဘတ်စကားလိင်ုးများ

ပုမှံန်အတိင်ုးေြပးဆဲွိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အများြပည်သသူုံးသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

လပ်ုငန်းများှင့ ်ခရီးသွားလာမ များအဆင်ေြပေချာေမွေစေရး တတ်ိင်ုသမ   ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

အများြပည်သမူျား၏ ခရီးသွားလာမ ှင့ ်ကန်ုစည်ပိုေဆာင်မ များကိ ုအဆင်ေြပေချာေမွေအာင် စမီေံဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှရာတွင် ပတူာအိ၊ု ခ ီး၊ ြမစ်ကီးနား၊ ဟမု လင်း၊ တာချလီတ်ိ၊ ကေလး၊ စစ်ေတ၊ွ ေကျာက်ြဖ၊ 

မာန်ေအာင်၊ မိတ်၊ ေကာ့ေသာင်း စသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်သွားလာရန်ခက်ခဲသည့် မိများသို

ေလေကာင်းခရီးစ်များကို ဦးစားေပးအေနြဖင့် မြဖစ်မေနေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ အလားတူ 

အြခားသွားလာရန်ခက်ခဲသည့်ေဒသများသုိလည်း  ဒုတိယဦးစားေပးအေနြဖင့် ေြပးဆဲွေပးသွားရန်  စီစ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အများြပည်သူများခရီးသွားလာမ အဆင်ေြပေစေရးအတွက် မီးရထားခရီးစ်များအလုိက် ခရီးစ်များ 

တိုးချဲေြပးဆွဲြခင်းှင့် ရထားစီးခရီးသည်များ ပိုမိုအဆင်ေြပစွာစီးနင်းလိုက်ပါိုင်ေရး တွဲပိုများချတိ်ဆက်

ေြပးဆဲွြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုြပင်  ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားခရီးစ်အား စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်

ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံ(ေနြပည်ေတာ)်မှထုတ်လုပ်ထားသည့် ဘက်ထရီလ ပ်စစ်စက်ေခါင်းအသုံးြပေြပးဆွဲ

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းေလယာ်ခရီးစ်များဆက်လက်ေြပးဆဲွိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသကဲ့သို စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ထားသည့်ထုတ်ြပန်ချက်များ

အေပ  စည်းကမ်းလိုက်နာမ မရှိသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့ ်လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား ဥပေဒ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ အေရးယူြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို စက်သုံးဆီ

များကို အမှန်တကယ်အသုံးြပသည့ ် ြပည်သူများလက်ဝယ်သိုေရာက်ရှိေစေရးှင့ ်ေမှာင်ခိုေရာင်းဝယ်မ 

များမရှိေစေရး မသမာမ ြပလုပ်ေရာင်းဝယ်ေနမ များကို ထိထိေရာက်ေရာက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် စက်သံုးဆီအဆင်ေြပေချာေမွစွာရရိှရန် မိမိတုိုိင်ငံှင့်မိတ်ဖက်

ိုင်ငံများမှ စက်သုံးဆီများဝယ်ယူရရှိိုင်ေရး ချတိ်ဆက်ကိးပမး်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်

အေနြဖင့ ် ထိသုိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနသလိ ု  ြပည်သမူျားဘက်ကလည်း  စက်သုံးဆ ီခိးြခေံခ တာသုံးစဲွေရး

ကို စိတ်ေကာင်းေစတနာေကာင်းြဖင့ ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် မတ်လ ၂၄ ရက်ကကျင်းပသည့ ်စက်သုံးဆီများ

ဖူလုံစွာရရှိေရးှင့်သုံးစွဲမ များစနစ်တကျြဖစ်ေစေရးအစည်းအေဝး၌ နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားစ ်

“စက်သုံးဆီရှားပါးမ ေကာင့် သွားလာမ များခက်ခဲပီး ကုန်ေဈး န်းများကီးြမင့်လာိုင်ေကာင်း၊ ြမန်မာ့“စက်သုံးဆီရှားပါးမ ေကာင့် သွားလာမ များခက်ခဲပီး ကုန်ေဈး န်းများကီးြမင့်လာိုင်ေကာင်း၊ ြမန်မာ့

ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်သည် ြပည်သူများေမ ာ်လင့်ထားသည့် ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေတာ်တစ်ခုိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်သည် ြပည်သူများေမ ာ်လင့်ထားသည့် ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေတာ်တစ်ခု

ြဖစ်ြခင်းေကာင့် အများြပည်သူများေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့် ေရသဘင်ဆင် ဲိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ြဖစ်ြခင်းေကာင့် အများြပည်သူများေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့် ေရသဘင်ဆင် ဲိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

စနစ်တကျြဖင့် စီမံေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရန်လိုေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီစနစ်တကျြဖင့် စီမံေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရန်လိုေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီ

ဖလူုစွံာရရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကန်ုအကျအသက်သာဆုံးြဖင့သ်ုံးစဲွိင်ုေရးဖလူုစွံာရရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကန်ုအကျအသက်သာဆုံးြဖင့သ်ုံးစဲွိင်ုေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရန်လိုေကာင်း၊ စက်သုံးဆီေဈး န်းေကာင့် သွားလာမ စရိတ်များ ြမင့်မားလာမ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရန်လိုေကာင်း၊ စက်သုံးဆီေဈး န်းေကာင့် သွားလာမ စရိတ်များ ြမင့်မားလာမ 

မရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန်”မရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန”် လိုေကာင်း ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ အေြခအေနအရပ်ရပ်တိုအရ အများြပည်သူမည်သူမဆို 

ခိးြခေံခ တာေရးကိ ုမြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချန်ိအခါြဖစ်သည်။ တစ်ဦးချင်းတစ်ေယာက်ချင်းစီခိးြခေံခ တာ

လိက်ုြခင်းြဖင့ ်အြခားလိအုပ်သမူျားကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးရာေရာက်သြဖင့ ်မွန်ြမတ်ေသာလပ်ုေဆာင်မ အြဖစ်

ခယံူိင်ုေပသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ြပည်တွင်းစက်သုံးဆဖီလူုမံ ရိှေစေရးအတွက် နည်းလမ်းမျိးစုံ

အသုံးြပ၍ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးေနသကဲသ့ို ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ခိးြခေံခ တာြပည်ချမ်းသာဆိသုည့်

အတိုင်း ခိးြခံေခ တာေရးတွင်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

စလင်း   မတ်    ၃၀စလင်း   မတ်    ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စလင်းမိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ပတ ြမားအစည်းအေဝးခန်းမ

၌ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမှ

ကီးမှး၍  ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက် အေြခခအံဂ  လပ်ိစာ

ှင့်ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို

မတ်လ  ၃၀  ရက်တွင်  ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင်   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမင်းသီဟေဇာ်က

ယ်ေကျးလိမ ာှင့ ်အေြခခံအဂ  လိပ်စာသင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး   ယ်ေကျးလမိ ာှင့ ်      အေြခခအံဂ  လပ်ိစာ

သင်တန်းပိုချေပးေသာဆရာမများအား  ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်များေပးအပ်၍   ယ်ေကျးလိမ ာှင့်  

အေြခခံအဂ  လိပ်စာသင်တန်းတိုတွင်      ထူးခ န်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေြခာက်ဦးတိုအား ဆုများ

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ သင်တန်းဆရာမ ေဒ ေအးေအးခိင်ုက

သင်တန်းမှ ပိုချသင်ကားေပးထားသည့်သင်ခန်းစာ

များကို   အကျိးရှိရှိအသုံးြပကရန်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်  ေကျာင်းသင်ခန်းစာများ

သင်ကားရာတွင်  များစွာအေထာက်အကူြပသည့်

အတွက် ဆက်လက်ေလက့ျင့သွ်ားကေစလိေုကာင်း

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   ယ်ေကျးလိမ ာှင့်အေြခခံအဂ  လိပ်စာ

သင်တန်းတွင ်သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ ၁၀၀ ဦး

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်လွင(်စလင်း)

စလင်းမိနယ်၌ အေြခခံအဂ  လိပ်စာသင်တန်းှင့်

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

 

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၃၁-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၃၁-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

မုံရွာ   မတ်    ၃၀မုံရွာ   မတ်    ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာခိင်ု၌ ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် မတ်ပသဲီးံှ ၄၇၅၄ ဧကအထ ိ စိက်ုပျိး

ိုင်ခဲ့ေကာင်းှင် ့ အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာ မတ်ပဲ

စိက်ုခင်းများကိ ုယခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှစတင်၍ ရတ်ိသမ်ိး

ခဲရ့ာ မတ်လ ၃၀ ရက်အထ ိမုရွံာမိနယ်၌ ၈၆၆ ဧက၊ 

ဘုတလင်မိနယ်၌ ၅၃ ဧက၊  အရာေတာ်မိနယ်၌ 

၂၉၉၇ ဧကှင့်ေချာင်းဦးမိနယ်၌ ၈၃၈ ဧက စစုေုပါင်း 

၄၇၅၄  ဧကရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး တစ်ဧကလ င် ၁၅ 

တင်းထွက်ရိှေကာင်း မုရွံာခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

စာရင်းများအရ သိရသည်။

“မုရွံာခိင်ု ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိမှာ မတ်ပသဲီးံှ

ဧက  ၄၇၅၄  ဧကအထိ စိုက်ပျိးထားပါတယ်။ အဲဒီ

စိက်ုပျိးထားတဲ ့မတ်ပခဲင်းေတ ွလက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့

ဧကအားလုံး   ရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ပါ

တယ်။  မတ်ပစဲိက်ုပျိးချန်ိမှာလည်း လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ

ေတ၊ွ  မျိးေတ၊ွ  ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်နည်းလမ်းေတွ

ကိလုည်း ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်”

ဟု   မုံရွာခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ခိုင်ဦးစီးမှး

ေဒ စန်းစန်းြမင့်ကေြပာသည်။

မုံရွာခိုင်၌ မတ်ပဲသီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူများကိ ု

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ေဒသှင့် 

ကိက်ုညသီည့မ်ျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ရရိှေရး၊ စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစဲွေရးှင့ ်အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးတိုကို  အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ပဲမျိးစုံ

သီးံှစိက်ုပျိးရာ၌ ပသဲီးံှ အထွက် န်းှင့အ်ရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်    လိုအပ်သည့်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစုများ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်

နည်းပညာေပးြခင်းတိုကိ ု      သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။             (၄၀၉)

ေဆာင်းသီးှံမတ်ပ ဲရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel ၃၁-၃-၂၀၂၆ (အဂ   ါေန့)၃၁-၃-၂၀၂၆ (အဂ   ါေန့)

၃။ ၁၂:၂၀ ဥပေဒမှတ်စု

၄။ ၁၆:၄၅ သိမှတ်ဖွယ်ရာ 

  သုတကမ ာ

၁။ ၁၀:၃၀ ကျန်းမာေသာဘဝ

၂။ ၁၁:၃၅  ဖတ်ပါ မှတ်ပါ 

  ေလ့လာပါ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၁-၃-၂၀၂၆

အုတ်တွင်း    မတ်    ၃၀အုတ်တွင်း    မတ်    ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင ်အုတ်တွင်းမိ

နယ်သဃံာန့ာယကအဖဲွမှ  ဦးစီးကျင်းပေသာ  ၂၀၂၆

ခုှစ်   အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကိ ုေဗာဓိကုန်း

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက ်      ဝိဇ ာသမိဒ ိမဟာ

ေရɫ ကံသာေကျာင်းေတာ်၌ ေြဖဆိုလျက်ရှိရာ မတ်လ 

၃၀ ရက်တွင်  ဒုတိယေန့ဆက်လက်ေြဖဆိုလျက်ရှိ

သည်။

စာေြဖသံဃာေတာ်များ အခက်အခဲမရိှ ေအးချမ်း

စွာေြဖဆိုိင်ုရန် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတီမှကီးကပ်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးြခင်းကိ ု  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊      မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊

ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့်  ပရဟတိ 

အသင်းအဖွဲများက   ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

အတ်ုတွင်းမိနယ်၌ အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ

ေြဖဆိရုန်စာရင်းရိှ စာေြဖသဃံာေတာ်ပထမကီးတန်း

၁၃ ပါး၊ ပထမလတ်တန်း ၁၄ ပါး၊ ပထမငယ်တန်း ၂၄ 

ပါး၊  အေြခြပမူလတန်း ၃၈ ပါးရိှရာ မတ်လ ၃၀ ရက်

တွင်   စာေြဖသံဃာေတာ်ပထမကီးတန်း   ၁၂  ပါး၊ 

ပထမလတ်တန်း  ၁၄ ပါး၊  ပထမငယ်တန်း ၂၃ ပါး၊

အေြခြပမူလတန်း ၃၂ ပါး ဆက်လက်ေြဖဆုိလျက်ရိှ

သည်။

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမ

ြပန်စာေမးပွဲကိ ုမတ်လ ၂၉  ရက်မှ ဧပီလ  ၄ ရက်

အထိ ဘာသာရပ်အလုိက်ေြဖဆုိလျက်ရိှေကာင်းှင့် 

စာေြဖသဃံာများ၊ စာေမးပဲွကီးကပ်ဆရာေတာ်ကီး

များ၊   မိနယ်သံဃာ့နာယကဆရာေတာ်ကီးများ 

စစုေုပါင်းအပါး ၁၀၀ ေကျာ်အား မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရး

ှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတှီင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊  ေစတနာရှင်အလှရှင်များက  ေန့စ်  ဆွမ်း၊ 

ခဖွဲယ်၊ ေဘာဇ်တိုကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက်ရိှသည်။

၂၀၂၅  ခုှစ် အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ်

ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည် ့  သံဃာေတာ်များအား 

ဧပီလ ၅  ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်  စူဠဘွဲှင်းသဘင်

အခမ်းအနားတွင်    စာေအာင်ဆုရသံဃာေတာ်များ

အား   စာေအာင်ဆှုင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပူေဇာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                            

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)  

အုတ်တွင်းမိနယ်၌  ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ဒုတိယေန့ဆက်လက်ေြဖဆို

မင်းဘူး    မတ်   ၃၀မင်းဘူး    မတ်   ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင်

အားကစားကွင်း      အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လုပ်ငန်းအြဖစ ်အားကစားကွင်းအတွင်း

ပတ်လမ်းှင့်   အြပင်ပတ်လမ်း    အုတ်စီ

ေရေြမာင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကို တာဝန်ရှိသူများက မတ်လ ၃၀ ရက်

တွင်   မင်းဘူးမိ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရှိ 

အဆိုပါအားကစားကွင်း၌     ကွင်းဆင်း

ကည့် သည်။

မင်းဘူးခိင်ုအားကစားကွင်း၌ အတ်ုစီ

ေရေြမာင်းေဆာင်ရွက်ရန ်  ေြမတူးြခင်း၊ 

သဲြဖည့်ြခင်း၊ ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းှင့ ်

အုတ်စီြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုမင်းဘူးခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက         ဦးေအးလွင်ှင့ ်

လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်များက ကွင်း

ဆင်းကည့် ပီး အတ်ုစေီရေြမာင်းေဆာင်

ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအားလံုး       အရည်

အေသွးြပည့်မီစွာ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့ ်

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း     အချန်ိမီပီးစီး

ေအာင်    ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး    ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးခိုင် စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၆ ခုှစ် မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ     ဝန်ကီးချပ်

ဖလား ခိုင်ေပါင်းစု ံ   U-18   အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

မည့်  မင်းဘူးခိုင ်  ကိုယ်စားြပအသင်း

အေနြဖင့်      အဆိုပါအားကစားကွင်း၌      

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေနမ ကို      ကည့် 

အားေပးပီး အသင်းအပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်

အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆုံ တ်ဆက်ကာ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ

များ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မင်းဘူးခုိင်  အားကစားကွင်းအဆင့်

ြမင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ရန် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု

ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   

အားကစားကွင်းအတွင်းပတ်လမ်း(အရှည် 

၁၃၀၂ ေပ၊ အကျယ် ၁ ေပ ၆ လက်မ၊ အြမင့် 

၂ ေပ ၆ လက်မ)     အုတ်စီေရေြမာင်း   

ေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု    ခွင့်ြပေင ွ 

ေငွကျပ ်၁၀၅ ဒသမ ၀၁ သန်းြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊  အားကစားကွင်းအြပင်ပတ်လမ်း 

(အရှည် ေပ ၁၈၀၀၊  အကျယ် ၁ ေပ ၆ 

လက်မ၊ အြမင့် ၂ ေပ ၆ လက်မ)   အုတ်စီ

ေရေြမာင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း      လပ်ုငန်းကိ ု 

ခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ ်၁၀၁ ဒသမ  ၆၂  သန်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)  

မင်းဘူးမိ ခိုင်အားကစားကွင်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

သာေပါင်း     မတ်   ၃၀ သာေပါင်း     မတ်   ၃၀ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   သာေပါင်းမိနယ်၌  ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက 

စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေြမပဲ ဧက ၁၀၀၀ ေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

"ဒေီဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ေြမပဧဲက ၂၈၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးခဲပ့ါတယ်။ စိက်ုပျိး

ခဲ့တဲ့ေြမပဲေတွကိ ု   ပီးခဲ့တဲ့ေဖေဖာ်ဝါရီလဒုတိယပတ်က    စတင်ုတ်သိမ်းခဲ့တာပါ။  

ေြမပဧဲက ရာ န်းြပည့်စုိက်ပျိးုိင်ဖုိ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့  ဆက်စပ်ဌာနေတ ွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ"်ဟု ပုသိမ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအး

ေအးမူကေြပာသည်။   

သာေပါင်းမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ေြမပဲဧက ၂၈၉၀ အထိ 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျိးခဲ့ေသာေြမပဲများကို  ယခုှစ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ

ဒုတိယပတ်က စတင်ုတ်သိမ်းခဲ့ရာ လက်ရှိတွင် ၁၀၀၁ ဧက ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုသိုုတ်သိမ်းခဲ့သည့ ်ေဆာင်းေြမပဲတစ်ဧကလ င် ၅၈ ဒသမ ၃၆ တင်းခန့် 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                           

သုတေကျာ် 

မင်းဘူး    မတ်   ၃၀မင်းဘူး    မတ်   ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိ ခိင်ု

ြပန်ကားေရးှင် ့    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ Book 

Club အဖဲွဝင်များှင့ ်မတ်လ  ၂၉ ရက်က 

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးမျိးေမာင်ေမာင်ေကျာ်

က   စကားဝိုင်းြပလုပ်ရြခင်းအစီအစ်

များှင့် ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍  စကားဝိင်ုးသိုတက်ေရာက်

လာကသည့်        မိနယ်စာအပ်ုစာေစာင်

ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း(Book Club) 

အတွင်းေရးမှး   ဆရာ    ဦးေဌးလွင်ှင့်

အဖွဲဝင ် ဆရာမ  ေဒ မိုးေဆွတိုက  မိမိ

တိုဖတ် ကပီးြဖစ်သည် ့    စာေရးဆရာ 

ေဒါက်တာသိန်းလွင်       ေရးသားသည် ့ 

"ေကျာင်းသားဘဝှင့ ် ဆက်စပ်ြပင်ဆင်

က"စာအုပ်ပါေခါင်းစ်အေကာင်းအရာ

များမှ   ေရးသားတင်ြပမ အစီအစ်များ၊ 

ေဆာင်းပါးပါအေကာင်းအရာများမှ    ရရိှ

ေပးစွမ်းသည် ့ အသိပညာဗဟုသုတများ၊ 

လိက်ုနာကျင့်သုံးအပ်သည့် အေတွးအြမင်

ဗဟုသုတများ၊    စာေရးသူ၏ေရးသား

ချက်များမှေပးစွမ်းသည့် စာေပရသများ

ကို  စကားဝိုင်းသို  တက်ေရာက်လာက

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ သိရိှ

ေစရန် အြပန်အလှန်ဖတ်ကားေဆွးေွး

ကသည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာေပ

ဖတ် သည့်   အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ

တိုးပွားရရှိပီး     စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားကာ 

အသိပညာဗဟုသုတများ တိုးပွားေစရန်၊ 

အြပန်အလှန်  ဖလှယ်ေဆွးေွးိုင်ေရး

ှင့်      ချစ်ခင်စည်းလုံးမ ပိုမိုရရှိေစေရး 

ရည်ရွယ်၍ မင်းဘူးခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် Book 

Club အဖွဲဝင်များက စကားဝိုင်းကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

မင်းဘူးမိ လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ Book Club 
အဖွဲဝင်များှင့် စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

သာေပါင်းမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက 

စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေြမပဲဧက ၁၀၀၀ ေကျာ်ုတ်သိမ်းပီးစီး



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃၁-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စလု  င်သည် ကျားသစ်မေလးလိမုာန်ဖရီင်း ဒက်ဒကီိ ုစူးစူးဝါးဝါးေလး 

ကည့မ်သိည်။ ထိုေနာက် ဒက်ဒကီိ ုတစ်သက်ှင့တ်စ်ကိယ်ု ပထမဦးဆုံး 

အကိမ်ှင့် ေနာက်ဆုံးအကိမ်အြဖစ ်ရန်သူလိုကည့်ပီး ေဒါသတကီး

ရန်ေတွလိုက်ေလသည်။

'ဘာတရားလဲ၊ ဘာတရားနဲ့ေြဖရမှာလဲ၊ ဒက်ဒီကေတာ့ ေြဖစရာ

တရားေတွ သိပ်ရှိေနတာကိုး၊  တစ်ဗိုလ်ဆင်း တစ်ဗိုလ်တက်၊ ငကန်း

ေသရင် ငေစွေရာက်လာမှာကိုး ဟုတ်လား၊ ဒက်ဒီကေတာ့ မယားကိုး၊ 

မယားေသရင် အစားဝင်မယ့မ်ယားေတအွြပည့၊် စမှုာက အေမပါ၊ အေမ

ေသရင် အေမအစားမရပါဘူး၊ ဘာတရားနဲ့ေြဖရမှာလ ဲေြပာစမ်းပါဒက်ဒရီဲ၊ 

ေြပာစမ်းပါဦး၊ အေမေပျာက်တဲ့ စုတို၊ ထွန်းတိုကို တရားြပစမ်းပါဦး'

ဒက်ဒီသည် စုကုိထိတ်လန့် အ့ံသစွာကည့်ရင်း ေနာက်ဘက်သုိယုိင် 

သွားသည်။  မသဲမကွဲညည်းလိုက်ေသာအသံကို  အားလုံးကားလိုက်

ရသည်။ ထိုေနာက် ကလုားထိင်ုေပ သို ေြခပစ်လက်ပစ် ထိင်ုချလိက်ုရင်း 

သူ့မျက်ှာကိ ုလက်ဝါးြဖင့်အုပ်ထားလိုက်ေလသည်။

စုလ  င်သည် နံရံကုိအားေပျာ့စွာမီှရင်း ကမ်းေပ တွင်ပင်ထုိင်ချလုိက် 

သည်။ ထွန်းသည် စုလ  င်၏ေဘးတွင် ငုတ်တုတ်ေလးလိုက်ထိုင်လိုက်

ေလသည်။ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို သေဘာေပါက်နားလည်ေအာင ်

eာဏ်မမီေသာ်လည်း သူပါေရာပီးစိတ်ဆင်းရဲေနဟန်ြဖင့် ငိုမဲ့မဲ့ေလး

ြဖစ်ေနသည်။

သူ့ကိေုဖျာင်းဖျှစ်သမိ့မ်ည့သ်မူရိှေသာအခါမှ စလု  င်၏စိတ်တုိသည် 

တြဖည်းြဖည်းငမ်ိလာသည်။ အသက်ကိ ုမမှန်မကန်ေလး  က်ေနရင်းမှ 

မာမ၏ီအေကာင်းစ်းစားသည်။ ထိုေနာက် စုလ  င် ငိုေလသည်။

'သံတွဲေလယာ်ပျက်ကျတဲ့အထဲမှာ   စုလ  င်အေမပါသွားတယ်တဲ့ 

နင်သိလား ညီလင်း'

အမာညိကေြပာေသာအခါ ညီလင်းသည် ေခါင်းကို ခပ်ေလးေလး 

ညိတ်ြပသည်။ ထိုအေကာင်းကိ ုသူသိပီးြဖစ်သည်။ သတင်းစာထဲတွင်

လည်း အမည်စာရင်းပါသည်။

'စုလ  င်ေတာ့ ဒုက ပဲ၊ သနားပါတယ်ဟယ်'

ညလီင်းသည် ဘာမှမေြပာဘဲငမ်ိေနသည်။ ဘာြပန်ေြပာရမည်ကိလုည်း 

စ်းစား၍မရေချ။ သူ့အတွက်ေတာ့ အမှန်တကယ်ပင် စိတ်မေကာင်း 

ြဖစ်မသိည်။ မည်သိုေသာအေမပင်ြဖစ်ပါေစ။ အေမေပျာက်ေသာ ရင်ေသွး 

အတွက် အေမအစားမရိုင်ေပ။

အမာညိ၏သားငယ် "ဟုမာန်"သည် အခန်းထဲမှ ယိုင်ထိုးယိုင်ထိုး

ြဖင့် ထွက်လာသည်။  လမ်းစမ်း၍ေလ ာက်ကတည်းက သူ့ကို မည်သူမှ

ေဖးမပီး လက်တဲွ၍မရေတာေ့ပ။ တဲွလာသမ လက်များကိ ုတွန်းလ တ်ပီး 

သူ့စတ်ိှင့သ်ူ့ကိယ်ု ေြခလွတ်လက်လွတ်ေလ ာက်သည်။ တဗိင်ုးဗိင်ုးလဲ

ေသာ်လည်း မငိေုပ။ ေပေတေတှင့က်န်ုးထကာ ဆက်၍ေလ ာက်တတ်

ေလသည်။

'လာ လာ ဟုမာန် ဦးညီဆီလာ'

ဟုမာန်သည် ညီလင်းဆီသိုလာေတာ့မေယာင် ဦးတည်လာပီးမ ှ

ေကွထွက်သွားသည်။  သွားကျဲကျဲေလးေပ ေအာင်  ေြပာင်စပ်စပ်ြဖင့်

ရယ်သွားသည်။

'ေဟ့ေကာင ်ဗုတ်'

ညလီင်းက ြပံး၍ေအာ်လိက်ုေသာအခါ "ဂျာ"ဟ ုထူးသည်။ စကားကိ ု

ေလးလုံးကွဲေအာင ်မတတ်ေသးေသာ်လည်း သူ့ကို မည်သိုပင်ေခ ေခ  

တဂျာတည်း ဂျာရင်း အတွင်ထူးတတ်ေလသည်။

'သံကိးစာ သံကိးစာ'

အေပါက်ဝမှေအာ်သံကားေသာအခါ အကုန်လုံး ထိတ်ခနဲြဖစ်သွား

ကသည်။ အသက်ကီးေသာ်လည်း သူတုိအားလံုးထက် လျင်ြမန်ေပါပ့ါး

ေသာေမေမက တံခါးဝသို အရင်ဆုံးေရာက်သွားေလသည်။

'သက်သက်ေမွးပီတဲ ့မိန်းကေလးတဲ့'

'ဟယ် မိန်းကေလးတဲ့လား'

'ဒါမှေကာင်းတာ ေအးေအးငိမ်ငိမ်ေလးလာမှာ'

'ဟုမာန်ေရ မင်းအတွက ်ညီမေလးရပီက'ွ

သူတိုအားလုံး ဆူညံသွားကသည်။ ညီလင်းသည ်သူ့အနားေရာက ်

လာေသာ ဟမုာန်ကိဆဲွုဖမ်းပီး ေပါင်ေပ တင်ကာ ဖက်ထားလိက်ုရင်း 

"က န်ေတာ်  စာေမးပွဲပီးတာနဲ့ ကိုကိုတိုဆီလိုက်သွားမယ"် ဟု ေအာ်

ေလသည်။

'အဲဒီေမျာက်ကေလးဟုမာန်ကို ိုင်ိုင်နင်းနင်းထိန်းမယ့်သူရှိရင ်

ငါလည်း လိုက်သွားချင်လိုက်တာ'

ပက်လက်ကုလားထိုင်တွင ်ပုတီးစိပ်ေနေသာ ေမေမကီးက ဘာမှ 

ဝင်မေြပာဘ ဲေကျနပ်ြပံးသာြပံးေနသည်။ ေမေမကီးသည် ယခတုေလာ၌ 

ယခင်ကေလာက ်  လ ပ်လ ပ်ရှားရှားမလုပ်ိုင်ေတာ့ေပ။  အသားအေရ

များလည်း ပိုမိုေလျာ့ပါးပီး အိတွဲလာသည်။ ဟုမာန်ကမူ ထိုေပျာ့တွဲ

ေနေသာ     လက်ေမာင်းသားအိအိကီးများကိုင်ရသည်ကိ ု    အလွန်

သေဘာကျေလသည်။

'ညီလင်းေနာ် နင်ပဲကျန်ေတာ့တာ'

'ယတူာက လွယ်ပါတယ် မမရယ်၊ မယဘူ ဲေနရတာကသာ အင်မတန် 

ခက်တာ'

'ေအးေလ မစွံေတာ့လည်း ေြပာဦးေပါ'့

'ဟဲ ့ငါေ့ြမးကေလး လမ်ိလမ်ိမာမာေနတာ ဘာမနာလိြုဖစ်ေနရတာလ ဲ

မိညိရဲ၊ ညည်းလိုမိုက်ေစချင်လိုလား'

'မိုက်တယ်ဆိုတာက လွယ်ပါတယ်ေနာ် ေမကီးရယ'်

ညီလင်းသည် ရယ်ေမာ၍ေြပာေနရေသာ်လည်း ရင်ထဲတွင်မူ စစ်ခနဲ 

စစ်ခနဲ နာကျင်သွားေလသည်။ "က န်ေတာ့်ရင်ေသွးေလးကိုသာ စုလ  င်

က လူ့ြပည်ေရာက်ခွင့်ြပခဲ့ရင ်ေဟာဒီဟုမာန်ေလးနဲ့အသက်မကွာပါ

ဘူးဗျာ"ဟု စိတ်ထဲမှကျတိ်ပီးေအာ်ဟစ်ရင်း မျက်ရည်ဝဲချင်လာသည်။

'နင် ြဖြပာဆိုတဲ့ေကာင်မေလးနဲ့ ကိက်ေနတယ်ဆို'

'မကိက်ပါဘူး၊ ရှိတ်ုံပါ'

ေပါင်ေပ တွင် ငမ်ိငမ်ိထိင်ုေနရသည်ကိ ုဟမုာန်က လုံးဝမှစ်သက် 

ေပ။ အတင်းေလ ာဆင်းေနသည်။ ညလီင်းကမလ တ်ဘ ဲတင်းတင်းေလး 

ဖက်ထားသည်။

'မန်ိးမယဖူို မလွယ်ေသးပါဘူးဗျာ၊ ေအာင်ရင် အလပ်ုက ဘယ်မှာေန 

မှန်းမသိေသးဘူး၊ ေဖေဖေြပာလို အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ေတာ့ တင်

ထားတာပဲ'

'နင် အိုတီအက်စ် တက်ပါလား'

'အင်း တက်ေတာ့ တက်ချင်တာပဲ၊ ဒါေပမဲ့ ေအာင်ဦးမှကိုး၊ စစ်ဗိုလ် 

ြဖစ်ချင်ေပမယ့ ်စစ်ေတာ့မတိုက်ချင်ဘူး မမရ'

'သကူေတာင် စစ်ဗိလ်ုလပ်ုချင်တယ်၊ စစ်ထဝဲင်ချင်တယ်ြဖစ်ေနတယ်'

အမာညိသည် သူ၏အိမ်ဦးနတ် ေမာင်ေပါက်ကျိင်းကုိ ေပါက်ကျိင်း

ဟ ုေခ ေနရာမှ လူကားမေကာင်းြဖစ်လာေသာေကာင့် ဆင်ြခင်သည်။ 

ေရှတင်ဆိုလ င်     သံြပတ်ှင့်ေခ ေြပာဆက်ဆံကာ    ကွယ်ရာတွင်မ ူ

ေပါက်ကျိင်းဟူေသာနာမ်အစား  သူဟူေသာနာမ်စားကို အသုံးြပထား

ေလသည်။

'မမတိုက   ေအာင်တာနဲ့အလုပ်ရမှာ၊   ဘာစ်းစားေနရေသးလဲ၊ 

ကိတုင်ထွန်းေမာင်ကေတာ ့အေစာကီးကတည်းက အလပ်ုသမားမှတ်ပုံ

တင်လုပ်ထားတယ်၊ ေအာင်ပီးအလုပ်မရရင်ေတာ့ ေမာ်လမိင်ဆင်း

မယ်တဲ့'

'ဘာလုပ်ဖို'

'ေမှာင်ခိုလုပ်မယ်တဲ့၊ အဲဒါက စားသာတယ်တဲ့၊ အား ေခွးကေလး'

ဟမုာန်သည် သူ့ကိဖုမ်းချပ်ထားေသာ ညလီင်း၏လက်ကိ ုကန်ုး၍ 

ကိုက်သည်။ လက်လွတ်သွားေသာအခါမှ ေပါင်ေပ မှေလ ာဆင်းကာ 

ယိုင်ထိုးယိုင်ထိုးြဖင့်ထွက်ေြပးသွားေလသည်။ ထိုေနာက် သူ့ကိုမျက်

ေမှာင်ကုတ်၍ ကည့်ေနေသာ ညီလင်းကို လှည့်ကည့်ပီး သွားအကျဲ

သားှင့် တဟဲဟဲရယ်ြပေလသည်။

'ေခွးေကာင ်ဗုတ်ကေလး'

'ဂျာ'

ဟမုာန်သည်     သူ့ဝတ ရားမပျက်    ထူးလိက်ုရင်း   အမ်ိဦးခန်းတွင် 

သတင်းစာဖတ်ေနေသာ ေဖေဖ့ဆီသိုေြပးသွားေလသည်။

'အင်း  ငါ့ရဲမေတာ်လိုက်ရတဲ့ ေယာက မကီးေတာ့ ဆုံးသွားပီေပါ့၊ 

စုေတာ့ စိတ်ညစ်ေနမှာပဲ၊ သူကလည်း ဘယ်လိုလဲမသိဘူး၊ ေယာက်ျား

ယူချင်လည်း ယူဖုိေကာင်းပီ၊ တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိ သတ်သတ်မှတ်

မှတ်ေပါ့၊ ခုေတာ့ ထင်ရာလုပ်ေနသလိုပဲ၊ ခုတေလာေတာ့ ဘယ်သူနဲ့မှ

တွဲတယ်မကားဘူး၊  ဟိုတစ်ေလာကေတာ ့အေဝးကေတွလိုက်တယ်၊ 

သိပ်ပိန်တာပဲ'                                          

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "စုလ  င်သည် နံရံကိုအားေပျာစ့ွာမှီရင်း ကမ်းေပ တွင်

ပင်ထိုင်ချလိုက်သည်။   ထွန်းသည်  စုလ  င်၏ေဘးတွင် 

ငုတ်တုတ်ေလးလိုက်ထိုင်လိုက်ေလသည်။  အေြခအေန

အရပ်ရပ်ကို  သေဘာေပါက်နားလည်ေအာင်  eာဏ်မမီ 

ေသာ်လည်း  သူပါေရာပီးစိတ်ဆင်းရဲေနဟန်ြဖင့်  ငိုမဲ့မဲ့

ေလးြဖစ်ေနသည်။

 သူက့ိုေဖျာင်းဖျှစ်သိမ့်မည့်သူမရှိေသာအခါမှ စုလ  င်

၏စိတ်တိုသည် တြဖည်းြဖည်းငမ်ိလာသည်။ အသက်ကိ ု

မမှန်မကန်ေလး  က်ေနရင်းမှ မာမ၏ီအေကာင်းစ်းစား

သည်။ ထိုေနာက် စုလ  င် ငိုေလသည်. . ."

ထန်းတပင်    မတ်   ၃၀ထန်းတပင်    မတ်   ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေတာင်ငူခိုင ်ထန်းတပင်

မိနယ်၌ အေြခခဗံဒု ဘာသာယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း

ဆင်းပဲွကိ ုမတ်လ ၃၀ ရက်တွင် အေြခခပံညာမလူတန်း

လွန်ေကျာင်း(ထန်းတပင်)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးသန်းထိုက်ေအာင်က သင်တန်း

ဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့ ် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးသန်းထိက်ုေအာင်၊ 

မိနယ်ပညာေရးမှးကိယ်ုစား ဦးဇာဏေီမာင်၊ မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက     ေဒ ခိုင်စ ာထွန်းှင့်

အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းဝင်များက အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျး

လိမ ာသင်တန်းတက်ေရာက်ကေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းတက်ေရာက်ကေသာ        ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များက အာဟာရြဖည့်မန်ု့များ 

ေဝငှေပးေကာင်း သိရသည်။                     ချမ်းေြမ့

ထန်းတပင်မိနယ်၌ အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ
ရန်ကုန် မတ်    ၃၀ရန်ကုန် မတ်    ၃၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  တိက်ုကီးခိင်ု တိက်ုကီး

မိနယ် ကျားေချာင်းေကျးရွာ မှန်ြပေတာင်၌  တည်

ထားကိုးကွယ်သည့ ်   ေစတီေတာ်တွင်   ေရရရှိေရး

အတွက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် အေထွေထွပုိလ ံ

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မှန်ြပေတာင်ေပ 

၌  ရာသီမေရွးေရရရှိေရးအတွက ်အရှည် ေပ ၆၀၀၊ 

အကျယ် ၄ လက်မခဲွ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ 

ဂါလန်   ၂၀၀၀ ဆံ့   အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းှင့်  အရှည်ေပ ၃၀၀၀ ေရပိုက်လိုင်းသွယ်

တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် စစ်

ေဆးပီး လုပ်ငန်းများအချနိ်မီပီးစီးေရး ေဆာင်ရွက်

ကရန် ေြပာကားသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက 

မှန်ြပေတာင်ရှိ   ေစတီေတာ်တွင်   ေသာက်သုံးေရ

များ     ဖူလုံစွာရရှိသုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်) 

တိုက်ကီးမိနယ် မှန်ြပေတာင်ေရရရှိေရးအတွက် 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် 



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သ ူ

ေကျာ်စွာလင်းတိုသည် ေရှေဆာင်အရာရိှ

ှစ်ဦးဦးေဆာင်၍ အခမ်းအနားကျင်းပမည့ ် 

ေနရာသိုေရာက်ရှိကသည်။

ထိုေနာက် လက်ရိှြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏ 

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး သီရိပျခံျ ီမဟာ

သေရစည်သစူိုးဝင်းှင့ ် ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန် လ ဲေြပာင်း

လက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် ညိ  င်း 

ကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သေူကျာ်စွာလင်း

တိုသည် အေလးြပခံစင်ြမင့်တွင် ေနရာ

ယူကပီး ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ၏အေလးြပြခင်း

ကို ခံယူသည်။ 

ထိသုို ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ၏အေလးြပြခင်းကိ ု

ခယံေူနချန်ိတွင် ဂဏ်ုြပအေြမာက်တပ်ဖဲွ

မှလည်း အေြမာက် ၁၇ ချက်ကိ ုစစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပပစ်ေဖာက်သည်။

ထိုေနာက် လက်ရိှြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏ 

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သရီပိျခံျ ီမဟာသေရစည်သ ူ

စုိးဝင်းသည် ဂုဏ်ြပတပ်ခဲွအား  စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှး

ကီး သရီပိျခံျ ီမဟာသေရစည်သစူိုးဝင်းက 

ဂဏ်ုြပမနိ့် ခွန်းေြပာကားရာတွင် တပ်မေတာ် 

သည် မျိးဆက်သစ်ငယ်ရွယ်ပုျိလန်းဆန်း

သည့်တပ်မေတာ်    ြဖစ်ေစေရးအတွက ် 

လွတ်လပ်ေရးမရမီအချန်ိ၊ လွတ်လပ်ေရး

ရရိှပီးအချန်ိမှ ယခအုချန်ိအထ ိအဆင့ဆ်င့် 

ေသာေခါင်းေဆာင်များက   ေလ့ကျင့ ်

သင်ကားေပးပီး တာဝန်များကိအုသီးသီး

လ ဲ ေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

တွင်  မည်သူတာဝန်ထမ်းေဆာင်သည်

ြဖစ်ေစ ေပးအပ်သည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များ

ကိုလုပ်ေဆာင်ိုင်သည့ ်  စွမ်းရည်ြပည့်ဝ

ြပည့်စုံသည့်   တပ်မေတာ်သားများစွာ

ရှိေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သားများသည  ်

တပ်မေတာ်မှေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလျက်

ရှိသည့်သင်တန်းများ၊    မွမ်းမံသင်တန်း

များ၊                      စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

၅၃၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 တပ်မေတာ်သည် မျိးဆက်သစ် ငယ်ရွယ်ပုျိလန်းဆန်း

သည့တ်ပ်မေတာ်ြဖစ်ေစေရးအတွက်  လွတ်လပ်ေရးမရမီ

အချနိ်၊ လွတ်လပ်ေရးရရှိပီးအချနိ်မှ ယခုအချနိ်အထိ 

အဆင့ဆ်င့ေ်သာ ေခါင်းေဆာင်များက ေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးပီး  တာဝန်များကို  အသီးသီးလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့

က . . .

လက်ရှိြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး သီရိပျခံျ ီမဟာသေရစည်သူစိုးဝင်း

ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲအား စစ်ေဆးစ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး သီရိပျခံျ ီမဟာသေရစည်သူစိုးဝင်း ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

လက်ရှိ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး    သီရိပျခံျ ီ 

မဟာသေရစည်သူစိုးဝင်းက  ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ကိ ု လ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင ်သေရစည်သူေကျာ်စွာလင်းထံသို ဒုတိယတပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏အလံကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။



၃၁-၃-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

စစ်ေြမြပင်အေတွအǧကံများ၊ ဦးစီးအရာရိှ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်အေတွအǧကံ

များ၊  နည်းြပများှင့်အဆင့်ဆင့်ေသာ 

သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာများ၏ 

သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးမ များ၊ မ ေဝခံစား

မ များှင့လ်မ်း န်မ များေကာင့ ်စွမ်းရည်

ြပည့ဝ်သည့ ်တပ်မေတာ်သားများြဖစ်လာ

ကေကာင်း၊ ထိသုို တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ု

ေရးအတွက် လက်ေအာက်ရှိအဆင့်ဆင့်

ေသာ အရာရှိများကိုလည်းအကီးအကဲ

များက ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့ ် ၊ လိုက်နာ

ဟူေသာေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ   ေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးခဲေ့ကာင်း၊ တပ်မေတာ်တွင် 

တာဝန်တစ်ခလု ဲေြပာင်းြခင်းသည် သာမန်

လ ဲေြပာင်းြခင်းမဟတ်ုဘ ဲယုံကည်မ ၊ စတ်ိချမ ၊ 

သင့ေ်တာ်သမူျားကိ ုကိတင်ေလက့ျင့ေ်ပး

မ တိုြဖင့ ်တာဝန်များကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြခင်းြဖစ်သည်ကို ေြပာကားလိုေကာင်း၊ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်တပ်မေတာ်တွင် ငယ်ရွယ်

ပုျိသည့ေ်ခါင်းေဆာင်များသည် အေတွ

အǧကံှင့ ်ယှ်၍   ေခါင်းေဆာင်မှသာ 

တပ်မေတာ်၏အဓိကတာဝန်ြဖစ်သည့ ်

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး၊ ဒိုတာဝန်အေရး 

သုံးပါးကိ ုကာကွယ်ေရးှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၊ ဖဲွစည်းပု ံအေြခခ ံ

ဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)ကို ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ေရးတာဝန်များှင့် တက်ေရာက်

လာသည့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့လ်က်တဲွ၍ 

ိုင်ငံ့အေရးကို ထမ်းေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ငယ်ရွယ်ုပျိသည့ ်

မျိးဆက်သစ်များအား အဆင့်ဆင့်ေသာ 

တာဝန်များကို လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ မမိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် ကာလ

အတွင်းတွင် လမ်း န်ေဆာင်ရွက်မ များ 

ြပလုပ်ေပးခဲ့သည့ ်သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ 

ကားဆရာအားလုံးကိ ုဂါရဝြပ၊ အေလး

အြမတ်ြပပါေကာင်း၊ ထိုြပင ်၁၅ ှစ်တာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်   ကာလအတွင်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များအေပ တွင် 

နားလည်မ ၊ ခွင့လ် တ်မ ၊ စာနာမ တိုြဖင့ ်ဦးစီး

ဦးေဆာင်မ ြပခဲ့သည့်  ယခင်တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်အားလည်း ေကျးဇူးတင်၊ 

ေလးစား၊ ဂုဏ်ယူပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို 

အဆင့်ဆင့်ေသာ  သင်ဆရာ၊  ြမင်ဆရာ၊

ကားဆရာများ၏ သွန်သင်ဆုံးမ၊ ဩဝါဒေပး

မ များေကာင့လ်ည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်

စ်ကာလအတွင်း အမှားအယွင်းအနည်းဆုံး

ြဖင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

မမိတိိုတာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်ကာလအတွင်း 

တပ်မေတာ်တွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန

သည့် တပ်မေတာ်သားများှင့်မိသားစု

ဝင်များ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ စစ်ဆင်ေရးေအာင်ြမင်ေရးှင့် 

အထိအခိုက်အကျအဆုံးအနည်းဆုံးြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ေရးစသည်တိုကို ရည်မှန်း၍ 

အေတွအǧကံှင့် သွန်သင်ဆုံးမမ များ၊ 

သင်ကားေပးခဲ့သည့်   စစ်ပညာများကို 

အသုံးချ၍ မှန်ကန်သည့ ်စတ်ိရင်းေစတနာ

ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်း

တာဝန်များထမ်းေဆာင်ရာတွင် ေအာင်ြမင်

မ ၊   ဆုံး ံးမ များရှိိုင်ေသာ်လည်း အဓိက

အေရးကီးသည်မှာ    တပ်မေတာ်တွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်ကာလအတွင်း 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်သည့် တပ်မေတာ်၊ 

ြပည်သူက    အားကိုးရသည့်တပ်မေတာ ်

ြဖစ်ေစရန်ရည်မှန်းချက်များကိ ုအကီးအကဲ

များက    ချမှတ်ထားသည့်မူဝါဒများ၊ 

လမ်း န်ချက်များြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးနားလည်မ ၊ သည်းခံမ ၊ 

စာနာမ တိုြဖင့်ေပါင်းစပ်၍  ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း၊ ေနာင်တွင်လည်း ယခုက့ဲသုိပင် 

တာဝန်ယူမ ၊  ေလးစားမ ၊  ချစ်ကည်မ ၊ 

နားလည်မ ၊  စာနာမ တိုြဖင့်ေပါင်းစပ်၍ 

ေဆာင်ရွက်သွားပါက မိမိတိုတပ်မေတာ်

သည် အစ်ုပျိေနသည့်တပ်မေတာ်၊ 

ိုင်ငံတကာက ေလးစားအားကျရသည့််

တပ်မေတာ်၊ ိုင်ငံသားများ၏ ယုံကည်၊ 

အားကိုး၊ ေလးစား၊ ယုံကည်စတ်ိချ၊ ချစ်ခင်

လပ်ုငန်းတာဝန်များထမ်းေဆာင်ရာတွင် ေအာင်ြမင်မ ၊ ဆုံး ံးမ များရိှိင်ုေသာ်လည်း 

အဓိကအေရးကီးသည်မှာ  တပ်မေတာ်တွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်ကာလအတွင်း 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်သည့ ်တပ်မေတာ်၊ ြပည်သကူ အားကိုးရသည့တ်ပ်မေတာ်ြဖစ်ေစရန် 

ရည်မှန်းချက်များကိ ုအကီးအကမဲျားက  ချမှတ်ထားသည့မ်ဝူါဒများ၊ လမ်းɯ န်ချက်များ

ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးနားလည်မ ၊ သည်းခမံ ၊ စာနာမ တို ြဖင့ေ်ပါင်းစပ်၍ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့၊ ေနာင်တွင်လည်း ယခုကဲ့သိုပင် တာဝန်ယူမ ၊ ေလးစားမ ၊ ချစ်ကည်မ ၊ 

နားလည်မ ၊ စာနာမ တိုြဖင့်ေပါင်းစပ်၍ ေဆာင်ရွက်သွားပါက မိမိတိုတပ်မေတာ်သည် 

အစ်ုပျိေနသည့်တပ်မေတာ်၊ ိုင်ငံတကာက ေလးစားအားကျရသည့်် တပ်မေတာ်၊ 

ိုင်ငံသားများ၏ ယုံကည်၊ အားကိုး၊ ေလးစား၊ ယုံကည်စိတ်ချ၊ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးသည့် 

တပ်မေတာ်အြဖစ် အစ်အမဲြဖစ်ေနမည်ြဖစ်. . .

ဂုဏ်ြပအေြမာက်တပ်ဖွဲက အေြမာက ်၁၇ ချက်ကို စစ်ေရးြပအခမ်းအနားြဖင့ ်ဂုဏ်ြပပစ်ေဖာက်စ်။

ြမတ်ိုးသည့ ်တပ်မေတာ်အြဖစ် အစ်အမ ဲ

ြဖစ်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့်

လည်း တပ်မေတာ်သာအမိ၊ တပ်မေတာ်

သာအဖြဖစ်သည့အ်တွက် ေနာင်တွင်လည်း 

တပ်မေတာ်က လိအုပ်လာသည့ ်မည်သည့် 

အချနိ်တွင်ြဖစ်ေစ အမဲတမ်းအဆင်သင့်၊ 

အမတဲမ်းအသင့ြ်ဖစ်ေနမည် ြဖစ်ေကာင်း

ြဖင့် ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် စစ်ရာထူးခန့်ချပ် ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်းက 

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သ ူ

ေကျာ်စွာလင်းအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး၊     ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့က်ာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ရာထူးကိ ုပူးတဲွခန့်အပ်ေကာင်း ခန့်အပ်လ ာ

ကို ဖတ်ကားတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် လက်ရိှ ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရိှသည့ ်ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး သရီိ

ပျခံျ ီမဟာသေရစည်သူစုိးဝင်းက ဒုတိယ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်

ကိ ုလ ဲေြပာင်းလက်ခတံာဝန်ထမ်းေဆာင်

မည့ ်ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သ ူ

ေကျာ်စွာလင်းထံသို ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏    အေဆာင်

အေယာင်ဓားှင့်   ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏အလံတိုကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ ဦးစီးကွပ်ကဲမ 

တံဆိပ်ကို တပ်ဆင်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်    ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  တာဝန်လက်ခံ 

ထမ်းေဆာင်သည့်  ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျ

ေကျာ်ထင်  သေရစည်သူေကျာ်စွာလင်း 

က   တာဝန်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည့ ်

ယခင် ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး သရီပိျခံျ ီ

မဟာသေရစည်သူစိုးဝင်းထံသို ဂုဏ်ြပ

အေဆာင်အေယာင်ဓားကိ ုဂါရဝြပြပန်လည် 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်လ ဲေြပာင်းေပးအပ ်

ခဲ့သည့် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး သီရိပျခံျ ီ

မဟာသေရစည်သူစိုးဝင်းှင့်   တာဝန်

လက်ခထံမ်းေဆာင်သ ူဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျ

ေကျာ်ထင် သေရစည်သူေကျာ်စွာလင်း

တိုသည် ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲ၏အေလးြပြခင်း

ကိခုယံူပီး ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွက စစ်ေကာင်းပုြံပ

ချတီက်အေလးြပ၍  ြပန်လည်ထွက်ခွာ

သည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၊ ဒတုယိ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်၏ 

တာဝန်များအားလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး သရီပိျခံျ ီမဟာသေရ 

စည်သစူိုးဝင်းှင့ဇ်နီး ေဒ သန်းသန်းွယ်၊ 

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်၏တာဝန်များကိ ု   လ ဲေြပာင်းလက်ခံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့် ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သေူကျာ်စွာလင်း 

ှင့်ဇနီး    ေဒါက်တာနန်းကူးကူတိုသည ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ   အဆင့်ြမင့် 

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့် ဇနီးများ၊ 

ဖိတ်ကားထားသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

 တ်ဆက်သည်။

၎င်းေနာက် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၊ ဒတုယိ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်၏ 

တာဝန်များကုိ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခ့ဲသည့် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး သရီပိျခံျ ီမဟာသေရ 

စည်သူစိုးဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ် 

တိုသည် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၊ ုံးဌာန 

အသီးသီးမှေပးအပ်သည့် ဂါရဝြပအမှတ်

တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုကည့် က

ပီး တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတူ 

စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၊ ဒတုယိ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်၏ 

တာဝန်များကုိ လက်ဆင့်ကမ်းလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ခဲ့သည့် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

သရီပိျခံျ ီမဟာသေရစည်သစူိုးဝင်းှင့ဇ်နီး 

ေဒ သန်းသန်းွယ်တုိ   လုိက်ပါလာသည့် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်သည် ေဇယျာသရီဗိမိာန်မှ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ ိုင်ငံေတာ်ဂုဏ်ြပ 

စစ်တီးဝုိင်း၏ ဂုဏ်ြပတီးခတ်သီဆုိမ ြဖင့် 

 တ်ဆက်ကသည်။

ယေန့ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၊ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်

၏ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်း ဂဏ်ုြပ

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားသို ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ    အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ် 

အရာရိှကီးများှင့်ဇနီးများ တက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

(၁၀၀)



၇၃၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ် မဟာသိရီမဂ  လာရာမေကျာင်း

တိက်ု ဘာသ ရတက သိလ်ု၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်

အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကိ ုမတ်လ

၂၉  ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ

ပထမကီးတန်းတွင်  ခုနစ်ပါး၊   ပထမ

လတ်တန်းတွင် ကိုးပါး၊ ပထမငယ်တန်း

တွင် အပါး၂၀၊ အေြခြပမလူတန်းတွင် ၁၇

ပါး စုစုေပါင်း ၅၃ ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ကသည်။

စာေမးပွဲေြဖဆိုရာတွင ်   မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ဦးြမင့ေ်အာင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာေရး

ဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက လုိအပ်သည်များ 

ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး  အဆိပုါ

စာေမးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်မှ ဧပလီ ၄ ရက်

အထိ ခုနစ်ရက်တာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး မင်းဘူးမိ 

မိနယ်သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍

၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကို

မတ်လ ၂၉ ရက်တွင် သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်

၌ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ  စာေမးပဲွပထမကီးတန်းတွင် 

ေလးပါး၊ ပထမလတ်တန်းေြခာက်ပါး၊ 

ပထမငယ်တန်း  ၁၁ ပါးှင့် အေြခြပ

မူလတန်း ၁၃ ပါး  စုစုေပါင်း သံဃာ၊ 

သီလရှင် ၃၄ ပါး  ဝင်ေရာက်ေြဖဆုိလျက်

ရှိသည်။

အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုမတ်လ 

၂၉  ရက်မှ ဧပလီ ၄ ရက်အထ ိကျင်းပမည်

ြဖစ်ရာ စာေမးပဲွကီးကပ်ေရးဆရာေတာ်

ကီးများ၊     စာေမးပွဲကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်သာသနာေရး

ဦးစီးမှးှင့်  ဝန်ထမ်းများက ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး စာေမးပွဲကာလ

အတွင်း မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် မိေပ 

ရပ်ကွက်များမှ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်

များက လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့်   ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများကိ ုအလှည့က်ျ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ်

၌  ၂၀၂၆ ခုှစ်  အစိုးရပါဠိပထမြပန်

စာေမးပွဲကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်တွင် မဟာ

အတုလေဝယံြပည်ေတာ်ြပန် သာသနာ့

ဗိမာန်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ဇလွန်မိနယ်၌ အစိုးရပါဠိပထမြပန်

စာေမးပွဲစတင်ေြဖဆိုရာတွင ်ပထမကီး

တန်းသဃံာ   ခနုစ်ပါး၊  ပထမလတ်တန်း

သဃံာအပါး  ၂၀၊  ပထမငယ်တန်းသဃံာ  

၃၅   ပါး၊  အေြခြပမလူတန်းသဃံာ  ၃၅  ပါး   

စစုေုပါင်းစာေြဖသဃံာ ၉၇ ပါး ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုကပီး မတ်လ ၂၉ ရက်မှ ဧပီလ 

၄ ရက်အထ ိပထမကီးတန်း၊ ပထမလတ်

တန်း၊ ပထမငယ်တန်း၊ အေြခြပမလူတန်း

စာေမးပဲွများကိ ုေန့ရက်အလိက်ု ဘာသာရပ်

စာေမးပဲွများ ေြဖဆိသွုားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။    

  ဇလွန်(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကဝမိ  စက်ေကျာင်း  ေကျာင်းတိုက်၌   သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနကကီးမှး၍  ၂၀၂၆  ခုှစ် အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကိ ု

မတ်လ ၂၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲတွင် ပထမကီးတန်းေလးပါး၊ ပထမငယ်တန်းေလးပါး၊ အေြခြပ

မူလတန်း ၃၉ ပါး စုစုေပါင်း ၄၇ ပါး စာရင်းသွင်းထားေသာ်လည်း ေြဖဆိုသူ ၃၈ ပါး

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စာေြဖသံဃာေတာ်များအား မိနယ်ကီးကပ်ေရးသံဃာေတာ်များ၊ မိနယ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးရဲထွန်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်

သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများက စာေြဖသံဃာေတာ်များအား လိုအပ်သည်များကို ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်မှ 

ဧပီလ ၄ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၀)

၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲများေြဖဆို

ကန်ကီးေထာင့် ကဝ

ဇလွန် မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ် အေနာက်ရပ်ကွက် မင်းေကျာင်းသာသနာ့

ဗိမာန်၌   သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနကကီးမှး၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရ

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ဒုတိယေန့ကို မတ်လ ၃၀ ရက်တွင ်ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲကိ ုမိနယ်အတွင်းရှ ိ  စာသင်တိုက်အသီးသီးမ ှပထမကီးတန်း

၂၄ ပါး၊ ပထမလတ်တန်း ၃၃ ပါး၊ ပထမငယ်တန်း ၆၅ ပါး၊ အေြခြပမူလတန်း

သံဃာ ၁၁၂ ပါး စုစုေပါင်းသံဃာေတာ်ှင့်သီလရှင ်၂၃၄ ပါးတိုက မတ်လ ၂၉ ရက်မှ

ဧပီလ ၄ ရက်အထိ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကမည်ြဖစ်သည်။ စာေြဖသံဃာေတာ်များ

ှင့ ် သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များအား   သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ များအပါအဝင်  လိုအပ်သည်များကိ ု ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

ေချာင်းဆုံ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက   ကီးမှး၍

အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပဲွကုိ  မတ်လ 

၂၉  ရက်တွင်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ကန့်ဘလူမိ      မဟာေရɫ စည်ကီး

ေစတီေတာ်     သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌ 

ကျင်းပသည်။

  အဆိပုါစာေမးပဲွတွင် ပထမကီးတန်း 

ေြခာက်ပါး၊ ပထမလတ်တန်း ေြခာက်ပါး၊ 

ပထမငယ်တန်း ၂၄ ပါးှင့်  အေြခြပ

မူလတန်းအပါး  ၄၀၊  သံဃာ၊  သီလရှင် 

စုစုေပါင်း ၇၆ ပါး  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုက

သည်။

 အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုဧပလီ 

၄ ရက်အထ ိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ  စာေမးပဲွ

ကီးကပ်ေရး ဆရာေတာ်ကီးများ၊ စာေမးပဲွ

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဝီင်များ၊ မိနယ်

သာသနာေရးဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ

က  ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

စာေမးပဲွကာလအတွင်း မိနယ်ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ှင့်  မိေပ ရပ်ကွက်များမှ    ေစတနာရှင်၊ 

အလှရှင်များက   လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့်   

ဆွမ်းဆက်ကပ ်     လှဒါန်းြခင်းများကိ ု 

အလှည့်ကျ     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း    သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူ

မင်းဘူး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃၁-၃-၂၀၂၆

မိသားစုရာဇဝင်ေကာင့်ြဖစ်ိုင်ေသာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်မိသားစုရာဇဝင်ေကာင့်ြဖစ်ိုင်ေသာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်

 "မသိားစရုာဇဝင်ရိှသအူားလုံးသည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခအ ရာယ်များ

ေသာ်လည်း မဘိတစ်ဦး   သိုမဟတ်ု  ှစ်ဦးစလုံးတွင်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှေကာင်း 

ေရာဂါရှာေဖွေတွရှိသူများ၊ ဝမ်းဗိုက်အဝလွန်ြခင်း သိုမဟုတ် ခါးအရွယ်အစားတိုးလာ 

သူများ၊ ပုံမှန်အလုပ်များကို ထိုင်၍လုပ်သူများ သိုမဟုတ်  စားပွဲထိုင်အလုပ်လုပ်သူ

များ၊    ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ဆီးချိေရာဂါရာဇဝင်ရှိေသာအမျိးသမီးများ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ 

သိုမဟတ်ု ကိလုက်စထေရာြမင့မ်ားသ ူမည်သမူဆိ ုပိမုိအုာံုစိက်ုရန်လိအုပ်သည် . . ."   

အမျိးအစား- ၂  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

 န်းသည်    ငယ်ရွယ်သူများှင့်   သက်လတ်ပိုင်း 

အရွယ်များတွင် ြမင့တ်က်လာေနသည်။ အထူးသြဖင့ ်

အမျိးအစား -၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ မသိားစရုာဇဝင် 

ရှိသူများတွင ်ပိုမိုြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

မသိားစရုာဇဝင်သည် အနာဂတ်တွင် အမျိးအစား-၂ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားရန ်     အြပင်းထန်ဆုံး 

အ ရာယ်အချက်များထမှဲ တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေလလ့ာ 

မ များအရ မိသားစုရာဇဝင်ှင့ ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ြဖစ်ိင်ုေြခဆက် ယ်မ သည် ှစ်ဆမှေြခာက်ဆအထိ

တိုးလာိုင်ေကာင်းေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ သိုြဖစ်၍ ငယ်ရွယ် 

သမူျားတွင် မသိားစရုာဇဝင်ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာေသာ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်အေကာင်း  အသပိညာ 

ေပးြခင်းသည ်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကာကွယ်တား

ဆီးေရးကိးပမ်းမ များကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစိင်ု 

သည်။

မိသားစုတွင ် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရာဇဝင်ရှိြခင်း

သည် ေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုသသိသိာသာြမင့တ်က် 

ေစပီး  ေလ့လာမ များအရ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသ ူ

၆၀-၆၈.၈ ရာခိုင် န်းတွင်   အနည်းဆုံး မိသားစုဝင ်

တစ်ဦးရှိေကာင်း ြပသထားသည်။ မိဘ သိုမဟုတ် 

ေမာင်ှမတစ်ဦးဦးတွင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွား 

ပါက ြဖစ်ုိင်ေြခ ၇၆.၃ ရာခုိင် န်းရိှပီး အ ရာယ်ပုိမုိ 

ြမင့်မားသည်။ အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

ရှိသူများ၏ ေဆွမျိးများသည ်ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခ 

သုံးဆပိုများသည်။ 

မိသားစုရာဇဝင်အရ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမိသားစုရာဇဝင်အရ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ  န်းှင့် အ ရာယ်များြဖစ်ပွားမ  န်းှင့် အ ရာယ်များ

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိေသာ   မိခင်ရှိသူများသည ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိေသာ ဖခင်ရှိသူများှင့်   င်း 

ယှ်ပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းပိမုျားသည်။ မခိင်တွင် 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိြခင်းသည ်   ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခ ပိမုျားသည်။    ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါရှိေသာ          ေမာင်ှမတစ်ဦးဦးရှိြခင်းသည ်

အဓိကအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခ     အချက်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

တစ်ခါတစ်ရတွံင် မဘိရာဇဝင်၏သက်ေရာက်မ ထက် 

ေကျာ်လွန်သည်။ မသိားစရုာဇဝင်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာ 

ေသာအ ရာယ်သည် အမျိးသားများအတွက်  အမျိး 

သမီးများထက် ပိမုိမုျားြပားသည်။  မဘိှင့ ်ေမာင်ှမ 

ြဖစ်ေသာေဆွမျိးအရင်းတစ်ဦးတည်းတွင ်  ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါရှိြခင်းသည် အ ရာယ်ကို ှစ်ဆနီးပါး 

ြမင့တ်က်ေစပီး ေဆမွျိးှစ်ဦး သိုမဟတ်ု ှစ်ဦးထက် 

ပိလု င် အ ရာယ်ကိ ုေလးဆေကျာ်ြမင့တ်က်ေစသည်။ 

ထိုြပင ်  မိသားစုရာဇဝင်ရှိသူများသည ်  အေစာပိုင်း 

အသက်အရွယ်တွင ်  အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့ ်သသိသိာသာဆက်စပ်ေနေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

အမျိးအစား-၂   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

သည် အေကာင်းရင်းများစွာေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေရာဂါ 

တစ်ခုြဖစ်ပီး မျိးိုးဗီဇသည ် အဓိကအခန်းက  မှ 

ပါဝင်ေသာ်လည်း  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအချက်များ

(လေူနမ ပုစံ၊ံအစားအေသာက်၊ အဝလွန်ြခင်း) ေကာင့ ်

မကာခဏြဖစ်ေပ လာြခင်းများစွာရှိသည်။ ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ၏  ၂၀  ရာခိုင် န်းမှ   ၈၀ 

ရာခုိင် န်းသည် မျိးုိးဗီဇအချက်များေကာင့်ြဖစ်ပီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအချက်များ   (အဝလွန်ြခင်း၊ 

ထိင်ု၍ေနထိင်ုမ ပုစံ)ံ သည်လည်း အဓကိအခန်းက   

မှပါဝင်ေကာင်း ေလ့လာမ များကေဖာ်ြပသည်။

ထိုေကာင့ ်   လူတစ်ဦးသည်   မျိးိုးဗီဇဆိုင်ရာ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခအ ရာယ်ြမင့်မားမ 

အေမွဆက်ခံထားလ င်ေတာင်မှ      အမျိးအစား-၂ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်လာေစရန ်   ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာအစပျိးမ များ (ဥပမာ- ထိုင်၍ေနထိုင်မ ပုံစံ၊ 

အစားအေသာက်ညံဖ့ျင်းြခင်း၊ ကယ်လိရုမီျားလွန်းြခင်း) 

လိုအပ်ေလ့ရှိသည်။ 

၂၀၁၇ ခှုစ်က အဂ  လန်ိင်ုငမှံ Viner ှင့အ်ဖဲွသည် 

ငယ်ရွယ်ေသာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများ၏ ၆၀   

ရာခိုင် န်းတွင် မိသားစုဝင်တစ်ဦးဦးှင့် ၃၀ ရာခိုင ်

 န်းတွင်  အဘိုး၊   အဘွားမိသားစုဝင်တစ်ဦးဦးတွင ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါခစံားေနရသည်ကိ ုေတွရေကာင်း 

Lancet တွင် ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ မိသားစုရာဇဝင်ရိှေသာ 

အိ ိယလူဦးေရတွင်ြပလုပ်ခ့ဲသည့်  ေလ့လာမ တစ်ခု 

အရ အမျိးအစား -၂   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါစတင ်

ြဖစ်ပွားသည့် ပျမ်းမ အသက်မှာ ပထမမျိးဆက်တွင် 

၅၅.၉၅  ှစ်ှင့်  ဒုတိယမျိးဆက်တွင်   ၃၈.၄ ှစ် 

အသီးသီးြဖစ်သည်ဟ ု ေကာက်ချက်ချခဲ့သည်။

ေရာဂါလက ဏာများေရာဂါလက ဏာများ

မိသားစုရာဇဝင်ရှိေသာလူနာများသည ်    ကိုယ် 

အေလးချန်ိှင့် BMI ြမင့်မားြခင်း၊  ခါးမှတင်ပါးအချိး 

ြမင့မ်ားြခင်း၊ HbA1c အဆင့ြ်မင့မ်ားြခင်းှင့ ်ေသွးေပါင် 

ချန်ိြမင့်မားြခင်းတုိကုိ မကာခဏေတွရေလရိှ့သည်။ 

မိခင်   သိုမဟုတ်  ေမာင်ှမရာဇဝင်ရှိသူများသည ်

အင်ဆူလင်ထုတ်လ တ်မ နည်းပါးြခင်း     သိုမဟုတ် 

အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်ရှိြခင်းေကာင့ ်     ေသွးမှဆဲလ် 

များထဲသို     သကားဓာတ်ကိုေရɫ ေြပာင်းရန ် မလုပ် 

ေဆာင်ိုင်ေသာေကာင့ ်    အချနိ်ကာလာသည်ှင့ ်

အမ  ေသွးေကာထဲတွင ် သကားဓာတ်စုပုံလာြခင်း 

သည်   ေရာဂါလက ဏာများမေပ လာမီ    ှစ်ေပါင်း 

များစွာရှိေနိုင်သည်။

အထူးဂုစိုက်ရန် လိုအပ်သူများအထူးဂုစိုက်ရန ်လိုအပ်သူများ

မိသားစုရာဇဝင်ရိှသူအားလံုးသည် ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခအ ရာယ်များေသာ်လည်း   မိဘ 

တစ်ဦး   သိုမဟုတ်   ှစ်ဦးစလုံးတွင်   ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါရိှေကာင်း ေရာဂါရှာေဖေွတွရိှသမူျား၊ ဝမ်းဗိက်ု 

အဝလွန်ြခင်း    သိုမဟုတ်   ခါးအရွယ်အစားတိုးလာ 

သမူျား၊ ပုမှံန်အလပ်ုများကိ ုထိင်ု၍လပ်ုသမူျား သိုမဟတ်ု 

စားပွဲထိုင်အလုပ်လုပ်သူများ၊       ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ဆီးချိေရာဂါရာဇဝင်ရိှေသာအမျိးသမီးများ၊ ေသွးတိုး 

ေရာဂါ သိုမဟတ်ု ကိလုက်စထေရာြမင့မ်ားသ ူမည်သ ူ

မဆို     ပိုမိုအာုံစိုက်ရန်လိုအပ်သည်။  ယခုအခါ 

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး၌  လူေနမ ပုံစံေြပာင်းလဲမ များ 

လျင်ြမန်စွာြဖစ်ေပ ေနပီး အသက် ၂၀ ှင့ ်၃၀ ကားရိှ 

လူငယ်များပင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်ဇုန်သုိ 

ေမ ာ်မှန်းထားသည်ထက ်   ေစာစီးစွာဝင်ေရာက်ေန 

ေကာင်း ေတွရသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်ကိုေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်ကို

ေစာင့်ကည့်ရှာေဖွြခင်းေစာင့်ကည့်ရှာေဖွြခင်း 

ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှိမ သည်      ကီးမားေသာ 

ြခားနားချက်ကုိြဖစ်ေစုိင်သည်။    အစာေရှာင်ေသာ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်၊ အစာစားပီး ှစ်နာရအီကာ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ှင့ ်HbA1c ကဲသ့ိုေသာ ပုမှံန် 

ေသွးစစ်ေဆးမ များသည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကို 

အေစာပိင်ုးအဆင့တွ်င်ရှာေဖရွန် ကညူေီပးိင်ုသည်။ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိ၊ ခါးအရွယ်အစား၊ ေသွးေပါင်ချန်ိှင့် 

ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာများကိ ု    ေစာင့်ကည့ ်

စစ်ေဆးြခင်းသည ်   အေရးကီးေသာစုံစမ်းစစ်ေဆး 

မ များြဖစ်သည်။

အ ရာယ်များေသာအုပ်စုများအတွက်အ ရာယ်များေသာအုပ်စုများအတွက်

အǧကံြပထားေသာပုံမှန်စစ်ေဆးမ များအǧကံြပထားေသာပုံမှန်စစ်ေဆးမ များ

ေြခာက်လမှ ၁၂ လတစ်ကိမ် အစာေရှာင်ေသာ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိစုစ်ေဆးြခင်း၊ သုံးလကာ 

ပျမ်းမ သကားဓာတ ်  HbA1c  ှင့်  ေသွးတွင်းအဆီ 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ကိုယ်အေလးချနိ်သာမက ခါးလုံးပတ် 

အတိင်ုးအတာှင့ ်   ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးြခင်း၊   ေန့စ် 

စွမ်းအင်သုံးစဲွမ ှင့်အပ်ိစက်မ ပုစံမံျားကိ ု ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်ေစရန်     တစ်သက်တာသတိြပြခင်းတို  

လိုအပ်သည်။

ကာကွယ်ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက် ကာကွယ်ြခင်းသည ်ကုသြခင်းထက ်

ပိုမိုအစွမ်းထက်သည်ပိုမိုအစွမ်းထက်သည်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါသည ်  မိသားစုများတွင်ြဖစ ်

ပွားိုင်ေသာ်လည်း    အချနိ်မီေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး 

ရှာေဖြွခင်းသည် ေရာဂါကိေုှာင့ေ်ှးေစရန် သိုမဟတ်ု 

ကာကွယ်ရန်အေထာက်အကူေပးိုင်သည်။ အဓိက 

အချက်မှာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိ ုကာကွယ်ိင်ုသည့် 

ိုးရှင်းေသာလေူနမ ပုစံအံေလအ့ထများကိ ုေြပာင်းလ ဲ

မ များသည် တစ်သမတ်တည်း ပုမှံန်ြဖစ်ရန်လိအုပ်သည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ပအဲမျိးမျိးှင့ ်ေကာက်ံှ 

ေစ့များကဲ့သိုေသာ အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝသည့ ်အစား 

အစာများကိပုိမုိစုားသုံးြခင်း၊ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

တည်ငမ်ိေစရန် အစားအစာတိင်ုးတွင် ပိတုင်းဓာတ် 

ှင့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာအာဟာရများကိ ုထည့သွ်င်းြခင်း၊   

ပုံမှန် ၇-၈ နာရီ   အိပ်စက်ြခင်း၊  ကာြမင့်စွာထိုင်ချနိ ်

ကိုေလ ာ့ချြခင်း၊ ရက်အများစုတွင ်အနည်းဆုံး မိနစ် 

၃၀ လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု   

တိုက်ိုက်သက်ေရာက်မ ရှိေသာ   စိတ်ဖိစီးမ ကိုစီမံ

ခန့်ခွဲြခင်းကဲ့သို      ိုးရှင်းေသာအေလ့အထများက     

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိကုာကွယ်ရန် များစွာအေထာက် 

အကူြပိုင်သည်။

ေနာက်မျိးဆက်အတွက် မိသားစုရာဇဝင်ကို ေနာက်မျိးဆက်အတွက် မိသားစုရာဇဝင်ကိ ု

ေြပာင်းလဲြခင်းေြပာင်းလဲြခင်း

မိသားစုရာဇဝင်သည ်   အေမွဆက်ခံထားေသာ 

အရာကဲ့သို   ေရွးချယ်ခွင့်မရှိဘ ဲ  မကာခဏခံစားရ 

ေလ့ရှိသည်။  သိုေသာ်   သတိရှိရှိေစာင့်ကည့်ရှာေဖ ွ

စစ်ေဆးြခင်း၊ ကျန်းမာေသာကိယ်ုအေလးချန်ိှင့ ်BMI 

ထိနး်သိမး်ြခငး်၊ ဝမး်ဗုိက်အဆီများကုိေရှာင်က်ရန ် 

တက်က စွာေနထိင်ုြခင်း၊  ကျန်းမာေရးှင့်ညွီတ်ေစ 

ရန်      တစ်သက်တာသတိြပစားေသာက်ြခင်းတုိကုိ  

လိုက်နာေသာအခါ     အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ  

ထိုေြပာင်းလဲမ သည်  အမဲတမ်းြဖစ်ိုင်သည်ဟုထင ်

ရေသာပုစံမံျားကိ ုေြပာင်းလဲိင်ုေကာင်း ေတွရသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် မိသားစုရာဇဝင်သည ်

အနာဂတ်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်အတွက်   

အေစာပိုင်းသတိေပးစနစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး     ကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေသာ အခွင့အ်ေရးတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။  

ဆင်ြခင်တုတံရားှင့ ် ေစာစီးစွာစ်ဆက်မြပတ်ကိတင် 

ကာကွယ်မ များ လပ်ုေဆာင်ိင်ုြခင်းေကာင့ ်အ ရာယ် 

ရှိေသာအချက်များကိုေလ ာ့ချိုင်သည်။    မျိးိုးဗီဇ 

သည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါလမ်းေကာင်းကိ ု ဖန်တီး 

ိင်ုေသာ်လည်း  ေန့စ်အေလအ့ကျင့မ်ျားက  ေရာဂါ 

အြဖစ်ေြပာင်းလသွဲားမည်လား  သိုမဟတ်ု  ကာကွယ် 

ိင်ုမည်လားဆိသုည်ကိ ု ဆုံးြဖတ်ေပးိင်ုြခင်းေကာင့ ်

ေရရှည်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို    သိသိ 

သာသာေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း    ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ဘားအံ    မတ်   ၃၀ဘားအံ    မတ်   ၃၀

ကရင်ြပည်နယ ်   ဘားအံမိရှ ိ  ခိုင် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ေကျာင်းသား၊   

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်     ပန်းချေီရးဆဲွ 

နည်း     အေြခခံသေဘာတရားများှင့ ်

အေရာင်အသုံးြပပုမံျားကိသုရိှိေစရန် ရည် 

ရွယ်၍ အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ပီး   သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသ ူ

များ၏  အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းပိင်ပွဲ

ကိ ုမတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်း

ပိင်ပွဲ၌  ပန်းချဆီရာ ဦးေစာေနာင်စိုးက 

ပိင်ပဲွစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သမူျားက  အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့ ်

တွင် က ု်ပ်အှစ်သက်ဆုံး ပန်းချေီခါင်းစ် 

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းအဆင့တွ်င် လငူယ်ှင့စ်ာကည့တ်ိက်ု 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း  ပါဝင်ယှ်ပိင် 

ကရာ ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိှင့ ်အထူး 

ဆှုစ်ဆေုရွးချယ်၍ ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        

ချမ်းေြမ့

ဘားအံခိုင် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းပိင်ပွဲကျင်းပ



၉၃၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 အတာှစ်ဦး၊ တန်ခူးေရာက်ပီအတာှစ်ဦး၊ တန်ခူးေရာက်ပီ

 ကံ့ေကာ်ပိေတာက်၊ ကိင်ေလှာက်တဲ့ရာသီ ကံ့ေကာ်ပိေတာက်၊ ကိင်ေလှာက်တဲ့ရာသီ

 ဝင်းဖန့်သိဂ   ၊ ေမ းအီထုံသင်း။ ဝင်းဖန့်သိဂ   ၊ ေမ းအီထုံသင်း။

 သိမ်ေမွညင်သာ  တိုက်ခတ်လာ သိမ်ေမွညင်သာ  တိုက်ခတ်လာ

 ေွခါေလေြပ(ြပည်)ညင်းသည်ှင့်ေလး။ ေွခါေလေြပ(ြပည်)ညင်းသည်ှင့်ေလး။

 ြပည်သူချင်းချင်း၊ ချစ်ြခင်းေဝစည်ြပည်သူချင်းချင်း၊ ချစ်ြခင်းေဝစည်

 မဟာသ  ကန်ပွဲ၊ ဆင် ဲေပျာ်ကသည် မဟာသ  ကန်ပွဲ၊ ဆင် ဲေပျာ်ကသည်

 တူးပိုသံညီ၊ ခွန်းသီ တ်ဖျား။ တူးပိုသံညီ၊ ခွန်းသီ တ်ဖျား။

 သေြပခက်ြဖာ ေရပက်မှာ သေြပခက်ြဖာ ေရပက်မှာ

 နံ့သာေငွဖလားငယ်ှင့်ေလး။ နံ့သာေငွဖလားငယ်ှင့်ေလး။

 ေကျာင်းကန်ဘုရား၊ ဝပ်တွားေကာ်ေရာ်ေကျာင်းကန်ဘုရား၊ ဝပ်တွားေကာ်ေရာ်

 ဘိုးဘွားမိဘ၊ ဦးချလိုပူေဇာ် ဘိုးဘွားမိဘ၊ ဦးချလိုပူေဇာ်

 ေရချိးေခါင်းေလ ာ်၊ ရɫ င်ေပျာ်ကည်ူး။ ေရချိးေခါင်းေလ ာ်၊ ရɫ င်ေပျာ်ကည်ူး။

 ယ်ေကျးကသူ  စိတ်ရင်းြဖ ယ်ေကျးကသ ူ စိတ်ရင်းြဖ

 ေမ းကအလှထူးသည်ှင့်ေလး။ ေမ းကအလှထူးသည်ှင့်ေလး။

 ှစ်ကူးချနိ်ေရာက်၊ ထွန်းေတာက်ဂုဏ်ဝါှစ်ကူးချနိ်ေရာက်၊ ထွန်းေတာက်ဂုဏ်ဝါ

 ကျက်သေရပွားတိုး၊ မျိးိုးတိုြမန်မာ ကျက်သေရပွားတိုး၊ မျိးိုးတိုြမန်မာ

 ေအးချမ်းသာယာ၊ ေမတ ာြဖလွ။ ေအးချမ်းသာယာ၊ ေမတ ာြဖလွ။

 ေအာင်နိမိတ်ြဖာ ေအာင်ဟိတ်သာ ေအာင်နိမိတ်ြဖာ ေအာင်ဟိတ်သာ

 ေဘးဘယာကင်းပသည်ှင့်ေလး။ ေဘးဘယာကင်းပသည်ှင့်ေလး။

 ဥပုသ်သီလ၊ ပွားကဘာဝနာဥပုသ်သီလ၊ ပွားကဘာဝနာ

 ကုသိုလ်ဒါန၊ ြပကြပန်တာ ကုသိုလ်ဒါန၊ ြပကြပန်တာ

 တိုးပွားသဒ ါ၊ ရင်မှာပွင့်လန်း။ တိုးပွားသဒ ါ၊ ရင်မှာပွင့်လန်း။

 စိတ်ရင်းြမတ်သည်  တိုေရɫ ြပည် စိတ်ရင်းြမတ်သည ် တိုေရɫ ြပည်

 စုံညီအလှဆန်းသည်ှင့်ေလး။ စုံညီအလှဆန်းသည်ှင့်ေလး။

 အတာေရစင်သွန်းဖျန်း    အတာေရစင်သွန်းဖျန်း    

 ရည်မှန်းဆုေတာင်းသည်။ ရည်မှန်းဆုေတာင်းသည်။

 ြမန်မာေြပ(ြပည်)လ င်ငိမ်းချမ်း    ြမန်မာေြပ(ြပည်)လ င်ငိမ်းချမ်း   

 ရɫ င်လန်းေစေတာ့မည်။       ။ ရɫ င်လန်းေစေတာ့မည်။       ။

ကလိန်ေအာင်   မတ်    ၃၀ကလိန်ေအာင်   မတ်    ၃၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ကလန်ိေအာင်မိ၌ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ုအဓကိလပ်ုကိင်ုလျက်

ရိှရာ   ငတ်ုသီးစိက်ုခင်းများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိေကာင်း စိုက်ပျိးေတာင်သူများထံမှ

သိရသည်။

 ကလိန်ေအာင်မိ၌  အများဆုံးစိုက်ေသာ 

ငတ်ုမျိးမှာ မိုးေမ ာ်ငတ်ုသီးကိ ုအဓကိထား၍ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး   ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးကပီး

ငုတ်ပင်စိုက်ပျိးမည့ ်ေြမအား  ြပြပင်ရာ

တွင်  ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေကညက်သည်အထိ

ြပြပင်ရပီး    ေြမအား   ွားေချး၊ ေြမေဆွး စသည့်

သဘာဝဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်ယရူီးယား၊ တစီပူါ၊ 

ပိတုက်ေြမဩဇာများကိ ုအချိးကျ သမေအာင်

ေရာေမ ၍ ေြမခံအြဖစ် ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးရ

ေကာင်း၊ ကလိန်ေအာင်မိ၌  ထွက်ရှိသည့ ်

ငုတ်သီးများကိ ု မိေပ ေဈးတွင် ေရာင်းချရ

သကဲသ့ို    ကိင်ုးြခမံျားတွင်  လာေရာက်၍ဝယ်ယူ

ကေကာင်းသိရသည်။             

                                                 (၄၁၂)

ကလိန်ေအာင်မိ၌ ငုတ်သီးစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ှစ်သစ်ဆုေတာင်း

သက်ဦးခင်

ေကျာက်တံခါး    မတ်    ၃၀ေကျာက်တံခါး    မတ်    ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်တခံါးမိနယ် 

အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍

ေရွာသအီေြခခအံားကစားသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    မိနယ်မိုးလုံေလလုံ

အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ပညာေရးမှးက ေရွာသီ

အားကစားသင်တန်းများမှတစ်ဆင့ ် မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုေလက့ျင့်

ေပးပီး ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အားကစားသမားများ

အြဖစ်သို ြပစုပျိးေထာင်ေလ့ကျင့်ေပးသွား

ိင်ုရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပီး  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားက သင်တန်းတစ်ခခုျင်းအလိက်ု 

သုပ်ြပကစားကသည်။

 ထိုေနာက် သင်တန်းသားများအား မိနယ်

အားကစားမှးှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ခမံျားက 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များှင့် သင်တန်း

နည်းြပများအား ဂုဏ်ြပေငွေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ သင်တန်းများတွင်  အေလးမ၊ 

ေအိုးဗစ်၊  Fitness Dance ှင့်   ေဘာလုံး

အားကစားနည်းများကို      သက်ဆိုင်ရာ

နည်းြပများက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 

၁၅၀ ဦးအား  လက်ေတွေလ့ကျင့်သင်ကား

ပိုချခဲ့ပီး သင်တန်းကာလမှာ  မတ်လ ၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

၁။    ၀၉:၀၅  အားကစားနည်းသမိုင်းေကာင်း

     ြမားပစ်အားကစားနည်း

၂။   ၁၂:၀၅ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ ာန်ကမ ာ

     ဆတ်အေကာင်းသိေကာင်းစရာ

၃။   ၂၀:၀၅ Countries OF the World 

     ြပင်သစ်ိုင်ငံအေကာင်း

MWD Education, Knowledge & MWD Education, Knowledge & 
Sports ChannelSports Channel ၃၁-၃-၂၀၂၆ (အဂ   ါေန့)၃၁-၃-၂၀၂၆ (အဂ   ါေန့)

ရန်ကုန်    မတ်   ၃၀

အိ ိယသမ တိုင်ငံမှ  ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်

နီယာအသင်းချပ်သို   ေပးပိုလှဒါန်းသည့  ်

ငလျင်အပီး အေဆာက်အအုံများစစ်ေဆးရန် 

အသုံးြပမည့က်ရိယိာများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကို  ယေန့ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး လ  င်မိနယ် ြမန်မာိင်ုင ံ အင်ဂျင်နယီာ

အသင်းချပ်ရိှ  Function Hall ၌  ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ် 

ဥက    ဦးခင်ေမာင်ေဌးက ကိဆို တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားပီး  ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အိ ိယ

ိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. Abhay Thakur က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်ေကာ်မတဝီင် 

ဦးဆန်းကက လှဒါန်းသည့် အေဆာက်အအံု  

စစ်ေဆးြခင်းအတွက ်  စက်ပစ ည်းအသုံးြပမ 

နည်းပညာဆိုင်ရာများကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ပစ ည်းကရိယိာများှင့ ်စာရွက်စာတမ်းများကိ ု

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ    အိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီးက 

ြမန်မာိင်ုင ံ  အင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်ဥက   ထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

အသင်းချပ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငငံလျင်ေကာ်မတဦက      

ဦးွန့်ေမာင်ဆန်းက     နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံအင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်ဥက    

ဦးခင်ေမာင်ေဌးက “ဒေီန့လှဒါန်းတဲပ့စ ည်းေတကွိ ု

အိ ိယကေန ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းေရာက်ေအာင် 

သံုံးအစအီစ်နဲ့ေဆာင်ရွက်ေပးခဲတ့ာပါ။ မတ်လ 

၂၄ ရက်မှာ က န်ေတာ်တို  အင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်

ုံးကိုေရာက်ပါတယ်။    လှဒါန်းတဲ့ပစ ည်းက 

၁၁ မျိးပါဝင်ပီး     တန်ဖိုးက အိ ိယူပီး 

သန်းေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ြဖစ်ပီး ြမန်မာေငွတန်ဖိုး

အေနနဲ့   ကျပ်သိန်းေပါင်းတစ်ေသာင်းေကျာ်

တန်ဖိုးရိှပါတယ်။  အခလုိလှုဒါန်းေပးတဲအ့တွက်   

အိ ိယသမ တိင်ုငနံဲ့ အိ ိယြပည်သြူပည်သား

ေတ၊ွ  သအံမတ်ကီးနဲ့တကွ  သံုံးကတာဝန်ရိှသူ

ေတအွားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အဓပိ ာယ်

ရိှတဲ ့ပံပ့ိုးကညူမီ ဟာ ေစတနာေကာင်းကိသုာမက 

ြမန်မာိင်ုငနံဲ့  အိ ိယှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ခိင်ုမာပီး  ေရရှည်တည်တံတ့ဲ ့မတ်ိဖက်

ဆက်ဆေံရးကိလုည်း ထင်ဟပ်ေစပါတယ်” ဟု

ေြပာသည်။

ယေန့လှဒါန်းသည့်      စက်ယ ရားှင့် 

ပစ ည်းကိရိယာများတွင် ေြမကီးထိုးေဖာက ်

စစ်ေဆးေရးေရဒါစက် (Ground Penetration 

Radar)၊ Lidar စကန်နာပါေသာ တက်ပလက ်

(Tablet / iPad with Lidar Scanner)၊ ေလဗယ်

တိင်ုးတာေရး    ေလဆာစက်(Levelling Laser)၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ် ေရညတိန်းတိင်ုးကရိယိာ (၁ မတီာ) 

( Digital Spirit Level 1M Length)၊ အတိင်ုးအတာတိင်ုး

ကရိယိာ (Vernier Clipper)၊ အကွာအေဝးတိင်ုးတာ

ေရး ေလဆာစက်    အများဆုံးအကွာအေဝး

(Distance Laser Max)၊ ကွန်ကရစ်ခိင်ုခံမ့ စမ်းသပ်

ဟမ်မာ(Rebound Hammer)၊ တိင်ုးတာေရးစက် 

(Total Station)၊ ကွန်ပျတာ(Computer)ှင့် ဆက်စပ်

ပစ ည်းများပါဝင်ပီး    ေဘးအ ရာယ်မတိင်ုမှီင့ ်

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက် အေဆာက်

အအု ံ  အကြဲဖတ်ြခင်းများအတွက် အသုံးြပိင်ု

သည့စ်က်ယ ရားှင့ ်  ပစ ည်းကရိယိာများြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                          ြမဝတီ

အိ ိယသမ တိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်သို ေပးပိုလှဒါန်းသည့်

ငလျင်အပီး အေဆာက်အအံုများစစ်ေဆးရန် အသံုးြပမည့်ကိရိယာများ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ၏ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

မ လုပ်ငန်းများတွင ် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်

အတူ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ကူညီေစာင့်

ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မေတာ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

များက ေဒသအသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများကိ ု  ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ 

ေကျးရွာများအေရာက်သွားေရာက်၍ လမူျိး၊  

ဘာသာမေရွး   ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊  မိတ်မိ၊ ေမာ်ေတာင်

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၌ အေြခြပ၍ အဆိပုါ

စာသင်တိုက်ရှိ သံဃာေတာ် ၆၀ ပါးှင့် 

သာသနာွယ်ဝင် သလီရှင် ၁၅ ပါးတိုကိ ုအိုး

အေကာေရာဂါ၊ သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊  အေရြပားေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍လိုအပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊  ECG စက်ြဖင့ ်

ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းှင့်  ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်ေသာ သဃံာ

ေတာ်များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များ

အား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံိုတက်

ေရာက်ကသုိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ စာသင်တိုက်

ဆရာေတာ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

  (၁၀၀)

မိတ်မိ၊ ေမာ်ေတာင်ပရိယတ ိစာသင်တိုက်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့်သာသနာွယ်ဝင် 
သီလရှင်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် သဃံာေတာ်
များအား နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် ဖူးေြမာ်စ်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 
ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား 

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၃၀

သာသနာှစ် ၂၅၆၉ ခုှစ်၊  ေကာဇာ

သက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီး

ဌာနမှ ကီးမှးကျင်းပေသာ အစိုးရဓမ ာ

စရယိှင့ ်ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွေြဖဆိြုခင်း

ကိ ုရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီး

မိ၊ ဆေုတာင်းြပည့ြ်မတ်စွာဘရုား မိလယ်

ဓမ ာံုတွင် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၃ ရက်မှ 

ဧပီလ ၄ ရက်အထိ ေြဖဆိုကျင်းပလျက်

ရှိသည်။

 ထိုသို စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကို ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦးှင့်

အဖဲွဝင်များက လှည့လ်ည်ဖူးေြမာ် ကည်ညိ

ပီး သံဃာေတာ်များ၊   သာသနာွယ်ဝင် 

သလီရှင်များ၊ စစုေုပါင်း ၁၁၇၈ ပါးအတွက် 

ဆွမ်း၊  ခဲဖွယ်၊  ေဘာဇ်၊  အလှေငွှင့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ဓမ ာုေံဂါပကအဖဲွ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

လက်ခံရယူပီး   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါစာေမးပဲွေြဖဆိရုာတွင် ဓမ ာစရယိ 

ပါဠဂိဏ်ုထူး  သဃံာ/သလီရှင် ၁၂ ပါး၊ ပါဠိ

ပထမြပန်အကီးတန်းသဃံာ/သလီရှင် ၆၅ 

ပါး၊ အလတ်တန်းသဃံာ/ သလီရှင်  ၁၇၂ ပါး၊ 

အငယ်တန်းသဃံာ/သလီရှင် ၃၀၆ ပါး၊ မလူ

တန်းသဃံာ/သလီရှင်  ၆၆၈ ပါးတို  ေြဖဆို

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

(၁၀၀)

အစုိးရဓမ ာစရိယှင့်ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ

ေြဖဆိုေနသည့် သံဃာေတာ်များှင့်

သာသနာွယ်ဝင် သီလရှင်များအတွက် 

ဆွမ်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း

အစိုးရဓမ ာစရိယှင့်ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေြဖဆိုေနသည့် သံဃာေတာ်များှင့ ်

သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်အချနိ်ကို 

စနစ်တကျအသုံးချပီး   မိမိတိုအတွက် 

အကျိးရိှေစမည့ ်ယ်ေကျးလမိ ာမ များကိ ု

ေလ့လာသင်ယူိုင်ရန်၊ မဂ  လသုတ်ေတာ်

အပါအဝင်  အြခားသိသင့်သိထိုက်သည့ ်

ဘာသာေရးဗဟသုတုများအား စတ်ိှလုံး

တွင် ကန်ိးေအာင်းေနေစရန်၊ ယ်ေကျးလမိ ာ

သည့ ်သားေကာင်း/ သမီးေကာင်းများအြဖစ်

သာမက  မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ မမိိိင်ုငအံတွက် 

အကျိးြပိင်ုသည့ ်ပညာထူးခ န်သမူျားြဖစ် 

လာေစရန်၊ လက်ေတွအသုံးချဘာသာရပ် 

များှင့အ်တ ူဗဟသုတုရေစပီး အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာတိုးပွားေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း၊ အေြခခအံဂ  လပ်ိ

သဒ ါှင့ ်စကားေြပာသင်တန်း၊ ကွန်ပျတာ 

အေြခခသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်များကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင ်အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှ ိ

ရန်ေအာင်ြမင်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ   တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေဌးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရိှ/စစ်သည်  မိသားစုများ၊ သင်တန်း

နည်းြပများ၊ သင်တန်းသား/ သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။                                                                                           

 ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   သင်တန်းအလိုက် 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ ေပးအပ်ပီး 

သင်တန်းသား/  သင်တန်းသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

အလားတ ူ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ 

ေအာက် တပ်နယ်အသီးသီးရှိ တပ်ရင်း/ 

တပ်ဖဲွများ၌လည်း အဆုိပါသင်တန်းများ

ကိဖွုင့လှ်စ်ပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ 

ေအာက်သင်တန်းများတွင် သင်တန်းသား/

သင်တန်းသူ  စုစုေပါင်း  ၈၆၃၉  ဦးြဖင့ ်

သင်တန်းကာလ ရက်သတ  ၂ ပတ်ကာ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      (၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ အေြခခံအဂ  လိပ် 
သဒ ါှင့် စကားေြပာသင်တန်း၊ ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းများဖွင့်လှစ်  

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေဌး သင်တန်းသားတစ်ဦး

အား အေထာက်အကူြပပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

အမှတ်(၂)အေြခခံပညာှင့် စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း၊ အလုံ

တပ်မိရှိ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ

အတွက် ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း၊ အဂ  လပ်ိ

စကားေြပာသင်တန်းှင့ ်ကွန်ပျတာအေြခခံ

သင်တန်းများဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အေနာက်ေြမာက်တိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ် ၊ 

ေဇယျာသီရိခန်းမ၌ ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဆရာ/ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များက   ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ 

သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်သင်ကားေနမ များကိ ု

လိုက်လံကည့် အားေပးသည်။

အဆိပုါသင်တန်းများ၌ ယ်ေကျးလမိ ာ

သင်တန်းကုိ သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ 

၆၀ ဦး၊ အဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းကိ ု

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ  ၄၀ ဦးှင့် 

ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းကိ ုသင်တန်း

သား/သင်တန်းသ ူ၄၀ ဦးတိုြဖင့ ်ဧပလီ ၁၀ 

ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    (၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 
အဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းှင့် ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရ ေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသမူျား ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်း သင်ကားေနမ ကိ ုကည့် အားေပးစ်။

၁၀ ၃၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း



၁၁၃၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွတွင် 

ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွအစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကိ ု   ယေန့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ယေန့အစည်းအေဝးတွင် ဒတုယိသမ တ

ေလာင်းများအဆိြုပြခင်း၊  ေထာက်ခြံခင်း

ှင့်    အဆုိြပလ ာကုိ  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးခင်ရထီတံင်ြပြခင်း၊ ဒတုယိသမ တ

ေလာင်းများအမည်စာရင်းကိ ုေကညာြခင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တအတွက်  သတ်မှတ်ထား

ေသာ အရည်အချင်းများှင့ ် ြပည့စ်ုြံခင်းရိှ၊

မရှိ စိစစ်ိုင်ရန် စိစစ်ေရးအဖွဲတွင ်ပါဝင်

မည့်  ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးေရွးချယ်ြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဦးစွာ    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွတွင် 

ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွအစည်းအေဝး 

ပထမေန့သို တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်သည့ ်ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ဦးေရ စစုေုပါင်း 

၂၆၃ ဦးရိှသည့အ်နက် ယေန့အစည်းအေဝး

သို ၂၆၁ ဦးတက်ေရာက်ပီး တက်ေရာက်မ  

ရာခိုင် န်း ၉၉ ဒသမ ၂၄ ရှိသည့်အတွက ်

အစည်းအေဝး အထေြမာက်ေကာင်းှင့ ်

စတင်ကျင်းပေကာင်း  ေကညာသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မ 

အေြခအေနကိ ုလ တ်ေတာ်၏ အတည်ြပချက် 

ရယူ၍ အတည်ြပမှတ်တမ်းတင်သည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယသမ တေလာင်း 

အမည်စာရင်းကိ ု   အဆိုြပတင်ြပကရာ 

တပ ်မေတာ ်ကာက ွယ ်ေရးဦးစီးခ ျ ပ  ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိ ုဒတုယိ

သမ တေလာင်းအြဖစ်  ထားဝယ်မဆဲ နယ်မှ 

ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်ေဌးက အဆိတုင်သွင်း

ရာ ပင်ေလာင်းမဆဲ နယ်မှ  နန်းရရီဝီင်းက 

ေထာက်ခံေကာင်း လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပ

သည်။

 အလားတ ူေတာင်တွင်းကီးမဆဲ နယ်မှ 

ေဒါက်တာေကျာ်ေဆွကိ ု   ဒုတိယသမ တ 

ေလာင်းအြဖစ် ǧကခံင်းမဆဲ နယ်မှ  ဦးိင်ုမင်း

ဦးက  အဆိုတင်သွင်းရာ ေစတုတ ရာ

မဆဲ နယ်မှ  ဦးမိုးတင်ကေထာက်ခေံကာင်း 

လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒုတိယသမ တေလာင်း

များ၏ အဆိြုပလ ာပုစံ(ံ၁)ကိ ုအချက်အလက်

ြပည့်စုစွံာြဖည့သွ်င်း၍ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   ထ ံတင်ြပကပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   က ဒတုယိသမ တေလာင်းများ အမည်

စာရင်းကိ ုအက ရာစ်အလိက်ု ေကညာရာ 

(၁) ေဒါက်တာေကျာ်ေဆ ွေတာင်တွင်းကီး 

မဆဲ နယ်ှင့ ်(၂) ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်

လ  င်  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တို 

ြဖစ်ေကာင်း   လ တ်ေတာ်သို အသိေပး

ေကညာသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တအရည်

အချင်းှင့ ်ြပည့စ်ုမံ  ရိှ၊ မရိှ စစိစ်ိင်ုရန် စစိစ်

ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်မည့်   ေရွးေကာက်ခံ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦး

အား ေရွးချယ်ကရာ လှည်းကူးမဆဲ နယ်မှ 

ဦးခင်ေမာင်စိုးကို  မိတ ီလာမဲဆ နယ်မှ 

ေဒါက်တာေမာင်သင်းက အဆိတုင်သွင်းပီး 

ေညာင်ေလးပင်မဲဆ နယ်မှ  ေဒါက်တာ

သန့်ေဇာ်လွင်က      ေထာက်ခံတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က ိုင်ငံေတာ်သမ တအရည်အချင်းှင့ ်

ြပည့စ်ုမံ ရိှ၊ မရိှ စစိစ်ေရးအဖဲွတွင် အဖဲွဝင်

အြဖစ် တစ်ဦးတည်းကိသုာ  လ တ်ေတာ်က 

အဆိြုပတင်သွင်းသည့အ်တွက် လှည်းကူး

မဲဆ နယ်မှ  ဦးခင်ေမာင်စိုးကိ ု စိစစ်ေရး

အဖဲွဝင်အြဖစ်ေရွးချယ်ေကာင်း အတည်ြပ 

ေကညာသည်။ 

အဆိပုါ ဒတုယိသမ တေလာင်း အဆိြုပ

လ ာများကိ ု ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ဒတုယိဥက   တိုက စစိစ်ိင်ုရန်ှင့ ်ဒတုယိ

သမ တေလာင်းများအမည်စာရင်း ြပစုိင်ုရန် 

အစအုဖဲွအစည်းအေဝး ပထမေန့ကိ ုရပ်နား

လိက်ုပီး  အစအုဖဲွအစည်းအေဝး ဒတုယိ

ေန့ကိ ု   မတ်လ ၃၁ ရက်(ယေန့)(ယေန့) နနံက် ၁၀ 

နာရတွီင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ

သည်။                 

                     ြမဝတီ

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင ်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခ ံ
ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲအစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွအစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကျင်းပစ်။

လွိင်ေကာ်    မတ် ၃၀လွိင်ေကာ်    မတ် ၃၀

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

ကျင်းပေသာ အေြခခပံညာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေရွာသယီ်ေကျး

လိမ ာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ ပန်းချသီင်တန်းများ

ဆင်းပဲွကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်

မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိန်ဦး၊   ြပည်နယ်တရား

သူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ  တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ       ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက “မဂ  လာရိှ

ေသာေန့သစ်ဆီသို” သီချင်းြဖင့် အခမ်း

အနားကို ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး သင်တန်းနည်းြပ

များှင့်   အကီးတန်းအဆင့်  ယ်ေကျး

လမိ ာေရးေြဖသင်တန်း၊ အထက် တန်းအဆင့် 

အဂ  လိပ်စာသင်တန်း၊    အလယ်တန်း

အဆင့်      အဂ  လိပ်စာသင်တန်းှင့  ်

အကီးတန်းအဆင့ ်ပန်းချသီင်တန်းတိုတွင် 

ပထမဆုရရှိသူများကို ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း

လ ာှင့် ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ်၊   

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်    တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ဆုရေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များကိ ုဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ြပည်နယ်

ပညာေရးမှးက သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များေပးအပ်သည်။

 ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ လွိင်ေကာ်မိ 

က ရဝတီေဂါက်ကွင်း၌   ကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ ခှုစ် (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန  ့

အထိမ်းအမှတ် ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲသို 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီး၊ 

ြပည်နယ်အတွင်းေရးမှး၊ က ရဝတီ 

ေဂါက်ကလပ်နာယကှင့်  တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးတိုက  ပိင်ပွဲကို   Smoke ball  

ိုက်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး ကျင်းပရာ  ကစား

သမား ၈၂ ဦး    ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

သည်။ 

ပိင်ပဲွအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိဆုက်လက် 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အကီး

တန်းေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆု၊  

ဒုတိယဆုှင့် တတိယဆုရရှိသူများကို 

လည်းေကာင်း၊ တာဝန်ရိှသမူျားက ဆရုရိှ

သည့် ေဂါက်သီးိုက်အားကစားသမား

များကိုလည်းေကာင်း    ဆုတံဆိပ်ှင့် 

ဆုပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ၌ ေွရာသီသင်တန်းများဆင်း၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် 
တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ 

ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင် လမ်းေလ ာက်ရင်း အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ေပးပါ။

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်   ပါဝင်ေသာ  ေရွးေကာက်ခံြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲအစည်းအေဝး ပထမေန့တွင် တက်ေရာက်

ေကာင်းလက်မှတ်ေရးထိုးစ်။



၁၂ ၃၁-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃၀

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲ

တွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ

အစည်းအေဝးပထမေန့ကိ ုယေန့ နံနက် 

၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအုံ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွးက သမ တေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်    ပါဝင်ေသာ 

ေရွးေကာက်ခံ   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ အစအုဖဲွအစည်းအေဝး

သုိတက်ေရာက်ခွင့်ရိှသည့် ေရွးေကာက်ခံ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ဦးေရ 

စစုေုပါင်း ၁၅၇ ဦးစလုံး တက်ေရာက်သည့်

အတွက် ရာခိုင် န်းြပည့်ြဖစ်သြဖင့ ်   ေရွး

ေကာက်ခအံမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များ အစုအဖွဲအစည်းအေဝးအထ

ေြမာက်ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပေကာင်း 

ေကညာကာ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မ 

အေြခအေနကို လ တ်ေတာ်၏အတည်ြပ 

ချက်ရယူ၍ မှတ်တမ်းတင်သည်။

 ဦးစွာ    ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက ဒတုယိ

သမ တေလာင်းအဆိြုပြခင်း၊  ေထာက်ခြံခင်း

ှင့် အဆိုြပလ ာပုံစံကို အခမ်းအနားမှးမှ 

တစ်ဆင့် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ထံ 

တင်ြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေရွးေကာက်ခံ

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

အစအုဖဲွက ဒတုယိသမ တေလာင်းအမည်

စာရင်း အဆိြုပလ ာပုစံ(ံ၁)ကိ ုတင်သွင်းက

ရာ  ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျ

ကိယ်ုစားြပစနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ 

ေဒ နန်းနီနီေအးကို ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ် 

အမှတ်(၂)မှ ဦးလှသန်ိးက အဆိတုင်သွင်းပီး 

ကယားြပည်နယ်(မဲအများဆုံးရသူအိုင်

ယစူနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)  မှ ဦးရှားရယ်

က  ေထာက်ခံတင်သွင်းသည်။

ဆက်လက်၍ ကချင်ြပည်နယ် အမျိးသား

လ တ်ေတာ် (အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) 

မဲဆ နယ်အမှတ် (၂)မှ ေဒါက်တာ မနာမ်

တူးဂျာကိ ုတနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး (အချိး

ကျကိယ်ုစားြပစနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ 

ဦးသန်းေအး (ခ)ဦးတင်ဦးက အဆိတုင်သွင်း

ပီး   မေကွးတိုင်းေဒသကီး  (အချိးကျ

ကိယ်ုစားြပစနစ်)  မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ 

ဦးေစာသွင်ှင့ ်    မွန်ြပည်နယ်(အချိးကျ

ကိယ်ုစားြပစနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ 

ဦးရထွဲဋ်ေအာင်တိုက   ေထာက်ခတံင်သွင်း

ကသည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   

က ဒတုယိသမ တေလာင်းများအြဖစ် ကရင် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျကိယ်ုစားြပ

စနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)မှ ေဒ နန်းနီနီ

ေအးှင့်  ကချင်ြပည်နယ်   အမျိးသား

လ တ်ေတာ် (အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) 

မဲဆ နယ်အမှတ် (၂)မှ ေဒါက်တာမနာမ်

တူးဂျာတိုကိ ု    အမည်စာရင်းတင်သွင်း

ေကာင်း ေကညာသည်။ 

ယင်းေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက   က ိင်ုငေံတာ်သမ တအရည်အချင်းှင့ ်

ြပည့စ်ုမံ ရိှ၊ မရိှ စစိစ်ိင်ုရန် စစိစ်ေရးအဖဲွကိ ု

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်တွင် ပါဝင်ေသာ 

လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်၏ဥက   များှင့ ်ဒတုယိ

ဥက   များ၊    ေရွးေကာက်ခံ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ  အစုအဖဲွ

က ေရွးချယ်ေပးေသာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး၊   ေရွးေကာက်ခံ

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

အစအုဖဲွက ေရွးချယ်ေပးေသာ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးှင့ ်တပ်မ

ေတာ်သား လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

အစအုဖဲွက ေရွးချယ်ေပးေသာ တပ်မေတာ်

သားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးတုိ

ြဖင့ ်   ဖွဲစည်းရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့  ်

ေရွးေကာက်ခံ   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲက စိစစ်ေရး

အဖဲွဝင်တစ်ဦးကိ ုေရွးချယ်ေပးရန်အတွက် 

အဆိုြပလ ာပုံစံများကို အခမ်းအနားမှး

ထံမ ှထုတ်ယူပီး အဆိုြပကရန်ေကညာ

သည်။

ဆက်လက်၍ ေရွးေကာက်ခအံမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအစအုဖဲွက 

ိင်ုငေံတာ်သမ တအတွက် သတ်မှတ်ထား

ေသာအရည်အချင်းများှင့ ် ြပည့စ်ုြံခင်းရိှ၊ 

မရိှ စစိစ်ိင်ုရန် စစိစ်ေရးအဖဲွတွင်ပါဝင်မည့ ်

ေရွးေကာက်ခံ   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးအား အဆိုြပြခင်း၊ 

ေထာက်ခံြခင်းှင့ ်  အဆိုြပလ ာပုံစံကို 

အခမ်းအနားမှးမှတစ်ဆင့် အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက   ထံ တင်ြပြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး (အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) 

မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ ဦးလှသန်ိးကိ ုဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး (အချိးကျကိယ်ုစားြပ

စနစ်)   မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)မှ ဦးေအာင်

တင်ြမင့်က   အမည်စာရင်းတင်သွင်းပီး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   (မဲအများဆုံးရသူ

အိုင်ယူစနစ်)  မဲဆ နယ်အမှတ်(၄)မှ 

ဦးရဲြမင့်ထွန်းက    ေထာက်ခံတင်သွင်း

သည်။ 

ထိုေနာက်  အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက   က   အမည်တင်သွင်းခံရသူတစ်ဦး

တည်းသာရှိသြဖင့်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ် 

အမှတ်(၂)မှ ဦးလှသန်ိးကိ ုိင်ုငေံတာ်သမ တ 

အရည်အချင်းှင့် ြပည့်စုံမ ရိှ၊ မရှိ စိစစ်ိုင်

ရန်စစိစ်ေရးအဖဲွဝင်အြဖစ်ေရွးချယ်ေကာင်း

ေကညာသည်။

ယင်းေနာက် ေရွးေကာက်ခအံမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ 

အစည်းအေဝးပထမေန့ကို ရပ်နားလိုက်

ပီး အစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကို မတ်လ 

၃၁ ရက်တွင် ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           

     ြမဝတီ

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖဲွအစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ   ေရွးေကာက်ခံအမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲအစည်းအေဝး ပထမေန့သိုတက်ေရာက်

လာကစ်။

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင်ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲအစည်း 

အေဝး ပထမေန့ကျင်းပစ်။

ငဖဲ    မတ်   ၃၀ငဖဲ    မတ်   ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ငဖဲမိနယ်၌ 

ေဒသတွင်း  ဆန်စပါးဖူလုံပိုလ ံေစေရး

အတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ် ေသွီးံှများစိက်ုပျိး

ရာသီတွင်  မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံ

ဆည်ေရြဖင့် ေွစပါး ၄၆၄ ဧကစိုက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ေသွီးံှများစိက်ုပျိးရာသ၌ီ 

ေဒသခံေတာင်သူများ   အဆင်ေြပစွာ

ထွန်ယက်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မန်းေချာင်း

ေရေလှာင်တမံဆည်ေရြဖင့ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ

လဆန်းပိင်ုးမှစတင်၍ လက်ဝေဲြမာင်းမကီး 

မှ ၁၀၇၁ ဧကှင့လ်က်ယာေြမာင်းမကီးမှ 

ဧက  ၂၀၀ စစုေုပါင်း ၁၂၇၁ ဧကလျာထား

စိုက်ပျိးမည့်     ေကျးရွာအုပ်စုများရှိ 

လယ်ယာေြမများသုိ ေစွပါးများစိက်ုပျိး

ရန် စိုက်ပျိးေရများြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊     စိုက်ပျိးပီးစီးသည့်စပါးမျိး

များမှာ ေအာင်ိုင်တိုး ၅၈ ဧက၊ မေနာ

သုခ ၂၆ ဧက၊   ရတနာတိုး ၅၁ ဧကှင့် 

ဆင်းသုခ ၃၂၉ ဧက စုစုေပါင်း  ၄၆၄ ဧက 

လျာထားစိက်ုပျိးပီးစီးပီး လျာထားချက်

ြပည့်မီေရး   ဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိ

သည်။

ငဖဲမိနယ်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်  ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံ

ေစေရး၊ လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက ် သီးှံအထွက် န်းတိုးတက်

ေရးှင့်    သီးှံစိုက်စွမ်းအားတိုးတက်

ေရးတိုကို ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ေသွီးံှများစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတီ   ဖွဲစည်း၍ 

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ကျန်းမာ

သန်စွမ်းေသာစပါးပင်များရရိှရန်အတွက်  

မျိးေကာင်းမျိးသန့်သုံးစဲွြခင်း၊  ေြမညြိခင်း၊  

ေရသွင်းေရထုတ်မကာခဏြပလုပ်ြခင်း၊   

ငဖဲမိနယ်၌ မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံဆည်ေရြဖင့် 

ေွစပါး ၄၆၄ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ဘက်စုံမ  တေသာ    ဓာတ်ေြမဩဇာ

အသုံးြပြခင်းှင့ ်      မိမိစပါးခင်းကို  

ပုံမှန်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကရန် စသည့်  

ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်ကွင်းဝန်ထမ်းများက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သရိ

သည်။                                       

  မယု(ငဖဲ)



၁၃၃၁-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးသည် ယေန့

ေခတ် ကမ ာအ့ေရးအပါဆုံး စန်ိေခ မ များထမှဲ တစ်ခု

ြဖစ်သကဲသ့ို ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ ေရရှည်တည်တံေ့သာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ   (Sustainable Development) 

အတွက်လည်း  အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်

သာယာဝေြပာေရးဆိသုည်မှာ စီးပွားေရးတိုးတက်မ 

 န်းကိ ုတိင်ုးတာြခင်းသက်သက်မဟတ်ုဘ ဲိင်ုငသံား

တိင်ုး၏ ကျန်းမာေရး၊ လုြံခံေရးှင့ ်ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမမ့ 

ကိပုါ အာမခံိင်ုြခင်းကိဆုိလုိသုည်။ ယင်းပန်းတိင်ုကိ ု

အေရာက်လှမ်းိင်ုရန် သယဇံာတက ယ်ဝေသာ ေြမ၊ 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ  ေရှင့်ေလတိုသည ်မရှိ

မြဖစ်လုိအပ်သည်။    စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ု

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

မျက်ကွယ်ြပပါက   ထိုတိုးတက်မ သည်   ေရတို

အကျိးစီးပွားသာြဖစ်ေစပီး ေရရှည်တွင် ိင်ုငေံတာ်

၏အနာဂတ်ကိ ုထခိိက်ုေစမည်မှာ မလဲွဧကန်ပင်ြဖစ်

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည်    သဘာဝသယံဇာတများ 

ေပါက ယ်ဝေသာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဥပေဒ (၂၀၁၂) အရ “ပတ်ဝန်းကျင်”“ပတ်ဝန်းကျင်” 

ဆိသုည်မှာ ေြမထ၊ု ေရထ၊ု ေလထ၊ု ရာသဦတ၊ု အသ၊ံ 

အနံ့၊ အရသာတုိပါဝင်သည့် လူသားပတ်ဝန်းကျင်ရိှ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ        အေကာင်းအချက်များကို 

လည်းေကာင်း၊  တိရစ ာန်ှင့်အပင်အမျိးမျိးတို၏ 

သက်ရှိဇီဝဆိုင်ရာ     အေကာင်းအချက်များကို 

လည်းေကာင်း၊  သမိုင်း၊  ယ်ေကျးမ ၊  လူမ ေရးှင့် 

ပသာဒအလှအပဆိုင်ရာ   အေကာင်းအချက်များ 

ကိုလည်းေကာင်းဆိုသည်ဟု ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်

အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်အမျိးအစား

မှာ လူလုပ်ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ဟူ၍ှစ်မျိးရှိသည်။   လူလုပ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်

သမိုင်းအချက်အလက်များ၊ ယ်ေကျးမ ၊ လူမ ေရး

ှင့ ်ပသာဒအလှအပဆိင်ုရာ အေကာင်းအချက်များ

ပါဝင်ပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင ်ေြမထု၊ ေရထု၊ 

ေလထ၊ု ဇဝီထ ု(အပင်များ/ သတ ဝါများ) ပါဝင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် က ်ုပ်တို

လူသားများအတွက် ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ေပး

ြခင်း၊ သန့်ရှင်းေသာေရ၊ အစားအစာ၊ ေဆးဝါးတိုကို 

လုေံလာက်စွာ ေပးအပ်ြခင်းှင့ ် စိက်ုပျိးေရးအတွက် 

ေြမဆီလ ာကိုေပးအပ်ြခင်း စသည့်မေရမတွက်ိုင်

ေသာ ဝန်ေဆာင်မ များကို အခမဲ့ေပးစွမ်းေနသည်။ 

ဤဝန်ေဆာင်မ များကို ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များ 

(Ecosystem Services) ဟေုခ ဆိသုည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

သစ်ေတာများသည် ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ကို

စုပ်ယူပီး ကမ ာကီးပူေွးလာမ ကို တိုက်ဖျက်ေပး

သည့အ်ြပင် ေရကီးေရလ ံမ ကိ ုကာကွယ်ေပးသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးြခင်း

သည်  က ်ုပ်တို၏  ကျန်းမာေရး၊  လုံြခံေရးှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခခံအေဆာက်အအုံများအတွက ်

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပင်ြဖစ်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ယိယွုင်းမ သည် ိင်ုငေံတာ်

၏ဖံွဖိးတိးုတက်မ ှင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ အတွက် 

ကီးမားေသာအတားအဆီးများဖန်တီးေပးသည်။ 

သစ်ေတာြပန်းတီးမ ှင့်   ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ 

များေကာင့ ်စိက်ုပျိးေြမများ အရည်အေသွးကျဆင်း

လာသည်။   ဤအချက်သည်    စားေရရိက ာ 

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုထခိိက်ုေစပီး ိင်ုငသံားများအတွက် 

အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ အစားအစာဖူလုံမ ကို 

ခိမ်းေြခာက်ေနသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ၏   စီးပွားေရး 

အဓကိေမာင်းှင်အားြဖစ်ေသာ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရး

က  တွင် ေြမဆီလ ာအရည်အေသွးကျဆင်းြခင်း

သည်  ိုင်ငံေတာ်ဝင်ေငွကို တိုက်ိုက်ထိခိုက်ေစ

သည်။  ထိုြပင် စက်မ လုပ်ငန်းများမှ စွန့်ပစ်ေသာ 

အညစ်အေကးများေကာင့် ြမစ်၊ ေချာင်း၊ အင်း၊ 

အိုင်များ   ညစ်ညမ်းလာရာ   ေရထွက်ပစ ည်းများ

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုထခိိက်ုေစပီး ေဒသခေံရလပ်ုငန်းရှင်

များ၏ စီးပွားေရးကိုပါ ထိခိုက်ေစသည်။

ေလထုှင့ ် ေရထုညစ်ညမ်းမ သည် ိုင်ငံသား

များ၏ ကျန်းမာေရးကို တိုက်ိုက်ထိခိုက်ေစသည့ ်

အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်လာသည်။   ညစ်ညမ်း

ေသာေလေကာင့် အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါများ၊ ကင်ဆာေရာဂါများ  ပိုမိုြဖစ်ပွားလာပီး 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ကုန်ကျစရိတ်ြမင့်မား

ြခင်းတိုကိုြဖစ်ေစသည်။   ထိုြပင်   သန့်ရှင်းေသာ

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ ေကာင့ ်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါများပျံှံိုင်ကာ  လူ့အဖွဲအစည်း၏  ပျမ်းမ 

သက်တမ်းှင့အ်ရည်အေသွးကိ ုေလျာက့ျေစသည်။ 

ကျန်းမာေသာိုင်ငံသားများသာ   ိုင်ငံေတာ်၏

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အြပည့်အဝ 

ပါဝင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

နည်းဥပေဒ (၂၀၁၄)နည်းဥပေဒ (၂၀၁၄) အခန်း (၈)၊  နည်းဥပေဒ ၄၅ 

ှင့် ၄၆ တိုတွင် ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အေသွးကို 

ထိန်းချပ်ရန်အတွက်   လိုအပ်သည့်  စံချနိ်စံ န်း 

အမျိးအစားများ သတ်မှတ်ထားြခင်းသည် ိင်ုငသံား

များ၏   ကျန်းမာေရးကိုကာကွယ်ရန်   အဓိက 

ရည်ရွယ်သည်။

ေဂဟစနစ်များပျက်စီးြခင်းသည် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ကို ပိုမိုဆိုးရွားေစသည်။ သစ်ေတာများ 

မရှိေတာ့သည့်အခါ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပါက 

ေရကိုထိန်းသိမ်းထားိုင်စွမ်းမရှိေတာ့ဘဲ  ေရကီး

ေရလ ံမ များ အလွယ်တကြူဖစ်ပွားလာသည်။ ထိုအတ ူ

ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းရှိ ဒီေရေတာများ  ြပန်းတီး

သွားပါက မန်ုတိင်ုးဒဏ်မှကာကွယ်ေပးမည့ ်သဘာဝ

အတားအဆီးများေပျာက်ကွယ်သွားရာ ကမ်းိုးတန်း

ေဒသများ  ပိုမိုအ ရာယ်များလာသည်။  သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ မကာခဏြဖစ်ပွားြခင်းသည ်

ိုင်ငံေတာ်၏ဘတ်ဂျက်ကိုထိခိုက်ေစပီး ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးကုန်ကျစရိတ်များ   ြမင့်မားလာေစ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဝေြပာေစရန် ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးသည်   လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးချင်းစီမ  ှ

အစိုးရအဖွဲအထ ိ အဆင့်တိုင်းတွင ် ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်သည် 

ဤစိန်ေခ မ များကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်အတွက ်

ခိုင်မာေသာမူဝါဒှင့်  မဟာဗျဟာများကိ ု  ချမှတ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  မဟာဗျဟာြဖစ်သည့ ်

“ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ဟန်ချက်“ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ဟန်ချက်

ညေီသာ ဖံွဖိးတိုးတက်မ စမီကံန်ိး” (MSDP) (၂၀၁၈-ညေီသာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ စမီကံန်ိး” (MSDP) (၂၀၁၈-

၂၀၃၀)၂၀၃၀)သည်     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးကို 

ိုင်ငံေတာ်၏   အဓိကအာုံစိုက်ရာက  အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားသည်။   MSDP  ၏  မ  ိင်(၃)  

“ ြပည်သမူျားှင့ ်ကမ ာေြမ ” “ ြပည်သူများှင့် ကမ ာေြမ ” တွင် ရည်မှန်းချက်(၅)

အေနြဖင့် “ုိင်ငံ၏ အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်” ဟ ုထည့သွ်င်း

ထားသည်။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဝေြပာေရးကို   တိုက်ိုက်

ခိမ်းေြခာက်ေနသည့်  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို 

ကိုင်တွယ်ရန်အတွက်     ြမန်မာိုင်ငံရာသီဥတုြမန်မာိုင်ငံရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ မဟာဗျဟာ (MCCMP) (၂၀၁၈-ေြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ မဟာဗျဟာ (MCCMP) (၂၀၁၈-

၂၀၃၀)၂၀၃၀)ကို    ချမှတ်ထားသည်။   မဟာဗျဟာ၏ 

ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်မှာ   ပစ ပ န်ှင့်အနာဂတ်

မျိးဆက်များ ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ပီး ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးအတွက် အားလုံးပါဝင်သည့် ေရရှည်

တည်တံ့၍   ချမ်းသာက ယ်ဝမ ရှိကာ ရာသီဥတု

ဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှပီး ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ ေလျာန့ည်း

ေသာ လူမ အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာသည့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံအြဖစ်     ေြပာင်းလဲရန်ြဖစ်သည်။ 

ဤေမ ာ်မှန်းချက်ကိ ုမီးရှးတန်ေဆာင်အြဖစ်ထားရိှ

ကာ ေနာင် ၁၃  ှစ်တာကာလအတွင်း   အစိုးရ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၊ ြပည်သ-ူပဂု လကိ

က  ှင့ ်လမူ အဖဲွအစည်းများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့်  အားထုတ်ကိးပမ်းသွားရမည်ြဖစ်သည်ဟု

ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

ိုင်ငံသားတိုင်း၏ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဆိုင်ရာ  အသိပညာြမင့်တင်ြခင်းှင့်  တာဝန်ယူမ  

အားေကာင်းေစြခင်းသည်  ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်   မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးနည်းဥပေဒ (၂၀၁၄) ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးနည်းဥပေဒ (၂၀၁၄) 

အခန်း (၃) နည်းဥပေဒ (၆) အရ ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီ၏  လုပ်ပိုင်ခွင့်အေနြဖင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ   ပညာေပး

စည်းုံးမ များှင့ ်လ ပ်ရှားမ များကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့ ်ေကျာင်းသင်ခန်းစာများတွင်ပါဝင်ေသာ ပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး သင်ခန်းစာများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများှင့်   ပူးေပါင်းညိ  င်းပီး   လိုအပ်သလို 

ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်ိင်ုရန် အǧကြံပြခင်းတိုပါဝင်သည်။

ြပည်သူလူထုက ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမ 

များကို ေစာင့်ကည့်သတင်းပိုြခင်း၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ြခင်းှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းေရးလ ပ်ရှားမ 

များတွင် တက်က စွာပါဝင်ြခင်းြဖင့်သာ ထိန်းသိမ်း

ေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ

အားြဖင့်   ေရှင့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို   ေခ တာ

သုံးစွဲြခင်း၊    ပလတ်စတစ်ကဲ့သိုပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိခိုက်ေစေသာပစ ည်းများသုံးစွဲမ ကို  ေလ ာ့ချြခင်း 

(Reduce, Reuse, Recycle) စသည့် တစ်ဦးချင်း

တာဝန်ယူမ ြဖင့်စတင်ိုင်သည်။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်    သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးသည် ခဲွြခား၍

မရသည့်  အြပန်အလှန်မှီခိုေနေသာ အရာှစ်ခုြဖစ်

သည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏ အရင်းအြမစ်များ

ကို ကုန်ခန်းေအာင်၊  ပျက်စီးေအာင ် အလွန်အက ံ

အသံုးချေနမည့်အစား လက်ရိှလူမ စီးပွားဘဝဖံွဖိး

တိုးတက်မ ှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အကား 

ဟန်ချက်ညီညီ  ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်သာ 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။   က ်ုပ်တို၏   လက်ရှိလုပ်ရပ်

များသည် အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များ၏ဘဝများကိ ု

တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်မ ရိှေနသည်ကိ ုအမသဲတြိပ

ရမည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များသည် 

သန့် ရှင်းေသာေလ၊ ကည်လင်ေသာေရှင့ ်စမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိုက်တန်စွာ ခံစား

ပုိင်ခွင့်ရိှသည်။ ထုိခံစားပုိင်ခွင့်ကုိ ထိန်းသိမ်းေပးရန် 

ယေန့မှစ၍  က ်ုပ်တိုတစ်ဦးချင်းစီသည ်မိမိတို၏

အခန်းက  မှတာဝန်ယကူာ သဘာဝတရားကီး၏ 

တန်ဖိုးကို  သိရှိနားလည်၍  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုတန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။   ။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို နန်းသီရိေကျာ်

ိုင်ငံေတာ်သာယာဝေြပာေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ေရးသည်  ခွဲြခား၍မရသည့်  အြပန်အလှန်မှီခိုေနေသာ 

အရာှစ်ခုြဖစ်သည်။   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏   အရင်းအြမစ်များကို 

ကုန်ခန်းေအာင်၊ ပျက်စီးေအာင်  အလွန်အက ံအသုံးချေနမည့်အစား 

လက်ရိှလမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်မ ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အကား 

ဟန်ချက်ညီညီ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်သာ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲ

ေသာ ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ် . . .



၁၄ ၃၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

 သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ ှစ်စ် 

ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရဓမ ာစရယိ

စာေမးပွဲ  အ  မေန့ကို ယေန့တွင် ိုင်ငံ

တစ်ဝန်းရိှ စာေြဖဌာန ၆၅ ဌာနတွင်လည်း

ေကာင်း၊ ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ ဒတုယိေန့

ကိ ုစာေြဖဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင်လည်းေကာင်း 

ဆက်လက်ေြဖဆိုကသည်။

အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ အ  မေန့တွင် 

စာေြဖစာရင်းသွင်း ၄၃၀ ပါး/ဦးအနက် ၂၇၆ 

ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့် ၆၄ ဒသမ ၁၉ 

ရာခိုင် န်းေြဖဆိုကပီး ပါဠိပထမြပန်

စာေမးပွဲ(ပထမကီး၊ ပထမလတ်၊ ပထမ

ငယ်၊ အေြခြပမလူတန်း) ဒတုယိေန့တွင် 

စာရင်းသွင်း ၆၁၇၀၃  ပါး/ဦးအနက် ၅၁၄၃၀ 

ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့် ၈၃ ဒသမ ၃၅ 

ရာခိင်ု န်း ေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။      ြမဝတီ

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ အ  မေန့ှင့် 

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ဒုတိယေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ လ ဲေြပာင်းိင်ုေသာ စာချပ်စာတမ်းများအက်ဥပေဒအရ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ  (၁) ရက် 

(ဗုဒ ဟူးေန့)သည် ဘဏ်များအားလုံး ပိတ်ထားလိမ့်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ဘဏ်ပိတ်ရက်ေကာ်ြငာ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ   စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃၀-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၁.c / ၃၈.c

ရန်ကုန် ၂၂.c / ၃၉.c

မ ေလး ၂၄.c / ၃၈.c

ပဲခူး   မတ်   ၃၀ပဲခူး   မတ်   ၃၀

ပဲခူးမိ၌  ၁၃၈၇  ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား  

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်အြဖစ်ြပလုပ်သွား

မည်ြဖစ်သည့်အြပင ်ဗဟိုမ  ပ်၌ ယိမ်း

အကပိင်ပဲွများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးများြဖင့လ်ည်း 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

 ယခအုခါ ပခဲူးမိ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရုံးေရှ၌ ဗဟို

မ  ပ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   ဗဟိုမ  ပ်၌

ထည့်သွင်းြပလုပ်မည် ့ယိမ်းအကပိင်ပွဲ

များတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ေရးအတွက ်

ဌာနဆိင်ုရာကိယ်ုစားြပ ယမ်ိးအဖဲွများှင့ ်

ရပ်ကွက်ှင့ေ်ကျးရွာကိယ်ုစားြပယမ်ိးအဖဲွ

များက ယမ်ိးအကတိက်ုြခင်းများေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ပဲခူးမိ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် လမ်း

ေလ ာက်သ  ကန်အား ေဆးုံလမ်းှင့် 

ြပည်ေတာ်သာလမ်းတစ်ေလ ာက် ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပီး    ယိမ်းအကပိင်ပွဲ

များအေနြဖင့် ဌာနဆိုင်ရာကိုယ်စားြပ

ယိမ်းအဖွဲခုနစ်ဖွဲ၊   ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

ကိုယ်စားြပယိမ်းအဖွဲ ၁၂ ဖွဲ  စုစုေပါင်း

ယမ်ိးအဖဲွ ၁၉ ဖဲွတိုြဖင့ ်ယှ်ပိင်ေဖျာ်ေြဖ

ကမည်ြဖစ်သည်။

ပဲခူးမိ၏ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

မဟာသ  ကန် ပဲွေတာ်ရက်များအတွင်း ဗဟို

မ  ပ်၌ ေန့စ်နနံက်ပိင်ုးှင့ ်ညေနပိင်ုးတို

တွင် ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာှင့် မိေပ ရပ်ကွက်များမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်ယိမ်းအဖွဲများ၏ ကြပေဖျာ်ေြဖ

ယှ်ပိင်မ များ၊ စတဒုသိာဧည့ခ်ေံက းေမွး

ေရးအစအီစ်များြဖင့် စည်ကားသိက်ုမိက်

စွာကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေရကစားသြူပည်သူ

များအေနြဖင့်  ပဲခူးမိ  ဗဟိုမ  ပ်ှင့်

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တို၌ေပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင်

ဆင် ဲိင်ုေကာင်း သရိသည်။              (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ ၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန် ပွဲေတာ်အား 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့် ယိမ်းအကပိင်ပွဲများြဖင့် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပြပလုပ်မည်

စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို   ဆက်လက် 

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်က အတည်ြပ

ြပ  ာန်းထားသည့် ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ကိ ု  ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

သွားမှာြဖစ်သကဲသ့ို  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

အရ “အေြခခံဥပေဒကို  ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ရန်၊   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲ

ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမဲ

ေရးတိုကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊ 

စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီို

ကေရစစီနစ်ကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ရန်” တာဝန်

ေပးထားသည့အ်တွက် ယခတုာဝန်များကိ ု

သစ ာရိှရိှ ေကျပွန်စွာြဖင့ ်ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ထမ်းေဆာင်သွားမည်   ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ 

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သူိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သူ

တစ်ရပ်လုံး၏ လိုလားချက်ြဖစ်သည့် ဒီမိုတစ်ရပ်လုံး၏ လိုလားချက်ြဖစ်သည့ ်ဒီမို

ကေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုဆက်လက်ေလ ာက်ကေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုဆက်လက်ေလ ာက်

လှမ်းိင်ုေရးအတွက် တာဝန်များကိထုမ်းလှမ်းိင်ုေရးအတွက် တာဝန်များကိထုမ်း

ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ် 

အစိုးရ၏   ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးတည်အစိုးရ၏   ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးတည်

ေဆာက်ရာတွင်   အြပည့်အဝပူးေပါင်းေဆာက်ရာတွင်   အြပည့်အဝပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ချမှတ်

ထားသည့ ်“ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် လိက်ုနာ” 

ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံး

ပီး တိက်ုစွမ်းအားှင့တ်ိက်ုစွမ်းရည်ရိှသည့ ်

တပ်မေတာ်ြဖစ်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ “ြပည်သသူာ 

အမိ၊ ြပည်သူသာအဖ” ဆိုသည့် မူဝါဒကို 

လိက်ုနာပီး တပ်ှင့ြ်ပည်သ ူတစ်သားတည်း

ြဖစ်ေအာင ်  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ အရပ်ဘက်-စစ်ဘက် ဆက်ဆေံရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် တပ်တွင်း၊ 

တပ်ြပင်စည်းုံးေရးကို အေကာင်းဆုံး 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

က အေြမာ်အြမင်ရှိရှ ိချမှတ်ထားခဲ့ေသာ 

“မွန်ြမတ်သည့်   လက်ဆင့်ကမ်းအေမွကုိ

ထန်ိးသမ်ိးပီး တပ်မေတာ်ှင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိ ု

ဆက်လက်ြမင့တ်င်သွားကရန်” ဆိသုည့် 

တိုက်တွန်းမှာကားမ ကို  အေလးအနက်  

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်၏ေကာင်းြမတ်သည့် သမိင်ုးတပ်မေတာ်၏ေကာင်းြမတ်သည့် သမိုင်း

အစ် အလာများကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပီး အစ် အလာများကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပီး 

ိင်ုငေံတာ်က  အားထားရေသာ တပ်မေတာ်၊  ိင်ုငေံတာ်က  အားထားရေသာ တပ်မေတာ်၊  

ြပည်သလူထူကု အားကိုးရေသာ တပ်မေတာ်ြပည်သလူထူကု အားကိုးရေသာ တပ်မေတာ်

ြဖစ်ေအာင်  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားြဖစ်ေအာင ် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်သည်ကို   အေလးအနက်ထား မည်ြဖစ်သည်ကို   အေလးအနက်ထား 

ေြပာကားလိုေြပာကားလိုပါေကာင်း။  

မမိတိိုအေနြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့

သည့ ်ကာလတစ်ေလ ာက်လုံးတွင် ေပးအပ်

သည့ ်အမနိ့်ှင့တ်ာဝန်များကိ ုဦးလည်မသန်ု 

ေကျပွန်စွာကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ခဲပ့ါေကာင်း၊ 

ယခကုဲသ့ို  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်အြဖစ် ယုံကည်စွာတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့

သည့်     တပ်မေတာ်အကီးအကဲများကိ ု

အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊  အထက်အထက်

အကီးအကမဲျား၏ယုံကည်မ ှင့ ်ထိက်ုတန်စွာ အကီးအကမဲျား၏ယုံကည်မ ှင့ ်ထိက်ုတန်စွာ 

ိင်ုငေံတာ်အကျိး၊ တပ်မေတာ်အကျိးကိ ုုိင်ငံေတာ်အကျိး၊ တပ်မေတာ်အကျိးကုိ 

ကိယ်ုစွမ်း၊ eာဏ်စွမ်းရိှသမ  ကိးပမ်းထမ်းကိယ်ုစွမ်း၊ eာဏ်စွမ်းရိှသမ  ကိးပမ်းထမ်း

ေဆာင်သွားမည်ကိ ုကတြိပအပ်ေဆာင်သွားမည်ကိ ုကတြိပအပ်ပါေကာင်း

ြဖင့်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် တာဝန်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့တ်ာဝန်

လက်ခံထမ်းေဆာင်သူ   ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင် စည်သရူဝဲင်းဦးတိုသည် 

ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ၏အေလးြပြခင်းကိခုယံူပီး 

ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွက စစ်ေကာင်းပုြံပချတီက်

အေလးြပ၍ ြပန်လည်ထွက်ခွာသည်။

ယင်းေနာက်    ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

တာဝန်များအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး 

ေဒ ကကလှ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်၏တာဝန်များအား   လ ဲေြပာင်း

လက်ခတံာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီး 

ေဒ နလီာတိုသည် အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာကသည့ ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ 

အဆင့ြ်မင့ ်တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ ်

ဇနီးများ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်သည်။

၎င်းေနာက်   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၊

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

တာဝန်များအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုသည်   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး၊ ုံးဌာနအသီးသီးမ ှ ဂါရဝြပ 

ေပးအပ်သည့် အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများအား ကည့် ကသည်။ 

ထိုေနာက်    ြမန ်မာ့တပ ်မေတာ ် ၊

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

တာဝန်များအား လက်ဆင့က်မ်းလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ခဲ့သည့် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုး

မဟာသေရစည်သူ  သတိုးသီရိသုဓမ  

မင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ဇနီး ေဒ ကကလှတို 

လိုက်ပါလာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်သည် 

ေဇယျာသရီဗိမိာန်မှ ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ 

ဂဏ်ုြပစစ်တီးဝိင်ုး၏ ဂဏ်ုြပတီးခတ်သဆီို

မ ှင့အ်တ ူဂဏ်ုြပြမင်းစီးတပ်ဖဲွမှ လိက်ုပါ

ချတီက်၍   စစ်ေရးြပအခမ်းအနားြဖင့ ်

ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

ယေန့ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၊ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်း ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားသို   ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှး 

ကီး သရီပိျခံျ ီမဟာသေရစည်သစူိုးဝင်းှင့် 

ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်၊ ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးများှင့် ဇနီးများ၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ

ကီးများှင့်ဇနီးများ   တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့ ်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင်   ေန့အပူချနိ်များ

အနည်းငယ်တိုးလာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေန့အပူချနိ်များအနည်းငယ်တိုးလာိုင်



စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ဂဏ်ုြပအေဆာင်အေယာင်ဓားကိ ုဂါရဝြပ

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်     ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်၏ 

တာဝန်များအား လ ဲေြပာင်းလက်ခတံာဝန် 

ထမ်းေဆာင်သည့ ် ဗိုလ်ချပ်ကီး  ေဇယျ

ေကျာ်ထင် စည်သရူဝဲင်းဦးက မနိ့် ခွန်းေြပာ

ကားရာတွင် လက်ရိှတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်ယခူဲသ့ည့ ်၁၅ ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း ေခတ်မတီပ်မေတာ် (Standard 

Army) တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ

ကို   စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်

လပ်ုေဆာင် ခဲပ့ါေကာင်း၊ မမိအိေနြဖင့လ်ည်း မမိအိေနြဖင့လ်ည်း 

တပ်မေတာ်ကို သမားိုးကျစစ်ဆင် ဲိုင်တပ်မေတာ်ကို သမားိုးကျစစ်ဆင် ဲိုင်

သည့်၊ တိုက်စွမ်းရည်ှင့်တိုက်စွမ်းအားရှိသည့်၊ တိုက်စွမ်းရည်ှင့်တိုက်စွမ်းအားရှိ

သည့် ေခတ်မီတပ်မေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ် သည့် ေခတ်မီတပ်မေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ ်

ရည်မှန်းချက်ထားဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ိင်ုရည်မှန်းချက်ထားဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ိင်ု

ေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ေခတ်အဆက်ဆက် 

တွင် ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကိ ုအမျိးသား 

ေရးတာဝန်အြဖစ်ခယံထူားေကာင်း၊ ိင်ုငံ

ေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားြဖစ်သည့ ်

စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၅၃၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 မျိးဆက်သစ်   တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်များအေနှင့်လည်း 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့် ဒုတိယ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တို၏    ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် 

တပ်မေတာ်၏တာဝန်များကို     စုစည်းညီွတ်စွာြဖင့်  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက် . . .

 ကမ ာတည်သေရွ ြမန်မာတည်ရမည်၊  ြမန်မာတည်သေရွ ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်တည်ရှိရမည်၊  ေကာင်းြမတ်သည့် တပ်မေတာ်၏သမိုင်း

အစ်အလာများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး ိုင်ငံေတာ်က အားထား

ရေသာ၊  ြပည်သလူထူကုအားကိုးရေသာ တပ်မေတာ်အြဖစ် ဆက်လက် 

ရပ်တည်သွားကပါဟု ဆ ြပ . . .

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်တာဝန်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည့ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

တာဝန်လက်ခံထမ်းေဆာင်သ ူဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးတိုအား ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲက စစ်ေကာင်းပုံြပချတီက်အေလးြပစ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏တာဝန်များအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည့ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှ

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့ ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ

အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့်ဇနီးများ၊ ဖိတ်ကားထားသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏တာဝန်များအား လက်ဆင့်ကမ်းလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည့ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ 

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတို လိုက်ပါလာသည့်ေမာ်ေတာ်ယာ ်ေဇယျာသီရိဗိမာန်မ ှြပန်လည်ထွက်ခွာရာ 

ဂုဏ်ြပစစ်တီးဝိုင်း၏ ဂုဏ်ြပတီးခတ်သီဆိုမ ှင့်အတူ ဂုဏ်ြပြမင်းစီးတပ်ဖွဲက လိုက်ပါချတီက်၍ စစ်ေရးြပအခမ်းအနားြဖင့ ်ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကစ်။



၃၁-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တိုသည် အေလးြပခံစင်ြမင့်တွင်ေနရာယူ

ကပီး  ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲ၏အေလးြပြခင်းကို 

ခံယူသည်။ 

ထိသုို ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ၏အေလးြပြခင်းကိ ု

ခံယူေနချနိ်တွင် ဂုဏ်ြပအေြမာက်တပ်ဖွဲမှ

လည်း အေြမာက် ၁၉ ချက်ကိ ုစစ်ေရးြပအခမ်း

အနားြဖင့် ဂုဏ်ြပပစ်ေဖာက်သည်။

ထိုေနာက် လက်ရှိြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ  

မင်းေအာင်လ  င်သည်    ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲအား 

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရ 

စည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်က 

ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်းေြပာကားရာတွင်   ယေန့

သည် တပ်မေတာ်ထဲကိ ုစတင်ဝင်ေရာက်ခဲ ့

သည့် ၁၉၇၄ ခုှစ်အချနိ်ကဆိုပါက ရာထူး

တာဝန်အသီးသီး  ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်မှာ 

၅၂ ှစ်ခန့်ရှိပီြဖစ်ေကာင်း၊   လွန်ခဲ့သည့် 

၁၅ ှစ်၊ ၂၀၁၁ ခှုစ်၊ မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးသန်းေရɫ ှင့်   တပ်မေတာ်

အကီးအကမဲျားက တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်အြဖစ ်   ယုံကည်စွာြဖင့ ်တာဝန်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည့် ယခုတာဝန်ကို 

ကိုယ်စွမ်း၊ eာဏ်စွမ်းရှိသမ  အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ေအာင် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေနဝင်းအပါအဝင်   ေခတ်

အဆက်ဆက်  တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်ကီး

များ  ေမ ာ်မှန်းတည်ေဆာက်ခဲသ့ည့အ်တိင်ုး 

အင်အားေတာင့တ်င်းပီး စွမ်းရည်ထက်ြမက်

သည့် ေခတ်မီမျိးချစ်တပ်မေတာ်ကီးြဖစ်

ေအာင် ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ထိုသိုတည်ေဆာက်သည့်ေနရာတွင ်ယခင်

တပ်မေတာ်အကီးအကဲများ၏   လမ်း န်

ဆုံးမဩဝါဒများ၊ ြဖတ်သန်းခဲ့ရသည့်ဘဝ

အေတွအǧကံများှင့ေ်ပါင်းစပ်ပီး အေကာင်း

ဆုံးေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့်

လည်း တပ်မေတာ်၏ စွမ်းရည်ြမင့်မားေရး၊ 

ိင်ုငတံကာတပ်မေတာ်များှင့ ်ရင်ေပါင်တန်း

ိုင်ေရးတိုကို အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထိ 

ေရာက်ေအာင ် ြမင့်တင်စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်

ခဲ့ေကာင်း။

ထိုအြပင် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)၊ 

လက်ုံးတပ်ဖဲွများအတွက် တိုးတက်ြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမ များစွာ    ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီး 

ဒီမိုကေရစီအစိုးရ သက်တမ်းှစ်ဆက်တွင ်

လည်း ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

က  များစွာ ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရွက်

ခဲေ့ကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေနချန်ိအတွင်း 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင်    မဲမသမာမ များစွာ

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်ကို  ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပး

ရန် ၂၀၀၈ ခုှစ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

အရ   ေပးအပ်ထားေသာတာဝန်ှင့်အညီ 

တပ်မေတာ်မှ အကိမ်ကိမ်ကိးစားခဲ့ေသာ်

လည်း ေြဖရှင်းမေပးဘဲ ုိင်ငံေတာ်အာဏာ

ကိ ုအတင်းအဓမ နည်းြဖင့ ်ရယူရန်ကိးစား

ခဲ့ေကာင်း၊    ထိုေကာင့ ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်ကို  အေရးေပ 

အေြခအေနေကညာခဲ့ပီး    ိုင်ငံေတာ်၏ 

တာဝန်အရပ်ရပ်ကိပုါ ပူးတဲွထမ်းေဆာင်ခဲရ့

ေကာင်း၊    ထိုသိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ရမ သည် 

အားလုံးေမ ာ်လင့်မထားသည့်   ိုင်ငံေရး

 ဗိလ်ုချပ်ကီးေနဝင်းအပါအဝင ် ေခတအ်ဆကဆ်က်  
တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်ကီးများ  ေမ ာ်မှန်းတည်ေဆာက်
ခဲသ့ည့အ်တိင်ုး အင်အားေတာင့တ်င်းပီး စွမ်းရည်ထက်ြမက်
သည့် ေခတ်မီမျိးချစ်တပ်မေတာ်ကီးြဖစ်ေအာင် ကိးပမ်း
တည်ေဆာက်ခဲ၊့ ထိသုိုတည်ေဆာက်သည့ေ်နရာတွင် ယခင်
တပမ်ေတာအ်ကီးအကမဲျား၏ လမ်းɯ နဆ်ုံးမဩဝါဒများ၊ 
ြဖတ်သန်းခဲရ့သည့ဘ်ဝအေတွအǧကံများှင့ ်ေပါင်းစပ်ပီး  
အေကာင်းဆုံးေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ် . . .
 တပ်မေတာ်၏     စွမ်းရည်ြမင့်မားေရး၊ ိုင်ငံတကာ
တပ်မေတာ်များှင့် ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေရးတိုကို အတိုင်း
အတာတစ်ရပ်အထေိရာက်ေအာင် ြမင့တ်င်စွမ်းေဆာင်ေပး
ိုင်ခဲ့ . . .

လက်ရှိြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် 

ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲအားစစ်ေဆးစ်။

လက်ရှ ိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်က တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန ်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးထံသို 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ အေဆာင်အေယာင်ဓားကိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ဂုဏ်ြပအေြမာက်တပ်ဖွဲက အေြမာက ်၁၉ ချက်ကို စစ်ေရးြပအခမ်းအနားြဖင့ ်ဂုဏ်ြပပစ်ေဖာက်စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃၁-၃-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ တာဝန်များအား လ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ် 

ဗိုလ်ချပ်ကီး  ေဇယျေကျာ်ထင ်စည်သူရဲဝင်းဦးက မိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

အလှည့အ်ေြပာင်းကီးြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ

ကာလက      ိုင်ငံေတာ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါအြပင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ြပည်တွင်းဆူပူအုံက မ မျိးစုံ၊ 

ြပည်ပက    ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ မျိးစုံှင့ ်

အခက်ခဲအကျပ်တည်းဆုံး  အချနိ်များကို 

ǧကံေတွြဖတ်သန်းခဲ့ရေကာင်း၊  အဆိုပါ 

အခက်အခမဲျားကိ ုတပ်ှင့ြ်ပည်သလူက်တဲွ

ပီး     အားလုံးစုစည်းညီွတ်စ ွာ ြဖင့  ်

အေကာင်းဆုံးေကျာ်ြဖတ်ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုအခါ ၂၀၂၅ ခုှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို  လွတ်လပ်ပီး

တရားမ တသည့်     ဂုဏ်သိက ာရှိေသာ 

ေရွးေကာက်ပွဲအြဖစ်   သန့်သန့်ရှင်းရှင်း

ေအာင်ြမင်စွာ   ကျင်းပိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သြဖင့ ်

မကာမီအချနိ်တွင် လ တ်ေတာ်မှေရွးချယ်

တင်ေြမာက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးေဆာင် 

သည့် အစုိးရသစ်ကုိ ုိင်ငံေတာ်တာဝန်များ 

လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိသုို ိင်ုငေံတာ်တွင် ǧကံေတွြဖတ်သန်း

ခဲ့သည့် အေြခအေနများတွင် ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရဝဲင်းဦး အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး၊ အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ ီတဲွဖက်

အမ ေဆာင်ချပ်၊ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ် 

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် အတွင်း

ေရးမှး၊ တပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုြံခံေရး 

အရာရိှချပ်တာဝန်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း) တာဝန်တိုကို တက်တက်က က  

ေကျေကျပွန်ပွန်   ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် အထူးပင်ဂုဏ်ယူေကာင်း။

ထိုေကာင့်   ယခုလက်ရှိတာဝန်ယူထား

သည့် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

တာဝန်များကို ယေန့တွင် ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရဲဝင်းဦးထံကိ ု  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လိုက်ပါ 

ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်၊     ြပည်သူလူထုနဲ့ 

တပ်မေတာ်၏ အကျိး၊ ိင်ုငေံတာ်၏ အမျိး

သားအကျိးစီးပွားအတွက်    ကိုယ်စွမ်း

eာဏ်စွမ်းရှိသမ      ကျရာေနရာကေန 

ဆက်လက်အကျိးြပလုပ်ေဆာင်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ထ ဲစတင်ဝင်ေရာက်

စ်ကတည်းက ေတွǧကံခဲရ့သည့ ်တပ်မေတာ်

ေခါင်းေဆာင်များ၊   လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက် လက်တဲွလပ်ုေဆာင်

ခဲ့ကသည့ ်လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များအားလုံးကိ ု

အထူးေကျးဇူးတင်ရိှသည်ကုိ ေြပာကားလို 

ေကာင်း။

မျိးဆက်သစ် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်

များအေနှင့်လည်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်    ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့ ်

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

တို၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် တပ်မေတာ်

၏ တာဝန်များကို စုစည်းညီွတ်စွာြဖင့်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် ေြပာကားလို

ေကာင်း၊ ကမ ာတည်သေရွ ြမန်မာတည်ရမည်၊ 

ြမန်မာတည်သေရွ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် တည်ရိှ

ရမည်၊ ေကာင်းြမတ်သည့် တပ်မေတာ်၏   

သမိုင်းအစ်အလာများကို   ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးပီး ိင်ုငေံတာ်က အားထားရေသာ၊  

ြပည်သလူထူကု အားကိုးရေသာ တပ်မေတာ်

အြဖစ် ဆက်လက် ရပ်တည်သွားကပါဟ ုဆ ြပ

ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် စစ်ရာထူးခန့်ချပ ်ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထိန်ဝင်းက 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင်     စည်သူရဲဝင်းဦးအား 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ုံး ၊ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ရာထူးခန့်အပ် ေကာင်း 

ခန့်အပ်လ ာအား ဖတ်ကားတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် လက်ရိှတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှ

သည့် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာသေရ

စည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်က 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန ်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင်    စည်သူရဲဝင်းဦးထံသို 

တပ်မေတာ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးခ ျပ ်၏ 

အေဆာင်အေယာင်ဓားှင့ ်    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏   အလံတိုကို 

လ ဲေ ြပာင ်းေပးအပ်ေပးပီး တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ ဦးစီးကွပ်ကဲမ 

တံဆိပ်ကို တပ်ဆင်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်တာဝန်လက်ခံထမ်းေဆာင်သည့ ်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီး  

ေဇယျေကျာ်ထင် စည်သရူဝဲင်းဦးက  တာဝန်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်ယခင်တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်ထသံို  စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 
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NAY PYI TAW   March   30
A ceremonial military parade 

honoring the succession of the 
duties of the Commander-in-
Chief of Defence Services of 
the Republic of the Union of 
Myanmar took place at Zeya-
thiri Beikman in Nay Pyi Taw 
this morning. 

Ushered by two vanguard 
officers, Commander-in-Chief 
of Defence Services of Myan-
mar Senior General Thadoe 
Maha Thray Sithu Thadoe Thiri 
Thudhamma Min Aung Hlaing 
and his successor Commander-
in-Chief (Army) General Zeya 
Kyaw Htin Sithu Ye Win Oo 
arrived at the venue.

Then the Commander-in-Chief 
of Defence Services and the 
successor took their positions 
on the dais and took the salute 
of Guard of Honour, while the 
ceremonial artillery unit gave 
a 19-gunsalute in honour of the 
ceremony.

The Commander-in-Chief of 
Defence Services inspected the 
Guard of Honour.

In his honorary address, Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Thadoe 

Maha Thray Sithu Thadoe Thiri 
Thudhamma Min Aung Hlaing 
stated that today marks 52 
years of his military service in 
various positions since joining 
the Tatmadaw in 1974. He 
noted that fifteen years ago, on 
March 30, 2011, Senior General 
Than Shwe and other senior 
military leaders entrusted him 
with the appointment of Com-
mander-in-Chief of Defence 

Services. Since then, he has 
served to the best of  his physical 
and intellectual abilities, striving 
to build a strong, efficient, and 
modern patriotic Tatmadaw, as 
envisioned by past leaders such 
as General Ne Win. In doing 
so, he combined the guidance 
of former leaders with practi-
cal experience to enhance the 
Tatmadaw’s capabilities and 
bring its standing closer to that 
of international armed forces. 

The Senior General highlight-
ed that he implemented pro-
gressive reforms across the 

Army, Navy, and Air Force while 
supporting national develop-
ment throughout two succe-
ssive democratic administra-
tions. He stated that although 
the Tatmadaw repeatedly att-
empted to resolve the vote-
rigging issues of the 2020 ge-
neral election through consti-
tutional means, these efforts 
were ignored in favor of att-
empts to seize State power by 
force. Consequently, the Tat-
madaw declared a State of 
emergency and assumed State 
duties alongside its standard 
military functions.This period 
marked an unexpected poli-
tical turning point. During this 
time, the country faced natural 
disasters, internal disturban-
ces, and external instigat-
ion, all while navigating the 
COVID-19 pandemic. How-
ever, through unity and coo-
peration, the Tatmadaw and 
the people overcame these 
hardships. Following the su-
ccessful conduct of the 2025 
multi-party democracy ge-
neral election in a free and 
fair manner, State duties will 
soon be transferred to a new 
government led by a President 
chosen through parliamen-
tary elections.

The Senior General then 
honored General Ye Win Oo for 
his energetic service in multiple 
high-level roles, including Joint 

Ceremonial military parade honoring the succession of the duties of Ceremonial military parade honoring the succession of the duties of 
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Secretary of the State Admini-
stration Council, Joint Execu-
tive Chief of National Defence 
and Security Council, Chief of 
Military Security Affairs and 
Commander-in-Chief (Army). 

Finally, the Senior General 
announced the transfer of his 
duties as Commander-in-Chief 
of Defence Services to General 
Ye Win Oo, effective today. He 
pledged to continue serving 
the interests of the nation and 
the military from any assigned 
position. He expressed his 
gratitude to the leaders and 
colleagues he has worked with 
since 1974.

He concluded by urging the 
new generation of leaders to 
serve with harmony under 
General Ye Win Oo’s command, 
wishing for the continued glory 
and reliability of the Tatmadaw 
as an institution for the nation. 

Subsequently, Military App-
ointment General Lt-Gen Zeya 
Kyaw Htin Htein Win read out 
and presented the appointment 
letter, announcing the appoint-
ment of the Commander-in-
Chief (Army) General Zeya 
Kyaw Htin Sithu Ye Win Oo as 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services at the Office 
of the Commander-in-Chief of 
Defence Services.

After that, the current Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Thadoe 
Maha Thray Sithu Thadoe Thiri 
Thudhamma Min Aung Hlaing 
transferred the ceremonial 
sword of the Commander-in-
Chief of Defence Services and 
the flag of the Office of the 
Commander-in-Chief of De-
fence Services to the incoming 
Commander-in-Chief (Army) 
General Zeya Kyaw Htin Sithu 
Ye Win Oo, who would assume 
the duties of the Commander-
in-Chief of Defence Services, 
and also pinned the command 
insignia of the Commander-
in-Chief of Defence Services 

on him.
Subsequently, the new Com-

mander-in-Chief of Defence 
Services, General Zeya Kyaw 
Htin Sithu Ye Win Oo, who 
assumed the role, respect-
fully returned a ceremonial 
honour sword to the former 
Commander-in-Chief of De-
fence Services, Senior General 
Min Aung Hlaing, who had 
handed over the duties.

Then, in his speech upon 
assuming the duties of the 
Commander-in-Chief of De-
fence Services of the Myanmar 
Tatmadaw, General Zeya Kyaw 
Htin Sithu Ye Win Oo stated 
that during the 15-year tenure 
of the outgoing Commander-in-
Chief, systematic efforts had 
been made to build a modern, 
standard army. He added that 
he would continue striving 
to build the Tatmadaw into a 
modern force capable of con-
ventional warfare, with combat 
power and capability.

He reaffirmed that the Tat-
madaw has consistently upheld 
Our Three Main National Cau-
ses across generations. He 
vowed to continue preserving 
and protecting these Three 

Main National Causes, which 
serve the national interest. He 
pledged to protect the Con-
stitution of the Republic of the 
Union of Myanmar (2008) and, 
as mandated by the Constitu-
tion — to safeguard the Con-
stitution, prevent the disin-
tegration of the Union, prevent 
the disintegration of national 
solidarity, ensure sovereignty, 
and protect a genuine, disci-
plined multi-party democracy 
— he would faithfully and di-
ligently carry out these duties. 
He also stated that alongside 
the government, he would work 
towards national development 
and continue advancing the 
democratic path desired by the 
entire people, fully cooperate 
with the government in building 
domestic peace, and follow the 
motto set by Senior General 
Min Aung Hlaing — “Study, 
Practice, Comply” — to build a 
Tatmadaw with combat power 
and capability. He would also 
follow the policy of “Mother Fig-
ure People, Father Figure Peo-
ple” to achieve unity between 
the military and the people, 
improve civil-military relations, 
and implement internal and 

external mobilization effectively.
He emphasized that he would 

seriously heed the call of the 
state and successive leaders 
to “preserve the noble handed-
down heritage and continue 
to enhance the honour of the 
Tatmadaw and the nation,” 
maintain the fine traditions of 
the military, and strive to make 
the Tatmadaw one that the 
state trusts and the people 
rely on.

He expressed that through-
out his service, he had dilig-
ently fulfilled all orders and 
duties without fail. He expre-
ssed special gratitude to the 
senior leadership of the Tat-
madaw for entrusting him 
with the role of Commander-
in-Chief of Defence Services. 
He pledged to use all his physi-
cal and intellectual abilities 
to serve the interests of the 
state and the military, deser-
ving of the trust placed in him 
by his superiors.

After that, Senior General 
Thadoe Maha Thray Sithu 
Thadoe Thiri  Thudhamma 
Min Aung Hlaing, who had 
handed over the duties, and 
General Zeya Kyaw Htin Sithu 

Ye Win Oo, who assumed them, 
received salutes from the honour 
guard. The honour guard then 
performed a march-past salute 
as they departed.

Subsequently, Senior Gene-
ral Thadoe Maha Thray  Sithu 
Thadoe Thiri Thudhamma 
Min Aung Hlaing and his wife 
Daw Kyu Kyu Hla, and General 
Zeya Kyaw Htin Sithu Ye Win Oo 
and his wife Daw Nilar, warmly 
greeted senior military offi-
cers from the Office of the 
Commander-in-Chief of De-
fence Services and their wives, 
along with invited guests who 
attended the ceremony.

After that, Senior General 
Thadoe Maha  Thray Sithu 
Thadoe  Thiri Thudhamma 
Min Aung Hlaing and his wife 
Daw Kyu Kyu Hla viewed the 
commemorative gifts pre-
sented respectfully by various 
departments of the Office of 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services.

Then, as the motorcade carry-
ing Senior General Thadoe 
Maha Thray Sithu Thadoe Thiri 
Thudhamma Min Aung Hlaing 
and his wife Daw Kyu Kyu Hla 
departed from Zeya Thiri Beik-
man, the honour military band 
played, and the honour cavalry 
escort accompanied them with 
a parade, bidding farewell with 
a military ceremonial send-off.

The ceremony for the hand-
over and assumption of duties 
of the Commander-in-Chief of 
Defence Services of the Re-
public of  the Union of Myan-
mar, held today, was attend-
ed by Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services 
Vice-Senior General Thiri Pyan-
chi Maha Thray Sithu Soe Win 
and his wife Daw Than Than 
Nwe, Union Ministers and their 
wives, and senior military 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services and their 
wives.
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Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla being escorted by honorary mounted troops.Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla being escorted by honorary mounted troops.

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
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and  military training, with the 
aim of ensuring the welfare of 
Tatmadaw members and their 
families—including livelihood, 
health, and education—as well 
as achieving operational success 
with minimal casualties and 
losses.While there may be both 
successes and setbacks in the 
execution of duties, the most 
important objective has been 
to build a Tatmadaw that is 
progressively improving and 
one that the people can rely on 
in accordance with the policies 
and directives set by senior 
leaders, and through coopera-
tion based on mutual under-
standing, tolerance, and em-
pathy. If such cooperation—
grounded in responsibility, re-
spect, goodwill, understanding, 
and compassion—continues in 
the future, the Tatmadaw will 
remain a youthful and dynamic 
force, one that is respected in-
ternationally and trusted, relied 
upon, respected, and cherished 
by the people. Upholding the 

motto: Mother Figure People, 
Father Figure People, the Vice-
Senior General affirmed that 
he will always remain ready 
and willing to serve whenever 
the Tatmadaw requires in the 
future.

 Then, Military Appointment-
General Lt-Gen Zeya Kyaw 
Htin Htein Win read out the 
appointment of Chief of Ge-
neral Staff (Army, Navy and Air) 
General  Zeya Kyaw Htin Thray 
Sithu Kyaw Swa Lin as the 
Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services and Com-
mander-in-Chief (Army) of 
the Office of the Commander-
in-Chief of Defence Services 
jointly.

Afterward, incumbent Deputy 
Commander-in-Chief of  Defence 
Services Vice-Senior General 
Thiri Pyanchi Maha Thray 
Sithu Soe Win handed over the 
insignia sword of the Deputy 
Commander-in-Chief of De-
fence Services and the flag of 
the Office of the Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence 

Services to Chief of General Staff 
(Army, Navy and Air) General 
Zeya Kyaw Htin Thray Sithu 
Kyaw Swa Lin, who would take 
over the duties of the Deputy 
Commander-in-Chief of De-
fence Services and fastened 
him with the insignia of the 
command of the Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services.

Then, Deputy Commander-in-
Chief of Defence Services Ge-
neral Zeya Kyaw Htin Thray 
Sithu Kyaw Swa Lin, who took 
over duties of the Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence Ser-
vices, respectfully presented 
an honorary insignia sword to 
former Deputy Commander-in-
Chief of Defence Services Vice-
Senior General Thiri Pyanchi 
Maha Thray Sithu Soe Win, who 
handed over his duties. 

Afterward, Deputy Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
Vice-Senior General Thiri Pyan-
chi Maha Thray Sithu Soe Win, 
who handed over his duties, and 
General Zeya Kyaw Htin Thray

Sithu Kyaw Swa Lin, who took 
over the duties took the salute 
of the company of guard of 
honour, which left the ceremony 
after saluting them in a military 
formation.

Then, Deputy Commander-in-
Chief of Defence Services Vice-
Senior General Thiri Pyan-chi 
Maha Thray Sithu Soe Win, who 
handed over the duties of the 
Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services of the 
Myanmar Tatmadaw, and his 
wife Daw Than Than Nwe and 
General Zeya Kyaw Htin Thray 
Sithu Kyaw Swa Lin, who took 
over the duties, and his wife Dr 
Nan Ku Ku cordially greeted 
senior military officers from 
the Office of the Commander-
in-Chief of Defence Services 
and their wives and invited 
guests.

Afterward, Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Vice-Senior General 
Thiri Pyanchi Maha Thray 
Sithu Soe Win, who handed over 
the duties of  the Deputy Com-

mander-in-Chief of Defence 
Services of the Myanmar Tat-
madaw, and his wife Daw Than 
Than Nwe observed the honor-
ary gifts presented by respec-
tive departments of the Office 
of the Commander-in-Chief of 
Defence Services and posed 
for documentary photographs 
with attendees.

Then, the limousine carrying 
Deputy Commander-in-Chief of 
Defence Services Vice-Senior 
General Thiri Pyanchi Maha 
Thray Sithu Soe Win, who hand-
ed over the duties of  the De-
puty Commander-in-Chief of 
Defence Services of the Myan-
mar Tatmadaw, and his wife 
Daw Than Than Nwe left Ze-
yathiri Beikman while the 
State Honorary Military Band 
farewelled them by playing 
music.

Present at the parade cere-
mony were senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief of De-
fence Services and their wives.
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THABAUNG March 30
Local farmers from Thabaung Town-

ship of Ayeyawady Region planted kit-
chen crops on 4,452 acres of croplands in 
the township this year, according to Pa-
thein District Agriculture Department.

In Thabaung Township, during this 
year’s winter cropping season, a total 
of 4,579 acres of assorted kitchen crops 

were targeted for cultivation starting 
from the first week of November 2025. 
As of today, 4,452 acres have already 
been planted.

“In Thabaung Township, we have 
set a target to cultivate 4,579 acres 
of various crops during this winter 
season. To ensure that the planted 
crops are free from pest hazards and 

meet market demand, the Agriculture 
Department has conducted field-level 
farmer education and provided tech-
nical and other necessary support prior 
to planting. This year, we are mainly 
cultivating crops that are regionally 
suitable and have strong market 
demand,” said Daw Aye Aye Mu, Head 
of the Pathein District Agriculture De-

partment.
Among the 4,452 acres of kitchen 

crops planted are cauliflower, coriander, 
spinach, radish, yard-long bean, egg-
plant, gourd, papaya, water spinach, 
roselle, bitter gourd, and okra. To ensure 
successful cultivation, prevent pest 
infestations, and minimize losses due to 
natural disasters and other causes, the 
Agriculture Department is conducting 
on-site farmer education and extension 
activities.
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of kitchen crops this cold seasonof kitchen crops this cold season

KYONPYAW  March  30
“Local businesspersons in Kyonpyaw 

Township of Ayeyawady Region parti-
cipated in trading of croaker fish in the 
domestic market with high demand,’’ 
said Daw Thuza Lin, the owner of the 
fishery product trading depot in Kyon-
pyaw Township.

In Kyonpyaw Township, trading activity 
at the local fish market has been strong 

since the first week of January this year 
and has continued up to the present, 
with healthy demand and brisk sales 
reported. croaker fish are being traded 
at volumes of up to 5,000 viss per day.

“Among seafood products, croaker 
fish are seeing particularly strong sales. 
Although they are among the higher-
priced fish varieties, trading remains 
active. This is believed to be due to incre-

ased consumer demand. Sales are taking 
place not only within the local market 
but also in the Yangon market. The main 
reason is strong buying interest from 
Yangon for croaker fish supplied from 
this area. Croaker fish are regularly 
arriving at local wholesale depots, and 
the fish delivered to these depots are 
fresh. As exports increase, those invol-
ved in the fisheries sector are finding 

improved livelihoods,” said Daw Thuza 
Lin, a seafood trader from Kyonpyaw 
Township.

Seafood traders in Kyonpyaw Town-
ship purchase locally produced seafood, 
including croaker fish, systematically 
inspect and clean them, and then 
distribute and transport them for sale to 
purchasing markets. The market price 
of croaker fish is currently between 
Ks-18,000 and Ks-22,000 per viss.
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KHINU March 30
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers of KhinU 
Township in Sagaing Region planted 
more than 1,000 acres of wheat as cold 
season crop this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, KhinU Township has planned 
to cultivate 2,788 acres of wheat. Wheat 
cultivation began in October 2025, and 
as of now, 1,012 acres have already been 

planted, according to reports.
“In the winter cropping season in 

KhinU Township, we have set a target 
of cultivating more than 2,000 acres of 
wheat. To date, over 1,000 acres have 
been successfully planted. We are 
continuing efforts to meet the planned 
acreage target. With regard to wheat 
cultivation, we are conducting awareness-
raising discussions with farmers. We 
are providing guidance on irrigation, 

fertilizer application, and weed control 
to increase wheat yields. We are also 
encouraging the use of high-quality 
and pure seed varieties to improve 
production,” said U Nay Win Naing, 
Head of the Township Department of 
Agriculture in KhinU.

In KhinU Township, measures will 
be implemented during the cropping 
season to ensure that all winter crops 
are cultivated in line with planned 

acreage targets, to improve wheat yields, 
to systematically produce high-quality 
wheat, and to prevent pest infestations, 
it is reported.

For wheat cultivation, the cost of 
planting one acre is estimated at around 
Ks-300,000. One acre of wheat yields 
approximately 21 baskets. Wheat is plan-
ted annually during October, November, 
and December, and harvested during 
February, March, and April, according 
to available information.
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NAY PYI TAW March 30
A ceremonial military parade 

to hand over duties of the De-
puty Commander-in-Chief of 
Defence Services of the Re-
public of the Union of Myan-
mar took place at Zeyathiri 
Beikman in Nay Pyi Taw this 
morning.

First, Vice-Senior General 
Thiri Pyanchi Maha Thray Sithu 
Soe Win, the current Deputy 
Commander-in-Chief of De-
fence Services of Myanmar 
Tatmadaw, and Chief of the 
General Staff (Army, Navy and 
Air) General Zeya Kyaw Htin 
Thray Sithu Kyaw Swa Lin who 
will assume the duties of the 
Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services, led by two 
protocol officers, arrived at the 
venue where the ceremony will 
be held.

Vice-Senior General Thiri 
Pyanchi Maha Thray Sithu 
Soe Win and General Zeya Kyaw 
Htin Thray Sithu Kyaw Swa Lin 
from the dais took the salute of 
the Guard of Honour.

Meanwhile, the artillery unit 
of honour fired a 17-gun salute 
to the accompaniment of the 
military parade.

Vice-Senior General Thiri 
Pyanchi Maha Thray Sithu 
Soe Win inspected the Guard 
of Honour.

On the occasion, the Vice-
Senior General delivered a 
speech. He said: The Tatmadaw 
has, through successive gene-
rations of  leaders—from the pre-
independence period, through 
the post-independence era to 
the present—provided training 

and systematically handed over 
responsibilities in order to en-
sure that it remains a young, 
dynamic, and revitalized force. 
Regardless of who serves within 
it, there are many capable Tat-
madaw members who are fully 
qualified to carry out the duties 
assigned to them. Those Tatma-
daw members have become 
competent through the training 
and refresher courses conduct-
ed by the Tatmadaw, as well as 
through battlefield experiences, 
experience in staff officer, and 
the instructors, guidance, and 
shared knowledge of successive 

trainers and mentors. To enable 
the effective discharge of duties, 
senior leaders have also trained 
subordinate officers at succe-
ssive levels in accordance with 
the motto “study, practise, and 
comply”. The transfer of a duty 
within the Tatmadaw is not an 
ordinary  handover, but one 
based on trust, confidence, and 
the prior training of suitable 
individuals before responsibi-
lities are assigned. In other 
words, only when young leaders 
are equipped with experience 
can they effectively lead and 

carry out the Tatmadaw’s core 
duties—national defence, safe-
guarding the Our Three Main 
National Causes, protecting the 
Constitution (2008) of  the Repu-
blic of the Union of Myanmar, 
and working in coordination 
with the incumbent government 
to serve national interests. 
Therefore, responsibilities are 
systematically handed over to 
the younger generation in 
stages. During the period of his 
service, the Vice-Senior General 
paid tribute and expressed deep 
respect to all his trainers, men-
tors, and guiding figures who 
provided direction and guid-
ance. The Vice-Senior General 
also conveyed his gratitude, re-
spect, and pride toward former 
Commander-in-Chief of De-
fence Services Senior General 
Min Aung Hlaing, who led with 
understanding, forgiveness, 
and compassion throughout 
the 15 years of his service. The 
Vice-Senior General added that, 
thanks to the guidance, instruc-
tion, and counsel of successive 
trainers, mentors, and advisors, 
he was able to carry out his duties 
with minimal errors during his 
tenure. During their period of 
service, the Vice-Senior General 
said he carried out duties with 
sincere intentions, making use 
of their experience, guidance, 

Military parade to hand over duties of the Deputy Commander-in-Chief Military parade to hand over duties of the Deputy Commander-in-Chief 
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 ( က ) အပဒူဏ်အ ရာယ်မှကာကွယ်ရန်အတွက် ေန့လယ်ပိင်ုးေနေရာင်ြပင်းထန်

ချနိ်တွင် အရိပ်ရသည့်ေနရာများတွင်နားေနပါ၊ အြပင်ထွက်ပါက (ထီး၊ 

ဦးထပ်ု  စသည်) တိုကိ ုအသုံးြပပါ၊  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ မှ ကာကွယ်ရန် 

သန့် ရှင်းသည့်ေသာက်ေရကုိ မကာခဏေသာက်ပါ၊  အရက်ေသာက်သံုး

ြခင်းသည ် အပူဒဏ်အ ရာယ်   ပိုမိုြပင်းထန်စွာ    ခံစားရိုင်သည်ကိ ု

အထူးသတိြပပါ၊

 ( ခ ) ေရမှတစ်ဆင့က်ူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက်

ေရကစားရာတွင် သန့် ရှင်းေသာေရကုိသာ အသံုးြပုိင်ေရး  ေဆာင်ရွက်

ပါ၊ ေရကစားရာတွင ်အသုံးြပေသာေရကိ ုေသာက်ြခင်းမြပသင့်ပါ၊ ေရ

ကစားရာတွင် မျက်လံုး၊ နား၊ ပါးစပ်ထသုိဲ ေရများမဝင်ေအာင် သတြိပပါ၊ 

ဖိအားြမင့် အားြပင်းသည့်ေရပန်းြဖင့် မျက်ှာကို တိုက်ိုက်ပက်ြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်ပါ၊ 

 ( ဂ )  ထခိိက်ုဒဏ်ရာှင့ ်မေတာ်တဆမ များကာကွယ်ရန်အတွက် စိစွုတ်လျက်

ရှိေသာ လမ်းများတွင် ေချာ်လဲိုင်၍ သတိထားပါ၊ ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းလိက်ုနာပါ၊ အရက်ေသစာေသာက်သုံး၍ ယာ်ေမာင်းှင်

ြခင်းမ ှလုံးဝေရှာင်ကည်ပါ၊ 

  ( ဃ ) တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ရန် လက်များကိ ုမကာခဏေဆးေကာ

ပါ၊ လတ်ဆတ်ပီးသန့် ရှင်းေသာ အစားအစာများကိသုာ စားသုံးပါ၊ အစား 

အေသာက်ေရာင်းချသူများအေနြဖင့် တစ်ကုိယ်ေရသန့် ရှင်းေရးသတိြပ

ေဆာင်ရွက်ပါ၊   အစားအစာများကို   ယင်နားြခင်းှင့် အြခားအညစ်

အေကးများ မဝင်ေရာက်ိုင်ရန ်စနစ်တကျဖုံးအုပ်ပါ၊

 ( င ) အပူဒဏ်ေကာင့်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာတစ်စုံတစ်ရာ

ရရိှပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေဆးခန်း သိုမဟတ်ု ြပည်သူ့

ေဆးုံသို အြမန်ဆက်သွယ်၍  ေဆးကုသမ ခံယူပါ။   

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလ ကျန်းမာေရး

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးကိကုိေုကျာ်သည် ရန်ကန်ုမိအေြခစိက်ု 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အာရပ်ေစာ်ဘွားများ 

ြပည်ေထာင်စုိင်ုင ံ(ယေူအအီး) သအံမတ်ကီး 

မစ တာ မတူာဇ့်  အဗ ဒလူာ အဗ ဒလ်ူဂျာလလ်ဲ 

မိုဟာမက ်အယ်လ်ဖာဟင်းမ်အား ယေန့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြမန်မာ-အာရပ်ေစာ်ဘွား

များြပည်ေထာင်စု (ယူေအအီး) ှစ်ိုင်ငံ 

အကား ရှိရင်းစွဲ ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  ပိုမို

ခိုင်မာေစေရး၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့် ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ က  များအပါအဝင်   ှစ်ိုင်ငံ 

အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ြမင့တ်င်

ေရးကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုိုင်ငံ (ယူေအအီး) 

သံအမတ်ကီးအား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်    ၃၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်    ၃၀

ြပည်သူများစက်သုံးဆီဝယ်ယူရာတွင ်

ပိမုိအုဆင်ေြပေချာေမွေစရန် စက်စွမ်းအား 

အလိုက ်ဝယ်ယူခွင့်ပမာဏကို သတ်မှတ် 

ထားေသာ အဆင့ြ်မင့တ်င်ထားသည့ ်Bar 

Code/ QR Code များြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ မ ေလးမိ၊ 

ေတာင်ကီးမိ၊ ပခဲူး၊ ြပင်ဦးလွင်ှင့ ်ရန်ကန်ု- 

မ ေလးလမ်းေဟာင်းှင့ ်အြမန်လမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက်ရှိ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင ်

များတွင် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ြပည်သူ

များမှ ေတွǧကံရသည့ ်အခက်အခမဲျားှင့ ်

သရိှိလိသုည်များကိ ုCall Center သို ေန့စ် 

နနံက် ၆ နာရမှီ ည ၁၀ နာရအီထ ိေမးြမန်း 

လာမ များအေပ  ေြဖရှင်းြပန်ကားေဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆီများ 

ဝယ်ယရူာတွင် သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်း 

ေမးြမန်းြခင်းအြပင် ဝယ်ယူသုံးစွဲသူများ

ထခိိက်ုနစ်နာေစသည့ ်ဆိင်ုပတ်ိထားြခင်း၊ 

Scan မဖတ်ဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးတင်

ေရာင်းချြခင်း၊ တရားမဝင်ေရာင်းချြခင်းများ

ကိ ုCall Center သို သတင်းေပးပိုတိုင်ကား 

လာမ များအေပ    အေရးယူေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ယေန့အထိ အေရာင်းဆုိင်ယာယီပိတ် 

သိမ်းြခင်းှင့်အေရာင်းဆုိင်မှ တာဝန်ရိှသူ 

များကိ ုအေရးယထူားရိှမ အေနြဖင့ ်ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ပျ်းမနားမိနယ်

ရိှ “TGB” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊  ပဗု သရီိ

မိနယ်ရိှ “ေရɫ ပိုး” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ 

“Terminal 001” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    ပုသိမ်ကီးမိ 

နယ်ရိှ “Away”  စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်၊ 

အမရပူရမိနယ်ရှ ိ   “ေအာင်ဗိုလ်ဟိန်း” 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ စ့က်ိင်ုမိနယ်ရိှ 

“စိန်စီေအာင်”  စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်၊ 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှိ “ေအာင်သန်း 

ေကျာ်” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ “ေအာင် 

သဒိ ိ” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ “ေရɫ ြခေ  သ”့ 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု၊ “မိုးေကာင်းကင်” 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု၊ “စွမ်းအင်” စက်သုံး 

ဆအီေရာင်းဆိင်ု၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

သန်လျင်မိနယ်ရှ ိ  “Apex” စက်သုံးဆီ 

အေရာင်းဆိုင်၊ ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းမိ 

နယ်ရိှ “BOC” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု၊ မွန် 

ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ ေဈးကိရပ်ကွက် 

ရိှ “စွမ်းြမန်မာ”  စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ 

ေညာင်ပင်ဆပ်ိရပ်ကွက်ရိှ “Parent Love- 

01” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊  ကျိက်မေရာ 

မိနယ်ရှိ “Puma Power” စက်သုံးဆီ 

အေရာင်းဆိင်ု၊ ေပါင်မိနယ်ရိှ “မင်းသန့်-၉” 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု၊ စစုေုပါင်းစက်သုံး 

ဆအီေရာင်းဆိင်ု ၁၇ ဆိင်ုကိ ုအေရးယထူား

ရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်Bar Code/ QR Code များြဖင့ ်

ေရာင်းချေနမ များကိ ုOnline Monitoring 

Center မှ ေစာင့်ကည့်ကပ်မတ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ Bar Code/ QR Code  

များ Scan ဖတ်ြခင်းမြပဘ ဲ  ေရာင်းချေန 

ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသည့ ်ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမမှ စက်သုံးဆီအေရာင်း 

ဆိုင်(၃)ဆိုင်၊   ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီးမ ှ

အေရာင်းဆိင်ု(၄)ဆိင်ု၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးမှ အေရာင်းဆိင်ု(၁၀)ဆိင်ုှင့ ်ရှမ်းြပည် 

နယ်၊ ေတာင်ကီးမိမှ အေရာင်းဆိင်ု (၇)ဆိင်ု 

တိုအား ြပင်းထန်စွာသတိ ေပးထားရှိပီး 

 န်ကားချက်များအား  လိုက်နာမ မရှိ  

ေကာင်း ထပ်မစံစိစ်ေတွရိှရပါက ထေိရာက် 

စွာ    အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ သတင်း 

ထတ်ုြပန်ထားေကာင်း သရိသည်။ြမဝတီ

စက်သုံးဆီဝယ်ယူမ များှင့်ပတ်သက်၍ Call Center သို သတင်း
ေပးပိုတိုင်ကားလာမ များအေပ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

‘‘ြပည်သူ ့ ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ အစအီစ်မှ  “PDF “PDF 

လငူယ်ေတကွိ ုခတုုံးလပ်ုခဲတ့ဲ ့ေဦွးေတာ်လှန်ေရးကီး ဇာတ်သမ်ိးေလပ”ီလငူယ်ေတကွိ ုခတုုံးလပ်ုခဲတ့ဲ ့ေဦွးေတာ်လှန်ေရးကီး ဇာတ်သမ်ိးေလပ”ီ  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁-၄-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့်

တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၈-၄-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “ြပည်တွင်းဓာတ်အားလိုင်းများ၊ “ြပည်တွင်းဓာတ်အားလိုင်းများ၊ 

တာဝါတိင်ုများ၊ လမ်း/တတံားများ၊ အေဆာက်အဦများ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားကိ ုမိင်ုးခဲွမီး  ဖျက်ဆီးေနတဲ ့PDF အကမ်းဖက် တာဝါတိင်ုများ၊ လမ်း/တတံားများ၊ အေဆာက်အဦများ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားကိ ုမိင်ုးခဲွမီး  ဖျက်ဆီးေနတဲ ့PDF အကမ်းဖက် 

သမားများ”သမားများ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရအီတွင်း 

ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပို 

ပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃၁-၃-၂၀၂၆

ဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရးဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရး

ကမ ာ့ေရနံေဈး န်းများ ဆက်လက်

ြမင့တ်က်လာပါက ြပည်သမူျားအေပ  ယာ်

ေမာင်းှင်မ ကန့်သတ်ချက်များ တိုးြမင့်

သတ်မှတ်ရန် အစိုးရအဖွဲကစ်းစားေန

ေကာင်း  ေတာင်ကိုရီးယားတာဝန်ရှိသူ

များက မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ေြပာသည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ၌ ြဖစ်ပွားလျက်

ရှိသည့်စစ်ပွဲများေကာင့ ်စွမ်းအင်လိုအပ်

ချက်ကိုထိန်းညိရန်  တာဝန်ရှိသူများက

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ပီး ေရနေံဈး န်းတစ်စည်

လ င် ေဒ လာ ၁၂၀ မှ ၁၃၀ အထ ိြမင့တ်က်

လာပါက ြပည်သူများ၏ေမာ်ေတာ်ယာ်

ေမာင်းှင်မ ကန့်သတ်ချက်များကိ ုတိုးြမင့်

ိင်ုေကာင်း ဘ  ာေရးဝန်ကီးကေြပာထား

ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုမူဝါဒသည် ၁၉၉၁ ခုှစ် ပင်လယ်

ေကွစစ်ပဲွေနာက်ပိင်ုးပထမဆုံးအြဖစ် တစ်

ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ယာ်ေမာင်းှင်

မ ကိကုန့်သတ်ြခင်းြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးအေြခအေန ပိမုိဆုိုးဝါး

လာပါက စွမ်းအင်ဖလူုေံရးအတွက် သတိ

ေပးချက်အဆင့်ကိ ုြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်ပီး 

သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းက ြဖည့်စွက်ေြပာသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားသည် လိုအပ်ေသာ 

ေရနံစိမ်း ၇၀ ရာခိုင် န်းခန့်ကို အေရှ

အလယ်ပိင်ုးမှ တင်သွင်းေနရသြဖင့ ်ေဒသ

တွင်းတင်းမာမ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည့် 

ေဈးကွက်အေပ    ိုက်ခတ်မ ဒဏ်ကို 

ြပင်းထန်စွာခစံားေနရြခင်းြဖစ်သည်။ သမ တ

လီေဂျေြမာင်ကလည်း စွမ်းအင်ြပဿနာ

သည် အလွန်ြပင်းထန်ေကာင်းှင့ ်လ ပ်စစ်

ကားကဲ့သို ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်

သုံးစွဲမ သိုေြပာင်းလဲရန် တိုက်တွန်းထား

သည်။     Ref: STRef: ST

ဘန်ေကာက်၊ ညစ်ညမ်းမ ဘန်ေကာက်၊ ညစ်ညမ်းမ 

ထိုင်းိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသအချိ၌

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ များ ြမင့တ်က်လာ

ြခင်းေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းမ အေြခအေန

သည် အ ရာယ်ရိှသည့အ်ဆင့တွ်င် ရိှေနပီး

ကျန်းမာေရးသတေိပးချက်များှင့ ်တရား

မဝင်မီး  မ များကို အေရးေပ ှိမ်နင်းရန ်

တာဝန်ရှိသူများက မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 

ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှေြမာက်ပိင်ုး

ေဒသများတွင် PM 2.5 အမ န်ပါဝင်မ မှာ 

သတ်မှတ်စံ န်းထက် များစွာေကျာ်လွန်ေန

ပီး ချင်းမိင်ုြပည်နယ်၌ တစ်ကဗုမတီာလ င်

၂၉၂ ဒသမ ၆ မိက်ုခိဂုရမ်အထ ိအြမင့ဆ်ုံး

စခံျန်ိတင်ေကာင်း ညစ်ညမ်းမ ထန်ိးချပ်ေရး

ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယခုကဲ့သို ေလထုညစ်ညမ်းရြခင်းမှာ

စိက်ုပျိးေရးအတွက်လယ်ကွင်းများကိမုီး  

ြခင်းှင့ ်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်လာသည့ ်မီးခိုး

ေငွများေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း အစိုးရအဖဲွမှ

ဒတုယိေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူေြပာသည်။

မတ်လ ၂၉ ရက် ဂိဟ်တုအချက်အလက်

များအရ တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် မီးေလာင်သည့်

ေနရာ ၄၃၂၇ ခုေတွရှိခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်

၉၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်မှာ ေတာေတာင်ေဒသ

များတွင် ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက် ေတာမီးများကိုရှာေဖွြငိမ်း

သတ်ရန် တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများကိ ုအေရးေပ အမနိ့်ထတ်ုြပန်ပီး 

ေဝးလံေခါင်ဖျားေသာေဒသများသုိ ဒုန်း

များှင့ ်ေလယာ်များအသုံးြပ၍ စစ်ေဆး

ေနေကာင်းသိရသည်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဒမတ်စကပ်၊ စစ်ေရးဒမတ်စကပ်၊ စစ်ေရး

ဆီးရီးယားိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်းရှိ 

အေမရကိန်တပ်ဖဲွများအေြခစိက်ုရာ စခန်း

များကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်တွင် အရီန်က ဒန်ုး

များှင့ဒ်ုံးကျည်များြဖင့ ်ပစ်မှတ်ထားတိက်ု

ခိက်ုရာ အေဆာက်အအုအံချိ ပျက်စီးေသာ်

လည်း လထူခိိက်ုေသဆုံးမ မရိှေကာင်း စစ်ပဲွ

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲက မတ်လ 

၃၀ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အရီန်သည် ဟဆာကာြပည်နယ်ရိှ ကတ်

စရက်စခန်းကိ ုဒုံးကျည်တစ်စင်းြဖင့ ်ဦးစွာ

ပစ်ခတ်ပီးေနာက် မတ်လ ၂၉ ရက်  သန်းေခါင်

ယှံင့ ်မတ်လ ၃၀ ရက် အဏ်ုတက်ချန်ိတို

တွင် ဒန်ုးများြဖင့ ်ဆက်လက်တိက်ုခိက်ုြခင်း

ြဖစ်သည်ဟ ုဗတိန်ိအေြခစိက်ု ဆီးရီးယား

လူ့အခွင့်အေရးေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရး

အဖွဲကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေမရကိန်ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးစနစ်က ဒန်ုးအချိကိ ုကားြဖတ်ပစ်ချ

ိုင်ေသာ်လည်း အချိမှာစခန်းအတွင်းသို 

ကျေရာက်ေပါက်ကဲွသြဖင့ ်ပျက်စီးမ များရိှ

သည်။ မူယ်လန်မိအနီးရိှ ခါရပ်အယ်ဂျာ

စခန်းကိလုည်း မတ်လ ၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ဒုံးကျည်များြဖင့ ်အကမ်ိကမ်ိပစ်ခတ်

ရာ အချိကိ ုေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး

စနစ်က ကားြဖတ်ဟန့်တားိင်ုခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။ 

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အရီန်ိင်ုငှံင့ ်ြဖစ်ပွားေနေသာ စစ်ပဲွကိ ု

အဆုံးသတ်ရန် ပိမုိဆုင်ြခင်တုတံရားရိှေသာ 

အစိုးရအဖွဲှင့ ်ေဆွးေွးမ များြပလုပ်ေန

ေကာင်း အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်

က မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ေြပာေသာ်လည်း 

ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုချက်ချင်းြပန်မဖွင့်

ပါက အီရန်၏ေရနံတွင်းများှင့ ်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ုမည်

ဟ ုထပ်မသံတေိပးလိက်ုေကာင်းသရိသည်။ 

ေဆွးေွးမ များတွင် တိုးတက်မ များ 

ရိှေနေသာ်လည်း သေဘာတညူခီျက်မရရိှ

ပါက သိုမဟုတ် ေဟာ်မုေရလက်ကားကို 

ချက်ချင်းြပန်မဖွင့်ပါက အီရန်ရှိလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျား၊ ေရနတွံင်းများှင့် 

ခါးက န်းတိုကိ ုအြမစ်ြပတ်ေအာင်ေချမ န်း

မည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့က် လမူ ကွန်ရက်တွင် 

ေရးသားထားသည်။

 Ref: RTRef: RT

ဒါကာ၊ ကျန်းမာေရးဒါကာ၊ ကျန်းမာေရး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကူးစက်

ြမန်ဝက်သက်ေရာဂါ ဆက်လက်ြပန့်ပွား

ေနပီး ယခှုစ်အတွင်း ေရာဂါှင့ဆ်က်စပ်

သည့ ်ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများေကာင့ ်

လေူပါင်းများစွာ ေသဆုံးေကာင်းသရိသည်။ 

ဝက်သက်ေရာဂါကူးစက်မ သည် ပီးခဲသ့ည့ ်

ဒီဇင်ဘာလမှစတင်၍ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး 

ယခမုတ်လအတွင်း သသိသိာသာပိဆုိုးလာ

ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသူ

များကေြပာသည်။

ယခုှစ်တွင် ေသဆုံးသူ ၃၈ ဦးရှိသည့်

အနက် ၃၂ ဦးမှာ ယခုလအတွင်း ေသဆုံး

ြခင်းြဖစ်ပီး ဒါကာမိရိှ ကူးစက်ေရာဂါကု

ေဆးုံ၌   ေသဆုံးသူ ၂၁ ဦးရှိေကာင်း 

ေဒသတွင်းသတင်းစာက မတ်လ ၃၀ ရက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ ဒါကာမိသည် ေရာဂါ

ကူးစက်ပျံံှမ ၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေနေကာင်း

ှင့အ်ြခားေဒသများတွင်လည်း ကူးစက်ခံ

ရသ ူအေရအတွက်တိုးပွားလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေတာင်ကိုရီးယား၌ ေရနံေဈး န်းများထပ်မံြမင့်တက်လာပါက

တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာြဖင့် ယာ်ေမာင်းှင်မ ကန့်သတ်ရန်စ်းစားေန

ထိုင်းေြမာက်ပိုင်းတွင် ေတာမီးေလာင်မ များေကာင့် 

ေလထုညစ်ညမ်းမ ဒဏ်ကို ြပင်းထန်စွာခံစားေနရ

ဆီးရီးယားရှိ 

အေမရကိန်စစ်စခန်းများကိ ု

အီရန်က ဒုန်းှင့် 

ဒုံးကျည်များြဖင့်တိုက်ခိုက်

ေဟာ်မုေရလက်ကား 

ြပန်ဖွင့်ရန် 

အေမရိကန်က အီရန်ကို 

ထပ်မံသတိေပး

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတွင် 

ဝက်သက်ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန့်ပွားပီး 

လူေပါင်းများစွာ 

ေသဆုံး

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့အ်စိုးရ

၏မဝူါဒများကိဆုန့်ကျင်သည့ ်"No Kings"

အမည်ြဖင့ ်တတယိအကမ်ိေြမာက် ဆ ြပ

ပွဲများကိ ုအေမရိကန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိမိ

ကီးများ၌ကျင်းပရာ လအူင်အားအေြမာက်

အြမားတက်ေရာက်ေကာင်း ဆ ြပပဲွစစီ်

သမူျားက မတ်လ ၂၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။ 

အရီန်စစ်ပဲွ၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးတင်းကျပ်

မ များှင့ ်ကန်ုေဈး န်းြမင့တ်က်လာမ တို

ကိကုန့်ကွက်ရန် ဆ ြပပဲွများသိုလေူပါင်း 

ရှစ်သန်းေကျာ်တက်ေရာက်ေကာင်း ပဲွစစီ်

သူများက ခန့်မှန်းထားသည်။

ဆ ြပသူများသည် ဝါရှင်တန်ဒီစီရှိ 

လင်ကွန်းအထမ်ိးအမှတ်ပ်ုတေုရှတွင် စေုဝး

ပီး ေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် အာဏာရှင်တစ်ဦး

ကဲသ့ို အပ်ုချပ်ရန်ကိးပမ်းေနေသာ်လည်း 

အေမရိကန်၏အာဏာသည် ြပည်သူများ

ထတွံင်သာရိှေကာင်း ပဲွစစီ်သမူျားကေြပာ

သည်။ ဆ ြပပဲွများတွင် သမ တထရမ့ှ်င့် 

ဒတုယိသမ တ ေဂျဒဗီန့်တို၏ပ်ုပုမံျားကိ ု

ကိင်ုေဆာင်ကာ ၎င်းတိုကိရုာထးူမှဖယ်ရှား

ရန်ှင့် ဖမ်းဆီးရန်ေတာင်းဆိုကသည်။ 

အိမ်ြဖေတာ ်ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူကမ ူ

ယခဆု ြပပဲွများကိ ုသတင်းေထာက်များ

မှလဲွ၍ မည်သကူမ စတ်ိမဝင်စားေကာင်း 

တုံြပန်ထားသည်။ ယခုဆ ြပပွဲများကို 

အေမရိကန်ြပည်တွင်းရှိ မိကီးများ၌

သာမက ပရဲစ်ှင့ ်လန်ဒန်မိတိုတွင်လည်းင်လည်း

ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်းသရိသည်။      ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်းသရိသည်။      Ref: AGCRef: AGC

အေမရိကန်တွင် ေဒ နယ်ထရမ့်ကိုဆန့်ကျင်သည့် 

ဆ ြပပွဲများသို လူအေြမာက်အြမားတက်ေရာက်



၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၃၁-၃-၂၀၂၆

ပွင့်ြဖ     မတ်    ၃၀ပွင့်ြဖ     မတ်    ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်

၌  သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာန  သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ကီးမှး 

ကျင်းပသည့ ်   ၂၀၂၆  ခုှစ်  အစိုးရပါဠိ

ပထမြပန်စာေမးပွဲဒုတိယေန့ကိ ုမတ်လ 

၃၀ ရက်တွင် ပွင့ြ်ဖမိ အေရှပိင်ုးရပ်ကွက် 

ရှိ     ေအာင်သိဒ ိေကျာင်းတိုက်ဓမ ာုံ၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ

ဒုတိယေန့တွင် မိနယ်အတွင်းရိှ စာသင် 

တိုက်များမှ  စာေြဖသံဃာ၊  သာမေဏ၊ 

သီလရှင်များ    ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကပီး 

ပထမကီးတန်း၌  သံဃာေြခာက်ပါးှင့ ်

သီလရှင်တစ်ပါး၊    ပထမလတ်တန်း၌ 

သံဃာသံုးပါးှင့် သီလရှင်တစ်ပါး၊ ပထမ

ငယ်တန်း၌ သံဃာတစ်ပါးှင့် သီလရှင် 

ေလးပါး၊  အေြခြပမလူတန်း၌ သာမေဏ 

ေလးပါးှင့်  သီလရှင်တစ်ပါး စုစုေပါင်း 

၂၁  ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရ 

ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်

မှ ဧပီလ ၄ ရက်အထိ   ခုနစ်ရက်ကာ

ကျင်းပလျက်ရှိပီး      စာေြဖသံဃာများ 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် 

မိနယ်သံဃာ့နာယကအဖွဲဥက   ဆရာ

ေတာ်ှင့် ဆရာေတာ်ကီးများကီးကပ်၍ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက     လိုအပ်သည်များ 

ကူညီြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲဒုတိယေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

ြမန်ေအာင်   မတ်   ၃၀ြမန်ေအာင်   မတ်   ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ြမန်ေအာင်ခိင်ု ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး 

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ှင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲိုင်ရန် လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ုမတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ြမန်ေအာင်ခိင်ု စေုပါင်းုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်ေအာင်ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမျိးလ  င်က 

ြမန်ေအာင်ခိင်ုအတွင်း ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ှင့ ်လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပရန်အတွက် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်

အညီ ပွဲေတာ်ကျင်းပရန ်အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြမန်ေအာင်ခုိင်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝင ်ဒုတိယ

ဗိလ်ုမှးကီး ေဇာ်ဟန်ိး၊ ြမန်ေအာင်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးေနမင်းထွန်း၊  အဖွဲဝင်ဗိုလ်မှးမင်းမင်းစိုး၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးှင့်

ခိုင်/မိနယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  မိမိမိဖများက  ြမန်မာ့ိုးရာ

ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ှင့်   လမ်းေလ ာက်သ  ကန်  စည်ကားသုိက်မိက်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက်   ြမန်ေအာင်ခိုင်  ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ှင့် 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပရန် ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများ၏ အǧကံြပေဆွးေွးချက်များကို ြမန်ေအာင် 

ခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမျိးလ  င်က ြဖည့စွ်က်ေြပာကား၍ 

အစည်းအေဝးကိ ုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       ဝင်းဗိုလ ်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ှင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

       

ေရကည်   မတ်   ၃၀ေရကည ်  မတ်   ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု 

ေရကည်မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ    လူမ စီးပွားဘဝ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး  အတိုးရေငြွဖင့ ်ဇရပ်လှ

ေကျးရွာအပ်ုစ ုဇရပ်လှေကျးရွာ၌ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေသာ    ေကျးရွာ 

တွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်း လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ     အေြခအေနများကို 

မတ်လ   ၂၉   ရက်က   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေရကည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သန်း 

သန်းေဆွှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များှင့်အတူ     ေကျးရွာ

တွင်း ကွန်ကရစ်ဘီး လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး    မိနယ်ဦးစီးမှးက   

ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများကိ ု   ေရရှည်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးရန် 

မှာကားကာ    ေကျးရွာ၏တင်ြပချက်များ

အေပ   လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 ဇရပ်လှေကျးရွာ၌    လမ်းတစ်ဖက်စ ီ

အရှည်ေပ ၆၃၀၊   အကျယ် ၃ ေပ၊  ထု ၆ 

လက်မရှိ    ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

အတိုးရေငွ၏   ၅၀  ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့ ်

ေငွကျပ် သိန်း ၁၄၀၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ 

ေငကွျပ် သန်ိး ၃၀ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် သန်ိး 

၁၇၀ အသုံးြပကာ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ     

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ

၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

တိုြဖင့်    ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများ

ကိယ်ုတိင်ု   ယခှုစ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ပထမ

ပတ်က       စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။                              ဇင်မာ 

ြမစမ်ိးေရာင်အတုိးရေငြွဖင့်  

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေရɫ ေတာင်  မတ်  ၃၀ေရɫ ေတာင်  မတ်  ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ေရɫ ေတာင် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

တို ပူးေပါင်းပီး မီးေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံ 

လာပါက   လျင်ြမန်စွာမီးြငိမ်းသတ်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ မီးေဘးလုြံခံ 

ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့် သပ်ုြပ

ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု  မတ်လ  ၃၀  ရက်တွင် 

ေရɫ ေတာင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ    ေရɫ ေတာင်မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးထက်ိုင်ဦး 

က မီးေဘးအသ/ိသတရိှိေစေရး၊ မီးေလာင် 

ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေစေရးအတွက်   မီးသတ် 

ေဆးဘူးအသုံးြပပုကံိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ ထိုေနာက် ဒုတိယဦးစီးမှးှင့် မီး

သတ်တပ်ဖဲွဝင်များက   မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပ၍  မီးြငမ်ိးသတ်နည်း၊ ဆမီီးေလာင်

မ ကို ဖုံးအုပ်ြငိမ်းသတ်နည်းှင့ ်ဂက်စ်မီး 

ေလာင်မ အား ြငမ်ိးသတ်နည်းတိုကိ ုသပ်ု 

ြပသကရာ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနံုးရိှ  ဝန်ထမ်းများ

ပူးေပါင်းပါဝင ်   ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်က

သည်။

ေရɫ ေတာင်မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်မီးေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံလာပါ

က တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့် သရိှိလိက်ု

နာေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်     လက်ေတွ

သုပ်ြပ   ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။ကိကုိမုင်း(ြပန်/ဆက်)   

မီးေဘးလုြံခံေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့် 

သုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်



၂၅၃၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀

၂၀၂၆ ခှုစ် ကာယပညာှင့အ်ားကစား

အေြခခံနည်းြပသင်တန်း အမှတ်စ်(၂၃) 

သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

လယ်ေဝးမိ အားကစားေလ့ကျင့ ်ေရး

စခန်း၌ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ

၀န်ကီး  ဦးေနမျိးလ  င်က အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများ၌   မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်

ကာယပညာ ဆရာ၊  ဆရာမ ၄၀၀ ကို 

ဒတုယိအသတ်ုအြဖစ် ေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ု

ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ပထမအသတ်ု သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၄၀၀  ကိ ု၂၀၂၆    ခှုစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၅ ရက်မှ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၃ 

ရက်အထိ သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ အေြခခပံညာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

၁၉၈၅ ခုှစ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

ကာယပညာှင့အ်ားကစားအေြခခနံည်းြပ

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁) မှ    ယခဖွုင့လှ်စ်ခဲ့

သည့ ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၃)အထ ိကာယ

ပညာဆရာ၊ ဆရာမေပါင်း ၉၄၂၄ ဦး ေမွးထတ်ု

ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များက ကာယပညာှင့အ်ားကစားအေြခခံ

နည်းြပသင်တန်းတွင် ပိုချသင်ကားခဲသ့ည့ ်

ဘာသာရပ်အလိက်ု သပ်ုြပတင်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိ၀န်ကီးက သင်တန်း

ဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ပီး 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားှင့ ်သင်တန်း

နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုရင်းရင်းီှးီှး

လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

ယခုဖွင့်လှစ်သည့ ်    ကာယပညာှင့်

အားကစားအေြခခံ နည်းြပသင်တန်း

အမှတ်စ် (၂၃)တွင် ရက်ေပါင်း ၄၀ တတိိ

သင်ကားပိုချခဲရ့ာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သ ူစစုေုပါင်း ၄၀၀  တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် ကာယပညာှင့်အားကစားအေြခခံနည်းြပသင်တန်း 
အမှတ်စ်(၂၃)သင်တန်းဆင်း 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

အဂတိလိုက ်စားမ  တိုက ်ဖ ျက ်ေရး

ေကာ်မရှင်၏ အေြခခေံလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်း 

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲကို  

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး စေုပါင်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 

ဦးေကျာ်ဝင်းသိန်းက   သင်တန်းကာလ

 ပီးေြမာက်သွားသည့အ်တွက် ဝန်ထမ်းအသစ်

များအေနြဖင့ ်သင်တန်းတွင် လပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်

ပတ်သက်သည့ ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ အမနိ့် ၊ 

 န်ကားချက်၊   ဥပေဒ၊   နည်းဥပေဒ၊ 

စည်းမျ်း၊ ကျင့်ဝတ်များကို    ေလ့လာ

မှတ်သားရသည့်အြပင်   နည်းြပများ၏ 

သင်ကားပိုချမ ၊ လပ်ုငန်းခွင်အေတွအǧကံ

များကို  ေလ့လာသင်ယူခဲ့သည့်အတွက ်

လပ်ုငန်းခွင်တွင် အကျိးရိှရိှြပန်လည်အသုံးချ

လုပ်ကိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအေနြဖင့ ်  တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ရာတွင် ရရိှသည့အ်ေတွအǧကံများ

ှင့ေ်ပါင်းစပ်ပီး စ်ဆက်မြပတ်တုိးတက်

ေအာင်  ကိးစားလုပ်ေဆာင်သွားရန ်လို

ေကာင်း၊ ရာထူးအဆင့အ်လိက်ု ထမ်းေဆာင်

ရမည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုက မ်းကျင်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများပီပီ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူ၊ ေကာ်မရှင်အေပ  

သစ ာေစာင့သ် ိေစတနာရိှစွာေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့ ်ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းရန်လိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်

ဝင်းသန်ိးက သင်တန်းတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတိယဆုများရရှိခဲ့ကသည့် သင်တန်း

သားသုံးဦးအား ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်

ချးီြမင့်ပီး      သင်တန်းသားများကုိယ်စား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးထံ သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များေပးအပ်ကာ အခမ်းအနားကိ ု

ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်းသိရသည်။ ြမဝတီ

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်
အေြခခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းအမှတ်စ် 
(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး   မတ်   ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲ အတွင်းေရးမှး၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူ  ယေန့ ညေနပိုင်းတွင ်

ေတာင်ကီးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ၁၃၈၇ ခှုစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    မဟာသ  ကန်

ပဲွေတာ်တွင် ကြပယှ်ပိင်ိင်ုရန် ြပည်နယ်

စည်ပင်သာယာေရးဌာနကိယ်ုစားြပ ယမ်ိး

အကအဖဲွ အကေလက့ျင့်ေနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း

လမ်းှင့် သေြပလမ်းေထာင့်၌ ြပည်နယ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မ  ပ်

ေဆာက်လပ်ုေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ လမ်း

ေလ ာက်သ  ကန်ေဆာင်ရွက်မည့်ေနရာှင့် 

ဗဟိမု  ပ်ေဆာက်လပ်ုေနမ တုိကုိလည်း

ေကာင်း၊ အမှတ်(၂) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်း     ပိင်ပဲွဝင်ှင့် 

ေဖျာ်ေြဖေရးယမ်ိးအကအဖဲွများနားေနိင်ု

ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းှင့် 

ဗိလ်ုချပ်ပန်းြခေံရှ၌ ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်နယ်လမူ ေရးဝန်ကီး

ဌာန မ  ပ်၊ ရှမ်းေတာင်ကန်ုသည်ကီးများ

ှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

မ  ပ်၊ ေငေွတာင်ဟိတုယ်ေရှ၌ ြပည်နယ် 

သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာနမ  ပ်ှင့် 

ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးုံးေရှ၌   ြပည်နယ်

လုြံခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမ  ပ်

များ     ေဆာက်လပ်ုေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များကိ ု   

မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၁၃၈၇ ခှုစ် ေတာင်ကီးမိ ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ      မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်၌ 

ယမ်ိးအကပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွကိယ်ုစားြပယမ်ိးအကအဖဲွ၊ ေတာင်ကီး

တက သိလ်ုယမ်ိးအကအဖဲွ၊ ေဆးတက သိလ်ု

(ေတာင်ကီး) ယမ်ိးအကအဖဲွ၊   ပညာေရး

ကိယ်ုစားြပ ပေိတာက်ေဒဝယီမ်ိးအကအဖဲွ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာကိယ်ုစားြပ ယမ်ိးအကအဖဲွှင့် 

ရပ်ကွက်အလိုက ်ကိုယ်စားြပယိမ်းအက

အဖဲွများ ပိင်ပဲွပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုရန် ကိတင်

ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။      ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အတွက် 

ယိမ်းအကအဖဲွများ အကေလ့ကျင့်ေနမ ှင့်

မ  ပ်များေဆာက်လုပ်ေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် 

မ ေလးငလျင်ကီး (၁) ှစ်ြပည့်အထိမ်းအမှတ် 

Unity in Action အခမ်းအနားြပလုပ်
ရန်ကုန်  မတ်  ၃၀

မ ေလးငလျင်ကီး (၁) ှစ်ြပည့် အထမ်ိး 

အမှတ် Unity in Action အခမ်းအနားကို 

မတ်လ ၂၈ ရက် ညေနပိင်ုးက ရန်ကန်ုမိရိှ 

Wyndham Grand Hotel ၌   ြပလပ်ုခဲသ့ည်။ 

 ဦးစွာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် အသက် 

ဆုံး ံးမ များှင့် ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရမ များ 

အတွက် ဝမ်းနည်းြခင်းအထိမ်းအမှတ ်

တစ်မိနစ်ငိမ်သက်၍ ဦး တ်ဂါရဝြပက 

သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း 

ဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာမျိးွန့်က အမှာ 

စကားေြပာကားပီး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကက်ေြခနီှင ့် လြခမ်းနီအသင်းများ

ဖက်ဒေရးရှင်းမှ Head Of Delegation 

Ms. Nadia KHOURY ှင့် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ကက်ေြခနေီကာ်မတမှီ Head of Programs 

& Prevention Mr. Xavier Collard de 

Macquerh တိုက  တ်ခွန်းဆက်စကား

ေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက်      အလုပ်အမ ေဆာင် 

ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ေမာင်လ  င်က 

ငလျင်တုံြပန်ေရးှင့် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားခဲ့ပီး တစ်ှစ်တာအတွင်း ငလျင် 

တုံြပန်ေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ မတ်ိဖက်ကက်ေြခနီ

အသင်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ေစတနာရှင်အလှရှင်များ၏ ပံ့ပိုးကူညီ

ေဆာင်ရွက်ခဲမ့  မှတ်တမ်းဗဒီယီိမုျားကိြုပသ

သည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဥက    ေဒါက်တာ 

ေဒ တင်တင်ေလး၊  အလုပ်အမ ေဆာင် 

ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ေမာင်လ  င်ှင့် 

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဒ ရီရီတင်တိုက 

ငလျင်တုံြပန်ေရးှင့် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့က 

ေသာ ကက်ေြခနေီစတနာလပ်ုအားရှင်များ

ကိယ်ုစား ကက်ေြခနေီစတနာလပ်ုအားရှင် 

၁၅ ဦးတိုအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများကိ ု

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

အခမ်းအနားသို    အလုပ်အမ ေဆာင် 

များ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ကက်ေြခန ီ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   များှင့် တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဒတုယိအေထေွထ ွအတွင်းေရးမှး 

များ၊ လက်ေထာက်အေထေွထအွတွင်းေရး 

မှးှင့်  န်ကားေရးမှးများ၊ အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ ကက်ေြခနှီင့် လြခမ်းနအီသင်းများ 

ဖက်ဒေရးရှင်း၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခန ီ

ေကာ်မတှီင့် မတ်ိဖက်ကက်ေြခနအီသင်း 

များမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ကက်ေြခနေီစတနာ 

လပ်ုအားရှင်များ၊ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပမှ အလှ 

ရှင်များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၆ ၃၁-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ကန်ကီးေထာင့်    မတ်    ၃၀ကန်ကီးေထာင့ ်   မတ်    ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်ရှ ိစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ၌ 

စက်သုံးဆီေရာင်းချေပးေနမ ကို  မတ်လ 

၃၀  ရက်တွင်    တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်    မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ဦးြမင့်ေအာင်က    အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် 

Xtra Power စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်တွင် 

ေတာင်သမူျားအတွက် ဒဇီယ်ဆမီျားအား 

သတ်မှတ်ေဈး န်းများြဖင့်  ေရာင်းချမ 

ရှိ၊ မရှိ၊      ရည် န်းေဈး န်းအတိုင်း 

ေရာင်းချြခင်း  ရှိ၊ မရှိှင့် မလိုလားအပ်

ေသာေနရာများသို     စက်သုံးဆီများ 

မေရာက်ရှိေစေရး   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ခဲ့ပီး   စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ  

မရိှေစေရး   ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အစအီစ်

များကို  မိဘြပည်သူများထံ အသိပညာ

ေပးေြပာကားသည်။ 

အလားတ ူမိနယ်အတွင်းရိှ တာဝန်ရိှ

သမူျားက အြခားေသာစက်သုံးဆအီေရာင်း

ဆိုင်များကိုလည်း   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကပ်မတ်လျက်ရိှပီး ေတာင်သူများဆီသို 

ဆီရရှိမ ခွဲတမ်းအလိုက်   ေရာင်းချ ေပး

လျက်ရိှေကာင်း  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များထမှံ သရိသည်။ ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်   မတ်    ၃၀ပုသိမ်   မတ်    ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲမှကီးမှး၍  ယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  မတ်လ

၂၉ ရက်တွင် ပသုမ်ိမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ 

သ ိသုခဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုတက်ေရာက်

လာကသူများက နေမာတဿသုံးကိမ်

ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့    ဖွင့်လှစ်ပီး  

ေကျာင်းထုိင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း 

ဓမ စကူးသင်တန်းဥက   ဆရာေတာ်က 

ဓမ စကူးအေကာင်းသိေကာင်းစရာများ

ကိ ုဩဝါဒကထာမ က်ကားေတာ်မသူည်။ 

ထိုေနာက် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွနာယက ေဒ ကည်

ကည်ထွန်းက   သင်တန်းတက်ေရာက်

ေနသည့သ်ားငယ်၊ သမီးငယ်များအေနြဖင့ ် 

ယခယု်ေကျးလမိ ာသင်တန်းမှပုိချသည့် 

ဗုဒ ဘာသာဆိုင်ရာ     ဓမ စာေပများကို 

စနစ်တကျ   ေလ့လာသင်ယူပီး  အမျိး

ဘာသာ၊ သာသနာကီးပွားတိုးတက်ေရး

ှင့ ်ယ်ေကျးေသာလူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်း 

ကို  တည်ေဆာက်ိုင်ပီး  ိုင်ငံှင့်လူမျိး

အကျိးကိ ု  သယ်ပိုးိုင်သည့ ်သားေကာင်း

ရတနာ၊ သမီးေကာင်းရတနာများ ြဖစ်လာ

ေစေရးအတွက်   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ဓမ စကူးသင်တန်း 

ဥက   ဆရာေတာ်အား    ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ နာယက 

ေဒ ကည်ကည်ထွန်း၊   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ ဥက    

ေဒ မိုးသတူင့ှ်င့ ်အဖဲွဝင်များက  သက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ဝတ များဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

အဆိုပါယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းသို 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ ဦးေရ  ၁၀၀  

ေကျာ်တက်ေရာက်ကပီး   ေကျာင်းထိုင်

ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်းမ ှ သင်တန်း

နည်းြပဆရာမ ေဒ စိုးစိုးသန်း၊ ေဒ သတီာဦး

ှင့် ေဒ ေဟမာန်ဦးတိုက သင်ကားပိုချ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ စက်သုံးဆီေရာင်းချေပးေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန် ပွဲေတာ်ကျင်းပိုင်ေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်

ပုသိမ်မိ၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၃၁-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၃၁-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

     ၁။  ဝ၆:၀၅ တရားေတာ်

      ၂။  ၀၈:၅၀  ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

     ၃။  ၀၉:၂၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

     ၄။  ၁၀:၁၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

     ၅။  ၁၁:၁၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

     ၆။  ၁၂:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

     ၇။  ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့သတင်း

      သုံးသပ်ချက်

     ၈။  ၁၄:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

    ၉။  ၁၆:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

  ၁၀။  ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

   ၁၁။  ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

      အေတွေလးရယ်မှ အိုအǧကံ(ဒုတိယပိုင်း)      အေတွေလးရယ်မ ှအိုအǧကံ(ဒုတိယပိုင်း)

      သုပ်ေဆာင် ေကျာ်ဟိန်း၊ မင်းဦး၊ မျိးသ ာထွန်း၊      သုပ်ေဆာင် ေကျာ်ဟိန်း၊ မင်းဦး၊ မျိးသ ာထွန်း၊

            စံမတူ၊ ွဲွဲစန်း            စံမတူ၊ ွဲွဲစန်း

      ဒါိုက်တာ - ေမာင်ဝဏ        ဒါိုက်တာ - ေမာင်ဝဏ  

မင်းဘူး    မတ်    ၃၀မင်းဘူး    မတ်    ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ြပန်ကားေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန    လထူု

အေြခြပဗဟိဌုာန၌   အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွ

နည်းသင်တန်းကိ ုမတ်လ  ၂၃ ရက်မှ ဧပလီ 

၃၀ ရက်အထိ သင်ကားလျက်ရှိသည်။   

ထိုသိုသင်ကားရာတွင်   သင်တန်း

နည်းြပဆရာ ဦးဝင်းချိက  အေြခခံပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းဘာသာရပ်များ   ြဖစ်ေသာ 

အေြခခမံျ်းေရးဆဲွနည်း၊ အေြခခစံက်ဝိင်ုးပု ံ

ေရးဆွဲနည်း၊   တိရစ  ာန်ပုံေရးဆွဲနည်း၊ 

လူမျက်ှာပုံေရးဆွဲနည်းှင့်      ခင်းပုံ

ေရးဆဲွနည်းတိုကိ ု သင်ကားပိုချ ေပးလျက်

ရှိပီး  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၃၃ ဦး

တိုအား မတ်လ ၂၃ ရက်မှ ဧပလီ ၃၀ ရက်

အထိ သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။   

မင်းဘူးခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများေွရာသီေကျာင်း

ပတ်ိရက် ကာလအတွင်း  အေြခခပံန်းချေီရး

ဆွဲနည်းများကို  စနစ်တကျေရးဆွဲတတ်

ေစရန်၊  ငယ်ရွယ်စ်မှစ၍ အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများရရှိကာ သင်ကားြပသေပး

မည့အ်တတ်ပညာများကိ ု  စတ်ိဝင်စားစွာ

ေလလ့ာသင်ယူကပီး  ထူးခ န်ထက်ြမက်

သည့်   ပန်းချပီညာရှင်များြဖစ်ေစရန ်

ရည်ရွယ်သင်ကားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။               ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

ကံမ   မတ်    ၃၀ကံမ   မတ်    ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ကံမမိေဈးအတွင်း၌ 

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်ြပည်သူများ 

ပလတ်စတစ်အတ်ိ က ပ်က ပ်အတ်ိ ေလျာ့နည်းသံုးစဲွ

ေစရန် ရည်ရွယ်၍ မိနယ်စည်ပင်သာယာ မိမေဈး 

အတွင်း ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ြပည်သမူျား ပလတ်စတစ်

က ပ်က ပ်အိတ်အစား  ငှက်ေပျာဖက်၊  အင်ဖက်၊ 

စက အိတ်များ   အသုံးြပိုင်ေရး  အသိပညာေပး

ြခင်းှင့်  က ပ်က ပ်အိတ်အစားထိုး  အင်ဖက်များ 

အခမဲ့ြဖန့်ေဝြခင်းကို   မတ်လ    ၃၀   ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ု မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲှင့်  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှ

ဝန်ထမ်းများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်သည်။

 ယင်းသိုပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေရး  အသပိညာ

ေပးြခင်းကိ ုအပတ်စ် တနလ  ာေန့တိင်ုးြပလပ်ုလျက်

ရှိေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ  သိရ

သည်။                                 ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)

မင်းဘူးမိ၌  အေြခခံပန်းချသီင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကား

ကံမမိ၌ ပလတ်စတစ် 

သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး

က ပ်က ပ်အိတ်အစားထိုး 

အင်ဖက်များြဖန့်ေဝ

ကိပင်ေကာက်    မတ်    ၃၀ကိပင်ေကာက ်   မတ်    ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်

မိ၌ ယခုအခါ ၁၃၈၇ ခုှစ ် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်

ကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပိုင်

ေရးအတွက်   ဗဟိမု  ပ်ေဆာက်လပ်ုြခင်း၊ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ဆင် ဲရန် ကိတင်

ြပင်ဆင်ြခင်းတို   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ကျင်းပုိင်ေရးအတွက် ရန်ကုန် 

ြပည်ကားလမ်းတွင် ဗဟိမု  ပ်၊ ေရကစား

မ  ပ်၊ ဧည့ခ်ံကိဆိေုရးမ  ပ် တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများကို တာဝန်ရှိသူများ၏

ကီးကပ်မ ြဖင့်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်အတွက်    မင်းရဲ

ေကျာ်စွာလမ်းတွင် ြပင်  ဆင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ ဗဟိမု  ပ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ  သ  ကန်ယိမ်းအဖွဲ

 ေြခာက်ဖဲွ၊ ေခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ တီးဝိင်ုး

များ၊    ေန့စ်စတုဒိသာေက းေမွးေရး

အစအီစ်များြဖင့ ်ဧည့ခ်ေံဖျာ်ေြဖမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်   မိေပ ရပ်ကွက်များှင့် ဌာန

ဆိုင်ရာယိမ်းအဖွဲများက  သက်ဆိုင်ရာ

ရပ်ကွက်/ဌာနများ၌ အဖဲွအလိက်ု ယမ်ိးအက

တိက်ုြခင်းတိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်



ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့တွင် 

ကျေရာက်ခဲသ့ည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မ

ေတာ်ေန့အား  ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့  ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ   

ပင်ေလာင်းမီးပိွင့လ်မ်းဆုှံင့ ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်း၌  မျိးချစ်

စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ပီး ဇာတေိသွး၊ 

ဇာတိမာန်တက်က ေစမည့် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်သည်များ၏ လ ပ်ရှား

မ ပုရံပ်ိများကိ ုေဖာ်ကျးထားေသာ ပိစုတာ

ကီးများကိ ုစိုက်ထူထားရှိသည်။

အလားတ ူပင်ေလာင်းလမ်းဆုမှံ စစ်ေရး

ြပကွင်းကီးသို သွားေရာက်သည့်လမ်း 

တစ်ေလ ာက်တွင်လည်း တပ်မေတာ်၏

ေဆာင်ပုဒ်များကို   ြမန်မာ-အဂ  လိပ်ှစ်

ဘာသာြဖင့ ်စိက်ုထထူားပီး စစ်ေရးြပကွင်း

အဝင်ဝရိှ မခ်ုဦးကီးကိလုည်း ေရာင်စုမံီးအလှ 

များြဖင့် ခမ်းနားထည်ဝါစွာေတွြမင်ိုင်

သည်။ 

စစ်ေကာင်းကီးများ ချတီက်ရာလမ်း

ေကာင်းတစ်ေလ ာက်၌ စစ်ေကာင်းများ၏ 

ကိယ်ုစားြပအေရာင်အလှမီးများ၊ မီးအလှ

ထွန်းသည့ ်Truss Beam များ၊ မီးဆိင်ုးများ၊ 

Light Box များ၊ Lighting Pole များြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ စစ်ေရးြပကွင်းကီး၏ အဝင်

မခ်ုဦးတွင် LED Strip Light  များ လမ်းေဘး

ဝဲယာတစ်ေလ ာက်၌ မိုးစက်မီးများ၊ Up 

Light များ၊ Program LED Strip Light များ၊ 

ေရာင်စံုအလှမီးများြဖင့် ဆင်ယင်ထားပီး 

စစ်ေကာင်းကီးများအား ဂဏ်ုြပကိဆိပုါ

၏စာတန်းများ၊     ိုင်ငံေတာ်အလံှင့် 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အလမံျားကိ ု

Lighting Effect မီးအလှများြဖင့ ်ပုေံဖာ်၍

လည်းေကာင်း၊ စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်း 

အေလးြပခ ံစင်ြမင့မ်ျက်ှာမရူာရိှ သစ်ပင်

များ၌လည်း Handmade အလှမီးများြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  မင်းကီးသုံးပါး ုပ်တု

ေအာက်ခံ၌ တပ်မေတာ်အလံပုံေဖာ်ထား

သည့် ကယ်တံဆိပ်ှစ်ခုအား LED Strip 

Light များြဖင့လ်ည်းေကာင်း  အသီးသီးပုေံဖာ် 

အလှဆင်ထားသည်ကိ ုခမ်းနားထည်ဝါစွာ 

ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက်

တပ်မေတာ်ေန့အား ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေရးြပကွင်းကီးေရှရှိ 

တပ်မေတာ်ပန်းြခတွံင်လည်း မီးအလှ များြဖင့ ်

ဖန်တီးပုံေဖာ်ထားသည့်   ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အလှံင့ ်(၈၁) ှစ်

ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်

တဆံပ်ိ၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) တပ်ဖဲွ

များတွင်အသုံးြပသည့ ် ယာ်ယ ရားပုစံံ

ငယ်များ၊ ေရယာ်ပုစံငံယ်များ၊ ေလယာ်

ပံုစံငယ်များ၊ ရဟတ်ယာ်ပံုစံငယ်များကုိ 

ြပသထားသည်။ ပန်းြခအံတွင်း ဖိက်ုဘာြဖင့ ်

ြပလပ်ုထားသည့် စစ်သည်ပ်ုတငုယ်များ၊ 

ပုံေဖာ်ထားသည့် ပန်းအလှများ၊ သစ်ပင်

များတွင် တပ်ဆင်ထားသည့မ်ီးေရာင်စုမံျား၊ 

မီးအလှများြဖင့ြ်ပလပ်ုထားရိှရာ လာေရာက်

အပန်းေြဖလည်ပတ်ကသမူျားြဖင့ ်ယေန့ 

တတိယေြမာက်ေန့တွင်လည်း စည်ကား

လျက်ရှိသည်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အား 

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တို၌လည်း မီးေရာင်စုမံျား၊ မီးအလှ

များြဖင့ ်ထွန်းည၍ိ ဂဏ်ုြပအလှဆင်မ များ 

ြပလပ်ုထားလျက်ရိှရာ အဆိပုါေနရာများသို 

လာေရာက်အပန်းေြဖလည်ပတ်ကသမူျား

ြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                         (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အား ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် အထိမ်းအမှတ်ပိုစတာကီးများ

စိုက်ထူထားပီး တပ်မေတာ်ပန်းြခံများတွင် မီးအလှများ၊ ပန်းအလှများြဖင့်အလှဆင်

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေရးြပကွင်းကီးေရှရှ ိတပ်မေတာ်ပန်းြခံတွင ်လာေရာက်လည်ပတ်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

၂၇၃၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၃၀

ရန်ကန်ုှင့ ် မ ေလးမိတို၌ လာမည့် 

ေမလအတွင်း ကျင်းပမည့ ်TOP J စာေမးပဲွ 

အတွက်  ေဖာင်များစတင်ေလ ာက်ထား 

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံဂျပန်ြပန ်

ပညာသင်ေဟာင်းအသင်းမ ှသိရသည်။

"ေမလထဲမှာ  ရန်ကုန်နဲ့  မ ေလးမှာ 

ကျင်းပမယ့ ်  TOP J   စာေမးပွဲအတွက ်

ေလ ာက်လ ာေဖာင်ေတွတင်လုိရေနပါပီ။ 

စာေမးပဲွကိ ုBasic (N5 & N4 Level),Inter-

mediate (N3 & N2 Level) နဲ့ Advanced 

(N1 & Above Level) များ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိ ု

ိုင်ပါတယ်"ဟု    ြမန်မာိုင်ငံဂျပန်ြပန ်

ပညာသင်ေဟာင်းအသင်းမှ  တာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦးကေြပာသည်။

TOP J စာေမးပွဲတွင ်နယ်ေဝးမှ ပါဝင်

ေြဖဆိုလိုသူများအတွက်       Google 

ေလ ာက်လ ာများ   လက်ခံေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ စာေမးပဲွကိ ုေမလ  ၁၀ ရက်တွင်

ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပီး  ဧပီလ ၉ ရက်အထိ 

https://forms.gle/TJ35LTvRk4EAyL2C8 

မှတစ်ဆင့်   ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းိုင် 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစာေမးပဲွရလဒ်များကိ ုစာေမးပဲွ 

ေမလတွင်ကျင်းပမည့ ်TOP J စာေမးပဲွအတွက် ေဖာင်များစတင်ေလ ာက်ထားိင်ု ေြဖပီး ှစ်ပတ်အကာတွင် Online Result 

အြဖစ်    ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်   သိရှိိုင်မည်

ြဖစ်ပီး  တစ်လအကာတွင် Certificate 

များထတ်ုယူိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

TOP J စာေမးပဲွကိ ုှစ်စ် တစ်ှစ်လ င် 

ဇန်နဝါရီ၊ မတ်၊ ေမ၊ ဇူလိုင်၊ စက်တင်ဘာ 

ှင့ ်ုိဝင်ဘာလတုိတွင် ကျင်းပေပးလျက်

ရှိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ   ဂျပန်ြပန်ပညာ

သင်ေဟာင်းအသင်းမှသိရသည်။    ြဖြဖ



၃၁-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လီဗာပူးအသင်းက ဗန်ဒိုက်၏ေနရာ၌ 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမှ မူရယ်လိုှင့် 

အစားထုိးရန်စီစ်

လန်ဒန်    မတ်    ၃၀လန်ဒန်    မတ်    ၃၀

 အာဆင်နယ်အသင်းသည် ိင်ုငတံကာပဲွစ်ကာလ 

အတွင်း  လက်ေရွးစင်အသင်းများအတွက ်  ကစား 

သမားေစလ တ်ခဲရ့ာ  အသင်းမှ အဓကိ ကစားသမား

အများစု    ဒဏ်ရာြပဿနာှင့်ေတွǧကံရပီးေနာက ် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိချန်ပယီဆံအုတွက် ထိုးှက်ချက်ြဖစ်

လာေကာင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် လက်ရိှိင်ုငတံကာပဲွစ် 

ကာလတွင် လက်ေရွးစင်အသင်းများအတွက် ကစား 

သမားေစလ တ်ခဲ့ရာမှ အဓိက ကစားသမားများြဖစ ်

သည့်   ဇူဘီမန်ဒီ၊ ဂါဘရီရယ်၊ ဟင်ကာပီ၊ မက်ဒူကီ၊ 

ဆာကာ၊   ဒီကလန်ိုဒ်    စသည့်ကစားသမားများ 

ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲကပီးေနာက် လက်ရိှ အသင်း၌ အဓိက 

ကစားသမားအများစုအပါအဝင ်   ဒဏ်ရာရရှိသည့်

ကစားသမား ၁၂ ဦးအထိရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်း၌   ဇူဘီမန်ဒီ၊ ဟင်ကာပီ၊ 

မက်ဒကူ၊ီ ဂါဘရရီယ်၊ ဆာကာ၊ ဒကီလန်ိဒ်ုတိုအြပင် 

ဆလဘီာ၊ အက်ဇီး၊ အိဒုဂီတ်၊ ထေရာဆက်၊ တင်ဘား၊ 

မိုရီိုတိုလည်း    ဒဏ်ရာအသီးသီးရရှိကာ    လက်ရှိ 

ပဲွထွက်ကစားသမား    ၁၁   ဦးစာရင်းမှ ကစားသမား 

အများစုမှာ  ဒဏ်ရာရရှိေနသည့်အတွက် လာမည့် 

အေရးကီးပဲွစ်များကိလဲွုေချာ်ရမည်ြဖစ်ပီး အာဆင်

နယ်အသင်း၏ ပရီးမီးယားလဂ်ိချန်ပယီဆံ ုေမ ာ်လင့်

ချက်အတွက် ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာဖွယ်ရှိသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ 

ပွဲစ်(၃၁)အပီးတွင ်    အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၂) 

ေနရာမှ မန်စီးတီးအသင်းထက် တစ်ပဲွပိကုစားထားပီး 

ရမှတ်ကိုးမှတ်ြဖတ်ေတာက်ကာ ထပ်ိဆုံးမှ ဦးေဆာင် 

ေနပီး ချန်ပယီဆံအုတွက်  အနီးစပ်ဆုံးအေနအထား

တွင်ရှိေနေသာ်လည်း  မန်စီးတီးအသင်းှင့ ် ရမှတ်

ကွာဟမ မှာ     ကျည်းေြမာင်းေနေသးသည်။ အာဆင် 

နယ်အသင်းသည် လာမည့ပ်ရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်များ

တွင်  အဓိကကစားသမားများကိ ု ဒဏ်ရာြပဿနာ

များေကာင့ ်    လက်လ တ်ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ိုင်ငံတကာပွဲစ်ကာလအတွင်း အဓိက ကစားသမားအများစု ဒဏ်ရာြပဿနာှင့် ေတွǧကံရပီးေနာက် 

အာဆင်နယ်အသင်း ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာ

တိက်ုစစ်ကစားသမား ရက်ရ ဖိုဒ်အား ပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်ေအစမီလီန်အသင်းတိုက ေခ ယရူန်ကိးပမ်းေန
ဘာစီလိုနာ   မတ်   ၃၀ဘာစီလိုနာ   မတ်   ၃၀

 လာမည့်ေွရာသီ  ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင်   တိုက်စစ်ကစားသမား  ရက်ရ ဖိုဒ်အား    

ဘာစီလိုနာအသင်းအြပင်    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်   

ေအစီမီလန်အသင်းတုိကလည်း   ေခ ယူရန်ကိးပမ်း

ေနေကာင်း သိရသည်။

ရက်ရ ဖိုဒ်သည်    ပီးခဲ့သည့်ှစ ် ေွရာသီကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက     မန်ယူအသင်းမှ 

ဘာစီလိုနာအသင်းထ ံ   တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့ ်

ေြပာင်းေရɫ ကစားလျက်ရိှပီး စာချပ်ပါအချက်အလက် 

များအရ ဘာစီလိုနာအသင်းအေနြဖင့် ရာသီအကုန ်

တွင် ေြပာင်းေရɫ ေကး စတာလင်ေပါင် သန်း ၃၀ ြဖင့် 

ေခ ယူိုင်မည့်အချက်ပါရှိေနသည့်အတွက ်     ဘာစီ

လိနုာအသင်းကလည်း အပီးသတ်ေခ ယလူိြုခင်းြဖစ်

သည်။

တိုက်စစ်ကစားသမား       ရက်ရ ဖိုဒ်ကိုယ်တိုင်က 

ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်    စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး

လ င်လည်း  မန်ယအူသင်းထ ံ ြပန်လည်မပူးေပါင်းလို

သည့်အတွက်   ဘာစီလိုနာအသင်းထ ံ   အပီးသတ်

ေြပာင်းေရɫ ကစားလိုပီး  အေစာပိင်ုးကတည်းက  ေဆွး

ေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်အပိင ်ဥေရာပ

ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းှင့ ်ေအစမီလီန်အသင်းတိုကလည်း ေခ ယလူိ ု

ပီး ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ရက်ရ ဖိုဒ်ကို မန်ယူအသင်း 

တွင်ရိှေနစ်ကတည်းက ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခ့ဲဖူးကာ 

ယခုအခါ  ဒုတိယအကိမ် ကိးပမ်းမ များလုပ်ေဆာင် 

ေနြခင်းြဖစ်ပီး ေအစမီလီန်အသင်းကလည်းေခ ယရူန် 

ေစာင့်ကည့်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်   မတ်   ၃၀လန်ဒန်   မတ်   ၃၀

 စပါးအသင်းက    နည်းြပတူေဒါှင့ ်  လမ်းခွဲပီး 

ေနာက်    လစ်လပ်ေနသည့ ်     အသင်းနည်းြပရာထူး 

အတွက် မိနုာကိအုသင်းနည်းြပေဟာင်း အဒဟီတ်တာ 

အား ခန့်အပ်ရန်နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရလဒ်

များ       ဆက်တိက်ုဆိုးရွားေနသည့အ်တွက်     နည်းြပ 

ေသာမက်ဖရန့်ှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက ်     နည်းြပသစ်

အြဖစ် တေူဒါကိခုန့်အပ်ခဲေ့သာ်လည်း အသင်းအေန

ြဖင့်    ရလဒ်များတုိးတက်လာြခင်းမရိှသည့်အတွက်    

ှစ်ဖက်သေဘာတူလမ်းခဲွခ့ဲပီး လက်ရိှတွင်  နည်းြပ

ရာထူးေနရာ လစ်လပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၅၄ ှစ်အရွယ် အဒဟီတ်တာသည် နည်းြပ

ဘဝတွင်   ဆဲလ်ဘတ်အသင်း၊  ယန်းဘွိင်းအသင်း၊ 

ဖရန့်ဖက်အသင်း၊   ဂလာဘတ်အသင်းှင့ ် မိုနာကို

အသင်း စသည့ဥ်ေရာပထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းများ

ကိုတာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တို

ဘာလက       မိုနာကိုအသင်းှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက ်

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးတွင် စပါးအသင်းက နည်းြပသစ်ရာထူး 

အတွက်   မာေဆးလ်အသင်းှင့်လမ်းခွဲပီး  ကလပ် 

အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့် ဒီဇာဘီအား ခန့်အပ်လို

ေသာ်လည်း အသင်းပရသိတ်များက ကန့်ကွက်ခဲ့က

သည့်အတွက် ခန့်အပ်မည့်အစီအစ်ကို ရပ်တန့်ခဲ့ရ

ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် စပါးအသင်းက နည်းြပအဒဟီတ်တာ 

ှင့ေ်ဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေနပီး လာမည့ရ်က်ပိင်ုး 

အတွင်း  အပီးသတ်ခန့်အပ်ိုင်ရန်ကိးပမ်းေနကာ 

ဧပလီ ၁၂ ရက်တွင်ကစားမည့ ်ဆန်းဒါးလန်းအသင်း

ှင့်ပွဲစ်မတိုင်မီ ခန့်အပ်လိုြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည ်ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ၃၁ ပွဲ

ကစားပီးချန်ိတွင်  ရမှတ် ၃၀ ြဖင့် အဆင့်(၁၇)ေနရာ

၌ရပ်တည်ေနပီး တန်းဆင်းဇန်ုမှ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း

ှင့ ်ရမှတ်တစ်မှတ်သာကွာဟေနကာ လက်ကျန်ပဲွစ်

ခုနစ်ပွဲတွင်     ရလဒ်များဆက်လက်ဆိုးရွားေနမည်

ဆိုပါက   ရာသီအကုနတွ်င်  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမ ှ

ချန်ပယီရှံစ်ပိင်ပဲွသို တန်းဆင်းရမည့အ်ေရးှင့ရ်င်ဆိင်ု

ေနရေကာင်း သရိသည်။Ref;Top Skills Sports UK

စပါးအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်နည်းြပရာထူးအတွက် နည်းြပအဒီဟတ်တာအား
ခန့်အပ်ရန်နီးစပ်လျက်ရှိ

လန်ဒန်   မတ်   ၃၀လန်ဒန်   မတ်   ၃၀

လီဗာပူးအသင်းက အသင်းမှ ဝါရင့်ခံစစ်ကစား 

သမား  ဗန်ဒိုက်၏ေနရာ၌     ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမ ှ

မူရယ်လိုှင့်အစားထိုးရန်  စီစ်ေနေကာင်း  သိရ

သည်။

လီဗာပူးအသင်းှင့် ဗန်ဒုိက်တုိစာချပ်သက်တမ်း 

မှာ ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်

ပီး လဗီာပူးအသင်းဘက်မှ သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်

ချပ်ဆိုရန်    အစီအစ်မရှိသည့်အတွက်    လာမည့်

ေရွာသ ီ    ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

အသင်းှင့်လမ်းခွဲရန ်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၂၃ ှစ်သာရှိေသးသည့ ်  မူရယ်လိုသည ်

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းှင့အ်တ ူအေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း 

ြပလျက်ရှိပီး    တြခားထိပ်တန်းအသင်းကီးများက

လည်း  ၎င်းကိေုခ ယရူန်ေစာင့်ကည့ေ်နသည့အ်တွက် 

လီဗာပူးအသင်းက  လက်ဦးမ ရယူလိုေသာေကာင့ ်

ယခုေဘာလံုးရာသီမကုန်ဆံုးမီ    ေခ ယူရန်ကိးပမ်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းအေနြဖင့ ်ယခေုဘာလုံးရာသီ

တွင်     တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားများှင့်ရင်ဆိုင်ေနရပီး 

ရာသီအကုန်တွင် တန်းဆင်းရမည်ဆိုပါက မူရယ်လို 

အပါအဝင်  အသင်းမှ အဓိက ကစားသမားများကို 

လက်လ တ်ရမည့အ်ေရးှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရေကာင်း သရိ 

သည်။                               Ref;Fabrizio Romano



ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၀ ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၀ 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တွင ်  ေငွကျပ ်

၄၇၂ ဒသမ ၄ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ေြပာင်း

ေဆးဝါးများှင့သ်ာစည်မိနယ်တွင် ေငကွျပ် 

၂၀၀ ဒသမ ၇ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါး

များ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မတ်လ ၂၈ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊ 

(ဂ)ရပ်ကွက်၊  ၆၂ လမ်း၊  ၁၁၈ x ၁၁၉ 

လမ်းကားတွင ်  ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ 

ေတာင်ြမင့ရ်ပ်ကွက်ေန ြမင့်ိင်ုဦး(ခ)ကိရုဲ

(၅၆)ှစ်ေမာင်းှင်လာေသာ ADIXIN အမျိး

အစား  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ု  ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၆၀၀၀ (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၂၀၀၀  န်း

ြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၁၂၀) 

ဖမ်းဆီးရမိသည်။ 

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ  ယင်းေန့ 

ညေန  ၃  နာရီတွင်  ြမင့်ိုင်ဦး(ခ)ကိုရဲ 

ေနထိုင်သည့်   ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ 

ေတာင်ြမင့်ရပ်ကွက်ရှ ိ ေနအိမ်မှ စိတ်က 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ (တစ်ြပားလ င် 

ေငွကျပ် ၂၀၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀)၊ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

အေက ၁ ကလီိ ု(ေဆးြပားတစ်ကလီိလု င် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀)ှင့ ်အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်

တမင်း) ၈ ဂရမ်(တစ်ဂရမ်လ င် ေငွကျပ် 

၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂ ဒသမ ၄ သိန်း)တိုကို ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့်   ြမင့်ိုင်ဦး(ခ)ကိုရဲအား  မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ    

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားသည်။ 

ထိုအတ ူမတ်လ ၂၈ ရက် ည ၁၁ နာရခဲွီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွသည်  သတင်းအရ  သာစည်မိနယ်၊ 

က ဲတပ်ဆုေံကျးရွာအနီးတွင် ေတာင်ကီးမှ 

မ ေလးသိုေမာင်းှင်လာသည့် JINDEI 

အမျိးအစား ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်

ကိုရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ   ယာ်ေပ 

တွင်လိုက်ပါလာသည့်ခရီးသည ်က န်းလှ

မိနယ်၊ ေရရှင်ေကျးရွာေန မြမင့ြ်မင့ေ်ထွး

(၂၆)ှစ်၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ ရှမ်းပဲွရပ်ကွက်

ေန မစစုဝုင်း(၄၅)ှစ်တို  ှစ်ဦးသယ်ေဆာင် 

လာေသာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၁၇၀၀ 

(တစ်ြပားလ င်  ေငွကျပ် ၁၅၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၇၅ ဒသမ ၅ 

သန်ိး)၊ ဘန်ိးစမ်ိး ၂ ဒသမ ၈ ကလီိ ု(တစ်ကလီို

လ င်ေငွကျပ ် ၉ သိန်း န်းြဖင့် ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၂၅  ဒသမ ၂ သိန်း)တိုကို 

ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်မြမင့ြ်မင့ေ်ထွးှင့မ်စစုဝုင်း

တိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

၂၉၃၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၀

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို  နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင ်  ဝင်ေရာက်လာပီး   ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် 

တရားမဝင် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ၊ ဒုစိုက်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့်   အီသီယိုးပီးယား

ိုင်ငံသား ၃၆ ဦး၊  ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသား 

၂၇ ဦး၊ ကင်ညာိင်ုငသံားတစ်ဦးှင့ ်ရဝမ်ဒါ

ိုင ်ငံသားတစ်ဦး၊    စုစုေပါင်းြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၆၅ ဦးတိုအား    ြမန်မာ-ထိုင်း 

အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ှင့ ် ိင်ုငအံချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍   ဥပေဒ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ   ထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးသည်။ 

အဆိပုါြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ စနစ်တကျရှိေစေရးှင့ ် အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက ်  ြမဝတီခိုင်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်ေတွဆုံကာ   စာရင်း

ဇယား၊ အချက်အလက်များကိက်ုညမီ ရိှေရး

ှင့်ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိေရးတိုကိ ု လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ၊  ထိုင်းိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံံုံးမှ  တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အသီယီိုးပီးယားိုင်င၊ံ ကင်ညာိင်ုငှံင့ ်

ရဝမ်ဒါိင်ုငသံံုံးတိုမှ သံုံးကိုယ်စားလှယ် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်းိုင်ငံ  တာ့ခ်ခိုင် 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားမှ 

တာဝန်ရှိသူများထံသို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံေရးဆိုင်ရာ    အေထာက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ မတ်လ ၃၀ ရက်အထ ိြမဝတီမိနယ် 

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသား  စုစုေပါင်း  ၁၄၆၁၆  ဦး 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်ယင်းိင်ုငသံား

အားလုံးကို စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး   ၎င်းတို

အနက်မှ ၁၃၄၀၁ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ဥပေဒလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့်  ြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၁၂၁၅ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသိုလ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ၎င်းတုိကုိ ေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် Online  Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ေ်နာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက်  ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ေ်ဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒုက ေရာက်ေနကေသာ   ိုင်ငံြခားသား

များှင့လ်ကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသား

များကိသုက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      (၁၀၀)

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၄၇၂ ဒသမ ၄ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများှင့် 

သာစည်မိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၂၀၀ ဒသမ ၇ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၆၅ ဦး 

ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

တရားခံ ြမင့်ိုင်ဦး(ခ)ကိုရဲအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်စိတ်ေြပာင်း 

ေဆးဝါးများှင့်အတူေတွရစ်။

တရားခံ မြမင့်ြမင့်ေထွးှင့ ်မစုစုဝင်းတိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့်

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ (Telecom Fraud)ှင့ ်ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်

ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံားများအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။



၃၀ ၃၁-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၃၀

အမျိးသမီးကိ ုတတ်ုဇနီးမယားအြဖစ် 

လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေစကာ  ရရှိေသာ

ေငေွကးအကျိးအြမတ်ေခါင်းပုြံဖတ်ရယူ

ေဆာင်ရွက်ကသမူျားကိ ုလကူန်ုကူးမ ြဖင့် 

အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်  ၁၅  ှစ်ချမှတ်

ခဲ့ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ  သိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ပုသိမ်ကီးမိနယ်    မကျးီပင်ေစာက်

ေကျးရွာေန အမျိးသမီးတစ်ဦးသည် ခင်ပွန်း

ြဖစ်သှူင့စ်ကားများရန်ြဖစ်ပီး အလပ်ုလပ်ု

ကိုင်ရန်  ေလယာ်ြဖင့်  ကျိင်းတုံမိသို 

ေရာက်ရိှေနစ် ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး)

ကျိင်းတုံမိ ယန်းခမ်းကားကီးဝင်းေန 

မအမိမူေူအာင်(ခ)မသသဲကဲ  မိင်ုးေပါက်မိရိှ   

ပဲွစားေဒ အှိင့ခ်ျတ်ိဆက်ေပးမည်၊ တတ်ု

အငှားမယားလပ်ုမည်ဆိပုါက မိင်ုးေပါက်

မိသို သွားေရာက်ရမည်၊ တင်ေတာင်းေင ွ

ယွမ် ၁၅၀၀၀ ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာဆိ ု

စည်းုံးခဲ့သြဖင့ ်သေဘာတူပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဇလူိင်ုလတွင် မအမိမူေူအာင်(ခ)မသသဲကဲ 

ကျိင်းတုမှံ မိင်ုးေပါက်မိသိုပိုေဆာင်ခဲရ့ာ 

ပွဲစားေဒ အိထံသို ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း။ 

ေဒ အိက တုတ်ပွဲစားများထ ံ၎င်း၏ 

ဓာတ်ပုံများပိုေပးခဲ့ရာမှ   လာေရာက်

ကည့် ကပီး တတ်ုပဲွစားများက ေဒ အိ

အား တတ်ုေငမွျားေပးေနသည်ကိ ု ေတွရိှ

ရေကာင်း၊   မည်မ ေပးသည်ကိုမသိရှိ

ေကာင်း၊ တတ်ုြပည်ရိှ  တတ်ုအမျိးသား

ှင့်လက်ထပ်ပီးပါက   တင်ေတာင်းေငွ 

တတ်ုယွမ် ၁၅၀၀၀ ရရိှမည်ဟ ုေဒ အှိင့် 

မအမိမူေူအာင်(ခ)မသသဲတဲိုက ေြပာဆိခုဲ့

ကေကာင်း။ 

ယင်းေနာက် တတ်ုပဲွစားများှင့အ်တ ူ

ေတာလမ်းများမှသွားေရာက်ခဲရ့ာ တတ်ု

ြပည်ရိှ အမည်မသိရွာတစ်ရွာသို ေရာက်ရိှ

ခဲ့ပီး ထိရွုာရိှ တတ်ုိင်ုငသံား “ဝ”အမျိးသား 

အဲကားဆိုသူှင့်  လက်ထပ်ခဲ့ရေကာင်း၊ 

တင်ေတာင်းေငမွရသြဖင့ ် သားမယားအြဖစ်

ေနထိုင်ရန်ေြပာဆိုမ ကို   ြငင်းဆန်ခဲ့ရာ 

ပဲွစားများထမှံဝယ်ယူပီးြဖစ်၍ ကေလးေမွး

ပီးမှသာြပန်ခိင်ုးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆိ၍ု 

သားမယားအြဖစ်  ေနထိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

သားမယားအြဖစ်ေနထိင်ုရန် ြငင်းဆန်သည့် 

ေန့များတွင်   အခန်းတွင်းတံခါးပိတ်ပီး 

ေြခြဖင့က်န်ြခင်း၊ ကိးြဖင့်ိက်ုှက်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ခဲ့သြဖင့ ် အဲကား  ေတာင်ယာသို

သွားစ် ေနအိမ်မှထွက်ေြပးပီး လျန်စန်း

ရဲစခန်းသိုေရာက်ရှိကာ    တရားမဝင ်

ဝင်ေရာက်မ အတွက်  ေထာင်ဒဏ်ှစ်လှင့် 

ှစ်ရက်ချမှတ်ခခံဲရ့ပီး ြမန်မာိင်ုငနံယ်စပ်

အမျိးသမီးကို တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ် လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေစကာ ရရှိေသာေငွေကး

အကျိးအြမတ်ေခါင်းပုံြဖတ်ရယူေဆာင်ရွက်ကသူများကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ပဲခူး   မတ်   ၃၀

    ပခဲူးမိ  ဆေုတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး (၂၆၀၈)ှစ်ေြမာက ်

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

ဧပလီ ၁ ရက်တွင် ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်းရိှ 

တိုင်းေဒသကီး  မိုးလုံေလလုံအားကစား

ခန်းမ၌ မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ

ပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ (၂၆၀၈)ှစ်ေြမာက် 

ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကီးအား မတ်လ၂၇ ရက်

မှ ဧပီလ ၅  ရက်အထိ ၁၀ ရက်တိုင်တိုင ်

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပလျက်ရိှပီး

အဆိပုါ မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ

ပိင်ပွဲတွင်  သုံးချစီိန်ေခ ပွဲှင့်  ေလးချ ီ

စန်ိေခ ပဲွတိုပါဝင်ကာ သုံးချစီန်ိေခ ပဲွ ပဲွစ်

များ၌   အာကာမင်း(ပဲခူးကလပ်)ှင့ ် 

လင်းလက်ကယ်(ဇာမဏေီမာင်)၊ ေကာင်းခန့်

ေကျာ်(ပခဲူးကလပ်)ှင့ ်ိင်ုးိင်ုး(ဇာမဏေီမာင်)၊  

စွန်ရဲေမာင်(Ray Club)ှင့် ထက်ေဝယံ

(ကျားမိုင်)၊ ထွန်းလင်းေအာင်(Strong 

Wrestler)ှင့်   ဇာနည်မင်း(ြပည်ေကျာ/်

မ ေလး)၊ ဖိုးခွားစ(ိပခဲူးကလပ်)ှင့ ်ဘားမား

ေကျာ်ထင်(ကျားမုိင်)၊ ဖိးမင်းသန့်(ပဲခူး

ကလပ်)ှင့ ်ပိင်ုဇင်ေအာင်(MK-1)၊ ငရ(ဲStrong 

Wrestler)ှင့ ်သန်းထွန်းေအာင်(ြပည်ေကျာ်/

မ ေလး)၊ သူရဟိန်း(လံုးေချာကလပ်)ှင့် 

ြပည်ေကျာ်(Strong Wrestler)၊ ေကာင်းေကာင်း

(ပဲခူးကလပ်)ှင့် သားေထွး(ကျားမိုင်)၊ 

အယ်ေလာလ(ိုးရာကျား)ှင့ ်ကျားမာန်ဟန်ိး

(Strong Wrestler)၊ ေစာလယ်တာမလာ

(Ray Club)ှင့် ေအာင်သုိက်(အြဖေရာင်

ေသွးသစ်)၊ ရမဲိက်ုတီး(MK - 1)ှင့ ်ေဂ ဒိထုူး

(ိုးရာကျား)စသည့်တွဲဆိုင်းများ၊ ေလးချ ီ

စိန်ေခ ပွဲများတွင်  ြမင့်ြမတ်ေမာင်(ပဲခူး

ကလပ်)ှင့ ်ခွန်မင်းမင်း (ေရɫ ဘားလား/သထု)ံ၊ 

အာကာဗိုလ်(ပဲခူးကလပ်)ှင့်   ရဲရင့်မာန်

(ေတာင်ဇလပ်)၊ ေကျာ်ိင်ုထွန်း(အြဖေရာင်

ေသွးသစ်)ှင့ ်ေကာင်းထက်ဟန်ိး(လုံးေချာ

ကလပ်)တိုတဲွဆိင်ုးများ၊ အမျိးသမီး သုံးချ ီ

စိန်ေခ ပွဲတွင် လါဂျး (ပေဒသာကလပ်)

ှင့ ် အအိစိ ံ(Strong Wrestler)တဲွဆိင်ုးတို

ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။           

                                          (၄၁၀)

ပဲခူးမိတွင် မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲကျင်းပမည်

သိုြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးခဲေ့ကာင်း စစိစ်

ေပ ေပါက်သြဖင့ ်အမှတ်(၁၈)လကူန်ုကူးမ 

တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲစ(ုကျိင်းတုံ)

မှ တရားလိြုပလပ်ုတိင်ုတန်းခဲရ့ာ ကျိင်းတုံ

မိမရဲစခန်း(ပ)၁၆၇/၂၀၂၅၊ လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ြဖင့ ်

အမ ေရးဖွင့်တရားစွဲတင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခုှစ်

မတ်လ ၂၆ ရက်တွင် ကျိင်းတုခံိင်ုတရားုံး

မှ မအမိမူေူအာင်(ခ)မသသဲကဲိ ုလကူန်ုကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ြဖင့ ်

အလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် ၁၅ ှစ်ကျခေံစရန် 

အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပီး   တိမ်းေရှာင်တရားခံ 

ေဒ အကိိ ုလကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ဥပေဒပုဒ ်မ   ၃၅/ကျင့ ်   ၅၁၂   အရ 

ကျင့် ၈၇/၈၈ ထုတ်ဆင့်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

                                              ြမဝတီ



၃၁ေကာ်ြငာ၃၁-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၃၁-၃-၂၀၂၆

 “အလိမ ာစာမှာရှိ”အလိမ ာစာမှာရှိ” ဆိုသည့်စကားအတုိင်း  လူသားများအတွက်  အသိပညာှင့်
အလိမ ာပညာကို စာေပကေပးပါေကာင်း၊ စာေပကေပးသည့်အသိပညာှင့်အလိမ ာ
ကိုအေြခခံပီး  လူပ့တ်ဝန်းကျင်အေဆာက်အအံုကီး  ကီးထွားစည်ပင်လာြခင်း
လည်းြဖစ် . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ်

အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆှုင့စ်ာေပဗမိာန်စာမဆူှုင်းသဘင်အခမ်းအနား၌

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

လက်ရှ ိဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး သီရိပျခံျ ီမဟာသေရစည်သူစိုးဝင်းက 

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်ကိ ုလ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင ်

သေရစည်သူေကျာ်စွာလင်းအား ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ ဦးစီးကွပ်ကဲမ တံဆိပ်ကို တပ်ဆင်ေပးစ်။

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ 
ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်း ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏  ဒုတိယတပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  တာဝန်လ ဲေြပာင်းလက်ခြံခင်းဂဏ်ုြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိေဇယျာသီရိဗိမာန်၌ ကျင်းပြပလုပ်သည်။ 

ဦးစွာ  လက်ရိှြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏ ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီး သီရိပျခံျ ီမဟာသေရစည်သူစုိးဝင်း

ှင့်   ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန် လ ဲေြပာင်းလက်ခံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်မည့ ်                                                            စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

သမ တေရွးချယ် 
တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင် 
ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံ 
ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များ 
အစုအဖဲွအစည်းအေဝး
ပထမေန့ကျင်းပ

သမ တေရွးချယ်
တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲတွင် 
ပါဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ခံ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များ 
အစုအဖဲွအစည်းအေဝး 
ပထမေန့ကျင်းပ

ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်
ကာလ ကျန်းမာေရး
အသိေပး  းေဆာ်ချက်

စာ - ၁၂ သိုစာ - ၁၂ သို

စာ - ၂၂ သိုစာ - ၂၂ သို

စာ - ၁၃ သိုစာ - ၁၃ သို

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့အား ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် အထိမ်းအမှတ် ပိုစတာကီးများစိုက်ထူထားပီး 

တပ်မေတာ်ပန်းြခံများတွင် မီးအလှများ၊ ပန်းအလှများြဖင့် အလှဆင်

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းကစို

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

စာ - ၂၇ သိုစာ - ၂၇ သို


