
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တတာ်လပြည့်တျော် (၁)ရျ် ၊ တနလလာတန့ ၊ (16-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၃၀)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင် အား သယ်ယပူိုတ့ောင်တေးေဟေ်ယာဉ် နေစ်စင်းေိုေ့ နိင်ုငတံော်အလနံေင့ ်ေပ်မတော်အလေံိ ုချေ်ိေဲွပပီး 

အတပါ့စားသယ်ယူပို့တောင်တေးေဟေ်ယာဉ် နေစ်စင်းေို့ ခခံေံလိုေ်ပါပျသံန်း၍ အတလးပပုစဉ်။

တနပပည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

	မပည်သွာင်စုေမ္မတမမန်မာနုိင်ငံသတာ်	

တပ်မသတာ်(သလ)၏		 	 	 (၇၇)နှစ်သမမာက်	

နှစ်ပတ်လည်သန့အခမ်းအနားတွင်		နိုင်ငံ	

သတာ်နှင့်	 	တပ်မသတာ်၏			သလသြကာင်း	

စွမ်းပကား	 	 	 	 	 	 	 	 မမင့်မားသစရန်အတွက်			

သလယာဉ်၊	ရဟတ်ယာဉ်များ	တပ်သတာ်ဝင်	

မခင်းအခမ်းအနားကိ	ု	ယသန့နနံက်ပိင်ုးတွင်		

မတိ္ထလီာတပ်နယ်ရှ	ိသလသြကာင်းအတတ်	

ေင်သလတပ်စခနး်ဌာနချုပ်၌	 	 	 	ကျငး်ပ	

မပုလုပ်ရာ	 	 	 	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်	ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်			

တက်သရာက်ချးီမမှင့်ေည်။

အေိပုါအခမ်းအနားေို	့နိင်ုငသံတာ်စမီ	ံ

အပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ				တပ်မသတာ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်				ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီး	

မင်းသအာင်လှိုင်နှင့်		ဇနီး		သဒါ်ြကူြကူလှ၊	

ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲသရးမှူး		(ြကည်း၊	သရ၊	သလ)	

ဗိလ်ုချုပ်ကကီးသမာင်သမာင်သအးနှင့်						ဇနီး၊	

အပငမ်ိးစား			ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်(သလ)

များနှင့	်	ဇနီးများ၊		ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

(သရ)	 	 	 	 	 	 ဗိုလ်ချုပ်ကကီးွိန်ဝင်းနှင့်ဇနီး၊	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်(သလ)	ဗိလ်ုချုပ်ကကီး	

ွွန်းသအာင်နှင့	်ဇနီး၊	မပည်သွာင်စအုေင့်	

ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်	 	ဇနီးများ၊	 	 မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီးများနှင့်			ဇနီးများ၊			မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်နှင့	်	ဇနီး၊		ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ  ၁  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
ေပ်မတော်(တလ)၏ ဖွဲ့စည်းေည်တောင်မ (၇၇)နေစ်တပမာေ် နေစ်ပေ်လည်တန့အခမ်းအနားနေင့်

တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များ ေပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားသို့ ေေ်တောေ်ချးီပမှင့်



နတ်တတာ်လပြည့်တန့တွင် မန္တတလးမမို့ မဟာမုနိရုြ်ရှင်တတာ်သို့ 
လာတရာက်ဖူးတပမာ်သည့် ဘုရားဖူးပြည်သူများ စည်ကားများပြား

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၅

နတ်တတာ်      လပြည့်တန့တွင် 

မန္တတလး   မဟာမနုရိြ်ုရှင်တတာ်သို ့

လာတရာက်ဖူးတပမာ်သည့်      ဘရုား  

ဖူးပြည်သူများ  စည်ကားများပြား 

လျက်ရှိတြကာင်း မဟာမုနိရုြ်ရှင် 

တတာ်   တေါြကအဖွဲ့ရုံး   အတွင်း 

တရးမှူး   ဦးသန်းဦးက   တပြာပြ၍ 

သိရသည်။

နတ်တတာ်လပြည့်တန့၌   တစ် 

နိုင်ငံလုံးရှိ      ဘုရား၊   တစတီ  

ြထုိုးများတွင် ဘရုားဖူးပြည်သမူျား 

ပဖင့်    စည်ကားများပြားလျက်ရှိ 

တြကာင်း၊ အလားတ ူမန္တတလးမမို့ရှ ိ

တန်ခိုးကကီးဘရုားများထတွဲင်ြါဝင် 

သည့်    မဟာမုနိရုြ်ရှင်တတာ်သို့ 

နတ်တတာ်လပြည့်တန့ နနံက်ြိင်ုးမှ  

စ၍      ဘုရားဖူးပြည်သူများ 

လာတရာက်ဖူးတပမာ်မှု      များပြား 

လျက်ရှိတြကာင်း သိရသည်။

"ဒီတန့က ပမန်မာနိုင်ငံမှာ အခါ 

ကကီးရက်ကကီးပဖစ်တ့ဲ    နတ်တတာ် 

လပြည့်တန့လဲပဖစ်တဲ့အပြင် ဥြုသ် 

တန့လပဲဖစ်တာတြကာင့် မန္တတလးမမို့ 

မှာရှိတဲ့   မဟာမုနိရုြ်ရှင်တတာ်ကို 

မုခ်ဦးတလးခုကတန  ဝင်တရာက်မြီး 

ဘရုားလာဖူးြကြါတယ်။ မန္တတလး 

မမို့အပြင်   အပခားနယ်တဝးတဒသ 

တတွကတနြါ   လာတရာက်ဖူးတပမာ် 

ခဲ့ြါတယ်"ဟု         ဦးသန်းဦးက 

တပြာပြသည်။

မန္တတလးမမို့ရှိ မဟာမုနိရုြ်ရှင် 

တတာ်ကို   ယတန့ကျတရာက်သည့်  

နတ်တတာ်လပြည့်တန့ နနံက်ြိင်ုးမှ 

စ၍    ညတနြိုင်းထိ    ဘုရားဖူး 

ပြည်သူ  စုစုတြါင်းဦးတရ ၁၄၅၀၀ 

တကျာ်ထ ိ       လာတရာက်လည်ြတ်ခဲ ့

တြကာင်း၊  မဟာမနုရိြ်ုရှင်တတာ်ကိ ု

ဘုရားဖူးပြည်သူများ   အဆင်တပြ 

စွာဖူးတပမာ်နိင်ုတရးအတွက် ဘုရားဖူး 

ချန်ိ နံနက် ၄ နာရီ မှ ည ၇ နာရီထိ 

ခွင့်ပြုတြးထားတြကာင်း သရိသည်။

   "မဟာမုနိရုြ်ရှင်တတာ်မှာ 

နတ်တတာ်လပြည့်တန့   မနက်ြိုင်း 

မှာတတာ့       ဘုရားဖူးပြည်သူတတွ 

တတာ်တတာ်တလး    များပြားခဲ့ြါ 

တယ်။   ြန်း၊ တရချမ်း၊   ဆမီီးြူတော် 

တာနဲ့    တရှေသကကန်းကြ်လှူတဲ့ 

ဘရုားဖူးပြည်သတူတလွ ဲများပြားခဲ ့

ြါတယ်"ဟု ၎င်းက တပြာပြသည်။

နတ်တတာ်    လပြည့်တန့တွင်   

မန္တတလးမမို့ရိှ      အထင်ကရတနရာ 

များထဲတွင် တစ်ခုအြါအဝင်ပဖစ် 

သည့် မဟာမုနိရုြ်ရှင်တတာ်အပြင်      

မန္တတလးတတာင်တတာ်၊     ကုသိုလ် 

တတာ်ဘုရား၊           စန္ဒာမုနိဘုရား၊     

စွယ်တတာ်ပမတ်တစတ ီစသည့်တနရာ 

များသို့လည်း     ဘုရားဖူးများ       

လည်ြတ်မှု        များပြားခဲတ့ြကာင်း 

သိရသည်။                           (၁၈၄)

ကသာ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးတဒသကကီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

တဆာင်းသီးနံှစိက်ုြျ ိုးရာသ၌ီ အတစ ့

ထုတ်တပြာင်းနှင့်     ဖူးစားတပြာင်း  

၁၈၁၉ ဧကထ ိစိက်ုြျ ိုးမြီးစီးမြပီဖစ် 

တြကာင်း   ကသာမမို့နယ်စိုက်ြျ ိုး 

တရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမမို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

တဆာင်းသီးနံှစိက်ုြျ ိုးရာသ၌ီ အတစ ့

ထုတ်တပြာင်းဧက ၁၉၀ နှင့် ဖူးစား 

တပြာင်းဧက ၃၁၉၀   စစုတုြါင်းဧက 

၃၃၈၀  စိုက်ြျ ိုးရန်လျာထားမြီး 

ယခနှုစ် တအာက်တိဘုာလမှစတင် 

စိက်ုြျ ိုးခဲရ့ာ ယတန့ထ ိအတစထ့တ်ု 

တပြာင်း ၁၁၅ ဧကနှင့် ဖူးစားတပြာင်း 

၁၇၀၄ ဧက စုစုတြါင်း ၁၈၁၉ ဧက 

စိုက်ြျ ိုး     မြီးစီးမြီပဖစ်တြကာင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်     တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသမှီာ      ကသာမမို့နယ်အတွင်း 

အတစ့ထတ်ုတပြာင်းနဲ့ ဖူးစားတပြာင်း  

ဧက ၃၀၀၀ တကျာ်      စိုက်ြျ ိုးဖို့  

လျာထားြါတယ်။   ဒီတန့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ တကျာ်   စိက်ုြျ ိုးမြီးစီးမြပီဖစ် 

ြါတယ်။ လျာထားဧက    ပြည့်မီ 

တအာင် စိုက်ြျ ိုးနိုင်ဖို့ တဆာင်ရွက် 

တြးတနြါတယ်။ တပြာင်းသီးနှံတတွ 

ပဖစ်ထွန်းတအာင်ပမင်ဖို့          အသိ 

ြညာတြးတာတတွ၊ ြိုးမွှားတရာေါ

ကျတရာက်မှုမရိှတအာင် အသြိညာ 

တြးတာတတွ တဆာင်ရွက်တြးထား 

ြါတယ်"ဟ ုကသာမမို့နယ်စိက်ုြျ ိုး 

တရးဦးစီးဌာန      မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုတလးက တပြာပြသည်။

ကသာမမို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်  

အတစ့ထုတ်တပြာင်းနှင့် ဖူးစားတပြာင်း  

စိုက်တတာင်သူများကို     မမို့နယ် 

စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနက သင်တန်း 

တြးပခင်း၊     ကွင်းသရုြ်ပြြွဲများ 

တဆာင်ရွက်ပခင်း၊     တဖာငတပမောင် 

တတာင်ြိုး ကကိုတင်ကာကွယ်တရး၊ 

ဘက်စုံသီးနှံ   ကာကွယ်တရးစနစ် 

ပဖစ်သည့်   တမာြိုးသတ်တဆးနှင့် 

ချင်း၊ ငရတ်ုြိုးသတ်တဆး အသုံးပြု 

တရး စသည့စ်ိက်ုြျ ိုးတရးဆိင်ုရာများ 

အသိြညာတြးတဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိတြကာင်း သိရသည်။

ကသာမမို့နယ်တွင် အတစ့ထတ်ု 

တပြာင်းနှင့် ဖူးစားတပြာင်းစိုက်ြျ ိုး 

ရာတွင်       အတစ့ထုတ်တပြာင်း 

တစ်ဧကလျှင်  တင်း  ၅၀ တကျာ် 

ထွက်ရှိမြီး တစ်ဧကစိုက်ြျ ိုးြါက  

တငကွျြ် ငါးသန်ိးခန့်    ကန်ုကျစရတ်ိ    

ရှိတြကာင်း၊       ဖူးစားတပြာင်း 

တစ်ဧကလျှင်     တပြာင်းအဖူးတရ 

၁၅၀၀၀  ခန့်ထွက်ရှိမြီး   တစ်ဧက 

စိက်ုြျ ိုးြါက     တငကွျြ်    ငါးသန်ိး 

တကျာ်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိတြကာင်း 

သိရသည်။                      (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂ ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာေမ်းနှင့် ဧေေက်ေမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

ဖျာပုံ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးတဒသကကီး ဖျာြု ံ

ခရိုင် ဖျာြုံမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်တေး 

ကွက်သို့     နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးစည်တဖာင်းတပခာက်  ြိဿာချနိ် 

၇၃၀၀၀ ထိ  တင်ြို့တရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

တြကာင်း ဖျာြုမံမို့နယ် ြင်လယ်ငါး 

တပခာက်တရာင်း၀ယ်တရးြွဲရုံြိုင်ရှင်   

တဒါ်သတီာက တပြာပြ၍ သရိသည်။ 

ဖျာြံုမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်တေးကွက် 

သို့  တအာက်တိုဘာလအတွင်းက 

ငါးစည်တဖာင်းတပခာက်  ြိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ြိုတ့ရာင်းချနိင်ုခဲမ့ြီး  

နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ 

တစ်လအတွင်း     ငါးစည်တဖာင်း 

တပခာက်ြိဿာချန်ိ  ၇၃၀၀၀   ထိ  

တင်ြ့ုိ        တရာင်းချနိုင်ခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။ 

"ငါးစည်တဖာင်းတပခာက်တတွကို  

ရန်ကုန်တေးကွက်က  နိုဝင်ဘာလ 

ြထမြတ်ကစတင်မြီး    ဝယ်လို 

အားတကာင်းမွန်ခဲ့တာြါ။ ရန်ကုန် 

ဘက်ကလ ဲ  ငါးစည်တဖာင်းတပခာက် 

တတွကို      စားတသာက်ဆိုင်တတွ၊   

ဟိုတယ်တတွမှာ     စားသုံးသူများ 

တတာ ့အတရာင်းအဝယ်  တတာ်တတာ် 

ပဖစ်တာြါ။   တဒသထွက်ငါးစည် 

တဖာင်းတပခာက်တတွ    အြါအဝင် 

တဒသထွက်ကုန်တတွကို    ရန်ကုန် 

တစျးကွက်သို့    အဓိကထားတင်ြို့ 

တရာင်းချတနတာပဖစ်ြါတယ်"ဟု  

တဒါ်သီတာက တပြာပြသည်။ 

ရန်ကုန်တေးကွက်သို့    တင်ြို့ 

တရာင်းချခဲ့သည့်    ငါးစည်တဖာင်း 

တပခာက်တစ်ြိဿာ      တေးနှုန်း 

သည်  ငါးတရှေစည်တဖာင်းတပခာက် 

တစ်ြိဿာလျှင် တငကွျြ် ၈၈၀၀၀၊ 

နတ်ကတတာ်      ငါးစည်တဖာင်း 

တပခာက်တစ်ြိဿာလျှင်   တငွကျြ် 

၇၉၀ဝဝ၊    ငါးတရာင်စည်တဖာင်း 

တပခာက်တစ်ြိဿာလျှင်   တငွကျြ် 

၃၀၅၀၀ မှ       ၃၄၅၀၀ ၊ ငါးြုတ်သင် 

စည်တဖာင်းတပခာက်    တစ်ြိဿာ 

လျှင် တငွကျြ် ၇၅ဝ၀၀ စသည့် 

စည်တဖာင်းတပခာက်အကကီး၊ အတသး 

အတြါ်မတူည်မြီး တေးအနမိ့အ်ပမင့် 

ရှိတြကာင်း  သိရသည်။  

  လကျာ်လကျာ်ေင်း

ဖျာြုံမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်တေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးစည်တဖာင်းတပောက် ြိဿာေျနိ် ၇၃၀၀၀ တင်ြို့တရာင်းေျနိုင်ေဲ့

ကသာမမို့နယ်တွင် ယေုနှစ် တောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌

အတစ့ထုတ်တပြာင်းနှင့် ဖူးစားတပြာင်း ၁၈၁၉ ဧကထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၆  ေက်

တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ို းအတွက် အားကိုးအားထားပြုရမည့်လူငယ်များ
လူငယ်များ၏အင်အား    အတရအတွက်သည် ပမန်မာနိုင်ငံလူဦးတရ၏   ထက်ဝက်မျှရှိသည်။ 

ထိအုင်အားအတရအတွက်သည် တိင်ုးပြည်၏အနာေတ်အတရးကိ ုအဆုံးအပဖတ်တြးနိင်ုတြသည်။  လငူယ် 

တိုသ့ည် ယတန့ထမ်းတဆာင်တနြကတသာ လကူကီးတို၏့တနရာတွင် ြခုံးတပြာင်း  တာဝန်ယြူကရမည့သ်မူျား 

ပဖစ်ြကသည်။ လူငယ်တို့၏စွမ်းြကားပဖင့်   တိုင်းပြည်ကို တစ်တခတ်မြီးတစ်တခတ်၊   တစ်နှစ်မြီးတစ်နှစ်   

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တအာင်    တဆာင်ရွက်ရမည်ပဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားပဖင့်ဆိုတသာ်    အနာေတ်၏ 

တခါင်းတဆာင်တလာင်းများပဖစ်ြကမြီး အနာေတ်တွင် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအတွက် အားကိုးအားထား 

ပြုရမည့်လူငယ်များပဖစ်ြကတြသည်။

တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုး   တဆာင်ရွက်ပခင်းသည်  အမျ ိုးသားတရးစိတ်ဓာတ်ြင်ပဖစ်တြသည်။ 

အမျ ိုးသားတရးစိတ်ဓာတ်ဟူသည် အမျ ိုးသားနိုင်ငံတရးသတဘာထားြင်ပဖစ်သည်။ အမျ ိုးသားနိုင်ငံတရး 

သည် တစ်မျ ိုးသားလုံးနှင့်ဆိုင်တသာ တိုင်းပြည်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တရး၊ နိုင်ငံတတာ်ကာကွယ်တရးလုြ်ငန်း 

များတွင် တက်ကကစွာြါဝင်လုြ်တဆာင်တြးပခင်းပဖစ်သည်။ အမျ ိုးသားနိုင်ငံ တရးအန္တရာယ်ကို ကာကွယ် 

လိုစိတ်သည် ဗီေမဟုတ်၊ တလ့ကျင့်ြျ ိုးတထာင်ယူမှရတသာစိတ်ပဖစ်သည်။ 

 နိင်ုငတံတာ်ကာကွယ်ရန် နိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသည်။ ယခအုခါ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြရန်ကာကွယ် 

တစာင့်တရှာက်နိုင်ရန် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြ တဒနှင့်အညီ    စနစ်တကျစစ်ြညာသင်ယူခွင့်ရပခင်းသည် 

နိုင်ငံသားတစ်ဦးအတနပဖင့် ေုဏ်ယူဝမ်းတပမာက်ဖွယ်ပဖစ်သည်။ ထို့ပြင် စုတြါင်းတဆာင်ရွက်တတ်သည့် 

စိတ်ဓာတ်ကိုရရှိတစမြီး တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးအပြန်အလှန်နားလည်မှု၊ ယုံြကည်မှု၊ ရိုတသတလးစားမှုများကို 

တိုးြွားတစကာ တစ်ဦးအတြါ်တစ်ဦး သစ္စာရှိမြီး အမျ ိုးသားတရးစိတ်ဓာတ်ကို ြိုမိုခိုင်မာတစသည်။

မျ ိုးချစ်စတ်ိနှင့န်ိင်ုငခံျစ်စတ်ိသည် လငူယ်တိင်ုးတွင်ရိှရမည့ ်အဓကိစတ်ိဓာတ်ပဖစ်သည်။   မျ ိုးချစ်စတ်ိ 

ဟူသည် ကိုယ့်တိုင်းပြည်၊   ကိုယ့်လူမျ ိုး၊ ကိုယ့်ဘာသာ၊ စာတြ၊ ယဉ်တကျးမှုကို ချစ်ပမတ်နိုးသည့်စိတ်၊     

ကိုယ့်တိုင်းပြည်နှင့် ကိုယ့်လူမျ ိုးကိုထိလျှင်မချတိအာင် နာတတ်သည့်စိတ်၊ ကိုယ်ကျ ိုးမငဲ့ဘဲ တိုင်းပြည် 

အတွက် စွန့်လွှတ်စွန့်စားမည်ဆိသုည့စ်တ်ိတိုပ့ဖစ်သည်။  ထိကုဲသ့ို ့မွန်ပမတ်လှတသာစတ်ိဓာတ်မျ ိုး လငူယ်   

တိငု်း၌ ရှြိကရမည်ပဖစ်တြသည်။ မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှသိမူျားတြကာင့်ြင် ပမနမ်ာနိင်ုငသံည် သူ့ကျွနဘ်ဝမှ 

လွတ်တပမာက်ခဲ့ရသည်။ ထို့တြကာင့် လူငယ်တိုင်း၏ရင်ထဲတွင် မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်သည် အမမဲထာဝရ 

လင်းလက်တတာက်ြတနရန် အတရးကကီးလှတြသည်။

မျက်တမှာက်ကာလတွင် အစွန်းတရာက် မဒီယီာများ၏ နိင်ုငတံရးရှုပမင်သုံးသြ်မှုများ၊ လှုြ်ရှားမှုများကိ ု 

အသိတရားလက်ကိုင်ထား၍ ခွဲပခားဆုံးပဖတ်ရမည်ပဖစ်သည်။ ထို့ပြင် ယတန့အချနိ်အခါတွင် အင်အား    

ကကီးနုိင်ငံများက အင်အားငယ်နုိင်ငံများအတြါ် ဘက်စံုစစ်ြဲွအသွင်ကျူးတကျာ်ဆင်နွှတဲနပခင်းများတြကာင့်   

အပခားအင်အားငယ်နိုင်ငံများအတနပဖင့် မိမိတို့နိုင်ငံ အချုြ်အပခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မမဲတစတရး နိုင်ငံ၏ 

ကာကွယ်တရးအင်အားကို တိုးပမေင့်တည်တဆာက်လျက်ရှိတြသည်။

သိုပ့ဖစ်ရာ ပမန်မာနိင်ုငသံည်လည်း ြထဝနီိင်ုငတံရးအတနအထားအရ အလွန်အတရးြါတသာတနရာတွင် 

တည်ရှိတနတသာတြကာင့် လက်ရှိပဖစ်တြါ်လျက်ရှိတသာ စစ်တရး၊ နိုင်ငံတရးအတပခအတနများကို တခတ်တရ 

စီးတြကာင်းနှင့အ်ည ီတုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းရိှတသာ ကာကွယ်တရးစနစ်တကာင်းများ လိအုြ်လာမြပီဖစ်သည့အ်တွက်  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြတဒကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် တဖတဖာ်ဝါရီ ၁၀ ရက်တွင် အာဏာတည်ခဲ့သည်။ ထို့တြကာင့် 

လူငယ်များအတနပဖင့် ပမန်မာ့အတရး ကမ္ဘာ့အတရးများကို မှန်ကန်တသာရှုတထာင့်မှ   မျက်ပခည်မပြတ် 

တလလ့ာရင်း နိင်ုငသံားတကာင်းတစ်ဦးအပဖစ် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆာင်ပခင်းတွင်   ေဏ်ုယတူကျနြ်စွာြါဝင် 

နိုင်ြကြါတစတြကာင်း ဆန္ဒပြုတရးသားလိုက်ရတြသည်။



စာမျက်နှာ ၃  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

တန့်ယန်းမမို့နယ် တကျးရွာနှစ်ရွာ၌
ပမစိမ်း တရာင်တကျးရွာစီမံကိန်းရန်ြုံတငွ ထုတ်တေျး

တန့်ယန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၅

  ရှမ်းပြည်နယ်  (တပမာက်ြိုင်း)

တန့်ယန်းမမို့နယ်   တကျးလက် 

တဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန 

က     မန်တကာင်းတကျးရွာနှင့ ်     

ြန် တလာ့တကျးရွာ၌  ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမတြျာက် 

လည်ြတ်ရန်ြုံတငွထုတ်တချးပခင်း 

ကိ ုဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက် နနံက်ြိင်ုးက  

မန်တကာင်း တကျးရွာ၌    ကျင်းြ 

ပြုလုြ်ခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

တရှးဦးစွာ   တန့်ယန်းမမို့နယ် 

တကျးလက်တဒသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

တရးဦးစီးဌာန  မမို့နယ်ဦးစီးအရာရိှ 

တဒါ်တမနွယ်ထွန်းက   ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာ   စီမံကိန်းရန်ြုံတငွများ 

ထုတ်တချးတြးရပခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊ စမီကံန်ိးအ တြကာင်းအရာ 

များကိ ုရှင်းလင်းတပြာြကားခဲသ့ည်။

 ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်    ဝန်ထမ်းများက  

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ တချးတငထွတ်ုတချးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်         စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

တပြာြကားမြီး    တကျးရွာနှစ်ရွာရှိ 

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ   စီမံကိန်း 

လုြ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ြုတံငကွျြ် သန်ိး ၄၇၀ လွှတဲပြာင်း 

တြးအြ်ခဲ့သည်။

 ထို့တနာက်       ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာ စမီကံန်ိးလြ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက   မန်တကာင်းတကျးရွာနှင့် 

ြန်တလာ့တကျးရွာရှိ   စိုက်ြျ ိုးတရး 

လုြ်ငန်းများ        လုြ်ကိုင်မည့် 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူစစုတုြါင်း 

၃၂  ဦးကို    ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ     

စမီကံန်ိးအရင်းမတြျာက်လည်ြတ် 

ရန်ြုတံငကွျြ် သန်ိး ၄၇၀ ထတ်ုတချး 

တြးခဲ့တြကာင်း တန့်ယန်းမမို့နယ် 

တကျးလက်တဒသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

တရးဦးစီးဌာန  မမို့နယ်ဦးစီးအရာရိှ 

တဒါ်တမနွယ်ထွန်းထံမှ သိရသည်။

                               လမာင်ခိုင်

လပျာ်ဘွယ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

မန္တတလးတိင်ုးတဒသကကီး ရမည်း 

သင်းခရိင်ု တြျာ်ဘွယ်မမို့နယ် တကျး 

လက်တဒသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်တရးဦးစီး 

ဌာနက ကန်သာတကျးရွာ၌   ပမစမ်ိး 

တရာင်တကျးရွာ  စီမံကိန်းလုြ်ငန်း 

တဆာင်ရွက်တနမှု   အတပခအတနများ 

ကိ ုဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက် နနံက်ြိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်တဆးခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာ 

တွင် တြျာ်ဘွယ်မမို့နယ်တကျးလက် 

တဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး တဒါ်ခင်စန်းဦးနှင့်

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ လုြ်ငန်းအဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့်အတ ူ ကန်သာတကျးရွာ 

တြျာ်ဘွယ်မမို့နယ် ကန်သာတကျးရွာ၌
ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံကိန်းလုြ်ငန်း စစ်တေး

၌ ဆီထွက်သီးနှံပဖစ်သည့် တနြကာ 

စိုက်ြျ ိုးထားရှိမှုနှင့်  တငွစာရင်း 

ေယားများ     စနစ်တကျပဖည့်သွင်း 

ထားပခင်းရိှ၊မရိှ အတပခအတနများကိ ု

ြကည့်ရှုစစ်တဆးမြီး   မမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး တဒါ်ခင်စန်းဦးက ဆထွီက်သီးနံှ 

များ   အထွက်နှုန်းတကာင်းမွန်တစ 

တရး တဆာင်ရွက်ြကရန် တဆွးတနွး 

မှာြကားခဲ့သည်။

တြျာ်ဘွယ်မမို့နယ် ကန်သာ 

တကျးရွာ၌   တနြကာစိုက်ြျ ိုးမည့် 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၂၂ ဦးကို   

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ       စီမံကိန်း   

အရင်းမတြျာက်    လည်ြတ်ရန်ြုံ 

တငွကျြ် သိန်း ၁၀၀  ထုတ်တချး 

တြးထားတြကာင်း  သိရသည်။

   မဖိုးထက်လအာင်(လပျာ်ဘွယ်)   

 ယင်းမာြင်ေရိုင်တွင် ယေုနှစ်တောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌
တထာြတ်ြဲ  ၃၈၈၆ ဧက စိုက်ြျ ို းမြီးစီး

ယင်းမာပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းတဒသကကီး ယင်းမာြင် 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီ၌ တထာြတ်ြဲ ၃၈၈၆ ဧက    စိုက် 

ြျ ိုးမြီးစီးမြီပဖစ်တြကာင်း ယင်းမာြင်ခရိုင်

စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယင်းမာြင်ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် တဆာင်း 

သီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ၌  တထာြတ်ြဲ ၃၈၈၅ 

ဧကစိုက်ြျ ိုးရန်လျာထားမြီး     ယခုနှစ် 

တအာက်တိုဘာလြထမြတ်က    စတင် 

စိုက်ြျ ိုးခဲ့ရာ   ယတန့ထိ     ၃၈၈၆ ဧက 

စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာြင်ခရိုင်မှာ   တထာြတ်ြဲ   ၃၈၈၅ 

ဧကစိက်ုြျ ိုးဖို ့လျာထားြါတယ်။ ဒတီန့ထ ိ

၃၈၈၆ ဧက စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီပဖစ်ြါတယ်။

တထာြတ်ြဲကို တဆာင်းမှာြဲ စိုက်ြျ ိုးြက 

တာြါ။ တထာြတ်ြဲသီးနံှစုိက်ြျ ိုးမှုကတတာ့   

ပဖစ်ထွန်းတအာင်ပမင်ြကြါတယ်"ဟု ယင်းမာ 

ြင်ခရိုင် စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး တဒါ်ပမတ်မိုးဝင်းက တပြာပြသည်။

ယင်းမာြင်ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် မမို့နယ် 

အလိက်ု တထာြတ်ြစဲိက်ုြျ ိုးမြီးစီးမှုအတန

ပဖင့် ယင်းမာြင်မမို့နယ်တွင် ၈၅၉ ဧက၊ 

ကနီမမို့နယ်တွင်ဧက ၂၈၂၀ နှင့် ြုလဲမမို့ 

နယ်တွင်  ၂၀၇ ဧက စစုတုြါင်း ၃၈၈၆ ဧက 

တို့ပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။

ယင်းမာြင်ခရိုင်တွင်      ယခုနှစ်   

မမို့နယ်အလိုက် တထာြတ်ြဲစိုက်ြျ ိုးရန် 

လျာထားမှုအတနပဖင့် ယင်းမာြင်မမို့နယ် 

တွင် ၈၇၅ ဧက၊ ကနီမမို့နယ်တွင် ဧက၂၈၀၀ 

နှင့် ြုလဲမမို့နယ်တွင် ဧက ၂၁၀  စုစုတြါင်း 

၃၈၈၅ ဧကတို့ပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။

ယင်းမာြင်ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် တဆာင်း 

သီးနံှစိက်ုြျ ိုးရာသ၌ီ တဒသခတံတာင်သမူျား 

က တထာြတ်ြမဲျားကိ ုသီးသန့်စိက်ုြျ ိုးြက 

မြီး အချ ို့တတာင်သူများက အြိုဝင်တငွရရှိ 

တစရန်အတွက်    သီးညေြ်စိုက်ြျ ိုးလျက်ရှိ 

တြကာင်း သိရသည်။

ယင်းမာြင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ြဲမျ ိုးစုံ 

စိုက်ြျ ိုးြကတသာ       တတာင်သူများကို 

သက်ဆိင်ု ရာ မမို့နယ်စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန  

က အသိြညာတြးလုြ်ငန်းများ တဆာင်ရွက် 

တြးလျက်ရှိတြကာင်း သိရသည်။      

(၂၀၆)

တံတားဦးမမို့နယ် တကျးရွာနှစ်ရွာ၌

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ စစ်တေး
တံတားဦး ဒီဇင်ဘာ ၁၅

မန္တတလးတိင်ုးတဒသကကီး တတံား 

ဦးခရိုင် တံတားဦးမမို့နယ် တကျး 

လက်တဒသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်တရးဦးစီး 

ဌာနက     ဘလဲ့ဘတကျးရွာနှင့် 

စစ်ကိုင်းစုတကျးရွာ၌ ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစမီကံန်ိးပဖင့ ်လြ်ုငန်းများ 

တဆာင်ရွက်ထားရိှမှု     အတပခအတန 

များကို ဒီေင်ဘာ ၁၄ ရက်  နံနက် 

ြိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်တဆးခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာ 

တွင် တတံားဦးမမို့နယ် တကျးလက် 

တဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး တဒါ်တချာယဉ်စနှုင့် 

မမို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက        ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ  

စမီကံန်ိးလြ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

တတွ့ဆုံကာ ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ြုတံငကွျြ် ၃၈ ဒသမ ၄ 

သန်းပဖင့် တဆာင်ရွက်ထားရှိတသာ

စိုက်ြျ ိုးတရးလုြ်ငန်း၊   တမွးပမူတရး 

လုြ်ငန်းများနှင့် အတရာင်းအဝယ် 

လုြ်ငန်းများ တဆာင်ရွက်ထားရှိမှု

အတပခအတနများနှင့ ်     လအလိက်ု 

ပဖည့သွ်င်းရမည့ ် တငစွာရင်းေယား  

များ ပြည့်စုံမှုရှိ၊မရှိ   စစ်တဆးမြီး 

အတိုးအရင်းများကို   သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း        တြးရန်နှင့် 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး    တဒါ်တချာယဉ်က 

လိုအြ်သည်များ တြါင်းစြ်ညေိနှိုင်း 

တြးခဲ့သည်။

အဆုိြါတကျးရွာနှစ်ရွာ၌ စုိက်ြျ ိုး 

တရးလုြ်ငန်း၊ တမွးပမူတရးလုြ်ငန်း၊ 

အတရာင်းအဝယ်လြ်ုငန်း၊   အပခား 

လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူ    စုစုတြါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၁ ဦးကို  

ရန်ြုံတငွကျြ်      ၃၈    ဒသမ ၄ 

သန်း    ထတ်ုတချးတြးထားတြကာင်း 

သိရသည်။          လအာင်ေဲလကျာ် 

တမာ်လမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်တစျးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ေန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်တရ ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ြို့တရာင်းေျေဲ့

လမာ်ေမမိုင်ကျွန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းတဒသကကီး တမာ် 

လမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

တေးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ဆန်ကွဲ    ၂၄   ပြည်ဝင်အိတ်တရ 

၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ြို့တရာင်းချခဲ့ 

တြကာင်း တမာ်လမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ် 

ဆန်စြါးတရာင်းဝယ်တရးြဲွရုြိံင်ုရှင် 

တဒါ်တအးပမတ်သူက     တပြာပြ၍ 

သိရသည်။ 

    တမာ်လမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်တေးကွက်သို့  တအာက်တို 

ဘာလအတွင်းက ဆန်ကဲွ ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်တရ ၅၅၀၀၀ ထိသာ တင်ြ့ုိ 

တရာင်းချနိုင်ခဲ့မြီး နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 

မှ ၃၀ ရက်ထိ    တစ်လအတွင်း 

ဆန်ကွဲ   ၂၄   ပြည်ဝင်အိတ်တရ 

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ြ့ုိတရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

တြကာင်း ၊  အဆိုြါ တဒသထွက် 

ဆန်ကဲွများကိ ုရန်ကန်ုတေးကွက်မှ     

ဝယ်ယူမှုများပြားလျက်ရှိတြကာင်း 

သိရသည်။ 

"ဆန်ကွဲတတွကို    ရန်ကုန်တေး 

ကွက်ဘက်ကို အဓိက     တင်ြို့ 

တရာင်းချြါတယ်။  ဒီဘက်ကတန 

ဆန်ကွဲအိတ်တတွ        အြါအဝင်  

ကန်ုစည်တတကွိ ုကန်ုတင်ကားတတ ွ

နဲ့တင်ြိုတ့ရာင်းချတာများြါတယ်။

ဆန်ကွဲတတွ  နုိဝင်ဘာလရဲ့ြထမ 

ြတ်တလာက်ကတန     စတင်မြီး 

ဝယ်လိအုားက သသိသိာသာတက် 

ခဲ့တာပဖစ်ြါတယ်။ ဆန်ကွဲတတွကို 

ြွဲရုံလုြ်ငန်းရှင်တတွက    အဆက် 

မပြတ်တင်ြ့ုိတရာင်းချတနတယ်။ အခု 

လို အခက်အခဲမရှိ အဆင်တပြတပြ 

တင်ြိုတ့ရာင်းချတနရလို ့  ကန်ုသည် 

တတြွါအဆင်တပြြါတယ်။ ဆနကွ် ဲ

အရည်အတသွးတတာ့   တကာင်းဖို့ 

လိုအြ်ြါတယ်"ဟု   တမာ်လမမိုင် 

ကျွန်းမမို့နယ် ဆန်စြါးတရာင်းဝယ် 

တရးြွဲရုံြိုင်ရှင် တဒါ်တအးပမတ်သူက 

တပြာပြသည်။ 

   တမာ်လမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုတေးကွက်သို ့ တင်ြိုတ့ရာင်း 

ချခဲ့သည့်   ဆန်ကွဲ   ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် တငွကျြ် ၄၆၅၀၀ 

တြါက်တစျးရှိတြကာင်း၊   အဆိုြါ 

ဆန်ကွဲ     တင်ြို့တရာင်းချအား   

တက်လာပခင်းတြကာင့် ဆန်စြါး 

တရာင်းဝယ်တရး    ကုန်သည်များ၊    

ဆန်စြါးတရာင်းဝယ်တရး     ြွဲရုံ 

လုြ်ငန်းရှင်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုြ်သားများ၊    ကုန်တင်ကား 

အငှားလိုက်သူများ      အဆင်တပြ 

တနတြကာင်း   တမာ်လမမိုင်ကျွန်း 

မမို့နယ်    ဆန်စြါးတရာင်းဝယ် 

တရးြဲွရုြုိံင်ရှင်     တဒါ်တအးပမတ်သကူ 

တပြာပြ၍ သိရသည်။

လကျာ်လကျာ်ေင်း 



စွမ်းရည်တိုးပမှင့် အားမာန်ဝင့် လက်ေင့်ကမ်းအတမွတြးပဖန့်တဝ ဂုဏ်တင့်တြ်မတတာ်(တလ)

ပမန်မာ့တြ်မတတာ်သည်   လွတ်လြ်တရးနှင့်အတူတြါက်ဖွားလာ 
သည့် မျ ိုးချစ်တြ်မတတာ်ပဖစ်သည်။ နိုင်ငံတတာ်သည် ပြည်တထာင်စု 
တိုင်းရင်းသားညီတနာင်များ  စုတြါင်းတနထိုင်သည့်  နိုင်ငံပဖစ်သည်။ 
ထိုတ့ြကာင့ ်တြ်မတတာ်သည်လည်း   ပြည်တထာင်စညုအီစ်ကိ ု  တမာင်နှမ 
များပဖင့်   ဖွဲ့စည်းထားသည့်      ပြည်တထာင်စုတြ်မတတာ်   ပဖစ်သည်။ 
တြ်မတတာ်သည် နိုင်ငံတတာ်အတြါ်   ကျတရာက်လာမည့်   အန္တရာယ် 
အတြါင်းကိ ုကာကွယ်တားဆီးရန် အဓကိတာဝန်ရိှသည်။ ပြည်တွင်းမှာ 
ပဖစ်တစ၊ ပြည်ြမှာပဖစ်တစ နုိင်ငံတတာ်အား ထိြါးလာမည်ဆုိြါက ကာကွယ် 
တားဆီးရန်ဖွဲ့ စညး်ထားသည့် အဖွဲ့ အစညး်ပဖစ်သည်။ ပြည်တထာင်စု 
မမြိုကဲွတရး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်မှုမမြိုကဲွ တရးနှင့ ် အချုြ်အပခာ 
အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမမတဲရးတိုအ့တွက်   အသက်တြးတဆာင်ရွက်ြကသည် 
များမှာ  တြ်မတတာ်သားများြင်ပဖစ်သည်။   တခတ်အဆက်ဆက်တွင် 
လည်း တိင်ုးပြည်အတြါ်ကျတရာက်ခဲသ့ည့ ်အန္တရာယ်အသွယ်သွယ်အား 
ပြည်သူတို့နှင့်လက်တွဲမြီး   အသက်တသွး၊    တချွးတြါင်းတပမာက်ပမားစွာ 
တြးဆြ်လျက်တဆာင်ရွက်ခဲြ့ကသမူျားပဖစ်သည်။ ထိုတ့ြကာင့ ်တြ်မတတာ် 
အား အစဉ်အလာကကီးမားသည့်  မျ ိုးချစ်တြ်မတတာ်ဟုဆိုရမည်ပဖစ် 
သည်။ တြ်မတတာ်ဆိရုာ၌လည်း တြ်မတတာ်(ြကည်း)၊   တြ်မတတာ်(တရ)၊ 
တြ်မတတာ်(တလ)ဟူသည့်    “ဘယ်သူခွဲခွဲတို့မကွဲအမမဲစည်းေုံးမည်” 
ဟူသည့် ညီတနာင်သုံးတဖာ်ြင်ပဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည်  မိမိတို့နိုင်ငံတြ်မတတာ်ကို   
အင်အားတုိးချဲ့ ဖဲွ့စည်းလျက်ရိှြက သည်။ မိမိတ့ုိ၏အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးြွား 
နှင့် အချုြ်အပခာအာဏာကုိ ကာကွယ်နုိင်စွမ်းရိှသည့် တခတ်မီမြီးအင်အား 
တတာင့တ်င်းသည့ ်     တြ်မတတာ်အပဖစ်   တည်တဆာက်လျက်ရိှြကသည်။ 
ကျွနု်ြ်တိုအ့မပိမန်မာနိင်ုငတံတာ်သည်လည်း “အင်အားလတာင့တ်င်းခိင်ုမာ 
သည့ ်လခတ်မတီပ်မလတာ်”ပဖစ်တရး ရည်မှန်းတဆာင် ရွက်လျက်ရိှတြသည်။    
တခတ်မီတြ်မတတာ်ဆိုရာတွင် တြ်မတတာ်(ြကည်း)၏   စစ်လက်နက် 
ြစ္စည်းများ၊ နည်းြညာများ၊ လက်နက်ခယဲမ်းများ၊ အတပမာက်၊ သံချြ်ကာ 
ယန္တရားများ၊ မုိးတလဝသဆုိင်ရာ စက်ြစ္စညး်များပဖည့်ဆည်းတြးပခင်း၊  
တြ်မတတာ်(တရ)တွင်လည်း   စစ်လက်နက်ြစ္စည်းများ   တခတ်နှင့်အည ီ
ပဖည့်ဆည်းတြးပခင်း၊  တရငုြ်သတဘကာများ   ဝယ်ယူပဖည့်ဆည်းတြးပခင်း၊ 
တြ်မတတာ်(တလ)အတွက်လည်း နိုင်ငံတကာနှင့် ရင်တြါင်တန်းနိုင်တရး 
အတွက်   စွမ်းအားပမင့ ်တလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ ဝယ်ယပူဖည့ဆ်ည်း 
တြးပခင်းတိုတ့ဆာင်ရွက်တြးခဲသ့ည်။ ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးအတနပဖင့ ် ၎င်း 
နိင်ုငံတ့ြ်မတတာ်အား ကာကွယ်တရးစွမ်းအားတိုးတက်ပမင့မ်ားတရး အစဉ် 
အမမဲကကိုးြမ်းလုြ်တဆာင်တနြကတြသည်။    ကျွန်ုြ်တို့နိုင်ငံအတနပဖင့် 
လည်း   အမိနိုင်ငံတတာ်အား  ကျူးတကျာ်ထိြါးမခံရတစတရးအတွက်  
တြ်မတတာ်အား နည်းြညာအဆင့ ်အတန်းပမင့မ်ားမြီး တခတ်မလီက်နက် 
များ  တြ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုတရး ကကိုးစားြကရမည်ပဖစ်သည်။ နိင်ုငတံတာ်၏ 
ကာကွယ်တရးစွမ်းအားတိုးတက်ပမင့်မားတစတရးအတွက် ကကိုးြမ်းလုြ်
တဆာင်ြကရမည်ပဖစ်သည်။ “တပ်မလတာ်အင်အားေိှမှ တိင်ုးခပည်အင်အား 
ေိှမည်” ဆိသုည့အ်တိင်ုး  တြ်မတတာ်အင်အားရိှရန်အတွက် တြ်မတတာ် 
အကကီးအကဲများက စဉ်ဆက်မပြတ် ကကိုးြမ်းတည်တဆာက်လျက်ရှိြါ 
သည်။ လက်ရှိစစ်ြွဲများအား   တလ့လာသုံးသြ်ြကည့်ြါက   နည်းြညာ 
တိုးတက်ပမင့်မားမှု၊ စစ်နည်းဗျူဟာကျွမ်းကျင်မှု၊  စစ်လက်နက်ြစ္စည်း 
များအသုံးပြုနိုင်မှု၊  အီလက်ထတရာနစ်နည်းြညာကျွမ်းကျင်ြိုင်နိုင်မှု၊ 
တလတြကာင်းအကသဲာမှုတိုသ့ည် စစ်ြဲွ၏အနိင်ု၊ အရှုံးကိ ုအဓကိဆုံးပဖတ် 
တြးနိင်ုတြကာင်း ပမင်တတွ့နိင်ုတြသည်။ တလတြကာင်းအားသာမှု၏အတရး 
ြါမှုကို တြ်မတတာ်(တလ) စတင်ဖွဲ့စည်းစဉ်အခါကြင် တကာင်းစွာသိရှိ 
နားလည်ခဲ့ရသည်။

တြ်မတတာ်(တလ)အား ၁၉၄၇ ခုနှစ်  ဒီေင်ဘာလ ၁၅ ရက်တန့တွင်    

စတင်ဖွဲ့စည်း  တည်တထာင်ခဲ့သည်။   ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဒီေင်ဘာလ ၁၅ 
ရက်တန့တွင် (၇၇) နှစ် တပမာက်  နှစ်ြတ်လည်တန့သိုြ့င်  တရာက်ရိှခဲမ့ြပီဖစ် 
သည်။ တြ်မတတာ်(တလ)သည် လွတ်လြ်တရးနှင့အ်တ ူတြါ်တြါက်လာခဲ ့
မြီး ယခအုခါ စွမ်းရည်ထက်ပမက်တသာ တလတြ်တစ်ခအုပဖစ်     စနိရ်တ ု
အလွန်နှစ်များတွင် ခံ့ညားထည်ဝါစွာ တရာက်ရှိခဲ့မြီပဖစ်သည်။   စတင် 
ဖွဲ့စည်းစအချနိ်ကြင် ခက်ခဲြကမ်းတမ်းတသာ ခရီးလမ်းကို ပဖတ်သန်း 
ခဲရ့သည်။  စတင်ဖဲွ့စည်းစဉ်တွင် Tiger Moth နှင့ ်Gipsy Moth တလယာဉ် 
အနည်းငယ်တို့သာ  ရှိခဲ့သည်။  တြ်မတတာ်(တလ)သက်တမ်း လသား 
အရွယ်မှာြင်  အခက်အခဲမျ ိုးစုံပဖင့်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်  
ေန်နဝါရီလ ၄ ရက်တန့တွင် လွတ်လြ်တရးရရှိသည်။ ြါတီများ  သတဘာ 
ထား ကွဲလွဲမြီး တတာခိုမှုများတြါ်တြါက်လာကာ လက်နက်ကိုင်တသာင်း 
ကျန်းမှုများ၊  တရာင်စုံသူြုန်များ  တနရာအနှံ့တြါ်တြါက်လာခဲ့သည်။ 
တြ်မတတာ်(တလ)အတနပဖင့ ်လအူင်အား၊ တလယာဉ်အင်အားနှင့စ်စ်လက် 
နက်ြစ္စည်းမပြည့်စုံတသာ်လည်း  တြ်မတတာ်(ြကည်း)တြ်ရင်းများနှင့် 
လက်တွဲမြီး တိုက်ြွဲဝင်ခဲ့သည်။ တလတြကာင်းြစ်ကူတြးခဲ့သည်။ မိမိ၌ရှိ 
သည့်တလယာဉ်ကို တလ့ကျင့်ရင်းတိုက်၊ တိုက်ရင်းတလ့ကျင့်ခဲ့ြကသည်။ 
ရရာလက်နက်စွဲကိုင်လျက် တိုက်ြွဲဝင်ခဲ့သည်။ တလယာဉ်တွင်တြ်ဆင် 
အသံုးပြုနုိင်သည့်  စက်တသနတ်များ အသုံးမပြုနိုင်တသးတသာ်လည်း 
တသနတ်သမားက တလယာဉ်တြါ်မှ စက်တသနတ်ကိင်ု၍ တပမပြင်သိုြ့စ်က ူ
တြးနိုင်ခဲ့သည်။ မိမိတို့တွင်ရှိသည့် ဗုံးပဖင့်တလယာဉ်တြါ်မှ ြစ်ချတြး 
နိုင်ခဲ့သည်။ 

တရာင်စုံတသာင်းကျန်းမှုများသည်   တိုင်းပြည်အတွင်း   တနရာအန့ံှ 
ပဖစ်ြာွးတနပခငး်တြကာင့် တြ်မတတာ်အင်အားရှိရန်  လိုအြ်လှသည်။  
တြ်မတတာ်(တလ)သည်လည်း အင်အားတတာင့်တင်းရန်လုိအြ်တြကာင်း 
သိရိှလာြကသည်။  ထ့ုိတြကာင့် တတ်နိင်ုသမျှပဖင့ ်တလယာဉ်များပဖည့ဆ်ည်း 
ခဲ့ရသည်။   ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဧမြီလအတွင်း Spit Fire တလယာဉ်များပဖင့် 
ထိတရာက်တသာ  တလတြကာင်းြစ်ကူများ  တြးနုိင်ခ့ဲသည်။  ပြည်တွင်း 
တသာင်းကျန်းသမူျားအား  Spit Fire နှင့ ်Oxford တလယာဉ်များအသံုးပြု 
လျက် တုိက်ြဲွဝင်ခ့ဲသည်။ ပြည်တွင်း၌ တရာင်စုတံသာင်းကျန်းမှုများ ပဖစ်တြါ် 
တနသည်ကို  အခွင့်တကာင်းယူ၍  ကူမင်တန်တရုတ်ပဖူများကျူးတကျာ် 
ဝင်တရာက်လာခဲ့ြကသည်။ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ် ေန်နဝါရီလတွင် တရုတ် 
ကူမင်တန်တြ်များ ကျ ိုင်းတုံနယ်သို့ဝင်တရာက်ခဲ့မြီး မိုင်းယန်း၌ တြ်စွဲ 
ခဲြ့ကသည်။ ထိနှုစ် ေွန်လအတွင်း၌ြင် ကျ ိုင်းတု၊ံ တာချလီတ်ိလမ်းမကကီး 
အတုိငး်ဆငး်လာြကမြီး တာချလိီတ်မမို့အထိသိမး်ြုိက်လိုက်ြကသည်။ 
၁၉၅၁ ခုနှစ်  နှစ်ဦးြိုင်းတွင်  သံလွင်ပမစ်အတရှ့ဘက်ပခမ်းမှ အတနာက် 
ဘက်ပခမ်းသို ့ ကူးလာခဲြ့ကသည်။   ၎င်းတိုတ့ရာက်ရိှခဲသ့ည့ ်  နယ်တပမများ 
အတွင်း ဘန်ိးစိက်ုြကသည်။   ဘန်ိးချက်သည်။    ဘန်ိးကန်ုကူးြကသည်။     
တဒသခတံိင်ုးရင်းသားများကိ ု  တြကးစားတြ်သားအပဖစ် သမ်ိးသွင်းခဲြ့က 
သည်။ ၁၉၅၁ ခုနှစ်အတွင်း ကျူးတကျာ်သူ တရုတ်ပဖူတြ်များသည်   
အင်အား ၄၀၀၀ ခန့် ပဖစ်လာခဲ့သည်။ ၁၉၅၃ ခုနှစ်တွင် ကျူးတကျာ်သူ 
အင်အား ြိုမိုများပြားလာခဲ့သည်။ တမာ်ချးီ၊ လှိုင်းဘွဲ၊    ကရွတ်ြိကမ်းရိုး 
တန်းအထိ  တရာက်ရှိအတပခပြုလာြကသည်။  အမိပမန်မာနိုင်ငံတတာ် 
အတွက် ကကီးမားတသာအန္တရာယ်ပဖစ်သည်။ 

ပြည်ြကျူးတကျာ်မှုခံရသည့်အတွက် အမျ ိုးသားတရးလိုအြ်ချက် 
ကား ကျူးတကျာ်သကူိ ု တမာင်းထတ်ုနိင်ုရန်ြင်ပဖစ်သည်။ ထိတုာဝန်ကား  
တြ်မတတာ်၏ တာဝန်ြင်ပဖစ်သည်။ တြ်မတတာ်သည် တရှေလငး်ယုန် 
စစ်ဆင်တရး၊  ပြည်သာယာစစ်ဆင်တရး၊   တအာင်ရန်နိုင်စစ်ဆင်တရးနှင့် 
ရမဲာန်တအာင်စစ်ဆင်တရးစသည့ ်စစ်ဆင်တရးကကီးများပဖင့ ် တဒသအလိက်ု  
စစ်ဆင်တရးများဆင်နွှခဲဲမ့ြီး   ကမူင်တန်တိုက့ိ ု တိက်ုခိက်ုတချမှုန်းခဲသ့ည်။ 
ပြည်တွင်းတသာင်းကျန်းသူနိှမ်နင်းတရးစစ်ြဲွများတွင် တြ်မတတာ်(ြကည်း)

စာမျက်နှာ  ၄ ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

တရှေညာတပမပမတ်သင်းကကိုင်
နှင့် ြူးတွဲတိုက်ြွဲဝင်ခဲ့သည့် တြ်မတတာ်(တလ)အတနပဖင့် တလတြကာင်း 
စစ်ဆင်မှု အတတွ့အကကုံများတိုးတက်တနမြပီဖစ်သည်။ Spit Fire၊  Oxford 
တလယာဉ်များအပြင် သယ်ယူြို့တဆာင်တရးအတွက် Dakota တလယာဉ် 
များ၊ Chipmunk တလယာဉ်များြါ  ပဖည့်ဆည်းတြးနိုင်ခဲ့မြီပဖစ်သည်။ 
ထို့ပြင် အတမာင်းသင်တလယာဉ်အပဖစ် Vampire T-55 တလယာဉ်များြါ      
ဝယ်ယူအင်အားပဖည့်တင်းနိုင်ခဲ့မြီပဖစ်သည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ်မှစတင်၍ 
ကျူးတကျာ်ဝင်တရာက်ခဲ့သည့်   ကူမင်တန်တရုတ်ပဖူများအား  တုိက် 
ထုတ်ရာတွင် တြ်မတတာ်(တလ)သည်   တလတြကာင်းြစ်ကတူြးတိက်ုခိက်ု 
ပခင်း၊ လက်နက်ခယဲမ်းနှင့ ်ရကိ္ခာြိုတ့ဆာင်တြးပခင်း၊ လနူာသယ်ြိုပ့ခင်းများ 
တဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ၁၉၅၄ ခနှုစ် မတ်လအတွင်း ဘရုင့တ်နာင်စစ်ဆင်တရး၊ 
၁၉၅၅ ခနှုစ်တွင် ရန်ကကီးတအာင်စစ်ဆင်တရး၊ ၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်တွင် မတဲခါင် 
စစ်ဆင်တရးစသည်ပဖင့် တလတြကာင်းမှ စစ်ဆင်တဆာင်ရွက်တြးနိုင်ခဲ့ 
သည်။ မဲတခါင်စစ်ဆင်တရးတွင် ရန်သူ၏ ရိက္ခာြို့တလယာဉ်အင်ေျင် 
တလးလုံးတြ်  တလယာဉ်ကကီးနှင့် ပမန်မာ့တြ်မတတာ်(တလ)၏ Seafury 
တိုက်တလယာဉ် သုံးစီးတို့  တဝဟင်၌စီးချင်းထိုးခဲ့ြကသည်။   ရန်သူ၏ 
တလယာဉ်သည် မီးတလာင်ြျက်စီးကျဆုံးခဲမ့ြီး မမိတိို၏့   တိက်ုတလယာဉ် 
သုံးစီးမှ ဗိုလ်ြီတာ၏တလယာဉ်ြျက်ကျမြီး တလသူရဲြါကျဆုံးခဲ့ရသည်။ 
ကူမင်တန်တ့ုိ၏ ကျူးတကျာ်စစ်မှာ မဲတခါင်စစ်ဆင်တရးတွင် အဆံုးသတ်မြီး 
ပမန်မာ့တပမမှ အမြီးအြိုင်တမာင်းထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။ ပမန်မာ့တြ်မတတာ်၊  
တြ်မတတာ်(တလ)၏ တအာင်ြွဲအပဖစ် မတမ့နုိင်တသာတုိက်ြွဲများြင်ပဖစ် 
သည်။   တြ်မတတာ်၏ အမျ ိုးသားတရးတအာင်ြွဲြင်ပဖစ်သည်။

တြ်မတတာ်(တလ)ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်များသည် စတင်ဖွဲ့စည်းစဉ် 
ကြင် သင်ခန်းစာအမျ ိုးမျ ိုးရရှိခဲ့သည်။ တအာက်သက်တကျခဲ့ြကသည်။  
“အားမတန်လသာ်ေည်း မာန်မလေှော”့ဘ ဲေဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရီယိ၊ သတ္တ ိစသည့် 
စတ်ိဓာတ်ပဖင့ ်တိက်ုြဲွဝင်ခဲြ့ကသည်။ မတလျှာတ့သာ ေဲွ၊ မဆတ်ုမနစ်တသာ 
လုံ့လဝီရိယ၊ သူမတူတသာသတ္တိတို့ပဖင့်  စစ်ဆင်တရးဆင်နွှဲခဲ့ြကသည်။   
မိမိတို့တိုင်းပြည်၏ စီးြွားတရးအတပခအတနအရ လိုက်တလျာညီတထွပဖစ် 
မည့် တလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်နှင့် စစ်လက်နက်ြစ္စည်းများအား ပဖည့် 
ဆည်းတဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။  တိုက်ြွဲတစ်ခုတအာင်ပမင်နိုင်တရးအတွက်   
လသူား အရင်းအပမစ်များ၊ စစ်လက်နက်ြစ္စည်း အရင်းအပမစ်များ အတရး 
ြါမှုကုိ သတဘာတြါက်နားလည်ခ့ဲြကသည်။ တြ်မတတာ်အကကီးအကဲများ 
သည်လည်း တခတ်အဆက်ဆက် တလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ ဝယ်ယူ 
ပဖည့ဆ်ည်းတြးခဲသ့ည်။ တြ်မတတာ်(တလ)တြါက်ဖွားလာသည့ ် နှစ်ြတ် 
လည်တန့အခမ်းအနားများတွင်   တလယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ်များအား  
တြ်တတာ်ဝင်အပဖစ် ကျင်းြဆင်နွှဲတြးခဲ့သည်။  ယခုအခါ   စိန်ရတုလွန် 
နှစ်များအတွင်း (၁၅)ကကမ်ိတပမာက်အထ ိ  ပဖည့ဆ်ည်းတဆာင်ရွက်တြးခဲမ့ြီး 
ပဖစ်သည်။ နိင်ုငတံကာနှင့တ်ဒသအတွင်း  နိင်ုငအံသီးသီး၏  တလတြကာင်း 
စွမ်းအား တိုးတက်တည်တဆာက်တနမှုကိုလည်း အစဉ်အမမဲ တလ့လာ  
သုံးသြ်သွားရမည်ပဖစ်သည်။   မိမိတို့၏  တြ်မတတာ်(တလ)အား  
တလတြကာင်းစွမ်းအားနှင့် တလတြကာင်းအာကာသစွမ်းအားကို ြိုင်ဆိုင် 
သည့်  ကျစ်လျစ်မြီး စွမ်းရည်ထက်ပမက်တစတရး   အချနိ်နှင့်တစ်တပြးညီ 
တတွးတတာကကံဆ လုြ်တဆာင်ြကရတြမည်။ အတကာင်အထည်တဖာ်   
တဆာင်ရွက်တနရမည်ပဖစ်သည်။

ယတန့မျက်တမှာက်တခတ်၏ တခတ်သစ်စစ်ြွဲများအား  တလ့လာြက 
မည်ဆိုြါက တလတြကာင်းနှင့်အာကာသစွမ်းအားသည် စစ်ြွဲတအာင်နိုင် 
တရးအတွက်  များစွာအတရးြါလှသည်ကို   တတွ့ ရှိရမည်ပဖစ်သည်။ 
တလတြကာင်းစွမ်းအားသာလွန်မှုသည် ရန်သူအတြါ်လွှမ်းမိုးချုြ်ကိုင်နိုင် 
မြီး မိမိတြ်များ၏  စိတ်ဓာတ်နှင့်တိုက်စွမ်းရည်ကို  ပမေင့်တင်တြးနိုင် 
မည်ပဖစ်သည်။  ထို့တြကာင့်   နိုင်ငံတကာ  တြ်မတတာ်များအတနပဖင့် 
တလတြကာင်းစိုးမိုးမှု၊ တလတြကာင်းအတရးသာမှုရရှိတရးအတွက်  အဓိက 
ထားတဆာင်ရွက်လာြကသည်ကို တတွ့ ရှိရမည်ပဖစ်သည်။ တြ်မတတာ် 
(တလ)ရိှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များအတနပဖင့ ်စတင်ဖဲွ့စည်းစဉ်မှစ၍ကကိုးြမ်း 
လြ်ုတဆာင်ခဲြ့ကသည်။ လူ့စွမ်းအားအရင်းအပမစ်များကုိ အစွမ်းကုန်စုိက် 
ထုတ်ခ့ဲြကသည်။ အရာရိှ၊ စစ်သည်များအဆက်ဆက် တကာင်းတမွများကို 
လက်ဆင့်ကမ်း သယ်တဆာင်လာြကသည်။ ပမင့်မားတသာတလတြကာင်း 
စွမ်းအားြိုင်ဆိုင်တရးအတွက်  အမမဲတလ့ကျင့်လျက်ရှိသည်။  တိုက်ြွဲဝင် 
အသင့ပ်ဖစ်တရး  အမမလဲြ်ုတဆာင်လျက်ရိှသည်။ တြ်မတတာ်အကကီးအက ဲ
များမှ တခတ်မီတလယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ်များ၊  တခတ်မီစစ်လက်နက် 
ြစ္စည်းများ၊ တခတ်မီအီလက်ထတရာနစ်ြစ္စည်းများနှင့် မိုးတလဝသဆိုင်ရာ   
နည်းြညာပမင့မ်ားသည့ ်စက်ြစ္စည်းများအား ဝယ်ယပူဖည့ဆ်ည်းတဆာင် 
ရွက်တြးလျက်ရှိသည်။ တြ်မတတာ်(တလ)ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်များသည် 
လည်း  စစ်နည်းဗျူဟာ   ကျွမ်းကျင်တရး၊ တလတြကာင်းအကသဲာမှုရရိှတရး၊  
အလီက်ထတရာနစ် နည်းြညာသာလွန်တကာင်းမွန်တရး၊ တခတ်မစီစ်လက် 
နက်ြစ္စည်းများအား အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်တရးတို့အတွက် စဉ်ဆက် 
မပြတ် တလ့ကျင့်လျက်ရှိတြသည်။ နည်းြညာများတိုးတက်တပြာင်းလဲ
လာသည်နှင့အ်တ ူကျင့သ်ုံးလာသည့ ်စစ်နည်းဗျူဟာ များ၊ စစ်လက်နက် 
ြစ္စည်းများအား  ကျွမ်းကျင်ြိင်ုနိင်ုစွာအသုံးချနိင်ုတရး အတလးအနက်ထား 
မြီး လြ်ုတဆာင်လျက်ရိှတြသည်။ တြ်မတတာ်(တလ)တွင် အဓိကသင်ြကား 
ြ့ုိချတြးလျက်ရှိသည့်  တလယာဉ်တမာငး်သင်တကျာငး်၊   တလတြကာင်း 
စစ်ဆင်တရး                           စာမျက်နှာ ၅ သို့ á



 - တြ်တတာ်ဝင်   ြန်းရထားနဲ့

  ခမ်းနားတဲ့ ြွဲသဘင်၊

  ပြည့်တင်းတစ စစ်အားတမာင်း

  ထြ်တဆာင်းေုဏ်တင်၊ 

  တလယာဉ်နဲ့  ရဟတ်ယာဉ်

  သစ်သစ်လွင်  ဆင့်တန်း၊

  တခတ်အညီထွန်းကားတစသတဲ့

  အသစ်တည်  စွမ်းြကားတတွက

  အားစံနှုန်းဆန်း။

 - တြ်မတတာ်(တလ) စွမ်းရည်ထက်

  စစ်လက်နက်  တခတ်မီ၊

  တိုက်စွမ်းရည်  အမှန်ပြည့်နှက်

  သံမဏိငှက်မည်၊

  ကာကွယ်တရးလက်ရုံးတည်

  ဆက်ထုံးညီမျှ ရွက်ချထီမ်း

  (ကွယ်) သက်ဆုံးတည်ြါ့  မဖျက်ရည်မှန်း၊

  မျက်နှာစာ ကမ္ဘာအပမင်အသိနဲ့

  ထက်အာကာ သဘာယှဉ်ြကည့်

  ဆက်ပဖည့်ကကိုးြမ်း။

 - တြ်မတတာ်  ရည်ရွယ်ချက်

  မှီတွယ်ဖက် တပမာ်ပမင်၊

  တလတြကာင်းဆိုြညာအတတ်

  ဆင့်ထြ်လိုအင်၊

  အသစ်အသစ် စက်တလယာဉ်

  ထက်တဝဟင် တနှာင်ချည်ဝင်း

  (ကွယ်)တက်တနအသွင် တရာင်နီလင်း၊

  တြ်တတာ်ဝင် တစ်တခတ်လမ်းမှာ

  အသစ်ြန်း တရှေတမာ်ကွန်း

  တဖာ်ညွှန်းခင်းကျင်း။        ။

လမာင်ေတ်(ကမ်းရိုးတန်း)

တြ်တတာ်ဝင်တဖာ်ညွှန်း
ြန်းတမာ်ကွန်းသစ်ေဲ့မြီ 

၁၆-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
စစ်ဆင်တရးသင်တန်းတကျာင်း၊    စက်မှုလက်မှုအတတ်သင်တကျာင်း၊ အီ
လက်ထတရာနစ်အတတ်သင်တကျာင်းနှင့်   အုြ်ချုြ်တရးအတတ်သင် 
တကျာင်း   စသည့်သင်တန်းတကျာင်းကကီး ငါးတကျာင်းမှလည်း    အရည် 
အချင်း၊ အရည်အတသွး ထက်ပမက်သည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များ တမွးထတ်ု 
တြးလျက်ရိှသည်။  တခတ်မီတပြာင်းလဲတုိးတက်တနသည့်  နည်းြညာများနှင့် 
အတူ လုိက်တလျာညီတထွပဖစ်တစမည့် စစ်မဟာဗျူဟာ၊ စစ်နည်းဗျူဟာ 
များအား  “တလလ့ာ၊  တလက့ျင့်၊  လိက်ုနာ”ဟသူည့် လြ်ုငန်းစဉအ်တိင်ုး 
တဆာင်ရွက်လျက် ရှိတနတြသည်။  တြ်မတတာ်(တလ)အတနပဖင့် သမိုင်း 
တြကာင်းတစ်တလျှာက်တွင်  ြိင်ုနက်တဝဟင်စိုးမိုးတရးနှင့ ်တလတြကာင်းရန် 
ကာကွယ်တရးသာမက ပြည်တွင်းတသာင်းကျန်းမှု၊   ပြည်ြတသာင်းကျန်းမှု၊ 
မူးယစ်တဆးဝါး တိက်ုဖျက်တရး၊ သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ကယ်ဆယ်တရးနှင့်   
ပြန်လည်ထူတထာင်တရးကဏ္ဍများတွင်  တြ်မတတာ်(ြကည်း)၊ တြ်မတတာ် 
(တရ)၊   ပြည်သူလူထုတို့နှင့်အတူလက်တွဲ၍    ြူးတြါင်းတဆာင်ရွက် 
ခဲ့တြသည်။

ပမန်မာနိုင်ငံ၏  လက်ရှိအတပခအတနကို  သုံးသြ်ြကည့်မည်ဆိုြါက 
အမျ ိုးမျ ိုးတသာအြကမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်းများ၊  တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 
ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းများ၏ အြကမ်းဖက်မှုများအား တနရာအန့ံှအပြားတတွ့ ရိှ 
တနြကရတြမည်။ အြကမ်းဖက်များကျူးလွန်ခဲြ့ကသည့ ်လြ်ုရြ်များသည် 
လည်း နိင်ုငတံကာ သတ်မှတ်ထားသည့ ်အြကမ်းဖက်ြုစံမံျားနှင့ထ်ြ်တ ူ
ညီပဖစ်တနသည်ကို  တတွ့ပမင်ြကရမည်ပဖစ်သည်။  ထို့တြကာင့် နယ်တပမ 
တဒသများ တည်မငိမ်တအးချမ်းသာယာတရးအတွက် ပြည်သမူျား၏လတူနမှု 
ဘဝတအးချမ်းသာယာတရးအတွက်  အြကမ်းဖက်များ၊  လက်နက်ကိုင် 
တသာင်းကျန်းသူများအား တြ်မတတာ်မှ  တရားတသာစစ်ဆင်နွှဲလျက် 
ရှိတြသည်။ တြ်မတတာ်(တလ)အတနပဖင့်လည်း  တြ်မတတာ်(ြကည်း)
လက်ရုံးတြ်ဖွဲ့များနှင့်ြူးတြါင်း၍   စစ်ဆင်တရးများ   ဆင်နွှဲလျက်ရှိတြ 
သည်။ တလတြကာင်းစွမ်းအားကို ထိတရာက်စွာအသုံးချလျက် တစ်တြ် 
တစ်အား ြါဝင်ဆင်နွှလဲျက်ရိှတြသည်။ တြ်မတတာ်(တလ)၏ ပဖတ်သန်း 
ခဲသ့ည့(်၇၇)နှစ်တာကာလအတွင်း သမားရိုးကျ စစ်ဆင်တရးများ၊ သမား 
ရိုးကျမဟုတ်သည့်  စစ်ဆင်တရးများ၊   ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုြ်ငန်းများ 
တွင်  ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ  တြးအြ်သည့်တာဝန်များကို  အားကကိုး 
မာန်တက် တကျြွန်စွာထမ်းတဆာင်နိုင်ခဲ့တြသည်။

တြ်မတတာ်(တလ)ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်များအတနပဖင့်  နိုင်ငံတကာ    
နှင့်တဒသအတွင်း  နိုင်ငံအသီးသီး၏   တလတြကာင်းစွမ်းအားတိုးတက် 
တည်တဆာက်တနမှုကိုလည်း   အချနိ်နှင့်တစ်တပြးညီ    တလ့လာသုံးသြ် 
လျက်ရိှတြသည်။ မမိတိိုတ့ြ်မတတာ်(တလ)၏ ပဖတ်သန်းခဲရ့သည့ ်ကာလ 
တစ်တလျှာက်အတတွ့အကကုံများမှ   သင်ခန်းစာရယူလျက်   အနာေတ် 
ကာလတတွ့ ကကုံရမည့် စစ်ြွဲများအတွက် တအာင်ပမင်စွာလုြ်တဆာင်နိုင်
တရးနည်းလမ်းတကာင်းများကို    ရှာတဖွလက်ဆင့်ကမ်းခဲ့ြကတြသည်။ 
ယတန့တြ်မတတာ်(တလ)တွင် စတုတ္ထမျ ိုးဆက်လွန်တလယာဉ်များ ြုိင်ဆုိင် 
တနမြီပဖစ်သည်။ တြ်မတတာ်(တလ)၏ အနာေတ်ရည်မှန်းချက်ပဖစ်သည့် 
တလတြကာင်းစွမ်းအားများကိုလည်း   လုြ်တဆာင်လာနိုင်မြီပဖစ်သည်။ 
မဟာဗျူဟာတပမာက် စွမ်းရည်အချ ို့ကိြုိင်ုဆိင်ုသည့ ်နည်းဗျူဟာတပမာက် 
တလတြ်အပဖစ် တပခလှမ်းသစ်တစ်ရြ် ကူးတပြာင်းရြ်တည်နုိင်ခ့ဲမြီပဖစ်သည်။

တြ်မတတာ်အကကီးအကဲများအတနပဖင့်     တြ်မတတာ်(တလ)  အား 
ကျစ်လျစ်မြီး စွမ်းရည်ထက်ပမက်သည့ ် တခတ်မတီြ်မတတာ်အပဖစ်တည် 
တဆာက်တြးလျက်ရှိသည်။ တြ်မတတာ်(တလ)ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ 
သည်လည်း  သမိုင်းအဆက်ဆက်   တာဝန်တကျခဲ့ြကသူများပဖစ်သည်။ 
တရှ့ဆက်၍လည်း  တိုင်းပြည်၏တာဝန်များကို  ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ 

အသက်တြးထမ်းတဆာင်သွားမည့်သူများပဖစ်သည်။  “ပြည်တထာင်စု 
မမြိုကဲွတရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု မမြိုကဲွတရး၊ အချုြ်အပခာ 
အာဏာ တည်တံ့ခိုင်မမဲတရး” ဟူသည့် ဒို့တာဝန်အတရးသုံးြါးကို အစဉ်
ဦးထြ်ိြန်ဆင်သွားမည့သ်မူျားပဖစ်သည်။ နိင်ုငတံတာ်ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရး
လုြ်ငန်းများနှင့်  နိုင်ငံတတာ်ကာကွယ်တရးလုြ်ငန်းများတွင်  စွန့်လွှတ် 
စွန့်စားသည့်စိတ်ဓာတ်ပဖင့် အသက်စွန့်ထမ်းတဆာင်သွားမည့်သူများ 
ပဖစ်သည်။ အမိတပမ၊ အမိတရ၊ အမိတဝဟင်ြိုင်နက်များအား  အသက်တြး 
ကာကွယ်တစာင့တ်ရှာက်လျက် တြ်မတတာ်(တလ)၏ေဏ်ု၊ တြ်မတတာ်၏ 
ေုဏ်ကို ပမေင့်တင်တဆာင်ရွက်သွားမည့်သူများပဖစ်သည်။ 

တြ်မတတာ်(တလ)သည် နုိင်ငံတကာအဆင့်မီ တခတ်မီတြ်မတတာ်(တလ) 
ပဖစ်တစတရးအတွက် ပဖည့်ဆည်းတဆာင်ရွက်တြးထားသည့် တလယာဉ်၊ 
ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ ်စစ်လက်နက်ြစ္စည်းများအား ကျွမ်းကျင်ြိင်ုနိင်ုစွာ 
ကိင်ုတွယ်တမာင်းနှင်ြျသံန်းနိင်ုတရး အစဉ်အမမတဲလ့ကျင့လ်ျက်ရိှတြသည်။ 
တြ်ဆင်ထားသည့ ်လက်နက်ြစ္စည်းများအား ရည်မှန်းချက်သိုထ့တိရာက် 
စွာ ြစ်ခတ်နိုင်တရး စဉ်ဆက်မပြတ်တလ့ကျင့်လျက်ရှိတြသည်။ စစ်ဆင် 
တရးများအတွက် တန့ညအချနိ်အခါနှင့်  ရာသီဥတုမတရွး  ထမ်းတဆာင် 
နုိင်တရး အသင့်ပဖစ်တနမည့်တြ်မတတာ်(တလ)ပဖစ်သည်။ တြ်မတတာ်(တလ) 
အတနပဖင့် စစ်ဆင်တရးအတွက် အသင့်ပဖစ်တနတစတရး  တလ့ကျင့်တဆာင် 
ရွက်တနသကဲ့သို့ တြ်တွင်း၊ တြ်ပြင်   စည်းလုံးညီညွတ်တရးကိုလည်း 
မပြတ်လြ်ုတဆာင်လျက်ရိှတြသည်။  တြ်မတတာ်၏   အစဉ်အလာတကာင်း 
များအား မျ ိုးဆက်သစ်များမှ  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းလျက် အဘက် 
ဘက်မှတကာင်းမွနပ်ြည့စ်ုသံည့ ်တြ်မတတာ်(တလ)အပဖစ် တည်တဆာက် 
သွားမည်ပဖစ်သည်။

အမိနိုင်ငံတတာ်၏ လက်ရှိအတပခအတနတွင် တပမပြင်၊ တရပြင်၊တဝဟင် 
ြိုင်နက်နှင့် အချုြ်အပခာအာဏာတည့်တံ့ခိုင်မမဲတရးအတွက် နိုင်ငံတတာ် 
ကိ ုကာကွယ်တစာင့တ်ရှာက်ရမည်ပဖစ်သည်။ အမနိိင်ုငတံတာ်ကိ ုကာကွယ် 
တစာင့်တရှာက်ရန်မှာ   တြ်မတတာ်သာအဓိကပဖစ်သည်။   ထို့တြကာင့် 
တြ်မတတာ်အား အင်အားတတာင့်တင်းမြီး  တခတ်မီတြ်မတတာ်တစ်ရြ် 
ပဖစ်တအာင်   ဘက်တြါင်းစုံမှ    ကကိုးြမ်းတဆာင်ရွက်ရမည်ပဖစ်သည်။ 
တြ်မတတာ်(တလ)သည်လည်း      နည်းြညာပမင့်မားတိုးတက်သည့် 
တလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များအား  အထိုက်အတလျာက်  ြိုင်ဆိုင်တနမြီ     
ပဖစ်သည်။  တိက်ုြဲွဝင်တလယာဉ်များအား စတတု္ထမျ ိုးဆက်အဆင့သ်ိုြ့င် 
တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့မြီပဖစ်သည်။ တြ်မတတာ်(တလ)ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည် 
များအတနပဖင့် လက်ဝယ်ြိုင်ဆိုင်တနသည့် တလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ 
ပဖင့်    အဆင့်ပမင့်စစ်လက်နက်ြစ္စည်းများအား    ကျွမ်းကျင်ြိုင်နိုင်စွာ    
ကိုင်တွယ်အသုံးပြုနိုင်ရမည်ပဖစ်သည်။ တတွ့ ကကုံတနရသည့် စစ်ြွဲများ 
တွင် အကျ ိုးရှိစွာပဖင့် တိုက်ြွဲဝင်နိုင်ရမည်ပဖစ်သည်။ အနာေတ်ကာလ
တွင်ပဖစ်တြါ်လာနိုင်သည့် စစ်ြွဲများအတွက် ြိုမိုပမင့်မားတိုးတက်သည့် 
တလတြကာင်းစွမ်းြကားများကိ ုြိင်ုနိင်ုစွာအသုံးပြုနိင်ုရန် လက်ဆင့က်မ်း 
အတမွများ ပဖန့်တဝတြးသွားရမည်ပဖစ်သည်။ 

သို့ပဖစ်ြါ၍ တြ်မတတာ်(တလ)သည် မိမိတို့တြ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည် 
များအား စိတ်ဓာတ်အင်အားပမေင့်တင်လျက် တိုက်စွမ်းရည်၊ တိုက်စွမ်း 
အား   ပမင့်မားတစတရး   တလ့ကျင့်တဆာင်ရွက်သွားရမည်ပဖစ်သည်။ 
တလတြကာင်းအတရးသာမှုရရှိတရး၊  ပမင့်မားသည့် တလတြကာင်းစွမ်းအား    
ြုိင်ဆုိင်သည့် တြ်မတတာ်(တလ)ပဖစ်တစတရး  အတလးအနက်ထားတဆာင်ရွက် 
သွားြကြါစို၊့ တြ်မတတာ်(တလ)ကိ ုကျစ်လျစ်မြီး စွမ်းရည်ထက်ပမက်သည့် 
အီလက်ထတရာနစ်စွမ်းအားပမင့်မားသည့်     တခတ်မီတြ်မတတာ်အပဖစ် 
ဝုိင်းဝန်းကကိုးြမ်းတဆာင်ရွက်သွားြကြါစ့ုိဟု (၇၇)နှစ်တပမာက် တြ်မတတာ် 
(တလ) နှစ်ြတ်လည်တန့အား ေုဏ်ပြုတရးသားလိုက်ရြါသည်။ 

“လက်နက်ကိင်ုအကကမ်းဖက်တသာင်းကျန်းသမူျားအတနပဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်တရာက်တနထိင်ုတနသည့မ်မို့ရွာများ၌  တြ်မတတာ်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ေင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

တနအိမ်အတောက်အအုံများ၊ အရြ်ဘက်အုြ်ေျုြ်မှုေိုင်ရာအတောက်အအုံများကို အသုံးပြုပေင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအပဖစ်အသုံးပြုနိုင်တရး ယာယီတနရြ်စွန့်ေွာတနရသူ 

များကိ ုပြန်လည်တနထိင်ုရန်ေဲွတောင်စည်းရုံးပေင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စတုောင်းပေင်းများကိလုြ်ုတောင်လျက်ရိှတကကာင်း၊ တြ်မတတာ်အတနပဖင့ ်နိင်ုငတံတာ်၏ အေျုြ်အပောအာဏာကိ ုမပဖစ်မတန 

ကာကွယ်တစာင့်တရှာက်သွားမည်ပဖစ်မြီး အေိုြါလက်နက်ကိုင်အကကမ်းဖက်တသာင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အတပေအတနအရြ်ရြ်အတြါ်မူတည်၍ လိုအြ်သလိုတုံ့ပြန်တောင်ရွက်သွား 

မည်ပဖစ်သပဖင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်တရာက်တနထိုင်လျက်ရှိသည့်   မမို့ရွာများရှိပြည်သူများအတနပဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးေျမှုမေံရတစတရးနှင့်   တဘးကင်းလုံခေုံ မှုရှိတစတရးတို့အတွက်  သတိပြုကကရန် 

လိုအြ်တကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်တရးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံတာ်ဝန်ကကီးချုြ် ဗိလ်ုချုြ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားတပြာြကားသည့် အမှာစကားမှတကာက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကကမ်းဖက်တသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးေျမှုမေံရတစတရးနှင့် 
တဘးကင်းလုံခေုံ မှုရှိတစတရးတို့အတွက် သတိပြုကကရန်လိုအြ်



စာမျက်နှာ ၆  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

အတမရိကန်တာတဝးြစ်လက်နက်များ အသုံးပြုမှုအတွက်
ယူကရိန်းကို တေါ်နယ်ထရန့်တဝဖန်မှု ရုရှားကကိုေို

လမာ်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၅
ရုရှားနယ်တပမများကုိ တုိက်ခုိက် 

ရာတွင် အတမရကိန်ထတ်ု တာတဝး 
ြစ်လက်နက်များသုံးစဲွခဲမ့ှုနှင့ြ်တ် 
သက်မြီး   ယူကရိန်းကို    တဝဖန်ခဲ့ 
သည့အ်တွက် ရရှုားအစိုးရက ဒေီင် 
ဘာ  ၁၄ ရက်တွင်  အတမရိကန် 
သမ္မတတရွးတကာက်ြဲွအနုိင်ရသမ္မတ 
တလာင်း တဒါ်နယ်ထရန့်ကိ ုချးီကျူး  

ခဲ့တြကာင်း သိရသည်။
တိုင်းမ်မေ္ဂေင်းနှင့်   ပြုလုြ်ခဲ့ 

တသာ သတင်းစာရှင်းလင်းြဲွတစ်ခ ု
တွင် တဒါ်နယ်ထရန့်သည်   အတမ 
ရကိန်ထတ်ု တာတဝးြစ်လက်နက်  
များသုံး၍ ရုရှားြိုင်နက်  နယ်တပမ 
များအား ယကူရန်ိးက တိက်ုခိက်ုခဲ ့ 
မှုကို တဝဖန်ခဲ့သည်။

ရုရှားကို      တိုက်ခိုက်တရး 

အတွက် အတမရကိန်ထတ်ုတာတဝး 
ြစ်လက်နက်များအား  ယူကရိန်း 
က  အသုံးပြုခဲ့မှုမှာ ဆိုးရွားသည့်  
လုြ်ရြ်မျ ိုးပဖစ်မြီး   ယင်းလုြ်ရြ် 
တြကာင့် စစ်ြွဲြို၍ပြင်းထန်လာနိုင်  
တြကာင်း တိင်ုးမ်မေ္ဂေင်းနှင့ပ်ြုလြ်ု 
ခဲ့တသာ    တတွ့ဆုံတမးပမန်းခန်း၌ 
တဒါ်နယ်ထရန့်က     တပြာြကား 
ခဲ့သည်။

အတမရိကန်    တရွးတကာက်ြွဲ 
အနိုင်ရသမ္မတတလာင်း   တဒါ်နယ် 
ထရန့်၏   အဆိုြါရြ်တည်ချက် 
သည် ရုရှားနိုင်ငံ၏ ရြ်တည်ချက် 
နှင့်   တစ်ထြ်တည်းကျတြကာင်း 
ကရင်မလင်နန်းတတာ်   တပြာတရး 
ဆိခွုင့ရိှ်သ ူဒမီထီရြီက်စတကာဗ့်က 
တပြာြကားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ယူကရိန်းစစ်ြွဲအတပခ 
အတန ပြင်းထန်လာမှု၏ တနာက်ခံ  
အတြကာင်းရင်းကို တဒါ်နယ်ထရန့် 
အတနပဖင့်    တကာင်းစွာနားလည် 
ထားတြကာင်းလည်း  ဒီမီထရီြက် 
စတကာ့ဗ်က တပြာြကားခဲ့သည်။

ယူကရိန်းစစ်တပမပြင်၌ ရုရှား  
တြ်များ စစ်တရးအရ  အတရးသာ 
လာခဲမ့ြီးတနာက် တဒါ်နယ်ထရန့် နှင့်  
အချ ို့တသာ   ဥတရာြတခါင်းတဆာင် 
များက ယူကရိန်းစစ်ြွဲကို ပမန်ပမန် 
ဆန်ဆန်     အဆုံးသတ်နိုင်တရး 
အတွက်     တဆွးတနွးလာခဲ့ြက 
တြကာင်း သိရသည်။   

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

ေန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

  မဗတိန်ိသည် ယတန့တွင် ြစဖိတ်ိ 

တဒသဘက်စံုကုန်သွယ်တရးမိတ်ဖက်   

သတဘာတူညီချက်   (စီြီတီြီြီ)

တွင် အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံပဖစ်တရားဝင် 

ြါဝင်လာမြီပဖစ်သည်။

စီြီတီြီြီ သတဘာတူညီချက် 

သည် ဥတရာြသမေ္ဂမှနုတ်ထွက်ခဲ့ 

မြီးတနာက်   မဗိတိန်ြါဝင်ခဲ့သည့် 

အကကီးမားဆုံး    ကုန်သွယ်တရး 

သတဘာတူညီချက်    ပဖစ်တြကာင်း 

သိရသည်။

မဗိတိန်အတနပဖင့်       ဥတရာြ 

သမေ္ဂမှနတ်ုထွက်ခဲမ့ြီးတနာက်ြိင်ုး  

၎င်း၏       တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ     

ကုန်သွယ်တရးဆက်တြကာင်းများ 

ကို တည်တဆာက်ရန် ကကိုးြမ်းတန 

ချနိ်တွင်  စီြီတီြီြီသတဘာတူညီ 

ချက်၌ အဖွဲ့ဝင်အပဖစ် ြါဝင်နိုင်ခဲ့  

ပခင်းပဖစ်သည်။

မဗတိန်ိသည်စြီတီြီြီ ီသတဘာ 

တူညီချက်၏ ၁၂ ဦးတပမာက် အဖဲွ့ဝင် 

နိုင်ငံပဖစ်သည်။

စီြီတီြီြီ ကုန်သွယ်တရးသတဘာ 

တူညီချက်၌ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအပဖစ်    

ြါဝင်မည်ပဖစ်တြကာင်း မဗိတိန်က      

၂၀၂၃ ခနှုစ်ကြင် တြကညာထားမြီး      

ပဖစ်သည်ဟု သိရသည်။

စီြီတီြီြီ    ကုန်သွယ်တရး 

သတဘာတူညီချက်တွင်  ဘရူနိုင်း၊ 

ချလီ၊ီ ေျြန်၊မတလးရှား၊ နယူးေလီန်၊  

ြီရူး၊ စင်ကာြူ၊ ဗီယက်နမ်၊  ဩစ 

တြတးလျ၊ ကတနဒါနှင့် မဗိတိန်တို့ 

ြါဝင်တြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

စီြီတီြီြီကုန်သွယ်တရးသတဘာတူညီေျက်၌
အဖွဲ့ ဝင်နိုင်ငံအပဖစ် မြိတိန်ြါဝင်လာမြီပဖစ်

 ဒမတ်စကတ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ရုရှားနုိင်ငံအတနပဖင့် ဆီးရီးယား 

တပမာက်ြိုင်း    တရှ့တန်းနယ်တပမရှိ 

စစ်အင်အားများကို      ပြန်လည် 

ရုြ်သိမ်းတနတသာ်လည်း ဆီးရီးယား 

နိုင်ငံအတွင်းရှိ   အဓိကစစ်စခန်း 

နှစ်ခမှုစစ်အင်အားများကိ ုရြ်ုသမ်ိး  

ပခင်းမရိှတသးတြကာင်း ဒေီင်ဘာ ၁၄  

ရက်သတင်းများတွင်    တရးသား 

တဖာ်ပြထားသည်။

သမ္မတတဟာင်း      အာဆတ် 

ဦးတဆာင်တသာ ဆီးရီးယားအစိုးရ   

အဖွဲ့မြိုကွဲခဲ့မြီးတနာက် ဆီးရီးယား  

နိုင်ငံအတွင်းရှိ ရုရှားစစ်စခန်းများ 

၏အတပခအတနမှာ   မတရမရာပဖစ် 

လာခဲ့ရသည်။

သို့ရာတွင်   ရုရှားနိုင်ငံအတန   

ပဖင့်  တမမင်း တလတြ်စခန်းနှင့် 

ဘားတြ်စ်တရတြ်စခန်းတို့မှ စစ်  

အင်အားများကိ ုပြန်လည်ရြ်ုသမ်ိး  

မှုမရှိတသးတြကာင်း   ဆီးရီးယား     

လုံခခုံတရး   သတင်းအရင်းအပမစ်   

များက      ထုတ်တဖာ်တပြာြကား 

ထားသည်။

အဆိုြါ  စစ်စခန်းနှစ်ခုသည် 

ရရှုားနိင်ုငအံတနပဖင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံး 

၌ စစ်တရးအရ  တနရာယူထားတရး 

အတွက် အတရးကကီးသည့စ်စ်စခန်း 

များပဖစ်ြကသည်။

ရုရှားနိုင်ငံအတနပဖင့်   လက်ရှိ 

တွင် အဆိုြါစစ်စခန်းနှစ်ခုမှ စစ် 

အင်အားများကိ ုပြန်လည်ရြ်ုသမ်ိး  

တရးအတွက်လည်း ရည်ရွယ်ချက်  

ရှိြုံမရတသးဟု        ဆီးရီးယား 

သတင်းအရင်းအပမစ်များက တပြာ 

ြကားထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အဆိြုါ စစ် 

စခန်းများ၏အနာေတ်နှင့်ြတ်သက် 

၍  ဆီးရီးယားတခါင်းတဆာင်သစ် 

များနှင့်    ဆက်သွယ်တဆွးတနွးတန 

တြကာင်း သိရသည်။    Ref : RT                             

                          Trs : KKO

ေီးရီးယားရှိ စစ်စေန်းနှစ်ေုမှ
စစ်အင်အားများ ရုရှားရုြ်သိမ်းပေင်းမရှိတသး

ပြင်သစ်နိုင်ငံတပမာက်ြိုင်း၌ တသနတ်ြစ်ေတ်မှုပဖစ်ြွား
လုံခေုံ တရးတြ်ဖွဲ့ ဝင်နှစ်ဦးနှင့် တရှေ့တပြာင်းဝင်တရာက်သူနှစ်ဦး တသေုံး

 ပဲေစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
ပြင်သစ်နိုင်ငံ     တပမာက်ြိုင်း 

ဒန်းကတ်မမို့အနီး၌ ဒီေင်ဘာ ၁၄ 
ရက်က   တသနတ်ြစ်ခတ်မှုတစ်ခု 
ပဖစ်ြွားခဲ့ရာ လုံခခုံတရးတြ်ဖွဲ့ဝင် 
နှစဦ်းနှင့် တရှေ့တပြာင်းဝင်တရာက်သ ူ 
နှစ်ဦးတသဆုံးခဲ့ရသည်။

တသနတ်ြစ်ခတ်မှု  ကျူးလွန်သူ  
အပဖစ် ယူဆရတသာ အသက် ၂၂     
နှစ်ရိှအမျ ိုးသားမှာ ြစ်ခတ်မှုပဖစ်ြွား 
ခ့ဲမြီးတနာက် ရဲတြ်ဖဲွ့ထံလာတရာက် 
အဖမ်းခခံဲတ့ြကာင်း ပြင်သစ်တာဝန် 
ရှိသူများက တပြာြကားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    ဒန်းကတ်မမို့အနီး 
တသဆုံးခဲသ့ ူတလးဦးအပြင် အပခား 
တစ်ဦးကိလုည်း ဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက်  
ကြင်   ြစ်ခတ်သတ်ပဖတ်ခဲ့သည် 
ဟူ၍ ၎င်းအမျ ိုးသားက ထွက်ဆို 
ချက်တြးထားတြကာင်း သိရသည်။

တသနတ်ြစ်ခတ်မှု   ကျူးလွန် 
ရာတွင်  ၎င်းအမျ ိုးသား   အသုံးပြု     

ခဲ့တသာ   တမာ်တတာ်ယာဉ်အတွင်း 
တသနတ်သုံးလက်   ထြ်မတံတွ့ရိှခဲ ့
တြကာင်း ပြင်သစ်ရတဲြ်ဖဲွ့က တပြာ 
ြကားထားသည်။

အဆိုြါ  အမျ ိုးသားအတနပဖင့်  

အဘယ်တြကာင့် တသနတ်ြစ်ခတ်  
မှုကျူးလွန်ခဲရ့သည်ကိ ုမသရိတသး  
တြကာင်း သိရသည်။

ဒီေင်ဘာ ၁၄ ရက်  တသနတ် 
ြစ်ခတ်မှုသည် ဒန်းကတ်မမို့အနီး 

ရိှ တရားမဝင်တရှေ့တပြာင်းဝင်တရာက်  
သူများ ထိန်းသိမ်းတရးစခန်းတစ်ခု 
၌ ပဖစ်ြွားခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

၁၂ နှစ်ကကာြိတ်ထားေဲ့တသာ ေီးရီးယားနိုင်ငံေိုင်ရာ
တူကီယဲသံရုံးကို ေမတ်စကတ်မမို့၌ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်

အင်ကာော ဒီဇင်ဘာ ၁၅
၁၂ နှစ်ြကာ ြိတ်ထားခဲ့တသာ 

ဆီးရီးယားနိုင်ငံဆိုင်ရာ   တူကီယဲ  
သံရုံးကို တူကီယဲအစိုးရက ဒီေင် 
ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ဆီးရီးယားနိုင်ငံ  
ဒမတ်စကတ်မမို့၌        ပြန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

တကူယီတဲကျာတထာက် တနာက်ခ ံ
ပြုသူြုန်အုြ်စုများက ဆီးရီးယား  

အစိုးရအဖွဲ့ကို        ပဖုတ်ချခဲ့မြီး 
ရက်သတ္တြတ်ြကာတွင် တူကီယဲ 
အစိုးရက ဒမတ်စကတ်ရိှ တကူယီ ဲ
သံရုံးကို   ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပခင်း  
ပဖစ်သည်။

ဆီးရီးယားနိင်ုင၌ံ ၂၀၁၁ ခနှုစ်  
တွင်    ပြည်တွင်းစစ်  စတင်ခဲ့မြီး 
တနာက်ြိုင်း     ဒမတ်စကတ်မမို့ရှိ 
တူကီယဲသံရုံးကို စတင်ြိတ်ထား 

ခဲ့သည်။
သ့ုိရာတွင် တူကီယဲတကျာတထာက် 

တနာက်ခံပြု ဆီးရီးယားသူြုန်များ 
သည် ဒီေင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ဆီးရီး 
ယားအစိုးရကိ ုပဖုတ်ချခဲမ့ြီး ဒမတ် 
စကတ်မမို့ကိ ုထန်ိးချုြ်နိင်ုခဲသ့ည်။

တူကီယဲနိုင်ငံသည် ၁၃ နှစ် 
ြကာ   ဆီးရီးယား   ပြည်တွင်းစစ် 
အတွင်း အဓကိအခန်းကဏ္ဍ၌ြါဝင်  

ခဲ့တသာ နိုင်ငံပဖစ်သည်။
အထူးသပဖင့်   တူကီယဲနိုင်ငံ 

သည် ဆီးရီးယားနိုင်ငံ အတနာက်  
တပမာက်တဒသရှိ ဆီးရီးယားအစိုးရ  
ဆန့်ကျင်တရးသြူန်ုများကိ ုဘဏ္ဍာ  
တရးအရ အားတြးကူညီခဲ့တြကာင်း  
သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အားစိုက်ရသည့်တလ့ကျင့်ေန်းများပြုလုြ်ပေင်းပဖင့်
 ဦးတနှာက်ရရှိေံစားရတသာ အကျ ိုးတကျးဇူးများက

 တနာက်တစ်ရက်ကကာထိ တည်မမဲတနနိုင်

GLP-1 အုြ်စုဝင် တေးများတကကာင့်
 ရင်သားကင်ောကုထုံးများ အာနိသင်ကျေင်းနိုင်

 ေန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

 အားစိက်ုရသည့တ်လက့ျင့ခ်န်း 

များပြုလုြ်ပခင်းပဖင့် ဦးတနှာက်ရရှိ 

ခံစားရတသာ အကျ ိုးတကျးေူးများ 

သည်    တလ့ကျင့်ခန်းပြုလုြ်မြီး 

တနာက် တစ်ရက်ြကာထိဆက်လက်     

တည်မမတဲနနိင်ုတြကာင်း သတုတသန 

ြညာရှင်များက   ဒေီင်ဘာ၁၄ရက် 

တွင် တပြာြကားသည်။

 မဗတိန်ိနိင်ုင ံလန်ဒန်တကာလြ်ိ 

တက္ကသိလ်ုမှ   သတုတသနြညာရှင် 

များ၏   တလ့လာတတွ့ရှိချက်အရ 

ြုံမှန်ထက်   အားစိုက်ရန်လိုအြ် 

သည့် တလ့ကျင့်ခန်းများကို တန့စဉ် 

ပြုလြ်ုသမူျားမှာ      တနာက်တစ်တန့ 

တွင်လည်း  ဦးတနှာက်စွမ်းတဆာင် 

ရည်  စစ်တဆးမှုရလဒ်များ  ြုံမှန် 

ထက် ြိတုကာင်းတနဆပဲဖစ်တြကာင်း 

သိရသည်။

တလကှားတက်တရာက်မှုကဲသ့ို ့

ရိုးစင်းတသာ တလက့ျင့ခ်န်းမျ ိုးသည် 

ဦးတနှာက်စွမ်းတဆာင်ရည်ကိ ုထန်ိး 

ထားရာတွင်     အထူးတကျးေူးရှိ 

တြကာင်း သုတတသနြညာရှင်များ 

က တပြာြကားသည်။

 သ့ုိရာတွင် တလ့ကျင့်ခန်းပြုလုြ် 

မှုတြကာင့ ်ရရိှသည့အ်ကျ ိုးတကျးေူး 

မှာလည်း   တနာက်တစ်ရက်ြကာထ ိ

ဆက်လက်    တည်မမဲတနတတ် 

သည်ဟု    သုတတသနြညာရှင်   

များက    သုံးသြ်ထားတြကာင်း 

သိရသည်။

 မဗိတိန်   သုတတသနြညာရှင် 

များသည် အသက် ၅၀ နှင့် ၈၃ နှစ် 

ြကားရှိသူများကို    ရှစ်ရက်ြကာ 

တစာင့ြ်ကည့တ်လလ့ာ၍ မှတ်ဉာဏ် 

စစ်တဆးမှုများ  တန့စဉ်ပြုလုြ်ခဲ့မြီး 

တနာက်     ၎င်းတို့၏တတွ့ ရှိချက်     

ကို   တင်ပြခဲ့ြကပခင်းပဖစ်တြကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

 အတမရိကန်နိုင်ငံ အတပခစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည်  သတ္တမ 

အကကိမ်  စမ်းသြ်ြစ်လွှတ်မှုအစီ 

အစဉ်အတွက် Starship   ဒံုးြျ၏ံ 

ထိြ်ဖူးအဆင့်ဒံုးယာဉ်ကို ြစ်စင်ရှိ 

ရာသို့   တရှေ့တပြာင်းထားတြကာင်း 

ဒီေင်ဘာ  ၁၄ ရက်   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

 Starship ဒုံးြျသံည်   စြူါဟဗဲီး 

ြင်မဒုံးယာဉ်နှင့် Starship ထိြ် 

ဖူးအဆင့် ဒုံးယာဉတ်ိုက့ိ ုတြါင်းစြ် 

ထားတသာ ဒုံးြျပံဖစ်သည်။

 Space-X ကမု္ပဏသီည် Star-

ship ဒုံးြျ၏ံ   ြင်မဒုံးယာဉ်ပဖစ် 

သည့် စူြါဟဲဗီးဒုံးယာဉ်ကို   မြစ် 

လွှတ်မီ   အကကိုစမ်းသြ်မှုများ 

ပြုလုြ်ထားမြီးပဖစ်သည်။

 လက်ရိှအချန်ိတွင် မမိတိိုအ့တန 

ပဖင့်  Starship ဒုံးြျ၏ံ ထိြ်ဖူး 

အဆင့ဒ်ုံးယာဉ်ကိြုါ  မလွှတ်တင်မ ီ  

အကကိုစမ်းသြ်မှုများ  ပြုလုြ်တရး 

အတွက် ြစ်စင်ရှိရာသ့ုိ ြ့ုိတဆာင် 

ထားသည်ဟု    Space-X ကုမ္ပဏီ 

က ဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် တြကညာ 

ထားတြကာင်း သိရသည်။

Space-X ကမု္ပဏသီည်  Star-

ship  ဒုံးြျကံို     တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်တတာင်ြိင်ုး စတားတဘစ့်   

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ရန်       စီစဉ်ထားတြကာင်း 

သိရသည်။

 Starship ဒုံးြျ ံစမ်းသြ်လွှတ် 

တင်မည့်ရက်ကုိ  Space-X ကုမ္ပဏီ 

က တြကညာပခင်း  မရှိတသးတသာ် 

လည်း လာမည့်နှစ်   ေန်နဝါရီ ၁၁ 

ရက်တွင်     လွှတ်တင်နိုင်ဖွယ်ရှိ 

တြကာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေယ်ေင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

 တနအဖွဲ့အစည်း     စတင်တြါ် 

ထွက်တနစဉ်ကာလက    အရွယ် 

အစား လွန်စွာကကီးမားတသာ ြကယ် 

တာရာဟင်းလင်းပြင်ပဖတ်  မေိုဟ် 

ကကီးတစ်စင်း ပဖတ်သန်းဝင်တရာက် 

ခဲမ့ှုတြကာင့ ်တနအဖဲွ့အစည်းအတွင်း 

ရှိ မေိုဟ်များ၏    ြတ်လမ်းများ 

တပြာင်းခဲ့ရဖွယ်ရှိတြကာင်း    ဒီေင် 

ဘာ ၁၄ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တနအဖွဲ့အစည်း   စတင်တြါ် 

ထွက်လာချန်ိတွင် မေိုဟ်အချင်းချင်း 

ြကား   ပဒြ်ဆွဲအားသက်တရာက်မှု 

နှင့်  တန၏ပဒြ်ဆွဲအားတို့တြကာင့် 

မေိုဟ်များ၏   အတစာြိုင်းကာလ 

ြတ်လမ်းများမှာ လက်ရိှြတ်လမ်း 

များအပဖစ်သို့ တပြာင်းခဲ့ရတြကာင်း 

ယခင်က ယုံြကည်ခဲ့ြကသည်။

 သို့ရာတွင် အထက်ြါသီအိုရီ 

သည် ြကာသြတတးမေိုဟ်နှင့စ်တန 

မေိုဟ်ကဲသ့ို ့ဓာတ်တငွ့မေိုဟ်ကကီးများ 

၏      ြတ်လမ်းသဘာဝများကို 

ရှင်းပြနိုင်စွမ်းမရှိတြကာင်း   နယူး 

ေီလန်     သိြ္ပံြညာရှင်များက 

တပြာြကားသည်။

 ကွန်ြျူတာစံပြုြုံစံ   ဖန်တီး 

တလ့လာချက်များအရ     တနအဖွဲ့ 

အစည်း  စတင်ဖဲွ့စည်းပဖစ်တြါ်ချန်ိ 

တွင် အရွယ်အစားကကီးမားသည့် 

မေိုဟ်တစ်စင်း    ပဖတ်တကျာ်ဝင် 

တရာက်လာမှုတြကာင့်    တနအဖွဲ့ 

အစည်းအတွင်းရှိ    မေိုဟ်များ၏ 

ြတ်လမ်းမှာ လက်ရိှြတ်လမ်းများ 

အပဖစ်သို့  တပြာင်းခဲ့ရပခင်းပဖစ်နိုင် 

တြကာင်း သိရသည်။

ပဒြ်ထအုားပဖင့ ်ြကာသြတတး 

မေိုဟ် ပဒြ်ထုထက် နှစ်ဆမှအဆ 

၅၀ ထိ ကကီးမားတသာ  မေိုဟ်ကကီး 

တစ်စင်း  တနအဖဲွ့အစည်းကိ ု တစ် 

စက္ကန့်လျှင်  တပခာက်ကီလိုမီတာ 

အပမန်နှုန်းပဖင့် ပဖတ်တကျာ်ြျသံန်း 

ခဲမ့ှုတြကာင့ ်တနအဖဲွ့အစည်းအတွင်း 

ရှိ မေိုဟ်များ လက်ရှိြတ်လမ်းများ 

ကို ရရှိခဲ့ပခင်းပဖစ်နိုင်တြကာင်း သိြ္ပံ 

ြညာရှင်များ ယူဆထားသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

အတမရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

တလတြကာင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွတရးတအေျင်စ(ီနာဆာ)၏လစူ ီ 

အာကာသယာဉ်သည် ပဒြ်ဆွဲအား 

အကူအညီ     ရယူတရးအတွက် 

ကမ္ဘာမေိုဟ်ကို   ဒုတိယအကကိမ် 

အနီးကြ်   ပဖတ်တကျာ်ြျသံန်းခဲ့ 

တြကာင်း ဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 လူစီ   အာကာသယာဉ်သည် 

ဒေီင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် ကမ္ဘာမေိုဟ် 

ကို အနီးကြ်ပဖတ်တကျာ်ြျသံန်း၍ 

ြင်မမေိုဟ်သိမ် ခါးြတ်ကွင်းနယ် 

တပမ ခရီးစဉ်အတွက် ပဒြ်ဆွဲအား 

အကအူည ီရယခူဲသ့ည်ဟ ု နာဆာ 

အဖွဲ့က   သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

တြကာင်း သိရသည်။

 လူစီ   အာကာသယာဉ်သည် 

ဒေီင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်  ကမ္ဘာမေိုဟ် 

ကို ကီလိုမီတာ ၃၆၀ ခန့်အကွာမှ 

တစ်ဆင့်   တစ်နာရီလျှင်  ကီလို 

မီတာ ၅၃၀၀၀   အပမန်နှုန်းပဖင့်       

ပဖတ်တကျာ်      ြျသံန်းခဲ့ပခင်းပဖစ် 

တြကာင်း သိရသည်။

လူစီ   အာကာသယာဉ်သည် 

ယခုနှစ် တအာက်တိုဘာ ၁၆ ရက် 

တွင်   ကမ္ဘာမေိုဟ်ကို   ြထမဆုံး 

အကကိမ်   ပဖတ်တကျာ်ြျသံန်းခဲ့မြီး 

ပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။

 နာဆာအဖွဲ့သည်  ြင်မမေိုဟ် 

သိမ် ခါးြတ်ကွင်းနယ်တပမအတွင်း 

ရိှ ထရိေုျင်မေိုဟ်သမ်ိတခါ် မေိုဟ်သမ်ိ 

များကို တလ့လာတရးအတွက် လူစီ 

အာကာသယာဉ်ကိ ုလွှတ်တင်ထား 

ပခင်းပဖစ်သည်။

 လူစီ  အာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၂၇ ခနှုစ်တွင် ြထမဆုံးထရိေုျင် 

မေိုဟ်သိမ်ကို    စတင်တလ့လာနိုင် 

ဖွယ်ရှိတြကာင်း    နာဆာအဖွဲ့က   

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

တနအဖွဲ့အစည်းစတင်တြါ်ထွက်တနစဉ် မဂိုဟ်ကကီးတစ်စင်း ပဖတ်သန်းေဲ့မှုတကကာင့် 
တနအဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ မဂိုဟ်များ၏ြတ်လမ်းများ တပြာင်းေဲ့ရဖွယ်ရှိ

နာော၏ လူစီအာကာသယာဉ်က ပေြ်ေွဲအားအကူအညီရယူတရးအတွက် 
ကမ ္ဘာမဂိုဟ်ကို ေုတိယအကကိမ် အနီးကြ်ပဖတ်တကျာ်ြျသံန်းေဲ့

Space-X ကုမ္ပဏီက သတ္တမအကကိမ် စမ်းသြ်ြစ်လွှတ်မှုအစီအစဉ်အတွက် 
Starship ေုံးြျ၏ံ ထိြ်ဖူးအေင့်ေုံးယာဉ်ကို ြစ်စင်ရှိရာသို့တရှေ့တပြာင်းထား

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

 ဆီးချ ိုတရာေါ  လူနာများနှင့် 

ကိုယ်အတလးချနိ်  တလျှာ့ချလိုသူ 

များ အသုံးပြုတနြကသည့်  GLP-1  

အြ်ုစဝုင်တဆးများတြကာင့ ်ရင်သား 

ကင်ဆာတရာေါကုထံုးများ အာနိသင် 

ကျဆင်းနိုင်ဖွယ်ရှိတြကာင်း  ဒီေင် 

ဘာ   ၁၄ ရက်     သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 Ozempic နှင့် Wegovy ကဲ့သို့ 

GLP-1 အုြ်စုဝင်  တဆးများသည် 

အဝလွန်မှုနှင့်   ဆီးချ ို တရာေါတို့ကို 

ကုသရာတွင်    အသုံးပြုတသာ  

တဆးများပဖစ်ြကသည်။

သိုရ့ာတွင် အတမရကိန်သတုတ 

သနြညာရှင်များ၏ တလလ့ာတတွ့ 

ရှိချက်အရ GLP-1 အုြ်စုဝင်တဆး 

များသည်  ရင်သားကင်ဆာလူနာ 

များ၏  ဓာတုကုထုံးနှင့်  ခုခံအား 

စနစ်ကထုုံးများကိ ု တုံပ့ြန်ြုအံတြါ် 

ဆိုးကျ ိုးသက်တရာက်မှု   ရှိတတ် 

တြကာင်း သိရသည်။

 မိမိတို့၏ တလ့လာတတွ့ရှိချက် 

အရ GLP-1 အုြ်စုဝင်  တဆးများ 

တြကာင့ ်ရင်သားကင်ဆာလနူာများ 

၌  တရာေါလုံးဝတြျာက်ကွယ်သွား 

နိုင်တပခ  ြို၍နည်းြါးလာတတ်မြီး 

ကင်ဆာဆဲလ်များ တစ်တကျာ့ပြန် 

တြါ်လာနိုင်တပခ   ပမင့်မားလာနိုင် 

တြကာင်း    သုတတသနြညာရှင် 

များက တပြာြကားသည်။

 အတမရကိန် သတုတသနြညာ 

ရှင်များသည် GLP-1 အြ်ုစဝုင်တဆး 

များ၏   အကျ ိုးသက်တရာက်မှုကို 

တလ့လာ  တဖာ်ထုတ်တရးအတွက် 

ရင်သားကင်ဆာလနူာ အမျ ိုးသမီး 

အတပမာက်အပမားကို   အချနိ်ယူ 

တလ့လာခဲ့ြကတြကာင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈   ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

ေီဗာပူး ဒီဇင်ဘာ ၁၅

IBF         အမျ ိုးသမီးဖယ်သာ 
ဝတ်ိတန်း  ကမ္ဘာခ့ျန်ြယီ ံအေကလန် 
လက်တဝှ့မယ် နာတာရှာနှင့် WBC 
အမျ ိုးသမီး         ဖယ်သာဝတ်ိတန်း 
ကမ္ဘာခ့ျန်ြယီ ံခရိတုအးရှားလက်တဝှ့ 
မယ်  အိုင်ဗန်နာတို့  ဒီေင်ဘာ ၁၄ 
ရက်တွင်  အေကလန်နိုင်ငံ  လီဗာြူး 
မမို့တွင်             ထိုးသတ်ယှဉ်မြိုင်ခဲရ့ာ 
နာတာရှာက      အနိင်ုရရိှခဲတ့ြကာင်း 
ယတန့တွင် တဖာ်ပြခဲ့သည်။

နာတာရှာသည် လက်ရိှ ကမ္ဘာ ့
ချန်ြီယံခါးြတ်အား   ဆက်လက် 
ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သလို WBC အမျ ိုး 
သမီးဖယ်သာဝိတ်တန်း      ကမ္ဘာ့ 
ချန်ြီယံခါးြတ်ကိုြါ      ဆွတ်ခူး 
ခဲ့ပခင်းပဖစ်သည်။ 

ကမ္ဘာ့ချန်ြီယံခါးြတ်နှစ်ခုကို
ြိင်ုဆိင်ုခွင့ရ်ရိှခဲသ့ည့်     နာတာရှာ 
အတနပဖင့် အသက် ၄၀ ရှိတနမြီပဖစ် 
တသာ်လည်း အတကာင်းဆုံးြုစံပံြသ  
ခ့ဲသည်။  

နာတာရှာနှင့် အုိင်ဗန်နာတို့၏ 
ြွဲစဉ်တွင်      အမှတ်တြးဒိုင်အပဖစ်  

တာဝန်ယခူဲသ့ည့ ်    အမှတ်တြးဒိင်ု          

သုံးဦးရှိသည့်အနက်    အမှတ်(၁) 

အမှတ်တြးဒုိင်က(၉၉-၉၂) မှတ်ပဖင့် 

လည်းတကာင်း၊ အမှတ် (၂) အမှတ် 

တြးဒုိင်က   (၉၉-၉၁)မှတ်ပဖင့လ်ည်း 

တကာင်း၊ အမှတ်(၃) အမှတ်တြးဒိင်ု 

က(၁၀၀-၉၀)မှတ်ပဖင့်လည်းတကာင်း   

နာတာရှာကို အနိုင်တြးခဲ့သည်။ 

နာတာရှာက “ကျွန်မအတနနဲ့ 

ကျွန်မသွားမယ့်လမ်းတြကာင်းကို

အဆင်တပြတပြတလျှာက်နိုင်တအာင် 

အာရုံစိုက်တနြါတယ်။   ဒါတြကာင့် 

လဲ     လိုအြ်တဲ့အရာမှန်သမျှကို 

လြ်ုတဆာင်ခဲတ့ယ်။     ကျွန်မသွား 

မယ့လ်မ်းတြကာင်းအတွက်   ဘယ် 

လမ်းတြကာင်းကိုတရွးမလဲ၊    ဘယ် 

တနရာကို     သွားမလဲဆိုတာကိုလဲ 

မှန်ကန်စွာ  ဆုံးပဖတ်နိင်ုခဲတ့ယ်လို ့ 

ကျွန်မယုံြကည်တယ်”ဟု     တပြာ 

ြကားခဲ့သည်။ 

နာတာရှာသည်     အိင်ုဗန်နာကိ ု

အနုိင်ရရိှခ့ဲမြီး          ကမ္ဘာ့ချန်ြီယံ 

ခါးြတ်နှစ်ခုအား ြုိင်ဆုိင်ခွင့်ရခ့ဲမြီး 

တနာက် ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် WBA၊ IBO     

အမျ ိုးသမီးဝယ်သာဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ 

ချန်ြီယံ     အေကလန်လက်တဝ့ှမယ်   

တလာရင်ြရင့်နှင့်     ယှဉ်မြိုင်ထိုး 

သတ်သွားမည်ပဖစ်တြကာင်း       သ ိ

ရသည်။                Ref : Xinhua

                     Trs  : AZL

IBF အမျ ို းသမီးဖယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာေ့ျန်ြီယံကိုကာကွယ်နိုင်ေဲ့မြီး
WBC အမျ ို းသမီးဖယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာေ့ျန်ြီယံေါးြတ်ကို နာတာရှာေွတ်ေူး

ေန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

လဗီာြူးအသင်းနှင့ ်    ဖလ်ူဟမ် 

အသင်းတို ့  ကစားခဲသ့ည့ ်  အမှတ် 

တြးြဲွစဉ်တွင်           တစ်ဖက်နှစ်ေိုးစ ီ

သတရရလဒ် ထွက်တြါ်ခ့ဲတသာ်လည်း  

အသင်းအတွက်       ေိုးဖန်တီးမှု 

တစ်ကကမ်ိပြုလြ်ုနိင်ုခဲသ့ည့ ်   တိက်ု 

စစ်မှူးဆာလာဟ်သည် ေိုးဖန်တီးမှု 

၁၀၀ ပြည့်တပမာက်ခ့ဲသည့်  မှတ်တမ်း 

တကာင်းကို ရရှိခဲ့သည်။

ဆာလာဘ်သည်       ဖူလ်ဟမ် 

အသင်းနှင့်ြွဲစဉ်တွင်    ေိုးသွင်းယူ 

နိုင်ပခင်းမရှိတသာ်လည်း    အသင်း 

အတနပဖင့်     ဦးတဆာင်ေိုးခွင့်ပြုခဲ့ 

ရမြီး      တစ်တယာက်တလျာ့တနချန်ိ 

တွင်  ေတ်ြုိ ၏ သွင်းေုိးကုိ ဖန်တီးမှု 

ပြုလုြ်နိုင်ခဲ့ကာ        အသင်းတွင် 

ေိုးဖန်တီးမှု  အကကိမ် ၁၀၀  ပြုလုြ် 

နိုင်ခဲ့သည်။
လီဗာြူးအသင်း   သမိုင်းတွင် 

ေိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး           ကစား 
သမားမှာ ဒေဲလစ်၊  စတဗီင်ေျာရတ် 
တို့ပဖစ်မြီး   ၎င်းတနာက်တွင်   ဆာ 
လာဟ်က      မြိုင်ြွဲစုံ ၃၇၂ ြွဲတွင် 
ေိုးဖန်တီးမှု        အကကိမ် ၁၀၀ ပဖင့် 
အများဆုံးစာရင်းတွင်     ြါဝင်လာခဲ ့
တြကာင်း သိရသည်။

တိက်ုစစ်မှူး    ဆာလာဟ်သည် 
လဗီာြူးအသင်းသို ့တပြာင်းတရှေ့ခဲမ့ြီး 
တနာက်   တဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင် 
သွင်းေိုးနှင့ ်  ေိုးဖန်တီးမှု  ၃၀ တကျာ် 
ပြုလုြ်နိုင်ခဲ့ကာ    ယခုရာသီတွင် 
လည်း  မြိုင်ြဲွစု ံ သွင်းေိုး ၁၆ ေိုးနှင့် 
ေိုးဖန်တီးမှု    ၁၃   ကကမ်ိထ ိ  ပြုလြ်ု 
နိင်ုခဲမ့ြီး        ထြ်ိသီးလေ်ိငါးခတွုင် 
ေိုးြါဝင်ြတ်သက်မှု       အများဆုံး 
အပဖစ်        ရြ်တည်တနတြကာင်း 
သိရသည်။             Ref : 90 Min

               Trs  : ML

တိုက်စစ်မှူးောလာဟ် လီြာြူးအသင်းနှင့်အတူ ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၀၀ ပြည့်တပမာက်

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

မန်စီးတီးအသင်းက    လိုအြ် 

ချက်များရှိတနသည့်       အသင်း 

ကွင်းလယ်ြိင်ုးအတွက်     လာမည့် 

ေန်နဝါရ ီ    ကစားသမားအတပြာင်း 

အတရှေ့ကာလတွင်           အတရးတြါ် 

တခါ်ယူမှုအပဖစ်       မမို့ခံမြိုင်ဘက် 

မန်ယူအသင်းကစားသမားတဟာင်း 

လက်ရိှ ကလြ်အသင်းလက်မဲပ့ဖစ် 

တနသည့်  တြါ့ေ်ဘာကို  တခါ်ယူရန် 

အတွက် ြစ်မှတ်ထားတနတြကာင်း 

သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် အသင်း 

ကွင်းလယ်ြိုင်းတွင် အဓိကကစား 

သမား    ရိုဒရီအတနပဖင့်    ဒဏ်ရာ 

တြကာင့်  ကာလရှည်  အနားယူတန 

ခဲရ့မြီး ယခနှုစ်တဘာလုံးရာသကီန်ု 

ထ ိအနားယရူဖွယ်ရိှတနသည့အ်ပြင် 

ကိဗုာဆစ်၊   ဒဘီရိင်ုးနှင့ ် လဝှီစ်တို ့

မှာလည်း       တပခစွမ်းပြသနိုင်ရန် 

ရန်ုးကန်တနရသည့အ်တွက်      လာ 

မည့် ေန်နဝါရီကစားသမားအတပြာင်း 

အတရှေ့ကာလတွင်           ကွင်းလယ် 

ကစားသမားတစ်ဦး          တခါ်ယရူန် 

ပြင်ဆင်တနပခင်းပဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် အတစာ 

ြိုင်းက      ကွင်းလယ်ြိုင်းအတွက် 

တလဗာကူဆင်အသင်းမှ     ဖလိုရီ 

ယန်ဝက်ေ်၊ နယူးကာဆယ်အသင်း 

မှ   ေွီမာတရး၊    ဆိုစီဒက်အသင်းမှ 

ေူဘီမန်ဒီ၊       ြဲတလ့စ်အသင်းမှ 

ဝါတန်တ့ုိကုိ ြစ်မှတ်ထားတနတသာ် 

လည်း အဆိြုါကစားသမားများကိ ု

ေန်နဝါရ ီ   အတပြာင်းအတရှေ့ကာလ 

တွင်      တခါ်ယူရန်ခက်ခဲနိုင်သည့် 

အတပခအတနများတြကာင့ ်    ကလြ် 

အသင်း        လက်မဲ့ပဖစ်တနသည့် 

တြါ့ေ်ဘာကို ြစ်မှတ်ထားတနပခင်း 

ပဖစ်သည်။

တြါ့ေ်ဘာသည်      မြီးခ့ဲသည့် 

တဘာလုံးရာသကီ    တားပမစ်တဆး 

သုံးစွဲမှုတြကာင့်        တလးနှစ်ြွဲြယ် 

ပြစ်ဒဏ်   ချမှတ်ခံခဲ့ရတသာ်လည်း 

အယခူ ံ   တအာင်ပမင်သည့်အတွက် 

၁၈ လသာ      ကျခရံမည်ပဖစ်တသာ 

တြကာင့် လာမည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် 

လတွင်  တဘာလုံးပြန်လည်ကစား

နိုင်မည်ပဖစ်သည်။

တြါ့ေ်ဘာသည် အသင်းတဟာင်း 

ေျူဗင်တြ်အသင်းနှင့်      စာချုြ် 

ဖျက်သမ်ိးကာ  လမ်းခဲွခဲမ့ြီးတနာက် 

ကလြ်အသင်း          လက်မဲပ့ဖစ်တန 

သည့ ်အလွယ်တကူတခါ်ယစူာချုြ် 

ချုြ်ဆိုနိုင်မည့်     အတပခအတနများ 

တြကာင့်        မန်စီးတီးအသင်းက 

အတရးတြါ်        တခါ်ယူရန်အတွက် 

ြစ်မှတ်ထားတနတြကာင်း        သိ 

ရသည်။ 
Ref : Independent

            Trs  : STA

 မန်စီးတီးအသင်းက  ကလြ်အသင်းလက်မဲ့
ပဖစ်တနသည့် တြါ့ဂ်ဘာကိုတေါ်ယူရန် ြစ်မှတ်ထား

q	 ချလ်ဲဆီးအသင်းက ေိုးသမားဆန်းချက်ေ်တနရာတွင် အစားထိုး 

ရန်အတွက်  တဒါ့မွန်အသင်းေိုးသမား ကိုဘယ်ကို တခါ်ယူရန် 

ကကိုးြမ်းလျက်ရှိသည်။
q    ယူနီယံဘာလင်အသင်းနှင့်       ဘိုချမ်အသင်းတို့ြွဲစဉ်တွင် 

ဘိခုျမ်ေိုးသမားကိ ုြွြဲကည့်စင်မှ အရာဝတ္ထုပဖင့် ြစ်တြါက်ခဲမ့ှု 

တြကာင့ ်ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည့ပ်ဖစ်စဉ်ကိ ုဘွန်ဒက်လေီါအဖဲွ့ချုြ်က 

စုံစမ်းစစ်တဆးလျက်ရှိသည်။
q      ေျူဗင်တြ်အသင်းသည်      ဗင်နစီယီာအသင်းကိ ု    တနာက်ကျ 

တချြေိုးတြကာင့ ်သတရရလဒ်ရရိှခဲမ့ြီးတနာက် အမှတ်တြးမြိုင်ြဲွ 

တွင်   ရှုံးြွဲမရှိသည့်   မှတ်တမ်းတကာင်းကို    ရရှိခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

          

ေန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ြရီးမီးယားလေ်ိ      အမှတ်တြး 

ြဲွစဉ် (၁၆) အပဖစ်            ကစားခဲသ့ည့် 

တနာ်တင်ဟမ်အသင်းနှင့ ်တအဗလီာ 

အသင်းတိုြဲွ့စဉ်တွင်  တနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းက       နှစ်ေိုး     တစ်ေိုးပဖင့် 

အနိုင်ရခ့ဲမြီး       အမှတ်တြးေယား 

အဆင့် (၄) တနရာသို ့     တက်တရာက် 

နိုင်ခဲ့သည်။

တနာ်တင်ဟမ်အသင်းသည် ြရီး 

မီးယားလိေ်မြိုင်ြွဲတွင်     ၁၉၈၈-

၁၉၈၉ တဘာလံုးရာသီကအမှတ်တြး 

ေယား အဆင့ ်၂၀ မှ တန်းဆင်းခဲရ့ 

မြီးတနာက်  ၂၀၂၂-၂၀၂၃  တဘာလုံး 

ရာသကီ          ပြန်လည်တန်းတက်ခဲ ့

တသာ်လည်း          အမှတ်တြးေယား 

အဆင့ ်(၄) သို ့     တရာက်ရိှပခင်းမရိှခဲ ့

တြကာင်း သိရသည်။

တအဗီလာအသင်းကို     နှစ်ေိုး 

တစ်ေိုးပဖင့်      အနိုင်ရခဲ့မြီးတနာက် 

တနာ်တင်ဟမ်အသင်းသည် ယခုနှစ် 

တဘာလုံးရာသ ီ    အမှတ်တြးြဲွ  ၁၆    

ြွဲတွင်    ရှစ်ြွဲနိုင်၊    တလးြွဲသတရ၊ 

တလးြဲွရှုံးရလဒ်ပဖင့ ် ရမှတ် ၂၈ မှတ် 

ရရှိခဲ့မြီး ြထမဆံုးအကကိမ် အဆင့် 

(၄) တနရာသို့ တရာက်ရှိခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။

အဆိြုါြဲွစဉ်တွင်  တစ်ဖက်နှင့် 

တစ်ဖက်    အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့မြီး 

ြထမြုိင်းတွင် တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် 

ေိုးသွင်းယူနိုင်ပခင်း       မရှိခဲ့တသာ် 

လည်း ဒုတိယြုိင်းတွင် တုိက်စစ်မှူး 

ဒူရန်က          ြွဲချနိ် ၆၃ မိနစ်တွင် 

ဦးတဆာင်ေုိး သွင်းယူခ့ဲတသာတြကာင့် 

တနာ်တင်ဟမ်အသင်းက    တိက်ုစစ် 

ပမေင့တ်င်ခဲရ့ာ       တအဗလီာအသင်း 

ဖိအားတအာက်      ကျတရာက်ခဲ့မြီး 

ြွဲချနိ် ၈၇ မိနစ်တွင်    တချြေိုးနှင့် 

ြွဲချနိ်         မိနစ် ၉၀ တကျာ်တွင် 

ဦးတဆာင်ေုိးရရိှခ့ဲမြီး ြရီးမီးယားလိေ် 

ရှစ်ြွဲထိ           နိုင်ြွဲရရှိခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။         

  Ref : Fotmob

                    Trs  : ML

တအြီလာကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးပဖင့် အနိုင်ရေဲ့သည့် 
တနာ်တင်ဟမ်အသင်း အမှတ်တြးဇယားအေင့် (၄) သို့တရာက်ရှိ



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

ATP 1000 Masters Tour ၊ ATP 500 Tour နှင့် ATP 250 Tour 
တို့၏ အကောင်းဆုံးပြိုင်ြွဲဆုရစာရင်းများအား ATP  ထုတ်ပြန်ကြေညာ

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ       လန်ဒန်မြို့တွင် 

အခြေစိက်ုသည့ ်ပခော်ဖက်ေှင်နယ် 

ြျား      တင်းနစ်အဖဲွ့အစည်း(ATP) 

က ယေုနှစ်အတွက် ATP Tour ြျား 

၏    အခကာင်းဆုံးတင်းနစ်မပိုင်ပွဲ 

ဆုေစာေင်းြျားအား      ထုတ်ြပန် 

ခြကညာေဲ့ခြကာင်း     ယခန့တွင် 

ခဖာ်ြပေဲ့သည်။

 ATP 1000 Masters Tour  ၏ 

အခကာင်းဆုံး     တင်းနစ်မပိုင်ပဲွဆ ု

အတွက် အခြေကိန်နိင်ုင ံကယ်လ ီ

ဖိုးနီးယားြပည်နယ်တွင်    ကျင်းပေဲ ့

သည့် Indian Wells Open တင်းနစ် 

မပိုင်ပွဲက ခေေးေျယ်ေံေဲ့ေသည်။

 ATP 500 Tour ၏ အခကာင်းဆုံး 

တင်းနစ်မပိုင်ပဲွဆအုတွက် အင်္ဂလန် 

နုိင်ငံ လန်ဒန်မြို့တွင် ကျင်းပေ့ဲသည့် 

cinch Championships    တင်းနစ် 

မပိုင်ပဲွက ခေေးေျယ်ေံေ့ဲေမပီး ATP 250 

Tour၏     အခကာင်းဆုံးမပိုင်ပွဲဆု 

အတွက်  ကာတာနိုင်ငံ   ဒိုဟာမြို့ 

တွင်ကျင်းပေ့ဲသည့်    Exxon Mobil 

Open တင်းနစ်မပိုင်ပဲွက    ခေေးေျယ် 

ေံေဲ့ေသည်။ 

အဆိပုါ    တစ်နှစ်တာအခကာင်း 

ဆုံးမပိုင်ပဲွဆအုတွက် ပခော်ဖက်ေှင် 

နယ်   တင်းနစ်ကစားသြားြျားက 

ြခဲပးခေေးေျယ်ေဲြ့ေင်းြဖစ်မပီး ကစား 

သြားြျားအခနြဖင့လ်ည်း    မပိုင်ပဲွ  

တွင် ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်စဉ်  အေက်အေ ဲ

အနည်းဆုံးြဖစ်ေဲ့သည့်        မပိုင်ပွဲ 

အား ြခဲပးခေေးေျယ်ြကြေင်းလည်း 

ြဖစ်သည်။

 Indian Wells Open  တင်းနစ် 

မပိုင်ပဲွ၏   ဒါရိက်ုတာြဖစ်သ ူ တွြ်ြ ီ

ဟက်စ်က    “ကျွန်ခတာ်တိုေ့ဲ့မပိုင်ပဲွ 

အတွက်     င်္ဏ်ုယစူောခကာင်းတဲ ့

ခအာင်ြြင်ြှုြဖစ်ပါတယ်။  ဆယ်နှစ် 

ဆက်တိက်ု တစ်နှစ်တာအခကာင်း 

ဆုံးမပိုင်ပဲွဆအုြဖစ်   ခေေးေျယ်ေေံဲေ့ 

တာဟာလဲ             မပိုင်ပွဲအတွက် 

အင်ြတန်ြှ င်္ုဏ်ယူစောခကာင်း 

တဲ့ ြှတ်တြ်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဆုကို 

ခေေးေျယ်ောြှာလ ဲပါဝင်ယှဉ်မပိုင်တဲ ့

ကစားသြားခတွေဲ့ ြဲခပးြှုေလဒ် 

ခပါ်ြူတည်မပီး  ခေေးေျယ်ေဲ့တာြဖစ် 

ပါတယ်။ ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်တဲ့ ကစား 

သြားခတွကို       အစစအောော 

အဆင်ခြပခအာင် စစီဉ်ခပးနိင်ုေဲတ့ဲ ့

အတွက်ခြကာင့ြ်ဖစ်သလိ ုမပိုင်ပဲွကိ ု

လ ဲ  ကကီးကျယ်ေြ်းနားစွာ  ကျင်းပ 

ခပးနိင်ုလို ့  အေလုိ ု   ကစားသြား 

ခတဆွကီခန     ခထာက်ေြံေဲေဲတ့ာ 

လို ့   သုံးသပ်ြပိါတယ်။    မပိုင်ပဲွကိ ု

ဒထီက်ပိမုပီး ေြ်းနားခအာင်ကျင်းပ 

ခပးနိင်ုဖို ့ဆက်လက်ကကိုးစားသွား 

ြှာပါ”ဟု       ခြပာြကားေဲ့ခြကာင်း 

သိေသည်။                 Ref : RT                 

                       Trs  : AZL

FIFA Intercontinental Cup ပြိုင်ြွဲတွင် ရီးရဲလ်မေ်ဒရစ်အသင်းနှင့် 
ြါချူအာအသင်းတို့ ထိြ်တိုေ်ကတွ့ဆုံ

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ြက္ကဆကီိကုလပ်       ပါေျူအာ 
အသင်းသည် အီင်္ျစ်ကလပ် အယ် 
အာလီအသင်းကုိ      အနုိင်ေေ့ဲမပီး 
ခနာက်  FIFA Intercontinental 
Cup ဗိုလ်လုပွဲသို့     တက်ခောက် 
ေဲမ့ပီး     ေီးေလ်ဲြက်ဒေစ်အသင်းနှင့်      
ထိပ်တိုက်ခတွ့ဆုံခနသည်။

ပါေျူအာအသင်းသည်       ကွန် 

ကာကပ်ဇန်ုတွင် ေျန်ပယီဆံဖုလား 
ေေှိေဲ့သြဖင့်     ကွာတားဖိုင်နယ်ြှ 
စတင်ကစားေဲ့ေမပီး     ကွန်ြီခော 
ဇန်ုြှ            ကိပုါလေီာတာဒိေုက်စ် 
အသင်းနှင့်   ခတွ့ဆုံေဲ့ော   သုံးင်္ိုး 
င်္ိုးြေှိြဖင့်   အနိုင်ေေဲ့ခသာခြကာင့် 
ဆီြီးဖိုင်နယ်သို့ခောက်ေှိေဲ့သည်။

ဆြီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ပါေျူ 
အာအသင်းသည်          ခအအက်စ ီ

ေျန်ပီယံ      အယ်အိန်းအသင်းကို 
သုံးင်္ိုး   င်္ိုးြေှိြဖင့်  အနိုင်ေေဲ့သည့် 
အာဖေကိဇန်ုြှ  ေျန်ပယီ ံ အယ်အာ 
လီနှင့်   ခတွ့ဆုံေဲ့ော ပွဲေျနိ်အတွင်း 
သခေေလဒ်        ထွက်ခပါ်ေဲ့ခသာ 
ခြကာင့ ်   ပင်နယ်တအီဆုံးအြဖတ် 
ထိခောက်ေှိေဲ့ကာ        ပါေျူအာ 
အသင်းက    ခြောက်င်္ိုး   ငါးင်္ိုးနှင့် 
အနိုင်ေေှိေဲ့ခြကာင်း  သိေသည်။

ပါေျူအာအသင်းသည် ဗိလ်ုလ ု
ပွဲစဉ်တွင်  ေျန်ပံလိင်္်ဖလားေထား 
သည့် ေီးေဲလ်ြက်ဒေစ်အသင်းနှင့် 
ခတွ့ဆုံခနမပီး       အဆိုပါပွဲစဉ်ကို 
လာြည့ ်   ဒဇီင်ော  ၁၈  ေက်တွင် 
ကာတာနိုင်ငံ           ဒိုဟာမြို့၌ 
ကျင်းပြပုလပ်ုြည်ြဖစ် ခြကာင်း သ ိ
ေသည်။                Ref : Fotmob

             Trs  : ML

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဝဗ်ုအသင်းက ယေနှုစ် ခောလုံး 

ောသီတွင် ေလဒ်ြျား ဆက်တိုက် 

ဆိုးေေားခနသည့်အတွက်  အသင်း 

နည်းြပ င်္ယ်ေီအိုခနးကို ောထူးြှ 

ထတ်ုပယ်ေဲသ့ညဟ် ု    အတည်ြပု 

ခြကညာေဲ့ခြကာင်း သိေသည်။

အသက် ၄၁ နှစ်ေှိ  အိုခနးသည် 

မပီးေဲသ့ည့ခ်ောလုံးောသကီ     ဝဗ်ု 

အသင်းကို       စတင်တာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်ေဲမ့ပီး    ယေနှုစ်ခောလုံး 

ောသီတွင်    ဝုဗ်အသင်းအခနြဖင့် 

နည်းြပ  င်္ယ်ေီအိခုနးလက်ခအာက် 

တွင် ေလဒ်ြျား ဆက်တိက်ုဆိုးေေား 

လျက်ေိှခနမပီး     ခနာက်ဆုံးကစားေဲ ့

သည့်   ခလးပွဲဆက်     ရှုံးနိြ့်ေဲ့မပီး 

ခနာက်ဆုံးကစားေဲသ့ည့ ်အြ်ိကွင်း 

ပွဲစဉ်တွင်       အစ်ဝှစ်ေျ်အသင်းကို 

ရှုံးနိြ့်ေဲ့မပီးခနာက် အသင်းတာဝန် 

ေှိသူြျားက        နည်းြပအိုခနးကို 

ောထူးြှထုတ်ပယ်ေန်      ဆုံးြဖတ် 

ေဲ့သည်။

ဝုဗ်အသင်းသည်       ယေုနှစ် 

ခောလုံးောသတွီင်  နည်းြပ င်္ယ်ေ ီ

အိုခနးလက်ခအာက်တွင်     ၁၆ ပွဲ    

ကစားမပီးေျနိ်တွင်     ခဆာက်သြ် 

တန်အသင်းနှင့ ်   ဖလ်ူဟြ်အသင်း 

တို ့   ပဲွစဉ်နှစ်ပဲွသာ    အနိင်ုေေိှေဲမ့ပီး 

သုံးပဲွသခေေလဒ်နှင့ ်၁၁ ပဲွထရိှုံးနြ့်ိ 

ေဲ့ကာ  ေြှတ်ကိုးြှတ်ြဖင့် အြှတ် 

ခပးဇယား အဆင့်(၁၉)ခနောတွင် 

ေပ်တည်ခနမပီး တန်းဆင်းဇန်ုတွင် 

ကျခောက်ခနသည့်အတွက် အသင်း 

တာဝန်ေှိသူြျားက        နည်းြပ 

အခြပာင်းအလ ဲ      လပ်ုခဆာင်ေန် 

အတွက် ဆံုးြဖတ်ေ့ဲြေင်းြဖစ်ခြကာင်း 

သိေသည်။

နည်းြပ   င်္ယ်ေအီိခုနးသည်  ဝဗ်ု 

အသင်းကိ ုမပိုင်ပဲွစု ံ၆၂ ပဲွ တာ၀န်ယ ူ

ကိုင်တွယ်ေဲ့ော   ပွဲ  ၂၀ သာ အနိုင် 

ေေှိေဲ့မပီး  ၁၁ ပွဲသခေေလဒ်နှင့် ၃၁ 

ပွဲရှုံးနိြ့်ေဲ့ခြကာင်း သိေသည်။

Ref : TNT Sports

       Trs  : STA

ဝုဗ်အသင်းေ ရလဒ်များဆိုးရွားကနသည့်အတွေ် 
နည်းပြ ဂယ်ရီအိုကနးေို ရာထူးမှ ထုတ်ြယ်

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

လဗီာပူးအသင်း နည်းြပစခလာ ့

သည် လဗီာပူးအသင်းနှင့ ်ဖလ်ူဟြ် 

အသင်းတို ့ကစားေဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

အဝါကတ်ြပသေေံဲေ့သည့အ်တွက် 

လာြည့ ် စပါးအသင်းနှင့ ်လဗီာပူး 

အသင်းတိုက့စားြည့ ်    အခေးကကီး 

ပဲွစဉ်ကိ ုကကီးြကပ်ေွင့ေ်ေိှခတာြ့ည် 

ြဟုတ်ခြကာင်း သိေသည်။

ပေီးြီးယားလိင်္်   ပွဲစဉ်အြဖစ် 

ကစားေဲ့သည့် လီဗာပူးအသင်းနှင့် 

ဖလ်ူဟြ်အသင်းတို ့နှစ်ငိ်္ုးစ ီသခေ 

ေလဒ်ထွက်ခပါ်ေ့ဲသည့ ်    ပဲွစဉ်တွင် 

နည်းြပစခလာ့အခနြဖင့် ဒုိင်လူကကီး 

ကို    ခစာဒကတက်ြှုြျား    လုပ် 

ခဆာင်ေဲ့သည့်အတွက် အေျနိ် ၅၇ 

ြိနစ်တွင် အဝါကတ်ြပ သတိခပး 

ေံေဲ့ေခသာခြကာင့်            ယေုနှစ် 

ခောလုံးောသီတွင်       အဝါကတ် 

သုံးကကိြ်        ြပည့်ခြြာက်ေဲ့ြေင်း 

ြဖစ်သည်။

ပေီးြီးယားလင်ိ်္မပိုင်ပဲွ၏ စည်း 

ြျဉ်းြျားအေ နည်းြပြျားအခနြဖင့် 

အဝါကတ်  သုံးကကြ်ိြပည့ခ်ြြာက်ေဲ ့

ပါက အနီးစပ်ဆုံးပွဲစဉ်ကို ပွဲပယ် 

ြပစ်ဒဏ်    ေျြှတ်ေေံြည်ြဖစ်သည့် 

အတွက် ယေုအေါ နည်းြပစခလာ့ 

အခနြဖင့ ်အဝါကတ်သုံးကကိြ်ြပသ 

ေံေဲ့ေသည့်အတွက်  လာြည့် စပါး 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်ကိ ု    ကကီးြကပ်ေွင့် 

လွဲခေျာ်ြည်ြဖစ်သည်။

နည်းြပစခလာသ့ည်   ယေနှုစ် 

ခောလုံးောသတွီင်          ဖလ်ူဟြ် 

အသင်းနှင့်ပွစဲဉ်ြတိင်ုြ ီ  ေျလ်ဲဆီး 

အသင်းနှင့ ်       ကစားေဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်၊ 

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့ ်   ကစားေဲ ့

သည့ပဲွ်စဉ်တိုတွ့င်လည်း ဒိင်ုလကူကီး 

ကို ခစာဒကတက်ေဲ့သည့်အတွက် 

အဝါကတ်         ြပသေံေဲ့ေြေင်းြဖစ် 

ခြကာင်း သိေသည်။

Ref : Fabrizio Romano

       Trs  : STA

မာလာလိန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ခတာင်အာဖေိကနိင်ုင ံြာလာ    

လိန်းမြို့တွင်     ကျင်းပခနသည့် 

Alfred   Dunhill  Championship 

ခင်္ါက်သီးရိက်ုမပိုင်ပဲွ     တတယိခန့ 

အမပီးတွင်       ဆီွဒင်ခင်္ါက်သီးရိက်ု 

ကစားသြား ြားကပ်စ်က စုစုခပါင်း 

သတ်ြှတ်ရိက်ုေျက်ထက် ၁၄ ေျက် 

ခလျာ့ရိုက်ကာ  အြှတ်ခပးဇယား 

ကုိ ထပ်ြံဦးခဆာင်ထားနုိင်ခြကာင်း 

ယခန့တွင် ခဖာ်ြပေဲ့သည်။

ခတာင်အာဖေကိ    ခင်္ါက်သီး 

ရိုက်ကစားသြား ရိုင်ယန်ဗန်ဗယ် 

ဇန်က            စုစုခပါင်းသတ်ြှတ် 

ရိက်ုေျက်ထက် ၁၂ ေျက်ခလျာရ့ိက်ု 

ကာ  အြှတ်ခပးဇယား၏  ဒတုယိ 

ခနောတွင်ေပ်တည်ခနမပီး နယ်သာ 

လန်   ခင်္ါက်သီးရိုက်ကစားသြား  

ဗန်ဒေေီယ်က စစုခုပါင်းသတ်ြှတ် 

ရိက်ုေျက်ထက် ၁၁ ေျက်ခလျာရ့ိက်ု 

ကာ အြှတ်ခပးဇယား၏  တတယိ 

ခနောတွင် ေပ်တည်လျက်ေိှသည်။ 

ြားကပ်စ်အခနြဖင့ ်      ဒတုယိ 

ခန့ြှစတင်၍     အြှတ်ခပးဇယား 

ကို      ဦးခဆာင်ေွင့်ေေဲ့ြေင်းြဖစ်မပီး 

တတယိခန့တွင်လည်း ပုစံခံကာင်း 

ကိ ု    ဆက်လက်ထန်ိးသြ်ိးနိင်ုေဲ၍့ 

အြှတ်ခပးဇယားအား        ထပ်ြံ 

ဦးခဆာင်ေွင့်ေေဲ့ြေင်းြဖစ်သည်။

ရိင်ုယန်ဗန်ဗယ်ဇန်သည် အြ်ိေှင် 

ကစားသြားတစ်ဦး      ြဖစ်သလို 

အြ်ိေှင်ပေိသတ်ြျား၏     အားခပး 

ြှုကိေုေိှထားမပီး      ခြးွေပ်ခြြတွင် 

ခအာင်ြြင်ြှုေယနူိင်ုေန်     ပစ်ြှတ် 

ထားလျက်ေိှခသာ်လည်း ြားကပ်စ် 

ကလည်း ပုစံခံကာင်းကိထုန်ိးသြ်ိး 

ထားနိင်ုဆြဲဖစ်သလိ ုေျန်ပယီဆံကုို

ဆွတ်ေူးနိင်ုေန်လည်း အေွင့အ်ခေး 

ခကာင်းကိ ု     ပိင်ုဆိင်ုထားခြကာင်း 

သိေသည်။ 

  Ref : Xinhua

                           Trs  : AZL

နည်းပြစကလာ့ လာမည့်လီဗာြူးအသင်းနှင့်
စြါးအသင်းတို့ြွဲစဉ်ေို ကေီးြေြ်ခွင့်လွဲကချာ်မည်

Alfred Dunhill Championship  ပြိုင်ြွဲ 
အမှတ်ကြးဇယားေို မားေြ်စ် ထြ်မံဦးကဆာင်



စာမျက်နှာ ၁၀ ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

Ð ေရာကကီးတမာင်ေင်မင်(ဓနုပဖူ)၊ ေရာမကကီး  တေါက်တာ 
မတင်ဝင်း စတဲ ့အေျ ို ့တသာ ြဂု္ဂိုလ်များကသာ မှတ်စတုရးသားလာမြီး 
တဟာတပြာကကတာ တတွ့ရြါတယ်။   အဲသတလာက်   အတသးစိတ် 
တိတိကျကျ  လုြ်ဖို့ေိုတာ   တတွ့ ကကုံ ရတဲ့ြရိတ်သတ်ကို   ရင်ေိုင် 
တပြာကကည့်မှ အတင်အကျ၊  အတိုးအတလှော့  ပြုပြင်ယူရတာက 
ရှိတတ်တသးတာမို့   တေျ ို ့ြွဲတတွမှာ   မီးစင်ကကည့်ကကကရြါတယ်။   
တဟာတပြာသအူဖဲွ့ဝင်  သုံး တလးတယာက်    တရှ့ တနာက်စဉ်တာကအစ   
တရှ့ဦးေုံးတက်ရသူနဲ့  တနာက်ေုံးမှ တပြာတဲ့သူရဲ့ တာဝန်ေျင်းက 
မတူကကြါဘူး။ Ð

အစိုးရလခစားဝန်ထမ်းဘဝမှာ   အသက်  ၂၀ 

တကျာ်စအရွယ်မှ နှစ်တြါင်းတလးဆယ်အမှုထမ်းခဲ့ြါ 

တယ်။ အပြစ်တြးခံရပခင်း၊ သတိတြးခံရပခင်း စတ့ဲ ပြစ်မှု 

ပြစ်ဒဏ် ဘာမှမခံရဖူး  တအာင် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို 

တလးစားလိက်ုနာခဲြ့ါတယ်။ တြးအြ်လာတဲ ့လြ်ုငန်း 

တာဝန်ကိ ုအတကာင်းဆုံးကကိုးစားအတကာင်အထည် 

တဖာ်တဆာင်ရွက်ခဲ့ြါတယ်။ အသက်အရွယ်အရ ဘာ 

တာဝန်မှ  မယူတတာ့ဘဲ  အနားယူြါမြီ။  သို့တတစ 

ရင်းနှီးချစ်ခင်တဲ့    မိတ်တဆွတချ ို့က   စာတရးသူ 

တစ်တယာက်အတနနဲ့ သူတို့ဆီက အရာရှိအဆင့်များ 

ကို လာတရာက်စကားတပြာတြးြါဦးဆိုရင် သွားတပြာ 

ြါတယ်။ သိတစချင်တာကို။

စာတရးဆရာတစ်တယာက်အတနနဲ့ အနယ်နယ် 

အရြ်ရြ်က ဖတ်ိတခါ်လာသမျှ  တတာတရာမမို့ြါ သွား 

 တရာက်ခဲ့ဖူးြါတယ်။    ကားနဲ့ ရထားနဲ့ ခရီးမျ ိုးတတွ 

ြါသလိ၊ု တလနှဲ့ နွားလှည်းနဲ့သာမက၊ တပခလျင်တကာ၊ 

ဆိင်ုကယ်တကာ သွားလာရတဲ ့တဒသတတလွည်း အစု ံ 

တြါ့။   တလယာဉ်နဲ့   သွားခဲ့ရတာလည်း   ရှိြါတယ်။ 

ကချင်ပြည်နယ်တို၊့ ရခိင်ုပြည်နယ်တိုရ့ယ်၊ ရှမ်းအ တရှ့၊ 

ရှမ်းတတာင်စတဲ့    တဝးလံတဲ့မမို့များဆီသို့ြါ။   မိမိနဲ့ 

အတူတကွ တဟာတပြာခဲ့ဖူးတဲ့ စာတရးဆရာ၊ စာတရး 

ဆရာမများကို ကကကီးတကာင်းသန့်မှ အအက္ခရာ 

တအာင်သင်းအထိ အမည်စာရင်းအစဉ်လုိက် မှတ်တမ်း 

တင်ထားခဲ့ရာ ၁၄၀ တကျာ် ၁၅၀ နီးြါး ရှိခဲ့ြါရဲ့။

အကကိမ်ကကိမ်

အတတူဟာတပြာဖူးတဲ ့စာတရးဆရာအတရအတွက် 

များလှတချလားဆိုရင် ကကားတာတတာ့မဟုတ်ြါဘူး။  

ဆရာကကီးလယ်တွင်းသားတစာချစ်၊ ဆရာကကီးချစ်စံဝင်း၊ 

တို့နဲ့အတူ တဟာတပြာခဲ့ဖူးတဲ့ အကကိမ်များစွာဆိုရင် 

တစ်ကကိမ်၊ နှစ်ကကိမ် မဟုတ်ြါ။ ဆယ်ကကိမ်၊ ကကိမ် ၂၀ 

မကြါ။ နှစ်တြါင်း ၂၀-၃၀ အတွင်း အကကိမ်တြါင်း ရာနဲ့ 

ချမီြီး အနယ်နယ်အရြ်ရြ်ကိ ုအတသွူားခဲဖ့ူးြါတယ်။

ဒါတတွ   ဘာလို့တပြာတနရလဲဆိုရင် တဟာတပြာြွဲ 

တြါင်းများစွာ ဆရာတကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဆကီ ပမင်ဆရာ 

ြကားဆရာ တလ့လာမှတ်သားခဲ့ရတာမုိ့ တကျးေူးရှင် 

ဆရာသမားအတြါင်းကို ေုဏ်ပြုတဖာ်ပြချင်လို့ြါ။ လူ 

ဆိတုာ အချန်ိြကာြကာတြါင်းမှ တကာင်းတြကာင်း သရိ 

တယ်။   ခရီးအတူတကွသွားဖူးမှ တတာ်တြကာင်းကို 

သိနိုင်ြကတယ်။

ဆရာ့ဆရာများထံမှ   တလ့လာနည်းယူခဲ့ရသမျှ 

အဆီအနှစ်ကုိ တကာက်နုတ်တဖာ်ပြြါရတစ။  ြရိသတ်  

ကုိ တဟာတပြာရမယ်ဆုိရင် တိတိကျကျတသချာကကိုးစား 

ပြင်ဆင်ရြါမယ်။ တအာက်ြါအချက် ၁၂ ချက်တလာက် 

တတာ့ လုြ်တဆာင်သင့်ြါတယ်။

  ၁။ ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ

  ၂။ ကကိုတင်တလ့လာစုတဆာင်းပခင်း

  ၃။ တဟာတပြာမည့် ရည်ရွယ်ချက်

  ၄။ အတြကာင်းအရာနဲ့ တခါင်းစဉ်

  ၅။ တင်ပြြုံတင်ပြနည်း

  ၆။ ြရိသတ်အမျ ိုးအစား

  ၇။ အတပခအတန(မိုး၊ တပမ၊ ြတ်ဝန်းကျင်)

  ၈။ အချနိ်အခါ

  ၉။ ထွက်တြါ်လာမည့် အကျ ိုးဆက်

၁၀။ တနာက်ဆက်တလ့လာတတွ့ရှိချက်

       (အကျ ိုး၊ အပြစ်)

၁၁။ တဆာင်ရန်၊ တရှာင်ရန် သင်ခန်းစာ

၁၂။ အချက်အလက် အတသးစိတ်ဖွဲ့စည်းပခင်း

      စသည့် စသည့်။

စနစ်

စာတရးဆရာတိုင်း ယခုလို စနစ်တကျကကိုကကို 

တင်တင်   တရးသားပြင်ဆင်ြကသလားဆိုရင်တတာ့  

အများအားပဖင့် မပြုလုြ်ြကြါဘူး။        ဆရာကကီး  

တအာင်သင်း၊ ဆရာကကီးတမာင်ခင်မင်(ဓနုပဖူ)၊ ဆရာ 

မကကီး  တဒါက်တာမတင်ဝင်း စတဲ့ အချ ို့တသာ ြုေ္ဂိုလ် 

များကသာ မှတ်စတုရးသားလာမြီး တဟာတပြာြကတာ 

တတွ့ရြါတယ်။ အဲသတလာက် အတသးစိတ် တိတိကျကျ 

လုြ်ဖို့ဆိုတာ တတွ့ကကုံရတဲ့ ြရိတ်သတ်ကို ရင်ဆိုင် 

တပြာြကည့မှ် အတင်အကျ၊ အတိုးအတလျှာ ့ပြုပြင်ယ ူ

ရတာက ရှိတတ်တသးတာမို့ တချ ို့ြွဲတတွမှာ မီးစင်  

ြကည့်ကြကရြါတယ်။   တဟာတပြာသူအဖွဲ့ဝင်   သုံး 

တလးတယာက်  တရှ့ တနာက်စဉ်တာကအစ   တရှ့ ဦးဆုံး 

တက်ရသူနဲ့ တနာက်ဆုံးမှ တပြာတဲ့သူရဲ့ တာဝန်ချင်း 

က မတူြကြါဘူး။    အရင်ဦးဆုံး   တပြာရသူက အဖွင့် 

နဒိါန်းတကာင်းရြါမယ်။  တနာက်ဆုံးလကူ  နေိုံးအဆုံး 

သတ်တာ တကာင်းရမှာပဖစ်ြါတယ်။ အစ၊ အလယ်၊  

အဆံုးတကာင်းတအာင် တက်ညီလက်ညီ တာဝန်ကုိယ်စီ 

ရုန်းြကရတာြဲ။

တဟာပခင်းတပြာပခင်းနဲ့  ြတ်သက်လို ့ တအာက်ြါ 

စာတရးဆရာကကီးများရဲ့  တရးသားချက်များ၊  ဘာသာ   

ပြန်များ ရိှခဲြ့ကြါတယ်။ စာြကည့တ်ိက်ုများမှာ ရှာတဖ ွ

တလ့လာနိုင်ြါတယ်-

၁။ ြီမိုးနင်း

၂။ လှသမိန်

၃။ လယ်တွင်းသားတစာချစ်

၄။ တဖပမင့်

၅။ လူတအာင် 

၆။ တမာင်တဗဒါ

၇။ တဝလွင်တမာင် စသပဖင့် များများမရှိလှြါ။

How To Talk Public Speaking ဆိုတဲ့ စာအုြ် 

စာတမ်းတတွ  အေကလိြ်လိုတတာ့  အများကကီးရှိြကြါ 

တယ်။    Rudalt Hesch တရးတဲ့ "How to write, 

speak and think more effectively " ဆိတုဲ ့စာအြ်ု 

မျ ိုးဟာ လူသိများတယ်။   တလ့ကျင့်ခန်းတတွလည်း 

ြါတယ်။ 

တကယ်တတာ့ တဟာတပြာပခင်းအတတ်ြညာဆို 

တာ   ောတ်မင်းသား၊  လူရှေင်တတာ်၊  ဆိုင်းတနာက်ထ၊ 

ဘသိက်ိဆရာ၊ စာတဟာဆရာ၊ ကွက်စြ်ိတဟာတပြာသ ူ

များရဲ့ အခန်းကဏ္ဍနဲ့  အတပခအတန၊ အရည်အတသွး     

ချင်းတတာင် တညူြီကတာမဟတ်ုဘူး။ အတပြာတကာင်း 

ပခင်း၊ မတကာင်းပခင်း၊ တဟာတပြာြွဲတစ်ခု တအာင်ပမင် 

ပခင်း၊ မတအာင်ပမင်ပခင်းဆိတုာ အတပခအတနကဲွမှုတကာ၊ 

ြရိသတ်အမျ ိုးမျ ိုးရဲ့  အတပခအတနမတူညီတာတရာ 

အဒဲါက အရင်းခကံျတနြါတယ်။ အဓကိ အကျဆုံးက 

တတာ့  ဘယ်ြရိသတ်မျ ိုးကို  ဘာရည်ရွယ်ချက်နဲ့ 

တပြာမှာလဆဲိတုဲအ့ချက်က အတရးကကီးဆုံးြါြ။ဲ တဟာ 

တပြာသူ      ဘယ်တလာက်တတာ်တတာ် အတပခအတနနဲ့  

ြရသိတ်နဲ့      အကယ်၍    အမံကျရင်    မတအာင်ပမင် 

မထိတရာက်နိုင်ဘူး။ 

ဒီတနရာမှာတတာ့    နမူနာစာြကမ်း(Out Line)    

စတုဆာင်းပြင်ဆင်ရာမှာ ကကိုတင်စဉ်းစားပြင်ဆင်တလ ့

ရှိတဲ့ စာတရးသူရဲ့ တဆာင်ရွက်စဉ် ပြင်ဆင်ြုံတလးြဲ 

တင်ပြချင်ြါတယ်။

"ရည်မှန်းချက်ထား၊ အမမဲကကိုးစား"

"လူငယ်နဲ့ အနာေတ်"

"အားတင်းထား"

"ြစ်တိုင်းတထာင်"

" ဣဒ္ဓိြါဒ်တလးြါး"

မလမ့နိုင်စော

ဒီတခါင်းစဉ်မျ ိုးတတွကို စာတရးသူက    နှစ်တြါင်း 

အစိတ်   သုံးဆယ် လှည့်လည်တဟာတပြာခဲ့ြါတယ်။  

ပမစ်ဝကျွန်းတြါ်  နာေစ်မုန်တိုင်းအန္တရာယ်ထိခိုက်မြီး 

ပြည်သူလူထုများစွာ အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ရတဲ့ မမို့နယ် 

တတွကို မိမိတို့ စိတ်ဓာတ်ပမေင့်တင်တရး အားတြးရန် 

ြရဟတိလြ်ုငန်းတာဝန်အတနနဲ့ စတ်ိဆင်းရြူဲတလာင် 

ညိုးချုံးတနြကရှာတဲ ့မန်ုတိင်ုးဒဏ်သင့ ်ရွာသ၊ူ ရွာသား  

တတွနဲ့ ထိတတွ့တဟာတပြာြွဲတတွဟာ ဘဝတစ်သက် 

တာ  မတမန့ိင်ုစရာတတြွါြ။ဲ ဆရာကကီးလယ်တွင်းသား 

တစာချစ်၊ ဆရာကကီး အီြကာတကွး၊ ဆရာနွမ်ေျာသိုင်း 

စတဲ့ စာ တရးဆရာများနဲ့ တစ်ရွာဝင် တစ်ရွာထွက် 

စက်တလှတလးနဲ့ သွားခဲ့ြက။

ဒတီာဝန်တတကွိ ုဘယ်သကူမှ တြးတာလမဲဟတ်ု 

ဘူး။ ဘယ်အုြ်ချုြ်သူ၊ ဘယ်အလှူရှင်၊ ဘယ်စြွန်ဆာ၊ 

မှ ရှိခဲ့တာလဲ မဟုတ်ဘူး။  တဒသခံပြည်သူတတွကြဲ 

စာဖတ်ြရိသတ်ထဲက ဖုန်းဆက်အကူအညီတတာင်းလ့ုိ 

မိမိတို့ခရီးစဉ်တရးဆွဲ။ (သက်ဆိုင်ရာတထွအုြ်တတွကို 

တတာ့  အသိတြးတင်ပြတာတြါ့။)   ဦးတင်လှိုင်ကလဲ 

တထအွြ်ုတုိင်း မင်းကကီး(အမငိမ်းစား) မိမိလည်း ညွှန်ချုြ် 

(အမငိမ်းစား)နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတဟာင်းတတွမို့ လုံခခုံတရး၊ 

စီမံတရးသတဘာတတွ နားလည်ြါတယ်။ ဆက်သွယ် 

ညေိနှိုင်းမြီးမှ   ကိုယ့်တစတနာအရ     သွားတရာက် 

လှည့်လည်တဟာတပြာခဲ့ြကတာြါြဲ။ ြင်ြန်းဆင်းရဲ။

မုန်တိုင်းစဲသွားတြမယ့်   စိတ်ထဲမှာ    ဒဏ်ရာ 

ဒဏ်ချက်တတွ ပြင်းထန်စွာနဲ့ မတသဘဲ ကျန်ရစ်ခဲ့ြက 

သူတတွကို "တဗဒါြျ ံအံကိုခဲ၊ ြန်းြန်လျက်ြဲ" လို့ အံ 

ကကိတ်မြီး အားတင်းနိုင်တအာင် မိမိတို့ စာတရးဆရာ 

တချ ို့ဟာ စိတ်ဓာတ်ခွန်အားပဖည့်တင်းဖို့ရာ အချနိ် 

တတာ်တတာ်များများတြးမြီး အတလးထားကာ လုြ် 

တဆာင်ခ့ဲြါတယ်။ ဘယ်သူဘယ်ဝါက အသိအမှတ်ပြ ပုြ ၊ု 

မပြုပြု၊ မှတ်တမ်းတင်တင်၊ မတင်တင်။ ဘာမှ အတရး 

မကကီးြါ။ မြီးခဲ့တာလဲ မြီးြါမြီ။ စာတရးဆရာဆိုတာ 

ရယူရပခင်းထက် တြးဆြ်ပခင်း၌ ြိုမိုတြျာ်ြိုက်တတ် 

တ့ဲ လူစားတတွမဟုတ်လား။ တငွတြကးမချမ်းသာတြမယ့် 

တစတနာနဲ့ စာတြြညာတတာ့ အတန်အသင့်ကကယ်ဝ 

ြကတြတာြဲ။ တာဝန်သိစိတ်။

ြကည်နူးေ

နုိင်ငံသားတစ်တယာက်အတနနဲ့ ကုိယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်း 

ရိှသတလာက်၊ ကိယ်ုလြ်ုကိင်ုနိင်ုသတလာက် လြ်ုအား 

တြး တစ်တထာင့်တစ်တနရာက ြါဝင်ခ့ဲတ့ဲ အတတွ့အကကုံ  

ဟာ နှစ်ကာလ ၂၀ တလာက်ြကာတဲ့အခါ ပြန်တတွးမိ 

တိုင်း ြကည်နူးတကျနြ်ဖွယ်ရာ ခံစားရြါတယ်။

စာတရးသူက  စာတရးရာမှာ  လူငယ်ြရိသတ်ကို 

ဦးတည်မြီး တရးတနတာမို့ ယခု ၂၁ ရာစုဟာ ၂၀ ရာစု၊ 

၁၉ ရာစအုတတ်ိကာလနဲ့ သြ်ိမတဝးတသးဘူးလို ့ထင် 

စရာရိှတြမယ့ ်ကမ္ဘာနဲ့ချမီြီး သြိ္ပနံဲ့ နည်းြညာြိင်ုးဆိင်ု 

ရာတပြာင်းလဲမှု၊   နိုင်ငံတကာ  စီးြွားတရး၊   စစ်တရးနဲ့  

နိုင်ငံတရးအားမြိုင်လွန်ဆွဲမှုတတွဟာ   အချ ိုးအတကွ့ 

အတက်အကျတတွနဲ့ လျင်လျင်ပမန်ပမန်၊  သွက်သွက် 

လက်လက်တပြာင်းလဲမှုတတွ  (မျက်လှည့်ပြသလိုြဲ)   

အင်မတန်ြဲ ပမန်ဆန်လွန်းတနတာြါ။ 

မှန်တာတပြာရရင် မိမိတ့ုိဟာ တခတ်မီဖံွ မ့ဖိုးတုိးတက် 

တနတဲ့ အိမ်နီးနားချင်းနိုင်ငံများရဲ့ အရှိန်အဟုန်တတွ 

ြကားမှာ အတြကာင်းအမျ ိုမျ ိုးနဲ့ (ဟိလုူ့ လက်ညိုးထိုး 

လိုက်၊ ဒီလူ့လက်ညိုးထိုးလိုက်နဲ့ ဘယ်သူမှ အကျ ိုး 

မရိှဘ ဲသတဘာထားကဲွလဲွ) စည်းလုံးညညွီတ်မှုမြိုကဲွ၊ 

ကတလးတတ ွရန်ပဖစ်သလိြဲု တခတ်တနာက်ကျကျန်ရစ် 

တနခဲ့တာကို    မိမိအပဖစ်ကို     သတိမပြုမိခဲ့ြကဘဲ    

ပဖစ်တနြါတယ်။     ဗဟုသုတတလ့လာဆည်းြူးမှုများ 

အားနည်းခဲ့။

နိုးထြကပါ

ြထမဦးဆုံးလုြ်ြကရမှာကတတာ့ မိမိကိုယ်ကို  

ဘက်တြါင်းစံုက ြျ ိုးတထာင်ပမေင့်တင်ြကဖ့ုိ လုိတနြါတယ်။ 

ကတလးတတွကို တပြာလို့ မထိတရာက်ြါ။ 

တာဝန်ရှိသူအစစ်အမှန်က မိဘနဲ့ ဆရာဆိုတဲ့ 

လူတတွကို    မျက်စိဖွင့်၊      ဗဟုသုတပြည့်ဝတအာင် 

သတင်းစာ၊ ရုြ်ပမင်သံြကားနဲ့  တရဒီယိုတလးတလာက် 

ြကည့်ြက၊ ဖတ်ြကဖို့ အဓိကဆွဲတဆာင်တိုက်တွန်းရ 

မှာြါ။ 

အနာေတ်ကုိ ြုိင်စုိးြကမယ့် တနာင်တစ်တခတ်အတွက် 

လငူယ်တတကွိ ု တရှေချြကြါလို ့ဆရာကကီးတအာင်သင်း 

စတဲ့ စာတရးဆရာများက ဘယ်လိုြဲတရးတရး၊ တဟာ 

တဟာ။ အများစုက စာလဲမဖတ်၊ တဟာတပြာြွဲလည်း 

ေရုမစိုက်။ နှတမျာစရာ အတဟာသိကံ။

လူငယ်တတွ စာဖတ်တစချင်ရင် ဆရာ၊ ဆရာမနဲ့ 

မိခင်၊ ဖခင်တတွက  ဘယ်စာ၊ ဘယ်သူတရးတဲ့ ဘယ် 

စာအုြ်ဆိုတာ တရးွချယ်ညွှန်ပြတတ်တအာင် အရင် 

ဖတ်ြကရြါမယ်။ မိဘအရွယ် အသက် ၃၀ မှ ၅၀ 

တလာက် နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားများက မမိရိဲ့ တြည့သ်ား 

သမီးများကိ ုဖန်ုးြွတ်တာလ ဲြွတ်တြါ(့ဘာြွတ်တနလ ဲ

သိတအာင်တတာ့ စစ်ဦးတနာ်) အရည်အတသွးပြည့်ဝတ့ဲ 

အနာေတ်ကို ြိုင်စိုးသူများပဖစ်တအာင် မိမိကိုယ်ကို 

ြျ ိုးတထာင်ပမေင့်တင်ြကြါစို့လို့ စာတရးသူက တြ်လှန့်  

နှိုးတဆာ်ချင်ြါတယ်ခင်ဗျား။ ြကားနိုင်ြကြါတစ။

ကျည်ဆန်ရထားလို အရှိန်ပြင်းပြင်းတပြးတနတဲ့ 

တခတ်တပြာင်းတနပခင်းကုိ မီတအာင် လုိက်နုိင်ဖ့ုိ လုိတနမြီ။

ေျစ်နိုင်(စိတ်ြညာ)စကားလက်တောင်



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

တာတတနှင့်ေျစ်ကလဲ့စား ဇာတ်လမ်းကို ေီဇင်ဘာလ တတိယြတ်အတွင်း ထုတ်လွှင့်မည် 

ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
Shwe Stream Application 

မှ   တာတတနှင့်   ချစ်ကလဲ့စား 

ောတ်လမ်းကိ ု ဒေီင်ဘာလတတယိ 

ြတ်အတွင်း   ထုတ်လွှင့်တြးမည် 

ပဖစ်တြကာင်း  ဒါရိုက်တာ တရှေေင် 

မင်းတကျာ်က တပြာပြ၍ သရိသည်။

တာတတနှင့်   ချစ်ကလဲ့စား 

ောတ်လမ်းကို  ထက်ရုြ်ရှင်ထုတ် 

လုြ်တရးအတွက်    စာတရးဆရာ 

တာတတ၏ဝတ္ထုကို   (တအဝမ်း) 

ဦးလှဝင်းက    ောတ်ညွှန်းခွဲကာ 

ဒါရိုက်တာ  တရှေေင်မင်းတကျာ်က 

ထက်ရြ်ုရှင်ထတ်ုလြ်ုတရးအတွက် 

ရိုက်ကူးထားတြကာင်း သိရသည်။ 

"ဒီောတ်လမ်းကလဲ ြရိသတ် 

သတဘာကျတဲ ့လျှ ို့ဝှက်ဆန်းြကယ် 

ေမ္ဘီရ    ောတ်လမ်းတွဲတတွထဲက 

ောတ်လမ်းတစ်ြုဒ်ြါြဲ။ တာတတ 

ောတ်လမ်း   တတာ်တတာ်များများကိ ု 

Channel K ရုြ်သံလိုင်း၊ Skynet 

ရြ်ုသလံိင်ုး၊ Hey Pay application 

ကတန   ပြသတနြါတယ်။     အခု 

ောတ်လမ်းကတတာ့     လှယဉ် 

တသဆုံးမြီးတဲ့တနာက်     တာတတ 

တစ်တယာက် ရွာမပြန်ဘဲ  မမို့တြါ် 

မှာ အလြ်ုလြ်ုတနရင်း မဘိတတကွိ ု

သတိရမြီး ရွာပြန်လာချနိ် အပြန် 

လမ်းတွင်      မျက်ပြူးနှင့်တတွ့မြီး 

မျက်ပြူးဆကီတန      လှယဉ်နဲ့ယှဉ် 

မြိုင်ရင်း တသဆုံးခဲ့ရတဲ့ တအာက် 

လမ်းဆရာရဲ့ညီ     တရာက်တနမြီး 

ကလဲ့စားတချဖို့ လှယဉ်ကို ပမေု ြ်နှံ 

ထားတဲ့တနရာကို    ရှာတနတဲ့အခါ 

တာတတနဲ့တတွ့မြီး  ဘာတတွဆက် 

ပဖစ်ြကမလဲဆိုတာ ြကည့်ရှုခံစား 

တြးြကြါအုံး"ဟု     ဒါရိုက်တာ 

တရှေစင်မင်းတကျာ်က  တပြာပြသည်။

တာတတနှင့်   ချစ်ကလဲ့စား 

ောတ်လမ်းတွင်     သရုြ်တဆာင်  

တနဓန၊   တကျာ်သစ်၊   ရှမ်းတလး၊ 

ဝင်းနိုင်၊   နန်းဆုဦး၊   ယွန်းသဒ္ဒါ 

တအာင်၊ ဘိမု၊ မျ ိုးြကည်နှင့်  အပခား 

အနုြညာရှင်များ      ြါဝင်သရုြ် 

တဆာင်ထားတြကာင်း  သိရသည်။                             

ASH

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
 Paramount ရြ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ 

Scream-7  ောတ်ကားတွင် The 

Fabelmas မင်းသား ဆမ်ရက်ချာ 

ြါဝင်သရုြ်တဆာင်မည်ပဖစ်တြကာင်း 

ဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Scream-7   ောတ်ကားတွင်  

မင်းသား      ဆမ်ရက်ချာသည် 

မင်းသမီး နီဗီကင်းဘဲ၊ အစ္စဘဲတမ၊  

မင်းသား    ြက်ထရစ်ဒမ်တဆးတို ့

နှင့်အတူ သရုြ်တဆာင်ရမည်ပဖစ် 

မြီး  လက်ရှိတွင် Scream-7 ောတ် 

ကား၌ မင်းသား    ဆမ်ရက်ချာ 

ြါဝင်သရုြ်တဆာင်ရမည့်  ောတ် 

တကာင်စရိုက်ကို       မသိရတသး 

တြကာင်း သိရသည်။

Paramount  ၏  Scream-7 ၌
 မင်းသား ေမ်ရက်ေျာ ြါဝင်သရုြ်တောင်မည်

 Scream-7    ောတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ   ကီဗင်ဝီလျဆံင်က 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ပဖစ်မြီး ဝတ္ုထ    

ောတ်ညွှန်းကိ ုောတ်ညွှန်းတရးဆရာ   

ေိုင်းဟူးဆစ်က တရးသားတြးထား 

မြီး လက်ရှိတွင် Scream-7 ောတ် 

ကား၏    ောတ်လမ်းောတ်အိမ် 

အတသးစိတ်ကို      Paramount 

ကုမ္ပဏီက တြကညာပခင်းမရှိတသး 

တြကာင်း သိရသည်။

 Scream-7   ောတ်ကားကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် တဖတဖာ်ဝါရီ ၂၇ ရက် 

တွင် ရုံတင်ပြသရန်    Paramount 

ကုမ္ပဏီက     စီစဉ်ထားတြကာင်း 

သိရသည်။

 Ref : Sputnik News
 Trs : KKO

တတးသံရှင် စည်သူလွင်၊ တဇာ်ြိုင်၊ အယ်လ်ေိုင်းဇီတို့၏ Christmas Eve တတးဂီတ 
တဖျာ်တပဖြွဲကို မရမ်းကုန်းမမို့နယ်ရှိ Inya Lake Garden ၌ ပြုလုြ်မည် 

ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
 တတးသံရှင်    စည်သူလွင်၊ 

တော်ြိုင်၊     အယ်လ်ဆိုင်းေီတို့၏ 

Christmas Eve   တတးေီတတဖျာ်တပဖ 

ြဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးတဒသကကီး မရမ်း 

ကန်ုးမမို့နယ်ရိှ Inya Lake Garden 

၍ ပြုလုြ်သွားမည်ပဖစ်တြကာင်း 

တတးသံရှင် တော်ြိုင်က တပြာပြ၍ 

သိရသည်။ 

Christmas Eve   တတးေတီတဖျာ် 

တပဖြွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး 

မရမ်းကုန်းမမို့နယ်   Inya Lake 

Garden ၌ ဒီေင်ဘာ ၂၄ ရက်  ည 

တွင် ပြုလုြ်မည်ပဖစ်မြီး တတးသံ 

ရှင်  သုံးဦး၏       သီဆိုတဖျာ်တပဖ 

တင်ဆက်မှုများကို Hi Bird Band 

တတးေတီအဖဲွ့က   တီးခတ်တြးမည် 

ပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။ 

"ကျွန်တတာ်တိုတ့တ ွမဆုပံဖစ်တာ 

ြကာမြီဆိုတတာ့ ငယ်ငယ်တုန်းက 

အတူသွားအတူဆိုခဲ့တဲ့   အမှတ် 

တရ သီချင်းတတွကို  ပြန်ဆိုပဖစ် 

လမ့်ိမယ်ထင်တယ်။ ြရသိတ်တတ ွ

တတာင်းဆိုမဲ့       သီချင်းတတွနဲ့ 

ကျွန်တတာ်တို ့စတ်ိကကိုက်တရွးထား 

တဲ့သီချင်းတတွ         ထြ်တူကျမဲ့ 

ညတစ်ညမို့ Inya Lake Garden 

မှာဆုံြကမယ်"ဟု    တတးသံရှင် 

တော်ြိုင်က တပြာပြသည်။ 

Christmas Eve   တတးေတီတဖျာ် 

တပဖြွဲကို Inya Lake Garden ၌ 

ဒီေင်ဘာ ၂၄ ရက်      ည   ၇ နာရီ 

မှ    စတင်တဖျာ်တပဖတြးမည်ပဖစ် 

တြကာင်း သိရသည်။                ASH

Amazon MGM ၏ ဟာသအက်ရှင်ဇာတ်ကား၌
 အင်နီတဟသာတဝးနှင့် တေ့ဘာတစ္စတာတို့ြါဝင်မည်
 နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
 Amazon    MGM    စတူဒီယို 

၏   ဟာသအက်ရှင်ောတ်ကား၌ 

မင်းသမီး   အင်နီတဟသာတဝးနှင့် 

မင်းသား တဒဘ့ာတစ္စတာတို ့ြါဝင် 

မည်ပဖစ်တြကာင်း  ဒီေင်ဘာ ၁၄ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

တရားဝင်ောတ်ကားနာမည် 

မတြးရတသးသည့် အထက်ြါရုြ် 

ရှင်ောတ်ကားအတွက် ဝတ္ထုောတ် 

ညွှန်းကို      ောတ်ညွှန်းတရးဆရာ 

ေျ ိုနသန်ထတရာြ့ါက        တာဝန်ယ ူ

တရးသားတြးထားသည်။

အဆုိြါောတ်ကားသည် ချစ်သူ 

စုံတွဲအပဖစ် အတယာင်တဆာင်၍  

ဒစုရိက်ုေိဏ်ုးတစ်ေိဏ်ုးကိ ု စမိ့ဝ်င် 

ထိုးတဖာက်၍ မဖိုခွဲရန်ကကိုးြမ်းခဲ့ 

သည့်   တထာက်လှမ်းတရးသမား 

အပဖစ်ကိ ုောတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့်   

ောတ်ကားပဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် အထက်ြါောတ် 

ကားကို  တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့် 

ဒါရိုက်တာကို Amazon MGM  က 

တြကညာပခင်း   မရှိတသးတြကာင်း 

သိရသည်။

 လက်ရိှတွင် အင်နတီဟသာတဝး   

နှင့် တဒ့ဘာတစ္စတာတို့၏ ဟာသ 

အက်ရှင်ောတ်ကားသစ်နှင့်   ြတ် 

သက်၍     အတသးစိတ်အချက် 

အလက်များကို Amazon MGM  

က ထတ်ုပြန်ပခင်းမရိှတသးတြကာင်း 

သိရသည်။

 Ref : Russia Today
   Trs : KKO

 သူငယ်ေျင်း မိတထွး ရုြ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ စာနယ်ဇင်းမိတ်ေက်ြွဲ ပြုလုြ် 
ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

M Entertainment Channel 

ရုြ်သံလိုင်းက  ဒီေင်ဘာ   ၂၁ ရက် 

မှ စတင်ထုတ်လွှင့်ပြသတြးမည့် 

သူငယ်ချင်းမိတထွး     ရုြ်သံောတ် 

လမ်းတဲွ စာနယ်ေင်းမတ်ိဆက်ြဲွကိ ု

ဒေီင်ဘာ ၁၄ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုး 

တဒသကကီး    ရန်ကင်းမမို့နယ်ရှိ 

ပမန်မာြလာော ြရိမုိုးရှင်းဧရယိာ၌    

ပြုလုြ်ခဲ့တြကာင်း   အဆိုြါောတ် 

လမ်းတွဲတွင်   ြါဝင်သရုြ်တဆာင် 

ထားသူ သရုြ်တဆာင်   တနတဒွးက 

တပြာပြ၍ သိရသည်။ 

သငူယ်ချင်းမတိထွး   ရြ်ုသေံာတ် 

လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုောတ်လမ်းကို  

ဝါဆိမုိုးဦးနှင့် မဖိုးသဉ္ဇာတကျာ်တိုက့ 

တရးသားထားမြီး မဖိုးသဉ္ဇာတကျာ် 

က ောတ်ညွှန်းတရးသားကာ ဒါရိက်ု 

တာ နိုရာကိုက Bonanza film 

production အတွက် တာဝန်ယူ 

ြုံတဖာ်      ရိုက်ကူထားတြကာင်း 

သိရသည်။ 

"တမြ့ယ်လ်နဲ့      အမရာဆိုတဲ့ 

မာနကကီးတဲ ့အမျ ိုးသမီးနှစ်တယာက်  

ြကားက အချစ်တရး အမ်ိတထာင်တရး 

ရှုြ်တထွးမှုတတွနဲ့အတူ  မငိုးမာန်ဖွဲ့ 

ကလဲစ့ားတတ ွအားမြိုင်ြကတဲအ့ခါ 

တြါ်ထွက်လာတဲ့    တလာင်မမိုက်မှု 

တတွကို ဒီောတ်လမ်းတွဲတလးမှာ 

ပမင်ရမှာြါ။ အမြိုင်အဆိုင် အနိုင် 

ကျဲတနတဲ့     သူတို့နှစ်တယာက် 

ဘယ်လို တရစက်ဆိုးတတွတြကာင့် 

သူငယ်ချင်းမိတထွးအပဖစ် ဆံုလာပြန် 

သလဲ ရှုစားြကည့်ြကြါ"ဟု သရုြ် 

တဆာင် တနတဒွးက တပြာပြသည်။ 

သူငယ်ချင်းမိတထွး      ရုြ်သံ 

ောတ်လမ်းတွဲတွင် သရုြ်တဆာင်    

ရဲတအာင်၊    တိုင်ရွန်၊    တနထွဋ်၊ 

ဝါဆိုမိုးဦး၊     တနာ်တဖာအယ်ထား 

နှင့်     အပခားအနုြညာရှင်များ 

ြါဝင်သရုြ်တဆာင်ထားတြကာင်း၊ 

အဆိုြါ      ရုြ်သံောတ်လမ်းတွဲကို 

M  Entertainment   Channel 

ရုြ်သံလိုင်းမှ ဒီေင်ဘာ ၂၁ ရက်မှ 

စတင်ကာ   အြတ်စဉ်    စတန၊ 

တနေကတနွတန့ ည ၇ နာရီတိုင်းတွင် 

ထုတ်လွှင့်ပြသတြးသွားမည်ပဖစ် 

ကာ M Entertainment YouTube 

Channel တွင်လည်း ြကည့်ရှုနိုင် 

တြကာင်း သရိသည်။                  ASH
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The commissioning cer-

emony of air planes and 
helicopters to increase the 
air power of Tatmadaw and 
the nation marking the 77th 
Founding Anniversary of 
Tatmadaw (Air) of the Re-
public of Union of Myan-
mar was held at Aviation 
Training School in Meiktila 
Station this morning, graced 
by Chairman of State Ad-
ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General  
Min Aung Hlaing.

Also present were Daw 
Kyu Kyu Hla, wife of the Sen-
ior General, Chief of General 
Staff (Army, Navy and Air) 
General Maung Maung Aye 
and wife, retired command-
ers in chief (Air) and wives, 
Commander-in-Chief (Navy) 
Vice-Admiral Htain Win and 
wife, Commander-in-Chief 
(Air) General Tun Aung and 
wife, union level officials and 
wives, union ministers and 
wives, the Mandalay Region 
chief minister and wife, sen-
ior military officers from Of-
fice of Commander-in-Chief 
and wives, the Central Com-
mand commander, air base 
commanders, war veterans, 
students and honoured guests.

In his address, the Senior 
General said today marks the 
77th founding Anniversary 
of Tatmadaw (Air). On such 
auspicious days, air planes 
and helicopters were commis-

sioned into service to enhance 
air power in shouldering 
the national defence duties. 
Hence, it is an honourable day 
for the nation, Tatmadaw and 
Airforce. 

The Air Force has already 
held aircraft commissioning 
ceremonies for 14 times. 
Today, the commissioned 
aircraft will be transferred to 
the Airforce. The reinforce-
ment of new aircraft enhances 
the performance of the Air 
Force, the essential part of its 
military campaigns and aerial 
missions, as well as its fight-
ing ability and combat power. 

A study of the modern-
day battles and armed con-
flicts all over the world in-
dicates the pivotal role of 
aerospace power for battle 
victory. It is visible that air 
superiority can control and 
crush the enemy and raise the 
morale and fighting capacity 
of their own troops. In this 
regard Tatmadaw (Air) must 
always keep in touch with the 
latest developments and adapt 
to the changes. 

Members of the Air Force 
are required to be well trained 
to fully utilize the power of 
aircraft and weapon systems. 
As a single training session 
is not adequate for handling 
the ever-advancing technol-
ogy, Air Force members must 
follow the process of con-
stant studying, training and 
compliance. Today, rivalry 
between powers is increasing, 

followed by the attempts to 
interfere in the multiple sec-
tors of small countries, and 
the occurrence of territorial 
disputes, terrorist attacks, and 
internal instability all over 
the world.  

In reflecting on the his-
tory of the Tatmadaw (Air), 
it is evident that, despite 
numerous challenges, they 
persevered their efforts to 
achieve their objectives with 
the aircraft and weapons at 
their disposal, motivated by 
a deep love for their country, 
patriotism, and unwavering 
determination. It is impor-
tant to emphasize the value 
of preserving and upholding 
these noble and honorable 
traditions, ensuring that they 
are passed down to future 
generations.

The Tatmadaw (Air) must 
continue to play an active 
role in the national defense, 
nation-building, and develop-
ment efforts undertaken by 
the Tatmadaw. It is crucial 
to value and maintain the 
aircraft including helicopters 
currently commissioned into 
service, thereby enhancing 
the honor of the Tatmadaw. 
Furthermore, he urged the 
Tatmadaw to work diligently 
in building a modern air force 
that is capable of effectively 
safeguarding the nation.

Following this, Com-
mander-in-Chief (Air) Gen-
eral Tun Aung expressed 
his gratitude for the aircraft 

commissioned into service. 
Chief of Staff (Air) Lt-Gen 
Zaw Win Myint then official-
ly declared the aircraft and 
helicopters commissioned 
into service.

Afterward, General Tun 
Aung presented miniature 

models of aircraft and heli-
copters to the Senior General.

Subsequently, airplanes 
and helicopters conducted a 
demonstration flight salute 
and aerobatic display. As part 
of the synchronized flight 
salute program, two trans-
port helicopters hoisted the 
national flag and the military 
flag, while two light transport 
helicopters flew in formation 

to salute the Senior General.
Four light transport heli-

copters flew in a composite 
box formation of different 
types; Two reconnaissance 
aircraft and one trainer air-
craft, developed and tested 
by the Tatmadaw (Air), flew 

in a composite trail formation 
of different types; One trans-
port aircraft and two medium 
transport aircraft flew in a 
composite arrowhead forma-
tion of different types; Three 
jet fighters flew in the com-
posite trail formation, emit-
ting yellow, white, and blue 
smoke representing the Tat-
madaw (Air); Two interceptor 
aircraft and two multirole 

fighter jets flew in a compos-
ite box formation of different 
types; Three fighter jets flew 
in a composite arrowhead for-
mation, flying straight ahead 
in a split-winged pattern; One 
trainer aircraft, one multirole 
fighter jet, and one post-4th 

generation multirole heavy 
fighter jet, representing three 
types of aircraft in different 
sizes and flight speeds, flew 
in a composite arrowhead 
formation and saluted the 
Senior General.

Then, a fighter jet con-
ducted a high speed flight at 
900 kilometre per hour and 
the zoom climb maneuver 
featuring             See Page 13

Chairman of State Administration Council
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General
Min Aung Hlaing attends 77th Founding Anniversary of 

Tatmadaw (Air) and commissioning ceremony of aircraft

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on an aircraft.
Senior General Min Aung Hlaing inspects an aircraft.

Senior General Min Aung Hlaing accepts miniature models of aircraft and heli-
copters from General Tun Aung. 
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Senior General Min Aung Hlaing views documentary photos on Air Force history.

Senior General Min Aung Hlaing presents cash rewards for pilots who participated 
in fleet demonstration. 

Senior General Min Aung Hlaing inspects an aircraft.

Photo shows the commissioned aircraft and helicopters. 

From Page 12
an upward vertical flight 
while a 4th generation multi-
role heavy fighter SU-30 
SME performed the oblique 
loop maneuver, dodging 
possible enemy air defence 
weapon fires by turning left 

or right and reappearing at 
the back of enemy aircraft, 
the multi-roll flight to deceive 
enemy aircraft and the high 
AOA loop, which cannot be 
performed by an ordinary 
fighter jet, and reappearing 
from the backward before 
firing rockets.

Then, birds were released 
for life saving donations to 
mark the 77th anniversary of 
the air force and the Senior 
General and party released 

77 birds before sprinkling 
scented water on newly com-
missioned aircraft. After-
wards, the Senior General and 
party inspected the aircraft 
and posed for documentary 
photographs.

Afterward, the Senior 

General greeted the pilots, 
who participated in the fleet 
demonstration, and presented 
cash rewards to them.

The MTX-1A and MTX-
1B, which participated in the 
commissioning ceremony 
today, were reconnaissance 
aircraft developed by offic-
ers and other ranks of the air 
force. They were produced 
on a trial basis with the aim 
of gaining experience in pro-
duction of aircraft by using 

the reverse engineering tech-
niques. The designs for the 
cockpit flight system and the 
communication and naviga-
tion system of the MTX-1A 
were produced and the sys-
tem integration was carried 
out before test flights were 

conducted successfully on 25 
March, 2021.

Based on experience 
gained from production 
of MTX-1As, officers and 
other ranks of the air force 
produced MTX-1Bs by up-
grading the cockpit display 
system, the communication 
system and the fuselage. 
The aircraft were produced 
by designing the fuselage, 
electric and engine parts, the 
navigation system, the com-

munication system and the 
control system. During the 
production process, func-
tional and operational tests 
were conducted at every stage 
and MTX-1Bs with turboprop 
engines and the glass cockpit 
system were produced. Test  
flights for the aircraft were 
successfully conducted in 
March, 2024.

In the evening of 14 
March, the Senior General 
and party observed the ex-
hibition commemorating the 
77th anniversary of the air 
force and the commissioning 
ceremony. The exhibition 
displayed the history of the 
air force, uniforms used by 

the air force in successive 
eras, photographs depicting 
the history of the air force, 
documentary photographs of 
commanders-in-chief of the 
air force, historic aircraft and 
battles they fought, avionics 
equipment used in aircraft, 
miniatures of new genera-
tion aircraft and equipment 
used by pilots, weapons and 

ammunition used by the air 
force, photographs of air 
force personnel who won 
medals for the their capa-
bilities, photographs of com-
missioning ceremonies of 
aircraft, documentary photo-
graphs of training for officers, 
other ranks and substitutes of 

air force, photographs depict-
ing the international relations 
and development of the air 
force, photographs of prize 
presentation ceremonies for 
pilots by commanders-in-
chief and aviation electronic 
equipment produced by the 
air force.

Then, the Senior General 
and wife and party signed 

the commemorative book of 
the 77th anniversary of the 
air force and inspected shops 
selling souvenirs, traditional 
food, books and consumer 
products manufactured by re-
spective air force bases before 
cordially greeting officers, 
other ranks and families. 100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 



စာမျက်နှာ ၁၄ ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုတရးရာအပဖာပဖာ

မင်းမျ ို း

 အနိ္ဒယိနိင်ုငအံစိုးရအဖဲွ့သည် တရတ်ု 

နိုင်ငံထုတ်    တိုက်ချင်းြစ်ဒုံးကျည်များ၊ 

ကိုယ်တြျာက်   တိုက်တလယာဉ်များကို 

တပခရာခံထိန်းတကျာင်း  တထာက်လှမ်းနိုင် 

စွမ်းရိှသည့်     ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု အဆင့်ပမင့်  

တာတဝးရှာတဖတွထာက်လှမ်းတရး၊  ကကိုတင် 

သတတိြးတရဒါစနစ်ကိ ုဝယ်ယသွူားနိင်ုတရး 

အတွက် ရုရှားနိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တဆွးတနွးမှုများပြုလုြ်တနတြကာင်း  The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဒီေင်ဘာ 

၁၁ ရက်တွင်  တရးသားတဖာ်ပြခဲ့သည်။

အတမရိကန်တဒါ်လာ   တလးဘီလီယံ 

တန်ဖိုးရှိ   ရုရှားနိုင်ငံထုတ်     အဆင့်ပမင့်   

Voronezh    တရဒါစနစ်ကိုဝယ်ယူရန် 

အတွက်  ထိြ်တန်းအဆင့်ပမင့်  တာဝန် 

ရှိသူများနှင့်   တဆွးတနွးလျက်ရှိတြကာင်း၊ 

ထုတ်လုြ်သူ ရုရှားနိုင်ငံ Almaz-Antey   

ကုမ္ပဏီမှအဖွဲ့ဝင်များြါဝင်သည့်   ရုရှား 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့သည် အဆိုြါ 

တဆွးတနွးမှုတွင် ြါဝင်တဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိတြကာင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံြိုင်   သတင်းစာ    

Sunday Guardian က တရးသားတဖာ်ပြခဲ့  

ပခင်းပဖစ်သည်။ 

Almaz-Antey   ကမု္ပဏလီက်တထာက် 

ဥက္ကဋ္ဌ      ဗလာဒီမာမက်တဒါ့နီတကာ့ဗ်  

ဦးတဆာင်တသာအဖဲွ့သည် အလားအလာရိှ 

တသာ   အိန္ဒိယမိတ်ဖက်ကုမ္ပဏီများနှင့် 

လည်း တတွ့ဆုခံဲသ့ည်။ အဆိြုါ တဆွးတနွးမှု 

တွင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌   စနစ်အစိတ်အြိုင်း 

ထတ်ုလြ်ုမှုအနည်းဆုံး ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  

လုြ်တဆာင်သွားရန်ြါဝင်တြကာင်း  အဆုိြါ 

သတင်းဌာနက  တရးသားတဖာ်ပြခဲ့သည်။  

ယခု   သီတင်းြတ်အတွင်း   အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ကာကွယ်တရးဝန်ကကီး Rajnath Singh ၏  

ရုရှားခရီးစဉ်တွင်  အဆိုြါကိစ္စနှင့်  ြတ် 

သက်၍ တဆွးတနွးသွားမည်ဟု  တမျှာ်မှန်း 

ထားတြကာင်း၊   နှစ်ဖက်တတွ့ဆုံမှုအတွင်း 

တဆွးတနွးနိုင်ဖွယ်ရှိသည့် ကိစ္စရြ်များတွင်   

အလားအလာရှိတသာ  နှစ်နိုင်ငံ  ဖက်စြ် 

စီမံကိန်းများ၊  အိန္ဒိယသို့ ရုရှားနိုင်ငံထုတ်  

စစ်တလယာဉ်များနှင့်     စစ်သတဘကာများ 

အတွက်   အြိုြစ္စည်းများြံ့ြိုးတြးတရး၊ 

လွှတဲပြာင်းတြးြိုရ့န် ကျန်ရိှတနတသာ S-400 

Triumph   တလတြကာင်းရန်ကာကွယ်တရး 

စနစ်နှစ်စုံကို အပမန်ဆုံးတြးြို့သွားနိုင်တရး

တို့   ြါဝင်မည်ပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံသည် ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် စိန့် 

ြီတာစဘတ်မမို့အနီးရှိ Lekhtusi တဒသ 

တွင် ြထမဆုံး Voronezh  တရဒါစနစ်ကို 

စတင်အသုံးပြုခဲ့သည်။ Voronezh တရဒါ 

စနစ်သည် တဒါင်လိုက်နှင့် အလျားလိုက် 

အကွာအတဝး ကီလိုမီတာ ၈၀၀၀ နှင့ ် 

ကီလိုမီတာ  ၆၀၀၀    အသီးသီးအတွင်း   

ဝင်တရာက်လာနိုင်တသာ ြဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 

များနှင့်  ကိုယ်တြျာက်တလယာဉ်များကို

တထာက်လှမ်းနိုင်စွမ်းရှိသည်။ တရဒါစီးရီး 

တွင် Voronezh တနာက်မှ M၊ DM၊ SM နှင့် 

VP အမျ ိုးအစားတလးမျ ိုး  ထုတ်လုြ်ထား 

ရှိသည်။ အိန္ဒိယအတနပဖင့်  မည်သည့်မျ ိုး 

ကွဲကို ဝယ်ယူနိုင်သည်ကို ရှင်းရှင်းလင်း 

လင်းမသိရှိရတသးတြ။ အိန္ဒိယတလတြ်မှ 

ဗိုလ်ချုြ်ကကီး (အမငိမ်းစား) Anil Khosla 

၏ တပြာြကားချက်အရ Voronezh တရဒါ 

စနစ်များသည်    ြစ်မှတ်တဒတာများ၊ 

ြစ်မှတ်လမ်းတြကာင်း၊ အပမန်နှုန်းနှင့အ်မျ ိုး 

အစားခွဲပခားပခင်းတို့ကို    စုတဆာင်းမြီး  

ကွြ်ကမဲှုဌာနချုြ်သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်တပြးည ီ

တြးြို့သွားနိုင်သည်ဟု သိရသည်။ 

အဆိုြါတရဒါသည်  ရုရှားနိုင်ငံထုတ် 

S-400 အြါအဝင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ အလွှာ 

လိုက်တဝဟင်နှင့်   ဒုံးကျည်ကာကွယ်တရး 

စနစ်များနှင့်  အဆင်တပြစွာတြါင်းစည်း 

အသုံးပြုနိုင်လိမ့်မည်ပဖစ်သည်။    ရုရှား 

စစ်ဘက်   နိုင်ငံတရးခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာမှုဗျူရို 

Alexander Mikhailov ၏ အဆိုအရ  

Voronezh  တရဒါစနစ်သည်   S-400   

တလတြကာင်းရန် ကာကွယ်တရးလက်နက် 

စနစ်၏  တထာက်လှမ်းနိုင်စွမ်း   အကွာ 

အတဝးကို ကီလိုမီတာ ၆၀၀ ထက် ၁၀ ဆ 

တကျာ် ပမေင့်တင်တြးနိုင်လိမ့်မည်ဟု သိရ 

သည်။  ဤတရဒါစနစ်များ၏  အဓကိအခန်း 

ကဏ္ဍမှာ  တိုက်ချင်းြစ်ြ့ဲထိန်းဒုံးကျည် 

များ အစုလိုက်အခြုံလိုက် ြစ်လွှတ်ပခင်း 

ကဲ့သို့တသာ  တလတြကာင်းမခိမ်းတပခာက်မှု 

များ ဝင်တရာက်လာပခင်း ရိှ၊ မရိှ အတည်ပြု 

နိုင်ရန်နှင့်    ြကားပဖတ်ြစ်ချနိုင်ရန်တို့ 

အတွက်  အတရးကကီးတသာသတင်းအချက် 

အလက်များကို   ကကိုတင်သိရှိနိုင်ရန်ပဖစ် 

တြကာင်း  ၎င်းကတပြာြကားခဲ့သည်။ 

India Discusses $4B Russian Ra-

dar Purchase to Track Chinese ICBMs, 

Stealth Fighters ကို  ဘာသာခပန်ဆို 

ထားပါသည်။

အိန္ဒိယက ကန်တေါ်လာ တလးဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ တရေါစနစ်ကိုဝယ်ယူသွားရန် ရုရှားနှင့် တေွးတနွးတန

 အက်စတုိးနီးယားနုိင်ငံသည် တြ်မတတာ် 

၏ တာတိနှုင့တ်ာတဝးစနစ်များပဖင့ ် တိက်ု 

စွမ်းရည်အမျ ိုးမျ ိုးကို  အဆင့်ပမေင့်တင်နိုင် 

ရန်အတွက် Loitering   Air    Munitions   

တိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းများ    ဝယ်ယူတရး 

တင်ဒါတစ်ရြ်  တခါ်ယလူိက်ုတြကာင်း The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဒီေင်ဘာ 

၁၁ ရက်တွင် တရးသားတဖာ်ပြခဲ့သည်။

အဆိုြါ  အစြျ ိုးလုြ်တဆာင်မှုသည် 

အက်စတိုးနီးယား   ကာကွယ်တရးရင်းနှီး  

ပမေုြ်နှံမှုဌာနချုြ် (ECDI)  အကူအညီပဖင့်   

လုြ်တဆာင် အတကာင်အထည်တဖာ်သွား 

မည်ပဖစ်မြီး ကာလအားပဖင့် ခုနစ်နှစ်တာ  

တဆာင်ရွက်သွားရမည့စ်မီကံန်ိး ပဖစ်သည်။ 

“တင်ဒါတခါ်ယူရတဲ့ ရည်ရွယ်ချက်က 

တတာ့  ကုမ္ပဏီတတွကတန   တလတြကာင်း  

စစ်ဆင်တရးမှာသုံးနိုင်မဲ့   တိုက်ခိုက်တရး 

ဒရုန်းစွမ်းတဆာင်ရည်တတွ  ြံ့ြိုးတြးနိုင်မဲ့ 

သတဘာတူညီချက်   မူတဘာင်တစ်ရြ်ကုိ 

လက်မှတ်တရးထိုးသွားနိုင်တရးြဲ   ပဖစ်ြါ 

တယ်” ဟု ECDI ၏ မဟာဗျူဟာတရးရာ

ညွှန်ြကားတရးမှူးချုြ် Ramil Lipp  က 

ထုတ်တဖာ်တပြာြကားခဲ့သည်။ 

FPV   ဒရုန်းများအြါအဝင်   နိုင်ငံ့ 

ကာကွယ်တရးကဏ္ဍတွင် ဒရုန်းများပဖင့် 

အင်အားပဖည့်တင်းသွားရန်    ရည်ရွယ်    

လုြ်တဆာင်ပခင်းလည်းပဖစ်မြီး ြစ်မှတ်ရှာ 

တဖွ၊ တထာက်လှမ်းတရး၊  အချက်အလက် 

ထုတ်လွှင့်မှုြစ္စည်းကိရိယာများ၊ တပမပြင် 

အတပခစိုက် အတထာက်အြံ့တြးတရးစနစ် 

များအပြင်  တလက့ျင့သ်င်တန်းတြးတရးနှင့် 

ကကံ့ခိုင်ထိန်းသိမ်းတရး လုြ်ငန်းစဉ်များြါ 

ြါဝင်မည်ပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။

ကာမကီာေဒီရနု်းများဟလုည်း လသူ ိ

များြကတသာ Loitering Air Munitions 

တိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းများသည်   ယူကရိန်း 

ြဋြိက္ခတွင်  သသိာထင်ရှားတသာတိက်ုြဲွ 

ဝင်အသုံးပြုလာမှုများ တတွ့ပမင်ခဲ့ြကရမြီး 

၎င်းတိုက့ိ ု  တိက်ုစစ်နှင့ခ်စံစ်နှစ်ရြ်စလုံး၌ 

တအာင်ပမင်စွာ    အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ြကသည်။ 

ယူကရိန်းြဋိြက္ခသည်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ 

အဆိုြါတိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းစနစ်များတွင် 

ရင်းနှီးပမေု ြ်နှံ   လုြ်တဆာင်မှုများတိုးပမေင့် 

လာတစရန်   တွန်းအားပဖစ်လာတစခဲ့ြက 

သည်။ ယကူရန်ိးြဋြိက္ခသည်  Loitering  

Air  Munition   တိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းများ 

အတနပဖင့် ရန်သူ့တြ်ဖဲွ့များကုိ ချစီစ်အဟုန် 

ရြ်တန့်ရန်၊  တိကျစွာတိုက်ခိုက်တချမှုန်း 

နိုင်ရန်အတွက်   ထိတရာက်မှုပမင့်မားစွာ 

အသုံးပြုနိုင်ခဲ့သည်ကို    သရုြ်ပြသနိုင်ခဲ့ 

တြကာင်း  Ramil  Lipp  က   ထုတ်တဖာ် 

တပြာြကားခဲ့သည်။

အက်စတိုးနီးယားနိင်ုငသံည် လတ်ဗီး 

ယားနိင်ုင ံဦးတဆာင်၍   ယကူရန်ိးအတွက် 

ဒရနု်းအမျ ိုးမျ ိုး တီထွင်ထုတ်လုြ်ြံြ့ိုးတြး

နိုင်ရန်   ဖွဲ့စည်းထားတသာ   မဟာမိတ်  

ညွန့်တြါင်းအဖဲွ့တစ်ရြ်တွင် ြူးတြါင်းြါဝင် 

တဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အက်စတိုးနီးယားနိုင်ငံသည်   NATO 

မဟာမိတ်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများနှင့်  ြူးတြါင်း 

တဆာင်ရွက်တရး ခိင်ုမာအားတကာင်းတစရန် 

နှင့ ်နိင်ုငတံတာ်၏ ကာကွယ်တရးထတ်ုလြ်ု 

မှုစွမ်းအားများ    တိုးတက်ပမင့်မားတစ        

ရန်    ကကိုးြမ်းတဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မြီးခဲ့သည့်လတွင် အက်စတိုးနီးယားနိုင်ငံ 

သည်   နိုင်ငံ၏တပမာက်ဘက်ရှိ   Ämari 

တလတြ်စခန်းတွင် ခယဲမ်းနှင့တ်ဖာက်ခဲွတရး 

ြစ္စည်းများ  ထုတ်လုြ်တရးအတွက်  ပြည် 

တွင်းကုမ္ပဏီ Nitrotol OÜ ကိုတရးွချယ် 

ခဲ့မြီး လာမည့်နှစ်အတစာြိုင်းတွင် စတင် 

လည်ြတ်နိုင်မည်ဟု     တမျှာ်မှန်းထား 

တြကာင်း သိရသည်။

Estonia Launches 7-Year Tender 

for Loitering Air Munitions  ကို 

ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

အက်စတိုးနီးယားနိုင်ငံက တိုက်ေိုက်တရးေရုန်းများ ဝယ်ယူတရးတင်ေါတစ်ရြ် တေါ်ယူ
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ဆန်

တရှေဘိုတဘးကျား (တြါ်ဆန်း) ကျြ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ြုသိမ်(တြါ်ဆန်းတမွှး)(တစ်အိတ်) ကျြ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာြုံ(တြါ်ဆန်းတမွှး) (တစ်အိတ်) ကျြ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မေျမ်းတတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျြ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မတနာသုခ(အသစ်)(ြုသိမ်)(တစ်အိတ်) ကျြ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

တနွေီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျြ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မတနာသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ကျြ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ြဲဆီ (တစ်ြိဿာ) ကျြ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ြိဿာ) ကျြ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

တနြကာဆီ (တစ်ြိဿာ) ကျြ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီေယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ကျြ် ၂၇၀၅

ဒီေယ်(ြရီမီယံ) (တစ်လီတာ) ကျြ် ၃၃၂၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ကျြ် ၂၇၀၀

တအာက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ကျြ် ၃၁၅၅

တအာက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ကျြ် ၃၂၆၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ လေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်လဆာက်ပစ္စည်းလေးနှုန်းများ

ဘိေပ်လခမ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိြ်  ကျြ် ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိြ် ကျြ် ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိြ် ကျြ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိြ် ကျြ် ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်တကာင်အမှတ်တံဆိြ် ကျြ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံလချာင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်) ကျြ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်) ကျြ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်) ကျြ် ၁၃၁၀၀၀၀

တပခာက်မူးလုံး (တစ်တန်) ကျြ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျြ်လုံး (တစ်တန်) ကျြ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)တြ ဆိုဒ်များ (တစ်တြ) ကျြ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)တြ ဆိုဒ်များ (တစ်တြ) ကျြ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)တြ ဆိုဒ်များ (တစ်တြ) ကျြ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တတလးမမို့ ကုန်စည်တေးနှုန်းများ

၁၆-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁၅-၁၂-၂၀၂၄

ေဲချား ဒီဇင်ဘာ ၁၅

   ရှမ်းပြည်နယ်(တတာင်ြိုင်း) 

လွိုင်လင်ခရိုင်    လဲချားမမို့နယ် 

တကျးလက်တဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

တရးဦးစီးဌာနက   ပြည်တထာင်စု      

ခွင့်ပြုရန်ြုံတငွပဖင့်     တနာင်ြန် 

တကျးရွာ၌ ကန်ုထတ်ုလမ်းသပဲဖုန်း 

ခင်းပခင်းလုြ်ငန်း     တဆာင်ရွက် 

မြီးစီးမှုများကို   ဒီေင်ဘာ၁၄ ရက်   

နံနက်ြိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ      

ကွင်းဆင်း     စစ်တဆးခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာတွင် 

လခဲျားမမို့နယ်   တည်တဆာက်တရး

လုြ်ငန်းစိစစ်တရးနှင့်    အရည် 

အတသွးစစ်တဆးတရး   တကာ်မတီ 

ဥက္ကဌ ဦးနန်းတင့နှ်င့ ်အဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မမို့နယ်    တကျးလက်တဒသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်တရးဦးစီးဌာန   မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးထွန်းထွန်းနှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက တနာင်ြန်တကျးရွာ၌ ကုန် 

ထုတ်လမ်းသဲပဖုန်းခင်းပခင်း လုြ် 

ငန်းတဆာင်ရွက်    မြီးစီးမှုများကို 

ြကည့ရ်ှုစစ်တဆးမြီး လခဲျားမမို့နယ်  

တည်တဆာက်တရးလုြ်ငန်းစိစစ်

တရးနှင့်   အရည်အတသွးစစ်တဆး 

တရးတကာ်မတ ီဥက္ကဋ္ဌက တကျးရွာရိှ   

လမ်းတကာ်မတီဝင်များ၊   တကျးရွာ 

သူ၊  တကျးရွာသားများနှင့်တတွ့ဆုံ 

ကာတဆာင်ရွက်မြီး ဖံွ့မဖိုးတိုးတက် 

တရး     လုြ်ငန်းများကို   တရရှည် 

တည်တံ့တအာင်        ဝိုင်းဝန်း 

ထန်ိးသမ်ိးြကရန်              တဆွးတနွး 

မှာြကားခဲ့သည်။

တနာင်ြန်တကျးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

တစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၂တြ၊ အပမင့် 

ကိုးလက်မရှိ     ကုန်ထုတ်လမ်း 

သဲပဖုန်းခင်းပခင်း        လုြ်ငန်းကို  

တင်ဒါတအာင်ပမင်သည့်    တနရီခန့် 

ကုမ္ပဏီက   ပြည်တထာင်စုခွင့်ပြု 

ရန်ြုတံငကွျြ် ၄၃ ဒသမ ၄၉၆ သန်း  

အသုံးပြုကာ    ေွန်လ  စတတု္ထြတ် 

က စတင်တဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခု 

အခါ  လြ်ုငန်းအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်       

မြီးစီးမြီပဖစ်တြကာင်း    လဲချားမမို့ 

နယ်  တကျးလက်တဒသဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်တရးဦးစီးဌာန       မမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး      ဦးထွန်းထွန်းက         တပြာပြ၍ 

သိရသည်။        

          လအးသူ

လဲေျားမမို့နယ် တနာင်ြန်တကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းသဲပဖုန်းေင်းပေင်းလုြ်ငန်းမြီးစီးမှု စစ်တေး

ပဖူးမမို့နယ် တညာင်ြင်သာတကျးရွာ၌ ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံကိန်းရန်ြုံတငွ ထုတ်တေျး
  ခဖူး  ဒီဇင်ဘာ ၁၅

   ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး  တတာင်ငူ 

ခရိင်ု  ပဖူးမမို့နယ် တကျးလက်တဒသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တရး  ဦးစီးဌာနက 

တကျးလက် တနပြည်သူများအလုြ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိ မြီး 

မိသားစုဝင် တငွ    တိုးြွားလာကာ 

ဆင်းရဲမှု      တလျာ့ကျလာတစရန် 

ရည်ရွယ်၍     တညာင်ြင်သာတကျး 

ရွာ၌    ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံ      

ကိန်း  ရန်ြုံတငွထုတ်တချးပခင်းကို  

ဒီေင်ဘာ ၁၄ ရက်    နံနက်ြိုင်းက   

အဆိုြါ တကျးရွာ၌ ကျင်းြပြုလုြ် 

ခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

တရှးဦးစွာ ပဖူးမမို့နယ်တကျးလက် 

တဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရး          ဦးစီး 

ဌာနက                မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးတကျာ်မျ ိုးတအာင်နှင့ ် ဝန်ထမ်း 

များက    တကျး ရွာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တကာ်မတီဝင်များ၊    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်      တတွ့ဆုံမြီး    

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ   စီမံကိန်း        

အတကာင်အထည်တဖာ်   တဆာင် 

ရွက်တြးရပခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊      အကျ ိုးတကျးေူးများ၊    

စမီကံန်ိး             လက်စဲွစာတစာင်ြါ    

အတြကာင်းအရာများ၊     အရင်း 

အတိုးနှင့်     စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလ       သတ်မှတ်ချက်များကို    

ရှင်းလင်းတပြာြကားခဲ့သည်။

 ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက တချးတငွထုတ်တချးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

တပြာြကားမြီး   မမို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

စမီကံနိ်းရနြု်တံငကွျြ် ၄၃ သန်းကိ ု

တညာင်ြင်သာတကျးရွာ၌ ပမစိမ်း 

တရာင်တကျးရွာ   စီမံကိန်းလုြ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ         လွှဲတပြာင်း 

တြးအြ်သည်။

      ထိုတ့နာက် ပမစမ်ိးတရာင်တကျးရွာ 

စီမံကိန်းလုြ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  

တညာင်ြင်သာတကျးရွာရိှ   စိက်ုြျ ိုး 

တရးလြ်ုငန်း     လြ်ုကိင်ုသ ူ၁၉ ဦး၊ 

တမွးပမူတရးလြ်ုငန်း       လြ်ုကိင်ုသ ူ

ဦးတရ၄၀   စုစုတြါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၅၉ ဦးကို ပမစိမ်းတရာင်

တကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမတြျာက်

လည်ြတ်       ရန်ြုံ တငွကျြ် ၄၃        

သန်း    ထုတ်တချးတြးခဲ့တြကာင်း                         

သိရသည်။                    

          ချ ိုလေး    

မအူြင်မမို့နယ်တွင် ယေုနှစ် တောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ြဲ ၂၀၁၉၄ ဧကထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

မအူပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးတဒသကကီး မအြူင် 

ခရိင်ု  မအြူင်မမို့နယ်တွင် တဆာင်း 

သီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ၌       မတ်ြဲ 

၂၀၁၉၄ ဧကထိ   စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီ 

ပဖစ်တြကာင်း      မအူြင်မမို့နယ်         

စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန         မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးတော်မင်းထွန်းက 

တပြာပြသည်။ 

ယခုနှစ်     မအူြင်မမို့နယ်တွင် 

တဆာင်းသီးနှံ    စိုက်ြျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ြဲ ၆၁၁၈၈ ဧကကို  တအာက် 

တိဘုာလြထမြတ်ကစတင်စိက်ု 

ြျ ိုးခဲ့ရာ ယတန့ထိ မတ်ြဲ ၂၀၁၉၄ 

ဧက        စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီပဖစ် 

တြကာင်း၊     အဆိုြါ မတ်ြဲများ 

လျာထားဧက      ပြည့်မီတအာင် 

စိုက်ြျ ိုးနိုင်တရးအတွက်   မမို့နယ် 

စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနက  စိုက်ြျ ိုး 

တရးနည်းြညာများနှင့်      အပခား        

လိုအြ်သည်များကို      တဆာင်       

ရွက်တြးခဲ့တြကာင်း သိရသည်။ 

''ယခုနှစ်    တဆာင်းသီးနှံစိုက် 

ြျ ိုးရာသီ      မအူြင်မမို့နယ်မှာ 

မတ်ြဲ ၆၁၁၈၈ ဧကလျာထား စိက်ု 

ြျ ိုးခဲ့ြါတယ်။ လက်ရှိ မတ်ြဲတတွ 

၂၀၁၉၄ ဧကထိ စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီ 

ပဖစ ်ြါတယ်။ မတ်ြဲသီးန ှံတတွ     

အြါအဝင ်  တဆာင ်းသီးန ှံ တတွ  

အားလုံး         ရာနှုန ်း ပြည့ ်      

စိုက ်ြျ ိုးနိုင ်ဖို့        မမို့နယ် 

စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနက လိုအြ် 

တဲ့နည်းြညာတတွနဲ့ သွင်းအားစု 

တတွကို ဆက်ချတိ် ကူညီြံ့ြိုးတြး 

ထားြါတယ်''ဟု မအူြင်မမို့နယ် 

စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးတော်မင်းထွန်းက 

တပြာပြသည်။ 

အဆိုြါ  မတ်ြဲသီးနှံများ  စနစ် 

တကျရာနှုန်းပြည့ ်စိက်ုြျ ိုးနိင်ုတရး၊ 

မတ်ြသဲီးနံှများ    ပဖစ်ထွန်းတအာင် 

ပမင်တစတရးနှင့ ် ြိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းတစတရး   စသည့်လြ်ုငန်း 

များကို  စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနနှင့် 

တဒသခတံတာင်သမူျား            ြူးတြါင်း 

တဆာင်ရွက်        စိက်ုြျ ိုးခဲတ့ြကာင်း        

မအြူင်မမို့နယ်     စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီး 

ဌာန             မမို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဦးတော်မင်းထွန်းက           တပြာပြ၍ 

သိရသည်။   လကျာ်လကျာ်ေင်း



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  ေပ်မတော်(တလ)၏ ဖွဲ့စည်းေည်တောင်မ (၇၇)နှစ် တြမာက်  နှစ်ပေ်လည်တေ့အခမ်းအေားနှင့် တလယာဉ်၊ 
ေဟေ်ယာဉ်များ ေပ် တော်ဝင်အခမ်းအေားေွင် အမှာစကားတြပာကကားစဉ်။

  မျက်မမောက်မေတ်     ကမ ္ဘာတစ်လွှားဖြစ်ပွားမေသည့ ်   စစ်ပဲွများနေင့ ်လက်ေက်ကိင်ုပဋပိက္ခ 
များကို    မလ့လာဆေ်းစစ်ကကည့်ပါက  မလမကကာင်းနေင့် အာကာသစွမ်းအားသည်   စစ်ပွဲ 
မအာင်နိင်ုမေးအတွက် အဓကိအမေးပါသည့ ်အေေ်းကဏ္ဍကပါဝင်မေ၊   တပ်မမတာ်(မလ)
အမေဖြင့်  ဖြစ်မပါ်တိုးတက်မေသည့်အမဖေအမေများကို  မျက်ဖေည်မဖပတ်မလ့လာသုံးသပ် 
ဆေ်းစစ်ပပီး လိုက်မလျာညီမွွစွာ မဖပာင်းလဲတိုးတက်မဆာင်ေွက်မေေမည်ဖြစ်. . .

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် သရုပ်ြပအုပ်ဖွဲ့ 
ပျသံေ်းမေွင် ပါဝင်တသာတလသူေဲများအား ဂုဏ်ြပုနေ်ဆက်စကားတြပာကကားစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအဆက်

အဆင့်မြင့်  တပ်ြတတာ်အရာရှိကြီးြျားနှင့်  

ဇနီးြျား၊    အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     

တိုင်းြှူး၊  တလတပ်စခန်းဌာနချုပ်ြှူးြျား၊ 

စစ်ြှုထြ်းတောင်းအဖဲွ့ဝင်ြျား၊        တြျာင်း 

သား၊ တြျာင်းသြူျားနှင့ ် ဖတ်ိကြားထားသည့် 

ဧည့်သည်တတာ်ကြီးြျား      တြ်တရာြ် 

ကြသည်။

 ဦးစွာ     နိုင်ငံတတာ်စီြံအုပ်ချုပ်တရး 

တြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ   တပ်ြတတာ်ြာြွယ်တရး 

ဦးစီးချုပ်ြ  အြှာစြားတမပာကြားရာတွင် 

ယတန့သည်    တပ်ြတတာ်(တလ)၏  (၇၇)

နှစ်တမြာြ်  နှစ်ပတ်လည်တန့အခြ်းအနား 

မဖစ်ပပီး   ယခုြဲ့သို့  ြင်္ဂလာရှိသည့်တန့တွင် 

နိုင်ငံတတာ်ြာြွယ်တရး   တာဝန်ြျားထြ်း 

တဆာင်ရာ၌   တပ်ြတတာ်(တလ)၏စွြ်းရည် 

မြင့်ြားတိုးတြ်တရးအတွြ်   တလယာဉ်၊ 

ရေတ်ယာဉ်ြျား တပ်တတာ်ဝင်အခြ်းအနား 

ြုိ ြျင်းပမပုလုပ်သွားြည်မဖစ်သည့်အတွြ် 

နိင်ုငတံတာ်၊ တပ်ြတတာ်နှင့ ်တပ်ြတတာ်(တလ)

အတွြ်   င်္ုဏ်ယူဖွယ်ရာတန့တစ်တန့လည်း 

မဖစ်တကြာင်း။

ယခင်ြ တပ်ြတတာ်(တလ) တလယာဉ်၊ 

ရေတ်ယာဉ်ြျား  တပ်တတာ်ဝင်အခြ်းအနား 

ြျား    ၁၄ ကြိြ်   ြျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပပီးမဖစ်  

တကြာင်း၊ ယတန့တွင် တလယာဉ်၊ ရေတ်ယာဉ် 

ြျားြို   တပ်တတာ်ဝင်မခင်းတဆာင်ရွြ်ပပီး 

တပ်ြတတာ်(တလ)သို ့လွှတဲမပာင်းတပးအပ်သွား 

ြည်မဖစ်တကြာင်း၊ ထိြုဲသ့ို ့တလယာဉ်ရေတ် 

ယာဉ်ြျား တိုးတြ်မဖည့်ဆည်းတပးနိင်ုသည့် 

အတွြ် တပ်ြတတာ်(တလ)၏စစ်ဆင်တရးနှင့် 

အမခားပျသံန်းတရးတာဝန်ြျား  ထြ်းတဆာင် 

ရာတွင်  အဓိြအတရးပါသည့် စွြ်းတဆာင် 

ရည်ြျားြို မြှင့်တင်တပးရာတရာြ်သြဲ့သို့ 

တပ်ြတတာ်အတွြ် တိြ်ုစွြ်းရည်နှင့ ်တိြ်ု 

စွြ်းအားတိုးတြ်မြင့ြ်ားတအာင် အတထာြ် 

အြူမပုတစြည်လည်းမဖစ်တကြာင်း။

မျက်တမှာက်တခေ်  ကမ္ဘာေစ်လွှားြဖစ်  

ပွားတေသည့်စစ်ပွဲများနှင့်လက်ေက်ကိုင်ပဋိ

ပက္ခများကို   တလ့လာဆေ်းစစ်ကကည့်ပါက  

တလတကကာင်းနှင့်   အာကာသစွမ်းအားသည် 

စစ်ပဲွတအာင်နိင်ုတေးအေွက် အဓကိအတေးပါ 

သည့်အခေ်းကဏ္ဍက ပါဝင်တေသည်ြုိတတွ့ရ 

ြည်မဖစ်တကြာင်း၊    တလတကြာင်း  စွြ်းအား 

သာလွန်တြာင်းြွန်ရန် ရန်သအူတပါ် လွှြ်းြိုး 

ထိန်းချုပ်တချြှုန်းနိုင်ပပီး    ြိြိတပ်ဖွဲ့ြျား၏       

စတ်ိဓာတ်နှင့ ်တိြ်ုစွြ်းရည်ပိြိုအုားတြာင်း 

တိုးတြ်တစတကြာင်း     သိသာထင်ရှားစွာ 

တတွ မ့ြင်တနရတကြာင်း၊ ထ့ုိတကြာင့် ေပ်မတော် 

(တလ)အတေြဖင့် ြဖစ်တပါ်ေုိးေက်တေသည့် 

အတြခအတေများကိ ုမျက်ြခည်မြပေ်တလလ့ာ

သုံးသပ်ဆေ်းစစ်ပပီး  လိုက်တလျာညီတေွစွာ  

တြပာင်းလဲေိုးေက်   တဆာင်ေွက်တေေမည် 

ြဖစ်တကြာင်းြို     အတလးအနြ်ြှာကြား 

လိုတကြာင်း။

 ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် တလယာဉ်၊ ရေတ် 

ယာဉ်ြျားနှင့်      လြ်နြ်စနစ်ြျား၏ 

စွြ်းတဆာင်ရည်ြို      အမပည့်အဝအသုံးချ 

စစ်ဆင်နိုင်ရန်  တလ့ြျင့်သားမပည့်ဝြှုသည် 

အဓြိလိအုပ်ချြ်မဖစတ်ကြာင်း၊ နည်းပညာ 

ဖွံ့ပဖိုးတိုးတြ်ြှုသည်    စဉ်ဆြ်ြမပတ် 

မဖစ်တပါ်တမပာင်းလဲတနသည့်အတွြ် တစ်ကြိြ် 

တစ်ခါတလ့ြျင့်ရုံမဖင့်       ြလုံတလာြ်ဘဲ 

“တလ့လာ၊ တလ့ြျင့်၊ လိုြ်နာ”    ေူသည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်အတိုင်း အပြဲြမပတ်တဆာင်ရွြ် 

သွားကြရြည်မဖစ်တကြာင်း၊   ယတန့ြာလတွင် 

အင်အားကြီးနိုင်ငံြျား၏     အချင်းချင်း         

အားပပိုင်ြှုြျား တိုးတြ်မဖစ်တပါ်လျြ်ရှိပပီး 

အြျ ိုးဆြ်အတနမဖင့် နိုင်ငံငယ်ြျားအတပါ် 

ြဏ္ဍတပါင်းစုံြှ    ဝင်တရာြ်စွြ်ဖြ်ပပီး 

လွှြ်းြိုးမခယ်လှယ်ရန် ကြိုးပြ်းြှုြျား၊ နိုင်ငံ 

အချင်းချင်း ပိုင်နြ်နယ်တမြ  အမငင်းပွားြှု 

ြျား၊ အကြြ်းဖြ်တုိြ်ခုိြ်ြှုြျား၊ မပည်တွင်း 
ြပငိြ်ြသြ်ြှုြျားသည်   ြြ္ဘာ့တနရာအနှံ့ 
အမပားတွင် မဖစ်ပွားလျြ်ရှိတနတကြာင်း။ 

တပ်ြတတာ်(တလ)၏သြုိင်းြုိ မပန်ကြည့် 
ြည်ဆိုပါြ  အခြ်အခဲြျားကြားြှ နိုင်ငံ 
ချစ်စိတ်၊ ြျ ိုးချစ်စိတ်နှင့်ဇဲွသတ္တတ့ုိိြုိ အရင်း 
ခပံပီး ရိှသည့တ်လယာဉ်၊ ရိှသည့ ်လြ်နြ်မဖင့် 
ရည်ြှန်းချြ်တအာင်မြင်တအာင်   ကြိုးစား 
တိုြ်ပွဲဝင်ခဲ့သည်ြို အထင်အရှားတတွ့မြင် 
တနရတကြာင်း၊ ထိြုဲသ့ို ့မြင့မ်ြတ်င်္ဏ်ုယဖွူယ် 

မဖစ်သည့် အစဉ်အလာတြာင်းြျားြုိ တန်ဖုိး 

ထားထန်ိးသြ်ိးပပီး  တနာြ်ြျ ိုးဆြ်သစ်ြျား 

အတွြ် လြ်ဆင့်ြြ်းအတြွ  ဆြ်လြ် 

တပးအပ်သွားကြရန်     တိုြ်တွန်းြှာကြား 

လိုတကြာင်း။

တပ်ြတတာ်ြ  တဆာင်ရွြ်အတြာင် 

အထည်တဖာ်တနသည့်  နိုင်ငံတတာ်ြာြွယ် 

တရး၊          နိုင်ငံတတာ်တည်တဆာြ်တရးနှင့်  

ဖွံ့ပဖိုးတိုးတြ်တရး     လုပ်ငန်းစဉ်ြျားတွင် 

တပ်ြတတာ်(တလ)အတနမဖင့်လည်း   ြျရာ 

အခန်းြဏ္ဍြှ တြ်တြ်ကြကြ ဆြ်လြ် 

ပါဝင်ထြ်းတဆာင်သွားကြရန်၊       ယခု 

တပ်တတာ်ဝင်တပးလိုြ်သည့်       တလယာဉ် 

ရေတ်ယာဉ်ြျားြို မြတ်နိုးတန်ဖိုးထားစွာ 

ြိင်ုတွယ်အသုံးမပုပျသံန်းပပီး တပ်ြတတာ်၏ 

င်္ုဏ်ြို  မြှင့်တင်တဆာင်ရွြ်သွားကြရန်၊ 

နိင်ုငတံတာ်ြိ ုထထိတိရာြ်တရာြ် ြာြွယ် 

တစာင့တ်ရာှြ်နိင်ုသည့ ်စွြ်းရည်မြင့ြ်ားတသာ 

တခတ်ြီတပ်ြတတာ်(တလ)အမဖစ်       အစဉ် 

ရပ်တည်နိုင်တအာင်    ကြိုးစားအားထုတ် 

တည်တဆာြ်သွားကြရန်      တိုြ်တွန်း 

ြှာကြားလိုတကြာင်းမဖင့် တမပာကြားသည်။

ယင်းတနာြ်     ြာြွယ်တရးဦးစီးချုပ် 

(တလ) ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းတအာင်ြ တလယာဉ်၊ 

ရေတ်ယာဉ်ြျား     တပ်တတာ်ဝင်မခင်းနှင့် 

ပတ်သြ်၍  တြျးဇူးတင်စြားတမပာကြား 

ပပီး     စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ်(တလ)    ဒုတိယ      

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတဇာ်ဝင်းမြင့်ြ      တလယာဉ်၊ 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်                
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်ေ ံကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်(တလ)  ဗိလ်ုချုပ်ကကီးေွေ်းတအာင် 
က တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များ ေပ်တော်ဝင်အေိမ်းအမှေ်   တလယာဉ်ပုံစံငယ်များကို 
ဂါေဝြပုတပးအပ်စဉ်။



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ        ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်       
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့်  ဇေီးတေါ်ကကူကကူလှ ေပ်မတော်(တလ)၏   (၇၇)
နှစ် တြမာက် နှစ်ပေ်လည်တေ့အေိမ်းအမှေ်အြဖစ် ငှက်များအား တေးမဲ့လွှေ်တပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ       ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်                
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  ေပ်တော်ဝင်တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များအား  အတမွှး 
ေံ့သာေည်များ ပက်ဖျေ်းတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ    ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  ေပ်တော်ဝင် 
တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များအား လှည့်လည်ကကည့်ရစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်   ေပ်တော်ဝင်               
တလယာဉ်အား ကကည့်ရစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ေပ်တော်ဝင် တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များအား လှည့်လည်ကကည့်ရစဉ်။

ရေတ်ယာဉ်ြျားအား တပ်တတာ်ဝင်အမဖစ် 

တကြညာသည်။

၎င်းတနာြ် နိုင်ငံတတာ်စီြံအုပ်ချုပ်တရး

တြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ     တပ်ြတတာ်ြာြွယ်တရး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ြှူးကြီးြင်းတအာင်လှိုင်ထ ံ

ြာြွယ်တရးဦးစီးချုပ်(တလ)    ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထွန်းတအာင်ြ တလယာဉ်၊ ရေတ်ယာဉ်ြျား 

တပ်တတာ်ဝင်အထိြ်းအြှတ်      တလယာဉ် 

ပုံစံငယ်ြျားြို င်္ါရဝမပုတပးအပ်သည်။

ထို့တနာြ် တလယာဉ်၊ ရေတ်ယာဉ်ြျား 

သရုပ်မပအုပ်ဖွဲ့   ပျသံန်းအတလးမပုမခင်းနှင့်     

ြျွြ်းထိုးသရပ်ုမပပျသံန်းမခင်းြျားမပသကြရာ 

ဦးစွာ အချနိ်ြိုြ်ပျသံန်း  အတလးမပုမခင်း 

အစီအစဉ်အရ သယ်ယူပို့တဆာင်တရးရေတ် 

ယာဉ်  နှစ်စင်းတို့ြ     နိုင်ငံတတာ်အလံနှင့် 

တပ်ြတတာ်အလံြိုချတိ်ဆွဲပပီး  အတပါ့စား 

သယ်ယူပို့တဆာင်တရးရေတ်ယာဉ်  နှစ်စင်း 

တို့ြ ခခံရံလိုြ်ပါပျသံန်း၍    တပ်ြတတာ်    

ြာြွယ်တရးဦးစီးချုပ်အား        အတလးမပု 

ကြသည်။

ယင်းတနာြ် အတပါစ့ားသယ်ယပူိုတ့ဆာင် 

တရးရေတ်ယာဉ် တလးစင်းတ့ုိြ အြျ ိုးအစား 

ြတူညီသည့် Composite Box Formation 

အုပ်ဖွဲ့ပုံစံမဖင့်လည်းတြာင်း၊    တပ်ြတတာ် 

(တလ)ြှ စြ်းသပ်တထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားသည့် 

ြင်းတထာြ်တလယာဉ် နှစ်စင်းနှင့် အတြာင်း 

သင်တလယာဉ်တစ်စင်းတိုြ့     အြျ ိုးအစား 

ြတညူသီည့ ်Composite Trail Formation 

အုပ်ဖဲွ့ပံုစံမဖင့်လည်းတြာင်း၊သယ်ယူပ့ုိတဆာင် 

တရးတလယာဉ်တစ်စင်းနှင့်       အလတ်စား 

သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး တလယာဉ် နှစ်စင်းတ့ုိြ 

အြျ ိုးအစားြတူညီသည့် Composite Ar-

row Head Formation အပ်ုဖဲွ့ပုစံမံဖင့လ်ည်း 

တြာင်း၊    င်္ျြ်တိြ်ုတလယာဉ်သုံးစင်းတိုြ့ 

Composite Trail Formation အပ်ုဖဲွ့ပုစံမံဖင့် 

တပ်ြတတာ်(တလ)အား    ြိုယ်စားမပုသည့် 

အဝါတရာင်၊ အမဖူတရာင်၊ အမပာတရာင် ြီးခိုး 

ြျားြို       ထုတ်လွှတ်၍လည်းတြာင်း၊ 

ကြားမဖတ်တိြ်ုခိြ်ုတရးတလယာဉ် နှစ်စီးနှင့် 

ဘြ်စံုသံုးင်္ျြ်တုိြ်တလယာဉ် နှစ်စင်းတ့ုိြ 

အြျ ိုးအစားြတူညီသည့် Composite Box  

Formation  အုပ်ဖွဲ့ပုံစံမဖင့်လည်းတြာင်း၊  

တိြ်ုတလယာဉ် သုံးစင်းတိုြ့   Composite 

Arrow Head Formation   အုပ်ဖွဲ့ပုံစံမဖင့်   

ပျသံန်းတြာင်းနှင်ကြပပီး  စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ရှုရပ်၏     ရရေ့တရူတူည့တ်ည့မ်ေ      ပျသံန်း 
ဝင်ရရာက်ကာ    ယပ်ရတာင်ဖြန့်ခဲွပုစံဖံြင့် 
လည်းရကာင်း၊    အရမာင်းသင်ရလယာဉ်  
တစ်စင်း၊           ဘက်စုသံုံးဂျက်တုိက်ရလယာဉ်  
တစ်စင်းနေင့် စတုတ္ထမျ ိုးဆက်လွန် ဘက်စံုသံုး 
အကကီးစားဂျက်တိက်ုရလယာဉ်တစ်စင်းတို ့
က    အမျ ိုးအစားမတ၊ူ   အရွယ်အစားမတ၊ူ 
ပျသံန်းနှုန်းမတူညီသည့်     ရလယာဉ်အမျ ိုး 
အစားသံုးမျ ိုးတ့ုိက   Composite   Arrow  

Head  Formation    အုပ်ြဲွ့ပံုစံဖြင့်လည်း 
ရကာင်း နုိင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချု ပ်ရရးရကာင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မရတာ် ကာကွယ်ရရးဦးစီးချုပ် 
အား    ပျသံန်းအရလးဖပုဖခင်းများ  ရဆာင် 
ရွက်ကကသည်။

ထ့ုိရနာက်  တုိက်ရလယာဉ်တစ်စင်းက 
အဖမန်နှုန်း တစ်နာရီ ကီလုိမီတာ ၉၀၀ နှုန်း 
High  Speed  Flight ဖြင့်        ပျသံန်းကာ 
ရုတ်ဖခည်းအရပါ်တည့်တည့်သ့ုိ ရထာင်တက်  
၍  Zoom Climb Maneuver ကိ ု စွမ်းရည် 

သရပ်ုဖပပျသံန်းပပီး    စတတု္ထမျ ိုးဆက်လွန် 
ဘက်စုသံုံး အကကီးစားတိက်ုရလယာဉ်ဖြစ် 
သည့် Su-30 SME  တုိက်ရလယာဉ် တစ်စင်း  
က  ရန်သကူ  တန်ဖပန်ပစ်ခတ်လာနိင်ုသည့် 
ရလရကကာင်းရန်ကာကွယ်ရရး      လက်နက် 
များကိ ု          ရရောင်ရေားပျသံန်းရာတွင်လည်း 
ရကာင်း၊   မမိရိလယာဉ်ရနာက်မေ  လိက်ုပါ 
လာသည့်     ရန်သူကုိလေည့်စားပပီး     ရန်သူ့ 
ရလယာဉ်၏ဘယ် သိုမ့ဟတ်ု ညာဘက်သ့ုိ 
ရကွ့ဝုိက်ကာ    ရန်သူ့ရလယာဉ်အရနာက် 

စာမျက်နှာ ၁၈  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လင် ေပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားအထိမ်းအမှေ်ပပခန်းများကို လှည့်လည်ကကည့်ရှုစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လင် ေပ်တော်ဝင် 

တလယာဉ်အား ကကည့်ရှုစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်        

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လင် ေပ်မတော်(တလ)၏  (၇၇)နှစ်တပမာက် နှစ်ပေ်လည်တန့    

အထိမ်းအမှေ် မှေ်ေမ်းေင်လက်မှေ်တေးထိုးစဉ်။

တည့တ်ည့မ်ေ  ဖပန်လည်ရနရာယတူိက်ုခိက်ု 

သည့်ပံုစံ     Oblique  Loop  Maneuer ဟု 

ရခါ်သည့ ်   စစ်ကစားမှုပုစံဖံြင့ ်     ပျသံန်း၍ 

လည်းရကာင်း၊          မမိရိလယာဉ်ရနာက်မေ 

ထက်ကကပ်မကွာလုိက်လာသည့်  ရန်သူကုိ 

လေည့စ်ားသည့အ်ရနဖြင့ ် ဘယ်  သိုမ့ဟတ်ု 

ညာသ့ုိ   Roll  ဖပုလုပ်ကာ  Multi   Roll ဟု 

ရခါ်သည့် စစ်ကစားမှုပံုစံဖြင့် ဖပုလုပ်ပျသံန်း 

၍လည်းရကာင်း၊            သာမန်ဂျက်တိက်ု 

ရလယာဉ်များ မဖပုလပ်ုနိင်ုသည့ ် ပျသံန်းမှု 

အမျ ိုးအစားဖြစ်သည့ ်   High  AOA   Loop 

ပုစံဖံြင့ ်       သရပ်ုဖပပျသံန်း၍လည်းရကာင်း၊ 

ရှုရပ်၏  အရနာက်တည့တ်ည့မ်ေဝင်ရရာက် 

ပပီး  မီးကျည်များ ပစ်လွှတ်၍လည်းရကာင်း 

စွမ်းရည်သရုပ်ဖပပျသံန်းသည်။

ထိုရ့နာက်     ဇဝီတိဒါန ငေက်လွှတ်ဖခင်း 

ရဆာင်ရွက်ကကရာ                နိုင်ငံရတာ်စီမံ 

အပ်ုချုပ်ရရးရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ      တပ်မရတာ် 

ကာကွယ်ရရးဦးစီးချုပ်နေင့ ်  အြဲွ့ဝင်များက 
တပ်မရတာ်(ရလ)၏          (၇၇)နေစ်ရဖမာက် 
နေစ်ပတ်လည်ရန့       အထမ်ိးအမေတ်အဖြစ် 
ငေက် ၇၇ ရကာင်တိုက့ိ ု     ရဘးမဲလ့ွှတ်ရပး 
ကကပပီးရနာက်    တပ်ရတာ်ဝင်   ရလယာဉ်၊    
ရဟတ်ယာဉ်များကို       အရမွှးနံ့သာရည် 
များ  ပက်ြျန်းရပးကကသည်။   ၎င်းရနာက်               
တပ်ရတာ်ဝင်ရလယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ်များ 

ကိ ု လေည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုကကပပီး  အမေတ်တရ 

စုရပါင်းဓာတ်ပုံရိုက်ကကသည်။

ယင်းရနာက် နုိင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ရရး 

ရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ    တပ်မရတာ်ကာကွယ်ရရး 

ဦးစီးချုပ်သည်         သရပ်ုဖပအပ်ုြဲွ့ပျသံန်းမှု 

တွင်    ပါဝင်ရသာရလသရူမဲျားကိ ု  ဂဏ်ုဖပု 

နှုတ်ဆက်စကားရဖပာကကားပပီး         ဂဏ်ုဖပု 

ချးီဖမှင့်ရငွများ ရပးအပ်သည်။

ယရန့  ရလယာဉ်၊    ရဟတ်ယာဉ်များ 

တပ်ရတာ်ဝင်အခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ပျသံန်း 

ခဲသ့ည့ ် MTX-1A  နေင့ ် MTX-1B ရလယာဉ် 

များသည်      တပ်မရတာ်(ရလ)မေ     အရာရေ၊ိ  

စစ်သည်များကိယ်ုတိင်ု     စမ်းသပ်တထွီင် 

ထုတ်လုပ်ထားရသာ          ကင်းရထာက် 

ရလယာဉ်အမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ Reverse 

Engineering  နည်းလမ်းဖြင့ ်   ရလယာဉ် 

ထတ်ုလပ်ုမှုနည်းပညာနေင့ ်  အရတွ့ အကကု ံ

များရရေိရန်ရည်ရွယ်၍   စမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ု 

တပ်ဆင်ခဲဖ့ခင်းဖြစ်ပပီး  MTX-1A ရလယာဉ် 
ကိ ု   Cockpit   Flight   Display   System၊ 
Communication  &  Navigation System 
တ့ုိကုိ  Design ထုတ်လုပ်၍  System  Inte- 
gration  ဖပုလုပ်တပ်ဆင်ကာ   ၂၀၂၁  ခုနေစ်     
မတ်  ၂၅ ရက်တွင်  ရအာင်ဖမင်စွာစမ်းသပ် 
ပျသံန်းနိုင်ခဲ့သည်။    

   စာမျက်နှာ ၁၉ သို့တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များ သရုပ်ပပအုပ်ဖွဲ့ပျသံန်းအတလးပပုပခင်းနှင့် ကျွမ်းထိုးသရုပ်ပပပျသံန်းပခင်းများ ပပသကကစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
MTX-1A ရလယာဉ်ထုတ်လုပ်မှုအရတွ့ 

အကကုံများကိုအရဖခခံ၍           ပိုမိုရခတ်မီ 
အဆင့ဖ်မင့သ်ည့ ်     MTX-1B   ရလယာဉ်ကိ ု
တပ်မရတာ်(ရလ)မေ အရာရေိ၊ စစ်သည်များ 
က       အဆင့်ဖမင့်  Cockpit  Display  များ၊ 
ဆက်သွယ်ရရးစနစ်များနေင့်    ကိုယ်ထည် 
ပိင်ုးဆိင်ုရာ   အဆင့ဖ်မှင့တ်င်မှုများ  ဖပုလပ်ု 
ကာ      ထပ်မဆံန်းသစ်တထွီင်ထတ်ုလပ်ုခဲ ့
ဖခင်းဖြစ်သည်။

ရလယာဉ်ထတ်ုလပ်ုမှု   ရည်ရွယ်ချက် 
များအတိင်ုး        ရလယာဉ်ကိယ်ုထည်ပိင်ုး၊ 
လျှပ်စစ်နေင့ ် အင်ဂျင်အပိင်ုး၊  ရလရကကာင်း 
လမ်းဖပစနစ်၊       ဆက်သွယ်မှုစနစ်များနေင့် 
ရမာင်းနေင်ထန်ိးသမ်ိးမှုဖပသသည့စ်နစ်များ
ကိ ု   ဒဇီိင်ုးရရးဆဲွထတ်ုလပ်ုတည်ရဆာက် 

ခဲဖ့ခင်းဖြစ်သည်။       ရလယာဉ်ထတ်ုလပ်ုမှု 
အဆင့တ်ိင်ုးတွင်      အရည်အရသွးစစ်ရဆး 
ဖခင်းနေင့်    Functional  and  Operational 
Test လုပ်ငန်းများ ရဆာင်ရွက်ခ့ဲပပီး Turbo-  
prop အင်ဂျင်နေင့်  Glass Cockpit  System 
တ့ုိ တပ်ဆင်ထားသည့် MTX-1B ရလယာဉ် 
ကုိ ထုတ်လုပ်နုိင်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်သည်။ MTX-1B 
ရလယာဉ်ကို     ၂၀၂၄ ခုနေစ်   မတ်လတွင် 
စမ်းသပ်ပျသံန်းဖခင်းများကိ ုရအာင်ဖမင်စွာ 
ပပီးစီးခဲ့ရကကာင်း သိရေိရသည်။

 ထို့ဖပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက် ညရနပိုင်း 
ကလည်း        နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ရရး 
ရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  တပ်မရတာ်ကာကွယ်ရရး 
ဦးစီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မေူ းကကီးမင်းရအာင်လိှုင် 
နေင့ ် အြဲွ့ဝင်များသည်  တပ်မရတာ်(ရလ)၏ 
(၇၇)နေစ်ရဖမာက်           နေစ်ပတ်လည်ရန့နေင့် 

ရလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်များ  တပ်ရတာ်ဝင် 
အခမ်းအနားအထမ်ိးအမေတ်အဖြစ်   ဖပခန်း 
များအတွင်း  ဖပသထားသည့ ် ရလရကကာင်း 
သမိင်ုးမေတ်တမ်းများ၊   ရခတ်အဆက်ဆက် 
အသံုးဖပုခ့ဲသည့်   တပ်မရတာ်(ရလ) ဝတ်စံု 
များ၊  တပ်မရတာ်(ရလ) သမိုင်းမေတ်တမ်း 
ဓာတ်ပုမံျား၊  ကာကွယ်ရရးဦးစီးချုပ်(ရလ) 
တာဝန်ထမ်းရဆာင်ခဲသ့မူျား၏ မေတ်တမ်း 
ဓာတ်ပံုများ၊  သမုိင်းဝင်  ရလယာဉ်၊ ရဟတ် 
ယာဉ်များနေင့ ်၎င်းတိုဆ့င်နွှခဲဲသ့ည့ ်တိက်ုပဲွ 
မေတ်တမ်းများ၊   ရလယာဉ်၊  ရဟတ်ယာဉ် 
များတွင်  အသံုးဖပုလျက်ရေသိည့်  Avionics  
ပစ္စည်းများ၊          ရခတ်မီ    မျ ိုးဆက်သစ် 
တိက်ုခိက်ုရရး         ရလယာဉ်ပုစံငံယ်များနေင့် 
ရလသရူ ဲ           အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်းများ၊ 
တပ်မရတာ်(ရလ)တွင်        အသုံးဖပုလျက် 

ရေသိည့ ်လက်နက်၊ ခယဲမ်းများ၊ တပ်မရတာ် 
(ရလ)မေ   စွမ်းရည်ဘွဲ့တံဆိပ်ရရေိခဲ့သူများ 
၏         မေတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊     ရလယာဉ်၊ 
ရဟတ်ယာဉ်များ၊           တပ်ရတာ်ဝင်အခမ်း 
အနား  မေတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊  တပ်မရတာ် 
(ရလ)  အရာရေ၊ိ   စစ်သည်၊   အစားခန့်များကိ ု 
ရလက့ျင့ပ်ျ ိုးရထာင်မှု      မေတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ
များ၊   တပ်မရတာ်(ရလ)၏  နိုင်ငံတကာ 
ဆက်ဆရံရးဆိင်ုရာ  မေတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ 
တပ်မရတာ်(ရလ)၏  တိုးတက်ရဖပာင်းလ ဲ
လာမှုမေတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊  ကာကွယ်ရရး 
ဦးစီးချုပ်(ရလ)အဆက်ဆက်က         ဆရု  
ရလသရူမဲျားအား  ဆခုျးီဖမှင့ရ်ပးအပ်သည့် 
မေတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊     တပ်မရတာ်(ရလ)
ကထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်            ရလရကကာင်း 
အလီက်ထရရာနစ်ဆိင်ုရာ  စက်ပစ္စည်းများ 

ကို လေည့်လည်ကကည့်ရှုကကသည်။
ထိုရ့နာက်  နိင်ုငရံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ရရး

ရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ       တပ်မရတာ်ကာကွယ်ရရး 
ဦးစီးချုပ်၊       ဇနီးနေင့်    အြွဲ့ဝင်များသည် 
တပ်မရတာ်(ရလ)၏          (၇၇)နေစ်ရဖမာက် 
နေစ်ပတ်လည်ရန့    အထမ်ိးအမေတ်စာအပ်ု 
တွင်     မေတ်တမ်းတင်လက်မေတ်ရရးထိုးကက 
ပပီးရနာက်         ရလတပ်စခန်းဌာနချုပ်များ 
အလိက်ု    အမေတ်တရပစ္စည်းအရရာင်းဆိင်ု 
နေင့ ်        ဖမန်မာရ့ိုးရာ     စားရသာက်ြွယ်ရာ 
အရရာင်းဆိင်ု၊        စာအပ်ုအရရာင်းဆိင်ုနေင့် 
တပ်မရတာ်က ထတ်ုလပ်ုသည့ ်လသူုံးကန်ု 
ပစ္စည်းအရရာင်းဆိင်ုများကိ ု   ဆက်လက် 
ကကည့ရ်ှုအားရပးပပီး       အရာရေ၊ိ    စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်များကုိ ရင်းရင်းနေးီနေးီနှုတ်ဆက် 
ခဲရ့ကကာင်း သတင်းရရေိသည်။            (၅၀၁)

ေပ်တော်ဝင် တလယာဉ်၊ ေဟေ်ယာဉ်များကို တေွ့ေစဉ်။
ေပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားေွင်   ပါဝင်ပျသံန်းခဲ့သည့်   ေပ်မတော်(တလ)မှ   အောေှိ၊  စစ်သည်များ 

ကိုယ်ေိုင် စမ်းသပ်ေီထွင်ထုေ်လုပ်ထားတသာ MTX-1B တလယာဉ်ကို တေွ့ေစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လင်နှင့် ဇနီး တေါ်ကကူကကူလှ အတောင်းဆိုင်ခန်းများအား လှည့်လည်ကကည့်ရှုအားတပးစဉ်။

၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၉

တနပပည်တော်  ေီဇင်ဘာ  ၁၅
ယရန့မွန်းလွဲ  ၁၂  နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘဂဂလားပင်လယ်ရအာ်  အရရေ့ရတာင်ပိုင်း၌  ရနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း  ရလြိအားနည်းရပ်ဝန်း      

(Low Pressure Area) ဖြစ်ရပါ်နိုင်ပပီး အရနာက်-အရနာက်ရဖမာက်ဘက်သုိ့ ရရွ့လျားနိုင်ကာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ တမီးလ်နာဒူးကမ်းရဖခသို့ ရရာက်ရေိနိုင်သည်ဟု  
ခန့်မေန်းရရကကာင်း မိုးရလဝသနေင့် ဇလရဗဒညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ဖပန်ထားရကကာင်း သိရသည်။

နောက် ၂၄ ောရီအတွင်း
နေဖိအားေည်းရပ်ဝေ်း ဖဖစ်နပါ်နိုင် 

တနပပည်တော်  ေီဇင်ဘာ  ၁၅

စီးပွားရရးနေင့ ်ကူးသန်းရရာင်းဝယ်ရရး 

ဝန်ကကီးဌာ န        စားသုံးဆတီင်သွင်းသိရုလောင် 

ဖြန့်ဖြူးဖခင်းလုပ်ငန်း        ကကီးကကပ်ရရး 

ရကာ်မတီအရနဖြင့်      စားအုန်းဆီ     ကမ္ဘာ့ 

ရေးနှုန်း            ဖြစ်ရပါ်ရဖပာင်းလမဲှုနေင့အ်ည ီ

ဖပည်တွင်း၌ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထုိက်သည့် ရေးနှုန်း 

များဖြစ်ရပါ်ရစရရး        ထန်ိးရကျာင်းရဆာင် 

ရွက်လျက်ရေပိပီး          စားအုန်းဆီ      အဓိက 

ထုတ် လုပ်တင်ပိုသ့ည့ ်  မရလးရေားနိင်ုငတွံင် 

ဖြစ်ရပါ်ရနသည့ ်         FOB    ရေးနှုန်းများကိ ု

ရန့စဉ်ရစာင့်ကကည့်ကာ  သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ခ 

ကုန်ကျစရိတ်များ၊  ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန် 

အခများ ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ ဖပည်တွင်း 

ရေးကွက်၌   ရရာင်းဝယ်ရြာက်ကားရမည့် 

အရဖခခလံက်ကား        ရည်ညွှန်းရေးနှုန်းကိ ု

ထုတ်ဖပန်ရပးလျက်ရေိသည်။

ယခအုပတ်အတွင်း   ကမ္ဘာစ့ားအန်ုးဆ ီ

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသ့ည့ ်                နိင်ုငမံျားတွင် 

ရေးကွက်နေင့ ်     ရေးနှုန်းဖြစ်ရပါ်မှုများအရ 

ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်မေ   ၂၂ ရက်ထိ         ရန်ကုန် 

အထိင်ုရေး      အရဖခခလံက်ကားရည်ညွှန်း 

ရေးနှုန်းမော      စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလျှင် 

ရငကွျပ် ၇၂၅၀ ဖြစ်ရကကာင်း         ထတ်ုဖပန် 

ရကကညာထားသည်။

 ထိုဖ့ပင်    ဖပည်တွင်းရေးကွက်အတွင်း 

ရေးနှုန်းဖမှင့်တင်ရရာင်းချဖခင်း၊  ရေးကစား 

ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်       သိရုလောင်ဖခင်းအပါ 

အဝင် မသမာသည့်လုပ်ရဆာင်မှုများဖပုလုပ် 

ပါက  အရရးကကီးကန်ုစည်နေင့ ် ဝန်ရဆာင်မှု 

ဥပရဒအရ        အရရးယူရဆာင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ရကကာင်း             အသရိပးထတ်ုဖပန် 

ထားသည်။

အရဖခခံလက်ကား ရည်ညွှန်းရေးနှုန်း 

များကိ ု                စားသုံးသရူရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website:  www. doca. gov. mm၊  Face-

book Page  နေင့ ်ဖမန်မာနိင်ုင ံဆကီန်ုသည် 

နေင့်     ဆီလုပ်ငန်းရေင်များအသင်း၏     Face-

book Page တွင်           ဝင်ရရာက်ကကည့ရ်ှုနိင်ု 

ရကကာင်း သိရသည်။             (သေင်းစဉ်)

စားအုေ်းဆီ အနဖေေံေက်ကားရည်ညွှေ်းနေးနှုေ်း တစ်ပိဿာေျှင် နငွကျပ် ၇၂၅၀ ဖဖစ်နြကာင်း ထုတ်ဖပေ်နြကညာ



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                    ၁၆-၁၂-၂၀၂၄ 

စစ်တွေ ဒီဇင်ဘာ ၁၅
နှစ်(၅၀)ပြည့်  ရွှေွတုွခိုင်ပြည်နယ် 

ရန့အခမ်းအနားကို   ယရန့နံနက်ြိုင်းက 
စစ်ရတေမမို့ ဦးဥတ္တမခန်းမ၌ ကျင်းြသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိနုိင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ် 
ရွးရကာင်စအီဖေဲ့ဝင်      ရေါက်တာမှုထန်၊ 
ရေါက်တာဘရွှေနှင့်  ခေန်စံလေင်၊   နယ်စြ် 
ရွးွာဝန်ကကီးဌာန   ပြည်ရထာင်စဝုန်ကကီး 
ေုတိယဗိုလ်ချုြ်ကကီး      ထေန်းထေန်းရနာင်၊ 
တုိင်းွင်းသားလူမျ ိုးများရွးွာဝန်ကကီးဌာန 
ပြည်ရထာင်စုဝန်ကကီး       Jeng Phang 
ရနာ်ရတာင်၊     ွ ခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ် 
ဦးထိန်လင်း၊   ေုတိယဝန်ကကီး  ရေါ်နုပမဇံ၊
ဦးရဇာ်ရအးရမာင်၊နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်
ရွးရကာင်စဗီဟိအုကကရံြးအဖေဲ့  အဖေဲ့ဝင် 
ရေါ်ရအးနစုန်ိ၊ ပြည်နယ်တွားလွှတ်ရတာ် 
တွားသူကကီးချုြ်၊ ပြည်နယ်ဝန်ကကီးများ၊
တြ်မရတာ်အွာွှိကကီးများ၊  ဌာနဆိုင်ွာ 
များ၊ဖိတ်ကကားထားသည့်ဧည့်သည်ရတာ်
များနှင့်ဂုဏ်ထူးရဆာင်ဆု၊ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 
လွှာချးီပမှင့ပ်ခင်းခံွ သမူျား      တက်ရွာက် 
ကကသည်။

ဦးစော နှစ်(၅၀)ပြည့ ်ရ ှွွေ တုွ ခိင်ုပြည် 
နယ်ရန့အခမ်းအနားကိ ုွ က္ခြူွ ရတးဂတီ 
အဖေဲ့၏ “ရွှေွတုချနိ်ခါ  ွ ခိုင်ပြည်နယ်ြါ” 
ရတးသီချင်းပဖင့်သီဆုိဖေင့်လှစ်ရြးကကသည်။

ထို့ရနာက်       ပြည်ရထာင်စုသမ္မတ 

ပမန်မာနိုင်ငံရတာ် နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်
ရွးရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကကီးချုြ် 
ဗိလ်ုချုြ်မှူးကကီး   သတိုးမဟာသရွစည်သ ူ
သတိုးသီွိသုဓမ္မ      မင်းရအာင်လှိုင်ထံမှ 
နှစ်(၅၀)ပြည့ ်   ရ ှွွေ တ ုွ ခိင်ုပြည်နယ်ရန့ 
အခမ်းအနားသိုရ့ြးြိုသ့ည့ ်  သဝဏ်လွှာကိ ု
နုိင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရွးရကာင်စီအဖေဲ့ ဝင် 
ရေါက်တာဘရွှေက ဖတ်ကကားသည်။

ယင်းရနာက် ွ ခုိင်ပြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ် 
က နှုတ်ခေန်းဆက်စကားရပြာကကားသည်။

ဆက်လက်၍  ွခိုင်ပြည်နယ်အစိုးွ 
အဖေဲ့၏ရေသဖေံ့ မဖိုးတုိးတက်ရွးရဆာင်ွွက် 
မှုမှတ်တမ်းဗီေီယုိကုိပြသမြီး နယ်စြ်ရွးွာ 
ဝန်ကကီးဌာနက     ွခုိင်ပြည်နယ်အတေက် 
ရြးအြ်သည့်     50W ဆိုလာနှင့်ဆက်စြ် 
ြစ္စည်းများကို        ပြည်ရထာင်စုဝန်ကကီး 
ေတုယိဗိလ်ုချုြ်ကကီး   ထေန်းထေန်းရနာင်က 
ွခိင်ုပြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ် ဦးထန်ိလင်းထ ံ
ရြးအြ်သည်။

ထို့ရနာက်နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရွး
ရကာင်စီအဖေဲ့ဝင်      ရေါက်တာဘရွှေနှင့် 
ရေါက်တာမှုထန်တ့ုိက ပြည်နယ်စီမံထူးချွန် 
ဆ(ုြထမဆင့်)ွွိှသမူျား၊ ပြည်နယ်စက်မှု 
စီးြေားထူးချွန်ဆ(ုြထမဆင့်)    ွ ွိှသမူျား၊ 
ပြည်နယ်လူမှုထူးချွန်ဆု(ြထမဆင့်)ွွိှသူ 
များကိ ု   ဂဏ်ုထူးရဆာင်ဆလုက်မှတ်နှင့် 
ဂဏ်ုထူးရဆာင်ဆြုစ္စည်းများ         ရြးအြ် 

ချးီပမှင့်ကကသည်။
ယင်းရနာက် ွ ခိင်ုတိင်ုးွင်းသားရိုးွာ 

အကအဖေဲ့က “သျှ ိုင်ေိုင်”ရတးသီချင်းပဖင့်  
ကပြရဖျာ်ရပဖကကမြီး နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ် 
ရွးရကာင်စီအဖေဲ့ဝင်          ခေန်စံလေင်၊ 
ပြည်ရထာင်စဝုန်ကကီး    ေတုယိဗိလ်ုချုြ်ကကီး 
ထေန်းထေန်းရနာင်၊Jeng Phangရနာ်ရတာင်၊ 
နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရွးရကာင်စ ီ  ဗဟိ ု
အကကရံြးအဖေဲ့ အဖေဲ့ဝင် ရေါ်ရအးနစုန်ိ၊ွခိင်ု 
ပြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ်နှင့်ဇနီးတ့ုိက ပြည်နယ် 
စမီထံူးချွန်ဆ(ုေတုယိဆင့်)        ွ ွိှသမူျား၊ 
ပြည်နယ်လယ်ယာစီးြေားထူးချွန်ဆု(ေုတိယ 
ဆင့်)ွွှိသူများ၊      ပြည်နယ်စက်မှုစီးြေား 
ထူးချွန်ဆု(ေုတိယဆင့်)ွွိှသူများ၊ပြည်နယ် 
လူမှုထူးချွန်ဆု(ေုတိယဆင့်)   ွွှိသူများ 
ကို           ဂုဏ်ထူးရဆာင်ဆုလက်မှတ်နှင့် 
ဂဏ်ုထူးရဆာင်ဆြုစ္စည်းများကိ ုရြးအြ် 
ချးီပမှင့်ကကသည်။

ဆက်လက်၍  ေုတိယဝန်ကကီးများနှင့် 
တာဝန်ွိှသမူျားက ပြည်နယ်စမီထံူးချွန်ဆ ု
(တတိယဆင့်)ွွှိသူများ၊   ပြည်နယ်လူမှု 
ထူးချွန်ဆ(ုတတယိဆင့်)      ွ ွိှသမူျားကိ ု
ဂုဏ်ထူးရဆာင်ဆုလက်မှတ်နှင့် ဂုဏ်ထူး 
ရဆာင်ဆုြစ္စည်းများကို    ရြးအြ်ချးီပမှင့် 
ကကသည်။

ထို့ရနာက်   ွခိုင်တိုင်းွင်းသားရိုးွာ 
အကအဖေဲ့က   “ရိုးမွံစီ”ရတးသီချင်းပဖင့် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအဖွဲ့ ဝင်များ နှစ်(၅၀)ပပည့် တေှေေေုေခိုင်ပပည်နယ်တန့အခမ်းအနား ေေ်တောေ်

ကပြရဖျာ်ရပဖကကမြီး ပြည်နယ်အစိုးွအဖေဲ့ 
ဝင်များနှင့ ် တာဝန်ွိှသမူျားက       ဂဏ်ုပြု 
မှတ်တမ်းလွှာဆုွွှိကကသူများကို ဆုများ
အသီးသီးရြးအြ်ချးီပမှင့်ကကကာ      ွခိုင် 
တိုင်းွင်းသားရိုးွာအကအဖေဲ့က  “ဇမ်း” 
ရတးသီချင်းပဖင့် ကပြရဖျာ်ရပဖကကသည်။

မေန်းလေြဲိင်ုးတေင် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ် 
ရွးရကာင်စီအဖေဲ့ဝင်များ ဦးရဆာင်ရသာ 
အဖေဲ့သည်   စစ်ရတေမမို့  ခုတင်(၅၀၀)ဆံ့ 
အရထေရထေရွာဂါကုရဆးရုံကကီးသို့  သေား 
ရွာက်၍ ရဆးရုတံက်ရွာက်ကသုမှုခယံူ
ရနကကသည့်လူနာများကို    ွင်းွင်းနှီးနှီး 
ရတေ့ ဆံုနှုတ်ဆက်အားရြးစကားရပြာကကား 
ကာ အာဟာွပဖည့စ်ေက်စာများရြးအြ်ကက 

မြီး       အရထေရထေရွာဂါကုရဆးရုံကကီးမှ 
သမားရတာ်ကကီးများ၊  အထူးကုဆွာဝန် 
ကကီးများ၊ ဆွာဝန်၊ သနူာပြုများ၊ ဝန်ထမ်း 
များနှင့ရ်တေ့ဆုကံာ     စားရသာက်ဖေယ်ွာ 
များရြးအြ်သည်။

ထိုရ့နာက် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရွး
ရကာင်စီအဖေဲ့ဝင်များဦးရဆာင်ရသာအဖေဲ့ 
သည် စစ်ရတေမမို့ ရွှးရဟာင်းသုရတသန
နှင့အ်မျ ိုးသားပြတိက်ုဦးစီးဌာန ယဉ်ရကျး
မှုပြတုိက်နှင့်စာကကည့်တုိက်သ့ုိသေားရွာက် 
မြီး      ရွှးရဟာင်းအရမေအနစ်ှြစ္စည်းများ 
ခင်းကျင်းပြသထားွှိမှုကို       လှည့်လည် 
ကကည့်ရှုကကကာ လုိအြ်သည်များကုိ တာဝန် 

ွှိသူများအား မှာကကားသည်။
ထို့ရနာက်    စစ်ရတေမမို့    ဘက်စုံသုံး 

ဆြ်ိကမ်းတေင်     အမျ ိုးသားသဘာဝရဘး 
အန္တွာယ်ဆိုင်ွာ စီမံခန့်ခေဲမှုရကာ်မတီ၏
ညွှန်ကကားချက်အွ ွခိုင်ပြည်နယ်အစိုးွ 
အဖေဲ့နှင့်   ွန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးအစိုးွ 
အဖေဲ့၏စီစဉ်ကကီးကကြ်မှုပဖင့်  သရဘောများ၊ 
ရွယာဉ်များပဖင့်  လူသုံးကုန်ြစ္စည်းများ
ရွာက်ွှိလာမှုကို     သေားရွာက်ကကည့်ရှု 
စစ်ရဆးကကမြီး ညရနြိင်ုးတေင် စစ်ရတေမမို့
ခုိင်သဇင်ခန်းမ၌ကျင်းြရသာ နှစ်(၅၀)ပြည့် 
ရွှေွတု ွခိုင်ပြည်နယ်ရန့အထိမ်းအမှတ်
ဂုဏ်ပြုညစာစားြေဲသို့   တက်ရွာက်ခဲ့ကက 
ရကကာင်း သတင်းွွိှသည်။   (သွင်းစဉ်)

တေပြည်တွာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅
 ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာအားကစားလ

စုရြါင်းလမ်းရလျှာက်ြေဲများကို   တိုင်းစစ် 
ဌာနချုြ်များနှင့်       ကေြ်ကဲမှုရအာက် 
တြ်နယ်များ၌  ကျင်းြပြုလုြ်လျက်ွှိွာ 
ေီဇင်ဘာ   တတိယြတ်      စုရြါင်းလမ်း 
ရလျှာက်ြေဲများကို ယရန့တေင် အရွှ့ြိုင်း
တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်နှင့်    ကေြ်ကဲမှုရအာက် 
တြ်နယ်များအလိုက်       စုရြါင်းလမ်း 

ရလျှာက်ြေမဲျားကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုြ်စုရြါင်း 
တန်းစီကေင်းနှင့်  တြ်နယ်စုရြါင်းတန်းစီ 
ကေင်းများ၌လည်းရကာင်း၊  ကမ်းရိုးတန်း 
ရေသတိုင်းစစ်ဌာနချုြ်နှင့်     ကေြ်ကဲမှု 
ရအာက်  တြ်နယ်များအလိုက်  စုရြါင်း 
လမ်းရလျှာက်ြေဲများကို တိုင်းစစ်ဌာနချုြ် 
အားကစားကေင်းနှင့် တြ်နယ်အားကစား
ကေင်းများ၌လည်းရကာင်း၊   ွန်ကုန်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုြ်နှင့် ကေြ်ကဲမှုရအာက်တြ်နယ် 

များအလိုက် စုရြါင်းလမ်းရလျှာက်ြေဲများ 
ကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုြ် စရုြါင်းတန်းစကီေင်း 
နှင့်  တြ်နယ်စုရြါင်းတန်းစီကေင်းများ၌ 
လည်းရကာင်း၊အရနာက်ရတာင်တိုင်းစစ်
ဌာနချုြ်၏     စုရြါင်းလမ်းရလျှာက်ြေဲကို 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုြ် ြသုမ်ိတြ်နယ်ရဘာလုံး
ကေင်း၌လည်းရကာင်း၊ အရနာက်ရပမာက်
တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်နှင့်    ကေြ်ကဲမှုရအာက် 
တြ်နယ်များအလိုက်     စုရြါင်းလမ်း 

ရလျှာက်ြေဲများကို      တိုင်းစစ်ဌာနချုြ် 
စရုြါင်းတန်းစကီေင်းနငှ့်  တြ်နယ်စရုြါင်း 
တန်းစကီေင်းများ၌လည်းရကာင်း၊အလယ် 
ြိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုြ် မန္တရလးတြ်နယ်၏ 
စရုြါင်းလမ်းရလျှာက်ြေကဲိ ုနန်းမမို့တေင်းွိှ 
ပမနန်းစံရကျာ်ရွှေနန်းရတာ်ကကီး   အနီး၌ 
လည်းရကာင်း    အသီးသီးကျင်းြပြုလုြ် 
ကကသည်။

အဆိုြါ  စုရြါင်းလမ်းရလျှာက်ြေဲများ 

တေင် တိုင်းမှူးများ၊  ေုတိယတိုင်းမှူးများ၊ 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုြ်မှ တြ်မရတာ်အွာွိှကကီး 
များ၊ တြ်ွင်း၊ တြ်ဖေဲ့မှူးများနှင့် အွာွှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ ြါဝင်ဆင်နွှဲကက 
မြီး      သတ်မှတ်ရနွာများ၌         စုရြါင်း 
ကိုယ်လက်ကကံ့ခိုင်ရွး ရလ့ကျင့်ခန်းများ 
ရဆာင်ွွက်ခဲ့ကကရကကာင်း          သတင်း 
ွွှိသည်။ 

(၅၀၁)

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားေစားလ ေေိယပေ် စုတပါင်းလမ်းတလှောေ်ပွဲများ ေျင်းပပပုလုပ်

ရေ်ကုေ်ွိုင်းစစ်ဌာေချုြ်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ ွွိယြွ် စုတြါင်းလမ်းတလှောက်ြေဲ 
ကျင်းြစဉ်။

အလယ်ြိင်ုးွိင်ုးစစ်ဌာေချုြ်၏ ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာအားကစားလ ွ ွယိြွ် စတုြါင်းလမ်းတလှောက်ြေ ဲ
ကျင်းြစဉ်။



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၁

¶ ကကျာဖုံးမှအဆက်

အမျ ိုးသား ကလီိ ု၇၀ ထ ိကာလဗလပြိုင်ြဲွ 

တွင် ြထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကကီး၊ ေုတိယဆုရရှိသည့်  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကကီးနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် ဧရာ 

ဝတီတိုင်းဒေသကကီးတို့မှ ပြိုင်ြွဲဝင်များကိ ု

လည်းဒကာင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး 

လူမှုဒရးရာဝန်ကကီး     ဦးဒေးဒအာင်က 

အမျ ိုးသား   ၇၅ ကီလိုထိ   ကာယဗလ 

ပြိုင်ြဲွတွင် ြထမဆရုရိှသည့ ်မဒကွးတိင်ုး 

ဒေသကကီး၊  ေုတိယဆုရရှိသည့် ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကကီးနှင့်  တတိယဆုရရှိသည့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီးတို့မှ   ပြိုင်ြွဲဝင် 

များကိုလည်းဒကာင်း၊ မွန်ပြည်နယ်လူမှု 

ဒရးရာဝန်ကကီး ဦးဒစာကကည်နိုင်က အမျ ိုး 

သား ၇၅ ကလီိအုထက် ကာယဗလပြိုင်ြွ ဲ

တွင် ြထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကကီး၊ ေုတိယဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကကီးနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် ြဲခူး 

တိုင်းဒေသကကီးတို့မှ    ပြိုင်ြွဲဝင်များကို 

လည်းဒကာင်း      တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆု 

တံဆိြ်နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားြွဲဒတာ် 

အထိမ်းအမှတ်အရုြ်အား         ဒြးအြ် 

ချးီပမှင့်သည်။

ယင်းဒနာက်     ြဲခူးတိုင်းဒေသကကီး 

သယဇံာတဒရးရာဝန်ကကီး  ဦးတင်ထွန်းက 

အမျ ိုးသား  စင်တီမီတာ ၁၇၀ ထိ Sport 

Physique ပြိုင်ြွဲတွင်   ြထမဆုရရှိသည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး၊   ေုတိယဆုရရှိ 

သည့် ြဲခူးတိုင်းဒေသကကီးနှင့် တတိယဆု 

ရရှိသည့်  ကရင်ပြည်နယ်တို့မှ  ပြိုင်ြွဲဝင် 

များကိလုည်းဒကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကကီးလမူှုဒရးရာဝန်ကကီး ဦးညွန့်ဝင်းဒအာင် 

က အမျ ိုးသား စင်တီမီတာ ၁၇၀ အထက် 

Sport Physique ပြိုင်ြွဲတွင် ြထမဆုရရှိ 

သည့် မွန်ပြည်နယ်၊ ေုတိယဆုရရှိသည့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကကီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 

သည့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်တိုမှ့ ပြိုင်ြဲွဝင်များကိ ု

လည်းဒကာင်း၊   ချင်းပြည်နယ်လမ်းြန်း 

ဆက်သွယ်ဒရးဝန်ကကီး ဦးဒနလင်းဒအာင် 

က  အမျ ိုးသမီး  စင်တီမီတာ  ၁၆၀ ထိ 

Model Physique ပြိုင်ြဲွတွင် ြထမဆရုရိှ 

သည့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကကီး၊  ေတုယိဆ ု

ရရှိသည့်     မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီးနှင့် 

တတိယဆုရရှိသည့် ကရင်ပြည်နယ်တို့မှ  

ပြိုင်ြွဲဝင်များကိုလည်းဒကာင်း    တစ်ဦး 

ချင်းဂုဏ်ပြုဆုတံဆိြ်နှင့်      အမျ ိုးသား 

အားကစားြွဲဒတာ်  အထိမ်းအမှတ်အရုြ် 

အား ဒြးအြ်ချးီပမှင့်သည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုြ်ချုြ် 

ဒရးဒကာင်စအီဖဲွ့ဝင် ဦးဒရှေကကမ်ိးက အမျ ိုး 

သမီး စင်တီမီတာ ၁၆၀ အထက် Model 

Physique  ပြိုင်ြွဲတွင် ြထမဆုရရှိသည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး၊     ေုတိယဆုရရှိ 

သည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီးနှင့ ်တတယိ 

ဆုရရှိသည့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီးတို့မှ 

ပြိုင်ြဲွဝင်များကိလုည်းဒကာင်း၊ နိင်ုငဒံတာ် 

စမီအံြ်ုချုြ်ဒရးဒကာင်စအီဖဲွ့ဝင် မန်းပငမ်ိး 

ဒမာင်က အမျ ိုးသမီး Fitness Physique 

ပြိုင်ြွဲတွင်  ြထမဆုရရှိသည့်  စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကကီး၊     ေုတိယဆုရရှိသည့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကကီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 

သည့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်တိုမှ့ ပြိုင်ြဲွဝင်များကိ ု

လည်းဒကာင်း    တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆု  

ကွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြဒေြုေ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ဒခါ်ဒရးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ဒခါ်ဒရး   တိုင်း     
ဒေသကကီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာဒသာ ဆင့်ဒခါ်ပခင်း 
ခံရသူများ၏ ဒလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   ဒအာက်ြါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်ဒသာြုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဒဆာင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီဒရှေ ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ြါသည်-
 (က) ယာယအီားပဖင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာဒရးအဆင့် 

မမီဒကကာင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တြ်မဒတာ်ဒဆးစစ်ဒရး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ဒထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ( ခ ) နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ြညာသင်ကကားဒနသူများ။
 (ဃ) အပခားပြုစဒုစာင့်ဒရှာက်မည့်သမူရိှဒသာ  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုြ်ဒကွေးဒနသူများ။
 ( င ) မူးယစ်ဒဆးဝါးပဖတ်ရန် ဒဆးကုသမှုခံယူဒနသူများ။
 ( စ ) ဒထာင်ေဏ်ကျခံဒနသူများ။
၂။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ဒခါ်ဒရးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဒဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ဒရှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
 (က) ဆင့်ဒခါ်ဒရးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်ဒန့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်ဒန့ရက်အတိင်ုး  သတင်းြိုပ့ခင်း   မပြုရဒသးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးဒသာ်လည်းဒကာင်း၊  အိမ်ဒထာင် 
သည်   အမျ ိုးသားပဖစ်ြါက    ဇနီးဒသာ်လည်းဒကာင်း 
ရုတ်တရက်ဒသဆုံးသွားပခင်း။

 ( ခ ) ဆင့်ဒခါ်ဒရးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်ဒန့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် ဒန့ရက်အတိုင်း သတင်းြို့ပခင်းမပြုရဒသးမီကာလ 
အတွင်း    မဒတာ်တဆပဖစ်ရြ်   တစ်ခုခုဒကကာင့်ပဖစ်ဒစ၊   
အပခားသ၏ူ    ြဒယာဂတစ်ခခုဒုကကာင့်ပဖစ်ဒစ    ကိယ်ုလက် 
အဂဂါအစိတ်အြိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ေဏ်ရာရရှိသူ 
ပဖစ်ပခင်း။

 ( ဂ ) ဥြဒေနှင့်အည ီချုြ်ဒနှာင်ခဒံနရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်ဒနရသူပဖစ်ပခင်း။

 (ဃ) နိုင်ငံဒတာ်၏  လိုအြ်ချက်အရ  ြညာရြ်များကို ဒလ့လာ 
သင်ယူဒနသူပဖစ်ပခင်း။

 ( င ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယဒီရှေ ့ဆိင်ုးဒြးရန် 
မပဖစ်မဒနလိုအြ်ဒနသူပဖစ်ပခင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ြါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဒောင်ပခင်းတာဝန်မှ ဒွှေ့ေိုင်းခွင့်ွသူများ

တံဆိြ်နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားြွဲဒတာ် 

အထိမ်းအမှတ်အရုြ်အား        ဒြးအြ် 

ချးီပမှင့်သည်။

အလားတူ ဝန်ကကီးောနဒြါင်းစုံ ဒပြး 

ခုန်ြစ်ပြိုင်ြွဲ  ဆုချးီပမှင့်ြွဲအခမ်းအနားကို 

ဝဏ္ဏသိေ္ဓိဒဘာလုံးကွင်း၌      ကျင်းြရာ 

ပြည်ဒထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ့ဝင်  ဦးဒကျာ် 

မျ ိုးထွဋ်က အမျ ိုးသားလံှတြံစ်ပြိုင်ြဲွတွင် 

ြထမနှင့် ေုတိယဆုရရှိသည့် အားကစား 

နှင့ ်လငူယ်ဒရးရာဝန်ကကီးောနနှင့ ်တတယိ 

ဆုရရှိသည့် သယံဇာတနှင့် သဘာဝြတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းဒရးဝန်ကကီးောနအသင်း 

အား ဒြးအြ်ချးီပမှင့်ကကသည်။

ယင်းဒနာက် ပြည်ဒထာင်စစုာရင်းစစ် 

ချုြ်   ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦးက   အမျ ိုးသမီး 

မီတာ  ၂၀၀ အဒပြးပြိုင်ြွဲတွင်  ြထမနှင့် 

ေုတိယဆုရရှိသည့် ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီး 

ောနနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် အားကစား 

နှင့လ်ငူယ်ဒရးရာဝန်ကကီးောနအသင်းတိုမှ့ 

ပြိုင်ြွဲဝင်များကိုလည်းဒကာင်း၊   အမျ ိုး 

သမီး မီတာ ၄၀၀ လက်ဆင့်ကမ်းအဒပြး 

ပြိုင်ြွဲတွင်  ြထမဆုရရှိသည့်  ကာကွယ် 

ဒရးဝန်ကကီးောန၊    ေုတိယဆုရရှိသည့် 

ဒဆာက်လြ်ုဒရးဝန်ကကီးောနနှင့ ်တတယိ 

ဆုရရှိသည့်    ပြည်ထဲဒရးဝန်ကကီးောန 

အသင်းတို့မှ     ပြိုင်ြွဲဝင်များကိုလည်း 

ဒကာင်း၊ ပြည်ဒထာင်စဝုန်ကကီး ဦးပမင့က်ကိုင် 

က အမျ ိုးသားမတီာ ၄၀၀ လက်ဆင့က်မ်း 

အဒပြးပြိုင်ြွဲတွင်      ြထမဆုရရှိသည့် 

အားကစားနှင့လ်ငူယ်ဒရးရာဝန်ကကီးောန၊  

ေုတိယဆုရရှိသည့်     ဒဆာက်လုြ်ဒရး 

ဝန်ကကီးောနနှင့်      တတိယဆုရရှိသည့် 

ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီးောန    အသင်းတို့မှ 

ပြိုင်ြဲွဝင်များကုိလည်းဒကာင်း၊အမျ ိုးသမီး 

တန်းပမင့်ခုန်ပြိုင်ြွဲတွင် ြထမဆုရရှိသည့်  

စိုက်ြျ ိုးဒရး၊ ဒမွးပမူဒရးနှင့် ဆည်ဒပမာင်း 

ဝန်ကကီးောန၊ ေတုယိဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ် 

ဒရးဝန်ကကီးောနနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 

ဒဆာက်လုြ်ဒရးဝန်ကကီးောန  အသင်းတို့ 

မှ ပြိုင်ြွဲဝင်များကိုလည်းဒကာင်း တစ်ဦး 

ချင်းဂုဏ်ပြုဆုတံဆိြ်နှင့်     အမျ ိုးသား 

အားကစားြဲွဒတာ်   အထမ်ိးအမှတ်အရြ်ု 

အား ဒြးအြ်ချးီပမှင့်ကကသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ြဉ္စမအကကိမ် အမျ ိုးသား 

အားကစားြဲွဒတာ်    အားကစားနည်းများ 

အလိုက်  ဗိုလ်လုြွဲနှင့်  ဆုချးီပမှင့်ြွဲအခမ်း 

အနားများကို    ေီဇင်ဘာ   ၁၆ ရက်တွင် 

သက်ဆိုင်ရာ          အားကစားရုံများနှင့် 

အားကစားကွင်းများ၌ ဆက်လက်ကျင်းြ 

သွားမည်ပဖစ်ဒကကာင်း        သတင်းရရှိ 

သည်။                              (သတင်းစဉ်)

တို့မှ      ပြိုင်ြွဲဝင်များကိုလည်းဒကာင်း၊ 

အမျ ိုးသားမီတာ  ၁၁၀  တန်းဒကျာ်ပြိုင်ြွဲ 

တွင်  ြထမဆုရရှိသည့်  အားကစားနှင့် 

လငူယ်ဒရးရာဝန်ကကီးောနအသင်း၊ ေတုယိ 

ဆုရရှိသည့် ဒဆာက်လုြ်ဒရးဝန်ကကီးောန 

နှင့်  တတိယဆုရရှိသည့်   စီးြွားဒရးနှင့် 

ကူးသန်းဒရာင်းဝယ်ဒရး     ဝန်ကကီးောန 

အသင်းတ့ုိမှ ပြိုင်ြဲွဝင်များကုိလည်းဒကာင်း 

တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆုတံဆိြ်နှင့်အမျ ိုးသား 

အားကစားြဲွဒတာ်   အထမ်ိးအမှတ်အရြ်ု 

အား ဒြးအြ်ချးီပမှင့်သည်။

ထိုဒ့နာက် ပြည်ဒထာင်စဒုရေးဒကာက် 

ြဲွဒကာ်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးပမင့သ်န်ိးက အမျ ိုး 

သားကကိုးတြ်သလံုံးြစ်ပြိုင်ြဲွတွင်  ြထမ 

ဆုရရှိသည့်    ပြည်ထဲဒရးဝန်ကကီးောန၊ 

ေုတိယဆုရရှိသည့်    ဒဆာက်လုြ်ဒရး 

ဝန်ကကီးောနနှင့်       တတိယဆုရရှိသည့် 

ြို့ဒဆာင်ဒရးနှင့်   ဆက်သွယ်ဒရးဝန်ကကီး 

ောနအသင်းတို့မှ   ပြိုင်ြွဲဝင်များကိလုည်း 

ဒကာင်း၊   အမျ ိုးသမီးကကိုးတြ်သံလုံးြစ် 

ပြိုင်ြွဲတွင် ြထမနှင့် ေုတိယဆုရရှိသည့်  

ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီးောနနှင့်   တတိယ 

ဆုရရှိသည့် အားကစားနှင့်လူငယ်ဒရးရာ 

ဝန်ကကီးောနအသင်းတို့မှ ပြိုင်ြွဲဝင်များကို 

လည်းဒကာင်း၊ ပြည်ဒထာင်စဒုရေးဒကာက် 

ြွဲဒကာ်မရှင်အဖွဲ့ဝင်     ဦးခင်ဒမာင်ဦးက 

အမျ ိုးသားတန်းပမင့်ခုန်ပြိုင်ြွဲတွင် ြထမ 

ဆရုရိှသည့ ်ဒဆာက်လြ်ုဒရးဝန်ကကီးောန၊ 

ေုတိယဆုရရှိသည့်     ပြည်ထဲဒရးဝန်ကကီး 

ောနနှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ဒဆာက်လြ်ု 

ဒရးဝန်ကကီးောနအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ြဲွဝင်များ 

ကိုလည်းဒကာင်း၊ အမျ ိုးသားမီတာ ၂၀၀  

အဒပြးပြိုင်ြွဲတွင်    ြထမဆုရရှိသည့် 

ဒဆာက်လုြ်ဒရးဝန်ကကီးောန၊ ေုတိယဆု 

ရရှိသည့်  အားကစားနှင့်  လူငယ်ဒရးရာ 

ဝန်ကကီးောနနှင့်      တတိယဆုရရှိသည့် 

ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီးောန      အသင်းတိုမှ့ 

ပြိုင်ြွဲဝင်များကိုလည်းဒကာင်း   တစ်ဦး 

ချင်းဂုဏ်ပြုဆုတံဆိြ်နှင့်     အမျ ိုးသား 

အားကစားြဲွဒတာ်   အထမ်ိးအမှတ်အရြ်ု 



စာမျက်နှာ ၂၂  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ  ၁၅
နိုင်ငံတော်  သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိသာသနာ့ေက္ကသိုလ်   
(ရန်ကုန်၊ မန္တတလး)ေို့၏    အကကိမ်(၃၀)
တြမာက် သာသနေက္ကသလီမဟာဘဲွ့နှင်း
သဘင်အခမ်းအနားကို ယတန့မွန်းလွဲပိုင်း 
ေွင် မန္တတလးမမို့ရှိ  နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိ
သာသနာေ့က္ကသိလ်ု မဟာဘဲွ့နှင်းသဘင် 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိ
သာသနာ့ေက္ကသိုလ်များ၏    အဓိပေိ 
ဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍေိ  အဂ္ဂမဟာ 
သဒ္ဓမ္မတောေိကဓေ   တဒါက်ောဘဒ္ဒန္တစန္ဒိ 
မာဘိဝံသအမှူးြပုတသာ နိုင်ငံတော်သံဃ 
မဟာနာယကအဖဲွ့    ဆရာတော်ကကီးများ၊    

ေက္ကသိုလ်များမှ   အုပ်ချုပ်တရးဗဟိုအဖွဲ့   
ဆရာတော်များ၊ တေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာြပု
ဩဝါဒါစရယိဆရာတော်များ၊ အြပည်ြပည် 
ဆုိင်ရာတေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာြပုေက္ကသုိလ် 
ပါတမာက္ခချုပ်ဆရာတော်၊ ေိင်ုးတဒသကကီး
သံဃနာယကအဖွဲ့ဆရာတော်များ၊ ြပင်ပ 
ကျမ်းစစ်ဆရာတော်များ၊         နိုင်ငံတော် 
ပရိယေ္တိသာသနာ့ေက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်၊    
မန္တတလး)ေို့မှ သင်ကကား၊ စီမံဆရာတော် 
များ၊ ဘဲွ့ခသံဃံာတော်များ၊ ြပင်ပပညာရှင် 
များ       ကကတရာက်ချးီြမှင့်တော်မူကကမပီး 
သာသနာတရးနှင့ ်       ယဉ်တကျးမှုဝန်ကကီးဌာန 
ြပည်တောင်စဝုန်ကကီး ဦးေင်ဦးလွင်၊ ေိင်ုး 
တဒသကကီးဝန်ကကီးများ၊ဌာနဆိင်ုရာောဝန် 
ရှိသူများ ေက်တရာက်ကကသည်။

အခမ်းအနားေွင်       ြပည်တောင်စု 
ဝန်ကကီးနှင့်ဧည့်ပရိသေ်များက ဆရာတော် 
တဒါက်ော        ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသေံမှ 
ရှစ်ပါးသီလ       ခံယူတဆာက်ေည်ကကမပီး 
ဆရာတော်က       ဆုတောင်းပေ္တနာြပု 
ကာ     သာရဏယီဩဝါဒကောကိလုည်း 
တကာင်း၊    နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိသာသနာ့    
ေက္ကသိုလ်များ    အုပ်ချုပ်တရးဗဟိုအဖွဲ့ 
ဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 
အဖွဲ့ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ     အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိေ     
အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မတောေိကဓေ တဒါက်ော   
ဘဒ္ဒန္တစန္ဒနသာရက            သမ္မာဒနီယ 
ဩဝါဒကောကုိလည်းတကာင်း၊ နုိင်ငံတော် 
ပရိယေ္တိသာသနာ့ေက္ကသိုလ်(မန္တတလး)      
တမာ်ကွန်းေိန်းဆရာတော်    တဒါက်ော 

ဆရာလော်ထံ ကာကွယ်လရးဦးစီးချုပ်(လေ)   ဗိုေ်ချုပ်ကကီးထွန်းလောင်နှင့်ဇနီး

ေို့က ေှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်ေှူဒါန်းစဉ်။

လနပပည်လော် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

(၇၇)နှစ်တြမာက်    ေပ်မတော်(တလ) 

နှစ်ပေ်လည်တန့  အေိမ်းအမှေ်ဂုဏ်ြပု    

စစ်တရးြပအခမ်းအနားကိ ုယတန့နနံက်ပိင်ုး 

ေွင်   မိေ္ထီလာေပ်နယ်ရှိ   တလတကကာင်း    

အေေ်သင်   တလေပ်စခန်းဌာနချုပ်၌ 

ကျင်းပြပုလုပ်ရာ ကာကွယ်တရးဦးစီးချုပ် 

(တလ) ဗိုလ်ချုပ်ကကီးေွန်းတအာင်၊ စစ်ဦးစီး 

အရာရှိချုပ်(တလ)      ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်ကကီး

တော်ဝင်းြမင့်၊    အမငိမ်းစားကာကွယ်တရး   

ဦးစီးချုပ်(တလ)များ၊    တလေပ်ကွပ်ကဲမှု 

ဌာနချုပ်မှူးများ၊   တလေပ်စခန်းဌာနချုပ် 

မှူးများ၊ မေိ္ထလီာေပ်နယ်မှ   ောဝန်ရိှသ ူ

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များနှင့်  

ဖိေ်ကကားေားသူများ      ေက်တရာက် 

ကကသည်။

(၇၇)နှစ်မြောက် တပ်ေမတာ်(မေ) နှစ်ပတ်ေည်မေ့ အထိေ်းအေှတ် ဂုဏ်ြပုစစ်မေးြပအခေ်းအေားနှင့် 
အန္တောယ်ကင်းပေိတ်တေားောယူ ဆွေ်းကပ်ေှူဒါေ်းြခင်းအခေ်းအေား ကျင်းပြပုေုပ်

ဘဒ္ဒန္တကုမုဒက       အကကိမ်(၃၀)တြမာက်  
သာသနေက္ကသီလမဟာဘွဲ့နှင်းသဘင်   
အခမ်းအနားကျင်းပြခင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
လည်းတကာင်း မမက်ကကားကကသည်။

ေို့တနာက်   ြပည်တောင်စုဝန်ကကီးက
သာသနာတရးဆိင်ုရာများတလှောက်ေားရာ
ေွင် ဝန်ကကီးဌာနအတနြဖင့သ်ာသနာတော် 
ဆိုင်ရာပံ့ပိုးလှူဒါန်းမှုများကို  ေေ်စွမ်း 
သတရေ့ တဆာင်ရေက်သွားမည်ြဖစ်ပါတကကာင်း၊ 
နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိသာသနာ့ေက္ကသိုလ် 
များမှ ဘွဲ့ခံသံဃာတော်များ   နှစ်စဉ်တပါ်   
ေွန်းတရး၊ နယ်စပ်တောင်ေန်းတဒသများ 
ေွင်    သာသနာေွန်းကားြပန့် ပွားနိင်ုတရး
ေို့ကို       ပူးတပါင်းတဆာင်ရေက်မည်ြဖစ်ပါ 
တကကာင်းြဖင့် ဆန္ဒြပုတလှောက်ေားသည်။

ကာကွယ်လရးဦးစီးချုပ်(လေ)   ဗိုေ်ချုပ်ကကီးထွန်းလောင်    (၇၇)နှစ်လပမာက်    ေပ်မလော်(လေ)   နှစ်ပေ်ေည်လန့ေထိမ်းေမှေ်    ဂုဏ်ပပုစစ်လရးပပေခမ်းေနားေွင် 

မိန့်ခွန်းလပပာကကားစဉ်။

ဦးစွာ      စစ်တရးြပအခမ်းအနားကို  

အစီအစဉ်အေိုင်း       ကျင်းပြပုလုပ်ရာ 

နိုင်ငံတော်အလံနှင့်  ကျဆုံးတလမပီးတသာ

ေပ်မတော်သားအတပါင်းအား အတလးြပု 

ြခင်း၊သစ္စာတလးချက်ရေေ်ဆုိြခင်းများတဆာင် 

ရေက်၍    ကာကွယ်တရးဦးစီးချုပ်(တလ)က      

စစ်တရးြပေပ်ခွဲများအား စစ်တဆးသည်။

ေို့တနာက်    ကာကွယ်တရးဦးစီးချုပ် 

(တလ)က (၇၇)နှစ်တြမာက်    ေပ်မတော် 

(တလ)   နှစ်ပေ်လည်တန့အေိမ်းအမှေ် 

မနိ့် ခွန်းတြပာကကားခဲမ့ပီး     စစ်တရးြပအခမ်း 

အနားမှ ြပန်လည်ေွက်ခွာသည်။

အလားေူ (၇၇)နှစ်တြမာက် ေပ်မတော် 

(တလ)  နှစ်ပေ်လည်တန့အေိမ်းအမှေ် 

ပရိေ်ေရားနာယူြခင်းနှင့်   အရုဏ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းြခင်း  အခမ်းအနားကို 

တလယာဉ်ေုေ်လုပ်ြပင်ဆင်တရးဌာနချုပ် 

ေွင်   ကျင်းပြပုလုပ်ရာ  မိေ္ထီလာမမို့နယ် 

သံဃနာယကအဖွဲ့ဝင်    မဟာကမ္မဋ္ဌာနာ 

စရိယ     သဲကုန်းတကျာင်းေိုက်      ဦးစီး 

ပဓာနနာယကဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တတေေဝန္တ 

အမှူးြပုတသာ သံဃာတော်အရှင်သူြမေ် 

များက      ကကတရာက်ချးီြမှင့တ်ော်မကူကမပီး 

ကာကွယ်တရးဦးစီးချုပ်(တလ) ဗိလ်ုချုပ်ကကီး 

ေွန်းတအာင်နှင့်ေနီး၊ စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ် 

(တလ) ဒုေိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးတော်ဝင်းြမင့်နှင့် 

ေနီး၊ ေပ်မတော်(တလ)မှ အရာရိှကကီးများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များနှင့်မိသားစုဝင်များ၊ 

ဖိေ်ကကားေားသူများ      ေက်တရာက် 

ကကသည်။

ဦးစွာ   ကာကွယ်တရးဦးစီးချုပ်(တလ)

နှင့်  အခမ်းအနားေက်တရာက်လာကကသူ 

များသည် သဲကုန်းတကျာင်းေိုက်      ဦးစီး 

ပဓာနနာယကဆရာတော်ေံမှ      ငါးပါး 

သီလ    ခံယူတဆာက်ေည်ကကမပီးတနာက် 

သံဃာတော်အရှင်သူြမေ်များ   ရေေ်ပွား 

ချးီြမှင့်တော်မူကကသည့်     ပရိေ်ေရား 

တော်များကို နာယူကကသည်။

ေို့တနာက်     သံဃာတော်များအား 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကက 

မပီး သဲကုန်းတကျာင်းေိုက်      ဦးစီးပဓာန 

နာယကဆရာတော်ေံမှ    အနုတမာဒနာ 

ေရားနာယူကကသည်။

ဆက်လက်၍ လှူဒါန်းမှုအစစုအုေွက် 

တရစက်သွန်းချ       အမှေတဝကကမပီးတနာက် 

သံဃာတော်အရှင်သူြမေ်များအား အရုဏ် 

ဆွမ်း      ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကကတကကာင်း 

သေင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)

နိုင်ငံမတာ်ပေိယတ္တိသာသော့တက္ကသိုေ်၏ အကကိေ်(၃၀)မြောက် သာသေတက္ကသီေ ေဟာဘွဲ့ နှင်းသဘင်အခေ်းအေား ကျင်းပ
ေို့တနာက်   ဆရာတော်တဒါက်ော   

ဘဒ္ဒန္တစန္ဒနသာရေံေွင်   ဘွဲ့ခံစာရင်းကို   
အေည်ြပုလက်မှေ်တရးေိုးမပီး ပါတမာက္ခ 
ချုပ်ဆရာတော်များေံ  အသီးသီးဘွဲ့ခံယူ 
ကကကာ          ဘွဲ့ခံရဟန်းတော်များသည်  
နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိသာသနာ့ေက္ကသိုလ်
များ၏အဓိပေိဆရာတော်ကကီးတရှ့တမှာက် 
ေွင် သာသနာြပုကေိသစ္စာခံယူကကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်တောင်စုဝန်ကကီး       
နှင့်     အခမ်းအနားေက်တရာက်လာကက 
သူများသည် ဆရာတော်တဒါက်ောဘဒ္ဒန္တ 
စန္ဒနသာရေံမှ      အနုတမာဒနာေရား 
နာကကားမပီး     တရစက်သွန်းချအမှေတပးတဝ 
ကကကာ       ဆရာတော်ကကီးများအမှူးြပု 
တသာ   သဃံာတော်များအား     ဆွမ်းဆန် 
တော်များ တလာင်းလှူကကသည်။

ယတန့      သာသနေက္ကသီလမဟာ 
ဘဲွ့နှင်းသဘင်ေွင်     သာသနေက္ကသလီ 
မဟာဓမ္မာစရိယ M.A (Buddhism) ဘွဲ့ရ  
၁၄ ပါး၊ သာသနေက္ကသီလနေက္ကသီလ 
ဓမ္မာစရိယ B.A(Buddhism) ဘဲွ့ရ ၁၁၄ ပါး 
စုစုတပါင်းဘွဲ့ရ    အရှင်သူြမေ်   ၁၂၈   ပါး 
ဘွဲ့ခံယူခဲ့ကကမပီး        နိုင်ငံတော်ပရိယေ္တိ 
သာသနာ့ေက္ကသိုလ်များမှ  အကကိမ်(၃၀)
တြမာက် ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားေိ    
ဘွဲ့ခံယူခဲ့ကကသည့် ရဟန်းတော်စုစုတပါင်း 
၃၃၁၆ ပါး    တပါ်ေွန်းခဲတ့ကကာင်း    သေင်း 
ရရှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၃

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားြစားပဲွတော် အားြစားပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

များြုိ ယတေ့ေံေြ်ပုိင်းေွင် တေပပည်တော် 

တြာင်စီေယ်တပမအေွင်းရှိ      သေ်မှေ် 

ထားတသာ     အားြစားြွင်း၊ ရုံများ၌  

ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြသည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါငး်စံုနပြးခုေ်ြစ်ပြိုင်ြွဲ 

ြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစားြွင်း၌ ြျင်းပရာ 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ကြိုးေပ်သလံုံးပစ် 

ပပိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးေေ်းပမင့ခ်ေ်ု 

ပပိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး    မီော 

၄၀၀x၄    လြ်ဆင့်ြမ်းအတပပးပပိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးမေီာ  ၂၀၀ အတပပး 

ပပိုင်ပွဲများြို      ယှဉ်ပပိုင်ြစားခဲ့ကြပပီး 

ပထမ၊ ဒုေိယနှင့်    ေေိယဆုရရှိခဲ့ကြ 

သမူျားြိ ု  ောဝေ်ရိှသမူျားြ  ဂဏ်ုပပုဆ ု

နှင့်    ဆုေံဆိပ်များ     တပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့ 

ကြသည်။

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ  အလွေ်ေေ်း 

နဘာ်လနီဘာပြိုင်ြဲွ အြ်ုစြုေ်လည်ြဲွစဉ် 

များြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစားြွင်း တော်လ ီ

တောရုံ၌ြျင်းပရာ    အမျ ိုးသားနဘာ်လီ 

နဘာပြိုင်ြွေဲွင်   ေယ်စပ်တရးရာဝေ်ကြီး    

ဌာေအသင်းြ သမဝါယမနှင့တ်ြျးလြ် 

ဖွံ့ပဖိုးတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို    သုံးပွဲ 

ပပေ်၊     အားြစားနှင့်လူငယ်တရးရာ 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     ြျေ်းမာတရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု သုံးပဲွပပေ်၊ စီးပွား 

တရးနှင့်   ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်တရးဝေ်ကြီး    

ဌာေအသင်းြ စိြ်ုပျ ိုးတရး၊ တမွးပမူတရးနှင့် 

ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို  သုံး 

ပွဲပပေ်၊ သံယံဇာေနှင့် သောဝပေ်ဝေ်း 

ြျင်ထေ်ိးသမ်ိးတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ

ပမေ်မာနိုင်ငံတော်  ဗဟိုေဏ်အသင်းြုိ  

သုံးပွဲပပေ်၊  သာသောတရးနှင့်ယဉ်တြျးမှု 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ    ပပည်တထာင်စု 

ရာထူးဝေ်အသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊ စီမံြိေ်း 

နှင့်    ေဏ္ဍာတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ 

တဆာြ်လုပ်တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို  

သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊     လူဝင်မှုကြီးကြပ်တရးနှင့်     

ပပည်သူ့အင်အားဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ    

လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို     

သုံးပဲွပပေ်၊  ပပည်ထတဲရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်း 

ြ   ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို  

သုံးပဲွ ေစ်ပဲွပပေ်ပဖင့ ်အနိင်ုရရိှခဲက့ြသည်။

အမျ ိုးသမီးနဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲေွင် 

စီးပွားတရးနှင့်   ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်တရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     ေိုင်းရင်းသား   

လူမျ ိုးများတရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို  

သုံးပွဲပပေ်၊        သမဝါယမနှင့်တြျးလြ် 

ဖွံ့ပဖိုးတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     လူမှု   

ဝေ်ထမ်း၊   ြယ်ဆယ်တရးနှင့ ်    ပပေ်လည် 

တေရာချထားတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်း  သုံး 

ပွဲပပေ်၊   ပို့တဆာင်တရးနှင့်ဆြ်သွယ်တရး  

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ      စိုြ်ပျ ိုးတရး၊ 

တမးွပမူတရးနှင့် ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြို   သုံးပွဲပပေ်ပဖင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြသည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစံု အမျ ိုးသားဖူဆယ် 

ပြိုင်ြွဲြထမအဆင့်  ရှုံးထွက်ြွဲစဉမ်ျားြို   

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း     ဖူဆယ်ရုံ၌ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားြစားပွဲတော် အားြစားပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များ ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်

ြျင်းပရာ  စီးပွားတရးနှင့ ်  ြူးသေ်းတရာင်း   

ဝယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ    စွမ်းအင် 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို   ၁၁  ဂိုး    ဂိုးမရှိ၊ 

စိြ်ုပျ ိုးတရး၊   တမွးပမူတရးနှင့်ဆည်တပမာင်း   

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ    ပညာတရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြိ ုငါးဂိုး သုံးဂိုး၊   တဆာြ်လပ်ု 

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ  သိပ္ပံနှင့်ေည်း   

ပညာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြုိ ၁၂ ဂုိး ေစ်ဂုိး၊  

ပို့တဆာင်တရးနှင့်   ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီး     

ဌာေအသင်းြ     ပပည်တထာင်စုေရား 

လွှေ်တော်အသင်းြို  ၂၅ ဂိုး  ဂိုးမရှိပဖင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ အမျ ိုးသားြိုက် 

နကျာ်ပခင်း သုံးနယာက်ေွဲပြိုင်ြွဲ   အုြ်စု  

ြေ်လည်ြွဲစဉ်များြို         ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားြစားြွင်း(A)ရု၌ံ ြျင်းပရာ စိြ်ုပျ ိုး 

တရး၊  တမွးပမူတရးနှင့်ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီး

ဌာေအသင်းြ  ြျေ်းမာတရးဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြုိ   နှစ်ပဲွ   ေစ်ပဲွ၊    ြာြွယ်တရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ   လျှပ်စစ်စွမ်းအား

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို        နှစ်ပွဲပပေ်၊ 

စြ်မှုဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ       သာသော 

တရးနှင့ယ်ဉ်တြျးမှုဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု

နှစ်ပဲွ ေစ်ပဲွ၊ အားြစားနှင့လ်ငူယ်တရးရာ

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ      ပပေ်ကြားတရး   

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊ စွမ်းအင် 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ   သမဝါယမနှင့်   

တြျးလြ်ဖွံ့ပဖိုးတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်း

ြို နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲ၊   ပို့တဆာင်တရးနှင့်ဆြ်   

သွယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ ေိင်ုးရင်း 

သားလူမျ ိုးများတရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသငး် 

ြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊  ရင်းနီှးပမှုပ်နံှမှုနှင့န်ိင်ုငပံခား

စီးပွားဆြ်သွယ်တရးဝေက်ြီးဌာေအသင်း 

ြ စီးပွားတရးနှင့်ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်တရး

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊    လူမှု   

ဝေ်ထမ်း၊  ြယ်ဆယ်တရးနှင့ ်     ပပေ်လည် 

တေရာချထားတရးဝေ်ကြီးဌာေ   အသင်းြ 

သပိ္ပနှံင့ေ်ည်းပညာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု

နှစ်ပဲွပပေ်၊ ပပည်ထတဲရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်း 

ြ      ပညာတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို      

နှစပွ်ပဲပေ်ပဖင့်လည်းတြာင်း၊ ဟိေုယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာတရးဝေ်ကြီးဌာေ   အသင်းြ 

သယံဇာေနှင့်     သောဝပေ်ဝေ်းြျင် 

ထေ်ိးသမ်ိးတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု နှစ် 

ပွဲပပေ်၊ စီမံြိေ်းနှင့်   ေဏ္ဍာတရးဝေ်ကြီး   

ဌာေအသင်းြ  ပပည်တထာင်စုရာထူးဝေ် 

အသင်းြုိ နှစ်ပဲွပပေ်၊ ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြ ြျေ်းမာတရးဝေ်ကြီးဌာေ    

အသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊ စိြ်ုပျ ိုးတရး၊ တမွးပမူ 

တရးနှင့်ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးဌာေအသင်း 

ြ လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝေ်ကြီးဌာေအသင်း

ြို နှစ်ပွဲပပေ်၊ အားြစားနှင့်လူငယ်တရး

ရာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     စြ်မှုဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊ သာသောတရး 

နှင့်      ယဉ်တြျးမှုဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ 

ပပေ်ကြားတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို နှစ် 

ပွဲပပေ်၊  ပို့တဆာင်တရးနှင့် ဆြ်သွယ်တရး    

ဝေက်ြီးဌာေအသင်းြ     စမ်ွးအင်ဝေက်ြီး 

ဌာေအသင်းြို   နှစ်ပွဲ  ေစ်ပွဲ၊ ေိုင်းရင်း

သားလူမျ ိုးများတရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသငး် 

ြ     သမဝါယမနှင့်တြျးလြ်ဖွံ့ပဖိုးတရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို    နှစ်ပွဲပပေ်ပဖင့် 

လည်းတြာင်း၊    စီးပွားတရးနှင့်ြူးသေ်း   

တရာင်းဝယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေ   အသင်းြ     

အဂေိလုိြ်စားမှုေုိြ်ဖျြ်တရးတြာ်မရှင် 

အသင်းြို  နှစ်ပွဲပပေ်၊ တဆာြ်လုပ်တရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ လူမှုဝေ်ထမ်း၊ ြယ် 

ဆယ်တရးနှင့်   ပပေ်လည်တေရာချထားတရး    

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊ ပပည်ထ ဲ

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ ေယ်စပ်တရးရာ 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊    သယ ံ

ဇာေနှင့ ်သောဝပေ်ဝေ်းြျင်ထေ်ိးသမ်ိး 

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ အလုပ်သမား 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို        နှစ်ပွဲပပေ်၊  

ပမေ်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုေဏ်   အသင်းြ 

ပပည်တထာင်စုရာထူးဝေ်အသင်းြို နှစ်ပွဲ 

ပပေ်၊ လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝေ်ကြီးဌာေအသင်း 

ြ     ြျေ်းမာတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို 

နှစ်ပွဲပပေ်၊ စိုြ်ပျ ိုးတရး၊  တမွးပမူတရးနှင့်    

ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးဌာေ     အသင်းြ 

ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြုိ နှစ်ပဲွ 

ပပေ်ပဖင့်လည်းတြာင်း၊     စြ်မှုဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြ ပပေ်ကြားတရးဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊    အားြစားနှင့် 

လူငယ်တရးရာဝေ်ကြီးဌာေ    အသင်းြ 

သာသောတရးနှင့် ယဉ်တြျးမှုဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြိ ုနှစ်ပဲွပပေ်၊ ေိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး 

များတရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ စွမ်းအင် 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို         နှစ်ပွဲပပေ်၊ 

ပိုတ့ဆာင်တရးနှင့ ်      ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီး    

ဌာေအသင်းြ သမဝါယမနှင့တ်ြျးလြ် 

ဖွံ့ပဖိုးတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို    နှစ်ပွဲ  

ေစ်ပွဲ၊ ရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှုနှင့်နိုင်ငံပခားစီးပွား

ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေ   အသင်းြ   

အဂေိလုိြ်စားမှုေုိြ်ဖျြ်တရးတြာ်မရှင် 

အသင်းြို    နှစ်ပွဲ   ေစ်ပွဲ၊ တဆာြ်လုပ် 

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     သပိ္ပနှံင့ေ်ည်း   

ပညာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊ 

ေယ်စပ်တရးရာဝေ်ကြီးဌာေ    အသင်းြ 

ပညာတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို    နှစ်ပွဲ 

ပပေ်၊ ဟိေုယ်နှင့ခ်ရီးသွားလာတရးဝေ်ကြီး

ဌာေအသင်းြ အလပ်ုသမားဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊   ပမေ်မာနိုင်ငံတော် 

ဗဟိုေဏ်အသင်းြ စီမံြိေ်းနှင့်ေဏ္ဍာ 

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်ပဖင့်   

လည်းတြာင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည် ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး     ရိုးရာ   

ပခင်းလုံးခေ်ပြိုင်ြဲွြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစား 

ြွင်း(C )ရုံ၌ြျင်းပရာ အမျ ိုးသား၊  သမီး 

ရိုးရာပခင်းလုံးခေ်ပပိုင်ပွဲ  ပထမအတြျာ့ 

ပွဲစဉ်များြိုပပည်ေယ်နှင့် ေိုင်းတဒသကြီး 

များမှ  ပပိုင်ပွဲဝင်အားြစားသမားများြ

ဝင်တရာြ်ယှဉ်ပပိုင်ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့ ်ေိုင်းနဒသကကီး ဘိလိ 

ယက်၊   စနူကာပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်များြို    ဝဏ္ဏ 

သိဒ္ဓိအားြစားြွင်း      ေိလိယြ်ရုံ၌ 

ြျင်းပရာ   စနူကာ   6 Red    ေစ်ဦးချင်း   

ပြိုင်ြွဲဆီမီးဖိုင်ေယ်ြွဲစဉ်ေွင်   ဧရာဝေီ 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ          ရဲထွဋ်နိုင်ြ 

ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ     တေပပည်တော်မှ 

ချမ်းမင်းတြျာ်ြို   သုံးပွဲ  ေစ်ပွဲ၊   ရှမ်း 

ပပည်ေယ်မှ ဖီးအိြ  ဧရာဝေီေိုင်းတဒသ 

ကြီးမှ  ခင်တဇာ်ြို  သုံးပွဲ ေစ်ပွဲပဖင့် အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြသည်။

စနူကာ   15 Red   ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲ 

ရှုံးထွက်ြွဲစဉေ်ွင်      ြချင်ပပည်ေယ်မှ 

သြ်ပိုင်ထြ်ြ    ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးမှ 

ပငိမ်းပပည့်ပဖိုးြို     သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊    မတြွး 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ         တြျာ်တဝယံစိုးြ 

ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ      တေပပည်တော်မှ  

တသာ်ောမင်းြို  သုံးပွဲပပေ်၊ ြရင်ပပည် 

ေယ်မှ မျ ိုးသူရတအာင်ြ မွေ်ပပည်ေယ်မှ 

မင်းသေ့်ြို    သုံးပွဲပပေ်၊   ဧရာဝေီေိုင်း 

တဒသကြီးမှ  စိုးမိုးြ  ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသ 

ကြီးမှ  တအာင်ညီညီတမာင်ြို  သုံးပွဲပပေ်၊ 

ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ      ရဲထွဋ်ဦးြ  

မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးမှ  တြျာ်ဝင်းလှိုင် 

ြိ ု သုံးပဲွပပေ်၊  ြရင်ပပည်ေယ်မှ သြ်မှူး 

ကြည်လှိုင်ြ        ြယားပပည်ေယ်မှ  

တအာင်မျ ိုးထွေ်းြိ ုသုံးပဲွပပေ်၊ မတြွးေိင်ုး 

တဒသကြီးမှ တြာင်းဈေ်ထြ်ြ ရှမ်းပပည် 

ေယ်မှ   ရဲလင်းြို   သုံးပွဲပပေ်၊   ရေ်ြုေ် 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ            ြိုြိုတအာင်ြ  

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



စာမျက်နှာ ၂၄  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ      တေပပည်တော်မှ 

မင်းသျှင်ထွေ်းြို    သုံးပွဲပပေ်ပဖင့်   အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဘလိယိက်ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြဲွကွာေား

ဖိင်ုေယ်ြွစဲဉ်ေွင်       ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသ 

ကြီးမှ တြျာ်စွာဝင်းြ မန္တတလးေိင်ုးတဒသ 

ကြီးမှ  တအးမင်းြို သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊ ရေ်ြုေ် 

ေိင်ုးတဒသကြီးမှ တအာင်နိင်ုစိုးြ စစ်ြိင်ုး 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ   တြျာ်ဝင်းြို     သုံးပွဲ 

ေစ်ပဲွ၊ ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ တေပပည်တော် 

မှ တြျာ်တဌးြ  ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ  

တဇာ်လင်းနုြို  သုံးပွဲ  နှစ်ပွဲ၊   မတြွးေိုင်း 

တဒသကြီးမှ လင်းတအာင်ြ စစ်ြိင်ုးေိင်ုး 

တဒသကြီးမှ သီဟံစိုးြို  သုံးပွဲ  နှစ်ပွဲပဖင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

9 Ball Pool  ေစ်ဦးချင်းပြိုင်ြွဲဆီမီး

ဖိင်ုေယ်ြဲွစဉ်ေွင် မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီး 

မှ     တြျာ်ဇင်သေ့်ြ      ရှမ်းပပည်ေယ်မှ 

ြမ္ဘာလင်းြိ ုခုေစ်ပွဲ တပခာြ်ပွ၊ဲ ဧရာဝေီ 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ   ရာဇာဟေ်ြ  ြချင် 

ပပည်ေယ်မှ တအာင်တြျာ်မိုးြိ ုခေုစ်ပဲွ ငါးပဲွ 

ပဖင့်လည်းတြာင်း၊     စနူကာ      6 Red   

နှစ်နယာက်ေွဲပြိုင်ြွဲ  ဆီမီးဖိုင်ေယ်ြွဲစဉ်   

ေွင်    ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ    

ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြို    သုံးပွဲ   ေစ်ပွဲ၊    

ြရင်ပပည်ေယ်အသင်းြ ရခိုင်ပပည်ေယ် 

အသင်းြိ ု သုံးပဲွ နှစ်ပဲွပဖင့်လည်းတြာင်း၊ 

9 Ball Pool  နစ်ှနယာက်ေွပဲြိုင်ြွ ဲ   ဆမီီး 

ဖိင်ုေယ်ြဲွစဉ်ေွင် ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ

ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို ခုေစ်ပွဲ 

ေစ်ပွဲ၊ ရခိုင်ပပည်ေယ်အသင်းြ ြချင် 

ပပည်ေယ်အသင်းြိ ု ခေုစ်ပဲွ တပခာြ်ပဲွပဖင့် 

လည်းတြာင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး   ကာယ   

ဗလနှင့ ်ကာယကကံခ့ိင်ုမှုပြိုင်ြဲွြိ ု    ပမေ်မာ 

အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာြွေ်ဗင်းရှင်း      ဗဟို 

ဌာေ-၂ ၌ြျင်းပရာ  အမျ ိုးသား ြလီိ ု၇၀ 

ထိ ြာယဗလပပိုင်ပွဲ၊    အမျ ိုးသား ၇၅ 

ြလီိထု ိြာယဗလပပိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား ၇၅ 

ြီလိုအထြ်  ြာယဗလပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုး 

သား စင်ေီမီော ၁၇၀ ထိ    Sport Phy-

sique ပပိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား စင်ေီမေီာ ၁၇၀ 

အထြ်   Sport Physique ပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုး 

သမီး ၁၆၀ စင်ေီမီောထိ Model Phy-

sique ပပိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသမီး စင်ေီမီော ၁၆၀  

အထြ်  Model Physique ပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုး 

သမီး Fitness Physique     ပပိုင်ပွဲများြို 

ယှဉ်ပပိုင်ြစားခဲက့ြပပီး ပထမ၊ ဒေုယိနှင့် 

ေေယိဆရုရိှခဲက့ြသမူျားြိ ုောဝေ်ရိှသ ူ

များြ    ဂုဏ်ပပုဆုနှင့်   ဆုေံဆိပ်များ 

တပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေုိင်းနဒသကကီး စားြဲွေင် 

ေင်းေစ်ပြိုင်ြွဲ      အုြ်စုြေ်လည်ြွဲစဉ် 

များြို ေင်းေစ်ြွင်း(ဗဟို)၌ြျင်းပရာ 

အမျ ိုးသားစားြွဲေင် ေင်းေစ်ပြိုင်ြွဲေွင်   

မတြွးေုိင်းတဒသကြီးအသင်းြ ေေသသာရီ 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို   သုံးပွဲပပေ်၊ 

ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ  မွေ်ပပည် 

ေယ်အသင်းြို သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊ ြချင်ပပည်    

ေယ်အသင်းြ    ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ    

တေပပည်တော်အသင်းြို    သုံးပွဲ   ေစ်ပွဲ၊   

မန္တတလးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ    ဧရာ 

ဝေေီိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြိ ုသုံးပဲွပပေ်၊  

စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီး        အသင်းြ 

ေေသသာရေီိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြိ ု သုံးပဲွ 

ေစ်ပွဲ၊ ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ

ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို       သုံးပွဲ 

ေစ်ပွဲ၊ ြရင်ပပည်ေယ်အသင်းြ  ြချင် 

ပပည်ေယ်အသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊  မန္တတလး 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ ရှမ်းပပည်ေယ် 

အသင်းြို သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊ မတြွးေိုင်းတဒသ 

ကြီးအသင်းြ   စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီး 

အသင်းြုိ သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊   ရေ်ြုေ်ေိုင်း 

တဒသကြီးအသင်းြ မွေ်ပပည်ေယ်အသင်း 

ြို သုံးပွဲပပေ်၊  ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ 

ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြိ ု သုံးပဲွ 

ပပေ်၊             ြရင်ပပည်ေယ်အသင်းြ 

ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ    တေပပည်တော် 

အသင်းြို သုံးပွဲ နှစ်ပွဲပဖင့်လည်းတြာင်း

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသမီး စားြွဲေင် ေင်းေစ်ပြိုင်ြွဲ 

ေွင် ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ  ဧရာဝေီ 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို   သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊ 

မတြွးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ ြရင် 

ပပည်ေယ်အသင်းြို    သုံးပွဲ   ေစ်ပွဲ၊   မွေ် 

ပပည်ေယ်အသင်းြ   ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီး   

အသင်းြို သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊ စစ်ြုိင်းေိုင်း 

တဒသကြီးအသင်းြ ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ 

တေပပည်တော်အသင်းြို   သုံးပွဲ   နှစ်ပွဲ၊  

ြချင်ပပည်ေယ်အသင်းြ မန္တတလးေိုင်း 

တဒသကြီးအသင်းြို သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊ မတြွး 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ   ရှမ်းပပည်ေယ်   

အသင်း သုံးပဲွ ေစ်ပဲွ၊ ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသ 

ကြီးအသင်းြ ြရင်ပပည်ေယ်အသင်းြိ ု

သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊      မွေ်ပပည်ေယ်အသင်းြ 

စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို သုံးပွဲ 

ေစ်ပွဲ၊      ပဲခူးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ  

ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ      တေပပည်တော်  

အသင်းြိ ု သုံးပဲွပပေ်၊ ရေ်ြေ်ုေိင်ုးတဒသ 

ကြီးအသင်းြ ြချင်ပပည်ေယ်အသင်းြိ ု

သုံးပဲွပပေ်၊ ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ ြရင် 

ပပည်ေယ်အသင်းြို  သုံးပွဲပပေ်၊   မတြွး   

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ ဧရာဝေီေိုင်း 

တဒသကြီးအသင်းြိ ု သုံးပွပဲပေ်၊ မွေ်ပပည် 

ေယ်အသင်းြ     ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ   

တေပပည်တော်အသင်းြို       သုံးပွဲပပေ်၊ 

စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ   ပဲခူး 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို      သုံးပွဲပပေ်၊    

ရေ်ြုေ်ေုိင်းတဒသကြီးအသင်းြ မန္တတလး 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြုိ သုံးပွဲပပေ်ပဖင့်

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး အသက် 

၂၅ နှစ်နအာက်  အမျ ိုးသမီးနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ 

ဆီမီးဖိုင်ေယ်ြွဲစဉ်များြို    တောဂဝေီ 

အားြစားြွင်းနှင့်    လယ်တဝးပမို့ေယ် 

အားြစားြွင်းေို့၌  ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြ 

ရာ ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ ဧရာဝေေီိင်ုး 

တဒသကြီးအသင်းြို     တလးဂိုး ေစ်ဂိုး၊ 

မန္တတလးေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ မွေ် 

ပပည်ေယ်အသင်းြို  တလးဂိုး  ဂိုးမရှိပဖင့်   

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကကီး ေင်းေစ် 

ပြိုင်ြွဲ      ကွာေားဖိုင်ေယ်ြွဲစဉ်များြို 

ေင်းေစ်ြွင်း(ဗဟို)၌ြျင်းပရာ    အမျ ိုး 

သားေင်းေစ်ပြိုင်ြဲွေွင်    ြရင်ပပည်ေယ် 

အသင်းြ           ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ 

တေပပည်တော်အသင်းြို       သုံးပွဲပပေ်၊ 

ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ    ဧရာ 

ဝေေီိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြိ ုသုံးပဲွပပေ်၊  

ြချင်ပပည်ေယ်အသင်းြ ချင်းပပည်ေယ် 

အသင်းြို   နှစ်ပွဲ      ေစ်ပွဲ၊     ပဲခူးေိုင်း   

တဒသကြီးအသင်းြ   စစ်ြုိင်းေိင်ုးတဒသ  

ကြီးအသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊    အမျ ိုးသမီး 

ေင်းေစ်ပြိုင်ြွဲေွင်     ြချင်ပပည်ေယ် 

အသင်းြ          ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ 

တေပပည်တော်အသင်းြို      သုံးပွဲပပေ်၊ 

မန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ     ရှမ်း 

ပပည်ေယ်အသင်းြိ ု   သုံးပဲွပပေ်၊     ြရင်     

ပပည်ေယ်အသင်းြ    ဧရာဝေီေိုင်း 

တဒသကြီးအသင်းြို  နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲ၊  ပဲခူး 

ေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ     ရေ်ြေ်ုေိင်ုး 

တဒသကြီးအသင်းြိ ု သုံးပဲွပပေ်ပဖင့အ်နိင်ု 

ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကကီး အနလးမ 

ပြိုင်ြွဲြို       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း   

အတလးမပပိုင်ပွဲရုံ၌ြျင်းပရာ အမျ ိုးသား 

၇၃ ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲေွင် ပပည်တထာင်စု 

ေယ်တပမတေပပည်တော်မှ    တဝယံပဖိုးြ 

ပထမ၊  ရေ်ြုေ်ေိင်ုးတဒသကြီးမှ ရှိုင်းညညီ ီ 

ြ  ဒုေိယ၊   မတြွးေိုင်းတဒသကြီးမှ 

ထွေ်းလွင်ပငမ်ိးြ      ေေယိဆြုိလုည်း 

တြာင်း၊ အမျ ိုးသား ၆၇ ကလီိေုေ်းပြိုင်ြဲွ 

ေွင်         ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ 

ထြ်ညီညီနိုင်ြ ပထမ၊ ရခိုင်ပပည်ေယ်မှ 

ဆေ်းထြ်တအာင်ြ ဒေုယိ၊ မွေ်ပပည်ေယ် 

မှ  ထွေ်းထွေ်းြ  ေေိယဆုြိုလည်း 

တြာင်း၊ အမျ ိုးသမီး ၅၅ ကလီိေုေ်းပြိုင်ြဲွ 

ေွင် မတြွးေိင်ုးတဒသကြီးမှ ခင်သေီာတရှေ 

ြ   ပထမ၊    ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ  

ဆုပမေ်မွေ်ြ ဒုေိယ၊ မတြွးေိုင်းတဒသ 

ကြီးမှ   သြ်မွေ်ပမင့်ြ    ေေိယဆုြို    

လည်းတြာင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ယတေ့ြျင်းပသည့ ် အားြစားပပိုင်ပဲွ 

များသို့ ပပည်တထာင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ဒုေိယဝေ်ကြီးများ၊    ေိုင်းတဒသကြီးနှင့် 

ပပည်ေယ်ဝေ်ကြီးများ၊   ဌာေဆိုင်ရာများ၊ 

အားြစားေည်းအလိုြ် အဖွဲ့ချုပ်များမှ 

ောဝေ်ရှိသူများ၊ ဝေ်ထမ်းများ၊ တြျာင်း 

သား၊   တြျာင်းသူများနှင့်    အားြစား 

ဝါသောရှင်ပပည်သူများ  စိေ်ပါဝင်စားစွာ

လာတရာြ်ကြည့ရ်ှုအားတပးခဲက့ြတကြာင်း 

သေင်းရရှိသည်။              (သေင်းစဉ်)

၁။ ပြည်သူအေွက်ဟုသုံးနှုေ်း၍  ရဟေ်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအြါအဝင် နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသေ်ပဖေ်၊ လုယက်ပခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကကမ်းဖက်အုြ်စုများက ဥြနဒမဲ့ကျူးလွေ်နေသည်။
၂။ ပခိမ်းနပခာက်၊ လူသေ်၊  အဖျက်အနမှာင့်လုြ်ရြ်များ  လုြ်နဆာင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းဖက်သမားများကို   အားနြးမှု၊ နထာက်ခံမှု၊ ကူညီ 
နထာက်ြံ့မှုမပြုပခင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နြးပခင်းပဖစ်သည်။
၃။ ယင်းေို့၏ လက်ေက်၊ ခဲယမ်းကိုင်ေွယ်သယ်နဆာင်မှုနှင့်  အကကမ်းဖက်သမားေို့၏သေင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်နြးြို့ပခင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်နြးပခင်းပဖစ်သည်။

 အကြမ်းဖြ်မှု
ပတပျာြ်တေးအေွြ် 

ပပည်သူသို့အသိတပးနှိုးတဆာ်ချြ်



၁၆-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်တွင် အြူလှိုင်းပြတ်သန်းမှု
ပြစ်ပြါ်ပနပြင်းပြောင့် အပြင်သို့သွားလာပြင်းမပြုရန် 

ဩစပြတးလျမိုးပလဝသဗျူရိုေ ထုတ်ပြန်

ဗီယေ်နမ်နိုင်ငံ မဲပြါင်ပမစ်ဝှမ်းပေသတွင် အားပောင်းသည့် 
ပလဆင်နှာပမာင်းတိုေ်ြတ်မှုပြောင့် ြျေ်စီးမှုများရှိြဲ့

ဟနွိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ  ဆော့ထရန် 

စီရင်စု  မဲဆေါင်မမစ်ဝှမ်းဆေသတွင် 

ေဇီင်ဘာ ၁၄ ရက်က အားဆကာင်း 

သည့ ်ဆေေင်နှာဆမာင်းတိက်ုေတ် 

မှုမြစ်ဆေါ်ေဲပ့ေီး   အဆမေေအံဆောက် 

အအုံတေျ ို့  ေ ျက ်စီးေဲ့သကဲ့သို့  

ေူဆနအိမ်ဆမေတေျ ို့     ေျက်စီးေဲ့  

ဆြကာင်း ဗီယက်နမ်သဘာဝဆဘး

အန္တရာယ်စမီေံန့် ေဲွဆရးအာဏာေိင်ု 

အြွဲ့အစည်းက  ထုတ်မေန်ေဲ့သည် 

ဟု     ယဆန့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 ဆေေင်နှာဆမာင်းဆြကာင့ ် 

ေူဆနအိမ်ဆမေ ၆၄ ေုံး  ေျက်စီးမှု 

များမြစ်ဆေါ်ေဲ့သကဲ့သို့   ဆေသေံ 

တေျ ို့  ထေိိက်ုေဏ်ရာရရိှေ့ဲဆြကာင်း၊  

ေျက်စီးေဲ့ဆသာ  ေူဆနအိမ်ဆမေ ၆၄ 

ေုံးအနက်  ၁၅ ေုံးသည် ရာနှုန်း 

မေည့ ်ေျက်စီးသွားေဲပ့ေီး ၎င်းဆနအမ်ိ 

များမှဆေသေံများ ထိေိုက်ေဏ်ရာ 

ရရိှေ့ဲြကဆြကာင်း၊ ဆေေင်နှာဆမာင်း 

ဆြကာင့ ်သစ်ေင် ကကီးများေကဲျကာ 

ေမ်းေိတ်ေို့မှုများ   မြစ်ဆေါ်ေဲ့ 

ဆြကာင်း သိရသည်။ 

“ရုတ်တရက်    ဆေေင်နှာ 

ဆမာင်း ဝင်ဆရာက်တိက်ုေတ်ောေဲ ့

ပေီးဆတာ ့ ဆေေင်နှာဆမာင်းတိက်ု 

ေတ်ေျနိ်ဟာ   ၁၅  မိနစ်ဆောက် 

ထိြကာမမင့်ေဲ့တယ်။  ရုတ်တရက် 

တိုက်ေတ်ေဲ့တာဆြကာင့် မေင်ေင် 

ေျနိ်မရေိုက်ေါဘူး။ ဆနအိမ်ဆတွ 

ေျက်စီးသွားတဲ့အတွက်   ဆော 

ဆောေယ်  ယာယရွီက်ြျင်တနဲဲ့ေ ဲ

ဆနဆနရေါတယ်”ဟု   ဗီယက်နမ် 

သဘာဝဆဘးအန္တရာယ် စီမံေန့်ေွဲ 

ဆရးအာဏာေိုင်အြွဲ့မှ  ဆမောဆရး 

ေိုေွင့်ရှိသူ  တစ်ဦးက   နိုင်ငံေိုင် 

သတင်းဌာနသို့     ဆမောြကားေဲ့ 

ဆြကာင်း သိရသည်။ 

  ဆေေင်နှာဆမာင်းေဏ်သင့် 

မေည်သူများကို ဆဘးေွတ်ရာဆရှေ့ 

ဆ မောင ်းဆေးဆနသကဲ့သို့  ယာယီ 

ကယ်ေယ်ဆရးစေန်းတွင် ဆနရာ 

ေျဆေးမှုများ  မေုေုေ်ဆနဆြကာင်း 

ဗယီက်နမ် သဘာဝဆဘးအန္တရာယ် 

စီမံေန့်ေွဲဆရး   အာဏာေိုင်အြွဲ့ 

အစည်းက   ထုတ်မေန်ေဲ့ဆြကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ကင်ဘာရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဩစဆြတးေျနိုင်ငံ ဗစ်တိုးရီး 

ယားမေည်နယ်တစ်ဝန်း  အေူေှိုင်း   

မြတ်သန်းမှု    မြစ်ဆေါ်ဆနမေင်း 

ဆြကာင့ ်အေူေျန်ိမမင့တ်က်ဆနသည့် 

အတွက်  ဆေသေမံျားကိမုေုိအေ်ဘ ဲ  

အမေင်သို့   သာွးောမေငး်မမေုရန် 

ဩစဆြတးေျ   မိုးဆေဝသဗျူရို    

က   သတိဆေးေျက်   ထုတ်မေန်ေဲ့ 

ဆြကာင်း  ယဆန့သတင်းများတွင် 

ဆြာ်မေေဲ့သည်။ 

အေူေှိုင်းမြတ်သန်းမှုဆြကာင့် 

အေူေျနိ်    မမင့်တက်ေျက်ရှိပေီး 

ေဇီင်ဘာ ၁၆ ရက်ဆနာက်ေိင်ုး အေ ူ

ေျနိ်  စံေျနိ်တင်မမင့်တက်ောနိုင် 

ဆြကာင်း  ဩစဆြတးေျ မိုးဆေဝသ 

ဗျူရိုက   ထုတ်မေန်သွားေဲ့သည်။ 

အေေူှိုင်းမြတ်သန်းမှုဆြကာင့ ်အေ ူ

ေှိုင်း မြတ်သန်းရာေမ်းဆြကာင်း 

တစ်ဆေှောက်မှဆေသေံများ  ကမ်း 

ဆမေသို ့သွားဆရာက်အေန်းဆမြမှုနှုန်း 

မမင့်မားဆနပေီး အေူေျနိ် စံေျနိ်တင် 

မမင့တ်က်ောေါက ဆနအမ်ိအတွင်း 

၌သာ   အေူအဆအးမှေတဆအာင်    

ဆနထိင်ုသွားသင့ဆ်ြကာင်း ကျန်းမာ 

ဆရး ဝန်ကကီးဌာနက သတဆိေးေျက် 

ထုတ်မေန်ထားသည်။ 

ဗစ်တိုးရီးယားမေည်နယ်ဆနရာ 

အနှံ့တွင်   အေူေှိုင်းမြတ်သန်းမှု 

ဆြကာင့ ်အေေူျန်ိေမာဏ   ၄၁ ေဂီရ ီ

စင်တီဂရိတ်ထိ မမင့်တက်ောနိုင် 

သည့အ်တွက် ကျန်းမာဆရးေုခံေုံမှု 

ကိ ုထေိိက်ုဆစနိင်ုသည့ ်အဆမေအဆန 

များရှိဆြကာင်း သိရသည်။

   ဗစ်တိုးရီးယားမေည်နယ် 

ဆတာင်ဘက်ေိုင်းနှင့်   အဆနာက် 

ဘက်ေိင်ုးတွင်  ေဇီင်ဘာေအတွင်း  

အေေူျန်ိမမင့မ်ားသည့ ်မေဿနာမြင့် 

ရင်ေိုင်ရြွယ်ရှိဆနပေီး  ရာသီဥတု 

ဆမောင်းေေဲာမှု၏ ဆနာက်ေက်တဲွ  

ေိုးကျ ိုးများမြစ်ဆြကာင်း၊  ောမည့် 

ရက်ေိင်ုးအတွင်း  မမင့တ်က်ောမည့်   

အေူေျနိ်ဆြကာင့် တစ်နာရီ   ကီေို 

မီတာ  ၁၆၀ နှုန်းမြင့်   ဆမေးေွဲဆန 

သည့် မီးရထားများကို တစ်နာရီ 

ကီေိုမီတာ    ၉၀   နှုန်းထားထိ 

အမမန်နှုန်း  ဆေှော့ေျဆမေးေွဲသွား 

မည်မြစ်သမြင့်    ေရီးသွားောမှု 

ဆနှာင့်ဆနှးြကန့် ြကာမှုများ   ရှိော 

နိုင်ဆြကာင်း        ဩစဆြတးေျ 

သယ်ယူေို့ဆောင်ဆရးဝန်ကကီးဌာန 

က ထုတ်မေန်ေဲ့သည်။

Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

 လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ပဗိတိန်နိုင်ငံတွင် ေိေ်ေျ ိုးငှက် 

ဆကာင်ဆရ   ၉၈ ရာေိုင်နှုန်းထိ 

ကျေင်းကာ   မျ ိုးသုဉ်းေုနီးေါး 

မြစ်ောဆြကာင်း   ယဆန့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ပဗိတိန်နိုင်ငံ၏      ဆတာရိုင်း 

တိရ စ္ဆာန်နှင့်     ငှက်မျ ိုးစိတ်များ  

ေိုင်ရာ   ဆေ့ောမှုအသစ်တစ်ေု 

အရ  ေွန်ေဲ့သည့်ေယ်စုနှစ်သုံးေု

ကတည်းက  ေိေ်ေျ ိုးငှက်ဆကာင်

ဆရများကျေင်းေဲ့ရာ ေက်ရှိတွင်  

၉၈ ရာေိုင်နှုန်းထိ   ကျေင်းကာ    

မျ ိုးသုဉ်းေုနီးေါး   မြစ်ဆနပေီမြစ် 

ဆြကာင်း သိရသည်။

ပဗိတိန်နိုင်ငံ ဆတာ်ဝင်ငှက်မျ ိုး 

စိတ်များ   ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက် 

ဆရးအသင်း၏   အစီရင်ေံစာအရ 

ေိေ်ေျ ိုးငှက်သည်    ေရစ္စမတ် 

သဆကေတငှက်မြစ်ပေီး  ယေုအေါ 

၂၀၉၂ ဆကာင်သာ  ကျန်ရှိဆတာ့ 

သမြင့် အမျ ိုးသားအေင့်  ထိန်း 

သိမ်း  ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်ရန် 

ေိုောဆြကာင်း ထုတ်မေန်ေဲ့သည်။

ေိေ်ေျ ိုးငှက်များ  အမဲေိုက် 

မေင်းကို   တရားဥေဆေများမြင့ ် 

တားမမစ်မှုဆြကာင့ ်ပဗတိန်ိနိင်ုငတွံင် 

ေိေ်ေျ ိုးငှက်များ   အဆရအတွက် 

တိုးမမင့်ောမည်ဟု ေန့်မှန်းထား 

ဆြကာင်း၊ ထို့မေင် သားဆေါက်များ 

ေိမုိဆုမွးမမူရန် ကကိုးေမ်းဆနဆြကာင်း 

ဆရှေ့ဆမောင်းငှက်များထန်ိးသမ်ိးဆရး

ေရိဂုရမ်မန်ဆနဂျာ ဆေါက်တာ  ဂိင်ုး 

အန်ေါေန်က ဆမောြကားသည်။  

Ref : Sputnik News

           Trs : KZ    

ဗဗိတိန်နိုင်ငံတွင် လိြ်ြျ ို းငှေ်ပောင်ပရ
၉၈ ရာြိုင်နှုန်းထိ ေျဆင်း

ပြင်သစ်နိုင်ငံ မာယိုပတးနယ်ပပမတွင်  ဆိုင်ေလုန်းမုန်တိုင်းအရှိန်ပြောင့် 
မိုးရွာသွန်းဗြီး ပရကေီးပရလျှမံှုပြစ်ြွားြဲ့ 

ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

မေင်သစ်နိုင်ငံ မာယိုဆတးနယ် 

ဆမမတွင်  ေီဇင်ဘာ  ၁၄ ရက်က       

ေိုင်ကေုန်းမုန်တိုင်း  ဝင်ဆရာက် 

တိုက်ေတ်ေဲ့ပေီး   မုန်တိုင်းအရှိန် 

ဆြကာင့် မိုးရွာသွန်းပေီး  ဆရကကီး 

ဆရေှေမံှုမြစ်ေွားေဲဆ့ြကာင်း မေင်သစ် 

ဝန်ကကီးေျုေ်ရုံးက ထတ်ုမေန်ေဲသ့ည် 

ဟု   ယဆန့   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

   မာယိုဆတးနယ်ဆမမသည် 

မေင်သစ်နိုင်ငံတွင်       ြွံ့ပြိုးမှု      

အားအနည်းေုံးမြစ်ပေီးဆေသေမံျား 

ေည်း စားဝတ်ဆနဆရးကျေ်တည်း 

ဆြကာင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မှုဆြကာင့ ်ဆနရာတေျ ို့တွင် ဆရကကီး 

ဆရေှေမံှုမြစ်ေွားဆနပေီး ကယ်ေယ် 

ဆရးေုေ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ရန် 

အတွက် မေင်သစ်တေ်မဆတာ်ဆေမှ 

ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ ် ဆေယာဉ် 

များကို    အသုံးမေုသွားမည်မြစ် 

ဆြကာင်း၊   ဆမှော်ေင့်မထားဆသာ   

ေိုင်ကေုန်းမုန်တိုင်း   မြစ်သည့် 

အတွက် ဆေသေံများ မေင်ေင်ေျနိ် 

မရမြစ်ေဲသ့ကဲသ့ို ့  တာဝန်ရိှသမူျား 

အဆနမြင့်ေည်း   မေင်ေင်မှုများ     

မေုေုေ်နိုင်ေဲ့မေင်း   မရှိဆြကာင်း  

မေင်သစ်ဝန်ကကီး ြရန်ကိွုက်စ်ဆဘရ ူ

က ဆမောြကားေဲ့သည်။

   “မာယိုဆတးနယ်ဆမမမှာ  

ဝင်ဆရာက်တိုက်ေတ်ေဲ့တဲ့   ေိုင် 

ကေုန်းမုန်တိုင်းဟာ  ဆမှော်ေင့် 

မထားတဲ့ မုန်တိုင်းမြစ်တဲ့အတွက် 

မေင်ေင်ေျနိ်မရေဲ့ေါဘူး။ မေင်ေင် 

ေျနိ်မရေဲ့တဲ့အတွက် ေျက်စီးမှုဆတွ 

ရှိေဲ့တာကို မေည်သူဆတွအဆနနဲ့ေဲ 

နားေည်မယ်ေို့   ဆမှော်ေင့်ေါ 

တယ်”ဟု မေင်သစ်ဝန်ကကီး ြရန် 

ကိွုက်စ်ဆဘရူက ဆမောြကားေ့ဲသည်။ 

မုန်တိုင်းဆြကာင့ ် ဆေတိုက် 

နှုန်းမှာ တစ်နာရီ ၁၂၄ မိုင်နှုန်းထိ 

မမင့်မားေဲ့မေင်းဆြကာင့် ေျက်စီးမှု 

များရိှေဲမ့ေင်းမြစ်ဆြကာင်း၊ မန်ုတိင်ုး 

အရှိန်ဆြကာင့်    မိုးရွာသွန်းပေီး   

ဆရကကီးဆရေှေမံှုများ      မြစ်ေွားေဲ့ 

ဆြကာင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ေမ ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ဆားဓာတ်ြိုလျှ ံပနပသာပပမဆီလွှာေ ဧရိယာအားပြင့် 
ဟေ်တာ ၁ ေသမ ၄ သန်းရှိပြောင်း ေုလသမဂ္ဂ၏အစီရင်ြံစာတွင် ပြာ်ပြထား

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ေားဓာတ် 

ေိုေှေ ံဆနဆသာ   ဆမမေီေွှာသည် 

ဧရိယာအားမြင့် ဟက်တာ ၁ ေသမ 

၄ သန်းရှိသည်ဟု  ကုေသမဂ္ဂ၏  

အစီရင်ေံစာတွင်    ဆြာ်မေထား 

ဆြကာင်း ယဆန့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ေက်ရှိကာေတွင်  ေည်ဆရ 

သွင်းစိုက်ေျ ိုးမှု ဆြကာင့်   ဆရသွင်း     

စိက်ုေျ ိုးဆမမ၏ ၁၀ ရာေိင်ုနှုန်းသည် 

ေားဓာတ်ေိုေှေ ံဆနဆသာ ဆမမေီ 

ေွှာများမြစ်ောဆြကာင်း  ကုေ 

သမဂ္ဂ စားနေ်ရကိ္ခာနှင့ ်စိက်ုေျ ိုးဆရး 

အြဲွ့ (FAO)၏ ဆမမေေီွှာေားငန်မှု 

ေိုင်ရာ အစီရင်ေံစာတွင် ဆြာ်မေ 

ထားဆြကာင်း သိရသည်။

 ကမ္ဘာ့ဆမမဧရိယာစုစု ဆေါင်း၏ 

၁၀ ေသမ ၇ ရာေိုင်နှုန်း မြစ်ဆသာ 

ဆမမဧရိယာ ဟက်တာ ၁ ေသမ ၄ 

သန်းသည် ေားငန်ဓာတ်ဆြကာင့် 

ထိေိုက်ေျက်စီးဆနဆြကာင်း၊  ရာသီ 

ဥတုဆြာက်မေန်မှုနှင့်  ေူသားစီမံ 

ေန့်ေွဲမှု မှားယွင်းမှုဆြကာင့် ဆနာက် 

ထေ်  ဟက်တာဘီေီယံ  ၁၀၀၀ 

သည်  ေျက်စီးရန်အေားအော 

ရှိကာ ကမ္ဘာ့စားနေ်ရိက္ခာ ြူေုံ  

ဆရးကို ပေိမ်းဆမောက်ဆနဆြကာင်း 

FAO ၏ အစီရင်ေံစာတွင် ဆြာ်မေ 

ထားဆြကာင်း သိရသည်။

ေားဓာတ်ေိုေှေ ံဆနဆသာ ဆမမ 

ေေီွှာများသည်  အေင်အများစ၏ု 

ကကီးထွားမှုကိ ုေိုးရွားစွာထေိိက်ုဆစ 

သည့်  ဆေျာ်ဝင်နိုင်ဆသာေားများ 

ေမာဏများစွာ  ဆေျာ်ဝင်ဆနဆသာ 

ဆမမေီေွှာမြစ်ပေီး   ေက်ရှိတွင် 

အာြဂန်နစ္စတန်၊  ြသစဆြတးေျ၊ 

အာဂျင်တီးနား၊ တရုတ်၊  ကာဇက် 

စတန်၊ ရုရှား၊ အဆမရိကန်၊ အီရန်၊ 

ေူေန်နှင့်  ဥဇဘက်ကစ္စတန်နိုင်ငံ 

များသည်  ကမ္ဘာေ့ားဓာတ်   ေိေုှေ ံ

 ဆနဆသာ  ဆမမေီေွှာများ၏ ၇၀ 

ရာေိုင်နှုန်းမြစ်ဆနသည့်   နိုင်ငံများ 

မြစ်ဆြကာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

           Trs : KZ    



(၁)

  ကျွန်တတာ်က   အသက်တပခာက်ဆယ်တကျာ် 

ြင်စင်စား ဝန်ထမ်းတစ်ဦးပဖစ်သည်။ကျွန်တတာ့်ေနီး 

မှာလည်း ကျွန်တတာ်နှင့်သက်တူရွယ်တူပဖစ်သည်။

ကျွန်တတာ့် ေနီးက အချစ်ကကီးသ ူပဖစ်မြီး သူ့အတြါ် 

တွင်  အချစ်တလျာ့သွားမည်ကိုလည်း  စိုးရိမ်တတ်သူ 

ပဖစ်သည်။  ကျွန်တတာ့်ကို   အရိြ်လို   အမမဲြကည့် 

တတ်သူလည်း ပဖစ်သည်။ သူနှင့် ခြ်တဝးတဝးတရာက် 

တနလျှင်လည်း ကျွန်တတာ့်အတြကာင်းကို အမမဲနားစွင့် 

တနတတ်ပြန်သည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံအသက်တပခာက်ဆယ် 

တကျာ်မြီပဖစ်တသာ  ေနီးပဖစ်သူ၏   အပြုအမှုများကို    

ကျွန်တတာ်နားမလည်နိုင်ခဲ့။   မည်သို့ြင်ပဖစ်တစ ေနီး 

အတြါ်   ချစ်တသာစိတ်တစ်ခုတည်းပဖင့်  ခွင့်လွှတ် 

သည်းခံခဲ့သည်သာ ပဖစ်၏။

       " ဒီမှာ ကိုကကိုင်  ဘယ်များ သတဝထိုးတနလို့ 

အိမ်ပြန်တနာက်ကျရပြန်တာလဲ။ တပြာတတာ့ ငါးနာရီ 

အတရာက်ပြန်ခဲ့မယ်ဆို။ အခု ငါးနာရီခွဲမြီ"

ေနီးပဖစ်သူက   တဒါသထွက်လာမြီး   အသံက 

ြိုကျယ်လာပြန်သည်။

''လူကပဖင့် ရိုးသလို အသလိုနဲ့၊   လူလစ်မြီဆို   

ောတိက တြါ်လာမြီ"

''ပဖူ ရယ်  ဘာများကျူးလွန်မလိို ့အပြစ်တတတွပြာ 

တနရတာလဲ"

''ကိုကကိုင်   ပြန်လာတဲ့ လမ်းမှာ ဘယ်သူ့ကို 

ဆိုင်ကယ်တြါ်တင်ခဲ့လဲ"

''သေင်ခိုင်တလ။   ဘာပဖစ်လို့လဲ   ကိုပမင့်သူရဲ့ 

သမီးတလ"

''အမယ်တလး ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်တချာတချာတလးမို ့

မျက်နှာက ခြုံးတနလိုက်တာများ   ြါးစြ်ကကီးကလဲ            

မဖဲလို့ အရှက်ကိုမရှိဘူး"

''ခက်ြါလား ပဖူရယ်။   ကိုကကိုင့်    အသက်က           

တသမင်းနှုတ်ခမ်းဝတရာက်တနြါမြ။ီသကိ္ခာမဲတ့ဲ ့အလြ်ု 

တတွ လုြ်စရာလား"

''ဘာသိက္ခာမဲ့တာလဲ။ ငန်းတုန်းကငန်းမြီး  ခုမှ 

ရှက်ပြမတနနဲ့"

''ကိုပမင့်သူ ြကားရင်လဲ မတကာင်းြါဘူးကွာ။ 

ကိုယ့်သမီးအရွယ်ြါ။   လမ်းကကုံလို့   တခါ်ခဲ့တာြါ။ 

အိမ်နီးနားချင်း မဟုတ်လား ပဖူရယ်"

''အမယ်တလး   လူမှုတရးကို   အတြကာင်းပြမြီး 

တခါ်တင်တနချင်တာမဟုတ်လား ကိုကကိုင်"

ကျွန်တတာ်လည်း "ဟာကွာ"ဟဆုိကုာ ေနီးသည် 

နားက လှည့်ထွက်လာခဲ့တသာ်လည်း "သတိထား 

တန"ဟူတသာ ေနီးသည်အသံက ကျွန်တတာ့်နံတဘး 

တွင် ကြ်လျက်လိုက်ြါလာခဲ့သည်။

(၂)

 ေနီးပဖစ်သူ  စိတ်ထဲတွင်  ကျွန်တတာ်နှင့်  အပခား 

မိန်းကတလး   ြတ်သက်လျှင်    တလးတလးနက်နက် 

ခစံားတနရတာ  မဟတ်ုတသာ်လည်း ကျွန်တတာ့်အတြါ် 

သဝန်တိုစိတ်သည်    အိမ်တထာင်ကျစဉ်ကတည်းက 

လွှမ်းမိုးပြင်းပြတနခဲ့သည်။

ကျွန်တတာ်နှင့်ေနီးမှာ ချစ်ခင်ပမတ်နိုး၍ နှစ်ဖက် 

မိဘ သတဘာတူခွင့်ပြုချက်ပဖင့်  လက်ထြ်ခဲ့ြကပခင်း 

ပဖစ်သည်။ ေနီးပဖစ်သူမှာ  သွက်လက်ချက်ချာသည်။ 

ချစ်စရာတကာင်းသည်။  အိမ်မှုကိစ္စ  နိုင်နင်းသည်။ 

သန့်သန့်ပြန့်ပြန့်တနတတ်သည်။

   ေနီးနှင့်လက်ထြ်မြီး   သုံးလအြကာတွင် 

ကျွန်တတာ့်အတြါ် သသံယမျက်လုံးများပဖင့် ြကည့်လာ 

သည်ကိ ုသတထိားမခိဲသ့ည်။ ေနီးပဖစ်သ ူစတ်ိတကာက် 

လျှင် ကျွန်တတာ်တချာ့သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ကျွန်တတာ့် 

အတြါ်စိတ်အလိုမကျသည့်အခါ ထမင်းမချက်တသာ 

တြကာင့်     ကျွန်တတာ်ကြင်    ချက်ပြုတ်ခဲ့ရသည်            

လည်းရှိသည်။  

(၃)

တစ်တန့ ကျွန်တတာ်နှင့်ေနီး  မနက်တစာတစာ တစျး 

သို့ ထွက်ခဲ့သည်။ ကျွန်တတာ်နှင့်အတူ ယှဉ်တွဲသွားရ 

သည့်အခါတိုင်း ေနီး၏ မျက်နှာက ခြုံးသည်။ ရှေင် 

သည်။ ြကည်နူးတတ်ြါသည်။ တစျးဝယ်မြီးအပြန်တွင် 

မန်ု့ဟင်းခါးစားြကရန်  နှစ်ဦးသတဘာတစွူာ  ဆုံးပဖတ် 

ခဲ့ြကသည်။

''အတြကာ်နဲ့ စားမှာလား ကိုကကိုင်"

ကျွန်တတာ် တခါင်းညိတ်ပြလိုက်သည်။

''မုန့်ဟင်းခါးကို ငါးချဉ်တလးနဲ့စားရင်  အရသာ 

တကာင်းတယ် ဦးတလး"

''ဟုတ်လား၊ ကဲ ငါးချဉ်တလးြါထည့်တြး တူမ"

 ''ကျွနမ်တစ်တယာက်လုံးရိှတနတာ  အပခားမန်ိးမ 

စကားကို နားတထာင်တနတယ်တြါ့တလ။ နားတထာင် 

မှာတြါ့ ဟိုက နုရွလှြတနတာကိုး"

မန်ု့ဟင်းခါးတရာင်းသနှူင့် ကျွန်တတာ် စကားတပြာ 

တနစဉ်ေနီး၏  တဒါသြါတသာ  စကားသံက  ဟိန်း 

ထွက်လာသည်။

 ေနီး၏ စကားလုံးနှင့်အသံတြကာင့်   ြတ်ဝန်း 

ကျင်ရှိ   မျက်လုံးအြကည့်များက   ကျွန်တတာ့်ထံသို့ 

စုရုံးတရာက်ရှိလာသည်။

မန်ု့ဟင်းခါးသည်မန်ိးကတလးကိလုည်း   အားနာ  

မိသည်။ ကျွန်တတာ့်မျက်နှာတစ်ခုလုံး   နီးပမန်းလာ 

သည်။   ေနီးပဖစ်သူကိုလည်း   ြထမဆုံးအကကိမ် 

စိတ်ြျက်သွားမိသည်။

''မင်းစကားတတွက တရားလွန်မြီ ပဖူ။   ငါ့ကို         

အရှက်ခွဲတနတာလား။ မင်းြါးစြ်ကိုြိတ်ထားတတာ့"

တဒါသတကကီး တအာ်ဟစ်တပြာဆိကုာ မန်ု့ဟင်းခါး 

ဆိုင်အတွင်းမှ ကျွန်တတာ်ထွက်လာခဲ့သည်။

(၄)

ကျွန်တတာ်နှင့်ေနီး  စကားမတပြာဘတဲနခဲသ့ည်မှာ 

တစ်ြတ်ခန့်ရှိခဲ့တလမြီ။ ေနီးက သူ့ဝတ္တရားအတိုင်း   

ချက်ပြုတ်သည်။ တလျှာ်ဖွတ်သည်။ အိမ်မှုကိစ္စလုြ် 

သည်။  ကျွန်တတာ်လည်း    တန့စဉ်လြ်ုတနကျအတိင်ုး 

ြန်းြင်တရတလာင်းသည်။  ခခံအတွင်း  သန့်ရှင်းတရး 

လုြ်သည်။  ကျွန်တတာ်တို့နှစ်တယာက် ထမင်းြင် 

လက်ဆုံမစားပဖစ်ခဲ့ြကတြ။

   တစ်ညတွင် အပဖစ်အြျက်တစ်ခုက ေနီးထံသို့ 

တိုက်ရိုက်ကျတရာက်ခဲ့တလသည်။

''အား ကျွတ် ကျွတ် ။ ဘာပဖစ်တာလဲ၊ တစ်ကိုယ် 

လုံးလဲ   နာကျင်ကိုက်ခဲတနတာ။   ရာသီကလဲ 

တအးလိုက်တာ"

ေနီးပဖစ်သူ၏ ညည်းတွားသံကို ြကားလိုက်ရ 

သပဖင့်  အိြ်တနရာမှ   ကျွန်တတာ်   ဆတ်ခနဲ ထိုင် 

လိုက်မိသည်။

''ဘာပဖစ်တာလဲ ပဖူ။ ဘာပဖစ်တာလဲ"

ေနီးထံက   ပြန်လည်တပဖြကားသံမြကားရတသာ 

တြကာင့် မီးခလုြ်ကို ကျွန်တတာ် ဖွင့်လိုက်သည်။

      "ပဖူ  ပဖူ ပဖူ"

       ေနီး၏ တစ်ကိုယ်လုံးတအးစက်တနခဲ့သည်။

တုံ့ပြန်တပဖြကားပခင်းမရှိတသာ       ေနီး၏ခန္ဓာကိုယ် 

ကိုတထွးတြွ့ရင်း  ေနီးနှင့်  မတခါ်မတပြာခဲ့သည့် ရက် 

တတွကို နှတပမာတသ  တနာင်တရခဲ့မိသည်။

       သို့နှင့် ေနီးကို တဆးရုံြို့တဆာင်ခဲ့သည်။မျက် 

လှည့်ဆန်တသာ တလာကဓံက ေနီးပဖစ်သူကို တချာက် 

အတွင်း  တွန်းချခဲ့သည်။ ထိုတချာက်အတွင်းမှ ပြန် 

တက်နိုင်ရန် ေနီးက ခွန်အားရှိသမျှ ကကိုးစားခဲ့သည်။ 

ကကိုးစားမှုက ရာခိုင်နှုန်းအပြည့်  တအာင်ပမင်မှု မရရှိခဲ့ 

တြ။ တလပဖန်းတရာေါတြကာင့်  ေနီးပဖစ်သူ  အိြ်ရာ 

ထက်တွင် လတြါင်းများစွာတနခဲ့ရသည်။

တဆးဝါးအစွမ်းနှင့် ကျွန်တတာ်၏ စတ်ိခွန်အားတြး

မှု၊ပြုစုတစာင့်တရှာက်မှုတို့တြကာင့် အနည်းငယ်ပြန် 

လည်ကျန်းမာလာခဲ့သည်။    တပခတထာက်များမှာ 

လှုြ်ရှားနိင်ုမှု  အလွန်နည်းြါးတသာတြကာင့်  ဝီးချပဲဖင့် 

ရုန်းကန်ခဲ့ရသည်။

(၅)

 "ပဖူ တနလို့ထိုင်လို့ တကာင်းရဲ့လား"

 တခါင်းညိတ်ပြတနသည့်   ေနီးကို  ကျွန်တတာ် 

တမတ္တာအပြည့်ပဖင့် ြကည့်တနမသိည်။ငယ်စဉ်က လှြ 

ခဲ့တသာ ခန္ဓာကိုယ်က ယခုအသက်အရွယ်တွင် ေရာ 

ထိသွားခဲ့တလမြီ။ ပဖူဝင်းနူးညံ့ခဲ့သည့် အသားအတရ 

ကလည်း တြျာ့တွဲခဲ့သည်။ ဆံစပဖူများက ဦးတခါင်း 

ထက်တွင် မင်းမူးတနြကသည်။

''စားလို့တကာ တကာင်းရဲ့လား ပဖူ"       

''တကာင်းြါတယ်"

''စားချင်တာတတွတပြာတနာ်။             ကိုကကိုင် 

ချက်တကျွးမယ်"

''ပဖူ့အတြါ် စိတ်မြျက်ဘူးလား"

''စတ်ိြျက်စရာလား ပဖူရယ်။ ပဖူက ကိယု့ရ်ဲ့ေနီး၊ 

ကိုယ်ကချစ်လို့ လက်ထြ်ခဲ့တာတလ။   ပဖူဘယ်လို 

အတနအထားတရာက်တရာက်    ပဖူက   ကိယု့ရ်ဲ့ေနီးြါ။   

ေနီး မကျန်းမာလို့ ြစ်သွားတဲ့ တယာကျ်ားတတွထဲ 

ကိုကကိုင် မြါဘူး ပဖူ"

ပဖူ့ြါးပြင်က မျက်ရည်စများကိ ုကျွန်တတာ်သတ်ု 

တြးလိုက်သည်။

''အမ်ိတထာင်တစ်ခမှုာ မျှတဝခစံားတတ်မှ သာယာ 

မှာတြါ့ ပဖူရယ်။  အားငယ်စရာမလိုြါဘူး။ ပဖူ့အနား  

မှာ ကိုကကိုင် တစ်တယာက်လုံး ရှိတနတယ်တလ"

''ပဖူ့ရဲ့  ခတ်ထန်တဲ့  တဒါသက ပဖူ့ကို ဒဏ်ခတ် 

လိက်ုတာြါ။ ပဖူ့ရဲ့ အသစိတ်ိကင်းတဲ ့တမာဟတတကွ 

ပဖူ့စိတ်ကို တလာင်မမိုက်တစခဲ့တာြါ" 

''စိတ်မတကာင်းစရာတတွ မတတွးြါနဲ့   ပဖူရယ်။ 

တရှးအတိတ်ကံတြကာင့် ယခုဘဝ အတကကးပြန်ဆြ်ရ 

တယ်လို့ြဲ မှတ်ြါ"

''ပဖူ့ရဲ့ အတိတ်ကံအတကကးတတွထဲမှာ ကိုကကိုင် 

လဲ ြါဝင်တနတာ ပဖူ စိတ်မတကာင်းြါဘူး ကိုကကိုင်"

''တရှးတရစက်တြါ့ ပဖူရယ်။      ပဖူနဲ့တရစက်ြါလို့      

တြါင်းဖက်ခဲ့ရသလို   ပဖူ့ဝဋ်တကကးကလဲ   ကိုကကိုင်နဲ့ 

တရစက်ြါလို့ ပြန်ဆြ်ခွင့်ရတနတာတြါ့"

ပဖူက သတဘာကျစွာ ကျွန်တတာ့်ကို ခြုံးပြသည်။ 

ကျွန်တတာ် ပဖူ့လက်ကတလးကိုကိုင်ကာ နမ်းလိုက်မိ 

သည်။ ထိုအနမ်းသည် တဏှာရမက်တြကာင့်မဟုတ် 

သည်ကို ကျွန်တတာ်နှလုံးသားက လက်ခံခဲ့သည်။

(၆)    

    တစ်ည ကျွန်တတာ့် ကုတင်တဘးတွင် ဝီးချဲပဖင့် 

ထိင်ုတနသည့် ေနီးကိ ုအံဩ့စွာပဖင့် တတွ့လိက်ုရသည်။

''ဟင် ပဖူ။ မအိြ်ဘဲ ဘာလုြ်တနတာလဲ"

 ''ကိုကကိုင့် အသားတတွြူတနလို့။     ပဖူဘာလုြ် 

ရမှန်းလဲ မသိဘူး။    ကိုကကိုင့်ကိုလဲ         အိြ်ရာက        

                 စာမျက်နှာ  ၂၇  သို့   á       

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လက်ကျန်ဆည်းဆာ
တမာင်ကကည်လင် (တရှေကကိုးကကာ)

စာမျက်နှာ ၂၆ ၁၆-၁၂-၂၀၂၄



၁၆-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

ထီးချ ိုင့်  ဒီဇင်ဘာ ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးတဒသကကီး ကသာ 

ခရိုင်     ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ် တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌ 

တနြကာဧက ၈၁၆၀ ထိ စိုက်ြျ ို း 

မြီးစီးမြီပဖစ်တြကာင်း     ထီးချ ိုင့်  

မမို့နယ်   စိုက်ြျ ို းတရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို း 

ရာသီ၌    ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်တွင် 

တနြကာဧက ၁၅၃၆၀ ထိ စိုက် 

ြျ ို းရန်   လျာထားမြီး  ယခုနှစ် 

တအာက်တိုဘာလ  ြထမြတ်မှ 

စတင်စိုက်ြျ ို းခဲ့ရာ  ယတန့ထိ 

ဧက ၈၁၆၀ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ် 

တြကာင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို း 

ရာသီ         ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်မှာ 

တနြကာဧက     ၁၅၀၀၀    တကျာ် 

စိုက်ြျ ို းဖို ့          လျာထားြါတယ်။ 

ဒီတန့ထိ  ဧက ၈၀၀၀ တကျာ်  စိုက် 

ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်ြါတယ်။လျာထား

ဧက  ပြည့်မီတအာင်  စိုက်ြျ ို းနိုင်          

ဖို ့   တဆာင်ရွက်တြးတနြါတယ်။   

ပြည်ြမှတင်သွင်းတဲ့စားအုန်းဆ ီ

ကို      တလျှာ့ချနိုင်ဖို ့အတွက် 

ဆီထွက်သီးနှံပဖစ်တဲ့   တနြကာကိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ြျ ို းဖို ့ တဆာင်ရွက်တြး

ြါတယ်။        တနြကာတစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက         ကျန်တဲ့တပမြဲ၊ 

နှမ်းတတွထက်   များြါတယ်"ဟု  

ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်           စိုက်ြျ ို းတရး 

ဦးစီးဌာန                 မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးကိုကိုတအာင်က တပြာပြသည်။

  ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်တွင်   တနြကာ 

တိုးချဲ့    စိုက်ြျ ို းနိုင်တရးအတွက် 

မမို့နယ်စိုက်ြျ ို းတရး ဦးစီးဌာနက 

မျ ို းတကာင်း    မျ ို းသန့်တရွးချယ်  

တြးပခင်း၊ထွက်ရှိလာတသာတနြကာ

များကို    တတာင်သူမှတတာင်သူ 

ဖလှယ်သည့်              နည်းစနစမ်ျား              

ပဖင့်         ပဖန့်ပဖူးတြးပခင်းတို့ကို     

တဆာင် ရွက်တြး     လျက်ရှတိြကာင်း 

သိရသည်။            (၂၀၆)   

ထီးေျ ိုင့်မမို့နယ်တွင် ယေုနှစ်တောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌ 

တနကကာ ဧက ၈၁၆၀ ထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

ဘားအံ   ဒီဇင်ဘာ ၁၅

  ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမမို့နယ်  တကျးလက်တဒသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တရး  ဦးစီးဌာနက  

ထုံးအိုင်(တအာက်)   တကျးရွာ၌            

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမတြျာက်   လည်ြတ်ရန်ြု ံ

တငွထုတ်တချးပခင်းကို  ဒီေင်ဘာ 

၁၄ရက်   မွန်းလွဲြိုင်းက  အဆိုြါ         

တကျးရွာဘုန်းတတာ်ကကီးတကျာင်း 

၌     ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။

   တရှးဦးစွာ   ဘားအံခရိုင်တကျး 

လက်တဒသ      ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တရး   

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိတဒါ်ဝင်းမာ 

တအးက ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံ

ကိန်းပဖင့်    တကျးလက်တနပြည်သ ူ

များဆင်းရဲမှုတလျာ့ကျတစရန်နှင့်

တစ်နိုင်တစ်ြိုင်စိုက်ြျ ို းတရး၊ တမွး

ပမူတရး၊အတရာင်းအဝယ်လုြ်ငန်း

နှင့်အပခားမိသားစုဝင်တငွတိုးလုြ် 

ငန်းများ   တဆာင်ရွက်နိုင်တစရန် 

ရည်ရွယ်၍ စီမံကိန်းရန်ြုံတငွများ

ထတ်ုတချးတြးရပခင်း  ပဖစ်တြကာင်း 

တဆွးတနွးတပြာြကားသည်။

ဆက်လက်၍စီမံကိန်းတာဝန်ခ ံ

ကတကျးလက်တဒသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်

တရးဥြတဒ၊ နည်းဥြတဒြါတကျး 

လက်တနပြည်သူများ     လိုက်နာရ 

မည့်တာဝန်များ၊  ရြိုင်ခွင့ ်များ၊      

ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များကို   ရှင်းလင်း 

တပြာြကားမြီး       ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစီမံကိန်း   လုြ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များထံ      ရန်ြုံတငွကျြ်သိန်း 

၃၂၀ ကိ ု လွှတဲပြာင်းတြးအြ်သည်။

ထိုတ့နာက် ပမစမ်ိးတရာင်တကျးရွာ 

စီမံကိန်းလုြ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ထုံးအိုင်(တအာက်)        တကျးရွာရှ ိ

စိုက်ြျ ို းတရး၊         တမွးပမူတရး၊ 

အတရာင်းအဝယ်နှင့်      အပခား 

စီးြွားတရး    လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သ ူ

စုစုတြါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၄၉ ဦးကို        ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစီမံကိန်း       အရင်း 

မတြျာက်လည်ြတ်    ရန်ြုံတငွ 

ကျြ် သန်ိး ၃၂၀     ထတ်ုတချးတြးခဲ ့

တြကာင်း သိရသည်။

        ဆက်ေူ  

ဝါးေယ်မမမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီက စိုက်ြျ ို းေဲ့တသာ
မိုးစြါး  ၉၆၁၀၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမြီးစီးမြီပဖစ် 

လခမာင်းခမ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

     ဧရာဝတီတိုင်းတဒသကကီး 

တပမာင်းပမခရိုင်  ဝါးခယ်မမမို့နယ် 

တွင် မြီးခဲ့သည့်  မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ြျ ိုးခဲ့တသာ  မိုးစြါး 

၉၆၁၀၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမြီးစီးမြီ 

ပဖစ်တြကာင်း            တပမာင်းပမခရိုင် 

စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

တဒါ်ခင်တဌးပမင့်က တပြာပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမမို့နယ်တွင်    မြီးခဲ့ 

သည့်   မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီက  

စြါး   ၂၁၃၂၁၆ ဧက  လျာထား     

စိက်ုြျ ိုးနိင်ုခဲတ့ြကာင်း၊          အဆိြုါ 

စိုက်ြျ ိုးခဲ့သည့်  စြါးစိုက်ခင်းများ 

ကို တအာက်တိုဘာလ ြထမြတ် 

မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယတန့ထိ  

စြါး ၉၆၁၀၂ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးမြီးစီးမြ ီ

ပဖစ်မြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၉၃ ဒသမ 

၂၂ တင်းထိ     ထွက်ရှိခဲ့တြကာင်း 

သိရသည်။ 

''မြီးခဲ့တဲ့    မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီက ဝါးခယ်မမမို့နယ်အတနနဲ့ 

စြါး  ၂၁၃၂၁၆   ဧက  လျာထား 

စိက်ုြျ ိုးခဲြ့ါတယ်။ စိက်ုြျ ိုးထားတဲ ့

စြါးတတွကို    တအာက်တိုဘာလ 

ြထမြတ်ကတန   စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲ့ြါတယ်။ ဒီတန့ထိ စြါး ၉၆၁၀၂ 

ဧက ရတ်ိသမ်ိးမြီးစီးမြပီဖစ်ြါတယ်။ 

ရိတ်သိမ်းခဲ့တဲ့ စြါးတတွ အထွက် 

နှုန်းတကာင်းသလို အရည်အတသွး 

လဲ   တကာင်းြါတယ်။  ဝါးခယ်မ 

မမို့နယ်အြါအဝင်    တပမာင်းပမ 

ခရိုင်အတွင်းက   မမို့နယ်တတွမှာ 

မိုးစြါးစိုက်ြျ ိုးဖို့အတွက်   စြါး 

စတင်မစိုက်မီ      အချနိ်ကစမြီး 

သက်ဆိင်ုရာ   မမို့နယ်စိက်ုြျ ိုးတရး 

ဦးစီးဌာနက       စိုက်ြျ ိုးတရး 

နည်းြညာတြး      လြ်ုငန်းတတကွိ ု

ကကိုတင်တဆာင်ရွက်တြးခဲြ့ါတယ်။ 

စုိက်ြျ ိုးခ့ဲတ့ဲ   စြါးတတွ အထွက်နှုန်း 

တကာင်းမွန်ဖို့   လိုအြ်တဲ့   ဓာတ် 

တပမဩောတတွကိုလဲ  ြံ့ြိုးတြးခဲ့ြါ 

တယ်"ဟု တပမာင်းပမခရိုင်  စိုက်ြျ ိုး 

တရးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီး                 

မှူး                          တဒါ်ခင်တဌးပမင့က် 

တပြာပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ြျ ိုးရာသီက   စိုက်ြျ ိုးခဲ့တသာ 

စြါး ၂၁၃၂၁၆ ဧကတွင် ဆင်းသခု၊ 

GW-11 ၊ ြခမ်း GW -3၊ ဧရာမင်း၊ 

တမှာ်ဘီ ၁၊ ထိုင်းတဘးကျား ၊ ရက် 

၉၀ ၊ သီးထြ်ရင်၊ နံွကား၊ တမာ်ှဘီ ၃၊ 

နယူးဧက ၁၊     GW-18 စသည့်            

စြါး               အမျ ိုးအစားများကို    

အများဆုံး                       စိက်ုြျ ိုးခဲတ့ြကာင်း 

သရိသည်။                      လကျာ်လကျာ်ေင်း

ဘားအံမမို့နယ် ထုံးအိုင် (တအာက်)တကျးရွာ၌
ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံကိန်းရန်ြုံတငွ ထုတ်တေျး

နိုင်ငံ ေျစ်စိတ်
 - ဘိုးဘွားအတမွ ချစ်ပမတ်နိုး

   တိုင်းပြည်အကျ ိုး ထမ်းရွက်ြါ၊

   နိုင်ငံ့ေုဏ် မျက်နှာြန်း

   ြွင့်လန်းဖို ့ရာ၊

   တစာင့်တရှာက်လျက် ကာကွယ်ရာ

   တို့ပမန်မာ အတမွနှစ်၊

   အဖျက်ရန် ရန်စွယ်များကို

   ဖယ်ရှားထုတ်ြစ်။

 - နိုင်ငံတတာ် သာယာမတနှး

   စည်းလုံးတရး ပြုြကတလ၊

   နိုင်ငံကို သစ္စာထိန်း

   မယိမ်းြကတစ၊

   ပမင့်ပမတ်တသာ တို့ပမန်တပမ

   အလှတဝ ပဖစ်တစဖို့၊

   ညီတနာင်စုံ လက်ချင်းတွဲ

   ဆင်နွှဲြကစို့။

 - ဘုံရန်သူ သူြုန်များ

   မမို့ရွာများ ဖျက်ဆီးသည်၊

   တို့မမို့ရွာ အသက်တြး

   တသွးစည်းြကမည်၊

   အနာေတ် တို့ပမန်ပြည်

   တကာင်းဖို ့ရည် ကကိုးြမ်း၊

   ပြည်သူတတွ ဥမကွဲဘဲ

   ဆင်နွှဲလို့လှမ်း။        ။    

                     လမာင်စစ်လသွး 

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

မနိုးရက်ဘူး"

  ေနီး၏စကားတြကာင့် ညဦးြိုင်းက    ကိုယ်လက်မအီမသာပဖစ်ခဲ့ 

သည်ကို သတိရလိုက်မိသည်။

''ကိုကကိုင်  တဆးတသာက်လိုက်ရင်  သက်သာသွားမှာြါ"

မီးတရာင်တအာက်တွင်   ေနီး၏   မျက်နှာက      စိုးရိမ်ြူြန်မှုပဖင့် 

ရှုြ်တထွးတနသည်။

(၇)

''အတရှ့အရြ်၌ ရှတိသာ အနန္တစြကာဝဠာ အနန္တသတ္တဝါတို ့တဘးရန် 

ခြ်သိမ်း တအးမငိမ်းြါတစ"

အရုဏ်ဦးအလင်းတရာင်နှင့်အတူ  ေနီး၏တမတ္တာြို့ ရွတ်ဆိုသံက 

သာယာလှသည်။     မျက်နှာတလးလည်း    ြကည်လင်လျက်ရှိတနသည်။ 

တန့စဉ်ပြုလြ်ုတနသည်မှာ  တစ်လနီးြါး ြကာခဲတ့လမြ။ီ    ထိသုိုပ့ြုလြ်ုနိင်ု 

ရန် ကျွန်တတာ် တွန်းအားတြးခဲ့သည်။ ေနီး၏စိတ်ကို  တအးချမ်းတစချင် 

တသာဆန္ဒတြကာင့် ြါရမီပဖည့်တြးခဲ့သည်။

  ''တအးချမ်းလိုက်တာ ကိုကကိုင်ရယ်။  ပဖူ့မှာ တလာဘ၊ တဒါသ၊ 

တမာဟတတွ ြါးသွားခဲ့မြီ။   အရင်လို    တြ်မက်စိတ်တတွလဲ  မရှိတတာ့ 

ြါဘူး။      ပဖူ့ရဲ့     လက်ကျန်သက်တမ်းကို     တမတ္တာြွားရင်းနဲ့                                   

တအးချမ်းခွင့်ရတအာင်         တဆာင်ရွက်တြးလို့        တကျးေူးတင်ြါ                                          

တယ် ကိုကကိုင်"

''ကိုကကိုင်လဲ  ပဖူ့ဆန္ဒနဲ့ထြ်တူြါြဲကွယ်။ လက်ကျန်ဘဝတတွကို 

တရားနှလုံးသွင်းမြီး တနာင်သံသရာအတွက် ပဖူနဲ့အတူ တဆာင်ရွက် 

သွားြကမယ်တလ"

ပဖူက တည်မငိမ်စွာ တခါင်းညိတ်ပြသည်။

လတူစ်တယာက်အတြါ် အတ္တနဲ့ချည်တဲက့ကိုးက ြတူလာင်မြီး တမတ္တာနဲ့ 

ချည်တဲ့ကကိုးက တအးချမ်းတယ်ဆိုတာ ပဖူ သတဘာတြါက်နားလည် 

တနမြီဟု   သိရချနိ်တွင်    ကျွန်တတာ့်နှလုံးသားတွင်   ြီတိအစွမ်းကို 

ခံစားလိုက်ရသည်။ ကျွန်တတာ်သည် ပဖူ ထိုင်တနသည့် ဝီးချဲတလးကို  

တွန်းတရှေ့လိုက် ချနိ်တွင်    နံနက်ခင်း၏   ဆည်းဆာတနက     တလာက 

တစ်ခွင်ပဖန့်ြကက်လိုက်သည်။ 



၁၆-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၈

တပမာင်မမို့နယ်တွင် ယေုနှစ် တောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားြဲ ၅၆၉၇ ဧကထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

စလင်းမမို့နယ် ကူတို(မ)တကျးရွာ၌
ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာစီမံကိန်းရန်ြုံ တငွ ထုတ်တေျး

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၅

      စစ်ကိုင်းတိုင်းတဒသကကီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   တပမာင်မမို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ် တဆာင်းသီးနံှစိက်ုြျ ိုးရာသ ီ

၌ ကုလားြဲ ၅၆၉၇ ဧကထိ စုိက်ြျ ိုး 

မြီးစီးမြပီဖစ်တြကာင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တပမာင်မမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

တဆာင်းသီးနှံ        စိုက်ြျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားြဲ ၇၉၁၈ ဧက စိုက်ြျ ိုးရန် 

လျာထားမြီး ယခုနှစ် တအာက်တို 

ဘာလမှ        စတင်စိုက်ြျ ိုးခဲ့ရာ 

ယတန့ထ ိ၅၆၉၇ ဧက စိက်ုြျ ိုးမြီးစီး 

မြီပဖစ်တြကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသမှီာ       တပမာင်မမို့နယ်အတွင်း 

ကုလားြဲ  ၇၉၁၈  ဧက စိုက်ြျ ိုးဖို့ 

လျာထားြါတယ်။ ဒီတန့ထိ ၅၆၉၇ 

ဧက စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီပဖစ်ြါတယ်။

လျာထားဧက         ပြည့်မီတအာင် 

စိုက်ြျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် တဆာင်ရွက် 

တြးတနြါတယ်။ ကလုားြစဲိက်ုြျ ိုး 

မှုအတနနဲ့   တစ်နှစ်ထက် တစ်နှစ် 

ြုိမုိတုိးတက်လာြါတယ်။ ကုလားြဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့     အ ရည်အတသွး 

တကာင်းမွန်ဖို့အတွက်     လိုအြ်     

တဲ့          မျ ိုးတကာင်းမျ ိုးသန့်တတွ၊ 

သွင်းအားစုတတွ၊     ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်   နည်းြညာတြးတာတတွကို 

တတာင်သူတတွနဲ့     ြူးတြါင်းမြီး 

တဆာင်ရွက်တြးတနြါတယ်"   ဟု   

စစ်ကိုင်းခရိုင်      စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး တဒါ်သတီာလွင် 

က တပြာပြသည်။

 တပမာင်မမို့နယ်၌   ကုလားြဲ 

စိက်ုြျ ိုးရာတွင် တဒသနှင့် ကိက်ုည ီ

မြီး   အထွက်နှုန်းတကာင်းမွန်သည့် 

တရဆင်း (၈)နှင့်  တရဆင်း (၁၁) 

မျ ိုးများကို   တရွးချယ်စိုက်ြျ ိုးြက 

မြီး  ကုလားြဲ  တစ်ဧကစိုက်ြျ ိုးြါ 

က   တငွကျြ်   သုံးသိန်းတကျာ် 

ကုန်ကျတြကာင်း သိရသည်။

တပမာင်မမို့နယ်တွင်   ကလုားြ ဲ

စိက်ုြျ ိုးရာ၌ ကလုားြအဲထွက်နှုန်း 

နှင် ့အရည်အတသးွတကာင်းမွန်တရး 

အတွက် လိုအြ်သည့် မျ ိုးတကာင်း 

မျ ိုးသန့်များ၊   သွင်းအားစုများ၊       

ရိတ်သိမး်ချနိ်လွန် နညး်ြညာတြး 

ပခင်းများကို  စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများက တတာင်သူများ 

နှင့်  ြူးတြါင်းတဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

တြကာင်း    စစ်ကိင်ုးခရိင်ု      စိက်ုြျ ိုး 

တရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

                                (၂၀၆)

စေင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၅

မတကွးတိုင်းတဒသကကီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  စလင်းမမို့နယ်  တကျးလက် 

တဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန 

က       မကျးီြင်ြုတကျးရွာအုြ်စု 

ကူတို(မ)တကျးရွာ၌  ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစီမံကိန်းရန်ြုံတငွ   ထုတ် 

တချးပခင်းကို       ဒီေင်ဘာ    ၁၄  

ရက်          နနံက်ြိင်ုးက         အဆိြုါ          

တကျးရွာ ၌      ကျင်းြပြုလြ်ုခဲတ့ြကာင်း 

သိရသည်။

  တရှးဦးစွာ      စလင်းမမို့နယ် 

တကျးလက်တဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

တရးဦးစီးဌာန     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတမာင်တမာင်သွင်က    တကျးရွာ 

ရြ်မိရြ်ဖများကို     မိတ်ဆက် 

အမှာစကားတပြာြကားမြီး   ပမစိမ်း 

တရာင်တကျးရွာစီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်နှင့်        အကျ ိုးတကျးေူးများ၊ 

စီမံကိန်းလုြ်ငန်း       လည်ြတ်  

တဆာင်ရွက်ြုအံဆင့ဆ်င့ ်၊စမီကံန်ိး 

လက်စဲွစာတစာင်ြါ နည်းဥြတဒနှင့် 

စည်မျဉ်းစည်းကမ်းများ၊    အရင်း 

အတိုးတြးဆြ်ရမည့်   ကာလများ 

နှင့် တငွထုတ်တချးရာတွင် လိုက်နာ 

ရမည့်     စည်းကမ်းချက်များကို         

ရှင်းလင်းတပြာြကားမြီး      မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ြုတံငကွျြ်    ၃၄   ဒသမ    

၂   သန်းကို         ပမစိမ်းတရာင်    

တကျးရွာ စမီကံန်ိးလြ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ လွှဲတပြာင်းတြးအြ်သည်။

ထို့တနာက်    ကူတို(မ)တကျးရွာ    

ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ   စီမံကိန်း 

လုြ်ငန်းအဖွဲ့သည်    မမို့နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၏     ကကီးြကြ်မှု 

နှင့်အတူ     စိုက်ြျ ိုးတရးလုြ်ငန်း၊ 

တမွးပမူတရးလြ်ုငန်း၊        အ တရာင်း 

အဝယ်လုြ်ငန်း  လုြ်ကိုင်သူ   စုစု 

တြါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၄၄  ဦးကိ ု   ပမစမ်ိးတရာင်တကျးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ြုံတငွကျြ် ၃၄ ဒသမ ၂  

သန်း    ထုတ်တချးတြးခဲ့တြကာင်း 

စလင်းမမို့နယ်        တကျးလက်     

တဒသ ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးတမာင်တမာင်သွင် 

ထံမှ သိရသည်။

                           သန်းသန်းစိုး

အတကကာင်းအမျ ို းမျ ို းတကကာင့် တနရာတေသအသီးသီးသို့ တရာက်ရှိတနကကသည့်
ပမန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်တေါ်

နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လေးလကာင်စီ

သတင်းထုတ်ခပန်ချက်

အလြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးလြကာင့် လနောလဒသအသီးသီးသို့
လောက်ေှိလနြကသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများကို ခပန်ေည်ဖိတ်လခါ်ခခင်း

၁။ တြ်မတတာ်က နိုင်ငံတတာ်တာဝန်ကို လွှဲတပြာင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် တဖတဖာ်ဝါရီ ၁ရက် 

တနာက်ြိုင်းကစ၍ NLD ြါတီဝင်များ၊  ၎င်းြါတီကို တထာက်ခံသူအစွန်းတရာက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အြကမ်းဖက်အုြ်စုများပဖစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့တဆာ်မှုနှင့် နိုင်ငံတတာ်တည်မငိမ်တအးချမ်းတရး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြမှ လူြုေ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ တသွးထိုးလှုံ့တဆာ်မှု၊ တပခာက်လှန့်မှု 

တိုတ့ြကာင့် အချ ို့တသာ  တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာတနရာများနှင် ့ပြည်ြနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများပဖင့် တမ်ိးတရှာင်တနတြကာင်း 

သိရှိရြါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့တနပဖင့် မတရားအသင်းနှင့် အြကမ်းဖက်အြ်ုစမုျားပဖစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စြ်တနသည့် ြေု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ တပြာြကားချက်တို ့

အတြါ်တွင်လည်း ထြ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိမြီး တရာက်ရှိရာတနရာများ၌လည်း  လုံခခုံတရးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးြွားဘဝ အဆင်မတပြခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်တနရသပဖင့် မိမိတို့တနရြ်တဒသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများပဖစ်တြါ်တနသည်ကို သတင်းရရှိြါသည်။

၃။ ယခခုဖစ်စဉ်ကာေအတွင်း ေသူတ်မှု၊ ေယုက်မှု၊ မးီရှို ့မှု၊ မိင်ုးလဖာက်ခဲွမှု၊ ေုခံခုလံေးတပ်ဖဲွ့ေင်များကိ ု

ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ခပည်သူ့ေန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိေက်လောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအလဆာက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂေိကပိင်ုအလဆာက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMေှုပ်ေှား 

မှုတွင် လငွလြကးအေခဖစ်လစ၊  အခခားနည်းေမ်းခဖင့်ခဖစ်လစ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံလခမာက်ပါေင်သူများမှအပ  

စိုးေိမ်စိတ်လြကာင့် ထွက်လခပးတိမ်းလေှာင်လနြကသည့် ေန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုေ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လေးလကာင်စီအလနခဖင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ လခဖလေှော့လဆာင်ေွက်လပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။ မိမိတနရြ်တဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းတရှာင်တနရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများပဖစ်

တသာတြကာင့် ၎င်းတို့အတနပဖင့် တိမ်းတရှာင်တရာက်ရှိတနရာများမှ ပမန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့တဒသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း		လူသတ်မှု၊		လုယက်မှု၊	မီးရှို့မှု၊	မိုင်း	

ဘြာက်ခွဲမှု၊		လုံခခုံဘေးတပ်ြွဲ့ ဝင်များကို	ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊	

ဖပည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ဖပည်သအူချ ို့ကိ	ု	အပ်ုစြဲွု့	ကိယ်ုထလိက်ဘောက်	

တိက်ုခုိက်မှု၊	အစုိးေပုိင်အဘဆာက်အအုမံျားနှင့်	ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဘဆာက်	

အအုံများကိုြျက်ဆီးမှု၊	CDM	လှုပ်ေှားမှုတွင်	 	ဘငွဘြကးအေဖြစ်ဘစ၊		

အဖခားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်ဘစ	နက်ရှိုင်းစွာ	ကာယကဘံဖမာက်ပါဝင်သမူျား	

မှအပ		စိုးေမ်ိစတ်ိဘြကာင့်		ထွက်ဘဖပးတိမ်းဘေှာင်ဘနြကသည့်		ဝန်ထမ်း	

များ၊	အသပိညာေှင်၊	အတတ်ပညာေှင်များ၊	အဖခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ	

ပုဂ္ဂို လ်များ၊	 နုိင်ငံသားများကုိ	 	 နုိင်ငံဘတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဘေးဘကာင်စီအဘန	

ဖြင့်	အထူးသက်ညှာစွာ	ဘဖြဘလှော့ဘဆာင်ေွက်ဘပးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်တရာက်တရး နိုင်ငံတတာ်စီမံအုြ်ချုြ်တရးတကာင်စီက စီမံတဆာင်ရွက်သွားမည်ပဖစ်ြါသည်။

၅။ သိုပ့ဖစ်ြါ၍    တနရြ်တဒသအသီးသီးသို ့  အတြကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးပဖင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အြ စိုးရိမ်စိတ်တြကာင့်  တိမ်းတရှာင်တနရသူများအတနပဖင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ြိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  ပမန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏တနရြ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်တရာက်လိုြါက ဥြတဒအရ တပဖတလျှာ့တြးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

တရာက်နိင်ုတရး  နီးစြ်ရာ  ရြ်ကွက်၊  တကျးရွာ၊ မမို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံြ်ုချုြ်တရးတကာင်စမီျားနှင့် ပြည်ြတရာက် 

နိင်ုငသံားများအတနပဖင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊တကာင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်တဆာင်ရွက်နိင်ုြါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်။

သတင်းထုတ်ခပန်လေးအဖွဲ့

နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လေးလကာင်စီ



 

ဘဆာင်းောသီအတွက်	သင့်ဘတာ်ဘသာ	လက်ြက်ဘဖခာက်ဘေဘနွးြကမ်း

တစ်တကျာင်းတစ်ေါထာ    တစ်ရွာတစ်ြုဒ်ဆန်း 

ဆိုသကဲ့သို့   ပမန်မာနိုင်ငံတွင်   လက်ဖက်တပခာက် 

တရတနွးြကမ်းကိ ုအဖန်ရည်၊ အခါးရည်၊ လက်ဖက်ရည် 

ြကမ်းဟု အမျ ိုးမျ ိုးတခါ်ဆိုြကသည်။   ပြည်ြနိုင်ငံ 

များတွင်  Green tea ဟုတခါ်သည်။

ယခုလိုတဆာင်းရာသီတွင်    လက်ဖက်တပခာက် 

တရတနွးြကမ်းြူြူက အထူးသင့်တတာ်သည်။ အဘယ် 

တြကာင့်ဆိုတသာ်    တဆာင်းရာသီတရာက်တသာအခါ 

သဘာဝအတလျာက် ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် အြူခဲတနမြီး 

ခန္ဓာကိုယ်ပြင်ြ၏အသားအတရမှာ   တအးစက်တန 

တတ်ြကသည်။   အြူအတအးမျှတစွာတနထိုင်ရန် 

အတွက် လက်ဖက်တပခာက်တရတနွးြကမ်းတသာက်တြး 

သင့်သည်။ လက်ဖက်တပခာက်     တရတနွးြကမ်းက 

ကိယ်ုခအံားတကာင်းမွန်တစမြီး   နှလုံးကျန်းမာတရးကိ ု

လည်းတကာင်း၊       အစာအိမ်ကိုလည်းတကာင်း 

တကာင်းကျ ိုးပြုသည်။ ထိုပ့ြင် တဆာင်းရာသတွီင်ခစံား 

ရတလရိှ့တသာ အစာမတြကပခင်းမှ ကာကွယ်တြးသည်။ 

တပခဖျား၊     လက်ဖျားတအးတတ်သူများအတွက် 

နံနက်အိြ်ရာထ   လက်ဖက်ရည်အချ ို    သို့မဟုတ် 

တကာ်ဖီတစ်ခွက်တသာက်သုံးပခင်းထက်  လက်ဖက် 

တပခာက်တရတနွးြကမ်းြူြူတသာက်ပခင်းက တဆာင်းရာသီ 

တွင် ြိ၍ုသင့်တတာ်သည်။  အထူးသပဖင့် တဆာင်းရာသ ီ     

ဝမ်းချုြ်တတ်သူများအတနပဖင့် တရတအး၊    တရကျက် 

တအးတသာက်မည့်အစား လက်ဖက်တပခာက်တရတနွး 

ြကမ်းြူြူကို တသာက်သုံးတြးပခင်းပဖင့် တဆာင်းတွင်း 

ကာလြတ်လံုး ကျန်းမာစွာတနထုိင်နုိင်မည်ပဖစ်သည်။

လက်ဖက်တပခာက်တရတနွးြကမ်း (လက်ဖက်ရည် 

ြကမ်း) တသာက်ပခင်းပဖင့် တအာက်တဖာ်ပြြါ ကျန်းမာ

တရးအကျ ိုးတကျးေူးများစွာကိ ုမလဲွမတသရွရိှတစမည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျလစခခင်း

လက်ဖက်စိမ်းထဲရှိ ြိုလီဖီတနာ  (Polyphenol) 

ဓာတ်တစ်မျ ိုးက ခန္ဓာကိယ်ုေဝီပဖစ်စဉ်ကိ ုသွက်လက် 

ပမန်ဆန်တအာင်ကူညီတြးမြီး    တစ်တန့တာ   စားသုံး 

လိက်ုတသာ အစားအစာများထကဲ ြိလုျှစွံာသိတုလာှင် 

ထားသည့်အဆီများကို တလာင်မမိုက်သွားတစသပဖင့် 

ခန္ဓာကိုယ်သွယ်လျတစသည်။

စိတ်ဖိစီးမှုလေျာ့ကျခခင်း

Green Tea တခါ် လက်ဖက်စမ်ိးထတွဲင်ြါရိှတသာ

အစိမ်းတရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်မှရရှိသည့် သဘာ၀ 

သီအာနင်း (Theanines) ဓာတ်တစ်မျ ိုးက    စိတ် 

မသက်သာပဖစ်ပခင်းနှင့်   စိတ်မြကည်လင်မှုများကို 

တလျာ့ကျတြးနိုင်သည်။

ကင်ဆာလောဂါကိုတိုက်ထုတ်ခခင်း

ကင်ဆာတရာေါတဗဒဆိုင်ရာ   သုတတသီများက  

Green Tea တခါ် လက်ဖက်စမ်ိးနှင့် ကင်ဆာတရာေါတို ့

ြကား   တဆးဖက်ဝင်ြုံနှင့်ြတ်သက်၍     တလ့လာမှု 

အမျ ိုးမျ ိုးကို  ယတန့အချနိ်ထိ    တစိုက်မတ်မတ် 

တလ့လာတနဆဲပဖစ်သည်။ Antioxidants တခါ်   ခန္ဓာ 

ကိုယ်အကျ ိုးပြု  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ြစ္စည်းများပဖင့် 

ပြည့်ဝတနတသာ  လက်ဖက်စိမ်းက ကိုယ်ခံစွမ်းအား 

များ တိုးတက်ပမင့်မားတစမြီး ကျန်းမာတရးတကာင်းမွန် 

ပခင်း၊ ခန္ဓာကိယ်ုထကဲအဆြ်ိအတတာက်များ ဖယ်ရှား 

ပခင်း စသည့်အကျ ိုးတကျးေူးများတြကာင့်   ကင်ဆာ 

တရာေါမပဖစ်တအာင် ြံ့ြိုးကူညီတြးသည်။

ကိုေက်စထလောကျလစခခင်း

လက်ဖက်ရည်ြကမ်းြူြူ   ငါးခွက်နှင့်အထက် 

တန့စဉ်တသာက်သုံးသတူတမှွာ LDL  Cholesterol တခါ် 

မတကာင်းတသာ ကိလုက်စထတရာများ  ထထိတိရာက် 

တရာက်  တလျှာ့ချတြးမြီး HDL Cholesterol တခါ် 

တကာင်းတသာ ကိလုက်စထတရာများ အလိအုတလျာက် 

ပမေင့်တင်တြးသည်။ National Health  Service(NHS)

မှ ဆန်းစစ်မှုမှတ်တမ်းများအရ    လူ   ၈၂၁   ဦးကို 

လက်ဖက်စိမ်း သို့မဟုတ်    လက်ဖက်တပခာက်ထည့် 

ထားသည့်   လက်ဖက်ရည်ြကမ်းြူြူ   တစ်တန့လျှင် 

ငါးခွက်နှုန်းပဖင့် တသာက်သုံးတစခဲမ့ြီးတနာက်၊ ၁၁ ကကမ်ိ 

တိတိ တလ့လာခဲ့ရာ  လက်ဖက်ရွက်ထဲတွင် ြါရှိတန 

တသာ   ကတီချင်း (Catechins)  ဓာတ်တစ်မျ ိုးက       

မတကာင်းတသာ ကိလုက်စထတရာများ ကျဆင်းတစမြီး 

တသွးတိုးတရာေါကိုလည်း   တလျာ့နည်းတစတြကာင်း 

အတပဖထွက်ရှိခဲ့သည်။

သွားနဲ့ခံတွင်းကျန်းမာခခင်း

 လက်ဖက်စိမ်းက anti-inflammatory တခါ်    

ကိုယ်တွင်းကိုယ်ြ    တရာင်ရမ်းပခင်းပြဿနာများကို

ကာကွယ်တြးနိုင်သည်။ အထူးသပဖင့် တဆာင်းရာသီ 

တွင်ပဖစ်တတ်တသာ    အြူကန်၍  လည်တချာင်းနာ 

တရာေါများ၊   သွားနှင့်   ခံတွင်းတရာေါများမှလည်း 

ကာကွယ်တြးသည်။ အမျ ိုးသားဦးတရ    ၉၄၀ ပဖင့် 

မှတ်တမ်းပြုစခုဲရ့ာတွင် လက်ဖက်တပခာက် လက်ဖက် 

ရည်ြကမ်း မှန်မှန်တသာက်သုံးသမူျားသည် လက်ဖက် 

ရည်ြကမ်း လုံးဝမတသာက်သုံးသူများထက် သွားနှင့် 

ခံတွင်း   ကျန်းမာတရးြိုမိုတကာင်းမွန်ြကတြကာင်း 

တလ့လာမှုတစ်ခုတွင် တဖာ်ပြထားသည်။

အစာလခခစနစ်လကာင်းမွန်ခခင်း

The Cincinnati College of Medicine မှ 

တလ့လာချက်အရ   လက်ဖက်စိမ်းထဲတွင် ြါရှိတသာ 

အဆင့်ပမင့်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ြစ္စည်းများက   အစာ 

တပခစနစ်ကို  ြံ့ြိုးကူညီတြးနိုင်သပဖင့် တရတနွးြကမ်း 

တသာက်ပခင်းက   အူမကကီးတရာင်ပခင်းနှင့် ဆက်စြ် 

တသာတရာေါများကို       သက်သာတြျာက်ကင်းတစ 

တြကာင်း သိရသည်။

အေွယ်တင်နုပျ ိုလစခခင်း

တကာ်လာေျင်ဆိုသည်မှာ    အတရပြားအတွက် 

ြရိုတင်းအာဟာရဓာတ်တစ်မျ ိုးပဖစ်သည်။      အတရ 

ပြားထဲက တကာ်လာေျင်များကို မဖိုခွဲြစ်တတ်သည့် 

မတကာင်းတသာ Free  Radicals     များတနှာင့ယှ်က်မှုကိ ု

လက်ဖက်စမ်ိးထရိှဲ Antioxidant က ရြ်တန့်တြးနိင်ု 

သည်။   ထို့တြကာင့်   လက်ဖက်စိမ်း     တရတနွးြကမ်း 

ြူြူက   အတရပြားတွန့်ပခင်းမှ   ကာကွယ်တြးကာ 

အရွယ်တင်နုြျ ိုတစသည်။  ထို့ပြင်   တဆာင်းရာသီ 

တပခဖတနာင့်ကွဲပခင်း၊   အသားြြ်ပခင်းနှင့်  နှုတ်ခမ်း 

သားများ      တပခာက်တသွ့အဖတ်လန်ပခင်းမှလည်း 

ကာကွယ်တြးနိုင်သည်။ 

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းေည်ပိုမိုလကာင်းမွန်ခခင်း

နိုင်ငံတကာသုတတသီများ၏        ဆန်းစစ်မှု 

မှတ်တမ်းများအရ Green Tea တခါ်  တရတနွးြကမ်းက 

လူသားတို့၏   မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်နှင့်      ဆက်စြ်မှု 

များရှိနိုင်တြကာင်းကို တအာက်ြါအတိုင်း   တလ့လာ 

တတွ့ရှိရသည်-

(က) စကကာြူနိင်ုငရိှံ Psychological Medicine 

ဌာနမှ ၂၀၀၃   ခုနှစ်မှ   ၂၀၁၀   ပြည့်နှစ် 

အတွင်း      တလ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ 

လက်ဖက်ရည်ြကမ်းကို      ရံဖန်ရံခါမှ 

တသာက်သုံးတသာ သက်ကကီးရွယ်အိုများ 

သည် လက်ဖက်ရည်ြကမ်း    ြုမှံန်တသာက် 

သုံးတသာ    သက်ကကီးရွယ်အိုများထက် 

သိပမင်မှုစွမ်းရည်   ကျဆင်းနိုင်တပခြိုများ 

တနတြကာင်း တတွ့ရသည်။

( ခ) The American   Journal   of   Public 

Health မှထုတ်တဝခဲ့တသာတလ့လာမှုအရ

လက်ဖက်စိနှုင့် လက်ဖက်တပခာက် နှစ်မျ ိုး 

ရှိရာ      လက်ဖက်တပခာက်တရတနွးြကမ်း 

တသာက်သုံးပခင်းက   ဦးတနှာက်အတွက် 

အကျ ိုးပဖစ်ထွန်းမှုများ        ရရှိတစမြီး  

လက်ဖက်စိ ုတရတနွးြကမ်းတသာက်သုံးပခင်း 

က မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကို ြိုမိုတကာင်းမွန် 

တစတြကာင်း သိရသည်။

( ေ ) ယတန့ကမ္ဘာတြါ်ရှိလူအများသည်  အာရုံ 

တြကာစနစ်ချ ို့ယွင်းမှုတရာေါကို ခံစားတန 

ြကရတြကာင်း၊ နှစ်စဉ်    အာရုံတြကာစနစ် 

ချ ို့ယွင်းမှုတရာေါခံစားရသူ ၇ ဒသမ ၇ 

သန်းခန့်ရှိမြီး ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် အာရုံ 

တြကာစနစ်    ချ ို့ယွင်းမှုတရာေါခံစားရသူ 

အတရအတွက်မှာ ၁၃၅ ဒသမ ၅ သန်းထိ

တုိးပမင့်လာနုိင်ဖွယ်ရိှသည်ဟု ခန့်မှန်းထား 

တြကာင်း၊ ထ့ုိတြကာင့်  လူအများ တရတနွးြကမ်း 

တသာက်သုံးတသာ     အတလအ့ထတကာင်း 

ကို ကကိုးစားတမးွပမူသင့်တြကာင်း စသည် 

ပဖင့်   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာတရးအဖွဲ့ (WHO) က   

ယခုကဲ့သို့  အကကံပြုထားြါသည်။

 အချုြ်အားပဖင့်ဆိုတသာ်   တဆာင်းရာသီတွင် 

လက်ဖက်တပခာက်   တရတနွးြကမ်းတသာက်ပခင်းက 

ေီဝပဖစ်စဉ်အတွက် များစွာအတထာက်အကူပဖစ်တစ 

နိုင်၍၊ တဆာင်းရာသီရက်များ၌     မိသားစုဝင်များ 

အားလုံး တရတနွးြကမ်းြူြတူလး တသာက်တြးသင့်သည်။ 

အလျဉ်းသင့်၍ အကကပံြုလိသုည်မှာ ြပူြင်းတသာ 

တနရွာသမှီာ တရခတဲရတသာက်ပခင်းက တရငတ်မတပြတစ 

ဘ ဲလက်ဖက်တပခာက်တရတနွးြကမ်းကိ ုတသာက်တြးမှ 

သာ တရငတ်တပြတစသည့်ပြင် ကျန်းမာတရးနှင့်လည်း

ညညွီတ်မျှတတစမည်။ ထိုပ့ြင်     တန၊ွ မိုး၊ တဆာင်းဥတ ု

ရာသီမတရွး       သက်ရှည်ကျန်းမာတစရန်အတွက် 

အချ ိုရည်များအစား         လက်ဖက်ရည်ြကမ်းြြူူကိ ု

တန့စဉ်တသာက်သုံးြကတစလိုြါတြကာင်း     အကကံပြု 

တရးသားလိုက်ရြါသည်။

  

ကိုြစ်-၁၉ တရာဂါကာကွယ်တေး အကကိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုေံယူပေင်းနှင့် ထြ်တောင်းကာကွယ်တေးများထိုးနှံမှုေံယူပေင်းပဖင့် တရာဂါကူးစက်ေံရမှု၊

တရာဂါပြင်းထန်စွာေံစားရမှုနှင့် တရာဂါတကကာင့်တသေုံးရမှုတို့ကို ထိတရာက်စွာတလှော့ေျနိုင်ြါ၍ ကာကွယ်တေးထိုးနှံမှုမြျက်မကွက်ေံယူကကြါရန် တိုက်တွန်းအြ်ြါသည်။

  Ð လက်ဖက်တပောက်တရတနွးကကမး်က ကိုယ်ေံအားတကာငး်မွန်တစမြးီနှလုးံ 
ကျန်းမာတရးကိလုည်းတကာင်း၊  အစာအမ်ိကိလုည်းတကာင်း တကာင်းကျ ို း 
ပြုသည်။ ထို့ပြင် တောင်းရာသီတွင်ေံစားရတလ့ရှိတသာ အစာမတကက 
ပေင်းမှကာကွယ်တြးသည်။  တပေဖျား၊ လက်ဖျားတအးတတ်သူများအတွက်  
နံနက်အိြ်ရာထ လက်ဖက်ရည်အေျ ို  သို့မဟုတ် တကာ်ဖီတစ်ေွက် 
တသာက်သံုးပေင်းထက် လက်ဖက်တပောက်တရတနွးကကမ်းြူြူတသာက်ပေင်း 
က တောင်းရာသတွီင်ြိ၍ုသင့်တတာ်သည်။ အထူးသပဖင့် တောင်းရာသ ီ
ဝမ်းေျုြ်တတ်သမူျားအတနပဖင့် တရတအး၊ တရကျက်တအးတသာက်မည့် 
အစား လက်ဖက်တပောက်တရတနွးကကမ်းြူြူကုိ တသာက်သံုးတြးပေင်းပဖင့် 
တောင်းတွင်းကာလြတ်လံုး ကျန်းမာစွာတနထုိင်နုိင်မည်ပဖစ်သည်။ Ð

၁၆-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉

တြါက်တြါက်



စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

တမာ်လိုက်ေရိုင်တွင် ယေုနှစ် တောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌ 
ြဲတီစိမ်း ၁၂၀၃ ဧကထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

ြုသိမ်မမို့နယ် တအာင်သာတကျးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းေင်းပေင်းလုြ်ငန်းမြီးစီးမှု စစ်တေး

လမာ်ေိုက် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

      စစ်ကိုင်းတိုင်းတဒသကကီး 

တမာ်လိုက်ခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ၌ ြဲတီ 

စိမ်း ၁၂၀၃ ဧကစိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီ 

ပဖစ်တြကာင်း တမာ်လိုက်ခရိုင် စိုက်  

ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ယခုနှစ်  တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီ၌ တမာ်လိုက်ခရိုင်တွင်  ြဲတီ 

စိမ်းဧက ၁၃၉၀ စိုက်ြျ ိုးရန် လျာ 

ထားမြီး ယခုနှစ် တအာက်တိုဘာ 

လမှစတင် စိုက်ြျ ိုးခဲ့ရာ  ယတန့ထ ိ

တမာ်လိုက်မမို့နယ်တွင် ၃၂၁ ဧက 

နှင့် တဖာင်းပြင်မမို့နယ်တွင် ၈၈၂ 

ဧက စုစုတြါင်း ၁၂၀၃   ဧက    စိုက် 

ြျ ိုးမြီးစီးမြပီဖစ်တြကာင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်    တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသ ီ တမာ်လိက်ုခရိင်ုမှာ  ြတဲစီမ်ိး 

ဧက ၁၃၉၀ စိုက်ြျ ိုးဖို့ လျာထား 

ြါတယ်။ ဒီတန့ထိ ၁၂၀၃ ဧကစိုက်

ြျ ိုးမြီးစီးမြီပဖစ်ြါတယ်။လျာထား 

ဧကပြည့်မီတအာင်   စိုက်ြျ ိုးနိုင်ဖို့ 

တဆာင်ရွက်တနြါတယ်။အထွက်နှုန်း

တကာင်းမ ွန ်ဖို့နဲ့    မျ ိုးတကာင်း 

မျ ိုးသန့်တတသွုံးစဲွဖို ့ ြညာတြးတာ 

တတွရှိြါတယ်"ဟု          တမာ်လိုက် 

ခရိုင် စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    တဒါ်ကကယ်ကကယ်လှိုင်က 

တပြာပြသည်။

 ယခုနှစ် တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီ၌ တမာ်လိုက်ခရိုင်တွင် ြဲတီ 

စိမ်းစိုက်ြျ ိုးရန်   မမို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအတနပဖင့် တမာ်လိုက် 

မမို့နယ်တွင်  ၃၈၆   ဧကနှင့်  

တဖာင်းပြင်မမို့နယ်တွင် ၁၀၀၄ ဧက 

စုစုတြါင်း ဧက ၁၃၉၀   တို့ပဖစ် 

တြကာင်း သိရသည်။

  ယခုနှစ်   တမာ်လိုက်ခရိုင်တွင်         

ြဲတီစိမ်းစိုက်   တတာင်သူများကို 

သက်ဆိုင်ရာ မမို့နယ်စိုက်ြျ ိုးတရး 

ဦးစီးဌာနက  တဒသနှင့်  ကိုက်ညီ 

သည့်မျ ိုးတကာင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရှိတရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်တရး၊ ြိုးမွှား

ကျတရာက်မှုကင်းရှင်းတရး၊ ဓာတ် 

တပမဩော       စနစ်တကျသုံးစဲွတရး၊ 

အထွက်နှုန်း တကာင်းမွန်တရးတို့ကို 

အသိြညာတြး တဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိတြကာင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် တဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီ၌ ြဲမျ ိုးစုံစိုက်ြျ ိုးရာတွင် ြဲ 

သီးနံှအထွက်နှုန်းနှင့်အရည်အတသွး 

တကာင်းမွန်တရး လိုအြ်သည့် မျ ိုး 

တကာင်းမျ ိုးသန့်များ၊ သွင်းအားစု 

များ၊      နည်းြညာတြးပခင်းများကိ ု 

စိက်ုြျ ိုးတရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ

နှင့်     တတာင်သူများ   ြူးတြါင်း 

တဆာင်ရွက်လျက်       ရှိတြကာင်း 

သိရသည်။            (၂၀၆) 

ပုသိမ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းတဒသကကီး  ြုသိမ် 

ခရိုင် ြုသိမ်မမို့နယ်  တကျးလက် 

တဒသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီး 

ဌာနက    တအာင်သာတကျးရွာ၌  

တကျးရွာတွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းပခင်းလုြ်ငန်း    ရာနှုန်းပြည့် 

တဆာင်ရွက်မြီးစီးမှု    အတပခအတန 

များကိ ု ဒေီင်ဘာ ၁၄  နနံက်ြိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ           ကွင်းဆင်း      

စစ်တဆးခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာတွင် 

ြုသိမ်မမို့နယ်    တကျးလက်တဒသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန မမို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဦးတော်မိုးပမင့်၊   စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  တအာင်သာ  

တကျးရွာ၌        တကျးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းပခင်း      လုြ်ငန်း 

တဆာင်ရွက်မြီးစီးမှုများကိ ုြကည့ရ်ှု 

စစ်တဆးမြီး    မမို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

တကျးရွာရှိ ရြ်မိရြ်ဖများ၊ ပမစိမ်း 

တရာင်တကျးရွာစီမံကိန်း   လုြ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်      တတွ့ဆုံကာ 

တဆာင်ရွက်မြီး    လုြ်ငန်းများကို 

တရရှည်တည်တံ့တအာင်    ဝိုင်းဝန်း 

ထိနး်သိမး်ြကရန်       တဆွးတနွး 

မှာြကားသည်။

တအာင်သာတကျးရွာ၌  တကျးရွာ 

တွင်းလမ်း        အရှည်တြ ၈၇၀၊ 

အကျယ်တပခာက်တြ၊     အပမင့် 

တပခာက်လက်မရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းပခင်းလုြ်ငန်းကို  ပမစိမ်းတရာင်   

တကျးရွာစီမံကိန်း အတိုးရတငွကျြ် 

သိန်း၁၃၀၊ တကျးရွာပြည်သူ လူထု 

ထည့်ဝင်တငွကျြ်   သိန်း၂၀  စုစု  

တြါင်း     တငွကျြ်သိန်း ၁၅၀  

အသုံးပြုကာ မမို့နယ်  တကျးလက် 

တဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်တရးဦးစီးဌာန  

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းြညာ ြံြိ့ုးမှု၊ 

အနီးကြ်       ကကီးြကြ်မှုတို့ပဖင့်    

တကျးရွာသူ၊  တကျးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်   ယခုနှစ်    တအာက်တို 

ဘာလ   စတုတ္ထြတ်မှ  စတင် 

အတကာင်အထည်တဖာ်    တဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ   လုြ်ငန်းများ 

အားလုံး             ရာနှုန်းပြည့်                  

တဆာင်ရွက်မြီးစီးမြ ီ    ပဖစ်တြကာင်း  

သိရသည်။

          ချ ိုသန်းညွန့်   



၁၆-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးပြကာင်း
သာကေတမြို့နယ်၊  ၁၁၀၆၊ ခ ြာန်ကြေ(၅)လြ်းကန  ြအအိခိိင်ု 

(ဘ) ဦးကြာင်ကြာင်သန်း (၁၂/သေတ(နိုင်)၁၄၃၆၂၂)  နိုင်ငံေူး 
လေ်ြှတ်အြှတ်(ြြှတ်ြိ)ြှာ ကေောေ်ဆုံးသွားေါသြြင့် ကတွ့ရှိေါ 
ေ အကြောင်းြေားကေးေါရန်။                       ၀၉-၇၉၇၁၉၈၅၅၈

အမည်ပြောင်း
ြန္တကလးမြို့၊ ြဟာကအာင်ကြြမြို့နယ်၊  စိန်ေန်း 

ရေ်ေွေ်၊  အေွေ်(၃၅၀)ကန  ဦးကော်ဝင်း၏သား 
ကြာင်ဘုန်းကဝသျှအံား  ယကန့ြှစ၍   ကြာင်ရှိုင်း 
ထေ်ကအာင်ဟု ကြောင်းလဲကခါ်ဆိုေါရန်။

 မမာင်င်းထက်မောင်

အမေားပျည်သူသို့ အသိပျးပြကညာခေက်
၁။  အဂတလိိေ်ုစားြှုတိေ်ုြေေ်ကရးကော်ြရှင်သည်  အဂတလိိေ်ုစား
ြှုတားဆီးောေွယ် ကရးလေ်ုငန်းြေားေိ ု ထကိရာေ်စွာအကောင်အထည်ကြာ် 
ကဆာင်ရွေ်နိင်ုရန်အတွေ်  ကော်ြရှင်အေါအဝင်  ြေည်ကထာင်စဝုန်ကေီးဌာန/  
အြွဲ့အစည်းြေားတွင် အဂတိလိုေ်စားြှုတားဆီးောေွယ်ကရးအြွဲ့ြေား 
 ြွဲ့စည်းကဆာင်ရွေ်လေေ်ရှိေါသည်။
၂။  ကော်ြရှင်အကနြြင့် သေ်ဆိုင်ရာ ြေည်ကထာင်စုဝန်ကေီးဌာန/ အြွဲ့
အစည်းြေား၏ ကေီးြေေ်ြှုကအာေ်ရှိ  အြေားြေည်သူနှင့်ဆေ်သွယ်ကဆာင်
ရွေ်လေေ်ရိှကသာ ရုံး/ဌာနြေားတွင်  ဝန်ကဆာင်ြှုရယခူဲြ့ေကသာ  ြေည်သြူေား 
၏ တယ်လီြုန်းြေားသို့   Short Code နံေါတ်  ''1111'' အသုံးြေု၍  SMS 
ြှတစ်ဆင့် ကြးခွန်းြေားကြးြြန်းြခင်းနှင့ ်  တုံ့ြေန်ြှုရယူြခင်းအစီအစဉ် 
 (Public Feedback Programme-PFP) ေိအုသုံးြေုကဆာင်ရွေ်လေေ်ရိှေါ 
သည်။
၃။ အြေားြေည်သူထံြှ  တုံ့ြေန်ြှုရယူြခင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ လိုေ်

စားြှုတိုေ်ြေေ်ကရးကော်ြရှင်နှင့်             ြေည်ကထာင်စုဝန်ကေီးဌာန/ အြွဲ့ 
အစည်းြေားထံြှ  Short Code နံေါတ်  ''1111'' ြြင့် ဝန်ကဆာင်ြှုရယူစဉ်ေ  
ကေုံကတွ့ ခဲရ့သည့အ်ကြခအကနြေားနှင့စ်ေ်လေဉ်း၍  ကေးေိုက့ြးြြန်းလိေ်ုကသာ 
SMS ြေားေို     ြှန်ေန်စွာြေန်လည်ကြြြေားကေးြခင်းြြင့်   သေ်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန် ကဆာင်ြှုလေ်ုငန်းအရည်အကသွးေိ ုသရိှိနိင်ုြည်ြြစ်မေီး 
အဂတလိိေ်ုစားြှုတားဆီးောေွယ်ကရးအတွေ်  လိအုေ်ခေေ်ြေားေိ ုြေုြေင် 
နိုင်ြည်ြြစ်ေါသည်။
 ၄။ သို့ြြစ်ေါ၍ ြေည်သူလူထုအကနြြင့်  ကော်ြရှင်နှင့်ြေည်ကထာင်စုဝန် 
ကေီးဌာန/  အြွဲ့အစည်းြေားရှိ   အဂတိလိုေ်စားြှုတားဆီးောေွယ်ကရး 
အြဲွ့ြေားေ  Short Code နေံါတ်  ''1111''  ြြင့ ်SMS ကေးေိုက့ြးြြန်းလိေ်ုကသာ  
ကြးခွန်းြေားေိ ု ြေန်လည်ကြြြေားကေးြခင်းသည် အဂတလိိေ်ုစားြှုတားဆီး 
ောေွယ်ကရးလုေ်ငန်းြေားတွင်  တစ်ြေ်တစ်လြ်းေ ေါဝင်ကဆာင်ရွေ် 
ြခင်းြြစ်သြြင့်    အြေားြေည်သူထံြှ    တုံ့ြေန်ြှုရယူြခင်းအစီအစဉ်ေို 

အတူတေွ  ေူးကေါင်းေါဝင်ကဆာင်ရွေ်ကစလိုေါကြောင်း  အသိကေးနှိုး ကဆာ် 
တင်ြေအေ်ေါသည်။

ေဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်မေးမကာ်မေှင်

အဖိုးတန်

ပေခေ ိုကို

ပခွေတာျါ



စာမျက်နှာ ၃၂  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားြစားပွဲတော် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်နှင့်
ပပည်နယ်နှင့် ေိုင်းတေသကြီးအဆင့်ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားများြျင်းပ

နေပြည်နော်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

၂၀၂၄ခုနှစ်ပဉ္စမအကြိမ်အမျ ိုးသား

အားြစားပဲွတော်ဝန်ကြီးဌာနအဆင့နှ်င့်

ပပည်နယ်နှင့်ေိင်ုးတေသကြီးအဆင့ပ်ပိုင်ပဲွ

ပွဲစဉ်များ၏ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်  ဆုချးီပမှင့်ပွဲ

အခမ်းအနားများြိုယတန့ေွင်တနပပည်

တော်ရိှသြ်ဆိင်ုရာအားြစားြွင်းနှင့်

အားြစားရုံများ၌ြျင်းပရာနိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီအဖွဲ့ဝင်များ

ေြ်တရာြ်ကြည့်ရှုအားတပးပပီးဆုများ

ချးီပမှင့်ကြသည်။

ဦးစွာ၂၀၂၄ခုနှစ်ပဉ္စမအကြိမ်

အမျ ိုးသားအားြစားပွဲတော်ပပည်နယ်

နှင့်ေိင်ုးတေသကြီးအဆင့်ြာယဗလနှင့်

ြာယကြံခ့ိင်ုမှုပပိုင်ပဲွပဲွစဉ်များြုိတနပပည်

တော်ရှိပမန်မာအပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ

ြွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၂၌ြျင်းပရာနုိင်ငံ

တော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီအဖဲွ့ဝင်များ

ပဖစ်ကြသည့်မန်းပငိမ်းတမာင်၊ဦးတရှေကြိမ်း

နှင့်ဦးရန်တြျာ်၊ပပည်တောင်စုဝန်ကြီး

ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံပပည်နယ်နှင့ေ်ိင်ုးတေသကြီး

ဝန်ကြီးများ၊ပမန်မာနိင်ုငံြာယဗလနှင့်

ြာယကြံ့ခိုင်မှုအားြစားအဖွဲ့ချုပ်မှ

ောဝန်ရိှသမူျား၊ပပိုင်ပဲွဝင်အသင်းများမှ

အပ်ုချုပ်သ၊ူနည်းပပနှင့်အားြစားသမား

များေြ်တရာြ်ကြည့်ရှုအားတပးကြသည်။

ေို့တနာြ်ပပည်နယ်နှင့်ေိုင်းတေသ

ကြီးအဆင့်ြာယဗလနှင့ြ်ာယကြံခ့ိင်ုမှု

ပပိုင်ပွဲဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားြိုဆြ်

လြ်ြျင်းပရာပမန်မာနိင်ုငြံာယဗလနှင့်

ြာယကြံခ့ိင်ုမှုအဖဲွ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌဦးညညီြီ

စာမျက်နှာ ၂၁ နကာ်လံ ၁  ¶

  (နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းနအာင်လိင် ၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွေ် ၇ ေက်ေွင် 

ပြုလုြ်နော  နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီ  အစည်းအနဝး 

(၃/၂၀၂၄)ေို့     ေက်နောက်အမှာစကားနပြာကကားမမှ    နကာက် 

နုေ်ချက်)

v   စိုြ်ပျ ို းတမွးပမူတေးထုေ်ြုန်များသည်    ခိုင်မာသည့် 

တေးြွြ်ေှိပပီးပြစ်...

v  နိုင်ငံစားတေေိြ္ခာြို   အတထာြ်အြူပပုတစနိုင်သြဲ့သို့  

ပပည်ပသို ့ ပိုြ့န်ုများ  ပိမုိေုင်ပိုန့ိင်ုတသာတြြာင့ ်  ပပည်ပ 

ဝင်တငွများ ပိုမိုေေှိတစမည်ပြစ်...

v  ထ့ုိတြြာင့် တငွတြြးေေ်နုိင်သည့် လုပ်ငနး်ေှင်များအတနပြင့်  

တသချာသည့်လုပ်ငန်းများပြစ်တသာ စိုြ်ပျ ို းတမးွပမူတေး 

လုပ်ငန်းများေွင် ေင်းနှီးပမှုပ်နှံြြတစလို ...

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီ ဦးေည်ချက်(၉)ေြ်
၁။ နိုင်ငံနေး
 (ြ)စစ်မှန်၍စည်းြမ်းပပည့ဝ်တသာပါေစီုေံမီိြုတရစစီနစ်

ခိုင်မာတစတရးနှင့်ေီမိုြတရစီနှင့်ဖြ်ေရယ်စနစ်ြို

အတပခခံသည့်ပပည်တောင်စုြိုေည်တဆာြ်နိုင်တရး။

 (ခ ) ေစ်နိုင်ငံလုံးောဝရပငိမ်းချမ်းတရးရရှိတရးအေွြ်

ေစ်နိင်ုငလံုံးပစ်ခေ်ေိြ်ုခိြ်ုမှုရပ်စတဲရးသတော

ေူစာချုပ်(NCA)ပါအေိုင်း        အတလးေားလုပ်

တဆာင်တရး။

 (ဂ )  ပပည်သူလူေု၏လူမှုစီးပွားေဝလုံခခုံတရးအေွြ်

ပပည်တောင်စုေစ်ဝန်းလုံးေည်ပငိမ်တအးချမ်းတရးနှင့်

ေရားဥပတေစိုးမိုးတရးအပပည့်အဝရရှိတစရန်အတလး

ေားလုပ်တဆာင်တရး။

၂။ စီးြွားနေး
 (ြ)ေိုင်းပပည်သာယာဝတပပာတရးနှင့်   စားတရရိြ္ခာဖူလုံ

တရးေို့အေွြ်   ေုိင်းရင်းသားပပည်သူေစ်ရပ်လုံး

နှင့် အြျုံးဝင်တသာစိုြ်ပျ ိုးတရးနှင့် တမးွပမူတရးြို

တခေ်မီနည်းစနစ်များပဖင့် ေိုးေြ်တအာင် တဆာင်

ရွြ်ပပီးအပခားစီးပွားတရးြဏ္ဍများြိုလည်းေြ်စုံ

ဖွံ့ပဖိုးေိုးေြ်တအာင်ေည်တဆာြ်တရး။

 (ခ ) ေိုးေြ်တြာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားတရးတမာင်းနှင်

အားြို မဏ္ဍိုင်ပပု၍MSMEစြ်မှုလုပ်ငန်းများြို

အားတပးတဆာင်ရွြ်ြာပို့ြုန်ြဏ္ဍပမှင့်ေင်တရး။

 (ဂ )  ပပည်ေွင်းစားသုံးဆီဖူလုံတရးအေွြ်ဆီေွြ်သီးနှံ

စိြ်ုပျ ိုးမှုြိုအားတပးပမှင့ေ်င်ပပီးပန်းေိင်ုရည်မှန်းချြ်

အေိင်ုးေွြ်ရိှတအာင်တဆာင်ရွြ်၍နိင်ုငအံေွင်း

ဖူလုံမှုမှသည်ပပည်ပသို့ေင်ပို့နိုင်သည်အေိကြိုးပမ်း

တဆာင်ရွြ်တရး။

၃။ လူမနေး
 (ြ)ေစ်နိင်ုငလံုံးအသပိညာ၊အေေ်ပညာပမင့မ်ား

ေိုးေြ်တစတရး၊ြန်ုေေ်ုလပ်ုမှုအတောြ်အြူပပု

ပညာရှင်များေွန်းြားလာတစတရးအေွြ်လူေိုင်း

လြ်လှမ်းမီသည့်ေြ်စုံပညာတရးစနစ်ြိုအတြာင်

အေည်တဖာ်တဆာင်တရး။

 ( ခ ) ေစ်မျ ိုးသားလုံးသြ်ရှည်ြျန်းမာကြံခ့ိင်ုတရးအေွြ်

ပပည်သူအားလုံးအြျုံးဝင်မည့်ြျန်းမာတရးြဏ္ဍနှင့်

အားြစားြဏ္ဍပမှင့်ေင်တဆာင်ရွြ်တရး။

 ( ဂ ) နိုင်ငံ၏ဖွံ့ပဖိုးေိုးေြ်တရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌လူငယ်

များအတနပဖင့်အဓိြစွမ်းအားစုအပဖစ်ပါဝင်နိုင်တရး

ဗလငါးေန်နှင့်ပပည့်စုံတသာလူငယ်များပဖစ်တစရန်

လူငယ်ြဏ္ဍြိုပမှင့်ေင်တဆာင်ရွြ်တရး။

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး
တြာင်စအီြဲွ့ဝင်များ နှစ်(၅၀)
ပပည့်  တေှေေေု  ေခိုင်ပပည်နယ် 
တန့အခမ်းအနား ေြ်တောြ်

စာမျက်နှာ- ၂၀

    ၂၀၂၄ ခနှုစ်    ပဉ္စမအကြမ်ိ   
အမျ ို းသား အားြစားပွဲတော်   
အားြစားပပိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်များ 
ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်

စာမျက်နှာ- ၂၃

   ၂၀၂၄ ခုနှစ်    ေီဇင်ဘာ 
အားြစားလ      ေေယိပေ် 
စုတပါင်း   လမ်းတလှောြ်ပွမဲျား 
ြျင်းပပပုလုပ် စာမျက်နှာ- ၂၀

စွမ်းေည်ေိုးပမှင့် အားမာန်ဝင့်
လြ်ဆင့်ြမ်းအတမွ

တပးပြန့်တဝ
ဂုဏ်ေင့်ေပ်မတော်(တလ)

နောင်းြါး စာမျက်နှာ- ၄


