
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၅)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၃  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၁  ရက်၊  အဂ   ါေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သီလတည်းဟူေသာအနံ့သည်  အတုမရှိ 

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။                              ဓမ ပဒ

စာ -  ၁၀ သို

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ် ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ် ၁၀

MSME လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်မှ ေငွကျပ်

ဘီလီယံ ၁၇၀ မတည်ထားပီး ေငွကျပ်ဘီလီယ ံ၁၅၀ ကို MSME ေချးေငွ

ထုတ်ေချးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖွဲ၏(၂/၂၀၂၆) အစည်းအေဝးမှသိရသည်။

                                                         စာမျက်ှာ  ၁၀ ေကာ်လံ ၁                                                         စာမျက်ှာ  ၁၀ ေကာ်လံ ၁ 

MSME လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်မှ ေငွကျပ်ဘီလီယံ ၁၇၀ မတည်ထားပီး 

ေငွကျပ်ဘီလီယံ ၁၅၀ ကို MSME

ေချးေငွထုတ်ေချးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  (ဗဟို

အဆင့်) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို 

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိဌုာန-၁ (MICC-1) ၌ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ  ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ထူးခ န်ဆုရရှိကသည့် ေကျာင်းများအား 

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ဦးစွာ  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် အခမ်း

အနားကျင်းပမည့ ်ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ သိုေရာက်ရှိရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ေမာင်မယ်ေလးများှင့ ်   ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက  လ  က်လှဲေွးေထွးစွာ 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက်    အခမ်းအနားကို  စတင်

ကျင်းပရာ    ိုင ်ငံေတာ်သမ တ  က 

               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ (ဗဟိုအဆင့်)

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်    

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် မူလတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်းသုပ်ြပသမ ကို ကည့် အားေပးစ်။  

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ 

နယ်ေြမတွင် ထိုင်းိုင်ငံှင့်မေလးရှား 

ကမ ာလှည့်ခရီးသွား

ဓာတ်ပုံပညာရှင်များ 

ြမန်မာ့ေကျးလက်သဘာဝများ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိုက်လျက်ရှိ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို 

နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်းဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက    Mr. Yohei SASAKAWA လာေရာက်ဂါရဝြပ

ေတွဆုံ

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင် 

ြပည်သူများက စုေပါင်းပါဝင်

လှဒါန်းသည့် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် 

ဆွမ်းပေဒသာပင်စိုက်ထူ

လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

စာ -  ၆ သို

စာ -  ၅ သို

ိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို ထုဆစ်ပုံေဖာ်မည့် လူငယ်တို၏ခွန်အားိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို ထုဆစ်ပုံေဖာ်မည့် လူငယ်တို၏ခွန်အား

ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးမှ ိုင်ငံဖွံေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးမှ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆီသို ဖိးတိုးတက်ေရးဆီသို 

ေဆာင်းပါး

စာ -  ၇ သို

စာ -  ၁၃ သို



  

၁၁-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၁ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၁ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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အစိုးရ ြပည်သူစုေပါင်းအားြဖင့် ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားြခင်း
ြမန်မာိုင်ငံသည်  ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်ေတာေတာင်လ ိေြမာင်ေပါများသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက်

ေရှင့ပ်တ်သက်သည့ ် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိ ု ှစ်စ်နီးပါးǧကံေတွေနရသည်။ ရာသဦတေုဖာက်ြပန်ကာ

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံ၏ေနရာေဒသအချိတွင ် ေရကီးေရလ ံမ ǧကံေတွရလျက်ရှိ

သည်။ ြမစ်ေချာင်းှင့်နီးသည့်မိရွာများတွင် ြဖစ်တတ်သက့ဲသို ေတာင်တန်းအနီးရိှမိရွာများတွင်လည်း

ြဖစ်ေပ တတ်သည်။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်၌  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ များ

ေကာင့ ်ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်းသေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် 

တာတမနံမ့်ိကျမ ြဖစ်ပွားပီး  ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊  ဟသ  ာတမိနယ်၊ 

ေရကည်မိနယ်ှင့ ်ကျေံပျာ်မိနယ်တိုရိှ ေကျးရွာများ၌ ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် ညပိင်ုးမှစ၍ ေရဝင်ေရာက်မ ှင့်

ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများ၊ ေစတနာရှင်များစေုပါင်း၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားကိ ုယာယေီရေဘးေရှာင်ေနရာများသို ပိုေဆာင်ေနရာချထားေပးပီးြဖစ်

သည်။ ထိုအတ ူငဝန်ြမစ်ေရကာတာ တာမိင်ု(၂၅/၃)တွင် တာတမနံမ့်ိကျမ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ေ်နရာတွင် တမံ

ေရတိက်ုစားမ ကာကွယ်ြခင်းှင့်ေရနက်ေရစီးေကာင်းပတ်ိဆိုိင်ုေရးအတွက်   ေရတိက်ုစားမ ေလျာက့ျေစရန် 

ကမ်းပိကာကွယ်ေရးသုံး ပတ်ိစအတ်ိ Geo Bag များချြခင်း၊ Geo Bag ြဖင့် ေရလ ဲ ေရကာြပလပ်ုြခင်း၊ တာတမံ

ေရထိမျက်ှာြပင်ေလ ာေစာက်အား Geo Texileအစများ၊ Geo Bag  များြဖင် ့ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရနက် 

ေရစီးလမ်းေကာင်းအား ဆက်လက်ပိတ်ဆိုိုင်ေရးအတွက ်သဲအြပည့်ြဖည့်ထားေသာ Geo Bag အိတ် 

ကီးများှင့် သအဲတ်ိများကိ ုိင်ုလွန်ပိက်ုကိးြဖင့ ်စစုည်းထပ်ုပိုး၍  ေရယာ်များ၊ သစဲပ်ုသေ  ဘာများြဖင့်ချြခင်း၊ 

ေရစီးလမ်းေကာင်း တားဆီးိုင်ေရး Steel Sheet Pile  ိုက်ြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းများအား စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  နည်းပညာက မ်းကျင်သူများ၊ က မ်းကျင်လုပ်သားများ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အစုိးရအဖဲွှင့်အတူေပါင်းစပ်ညိ  င်းအရိှန်အဟုန်မြပတ် ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်က

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတခိင်ု၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား  ရင်းရင်းီှးီှး

ေတွဆုှံစ်သမိ့အ်ားေပးစကားေြပာကားစ် “ေရေဘးေကာင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့မ များအတွက် မမိအိေနြဖင့် “ေရေဘးေကာင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့မ များအတွက် မမိအိေနြဖင့် 

ထပ်တစူတ်ိမေကာင်းြဖစ်ရပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်အလှရှင်များက တတ်ိင်ုသမ ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး ထပ်တစူတ်ိမေကာင်းြဖစ်ရပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်အလှရှင်များက တတ်ိင်ုသမ ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

သကဲသ့ို ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း မလူအေြခအေနသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှေစေရး ဥစ ာရင်လိ၊ု ဥစ ာ သကဲသ့ို ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း မလူအေြခအေနသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှေစေရး ဥစ ာရင်လိ၊ု ဥစ ာ 

ရင်ခဲြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ေရေဘးေကာင့် ယာယီပိတ်ထားရသည့် စာသင်ေကျာင်းများ ရင်ခဲြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ေရေဘးေကာင့ ်ယာယီပိတ်ထားရသည့ ်စာသင်ေကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင် မဘိများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏သားသမီးများ ေကျာင်းြပန်လည်တက်ေရာက်ေစေရး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင် မဘိများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏သားသမီးများ ေကျာင်းြပန်လည်တက်ေရာက်ေစေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း၊ ေကျာင်းပညာသင်ကားြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ပညာတတ်ေြမာက်မ  အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း၊ ေကျာင်းပညာသင်ကားြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ပညာတတ်ေြမာက်မ  

သာမက စည်းကမ်းရိှမ ၊ စတ်ိဓာတ်ေကာင်းမွန်မ ှင့ ်ကိးစားအားထတ်ုလိစုတ်ိတိုကိပုါ ြပစပုျိးေထာင်ေပးသာမက စည်းကမ်းရိှမ ၊ စတ်ိဓာတ်ေကာင်းမွန်မ ှင့ ်ကိးစားအားထုတ်လိစုတ်ိတိုကိပုါ ြပစပုျိးေထာင်ေပး

ိင်ု မည်ြဖစ်သည့အ်တွက်  ပညာေရးကိအုားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း” ိင်ု မည်ြဖစ်သည့အ်တွက်  ပညာေရးကိအုားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း” ထည့သွ်င်းေြပာကား

ခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ေရေဘးဒဏ်သင့ခ်ဲရ့သည့ ်ြပည်သမူျား၏ အခက်အခမဲျားေလျာပ့ါးသက်သာ

ေစေရးှင့မ်လူလမူ ဘဝအေြခအေနသုိ အြမန်ဆံုးြပန်လည်ေရာက်ရိှုိင်ေရးအတွက်  တတ်ိင်ုသမ ကညူ ီ

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို ေရြပန်လည်ကျဆင်းပီးေနာက်   ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိို

တစ်ဦးချင်းစ၏ီ ကိးစားအားထုတ်မ ှင့အ်တ ူြပန်လည်ထေူထာင်ေရး လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ကမည် 

ဆိုပါက မူလအေြခအေနသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးသည် လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကုိ အဓိကထားေဆာင်ရွက်သည့် 

တိင်ုးေဒသကီးြဖစ်ပီး  စီးပွားေရးေကာင်းမွန်သည့၊် အစ်အလာေကာင်းများရိှသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးတစ်ခြုဖစ် 

သည်။ ǧကံေတွေနရသည့ ်သဘာဝေဘးဒဏ်ကိေုဒသတွင်းရိှ အေြခခေံကာင်းများအား  အကျိးရိှရိှအသုံးချ၍ 

ေကျာ်လ ားိင်ုရန်လိသုည်။ ထိသုိုေကျာ်လ ားိင်ုရန်အတွက် သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းများ   များစွာလပ်ုေဆာင်ရမည် 

ြဖစ်သည်။  ေရတိက်ုစားမ ှင့ ်ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ဒဏ်တိုကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိကာကွယ်ေပးိင်ု 

သည့ ်လမပုင်၊ မန်ဂျန်ရှားပင်၊ အန်ုးပင်တိုအပါအဝင် သစ်ပင်များကိ ု တစ်အပ်ုတစ်မစနစ်တကျစိက်ုပျိးကရ 

မည်ြဖစ်သည်။  

ြမန်မာတိုသည်  စတ်ိရင်းေစတနာေကာင်းရိှသမူျား၊ တစ်ဦးအခက်အခြဲဖစ်ချန်ိတွင် တစ်ဦးက ကညူတီတ်သူ

များြဖစ်ကသည့အ်ေလျာက် ိင်ုငေံတာ်ှင့အ်တ ူအလှရှင်များကလည်း    စ်ဆက်မြပတ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ  

ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်ကြပလပ်ုသည့ ် အလှေငေွပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားတွင် စစုေုပါင်းအလှေင ွေငကွျပ် ၂၃ ဒသမ ၃၂၄ 

ဘလီယီေံကျာ်ရရိှခဲသ့ည်။ သဘာဝေဘးဒဏ်ခရံသမူျား အားမငယ်ေစရန် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲိယ်ုတိင်ု

သွားေရာက်ေတွဆုအံားေပးပီး  လိအုပ်သည်များပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှေပရာ  အစိုးရ၊ ြပည်သ ူစေုပါင်းအားြဖင့ ်

အခက်အခဲကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။ ဝ၆:၀၅ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၉:၃၀ ကျန်းမာသုတ

 ၇။ ၀၉:၅၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

  ၈။ ၁၀:၃၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

  ၉။ ၁၂:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း 

၁၀။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယ ူစံနမူနာ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၁၁။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်း သုံးသပ်ချက်

၁၂။  ၁၄:၁၅ Sharing Knowledge

၁၃။ ၁၄:၃၀ အေဟာင်းထဲမ ှအေကာင်းဆုံး

   ေတးသီချင်းက  

၁၄။ ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

   နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်   နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်

   အပိုင်း(၁၇)   အပိုင်း(၁၇)

၁၅။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၆။  မိုးေလဝသသတင်း

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၁၁-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၁-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်  ၁၀ စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်  ၁၀ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ ယခှုစ် 

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှဧက

၆၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း စစ်ကိင်ုး

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် စစ်ကိင်ုး

မိနယ်၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံဧက   ၂၄၃၃၀ 

စိက်ုပျိးရန်အတွက် လျာထားပီး ယခှုစ် ေမလမှစတင်၍ 

စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထ ိ၆၁၅၈ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“လျာထားချက်ဧကြပည့်မီေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်

ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်။ မန်ုညင်း၊  ငတ်ု၊

ဟင်းခတ်အေမ း၊  အာလူး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာ

ထပ်ုသီးံှေတြွဖစ်ပါတယ်။  စိက်ုပျိးတဲဟ့င်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကိ ုGAP  စနစ်နဲ့စိက်ုပျိးိင်ုေအာင်၊ ဓာတု

ဓာတ်က င်းအနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်၊ ကျန်းမာေရးနဲ့

ကိက်ုညေီအာင် စိက်ုပျိးဖို ေတာင်သေူတကွိနုည်းပညာ

ေတေွပးတယ်”ဟ ုစစ်ကိင်ုးမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

ယခုှစ် စစ်ကိုင်းမိနယ်၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျိးေတာင်သူများကို မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့ ်GAPနည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးရန်အတွက် 

နည်းပညာသင်တန်းေပးြခင်း၊  စိက်ုခင်းများမှ ထွက်ရိှ

လာသည့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်သည့်သီးှံြဖစ်ေစရန် နည်းပညာများေပး

ြခင်း၊  ေတာင်သူများ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲ

စိုက်ပျိးလာရန်အတွက်    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌   ှစ်စ်ရာသအီလိက်ု ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်မျိးစု ံစိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ စိုက်ပျိးကေသာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

မသိားစဝုင်ေငရွရိှေကာင်းှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိး

မည့ ်ေတာင်သမူျားအား မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းစင်

ေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝပိုးသတ်ေဆးှင့ ်

ပိုးှင်ေဆးြပလုပ်သုံးစွဲေရး   အသိပညာေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

မိတ်မိနယ် ကက်ေြခနီအသင်းမှ 

အခမဲ့ေရွလျားေဆးကုခန်းြဖင့် ကွင်းဆင်းကုသ
မိတ်    ဩဂုတ်   ၁၀မိတ်    ဩဂုတ်   ၁၀

 တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် မတ်ိေတာင်

ေကျးရွာအုပ်စ ုရာြပည့(်၂)လမ်း ဓမ ာုံ၌ ဩဂုတ်လ 

၉ ရက်တွင် ေဒသခံြပည်သူများအား မိတ်မိနယ် 

ကက်ေြခနအီသင်းမှ အခမဲေ့ရွလျားေဆးကခုန်း(Mobile 

Clinic)ြဖင့် ကွင်းဆင်းကုသေပးေကာင်း သိရသည်။

 ထိုသိုကုသေပးရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီ

အသင်း၊  မတ်ိခိင်ုကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ၊ီ

မိတ်မိနယ ်ကက်ေြခန ီအသင်းခွဲမှ  ဆရာဝန်များ 

ကက်ေြခနေီစတနာလပ်ုအားရှင် ၂၀ ဦးှင့်  မတ်ိေတာင်

ေကျးရွာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမှ  သူနာြပ

ဆရာမများက အခမဲ့ေရွလျားေဆးကုခန်း(Mobile 

Clinic)ြဖင့် ကုသေပးရာ လာေရာက်ြပသသူ လူနာ 

အမျိးသား ၂၃ ဦး၊ အမျိးသမီး ၆၂ ဦး စစုေုပါင်း  ၈၅   ဦး

တိုကို    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။                (၄၁၂)



၃၁၁-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀ 

အဆိုးရွားဆုံးပုံစံ  ခိုင်းေစခံရသည့  ်

ကေလးအလပ်ုသမားများေတွရိှပါက လမူ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ Help Line Phone No. 

1566 သို သတင်းပိုရန်၊ ကေလးသူငယ်

အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ ဥပေဒှင့်အညီ 

ကေလးအား အေကာင်းဆုံးအကျိးစီးပွား

ရရိှေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ ကေလးသငူယ်

များအေပ  ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့အ်သုံးချမ များ၊ 

ေခါင်းပုြံဖတ်အြမတ်ထတ်ုမ များမရိှေစေရး 

ကာကွယ်တားဆီးမ များေဆာင်ရွက်ရန ်

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန၌ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ 

အမျိးသားေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

တစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ အဆိုးရွားဆုံးပုံစံြဖင့် 

ခိင်ုးေစြခင်းခရံေသာ ကေလးအလပ်ုသမား

များဖယ်ရှားေရးှင့ ် ြပန်လည်ကုစားေရး

လုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝးတွင  ်

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင်က တိုက်တွန်း

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ှစ်စ်ဘ  ာေရးှစ်အလိုက ်

ကေလးလပ်ုသားစစ်တမ်းအစရီင်ခစံာအရ 

တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်တုိမှ အ ရာယ်

ရှိေသာလုပ်ငန်းခွင်တွင ် အလုပ်လုပ်ကိုင်

လျက်ရိှေသာ ကေလးအလပ်ုသမားများကိ ု

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်လူမ ဝန်ထမ်း

ုံးများမှ  လူမ ြဖစ်ရပ်စီမံခန့်ခွဲသူများက 

လူမ ြဖစ်ရပ်စီမံခန့်ခွဲမ နည်းလမ်းများှင့်

အညီ  ကွင်းဆင်းမ များြပလုပ်၍ လိုအပ်

သည့်ပံ့ပိုးကူညီမ များ  ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊  လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီက ကေလးသူငယ်

အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာဥပေဒ၊ ကေလး

အလုပ်သမားများှင့်   ပတ်သက်သည့်

ဥပ ေဒ၊ နည်းဥပေဒများကိ ု သိရှိလိုက်နာ

ြခင်းြဖင့ ်    ကေလးအလုပ်သမားများ၏

အေြခခအံခွင့အ်ေရးများကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း   ဒတုယိဝန်ကီး

က ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

အလားတူ  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်  တက်

ေရာက်လာသမူျားက အဆိုးရွားဆုံးပုစံံြဖင့် 

ခိင်ုးေစြခင်းခရံေသာ ကေလးအလပ်ုသမား

များဖယ်ရှားေရးှင့ ် ြပန်လည်ကုစားေရး

လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဖွဲစည်းထားရှိမ ှင့် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်  ပထမသုံးလပတ်  

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုေဆွးေွး

တင်ြပကရာ  တင်ြပချက်များအေပ  

ဒုတိယဝန်ကီးက   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

အဆုိးရွားဆုံးပုံစံခိုင်းေစခံရသည့် ကေလးအလုပ်သမားများေတွရှိပါက 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ Help Line Phone No. 1566 သို

ဆက်သွယ်သတင်းပိုရမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ရတနာပုံ 

ဆိက်ုဘာစီးတီးစမီကံန်ိးအတွင်းရိှ အဆင့်

ြမင့်နည်းပညာသုံး   စက်ုံများ၊  Burst 

Transmission Co.,Ltd ၌ CMP စနစ်ြဖင့် 

ကင်မရာှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ု 

ေနမ ၊ ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ထားမ ၊  စက်ုံများ 

လည်ပတ်ေနမ ှင့ ်လမ်းတည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီး စမီကံန်ိးကီးကပ် 

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့သ်ည် လပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်း 

ေရးမှး၊  အဖွဲဝင်များှင့်အတူ ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

အလားတ ူရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီးစမီ ံ

ကန်ိးအတွင်း သစ်ပင်များ စိက်ုပျိးပီးစီးမ ၊ 

စက်မ ဇန်ုတွင် စက်ုမံျားလပ်ုငန်းလည်ပတ် 

ေနမ ၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ေရေပးေဝေရးေဆာင် 

ရွက်ထားရိှမ ၊ စက်မ ေြမကွက်များအတွင်း 

လမ်းအသစ်ေဖာက်လုပ်မည့်အေြခအေန 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီး 

စမီကံန်ိးအစည်းအေဝးခန်းမသို ေရာက်ရိှရာ 

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး၊ အဖဲွဝင် 

များ၊ ဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းများမှ တာဝန် 

ရိှသမူျားက က  အလိက်ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ရာ ဒတုယိဝန်ကီးက စမီကံန်ိးဧရယိာအတွင်း 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီးစမီကံန်ိး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပရန်၊ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊  

မဝူါဒများှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ     ေအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားသည်။

ထိုြပင် မ ေလး-လား  းလမ်းမကီးမ ှ

ဗဟိမုီးသတ်သင်တန်းေကျာင်းအဝင်လမ်း 

လမ်းသစ်ေဖာက်လပ်ုေနမ ှင့ ်ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ပီး ဒတုယိဝန်ကီးက လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း ပီးစီးေရး၊  လမ်းေဘး 

တစ်ေလ ာက် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး၊ 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာ၌ အရပ်ိရေလကာပင်များ 

စိက်ုပျိးထားရိှေရး မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံကိန်းအတွင်း CMP စနစ်ြဖင့် 
ကင်မရာှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး(အမျိးသား/ အမျိးသမီး) 

ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုး

တွင်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှ ိ           ေဇယျာသီရိ

အားကစားကွင်း၌ြပလုပ်ရာ   တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဒိုင်အဖွဲများ၊ 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများှင် ့     အားကစား

ဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်   

တက်ေရာက်လာကသူများက ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများ၏ ယှ်ပိင်ကစားေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။ 

အဆိုပါ   တိုင်းမှးဒိုင်း(အမျိးသား/

အမျိးသမီး) ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်    ကွပ်ကဲမ ေအာက်တပ်နယ်

အသီးသီးမှ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၆ သင်းြဖင့ ် 

ဩဂုတ်လ    ၁၄   ရက်ေန့ထိ  ယှ်ပိင်

ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှးဒိုင်း (အမျိးသား/ အမျိးသမီး)

ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများယှ်ပိင်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ပခကု မိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် သိုေရာက်ရှိေနပီး  ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း ၁ ေပခွဲခန့် 

ြမင့်တက်လာုိင်ကာ ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှုိင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ပခုက မိနယ်အတွင်းရှ ိြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ

အေနြဖင့် ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသုိ ေရှာင်ရှားုိင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                                                                               (မိုး/ဇလ)

ဧရာဝတီြမစ်ေရ 

ပခုက မိတွင် 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ

၄,၁၂၄,၉၁၈.၉၄ ၉၈၇,၅၂၈.၅၀ ၆,၃၄၀,၇၁၂.၃၁  -

(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ
ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ ေဆးှင့်ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ 

စက်မ ကုန်ကမ်း၊  ဓာတ်ေြမဩဇာ၊  စားသုံးကုန်စည်၊  ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်းများ၊ တိရစ ာန်အစာှင့် 

ပစ ည်းများ တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက ်ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ခှုစ်၊ 

တိင်ုးမှးဒိင်ုး ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ 

အားကစားုံ၌ ြပလုပ ်ရာ   တိုင ်းမ ှး  

ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်

များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။  

 ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စ်

ြဖစ်သည့ ်   ေမှာ်ဘီတပ်နယ်ကိုယ်စားြပ

အသင်းှင့ ်မဂ  လာဒုတံပ်နယ်ကိယ်ုစားြပ

အသင်းတို၏  ယှ်ပိင်မ များကို ကည့်  

အားေပးကသည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်ရင်း/ တပ်ဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၂၂  

သင်းြဖင့ ်ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်အထ ိယှ်ပိင်

ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                                           

                                                (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ တိုင်းမှးဒိုင်း 
ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲ၌ ေမှာ်ဘီတပ်နယ် 

ကိုယ်စားြပအသင်းှင့ ်မဂ  လာဒုံတပ်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။



၄ ၁၁-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

အဂတိလိုက်စားမ ပုံစံအားလုံးသည  ်

ုိင်ငံေတာ်၏ ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ု

အဟန့်အတားြဖစ်ေစပါေကာင်း၊ ိုင်ငံ့

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့်  ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်   ေဟာေြပာပွဲမ ှ

ကျင့်ဝတ်ှင့်   ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 

အသိအြမင်၊ ဗဟုသုတများရရှိပီး ိုင်ငံ့

တာဝန်ကို      ိုးသားေြဖာင့်မတ်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ကေစလိုေကာင်း  ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်၊လမူ ဖလူုေံရး

အဖဲွ(ုံးချပ်) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွ

တွင်     ေကာ်မရှင်ဥက     ဦးစိုးသိန်းက 

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုက်သည်။

ထို ြပင ်     ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး  

ဦးခင်ေမာင်စိုးက    ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

အခမ်းအနားမှ ရရိှသည့ ်အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ အသအိြမင်ဗဟသုတု 

များကိ ုြပန်လည်မ ေဝေပးကရန်ှင့အ်ဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်တွင် 

ကိုယ်တိုင်ကစပီး   အဂတိလိုက်စားမ ၌ 

မပါဝင်ကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်  အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံးမှ  န်ကား

ေရးမှး ေဒ ဇာဇာမိုးက အဂတလိိက်ုစားမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍လည်း

ေကာင်း၊   န်ကားေရးမှး ဦးဆန်းတင့်

က အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ

ှင့် စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးေဟာေြပာခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာ

သမူျားက အဂတလိိက်ုစားမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

သိရှိလိုသည် ့အချက်များကိ ုေမးြမန်းရာ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

ုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား

ကသည်။

ယင်းေနာက်    ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ဦးေကျာ်စိုးွန့်ေခါင်းေဆာင်၍ အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာန၊   အဂတိလိုက်စားမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲ(Corruption 

Prevention Unit – CPU) များှင့ေ်တွဆုံပီး 

အဂတလိိက်ုစားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

အဖွဲများ၏  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ǧကံေတွရသည့်     အေတွအǧကံများ၊ 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ သုံးသပ်   

တင်ြပချက်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။               ြမဝတီ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၌ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ

အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်း   အကီးအမှး

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ှင့ ်

အေြခခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူး

မွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၏ သင်တန်း

ဖွင့ ်ပ ွဲများကို    ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင  ်

ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု

(အထက်ြမန်မာြပည်)ရိှ သက်ဆိင်ုရာခန်းမ

များ၌ ကျင်းပရာ ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်း

အကီးအမှးသင်တန်းသို သင်တန်းသား

၂၃ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ ၅ ဦး၊ စစုေုပါင်း  ၂၈ ဦး

တက်ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလမှာ 

ရက်သတ (၈)ပတ် ှင့ ်အေြခခပံညာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ   အထူးမွမ်းမံသင်တန်းသို 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သင်တန်းသား  

၉၁ ဦး၊ သင်တန်းသူ  ၃၈၂ ဦး၊ စုစုေပါင်း  

၄၇၃ ဦး တက်ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလမှာ 

ရက်သတ (၅)ပတ်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များတွင် ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဥက   က အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားပီး  တက သိုလ်စစ်ေရးြပကွင်း

အတွင်း   အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁၆)၏  စစ်ေရးြပ 

ေလက့ျင့ေ်နမ ကိလုည်းေကာင်း၊ သင်တန်း

ခန်းမအသီးသီး၌  ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိေသာ 

သင်တန်းများ၏   သင်ခန်းစာပိုချေနမ 

ကိုလည်းေကာင်း  ကည့် စစ်ေဆးကာ 

ပင်မုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ တက သိလ်ု မှ 

ပညာရပ်အဖဲွှင့ေ်တွဆု၍ံ ပညာဌာနများမှ 

သင်တန်းအလိုက် ပိုချသည့်ဘာသာရပ်

ဆိုင်ရာများအေပ     ြပန်လည်သုံးသပ်

ေဆွးေွးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  အင်ကင်းေဆာင်ရှိ 

သင်တန်းအိပ်ေဆာင်အတွင်း ခင်းကျင်း

ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး အေြခခံ

ပညာ  ဆရာ၊  ဆရာမများအထူးမွမ်းမံ 

သင်တန်းအမှတ် စ်(၈၅)မှ သင်တန်းသမူျား

ှင့အ်တ ူေန့လယ်စာကိ ုအတသူုံးေဆာင်

ခဲ့သည်။ 

ြမဝတီ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်း အကီးအမှးသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)
ှင့်အေြခခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၈၅)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

၂၀၂၆ ခုှစ်  ဇူလိုင်လအထိ Telematic စနစ်

တပ်ဆင်ထားေသာ ကုန်တင်ယာ် ၂၅၁၄ စီး၊  

ခရီးသည်တင်မှန်လုယံာ် ၃၁၈၄ စီးရိှပီး ရန်ကန်ု - 

မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးေပ တွင်  Telematic

စနစ်တပ်ဆင်ပီး ေစာင့်ကည့်ထိန်းသိမ်းြခင်းကိ ု

၂၀၂၄ ခုှစ်  ဩဂုတ်လမှစတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် ETC စနစ်ကိုလည်း RFID (Radio 

Frequency Identification Device)ပါဝင်သည့်

စနစ်သို  အဆင့်ြမင့်တင်ေြပာင်းလဲလျက်ရှိရာ   

အသုံးြပသမူျားအေနြဖင့ ်Toll Pass Mobile Appli-

cation ှင့် ချတိ်ဆက်အသုံးြပိုင်ရန ်ရန်ကုန် - 

မ ေလးလမ်းမကီးေပ ရှိ တိုးဂိတ် (၆)ဂိတ်တွင်  

တပ်ဆင်၍ စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး မကာမ ီ

အသုံးြပိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုအပါ Toll Pass RFID စနစ်ပီးစီးပါက 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တိုးဂိတ်တွင် ရပ်တန့်စရာ

မလိဘု ဲFreeflow ြဖတ်သန်းိင်ုြခင်း၊ အချက်အလက်

များ ပိမုိတုကိျမှန်ကန်စွာ စေုဆာင်းိင်ုပီး ေငသွား

ြဖင့ေ်ပးေဆာင်ရန်  မလိအုပ်ေတာသ့ြဖင့ ်ေလလွင့်

ဆုံး ံးမ များ    ပေပျာက်ကာ Cashless  စနစ်သို  

ေြပာင်းလဲိုင်ြခင်း    စေသာအကျိးေကျးဇူးများ

ရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ု-မ ေလး အြမန်

လမ်းမကီးရိှ လမ်းအသံုးြပခေကာက်ခံေနသည့်  

တိုးဂိတ်များကို   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာ   ေနြပည်ေတာ်တိုးဂိတ်၌    

ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်းမကီးေပ ၌  ပုံမှန်

သွားလာလျက်ရိှေသာ ခရီးသည်တင် မှန်လုယံာ်

ကီးများှင့ ်ကုန်တင်ယာ်များ   အ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာြဖင့ ် စည်းကမ်းတကျေမာင်းှင်ေစေရး

အတွက် Telematic စနစ်တပ်ဆင်ထားပီး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ုေစာင့်ကည့ထ်န်ိးသမ်ိးြခင်း 

အေြခအေန၊ ယခင်အသုံးြပေနသည့ ်Electronic 

Toll Collection (ETC) စနစ်ကိလုည်း RFID (Radio 

Frequency Identification  Device) စနစ်ြဖင့် 

လမ်းအသုံးြပခေပးေချသည့်  စနစ်သိုအဆင့်

ြမင့တ်င်ေြပာင်းလလဲျက်ရိှပီး ရန်ကန်ု - မ ေလး 

အြမန်လမ်းမကီး   (ေနြပည်ေတာ် - ရန်ကုန်

လမ်းပိုင်း)ရှိ တိုးဂိတ် (၃)ဂိတ်တွင်  တပ်ဆင်၍      

စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနှင့် ၁၁၅ မိုင် 

(ြဖး)တိုးဂိတ်တိုကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                                          ြမဝတီ 

၂၀၂၆ ခုှစ်  ဇူလိုင်လအထိ Telematic စနစ်တပ်ဆင်ထားေသာ ကုန်တင်ယာ် ၂၅၁၄ စီး၊ 

ခရီးသည်တင် မှန်လုံယာ် ၃၁၈၄ စီးရှိပီး ရန်ကုန် - မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးေပ တွင် Telematic 

စနစ်တပ်ဆင်ပီး ေစာင့်ကည့်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ၂၀၂၄ ခုှစ်  ဩဂုတ်လမှစတင်ေဆာင်ရွက် ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀ 

အေြခခံပညာ  ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်း

အမှတ်စ် (၁၁၅) ကိ ုသင်တန်းသား ၄၈ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၄၂၄ ဦး 

စုစုေပါင်း  ၄၇၂ ဦးြဖင့်  ယေန့နံနက် ၈ နာရီတွင်   ုိင်င့ံဝန်ထမ်း

တက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည)်ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်

သည်။

ဖွင့်ပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ ဥက   (ကိုယ်စား)

ဦးစိုးတင့်က အမှာစကားေြပာကားသည်။

သင်တန်းကိ ုဩဂတ်ုလ  ၁၀ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၁၁ ရက်

အထိ  ရက်သတ  (၅) ပတ်ကာဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။             

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အပီးတွင် ဒတုယိအကမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပွဲကျင်းပရန် ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ စိုက်ပျိးထားေသာ ရာသီသီးှံ 

စိက်ုခင်း၊ မ  စိက်ုခင်းှင့ေ်မွးြမေရးြခမံျား၊ သင်တန်းပိုချေနမ  များ

ှင့ ်သင်တန်းအပ်ိေဆာင်များ၊ စားရပ်ိသာတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။                                                 ြမဝတီ

အေြခခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ 
အထူးမွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

 မိ အနိမ့်ဆုံး   /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၀.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၅၁၁-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၁၀ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်   ၁၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ  နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်း

ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဥက    Mr. Yohei SASAKAWA က ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ 

ုံးေတာ်ဧည့်ခန်းမ၌ လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

သည်။

ထိုသို ေတွဆုံရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံတွင် လက်ရှိ

အချနိ်၌ ြပည်သူများက ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခဲ့

သည့်   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်ကို 

ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေပ တွင်   ခိုင်ခိုင်မာမာြဖင့ ်

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိမ ှင့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ 

အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်များတွင်   အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး

အတွက် နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်း ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက   

အေနြဖင့် တတ်ိုင်သည့်ဘက်မှ ကူညီေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည့ ်အေြခအေနများ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရိှ ေရေဘးသင့ေ်ဒသများ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်

နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်

အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိင်ုငရိှံ နည်းပညာတက သိလ်ု

များတွင် ငလျင်ေဘးဒဏ်ခံိင်ုသည့ ်အေဆာက်အဦများ

ေဆာက်လပ်ုြခင်းဆိင်ုရာဘာသာရပ်များ သင်ကားပိုချ

ေပးိုင်ေရး   နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှကူညီေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ခင်မင်

ရင်းှီးစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                         ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 
ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို 

နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်းဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက    Mr. Yohei 
SASAKAWA လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၀

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ်  နယ်ေြမ 

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် ေရှတန်းစစ် 

မျက်ှာများတွင် နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်

များကိုထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်

ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ကယားြပည်နယ်၊  လွိင်လင်ေလးမိရှိ 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ အေရှပုိင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ လွိင်ေကာ်တပ်နယ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ တိုင်းရင်းသားိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အကအဖဲွများ တက်ေရာက်က

သည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးှင့ ်

အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာလံုြခံမ ရိှေစ

ေရး၊  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊  နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲအလီလီရ ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၀

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်ေလြပင်းများ 

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ်

ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ

၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

                                                             (မိုး/ဇလ)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်လွိင်ေကာ်တပ်နယ်မ ှတာဝန်ရှိသူများက  

ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် နိပွန်ေဖာင်ေဒးရှင်းဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက    

Mr. Yohei SASAKAWA  အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ

ကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ေ်ဝးကွာ၍ 

ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား   တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာင်

သေြပခက်ကမ်း၍လည်းေကာင်း၊ ပန်းကုံး

များစွပ်၍လည်းေကာင်း ဂဏ်ုြပကိဆိုပီး 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်၊ 

အတီးအမ တ်၊      အကအခုန်များြဖင့် 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။              (၁၀၀)



၆ ၁၁-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ရပ်ေစာက်မိ၊ 

မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ေဇာ်ဂျ ီ

ြမစ်ေရ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားပီး ေဇာ်ဂျ ီ

ရပ်ကွက်၊ ဥတ ံတားရပ်ကွက်ှင့ ်ကေလာမိ၊ 

ကေလာေချာင်းေရ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွား

မ ေကာင့် အမှတ်(၂/၃/၄) ရပ်ကွက်များ

အတွင်း  အနမိ့ပ်ိင်ုးေနအမ်ိများသို  ေရကီး

ေရလ ံမ များြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ ၎င်းရပ်ကွက်

အတွင်းမှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကက်ေြခနီ 

အသင်းအဖဲွများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ 

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသတူိုက ကယ်ဆယ် 

ေရးေလမှျား၊ တပ်မေတာ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့ ် ပိုေဆာင်ေပးြခင်းစသည့ ်ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ရပ်ေစာက်မိရှ ိေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

အား ေဇာ်ဂျအီားကစားခန်းမှင့ဥ်တ ံတား

ဓမ ာုံသိုလည်းေကာင်း၊    ကေလာမိ၊ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက်၊ မိမပရိယတ ိစာသင်တိုက်သို

လည်းေကာင်း ေြပာင်းေရɫ ေပးပီး ေရေဘး

သင့်ြပည်သူများအား  အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့ ်ေရသန့်ဘူးများ ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင ်နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံမ ှ

ရပ်ေစာက်မိှင့် ကေလာမိအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်
နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများကလည်း 

ယာယီေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်ကာ ေရေဘးသင့ေ်ဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူတိုက 

ေရေဘးသင့်ေဒသခံြပည်သူများအား 

ေရ ေဘးလွတ်ရာသို

ကူညီေြပာင်းေရɫ ေပးစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံမ ှ

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  

ေရေဘးသင့်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၀

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစု

များှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက စေုပါင်း

ပါဝင်လှဒါန်းသည့် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပ၊ဲ ေဆးှင့ဆွ်မ်းပေဒသာပင် စိက်ုထူ

လှဒါန်းပွဲကို    ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ၊ မဟာဓမ ိကာ

ရာမအန်ုးေတာေကျာင်းတိက်ု၌ ြပလပ်ုရာ 

ေနြပည်ေတာ်  ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ် 

ဩဝါဒါစရယိ ပဗု သရီိမိ ေအာင်စည်သာ 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်  ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ    ဘဒ  ဝိစက ဏ  

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်

များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ် ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်းှင့် တပ်မေတာ်

အရာရှိကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များတက်ေရာက် 

ကသည်။ 

ဦးစွာ   တက်ေရာက်လာကသည့  ်

ဧည့်ပရိသတ်များက    ေနြပည်ေတာ် 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်   ဩဝါဒါစရိယ 

ပုဗ သီရိမိ  ေအာင်စည်သာပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက် ပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ  ရွတ်ဖတ်

သရဇ ာယ်ေတာ်မူသည့်     ေမတ သုတ် 

ပရိတ်တရားေတာ်များကို  နာကားက

သည်။

ထို ေနာက်     ဆရာေတာ ်မ ျားထံ  

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး၊  

စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

သိန်းထူး၊   ဒုတိယစစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်

(ေလ)    ဗိုလ်ချပ်မျိးေအာင်လတ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက     လှဖွယ်ပစ ည်း

များ     အသီးသီးဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။

ယင်းေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊

ေလ) မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင် ြပည်သူ

များက လှဒါန်းေသာဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ေဆးများအား  ေအာင်စည်သာ 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်  ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်ှင့် ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်

များထံ    စစ်ေရးချပ ်မ ှဦးေဆာင်၍ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အရာရိှကီး

များှင့ ်အလှရှင်များက ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။ 

ဆက်လက်၍    ဆွမ်းပေဒသာပင  ်

အလှေတာ်ေငမွျားကိ ု တပ်မေတာ် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ)မိသားစုများှင့ ် ေစတနာရှင်

ြပည်သမူျားက  အသီးသီးေပးအပ်လှဒါန်း

ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူကပီး 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ    ြပန်လည်

ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  ိုင ်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့

ဝန်ေဆာင် ပျ်းမနားမိ၊ ပါဠိတက သိုလ် 

မဂ  လာေဇယျံေကျာင်းတိုက်၊   ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်  အဂ မဟာပ  ိတ 

ဘဒ   ဇဝနတကိ ထမှံ  သာဓအုေုမာဒနာ 

တရားနာယူကပီး   လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက် ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝကာ 

ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု သုံးကိမ်ရွတ်ဆို 

ဆုေတာင်း၍ အခမ်းအနားအား ုပ်သိမ်း

လိုက်သည်။

ေနြပည်ေတာ်၊   ပျ်းမနားမိနယ်၊ 

ဇမ သီရိမိနယ်၊  ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 

ပုဗ သီရိမိနယ်ှင့်  ဥတ ရသီရိမိနယ်

အတွင်းရှိ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

သီလရှင်ေကျာင်းများှင့ ်    ဘိုးဘွား

ရပ်ိသာများအတွက်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ)မိသားစုများှင့ ် ေစတနာရှင်

ြပည်သူများက ၂၀၀၆ ခုှစ်မှစ၍ ှစ်စ် 

လှဒါန်းလျက်ရှိပီး    ယေန့လှဒါန်းမ 

အစုစုမှာ အလှေငွကျပ်  ၃၄၉  သိန်း ၈  

ေသာင်း ၂  ေထာင်ကျပ်၊  ဆန်  ၁၀၉၉ 

အိတ်၊ ဆီ ၃၇၃  ပိဿာ၊ ဆား ၃၀၃၀ 

ပိဿာ၊ ပဲ ၃၀၃၀ ပိဿာ၊ တိုင်းရင်းေဆး

မျိးစု ံ ၁၆၂၆ ဘူး၊  ိင်ုငြံခားေဆးမျိးစု ံ၂ ြခင်း

တိုအား  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                               

          (၁၀၀)

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများက စုေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းသည့် 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် ဆွမ်းပေဒသာပင်စိုက်ထူလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ဆရာေတာ်ထံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ

စစ်ေရးချပ် ဒုတိယ ဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်း၊ စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ေရ) 

ဒုတိယ ဗိုလ်ချပ်ကီးသိန်းထူး၊ ဒုတိယစစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်မျိးေအာင်လတ်တို လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၀ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မုရွံာမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၁ ေပခန့်တွင်ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက် 

၁ ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန့် ကျဆင်းလာ

ိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သံလွင်ြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ဘားအံ

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် 

၂ ေပခွဲခန့်တွင် ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက် 

၁ ရက်အတွင်း  ၁  ေပခန့် ြမင့တ်က်လာ

ိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်  

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် 

၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မေဒါက်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် 

ေပဝက်ခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနပီး  ေနာက် 

၁ ရက်အတွင်း ၃ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာ

ိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ မုရွံာမိနယ်၊ ဘားအံမိ

နယ်ှင့ ်မေဒါက်မိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်း

အနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေန

ြဖင့်   ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို 

ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ် သတိေပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။                            (မိုး/ဇလ)

ချင်းတွင်းြမစ်ေရ၊ ချင်းတွင်းြမစ်ေရ၊ 
သံလွင်ြမစ်ေရှင့် သံလွင်ြမစ်ေရှင့ ်
စစ်ေတာင်းြမစ်ေရစစ်ေတာင်းြမစ်ေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်
ဆက်လက်တည်ရှိိုင်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်



၇၁၁-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံအနာဂတ်တိုးတက်ေရးှင့ ်ကံကမ ာသည် ထိုိင်ုငရိှံ 

လူငယ်များ၏အရည်အချင်း၊  စိတ်ဓာတ်ှင့်   ကိးစားအားထုတ်မ 

အေပ တွင်   တိုက်ိုက်မူတည်ေနသည်။   သစ်ပင်တစ်ပင်ရှင်သန်

ကီးထွားေစေရး အြမစ်ခုိင်မာေစရန်လုိအပ်သက့ဲသုိ တုိင်းြပည်တစ်ခု

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်မှာလည်း  ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်

များြဖစ်သည့ ် လူငယ်များ  အရည်အချင်းြပည့်ဝေနရန ်  လိုအပ်လှ

သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံမှီတင်းေနထိုင်ရာ 

ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည်ှင့်အညီ   မတူကွဲြပားေသာိုးရာယ်ေကျးမ ၊ 

ဓေလ့ထုံးတမ်းသမိုင်းေကာင်းအသီးသီးတိုရှိခဲ့သည့်အြပင ်လူမ ဘဝ

ေနထိုင်မ ပုံစံတူညီေသာ    ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ထိြုပည်ေထာင်စုိင်ုငအံတွင်းတွင် ေနထိင်ုကသည့လ်ငူယ်ဆိသုည်မှာ

လည်း    အလားအလာေကာင်းများကိ ု  ပိုင်ဆိုင်ထားကသူများြဖစ်

သည့်အတွက်   ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏အနာဂတ်အေကာင်းအဆိုးသည် 

လူငယ်များ၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့်  စွမ်းရည်အေပ တွင်   တည်မှီေန

သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်   ိုင ်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်တွင်ကျင်းပသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်၍ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

ရက်(၁၀၀)ြပည့ ်ိင်ုငေံတာ်အေြခြပမနိ့် ခွန်းေြပာကားပီး မဒီယီာများ၏ 

ေမးြမန်းမ များအေပ ေြဖကားရာတွင် “လငူယ်ေတအွေနနဲ့ ပညာေရး“လငူယ်ေတအွေနနဲ့ ပညာေရး

မှာကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတြွဖစ်ေအာင်လပ်ုကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့မှာကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖုိ၊ စညး်ကမ်းနဲ့

ပတ်သက်ပီး သရိှိေအာင်လပ်ုကဖို၊ ကိးစားအားထတ်ုကဖို လိပုါတယ်။ ပတ်သက်ပီး သရိှိေအာင်လပ်ုကဖို၊ ကိးစားအားထုတ်ကဖို လိပုါတယ်။ 

ေနာက်ပီး  အေပျာ်အပါးေတ ွေလ ာေ့စချင်တယ်။ လငူယ်ေတ ွကိးစားေနာက်ပီး  အေပျာ်အပါးေတ ွေလ ာေ့စချင်တယ်။ လငူယ်ေတ ွကိးစား

ေစချင်တယ်။ တိုင်းြပည်အတွက် အလားအလာေတွ အများကီးေစချင်တယ်။ တိုင်းြပည်အတွက် အလားအလာေတွ အများကီး

ရိှပါတယ်”ရိှပါတယ်”ဟ ုတုိက်တွန်းေြပာကားခ့ဲသည်။ ၎င်းလမ်း န်ချက်သည် 

တိုင်းြပည်၏   တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာအလားအလာေကာင်းများကိ ု 

လငူယ်တို၏စွမ်းအားြဖင့ ်မည်သိုေဖာ်ေဆာင်ရမည်ကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပ

လိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်ကို အလင်းေဆာင်မည့်ပညာေရးအနာဂတ်ကို အလင်းေဆာင်မည့်ပညာေရး

ေခတ်သစ်ကမ ာကီးတွင် ပညာေရးသည် အပိင်အဆိင်ုအားေကာင်း

လှသည့စ်န်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုမည့ ်တစ်ခတုည်းေသာ

လက်နက်ြဖစ်သည်။ လငူယ်များအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသင်ခန်းစာများကိ ု

ကျက်မှတ်ေြဖဆိုုမံ ြဖင့ ်မလုေံလာက်ေတာဘ့ ဲတကယ့လ်က်ေတွဘဝ

တွင် အသုံးချိုင်သည့်  “စစ်မှန်ေသာ ပညာတတ်များ”ြဖစ်လာရန်

လိုအပ်သည်။ ပညာတတ်ဆိုသည်မှာ စာတတ်ုံသာမက  အဆိုးှင့်

အေကာင်း၊  အကျိးှင့်အြပစ်ကိ ု  ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်သည့ ်  စ်းစား

ေတွးေခ မ အားေကာင်းသူများကို ဆိုလိုသည်။ ထိုေကာင့်  လူငယ်

များသည ် နည်းပညာ၊  ဘာသာစကားှင့ ် သက်ဆိုင်ရာအသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်များတွင် အစ်မြပတ်ေလလ့ာဆည်းပူးေနထိင်ု

သည့်တစ်သက်တာေလ့လာသူများြဖစ်ရန် ကိးစားကရမည်ြဖစ်

သည်။

လငူယ်များအေနြဖင့ ်ကျိးေကာင်းတွက်ဆ၍ ြပဿနာတစ်ရပ်ကိ ု

ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက် အသိပညာကို အသုံးချရသည်။ အသိပညာ

ရရိှရန်အတွက် စာေပဖတ် ြခင်းှင့စ်ူးစမ်းေလလ့ာြခင်းတိုေဆာင်ရွက်

ရသည်။ စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့ ်ဗဟသုတုကိရုရိှမည်ြဖစ်ပီး ကျိးေကာင်း

ဆင်ြခင်တတ်မ ၊ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်တတ်မ ၊ စူးစမ်းရှာေဖတွတ်မ တိုကိပုါ

ရရှိိုင်သည်။  ထိုတရားများြပည့်ဝလာသည်ှင့်အမ    လူငယ်များ

အေနြဖင့် ပိုမိုတိုးတက်လာမည်မှာ အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် 

လူငယ်များသည် ကျိးေကာင်းတွက်ဆ၍ စ်းစားဆင်ြခင်ိုင်ေရး 

eာဏ်ပညာြပည့စ်ုရံန် အထူးလိအုပ်ေပသည်။ အတန်းပညာသင်ကား

ြခင်းှင့ ်လက်ေတွဘဝအားေလ့လာြခင်းဟူသည့်သင်ကားမ ှစ်ရပ်

တွင် ကျိးေကာင်းဆက်စပ်စ်းစားပီး အကျိးှင့အ်ေကာင်းကိ ုရှာေဖွ

တတ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ရိှ်ရန်လည်း များစွာလိအုပ်သည်။ တစ်နည်း

အားြဖင့်ဆိုေသာ ်အတန်းပညာအား ကျက်မှတ်မ သာအားြပမေနဘဲ 

ကျိးေကာင်းဆက်စပ်၍  စ်းစားဆင်ြခင်တတ်မ ကိုပါ  အသုံးြပသင့်

ေကာင်း အသိရှိရန်လိုအပ်သည်။

လူငယ်တစ်ေယာက်အတွက် စည်းကမ်းှင့်အချနိ်လူငယ်တစ်ေယာက်အတွက ်စည်းကမ်းှင့်အချနိ်

ပညာဗဟသုတု မည်မ ပင်က ယ်ဝေစကာမ ူ စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့်

တရားမရိှလ င် ေအာင်ြမင်မ သည် ေရရှည်မတည်တံ့ိင်ုေပ။ ကိယ်ုပိင်ု

စည်းကမ်း(Self-discipline)ရိှြခင်းသည် ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်ဆီသုိ 

မတိမ်းမေစာင်းေရာက်ရှိေစမည့်သံလိုက်အိမ်ေြမာင်ပမာြဖစ်သည်။ 

လူငယ်များအေနြဖင့်  လူ့အဖွဲအစည်း၏ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ 

ဥပေဒများှင့် ိုင်ငံသားကျင့်ဝတ်များကိ ုေလးစားလိုက်နာြခင်းြဖင့ ်

အြပန်အလှန်ေလးစားမ ရှိပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေသာအနာဂတ်

လူ့ေဘာင်ကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

လူငယ်ဘဝသည ်ခွန်အား၊ eာဏ်ရည်ှင့်တက်က မ အရှိန်အဟုန်

အေကာင်းဆုံးကာလြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယေန့ေခတ်တွင် အကျိး

မရှိေသာ အေပျာ်အပါးများ၊  အလွန်အက ံအချနိ်ြဖန်းတီးေစသည့် 

အာုေံထြွပားစရာများသည် လငူယ်တို၏အဖိုးတန်အချန်ိများကိ ုဝါးမျိ

လျက်ရိှသည်။ အေပျာ်အပါးကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရန်မဟတ်ုဘ ဲ ဘဝ၏

ရည်မှန်းချက်ကုိမထိခုိက်ေစရန်၊ ချင့်ချန်ိတတ်ရန်ှင့် ေလ ာ့ချရန်သာ

ြဖစ်သည်။ တန်ဖိုးရိှေသာအချန်ိများကိ ုစာေပများဖတ် ေလလ့ာြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေလက့ျင့ြ်ခင်းှင့ ်အကျိးြပလပ်ုငန်းများတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှ

ြခင်းသည် ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးကိ ုြမင့တ်င်ေပးုသံာမက မမိကိိယ်ုကိ ု

ယုံကည်မ ကိုပါ ပိုမိုခိုင်မာေစသည်။

“အချန်ိ”သည် လူငယ်တုိအတွက် တန်ဖုိးရိှလှသည့်၊ ကီးမားသည့်

အရင်းအြမစ်တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ လူအများစုအတွက် ကီးမားသည့်

အရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်သလိ ုယေန့ေခတ်အေြခအေနြဖစ်သည့သ်တင်း

အချက်အလက်နည်းပညာကာလတွင်လည်း အချန်ိသည် အကီးမားဆုံး

အရင်းအြမစ်အြဖစ်   ဆက်လက်ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။   အချနိ်သည်  

အထူးတလည်ကိးပမ်းအားထုတ်ရှာေဖွရန်မလိုသကဲ့သို ေငွေကး

ြဖင့်ဝယ်ယရူန်လည်းမလိသုည့် အရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ သိုရာတွင် 

က ်ုပ်တိုပတ်ဝန်းကျင်၌   အချနိ်ှင့်ပတ်သက်သည့်  ညည်းတွား

သံများကို မကာခဏကားေနရတတ်သည်။ “အချနိ်ှင့်ဒီေရသည် 

လူကိုမေစာင့်”ဟူသည့်စကားပုံှင့်အညီ  အချနိ်သည် လျင်ြမန်စွာ

ကုန်ဆုံးတတ်သြဖင့် မိမိတိုအတွက် အချနိ်သည် မည်သည့်အခါမ  

လုံေလာက်မ မရှိဟုလည်း   ထင်ြမင်ယူဆတတ်ကသည်။   သိုြဖစ်၍ 

မိမိတိုလက်ဝယ်ရှိပီး “အချနိ်”ဆိုသည့်အရင်းအြမစ်ှင့်ပတ်သက်၍  

အတတ်ိင်ုဆုံးလပ်ုေဆာင်ရမည်မှာ ယင်းအရင်းအြမစ်ကိ ုအေကာင်း

မွန်ဆုံးှင့်  အထိေရာက်ဆုံးြဖစ်ေအာင်   စီမံအသုံးချေရးပင်ြဖစ်

သည်။

 ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးေပးေနေသာ ဝန်ေဆာင်မ များကိုအသုံးချပါိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးေပးေနေသာ ဝန်ေဆာင်မ များကိုအသုံးချပါ

မိမိကုိယ်ကုိြမင့်တင်ရာတွင် အစုိးရှင့်ုိင်ငံေတာ်မှပ့ံပုိးထားေသာ 

အခွင့အ်လမ်းများကိသုရိှိထားရန်လိအုပ်သည်။ နည်းပညာှင့သ်က်ေမွး

ပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(GTI)၊ အစိုးရစက်မ 

လက်မ အထက်တန်းေကျာင်း( GTHS )များ၊ အမျိးသားအဆင့ ်အလပ်ု

အကိုင်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်မ စံသတ်မှတ်ေရးအဖွဲ(NSSA)က မ်းကျင်မ 

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များသည ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအလုပ်အကိုင်

များအတွက် ခိုင်မာေသာအေထာက်အထားများြဖစ်သည်။    အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာန၏   တရားဝင်လမ်းေကာင်းများ (MOU စနစ်)ှင့် 

ေတာင်ကိုးရီးယားအလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံအလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာနတိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်  Employment Permit 

System- Test of Proficiency in Korean( EPS-TOPIK) စာေမးပဲွများ

သည် လူငယ်များအတွက် တရားဝင်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ

ြဖစ်သည်။

တိုင်းြပည်၏အလားအလာှင့် လူငယ်တို၏စုေပါင်းခွန်အားတိုင်းြပည်၏အလားအလာှင့ ်လူငယ်တို၏စုေပါင်းခွန်အား

မမိတိို၏တိင်ုးြပည်သည် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် သယဇံာတှင့်

အခွင့်အလမ်းအလားအလာများစွာရိှေနသည်။ ထုိအလားအလာများ

ကိ ုစီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရးအင်အားအြဖစ် ေြပာင်းလဲိင်ုရန်မှာ 

eာဏ်ရည်ြပည့်ဝပီး ကိးစားအားထုတ်လိုစိတ်ရှိေသာ လူငယ်ထု၏

လက်ထတွဲင်ရိှသည်။ လငူယ်တစ်ဦးချင်းစကီ မိမိတုိ၏အခန်းက  မှ 

ေကျပွန်စွာကိးစားအားထုတ်မှသာ တိုင်းြပည်၏တကယ့်အလား

အလာေကာင်းများသည်  လက်ေတွဘဝတွင်  အသီးအပွင့်အြဖစ ်

ထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်သည်။ ေခတ်စနစ်များ မည်သိုပင် ြဖတ်သန်း

ေြပာင်းလေဲနသည်ြဖစ်ေစ လငူယ်မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့ ်အေတွး

အေခ ပိုင်း၊ အေတွအǧကံပိုင်း၊ အရည်အေသွးှင့်  ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စ

ပိုင်းများတွင် ထူးခ န်ထက်ြမက်ေနရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို

ြဖစ်ေပ လာေစရန်အတွက်     လူငယ်များ၏   ကိးစားအားထုတ်မ 

အခွင့အ်လမ်းများှင့ ်  စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရးအပိင်ုးများကိ ု  ဖံွဖိးေရး

လမ်းေကာင်းေပ တွင် တစိုက်မတ်မတ်တည်ရှိေနေအာင် ဝိုင်းဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ်  ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲတိက်ုတွန်းချက်

သည်   လူငယ်တစ်ဦးချင်းစီ၏  ဘဝတိုးတက်ေရးအတွက်သာမက 

တစ်ိုင်ငံလုံး၏အနာဂတ်မျက်ှာစာအတွက် လမ်း န်ချက်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။  ထိုြပင်  ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ

သန်းေခါင်စာရင်းအရ ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၃၂ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင် န်း(၁၇ 

သန်းခန့်)ရှိေသာ  လူငယ်အင်အားကိုြမင့်တင်ိုင်ေရး   ိုင်ငံေတာ်မှ 

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနကိ ုသီးြခားဖဲွစည်းေပးထားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။  

လငူယ်များအေနြဖင့ ်အေပျာ်အပါးတိုကိ ုအသeိာဏ်ြဖင့ထ်န်ိးချပ်ကာ 

အချန်ိကိတုန်ဖိုးရိှစွာအသုံးချပီး ပညာေရးတွင် ထူးခ န်ေအာင် ကိးစား

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ စည်းကမ်းှင့်စာရိတ ကို  ေလးစား

လိက်ုနာေသာ စစ်မှန်သည့ပ်ညာတတ်များအြဖစ် လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ကမည်ဆုိပါက တုိင်းြပည်၏ကီးမားလှေသာ အလားအလာေကာင်း

များသည်  အနာဂတ်တွင်  ထည်ဝါစွာရှင်သန်တိုးတက်လာမည်မှာ   

မလွဲဧကန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပအပ်ပါသည်။    ။

 ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏တိုက်တွန်းချက်သည်  လူငယ်တစ်ဦးချင်းစီ၏  ဘဝတိုးတက်ေရး

အတွက်သာမက  တစ်ိုင်ငံလုံး၏အနာဂတ်မျက်ှာစာအတွက်  လမ်းɯ န်ချက်တစ်ခု

ြဖစ် . . .

 ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်းအရ  ိုင်ငံလူဦးေရ၏  

၃၂ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင် န်း(၁၇ သန်းခန့်)ရှိေသာ လူငယ်အင်အားကိုြမင့်တင်ိုင်ေရး  

ိုင်ငံေတာ်မှ လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနကို သီးြခားဖွဲစည်းေပးထားခဲ့ပီးြဖစ် . . .

 လူငယ်များအေနြဖင့် အေပျာ်အပါးတိုကို အသိeာဏ်ြဖင့်ထိန်းချပ်ကာ အချနိ်ကိုတန်ဖိုး

ရှိစွာအသုံးချပီး ပညာေရးတွင် ထူးခ န်ေအာင်ကိးစားကရမည်ြဖစ် . . .

ဆုလတ်ေမိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို ထုဆစ်ပုံေဖာ်မည့် လူငယ်တို၏ခွန်အားိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို ထုဆစ်ပုံေဖာ်မည့် လူငယ်တို၏ခွန်အား



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၆

ဆီးေဆးြဖဟုေခ ေဝ ရြခင်းမှာ  ဤ 

ေဆးတွင်ပါဝင်ေသာ ေဆးအမည်များကိ ု

စေုပါင်းပီး အမ န့် ကတ်ိလိက်ုပီးေသာအခါ 

ရရှိလာသည့်ေဆး၏အေရာင်မှာ   အြဖ 

ေရာင်နီးပါးြဖစ်ေနေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

ဆီးှင့်ပတ်သက်ေသာ    ေရာဂါအမျိးမျိး

တွင် အသုံးတည့သ်ြဖင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးခန်း 

များ၌  သုံးစွဲရန် ေဆးနံပါတ် (၂၁) အြဖစ် 

ြပ  ာန်းထားသည်။

ဆီးေရာဂါသည် မသိားစတုစ်စအုတွင်း  

တစ်ေန့မဟုတ်တစ်ေန့      ြဖစ်ိုင်ေသာ

ေရာဂါမျိးြဖစ်သြဖင့ ်အိမ်သုံးသက်ေစာင့ ်

ေဆးအြဖစ ် ေဖာ်စပ်ထားသင့်ေသာေဆး 

မျိးတွင်ပါဝင်သည်။ ဆီးေရာဂါသည် ြဖစ်စ 

တွင် အာဂ ေရာဂါြဖစ်ေသာ်လည်း ဂု 

မစိက်ု၊ မကသုဘထဲားလ င် ကာရှည်လာ 

ေသာအခါ    ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးသည ်

အထိြဖစ်ိုင်သြဖင့်     ေပါ့ေပါ့တန်တန် 

မေနသင့်ေပ။

ဆီးေရာဂါအမျိးမျိးရှိသည်။ သိုေသာ် 

ိုးရာေဆးပညာ ေထာင့်မှ  ကည့်လ င် 

အပူနာှင့် အေအးနာှစ်မျိးသာရှိသည်။ 

အပူနာဆီးေရာဂါများမှာ  ဆီးပူ၊  ဆီးနီ၊ 

ဆီးဝါ၊  ဆီးေအာင့်၊  ဆီးကျ်၊  ဆီးနည်း၊ 

ဆီးကိုက်၊    ဆီးပူေညာင်းကျေရာဂါများ 

ြဖစ်သည်။ အေအးနာဆီးေရာဂါများမှာ 

ဆီးများြခင်း၊  ဆီးလွန်ြခင်း၊  ဆီးြဖလွန်း 

ြခင်း၊   ဆီးေကျာက်တည်ြခင်း၊   ညဘက် 

အကမ်ိများစွာ  ဆီးထသွားရြခင်း  စသည့် 

ေရာဂါများပါဝင်သည်။

ေရှးက       အရပ်သုံးစကားြဖစ်သည့ ်

ေယာက်ျားမှာဆီး၊    မိန်းမမှာမီးဆိုေသာ 

စကားမှာ       အြပည့်အဝမမှန်ကန်ေပ။ 

ေယာက်ျားေရာ မိန်းမပါ   ဆီးေရာဂါြဖစ ်

ိင်ုသည်။ ေယာက်ျားတွင် မီးယပ်မရိှသြဖင့ ်

မီးယပ်ေရာဂါမြဖစ်ုိင်ေသာ်လည်း မိန်းမ 

တွင် မီးေရာဆီးပါ ေရာဂါှစ်မျိးစလံုးြဖစ် 

ိင်ုသည်။ မန်ိးမေရာဂါတွင် မီးယပ်ြဖဆင်း 

ြခင်းှင့်တွဲ၍ ြဖစ်တတ်သည်။

အိမ်တွင်းသက်ေစာင့်    ဆီးေဆးြဖ 

ေဆးနည်းသည် အပနူာ၊ အေအးနာှစ်မျိး

စလုံးတွင်   အသုံးတည့သ်ည့ ်   ဆီးသန့်ေစ

ေသာေဆးမျိးြဖစ်သည့်အြပင ်       မိန်းမ

မီးယပ်ြဖဆင်းေရာဂါကိပုါ  ေပျာက်ကင်း

ေအာင်  ကသုိင်ုေသာေဆးမျိးြဖစ်သည်။   

ဆီးေဆးြဖေဆးကို   အပူငိမ်းေသွးေဆး

ှင့်ေရာစပ်ပီး  မီးယပ်ြဖဆင်းေရာဂါကို

ကသုေပးရာတွင် ထူးြခားစွာ ေပျာက်ကင်း

ေကာင်း ေတွရသည်။

ဆီးေဆးြဖေဆးနည်းဆီးေဆးြဖေဆးနည်း

ပင်လယ်ေရြမပ် ၈ ပဲ၊  ေရညိ  ၈ ပဲ၊ 

ေက ပုပ် ၈ ပဲ၊  လိပ်ေကျာက်ဆူး  ၈  ပဲ၊ 

နံ့သာြဖ ၈ ပဲ၊ နံ့သာနီ ၈ ပဲ၊ အလိုကျ 

၈ ပဲ၊  ကံ့ကူဆံ ၈ ပဲ၊  ယမ်းစိမ်း   ၈ ပဲ၊ 

လက်ချား ၈ ပ၊ဲ ဇဝက်သာ ၈ ပ၊ဲ  ြဖဆူးြပာ  

၈ ပ၊ဲ ေကျာက်ချ် ၈ ပ၊ဲ ေကျာက်စက် ၈ပ၊ဲ  

ပန်းဥ  ၃  ကျပ် ၈ ပဲ၊  ေြမြဖ  ၇  ကျပ် စုစု 

ေပါင်းေဆးချန်ိ ၁၇ ကျပ် ၈ ပသဲားြဖစ်သည်။

ဤေဆးအမယ်များကိ ုအမ န့် ကတ်ိပီး 

ေလလုေံအာင်သမ်ိးဆည်းထားပါ။ ေသာက် 

သုံးရမည့ေ်ဆးပမာဏမှာ လူကီးတစ်ကမ်ိ 

ေသာက်လ င် ေကာ်ဖီဇွန်းတစ်ဇွန်းမှ   ှစ် 

ဇွန်း၊ ကေလးတစ်ကမ်ိေသာက်လ င် ေကာ်ဖီ

ဇွန်းတစ်ဝက်ကို    ေရေအးြဖင့ ်   တစ်ေန့

သံုးကိမ်တုိက်ုိင်သည်။ ဆီးပူဆီးေအာင့် 

လ င်  သံပရာရည်ြဖင့ ် ေဖျာ်စပ်တိုက်ပါ။   

ဆီးလမ်းေကာင်းေရာင်ြခင်း၊   မီးယပ်ြဖ 

ဆင်းြခင်းများအတွက ်    ဆန်ေဆးရည် 

အကည်ြဖင့်ေဖျာ်စပ်တိုက်ပါ။     သုံးရက် 

ခန့်တိုက်လ င်     သက်သာေစိုင်သည်။ 

ဆီးချိြဖစ်ခါစ ဆီးများလ င် ြမင်းခွာရွက ်

သတ ရည်၊ ကက်ဟင်းခါးရွက်ြပတ်ရည ်

တိုှင့တ်ိက်ုလ င်   သက်သာေပျာက်ကင်း 

ိုင်သည်။

ေြခေထာက်ေရစိုလ င် ေလြဖတ်ိုင်
ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း     ေလြဖတ်သူ 

အေတာ်များများကိုကည့်လ င်   မိသစ ်

အနိမ့်ပိုင်း     ေရဝပ်ေသာရပ်ကွက်များ၌ 

ေနထိုင်သူများ၊   အသက်  ၆ဝ  ေကျာ် 

လူကီးပိင်ုးများြဖစ်သည်ကိ ု ေတွရသည်။ 

အမျိးသမီးများတွင် အသက် ၄၀ ေကျာ် 

လလူတ်ပိင်ုးအရွယ်များပါ ေလြဖတ်ေဝဒနာ 

ခစံားရသည်ကိေုတွရသည်။ အထူးသြဖင့ ်

ေြခေထာက်ေရစိုှင့ ်  တစ်ေနကုန်လှည့် 

လည်သွားလာေနသူများ ြဖစ်ေလ့ရိှသည် 

ကိုေတွရသည်။

ေြခေထာက်ေရစိုှင့ ် ေလြဖတ်ခံရသ ူ

လူကီးများမှာ နဂိကုလည်း ေသွးတိုးေရာဂါ

အခံရှိသူများြဖစ်သည်။     တချိလူကီး 

များသည်  မိမိကိုယ်မိမိ ေသွးတိုးေရာဂါ

ရှိမှန်းမသိ၊ ေသွးေပါင်လည်း မချနိ်ကည့် 

ကေပ။   ေလြဖတ်ပီး  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း 

လာြပ၍ချန်ိကည့ေ်သာအခါမှ  ေသွးေပါင် 

ချနိ် အရမ်းတက်ေနသည်ကိ ု ေတွရေလ့ 

ရှိသည်။

ေြခေအးဝမ်းေရာင် ေရှးလူကီးများ ဆိ ု

စကားရိှသည်။ အဓပိ ာယ်မှာ ေြခေထာက် 

ေရစိှုင့အ်ေနကာေသာအခါ ေြခေထာက် 

မှ    အေအးဓာတ် (သီတဝါေယာ)သည် 

တြဖည်းြဖည်း   ဝမ်းဗိုက်ှင့်အစာအိမ်

အထိေရာက်လာပီး ဝမ်းဗုိက်ကုိအေှာင့် 

အယှက်ေပးေလသည်။    သီတဝါေယာ 

ဓာတ်ေကာင့ ်ပါစကဝမ်းမီးငမ်ိးပီး အစာ 

မေကြဖစ်ရေလသည်။ အစာမေကြခင်း 

၏   ေနာက်ဆက်တွဲမှာ   ေရာဂါေဝဒနာ

အမျိးမျိးြဖစ်ိုင်သည်။   ေရာဂါမှန်သမ  

အစာမေကြခင်းကစသည်ဟ ုေဆးပညာ 

ဥပေဒသကဆိုသြဖင့ ်    ေသွးတိုးလည်း 

ြဖစ်ိင်ုသည်။ ေလငန်းလည်းြဖစ်ိင်ုသည်။ 

အစာမေကြခင်းေကာင့ ်    ေခါင်းကိုက် 

ေရာဂါလည်းြဖစ်ိင်ုသည်။ စားေသာအစာ 

မေကသြဖင့ ် ေနာက်တစ်ရက်တွင ် ဝမ်း 

ချပ်ြခင်း၊ စြမင်းခံြခင်းေရာဂါများလည်း 

ဆက်၍ြဖစ်ိုင်သည်။    ဝမ်းချပ်ေရာဂါ 

မှန်သမ သည် အစာမေကြခင်း၏ေနာက် 

ဆက်တွဲဆိုးကျိးြဖစ်သည်။

ေလြဖတ်ေရာဂါသည် အသက်အရွယ်၊ 

မျိးိုးှင့ဆ်ိင်ုသည်ဟဆုိေုသာ်လည်း အေန

အထိုင်၊    အစားအေသာက်    မှားယွင်းမ  

ေကာင့လ်ည်း     တ်ုတရက်ြဖစ်ပွားတတ် 

သည်။ အထူးသြဖင့ ်အေအးမြိခင်းေကာင့ ်

ေလြဖတ်သ ူ   အေတာ်များများရိှသည်ကိ ု

ေလ့လာေတွရှိရသည်။

ေလြဖတ်သူ    အေတာ်များများသည ်

အေအးကိက်သမူျားြဖစ်သည်ကိ ုေလလ့ာ 

ေတွရိှရသည်။ ထိုြပင် ေလြဖတ်အများဆုံး 

ရာသီမှာလည်း  ေွအကုန် မိုးဥတုအကူး 

ှင့ ်မိုးအကန်ု ေဆာင်းဥတအုကူးရာသမီျား 

ြဖစ်သည်ကိုေတွရသည်။

မိုးဥတုတွင်    မိုးရက်ဆက်ရွာသွန်း၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊     မိုးရွာေသာအခါ 

ေနအိမ်ြခံဝင်းှင့်လမ်းများေပ ၌   ေရဝပ် 

ကျန်ြခင်းေကာင့ ်   ေသာ်လည်းေကာင်း 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ရင်း၊    သွားရင်းလာရင်း 

ေြခေထာက်ေရစိြုဖင့ ်အလပ်ုလပ်ုရသမူျား 

အတွက် အǧကြံပလိသုည်မှာ ေြခေထာက် 

ေရစိုချနိ်ကာလ င်  ဂုစိုက်သင့်ပါသည်။ 

ေရှင့်လွတ်ေသာေနရာသို  ေရာက်ေသာ 

အခါ      ေြခေထာက်ကိုအပူထွက်ေစရန ်

ဒူးေအာက်ပိုင်းမ ှ   အခိုးများထွက်လာပါ 

လမိ့မ်ည်။ ထိအုခါ ေြခေထာက်ကိ ုအဝတ် 

ေြခာက်ြဖင့ ်ေရများေြပာင်စင်ေအာင်သတ်ု 

ပါ။  ေွးေထွးေအာင်ေနပါ။  အခိုးငုပ်ပီး 

ှာေချလ င် ေရေွးမတ်ခွက်ငယ်တွင် ချင်း 

သိုမဟတ်ု  ကွမ်းရွက်ကိ ုေရေွးပပူြူဖင့စ်မ်ိ

ထားပီး အေတာ်အသင့်ပူပူေလးေသာက် 

ေပးပါ။ လူကီးများ ေြခေထာက်ကိ ုမန်ုညင်း 

ဆလီမ်ိးေပးလ င်   အေအးမေိလြဖတ်ြခင်း 

မှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။

ဆီးှင့်ပတ်သက်ေသာေရာဂါများအတွက် အိမ်တွင်းသက်ေစာင့် ဆီးေဆးြဖ

ကည်လွင်ြမင့်(မုြဒာ)

လပွတ ာ  ဩဂုတ်   ၁၀လပွတ ာ  ဩဂုတ်   ၁၀                                                                                                                                                                                            

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာမိနယ်မှ ရန်ကန်ု 

ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ဇူလိုင်လအတွင်း ငါးတံခွန် 

ေြခာက်ပိဿာအများအြပား    တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ ့

ေကာင်း လပွတ ာမိနယ်၌ ငါးပိ၊ ငံြပာရည်ှင့ ် ငါး

ေြခာက်မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သ ူ

ေဒ ဝင်းေမာ်၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

လပွတ ာမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ပီးခဲသ့ည့ ်

ဇူလိုင်လ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ တစ်လတာကာလ 

အတွင်း ငါးတခွံန်ေြခာက်ပဿိာ ၄၆၀၀၀ အထ ိတင်ပို 

ေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

"ေဒသထွက်ငါးတံခွန်ေြခာက်ကိ ု     စနစ်တကျ 

ထုတ်လုပ်ပီး    ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိ    အဓိကတင်ပုိ 

ေရာင်းချပါတယ်။  ပီးခဲတ့ဲဇ့လူိင်ုလအတွင်း  ငါးတခွံန် 

ေြခာက်ပဿိာ  ၄၆၀၀၀  အထ ိ တင်ပုိေရာင်းချခ့ဲရပါ 

တယ်။  လက်ရှိ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတဲ ့  ငါး 

ေြခာက်ေတွက    ေွရာသီတုန်းကြပလုပ်ထားတဲ့ 

ငါးေြခာက်ေတြွဖစ်ပါတယ်။  ပင်လယ်ငါးေြခာက်ေတ ွ

ကေတာ့     ြပည်တွင်းမှာ    စားသုံးသူများတာရယ်၊ 

ရန်ကန်ုေဈးကွက်က အဝယ်လိက်ုေနတာရယ်ေကာင့ ်  

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

လည်း ငါးေြခာက်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသေူတ၊ွ ကန်ုသည် 

ေတွနဲ့   လုပ်သားေတွ  အဆင်ေြပကပါတယ"်   ဟု 

ေဒ ဝင်းေမာ်ကေြပာသည်။

လပွတ ာမိနယ်၌ ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းေရာင်းဝယ် 

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများသည ်ငါးပိ၊ ငါးေြခာက် 

များကိ ုြပလပ်ုပီး ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                 သုတေကျာ်

လပွတ ာမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေစဈးကွက်သို ပီးခဲသ့ည့ဇ်လူိင်ုလအတွင်း ငါးတခွံန်ေြခာက်ပဿိာအများအြပား တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲ့

    "ေလြဖတ်သူ  အေတာ်များများသည် အေအးကိက်သူများြဖစ် 

သည်ကိ ုေလလ့ာေတွရိှရသည်။ ထိုြပင် ေလြဖတ်အများဆုံးရာသမှီာ

လည်း  ေွအကုန်  မိုးဥတုအကူးှင့် မိုးအကုန် ေဆာင်းဥတုအကူး

ရာသီများြဖစ်သည်ကို ေတွရသည်။

    မိုးဥတုတွင် မိုးရက်ဆက်ရွာသွန်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မိုးရွာ 

ေသာအခါ ေနအိမ်ြခဝံင်းှင့လ်မ်းများေပ ၌ ေရဝပ်ကျန်ြခင်းေကာင့်

ေသာ်လည်းေကာင်း အလုပ်လုပ်ကိုင်ရင်း၊ သွားရင်းလာရင်း ေြခ

ေထာက်ေရစိုြဖင့် အလုပ်လုပ်ရသူများအတွက် အǧကံြပလိုသည်မှာ 

ေြခေထာက်ေရစိုချနိ်ကာလ င် ဂုစိုက်သင့်ပါသည် . . ."

     "ဆီးေရာဂါအမျိးမျိးရိှသည်။ သိုေသာ် ိုးရာေဆးပညာ ေထာင့ ်

မှကည့်လ င်  အပူနာှင့်အေအးနာှစ်မျိးသာရှိသည်။  အပူနာ 

ဆီးေရာဂါများမှာ  ဆီးပူ၊  ဆီးနီ၊ ဆီးဝါ၊  ဆီးေအာင့်၊  ဆီးကျ်၊  

ဆီးနည်း၊   ဆီးကိုက်၊   ဆီးပူေညာင်းကျေရာဂါများြဖစ်သည်။ 

အေအးနာဆီးေရာဂါများမှာ ဆီးများြခင်း၊ ဆီးလွန်ြခင်း၊ ဆီးြဖ 

လွန်းြခင်း၊ ဆီးေကျာက်တည်ြခင်း၊ ညဘက် အကိမ်များစွာ  ဆီးထ 

သွားရြခင်း စသည့်ေရာဂါများပါဝင်သည် . . ."



၉၁၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနာက်ခံမတူြငား ရည်မှန်းတူထား 

လူငယ်အား 

 မတူကွဲြပား၊ ပန်းပွင့်များသည် မတူကွဲြပား၊ ပန်းပွင့်များသည်

 ေဆးသားေရာင်စုံ၊ ပန်းချပီုံသို ေဆးသားေရာင်စုံ၊ ပန်းချပီုံသို

 ငုံစီဖူးပွင့်၊ လှဂုဏ်ဆင့်၍ ငုံစီဖူးပွင့်၊ လှဂုဏ်ဆင့်၍

 ဂုဏ်တင့်ဖွယ်ရာ၊ ဥယျာ်သာ၏။ ဂုဏ်တင့်ဖွယ်ရာ၊ ဥယျာ်သာ၏။

 သံစ်ကွဲြပား၊ မတူြငားလည်း သံစ်ကွဲြပား၊ မတူြငားလည်း

 ြခားနားမ များ၊ ေပါင်းစုအားေကာင့် ြခားနားမ များ၊ ေပါင်းစုအားေကာင့်

 ေတးသားသံစ်၊ ချိလွင်လွင်သည် ေတးသားသံစ်၊ ချိလွင်လွင်သည်

 ပီြပင်ဂီတ၊ စိတ်ကည်ြမ၏။ ပီြပင်ဂီတ၊ စိတ်ကည်ြမ၏။

 ေလာကအကျိး၊ ေဆာင်သယ်ပိုးရန် ေလာကအကျိး၊ ေဆာင်သယ်ပိုးရန်

  ြမတ်ိုးသူများ၊ ေပါင်းစုအားေကာင့်  ြမတ်ိုးသူများ၊ ေပါင်းစုအားေကာင့်

 ကွဲြပားေနာက်ခံ၊  ြခားနားြပန်လည်း ကွဲြပားေနာက်ခံ၊  ြခားနားြပန်လည်း

 အားမာန်က ားဝင့်၊ ဝန်းကျင်တင့်၏။ အားမာန်က ားဝင့်၊ ဝန်းကျင်တင့်၏။

 မတူကွဲြပား၊ လူငယ်များတို မတူကွဲြပား၊ လူငယ်များတို

 ကိးစားစုေပါင်း၊  အားသစ်ေလာင်းေသာ် ကိးစားစုေပါင်း၊  အားသစ်ေလာင်းေသာ်

 ပန်းေပါင်းေဝဆင့်၊ ဥယျာ်တင့်သို ပန်းေပါင်းေဝဆင့်၊ ဥယျာ်တင့်သို

 နိမ့်ြမင့်သံစ်၊ ချိသံလွင်သို နိမ့်ြမင့်သံစ်၊ ချိသံလွင်သို

 ဝန်းကျင်ေလာက၊  တိုင်းလှသည် ဝန်းကျင်ေလာက၊  တိုင်းလှသည်

 စွမ်းစကိုယ်စီ  ေရှသိုချ ီ စွမ်းစကိုယ်စ ီ ေရှသိုချ ီ

 ဇွဲကိုရင်းတည်  ေအာင်ပွဲဆီ။    ။ ဇွဲကိုရင်းတည ် ေအာင်ပွဲဆီ။    ။

ေမာင်ေလေြပ(ေတာင်တွင်း)

ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၁၀ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမိခင်ှင့ ်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ ကီးမှး

၍   ပဲခူးမိ  အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊ သီရိပညာခန်းမ၌  

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အာဟာရဖံွဖိးေရး

 ရက်သတ ပတ်များလ ပ်ရှားမ  “အထက်တန်း၊ 

အလယ်တန်းအဆင့ ်   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ၏တန်ဖိုးသင့်အာဟာရ

ချက်ြပတ်သပ်ုြပပိင်ပဲွှင့အ်ာဟာရအပ်ုစ ု

(၅)မျိးအေကာင်း အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲ ” အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမခိင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ေဒ သသီစီိုးက ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

အမှာစကားေြပာကားပီး  အကဲြဖတ်

စစိစ်ေရွးချယ်ေရးအဖဲွဝင်များအား ဂဏ်ုြပ

လက်ေဆာင်များ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား  အာဟာရအုပ်စု(၅)မျိး ှင့ ် 

ပတ်သက်၍ ဆန်းစစ်ေမးခွန်းများအား

ေြဖဆိုကရာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  မိခင်

ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲ ဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဗလာ

စာအပ်ုှင့ေ်ဘာပင်များအား လက်ေဆာင်

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် အထက(၁/၂/၃/၄/၅)ေကျာင်း

များမှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

တန်ဖိုးသင့်  အာဟာရြပည့်လက်ေတွ

ချက်ြပတ်ယှ်ပိင်ကရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး   မိခင်ှင့ ်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ

ကလှည့်လည်ကည့် ပီး   အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း   

သိရသည်။

                                           (၄၁၀)

အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်များလ ပ်ရှားမ သုပ်ြပပွဲ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ 

၁၁-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၁-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိက်ုခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

ြမစ်ကီးနား   သဂုတ်  ၁၀ြမစ်ကီးနား   သဂုတ်  ၁၀

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း ခိင်ု ၆ ခိင်ု၊ မိနယ် 

၁၈ မိနယ်အတွင်း အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်း 

၁၅၇၉  ေကျာင်းရှိသည့်အနက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်တွင ်၈၇၂ ေကျာင်း ဖွင့်လှစ်ထား

ိင်ုခဲ့ပီး ၇၀၇ ေကျာင်းမှာ နယ်ေြမအေြခအေန

အရ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှသည့်အတွက် မဖွင့လှ်စ်

ိင်ုသည့ေ်ကျာင်းများအားလုံး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ိုင်ေရးတပ်မေတာ်၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်/ရွာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများ အားလုံး

က ချတိ်ဆက်ေပါင်းစပ်ပီး လုံြခံေရးအစီအမံ

များချမှတ်ကာ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး မလခိခန်းမ၌ ယေန့

နံနက်ပိုင်းကကျင်းပသည့် နယ်ေြမလုံြခံေရး 

အေြခအေနအရ မဖွင့လှ်စ်ိင်ုသည့ေ်ကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက်   လုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးခက်ထိန်နန်၏ေြပာကားချက်အရ  သိရ

သည်။

ထိုြပင် ဖွင့လှ်စ် ိင်ုြခင်းမရိှေသးသည့ေ်ကျာင်း

များအေနြဖင့ ် ၄၄  ရာခိင်ု န်းခန့် ရိှေနသည်ကိ ု

ေတွရိှရသည့အ်တွက် ရပ်/ရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ေဒသ

အလိုက် လိုအပ်ချက်၊   အခက်အခဲများကို 

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ပီး ဖွင့လှ်စ်ိင်ု ေရးတပ်မေတာ်

အေနြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း  ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်     တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးက ပါဝင်ေဆွး ေွးခဲ့ပီး 

ြပည်နယ်ပညာေရးမှးက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်  

ှစ်အတွင်း ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှသည့အ်ေြခခပံညာ

ေကျာင်းများစာရင်းှင့်  မဖွင့်ိုင်ေသးသည့ ်

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၏နယ်ေြမအေြခအေန၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ ရဲမှးကီးမျိးေဆွက 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည့အ်ေြခအေန၊ တက်ေရာက်လာက

သည့် ခိုင ်စီမံခန့် ခွဲေရးှင့ ် အုပ်ချပ ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   များက သက်ဆိုင်ရာခိုင်/ 

မိနယ်များအလိုက ် ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းမရှိေသး

သည့် ေကျာင်းများအေြခအေနကို  ရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး  တုိင်းမှးက လုိအပ်သည်များကုိ 

ြဖည့်စွက်သံုးသပ်ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။ 

ြပည်နယ်ြပန/်ဆက်

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း နယ်ေြမလုံြခံေရးအရ မဖွင့်လှစ်ိုင်သည့်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးညိ  င်းေဆွးေွး 

ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၁၀ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ငဖဲမိနယ်၌ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ ေကျာင်းြပင်ပအသပိညာဗဟသုတုတိုးပွား

ေစရန်ှင့်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍  

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ၊    ကေလးစာဖတ်

ဝိုင်းှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကို  ဩဂုတ်လ 

၁၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ေပကုန်းေကျးရွာ 

အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစ ွာ    ေကျာင ်းအုပ ်ဆရာမကီး  

ေဒ စိုးစိုးသန်းက  အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန  ဒုတိယဦးစီးမှး  ေဒ ဥမ ာေကျာ်က   

လူငယ်ှင့ ်ဗလငါးတန်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး 

သိေကာင်းစရာများ၊ အသိပညာဗဟုသုတ

တိုးပွားေစေရး စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုေလလ့ာ

ဖတ် ကရန်၊ စာဖတ်သည့အ်ေလအ့ထ ြဖစ်ေပ 

ေစရန်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ

ှင့ ် စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား အသပိညာ

ေပးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံးမှ ကေလးကိက်ပ်ုြပ

များ၊  ပုံြပင်စာအုပ်များ၊ တိုင်းရင်းသားိုးရာ

ပုြံပင်များ၊ ေတဇပ်ုြပစာအပ်ုများြဖင့ ်ကေလး

စာဖတ်ဝိုင ်းေဆာင်ရွက်ပီး  လူကုန်ကူးမ 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး၊   မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး၊      သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ ကေလးအလုပ်

သမားပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

နံရံကပ်စာေစာင်များကို ြပသေဆာင်ရွက်ရာ  

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စိတ်ပါဝင်စားစွာ ေလ့လာကည့် က

ေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၊ ကေလးစာဖတ်ဝိုင်းှင့် 
နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ



၁၀ ၁၁-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

တာချလီိတ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် ြပည်သူများ

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများစွာ 

ဖန်တီးေပးေနသည့ ်မီးခိုးမထွက်ေသာစက်ု ံ

(Smokeless Industry) တစ်ခုြဖစ်ပီး 

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး) ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဘက်ေပါင်းစုမှံ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ဟိတုယ်၊ ခရီး

သွားလာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့ ်က 

တာချလီတ်ိမိ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွများ၊ လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ် 

ေတွဆုံစ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုအှစ်သာရြပည့ဝ်သည့ ်

ယ်ေကျးမ အေြခခခံရီးသွားလပ်ုငန်း(Cultu-

ral Tourism)အြဖစ် တန်ဖိုးြမင့တ်င်ေပးပီး 

မမိတိို၏ အဖိုးတန်ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

များကိ ုကမ ာကသေိအာင် ေဖာ်ထတ်ုြပသ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)

သည် ထင်ရှားသည့ဆ်ရာေတာ်ကီးများ၏ 

သာသနာေရးဆိုင်ရာ အခမ်းအနားများ၊ 

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်တိင်ုးရင်း

သားေပါင်းစုံချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ မှီတင်း 

ေနထိုင်ကသည့်ေဒသြဖစ်သည်ှင့်အညီ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ ထူးြခားလှပ

ေသာ ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်း

များကိ ုကမ ာက ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်သရိှိ

နားလည်ေစရန် ပဲွေတာ်အေြခြပ ခရီးသွား

လပ်ုငန်း (Festival Tourism)ကိ ုြမင့တ်င်

ရန်၊ တိင်ုးရင်းသားများ၏ ေဒသထွက် ိုးရာ

အစားအေသာက်များကိ ုြပည်တွင်း၌သာမက 

ိင်ုငတံကာက သရိှိကိက်ှစ်သက်ေစရန် 

အစားအေသာက်ဆိင်ုရာခရီးသွားလပ်ုငန်း 

(Gastronomy Tourism) ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက် 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ထိင်ုးိင်ုင၌ံကျင်းပ

ေသာ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွများ(Alms 

Offering Ceremonies)ကဲသ့ို ဘာသာေရး

ှင့ ်ိုးရာယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ပဲွေတာ်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေြခကျင်

ေတာင်တက်ြခင်း၊ ေတာတွင်းလမ်းေလ ာက်

ြခင်း  စသည့် စွန့်စားခရီးသွားလုပ်ငန်း 

(Adventure   Tourism) ှင့် သဘာဝ

အေြခြပခရီးသွားလပ်ုငန်း (Ecotourism)

တိုကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေဒသခတံို၏ 

လမူ စီးပွားဘဝကိ ုတိက်ုိက်ုအကျိးြပသည့ ်

ရပ်ရွာလူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်း 

(Community-Based Tourism) ကိ ုတိုးချဲ

ြမင့တ်င်ေဖာ်ေဆာင်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၏ ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးှင့် ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 

ကျရာ က  မှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်းလည်း တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။ 

အလားတ ူတက်ေရာက်လာသည့ ်အသင်း

အဖဲွများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ လပ်ုငန်းရှင်များက 

ǧကံေတွေနရသည့် အခက်အခဲများကို 

တင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင်  ဝမ်ပုံဆိပ်ကမ်းကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာ-

လာအို-ထုိင်း(၃)ုိင်ငံ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်

ခရီးသွားလပ်ုငန်း (Cross-border Tourism) 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ်မဲေခါင်ြမစ်

ေကာင်းတစ်ေလ ာက် ြပည်တွင်းြပည်ပ

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ 

အပန်းေြဖလည်ပတ်ိုင်မည့် အေပျာ်စီး

ြမစ်ေကာင်း ေလလ့ာေရးခရီးစ်များေဖာ်

ထတ်ုေဆာင်ရွက်ေရးမှာကားပီး ေရɫ တဂိံ

ဟိုတယ်ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

၁ ။ ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရး အသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်း၊

၂ ။ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း၊

၃ ။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း၊

၄ ။ ေကျာင်းအေြခြပ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊

၅ ။ ကာယပညာှင့ ်အားကစားလုပ်ငန်း၊

၆ ။ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖံွဖိးေရးှင့အ်စားအစာများ အ ရာယ်ကင်းေဝး

  ေရးလုပ်ငန်း၊

၇ ။ ြပည်သူလူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့် ေကျာင်းမှြပည်သူတွင်းသို မူမှန်

  လူေနမ ဘဝဟန်များေရာက်ရှိေရးလုပ်ငန်း၊

၈ ။ ှစ်သိမ့်ပညာေပးေဆွးေွးြခင်းှင့်လူမ ေရးပံ့ပိုးမ လုပ်ငန်း၊

၉ ။ သင်တန်းှင့်သုေတသနလုပ်ငန်း။ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များ

(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့မှ (၁၄-၈-၂၀၂၆)(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့မှ (၁၄-၈-၂၀၂၆)

ရက်ေန့ထိရက်ေန့ထိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၇ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ြမင်းမူမိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် သိုေရာက်ရိှ

ေနပီး ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း ၁ ေပခဲွခန့်  

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ေညာင်ဦး

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် 

၃ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း  ၁  ေပခွဲခန့်

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။ 

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ြမစ်ငယ်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် 

၃ ေပခွဲခန့်တွင်ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက် 

၁ ရက်အတွင်း ၁ ေပခန့် ြမင့်တက်လာ

ိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍ ြမင်းမူမိနယ်၊ ေညာင်ဦးမိ

နယ်ှင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်း

အနီးှင့ ်   ေြမနိမ့ ်ပိုင်းေနထိုင်သူများ

အေနြဖင့ ်   ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို 

ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်ထား

ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ဧရာဝတီြမစ်ေရှင့် ဒု  ဝတီြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

  ေရှဖုံးမှအဆက်  ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါအစည်းအေဝးကို  ယမန်ေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးက ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာန၌ကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ရန်ပုေံငစွမီခံန့်ခဲွမ 

အဖဲွ ဥက    ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်းက MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များ ေချးေငရွယရူာတွင်  အဆင်

ေြပေစရန် ေချးေငွထုတ်ေချးြခင်းဆိုင်ရာ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအေပ  ြပင်ဆင်ေြဖေလ ာ့

ေပးမ များေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ လပ်ုငန်း

ရှင်များအေနြဖင့ ်အာမခပံစ ည်းေပးအပ်ိင်ု

ြခင်းမရိှ၍ CGI စနစ်ြဖင့ ်ေချးေငရွယလူိပုါ

ကလည်း ေငကွျပ်သန်း ၅၀ အထ ိတိုးြမင့၍်  

ေချးေငအွာမခြံဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်MSME ေချးေငလွပ်ုငန်းစ်များ 

ကန့်ကာမ မရှိဘဲ  လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ 

ထုတ်ေချးေပးိုင်ေရးတိုှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

အလားတူ  ရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

ဒုတိယဥက      စက်မ ှင့်  အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊  အလတ်စားှင့် စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျက

လက်ရိှ MSME ေချးေငွအများဆံုးပမာဏ 

ေငွကျပ်သန်း ၁၀၀ သတ်မှတ်ထားရှိမ ကို 

တိုးြမင့်သတ်မှတ်ိုင်ရန်    ဘ  ာေရး

စည်းမျ်းပါ   သတ်မှတ်ချက်များကို 

ြပင်ဆင်ရန် ြပန်လည်သံုးသပ်ေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေအဂျင်စီအေနြဖင့ ်

MSME ေချးေငမွဝူါဒှင့အ်ည ီေချးေငဆွိင်ုရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ 

လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ချတိ်ဆက်ေပးြခင်း

တိုကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

အဖဲွဝင်များက MSME လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးရန်ပုေံငမှွ ေချးေငထွတ်ုေချး

ပီးစီးမ ှင့်  လက်ကျန်အေြခအေနများ၊ 

ေချးေငွစိစစ်ခွင့်ြပမ    လုပ်ငန်းစ်များ 

ြပန်လည်သံုးသပ်ြပင်ဆင်ေရးှင့် ေချးေငွ

ပမာဏတိုးြမင့ထ်တ်ုေချးိင်ုေရးတိုအေပ  

အǧကြံပေဆွးေွးကရာ ရန်ပုေံငစွမီခံန့် ခဲွမ 

အဖဲွ ဥက   က ိင်ုငေံတာ်၏မဝူါဒှင့အ်ည ီ

MSME လပ်ုငန်းရှင်များလိအုပ်သည့ေ်ငေွကး

အရင်းအီှးများကိ ုြမန်ဆန်မှန်ကန်စွာ စစိစ်

ထတ်ုေချးိင်ုေရး ေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်   ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ

ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမတွင် ထိင်ုး 

ိင်ုငှံင့ ်မေလးရှားိင်ုငသံား  ကမ ာလှည့် 

ခရီးသွားဓာတ်ပုံပညာရှင ်၁၂ ဦးတိုသည်  

ြမန်မာေ့ကျးလက်သဘာဝများကိ ုမှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံိုက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် စဠူာမဏဘိရုား 

ေတာင်ဘက ်ဖိုးေမာက်ကီး ေတာင်ကုန်း 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ိက်ုကပီး ပဂုေံဒသ၏လှပေသာ  ခင်းများ 

ကို ေနာက်ခံထား၍ ြမန်မာ့ေကျးလက်

ေတာင်သတူို၏ စပါးရတ်ိသမ်ိးပီးချန်ိ စပါး 

ေခ ေလှပု၊ံ ွားများြဖင့ ်ေကာက်ိုးသယ်ယပူု၊ံ 

စပါးရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှပီးချန်ိ ေကာက်ိုးပု ံ

များထားရိှပုတံိုကိ ုြပင်ဆင်ကာ မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများိုက်ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဓာတ်ပုံပညာရှင်များသည  ်

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့ ် အမျိးသား 

ြပတိုက်ဦးစီးဌာန ပုဂံဌာနခွဲ၏သတ်မှတ ်

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ  မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုမံျားရယလူျက်ရိှပီး စဠူာမဏဘိရုား 

ပတ်ဝန်းကျင်၊ ြမင်းကပါေကျးရွာ၊ ြပသာဒ်ကီး

ဘုရားပတ်ဝန်းကျင်၊ မင်းနန်သူေကျးရွာ၊ 

အေနာက်ဖွားေစာေကျးရွာပတ်ဝန်းကျင ်

တိုတွင်လည်း ိုက်ကူးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ဒီပါလင်း

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမတွင် 
ထိုင်းိုင်ငံှင့်မေလးရှား ကမ  ာလှည့်ခရီးသွား 

ဓာတ်ပုံပညာရှင်များ ြမန်မာ့ေကျးလက်သဘာဝများ 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိုက်လျက်ရှိ



၁၁၁၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ထားဝယ်    ဩဂုတ်  ၁၀ထားဝယ်    ဩဂုတ်  ၁၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေရပိုင်နက်

အတွင်းေဆာင်ရွက်မည့ ်ကမ်းလွန်လပ်ုကွက် 

အမှတ် M-15 စီမံကိန်းသည ်မုတ မကမ်း

လွန်ေဒသ၏ ေတာင်ဘက်ပိင်ုး မတ်ိမိ၏ 

အေနာက်ဘက် မိုင် ၁၂၀ ခန့် တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ြမစ်၏ ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တွင်တည်ရှိကာ ရဲတံခွန်စီမံ

ကိန်းလုပ်ကွက်ြဖစ်သည့် M-12, M-13, 

M-14 ှင့်  ချတိ်ဆက်လျက်ရှိပီး  ၂၀၂၆ 

ခုှစ်   ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်   M-15 စူးစမ်း

ရှာေဖွေရးတွင်းတူးေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ထားဝယ်မိ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည့် ြမန်မာ့ေရနံှင့  ်

သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်းှင့ ်CFG Energy 

Pte. Ltd က ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ ်

(M-15) စူးစမ်းရှာေဖေွရး တွင်းတူးေဖာ်ြခင်း

လပ်ုငန်းများအတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ 

ဆန်းစစ်ြခင်း(EIA) လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း  အခမ်းအနားမှ 

သိရသည်။

ထိသုိုရှင်းလင်းတင်ြပရာတွင်  ြမန်မာေ့ရနံ

ှင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း အေထေွထွ

မန်ေနဂျာ (ကမ်းလွန်)က ေဆွးေွးတင်ြပ

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်ှင့် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ

အေကာင်းအရာများကို လည်းေကာင်း၊ 

CFG Energy Pte. Ltd Chairman Mr. Songning 

Shen က စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ပီးစီးမ ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့် လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကမု ဏမီျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားက  (M-15) 

ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်  ေရနံှင့ ်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွတူးေဖာ်ေရးအစအီစ်၊ စမီကံန်ိး

ဆိင်ုရာပတ်ဝန်းကျင် ထခိိက်ုမ ဆန်းစစ်ြခင်း၊  

ေဒသခံများှင့် ဆက်ဆံေရး၊ စည်းုံးေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊  ေရှဆက်ေဆာင်

ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိလုည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး တက်ေရာက်လာက

သူများက လိုအပ်သည်များကိ ု ြဖည့်စွက်

ေဆွးေွးရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။              

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေရပိုင်နက်အတွင်း 

ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ ်M-15 စီမံကိန်း ေဆာင်ရွက်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးေဆာင်သည့ ်အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတသီည် ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်များေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိးရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေရးြပဿနာကို ိုင်ငံေရးနည်းြဖင့ ်

ေြဖရှင်းရန် အထူးလိအုပ်သည်ဟ ုယုံကည်

ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်တည်

ငမ်ိေအးချမ်းေရးတိုအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ကိတင်ကန့်သတ် 

ချက်များမထားသည့ ်ေဆွးေွးပဲွများြပလပ်ု

ိင်ုရန် ေကညာချက်အမှတ် ၁/၂၀၂၆ ြဖင့ ်

ဧပီလ ၂၁ ရက်တွင ်ကမ်းလှမ်းဖိတ်ေခ ခဲ့

သည်။

ထိုသိုဖိတ်ေခ ချက်အရ  အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်

အမျိးသားဒီမုိကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ

(NDAA)တို ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိHorizon 

Lake View ဟိတုယ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပ ွဲသို   အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊  အတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုှင့ ်ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်

မဟာမတ်ိအဖဲွ(NDAA) ဥက    ဦးထန်ိလင်း၊ 

ဒတုယိဥက   များြဖစ်ကသည့ ်ဦးစန်ေပှ့င့် 

ဦးဆန်လူ၊  အေထွေထွအတွင်းေရးမှး 

ဦးကည်ြမင့၊် အမတဲမ်းေကာ်မတဝီင် ဦးခမ်း

ေမာင်၊ အတွင်းေရးမှးအဖွဲ အေထွေထွ

အတွင်းေရးမှး ဦးအားလှူင့ ်အတွင်းေရး

မှးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးအိုက်ပန်း၊ ဦးစိုင်း

ေမာက်ှင့် ဦးဇင်ခမ်းေနာ်တိုပါဝင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင် ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီဥက      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရာြပည့်က   အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်

မဟာမတ်ိအဖဲွ (NDAA) မိင်ုးလားအဖဲွှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်တွင် ဒတုယိအကမ်ိ ေတွဆု ံ

ရသည့အ်တွက် အထူးပင်လ  က်လဲှစွာကိဆို

ပါေကာင်း၊ ပထမအကိမ်မိုင်းလားတွင ်

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး၊ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးိင်ုခဲ့ပီး ယခင် NDAA ဥက   ေဟာင်း 

ဦးစိုင်းလင်း၏လမ်းစ်ကို  ဆက်လက်

ေလ ာက်လှမ်းမ အား ဝမ်းသာပါေကာင်း၊ 

ယခင်ဥက   ေဟာင်း ဦးစိင်ုးလင်းှင့လ်ည်း 

ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ပ်တ်သက်ပီး တက်တက်

က က  ေဆွးေွးခဲ့ ကေကာင်း၊ ယေန့ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် မိင်ုးလားေဒသအား ြမင့မ်ား

သည့် အဆင့်အတန်းတစ်ခုသိုေရာက်ရှိ

ေအာင် တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီညိ  င်း

ေဆွးေွးသွားကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ဖက်

ှင့တ်စ်ဖက်လိလုားချက်များကိ ုေြပလည်

ေအာင် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမ်းပန်းဆက်

သွယ်ေရးတိုအား ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တချိိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ 

လိုအပ်ချက်များသည်  အဆင့ ်လိုက် 

လပ်ုေဆာင်ရသည်များရိှပီး ဌာနဆိင်ုရာများ

တွင်လည်း ၎င်းတို၏လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ 

ရိှသည့အ်တွက် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရသည်

များရှိေကာင်း၊  ယေန့ေဆွးေွးပွဲတွင် 

လိအုပ်ချက်များအား ှစ်ဖက်ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း

ေဆွးေွးပီး  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေသာ 

အေရွတစ်ခုသိုေရာက်ေအာင် ေဆွးေွး 

ညိ  င်းမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်

မဟာမတ်ိအဖဲွ(NDAA) ဥက    ဦးထန်ိလင်းက 

ငမ်ိးချမ်းေရးေတွဆုေံဆွးေွးရန် ေနြပည်

ေတာ်သို ဖတ်ိေခ သည့အ်တွက် ငမ်ိးချမ်းေရး

ှင့ ်စည်းလုံးေရး   ေကာ်မတီအေနြဖင့် 

ေဒသအတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

ကိယ်ုစား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်ခံရမ 

အေပ  အထူးဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ 

ဇွန်လ ၁၇ ရက်တွင် ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီဥက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့ ်ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့်  ပထမအကိမ် 

မိုင်းလားတွင ်ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး ယခု 

တစ်ကမ်ိထပ်မ၍ံ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေဆွးေွး

ခွင့်ရသည့်အတွက် ဝမ်းသာပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ငိမ်းချမ်းေရး

ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်ရန ်အေလးထား

ဖိတ်ေခ သည့်အတွက် အထူးပင်ေကျးဇူး 

တင်ရိှပါေကာင်း၊ ဥက   ေဟာင်း ဦးစိင်ုးလင်း 

ချမှတ်ခဲသ့ည့ ်“ငမ်ိးချမ်း၊ စည်းလုံး၊ ဖံွဖိး” “ငမ်ိးချမ်း၊ စည်းလုံး၊ ဖံွဖိး” 

ဆိုသည့် လမ်းစ်အတိုင်းေလ ာက်လှမ်း

လာခဲ့ပါေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းစွာေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည့န်ည်းလမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းခဲ့ပီး 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအဆက်ဆက်ှင့်လည်း 

ေကာင်းမွန်သည့ဆ်က်ဆေံရးကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ ဥက   ေဟာင်း ဦးစိင်ုးလင်း၏ 

ငိမ်းချမ်းစွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမူဝါဒကို 

အေမွဆက်ခံပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ် 

မကာခဏေတွဆုေံဆွးေွးပီး ပိမုိရုင်းီှး

သည့ ်ဆက်ဆြံခင်းမှယုံကည်မ ကိ ုြမင့တ်င်

ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ် အကီးအက ဲ

များက ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ှင့ ်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် လမ်း န်ေပးေစ

လိုပါေကာင်း၊ လမ်း န်ချက်များအား 

ေဒသခံြပည်သူများအား ချြပေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိေရးအတွက် အေလး

ထား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်မမိတိိုအေပ ဂစုိက်ုမ များအား 

အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက 

ေဒသဖံွဖိးေရး၊ ေဒသတည်ေဆာက်ေရး၊ 

ကျိင်းတု-ံမိင်ုးလားလမ်းမကီးြပြပင်ေရး၊ 

မိင်ုးယ-ုကျိင်းယန်းတတံား ပုမှံန်ြပန်လည်

ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုေရး၊ နယ်စပ်ေဒသ

ပညာေရးှင့ ် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ 

အဆင့အ်တန်းကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ြမင့တ်င်

ေပးိင်ုရန်အတွက် သင်ကားေရးဝန်ထမ်း

များ ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ြခင်း၊ ေဆးဘက်

ဆိင်ုရာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များေမွး

ထတ်ုေပးြခင်း၊ ေဆးဝါးနည်းပညာဆိင်ုရာ

များဖလှယ်ြခင်းှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိး

ချပ်ြခင်းအစရိှသည့က်  များတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကို ဆက်လက်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေရး၊ စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ု

များအတွက် မဝူါဒပိင်ုးဆိင်ုရာပံပ့ိုးမ များကိ ု

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရမှ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ိင်ုေရးကစိ များအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်ပီး   အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုက ှစ်ဖက်ယုံကည်မ 

တည်ေဆာက်ေရးအလားအလာေကာင်းှင့ ်

ိုင်ငံေရးေဆွးေွးပွဲများသည ်ိုင်ငံေတာ်

၏   ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်အတွက ်

များစွာအေထာက်အကူြပမ ၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ေဒသဖံွဖိးေရးလုိအပ်ချက်

များှင့်  ှစ်ဖက်တိုက်ိုက်ဆက်ဆံေရး 

ခိုင်မာေစေရး တင်ြပေဆွးေွးချက်များ

အေပ  NSPNC ဘက်မှ ုိင်ငံေတာ်အကီး

အကထဲ ံဆက်လက် တင်ြပပီး   န်ကားချက် 

မူဝါဒများှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီး

ဌာနများှင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေဆွးေွးအေြဖရှာြခင်း

နည်းလမ်းကိ ုအဆင့လ်ိက်ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်

ရွက်သွားေရး၊ NDAA ၏ ေခါင်းေဆာင်မ  

အေြပာင်းအလှဲင့ ် ေခါင်းေဆာင်သစ်များ

စုဖွဲမ များ၊ “ငိမ်းချမ်း၊ စည်းလုံး၊ ဖွံဖိးမ ” 

မဝူါဒှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်း

စ်အတွင်းပါဝင်ိင်ုသည့ ်အချက်အလက်

များကို အဓိကထားစ်းစားေဆာင်ရွက်မ 

များှင့်   ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၏ 

လိအုပ်ချက်များအား ဆက်လက်ေဆွးေွး

ိုင်ေရးတိုကိ ုတင်ြပေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ဖက်ေဆွးေွးချက်များ

အေပ   မှတ်တမ်းတင်ိုင်ရန်ညိ  င်းပီး 

မှတ်တမ်းအားလက်မှတ်ေရးထိုးအတည်ြပ

ကသည်။   

ယင်းေနာက် အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်

မဟာမိတ်အဖွဲ(NDAA) ဒုတိယဥက    

ဦးစန်ေပက့ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ပီး အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့်

က နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့ကာ 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်

၍ အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်

အဖွဲ(NDAA) ဥက     ဦးထိန ်လင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် 

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရိှ ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားအတွက် အလှေငမွျားေပးအပ်

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ် 

 အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ(NDAA)တို  ေတွဆုံေဆွးေွး



၁၂ ၁၁-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၀

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊  တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကို ယေန့ညေန

ပိုင်းတွင ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ အားကစား

ခန်းမ၌ ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

ေကျာ်ိုင်ဦးှင့ ်အဖွဲဝင်များ၊   အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ပိင ်ပွဲဝင်

အားကစားသမားများ၊ အားကစားဝါသနာ

ရှင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက သုံးေယာက်တွဲဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်

ြဖစ်သည့်  အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

ကိယ်ုစားြပအသင်းှင့ ်ေတာင်ကီးတပ်နယ်

(နယ်ေြမ-၁)ကိယ်ုစားြပအသင်း၊ ှစ်ေယာက်

တဲွ ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်ြဖစ်သည့ ်အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်  ကိုယ်စားြပအသင်းှင့  ်

ေတာင်ကီးတပ်နယ် (နယ်ေြမ-၂) ကိယ်ုစား

ြပအသင်းတို၏ ယှ်ပိင်ကစားေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ဆုေပးပွဲကို ဆက်လက်

ြပလုပ်ရာ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကသူများ၊    

တစ်ဦးချင်းဆရုရိှသမူျား၊  ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ

ှင့်    ဒိုင်းဆုရရှိေသာ အသင်းတိုအား 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆှုင့် 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။ 

အဆိုပါ  တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကမဲ ေအာက်

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၁ သင်း

ြဖင့ ်ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်မှယေန့အထယှိ်ပိင်

ကစားခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

 အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၀

 ေကျာင်းသားလူငယ်များ မျိးချစ်စိတ် 

ရှင်သန်ထက်ြမက်လာေစရန်၊ ေခတ်အဆက်

ဆက်တပ်မေတာ်သမိင်ုးအစ်အလာများ

ကိ ုသရိှိနားလည်ိင်ုေစရန်၊ ိင်ုငေံတာ်၏ 

သမိုင်းေကာင်းှင့်  တပ်မေတာ်သမိုင်း

ဆိင်ုရာ အေမအွှစ်များကိ ုေလလ့ာိင်ုရန်၊ 

သင်ိုး န်းတမ်းပါ သင်ခန်းစာများကို 

စာေတွအြပင် လက်ေတွယှ်တဲွေလလ့ာ 

ိုင်ေစရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏လမ်း န်မ ၊ တပ်မေတာ်

၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို  လာေရာက်

ေလလ့ာိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ယင်းသို စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

(ေနြပည်ေတာ်)၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ 

အေြခခံပညာအထက်တန ်းေကျာင ်း  

(ေကျာက်ချက်)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်အပ်ုချပ်သဆူရာ၊ ဆရာမများသည် 

စိတ်အားထက်သန်စွာြဖင့် တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင ်း ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို 

လာေရာက်ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့် ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ်စစ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ်စစ်

သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)သိုေရာက်ရိှသမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)သိုေရာက်ရိှ

ကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုးမှတ်တမ်းကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုးမှတ်တမ်း

ပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကည့် ကသည်။ ပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကည့် ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပတိုက်တာဝန်ရှိသမူျားကဆက်လက်၍ ြပတိုက်တာဝန်ရှိသူများက

ြပတိက်ု၏သမိင်ုးှင့ြ်ပခန်းများအေကာင်း ြပတိက်ု၏သမိင်ုးှင့ြ်ပခန်းများအေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   ထိုေနာက် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   ထိုေနာက် 

ေကျာင ်းသား၊   ေကျာင ်းသူများသည် ေကျာင ်းသား၊   ေကျာင ်းသူများသည  ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့ ်လက်ုံးတပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့ ်လက်ုံး

တပ်ဖွဲ  န်ကားေရးမှးုံး ြပခန်းများကို တပ်ဖွဲ  န်ကားေရးမှးုံး ြပခန်းများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး သိရှိလိုသည်လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး သိရှိလိုသည်

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားထ ံစတ်ိပါဝင်စားစွာ များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားထ ံစတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ေမးြမန်းကသည်။ေမးြမန်းကသည်။

ထိုြပင် ြပင်ပြပကွက်များတွင်ခင်းကျင်းထိုြပင် ြပင်ပြပကွက်များတွင်ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ြပသထားသည့ ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) တပ်ဖဲွများ၏ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများေလ) တပ်ဖဲွများ၏ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ

ကိပုါ ေလလ့ာခဲ့ကပီး  အမှတ်တရစေုပါင်း ကိပုါ ေလလ့ာခဲ့ကပီး  အမှတ်တရစေုပါင်း 

ဓာတ်ပုံများ ိုက်ကူးခဲ့ကသည်။ ဓာတ်ပုံများ ိုက်ကူးခဲ့ကသည်။ 

ေလလ့ာေရးသွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းေလလ့ာေရးသွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ၏ စကားသံများ သား၊ ေကျာင်းသူများ၏ စကားသံများ 

ကိုလည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါတယ်-ကိုလည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါတယ-်

“က န်ေတာ်တို အခုလိုမျိးေလ့လာခွင့်“က န်ေတာ်တို အခုလိုမျိးေလ့လာခွင့်

ရတဲအ့တွက် ဒအီထမှဲာရိှတဲ ့ေခတ်အဆက်ရတဲအ့တွက် ဒအီထမှဲာရိှတဲ ့ေခတ်အဆက်

ဆက်က  ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်ေတွ သူတိုရဲ ဆက်က  ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်ေတ ွသူတိုရဲ 

ပ်ုတေုတ၊ွ  သတူိုရဲ အသုံးအေဆာင်ေတ၊ွ ပ်ုတေုတ၊ွ  သတူိုရဲ အသုံးအေဆာင်ေတ၊ွ 

ပီးေတာ့     သူတိုရဲပစ ည်းကိရိယာေတွပီးေတာ ့    သူတိုရဲပစ ည်းကိရိယာေတွ

အကန်ုလုံးကိ ုတစ်ေနရာတည်းမှာ ေလလ့ာအကန်ုလုံးကိ ုတစ်ေနရာတည်းမှာ ေလလ့ာ

ခွင့ရ်တဲအ့တွက် ဗဟသုတုေတအွများကီးခွင့ရ်တဲအ့တွက် ဗဟသုတုေတအွများကီး

ရပါတယ်။ ပီးေတာ့ အြပင်မှာ ခင်းကျင်းရပါတယ်။ ပီးေတာ ့အြပင်မှာ ခင်းကျင်း

ြပသထားတဲ ့ေလယာ်ေတ၊ွ သေ  ဘာေတ၊ွ ြပသထားတဲ ့ေလယာ်ေတ၊ွ သေ  ဘာေတ၊ွ 

ကားေတ ွဒါေတအွကန်ုလုံးကိ ုက န်ေတာ်တို ကားေတ ွဒါေတအွကန်ုလုံးကိ ုက န်ေတာ်တို 

တစ်ခါမှမြမင်ဖူးေသးတဲအ့တွက် ဗဟသုတုတစ်ခါမှမြမင်ဖူးေသးတဲအ့တွက် ဗဟသုတု

ေတအွများကီးရပါတယ်ခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်ေတအွများကီးရပါတယ်ခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်

တိုကို    အခုလိုေလ့လာခွင့်ရေအာင်လို တိုကို    အခုလိုေလ့လာခွင့်ရေအာင်လို 

အဘက်ဘက်ကေန ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးခဲ့အဘက်ဘက်ကေန ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးခဲ့

ကတဲ ့တာဝန်ရိှပဂု ိလ်ေတ ွ ဆရာ၊ ဆရာမ ကတဲ ့တာဝန်ရိှပဂု ိလ်ေတ ွ ဆရာ၊ ဆရာမ 

ေတအွားလုံးကိလုည်းေကျးဇူးတင်ပါတယ် ေတအွားလုံးကိုလည်းေကျးဇူးတင်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ဒထီမှဲာ က န်ေတာ်တို မြမင်ဖူးေသးခင်ဗျာ။ ဒထီမှဲာ က န်ေတာ်တို မြမင်ဖူးေသး

တဲ့ အရာေတွအများကီးလည်း ေတွရပါတဲ့ အရာေတွအများကီးလည်း ေတွရပါ

တယ်။  ဗဟုသုတေတွလည်း အများကီး တယ်။  ဗဟုသုတေတွလည်း အများကီး 

ရစရာရိှပါတယ်။ အဒဲါေကာင့ ်လာပီးေတာ ့ရစရာရိှပါတယ်။ အဒဲါေကာင့ ်လာပီးေတာ ့

ေလ့လာကပါလို ဖိတ်ေခ အပ်ပါတယ် ေလ့လာကပါလို ဖိတ်ေခ အပ်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ”ဟုေြပာသည်။ခင်ဗျာ”ဟုေြပာသည်။

“သမီးကေတာ ့ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာ“သမီးကေတာ့ ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာ

သီရိမိနယ်  အေြခခံပညာအထက်တန်းသီရိမိနယ ် အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း (ေကျာက်ချက်) Grade – 11 တွင် ေကျာင်း (ေကျာက်ချက်) Grade – 11 တွင် 

ပညာသင်ယေူနတဲ ့ေကျာင်းသေူလး မရတ ီပညာသင်ယေူနတဲ ့ေကျာင်းသေူလး မရတ ီ

မွန်ြမင့ြ်ဖစ်ပါတယ်ရှင့။် ဒစီစ်သမိင်ုးြပတိက်ုမွန်ြမင့ြ်ဖစ်ပါတယ်ရှင့။် ဒစီစ်သမိင်ုးြပတိက်ု

မှာ ဗဟသုတုေတအွများကီးရိှပါတယ်ရှင့။် မှာ ဗဟသုတုေတအွများကီးရိှပါတယ်ရှင့။် 

ြမန်မာိုင်ငံရဲ  လွတ်လပ်ေရးရဖိုအတွက် ြမန်မာိုင်ငံရဲ  လွတ်လပ်ေရးရဖိုအတွက ်

ကိးပမ်းခဲ့တဲ့ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့ ်ကိးပမ်းခဲ့တဲ့ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့ ်

တကွအာဇာနည်ပုဂ ိလ်ကီးေတွ၊ ရဲေဘာ်တကွအာဇာနည်ပုဂ ိလ်ကီးေတွ၊ ရဲေဘာ်

သုံးကျပ်ိနဲ့ ြမန်မာိင်ုငရံဲိင်ုငံအ့ကီးအကဲသုံးကျပ်ိနဲ့ ြမန်မာိင်ုငရံဲိင်ုငံအ့ကီးအကဲ

ေခါင်းေဆာင်ေတွအေကာင်း၊    ိုင်ငံရဲ ေခါင်းေဆာင်ေတွအေကာင်း၊    ိုင်ငံရဲ 

သမိင်ုးအေကာင်း ပီးေတာ ့ြမန်မာိင်ုငရံဲ သမိင်ုးအေကာင်း ပီးေတာ ့ြမန်မာိင်ုငရံဲ 

( ကည်း၊ ေရ ၊ ေလ)တပ် ၊ စက်ကရိယိာပစ ည်း( ကည်း၊ ေရ ၊ ေလ)တပ် ၊ စက်ကရိယိာပစ ည်း

ေတ၊ွ ေလယာ်ေတ၊ွ သေ  ဘာေတ ွအစရိှတဲ ့ေတ၊ွ ေလယာ်ေတ၊ွ သေ  ဘာေတ ွအစရိှတဲ ့

ပစ ည်းေတွကို  ေလ့လာကည့် ခွင့်ရတဲ့ ပစ ည်းေတွကို  ေလ့လာကည့် ခွင့်ရတဲ့ 

အတွက် ဗဟသုတုေတလွည်း အများကီး အတွက် ဗဟသုတုေတလွည်း အများကီး 

ရရိှခဲပ့ါတယ်ရှင့ ်။ အခလုိ ုသမီးတိုကိ ုေလလ့ာရရိှခဲပ့ါတယ်ရှင့ ်။ အခလုိ ုသမီးတိုကိ ုေလလ့ာ

ခွင့ရ်ေအာင် ေလလ့ာေရးခရီးေစလ တ်ေပးခွင့ရ်ေအာင် ေလလ့ာေရးခရီးေစလ တ်ေပး

တဲ့ တာဝန်ရှိိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွ၊တဲ့ တာဝန်ရှိိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွ၊

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးနဲ့တကွ   ဆရာ၊ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးနဲ့တက ွ  ဆရာ၊

ဆရာမေတအွားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ဆရာမေတအွားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်

ပါတယ်ရှင့်”ဟုေြပာသည်။ ပါတယ်ရှင့်”ဟုေြပာသည်။       

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ သွားေရာက်ေလ့လာ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး 

ဒိုင်းဆုရရှိေသာအသင်းအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ဩဂုတ်လ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်ဩဂုတ်လ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့်ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
မီလီမီတာ လက်မ မီလီမီတာ လက်မ

၁။ ေကျာက်ဆည် ၁၀-၈-၂၀၂၆ ၁၅၁ ၅.၉၄ ၂၈-၈-၂၀၁၉ ၁၁၈ ၄.၆၅ ၂၇

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  ၁ 

ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၀-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)



၁၃၁၁-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေရာ်ဘာပင်ကို လူအများစုက ြမန်မာ့ေရɫ ပင်ဟု

တင်စားေခ ေဝ ကသည်။ ေရာ်ဘာကိ ုြမန်မာိင်ုင၌ံ

၁၈၇၆ ခုှစ်တွင်  စမ်းသပ်စုိက်ပျိးခ့ဲရာ  ေအာင်ြမင်

ခဲ့သည်ဟုဆိုရေပမည်။  အေကာင်းမှာ  ေရာ်ဘာ

စိက်ုပျိးရန်အတွက် သင့ေ်တာ်ေသာ ေရ၊ ေြမ၊ ရာသီ

ဥတရိှုေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ေရာ်ဘာသည် စက်မ 

ကုန်ကမ်းြဖစ်သလို ြပည်တွင်းြပည်ပဝယ်လိုအား

ရိှေသာေကာင့ ်စိက်ုပျိးရန်သင့ေ်တာ်သည်။ ေရာ်ဘာ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ သည်  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ ်

ပိုမိုတိုးတက်လာသည်ဟုလည်း သိရသည်။ ထိုသို

တိုးတက်လာရြခင်းမှာ ြပည်တွင်းြပည်ပဝယ်လိအုား

ေဈးကွက်ရိှြခင်း၊ စိက်ုပျိးိင်ုေသာ ေြမ၊ ေရှင့ရ်ာသီ

ဥတရိှုြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအဆက်ဆက်ကလည်း 

စီမံကိန်းဝင်ကုန်ကမ်းပစ ညး်အြဖစ်   သတ်မှတ်ပီး 

စုိက်ပျိးေြမယာများကုိချထားေပးြခင်း၊ စုိက်ပျိးရန်

သင့ေ်တာ်ေသာမျိးများကိေုရွးချယ်ေပးြခင်း၊ တိုးချဲ

စိက်ုပျိးရန်စည်းုံးြခင်း၊ စိက်ုနည်းစနစ်များကိြုဖန့်ေဝ

ေပးြခင်း၊ ေရာ်ဘာသွင်းအားစုများကိ ုတင်သွင်းခွင့်

ရေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  အဘက်ဘက်မှ  အားေပး

ကူညီြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ေရာ်ဘာ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ သည် သိသိသာသာတိုးတက်

လာခဲ့သည်ဟုဆိုရေပမည်။ 

ေရာ်ဘာမျိးေရွးချယ်ြခင်းှင့်မျိးထုတ်ယူြခင်း ေရာ်ဘာမျိးေရွးချယ်ြခင်းှင့်မျိးထုတ်ယူြခင်း 

သီးှံပင် သိုမဟုတ် သစ်သီးဝလံပင ်သိုမဟုတ် 

စက်မ သွင်းအားစအုတွက် ကန်ုကမ်းပင်တစ်မျိးမျိး

ကို စတင်စိုက်ပျိးေတာ့မည်ဆိုလ င် ပထမဆုံး  

မျိးေရွးချယ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာ်ဘာ

စိုက်ပျိးြခင်းကိ ုြပည်ပိုင်ငံများြဖစ်သည့ ်ဘရာဇီး၊ 

မေလးရှားတိုမှ မျိးေစ့တင်သွင်းစိုက်ပျိးခဲ့သည်။

အဆိုပါမျိးေစ့များသည် အထွက် န်းေကာင်းမျိး

များြဖစ်ကသည်။   ထိုမျိးေစ့များမှထွက်ရှိေသာ

မျိးေစက့ိပုင် ထပ်မစံိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေရာ်ဘာစိက်ုပျိး

မ များြပားလာသည်ဟု ယူဆရေပမည်။ ယခုအခါ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရကလည်း   ေရာ်ဘာစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအားေပးလျက်ရိှသည်။ စိက်ုပျိးသည့်

ေတာင်သူများ   စီးပွားြဖစ်ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုေစရန်ှင့ ် ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးေရး

နည်းပညာများကို ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊  စိုက်ပျိးေရး

ဌာနပိုင်ြခံများတွင် မျိးကိုင်းများပွား၍ ဖူးဆက်

ေရာ်ဘာမျိးပင်များထုတ်လုပ်ပီး ှစ်စ်ှစ်တိုင်း  

ေဈး န်းချိချိသာသာြဖင့်  ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး

လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြမန်မာိုင်ငံေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

ေရာ်ဘာပင်သည်    ှစ်ရှည်ပင်ြဖစ်သည်။  

ထိုေကာင့ ်စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမည်ဆိပုါက 

ေရရှည်ြဖစ်သည့်အတွက်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်ှင့်

အထွက် န်းေကာင်းမျိးကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးကရန်

လိုသည်။  ေရာ်ဘာပင်သည်  စိုက်ပျိးပီး ၇ ှစ်၊ 

၈ ှစ်ခန့်တွင်အေစးြခစ်ယူိင်ုသည်။ ၁၅ ှစ်အတွင်း 

အရင်းေကျ၍ ှစ် ၃ဝ အထ ိအေစးထတ်ုလပ်ုိင်ုပီး 

အပင်ကိခုတ်ုလဲှပီး ေရာ်ဘာသစ်အြဖစ် ြပည်ပတင်ပို

ိုင်သည်ဟုသိရသည်။ ထိုေကာင့် ေရာ်ဘာသည် 

အစိတ်အပိုင်းအားလုံး   အသုံးဝင်သည်ဟုဆိုိုင်

သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာ်ဘာပင်ကိ ုမွန်ြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊     ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အများ

အြပားစိုက်ပျိးထားပီး ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ရခိုင်ြပည်နယ်၊  ကချင်

ြပည်နယ်ှင့စ်စ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အသင့်

အတင့်စိုက်ပျိးထားသည်။

ြပည်ပသိုေရာ်ဘာတင်ပိုမ အေြခအေန ြပည်ပသိုေရာ်ဘာတင်ပိုမ အေြခအေန 

ေရာ်ဘာသည်  သားေရပစ ည်းများအတွက် အေြခခံ

ကုန်ကမ်းြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ယာ်အမျိးမျိး

အတွက် တာယာထတ်ုလပ်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ေရာ်ဘာ

ကို ြပည်ပသိုတင်ပိုရာတွင ်ကုန်ကမ်းအြဖစ်တင်ပို 

သည်ကများသည်။ မ  င်းခံေရာ်ဘာှင့ ်  အဆင့်ြမင့်

ေရာ်ဘာများထုတ်လုပ်မ ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းသာ

ြပည်တွင်းတွင်သုံးစွဲပီး  ကျန်  ၉၀  ရာခိုင် န်းကို 

ြပည်တွင်းေရေကာင်းှင့န်ယ်စပ်မှတစ်ဆင့ ်ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင်မ ူစစုေုပါင်းေရာ်ဘာ ၂၉၉၆၃၉ 

တန်ေကျာ်တင်ပိုိင်ုခဲ့ပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် ြပည်ပ

ဝင်ေငစွစုေုပါင်းအေမရကိန်ေဒ လာ ၄၈၁ ဒသမ ၀၄၂ 

သန်း ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။ ထိုြပင် အေစးမထုတ်

ိုင်ေတာ့သည့် သက်တမ်းလွန်ေရာ်ဘာပင်များကို

ခတ်ုလဲှပီး ေရာ်ဘာသစ်ထတ်ုလပ်ုကာ ြပည်ပတင်ပို

ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်လည်း   ြပည်ပဝင်ေငွရရှိခဲ့

သည်။   ေရာ်ဘာသည ်    ြပည်ပဝင်ေငွရှာေဖွေပး

ိင်ုေသာအပင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။  ေရာ်ဘာကိ ု စနစ်

တကျတိုးချဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ပါက ိုင်ငံ့စီးပွား

ေကာင်းမွန်လာပီး     ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အတွက် ေရာ်ဘာကို တိုးချဲစိုက်ပျိးကရမည်ြဖစ်

သည်။ 

ေရာ်ဘာအေြခခံထုတ်ကုန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေရာ်ဘာအေြခခံထုတ်ကုန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    ေရာ်ဘာအေြခခံကုန်ေချာ

ထုတ်လုပ်မ အလွန်နည်းသည်ဟု   ဆိုရေပမည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေရာ်ဘာကန်ုကမ်းြဖင့ ်အေြခခထံတ်ုကန်ု

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု  အားေပးလုပ်

ကရန်လိုသည်။ ထိုြပင် ေရာ်ဘာကုန်ကမ်းစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို အများ

အြပားေဆာင်ရွက်ကရန်လည်းလိုသည်။ စာေရး

သူတိုိုင်ငံသည် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံြဖစ်သည်။ လွန်ခဲ့

ေသာ   ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ခုှစ်ေလာက်မှစ၍  ကားှင့်

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ ေထာ်လာဂျမီျား၊  သုံးဘီး

ဆိုင်ကယ်များ    သုံးစွဲမ တွင်ကျယ်လာခဲ့သည်ကို 

အားလုံးအသပိင်ြဖစ်သည်။ ယခဆုိလု င် ေနရာတိင်ုး

လိုလို ကား၊ သုံးဘီးှင့်ဆိုင်ကယ်များ၊ ေထာ်လာဂျ ီ

များကိုေတွရသည်။  ထိုကဲ့သို  ယာ်များသုံးစွဲမ 

များေလေလ   ထိုယာ်များအတွက်အသုံးြပရန် 

တာယာထုတ်လုပ်မ လည်း များေလေလြဖစ်သည်။  

ထိုြပင်   လယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်းများတွင်လည်း 

တာယာပါသည်။ ထိုြပင် အြခားပစ ည်းများြဖစ်ေသာ 

ေရာ်ဘာထုတ်ကုန်များြဖစ်သည့်  ဖိနပ်အမျိးမျိး၊ 

ေဘာလုံးှင့ေ်ရာ်ဘာအေြခခထံတ်ုကန်ုများအတွက် 

ေရာ်ဘာကို မြဖစ်မေနတိုးချဲစိုက်ပျိးရန်လိုသည်။ 

ြပည်ပပိုကန်ုတိုးြမင့တ်င်ပိုိင်ုေရးအတွက် အမျိးသား

ပိုကန်ုမဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်၏ ဦးစားေပးပိုကန်ု

အမည်များတွင်  ေရာ်ဘာပုိကုန်သည်လည်း  က  

တစ်ခုအြဖစ်ပါဝင်ေနသည်။  ထိုေကာင့ ် ေရာ်ဘာ

အေြခခထံတ်ုကန်ု သိုမဟတ်ု ေရာ်ဘာကန်ုေချာများ

ြဖစ်သည့ ်ေရာ်ဘာေစးမှ လ ပ်ကာပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ခဲွ

ခန်းသုံးှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းသုံးလက်အတ်ိများ၊ 

ေမာ်ေတာ်ကား၊   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊  စက်ဘီး၊ 

ေထာ်လာဂျ၊ီ ထွန်စက်အပါအဝင် လယ်ယာသံုးစက်

များ၏ဘီးများ၊ အိမ်အလှဆင်ပစ ည်းများ စသည့်

ေရာ်ဘာအေြခခံထုတ်ကုန်  သိုမဟုတ် ေရာ်ဘာ

ကုန်ေချာက  ကိုလည်း ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်။   ထိုြပင်   သက်တမ်းကုန်

ေရာ်ဘာပင်မှသစ်ထုတ်ယူ၍ သစ်ြဖင့်ြပလုပ်ေသာ 

ဗီို၊ ထိုင်ခုံ၊ စားပွဲကဲ့သို လူ့အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များှင့ပ်ရေိဘာဂများကိလုည်း ြပလပ်ုသုံးစဲွိင်ုသည်။   

ထိုကဲ့သို ေရာ်ဘာကုိ တုိးချဲစုိက်ပျိးပီး ြပည်တွင်း၌ 

စက်မ လက်မ ပစ ည်းများထုတ်လုပ်၍  ြပည်ပသို

တင်ပုိုိင်မည်ဆုိလ င် ြပည်တွင်းရိှ MSME လုပ်ငန်း

များှင့ ်ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးသမူျားအေနြဖင့ ်စီးပွားေရး

ဖံွဖိးတိးုတက်လာိင်ုသလိ ုတစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးလည်း 

အြပန်အလှန်    အမှီသဟဲြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထုိေကာင့် ေရာ်ဘာကုန်ေချာပစ ည်းများထုတ်လုပ်

ြခင်းြဖင့ ်    ိုင်ငံစီးပွားကိ ု   ြမင့်တင်ကရမည်ြဖစ်

သည်။

ေရာ်ဘာအရည်အေသွးြမင့မ်ားလာေစေရးကိးပမ်းေရာ်ဘာအရည်အေသွးြမင့်မားလာေစေရးကိးပမ်း

ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ပီး    ေရာ်ဘာ

ထတ်ုကန်ုမှတစ်ဆင့ ်ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဆီသို  ဦးတည်မည်ဆိုပါက   ေရာ်ဘာထုတ်ကုန်

တုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်လုိသည်။ ေရာ်ဘာ

ထုတ်ကုန်တိုးတက်ေအာင ် စိုက်ပျိးဧရိယာများကိ ု

တိုးချဲကရမည်ြဖစ်သည်။ တိုးချဲစိုက်ပျိးရာတွင်

လည်း   အထွက် န်းေကာင်းမျိးများကို ေရွးချယ်

စိက်ုပျိးကရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်အထွက် န်း

နည်းသည့ဧ်ရယိာများေနရာတွင် စိက်ုပျိးေရးဌာန၏

ေထာက်ခခံျက်ရေသာမျိးများြဖင့ ်ြပလပ်ုထားသည့ ်

ေရာ်ဘာပျိးပင်များြဖင့ ်အစားထိုးစိုက်ပျိးကရမည်

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိရုာတွင် 

ိင်ုငမှံ အေြခခေံရာ်ဘာထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုရန် 

ြပည်ပမှမဝယ်ယူရဘဲ   ြပည်တွင်း၌သာ  လုံလုံ

ေလာက်ေလာက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

မိမိုိင်ငံတွင် ေရာ်ဘာကုန်ကမ်းများကုိ  ထုတ်လုပ်

လျက် ြပည်ပုိင်ငံများသုိ တင်ပုိေရာင်းချုိင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်မမိိိင်ုင၏ံ

ေရာ်ဘာထတ်ုကန်ုက  ကိတုိုးြမင့်ပီး အရည်အေသွး

ေကာင်းေသာေရာ်ဘာများကို   ထုတ်လုပ်ကရန်

လည်းလိုသည်။  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ေရာ်ဘာ

သေုတသနှင့န်ည်းပညာဖံွဖိးေရးဌာန ဓာတ်ခဲွခန်း

တွင်   ြပည်ပတင်ပိုမည့်ေရာ်ဘာအရည်အေသွးကိ ု

ြမန်မာစ့ခံျန်ိစံ န်းှင့သ်တ်မှတ်ပီးြဖစ်သည့ ်ြမန်မာ့

ေရာ်ဘာစံအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်

ကိုက်ညီမ   ရှိ၊  မရှိ  စမ်းသပ်ချက်ရှစ်မျိးြဖစ်သည့ ်

ြပာပါဝင်မ  န်း၊ အညစ်အေကးပါဝင်မ  န်း၊  ိက်ုထို

ဂျင်ပါဝင်မ  န်း၊ အေငွြပန်ေသာပစ ည်းပါဝင်မ  န်း၊ 

အသားေသသတ ိ၊ အသားေသသတ ိအ န်းကိန်း၊

အေရာင်အ န်းကန်ိးှင့ေ်စးပျစ် န်းတိုကိ ုစမ်းသပ်

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ေရာ်ဘာစက်ုမံျားရိှ အရည်အေသွး

ထန်ိးဓာတ်ခဲွခန်းများတွင် အရည်အေသွးစစ်ေဆးမ  

မှန်၊  မမှန်ကိုလည်း   ဌာနရှိ  ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့်

ချတိ်ဆက်ပီး ေရာ်ဘာအရည်အေသွးြမင့်မားလာ

ေစရန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မ မှ ိုင်ငံဖွံဖိးေရးဆီသို ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မ မှ ိုင်ငံဖွံဖိးေရးဆီသို 

ယခအုခါ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ေရာ်ဘာထတ်ုကန်ု

ကိုအေြခခံပီး    ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ေရာ်ဘာေစးြခစ်ယူရန ်က မ်းကျင်လုပ်သားများကို

လည်း ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှသည်။ ေရာ်ဘာစိက်ုပျိးမ 

မှသည် ကန်ုကမ်း၊ ကန်ုေချာထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ြပည်ပသို

တင်ပုိေရာင်းချြခင်း၊                   စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို

ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးမှ ိုင်ငံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဆီသို ကိုခ(ပညာေရး)

 ေရာ်ဘာပင်သည် ှစ်ရှည်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမည်ဆိပုါက ေရရှည်ြဖစ်သည့အ်တွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်

ှင့်  အထွက် န်းေကာင်းမျိးကို  ေရွးချယ်စိုက်ပျိးကရန်လိုသည်။ 

ေရာ်ဘာပင်သည် စိုက်ပျိးပီး  ၇ ှစ်၊  ၈  ှစ်ခန့်တွင်  အေစး

ြခစ်ယူိုင် . . .

 ေရာ်ဘာအေြခခံ MSME လုပ်ငန်းများကို ြပည်တွင်း၌ လုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါက  ြပည်ပမှေရာ်ဘာတင်သွင်းမ ကို  ေလ ာ့ချိုင်

မည်ြဖစ် . . .

 သက်တမ်းကန်ုေရာ်ဘာပင်များမှ ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီေရာ်ဘာစက်မ 

လက်မ သစ်ေချာပစ ည်းများထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေရာ်ဘာသစ်ေချာထည်

လပ်ုငန်းများထေူထာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်ြပည်တွင်း၌ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းများရရှိိုင်မည်ြဖစ်သကဲ့သို ိုင်ငံစီးပွားေရးအတွက်လည်း 

အခွင့်အလမ်းများြဖစ် . . .



၁၄ ၁၁-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

ယခကုဲသ့ို ေကျာင်းကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသတူစ်ဦးချင်း

အလိက်ု ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ မှတ်တမ်း 

ကတ်များထားရှိြခင်းကို (၂၀၂၂-၂၀၂၃) 

ပညာသင်ှစ်တွင် KG မှ စတင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်ဟသုရိှိရေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်

ရွက်ရာတွင် မလူတန်းအရွယ်ကေလးများ

အြပင် ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ကေလးများ

တွင်ပါ   ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ် ယခုပညာသင်ှစ်မှစတင်ပီး 

Grade-12 အထ ိစ်ဆက်မြပတ်လ မ်းြခံမ 

ရရိှေအာင် အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန် 

တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။

ထိုြပင်  ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် မိမိတို

ိင်ုင၏ံ ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းတိုးြမင့လ်ာေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိြခင်းေကာင့် အရွယ်

မတိုင်ခင်ေသဆုံးမ များကို   ေလ ာ့ချရန်

အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်သည့် 

လေူနမ ဘဝပုစံမံျား ရရိှစဲွမကဲျင့သ်ုံးတတ်

 ေစရန် ေကျာင်းေနစ်အရွယ်ကတည်းက 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးသွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သိုမှသာ ကိယ်ုခ ာǧကံခ့ိင်ုဖံွဖိးပီး 

eာဏ်ရည်ထက်ြမက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့ဝ်

သည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိရုရိှ

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်ကေလးအရွယ်မှစပီး ဘဝ

တစ်သက်တာတွင် အစာအမျိးအမည် (၅)မျိး

ပါေအာင် စုလံင်စွာစားေသာက်တတ်သည့ ်

အေလအ့ကျင့ှ်င့မ်သိားစမုျားပါ ကျန်းမာ

ေရးှင့်ညီွတ်ပီး အာဟာရြပည့်ဝမ တ

ေသာ အစားအေသာက်များ စားသုံးတတ်

သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရိှကျင့သ်ုံး

ကရန်လိုေကာင်း၊    KG ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းတွင်းအာဟာရ 

ေက းေမွးြခင်းကို ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းညိ  င်းပီး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ေကျာင်းတွင်း 

အာဟာရေက းေမွးြခင်းအတွက် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနကိ ုခွင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားချထား 

ေပးလျက်ရိှပီး ယခ ု၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင် 

ှစ်တွင်လည်း  ရန်ပုံေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၈၂ 

ဘလီယီကံိ ုပထမအကမ်ိ ခဲွေဝချထားခဲ့ပီး 

ဆက်လက်၍လည်း တိုးြမင့ခ်ျထားေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့ ်ေကျာင်းလပ်ုငန်း

စ်များထမှဲတစ်ခြုဖစ်သည့ ်သင်တန်းှင့် 

သေုတသနလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငရိှံ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းများမှ ၁၃ ှစ်မှ ၁၇ ှစ်အတွင်း 

ဆယ်ေကျာ်သက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

စုစုေပါင်း(၁၁၅၅) ဦး၏ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာအေြခအေနများကိ ုေလလ့ာဆန်းစစ်

ခဲသ့ည်ကိသုရိှိရေကာင်း၊  အဆိပုါသေုတသန

ရလဒ်အရ ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာန့ည်းသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၃ ရာခိင်ု န်းှင့် 

အဝလွန်သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၄ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူသုံးပုံတစ်ပုခံန့်သာ တစ်ပတ်လ င် 

အနည်းဆုံးတစ်နာရခီန့် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

မ ရှိေကာင်း၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

ဆယ်ပုတံစ်ပုခံန့်က စတ်ိဖစိီးမ များခစံားေန

ရေကာင်း၊ ဆယ်ေကျာ်သက် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားမှာ အီး-စီးကရက် (Vape) 

အပါအဝင် ေဆးလိပ်၊ အရက် ပါ၀င်သည့်

အေဖျာ်ယမကာှင့် မူးယစ်ေဆးစမ်းသပ်

သုံးစဲွမ များရိှေနသည်ကိ ုေလလ့ာေတွရိှရ

ေကာင်း။

ေကျာင်းအားလုံးကိ ုေဆးလပ်ိကင်းစင်

သည့ ်ေကျာင်းများအြဖစ် မဝူါဒချမှတ်ပီးြဖစ်

သြဖင့် လက်ေတွအေြခအေနတွင်လည်း 

ေဆးလပ်ိကင်းစင်သည့ ်ေကျာင်းများြဖစ်ေစ

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်

ေပ (၁၀၀) အတွင်း ေဆးလပ်ိှင့ ်ေဆးရွက်ကီး

ထွက်ပစ ည်းများေရာင်းချြခင်းှင့ ်ေကာ်ြငာ

ြခင်းတိုကို   ဥပေဒအရပိတ်ပင်တားြမစ်

ထားေကာင်း၊  ထိုြပင ်အီး-စီးကရက်ှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများသုံးစဲွြခင်းနဲ့ လက်ဝယ်

ထားရိှြခင်းကိ ုဥပေဒြဖင့ ်ပတ်ိပင်တားြမစ်

ထားပီးြဖစ်သည့အ်တွက် ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထန်ိးသမ်ိးကပ်မတ်ကရန်ှင့ ်ထထိေိရာက်

ေရာက်အေရးယူေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်

ေကာင်း။

ေကျာင်းများတွင် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

ေသာအာဟာရြပည့်ဝသည့ ်      ေနထိုင် 

စားေသာက်မ ှင့ ်လေူနမ ပုစံမံျားြဖစ်သည့ ်

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား အားကစားြပလပ်ုြခင်း၊ 

ေဆးလပ်ိ၊ Vape၊ အရက်ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး

ေရှာင်က်ြခင်း စသည့ပ်ညာေပးလ ပ်ရှားမ  

အစအီစ်များတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

အားလုံး တက်က စွာပါဝင်လာေစရန်ေဆာင်

ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စတ်ိကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစေရးှင့်    ပတ်သက်ပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

လုေံလာက်သည့ ်အပ်ိစက်ချန်ိရရိှေရး၊ စတ်ိ 

ဖစိီးမ များခစံားေနရသည့ ်ကေလးများကိ ု

မဘိှင့ဆ်ရာများကပူးေပါင်းပီး ကညူပီံပ့ိုးမ 

ရှိသည့် ပတ်ဝန်းကျင်များ၊ အြပသေဘာ

ေဆာင်သည့ဆ်က်ဆေံရးများှင့ ်အားေပး 

ကူညီြခင်းတိုကိုလည်း      သက်ဆိုင်သူ

အားလုံးကပူးေပါင်းပီး ပိုမိုအေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းမှာကား

လိုေကာင်း။

ယေန့ေကျာင်းသားလူငယ်များသည ်

ေနာင်အနာဂတ်ကာလတွင် ိင်ုငေံတာ် ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့ ်လသူား

အရင်းအြမစ်များြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ကေလး

များကာယ၊ eာဏ ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေစ

ရန်အတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်း

များှင့ ်အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိအုပ်

ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်သည့် 

အစားအစာများစားသုံးတတ်သည့ ်အေလ့

အကျင့်ေကာင်းများကိ ုငယ်စ်ကတည်းက 

ရရှိစွဲမဲကျင့်သုံးိုင်ေစရန်ှင့်    အရက်၊ 

ေဆးလပ်ိ၊ Vape ှင့ ်မူးယစ်ေဆးေရှာင်က်မ 

အပါအဝင် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်

အမူအကျင့်များကိ ုေကျာင်းသားလူငယ ်

ဘဝကတည်းက သရိှိလိက်ုနာကျင့သ်ုံးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းမှာကားလို

ေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ 

ှစ်စ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ မှတ်တမ်း

ကတ်ပါအချက်အလက်များကုိ ြပန်လည်

သုံးသပ်ပီး လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ များကို  ထိထိေရာက်ေရာက  ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ှင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာ

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ အာဟာရ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များှင့် ေကျာင်းသားလူငယ်များဘက်စုံ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေလးေပးေဆာင်

ရွက်ကရန်တိက်ုတွန်းေြပာကားလိေုကာင်း၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး လုပ်ငန်းများှင့ ်

ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့ ်ေကျာင်းလပ်ုငန်းစ်

များကိ ုယခထုက်ပိုပီး ထေိရာက်စွာေဆာင်

ရွက်ကပီး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့၊် ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံသည့ ်  ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ် 

သားေကာင်းရတနာ၊ သမီးေကာင်းရတနာ

များ ေပ ထွက်လာေရးအေလးထားေဆာင်

ရွက်ေပးကရန ်   တိုက်တွန်းမှာကားလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများထူးခ န်ဆ ု

(ပထမဆ)ုရရိှကသည့ ်ေကျာင်းများြဖစ်က

သည့ ်အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့တွ်င် 

ပထမဆုရရှိသည့် အမှတ်(၂၇)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ြပည်ကီးတခွံန် 

မိနယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းအဆင့တွ်င် ပထမဆရုရိှ

သည့ ်အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့တွ်င် ပထမ

ဆရုရိှသည့ ်အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၊ 

ေတာင်ပိုကီး(ေြမာက်)၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုမှ ေကျာင်းအပ်ု

ကီးများအား    ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယသမ တများြဖစ်က

သည့ ်ဦးညိေစာှင့ ်ေဒ နန်းနနီေီအးတိုက 

အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့၊် အလယ်

တန်းအဆင့ှ်င့ ်မလူတန်းအဆင့ေ်ကျာင်း 

ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်း ထူးခ န်ဆ ုဒတုယိဆှုင့် 

တတယိဆရုရိှကသည့ ်ေကျာင်းများအား 

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်အခမ်း

အနားတက်ေရာက်လာကသူများသည ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်း

လပ်ုငန်းများ Video Clip ှင့ ်ဇမ သရီိမိနယ် 

အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလး

များက ေကျာင်းကျန်းမာေရးြမင့တ်င်ေရး 

သခီျင်းြဖစ်သည့ ်“စုေံအာင်စားစို” ေတးသခီျင်း

ြဖင့်  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ ကိုကည့် က

ပီး ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်အခမ်းအနားတက်

ေရာက်လာကသမူျားသည် စေုပါင်းမှတ်တမ်း 

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင်   ိုင်ငံေတာ်

သမ တှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာက 

သူများသည ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  

(ဗဟိုအဆင့်) အထိမ်းအမှတ် လ ပ်ရှားမ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုလိက်ုလံကည့် ပီး 

တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု 

ရှင်းလင်းတင်ြပကမ အေပ  ိုင်ငံေတာ် 

သမ တက သရိှိလိသုည်များေမးြမန်းေဆွးေွး

ကာ လိုအပ်သည်များလမ်း န်မှာကား

သည်။

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့အ်ဖဲွ

ဝင်များသည်   အမှတ်(၆)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊  ဇမ သီရိမိနယ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမတွင် ကျင်းပ

ြပလုပ်သည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  

အြဖစ် ေကျာင်းတွင်းအာဟာရေက းေမွးြခင်း

အတွက် ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်မိဘများ 

ပူးေပါင်းြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ထားသည့  ်

ဟင်းလျာများြပသထားရိှမ ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက အာဟာရြပည့ဝ်ကျန်းမာ

စွာြဖင့ ်စားသုံးိုင်သည့ ်အစားအစာအပ်ုစု

များှင့ ်တစ်ေန့တာကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်

ေသာ လေူနမ ဘဝပုစံအံေကာင်း ရှင်းလင်း

တင်ြပမ ၊ KG ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလး

များအား  ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်မဘိများ 

ပူးေပါင်းြပင်ဆင်  ချက်ြပတ်ထားသည့ ်

အာဟာရြဖည့ဟ်င်းလျာများေက းေမွးေနမ ၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးြမင့်တင်ေရးသီချင်း

ြဖစ်သည့် “စုံေအာင်စားစို” ေတးသီချင်း 

ြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက သပ်ု

ေဖာ်ကြပတင်ဆက်မ တိုကိုကည့် ကပီး 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၊ ဒတုယိသမ တများှင့်

အဖဲွဝင်များက  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား ၎င်းတိုအသက်အရွယ ်ကျား/မ 

အပ်ုစအုလိက်ု သန်ချေဆးှင့ ်သဓံာတ်အား 

ေဆးများကိ ုတိုက်ေက းေပးကသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့အ်ဖဲွဝင်

များသည် မလူတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ြခင်း သပ်ုြပသမ ၊ မလူတန်းေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက စနစ်တကျလက်ေဆး

ြခင်းှင့်   စနစ်မှန်သွားတိုက်ြခင်း သုပ်

ြပသမ ၊ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုတွင် အလယ်

တန်းှင့ ်  အထက်တန်းေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ကျန်းမာေရးှင့်အည ီ

သန့် ၅ သန့် ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်

၍ အဖွဲလိုက်ေဆွးေွးမ ၊ အီး-စီးကရက်

(Vape) အပါအဝင်  ေဆးလပ်ိ၊ အရက်ပါ၀င်

သည့ ်အေဖျာ်ယမကာှင့ ် မူးယစ်ေဆးသုံးစဲွ

မ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်ဆိုးကျိး

အ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍  အဖဲွလိက်ု

အြပန်အလှန် ေဆွးေွးေလလ့ာလျက်ရိှမ ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက eာဏ်စမ်းေမးခွန်းများ

ေြဖဆိလုျက်ရိှမ ၊ အေထေွထကွျန်းမာေရး

စစ်ေဆးမ အား KG ၊ မလူတန်း၊ အလယ်တန်း

ှင့ ်အထက်တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များတွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ ပဏာမမျက်စ ိ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအလယ်တန်း 

ှင့ ်အထက်တန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များတွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်သွားှင့် 

ခတွံင်းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်းကျန်းမာ 

ေရးလပ်ုငန်းစ်များ တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးပီး တာဝန်ရိှသ ူ

များ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်

များလမ်း န်မှာကားပီး   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

 ြမဝတီ

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ထတ်ုလပ်ုမ အရည်အေသွးတိုးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်း၊ 

ထုတ်လုပ်မ အရည်အေသွးတုိးတက်လာေစေရးှင့် 

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်

ေစရန် အသိပညာေပးြခင်း၊ လိုအပ်ေသာစက်မ 

ကုန်ကမ်းများှင့်  ကုန်ကမ်းတင်သွင်းခွင့်ရရှိေစ

ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ် ြပည်ပဝင်ေငရွရိှမ 

တိုးတက်လာသည်ှင့အ်မ  စိက်ုပျိးသမူျား၊ ကန်ုကမ်း

ှင့က်န်ုေချာထတ်ုလပ်ုသမူျား အကျိးအြမတ်ရရိှလာ

မည်ြဖစ်သည့အ်ြပင်  ိင်ုငေံတာ်စီးပွားေရးတိုးတက်

ေရးကိလုည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  အေထာက်အပံ့

ေပးလျက်ရိှသည်။ ေရာ်ဘာပင်သည် ဘက်စုအံသုံးဝင်

ေသာအပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ြမန်မာ့ေရɫ ြဖဟု

ေခ ဆိုကဟန်တူသည်။  ထိုြပင် ေရာ်ဘာအေြခခံ 

MSME လုပ်ငန်းများကို  ြပည်တွင်း၌  လုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါက ြပည်ပမှေရာ်ဘာတင်သွင်းမ ကို

ေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ သက်တမ်းကန်ု ေရာ်ဘာ

ပင်များမှ ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီေရာ်ဘာစက်မ လက်မ 

သစ်ေချာပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ေရာ်ဘာသစ်ေချာ

ထည်လပ်ုငန်းများထေူထာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်ြပည်တွင်း၌

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သကဲ့

သို ိင်ုငစံီးပွားေရးအတွက်လည်း အခွင့အ်လမ်းများ

ြဖစ်လာေပမည်။ အထူးသြဖင့် ေရာ်ဘာအေြခြပ 

MSME လုပ်ငန်းများကိ ု ဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ြပည်တွင်းမှာ 

အဆိုပါ MSME လုပ်ငန်းများစနစ်တကျလည်ပတ်

ိင်ုေစေရးအတွက် လိအုပ်ေသာေရာ်ဘာကန်ုကမ်း

များကိ ုြပည်တွင်းမှရရိှေအာင် ေရာ်ဘာစိက်ုဧကများ 

တိုးချဲ၍ ေရာ်ဘာအေြခခံထုတ်ကုန်များမှတစ်ဆင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆီသို   ဦးတည်ိုင်

မည်ြဖစ်သြဖင့် ေရာ်ဘာစိုက်ဧကကိုတိုးချဲစိုက်ပျိး

ကပါစိုဟုသာ တိုက်တွန်းလိုက်ချင်ပါသည်။   ။



၁၅၁၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

  ေကျာင်းအားလုံးကို    ေဆးလိပ်ကင်းစင်သည့် 

ေကျာင်းများအြဖစ် မူဝါဒချမှတ်ပီးြဖစ်သြဖင့် 

လက်ေတွအေြခအေနတွင်လည်း  ေဆးလိပ်

ကင်းစင်သည့်  ေကျာင်းများြဖစ်ေစရန်လိုအပ်၊ 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် ေပ (၁၀၀) အတွင်း ေဆးလပ်ိ

ှင့် ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်းများ ေရာငး်ချြခင်း

ှင့ ်ေကာ်ြငာြခင်းတိုကို  ဥပေဒအရ ပိတ်ပင် 

တားြမစ်ထား၊ အီး-စီးကရက်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်း

များသုံးစွဲြခင်းနဲ့ လက်ဝယ်ထားရှိြခင်းကို ဥပေဒ

ြဖင့် ပိတ်ပင်တားြမစ်ထားပီးြဖစ်သည့်အတွက် 

ဥပေဒှင့်အညီ   ထိန်းသိမ်းကပ်မတ်ကရန်ှင့် 

ထိထိေရာက်ေရာက် အေရးယူေဆာင်ရွက်ရန်

လိုအပ် . . .

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေကျာင်းကျန်းမာေရးြမင့်တင်ေရးသီချင်းြဖစ်သည့ ်“စုံေအာင်စားစို” ေတးသီချင်းြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သုပ်ေဖာ်ကြပတင်ဆက်မ ကို ကည့် အားေပးစ်။

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ေကျာင်းသားလူငယ်များ၏ ကာယ၊ 

eာဏဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

ကေလးများ မခိင်ဝမ်းအတွင်း သေ သား

အြဖစ်ရှိေနချနိ်မှစတင်ပီး  လိုအပ်သည့ ်

အာဟာရဓာတ်များှင့ြ်ပည့စ်ုေံစရန် ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များ၏  အာဟာရြပည့်ဝရန်

လည်းလိအုပ်ေကာင်း၊   ေမွးဖွားပီး ေမွးကင်းစ

အရွယ်မှ ကေလးအသက်(၂)ှစ်ြပည့သ်ည်

အထ ိ“ဘဝေရှေဆာင်  ရက်ေပါင်းတစ်ေထာင်” “ဘဝေရှေဆာင်  ရက်ေပါင်းတစ်ေထာင်” 

ကာလအတွင်း၌လည်း   အာဟာရြပည့ဝ်

ေအာင်  ြပစုေက းေမွးေစာင့်ေရှာက်ရန်

အေရးကီးေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ် အဆိုပါ

ကာလအတွင်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်

ကေလးများအာဟာရြပည့ဝ်စွာစားေသာက်

ိင်ုေရးအတွက်လည်း ေငေွကးေထာက်ပံ့

ေပးသည့အ်စအီစ်(MCCT)ကိ ုလမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနက တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်(၇)ခု

တွင်ရိှသည့ဦ်းစားေပးေဒသများ၌ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်ှီး ယ်

ဌာနများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှေကာင်း၊   ဆက်လက်ပီး အသက်(၅)ှစ်

ေအာက် ကေလးများ၏အာဟာရဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်  အသက်အရွယ်

အလိက်ု အာဟာရြပည့ဝ်မ တစွာ ေက းေမွး

ြပစတုတ်ေစရန် ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်း၊ 

အာဟာရဖွံဖိးမ အေြခအေနကို  ပုံမှန် 

စစ်ေဆးပီး   လိအုပ်သည့ြ်ပစကုသုမ များ

ေပးြခင်းတိုကိုလည်း အေြခခကံျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက ရပ်ရွာအေြခြပေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိုြပင် လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းပီး မူကိေကျာင်း

များတွင်လည်း   ကျန်းမာေရးကည့် 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးသည့် လုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်

လိုအပ်ေကာင်း။

ေကျာင်းသားလငူယ်များ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

ပီး  ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက ်

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးငယ်များတွင ်

အာဟာရဓာတ်များ ပိမုိြုပည့ဝ်စွာရရိှေစရန်

ှင့် အားကစားပိင်ပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ေပးေရးကိလုည်း  အေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများကိ ုကျန်းမာေရး ေထာင့အ်ရ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့် 

ကိုက်ညီသည့်  ေကျာင်းများြဖစ်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိေုကာင်း၊ ေကျာင်း

သားတစ်ဦးချင်းအလိက်ု ေကျာင်းကျန်းမာ

ေရးစစ်ေဆးမ များကို မှတ်တမ်းမှတ်ရာ

များြဖင့်   စနစ်တကျ  ပိုမိုထိေရာက်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့ ်အေြခခပံညာအတန်း

အားလုံးလ မ်းြခံမ ရိှေအာင် ထပ်မံတုိးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုက 

တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ယင်းကိစ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး    ထိထိေရာက်ေရာက်

ေအာင်ြမင်ေအာင်   ပူးေပါင်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး ကျန်းမာေရး 

အဆင့ြ်မင့ေ်ကျာင်းလပ်ုငန်းစ်များေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်

ေနထိုင်စားေသာက်မ ှင့် လူေနမ ပုံစံများ

ရရှိေစေရး ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ 

ဘာသာရပ်သင်ကားေပးြခင်း၊   အမ  က်

ကင်းစင်ေရး၊ သန့်ရှင်းသည့ယ်င်လုအံမ်ိသာ

သုံးစဲွေရး၊ သန့်ရှင်းသည့ေ်ရရရိှေရးစသည့်

ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းေရးများကိ ုေဆာင်

ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ထိုြပင ်

တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းေရး အေလအ့ကျင့်

များရရှိကျင့်သုံးစွဲမဲေစရန ်   စနစ်တကျ

လက်ေဆးြခင်း၊ သွားတိက်ုြခင်းစသည်တိုကိ ု

သင်ကားေပးြခင်း၊ ေသွးအားနည်းေရာဂါ

ကာကွယ်ရန် ေကျာင်းအေြခြပသန်ချေဆး 

တိုက်ေက းြခင်းှင့်   အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်းေကျာင်းသမူျားကိ ုသဓံာတ် 

ေဆးြပားတစ်ပတ်လ င်ှစ်ကမ်ိတိက်ုေက း

ြခင်း၊ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရေက းေမွးြခင်း

တိုလည်းလိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းတွင်း

အစားအစာများ အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး 

လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ေကျာင်းမနု့်ေဈးတန်း

ကိလုည်း ပုမှံန်စစ်ေဆးပီး အာဟာရြပည့ဝ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့အ်စား

အစာများကိသုာ ေရာင်းချေစြခင်း၊ အစား

အစာေရာင်းချသူများအား  ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးြခင်း၊ မျက်စှိင့သွ်ားကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ အပါအဝင် ပဏာမေကျာင်း

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ကို  ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ိုင ်ငံေတာ်က    ချမှတ်ထားေသာ

အမျိးသားကျန်းမာေရးစမီကံန်ိးတွင် ပါဝင်

သည့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရးစမီခံျက်များကိ ု

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့ေ်ကျာင်းသား

လငူယ်တစ်ရပ်လုံး   ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစေရး

ပိုမိုထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန် အတွက်    “ေကျာင်းကျန်းမာေရး

ဗဟိုေကာ်မတီ”ကို ဖွဲစည်းေပးထားပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊  မိနယ်ှင့ ်ေကျာင်းအဆင့်

များတွင် ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာ်မတီ

များကို ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များအြပင်   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  

အမှန်တကယ်စတ်ိပါဝင်စားစွာေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်သူများှင့်ဖွဲစည်းပီး ထိေရာက်

ေအာင်ြမင်ေအာင်   လုပ်ေဆာင်ကရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုေကာင်း။

                       စာမျက်ှာ ၁၄ သို                        စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေကျာင်းစာကည့်တိုက်တွင် အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များက ကျန်းမာေရးှင့်အည ီသန့် ၅ သန့် ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အဖွဲလိုက်ေဆွးေွးမ ကို ကည့် အားေပးစ်။



၁၁-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  (ဗဟိုအဆင့်) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုစက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေကျာင်းကျန်းမာ

ေရး သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  (ဗဟိုအဆင့်) 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို ဒတုယိသမ တများ 

ြဖစ်ကသည့ ်ဦးညိေစာှင့ ်ေဒ နန်းနနီေီအး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ၊ီ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက        ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ရဲဝင်းဦး၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့ ်

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ၊  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ 

အဆင့ ် ြမင့ ်တပ်မေတာ်အရာရှိ ကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ ဗဟိုအဆင့်   ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ 

ထူးခ န်ဆုရရှိကသည့်   ေကျာင်းများမ  ှ

ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ အမှတ်(၁၁)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊  ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူလူငယ်ေမာင်မယ်ေလးများက 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးြမင့်တင်ေရးသီချင်း

ြဖစ်သည့ ်“ဘဝတွက်တာ ေကျာင်းကျန်းမာ” 

သီချင်းြဖင့် သုပ်ေဖာ်ကြပတင်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်  ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးက  တွင် 

ိင်ုငသံားတိင်ုး  ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေစေရးှင့ ်

သက်တမ်းေစ့အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရး

အတွက် “လူ့အသက်ထက် အေရးကီးတာ “လူ့အသက်ထက် အေရးကီးတာ 

ဘာမှမရိှ”ဘာမှမရိှ”ဟသူည့ ်ဦးတည်ချက်ြဖင့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကိ ု  အရှိန်

အဟန်ုှင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် “ကျန်းမာမှ “ကျန်းမာမှ 

ပညာသင်ကားိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှ အလုပ်ပညာသင်ကားိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှ အလုပ်

လပ်ုိင်ုမည်” လပ်ုိင်ုမည်” ဟသူည့အ်တိင်ုး ငယ်ရွယ်စ် 

ကေလးဘဝကစပီး အသက်အရွယ်ကီးြပင်း 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းထူးခ န်ဆုရရှိသည့်

ေကျာင်းအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းထူးခ န်ဆုရရှိသည့်

ေကျာင်းအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများထူးခ န်ဆု (ပထမဆု)

ရရှိသည့်ေကျာင်းအတွက ်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများထူးခ န်ဆု (ပထမဆု)

ရရှိသည့်ေကျာင်းအတွက ်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၈-၂၀၂၆

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  (ဗဟိုအဆင့်) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင်

အမှာစကားေြပာကားစ်။

လာသည်အထိ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

သည့်လူေနမ ဘဝပုံစံများကို ကျင့်သုံးသွား 

ေစရန်အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊  ထိုြပင ်

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့ ်အမူအကျင့်

များကို  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများမှ

တစ်ဆင့ ်မသိားစှုင့ ်ြပည်သလူထူအုတွင်း 

ပျံှံကျင့်သုံးလာေစပီး    ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်သည့် လူမ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု

ြဖစ်ေအာင် ေဖာ်ေဆာင်သွားကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေကျာင်းကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို    ကိုလိုနီ 

ေခတ်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်ကိေုတွရိှ

ရေကာင်း၊ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက ြပ  ာန်း

ထားသည့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့ေ်ကျာင်း

လပ်ုငန်းစ်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိ ပီး    ေရာဂါကာကွယ်ြခင်းသာမက 

ေကျာင်းသားများ၏ ကိုယ်ကျန်းမာေရး၊ 

စတ်ိကျန်းမာေရး၊ အာဟာရှင့က်ျန်းမာသည့ ်

ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံကိုပါ   ြမင့်တင်ေပးသည့ ်

ဘက်စုံ ေကျာင်းကျန်းမာေရးစနစ်ြဖင့  ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးပညာေပး

ြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသက့ဲသုိ 

ပညာေရးအပိင်ုးကလည်း ကျန်းမာေရးအသ၊ိ 

ကျန်းမာေရးသတိများ    ပိုမိုရရှိေစေရး 

ေကျာင်းသင်ခန်းစာများတွင်  ဘဝတွက်တာ 

က မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်ကို ထည့်သွင်း 

သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း။

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလပ်ုငန်း

စ်များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ပ်ညာေရးဝန်ထမ်း

များအြပင် ေကျာင်းသားမဘိများအပါအဝင် 

ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးကလည်း သိရှိပီး 

ပူးေပါင်းပါဝင်ပံပ့ိုးေပးကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ယင်းရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များကို    ှစ်စ် 

ဩဂတ်ုလ ဒတုယိပတ်တွင်     တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိင်ုးအတာြဖင့ ်  ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်ကြခင်း

ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူှစ်စ် ဩဂတ်ုလ 

ဒုတိယပတ်တွင် “ငါးှစ်ေအာက် ကေလး“ငါးှစ်ေအာက် ကေလး

များှင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ အာဟာရ များှင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ အာဟာရ 

ဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်” ဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်” ကိလုည်း တစ်ချန်ိ 

တည်းေဆာင်ရွက်ေကာင်းကိသုရိှိရေကာင်း။

ထိသုို ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်

ှင့်  ေကျာင်းသားလူငယ်များ အာဟာရ  

ဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်တိုကိ ု တစ်ချန်ိတည်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ ကျန်းမာေရးကိ ုစစ်ေဆး

ေပးိင်ုသည့အ်ြပင် အရပ်၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ှင့် အာဟာရဖွံဖိးမ အေြခအေနများကိုပါ

တိုင်းတာအကဲြဖတ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုြပင ်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

အာဟာရချိတဲ့မ ၊ အဝလွန်မ ှင့် ကီးထွား 

ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာြပဿနာများကို ေစာစီးစွာ

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ပီး သင့်ေလျာ်သည့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကိုလည်း   မိဘ၊ 

ဆရာများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများတွင်   ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ပီး 

eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ၊   ေကျာင်းမှန်မှန်တက်

ေရာက်မ ၊ သင်ယူိင်ုစွမ်းြမင့မ်ားမ ၊ ပညာေရး

တွင် ထူးခ န်မ စသည်တိုကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေပး

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  အနာဂတ်တွင် တိုင်းြပည်

အတွက် အဖိုးတန်ပညာတတ်လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များကို ရရှိလာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း။                 စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးက  တွင် ိုင်ငံသားတိုင်း ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစေရးှင့် သက်တမ်းေစ့

အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရးအတွက် “လူအ့သက်ထက် အေရးကီးတာ ဘာမှမရှိ”“လူအ့သက်ထက် အေရးကီးတာ ဘာမှမရှိ”ဟူသည့် ဦးတည်ချက်ြဖင့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ှင့်ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိ 

ုိင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် KG ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေလးများအား ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်မိဘများ

ပူးေပါင်းြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ထားသည့ ်အာဟာရြဖည့်ဟင်းလျာများေက းေမွးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ၎င်းတိုအသက်အရွယ ်ကျား/မ 

အုပ်စုအလိုက် သန်ချေဆးှင့် သံဓာတ်အားေဆးများကိ ုတိုက်ေက းေပးစ်။

  ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် မိမိတိုိုင်ငံ၏ ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းတိုးြမင့်လာေရး ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှြခင်းေကာင့ ်အရွယ်မတိင်ုခင်ေသဆုံးမ များကိေုလ ာခ့ျရန်အတွက်  ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်သည့် လူေနမ ဘဝပုံစံများ ရရှိစွဲမဲကျင့်သုံးတတ်ေစရန် ေကျာင်းေနစ် 

အရွယ်ကတည်းက ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးသွားကရမည်ြဖစ်၊ သိုမှသာ ကိုယ်ခ ာ

ǧကံ့ခိုင်ဖွံဖိးပီး eာဏ်ရည်ထက်ြမက်သည့် ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်ဝသည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိုရရှိမည်ြဖစ် . . .
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NAY PYI TAW  August  10
A  ceremony  to  mark  the 

School Health Week activity 
(Central Level) for 2026-2027 aca-
demic year took place at the 
Myanmar International Conven-
tion Centre 1 (MICC I) in Nay 
Pyi Taw this morning, atten-
ded by President of the Repu-
blic of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing who awar-
ded the outstanding schools 
in the school health activities.

On his arrival at the MICC I 
where the ceremony was held, 
the President was warmly wel-
comed by officials, students and 
health staff.

At the ceremony, the President 
pressed the button to launch the 
ceremony to mark the School 
Health Week activity (Central 
Level) for 2026-2027 academic 
year.

Also present at the ceremony 
were Vice Presidents U Nyo Saw 
and Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithu 
Hluttaw Speaker U Khin Yi, Am-
yotha Hluttaw Speaker U Aung 
Lin Dway, Commander-in-Chief 
of Defence Services General Ye 
Win Oo, Union ministers, Union-
level dignitaries, the Nay Pyi 
Taw Council Chairman, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief, the 
commander of Nay Pyi Taw 
Command, deputy ministers, 
departmental officials, senior 
medical superintendents of the 
central-level general hospitals, 
basic education teachers, school 

heads of schools which won 
outstanding  awards  for  the 
school health activities, offici-
als, health staff, students and 
invited guests.

Students from No 11 Basic 
Education High School in 
Zabuthiri Township, Nay Pyi 
Taw Council Area, presented 
a dance performance to the 
school health promotion song 
“School Health for Life”.

Speaking on the occasion, 
the President stated that the 
government is accelerating the 

implementation of health-care 
services in the health sector 
with the guiding principle that 
“Nothing is more important “Nothing is more important 
than human life,” than human life,” with the aim 
of ensuring that every citizen 
enjoys good health and physical 
fitness and lives a long and 
healthy life. In this regard, it 
is essential to adopt healthy 
lifestyles from early childhood 
through adulthood, in line with 
the principle that “Only when “Only when 
one is healthy can one study, and one is healthy can one study, and 
only when one is healthy can only when one is healthy can 

one work.” one work.” In addition, healthy 
practices should be promoted 
among families and the wider 
community through students, 
so that a healthy society can 
be developed.

School health - care services in 
Myanmar date back to the colo-
nial period. They are currently 
being implemented in accor-
dance with the Health-Promot-
ing School programmes pre-
scribed by the World Health Or-
ganization, using a comprehen-
sive school health system that 
goes beyond disease prevention 
to promote students’ physical 
and mental health, nutrition 
and healthy lifestyles. Under 
this system, health staff provide 
health care services and health 
education to students, while the 
education sector incorporates 
the subject “Skills for Life” into 
school curricula to enhance 
students’ health knowledge 
and awareness.

The entire people including 
health and education staff as 
well as parents of students have 
to participate in and provide 
assisance for implementation 
of the health-promoting school 
programme. As implementing 

President U Min Aung Hlaing delivers speech at the ceremony to mark the President U Min Aung Hlaing delivers speech at the ceremony to mark the 
School Health Week activity (Central Level) for 2026-2027 academic yearSchool Health Week activity (Central Level) for 2026-2027 academic year

See Page - 21 See Page - 21 

President U Min Aung Hlaing President U Min Aung Hlaing 

observes display of observes display of 

documentary photos on documentary photos on 

school health activities.school health activities.

President U Min Aung Hlaing President U Min Aung Hlaing 

views display of views display of 

nutritious foods and fruits.nutritious foods and fruits.

President U Min Aung Hlaing President U Min Aung Hlaing 

awards the headmistress of awards the headmistress of 

outstanding school in school outstanding school in school 

health activities.health activities.
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lifestyles,  while  ensuring  a 
clean environment through me-
asures such as keeping schools 
free of waste, providing clean 
and hygienic fly-proof toilets, and 
ensuring access to clean water. 
Students should also be taught 
and encouraged to maintain 
personal hygiene practices, 
including proper handwash-
ing and toothbrushing. School-
based deworming programmes 
should be conducted to prevent 
anaemia, while iron tablets 
should be provided twice a week 
to female students in middle 
and high schools. School-based 
nutrition programmes will also 
be necessary. Measures must 
also be taken to ensure food safety 
in schools. School canteens and 
snack shops should be inspec-
ted regularly and permitted to 
sell only nutritious and healthy 
foods. Food  vendors  should 
undergo health examinations, 
while primary school health 
services, including regular eye 
and dental care, should also be 
provided.

A “Central  School  Health 
Committee” has already been 
formed to supervise school 
health programmes included in 
the National Health Plan and to 
ensure that health and physical 
fitness programmes for all 
students and young people are 
implemented more effectively 
and successfully. Similarly, School 
Health Committees should be 
formed at the regional and state, 
district, township and school 
levels, comprising education and 
health personnel as well as social 
organizations and individuals 
who are genuinely interested 
and capable of contributing, and 
they should be encouraged to 
work effectively and successfully.

It is understood that indivi-
dual health examination record 
cards for students have been 
maintained since the 2022-2023 
academic year, starting from 
Kindergarten (KG). Such health 

monitoring should cover not only 
primary school children but also 
adolescents. Therefore, starting 
from the current academic year, 
efforts should be made to ensure 
continuous coverage through 
Grade 12.

Moreover, as efforts are being 
made to increase life expecta-
ncy in the country by 2030, stu-
dents should be trained from 
school age to adopt and main-
tain healthy lifestyles in order 
to reduce premature deaths. 
This will help produce human 
resources possessing the five 
strengths—physical, intellec-
tual, moral, social and economic 
capabilities—needed for natio-
nal development, with strong 
bodies and sound intelligence.

Therefore, children should 
be encouraged from an early 
age to develop lifelong habits 
of consuming a diverse and 
balanced diet containing all five 
food groups. Families should 
likewise develop good habits of 
consuming healthy, nutritious 
and balanced foods. The provi-
sion of school-based nutrition 
for KG students was launched 
in the 2024-2025 academic year 
through coordination between 
the Department of Public Health 
and the Department of Basic 
Education. The Ministry of Health 
has been allocated funds for the 
school nutrition programme, 
and an initial allocation of 
Ks-2.82 billion was made for the 
2026-2027 academic year, with 
further increases in funding 
planned.

As part of training and rese-
arch activities under the health-
promoting school programme, 
a study was conducted in 2025 
on the health conditions of 1,155 
adolescent students aged 13 to 
17 from basic education high 
schools in Myanmar. Accord-
ing to the research findings, 23 
percent of the students were 
underweighted, while 4.5 per-
cent were obese. Only about 
one-third of the students eng-

aged in physical activity for at 
least one hour per week. Around 
one-tenth of the students were 
experiencing stress. The study 
also found that some adolescent 
students had experimented with 
or used cigarettes, alcoholic 
beverages and drugs, including 
e-cigarettes (vapes).

As a policy, all schools have 
already been designated as 
smoke-free schools, and it is 
necessary to ensure that they 
are smoke-free in practice as 
well. The sale and advertising of 
cigarettes and tobacco products 
are legally prohibited within 
100 feet of school premises. In 
addition, the use and possession 
of e-cigarettes and related pro-
ducts are already prohibited 
by law. Therefore, these regula-
tions must be strictly enforced 
in accordance with the law, with 
effective action taken against 
violations.

Measures must be taken at 
schools to encourage all students 
to actively participate in aware-
ness-raising campaigns for heal-
thy and nutritious lifestyles such 
as taking physical exercises and 
playing sports, and abstaining 
from vape, alcohol and drugs. As 
for mental health, all stakehol-
ders are urged to cooperate and 
place emphasis on enabling 
students to get enough sleep and 
collectively helping by parents 
and teachers to students who are 
suffering from stress through 
helpful environments and po-
sitive relations.

As students today are human 
resources essential to national 
development in the future, it is 
necessary to place emphasis 
on school health and nutrition 
programs for all- round develop-
ment including physical and 
mental growth of children. All 
stakeholders are urged to help 
students to firmly adopt healthy 
habits of eating healthy diets 
and healthy behaviours includ-
ing abstaining from drinking, 
smoking, vaping and abusing 

drugs  since  childhood.  All 
stakeholders are urged again to 
provide health-care services to 
students by reviewing data from 
their annual medical records 
and to take school healthcare 
and nutrition programs and all-
round development of students 
seriously. In conclusion, the 
President urged all stakehol-
ders to place emphasis on nur-
turing treasured sons and dau-
ghters of the future of the coun-
try who are healthy and strong 
in five strengths by carrying out 
school healthcare and advanced 
school healthcare programs 
more effectively.

Then, the President presen-
ted prizes to heads of schools, 
which won outstanding first 
awards in school healthcare 
at basic education high, middle 
and primary levels including 
No. 27 Basic Education High 
School, Pyigyitagon Township, 
Mandalay Region, No. 1 Basic 
Education Middle School, Da-
gon Township, Yangon Region 
and Basic Education Primary 
School -  Taungbohgyi (North), 
Nyaungshwe Township, Sou-
thern Shan State.

Afterward, Vice Presidents 
U Nyo Saw and Daw Nan Ni 
Ni Aye presented outstanding 
second and third awards at 
basic education high, middle 
and primary school levels to 
award-winning schools.

Then, the President and att-
endees enjoyed a video clip of 
programs for advanced school 
healthcare and the musical 
performance to the advanced 
school healthcare song titled 
“Let’s Eat All Kinds of Nutri-
tious Food Items.” After the mu-
sical performance, the President 
and attendees posed for docu-
mentary photographs.

After the ceremony, the Pre-
sident and attendees observed 
documentary photographs co-
mmemorating School Health
Week activity (Central Level) 
2026-2027  academic  year and 

the President gave necessary 
instructions on after discussing 
the needs based on reports of 
officials.

 Then, the President and party 
observed the demonstration of 
cuisines collectively prepared by 
teachers and parents for feeding 
nutritious food at schools as a 
school healthcare week cam-
paign held at No. 6 Basic Edu-
cation High School, Zabuthiri 
Township, Nay Pyi Taw Council 
Area, discussions about healthy 
and nutritious food groups 
and healthy daily lifestyles by 
students, feeding nutritious 
cuisines to KG students prepa-
red by teachers and parents and 
musical performance of school 
healthcare song,” Let’s Eat All 
Kinds of Nutritious Food Items,” 
by students and the President, 
the Vice Presidents and party 
feed anthelmintic drugs and 
ferrous supplements to stud-
ents according  to  their  age 
groups.

Afterward, the President and 
party observed the demonstra-
tion of sanitation tasks such as 
covering, emptying, checking 
and changing,and systematic 
hand washing and correct teeth-
brushing by primary students, 
group discussions of carrying 
out five healthy cleanliness at 
the school library by middle 
and high school students, 
learning by interactive group 
discussions about dangers 
caused by drinking, smoking 
including vaping e-cigarettes 
and abusing drugs, responses 
to health quizzes by students, 
basic medical check-ups for 
KG, primary, middle and high 
school students, eyecare for 
middle and high school stud-
ents, check-ups for dental and 
oral hygiene and school health-
care  operations one after ano-
ther, before giving necessary 
instructions on reports of offi-
cials and warmly greeting stu-
dents.

MyawadyMyawady
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PANTANAW   August   10 
Daw Myat Maw, the owner 

of green grocery whoelsale 
depot in Pantanaw Township 
of Ayeyawady Region, said 
that ridge gourds are in high 
demand at the domestic market 
in Pantanaw Township.

In Pantanaw Township, locally 
produced ridge gourds have 
been traded at fresh produce 

markets from the second week of 
May this year up to the present 
day. Demand has been streng-
thening, with daily purchases 
currently ranging from 25,000 
to 45,000 gourds, leading to 
brisk sales. The market price 
has reached up to Ks-27,500 
per 100 gourds.

“The ridge gourds produced 
in this area are being purchased 

in large quantities by other 
townships. At present, up to 
45,000 ridge gourds are being 
traded daily. Ridge gourd is 
one of the local products of 
Pantanaw Township. The ridge 
gourds currently selling well 
are of good quality. Since they 
are locally produced, consu-
mers can enjoy affordable, clean, 
and fresh food products. Other 

regions are also purchasing 
ridge gourds from this local 
fresh produce market. As dem-
and for these locally produ-
ced ridge gourds has increa-
sed, opportunities for veget-
able farmers have become more 
favourable,” said Daw Myat 
Maw.

At present, seasonal local veg-
etables, including ridge gourds, 

are being harvested in Panta-
naw Township. Due to the 
strong demand and brisk sales 
of ridge gourds, preparations 
are being made to expand cul-
tivation further. Since only local 
products are being sold, trans-
portation costs are lower, and 
only fresh produce is traded, 
providing various benefits. 

SKSK

Ridge gourd in high demand at domestic market in Pantanaw TownshipRidge gourd in high demand at domestic market in Pantanaw Township
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NAY PYI TAW   August  10
The Government of Myanmar 

is intensifying joint inspection 
and identification efforts with 
teams comprising relevant de-
partmental officials in various 
regions and states, to ensure 
that online gambling fraud, 
which poses a global threat, 
finds no foothold whatsoever 
within Myanmar.

In the course of these opera-
tions, upon receiving information 
that online gambling fraud 
activities were being conducted 
in Laihka Township, Southern 
Shan State, combined Tatma-
daw columns, including joint 
teams, carried out necessary 
search and verification pro-
cedures. This morning, at a 
point approximately 2,500 me-
ters southeast of Seesaw Vill-
age, Laihka  Township,  they 
apprehended 17 illegal Chinese 
nationals who had been engaged 

in online gambling fraud, along 
with the following items used in 
their operations: one temporary 
work shelter tent measuring 50 
feet in length, 20 feet in width, 
and 15 feet in height; one tem-
porary living quarters tent 
measuring 60 feet in length, 
20 feet in width, and 15 feet 
in height; one kitchen tent 

measuring 15 feet in length, 
15 feet in width, and 10 feet in 
height; one temporary living 
quarters tent measuring 30 
feet in length, 20 feet in width, 
and 15 feet in height; 10 Star 
Link units; 2 Star Link dishes; 
25 laptops; 6 Power Stations; 6 
Wifi U6 Pro units; 1 medium-
sized freezer; plastic tables 

and chairs; and 2 generators.
Subsequently, the Tatmadaw 

columns conducted cordon and 
search operations around the 
area. They further apprehended 
11 illegal Chinese nationals who 
had been engaged in online 
gambling fraud, at approxima-
tely 2,000 meters southeast of 
Seesaw Village, and another 6 

illegal Chinese nationals who 
had been engaged in online 
gambling fraud, at approxima-
tely 1,700 meters south of See-
saw Village. In total, 34 illegal 
Chinese nationals involved in 
online gambling fraud operations 
were arrested.

After necessary interroga-
tions of those apprehended for 
engaging in online gambling 
fraud are completed, they will 
be subjected to effective and 
severe legal action in accorda-
nce with existing laws, and the 
seized equipment will be pro-
cessed according to established 
procedures.

The State is actively continu-
ing its anti-online gambling 
fraud efforts, in collaboration 
with neighbouring countries, re-
gional nations, and internatio-
nal organizations, to eradicate 
online gambling fraud offenses 
and to prevent such operations 
from  establishing  a  foothold 
within Myanmar.                  100                  100

34 illegal Chinese nationals in online gambling fraud operations arrested 34 illegal Chinese nationals in online gambling fraud operations arrested 
along with equipment near Seesaw Village, Laihka Townshipalong with equipment near Seesaw Village, Laihka Township

Record photo of a small generator (including dynamo).Record photo of a small generator (including dynamo).

Illegal Chinese nationals, engaged in online gambling fraud near Seesaw Village, Laihka Township, arrested along with their equipment.Illegal Chinese nationals, engaged in online gambling fraud near Seesaw Village, Laihka Township, arrested along with their equipment.

Equipment used in online gambling fraud operations near Seesaw Village, Laihka Township, as seen on display.Equipment used in online gambling fraud operations near Seesaw Village, Laihka Township, as seen on display.

Record photo of a medium-sized generator.Record photo of a medium-sized generator.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

MYAUNGMYA   August  10
Daw Kyi San, the owner of are-

canut trading in Myaungmya 
Township of Ayeyawady Region, 
said that local merchants sent 
70,000 viss of young areca fruits 
to Yangon market.

From Myaungmya Township, 

about 70,000 viss of young areca 
fruits were shipped and sold to 
the Yangon market. The rise in 
shipments of young areca fruits 
was reportedly due to strong de-
mand from the domestic market.

“We shipped up to 70,000 viss 
of young areca fruits from 

Myaungmya Township to the 
Yangon market during August. 
The increase in orders for young 
areca fruits led to large shipments 
being sent to Yangon. At present, 
prices for young areca fruits are 
rising. Since trading is active, 
those involved in areca cultiva-

tion are now able to operate their 
businesses more smoothly,” said 
Daw Kyi San.

Young areca fruits produced 
in Myaungmya Township are 
reportedly purchased directly 
from areca plantations by trad-
ers, systematically selected and 

Myaungmya Township dispatches tender areca fruits to Yangon marketMyaungmya Township dispatches tender areca fruits to Yangon market packed, and then transported to 
Yangon for sale. From Yangon, 
they are further exported to 
foreign markets. Previously, 
there were only two markets for 
green and ripe areca fruits, but 
now young areca fruits are also 
being traded without growers 
having to wait until the fruits 
fully ripen.                               SMKSMK
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NAY PYI TAW  August  10
Honorary Chair of the Nippon 

Foundation Mr. Yohei Sasakawa 
paid a countesy call on President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing 
at the Presidential Palace Re-
ception Hall in Nay Pyi Taw 
this afternoon.

At the meeting, they cordially 
exchanged views on current 
situations in Myanmar, where 
the government elected by the 
people is firmly continuing to 
pursue the country’s democra-
tic path and making efforts to 
achieve  internal  peace,  the 
plans of the Honorary Chair 
of the Nippon Foundation to 

provide assistance to the best 
of his ability to support Myan-
mar’s internal peace process as 
well as on assistance from the 
Nippon Foundation for assis-
ting in rehabilitation efforts 
in flood-affected areas of Lay-
myethna Township in Ayeya-
wady Region, and plans of the 
Nippon Foundation to assist in 
enabling technological universi-
ties in Myanmar to offer courses 
on the construction of earthquake-
resistant buildings.  MyawadyMyawady

Nippon Foundation Honorary Chair calls on President of the Republic of Nippon Foundation Honorary Chair calls on President of the Republic of 
the Union of Myanmar U Min Aung Hlaingthe Union of Myanmar U Min Aung Hlaing

the   programme,  the  school 
health week activities are con-
ducted in the entire nation in 
the second week of August 
yearly. Likewise, the nutrition the nutrition 
development week for children development week for children 
under five and studentsunder five and students is also 
implemented in the second 
week of August annually.

By conducting School Health 
Week and the Student and Youth 
Nutrition Development Week 
simultaneously, students can 
receive health examination, 
while their height, weight and 
nutritional status can also be 
measured and assessed. In addi-
tion, nutritional deficiencies, obe-
sity and growth and develop-
ment problems among students 
can be identified at an early 
stage, enabling parents, teac-
hers and health staff to work 
together to provide appropriate 
health care. These measures 

will help promote students’ 
physical fitness and intellectual 
development, regular school att-

endance, learning capacity and 
academic achievement, thereby 
contributing to the development 

of valuable, educated human 
resources for the country in 
the future.

To ensure the comprehensive 
physical and intellectual deve-
lopment of students and youth, 
it is essential to ensure that ex-
pectant mothers receive ade-
quate nutrition so that children 
receive the necessary nutrients 
from the time they are in the 
womb. It is also important to 
provide adequate nutrition and 
proper care during the “First “First 
1,000 Days” 1,000 Days” period, from birth 
until a child reaches two years 
of age. Therefore, during this 
period, the Department of So-
cial Welfare is implementing a 
Maternal and Child Cash Tra-
nsfer (MCCT) programme in pri-
ority areas of seven regions 
and states, in cooperation with 
relevant departments, includ-
ing the Department of Public 
Health, to support adequate 

nutrition for pregnant women 
and  children.  Furthermore, 
basic health staff are providing 
community-based services, 
including health education on 
providing adequate and balan-
ced  nutrition  appropriate  to 
each age group, regular moni-
toring of nutritional status, and 
necessary care and treatment 
to promote the nutritional deve-
lopment of children under five. 
In addition, health-care services 
at preschools should be further 
strengthened and accelerated 
in cooperation with the Depart-
ment of Social Welfare.

For the healthy and all-round 
development of students and 
young people, greater emphasis 
should be placed on ensuring 
that school-age children receive 
adequate and balanced nutri-
tion, as well as on organizing 
sports competitions. Basic edu-
cation schools should be deve-
loped to meet established health 
standards, while individual stu-
dent health examinations should 
be conducted systematically 
and  effectively  with  proper 
records maintained. Coverage 
of school health services should 
also be expanded to include 
all basic education grades. To 
achieve these objectives, the 
Ministry of Education, Ministry 
of Health, and Ministry of Sports 
Affairs must work together to 
ensure effective implementa-
tion.

In implementing health-pro-
moting school programmes in 
cooperation between the Mini-
stry of Education and the Mini-
stry of Health, schools must 
provide life-skills education 
to  promote healthy  diets  and 
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၂၂ ၁၁-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

၁ ရာစရုဲ ကမ ာပ့ထဝီိင်ုငေံရးနဲ ့

စစ်ေရးအာဏာချနိ်ခွင်လ ာဟာ 

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသနဲ ့ဥေရာပ

ေဒသေတထွမှံ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသထသံို 

သသိသိာသာ ေရွလျားေြပာင်းလလဲာခဲပ့ါ

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်ကမ ာ့အင်အားကီး

ိင်ုငအံြဖစ်တက်လှမ်းလာေနတဲ ့တတ်ု

ိင်ုငရံဲ စစ်ေရးနဲ့စီးပွားေရး ဩဇာလ မ်းမိုးမ  

ြမင့တ်က်လာြခင်း၊ တပ်မေတာ်ကိ ုအဆင့်

ြမင့တ်င်လာြခင်း၊ ထိင်ုဝမ်ေရလက်ကား၊ 

ေတာင်တတ်ုပင်လယ်တိုအတွင်း စစ်ေရး

အရ တင်းမာမ များြမင့်တက်လာြခင်းတုိ

ေကာင့ ်အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသဟာ ကမ ာ့

အေရးပါဆုံး စစ်ေရးပိင်ကွင်းကီးတစ်ခ ု

ြဖစ်လာခဲ့တာပါ။

ဒီလိုအေြခအေနမျိးမှာ အေမရိကန်

ိင်ုငရံဲ ိင်ုငြံခားေရးနဲ  ့ကာကွယ်ေရးမဝူါဒ

အေြပာင်းအလမဲျားဟာ ေဒသတွင်းိင်ုငံ

များအတွက် ပဓာနကျလွန်းလှပါတယ်။ 

မကာေသးမကီ မနလီာမိမှာ ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွအတွင်း အေမရကိန် 

ကာကွယ်ေရးမဝူါဒဆိင်ုရာ ဒတုယိဝန်ကီး 

အဲဘရစ်ကိုဘီေြပာခဲ့တဲ ့စကားေတွဟာ 

အေမရကိန်ရဲ အာရှဆိင်ုရာစစ်ေရးမဟာ

ဗျဟာအသစ်ကိ ုအထင်းသား မီးေမာင်း

ထိုးြပလိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ အေမရကိန်

အေနနဲ့ အာရှေဒသကေန လုံးဝထွက်ခွာ

သွားမှာမဟတ်ုဘ ဲပိမုိအုြမစ်တွယ်ေအာင် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း အတည်ြပထားသလိ၊ု 

မဟာမတ်ိိင်ုငေံတအွေနနဲ့လည်း အေမ

ရကိန်ရဲလုြံခံေရးထီးရပ်ိေအာက်မှာ လုံးဝ

မှီခိုေနတဲ့ေစာင့်ေရှာက်ခံများမဟုတ်ဘဲ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ဘတ်ဂျက်နဲ့ စစ်ေရးစွမ်းရည်တိုးြမင့ ်

တာဝန်ယူိုင်တဲ့ မဟာမိတ်စစ်စစ်များ

အြဖစ်ေရာက်ရှိလာဖို ေတာင်းဆိုလိုက်

တာပါ။

ကိဘုရီဲေြပာဆိခုျက်ေတကွိသုုံးသပ်ရ

မယ်ဆိရုင် အေမရကိန်ဟာ အာရှေဒသမှ 

ခွာစစ်ဆင်မယ်ဆိုတဲ့ ယူဆချက်ေတွကို 

လုံးဝပယ်ဖျက်လိုက်ပီး အင်ဒို-ပစိဖိတ်

ေဒသရှိ ကူိုင်းက န်းစုမှအစြပ၍ ဂျပန်၊

ထိင်ုဝမ်က န်း၊ ဖလိစ်ပိင်ုနဲ့ ေဘာ်နယီိကု န်း

အထိ တန်းစီတည်ရှိေနတဲ့ ပထမက န်း

ဆက်တန်းတစ်ေလ ာက် ဟန့်တားေရး

စွမ်းအားကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွား

မှာြဖစ်တယ်လိုသုံးသပ်ိင်ုပါတယ်။ စစ်ေရး

မဟာဗျဟာအရ ဒကီ န်းဆက်တန်းဟာ 

တတ်ုေရတပ်အေနနဲ့ ပစဖိတ်ိသမဒု ရာ 

ေရြပင်ဆ ီအဟန့်အတားမရိှထွက်ခွာိင်ု

ေရးအတွက် အဓကိအတားအဆီးသဘာဝ

တံတိုင်းကီးလည်းြဖစ်ပါတယ်။ အေမ

ရကိန်က ဒကီ န်းဆက်တန်းတစ်ေလ ာက် 

အဆင့ြ်မင့ဒ်ုံးကျည်စနစ်များ တပ်ဆင်ြခင်း၊ 

ေရတပ်နဲ့ ေလတပ်အေြခစုိက်စခန်းများ 

တိုးချဲြခင်းနဲ့ ေထာက်လှမ်းေရးစနစ်များ 

ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့ ်စစ်ေရးအရပိုမိုအြမစ်

တွယ်ေအာင်ြပလုပ်သွားမှာပါ။ အဓိက

ရည်ရွယ်ချက်က ထိင်ုဝမ်က န်းအေရးြဖစ်

ေစ၊ ေတာင်တတ်ုပင်လယ်အေရးြဖစ်ေစ

တစ်ေနရာရာမှာ တတ်ုိင်ုငနံဲ့ထပ်ိတိက်ု

ေတွလာခဲရ့င် ြဖစ်လာိင်ုတဲတ့ိက်ုခိက်ုမ 

ေတွမှာ ကိတင်လက်ဦးမ ရယူိုင်ေရးနဲ့

ဟန့်တားိုင်ေရးတိုအတွက်   ေရှး 

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ အေမရိကန်က 

မဟာမတ်ိေတအွေပ ထားရိှတဲ ့ေမ ာ်လင့်

ချက်ဟာလည်း သသိသိာသာေြပာင်းလဲ

သွားခဲ့ပါတယ်။ ကိုဘီက “အေမရိကန်

ိုင်ငံဟာ  မိမိကိုပဲ  လုံးဝမှီခိုေနမယ့်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခံိင်ုငေံတကွိ ုလိက်ုလရှံာေဖွ

ေနတာမဟတ်ုပါဘူး။ က န်ေတာ်တို ရှာေဖွ

ေနတာက အြပန်အလှန်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ိင်ုမယ့ ်မဟာမတ်ိစစ်စစ်ေတကွိပုါ” 

လို ပွင့လ်င်းစွာေြပာထားပါတယ်။ ဒတုယိ

ကမ ာစစ်အပီးနဲ့ စစ်ေအးတုိက်ပဲွကာလ

အတွင်း အေမရကိန်ဟာ ဂျပန်၊ ေတာင်ကို

ရီးယား၊ ဖိလစ်ပိုင် စတဲ့မဟာမိတ်ိုင်ငံ

ေတအွတွက် လုြံခံေရးထီးရပ်ိမိုးေပးကာ 

စစ်စရိတ်နဲ့ အဓိကစစ်အင်အားကိ ုဒိုင်ခံ

တာဝန်ယေူပမယ့် လက်ရိှေြပာင်းလလဲာ

တဲ ့အေြခအေနများအရ အေမရကိန်တစ်

ိင်ုငတံည်း ဘတ်ဂျက်နဲ့ စစ်အင်အားြဖင့ ်

ကမ ာေ့နရာအံှကိ ုအြပည့အ်ဝကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးဖို မြဖစ်ိင်ုေတာပ့ါဘူး။ 

ဒါေကာင့် မဟာမိတ်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်

ကာကွယ်ေရးအသုံးစရတ်ိကိ ုိင်ုငဂံျဒီပီရီဲ

၂ ရာခိုင် န်း သိုမဟုတ် ထိုထက်ပိုပီး 

တိုးြမင့သ်ုံးစဲွရန်၊ ဒန်ုးရန်နဲ့ေလေကာင်းရန်

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကဲ့သို ကိုယ်ပိုင်

ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်များကိ ုြမင့တ်င်ရန်နဲ  ့

ေဒသတွင်း လုြံခံေရးြပဿနာများြဖစ်ပွား

လာချန်ိမှာ အေမရကိန်ကိခုျည်း ေမ ာ်လင့်

မေနဘ ဲဦးေဆာင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် 

ေတာင်းဆိုလာတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိမုျိးတာဝန်ခဲွေဝမ  မဝူါဒအသစ်ကိ ု

ပုေံဖာ်ိင်ုဖိုအတွက် ကိဘုရီဲ အေရှေတာင်

အာရှခရီးစ်ကိ ုအေမရကိန်ရဲေရှးအကျဆုံး

မဟာမိတ်စာချပ်ဝင်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမ ှ

စတင်ခဲ့ပီး အင်ဒိုနီးရှား၊ ထိုင်းနဲ့ ကေမ ာ

ဒီးယားိင်ုငတံိုသို ဆက်လက်ထွက်ခွာမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဖိလစ်ပိုင်မှာေတာ့ EDCA 

သေဘာတူညီချက်အရ စစ်အေြခစိုက်

စခန်းများ တိုးချဲအသုံးြပခွင့ရ်ရိှထားပီး

ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်  တိုးြမင့ ်ေပးဖို 

ေဆာင်ရွက်ေနသလိ၊ု ေဒသတွင်းအကီးဆုံး 

စီးပွားေရးိုင်ငံြဖစ်တဲ့  အင်ဒိုနီးရှားနဲ့ 

ပင်လယ်ြပင်လံုြခံေရးနဲ့ ဆုိက်ဘာလံုြခံ

ေရးတိုမှာ ပူးေပါင်းဖိုကိးပမ်းေနပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် တတ်ုနဲ့စီးပွားေရးအရ နီးကပ်

သွားတဲ ့အစ်အလာမဟာမတ်ိထိင်ုးိင်ုငနံဲ ့

စစ်ေရးဆိင်ုရာ ဟန်ချက်ညေီစဖိုေဆာင်ရွက်

ေနပီး က ေမ ာဒီးယားိင်ုငသံိုသွားေရာက်

ြခင်းြဖင့်လည်း တုတ်ရဲစစ်ေရးလ မ်းမုိး

မ ကိထုန်ိးညရိန်နဲ့ သတံမန်ေရးအရ တခံါး

ဖွင့်ထားရန ်ကိးပမ်းလျက်ရှိပါတယ်။

သိုေသာ်လည်း အေမရိကန်၏ ဒီလို 

တာဝန်ခဲွေဝမ ေတာင်းဆိခုျက်ဟာ အာရှ-

ပစဖိတ်ိမဟာမတ်ိိင်ုငမံျားအတွက် ကီးမား

တဲ့ စိန်ေခ မ များကို ေဆာင်က်းလာပါ

တယ်။ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားြဖစ်တဲ ့ဖလိစ်ပိင်ု

ကဲ့သိုိုင်ငံများအတွက် စစ်အသုံးစရိတ် 

ပိမုိသုုံးစဲွရြခင်းက ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ့

အေြခခံအေဆာက်အဦ လုိအပ်ချက်များ

အေပ  ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးြဖစ်ေစုိင်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငအံများစု

အတွက်  တုတ်ိုင်ငံဆိုတာ  အဓိက

ကုန်သွယ်ဖက်ြဖစ်ေနပီး  အေမရိကန်

ဆိတုာက အဓကိလုြံခံေရးအာမခသံြူဖစ်

ေနရာ စစ်ေရးအရ ပိမုိတုက်က စွာ ပါဝင်

လာပါက က ဲှစ်ေကာင်ခတ်ရာကားမှာ 

ေြမစာပင်ကဲသ့ိုြဖစ်လာိင်ုပါတယ်။ တစ်ချန်ိ

တည်းမှာပ ဲအေမရကိန်နဲ့ တတ်ုတိုကား

မှာ စစ်ေရးအရထေိတွမ  ပိမုိြုပင်းထန်လာ

ပါက ဘက်မလိက်ုေရးကိ ုကိင်ုစဲွထားတဲ ့

ေဒသတွင်းိုင်ငံများကား စည်းလုံးေရး

ကိုလည်း ထိခိုက်ေစိုင်ပါတယ်။

ြခံငုသံုံးသပ်ရရင် အေမရကိန်အစိုးရရဲ

ထုတ်ြပန်ချက်များဟာ အင်ဒို-ပစိဖိတ်

ေဒသအတွင်း အေမရိကန်ရဲလက်တံ

ြဖန့်ကက်မ နဲ  ့မဟာဗျဟာအေြပာင်းအလဲ

တစ်ခုကုိ အထင်အရှားြပသေနပါတယ်။ 

အေမရကိန်ိင်ုငကံ အာရှေဒသမှ ထွက်ခွာ

သွားမှာမဟတ်ုဘ ဲပထမက န်းဆက်တန်း

တစ်ေလ ာက်မှာ ပိမုိခုိင်ုမာစွာေြခကပ်ုယူ

သွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ယခင်ကကဲသ့ို 

တစ်ဦးတည်း ဒိင်ုခကံာကွယ်ေပးေနမယ့်

စနစ်ကိစွုန့်လ တ်ကာ မဟာမတ်ိိင်ုငမံျား

ကိယ်ုတိင်ု ကိယု့တ်ာဝန်ကိယ်ုပိယုူကဖိုကို

ေတာင်းဆိလုိက်ုတာပါ။ ဒအီေြပာင်းအလဲ

ေကာင့ ်မဟာမတ်ိေတမှွာ ခိင်ုမာမ ပိရုလာ

တယ်ဆိရုင် တုတ်ုိင်ငံရဲစစ်ေရးတုိးချဲ

မ ကိပုိမုိထုေိရာက်စွာ ဟန့်တားိင်ုမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အြခားတစ်ဖက်မှာေတာ့

ေဒသတွင်း စစ်ေရးအင်အားပိင်ပဲွများကိ ု

ပိြုပင်းထန်လာေစိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

ေရှအနာဂတ်မှာ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသရဲ

တည်ငိမ်ေရးဟာ အေမရိကန်နဲ့ တုတ်

တိုကား   ထိေတွဆက်ဆံမ အေပ မှာ

သာမက ေဒသတွင်း မဟာမတ်ိိင်ုငမံျား

အေနနဲ့ကလည်း ကိယု့ရ်ဲလုြံခံေရး၊ စီးပွား

ေရးနဲ့အချပ်အြခာအာဏာကို ဘယ်လို

ဟန်ချက်ညီညီ ထိန်းေကျာင်းသွားမလဲ

ဆိတုဲစွ့မ်းရည်အေပ မှာပါ များစွာမတူည်

ေနမှာြဖစ်ေကာင်းေရးသားတင်ြပလုိက်

ရပါတယ်။                          Ref: SCMPRef: SCMP

ေစာင့်ေရှာက်ခံသူကိုမလိုချင်ေတာ့တဲ့ အေမရိကန်ရဲ အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသ မဟာဗျဟာအသစ်

ထက်ြမတ်

တီဟီရန်၊  ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊  ိုင်ငံေရး

ေဟာ်မေုရလက်ကားအတွင်း ေရေကာင်းဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ 

ေတအွတွက် ေရလက်ကားြဖတ်သန်းတဲအ့ဖိုးအခ ေကာက်ခသံင့်

တယ်လို အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ

အက်စေမးဘာဂါအကီ ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်မှာ ေြပာလိက်ုပါတယ်။

ေရလက်ကားအတွင်း လမ်းေကာင်းအသစ်သတ်မှတ်ဖို အရီန်နဲ့ 

အိမုန်တိုကားညိ  င်းေဆွးေွးမ ေတမှွာ ေရေကာင်းဝန်ေဆာင်ခ

ေကာက်ခံေရးကိစ ပါဝင်ြခင်း  ရှိ၊ မရှိ သတင်းေထာက်ေတွက 

အပတ်စ် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမှာေမးြမန်းရာ ဘာဂါအီက 

“ေယဘယုျအားြဖင့ေ်တာ ့ေရေကာင်းဝန်ေဆာင်မ ေတ ွေပးအပ်

တဲအ့ခါမှာ ဝန်ေဆာင်ခြပန်လည်ရရိှရမှာ ြဖစ်တယ်” လို ြပန်ေြဖ

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒအီဆင့မှ်ာေတာ ့အဒဲလီိအုေသးစတ်ိအချက်အလက်ေတကွိ ု

မေဆွးေွးရေသးေကာင်းနဲ့ ေဆွးေွးမ ေတကွိဆုက်လပ်ုေနတန်ုး

ြဖစ်သလိ ုလပ်ုထုံးလုပ်နည်းဆိင်ုရာအချက်အလက်တချိကိလုည်း

ဆက်လက်ေဆွးေွးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း သူကဆက်ေြပာထား

ပါတယ်။ “အရီန်နဲ့ အိမုန်တိုကားေဆွးေွးမ ေတဟွာ အဆင်ေြပ

ေချာေမွပီး အြပသေဘာေဆာင်လျက်ရိှတယ်” လို ဘာဂါအကီ 

မှတ်ချက်ချခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေရလက်ကားအတွင်း ေဘးကင်း

လုြံခံတဲသ့ေ  ဘာသွားလာေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရး၊ ေရေကာင်းဝန်ေဆာင်မ ေပးအပ်ေရးနဲ့ ရာဇဝတ်မ ိှမ်နင်းေရး

တိုအတွက် လုပ်ငန်းစ်ေတွကို ထူေထာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လို 

သိရပါတယ်။

Ref: IERef: IE

ေဟာ်မုေရလက်ကားြဖတ်သန်းခ ေကာက်ခံသင့်ေကာင်း အီရန်ေြပာ

၂



ဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရးဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရှိ ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း

တစ်ေကျာင်းမှာ ေသနတ်အလက်ေပါင်း

၁၀၀၀ နီးပါးကိ ုရှာေဖေွတွရိှရတဲအ့တွက်

ဒီြဖစ်စ်ဟာ ေကျာင်းသားေတွအတွက်

လုြံခံေရးဆိင်ုရာစိုးရမ်ိမ ကိ ုြမင့တ်က်လာ

ေစပါတယ်။ ရဲတပ်ဖွဲက ဟာရာပန်အီဘူ 

အစ လာမ်မစ်ေကျာင်းေဖာင်ေဒးရှင်းပိင်ုတဲ့

ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းရဲအခန်း

တစ်ခန်းမှာ ေလေသနတ် ၉၉၅ လက်နဲ့

ေသနတ်အစစ်တစ်လက်တိုကိ ုဩဂတ်ုလ

၇ ရက်မှာရှာေဖေွတွရိှသမ်ိးဆည်းလိက်ုိင်ု

တာြဖစ်တယ်လုိ ေဒသတွင်းသတင်းဌာန

များက ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်မှာထုတ်ြပန်

ထားပါတယ်။

ေဖာင်ေဒးရှင်းရဲဥက   ေဟာင်းြဖစ်တဲ့

IWD ဆိုသူက အဲဒီအခန်းကိုအသုံးြပေန

တာြဖစ်ပီး သူ့ကိေုဖာင်ေဒးရှင်းကေနထတ်ု

ပယ်ပီးေနာက် ဒီအခန်းကိုရှင်းလင်းေရး

လုပ်ရာမှာ အခုလိုမျိးေသနတ်အလက်

ေပါင်း ၁၀၀၀ နီးပါးကိုေတွရှိရတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒေီသနတ်ေတဟွာ အားကစားသုံး

နဲ့ ေကျာင်းတွင်းေသနတ်ပစ်ေလက့ျင့ခ်န်း

သင်ခန်းစာအတွက်အသုံးြပတာြဖစ်တယ်

လို IWD ရဲေရှေနကေြပာထားပါတယ်။

ဒါေပမဲလ့ည်း ေကျာင်းမှာေသနတ်ပစ်ေလ့

ကျင့်ခန်းအတွက်သင်ိုးမရှိဘူးလို ေဖာင်

ေဒးရှင်းဘက်မှေရှေနကေြပာပါတယ်။

ဒါေကာင့် အခုြဖစ်စ်နဲ့ပတ်သက်ပီး

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအေနနဲ့ စုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

ကို ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိစွာလုပ်ေဆာင်ဖို

နဲ့ အြပသေဘာေဆာင်စွာလုပ်ေဆာင်ဖို

လ တ်ေတာ်အမတ်တစ်ဦးက ေတာင်းဆို

ထားပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့ေနာက်ထပ်

အခန်းတစ်ခန်းကိလုည်း ရှာေဖစွစ်ေဆးမ 

ေတွလုပ်ဖိုရှိေနတဲ့အတွက် ေကျာင်းသား

များကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်မှစပီး အွန်လိင်ုး

စနစ်ြဖင့်သာ သင်ကားေပးမယ်လိုဆိုပါ

တယ်။            Ref: SCMPRef: SCMP

မနီလာ၊ သဘာဝေဘးမနီလာ၊ သဘာဝေဘး

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမှာ မရပ်မနားမိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမ များေကာင့်ြဖစ်ပွားတဲ့

ေရကီးမ များနဲ့ေြမပိမ များေကာင့ ်အနည်း

ဆုံးလ ူ၁၃ ဦးေသဆုံးပီး ရှစ်ဦးေပျာက်ဆုံး

ေနတယ်လို တာဝန်ရိှသမူျားက ဩဂတ်ုလ

၁၀ ရက်မှာထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

အခလုိမုျိးအေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလ

ဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်ြပည်နယ် ၃၃ ခုမှာရှိ

တဲ့ လူဦးေရ ၅ သိန်းေကျာ်ဟာ သဘာဝ

ေဘးဒဏ်ကိခုစံားေနရတယ်လို ဖလိစ်ပိင်ု

အစိုးရရဲ အမျိးသားေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွား

မ ေလ ာ့ချေရးနဲ့စီမံခန့်ခွဲေရးေကာင်စီက

ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် သဘာဝ

ေဘးများေကာင့ ်ေနအမ်ိရာေပါင်းများစွာ

နဲ  ့အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားစွာမှာလည်း

ပျက်စီးမ များြဖစ်ပွားရတယ်လိုဆိပုါတယ်။

ေတာင်တန်းေဒသတစ်ခြုဖစ်တဲ ့ဘာကီွ

အိေုဒသမှာ ေြမပိမ အတွင်းလေူလးဦးေသ

ဆုံးေနတဲအ့ြပင် ေြခာက်ဦးေပျာက်ဆုံးတာ

ေကာင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးသမားအေယာက်

၁၅၀ က ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းကို

အလှည့်ကျလုပ်ေဆာင်ေနရပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ဗန်ေကာက်၊ မ ခင်းဗန်ေကာက်၊ မ ခင်း

မကာေသးခင်က စာသင်ေကျာင်းတစ်

ေကျာင်းထဝဲင်ပီး ေကျာင်းသားကေသနတ်

ပစ်ခတ်မ လပ်ုခဲတ့ဲ ့ွန်သဘရူြီပည်နယ်မှာပ ဲ

ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်မှာ လ တ်ေတာ်အမတ်

ေဟာင်းတစ်ဦးက ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး

တစ်ဦးကို  ုံးထဲအထိဝင်ပီး ေသနတ်နဲ့

ပစ်ခတ်မ လပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိပုစ်ခတ်

မ လုပ်ေဆာင်ရြခင်းဟာ အကမ်းဖက်မ 

မဟတ်ုဘ ဲပဂု ိလ်ေရးအေြခအေနေကာင့်

ြဖစ်တယ်လုိ ရဲတပ်ဖဲွကထုတ်ြပန်ထားပါ

တယ်။

ပစ်ခတ်မ ကိကုျးလွန်သကူ လ တ်ေတာ်

အမတ်ေဟာင်း ချာေလာင်းရီရန်းြဖစ်ပါ

တယ်။ သကူ အပ်ုချပ်ေရးမှးနဲ့ပဂု ိလ်ေရး

အရအြငင်းပွားမ တစ်ခုအတွက် မျက်ှာ

ချင်းဆိင်ုေြဖရှင်းဖိုသွားခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ အုပ်ချပ်ေရးမှးက သူ့ကိုလက်ခံ

ေတွဆုြံခင်းမြပဘ ဲကားနဲ့ထွက်သွားချန်ိ

မှာ ေသနတ်ကိဆဲွုထတ်ုတာြမင်လိက်ုရတဲ့

အတွက် အခုလိုမျိးပစ်ခတ်လိုက်ရြခင်း

ြဖစ်တယ်လို ရတဲပ်ဖဲွရဲဖမ်းဆီးြခင်းခထံား

ရတဲ့ ချာေလာင်းရီရန်းကေြပာပါတယ်။

ဒီြဖစ်စ်မှာ အုပ်ချပ်ေရးမှးက ရရှိတဲ့

ဒဏ်ရာေတွနဲ့ပဲေသဆုံးသွားပီး အုပ်ချပ်

ေရးမှးရဲယာ်ေမာင်းကေတာ ့ဒဏ်ရာရရိှ

သွားပါတယ်။ သိုေသာ်လည်း အပ်ုချပ်ေရး

မှးမှာ ေသနတ်ပါလား၊ မပါဘူးလားဆိတုာ

ကိုေတာ့ ရဲတပ်ဖွဲကထုတ်ြပန်ထားြခင်း

မရှိပါဘူး။   Ref: STRef: ST

ဆိုး၊ စစ်ေရးဆိုး၊ စစ်ေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ဆန့်ကျင်ေနတဲ့ကား

က ေတာင်ကိရုီးယားနဲ  ့အေမရကိန်တပ်ဖဲွေတဟွာ 

လာမယ့ ်သဂတ်ုလ ၁၇ ရက်ကေန ၂၇ ရက်အထ ိ

အကီးစားပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်သွား

မယ်လို တာဝန်ရိှသမူျားက ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်မှာ

ထုတ်ြပန်လိုက်ပါတယ်။

ှစ်စ်ြပလပ်ုေနကျ Ulchi Freedom Shield 

(UFS)  အမည်ရတဲ့  ဒီစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ မှာ 

ေခတ်သစ်စစ်ပွဲမှာသုံးစွဲမ များလာတဲ့  ဒုန်း

တိုက်ခိုက်မ ေတွ၊ GPS လိုင်းေတွေှာင့်ယှက်

ဖျက်ဆီးြခင်းကိုတုံြပန်မ ေတွနဲ့ ဆိုက်ဘာလုံြခံ

ေရးကာကွယ်ေရးစနစ်ေတွကို အဓိကထားပီး

ေလ့ကျင့်သွားမှာပါ။ ဒီေလ့ကျင့်မ မှာ ေတာင်ကို

ရီးယားတပ်ဖဲွဝင် ၁၈၀၀၀ နီးပါး ပါဝင်မှာြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်အေရးေပ    ြပင်ဆင်မ ေလ့ကျင့်ခန်း

ေတွနဲ့လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

အေမရကိန်နဲ့ ေတာင်ကိရုီးယားတိုက စစ်ေရး

ေလ့ကျင့ ်မ  ကို    ခုခံကာကွယ်ေရးသေဘာ

သက်ေရာက်တယ်လိုေြပာေပမယ့်   ေြမာက်

ကိရုီးယားဘက်ကေတာ ့ဒလီပ်ုရပ်ေတကွိ ုသူ့အေပ  

ရန်စတဲလ့ပ်ုရပ်အြဖစ် အမတဲမ်းကန့်ကွက်ခဲတ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ေြမာက်ကိရုီးယားစစ်သည်ေတဟွာ ယကူရန်ိး

စစ်ပွဲအတွင်းပါဝင်တိုက်ခိုက်ပီး  ရရှိတဲ့အေတွ

အǧကံေတွကို ေြမာက်ကိုရီးယားကိုြပန်လည်

ယူေဆာင်သွားတဲ့အတွက်   စစ်ေရးစွမ်းရည်

ေြပာင်းလလဲာတာနဲ့အမ  က န်ေတာ်တိုရဲေလက့ျင့်

မ ေတကွိလုည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ထားတာပါ” လို 

မဟာမတ်ိတပ်ဖဲွများစစ်ဌာနချပ်မှ ေြပာေရးဆိခွုင့်

ရှိသူကေြပာထားတယ်လို သိရပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ဘရပ်ဆဲ၊ ရာသီဥတုဘရပ်ဆဲ၊ ရာသီဥတု

ကမ ာသ့မဒု ရာေရမျက်ှာြပင် အပခူျန်ိ

ေတဟွာ ပီးခဲတ့ဲဇ့လူိင်ုလအတွင်း စခံျန်ိတင်

ြမင့တ်က်ခဲတ့ယ်လို ဥေရာပသမဂ ရဲရာသီ

ဥတုေြပာင်းလဲမ ေစာင့်ကည့်ေရးအဖွဲက 

ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်မှာ ထုတ်ြပန်လိုက်ပါ

တယ်။ အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ ရာအတွင်း 

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ြဖစ်ေပ ေနတာေကာင့် 

ေရြပင်အပခူျန်ိေတ ွသာမန်ထက်ပိမုိပုေူွး

လာတာပါ။

သမဒု ရာေရမျက်ှာြပင် ပျမ်းမ အပခူျန်ိ

ဟာ ၂၀ ဒသမ ၉၆ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထိ

ြမင့်တက်လာပီး ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇူလိုင်လက 

စံချနိ်ေဟာင်းြဖစ်တဲ ့၂၀ ဒသမ ၈၉ ဒီဂရီ

စင်တဂီရတ်ိကိ ုေကျာ်လွန်သွားခဲပ့ါတယ်။ 

ဥေရာပတိက်ုရဲပတ်ဝန်းကျင်ေရြပင်ေတမှွာ

လည်း အတ လ ိတ်နဲ့ေြမထပဲင်လယ်ေဒသ 

ေတအွထ ိသမဒု ရာအပလူ  င်းေတ ွြပင်းထန်

စွာ ိုက်ခတ်ခဲ့ပါတယ်။

ကမ ာေ့လထအုပခူျန်ိဆိရုင်လည်း ပီးခဲ့

တဲ့   ဇူလိုင်လဟာ   သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ဒတုယိေြမာက် အပဆူုံးေသာဇလူိုင်လအြဖစ် 

စခံျန်ိဝင်ခဲပ့ါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အေနာက်

ဥေရာပေဒသမှာ ေမလကတည်းက အပူ

လ  င်းေတွ အဆက်မြပတ်ိုက်ခတ်ခဲ့တာ

ေကာင့ ်ဇွန်လနဲ့ ဇလူိင်ုလှစ်လတာ ပျမ်းမ 

အပခူျန်ိဟာ ၂၁ ဒသမ ၆၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ

အထိေရာက်ရှိကာ သမိုင်းတစ်ေလ ာက်

အပူဆုံးစံချနိ်သစ်တင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ပြူပင်းေြခာက်ေသွရာသဦတု

ေကာင့ ်အေနာက်ဥေရာပေဒသတစ်ခွင်မှာ 

ေတာမီးေလာင်မ ေတွထိန်းမိုင်သိမ်းမရ 

ြဖစ်ပွားေနပါတယ်။ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ 

ေကာင့ ်အရင်ကေတာမီးမေလာင်ဘူးတဲ ့

ေြမာက်ပိင်ုးေဒသအထ ိေတာမီးအ ရာယ် 

ကူးစက်လာပီး ထွက်လာတဲ ့မီးခိုးေငွေတွ

ဟာ ေလထုအရည်အေသွးကို မိုင်ေပါင်း

ေထာင်ဂဏန်းအထ ိဆိုးရွားစွာထခိိက်ုေစ

ေကာင်း ပညာရှင်ေတကွ သတေိပးထားပါ

တယ်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၁-၈-၂၀၂၆

အင်ဒိုနီးရှားရှိ ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းမှာ
ေသနတ်အလက် ၁၀၀၀ နီးပါးေတွရှိမ  လုံြခံေရးစိုးရိမ်မ ြမင့်တက်ေစ

ဖိလစ်ပိုင်မှာေရကီးပီး

ေြမပိမ များ 

ြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့်

လူ ၁၃ ဦးေသဆုံး

ထိုင်းမှာ လ တ်ေတာ်အမတ်ေဟာင်းက 

ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးကို ေသနတ်ြဖင့်ပစ်ခတ်

ေြမာက်ကိုရီးယားဆန့်ကျင်မ ကားမ ှေတာင်ကိုရီးယားနဲ့ 

အေမရိကန်ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ လုပ်မည်

ကမ  ာ့သမုဒ ရာ 

ေရမျက်ှာြပင်အပူချနိ် 

ဇူလိုင်လအတွင်း 

စံချနိ်သစ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပတ်ိမေိနသမူျားစွာရိှေနပီး ဒဏ်ရာရသမူျားစွာလည်းရိှေနပါတယ်။ 

ငလျင်ဗဟိခုျက်က ဘိဂုိတုာမိအေနာက်ဘက် မိင်ု ၂၅၀ ခန့်အကွာ 

ချိကိေုဒသရိှ လဦူးေရ ၄၈၀၀ ခန့်ေနထိင်ုရာ ဆန်ဟိေုဆးဒယ်ပါမား

ရပ်ကွက်ရဲ ေြမေအာက်အနက် ၆၆ မိင်ုမှာြဖစ်တယ်လို အေမရကိန်နဲ  ့

ကိုလံဘီယာ ဘူမိေဗဒတိုင်းတာေရးဌာနတိုက ထုတ်ြပန်ထား

ပါတယ်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ရဲအရိှန်ကိ ုကိလုဘံယီာရဲအမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား

ြဖစ်တဲ့ အီေကွေဒါနဲ့ပနားမားိုင်ငံတိုကပါ ခံစားရတယ်လိုဆိုပါ

တယ်။ အဒဲီိင်ုငေံတမှွာေတာ ့အေသးစားထခိိက်ုမ ေတပွရိှဲတယ်လို 

သိရပါတယ်။

အခုလိုငလျင်လ ပ်ခတ်မ ဟာ ပီးခဲ့တဲ့ ၁၀ စုှစ်တစ်ခုအတွင်း 

ကိုလံဘီယာိုင်ငံအတွက်  အားအြပင်းဆုံးငလျင်ြဖစ်တယ်လို 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာပါတယ်။                                  Ref: OPBRef: OPB



၂၄ ၁၁-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊   လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ 

ပရဟတိအဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

များစေုပါင်း၍ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား 

ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များလိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ လိအုပ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ငဝန်ပန်းတာမှ 

ေရဝင်လမ်းထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်

အတွက်   ငဝန်ပန်းတာေရဝင်လမ်းအား 

(Geobags) အတ်ိများချြခင်း၊ ေမျာတတ်ုတန်း

များအတွင်း သအဲတ်ိများြဖည့၍် ကာကွယ်

ြခင်း၊ Steel Sheet Pile ိက်ုသွင်းြခင်းလပ်ုငန်း

များအား   အရှိန်အဟုန်ြမင့်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်

ေနရာများရိှ စာသင်ေကျာင်းများ၊ လမ်းများ

တွင် တင်ကျန်ခဲသ့ည့ ်န်ုးေြမများ၊ အမ  က်

များအား နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများက စေုပါင်း

သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှသည်။ ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေနမ များ

ကိ ုသန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များအား 

အေနာက်ေတာင်တိုင်း  စစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။   

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း အကမ်းဖက ်

ြဖစ်စ်များေကာင့် တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးပျက်စီး 

ခဲသ့ည့ ်နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ် 

များ ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းအတွင်းရိှ 

ုံး၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ သင်တန်းသားအိပ ်

ေဆာင်၊ စားရပ်ိသာများှင့ ် လမ်းမများကိ ု

ေခတ်မစီက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ အြမန် 

ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးသည် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊  ချင်းြပည်နယ်   ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရး ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထုိြပင်  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ် ြပြပင် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင် 

နီယာုံး၊ ေဆာက်လုပ်ေရးရိပ်သာ၊ ခိုင် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှးေနအမ်ိ 

ြပန်လည်ြပြပင် တည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးကာ သတ်မှတ် 

ချနိ်အတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေရးှင့် ြပြပင ်

တည်ေဆာက်မ များတွင်  စံချနိ်စံ န်း 

သတ်မှတ်ချက်များှင့ ် ကိက်ုညမီ ရိှေစေရး 

ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ရန် ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။

ထိုအတ ူတီးတန်ိမိ ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များသည် တီးတန်ိမိနယ်

အတွင်း အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်မိနယ် ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး၊ 

မိနယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး၊ မိနယ် 

သာသနာေတာ်  ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး

ဦးစီးဌာနပိုင်  အေဆာက်အအုံများှင့  ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ တွန်းဇံမိ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်  ြပန်လည်

တည် ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း ေကာ်မတအီဖဲွ

ဝင်များသည် မိနယ်ဥပေဒံုးှင့်မိနယ်

လ ပ်စစ်ုံးြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များ

ကိုလည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးကပီး 

လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီးခဲ့သည့် နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း
အတွင်းရှိ ုံး၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ သင်တန်းသားအိပ်ေဆာင်၊ စားရိပ်သာများှင့် လမ်းမများအြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက စာသင်ေကျာင်းများအတွင်း တင်ကျန်ခဲ့သည့်ုန်းေြမများ၊ အမ  က်များအား သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ 

ပရဟိတအဖွဲများှင့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများက 

ငဝန်ပန်းတာမှ 

ေရဝင်လမ်း

ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း 

သဲအိတ်များြဖည့်၍ 

ကာကွယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်စ်။

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀ 

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ဘတ်စ်ကားှင့ရ်ထားတိက်ု

ခဲ့မ ေကာင့ ်အသက်ဆုံး ံးခဲ့သည့် ြမန်မာ

ိုင်ငံသားတစ်ဦးအတွက် ဘတ်ှစ်သန်း

ေလျာ်ေကးရရှိခဲ့ေကာင်း အလုပ်သမား

သံအရာရှိုံးမှသိရသည်။

ထိုင်းိုင်င ံ  ဗန်ေကာက်မိ  မက ဆန်

ဘူတာအနီး  မီးရထားသံလမ်းကူးတွင်

ခရီးသည်တင်ဘတ်စ်ကားှင့် ရထားတို

တိက်ုမ၍ိ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲရ့ာမှ ကွယ်လွန်

သွားခဲ့ရသူ မေအးေအးြမင့်၏ ကျန်ရစ်သူ

မိသားစုထံသို  ထိုင်းိုင်ငံ  လူမ ဖူလုံေရး

ဥပေဒှင့အ်ည ီရသင့ရ်ထိက်ုသည့အ်ကျိး

ခစံားခွင့မ်ျားရရိှေစေရး ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ

ြမန်မာိင်ုငသံံုံး၏ အလပ်ုသမားသအံရာရိှ

ုံးက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး မေအး

ေအးြမင့်၏ မိသားစုရသင့်ရထိုက်သည့်

အကျိးခစံားခွင့ ်ထိင်ုးဘတ်ေငှွစ်သန်းအား

ဇူလိုင်လ ၁၅ ရက်တွင် ထုတ်ယူရရှိခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း အလုပ်သမားသံအရာရှိုံးမှ

ဩဂုတ်လ ၉ ရက်တွင်  ထုတ်ြပန်ထား

သည်။

အလုပ်သမားသံအရာရှိုံးအေနြဖင့ ်

ြမန်မာအလပ်ုသမားများ၏ အလပ်ုသမား

ေရးရာကိစ ရပ်များ၊ ကျန်းမာေရး၊ အာမခံ

ေကး၊ လပ်ုခလစာရရိှမ များှင့ပ်တ်သက်၍

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုညံိ  င်း၍ ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း

အလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်အလပ်ုသမား

ေရးရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ အလုပ်

သမားသအံရာရိှ ဖုန်းနပံါတ်များသို ုံးချန်ိ

အတွင်း တိကျစွာသတင်းေပးပို၍ အကူ

အညေီတာင်းခတံိင်ုကားိင်ုေကာင်း  သရိ

သည်။                                            MT

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ဘတ်စ်ကားှင့်ရထားတိုက်ခဲ့မ ေကာင့် အသက်ဆုံး ံးခဲ့သည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားတစ်ဦး ဘတ်ှစ်သန်းေလျာ်ေကးရရှိ



၂၅၁၁-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လဲချားမိနယ်၊ ဆီးေဆာေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့ ်

တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၃၄ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

လဲချားမိနယ်၊ ဆီးေဆာေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်ယာယီအေဆာက်အအုံကိ ုေတွရစ်။

ယာယီလူေနမိုးကာတဲများကိ ုေတွရစ်။ ထမင်းချက်ေဆာင်မိုးကာတဲကိ ုေတွရစ်။

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်   မိုးတိမ်

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊   လ ပ်စီး

လက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့် 

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါ

သြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပ

အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

 လဲချားမှအဆက်လဲချားမှအဆက်

လပ်ုကိင်ုေနေကာင်း သတင်းအရ ပူးေပါင်း

အဖွဲများပါဝင်ေသာ    တပ်မေတာ်စစ်

ေကာင်းများသည် လိအုပ်သည့ ်ရှာေဖစွစိစ်

မ များေဆာင်ရွက်စ် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

လခဲျားမိနယ်၊ ဆီးေဆာေကျးရွာ၏ အေရှ

ေတာင်ဘက်မတီာ ၂၅၀၀ ခန့်သိုအေရာက်၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငံ

သားအမျိးသား ၁၇ ဦးတိုအား အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာ

တွင် အသံုးြပသည့် အလျား ၅၀ ေပ၊ အနံ 

၂၀ ေပ၊ အြမင့် ၁၅ ေပ ယာယီအလုပ်ုံ

မိုးကာတ ဲ၁ လုံး၊ အလျား ၆၀ ေပ၊ အန ံ၂၀ 

ေပ၊ အြမင့ ်၁၅ ေပ ယာယလီေူနမိုးကာတ ဲ

၁ လုံး၊ အလျား ၁၅ ေပ၊ အန ံ၁၅ ေပ၊ အြမင့် 

၁၀  ေပ  ထမင်းချက်ေဆာင ် မိုးကာတဲ 

၁ လုံး၊ အလျား ၃၀ ေပ၊ အနံ ၂၀ ေပ၊ 

အြမင့် ၁၅ ေပ ယာယီ လူေနမိုးကာတဲ 

၁ လုံး၊ Star Link   ၁၀ စုံ၊ Star Link ဗန်း 

၂ ခု၊ Laptop   ၂၅ လုံး၊ Power Station  

၆ လုံး၊    Wifi U6 Pro ၆ ခု၊   Freezer 

(အလတ်) ၁ လုံး၊   ပလတ်စတစ်စားပွဲ၊ 

ကလုားထိင်ုများ၊ မီးစက်  ၂ လုံးတိုှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်း

များသည်  အဆိုပါေနရာတစ်ဝိုက်အား 

ပတ်ိဆိုရှာေဖစွစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့

ရာ  ဆီးေဆာရွာ၏  အေရှေတာင်ဘက ်  

မတီာ ၂၀၀၀ ခန့်တွင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ များ   လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့ ်

တရားမဝင်တုတ်ုိင်ငံသား  အမျိးသား 

၁၁ ဦးတိုအားလည်းေကာင်း၊ ဆီးေဆာ

ရွာ၏ေတာင်ဘက်  မတီာ ၁၇၀၀ ခန့်တွင် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငံ

သား  အမျိးသား ၆ ဦးကို လည်းေကာင်း  

အသီးသီးထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး စစုေုပါင်း

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား 

အမျိးသား ၃၄ ဦးတိုအား ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့သည်။

အဆိုပါအွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ဖမ်းဆီး 

ရမသိမူျားအား လိအုပ်သည့စ်စ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဥဲပေဒများ 

ှင့အ်ည ီထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိ

ရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လုပ်ကိုင်ိုင်မ မရှိေစေရးအတွက် အိမ်နီး

ချင်းိုင်ငံများ၊    ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၊ 

ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ု

ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

တရားခံ မကည်ကည်ေအး(ခ) ကည်ေအး(ခ) အမိုးှင့် နန်းြမရင်(ခ)မေအးငိမ်း 

တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ဖမ်းဆီးရမ ိဘိန်းြဖများတင်ေဆာင်ထားသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်အား

ေတွရစ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

(၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁ ဒသမ ၄၈၅ 

ဘီလီယံ)အား HIJET ေမာ်ေတာ်ယာ်  

၁ စီးှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ 

ဖမ်းဆီးရမဘိန်ိးြဖများကိ ုချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊ ၆၁(ဘ)ီလမ်းှင့ ်၁၁၁ လမ်းေထာင့်

တွင် လ ဲေြပာင်းေပးခဲသ့ ူေကျာက်မဲမိေန 

စိင်ုးေနာ်ခမ်း (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ှင့ ်လား  းမှ 

မ ေလးသို ပိုေဆာင်ေရာင်းချေပးသူမှာ 

လား  းမိနယ်ေန အန်ဇန် (ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)

တိုြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသြဖင့ ်၎င်းတိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာ    ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်

သမူျားအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု 

လျက်ရှိေကာင်းှင့်    ၎င်းတို၏မူးယစ်

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ရာမှရရှိ

သည့ ်ေငေွကးအကျိးအြမတ်များ၊ ပိင်ုဆိင်ု

မ များကိ ုြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်း

ိင်ုေရးအတွက် ေငေွကးခဝါချမ တိက်ုဖျက်

ေရးဥပေဒြဖင့ ်ဆက်လက်အေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၆

ပုသိမ်     ဩဂုတ်    ၁၀

ေရေဘးသင့ေ်ဒသများတွင် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ 

လမ်း န်ချက်များအား ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်း 

ြခင်းှင့် ေရေဘးသင့်ေဒသများ ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်က ိုင်ငံေတာ် 

သမ တ၏ လမ်း န်ချက်များကိ ုထပ်ဆင့် 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေရြပန်လည်ကျဆင်း 

ပါက စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ စပါးြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုေရး 

ေြမယာြပြပင်ြခင်း၊ စက်ယ ရား၊ မျိးေစှ့င့် 

သွင်းအားစမုျား ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရန်၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ အြမန်ဆုံးြပန်လည ်

ဖွင့ ်လှစ်ိုင်ေရး၊  ကျန်းမာေရး၊  ကူညီ 

ပံ့ပိုးေရးှင့်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုကိတင်တွက်ချက်ေဆာင် 

ရွက်ရန် ေဆေွွးမှာကားပီး သက်ဆိင်ုရာ 

ေကာ်မတမီျားက ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများအတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင ်

ထားရှိမ ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လပ်ုငန်းများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က ေစတနာရှင်ြပည်သမူျား လှဒါန်းသည့် 

အလှေငွများှင့ ် ေလးမျက်ှာမိနယ် 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ၊ လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်ုံးဝန်ထမ်းမသိားစ ု

များကလှဒါန်းသည့ ်ဆန်အိတ် ၂၀၀ ကို 

လည်း လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက်      ငါးသိုင်းေချာင်းမိ

ေရɫ ေရးေဆာင်ေကျာင်းတိက်ု၌ကျင်းပသည့ ်

ေရကည်မိနယ်  ေရေဘးသင့်ြပည်သူ 

များအား ပံပ့ိုးေပးအပ်ပဲွသိုတက်ေရာက်၍ 

ေရေဘးအေြခအေနများှင့ ် ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ရှင်းလင်း

ေြပာကားကာ  ပံ့ပိုးပစ ည်းများေပးအပ်

ပီး  ေရကည်မိ  မိမရပ်ကွက ်မိတ ီလာ 

ိုးေချာင်းအတွင်း ေရဝင်ေရာက်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ညေနပိင်ုးတွင် မအပူင်မိ၊ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ မိေရှာင်လမ်းရိှ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ ်ေမွးြမေရးတက သိလ်ု(မအပူင်)၏ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီး၀န်ကီးချပ်က     ိုင်ငံေတာ်သမ တ

၏လမ်း န်ချက်များအား ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်း 

၍   ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးကိ ု 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကား

ပီး သက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာများက လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက်များ ရှင်းလင်းတင်ြပမ များ

အေပ  တိင်ုးေဒသကီး၀န်ကီးချပ်က လိအုပ် 

သည်များကို ြဖည့်စွက်မှာကားေကာင်း 

သိရသည်။     တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေရေဘးသင့်ေဒသများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 
ညိ  င်းေဆွးေွး

မ ေလး    ဩဂုတ်    ၁၀

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး မုိးကုတ်မိ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး ဆည်ေတာ်ကီး 

ေရေလှာင်တမံအတွင်း ေရဝင်ေရာက်မ 

များြပားခဲ့သည့်အတွက ် ဆည်ေတာ်ကီး

ေရေလှာင်တမ ံေဘးကင်းလုြံခံမ ရိှေစရန် 

ပိုလ ံေရများကို    ထိန်းညိေလ ာ့ချခဲ့ရာ 

ေအာင်ေြမသာစံခိုင်  မတ ရာမိနယ်

အတွင်း ေကျာက်စရစ်ကန်ုး(ေတာင်)ေကျးရွာ 

အုပ်စု(မ ေလး-မိုးကုတ်လမ်း) ေပ တွင် 

ေရေကျာ်ြခင်း၊ ေကျာက်စရစ်ကန်ုး(ေတာင်)

ေကျးရွာတိုတွင်   ေရဝင်ေရာက်ြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

ထိသုိုေရဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေကျာက်စရစ် 

ကန်ုး(ေတာင်) ေကျးရွာအပ်ုစ ုဇီးြဖပင်ကန်ုး 

ေကျးရွာတွင် ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း 

ဖွင့လှ်စ်ပီး နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတ 

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားစေုပါင်းကာ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကို ရှာေဖွကူညီ 

ေရɫ ေြပာင်းြခင်းကို အင်တိုက်အားတိုက ်

ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

ရှိ    ြပည်သူများကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

ထိုသို သွားေရာက်စ် ကယ်ဆယ်ေရး

စခန်း၌ ေနထိင်ုစ်ကာလအတွင်း အဆင်ေြပ

ေစေရးအတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ေသာက်ေရသန့် ၊ 

စားေသာက်ကန်ုှင့ေ်ဆးဝါးများလာေရာက်

ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေရေဘးသင့်

ြပည်သမူျား လိအုပ်ေသာအသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများကိုလည်း    ပံ့ပိုးေပးလျက်

ရှိေကာင်း၊ ေရလ မ်းခဲ့မ ေကာင့ ်ေကျးရွာ

အုပ်စု(၁၃)အုပ်စုမှ စိုက်ပျိးပီးစီးခဲ့သည့ ်

မိုးစပါး(၁၉၀၈)ဧက၊ အေစထ့တ်ုေြပာင်း (၅)

ဧက၊ ေနကာ (၁၅)ဧက ှင့် ကွမ်းရွက်ြခံ

(၁၂၀)ဧက  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ အေပ  

စနစ်တကျစစိစ်၍ ြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုေရး 

လိအုပ်သည့ ်စက်ကရိယိာများ၊ နည်းပညာ

များ၊ သွင်းအားစမုျားကိလုည်း ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်၏ ေနာက်ဆက်တဲွ 

ပါရိှလာတတ်သည့ ်ကျန်းမာေရးြပဿနာ

များကို အားလုံးအထူးသတိြပေရှာင်ရှား 

ေနထိင်ုသွားကရန်အေရးကီးေကာင်းှင့ ်

ေရများြပန်လည်ကျဆင်းသွားပါက ေနရပ်

များတွင် ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုရန်သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများက စီမံေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပီး  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ှင့်အတူ ေရေဘးသင့်အိမ်ေြခ ၈၅ လုံးမှ 

အိမ်ေထာင်စု ၈၅ စု၊ လူဦးေရ  ၂၈၅  ဦး

အတွက်  ဆန်၊  ဆီ၊  ေသာက်ေရသန့်၊ 

စားေသာက်ကန်ု၊ ေဆးဝါးများှင့ ်ပံပ့ိုးေင ွ

များ ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုြပင ်ေရဝင်ေရာက်ခဲ့သည် ့ေကျးရွာ

များအတွင်း ေရများြပန်လည်ကျဆင်းေန

မ အေြခအေန၊ ေရေကျာ်ခဲ့သည့်ေကျာက ်

စရစ်ကုန်း(ေတာင်)ေကျးရွာ  (မ ေလး-

မိုးကုတ်) ကားလမ်းေပ တွင်  ေမာ်ေတာ်

ယာ်များ၊ ဆိင်ုကယ်များ အဆင်ေြပေချာ

ေမွစွာ၊ ေဘးကင်းလုြံခံစွာြဖတ်သန်းသွား

လာိင်ုေရး နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် သားများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတ

အဖဲွများှင့် ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ ေချာင်းမကီးေချာင်း

ကိုြဖတ်၍တည်ေဆာက်ထားသည့ ်တံငါ 

တံတားǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ေချာင်းမကီးေချာင်းအနီးဝန်းကျင ်

ေရဝင်ေရာက်ခဲမ့ တိုကိ ုသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ြမဝတီ

မတ ရာမိနယ်အတွင်းရှ ိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား

စားေသာက်ကုန်များ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ

ေနရာ အံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိ

ေဒသများတွင ်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်

သည်။ 

မုတ မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်

ြပင်တိုတွင် ရံဖန်ရံခါမိုးသက်ေလြပင်း

များကျေရာက်ပီးလ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်

ေလြပင်းကျစ်   ေရြပင်/ေြမြပင်ေလ

သည် တစ်နာရီလ င်  ၃၅  မိုင်အထိ 

တိုက်ခတ်ိုင်သည်။  လ  င်းအြမင့်မှာ 

မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် 

တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁  ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊   ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရံမိုးသက်ေလြပင်း

များကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့်အတင့်မ ှ

လ  င်းကီးိုင်သည်။  မိုးသက်ေလြပင်း

ကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီ

လ င် ၂၅ မိင်ုမှ မိင်ု ၃၀ အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ု

သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ 

ရခုိင်ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်း

လွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်ရိှ 

ိုင်သည်။  

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

မတ်ုသုေံလ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း ၊   မိုးတိမ ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်း 

စသည့်   သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့် ကုန်းြမင့်ေဒသအနီး

တွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ 

အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင်  ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပ 

ိုင်ပါရန်ှင့ ်  ြပည်တွင်းေလေကာင်း

ပျသံန်းေရး၊   ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်

ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိရိှ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတိ

ြပိုင်ပါရန်     အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။ 

(မိုး/ဇလ)

၁၀-၈-၂၀၂၆

ဝမ်းတွင်း ၇  ဒသမ  ၈၀  လက်မ

ေကျာက်ဆည ် ၅  ဒသမ  ၉၄ လက်မ

စ့်ကိုင်  ၅  ဒသမ  ၀၈  လက်မ

ေမာ်လမိင ် ၄  ဒသမ  ၈၈  လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၄  ဒသမ  ၅၇ လက်မ

ရွာငံ ၄  ဒသမ  ၅၃ လက်မ

ေဒးဒရဲ ၄  ဒသမ  ၄၃ လက်မ

ြမစ်ငယ ် ၄  ဒသမ  ၃၃ လက်မ

ကွမ်းြခံကုန်း ၃  ဒသမ  ၈၆ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ 

မိုးေရချနိ်များ



၂၇ေကာ်ြငာ၁၁-၈-၂၀၂၆



၇-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက်ဒရစ်   သဂုတ်   ၁၀မက်ဒရစ ်  သဂုတ်   ၁၀

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်    ကမ ာ့ထိပ်တန်း 

ေလေကာင်းလိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည့်      Emirates 

ေလေကာင်းလိုင်းတိုကား ဂျာစီရင်ဘတ်စပွန်ဆာ

စာချပ်သစ်အြဖစ် တစ်ှစ်လ င် ယူို သန်း ၁၀၀ ြဖင့် 

၂၀၃၁  ခုှစ်အထိ  သက်တမ်းတိုးစာချပ ် ချပ်ဆိုခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်  Emirates ေလ 

ေကာင်းလိုင်းတိုအေနြဖင့ ်  ဂျာစီရင်ဘတ်စပွန်ဆာ 

စာချပ်ကို ကာလရှည်ချပ်ဆိုထားပီး စာချပ်သက် 

တမ်းမှာ   တစ်ှစ်သာကျန်ရှိေတာ့သည့်အတွက် 

ေနာက်ထပ်  သက်တမ်းတုိးစာချပ်သစ်  ချပ်ဆုိြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ထိသုို  ဂျာစရီင်ဘတ်စပွန်ဆာ  စာချပ်သစ်ချပ်ဆို

ရန်       ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်     Emirates  

ေလေကာင်းလိင်ုးတိုကား ေဆွးေွးမ များ လပ်ုေဆာင် 

ခဲ့ပီးေနာက် တစ်ှစ်လ င်  ယူိ ုသန်း ၁၀၀ ြဖင့ ်၂၀၃၁

ခှုစ်အထ ိစပွန်ဆာစာချပ်သစ် ချပ်ဆိုိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

အဆိုပါ စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအေနြဖင့ ်  စပိန်ေဘာလုံး 

ကလပ်အသင်းများတွင ် တစ်ှစ်လ င်  ယူို  သန်း  

၁၀၀  ရရှိသည့်  ပထမဆုံးကလပ်အသင်းြဖစ်လာ

သည်။

Emirates ေလေကာင်းလိုင်းသည် ပီးခဲ့သည့်

ရက်ပိုင်းကလည်း ဥေရာပထိပ်တန်းကလပ်အသင်း

ြဖစ်သည့် အာဆင်နယ်အသင်းှင့် ဂျာစီရင်ဘတ ်

စပွန်ဆာစာချပ်သက်တမ်းတိုးချပ်ဆိုထားပီး ယခု 

အခါ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်စာချပ်သစ် ထပ်မံ

ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Emirates   ေလေကာင်းလိုင်းသည်   လက်ရှိ

ေဘာလုံးေလာကတွင်    ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်

အာဆင်နယ်အသင်းတိုအြပင ်    ထိပ်တန်းကလပ် 

အသင်းကီးများြဖစ်သည့် လိုင်ယွန်အသင်း၊ ေအစီ

မီလန်အသင်း၊ ဘင်ဖီကာအသင်း စသည့်အသင်း 

များကိုလည်း   ဂျာစီရင်ဘတ်စပွန်ဆာစာချပ်များ 

ချပ်ဆိုထားေကာင်းှင့် တြခားအားကစားေလာက 

တွင်လည်း စပွန်ဆာစာချပ်များ ချပ်ဆိထုားေကာင်း 

သိရသည်။                     

  Ref:Top Skillsports UKRef:Top Skillsports UK

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့် Emirates တိုကား ဂျာစီရင်ဘတ်စပွန်ဆာစာချပ်အြဖစ် 
တစ်ှစ်လ င် ယူို သန်း ၁၀၀ ြဖင့် ၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

ဘာစီလိုနာအသင်းက စပိန်ှင့် ေမာ်ိုကိုိုင်ငံတို နယ်စပ်ြပဿနာေကာင့် ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ 
ေြခစမ်းပွဲခရီးစ်ကို ဖျက်သိမ်း
ဘာစီလိုနာ   သဂုတ်   ၁၀ဘာစီလိုနာ   သဂုတ်   ၁၀

 ဘာစလီိနုာအသင်းက လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီသစ်

မစတင်မ ီြပည်ပေလက့ျင့ေ်ရးခရီးစ်အြဖစ် ေမာ်ိကုို

ိုင်ငံသိုသွားေရာက်ကာ    ေြခစမ်းပွဲကစားရန်စီစ်

ထားေသာ်လည်း စပန်ိှင့ ်ေမာ်ိကုိုိင်ုငတံို၏ နယ်စပ် 

ြပဿနာများေကာင့်  ခရီးစ်ကို  ဖျက်သိမ်းေကာင်း  

အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် သဂတ်ုလ ၁၅ ရက်တွင်     

ေမာ်ုိကုိုိင်ငံသုိသွားေရာက်ကာ ရာသီကိေလ့ကျင့် 

ေရးခရီးစ်လပ်ုေဆာင်ရန် စစီ်ထားေသာ်လည်း ယခု

အခါ ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ြပဿနာများေကာင့ ်ခရီးစ်ကိ ု

ဖျက်သိမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းအတွင်းက     စပိန်ိုင်ငံှင့် 

ေမာ်ိကုိုိင်ုင ံနယ်စပ်မိြဖစ်သည့ ်စပန်ိိင်ုင ံစယီတူာ 

မိအတွင်းသုိ  ေမာ်ိကုိုိင်ုငမှံ ေရɫ ေြပာင်းဝင်ေရာက်

သူေထာင်ေပါင်းများစွာ   ပင်လယ်ြပင်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်

ေရာက်လာသြဖင့ ် အဆိပုါနယ်စပ်ေဒသ၌  စပန်ိိင်ုင ံ

တပ်ဖွဲဝင်များက လုံြခံေရးယူခဲ့ရပီးေနာက ်ှစ်ိုင်င ံ

နယ်စပ်ကား ဆက်ဆေံရးတင်းမာေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက      ေမာ်ိုကိုိုင်ငံခရီးစ်

အတွင်း အဂ  လန်ချန်ပယီရှံစ်ကလပ် ပရပ်စတန်အသင်း

ှင့် ေြခစမ်းပွဲကစားရန်စီစ်ထားေသာ်လည်း ယခု

အခါ အဆိပုါေြခစမ်းပဲွခရီးစ်ကိ ုဖျက်သမ်ိးခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။                        Ref:Fabrizio RomanoRef:Fabrizio Romano

မန်ချက်စတာ   သဂုတ်   ၁၀မန်ချက်စတာ   သဂုတ်   ၁၀

မန်ယူအသင်း   ေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစားသမား 

ရက်ရ ဖုိဒ်က တူကီယဲှင့် ေဆာ်ဒီလိဂ်တုိမှ ထိပ်တန်း 

အသင်းကီးများ၏    ကမ်းလှမ်းမ များကိုပယ်ချပီး  

မန်ယအူသင်းှင့သ်ာ ြပန်လည်ပူးေပါင်းရန် ဆုံးြဖတ် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၂၈   ှစ်အရွယ်   ရက်ရ ဖိုဒ်သည်  မန်ယူ

အသင်းအကယ်ဒမထွီက် ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး 

အေစာပိုင်းှစ်များက      အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင ်

အဓကိ  ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ်  ကာလရှည်ပါဝင် 

ကစားခဲ့သည်။

သိုေသာ်     မန်ယူအသင်းကိ ု   နည်းြပေဟာင်း

အမိုရင် တာဝန်ယူကိုင်တွယ်စ်က  ရက်ရ ဖိုဒ်အေန

ြဖင့ ် ပဲွကစားခွင့မ်ျား ေပျာက်ဆုံးခဲ့ပီး နည်းြပအမိရုင်

ှင့်လည်း        ဆက်ဆံေရးမေြပလည်မ များရှိခဲ့ပီး

ေနာက်  ၂၀၂၄ ခှုစ်  ဇန်နဝါရလီ ကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလက      အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းထံ  

တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့ ်     ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့

သည်။

ရက်ရ ဖုိဒ်သည် အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း၌ ရာသ ီ

ဝက်အငှားစာချပ်ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီးေနာက်  

ရာသအီကန်ုတွင် အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းက အပီး 

သတ်စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယြူခင်းမရိှသည့အ်တွက် မန်ယ ူ

အသင်းှင့် ြပန်လည်ပူးေပါင်းရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  

ရက်ရ ဖိုဒ်ကိုယ်တိုင်က   မန်ယူအသင်းတွင ်  နည်းြပ

အမိုရင်ရှိေနေသာေကာင့်   တြခားအသင်းသိုသာ 

ဆက်လက်ေြပာင်းေရɫ ကစားရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ရက်ရ ဖိုဒ်သည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ ဘာစ ီ

လိုနာအသင်းသို      တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့ ်

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ရာတွင ်၁၄ ဂိုးသွင်းယူပီး ဂိုးဖန် 

တီးမ  ၁၁ ကိမ်ြပလုပ်ိုင်သည်အထိ ေြခစွမ်းြပိုင ်

ပီးေနာက် ဘာစလီိနုာအသင်းက အပီးသတ်စာချပ်

ြဖင့ ်ေခ ယလူိုေသာ်လည်း ေြပာင်းေရɫ ေကးညိ  င်းမ  

အဆင်မေြပသည့်အတွက ် အေြပာင်းအေရɫ   မြဖစ်

ေြမာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရက်ရ ဖိုဒ်ကိ ုတကူယီှဲင့ ်ေဆာ်ဒလီဂ်ိတိုမှထပ်ိတန်း  

အသင်းကီးများက ေခ ယရူန် တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ  

များလပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်လည်း ရက်ရ ဖိုဒ်ကိယ်ုတိင်ုက 

ြငင်းပယ်ခဲ့ပီး မန်ယအူသင်းှင့ ်  ြပန်လည်ပူးေပါင်းရန် 

သာ ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Fabrizio RomanoRef:Fabrizio Romano

တူကီယဲှင့်  ေဆာ်ဒီလိဂ်တိုမှ ထိပ်တန်းအသင်းကီးများ၏ ကမ်းလှမ်းမ များကိုပယ်ချပီး 

မန်ယူအသင်းှင့်ရက်ရ ဖိုဒ် ြပန်လည်ပူးေပါင်းရန်ဆုံးြဖတ်

ေွရာသီကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ  
သတင်းအတုိများ

                 စထရာေဘာ့အသင်းက  ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ

ဂိုးသမား ေဂျာ်ဂျင်ဆန်ကို တစ်ရာသီအငှားစာချပ ်

ြဖင့် ေခ ယူခ့ဲပီး လာမည့်ရက်ပုိင်းအတွင်း ေဆးစစ်မ  

များလုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                 ဖူလ်ဟမ်အသင်းက ေဆာက်သမ်တန်အသင်း 

မှ  ချာလက်ကို ေြပာင်းေရɫ ေကး ယူို သန်း ၃၀ ြဖင့် 

 ေခ ယူိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

        ဘာစီလိုနာအသင်းက       မန်စီးတီးအသင်းမ ှ

ကွင်းလယ်ကစားသမား   ိဒုရကီိ ု  ေခ ယူိင်ုရန်နီးစပ်

ေနပီး ေနာက်ဆံုးအဆင့်ေဆွးေွးမ များ လုပ်ေဆာင်

လျက်ရိှရာ မန်စီးတီးအသင်းက ိဒုရ၏ီေနရာ၌ လဗီာပူး

အသင်းမှ မက်အလဲက်စတာှင့ ်အစားထိုးရန်ကိးပမ်း

ေနေကာင်း သိရသည်။

                 အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းက ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းမှ   လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား   အင်းနရစ်

ကို    ကနဦးတစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့ ်  ေခ ယူရန် 

ကမ်းလှမ်းမ များလပ်ုေဆာင်ထားေကာင်း သရိသည်။

                 နယူးကာဆယ်အသင်းက  မန်စီးတီးအသင်းမ ှ

ေတာင်ပတံိက်ုစစ်ကစားသမား မာမွတ်ကိေုခ ယရူန် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနပီး မန်စီးတီးအသင်း 

က ေြပာင်း   ေရɫ ေကး ယူို ၆၅ သန်း သတ်မှတ်ထား

ကာ   ၎င်းကုိ    နယူးကာဆယ်အသင်းအြပင်    ဘာစီ 

လိနုာအသင်းှင့ ်စပါးအသင်းတိုကလည်း ေခ ယရူန် 

ပစ်မှတ်ထားေနေကာင်း သိရသည်။



၂၉၁၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ်   ပိုေဆာင်

ေရာင်းစားရန ်   စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သူကို 

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်

ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွထမှံ 

သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရတာ

ရှည်မိနယ်ေန အမျိးသမီးှစ်ဦးကိ ု ၎င်းတို

ှင့ ်ခင်မင်ရင်းီှးသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ေတာင်ငူမိနယ်   တဖန်းပင်ေကျးရွာ

အုပ်စုေန ေအးသီတာှင့် ခိုင်မွန်းဂျာတို 

သားအမိက   တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ်

လပ်ုကိင်ုပါက ေငကွျပ် သန်ိး ၁၂၀ ခန့်ရမည်၊ 

တုတ်အမျိးသားှင့် တရားဝင်မဂ  လာ

ေဆာင်ေပး၍  တရားဝင်ေနထိုင်ိုင်ေရး

လပ်ုေပးမည်ဟ ုစည်းုံးေြပာဆိုပီး တတ်ု

ိင်ုငသံို ပိုေဆာင်ေရာင်းစားရန် ေအးသတီာ

က မူဆယ်မိသုိ ေခ ေဆာင်လာေကာင်း 

စိစစ်သိရိှရသြဖင့် မူဆယ်မိမရဲစခန်း(ပ) 

၁၀၈/ ၂၀၂၆၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်း

ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့တ်ရား

စဲွတင်ခဲ့ပီး ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်တွင် မဆူယ်ခိင်ု

တရားုံးမ ှဖမ်းမိတရားခ ံေအးသီတာကို  

လူကုန်ကူးမ  တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပုဒ်မ ၃၅ အရ  အလုပ်ှင့်  ေထာင်ဒဏ ်

၁၀  ှစ်ကျခံေစရန်    အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပီး 

တမ်ိးေရှာင်တရားခ ံခိင်ုမွန်းဂျာကိ ု ရာဇဝတ်

ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ ၅၁၂ အရ ၈၇/၈၈ 

အတည်ြပထတ်ုဆင့ခ်ဲေ့ကာင်း   သရိသည်။ 

ြမဝတီ

တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ် ပိုေဆာင်ေရာင်းစားရန်စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သူကို 

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသီ ြမန်မာအမျိးသမီး 

လိဂ်အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၉)

ေနာက်ဆုံးေန့ပဲွစ် တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်YOUNG 

LIONESSES အသင်းှင့ ်ISPE အသင်းတုိ 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ ကွင်း 

၌ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ ISPE အသင်းက 

၁၀ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ဂိုးြပတ်သွင်းကာ အိင်ုရရိှ  

သွားသည်။ ယခှုစ်ေဘာလုံးရာသ ီြမန်မာ 

အမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ရာသဝီက်အပီးတွင် 

 ံးပွဲမရှိေသးသည့ ် ISPE အသင်း အမှတ်

ေပးဇယားထိပ်ဆုံးတွင်ရှိပီး  ရာသီဝက ်

ချန်ပီယံအြဖစ် ရပ်တည်ခဲ့သည်။

ယေန့ပဲွတွင် ISPE အသင်းသည် ေဘာလုံး 

ပိုင ်ဆိုင ်မ  ယူကာ  ေြခအသာြဖင့ ်ပ ွဲကို 

ဦးေဆာင်ကစားခဲရ့ာ  ပဲွကစားချန်ိ ၁၆ မနိစ် 

အေရာက်တွင် သɤ ာချိြပန်ချေပးသည့် 

ေဘာလုံးကိ ုကွင်းလယ်ကစားသမား မိုးမိုး 

သန်း ဂိုးဧရိယာြပင်ပကေနကန်သွင်းပီး  

ဦးေဆာင်ဂိုးရယူသွားသည်။ 

ဦးေဆာင်ဂိုးရရှိပီးေနာက်တွင်လည်း 

ISPE အသင်းကပင ်ပွဲကစားချနိ်မိနစ် ၂၀ 

တွင် ဂိုးဧရယိာ ြပင်ပကေန ဟန်မာန်စိုးက 

ဒုတိယဂိုး၊ ပွဲကစားချနိ ် ၂၅ မိနစ်တွင် 

လင်းြမင့မ်ိရ်ုက တတယိဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၃၂ 

မနိစ်တွင် ခင်မာလာထွန်းက စတတု ဂိုးှင့် 

ပဲွကစားချန်ိ ၃၈ မနိစ်တွင် လင်းြမင့မ်ိရ်ုက 

ပɥ မေြမာက်ဂိုးတိုကို   သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ 

ပထမပိုင်းအပီးတွင်  ISPE  အသင်းက 

၅ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း YOUNG  LIONESSES 

အသင်း ေချပဂိုးထက် ဦးေဆာင်ဂိုး ထပ် 

မေပးရေရး န်ုးကန်ကစားခဲေ့ပမယ့ ်ပဲွစပီး 

မကာမီမှာပင် ISPE အသင်းအတွက် 

လင်းြမင့မ်ိရ်ုက ဆ  မဂိုး၊ ေအးစ ာဝင်းက 

သတ မဂိုး၊ မုိးမုိးသန်းက အ  မဂိုးှင့ ်နဝမ

ဂိုး ၊ ခင်မာလာထွန်းက ဒသမဂိုးတိုကို 

ဆက်တိက်ုဆိသုလိသွုင်းယခူဲ့ပီး YOUNG 

LIONESSES အသင်းကိုအိုင်ရရှိသွား 

သည်။ ISPE အသင်းသည် လက်ရှိရာသီ

တွင်  ံးပဲွမရိှေသးသည့် အသင်းတစ်သင်း

ြဖစ်ပီး သေရတစ်ပွဲသာရှိကာ ကျန်ပွဲစ်

အားလုံး   အိုင်ရရှိထားသလိ ု   လက်ရှိ

အမျိးသမီးလိဂ်တွင် သွင်းဂိုးအများဆုံး 

သွင်းယထူားသည့ ်အသင်းတစ်သင်းလည်း

ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ ပွဲစ်(၉)ေနာက်ဆုံးေန့ ပွဲစ် 

တစ်ပွဲ ြဖစ်သည့်  ရတနာပုံအသင်းှင့ ် 

သစ ာအားမာန်အသင်းတို ပဒုမ ာကွင်း 

၌ယှ်ပိင်ကစားကရာ သစ ာအားမာန် 

အသင်းက  ပထမပိုင်းတွင် ေဝဖူးအိမ်ရဲ 

ဦးေဆာင်ဂိုး၊ ဒတုယိပိင်ုးတွင် ြမတ်ိုးခင်ရဲ 

ဒတုယိဂိုးှင့ ်တတယိဂိုးတိုြဖင့ ်သုံးဂိုးြပတ် 

သွင်းကာ ရတနာပုအံသင်းကိ ုအိင်ုရရိှသွား 

သည်။                          

          ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် ပိင်ပွဲတွင်  

ISPE အသင်း ရာသီဝက်ချန်ပီယံအြဖစ်ရပ်တည်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀
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ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၂)ေနာက်ဆုံး

ေန့ပိင်ပွဲတွင်   ဒဂုံစတားအသင်းှင့  ်

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတို ိင်ုပဲွရရိှခဲ့က

သည်။

YUSC ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်

ဒဂုစံတားအသင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးယူိက်ုတက်

အသင်းတိုပဲွတွင် မင်းမင်းခန့်က ပဲွကစားချန်ိ 

၁၈ မိနစ်၊ ၂၃ မိနစ်ှင့် ၃၀ တိုတွင် ဒဂုံ 

စတားအသင်းအတွက် တစ်ဦးတည်း သွင်း

ယူခဲ့ကာ  စစ်ကိုင်းယူိုက်တက်အသင်း

အတွက် ေချပဂိုးကိ ုပဲွကစားချန်ိ ၄၁ မနိစ်တွင် 

ပိုင်သက်ဦးက  ြပန်လည်သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ 

ပထမပိင်ုးပဲွအပီးတွင် ဒဂုစံတားအသင်းက 

၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိထားသည်။

ဒုတိယပိုင ်းတွင် ဒဂုံစတားအသင်း

ဦးေဆာင်ဂုိးထပ်မံရရိှေရးကိးစားခ့ဲသလုိ  

စစ်ကိုင်းယူိုက်တက်အသင်းကလည်း 

ေချပဂိုးရရှိေရး ှစ်ဖက်ကစားသမားများ 

အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်ခဲ့ကရာ ပဲွကစား

ချန်ိ ၄၈ မနိစ်တွင် ညီိင်ုက ဒဂုစံတားအသင်း

အတွက် စတုတ ဂိုးကိုသွင်းယူခဲ့သည်။ 

သူတစ်ြပန်ကိုယ်တစ်ြပန်  ကစားရင်း 

ပဲွကစားချန်ိ ၆၁ မနိစ်တွင် ေကျာ်ဝင်းစိုးက 

စစ်ကိုင်းယူိုက်တက်အသင်းအတွက  ်

ဒုတိယေချပဂိုး  တစ်ဂိုးြပန်လည်သွင်းယူ

ခဲ့သည်။  စစ်ကိုင်းယူိုက်တက်အသင်း

ေချပဂိုးရရှိပီးသိပ်မကာဘဲ ပွဲကစားချနိ် 

၆၇ မိနစ်တွင် ဒဂုံစတားအသင်းအတွက ်

မင်းမင်းခန့်က ပɥ မဂိုးထပ်မရံရိှခဲြ့ပန်သည်။

လက်ကျန်ပဲွကစားချန်ိများတွင် စစ်ကိင်ုး 

ယူိက်ုတက်အသင်းေချပဂိုးရရိှေရး အချတ်ိ 

အဆက်အေပးအယူမိမိြဖင့်  ပိင်ဘက်

အသင်းကိုယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် ၆၉ 

မနိစ်ှင့ ်၉၀+၂ မနိစ်တိုတွင် ပိင်ုသက်ဦးက 

တတယိဂိုးှင့ ်စတတု ေချပဂိုးများသွင်းယူ

ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ပွဲအပီးတွင် ဒဂုံစတား

အသင်းက ၅ ဂိုး ၄ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှသွားသည်။

ထိုအတူ   ဗဟန်းကွင်း၌   ယှ်ပိင် 

ကစားသည့်  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

ှင့ ်GALAXY အသင်းတိုပဲွတွင်  အြပန်အလှန်

ကစားခဲေ့သာ်လည်း တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်

ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိ၍ ပထမပိုင်းတွင်

ဂိုးမရိှသေရြဖင့ ်ပဲွပီးခဲသ့ည်။ ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

ှစ်ဖက်အြပန်အလှန်ကစားရင်းပွဲကစား

ချန်ိ ၅၄ မနိစ်အေရာက်တွင် ေကာင်းခန့်ဟန်ိး

က  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအတွက  ်

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။ လက်ကျန်

ပဲွကစားချန်ိများတွင် ှစ်ဖက်အသင်းကစား

သမားများ  ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိသည့်

အတွက်    ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက 

တစ်လုံးတည်းေသာဂိုးြဖင့ ်GALAXY အသင်း

ကုိအုိင်ရရိှသွားသည်။                   ဝန်းရံခ

MNL U -20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဒဂုံစတားအသင်းှင့် 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတိုိုင်ပွဲရရှိ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက် စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်မှ ‘‘ေတာ်လှန်ေရးလုပ်ရင်းနဲ့ ဓားြပြဖစ်လာကေသာ စကားဝါေြမမှ ‘‘ေတာ်လှန်ေရးလုပ်ရင်းနဲ့ ဓားြပြဖစ်လာကေသာ စကားဝါေြမမ ှ

အညာ PDF များ”အညာ PDF များ” ေခါင်းစ်ြဖင့် ၁၂-၈-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လ င့် 

တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၁၉-၈-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ 

၁ နာရီတွင် ‘‘ေရေဘးသင့်ချင်းတူေပမယ့် အကမ်းဖက်သမားများေကာင့် ကူညီ ‘‘ေရေဘးသင့်ချင်းတူေပမယ့ ်အကမ်းဖက်သမားများေကာင် ့ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်အလှမ်းေဝးေနရေသာြပည်သမူျား” ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် အလှမ်းေဝးေနရေသာြပည်သူများ” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ် 

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပါဝင်ေဆွးေွးလုိသူ ပရိသတ်များအေန 

ြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရမှီ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် 

၀၉၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ပါဝင်လာ

သည့်ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား 

လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

‘‘ ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား ’’ အစီအစ်
ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကျင်းပလျက်ရှိရာ  ယေန့တွင် ဖူဆယ်

(အမျိးသား) ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များ

အြဖစ် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းကို ၅ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်ယှ်ပိင်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းကိ ု ၂  ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက ဒဂီျစ်တယ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို  ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန အသင်းက လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းကို  ၂ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့်လည်း

ေကာင်း  ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ထိုသို ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်

(အမျိးသား) ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များ 

အကိတ်အနယ် ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ုဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ဝန်ထမ်း

များ၊ အားကစားဝါသနာရှင်ပရိသတ်များ 

တစ်ခဲနက် လာေရာက်ကည့် အားေပး

ခဲ့ကသည်။

ဩဂုတ်လ  ၁၂ ရက်တွင် ဝန်ကီးဌာန

ေပါင်းစုံဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ(အမျိးသား) ဆီမီး

ဖိုင်နယ်ပွဲစ်များအြဖစ်   ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်း၊ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာန အသင်းှင့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းတို ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

မည်ြဖစ်ပီး   အားကစားဝါသနာရှင်များ   

မည်သူမဆို “အခမဲ့” “အခမဲ့” လာေရာက်ကည့် 

အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

 မိမိပိုင်  

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  

Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  

Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်း

အသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူ

ခံရုိင်ပါသည်။



၃၀ ၁၁-၈-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

            စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

လမ်းသိုေရာက်လ င် ေမာင်သက်ွန့်သည် ေရှးအခါကကဲသ့ို မန်ိးမတို

၏နားတွင် ကား၍မငီးိင်ုေလာက်ေသာအသြံဖင့ ်စတ်ိပါဖွယ်ြဖစ်ေသာ 

စကားတိုကို ယ်ေကျးသိမ်ေမွေသာအမူအရာှင့ ် ေြပာဆိုပီးလ င် 

ခင်စိန်ကည်လိုက်ိုင်ေလာက်ုံသာလ င် တြဖည်းြဖည်းေလ ာက်၍ 

မီးထွန်းချနိ်ေလာက်တွင် အိမ်သိုလိုက်၍ပိုေလ၏။ ဤသို  တစ်ေန့မှ

တစ်ေန့ ညေနတိုင်း လမ်းေလ ာက်ကရာ ၁၀ ရက်ခန့်မ ရှိေလ၏။

ခင်စန်ိကည်သည် ေမာင်သက်ွန့်အား ေရှးအခါက ှစ်သက်ဖူးသည် 

မ မက ယခုတစ်ဖန်လည်း ေမာင်သက်ွန့်ှင့်ေတွရလ င် စိတ်ှလုံး

ှစ်သိမ့်သည်အြဖစ်ကိုသိလျက်ှင့ ်    အဘယ်ေကာင့်    ညေနတိုင်း 

ေမာင်သက်ွန့် ှင့အ်တ ူလမ်းေလ ာက်ရပါသနည်းဟ ုအြပစ်တင်ဖွယ်

ရှိေလ၏။   ေမာင်သက်ွန့်သည်   ခင်စိန်ကည်၏စိတ်သေဘာှင့်

ေတွေအာင်  ကိးစားအားထုတ်သည်မှန်ေသာ်လည်း ေမာင်သည  ်

ချစ်ခင်ေသာ ှမကေလးအား အေရးတယူြပဘိသကဲ့သိုသာလ င်ြပ၍ 

ေမာင်ှမက့ဲသုိ မအပ်စပ်ေသာစကားတုိကုိ  အလ င်းမေြပာသည်လည်း

တစ်ေကာင်း၊ အထက်ကေဖာ်ြပခဲ့သည့်အတိုင်း ေဆွမျိးနီးစပ်လည်း

ေတာ်သြဖင့ ်မမိအိား ဤကဲသ့ိုဂစုိက်ုသည်ကိ ု  မစိက်ုပါှင့ဟ်ေုြပာရန်  

ခဲယ်းသည်လည်းတစ်ေကာင်း၊ မိမိမှာလည်း ေမာင်ထွန်းြမတ်၏ဇနီး

ြဖစ်ပီး၍ မမိ၏ိစတ်ိသည်လည်း ဘယ်နည်းှင့မ်  ေဖာက်လဲှေဖာက်ြပန်

မရှိိုင်ဟု ယုံကည်သည်လည်းတစ်ေကာင်း၊ မိမိလာသည်မှာလည်း 

ကျန်းမာေစရန် လာသည်ြဖစ်၍ ဣရယိာပတ်ုမ တြခင်းအားြဖင့ ်အလျင်

အြမန်ကျန်းမာခ့ဲလ င် မိမိ၏လင်သားှင့်ကေလးများကုိ အလျင်အြမန်

ေတွရေချမည်ဟ ုေအာက်ေမေ့သာေကာင့တ်စ်ေကာင်း ြဖစ်ေလသည်။

ထိ ု၁၀  ရက်အတွင်းတွင်  ခင်စိန်ကည်မှာ  များစွာသန်စွမ်းကျန်းမာ 

လာ၍ မျက်ကွင်းညိြခင်း၊ အသားအေရေဖျာ့ေတာ့ြခင်း၊ ေတွေဝထိုင်း 

မ  င်းြခင်း စသည်တုိသည် ေပျာက်ကင်းလျက် မျက်ှာသည်လည်း ြပည့် 

ဖိးရɫ င်လန်းလာေလ၏။ ၁၁ ရက်ေြမာက်သည့ေ်န့တွင် ေမာင်ထွန်းြမတ် 

လည်း အလည်လာမည်ဟ ုေကးနန်းိုက်လိုက်ရာ ခင်စိန်ကည်သည ်

ေမာင်သက်ွန့်ှင့ ်ဘူတာုံသိုသွား၍ ကိေလ၏။

ေမာင်ထွန်းြမတ်သည် ရထားေပ မှအဆင်းတွင် ဘူတာုံအနီး၌ 

ရပ်လျက်ရှိေသာ လူတစ်ေယာက်ှင့် မိန်းမတစ်ေယာက်ကိုြမင်လ င် 

တ်ုတရက် မမှတ်မသိြဖင့ ်"တယ်ေချာတဲ ့ေယာကျ်ားနဲ့ မန်ိးမပါကလား" 

ဟု ေအာက်ေမ့မိ၏။ အနီးသိုေရာက်၍ မိမိဇနီးြဖစ်ေကာင်းကိုသိလ င် 

ေမာင်ထွန်းြမတ်သည် များစွာအားရဝမ်းသာရိှ၍ "အမယ်ေလး ခင်ရယ် 

မှတ်ေတာင်မမှတ်မဘိူး၊ တယ်ဟန်ရပါကလား၊ ဘာများလပ်ုလို ဒေီလာက် 

ေတာင် မာလွယ်ရသတုံး၊ ေြပာစမ်းပါဦး" ဟုေြပာ၍ ဇနီးအနီးတွင် 

ရပ်လျက်ရိှေသာ လေူချာကိလှုမ်းကည့ရ်ာ ြမင်ဖူးပါသည်ဟ ုေအာက်ေမ ့

ဆတွဲင် ခင်စန်ိကည်က "ကိသုက်ွန့်ေလ က န်မေရးလိက်ုတဲစ့ာထမှဲာ 

သူဒီမှာရိှတယ်လုိ ပါတယ်မဟတ်ုဘူးလား" ဟေုြပာ၍ ေမာင်ထွန်းြမတ် 

လည်း စ်းစားလျက်ေနလ င် ေမာင်သက်ွန့်က "ဟုတ်ပါ့၊ က န်ေတာ် 

လည်း ဒမှီာအလည်လာတဲအ့ခိက်ုနဲ့ အခန့်သင့က်ိ ုညေနတိင်ုး ခင်လမ်း 

ေလ ာက်တိုင်း လိုက်ပိုရပါသည"် ဟုေြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း 

အလွန်တရာေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာလျက ်အိမ်သိုသွားကေလ၏။

အိမ်သိုေရာက်လ င် ေမာင်သက်ွန့်သည်လည်း  တ်ဆက်၍ြပန် 

သွားရာ "ဘယ့်ှယ်လဲ ေြပာစမ်းပါဦး ခင်ရဲ၊  မာလွယ်လှေချကလား၊ 

ကျပ်ြဖင့ ်ဒေီလာက်ရက်နဲ့ ဒေီလာက်ထူးတဲဟ့ာ ေြပာလုိေတာင်ယံုမယ် 

မဟုတ်ဘူး၊ တယ်ေကာင်းတဲ ့မိတ ီလာပါကလား" ဟုေြပာလ င် ခင်စိန် 

ကည်မှာ မတိ ီလာေကာင်း၍မဟတ်ု၊ တြခားအေကာင်းေကာင့ြ်ဖစ်သည် 

ဟု ေအာက်ေမ့မိေသာေကာင့် မျက်ှာပျက်၍ မိမိကိုယ်မိမိ  စိတ်ဆိုး 

လျက် "ဘာေကာင့လ် ဲမေြပာတတ်ပါဘူးရှင်၊ ဒါနဲ့ ကေလးေတအွားလုံး 

မာကရဲရှင့်ေနာ်၊ ေမေမ့များ သတိမှရကပါရဲလား၊ ခင်ေမာင်ကေလး 

ကေကာ   ဘာများမှာလိုက်ေသးသလ"ဲ  ဟုေမးလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ ်

သည်  ရယ်လျက်  "တစ်ှစ်သားကေလးက  ဘာမှာတတ်လိမ့်မလဲ 

ခင်ရယ်၊ ခင်မကီးကြဖင့ ်ေမေမ့လွမ်းလှပီတဲ ့မှာလိုက်ရှာတယ်၊ သူတို

လွမ်းတာက ဘာဟတ်ုေသးသလ ဲခင်ရယ်" စသည်ြဖင့ ်ရယ်ေမာေြပာဆို

ကာ ေနကေလ၏။

ေနာက်တစ်ေန့နံနက်၌    ေမာင်သက်ွန့်သည်   အိမ်သိုလာ၍ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်၊   ေမာင်ဘစံတိုှင့်   အရပ်ရပ်သတင်းတိုကိ ု ေြပာဆို

ရယ်ေမာလျက်ေနက၍   နာရီဝက်ခန့်ရှိလ င်   ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်

ဤသူကား    အလွန်စကားေြပာေကာင်း၍    လူမ လူေရး၌လည်း 

က မ်းကျင်ဟန်လက ဏာရှိသည်ဟ ုေအာက်ေမ့မိ၏။ ေမာင်ထွန်းြမတ်

လည်း မိမိမရှိသည့်အခါ၌ မိမိ၏ဇနီးကို ေဆွမျိးနီးစပ်ေတာ်ကာမ ှင့် 

ဤမ ေလာက်   ေစာင့်ေရှာက်ေပးသည့်အေကာင်းကိုသိ၍   များစွာ

ေကျးဇူးတင်သည်ှင့ ်  မ ေလးသိုအလည်လာြဖစ်ခဲ့ပါလ င် မိမိအိမ်၌ 

တည်းခိုပါဟု ပင့်ဖိတ်ေလ၏။ 

ထိကုဲသ့ို ေယာကျ်ားသုံးဦးတိုသည် ဧည့ခ်ခံန်းတွင် စကားေြပာလျက် 

ေနကစ် ခင်စန်ိကည်မှာ မမိအိခန်းြပတင်းေပါက်တွင်ထိင်ုလျက် လမ်း 

သွားလမ်းလာတိုေငး၍ ကည့ေ်နရင်း မမိ၏ိအြဖစ်အပျက်ကိ ုစ်းစား၍ 

ေနေလ၏။

ခင်စိန်ကည်သည ်ေမာင်သက်ွန့်ကိ ု ြမင်ရသည့်အတွက်၊ ၎င်း၏ 

အသံကို ကားရသည့်အတွက ်ှလုံးှစ်သိမ့်ြခင်းြဖစ်သည်ကို သိရကား 

ဤသိေသာအမူအရာသည် စိတ်၌ပင်ြဖစ်သည်မှန်ေသာ်လည်း မိမိ၏ 

ခင်ပွန်း ေမာင်ထွန်းြမတ်အား ြပစ်မှားဘိသကဲ့သို ရှိေလေတာ့သည်ဟ ု

ေအာက်ေမ့၍ မိမိကိုယ်ကို အြပစ်တင်လျက် ဤသိုမြဖစ်ရန် ကိးစား 

ရှာ၏။  သိုရာတွင်  ဤသိုြဖစ်ြခင်းသည် မိမိအလိုတူ၍   ြဖစ်ရသည်

မဟုတ်။ အလိုမတူသည့်အြပင် မှားေကာင်းကိုသိလျက်ှင့် အလိုလို                        

ြဖစ်တတ်ေသာသေဘာြဖစ်ေသာေကာင့် ိှမ်နင်း၍မရုိင်ဘဲ ရိှေလ၏။

သိုရာတွင်  ခင်စိန်ကည်မှာ  ဇနီး၏ဝတ ရားကိုေမ့ေလျာ့၍  ေမာင် 

သက်ွန့်ှင့်  ေဖာက်လှဲေဖာက်ြပန ်ǧကံစည်မိေချေတာ့မည်ဟူ၍ကား 

အလ င်းစိုးရိမ်ြခင်းမရှိေပ။ ေမာင်သက်ွန့်ကိုြမင်၍ ေမာင်သက်ွန့် 

အသံကို ကားရေသာအခါ၌ စိတ်ှလုံးတုန်လ ပ်၍ ဝမ်းသာဘိသကဲ့သို 

ြဖစ်သည်ကိုပင်လ င် မခံချင်ေသာစိတ်သေဘာရှိေပ၏။

ေမာင်သက်ွန့် ြပန်သွား၍ ေမာင်ဘစလံည်း ုံးသိုသွားလ င် ခင်စန်ိ 

ကည်သည် ေမာင်ထွန်းြမတ်ရိှရာသို ထွက်လာ၍ "ခင် တစ်ခခွုင့ေ်တာင်း 

ပါရေစ ေမာင်၊ ခင်ေတာင်းတာ ခွင့်ြပမယ်လို ေမာင်ကတိေပးမှာလား" 

"ဘာေတာင်းချင်သလဲခင ်ေြပာပါ"

"ဒီလိုနဲ့မေြပာဘူး ကတိထားမှေြပာမယ"်

"ေမာင် တတ်ိုင်တဲ့ဟာြဖင့ ်ခွင့်ြပမယ ်ေြပာသာေြပာပါ"

"ခင် ဒမှီာေနရသမ ကာလပတ်လုံး ေမာင်နဲ့အတတူေူနပါရေစ၊ ေမာင် 

မြပန်ပါနဲ့ေတာ"့ ဟေုြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည် အံဩ့ေသာမျက်ှာ 

ထားှင့်ကည့်လျက ်"ဒီလိုေတာ့ ဘယ်ြဖစ်ိုင်မလ ဲခင်၊ ေမာင့်မှာ အမ  

ရက်ချနိ်းေတွကလည်းရှိတယ"်

"ရှိကီးခိုးပါရဲ ေမာင်ရယ်၊ ေမာင် မြပန်ပါနဲ့ေတာ့"

"ေနလိုြဖစ်ရင်လည်း ေနချင်ပါတယ် ခင်ရယ်၊ အခေုတာ ့မြဖစ်ုိင်လုိ 

ပါ၊ ခင်လည်း အသိသားပဲ၊ ဒီတစ်ရက်ှစ်ရက်ကေလးလာတာေတာင ်

အင်မတန်ǧကံဖန်လာရပါတယ်"                   

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

"ခင်စိန်ကည်သည်   ေမာင်သက်ွန့်ကိုြမင်ရသည့်
အတွက်၊  ၎င်း၏အသံကို  ကားရသည့်အတွက်  ှလုံး
ှစ်သမိ့ြ်ခင်းြဖစ်သည်ကိ ုသရိကား ဤသိေသာအမအူရာ
သည် စိတ်၌ပင်ြဖစ်သည်မှန်ေသာ်လည်း မိမိ၏ခင်ပွန်း 
ေမာင်ထွန်းြမတ်အား ြပစ်မှားဘသိကဲသ့ိုရိှေလေတာသ့ည်
ဟု ေအာက်ေမ့၍ မိမိကိုယ်ကို အြပစ်တင်လျက် ဤသုိ
မြဖစ်ရန် ကိးစားရှာ၏။ သိုရာတွင် ဤသုိ ြဖစ်ြခင်း
သည် မိမိအလုိတူ၍ ြဖစ်ရသည်မဟုတ်။   အလုိမတူ
သည့်အြပင်    မှားေကာင်းကိုသိလျက်ှင့်  အလုိလို
ြဖစ်တတ်ေသာသေဘာြဖစ်ေသာေကာင့် ှိမ်နင်း၍မရ
ိုင်ဘဲရှိေလ၏ . . ."

မိုးညင်း   ဩဂုတ်   ၁၀မိုးညင်း   ဩဂုတ်   ၁၀

ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းခိုင်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မိုးညင်းမိနယ် ပင်ရလှဲေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုဩဂတ်ုလ ၉ ရက်က ခိင်ုှင့်မိနယ် 

အဆင့် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မုိးညင်းခုိင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြမသန်ိးဝင်းှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဌးြမင့ှ်င့စ်မီကံန်ိး 

တာဝန်ခတံိုက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ ပင်ရလှဲ 

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ ေငွစာရင်းပံုစံများ စနစ်တကျြဖည့်သွင်းထားြခင်း ရိှ/မရိှှင့် စီမံကိန်းလက်စဲွ

စာေစာင်ပါ  န်ကားချက်များအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး စီမံကိန်းေချးေငွြဖင့် လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို 

ဆက်လက်ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ပင်ရဲလှေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၂ ဦး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသေူလးဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၂၀ ဦး စစုေုပါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၅၆ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၄၇၈ သိန်း ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရ

သည်။

ချစ်ဦးကို

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ဇလွန်   ဩဂုတ်  ၁၀ဇလွန်   ဩဂုတ်  ၁၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ်     

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP)  စီမံချက်ေရးဆွဲနည်းှင့ ်  

ေကျးရွာဖွံဖိးေရး  ရန်ပုံေငွသုံးစွဲေရးအစီ 

အစ် (AVIP) ပုစံြံဖည့သွ်င်းနည်းသင်တန်း 

ကို    ဩဂုတ်လ   ၉   ရက်က   မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနုံး၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ဇလွန်မိနယ်   ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ဇင်လင်းထက်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ 

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအစအီစ်များ ေရးဆဲွရာတွင် 

ပါဝင်ရမည့အ်ချက်အလက်များှင့ ်ရရိှလာ 

မည့်အကျိးေကျးဇူးများကိ ု     ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခမံျားက 

သင်တန်းတွင် လဦူးေရှင့ ်အေြခခအံချက် 

အလက်များေကာက်ယူြခင်း၊ သယံဇာတ 

ြပေြမပံုေရးဆဲွနည်း၊  ရာသီခွင်ြပ ြပက ဒိန် 

ေရးဆဲွနည်း၊ AVIP ပုစံမံျားြဖည့သွ်င်းနည်း၊ 

ဦးစားေပးလပ်ုငန်းစ်များ ေဖာ်ထတ်ုြခင်း 

ှင့ ်မှတ်တမ်းထန်ိးသမ်ိးနည်း စသည့သ်င် 

ခန်းစာများှင့်ပတ်သက်၍  အေသးစိတ် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးသင်ကားပိုချကသည်။

အဆုိပါသင်တန်းသုိ    ဇလွန်မိနယ်၌ 

ယခုဘ  ာှစ်   ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP)   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေရɫ ေတာင်စ ု

ေကျးရွာ၊ ေညာင်အိုင်ကီးေကျးရွာ၊  အုန်း 

ေတာေကျးရွာ၊      မဲဇလီကုန်းေကျးရွာ၊  

မီးေလာင်ကုန်းေကျးရွာှင် ့    ဝါးေချာင်း 

ေကျးရွာတိုမ ှေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတဝီင်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                               

 ေသာ်ဇင်ထူး

VDP စီမံချက်ေရးဆွဲနည်းှင့် AVIP ပုံစံြဖည့်သွင်းနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

၃၁ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၁၁-၈-၂၀၂၆

	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 

	 	 ပညာရေးကိုအားပေးစို့။

	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့    

	 	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကြစို။့

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၁၀

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့ ်မြန်မာနိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်တို ့ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ဖူဆယ် 

ပြိုင်ပွဲကို     နေပြည်တော်ရှိ  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း ဖူဆယ်အားကစားရုံ၌  

                   စာမျက်နှာ ၂၉ ကော်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ 

ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

တွင် ၂၀၂၆ ခနှုစ်၊  ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် ညပိင်ုးတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့ ်မြစ်ရေတိက်ုစား 

မှုကြောင့် ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏ အောက်ခံ 

မြစ်ကျ ိုးအင်းသဲကြောမှ       ထူးပေါက်၍  

ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုဖြစ်ပွားခဲသ့ဖြင့ ် ယနေ့ 

အထ ိလေးမျက်နှာမြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် (၅)ခ၊ု  

မြို့တွင်းလမ်းမကြီးများနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ  

၁၂၁ ရွာ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ကျေးရွာ ၃၇ ရွာ၊ 

ရေကြည်မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် ၂ ခနှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာ  ၁၉ ရွာ၊ ငါးသိုင်းချောင်းမြို့ မြို့ပေါ် 

ရပ်ကွက် ၂ ခနှုင့ ်ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင် ကျေးရွာ  

၆ ရွာ၊ စစုပုေါင်း မြို့ပေါ် ရပ်ကွက် ၉ ခနှုင့က်ျေးရွာ 

၁၈၃ ရွာသို ့ရေဝင်ရောက်မှုများဖြစ်ပွားခဲသ့ည်။

ထို့ကြောင့ ်      အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်မှ   နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊  

                         စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁  

လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ရေကြည်မြို့နယ်၊ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများတွင် ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်၊ ရေကျဆင်းသွားသည့်နေရာများအား သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  

မီးသတ်တပဖွ်ဲ့ဝင်များ၊ လမူှုကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ၊ ပရဟတိအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားများက 

ငဝန်ပန်းတာမှ ရေဝင်လမ်းထိန်းချုပ်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်   မျောတုတ်တန်းများအတွင်း  

သဲအိတ်များဖြည့်၍ ကာကွယ်ခြင်းဆောင်ရွက်စဉ်။

နေပြည်‌တော်     ဩဂုတ်   ၁၀

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးကိုအန္တရာယ်ပေးနေသည့် အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ  မြန်မာနိင်ုင ံ

အတွင်း  လုံးဝအခြေမပြုနိုင်ရေးအတွက် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်အလိုက် 

နယ်မြေဒေသအသီးသီး၌  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များဖြင့ ် ရှာဖွေစစ်ဆေးဖော်ထတ်ုမှုများကိ ု  

အရှိန်အဟုန်မြှင့်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)၊    လဲချားမြို့နယ်အတွင်း  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ  

                စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ 

လဲချားမြို့နယ်၊ ဆီးဆောကျေးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် 

တရားမဝင်တရုတ်နိုင်ငံသား  အမျ ိုးသား ၃၄ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)၊ လဲချားမြို့နယ်၊ ဆီးဆောကျေးရွာအနီးတွင် တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား 

၃၄ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိမှုနေရာပြမြေပုံ။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၀

ယနေ့ နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ 

ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပိင်ုး 

တို့တွင် မုတ်သုံလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊ မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု အားကောင်းနေ 

ခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း   ယနေ့  နနံက်မှ   ဩဂတ်ုလ 

၁၃ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊   ကယား 

ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊  စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လ ံ၁ 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက်

ရေကြီးခြင်းနှင့်မြေပြိုခြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်တွင် 

ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းဖြူ ၅၉ ကီလိုကျော် ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၁၀ 

မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေးရတဲပ်ဖဲွ့မှ  တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

ပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  ဩဂတ်ုလ ၃ ရက်နေ ့ည ၈ နာရခဲွီ 

အချန်ိ သတင်းအရ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်၊  

၁၀၇(F)လမ်း၊ ၄၈ လမ်းနှင့ ်၄၉ လမ်းကြား၌ မကြည်ကြည်အေး 

(ခ)မကြည်အေး(ခ)အမိုးနှင့ ်နန်းမြရင် (ခ)မအေးငြမ်ိးတို ့၂ ဦးအား 

ရောင်စုပံလတ်စတစ်ဆပ်ပြာခွက် ၆၆၀၀ ခွက်ဖြင့ထ်ည့ထ်ား 

သည့ ်ဘန်ိးဖြူ ၅၉ ဒသမ ၄ ကလီိ ု စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လ ံ၁ 

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့် 

အမျ ို းသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA)တို့  

တွေဆုံဆွေးနွေး

ဘိုဂိုတာ၊ သဘာဝဘေး

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံ   အနောက်ပိုင်းမှာ 

ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်က ပြင်းအား ၇ ဒသမ 

၄ မဂ္ဂနီကျုရှိ အင်အားပြင်းငလျင်တစ်ခု

လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်    လက်ရှိအချနိ်အထိ 

အနည်းဆုံးလ ူ၇၇ ဦးသေဆုံးထားတယ်လို ့

သိရပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်အပျက်အစီး 

တွေအောက်မှာ  စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လ ံ၄ 

ကိုလံဘီယာမှာ အင်အားပြင်းငလျင်လှုပ်မှုကြောင့် လူ ၇၇ ဦးသေဆုံး

အဆိုးရွားဆုံးပုံစံခိုင်းစေခံရသည့် 
ကလေးအလုပ်သမားများ
တွေရှိပါက လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ 
Help Line Phone 
No. 1566 သို့ ဆက်သွယ်
သတင်းပို့ရမည်

ဖောင်ပိတ်သတင်း

စာ - ၃ သို့

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ISPE အသင်း ရာသီဝက်ချန်ပီယံ

အဖြစ်ရပ်တည် စာ - ၂၉ သို့

စာ - ၁၁ သို့




