
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၉)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၁၁  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၇  ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့ 

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အနာေရာဂါကင်းြခင်းသည်  အကီးဆုံးလာဘ်ြဖစ်၏။ 

တင်းတမ်ိေရာင့ရ်ြဲခင်းသည် အေကာင်းဆုံးဥစ ာြဖစ်၏။   

အက မ်းတဝင်ချစ်ခင်ေသာသူသည ်  အေကာင်းဆုံး

ေဆွမျိးြဖစ်၏။   နိဗ ာန်သည်  အြမတ်ဆုံးချမ်းသာ

ြဖစ်၏။                                               ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငမ်ိေအးချမ်း

၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှလာေအာင် အေလးထားေဆာင်

ရွက်သွားမည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ   စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကို

အေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအားြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ား

ေရးှင့ ်ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားေရး ဆက်လက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များတည်ငိမ်မ ရှိေစေရး

အတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့ ်

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ  နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်

နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိသည့် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်

ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များှင့်

အညီ   ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက  လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်

အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ                          ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ                          

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး                                          တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး                                          

ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်                                                       ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက ်ထုတ်ြပန်ချက်                                                       

(ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၀ ရက်)                                              (ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၀ ရက်)                                              

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ ၆ ရက်၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ ၆ ရက်

၁။  မတ် ၂၈  ရက်ေန့တွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် အင်အားြပင်းမ ေလး

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့ ်

ငလျင်ဒဏ်သင့်ေဒသများ၌  ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်   ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်

ရည်ရွယ်ပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပ ီ ၂ ရက် မှ ၃၀ ရက်

အထိ  ကာလကို  ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးကာလအြဖစ ် 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

၂။      လက်ရိှကာလတွင်လည်း ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ငလျင်ဒဏ်သင့်

ေဒသများ၌  ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်အစိုးရုံးဌာနများ၊ ြပည်သမူျား၏ 

အိုးအမ်ိှင့လ်မ်းပန်းဆက်သွယ်မ လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများှင့်   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို  အင်တိုက်

အားတိုက်  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  ိုင်ငံတကာမှလည်း 

ကူညီမ များကိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

၃။   သိုြဖစ်ပါ၍   ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် ငလျင်ဒဏ်သင့်ေဒသများ၌ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ိင်ုငသံားအားလုံး၏ အကျိးစီးပွားကိ ုပိမုိလုျင်ြမန်စွာေဖာ်ေဆာင်ိင်ုရန်၊ 

ေရရှည်တည်တံ့ပီး စစ်မှန်သည့်ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေစရန်ှင့ ် 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိေုရှး လျက် တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ေမ  ၆ ရက်မှ ၃၁ ရက် အထိကာလကို ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ 

ရပ်စဲေရးကာလအြဖစ ်ထပ်မံတိုးြမင့်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၄။   ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည့်ကာလ

အတွင်း တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများှင့ ်အြခားလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွများအေနြဖင့ ်အများြပည်သ ူသွားလာအသုံးြပလျက်ရိှသည့် 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများအား ေှာင့ယှ်က်တိက်ုခိက်ုြခင်းှင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးေစြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ု

ထိခိုက်ပျက်စီးေစြခင်း၊ လုံြခံေရးှင့ ်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ တပ်စခန်းများအား 

တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ တပ်ဌာနချပ်များကိုေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်းများ၊ 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုထခိိက်ုပျက်စီးေစမည့ ်အင်အားစေုဆာင်းြခင်း၊ ြပင်ဆင်

စုဖွဲြခင်း၊ နယ်ေြမချဲထွင်ြခင်းများကိုမြပရန်ှင့ ်ထိုကဲ့သိုေဆာင်ရွက်

လာပါက တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူကုိ ုကာကွယ်ေသာအားြဖင့ ်

လိုအပ်သည့်အေရးယူတုံြပန်မ များကို    ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး            

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့် 

ေလေကာင်းလူငယ် 

အေြခခံသင်တန်းများှင့် 

တန်းြမင့်သင်တန်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အသီးသီး၌ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိ 

ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်  ယာယီပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအတွက ်ထုတ်ြပန်ချက်  
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RememberedRemembered

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေလေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့ ်တန်းြမင့်သင်တန်းများေလ့ကျင့်သင်ကားေပးစ်။

ေဆာင်းပါး

သတင်းစာမျက်ှာ - ၅ သိုသတင်းစာမျက်ှာ - ၅ သို

အမဲအမှတ်ရေနရမယ့် 
ဒုတိယကမ  ာစစ်က

ေပးေသာ 
သင်ခန်းစာများ

စာ - ၂၂ သိုစာ - ၂၂ သို

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို



၇-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ ၇ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ ၇ ရက်)

လူငယ်တိုင်းသည် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏  ကျရာတာဝန်များကို  ထမ်းေဆာင်ကရမည့်သူများ 

ြဖစ်ကသည်။ ထိုသိုထမ်းေဆာင်ကရာတွင် မိမိတို၏အရည်အချင်းအလိုက် မိမိတိုှင့်ထိုက်တန်ေသာ 

အဆင့်အတန်းတွင်ရပ်တည်ကာ ိုင်ငံ့တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ကိုဝါသနာပါေသာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသည်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

တွင် ဆရာဝန်၊ သနူာြပှင့ ်  အြခားေသာရာထူးအဆင့အ်တန်းတွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတွင်   စိတ်ပါဝင်စားကာ ငါ့ိုင်ငံေတာ်ှင့်ငါ့လူမျိးအတွက်ကာကွယ်

ေစာင့ ်ေရှာက်မည်ဆိုပါက တပ်မေတာ်တွင်   သတ်မှတ်ထားသည့်ရာထူးအဆင့်အတန်းအလိုက  ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရးဌာနတွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်လိုသူများက   ဆရာ၊ 

ဆရာမ ဟူေသာတည်ကည်ခန့်ညားသည့်အလုပ်တာဝန်ကိ ု ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုသိုေသာတာဝန်များ၊ ရာထူးများတွင်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များြဖတ်ေကျာ်ရမည့်စာေမးပွဲမှာ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြဖစ်သည်။ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲသည်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက်  လမ်းဆုံေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ မိမိတို၏ကိးစားမ ရလဒ် 

ေပ မူတည်ကာ သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်များသို ဆက်လက်တက်ေရာက်ခွင့ ်ရရှိကမည်ြဖစ်သည်။

ရည်မှန်းချက်ကီးမားစွာထားရှိေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် မိမိတိုရည်မှန်းချက်

ပန်းတိုင်သိုေအာင်ြမင်စာွေရာက်ရှိေရးအတွက် ကိးစားမ ရှိေနရမည်ြဖစ်သည်။ ကိးစားမ ဟုဆိုရာတွင် 

အဓိကအားြဖင့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်   ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနရန်ကိးစား

ကရမည်။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနမှသာ သင်ကားပိုချထားသည့်စာများကိုေလ့လာိုင်မည်၊ 

ကျက်မှတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်အတွက် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးြပကရ

မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    ေမ ာ်လင့်မထားေသာ   မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ခဲ့သည်။   ငလျင်ေကာင့ ်

လူသားတို၏အသက်အိုးအိမ်များ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ၊   လမ်း၊ တံတားများ၊ ဘုရား၊ ေစတီ၊ သာသနိက 

အေဆာက်အအုံများ၊ စာသင်ေကျာင်းများပျက်စီးခဲ့သည်။ အဆိုပါပျက်စီးမ များတွင် မ ေလးတက သိုလ် 

ရှိ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေြဖလ ာများမီးေလာင်ဆုံး ံးသွားခဲ့သည်။  ထိုေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့်  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများအတွက် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကိုြပန်လည်ကျင်းပေပးရန ်

သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ ၂၀၂၅   ခှုစ် ဇွန်လ ၁၆ ရက်တွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွစတင်ေြဖဆိရုန် အချန်ိဇယားကို

ေကညာေပးထားသည်။

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုရန်သတ်မှတ်ေပးြခင်းမှာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏

အနာဂတ်အတွက်  ဦးစားေပးစ်းစားဆုံးြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့်စိတ် 

ခံစားချက်အရ စာေမးပွဲ ြပန်လည်ကျင်းပြခင်းမြပဘဲထားခဲ့ေသာ် နစ်နာမည့ ်သူများမှာ အဆိုပါ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသာြဖစ်သည်။ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲရမှတ်များသည် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူတို၏ဘဝတစ်သက်တာအတွက ်မရှိမြဖစ်ေသာအရာြဖစ်သည်။ မိမိတိုရည်မှန်းချက်ြမင့်မား

စွာထားရှိေသာ  တက သိုလ်သိုတက်ေရာက်ရန်အတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းရမှတ်များမှာလိုအပ်

ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတို၏  ဂုဏ်သိက ာှင့် မ တမ ရှိေစရန် တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုရြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသည်ကို   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများနားလည်က

ရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ  ြပန်လည်ေြဖဆိုမည့်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာအစီအမံများေဆာင်ရွက်ေပးထားသည်။ ဧပီလ ၂၈ 

ရက်မှစတင်ကာ သတ်မှတ်ထားသည့်ေကျာင်းများ၌ ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးစခန်းများဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိသည်။ တက သိုလ်များမှ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက များ၊ တွဲဖက်ပါေမာက များ၊ 

ကထိကများှင့ ် ဆရာ၊ ဆရာမများက ဘာသာရပ်များအလိုက် စနစ်တကျြပန်လည်ပိုချေပးလျက်

ရှိသည့ ်အြပင်  ိုင ်ငံ၏အနာဂတ်ြဖစ်သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 

ြပန်လည်ြမင့်တင်ိုင်ရန်အတွက်လည်း  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် စခန်းသွင်းေလ့ကျင့ ်

ေပးရာတွင် စာေမးပဲွကိစုတ်ိေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုိင်ုရန်အတွက်  ေန့စ်စားေသာက်ေရးတွင်  နနံက်စာ၊ 

ေန့လယ်စာှင့်  ညစာများကို ိုင်ငံေတာ်မှအခမဲ့ေက းေမွးထားသည်။   ေနထိုင်ေရးအတွက်လည်း  

အိပ်ရာခင်း၊ ဖျာ၊ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ သွားတိုက်ေဆး၊ သွားပွတ်တံ၊ ဆပ်ြပာမှအစ  အေသးစိတ် 

ြဖည့ ်ဆည်းေပးထားသည်။ ကျန်းမာေရးအတွက်  ေဆးဝါးများကိုလည်း အလုံအေလာက်ထားရှိ

သည်။ စာသင်ချနိ်အေနြဖင့် ဘာသာရပ်အလိုက ် တစ်ေန့ကို ေြခာက်ဘာသာ၊ တစ်ဘာသာကိုတစ်နာရီ

 န်းှင့် ြပန်လည်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ ညဘက်တွင် သင်ခန်းစာများကို Revision သေဘာမျိး

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  ထိုြပင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ    စာအုပ်စာတမ်းှင့်စာေရးကိရိယာ

များကို  အခမဲ့ေပးထားသည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်လိုအပ်ချက်မရှိေအာင်ြဖည့်ဆည်းေပးထားပီးြဖစ်၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် မိမိတိုရည်မှန်းချက်အတိုင်းေအာင်ြမင်ေပါက်ေြမာက်ေအာင်

ကိးစားကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

 ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်သို ေအာင်ြမင်စွာေရာက်ရှိိုင်ေရး
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၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချားြဖစ်ရပ်များ

၇-၅-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ေရɫ ဘို   ေမ    ၆ ေရɫ ဘို   ေမ    ၆ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ေရɫ ဘိုမိနယ်၌

ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင်  ကုလားပဲသီးံှဧက  

၄၆၄၀  အထစိိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့်   အဆိပုါစိက်ုပျိး

ထားေသာ  ကလုားပစဲိက်ုခင်းများကိ ုရတ်ိသမ်ိးလျက်

ရိှရာ ေမလ ၆ ရက်အထ ိ ရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီး

ေနပီး တစ်ဧကလ င် ၂၄ ဒသမ ၇၀ တင်း   ထွက်ရှိ

ေကာင်း  ေရɫ ဘိုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စာရင်း

များအရ သိရသည်။

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲမျိးစုံ

သီးှံစိုက်ပျိးရာ၌ ပဲသီးှံအထွက် န်းှင့်  အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လိအုပ်သည့်   မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ၊   သွင်းအားစုများ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်

နည်းပညာေပးြခင်းစသည်တိုကိ ု    ေတာင်သမူျားှင့် 

ပူးေပါင်းပီး   ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် ပမဲျိးစုံ

စိုက်ပျိးချနိ်တွင်   ထိုင်ဂိုဒါးမားအကျိးြပမ  များ 

ထည့်သွင်းသုံးစဲွေစေရး စည်းုံးပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်း

များကိ ုအကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျားအား    ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ေပးကေကာင်း     သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးသည်   ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ တွင်    တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်     

ဧရယိာအများဆုံးစိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ ်  တိင်ုးေဒသ

ကီးြဖစ်ပီး ပမဲျိးစုသံီးံှကိ ုအဓကိသီးံှအြဖစ်စိက်ုပျိး

သည့်အြပင် သီးထပ်သီးညပ်လည်းစုိက်ပျိးုိင်သည့်

အတွက်   ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ဝင်ေငရွသီးံှအြဖစ်     

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။             (၄၀၉)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံကုလားပ ဲ

ဧက ၄၆၄၀ ရိတ်သိမ်းပီးစီး



၃၇-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း မ ေလးမိအနီးကိ ုဗဟိြုပလ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားြပင်း

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက်  ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အလှေငှွင့်

အလှပစ ည်းများပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။ 

၂။ အလှေငမွျားကိ ုမိဘုိင်ုးေငေွပးေချမ စနစ်ြဖင့လှ်ဒါန်းလိပုါက KBZ Pay, CB pay, AYA Pay, OK$, Wave 

Money တို၏ QR များကို Scan ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ KBZ Pay QR code နံပါတ် 70157401001 သို

လည်းေကာင်း၊  Wave Money  ြဖင့ ်လှဒါန်းလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂ ှင့ ်၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၃)တိုသို 

တိုက်ိုက်ေပးသွင်း၍လည်းေကာင်း လှဒါန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုြပင ်ဗဟိုဘဏ်မှ ခွင့်ြပ

ထားေသာ မိမိှစ်သက်ရာ မည်သည့် Digital Wallet သိုမဟုတ် ဘဏ် Mobile Application မှမဆို KBZ 

Pay MMQR ှင့် CB Pay MMQR၊ OK$ MMQR များကို Scan ဖတ်၍ လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၃။ ဘဏ်များမှ လှဒါန်းလိပုါက ြမန်မာကျပ်ေငကွိ ုြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေငစွာရင်း

အမှတ် OA-011834 ကိုဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 ( က ) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင ်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ အြခားြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများှင့်ပုဂ လိကဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများအားလုံးတိုမှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေငွသားြဖင့ ်

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြပည်တွင်းရှိ ိုင်ငံပိုင်၊ ပုဂ လိကပိုင်ဘဏ်များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ကျပ်ေငွစာရင်းများမှ

စာရင်းေြပာင်း (Account transfer) နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ ၎င်းအြပင် ိင်ုငြံခားေငြွဖင့ ်လှဒါန်းလိသုမူျားသည် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ဖွင့လှ်စ်

ထားသည့် ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ် (EDN-600018)သိုလည်း ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့်လှဒါန်း

ိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ၊ ယူိ၊ု စင်ကာပေူဒ လာ ေငသွားတိုြဖင့ ်တိက်ုိက်ု

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် ိင်ုငြံခားေငစွာရင်းရိှသမူျားမှ စာရင်းေြပာင်း (Account Transfer)

နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ဂ ) ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်-

  - SWIFT CODE  - MYEBMMMY- SWIFT CODE  - MYEBMMMY

  - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund  - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund

  - Beneficiary A/C No - EDN-600018  - Beneficiary A/C No - EDN-600018 သို လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၅။ အလှေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ်                                                                                                                           

ေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပေစတနာရှင်ြပည်သူများက 

အလှေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း  

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိ မ ေလးမိမ ေလးမိ

ေဒ လဲ့လဲ့ေအး

 န်ကားေရးမှးချပ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲ မ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀

၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

ဦးဝင်းေရɫ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈

၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

ေဒ ြဖြဖဝင်း

 န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆

၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄

ဦးသန်းစိုး 

 န်ကား ေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်း     ေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

ေဒ သန်းသန်းဝင်း

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

-

ဦးေအးမင်းသူ

 န်ကား ေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ေဒ သက်သက်ေအး

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆ 

-

၆။ အလှပစ ည်းများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေပးပိုလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

 (က) သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

 ( ခ ) ုံးအမှတ်(၂၃)၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊  

  ေနြပည်ေတာ်။

 ( ဂ ) ဗဟိသုိေုလှာင်ု(ံရန်ကုန်မိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊  

  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံမ ေလးမိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ (၆၅)လမ်း၊ 

  ၃၄x ၃၅ ကား၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သိုေသာ် က ု်ပ်က  မသေိသာ်လည်း ရွာများမှ  သစ်အလပ်ုသမားများ

သည်   က ်ုပ်အား      ဝန်ေထာက်ဦးဝင့်ေမာ်၏သူငယ်ချင်း အဂ  လိပ်

ေကျာင်းဆရာဟူ၍သိက၏။ 'ေရɫ ဥေဒါင်း'ဟူ၍ကား မသိကေသးပါ။ 

လမ်းတွင် တစ်ညအပ်ိ၍ ေနာက်တစ်ေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကိသုန်ိးေဖရိှေန

ေသာရွာသို ဆိက်ုေရာက်သွား၏။ သတူည်းခိေုနေသာ သစ်ကန်ုသည်၏ 

အိမ်သိုေရာက်ေသာအခါ   ကိုသိန်းေဖမရှိေသး၊  ေရချိးသွားသည်ဟု

ေြပာသည်ှင့ ်က ု်ပ်သည် အမ်ိေပ သိုမတက်ဘ ဲေရဆပ်ိသိုလိုက်သွားရာ 

ေရချိးေနေသာ ကိုသိန်းေဖကိ ုက ်ုပ်က ြမင်ရ၍ သူက မြမင်ေသးေချ။ 

က ်ုပ်သည် ကမ်းပါးကီးကွယ်ကာ အနီးသိုေလ ာက်သွား၍ ချ်းကပ်

ေသာအခါတွင်မှ ြမစ်ိုးေပ သိုတက်ကာ ဘွားခနြဲပလိက်ုရာ ကိသုန်ိးေဖ

၏မျက်ှာထားြဖစ်သွားလိုက်ပုံမှာ   ယေန့တိုင်  က ်ုပ်မျက်စိထဲတွင်

ြမင်မိပါေသးသည်။

ဝမ်းသာကပုံ
သူ၏မျက်ှာ၌   ဤမ ေလာက် ေခါင်ေခါင်ခန်းခန်း ခရီးကွာလှမ်း

ေသာအရပ်သို က ်ုပ်လုိက်လာလိမ့်မည်မထင်ေသာေကာင့် က ု်ပ်ှင့်

တူေသာ လူတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ေငးကည့်ြခင်း၊ ထိုေနာက်မှ က ်ုပ်

ပါတကားဟုမှတ်မိ၍   ဝမ်းသာြခင်း၊  လာမှလာပေလဟ ု အံ့ဩြခင်း၊ 

ထပ်ေလာင်း၍  ဝမ်းသာြခင်း၊ အားရြခင်း၊ ေကျနပ်ြခင်း၊ ှစ်သိမ့်ြခင်း 

စေသာ အြခင်းအရာများသည ်သူ့ထက်ငါ တစ်လှည့်စီလည်းေကာင်း၊ 

အလုအယက်လည်းေကာင်း ထင်ရှားစွာေဖာ်ြပလျက်ရှိြခင်းကိ ုက ်ုပ် 

ေတွရသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင်မှ ကိသုန်ိးေဖသည် ေရစိုကီးှင့ ်ေြပးတက် 

လာ၍ (ဗုိလ်ခပ်ဆန်ဆန်လူတစ်ေယာက်ြဖစ်သည့်အတုိင်း) က ု်ပ်အား 

ေပွဖက်ေလရာ ဗိုလ်မဆန်ေသာ က ်ုပ်ကမူ  က ်ုပ်၏အဝတ်များ စိုရɫ ဲ

မည်ကိစုိုးသည်ှင့ ်ခပ်ကာကာလပ်ုေနမပိါေသးသည်။ ထိုေနာက် က ု်ပ်

ပါ ေရဆင်းချိး၍  လူငယ်ေလးများသဖွယ ်    ေရကူးပိင်ြခင်း၊ ေရှင့် 

ပက်ကစားြခင်း  စသည်ြဖင့ ် အားရေအာင်ေဆာ့ကပီးမ ှ  တက်လာ 

က၏။

ကိုသိန်းေဖသည ်   အိမ်ရှင်သစ်ကုန်သည်အား   ဟင်းေကာင်းများ 

အထူးတလည်ရှာေဖွချက်ြပတ်ရန ်  မှာထား၍ ခရီးထွက်ေသာအခါ၌ 

အမဲပါေသာ  ဘရန်ဒီပုလင်းြဖင့် နံနက်စာစားေသာက်ကရာ အမိန်

ရှက်ဆုံးေသာ နံနက်စာတစ်နပ်အေနြဖင့် ှစ်ေယာက်စလုံး မှတ်တမ်း

တင်မိကပါသည်။ (ကိသုန်ိးေဖသည်လည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်သည်လည်း 

ေကာင်း နံနက်ခင်းတွင် ေသာက်ိုးထုံးစံမရှိေသာ်လည်း ထိုေန့မှာမူ 

သူကလည်း အလုပ်နားမည်၊ က ်ုပ်ကလည်း ခရီးပန်းသြဖင့ ်တစ်ေရး 

အိပ်မည်ဆုိကာ ဗိုက်ကားေအာင်စားဖို မိန်ေဆးေသာက်ကြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။) ထိုည၌ ကိုသိန်းေဖှင့်  က ်ုပ်တို စကားေြပာလိုက်ကပုံမှာ 

ထိုရွာ၌  ေြပာစမှတ်ြဖစ်ကျန်ရစ်သည်ဟ ု  ကားသိရေလသည်။ ယင်း 

ရွာသားများမှာ  တစ်ညလုံး  မအိပ်တမ်းစကားေြပာေသာ သူငယ်ချင်း 

ှစ်ေယာက်ဟူ၍ ǧကံဖူးကဟန်မတူေပ။ 'သမီးရည်းစားလည်းမဟုတ်

ဗျာ၊ ေယာက်ျားအချင်းချင်း ဒီေလာက်ေတာင်ေြပာိုင်တာများ အံ့သ

ပါရဲ'ဟု ေြပာရစ်ကသည်ဆို၏။

ေခါင်လှေသာ ဗိုလ်တဲ
များမကာမီ ကုိသိန်းေဖသည် သပိတ်ကျင်းသုိ ေတာအုပ်ကီးအြဖစ်

ှင့ ်ေြပာင်းေရɫ သွားေလရာ က ု်ပ်လည်း ြမေတာင်ှင့ ်သပတ်ိကျင်းကိ ု

ေခါက်တုံေခါက်ြပန်ကူးခဲ့သည်။    ဤေနရာတွင်  တေစ ေြခာက်ြခင်း

ှင့်ပတ်သက်၍     က ်ုပ်၏စိတ်ေြပာင်းလဲြပန်ြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

တ ေစ  ေြခာက်ြခင်းကိ ု   ပထမအကိမ်ǧကံခဲ့ရဖူးြခင်းကိုလည်းေကာင်း 

ဗဟုသုတအလိုငှာ ေဖာ်ြပရပါဦးမည်။ ကိုသိန်းေဖှင့်ဇနီး ေဒ ဖူးညိတို

သည် ေတာအပ်ုကီး၏အလပ်ုကိလုက်ခရံန် သပတ်ိကျင်းသို ေြပာင်းေရɫ  

သွားေသာအခါ က ်ုပ်လည်း အတူလိုက်ပါသွား၏။ သပိတ်ကျင်းမိ၌ 

ေတာအုပ်ကိုဘသင်း   လုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ  ကိုသိန်းေဖက  ကိုဘသင်း 

လက်မှ အလုပ်လ ဲေြပာင်းယူရမည်ြဖစ်၍ ကိုဘသင်းသည ်ကိုသိန်းေဖ

အား  သပိတ်ကျင်းသစ်ေတာနယ်ကို အတူတကွလှည့်လည်ြပသရန်

ြဖစ်သြဖင့် က ်ုပ်လည်း ၎င်းတိုှစ်ေယာက်ှင့်အတူ လိုက်ကည့်ရန ်

ြဖစ်ေလသည်။  (ကိုဘသင်းမှာ သစ်ေတာဝန်ေထာက်အြဖစ်ှင့ ်ပင်စင်

ယူပီးေနာက် မ ေလးပိုက်ကျံးရပ်၌ ေနထိုင်လျက်ရှိစ် ၁၉၄၉ ခုှစ်

တွင် မ ေလးသို ေသာင်းကျန်းသူများဝင်သြဖင့် ေပါင်တွင် ေသနတ်

ထိမှန် ေသဆုံးသွားရှာသည်။   တိုင်းမင်းဦးချစ်ေဆွလည်း   တစ်ေန့

တည်းပင် ေမာ်တာထမှိန်၍ အနစိ ေရာက်ရှာသည်။) က ု်ပ်ှင့ ်ေတာအပ်ု 

ှစ်ေယာက်တိုသည်   တပည့်ေတာေခါင်းများှင့်အတူ   လှည်းြဖင့ ်

သပိတ်ကျင်းဝါးြဖေတာင်သို ထွက်လာခဲ့ကရာ လူအားလုံး ေြခကျင် 

ေလ ာက်က၍ လှည်းေပ တွင်ပစ ည်းများေလာက်သာ တင်လာက၏။ 

ဝါးြဖေတာင်၌ တစ်ညအပ်ိ၍ ေနာက်တစ်ေန့တွင် သပတ်ိကျင်း မိုးကတ်ု 

ကားလမ်းကီးမ ှ  ေတာင်ဘက်သို     ဖဲ့ထွက်လာက၏။   တစ်ေန့လုံး 

နယ်နမိတ်ိ၏လမ်းေကာင်းကိ ု(ေြမပုအံတိင်ုး) ကိဘုသင်းက ကိသုန်ိးေဖ

အား ြပသ၍ ညေနခင်းတွင် ရွာှင့် သုံးဖာလုံခန့်ေဝးေသာ သစ်ေတာ

ဗိုလ်တဲကေလးသို ဆိုက်ေရာက်က၏။

ယင်းဗိလ်ုတမှဲာ ဝန်ေထာက်ကိဝုင့ေ်မာ်ှင့ ်က ု်ပ်တည်းခိုကဖူးသည့ ် 

ေပါက်နက်ဗိလ်ုတှဲင့ ် တစ်ရွယ်တည်း၊ တစ်ပုစံတံည်းရိှ၍ ှစ်မျက်ှာ၌ 

အကာအရံမရှိေချ။    ဗိုလ်တဲှင့်    သုံးဖာလုံခန့်ေဝးသည့ ် (အမည်ကို 

က ်ုပ်မမှတ်မိေသာ) ရွာ၏အကားတွင ်   သခ   ျ ိင်းရှိေလသည်။  က ်ုပ်

တိုသည်    ေနဝင်ရီတေရာအချနိ်တွင်     ဗိုလ်တဲသိုဆိုက်ေရာက်က၍ 

ေတာေခါင်းများှင့ ်တပည့မ်ျားလည်း ညစာချက်ြပတ်က၏။ ေတာေခါင်း

များသည် ဗိုလ်တဲများ၌ တည်းခို၍  ချက်ြပတ်ကသည့်အခါ အနီးရှိ 

ရွာသို ကူးသန်းသွားလာြခင်း၊ ကက်ကေလး၊ ငှက်ကေလးရှာေဖဝွယ်ယူ

ြခင်း၊ ရွာမှလငူယ်ကာလသားများလည်း ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ၊ သုံးေယာက်

တစ်တွဲ   စသည်ြဖင့်  ဗိုလ်တဲသို  အပျင်းေြပလာေရာက်ကည့် ြခင်း 

စသည်ြဖင့ ် အဆက်မြပတ်ြခင်းကိ ု   က ်ုပ်ြမင်ရဖူးေသာ်လည်း    ဤ

ဗိုလ်တဲ၌မူ     ေတာေခါင်းများက    ရွာသိုကူးြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

ရွာသားများ လာ၍လည်ြခင်းကိုလည်းေကာင်း က ်ုပ်မေတွရေချ။

က ်ုပ်၏စိတ်ေြပာင်းလဲပုံ
ခုနစ်နာရီခွဲေလာက်တွင် ချက်ြပတ်ပီးစီး၍ တပည့်များက ညစာ 

တည်ခင်းကရာ    အစားသမားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ   က ်ုပ်သည်

ထမင်းပွဲကိ ု  မစုံစမ်းဘဲမေနိုင်သြဖင့ ်  ထ၍ကည့်မိ၏။  ဟင်းများမှာ 

ငါးေသတ ာသပ်ု၊ ကက်သားြပတ်ေကာ်၊  ငါးပေိကာ်တိုြဖစ်၍ ဟင်းရည် 

မပါေကာင်း က န်ပ်ကေြပာမိရာ ေတာေခါင်းများသည် တစ်ေယာက်

၏မျက်ှာကိ ုတစ်ေယာက်ကည့်ကာ ြပံးလျက ်'တစ်နပ်တေလေတာ့ 

ေတာ်သလိုပဲ   ကိတ်ေပေတာ့ဆရာ' ဟု  ေြပာ၏။   သူတိုြပံးြခင်းမှာ 

က ်ုပ် အစားဝါသနာပါြခင်းအတွက်ေကာင့်ဟုထင်မိရာ  ဤေနရာ၌ 

သားစိမ်းငါးစိမ်းမချက်ြပတ်ချင်ကေသာေကာင့်ဟူ၍ ေနာင်မှ က ်ုပ်

သိရသည်။ ဟင်းရည်မပါေသာ်လည်း ေတာအရက်ကို ဟင်းချိြပ၍ 

ေသာက်ကရသည်တွင်     ခရီးပန်းလာေသာလူစုြဖစ်သည့်အတိုင်း 

အေတာ်မန်ိေသာ ထမင်းတစ်နပ်ဟ၍ူ အမှတ်ြပမပိါသည်။ စားေသာက်

ပီးကေသာအခါ   ေတာအုပ်ှစ်ေယာက်ှင့်   က ု်ပ်သည်  ခပ်ေထွေထွ 

ကေလးှင့်   ေထွရာေလးပါးစကားများကို    ေဆးလိပ်တဖွာဖွာှင့် 

ေြပာေနက၏။ ရွာဘက်၌မကူား  လုံးလုံးကီးတတ်ိဆတ်ိလျက်ရိှြခင်းကိ ု

က ု်ပ် သတိြပမိေသး၏။ ကုိးနာရီထုိးခန့်တွင် ေတာအုပ်ကုိဘသင်းက 

ကိသုန်ိးေဖအား ဤဇရပ်အေကာင်းကိေုြပာခဲဖ့ို သူ့၌ ဝတ ရားရိှသည်ဟ ု

ပလ င်ခံပီးလ င် 'တေစ ေကာက်တတ်ကသလား' ဟ ုေမးရာ ကိသုန်ိးေဖ

က 'သူလိုငါလို ေပါ့ဗျာ၊ ဘာေကာင့်လ'ဲဟု ြပန်ေမး၏။ 

သင်း။ 'ခုေတာ့ လူများလို ကိစ မရှိပါဘူး၊ ေနာင်ကိုေတာ့ ေကာက်

တတ်ရင် ဒီမှာလာမတည်းနဲ့ဗျ'

ုပ်။ 'ဘယ်လိုေကာင့်လဲဗျ၊ ကျပ်က သိချင်လာပီဗျိ၊ ေြပာစမ်းဗျာ'

သင်း။ 'ေဟာဟိုက ထုပ်ကိုြမင်ကသလား' က ်ုပ်တို ေမာ့၍ကည့်

ကသည်။

ေဖ။ 'ဘာြဖစ်သလဲဗျ'

သင်း။  'ကျပ်အရင်က ေတာအုပ်ဟာ ဒီဇရပ်ေပ မှာ လန့်ဖျားပီး 

ေသသွားရှာတယ်ဗျ'                                 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ကေလာ    ေမ   ၆ကေလာ    ေမ   ၆

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ကေလာ

ခိုင်    ကေလာမိနယ ်   ေအာင်ပန်းမိ  

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ  

စက်မ လက်မ ပညာ   သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ေမလ  ၅  ရက်က   စက်မ လက်မ ပညာ

သင်တန်းှင့် ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာ

သင်တန်း  အမှတ်စ်(၅)  သင်တန်းဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲဝင ်     လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  သင်တန်း

နည်းြပများှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

လုံြခံေရးှင့ ်      နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိုလ်မှးကီး  စိန်ဝင်းက    သင်တန်းဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး   ပညာေရးှင့်

ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန   ေအာင်ပန်းမိ 

နယ်စပ်ေဒသ  တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

စက်မ လက်မ ပညာ   သင်တန်းေကျာင်း 

ေခတ ေကျာင်းအပ်ု ဦးမင်းဗညားချမ်းတန်ိ 

က သင်တန်းဆိုင်ရာအချက်အလက်များ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

လုံြခံေရးှင့ ်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးက 

သင်တန်းအတွက် ပံပ့ိုးေငမွျားေပးအပ်ပီး 

သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်း၌     စက်မ 

လက်မ အေြခခံသင်တန်းတွင်   လ ပ်စစ်

သင်တန်း၊ ဂေဟဆက်သင်တန်း၊ ေမာ်ေတာ်

ယာ်စက်ြပင်သင်တန်းှင့ ်လက်ကိင်ုဖန်ုး

ြပင်သင်တန်းတုိကုိ သင်တန်းသား ၃၀ ဦး

အားလည်းေကာင်း၊ ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ 

သင်တန်းတွင်      အစားအစာှင့်အေဖျာ်

ယမကာသင်တန်းှင့ ်    အိပ်ခန်းေဆာင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးသင်တန်းတိုကိ ုသင်တန်းသ ူ

၂၀ ဦးအားလည်းေကာင်း သင်တန်းကာလ 

၂၂ ပတ်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ ့

ေအာင်ပန်းမိ၌ စက်မ လက်မ ပညာသင်တန်းှင့် ဟိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိုင်ရာသင်တန်း အမှတ်စ်(၅)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

  "က ်ုပ်ှင့် ေတာအုပ်ှစ်ေယာက်တိုသည်   တပည့်

ေတာေခါင်းများှင့အ်တူ   လှည်းြဖင့ ်သပတ်ိကျင်းဝါးြဖ

ေတာင်သို ထွက်လာခဲ့ကရာ လအူားလံုး ေြခကျင်ေလ ာက်

က၍ လှည်းေပ တွင် ပစ ည်းများေလာက်သာ တင်လာက

၏။ ဝါးြဖေတာင်၌ တစ်ညအိပ်၍ ေနာက်တစ်ေန့တွင် 

သပိတ်ကျင်း မိုးကုတ်ကားလမ်းကီးမှ   ေတာင်ဘက်သို     

ဖဲထွ့က်လာက၏။ တစ်ေန့လုံး နယ်နမိတ်ိ၏လမ်းေကာင်း

ကိ(ုေြမပုအံတုိင်း)ကိဘုသင်းက ကိသုန်ိးေဖအား ြပသ၍ 

ညေနခင်းတွင်      ရွာှင့သ်ုံးဖာလုခံန့်ေဝးေသာသစ်ေတာ

ဗိုလ်တဲကေလးသို ဆိုက်ေရာက်က၏. . . "    



၅၇-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၆

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆွ

သည် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ကုလသမဂ ယာယီဌာေနညိ  င်းေရးမှးှင့် လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာယာယညီိ  င်းေရးမှး (UNRC/HC a.i.) ြဖစ်သ ူ Mr. Marcoluigi 

Corsi ှင့ ်ရန်ကန်ုမိရိှ ကလုသမဂ လသူားချင်းစာနာမ ဆိင်ုရာညိ  င်းေရးုံး (UNOCHA) 

၏  အကီးအကြဲဖစ်သ ူMr. Sajjad Mohammad Sajid တိုကိ ုယေန့နနံက် ၁၁ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ် အင်အားြပင်း မ ေလးငလျင်ကီး ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ေဒသများတွင ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ် ြမန်မာအစိုးရှင့ ်ကုလသမဂ အကား 

အနာဂတ်တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့အ်ေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍  ေဆွးေွးခဲ့

ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                    ြမဝတီ 

 ြမန်မာအစုိးရှင့် ကုလသမဂ အကား အနာဂတ်တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် အေြခအေနများေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူမျိးဆက်သစ်

လငူယ်ေမာင်မယ်များကိ ုေရွာသေီကျာင်း

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အသိပညာများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ အားလပ်ရက်များ

အကျိးရိှေစရန်၊ မမိဝိါသနာပါသည့ ်ပညာ

ရပ်များကိ ုေလလ့ာဆည်းပူးိင်ုေစရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်အတွက်    ေရေကာင်းပညာ၊  

ေလေကာင်းပညာ    က မ်းကျင်ေသာ 

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များေပ ထွန်း

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ တပ်မေတာ်(ေရ)က 

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့် တန်းြမင့်

သင်တန်းများ၊ တပ်မေတာ်(ေလ)က အေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းှင့ ်တန်းြမင့်

ေလေကာင်း လငူယ်သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များကိ ု

ဧပီလ ၂၂  ရက်တွင် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

အသီးသီးရိှ သင်တန်းစခန်းများ၌ တစ်ပိင်

တည်းစတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး     ေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေလ့ကျင့ ်သင်ကားလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် ေရတပ်ဆက်သွယ်ေရး ဘာသာ

ရပ်၌ပါဝင်သည့်   သင်ခန်းစာများအား 

သင်ကားြခင်း၊ ေလေှလှာ်ြခင်းှင့ ်ရွက်တိက်ု

ြခင်းတိုကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကိကုိုးကိကုိုး

က န်းမိက န်းမိရှိ  ေရေကာင်းလူငယ်စခန်းမ ှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၃၀ ဦး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟိုင်းကီးက န်းဟိုင်းကီးက န်း

မိမိရိှ ေရေကာင်းလငူယ်စခန်းမှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ ၆၅ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိေမာ်လမိင်မိရိှ ေရေကာင်းလငူယ်စခန်း

မှ သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ ၆၀ ဦး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး က န်းစုမိက န်းစုမိရှိ 

ေရေကာင်းလငူယ်စခန်းမှသင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူ၅၀ ဦး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံဘားအံ

မိမိရိှ ေရေကာင်းလငူယ်စခန်းမှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၁၄၀ ဦးတိုကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာနယ်ေြမအသီးသီး၌ တာဝန်ရိှသနူည်းြပ

များက ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလျက်ရိှပီး 

တပ်မေတာ်(ေရ)   ေရေကာင်းလူငယ်

သင်တန်းစခန်း (၁၁) ခု၌ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ   စုစုေပါင်း (၈၀၀) ဦးတိုကို 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

အလားတူ    တပ်မေတာ်(ေလ)က 

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅)ှင့်  တန်းြမင့်ေလ

ေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) 

သင်တန်းများကိ ုကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ေလ)၏ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်သင်တန်း

စခန်း ၁၅ ခုတွင် စုစုေပါင်းသင်တန်းသား 

၈၀၄  ဦးြဖင့် ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှရာ 

မိတ ီလာမိမိတ ီလာမိရှ ိ   ြမန်မာြပည်ေြမာက်ပိုင်း

သင်တန်းစခန်းမှ သင်တန်းသား ၅၀ ဦး၊ 

မိတ ီလာသင်တန်းစခန်းမှ သင်တန်းသား

၄၈ ဦး၊ ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိရှ ိ   ရန်ကုန်သင်တန်း

စခန်းမှ သင်တန်းသား ၆၅ ဦး၊ ေတာင်ကီးေတာင်ကီး

မိမိရှိ      ေတာင်ကီးသင်တန်းစခန်းမ ှ

သင်တန်းသား ၅၇ ဦး၊ မေကွးမိမေကွးမိရိှ မေကွး

သင်တန်းစခန်းမှ သင်တန်းသား ၅၃ ဦး၊ 

ကျိင်းတုံမိကျိင်းတုံမိရှ ိကျိင်းတုံသင်တန်းစခန်းမ ှ

သင်တန်းသား ၅၂ ဦးှင့်   ေမှာ်ဘီမိေမှာ်ဘီမိရှိ 

ြမန်မာြပည်ေတာင်ပိုင်းသင်တန်းစခန်းမ ှ

သင်တန်းသား ၆၁ ဦးအား  အေြခခစံစ်ေရးြပ

ဘာသာရပ်၊ ေလေကာင်းပညာသမိုင်း

ဘာသာရပ်၊ ေလယာ်ပျသံန်းမ အေြခခံ

သေဘာတရားဘာသာရပ်၊ ေလေကာင်း

ဆိင်ုရာအေြခခဗံဟသုတုများဘာသာရပ်၊ 

Airfield Procedure ဘာသာရပ်၊ လွတ်လပ်

ေရးကိးပမ်းမ သမိုင်းှင့်     ဇာတိေသွး

ဇာတိမာန်ဘာသာရပ်၊  RC ေလယာ်/ 

ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်းဘာသာရပ်၊ 

RC Simulator ှင့်   Flight Simulator 

ေမာင်းှင်ြခင်းဘာသာရပ်များကိ ုေလက့ျင့်

သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး   ကျန်သင်တန်း

စခန်းအသီးသီးတွင်လည်း    ဆက်လက်

ေလ့ကျင့်သင်ကားပုိချေပးလျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် တပ်မေတာ်(ေလ)၏ ေန့စ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းေဆာင်

တာများကို သိရှိနားလည်ေစရန်အတွက ်

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်များှင့် ေလတပ်

စခန်းများရှိ ပျသံန်းေရးအုပ်များ၊ ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးအလပ်ုုမံျားသိုသွားေရာက်

၍ လက်ေတွကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းများ

လည်း  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                    

              (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခှုစ် အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းများ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးစ်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ေရေကာင်းလူငယ ်အေြခခံှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းများ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးစ်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့် ေလေကာင်းလူငယ် အေြခခံသင်တန်းများှင့် 

တန်းြမင့်သင်တန်းများကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အသီးသီး၌ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိ 



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၅-၂၀၂၅

ရန်ကုန်    ေမ    ၆ရန်ကုန်    ေမ    ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခိုင် ြပန် 

ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ကျင်းပ 

ေသာ ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း (၆/၂၀၂၅) 

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု (သဃ  န်း 

က န်း) လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ေမလ ၅ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင် ြပန်ကားေရး 

ှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ေဒ လှလှွယ်က အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး သင်တန်းနည်းြပေဒ သိဂ   ဝင်းက ယခုသင် 

တန်းတွင်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

စိတ်ပါဝင်စားစွာသင်ယူခဲ့သည့်အတွက်    ပီတိြဖစ်ရ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ လှ 

လှွယ်က   သင်တန်းနည်းြပများကိ ု  အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ု ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ် 

ေကာင်း သိရသည်။                                 ချမ်းေြမ့

သဃ  န်းက န်းခိုင် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

မလ  င်  ေမ   ၆မလ  င်  ေမ   ၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု 

မလ  င်မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သဘွတ်ကုန်း 

ေကျးရွာအုပ်စု ေရကမိုးေကျးရွာ၌ ေကျး

လက်စီးပာွးြမင့်မားေရးရန်ပံုေငွထူေထာင ်

ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ေမလ  ၆  ရက်တွင်  

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မလ  င် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ စစု၊ု ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ေအးမိုးခိုင်ှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    သဘွတ်ကုန်းေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုေရကမိုးေကျးရွာ၌ ေကျးလက်စီးပွား 

ြမင့်မားေရးရန်ပံုေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(RBF) ရန်ပံုေငွ ေငွကျပ်သန်း ၃၀  

ြဖင့်     ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့်   လအလုိက်ြဖည့် 

သွင်းရမည့်စာရင်းပုစံမံျား  ြပည့်စုမံ ရိှ၊  မရိှ 

စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက်     မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ စုစုက   ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း     

(RBF) ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ၊   ိုစားွား

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖဲွေလးဖဲွမှ အဖဲွ 

ဝင်များှင့်ေတွဆံုကာ     တင်ြပချက်များ 

အေပ   လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေညာင်တုန်း    ေမ   ၆ေညာင်တုန်း    ေမ   ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်တန်ုးမိနယ်၌ ေဒသ 

ထွက်ပီေလာပီနံများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း   ေညာင်တုန်းမိနယ်မ ှ

လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ ည်း ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ သသူဝူင်း၏ေြပာဆိခုျက်အရ သရိသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌  ဧပီလေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍ 

ေဒသထွက်ပီေလာပီနံများ    ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊   လက်ရှိတွင ် 

ပီေလာပီနံများေပ ချနိ်ြဖစ်သြဖင့် ေတာင်သူများ ေဈး 

ေကာင်းရေနေကာင်း သိရသည်။

''ပေီလာပနီေံတ ွအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။ 

ဒီဘက်ေဒသမှာေတာ ့  ေတာင်သူေတွက   ပီေလာပီနံ

အမျိးအစားှစ်မျိးစလံုးကုိ စိက်ုပျိးကပါတယ်။ လက်ရိှ 

ေတာင်သူေတွစိုက်ထားတဲ့ပီေလာပီနံေတ ွ စတင်ထွက် 

ေပ ေနတဲ့အချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို  ပီေလာပီနံေတွ  

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေတာ ့စိုက်တဲ့ေတာင်သ ူ

ေတွ ေဈးရသလိ ုလယ်ယာလုပ်သားေတွလည်း အဆင် 

ေြပလာတာေတွရတယ်။ ဒီှစ် ပီေလာပီနံေဈးေကာင်း

ရတာက မှစ်ကထက် စိက်ုပျိးသနူည်းသွားတာနဲ့ ေဒသ

ေဈးကွက်အြပင် ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကပါ  အဝယ်လိက်ုေန 

လို အေရာင်းအဝယ်ေတေွကာင်းေနတာပါ''  ဟ ုေဒ သသူ ူ

ဝင်းကေြပာသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌  ေဒသခံေတာင်သူများသည ်

စပါးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့်ယှ်တွဲပီး  ပီေလာပီနံအပါ 

အဝင်  တြခားရာသေီပ သီးံှများကိလုည်း စိက်ုပျိးလျက် 

ရှိေကာင်း၊ ေတာင်သူတစ်ဦးလ င် ပီေလာပီနံတစ်ဧကမ ှ

ငါးဧကအထိစိုက်ပျိးကပီး  ပီေလာပီနံများ အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနြခင်းေကာင့ ်ဝယ်လိအုားှင့ေ်ရာင်း 

လိအုားမ တမ ရိှလာကာ ေဒသေဈးကွက်အတွင်း  ပေီလာ 

ပနီေံဈး န်းများ တည်ငမ်ိကျဆင်းေစမည်ြဖစ်ပီး ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျား၏သက်သာေချာင်ချေိရးကိ ုအေထာက်အက ူ

ြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေြမများတွင ် သီးထပ် 

စိုက်ပျိးိုင်ပါက    အကျိးများစွာရရှိိုင်သည့်အတွက ် 

သီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ုေရးကိလုည်း  ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                                  သုတေကျာ်

ေညာင်တန်ုးမိနယ်၌ ပေီလာပနီမံျား ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရိှ
မလ  င်မိနယ်

ေရကမိုးေကျးရွာ၌

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး

ရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ေမ  ၆ရန်ကုန်  ေမ  ၆

ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ေွရာသီအေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို 

ေမလ ၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးစန်းဝင်းက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုေသာလူငယ်လူရွယ် 

များြဖစ်လာေစရန်  ေကျာင်းစာအြပင်  ြပင်ပဗဟသုတုများရရိှေစမည့်  သင်တန်းများကိ ု

တက်ေရာက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  ေကျာင်းပိတ်ချနိ်တွင ် အေြခခံပန်းချသီင်တန်းများ 

အြပင် တြခားေသာအတတ်ပညာသင်တန်းများလည်း တက်ေရာက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း 

ှင့ ်  သင်တန်းများမှရရိှေသာအေတွအǧကံများကိ ု လိအုပ်သည့်အချန်ိတွင် စနစ်တကျ 

အသုံးချကရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်ကားရာတွင် သင်တန်းဆရာအြဖစ် ပန်းချဆီရာ 

ဦးေအးလွင်က အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ပန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်ခန်းစာ 

များ၊ ေဆးအေရာင်စပ်ေသာသင်ခန်းစာများ သင်ကားေပးရာ အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

အဆင့်ရိှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦးှင့ ်အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့်ရိှ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။    ဝင်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေမှာ်ဘီမိနယ်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌

အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၇၇-၅-၂၀၂၅ အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် အေြဖလ ာများပျက်စီးသွားခဲ့သြဖင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို ဇွန်လ ၁၆ ရက်တွင် ြပန်လည်ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် အေြဖလ ာများပျက်စီးသွားခဲ့သြဖင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို ဇွန်လ ၁၆ ရက်တွင် ြပန်လည်ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ 

စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးစခန်း(Camp) ၅၁ ခုဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး  ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ုေလ့ကျင့်သင်ကားေရးစခန်း(Camp) ၅၁ ခုဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး  ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးစခန်း(Camp) ၅၁ ခု ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း

ရိှ ေလက့ျင့သ်င်ကားေရးစခန်း   (Camp)များ

မှာ ဥတ ရသရီိမိနယ် ေြခာက်ခ၊ု တပ်ကန်ုး

မိနယ် ေြခာက်ခု၊ ေဇယျာသီရိမိနယ ်

ကိုးခု၊ ပုဗ သီရိမိနယ် ၁၂ ခု၊ ပျ်းမနား

မိနယ် သုံးခု၊ ဇမ သီရိမိနယ် သုံးခု၊ 

လယ်ေဝးမိနယ ်၁၀ ခုှင့် ဒက ိဏသီရိ

မိနယ် ှစ်ခ ုစစုေုပါင်းေလက့ျင့သ်င်ကား 

ေရးစခန်း(Camp) ၅၁ ခုဖွင့်လှစ်ထားရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေကျာင်းများ၌ တက သိလ်ုများ 

မှ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက များ၊ 

တွဲဖက်ပါေမာက များ၊ ကထိကများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများက ဘာသာရပ်များ 

အလိုက်  စနစ်တကျြပန်လည်သင်ကား 

ပိုချေပးလျက်ရှိသည့်အြပင်    ိုင်ငံ၏

အနာဂတ်ြဖစ်သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၏  စိတ်ဓာတ်ခွန်အားြပန်လည်

ြမင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ 

ြပန်လည်ေြဖဆိုရန် ေလ့ကျင့်သင်ကား 

ေရးစခန်း၌  သင်ခန်းစာများြပန်လည ်

သင်ကားေနသည့ ်ေကျာင်းသား ေမာင်ခန့်  

လင်းဦးက    “သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ့ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်   အေြဖ 

လ ာများ မီးေလာင်ပျက်စီးခဲသ့ည့အ်တွက် 

အခု က န်ေတာ်တို စာေမးပွဲကိုြပန်လည ်

ေြဖဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့စာေမး 

ပွဲတုန်းက ကိုယ်လိုချင်တဲ့ရမှတ်ေတွကို 

ထင်သေလာက် စတ်ိတိင်ုးကျမေြဖဆိုိင်ု 

ခဲ့ဘူး။  အခုလိုြပန်လည်ေြဖကားရမယ ်

ဆိေုတာ ့ေနာက်ထပ်အခွင့အ်ေရးေကာင်း 

တစ်ခုရရှိလို   အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်

ြပန်လည်ကိးစားသွားမာှပါ။   အခုလို 

Camp သွင်းပီး ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလို 

အကျိးေကျးဇူးေတွ  အများကီးရရှိပါ 

တယ်။ မနက်ဆိုရင ်၅ နာရီမှာ အိပ်ရာထ

ရပါတယ်။ ေရချိးပီးေတာ ့၆ နာရီမှစပီး 

စာလုပ်ရပါတယ်။ ညဘက်မှာလည်း ည 

၁၁ နာရအီထ ိစာကျက်ရပါတယ်။ အပ်ိစရာ 

ေနရာ၊ ေရမိုးချိးတာကအစ စစီ်ေပးထားပါ

တယ်။ စားေသာက်ေရးပိင်ုးမှာလည်း မနက်၊ 

ေန့လယ်၊ ညစာေက းပါတယ်။ အခုလို 

ြပည့်ြပည့်စုံစုံနဲ့ ဂုတစိုက်စီစ်ေပးတဲ့

အတွက်ေကာင့် အစစအရာရာအားလုံး 

အဆင်ေြပပါတယ်။  အခုလိုမျိး  စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးထားတဲ့အတွက်ေကာင့ ်

ိင်ုငေံတာ် အကီးအကမဲျားနဲ ့ဆရာ၊ ဆရာမ

ေတွအားလုံးကို   ေကျးဇူးအထူးတင်ပါ

တယ်” ဟုေြပာသည်။

ေကျာင်းသ ူမသဂိ   ေကျာ်က “ အခ ုက န်မ 

တိုကို အစိုးရကစီစ်ေပးထားတဲ ့Camp 

မှာ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်သင်ယဖုိူအတွက် 

မဘိေတကွ စာရင်းသွင်းပီး လာေရာက်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြပန်လည်ေြဖဆိရုမယ့ ်စာေမး  

ပဲွမှာ အခွင့်အေရးရတယ်လုိ ြမင်ပါတယ်။ 

ဆရာ၊ ဆရာမများက အစားအေသာက်၊  

ေနေရးထိင်ုေရး အပ်ိရာနဲ့ အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းေတကွိ ုစည်းစနစ်တကျနဲ့ အဆင် 

ေြပေချာေမွေအာင်လို   စီစ်ေပးထားပါ 

တယ်။ က န်မအေနနဲ့  ပီးခဲတ့ဲစ့ာေမးပဲွမှာ 

အားနည်းခဲတ့ဲဘ့ာသာရပ်ေတကွိ ု Camp 

မှာ သင်ကားပုိချေနေသာ ဆရာ၊ ဆရာမ 

ေတရွဲ  န်ကားချက်များအတိင်ုး ြပန်လည် 

သင်ယူပီးကိးစားသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်" 

ဟု ေြပာသည်။

ယင်းသို  သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိမ  

အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိမိနယ ်

အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းမှ   ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ နန်းွမ်းခမ်းက   “က န်မတိုေကျာင်း

မှာ ေကျာင်းတွင်းေြဖဆိုသ ူ  ၃၂၀ ဦးရှိပါ

တယ်။ ြပင်ပေြဖဆုိသူ ၁၃၁ ဦးရိှပါတယ်။ 

စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိုကမယ့ ်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူေတွအတွက် Camp 

ဖွင့လှ်စ်ပီး သင်ကားေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

ကေလးေတွ စားေသာက်ေရးအဆင်ေြပ

ေစဖိုအတွက် မနက်စာ၊ ေန့လယ်စာနဲ့ 

ညစာေတစွစီ်ေပးထားပါတယ်။ ေနထိင်ု 

ေရးအတွက်လည်း အပ်ိရာခင်း၊ ဖျာ၊  ေခါင်း

အုံး၊ ေစာင်၊ ြခင်ေထာင ်အေသးစိတ်စီစ်

ေပးထားပါတယ်။ ကျန်းမာေရးေစာင့  ်

ေရှာက်မ အေနနဲ့  ေန့စ် Medical Cover 

အေနနဲ့လည်း ထားရိှပါတယ်။ Camp ကိ ု

ကေလးေတွ စာေမးပွဲေြဖဆိုပီးတဲ့အထိ  

ဆက်လက် ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ စာသင်ချန်ိအေနနဲ့ ဘာသာ 

ရပ်အလိုက ်တစ်ေန့ကို ေြခာက်ဘာသာ၊ 

တစ်ဘာသာကိ ု၁ နာရီ န်းနဲ့ ြပန်လည်ပီး  

သင်ကားေပးပါတယ်။ ညဘက်မှာလည်း 

သင်ခန်းစာေတကွိ ုRevision သေဘာမျိး 

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။ က န်မ 

တိုေကျာင်းမှာေတာ ့ဒီေန့အထိ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူ ၂၄၇ ဦးရှိပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ်ကေလးေတွ ထပ်ေရာက်ဖို 

လည်းရိှပါတယ်။ အခလုိ ုိင်ုငေံတာ်ရဲစစီ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးမ အေပ  ကေလးေတွက 

လည်း အားတက်သေရာရှိကပါတယ်” 

ဟု ေြပာသည်။ 

ထိသုို တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်  

ေြဖဆိုကရမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေရးစခန်းများဖွင့လှ်စ်၍ 

Revision Class ပုစံြံဖင့ ်အနီးကပ် သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင်   အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ်လာေရာက်မသင်ကား 

ိုင်သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အတွက်လည်း Online မှသင်ခန်းစာများကိ ု

ေလလ့ာိင်ုရန်စစီ်ထားေကာင်း၊ ထိုြပင် 

Education Channel များ၊ ပဂု လကိေကျာင်း 

များ၏ Youtube Channel: Telegram 

ြဖန့်ေဝထားသည့ ်ပညာဒါနအတန်းများ 

တွင်လည်း ေလလ့ာသင်ကားိင်ုေကာင်း  

သိရသည်။   

ေဒ နန်းွမ်းခမ်း

 ဖိုးိုင်(ြမဝတီ)

မသိဂ   ေကျာ်ေမာင်ခန့်လင်းဦး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  မတ်လ ၂၈ ရက်ကလ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားအလွန်

ြပင်းထန်သည့င်လျင်ဒဏ်ကိ ု ြပင်းထန်စွာခစံားခဲရ့ေသာ တိင်ုးေဒသကီး/

ြပည်နယ် ေြခာက်ခုတိုတွင ် ေမလ ၆ ရက်အထိ ေသဆုံးသူ ၃၇၈၉ ဦး၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၅၁၀၆ ဦးှင့် ေပျာက်ဆုံးသ ူ၈၈ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ြ်ပည်တွင်းြပည်ပမှ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး

အဖွဲဝင်များသည် လိုအပ်သည့်ေဒသများသို   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး  အေဆာက်

အအုံများအတွင်းပိတ်မိေနသူများအား ရှာေဖွကယ်ဆယ်ခဲ့ရာ ယေန့

အထ ိအသက်ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးကိ ုရှာေဖကွယ်ဆယ်ေပးိင်ုခဲ့ပီး ေသဆုံးသ ူ

၇၉၄ ဦး ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားသို  ြပည်တွင်းေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေငှွင့်

အလှပစ ည်းများေထာက်ပံ့လှဒါန်းလျက်ရှိသကဲ့သို ြပည်ပိုင်ငံများ၊ 

အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေငှွင့အ်လှပစ ည်းများ  

ေထာက်ပံ ့လှဒါန်းေပးလျက်ရှိရာ ေမလ ၅ ရက် ညေန ၅ နာရီမှ ေမလ 

၆ ရက် ညေန ၅ နာရီအတွင်း ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ဘရာဇီးိင်ုငကံေထာက်ပံသ့ည့ ်ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်း

များ၊ အာဟာရြပည့အ်စားအစာေြခာက်များ၊  ေရသန့်စက်များ စစုေုပါင်း 

၅ ဒသမ ၈၂ တန်၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  ြမန်မာိုင်ငံသံုံးမှတစ်ဆင် ့

ဗယီက်နမ်ိင်ုငမှံ Mrs. Grand International 2022  ဦးေဆာင်ေသာပရဟတိ

အဖဲွကေထာက်ပံသ့ည့ ်ငါးေသတ ာ၊ ွားို၊ ြခင်ေထာင်များ စစုေုပါင်း သညု 

ဒသမ ၅ တန်ှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ   ြမန်မာိုင်ငံသံုံးမှတစ်ဆင် ့

ဟိွင်းမိရိှ   ဗင်နဇဲွီလားဘိလုဗီာရယီန်သမ တိင်ုငသံံုံးကေထာက်ပံသ့ည့် 

ဆားေဖျာ်ရည်၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ေဆးဝါးစသည့်ကတ ပုံး  သညု ဒသမ၂၆ 

တန် ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။   အလားတ ူ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဆပ်ိကမ်း

(MIP)သိုလည်း ဗယီက်နမ်ိင်ုငကံေထာက်ပံေ့သာ ွားို ၁၄ တန် ေရာက်ရိှ

ခဲ့ပီး အဆိုပါေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကိုလည်း  ေဘးသင့်ြပည်သူများ

လက်ဝယ်အေရာက ် အြမန်ဆုံးခွဲေဝေထာက်ပံ့လျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ေငွှင့်အလှပစ ည်းများေထာက်ပံ့လှဒါန်း 



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၇-၅-၂၀၂၅

မက်မန်းသီး၏ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများမက်မန်းသီး၏ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ ေဒါက်တာလြပည့ခ်င်

မက်မန်းသီး၏မူလအစမက်မန်းသီး၏မူလအစ

မက်မန်းသီးှင့်ပတ်သက်၍ ယခင်က မက်မန်း 

ေပါင်းထပ်ုများကိသုာ ြမင်တတ်ကေသာ်လည်း ယခ ု

ေနာက်ပိင်ုး လတ်ဆတ်ချိအိပီး အရသာေကာင်းေသာ 

မက်မန်းအချိသီးများလည်း ေဈးဆိုင်များတွင ်ေတွ 

ြမင်ေနကရပြီဖစ်သည်။ မက်မန်းသီးကိ ုအဂ  လပ်ိလိ ု

Damson ဟုေခ ပီး ပန်းပွင့်ေသာအပင်မျိးစိတ်တစ ်

ခြုဖစ်သည်။ မက်မွန်ပင်၊ တတ်ုဆီးသီးပင်၊ ချယ်ရပီင် 

များှင့်အတူ Rosaceae မျိးရင်းြဖစ်ေသာ Prunus 

မျိးစ၌ုပါဝင်ပီး ကု ေဗဒအမည်မှာ Prunus Domes-

tica ြဖစ်သည်။ မက်မန်းပင်သည် စိစွုတ်ေအးြမသည့်

ခဲသားေြမကိုှစ်သက်ပီး    မူလေပါက်ရာေဒသမှာ

ဥေရာပတိုက်ေတာင်ပိုင်းှင့်  အာရှတိုက်အေနာက ်

ပိင်ုးတိုြဖစ်ေသာ်လည်း ထိမှုတစ်ဆင့ ်အေမရကိတိက်ု၊ 

အာရှတိက်ုှင့ ်ဥေရာပအေနာက်ပိင်ုးတိုသို ပျံံှသွား 

ကသည်။ 

မက်မန်းပင်သည် ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေပ ၃ဝဝဝ ှင့် 

အထက်ြမင့်ေသာ ကုန်းြမင့်များ၌သာ ေပါက်ေရာက် 

ေသာေကာင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ ေအာင်ပန်း၊

ကေလာ၊ ေနာင်ချိှင့် ေတာင်ကီးမိတုိ၏အနီးတစ် 

ဝိက်ု၌ စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းေကာင်း ေတွရသည်။ အထူး 

သြဖင့်  ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက ် အနိမ့်ဆုံး 

ေနရာ၌  ၂၀၅  ေပရှိပီး  အြမင့်ဆုံးေနရာ၌ ၄၂၉၅ ေပ 

ရှိသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့် သစ်သီးဝလံေပါင်းစုံ 

စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေသာ ြပင်ဦးလွင်ေဒသ၌ မက်မန်း 

ပင်ကို အများဆုံးစိုက်ပျိးကသည်။ မက်မန်းသီးကို 

မက်မန်းယို၊ ေတာ်ဖီ၊  မက်မန်းချိ၊   မက်မန်းချ်၊ 

မက်မန်းဝိုင်ြပလုပ်ပီး       ြပည်တွင်းေစျးကွက်၌  

ေရာင်းချသည့်အြပင်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမှတစ ်

ဆင့ ် မေလးရှားိင်ုငသံိုလည်း တင်ပိုေကာင်း မက်မန်း 

လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ  သိရသည်။   မက်မန်းသီးကိ ု

အကမ်းအားြဖင့် သီးစားမျိးှင့် ဆားရည်စိမ်ဟူ၍ 

ှစ်မျိးခွဲြခားိုင်သည်။  မက်မန်းကုန်ကမ်းကိ ု ြပင် 

ဦးလွင်ရိှ အင်းထိပ်၊ ပန်းဥေတာင်၊ ဆင်ြဖအင်း၊ ေမ ာ ့

ေတာေကျးရွာများအြပင် ေနာင်ချိှင့ ်တြခားမက်မန်း 

စိုက်ေတာင်သူများထံမှလည်း ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်။

မက်မန်းပင်စိုက်ပျိးမ ပုံစံမက်မန်းပင်စိုက်ပျိးမ ပုံစံ

မက်မန်းပင်သည် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် 

ေပ ၃၅၀၀ တွင် ေကာင်းမွန်စွာြဖစ်ထွန်းေသာေကာင့် 

ြပင်ဦးလွင်ေဒသ၌ အများဆုံးစိုက်ပျိးသည်။ မက်မန်း 

ပင်ကို ဇူလိုင်လှင့်သဂုတ်လတိုတွင ်စတင်စိုက်ပျိး 

ပီး ေမလှင့်ဇွန်လတိုတွင်  အသီးခူးဆွတ်ိုင်သည်။ 

မက်မန်းပင်သည် ချံငယ်မျိး သိုမဟုတ် အပင်ငယ ်

မျိးြဖစ်ပီး အကိုင်းအခက်အလက်အေြမာက်အြမား 

ထိုးထွက်သည်။ ပန်းပွင့မ်ျားသည် အြဖှင့အ်စမ်ိးု ု

အေရာင်များြဖစ်ပီး ွမ်းသွားသည့်အချနိ်တွင် ပန်း 

ေရာင်ှင့်အနီေရာင်သုိ ေြပာင်းသွားတတ်သည်။ များ 

ေသာအားြဖင့ ်ပန်းပွင့မ်ျားသည် အရွက်များမထွက်မ ီ

ထွက်လာကသည်။ မက်မန်းပင်သည် အပွင့်ပွင့်ခါနီး

တစ်လခန့်အလိုတွင် တစ်ပင်လုံးအရွက်တစ်ရွက်မ  

မကျန်ေအာင်ေက ေလ့ရှိပီး ထိုသိုေက ပီးမ ှအကိုင်း 

မှစပီး  အဖူးအပွင့်များဖူးပွင့်ြခင်းြဖစ်သည်။  အများ 

အားြဖင့ ်  မက်မန်းပွင့်များသည ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလှင့ ်

မတ်လခန့်တွင် ပင်လုံးက တ်ေက ကျပီး ထိအုပွင့မ်ျား 

မေက မီတွင်    မက်မန်းသီးကင်းများ     ကိုင်းတစ်

ေလ ာက်ထွက်လာကာ မက်မန်းသီးများကို ဇူလိုင် 

လခန့်တွင် ခူးဆွတ်ေလ့ရှိသည်။

မက်မန်းသီးပုံစံမက်မန်းသီးပုံစံ

မက်မန်းသီးသည် အေစ့မာတစ်ေစ့တည်းရိှသည့် 

အသီးမျိးြဖစ်ပီး ချယ်ရီသီးအရွယ်မ ှကက်ဥအရွယ ်

ထိေအာင် အရွယ်အမျိးမျိးှင့် ပုံသဏ ာန်အမျိးမျိး 

ရိှသည်။ ပုသံဏ ာန်အားြဖင့လ်ည်း တချိသည် လုံးဝန်း 

၍ တချိမှာ ကက်ဥပုံသဏ ာန်ရှိပီး တချိကား ထိပ် 

ခ န်ြခင်း၊  ထိပ်လုံးကီးြခင်း၊  ရှည်ေမျာေမျာြဖစ်ြခင်း 

စသည့ ်ပုစံမံျိးစုရိှံေသာ်လည်း အခံွသည်ပါး၍ အေရာင် 

အားြဖင့ ်နညီိေရာင်၊ အဝါေရာင်၊ အစမ်ိးေရာင်၊ အြဖ 

ေရာင်၊ ခရမ်းေရာင်၊ အနီေရာင်၊ အနီရင့်ေရာင်၊  ပန်း 

ေရာင်ဟူ၍ အေရာင်အမျိးမျိးရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

အများစုမှာ မက်မန်းသီးဆိုလ င် လုံးဝန်းေသာအနီ

ေရာင်အသီးမျိးကိသုာ သိကသည်။ မက်မန်းသီးသည် 

အသားများ၍ အရည်ရɫ မ်းသည်။ အလယ်ေကာင်တွင် 

ြပား၍မာေသာအေစ့ကီးတစ်ေစ့ရှိပီး   ထိုအေစ့ထဲ 

တွင်  မျိးေစရိှ့သည်။ မက်မန်းသီးသည် အလွန်အသုံး 

ဝင်ေသာ အသီးြဖစ်သည်။ ယင်းှင့်အမျိးတ ူအသီး 

သံုးမျိးတွင် အာဟာရဓာတ်အများဆံုးပါေသာအသီး

ြဖစ်သည်။ တြခားအသီးများထက် သကား ၂ဝ ဒသမ 

၁  ရာခိုင် န်း ပို၍ပါေကာင်း ေတွရသည်။  တချိကို 

မသုိးစာ၊ ေထာပတ်၊ ယုိများြပလုပ်ရာ၌ အသံုးြပက 

ပီး တချိကိ ုအေြခာက်ြပလပ်ု၍ စည်သွတ်ကသည်။

မက်မန်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာမက်မန်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာ

အာဟာရဓာတ်များအာဟာရဓာတ်များ

မက်မန်းသီးသည ် ကယ်လိုရီနည်းပါးပီး   အဆီ

ပါဝင်မ မရှိသည့်အတွက ်ကျန်းမာေရးကိုအေထာက ်

အကြူဖစ်ေစသည့အ်ြပင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင် 

ရိှသည့ပ်စ ည်းများ (Antioxidants) ှင့ ်အာဟာရဓာတ် 

ှင့်သတ ဓာတ်များြဖစ်သည့ ် ဗီတာမင် C၊ ဗီတာမင် 

E၊ ဗီတာမင် K၊ Folate၊ Iron၊ Choline၊ Potassium၊ 

Magnesium၊ Phosphorus၊ Manganese၊ Zinc ှင့် 

Copper ဓာတ်များပါဝင်သြဖင့ ်တစ်ေန့တာလိုအပ်

သည့်အာဟာရဓာတ်များကိ ု  ရရှိေစသည်။  ထိုြပင ်

မက်မန်းသီးတွင်ပါသည့ ်    ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်က 

လည်း ေသွးေကာများကိကုျယ်ေစိင်ုသည့ ်အာနသိင် 

ရှိေသာေကာင့် ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်  များစွာ 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ ဗီတာမင် C ှင့် Phy-

tonutrients   များ  က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ကိယ်ုခအံားကိေုကာင်းေစပီး ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွား 

ိုင်ေြခကို ေလျာ့နည်းေစသည်။ ဗီတာမင်ှင့် သတ  

ဓာတ်က ယ်ဝေသာ မက်မန်းသီးမှရိင်ုသည့ ်ကျန်းမာ 

ေရးေကာင်းကျိးများကိ ုဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အဆီကျေစပီး ှလုံးကျန်းမာေရးကိုအဆီကျေစပီး ှလုံးကျန်းမာေရးကို

ေထာက်ကူေပးြခင်းေထာက်ကူေပးြခင်း

မက်မန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်အမ င်ဓာတ်၊ ပိတုင်း 

ဓာတ်၊ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိဓာတ်၊ ဗတီာမင် A၊ ဗတီာမင် 

C၊  ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်၊  သံဓာတ်၊   ပိုတက်ဆီယမ်

ဓာတ်များေကာင့ ်မက်မန်းသီးပုမှံန်စားြခင်းြဖင့ ်ခ ာ 

ကိုယ်တွင်းမ ှ  အဆီဓာတ်များကိ ု   ထိန်းညိေပးိုင်

ကာ မေကာငး်သည့်ကုိလက်စထေရာအဆီဓာတ်ကုိ 

ကျဆင်းေစိုင်ပီး ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် များစွာ 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစသည်။ မက်မန်းသီးတွင် အဆ ီ

ဆလ်ဲများအပါအဝင် အဝလွန်ြခင်းှင့ ်ေရာင်ရမ်းမ ကိ ု

တားဆီးေပးသည့အ်ာနသိင်ရိှ Bioactive Compound 

များ၊   Flavonoids  များပါဝင်ေသာေကာင့ ်  ကိလုက် 

စထေရာများြခင်း၊ ဆီးချိေသွးချိှင့ ်ှလုံးေသွးေကာ 

ကျ်းေရာဂါကဲသ့ို  အဝလွန်ြခင်းှင့ဆ်က် ယ်ေနသည့် 

ြပဿနာများမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်တားဆီးေပးိင်ု 

သည်။

ဆီးချိေသွးချိထိန်းေပးြခင်းဆီးချိေသွးချိထိန်းေပးြခင်း

မက်မန်းသီးသည်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ထန်ိးညေိပးိင်ုသည့အ်ာနသိင်ေကာင့် ဆီးချိေရာဂါ 

အတွက် အထူးသင့်ေလျာ်ပီး အေထာက်အကူြပုိင် 

သည်။ မက်မန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ် Flavonoids များ 

ေကာင် ့ဆီးချိေဝဒနာရှင်များတွင ်အြဖစ်များသည့ ်

အင်ဆူလင်မတုံြပန်ိုင်ြခင်းြပဿနာကို  ကာကွယ် 

ေပးိုင်သည်။

အိုးပွေရာဂါကာကွယ်ေပးြခင်းအိုးပွေရာဂါကာကွယ်ေပးြခင်း

မက်မန်းသီးေြခာက်ကိုစားသုံးြခင်းြဖင့်    အိုး

ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း အေထာက်အကူြပိုင ်

သည်။ မက်မန်းသီးေြခာက်တွင ်ပါဝင်သည့် Caffeic 

Acid ှင့် Rutin တိုကဲ့သို  Flavonoids များေကာင် ့

အိုးတစ်သ းများ၌ ယိယွုင်းပျက်စီးြခင်းကိ ုတားဆီး 

ေပးပီး အိုးပွေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးသည်။ ထိုြပင ်

မက်မန်းသီးေြခာက်တွင်ပါဝင်သည့် ပိုတက်ဆီယမ ်

ှင့ ်Polyphenols က အိုးထထုည်ကိ ုအားြဖည့်ေပး 

သည်။ မဂ နစီယီမ်ဓာတ်၊ ေဖာစ့ဖရက်ဓာတ်၊ ေကာပ့ါး 

ဓာတ်၊ သဓံာတ်၊ ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်များ က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ြခင်းေကာင့်   အိုးများကိုသန်မာǧကံ့ခိုင်ေစပီး

ေသွးအားေကာင်းေစသည်။

အစာေြခစနစ်ကိုေကာင်းေစြခင်းအစာေြခစနစ်ကိုေကာင်းေစြခင်း

မက်မန်းသီးသည် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝသည့အ်ြပင် 

မက်မန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့် Sorbitol ှင့် Isatin ဓာတ် 

များေကာင့ ်အစာေြခစနစ်ကိ ုေကာင်းစွာအေထာက် 

အကူေပးပီး    အစာမေကြခင်းှင့ ်    ဝမ်းချပ်ြခင်း

ကဲ့သို အစာေြခစနစ်ြပဿနာများကိ ုကုစားရာတွင ်

ထိေရာက်မ ရှိသည်။

ဦးေှာက်eာဏ်ရည်တိုးတက်ေစြခင်းဦးေှာက်eာဏ်ရည်တိုးတက်ေစြခင်း

မက်မန်းသီးေဖျာ်ရည်ေသာက်လ င် အသက်အရွယ် 

ေကာင့်ြဖစ်ပွားသည့်   မှတ်eာဏ်ယိုယွင်းမ များကို

ကာကွယ်ေပးုိင်သည်ဟု သုေတသီများက ေတွရိှခ့ဲ 

သည်။ အကျိးြပ  Phytonutrients    များေကာင် ့

ေလ့လာသင်ယူိုင်စွမ်းှင့်  မှတ်eာဏ်ကိုတိုးတက ်

ေစသည်။   မက်မန်းသီးကိ ု   ပုံမှန်စားေပးြခင်းြဖင့ ်

အယ်လ်ဇိင်ုးမားှင့ ်ပါကင်ဆန်ေရာဂါကဲသ့ို မှတ်eာဏ် 

ချိယွင်းမ ေရာဂါများကိ ုကာကွယ်ိုင်သည်။

မက်မန်းသီး၏တြခားအကျိးေကျးဇူးများမက်မန်းသီး၏တြခားအကျိးေကျးဇူးများ

တြခားအကျိးေကျးဇူးများအေနြဖင့် အာံုေကာ 

စနစ်အတွက်ေကာင်းြခင်း၊   ှလုံးကျန်းမာေစြခင်း၊ 

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစြခင်း၊   ကိုလက်စထေရာကျ 

ေစြခင်း၊  ေသွးအားေကာင်းေစြခင်း၊   စိတ်ဖိစီးမ ကို 

ေလျာ့ပါးသက်သာေစြခင်း၊   ှလုံးကျန်းမာေစြခင်း၊

ေသွးဖိအားကိုထိန်းေပးိုင်ြခင်း၊  အဆုတ်ှင့်ခံတွင်း 

ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ ကုိေလျာ့ကျေစုိင်ြခင်း၊ တုပ်ေကွး 

ကိုကုသိုင်ြခင်း၊ ကင်ဆာကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊ ေသွး

အားနည်းေရာဂါကုိကာကွယ်ေပးုိင်ြခင်း၊     အသား 

အေရလှပေစြခင်း၊ အြမင်အာုံေကာင်းမွန်ေစြခင်း 

ှင့်   မျက်စိမ န်ြခင်းတိုကို  ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

ထိုြပင ်မက်မန်းသီးသည ် ဓမ တာမမှန်ြခင်းကိုကုသ 

ရာတွင်   ထိေရာက်သည့်အာနိသင်ရှိသည်ဟုဆိုက 

သကဲ့သို  အူလမ်းေကာင်းထဲမ ှ  အဆိပ်အေတာက်

များကို    ဖယ်ရှားသန့်စင်ိုင်သည်ဟုလည်း     သိရ

သည်။

မက်မန်းသီးကိုဘယ်လိုစားမလဲမက်မန်းသီးကိုဘယ်လိုစားမလဲ

မက်မန်းသီးကိ ု သူ့အတိင်ုးစားကသကဲသ့ို   ဆား 

သုိမဟုတ် လျက်ဆားှင့်လည်း တုိစားကသည်။ တချိ 

က သပ်ုစားြခင်း၊ မက်မန်းချိေပါင်းလပ်ုစားြခင်း၊ မက် 

မန်းေတာ်ဖအီေနြဖင့လ်ပ်ုစားြခင်း၊ မက်မန်းယိအုေန

ြဖင့်စားြခင်းများလည်းရှိသည်။ ထိုြပင် မက်မန်းဝိုင်

လုပ်ပီးေသာက်ြခင်းများလည်းရှိသည်။

ေဆးဖက်ဝင်မက်မန်းဝိုင်ေဆးဖက်ဝင်မက်မန်းဝိုင်

မက်မန်းဝိုင်သည ်သုံးစွဲတတ်လ င် ေဆးေကာင်း 

တစ်လက်ြဖစ်ိုင်သည်။ မက်မန်းသီးမှ ဗီတာမင် C 

ဓာတ်ကို  များစွာေထာက်ပံ့ေပးသကဲ့သို  အစာေချ 

ဖျက်မ ကိုလည်း ေကာင်းမွန်ေစသည်။

 "မက်မန်းသီးသည်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ုထန်ိးညေိပးိင်ု 

သည့အ်ာနိသင်ေကာင့်  ဆီးချိေရာဂါအတွက် အထူးသင့ေ်လျာ်ပီး 

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ မက်မန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့်  Fla-

vonoids များေကာင့် ဆီးချိေဝဒနာရှင်များတွင် အြဖစ်များ 

သည့်  အင်ဆူလင်မတုံ ြပန်ိုင်ြခင်းြပဿနာကို  ကာကွယ်ေပးိုင် 

သည် . . ."



၉၇-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၀ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ဝ၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

  သိေစချင်

 ၃။ ဝ၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်

  သံကားသတင်း 

 ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

  ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

  ၈။ ၁၅:၀၀ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

  ၉။ ၁၆:၀၀  ိုင်ငံတကာသတင်း  

၁၀။ ၁၇:၀၀  သီချင်းလက်ေဆာင်

၁၁။ ၁၈:၀၀  ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

၁၂။ ၁၈:၃၀  ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

၁၃။ ၁၈:၄၀  Music Gallery

၁၄။ ၁၉:၀၀  The Unknown War

     အပိုင်း(၃)

၇-၅-၂၀၂၅ (ဗုဒ ဟူးေန့)

 ပန်းချအီလှ၊ ဂုဏ်တင်သရာ

  ြပခန်းတစ်ခွင်၊ လှည့်လည်စ်ဝယ်

   ြမင်ခံစား၊ အမှတ်ထားမိ

  ထူးြခားလက်ရာ၊  ခင်းသာ။

 အှီလက်ရာ၊  ခင်းသာသည်

  ေတာင်ြပာတန်းေကာင့်၊ လှသည်ေလာ။

  ေြမာင်သာစမ်းေကာင့်၊ လှသည်ေလာ။

  ေသာင်လ ာကမ်းေကာင့်၊ လှသည်ေလာ။

  ေရာင်ြဖာပန်းေကာင့်၊ လှသည်ေလာ။

  ခင်းသာသည်၊ စိတ်မှာကည်ဖွယ်

  ေစတီေဖွး၍၊ တင့်သည်ေလာ။

  ေနြခည်ေွး၍၊ တင့်သည်ေလာ။

  ေလြပည်ေသွး၍၊ တင့်သည်ေလာ။

  ေရကည်ေအး၍၊ တင့်သည်ေလာ။

 ပန်းချေီဆးှင့်

  ေရးသည့် ခင်း၊ ကည့်ြမင်ရင်းက

  ရင်တွင်းခံစား၊ သိြမတ်ပွားခဲ့

  “အားလုံးေပါင်းစု၊ ပါဝင်မ ”ြဖင့်

  အုလက်ရာ၊  ပိင်ဘက်ကင်း။

  လှလိုက်ပါဘိ၊ ဤ ခင်း။       ။

  (အမိ ြမန်မာြပည်ေထာင်စုသို...)

ချစ်စုေအာင်

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ ေွစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ
အုတ်တွင်း   ေမ   ၆အုတ်တွင်း   ေမ   ၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   အတ်ုတွင်းမိနယ်

ဥယျာ်ေတာ်ေကျးရွာကွင်းအမှတ်(၃၅၈-ခ)

ဦးပိုင်အမှတ်    (၃/၅) စိုက်ဧက ငါးဧကရှ ိ 

ေတာင်သ ူ ဦးတတ်ုကီး၏ စပါးသီးံှမျိး 

ေအာင်ိုင်တိုး(YSR-1)    ေွစပါးစံကွက ်

ရတ်ိသမ်ိးပဲွအခမ်းအနားကိ ု   ေမလ   ၅   ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။ 

ထိုသို    ေွစပါးများရိတ်သိမ်းရာတွင ် 

တစ်ဧကအထွက် န်း    အစိ ု  ၁၂၈   တင်း၊   

အေြခာက်   ၁၂၀  ဒသမ   ၃၂     တင်း န်းထွက်ရိှ

သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို   ေတာင်ငခူိင်ု

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ဦးေကျာ်စိုးလွင်

ှင့် ခိင်ုစိက်ုပျိးေရး/ ေမွးြမေရးကီးကပ်

မ အဖဲွဝင်များ၊      မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက      ဦးအဏ ဝါေအာင်ှင့် မိနယ်

စိက်ုပျိးေရး/ ေမွးြမေရးကီးကပ်မ အဖဲွဝင်

များ၊ ေဒသခံေတာင်သူများတက်ေရာက်

ေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၀)

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စက်မ လက်မ ပညာ
သင်တန်းေကျာင်းများ၌ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရးှင့်

ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန   ကွပ်ကမဲ ေအာက်

ရိှ   နယ်စပ်ေဒသ   တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ

စက်မ လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်း

(ဘားအံ၊ လပွတ ာ၊ ေအာင်ပန်း) တို၌ 

ေဆာက်လုပ ်ေရးသင်တန်း ၊ လ ပ်စစ်

သင်တန်း၊ ဂေဟသင်တန်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်

စက်ြပင်သင်တန်း၊   လက်ကိုင်ဖုန်းြပင်

သင်တန်းှင့ ်   ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတိုကိုေမလ

၅  ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်   အဆိပုါသင်တန်း

ေကျာင်းများ၌  ကျင်းပသည်။

ဘားအံမိ   သင်တန်းေကျာင်း၌  ကရင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးက

လည်းေကာင်း၊ ေအာင်ပန်းမိသင်တနး်

ေကျာင်း၌ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

လုံြခံေရးှင့ ်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိုလ်မှးကီးစိန်ဝင်းကလည်းေကာင်း၊ 

လပွတ ာမိ သင်တန်းေကျာင်း၌  ခိင်ုစမီံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးလွင်ကိုဦးက

လည်းေကာင်း အသီးသီးတက်ေရာက်၍ 

သင်တန်းဖွင့ ်  အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အဆိပုါဖွင့လှ်စ်သည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရး

သင်တန်း၊  လ ပ်စစ်သင်တန်း၊   ဂေဟ

သင်တန်း၊     ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်

သင်တန်း၊   လက်ကိုင်ဖုန်းြပင်သင်တန်း

တို     သင်တန်းကာလ    ရက်သတ   ၂၂  ပတ်

ြဖင့်  သင်တန်းသား  စုစုေပါင်း  ၁၂၅   ဦး၊ 

ဟိတုယ်ဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာသင်တန်းအား 

သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦးြဖင့ ်သင်တန်းေကျာင်း၌   

စာေတွသုံးလှင့ ်   ဟိုတယ်များတွင  ်

လပ်ုငန်းခွင်သင်တန်း (On Job Training-

OJT) ကာလ သုံးလကာ သင်ကားဖွင့လှ်စ်

ပိုချသွားမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်းကာလ

အတွင်း    ေနထိုင်စားေသာက်ေရးှင့ ်

သင်တန်းသုံးပစ ည်းများ အခမဲ့ပံ့ပိုးေပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး  အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး 

တစ်ဆက်တည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။

နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ 

စက်မ လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်းများ

တွင် သင်တန်းသား စုစုေပါင်း ၆၇၇၅ ဦး 

သင်ကားေလ့ကျင့ ်ေမွးထုတ်ေပးခဲ့ ပီး 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီး

ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၆ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၆

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းငလျင်ေဘးေကာင့်

ယာယီေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ရာစခန်းများရှိ  

ြပည်သမူျားအားလမူ ေရးှင့စ်တ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ

အကူအညီြဖစ်ေစရန ်   ှစ်သိမ့်ေဆွးေွး

ပညာေပးသင်တန်းကိ ု  ေမလ  ၅ ရက်တွင်

စတ်ိကျန်းမာေရး   အထူးကဆုရာဝန်ကီး

များက   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ုံး၌ ပိုချသည်။

အဆိုပါ ှစ်သိမ့ ်ေဆွးေွးပညာေပး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာ

ေရး        အသိပညာြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ

က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၊ ေဆးလမူ ဆက်ဆံ

ေရးများှင့ ်  အေြခခကံျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက  ယာယေီရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရာစခန်း

များတွင်   ဧပီလ    ၃၀ ရက်မှ  စတင်၍ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး     ယာယီ

တည်းခိေုရးစခန်းရိှ   အမ်ိေထာင်စမုျား၏ 

လူမ ေရးှင့်   စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအခက်အခဲ

များကိ ု         နားေထာင်ေဆွးေွးေပးကာ

 အကအူညြီဖစ်ေစေရးှင့ ်     ှစ်သမိ့ေ်ဆွး

ေွးပညာေပးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်

သည်။ 

ထိုေနာက်လမူ ေရးှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

အကအူညလီိအုပ်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ  ှစ်သမိ့ေ်ဆွးေွးပညာ

ေပးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် သင်တန်းပိုချြခင်းကိ ု   

ေမလ   ၁   ရက်ှင့ ်  ေမလ  ၅  ရက်တိုတွင်   

ေဆာင်ရွက်ပီး       လက်ေတွကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ကသူများက    မိမိတုိအေတွ

အǧကံများကိ ု       ြပန်လည်မ ေဝေပးက

ေကာင်း  သိရသည်။             

       (၄၁၃)

လူမ ေရးှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကူအညီြဖစ်ေစရန် ှစ်သိမ့်ေဆွးေွး
ပညာေပးသင်တန်းပိုချ

ေဆးေရာင်စုံ



၁၀ ၇-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့်စက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရးလပ်ုငန်း အဖဲွချပ်ှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်တို၏ 

ပူးေပါင်းစီစ်မ ြဖင့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါး၊ 

ငါးပိ၊ အမဲသား၊ ဆိတ်သား၊ ကက်သား၊ 

ဝက်သား၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥစသည့် ကုန်မျိးစုံ

များှင့ ်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်၊ 

စစ်ကိုင်းှင့်     မ ေလးမိတိုအတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများသို ၂၀၂၅ 

ခုှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ အိမ်တိုင်ရာ

ေရာက် သွားေရာက်ကာ သက်သာေသာ

ေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပီး 

ယေန့ေမလ ၆ ရက်ေန့တွင် ၃၇ ရက်ေြမာက်

ေန့အြဖစ်   ေဈးကားကိုးစးီြဖင့ ် လှည့လ်ည်

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း   သရိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၃၀ ရက်မှ ေမလ ၆ 

ရက်အထ ိေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၊ 

ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး၊ စက်ေခါင ်း

အလုပ်ုံဌာနဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ သူနာြပ

သင်တန်းေကျာင်း၊ ဥတ ရ သရီေိဆးုဝံန်ထမ်း

အိမ်ရာများ၊ ပိေတာက်အိမ်ရာ၊ ကံ့ေကာ်

အမ်ိရာ၊ ဓနသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ဗလသဒိ ိ 

ရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ 

သခုသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်

အမ်ိရာ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊  ေဇယျာ

သရီခိိင်ု အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဥတ ရသရီခိိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦး

စီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်(ခုတင်-၃၀၀)ဆံ့ 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၊ ပုဗ သီရိ

ခိုင်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ှင့ ်စုေပါင်းံုးများ၊ တပ်မေတာ်စစ်ေဆးုံ

(ခုတင်-၁၀၀၀)၊  ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟို

ဘဏ်၊ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန    လယ်ေဝး

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒက ိဏသရီခိိင်ုဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချ

မ  စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊  ဇမ သရီေိဆးု၊ံ 

စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ(၁၊ ၂) တိုရိှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သမူျားအား ဆန် ၆ ြပည်ပါ (မေနာသခု- 

Export Quality) ၁၀၄၂၁ အတ်ိ၊ ဆန် ၅ ြပည်ပါ 

(ဖျာပံုေပ ဆန်း) ၂၄၄၃ အိတ်၊ ဆ ီ၃၉၈၉၀ 

ပဿိာ၊ ဆား ၁၅၅၄ ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၂၀ 

ကျပ်သားပါအိတ် ၅၇၇၉ ထုပ်၊ ငါးပိ ၃၁၇ 

ပိဿာ၊ အမဲသား ၃၂၅ ပိဿာ၊ ဆိတ်သား 

၁၀၀ ပိဿာ၊ ကက်သား(အေမ းုတ်ပီး) 

၄၅၀ ေကာင်၊ ဝက်သား ၁၂၀ ပဿိာ၊ ကက်ဥ 

၁၈၇၄၀ လုံး၊ ဘဥဲ ၇၂၆၅ လုံး၊ ငုံးဥ ၂၀၀၀ လုံး၊ 

ငါးတခွံန်ေြခာက်များ၊ ငါးပတ်ုသင်ေြခာက်

များ၊ ငါးနတီေူြခာက်များ၊ အာပဲေ့ြခာက်များ၊ 

ငါးကင်း ၉၀ ပိဿာ၊ ငါးတန် ၉၀ ပိဿာ၊ 

ငါးမတ်ု ၇၀ ပဿိာ၊ ငါးြမစ်ချင်း ၁၀၀ ပဿိာ 

ေခါက်ဆဲွေြခာက်ထပ်ုများှင့ ်ခရမ်းချ်သီး၊ 

အာလူး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊  ပန်းေဂ ဖီ၊  ချင်း၊ 

ကက်သွန်ြဖ၊   ကက်သွန်နီ၊ ေရɫ ဖုံသီး၊ 

ေကျာက်ဖုံသီး၊ ခရမ်းသီးှင့်မုန်ညင်းြဖ

စသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုလည်း 

ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ်  ေန့စ်ဆက်

လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

ထိုအတ ူစီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း ေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွတိုပူးေပါင်း၍ MSME ထတ်ုကန်ု

များ၊ လသူုံးကုန်များ၊ စားေသာက်ကန်ုများှင့ ်

မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းများ စသည့ ်ကန်ုပစ ည်း 

၁၀၇ မျိးတိုကို  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ငလျင်ဒဏ်သင့ ်

ဝန်ထမ်းှင့ ်ြပည်သူများသုိ ေဈးကားကီး 

(အေရာင်းယာ်) ြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ေမလ ၅ 

ရက်မှစ၍ သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်

လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

အလားတူ စစ်ကိုင်းမိတွင ် ေဈးကား

ေလးစီးြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

အထိ ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ ( ေရɫ ဝါထွန်း) ၃၂၁ 

အတ်ိ၊ စားအန်ုးဆ ီ၅၀၀၃ ပဿိာ၊ ဆား ၈၅ 

ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၂၀ ကျပ်သားပါ ၄၁၈ ဘူး၊ 

ငါးပ ိ၂၈ ပဿိာ၊ ကက်သွန်န ီ၅၈၈ ပဿိာ၊ 

အသားတု ၃၁ ပိဿာ၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥများ၊ 

ငါးနီတူေြခာက်များ၊ ပုစွန်ေြခာက်များကို 

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချ

ေပးခဲ့ပီး မ ေလး မိတွင် ေဈးကားေလးစီး

ြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့အထ ိဆန် ၂၄ ြပည်ပါ (မေနာသခု) ၆၇၈ 

အတ်ိ၊ စားအန်ုးဆ ီ၆၈၂၀၀  ပဿိာ၊ ဆား ၅၈ 

ပဿိာ၊ ကလုားပ ဲ၂၅ ကျပ်သားပါ ၉၆ ထပ်ု၊ 

ငါးပိ ၂၃ ပိဿာ၊ ငါးနီတူေြခာက်၊ အာပဲ့

ေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲများ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်

ထုပ်များကိုေရာင်းချေပးခဲ့ပီး    ေန့စ်

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    

       ြမဝတီ

 ကုန်မျိးစုံများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေမလ ၅ ရက် ည ၇ နာရီ ၃၀ မိနစ်တွင် ကိုရီးယားိုင်င ံအင်ခ န်းေလဆိပ်မှ  ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိလာသည်။

ထိုသိုေရာက်ရှိလာသည့်   ဘရာဇီးလ်ဖက်ဒရယ်သမ တိုင်ငံမှ   လှဒါန်းေသာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊  အာဟာရြပည့်အစားအစာေြခာက်များ၊ 

ေရသန့်စက်များ စုစုေပါင်း  (၁၃)ပုံး၊ ၅၈၂၀ Kg ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကီးများ၊ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ဘရာဇီးလ်

ဖက်ဒရယ်သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး H.E. Mr. Gustavo Rocha de Menezes ှင့် 

ဒတုယိေကာင်စစ်ဝန် Mr. Lincoln Sant Anna Siebra တိုထမှံ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိ၌ လ ဲေြပာင်းလက်ခံကသည်။ အဆိပုါေရာက်ရိှလာသည့ပ်စ ည်းများကိ ုငလျင်

ဒဏ်သင့ေ်ဒသများသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ဆက်လက်

ပိုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေချာက် ၄၃ ဒသမ  ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၁ ဒသမ  ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ေလးပင ် ၄၀ ဒသမ  ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၄၀ ဒသမ  ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၀ ဒသမ  ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၉ ဒသမ  ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပည် ၃၉ ဒသမ  ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့် ေန့အပူချနိ်များ
၆-၅-၂၀၂၅၆-၅-၂၀၂၅



၁၁၇-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၆ ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၆ 

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန်ိးေကျာ်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး နည်းပညာတက သိလ်ု(စစ်ကိင်ုး)သိုသွားေရာက်၍ ေြမငလျင် 

လ ပ်ခတ်မ ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့်  ပင်မစာသင်ေဆာင်၊ အလုပ်ံုများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအိပ်ေဆာင်များတွင် ပိကျပျက်စီးမ ှင့် အကီးစားြပြပင်ရန် လုိအပ်မ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆး၍  အေသးစားြပင်ဆင်ြခင်း၊ အကီးစားြပင်ဆင်ြခင်းှင့ ်အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းသတ်မှတ်ချက်သုံးမျိးှင့်အည ီစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေကျာင်းဖွင့်ကာလ၌ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး

အတွက်   လိအုပ်ေသာြပင်ဆင်မ များကိ ုအချန်ိမေီဆာင်ရွက်ေရးလိအုပ်ေကာင်း၊ စာသင်ခန်းများ၊ Lab ခန်းများ၊ ကွန်ပျတာခန်းများ၊ အလပ်ုုမံျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူဆာင်များှင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများကိလုိအုပ်ေသာ

ြပြပင်မ များ အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ အချနိ်မီပီးစီးိုင်ေရး မှာကားသည်။ 

ေကျာင်းဖွင့်ကာလသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး အချနိ်မီေဆာင်ရွက်ရန် 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် မှာကား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၆

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ ီ

ဒတုယိဥက    (၂) လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း

သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့် ၊ ဒတုယိဝန်ကီး   ဗိလ်ုချပ်

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးမျိးြမင့်ှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကန်ုမိ သလီဝါဆပ်ိကမ်းမှတစ်ဆင့ ်မီးရထားအတဲွ ၅၄ တဲွြဖင့် 

သယ်ေဆာင်လာသည့ ်Modular (prefabricated) office ၁၀၈ လုံး 

ရွာေတာ်ဘတူာသို ေရာက်ရိှလာမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် Modular 

(prefabricated) office များအား ကရန်ိးများြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

များေပ  စနစ်တကျတင်ေဆာင်ပီး ဝန်ကီးဌာနုံးများ၌ ယာယီုံး

အေဆာက်အအုံများအြဖစ်အသုံးြပိုင်ရန ် ြဖန့်ခွဲပိုေဆာင်ေနမ 

အေြခအေနကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်အဖဲွဝင်များသည်   သလီဝါ

ဆိပ်ကမ်းမှတစ်ဆင့် ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁၆ စီးြဖင့် သယ်ေဆာင်

လာသည့ ် ယာယီုံးခန်းများ၌ အသုံးြပမည့ ်ပရေိဘာဂပစ ည်းများ

ပါဝင်ေသာ  ကွန်တန်ိနာေဘာက်များအား  ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်ေရှ 

တေပါင်းကွင်း၌   ေနရာချထားမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။  

ယေန့ေရာက်ရိှလာသည့ ် Modular (prefabricated) office 

များကိ ု ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်ုံးသို ၂၅ လုံး၊  ိင်ုငေံတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးသို  ငါးလုံး၊  ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနသို အလုံး ၃၀ ှင့ ်သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနသို  ၄၄ လုံး  ြဖန့်ေဝေနရာချထားေပးခဲ့ပီး 

ကျန်ရှိသည့် Modular office များှင့် ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်း

များကို ဝန်ကီးဌာနများသို  ဆက်လက်ြဖန့်ေဝေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                                            ြမဝတီ

Modular (prefabricated) office ၁၀၈ လုံး ေရာက်ရှိလာမ  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’အစီ 

အစ်မှ “လသားကေလးငယ်ပါမချန် အေကာင်းမဲ့သတ်ြဖတ်ေနတဲ့ အကမ်းဖက်

PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၇-၅-၂၀၂၅ ရက် (ယေန)့(ယေန)့ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန  ့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “ိင်ုငေံရးဆိတုဲေ့ခါင်းစ်

ေအာက်မှာ ထိုးေက းခ ံPDF လငူယ်ေတရွဲဘဝ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ 

နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage  

ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့် 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

၁။ ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်းှင့ေ်ရနရှံာေဖတွူးေဖာ်ေရးလပ်ုငန်း

များတွင် အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ PTTEP International 

Limited သည် ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ်၊ M-5 & M-6 ရှိ ရတနာစီမံကိန်းတွင် 

Provision of Side Scan Sonar(SSS) and Associated Studies လပ်ုငန်းများအား

MV.HAI DUONG 86 ေရယာ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် တည်ေနရာကုိေဖာ်ြပသည့်

Coordinate များြဖစ်ေသာ Crab2 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၀၂ မနိစ် ၃၆ ဒသမ ၆၀

စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၀၅ မိနစ်  ၄၀ ဒသမ ၆၉ စက န့်အတွင်းတွင် 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ(၁၃)ရက်ေန့မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ(၃၁)ရက်ေန့အထိ ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမ်းလွန်လုပ်ကွက်အမှတ်၊ M-5 & M-6 ရှိ ရတနာစီမံကိန်းတွင် 

Provision of Side Scan Sonar(SSS) and Associated Studies လပ်ုငန်းများအား

MV.HAI DUONG 86 ေရယာ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေနစ်ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းများ

ေှာင့ေ်ှးကန့် ကာမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ေဖာ်ြပပါတည်ေနရာများမှ (၄)ကလီို

မီတာပတ်လည်အတွင်းအား ေရေကာင်းသတိေပးချက် (Notice to Mariners)

ထုတ်ြပန်ေကညာထားပါ၍ သေ  ဘာကီးငယ်များ၊ ကုန်တင်စက်ေလှများ၊ ငါးဖမ်း

သေ  ဘာများ၊ စက်တပ်သမ န်များြဖတ်သန်းသွားလာြခင်း၊ ေကျာက်ချရပ်နားထားြခင်း၊ 

ငါးဖမ်းဆီးြခင်းှင့ ်  ငါးဖမ်းကိရိယာများချထားြခင်းမြပလုပ်ကရန် အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။                                                    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ေရေကာင်းသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ေကညာ

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မ ေလးမိသိုေရာက်ရိှပီး  ြမန်မာသတင်း

အချက်အလက်နည်းပညာတက သိလ်ုသို 

သွားေရာက်ကာ ပင်မစာသင်ေဆာင်တွင် 

ပိကျပျက်စီးမ ှင့် အကီးစားြပြပင်ရန ်

လိအုပ်မ အေြခအေနများ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

အေဆာက်အအုံများရှိြပြပင်ရန်လိုအပ်မ 

အေြခအေနများ၊ ICT အသုံးြပ၍ သင်ကား

သင်ယမူ များ   အရိှန်အဟန်ုမြပတ်ေဆာင် 

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် Data Center  ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးရန် လိအုပ်ချက်များကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ေကျာင်းြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်ရာတွင်    စာသင်ခန်း၊  လက်ေတွ

ခန်းှင့ ်  ကွန်ပျတာခန်းလိအုပ်ချက်များ 

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးအတွက ်   အစိုးရ

စက်မ လက်မ သိပ ံ(မ ေလး)    ေကျာင်း

အုပ်ကီးှင့် တာဝန်ရိှသူများအား လုိအပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး၊ 

ဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

နည်းပညာတက သိုလ်  (မ ေလး)  သို 

သွားေရာက်ကာ     နည်းပညာတက သိလ်ု

(မ ေလး)ှင့ ်    မ ေလးကွန်ပျတာ 

တက သိလ်ုများရိှ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ 

က ဇွန်လဆန်းတွင် ေကျာင်းများြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ  တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်

များမှာကား၍  စာသင်ခန်းများ၊ ကွန်ပျတာ 

ခန်းများှင့် Lab ခန်းများ အဆင်သင့် 

ြဖစ်ေစိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား  အဆင်ေြပေချာေမွ

စွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရး လိုအပ်သည ်

များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေမလ၏အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်ေမလ၏အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်

စ်
စခန်း

အမည်

စံချနိ်သစ်

တင်သည့်

ရက်စွဲ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့်ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

၁။ ဟားခါး ၆-၅-၂၀၂၅ ၆.၄ ၄၃.၅ ၄-၅-၂၀၂၅ ၆.၅ ၄၃.၇ ၄၅

(မိုး/ဇလ)



၁၂ ၇-၅-၂၀၂၄တပ်မေတာ်သတင်း

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆

ြမန်မာုိင်ငံတွင် လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် လမ်းတံတား၊ အေဆာက်အအုံများ ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့ရသည့်ေနရာများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ကညူေီရးအသင်း/အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

ပူးေပါင်း၍ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ  ယေန့တွင်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

သက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် စစ်ကိုင်းမိ၊ ရန်ိုင်ရပ်ကွက်ရှိ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်း၌ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနက ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက် အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ေစာင်၊ 

ြခင်ေထာင်၊ တရှီပ်၊ ပဆုိုး၊ လုခံျည်၊ ဒန်အိုး၊ ဇလု၊ံ ပန်းကန်ြပား၊ ေသာက်ေရခွက်၊ ဇွန်း၊ ဆပ်ြပာ၊ ေရဖလား၊ မိုးကာ၊ 

ဓား၊ မျက်ှာသစ်တဘက်ှင့ေ်ကာ်ပုံး စစုေုပါင်း(၁၆)မျိးတိုကိ ုေထာက်ပံေ့ပးေဝေနမ များအား ကည့် အားေပး

ပီး ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်စည်းကမ်းစနစ်တကျရိှေစေရးတုိအတွက် စခန်းရိှတာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ထုိေနာက် နန်းဦးရပ်ကွက်ရိှ မရိှခဏေစတီှင့် တေကာင်းရပ်ကွက်ရိှ

သစ ာေစတီတိုတွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီးလျက်ရှိေသာ  သာသနိကအေဆာက်အအုံများအား 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ အေြခအေနများအား သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် စစ်ကိုင်းမိ၊ ပါရမီရပ်ကွက်ရှိ 

ှစ်(၇၀၀)ြပည့အ်ားကစားကွင်းရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်း၌ လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနက 

အမ်ိေထာင်စ(ု၁)စလု င် ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ တရှီပ်၊ ပဆုိုး၊ လုခံျည်၊ ဒန်အိုး၊ ဇလု၊ံ ဇွန်း၊ ဆပ်ြပာ၊ ေရဖလား၊ မိုးကာ၊ 

ဓား၊ မျက်ှာသစ်တဘက်ှင့ေ်ကာ်ပုံး စစုေုပါင်း (၁၄)မျိးတိုေထာက်ပံေ့ပးေဝေနမ များကိ ုကည့် ၍ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်စည်းကမ်းစနစ်တကျရိှေစေရးတုိအတွက် စခန်းရိှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ယင်းေနာက် စီတီးရပ်ကွက်ရှ ိရာဇာမဏိစူဠာေကာင်းမ ေတာ်ေစတီတို၌ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့်ပိကျပျက်စီးလျက်ရှိေသာ သာသနိကအေဆာက်အအုံများအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ အေြခအေန

များအား သွားေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ရွာေထာင်ရပ်ကွက်ရှိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးလျက်ရိှေသာ ေကျာင်းေဆာင်များ၊ အတ်ုတတံိင်ုးနရံမံျား၊ စစ်ကိင်ုးေတာင်ိုးရိှ ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတီ

ှင့ ်ဥမင်သုံးဆယ်ေစတတီို၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးလျက်ရိှေသာ သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားအား 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ပါရမရီပ်ကွက်၊ ပန်းပတဲန်းရပ်ကွက်ှင့ ်

ပိုးတန်းရပ်ကွက်တိုရိှ  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးသွားေသာ  လေူနအေဆာက်အအုမံျားကိ ုစက်ယ ရား

ကီးများြဖင့ ်ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ များကိလုည်းေကာင်း  သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်သည ်တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်အတူ မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၇၃ လမ်း၊ ၃၄ လမ်းှင့် ၃၅ လမ်းေပ ရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်၍ 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ အ ရာယ်ရိှအေဆာက်အအုမံျား၊ ၃၅ လမ်း၊ ၇၃ လမ်းှင့ ်၇၄ လမ်းေပ ရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့ ်

အ ရာယ်ရိှအေဆာက်အအုမံျား၊ ၂၉ လမ်းှင့ ်၈၄ လမ်းေထာင့ရိှ် ငလျင်ဒဏ်သင့အ် ရာယ်ရိှအေဆာက်အအုံ

များအား စက်ယ ရားကီးများြဖင့ဖ်ယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများအား အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို  သွားေရာက်ကည့် အားေပး၍  တာဝန်ရှိသူများအား လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်မရှိေစေရးဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနသည့်အေဆာက်အအုံဝန်းကျင်ရှ ိ ကျန်အေဆာက်အအုံများအား 

ထိခုိက်မ မရိှေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ အများြပည်သူများ ေန့စ်သွားလာေနသည့် လမ်းများ

ြဖစ်သည့အ်တွက် ယာ်ေကာပတ်ိဆိုမ မြဖစ်ေစေရး စနစ်တကျြပလပ်ုေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကားပီး တာဝန်

ရှိသူများ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည် မ ေလးမိ ၃၄ လမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက်ှင့် ၇၃ လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ရှိ                                                    စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပု ံစစ်ကိင်ုးမိ၊ ပါရမရီပ်ကွက် ှစ်(၇၀၀)ြပည့်

အားကစားကွင်းရှ ိငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ 

Sky Villa ေနရာ၌ စက်ယ ရားကီးများြဖင့ ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ 

ကုသိုလ်ေတာ်ဘုရားကီးဝင်းအတွင်း ဖွင့်လှစ်ထားေသာ   ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းရှ ိငလျင်ေဘးသင့်

ြပည်သူများအား  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင်  ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်းရှိ 

လိုအပ်လျက်ရှိေသာ ဘိလပ်ေြမ၊ သံေချာင်းှင့်အထပ်သားြပားများအား စက်ုံထုတ်အထူးေဈး န်းြဖင့ ်

ြပည်သူများလက်ဝယ်သို တိုက်ိုက်ေရာင်းချေပးေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၁၃၇-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ အ ရာယ်ရှိအေဆာက်အအုံများအား စက်ယ ရားကီးများြဖင့ ်

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပီး 

အေဆာက်အအုေံနရာများအား စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း သွားေရာက်

ကည့် ၍ အများြပည်သူများအသုံးြပမ များေသာ အဓိကလမ်းမကီးများေပ ရှိ အ ရာယ်ရှိအေဆာက်အအုံ

အပျက်အစီးများအားဦးစားေပး၍ အြမန်ဆုံးဖယ်ရှားရှင်းလင်းိင်ုေရးဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားပီး လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ကားဝင်းအတွင်းရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်ကားဂိတ်

အေဆာက်အအုံများအား အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို သွားေရာက်

ကည့် အားေပး၍ လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ Sky Villa ေနရာသိုေရာက်ရိှကာ အပျက်အစီးများ ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းများအား ကည့် အားေပးပီး အပျက်အစီးများ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းစ်ေတွရိှရေသာ ေငကွျပ်သန်ိး 

(၈၃၀) ှင့် ေရɫ  ၁၀ ကျပ်သားတုံး (၁၀) တုံး၊ တန်ဖိုးရှိ လက်ဝတ်ရတနာများှင့ ်ဘဏ်စာအုပ်(၉)အုပ်တိုအား 

ပိုင်ရှင်ထံသို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ေနမ တိုအား ကည့် ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်၍ လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတ ူကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ုသည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရှိ ကုသိုလ်ေတာ်ဘုရားကီးဝင်းအတွင်း ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ငလျင်ေဘး

သင့်ြပည်သူများ ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းသိုသွားေရာက်၍  ငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများှင့် ေတွဆုံ 

အားေပးစကားေြပာကားကာ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်းပီး  ေသာက်ေရသုံးေရဖူလုံစွာရရှိေရး 

စနစ်တကျစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ စည်းကမ်းတကျေနထိင်ုိင်ုေစေရး၊  အမ  က်များစွန့်ပစ်ကန်ြဖင့ ်စနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ိုင်ေစေရး၊ သန့်စင်ခန်းများအား လူဦးေရအချိးအစားအလိုက်တည်ေဆာက်ေပးပီး ယင်လုံေအာင ်

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေစေရး၊ ယာယေီနထိင်ုသမူျားကိ ုစနစ်တကျမှတ်တမ်းြပစထုားရိှေစေရးတိုကိ ုမှာကား

သည်။ ထိုြပင် အဆိုပါယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအား မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက  ကျန်းမာေရးေစာင့် ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ တိုကို ကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် အမရပူရမိနယ်ရှိ ေရɫ အိုးရေကျာင်းတိုက်ှင့် မဟာဂ ာုံေကျာင်းတိုက်သို  သွားေရာက်၍ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီးခ့ဲသည့် အပျက်အစီးများအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ များ၊ ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများှင့ ်ဘရုားေစတပီထုိုးများတွင် ေရှးမမူပျက်ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား ကည့် အားေပးပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်ဖဲွ

များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ကာ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် တာဝန်ရှိသူများအားမှာကား၍ လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက် အမရပူရမိနယ်ရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ သာေလစွအေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်း၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) (ကကု ိရွာ)၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုအေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)ှင့် ြမစ်ငယ်အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများသိုသွားေရာက်၍ အပျက်အစီးများဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေနမ များှင့ ်စာသင်ေကျာင်းများတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် ေကျာင်းသ ူ/ ေကျာင်းသား

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာပညာသင်ကားိုင်ေရးတိုအတွက ် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို သွားေရာက်

ကည့် အားေပးသည်။ ထိုေနာက် ကည့ြ်မင်တိင်ု အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)အတွင်း ဖွင့လှ်စ်ထား

ေသာ ငလျင်ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းသုိသွားေရာက်၍ ငလျင်ဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျား

ှင့် ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားပီး ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်းကာ စာသင်ေကျာင်းများရှ ိ

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာအေဆာက်အအုမံျားအား  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးတိုအတွက ်တာဝန်ရှိသူများအားမှာကား၍ လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးသန့် ုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် 

ေကျာက်ဆည်မိ၊ မင်းရပ်ရပ်ကွက်ရိှ ဆင်ြဖေတာ်ဝပ်ေကျာင်းတုိက်၌ စုကီးရပ်ကွက်အ ရာယ်ရိှ နယ်ေြမမှ 

ေြပာင်းေရɫ သီတင်းသုံးေနေတာ်မူေနေသာ  သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ  

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး အများြပည်သအူ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ြပင်ဆင်မွမ်းမံိင်ုေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ေလ ာက်ထားပီး တာဝန်ရှိသူများ၏တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်ဆည်မိ၊ ဆူးကန်ုးရပ်ကွက်၊ ေရနားေကျာင်းတိက်ုရိှ ဖိဖျက်ပီးအေဆာက်အအုမံျားအား 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ မိမိမိဖများစုေပါင်း၍ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ အား 

ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများ၏တင်ြပချက်များအေပ လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ ၎င်းေနာက် ေကျာက်ဆည်မိ၊ မင်းရပ်ရပ်ကွက်ရိှ  စိက်ုပျိးေရးသေုတသနြခ၌ံ ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်ေနမ 

အေြခအ ေနများသွားေရာက်ကည့် ပီး ငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများကို  အားေပးစကားေြပာကားကာ 

အေဆာက်အအုံများ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင ်နားလည်တတ်က မ်းသူများှင့်တိုင်ပင်၍ ငလျင်ဒဏ် 

အင်အား ရစ်(ခ်)တာစေကး ၈ အဆင့အ်ထ ိခံိင်ုသည့ ်အေဆာက်အအုမံျား တည်ေဆာက်သွားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

အေဆာက်အအံုများတည်ေဆာက်ရာတွင် လိုအပ်ေသာ ဘိလပ်ေြမ၊ သံေချာင်းှင့် အထပ်သားြပားများအား 

ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ စက်ုံထုတ်အထူးေဈး န်းများြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

သီးြခားလိအုပ်ချက်များ၊ အခက်အခမဲျားကိလုည်း ရပ်/ေကျးအပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနများသို သတင်းပိုတင်ြပသွားိင်ုေကာင်းမှာကားခဲ့ပီး  တာဝန်ရိှသမူျားှင့လ်ိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်းရှိ  ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက်  ပျက်စီးသွားေသာ

အေဆာက်အအုံများ ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ရာတွင ်လိုအပ်လျက်ရှိေသာ  ဘိလပ်ေြမ၊သံေချာင်းှင့ ်

အထပ်သားြပားများအား စက်ုံထုတ်အထူးေဈး န်းြဖင့် ြပည်သူများလက်ဝယ်သို  တိုက်ိုက်ဆက်လက်

ေရာင်းချေပးေနမ အေြခအေနများအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး မိမိမိဖများ၏တင်ြပချက်များအေပ  

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် စ့က်ိင်ုမိနယ်ရိှ Royal-D အားြဖည့အ်ချိရည်စက်ုသံိုသွားေရာက်၍ လပ်ုငန်းများြပန်လည်

လည်ပတ်ေနမ အေြခအေနများှင့်  ေရဆိုးစနစ်စွန့်ပစ်ထားရှိမ အေြခအေနများအား သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခ့ဲရာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခုိက်မ မရိှေစေရး ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကားခ့ဲပီး တာဝန်

ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ထိုေနာက် စ့က်ိင်ု

မိနယ်ရှ ိKT အစာေတာင့်စက်ုံှင့ ်ဗီဂါပလတ်စတစ်စက်ုံများသိုသွားေရာက်၍ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများြပတ်ေတာက်ြခင်း၊ အေဆာက်အအုမံျားပျက်စီးြခင်း၊ စက်ပစ ည်းများခ တ်ယွင်းြခင်းတို

ြဖစ်ေပ ခဲ့၍  လုပ်ငန်းများရပ်တန့်ခဲ့ရာမှ ြပြပင်ပီးစီး၍ လုပ်ငန်းများြပန်လည်လည်ပတ်ေနမ အေြခအေန

များအား သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များအေပ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်  ေမ  ၆ရန်ကုန်  ေမ  ၆    

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးသို ေစတနာ 

သဒ ါတရားထက်သန်စွာ လှဒါန်းထားက 

ေသာ ေငကွျပ်တစ်သန်ိးှင့်အထက် အလှ 

ရှင်များအား ေစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 

ေဂါပကအဖဲွက (၅၉၄)ကမ်ိေြမာက်  ထတု ိ

အေုမာဒနာချးီကျးဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ပွဲှင့်  လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 

ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနား 

ကိ ုယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ေရɫ တဂိုေံစတ ီ

ေတာ်ရင်ြပင် ေတာင်ဘက်မခ်ုရိှ ေရှးေဟာင်း 

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ဖွင့်လှစ် 

ပီး အလှရှင်များက အလှေတာ်ေငွများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ အလှည့်ကျသဘာပတ ိ

ဦးေအာင်ေဇယျလင်းှင့် ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 

ေဂါပကအဖဲွ၀င်များကလက်ခရံယူပီး ထတု ိ

အုေမာဒနာဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်  ိုင ်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွဒုတိယဥက    ေရɫ တိဂံု ေစတီ 

ေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ၏

ဩဝါဒါစရယိ စမ်းေချာင်းမိနယ် ေနနတ်သား

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ပဓာနနာယက 

အဂ မဟာပ  ိတ   အဂ မဟာဂ ဝါစက 

ပ  ိတ  အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ဘဒ  သုစိတ ထံမှ   အခမ်းအနားတက် 

ေရာက်လာကသမူျားက  ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ကပီး ေရစက်ချအေုမာဒနာ

တရားနာယူကည်ညိကသည်။

ယေန့ကျင်းပေသာအလှေငေွပးအပ်ပဲွ 

လှဒါန်းပဲွတွင်  ၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိ ေရɫ သက  န်းေတာ်ေရɫ ြပား 

အလှရှင်    ၅၂၆  ဦးက ၆ ကျပ်သားေရɫ ြပား 

၅၂ ချပ်ှင့် တစ်ကျပ်သား ေရɫ ြပား ၆၅၉ ချပ် 

စုစုေပါင်းေရɫ စင်ေရɫ ြပားအချပ ် ၇၁၁ ချပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပီး ေငွသားအလှရှင ် ၂၀၅ ဦး

အပါအ၀င် လှဒါန်းေငွစုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၇၅၈၈၇၁၇၇၆၉ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတွင် အလှရှင်များက ၆ ကျပ်သားေရɫ ြပား ၅၂ ချပ်ှင့် တစ်ကျပ်သား ေရɫ ြပား ၆၅၉ ချပ်လှဒါန်း

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန်ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပ 

ိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                          (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



မကာေသးတဲ့ေန့ရက်တုန်းက သတင်းတစ်ပုဒ်

ဖတ်လိုက်ရပါတယ်။  ပလတ်စတစ်နဲ့သက်ဆိုင်ပါ

တယ်။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးထကဲ မိနယ်တစ်ခမှုာ

ပါ။ မိနယ်တွင်းကြပည်သေူတလွိက်ုနာေဆာင်ရွက်မ 

ရိှေစဖိုြဖစ်ပါတယ်။ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

အေနနဲ့  ြပည်သူေတ ွ က ပ်က ပ်အိတ်၊   တစ်ခါသုံး 

ပလတ်စတစ်အိတ်ေတွ ေလျာ့နည်းသုံးစွဲကေစဖို

အတွက် အပတ်စ်ဗဒု ဟူးေန့တိင်ုး ပလတ်စတစ်အတ်ိ 

သုံးစဲွမ မရိှေစဘ ဲ ပလတ်စတစ်အစားထိုးပစ ည်းေတွ

သုံးစွဲ ကေစေရး   လိုက်နာေဆာင်ရွက်မ ရှိေစဖို 

အသပိညာေပးကပ်မတ်စစ်ေဆးတာေတကွိ ုမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပိင်ုေဈးအတွင်းမှာ ေဆာင်ရွက်

တယ်ဆိုတဲ့သတင်းပါပဲ။   မှန်ကန်ပီး   လုပ်သင့်တဲ့ 

ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခပုါ။ ဒလီိလုပ်ုေဆာင်ေပးတာဟာ

မိနယ်တွင်းက  ြပည်သူေတွအတွက်  ေကာင်းကျိး 

များစွာြဖစ်ေစပါတယ်။ စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပိင်ု 

ေဈးအတွင်းက  ေဈးသွားေဈးလာသူေတွအတွက ်

သာမက မိနယ်တွင်းေနြပည်သူေတွကိုပါ ပလတ်

စတစ်အတ်ိသုံးစဲွမ ကေန စွန့်ပစ်လိက်ုတဲပ့လတ်စတစ်

အမ  က်ဟာ အ ရာယ်ကီးမားလှတယ်ဆိုတာကိုပါ

အသိပညာေပးိုင်ေအာင်  တိုးပီးလုပ်ေဆာင်သင့်

ပါတယ်။ 

အေကာင်းကေတာ့  လက်ရှိအေနအထားမှာ

ပလတ်စတစ်အမ  က်အ ရာယ်ဟာ   ကီးမားလွန်း

ေနတာေကာင့်ပါပဲ။ ရပ်ကွက်နဲ့မိနယ်အတွင်းက

ထွက်ရိှတဲအ့မ  က်ေတကွိုကည့လ်ိက်ုရင် အများစကု

ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတြွဖစ်ေနတာကိေုတွရမှာြဖစ်

တယ်။ စည်းကမ်းမဲ့စွာ မဆင်မြခင်စွန့်ပစ်ထားက

တာပါ။ အလွယ်သုံးပီး  ခပ်လွယ်လွယ်  ǧကံသလို

ြဖစ်သလိ ုေတွတဲေ့နရာမှာစွန့်ပစ်ကတာြဖစ်တယ်။ 

အေအးဘူး၊   ေရသန့်ဘူးအရွယ်စုံ၊   တစ်ခါသုံး 

ေကာ်ဘူး(ေဖာဘ့ူး၊   ေဖာခွ့က်) နဲ  ့ ပလတ်စတစ်အတ်ိခံွ

ေတ၊ွ က ပ်က ပ်အတ်ိစတ်ုေတြွဖစ်ပါတယ်။ အဒဲပီလတ်

စတစ်အမ  က်ေတွဟာ စက ၊   သစ်ရွက်မ  က်၊   သစ်၊   

ဝါး စတ့ဲေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းအမ  က်ေတွလုိ ေြမကီးမှာ

ေရာေှာေြမဩဇာြဖစ်သွားတာမျိးမရိှဘူး။ ေဆွးြမည့် 

ကွယ်ေပျာက်တာမျိးလည်းမရှိဘ ဲှစ်ေပါင်းများစွာ

မပျက်မစီးတည်မဲေနပါတယ်။  ဒီလိုပလတ်စတစ်

အမ  က်  စည်းကမ်းမဲ့စွာ မဆင်မြခင်စွန့်ပစ်တာဟာ 

သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ ေဂဟစနစ်တြဖည်းြဖည်း

ယိုယွင်းပျက်စီး ေစပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်အမ  က်(ေကာ်ဘူး၊  ေဖာဘ့ူး၊  ေဖာခွ့က်၊  ပလတ်စတစ်အမ  က်(ေကာ်ဘူး၊  ေဖာဘ့ူး၊  ေဖာခွ့က်၊  

ပလတ်စတစ်အိတ်ခွံနဲ့  က ပ်က ပ်အိတ်ခွံ)ေတွဟာ ပလတ်စတစ်အိတ်ခွံနဲ့  က ပ်က ပ်အိတ်ခွံ)ေတွဟာ 

ေြမကီးထဲမှာ ှစ်ေပါင်း ၅၀၀ ကေန ၁၀၀၀ ခန့် ေြမကီးထဲမှာ ှစ်ေပါင်း ၅၀၀ ကေန ၁၀၀၀ ခန့် 

ကာမှသာ ပျက်စီးိုင်လို စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေတွကာမှသာ ပျက်စီးိုင်လို စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေတွ

ကိုလည်း ထိခိုက်မ များေစပါတယ်။  ေြမကီးထဲကို ကိုလည်း ထိခိုက်မ များေစပါတယ်။  ေြမကီးထဲကိ ု

ေရာက်သွားတဲ ့က ပ်က ပ်အတ်ိေတေွကာင့ ်ေြမဆလီ ာေရာက်သွားတဲ ့က ပ်က ပ်အတ်ိေတေွကာင့ ်ေြမဆလီ ာ

အတွင်းက အပင်မျိးေစ၊့   သစ်ေစေ့တဟွာ အေညာက် အတွင်းက အပင်မျိးေစ၊့   သစ်ေစေ့တဟွာ အေညာက် 

မထွက်ိင်ုေတာဘ့ ဲေသေကျပျက်စီးသွားကပါတယ်။  မထွက်ိင်ုေတာဘ့ ဲေသေကျပျက်စီးသွားကပါတယ်။  

မီး  ဖျက်ဆီးရင်လည်း ထွက်ရိှလာတဲ ့အသီိင်ုးလင်းမီး  ဖျက်ဆီးရင်လည်း ထွက်ရိှလာတဲ ့အသီိင်ုးလင်း

ေအာက်ဆိုဒ ်နဲ့  ဒိုင ်ေအာက်စင်ေတွက ေလထုေအာက်ဆိုဒ ်နဲ့  ဒိုင ်ေအာက်စင်ေတွက ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစတယ်။   အဲဒီအေငွေတွကို ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစတယ်။   အဲဒီအေငွေတွကို 

ရှ  က်မိရင် ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင်ပါတယ်။ ရှ  က်မိရင ်ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင်ပါတယ်။ 

ဒါဟာ ေြမြပင်မှာပလတ်စတစ်အမ  က်စည်းမဲက့မ်းမဲ ့

မဆင်မြခင်စွန့်ပစ်တာေကာင့ြ်ဖစ်ပါတယ်။ ေြမြပင်မှာ 

စွန့်ပစ်တဲပ့လတ်စတစ်အမ  က်ရဲအ ရာယ်က ကီးမား 

သလိ ုေချာင်း၊  ေြမာင်း၊  ြမစ်နဲ့ပင်လယ်ေရြပင်ေတမှွာ 

စွန့်ပစ်တဲ့   ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတွရဲ  အ ရာယ်

ကလည်း ေလ ာတွ့က်ထားလိုမရတဲအ့ေနအထားကို

ေရာက်ေနတယ်လို    ေြပာိုင်ပါတယ်။ ပလတ်

စတစ်အမ  က်ေတွဟာ  ေချာင်းငယ်ေြမာင်းငယ်ေတွ

ကေနစပီးေမျာပါလာကာ ြမစ်ေတဆွကီိေုရာက်တယ်၊

ြမစ်ေတွကေန   ပင်လယ်သမုဒ ရာေရြပင်အထိ

ေရာက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုဆိုရင် ပလတ်စတစ်အမ  က်ထုကီး တန်ချနိ်

သန်းနဲ့ချီပီး ေရြပင်ထဲ ေရာက်ေနတယ်ဆိုတာကို

မှတ်တမ်း ေတွမှာ ေတွရတယ်။ အဲဒီပလတ်စတစ် 

အမ  က်ထုကီးက ပင်လယ်ငှက်ေတွအြပင် ငါးတို၊

လိပ်တုိလုိ ပင်လယ်မှာကျက်စားတ့ဲသတ ဝါမျိးစိတ်

ေပါင်း ၂၅၀ ေလာက်ကိုပါ  ထိခိုက်ေစပါတယ်။ 

ပိုဆိုးတာက သ ာေကျာက်တန်းေတွကိုပါ ပျက်စီး

ေစတာပါ။ 

ပင်လယ်သမုဒ ရာအတွင်း ပလတ်စတစ်အမ  က်

ေတေွရာက်ရိှသွားတာကိ ုကမ ာတ့စ်ဝန်းလုံးကိင်ုငံ

ေတွအေနနဲ့ ထိန်းချပ်ဖိုလိုေနပီလို ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များက သတေိပးထားပီ

ြဖစ်ပါတယ်။  မထိန်းချပ်ိုင်ရင ်၂၀၅၀      ြပည့်ှစ် 

အေရာက်မှာ ပင်လယ်သမုဒ ရာေန သတ ဝါမျိးစိတ် 

ပမာဏထက် ပလတ်စတစ်ပမာဏက ပိုများလိမ့် 

မယ်လို ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုကပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတထွကဲ အ ရာယ်ကီးပီး

အဆိုးရွားဆုံးြဖစ်တဲ ့က ပ်က ပ်အတ်ိနဲ့ပတ်သက်ပီး 

အသုံးြပတာကိ ုြငင်းပယ်ဖို၊ ေလ ာခ့ျဖို အတ်ိအေဟာင်း 

ေတွကုိြပန်ပီးအသံုးြပတာ၊ ကုန်ကမ်းအြဖစ်သံုးပီး 

အသစ်ြပန်လည်ထတ်ုလပ်ုတာ၊   ြပန်လည်အသုံးြပိင်ု

တဲ့ေနရာကို ြပန်ေပးပိုတာ ေတွလုပ်ေဆာင်ကကာ

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရပါမယ်။ 

ပီးခဲ့တဲ့ဆယ်စုှစ်  ေလးခုခန့်ေလာက်တုန်းက

ဆိရုင် ိင်ုငတွံင်းက ဘယ်ေနရာ ဘယ်ေဒသမှာြဖစ်ြဖစ် 

ပစ ည်းဝယ်ယူရင်   ပစ ည်းအမျိးအစားအလိုက ်

အသားစိမ်း၊   ငါးစိမ်း၊   အသီး၊   အရွက်ေတွဆိုရင ်

အင်ဖက်၊   ဗာဒရွံက်၊   ဖက်ေတနွဲ့၊   စားေသာက်စရာ 

ေတကွိ ုဘူး၊   ချိင့ ်စတာ ေတ၊ွ   ကျန်တဲအ့သုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းေတွကို   စက အိတ်၊   သတင်းစာစက ၊   

ပလတ်စတစ်အိတ်ေပျာ့ေတွနဲ့ပဲ  ထုပ်ပိုးေပးခဲ့က

တာပါ။  ေနာက်ပိင်ုးမှသာ နည်းပညာတိုးတက်လာလို

အရင်ကသုံးစွဲခဲ့တဲ ့ ထုပ်ပိုးပစ ည်းေတွ၊   အိတ်ေတွ

ထက် ပိုမိုခိုင်ခံ့ပီး တာရှည်ခံတဲ့ ေရာင်စုံက ပ်က ပ်

အိတ်ေတွကို သုံးလာခဲ့ကတာြဖစ်တယ်။ 

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်သုံးစဲွလာကပီး စွန့်ပစ်ကတဲ့

အခါမှာ ေတွရာေနရာတိုင်းမှာစည်းကမ်းမဲ့စွာြပမူ

လာကတယ်။  ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတေွနရာတိင်ုးမှာ

 ြဖစ်လာတယ်။  အဲဒီကေန ပလတ်စတစ်အမ  က်

အ ရာယ်ကီးမားလာတာပါပဲ။  ဒီလိုပလတ်စတစ်

အမ  က်  စည်းကမ်းမဲ့စွာ   မဆင်မြခင်စွန့်ပစ်တာ

ကလည်း   သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်  ေဂဟစနစ ်

တြဖည်းြဖည်းယိယွုင်းပျက်စီးလာတဲအ့ ေကာင်းရင်း

ေတွထဲက  တစ်ခုြဖစ်လာလို  ပလတ်စတစ်အမ  က်

(က ပ်က ပ်အိတ်အမ  က်)   ြပဿနာ   ကမ ာ့ိုင်ငံ

အားလုံးနဲ့သက်ဆိုင်လာခဲ့ရပါတယ်။ 

က ပ်က ပ်အိတ်ြပဿနာဟာ  တစ်ေန့တြခား

ကီးထွားလာတာေကာင့ ်ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊   အစ ေရး၊   

ကေနဒါ၊   ကင်ညာ၊   စင်ကာပူ စတဲ့ိုင်ငံေတွမှာ 

က ပ်က ပ်အိတ်သုံးစွဲမ ကို တားြမစ်ထားတယ်လို 

သိရှိရပါတယ်။   တုတ်ိုင်ငံရဲ  ကုန်တိုက်ကီး 

ေတွမှာ  က ပ်က ပ်အိတ်ေတွ   အခမဲ့ေပးတာကို

တားြမစ်ပီး  သုံးစွဲမ ကို  ေလ ာ့ချလျက်ရှိပါတယ်။  

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု   ေလာ့အိန်ဂျလိမိ 

မိေတာ်ေကာင်စီက ၂၀၁၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ 

ရက်ကစပီး   စတိုးဆိုင်ကီးေတွမှာ ပလတ်စတစ်

အိတ်သုံးစွဲမ ကိုတားြမစ်ခဲ့ပါတယ်။  ြမန်မာိုင်ငံမှာ

လည်း ပလတ်စတစ်အတ်ိအထူးသြဖင့ ်က ပ်က ပ်အတ်ိ

သံုးစဲွမ ကိ ုေလ ာ့ချုိင်ဖုိအတွက် နည်းလမ်းေကာင်း

ေတွ ရှာေဖွကာ ေဆာင်ရွက်ေနကပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်အမ  က်ြဖစ်လာမယ် ့ပလတ်စတစ်

ထတ်ုကန်ု ေတထွတ်ုလပ်ုမ ကိထုန်ိးချပ်တာ၊  သုံးစဲွမ  

တားြမစ်ေလ ာခ့ျ တာ၊   ပလတ်စတစ်အတ်ိ(က ပ်က ပ်

အိတ်)  များကို အသုံးြပဖိုမလိုအပ်ရင် သုံးစွဲမ ကို 

ြငင်းပယ(်Reject)တာနဲ့  မြဖစ်မေနသုံးရရင်လည်း

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ဖို၊  စည်းကမ်းမဲ့စွာ မဆင်မြခင ်

စွန့်ပစ်တာမျိးမလပ်ုကဖို ြပည်သမူျားကိအုသပိညာ

ေပးမ ေတွြပလုပ်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်သူေတ ွက ပ်က ပ်အိတ်၊  တစ်ခါသုံးပလတ်

စတစ်အိတ်ေတွ ေလျာ့နည်းသုံးစွဲကေစဖိုအတွက ်

နည်းလမ်းေကာင်းေတ ွေြပာဆိေုဟာေြပာအသပိညာ

ေပး ကပ်မတ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်မ ြပတဲ့မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲရဲ   လုပ်ေဆာင်မ မျိးကို

ေဆာင်ရွက်ေနတဲ့မိနယ်ေတလွည်းရိှသလိ ုကျန်တဲ့

မိနယ်ေတွမှာလည်းလုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 

တစ်ပတ်တစ်ရက်ကေန  ှစ်ရက်  ဒါမှမဟုတ်

သုံးရက်အထ ိေဆာင်ရွက်ိင်ုေအာင်ကိးစားကရပါမယ်။

ဦးေဆာင်ဦးရွက်ြပတဲ့အဖွဲအစည်းအြပင ်လိုက်နာ

ြပကျင့်ရမယ့်   မိနယ်တွင်းက  ြပည်သူအားလုံး

အသတိရားရိှရိှနဲ့ ဝိင်ုးဝန်းပူး ေပါင်းကညူီကမယ်ဆိရုင်

က ပ်က ပ်အိတ်၊  တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်အိတ်ေတွ

သုံးစွဲမ   မေလျာ့နည်းသွားစရာမရှိပါဘူး။ အနည်းနဲ့

အများသာကွာိင်ုပါတယ်။ စွန့်ပစ်တဲ ့ပလတ်စတစ်

အမ  က်ရဲအ ရာယ်ကီးမားတယ်ဆိတုာကိ ုအပတ်စ်

တိုင်း  အမဲအသိေပးတာကိုေတာ ့ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်

ေပးဖိုလိုပါတယ်။ 

ဝတ်ေကျတမ်းေကျတာဝန်ဝတ ရားတစ်ခေုကာင့်

ေြပာဆိေုဟာေြပာအသပိညာေပး ကပ်မတ်စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရွက်မ ြပတာထက ်  စွန့်ပစ်တ့ဲပလတ်စတစ်

အမ  က်ရဲအ ရာယ်ကီးမားတယ်ဆိုတာကို ကိုယ်

ကိုယ်တိုင်လည်း သိရှိနားလည်သေဘာေပါက်ပီး

စည်းကမ်းတကျ   သုံးစွဲစွန့်ပစ်မယ်ဆိုတဲ့   အသိ

စိတ်ဓာတ်ထားရှိ  လိုက်နာကျင့်သုံးလုပ်ေဆာင်ဖို

လိသုလိ ုအများြပည်သကူိလုည်းလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ကဖို စည်းုံးေြပာဆိုအသိပညာမ ေဝေပးကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကေလးကစလို လူကီးေတွအထိပါ အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာစည်းုံးကရပါမယ်။ ေကာင်းကျိးထက်

ဆိုးကျိးေတွပိုြဖစ်လာိုင်တဲ့အေကာင်းအရာေတွ

ကို သိသာေအာင်ရှင်းြပေပးရပါမယ်။ ပလတ်စတစ်

အ ရာယ်အေကာင်းကိ ုတစ်ဦးနဲ့တစ်ဦးလက်ဆင့်

ကမ်းပီး အသိေပးေြပာဆိုရှင်းြပေပးကရပါမယ်။ 

ေနာက်ဆုံးြပည်သအူားလုံးပလတ်စတစ်အ ရာယ်

အေကာင်းကိသုရိှိနားလည်ပီးပလတ်စတစ်ကန်ုပစ ည်း

ေတကွိစုည်းကမ်းတကျအသုံးြပကမယ်၊  အသုံးြပပီး

စွန့်ပစ်ရာမှာလည်း စနစ်တကျလုပ်ေဆာင်ကမယ်၊

ပလပ်စတစ်အတ်ိ(က ပ်က ပ်အတ်ိ) များကိ ုအသုံးြပဖို

မလိုအပ်ရင ်သုံးစွဲမ ကို ြငင်းပယ ် (Reject)ကမယ်၊

မြဖစ်မေနသုံးရရင်ေတာင် အေရအတွက်ေလ ာ့ပီးသုံး

ကမယ်ဆိုရင ်ပလတ်စတစ်အမ  က်ထွက်ရှိမ လည်း

နည်းသွားမယ်  နည်းရာက ေန တြဖည်းြဖည်းကင်းစင်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပလတ်စတစ်အမ  က်အ ရာယ်

လည်းကင်းေဝးသွားဖို ရာ န်းြပည့်နီးနီးေသချာ

ပါတယ်လိုေြပာလိုက်ပါရေစ။   ။

ပလတ်စတစ်အမ  က်အ ရာယ်ကင်းစင်ဖို  သုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ကစို

ဝင်းထွဋ်ဦး

၁၄ ၇-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး



၁၅၇-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများေနထိုင်ေရးအတွက ်ဘာရှာများ ေဆာက်လုပ်ေနမ အေြခအေနှင့် 

Container House များထားရှိရန်ေနရာများ ကည့် စစ်ေဆး

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဥပ ါတ

သ ိေစတေီတာ်ြပြပင်မွမ်းမေံရး နည်းပညာအေထာက်

အကြူပ ဆပ်ေကာ်မတ၏ီ အǧကြံပချက်မရမ ီလိအုပ်ေသာ

ဘလိပ်ေြမ၊ အတ်ု၊ သ၊ဲ ေကျာက်များကိ ုကိတင်ဝယ်ယူ

စုေဆာင်းထားရန် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်၊ ဘလိပ်ေြမအတ်ိ ၁ သန်ိး၊ အတ်ု ၁ သန်ိး၊ 

သဲကျင်း ၅၀၀၊ ေကျာက်ကျင်း ၁၀၀၀ စသည်ြဖင့ ်

ဝယ်ယစူေုဆာင်းထားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့်

အစည်းအေဝးတွင်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း၊ ဘိလပ်

ေြမအတ်ိ ၁ သန်ိး စေုဆာင်းထားိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရတိေုဆာင်ရွက်မ အေနြဖင့ ်ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ်တွင် ေကျာက်ြပားများ ၆၇၅၀၀ 

ခန့် ခွာယခူဲ့ပီး  ၂ ေပပတ်လည် ေကျာက်ြပားအေကာင်း 

၂၂၆၀၀ ခန့် ရရိှေကာင်း၊ ၈၅ရာခိင်ု န်းခန့် ေဆာင်ရွက်

ပီးေကာင်း သိရိှရေကာင်း၊ အက်ကဲွသွားသည့် ၂ ေပ

ပတ်လည် ေကျာက်ြပားများကို ၁ ေပ ပတ်လည်

ေကျာက်ြပားများြဖင့ ်ြပန်လည်ဆယ်တင်အသုံးြပိင်ု

ေရး ြပြပင်မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အက်ကွဲေကာင်း

များအတွင်းသုိ မုိးေရဝင်ေရာက်မ  မရိှေစရန် မိုးကာစ

များြဖင့ ်ဖုံးအုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီလ ၂၈ ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း။ 

ရင်ြပင်ေတာ်ေပ သိုတက်သည့်  ဓာတ်ေလှကား 

ှစ်စင်းသည် သက်တမ်းလွန်ေဟာင်းွမ်းေနပြီဖစ်၍ 

အသုံးြပြခင်းမြပေတာသ့ြဖင့ ် သစ်ဝယ်ယြူခင်း သိုမဟတ်ု 

ြပြပင်တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ဓာတ်ေလှ

ကားများမှ ရင်ြပင်ေတာ်ေပ သို သွားသည့ေ်လ ာက်လမ်း

များ  နိမ့်ကျေနမ ကို   Structure   အင်ဂျင်နီယာများ

ြဖင့်   ြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်ဟုသိရှိရေကာင်း၊  ေစတီေတာ်လိုဏ်

အတွင်း မိုးေရများ စမိ့က်ျေနမ ှင့ပ်တ်သက်၍ စစ်ေဆး

ေတွရိှချက်အရ ေစတေီတာ်လိဏ်ုအတွင်းရိှ ကွန်ကရစ်

တိင်ုများ ပျက်စီးြခင်းမရိှဘ ဲမိုးေရယိစုမ့်ိမ ကိတုားဆီး

ိင်ုရန် နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ စစ်ေဆးမ များ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သြဖင့် နည်းပညာဆုိင်ရာ

အေထာက်အကူြပကိစ ရပ်များကို ယေန့အစည်း

အေဝးတွင် ေဆွးေွးတင်ြပေပးကေစလိုေကာင်း  

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ် ြပြပင်မွမ်းမံ

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီဝင(်၁)    ဦးထွန်းထွန်းတိုက 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့် ဥပ ါတသ ိေစတီ 

ေတာ်ြမတ်ကီး ပင်မေစတေီတာ်၊ ရင်ြပင်ေတာ်၊ ပစ ယာ

ှင့ ် ပရိဝုဏ်များ ထိခိုက်ပျက်စီးမ  အေြခအေန၊ 

ြပြပင်မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်မည့ ်အေြခ

အေနများကိုရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။   

ထိုေနာက် ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီးြပြပင်

မွမ်းမေံရးနည်းပညာ အေထာက်အကြူပဆပ်ေကာ်မတ ီ

အဖွဲဝင် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်ြမတ်က နည်းပညာဆိင်ုရာ ြပြပင်

မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအထပ်ြမင့်ေကာ်မတီ  Geotechnical 

Engineer ေဒါက်တာယေုမာင်က ရင်ြပင်ေတာ်ǧကံခ့ိင်ု

ေရး၊ ရင်ြပင်ေတာ်အားနည်းသည့်ေနရာများတွင  ်

Grouting  ြပလပ်ုမည့အ်ေြခအေန၊ Soil Reinforcement 

ြပလပ်ုမည့အ်ေြခ အေနများကိလုည်းေကာင်း၊ ဗသိကုာ

ပညာရှင် ေဒါက်တာတိုးတိုးဝင်းက ဥပ ါတသ ိေစေတာ် 

ကီး၏ Structure Design ကိ ုလည်းေကာင်း Power 

point များြဖင့ ်အသီးသီးအေသးစတ်ိေဆွးေွးတင်ြပ

ကသည်။

အစည်းအေဝးသို သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ သာသနာ

ေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း၊ 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့၊် 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ြပြပင်မွမ်းမံေရး 

နည်းပညာအေထာက်အကူြပဆပ်ေကာ်မတီဥက    

ဦးခင်ေမာင်လတ်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးြမင့စ်ိုး၊ 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်   ြပြပင်မွမ်းမံေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတီဥက    ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်(၁)ဦးထွန်းထွန်း၊  သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးြမင့ဦ်း၊ 

ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီးေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်းသရိသည်။

ြမဝတီ  

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ပင်မေစတီေတာ်၊ ရင်ြပင်ေတာ်၊ ပစ ယာှင့် ပရိဝုဏ်များ 
ထိခိုက်ပျက်စီးမ အေြခအေန၊ ြပြပင်မွမ်းမံေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၆

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ပင်မေစတီေတာ်၊ ရင်ြပင်ေတာ်၊ ပစ ယာှင့် ပရိဝုဏ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ များ ြပြပင်မွမ်းမံေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် ဥပ ါတသ ိ

ေစတီေတာ်ြပြပင်မွမ်းမံေရးနည်းပညာအေထာက်အကူြပဆပ်ေကာ်မတ ီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်  ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးေဂါပကအဖွဲုံး၌ ကျင်းပသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ်ြပည်ေထာင်စုဝန်

ကီးက ပျက်စီးမ အမျိးအစားှင့ ်ပျက်စီးမ  

ပုစံအံဆင့မ်ျားအလိက်ု ြပန်လည်ြပြပင်ရာ

တွင် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီအြမန်ဆုံးြပင်ဆင်ိင်ုေရး၊ 

ြပင်ဆင်ပီးေနာက ်ေဆးုံများ ြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်ကာ ကျန်းမာ ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ 

ေပးအပ်ိုင်ေရး၊ လူနာများ ေဆးုံလာြပ

သည့အ်ခါ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေဆးုံ

အဝင်လမ်းများ၊ ေဆးုပံတ်လမ်းများ၊ စ  က 

များအား   အြမန်ဆုံးြပင်ဆင်ိုင်ေရးတို

အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ် ညိ  င်း

ေပါင်းစပ် ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ဆက်လက်၍ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ေနထိုင်စား

ေသာက်ေရး အေြခအေနများ အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက် ဝန်ထမ်းသက်သာ

ေချာင်ချေိရးကစိ များ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်အမ်ိရာများထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်

ဝန်ထမ်းများ အမိုးအကာေအာက် အြမန်ဆုံး

ေရာက်ရှိေစေရးအတွက်    ဘာရှာများ 

အြမန်ဆုံးပီးစီးေအာင ် ေဆာက်လုပ်ေရး၊ 

Container House များ ရရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများအား အြမန်ဆံုးေနရာချထား 

ေပးိင်ုေရးမှာကားပီး  လိအုပ်ချက်များကိ ု

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့်အဖွဲသည ်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ်(၄)၊ တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ 

အမျိးသားပရေဆးဥယျာ်ှင့ေ်နြပည်ေတာ် 

ခုတင် ၁၀၀၀ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတိုတွင ်

ငလျင်ေဘးသင့ ်ဝန်ထမ်းများ ေနထိင်ုေရး

အတွက် ဘာရှာများ ေဆာက်လပ်ုေနမ အေြခ

အေနှင့ ်Container House များ ထားရိှရန် 

ေနရာများကိ ုသွားေရာက် ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးပါေမာက ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းသည် မ ေလးငလျင်ကီးေဘး

ခစံားခဲရ့ေသာ ြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများတွင်  စွမ်းစွမ်း

တမေံဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့က်ျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များှင့ ်လနူာများအတွက် အေထေွထအွသုံး

ြပရန်အတွက် မန်ုးဝန်းဗမာတိင်ုးရင်းသား 

ယ်ေကျးမ အဖဲွချပ်မှ ေငကွျပ် သန်ိးှစ်ရာှင့် 

Myanmar Japan Collaborative Project for 

People Development၊ ပါေမာက  Shigeru 

Okada က ေငွကျပ်သိန်းသုံးရာ့ငါးဆယ ်

လှဒါန်းြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊    ယမန်ေန့ 

ကြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဘာသာေပါင်းစု ံ  ချစ်ကည်ညီွတ်ေရး

အဖဲွမှ  ေငကွျပ်သန်ိးငါးဆယ် လှဒါန်းြခင်းကိ ု

လည်းေကာင်း လက်ခခံဲ့ပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက ေကျးဇူးတင်စကား ေြပာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် ဒတုယိဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာေအးထွန်း၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ဥတ ရသရီိမိနယ် မျက်စ၊ိ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း၊ ဦးေှာက်ှင့် 

လည်ပင်းခဲွစတ်ိေရာဂါ အထူးကေုဆးုံကီး၊ အိုးေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီး၊  သားဖွားမီးယပ်အထူးကေုဆးုံကီး၊ ကေလးေရာဂါအထူးကု

ေဆးုံကီးသိုသွားေရာက်၍ ေဆးုမံျားရိှ အပ်ုချပ်မ ေဆာင်၊ ေဆးကသုေဆာင်၊ ေဆးုဝံင်းအတွင်းရိှ အေဆာက်အအုမံျား၊ ေဆးစတိမုျား၊ 

ခွဲစိတ်ခန်းများ၏ ငလျင်ဒဏ်ခံခဲ့ရမ အေြခအေနများအေပ   ြပန်လည်ြပြပင်ေရးများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အေြခအေနများ

ကိုလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။



၇-၅-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ထိုေနာက် အုတ်တွင်းမိနယ်ရှ ိအမှတ် 

(၈၈) သစ်စက်၊ ဥယျာ်ေတာ်သိုသွားေရာက်

၍  သစ်စက်အတွင်းသစ်ခွဲသားများခွဲစိတ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ သစ်မျိးအလိက်ု၊ သစ်ခဲွသား 

အရွယ်အစားအလိုက် ခွဲစိတ်ေဆာင်ရွက်

စုပုံထားမ ၊  သစ်ခွဲသားများြဖန့်ြဖးမ ှင့် 

သစ်စက်လက်ကျန် ကျန်ရှိမ အေြခအေန

များကို   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လုပ်ငန်းခွင်ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့်  လုပ်ငန်းများ 

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေရး 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေတာင်ငူမိနယ်ရိှ ကံိုးသစ်ေတာပျိးဥယျာ်

သိုသွားေရာက်၍ သစ်မျိး ၂၅ မျိးြဖင့ ်အထူး

ပျိးပင်  ၁၅၀၀၀  ေကျာ်  ပျိးေထာင်ထားရိှမ 

အေြခအေနှင့သ်စ်ေတာဝင်းအတွင်းသစ်မျိး 

၁၈ မျိးြဖင့် သစ်မျိးစုံစိုက်ခင်းေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများအား  လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေတာင်ငူမိရိှ  ပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနုံးတွင် ခိုင်၊ 

မိနယ်ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆံု၍ ဝန်ထမ်း

များ၏တင်ြပမ များအေပ  လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အုတ်တွင်းမိနယ်ရှိ 

ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း ေဗာဓကိန်ုးသစ်ဆပ်ိသို 

ေရာက်ရိှရာ ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရိှသူ

များက သစ်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ၊ သစ်ဆိပ်အတွင်း သစ်မျိးအလိုက ်

သစ်လုံးလက်ကျန် ကျန်ရိှမ ၊ သစ်စက်များသို 

သစ်လံုးများပုိေဆာင်ပီးစီးမ ှင့်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်အစအီမမံျားှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးပီး သစ်ဆိပ်အတွင်း သစ်လုံးများ 

ေရာက်ရှိစုပုံထားမ    အေြခအေနများကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးေကာင်း  သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

သစ်ခွဲသားများခွဲစိတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ သစ်မျိးအလိုက်၊ သစ်ခွဲသားအရွယ်အစားအလိုက် 

ခွဲစိတ်ေဆာင်ရွက်စုပုံထားမ ၊ သစ်ခွဲသားများြဖန့်ြဖးမ အေြခအေနများကည့် စစ်ေဆး

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ပျ်းမနား

မိနယ် ေညာင်ပင်သာအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊  အမှတ်(၄) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊  အမှတ်(၂) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းတိုသိုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေကျာင်းအတွင်းလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ကာ ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးကညီူကသမူျား၊ သင်ကား 

ပိုချေပးသည့်  ပါေမာက ၊  ဆရာ၊  ဆရာမ

များ၊  အေြခခံပညာဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေဆးေပးခန်း

မှ  သူနာြပဆရာမများကို  ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆံု တ်ဆက်ကာ  လုိအပ်သည်များကုိ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထုိသုိကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လာမည့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင် 

ှစ် ဇွန်လေကျာင်းဖွင့ခ်ျန်ိအမ ီစာသင်ေဆာင်၊

စာသင်ခန်းများ အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေအာင်ေဆာင်

ရွက်ထားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

၏ ပညာသင်ယမူ အခွင့အ်လမ်းမထခိိက်ုေစ 

ေရးအတွက် ယာယစီာသင်ေဆာင်ှင့အ်သစ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်သည့်    ေကျာင်း

အေဆာက်အအုလံပ်ုငန်းများ  အရည်အေသွး

ကိဦုးစားေပး၍  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညီပီးစီး

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လာမည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ဇွန်လေကျာင်းဖွင့်ချနိ်အမီ 

စာသင်ေဆာင်၊ စာသင်ခန်းများ အဆင်သင့်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ထားကရမည်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၆  

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီသည ်ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင ်ေတာင်ငူမိနယ ်ေကတုမတီမိသစ်ရှ ိြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

အမှတ်(၈၉) သစ်စက်သိုသွားေရာက်၍ သစ်စက်အတွင်း သစ်ခဲွသားများခဲွစတ်ိေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနအား လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး သစ်မျိးအလိက်ု၊ သစ်ခဲွသားအရွယ်အစားအလိက်ု ခဲွစတ်ိေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ုစနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ သစ်အေလအလွင့်အနည်းဆုံးှင့ ်ခွဲသားထွက်ရာခိုင် န်းအများဆုံးြဖစ်ေအာင ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကားသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၆

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ှ်င့ဦ်းေနမျိးလ  င်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများသိုသွား ေရာက်၍ လာမည့ပ်ညာသင်ှစ်  ဇွန်လေကျာင်းဖွင့ခ်ျန်ိအမ ီြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားမ များှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

ြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အနီးကပ်သင်ယူေနမ များကို ကည့် အားေပး၍ လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ေရ၊ မီးရရိှေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့်

သန့်စင်ခန်းများြဖစ်ေစေရးှင့ ်ေကျာင်းဥပဓိ

ုပ်ေကာင်းမွန်ေရး၊  သန့်ရှင်းသာယာေရး

အတွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသူများအား မှာကား

ကာ    လိုအပ်သည်များကို  ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်

တက သိလ်ုပါေမာက ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

အေြခခံပညာဆရာ၊ ဆရာမများက ၂၀၂၅ 

ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိ ု

ကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ဘာသာရပ်အလိုက် သင်ကားပိုချေပးေန

မ များကို  လိုက်လံကည့် အားေပးကာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ယခု

ကဲ့သို တက သိုလ်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆို

ရန်အတွက် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာသင်ကား 

ေပးမ များကိ ု     ကိးစားသင်ယူကေစလို

ေကာင်း၊ မမိတိိုရည်မှန်းထားသည့အ်နာဂတ်

ဘဝသာယာလှပေစေရးအတွက် မိမိတို၏

ပညာေရးအဆင့်ြမင့်မားေအာင်  ကိးစား

အားထတ်ုြခင်းြဖင့ ်တည်ေဆာက်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များ၏ 

ပညာအရည်အေသွးတိုးတက်ြမင့မ်ားေစေရး

အတွက် ိင်ုင ံေတာ်အစိုးရက အဘက်ဘက် 

က ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေနေကာင်း

ေြပာကားသည်။                         

    ြမဝတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို  အားေပးမ ၊  ေထာက်ခံမ ၊   ကူညီ

ေထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို

၏သတင်းကိုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ ်

စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၇-၅-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၆

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊   လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

အလုံမိနယ်ဦးစီးမှးုံးသို သွားေရာက်၍

ုံးခန်းများအေြခအေနှင့် မှတ်တမ်းခန်း

အတွင်း ကိယ်ုေရးမှတ်တမ်းများ ထန်ိးသမ်ိး

ထားရှိမ ကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။  

ကည့် စစ်ေဆးစ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ုံးအေဆာက်အအုှံင့ ်ုံးစာရွက်စာတမ်း

များ၊  ုံးသုံးပစ ည်းများလုံြခံေရးအတွက ်

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိေရး၊  မီးေဘး

အ ရာယ်ှင့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် စီမံေဆာင်ရွက်ထား

ရှိေရး၊ တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ စနစ်တကျ

တာဝန်ချထားေရးှင့ ်ဝင်/ထွက်မ မှတ်တမ်း

များ ေရးသွင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ လုြံခံေရးအသ၊ိ 

လုံြခံေရးသတိ အမဲရှိေစေရးမှာကားကာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ လိက်ုလရှံင်းလင်းတင်ြပ

ချက်များအေပ   လိုအပ်သည်များ  ညိ  င်း

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

အဆိုပါုံးဝန်ထမ်းများက ေဒသခံြပည်သူ

များကို   ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း ေြပာင်းဝင်/ 

ေြပာင်းထွက်အတွက် ေလ ာက်ထားသမူျား၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမရိှေသးသမူျား၊ 

လလှဲယ်ှင့ ်ေပျာက်ဆုံး၊ ပျက်စီးေလ ာက်ထား

သူများကိ ုအိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား  ေဆာင်ရွက်

ထုတ်ေပးေနမ လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်ကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ကသည့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များကို  လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအခက်အခဲများ 

ေမးြမန်းေဆွးေွး၍ လိအုပ်သည်များညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားရရှိပီးသူများအား e-ID စနစ်ြဖင့် 

Biographic / Biometric ေကာက်ယူကာ 

Unique ID နပံါတ်ထတ်ုေပးေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ြမဝတီ

ုံးအေဆာက်အအုံှင့် ုံးစာရွက်စာတမ်းများ၊ ုံးသုံးပစ ည်းများ 

လုံြခံေရးအတွက် စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိေရးမှာကား

အခမ်းအနားသို ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဦးစီး

ဌာနများှင့်တက သိုလ်များမှ ဌာနတာဝန် 

ရှိသူများ၊     ၂၀၂၄-၂၀၂၅ပညာသင်ှစ ်

Grade-12 စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ်

ေကျာင်းသားမဘိ ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်

ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

Grade-12 စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့ ် 

မိမိတို ဝန်ထမ်းသားသမီးများ အားလုံး 

ရာ န်းြပည့်   ြပန်လည်ေြဖဆိုိုင်ေရးှင့ ်

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရးအတွက် မိဘများ

ှင့်  သက်ဆိုင်ရာဌာနအကီးအကဲများက 

စနစ်တကျစမီေံဆာင်ရွက်ေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

အထူးသြဖင့ ်သဘာဝေဘးေကာင့ ်ယာယီ

ေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်းများတွင်  ေနထိုင်

ရြခင်းှင့်   အြခားအခက်အခဲများရှိိုင်မ 

အေပ   စိတ်ဖိစီးမ မရှိေစဘဲ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူတစ်ဦးချင်း၏ ေအာင်ြမင်မ 

ေမ ာ်မှန်းချက်ြပည့်ဝေစရန်   လိုအပ်ေသာ 

စီမံအုပ်ချပ်မ လုပ်ငန်းများ၊ ပ့ံပုိးကူညီမ များ

ကို ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကာလတိအုတွင်း ြပန်လည်သင်ယကူျက်မှတ်

ကရမည့်  မိမိတုိ၏သားသမီးများ ကျန်းမာ

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် Grade-12 စာေမးပွဲ ြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့် ဝန်ထမ်းသားသမီးများအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်ြပန်လည်ေြဖဆိုိုင်ေရးှင့် ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရးစနစ်တကျစီမံေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၆

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေအာင်ကီးသည် ယမန်ေန့က မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲရ့သည့ ်စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဝန်ထမ်းများ ယာယေီနထိင်ု

ရန် ယာယအီေဆာက်အအုမံျားတည်ေဆာက်

ေနမ ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဇမ သီရိမိနယ် ၂၅ ဧကရှိ ဆည်

ေြမာင်းှင့ေ်ရသုံးချမ  စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန 

ဝင်းအတွင်း အိမ်ေထာင်သည ်၆၀ အတွက် 

ှစ်ခန်းတဲွ လိင်ုးခန်းများတည်ေဆာက်ပီးစီး 

မ ကိလုည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ုံးလမ်းမေပ ရှိ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရသုံးချမ  

စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနပိင်ုေြမေနရာတွင် ၃၆ 

ေယာက်ေနထိင်ုိင်ုသည့ ်ယာယအီေဆာက် 

အအုံ ေြခာက်ေဆာင်တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ပဗု သရီိမိနယ် စိက်ုပျိးေရး

ထွက်ကုန်ဆိုင်ရာ ေဈးကွက်ဗဟိုဌာနတွင ်

ေနထိင်ုကမည့ ်ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများ

အတွက်  ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွ

ေရးဦးစီးဌာန     ေရအရင်းအြမစ်ဌာနခွဲမ ှ

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်   ၆  လက်မေရတွင်း 

တူးေဖာ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ ေမွးြမေရး

ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်  စားရိပ်သာတွင ်

ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများအတွက် ညစာ

ြပင်ဆင်ထားရှိမ ကိုလည်းေကာင်း၊ စက်မ 

လယ်ယာသင်တန်းေကျာင်းအတွင်း တည်

ေဆာက်ေနသည့်  လိုင်းခန်းများ  တည်

ေဆာက်ပီးစီးမ ကိုလည်းေကာင်း ကည့် 

စစ်ေဆးပီး သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ပီးစီး

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းများှင့် 
မိသားစုများေနထိုင်ရန် 

ယာယီအေဆာက်အအံုများ တည်ေဆာက်လျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၆

စုိက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနများတက သုိလ်များမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် Grade-12 စာေမးပဲွြပန်လည်ေြဖဆုိကမည့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်း 

သားသမီးများအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ(်၁၅)စုေဝးေဆာင်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ရɫ င်လန်းစွာပညာသင်ယူိုင်ေရးအတွက ်

အာဟာရြပည့်ဝစွာေက းေမွးေစာင့်ေရှာက်

ေပးသွားကရန်ှင့ ်ေြဖဆိမုည့ေ်ကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူအားလုံး အထူးအခွင့်အေရးရရှိ

သည်ဟ ု   သေဘာထား၍    ပိမုိုကိးစားပီး 

အဆင့်ြမင့်ြမင့်ေအာင်ြမင်ေစရန် စာေမးပွဲ

ကာလအတွင်း   မိဘများက  အားသွန်

ခွန်စိုက်    ပံ့ပိုးသွားကေစလိုေကာင်း၊ 

ဝန်ထမ်းငယ်များအေနြဖင့် လိုအပ်ချက်ရှိ

ပါက သီးြခားတင်ြပ၍ အကအူညေီတာင်းခံ

ိုင်ကေကာင်း အားေပးစကား ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-12 

စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့်   ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းသားသမီး ၄၇၁ ဦးအတွက် ေထာက်ပံ့

ေငွ (၂၃၅၅၀၀၀ဝိ/- ကျပ်ှစ်ရာသုံးဆယ့်

ငါးသန်ိးငါးေသာင်း)ကိေုပးအပ်ရာ ေကျာင်းသား

မိဘကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက  လက်ခံရယူ

ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

 မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅
.
c /  ၃၇

.
c

ရန်ကုန်          ၂၄
.
c /  ၃၆

.
c

မ ေလး         ၂၆
.
c /  ၃၇

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၆၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၆-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)
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1. The Tatmadaw has already declared a temporary cessation of military operations during the period from 2nd to 30th April 2025 with the aim of facilitating 

swift humanitarian and reconstruction operations in the areas affected by the powerful Mandalay earthquake that jolted on 28 March.

2. Currently, the state is intensively engaging in reconstruction of damaged government offices and departments, public residences and transport facilities 

and rehabilitation undertakings in the earthquake-affected areas, while the international community is rendering a helping hand.

3. In this regard, the Tatmadaw extends the temporary ceasefire period from 6 to 31 May 2025 in order to facilitate rehabilitation and reconstruction 

activities in earthquake-affected areas, to serve the interest of the entire nation and people with greater acceleration, to achieve genuine and long-lasting 

peace and in view of peace and stability.

4. During this period, all ethnic armed organizations and other armed groups are warned against disrupting and destroying public transportation 

and communication routes, endangering civilian lives and property, attacking security forces’ bases that are enforcing the rule of law or military command 

headquarters and mobilizing or regrouping troops and expanding territories that may undermine peace. Any violation will prompt necessary defensive 

measures by the Tatmadaw to protect the people.

Office of the Commander-in-Chief of Defence ServicesOffice of the Commander-in-Chief of Defence Services

Government of the Republic of the Union of MyanmarGovernment of the Republic of the Union of Myanmar
Office of the Commander-in-Chief of Defence ServicesOffice of the Commander-in-Chief of Defence Services

Statement on Temporary CeasefireStatement on Temporary Ceasefire
(10(10th th Waxing of Kason, 1387ME)Waxing of Kason, 1387ME)

6thth May 2025 May 2025

PHAUNGPYIN  May 6
According to statistics from 

the Mawlaik District Depart-
ment of Agriculture, winter 
crop sunflower on 1,805 acres 
has been harvested in Phaung-
pyin Township, Sagaing Re-
gion.

During the winter crop sea-
son in Phaungpyin Township, a 

total of 2,407 acres of sunflowers 
were cultivated. The harvesting 
process began in January of 
this year, and as of today, 1,805 
acres have been harvested, 
yielding an average of 29.20 
baskets per acre.

“The winter crop season in 
Phaungpyin Township saw sun-
flower cultivation reaching up 

to 2,407 acres. Currently, the 
harvested fields are already 
completed, with 1,805 acres 
harvested so far. To reduce 
the import of palm oil, we are 
promoting the expansion of 
sunflower cultivation, as it is an 
oilseed crop. Compared to pea-
nuts and sesame, sunflowers 
yield more oil per acre. That is 

why sunflowers are cultivated 
mainly in the winter season,” 
said Daw Kywe Kywe Hlaing, 
the head of the Mawlaik Dis-
trict Department of Agriculture.

To expand sunflower cultiva-
tion in Phaungpyin Township, 
the Township Agriculture 
Department has intensified 
training programs to educate 

farmers and enhance the effici-
ency of both staff and farmers.

Additionally, plans have been 
made to support sunflower far-
mers by providing seeds, sell-
ing urea fertilizers at affordable 
prices, and distributing new 
sunflower varieties through 
farmer-to-farmer exchange 
systems.                              SMKSMK

MYAUNGMYA May 6
In Myaungmya Township of 

Ayeyawady Region, a total of 
120,252 acres of paddy have 
been cultivated during this 
year’s winter cropping season, 
according to Daw Khin Htay 
Myint, Head of Myaungmya 
District Agriculture Depart-
ment.

A total of 113,115 acres of pad-
dy were earmarked for cultiva-
tion, starting in the first week 
of November. As of today, a 
total of 120,252 acres have been 
successfully cultivated. The 
Agriculture Department, local 

administrative bodies, related 
departments, and local farmers 
have been working together to 
ensure systematic and smooth 
paddy cultivation.

“We have successfully culti-
vated 120,252 acres of summer 
paddy in Myaungmya Town-
ship. To achieve full and proper 
cultivation, we are collaborating 
with the Agriculture Depart-
ment, administrative bodies, 
the Department of Land Mana-
gement and Statistics, and other 
related organizations, along 
with local farmers. Since it is 
the rice-growing season, efforts 

have been made to ensure an 
adequate water supply. This 
support has enabled success-
ful cultivation. Moreover, train-

ing and technical assistance 
have been provided to improve 
productivity, and high-quality 
paddy varieties have been sele-

cted for cultivation. Farmers 
understand the importance 
of achieving high yields,” said 
Daw Khin Htay Myint.

During this year’s winter 
cropping season, farmers in 
Myaungmya Township have 
been cultivating different va-
rieties of paddy, such as 90-day 
rice, Theehtetyin, Thai Baygya, 
and Hnitlakhwe. To ensure good 
yield and high-quality rice, as 
well as uniform production per 
acre and protection from pests, 
the Agriculture Department is 
continuing to work in collabo-
ration with local farmers.       SKSK

Farmers plant more than 120,000 acres of summer paddy in Myaungmya TownshipFarmers plant more than 120,000 acres of summer paddy in Myaungmya Township

Farmers harvest more than 1,800 acres of sunflower in Phaungpyin Farmers harvest more than 1,800 acres of sunflower in Phaungpyin 
TownshipTownship
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KANBALU May 6
Farmers have harvested a 

total of 2,935 acres of sunflower 
in Kanbalu Township of Sagaing 
Region, according to the statis-
tics of Kanbalu Township Agri-
culture Department.

In Kanbalu Township, during 
the winter crop cultivation 
season, sunflower crops were 
cultivated on up to 2,935 acres 
of croplands. The sunflower 
fields planted in the previous 
season were harvested starting 
in January this year, and as of 
today, the entire acreage has 
been fully harvested. The yield 
was recorded at 21.36 baskets 
per acre.

“The winter crop cultivation 
in Kanbalu Township included 
sunflower crops on 2,935 acres. 

Currently, all of these fields have 
been completely harvested. To 
reduce reliance on imported 
palm oil, efforts are being 

made to expand the cultivation 
of sunflower, an oil-producing 
crop. Sunflower yields more oil 
per acre compared to other oil 

crops like peanuts and sesame. 
This is why sunflowers are 
primarily cultivated in winter 
rather than in the rainy season,” 

said U Myo Zaw, the head of the 
Kanbalu Township Department 
of Agriculture.

To expand sunflower cultiva-
tion in Kanbalu Township, the 
Township Department of Agri-
culture has been intensifying 
training programs. These pro-
grams aim to enhance the skills 
of both agricultural staff and 
farmers involved in sunflower 
cultivation.

Furthermore, support is be-
ing provided to farmers by en-
suring the supply of quality 
seeds, off-ering fertilizers at 
affordable prices, and promot-
ing a farmer-to-farmer seed 
exchange system for distribut-
ing high-yield sunflower variet-
ies.

SKSK

Farmers reap more than 2,900 acres of sunflower in Kanbalu TownshipFarmers reap more than 2,900 acres of sunflower in Kanbalu Township

YINMABIN May 6
Statistics of Yinmabin District Agri-

culture Department mentioned that 
a total of 6,468 acres of onions have 
been harvested in Yinmabin District of 
Sagaing Region.

In Yinmabin District, a total of 9,846 
acres of onions were cultivated during 
the winter crop planting season. The 
harvesting process began in January 
of this year, and as of today, 6,468 acres 
have been harvested. The average 
yield per acre is reported to be 4,456.75 
viss.

Daw Myat Moe Win, the head of the 
Yinmabin District Agriculture Depart-
ment, stated, “A total of 9,846 acres of red 

onions were cultivated in Yinmabin 
District. The harvesting process is 
currently ongoing, and as of today, 6,468 
acres have been harvested. The cultivat-
ion area exceeded the initial estimate, 
and year by year, the sown acreage of 
onions continues to expand. Efforts have 
also been made to connect farmers with 
good market opportunities to ensure 
favorable prices.”

Regarding the harvesting status in 
different townships within Yinmabin 
District, Yinmabin Township has har-
vested 2,259 acres of onions, Kani Town-
ship 261 acres and Salingyi Township 
3,948 acres, totalling 6,468 acres

The relevant township agriculture 

departments within Yinmabin District 
have been supporting onion farmers by 
facilitating market connections, provid-
ing techniques for long-term storage, 
promoting the adoption of GAP (Good 
Agricultural Practices) methods, and 
ensuring high-quality onion product-
ion.

It is reported that onion farmers invest 
approximately Ks-1.8 million per acre, 
with an average yield of 5,000 viss per 
acre.

In Sagaing Region, red onions are 
widely cultivated, with the major onion-
producing townships being Monywa, 
Yinmabin, ChaungU, Shwebo, and 
Minmu.                                                   SKSK

Farmers finish harvest of more than 6,000 acres of Farmers finish harvest of more than 6,000 acres of 

onions in Yinmabin Districtonions in Yinmabin District

INDAW  May 6
According to records from the Indaw 

Township Agriculture Department in 
Sagaing Region, the harvest of 1,200 
acres of kidney beans planted during the 
winter crop season has been completed.

In Indaw Township, a total of 3,430 
acres of kidney beans were cultivated 
during the winter planting season. The 
harvesting process began in January 
this year, and as of today, 1,200 acres 
have been harvested, with an average 
yield of 16.58 baskets per acre.

“The kidney beans have been cultivat-
ed across 3,430 acres in Indaw Township, 
and the harvesting process is ongoing. So 
far, a total of 1,200 acres have been har-
vested. To ensure high yield and quality, 
we have collaborated with farmers by 
providing high-quality seeds, fertilizers, 
and post-harvest technology support,” 
said U Thein Khine, the Head of the In-
daw Township Agriculture Department.

To support large-scale kidney bean 
cultivation, improve yield, and promote 
farming under the Good Agricultural 
Practices (GAP) system, the Indaw Town-
ship Agriculture Department has been 
conducting educational programs for 
farmers.

Crops grown using the GAP system 
are of higher quality compared to those 
grown using conventional methods. 
This results in better market prices 
and increased opportunities for export, 
benefiting farmers by expanding their 
business potential in both domestic and 
international markets.                   SMKSMK

Indaw Township Indaw Township 
completes harvest completes harvest 
of kidney bean on of kidney bean on 
more than 1,200 more than 1,200 
acres of croplandsacres of croplands

KYAIKLAT May 6
Daw Khin Khin Win, a seafood wholesale business owner 

from Kyaiklat Township, stated that a total of 75,000 viss of 

Gutum fish was transported and sold to the Yangon market 
from Kyaiklat Township of Ayeyawady Region.

75,000 viss of Gutum fish were transported and sold to 
the Yangon market.

“We are exporting Gutum fish from Kyaiklat Township to 
Yangon and other regions.We managed to sell up to 75,000 
viss. Currently, the demand for locally sourced Gutum fish 
is high in the Yangon market. Prices depend on freshness, 
of course. With sales improving, both traders and workers 
are benefiting,” said Daw Khin Khin Win.

Due to the steady demand for fish, including Gutum 
fish, and other aquatic products from Kyaiklat Township 
in the Yangon market, businesses such as truck rental 
services, fishermen, and labourers involved in transporta-
tion and handling are also experiencing stable job opport-
unities.

SMKSMK

75,000 viss of Gutum fish sent by Kyaiklat to Yangon market75,000 viss of Gutum fish sent by Kyaiklat to Yangon market
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TEHRAN May 6
The fourth round of Iran-U.S. talks 

will be held in the Omani capital Muscat 
on Sunday, Nour News affiliated with 
the Iran’s Supreme National Security 
Council quoted an informed official as 
saying on Tuesday.

The upcoming negotiations will center 
directly on humanitarian issues and 
certain security concerns of Iran and 
the United States, Nour News said.

The delegations of Iran and the United 
States, headed by Iranian Foreign Mini-
ster Seyed Abbas Araghchi and U.S. 
Special Envoy to the Middle East Steve 
Witkoff, have so far held three rounds 

of Oman-mediated talks on Tehran’s 
nuclear program and the removal of 
Washington’s sanctions. The first and 
third rounds were held in the Omani 
capital Muscat on April 12 and April 26, 
and the second one in Rome on April 19.

The fourth round, which was originally 
scheduled for May 3 in Rome, was post-
poned due to what Oman described as 
“logistical reasons.”

Speaking at a weekly press confer-
ence in the Iranian capital Tehran on 
Tuesday, Iran’s government spokesper-
son Fatemeh Mohajerani said Iran’s 
red lines in the “indirect talks” with the 
United States are “fixed and clear.”

“We will only talk about the nuclear 
issue and are committed to maintaining 
the red lines we have repeatedly men-
tioned in the past,” she was quoted by 
Iran’s official news agency IRNA as 
saying.

Iran considers nuclear energy nece-
ssary for achieving its peaceful pur-
poses and meeting its energy needs, 
Mohajerani said, stressing that having 
access to nuclear energy is among the 
Iranian people’s rights.

Iran has announced and proved in 
practice its commitment to the process 
of diplomacy, she said, calling on the 
United States to prove its positions.

Iran signed the 2015 nuclear deal, 
formally known as the Joint Compre-
hensive Plan of Action (JCPOA), with six 
world powers -- Britain, China, France, 
Germany, Russia, and the United States. 
Under the deal, Tehran agreed to curb 
its nuclear program in exchange for 
sanctions relief.

The United States, led by President 
Donald Trump during his first term, 
unilaterally withdrew from the JCPOA 
in 2018 and reimposed sanctions, prom-
pting Iran to gradually reduce compliance 
with its nuclear commitments. Efforts to 
revive the agreement have not achieved 
substantial progress.                    XinhuaXinhua

4thth round of Iran-U.S. talks to be held in Oman on Sunday: Iranian media round of Iran-U.S. talks to be held in Oman on Sunday: Iranian media

MOSCOW May 6
The leaders exchanged warm 

congratulations on the occa-
sion of the 80th Anniversary of 
Victory Day, the statement said, 
adding that Putin conveyed 
wishes for health and well-being 
to veterans living in Israel.

Russian President Vladimir 
Putin and Israeli Prime Mini-
ster Benjamin Netanyahu held 
a phone conversation, during 
which they discussed the situa-
tion in the Middle East and curr-
ent issues of bilateral relations, 
the Kremlin said on Tuesday.

“During the conversation, 
various aspects of the situation 
in the Middle East and current 
issues of bilateral relations were 
discussed,” the statement said.

Putin and Netanyahu noted 
the determination to uphold 
the truth about the events of 
World War II and to counter 
attempts to revise its outcome, 
the Kremlin said, adding that 
both leaders stressed the deci-
sive contribution of the Soviet 
Union’s Red Army and the entire 
Soviet people to the defeat of 
Nazism.                            SputnikSputnik

Putin holds phone call with Putin holds phone call with 
Netanyahu - KremlinNetanyahu - Kremlin

WASHINGTON May 6
Washington will immediately halt air strikes on Yemen, US 

President Donald Trump announced on Tuesday. He made the 
announcement while speaking at the White House alongside 
Canadian Prime Minister Mark Carney.

The order comes after weeks of US-led attacks on Yemen 
targeting the Houthi militant group, which has “capitulated” 
and pledged to stop attacks on commercial maritime traffic in 
the region.

The US president said the Houthi group has told Washington 
it did not “want to fight anymore”. “We will honor that and we 
will stop the bombings. They have capitulated,” Trump stated.

RTRT

Trump orders halt to strikes Trump orders halt to strikes 
on Yemenon Yemen

LONDON May 6
Britain and India have agreed 

a trade deal after years of on-
and-off negotiations, accord-
ing to a statement released by 
Downing Street on Tuesday.

Indian tariffs will be slashed, 
locking in reductions on 90 
percent of tariff lines, with 85 
percent of these becoming 
fully tariff-free within a decade, 

according to the statement.
Meanwhile, whisky and gin 

tariffs will be halved from 150 
percent to 75 percent before 
reducing to 40 percent by year 
ten of the deal, while automotive 
tariffs will go from over 100 
percent to 10 percent under a 
quota.

British Prime Minister Keir 
Starmer hailed the deal as a 

“landmark” in a post on social 
media X.

The deal is expected to in-
crease bilateral trade by 25.5 
billion pounds (34.12 billion U.S. 
dollars), and Britain’s gross 
domestic product (GDP) by 
4.8 billion pounds each year in 
the long run, according to the 
statement. (1 pound = 1.34 U.S. 
dollar)                                XinhuaXinhua

Britain, India agree trade dealBritain, India agree trade deal

NEW DELHI May 6
At least 14 people were killed and many others injured after unseasonal thunderstorms 

accompanied by rains and gusty winds lashed India’s western state of Gujarat, officials said 
Tuesday.

A total of 168 out of 253 sub-districts in the state received rain in the last 24 hours.
The officials said the deaths were caused due to uprooting of trees, the collapse of hoardings, 

electrocution, lightning and house collapses because of fierce winds.
Locals said fierce winds have damaged mango orchards and flattened horticulture farms in 

the affected districts.
The India Meteorological Department has warned that thunderstorms with lightning and 

winds of 50-60 kmph were likely to continue across many parts of Gujarat for the next few days.
XinhuaXinhua

14 dead, many injured as strong winds, 14 dead, many injured as strong winds, 

thunderstorms lash India’s Gujaratthunderstorms lash India’s Gujarat
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Over the last 100 years, 
technological progress has 
been so rapid that modern life 
is incomparable to what it was 
50, 30, or even 10 years ago.

The invention of computers 
50 years ago already foresha-
dowed a rapid change to every-
day life. Machine calculations, 
with machines capable of stor-
ing data and looking up differ-
ent information through search 
engines, replaced the long hours 
that people spent completing 
calculations on their own. Like 
the invention of machine pro-
duction during the Industrial 
Revolution, the invention of 
artificial intelligence, which per-
forms calculations that take a 
lot of human effort and time, 
has simplified many tasks using 
algorithms. This has allowed 
technological development to 
move forward.

Over the past two years, the 
universal love for progress 
and new technologies has fad-
ed when neural networks that 
perform artistic work have 
appeared, generating images, 
audio, high-quality text-to-
speech models, and neural net-
work-writers. Such models are 
actually not new. For example, 
the first text-to-speech models 
were created back in the 90s. 
The problem is that now the 
models have improved tenfold, 
and have begun to be widely 
used for commercial purposes, 
correspondingly reducing the 
labor market in the artistic 
field. Understandably, this has 
caused a lot of dissatisfaction 
and led to job losses and various 
conflicts, because AI-generated 
materials are widely used in 
the commercial sphere. And 
although the issue is controver-
sial, most agree that AI also 
does violate copyright unless 
it is trained on materials that 
are not protected by it. Finally, 
the most concerning aspect is 
the possibility of manipulation, 
falsification of materials, mass 

disinformation, and propagan-
da. The use of AI where manual 
human labor is impossible, 
difficult to access, wasteful, 
and pointless is quite normal.

On the other hand, completely 
abandoning AI means abando-
ning many of the opportunities 
that this technology offers. Per-
sonally, I believe that materials 
created by AI can be used as a 
reference, concept, or some 
kind of “push-off point” from 
which you can then create your 
own work manually. I used AI-
generated text as a placeholder 
for my web design project, with 
no intention to use this option 
as a full commercial product, 
purely to visualize how text 
would look on the designed 
web page. I used ChatGPT to 
generate a text for a website 
dedicated to selling a product, 
some kind of pen manufactur-
ing brand, because it was per-
ceived better than the filler text, 
and it helped to better divide 
the website. For example, I 
generated a simple text to ex-
plain the advantages of the 
product instead of typing it by 
myself and wasting a lot of time 
on it.

Modern technologies give 
people access to all kinds of 

knowledge. Most people I know 
use AI or different search en-
gines (e.g. Safari and Google) 
to look up the information they 
need. For example, large online 
databases can be used by stu-
dents for finding information 
for projects, instead of spend-
ing a long time searching for 
it in books or libraries. I use 
the Internet for research every 
time I had to do a school project, 
because it is much faster and 
more convenient. It is also a 
well-known fact that the infor-
mation on the web is being con-
stantly updated, unlike printed 
materials.

My mother works as a scien-
tist in the agricultural sphere 
(specifically with domestic 
animals, and every species has 
a different type of methodology 
to search for), so she has to dig 
into a lot of specific scientific 
information. However, she is 
not very good at dealing with 
technology, so I always have 
to help her with translating or 
searching for different topics. 
Last year I used AI to help my 
mother find specific informat-
ion for her article. Instead of 
diving deep into old books or 
journals on this scientific topic, 
it was quicker for the machine to 

find the needed data. So I used 
the website GoogleScholar, 
which is not inherently an AI 
tool in itself, but definitely uses 
it to find and filter the specific 
information. This basic infor-
mation helped my mother to 
go forward with her research, 
so she finished her work much 
quicker than was expected. 
This experience made me un-
derstand how useful the new 
technologies can be when digg-
ing for knowledge if they are 
used wisely.

I believe that we will never be 
able to get rid of AI, no matter 
how much we refuse to use it, 
because it will still be beneficial 
for some, and the majority will 
not want to give up progress. 
What we must do is to use it as 
a tool, but not as the “creator” 
itself, and use it conscientiously. 
There are already plenty of 
cases where AI has been used 
in scientific papers and com-
petitions, which is against the 
rules, and it is the job of organi-
zers and publishers to control 
the falsification and unwise use 
of AI.

Rapidly developing AI is 
something that society will 
have to face head-on, as well as 
all its consequences. Many com-

panies that immediately began 
to reduce their labor market 
because of high-quality AI image 
generators returned to the old 
order after a few months, and 
there are also many companies 
that will not use AI on principle. 
In the end, machines will not re-
place existing artists, writers, 
photographers, and others, be-
cause this situation clearly re-
minds me of the moments in his-
tory when cameras and digital 
drawing first appeared. This did 
not lead to the disappearance 
of artists (or traditional artists/
painters), but only pushed art 
itself toward progress: during 
the rise of photography, painters 
began to abandon academic 
realism, from which the avant-
garde period emerged, which 
led to the art that we have now. 
I have always dreamt of being 
a concept artist, and the deve-
lopment of AI initially overwhel-
med me, but after two years 
it has not stopped me from con-
tinuing to work in the direction 
that interests me.

New technologies are not 
something you need to run away 
from. They are something you 
need to adapt to and understand 
how to use to your advantage 
by helping others.                 KSKS

Using AI to Help OthersUsing AI to Help Others
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This year marks the 80th Anniversary of the 

Victory of the Soviet Union, predecessor state of the 

contemporary Russia, in the Great Patriotic War of 

1941-1945. The Victory Day commemorated annually 

on May 9 has a profound significance for the people 

of the Russian Federation. The memory of war rests 

in our minds and hearts as both heroic and tragic 

chapter of national history. The price of the defeat of 

Nazi Germany and its European satellites in World 

War II was over 26 million of lives of Soviet soldiers 

and civilians who fought against the enemy that had 

become a threat to the entire humankind. No matter 

how many years have passed, May 9 will forever 

stand as the most important and precious day for 

the peoples of Russia – the day of victory, triumph 

of truth and fortitude.

The Soviet Union made a decisive and fundamental 

contribution to the ultimate destruction of the mili-

tary might of the Hitler’s regime and its European 

satellites. For the first three years of the Great Patriotic 

War the country stood against the Nazi Germany 

almost single-handedly while all of occupied Europe 

worked to support Wermacht’s war machine. After 

Germany’s surrender, the Soviet Union, true to its 

Allied commitments, fought war against the militari-

stic Japan that had inflicted numerous sufferings 

on the peoples of China, Korea and Southeast Asian 

countries. 

We give credit to and honour servicemen of the allied 

armies, Resistance fighters, soldiers and partisans 

in China, all those who defeated Axis forces - Nazi 

Germany, Fascist Italy and Imperial Japan. The 

collective efforts paved the way to bringing World 

War II to an end on September 2, 1945. We will forever 

remember our joint struggle and the traditions of the 

alliance against the common adversary. 

The Great Victory gave a tremendous boost to 

national independence movements and launched 

the process of decolonization. Military victories 

of the Soviet Army in the European battlefield, 

enfeebling the Axis, stimulated the formation of the 

Anti-Fascist People's Freedom League in Myanmar 

(then Burma) in 1944 that unified all patriotic forces in 

the movement aimed at liberation from the Japanese 

occupation despite the false “independence” of 

Myanmar proclaimed by Toyo on August 1, 1943. The 

mass uprising led by the Burma National Army in 

March 1945 made inevitable the withdrawal of the 

Japanese forces from the country and set in motion 

new political realities resulting in the eventual 

proclamation of the country’s independence from 

the British colonial rule on 4 January 1948. 

One of the most important outcomes of World 

War II was the setting up of the new architecture of 

international relations with the United Nations as 

its core. As the victorious power, Russia has made 

an immense contribution to the establishment and 

fine-tuning of the international organization that 

is going to celebrate its 80th  Anniversary this year. 

Moscow has rightly taken the permanent seat on the 

UN Security Council.   

Russia fully acknowledges its historical responsibi-

lity for the Organization, which was designed to 

safeguard the world from the scourge of new world 

wars. The concept of our country’s foreign policy 

gives priority to the restoration of the UN’s role in 

the emerging multipolar world order with emphasis 

on the comprehensive development of its potential 

as the central coordinating mechanism ensuring 

the members’ interests and collective decision-

making. Towards this goal Russia has been working 

in close cooperation with the wide range of like-

minded partners representing the Global Majority. 

World War II ended eighty years ago, but we still 

hear its echo in ongoing major conflicts around the 

globe provoked by those who claim exceptionalism 

and superiority not unlike Das Dritte Reich (the 3rd 

Reich)’s Berlin. We witness concerted efforts to falsify 

historic facts about the causes and outcomes of World 

War II by powerful Western elites who camouflage 

their neocolonial policy in duplicity and lies. They 

fuel regional conflicts, inter-ethnic and inter-religious 

strife especially in order to isolate sovereign and 

independent centers of global development from 

one another in accordance with the Roman Empire 

dictum “Divide et Emperum”. 

Attempts to glorify Nazism have become evident 

in many parts of Europe. In the Baltic States and 

Ukraine the rehabilitation of local Nazi criminals 

and collaborators has become an integral part of 

the official policy with the European Union turning 

a blind eye to these vivid examples of political and 

moral degradation. 

Even worse, a tacit approval and backing by the 

Western leaders of the ultra-nationalistic pro-Nazi 

forces in Ukraine have given the Kyiv regime a 

green light to commit numerous atrocities against 

its political opponents and ordinary citizens in the 

regions with predominantly Russian population. After 

the bloody coup d’etat  in 2014 the Ukrainian regime 

unleashed a “punitive operation” in the Donbass 

region with barbaric shelling of cities claiming lives 

of thousands of civilians. 

The Ukraine leadership opted for becoming a 

“battering ram” of NATO posing direct military threat 

to Russia, which made the conflict unavoidable. In 

his address to servicemen taking part in the Special 

military operation in Ukraine, Russian President 

Vladimir Putin said: “Today, as in the past, you are 

fighting for the security of our Motherland, its future, 

so that nobody forgets the lessons of World War II, 

so that there is no place in the world for torturers, 

death squads and Nazis”.

In Asia and the Pacific the Japanese authorities 

who, to our chagrin, never repented from horrendous 

Imperial mistakes, have of late embarked on the 

path of re-militarization and alliance building under 

the pretext of the need to contain and confront 

China. 

Despite all controversies in international relations, 

Russia has always advocated the establishment of 

an equal and indivisible security system, which is 

critically needed for the entire international com-

munity. Together with likeminded partners in the 

Shanghai Cooperation Organization and BRICS 

Russia has actively promoted the emergence of a 

new security architecture in Greater Eurasia and 

beyond. We are confident that the experience of 

solidarity and partnership in fighting the common 

threat during the WWII provides a foothold for 

moving towards a fairer world based on principals 

of equal opportunities for a free and self-determined 

development of all nations. 

We take pride in the unconquered generation of 

the victors. As their successors we have the duty 

to remember the harsh lessons of World War II in 

order not to repeat them again and to preserve 

the memory of those who defeated Nazism. They 

entrusted us with being responsible and vigilant, 

and doing everything to thwart the horror of another 

global hot war.  
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၂၃၇-၅-၂၀၂၅ ဘာသာြပန်ေဆာင်းပါး

ှစ်က လက်ရှိုရှားိုင်ငံရဲ  ယခင်ြပည်

ေထာင်စုကီးြဖစ်တဲ ့ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စု

ရဲ ၁၉၄၁-၁၉၄၅ မဟာမျိးချစ်စစ်ပွဲကီး 

အှစ်(၈၀)ြပည့်ေအာင်ပွဲအထိမ်းအမှတ်ှစ်ြဖစ်ပါ

တယ်။  ှစ်စ်ေမလ ၉ ရက်မှာကျင်းပေလ့ရှိတဲ့  

ေအာင်ပဲွေန့အခမ်းအနားက ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငရိှံ    

ြပည်သူများအတွက်  အလွန်နက်  င်းေလးနက်ပီး  

အဓိပ ာယ်ရှိလှပါတယ်။  ဒီစစ်ပ ွဲ ကီးရဲအမှတ်

တရက ိုင်ငံရဲသမိုင်းေကာင်းမှာ ရဲစွမ်းသတ ိရှိမ နဲ့   

ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းမ ဆိတုဲ ့အခန်းက  တစ်ခအုြဖစ် 

က န်ေတာ်တိုရဲစိတ်ထဲ၊ ှလုံးသားထဲတည်ရှိေန

ပါတယ်။   ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း နာဇီဂျာမနီနဲ့  

သူတိုရဲဥေရာပအဆွယ်အပွားေတွကို ေချမ န်းိုင်

ခဲ့တဲ့ ဒီစစ်ပွဲကီးမှာ လူသားမျိးွယ်စုတစ်ခုလုံးကို

ခမ်ိးေြခာက်လာတဲ ့ ရန်သေူတကွိတုိက်ုခိက်ုြခင်းြဖင့်

အသက်ေပးလှခဲ့ကရသူ   ဆိုဗီယက်စစ်သည်နဲ့   

အရပ်သားစုစုေပါင်း  ၂၆  သန်းေကျာ်ရှိပါတယ်။  

ှစ်ကာလေတွမည်မ ပင်ကာြမင့်လာသည်ြဖစ်ေစ 

ေမလ ၉ ရက်ကေတာ့ ုရှားြပည်သူများအတွက ်

ေအာင်ြမင်မ ၊   အမှန်တရားအတိုင်းေအာင်ိုင်မ နဲ့ 

ခံိင်ုရည်ဇဲွ၊ လုံလတိုကိေုဖာ်ကျးေနတဲ ့အေရးအကီး

ဆုံးနဲ့ တန်ဖိုးအရှိဆုံးေသာေန့ရက်တစ်ရက်အြဖစ ်

ထာဝရတည်ရှိေနမှာပါ။

ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စကု ဟစ်တလာရဲအစိုးရနဲ့ 

သူ့ဥေရာပအဆွယ်အပွားေတွရဲ   စစ်အင်အားကို

အလုံးစုံပျက်သု်းေအာင်   ေချမ န်းိုင်ဖိုအတွက် 

တကိျြပတ်သားပီးအေြခခကံျတဲ ့အခန်းက  ကေန 

ပါဝင်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ မဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွရဲပထမသုံး

ှစ်တာကာလအတွင်းမှာ ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စကု 

နာဇီဂျာမနီတိုကို တစ်ကိုယ်တည်းǧကံ့ǧကံ့ခံရင်ဆိုင်

ခဲ့ရပီး အဲဒီအချနိ်တုန်းက  သိမ်းပိုက်ခံထားရတဲ့ 

ဥေရာပေဒသတစ်ခွင်လုံးဟာ နာဇီတပ်ေတာ်ကီး

အတွက်သာ အလပ်ုေတလွပ်ုခဲရ့တာပါ။ ဂျာမနတီိုက

လက်နက်ချအညံ့ခံသွားပီးေနာက်     ဆိုဗီယက်

ြပည်ေထာင်စုက  မဟာမိတ်များအေပ ေပးထားတဲ့ 

သူ့ရဲကတိြပမ များကိုလိုက်နာတဲ့အေနနဲ့ စစ်ေသွး

စစ်မာန်တက်က ေနတ့ဲဂျပန်တုိကုိလည်း တိက်ုခိက်ု

ေချမ န်းခဲ့ပါတယ်။    ဂျပန်တိုရဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်

တတ်ု၊ ကိရုီးယားနဲ့ အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားဟာ 

ေဘးဒုက ေပါင်းများစွာသင့်ခဲ့ရတာပါ။

မမိတိိုအေနနဲ့ ဝင်ိုးတန်းတပ်ဖဲွများြဖစ်တဲ ့နာဇီ

ဂျာမနီ၊ ဖက်ဆစ်အီတလီနဲ့ ဂျပန်အင်ပါယာတိုကို 

တိုက်ခိုက်ေချမ န်းိုင်ခဲ့တဲ့ မဟာမိတ်တပ်မေတာ်

များ၊ ခုခံတိုက်ခိုက်ေရးသမားများ၊ တုတ်ိုင်ငံမှ

စစ်သည်များနဲ့ေထာက်ခသံမူျားအားလုံးကိ ုေလးစား

ဂုဏ်ယူလျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုမျိး စုေပါင်းစွမ်းအား

ေတေွကာင့ပ် ဲ၁၉၄၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်မှာ 

ဒုတိယကမ ာစစ်ကီးကို အဆုံးသတ်ေစခဲ့တာပါ။ 

ဒါေကာင့ ်မမိတိိုက ဘုရံန်သနူဲ့ပတ်သက်ပီး မမိတိိုရဲ

အတတူကွလက်တဲွလ ပ်ရှားမ များနဲ့ မဟာမတ်ိများရဲ

အစ်အလာများကိ ုထာဝရအမှတ်ရေနမှာြဖစ်ပါတယ်။

မဟာေအာင်ပွဲကီးက အမျိးသားလွတ်လပ်ေရး

လ ပ်ရှားမ ကို ကီးမားစွာအားေပးြမင့်တင်ိုင်ခဲ့ပီး 

နယ်ချဲကိုလိုန ီ  အြမစ်ြပတ်ေချမ န်းေရးလုပ်ငန်းစ်

ကိလုည်း စတင်လပ်ုေဆာင်ိင်ုေစခဲပ့ါတယ်။ ဥေရာပ

စစ်ေြမြပင်မှာ ဆိုဗီယက်တပ်ေတာ်ကီးရဲ စစ်ေရး

ေအာင်ြမင်မ များက ဝင်ိုးတန်းအင်အားစုိုင်ငံများ

ကိခုျည့်နဲ့ေစပီး ၁၉၄၄ ခှုစ်မှာ ြမန်မာိင်ုင ံ(ယခင်ဗမာ)

အတွင်း ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ေရးြပည်သူ့လွတ်လပ်

ေရးအဖွဲချပ ်(ဖဆပလ)    တည်ေထာင်မ အတွက် 

အတ်ုြမစ်ချေစိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဖဆပလအဖဲွချပ်ဆိတုာ 

၁၉၄၃ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၁ ရက်မှာ ဂျပန်ိုင်ငံက 

ြမန်မာိုင်ငံကိ ု   ေရɫ ရည်စိမ်လွတ်လပ်ေရးေပးခဲ့တဲ့

အတွက် ဂျပန်ုိင်ငံရဲအုပ်ချပ်မ ေအာက်ကေနလွတ်

ေြမာက်ဖို ရည်မှန်းလပ်ုေဆာင်တဲလ့ ပ်ရှားမ မှာ မျိးချစ်

တပ်ဖဲွေတကွိစုစုည်းခဲတ့ဲအ့ဖဲွကီးြဖစ်ပါတယ်။ ၁၉၄၅ 

ခှုစ် မတ်လမှာ ဗမာအ့မျိးသားတပ်မေတာ်ဦးေဆာင်

တဲ ့လထူအုုံက ေတာ်လှန်မ ကီးက ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

ကေန ဂျပန်တပ်ဖဲွေတွကုိ  မလဲွမေသွထွက်ခွာသွား

ေစပါတယ်။ အဲဒီေနာက် ၁၉၄၈ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 

၄ ရက်မှာ ြမန်မာိုင်ငံကိ ုဗိတိသ ကိုလိုနီအုပ်ချပ်မ 

ေအာက်ကေန လွတ်လပ်ေသာုိင်ငံအြဖစ်ေကညာ

ိင်ုေစခဲတ့ဲ ့ိင်ုငေံရးအရ ပကတအိေြခအေနအသစ်များ

ဆသီိုလည်း ေရွလျားဆင်းသက်လာေစတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒတုယိကမ ာစစ်ကီးကေနထွက်ေပ လာတဲ ့အေရး

အကီးဆုံးေသာရလဒ်များအနက် တစ်ခုမှာ ကုလ

သမဂ ကိုမ  ိင်ြပတဲ့ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပုံစံ

အသစ်ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေအာင်ိင်ုသူ

အင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်တဲ ့   ုရှားိုင်ငံက  ဒီှစ်မှာပဲ

ှစ်(၈၀)ြပည့်ေြမာက်မယ့်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အဖွဲအစည်းကီးေပ ေပါက်လာဖိုနဲ့   ေကာင်းစွာ

ရပ်တည်ိုင်ေစဖို   ကီးမားေသာကူညီေထာက်ပံ့မ 

ေတွေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အခုဆိုရင်  ုရှားိုင်ငံက 

ကလုသမဂ လုြံခံေရးေကာင်စမှီာ အမတဲမ်းအဖဲွဝင်

ေနရာတစ်ခုကို  မှန်ကန်စွာရယူထားိုင်တာြဖစ်ပါ

တယ်။

ုရှားိုင်ငံက    ေနာက်ထပ်ကမ ာစစ်ပွဲကီးေတွ

ြဖစ်ပွားေစမယ့က်ပ်ဆိုးကေန ကမ ာကီးကိေုဘးကင်း

ေအာင်ကာကွယ်ိုင်ေစဖိုအတွက် ရည်ရွယ်ဖွဲစည်း

ထားတဲ့ ကုလသမဂ အဖွဲကီးအတွက်   သမိုင်း

ေကာင်းအရ ရယရူမယ့တ်ာဝန်ဝတ ရားကိ ုနားလည်

သိရှိထားပါတယ်။ မိမိတိုုရှားိုင်ငံရဲ ိုင်ငံြခားေရး

မဝူါဒသေဘာတရားက လက်ရိှထွန်းသစ်စဗဟဝုင်ိုး

ကမ ာ့အခင်းအကျင်းမှာ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများရဲအကျိး

စီးပွားနဲ့ စုေပါင်းဆုံးြဖတ်ချက်ချမ   ဗဟိုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ယ ရားအြဖစ်        ကုလသမဂ ရဲ

အခန်းက  ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ု

ထိန်းသိမ်းေရးအေပ    ဦးစားေပးထားပါတယ်။ 

ဒီရည်မှန်းချက်ဆီဦးတည်သွားရာမှာ ုရှားိုင်ငံက 

တစ်ကမ ာလုံးကို  အများစုအြဖစ ်  ကိုယ်စားြပတဲ ့

စတ်ိတကူိယ်ုတမူတ်ိဖက်ိင်ုငမံျားနဲ့အတ ူအနီးကပ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒတုယိကမ ာစစ်ကီးက လွန်ခဲတ့ဲှ့စ်ေပါင်း ၈၀ မှာ

ပီးဆုံးခဲ့ေပမယ့်လည်း လက်ရှိ ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ

ြဖစ်ပွားေနတဲ့ပဋိပက ကီးေတွမှာ သူ့ရဲပဲ့တင်ထပ်

သကံိ ုကားေယာင်ေနရဆြဲဖစ်ပါတယ်။ အဒဲပီဋပိက 

ေတကွိဖုန်တီးသေူတကွ Das Dritte Reich ရဲဘာလင်

စာအပ်ုထမှဲာေဖာ်ြပထားသလိမုျိး မတကဲွူြပားေသာ

ဝါဒနဲ့ သာလွန်မ ကုိကိက်ှစ်သက်ပါတယ်ဆုိေသာ

သမူျားြဖစ်ပါတယ်။   ကိလုိနုနီယ်ချဲမဝူါဒကိ ုလမ်ိလည်

လှည့်စားမ နဲ့    လှည့်ြဖားမ တိုြဖင့် ဖုံးကွယ်ထားတဲ ့

အေနာက်အပ်ုစအုင်အားကီးိင်ုငမံျားေကာင့ ်ဒတုယိ

ကမ ာစစ်ဆိတုဲအ့ေကာင်းရင်းများ၊   အကျိးရလဒ်များ

နဲ့ပတ်သက်တဲ ့သမိင်ုးအချက်အလက်အမှားေတကွိ ု

မမိတိိုအေနနဲ့သြိမင်ခဲ့ကရပါတယ်။ သတူိုက မျိးွယ်စု

များကား၊ ဘာသာေရးအသိုက်အဝန်းများကား 

ေဒသတွင်းပဋပိက များြဖစ်ပွားေအာင် မီးထိုးေပးြခင်း

အားြဖင့ ်ေရာမအင်ပါယာရဲအဆိအုမနိ့် ြဖစ်တဲ ့“ေသွးခဲွ

အုပ်ချပ်” ဆိုတဲ့ဆိုိုးစကားနဲ့အညီ တစ်ကမ ာလုံး

ဆုိင်ရာဖံွဖိးတုိးတက်မ ဗဟိခုျက်ေတကွေန အချပ်

အြခာအာဏာနဲ့ လွတ်လပ်ေသာိင်ုငမံျားကိ ုအြခား

ိင်ုငမံျားနဲ့ ခဲွထတ်ုဖိုလပ်ုေဆာင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။

ဥေရာပေဒသအံှအြပားမှာ နာဇဝီါဒကိအုမ မ်းတင်

ဖို လပ်ုေဆာင်တဲ့ကိးပမ်းမ ေတကွိ ုထင်ထင်ရှားရှား

ြမင်ေတွလာရပါတယ်။ ေဘာတစ်ေဒသိုင်ငံများနဲ့ 

ယကူရန်ိးိင်ုငတံိုမှာ ြပည်တွင်း နာဇရီာဇဝတ်သမား

များနဲ့ ǧကရံာပါပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သမူျား ြပန်လည်

ိုးထလာြခင်းဟာ ဥေရာပသမဂ ရဲတရားဝင်မဝူါဒနဲ့

အညဆီိသုလိြုဖစ်လာပီး ဒါဟာ ိင်ုငေံရးနဲ့စတ်ိဓာတ်

ေရးရာမှာနိမ့်ကျြခင်းတိုရဲ  ထင်သာြမင်သာရှိေသာ 

ဥပမာများကိ ု မျက်စစိုမိှံတ်ထားသလိြုဖစ်ေနပါတယ်။

ထိုသိုဆိုးလာသည့်တိုင်ေအာင် ယူကရိန်းိုင်ငံ

အတွင်းရိှ နာဇကီိလုိလုားတဲအ့စွန်းေရာက်အမျိးသား

ေရးအင်အားစမုျားကိ ုအေနာက်အပ်ုစမှုေခါင်းေဆာင်

များက မသိမသာအတည်ြပေထာက်ခံေပးေနြခင်း

ေကာင့်   ယူကရိန်းအစိုးရကိုယ်တိုင်က     ုရှား

ိုင်ငံသားများအများဆုံး ေနထိုင်လျက်ရှိတဲ့ေဒသ

များရှိ သာမန်ြပည်သူများနဲ့ ိုင်ငံေရးအတိုက်အခံ

အင်အားစမုျားအေပ  ကမ်းကတ်ရက်စက်မ များစွာ

ကျးလွန်လာိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၄ ခှုစ်မှာြဖစ်ပွား

တဲ့ ေသွးေြမကျ   အာဏာသိမ်းမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်

ယူကရိန ်းအစိုးရက ဒွန ်းဘက်ေဒသမှာဆိုးရ ွား

ြပင်းထန်လှတဲ ့စစ်ဆင်ေရးတစ်ရပ်ကိဆုင် ဲကာ မိကီး

ြပကီးေတွမှာ   မဆင်မြခင်ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ များ

နဲ့အတူ အရပ်သားြပည်သူေထာင်ေပါင်းများစွာရဲ 

အသက်ဇီဝိန်များကိ ုေခ ယူခဲ့ပါတယ်။ 

အခုဆိုရင် ယူကရိန်းေခါင်းေဆာင်များက သူတို

ကိုယ်သူတို NATO တပ်ဖွဲအတွက် မိတံခါးဖျက်

သစ်တုံးအြဖစ်ကိေုရွးချယ်ခဲတ့ာေကာင့ ်ဒါဟာရှုား

ိုင်ငံအတွက် စစ်ေရးအရတိုက်ိုက်ခိမ်းေြခာက်မ 

ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ပဋပိက က မလဲွမေသွ

ြဖစ်လာရတာြဖစ်ပါတယ်။  ုရှားသမ တဗလာ

ဒီမာပူတင်က ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ေရးဆင် ဲ

ေနတဲ့စစ်သည်ေတွကို    မိန့်ခွန်းေြပာကားရာမှာ 

“ဒီကေန့အချနိ်အခါမှာ ရဲေဘာ်တိုက အတိတ်မှာ

ဆိရုင်လည်း အမေိြမရဲလု ံြခံေရးနဲ့အနာဂတ်အတွက် 

တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ရသလိ ုဒုတိယကမ ာစစ်ကီးကေပးတဲ့

သင်ခန်းစာကိလုည်း ဘယ်သမှူေမေ့ပျာက်လိုမရေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ကမ ာကီးမှာ ှိပ်စက်ည်းပန်း

သူများ၊ လူသတ်သမားများနဲ့   နာဇီများအတွက် 

ေနစရာေနရာမရိှေအာင်   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပါတယ်” 

လိုေြပာကားခဲ့တာရှိပါတယ်။

အာရှနဲ့ပစိဖိတ်ေဒသမှာဆုိရင် ဂျပန်အာဏာပုိင်

များက   အင်ပါယာစနစ်ဆိုးကီးရဲအမှားများကို  

ဘယ်တုန်းကမှ  ေနာင်တမရခဲ့ဘဲ တုတ်ိုင်ငံကို

ထန်ိးချပ်ရန်နဲ့ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုရန်လိအုပ်တယ်ဆိတုဲ့

အေကာင်းြပချက်နဲ့  စစ်ပုံြပြခင်းလမ်းေကာင်းေပ 

ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်းပီး   မဟာမိတ်ဖွဲစည်း

တည်ေထာင်မ များကို  လုပ်ေဆာင်လာလျက်ရှိပါ

တယ်။

ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးမှာ အြငင်းပွားမ များစွာ

ရိှေသာ်လည်း ရှုားိင်ုငကံေတာ ့တညူမီ ရိှပီး ခဲွြခား

လုိမရုိင်တ့ဲ   လံုြခံေရးစနစ်တည်ေဆာက်မ ကိုသာ 

အမဲတမ်းေထာက်ခံအားေပးခ့ဲပါတယ်။ ဒီလုံြခံေရး

စနစ်ဆိတုာ ိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးကီးတစ်ခလုုံး

အတွက် မရှိမြဖစ်အေရးကီးတဲ့စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ရှုားိင်ုငကံ ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ

နဲ့ BRICS အဖဲွတိုမှာရိှတဲ ့စတ်ိတသူေဘာတရိှူေသာ

မိတ်ဖက်ိုင်ငံများနဲ့အတူ မဟာယူေရးရှားေဒသနဲ့

ေနာက်ပိုင်းမှာ   လုံြခံေရးပုံစံအသစ်ထွက်ေပ လာ

ေရးကို အားကိးမာန်တက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

တယ်။   ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း     ဘုံရန်သူကို

တိက်ုခိက်ုရာမှာေတွǧကံခဲရ့တဲ ့စည်းလုံးညီွတ်မ နဲ့ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ      အေတွအǧကံတိုအေပ 

ယုံကည်မ က ိင်ုငအံားလုံးရဲ လွတ်လပ်ပီးကိယ်ုပိင်ု

သတ်မှတ်ချက်ရှိတဲ့ဖွံဖိးတိုးတက်မ တစ်ခုအတွက် 

တညူေီသာအခွင့အ်လမ်းမဝူါဒများအေပ  အေြခခတံဲ ့

မ တမ ရှိေသာကမ ာကီးဆီသို ေလ ာက်လှမ်းရာမှာ 

အေြခခိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

မိမိတိုအေနြဖင့ ်   အိုင်မခံအ ံးမေပးေသာ 

ေအာင်ိုင်သူမျိးဆက်များအြဖစ် ဂုဏ်ယူဝင့်က ား

ရပါတယ်။ သူတုိရဲအုိက်အရာကုိဆက်ခံတ့ဲ မိမိတို

အေနနဲ့ ဒတုယိကမ ာစစ်မှကမ်းတမ်းတဲသ့င်ခန်းစာ

များကိုမှတ်သားေလ့လာပီး       ဒီအမှားများကို

ေနာက်တစ်ကိမ်မကျးလွန်ေစဖိုနဲ့   နာဇီဝါဒကို

ေအာင်ိင်ုခဲသ့မူျားရဲ အမှတ်တရများကိဆုက်လက်

ထိန်းသိမ်းထားိုင်ဖိုအတွက်  တာဝန်ရှိပါတယ်။ 

သတူိုက မမိတိိုကိ ုတာဝန်ဝတ ရားနဲ့  ိုးကားမ ရိှကာ 

ေနာက်ထပ်ကမ ာစစ်ကီးြဖစ်ပွားမ ကို   ေရှာင်လ ဲ

ိုင်ဖိုအတွက် အရာအားလုံးကိုလုပ်ေဆာင်မယ့်သူ

များအြဖစ် ယုံကည်ကိုးစားခဲ့ကတာြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။     ။

ဘာသာြပန်ဆိုသူ-ထက်ြမတ်ဘာသာြပန်ဆိုသူ-ထက်ြမတ်

အမဲအမှတ်ရေနရမယ့် ဒုတိယကမ  ာစစ်ကေပးေသာ သင်ခန်းစာများ

ဒီ
ေဆာင်းပါးရှင်-Iskander Azizov
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ
ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီး



၂၄ ၇-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၆

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင်အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ- ေရɫ ကကု ိလ် (KK Park)၊ မဲေ့ထာ်သေလးှင့် 

ေကျာက်ခတ်နယ်ေြမများတွင ်အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များအပါအဝင်  ဒုစိုက်မ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်တုတ်(တိုင်ေပ)ိုင်ငံသား ၅၅ ဦး၊ အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံသား ၄၁ ဦး၊ သီရိလက  ာ

ုိင်ငံသား ၁၅ ဦး၊ နီေပါုိင်ငံသား ၁၂ ဦးှင့်  ဆီရာလီယွန်ုိင်ငံသား ၅ ဦး စုစုေပါင်း ၁၂၈ ဦးတိုအား ယေန့တွင် ြမန်မာ-ထုိင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ှင့် ိုင်ငံအချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍ ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၄ ဦးကို ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် 
ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၂၈ ဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 

တုတ်ိုင်ငံသား ၁၄ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ စနစ်တကျရှိေစေရးှင့် အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ ်

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ေတွဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်

များ ကိက်ုညမီ ရိှေရးှင့ ် ြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ ရိှ

ေရးတိုကို  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပး

အပ်ပဲွကိ ုကျင်းပခဲရ့ာ ကရင်ြပည်နယ် လမူ 

ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်း

ိုင်ငံဆိုင်ရာ      သီရိလက  ာိုင်ငံသံုံးမ ှ

Ambassador  Ms. E.A.S   Wijayanthi 

Edirisinghe ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ တတ်ု

ိင်ုငဆံိင်ုရာ ဆရီာလယွီန်သမ တိင်ုငသံံုံး

မှ Deputy Ambassador Mr. Saffa–Woya 

Rogers ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ 

နီေပါိုင်ငံသံုံးမ ှ   First Secretary Mr. 

Kumar Bikram Regmi ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ အသီယီိုးပီးယားဖက်ဒရယ်

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငသံံုံးမှ Second 

Secretary Mr. Wendwosen Melkamu 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငအံေြခစိက်ု 

Taipei Economic & Cultural Office in 

Thailand မှ Deputy Director Mr. Asad 

Cheng ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ 

တာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာ

ိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များမှ တာဝန်ရိှသထူသံို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံေရးဆိုင ်ရာ အေထာက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

ထိုအတူ ြမဝတီမိ ေရɫ ကုက ိလ် (KK 

Park)နယ်ေြမသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်း

များမှတစ်ဆင့်  ဝင်ေရာက်ေနကသည့် 

တုတ်ိုင်ငံသား ၁၄ ဦးကို ယေန့တွင် 

ထပ်မစံစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး

 ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ေမလ ၆ 

ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပုိင်ငံသား စုစု

ေပါင်း ၉၀၅၉ ဦး စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု ထန်ိးသမ်ိး 

ိုင်ခဲ့ကာ ၎င်းတိုအနက်မှ ၇၇၁၃ ဦးကို 

ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး 

ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၃၄၆ ဦးကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

အသုံးြပလိမ်လည်မ  (Online Scam)ှင့် 

အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ  (Online Gam-

bling) လုပ်ေဆာင်ေနသူများ၊     ပါဝင်

ပတ်သက်သူများအားလုံးကိ ု   ြပတ်ြပတ်

သားသားစုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှပီး အမ်ိနီး 

ချင်းိုင်ငံများအပါအဝင်   ိုင်ငံတကာမ ှ 

အဖွဲအစည်းများ၊    အထူးသြဖင့ ်ြမန်မာ-

တတ်ု-ထိင်ုး သုံးိင်ုငအံကား သုံးပွင့ဆ်ိင်ု 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပုံစံ   (Trilateral 

Cooperation)တိုြဖင့် စ်ဆက်မြပတ် 

တက်က စွာ ေဖာ်ထတ်ုအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အြပင ်အဆိုပါလုပ်ငန်းများ

တွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငံ

သားများကို    သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

စနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၄ ရက်ေမလ ၄ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဟိပုုံးတပ်နယ်၊ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ၌ တာချလီတ်ိမိမှ ေတာင်ကီးမိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁၀)စီး 

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၃၅)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂၆)မျိး၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၅၈၃၇၉၈၇)ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan 

Diesel Truck (၅)စီး၊ Hino Profia Truck 

(၃)စီး၊ Isuzu Giga Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi 

Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၈၅၈၃၇၉၈၇)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၈၅၈၃၇၉၈၇)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ညအီေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၅ ရက်ေမလ ၅ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမဝတ-ီ

ေကာ့ကရိတ်    အာရှလမ်းမကီးေဘး၊ 

ရပ်ကွက်(၄)ရိှ ကန်ုေလှာင်ု ံ(၁)လုံးအတွင်း

မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက ်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၃၀၀၀၀၀၀)၁၃၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ     ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ 

ကျိက်မေရာ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ုိင်ြခင်းမရိှသည့် စားေသာက်ကုနပ်စ ည်း

(၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၉၅၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး၊ Nissan 

Condor Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၄၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း

တနဖ်ိုးေငကွျပ် ၄၉၉၅၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၉၉၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရန်ကန်ု-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး၊ (၀)မိင်ု

ှင့် (၂၆/၄)မိုင်ကား၌  ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၄)စီးေပ မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၄၅)မျိး၊ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း (၂)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၁၅)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၅၄၂၇၁၄၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Yu Tong Bus (၂)စီး၊ King Long Bus (၁)စီး၊ 

Kan Baw Za Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၂၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၈၅၄၂၇၁၄၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၈၅၄၂၇၁၄၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ပဲခူးမိ

ေရှာင်လမ်းဆုံ Brother ဆီဆိုင်အနီး၌ 

ြမဝတီမိမ ှရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာ

ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၂၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါ ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Diesel Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၈၂၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၈၂၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ေမလ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၄၂)မ ၊ (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၄၂)မ ၊ (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၈၂၄၁၅၁၂၇)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၈၂၄၁၅၁၂၇)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။  တရားမဝင်တင်သွင်းမ များ

ေကာင့်  သွင်းကုန်အစားထိုးြပည်တွင်း

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ု

များရှိ အေသးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်း

များကုိ ထိခုိက်နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး 

ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ 

ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရား

မဝင်တင်သွင်းမ များအား    သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှ   သတင်းရရှိ

သည်။

 ြမဝတီ

တရားမဝင်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် 
တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ ထိခိုက်ေစိုင်

ကရင်

ြပည်နယ်၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်

ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား    သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်စ်။



၂၅၇-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ကက်သွန်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးအေကာင်း

 သိေကာင်းစရာ                ဝင်းပပ(Horti)

ြမန်မာိုင်ငံသည ်စိုက်ပျိးေရးကိ ုအဓိကထား၍ 

ဖွံဖိးတိးုတက်လျက်ရှိေသာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်

သည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေနထိင်ုသမူျားသည် 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများြဖင့ ် အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းြပလပ်ုကသည်။ ထိုေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးသည် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးအတွက် အေရးပါေသာ

က  တစ်ခုြဖစ်သည်။

ကက်သွန်သည် ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်တွင ်

အေရးပါေသာ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်တစ်မျိးြဖစ်ပီး 

ေန့စ်ချက်ြပတ်ရာတွင် အသုံးများသည်။ ကက်သွန်

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးသည် ေကျးလက် ေဒသများတွင် 

ေနထိုင်သူများ၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ကို 

ေထာက်ပံေ့ပးသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေကျးလက်ေဒသ

များတွင် ကက်သွန်စိက်ုပျိးြခင်းသည် ိုးရာဓေလ့တစ်ခု

အြဖစ်ရိှေနပီး ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ စားဝတ်

ေနေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပသည်။ ကက်သွန်

စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေကျးရွာများတွင် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းများ ဖန်တီးေပးိင်ုသည်။ ထိုြပင် ကက်သွန်

သည် ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အကူြပ

ေသာ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

ဤ ေဆာင်းပါးတွင် ကက်သွန်စိက်ုပျိးေရးှင့ပ်တ်သက်

ေသာ အဓိကအေကာင်းအရာများြဖစ်သည့် သီးှံ

ပိုးမ ားကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း၊ တစ်ဧကအထွက် န်း

တိုးတက်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးမ များ၊ ေဒသတွင်း

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ အေြခအေနများ၊ ပန်းတိင်ု

အထွက် န်း၊ လထူအုကျိးြပမ ှင့ ်စတင်စိက်ုပျိးသည်မှ 

ေရာင်းချသည်အထ ိအဆင့ဆ်င့မ်ျားကိ ုစိက်ုပျိးေရး

ဆိုင်ရာစကားပုံများ၊ စာဆိုများြဖင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။

မျိးေကာင်းမျိးသန့် ေရွးချယ်စိုက်ပျိးြခင်းမျိးေကာင်းမျိးသန့် ေရွးချယ်စိုက်ပျိးြခင်း

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အဓကိစိက်ုပျိးေနေသာမျိးများမှာ 

ေရɫ ဖလား၊ ေဘာင်ေစာက်၊ သပိတ်လုံးှင့် မင်းတုန်း

ဥမ ာမျိးတိုြဖစ်ပီး အများဆုံးစိုက်ပျိးေသာမျိးမှာ 

ေရɫ ဖလားမျိးြဖစ်သည်။ “မျိးေစ့ေကာင်းမှ အပင်“မျိးေစ့ေကာင်းမှ အပင်

ေကာင်း၊   အပင်ေကာင်းမှအသီးေကာင်း”ေကာင်း၊   အပင်ေကာင်းမှအသီးေကာင်း”ဟူသည့်

အဆိုအရ ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များကိုေရွးချယ်အသုံးြပြခင်းသည ်အဓိက

အေရးကီးဆုံးအချက်တစ်ချက်ြဖစ်သည်။ မျိးေကာင်း

မျိးသန့် ကုိအသံုးြပြခင်းသည် ေရာဂါဒဏ်ခံုိင်ရည်

ရှိ ပီး အထွက် န်းကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစသည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစ့များကို မိမိတို မိ၊ ရွာ၊ 

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများရှ ိယုံကည်စိတ်ချ

ရေသာ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးများမ ှ ဝယ်ယူ

သင့ ်သည်။ မျိးေစ့များကို စိုက်ပျိးမည့ ်ေြမှင့  ်

ကိုက်ညီေသာမျိးကိုေရွးချယ်ရမည်။ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်သည် ေရာဂါဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိပီး အပင်များ

ကို ကျန်းမာသန်စွမ်းေစသည်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

သည် အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစပီး စိက်ုပျိးသမူျား

အတွက် အကျိးအြမတ်များေစသည်။ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်သည် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး ေဈးကွက်

တွင် ဝယ်လုိအားြမင့်မားသည်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

ေရွးချယ်ရာတွင် ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့်အချက်

များမှာ မျိးေစ့များကို စိုက်ပျိးမည့်ေြမှင့်ကိုက်ညီ

ေသာမျိးကိ ု ေရွးချယ်ရမည်။ မျိးေစမ့ျားကိ ုစိက်ုပျိး

မည့်ေဒသ၏ ရာသီဥတုှင့ ်ကိုက်ညီေသာမျိးကို

ေရွးချယ်ရမည်။ မျိးေစမ့ျားကိ ုေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုရည်

ရိှေသာမျိးကိ ုေရွးချယ်ရမည်။  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေသာမျိးကိ ုေရွးချယ်ရမည်။ မျိးေစမ့ျားကိ ုစစ်ေဆးပီး 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာမျိးကို ေရွးချယ်ရ

မည်။ မျိးေစမ့ျားကိ ုသိေုလှာင်ရာတွင်  စိထုိင်ုးဆှင့် 

အပူချနိ်ကို ထိန်းသိမ်းရမည်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

ေရွးချယ်ရာတွင် သတိထားရမည့်အချက်များမှာ 

မျိးေစ့များကုိ အလွန်အက ံသံုးစဲွပါက အပင်ထွက်ရိှ

မ များကိ ုအ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည်။ မျိးေစ့များကိ ု    

မှန်ကန်စွာသိုေလှာင်ရန်မှာလည်း အဓိကကျေသာ

အချက်တစ်ချက်ပင်ြဖစ်သည်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့်ကိ ု

ေရွးချယ်စိုက်ပျိး ြခင်း ြဖင့ ် ကက်သွန်စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ေရးကိ ုပိုမိုေအာင်ြမင်ေစိုင်သည်။

ပျိးေထာင်ြခင်းပျိးေထာင်ြခင်း

ကက်သွန်နတီစ်ဧကစိက်ုပျိးရန်အတွက် ပျိးခင်း

သည် သုည ဒသမ ၀၅ ဧကအရွယ်ရှိရမည်။ မျိးေစ့

များကို ညီညာစွာကဲပက်၍လည်းေကာင်း၊ အတန်း

လိုက်ေသာ်လည်းေကာင်းစိုက်ရမည်။ ေပါင်းလိုက်

လွယ်ကေူစရန် အတန်းလိက်ုစိက်ုသင့်သည်။ စိက်ုပီး

ေသာမျိးေစမ့ျားကိ ုွားေချးမ န့်ပါးပါးြဖး၍ သဲကမ်း

ြဖင့် ြပန်လည်ဖုံးအပ်ုေပးရမည်။ ေအာက်တိဘုာလမှ 

ိဝုင်ဘာလလယ်ထ ိပျိးေထာင်ိင်ုသည်။ မျိးေစမ့ျား 

အေညာက်ေပါက်ညီညာေစရန် ေကာက်ိုး၊ ြမက်

ေြခာက်များြဖင့်    ဖုံးအုပ်ေပးရမည်။ ၃x၁၈ ေပ

ေပါင်အတွက်  တစ်ဧကလ င် မျိးေစ့ိုဆဘီူးတစ်ဘူး

လိအုပ်သည်။ ပျိးသက်တစ်လခန့်ရိှလ င်  ၃x၁၈ ေပ

အရွယ် ပျိးေပါင်တစ်ေပါင်လ င် ယူရီးယားိုဆီဘူး

ှစ်ဘူးထည့်ေပးရမည်။ 

ေြမြပြပင်ြခင်းေြမြပြပင်ြခင်း

ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင် ေြမြပြပင်ြခင်းသည ်

အေရးကီးေသာအဆင့်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အစိုဓာတ်

ရိှေသာေြမအမျိးအစားများတွင် ကက်သွန်ကိစုိက်ုပျိး

ိင်ုသည်။ ကက်သွန်သည် ေရသွင်းေရထတ်ုေကာင်း

ေသာ ေြမကိုှစ်သက်သည်။ ကက်သွန်စိုက်ပျိး

မည့ေ်ြမကိ ု  ေကာင်းစွာြပြပင်ရန်လိအုပ်ပီး ေြမဆလီ ာ

ကို သင့်ေလျာ်ေသာေြမချ်ငန်ဓာတ်ပမာဏ ၆ မှ 

၇ ဒသမ ၅ ရှိေစရန်ထိန်းသိမ်းရမည်။ စိုက်ပျိးေြမ

ကိုထွန်ယက်ပီး သဘာဝေြမဩဇာများထည့်သွင်း

ေပးရမည်။ ေြမြပြပင်ြခင်းသည် စိုက်ပျိးေရးတွင ်

အဓကိကျေသာအဆင့တ်စ်ခြုဖစ်သည်။ ေြမြပြပင်ြခင်း

သည် ေြမဆီလ ာ၏ ဖွဲစည်းပုံကိ ုေကာင်းမွန်ေစပီး 

အပင်များ၏ကီးထွားမ ကိ ုအားေပးသည်။ ေြမြပြပင်

ြခင်းသည် ေြမဆလီ ာ၏ ေရထန်ိးစွမ်းအားကိြုမင့တ်င်

ေပးပီး အာဟာရဓာတ်များကိ ုြဖည့တ်င်းေပးသည်။ 

ေြမြပြပင်ြခင်းသည် ေြမဆီလ ာ၏ ဖွဲစည်းပုံကို

ေကာင်းမွန်ေစပီး   အပင်များ၏ အြမစ်ဖွံဖိးမ ကို 

အားေပးသည်။ ေြမဆီလ ာ၏ ေရထိန်းစွမ်းအားကို 

ြမင့တ်င်ေပးပီး အပင်များကိ ုေရရရိှေစသည်။ ေြမဆီ

လ ာ၏ အာဟာရဓာတ်ကိ ုြဖည့်တင်းေပးပီး အပင်

များ၏ ကီးထွားမ ကိ ုအားေပးသည်။ ေြမကိ ုထွန်ယက်

ြခင်း၊ ေြမဩဇာထည့သွ်င်းြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ၏ ေြမချ်ငန်

ဓာတ်ပမာဏကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်ေရထတ်ုစနစ်ကိ ု

ေကာင်းမွန်ေစြခင်း စသည့အ်ချက်များသည် အဓကိ

အေရးပါေသာအချက်များြဖစ်သည်။ ထိုအတူ  ေြမ

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်များတွင ်  သတိထားရမည့်

အချက်များစွာလည်းရှိသည်။  ေြမကိ ုအလွန်အက ံ

ထွန်ယက်ပါက ေြမဆီလ ာ၏ဖွဲစည်းပုံကို ပျက်စီး

ေစိုင ်သည်။  ေြမဩဇာများကို  အလွန ်အက  ံ

ထည့သွ်င်းပါက ေြမဆလီ ာ၏ ေြမချ်ငန်ဓာတ်ပမာဏ

ကို ြမင့်တက်ေစိုင်သည်။ ေြမဆီလ ာ၏ ေြမချ်ငန်

ဓာတ်ပမာဏကို မထိန်းသိမ်းပါက   အပင်များ၏

ကီးထွားမ ကို ဟန့်တားေစိုင်သည်။

ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင် အေကာင်းဆုံးကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင ်အေကာင်းဆုံး

ေြမဩဇာ န်းထားေြမဩဇာ န်းထား

ကက်သွန်စိက်ုပျိးရာတွင် ေြမဩဇာသည် အေရး

ကီးေသာ အခန်းက  မှပါဝင်သည်။ ေြမဩဇာကို 

မှန်ကန်စွာ အသုံးြပြခင်းြဖင့် ကက်သွန်ပင်များ၏ 

ကီးထွားမ ကိုအားေပးပီး အထွက် န်းကို ြမင့်တင်

ေပးုိင်သည်။ ကက်သွန်စုိက်ပျိးရာတွင် ေအာ်ဂဲနစ်

ေြမဩဇာများြဖစ်သည့ ်ွားေချး၊ ကက်ေချး၊  သဘာဝ

ေြမဩဇာ(Compost)ှင့ ် ဓာတေုြမဩဇာများြဖစ်သည့်

 ယရူီးယား၊   တစီပူါ၊ ပိတုက်တိုကိအုသုံးြပိုင်သည်။ 

ေြမဩဇာ န်းထားအေနြဖင့ ်တစီပူါကိ ုတစ်ဧကလ င် 

၅၀ ကလီိဂုရမ်၊ ပိတုက်ကိ ုတစ်ဧကလ င် ၅၀ ကလီိဂုရမ်၊ 

ွားေချး (သို) ကက်ေချးကိ ုတစ်ဧကလ င် ၂-၃ တန်၊ 

ယရူီးယားကိ ုတစ်ဧကလ င် ၅၀ ကလီိဂုရမ် န်းထား

ြဖင့စ်ိက်ုပီး ၂၀ ရက်သားတွင် ပထမအကမ်ိထည့သွ်င်း

၍ ၄၀ ရက်သားတွင်  ဒတုယိအကမ်ိ ထည့သွ်င်းေပးရ

မည်။ ေြမဩဇာထည့်သွင်းရာတွင် ေြမဩဇာများ 

အလွန်အက ံထည့်သွင်းြခင်းကို ေရှာင်က်ရမည်။ 

ေြမဩဇာများကို စနစ်တကျထည့်သွင်းပီးေနာက ်

ေရကိုလုံေလာက်စွာေပးသွင်းရမည်။

စိုက်ပျိးရန်သင့်ေလျာ်ေသာရာသီဥတုစိုက်ပျိးရန်သင့်ေလျာ်ေသာရာသီဥတု

ရာသီဥတုသည် စိုက်ပျိးေရးတွင ်အေရးပါေသာ

အချက်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ရာသဦတသုည် အပင်များ၏

ကီးထွားမ ကို သက်ေရာက်မ ရှိပီး အထွက် န်းကို 

များစွာအေထာက်အကြူပသည်။ ကက်သွန်စိက်ုပျိး

ရာတွင် ရာသဦတကုိ ုသတြိပရမည်။ ရာသဦတသုည် 

အပင်များ၏ ေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုရည်ကိြုမင့တ်င်ေပးပီး 

အပင်များကုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းေစသည်။ ရာသီဥတု

သည် အထွက် န်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးပီး စိက်ုပျိးသမူျား

အတွက် အကျိးအြမတ်များေစသည်။ 

ရာသဦတအုေနြဖင့ ်ကက်သွန်သည် အပအူေအး

သင့်တင့်ေသာရာသီဥတုကိုကိက်ှစ်သက်သည်။ 

အပင်ကီးထွားချန်ိတွင် ၂၀-၂၁ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိှင့ ်

ကက်သွန်ဥြဖစ်ေပ ချနိ်တွင် ၂၀-၂၇ ဒီဂရီစင်တီ

ဂရတ်ိှင့ ်ေန့တာရှည်ရန်လိအုပ်သည်။ သာမန်အားြဖင့ ်

အပူချနိ ်အသင့ ်အတင့်ြမင့ ် ပီး ေန့တာရှည်ပါက 

ကက်သွန်ဥြဖစ်မ ကိုအားေပးသည်။ အပူချနိ်သည် 

ပွင့တ်ထွံက်ြခင်းကိ ုစုိးမုိးသည်။ ၁၀-၁၆  ဒဂီရစီင်တီ

ဂရတ်ိတွင် ေန့တာ  ၉ နာရမှီ ၁၂ နာရရီရိှပါက ပန်းပွင့၍် 

အေစ့တည်ေစသည်။

ပိုးမ ားှင့်ေရာဂါများပိုးမ ားှင့်ေရာဂါများ

ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင် ပိုးမ ားှင့်ေရာဂါများ

သည် အဓိကစိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ပိုးမ ားှင့်

ေရာဂါများသည် အပင်များ၏ကီးထွားမ ကိ ုဟန့်တား

ိင်ုပီး အထွက် န်းကိေုလျာက့ျေစိင်ု သည်။ ထိုေကာင့ ်

ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင် ပိုးမ ားှင့်ေရာဂါများကို 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းရန်လိုအပ်သည်။ ပိုးမ ားှင့်ေရာဂါ

များသည် အပင်များ၏ကျန်းမာေရးကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုပီး 

အပင်များကုိ ေသဆံုးေစုိင်သည်။ ပုိးမ ားှင့်ေရာဂါ

များသည် အထွက် န်းကိေုလျာက့ျေစိင်ုပီး စိက်ုပျိးသ ူ

များအတွက် အကျိးအြမတ်ကိ ုေလျာက့ျေစိင်ုသည်။ 

ကက်သွန်စိက်ုပျိးရာတွင် ပိုးမ ားများ၏အ ရာယ်

ကိလုည်း သတြိပရမည်။ ပိုးမ ားများသည် ကက်သွန်

ပင်များကိ ုဖျက်ဆီးိင်ုပီး အထွက် န်းကိ ုေလျာက့ျ

ေစိုင်သည်။ ပိုးမ ားများကို ကာကွယ်ရန် သဘာဝ

နည်းလမ်းများြဖစ်ေသာ တမာဆ၊ီ ေြမပဖဲတ် စသည့်

သဘာဝပိုးသတ်ေဆးများကို   အသုံးြပိုင်သည်။ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆးများ အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းကို 

ေရှာင်က်သင့်သည်။

ကက်သွန်စိုက်ခင်းတွင် ကျေရာက်တတ်ေသာ

ေရာဂါှင့် ကာကွယ်နည်းများကိုလည်း ဗဟုသုတ

ြဖစ်ဖွယ်ေရးသားလိုက်ရသည်။ ေဒါင်းနီးမ  ေရာဂါ

သည် ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင ်အဓိကကျေရာက်

ေလ့ရှိသည်။ ကက်သွန်ေဒါင်းနီးမ  ေရာဂါ (Purple 

Blotch Disease) သည် မ  ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ 

ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။ ဤေရာဂါသည် ကက်သွန်

ရွက်များေပ တွင် ခရမ်းေရာင်အစက်အေြပာက်များ

ေပ လာေစပီး အရွက်များညိးွမ်းေြခာက်ေသွကာ 

အထွက် န်းကို ေလျာ့ကျေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ဤေရာဂါကိ ုေစာစီးစွာကာကွယ်ကသုရန် အေရးကီး

သည်။

ေရာဂါြဖစ်ပွားေစေသာ အေကာင်းရင်းများမှာ 

စိုထိုင်းဆများြခင်း၊  ေြမဆီလ ာ၏ အာဟာရဓာတ ်

ချိတဲြ့ခင်းှင့ ်ပိုးမ ားများမှကူးစက်မ များေကာင့်ြဖစ်

သည်။    ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

အေနြဖင့ ်ေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

များကိုေရွးချယ်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ေနေသာအပင်များ

ကိုဖယ်ရှားပီး မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ စိုက်ခင်းရှ ိေပါင်း

ြမက်များကို ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရသွင်းေရထုတ်စနစ်

ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ သီးလှည့စ်ိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်မ  သတ်

ေဆးများြဖစ်ေသာ မန်ကိုဇက်ဘ်(Mancozeb)ှင့် 

ေကာပ့ါးပါဝင်ေသာမ  သတ်ေဆးများကိ ုေဆး န်းပါ

 န်ကားချက်များအတိင်ုးလိက်ုနာ၍အသုံးြပရမည်။ 

သဘာဝနည်းလမ်းများအေနြဖင့ ်  တမာဆကီိ ု  ေရြဖင့်

ေရာစပ်ပီး  အပင်များေပ တွင်ဖျန်းြခင်းသည်   အထိ

ေရာက်ဆုံးြဖစ်သည်။ ကက်သွန်စိက်ုခင်းတွင် ေရာဂါ

ေတွရိှပါက  ေရာဂါြဖစ်ေနေသာအပင်များကိ ုချက်ချင်း

ဖယ်ရှားေပးရမည်။ “ကာကွယ်ြခင်းသည် ကသုြခင်းထက်

ပိေုကာင်းသည်”ဟေူသာအဆိအုရ ေရာဂါမြဖစ်ပွားမ ီ

ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ       စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 



၂၆ ၇-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

ေရွးချယ်ြခင်း၊ စိုက်ခင်းသန့်ရှင်းေရးှင့် ေရသွင်း

ေရထတ်ုစနစ်ေကာင်းမွန်ေစြခင်းတိုကိ ုပုမှံန်လပ်ုေဆာင်

ေပးရမည်။

တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရးတစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရး

ကက်သွန်တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ရန် 

အထွက် န်းေကာင်းေသာမျိးကိ ု ေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ြခင်း၊ သင့်ေလျာ်ေသာ ေြမသဇာများကိ ုထည့်သွင်း

ေပးြခင်း၊ ပုံမှန်ေရေပးသွင်းေပးြခင်း၊ ပိုးမ ားများကို 

စနစ်တကျကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်းများ ြပလုပ်ေပးရ

မည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်စိုက်ပျိးေရး

က  များတွင် အဘက်ဘက်မှ များစွာပံ့ပိုးလျက်

ရိှသည်။ ကက်သွန်စိက်ုပျိးသမူျားအတွက် နည်းပညာ

ပိင်ုးဆိင်ုရာ အကအူညမီျား၊ မျိးေစမ့ျား၊ ေြမဩဇာများ

ှင့ ်ေချးေငမွျားကိ ုပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏လမ်း န်မ ြဖင့် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေကျးလက်ေဒသများတွင ်စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်း

ပညာများကို ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်းများကို 

ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ေဒသတွင်း ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ  ေဒသတွင်း ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ  

အေြခအေနများအေြခအေနများ

ေဒသတွင်းေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ သည် စိက်ုပျိး

ေရးတွင် အေရးပါေသာ အချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ကက်သွန်သည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေကျးလက်ေဒသ

များတွင် အဓိကစိုက်ပျိးေသာ သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ပီး 

ေဒသတွင်းေဈးကွက်တွင် ဝယ်လိအုားြမင့မ်ားသည်။ 

ေဈးကွက်တွင် ကက်သွန်အမျိးအစားေပ မတူည်၍ 

ေဈး န်းများကွာြခားမ ရိှသည်။ ကက်သွန်စိက်ုပျိးသူ

ေတာင်သူများအတွက်    ေဒသတွင်းေရာင်းဝယ်

ေဖာက်ကားမ  အေြခအေနများကို သိရှိထားရန်

အေရးကီးသည်။ ေဒသတွင်းေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား

မ အေြခအေနများသည် စိက်ုပျိးသေူတာင်သမူျား၏ 

အကျိးအြမတ်ကို သက်ေရာက်မ ရှိပီး စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းကို ပိုမိုေအာင်ြမင်ေစိုင်သည်။ ေဒသတွင်း 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ ၏ အားသာချက်များမှာ

ဝယ်လိုအားြမင့်မားြခင်း၊ ေဈးကွက်တည်ငိမ်ြခင်း

ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေနထိင်ုသမူျားအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးြခင်း 

စသည့အ်ကျိးအြမတ်များစွာရရိှေစသည်။ ေဒသတွင်း

ေဈးကွက်တွင် ကက်သွန်၏ဝယ်လိအုားှင့ ်ေဈး န်း

များကို   စုေဆာင်းရမည်။   ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်

များကို   သိရှိရန်လည်း လိုအပ်သည်။ ေဈးကွက်

သတင်းအချက်အလက်များကုိ မစုေဆာင်းုိင်ြခင်း၊  

ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်များကိမုသရိှိြခင်းှင့် ေဈးကွက်

တွင် မေရာင်းချိင်ုြခင်းများသည် စိက်ုပျိးသေူတာင်သူ

များအတွက်   အကျိးအြမတ်ကို ေလျာ့ကျေစိုင်

သည်။

ကက်သွန်ကုိ ေဒသတွင်းေဈးများတွင် ေရာင်းချ

ိုင်သလို ိုင်ငံြခားသိုလည်း တင်ပိုေရာငး်ချိုင်

သည်။ ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်များကို သိရှိိုင်ရန် 

စိုက်ပျိးသူများအေနြဖင့ ်ေဈးကွက်သတင်းအချက်

အလက်များကိ ုစနစ်တကျစေုဆာင်းထားရန်လည်း 

လိအုပ်သည်။ ထိုေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ အချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်ေသာ ေဈးကွက်ဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များကိုလည်း     ေလ့လာ

ြခင်းှင့ ်   စိက်ုပျိးေရးှင့ပ်တ်သက်ေသာ    သလိိသုည့်

နည်းပညာများှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်Call Center သိုလည်း 

တိုက်ိုက်ေမးြမန်းိုင်သည်။

ပန်းတိုင်အထွက် န်းပန်းတိုင်အထွက် န်း

“ပန်းတိင်ုမရိှလ င် လမ်းေပျာက်”“ပန်းတိင်ုမရိှလ င် လမ်းေပျာက်” ဟသူည့အ်ဆိအုရ   

ကက်သွန်စိုက်ပျိးရာတွင် ပန်းတိုင် အထွက် န်း

ကိုလည်း သတ်မှတ်ထားရန်လည်း လိုအပ်သည်။  

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းသည် စိက်ုပျိးသ၏ူ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ 

နည်းပညာအသုံးြပမ ှင့် ေြမအမျိးအစားေပ တွင် 

မတူည်သည်။ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းကိရုရိှရန်   စနစ်တကျ

စီမံခန့်ခွဲမ များြပလုပ်ရမည်။   ကက်သွန်စိုက်ပျိး

ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းစ်များကို အဆင့်ဆင့် စနစ်

တကျလပ်ုေဆာင်ရမည်။ ကက်သွန်စိက်ုပျိးြခင်းသည် 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေနထိုင်ေသာလူများ၏ 

စားဝတ်ေနေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပသည်။ 

ကက်သွန်စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေကျးရွာများတွင် အလပ်ု

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို    ပိုမိုဖန်တီးေပးိုင်

သည်။ 

 ကက်သွန်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသည် ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏ ေကျးလက်ေဒသများတွင် အေရးပါေသာ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

သုံးစဲွြခင်း၊ ေြမြပြပင်ြခင်း၊ ပိုးမ ားကာကွယ်ိှမ်နင်းြခင်း၊ 

တစ်ဧကအထွက် န်းတုိးတက်ေရးှင့် ုိင်ငံေတာ်မှ

ပံ့ပိုးမ  များကို စနစ်တကျလုပ ်ေဆာင် ြခင်း ြဖင့  ်

ကက်သွန်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးကို ပိုမိုေအာင်ြမင်

ေစိင်ုသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင်ေနထိင်ုသမူျား

၏ စားဝတ်ေနေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပ

ေသာ ကက်သွန်စိက်ုပျိးေရးသည် ေနာင်တွင်လည်း 

ေကျးလက်ေဒသများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

အေရးပါေသာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ ်

ဆက်လက်တည်ရှိေနမည်မှာ  မလွဲဧကန်ပင်ြဖစ်

သည်။   ။

လူသုံးကုန်ှင့် စားသုံးကုန်မျိးစုံများအား 

ေရွလျားေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ
ပဲခူး   ေမ   ၆ပဲခူး   ေမ   ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲမ  ှ

ဦးေဆာင်၍ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိငလျင်ေဘး

သင့်ြပည်သူများအတွက ်  MSME ေဒသ

ထတ်ုကန်ုများ၊   လသူုံးကန်ုများ၊ စားသုံးကန်ု

များှင့် မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းမျိးစုံအား

ေမလ ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ ေရွလျား

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးြဖင့် သက်သာေသာ

 န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေရာင်းချရာတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီုံးဝင်းအတွင်း၌  ငလျင်ေဘးသင့်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ထွက်ရှိသည့် အေသးစား၊  အငယ်စားှင့်

အလတ်စား  (MSME) ေဒသထတ်ုကန်ုများ၊   

လူသုံးကုန်များ၊ စားသုံးကုန်များှင့ ်မီးဖို

ေချာင်သုံးပစ ည်းမျိးစုအံား သက်သာေသာ

 န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ငလျင်

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက်  MSME 

ေဒသထုတ်ကုန်များ၊   လူသုံးကုန်များ၊ 

စားသံုးကုန်များှင့် မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်း

မျိးစုံ စုစုေပါင်းအမယ် ၁၅၀ ေကျာ်အား 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ဝန်ကီးဌာန

များ၊ ရပ်ကွက်များသို ေန့စ်ေရာင်းချေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၀)၊ (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)



ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆ ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆ 

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝှမ်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner ၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 

50 Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS) ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့်အဓိက Parameter များကို ပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိသည်။

ေလထအုပခူျန်ိ၊ ေလတိက်ု န်း၊ ေလတိက်ုခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိထုိင်ုးမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း (၁၆-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃၀-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း(Air Quality Index-AQI)

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

မ ေလးငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများအတွက် လိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ များ

ှင့်  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်   ရန်ကုန်ခါနန်

တုတ်ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်က ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊ ဆန်ှစ်ြပည်အိတ် ၅၀ ှင့် 

ြမန်မာိင်ုငခံရစ်ယာန်ဂိဏ်ုးေပါင်းစုံငမ်ိးချမ်းေရးအေထာက်အကြူပဗဟိေုကာ်မတီ

က ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးတိုကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီံ

ခန့်ခွဲမ ဗဟိုဌာန(DMC)ုံး၌ လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ 

အဆိပုါလှဒါန်းေငမွျားကိ ုလမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးကည်ကလက်ခရံယခူဲ့ပီး ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားကာ    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ  ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၆

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅

ခုှစ်၊   တိုင်းမှးဒိုင်း   ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ 

ဆေုပးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊  ဗထူးတပ်နယ်ရိှ နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း စက်ပစ်ကွင်း၌ ြပလပ်ုရာ 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ် တာဝန်

ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊   

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဆုေပးပဲွတွင် ပိင်ပဲွအမျိးအစားအလုိက် 

တစ်ဦးချင်းဆုရရှိကသူများ၊ အသင်းလိုက်

ဆုရရှိ ကသူများှင့ ်    ဒိုင ်းဆုရရှိေသာ 

ေတာင်ကီးတပ်နယ်အသင်းတိုအား တိင်ုးမှး 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဒိုင်းဆုှင့ ်ဂုဏ်ြပ

ဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိုပါေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက်  တပ်နယ်အသီး

သီးမှ  ပိင်ပွဲဝင်အမျိးသားအသင်း ၈ သင်း၊ 

အမျိးသမီးအသင်း ၈ သင်းတိုြဖင့ ်ဧပလီ ၂၈ 

ရက်မှ ယေန့အထ ိြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်ခါနန်တုတ်ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်က 
မ ေလးငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများအတွက် 

အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း 

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ 
ဆုေပးပွဲြပလုပ်

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ်  ဆရုရိှသအူား   ဆေုပးအပ် 

ချးီြမင့်စ်။

၂၇၇-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွ

များထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်ေနရာအနီးဝန်းကျင်အေြခ

အေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့်ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည်ေြပာင်းလမဲ ရိှိင်ု

ေကာင်းသုံးသပ်ရရှိသည်။                                                      

     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန



၂၈ ၇-၅-၂၀၂၅ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၆ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၆

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့ မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင်      မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်စက်မ နယ်ေြမရိှ အမှတ် (၃၃) 

အကီးစားစက်ုံ (ေကျာက်ဆည်)သို 

ေရာက်ရှိစစ်ေဆးသည်။   

ဦးစွာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ေကျာက်ဆည်စက်မ နယ်ေြမ

ရိှ စက်ံုမှးများ၊ စက်ံုတာဝန်ခံများအား 

ေတွဆု၍ံ   ြပည်သမူျားအခက်အခǧဲကံေတွ

ေနချနိ်တွင်  လိုအပ်ေသာပစ ည်းများကို 

ေဈးကွက်အတွင်း လွယ်လင့တ်ကဝူယ်ယူ

ရရိှြခင်းြဖင့ ်ကန်ုပစ ည်းများ၏   ေဈး န်းကို

တည်ငမ်ိေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း မှာကားပီး စက်ုမှံးများ၊ စက်ုံ

တာဝန်ခမံျား၏တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

စက်မ ဝန်ကီးဌာနှင့် Myanmar Conch 

Cement Co., Ltd. တို အကျိးတပူူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်   အမှတ်(၃၃)

အကီးစားစက်ုံ(ေကျာက်ဆည်)တွင် 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်  ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

စက်ပစ ည်းှင့်   အေဆာက်အအုံများကိ ု

စစ်ေဆးြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနတိုကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို

မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    ြမန ်မာသံေတာ် ြမတ်

ကမု ဏလီမီတိက်၏ ǧကံှ့စ်ေကာင် ဘလိပ်

ေြမစက်ုံသိုေရာက်ရှိပီး မ ေလးငလျင်

ကီးေကာင့ ် စက်ုံထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ ၊ 

ဘလိပ်ေြမများ ထတ်ုလပ်ုေနသည့ ်လပ်ုငန်း

စ်အဆင့ဆ်င့၊် ထတ်ုလပ်ုသည့ဘ်လိပ်ေြမ

များအား အရည်အေသွးြပည့်မီေစေရး

အတွက်  ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးေနမ ၊ 

ထတ်ုလပ်ုပီး ဘလိပ်ေြမများအား ေဈးကွက်

သို တင်ပိုေရာင်းချရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနတိုကိလှုည့လ်ည်အားေပး

ကည့် စစ်ေဆးပီးလိုအပ်သည်များကို

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ြမန်မာသေံတာ်ဆင့က်မု ဏလီမီတိက်၏ 

ǧကံှ့စ်ေကာင်ဘလိပ်ေြမစက်ု၌ံ ထတ်ုလပ်ု

မ  လိင်ုးှစ်လိင်ုးရိှသည့အ်နက် တစ်ေန့လ င် 

တန် ၅၀၀၀ ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည့ ်ကန်ုထတ်ု

လိုင်း တစ်လိုင်းအား   ေမလ  ၄ ရက်တွင်   

ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုခဲ့ပီး စက်ုလံည်ပတ်

သည်ှင့် ထွက်ရှိသည့် ဘိလပ်ေြမအိတ ်

၄၂၀၀၀ ကို   ေဈးကွက်အတွင်း စတင်

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထပ်မ၍ံ 

ေန့စ်ထွက်ရှိလာမည့်ဘိလပ်ေြမများကို

လည်း ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ေဒသများသို   

ဦးစားေပးြဖန့်ြဖးေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                        ြမဝတီ

အမှတ်(၃၃)အကီးစားစက်ုံ(ေကျာက်ဆည်)တွင် ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့် ပျက်စီးခဲ့သည့် စက်ပစ ည်းှင့်   

အေဆာက်အအံုများကို စစ်ေဆးြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

  ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေမလ ၅ ရက် ည ၁၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်အချန်ိ

ခန့်တွင် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွ

က  ေထာင်ထားသည့်  မိုင်းေပါက်ကွဲမ 

ေကာင့ ်ရထားတတံားထခိိက်ုပျက်စီးေန

ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်ှင်းပလုှဲင့ ်ေတာင်

စွန်းရထားလမ်းပိင်ုးအား ယာယပီတ်ိထား

ေကာင်း ြမန်မာ့မီးရထားမ ှသိရှိရသည်။

မိင်ုးေပါက်ကဲွမ  ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားရာေနရာ

သို   နယ်ေြမေဒသတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

နယ်ေြမခလံုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်တိုက အချန်ိ

ှင့တ်စ်ေြပးည ီနယ်ေြမရှင်းလင်းစစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မိင်ုးခဲွခရံမ ေကာင့်တတံား

၏ သံေပါင်ှစ်ခုြပတ်ကျြခင်း၊ ေရလယ်

တိင်ုတစ်တိင်ုှင့ ်တတံားဇလဖီားတုံးအချိ 

ပျက်စီးြခင်းတိုအြပင် အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာ

အနီးမေပါက်ကဲွေသးသည့ ်လက်လပ်ုမိင်ုး 

တစ်လုံးှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများအား တတံား

ေပ တွင်ထပ်မံေတွရှိရသည်။ 

အဆိပုါ မိင်ုးေပါက်ကဲွမ ေကာင့ ်ရန်ကန်ု-

ေမာ်လမိင်-ရန်ကန်ုေြပးဆဲွေနေသာ အမှတ်

(၈၁) အဆန်/အမှတ်(၈၂)အစန်ု လစူီးရထား

များအား ယာယီရပ်နားခဲ့ရပီး လက်မှတ် 

ဝယ်ယူထားရှိသည့်  ခရီးသည်များအား 

လက်မှတ်ခများအား ြပန်လည်ေပးအပ်၍ 

ြမန်မာ့မီးရထားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

ရထားလမ်းပိင်ုးအား  အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးပျက်စီးသွားသည့ ်တတံား

ှင့်သံလမ်းအား အြမန်ဆုံးြပြပင်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွများ

အေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီမှစ၍ 

ယခုအချနိ်အထိ    ြမန်မာ့မီးရထားလမ်း

ကွန်ရက်တစ်ခုလုံးတွင် ရထားလမ်းှင့ ်

ရထားဘတူာနယ်ေြမအတွင်း မိင်ုးေထာင်

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း(၈၁)ကိမ်၊ ရထား

တံတား/သံလမ်းများအား မိုင်းေထာင်

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း(၁၇၆)ကမ်ိ၊ ဘတူာ

အေဆာက်အအုံှင့် ဝန်ထမ်းေနအိမ်များ

အား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း(၁၆)ကမ်ိကျးလွန်

ခဲ့ကသည်။ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေန

ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ပိုင်ရထားစက်ေခါင်းှင့ ်

တွဲများ၊  ရထားလမ်းှင့်  တံတားများ၊ 

ခရီးသည်များှင့် ကုန်စည်များ ထိခိုက်

ပျက်စီးဆုံး ံးေစေရး၊ ရထားစီးခရီးသွား 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ရထားြဖင့ ်ခရီးသွား

လာရာတွင် ကိုယ်စိတ်ှလုံးချမ်းေြမ့ပီး 

အသက်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာြဖင့ ်လုံြခံ 

စတ်ိချစွာ သွားလာိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် 

ရည်ရွယ်ပီး ယခကုဲသ့ိုအကမ်ိကမ်ိကျးလွန်

ဖျက်ဆီးေနကြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း ိင်ုငံ

ေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အများြပည်သခူရီး

သွားလာမ ှင့ ်ကန်ုစည်ပိုေဆာင်မ  အဆင်

ေြပေချာေမွြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် ရထား

လမ်းှင့် အေြခခံအေဆာက်အဦများ ပိုမို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရးှင့ ်ရထား

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်  အဆင့်ြမင့်တင်ေရး

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကိ ုရည်မှန်းချက်ထား

ရိှ၍ အစ်တစိက်ုအေလးထားစမီေံဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအဖွဲ၏   မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲမ ေကာင့်   ပဲခူး-

ေမာ်လမိင်ရထားလမ်းပုိင်းအတွင်းရိှ  ှင်းပုလဲှင့်ေတာင်စွန်းဘူတာအကား ရထား

တံတားအမှတ်(၆၅)ထိခိုက်ပျက်စီးမ ကိုေတွရစ်။



၂၉ေကာ်ြငာ၇-၅-၂၀၂၅

လဲလ့ဲဝ့င်း(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း    ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၆၀၄၈၂   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခကု မိနယ်၊ လမ်းရွာအပ်ုစေုန (ဘ)ဦးတင်ေမာင်ြမင့၏်

သမီး ၈/ပခက(ိုင်)၁၁၀၀၇၇ ကိုင်ေဆာင်သူ မေဌးေဌးလ  င်၏ေမွးသက ရာဇ်

အမှန်မှာ (၁၆-၆-၁၉၆၉)ြဖစ်ပါေကာင်း။

၁၆-၆-၁၉၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းေဇာ်မင်း(ဘ)ဦးစန်းလွင် ၇/ဖမန(ိင်ု)

၁၄၂၄၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းသန်းလ  င်(ဘ)ဦးထွန်းေအာင်  ၁၂/လမန

(ိုင်)၀၄၅၂၈၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၃၄၄၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးမင်းစိုး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေဆွ ၉/မထလ 

(ိုင်)၀၆၇၂၃၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

          ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အယ်လ်ဲွေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေအာင် 

၁/မကန(ိင်ု)၁၃၅၆၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(M 254386)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အ ေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၀၇၂၅၀၂၄၅

Open Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှတင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်-

 တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ေကာေ့သာင်းဆိပ်ကမ်းရိှ  ေတာ်ဝင်ကွန်ကရစ်ဆပ်ိခတံတံားအား  အကီးစား

ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း။

၂။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူိုင်သည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် - ၉-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ 

   (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၂-၅-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၊ ၁၃:၀၀ နာရီ

၄။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - အမှတ်-၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း

   အာဏာပိင်ုုံးချပ်၊ တတယိထပ်၊ မိြပအင်ဂျင်နယီာဌာန

၅။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိသုရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး၊ ၀၉-၂၅၇၄၀၆၀၇၁၊ ၀၉-၇၇၉၉၃၂၄၁၁ 

သို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

အသိေပးေကညာြခင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ေညာင်ေလးပင်ခိုင်၊   ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊   မိမ(၄)ရပ်ကွက်၊ 

ေတာင်စက်ုလံမ်းတွင်ေနထိင်ုေသာ က န်မ မသဇူာဝင်း ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးအမှတ် ၇/ညလပ(ြပ)

၀၀၀၀၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူခင်ပွန်းြဖစ်သ ူကိသုန်းထွဋ်လင်း ၇/ညလပ(ိင်ု)၁၃၉၁၈၁ ကိင်ုေဆာင်

သသူည်(၂)ှစ်တတိ ိဇနီးြဖစ်သအူားေပါင်းသင်းဆက်ဆမံ မရိှြခင်း၊ ခင်ပွန်းတာဝန်ဝတ ရားများ

ပျက်ကွက်ြခင်း၊ မမိဇိနီး၏ဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်းေသာလပ်ုရပ်များကိလုပ်ုေဆာင်ြခင်းတိုေကာင့် 

ခင်ပွန်းအြဖစ်မှေပါင်းသင်းရန်မြဖစ်ိင်ုပါသြဖင့် ယေန့မှစ၍ခင်ပွန်းအြဖစ်မှစွန့်လ တ်လိက်ုပါသည်။ 

ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည့်ကစိ မဆိ ုက န်မှင့်မသက်ဆိင်ုပါေကာင်း အများ

သိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

 (စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

မသူဇာဝင်း

၇/ညလပ(ြပ)၀၀၀၀၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒးနလ်ီဗျက်လျန်ကျံး(ဘ)ဦးဇလဲှယ်သင်ေမ ွ

၁၂/ဒဂရ(ိင်ု)၀၄၂၄၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 347115)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၆၈၀၀၁၀၉၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မီမီေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ေသာင်းဦး ၈/

ဆမန(ိင်ု)၀၆၃၈၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 881917)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၉၄၃၄၄၀၃၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းသန်းေဝ(ဘ)ဦးလှစိုး ၇/ရတန(ိုင်)

၁၁၆၄၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၃၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးညီညီဝင်း(ဘ)ဦးဖိုးထူး   ၉/မလန(ိုင်) 

၁၁၃၅၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိဝုင်းေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ဦး   ၇/ပမန(ိင်ု) 

၁၁၂၇၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 171329)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၁၆၉၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သန်းထိုက်(ဘ)ဦးeာဏ်ထွန်း ၁၂/ 

လယရ(ိင်ု)၀၀၈၁၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၃၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမမျိးေထွး(ဘ)ဦးိင်ုေဇာ်လင်း ၇/ညလပ 

(ိုင်)၂၃၅၀၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 767387)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၇၇၄၇၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းမင်းသ(ူဘ)ဦးသန်းဝင်း  ၁၂/ဗဟန(ိင်ု) 

၀၈၉၂၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၁၀၁၈၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေဇာ်ဝင်း(ဘ)ဦးမျိးလွင်  ၁၂/တတန 

(ိုင်)၁၈၄၈၇၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

     ဖုန်း-၀၉-၆၉၄၅၉၉၂၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဖိးေအာင်(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၁၂/မဘန 

(ိုင်)၂၁၉၄၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 568444)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၄၀၆၂၁၈၁၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးမင်းထွန်း(ဘ)ဦးဟန်ငမ်ိး ၉/မလန(ိင်ု)

၁၄၀၈၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၁၃၃၆၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သန်းေဌး(ဘ)ဦးြမင့်သိန်း ၁၂/ကတတ

(ိုင်)၀၀၀၇၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၉၆၁၆၇၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ေချာစ(ုဘ)ဦးသန်ိးေဇာ်ဝင်း ၇/ပခန(ိင်ု)

၁၈၁၄၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

      ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၅၄၇၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသေူအာင်(ဘ)ဦးေအာင်မင်း ၁၄/မအပ 

(ိုင်)၂၇၄၈၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 376388)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၇၄၀၉၄၀၀၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစေနမ(ဘ)ဦးပရချန်း      ၁၂/ဒပန(ြပ) 

၀၀၁၆၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 408667)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၈၈၉၀၈၈၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းိုင်(ဘ)ဦးဘကျင်    ၁၂/ခရန(ိုင်) 

၀၉၁၃၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၆၉၅၂၃၁၀၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇယျာလင်း(ဘ)ဦးဝင်းတင် ၁၁/မအန(ိင်ု)

၀၇၄၈၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၉၀၄၂၀၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလးေနာင်(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၄/မမက(ိင်ု)

၁၄၁၀၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာလွန်းတင်ထူး(ဘ)ဦးေစာေဖာေလ  ၁၄/ 

ဟသတ(ိင်ု)၃၂၃၁၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 993340)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၇၈၄၅၄၄၈၀

အမည်ေြပာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကိပင်ေကာက်မိ၊ Zenith  

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-7 မှ (ဘ)ဦးေဝယထံက်၏သမီး မှင်း

ခဝတ်ရည် ၇/ကပက(ိင်ု)၁၄၂၁၃၇ အား မှင်းထက်

ထက်ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။  မှင်းထက်ထက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆာေဘး(ဘ)ဦးထာဇာ     ၄/မတပ(ိုင်) 

၀၀၂၇၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၀၈၀၉၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်ထွန်း(ဘ)ဦးြမစ ံ၅/ကလတ(ိင်ု)

၀၀၀၀၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းြမင့ေ်ဌး(ဘ)ဦးေမာင်ဝင်း ၁၁/မပတ(ိင်ု)

၀၇၇၇၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၃၅၄၃၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးစိုးတင့်(ဘ)ဦးေမာင်လ ှ၁၂/ဗဟန(ိုင်) 

၀၆၄၃၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၇၀၆၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေပ ဦးထွန်း(ဘ)ဦးေရɫ လှစန်ိ  ၃/ဘအန 

(ိုင်)၃၁၁၀၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(A 315422)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးမျိးသ(ူဘ)ဦးလှထွန်း   ၁၂/တတန(ိင်ု) 

၁၄၆၃၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလွ  င်ဦး(ဘ)ဦးသန်းမင်းလတ် ၁၄/မအပ 

(ိုင်)၃၂၈၄၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 968534)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၄၆၂၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပိင်ုရှန့်ဟန်ထွန်း(ဘ)ဦးြမင့်ိင်ု ၅/တမန(ိင်ု)

၀၇၅၇၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၉၅၆၉၇၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွမှ(၂၀၂၅-

၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်အတွက် ဗဟိစုက်ပစ ည်းစာရင်းအင်းှင့စ်စ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန(ECC)မှ 

ခွင့ြ်ပမ ှင့ ်လိအုပ်ေသာစက်ပစ ည်းှင့ပ်ရေိဘာဂပစ ည်း(၃၄)မျိးအား ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ 

လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့ ်

စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.3.Equipment(2025-2026)

 တင်ဒါစတင်သည့်ရက ် - ၇-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၆-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေကျာက်တခံါးမိေန  ညညီထွီန်း(ဘ)ဦးေသာင်းကည် ၇/ကတခ(ိင်ု)၀၇၄၃၃၆ ကိင်ုေဆာင်
သ၏ူ    ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။                                                                     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၂)ရပ်ကွက်၊ ဦးလလူမ်း၊ အခန်းအမှတ်(၁၀)

ေန ေမာင်ရလဲင်းေအာင်(ဘ)ဦးလှြမင့ ်၁၄/

ပသန(ိင်ု)၁၇၆၁၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟားခါးမိ၊ ဟားခါးထာရ်(၂)ရပ်ကွက်

ေန  မဇိန်ကျဲရ်ေလှာန်(ဘ)ဦးပါဒူး  ၄/
ဟခန(ိင်ု)၀၅၆၉၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 318399)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိနယ်၊ ဆင်ရွာေန မေကျာ်

ေနပါး(ဘ)ဦးလာထန်း ၅/ကလထ(ိင်ု)
၂၄၂၀၉၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ် (MF 728850)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟားခါးမိ၊   ေဈးသစ်ရပ်ကွက်ေန 

မပါရ်လဲင်း(ဘ)ဦးကာေဘွး ၄/ဟခန 
(ိင်ု)၀၅၈၉၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 370348) မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

        ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့်
ေကာလိပ်၊ သိပ ံ၊ ေကျာင်းများရှိ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်

QA/QC လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်း

အသုံးစရတ်ိြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ် ေကာလပ်ိ၊ သပိ ံ၊ ေကျာင်းများရိှ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် QA/QC 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုနည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် ၆-၅-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့မှ ၁၉-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထ ိုံးဖွင့ရ်က်၊ ုံးချန်ိအတွင်းေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့်

တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု ၁၉-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့ တစ်ရက်တည်းသာ  ုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေနရာတွင် 

ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးဖွင့ရ်က်၊ ုံးချန်ိအတွင်း 

၀၆၇၃-၄၀၄၀၂၀၊ ၀၆၇၃-၄၀၄၄၈၂(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး Website ြဖစ်ေသာ 

www.most.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန



ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ (၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ်၊ 

သာမန်အသံုးစရိတ်ရန်ပံုေငွြဖင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက်လိအုပ်

ေသာ FDA အသအိမှတ်ြပ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးေဆးပစ ည်းများအား ြမန်မာ

ကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်

များအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုံစံများအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ုံးအမှတ(်၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ဝယ်ယူရရှိ

ိင်ုပါသည်။ တင်ဒါအဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည်

တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.2.Med&Med Supplies and Reagents

   (2025-2026)

 တင်ဒါစတင်သည့်ရက ် - ၇-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၆-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခွဲ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း-၀၆၇၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခ ု ဘ  ာေရးှစ်ြဖစ်သည့ ် (၁-၄-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှ ( ၃၁-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထ ိ

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ ဦးစီးဌာန၊ အပ်ုချပ်မ 

ေအာက်ရိှ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကန်ု)ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှးုံး

တိုတွင်    ေအာက်ေဖာ်ြပပါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်   လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားထမှံ 

ချပိ်ပိတ်တင်ဒါ/ ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်တင်ဒါေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသည-်

စ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁။
(က)

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကုန်)အား အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း
ေသာင်တူးြခင်းလုပ်ငန်း (၁၀၀ မီတာ x ၅၀ မီတာ  x  ၂ မီတာ)

( ခ) ေြမယာ ခင်းြပြပင်ြခင်းှင့် ပန်းအလှစုိက်ပျိးြခင်းှင့် ှစ်ရှည်ပင်များ ထိန်းသိမ်း 
ကာကွယ်ြခင်း(၈ ဧက)လုပ်ငန်း

( ဂ ) အပျိေဆာင်အေဆာက်အဦအေထေွထြွပြပင်ြခင်းှင့ ်Septic tank ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း

၂။
(က)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှးုံး 
ေြမဝင် ၂'-၉" အပါအဝင် (၂၀၀' x ၈'-၉") RC Column, RC Beam ြဖင့ ်အတ်ုြခစံည်းိုး 
ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း( ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်မည့ ်Structure)

 ၂။ အထက်ပါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ စည်းကမ်းချက်များအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သာေကတ 

မိနယ်၊ ၁၀/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကန်ု)ှင့ ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဓမ ေစတလီမ်းှင့ ်သစ်ေတာရပ်ိသာလမ်းေထာင့၊် ဥဿာမိသစ်ရပ်ကွက်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၅)၊ တိင်ုးရင်း

သားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှးုံးတွင် ုံးချန်ိအတွင်းဝယ်ယူ

ိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက တာဝန်ယူကီးကပ်သ ူြပည်ေထာင်စု

တုိင်းရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကုန်) ံုးဖုန်း ၀၉၈၉၉၉၃၅၂၆၆၊ ၀၉၆၈၆၄၂၃၀၀၀၊ ၀၉၄၂၁၁၁၄၄၉၆၊ 

တာဝန်ခအံရာရိှ၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှးုံးဖန်ုး ၀၅၂၂၂၀၁၇၇၃၊ ၀၉၂၅၁၁၇၂၁၄၃၊ 

၀၉၄၂၂၂၂၆၀၂၃ ှင့်  ေနြပည်ေတာ်(ုံးချပ်)  ုံးဖုန်း  ၀၉၄၅၀၂၂၂၉၀၉၊ ၀၉၂၅၆၀၆၀၀၄၆ သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၈-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃၀-၅-၂၀၂၅ (ုံးချန်ိအတွင်း)

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး  - ၉- ၆ -၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ ညေန(၄:၃၀)နာရီ 

 တင်သွင်းရမည့်ရက်

 တင်ဒါကျင်းပမည့်ေနရာ - ြပန်လည်အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည ်

 တင်ဒါကျင်းပမည့်ရက/် အချနိ် - ြပန်လည်အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည ်

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ Website – http://portal.moea.gov.mm တွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ လမ်းဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၅-၂၀၂၆)

၁။ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဥတ ရခိင်ု၊ ေဇယျာသရီခိိင်ု၊ လယ်ေဝး

ခိင်ု၊  ပျ်းမနားခိင်ုှင့ ် လမ်းအထူးအဖဲွ(၁၃)တိုမှ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာေရးှစ်  ြပည်ေထာင်စ/ု

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စခွီင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများအတွက်

အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာ စခံျန်ိစံ န်းမ ီအရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းများကိ ုအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသူ

ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား လာေရာက်ယှ်ပိင်တင်သွင်းိင်ုပါေကာင်း အသေိပးဖတ်ိေခ အပ်ပါ

သည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၄-၅-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 ( ခ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

  ဝယ်ယူရမည့်ေနရာ  ဥတ ရခိုင်/ေဇယျာသီရိခိုင/်လယ်ေဝးခိုင/်

    ပျ်းမနားခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာနုံးများ

    လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၃)ပျ်းမနားုံး

 ( ဂ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၂-၅-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)(၁၂:၀၀)နာရီ

  ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်

၂။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍   အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များ  ဥတ ရခိုင်၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန(၀၆၇-၄၅၁၀၂၃၈၊ ၀၉-၄၀၃၄၁၉၃၉၂၊ ၀၉-၉၅၀၆၀၀၀၅၉)၊ ေဇယျာသီရိခိုင်၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန(၀၉-၉၇၇၁၆၈၄၆၄၊ ၀၉-၉၆၉၉၇၂၉၅၃)၊  လယ်ေဝးခုိင်၊  လမ်းဦးစီးဌာန(၀၆၇-

၅၅၀၄၆၇၊ ၀၉-၈၉၈၀၁၀၉၂၃)၊ ပျ်းမနားခိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာန(၀၆၇-၅၅၀၃၂၈၊ ၀၉-၄၃၀၄၄၂၀၃)၊ 

လမ်းအထူးအဖဲွ(၁၃)ပျ်းမနား(၀၉-၄၅၅၈၇၉၅၄၂)တိုတွင် ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်း

ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
ဇီဝနည်းပညာသုေတသနဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊   ဇဝီနည်းပညာသေုတသနဦးစီးဌာနအတွက်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း 

ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ်ြဖင့်  Lot(1)-သုေတသနသံုးစက်ပစ ည်း(၁၈)မျိး၊  Lot(2)-သေုတသနသုံးပရေိဘာဂ(၃)မျိးှင့် 

Lot(3)-ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၄)မျိးတိုအတွက် ြမန်မာေငကွျပ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းိင်ုေကာင်း 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများ - ၆-၅-၂၀၂၅

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 ( ခ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများ - ၁၉-၅-၂၀၂၅(၄:၀၀)နာရီ

  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက်

 (ဂ ) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေငွစာရင်းဌာန၊ ဇီဝနည်းပညာသုေတသန

    ဦးစီးဌာန

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအားသရိှိလိပုါက သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊   

ဇဝီနည်းပညာသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဖန်ုး ၀၉-၇၆၀၇၄၄၇၇၃၊၀၉-၄၀၂၆၇၅၈၂၂ တိုအား ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်း

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဇီဝနည်းပညာသုေတသနဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)
ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

QA/QC လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် QA/QC လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ

တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် (၅-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှ 

(၁၉-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့အထိ ံုးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့်တင်ဒါပံုစံများ

ကိ ု(၁၅-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှ (၁၉-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေနရာတွင် 

ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးဖွင့ရ်က် ုံးချန်ိအတွင်း 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀ (ဦးစီးဌာန၊ ံုးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စံုစမ်းုိင်ပီး Website ြဖစ်ေသာ (https://

dast.edu.mm/)တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ပခဲူးမိေန ေဦွး(ဘ)ဦးသန်းယ ု၇/ပခန(ိင်ု)၃၈၇၃၁၅ ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MC 666638)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

၃၀ ေကာ်ြငာ ၇-၅-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၇-၅-၂၀၂၅



၃၂ ၇-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး   အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်   ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထတ်ုကန်ုများသည် ခိင်ုမာသည့ေ်ဈးကွက်

ရှိပီးြဖစ် . . .

 ိုင်ငံစားေရရိက ာကို   အေထာက်အကူြပေစိုင်သကဲ့သို 

ြပည်ပသို  ပိုကန်ုများပိမုိတုင်ပိုိင်ုေသာေကာင့ ်ြပည်ပဝင်ေငွ

များ ပိုမိုရရှိေစမည်ြဖစ် . . .

 ထိုေကာင့ ်ေငေွကးတတ်ိင်ုသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့် 

ေသချာသည့်လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံကေစလို . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၆

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မ ေလးေြမငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထိခုိက်ပျက်စီးဆံုး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ငလျင်ဒဏ်သင့ေ်ဒသ

များအတွက ်ဘရာဇီးလ်ဖက်ဒရယ်သမ တိုင်ငံမှ လှဒါန်းေသာ 

ကျန်းမာေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊    အာဟာရြပည့ ်

အစားအစာေြခာက်များ၊ ေရသန့်စက်များ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Korean Air ေလေကာင်းမှ Airbus A330-300 အမျိးအစား 

ေလယာ်သည်                           စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄ 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၆ 

ပခဲူး-ေမာ်လမိင် ရထားလမ်းပိင်ုးအတွင်းရိှ မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းမိနယ်၊ ှင်းပလုဲ

ဘူတာှင့်ေတာင်စွန်းဘူတာအကား၊ မုိင်တုိင်အမှတ် ၁၁၂/၁၀-၁၁ ရှိ အရှည်ေပ ၆၀ ရှိ

ေသာ ရထားတံတားအမှတ ်(၆၅)ေအာက်၌                 စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ 

ဘရာဇီးလ်ဖက်ဒရယ်သမ တိုင်ငံမှ လှဒါန်းေသာ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ 

အာဟာရြပည့်အစားအစာေြခာက်များ၊ ေရသန့်စက်များေရာက်ရှိ

ပဲခူး-ေမာ်လမိင်ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှိ ှင်းပုလဲှင့် 

ေတာင်စွန်းဘူတာအကား ရထားတံတားေပ ၌ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူအဖဲွက မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီး

ဘရာဇီးလ်ဖက်ဒရယ်သမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်းေသာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ အာဟာရြပည့အ်စားအစာေြခာက်

များှင့်ေရသန့်စက်များ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွ၏မိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွမ ေကာင့ ်ပခဲူး-ေမာ်လမိင်

ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှိ ှင်းပုလဲှင့် ေတာင်စွန်းဘူတာအကား ရထားတံတား 

အမှတ်(၆၅) ပျက်စီးမ များအား ြပန်လည်ြပြပင်စ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်
ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၂၈ ဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 
တုတ်ိုင်ငံသား ၁၄ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 
စားေသာက်ကုနပ်စ ည်းများှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၄ သို စာ - ၂၄ သို




