
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၇၆)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၃  ရက်၊ ေသာကာေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သဒ ါတရားလည်းရှိ၊ သီလှင့်လည်းြပည့်စုံ၊

အြခံအရံလည်းများ၊   စည်းစိမ်ဥစ ာလည်း

ရှိေသာသူသည်  သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌ 

အပူေဇာ်ခံရ၏။ 

                                                                    ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

ဖိတ်ကားချက်အရ ြမန်မာိုင်ငံသို အလုပ်

သေဘာခရီးေရာက်ရိှလာသည့ ်ဘယ်လာစ်ု 

သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား 

လကူာရှန်ကိ ုဦးေဆာင်သည့က်ိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲဝင်များအား  ယေန့  ညေနပိုင်းတွင ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တက   သမ တအိမ်ေတာ်၊ 

ဧည့်ခန်းမ၌ ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ဦးစွာ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

လိုက်ပါလာသည့် အထူးယာ်တန်းသည်   

ိင်ုငေံတာ်သမ တအမ်ိေတာ်သို ေရာက်ရိှလာ

ရာ ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်က 

ရင်းီှးေွးေထွးစွာ ကိဆို တ်ဆက်သည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှစ်ဦးသည်  

ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ်၊ ဧည့်ခန်းမ၌ 

ေတွဆုံေဆွးေွးကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံေဆွးေွးစ်     ဦးစွာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ  ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တက အေဆေွတာ်ဦးေဆာင်

သည့် ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွကုိ မိမိတုိြမန်မာ 

ိင်ုငမှံ လ  က်လဲှေွးေထွးစွာကိဆိပုါေကာင်း၊

အေဆေွတာ်အေနြဖင့ ်ရှည်လျားသည့ခ်ရီးစ်

လမ်းေကာင်းအြဖစ် ရှုားိင်ုင၊ံ တတ်ုိင်ုင၊ံ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံထိမှုတစ်ဆင့ ်မမိတိိုိင်ုငသံို 

               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  
ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ပɥ မေန့ကျင်းပ၊ အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက်(၅)ရပ်သည် အာဆီယံ၏အေြခခံမူများှင့်

ကွဲလွဲေနသည့်အြပင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ လက်ရှိပကတိိုင်ငံေရးအေြခအေနှင့် ကိုက်ညီမ မရှိသည့်အတွက် သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ပါရန်

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအား တိုက်တွန်းေကာင်းအဆုိှင့်စပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက ေဆွးေွး

 ယခကုဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငသံို တကူးတကဝင်ေရာက်၍ အလပ်ုသေဘာ 

ချစ်ကည်ေရးခရီးစ် ဝင်ေရာက်ခဲ့မ သည် မိမိအေပ ခင်မင်ရင်းှီးမ ကို

ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သြဖင့် မိမိအေနြဖင့်တန်ဖိုးထား . . . 

 မိမိတို ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ မှ

တစ်ဆင့ ်ှစ်ိင်ုင ံက  ေပါင်းစုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုဆက်လက်

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားလို . . .

 လက်ရှိှစ်ိုင်ငံအကား ဆက်ဆံေရးကို မိမိတိုှစ်ိုင်ငံ

ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦး  ပူးေပါင်း၍ ယခုထက်ပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ေရး  

ေနာက်ထပ်ေြခလှမ်းသစ်ကိုစတင်ရမည့် အချနိ်အခါြဖစ် . . .

 ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကို ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်  ဆက်လက်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ် . . .

စာ - ၇ သို 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 



  

၃-၇-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အမျိးသမီးများ၏ ဘဝလုံြခံ ေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ှစ်စ် ဇူလိုင်လ ၃ ရက်ေန့ကို ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အြဖစ်  ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အခမ်းအနား 

များကျင်းပကာ  ဂဏ်ုြပလျက်ရိှသည်။  ထူးခ န်ထင်ရှား၍စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားေသာ အမျိးသမီးများကို

လည်း အဆိုပါြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနားတွင်  ထိုက်တန်စွာဆုများချးီြမင့်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုကျင်းပလျက်ရိှရာတွင်  အကိလ ပ်ရှားမ များအြဖစ်   ဝတ်စားဆင်ယင်မ ြပပဲွ၊ စာတမ်းဖတ်ပဲွ၊ စာစစီာကုံး

ပိင်ပွဲ၊ ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲှင့ ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများကိုကျင်းပကသည်။ ယခုှစ်ဇူလိုင်လ ၁ ရက်က ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၃ ရက်တွင်ကျေရာက်မည့် ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ်အကိလ ပ်ရှားမ  

“ပုလဲရတု စွမ်းအားြပ၊ ဂုဏ်ယူဝင့်က ား ြမန်မာအမျိးသမီးများ”ဝတ်စားဆင်ယင်မ ြပပဲွှင့်   ုပ်ရှင်သဘင်

ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲကို ေနြပည်ေတာ်ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁(MICC-1)၌

ကျင်းပခဲသ့ည်။ ကျင်းပပုမံျားကိ ု တိက်ုိက်ု(Live)ထတ်ုလ င့ြ်ပသခဲသ့ည်။ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးဖွယ်ေကာင်းေသာ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ဝတ်စားဆင်ယင်မ ၊ သဆီိကုြပမ ၊ ကိယ်ုဟန်အေနအထားလှပမ တိုကိ ု ြမင်ေတွက

သည်မှာ အလွန်ပင်ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့်ြပည့်စုံပီး  ကည်ူးချမ်းေြမ့ဖွယ်ေကာင်းလှသည်။   

ြမန်မာတိုသည် ယ်ေကျးမ အစ်အလာကီးမားေသာလူမျိးများြဖစ်သည်။ ယ်ေကျးမ အစ်အလာ

ကီးမားသည့်အားေလျာ်စွာ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်များကိုတန်ဖိုးထားပီး  ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ 

ကိုထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လိုေသာလူမျိးြဖစ်သည်။ ထိုအထဲတွင်  ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မ မှာ  ပိုမိုေပ လွင်ထင်ရှားပီး တင့်တယ်လှသည်။ ြမန်မာအမျိးသမီးများသည် ပင်ကို

သဘာဝအရ  တည်ငိမ်ပီးစိတ်ထားူးညံ့သူများြဖစ်သည့်အြပင် အရှက်အေကာက်ှင့် ဣေ သိက ာ

ကီးမားသည်။ သိုရာတွင်  ြမန်မာအမျိးသမီးတိုသည် ိင်ုငေံတာ်အတွက်   အေရးǧကံလာသည့အ်ခါ အသက်ကို

ပဓာနမထားဘ ဲရဝဲံစွ့န့်စားမ ြပကသည်။ ြမန်မာသ့မိင်ုးတွင်  သရူသတ ိအရာတွင် စထံားိင်ုသအူမျိးသမီး 

သုံးဦးေပ ေပါက်ခဲသ့ည်။ ထိသုတူိုမှာ သရူမချစ်ပိ၊ု သရူေဒ စန်းေမာ်ေအးှင့ ် သရူေဒ စေနမတိုြဖစ်ကသည်။ 

ထိုသုံးဦးမှာ ြမန်မာအမျိးသမီးများအတွက ်ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးဆိသုည်မှာ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းမီှတင်းေနထိင်ုသည့ ် တိင်ုးရင်းသလူမူျိးေပါင်းတစ်ရာ့

သုံးဆယ်ေကျာ်ကို ရည် န်းြခင်းြဖစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားအားလုံးကိုကိုယ်စားြပသည့်အမည်မှာ ြမနမ်ာ

ြဖစ်သည့အ်တွက် ြမန်မာအမျိးသမီးများဟ ုေရးသားြခင်းြဖစ်သည်။ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအလိက်ု  ိုးရာ

အမျိးသမီးဝတ်စံုများမှာလည်း  လှပ၍ကျက်သေရမဂ  လာှင့်ြပည့်စံုသည်။ အဆုိပါဝတ်စားဆင်ယင်မ ကို

ကည့ြ်ခင်းြဖင့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးတိုသည် ြမန်မာိင်ုငကံိခုျစ်ြမတ်ိုးသည်၊ ြမန်မာြဖစ်ရသည်ကိ ုဂဏ်ုယသူည့်

အသွင်ကိုေဖာ်ေဆာင်ေနသည်။

 ြမန်မာအမျိးသမီးများသည် အမျိးဂဏ်ု၊  ဇာတဂိဏ်ုှင့ ်“ဇာတ ိပညု ဂဏ်ုမာန” ရိှခဲ့ကသည်ကိ ုသမိင်ုး

တွင်ထင်ရှားစွာရိှထားပီးြဖစ်သည်။ အမျိးသားများှင့ရ်င်ေပါင်တန်းပီး ရရဲေဲတာက်အစွမ်းြပသတ ိြပခဲ့က

သည်။ ယေန့တိုင်လည်း  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်မ တွင် အမျိးသားများကဲ့သိုပင ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊  ေလ)တုိတွင် ကျရာတာဝန်များထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်

ေရးသာမက  တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးဆိင်ုရာ  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွတွင်လည်းေကာင်း၊  ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်

ပိမုိေုကာင်းမွန်ရန်  ပညာေရးနယ်ပယ်၊ ကျန်းမာေရးနယ်ပယ်အစရိှသည့ ်နယ်ပယ်များစွာတွင်လည်းေကာင်း 

ြမန်မာအမျိးသမီးများမှာ  တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေနသည်။

ကမ ာ့ကုလသမဂ ၏စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးမ ပန်းတိုင် (၁၇)ရပ်တွင် “ကျား/မတန်းတူညီမ ရရှိေရးှင့်

အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသမီးငယ်များအားလုံး  စွမ်းပကားတိုးြမင့်ေစေရး” ဟူေသာ  ဖွံဖိးမ ပန်းတိုင်

လည်းပါဝင်သည်။ အမျိးသမီးများှင့ပ်တ်သက်၍ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)   ပဒ်ုမ ၃၄၈ 

တွင်“ိုင်ငံေတာ်သည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ မည်သည့်ိုင်ငံသားကိုမ  လူမျိး၊ ဇာတိ၊ 

ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ရာထူးဌာန ရ၊ အဆင့အ်တန်း၊ ယ်ေကျးမ ၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၊ ဆင်းရခဲျမ်းသာ

တိုကိုအေကာင်းြပ၍ ခဲွြခားမ မရိှေစရ။”၊ ပဒ်ုမ ၃၅၀ တွင် “အမျိးသမီးများသည် တညူေီသာအလပ်ုအတွက်  

အမျိးသားများခံစားခွင့်ရိှေသာအခွင့်အေရးှင့်လစာတုိကုိ ခံစားခွင့်ရိှသည်။”၊  ပုဒ်မ ၃၅၁ တွင် “မိခင်များ၊ 

ကေလးသငူယ်များှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများသည် ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားေသာ သက်ဆိင်ုရာ

အခွင့်အေရးများကို အညီအမ ခံစားခွင့်ရှိေစရမည်။”၊  ပုဒ်မ ၃၅၂ တွင် “ိုင်ငံေတာ်သည် အလုပ်အကိုင်

ခန့်ထားရာတွင်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေရွးချယ်တာဝန်ေပးရာတွင်ြဖစ်ေစ   သတ်မှတ်ေသာအရည်

အချင်းှင့်ြပည့်စုံပါက ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ မည်သည့်ိုင်ငံသားကိုမ  လူမျိး၊ ဇာတိ၊ 

ကိုးကွယ်ရာ   ဘာသာသာသနာ၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးကိုအေကာင်းြပလျက်   ရာထူးေရွးချယ်

ခန့်ထားြခင်းကိခဲွုြခားမ မြပရ။ သုိရာတွင် အမျိးသားများှင့သ်ာ   ေလျာ်ကန်သင့ြ်မတ်သည့ ်ရာထူးတာဝန်

များအတွက် အမျိးသားများအား ေရွးချယ်ခန့်ထားြခင်းကိ ုဤပဒ်ုမအရ အဟန့်အတားမြဖစ်ေစရ။”  ဟ၍ူ

ြပ  ာန်းေပးထားသည်။  အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ်  ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်

မ ြဖင့် ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏လူမ စီးပွားဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့်  ဘဝလံုြခံေရးကိစ အဝဝ ပုိမုိေကာင်းမွန်

လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်

ခရမ်းကိုင်းေကျးရွာ ေတာင်သူေဒ သင်းသင်းခိုင်၏ 

ံှေကာက်၊ သက်တမ်းတိသုခုစပါးစိက်ုခင်း၌ ဇလူိင်ုလ

၁ ရက်တွင် ပိုးသတ်ေဆးကင်းစင်သည့် စပါးသီးှံ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ပညာေပးကွင်းသုပ်ြပပွဲ

ကျင်းပသည်။

ကွင်းသုပ်ြပပွဲတွင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန သီးှံ

ကာကွယ်ေရးဌာနခဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားက စိက်ုပျိးေရး

ဆိင်ုရာ အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ လိက်ုနာကျင့သ်ုံး

ြခင်း၊ သီးံှစိက်ုေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏စိက်ုခင်း

တွင် ပိုးမ ားေရာဂါ၊ ေပါင်းကျေရာက်မ အား  အမမဲြပတ်

ကိတင်ကင်းေထာက်စစ်ေဆးြခင်း၊ အပင်သက်တမ်း

အလိက်ုကျေရာက်တတ်ေသာ ဖျက်ပိုးများအား ဘက်စုံ

ကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းများအသုံးြပ၍ ှိမ်နင်းြခင်း၊ 

ပိုးသတ်ေဆးတိုကိလုိုအပ်မှသာအသုံးြပြခင်း၊  ပိုးသတ်

ေဆးအုပ်စုတစ်မျိးတည်းကို    ဆက်တိုက်မသုံးစွဲဘ ဲ

အြခားပိုးသတ်ေဆးအပ်ုစမုျားှင့ ်အလှည့က်ျေြပာင်းလဲ

အသုံးြပြခင်း၊ သုံးစဲွမ အကမ်ိအေရအတွက်ေလ ာခ့ျြခင်း၊ 

အဝါေရာင်ှင့်အြပာေရာင်ပုိးဖမ်းေထာင်ေချာက်များ 

အသုံးြပြခင်း၊   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းပီးေနာက ် သီးှံ

ရတ်ိသမ်ိးခူးဆွတ်ရန် ေစာင့ဆ်ိင်ုးရမည့က်ာလတိုအား 

တိကျစွာလိုက်နာ၍ ပညာေပးစံကွက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည့အ်ေပ   ေတာင်သမူျား  လိက်ုနာလက်ခကံျင့သ်ုံး

ိုင်ေရးအတွက် ကွင်းသုပ်ြပကျင်းပကသည်။

ထိုေနာက်ထွက်ရှိလာေသာ သီးှံများ၏ ပိုးသတ်

ေဆး ဓာတ်က င်းပါဝင်မ အား စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန သီးံှ 

ကာကွယ်ေရးဌာနခွဲ၏ISO/IEC 17025 ိုင်ငံတကာ

အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ရရိှထားသည့ ်  စိက်ုပျိးေရး 

ထွက်ကန်ုများစစ်ေဆးေရးဓာတ်ခဲွခန်းတွင်   စမ်းသပ်

စစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါပညာ 

ေပးြပကွက်များအား တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်ခနုစ်ခု

တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)                                                                                          

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်သူများ
ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

၁။ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

၂။ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ (အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရှိသူ အမျိးသမီးလည်း 

ပါဝင်သည်)။

၃။ ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

၄။ တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့ေ်လျာ်သြူဖစ်ေကာင်း 

သတ်မှတ်ထားသူများ။

၅။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

၁။ eာဏ်အရည်အေသွးမမြီခင်းှင့ ်အကျင့စ်ာရတိ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့ ်စစ်မ ထမ်းရန် မသင့ေ်လျာ်သမူျား။

၂။ ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု) စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်ဟ ု

သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

၃။ ိင်ုငံအ့တွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး အစားထိုးရန်မြဖစ်ိင်ုေသးေသာ အသပိညာရှင်(သိုမဟတ်ု) 

အတတ်ပညာရှင်များ။

၄။ တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့ ်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်အဖဲွဝင်များ၏

သားသမီးအရင်းအချာများ (ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

 မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ အကယ်၍ ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ  

  ဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် ခွင့်ြပိုင်သည်။

၅။ အာဆယီအံဆင့၊် အာရှအဆင့၊် ကမ ာအ့ဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊

ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

၆။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရိှေသာ 

ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။ 

၇။ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက ်၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့်  အရပ်သား

ဝန်ထမ်းများ။

၈။ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ ်ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ တင်ြပိုင်သူများ။

ပိုးသတ်ေဆးကင်းစင်သည့် စပါးသီးှံ 
စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ပညာေပးကွင်းသုပ်ြပ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ



၃၃-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂ ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂ 

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုှင့ဆ်ေုပးပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ လား  းမိရှ ိ

ြပည်ေထာင်စအုားကစားကွင်း အားကစား

ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာတိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ေအးမင်းဦး 

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား 

သမားများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာက

သမူျားက ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်ယှ်ပိင်ေနမ များ 

ကို ကည့် အားေပးကသည်။ ထိုေနာက် 

ဆေုပးပဲွကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ုရာ အသင်း

လုိက် ဆုရရိှကသူများ၊ တစ်ဦးချင်းဆုရရိှ

ကသမူျားှင့ ်ဒိင်ုးဆရုရိှေသာအသင်းတိုအား 

တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆှုင့် 

ဂုဏ်ြပဆုများ  အသီးသီးေပးအပ်က

သည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း ေဘာ်လီေဘာ

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင် အမျိးသားအသင်း 

၁၀ သင်းှင့ ်အမျိးသမီးအသင်း ၁၀ သင်းတို 

ြဖင့ ်ဇွန်လ ၂၆ ရက်မှ ယေန့အထ ိယှ်ပိင်ကစား

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း 

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုေပးပွဲ ကျင်းပ

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး ဆုရရှိေသာအသင်း

အား ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

သဃံာေတာ်များအား ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက

ကည့် ဖူးေြမာ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန သေုတ

သနှင့ ် နည်းပညာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်း ေကာ်မတ ီအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆) 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ ၌ Hybrid 

စနစ်ြဖင့်ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီဥက   ၊ သပိ ံှင့်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာ ေနြခည်လဲလ့ဲသ့န်ိးက ေတွǧကံ

ေနရသည့် အခက်အခဲများကိ ုသုံးသပ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ဝန်ကီးဌာန ရည်မှန်းချက်

များှင့် ကိုက်ညီေသာ သုေတသနမူဝါဒ

များချမှတ်ြခင်း၊ စမီကံန်ိးများ ေရးဆဲွတင်ြပ

ြခင်းှင့်   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုြဖင့် ိုင်ငံအကျိးြပ သုေတသန

လပ်ုငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရွက်

ိုင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် အမဲတမ်းအတွင်းဝန်က 

သုေတသန၏တိုးတက်မ သတ်မှတ်ြခင်း၊ 

သုေတသန ရန်ပုံေငွ ခွဲေဝမ ကို ထိေရာက်

ေစြခင်းှင့် သုေတသနစီမံခန့်ခွဲမ    ပိုမို

ေကာင်းမွန်လာေစေရး   Technology 

Readiness Level(TRL) ဆိင်ုရာအေြခခမံူ

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဦးစီးဌာန အသီး

သီးက လက်ရှိသုေတသနှင့်နည်းပညာ

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မ များ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့်လုပ်ငန်းများ၊  သုေတသနှင့်နည်း

ပညာဖံွဖိးေရးအတွက် လုိအပ်ချက်များ၊ 

ေဆာင်ရွက်သင့ေ်သာလပ်ုငန်းများကိ ုတင်ြပ

ေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက တင်ြပ

ချက်များအေပ   က  အလိုက်သုံးသပ် 

ေဆွးေွးြခင်းှင့ ် လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ လိအုပ်

ချက်များကိ ုြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                             

       ြမဝတီ

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန သုေတသနှင့် နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆)ကျင်းပ                                           

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂ ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွး ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ကချင်

ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိရှိ ေအးေစတီ

ေကျာင်းတိက်ု၌ အေြခြပ၍ အဆိပုါမိေပ ရိှ 

သံဃာေတာ် ၃၀ ပါးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသမ 

ဆိုင်ရာေရာဂါ၊   အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ အေထွေထွ

ေရာဂါတိုှင့ ်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့်   ှလုံးစမ်းသပ်

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   ဓာတ်မှန်ိုက်ကူး၍

ေရာဂါရှာေဖွေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး   ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန  ်

လိအုပ်ေသာ သဃံာေတာ်များအား နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး အဆိုပါ

ေကျာင်းတိုက်ရှိ   သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်   ေန့ဆွမ်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂-၇-၂၀၂၆) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၅၃ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၂၀,၀၈၉,၇၆၈.၁၄ ၂,၅၀၈,၈၄၄.၀၀ ၁၅,၉၇၂,၇၀၃.၆၀

ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ေဆးှင့် ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တရိစ ာန်အစာတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP 

က  ဝင်ေရာက်ေငွမ ှစားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၀.၁၁ သန်းကိုလည်းေကာင်း၊ CMP က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ 

၀.၀၄ သန်းကိုလည်းေကာင်း၊ Non Trade က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၃,၇၀၀.၀၀ ကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၂-၇-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 
ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၇-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထိအုခါ က န်ေတာ်က ြပံးရင်း "ကတံရား ဆန်းတယ်

ဆိုတာကိုေတာ့ က န်ေတာ်လက်ခံပါတယ်၊ ဒါေပမဲ့ 

ဦးေလး အခုေပးတဲ့ အြဖစ်အပျက်ဟာ ဟိုတစ်ေလာ 

က ကိးကျသွားတဲ့ သူေဌးဦးကံေကာင်းကိုယ်တိုင ်

ေရးခဲ့တာသာအစစ်ဆိုရင် က န်ေတာ်ေတာ့ ကံကို 

ပိုပီးေတာ ့မယုေံတာဘ့ူး" ဟ ုေြဖလိက်ုသည်၌ ဦးေလး 

၏  တ်ခမ်းေမွးမှာ ေဘးသို ေကာ့ေထာင်သွားကာ 

"ဆိုစမ်းပါဦး ... မင်းက ဘာြပလို မယုံတာလဲ" ဟု 

ေဒါှင့ေ်မးလိက်ု၏။ ဤတွင် က န်ေတာ်က "ဘယ်မှာ 

ကံကံ၏အကျိးကိ ု ယုံစားစရာရှိလိုလ ဲ  ဦးေလးရဲ၊

ဦးကံေကာင်းဟာ လူခုနစ်ေယာက်အသက်ကုိ သတ်

တဲ့အတွက်ေတာ့ မေသရ၊ ဘယ်လူက အေချာင်ဝင် 

သတ်သွားမှန်းမသိတဲ ့ဦးစိန်ေမာင်အတွက် ကားက 

အေချာင်ဝင်ပီး  စက်တိုင်တက်ရတာကို  ေထာက်

လိုက်ရင ်တရားဥပေဒက ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန 

နဲ့ သက်ေသထွက်ချက်စကားေတွကို ကိုးကားပီး 

ကိးဒဏ်ေပးတာကိသုာ အေြခာက်တိက်ုကီး ခသွံား

ရတာပဲ၊ ဟို … အသက်ခုနစ်ေချာင်းကို   သတ်ခဲ့

တဲ့အြပစ်ဒဏ်ကိုမှမခံရဘ ဲ   ဦးကံေကာင်းလုပ်ခဲ့တဲ ့

အကုသိုလ်ကံက   တိုက်ိုက်မှ   မစူးဘဲ  ဦးေလး 

ရ ..." ဟု ြငင်းချက်ထုတ်လိုက်သည်၌    ဦးေလး 

ြပံးလာ၏။ ပီးလ င် ဦးကေံကာင်းဟာ သူ့မှတ်တမ်းမှာ 

ပါတဲအ့တိင်ုး စက်တိင်ုတက်ရတယ် ထင်သလားကွ" 

ဟု  ေမးလိုက်၏။  က န်ေတာ်ကလည်း "စက်တိုင် 

တက်ရလိုမှ ကိးေပးတဲ့သတင်းကိေုတာင် ဖတ်လိက်ု 

ရပါေသးသေကာ ဦးေလးရဲ" ဟ ုဆိလုိက်ုရာ ဦးေလး 

က "ဦးကံေကာင်းဟာ ဦးစိန်ေမာင်သတ်တဲ့အမ နဲ့ 

စက်တိုင်မတက်ရတဲ့အြပင် ကွင်းလုံးက တ်ေတာင် 

လွတ်သာွးေသးတယ၊် မင်းမသိလို ဒါက အတွင်းေရး 

ကွဟု ဆုိ၏။ က န်ေတာ်လည်း ခပ်ဆန်းဆန်းရိှသည့် 

အတွက် "ရှင်းြပစမ်းပါဦး ဦးေလးရယ်၊ က န်ေတာ်ြဖင့် 

နားမလည်ပါဘူး" ဟု ေတာင်းပန်လိုက်ရ၏။

ထိုအခါမှ ဦးေလးက "ဒီလိုေလ … ဦးကံေကာင်း 

စက်တုိင်ေပ ေရာက်ပီး ေဒါက်ြဖတ်ေတာ့မည့်ဆဲဆဲ

ကေလးမှာ ဝန်ကီးဆီက တယ်လီဖုန်းလာပီး ကိး 

မေပးဘဲ ရပ်ထားဖို တားလိုက်တယ်၊ တယ်လီဖုန်း 

သာ  ဆယ်စက န့်ေလာက်ေနာက်ကျရင ်  မင့်ဦးက ံ

ေကာင်း  အေသပဲ …၊  အဲဒီလို   တားလိုက်တာက 

တြခားမဟုတ်ဘူးကွ၊    ဦးစိန်ေမာင်ကို   သတ်တဲ့ 

လက်သည်အစစ်ေပ လာတာကိုးကွ …၊ လက်စသတ်

ေတာ့ ဒရဝမ်အဘိုးကီးရဲသမီး   စက်ထဲက  ကူလီ 

မေလးကို ဦးစိန်ေမာင်က    အိုင်ကျင့ ်ေနေတာ့ 

ကိုယ်ဝန်ရှိေရာဆိုပါစိုကွာ …၊ အဲဒါကို ဦးစိန်ေမာင ်

က    သူ့အေပ မှာ    တာဝန်မရှိေအာင်  တစ်ညမှာ 

ေကာင်မေလးကိခုျန်ိးပီး ဆန်စက်ေမာင်းတဲ ့ကလုား 

နဲ့ အခန်းပိတ်ေပးသတဲ့၊  အဲဒါကို  အေဖ  ဒရဝမ်ကီး 

သိေတာ့   ဦးကံေကာင်းသွားပီး   ဦးစိန်ေမာင်ကို 

ထိုးကိတ်လုပ်တဲ့ညမှာ အဘိုးကီးက အခွင့်ေကာင်း 

ယူပီး သတေိမေ့နတဲ ့ဦးစန်ိေမာင်ကိ ုပလုင်းနဲ့ အေသ 

ိုက်သတ်၊ ိုက်တဲ့ပုလင်းကိ ုေြမကီးထ ဲတူးြမပ်ပစ ်

လိုက်တယ်၊   ဒီအေကာင်းကိ ု  ဒရဝမ်အဘိုးကီးက 

ေမ ေပါက်ခံရလို  ေသခါနီးကျမှ  ဖွင့်ေြပာသွားတာ၊ 

ကိုင်း … ဘယ်ေလာက်ဆန်းသလဲ၊ ဦးကံေကာင်းကိ ု

တစ်ခါတည်း တရားေသလ တ်ရေတာတ့ာပေဲဟ"့ဟ ု

ရှင်းြပ၏။ သိုတိင်ုေအာင် က ု်ပ်မှာ နားေထွးေထွးပင် 

ရှိေနေသး၏။ ဦးကံေကာင်း တရားေသလ တ်သည် 

ဟလုည်းဆိ၏ု။ ဦးကေံကာင်းအား ကိးေပးပီးေသာ 

သတင်းများမှာလည်း သတင်းစာများ၌ က န်ေတာ် 

အေသအချာ စာလုံးမည်းကီးများှင့ ်ဖတ်ခဲရ့ဖူးေသး 

၏။ နားမရှင်းိုင်ပါ။ ထိုေကာင့ ်...

"ဒါြဖင့ ်ဦးကေံကာင်းကိ ုကိးေပးပီးတဲ့အေကာင်း 

သတင်းစာေတွမှာ ဘာြပလိုပါလာရတာလ ဲဦးေလး 

ရယ်၊ ကဲ …" ဟု ေမးလိုက်ရာ ဦးေလးလည်း ဝါးခနဲ 

တစ်ချက်သမ်းကာ  တ်ခမ်းေမွးကိ ုတစ်ချက်သလိက်ု 

ပီးမ.ှ..

"ဒလီိေုလကွာ … ကိးစင်ေပ က ဦးကေံကာင်းကိ ု

ချခဲ့ပီးေတာ့ အကျိးအေကာင်းလည်း ေြပာလိုက ်

ေရာ … ဦးကေံကာင်းဟာ ဝမ်းသာလွန်းလို ချက်ချင်း 

ထပီး ကတာပေဲဟ၊့ ကသမှ စိန်ကတံုးကကုိ ကတာ၊ 

အဲဒီလိုကေနတုန်းမှာ ဝတ်လုံေတွကလည်း ရှန်ပိန် 

ပလုင်းနဲ့ ဖန်ခွက်နဲ့ ေရာက်လာပီး ေအာင်ပါေစေသာ 

ေအာင်ေစေသာဆိုပီး   တေပျာ်တပါးကီး  အရက် 

ခွက်ချင်း  တ်ခမ်းိုက်ပီး ေသာက်ကေသးတယ်၊ 

ပီးေတာ့ကာ ေထာင်မှးကီးကိုယ်တိုင်လည်း ဦးကံ

ေကာင်းတိုကိ ုသူ့ုံးခန်းေခ သွားပီး ဦးကေံကာင်းကိ ု

လ တ်ဖို   ချက်ချင်းစီရင်ရတာပဲေဟ ့…။  ိုင်ငံေရး

သမားေတရွဲ မတ်ိေဆရွင်း တကယ့သ်ေူဌးကိ ုမှားပီး 

ကိးေပးမမိလို၊ တားတားကေလးလိေုတာတ့ဲ ့အြဖစ် 

မို အားလံုးမျက်လံုးြပးကုန်ကရတာေပါ့ကွာ …"ဟ ု

ဆိုကာ စကားကုိ ရပ်လုိက်၏။ က ု်ပ်လည်း ဦးေလး 

တမင်စကားရပ်၍ အဖိုးတန်ေအာင် နားေထာင်ချင ်

စတ်ိြဖင့ ်မချင့မ်ရြဲဖစ်ေအာင်လပ်ုေနသည်ကိ ုသသိြဖင့ ်

"ကိုင်း-က န်ေတာ် ြပန်ေတာ့မယ်၊ ဦးေလး ေြပာချင ်

လည်းေြပာ မေြပာချင်ေန" ဟု ဇွတ်ကိုင်လိုက်ရ၏။ 

ဤတွင် ဦးေလးလည်း တစ်ချက်ရယ်ကာ "ဒီအရွယ် 

ေရာက်ေတာင ်      ကေလးစိတ်လိုလုပ်တုန်းပဲကိုး၊ 

အဲကွာ… ဦးကံေကာင်းကို   ချက်ချင်းလ တ်လိုက် 

ရေတာ့ ဦးကံေကာင်းဟာ ဝမ်းသာလုံးဆိုပီး ကိး 

တိက်ုထကဲ သူ့ေခါင်းအုံးေအာက်မှာ ေဟာဒ ီမင်းအခ ု

ဖတ်ပီးတဲ ့မှတ်တမ်းကီးကိ ုဦးကေံကာင်းဟာ ေမ့ပီး 

ထားခဲ့သကွ၊ ကိးတိုက်ကို ဗာရာေတွ ရှင်းေတာ့မှ 

ေတွပီး တိုဆီကို လာပိုတယ် ...၊ ဒီမှတ်တမ်းကီး 

ထက် လသူတ်မ ေြဖာင့ဆ်ိခုျက်စစ်တာ ဘယ်မှာရိှလမိ့ ်

လဲကွာ …၊ ဒီေတာ့မှ ဦးကံေကာင်းကို ြပန်ဖမ်းပီး 

ေထာင်ထဲမှာပင် အမ စစ်ပီးေတာ့ ကိးေပးလိုက်ရ 

တာပဲ၊ ကိုင်း...ြပန်...ြပန်...ြပန်ေတာ့"ဟု ဆိုလိုက်

ပါသတည်း။                                          ပီးပါပီ။ပီးပါပီ။

ဤဝတ ပီးဆုံးပါက စာေရးဆရာကီးေရɫ ဥေဒါင်း၏ "ရတနာပုံဝတ " ဝတ အား ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဤဝတ ပီးဆုံးပါက စာေရးဆရာကီးေရɫ ဥေဒါင်း၏ "ရတနာပုံဝတ " ဝတ အား ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဟသ  ာတ    ဇူလိုင်   ၂ဟသ  ာတ    ဇူလိုင်   ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဟသ  ာတ 

ခိုင်  ဟသ  ာတမိနယ်  ရွာသစ်ေကျးရွာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဝင်း  အတွင်း၌ 

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၁ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ဟသ  ာတခိင်ု  စမီ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးလ  င်ထွန်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။ ဆက်လက်၍ ခိင်ုအမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲှင့်   မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရး အသင်းဥက    ေဒ သက်သက် 

ဦးက  ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ ်

ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးလ  င်ထွန်းက 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထံ   ပျိးပင် 

များေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက် သစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွကိ ုခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတဦက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဟသ  ာတ 

ခိုင် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့ ်မိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    

ေဒ သက်သက်ဦးှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင ်

ှင့်မိနယ်      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေကျးရွာေနြပည်သူများက  သတ်မှတ်

ေနရာအသီးသီး၌  သစ်ပင်များစုေပါင်း 

စိုက်ပျိးကသည်။

ဟသ  ာတခိုင်   သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်း 

စိြုပည်ရန်၊ ေလေကာင်းေလသန့်ရရိှေစရန်

ှင့ ်သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ

တွင်  ြပည်သူများတက်က စွာ  ပူးေပါင်း 

ပါဝင်လာေစရန် ရည်ရွယ်၍  သစ်ပင်စိက်ု 

ပျိးပွဲများ  ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး  အဆိုပါ 

သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင် က န်း၊ ပျ်းကတိုး၊ 

ခေရ၊ ကံေ့ကာ်၊ မေဟာ်ဂန ီစစုေုပါင်း ပျိးပင် 

၉၉၀  ကို   စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။                            

   ချမ်းေြမ့

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ် မိုးရာသီ 

သစ်ပင်စိုက်ပျိး
စစ်ကိုင်း   ဇူလိုင်   ၂စစ်ကိုင်း   ဇူလိုင်   ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စစ်ကိုင်းခိုင ်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

မှ ကီးမှးဖွင့်လှစ်ေသာ ေဒသတစ်ခု ထုတ်ကုန်တစ်ခုေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်ြဖင့ ်

ကိမ်အေြခခံလက်မ ထည်ထုတ်လုပ်မ    နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို 

ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးမိနယ် မန်းကျည်းစ်ရပ်ကွက် ဘရုားကီးေကျာင်းတိက်ု၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ စစ်ကုိင်းခုိင်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းထွန်း 

ဝင်းက သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတ ီဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲပိုင်ေအာင်က သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များ ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ လွင်မာေအာင် 

က သင်တန်းမှထွက်ရိှေသာ ကန်ုေချာပစ ည်းများကိ ုသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားထ ံ

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးအား ကိမ်ြခင်းအမျိးမျိး၊ 

ဦးထုပ်၊ အုပ်ေဆာင်း၊ ထိုင်ခုံ၊ ဗန်းအမျိးမျိး၊ လိပ်စာထည့်ခွက်၊ တစ်သ းေဘာက်၊ 

ေခါင်းအုံး၊ ဓာတ်ပုံေဘာင် စသည့် ကိမ်အေြခခံလက်မ ထည်များကိ ုဇွန်လ ၁၈ ရက်မှ 

ဇူလုိင်လ ၂  ရက်အထိ သင်ကားေပးပီး သင်တန်းမှ  အမှန်တကယ်  ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 

ထူေထာင်မည့ ်ထူးခ န်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူငါးဦးအား သတ်မှတ်ချက်များှင့် 

အညီေရွးချယ်ပီး ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ သံုးစဲွခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။          ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကိမ်အေြခခံလက်မ ထည်ထုတ်လုပ်မ  နည်းပညာ 
သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၅၃-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံရှန်းကျန့် မိ

တွင်    ဇွန်လ ၂၉ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 

ကျင်းပသည့ ်ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဘဏ် (Shanghai 

Cooperation Organization Development 

Bank – SCOB) တည်ေထာင်မ ဆိင်ုရာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးအဆင့ ်စတတု အကမ်ိ ညိ  င်းအစည်း

အေဝးသို ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်းှင့အ်ဖဲွ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးတွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင ံဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

Mr. Min Liao ှင့်  ကာဂျစ်စတန်ိုင်ငံ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

Mr. Nurbek Akzholov တိုက  ပူးတွဲ

သဘာပတမိျားအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝး ပထမေန့တွင် ကားြဖတ်

အတွင်းေရးမှးုံးက   ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဘဏ် 

တည်ေထာင်မ ဆိင်ုရာ  နားလည်မ စာခ န်လ ာ

(မူကမ်း)ေရးဆဲွရာ၌ အဓကိကျသည့အ်ချက်

အလက်များြဖစ်သည့ ်ရင်းီှးေငထွည့ဝ်င်မ ၊ 

ရှယ်ယာခွဲေဝမ ှင့်   မဲေပးပိုင်ခွင့်တိုှင့်

စပ်လျ်း၍ ေလ့လာသုံးသပ်ချက်များကို

လည်းေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းက

Credit Rating Agency များ၏ အြပည်ြပည်

ဆုိင်ရာဖံွဖိးေရးဘဏ်များကုိ အကဲြဖတ်

ေဆာင်ရွက်သည့်    နည်းလမ်းများကို

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပရာ အစည်း

အေဝးတက်ေရာက်ကသူများက သိရှိလို

သည်များကိ ုေမးြမန်းအǧကြံပေဆွးေွးက

သည်။

အစည်းအေဝးဒတုယိေန့တွင်  သက်ဆိင်ု

ရာအဖဲွအစည်းများက  ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ များ၊ ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ မတ်ိဖက်

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်မ 

နည်းလမ်းများကိလုည်းေကာင်း၊ ကားြဖတ်

အတွင်းေရးမှးုံးက   ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရွက်မ ပုံစံများှင့် ေရှဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့ ် လပ်ုငန်းအစအီစ်တိုကိ ု

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  အစည်း

အေဝးတက်ေရာက်ကသမူျားက ဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးသို အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များြဖစ်ကသည့ ်ကေမ ာဒီးယား၊ လာအို၊ 

ြမန်မာ၊ အင်ဒိနုီးရှားှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံို

အပါအဝင် ိင်ုငေံပါင်း ၂၈ ိင်ုငမှံ ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဗဟိဘုဏ်

ဒုတိယဥက   များှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ယမန်ေန့ 

ညပိင်ုးတွင်  ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ရန်ကန်ု

မိသို    ြပန်လည်ေရာက်ရှိကေကာင်း 

သိရသည်။                                        ြမဝတီ

ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဘဏ် 

တည်ေထာင်မ ဆိုင်ရာ ဒုတိယဝန်ကီးအဆင့် စတုတ အကိမ် 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

ဖတ်ိကားချက်အရ ြမန်မာိင်ုငသံို အလပ်ု

သေဘာခရီးလာေရာက်သည့ ်ဘယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား 

လကူာရှန်ကိဦုးေဆာင်ေသာ     အဆင့ြ်မင့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ   လိုက်ပါလာေသာ 

အထူးေလယာ်သည် ယေန့ညေနပိင်ုးတွင်        

ေနြပည်ေတာ်   တပ်မေတာ်ေလဆိပ်သို  

ေရာက်ရှိသည်။

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ    သမ တ 

ဦးေဆာင်သည့ ်အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွအား ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒဂီျစ် 

တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးြမထွန်းဦး၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်၊ ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသံအမတ်ကီး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘယ်လာုစ်သမ တ 

ိင်ုင ံသအံမတ်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေလဆိပ်၌ ရင်းှီးေွးေထွးစွာ ကိဆို 

 တ်ဆက်ကသည်။

ထိုြပင် ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသမ တ 

ဦးေဆာင်သည့ ်အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲအား ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲက အေလးြပ၍ 

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာကေလးငယ်ှစ်ဦး

က ပန်းစည်းကမ်း၍လည်းေကာင်း ဂဏ်ုြပ 

ကိဆိုကသည်။                        ြမဝတီ

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကို
ဦးေဆာင်သည့် အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ြမန်မာိုင်ငံသို  အလုပ်သေဘာခရီးေရာက်ရှိ

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုအား ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ရင်းှီးေွးေထွးစွာ ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

ကေလး    ဇူလိုင်    ၂ကေလး    ဇူလိုင်    ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကေလးခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ   ကေလးမိနယ ်  ေတာင်ရွာေကျးရွာ၌   ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စမီကံန်ိးခွင့ြ်ပေငှွင့ ်ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေငတွိုြဖင့ ်ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရ 

ရရှိေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို      ဇူလိုင်လ  ၂ ရက်တွင်    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

သည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ကေလးခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဟန်ထွန်းေအာင်၊ ကေလးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး ေဒ မျိးသရီထွိန်းှင့ ် ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာဖံွဖိး 

ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ  ေတာင်ရွာေကျးရွာ၌  ဆုိလာစနစ်ြဖင့်  ေသာက်သုံးေရ 

ရရှိေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက  လိုအပ် 

သည်များေြပာကားသည်။

ေတာင်ရွာေကျးရွာ၌ ေသာက်သုံးေရရရိှေရးအတွက် ဆိလုာတပ်ဆင်ြခင်း၊ ေရြမပ်ပန့်  

တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ေရပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

လပ်ုငန်း စမီကံန်ိးခွင့ြ်ပေင ွ ေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀၊  ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွေငကွျပ် 

၁၆ ဒသမ ၇ သိန်းြဖင့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု  အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့ ် ေကျးရွာရှ ိ

အိမ်ေြခ ၁၆၄  အိမ်မှ လူဦးေရ ၇၅၄ ဦးတုိအတွက် ရာသီမေရွးေသာက်သံုးေရအဆင်ေြပ

စွာရရိှုိင်ပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။                                                       

     သူသူ

ကေလးမိနယ်၌ ဆိုလာစနစ်ြဖင့်

ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သစ်ပင်စိုက်ပါ တိုကမ ာ

သာယာလှပစိမ်းြမြမ။



၃-၇-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရသီည် 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    ဦးေမာင်

ေမာင်အန်ုး၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

လ တ်ေတာ်ေရးရာေဆာင်(I-1)ရိှ ြပည်တွင်း/ 

ြပည်ပအလပ်ုသမားဆိင်ုရာ ေကာ်မတဝီင်

များှင့် ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ ေကာ်မတဦက   ၊ အတွင်းေရးမှး

ှင့ ်အဖဲွဝင်များက တစ်ဦးချင်းမတ်ိဆက်၍ 

ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ အလုပ်သမားဆိုင်ရာ

ေကာ်မတဦက    ဦးတင့ေ်ဝက ေကာ်မတ၏ီ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် ေဆာင်ရွက်ေန

သည့်လုပ်ငန်းများ၊ ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်

ရမည့အ်စအီမမံျားှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ အဆိုပါေတွဆုံပ ွဲသို 

သီးြခားဖတ်ိကားထားသည့ ်အလပ်ုသမား

ဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲဖ့ူး

ေသာ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးေကာ်မတီ

ဥက    ေဒါက်တာပွင့ဆ်န်းှင့ ်လငူယ်၊ အမျိး

သမီး၊ ကေလးသငူယ်ှင့ ်သက်ကီးရွယ်အို

အခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာေကာ်မတဦက    ေဒ ဝင်း

ေမာ်ထွန်းတိုကလည်း  ယခင်လုပ်ငန်း 

အေတွအǧကံများအရ လုပ်ေဆာင်သင့်

သည့်လုပ်ငန်းများ၊ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ရမည့က်စိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ အǧကြံပ

ချက်များကို    ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးက

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဒတုယိ

ဥက   က လ တ်ေတာ်ေကာ်မတမီျား၏ လပ်ုပိင်ု

ခွင့၊် တာဝန်ှင့အ်ခွင့အ်ေရးများဆိင်ုရာကစိ 

ရပ်များ၊ ေကာ်မတတွီင်ပါဝင်ကသည့ ်ကိယ်ု

စားလှယ်များအေနြဖင့် စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့မ်ားေရးှင့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာကစိ ရပ် 

များကို က မ်းကျင်ပုိင်ုိင်ေအာင် ေလ့လာ

ဆည်းပူးသွားကရန်ှင့ ်အစိုးရအဖဲွအစည်း

များှင့ ်ထေိတွဆက်ဆရံာတွင် ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းြခင်းြဖင့်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

မမိတိို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်တွင် လ တ်ေတာ် 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအေထာက်အကြူပရန် 

အမဲတမ်းေကာ်မတီေလးခု  အပါအဝင် 

ေကာ်မတီ ၂၂ ခု  ဖွဲစည်းထားပီးြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ယင်းေကာ်မတမီျားအနက် ယေန့

ေတွဆုံေသာ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပအလုပ်

သမားဆိင်ုရာေကာ်မတသီည် အေရးပါသည့် 

ေကာ်မတတီစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ မည်သည့်

ေကာ်မတမီဆိ ုလ တ်ေတာ်အားအေထာက်

အကူြပသည့်   ေဒါက်တိုင်များြဖစ်ပီး 

လ တ်ေတာ်ငယ်များဟလုည်း ေခ ဆိုိင်ုက

ပါေကာင်း၊ အလပ်ုသမားကစိ အား စ်းစား

ရာတွင် ြပည်တွင်းရှ ိကာယeာဏအလုပ်

သမားများ၊ ြပည်ပသိုေရာက်ရှိေနေသာ 

ြမန်မာိင်ုငသံားအလပ်ုသမားများှင့ ်ြပည်ပ

ရိှ အလပ်ုသမားများမှ မိခင်ုိင်ငံသုိ လပ်ုခ 

လစာများ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးပိုသည့ ်

(Remittances) များဟ၍ူ အဓကိအပိင်ုးသုံး

ပိင်ုးကိ ုအေလးထားစ်းစားရန်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ြပည်တွင်းအလပ်ုသမားများှင့ ်ပတ်သက်

၍ ၎င်းတို၏ ခစံားခွင့၊် အခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာ 

ကစိ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ညြီဖစ်ေစေရး 

ေလ့လာကရန်လိုေကာင်း၊  ေနာက်ထပ်

အေရးကီးသည့် လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုမှာ 

ိုင်ငံေတာ်တွင ်ြပည်တွင်းတည်ဆဲဥပေဒ 

၄၁၉ ခ၊ု အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ေ်ရးသားထား

ေသာဥပေဒ ၁၂၀ ခန့်ရိှေကာင်း၊ ယင်းဥပေဒ

များအား သက်ဆုိင်ရာေကာ်မတီအလုိက် 

ြဖန့် ခဲွေပးမည်ြဖစ်၍ ယင်းဥပေဒများအား 

ေခတ်ကာလအေြခအေနှင့ေ်လျာ်ညေီအာင် 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြဖည့စွ်က်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ 

ဥပေဒအသစ်ြပ  ာန်းြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်း

များကို  အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း။

၂၀၁၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်း

အရာသန်းေခါင်စာရင်းအရ ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

လက်ရိှလဦူးေရမှာ ၅၁ သန်းေကျာ်ရိှသည့်

အနက် ခန့်မှန်း ၆ သန်းေကျာ်ခန့်သည် 

ြပည်ပသိုေရာက်ရိှ အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနက

သမူျားြဖစ်သည်ဟ ုစာရင်းဇယားများအရ 

သရိှိရေကာင်း၊ ဤမ များြပားေသာ ပမာဏ

ရိှသည့ ်အလပ်ုသမားများအတွက် ဥပေဒအရ 

အကာအကွယ်ရရိှေရးအတွက် အလပ်ုသမား

ဝန်ကီးဌာန၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန စသည့ ်သက်ဆိင်ုေသာဝန်ကီး

ဌာနများှင့် အခါအားေလျာ်စွာ ေတွဆုံ

ေဆွးေွး၍ ြပည်ပရှိအလုပ်သမားများ

အတွက် လိအုပ်သည်များကိ ုကညူပီံပ့ိုးေပး

ရမည့က်စိ ရပ်များအား ေဆွးေွးညိ  င်းရန်

လိုေကာင်း။ 

ြပည်ပရှိ   အလုပ်သမားများအတွက ်

အကာအကွယ်ေပးရန ်  အနိမ့်ဆုံးအဆင့်

ေကာ်မတှီင့ ်ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာေရးအဖဲွ 

ဖဲွစည်းထားရိှရန်လိေုကာင်း၊ ဥပေဒများကိ ု

ြပင်ဆင်ေရးဆဲွရာတွင် ILO စခံျန်ိစံ န်းများ

ကိုပါေလ့လာ၍ ဂုြပေရးဆွဲေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း၊ ြပည်ပရှိ အလုပ်

သမားများှင့်ပတ်သက်၍ အလုပ်အကုိင် 

ရှာေဖွေဆာင်ရွက်ေနေသာ ေအဂျင်စီများ

၏လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်း စနစ်တကျ

ေလလ့ာသုံးသပ်၍ ိင်ုငအံတွက် နစ်နာမ မရိှ

ရေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားေရး

လပ်ုငန်းများကိလုည်း အေလးအနက်ထား 

ေဆာင်ရွက်သွားကေစလိေုကာင်း စသည်

ြဖင့် အကျယ်တဝင့်ေြပာကားပီး အစည်း

အေဝးကိုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။     

                                               ြမဝတီ

ြပည်တွင်း/ ြပည်ပအလုပ်သမားဆိုင်ရာေကာ်မတီအား ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂

ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက   

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်းသည် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ်ဥက      ဦးေအာင်ချိဦး၊ 

လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက    ဦးေကျာ်ေဌး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ လူမ ေရးရာ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာထူးြခားေအာင်ှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

အားကစားဥယျာ်အတွင်းရှ ိအားကစား 

ကွင်း၊  အားကစားုံများှင့ ် Football 

for School အစီအစ်ြဖင့် အားကစား 

နည်းအလိက်ု သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ၏ေလ့ကျင့ ်ေနမ များကို လိုက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ Football for School အစအီစ်

အြဖစ်  အေြခခေံဘာလုံးအားကစားသင်တန်း၊ 

အေြခခံလက်ေဝှအားကစားသင်တန်း၊ 

အေြခခံကရာေတးအားကစားသင်တန်း

တိုတွင် အားကစားနည်းစနစ်များစနစ်တကျ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးေနမ ကို  လိုက်လံ

ကည့် အားေပးပီး  သင်တန်းသားများ

အတွက် အားကစားပစ ည်းများှင့ ်အင်အား

ြဖည့ ်Royal-D အချိရည်များကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေဝါမိနယ် အားကစားကွင်း၊

အားကစားုံများကို   လိုက်လံကည့်                      

စစ်ေဆးပီး ေဝါမိနယ်အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည့် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့  ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ဖလား အမျိး

သား(အလွတ်တန်း)ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်

ကျိက်လှအသင်းှင့ ်ေနာင်ပတ ရာအသင်း

တို၏ အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်ကစားေနမ 

များကို ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ြမဝတီ

အားကစားနည်းအလိုက် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ၏ 
ေလ့ကျင့်ေနမ များှင့် အားကစားကွင်း၊ အားကစားုံများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးရဲြမင့်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၂၉.c

မ ေလး ၂၈.c / ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကို

 ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment 
Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက် (၅) ရပ်သည် အာဆီယံ၏အေြခခံမူများှင့်ကွဲလွဲေနသည့်အြပင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ လက်ရှိပကတိိုင်ငံေရးအေြခအေနှင့်ကိုက်ညီမ 

မရှိသည့်အတွက် သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ပါရန် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအား တိုက်တွန်းေကာင်းအဆုိှင့်စပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက ေဆွးေွး

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး  ပɥ မေန့ကျင်းပစ်။

၇၃-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

တတိယအကိမ်     ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပɥ မေန့ကို   ယေန့နံနက်  ၁၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံ

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ် နာယက ဦးေအာင်လင်းေဒွးက 

တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး   ပɥ မေန့သို 

တက်ေရာက်ခွင့်ရှိသည့ ်      လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ စုစုေပါင်း ၅၆၀  ရှိ

သည့်အနက်   ယေန့အစည်းအေဝးသို 

၅၅၂  ဦး တက်ေရာက်သြဖင့ ်၉၈ ဒသမ ၅၇ 

ရာခိင်ု န်းရိှသည့အ်တွက်  အစည်းအေဝး

အထေြမာက်ေကာင်းှင့် စတင်ကျင်းပ

ေကာင်း ေကညာကာ    အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်မ အေြခအေနကိ ုလ တ်ေတာ်

၏ အတည်ြပချက်ရယူ၍ မှတ်တမ်းတင်

သည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် အမှတ်(၁၀) 

ဦးလှသန်ိးက လ တ်ေတာ်များဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးဆိင်ုရာေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေရး 

အဖဲွ (Joint Coordinating Committee on 

Parliamentary Development -JCC) ဖဲွစည်း

ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်သို ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယက က  လ တ်ေတာ်များဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးဆုိင်ရာေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖဲွတွင်  

ပါဝင်ရန်လျာထားသည့ ်အဖွဲဝင်  ၁၆ ဦး၊ 

ဥက   အြဖစ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဒုတိယ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊ ဒုတိယဥက   

အြဖစ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် အမှတ်(၁၀)

ဦးလှသန်ိး၊ အတွင်းေရးမှး ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ုံး   အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်

ဦးေဇာ်ဟိန်း၊  တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး(၁) 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး  န်ကားေရးမှး

ချပ် ဦးစိုးိုင်ထွန်း၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး

(၂) ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဇာ်ထိက်ုှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၏အမည်စာရင်းများကို  တင်ြပပီး 

ေဆွးေွးလိသုည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များရှိပါက  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံး 

  န် ကားေရးမ ှးခ ျပ ်ထံ     အမည်

စာရင်းတင်သွင်းိုင်ေကာင်း   ေကညာ

သည်။

ဆက်လက်၍    ိင်ုငေံတာ်သမ တထမှံ 

ေပးပိုထားေသာ   ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုငတံိုအကား ဝင်ေငအွေပ  အခွန်ှစ်ထပ်

ကျသင့်မ မှ     ေရှာင်ရှားေရးှင့်အခွန်

ေရှာင်တမ်ိးမ အား ကာကွယ်တားဆီးေရး

ချပ်ဆိခုဲသ့ည့ ်သေဘာတစူာချပ်ှင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏  အသိေပးအေကာင်းကားစာကိ ု

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံို ေပးပိုိုင်ေရး

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များက ေဆွးေွးကသည်။

ေတာင်တွင်းကီးမဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာ

ေကျာ်ေဆကွ ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ု ှစ်ထပ် 

အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့(်DTA) စာချပ်ချပ်ဆို

ြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့အ်များြပည်သအူတွက် 

အကျိးေကျးဇူးများအေနြဖင့ ်အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့အ်လမ်းအသစ်များေပ ထွန်းလာြခင်း၊ 

ေခတ်မီနည်းပညာှင့် စက်မ လယ်ယာ

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ြခင်း၊     မ တေသာ 

အခွန် န်းထားှင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ

ေစြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အတွက် ရသင့ရ်ထိက်ု

သည့ ်အခွန်ဘ  ာများရရိှေစြခင်းတိုြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံကို စီးပွားေရးြမပ်ှံမ ပိုမို

ေရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် အခွင့် 

အလမ်းများပိမုိရုရိှလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ု (DTA) စာချပ်သည် 

အခွန်ေကာက်ခံုံသက်သက်မဟုတ်ဘဲ 

မမိတိိုိုင်င၏ံ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ 

နည်းပညာကူးေြပာင်းရယူမ ှင့် အလုပ်

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးမ အတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ တရားဝင်စီးပွားေရး

တတံားတစ်စင်း ချတ်ိဆက်လိက်ုြခင်းြဖစ်

ပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သူ

လူထုတစ်ရပ်လုံး၏   ေရရှည်စီးပွားေရး

အကျိးစီးပွားကိ ုေရှး လျက် ဘယ်လာစ်ု

ိုင်ငံသို            ြမန်မာိုင်ငံ၏အသိေပး 

အေကာင်းကားစာေပးပုိုိင်ေရးအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏သဝဏ်လ ာအေပ  

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က အတည်ြပေပး

ပါရန် ေထာက်ခံေဆွးေွးသည်။

မလ  င်မဆဲ နယ်မှ ဦးေအာင်ေကျာ်သကူ 

မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တ 

ိုင်ငံှင့်    မဟာဗျဟာမိတ်ဖက်အြဖစ ်

ချစ်ကည်ရင်းီှးစွာ ဆက်ဆြံခင်းြဖင့ ်သပိ ံှင့် 

နည်းပညာက  များ၊   စီးပွားေရးဆိင်ုရာ 

ကန်ုသွယ်မ များ၊ စက်မ ပစ ည်းနည်းပညာ 

အကအူညမီျား၊ ိင်ုငေံရးှင့ ်သတံမန်ေရးရာ 

အကျိးဆက်ေကာင်းများ တိုးတက်ရရိှိင်ု 

မည့အ်ြပင်  ိင်ုငသံားများအတွက် ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းသစ်

များ ဖန်တီးေပးိင်ုသည့ ် အကျိးေကျးဇူး

များ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

စာချပ်ချပ်ဆိုြခင်းြဖင့ ်   ဝင်ေငွတစ်ခု

အတွက်   အခွန်ှစ်ထပ်ကျသင့်ြခင်းကို 

ေရှာင်ရှားိင်ုြခင်း၊     အခွန်လမ်ိလည်မ ှင့် 

အခွန်ေရှာင်မ များကို      ထိေရာက်စွာ

ကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

စီးပွားေရးြမင့တ်င်ရန် အကအူညြီဖစ်ေစပီး 

အခွန်စီမံခန့်ခွဲမ    ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ 

ရှင်းလင်းတည်ငမ်ိေသာ စည်းမျ်းစနစ်ြဖင့ ်

ှစ်ိင်ုငစံီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အတွက် အေရးပါသည့ ်ဥပေဒေရးရာအေြခခံ

အုတ်ြမစြ်ဖစ်လာုိင်ပီး သတ်မှတ်ဝင်ေငွ 

အမျိးအစားများအတွက် အခွန်သက်သာခွင့်

စသည့ ်     သီးြခားဝင်ေငအွမျိးအစားများ

အတွက်လည်း သက်သာသည့ ်အခွန် န်း

များရရိှေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊     ထိုအြပင် 

ယခစုာချပ်သည် မမိတိို ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

ပုဒ်မ (၁၀၈)(က,ခ)၊    ပုဒ်မ(၂၀၉)(က)၊ 

ပဒ်ုမ (၂၉၅)(က-၁)ှင့ ်ပဒ်ုမ(၄၅၆)တိုအရ 

ညွီတ်ကိက်ုညမီ ရိှပီး မမိတိိုိုင်ငအံတွက် 

အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်    စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို   အေထာက်အကူြပ

ေစေသာ စာချပ်တစ်ရပ် ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေထာက်ခံပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

ေြမာင်းြမမဲဆ နယ်မှ   ေဒ ြမင့်စ ာ

ေအာင်က သေဘာတူစာချပ်များသည ် 

စာချပ်ချပ်ဆိသုည့ ်  ိင်ုငှံစ်ခလုုံးအေပ  

အခွန်ေကာက်ခပံိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုခဲွေဝေပးပီး 

အဆိပုါိင်ုငှံစ်ခအုတွက် တာဝန်ဝတ ရား

များကိ ုသတ်မှတ်ေပးသည်ကိ ုေတွရိှရပါ

ေကာင်း၊ စာချပ်၏   အဓိကြပ  ာန်းချက်

များသည် စာချပ်ချပ်ဆိသုည့ ်ိင်ုငတံစ်ခ ု

သိုမဟုတ်   ှစ်ခုလုံးတွင်   ေနထိုင်သည့်

အခွန်ထမ်းများကို အကျိးေကျးဇူးရရိှရန် 

ရည်ရွယ်ချပ်ဆိေုလရိှ့ေသာေကာင့ ်မမိတိို

ိင်ုငကံဲသ့ိုေသာ ဖံွဖိးစိင်ုငမံျားအတွက် 

ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ဆိင်ုရာ အခွင့အ်လမ်းများ ေပ ထွန်းလာေစ

မည်ကိုသုံးသပ်ရရှိပါေကာင်း။

ထိုေကာင့် ေရွးေကာက်ခံအစိုးရသစ်

အေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားများ 

အတွက်    အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့  ်

သေဘာတစူာချပ်တစ်ရပ် ချပ်ဆိရုန်အတွက် 

လ တ်ေတာ်မှ သေဘာတလူက်ခေံပးရမည်

မှာ ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များြဖင့ ် ဖဲွစည်း

ထားသည့်   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၏ 

တာဝန်ြဖစ်သကဲသ့ို ပါဝင်ေထာက်ခေံပးရ

သည့်အတွက်   ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်မိပါ

ေကာင်းှင့ ်အဆိအုားေထာက်ခပံါေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ဗဟန်းမဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာလှတင့က် 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည် စက်မ လုပ်ငန်း၊ 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းှင့ ်နည်းပညာပိင်ုးတွင် 

အဆင့ြ်မင့မ်ားေသာ ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်တွက် 

ယခုကဲ့သို အခွန်ှစ်ထပ်ကျမ ေရှာင်ရှား

ေရးစာချပ်ကိ ုအတည်ြပပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

အသေိပးအေကာင်းကားစာကိ ုအြမန်ဆုံး

ေပးပိုြခင်းအားြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငသံတံမန်ေရးရာ

ှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ေနာင်တွင်     ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမ ှ

လုပ်ငန်းရှင်များက မိမိတိုိုင်ငံရှိ ငါးကန်၊ 

ပစွုန်ကန်များကိ ုအေြခြပ၍ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

သိုမဟတ်ု အကျိးတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

များြပလုပ်လာပါက   ၎င်းကန်များအား 

စာချပ်ပါ Article 5 အရ အမတဲမ်းလပ်ုငန်း 

တည် ရာဌာန(Permanent  Establishment)

အြဖစ်တကိျစွာသတ်မှတ်ပီး  Article 6 ှင့် 

Article7 ြပ  ာန်းချက်များကိေုပါင်းစပ်ကာ 

မိမိတို    ြမန်မာိုင်ငံဘက်က   အခွန်

အြပည့်အဝစည်းကပ်ေကာက်ခံပိုင်ခွင့်ရှိ

ေကာင်း    သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ

အေနြဖင့ ်ဥပေဒေကာင်းအရ ကိတင်သတိ

ြပြပင်ဆင်ထားရန် ြဖည့စွ်က်တိက်ုတွန်းလို

ပါေကာင်း။

စာချပ်ပါ Article 32 ခုစလုံးသည ်

ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်   ကိုက်ညီပီး 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အကျိးရိှသည့အ်တွက် 

ဤသေဘာတစူာချပ်အား အတည်ြပရန်

ှင့် စာချပ်အသက်ဝင်မည့ ်    အသိေပး

အေကာင်းကားစာကိ ုဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံို 

အြမန်ဆုံးေပးပိုိုင်ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က    ကန့်ကွက်ရန်မရှိဘဲ 

အတည်ြပေပးပါရန် ေထာက်ခပံါေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် အဆိုပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်က   လက်ရိှတွင် 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဝင်ေငအွေပ  အခွန်

ှစ်ထပ်ကျသင့်မ မှ     ေရှာင်ရှားေရးှင့ ်

အခွန်ေရှာင်တမ်ိးမ အား ကာကွယ်တားဆီး

ေရးသေဘာတစူာချပ်များချပ်ဆိရုာတွင် 

ှစ်ိုင်ငံအကားရှိ သံတမန်ဆက်ဆံေရး 

ေကာင်းမွန်မ ၊     စီးပွားေရးဆက်ဆံမ ၊ 

ကုန်သွယ်မ ပမာဏှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

အေြခအေနများကို ထည့်သွင်းစ်းစား၍ 

လည်းေကာင်း၊  မမိတိိုိုင်င၏ံ အခွန်ဘ  ာ

ေငမွျားအေပ  သက်ေရာက်မ  အနည်းဆုံး 

ြဖစ်ေစိုင်မည့်ိုင်ငံများကိ ု   ေရွးချယ်၍

လည်းေကာင်း    စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ှင့် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံတိုအကား

ဝင်ေငွအေပ     အခွန်ှစ်ထပ်ကျသင့်မ 

ေရှာင်ရှားေရးှင့ ်အခွန်ေရှာင်တမ်ိးမ အား 

ကာကွယ် တားဆီးေရးသေဘာတစူာချပ်ကိ ု

ှစ်ိင်ုငအံကား ကန်ုသွယ်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့်စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများ   ပိုမို

တိုးတက်လာေစရန် ရည်ရွယ်၍   ချပ်ဆိခုဲ့

ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊  ဝင်ေငွအေပ  အခွန်

ှစ်ထပ်ကျသင့်မ မှ   ေရှာင်ရှားေရးှင့ ်

အခွန်ေရှာင်တမ်ိးမ အား ကာကွယ်တားဆီး

ေရးသေဘာတစူာချပ် ချပ်ဆိထုားြခင်းြဖင့ ်

ှစ်ိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှသမူျားအတွက် တည်ငမ်ိ

မ ရှိေသာ        စီးပွားေရးှင့်အခွန်စနစ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု     ဖန်တီးေပးိုင်ြခင်း၊ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများတွင် အခွန်ှစ်ထပ် 

ေကာက်ခံြခင်းကို   ေရှာင်ရှားိုင်သည့်

အတွက် ိင်ုငှံစ်ိင်ုငအံကား ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့က်န်ုသွယ်မ များ တိုးတက်လာေစိင်ု

ြခင်း၊                           စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ပɥ မေန့ကျင်းပ 



၃-၇-၂၀၂၆၈ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

အခွန်ဌာနများအကား  သတင်းအချက်

အလက်ဖလှယ်မ များ  တိုးတက်လာပီး 

အခွန်တမ်ိးေရှာင်မ များကိ ုပူးေပါင်းတားဆီး

ိင်ုသြဖင့ ်အခွန်လိက်ုနာမ  ြမင့မ်ားလာေစ 

ိုင်ြခင်း၊ ိုင်ငံှစ်ိုင်ငံအကား  သံတမန်

ဆက်ဆေံရးကိ ု တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာ 

ေစြခင်းစသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှေစ

ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ှင့် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံတိုအကား 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည့် ဝင်ေငွအေပ  

အခွန်ှစ်ထပ်ကျသင့မ် မှ ေရှာင်ရှားေရးှင့ ်

အခွန်ေရှာင်တမ်ိးမ အား ကာကွယ်တားဆီး

ေရးစာချပ်ကိ ုြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က 

အတည်ြပပီးပါက    အဆိုပါစာချပ်ကို 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် စတင်ကျင့သ်ုံးိုင်ေရးှင့ ်

အများြပည်သမူျားသရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ုိင်ေစေရးတုိအတွက် အမနိ့်ေကာ်ြငာစာ

များထတ်ုြပန်ြခင်း၊ ြမန်မာိင်ုငြံပန်တမ်းတွင် 

ထည့်သွင်းေကညာြခင်း၊ ဘ  ာေရးှင့်

အခွန်ဝန်ကီးဌာန   ြပည်တွင်းအခွန်များ

ဦးစီးဌာန၏ ဝက်ဘ်ဆိက်ုတွင် လ င့တ်င်ြခင်း

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

သိုြဖစ်၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငတံို 

အကား လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည့်ဝင်ေငွ

အေပ  အခွန်ှစ်ထပ်ကျသင့မ် မှေရှာင်ရှား

ေရးှင့ ်အခွန်ေရှာင်တမ်ိးမ အားကာကွယ်

တားဆီးေရး    သေဘာတူစာချပ်အား 

အကျိးသက်ေရာက်ေစေရး ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်မှ အတည်ြပိင်ုရန်ှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငဘံက်က အသေိပးအေကာင်းကားစာ

ကိ ုဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငဘံက်သို ေပးပို

ိင်ုရန်တိုအတွက် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ပုဒ်မ ၁၀၈၊  ပုဒ်မခဲွ(က)ှင့် ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ဆုိင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၅၉ တုိှင့်

အည ီြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်၏ အတည်ြပ

ချက်ရယေူပးိင်ုပါရန် ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

နာယက က  အဆိုပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

လ တ်ေတာ်၏   သေဘာထားရယူပီး 

သေဘာတူအတည်ြပေကာင်း ေကညာ

သည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်သမ တထံမှ 

ေပးပိုထားေသာ   ဒီဇယ်ဆီ    HSD(500 

ppm) အေပ    အထူးကုန်စည်ခွန်ှင့ ်

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့က်ာလ 

တစ်လထပ်မံတုိးြမင့်၍  ခွင့်ြပုိင်ေရးှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွရည် (Liquefied Natural 

Gas)    အေပ    ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်

ကင်းလွတ်ခွင့တ်စ်လ ခွင့ြ်ပိင်ုေရးကစိ ှင့်

စပ်လျ်းပီး ေတာင်တွင်းကီးမဆဲ နယ်မှ 

ေဒါက်တာေကျာ်ေဆွက  LNG  အေပ  

ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့်ကို 

တစ်လခွင့်ြပြခင်းသည်  စွမ်းအင်က   

ဖံွဖိးေရးအတွက်အေထာက်အကြူပမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ LNG အသုံးြပမ ြမင့်တင်

ြခင်းသည် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားက  တွင် 

ေလာင်စာရင်းြမစ်များ ခွဲေဝအသုံးြပိုင်

ေရး (Energy Diversification)ှင့ ်စွမ်းအင် 

လုြံခံေရး ( Energy Security) ကိ ုတိုးတက် 

ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

Premium Diesel သည် သန့်ရှင်းေသာ 

ေလာင်စာြဖစ်ပီး စွမ်းအင်ထိေရာက်မ ၊ 

အင်ဂျင်သက်တမ်းှင့်   ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်ပိုမိုေကာင်းမွန်ပါ

သြဖင့ ်Premium Diesel ကိပုါ ခွင့ြ်ပေပး 

မည်ဆိပုါက ပိမုိသုန့် ရှင်းသည့စွ်မ်းအင်ကိ ု

အားေပးြခင်းြဖစ်သြဖင့် စက်ကိရိယာှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်သက်ေရာက်မ အေပ  များစွာ 

သက်သာေစပါေကာင်း။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးတည်ငမ်ိေရး၊ 

ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝသက်သာ 

ေချာင်ချေိရး၊ စွမ်းအင်လုံြခံေရး၊ ေရရှည ်

အခွန်အေြခခံခိုင်မာေရးတိုကို ရည်ရွယ်

သည့်  မူဝါဒဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ချက်များ

ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်အဆိအုားေထာက်ခပံါ

ေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် အဆိုပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်က  ုိင်ငံေတာ်

အစိုးရအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရး၊  ကုန်စည်

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  

များတွင် အဓကိအသုံးြပရသည့ ်ဒဇီယ်ဆ ီ

HSD (500 ppm) ေဈး န်းတည်ငမ်ိေစရန်၊ 

အများြပည်သအူတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခ

ေဈး န်းြမင့်တက်မ မရိှေစရန်၊ ကုန်ထုတ်

လုပ်မ စရိတ်ေလ ာ့ချိုင်ရန်ှင့်   အေြခခံ

ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ အဆင် 

ေြပေချာေမွေစေရးကိ ုအဓိကဦးတည်၍ 

ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm)ှင့် သဘာဝ

ဓာတ်ေငွရည် (Liquefied  Natural Gas) 

တိုအေပ  အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ေပးြခင်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယခုကာလတွင်  အေရှအလယ်ပိုင်း

ေဒသပဋပိက များေကာင့ ်ကမ ာေ့လာင်စာ

ဆီေဈး န်းှင့်    သဘာဝဓာတ်ေငွရည်

ေဈး န်းြမင့တ်က်ေနမ သည်  ြပည်သလူထူု

၏ စားဝတ်ေနေရးှင့က်န်ုေဈး န်းအေပ  

တိက်ုိက်ုိက်ုခတ်မ ရိှေနပါေကာင်း၊   ထို

ေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သူ

လူထုစားဝတ်ေနေရး၊  လူမ စီးပွားဘဝ 

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးတိုအတွက်  အချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးညီ     ေစာင့်ကည့်ထိန်းညိ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ထိုြပင ်    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ ပဋပိက ြဖစ်ပွားမ  

အေြခအေနှင့ ်ကမ ာေ့လာင်စာဆေီဈး န်း 

အေြခအေန၊ ြပည်တွင်းဒဇီယ်ဆေီဈး န်းှင့် 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ု၊ ကန်ုစည်ေဈး န်း 

အေြခအေန၊ အြခားေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၏ 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများကို 

လစ်စစိစ်သုံးသပ်လျက်ရိှပီး လိအုပ်ပါက 

ဒီဇယ်ဆီ HSD(500 ppm) ှင့် သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွရည်တုိအေပ  အခွန်ကင်းလွတ် 

ခွင့်ကာလကိ ုထပ်မံတိုးြမင့်ခွင့်ြပိုင်ေရး 

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်သို တင်ြပေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း။

သိုြဖစ်၍ ဒီဇယ်ဆီ HSD(500 ppm) 

အေပ  ၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်

အထ ိတစ်လထပ်မ၍ံ  အထူးကန်ုစည်ခွန်ှင့် 

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့က်ာလ 

တိုးြမင့၍် ခွင့ြ်ပိင်ုေရးှင့သ်ဘာဝဓာတ်

ေငွရည်(Liquefied  Natural   Gas)အေပ  

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ 

တစ်လ ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်

ြပိုင်ေရးတိုအတွက်   ၂၀၂၆   ခုှစ် 

ြပည်ေထာင်စု၏အခွန်အေကာက်ဥပေဒ 

ပဒ်ုမ ၃၇ ှင့အ်ည ီြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

၏အတည်ြပချက်ရယေူပးိင်ုပါရန်  တင်ြပ 

အပ်ပါေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယက က အဆိုပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

စက်ခလတ်ုအသုံးြပ၍ လ တ်ေတာ်၏အဆုံး 

အြဖတ်ရယူရာ  ေထာက်ခံမဲ  ၅၃၁  မဲ၊ 

ကားေနမဲေလးမဲြဖစ်၍ ေထာက်ခံမဲများ 

သြဖင့်   သေဘာတူအတည်ြပေကာင်း 

ေကညာသည်။

ဆက်လက်၍  ကေလာမဲဆ နယ်မှ 

ေဒါက်တာန ာလှြမင့်  တင်သွင်းသည့် 

အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက်    (၅)ရပ်သည် 

အာဆီယံအဖွဲအတွင်း   ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

တန်းတူရည်တူရိှမ ကုိထိခုိက်ေစပီး ုိင်ငံ

တစ်ိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်းေရးကိစွုက်ဖက်ြခင်း

မြပရန်ဟူေသာ အာဆီယံ၏အေြခခံမူ

များှင့ ်ကဲွလဲွေနသည့အ်ြပင် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

လက်ရိှ   ပကတိိုင်ငံေရးအေြခအေနှင့် 

ကိက်ုညမီ မရိှသည့အ်တွက် လိအုပ်သကဲသ့ို 

သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ပါရန် ြပည ်

ေထာင်စုအစုိးရအား တုိက်တွန်းေကာင်း 

အဆိှုင့စ်ပ်လျ်း၍  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များက ေဆွးေွးကသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ ်အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၀)  ေဒါက်တာ

ခိုင်ခိုင်ဆုက ထိုတူညီဆ ငါးချက်ထုတ် 

ြပန်မည်ကို အာဆီယံဥက   က အဖွဲဝင ်

ိင်ုငမံျားကိ ုကိတင်အသေိပးညိ  င်းခဲြ့ခင်း 

မဟုတ်ဘဲ  အစည်းအေဝးအပီး   ဥက    

ေကညာချက်၏ေနာက်ဆက်တဲွအြဖစ်သာ 

ထတ်ုြပန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် အစည်း 

အေဝးတွင် အဖဲွဝင်ိင်ုငအံားလုံး၏သေဘာ 

တူညီချက်အေနြဖင့် ချမှတ်ခ့ဲြခင်းမဟုတ်

ဟု  ဆိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်

အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက် (၅) ရပ်သည် 

ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ဥပေဒအရ စည်းေှာင်

မ မရိှပါေကာင်း၊ ေဒသဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း 

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်အာဆယီအံေနြဖင့ ်အဖဲွဝင် 

ိင်ုငအံချိက မမိတိိုဆ အေလျာက် ြမန်မာ 

ိင်ုငကံိ ုခဲွြခားဆက်ဆပံုသံည် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ ဂဏ်ုသကိ ာကိ ု

များစွာ ထိခိုက်ေစပါေကာင်း။

အာဆီယံအေနြဖင့်လည်း    ြမန်မာ

ြပည်သမူျားအေပ  ေစတနာသေဘာထား 

မှန်ကန်ပီး ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများအတွက် အမှန်တကယ် 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အေြပာင်းအလဲ

ှင့တ်ိုးတက်မ များကိအုလိရိှုပါက ြမန်မာ

ြပည်သူလူထုအတွက်   တကယ်တမ်း

သက်ေရာက်မ ရှိပီး  လက်ေတွကျေသာ 

ချ်းကပ်မ များ (Practical and Realistic 

Approaches) ကိုသာ အဓိကထားဦးစား 

ေပးေဆာင်ရွက်သင့်ပါေကာင်း။

ြပည်သူ့ဆ အရေရွးေကာက်ထားေသာ 

ေရွးေကာက်ခအံစုိးရကုိ အသအိမှတ်မြပ  

ြခင်းသည် ေရွးေကာက်ပဲွကိမုေလးစားြခင်း

ှင့် ထိုေရွးေကာက်ပွဲတွင် တက်က စွာ 

ပါဝင်မေဲပးခဲေ့သာ  ြပည်သြူပည်သားများ

ကိ ုအေလးမထားြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်လက်ရှိ 

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ အေရးယူမ များြဖင့ ်

သာမက  ေရှဆက်လက်ထိေရာက်သည့ ်

လက်ေတွကျေသာ  အစီအမံများြဖင့  ်

တုံြပန်သင့်ပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

တပ်မေတာ်သား အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်  ဗိုလ်မှးချပ်သန်းထွန်း 

ေအာင်က အာဆယီထံတ်ုြပန်ချက်(၅)ရပ် 

အေပ ေလ့လာကည့်ပါက ပထမအချက် 

တွင် “ြမန်မာိုင်ငံ၌ အကမ်းဖက်မ များ 

ချက်ချင်းရပ်တန့်ရန်ှင့်   သက်ဆိုင်သူ 

များအားလုံးအေနြဖင့်  အတတ်ိုင်ဆုံး 

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန်” ဟေုဖာ်ြပထား 

ပါေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အကမ်း

ဖက်လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုေနေသာအဖဲွများ 

အေပ တွင်သာ   တန်ြပန်အကမ်းဖက်

ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီး 

ေအးချမ်းစွာေနထိုင်ေသာ ြပည်သူများ၊ 

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်လျက်ရှိေသာ EAOs 

အဖဲွများှင့အ်တ ူေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များလက်ေတွေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်

ကို ေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ဒတုယိအချက်ြဖစ်သည့ ်“ြပည်သမူျား

၏အကျိးစီးပွားအတွက် ငိမ်းချမ်းေသာ 

အေြဖရရှိရန် သက်ဆိုင်သူများအားလုံး

အကား အြပသေဘာေဆာင်ေဆွးေွး

ြပလပ်ုရန်”အချက်ှင့ပ်တ်သက်၍  ိင်ုငေံတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  တာဝန်ယူစ်

ကာလအတွင်း NCA လက်မှတ်ေရးထိုးပီး

ှင့ ်မပီးေသးေသာ EAOs အဖဲွများ၊ ိင်ုင ံ

ေရးပါတီများှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာ

လပ်ုငန်းများေတွဆုေံဆွးေွးမ  ၁၆၃ ကမ်ိ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ခံ

အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင်လည်း ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှသကဲသ့ို ရက် ၁၀၀ အတွင်း ငမ်ိးချမ်း 

ေရးေဆွးေွးပွဲများ ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊  ငါးှစ်အတွင်း  တည်ငိမ်ေအးချမ်း

ေအာင်ရည်မှန်းချက်ထားေဆာင်ရွက်ြခင်း 

များ စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

တတိယအချက်ြဖစ်သည့် “အာဆီယံ

ဥက   ၏  အထူးကိုယ်စားလှယ်သည  ်

ေဆွးေွးမ လုပ်ငန်းစ်များ၌   ကားဝင ်

ဖျန်ေြဖေဆာင်ရွက်ေပးရန်”ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ  အာဆီယံဥက   ၏ 

အထူးကိယ်ုစားလှယ်သည် ြမန်မာိင်ုငသံို 

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်းလာေရာက်စ် NCA 

လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွခနုစ်ဖဲွမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ိင်ုငေံရးပါတ ီ

၃၉ ပါတမှီ ကိယ်ုစားလှယ်များြဖင့ ်ေတွဆု ံ

ေဆွးေွးုိင်ေရး လုိအပ်သည်များညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

စတတု အချက်ြဖစ်သည့ ်“AHA Centre 

မှတစ်ဆင့ ်လသူားချင်းစာနာမ အကအူညီ

များေပးအပ်ရန်”ှင့ ်ပတ်သက်၍ ASEAN 

Task Force ကိုဖွဲစည်းပီး လူသားချင်း 

စာနာမ ဆိင်ုရာ ေထာက်ပံေ့ရးလပ်ုငန်းများ

ကိုလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ ပɥ မအချက်ြဖစ်သည့် “အထူး 

ကိယ်ုစားလှယ်ှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများ

သည် သက်ဆိင်ုသအူားလုံးှင့ေ်တွဆုရံန်

အတွက် ြမန်မာိုင်ငံသိုသွားေရာက်ရန်”

ှင့်ပတ်သက်၍  အထူးကိုယ်စားလှယ ်

ေလးဦး ြမန်မာိင်ုငသံို ရှစ်ကမ်ိလာေရာက်

ခဲ့ပီး လိုအပ်ေသာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များြပလုပ်ေပးခဲ့ပါေကာင်း။

အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက်  (၅)ရပ်ှင့် 

ပတ်သက်ပီး  အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်

များအရ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စလီက်ထက်တွင် အာဆယီအံေပ  

မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံပီး အေလးထား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

တွင် ေရွးေကာက်ခံြပည်ေထာင်စုအစိုးရ

ှင့တ်ပ်မေတာ်တိုအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်မ  

ပေပျာက်ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ေအးချမ်းသာယာ 

ေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ်များ   ေအာင်ြမင်ေရးတိုကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ေနေသာေကာင့ ် အာဆယီထံတ်ုြပန်ချက် 

(၅)ရပ်သည် သီးြခားအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းစ်မဟုတ်ဘဲ 

မမိတိို ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့တ်ည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးကို  အစိုးရ၊  လ တ်ေတာ်၊ 

တပ်မေတာ်၊ ြပည်သလူထူတုို၏ ေထာက်ခ ံ

အားေပးမ စွမ်းအားြဖင့်သာ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း၊   အာဆီယံ၏

အေြခခမံြူဖစ်သည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံအချပ် 

အြခာအာဏာကိေုလးစားပီး ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

၏ ြပည်တွင်းေရးကိ ုစွက်ဖက်ြခင်းမြပရန် 

ဟူေသာ အေြခခံမူှင့်ကဲွလဲွလျက်ရိှသည့်

အတွက် ြမန်မာိင်ုင၏ံ တန်းတညူမီ မ ှင့် 

အချပ်အြခာအာဏာပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုေလးစား

ေစလိသုြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

လက်ရှိ ပကတိိုင်ငံေရးအေြခအေနှင့ ်

ကိက်ုညမီ မရိှသြဖင့လ်ည်းေကာင်း အာဆယီံ

ထတ်ုြပန်ချက်(၅)ရပ်အား သုံးသပ်ေဆာင် 

ရွက်ိင်ုရန် အဆိကုိေုထာက်ခပံါေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ေကျာင်းကုန်းမဲဆ နယ်မှ ေဒါက်တာ

ထိန်ဝင်းက ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ 

ိင်ုငသံည် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင ံတစ်ိင်ုငံ

အေနြဖင့် အာဆီယံပဋိညာ်ပါ ြပ  ာန်း

ချက်များကို တိကျစွာေလးစားလိုက်နာ

လျက်ရှိပီး အာဆီယံေရးရာကိစ များကို

လည်း တက် က စွာပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ှင့ ်အညီ     ိုင ်ငံေတာ်၏တာဝန်ကို 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာအစိုးရှင့် 

တပ်မေတာ်အား     မသင့်ေလျာ်သည့ ်

သုံး န်းေဖာ်ြပချက်များကိလုည်း ြပင်းထန်

စွာကန့်ကွက်ပါေကာင်း။

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင ံ ၁၀  ိင်ုငစံလုံးပါဝင်

သည့်  ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းှင့်  တူညီ 

ဆ ြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်းကိုသာ 

လက်ခမံည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အာဆယီပံဋညိာ်

ပါ ြပ  ာန်းချက်ှင့်အေြခခံမူကိ ုေလးစား 

လိုက်နာပီး   အဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ 

ြပည်တွင်းေရးကို   အြခားတစ်ိုင်ငံက 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမြပရန်ေတာင်းဆို

လိပုါေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငသံည် အာဆယီံ

ှင့ ်တစ်ိင်ုငခံျင်းစ၏ီ အကျိးစီးပွား၊ ေဒသ

အတွင်း   အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးကို

သာေရှး ပီး    အြပသေဘာပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

ASEAN  Charter ၏အေြခခမံမူျားှင့ြ်ပ  ာန်း

ချက်များကိ ုအာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငအံားလုံး 

မတမ်ိးမေစာင်းဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

စာမျက်ှာ ၉ သို စာမျက်ှာ ၉ သို 



၉၃-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဝမ်းေြမာက်စွာကိဆိုသည်ဝမ်းေြမာက်စွာကိဆိုသည်

 ြမန်မာှင့်ဘယ်လာုစ်ြမန်မာှင့်ဘယ်လာုစ်

 ချစ်ကည်မ  ခရီးစ်။ ချစ်ကည်မ  ခရီးစ်။

 မိတ်ရင်းေဆွ ချစ်ကည်ေရး မိတ်ရင်းေဆ ွချစ်ကည်ေရး

 မဂ  လာေတးပင်။ မဂ  လာေတးပင်။

 ရင်းှီးလို ခင်မင် ရင်းှီးလို ခင်မင်

 ြပံးရɫ င်စွာ လက်ချင်းယှက်။ ြပံးရɫ င်စွာ လက်ချင်းယှက်။

 ပူးေပါင်းကာ ေအာင်ြမင်မ  ပူးေပါင်းကာ ေအာင်ြမင်မ 

 ြပ ရွက်ေဆာင်လျက်။ ြပ ရွက်ေဆာင်လျက်။

 အိမ်သာလ င် ဧည့်လာမဲအိမ်သာလ င် ဧည့်လာမဲ

 ထူးကဲလို က ေရာက်လာ ထူးကဲလို က ေရာက်လာ

 ကိဆိုလျက်ပါ။ ကိဆိုလျက်ပါ။

 ေဆွရင်းစစ် မိတ်ရင်းမှန်စွာ ေဆွရင်းစစ ်မိတ်ရင်းမှန်စွာ

 ဘယ်လာုစ် သမ တ။ ဘယ်လာုစ် သမ တ။

 ချစ်ကည်စွာ လာေရာက်မ  ချစ်ကည်စွာ လာေရာက်မ 

 ဂုဏ်ြပကိက။ ဂုဏ်ြပကိက။

 ြမန်မာမှာ မိတ်ေဆွေပါြမန်မာမှာ မိတ်ေဆွေပါ

 ေလာကသေဘာ ေြပာရမည်။ ေလာကသေဘာ ေြပာရမည်။

 ြဖစင်ကည် စိတ်ထားရင်း ြဖစင်ကည ်စိတ်ထားရင်း

 ရင်တွင်းတူညီ။ ရင်တွင်းတူညီ။

 သာယာလှတဲ့ ြမန်မာြပည် သာယာလှတဲ့ ြမန်မာြပည်

 စိန်စီသည့် ပတ ြမား။ စိန်စီသည့် ပတ ြမား။

 အြပန်အလှန် မိတ်ေဆွရင်းတို အြပန်အလှန် မိတ်ေဆွရင်းတို

 ချစ်ြခင်းဆပွား။ ချစ်ြခင်းဆပွား။

 ဘယ်လာုစ်ှင့် တိုြမန်မာဘယ်လာုစ်ှင် ့တိုြမန်မာ

 အလှမ်းကွာ အေနေဝးေပမယ့် အလှမ်းကွာ အေနေဝးေပမယ့်

 ေသွးသားရင်းသိုပမာ။ ေသွးသားရင်းသိုပမာ။

 တစ်ဦးအေပ  တစ်ဦးက တစ်ဦးအေပ  တစ်ဦးက

 တူမ ညီစွာ။ တူမ ညီစွာ။

 ေမတ ာှင့် ေစတနာေမတ ာှင့် ေစတနာ

 ေဝြဖာကာ ေပါင်းစုေပး။ ေဝြဖာကာ ေပါင်းစုေပး။

 ှစ်ိုင်ငံ ေရɫ လမ်းေဖာက် ှစ်ိုင်ငံ ေရɫ လမ်းေဖာက်

 ဝမ်းေြမာက်တယ်ေလး။      ။ ဝမ်းေြမာက်တယ်ေလး။      ။

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကားေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှားကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၃-၇-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၃-၇-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်

တစ်ိုင်ငံ၏  ြပည်တွင်းေရးကို   မစွက်ဖက်ဘဲ၊ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံချင်း၏ အချပ်အြခာအာဏာကို

ေလးစားရန် (Non-Interference)၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်

ိင်ုငမံျားအကား အဆင့အ်တန်းတစွူာကိယ်ုစားြပ

ေရးဆိုသည့်  ASEAN Charter အပိုဒ် (၅)   ြပ  ာန်း

ချက်ကိ ုေလးစားလိက်ုနာရန်၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ အြပ

သေဘာေဆာင်သည့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖစ်ေပ 

တိုးတက်မ များကို မျက်ကွယ်မြပရန်ှင့ ် AIPA  

အာဆီယံပါလီမန်များ ညီလာခံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများရှိ 

ပါလီမန်အမတ်များအား မိမိတိုိုင်ငံ၏ ပကတိ

အရိှတရားများကိ ု  ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျလာေရာက်

ေလ့လာရန်ှင့် လ တ်ေတာ်အချင်းချင်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကိုြမင့်တင်ရန်  အǧကံြပတိုက်တွန်း

လိုပါေကာင်းှင့ ်  အဆိုအားေထာက်ခံပါေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း) မဲဆ နယ်မှ ေဒါက်တာ 

ေရɫ ြပည်စိုးက ေရွးေကာက်ခံိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ် 

ိုင်ငံ၏လ တ်ေတာ်တိုသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏အချပ်

အြခာအာဏာကို မီးေမာင်းထိုးြပေနပါေကာင်း၊ 

ေြမြပင်ပကတိ အရှိတရားကို မျက်ကွယ်ြပပီး 

အာဆယီ၏ံထတ်ုြပန်ချက်(၅)ရပ်ေပ ေပါက်လာြခင်း

က ြဖစ်သင့်ေသာကိစ မဟုတ်ပါေကာင်း၊ သိုပါ၍  

ိုင်ငံအချင်းချင်းတန်းတူညီမ စွာ ပို၍ချစ်ကည်

ရင်းီှးရန်ှင့ ် အကမ်းဖက်မ မှန်သမ  ရပ်တန့်သွား

ေစရန်   မူလအာဆီယံ၏ ရည်ရွယ်ချက်အတိုင်း   

ိင်ုငအံချင်းချင်းပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ေရးကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငအံချင်းချင်း

အြပသေဘာေဆွးေွးမ ၊  ညိ  င်းမ တိုလိုအပ်ပါ

ေကာင်း၊ မလိုမုန်းထားစိတ်ြဖင့် အာဆီယံေဒသ

တွင်းသာမက ကမ ာ့အကျိးကိုပါ မျက်ကွယ်ြပေန

ြခင်းသည် ဆိုးကျိးများကိုသာ ြဖစ်ေပ ေစတတ်

ပါေကာင်း။

အဆုိပါ အာဆီယံ၏ထုတ်ြပန်ချက်(၅)ရပ်သည် 

အာဆီယံိုင်ငံ အချင်းချင်းရင်းှီးမ ၊ တစ်ိုင်ငံှင့်

တစ်ိုင်ငံအကျိးလိုလားမ ၊   ဘုံအကျိးစီးပွားကို 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မ ၊ တရားမ တမ ၊ တန်းတူညီမ မ ၊ 

အာဆီယံအသိုက်အဝန်း၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

အာဆီယံြပည်သူအချင်းချင်းယုံကည်မ ၊ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ၊ ိုင်ငံအချင်းချင်းအချပ်အြခာ

အာဏာကိုေလးစားတတ်မ ၊ တန်ဖိုးထားမ စသည့် 

ြဖစ်တည်မ အေြခအေနများှင့ ်အာဆယီ၏ံစွမ်းရည်

များကို အမှန်တကယ်ကျဆင်းေစမည်သာြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ိုင်ငံတိုင်း၏အမျိးသားစိုက်လက ဏာ

များကိပုါ ပျက်စီးေစသည့အ်တွက် အာဆယီဆံိင်ုရာ 

အဆိုကိုေလးေလးနက်နက်ေထာက်ခံပါေကာင်း

ှင့ ် အာဆယီ၏ံထတ်ုြပန်ချက်(၅)ရပ်ကိ ုြပန်လည်

ညိ  င်းြပင်ဆင်ေပးရန် ဆ ြပတိက်ုတွန်းပါေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ကွန်ဟိန်းမဲဆ နယ်မှ ဦးစိုင်းေကျာ်လှက မိမိ

တိုိုင်ငံသည်   အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်သည့်

အေလျာက်  အာဆီယံချမှတ်ထားသည့်  အေရှ

ေတာင်အာရှိုင်ငံများအသင်း ပဋိညာ်စာတမ်းပါ 

ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အေြခခံမူများကုိလုိက်နာပီး 

ပူးေပါင်းေဆာင် ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ သေဘာ

တညူခီျက်ချမှတ်ထားေသာ ရည်ရွယ်ချက်ှင့အ်ေြခခ ံ

မူများကိ ု တိကျစွာလိုက်နာကျင့်သုံးပီး အာဆီယံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငအံချင်းချင်း ဆက်ဆံကရန်လိအုပ်ေသာ်

လည်း အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏သေဘာတူညီမ မပါရှိ

ေသာအာဆီယံထုတ်ြပန်ချက(်၅)ရပ်ကို  အာဆီယံ

ဥက   က ထတ်ုြပန်ေကညာခဲ့ပီး မမိတိိုိုင်ငအံေပ  

ဖအိားေပးမ များြပလပ်ုခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှရမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

မိမိတုိုိင်ငံ၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ ထပိါးပီး   

ိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်ြခယ်လှယ်လပ်ုကိင်ု

လိသုည့ ်ထတ်ုြပန်ေကညာချက်မျိးြဖစ်ေနသည်ကိ ု

ေတွရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ိင်ုငတံကာှင့ ်ဆက်ဆံ

ေရးကုိမိမိတုိုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့်  ေလးစား

ေသာ်လည်း အချိိုင်ငံများ၏အကီးအကဲြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မမိတိိုိုင်င၏ံ လမူျိး၊ ဘာသာစကား၊ 

ယ်ေကျးမ များကို အေြခခံပီး ေလးစားမ မရှိက

သည်ကိ ုေတွြမင်ေနရပါေကာင်း၊ ယခအုချန်ိအခါတွင် 

မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းြဖင့်  ဖွဲစည်းသည့ ်

အစိုးရသစ်တစ်ရပ်တရားဝင်ေပ ထွန်းလာပြီဖစ်သည့်

အတွက် ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးကိ ုအေလးထားပီး  

အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက်(၅)ရပ်အေပ   ြပန်လည်

သုံးသပ်ပီး ေဆာင်ရွက်သင့ပ်ါေကာင်းှင့အ်ဆိအုား

ေထာက်ခံပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

က န်းစုမဲဆ နယ်မှ  ဦးေအာင်ေကျာ်ှင်းက 

အာဆီယံထုတ်ြပန်ချက်(၅)ရပ်သည် ကုလသမဂ  

ပဋိညာ်စာတမ်း၏ အခန်း(၇)ပါ ြပည်တွင်းေရး

တွင် မစွက်ဖက်ေရးမှူင့ ်အာဆယီပံဋညိာ်စာတမ်း

ှစ်ခုလုံးတွင်ပါရှိသည့်အချပ်အြခာအာဏာှင့ ်

ြပည်တွင်းေရးတွင် မစွက်ဖက်ေရးမမူျားကိ ုေဖာက်

ဖျက်ေနပါေကာင်း၊ ြမန်မာအစိုးရေခါင်းေဆာင်များ

ကိ ုအာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝးများမှဖယ်က်ရန် 

သေဘာတညူခီျက်၊ ကန့်သတ်ချက်များထားရိှြခင်း၊  

တန်းတကူိယ်ုစား ြပမ ကိခုျန်လှပ်ထားြခင်းတိုသည် 

အာဆီယံပဋိညာ်စာတမ်းကို   ေဖာက်ဖျက်ကာ 

ြပည်တွင်းေရးကိုစွက်ဖက်ြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

“သေဘာတူညီမ ြဖင့် ဆုံးြဖတ်ြခင်း” ဆိုသည့်မူကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်  အာဆီယံအတွင်း 

သေဘာထားကဲွလဲွမ ကိ ုပိမုိေုပ လွင်ေစပါေကာင်း၊ 

အာဆယီ၏ံအခန်းက  သည် ဖျန်ေြဖေရးသာြဖစ်ပီး   

ြမန်မာြ့ပည်တွင်းေရးတွင် တိက်ုိက်ုဝင်ေရာက်စွက်

ဖက်ခွင့မ်ရိှပါေကာင်း၊ အာဆယီ၏ံစည်းုံးညွီတ်မ  

ကိပုါ   စန်ိေခ ေနသည့အ်ေြခအေနကိ ုဖန်တီးေနပါ

ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်အာဆယီ၏ံေဒသတွင်းဗဟိခုျက်ကျ

မ (centrality)ကို အားနည်းေစပီး အြခားေသာ 

အင်အားကီးိင်ုငမံျားအတွက် ဩဇာလ မ်းမိုးိုင်သည့် 

ေနရာတစ်ခု  ဖန်တီးေပးလိုက်သည်ဟ ုသုံးသပ်၍

ရပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်

ိုင်ငံအြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကို အစ်တစိုက်  

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ်လည်း အာဆယီဘံက်

မှ ခဲွြခားဆက်ဆမံ များေကာင့ ်အြပသေဘာမေဆာင်

ေကာင်းကိ ုေထာက်ြပလိုပါေကာင်း။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏  အချပ်အြခာအာဏာသည်   

အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ လတူစ်ဦး၏   ကိယ်ုပိင်ု

ဆုံးြဖတ်ခွင့ ်အရ အြခားသူ၏အမိန့်ကိုမနာခံဘဲ   

မိမိ၏အနာဂတ်ကို မိမိေရွးချယ်ိုင်သည့် ဂုဏ်

သကိ ာှင့တ်န်းတညူမီ မ ကိကုိယ်ုစားြပပီး အချပ်

အြခာအာဏာသည် အားနည်းချနိ်တွင် ကိုယ်ပိုင်

ဆုံးြဖတ်ခွင့်ေပျာက်ဆုံးေလ့ရှိပီး ြပန်လည်ရရှိရန ်

အသက်၊ ေသွး၊ ေခ း၊ မျက်ရည်၊ ဘဝှင့်မျိးဆက်

ေပါင်းများစွာရင်းပီး ကိးပမ်းကရပါေကာင်း၊ အချပ်

အြခာအာဏာသည် တန်ဖိုးြဖတ်၍မရ၊ အလအဲလှယ်

လပ်ုမရိင်ုေသာအရာတစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ အာဆယီံ

ကိ ုမသိားစဟုထုင်ြမင်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

၏ေကာင်းကွက်များကိုမြမင်ဘဲ   အြပသေဘာ

ေဆာင်ြခင်းများကို မျက်ကွယ်ြပေနပါေကာင်း၊ 

ုိင်ငံေတာ်၏ ဂုဏ်သိက ာအချပ်အြခာအာဏာှင့်  

ကံကမ ာကို  ထိပါးေစသည့် ထုတ်ြပန်ချက်ကို 

ထိေရာက်ြပတ်သားစွာအြမန်ဆုံးတုံြပန်ေဆာင်

ရွက်သင့ပ်ါေကာင်းှင့ ်အဆိကုိေုထာက်ခေံကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက က ေဆွးေွး

ရန်ကျန်ရိှသည့ ်  လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်များ၏ 

ေဆွးေွးြခင်းအစီအစ်ကို ဇူလိုင်လ ၇ ရက်တွင ်

ကျင်းပမည့ ်ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

တွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားပါ ေကာင်း 

ေကညာသည်။

ထိုေနာက်  တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စု 

လ တ်ေတာ် ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအေဝး ပɥ မေန့ကို

ရပ်နားလိက်ုပီး အစည်းအေဝးဆ  မေန့ကိ ု ဇလူိင်ုလ 

၇ ရက်တွင် ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                  ြမဝတီ

ေအာင်လံ   ဇူလိုင်   ၂ေအာင်လံ   ဇူလိုင်   ၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လံမိ 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေရɫ ရတခုန်းမ၌ ခိင်ုအမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွမှကီးမှး၍    ၂၀၂၆   ခှုစ်

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ကို ကိဆို

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်စာစီစာကုံးှင့ ် 

ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှသူ

များအား ဆုေပးအပ်ြခင်းှင့ ်ထူးခ န်

အမျိးသမီးများအား ဂဏ်ုြပဆေုပးအပ်

ြခင်း  အခမ်းအနားကိ ုဇလူိင်ုလ ၁ ရက်

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ေအာင်လခံိင်ု အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွ ဥက    ေဒါက်တာေဌးေဌးဝင်း

က     အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

ေအာင်လံမိနယ်    အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဝင်များက  “အင်အားသစ်များှင့်

အတူ” သီချင်းြဖင့ ်သီဆိုေဖျာ်ေြဖက

သည်။

 ဆက်လက်၍   ဆေုပးပဲွကျင်းပရာ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွတွင် ၅ ဘာသာဂဏ်ုထူးရရိှသည့ ်

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်  စက်မ ၊    စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် 

တစ်ိင်ုငလံုံးအဆင့ ်(၆) ြဖင့ ်ထူးခ န်စွာ 

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ေ်ကျာင်းသအူား တာဝန်

ရိှသမူျားက ဆမုျားေပးအပ်ကသည်။

 ယင်းေနာက် ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပဲွ

တွင် အကြဲဖတ်ဒိင်ုအြဖစ် ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ကေသာ    ဒိုင်လူကီးများအား 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များေပးအပ်

ြခင်း၊ ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အထမ်ိး

အမှတ် စာစစီာကုံးှင့က်ျပန်းစကားေြပာ

ပိင်ပဲွတွင်ဆရုရိှခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသူ

များအား ဆမုျားေပးအပ်ြခင်း၊ (၄၈) ကမ်ိ 

ေြမာက် ေသွးလှရှင် ေဒ ယ်ယ်လှအား 

ဂဏ်ုြပဆေုပးအပ်ြခင်းတိုေဆာင်ရွက် 

ေကာင်း သရိသည်။ အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံမိ၌  စာစီစာကုံးှင့်ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွ ဲဆုေပးပွဲကျင်းပ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၇-၂၀၂၆

ြမစ်သား   ဇူလိုင်   ၂ြမစ်သား   ဇူလိုင်   ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်     ြမစ်သားမိနယ်စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာန အမှတ် (၆၄) စက်မ လယ်ယာ 

စခန်းမှ ေဒသခံေတာင်သူများ လယ်ယာ 

သုံးစက်ကိရိယာများကိ ု    တွင်ကျယ်စွာ 

အသုံးြပလာေစေရးရည်ရွယ်၍   ေကာက် 

စိက်ုစက်တဲွဖက်သုံး  ၁၀  တန်းသွား မျိး ေစ ့

ချကရိယိာှင့်   လက်ဆဲွမျိးေစခ့ျကရိယိာ 

(Drum Seeder)တုိြဖင့် ပေဒသာစပါးမျိး 

စိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပပွဲကိ ု  ဇူလိုင်လ   ၁  

ရက်က ြမစ်သားမိနယ်  ရွာသစ်ေကျးရွာ 

ကွင်းအမှတ ်(၄၄၂)  ဦးပိုင်အမှတ် (၅၂/၂)

ရှိ ေတာင်သူဦးတင်ြမင့်၏      လယ်ေြမ 

ှစ်ဧက၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ     အတွင်းေရးမှး 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးေဌးဝင်းက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး      ဦးထွန်း 

ထွန်းလင်းက  ေကာက်စိုက်စက်တွဲဖက ်

သုံး ၁၀ တန်းသွား မျိး ေစ့ချကိရိယာှင့်     

လက်ဆဲွမျိးေစခ့ျကရိယိာ(Drum Seeder) 

တိုကိ ုအသုံးြပစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေကာက် 

ကွက်ြပည့်မီြခင်း၊  ပျိးုတ်ရန်မလိုြခင်း 

ေကာင့ ်ပျိးပင်ထခိိက်ုမ သက်သာေစြခင်း၊ 

အြမစ်ကီးထွားဖွံဖိးမ  ေစာစီးစွာရရှိေစ 

ြခင်း      စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိ

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးစိုးမင်းိုင်က ေဒသခံ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်ေခတ်မီစိုက်ပျိး 

နည်းစနစ်များှင့်    အက မ်းတဝင်ရှိလာ 

ေစေရး၊         စိုက်ပျိးစရိတ်သက်သာပီး 

တစ်ဧကအထွက် န်း    ေကာင်းမွန်လာ 

ေစေရးှင့်  ေတာင်သူများ၏လူမ စီးပွား 

ဘဝများ      ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရး

အတွက်     သုပ်ြပပွဲကျင်းပရြခင်းြဖစ ်

သည်ဟ ုရှင်းလင်းေြပာကားေကာင်း သရိ 

သည်။                         ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌
ပေဒသာစပါးမျိး

စိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပ

ေကျာက်ဆည်   ဇူလိုင်   ၂ေကျာက်ဆည ်  ဇူလိုင်   ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေြမေအာက်ေရကိအုသုံးြပ၍    

စပါးကုိ  အဓိကထားစုိက်ပျိးသည့်အြပင်  သီးံှမျိးစံု 

ကိုလည်းစိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ အေနာက်ေရြပားေတာ

ေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးထားေသာ  ငှက်ေပျာစိက်ုခင်းများ       

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ငှက်ေပျာကို   မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိး 

ိင်ုပီး    ေရာင်းချရာတွင်    ေငေွကးအလုံးအရင်းရရိှ 

ြခင်းေကာင့် ေဒသခံများ ပိုမိုစိုက်ပျိးလာေကာင်း၊   

စိုက်ပျိးရာတွင်     ေြမအေနအထားေပ မူတည်၍   

တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင်၊  တစ်တန်းှင့်တစ်တန်း ၆ ေပ၊ 

၈ ေပ အကွာထား၍ အတန်းလိက်ုစိက်ုပျိးကေကာင်း 

ှင့ ်   ငှက်ေပျာပင်သည်   စိက်ုပျိးပီးရှစ်လအကာတွင် 

အဖူးများထွက်ရှိပီး   ၁၂ လအကာတွင ်   ခုတ်ယူ 

ေရာင်းချိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်     ရဲေဘာ်ကီး၊   အေနာက် 

ေရြပားေတာ၊ ေဖျာက်ဆပ်ိပင်၊ ကျးီအပ်ိ၊ ေကာင်းတင်၊ 

ေကျာက်ေဆာက်ကန်ုး၊ ဒါန်းတိင်ု၊ သရွံာ၊ ေပါင်ေလာင် 

ကီး၊ ရွာသစ်၊  ေရသေရာက်၊ ေချာင်းဆုံ၊ သရက်ပင်၊ 

ရဲ၊  ေကာင်၊ ဇရစ်ခဲ၊  အုန်းေကာ၊ ကက်သားဟင်း 

ေကျးရွာတို၌ ငှက်ေပျာစိုက်ပျိးေကာင်းှင့ ်စိုက်ပျိး 

ေရးအတွက်  အေြခခံလိုအပ်ချက်မှာ   မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ 

နည်းပညာြဖစ်ပီး    ေြမေကာင်းေြမသန့်ြဖစ်ေစေရး

ေြမဩဇာကိ ုသဘာဝနည်းြဖင့ ်မှန်ကန်စွာအသုံးချရန်၊    

စိက်ုပျိးေရအြပည့အ်ဝရရိှရန်၊ ရာသဦတှုင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  ေရွးချယ်စိက်ုပျိးရန်၊ 

ရာသဦတအုေြခအေနေပ မတူည်၍      စိက်ုပျိးနည်း 

စနစ်များ ေြပာင်းလဲစုိက်ပျိးရန်လုိအပ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                         သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် အေနာက်ေရြပားေတာေကျးရွာ၌ ငှက်ေပျာစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

ေတာင်ငူ  ဇူလိုင်  ၂ေတာင်ငူ  ဇူလိုင်  ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ 

ေတာင်ငူခိုင ် အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ ေကျးလက်ေန 

မိသားစုဝင်ေငတုိွးစီမံကိန်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သည့် စက်ချပ်နည်း 

ပညာ(မွမ်းမ)ံသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု ဇလူိင်ုလ ၁ ရက်က ေတာင်ငူမိနယ် ကင်းဆပ်ိေကျးရွာ 

အုပ်စု ေဘာ်နင်းစုေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။  

ေရှးဦးစွာ ေတာင်ငခူိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေစာထွန်းဦး 

က သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး  ေတာင်ငခူိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတဝီင် ဦးဝင်းိင်ုှင့ ်  ခိင်ုအေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

တိုက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များှင့ ် သင်တန်း 

မှထွက်ရှိေသာကုန်ေချာပစ ည်းများ ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် အမျိးသမီးဝတ်အက   ျအီမျိးမျိး၊   ဂါဝန်၊  သုံးလ ာစကပ်၊ 

ေလးလ ာစကပ်ှင့် ချတိ်စကပ်ချပ်နည်း စသည်တိုကို ေမလ ၁၂ ရက်မှ ဇွန်လ ၁၀ 

ရက်အထ ိတစ်လကာ စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပးခဲ့ပီး ဇွန်လ ၁၇ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ 

၁ ရက်အထိ မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ  ေတာင်ငူခုိင် စီမံခန့်ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     

ဦးေစာထွန်းဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ေတာင်ငူခိုင် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ ဝင်း

ဆုလ  င်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ခိုင်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ စမီကံန်ိးေကာ်မတဝီင်များ၊ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ သင်တန်းနည်းြပ 

များှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။   (၄၁၀)

ေတာင်ငူမိနယ်၌ ဝင်ေငတွိုးစမီကံန်ိးြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သည့် 
စက်ချပ်နည်းပညာ(မွမ်းမံ)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ပင်ေလာင်း   ဇူလိုင်   ၂ပင်ေလာင်း   ဇူလိုင်   ၂    

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)     ပအိုဝ်း 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်း 

မိနယ် ထီေပါင်းေကျးရွာအုပ်စ ု   ထာငို 

ေကျးရွာ၌        မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနှင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနတုိ        ပူးေပါင်း၍  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း     အေထာက် 

အကူြပ      ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးနည်းပညာ 

သင်တန်းကိ ုဇလူိင်ုလ  ၁  ရက်က ဖွင့လှ်စ် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ  

ေဒသ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ေဒ လွင်လွင်ဦးက အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ပင်ေလာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   

ဦးေကျာ်စွာက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ ်  

ပတ်သက်၍  ရည်ရွယ်ချက်များကိုေြပာ 

ကားကာ  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးခင်ေမာင်သန်းက   ေကာ်ဖီ 

စိက်ုပျိးြခင်းမှ   ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူး 

များကို ေြပာကားသည်။ 

ထုိေနာက် ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ေဒ လွင်လွင်ဦးှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှ ိ

သမူျားက     သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသ ူ

များအား စိုက်ပျိးေရးသုံးေဆးဖျန်းပုံးှင့ ်

သင်တန်းသုံးစာေရးကရိယိာများ ေပးအပ် 

ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ပင်ေလာင်းမိနယ် ထာငိုေကျးရွာ၌ ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးနည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   သန်လျင်ခိင်ု 

ခရမ်းမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ 

ေဒသ ရေဆးေပးခန်းများ၌ ေမွးကင်းစမှ 

အသက်တစ်ှစ်ခဲွအရွယ် ကေလးငယ်များ 

အား  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံတိုက် 

ေက းြခင်းကိ ုဇလူိင်ုလ ၂ ရက်တွင် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ထိသုို    ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက း 

ရာတွင်   မိနယ်အတွင်းရှ ိရပ်ကွက ်၁၃ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအုပ်စ ု ၅၃ အုပ်စုတိုမှ 

အသက် ှစ်လ၊ ေလးလ၊ ေြခာက်လ၊ ကိုးလ 

မှ တစ်ှစ်ခဲွအရွယ်  ကေလးငယ်များအား 

အသက်အပိုင်းအြခားအလိုက ်    ဆုံဆို၊ 

ကက်ညာ၊ ေမးခိင်ု၊ အသည်းေရာင် အသား 

ဝါ(ဘ)ီ၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင် ငါးမျိးစပ် 

ကာကွယ်ေဆးများထိုးံှေပးြခင်း၊ ပိလုယီိ ု

အစက်ချေဆးတိုက်ေက းြခင်းတိုအြပင် 

ေပါင်ချနိ်ေပးြခင်း၊  ကေလးငယ်များအား 

တြခား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း 

များကို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ကေလးငယ်များအား ကာကွယ် 

ေဆး    ထိုးှံတိုက်ေက းေပးြခင်းအြပင ်

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   သက်ကီးရွယ်အိုများ 

အား  ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါှင့ ်တြခား 

ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးကသုေပးြခင်း စသည့် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး       ေစာင့်ေရှာက်မ   

လုပ်ငန်းများကိ ု        သတ်မှတ်ရက်များ 

အလိက်ု မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးု၊ံ ေဒသ ရ 

ေဆးေပးခန်းှင့်   သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ   ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းတုိ၌    

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း        သရိ 

သည်။                ခင်ှင်းေဝ(ြပန်/ဆက်)

ခရမ်းမိနယ်၌ ကေလးငယ်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းေဆာင်ရွက်



၁၁၃-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျား၏ ဒတုယိ

အကိမ်မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲအခမ်း

အနားကို ေနြပည်ေတာ်၊ ေဇယျာသီရိ

မိနယ်၊ ေရဆင်းဆည်အနီး၌ ကျင်းပြပလပ်ု

ရာ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး  တက်ေရာက်၍ 

ရတနာတန်းဝင်က န်းပင်ကို  ဦးေဆာင် 

စိုက်ပျိးေပးသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ဇနီး ေဒ နီလာ၊ 

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေကျာ်စွာလင်းှင့်ဇနီး  ေဒ နန်းကူးကူ၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့ ်ဇနီးများ၊ 

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးကိကုိဦုးှင့ဇ်နီး၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် (ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်းှင့ဇ်နီး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ေလ) ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းဝင်းှင့ဇ်နီး၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှတပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ

ှင့်ဇနီးများ၊   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တက သိုလ်မှ သင်တန်းသားအရာရှိကီး

များ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ)ံုးဌာနအသီးသီးမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်

များှင့် မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးက   အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင်  ယေန့မမိတိိုေနထိုင်သည့် 

ကမ ာေြမတစ်ဝန်းတွင်   ေန့စ်ှင့်အမ 

ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနကရသည့ ် ြပဿနာ

သည်  ရာသဦတေုြပာင်းလေဲဖာက်ြပန်ြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ယိယွုင်းပျက်စီးြခင်း၊ သစ်ေတာ

ြပန်းတီးြခင်းှင့ ် ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများဆုံး ံး

ြခင်းအစရှိသည့်ကီးမားေသာ    သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊   အဆိုပါ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကို တားဆီး

ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ြပန်လည်ကစုားရန်အတွက် 

အိုးရှင်းဆုံးနည်းလမ်းသည် သစ်ပင်များ 

စိက်ုပျိးရန်ှင့ ်သစ်ေတာများကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ကာကွယ်ရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

သစ်ပင်သစ်ေတာများသည် သက်ရှိ 

သတ ဝါများကို အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစ 

သည့ ်ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွကိ ု

ဖယ်ရှားသန့်စင်ေပးပီး သက်ရိှသတ ဝါများ 

အသက်ရှင်ရပ်တည်ေနိုင်ရန်အတွက် 

များစွာအေရးပါသည့် ေအာက်ဆီဂျင်ကို

လည်း   ထုတ်လ တ်ေပးေနသည့်အြပင ်

ရာသဦတမု တေစရန်၊ ေြမဆလီ ာပျက်စီးမ  

ေလျာ့ပါးေစရန်၊ ေရကီးေရလ ံမ များကို 

ကာကွယ်ေပးရန် စသည့်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များ ေလျာ့ပါးေစေရးအတွက်

လည်း ကီးမားသည့အ်ခန်းက  က ပါဝင်

လျက်ရှိသည်ကိ ုအားလုံးသိရှိထားရန်လို

ေကာင်း။

မမိတိို ဗဒု ဘာသာအရ သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ြခင်းသည ်မွန်ြမတ်သည့်ကုသိုလ်တစ်ပါး

ြဖစ်ပီး   ထာဝရကုသိုလ ် သိုမဟုတ်  နိစ  

ကုသိုလ ်(ေန့စ်အကျိးေပးတဲ့ ကုသိုလ)်

ဟု  ေခ ဆိုိုင်ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက  ်

ထူးကမွဲန်ြမတ်ပီး    တန်ဖိုးြဖတ်မရသည့ ်

ကုသိုလ်ြပြခင်းတစ်မျိးြဖစ်ေကာင်းကို 

ေြပာကားလိေုကာင်း၊  လသူားတို ေနထိင်ုရာ 

ကမ ာေြမေပ တွင် သစ်ပင်၊ သစ်ေတာများ 

ရှင်သန်ေနြခင်းသည ်“အတိတ်ကာလ၏ 

အေမအွှစ်၊ ပစ ပ န်ကာလ၏ အကျိးစီးပွား၊ 

အနာဂတ်ကာလ၏ ဖွံဖိးမ ”ဟု ဆိုထား

သည့်အတိုင်း ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ ်

                         စာမျက်ှာ ၁၂ သို                         စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျား၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဒတုယိအကမ်ိ  မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် 

အမှာစကားေြပာကားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး   

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများ၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်

ရတနာတန်းဝင်က န်းပင်ကို  ဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပးစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး

၏ဇနီးေဒ နီလာ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများ၏ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်

ရတနာတန်းဝင်က န်းပင်ကို  ဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပးစ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း

ရတနာတန်းဝင်က န်းပင်ကို စိုက်ပျိးေပးစ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း

၏ဇနီးေဒ နန်းကူးကူ ရတနာတန်းဝင်က န်းပင်ကို

 စိုက်ပျိးေပးစ်။

 သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းထက် စိုက်ပျိးပီးေနာက်  ရှင်သန်

ကီးထွားလာေစရန်   ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းကလည်း  ပိုပီး

အေရးကီး၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများထိန်းသိမ်းြခင်း

သည် ထာဝရကုသိုလ်ြပြခင်းြဖစ်၍ သစ်ပင်စိုက်ပျိးရာတွင် 

တာဝန်ေကျစိုက်ပီး ပစ်ထားသည့် စိုက်ပျိးြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ 

“ရှင်ေအာင်စိုက်ပျိး၊ ကီးေအာင်ြပစု၊  မဲေအာင်ထိန်းသိမ်း”  

ဆိုသည့်  ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီတစ်ပင်စိုက်တစ်ပင်ရှင်၊  စိုက်သမ  

အပင်ရှင်သန်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်   စီမံချက်ချပီး 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် . . .

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများ၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပြပလုပ်



၁၂ ၃-၇-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှေြမာက်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ်  ဒုတိယအကိမ်  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ြပည်သူများ စားေရ 

ရိက ာဖူလုံေစေရး၊ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတိုအတွက် အလွန်အေရး

ကီးသည့်အခန်းက  က     ပါဝင်လျက ်

ရှိေကာင်းကိ ုေြပာကားလိုေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငသံည် အာဆယီေံဒသတွင်း 

ိင်ုငမံျားအနက်  သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ဧရယိာ 

ဒုတိယအများဆုံးိုင်ငံြဖစ်ေသာ်လည်း 

အပူပိုင်း ၁၃  ခိုင်အပါအဝင်  ေြမလတ် 

ေဒသမိကီးများတွင ်သစ်ေတာဖုံးလ မ်း

မ ရာခိုင် န်း ယခုအခါနည်းပါးသည်ကို 

ေတွေနရေကာင်း၊  မကာေသးမှီစ်များက 

စတင်ပီး အလယ်ပိင်ုးေြမလတ်ေဒသသည် 

ကမ ာ့အပူချနိ်အြမင့်ဆုံးစာရင်းဝင်သည်

အထ ိအပခူျန်ိတိုးလာခဲေ့ကာင်း၊ ၎င်းသည် 

သစ်ပင်သစ်ေတာနည်းပါးြခင်း၏ အကျိး

ဆက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊  ရာသီဥတုပူြပင်း 

လာသည်ှင့ ်အမ  မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း၊ 

ပြူပင်းေြခာက်ေသွြခင်းှင့ ်ေတာမီးေလာင် 

က မ်းြခင်းများ    ပိုမိုြဖစ်ေပ လာိုင်ပီး 

သဲက ာရြဖစ်ထွန်းမ  အ ရာယ်များှင့ ်

ရင်ဆိုင်ǧကံေတွရမည်   ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်သစ်ေတာ 

ဖုံးလ မ်းမ  သသိာထင်ရှားစွာတိုးလာေစရန် 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

အရှိန်အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း။ 

မိမိတိုတပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကိသုာမက ိင်ုငေံတာ် 

တည်ေဆာက်ေရး၊   ေဒသဖွံဖိးေရးှင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း 

များတွင်လည်း တက်က စွာပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစဝုင်များအေန

ြဖင့် ၂၀၁၁ ခုှစ်ကေန ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ပထမ

အကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပဲွအထ ိ စစုေုပါင်း (၄၅) 

ကမ်ိကျင်းပြပလပ်ုခဲ့ပီး ရတနာတန်းဝင်၊ 

စက်မ ကန်ုကမ်းသီးံှ၊ ှစ်ရှည်စားသုံးသီးံှ

ှင့ ်အရပ်ိရေလကာပင်  စသည့အ်ပင်မျိးစု ံ

၂၁၀၈၂၅ ပင်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာစိက်ုပျိးိင်ုခဲ့

ေကာင်း၊                စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 



၁၃၃-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

    စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ယေန့ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်  ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ဒုတိယအကိမ်  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပဲွတွင် က န်း ၉၀၀ ပင်၊ ပျ်းကတိုး ၃၀၀ ပင်၊ 

မေဟာ်ဂနီ ၆၀၀ ပင်၊ ပိေတာက် ၆၀၀ ပင်၊ 

စုစုေပါင်း ၂၄၀၀ ပင်ကို စိုက်ပျိးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုလို  သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပွဲေတာ်ကျင်းပေနြခင်းသည် ိုင်ငံေတာ်

ှင့ြ်ပည်သလူထူအုတွက် အကျိးြပလပ်ုငန်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး စိမ်းလန်းသည့် ပတ်ဝန်း

ကျင်ကိေုဖာ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းကို

ေြပာကားလိုေကာင်း။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းထက် စိုက်ပျိးပီးသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းထက ်စိုက်ပျိးပီး

ေနာက် ရှင်သန်ကီးထွားလာေစရန်ြပစု ေနာက် ရှင်သန်ကီးထွားလာေစရန်ြပစု 

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းကလည်း ပိုပီးအေရးကီးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းကလည်း ပိုပီးအေရးကီး

ေကာင်း၊ သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာ  သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာ 

များထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် ထာဝရကသုိလ်ုြပများထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် ထာဝရကသုိလ်ုြပ

ြခင်းြဖစ်၍ သစ်ပင်စိက်ုပျိးရာတွင် တာဝန် ြခင်းြဖစ်၍ သစ်ပင်စိက်ုပျိးရာတွင် တာဝန် 

ေကျစိက်ုပီး ပစ်ထားသည့ ်စိက်ုပျိးြခင်းမျိးေကျစိက်ုပီး ပစ်ထားသည့ ်စိက်ုပျိးြခင်းမျိး

မဟတ်ုဘ ဲ“ရှင်ေအာင်စိက်ုပျိး၊ ကီးေအာင် မဟတ်ုဘ ဲ“ရှင်ေအာင်စိက်ုပျိး၊ ကီးေအာင် 

ြပစု၊    မဲေအာင်ထိန်းသိမ်း”   ဆိုသည့် ြပစု၊    မဲေအာင်ထိန်းသိမ်း”   ဆိုသည့် 

ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီတစ်ပင်စိက်ုတစ်ပင်ရှင်၊ ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီတစ်ပင်စိက်ုတစ်ပင်ရှင်၊ 

စိက်ုသမ  အပင်ရှင်သန်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းစိက်ုသမ  အပင်ရှင်သန်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်စမီခံျက်ချပီး ေဆာင်ရွက်ကရမည် ေအာင်စမီခံျက်ချပီး ေဆာင်ရွက်ကရမည် 

ြဖစ်ြဖစ်ေကာင်း။

လက်ရိှကမ ာကီး၏ ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ြဖစ်စ်များအရ လသူားအားလုံးသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များ ေတွǧကံခံစားေနရမ  

ေလျာပ့ါးသက်သာေစေရး၊ အနာဂတ်တွင် 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်သည့ပ်တ်ဝန်းကျင်ေကာင်း

ှင့ ်ေကာင်းမွန်တဲရ့ာသဦတကုိ ုလက်ဆင့်

ကမ်းိုင ်ေရးတိုအတွက် သစ်ပင်သစ်

ေတာများကို စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းသွားက 

ရန်လိအုပ်ေကာင်းကိ ုမှာကားလိေုကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်“သစ်ေတာေတထွန်ိး၊ ေတာေတွ

စိမ်းမှ၊  ငိမ်းချမ်းြပည်ရွာ၊  ိုင်ငံသာ၏” 

ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီတစ်ိင်ုငလံုံး 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်သာယာလှပေစေရး၊ ရာသီ

ဥတုြပန်လည်မ တေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်

သစ်ပင်သစ်ေတာများ၊ သစ်ေတာေဂဟ

စနစ်များ စ်ဆက်မြပတ်တည်တ့ံေစေရး 

တိုအတွက် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကာကွယ ်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

သစ်ေတာသစ်ပင် စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်း 

လပ်ုငန်းသည် ကသုိလ်ုထူးကိရုရိှေစသည်

ြဖစ်၍ ေစတနာေရှထားလုပ်ေဆာင်သွား

ကရန်၊ “ရှင်ေအာင်စိက်ုပျိး၊ ကီးေအာင်ြပစ၊ု 

မဲေအာင်ထိန်းသိမ်း” ဆိုသည့် ေဆာင်ပုဒ်

ှင့အ်ည ီတစ်ပင်စိက်ု တစ်ပင်ရှင်စနစ်ြဖင့ ်

ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေအာင် ရည်မှန်းချက်

ထားစုိက်ပျိးသွားကရန်၊ သစ်ပင်စုိက်ပျိး

ရာတွင် အြဖစ်သေဘာမျိး၊ ဝတ်ေကျတမ်း

ေကျစိက်ုပျိးကြခင်းမျိးမဟတ်ုဘ ဲစိက်ုပျိး

သည့်အပင်များ အမှန်တကယ် ရှင်သန်

ြဖစ်ထွန်းေစရန် စနစ်တကျ စမီစံိက်ုပျိးသွား

ကရန်၊    မိမိတိုတပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ှစ်စ်ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိး 

ပွဲေတာ်ကို အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ်ခံယူပီး တက်တက်က က  ပါဝင်

လပ်ုေဆာင်သွားကရန် မှာကားလိေုကာင်း

ြဖင့်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့်ဇနီးတိုက  ရတနာတန်းဝင် 

က န်းပင်ကိ ုဦးေဆာင်စိက်ုပျိးေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသူများက သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး

တွင် သစ်ပင်များကိုစိုက်ပျိးကသည်။ 

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ အဖဲွဝင်များသည် အရာရိှ၊ 

စစ်သည်မိသားစုများ၏ စုေပါင်းသစ်ပင်

စိုက်ပျိးေနမ အား   လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးကသည်။

အလားတူ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမ

အသီးသီး၌လည်း ဒတုယိအကမ်ိ မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စိက်ုပဲွများကျင်းပ၍ ရတနာတန်းဝင်

ပင်၊  စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံပင်၊  ှစ်ရှည်

စားသုံးသီးံှပင်၊ အရပ်ိရေလကာပင်များကိ ု

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကရာတွင ်ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ၅၇၁၀ ပင်၊ ေြမာက်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ၈၃၉၀ ပင်၊ အေရှေြမာက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၂၄၂၀ ပင်၊ အေရှပိုင်း

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ၈၀၀၂ ပင်၊ အေရှအလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ၁၃၆၄၅ ပင်၊ တဂိံ

ေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၁၁၁၇၁ ပင်၊ 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၈၄၇၅ 

ပင်၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုး စစ်ဌာနချပ်၌ 

၇၆၉၂ ပင်၊  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ 

၄၁၁၁၉ ပင်၊ အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်

ဌာန ချပ်၌ ၅၀၆၆ ပင်၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်၌ ၉၄၀ ပင်၊ အေနာက်ေြမာက်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၇၃၈၀ ပင်၊ အလယ်

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၄၅၈၂၇ ပင်ှင့် 

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ၁၀၆၄၀ ပင်

တိုကို တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားက စေုပါင်း

စိုက်ပျိးခဲ့ကပီး တပ်မေတာ်တစ်ရပ်လုံး

အေနြဖင့် ယေန့တွင် စုစုေပါင်းသစ်ပင ်

၁၇၈၈၇၇ ပင်ကို စိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေနာက်

ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေနာက်ေြမာက်

တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၆ ခုှစ်

ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပစ်။

ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ်ဒုတိယအကိမ်မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွ

ကျင်းပစ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင် အေြခခတွံက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

  ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၁၄ ၃-၇-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ဖလမ်း   ဇူလိုင်    ၂ဖလမ်း   ဇူလိုင်    ၂

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်သည်   ချင်းြပည်နယ်

အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတ ူ ဇွန်လ ၃၀ ရက်က တီးတန်ိ - သိင်ုးငင်း - 

ဖလမ်းလမ်းပိင်ုးအေြခအေန၊ ဖလမ်းမိ၌ 

ယာယီေဆးုံဖွင့်လှစ် ပီး   ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ ကိ ုကည့် ခဲသ့ည်။

ဦးစွာ တီးတန်ိ-သိင်ုးငင်း-ဖလမ်းလမ်း

ပိင်ုး၊ ဗားရ်တတံားှင့ ်အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်

များေကာင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လမ်း၊ တတံား

များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး   ြပည်သူများ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာသွားလာိုင်ေရး

အတွက် လိုအပ်သည့်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ 

များ  ေဆာင်ရွက်ရန်၊   မိုးရာသတွီင်   လမ်း၊ 

တံတားများေပ တွင်  ေရမတင်ေစေရး

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ေ်တာင်ပိ၍  

လမ်းြပတ်ေတာက်မ များမရိှေစေရး ကိတင် 

စုဖွဲ၍ စီမံေဆာင်ရွက်သွားရန ်မှာကားခဲ့

သည်။

ထိုေနာက် ဖလမ်းမိရိှ ယာယေီဆးု၌ံ 

ေဆးုံအုပ်ကီး၊      ေဆးုံဝန်ထမ်းများ၊ 

မိမိမိဖများေတွဆုံပီး  ယာယီေဆးုံ 

ြပင်ဆင်စမီထံားရိှမ အေြခအေန၊ (Mobile)

ခွဲစိတ်ခန်းတပ်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေန၊ 

ေရရရိှမ အေြခအေန၊ မီးရရိှမ အေြခအေန၊ 

ေဆးုံထပ်မံတိုးချဲိုင်မည့်အေြခအေန၊ 

ေဆးဝါးများရရိှမ အေြခအေနှင့ ်ေဆးကသု

ေပးေနမ အေြခအေနများကိ ုေဆွးေွးကာ 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိေသာ

လနူာများကိ ုအားေပးစကားေြပာကား၍  

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲသ့ည်။  

ဖလမ်းမိ ယာယီေဆးုံတွင် ေဆးုံ

အပ်ုကီးအပါအဝင် ကသုေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းစစုေုပါင်း ၉၀ ဦးြဖင့ ်

ယေန့တွင် ြပင်ပလနူာ ၅၀ ဦးှင့ ်အတွင်း

လနူာရှစ်ဦးတိုအား ေဆးကသုမ ေပးလျက်

ရိှပီး ယေန့အထ ိ၎င်းေဆးုတွံင် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးခဲ့ေသာ   လူနာ

စစုေုပါင်း  ၁၀၈၈ ဦးှင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ

ေပးခဲ့ေသာ လူနာ ၂၄ ဦး ရှိပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိ၌ ယာယီေဆးုံ
ဖွင့်လှစ်ပီး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့် ကည့် 

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၂ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၂

Green Banana Myanmar ၏ စွန့်ဦး

တထွီင်လပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်ငှက်ေပျာေလ ာ်ှင့်

ြမက်မှ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်အရည်အေသွးြမင့ ်

လက်မ ပစ ည်းများကို    တုတ်ိုင်ငံ 

HEILONGJIANG ကုန်သည်ကီးများ 

အသင်းက ဝယ်ယူရန်အတွက် ဇွန်လ ၃၀ 

ရက်က သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့

ေကာင်း အဆိုပါလုပ်ငန်းမှ သိရသည်။

“စွန့်ဦးတထွီင်လပ်ုငန်းအြဖစ် ကိးစား

ခဲ့သမ  ေအာင်ြမင်မ ရခဲ့ပါပီ။  ိုင်ငံေတာ်

အကီးအက ဲတတ်ုခရီးစ်သွားပီး ဆဒီိုးနား

ဟိတုယ်မှာ ကျင်းပတဲ ့ခရီးသွားြပပဲွကေန 

တစ်ဆင့အ်ချတ်ိအဆက် ရခဲတ့ယ်။ အဒဲကီေန 

ငှက်ေပျာေလ ာ်နဲ့ ြမက်ကထွက်တဲပ့စ ည်း

ေတ ွတင်ပိုေရာင်းချိင်ုဖိုလက်မှတ်ထိုးြဖစ်

ခဲ့တာပါ။   ဒီလုပ်ငန်းကေန   ေဒသခံေတွ 

အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပးိုင်လို  ဝမ်းသာ

ေကျနပ်ရပါတယ်။ စွန့်ပစ်ပစ ည်းကေန 

လူသံုးကုန်ပစ ည်းေတ ွ  ဆက်ထတ်ုချင်ပါ

တယ်။ ိင်ုငေံတာ်ကေပးတဲ ့ထူးခ န်စွန့်ဦး

တီထွင်သူ ၁၁၉ ဦးထဲမှာ ပါဝင်ခဲ့တယ်။ 

အခလုိ ုထူးခ န်ဆရုရိှခဲတ့ဲအ့ေပ  ဝမ်းေြမာက်

ဂဏ်ုယူပီး အသအိမှတ်ြပေပးတဲ ့ိင်ုငေံတာ် 

အကီးအကဲနဲ့     တာဝန်ရှိသူအားလုံးကိ ု

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟ ုGreen Banana 

Myanmar တည်ေထာင်သ ူဦးြမင့သ်န်ိးက 

ေြပာကားသည်။

Green Banana Myanmar အေနြဖင့် 

ငှက်ေပျာေလ ာ်ှင့ြ်မက်မှ ေခါင်းအုံး၊ ဦးထပ်ု၊ 

ပဝါ၊ အတ်ိ၊ ဖနိပ်၊ ဖျာ ဒဇီိင်ုးမျိးစုှံင့ ်အြခား

လသူုံးကန်ုပစ ည်းများကိ ုထတ်ုလပ်ုလျက်

ရှိ ပီး   အဆိုပါလက်မ ပစ ည်းများကို 

HEILONGJIANG ကုန်သည်ကီးများ

အသင်းက တတ်ုိင်ုင ံြပည်နယ်ေလးခရိှု 

အြခားကုမ ဏီများ၊ အဖွဲအစည်းများထံ 

ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ကာ      လာမည့် 

ဩဂတ်ုလတွင် တင်ပိုရန် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)၊ဓာတ်ပုံ-ကူး                                                                                  

တုတ်ိုင်ငံ HEILONGJIANG ကုန်သည်ကီးများအသင်းက 
ငှက်ေပျာေလ ာ်ှင့် ြမက်မှထုတ်လုပ်သည့် လက်မ ပစ ည်းများအား ဝယ်ယူ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၅၃/၂၀၂၆အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၅၃/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၃    ရက် 
 (၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ  ၂   ရက်)

 ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည်  ုိင်ငံေရးပါတီများ

မှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒပုဒ်မ ၂၆ အရ အပ်ှင်းထားေသာလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ု

ကျင့်သုံး၍ ေအာက်ပါနည်းဥပေဒများကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 

၁။ ဤနည်းဥပေဒများကို   ိုင်ငံေရးပါတီများ  မှတ်ပုံတင်ြခင်းိုင်ငံေရးပါတီများ  မှတ်ပုံတင်ြခင်း

နည်းဥပေဒများကို စတုတ အကိမ် ြပင်ဆင်သည့် နည်းဥပေဒများနည်းဥပေဒများကိ ုစတုတ အကိမ် ြပင်ဆင်သည့ ်နည်းဥပေဒများဟ ု

ေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်းနည်းဥပေဒများ နည်းဥပေဒ ၂၄ ကိ ု

ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည ်- 

“၂၄။  ပါတီတစ်ခုသည် -

(က) ယင်းပါတ၏ီ ဖဲွစည်းပုစံည်းမျ်းများှင့်အည ီပါတဖဲွီစည်းပုံ

စည်းမျ်းကိ ုြပင်ဆင်ြခင်း၊  ြဖည့်စွက်ြခင်း၊ အစားထိုးြခင်း 

သိုမဟုတ ်အသစ်ေရးဆွဲြခင်း ြပလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေရးဝါဒသေဘာတရားကို ြပင်ဆင်လ င်ေသာ်လည်း

ေကာင်း အဆိုပါြပင်ဆင်ချက်များကိ ုေကာ်မရှင်သိုတင်ြပ

ရမည်။ ယင်းတင်ြပချက်များကိ ုေကာ်မရှင်က ိင်ုငေံရးပါတီ

များ မှတ်ပုတံင်ြခင်းဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အည ီစစိစ်၍ 

ခွင့်ြပပီးမှသာလ င် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။

( ခ ) ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ်မှတ်ပုံတင်ခွင့်ရရှိသည့်ေန့ရက်မှစ၍  

ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း   ပါတီဖွဲစည်းပုံစည်းမျ်းှင့်အည ီ

၁၅ ဦးထက်မနည်းေသာ ပါတ ီဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွဝင် 

အမည်စာရင်းအား ေကာ်မရှင်သို တင်ြပရမည်။

( ဂ ) ပါတဖဲွီစည်းပုစံည်းမျ်းှင့အ်ည ီပါတဗီဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်

အဖွဲ အမည်စာရင်းေြပာင်းလဲပါက ေကာ်မရှင်သို ၇ ရက်

အတွင်းတင်ြပရမည်။

(ဃ) လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံ

ပိင်ုခွင့အ်ရည်အချင်းှင့ ်ြပည့်စုသံကူိသုာ ပါတနီာယကှင့် 

ပါတဗီဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင် အဖဲွဝင်အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်

ေပးအပ်ရမည်။”

၃။ ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းနည်းဥပေဒများ နည်းဥပေဒ 

၂၅ နည်းဥပေဒခွဲ(စ)ကို  ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည ်- 

“(စ) နည်းဥပေဒခဲွ(ဃ)အရ အလိအုေလျာက်ပယ်ဖျက်လိက်ုသည့် 

ပါတီတစ်ခုခုကို ကိုယ်စားြပ၍  ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံထား

ရေသာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဦး၏ ဆက်လက်ရပ်တည်

ပိုင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ ေကာ်မရှင်က  ဆုံးြဖတ်သတ်မှတ်ေပးရမည်။”

 (ပုံ)သန်းစိုး(ပုံ)သန်းစိုး

 ဥက    ဥက   

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းနည်းဥပေဒများကို စတုတ အကိမ် ြပင်ဆင်သည့် နည်းဥပေဒများထုတ်ြပန်

ဘားအံ   ဇူလိုင်   ၂ဘားအံ   ဇူလိုင်   ၂

 ေဒသတွင်းသာယာဝေြပာေရးှင့ ်

စားေရရိက ာဖူလုံပိုလ ံေစေရး စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုတိုးြမင့လ်ပ်ုကိင်ု

ေစလျက်ရှိရာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေစာြမင့်ဦး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများသည ်

ယမန်ေန့ ေန့လယ်ပိင်ုးက ဘားအံမိနယ်

ဝင်းကျန်ေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ     ရာသီသီးှံ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုခင်း ၁၃ ဒသမ ၉၆ ဧက 

အတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည ် ဝင်းကျန်ေကျးရွာ

အုပ်စုရှိ     ေတာင်သူမင်းချမ်းလွန်၏ 

ေရɫ ေရာင်လ မ်း မ စ်ုလံပ်ုငန်းအား ကည့် 

အားေပးပီး ဝါးပင်များစိုက်ပျိး၍ မ စ်ချိ

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချမ လပ်ုငန်းအား တိုးချဲ

လုပ်ကုိင်ုိင်ေရး ေဆွးေွးေြပာကားကာ 

တာဝန်ရှိသူများအား   လိုအပ်သည်များ

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည်   ဘားအံမိနယ်

တတ်ုလှေကာက့ျိက်အပ်ုစ ုေကာက့ျိက်

ေကျးရွာရိှ ေမွးြမေရးေတာင်သ ူဦးေမာင်စိုး 

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုေမွးြမထားေသာ ေဒသွား 

ေရɫ နီမျိး ၃၅ ေကာင်ှင့ ်   ေဒသဆိတ် 

၁၀ ေကာင်ေမွးြမထားရိှမ အား သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး ေတာင်သတူိုးချဲေမွးြမ

ိုင်ေရး လိုအပ်သည်များအား ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကာ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေထာက်ပံေ့သာ အာဟာရဆားခမဲျား

ှင့တ်ရိစ ာန်သုံးေဆးဝါးများကိုအခမဲေ့ပးအပ်

ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၄၀၆)

ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် အားေပး



၁၅၃-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ   ဗဟိေုကာ်မတီ

ဥက    ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအးက 

ဗဟိေုကာ်မတအီေနြဖင့ ်စက်မ ဒဇီိင်ုးမပူိင်ုခွင့်

ဥပေဒ၊ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိမပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒ၊ 

တထွီင်မ  မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒှင့ ်စာေပှင့အ်ု

ပညာမူပုိင်ခွင့်ဥပေဒတုိ၏ အခန်း ၃၊ ပုဒ်မ 

၅ ပါ  လုပ်ငန်းတာဝန်များအရ ုိင်ငံေတာ်

တွင် မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ေကာင်းစွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ် အမျိးသားအဆင့် 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာမဟာဗျဟာများ ၂၀၂၃-၂၀၂၈ 

ကိလုည်း ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ် ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

၌ မူပိုင်ခွင့်အကာအကွယ်ေပးသည့်စနစ ်

တည်ေထာင်ရာတွင်   မဟာဗျဟာများပါ 

လုပ်ငန်းစ်များှင့်အညီ   သက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ကီးဌာန၊ အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်

စီးပွားေရးှင့ ်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ မူပိုင်ခွင့်ဦးစီးဌာန

ှင့်အတူ ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒများအရ ြပည်တွင်းြပည်ပမှ 

မပူိင်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားချက်များကိ ုလက်ခံ

ြခင်း၊ စစ်ေဆးြခင်း၊ မှတ်ပုတံင်ြခင်းလပ်ုငန်းစ် 

များကိ ု  ေဆာင်ရွက်ိင်ုပြီဖစ်သည့အ်တွက်  

မူပိုင်ခွင့်အကာအကွယ်ရရှိပီးသူများ၏   

မပူိင်ုခွင့အ်ခွင့အ်ေရးများကိ ုချိးေဖာက်မ များ 

အား  ကာကွယ်တားဆီးြခင်းကိုလည်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

မပူိင်ုခွင့က်  ှင့စ်ပ်လျ်းပီး ိင်ုငတံကာ

တွင် မပူိင်ုခွင့စ်နစ်ကျင့သ်ုံးေနမ အေြခအေန 

များှင့ ်ြမန်မာိင်ုငမံပူိင်ုခွင့စ်နစ်၏ အားသာ

ချက်၊    အားနည်းချက်များကိုသုံးသပ်ပီး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ် 

များကိုေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ယင်းရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စတီာဝန်ယခူဲသ့ည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဇလူိင်ုလတွင် ိင်ုငတံကာမပူိင်ုခွင့ည်လီာခံ

ကိ ု ပထမဦးဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ြမန်မာိင်ုင၌ံ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ခ့ဲပီး ညီလာခံက

ရရှိခဲ့သည့် ေဆွးေွးသုံးသပ်ချက်ရလဒ်

ေကာင်းများှင့ ်ေလလ့ာေတွရိှချက်များကိ ု

စီးပွားေရးေဂဟစနစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစ

ေရးအတွက် ေခတ်မေီကာင်းမွန်ခိင်ုမာသည့်

မူပိုင်ခွင့်စနစ်တစ်ရပ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာ

ေစရန် တွန်းအားအြဖစ်   အသုံးချကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်  ညီလာခံက

ေဖာ်ထတ်ုရရိှခဲသ့ည့ေ်ရှလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်သက်ဆိင်ု

ရာအဖဲွအစည်းများကပူးေပါင်းပီး   ဆက်

လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ကရန် ေြပာကားလိုေကာင်း။

ထိုြပင် မပူိင်ုခွင့စ်နစ်ကိ ုသရိှိနားလည်ပီး 

လိက်ုနာကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်ကရမည့ ်စီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ MSME လပ်ုငန်းရှင်များ

အတွက် မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ အသပိညာေပးြခင်း 

များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမ

ေရးကိအုေြခခသံည့ ်ေဒသထွက်ကန်ုများ၊ 

သယဇံာတအရင်းအြမစ်များကိ ု ဆန်းသစ်

သည့်   နည်းပညာများှင့်ေပါင်းစပ်ပီး 

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး 

တထွီင်ဆန်းသစ်မ များကိ ုေဖာ်ထတ်ုေပးိင်ု

သည့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပး

ေဆာင်ရွက်ရန်လည်း လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊

သေုတသနလပ်ုငန်းများမှ ေပ ထွက်လာသည့် 

အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာအသစ်များကိ ု မပူိင်ု

ခွင့အ်ကာအကွယ်ရယူပီး စီးပွားေရးလပ်ုကိင်ု

သမူျားှင့ ်လိအုပ်သမူျားဆကီိ ုနည်းပညာ 

လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းြဖင့ ်ဝင်ေငရွေစမည့ ်မပူိင်ု

ခွင့စ်နစ်တစ်ရပ်သည်   ိင်ုငေံတာ်၏ လမူ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုအေထာက်

အပံ့ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ထိုေကာင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်ဖန်တီး

မ များ ြမင့မ်ားတိုးတက်လာေစရန်အတွက် 

တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိ၊   သပိ ံ၊ သေုတသန

ဌာနများှင့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင်များအကား 

သုေတသနေဆာင်ရွက်မ ၊    နည်းပညာ

ြဖန့်ြဖးမ ၊ နည်းပညာအသုံးချမ  စသည့်

လပ်ုငန်းများကိခုျတ်ိဆက်ေပးမည့ ်မပူိင်ုခွင့်

ေဂဟစနစ်တစ်ရပ်ကိုလည်း  ဖန်တီးရန်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   တက သိုလ်၊ 

သေုတသနဌာနများှင့ ်မပူိင်ုခွင့ဦ်းစီးဌာနတို   

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနသည့ ်နည်းပညာှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်မ 

အေထာက်အကြူပစင်တာ (Technology 

and Innovation Support Center-TISC)

များကို  ြပည်သူများသိရှိကေစရန်ှင့ ်  

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာသတင်းအချက်အလက်များ   

ရယသူုံးစဲွိင်ုေစေရး အသပိညာေပးကရန် 

မှာကားလိုေကာင်း။ 

အာဆယီစံီးပွားေရးအသိက်ုအဝန်းတွင်

ပါသည့ ်အာဆယီေံဒသတွင်း မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ 

လုပ်ငန်းစီမံချက်ပါ   လုပ်ငန်းစ်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

အြခားေသာ  အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ

နည်းတူ  ကျင့်သုံးအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

အဆင့်   မူပိုင်ခွင့်မှတ်ပုံတင်စနစ်များကိ ု

ကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်

ိင်ုငတံကာအဆင့ ်မပူိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်စနစ်

များကိ ုကျင့သ်ုံးိုင်ေရးအတွက် ကမ ာမ့ပူိင်ုခွင့် 

အဖဲွကီးက အတည်ြပြပ  ာန်းထားေသာ 

မပူိင်ုခွင့ှ်င့ဆ်က် ယ်ေနသည့ ်ိင်ုငတံကာ 

သေဘာတစူာချပ်များှင့ ်ကွန်ဗင်းရှင်းများ

သို ဝင်ေရာက်ိင်ုေရးကိလုည်း ေရှလပ်ုငန်း 

စ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း။

ယခကုဲသ့ို မပူိင်ုခွင့အ်ကာအကွယ်ေပး

သည့်စနစ်   ကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေအာင်ြမင်ေကျာ်ကားသည့ ်ေဒသထွက်ကန်ု

များ၊ ြမန်မာထ့တ်ုကန်ုများကိ ု မပူိင်ုခွင့ြ်ဖင့ ်

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်  မူပိုင်ခွင့်

အကာအကွယ်ေပးသည့်စနစ်  ပိုမိုဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးအတွက် ြပည်သမူျား၊ တထွီင် 

ဖန်တီးသမူျားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ

ကို  မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာအသိပညာဗဟုသုတ

များ စ်ဆက်မြပတ်ြဖန့်ေဝေပးရန် လိအုပ်

ေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ် တိုင်း 

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များအထ ိကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်တိင်ုး ေဒသ

ကီး၊ ြပည်နယ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ယခုကျင့်သုံးေနသည့် မူပိုင်ခွင့်စနစ်သည ်

တစ်မျိးသားလုံးကို    အကျိးြပိုင်ပီး 

ိင်ုငဖံွံဖိးတိးုတက်မ ကိ ုများစွာအေထာက်

အကူြပိုင်သည့ ် စနစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည့်

အတွက် ယုံကည်မ အြပည့်ြဖင့်  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ဦးတည်

ချက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစသည့ ်မပူိင်ုခွင့အ်ကာ

အကွယ်ေပးြခင်းစနစ်  ကျင့်သုံးရာတွင် 

မိမိတိုပါဝင်ေဆာင်ရွက် ေနသည့် အခန်း

က  များမှ   တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဗဟိေုကာ်မတဒီတုယိဥက    

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက   မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ 

က   ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်အေြခ 

အေနများကိုလည်းေကာင်း၊   ေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းက 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ ဗဟိေုကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၅) 

ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်

များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကိုလည်း

ေကာင်း၊ ေကာ်မတတဲွီဖက် အတွင်းေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ဗဟိေုကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၆) 

ကမ်ိေြမာက်အစည်းအေဝးသို တင်ြပသည့ ်

အမှာစာများကိလုည်းေကာင်း   ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်  အစည်းအေဝးသို တက်

ေရာက်လာကသူများက မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍   သက်ဆုိင်ရာ

က  အလိက်ု အǧကြံပေဆွးေွးတင်ြပက

ရာ ဗဟိေုကာ်မတဦက    ဒတုယိသမ တက 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ကာ အစည်းအေဝးကို  ုပ်သိမ်းလိုက်

သည်။ 

ြမဝတီ

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထ ိ  ခန့် မှန်းချက်မှာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ 

ေနြပည်ေတာ်ှင့်   ချင်းြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာအံှအြပားမုိးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်    ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။   ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်

သည်။

(မိုး/ဇလ)

  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှတိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှ

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံ 

မုိးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း 

ကီးိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င် 

မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်ပါ 

သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တို 

တွင် ၈ ေပမှ ၁၀ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းလာိုင်ြခင်းှင့်  ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် 

ဇလူိင်ုလ ၃ ရက်၌ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

ြဖစ်ေပ လာုိင်ြခင်းတုိေကာင့်  မုိးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ုတရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်

ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီး 

တွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ  

အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ 

အနီးတွင်  ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပ 

ိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်း

ေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် 

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှ ိကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများ 

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

လပွတ ာ ၃  ဒသမ ၆၇ လက်မ

မင်းကင်း ၂  ဒသမ ၉၅ လက်မ

မာန်ေအာင် ၂  ဒသမ ၆၈ လက်မ

ေမာ်လိုက် ၂  ဒသမ ၅၆ လက်မ

ေမာ်လမိင်က န်း ၂  ဒသမ ၅၆ လက်မ

ကိုကိုးက န်း ၂   ဒသမ ၃၆ လက်မ

ေြမာင်းြမ ၂   ဒသမ ၃၆ လက်မ

ဟိုင်းကီးက န်း ၂   ဒသမ ၂၈ လက်မ

ကေလး ၂   ဒသမ ၂၁ လက်မ

ေကာ့ေသာင်း ၂   ဒသမ ၀၉ လက်မ

သီေပါ ၂   ဒသမ ၀၅ လက်မ

လား  း ၂   ဒသမ ၀၅ လက်မ

မေကွး ၂   ဒသမ ၀၁ လက်မ

ထားဝယ် ၂   ဒသမ ၀၁ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ
မိုးေရချနိ်များ
၂-၇-၂၀၂၆



၃-၇-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသ ီ

စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့ နနံက် ၈ 

နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၁၁)    အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပရာ ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ေချာေချာစိန်၊ ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်ဦးေနမျိးလ  င်၊   ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ခိင်ုှင့်မိနယ်

ပညာေရးမှးများ၊ ေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများက သတ်မှတ်

ေနရာတွင်  ပျိးပင်များကိ ုဦးေဆာင်စိက်ုပျိး

ပီး တက်ေရာက်လာသမူျားက ပျိးပင်များကိ ု

အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်စေုပါင်း

စိက်ုပျိးေနမ အား လှည့လ်ည်ကည့် အားေပး

သည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်    မိုးရာသ ီစုေပါင်း

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်တွင် ကံ့ေကာ်ပင်၊ 

က န်းပင်၊ ငေုရɫ ဝါပင်၊ စန်ိပန်းပင်၊ ပျ်းကတိုး

ပင်၊  မေဟာ်ဂနပီင်၊   မဇဲလပီင်ှင့ရ်င်းမာပင် 

စသည်ြဖင့ ်    ရတနာတန်းဝင်ှင့် အရိပ်ရ

ေလကာပင ် စုစုေပါင်း ၄၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                     ြမဝတီ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

လာေရာက်ြခင်းသည်   မိမိတိုိုင်ငံအေပ  

အထူးခင်မင်မ အေနြဖင့်  အလုပ်သေဘာ

ချစ်ကည်ေရးခရီးအြဖစ်     အေလးထား

လာေရာက်မ အေပ တွင်     မိမိအေနြဖင့် 

လ  က်လဲှဝမ်းေြမာက်မပိါေကာင်း၊  မမိတိိုှစ်ဦး

အေနြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငတွံင်  ဒတုယိအကမ်ိ 

ေြမာက်ေတွဆုြံခင်းြဖစ်ပီး ေတွဆုေံဆွးေွး

မ အေနြဖင့် ၅ ကိမ်ေတွဆံုပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုကဲ့သို    ြမန်မာိုင်ငံသို  တကူးတက

ဝင်ေရာက်၍ အလုပ်သေဘာချစ်ကည်ေရး

ခရီးစ်ဝင်ေရာက်ခဲမ့ သည် မမိအိေပ ခင်မင်

ရင်းီှးမ ကိေုဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်မမိအိေနြဖင့်

တန်ဖိုးထားပါေကာင်း၊    မိမိတိုိုင်ငံတွင ်

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့်   ပါတီစုံဒီမို

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ကျင်းပပီး 

မမိကိိသုမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ခရံချန်ိ၌ အေဆေွတာ်အေနြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်

ေကာင်း သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲမ့ အတွက်လည်း 

အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတို

ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များ  အချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ မှတစ်ဆင့ ်ှစ်ိင်ုငကံ  

ေပါင်းစုံ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

ဆက်လက်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားလိုပါ

ေကာင်း၊ အေဆေွတာ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များအား 

မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံမ ှ  ဝမ်းေြမာက်လ  က်လှဲ

စွာြဖင့်ကိဆိပုါေကာင်းြဖင့ ်  ခရီးဦးကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်   ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ

သမ တက ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာကားရာ 

တွင် အေဆွေတာ်ှင့် မိမိတိုေတွဆုံခဲ့မ မှာ 

အေဆွေတာ်ေြပာကားခဲ့သကဲ့သို ၅ ကိမ်

ရိှပြီဖစ်ပီး ှစ်ိင်ုငအံချင်းချင်း ရင်းီှးသည့ ်

ဆက်ဆံမ များရှိသကဲ့သို   ပုဂ ိလ်ေရးအရ

လည်း ချစ်ကည်ရင်းှီးသည့ ်ဆက်ဆံေရး

များရှိပါေကာင်း၊ လက်ရှိှစ်ိုင်ငံအကား 

ဆက်ဆေံရးကိ ုမမိတိိုှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်

ှစ်ဦးပူးေပါင်း၍ ယခထုက်ပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေရး  

ေနာက်ထပ်ေြခလှမ်းသစ်ကိုစတင်ရမည့် 

အချနိ်အခါြဖစ်ပါေကာင်း၊ အေဆွေတာ်တို 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာြဖင့ ်ကျင်းပ

ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပီး အေဆွေတာ်ကို ိုင်ငံေတာ်

သမ တအြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခံရမ 

အေပ တွင်လည်း  မိမိအေနြဖင့်  များစွာ

     ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ထေိတွဆက်ဆမံ များ တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည့အ်ေြခအေနများ၊ (၂၀၂၆-၂၀၂၈) ခှုစ်ကာလ

အတွက် ပူးတဲွေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစမီခံျက်(Joint Action Plan)

ကို   လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် လုပ်ငန်း

အစီအမံများ၊  ှစ်ိုင်ငံအကား စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို ဆက်လက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်

မည့အ်ေြခအေနများ၊ စက်မ က  ၊ စိက်ုပျိးေရးက  ၊ ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ု 

ေရးက  ၊ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ က  ှင့် အြခားနယ်ပယ်

အသီးသီးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွား

မည့်အေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံအကား ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကို က  ေပါင်းစုံ၌ ဆက်လက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့်အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာအြမင်ချင်း 

ဖလှယ်ေဆွးေွး . . .

စစ်ေတွ    ဇူလိုင်  ၂စစ်ေတွ    ဇူလိုင်  ၂

ရခိင်ုြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ေဒါက်တာ

စန်းေရɫ သည် စစ်ေတွမိရှ ိ  ဘဂ  လားေဒ့ရ  

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမ ှ  ေကာင်စစ်ဝန်ချပ် 

Mr. Abdullah AL Razi ှင့ ်အဖွဲအား 

ယမန်ေန့ ညေနပိုင်းက  ရခိုင်ြပည်နယ  ်

လ တ်ေတာ်ုံး ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆုံစ်  ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးှင့ ်

ှစ်ိုင်ငံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ ေဆွးေွး 

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။  ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဘဂ  လားေဒ့ရ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမှ 
ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်  Mr. Abdullah AL Razi

ှင့်အဖဲွအား ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   
ေဒါက်တာစန်းေရɫ  လက်ခံေတွဆုံ

၂-၇-၂၀၂၆၂-၇-၂၀၂၆

တံတားဦး ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ) 
ဆင်ြဖက န်း ၃၇ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မုံရွာ ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၃၇ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကျာက်ဆည ်၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
(လွန်ေကျာ်) 
ေညာင်ဦး ၃၆ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုအား ရင်းှီးေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်စ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၃-၇-၂၀၂၆

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယသူည်ကိ ုထပ်မေံြပာကား

လိုပါေကာင်း၊  ှစ်ိုင်ငံအကား  ချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင ်   ဆက်လက်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ြပန်လည် 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ှင့် ထိေတွဆက်ဆံမ များ  တုိးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည့်အေြခအေနများ၊ 

(၂၀၂၆-၂၀၂၈) ခုှစ်ကာလအတွက် ပူးတွဲ

ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်(Joint 

Action Plan)ကိ ုလက်ေတွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်လပ်ုငန်းအစအီမံ

များ၊  ှစ်ိုင်ငံအကား    စီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

များကိ ုဆက်လက်တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွား

ိင်ုမည့အ်ေြခအေနများ၊ စက်မ က  ၊ စိက်ုပျိး

ေရးက  ၊    ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးက  ၊ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ က  ှင့် 

အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်

အေြခအေနများ၊ ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

က  ေပါင်းစု၌ံ  ဆက်လက်တုိးြမင့်ေဆာင်

ရွက်သွားမည့အ်ေြခအေနများှင့ ်စပ်လျ်း

၍ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ    အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံမ တှင့ ်အဖဲွဝင်

များအား  ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ်၌ 

ညစာစားပဲွြဖင့ ်ရင်းီှးေွးေထွးစွာ တည်ခင်း

ဧည့်ခံသည်။ 

ညစာစားပဲွအပီးတွင် ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုငသံမ တ ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွဝင်များသည် ိင်ုငေံတာ်သမ တအမ်ိေတာ်မှ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာကရာ ိင်ုငေံတာ်သမ တက 

ရင်းီှးေွးေထွးစွာြဖင့ ်ပိုေဆာင် တ်ဆက်သည်။

ထိုေနာက်     ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ

သမ တဦးေဆာင်သည့ ်အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲသည် ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်မှ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာကရာ    ပိုေဆာင်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဒဂီျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်၊ ဘယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုငသံအံမတ်ကီး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   ဘယ်လာုစ်သမ တ

ိုင်ငံ သံအမတ်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ေလဆပ်ိ၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။                            ြမဝတီ

 မ ေလး   ဇူလိုင်   ၂ မ ေလး   ဇူလိုင်   ၂

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာ ဗဟိေုကာ်မတီ

ကကီးမှး၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်

ေရးရာေကာ်မတှီင့ ်ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအသင်း MYDA တို ပူးေပါင်းကျင်းပ

သည့် “ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက  ်

ပညာတတ်လငူယ်များ၏အခန်းက   လငူယ်

စကားဝိင်ုး” ကိ ုယေန ့နနံက် ၉ နာရတွီင်  ရတနာပုံ

တက သိုလ်၌ ကျင်းပသည်။ 

   ဦးစွာ  ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာ ဗဟို

ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက   (၁) ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေမာင်သင်းက အမှာစကား

ေြပာကားပီး      ရတနာပုံတက သိုလ်သို 

အားကစားပစ ည်းများ   ေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ 

ယင်းေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီဥက   ၊ တိုင်းေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်က အမှာစကား

ေြပာကားပီး စကားဝိင်ုးတွင် ပါဝင်ေဆွးေွး 

ကမည့ ်လငူယ်ကိယ်ုစားလှယ်များအား ဂဏ်ုြပ

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာဗဟိုေကာ်မတီကကီးမှး၍ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီှင့် ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း 

MYDA တိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့် လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

သည်။

ဆက်လက်၍ လငူယ်ကိယ်ုစားလှယ် ငါးဦး

က “ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ပညာ

တတ်လငူယ်များ၏ အခန်းက  ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

စကားဝိင်ုးကျင်းပရာ တက်ေရာက်လာသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက သလိိသုည်

များ ေမးြမန်းေဆွးေွးပီး လငူယ်ကိယ်ုစား

လှယ်များက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး    လူငယ်ေရးရာဦးစီးဌာနုံး 

ေဆာက်လပ်ုရန်လျာထားသည့ေ်ြမေနရာကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

 ြမဝတီ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာ

ြပည်)၏ ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲကို ယေန့တွင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

တက သိုလ်(အထက်ြမန်မာြပည်)၌ကျင်းပ 

ရာ    ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဥက    

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စု 

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက   က အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး ရတနာတန်းဝင် က န်းပင်အား 

စိက်ုပျိးေပးကာ တက်ေရာက်လာကသမူျား

၏ စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးမ ှင့ ်ပထမအကမ်ိ

စိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်  ေရသင်းဝင်၊   ပိေတာက်၊ 

မဲဇလီ၊   အြခားအရိပ်ရ  ှစ်ရှည်ပင်များ 

ှင့် ေကာ်ဖီပင်များ ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းမ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာ 

ြပည်)၏ ပထမအကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် 

ေရသင်းဝင်၊  ပိေတာက်၊   မဲဇလီ၊ အြခား

အရိပ်ရှစ်ရှည်ပင်  ၁၀၅၀ ှင့ ် ဒုတိယ 

အကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ရတနာတန်းဝင် 

က န်းပင် ၁၀၀၀ ကိ ုစိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                          ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(အထက်ြမန်မာြပည်) 
ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။

 (မိုး/ဇလ)

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုအား ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်၊ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုငသံအံမတ်ကီး၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ   ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေနြပည်ေတာ်ေလဆပ်ိ၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကစ်။
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NAY  PYI  TAW  July  2
At the invitation of President 

of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing, 
a special aircraft carrying a 
high-level delegation led by 
President of the Republic of Be-
larus H.E. Mr. Aleksandr Gre-
goryevich Lukashenko arrived 
at Nay Pyi Taw Tatmadaw Air-
port this evening for a working 
visit to Myanmar.

The high-level delegation led 
by the Belarusian President 
was warmly welcomed at the 
airport by U Mya Tun Oo, Union 
Minister for Transport and for 
Digital Development and Com-
munications, U Ko Ko Kyaw, 
Deputy Minister for Foreign 
Affairs, the Ambassador of 

Myanmar to the Republic of 
Belarus, the Ambassador of 
the Republic of Belarus to Myan-
mar, and other officials.

Additionally, the high-level 
delegation led by the President 
of Belarus was honoured by a 
guard of honour salute, and two 
Myanmar children presented 
them with bouquets of flowers 
in welcome.

MyawadyMyawady

Delegation led by President of the Republic of Belarus H.E. Mr. Aleksandr Delegation led by President of the Republic of Belarus H.E. Mr. Aleksandr 
Gregoryevich Lukashenko arrives in Myanmar on working visitGregoryevich Lukashenko arrives in Myanmar on working visit

NAY PYI TAW  July  2
President of the Republic 

of  the  Union  of  Myanmar 
U Min Aung Hlaing held a talk 
with President of the Republic 
of Belarus Mr. Aleksandr Luka-
shenko on his working visit to 
Myanmar and his delegation 
members at the Presidential 
Palace Reception Hall this even- 
ing.

On their arrival at the Presi-
dential Palace, the Belarusian 
President to Myanmar was war-
mly welcomed by President 
U Min Aung Hlaing.

The two Presidents held a 
talk at the Presidential Palace 
Reception Hall.

At the meeting, the President 
of Myanmar extended greetings 
that he warmly welcomed the 
delegation led by the President 
of Belarus. He was very pleased 
that the Belarusian President 
has undertaken such a long 
journey—from the Russian Fe-
deration, China, and Indonesia, 
and then onward to Myanmar—
as an official working visit, 
reflecting his special friendship 
and high regard for Myanmar. 
This is the second time they 
have met in Myanmar, and they 

have already held five rounds 
of discussions. He highly values 
the Belarusian President’s 
effort in making this working 
visit, as it clearly reflects friend-
ship and goodwill towards him. 
He would also like to express 
his sincere gratitude for the 
congratulatory message of the 
Belarusian President when he 
was elected President after 

Myanmar successfully held a 
free and fair multi-party demo-
cratic general election. He would 
further like to state that he dee-
ply appreciate the visit of the 
Belarusian President, and he 
considers it an expression of 
friendship toward him. He wi-
shes to continue strengthening 
and promoting multifaceted 
cooperation between the two 

countries through the friendly 
relations between the two lea-
ders. Once again, he warmly 
and sincerely welcomes the 
Belarusian President and his 
delegation to Myanmar.

The Belarusian President 
stated that as the President of 
Myanmar mentioned, this is 
the fifth time they have met. In 
addition to the friendly relations 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
holds meeting with President of the Republic of Belarus Mr. Aleksandr holds meeting with President of the Republic of Belarus Mr. Aleksandr 
LukashenkoLukashenko

See Page - 21 See Page - 21 

between the two countries, 
there are also close personal 
ties between them. It is now 
time for the two leaders of the 
two countries to take a new step 
forward and further elevate the 
current bilateral relationship 
through joint efforts. He would 
also like to once again express 
his great pleasure and pride 
that Myanmar was able to 
successfully hold a multi-party 
democratic general election, 
and that the President of Myan-
mar was elected as President. 
They will continue to promote 
and further strengthen the 
friendly relations and coope-
ration between the two coun-
tries.

They exchanged views openly 
and cordially on conditions for 
further enhancing friendly rela-
tions and engagements between 
the two countries, measures to 
implement the Joint Action 
Plan for the period (2026–2028), 
conditions for continuing to 
boost economic cooperation 
and investments between the 
two countries, conditions for 
promoting cooperation in the 
industrial  sector,  agricultural 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing holds talks with President of the Republic President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing holds talks with President of the Republic 
of Belarus Mr. Aleksandr Lukashenko. of Belarus Mr. Aleksandr Lukashenko. 

President of the Republic of President of the Republic of 

Belarus H.E. Mr. Aleksandr Belarus H.E. Mr. Aleksandr 

Gregoryevich Lukashenko Gregoryevich Lukashenko 

arrives at Nay Pyi Taw arrives at Nay Pyi Taw 

Tatmadaw Airport for Tatmadaw Airport for 

a working visit to Myanmar.a working visit to Myanmar.
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She stated that in implement-
ing such an intellectual property 
protection system, it is necessary 
to promote famous local products 
and Myanmar products through 
intellectual property, and to con-
tinuously disseminate intelle-
ctual property knowledge to the 
public, creators, and entrepre-
neurs for the further develop-

ment of the system. In doing so, 
she pointed out that operations 
need to be carried out extensively 
across regions and states, and 
officials from those regions and 
states must also cooperate. She 
concluded by urging them to work 
with full confidence because the 
current intellectual property sys-
tem can benefit the entire nation 
and greatly support national 

development, and to actively par-
ticipate from their respective roles 
in implementing the intellectual 
property protection system that 
contributes to achieving the 
state’s objectives.

Then, the Vice Chairman of 
the Central Committee Union 
Minister explained the imple-
mentation status for the deve-
lopment of the intellectual pro-

perty sector, the Committee 
Secretary Deputy Minister U 
Min Min clarified the completion 
status of the implementation 
on the decisions made at the 
Central Committee on Intellec-
tual Property meeting (1/2025), 
and the Committee Joint Secre-
tary and officials presented the 
memorandums submitted to 
the Central Committee meeting 

(1/2026).
Afterward, the attendees of 

the meeting suggested and 
discussed respective sectors 
regarding intellectual pro-
perty matters, and the Vice Pre-
sident coordinated as necessary, 
delivered the concluding re-
marks, and adjourned the mee-
ting.                         

MyawadyMyawady
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NAY PYI TAW  July  2
The second rainy season tree 

planting ceremony by families 
of the Office of the Commander-
in-Chief of Defence Services 
(Army, Navy and Air) for 2026 
was held near Yezin Dam, Zeya-
thiri Township, Nay Pyi Taw. 
Commander-in-Chief of Defence 
Services General Ye Win Oo 
attended and led the ceremony 
by planting of a valuable teak 
tree.

Also present were Daw Nilar, 
wife of the Commander-in-Chief 
of Defence Services, Deputy 
Commander-in-Chief of Defence 
Services Commander-in-Chief 
(Army) General Kyaw Swa Lin 
and his wife Daw Nan Kuu Ku, 
Union Ministers and their wives, 
Chief of General Staff (Army, 
Navy and Air) General Ko Ko 
Oo and his wife,Commander-
in-Chief (Navy) Admiral Htein 
Win and his wife, Commander-
in-Chief (Air) Lt-Gen Tun Win 
and his wife, senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief and their 
wives,trainee officers from the 
National Defence College, and 
officers, other ranks, and family 
members from various offices 
and departments under the 
Office of the Commander-in-
Chief of Defence Services (Army, 
Navy and Air).

Commander-in-Chief of Def-
ence Services General Ye Win Oo 
gave a speech. He said the world 
is facing major natural disas-
ters including climate change, 
environmental deterioration, 
forest depletion, and loss of bio-
diversity every day. The simplest 
way to protect the world from 
those disasters is growing trees 
and protecting forests.

Forests and trees are remov-
ing carbon dioxide that is poi-
sonous to life and are emitting 
oxygen, one of the most impor-
tant components of life. In 
addition, they are also playing 

a major role in mitigating natural 
disasters, such as reducing soil 
erosion and preventing floods. 
Everyone should understand 
their role.

In Buddhism, tree planting 
is a noble deed that gains Nicca 
merit, that benefits a doer every 
day. So, tree growing is an ex-
traordinary, noble, and priceless 
deed. As the thriving trees and 
forests are the heritage handed the heritage handed 
down from the past, benefit of down from the past, benefit of 
the present time, and develop-the present time, and develop-
ment for future,ment for future, they are partak-
ing in the vital part for continuous 
progress of the country, food 
sufficiency of the people, and 
socio-economic development.

Myanmar is the country with 
the second largest forest areas 
among the ASEAN member 
states. But major towns in the 
midland including the 13 arid 
districts have less forested areas. 
Recently, the central part or 
the midland fell into the list of 
areas with world highest recor-
ded temperatures, a consequ-
ence of lessening areas of forests 
and trees. Rising temperatures 
can cause droughts, arid areas, 
more forest fires, and finally, 

desertification. The State is 
carrying out a national task of 
growing trees to significantly 
increase the forest cover of the 
country with added momentum. 

The Tatmadaw is actively 
participating in the nation-buil-
ding,regional development and 
environmental conservation 
activities, apart from its national 
defence duties. Families of the 
Office of the Commander-in-
Chief of Defence Services (Army, 
Navy and Air) had already held 
tree-growing ceremonies 45 
time during the period from 2011 
to the first ceremony for 2026, 
successfully planting various 
tree species including valuable 
teak, industrial crops, perennial 
crops, and wind breakers and 
shade trees, totalling 210,825. 
Today’s ceremony will grow 
900 teaks trees, 300 pyingadoe 
trees, 600 mahogany trees, 600 
padauk trees, totalling 2,400. 
Tree-planing ceremonies are 
being held to benefit the nation 
and the people and creating 
a green and lush environment.

Nurturing a tree for its growth 
is more important than planting 
it. Tree planting and forest con-

servation are perpetual merito-
rious deeds. So, a planted tree 
must not be neglected. In accord 
with the Slogan, “Plant a tree “Plant a tree 
to live, nurture it to grow, con-to live, nurture it to grow, con-
serve it for its longevity” serve it for its longevity” to en-
sure that every single tree plan-
ted lives, and all the trees are 
thriving well.

Everyone is urged to plant 
and conserve trees and forests 
to reduce the impacts of natural 
disasters caused by climate 
change of the world and to hand 
down lush and green environ-
ments and a better climate for 
the future. Therefore, concerted 
efforts for protection must be 
exerted to make the entire 
county green and pleasant, to 
restore favorable weather con-
ditions and to maintain the 
sustainability of trees and forests 
and forest ecosystems in accor-
dance with verse, “Conserve “Conserve 
forests, only when they are gre-forests, only when they are gre-
en, will the country be peaceful en, will the country be peaceful 
and pleasant.”and pleasant.”

In conclusion, the Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
urged all to plant trees by plac-
ing goodwill at the fore as doing 
so and conservation of forests 

deserve unique merits, accord-
ing to the motto, “Plant trees “Plant trees 
to thrive, take care of them to to thrive, take care of them to 
grow and conserve them to grow and conserve them to 
support their sustainability,” support their sustainability,” 
with the aim of planting a tree 
and letting it thrive systemati-
cally without doing it just for a 
show of responsibility and to 
actively participate in tree-plan-
ting ceremonies annually organi-
zed by the Tatmadaw by assum-
ing it as a national responsibility.

Then, the Commander-in-
Chief of Defence Services and 
his wife led the ceremony by 
planting a treasured teak seed-
ling and participants did so at 
designated places.

Afterward, the Commander-
in-Chief of Defence Services, his 
wife and party observed the tree-
planting activities of officers, 
other ranks and their families.

Similarly, the second tree-plan-
ting ceremonies for monsoon 
were organized in areas under 
the control of respective regional 
military commands and treasur-
ed trees, industrial crops, pere-
nnial fruit trees and windbreaker 
and shady trees were planted 
today. Regional command com-
manders and responsible officers, 
officers, other ranks and fami-
lies collectively planted 178,877 
trees for the Tatmadaw as a 
whole, including 5,710 trees in 
Nay Pyi Taw Command, 8,390 
trees in Northern Command, 
2,420 trees in Northeastern 
Command, 8,002 trees in Eastern 
Command, 13,645 trees in Eas-
tern Central Command, 11,171 
trees in Triangle Region Com-
mand, 8,475 trees in Southeastern 
Command, 7,692 trees in Coastal 
Region Command, 41,119 trees 
in Yangon Command, 5,066 trees 
in Southwestern Command, 
940 trees in Western Command, 
7,380 trees in Northwestern Com-
mand, 45,827 trees in Central 
Command and 10,640 trees in 
Southern Command.           100100

Families of Office of the Commander-in-Chief of Defence Services Families of Office of the Commander-in-Chief of Defence Services 
(Army, Navy and Air) hold second rainy season tree planting (Army, Navy and Air) hold second rainy season tree planting 
ceremony for 2026ceremony for 2026

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo looks around the tree-planting ceremony to give words Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo looks around the tree-planting ceremony to give words 
of encouragement to tree-growers.of encouragement to tree-growers.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

DAMASCUS  July  2
An explosion ripped through 

a cafe in the Syrian capital of 
Damascus on Thursday, killing 
at least five people and injuring 
16, according to the Syrian 

Ministry of Health. Authorities 
believe that the blast was caused 
by a bomb.

The explosion took place 
shortly after 3 PM local time 
at a cafe in the al-Marjah district, 

Syrian state media reported. 
At the nearby Palace of Justice, 
trials had recently been held 
for several members of former 
President Bashar Assad’s 
government.

The blast was caused by an 
explosive device. Security forces 
cordoned off the area after-
wards, fearing a potential second 
explosion, according to state 
television. Security sources 
told Al Jazeera that a man had 
entered the busy cafe, placed 
an improvised explosive device 
under a table, and left in the 
direction of the palace.

Exclusive RT video footage 
captured the aftermath of the 
blast, as armed security forces 

and rescuers descended on the 
scene.

Damascus has been rocked 
by regular attacks since jihadist 
leader Ahmed al-Sharaa ousted 
Assad and seized control of 
Syria in December 2024. Last 
month, a car bomb killed one 
Syrian soldier and wounded at 
least 18 other people outside a 
Defence Ministry building in 
the city.While it is unclear who 
was behind Thursday’s attack, 
al-Sharaa’s government has 
been battling the re-emergence 
of multiple armed groups – 
including ISIS and Druze militias 
– in the countryside south of 
Damascus.

RTRT

BEIJING   July    2 
China successfully launched 

the new Haiyang-2E ocean 
observation satellite into a 
preset orbit using the Chang 
Zheng 4B launch vehicle on 
Thursday, the China Space 
Science and Technology Corpo-
ration (CASC) announced.

"On July 2 … the Chang Zheng 
4B launch vehicle launched 
from the Jiuquan cosmodrome, 
successfully launching the Hai-
yang-2E satellite into a prede-

termined orbit, the launch was 
recognized as successful," CASC 
said in a statement.

The Haiyang-2E satellite will 
replace the Haiyang-2B satellite 
launched in 2018 and will operate 
in an orbital constellation with 
the existing Haiyang-2C and 
Haiyang-2D satellites, the sta-
tement added.

The Haiyang-2E satellite will 
mainly be used to ensure the 
protection of maritime rights, 
prevent and mitigate the effects 

of natural disasters, develop 
ocean resources and conduct 

scientific oceanological research, 
according to CASC.       SputnikSputnik

HELSINKI  July   2 
The Russian Embassy in 

Sweden said Thursday that two 
drones had hit its mission in 
Stockholm at around 2 a.m. 
local time (0000 GMT).

According to a statement pos-
ted on Telegram, one quadcopter 
dropped a container of red paint 
inside the embassy; a second 
drone, carrying what the embassy 
described as a dummy impro-
vised explosive device, fell inside 
the compound close to the 
embassy building.

The embassy called the inci-
dent not merely a provocation, 
but "an open attempt to intimi-
date" its staff.

Noting that similar incidents 
had happened before, the em-
bassy accused Swedish autho-
rities of failing to ensure the 
security of foreign diplomatic 
missions as required under the 
1961 Vienna Convention on Dip-
lomatic Relations.

The embassy said that although 
Swedish authorities had for-
mally registered previous att-
acks against the mission, their 
investigations over more than 
two years had yielded no results.

It warned that responsibility 
for any further attacks on Rus-
sia's diplomatic mission and for 
their possible consequences 
would lie with the Swedish side.

There was no immediate com-
ment from Swedish authorities.

XinhuaXinhua

DOHA  July   2 
Qatar confirmed late Wednes-

day that Qatari and Pakistani 
mediators had concluded sepa-
rate meetings with U.S. and Ira-

nian negotiators, making positive 
progress on issues related to 
the Islamabad Memorandum 
of Understanding.

The meetings were built on 

the outcomes of the Lake Lu-
cerne talks, Foreign Ministry 
spokesperson Majed Al-Ansari 
said.

The parties agreed to conti-

nue discussions in the coming 
period, with the next meeting 
to be scheduled at the earliest 
possible time, he said. 

XinhuaXinhua

DUSHANBE  July   2 
Eleven people were killed in 

a major traffic accident on the 
Dushanbe-Kulob-Khorog high-
way in Tajikistan on Thursday 

morning, the country's Interior 
Ministry said.

A truck traveling near the 
village of Elok in Vahdat, east 
of the capital Dushanbe, suffered 

brake failure and collided with 
two passenger vehicles. The 
truck driver, one of the car 
drivers and nine passengers 
in the two vehicles were killed, 

the ministry said in a statement 
posted on Facebook.

Tajik Interior Minister Rama-
zon Rahimzoda, the head of the 
State Motor Vehicle Inspectorate, 

the Vahdat city prosecutor and 
other officials arrived at the 
scene. An investigation into the 
accident is underway, it said. 

XinhuaXinhua

China successfully launches Haiyang-2E ocean China successfully launches Haiyang-2E ocean 
observation satelliteobservation satellite

Russian Russian 
Embassy Embassy 
in Sweden in Sweden 

reports reports 
drone attacksdrone attacks

Qatar says progress made in indirect U.S-Iran talks in DohaQatar says progress made in indirect U.S-Iran talks in Doha

Five killed in Damascus cafe bombingFive killed in Damascus cafe bombing

11 killed in traffic accident in Tajikistan11 killed in traffic accident in Tajikistan
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NAY PYI TAW  July  2
The Central Committee on 

Intellectual Property Rights 
held its first meeting (1/2026) 
for 2026 at the Ministry of Com-
merce in Nay Pyi Taw this after-
noon. Vice President Daw Nan 
Ni Ni Aye, Chairperson of the 
Central Committee, attended 
the meeting and delivered the 
opening address.

The meeting was attended 
by Deputy Chairperson of the 
Central Committee and Union 
Minister for Commerce U Tun 
Ohn, deputy ministers, heads 
of departments, intellectual 
property experts, representa-
tives of relevant associations, 
and other officials.

In her address, the Vice Pre-
sident said that, in accordance 
with the responsibilities set out 
under Chapter III, Section 5 of 
the Industrial Design Law, 
Trademark Law, Patent Law, 
and Copyright Law, the Central 
Committee had formulated the 
National Intellectual Property 
Strategy (2023–2028) to promote 
the systematic development of 
intellectual property activities 
in the country. She stressed that 
the successful establishment 
of a national intellectual property 
protection system requires 
close cooperation among rele-
vant ministries and organizations 
in implementing the strategy 
together with the Intellectual 

Property Department under 
the Ministry of Commerce. She 
also noted that, as Myanmar 
is now able to receive, examine, 
and register both domestic and 
foreign intellectual property 
applications under the relevant 
laws, greater efforts are needed 
to prevent infringements and 
protect the rights of registered 
intellectual property holders.

The Vice President said it is 
also important to assess inter-
national intellectual property 
practices, examine the strengths 
and weaknesses of Myanmar's 
intellectual property system, 
and identify future priorities. 
With this objective, Myanmar 
successfully hosted its first In-

ternational Intellectual Property 
Conference in July 2025 under 
the guidance of the State Admi-
nistration Council. She said the 
discussions and outcomes of 
the conference should serve 
as a foundation for building a 
modern and effective intellectual 
property system that supports 
the country's economic eco-
system, and urged relevant 
ministries and organizations 
to continue implementing the 
recommendations and future 
initiatives identified at the 
conference.

She further emphasized the 
importance of expanding in-
tellectual property awareness 
among businesspeople and 
MSME entrepreneurs to ensure 
a better understanding of and 
compliance with intellectual 
property laws. She also called 
for greater support for research 
and innovation to develop value-
added products by combining 
the country's agricultural and 
livestock resources with modern 
technologies. The Vice Presi-
dent added that an effective 
patent system, which protects 
innovative technologies develop-
ed through research and facili-
tates technology transfer to 
businesses and other users, can 
create new sources of income 
and make a meaningful contribu-
tion to the country's socio-eco-
nomic development.

Therefore, to enhance inno-

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye addresses Central Committee Meeting Vice President Daw Nan Ni Ni Aye addresses Central Committee Meeting 
on Intellectual Property Rightson Intellectual Property Rights

sector, pharmaceutical manufa-
cturing sector, humanitarian 
sector, and various other fields, 
and conditions for further en-
hancing friendly relations and 
cooperation between the two 
countries across multiple sec-
tors.

Afterward, the President 
hosted a dinner for the President 
of the Republic of Belarus and 
delegation members at the 
Presidential Palace.

 Following the dinner, the 
delegation led by the President 
of the Republic of Belarus de-
parted from the Presidential 
Palace, and the President saw 
them off warmly.

Subsequently, the high-level 
delegation led by the Presi-
dent of the Republic of Belarus 
departed from Nay Pyi Taw 
Airport. Union Minister for Tran-
sport and for Digital Develop-
ment and Communications 
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U Mya Tun Oo, Deputy Minister 
for Foreign Affairs U Ko Ko 

Kyaw, the Ambassador of Myan-
mar to Belarus, the Ambassador 

of Belarus to Myanmar, and res-
ponsible officials saw them off 

at the airport.               
Myawady Myawady 

vation and creativity, it is nece-
ssary to create an intellectual 
property ecosystem that conn-
ects universities, colleges, instit-
utes, research departments, 
and MSME entrepreneurs in 
activities such as research colla-
boration, technology dissemina-
tion, and technology application. 
She also urged them to carry 
out awareness campaigns so 
that the public can become 
aware of the Technology and 
Innovation Support Centers 
(TISC), which are being jointly 
implemented by universities, 
research departments, and the 
Department of Intellectual Pro-
perty, and utilize intellectual 
property information.

She noted that in implementing 
the action plans of the ASEAN 
regional intellectual property 
strategic plan under the ASEAN 
Economic Community, it can 
now be practiced and implemen-
ted on par with other ASEAN 
member states. Since national-
level intellectual property re-
gistration systems are already 
being practiced, it is necessary 
to proceed with future action 
plans to join international trea-
ties and conventions related to 
intellectual property ratified 
by the World Intellectual Pro-
perty Organization in order to 
practice international-level in-
tellectual property registration 
systems.

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye delivers speech at the Central Committee Meeting on Intellectual Property Rights.Vice President Daw Nan Ni Ni Aye delivers speech at the Central Committee Meeting on Intellectual Property Rights.
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President of the Republic of Belarus Mr. Aleksandr Lukashenko being seen off by officials at the airport. President of the Republic of Belarus Mr. Aleksandr Lukashenko being seen off by officials at the airport. 



၃-၇-၂၀၂၆၂၂ ေဆာင်းပါး

တစ်ေယာက်လက် သစ်တစ်ပင် ှစ်စ်သာစိုက်ပျိး ရဲေခါင်

ကမ ာဦးအစကတည်းကပင် သဘာဝ

တရားကီးက လသူားတိုအား ေပးသနား

ခဲသ့ည့ ်အဖိုးမြဖတ်ိင်ုေသာ လက်ေဆာင်

မွန်မှာ “သစ်ေတာသစ်ပင်များ” ပင်ြဖစ်

သည်။ လူသားတိုအသက်ရှထုတ်လိုက်

ေသာ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွ

များကိုစုပ်ယူေပးပီး သက်ရှိတိုအတွက ်

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ   ေအာက်ဆီဂျင်

ဓာတ်ေငွများကို ြပန်လည်ထုတ်လ တ်

ေပးသည့် သစ်ေတာသစ်ပင်များအား 

“ကမ ာေြမ၏အဆုတ်” များဟု တင်စား

 န်းဆိုရပါလိမ့်မည်။

ယေန့ကမ ာကီးတွင်  ရာသဦတေုဖာက်

ြပန်ေြပာင်းလဲမ ၊  ကမ ာကီးပူေွးလာမ 

ှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ရင်ဆုိင်

ေနရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ 

သစ်ေတာသစ်ပင်များ ြပန်းတီးလာြခင်း

ေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် သစ်ေတာ

သစ်ပင်များ ြပန်လည်စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းသည ်ကမ ာေြမှင့် လူသားမျိးွယ်

တစ်ရပ်လံုးေရရှည်တည်တ့ံေရးအတွက် 

ေရɫ ဆိုင်း၍မရေသာ ဓမ တာလုပ်ငန်းစ်

တစ်ခုြဖစ်လာသည်။

ေရွာသ၏ီ  ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ အစစုု

ကို   တ်ဆက်ပီးေနာက်   ဖွဲဖွဲေစွေစွ

ရွာသွန်းလိက်ုေသာ မုိးစက်မုိးေပါက်များ

ှင့အ်တ ူေြမကမ ာသည် တစ်ဖန်ြပန်လည်

ဆန်းသစ်၍ သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာခဲ့ပီ 

ြဖစ်သည်။ ပျိးေထာင်ထားေသာ ပျိးပင်

ေပါက်ကေလးများကိ ုေြမဩဇာေကာင်း

မွန်ေသာေြမဆလီ ာှင့ ်ထေိတွခွင့ရ်ရိှေစ

မည့ ်“ေြမဆစီိခုိက်ု သစ်ပင်စိက်ု” ဆိေုသာ 

အချနိ်ကာလပင်ြဖစ်သည်။ သစ်တစ်ပင်

စိုက်လ င် အရိပ်ရုံတင်မက  ကမ ာေြမ

ကို  အသက်ဆက်ေပးရာေရာက်သည့ ်

“မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွေတာ်”  ကာလ

သို ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီလည်းြဖစ်၏။

တပ်မေတာ်သည် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးဟေူသာ ပင်မတာဝန်အြပင် ြပည်သူ့

အကျိးြပလုပ်ငန်းများကိုလည်း ဘက်စုံ

က  စုမှံ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ှစ်စ် မိုးရာသကီာလသိုေရာက်ပဆီိလု င် 

ေရရှည်အနာဂတ်အတွက် အေကာင်းဆုံး

ေသာရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖစ်သည့် သစ်ပင်စိက်ု

ပျိးပဲွများကိ ုတပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တက်ညီ

လက်ညီ တစ်တပ်တစ်အား ပါဝင်ဆင် ဲ

ေလ့ရှိသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရန်၊ 

ရာသဦတကုိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်၊ 

အရပ်ိအာဝါသရရိှေစရန်ှင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားေရး

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှအေထာက်

အကူြဖစ်ေစရန်အတွက် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျားအေနြဖင့ ်

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံူ

ကာ ၂၀၁၁ ခုှစ်မှအစြပ၍ ယေန့ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်အထ ိှစ်စ်မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပဲွများကိ ုိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင် တစ်ခနဲက်

ကျင်းပေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစု

များှင့အ်တ ူတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး

တိုတွင်  သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ုတစ်ှစ်

လ င် သုံးကမ်ိထက်မနည်း တစ်ပိင်နက်

တည်း     ကျင်းပြပလုပ်ေလ့ရှိသည်။ 

၎င်းလ ပ်ရှားမ မှာ သစ်ပင်စိက်ုပျိးုသံက်

သက်မ မဟုတ်ဘဲ စိုက်ပျိးပီးအပင်များ 

ရှင်သန်ကီးထွားေရးအတွက် ြပစုပျိး

ေထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိပုါ စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသည်။

အပင်အုပ်စုများအေနြဖင့်    က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊ ပိေတာက်၊  အင်၊  ကညင်၊ 

တမလန်း စသည့် ိုင်ငံေတာ်အတွက ်

ေရရှည်တန်ဖိုးရှိေသာ ရတနာတန်းဝင်

အပင်များ၊ တမာ၊ ကံ့ေကာ်၊ စိန်ပန်း၊ 

ငေုရɫ ဝါ၊ မေဟာ်ဂန၊ီ ယကူလစ်၊ ထင်းရှးှင့် 

ဝါးအမျိးမျိး အစရှိေသာအရိပ်ရပင်ှင့ ်

ေလကာပင်များ၊ မန်ကျည်း၊ သရက်၊ 

ပိ ဲ၊ ေကာ်ဖီ၊ မက ေဒးမီးယား၊ ေထာပတ် 

အစရိှေသာ ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ကမ ာ့

အဆင့မ် ီှစ်ရှည်သီးံှပင်များ၊ စီးပွားြဖစ်

စားေသာက်သီးံှပင်များကိ ုစနစ်တကျြပစု

ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) မိသားစုများှင့ ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

အသီးသီးတိုတွင်  ှစ်စ်မိုးရာသတီစ်အပ်ု

တစ်မသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများ ကျင်းပလာခဲ့

သည်မှာ ၂၀၁၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လ ၂၂ 

ရက်အထိ (၄၅) ကိမ်ရှိခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ယခု ဇူလိုင်လ ၂ ရက်တွင် ြပလုပ်ေသာ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဒုတိယအကိမ်  မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွအထဆိိလု င် စစုေုပါင်း 

(၄၆) ကိမ် ြပလုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်၏။

၂၀၁၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း 

ကျင်းပပီးစီးခ့ဲသည့် (၄၄)ကိမ်အတွင်း၌ 

ရတနာတန်းဝင်၊ စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံ၊ 

ှစ်ရှည်စားသုံးသီးံှှင့ ်အရပ်ိရေလကာပင် 

စစုေုပါင်း ၂၀၇၈၂၅၂၄ ပင်စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး 

၁၃၄၅၀၁၉၇ ပင်ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့် 

ရှင်သန်ပင်ရာခိုင် န်း  ၆၄  ဒသမ  ၇၂ 

ရှိသည်ဟ ုဆိုရပါမည်။  

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း   ပထမအကိမ ်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် တပ်မေတာ်

တစ်ရပ်လုံးအေနြဖင့် စုစုေပါင်းသစ်ပင ်

၂၃၅၆၇၄ ပင်ကို စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး ယခု

ကျင်းပြပလုပ်သည့် ဒုတိယအကိမ်တွင်

လည်း စစုေုပါင်းသစ်ပင် ၁၇၈၈၇၇ ပင်ကိ ု

ထပ်မံစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ၌ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က အမှာစကား

ေြပာကားစ် “သစ်ပင်သစ်ေတာများ“သစ်ပင်သစ်ေတာများ

သည် သက်ရှိသတ ဝါများကို အဆိပ်သည် သက်ရှိသတ ဝါများကို အဆိပ်

အေတာက်ြဖစ်ေစသည့်   ကာဗွန်ဒိုင်အေတာက်ြဖစ်ေစသည့်   ကာဗွန်ဒိုင်

ေအာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွကိဖုယ်ရှားသန့်စင်ေအာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွကိဖုယ်ရှားသန့်စင်

ေပးပီး သက်ရှိသတ ဝါများ အသက်ရှင်ေပးပီး သက်ရှိသတ ဝါများ အသက်ရှင်

ရပ်တည်ေနိင်ုရန်အတွက် များစွာအေရးပါရပ်တည်ေနိင်ုရန်အတွက် များစွာအေရးပါ

သည့ ်ေအာက်ဆဂီျင်ကိလုည်း ထတ်ုလ တ်သည့ ်ေအာက်ဆဂီျင်ကိလုည်း ထတ်ုလ တ်

ေပးေနသည့အ်ြပင် ရာသဦတမု တေစရန်၊ ေပးေနသည့အ်ြပင် ရာသဦတမု တေစရန်၊ 

ေြမဆီလ ာပျက်စီးမ  ေလျာ့ပါးေစရန်၊ ေြမဆီလ ာပျက်စီးမ  ေလျာ့ပါးေစရန်၊ 

ေရကီးေရလ ံမ များကိ ုကာကွယ်ေပးရန် ေရကီးေရလ ံမ များကိ ုကာကွယ်ေပးရန် 

စသည့်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များစသည့်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ေလျာ့ပါးေစေရးအတွက်လည်း ကီးမားေလျာ့ပါးေစေရးအတွက်လည်း ကီးမား

သည့အ်ခန်းက  က ပါဝင်လျက်ရိှသည်သည့အ်ခန်းက  က ပါဝင်လျက်ရိှသည်

ကို အားလုံးသိရှိထားရန်လိုေကာင်း”ကို အားလုံးသိရှိထားရန်လိုေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိနး်ကစို” ဟူေသာေဆာင်ပုဒ်မှာ 

သက်ရိှအေပါင်း မီှတင်းေနထိင်ုရာ မမိတိို

ိင်ုင၏ံ ကန်ုးေြမ၊ ေရြပင်၊ ေလထတုစ်ခွင်

လုံး အကားအလပ်မရှ ိစိမ်းလန်းစိုြပည်

သာယာဝေြပာေစရန်   းေဆာ်ထားသည့ ်

ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ဦးတည်ချက်ြဖစ်သည်။ 

သစ်ေတာသစ်ပင်များက ေပးစွမ်းသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးအေထေွထတွိုမှာ စာဖဲွ၍

မကန်ုိင်ုေလာက်ေအာင် များြပားလှသည်။ 

မုိးေရချန်ိမှန်ကန်ေစြခင်း၊ အပူချန်ိကုိ

ထိန်းညိေပးြခင်း၊ ေလထုကိုသန့်စင်

ေပးြခင်းတိုြဖင့ ်ရာသဦတကုိ ုညွီတ်မ တ

ေစသည်။ ေလြပင်းမန်ုတိင်ုးဒဏ်၊ ေရကီး

ေရလ ံမ ဒဏ်ှင့ ်ေြမပိမ အ ရာယ်များကိ ု

သစ်ပင်များ၏အြမစ်များှင့ပ်င်စည်များက  

သဘာဝအတားအဆီးအြဖစ် ကာကွယ်

ေပးကသည်။ ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ ကို

ကာကွယ်ေပးပီး ေြမေအာက်ေရမျက်ှာ

ြပင်ကိ ုြမင့တ်က်ေစြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာှင့် 

ေရအရင်းအြမစ်ကိ ုထိန်းသိမ်းေပးသည်။ 

ေဂဟစနစ်၊ စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးတို

အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ များကိလုည်း

ဤသိုေတွိုင်သည်။ 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများတွင ်

အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ  “စိုက်သမ 

အပင်တိုင်း   ရှင်သန်ေရး”  ြဖစ်သည်။ 

သစ်ပင်တစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းသည် ေြမကီး

ထဲသို  ပျိးပင်ချုံမ ြဖင့်   မပီးဆုံးပါ။ 

ထိုအပင်ေလး  အရိပ်ရသည့်အပင်ကီး

တစ်ပင်ြဖစ်လာသည်အထိ ြပစုေစာင့်

ေရှာက်ြခင်းကသာ စိက်ုပျိးပဲွ၏ တကယ့်

ေအာင်ြမင်မ ြဖစ်သည်ဟုဆိုကသည်။

ထိသုို တစ်ပင်စိက်ုလ င် တစ်ပင်ရှင်သန်

ေစရန်  ေဒသေရေြမေတာေတာင်ှင့ ်

ကိုက်ညီပီး  ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့် 

က န်း၊ ပေိတာက်၊ ပျ်းကတိုး၊ ကညင် စသည့် 

အဖိုးတန်သစ်မာပင်များှင့် အရိပ်ရပင်

များကို စနစ်တကျေရွးချယ်စိုက်ပျိးက

ရမည်။ စိက်ုပျိးပီးေနာက် ြခစံည်းိုးခတ်

ြခင်း၊ ေပါင်းြမက်ရှင်းြခင်းှင့ ်ေွကာလ

တွင် ေရေလာင်းေပးြခင်းတိုကိ ုစနစ်တကျ

စမီေံဆာင်ရွက်ကရမည်။ သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ြခင်းကို စည်းကမ်းချက်တစ်ခုအေနြဖင့်

မဟတ်ုဘ ဲမမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုချစ်ခင်

ြမတ်ိုးစိတ်ြဖင့်   ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ

တန်ဖိုးထားပါဝင်လာေစရန်   စည်းုံး

လ ့ံေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကရမည်။

မမိတိို၏ ဘိုးဘွားဘဘီင်များချန်ထား

ခဲ့သည့် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေသာ သဘာဝ

အလှတရားများကို ခံစားခဲ့ကရပီးြဖစ်

သည်။ ယခုအခါ ထိုအလှတရားများမှာ 

လသူားတို၏ မေတာ်ေလာဘှင့ ်ေပါဆ့မ 

များေကာင့ ်တြဖည်းြဖည်းြပန်းတီးလာခဲ့

ေကာင်း ေတွရိှရသည်။  အနာဂတ်ကာလ

တွင် ရင်ေသွးငယ်များအတွက ်ကျန်းမာ

သန့်ရှင်းေသာေလထုှင့်စိမ်းလန်းေသာ

ကမ ာေြမကိ ုလက်ဆင့က်မ်းေပးိင်ုရန်မှာ 

ယေန  ့မမိတိိုလက်ေတွကျကျလပ်ုေဆာင်

ရမည့် တာဝန်ှင့်ဝတ ရားပင်ြဖစ်သည်။

မိြပဧရိယာ၊ လမ်းေဘးဝဲယာ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်သစ်ေတာ

ကိးဝိင်ုးများတွင် ယခမုိုးရာသ၌ီ စိက်ုပျိး

လိုက်ေသာ ပျိးပင်တစ်ပင်ချင်းစီသည ်

ေနာင်အနာဂတ်တွင် ခိင်ုမာေတာင့တ်င်း

ေသာ သစ်ေတာကီးများြဖစ်လာမည်မှာ 

မလွဲဧကန်ြဖစ်သည်။

အကယ်စင်စစ် သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းဆို

သည်မှာ အနာဂတ်အတွက် သက်တမ်း

တစ်ခကုိ ုဖန်တီးေပးေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်၂၀၁၁ ခုှစ်မှစ၍ 

ယေန့တိုင် အဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

လာခဲ့ေသာ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

များသည် ိုင်ငံေတာ်၏ ပတ်ဝန်းကျင်

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးက  တွင် ကီးမား

ေသာအင်အားစုတစ်ရပ်အြဖစ်  ပါဝင်

တည်ရှိေနသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏

ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ   တပ်မေတာ်ှင့် 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက ယခကုဲသ့ို မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ုလထူလု ပ်ရှားမ 

အသွင်ြဖင့် တက်ညီလက်ညီ  တေပျာ်

တပါးပါဝင်ဆင် ဲကြခင်းအားြဖင့ ် မမိတိို 

ြမန်မာေ့ြမြပင်တစ်ဝန်း ကမ ာတည်သေရွ

စိမ်းလန်းသာယာေနမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

စာပန်းချြီခယ်သ၍ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း

တင်လိုက်ရပါသည်။        ။



တုပ်ေကွးရန်ကကာကွယ်ဖို ကိုယ်ခံအားြမင့်အစားအစာများကို စားသုံးစိုတုပ်ေကွးရန်ကကာကွယ်ဖို ကိုယ်ခံအားြမင့်အစားအစာများကို စားသုံးစို

    "သဘာဝမှရရိှေသာအစားအစာများကိ ုစနစ်တကျမီှဝြဲခင်းသည် ေဘးထွက်ဆိုးကျိး

ကင်းစင်ေစသည့အ်ြပင် ခ ာကိယ်ုအတွက် ေရရှည်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများကိပုါ    

ေပးစွမ်းိုင်သည်။ အစားအေသာက်ြဖင့်  ကိုယ်ခံအားကုိ ကိတင်ြမင့်တင်ထားပါက  

တပ်ုေကွးဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ု  ဟန့်တားိင်ုုသံာမက  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်  

ကူးစကခ်ရံလ င်ပင်    ေရာဂါြပင်းထနမ် ကိ ု  ေလျာန့ည်းေစပီး  လျင်ြမန်စွာြပန်လည်

သက်သာလာေစရန် များစွာအေထာက်အကူြပသည်. . ."

ေဒါက်တာ ေအာင်ွန့်ပိုင်

ရာသီဥတုအကူးအေြပာင်းကာလများတွင ်   လူ

အများစခုစံားရေလရိှ့ေသာေရာဂါမှာ ရာသတီပ်ုေကွး

ေရာဂါြဖစ်သည်။       ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါသည ်

အသက်ရှလမ်းေကာင်းကိ ု   အဓိကဒုက ေပးသည့် 

Influenza ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့ ်    ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်

သည်။  ထိုဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသည ်   လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို 

ေလထုထဲမှတစ်ဆင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊      ှာေချ၊

ေချာင်းဆိုးရာမှထွက်ရိှလာေသာ အစက်အမ န်များကိ ု

ထိေတွမိရာမှေသာ်လည်းေကာင်း    အလွယ်တကူ 

ကူးစက်ြပန့်ပွားိုင်သည်။  တုပ်ေကွးေရာဂါကူးစက်

ခံရပါက ဖျားြခင်း၊ ချမ်းတုန်ြခင်း၊ ကုိယ်လက်ကုိက်ခဲ

ြခင်း၊  ုံးေခွြခင်း၊  ှာေစးြခင်းှင့ ်  ေချာင်းဆိုးြခင်း 

စသည့ေ်ဝဒနာများကိ ုြပင်းထန်စွာခစံားရေလရိှ့သည်။ 

သိုြဖစ်၍    ဤေရာဂါပိုးကို  ကိတင်ကာကွယ်ရန်

အတွက်     ှစ်စ် တပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း

အြပင် မိမိတို၏ ေန့စ်စားေသာက်မ ပုံစံကို ြပြပင်

ေြပာင်းလဲပီး ခ ာကိုယ်၏ခုခံအားကိ ုြမင့်တင်ထား

ရန် အထူးလိုအပ်သည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်၏အခန်းက  ကိုယ်ခံအားစနစ်၏အခန်းက  

က ု်ပ်တို၏ခ ာကိယ်ုအတွင်း  ြပင်ပမှဝင်ေရာက်

လာမည့်ေရာဂါပိုးမ ားများှင့ ်ဗိုင်းရပ်စ်များကိ ုတွန်း

လှန်တိက်ုထတ်ုေပးသည့ ်ကိယ်ုခအံားစနစ် (Immune 

System)    ရှိေနသည်။      ယင်းစနစ်တွင်ပါဝင်ေသာ 

ေသွးြဖဥများှင့ ်  ခုခံပစ ည်းများသည ်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

များ ခ ာကိယ်ုအတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာပါက ရှာေဖွ

ဖျက်ဆီးရန်    အမဲတေစတာဝန်ယူထားကသည်။ 

အကယ်၍ မမိတိို ေန့စ်စားသုံးေသာအစားအစာများ

တွင် မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည့် ဗီတာမင်ှင့် သတ ဓာတ်

များချိတဲေ့နပါက  ကိယ်ုခအံားစနစ်သည် အားနည်း

သွားပီး   ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးများ၏တုိက်ခုိက်မ ကိ ု  အလွယ်

တကူခံရိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်   ကိုယ်ခံအားစနစ်       

အမတဲေစအားေကာင်းေနေစရန်အတွက် အာဟာရ

ြပည့်ဝေသာအစားအစာများကုိ  ဂုတစုိက်ေရွးချယ်

စားသုံးေပးရန ် အေရးကီးသည်။

ကာကွယ်ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက် ကာကွယ်ြခင်းသည ်ကုသြခင်းထက ်

ပိုမိုထိေရာက်ပိုမိုထိေရာက်

ေဆးပညာေလာကတွင်    ကာကွယ်ြခင်းသည ်

ကုသြခင်းထက ် ပိုမိုထိေရာက်သည်ဟူေသာ  ဆိုိုး 

စကားတစ်ခုရှိသည်။     ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရပီးမ ှ

ေဆးဝါးများေသာက်သုံး၍  ကုသြခင်းထက ်ေရာဂါ

မြဖစ်ပွားမ ီကိတင်ကာကွယ်ြခင်းက လကူိ ုမပင်ပန်း

ေစဘ ဲေငေွကးကန်ုကျမ ကိလုည်း သက်သာေစသည်။ 

သဘာဝမှရရိှေသာအစားအစာများကိ ု     စနစ်တကျ

မှီဝဲြခင်းသည ်  ေဘးထွက်ဆိုးကျိးကင်းစင်ေစသည့်

အြပင်    ခ ာကိုယ်အတွက်     ေရရှည်ကျန်းမာေရး

ေကာင်းကျိးများကိုပါ    ေပးစွမ်းိုင်သည်။   အစား

အေသာက်ြဖင့ ်ကိယ်ုခအံားကိ ုကိတင်ြမင့တ်င်ထား

ပါက  တုပ်ေကွးဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို ဟန့်တားိုင်

ုံသာမက    အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်  ကူးစက်

ခံရလ င်ပင်  ေရာဂါြပင်းထန်မ ကို  ေလျာ့နည်းေစပီး 

လျင်ြမန်စွာြပန်လည်သက်သာလာေစရန ်   များစွာ 

အေထာက်အကူြပသည်။

ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်ေပးသည့် ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်ေပးသည့ ်

အဓိကဗီတာမင်ှင့် သတ ဓာတ်များအဓိကဗီတာမင်ှင့ ်သတ ဓာတ်များ

တပ်ုေကွးဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကိ ုသဘာဝအတိင်ုး တွန်းလှန်

ုိင်ရန်  က ု်ပ်တုိေန့စ်စားသံုးမည့်အစားအစာများ

တွင်  ေအာက်ပါအဓိကအာဟာရဓာတ်သံုးမျိး  မြဖစ်

မေနပါဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ဗီတာမင်-Cဗီတာမင်-C

ဗီတာမင်-C သည် ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိ ု ြမင့်တင်

ေပးရာတွင် အေြခခံအကျဆုံးှင့် အေရးအကီးဆုံး 

ဗတီာမင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။  ဗတီာမင်-C သည်   ခ ာ

ကိယ်ုအတွင်း ေရာဂါပိုးများကိ ု  တိက်ုဖျက်ေပးသည့ ်

ေသွးြဖဥထုတ်လုပ်မ ကို  သိသိသာသာြမင့်တင်ေပး

ိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ထိုြပင်  ဗတီာမင်-C  တွင်ပါဝင်ေသာ 

အစွမ်းထက်       ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ(Anti-

oxidants)သည်   ခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိ   ဆဲလ်များ 

ပျက်စီးမ ကိကုာကွယ်ေပးပီး ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာေသာ  ေရာင်ရမ်းမ များကိ ု ေလျာ့ကျေစ

သည်။ ဗီတာမင်-C  ကို     လိေမ ာ်သီး၊    ေရှာက်သီး၊ 

သပံရာသီး၊ ဂရတ်ိဖသုီး၊ စေတာ်ဘယ်ရသီီး၊ ကဝီသီီး

ှင့ ်    ပန်းေရာင်ငတ်ုပွ      စသည့အ်စားအစာများမှ 

အများအြပားရရှိိုင်သည်။

ဇင့်သတ ဓာတဇင့်သတ ဓာတ်

ဇင့သ်တ ဓာတ်သည်  ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ ခခုအံား

ဆလ်ဲများ ဖံွဖိးတိးုတက်ရန်ှင့ ်ခခုအံားဆလ်ဲများ၏ 

လပ်ုေဆာင်ချက်များ မှန်ကန်ေစရန် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

ေသာ အာဟာရဓာတ်ြဖစ်သည်။ ေဆးပညာအရ  ဇင့်

သတ ဓာတ်သည် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများ ခ ာကိယ်ုအတွင်း 

ပွားများလာမ ကိ ု   တုိက်ုိက်ဟန့်တားေပးုိင်သည့် 

အစွမ်းရှိေကာင်း    ေတွရှိရသည်။     ခ ာကိုယ်တွင် 

ဇင့်သတ ဓာတ်လုံေလာက်စွာရှိေနပါက     အေအးမိ

တပ်ုေကွးြဖစ်ပွားသည့က်ာလကိ ုတိေုတာင်းသွားေစ

သည်။ ဤသတ ဓာတ်ကိ ုအမသဲား၊ ကက်သား၊ ကမာ

ေကာင်အပါအဝင် ပင်လယ်စာများ၊ ဖုေံစ၊့ ေနကာေစ့

ကဲ့သိုေသာ   အေစ့အဆန်များှင့်   ပဲအမျိးမျိးတို 

စားသုံးြခင်းမှရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-Dဗီတာမင်-D

ဗတီာမင်-D သည် အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ 

ကူးစက်ေရာဂါများကိ ု    ခုခံိုင်စွမ်းှင့်   တိုက်ိုက်

ဆက်စပ်ေနေသာ အာဟာရဓာတ်ြဖစ်သည်။ ဗတီာမင် 

-D သည် ကုိယ်ခံအားစနစ်၏တံုြပန်မ ကိ ုပိမုိေုကာင်း

မွန်ေစပီး ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများ အဆတ်ုအတွင်းသို ကူးစက်

ဝင်ေရာက်မ ကိ ု   အဟန့်တားဆုံးဗတီာမင်ြဖစ်သည်။ 

ဗီတာမင်-D ကိုရရှိရန်   အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ 

နံနက်ခင်းေနေရာင်ြခည်တွင်  ေနပူဆာလ ံေပးြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ တနူာငါးကဲသ့ိုေသာ 

အဆီများေသာငါးများ၊ ကက်ဥအှစ်ှင့် မ  အမျိးမျိး

တိုကိ ုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ဗတီာမင်-D ကိ ုြဖည့တ်င်းိင်ု

သည်။

က ု်ပ်တုိပတ်ဝန်းကျင်တွင် အလွယ်တကူရရိှုိင်

ပီး တုပ်ေကွးေရာဂါကိ ု ထိေရာက်စွာကာကွယ်ေပး

ိုင်ေသာ   အေရးပါသည့်အစားအစာငါးမျိးရှိသည်။ 

ယင်းတိုမှာ- 

ကက်သွန်ြဖ ကက်သွန်ြဖ 

ကက်သွန်ြဖသည ်     ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်

တစ်ခုတင်မကဘဲ    အစွမ်းထက်လှသည့ ်သဘာဝ

ေဆးဖက်ဝင်အစားအစာြဖစ်သည်။ ကက်သွန်ြဖကိ ု

ဓားြဖင့်ထုလိုက်သည့်အခါ    သိုမဟုတ်   ညပ်လိုက်

သည့်အခါတွင်  အယ်လီဆင်(Allicin) ဟုေခ ေသာ 

ြဒပ်ေပါင်းတစ်မျိးထွက်ရှိလာသည်။   ထိုြဒပ်ေပါင်း

သည် ဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ပ်ိုးမ ားများကိ ုြပင်းထန်စွာဆန့်ကျင်

တိက်ုဖျက်ိင်ုစွမ်းရိှပီး ခခုအံားဆလ်ဲများကိ ုလ ့ံေဆာ်

ေပးသြဖင့ ် တုပ်ေကွးြဖစ်ပွား န်းကို  သိသိသာသာ 

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ အာနိသင်အြပည့်အဝရရှိရန ်

ကက်သွန်ြဖကိ ုမချက်ြပတ်မ ီ၁၀ မနိစ်ခန့်  ကိတင်

လီှးြဖတ်ကာ  ေလှင့်ထိေတွေစပီးမှ ဟင်းလျာများ

တွင် ထည့်ချက်သင့်သည်။

ချင်းှင့်နွင်းချင်းှင့်နွင်း

ချင်းှင့န်ွင်းတိုသည်    ေရှးယခင်ကတည်းကပင် 

အေအးမိတုပ်ေကွးေရာဂါများအတွက ်   အသုံးြပခဲ့

ကေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များြဖစ်သည်။  ချင်းတွင်   

Gingerol  ပါဝင်ပီး   နွင်းတွင်  Curcumin  ြဒပ်ေပါင်း

တို အသီးသီးပါဝင်ကသည်။  ထုိြဒပ်ေပါင်းများသည် 

ခ ာကိယ်ုတွင်းေရာင်ရမ်းမ များကိ ုေလျာက့ျေစသည့်

အြပင်     လည်ေချာင်းှင့်အသက်ရှလမ်းေကာင်း

အတွင်း  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ  ကပ်တွယ်ေပါက်ပွားမ ကို 

ဟန့်တားေပးသည်။   ချင်းှင့်နွင်းကို   ေရေွးပူပူ

တွင်စိမ်၍ လက်ဖက်ရည်က့ဲသုိ ေသာက်သံုးေပးြခင်း

ြဖင့ ်လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့ ်ှာပတ်ိြခင်းေဝဒနာများ

ကို  ချက်ချင်းသက်သာေစိုင်သည်။

ဒိန်ချ် ဒိန်ချ် 

လူအများစု   သတိမထားမိကသည့်အချက်မှာ 

ခ ာကိယ်ုတစ်ခလုုံးရိှ ကိယ်ုခအံားစနစ်၏ ၇၀ ရာခိင်ု

 န်းခန့်သည် အစာေြခလမ်းေကာင်း (အလူမ်းေကာင်း) 

အတွင်း တည်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။  ဒိန်ချ်တွင် ခ ာ

ကိယ်ုအကျိးြပေသာ ဗက်တီးရီးယားများ(Probiotics) 

အေြမာက်အြမားပါဝင်သည်။     အဆိုပါအကျိးြပ

ဗက်တီးရီးယားများသည် အလူမ်းေကာင်းကိကုျန်းမာ

ေစပီး ခုခံအားစနစ်ကိုိုးကားေစကာ တုပ်ေကွးပိုး 

ကူးစက်လာပါက အလွယ်တကူတိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်းရှိ

ေအာင်   အကအူညေီပးသည်။ ဒိန်ချ်စားသံုးရာတွင် 

သကားဓာတ်မပါေသာ     သဘာဝဒိန်ချ်စစ်စစ်ကို     

ေရွးချယ်စားသုံးရန ်အǧကံြပလိုပါသည်။

ကက်စွပ်ြပတ် ကက်စွပ်ြပတ ်

အေအးမတိပ်ုေကွးြဖစ်ပွားချန်ိတွင် ကက်စွပ်ြပတ်

ပူပူေလးေသာက်သုံးြခင်းသည ်ိုးရာကုထုံးတစ်ခုမ 

သာမဟုတ်ဘဲ      သိပ ံနည်းကျ    ထိေရာက်မ ရှိေသာ 

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ကက်စွပ်ြပတ်သည် ခ ာကိယ်ု

အတွက်လိုအပ်ေသာ  ေရဓာတ်ှင့်   ဆားဓာတ်ကို 

ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းေပးသည့အ်ြပင် အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းအတွင်းရိှ   ခ ဲသလိပ်များကုိ အရည်ေပျာ်ေစ

သြဖင့ ် ှာပိတ်ြခင်းကိ ု သက်သာေစသည်။ ထိုြပင ်

ကက်သားမှရရှိေသာ  ပိုတင်းှင့ ်အမိုင်ိုအက်စစ်

တိုသည် ပျက်စီးသွားေသာကိုယ်ခံအားဆဲလ်များကိ ု

လျင်ြမန်စွာ ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေပးသည်။

 အစိမ်းေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့်  အစိမ်းေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့ ်

ဘယ်ရီသီးများဘယ်ရီသီးများ

ဟင်းနုယ်၊     ကိက်ုလန်၊    ကန်စွန်းရွက်   စသည့် 

အစိမ်းေရာင်ရှိေသာ      ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတွင ်

ဗီတာမင်-A ၊ C ၊ E  ှင့်  ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်များ 

က ယ်ဝစွာပါဝင်ေနသြဖင့ ်ကိယ်ုခအံားကိ ုြမင့တ်င်ေပး

ိုင်သည်။ ထိုအတူ  ဘလူးဘယ်ရီ၊ စေတာ်ဘယ်ရီ 

စသည့် ဘယ်ရီသီးများတွင်ပါဝင်ေသာ Flavonoids 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများသည် အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းဆဲလ်များကိ ုဗိုင်းရပ်စ်ရန်မ ှအကာအကွယ်

ေပးသည့် တံတိုင်းသဖွယ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေရှာင်က်ရမည့်အစားအစာများေရှာင်က်ရမည့်အစားအစာများ

ကိုယ်ခံအားစနစ်ေကာင်းမွန်ေနေစရန ်အာဟာရ 

ရှိေသာအစားအစာများကိ ု စားသုံးုံမ မက ခုခံအား 

ကိကုျဆင်းေစမည့ ် ေအာက်ပါအစားအစာများစားသုံး

ြခင်းကိုလည်း  ေလ ာ့ချ သိုမဟုတ် ေရှာင်က်ရမည်

ြဖစ်သည်။

သကားအေြမာက်အြမား     စားသုံးြခင်းသည ်

ေသွးြဖဥများ၏ ေရာဂါပုိးတုိက်ဖျက်ုိင်စွမ်းကုိ နာရီ

အနည်းငယ်ကာေအာင် ယာယတီုံဆိင်ုးသွားေစသည်။

ဆေီကာ်မနု့်များ၊ အသင့စ်ားမနု့်များှင့တ်ာရှည်ခံ

ပစ ည်းပါဝင်ေသာအစားအစာများသည် ခ ာကိယ်ုကို

ေရာင်ရမ်းေစပီး ကိယ်ုခအံားကိ ုအားနည်းေစသည်။

ကဖင်းဓာတ်ှင့ ်    အရက်အလွန်အက ံေသာက်

ြခင်းသည ်ခ ာကိုယ်ကို ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေစပီး 

ခုခံအားစနစ်၏လုပ်ေဆာင်ချက်များကိ ု  ေှာင့်ေှး

ေစသည်။

တြခားလိုက်နာရမည့် ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းများတြခားလိုက်နာရမည့ ်ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းများ

တုပ်ေကွးေရာဂါမှ အြပည့်အဝကင်းေဝးေစရန ်  

အစားအေသာက်စားသုံးမ အြပင်  ေအာက်ပါ  ေန့စ်

ေနထိင်ုမ ပုစံေံကာင်းများကိလုည်း ပူးတဲွလပ်ုေဆာင်

ရမည်ြဖစ်သည်။

လူတစ်ဦး   တစ်ရက်လ င်  ေရ   ၂  လီတာထက်

မနည်း      လုံေလာက်စွာေသာက်သုံးေပးြခင်းြဖင့ ်    

ခ ာကိုယ်တွင်းရှိအဆိပ်အေတာက်များကိ ုဖယ်ရှား

ေပးိုင်သည်။

တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး ခနုစ်နာရမှီ ရှစ်နာရအီထ ိ

ြပည့်ဝစွာ အိပ်စက်အနားယူပါ။ အိပ်စက်ြခင်းသည ်

ကုိယ်ခံအားဆဲလ်များကုိ ြပန်လည်အားြဖည့်ေပးုိင်

သည်။

ြပင်ပမှ ြပန်လာချန်ိှင့ ်အစာမစားမတွီင် လက်ကိ ု

ဆပ်ြပာှင့ ်စနစ်တကျေဆးေကာသည့အ်ေလအ့ထ

ကို မပျက်မကွက်ြပလုပ်သင့်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ

သည် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အချန်ိမေရွး ကူးစက်ြပန့် ပွား

ိင်ုေသာေရာဂါတစ်ခြုဖစ်ေသာ်လည်း ကိတင်ြပင်ဆင်

မ များရှိေနပါက     စိုးရိမ်စရာမလိုေပ။    မိမိတို၏ 

ေန့စ်စားေသာက်မ ပုံစံတွင်  ဗီတာမင်-C  က ယ်ဝ

ေသာ သစ်သီးဝလမံျား၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ချင်း၊ ဟင်းနုယ်

ှင့ ်   ကက်စွပ်ြပတ်ကဲသ့ိုေသာ ကိယ်ုခအံားြမင့တ်င်

ေပးသည့် သဘာဝေဆးဖက်ဝင်အစားအစာများကို  

ပုမှံန်ထည့သွ်င်းစားသုံးြခင်းြဖင့ ်တပ်ုေကွးေရာဂါေဘး

မှ ကင်းေဝးုံမ မက ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေသာ လူမ ဘဝ

ကို    ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   ေရးသားလိုက်ရ

ပါသည်။ 

၂၃၃-၇-၂၀၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး



ဝါရှင်တန်၊ ရာသီဥတုဝါရှင်တန်၊ ရာသီဥတု

အေမရိကန်ိုင်ငံရှ ိ    ေဒတာ

စင်တာများကိအုေအးေပးိင်ုေစေရး

အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်

လုပ်ေပးမည့် ဓာတ်ေငွသုံးဓာတ်

အားေပးစက်ုမံျားသည် ရာသဦတု

ေြပာင်းလမဲ ကိြုဖစ်ေပ ေစသည့ ်ဖန်လုံ

အိမ်  ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကို

ြမင့တ်က်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ

တစ်ဖွဲက ဇူလိုင်လ  ၁  ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေမရကိန်က ေဒတာစင်တာ

များအတွက် သီးသန့်ဓာတ်အား

လုိင်းအြဖစ်အသံုးြပုိင်ရန် ဓာတ်

ေငွသုံးဓာတ်အားေပးစက်ု ံ၇၄ ုံ

ကိ ုတည်ေဆာက်ရန်စစီ်ထားြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိဓုာတ်အားေပးစက်ုံ

များမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၁၄၃ ဂစ်ဂါ

ဝပ်အထထိတ်ုလပ်ုေပးိင်ုကာ တစ်

ချန်ိတည်းမှာပင် ှစ်စ်ဖန်လုအံမ်ိ

ဓာတ်ေငွပမာဏ တန်ချနိ် ၆၆၂

သန်းအထိထွက်ရှိမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါဓာတ်အားေပးစက်ုံ

များမှထွက်ရှိလာမည့ ်ဖန်လုံအိမ်

ဓာတ်ေငွပမာဏက ဩစေတးလျ

သုိမဟုတ် ြပင်သစ်ုိင်ငံ၏ ှစ်စ်

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ 

ပမာဏှင့် ညီမ မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်ေပါင်းစည်းေရးစီမံ

ကိန်းအဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားြခင်း

ြဖစ်သည်။

Ref: RTRef: RT

ဘန်ေကာက်၊ မေတာ်တဆမ ဘန်ေကာက်၊ မေတာ်တဆမ 

ထုိင်းုိင်ငံအေရှေြမာက်ပုိင်း၌ 

စတီန်းက ချေီတာ်မေူနသည့ ်သဃံာ

ေတာ် ၃၅ ပါးှင့က်ပ ိယငါးဦးတိုပါဝင်

ေသာ လတူန်းတစ်ခကုိ ုကေလးငယ်

တစ်ဦးေမာင်းှင်လာေသာ ထရပ်

ကားကတိက်ုမမိ ြဖစ်ပွားရာ သဃံာ

ေတာ်ကိုးပါးပျလံွန်ေတာ်မူပီး ၁၀ 

ပါးခန့်မှာ ဒဏ်ရာြပင်းထန်စွာရရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်

မွတ်ဒါဟန်ြပည်နယ်၌ သဃံာေတာ်

များ ေန့ဆွမ်းဘ်ုးပီးေနာက် စတီန်း 

က ချေီနစ် အသက် ၁၁ ှစ်သာ 

ရှိေသးသည့် ကေလးငယ်တစ်ဦး

က ၎င်းဖခင်၏ထရပ်ကားကိခုိုးယူ

ေမာင်းှင်လာကာ သဃံာေတာ်များ

ကိုဝင်တိုက်မိြခင်းြဖစ်သည်။

ထုိကေလးငယ်သည် စိတ်ပုိင်း

ဆိင်ုရာအရ အထူးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လိအုပ်ေနသြူဖစ်ပီး ဖခင်၏ကားကိ ု

ခိုးယူကာ ၁၀ ကီလိုမီတာအကွာ

အေဝးအထိေမာင်းှင်လာသူြဖစ်

သည်။ လက်ရိှတွင် ကေလးငယ်ကို

ြပစ်မ ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးမယူ

ိင်ုေသာ်လည်း ၎င်း၏အပ်ုထန်ိးသူ

ကိ ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး  ဗိုလ်ချပ် 

ပိင်ုေရာထ့ိင်ုးပထူရာကေြပာသည်

ဟုသိရသည်။                 Ref: AGCRef: AGC

တိုကျိ၊ ရာသီဥတုတိုကျိ၊ ရာသီဥတု

ဂျပန်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး၌ ဇလူိင်ု

လ ၂ ရက်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာ

သွန်းမ များြဖစ်ေပ ေနစ်မှာပင်

ိင်ုငအံေရှပိင်ုးှင့အ်ေနာက်ပိင်ုးတို

၌  ေရကီးမ များှင့်ေြမပိမ များ

ြဖစ်ပွားမည့အ်ြပင် ြမစ်ေရများလည်း

ြမင့တ်က်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း မိုး

ေလဝသဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဓကိအားြဖင့ ်ိင်ုငအံေနာက်

ပိုင်းေဒသတွင ်   ေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်းြဖစ်ေပ ေနသည့်အတွက် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့အ်တ ူ

မိုးသက်မုန်တိင်ုးများကျေရာက်ိင်ု

ေကာင်း မုိးေလဝသဌာနကသတိ

ေပးထားသည်။ ထိုေနာက် အဆိပုါ

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် ိင်ုငံ

အေရှပိင်ုးသို ဆက်လက်ေရွလျား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်၌

ေဖာ်ြပထားသည်ကိုေတွရသည်။

Ref: STRef: ST

ဝယ်လင်တန်၊ ရာသီဥတုဝယ်လင်တန်၊ ရာသီဥတု

အပူပုိင်း ပစိဖိတ်သမုဒ ရာတွင်

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်အားေကာင်းေသာ

အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့်

လာမည့လ်များအတွင်း နယူးဇလီန်

ိုင်ငံ၌ မိုးေခါင်မ များှင့်ေတာမီး

ေလာင်မ များြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်ဟ ု

နယူးဇလီန်ိင်ုင ံကမ ာေြမသပိ ံဌာန

ကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်မှာ

ြဖစ်ေပ ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ

ြဖစ်စ်သည် လက်ရှိအချနိ်အထိ

မှတ်တမ်းများအရ အားအေကာင်းဆုံး 

အယ်လ်နီညိြဖစ်လာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၇ ခှုစ်အထ ိရာသီ

ဥတုပုံစံများကို ေြပာင်းလဲေစိုင်

မည်ဟု    ကမ ာေြမသိပ ံဌာန၏

ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

“အရင်တုန်းကမှတ်တမ်းေတွ

အရဆိရုင် နယူးဇလီန်ိင်ုငေံြမာက်

ပိုင်းနဲ့ အေရှပိုင်းနယ်ေြမေတွမှာ

ရာသဦတကု ပုမှံန်ထက်ပိမုိပုြူပင်း

ေြခာက်ေသွလာမှာပါ။ အဒဲအီချန်ိ

မှာပ ဲိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုးေဒသြဖစ်

တဲ ့ေတာင်က န်းမှာ မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမ ေတွြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါ

တယ်” ဟု ကမ ာေြမသိပ ံဌာနှင့်

မိုးေလဝသဌာနတိုက ပူးတွဲထုတ်

ြပန်ထားသည်။

ထိုြပင ်  အလွန်နည်းပါးေသာ

မိုးေရချန်ိှင့အ်တယှူ်တဲွြဖစ်ေပ လာ

မည့ ်ေလပတူိက်ုခတ်မ များေကာင့်

ေြမမျက်ှာြပင်များေြခာက်ေသွပီး

ေတာမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားိင်ုသည့်

အ ရာယ်ကိြုမင့မ်ားေစိင်ုေကာင်း

မိုးေလဝသပညာရှင ်တွန်းစတား

ကေြပာသည်။

အလားတူ ပူြပင်းေြခာက်ေသွ

ေသာရာသီဥတုအေြခအေနများ

ြဖစ်ေပ သည့အ်တွက် ေြမေအာက်

ေရကိြုပန်လည်ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ု

ြခင်းမရိှေသာေကာင့ ်ေသာက်သုံး

ေရအခက်အခဲများလည်းြဖစ်ေပ 

လာိင်ုေကာင်း ပညာရှင်ကေြပာ

သည်။                     Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့စ်စ်ပုြံပ

သည့်လမ်းေကာင်းသုိ ဝင်ေရာက်

လာေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ုရှား

ုိင်ငံှင့်ထိပ်တုိက်ရင်ဆုိင်ုိင်ေရး

အတွက် အေလးထားြပင်ဆင်လာ

ေနေကာင်း ရှုားသမ တုံးမှေြပာ

ေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဒမီထီရပီက်စေကာ့

က ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။

“ဥေရာပသမဂ က     သူတိုရဲ

ကာကွယ်ေရးအေြခအေနကိတုိုးြမင့်

မ ေတလွပ်ုေနတာ ရှင်းလင်းစွာြမင်

ေနရပါတယ်။  သူတိုက  စစ်ပုံြပ

လမ်းေကာင်းထကဲိ ုတည့တ်ည့်ကီး

ဝင်လာေနတာပါ။ ရှုားနဲ့ထပ်ိတိက်ု

ေတွဖိုကိုလည်း သူတိုကြပင်ဆင်

ထားပါတယ်” ဟု ပက်စေကာ့က

သတင်းေထာက်များကိေုြပာသည်။

ထိုြပင် ဥေရာပသမဂ က ဥေရာပ

တိုက်အတွင်း တင်းမာမ များြမင့်

တက်လာေအာင်လပ်ုေနေကာင်း၊

ထိုေကာင့် ုရှားကလည်း ကိုယ့်

ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ိုင်ရန ်လုပ်

ေဆာင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ပက်စေကာ ့

ကေြပာသည်။            Ref: SputnikRef: Sputnik

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားစစ်ဘက်သည ်ယူကရိန်း

ိင်ုင ံကယိက်မိရိှ စစ်ေရးပစ်မှတ်

များကို    အကီးစားလက်တုံြပန်

တိက်ုခိက်ုမ များြပလပ်ုေကာင်း ရှုား

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ဇလူိင်ု

လ ၂ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ကိယက်မိှင့်အနီးဝန်းကျင်ရိှ 

စစ်ဘက်-စက်မ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း

များ၊ ေလာင်စာှင့စွ်မ်းအင်အေြခခံ

အေဆာက်အဦများအေပ တိုက်

ခိုက်မ များလုပ်ရာတွင ်   ေြမြပင်၊ 

ေရြပင်၊ ေဝဟင်မှပစ်လ တ်ိင်ုသည့်

တာေဝးပစ်တကိျပဲထ့န်ိးလက်နက်

များ၊      တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်းများ

ကို    အသုံးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ရှုား၏တိက်ုခိက်ုမ များေကာင့်

ယကူရန်ိးဘက်တွင် ၁၃ ဦးေသဆုံး

ပီး ၈၆ ဦးဒဏ်ရာရရှိကာ ၎င်းတို

အနက် ၇၀ မှာ ေဆးုံတက်ေနရ

ေကာင်း၊ ၉ ထပ်တိက်ုတစ်လုံးအပါ

အဝင် လူေနအေဆာက်အအုံ ၂၀ 

ေကျာ်ပျက်စီးသွားေကာင်း ကယိက်

မိေတာ်ဝန်ှင့ယ်ကူရန်ိးြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာနတိုက ထုတ်ြပန်ထား 

သည်။

အလားတူ ယူကရိန်းကလည်း

ဒုန်းများြဖင့်တိုက်ခိုက်မ လုပ်ရာ

ခု(စ်)ေဒသ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း ယူ

ကရန်ိးဒန်ုး ၁၅၈ စင်းကိ ုရှုား၏

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွ

က   ကားြဖတ်ပစ်ချမ များလုပ်ခဲ့

ရေကာင်းှင့် ထိုေဒသအေနြဖင့်

တိက်ုခိက်ုမ  ၁၃ ကမ်ိကိရုင်ဆိင်ုခဲရ့

ေကာင်း ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှးက

ဇူလိုင်လ ၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

အေမရိကန်၏ ဓာတ်ေငွသုံးဓာတ်အားေပးစက်ုံများက
ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကို ြမင့်တက်ေစမည်ဟုဆို

ထိုင်း၌ ကေလးငယ်တစ်ဦးေမာင်းေသာထရပ်ကားြဖင့်

တိုက်မိမ ေကာင့် သံဃာေတာ်ကိုးပါးပျလံွန်ေတာ်မူ

ဂျပန်အေရှပိုင်းှင့်အေနာက်ပိုင်းတို၌

ေရကီးမ များှင့် ေြမပိမ များြဖစ်ေပ မည်

အားေကာင်းေသာအယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့် 

နယူးဇီလန်၌ မိုးေခါင်မ ှင့်ေတာမီးေလာင်မ များြဖစ်ိုင်

ဥေရာပသမဂ က စစ်ပုံြပသည့် 

လမ်းေကာင်းသို ဝင်ေရာက်လာေနပီဟုဆို

ုရှားစစ်ဘက်က 

ကိယက်မိရှိ 

စစ်ေရးပစ်မှတ်များကို 

အကီးစားလက်တုံြပန် 

တိက်ုခိက်ုမ များြပလပ်ု

၃-၇-၂၀၂၆၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၅၃-၇-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာအမျိးသမီးတို၏ဂုဏ်ရည် သက်သက်ွယ်(ရန်ကုန်တက သိုလ်)
ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ 

ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါးဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

အမျိးသမီးမှန်သမ    အလှအပကိုှစ်သက်က

ပါတယ်။ ေရှးကတည်းက “ဣတ ိပူ ံဓန”ံ အမျိးသမီး

တိုရဲဥစ ာဟာ အဆင်းလှပြခင်းလို ေြပာစမှတ်ြပက

ပါတယ်။ အမျိးသမီး ေတရွဲအလှအပကိ ုတင်စားတဲ ့

ကဗျာေတ၊ွ သခီျင်းေတလွည်း ေခတ်အဆက်ဆက်မှာ 

အများကီးေပ ထွန်းခဲ့ပါတယ်။ ဘုရားေဟာဇာတ်

ေတာ်မှာလာတဲ့ ပပဝတီက ခုနစ်ေဆာင်ပိင်တိုက်

ခန်းေတာင်မှ  မီးမထွန်းဘလဲင်းေအာင်လှပတယ်လို 

ဆိုကပါတယ်။  မိန်းကေလးေတွကလည်း  သူတို

အလှကိ ုအလွန်အားကျကပါတယ်။ ပိုပီးလှေအာင်

လည်း ကိးစားကပါတယ်။ အလှအပနဲ့ မန်ိးမသား

ဆိတုာ ခဲွြခားလိုမရပါဘူး။ အလှအပက ေနရာတိင်ုး

မှာအေရးပါတယ်လို ထင်ကေပမယ့်   သာမန်လူ

အချင်းချင်းဆက်ဆံေရးမှာသာ ုပ်အလှကိုကည့်

ကပီး တကယ့်အလှစစ်ကေတာ့ စတ်ိအလှပြဲဖစ်ပါ

တယ်။ စတ်ိထားလှသေူတရိှွတဲေ့နရာဟာ ငမ်ိးချမ်း

တဲ့ေနရာြဖစ်တယ်လို ဆိုချင်ပါတယ်။

စေလဦးပညုရဲ “ေကာင်းေြခာက်ဆယ့ေ်လးရပ်”

ချအီလှဘဲွေတးထပ်တစ်ပဒ်ုမှာ “လမင်းထက် ှစ်ေလး

သာ၊  ဧြမလိုက်တာ၊  ြမင်ရသ ူေဖသက်သာတယ်၊ 

ေရɫ မျက်ှာ ကည်လွန်းလိုေလး” ဆိုပီး တင်စားေရးဖဲွ

ထားတာေတွရပါတယ်။ လမင်းကီးထက်ေတာင်မှ 

ှစ်ဆေလာက်သာေအာင် ေအးြမပါတယ်လို   စာဆိကု 

မိန်းကေလးရဲမျက်ှာထားအလှကိ ု  တင်စားထား

ပါတယ်။ တကယ်တမ်းမှာလည်း ပူေလာင်တ့ဲအလှ

ထက် ေအးြမငိမ်းချမ်းတဲ ့မိန်းကေလးေတွရဲအလှ

ကိုသာ လူေတွကပိုှစ်သက်ကတာြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာအမျိးသမီးေတကွလည်း မန်ိးကေလးထကဲ

မိန်းကေလးေတွမို အလှအပကိုစိတ်ဝင်စားက 

ပါတယ်။ ေခတ်ကိုလိုက်ပီး လှေအာင်ြပင်ဆင်က

သလို  ေခတ်ဆန်လွန်းပီး  ပူပူေလာင်ေလာင်ြဖစ်

ေအာင် ြပင်ဆင်ကတာေတလွည်း   ေတွေနရပါတယ်။   

မိန ်းကေလးတချိဟာ   ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ရဲ

အှစ်သာရကိုေမ့ေလျာ့ပီး   အေနာက်ဆန်ဆန်

အသားစိင်ုေတေွဖာ်ြပလို တပုဝတ်စားေနကပါတယ်။ 

တချိေတွက အတွင်းသားေတွေပ ေနတဲ့ အဝတ်

အဆင်ကိုမှ  ေခတ်မီတယ်လို  ထင်ကပါတယ်။ 

တကယ်ေတာ့ ြမန်မာအမျိးသမီးတိုရဲအလှဆိုတာ 

အေရြပားတစ်ေထာက်စာအလှမဟတ်ုဘ ဲစတ်ိထား

အလှြဖစ်တဲ့ ကိုယ်ကျင့်တရားေစာင့်ထိန်းြခင်းြဖစ်

တယ်လို ေြပာချင်ပါတယ်။

စာဆိုေတာ်ကီး စိ ေကျာ်သူဦးသက ြမန်မာ

အမျိးသမီးများဝတ်စားဆင်ယင်မ နဲ့ပတ်သက်ပီး 

“တဲွလဲွများလျား၊ ဖားယားေြမထိ၊ ေရှငိေနာက်ကျ၊ 

ေြခချဖဝါး၊ နင်းသွားမသာ၊ ဝါဝါကားကား၊ က ားက ား

ဝင့ဝ်င့၊် ဝတ်သြဖင့လ်ည်း၊ မတင့တ်ယ်ရာ၊ ဓမ တာ” လို 

“သဝါဒထူးပျိ”မှာ ဆုံးမခ့ဲပါတယ်။ လှမယ်ထင်ပီး 

မသင့်ေလျာ်တဲ့ ဝတ်စားြပင်ဆင်မ ေတွမလုပ်သင့်

ပါဘူး။ အိုးဆုံးအြပင်အဆင်ဟာ အဆန်းဆုံးြဖစ်

ပါတယ်။ အလှအပဆိုတာ အေရြပားတစ်ေထာက်

စာသာြဖစ်ပီး တကယ့ဘ်ဝမှာ ခ ာကိယ်ုအလှအပ

ထက်  စိတ်ထားအလှြဖစ်တဲ့ ကိုယ်ကျင့ ်တရား

ေကာင်းမွန်ြခင်းကသာ ပိုအသုံးဝင်ပါတယ်။

ကိုယ်ကျင့ ်တရားေကာင်းဖို အဓိကလိုက်နာ

ရမှာက ဗုဒ ဘာသာတိုရဲအေြခခံ ငါးပါးသီလပါပဲ။ 

ငါးပါးသလီကိ ုခါးဝတ်ပဆုိုးလိုမြဲမရံမယ်လို လူကီး

သူမေတွက ဆုံးမကပါတယ်။ ေလာကပါလတရား 

ှစ်ပါးလုိေြပာကတ့ဲ “ဟီရိနဲ့  ဩတ ပ ” တုိကုိလည်း 

မေမမ့ေလျာ ့လိက်ုနာကျင့သ်ုံးရပါမယ်။ ဟရီဆိိတုာက 

ရှက်ြခင်းပါ။ မလပ်ုသင့တ်ာလပ်ုတာကိရှုက်ရပါမယ်။ 

ဩတ ပ ကေတာ့ ေကာက်ြခင်းပါ။ မလုပ်သင့်တာ

လုပ်ရမှာကိုေကာက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ငါးပါးသီလ

ေစာင့ထ်န်ိးပီး ဟရီဩိတ ပ ကိကုျင့သ်ုံးရင်  ကိယ်ုကျင့်

တရား  ေကာင်းတဲသ့ြူဖစ်ပါမယ်။  ဗဒု ဘာသာြမန်မာ

အမျိးသမီးေတဟွာ မဘိဆရာသမားတိုရဲ ဆုံးမသွန်သင်

မ ကိနုာခံပီး ကိယ်ုကျင့တ်ရားကိ ုမြဲမစွံာေစာင့ထ်န်ိး

ကသမူျားြဖစ်ပါတယ်။ ကိယ်ုကျင့တ်ရားေစာင့ထ်န်ိး

တဲအ့လှဟာ နတ်လသူာဓေုခ ေစိင်ုတဲ ့တကယ့အ်လှ

စစ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကိယ်ုကျင့်တရားေစာင့ထ်န်ိးတာဟာ  ကိယ်ုတိင်ု

ေကာ အြခားသူေတွအတွက်ပါ အကျိးရှိပါတယ်။ 

အေတွးအေခ ပညာရှင်ကီး  “ ဆိုကေရးတီး” က

“ချမ်းသာကယ်ဝြခင်းကိ ုဆုံး ံးတဲအ့ခါ ဘာမှ ဆုံး ံးမ 

မရှိပါ။ ကျန်းမာေရးဆုံး ံးတဲ့အခါ တစ်စုံတစ်ခုကို  

ဆုံး ံးရပါတယ်။  ကိုယ်ကျင့်တရား ဆုံး ံးပျက်စီး

သည့အ်ခါ ဘဝတစ်ခလုုံးဆုံး ံးရပါတယ်” လို တပည့်

ေတကွိ ုေြပာဆိဆုုံးမခဲတ့ယ်လို မှတ်သားမပိါတယ်။ 

စီးပွားေရး၊ ကီးပွားေရး၊ ပညာေရး စတဲလ့မူ ကစိ အဝဝ

တိုးတက်ဖို အေြခခကံ ကိယ်ုကျင့သ်လီေကာင်းြခင်း

ပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကိုယ်ကျင့ ်သီလေကာင်းြခင်းနဲ့ပတ်သက်ပီး 

ြမန်မာအမျိးသမီးေတ ွစနံမနူာထားကတာကေတာ ့

“အမရာ၊ ကိ ရ၊ီ မဒ ီ၊ သမ လ”ဆိတုဲ ့ေတာ်ေလးဝဝင်

အမျိးသမီးေလးဦးပဲြဖစ်ပါတယ်။   ဘုရားေဟာ 

ဇာတ်ေတာ်လာ ဒအီမျိးသမီးေတရွဲ ကိယ်ုကျင့သ်လီ

ထိန်းသိမ်းမ ၊ ခင်ပွန်းအေပ သစ ာေစာင့်သိမ တိုက 

အံဩ့ချးီမွမ်းလို မကန်ုိင်ုေအာင်ပါပ။ဲ  ြမန်မာအမျိးသမီး

အများစကုလည်း ဒအီမျိးသမီးေတရွဲ   ြမတ်ိုးဖွယ်

ကိယ်ုကျင့သ်လီကိ ု အတယုလူိက်ုနာထန်ိးသမ်ိးက

တဲ့အတွက် ြမန်မာ့လူ့အဖွဲအစည်းဟာ ငိမ်းချမ်း

သာယာမ နဲြ့ပည့စ်ုတံယ်လိုဆိုိင်ုပါတယ်။ ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးရမယ့ ်နမနူာေကာင်းေတလွည်းြဖစ်ပါတယ်။

“အမရာ”ဆိတုာ ဘရုားအေလာင်းေတာ် မေဟာ်

သဓာရဲ ဇနီးြဖစ်ပါတယ်။ အပ်ချပ်သမား ဟန်ေဆာင်ပီး 

ဇနီးသည်ရှာေဖေွရွးချယ်ခဲတ့ယ်လို ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွ

မှာ ဖတ်ရပါတယ်။ ေသနက၊ ပက သ၊ ကာမိ ၊ 

ေဒဝိ  ဆိုတဲ့ အမတ်ကီးေလးဦးက အေကာက်ǧကံ

တဲ့အတွက် ဘုရားအေလာင်းမ ေဟာ်သဓာဟာ 

မင်းေဘးကေနထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနရပါတယ်။ 

ခင်ပွန်းသည် မေဟာ်သဓာကိ ုအြပစ်ကင်းေကာင်း

သက်ေသြပိုင်ဖို  ဇနီးသည်အမရာက ကိးစား

အားထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ ခင်ပွန်းသည်အနားမှာမရှိတဲ့

အချန်ိမှာ ဘယ်သူ့ရဲ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်မ ကိမှု 

လက်မခံဘဲ ခင်ပွန်းသည်ကိုကူညီဖို သစ ာတရားနဲ့

ကိးစားခဲ့တဲ့  အမရာေဒဝီဟာ  က န်မတိုြမန်မာ

အမျိးသမီးေတွအတွက ်စံနမူနာြပပါပဲ။ 

စ ကိ ရဇီာတ်မှာ ဘရုင်ကီးက ချစ်လင်ကိြုမားနဲ့

ခွင်းပီး ဇနီးသည်ကိ ရကီိ ုမဖိရုားေြမာက်ပါမ့ယ်လို 

ေြပာတာေတာင်လက်မခံဘဲ  ခင်ပွန်းသည်အေပ 

သစ ာထားခဲ့ပါတယ်။ ြမားဆိပ်သင့်မိန်းေမာေနတဲ့ 

ခင်ပွန်းသည်  ကိ ရာကို ြပန်ရှင်လာေစတဲ့အထိ 

ကိ ရီရဲသစ ာတန်ခိုးက   ထက်ြမက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ကေတာ်ထမှဲာ အြမင့ဆ်ုံးဆိတုဲ ့ဘရုင်ရဲမဖိရုားအြဖစ်

ေပးပါ့မယ်လို ေြပာခဲ့တာေတာင ် ခင်ပွန်းကို သစ ာ

မပျက်ဘဲ  ြငင်းဆန်ခဲ့တဲ့ ကိ ရီပါ။ ဘယ်လိုလာဘ်

လာဘေတနွဲ့ ြမဆွယ်ပါေစ မေဖာက်မြပန် ခိင်ုမတဲဲ့

သစ ာတရားကိုသာ  လက်ကိုင်ထားတဲ့ ကိ ရီကို   

က န်မတို  ြမန်မာအမျိးသမီးေတကွ အြမတ်တိုးရိှ

ကပါတယ်။

“ေတ၊ ဇ၊ သ၊ု ေန၊ မ၊ ဘ၊ူ စန်၊ နာ၊ ဝ၊ိ ေဝ” လို မှတ်သား

ကတဲ ့ရှင်ေတာ်ြမတ်ဘရုားရဲ ေနာက်ဆုံးဘဝြဖစ်စ်  

ေဝဿ ရာဇာတ်ေတာ်ထဲက “မဒ ီေဒဝီ” မိဖုရားက

လည်း အမျိးသမီးတိုရဲ စံြပထိုက်သူတစ်ဦးြဖစ်ပါ

တယ်။ ေဝဿ ရာမင်းကီးကို ခမည်းေတာ်က 

နယ်ှင်ဒဏ်ေပးလိက်ုတဲအ့ခါ ေတာထအဲထ ိလိက်ုပါ

ေစာင့ေ်ရှာက်ပါရမြီဖည့ခ်ဲသ့ြူဖစ်ပါတယ်။ ေတာထမှဲာ

ေနထိင်ုရင်း သားနဲ့သမီးကိ ုေပးလှခလံိက်ုရတဲအ့ခါ

မှာ ရင်ကွဲမတတ်ခံစားပူေလာင်ခဲ့ရေပမယ့ ်ခင်ပွန်း

သည်မင်းကီးကိ ုအြပစ်မတင်ခဲပ့ါဘူး။ သိကားမင်းက 

ပဏု ားေယာင်ေဆာင်ပီး ေဝဿ ရာမင်းကီးဆမှီာ 

စိတ်စမ်းတဲ့အေနနဲ့ မိဖုရားကို အလှခံခဲ့ပါတယ်။ 

မဖိရုားကိုကည်ကည်ြဖြဖလှဒါန်းေပးခဲတ့ဲ ့မင်းကီးရဲ

ပါရမီကို ကက်သီးထမ  အံ့ဩခဲ့ရသလို မင်းကီးကိ ု

မငိြငင်တဲ ့မဒ ီေဒဝရီဲ ပါရမြီဖည့ဖ်က်ပသီတဲ ့စတ်ိထား

ကိလုည်း စြံပကရပါတယ်။ ဘရုားေဟာဇာတ်ေတာ်

လာ ထူးြခားလှတဲ ့ြမန်မာအမျိးသမီးတိုရဲ ခင်ပွန်းသည်

ကိုသည်းညည်းခံပုံ၊ စိတ်ထားြမင့်ြမတ်ပုံကေတာ့ 

အံ့ဩဖွယ်ြဖစ်ပါတယ်။

ေသာတ ိေသနမင်းဟာ နူာေရာဂါြဖစ်ပွားတဲအ့တွက် 

ဘရုင်အြဖစ်ကိစွုန့် ပီး ေတာထမှဲာသွားေနခဲရ့ပါတယ်။ 

မဖိရုား သမ လကိ ုနန်းေတာ်မှာေနခဲဖ့ို ခွင့ေ်ပးေပမယ့ ်

မေနရက်ိင်ုဘ ဲခင်ပွန်းြဖစ်သမူင်းကီးကိ ုထက်ကပ်

မကွာ လိုက်ပါေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ပါတယ်။   အြမင့်ကို

ေရာက်တဲအ့ခါမှာပ ဲစစံားတာမဟတ်ုဘ ဲခင်ပွန်းသည်

နိမ့ ်ပါးတဲ့အခါမှာလည်း  ေအးအတူပူအမ ဆိုတဲ့

စကားအတိင်ုး အနစ်နာခတံတ်တဲ ့ြမန်မာအမျိးသမီး

ေတွရဲ    ြမင့်ြမတ်တဲ့စိတ်ထားကို   ြမင်ေတွရပါ

တယ်။

သမ လမိဖုရားဟာ မင်းကီးကို ေန့မှာသစ်သီး

ရှာေဖွေက းေမွးပါတယ်။ ညအခါမှာ ေြခဆုပ်လက် 

နယ်ြပပါတယ်။  တစ်ေန့မှာ  ကိုယ်ေရာင်ကိုယ်ဝါ

ေတာက်ပပီး ေချာေမာလှပတဲ့ သမ လမိဖုရားကို 

ဝဇိ ာေဇာ်ဂျမီျားနဲ့သစ်သီးရှာသွားရင်း ေဖာက်ြပားတယ်

လို မင်းကီးကအထင်မှားပီး စွပ်စဲွအြပစ်ဆိခုဲပ့ါတယ်။ 

သမ လမိဖုရားက ထားရှိခဲ့တဲ့သစ ာကို တိုင်တည်

လိုက်တဲ့အခါ မင်းကီးရဲူနာေပျာက်ကင်းသွားခဲ့

တယ်လို သရိပါတယ်။ အမျိးေကာင်းသမီးတစ်ဦးရဲ

သစ ာလက်နက်ဟာ အရာရာေအာင်ြမင်ေစတယ်

ဆိုတာ အေကာင်းဆုံးသာဓကပါပဲ။

ဒအီမျိးသမီးေလးဦးကိ ုေတာ်ေလးဝလို သတ်မှတ်

ပီး ြမန်မာအမျိးေကာင်းသမီးေတွက စံထားအတု

ယူကပါတယ်။ အမျိးသမီးေတဟွာ ဒလီိမုျိး ခင်ပွန်း

သည်နဲ့မသိားစကုိေုစာင့ေ်ရှာက်ရလို နစ်နာတယ်လို

မသတ်မှတ်ကပါဘူး။ ြမန်မာလ့မူ ဘဝမှာ သစ ာတရား

ကီးမားတဲ့ အမျိးသမီးေတွရှိတဲ့အတွက် မိသားစု

သာမက ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးပါ ေအးချမ်းကည်လင်

တဲ့အကျိးကို   ရရှိိုင်ပါတယ်။  လူ့အသိုင်းအဝိုင်း၊ 

လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးကိ ုေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်ေအာင် 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းရိှတာကေတာ ့ြမန်မာအမျိးသမီး

ေတွရဲ ထူးြခားလှတဲ့ဂုဏ်ရည်ြဖစ်ပါတယ်။

အမျိးသမီးေတွဆိုတာ မိသားစုကို ေမတ ာနဲ့

ေအးချမ်းလုံြခံေစတဲ့သူေတွြဖစ်ပါတယ်။ ေန့စ် 

အဏ်ုတက်မှာ အမျိးသမီးများရဲ ဘရုားဝတ်တက်သ၊ံ 

ေကးစည်ထအုမ ေဝသေံတဟွာ မသိားစအုားလုံးကိ ု

ှလုံးစိတ်ဝမ်းငိမ်းချမ်းေစပါတယ်။ မျိးဆက်သစ ်

သားသမီးငယ်ေတွကို ဗုဒ ဘာသာဓေလ့ထုံးစံေတွ 

သရိှိေအာင် အနီးကပ်သင်ကားေပးေလရိှ့တာလည်း 

အမျိးသမီးများြဖစ်ပါတယ်။ 

သားသမီးဝတ ရားငါးပါးထဲက“ေစာင့ ်ေလမျိး

ွယ်”ဆိုတဲ့အချက်က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

ဒီအချက်ကို        မျိးဆက်သစ်ေတွလိုက်နာေအာင ်

စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

 ြမန်မာ့လူမ ဘဝမှာ  သစ ာတရားကီးမားတဲ့   အမျိးသမီးေတွရှိတဲ့

အတွက်  မိသားစုသာမက  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးပါ ေအးချမ်းကည်လင်တဲ့

အကျိးကို  ရရှိိုင်ပါတယ်။  လူအ့သိုင်းအဝိုင်း၊  လူပ့တ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကို 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိတာကေတာ့  ြမန်မာအမျိးသမီး

ေတွရဲ   ထူးြခားလှတဲ့ဂုဏ်ရည်ြဖစ် . . .



၂၆ ၃-၇-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

သွန်သင်ြပသလက်ဆင့်ကမ်းေပးိုင်တာကလည်း 

အမျိးသမီးေတွြဖစ်ကတဲ ့အဘွား၊ အေမနဲ့ အေဒ  

ေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။  မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ထက်သန်

ေအာင်၊  ိုးရာအစ်အလာေတထွန်ိးသမ်ိးတတ်ေအာင် 

အေြခခကံျကျသင်ကားေပးသကူလည်း မခိင်အွယ်

ဝင် အမျိးသမီးေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဗုဒ ဘာသာဝင်အမျိးသမီးေတွဟာ မိသားစုမှာ 

အေရးပါတဲသ့ေူတြွဖစ်ပါတယ်။ အမ်ိရှင်မ အမျိးသမီး

ေတွ ေတာ်ရင်ေတာ်သေလာက ်မိသားစုအဆင်ေြပ

ပါတယ်။  eာဏ်အေြမာ်အြမင်ရှိတဲ့အမျိးသမီးရဲ

မိသားစုက တိုးတက်ပါတယ်။   ကင်နာတတ်တဲ့

အမျိးသမီးရဲမသိားစကု ငမ်ိးချမ်းပါတယ်။ ဘာရယ်

မဟတ်ု အမ်ိပေူအာင်လပ်ုတတ်တဲ ့အမျိးသမီးေတရိှွ

တဲအ့မ်ိကေတာလ့ာဘ်တတ်ိတတ်ပါတယ်။ တစ်ခခုဆုိ ု

စတ်ိတိင်ုးမကျိင်ုဘ ဲပညူပံညူလံပ်ုေနရင် အမ်ိသား

ေတွအိမ်မှာမေပျာ်ုိင်ေတာ့ပါဘူး။ အမ်ိမှာမေပျာ်ဘ ဲ

အြပင်မှာေပျာ်ကရင် မလိအုပ်တဲြ့ပဿနာေတအွများ

ကီးြဖစ်လာိင်ုပါတယ်။ အမျိးသမီးေတရွဲစွမ်းရည်

က မိသားစုေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်တိုးတက်ဖိုအတွက် 

အလွန်ပဲအေထာက်အကူြပပါတယ်။ 

ဒေီန့ေခတ်မှာ အမျိးသမီးေတကွ အမျိးသားေတနွဲ ့

ရင်ေပါင်တန်းိုင်တဲ့ေခတ်ြဖစ်ေနပါပီ။ အမျိးသား

တစ်ဦးတည်းနဲ့ မိသားစုအတွက်ေငွကိ ုလုံေလာက်

ေအာင်မရှာိင်ုေတာပ့ါဘူး။ အမျိးသမီးေတပွါ ေငရှွာ

ကရပါတယ်။ တချိအမျိးသမီးေတကွ ေငရှွာိင်ုတဲ့

အတွက် အိမ်အလုပ်ေတွကို မလုပ်ချင်ကေတာ့ဘ ဲ

သားသမီးြပစေုရးကိလုည်း စတ်ိဝင်စားမ နည်းလာ

ကပါတယ်။ အချန်ိယူပီး ချက်ြပတ်ေက းေမွးတာကို

လည်း အချနိ်ကုန်တဲ့အပိုအလုပ်လို ထင်လာကပါ

တယ်။ အ့ဲဒီအတွက် မိသားစုေပျာ်ရɫ င်သာယာမ ေတွ

လည်း   နည်းလာကပါတယ်။ ချစ်ခင်ရင်းီှးမ နည်းတဲ့

အတွက် ြပဿနာတစ်ခုခုြဖစ်လာရင ်သည်းခံိုင်မ 

နည်းပီး  “စလယ်ဝင် ဖင်မမခဲင်” ကဲွကတဲ ့ဇနီးေမာင်ံှ

ေတွ  ပိုများလာပါတယ်။  ဒါေတွက လူမ ေရးအရ 

ဆုံး ံးမ ေတွပါပဲ။ 

အိမ်ရှင်မတစ်ေယာက်က   မိသားစုကိုတန်ဖိုး

ထားပီးအချနိ်ေပးရင ်မိသားစုချင်း ပိုရင်းှီးချစ်ခင ်

လာပါမယ်။  ညီအစ်ကိုေမာင်ှမေတ ွ ပိုစည်းလုံးဖို

လည်း မခိင်ြဖစ်တဲအ့မျိးသမီးက အဓကိကျပါတယ်။   

မိခင်ရဲဆိုဆုံးမမ ေပ မူတည်ပီး   ိုင်ငံနဲ့လူမျိးကို

ချစ်တတ်သူေတွ၊ ယ်ေကျးမ ကိ ုြမတ်ုိးထိန်းသိမ်း

ကသူေတွလည်း ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။  တစ်ဦးကို

တစ်ဦး တန်ဖိုးထားဖိုဆိုတာ လူမ ဆက်ဆံေရးမှာ 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ အေမေတွက အိမ်မှာ 

ဒီအ ေလ့အကျင့ ်ကို လုပ်ေပးခဲ့ရင် ေကျာင်းမှာပဲ

ြဖစ်ြဖစ်၊ အလပ်ုခွင်မှာပြဲဖစ်ြဖစ် ဆက်ဆေံရးေကာင်း

တဲ ့ကေလးေတြွဖစ်လာပီး တစ်သက်တာေအာင်ြမင်

တဲ ့ကေလးေတြွဖစ်လာမှာပါ။ စည်းကမ်းရိှဖို၊ အလပ်ု

ကိးစားဖိုဆိုတာလည်း အေမေတွက လိုေလေသး

မရှိေအာင် သင်ေပးကတာပဲြဖစ်ပါတယ်။

ခင်ပွန်းသည်အေပ   ဇနီးသည်က  နားလည်မ 

ေပးရင်လည်း မိသားစုအားလုံး စိတ်လက်ချမ်းသာ

ေနထိင်ုိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ စတ်ိချမ်းသာေနတဲအ့တွက် 

ထမ်းေဆာင်ရတဲ့ တာဝန်ေတွကို စွမ်းအားြပည့်

လပ်ုေဆာင်ိင်ုပီး အလပ်ုခွင်မှာ ေအာင်ြမင်တိုးတက်

ိုင်ပါတယ်။ မိသားစုတွင်း  မိခင်ေမတ ာနဲ့ယှ်

တဲ့  ဆုံးမပဲ့ြပင်မ ေတွေကာင့် လိမ ာယ်ေကျးတဲ့ 

သားသမီးေတအွြဖစ် ကီးြပင်းလာပီး ိင်ုငနံဲ့လမူျိးကိ ု

အကျိးြပသူေတွ ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။ မိသားစုဝင်

ေတွကို အရက်နဲ့မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ ေတွေလျာ့

နည်းေစေအာင် အကျိးသင့်အေကာင်းသင့်ေြပာြပ

တားြမစ်ိင်ုတာလည်း အမျိးသမီးေတပွြဲဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါဟာ ထူးြခားလှတဲြ့မန်မာအမျိးသမီးေတရွဲဂဏ်ုရည်

ေတွပါပဲ။

“အတူတူေငွရှာရတဲ့အတွက် ခင်ပွန်းကို အေရး

ထားပီး ြပစမုေနိင်ုဘူး”လို ေြပာလာတာကိလုည်း 

ကားေနရပါတယ်။ ေငွရှာရသည်ြဖစ်ေစ၊ မရှာရ

သည်ြဖစ်ေစ က န်မတိုဟာ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေနထိုင်

ကတဲ့သူေတွြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်း

အရ ခင်ပွန်းသည်ကိ ုိေုသေလးစားအေရးထားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ခင်ပွန်းသည်ကို ိုေသေလးစားတဲ့ 

အမျိးသမီးေတွကိုလည်း အားလုံးကတန်ဖိုးထား

ဆက်ဆံကပါတယ်။ ခင်ပွန်းသည်ကိအုေရးမထားဘ ဲ

ထင်ရာစိင်ုးတဲအ့မျိးသမီးကိလုည်း လူ့ပတ်ဝန်းကျင်က 

ေလးစားမ နည်းတတ်ပါတယ်။

ယ်ေကျးမ အရ ခင်ပွန်းသည်ကို အိမ်ဦးနတ်

အြဖစ် တန်ဖိုးထားဆက်ဆံကေပမယ့ ်အမျိးသမီး

ေတွအေနနဲ့  အဆင့်အတန်းခွဲြခားခံရတယ်ဆိုတဲ့ 

ခစံားချက်မျိး လုံးဝမရိှကပါဘူး။ အမ်ိရှင်မအမျိးသမီး

က ကိုယ့်စွမ်းရည်နဲ့  ဆုံးြဖတ်ိုင်တဲ့  ကိစ မျိးြဖစ်

ေနပါေစ ခင်ပွန်းနဲ့တိင်ုပင်ပါရေစ၊ ခင်ပွန်းကဆုံးြဖတ်

ပါလိမ့်မယ်လို   ေြပာတတ်ကပါတယ်။   ြမန်မာ

အမျိးသမီးေတွအေနနဲ့ အိမ်ဦးနတ်ကို ေနရာေပး

တာက ယ်ေကျးမ ထုံးစတံစ်ခြုဖစ်ပီး အဲဒ့လီိေုနရာ

ေပးရတာကို နိမ့်ကျဂုဏ်ငယ်စရာလို မယူဆက

ပါဘူး။

အမျိးသမီးတချိကေတာ ့ ခင်ပွန်းသည်ကိ ုအလွန်

ချပ်ကိင်ုတာကိေုတွရပါတယ်။ ေခတ်ကီးေြပာင်းလဲ

လာပီး နည်းပညာေတွ ဘယ်ေလာက်ပဲတိုးတက်

ပါေစ “ကမ ာက ကမ ာြဖစ်ပီး ြမန်မာက ြမန်မာ”ပ ဲြဖစ်

ပါတယ်။  ြမန်မာမ မှာ  မိသားစုတစ်ခလံုုးေအာင်ြမင်

တိုးတက်ဖို  အမျိးသမီးေတွက အခရာကျပါတယ်။ 

မသိားစကုိ ုချစ်ခင်ေွးေထွးစွာေစာင့ေ်ရှာက်ကတာ

ဟာ  ေရှးယခင်ကတည်းကရိှခဲတ့ဲ ့“ြမန်မာအမျိးသမီး

တိုရဲ ထင်ရှားတဲဂ့ဏ်ုရည်” ြဖစ်ပါတယ်။ ဒဂီဏ်ုရည်

ကိ ု ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပီး မသိားစကုေန  ြမန်မာ

ုိင်ငံကီးတစ်ခုလံုးကုိပါ ေမတ ာလ မ်းြခံေပးကရင်း 

ပိုပီးေအးချမ်းသာယာတဲ ့လူ့အသိက်ုအဝန်းတစ်ခကုိ ု

ဖန်တီးကပါစိုလားရှင်။       ။

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ကိ ုဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့ ်

“ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ ြပပွဲှင့် ပေဒသာကပွ”ဲ ကျင်းပ
ပဲခူး   ဇူလိုင်   ၂ပဲခူး   ဇူလိုင်   ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွကကီးမှး၍ ၂ဝ၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ  ၃  ရက်

တွင်ကျေရာက်သည့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးများ

ေန့ကိ ုဂဏ်ုြပကိဆိေုသာအားြဖင့ ်“ဝတ်စား

ဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ ြပပွဲှင့်  ပေဒသာကပွဲ” 

အခမ်းအနားကို ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက

ပဲခူးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ သီသီစိုးက အဖွင့်

 တ်ဆက်စကားေြပာကားပီး ပဲခူးခိုင်၊ 

ေတာင်ငူခိုင ် ၊  ေညာင်ေလးပင်ခိုင ် ၊ 

သာယာဝတခီိင်ု၊ ြပည်ခိင်ုှင့န်တ်တလင်း

ခိုင်တိုမှ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲများှင့်

တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

ကိယ်ုစားြပအမျိးသမီးငယ်ေလးများ၊ တိင်ုး

ေဒသကီးအမျိးသမီးေရးရာ (အေထာက်

အကြူပအဖဲွ)၊ တိင်ုးေဒသကီး အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွကိယ်ုစားြပ “ေခတ်မလှီပဥဿာ

ပျိေမတိုအလှ”အမျိးသမီးငယ်ေလးများက 

ေတးသခီျင်းများ၊ ေတးသပ်ုေဖာ်များ၊ ြပဇာတ်

များြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေကျာ်အဆိုေတာ  ်

ေတးသံရှင ်ဝင်းလဲ့ချယ်ရီှင့ ်ေတးသံရှင ်

နန်းထိက်ုေရɫ စင်တိုက ဂဏ်ုြပေတးသခီျင်း

များြဖင့် သီဆိုေဖျာ်ေြဖကပီး ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ နာယက 

ေဒ စိုးစိုးသက်က အခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်

ေရးအတွက် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေသာ 

ေကာ်မတီဝင်များအား ဂုဏ်ြပပန်းြခင်း

ေပးအပ်ကာ  ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများအား 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်  အလှရှင်၊  ေစတနာရှင်

များက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲနာယက၊ ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များက

လက်ခရံယူပီး  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။(၄၁၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ အေြခခံ

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)ဖွင့်ပွဲကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီခံန့်ခဲွမ သင်တန်း

ေကျာင်း၌ကျင်းပရာ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ကံေဇာ်၊ သင်တန်းနည်းြပများ၊  ဝန်ကီး

ဌာနှင့အ်ဖဲွအစည်းများမှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူအရာထမ်းများ တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခသုင်တန်းတွင် ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီံ

ခန့်ခဲွမ နယ်ပယ်တွင် ဘ  ာေငရွရိှမ အရင်း

အြမစ်များ တိုးြမင့်ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်

ေရး၊  အသုံးစရိတ်များကို  စနစ်တကျ

ခဲွေဝေရး၊ ခဲွေဝေပးထားသည့အ်သုံးစရတ်ိ

များကိ ုိင်ုငေံတာ်အတွက်၊ အများြပည်သူ

အကျိးစီးပွားအတွက် ထိေရာက်မ ရှိစွာ

သုံးစွဲိုင်ေရး၊ စာရင်းများကို စနစ်တကျ

ြပစုြခင်းှင့်အစီရင်ခံတင်ြပေရး၊  ေစာင့်

ကည့်ထိန်းေကျာင်းေရး၊ သုံးသပ်အစီရင်

ခေံရး စသည့အ်ဆင့်လိက်ုလပ်ုငန်းစ်များ

စွာပါဝင်ပီး အထူးသြဖင့ ်ြပည်သူ့ဘ  ာ

ေရးစီမံခန့်ခွဲမ ှင့် စီမံကိန်းှင့်ဘတ်ဂျက်

ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ စာရင်း

ြပစြုခင်းှင့် စာရင်းှင့်လပ်ုငန်းစစ်ေဆးြခင်း

အပိင်ုးများကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သင်တန်းသားများအေနြဖင့  ်

တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ အြပည့ြ်ဖင့ ်ြပည်သူ့

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကို ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိုက်တွန်းေြပာ

ကားသည်။ 

ယခုသင်တန်းသို ဝန်ကီးဌာန၊  အဖွဲ

အစည်း ၂၃ ခုမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူ အရာထမ်း ၄၁ ဦး တက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းကာလမှာ  ၃ လကာြမင့်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           

    ြမဝတီ

ြပည်သူဘ့  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ် (၁၃) ဖွင့်လှစ်

ပဲခူး    ဇူလိုင်   ၂ပဲခူး    ဇူလိုင်   ၂

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ် MSME 

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရး ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး ေတာ်ဝင်

ဟံသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပရာ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ခိင်ု၊ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး  

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊     ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့်   ခိုင်၊  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ ်ခ ျပ ်ေရးေကာ ်မတီဥက    များက

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်MSME လပ်ုငန်း

များ အရှိန်အဟုန်ြဖင့်   စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနမ ၊  

လစ်တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်း

စီမံချက်များ၊    Quick Win ြဖစ်ိုင်သည့်

လပ်ုငန်းများှင့ေ်ရရှည်ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့်

လုပ်ငန်းများကို    ဝိုင ်းဝန်းေဆွးေွး

တင်ြပကရာ   တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။          

                                  ဥဿာတိုင်းသား

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် MSME လုပ်ငန်းများ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

လ ပ်စစ်ကိုေခ တာသုံးစွဲြခင်းြဖင့်

မီတာခများများကျသင့်ြခင်းမှေရှာင်ရှားပါ။



၂၇၃-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇူလိုင်    ၂ေနြပည်ေတာ်     ဇူလိုင်    ၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ     ဦးေဆာင်သည့် 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီသည  ်

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များေဖာ်ေဆာင်

ရာတွင် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိး

ရန်ှင့ ်ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်း

ြဖင့်  ေြဖရှင်းရန်  အထူးလိုအပ်သည်ဟု 

ယုံကည်ပီး  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးှင့ ် တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတိုအတွက် 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များအား အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ် ကိတင်

ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့ ်ေဆွးေွး

ပဲွများြပလပ်ုိင်ုရန် ေကညာချက်အမှတ် 

၁/၂၀၂၆ ြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၂၁ ရက်တွင် 

ကမ်းလှမ်းဖိတ်ေခ ခဲ့သည်။

ထိုသိုဖိတ်ေခ ချက်အရ  အမျိးသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့  ်

မွန်ြပည်သစ်ပါတီ(NMSP)တို   ေတွဆုံ

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ်ရိှ M Gallery ဟိတုယ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွသို အမျိးသားစည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဥက     ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊  အတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုှင့ ်ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ မွန်ြပည်သစ်ပါတ(ီNMSP) 

ဒတုယိဥက    ိင်ုေအာင်မင်း၊ ဗဟိအုလပ်ု

အမ ေဆာင်ေကာ်မတဝီင်များြဖစ်ကသည့ ်

ိုင်ေအာင်မေငးှင့် ိုင်ဗညားချမ်းွန်၊ 

ဗဟိေုကာ်မတဝီင်များြဖစ်ကသည့ ်ိင်ုအမ်

စိုက်ချမ်း၊   ိုင်ကွန်းစိုက်ှင့ ် ုံးအဖွဲမှး 

ိုင်ေဇာ်မင်းဦးတိုပါဝင်သည့်  ကိုယ်စား

လှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင်  ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီဥက      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရာြပည့်က ယခုေဆွးေွးပွဲသည် အစိုးရ 

သစ်တက်လာပီး ငမ်ိးချမ်းေရးဖတ်ိေခ မ 

အရ ေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ၂၀၂၁ 

ကာလတွင် ြပည်နယ်များ၌ ပဋိပက များ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ်လည်း မွန်ြပည်နယ်သည် 

တည်ငိမ်မ ရှိခဲ့ေကာင်း၊   ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည်

များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးလိအုပ်ချက်

များအား သက်ဆိင်ုရာသိုတင်ြပပီး ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ေဒသ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။  

ယင်းေနာက် မွန်ြပည်သစ်ပါတ(ီNMSP) 

ဒုတိယဥက    ိုင်ေအာင်မင်းက  NSPNC 

အေနြဖင့် ိုင်ငံေရးြပဿနာကိ ုိုင်ငံေရး 

နည်းလမ်းြဖင့်ေြဖရှင်းေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် လွတ်လပ်

ပီး ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့ ်

ေဆွးေွးပွဲများ  ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်သည့်ေနရာ

တွင် ေစတနာမှန်ကန်မ ၊ ိင်ုငေံရးဆ ှင့် 

စတ်ိရှည်သည်းခမံ တိုှင့သ်ာ တည်ေဆာက်

ိင်ုေရး၊ ိင်ုငေံတာ်မှ စစ်ေရး၊ ိင်ုငေံရးအြပင် 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေဒသဖွံဖိးေရး၊ 

စီးပွားေရးစသည့်    ေြဖေလ ာ့မ များကို  

ြပလပ်ုေပးိင်ုေရး၊ အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး 

အသီးအပွင့်အကျိးေကျးဇူးများကို  ရရှိ 

ခံစားိုင်ေရး၊  အလွတ်သေဘာေတွဆုံပွဲ

မှသည် အှစ်သာရရိှပီး အားလုံးပါဝင်ိင်ု

သည့် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲြဖစ်ိုင်ရန ်

ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာ အြပန်အလှန်ယုံကည် 

မ ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်လပ်ုေဆာင်ေရးကစိ 

တိုကို ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေဒသဖွံဖိးေရး

ဆိင်ုရာများ၊ မွန်စာေပသင်ကားိင်ုေရးကစိ ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် ေဆးဝါး 

အေထာက်အပံ့ရရှိေရးကိစ ၊ ေရးမိနယ်၊ 

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်၊ ေကာ့ကရိတ်

မိနယ်အေနာက်ဘက်ြခမ်း (ဂျိင်းြမစ ်

ေတာင်ဘက်ြခမ်း)၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

ေရြဖေြမာက်ပိင်ုးေကျးရွာများတွင် သတ်

မှတ်ထားသည့ ် ပုံစံအတိုင်း  ေမွးစာရင်း 

အချက်အလက်များကိအုတည်ြပေမွးစာရင်း

ထုတ်ေပးိုင်ေရး၊ လမ်း၊ တံတားများကို 

ဦးစားေပးအစအီစ်အေနြဖင့ ်ေဆာက်လပ်ု 

ေပးေရးကစိ ှင့ ်နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးအတွက် အြပန်အလှန်ေပါင်းစပ်ေဆာင် 

ရွက်ိုင်ေရးကိစ တိုအား ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။ 

ဆက်လက်ပီး   အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ   အတွင်းေရးမှး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင်က NMSP မှ 

တင်ြပသည့် ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များ၊ ယခင် Bilateral ေတွဆုေံဆွးေွး

မ အေြခအေနများှင့ ်ေဒသတည်ငမ်ိေရး

အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးကစိ 

တိုအား ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် ှစ်ဖက်ေဆွးေွးချက်များ

အေပ  မှတ်တမ်းတင်ိုင်ရန်ညိ  င်းပီး 

လက်မှတ်ေရးထိုးအတည်ြပကသည်။   

ယင်းေနာက် မွန်ြပည်သစ်ပါတ(ီNMSP) 

ဒတုယိဥက     ိင်ုေအာင်မင်းက ေကျးဇူးတင် 

စကားေြပာကားပီး အမျိးသားစည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဥက      ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်က  နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားခဲ့ကာ    အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်၍ ေဆွးေွး

ပွဲအား ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်းသိရသည်။  

ြမဝတီ

 အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် 

မွန်ြပည်သစ်ပါတီ(NMSP)တို ေတွဆုံေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၃ ရက်တွင်ကျေရာက်

ေသာြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ကိ ုဂဏ်ုြပ

ကိဆိေုသာအားြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ

အမျိးသမီးေကာ်မတကီ ကီးမှးစစီ်သည့ ်

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏသရီိ

မိနယ် သတံမန်ဇန်ုေြမာက်ဘက် သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ

အမျိးသမီးေကာ်မတီဥက    အမျိးသမီး

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   

ေဒါက်တာသက်သက်ဇင် တက်ေရာက်ပီး 

သတ်မှတ်ေနရာတွင်     ကံေ့ကာ်ပျိးပင်ကို

ဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပးကာ တက်ေရာက်

လာသူများက   ဆီသေြပ၊   မေဟာ်ဂနီ၊ 

ယူကလစ်၊  ယမေနှင့်  သေြပစသည့ ်

အရပ်ိရှစ်ရှည်ပင် ၁၅၀ ကိ ုအမျိးသားေရး

လ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်တေပျာ်တပါးစေုပါင်း 

စိုက်ပျိးေနမ အား   လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာ

ိင်ုငအံမျိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ်ုံး၌ ြမန်မာ

ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတီက 

ကီးမှး၍ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲချပ်ကစီစ်သည့ ် စာတမ်းဖတ်ပွဲသို 

တက်ေရာက်သည်။

စာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသမီး

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၃ ရက်တွင်ကျေရာက်သည့် ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ 

အထိမ်းအမှတ် အကိလ ပ်ရှားမ  သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပ

ေရးရာအဖဲွချပ်   လူမ ေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

အဖွဲေခါင်းေဆာင်  ပါေမာက ေဒါက်တာ

ခင်ေဆြွမင့က် သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်

ပီး ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန် အဖဲွဝင် ေဒါက်တာ

ခင်ချစ်ချစ်က “ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်၊ အခွင့်အေရးှင့် ဥပေဒ 

အရအကာအကွယ်ေပးမ ” စာတမ်း၊ ဒဂီျစ်

တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန   အမျိးသားeာဏ်ရည်တု

နည်းပညာ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး  ေဒါက်တာဆန်း

ဆဆုရုည်က “ပလုရဲတမှု ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်

ဆသီို - AI နည်းပညာှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်လာ

မည့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏အခန်းက  ” 

စာတမ်း၊ အမှတ်-၁ လကူန်ုကူးမ တားဆီး 

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွတပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီး

မိုးမိုးထွန်းက “လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရး

ှင့်   လူကုန်ကူးခံရသူများ အထူးသြဖင့ ်

အမျိးသမီးများအား ဥပေဒှင့အ်ည ီအကာ

အကွယ်ေပးေရး” စာတမ်းတိုကိ ု  ဖတ်ကား

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။                ြမဝတီ

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်

နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်

နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတိမ်

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတိမ်ေတာင်များ   ေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တူ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်

မိုးသီးေက ြခင်းစသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်

များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပ

ိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂  ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂  

နယ်စပ်ေဒသှင့်တုိင်းရင်းသားလူမျိး

များ၏ဖံွဖိးတိးုတက်မ  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆)ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဧရာဝတီ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို နယ်စပ်ေဒသှင့ ် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ဖံွဖိးတိုးတက်

မ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတဦက    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ဖုန်းြမတ်၊ လုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖွဲဝင်ှင့ ်

လပ်ုငန်းဆပ်ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များှင့ ် န်ကား

ေရးမှးချပ်များတက်ေရာက်ကပီး ေဒသ

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား၊ ြပည်နယ်/

တိင်ုးေဒသကီး လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးများက  Zoom Application 

Online System ြဖင့်  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသား

လူမျိးများ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက   

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက နယ်စပ်ေဒသ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

တိုင်းရင်းသား စည်းလုံးညီွတ်ေရးကို 

ေရှး ပီးတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံး 

အကားအလပ်မရှိ အချိးညီမ စွာ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသည် တိက်ုိက်ုအချိး

ကျသည့်အတွက် ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်

ေစရန် မဝူါဒများခိင်ုမာမ ၊ ညိ  င်းေပါင်းစပ်

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်မ ၊ အစိုးရှင့ြ်ပည်သူ

ပူးေပါင်းပီး အားတက်သေရာေဆာင်ရွက်မ 

တိုလိုအပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  နယ်စပ်

ေဒသှင့် နယ်စပ်ေဒသေနတုိင်းရင်းသား

လူငယ်များကို ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံပီး 

ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့လ်ူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက  ်

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

ဝန်ကီးဌာနများအေနြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာ

က  အလိုက်  အြပန်အလှန်နီးကပ်စွာ 

အားသွန်ခွန်စိုက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကေစလိုပါေကာင်း တိုက်တွန်းမှာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍   လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး  နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က 

လပ်ုငန်းေကာ်မတဆီိင်ုရာ အချက်အလက်

များရှင်းလင်းတင်ြပပီး လပ်ုငန်းေကာ်မတီ

ဥက   များ၊ ေဒသဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှးများက လက်ရိှဘ  ာေရး

ှစ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များ၊ ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု   ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအမံများ၊ လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့အ်ခက်

အခမဲျား၊ အားသာချက်များ၊ အားနည်းချက်

များှင့်စပ်လျ်း၍ သက်ဆိုင်ရာက  

အလိက်ု ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  အစည်းအေဝး

သိုတက်ေရာက်လာသူများက ဝိုင်းဝန်း

အǧကံြပေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် လပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်း

ေရးမှး နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးက တင်ြပချက်

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းတင်ြပ

ပီး နယ်စပ်ေဒသှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များ၏ ဖံွဖိးတိးုတက်မ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက   က  တင်ြပ

ချက်များအေပ  ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆွးေွးပီး 

နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂ ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂ 

အရွယ်မေရာက်ေသးသကူေလးသငူယ်

များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမှကာကွယ်တားဆီး 

ထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး

(၁/၂၀၂၆)ကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင ်းတွင  ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို အရွယ်မေရာက်ေသးသူ

ကေလးသူငယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်း

မ ှ  ကာကွယ်တားဆီးထိန ်းသိမ ်းေရး

ေကာ်မတီဥက    ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်၊   အရွယ်မေရာက်ေသးသူ 

ကေလးသူငယ်များကို စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှ

ကာကွယ်တားဆီးထန်ိးသမ်ိးေရးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်

တပ်မေတာ်မှတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အရွယ်

မေရာက်ေသးသ ူကေလးသငူယ်များအား 

စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ   ကာကွယ်တားဆီး

ထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီကိ ု၂၀၀၄ ခုှစ်

ဇန်နဝါရလီ ၅ ရက်တွင် စတင်ဖဲွစည်းခဲ့ပီး 

ကေလးသူငယ်များအား အတင်းအကျပ် 

တပ်သားသစ်အြဖစ် စေုဆာင်းြခင်းမြပရန်၊  

ကေလးသူငယ်များ၏ အကျိးစီးပွားကို 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့် ကေလး

သူငယ်များ၏အကျိးစီးပွားကုိ ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ရန်အတွက ်ထုတ်ြပန်ထား 

သည့် အမိန့်ှင့ ် န်ကားချက်များကို 

တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန ်စသည့် 

ေကာ်မတီ၏  ရည်ရွယ်ချက်(၃)ရပ်ြဖင့ ်

တပ်မေတာ်အတွင်း အသက် ၁၈ ှစ်မြပည့်

သူများ စစ်မ ထမ်းေဆာင်မ မရှိေစေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ေကာ်မတီစတင်

ဖဲွစည်းချန်ိမှ ယခအုချန်ိအထ ိ၂၂ ှစ်ေကျာ်

ကာလရှိပီြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စု 

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့် Country 

Task Force on Monitoring and Reporting 

(CTFMR)တိုအကား အရွယ်မေရာက်ေသးသူ

ကေလးသငူယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ 

ကာကွယ်တားဆီးထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းစီမံချက်(Plan of Action) ကို 

၂၀၁၂ ခှုစ် ဇွန်လ  ၂၇  ရက်တွင် လက်မှတ် 

ေရးထိုးခဲ့ပီး ေကာ်မတီှင့် CTFMR တို

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၁၂ ခုှစ်မှ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လအထ ိCTFMR မှေပးပိုလာ

သည့ ်သသံယြဖစ်ဖွယ်စစ်သည် ၂၃၇၇ ဦး 

အနက်  သံသယစာရင်းမှပယ်ဖျက်ရန ်

စိစစ်ဆဲ ၁၆ ဦးသာကျန်ရှိပါေကာင်း။

ထိုြပင ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအား 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်တွင် 

စတင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ကျင့ ်သုံး

လျက်ရိှရာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများဆင့ေ်ခ 

ရာတွင် အရွယ်မေရာက်ေသးသူကေလး

သူငယ်များမပါရှိေစေရးစနစ်တကျစိစစ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်တွက် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁)မှ အမှတ်စ်

(၂၄)အထ ိြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖွဲများမှ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

မှားယွင်းဆင့ေ်ခ ခဲသ့ည့ ်အသက် ၁၈ ှစ် 

မြပည့သ် ူစစုေုပါင်း ၁၁၃ ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများမှတစ်ဆင့ ်

မဘိ/အပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

တပ်မေတာ်အတွင်း အရွယ်မေရာက်

ေသးသူ  ကေလးသူငယ်များစစ်မ ထမ်း

ေဆာင်ြခင်းမရှိေစေရး  ေကာ်မတီ၏

လုပ်ငန်းစ်များကို အရှိန်အဟုန်မြပတ်

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်

ရွက်သွားရန်လိုပါေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

အတွင်း  အသက်မြပည့်စစ်သည်များ 

မှားယွင်းစေုဆာင်းမ များရိှပါက တပ်မေတာ်

သာမက ုိင်ငံေတာ်၏ပံုရိပ်ကုိပါကျဆင်း

ေစုိင်သည့်အတွက် တပ်မေတာ်အတွင်း 

ကေလးစစ်သည်များဝင်ေရာက်မ မရိှေစေရး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများဆင့ေ်ခ ရာတွင် အသက်မြပည့ ်

ကေလးသငူယ်များမပါရိှေစေရးကိလုည်း 

ေကာ်မတဝီင်များမှ မမိတိိုုံး/ဌာနအလိက်ု 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရး

မှးများ၊ ရပ်မိ/ရပ်ဖများအား အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာပုိချမ များကို အရိှန်အဟုန်

ြဖင့် အမှန်တကယ်လုပ်ေဆာင်သွားရန ်

လိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်

လာကသည့ေ်ကာ်မတဝီင်များက အရွယ် 

မေရာက်ေသးသကူေလးသငူယ်များအား 

စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးထန်ိးသမ်ိး 

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိုက်  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ ဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေန 

များကိ ုအǧကြံပေဆွးေွးခဲ့ပီး ေကာ်မတီ

ဥက     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်

သည်များ ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက် အရွယ်မေရာက်ေသးသူ

ကေလးသငူယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ 

ကာကွယ် တားဆီးထန်ိးသမ်ိးေရးေကာ်မတီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တပ်မေတာ်

အတွင်း အရွယ်မေရာက်ေသးသူကေလး

သငူယ်များစစ်မ ထမ်းရန် မှားယွင်းစေုဆာင်းမ  

မရိှေစေရး ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးြခင်း

များကိ ုဦးစားေပးအေလးထားစမီ ံေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိပုါေကာင်းှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များ

အေနြဖင့ ်မမိတိိုလပ်ုေဆာင်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

တာဝန်များကို အရှိန်အဟုန်မြပတ်ဆက်

လက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုပါေကာင်း 

ေြပာကားပီး အစည်းအေဝးကိုုပ်သိမ်း

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆)ကျင်းပ 

အရွယ်မေရာက်ေသးသူကေလးသူငယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ 

ကာကွယ်တားဆီးထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆) ကျင်းပ

တံတားဦး   ဇူလိုင်  ၂တံတားဦး   ဇူလိုင်  ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  တံတားဦး

(စ့်ကိင်ုတဲွ) မိနယ်  အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ဘယ်လင်း)၌  သစ်ေတာ၊ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာ  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

ဇလူိင်ုလ ၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင ်ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ေအးက 

သစ်ေတာြပစထုန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ၊ 

ေတာမီးထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာနည်းလမ်းများ၊ 

မီးခိုးြမေငွေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာအစအီစ်

များ၊ ေဂဟစနစ်ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

အကျိးေကျးဇူးများ၊  ေရအရင်းအြမစ  ်

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိင်ုရာ အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်လူမ ေရးဆိုင်ရာ အကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုအသိပညာေပးရှင်းလင်း

ေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍ တံတားဦး(စ့်ကိုင်တွဲ)

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန   မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ြမင့ဦ်းက  တစ်ပင်စိက်ု 

တစ်ပင်ရှင်သန်ေစေရးအတွက် ေကျးရွာ

အလိုက် အရိပ်ရပင်များ  စိုက်ပျိးရန်၊ 

မိြပသစ်ေတာငယ်များ တည်ေထာင်

ြခင်းသည် အပခူျန်ိေလ ာခ့ျမ တွင် အေြခခံ

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များကို တတ်ိုင်သမ  ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးေဟာေြပာ

ေကာင်း သိရသည်။ 

                            ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

သစ်ေတာ၊ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၃-၇-၂၀၂၆၂၈ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၉၃-၇-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂

စားသုံးသူြပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယ ူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံး 

ိင်ုေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန်   စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံး 

ဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်း

ရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပိုသည့်ိုင်ငံများ

၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍ 

ြပည်တွင်း၌ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေဈး

 န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ု ထန်ိးေကျာင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ 

၃ ရက်မှ ၉ ရက်အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး 

အေြခခံလက်ကား ရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င်   ေငွကျပ် 

၇၂၄၅   ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း  စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ု 

ြပန်ေကညာထားေကာင်း သိရသည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ်ေသာကာေန့တိင်ုး 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး  စားသုံးသ ူ

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov. 

mm၊  Facebook Page ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆကီန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

၏ Facebook Page  တိုတွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်းသိရသည်။  

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကား ရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၇၂၄၅ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂ ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂ 

စစ်ကုိင်းမိတွင်  ေငွကျပ်သိန်း ၄၆၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ

ှင့ ်ေဝါမိနယ်တွင်    ေငကွျပ် ၁၀၂ ဒသမ 

၅  သိန ်းတန်ဖိုးရ ှိ     မူးယစ်ေဆးဝါး  

TRAMADOL  ေဆးေတာင့မ်ျား    ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဇွန်လ ၂၉ ရက် နံနက် 

၈ နာရီတွင် သတင်းအရ စစ်ကိုင်းမိ၊ 

တေကာင်းရပ်ကွက်အနီးတွင် တမူးမိ၊ 

ေစာ်ဘွား(၆)ရပ်ကွက်ေနသမူျားြဖစ်သည့ ်

ထက်ကိုဝင်း(၂၉)ှစ်   ေမာင်းှင်ပီး 

ထက်ထက်ေဇာ် (ခ)အငယ်ေကာင်(၂၃)ှစ် 

လိုက်ပါလာေသာ HILUX SURF အမျိး 

အစားေမာ်ေတာ်ယာ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆး 

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၃၀၀၀၀ 

(တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ်  ၂၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ် သိန်း ၄၆၀၀) 

ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်ထက်ကိုဝင်းှင့ ်ထက်

ထက်ေဇာ်(ခ)အငယ်ေကာင်တုိကုိ မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားသည်။

အလားတူ ယင်းေန့ ည ၈ နာရီခွဲတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ

မှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖဲွ

သည် သတင်းအရ ေဝါမိနယ်၊ ေညာင်ခါး 

ရှည်ေကျးရွာအနီးတွင ်   ဘားအံမိ၊ (၉)

ရပ်ကွက်ေန သက်ေအာင်ထွန်း(ခ)နဂါး(၄၃)

ှစ် ေမာင်းှင်ပီး ေကာက့ရတ်ိမိ၊ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်ေန စိုးမျိးထွန်း(ခ)ကိုကီး(၄၃)ှစ်ှင့် 

မုိးေကာင်းမိ၊ နတ်ကီးကုန်းရပ်ကွက်ေန 

မလဖိင်ုနန်ေဘာက်(၃၁)ှစ်တို လိက်ုပါလာ

ေသာ TOYOTA HIACE အမျိးအစား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား   ရပ်တန့်စစ်ေဆး

ရှာေဖွရာ မူးယစ်ေဆးဝါး TRAMADOL  

ေဆးေတာင့ ်၂၀၅၀၀ (ေဆးတစ်ေတာင့လ် င် 

ေငွကျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၀၂ ဒသမ ၅ သန်ိး) ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်

သက်ေအာင်ထွန်း(ခ)နဂါး၊ စိုးမျိးထွန်း(ခ)

ကိုကီးှင့ ်မလဖိင်ုနန်ေဘာက်တိုကိ ုမူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့ ် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ 

ထားေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

စစ်ကိုင်းမိတွင် ေငွကျပ်သိန်း ၄၆၀၀ တန်ဖိုးရှိစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့် 

ေဝါမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၁၀၂ ဒသမ ၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါး 

TRAMADOL  ေဆးေတာင့်များဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ  ထက်ထက်ေဇာ(်ခ)အငယ်ေကာင်ှင့ ် ထက်ကိုဝင်း

တိုအား  ဖမ်းဆီးရမိစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

တရားခံ သက်ေအာင်ထွန်း(ခ)နဂါး၊ စိုးမျိးထွန်း(ခ)ကိုကီးှင့ ်

မလဖိုင်နန်ေဘာက်တိုအား  ဖမ်းဆီးရမိသည့် TRAMADOL 

ေဆးေတာင့်များှင့်အတ ူေတွရစ်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်      ဇူလိုင်    ၂ရန်ကုန်      ဇူလိုင်    ၂

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

လူသစ်တန်းှင့် အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် 

မိနယ်ေပါင်းစံုဂျဒုိပိင်ပဲွှင့် ဆုချးီြမင့်ပဲွ

အခမ်းအနားကိ ု   ယေန့တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး     ေတာင်ဥက လာပမိနယ ် 

ပေဒသာအားကစားခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသှူင့ ် တာဝန်ရိှသူ

များက ပိင်ပဲွများအလိက်ု  ဗိလ်ုလပဲွုစ်များ

ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ုကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကို

ကျင်းပရာ ဂျဒုိပိင်ပဲွတွင်ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် 

တာဝန်ယခူဲသ့ည့ ်ဒိင်ုကီးကပ်ှင့ဒ်ိင်ုလူကီး

များ၊ (-၂၃)ကလီိတုန်းအမျိးသမီးသက်ငယ် 

တန်းပိင်ပဲွှင့ ်(-၅၀)ကလီိတုန်းအမျိးသား 

သက်ငယ်တန်းပိင်ပဲွတွင်   ဆုရရိှသူများ၊ 

အမျိးသမီးလသူစ်တန်းပိင်ပဲွှင့ ်အမျိးသား

လူသစ်တန်းပိင်ပဲွတွင် အေကာင်းဆံုးဆု

ရရိှသမူျား၊ အမျိးသမီးသက်ငယ်တန်းပိင်ပဲွ

ှင့်အမျိးသားသက်ငယ်တန်းပိင်ပွဲတွင ်

အေကာင်းဆုံးဆရုရိှသမူျား၊  လသူစ်တန်း

ပိင်ပွဲတွင ် တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိသည့ ်

ေမှာ်ဘီမိနယ်အသင်းအား   တာဝန်ရိှသူ

များက တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများ၊  ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများှင့်   တံခွန်စိုက်ဆုဖလား

တိုကို အသီးသီးေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက်  သက်ငယ်တန်းပိင်ပဲွတွင် 

တခွံန်စိက်ုဆဖုလားရရိှသည့ ် လ  င်မိနယ်

အသင်းအား     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူက ဂုဏ်ြပ 

ချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ်တခွံန်စိက်ုဆဖုလားတိုကို

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။        ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား လူသစ်တန်းှင့်အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် မိနယ်ေပါင်းစုံ ဂျဒိုပိင်ပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၃၀ ေကာ်ြငာ ၃-၇-၂၀၂၆

နန်းခမ်းေနာင်(ဘ)ဦးေတာ ၁၃/ကမန(ိင်ု)၁၄၉၆၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 803255)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                       ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေအးလ  င်(ဘ)ဦးအိက်ုေကျာင်း ၁၃/နမတ(ိင်ု)၀၁၇၀၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၆၈၁၂၆၇၁၅၀

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန

ပင်စင်ဦးစီးဌာန
ုံးအမှတ် (၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
အေကာင်းအရာ။ အမ ထမ်းရာထူး(၃၀)ေနရာအတွက် ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းကိစ 
၁။ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန၊ ပင်စင်ဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှသည့ ်ေအာက်ပါ ရာထူးေနရာများအတွက် 
ြပင်ပပုဂ ိလ်များကိ ုေလ ာက်လ ာေခ ယူခန့်ထားမည်ြဖစ်ပါသည-်
 ( က ) ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူး (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀) ( ၈ ) ဦး
 ( ခ  ) စိစစ်ေရးမှး(၄)ရာထူး (လစာ န်းကျပ် ၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀) (၁၉) ဦး
 ( ဂ  ) ုံးအကူရာထူး (လစာ န်းကျပ် ၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀) ( ၃ ) ဦး
၂။ ဒတုယိဦးစီးမှးရာထူးေနရာအတွက် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါအချက်များှင့က်ိက်ုညရီမည်ြဖစ်ပါသည်-
 ( က ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ  ) တက သိလ်ုတစ်ခခုမှုဘဲွရရိှသြူဖစ်ရမည်။ ကွန်ပျတာအေြခခကံ မ်းကျင်သြူဖစ်ရမည်။ (ဘဲွလက်မှတ်မတိ )
 ( ဂ  ) ြပင်ပပဂု ိလ်ြဖစ်ပါက ၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၀)ှစ်ထက်မကီးေစရ။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းြဖစ်ပါက 
  ၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၅)ှစ်အထက် မေကျာ်လွန်သြူဖစ်ရမည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိ ု
  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ပုံစံ(၁၂)ရရှိပီးသူများသည် သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီပါက ဌာနမှ 
  သတ်မှတ်အသက်ထက(်၃)ှစ်တိုးြမင့်၍ လက်ခံေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
 ( ဃ ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေဒသမေရွးသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 ( င  ) ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းပီး ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်ပါရှိရမည်။
  (ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ)
 ( စ  ) အစုိးရဌာနတစ်ခုခု၏ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထုတ်ပစ်ြခင်း(Dismissal)၊ ရာထူးမှထုတ်ပယ်ြခင်း(Removal)၊ 
  ရာထူးခန့်ထားြခင်းမှ အမနိ့်စာပယ်ဖျက်ခရံသမူျား၊ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှတ်ုထွက်ခဲသ့မူျားေလ ာက်ထားခွင့မ်ရိှပါ။ 
 ( ဆ ) ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ြခင်းခရံပါက ဌာနတွင် အနည်းဆံုး(၃)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
  ဝန်ခံကတိလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရမည်။  
၃။ စစိစ်ေရးမှး(၄)ရာထူးေနရာအတွက်ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါအချက်များှင့က်ိက်ုညရီမည်ြဖစ်ပါသည်-
 ( က ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ  ) တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။ ကွန်ပျတာအေြခခံက မ်းကျင်သ ူဦးစားေပးမည်။ 
  (တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ )
 ( ဂ  ) ၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၅)ှစ် မေကျာ်လွန်သြူဖစ်ရမည်။ ဘဲွရရိှသြူဖစ်ပါက ၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့
  တွင် အသက် (၂၇)ှစ်အထက် မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကို ေကျပွန်စွာ
  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ပုံစံ(၁၂)ရရှိပီးသူများသည် သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီပါက ဌာနမှသတ်မှတ်
  အသက်ထက်(၃)ှစ်တိုးြမင့်၍ လက်ခံေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
 ( ဃ ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေဒသမေရွးသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 ( င  ) ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းပီး ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်ပါရှိရမည်။
  (ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ)
 ( စ  ) အစိုးရဌာနတစ်ခခု၏ု ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထတ်ုပစ်ြခင်း(Dismissal)၊ ရာထူးမှ ထတ်ုပယ်ြခင်း(Removal)၊ 
  ရာထူးခန့်ထားြခင်းမှ အမနိ့်စာပယ်ဖျက်ခရံသမူျား၊ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှ တ်ုထွက်ခဲသ့မူျား ေလ ာက်ထားခွင့်
  မရှိပါ။ 
 ( ဆ ) ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ြခင်းခံရပါက ဌာနတွင်အနည်းဆံုး(၃)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
  ဝန်ခံကတိလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရမည်။ 
၄။ ုံးအကရူာထူးေနရာအတွက်ေလ ာက်ထားသူများသည ်ေအာက်ပါအချက်များှင့်ကိုက်ညီရမည်ြဖစ်ပါသည-်
 ( က ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ  ) အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်ပညာသင်ဖူးသ ူြဖစ်ရမည်။ 
  ( သက်ဆိုင်ရာအထက်တန်းေကျာင်းေထာက်ခံချက)်၊
 ( ဂ  ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေဒသမေရွးသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။
 ( င  ) ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းပီး ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းေထာက်ခံချက်ပါရှိရမည်။
  (ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးှင့်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ)
 ( စ  ) ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ြခင်းခံရပါက ဌာနတွင်အနည်းဆံုး(၃)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
  ဝန်ခံကတိလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရမည်။ 
၅။ ေလ ာက်ထားသူများသည ်ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့်အတ“ူ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ပင်စင်ဦးစီးဌာန၊ ုံး
အမှတ်(၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်" သိုလိပ်မူပီး ၂၄-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထားရမည-်
 ( က ) ကိုယ်တိုင်ေရးေလ ာက်လ ာတစ်ေစာင်၊
 ( ခ  ) ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက် မတိင်ုမ(ီ၁)လအတွင်း ိက်ုကူးထားေသာ (၁" x ၁.၅") ေနာက်ခအံြပာေရာင်၊ ေရာင်စုံ
  လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ(ေနာက်ေကျာတွင် အမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်ေဖာ်ြပရန)်၊
 ( ဂ  ) ကိုယ်ေရးရာဇဝင်အချက်အလက်အကျ်း၊
 ( ဃ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း(ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ေထာက်ခခံျက်)၊
 ( င  ) ဘဲွလက်မှတ်မတိ (မတိ မှန်ြဖစ်ေကာင်းလက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊ စာေမးပဲွေြဖဆိသုည့အ်ခါ ဘဲွလက်မှတ်
  မူရင်းတင်ြပရန)်(ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူးအတွက)်၊
 ( စ  ) တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ (စိစစ်ေရးမှး(၄)ရာထူးအတွက)်၊
 ( ဆ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ (ေြဖဆိုခွင့်ကတ်ြပားထုတ်ယူချနိ်တွင ်မူရင်းတင်ြပရန)်၊
 ( ဇ  ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းမိတ ၊
 ( ဈ  ) စာေမးပွဲဝင်ေကးေငွေပးသွင်းသည့်ချလန်မူရင်း၊  
 ( ည ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူများအတွက ် သက်တမ်းရှိေသာအလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပားမိတ  
  (ေြဖဆိုခွင့်ကတ်ြပားထုတ်ယူချနိ်တွင ်မူရင်းတင်ြပရန)်။  
၆။ ေလ ာက်ထားသူများသည ်    သတ်မှတ်ထားသည့်အလုပ်ေလ ာက်လ ာများကို    ပင်စင်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)ှင့် 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံးများတွင်ထုတ်ယူိုင်သည်။
၇။ စာေမးပဲွဝင်ေကး ကျပ် ၁,၀၀၀/- ကိ ုနီးစပ်ရာြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်မှတစ်ဆင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊  ြမန်မာစ့ီးပွားေရး
ဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိပင်စင်ဦးစီးဌာန၏ ေငွစာရင်းအမှတ်၊ MD-011553 သို ေပးသွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၈။ ြပင်ပပဂု ိလ်များသည် ေလ ာက်လ ာများကိ ု “ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ပင်စင်ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်”
သိုလိပ်မူပီး   လူကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊   စာတိုက်မှမှတ်ပုံတင်၍ေသာ်လည်းေကာင်း   ပင်စင်ဦးစီးဌာနသို 
၂၄-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ေလ ာက်ထားရမည်။ ေလ ာက်လ ာပိတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ေပးပိုလာေသာ 
ေလ ာက်လ ာများ၊ အချက်အလက်မြပည့်စုံေသာေလ ာက်လ ာများ၊ သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်မကိုက်ညီသူများကိ ု
လက်ခံထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၉။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းြဖစ်ပါက အပိဒ်ု ၅၊ ပါ အေထာက်အထားများပါရိှေသာေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူမမိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်
ေနသည့ဌ်ာနအကီးအမှးေထာက်ခခံျက်၊ ဌာနဆိင်ုရာြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းေထာက်ခခံျက်မရူင်းတိုြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ
ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထားေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၀။ ဒတုယိဦးစီးမှးရာထူးေနရာအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာေလ ာက်လ ာများအားစစိစ်၍ေရးေြဖ
(အဂ  လပ်ိစာှင့အ်ေထေွထဗွဟသုတုဘာသာရပ်)၊ ကွန်ပျတာဘာသာရပ်ှင့ ်လေူတွစစ်ေဆးပီး ေရွးချယ်ခန့်ထားမည်
ြဖစ်ပါသည်။
၁၁။ စစိစ်ေရးမှး(၄)ရာထူးေနရာအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာေလ ာက်လ ာများအားစစိစ်၍ ေရးေြဖ
(အဂ  လိပ်စာ)၊ ကွန်ပျတာဘာသာရပ်ှင့ ်လူေတွစစ်ေဆးပီးေရွးချယ်ခန့်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၂။ ုံးအကရူာထူးေနရာအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာေလ ာက်လ ာများအားစစိစ်၍ လေူတွစစ်ေဆး
ပီး ေရွးချယ်ခန့်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၃။ ဒတုယိဦးစီးမှးရာထူးှင့ ်စစိစ်ေရးမှး(၄)ရာထူးေနရာအတွက် ေရးေြဖေြဖဆိခွုင့ရိှ်သ ူအမည်စာရင်း၊ ေြဖဆိခွုင့်
ကတ်ထတ်ုယရူမည့ေ်န့ရက်ှင့ ်ေနရာအားလည်းေကာင်း၊  ေရးေြဖ၊  ကွန်ပျတာှင့ ် လေူတွစစ်ေဆးမည့ေ်န့ရက်ှင့်
အချန်ိအားလည်းေကာင်း၊ ုံးအကရူာထူးေနရာများအတွက် လေူတွစစ်ေဆးမည့ေ်န့ရက်ှင့အ်ချန်ိအားလည်းေကာင်း 
ပင်စင်ဦးစီးဌာန Website ြဖစ်သည့ ်https://www.pension.gov.mm/ ှင့ ်ပင်စင်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ တိင်ုးေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံးများ၏ ေကာ်ြငာသင်ပုန်းများတွင ်ထပ်မံေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ပင်စင်ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဖုန်းအမှတ် ၀၆၇-၃၄၁၀၄၁၈၊ ၀၆၇-
၃၄၁၀၄၁၉ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ပင်စင်ဦးစီးဌာန

MYINT MYAT THADAR TRAVELS & TOURS COMPANY LIMITEDMYINT MYAT THADAR TRAVELS & TOURS COMPANY LIMITED
(အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း)

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကားြခင်း
"MYTNT   MYAT   THADAR   TRAVELS  &  TOURS  COMPANY   LIMITED" ေနာက်ဆုံး

အစည်းအေဝးကိ ု၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ၊ ၈ ရက်ေန့ နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီအချနိ်တွင် SHWE 

PONE  NYET  AVENUE,  BAYINT  NAUNG ROAD, K-7,  TOP FLOOR(4THF)  4TH  QUARTER, 

KAMAYUT TOWNSHIP, YANGON  တွင်  ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍  အဖွဲဝင်အားလုံး 

မပျက်မကွက်တက်ေရာက်ကပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ၏ အစရီင်ခစံာှင့ ်စာရင်းရှင်းတမ်း

များတင်ြပပါမည်။

ေဒ ြဖြဖငိမ်း

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

အများသိေစရန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊        ဒဂုံမိသစ်ဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ 

ိုးမရပ်ိသာအမ်ိရာ၊ တိက်ုအမှတ်(၃၄)၊ အခန်းအမှတ်(၂၀၇)အား 

ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခေံြပာဆိလုာသ ူေဒ သန်ိးသန်ိးဝင်း ၁၂/

သဃက(ိင်ု)၀၄၂၈၅၁ ထမှံ ေဒ နလီာဝင်း ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၈၈၈၁၅ 

က အပီးအပိင်ုလက်ေရာက်ဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါ

သည်။  တစ်စုတံစ်ရာကန့်ကွက်ရန်အေကာင်းရိှပါက   က ု်ပ်တို

ထသံို (၇)ရက်အတွင်းကန့်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန့်ကွက်ရန်မရိှပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ စ ာထွန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

စ်-၁၆၄၇၂

၀၉-၄၂၀၄၄၈၅၉၉

အမှတ်-၅၅၊ မဟာဗ လပန်းြခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုေဆဝွင်း(ဘ)ဦးေမာင်ခိင်ု   ၉/မခစ(ိင်ု)

၀၁၄၀၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေဇယျာထက်(ဘ)ဦးတင်ပိ ု ၉/တကန

(ိုင်)၂၃၀၈၄၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာြခည်ဝင်း(ဘ)ဦးေနလင်း ၁၂/တတန(ိင်ု)

၂၅၆၀၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 400333)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၁၄၄၆၇၂

အမည်ေြပာင်း
အ.ထ.က(ခဲွ)တိက်ုကီးကန်ုးမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-6 မှ ဦးေကျာ်ေကျာ်ိင်ု 

၁၄/ပသရ(ိင်ု)၀၉၉၃၀၀ ၏သမီး မချမ်းေြမအ့မ်ိ

အား မအိမ်ချမ်းေြမ့ဟုေြပာင်းလဲေခ ပါရန်။           

မအိမ်ချမ်းေြမ့

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးဥတ မ(ဘ)ဦးေအးေကျာ် ၁၀/ခဆန(သ)

၀၀၀၆၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတဇာထွန်း(ဘ)ဦးတင်စိုး ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)

၂၂၅၆၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 722976)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊     ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

မဟာထူးခ န်    ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း 

Grade-9  မှ ေမာင်ချမ်းေြမေ့အာင်၏ဖခင် ဦးမျိးမင်း

၏အမည်မှန်မှာ ဦးမျိးမင်းေထွး ၈/တတက(ိုင်)

၁၇၀၃၄၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။                   ဦးမျိးမင်းေထွး

ဖခင်အမည်မှန်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊        ြပင်ဦးလွင်ခိုင်၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ အ.ထ.က(ဝက်ဝ)ံ၊  Grade-6 တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ေဇထူးေအာင်၏

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေစာဝင့်ဂိမ န်ဖူး ၁၀/ကမရ

(ိင်ု)၀၈၈၇၆၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။  ဦးေစာဝင့ဂ်မိ န်ဖူး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချယ်ရလီင်း(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး ၁၄/ကလန(ိင်ု)

၁၀၇၀၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ မွန်း(ဘ)ဦးေလာလ ိ       ၁/ဗမန(ုိင်) 

၀၉၂၃၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၁၃၅၉၈၅

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိနယ်၊ ဘရုားကီး အ.ထ.က Grade-7 

မှ   မချစ်ြမတ်ိုးဦး၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးစိုးမင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစိုးမင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊       ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

မဟာထူးခ န်     ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း 

Grade-12    သင်ဆဲမှ   မေရɫ ယမင်းဦး၏ဖခင ်

ဦးမျိးမင်းဦး၏အမည်မှန်မှာ ဦးေပ ေပ  ၈/တတက

(ိင်ု)၁၂၁၈၀၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။               ဦးေပ ေပ 

ဖခင်အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က(ဝက မ)ူ Grade-11 

မှ  မယွန်းဝတီေကျာ်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးရဲမင်း    ၁၄/ဒဒရ(ိုင်)၁၄၆၇၃၂    ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးရဲမင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာေဝ(ဘ)ဦးအန်ုးြမင့ ်၁၂/ထတပ(ိင်ု)

၁၁၄၃၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 621395)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဝင်းခိင်ု(ဘ)ဦးတင်စိုး ၇/ပခတ(ိင်ု)

၀၅၈၀၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိနယ်၊ ဘရုားကီး အ.ထ.က Grade-10 

မှ  မလင်းလင်းထက်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးမျိးြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမျိး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆားေတာင်မိ၊  ပင်းသင်းရပ်ကွက် 

ေန ခိင်ုစေုဝ(ဘ)ဦးေစာထွန်း ၅/စကန
(ိင်ု)၂၈၀၉၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်     ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

       ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၈၇၉၈၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်းဘဲွမိ၊             လတ်ခတ်ရွာေန 

ေနာ်ြဖစင်ွယ်ဦး(ဘ)ဦးေရɫ ထီး     ၃/
လဘန(ိင်ု)၁၃၇၉၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်     ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

         ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၆၁၄၆၇၃



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၇-၂၀၂၆



၃၂ ၃-၇-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

2027 AFC U -20 Asian Cup Development (အပ်ုစ ုK) ပိင်ပဲွ  

အကိေြခစမ်းပွဲ ပထမပွဲစ်အြဖစ် ြမန်မာ U -20 အမျိးသား

ေဘာလုံးအသင်းှင့် တုတ်ေဟာင်ေကာင် U -20 အမျိးသား

ေဘာလုံးအသင်းတို  ဇလူိင်ုလ   ၄   ရက်  ညေန ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ု

မိ  သဝုဏ အားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

အဆုိပါပဲွစ်အား ယင်းေန့ညေန ၃ နာရ ီ၄၅ မိနစ်မှစတင်ပီး 

MRTV–HD Channel၊ MRTV Sports Channel ှင့် ြမန်မာ့အသံ

ေရဒီယိုတိုမှ တိုက်ိုက(်Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။     

ြမဝတီ

ြမန်မာ U -20 အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းှင့် တုတ်ေဟာင်ေကာင် U – 20 
အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းတို၏ ေြခစမ်းပွဲများ MRTV မှတိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၂

ယေန့မွန်းလွဲ ၁၂  နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အိ ိယိင်ုင ံဩရဿိြပည်နယ်

ေြမာက်ပိင်ုး- အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခတိုတွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low Pressure Area) တစ်ခြုဖစ်ေပ ေနသည်။ အဆိပုါ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် 

ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရပါသည်။                                  (မိုး/ဇလ) 

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၂

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့  ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းလာိုင်ြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက် 

ေြမာက်ပိုင်းတွင် ဇူလိုင်လ  ၃  ရက်၌ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းြဖစ်ေပ လာိုင်

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊  ဇူလိုင်လ ၃

ရက်မှ ၁၀  ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး၊    ပဲခူးတိုင ်း

ေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်  ရခိုင်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာ

အှံအြပား  မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိ

ေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

သည်။          

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အချိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

စစ်ကိုင်းမိတွင် ေငွကျပ်သိန်း ၄၆၀၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်

ေဝါမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၁၀၂ ဒသမ ၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါး TRAMADOL  

ေဆးေတာင့်များဖမ်းဆီးရမိ

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာဗဟိုေကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၆) ကိမ်ေြမာက ်

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာဗဟိေုကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၆) ကမ်ိေြမာက် အစည်း

အေဝးကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာဗဟိုေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး တက်ေရာက်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ဗဟိုေကာ်မတီဒုတိယဥက    စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု၊ံ 

ေကာ်မတဝီင်ဒတုယိဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊   မပူိင်ု

ခွင့ဆ်ိင်ုရာပညာရှင်များ၊ အသင်းအဖဲွများမှ ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁

ြမန်မာအမျိးသမီးတို၏ဂုဏ်ရည်

ေဆာင်းပါး

တစ်ေယာက်လက် သစ်တစ်ပင် ှစ်စ်သာစိုက်ပျိး

စာ - ၂၅ သို

စာ - ၁၁ သို

စာ - ၂၇ သို

စာ - ၂၂ သို

စာ - ၂၉ သို

စာ - ၂၄ သို

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ထိုင်း၌ ကေလးငယ်တစ်ဦးေမာင်းေသာ ထရပ်ကားြဖင့်
တိုက်မိမ ေကာင့် သံဃာေတာ်ကိုးပါး ပျလံွန်ေတာ်မူ

ဂျပန်အေရှပိုင်းှင့်အေနာက်ပိုင်းတို၌

ေရကီးမ များှင့်ေြမပိမ များြဖစ်ေပ မည်

အားေကာင်းေသာအယ်လ်နီညိ

ရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့် 

နယူးဇီလန်၌ မိုးေခါင်မ ှင့်

ေတာမီးေလာင်မ များြဖစ်ိုင်

ိုင်ငံ

တကာ

သတင်း

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မိသားစုများ၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဒုတိယအကိမ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

ကျင်းပြပလုပ်

 အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် မွန်ြပည်သစ်ပါတီ(NMSP)တို 

ေတွဆုံေဆွးေွး




