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ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည် သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အညီ

သူတစ်ပါးတိုကို     အိုင်အ ံး

ဆုံးြဖတ်ေပးေသာ ပညာရှိကို

တရားေစာင့ ်ေသာ၊ တရား၌

တည်ေသာ   တရားသူကီးဟု

ဆိုအပ်၏။ 
ဓမ ပဒဓမ ပဒ

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၉၅)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၉၅)  ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၄ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်၊ ေသာကာေန့ ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်၊ ေသာကာေန့

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

(၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁ (MICC-1)၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်  ိုင်ငံေတာ်

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

အခမ်းအနားသို ဒုတိယသမ တများြဖစ်ကသည့ ် 

ဦးညိေစာှင့် ေဒ နန်းနီနီေအး၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးခင်ရီှင့်ဇနီး၊  အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့ဇ်နီး၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့် ပဂု ိလ်

များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ဇ်နီးများ၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ ်

ဇနီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ေနြပည်ေတာ် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ပိင်ပဲွ

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ၊   လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့်

ဆပ်ေကာ်မတတီိုမှေကာ်မတဝီင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ဝန်ကီးများ၊ အကဲြဖတ်ပညာရှင်ကီး

များ၊ ကီးကပ်အပ်ုချပ်သမူျား၊ နည်းြပများ၊ အေထာက် 

အကြူပများ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်

တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့် တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တက အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်                        စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 
(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ယေန့ညေန  ၃ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း

(Low Pressure Area)သည်              စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၅စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၅ 

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း
ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ုကာ မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရိှိင်ု

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်ဆိုပါက သဘာဝသယံဇာတ၊ 

ေခတ်မီနည်းပညာှင့် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များလိုအပ်သကဲ့သို 

ိုင်ငံသားများ၏ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ အမျိးသားေရး

စိတ်ဓာတ်ှင့် ဇာတိေသွး၊ ဇာတိမာန်များကိုရှင်သန်ေစမည့် 

အမျိးသားယ်ေကျးမ အေြခခံများ ခိုင်မာရန်လည်းလိုအပ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ကချင်ြပည်နယ ်တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အဖွဲကို ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါအဝင် ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလး

မိတိုတွင် 5G ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာဝန်ေဆာင်မ များစမ်းသပ်

အသုံးြပိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း ဒဂီျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဥတ ရသရီိမိနယ်ှင့ ်ဇမ သရီိမိနယ်

အတွင်းရှိ ဆက်သွယ်ေရးစခန်းများတွင ်5G ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနမ ၊                  စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးဆန်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ြခင်းခထံားရသည့ ်ြမန်မာ့

ေပ ဆန်းစပါးကိ ုဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးတွင်အများဆုံး စိက်ုပျိးထားပီး 

ေပ ဆန်းစပါး ဧက ၁၃ သန်ိး ေကျာ် 

စိုက်ပျိးထွက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါအဝင် ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိတိုတွင် 

5G ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာဝန်ေဆာင်မ များ စမ်းသပ်အသံုးြပိုင်ပီြဖစ်

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ 

ရှင်သန်တည်တံ့ေရး၊ 

အရည်အချင်းရှိသည့် 

အုပညာရှင်များ

ေပ ထွန်းလာေရး
စာ - ၁၂ သို

ေဆာင်းပါးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတွင် ြမန်မာ့ေပ ဆန်းစပါးကို အများဆုံးစိုက်ပျိးထား



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ဥယျာ်မှးတိုသိမှတ်စရာ

၂။ ၁၀:၀၀ ေလာကနီတိ

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကားေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှားကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀ဝ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ ြမန်မာသံစ်(ကာလေပ ေတး)၃၀-၁၀-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်

အစီအစ်

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်

၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးဖွယ်ရာပိင်ပွဲကီး
၂၀၂၆ ခှုစ် (၂၇)ကမ်ိေြမာက်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီးခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွအမျိးအစားများအလိက်ု 

ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကုိလည်း ေအာက်တုိဘာလ ၂၉ ရက်တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ 

(MICC-1)ေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ဆုချးီြမင့်ြခင်း 

အခမ်းအနားကျင်းပပုံများကိုလည်း တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာတိုသည် ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ကိုယ်ပိုင ်

ယ်ေကျးမ ၊ ကိုယ်ပိုင်အုသုခုမဂီတများကို ပိုင်ဆိုင်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။ ကိယ်ုပိင်ုစာေပ၊ ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ရိှေနြခင်းမှာ ြမန်မာတို၏ 

အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ကို တင့်တယ်ေစြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာသ့မိင်ုး၏အေစာပိင်ုးကာလြဖစ်ေသာ ခရစ်ှစ်ငါးရာစခုန့်က 

ပင် ပျလူမျိးတိုသည် စာေပတတ်ေြမာက်ေနပီြဖစ်ပီး ယ်ေကျးမ  

သည်လည်း များစွာအဆင့်အတန်းရှိေနပီြဖစ်သည်။ အဆိုပါအချက် 

ကိ ု ဗိဿိုးမိေဟာင်း၊  ဟန်လင်းမိေဟာင်းှင့် သေရေခတ ရာမိ

ေဟာင်းတိုမှရရိှေသာ ပစ ည်းလက်ရာ၊ ေကျာက်စာအေထာက်အထား

များအရ သိရှိရသည်။ ထိုြပင ်ေခတ်ပိင်ြဖစ်ေသာ တုတ်မှတ်တမ်း 

များအရ ပျတို၏ ေတးဂီတမှာ အလွန်ှစ်သက်စွဲလမ်းဖွယ်ေကာင်း

ေကာင်း ေလ့လာသိရှိရသည်။ 

ြမန်မာလူမျိးများသည် သူ့ေခတ်ှင့ ်သူပင် ေခတ်အေလျာက် 

ကျေရာက်လာေသာယ်ေကျးမ တာဝန်များကို ေကျပွန်သည်ထက် 

ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ကရင်း ယ်ေကျးမ အသီးအပွင့်များကို 

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင် ကိးစားအားထုတ်လျက်ရှိကသည်။ 

အလွန်ပင်ခမ်းနားကီးကျယ်လှေသာ ယ်ေကျးမ အသုခုမုပညာရပ် 

များကို ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် ြမန်မာ့ 

ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီး စတင်ကျင်းပ 

ခ့ဲသည်။ ထိုအစ်အလာေကာင်းများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းလျက် 

ယခုအခါ (၂၇)ကိမ်ေြမာက်သိုေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကိ ုအမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့ ်တိင်ုးရင်းသားတို 

၏ ုိးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များမေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက် 

ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအကားတွင် ုိးရာယ်ေကျးမ ကိ ု

ချစ်ြမတ်ိုးသည့် အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ် ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွား

ေစေရး၊ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်   ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့ ်တင်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်

တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ်

တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရွက်ေရးဦးတည်ချက်များြဖင့ ်

ကျင်းပေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

(၂၀၀၈ ခုှစ်) ပုဒ်မ-၃၆၅ တွင် “ုိင်ငံသားတုိင်းသည် ဥပေဒှင့်အညီ 

မိမိတိုအြမတ်တိုးထားရှိေသာ စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ၊ အုပညာှင့် 

ဓေလ့ထုံးတမ်းတိုကို လွတ်လပ်စွာြပစုပျိးေထာင်ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် 

ရိှသည်။ ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး 

ကိ ုထပိါးမ မရိှေစရန် ေရှာင်က်ရမည်။ ထိုြပင် မမိတိို၏ေဆာင်ရွက်မ  

သည် တြခားတိုင်းရင်းသားလူမျိးတစ်မျိးကိုြဖစ်ေစ၊ လူမျိးများကို 

ြဖစ်ေစ ထခိိက်ုနစ်နာေစိင်ုလ င် သက်ဆိင်ုသမူျားအချင်းချင်း  ညိ  င်း

၍ ေြပလည်မ ရရိှပီးမှသာ ေဆာင်ရွက်ခွင့ရိှ်သည်။” ဟ၍ူြပ  ာန်းထား 

သည်။ ထိုေကာင့ ်အပုညာြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး ညွီတ်မ ကိ ု

မထိပါးေစဘဲ စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ ်

သည်။ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအတွက ်ရည်ရွယ်ချက ်ြမင့်မားစွာထားရှိလျက ် 

ကျင်းပေပးခဲ့သည့ ်(၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမှာ  အလွန်ပင်စည်ကားသိုက်မိက ်

ခမ်းနားလှေပရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးမှ မျိးဆက်သစ် 

များ၊ပညာရှင်များအားလုံး မိမိတိုတတ်က မ်းထားေသာ အုသုခုမ 

ပညာရပ်ြဖင့် တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင် ပါဝင်ခဲ့ကပီြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။   ။   

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်သူများ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

၁။ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

၂။ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ (အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း 

သားသမီးရှိသူအမျိးသမီးလည်း ပါဝင်သည်)။

၃။ ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

၄။ တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် 

အမဲတမ်းမသင့်ေလျာ်သူြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

၅။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

၁။ eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့ ်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့ ်စစ်မ ထမ်းရန် မသင့်ေလျာ်သူများ။

၂။ ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သိုမဟုတ)် စိတ်ေပါ့သွပ်ေနသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာဥပေဒကြပ  ာန်းထား

သည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

၃။ ိုင်ငံ့အတွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ အသိပညာရှင(်သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

၄။ တိုက်ပွဲတွင်ကျဆုံးခဲ့သည့် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်အဖွဲဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ 

(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ အကယ်၍ ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် 

ခွင့်ြပိုင်သည်။

၅။ အာဆယီအံဆင့၊် အာရှအဆင့၊် ကမ ာအ့ဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊ ေငတွဆံပ်ိ၊ ေကးတဆံပ်ိတစ်ခခုရုရိှေသာ 

အားကစားသမားများ။

၆။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။ 

၇။ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

၈။ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ ်ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ တင်ြပိုင်သူများ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

ပခုက  ေအာက်တိုဘာ ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက  

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး 

၌ အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ ်

ေကာင့ ်ေတာင်သူများ၏စိုက်ပျိး

ေရးလပ်ုငန်း ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံး 

မ မြဖစ်ပွားေစေရး အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲကို ေအာက်တိုဘာလ 

၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွတွင် 

ပခုက မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးစန်းလွင်ှင့ဝ်န်ထမ်း 

များက အယ်လ်နီညိရာသီဥတု 

ြဖစ်စ်ေကာင့ ်မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း၊ 

အပခူျန်ိြမင့တ်က်ြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရမလုံေလာက်ြခင်းများြဖစ်ေပ 

ိင်ုမ များ၊ စိက်ုပျိးေရအသုံးချမ များ

အတွက်   ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ရမည့န်ည်းလမ်းများ၊ သီးံှများ 

စနစ်တကျ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်

ေရး၊ သီးှံအထွက် န်းထိခိုက်မ 

မရှိေစေရးှင့ ်အယ်လ်နီညိရာသီ 

ဥတသုက်ေရာက်မ ေလ ာခ့ျိင်ုေရး 

အေကာင်းတိုကို အသိပညာေပး

ရှင်းလင်းေဆွးေွးရာ ေတာင်သူ 

များက သိရှိလိုသည်များေမးြမန်း

ကာ   ြပန်လည်ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက အယ်လ် 

နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ကာလအတွင်း 

သတြိပလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် 

များအား ေတာင်သမူျားထ ံြဖန့်ေဝ 

ေပးကေကာင်း သိရသည်။

ဘာမီသာ(ပခုက )

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့် ေတာင်သူများ၏စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

ထိခိုက်ပျက်စီးမ မြဖစ်ပွားေစေရး အသိပညာေပး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉ 

လ ပ်စစ်ှင့်   စွမ်းအင်က  

အတွက်  ှစ်ိင်ုငေံရးထိုးထားသည့ ်

Roadmap ကိ ုလက်ေတွအေကာင်

အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

ယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးက လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံစွမ်းအင် 

ဝန်ကီးှင့်   ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့

သည်။ 

ေတွဆုစံ် ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုင ံစွမ်းအင်ဝန်ကီးက မမိတိိုိုင်ငံ

တွင် ျကလီးယားှင့ ်  သဘာဝ

ဓာတ်ေငွှစ်မျိးမှ     လ ပ်စစ်

ဓာတ်အား အဓကိထတ်ုလပ်ုေကာင်း၊ 

ျကလီးယားဓာတ်အားေပးစက်ုံ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေတွအǧကံများစွာ

ရှိေကာင်း၊ သဘာဝဓာတ်ေငွကို 

ုရှားိုင်ငံမှ  ဝယ်ယူသုံးစွဲေနရ

သြဖင့ ် ရှာေဖထွတ်ုလပ်ုေရးပိင်ုးတွင် 

အေတွအǧကံ    မရှိေသာ်လည်း 

သဘာဝဓာတ်ေငွပိုလ တ်ြဖန့်ြဖး

မ ှင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  ပိုလ တ်၊ 

ြဖန့်ြဖးမ တိုတွင် မိမိတိုအေနြဖင့ ်

အေကာင်းဆုံးေသာနည်းပညာများ 

ရှိပီးြဖစ်သြဖင့် ေလလွင့်ဆုံး ံးမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတို

အေနြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် 

အသင့ရိှ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုအတ ူြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ျကလီးယားဓာတ်အား ေပးစက်ု ံ

လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက် ပေရာ်

ဖက်ရှင်နယ် က မ်းကျင်လုပ်သား

များှင့်  အင်ဂျင်နီယာများအား 

ေလ့ကျင့်ေပးိုင်ေရးသည ်အေရး

ကီးေကာင်း၊ ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုင၏ံ ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားသို 

On Job Training ေစလ တ်သွားလို

ေကာင်း၊  မကာမအီချန်ိတွင် ြမန်မာ

ိင်ုင၌ံ ၅၀၀ ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုး

စနစ်ကို  စတင်အသုံးြပေတာ့မှာ

ြဖစ်သည့်အတွက် ပိုလ တ်ေရးှင့်

ေစာင့်ကည့ထ်န်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

စ်များကိ ု ပိမုိစုနစ်ကျိင်ုရန်အတွက် 

က မ်းကျင်ေသာအင်ဂျင်နယီာများကိ ု

ေစလ တ်၍ လပ်ုငန်းခွင်လက်ေတွ

သင်တန်းများ သင်ကားေပးေစလို

ေကာင်း၊ မဟာဓာတ်အားလိင်ုးများ 

အပါအဝင် ဓာတ်အားလိင်ုးများှင့ ်

Switchyard များ၊ Transformer 

များတွင်     နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ဓာတ်အားေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ များကိ ု

ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားလိေုကာင်း၊ မမိတိို 

အသုံးြပေနသည့ ်သက်တမ်းကာ

ြမင့ေ်နပြီဖစ်ေသာ  High Tension 

ေကဘယ်ကိးများကိ ုဘယ်လာစ်ု

သမ တိုင်ငံမှ   ထုတ်လုပ်သည့ ်

လ ပ်ကူးမ       ပိုမိုေကာင်းမွန်ပီး 

ǧကံခ့ိင်ုမ ေကာင်းသည့ ်Composite 

ေကဘယ်များြဖင့ ်အစားထိုးလဲလှယ် 

အသုံးြပသွားရန်   စိတ်ဝင်စား

ေကာင်း၊  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွ ဆုံး ံးေလလွင့မ်  

များ    ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် 

အြမန်ဆုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

လိေုကာင်း၊ ဓာတ်ေြမသဇာစက်ုံ

များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားေရး၊ 

တိုးချဲတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

များကိလုည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားလိုပါေကာင်း  ေြပာကားပီး 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က    ဖွံဖိး

တိုးတက် ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု

အြမင်ချင်းဖလှယ ်  ေဆွးေွးက

သည်။ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၈ ရက်ှင့ ်၂၉ 

ရက်တိုတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့်အဖွဲသည် မင့်စ်မိရှိ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးက  တွင် 

အသုံးြပသည့ ်ထရန်စေဖာ်မာများ 

ထုတ်လုပ်သည့် စက်ုံ၊ သဘာဝ

ဓာတ်ေငွှင့်  ဓာတ်အားြဖန့်ြဖး

သည့် ကွန်ရက်များအား Design 

ြပလုပ်သည့ ်ဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွပိုလ တ်၊ 

ြဖန့် ြဖးေနသည့ ်Control Center 

များ၊  လ ပ်စစ်ေကဘယ်ကိးများ 

ထုတ်လုပ်သည့်     လုပ်ငန်းများ

ှင့် ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းတုိကုိ 

သွားေရာက်ေလ့လာကည့် က

ေကာင်း သိရသည်။     

           ြမဝတီ

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ စွမ်းအင်ဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ေတွဆုံေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

သင်တန်းဆင်း ေမာင်မယ်များ

အေနြဖင့ ်တာဝန်ကျရာေဒသများ

၏ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားှင့အ်တ ူ

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ဖန်ုးြမတ်က ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်ကိင်ုးမိရိှ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်း

သားလမူျိးများဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု 

ဘဲွှင်းသဘင် ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု ပညာေရး

ဘွဲ ၅ ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၈)

သင်တန်းဆင်းပဲွှင့ ်အလပ်ုခန့်အပ်

လ ာေပးအပ်ပဲွတွင် သင်တန်းဆင်း

လူငယ်များကိ ုမှာကားသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအြဖစ် 

ပညာေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

သည့်အခါ   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်း

များ၊ အမနိ့် ၊  န်ကားချက်များကိ ု

တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်၏ ေကျးဇူးတရားကိသုရိှိ

ကာ မမိတိိုတာဝန်ကျရာေဒသများရိှ 

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များကိ ုအနာဂတ် 

ိုင်ငံ့တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ိုင်

မည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

ြဖစ်ေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးက

ရန် မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက စံြပထူးခ န်ဆု၊ ဆရာ 

အတတ်ပညာ ဘာသာထူးခ န်ဆု၊ 

စာေပဘာသာထူးခ န်ဆု(ဝိပ ံဘွဲ) 

ဆရုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အားလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလးက 

စာေပဘာသာထူးခ န်ဆ(ုသပိ ံဘဲွ)၊ 

စာေပဘာသာထူးခ န်ဆ(ုဝဇိ ာဘဲွ) 

ေကျာင်းသမူျားအားလည်းေကာင်း၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးက တိင်ုးရင်းဘာသာ 

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ   ထူးခ န်ဆု၊ 

ဖွံဖိးေရးဘာသာ  ထူးခ န်ဆုရ 

ေကျာင်းသမူျားအား လည်းေကာင်း 

ဂုဏ်ြပဆုများ    ေပးအပ်ကပီး  

တိင်ုးပညာေရးမှးက သင်တန်းဆင်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၈၁ ဦး 

တိုကို    အလုပ်ခန့်အပ်လ ာများ 

ေပးအပ်သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင်    ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်  တိင်ုးေဒသကီး  

ဝန်ကီးချပ်တိုသည်  ဘဲွှင်းသဘင်

ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌   ထူးခ န်ဆုရ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို 

ေတွဆု၍ံ အားေပးစကားေြပာကား 

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် တက သိုလ်အစည်း

အေဝးခန်းမ၌     ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက ၊ 

ဌာနမှးများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး  

ဝန်ထမ်းများှင့်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်သည်။ 

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် တက သိလ်ု 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှ ိTHEATRE 

ခန်းမ၌ ေအာက်တိဘုာ ေကျာင်းပတ်ိ

ရက် ေလ့ကျင့်ေရးကာလအတွင်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏  

အေထေွထဗွဟသုတုယှ်ပိင်ေနမ ၊ 

တက သိလ်ုစာကည့တ်ိက်ုအကီးစား

ြပင်ဆင်ေနမ ၊ သက်သာေချာင်ချေိရး 

အေရာင်းဆိင်ု၊ ေမွးြမေရးအစာစပ်

စက်ု၊ံ ေဘာလုံးကွင်းှင့ ်ပဲွကည့စ်င်၊  

မိုးလုံေလလုံ အားကစားုံခန်းမ၌

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံေဘာ်လေီဘာ

ပိင်ပွဲ   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

ေကျာင်းသမူျား ေလက့ျင့ေ်နမ ၊ ဥစား

ကက်၊ အသားစားကက်၊ ဝက်ေမွးြမ

ေရးှင့ ်ငါးခေူမွးြမေရးေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ကို    ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ညေနပိုင်းတွင်  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

တိုသည် သင်တန်းဆင်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ဘဲွှင်းသဘင်

ခန်းမ၌ ဂဏ်ုြပညစာြဖင့ ်တည်ခင်း

ဧည့်ခံသည်။

နယ်စပ်ေဒသများရိှ တိင်ုးရင်းသား 

လငူယ်များကိ ုအဆင့ြ်မင့ပ်ညာရပ်

များ တတ်ေြမာက်ေစပီး ၎င်းတို၏ 

နယ်စပ်ေဒသများတွင် ဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ

အြဖစ် ထိထိေရာက်ေရာက်ပါဝင ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက်    ြပည်

ေထာင်စုတုိင်းရင်းသားလူမျိးများ

ဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု၊ ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ စွမ်းရည်

ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ(ရန်ကန်ု၊ 

စစ်ကိင်ုး)တိုကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပး

လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ

 ၅ ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၈)သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် အလုပ်ခန့်အပ်လ ာေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ပဲခူး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် ဆေုတာင်း

ြပည့်    ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး၏   ေရɫ သက  န်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ြခင်း ေအာင်ပွဲအခမ်းအနား 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပိင်ု

ေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုယမန်ေန့ နံနက်ပုိင်းက ေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်ေပ ရှိ 

ေဂါပကုံး အစည်းအေဝးခန်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက ငါးှစ် 

တစ်ကိမ်ြပလုပ်သည့် ပဲခူးမိ၏ 

ကျက်သေရေဆာင ်  ေရှးေဟာင်း

သမိင်ုးဝင်ဆေုတာင်းြပည့ ်ေရɫ ေမာ်

ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ေရɫ 

သက  န်းကပ်လှပေူဇာ်ြခင်း ေအာင်ပဲွ

အခမ်းအနား စည်ကားသိက်ုမိက်

စွာ ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် လပ်ုငန်း

ေကာ်မတအီသီးသီးကိ ုဖဲွစည်းေပး

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာ

လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ  အသီးသီးက

လည်း   ယခုအချနိ်ကတည်းက 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ရန်

ြဖစ်ေကာင်း၊    အများေကာင်းမ  

ကသုိလ်ုြပသည့လ်ပ်ုငန်းများြဖစ်၍ 

အားလုံးပါဝင်ိင်ုေရးှင့ ်လိအုပ်ချက်

များကိလုည်း    ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်     တက်ေရာက်လာ

သည့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတအီသီးသီးမှ 

ဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှးများက 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှ

မ ှင့်     လုပ်ငန်းစ်များအလိုက ်

လိုအပ်ချက်များအား တင်ြပခဲ့က 

သည်။  ၎င်းေနာက်  ေရှးေဟာင်းသမိင်ုး

ဝင် ဆုေတာင်းြပည့ ်ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏   ေဂါပက 

အဖဲွဝင်များက ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ 

ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေရɫ သက  န်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ြခင်း ေအာင်ပွဲအခမ်းအနား 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပိင်ု

ေရး၊   စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း၊ 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှြခင်းများ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည့်  အေြခအေနများအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲရ့ာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လပ်ုငန်းစ်တစ်ခခုျင်း

အလိုက်   အေသးစိတ်ြဖည့်စွက်

မှာကားေကာင်း သိရသည်။ 

ဥဿာတိုင်းသား

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် ဆုေတာင်းြပည့် ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ြခင်း 

ေအာင်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပိုင်ေရးေဆွးေွး



၄ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူတစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ  

များ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ   တပ်မေတာ်နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခံတုိင်းရင်းသား

ြပည်သူများကိ ု၎င်းတို၏ မိနယ်၊ 

ေကျးရွာများအေရာက်သွားေရာက်

၍ လမူျိး၊ ဘာသာမေရွးေဆးကသု

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေြမာက်ပိင်ုး

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်ေဆး

ကသုေရးအဖဲွက ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ခရမ်းေကျာင်းတိက်ု

၌ အေြခြပ၍ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ 

သံဃာေတာ် ၃၀ ပါးတိုကို ခွဲစိတ် 

ကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ အာုေံကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG စက်

ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ဓာတ်မှန်ိုက်ကူး၍ ေရာဂါရှာေဖွ

ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်

ေသာ သဃံာေတာ်များအား နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ 

များကိ ု    ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများက   သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး အဆိပုါေကျာင်း

တိုက်ရှိ      သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ေန့ဆွမ်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                 (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

အနာဂတ်ကာလများတွင် ိင်ုငံ

ေတာ်ကိ ုဦးေဆာင်ကမည့ ်မျိးဆက်

သစ် လူငယ်လူရွယ်များအေနြဖင့ ်

မမိတိိုိုင်င၏ံ သမိင်ုးေကာင်းဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များကိ ုေလလ့ာသရိှိ

ထားြခင်းအားြဖင့ ်လူငယ်လူရွယ်

များ၏   အနာဂတ်ဘဝေလ ာက်

လှမ်းမ ကိ ုအေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

လမ်း န်မ ၊ တပ်မေတာ်၏ စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးမ ြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား   တပ်မေတာ်

စစ်သမုိင်းြပတုိက်(ေနြပည်ေတာ်)

သို ေလလ့ာိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသုိစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

ြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်၊ ဇမ သီရိမိနယ်ရှ ိ  အမှတ်

(၁၄)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်

ယေန့တွင် တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်) သို သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်    စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရိှကပီး 

တပ်မေတာ် (ေလ)ြပင်ပြပကွက်တွင် 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ     ေခတ်

အဆက်ဆက်    အသုံးြပခဲ့သည့ ်

တပ်မေတာ်ေလယာ်များှင့ ်တပ်မ

ေတာ်(ေရ)    ြပင်ပြပကွက်တွင ်

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်စစ်ေရယာ်

ပုစံတံမူျား၊ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ

ကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာေလလ့ာကည့်  

ကပီး     အမှတ်တရဓာတ်ပုံများ 

ိုက်ကသည်။  

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း)

ြပခန်းေဆာင်တွင် ေခတ်အဆက်

ဆက်   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်များ၏     ုပ်တုများှင့ ်

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ု  ကည့် 

ေလလ့ာကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် 

သမိင်ုးမှတ်တမ်းပ်ုရှင်ကိ ုကည့် 

ကသည်။ ထိုေနာက် ြပတိက်ုတာဝန်

ရိှသမူျားက  လာေရာက်ေလလ့ာက

ေသာ   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့် ဆရာ၊  ဆရာမများအတွက ်

မုန့်များကိ ုေပးေဝကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသူ

က ြပတိုက်သမိုင်း၊ ရည်ရွယ်ချက်

ှင့ ်ြပတိက်ုအတွင်း က  အလိက်ု 

ြပခန်း၊  ြပကွက်များြပသထားမ တို

ကိ ုလိက်ုလရှံင်းလင်းေြပာကားပီး  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများက    ြပတိုက်

အတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

ြပခန်းများအား စိတ်ပါဝင်စားစွာ  

လှည့လ်ည်ကည့် ေလလ့ာ၍ သရိှိ

လိုသည်များကိ ု   ေမးြမန်းကရာ 

ြပခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။  

ဆက်လက်၍ ယေန့ေလ့လာ

မှတ်သားခဲသ့ည့ဗ်ဟသုတုများကိ ု

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွ ဲ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုကာ ေမးခွန်းများကိ ုမှန်ကန်

စွာေြဖဆိုိုင်ေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ပထမဆ၊ု ဒတုယိ

ဆု၊   တတိယဆု၊   ှစ်သိမ့်ဆုှင့် 

အထူးဆမုျားအြဖစ် ထမင်းချိင့်၊ ထီး၊ 

ဗလာစာအပ်ုှင့် စာေရးကရိယိာများ

ကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး ြပတိုက်

တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ထွက်ခွာ

မည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအား ရင်းရင်း

ီှးီှးလုိက်လံ တ်ဆက်ကသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ေလလ့ာေရးလာေရာက်

ခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ရင်တွင်း

စကားသံများကိုလည်း ယခုကဲ့သို 

ကားသိရပါသည-်

“က န်မတို ဒေီန့မှာ ေကျာင်းသား

အင်အား ၄၀၀ နဲ  ့အပ်ုချပ်သဆူရာမ 

၂၀ တိုနဲ့အတူ ိုင်ငံေတာ်က စီစ် 

ေပးတဲအ့တိင်ုး စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ု

လာေရာက်ပီးေတာ့ excursion 

ထွက်တာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလိုမျိး 

က န်မတိုလာေရာက်ေလ့လာခွင့်

ရတဲအ့တွက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သေူတဟွာ ပထမြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ကေနစလို ဒတုယိြမန်မာိင်ုငေံတာ် ၊

တတိယြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကေန 

ယေန့ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးအထိ 

အကီးအကဲေတွရဲ ိုင်ငံေတာ်ကို 

အဆင့်ဆင့် တည်ေဆာက်ခဲ့ကပုံ၊

ဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကပုေံတကွိ ုသားေတ၊ွ သမီးေတွ

ဟာ ဗဟသုတုအေနနဲ့ အများကီး 

ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်တစ်ခါ ဒီိင်ုငံ

ရဲ  သမိုင်းေကာင်းေတွကိုလည်း 

သူတိုက ဗဟုသုတအြဖစ ်အများ

ကီးကိ ုရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အခု

လိမုျိး လာေရာက်ေလလ့ာရတဲအ့ခါ

မှာ သူတိုစာေပထဲမှာ သင်ကားရ

တာေတနွဲ့ လက်ေတွမှာြမင်ေတွခဲ့

ရတာေတွကုိ ေပါင်းစပ်ပီးတ့ဲအခါ 

ပိုပီးေတာ့    ဗဟုသုတရရှိေစပါ

တယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့ေလယာ်

အင်ဂျင်ကီးေတရွဲ တည်ေဆာက်ပုံ

ေတွ၊   သေ  ဘာကီးေတွရဲတည်

ေဆာက်ပုေံတကွိလုည်း အနီးကပ် 

ပစ ည်း တကယ့အ်စစ်အမှန်ေတကွိ ု

ေလ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက ်အထူးပဲ

ဗဟုသုတေတွရရှိေစပါတယ”် ဟု

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ ့ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သရီိမိနယ်  အမှတ်(၁၄)အ ေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှာ 

Grade-11 ပညာသင်ကားေနတဲ့ 

ေမာင်စည်သမူိုး ြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျ။ 

က န်ေတာ်တို ဒေီန ့excursion အေန

နဲ ့ေနြပည်ေတာ် စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ု

လာေရာက်ေလလ့ာရပါတယ်။ အဲဒ့လီိ ု

လာေရာက်တဲအ့ခါမှာ တပ်မေတာ် 

စတင်ဖဲွစည်းပုသံမိင်ုးေကာင်းေတွ

အြပင် ြမန်မာိုင်ငံရဲ လွတ်လပ်

ေရးရရိှခဲတ့ဲ ့အဆင့ဆ်င့သ်မိင်ုးေတွ

ကို   အများကီးသိရှိခဲ့ရပါတယ်။ 

ပီးေတာ ့က န်ေတာ်တို မြမင်ဖူးတဲ ့

ေလယာ်ေတ၊ွ ေရယာ်ေတ၊ွ ဂျက်

ေလယာ်ေတွကို မျက်ြမင်ေတွရှိ

ေလ့လာခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။ စစ်လက်

သုံးပစ ည်းေတ ွက န်ေတာ်တိုမြမင်

ဖူးတဲ ့လက်နက်၊ နည်းပညာေတကွိ ု

ေလလ့ာလိက်ုရပါတယ်။ က န်ေတာ်က 

အခုမိနယ်အဆင့ ်လရူည်ခ န်ေြဖဆို

ရမှာြဖစ်တဲအ့တွက် တပ်မေတာ်ရဲ 

သမိုင်းေကာင်းေတွကို သိရှိခွင့်ရ

တာ က န်ေတာ့ရ်ဲ စာေမးပဲွအတွက်

လည်း ပိုပီးေတာ ့အေထာက်အက ူ

ြဖစ်ေစပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ေတ ွအဆင့ဆ်င့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကပုံ၊  ိုင်ငံေတာ်ကို  ဘယ်လို

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

တယ်ဆိုတဲ့ တစ်ေယာက်ချင်းစီရဲ 

အတ ပ တ ိအေကာင်းအရာေတကွို

လည်း သခွိင့ရ်ခဲပ့ါတယ်။ တပ်မေတာ်

ဟာ ိင်ုငေံတာ်လွတ်လပ်ေရးမရခင် 

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းတို လက်ထက်

ကစပီး     ဒီကေန့အချနိ်အထိ 

ဘယ်လိမုျိး တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာ

ခဲတ့ယ်ဆိတုာကိ ုသရိှိခဲရ့တဲအ့တွက် 

အများကီး   ဗဟုသုတရရှိ ပီး 

အေထာက်အကြူပပါတယ်။ အခလုိ ု

excursion   စီစ်လိုက်ပိုေပးတဲ့ 

လူကီးမင်းများအားလုံးကိုလည်း 

အထူးပေဲကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်ခင်ဗျ”

ဟုေြပာသည်။

“မဂ  လာပါ    သမီးကေတာ့ 

ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ်

အမှတ်(၁၄)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းမှာ ပညာသင်ကား

ေနတဲ့ မေရɫ ပိုးသွင်ပဲြဖစ်ပါတယ်။   

ိင်ုငေံတာ်က စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ု

ေလလ့ာေရးခရီးတစ်ခအုေနနဲ ့စစီ်

ေပးတဲ့အတွက် သမီးတိုအေနနဲ့ 

အသပိညာဗဟသုတုေတအွများကီး

ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိ ု

ဘယ်လို   စတင်ဖွဲစည်းခဲ့တယ်၊ 

တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်ကီးေတွ

အဆင့်ဆင့် ဘယ်လုိဖဲွစည်းတည်

ေဆာက်ခ့ဲတယ်ဆုိတာေတွအြပင်   

ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးကိ ု ြမန်မာိင်ုငံ

သား အားလုံးက  တက်ညလီက်ညနီဲ ့

မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်အြပည့န်ဲ ့လွတ်လပ်

ေရးရေအာင် ဘယ်လိုကိးပမ်းခဲ့က

တယ်ဆိုတာကို သိရှိခဲ့ရပါတယ်။ 

အရင်တန်ုးက ကေလးဘဝကသခိဲ့

ရတဲ ့အသအိြပင် အခဒုေီရာက်ေတာ့

မှ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးေတွရဲ အမည်

ေတွနဲ့  ရဲေဘာ်သုံးကျပိ် သမိုင်း

ေကာင်းအချက်အလက် အေသး

စိတ်ေတွကို ပိုမိုသိရှိခဲ့ရပါတယ်။ 

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုထကဲ indoor ေရာ 

outdoor ပါ ြပခန်းေတအွားလုံးကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် ခဲရ့ပီး သငူယ်ချင်း

ေတွနဲ့အတူ ဓာတ်ပုံေတွိုက်ရင်း 

အရမ်းလည်း ေပျာ်ရɫ င်ခဲရ့ပါတယ်။ 

indoor ြပခန်းေတမှွာရိှတဲ ့ေလယာ် 

အစိတ်အပိုင်းေတွ၊ အတွင်းပိုင်း၊ 

အြပင်ပိင်ုး တည်ေဆာက်ပုေံတကွို

လည်း အေသးစတ်ိေလလ့ာခွင့ရ်ခဲ့

ပါတယ်။  အခလုိ ု ေလလ့ာေရးခရီး

စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးတဲ ့ တာဝန်ရိှ

သူအားလုံးကိုလည်း    အထူးပဲ

ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်” ဟုေြပာ

သည်။                                

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

သံဃာေတာ်များအား ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။



၅ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပိင်ပဲွဝင်တိင်ုးရင်းသား ညအီစ်ကို

ေမာင်ှမများှင့်တာဝန်ရှိသူများ   

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားရာ

တွင် ယေန့ အမျိးသားယ်ေကျးမ 

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေရးရည်မှန်းချက် 

ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကီး    ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပပီးစီးခ့ဲပီြဖစ်သြဖင့်  ပါဝင်

ကိးပမ်းခဲ့ ကသည့ ် အုပညာ

ရှင်ကီးများှင့ ်အကြဲဖတ်အဖဲွဝင်

များအားလုံးလည်း   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရှင့အ်တ ူဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယူ

ေနကမည်ဟ ုယုံကည်ေကာင်း။ 

ယခကုျင်းပပီးစီးခဲသ့ည့(်၂၇)ကမ်ိ

ေြမာက်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ုအက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကီး

တွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

ဦးေဆာင်မ ၊ ဝါရင့သ်မ ာရင့ ်အပုညာ

ရှင်ကီးများ၏   ကီးကပ်ေဆာင်

ရွက်ေပးမ ၊ ပိင်ပဲွဝင်မျိးဆက်သစ် 

အုပညာရှင်     လူငယ်များ၏ 

တက်တက်က က      ကိးပမ်း

အားထုတ်   ပါဝင်ယှ်ပိင်မ များ

ေကာင့ ်ေမ ာ်မှန်းထားသည်ထက်ပိမုို

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ 

ဆရုရိှမ ကိုကည့မ်ည်ဆိပုါကလည်း 

ေရɫ တဆံပ်ိဆ(ု၁၉၅)ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိဆ ု

(၁၆၇)ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိဆ(ု၁၆၅)ခ၊ု 

ှစ်သိမ့်ဆု(၂)ခုှင့် အထူးဆု(၂)ခု 

စုစုေပါင်း (၅၃၁)ဆုအထိ တိုးြမင့်

ချးီြမင့်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်  အားရ

ေကျနပ်ဖွယ်ရာြဖစ်ေကာင်းကို

ေတွရှိရေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကီးများကို 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်    အသွင်

သဏ ာန်ေရာအှစ်သာရပါပုိမုိပီး 

အမျိးသားေရးအဓပိ ာယ် ြပည့ြ်ပည့်

ဝဝြဖင့် ှစ်စ်ကျင်းပေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း၊ ပိင်ပဲွကီး၏ ရည်ရွယ်ချက်

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေစ

ေရးအတွက်     ပညာရှင်ကီးများ

အားလုံးက ပညာရပ်ဆိင်ုရာများကိ ု

ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးကသည့်

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ေကျးဇူး

တင်ဂဏ်ုြပသည်ကိ ုအေလးအနက်

ေြပာကားလိုေကာင်း။

ယေန့အချနိ်အခါတွင်  မိမိတို

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ြပည်

ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ကီးကို  ိုင်ငံတကာအလယ်တွင ်

တင့တ်ယ်စွာ ရပ်တည်ိင်ုေရး အတွက် 

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငံ

ေတာ် ကီး   ေပ ထွန်းလာေရး

တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့လ်ည်း လိအုပ်သည့ ်မမိိ

တို၏ကိုယ်ပိုင်ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာများ၊ လမူ ေရးကျင့ဝ်တ်

ှင့်တန်ဖိုးများ၊   အမျိးသားေရး 

စိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်

ေအာင်    ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ြမင့တ်င်ေရးတိုကိလုည်း စနစ်တကျ 

ကိးပမ ်းေဆာင ်ရ ွက ်လျက်ရ ှိ

ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ှစ်စ်ကျင်းပေပးလျက်ရှိသည့ ်

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွများ

လည်း ပါဝင်ေကာင်း။ 

၂၁ ရာစေုခတ်တွင် ဆက်သွယ်

ေရးှင့န်ည်းပညာ   ေပါင်းစပ်ိင်ုမ 

ေကာင့ ်အင်တာနက်ကိ ုေကာင်းစွာ

အသုံးြပလာိင်ုသကဲသ့ို ိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ 

လ မ်းမိုးမ များသည် နယ်စည်းမြခား

တိုးပွားလာေနေကာင်း၊ ယင်းအေြခ

အေနတွင် မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ 

ုိးရာယ်ေကျးမ အေပ  ြမတ်ုိးမ 

ှင့် အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ 

ခိင်ုမာရှင်သန်ေနေစေရး အပုညာ

ရှင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသအူားလုံးက 

ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် 

လိုအပ်ေကာင်း။

လငူယ်အချိ ေခတ်ေရစီးေကာင်းလငူယ်အချိ ေခတ်ေရစီးေကာင်း

ေနာက်ကို    လိုက်ပါရင်းိုးရာေနာက်ကို    လိုက်ပါရင်းိုးရာ

ယ်ေကျးမ  တန်ဖိုးများကိ ုလျစ်လျ  ယ်ေကျးမ  တန်ဖိုးများကိ ုလျစ်လျ  

လာိင်ုသည့အ်တွက် ယင်းအေြခလာုိင်သည့်အတွက် ယင်းအေြခ

အေနကို ေပါ့ေပါ့ဆဆမထားကအေနကို ေပါ့ေပါ့ဆဆမထားက

ရန်လိုရန်လုိအပ်ေကာင်း၊   ြမန်မာ့ုိးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပဲွကီး၏ ေအာင်ြမင်မ ကို

အေြခခံပီး ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များ   ပိုမိုရှင်သန်ထွန်းကား

လာေစေရး အပုညာရှင်ကီးများ

အေနြဖင့်    မိမိတို၏ အုပညာ

စွမ်းအားြဖင့် ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်း

လိုေကာင်း။ 

အပုညာရှင်ကီးများ၏ ကိးပမ်း 

အားထတ်ုမ များေကာင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပဲွကီးများ၏ အကျိးရလဒ် 

ေကာင်းများ ြဖစ်ထွန်းေနမ သည် 

အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် ထူးြခား

ေကာင်းမွန်သည့ ်အစ်အလာများ 

ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပိင်ပဲွကီးများ၏ 

အကျိးေကျးဇူးေကာင့လ်ည်း ထူးခ န် 

ထက်ြမက်သည့ ်မျိးဆက်သစ်အ ု

ပညာရှင်များစာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပွဲှင့ ်ဂုဏ်ြပညစာစားပွ ဲ

အခမ်းအနားတွင် ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားစ်။

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  အဆိုအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စားဥက     

အလက  ာေကျာ်စွာ ေဒ ေရɫ ကူနန်းွဲွဲအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

  ဆရုရိှမ ကိုကည့မ်ည်ဆိပုါကလည်း ေရɫ တဆံပ်ိဆ(ု၁၉၅)ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ

ဆ ု(၁၆၇)ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိဆ(ု၁၆၅)ခ၊ု ှစ်သမိ့ဆ်(ု၂)ခှုင့ ်အထူးဆု

(၂)ခ ုစစုေုပါင်း (၅၃၁)ဆအုထ ိတိုးြမင့ခ်ျးီြမင့်ိင်ုခဲေ့သာေကာင့်   

အားရေကျနပ်ဖွယ်ရာြဖစ် . . .

  ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွကီးများကိ ု

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်   အသွင်သဏ ာန်ေရာအှစ်သာရပါပိုမိုပီး 

အမျိးသားေရးအဓိပ ာယ် ြပည့်ြပည့်ဝဝြဖင့် ှစ်စ်ကျင်းပေပး

လျက်ရှိ . . .

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  အကအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စား ဥက     

အလက  ာေကျာ်စွာ ဦးေအာင်တင်ဝင်းအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၆ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

  မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေပ  ြမတ်ိုးမ ှင့် 

အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ခိုင်မာရှင်သန်ေနေစေရး အုပညာ

ရှင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသအူားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက် . . .

  လူငယ်အချိ ေခတ်ေရစီးေကာင်းေနာက်ကိုလိုက်ပါရင်း   ိုးရာ

ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးများကို     လျစ်လျ လာိုင်သည့်အတွက်  

ယင်းအေြခအေနကို ေပါ့ေပါ့ဆဆမထားကရန်လို . . .

စာမျက်ှာ ၅ မှစာမျက်ှာ ၅ မှ

အများအြပားေပ ထွန်းလာေနသည်

မှာ အားရဖွယ်ရာြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်း

သည် ဝါရင့သ်မ ာရင့အ်ပုညာရှင် 

ကီးများထမှံ အပုညာအေမမွျား 

ကိ ုလက်ဆင့က်မ်းေပးအပ်ိင်ုမည့ ် 

အေမခွထံိက်ုသည့ ်    သားေကာင်း

ရတနာ၊ သမီးေကာင်းရတနာများ 

ေပ ထွန်းလာြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း။  

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးများ 

သည် ပိင်ပဲွကီးကပ်သ ူဝါရင့သ်မ ာ 

ရင့အ်ပုညာရှင်ကီးများ၊ ပိင်ပဲွဝင်

အုပညာရှင်များ၊ မျိးဆက်သစ် 

အပုညာရှင်များအားလုံးှင့ ်အ ု

ပညာမျိးဆက်    အဆက်ဆက်

အတွက် အကျိးေကျးဇူးြဖစ်ထွန်းေစ

ပီး ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအတွက်ပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများစွာ ြဖစ်ထွန်းေနသည်ကိ ု

အားရေကျနပ်ဖွယ ်ေတွြမင်ကရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း။  

ယခကုဲသ့ို ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲ

ကီးများ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိမုို

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင်ကျင်းပ 

ပီး ပိင်ပဲွကီးများ၏ အကျိးရလဒ် 

ေကာင်းများ ကျယ်ြပန့်နက်  င်းစွာ 

တိုးပွားြဖစ်ထွန်းလာေစေရး ဝါရင့် 

သမ ာရင့ ်အပုညာရှင်ကီးများအေန 

ြဖင့ ်မျိးဆက်သစ်အပုညာရှင်များ 

အေပ  သားသမီးများသဖွယ် ေမတ ာ 

ထားပီး အပုညာအေမ ွဆက်လက် 

ြဖန့်ေဝေပးကရန ်   ေမတ ာရပ်ခံ 

တိုက်တွန်းလိုေကာင်း။ 

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ုိးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကီး   ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ပါဝင်ကညူခီဲ့

ကသည့ ်ဝါရင့သ်မ ာရင့ ် အပုညာ

ရှင်ကီးများ၊ အကဲြဖတ်ပညာရှင်

ကီးများှင့်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သူ

အားလုံးကို   ထပ်မံေကျးဇူးတင်

ဂဏ်ုြပလိေုကာင်း၊ ေလးစားဂဏ်ုယူ

ရသည့ ်ဝါရင့သ်မ ာရင့ ်အပုညာရှင်

ကီးများ  ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာ

ချမ်းသာစွာြဖင့ ်အသက်ရာေကျာ်

ရှည်ကပါေစေကာင်း၊  မမိတိိုအသက်

ထက်ဆုံး   ေလးစားြမတ်ိုးစွာ

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်လာခဲသ့ည့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာအပုညာရပ်များ ေရှးိုး

အစ်အလာမပျက်    ဆက်လက်

ရှင်သန်ထွန်းကားေနေစေရး  အု

ပညာစွမ်းပကားြဖင့်   စွမ်းေဆာင်

ေပးိင်ုကပါေစေကာင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာ

အပုညာအေမအွှစ်များ   ေနာင်

မျိးဆက်များ အထဆိက်လက်ရှင်သန်

ထွန်းကားပီး   မျိးဆက်သစ်အု

ပညာရှင်များလည်း အဆက်မြပတ် 

ေပ ထွန်းလာကပါေစရန်   ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်းပါေကာင်းြဖင့  ်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

က အဆိုအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲ 

ကိယ်ုစား ဥက     အလက  ာေကျာ်စွာ 

ေဒ ေရɫ ကူနန်းွဲွဲ၊  အကအကဲ 

ြဖတ်လပ်ုငန်းအဖဲွကိယ်ုစား ဥက     

အလက  ာေကျာ်စွာ ဦးေအာင်တင်ဝင်း၊ 

အေရးအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲ 

ကိယ်ုစား ဥက    အလက  ာေကျာ်စွာ 

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်လတ်၊ အတီး

အကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖဲွကုိယ်စား 

ဥက    ဦးေစာဝင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့ ်ြပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်သမူျား 

ကိယ်ုစား ရှမ်းြပည်နယ်မှ အပ်ုချပ် 

သူတစ်ဦး၊ အခမ်းအနားမှးများ 

ကိယ်ုစား အခမ်းအနားမှးတစ်ဦး 

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံဘင်အစည်းအုံး 

(ဗဟိ)ုဥက    ဦးဖိုးချစ်တိုအား ဂဏ်ုြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

သည်။

ထိုေနာက် အကြဲဖတ်ပညာရှင် 

များကိယ်ုစား အကြဲဖတ်ပညာရှင် 

အလက  ာေကျာ်စွာ ြမင်းမေူမာင်ိင်ု 

မိုးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည် 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

သည် အခမ်းအနားတက်ေရာက ်

လာကသူများ၊ ပိင်ပွဲဝင်များှင့ ်

အတ ူဂဏ်ုြပညစာကိ ုအတတူကွ 

သုံးေဆာင်ကသည်။

ညစာမသုံးေဆာင်မှီင့ ်သုံးေဆာင် 

ေနစ်အတွင်း ယ်ေကျးမ ၊  ဟိတုယ် 

ှင့ ် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

အပုညာဦးစီးဌာနမှ အပုညာရှင် 

များ၊ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှကသမူျား၊ 

တိင်ုးရင်းသားိုးရာအကအဖဲွများ

ှင့ ်ေကျးလက်ိုးရာအကအဖဲွများ၊ 

အုပညာရှင်ကီးများက ေတးသံ 

သာများြဖင့ ်သီဆို၊ ကြပေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ကသည်။ 

ထိသုိုေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကရာ

တွင် ဝါရင့ေ်တးသရှံင်  စည်သေူဒ ထား

က    အဆိုပိင်ပွဲ (ေခတ်ေဟာင်း/

ကာလေပ ) အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)တွင် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့ ်မတမ်ိပန်းချ ီ

မိုးဆန်းှင့တဲွ်ဖက်၍လည်းေကာင်း၊ 

ဝါရင့ေ်တးသရှံင် တက သိလ်ုလဲလ့ဲ ့

က  အဆိုပိင်ပွဲ (ေခတ်ေဟာင်း/ 

ကာလေပ ) အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)

တွင် ပထမဆရုရိှခဲသ့ည့ ်မသ န်ယွန်း

ြဖှင့်   တွဲဖက်၍လည်းေကာင်း  

မျိးဆက်သစ်များသို  အုပညာ

အေမွ လက်ဆင့်ကမ်းကာ   ပါဝင်

သဆီိေုဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် လက်ဆင့က်မ်းအေမ ွ

အစအီစ်အြဖစ် အသက် ၆၈ ှစ်ရိှ 

သဘင်ပညာရှင်ကီး ဦးချမ်းသာှင့် 

အသက် ၆၂ ှစ်ရိှ သဘင်ပညာရှင်ကီး 

ေဒ နန်းခင်ေမ းတိုှင့အ်တ ူလက်ဆင့် 

ကမ်းအေမွကို   ဆက်ခံကမည့ ်

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များြဖစ်ကသည့ ်

သဘင်ပညာရှင် ေရɫ တဆံပ်ိများရှင် 

တက သိလ်ုအားမာန်ှင့ ်ဝင်းသေြပ

ထွန်း(ယ်ေကျးမ )၊  အေြခခပံညာ

အဆင့်  (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ှစ်

အတွင်း)  အကပိင်ပွ ဲ ပထမဆုရ 

ကရင်ြပည်နယ်မ ှ   ေမာင်မင်းကျ ဲ

eာဏ်ချမ်းှင့ ်အေြခခပံညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) 

အကပိင်ပဲွ ပထမဆရု ရှမ်းြပည်နယ်

မှ မေချာစုေထွးတိုက   ဂုဏ်ြပ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအပီးတွင ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တက  အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသူများကို  

ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။      

         ြမဝတီ

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  အတီးအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စား 

ဥက    ဦးေစာဝင်းအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  အေရးအကဲြဖတ်လုပ်ငန်းအဖွဲကိုယ်စား 

ဥက    အလက  ာေကျာ်စွာ ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်လတ်အား 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များမ ှ

အုပ်ချပ်သူများ 

ကိုယ်စား 

ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ

အုပ်ချပ်သူတစ်ဦး

အား ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲ

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပွဲှင့ ်ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနား၌ တိုင်းရင်းသားိုးရာအကအဖွဲက 

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်စ်။



၇၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး     ေအာက်တိုဘာ   ၂၉

ပဲတီစိမ်းသီးှံ  ပိုးသတ်ေဆး

ဓာတ်က င်းကင်စင်ေရး အသပိညာ

ေပးေဆွးေွးြခင်းှင့ ်၂၀၂၆ ခုှစ် 

GAP စနစ်ြဖင့ ်ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးမည့ ်

ေတာင်သူများအား သဘာဝရွက်

ဖျန်းေြမဩဇာေထာက်ပံ့ေပးြခင်း

ကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကဝမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌   ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးများက တက်ေရာက ်

လာသည့်   ေတာင်သူများအား 

သဘာဝရွက်ဖျန်းေြမဩဇာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကပီး ပိုးသတ်

ေဆး ဓာတ်က င်းစစ်ေဆးြခင်းသပ်ု

ြပသမ ှင့် မျိးေကာင်းမျိးေစ့များ 

ခင်းကျင်းြပသထားရိှမ ကိ ုကည့် 

ကာ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှစားသုံးသူ

များအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်

က င်းကင်းစင်သည့် စိုက်ပျိးေရး

ထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုိင်ု

ေရးအသိပညာေပးေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ကဝမိနယ ်

ကမာဘုတ်ေကျးရွာ၌ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းရှင် ဦးေကျာ်ဝင်း၏အသား

စားကက်ေကာင်ေရ ၁၁၂၀၀၀ 

ေအာင်ြမင်စွာ ေမွးြမထားရှိမ ကို 

ကည့် အားေပးပီး ဥစားကက ်

တိုးချဲေမွးြမိုင်ေရး  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုြပင ်သနပ်ပင်မိနယ ်အနီး

ကိက်ုေကျးရွာ၌ ေစွပါးစိက်ုပျိးိင်ု

ေရး ေြမယာြပြပင်ေနမ ှင့ ်ရစ်ကန်

ေလးေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေဆာင်းပတဲီ

စိမ်းှင့် ပဲပုပ်သီးှံစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

ေြမယာြပြပင်ေနမ တိုကိ ုကွင်းဆင်း

ကည့် ပီး ေြမအစိုဓာတ်ရှိချနိ်၌ 

အချနိ်မီစိုက်ပျိးကရန် တာဝန်ရှိ 

သူများအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ပဲခူးမိနယ ်အိုးဘို

ေကျးရွာအနီး၌ AI နည်းပညာသုံး 

ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးစပါးအထူး

ဇုန်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 

အာကာသေအဂျင်စမှီ Lot Device 

များတပ်ဆင်ပီးစီးမ အား ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များမ ှာ ကားေကာင ်း     သိရ

သည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ကဝမိနယ်၊ သနပ်ပင်မိနယ်ှင့် ပဲခူးမိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးက  ှင့် 

ေမွးြမေရးက   ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်

ကာအင်းဆိပ်ကီးေအာက်တုိဘာ၂၉

ကရင်ြပည်နယ် ကာအင်းဆပ်ိကီး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့ ်   နန်းဖာေဖာ့ေကျးရ ွာ၌ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွဒသမ 

အကိမ်ေြမာက်ထုတ်ေချးြခင်းကို  

ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါေကျးရွာ

၌ ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

ေရှးဦးစွာ ကာအင်းဆိပ်ကီး

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီး

မှး ဦးေစာဟန်ိးမင်းက ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးကိ ုေကျးလက်ေနြပည်သူ

များ ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့်  

စနစ်ကျေသာစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများ၊ အြခားမိသားစု

ဝင်ေငွတိုးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများအေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကို ထိေရာက်

ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်က

ေစလိုေကာင်း ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ကာအင်းဆိပ်ကီး

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှးှင့ဝ်န်ထမ်းများက နန်းဖာ

ေဖာေ့ကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးရန်ပုေံငွကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဝင်များှင့အ်တ ူြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိး ဒသမအကမ်ိေြမာက်အြဖစ် 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၅၄ ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၈ ဦးကိ ုြမစမ်ိးေရာင်  

စမီကံန်ိးအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံငကွျပ်  ၅၇၃  သန်ိးအား အတိုး

 န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပးထား

ေကာင်း သိရသည်။     

                                   ချမ်းေြမ့

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ဒသမအကိမ်ထုတ်ေချး 
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၂၉

စားသုံးသူြပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင်  ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းပီး သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးိင်ုေစရန်ှင့်ြပည်တွင်း

လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတီက ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရပါသည်။ 

စားအုန်းဆီကို ြပည်ပမှဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင ်စားအုန်းဆီတင်ပို

သည့်ိုင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ 

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို ထိန်းေကျာင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်ပမှ စားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့ ်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်

ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက်ေန့မှ 

ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈးအေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းမှာ စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ ်၇၄၅၀ ြဖစ်ေကာင်း 

စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

က အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာထားေကာင်း သိရှိရပါသည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ေသာကာ

ေန့တုိင်း ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး စားသံုးသူြပည်သူများအေနြဖင့်

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊ Facebook

Page ှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်း သရိှိရ

ပါသည်။                                                                               ြမဝတီ          

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ်  ၇၄၅၀  ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာတစ်ပိဿာ ေငွကျပ ် ၇၄၅၀  ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

ကကီးမှး၍ မေကွးမိြမသလွန်

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ အကိမ်

(၂၅၉၀)ေြမာက်  ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ် 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် ဆွမ်းဆန်

စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို ယမန်ေန့ 

နနံက်  ၈ နာရကီ   ြမသလွန်ေစတီ

ေတာ်ရင်ြပင်ေတာ်၌ကျင်းပရာ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်

ကိကုိ၊ု တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   ၊ နယ်ေြမခတံပ်နယ်မှ တာဝန်

ရှိသူများ၊  တိုင်းေဒသကီးတရား 

လ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဝန်ထမ်း

များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များှင့ ်  

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ   တက်

ေရာက်ကသည်။

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွတွင် 

မေကွးမိနယ်အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်းများမှ သဃံာေတာ်များ 

ှင့ ်သလီရှင်များစစု ုေပါင်း  ၁၂၈ ပါး

တိုအား တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့်   တက်ေရာက်လာကသူ

များက ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ၊ ဝတ 

ေငွများ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆး၊ ဆား၊ 

ဆပ်ြပာ၊ အချိရည်၊ ဖေယာင်းတိင်ု၊ 

အေမ းတိင်ု  စသည့လှ်ဖွယ်ပစ ည်း

မ ျား    ေလာင ်းလ ှပူေဇာ ် က

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ညေနပိုင်းတွင် 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့  ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ြမသလွန်ေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ပူေဇာ်ေသာ

အားြဖင့ ်ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းနေံဘး 

River View Point Pavilion အနီးတွင် 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့အ်တေူရာင်စု ံ

မီးကာခွက်များကို ဧရာဝတီြမစ်

အတွင်းသို မီးေမ ာပေူဇာ်ကေကာင်း

သိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)  

မအူပင် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  မအပူင် 

မိနယ် ငါးကီးဂရက်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

ငါးကီးဂရက်ေကျးရွာ၌  မိုးစပါး 

စကွံက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွကိ ုယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးြခင်းကိ ု

ငါးကီးဂရက်ေကျးရွာရိှ ကွင်းအမှတ် 

(၇၅၄) ေတာင်သူ ေဒ စန်းရီ၏ 

လယ်ေြမရိှ  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သုပ်ြပကီးကပ်စိုက်ပျိး 

သည့ ်ဆင်းသခုစပါးမျိး၊ High Yield 

Potential စြံပကွက်၌  ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ရာ အစိုအထွက် န်း ၁၂၈ ဒသမ 

၉၀ တင်းှင့ ် အေြခာက်အထွက် န်း 

၁၂၂ တင်းထွက်ရှိသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာ

သည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုတိင်ုး

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ် 

စိက်ုပျိး ေရးှင့ေ်မွးြမေရးဝန်ကီး

တိုက လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 အဆိုပါ စံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲသို 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးသန်ိးထွန်း၊ တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲဝင်  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးဝန်ကီး ဦးေကျာ်မျိးတင်၊  

ခိင်ုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက် 

ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

ဥက   ၊ မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  

တိုးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ေဒသခေံတာင်သမူျားတက်ေရာက် 

ေကာင်း သိရသည်။       စန်းစန်း

မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမီ

ေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)

ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၉-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c /  ၃၅.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၃၅.c

မ ေလး   ၂၅.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်



၈ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

မျက်ေမှာက်ေခတ်တွင် အစားအေသာက်ပုစံမံျား ေြပာင်းလလဲာသည် 

ှင့်အမ  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အစားအေသာက်ပံုစံများအစား

လွန်ကစွဲာြပြပင်ထားေသာအစားအစာများ ဝယ်ယစူားသုံးမ တိုးြမင့လ်ာ 

ေကာင်းေတွရှိရသည်။  လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများ

အလွန်အက ံစားသံုးြခင်းေကာင့် အရွယ်ေရာက်ပီးသူများ၏ ဦးေှာက် 

ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။  

လွန်ကဲစွာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားေသာအစားအစာများ၏လွန်ကဲစွာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားေသာအစားအစာများ၏

အကျိးသက်ေရာက်မ အကျိးသက်ေရာက်မ 

လွန်ကဲစွာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားေသာ အစားအစာများစားသုံးြခင်း 

သည်   ေရာင်ရမ်းမ ကိြုဖစ်ေပ ေစိင်ုကာ  ဦးေှာက်အတွင်းရိှေသွးေကာ 

ငယ်များအပါအဝင် ခ ာကိယ်ုတစ်ေလ ာက်ရိှ ေသွးေကာများကိ ုထခိိက်ု 

ေစိင်ုပီး ဦးေှာက်သိုေသွးစီးဆင်းမ ကိပုါထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ ဦးေှာက် 

သည် ေအာက်ဆဂီျင်ှင့အ်ာဟာရဓာတ်များရရိှရန် ကျန်းမာေကာင်းမွန် 

ေသာ    ေသွးေကာကွန်ရက်တစ်ခုအေပ     မှီခိုေနရသည်။  ဦးေှာက် 

အတွင်းရိှ ေသွးေကာငယ်ေလးများပျက်စီးလာပါက ဦးေှာက်တစ်သ း 

များဆ ီေအာက်ဆဂီျင်ှင့အ်ာဟာရဓာတ်များပိုေဆာင်မ ကိ ု ေလျာန့ည်း 

ေစိင်ုသည်။ အချန်ိကာလာသည်ှင့အ်မ  ထိေုသွးေကာများကိ ုပျက်စီး 

ေစသည့အ်ေကာင်းရင်းများသည်  ဦးေှာက်ေသွးေကာဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမ  

များြဖစ်ေပ လာေစရန် တွန်းအားေပးသည်။

ဦးေှာက်တွင် ြဖစ်ေပ လာေသာေြပာင်းလဲမ များသည်  ဦးေှာက်

အတွင်းရှိေသွးေကာငယ်ေလးများပျက်စီးေနြခင်း၏ ကနဦးလက ဏာ 

များြဖစ်ိုင်ပီး သိသာထင်ရှားေသာေရာဂါလက ဏာများမြပဘ ဲေနာင် 

တစ်ချနိ်တွင်  ေလြဖတ်ြခင်း၊  ေတွးေခ စ်းစားိုင်စွမ်းှင့ ် မှတ်eာဏ်

ဆိင်ုရာြပဿနာများြဖစ်ေပ လာိင်ုေြခ ြမင့တ်က်လာိင်ုသည်။ သိုေသာ် 

ေလ့လာမ ၏    ေကာင်းကျိးဆက်စပ်မ ကို   တိကျစွာအတည်ြပရန်

ေနာက်ထပ်သုေတသနများြပလုပ်ရန ်လိုအပ်ေနေသးသည်။

အစားအစာေရွးချယ်မ အေလ့အထများအစားအစာေရွးချယ်မ အေလ့အထများ

ထုပ်ပုိးထားေသာ သေရစာများ၊ သကားပါဝင်မ များေသာ ေဖျာ်ရည် 

များ၊  ြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားေသာအသားများှင့ ်ချက်ချင်းစားသုံးိုင ်

ေသာအစားအစာများကဲသ့ို လွန်ကစွဲာြပြပင်ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်အစား 

အစာများတွင ်ဆား၊ သကားှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာအဆီ

ဓာတ်များ ြမင့်မားစွာပါဝင်ေလ့ရှိသည်။ ထိုြပင ်အရသာ၊ အသွင်အြပင ်

ှင့်ကာရှည်ခံိင်ုမ တုိကုိြမင့်တင်ရန် ထည့သွ်င်းထားေသာဓာတပုစ ည်း 

များလည်း   ပါဝင်တတ်သည်။   လွန်ကဲစွာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်

အစားအစာများကိ ု အလွန်အက ံအစားထိုးစားသုးံြခင်းေကာင့် ကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအသီးအံှများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အေစအ့ဆန် 

များှင့ ်အနည်းငယ်သာြပြပင်ထတ်ုလပ်ုထားေသာအစားအစာများကို

စားသုံးမ နည်းပါးလာကသည်။  အချနိ်   သိုမဟုတ်   ေငွေကးအကန့် 

အသတ်ရှိသူများအတွက ်လွန်ကဲစွာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားသည့် အစား 

အစာများသည ်  လတ်ဆတ်ေသာ သိုမဟုတ်  အနည်းငယ်သာြပြပင ်

ထတ်ုလပ်ုထားသည့အ်စားအစာများထက် စားသုံးရန်ပိမုိလွုယ်ကေူသာ 

ေရွးချယ်မ တစ်ခုြဖစ်လာိုင်သည်။ 

ဦးေှာက်အတွင်းေြပာင်းလဲမ များဦးေှာက်အတွင်းေြပာင်းလဲမ များ

ဦးေှာက်အတွင်းရှိ  အြဖေရာင်အသားဓာတ်တွင ်ပုံမှန်ထက် ပိုမို 

ေတာက်ပစွာေပ လာြခင်းှင့ ်လက ဏာမြပဘြဲဖစ်ေပ ေနသည့ ် ဦးေှာက် 

ေသွးေကာဆိုင်ရာပျက်စီးမ များသည်   ဦးေှာက်ေသွးေကာဆိုင်ရာ 

ေရာဂါများ၏ အဓကိလက ဏာရပ်များြဖစ်ကသည်။ အထူးသတြိပစရာ 

အချက်မှာ မှတ်eာဏ်ှင့်စ်းစားေတွးေခ ိုင်စွမ်းတို၌ သိသာထင်ရှား 

ေသာ    ေြပာင်းလဲမ များ   မေပ ေပါက်လာမီ၊ အေတာ်အတန်ကျန်းမာ 

ေကာင်းမွန်သည့ ်အလယ်အလတ်အရွယ်လအူပ်ုစတွုင် ဆက်စပ်မ များကိ ု

ေတွရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ယခင်သုေတသနများအရ   ဦးေှာက်အတွင်း 

ေြပာင်းလမဲ သည် အနာဂတ်တွင်  ေလြဖတ်ြခင်း၊ eာဏ်ရည်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကျဆင်းြခင်းှင့ ်မှတ်eာဏ်ေလျာန့ည်းေသာေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခ ြမင့မ်ား 

ြခင်းတိုှင့ ်ဆက်စပ်ေနေကာင်း ေတွရှိထားပီးြဖစ်သည်။

သုေတသနေလ့လာေတွရှိချက်သုေတသနေလ့လာေတွရှိချက်

သုေတသီများသည် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားဖူးြခင်းမရှိသည့်  အသက် 

၃၅  ှစ်မှ ၆၉  ှစ်ကား ကေနဒါိုင်ငံသား လူကီး ၉၀၀၀ နီးပါး၏ 

စားေသာက်မ ပုစံှံင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

ေလ့လာဆန်းစစ်ခဲ့ကသည်။ ဦးေှာက်ိုက်ကူးစစ်ေဆးေလ့လာမ အရ

အစားအစာများကိ ုအများဆုံးစားသုံးသူများသည ်အနည်းဆုံးစားသုံး 

သူများှင့်  င်းယှ်ပါက ဦးေှာက်အတွင်း အစိတ်အပိုင်းတချိပျက်စီး 

မ ြဖစ်ေပ ိင်ုေြခ ၄၀ ရာခိင်ု န်းပိမုျားေကာင်း ေတွရိှခဲရ့သည်။ ဦးေှာက်

သလံိက်ုဓာတ်မှန်ိက်ုကူးစစ်ေဆးေလလ့ာမ အရ လွန်ကစွဲာြပြပင်ထား

ေသာအစားအစာများကိ ု  အများဆုံးစားသုံးသူများသည ် အနည်းဆုံး 

စားသုံးသူများှင့်  င်းယှ်ပါက ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်းတချိ ပျက်စီး 

ေနသည်ကို  ေတွရှိရိုင်ေြခ  ၄၀ ရာခိုင် န်းပိုများေကာင်း   ေတွရှိရ

သည်။ ထိုြပင် အများဆုံးစားသုံးေသာ အမျိးသမီးများသည် အနည်းဆုံး 

စားသုံးသူများှင့်  င်းယှ်ပါက ဦးေှာက်ပျက်စီးမ လက ဏာများြပသ 

ိုင်ေြခှစ်ဆနီးပါးပိုများေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

သုေတသနေလ့လာမ တွင်ပါဝင်သူများ၏ ေန့စ်စားသုံးမ ပမာဏ 

တွင်  လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာအစားအစာများက ပျမ်းမ အားြဖင့ ်

၂၅ ရာခိုင် န်းခန့် ပါဝင်ေနသည်။ လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာအစား

အစာများကိ ုအများဆုံးစားသုံးသူများတွင ်  ေန့စ်စားသုံးမ ၏    ၄၅ 

ရာခိင်ု န်းအထရိှိေနပီး  အနည်းဆုံးစားသုံးသမူျားတွင်မ ူ၁၆ ရာခိင်ု န်း 

သာရှိသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာအစား

အစာများကုိ အများဆံုးစားသံုးသူများ၏ ေန့စ်စားသံုးမ တွင် သဘာဝ 

အတိုင်းှင့်  အနည်းငယ်သာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ် အစားအစာ 

များက ၄၁ ရာခိင်ု န်းသာပါဝင်ေသာ်လည်း လွန်ကစွဲာြပြပင်ထားေသာ

အစားအစာကို  အနည်းဆုံးစားသုံးသူများတွင်မ ူ ၆၈  ရာခိုင် န်းအထိ 

ပါဝင်ေနသည်။ ထိုအချက်က လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာ အစားအစာ

များကို  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မ တေသာ  အစားအစာစားသုံးမ ပုံစံ 

တစ်ခုအေပ တွင်    ထပ်ေဆာင်းြဖည့်စွက်စားသုံးြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ 

အေရးကီးေသာအာဟာရဓာတ်များှင့ ်   အမ င်ဓာတ်များေပးစွမ်းိုင ်

သည့်အစားအစာများကိ ု    အစားထိုးဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပေနသည်။

လွန်ကဲစွာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်      အစားအစာကိုပုံမှန်ှင့်

ပမာဏများစွာစားသုံးြခင်းသည ်   အဝလွန်ြခင်းှင့်ဇီဝြဖစ်စ်ဆိုင်ရာ

ြပဿနာများအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစုိးရိမ်စရာများစွာှင့်ဆက် 

စပ်ေနသည်။   ထိုြပင ်  အများဆုံးစားသုံးသူများသည ်    အနည်းဆုံး 

စားသုံးသမူျားှင့်  င်းယှ်ပါက ခ ာကိယ်ုအဆပီိမုိမုျားြပားပီး ဝမ်းဗိက်ု 

အတွင်းပိုင်းအဆီလည်း  ပိုမိုများြပားေကာင်းေတွရှိရသည်။ ဝမ်းဗိုက ်

အတွင်းပိင်ုးအဆမီျားသည်ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါများကိ ုဝန်းရထံားေလရိှ့ပီး

ေရာင်ရမ်းမ များ၊ ှလုံးှင့ေ်သွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါများ၊ ကင်ဆာေရာဂါ 

များ၊   ဇီဝြဖစ်စ်ဆိုင်ရာေရာဂါများ၊  မှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်းြခင်းှင့ ်

အရွယ်မတုိင်မီေသဆံုးြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာဆုိးကျိးများ 

ှင့်    ဆက်စပ်ေနေကာင်း    သိပ ံနည်းကျအေထာက်အထားများက

အတည်ြပထားသည်။ 

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကို ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပိုင်ေသာနည်းလမ်းများအေထာက်အကူြပိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာအစားအစာများကိ ု     ေရှာင်က်ြခင်း၊ 

အနည်းငယ်သာြပြပင်ထုတ်လုပ်ထားေသာအစားအစာများကိ ု    ပိုမို 

စားသုံးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်မ တေသာ အစားအေသာက်ပုစံ ံ

ကိလုိက်ုနာြခင်း၊   သကား၊ ဆိဒုယီမ် (ဆားဓာတ်)ှင့ ် ြပည့ဝ်ဆြီမင့မ်ား 

စွာပါဝင်ေသာ အစားအစာများကိေုလ ာခ့ျစားသုံးြခင်း၊ အစားအစာများ 

တွင်  ပါဝင်သည့်အာဟာရဆိုင်ရာအ န်းများကို  စစ်ေဆးကည့် ပီး 

မှန်ကန်ေသာေရွးချယ်မ များြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်အာဟာရြပည့ဝ်ေသာအစား 

အစာများကို စားသုံးိုင်ရန်အေထာက်အကူေပးိုင်သည်။အစားအစာ

တစ်မျိးတည်းက     လတူစ်ဦး၏ေလြဖတ်ိင်ုေြခ   သိုမဟတ်ု   ဦးေှာက် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းိုင်ေြခကိ ု    ဆုံးြဖတ်ေပးြခင်းမရှိေသာ်လည်း  

စားေသာက်မ ပံုစံသည် ေရရှည်ကျန်းမာေရးအေပ  သက်ေရာက်မ ရိှုိင် 

သည့်အချက်များစွာထဲမှတစ်ခုြဖစ်သည်။

လက်ေတွကျေသာ  ေြပာင်းလဲမ များအေနြဖင့ ် သကားပါဝင်ေသာ 

ေဖျာ်ရည်များအစား ေရကိေုသာက်သုံးြခင်း၊  လွန်ကစွဲာြပြပင်ထတ်ုလပ်ု 

ထားေသာ အဆာေြပမနု့်များအစား သကားမထည့ထ်ားေသာ သဘာဝ 

ဒန်ိချ် သိုမဟတ်ု သဘာဝအသီးအံှများကိ ုေရွးချယ်ြခင်း၊ အစားအစာ 

များတွင်   ပဲအမျိးမျိးကိုထည့်သွင်းစားသုံးြခင်း  သိုမဟုတ်  အာဟာရ 

တန်ဖိုးြမင့မ်ားေသာ  ပနဲေီလး၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့ ် သစ်သီးများ  

ေရွးချယ်စားသုံးြခင်းသည် ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ရန်လွယ်ကူပီး အမ်ိေထာင်စ ု

အများစ၏ုဝင်ေငှွင့လ်ည်း ကိက်ုညီိင်ုေကာင်း ကျန်းမာေရးသတုမ ေဝ 

လိုက်ရပါသည်။

လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများစားသုံးမ ှင့် ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးလွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများစားသုံးမ ှင့် ဦးေှာက်ကျန်းမာေရး

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစန်ိ 

မိနယ်ရိှ  အင်းစန်ိမိမေဈးကီး၌  

ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်တွင်  

မီးေဘးအ ရာယ်    ကိတင်ကာ 

ကွယ်ေရး     ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့် 

ြခင်းှင့်  အယ်လ်နီညိရာသီဥတု  

အပဒူဏ်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာအသ ိ 

ပညာေပး      လက်ကမ်းစာေစာင် 

များ  ြဖန့်ေဝေပးြခင်းတို   ေဆာင် 

ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   မီး 

သတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖွဲက      ေဈးမီးေဘးလုံြခံေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊   မီးေဘးကိတင ်

ကာကွယ်ေရးဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ ်

ြခင်းှင့ ်  အယ်လ်နီညိရာသီဥတု 

ှင့ပ်တ်သက်၍  ေဆာင်ရန်၊   ေရှာင် 

ရန်များ၊ အပူဒဏ်သတိြပ၍ သွား 

လာေနထိုင်ရန်ှင့် အပူလ ပ်ြခင်း 

ေကာင့ ်သတေိမြ့ခင်း၊ မူးေမာ်ြခင်း 

တိုြဖစ်ေပ ပါက ေဆာင်ရွက်သင့ပ်ု ံ

များ စသည့်အေကာင်းအရာများ 

ပါဝင်သည့ ်   အသပိညာေပးလက် 

ကမ်းစာေစာင်များကိ ုမိမေဈးကီး 

ှင့်  လူစည်ကားရာေနရာများ၌ 

ြဖန့်ေဝေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ    လက်ကမ်းစာေစာင ်

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းကို ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး       မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးမင်းစမ်းေအး၊    

အင်းစိန်ခိုင်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန   

လက်ေထာက ်   န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့ဦ်း၊ အင်းစန်ိမိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက     ဦးမျိးြမင့၊်  အင်းစန်ိမိနယ်      

ရဲတပ်ဖွဲမှး၊     စည်ပင်သာယာ   

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့်မိုး၊ 

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲမှး   ဒုတိယ 

ရမှဲး ေအာင်မျိးလွင်၊ ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်   ေဈး 

တာဝန်ခမံျားပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖွဲ၌   ေဈးေရာင်း၊    ေဈးဝယ် 

ြပည်သမူျားှင့လ်မ်းသွားလမ်းလာ 

ြပည်သူများထ ံ   အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနကိုထိုက်

အယ်လ်နီညိရာသီဥတု အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

 သည်လို“ဆို”က၊ သည်လို“က”ဟု သည်လို“ဆို”က၊ သည်လို“က”ဟု

 နည်းြပထုံးစ်၊ လက်ထပ်သင်သည် နည်းြပထုံးစ်၊ လက်ထပ်သင်သည်

 ယ်ေကျးမ အေမွ၊ ဆက်ခံေစဖို။ ယ်ေကျးမ အေမွ၊ ဆက်ခံေစဖို။

  သည်လို“ေရး”ပီး၊ သည်လို“တီး”ဟုသည်လို“ေရး”ပီး၊ သည်လို“တီး”ဟု

 နည်းလမ်းထုံးစ်၊ လက်ထပ်သင်သည် နည်းလမ်းထုံးစ်၊ လက်ထပ်သင်သည်

 ယ်ေကျးမ အေမွ၊ ဆက်ခံေစဖို။ ယ်ေကျးမ အေမွ၊ ဆက်ခံေစဖို။

 “ “ဆို”က“က”က၊ ွဲေနာင်းလှကာဆို”က“က”က၊ ွဲေနာင်းလှကာ

 “ေရး”က“တီး”က၊ ငိမ့်ေညာင်းလှသည် “ေရး”က“တီး”က၊ ငိမ့်ေညာင်းလှသည်

 ြမန်မာ့ဟန်ပန်၊ ြမန်မာ့စံှင့် ြမန်မာ့ဟန်ပန်၊ ြမန်မာ့စံှင့်

 အံဝင်ခွင်ကျ စနစ်ကျ။ အံဝင်ခွင်ကျ စနစ်ကျ။

   ာန်ကိုဏ်းကျ ချိကည်ြမ။   ာန်ကိုဏ်းကျ ချိကည်ြမ။

 သဘင်အု သုခုမ။ သဘင်အု သုခုမ။

  ြမန်မာ့အု၊ ယ်ေကျးမ ၏ြမန်မာ့အု၊ ယ်ေကျးမ ၏

 သုခုမနယ်၊ နက်  င်းကျယ်၏။ သုခုမနယ်၊ နက်  င်းကျယ်၏။

  သုခုမပညာ၊ အလက  ာသည်သုခုမပညာ၊ အလက  ာသည်

 ထည်ဝါနက်နဲ၊ လွန်ခက်ခဲ၏။ ထည်ဝါနက်နဲ၊ လွန်ခက်ခဲ၏။

  အုပညာ၊ အလက  ာှင့်အုပညာ၊ အလက  ာှင့်

 ိုးရာအလိုက်၊ ထုံးစိုက်ကို ိုးရာအလိုက်၊ ထုံးစိုက်ကို

 ှစ်ခိက်ခုံမင်၊ ြမတ်ိုးခင်၍ ှစ်ခိက်ခုံမင်၊ ြမတ်ိုးခင်၍

 ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်၊ အဆက်ဆက်လ င် ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်၊ အဆက်ဆက်လ င်

 လက်ဆင့်ကမ်းကာ၊ ေဆာင်ယူလာသည် လက်ဆင့်ကမ်းကာ၊ ေဆာင်ယူလာသည်

 ိုးရာဓေလ့ ယ်ေကျးမ ။ ိုးရာဓေလ ့ယ်ေကျးမ ။

 ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ြမန်မာမ ။ ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ြမန်မာမ ။

  ုပ်စုံသဘင်၊ ုပ်ေသးစင်ှင့်ုပ်စုံသဘင်၊ ုပ်ေသးစင်ှင့်

 စင်တင်ဇာတ်ေတာ်၊ ကွက်စိပ်ေဖာ်ခဲ့ စင်တင်ဇာတ်ေတာ်၊ ကွက်စိပ်ေဖာ်ခဲ့

 ေဖျာ်ေြဖငိမ့်ငိမ့်၊ တသိမ့်သိမ့်လ င် ေဖျာ်ေြဖငိမ့်ငိမ့်၊ တသိမ့်သိမ့်လ င်

 တထိန့်ထိန့်ြမည်၊ ပွဲကီးစည်လျက် တထိန့်ထိန့်ြမည်၊ ပွဲကီးစည်လျက်

 အရှည်တည်တံ့၊ သဘင်ခံ့သည် အရှည်တည်တံ့၊ သဘင်ခံ့သည်

 ိုင်ငံ့ကျက်သေရ ရɫ န်းရɫ န်းေဝ။ ိုင်ငံ့ကျက်သေရ ရɫ န်းရɫ န်းေဝ။

 မျိးဆက်သစ်“အား” ထွန်းသစ်ေန။ မျိးဆက်သစ်“အား” ထွန်းသစ်ေန။

  မျိးဆက်သစ်“အား”၊ ေမာင်မယ်များသည်မျိးဆက်သစ်“အား”၊ ေမာင်မယ်များသည်

 “ဘိုးဘွားအေမွ၊ တိုးပွားေဝဖို “ဘိုးဘွားအေမွ၊ တိုးပွားေဝဖို

 ိုးကားမေသွ၊ ကိးစားေနလျက်” ိုးကားမေသွ၊ ကိးစားေနလျက”်

 အေြခအြမစ်၊ အေမွစစ်ကို အေြခအြမစ်၊ အေမွစစ်ကို

 ှစ်သက်ိုကျိး၊ ချစ်ြမတ်ိုးကာ ှစ်သက်ိုကျိး၊ ချစ်ြမတ်ိုးကာ

 အမျိးသားေရးစံ၊ ိုးရာဟန်ှင့် အမျိးသားေရးစံ၊ ိုးရာဟန်ှင့်

 ြမန်မာ့အု၊ ယ်ေကျးမ ကို ြမန်မာ့အု၊ ယ်ေကျးမ ကို

 ေရှး ပန်ဆင်၊ ပွဲသဘင်ဝယ် ေရှး ပန်ဆင်၊ ပွဲသဘင်ဝယ်

 အလက  ာပန်း ပျံသင်းေမ း။ အလက  ာပန်း ပျံသင်းေမ း။

 မျိးိုးဂုဏ်ြမင့် ေဖာ်ထုတ်ေပး။ မျိးိုးဂုဏ်ြမင့ ်ေဖာ်ထုတ်ေပး။

 မျိးချစ်စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ေရး။   ။ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ေရး။   ။

သဘင်နန်းမှ အလက  ာပန်း

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

ကန့်ဘလူ ေအာက်တိုဘာ ၂၉

 စစ်ကိုင်းတိုင်း     ေဒသကီး 

ကန့်ဘလူမိနယ်၌    ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင  ်

ပမဲျိးစုဧံက ၉၄၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိး

ရန် လျာထားေကာင်း ကန့်ဘလူ

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

 မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်  ေဒသခေံတာင်သမူျားအား

ေြမအစိုဓာတ်ရှိစ်     အချနိ်မီ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးှင် ့ အယ်လ်နီညိ

ြဖစ်စ်ေကာင့် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ     ထခိိက်ုပျက်စီးမ မရိှ

ေစေရး၊   စိက်ုပျိးေရးအသပိညာေပး

လပ်ုငန်းများှင့်  သီးံှများပန်းတိင်ု

အထွက် န်း     ရရှိေရးအတွက ်

သွင်းအားစမုျားထည့်သွင်းရာတွင် 

သီးှံပင်၏သက်တမ်းအလိုက  ်

အသုံးြပမည့်    ေြမဩဇာများအချိး

အစားမှန်ကန်ေစေရး၊ ေလလွင့်ဆုံး ံး

မ မရိှေစေရး၊ ထေိရာက်မ ရိှပီး အပင်

အတွက်  အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေရး၊ 

သဘာဝေြမဩဇာများကိ ု အချိးကျ

ေရာစပ်၍   အချန်ိကိက်ုကပဲက်ိင်ု

ေစေရးှင ့် စိုက်ပျိးေရးဆိုင ်ရာ 

နည်းပညာများှင့်အည ီ စိုက်ပျိး

ိင်ုေရး စိက်ုပျိးေရးဝန်ထမ်းများက  

ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ြဖစ်သည်။

 ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင  ်

မတ်ပ ဲ၃၈၅၉၁ ဧက၊ ပတဲစီမ်ိး ဧက

၂၂၅၀၀ ၊ ေထာပတ်ပဲ ၃၇၉၇ ဧက၊ 

စွန်တာနီ ၁၃၉၃ ဧက၊ စွန်တာြပာ 

၇၂၁၉ ဧက၊ ကလုားပ ဲ ၆၉၄၇ ဧက၊ 

ပဲလွမ်း ၂၄၅၅ ဧက၊ စားေတာ်ပဲ 

၈၈၉၇ ဧကှင့်  အြခားပဲ ၃၁၂၇ 

ဧက စိုက်ပျိးရန် လျာထားသည်။

မိနယ်ရှိ   ေဒသခံေတာင်သူ

လယ်သမားများသည်      စပါးစိက်ု

ပျိးေရးကို   အဓိကလုပ်ကိုင်ပီး 

ယခေုနာက်ပိင်ုးတွင်    ေတာင်သမူျား

က   ေစျးကွက်ဝင်သည့်ပဲမျိးစုံကိ ု

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးလာကေကာင်း၊ 

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ပမဲျိးစုစံိက်ုပျိးမ  

အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊  ပိလု ံသည့်

ပမဲျားကိလုည်း  တြခားတိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်များသို တင်ပိုေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း (ကန့်ဘလူ)

မ ေလး ေအာက်တိုဘာ ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  မဟာ

ေအာင်ေြမမိနယ် မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ် 

ဓမ သမိဒ ိေကျာင်း၌   ေအာက်တို

ဘာလ  ၂၈  ရက်  နံနက်ပိုင်းက

ပɥ မအကိမ်    အာစရိယပူဇာ 

သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီးများ

အား  ပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ က ေရာက်လာသမူျား

က  နေမာတဿ  သုံးကမ်ိရွတ်ဆို

ဘရုားကန်ေတာ၍့  ိင်ုငေံတာ်သဃံ

မဟာနာယကအဖွဲအကျိးေတာ်

ေဆာင်ဆရာေတာ်ကီးအမှးြပ

ေသာ  တပည့်သံဃာေတာ်များ၊   

ဒါယကာ၊      ဒါယိကာမများက 

သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး

များကိ ု  ဩကာသကန်ေတာခ့ျိးြဖင့ ်

ရိှခုိးကန်ေတာ့ကပီး  စတဘုမု ိက

မဂ င်ရိပ်သာ နဂါးေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ်ကီးက   ဆေုပးချးီြမင့်

ေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက်  ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ  အကျိးေတာ်ေဆာင် 

မ ေလးမိ  မစိုးရိမ်တိုက်သစ် 

မဟာနာယက ဆရာေတာ်ကီးက   

သက်ေတာ်ရှည်ပူေဇာ်ပွ ဲကျင်းပရ

ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍  ဆရာေတာ်ကီး 

များအား   ေလ ာက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍     မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး  မ ေလးခိုင်  ခုနစ်

မိနယ်အတွင်းရိှ သက်ေတာ်  ၈၀ 

ြပည့်   ဝါေတာ်  ၆၀  ှစ်အထက် 

ဆရာေတာ်ကီး ၁၇၅ ပါးတိုအား   

အလှရှင်အသီးသီးက    အလှေငွ

များှင ့်   လှဖွယ်ပစ ည်းများ   

ဆက်ကပ်လှဒါန်းေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ေရɫ တိုး

ပɥ မအကိမ်အာစရိယပူဇာ သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီးများအား ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲမျိးစုံဧက ၉၄၀၀၀ ေကျာ် 
လျာထားစိုက်ပျိးမည်

 ၁။ ၁၁:၄၅ စားေရရကိ ာဖလူုဖံို 

   စိုက်ပျိးေမွးြမ

   ထုတ်လုပ်စို 

 ၂။ ၁၂:၄၅ လူငယ်ေရှေရး 

   အေတွးကမ ာ

 ၃။ ၂၁:၁၀ ေသာတဆင်စရာ

   ေတးြမန်မာ 

 ၄။ ၂၂:၃၅ ုပ်ြမင်သံကား

   ဇာတ်လမ်း

   (မ ံေရɫ ရည်

   (ပထမပိုင်း))

၃၀-၁၀-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

MWD Variety 
Channel

မိုင်းရယ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်  (ေြမာက်ပိုင်း) 

မိင်ုးရယ်မိနယ်တွင် အယ်လ်နညီိ

ရာသဦတြုဖစ်စ်များှင့ပ်တ်သက်

၍   အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်းကိ ုယေန့

နံနက် ၇ နာရီတွင် မိလယ်မဟာ

ေဗာဓေိရɫ ေစတှီင့ ်ဆေုတာင်းြပည့်

ဘုရားကိုးဆူေစတီေရှှင့်  မိမ

ေဈးကီးတို၌ ြပလုပ်သည်။

အယ်လ်နီညိအ ရာယ်  အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝရာတွင်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိင်ုးေအာင်ွန့် ၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးစိင်ုးခမ်းေကာ်၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ဦးစစ်ေအာင်လတ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖဲွများက အယ်လ်နညီိအ ရာယ်

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များအား   လမ်းသွားလမ်းလာ

ြပည်သမူျား၊ မိမေဈးကီးအတွင်းရိှ 

ေဈးသ ူေဈးသား၊ ေဈးလာဝယ်သူ

များကိ ုြဖန့်ေဝသည်။

အဆိပုါအယ်လ်နညီိအ ရာယ်

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

တွင်   အယ်လ်နီညိရာသီဥတု 

ြဖစ်စ်ကာလတွင် ကျန်းမာေအာင်

ေနထိုင်နည်း၊ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်

ရန်များှင့် အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်

ေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရးက  ၊ ေမွးြမ

ေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

ေဂဟစနစ်တိုအေပ  အကျိးသက်

ေရာက်မ များ စသည့်အချက်များ

ပါဝင်သည့်  လက်ကမ်းစာေစာင်

၁၀၀၀  ေစာင်ကို အသိပညာေပး

ြဖန့်ေဝခဲ့ကသည်။ ယင်းေနာက်

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်ေကျးရွာ

များအတွင်း အယ်လ်နညီိအ ရာယ် 

ြပည်သူများ   ပိုမိုသိရှိနားလည်

ေစရန်အတွက် ြမန်မာ၊  ရှမ်းှစ်

ဘာသာြဖင့ ်    အသိေပး  းေဆာ်

ြခင်းများကိ ု  အသခံျဲစက်များြဖင့ ်  

လိက်ုလေံဆာ်ဩလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

မိုင်းရယ(်ြပန်/ဆက်)

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ



၁၀ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆အင်တာဗျး

ေမာင်အားမာန်မျိး၊ မချစ်စိုးဦးေမာင်အားမာန်မျိး၊ မချစ်စိုးဦး

 (မ ေလးတိုင်း ေဒသကီး (မ ေလးတိုင်း ေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ)တိုင်းရင်းသားိုးရာ၊ ကိုယ်စားြပ)တိုင်းရင်းသားိုးရာ၊ 

ေကျးလက်ိုးရာအက(ပထမဆု)ေကျးလက်ိုးရာအက(ပထမဆု)

က န်ေတာ်တိုက တိင်ုးရင်းသား

ိုးရာ၊    ေကျးလက်ိုးရာအကနဲ့

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေခတ်အဆက်ဆက်က ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ုထန်ိးသမ်ိးတန်ဖိုး

ထားပုေံတကွိ ုကမ ာသေိအာင်ြပသ

ချင်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ပထမ

ဆုရရှိတဲ့အတွက်လည်း  မ ေလး

တိုင်းရဲ ဂုဏ်ေဆာင်ရတဲ့အေနနဲ့

ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။  က န်ေတာ်

တိုရဲဝါသနာနဲ့   ကိးစားမ ေတွ 

အရာထင်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်မို 

က န်ေတာ်တိုအဖွဲအားလုံးေပျာ်

ပါတယ်။   က န်ေတာ်တို ိုင်ငံ

ေတာ်အဆင့်   အခမ်းအနားမှာ 

သမ တကီးကိုယ်တိုင ်  ဆုချးီြမင့်

ြခင်းခရံတဲအ့တွက်   ပိုပီးဂဏ်ုယမူိ

ပါတယ်။ 

ဦးရဝဲင့်လ  င် (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဦးရဝဲင့်လ  င် (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ကုိယ်စားြပ) ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)ကုိယ်စားြပ) ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)

မဟာဂီတ၊ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)မဟာဂီတ၊ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)

ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ အဆိုပိင်ပဲွ ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ အဆိုပိင်ပဲွ 

(ပထမဆု)(ပထမဆု)

က န်ေတာ့ ်အုပညာနာမည်

က တက သိုလ်ရဲဝင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်  အဆို၊ အက၊ အေရး၊

အတီးပိင်ပဲွကိ ု(၂၃)ကမ်ိေြမာက်မှာ 

စတင်ယှ်ပိင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ် စုစုေပါင်း ေငွတံဆိပ် ၂

ဆုှင့် ေရɫ တံဆိပ် ၈ ဆုရရှိခဲ့ပီးပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ 

အေနနဲ့ ြမန်မာ့ိုးရာဂီတပညာရပ်

များေရာ အဆို၊ အက၊ အေရးှင့် 

အတီးပညာရပ်ေတကွိပုါ ပိမုိစုတ်ိဝင်

စားလာကတာကုိေတွရပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့် ြမန်မာမဟာဂီတနဲ့ 

ြမန်မာတူရိယာြဖစ်တဲ့   ေစာင်း

တူရိယာေတွမှာ မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များ စတ်ိဝင်စားလာတာကို

ေတွရပါတယ်။ ပိင်ပဲွဝင်များလည်း

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပုိမုိများြပား

လာသည်ကိ ုေတွရိှရသည့အ်တွက် 

အလွန်ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်

ခင်ဗျာ့။

ေမာင်တိုးပွားေအာင်၊ (မ ေလးတိင်ုးေမာင်တိုးပွားေအာင်၊ (မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ)ဝါသနာရှင်ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ)ဝါသနာရှင်

ပထမတန်း(အမျိးသား)အက ပထမတန်း(အမျိးသား)အက 

(ပထမဆု)(ပထမဆု)

က န်ေတာ်က     ဝါသနာရှင် 

(ပထမတန်း)တစ်ဦးချင်းမင်းသား

အကမှာ ပိင်ခဲတ့ာပါ။   ဒေီန့ကေတာ ့

ေရɫ တဆံပ်ိဆရုရိှတာေကာင့် အရမ်း

ေပျာ်ပါတယ်။ အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးကိ ုငါးကမ်ိေြမာက် 

ဝင်ပိင်ခဲ့ပါတယ်။  ဝါသနာရှင် 

(ဒုတိယတန်း)မင်းသားအကမှာ

ေတာ့ ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်ေတွ

ရရိှခဲဖ့ူးပါတယ်။။ ဒှီစ်ကေတာေ့ရɫ 

တဆံပ်ိဆရုပါတယ်ဗျ။ အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးမှာ ပါဝင်

ယှ်ပိင်ရတာက ဆရုတာ၊ မရတာ

ထက်ကုိ အမဲတမ်းလည်းပိင်ချင်

ပါတယ်။ ေနာင်လာမယ့် မျိးဆက်

သစ်ေတွကိုလည်း ပါဝင်ယှ်ပိင်

ဖိုအတွက် တိုက်တွန်းဖိတ်ေခ ပါ

တယ်လို က န်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။

ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်း ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်း 

(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ) ဝါသနာရှင်ကိုယ်စားြပ) ဝါသနာရှင်

ပထမတန်း(အမျိးသမီး)ပထမတန်း(အမျိးသမီး)

ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ 

ေတးသီချင်းအဆို (ပထမဆု) ေတးသီချင်းအဆို (ပထမဆု) 

က န်မပထမဆုရရှိတဲ့အတွက ်

အရမ်းလည်းေပျာ်ရɫ င်မိပါတယ်။ 

က န်မက  ပɥ မအကမ်ိကစပီးေတာ ့

ယှ်ပိင်ခဲ့တာပါ။  ယ်ေကျးမ 

တက သိုလ်လည်းတက်ခဲ့တာဆို

ေတာ ့ေကျာင်းတက်တဲ ့ကာလမှာ

လည်းပိင်ခဲ့တယ်။ ၂၀၂၃ ခုှစ်

လည်း ြပန်ပီးေတာယှ့်ပိင်ခဲတ့ာ 

ဒေီန့အထပိါပရှဲင့်။ က န်မဆေုတကွိ ု 

ေရɫ  ၂ ဆ၊ု ေင ွ၃ ဆ၊ု ေကး ၃ ဆရုရိှခဲ့

ပါပီ။ ဆိုကေရးတီးပိင်ပွဲကီးက

မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေတွအတွက် 

အများကီးအေရးပါတယ်။  ဒလီိုပိင်ပဲွ

ေတွလုပ်ေပးတဲ့အတွက်  ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ  မဟာဂတီေတ၊ွ ြမန်မာမ 

ဂီတအုပညာေတွ အကုန်လုံးကို

လငူယ်ေတကွိ ုလက်ဆင့်ကမ်းေပး

ေဝပီးသားြဖစ်တဲအ့တွက် အများကီး

ေကာင်းမွန်ပါတယ်လို ေြပာချင်ပါ

တယ်။ 

ေမာင်ေဇာ်လင်းထွန်း(ကရင်ေမာင်ေဇာ်လင်းထွန်း(ကရင်

ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ)ဝါသနာရှင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ)ဝါသနာရှင်

ဒုတိယတန်း(အမျိးသား)ဒုတိယတန်း(အမျိးသား)

ုပ်ေသးကိးဆွဲအက(ပထမဆု)ုပ်ေသးကိးဆွဲအက(ပထမဆု)

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ 

ကီးကိုပါဝင်ယှ်ပိင်တာ  ဒါနဲ့ဆို 

ေလးကမ်ိေြမာက်ရိှပါပ။ီ ေလးကမ်ိ

ေြမာက်မှာ  (၂၃) ကိမ်၊ (၂၄) ကိမ်၊ 

(၂၅) ကမ်ိမှာ ဒတုယိဆရုခဲ့ပီး ဒှီစ် 

မှာေတာ ့က န်ေတာ် ေရɫ တဆံပ်ိဆရု

ခဲပ့ါတယ်။ က န်ေတာ်တိုကပန်တျာ

ေကျာင်း၊ အုပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းကေန မင်းသားနဲ့ဆင်း

တယ်။ မင်းသားေတ ွအကကတယ်။ 

ဒါေပမဲအ့သက်အရွယ်တစ်ခေုရာက်

လာတဲအ့ချန်ိကျရင် မင်းသားအက 

ကလိုမရေတာ့ဘူး။    ဒါေကာင့ ်

က န်ေတာ်တိုရဲ ြမန်မာယ့်ေကျးမ  

အေမွအှစ်ြဖစ်တ့ဲ  ုပ်ေသးပညာ

ကိ ုတစိက်ုမတ်မတ်လပ်ုမယ်ဆိုပီး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ြဖစ်တာပါ။   အခု

လက်ရိှ ပ်ုေသးထလုပ်ုတဲ ့အတတ်

ပညာသင်တန်းမှာလည်း သင်ယေူန

ပါတယ်။ အခလုိုပိင်ပဲွေတလွပ်ုေပး

တဲ့အတွက် အင်မတန်မှေကာင်း

တယ်။ ဘာလိုဆိေုတာ ့  ပ်ုေသးပ်ု

ပညာကရှားပါးတဲပ့ညာရပ်ြဖစ်ေနပ။ီ 

အြပင်မှာဆိရုင် တချိကေလးေတွ

ုပ်ေသးုပ်ဆိုတာေတာင် သူတို

ဘာမှန်းမသိကဘူး။ က န်ေတာ့်ကိ ု

ဘာအလုပ်လုပ ်လဲလို  ေမးရင  ်

က န်ေတာ်ပ်ုေသးပ်ုလပ်ုတယ်ဆိ ု

ဟာုပ်ေသးုပ်ဆိုတာ ဘာမှန်း

ေတာင်မသတိဲအ့ေြခအေနမှာေပါ။့ 

ဒအီတွက်ေကာင့အ်ဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးကေနပီးေတာ ့  ဒလီို

ုပ်ေသးုပ်ေတွ၊ ဇာတ်ေတာ်ကီး

ေတကွိ ုေဖာ်ထတ်ုေပးတယ်ဆိေုတာ ့

မျိးဆက်သစ်လူငယ်ကေလးေတွ 

အေနနဲ့ြမင်လာမယ်၊ သိလာမယ်၊ 

ကားလာမယ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒပီညာကိ ု

ပိုပီးေတာထ့ထဲဝဲင်ဝင်ြဖစ်လာမယ်၊ 

စတ်ိဝင်စားလာမယ်လို က န်ေတာ်

ထင်ပါတယ်။

မမိုးမိုးေအာင်(ေခ )ဗိုလ်မ၊မမိုးမိုးေအာင(်ေခ )ဗိုလ်မ၊

ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)

(အမျိးသမီး)အက(ပထမဆု)(အမျိးသမီး)အက(ပထမဆု)

က န်မက ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်ကီး

မှာ ှစ်ပါးသွားအေကာင်းဆုံးဆု၊ 

ဝါသနာရှင်အမျိးသမီးအကမှာ

ပထမဆုကိုရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဇာတ် 

ေတာ်ကီးကို ကိတင်ြပင်ဆင်မ 

အပိင်ုးကိေုြပာရမယ်ဆိရုင် တစ်လ

ေကျာ်ေကျာ်ေလ့ကျင့်သင်ယူခဲ့ရ

ပါတယ်၊၊  အငိမ့်ဆိုလည်း  အတူ 

တပူါပ၊ဲ၊ ဇာတ်ေတာ်ကီးတိက်ုလိက်ု၊ 

အငမိ့တ်ိက်ုလိက်ုေလက့ျင့သ်င်ယ ူ

ခဲ့ရပါတယ်။   အခုလိုဆုရရှိတဲ့

အတွက်လည်း ဝမ်းသာဂဏ်ုယမူပိါ

တယ်၊၊ ိင်ုငေံတာ်က ယခလုိှုစ်စ်

ှစ်တိင်ုးပိင်ပဲွေတကွိ ုကျင်းပေပး

ိုင်တာကလည်း ေနာင်လာမည့်

မျိးဆက်သစ်ကေလးများကိ ု  ေမွး

ထုတ်လည်းေပးိုင်တယ်။ ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ကိုလည်း 

ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုရာလည်းေရာက်

ပါတယ်။ 

ေမာင်သူရဝင်းထွဋ်၊    (ရန်ကုန်ေမာင်သူရဝင်းထွဋ်၊    (ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ) တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ) 

ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီးဝါသနာရှင်ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီးဝါသနာရှင်

ပထမတန်း(ပထမဆု)ပထမတန်း(ပထမဆု)

ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်ကီးမှာ ပထမဆု

ရရိှတဲအ့တွက် အရမ်းလည်းဝမ်းသာ

ဂုဏ်ယူပါတယ်။  ဒီလိုမျိးဆုရရှိ

ေအာင်လိုသင်ကားြပသေပးခဲ့တဲ့ 

သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာ

များ၊ သဘင်ပညာရှင်များကိလုည်း 

ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်၊၊

က န်ေတာ်  ကိးစားခဲ့ရတာက

ြမန်မာ့ိုးရာအဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကို ိုင်ငံေတာ်ကေနပီးေတာ့ အသိအမှတ်ြပပီး သဘင်သည်အားလံုး၊ အုပညာရှင်အားလံုးကို ပိင်ပွဲကျင်းပေပးတဲ့အတွက် 

မိမိတိုယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေတွထိန်းသိမ်းရာ၊ ထွန်းကားရာလည်းေရာက်ပါတယ်။ ကိုယ့်ိုင်ငံအတွက်လည်း အမျိးဘာသာသာသနာကိုေစာင့်ေရှာက်ေပးရာလည်းေရာက်ပါတယ်။

ဦးချမ်းေနာင်

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကို  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှိ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။ အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေသာ ပိင်ပွဲဝင်ဆုရရှိသူများ၏ ဝမ်းသာပီတိဂုဏ်ယူဖွယ်စကားသံများကိ ုြပန်လည်မ ေဝေဖာ်ြပေပးလိုက်ရပါသည-်

ေမာင်အားမာန်မျိး၊ မချစ်စိုးဦးေမာင်အားမာန်မျိး၊ မချစ်စိုးဦး ဦးရဲဝင့်လ  င် ဦးရဲဝင့်လ  င် ေမာင်တိုးပွားေအာင်ေမာင်တိုးပွားေအာင် ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်း ေဒ ခင်ငိမ်းချမ်း ေမာင်ေဇာ်လင်းထွန်းေမာင်ေဇာ်လင်းထွန်း မမိုးမိုးေအာင်(ေခ )ဗိုလ်မမမိုးမိုးေအာင(်ေခ )ဗိုလ်မ

ေမာင်သူရဝင်းထွဋ် ေမာင်သူရဝင်းထွဋ ် ဦးချမ်းေနာင်ဦးချမ်းေနာင်

အချန်ိတစ်လ  ကိးစားသင်ယူခ့ဲရ

ပါတယ်။   ကိးစားသင်ယူခဲ့ရ

သေလာက် ပထမဆုကိုရရှိခဲ့တာ 

ြဖစ်တဲအ့တွက်အားရေကျနပ်မ များ

ရရိှခဲပ့ါတယ်။  သဘင်ပညာကိအုခု

ေခတ်လူငယ်ေတွမှမဟုတ်ပါဘူး၊၊ 

သဘင်ပညာဆိုရင ်က န်ေတာ်တို

ြမန်မာလူမျိးေတွရဲ    အသက်

ေသွးေကာြဖစ်ပါတယ်။   ြမန်မာ

လူမျိးတိုင်းနဲ့ဆိုင်တဲ ့  အုပညာ

တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ သဘင်ပညာကို

လက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိးတဲအ့ေနနဲ ့

သဘင်သမားေတမှွမဟတ်ုပါဘူး။

ြမန်မာလမူျိးတိင်ုးချစ်တဲအ့ပုညာ

စတ်ိနဲ့ လမူျိးတိင်ုးိုးရာယ်ေကျး

မ အေမွကို  ထိန်းသိမ်းေပးထားဖို

ေမတ ာရပ်ခပံါတယ်။   ဒဇီာတ်ေတာ်

ကီးကိုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ခ် ီပါရမနီဲ့

သလီကိေုဆာက်တည်ြခင်းရဲအကျိး

ေကျးဇူးများပါရိှပါတယ်။ ဒှီစ်ရပ်

ကိ ု အဓကိအားြဖင့ေ်ဖာ်ြပပီး ေမတ ာ

တရား၊ ပါရမဆီယ်ပါးကိေုဖာ်ြပပီး 

ြပသေပးခဲတ့ဲဇ့ာတ်ေတာ်ကီးြဖစ်ပါ

တယ်။  ိင်ုငေံတာ်ကဒလီိုပိင်ပဲွကိ ု

ကျင်းပေပးတဲ့အတွက ်   အလွန်

ေကာင်းပါတယ်။  ိင်ုငေံတာ်အကီး

အကဲနဲ့ တာဝန်ရှိသူအားလုံးကို

လည်း ေကျးဇူးအထူးတင်ရိှပါတယ်။ 

ဦးချမ်းေနာင်၊  ဝါသနာရှင်ဦးချမ်းေနာင်၊  ဝါသနာရှင်

ဒုတိယတန်း(အမျိးသား)ဒုတိယတန်း(အမျိးသား)

ကွက်စိပ်(ပထမဆု)ကွက်စိပ်(ပထမဆု)

က န်ေတာ်က   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး  ကိုယ်စားြပအေနနဲ့

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲတ့ာပါ။   ၂၀၀၆ ခှုစ်

ကတည်းက အခခုျန်ိအထိပိင်ခဲပ့ါ

တယ်။  ေရɫ က  အိုးစည်ဒိုးပတ်နဲ့ 

ဆိုင်းအဖွဲလိုက်ေတွမှာ ေရɫ  ၃ ဆု၊ 

ေငွကလည်း ၅ ဆုရရှိခဲ့ပီးပါပီ။ 

ဒေီန့ကေတာ ့  ထူးထူးြခားြခားကွက်

စိပ်မှာေရɫ တံဆိပ်ဆုရခဲ့တာြဖစ်ပါ

တယ်။ လက်ရှိမှာ    အများသိက

တာက စာေဟာ၊ အလှမဂ  လာပွဲ

ေတွမှာေြမာက်တဲ့   ဘိသိက်နဲ့

ခပ်ဆင်ဆင်ေပါ။့ ဒမှီာေတာ ့ငါးရာ့

ငါးဆယ်နိပါတ်နဲ့ဇာတ်ေတာ်ကီး

ေတွကို ေဖာ်ြပတာြဖစ်ပါတယ်။   

ဇာတ်ေကာင်အမျိးမျိးကေနပီး  

အနည်းဆုံး  က န ်ေတာ ်ဆိုရင ်   

ဇာတ်ေကာင်ေလးမျိးအသံခွဲပီး

ေြပာရတယ်။  ဆရာသမားေတွရဲ

သင်ကားမ နဲ့အတူ ပါဝင်ယှ်ပိင်

ရတာြဖစ်ပါတယ်။  ခက်လည်း

ခက်ခပဲါတယ်။ ဒဆီရုတယ်ဆိတုာ

တန်ဖိုးကီးပါတယ်။ ြမန်မာ့ိုးရာ

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

ကီးကို ိုင်ငံေတာ်ကေနပီးေတာ ့ 

အသိအမှတ်ြပပီး  သဘင်သည်

အားလုံး၊ အပုညာရှင်အားလုံးကိ ု

ပိင်ပဲွကျင်းပေပးတဲအ့တွက် မမိတိို

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတ ွထန်ိးသမ်ိး

ရာ၊ ထွန်းကားရာလည်း ေရာက်ပါ

တယ်။ ကိုယ့်ိုင်ငံအတွက်လည်း 

အမျိးဘာသာသာသနာကိုေစာင့်

ေရှာက်ေပးရာလည်းေရာက်ပါတယ်။ 

ဆရုရိှြခင်း၊ မရရိှြခင်းဆိတုာထက် 

ကိယု့ယ််ေကျးမ ၊ ကိယ့်ုအပုညာ 

ေဖာ်ထတ်ုခွင့ရ်တဲအ့တွက်ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

    ေအာင်မျိးခိုင်၊ေအာင်မျိးခိုင်၊

  လဲ့ရည်လ  င်  လဲ့ရည်လ  င်



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ

သည် လ တ်ေတာ်သိုလာေရာက်

ေလလ့ာသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ခရမ်းမိနယ ်အမှတ်(၁)ှင့် 

အမှတ်(၂) အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ    လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအုံ သဘင်ေဆာင်၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးခင်ရီက ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို လ တ်ေတာ်ကိ ု

စိတ်ပါဝင်စားစွာ   လာေရာက်

ေလ့လာကသည့်အတွက်   ဝမ်း

ေြမာက်စွာဂဏ်ုယူကိဆိပုါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်များ၏သက်တမ်းသည် 

ုနယ်ေသးသည့်အတွက် ြပည်သူ

များအေနြဖင့် လ တ်ေတာ်များ၏

ဖွဲစည်းပုံှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အေကာင်းကို သိရှိသူနည်းပါးပါ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိအိေနြဖင့် 

ယခလုိေုတွဆုစံ် လ တ်ေတာ်များ

၏ေဆာင်ရွက်ရသည့ ်လုပ်ငန်း

တာဝန်များအေကာင်းကိ ုအနည်း 

ငယ်ေြပာကားလိပုါေကာင်း၊ လ တ်

ေတာ်ှစ်ရပ်စနစ်ကျင့်သုံးသည့်

ိုင်ငံြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စုအဆင့်

တွင ်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ှင့ ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဟူ၍ရှိပီး 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ

တွင် လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်စီရှိကပါ

ေကာင်း၊ အဆိုပါလ တ်ေတာ်များ

သည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ 

သီးြခားစီ  ေဆာင်ရ ွက်ရေသာ်

လည်း ဥပေဒြပြခင်း၊ အြပန်အလှန် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့် ြပည်သူကိုကိုယ်စားြပြခင်း

စသည့်လုပ်ငန်းတာဝန်များတွင ်

တူညီကပါေကာင်း။

 မမိတိိုလ တ်ေတာ်များအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများအားလုံး 

ဥပေဒ၏အကာအကွယ်ေအာက်

တွင် တည်ငမ်ိေအးချမ်းစွာေနထိင်ု

ိင်ုပီး အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေစရန် 

လက်ရိှတည်ဆဥဲပေဒများကိ ုေခတ်

ကာလှင့်ကိုက်ညီမ ရှိ၊ မရှိ စိစစ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ဥပေဒြပတာဝန်

ကိုလည်းေကာင်း၊ မိမိတိုမ  ိင်

ကီး(၃)ရပ်သည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒအရ သီးြခားလွတ်လပ်စွာ

ရပ်တည်ကေသာ်လည်း ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်အြပန် 

အလှန်ထိန်းေကျာင်းြခင်းတာဝန်

ကိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်သူများ၏ 

လိအုပ်ချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်တွင်း 

ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခင်း၊ အဆိမုျား

တင်သွင်းြခင်းြဖင့်   ြပည်သူကို 

ကိယ်ုစားြပြခင်းတာဝန်ကိလုည်း

ေကာင်း  စသည်ြဖင့ ်  အသီးသီး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပါ

ေကာင်း၊ အဆိုပါတာဝန်များကို 

မမိတိိုလ တ်ေတာ်တွင် ဖဲွစည်းထား

သည့်ေကာ်မတီများက အဓိက

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှကပါေကာင်း။

 ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့လ်ည်း ပညာ

ေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ မိမိတိုလ တ်ေတာ်အေနြဖင့်

လည်း ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး

များအားလုံး    ေကျာင ်းပညာ  

သင်ကားိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ု

ရာဌာနများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်များသည် ြပည်သူကို 

ကိုယ်စားြပသည့်ေနရာ၊ ြပည်သူ့

အသကံိေုဖာ်ေဆာင် ေပးသည့ေ်နရာ

ြဖစ်၍ မမိတိိုေဒသ၏ပညာေရးက  

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ လိအုပ်ချက်များကို

လည်း သက်ဆိုင်ရာမဲဆ နယ်ရှိ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များမှ

တစ်ဆင့်   လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း၊  ယေန့

လ တ်ေတာ်သို လာေရာက်ေလလ့ာ 

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအေနြဖင့လ်ည်း စာကိုကိးစား

သင်ယူပီး အနာဂတ်တွင် ထူးခ န်

ထက်ြမက်ပီး ိင်ုငေံတာ်မှအားထား

ရသည့်  အသိပညာရှင်၊ အတတ်

ပညာရှင်၊  စီးပွားေရးပညာရှင်၊  

ဥပေဒပညာရှင် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း၊ 

သမီးေကာင်းများြဖစ်လာေစရန ်

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်တိက်ုတွန်း

လိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာက

သ ူဆရာ၊ ဆရာမများှင့ေ်ကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို

သည်များကိေုမးြမန်းကရာ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက   က အေသးစိတ် 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့အ်တ ူြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဒတုယိဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်   ပညာေရး

ြမင့တ်င်မ ေကာ်မတဦက    ေဒါက်တာ 

လှတင့၊် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် သတင်း

ထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲမှ ဒုတိယအဖွဲ

ေခါင်းေဆာင် ဦးသိန်းထွန်းဦးှင့ ်

အဖဲွဝင် ေဒါက်တာေကျာ်ေဆ၊ွ ခရမ်း

မိနယ်မဲဆ နယ်မှ လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ကသည့ ်

ဦးဝင်းေဆွ၊ ဦးေအာင်သီဟှင့  ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမ ှတာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း

သရိသည်။                                        ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၂၉

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် အစိုးရ၏ 

အာမခံချက်များ၊ ကတိများှင့ ် 

တာဝန်ခခံျက်များစစိစ်ေရးေကာ်မတီ

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်အဖဲွအစည်း

များ၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲများ

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

ယေန ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ    လ တ်ေတာ်ေရးရာေဆာင် 

အေဆာင်အမှတ်(I-3) အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ေကာ်မတဦက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးက တတယိအကမ်ိ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် ပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ကာလများအတွင်း   လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များတင်သွင်းခဲသ့ည့ ်

အဆိှုင့ ်ေမးခွန်းများအေပ  အစိုးရ

အဖဲွှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ

၏ေြဖကားချက်များ၊ ကတကိဝတ်

များကို   ေကာ ်မတီအေနြဖင့ ် 

ြပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုစစိစ်ပီး အဓကိ

အချက်များကို ဦးစားေပးညိ  င်း 

ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးကာလ

များအတွင်း ေမးြမန်းခဲသ့ည့ေ်မးခွန်း

များအနက် ကတကိဝတ်ြဖစ်ေပ ခဲ့

သည့တ်တယိပုမှံန်အစည်းအေဝး

တွင်   အတည်ြပအဆိုတစ်ခုှင့် 

ကယ်ပွင့ြ်ပကတြိဖစ် ေမးခွန်း ၉၇ ခ၊ု 

ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝးတွင ်

ကယ်ပွင့မ်ြပကတြိဖစ်ေမးခွန်း ၂၅၆ 

ခှုင့ ်တတယိပုမှံန်အစည်းအေဝး 

တွင် ကယ်ပွင့မ်ြပကတြိဖစ်ေမးခွန်း 

၈၀  စစုေုပါင်း ၄၃၄ ခရိှုသည့အ်နက် 

တကိျရှင်းလင်းသည့အ်ဓကိအချက်

များကိ ုဦးစားေပးေပါင်းစပ်ညိ  င်း

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေကာ်မတီ

အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူ

လထူအုကား အစိုးရအဖဲွမှေဆာင်

ရွက်ေပးေနသည့ ် ကိစ ရပ်များ

အေပ  ြပည်သလူထူ၏ုယုံကည်မ 

ရရှိေစေရးှင့ ်ြပည်သူတိုအတွက ်

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေရးအတွက ်

စစိစ်ကပ်မတ် တင်ြပေပးြခင်းြဖစ်ပီး 

မရှင်းလင်းသည့် ကိစ ရပ်များကို 

ေသချာစွာ ညိ  င်းေဆွးေွးကရန်

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသည့ ်ြပည်

ေထာင်စုအဆင့်အဖဲွအစည်းများ၊ 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွတုိမှ တာဝန်

ရှိသူများက  ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာ 

ရှင်းလင်းတင်ြပေပးေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စအုဆင့်

အဖဲွအစည်းများ၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများက 

လ  တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများ

အတွင်း တင်သွင်းေမးြမန်းခဲသ့ည့ ်

ေမးခွန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ အာမခံ

ချက်များ၊ ကတမိျားှင့တ်ာဝန်ခခံျက်

များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ များှင့ ်ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်

ရန် ကျန်ရှိသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

အစိုးရ၏အာမခံချက်များ၊ ကတိ

များှင့တ်ာဝန်ခခံျက်များ စစိစ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွဝင်

များက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များ

အေပ လိအုပ်သည်များကိ ုေဆွးေွး

ညိ  င်းကပီး လပ်ုငန်းများအချန်ိမီ

ပီးစီးေရး၊   ေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနများကို   တိကျမှန်ကန်စွာ

တင်ြပိင်ုေရးှင့ ်ဌာနများအကား  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပိမုိထုေိရာက်

ေစေရးတိုအတွက ်  လိုအပ်သည့်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုညိ  င်းေဆွးေွး

ခဲ့ ကသည်။    အဆိုပါညိ   င်း

အစည်းအေဝးသို ေကာ်မတဦက   

ဦးသန်းထွန်းဦးှင့အ်တ ူအတွင်းေရး

မှး ဦးသန်းထွန်းှင့ ်ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့်

အဖဲွအစည်းများ၊  ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမှ  တာဝန်

ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                            ြမဝတီ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် အစိုးရ၏အာမခံချက်များ၊ ကတိများှင့်တာဝန်ခံချက်များ
စိစစ်ေရးေကာ်မတီှင့်ြပည်ေထာင်စုအဆင့်အဖွဲအစည်းများ၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ 
တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ခရမ်းမိနယ် အမှတ် (၁) ှင့် အမှတ် (၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများမှ 
ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ လက်ခံေတွဆုံ

ေမာ်လမိင ်ေအာက်တိုဘာ ၂၉

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ်

ိုးဂိုးေကျးရွာအပ်ုစ၌ု သပိ ံှင့န်ည်း 

ပညာဝန်ကီးဌာန အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံ

ှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန၏ Poly-

technic University (Mawlamy-

ine) စီမံကိန်းပါ အေဆာက်အအုံ 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို   လုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာသို ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ဝင်းသန်းသည် ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ

ှင့ ်သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

အေဆာက်အအုမံျား ေရရှည်ခိင်ုခံ့

မ ရိှေစေရးအတွက် သတ်မှတ်စခံျန်ိ

စံ န်းများှင့်အညီ  စနစ်တကျ 

တည်ေဆာက်သွားရန်ှင့ ်သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေရး 

အတွက် စစိစ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားကာ လိအုပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းပါ 

အေဆာက်အအုမံျားတွင် ပါေမာက 

ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ် ေနအမ်ိ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအိပ ်

ေဆာင်၊   ဆရာ၊  ဆရာမအေဆာင်၊ 

သပ်ုြပဆရာ၊   ဆရာမအေဆာင်၊ 

အရာထမ်းအိမ်ရာ၊   အလုပ်ုံ ၊ 

ေဘာလုံးကွင်းအဝင်လမ်း ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်း၊ ြပင်ပမီးသွယ်တန်းြခင်း၊ 

ေြမေအာက်ေရေလှာင်ကန်၊ ေရ၊ မီး၊ 

မလိ ာ၊ အဝစီတွိင်းှင့ ်400 V လိင်ုး 

သွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင် ေမာ်လမိင်မိ ကာအင်း

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်း အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့ ်ဗညားဒလအဆင့ြ်မင့အ်မ်ိရာ 

စမီကံန်ိး (၂) ရိှ အေဆာက်အအုမံျား 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့ ်လပ်ုငန်း

တိုးတက်မ  အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးေကာင်းသရိသည်။

 စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိနယ် ိုးဂိုးေကျးရွာအုပ်စု၌
Polytechnic University (Mawlamyine) 

စီမံကိန်းပါတည်ေဆာက်ေရး
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ



၁၂ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ ရှင်သန်တည်တံ့ေရး၊ အရည်အချင်းရှိသည့် အုပညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရး
ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)ြမန်မာိုင်ငံသည် ယ်ေကျးမ အစ်

အလာ  လွန်စွာြမင့်မားေသာိုင်ငံြဖစ်

သည်။  ြမန်မာတုိင်းရင်းသားတုိ၏ သဆီို

တီးမ တ်ကခုန်မ   အုသုခုမပညာရပ်

များသည် လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေပါင်းများစွာ

ကတည်းက စတင်ထွန်းကားလာခဲသ့ည်။ 

သေရေခတ ရာေခတ်ြဖစ်သည့် ပျေခတ်

ကတည်းကပင်  ဂီတအုသုခုမသဘင်

ပညာသည် အထွတ်အထိပ်ေနရာတွင်

ရှိခဲ့သည်။   အိမ်နီးချင်းတုတ်ိုင်ငံသို

သတံမန်ဆက်ဆေံရးအရ ပျယ်ေကျးမ  

အုသုခုမပညာရှင ်အဖွဲသွားေရာက်

တင်ဆက်ခဲသ့ည်ကိ ုတတ်ုထန်မင်းဆက် 

အပ်ုချပ်ပုစံာတမ်း၌ ေလးစားဂဏ်ုယစွူာ

မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။  ထိုစ်က 

တုတ်ဘုရင် “တဲကျန်း”၏ နန်းတွင်း

အတွင်းဝန် “ကဗျာစာဆိ ုေပ ကျယ”ိက 

ဂ ဝင်ကဗျာရှည်တစ်ပဒ်ုေရးဖဲွ၍  ဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်။

ပဂုေံခတ်ဦး နရံေံဆးေရးပန်းချမီျားတွင် 

ြမန်မာ့မူဟန်  ကခုန်ဟန်များကို  ေရးဆွဲ

ထားသည်။ ပဂုေံခတ်မှသည် ကန်ုးေဘာင်

ေခတ်အဆုံးအထိ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ကို

ထိန်းသိမ်း  ေစာင့်ေရှာက်လာခဲ့သည်။ 

ကိုလိုနီနယ်ချဲလက်ေအာက် ှစ်ေပါင်း

တစ်ရာေကျာ်ေရာက်ခဲေ့သာ်လည်း ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ ကို  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုခဲသ့ည်။  လွတ်လပ်ေရး

ရပီးကာလမှ   ယေန့တိုင်   ြမန်မာတို

သည်  မိမိတို၏ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များကို ေကာင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်လျက်ရှိသည်။ 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်လည်း အစ်

အလာမပျက် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံဟူ၍ ကမ ာ့

အလယ်တွင်  မားမားမတ်မတ်တည်ရှိ

ေနြခင်းမှာ ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ၊ ကိယ်ုပိင်ု

စာေပရိှေနြခင်းေကာင့လ်ည်းြဖစ်သည်။ 

မျက်ြမင်ေတွရှိိုင်ေသာ  ေရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များစွာသည် 

ြမန်မာိုင်ငံအှံအြပားတွင်    ယေန့

တိင်ုထင်ရှားစွာတည်ရိှေနသည်။  ထိုအတ ူ

အဆို၊  အက၊  အေရး၊  အတီးဟူေသာ 

သဘင်ဂတီပညာရပ်များမှာလည်း ေရှးက

ဘိုးဘွားေတေွပးအပ်ခဲေ့သာ အေမအွှစ်

ေကာင်းများြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

အုပညာများ၏   သမိုင်းေကာင်းကို 

ေလလ့ာကည့မ်ည်ဆိပုါက  ေရှးေခတ်လမူ 

ဘဝှင့် ိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်းများသည ်

ပျေခတ်၊ ပုဂံေခတ်ကစပီး ကုန်းေဘာင်

ေခတ်တိင်ုေအာင် ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် 

ဖွံဖိးတိးုတက်လာခဲ့သည့်  အုပညာ

အစ်အလာများကိေုတွရိှိင်ုသည်။ ထိသုို 

အပုညာအေမအွှစ်များသည် အတတ်ိ

ကာလကို ြပန်လည်တူးေဖာ်ေပးသည့်

အရာများြဖစ်ုံသာမက ယေန့မျိးဆက်

သစ်များအတွက် သင်ယူစရာ၊ ေလ့လာ

စရာှင့ ် အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် 

လက်ဆင့က်မ်းေပးရမည့ ်တန်ဖိုးရိှသည့်

အေမွအှစ်များလည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများကိ ု၁၉၉၃ ခုှစ်

တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး  ြမန်မာ့ိုးရာ

အုပညာများကိ ုစနစ်တကျထိန်းသိမ်း

ြမင့တ်င်ေရး၊ အပုညာရှင်များ ေဖာ်ထတ်ု

ေရးှင့်   မျိးဆက်သစ်လူငယ်များထံ 

အပုညာအေမအွှစ်များ လက်ဆင့က်မ်း

ေပးေရးတိုအတွက် အေရးပါသည့အ်ခန်း

က  မှပါဝင်လာခဲသ့ည်။ ၂၀၁၆ ခှုစ်အထ ိ

(၂၂) ကမ်ိတိင်ုတိင်ု ကျင်းပိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

၂၀၁၇ ခုှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ ငါးှစ်

တာကာလအတွင်း ပိင်ပွဲများရပ်နားခဲ့

ရသည်။  ၂၀၂၂  ခုှစ်ေရာက်မှ (၂၃) 

ကမ်ိေြမာက် ပိင်ပဲွကိ ု ြပန်လည်ကျင်းပ

ိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါ ပိင်ပဲွများကိဆုက်လက်

ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ  ၂၀၂၆   ခုှစ်တွင် 

(၂၇) ကိမ်ေြမာက်အထ ိေရာက်ရှိလာပီ

ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲများကို မိမိတိုိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသား

များအားလုံး၏ရင်ထဲတွင်   “မျိးချစ်

စိတ်ဓာတ်ှင့်   ဇာတိေသွး  ဇာတိမာန် 

ထက်ြမက်ြမင့်မားေရး၊   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ ်များ ှင့ ် 

အမျိးသားေရး  စိုက်လက ဏာများ 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ ြမန်မာဂ့တီ၊ 

ြမန်မာ့အကှင့် ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  

အပုညာစစ်စစ်များ ဆက်လက်ထွန်းကား

ြပန့် ပွားေရး၊ လငူယ်ထအုတွင်း စတ်ိပိင်ုး

ဆိင်ုရာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ြဖစ်ထွန်းေရးှင့ ်

တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ လ မ်းမိုးြခင်းမ ှ

ကာကွယ်တားဆီးေရး” ဆိုသည့် မူဝါဒ

ရည်မှန်းချက်များချမှတ်ပီး ေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ကဦးေဆာင်မ ြဖင့်ကျင်းပ

ေပးြခင်းေကာင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးမှာ 

ေကျာင ်းသား၊    ေကျာင ်းသူလူငယ်

ေမာင်မယ်များ၊ ဂတီဝါသနာရှင်များအတွက် 

အလွန်ပင်တန်ဖိုးကီးမားေသာပိင်ပဲွကီး

ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ယခကုဲသ့ို ကျင်းပသည့်

ပိင်ပဲွများသည် ဆရုရိှေရးအတွက်သာမက 

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ  ရှင်သန်

တည်တံ့ေရး၊    အရည်အချင်းရှိသည့ ်

အုပညာရှင်များ  ေပ ထွန်းလာေရးှင့ ်

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များက  မိမိတို၏

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို  တန်ဖိုး

ထားထိန်းသိမ်းလာေစေရးတိုအတွက ်

အေရးပါသည့အ်စ်အလာတစ်ရပ်ြဖစ်လာ

သည်။ ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ အပုညာရှင်

များေပ ထွန်းလာခဲသ့ည်မှာ ယခဆုိလု င် 

ဤပညာရပ်ြဖင့အ်သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ြပသူများ များစွာရှိေနပီြဖစ်သည်။

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရသည်  ေစတနာ၊ 

ေမတ ာများြဖင့ ်မမိိိင်ုငှံင့်ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငံ

သားများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိအုေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။  အမျိးသား

ယ်ေကျးမ အုပညာတက သိုလ်များ

ဖွင့်လှစ်ေပးထားြခင်း၊ ယခုကဲ့သို ပိင်ပွဲ

များကျင်းပေပးေနြခင်းမှာ ပညာေရးကိ ု

အလွန်တန်ဖိုးထားချးီြမင့ေ်နြခင်းြဖစ်သည်။

အသုခုမုပညာရပ်များသည် လသူား

တို၏စိတ်ှလုံးကို   ေအးြမေစသည်။ 

အုပညာရပ်တစ်ခုခု၌ဈာန်ဝင်စားကာ 

ေရးသား၊ သဆီိ၊ု တီးမ တ်ေနသသူည် သ၏ူ 

စတ်ိတွင် အြခားေသာအေကာင်းအချက်

များရိှေနမည်မဟတ်ုေပ။ မမိ၏ိအပုညာ

ကို  ပိုမိုတတ်ေြမာက်ေအာင် ေလ့လာ

သင်ကားလိစုတ်ိသာြဖစ်ေနေပလမိ့မ်ည်။ 

ထိုေကာင့ ်   ြဖစင်ေသာစိတ်ရှိေန၍ 

မေကာင်းမ အေတွးအေခ များ ကင်းစင်

ေနမည်သာြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပညာရပ်များှင့ပ်တ်သက်

လာလ င်  ပညာအေမွများကိုလက်ဆင့်

ကမ်းသယ်ေဆာင်လာခဲ့ကေသာမိမိတို

၏ဘိုးဘွားဆရာသမားများကို  များစွာ

ေကျးဇူးတင်ရေပမည်။ ဆရာေကာင်းတို

သယ်ေဆာင်ကာ  လက်ဆင့က်မ်းခဲသ့ည့်

အတွက်    ယေန့တိုင်အုသုခုမပညာ

ရပ်များ   ခိုင်မာစွာတည်တံ့ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာအဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဝင်အားလုံး

တိုမှာ မမိိပိင်ပဲွဝင်ကသည့ပ်ညာရပ်တိင်ုး

တွင် ဆရာသမားများ၏သွန်သင်ြပသမ 

ေကာင့်သာ ပိင်ပွဲဝင်ိုင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်

သည်။ အဆိုပါတတ်ေြမာက်ထားေသာ

ပညာရပ်များကို ယခုကဲ့သိုိုင်ငံေတာ်

အဆင့်ပိင်ပွဲကီးကျင်းပြခင်းမြပပါက

လည်း ပညာရပ်များမှာတိုးတက်သင့်

သေလာက်တိုးတက်လာိင်ုမည်မဟတ်ု

ေပ။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်စီစ်

ေပးမ သည်လည်း ြပည်သူအားလုံးှင့ ်

ပိင်ပဲွဝင်အားလုံး၊  သဘင်၊ ဂတီနယ်ပယ်ရိှ

ပညာရှင်အားလုံးအတွက် အေလးအနက်

ထားေကျးဇူးတင်စရာြဖစ်သည်။ ပိင်ပွဲ

ဝင်ေပါင်း ၂၄၀၀ ေကျာ်တို၏ ေနထိင်ုသွား

လာမ ၊  ပိင်ပွဲဝင်မ ကိစ ရပ်အားလုံးကို

စနစ်တကျစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းေကာင့်

လည်း  ပိင်ပွဲတွင်စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုခဲ့ကသည်။ လမူျိး

တစ်မျိးှင့်တစ်မျိး၊ နယ်ပယ်တစ်ခုှင့်

တစ်ခု အသိမိတ်ေဆွတိုးပွားလာသလို 

မိတ်ေဟာင်းေဆွေဟာင်းများှင့်လည်း 

ဆုံဆည်းကရသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကီးများကိ ုှစ်စ်

အေလးအနက်ထားကျင်းပေပးေနြခင်း

ြဖင့်   ပိင်ပွဲများမှတစ်ဆင့်  ေလးစား

အားကျဖွယ ် သမ ာရင့်  ဝါရင့်အုပညာ

ရှင်ကီးများှင့် လူငယ်မျိးဆက်သစ်တို

အကား အုပညာရပ်များကို လက်ဆင့်

ကမ်းကာ အပုညာေသွးသစ်ေလာင်းိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကီးမှာဆုရရှိေရး

အတွက်သာမက ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာ

များရှင်သန်တည်တံ့ေရး၊ အရည်အချင်း

ရိှသည့အ်ပုညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရး

ကိုလည်း  ဦးတည်ြခင်းြဖစ်သည်။ (၂၇)

ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကို 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ဆု

ချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပပုံများကို

လည်း တုိက်ုိက်ထုတ်လ င့်ေပးြခင်းြဖင့် 

ုိင်ငံတကာကပါ ြမန်မာတုိ၏ယ်ေကျး

သမ်ိေမွမ ၊ ေအးချမ်းတည်ငမ်ိမ ကိ ုြမင်ေတွ

ကရပီြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲမှတစ်ဆင့် ေပ ထွက်လာသည့် 

အရည်အချင်းရှိသူများကို ဆက်လက်

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်း၊ သင့်ေလျာ်

သည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ  ဖန်တီးေပးြခင်းှင့် 

အပုညာရှင်ကီးများ၏ အေတွအǧကံများ

ကို လက်ဆင့်ကမ်းေပးြခင်းတိုကိုလည်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်မျိးဆက်သစ်များသည် ိုးရာ

အပုညာကိ ုသမိင်ုးေနာက်ခ၊ံ အဓပိ ာယ်

ှင့အ်ှစ်သာရများကိ ုနားလည်သေဘာ

ေပါက်မှသာ မိမိတို၏ဖန်တီးမ များတွင် 

ိုးရာတန်ဖိုးများကို ထိန်းသိမ်းိုင်မည်

ြဖစ်ပီး ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညသီည့ ်အပုညာ

လက်ရာများကုိလည်း ဖန်တီးတင်ဆက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

“ယေန့ေခတ်    ကမ ာ့ိင်ုငေံရးအခင်း“ယေန့ေခတ်    ကမ ာ့ုိင်ငံေရးအခင်း

အကျင်းများကားတွင် ိုင်ငံတိုင်းသည်အကျင်းများကားတွင် ိုင်ငံတိုင်းသည်

မိမိိုင်ငံ၏  အမျိးသားအကျိးစီးပွားကို မိမိိုင်ငံ၏  အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိ ု

ကာကွယ်ေဖာ်ေဆာင်ေနကသည်ကိုကာကွယ်ေဖာ်ေဆာင်ေနကသည်ကို

ေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မမိတိိုိင်ုငတွံင်ေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မမိတိိုိုင်ငတွံင်

လည်း   အမျိးသားအကျိးစီးပ ွားကိုလည်း   အမျိးသားအကျိးစီးပ ွားကို

ေဖာ်ေဆာင်ရန်ဆိပုါက မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ဆိပုါက မျိးဆက်သစ်လငူယ်

များတွင် မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်၊ အမျိးသားေရးများတွင် မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်၊ အမျိးသားေရး

စတ်ိဓာတ်ှင့မ်မိတိို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ စိတ်ဓာတ်ှင့်မမိိတုိ၏ ုိးရာယ်ေကျးမ 

အေပ    ြမတ်ိုးေလးစားတန်ဖိုးထားမ အေပ    ြမတ်ိုးေလးစားတန်ဖိုးထားမ 

များ ရှင်သန်ခိင်ုမာေနရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ များ ရှင်သန်ခိင်ုမာေနရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ယင်းစိတ်ဓာတ်များကို       အုပညာယင်းစိတ်ဓာတ်များကို       အုပညာ

စွမ်းပကားြဖင့် ြမင့်တင်ေပးမည်ဆိုပါက    စွမ်းပကားြဖင့် ြမင့်တင်ေပးမည်ဆိုပါက    

ကိယု့်ိင်ုငကံိယု့လ်မူျိးအကျိးကိကုာကွယ်ကိယု့်ိင်ုငကံိယု့လ်မူျိးအကျိးကိကုာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်လိုစိတ်များ ပိုမိုခိုင်မာလာေစာင့်ေရှာက်လိုစိတ်များ ပိုမိုခိုင်မာလာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း”မည်ြဖစ်ေကာင်း”ဟေူသာ  ိင်ုငေံတာ်သမ တ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊  အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွ   ဆုချးီြမင့်ပဲွအခမ်း

အနားတွင်   လမ်း န်မှာကားချက်ကို

လည်း  အေလးအနက်ထားရမည်ြဖစ်ေပ 

သည်။

ယခအုခါ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲကီးမှာ ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်

ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ပိင်ပွဲ

ကီးြဖစ်သည့်အတွက ်     ိုင်ငံေတာ်က 

လိုအပ်ချက်မရှိေအာင ်စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသကဲသ့ို ပိင်ပဲွဝင်တစ်ဦးချင်း(အဖဲွလိက်ု

အပါအဝင်)ကလည်း  စည်းစနစ်ကျနစွာ 

တက်တက်က က  ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး

ြဖစ်သည်။    ထိုေကာင့် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊  အေရး၊  အတီး

ပညာရပ်ှင့ဆ်က် ယ်သအူေပါင်းတိုသည် 

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ        ရှင်သန်ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ        ရှင်သန်

တည်တံ့ေရး၊  အရည်အချင်းရှိသည့်အုတည်တံ့ေရး၊  အရည်အချင်းရှိသည့်အု

ပညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရးပညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရးကိ ု   အစ်

တစိုက ်  ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်

ပါေကာင်း    ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါ

သည်။      ။



၁၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

မ ေလးငလျင်ကီး ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးအတွက်  ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငံ

အစိုးရက AHA Centre မှတစ်ဆင့် 

အသင့်တပ်ဆင်   စာသင်ေကျာင်း

ေဆာင် (Prefabricated School) 

ကုိးေဆာင်ှင့် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်

ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ်    

ကိုးခမ်းကီး  ဘုန်းကီးေကျာင်း၌ 

အလျားေပ ၅၀၊ အန ံေပ ၃၀ အကျယ်

အဝန်းရှိ RC တစ်ထပ် သာသနိက

အေဆာက်အအုံ  တစ်လုံးတိုကို

လှဒါန်းခဲ့ရာ အဆိုပါ သာသနိက    

အေဆာက်အအုလံ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကိ ု ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အဆိပုါ

ကိုးခမ်းကီး    ဘုန်းကီးေကျာင်း     

သာသနကိအေဆာက်အအု၌ံကျင်းပ

သည်။ 

အခမ်းအနားသို    လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး     ေဒါက်တာကိကုိလွုင်ှင့ ်

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အာဆယီဥံက   

၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ      အထူး

ကိယ်ုစားလှယ် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး မစ မာရယီာ ထရက်ဆာ 

ပရဲညိ လာဇာို   ဦးေဆာင်သည့်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာ ဖလိစ်ပိင်ုသံုံးမှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ AHA Centre မှ   အမ ေဆာင်

ဒါိက်ုတာှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ၌    ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငံ

အစိုးရသည် မ ေလးငလျင်ေဘး 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးကာလအတွင်း

၌    ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ေဆးအဖဲွများ ေစလ တ်ကညူခီဲ့ုံ

မ မက ငလျင်ေဘးြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  အသင့တ်ပ်

စာသင်ေဆာင်များ၊  သာသနိက 

အေဆာက်အအုှံင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း

များကိပုါ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းခဲသ့ည့်

အတွက် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအစိုးရှင့ ်

ြပည်သမူျားအား အထူးေကျးဇူးတင်

ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့ဖ်လိစ်ပိင်ု

ိုင်ငံတိုသည်    အာဆီယံအဖွဲဝင်

ိုင်ငံများြဖစ်သည့ ် အားေလျာ်စွာ 

ှစ်ိုင်ငံအကား     အြပန်အလှန် 

ေလးစားမ များြဖင့ ်ကာလရှည်ကာ

ချစ်ကည်ရင်းီှးကသည့ ်မတ်ိဖက်

ိင်ုငမံျားြဖစ်ကပါေကာင်း၊ ဖလိစ်ပိင်ု

ိုင်ငံအေနြဖင့်      မည်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်မ    မကျန်ရှိေစေရး 

(No One Left Behind)မြူဖင့ ်က  စုမှံ 

ထည့သွ်င်းစ်းစားေထာက်ပံက့ညူမီ 

များကိ ုအသိအမှတ်ြပ ဂုဏ်ယူပါ

ေကာင်းှင့ ်လှဒါန်းမ ြဖစ်ေြမာက်

ေစေရးအတွက် AHA Centre ၏

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိုလည်း 

အသအိမှတ်ြပပါေကာင်းေြပာကား

သည်။

အာဆီယံဥက   ၏ ြမန်မာုိင်ငံ

ဆိုင်ရာ    အထူးကိုယ်စားလှယ ်

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ 

မာရယီာ    ထရက်ဆာ ပရညဲိ လာ

ဇာိကု ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ရာတွင်  ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံည်လည်း 

သဘာဝေဘးအ  ရာယ်များကို  

မကာခဏ  ေတွǧကံခစံားရေလရိှ့

ေသာ     ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သြဖင့ ်

ငလျင်ေဘးသင့်သူများ၏ ထိခိုက်

ဝမ်းနည်းမ များကို ထပ်တူခံစားမိ

ပါေကာင်း၊ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၏ံ က  စုံ

ပါဝင်သည့်   လှဒါန်းမ များသည ်

ေဘးသင့ ် ြပည်သူများအတွက  ်

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိအကျိးရိှ

ထေိရာက်ေကာင်း ြမင်ေတွသရိှိရ

သည့်အတွက်    ဝမ်းေြမာက်မိပါ

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု

ိုင်င ံသံတမန်ဆက်ဆံမ  ှစ်(၇၀)   

ြပည့ေ်ြမာက်သည့အ်ခါသမယတွင် 

လာေရာက်လ ဲေြပာင်းလှဒါန်းရ

သည့အ်တွက်လည်း အထူးဂဏ်ုယူ

မိပါေကာင်း  ြပန်လည်ေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် AHA Centre ၏ 

အမ ေဆာင်ဒါိက်ုတာက   လှဒါန်း

တည်ေဆာက်မ လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပကာ ြပည် ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးတိုက လှဒါန်းပစ ည်းများ 

လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေကျးဇူးတင်ဂဏ်ုြပ 

မှတ်တမ်းလ ာှင့်    လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများ  အြပန်အလှန်ေပးအပ်

ကသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်အာဆယီဥံက   ၏ ြမန်မာ

ိင်ုငဆံိင်ုရာ အထူးကိယ်ုစားလှယ်၊ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် လယ်ေဝးမိ အ.ထ.က 

(သေြပပင်)ေကျာင်းသို သွားေရာက်၍ 

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံအစုိးရက   လှဒါန်း

ထားသည့ ်အသင့တ်ပ်ဆင်စာသင်

ေဆာင်အား လှည့လ်ည်ကည့် ပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုကံာ ေကျာင်း

သုံးပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအစုိးရက လှဒါန်းသည့် RC တစ်ထပ် သာသနိကအေဆာက်အအံု 
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားှင့် ယခင်လှဒါန်းထားေသာ 

အသင့်တပ်ဆင်စာသင်ေကျာင်းေဆာင် ကည့် စစ်ေဆး

ေညာင်ေရɫ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာ

ဘုရား   ုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ေလးဆ ူ

အင်းေလးေဒသ ၂၁ ဌာနသို က ချ ီ

အပေူဇာ်ခံပီး သတီင်းက တ်လြပည့်

ေကျာ် ၃ ရက် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မူလစံေကျာင်းေတာ်သို ြပန်လည်

က ဝင်သည့် အခမ်းအနားကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် စွမ်းအင်သုံးစဲွ

မ ေလ ာခ့ျိင်ုေရး၊ အင်းေရြပင်တွင် 

စက်ဆမီျားညစ်ညမ်းမ  ေလ ာခ့ျိင်ု

ေရးအတွက်  အင်းေလးအစအုဖဲွမှ 

ေဆာင်ရွက်ထားေသာ EV စက်ေလှ

ြဖင့်   အင်းေလးေဒသထွက်ကုန်

ြဖစ်သည့် ခရမ်းချ်သီး၊ ခရမ်းသီး၊ 

ငုတ်သီး   သယ်ေဆာင်ေပးပိုမ  

သပ်ုြပသြခင်း၊    အင်းေလးေဒသ

ိုးရာဆွမ်းပိုေလှများ သုပ်ြပသ

ြခင်း၊ ေလယှ်အလှအကအဖဲွများ

က ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ြခင်းတို 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အင်းေလးေဖာင်

ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘရုားပ်ုရှင်ေတာ်

ြမတ်များ ကရဝက်ိေဖာင်ေတာ်ြဖင့် 

က ချလီာရာ  ုပ်ပွားေတာ ်ပထမ

အဆကူိ ုရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊   ဒုတိယအဆူကို   

ရှမ်းြပည်နယ ်  လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

တတိယအဆူကို ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ စတတု 

အဆူကို     ြပည်နယ်လုံြခံေရးှင် ့

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးှင့် တာဝန်

ရိှသမူျားက ပင့်ေဆာင်ကပီး မလူ

ကန်ိးဝပ်စပံယ်ေတာ်မသူည့် ပလ င်

ေပ သို ပင့်ေဆာင်ေပးကသည်။

ထိုြပင် အင်းသားိုးရာေလေှလှာ်

ပိင်ပဲွ အမျိးသား ၄၆ တက်၊ အမျိး

သားရာေကျာ်ေလှ၊    အမျိးသမီး 

၂၆ တက်၊    ေကျာင်းသား ၂၆ တက်၊ 

ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း ေလေှလှာ်

ပိင်ပဲွ အကိဗိလ်ုလပဲွုှင့် ဗိလ်ုလပဲွု

များယှ်ပိင်ရာ  ပိင်ပဲွဝင်အသင်း

များက   စည်းလုံးညီွတ်မ အား

ြဖင့်    ကိးစားယှ်ပိင်ေနမ ကို 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  တာဝန်ရိှသူ

များ၊     ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများှင့် ခရီးသွားဘုရားဖူး

ဧည့်သည်များက ကည့် အားေပး

ကသည်။

ယင်းေနာက် ဆခုျးီြမင့်ပဲွကျင်းပ

ရာ ေလယှ်၊ ဆွမ်းပိုေလဂှဏ်ုြပဆု

များကိ ုအင်းတိင်ုးရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးှင့် ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

တိုကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား

၄၆  တက်ပိင်ပွဲတွင ် ှစ်သိမ့်ဆု

ရရိှသည့်အသင်းများကုိ ြပည်နယ်

စမီကံန်ိး၊ စီးပွားေရးှင့် ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား

ရာေကျာ်ေလှပိင်ပဲွတွင် ှစ်သမ့်ိဆု

ရရိှသမူျားှင့် တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွတွင် 

ဒုတိယ၊   ပထမဆုရရှိသူများကို 

ြပည်နယ်လုြံခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးကလည်းေကာင်း၊ ေကျာင်း

သား ၂၆ တက်ပိင်ပွဲတွင ်ဒုတိယ၊ 

ပထမဆုရရှိသူများကို ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်

ကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား ၄၆ 

တက်ပိင်ပဲွတွင် ဒတုယိ၊ ပထမဆ ု

ရရှိသူများကိ ု       ရှမ်းြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ကလည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသမီး ၂၆  တက်ပိင်ပွဲတွင ်

ဒုတိယ၊   ပထမဆုရရှိသူများကို 

ရှမ်းြပည်နယ် အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲှင့်   မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက 

က လည်းေကာင်း   ဆမုျားေပးအပ်

ချးီြမင့်ကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က  အမျိးသားရာေကျာ်ေလှပိင်ပဲွ

တွင်  ဒတုယိ၊ ပထမဆရုရိှသမူျားကိ ု

ဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ပိင်ပဲွကိ ု

ေနာင်အင်းေလးသခီျင်းြဖင့် ေအာင်

ြမင်စွာပ်ုသမ်ိးလိက်ုေကာင်း သရိ

သည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) 

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘုရား ုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ေလးဆူ  ၂၁ ဌာနသို 

က ချအီပူေဇာ်ခံပီး မူလစံေကျာင်းေတာ်သို ြပန်လည်က ဝင် 

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကက်ေြခနီ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီက စုေပါင်း 

ေသွးလှဒါန်းမ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သာေကတမိနယ် လငူယ်စင်တာ

၌ ြပလုပ်သည်။

ေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိင်ုသူ၊ 

တိုင ်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့  ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဌာနဆိင်ုရာ

များမှဝန်ထမ်းများ၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ 

ေကာ်မတမှီ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်

များှင့ ်ြပည်သမူျား စစုေုပါင်း ၂၀၀ ဦး

တိုက   ေသွးလှဒါန်းေနမ အေြခ

အေနကို      ကည့် အားေပးပီး 

ေသွးအလှရှင်များအား အာဟာရ

ြဖည့စွ်က်စာများကိေုပးအပ်၍ ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ေ်ငမွျားကိေုပးအပ်ရာ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက လက်ခံရယူကသည်။

ညေနပိုင်းတွင်    ၂၀၂၆ ခုှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဖလား ၁၄ ခိုင် အမျိးသမီးကိုယ ်

ကာယǧကံခ့ိင်ုမ ေလက့ျင့ခ်န်း(ေအိုး

ဗစ်)ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်

ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်း

က န်းမိနယ် သဝုဏ ရိှ အမျိးသား 

အားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁)၌ ကျင်းပရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ိုင်သူှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည ်

ဗိုလ်လုပွဲစ်များ ယှ်ပိင်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။

ပိင်ပဲွအပီးတွင်  ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု

ကျင်းပရာ      ပိင်ပွဲတွင် ပွဲစ်

တစ်ေလ ာက် တာဝန်ယူခဲ့သည့် 

ဒိုင်ကီးကပ်ှင့ ်   ဒိုင်လူကီးများ၊ 

အကီးတန်း တစ်ဦးချင်းစတ်ိကိက်

ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ

ဆမုျား၊ အကီးတန်း သုံးဦးတဲွပိင်ပဲွ

တွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊  တတယိဆမုျား၊ 

အကီးတန်း    ကုိးဦးတဲွပိင်ပဲွတွင် 

ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယဆုများ၊ 

ဆုတံဆိပ်   အများဆုံးရရှိေသာ 

သဃ  န်းက န်း  ခိုင်အသင်းအား 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်

များ၊   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများှင့ ်

တခွံန်စိက်ုဆဖုလားတိုကိ ုေပးအပ်

ခဲသ့ည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွကိ ုအားကစား

သမား  ၁၆၈  ဦးြဖင့ ်ေအာက်တိဘုာ

လ  ၂၈ ရက်မှ  ၂၉ ရက်အထ ိကျင်းပ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း 



၁၄ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

မ ေလး ရတနာပုံမိတည်နန်း

တည် ပɥ မသဂ   ါယနာတင်ဘဝရှင် 

မင်းတန်ုးမင်းတရားကီးတည်ထား

ကိုးကွယ်ေတာ်မခူဲေ့သာ မဟာသကျ

မာရဇန်ိေကျာက်ေတာ်ကီးြမတ်စွာ 

ဘုရား၏  (၁၃၈)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ 

ပဇူနယိပဲွေတာ်  သဃံာဒ့ါနဆွမ်းေတာ်

ကီးေလာင်းလှပဲွကုိ ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင်  ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ   

မဟာသကျမာရဇန်ိ ေကျာက်ေတာ်

ကီးြမတ်စွာဘုရား အာုံခံတန်

ေဆာင်းကီး၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ဆွမ်းေတာ်ကီးေလာင်း

လှပွဲတွင်   မ ေလးမိေလးြပင်

ေလးရပ်မှ ပင့်သံဃာေတာ်အပါး 

၂၅၇၀ ၊ သလီရှင် အပါး၂၅၇၀ တိုကိ ု

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊    တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊  ေဂါပကဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၊ အလှရှင်များ၊ ဖတ်ိကားထား

သူများက တက်ေရာက်ကည်ညိ

ေလာင်းလှကပီး ေရစက်သွန်းချ

မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုအစအီစ်

အတိင်ုး ဆက်လက်ကျင်းပကသည်။

ထိုအတ ူအမရပရူခိင်ု အမရပရူ

မိနယ်ရိှ မဟာဓမ ရသံကီန်ုးေတာ်

ြမတ်၌ တည်ထားကိုးကွယ်အပ်ေသာ 

ရတနာ  ပဏု ဝရဒါဌာဓာတေုစတယိ

စွယ်ေတာ် ြမတ်ေစတေီတာ်(မ ေလး)

တွင် မ ေလးမိအေြခစိက်ု တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ေကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ုံးမှ လှဒါန်းပီး ြမန်မာ-တတ်ု

ပူးေပါင်းဆက်ဆေံရးအသင်းမှ ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ဆလိက်ုမီးများ   

တပ်ဆင်လှဒါန်းြခင်း မဂ  လာအခမ်း

အနားသိုတက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က    အမှာစကားေြပာ

ကားပီး  မ ေလးမိအေြခစိုက ်

တုတ်ေကာင်စစ်ဝန်ချပ ်ုံးမ ှ 

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ် Ms. Gao Ping က 

လှဒါန်းရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေြပာ

ကားကာ ေဂါပကအဖွဲဥက   ထံ 

ဆလိက်ုမီးတပ်ဆင်မ ှင့ပ်တ်သက် 

သည့်    စာရွက်စာတမ်းများကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တတ်ုေကာင်စစ်ဝန်

ချပ်တိုက   ကမ ည်းေကျာက်စာ

အား ဖွင့လှ်စ်ေပးကေကာင်း သရိ

သည်။         

  ြမဝတီ

မဟာသကျမာရဇိန်ေကျာက်ေတာ်ကီးြမတ်စွာဘုရား

(၁၃၈) ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် 

သံဃာ့ဒါနဆွမ်းေတာ်ကီးေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ဆက်သွယ်ေရးစက်ပစ ည်းများ

တပ်ဆင်အသုံးြပေနမ ှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ တိုကိ ု

ယေန့တွင် ဒဂီျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသက်ဝင်းေအာင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုို ကည့် စ် မိဘုိင်ုးလ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာများမှ တာဝန်

ရိှသမူျားက  5G ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ စခန်းများ၏လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန၊ ကွန်ရက်လ မ်းြခံမ  

တိုးချဲေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစ်များှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

တင်ြပမ များအေပ    ဒတုယိဝန်ကီးက 5G ဆက်သွယ်ေရး နည်းပညာ

သည် ြမန် န်းြမင့ေ်ဒတာဆက်သွယ်မ ၊ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသတင်းအချက်

အလက်ဖလှယ်မ ှင့ ်ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာအေြခြပဝန်ေဆာင်မ များ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့်နည်းပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊  

သိုြဖစ်၍ 5G ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

နည်းပညာစခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ရန်၊ ကွန်ရက်တည်ငမ်ိ

ေကာင်းမွန်မ ှင့်ဝန်ေဆာင်မ အရည်အေသွးြပည့်မီေစရန်၊ ဆက်သွယ်

ေရးစက်ပစ ည်းများ၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ိုင်မ ှင့် ထိန်းသိမ်းြပြပင်

မ များကို စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။

5G ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ ဖံွဖိးတိးုတက်လာြခင်းသည် ဒဂီျစ်တယ်

စီးပွားေရး၊ စမတ်မိြပဖံွဖိးေရး၊ အင်တာနက်အေြခြပဝန်ေဆာင်မ များှင့် 

နည်းပညာအသုံးချလပ်ုငန်းများတိုးတက်လာေစရန် အေထာက်အကြူပ

မည်ြဖစ်သြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များ အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်မိဘုိင်ုးလ်ဆက်သွယ်

ေရးေအာ်ပေရတာများမှ ေဆာင်ရွက်သမူျားအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                              

   ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ

“ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှာ 

ေဒသအလိက်ု ေပ ဆန်းမျိးကဲွေပါင်း

များစွာရှိေနတဲ့အတွက် အရည်

အေသွးကျဆင်းမ မရိှေအာင် ဌာန

အေနနဲ ့မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းေတကွိ ု

သီးြခားစိက်ုပျိးထားတာရိှပါတယ်။ 

ေတာင်သေူတ ွ ထွက် န်းေကာင်း

ေအာင်   ဌာနကအစ်တစိုက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ဆန်အရည်

အေသွးေကာင်းေအာင် ကိတ်ခွဲ

ထတ်ုလပ်ုရာမှာ သတ်မှတ်ချက်နဲ့ 

အညထီတ်ုလပ်ုဖိုလည်း ကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအေနနဲ ့ေပ ဆန်းစပါး 

အရည်အေသွးနဲ့ အထွက် န်းကို 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး တိုးချဲ

စိက်ုပျိးသွားဖို ရိှပါတယ်”ဟ ုဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးသန်ိးေအာင်သန်းက ေြပာသည်။ 

မိုးစပါးအြဖစ် စိက်ုပျိးထားသည့ ်

ေပ ဆန်းစပါးကို ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၌ ဧက ၁၃ သိန်းေကျာ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၌  ၃၄၇၂၂၆ 

ဧက၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ 

၂၇၁၄၄ ဧကှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

၌ ၂၀၆၆၉ ဧက စိက်ုပျိးထားေကာင်း 

သိရသည်။

ေပ ဆန်းစပါးကိ ုဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး ခုိင်ရှစ်ခုိင်ရိှ မိနယ်

ေပါင်း ၂၀ တွင် ေပ ဆန်းေမ း၊ ေပ ဆန်း 

ေဘးကား၊ ေဘးကားေတာင်ြပန်

ှင့ ်ေပ ဆန်းရင် မျိးစပါးေလးမျိး 

အြပင် လက်ပံေပ ဆန်းှင့် ေသာ

ကာေပ ဆန်း မျိးစပါးတိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ခိင်ုခနုစ်ခတွုင် ေရɫ ဘိေုပ ဆန်းှင့် 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁) မျိးစပါးကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ခိင်ုရှစ်ခိင်ုရိှ မိနယ်ေပါင်း 

၁၅  မိနယ်၌  ေပ ဆန်းေမ း၊ 

ေပ ဆန်းရင်၊ ေရɫ နံ့သာေပ ဆန်း၊ 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁)၊ ေရဆင်းေပ 

ဆန်း(၂) မျိးစပါးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်း ေဒသကီး၌  ေရဆင်း

ေပ ဆန်း(၁)ှင့ ်ေရဆင်းေပ ဆန်း

(၂) မျိးစပါးကိလုည်းေကာင်း စိက်ုပျိး

ထားသည်။

ဧရာဝတီတိုင်း    ေဒသကီး၌ 

ေပ ဆန်းရင်တစ်ဧကလ င် ၆၅ တင်း

ှင့ ်၇၅ တင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

၌ ေရɫ ဘိုေပ ဆန်းတစ်ဧကလ င် 

၈၁ ဒသမ ၅၈ တင်းှင့် ေရဆင်း 

ေပ ဆန်းတစ်ဧကလ င် ၁၁၃ ဒသမ 

၁၀ တင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ 

ေပ ဆန်းတစ်ဧကလ င် ၇၂ ဒသမ 

၂၅ တင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁) တစ်ဧကလ င် 

၈၉ ဒသမ ၂၇ တင်း၊ ေရဆင်းေပ ဆန်း 

(၂) တစ်ဧကလ င် ၉၀ ဒသမ ၄၂ တင်း 

ထွက်ရှိိုင်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ

တိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

များမှ ခန့်မှန်းထားသည်။

“ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှာ ေပ ဆန်း

ှစ်မျိးပ ဲစိက်ုပျိးတာေကာင့ ်မိုးစပါး 

ရိတ်သိမ်းပီးတာနဲ့ ေရဆင်းေပ 

ဆန်း(၁)နဲ့(၂)ကိ ုေခါင်လန်မျိးပွား

စနစ်နဲ့    မျိးအရည်အေသွးကို 

ထန်ိးသမ်ိးပီး လာမယ့ ်ေနွဲ့မိုးရာသီ

မှာ   မျိးစပါးအြဖစ် ဆက်လက် 

စိုက်ပျိးသွားဖိုရှိပါတယ”် ဟု ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးသန်းေအာင်ဆန်းက ေြပာသည်။

 ညမ်ိးသ(ူသတင်းစ်)၊ ဓာတ်ပု-ံ ကူး      

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းမှ အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းမ ှ 

ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။ အဆိုပါေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ်

အေနာက်- အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၂၄ နာရီ

အတွင်း ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ ်ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ 

နီကိုးဘားက န်းတိုတွင် အားေကာင်းေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

(Well Marked Low Pressure Area)အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ ထိုမှ

တစ်ဆင့် ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်တွင် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေရှေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်

နီကိုးဘားက န်းတိုတွင် ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ကာ မုန်တိုင်းငယ်

(Depression) အြဖစ်သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။ (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိဘုာ    ၂၉

ိုင်ငံြခားေရး   ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်

ေဆသွည် ြမန်မာိင်ုင၌ံေရာက်ရိှေန

သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်  အာဆယီဥံက   ၏ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အထူးကိယ်ုစား

လှယ် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

မစ  မာရယီာ ထရက်ဆာ ပရညဲိ လာ 

ဇာိအုား ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ေနြပည်

ေတာ်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ထိသုိုေတွဆုစံ် ြမန်မာ-ဖလိစ်ပိင်ု 

ှစ်ိင်ုငအံကား သတံမန်ဆက်ဆံ

ေရး ှစ် (၇၀) ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်

အြဖစ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ှစ်ိုင်ငံ 

ဆက်ဆေံရး မေူဘာင်ေအာက်တွင်

ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျားအကား အြပန်

အလှန် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့က်စိ  

ရပ်များ၊ အထူးသြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ယ ရားများ ပိမုိခုိင်ုမာေစေရး

ှင့ ်က  အလိက်ု ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ ပိမုိတုိုးြမင့်ိင်ုေရးတိုကိ ု

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။   

ထိုြပင်  အာဆယီမံေူဘာင်ေအာက်

တွင် အာဆယီအံတွင်း ြမန်မာိင်ုငံ

၏ မလူအခန်းက  ှင့အ်ခွင့အ်ေရး

များ ြပန်လည်ထိန်းသိမ်းိုင်မည့ ်

နည်းလမ်းများ၊ မကာမကီျင်းပမည့ ်   

(၄၉)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီထံပ်ိသီး

အစည်းအေဝးှင့ ်ဆက်စပ်ထပ်ိသီး

အစည်းအေဝးများဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ြမန်မာအစိုးရ၏ “တိင်ုးြပည်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရး” ှင့် 

“ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ရရိှေရး” 

အတွက် ဦးစားေပးရည်မှန်းချက ်

ှစ်ရပ်ထားရိှကာ အရိှန်အဟန်ုြမင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ များ၊ အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်

ေရးကိးပမ်းမ များ၊ ထာဝရငမ်ိးချမ်း

ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

မ များ၊ ြပည်ပမှလက်ခံရရှိသည့ ်

လသူားချင်းစာနာမ  အကအူညမီျား

အြပင် အစိုးရအေနြဖင့် မိမိတို၏ 

အရင်းအြမစ်များကို  အသုံးြပ၍ 

ြပည်သမူျားအတွက် ကညူပီံပ့ိုးေပး

ေနမ များ၊ ြပည်တွင်းရိှ ြပည်သမူျားှင့ ်

ြပည်ပရိှ ြမန်မာိင်ုငသံားများကိ ုကညူီ

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အသေိပးရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်  တာဝန်သိ

အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ်   အာဆီယံ 

မေူဘာင်ေအာက်တွင် အြပည့အ်ဝ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့် 

အာဆယီထံတ်ုြပန်ချက်(၅)ရပ်ှင့်

ပတ်သက်၍ အမျိးသားအကျိးစီးပွား

ှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာကိမုထခိိက်ု

ေစဘ ဲအစိုးရ၏ေရှလပ်ုငန်းစ်များ၊ 

ဦးတည်ချက်များှင့အ်ည ီပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့်စပ်လျ်း

၍ အေလးထားေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက 

အာဆယီဥံက   ၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

အထူးကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် ြမန်မာ

ိင်ုငသံို လာေရာက်သည့ ်ေနာက်ဆုံး

ခရီးစ်အတွင်း     ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)   ေတာင်ကီးမိရှိ 

အကအူညလီိအုပ်သမူျားထသံို အကူ

အညေီပးအပ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

ေလလ့ာကည့် ခွင့ရ်သည့အ်တွက် 

ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း၊ ယခုခရီးစ်

အတွင်း ေလ့လာသိရှိခဲ့ရမ များကို 

မကာမကီျင်းပမည့ ်(၄၉) ကမ်ိေြမာက် 

အာဆယီထံပ်ိသီးအစည်းအေဝးသို 

တင်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ 

အာဆီယံအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

မူလအခန်းက  ှင့် အခွင့်အေရး 

များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည့ ်

ြမန်မာဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာက့ိယ်ုပိင်ု

နည်းလမ်းများကိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု

ိင်ုရန်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံို  လသူားချင်း

စာနာမ  အကအူညမီျား ပိမုိေုပးအပ်

ိင်ုရန်အတွက် ဆက်လက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ဖလိစ်ပိင်ု

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက ှစ်ိုင်ငံ 

မေူဘာင်ေအာက်တွင် နယ်စပ်ြဖတ်

ေကျာ်မ ခင်းများ တိုက်ဖျက်ေရး၊ 

စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ြမင့တ်င်ေရးကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း

၍လည်း  ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် အာဆယီဥံက   ၏ ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ အထူးကိယ်ုစားလှယ် ဖလိစ်

ပိင်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ဦးေဆာင်

သည့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ MGallery Sofitel 

ဟိတုယ်၌ ေန့လယ်စာြဖင့ ်တည်ခင်း

ဧည့ခ်ခံဲေ့ကာင်း သရိသည်။ြမဝတီ

အာဆီယံဥက   ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာအထူးကိုယ်စားလှယ် 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ လက်ခံေတွဆုံ



၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယေန့အခမ်းအနားကိ ုတက်ေရာက်

လာကသည့ ်   ိုင်ငံေတာ်အဆင့်   

ပုဂ ိလ်များ၊  ြပည်ေထာင်စုအဆင့်

ပဂု ိလ်များှင့ ်တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊ 

ဧည့ပ်ရသိတ်များ၊ အကြဲဖတ်အဖဲွဝင် 

အပုညာရှင်ကီးများှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်

များအားလုံး မိမိတို၏အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ကို ြမတ်ိုးထိန်းသိမ်း

ြမင့်တင်ရင်း   အမျိးသားအကျိး

စီးပွားကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ု

ကပါေစရန် ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း

 တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း။ 

ယေန့အခမ်းအနားသည် ပိင်ပဲွ

ဝင်အုပညာရှင်များ၏ ကိးပမ်း

အားထတ်ုမ ကိ ုဂဏ်ုြပသည့အ်ခမ်း

အနားြဖစ်သကဲ့သို   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ    အေမွအှစ်များကို     

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်က

ရန် အားေပးတိက်ုတွန်းသည့အ်ခမ်း

အနားလည်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးများကိ ုမျိးဆက်သစ်

လူငယ်များ၏    အမျိးသားေရး   

စတ်ိဓာတ်ှင့ ်ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

အေပ   ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားမ များ 

ပိုမိုရှင်သန်လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အြဖစ ်   ှစ်စ်

ကျင်းပလာခဲသ့ည်မှာ ယခဆုိပုါက

(၂၇)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ်  ေအာင်

ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့ပီ      ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ယခင်ှစ်   (၂၆)ကိမ်ေြမာက်

ပိင်ပဲွတွင် မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ပိင်ပွဲအမျိးအစားအချိ မကျင်းပ

ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း     အုပညာရှင် 

၁၇၃၉ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ဆု

တဆံပ်ိ(၃၁၃)ဆခုျးီြမင့်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊  

ယခှုစ်တွင် ဝါသနာရှင်အဆင့်ပိင်ပဲွ

များ၊ ဇာတ်ေတာ်ကီးှင့ ်ပ်ုစုသံဘင်

အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲများကိ ုြပန်လည်

ထည့သွ်င်းကျင်းပိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် 

ပိင်ပွဲဝင်အုပညာရှင ်  ၂၃၄၆ ဦး

အထိ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်ကို 

ေတွရေကာင်း၊ ယင်းသည်ြမန်မာ့

ိုးရာအပုညာကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့်

သမူျား၊ အထူးသြဖင့ ်မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များကားတွင် စတ်ိဝင်စားမ 

ှင့ ်ပါဝင်မ တိုးြမင့လ်ာသည်ကိေုဖာ်ြပ

ေနေကာင်း။

ပိင်ပဲွဝင်အပုညာရှင်အားလုံး၏ 

ကိးပမ်းအားထုတ်မ ၊ အကဲြဖတ်

အဖဲွဝင်   အပုညာရှင်ကီးများ၏ 

တာဝန်ေကျပွန်မ ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှတာဝန်ရှိသူ

များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုကိ ု

အသအိမှတ်ြပေကာင်း၊ အပုညာ

ကိခုျစ်ြမတ်ိုးပီး အားေပးကသည့ ်

ပရသိတ်အားလုံးကိုလည်း ေကျးဇူး

တင်ရှိေကာင်း။ 

ထိုြပင် ယခှုစ်တွင် မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များ ဆပုိမုိရုရိှလာသည်ကို

ေတွရသည့အ်တွက်လည်း ချးီကျး

ဂုဏ်ြပေကာင်းကို ေြပာကားလို

ေကာင်း၊ မှာကားလိသုည်မှာ ဆရုရိှ

ြခင်းသည် မမိတိို၏ကိးစားအားထတ်ု

မ အတွက်    ထိက်ုတန်သည့ ်အသိ

အမှတ်ြပမ ြဖစ်သကဲ့သို   မိမိတို

တတ်ေြမာက်ထားသည့ ်အပုညာ

ပညာရပ်များကိ ုပိမုိတုိုးတက်ေအာင် 

ဆက်လက်ေလ့လာေလ့ကျင့်ပီး  

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များထံသို 

လက်ဆင့်ကမ်းေပးိုင်ရန်လည်း 

အေရးကီးသည့ ်  တာဝန်တစ်ရပ်

ြဖစ်ေကာင်း။ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံဖံွဖိးတိုးတက်ရန်

ဆိပုါက သဘာဝသယဇံာတ၊ ေခတ်မီ

နည်းပညာှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များလိအုပ်သကဲသ့ို ိင်ုငသံား

များ၏ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်၊ အမျိးသား

ေရးစိတ်ဓာတ်ှင့ ်     ဇာတိေသွး၊ 

ဇာတိမာန်များကို ရှင်သန်ေစမည့ ်

အမျိးသားယ်ေကျးမ  အေြခခံ

များ      ခိုင်မာရန်လည်းလိုအပ်

ေကာင်း။ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ဟသူည့်

ေနရာတွင်   ဝတ်စားဆင်ယင်မ ၊ 

ဘာသာစကား၊ ိုးရာဓေလထ့ုးံတမ်း

များှင့ ်လမူ ကျင့ဝ်တ်များသာမက 

မဟာဂီတ၊ ေခတ်ေဟာင်းကာလ

ေပ ေတးသခီျင်း၊ ြမန်မာမ့ဟူန်အက၊ 

ိုးရာတူရိယာ၊  ဇာတ်သဘင်ှင့် 

ုပ်စုံသဘင်တိုအပါအဝင် ေခတ်

အဆက်ဆက် လက်ဆင့က်မ်းလာ

သည့ ် တန်ဖိုးရိှေသာအပုညာအေမွ

အှစ်များကိလုည်း ဆိလုိေုကာင်း၊ 

အထူးသြဖင့် ဇာတ်ေတာ်ကီးှင့်  

ုပ်စံုသဘင်တုိမှတစ်ဆင့်  အကျိး

အေကာင်း အဆိုးအေကာင်းှင့်

မဂ  လာတရားများကိ ု သင်ယူိုင်

ေကာင်း။ 

ယင်းပိင်ပွဲကီးများသည ်အု

ပညာဆိုင်ရာ   ပိင်ပွဲြဖစ်သကဲ့သို 

တိင်ုးရင်းသား ညအီစ်ကိေုမာင်ှမ

များ၏ ရင်းီှးချစ်ကည်မ ကိအုေြခခံ

ပီး ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံ

များကိ ုေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးသည့်

ပွဲ၊    မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်

ေမာင်ှမများ ေပါင်းကူးယှက် ယ်

သည့်ပွဲ၊      တစ်နည်းအားြဖင့ ်

တိင်ုးရင်းသားေသွးချင်း ညအီစ်ကိ ု

ေမာင်ှမများ     ယ်ေကျးမ ှင့် 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  ေပါင်းစည်းသည့်

ပွဲဟုဆိုိုင်ေကာင်း။  

ယေန့ေခတ် ကမ ာ့ိုင ်ငံေရး 

အခင်းအကျင်းများကားတွင် ိင်ုငံ

တုိင်းသည် မိမိုိင်ငံ၏ အမျိးသား

အကျိးစီးပွားကိ ု   ကာကွယ်ေဖာ်

ေဆာင်ေနကသည်ကိ ုေတွရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊      မိမိတိုိုင်ငံတွင်

လည်း  အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိ ု

စာမျက်ှာ ၁၆ သို စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ကယားြပည်နယ ်

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲကို ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့ ်

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် မေကွးတိုင်းေဒသကီး

တိုင်းရင်းသားိုးရာ/ေကျးလက်ိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲကို ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 မမိတိိုိင်ုငတွံင်လည်း အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိေုဖာ်ေဆာင်ရန်

ဆိပုါက မျိးဆက်သစ်လငူယ်များတွင် မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်၊ အမျိးသား

ေရးစိတ်ဓာတ်ှင့်  မိမိတို၏ိုးရာယ်ေကျးမ အေပ    ြမတ်ိုး

ေလးစားတန်ဖိုးထားမ များ ရှင်သန်ခိုင်မာေနရန်လိုအပ်၊   ယင်း

စိတ်ဓာတ်များကို အုပညာစွမ်းပကားြဖင့် ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်

ဆိပုါက ကိယု့်ိင်ုင ံ ကိယု့လ်မူျိးအကျိးကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

လိုစိတ်များ ပိုမိုခိုင်မာလာမည်ြဖစ် . . .



၁၆ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျား  ကချင်ြပည်နယ်၊ ကချင်ုိးရာ “ဆွတ်ငိင်ုမန်ုး”အကြဖင့ ်ကချင်တုိင်းရင်းသားုိးရာအကအဖဲွ၏ ေဖျာ်ေြဖကြပတင်ဆက်မ ကိ ုကည့် အားေပးစ်။

ဆုရရှိြခင်းသည် မိမိတို၏ကိးစားအားထုတ်မ အတွက် ထိုက်တန်သည့်အသိအမှတ်ြပမ ြဖစ်သကဲ့သို မိမိတိုတတ်ေြမာက်ထားသည့် အုပညာပညာရပ်များကို 

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင် ဆက်လက်ေလ့လာေလ့ကျင့်ပီး  အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များထံသို လက်ဆင့်ကမ်းေပးိုင်ရန်လည်း အေရးကီးသည့်တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်

စာမျက်ှာ ၁၅ မှစာမျက်ှာ ၁၅ မှ

ေဖာ်ေဆာင်ရန်ဆိပုါက မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များတွင ်မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ 

အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်ှင့ ်မမိတိို၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ အေပ     ြမတ်ိုး

ေလးစားတန်ဖုိးထားမ များ ရှင်သန်

ခိုင်မာေနရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ယင်း

စိတ်ဓာတ်များကို  အုပညာစွမ်း

ပကားြဖင့ ်ြမင့တ်င်ေပးိင်ုမည်ဆိပုါက 

ကိုယ့်ိုင်ငံ  ကိုယ့်လူမျိးအကျိးကို 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လုိစိတ်များ 

ပိုမိုခိုင်မာလာမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ထိုေကာင့် ြမန်မာ့သမိုင်းအစ်

အလာ ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် လူမ 

ကျင့ဝ်တ်တန်ဖိုးများကိ ုမျိးဆက်သစ်

လငူယ်များသရိှိနားလည်ပီး ြမတ်ိုး

ထန်ိးသမ်ိးလာေစရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

အလားတူ  ဝါရင့်အုပညာရှင်ကီး

များ၏ ပညာှင့အ်ေတွအǧကံများကိ ု

လည်း လငူယ်များထ ံလက်ဆင့က်မ်း

ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီး ပညာရပ်များသည ်

လက်ေတွေလ့ကျင့ ်သင်ယူမ ှင့ ် 

ဆရာတပည့ ်အစ်အလာကိအုေြခခ ံ

ေသာေကာင့် ပညာရှင်ကီးများ၏ 

သင်ကားြပသမ ှင့် လူငယ်များ၏ 

ကိးစားသင်ယမူ တို ေပါင်းစပ်မှသာ 

ိုးရာအပုညာများ ေရရှည်ရှင်သန်

ဖွံဖိးလာမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း မဟာဂီတ၊ 

ိုးရာတူရိယာ၊ ြမန်မာ့မူဟန်အက၊ 

ဇာတ်သဘင်ှင့် ုပ်စုံသဘင်တို၏ 

တန်ဖိုးရိှသည့ ်အပုညာလက်ရာများ

ကိ ုေခတ်မဒီဂီျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့ ်

စနစ်တကျ မှတ်တမ်းတင်ထန်ိးသမ်ိးပီး 

မျိးဆက်သစ်များ  ေလ့လာသင်ယူ

ိင်ုေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

တိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျး

မ များကို အြပန်အလှန်ေလးစားပီး 

ြပည်ေထာင် စစုည်းလုံးညွီတ်ေရးကိ ု

ပိမုိခုိင်ုမာေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

ေခတ်မနီည်းပညာများကိ ုအကျိးရိှရိှ

အသုံးချပီး ြမန်မာ့ိုးရာအပုညာများ 

ေရရှည်ရှင်သန်ဖွံဖိးေရးအတွက် 

ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ ီအဆိ(ုမဟာဂတီ)ပိင်ပဲွ ဝါသနာရှင်အဆင့်

(ပထမတန်း)အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိသူအား

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး  အဆိ(ုမဟာဂတီ)ပိင်ပဲွ 

ဝါသနာရှင်အဆင့(်ဒတုယိတန်း)အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသအူား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    ဦးသန်းစိုး

 ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေအာင်စန်း

 ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး

 ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၇၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ

ကချင်တိုင်းရင်းသားိုးရာ

အကပိင်ပွဲတွင ်

အထူးဆုရရှိသည့်

အဖွဲအား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ဒုတိယသမ တ  ပိင်ပွဲကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတီနာယက 

ေဒ နန်းနီနီေအး  ကဗျာလွတ်

အကပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိသည့်

အဖွဲအား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး

အဆို(ေခတ်ေဟာင်း/ကာလေပ )ပိင်ပွဲ ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း)

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိသူအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့ ်

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာ ခုံုံးဥက    

ဦးေအာင်ေဇာ်သိန်း ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းေအာင်  

ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ် ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးကိုကိုဦး 

  ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ယင်းေနာက် ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်

ချးီြမင့်ရာ   ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်

နယ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်ှင့်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီးတိုမ ှ  တိုင ်းရင ်းသားိုးရာ/

ေကျးလက်ိုးရာ ယ်ေကျးမ အဖဲွများ

ကို ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့်  ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ထိုေနာက် “သယဇံာတေပါက ယ်ဝ

သည့်ြပည်နယ်” ဟု အဓိပ ာယ်ရရှိ

သည့် ကချင်ြပည်နယ်၊ ကချင်ုိးရာ 

“ဆွတ်ငိုင်မုန်း”အကြဖင့် ကချင်

တိုင်းရင်းသားိုးရာအကအဖွဲက 

ေဖျာ်ေြဖကြပတင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယသမ တ 

ဦးညိေစာက ကချင်တိုင်းရင်းသား

ိုးရာ အကပိင်ပဲွ တွင် အထူးဆ ု၊ ပထမ၊ 

ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်အဖဲွ

များကိလုည်းေကာင်း၊ ဒတုယိသမ တ 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ

နာယက ေဒ နန်းနနီေီအးက ကဗျာ

လွတ် အကပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ

ှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်အဖဲွများကိ ု

လည်းေကာင်း   ဆုများေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးခင်ရီက အဆို(မဟာဂီတ)

ပိင်ပဲွ ဝါသနာရှင် အဆင့(်ပထမတန်း)

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)ပိင်ပဲွတွင် 

ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှ သူ

များကိုလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး

က အဆိ(ုမဟာဂတီ)ပိင်ပဲွ ဝါသနာရှင်

အဆင့်(ဒုတိယတန်း) (အမျိးသား၊

အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ

ှင့် တတိယဆုရရှိသူများကိုလည်း

ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးက 

အဆို (ေခတ်ေဟာင်း/ကာလေပ ) 

ပိင်ပဲွ၊ ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း) 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)ပိင်ပဲွတွင် 

ပထမ၊ ဒတုယိှင့် တတယိဆရုရိှသူ

များကိလုည်းေကာင်း ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိ

များှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စအုဆင့်

ပဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊  

ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတှီင့ ်

ပိင်ပဲွကျင်းပေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံးမှ  အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ

ကီးများက  ပိင်ပွဲဘာသာရပ်ှင့ ်

အဆင့်အလိုက် ပထမ၊ ဒုတိယှင့ ်

တတယိဆရုရိှသမူျားအား  ဂဏ်ုြပဆု

တဆံပ်ိများှင့ ်ဂဏ်ုြပ မှတ်တမ်းလ ာ

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်တွင် အဆိုပိင်ပဲွ၊ အက

ပိင်ပဲွ၊ အေရးပိင်ပဲွှင့ ်အတီးပိင်ပဲွ

တိုတွင် ပထမ ဆရုရိှခဲ့ကသည့ ်ြပည်နယ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအလိက်ုကိယ်ုစား

ြပ ပိင်ပဲွဝင်များက သဆီိကုြပတီးခတ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ အခမ်းအနားအပီး

တွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငံ

ေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တက အခမ်း

အနား   တက်ေရာက်လာကသူ

များကို  ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့

သည်။

(၂၇)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို ၊ အက ၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ဆုတံဆိပ်ရရိှ

မ များအေနြဖင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ

ကီးမှ (၁၅၁) ဆ၊ု မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးမှ (၁၀၇) ဆ၊ု စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးမှ(၄၉)ဆ၊ု မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ဆ(ု၃၀)၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ဆ(ု၄၀)၊ 

မွန်ြပည်နယ်မှ (၃၄)ဆု၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးမှ (၂၃)ဆ၊ု ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးမှ (၂၉) ဆု၊ ကရင် 

ြပည်နယ်မှ ဆ(ု၂၀)၊ ကယားြပည်နယ်

မှ(၁၄)ဆု၊ ချင်းြပည်နယ်မှ (၁၁)ဆု၊ 

ကချင်ြပည်နယ်မှ (၉)ဆ၊ု  ရှမ်းြပည်

နယ်မှ (၆)ဆုှင့်  ရခိုင်ြပည်နယ်မှ

(၈)ဆု  ရရှိခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ



၁၈ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဖိလစ်ပိုင် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ေအာက်တိ ု

ဘာလ ၂၅ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိကျင်းပ 

ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်40th ASEAN Senior 

Amateur Championship 2026 

ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ေသာ  ြမန်မာစီနီယာ 

အေပျာ်တမ်းေဂါက်သီးိက်ုအသင်း 

သည် အသင်းလိက်ုပိင်ပဲွများတွင် 

တံခွန်စိုက်ချန်ပီယံဆု အပါအဝင် 

ဆတုဆံပ်ိများှင့ ်တစ်ဦးချင်းဆမုျား 

ကိ ုဆွတ်ခူးရရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွကိ ုဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငရိှံ 

Eagle Ridge Golf and Country 

Club ၏ Nick Faldo ှင့ ်Andy Dye 

ေဂါက်ကွင်းများတွင်  ကျင်းပခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ပီး     အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံ

အပါအဝင် ဘူိုင်း၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

မေလးရှား၊ စင်ကာပူ၊ ထိုင်းှင့ ် 

ြမန်မာိုင်ငံတိုမ ှအသက် ၅၅ ှစ် 

ှင့်အထက် စီနီယာအေပျာ်တမ်း 

ေဂါက်သီးိုက်အားကစားသမား  

စုစုေပါင်း ၂၆၈ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခ့ဲ 

ကသည်။

ပိင်ပဲွတွင် အသင်းလိက်ု အေကျာ 

မဲ့ပိင်ပဲွ (Team Gross) ၌ ဦးကိကုိေုအး 

(MGF)၊ ဦးအိုက်ပန်း (MGF)၊ ဦးစိုး 

(မ ေလး)၊ ဦးစိင်ုးဖလိစ်ရ၊ီ ဦးဆန်းမင်း 

ှင့် ဦးေအာင်လင်းတို ပါဝင်ေသာ 

ြမန်မာအသင်းက ဒတုယိဆကုိရုရိှခဲ ့

သည်။

အသင်းလိက်ု အေကျာေပးပိင်ပဲွ 

(Team Handicap)၌ ဦးလှြမင့ေ်ရɫ 

(MGF)၊ ဦးတင်ေမာင်ေမာင်ဝင်း(MGF)၊ 

ဦးဝင်းြမင့ခ်ျင်း(MGF)၊ ဦးကိကုိေုအာင်၊ 

ဦးစိုင်းအိုက်ေအာင်ှင့်   ဦးဆန်း 

ေအာင်တိုပါဝင်ေသာ ြမန်မာအသင်း 

က ပထမဆကုိ ုဆွတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။

ထိုြပင် Stableford ပိင်ပွဲ၏ 

သက်တမ်းအလိုက ်အသင်းလိုက ်

ပိင်ပဲွတွင်  ဗိလ်ုချပ်ဝင်းလ  င် (ငမ်ိး) 

MGF ၊ ဦးေအာင်ကည် (MGF) ၊ 

ဦးခင်ေမာင်တင့်၊ ဦးေရɫ ထွန်းလ  င်၊ 

ဦးေအာင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်ထွန်း၊ ဦးလ မ်း 

ေအာင်ှင့ ်ဦးေကျာ်ိင်ုဝင်းတို ပါဝင် 

ေသာ ြမန်မာအသင်းက တတယိဆ ု

ကိ ုဆွတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။ ယင်းအြပင် 

တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲများတွင်လည်း 

ြမန်မာကစားသမားများက ဆမုျား 

ကို အသီးသီးရရှိခဲ့ကသည်။

ြမန ်မာစီနီယာအေပျာ ်တမ်း 

ေဂါက်သီးိက်ုအသင်းတွင် ကစား 

သမားများအြဖစ် ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်

သီးအားကစားအဖွဲချပ ်နာယက 

ဗိလ်ုချပ်ဝင်းလ  င် (ငမ်ိး)၊ ဦးေအာင် 

ကည်၊ အဖွဲချပ်ဥက     ဦးကိုကို 

ေအး၊ ဒတုယိဥက   များြဖစ်ကေသာ 

ဦးဇာနည်ဝင်း၊  ဦးတင်ကိုကိုှင့ ် 

ဦးလှြမင့ေ်ရɫ  (ြမန်မာစနီယီာအေပျာ် 

တမ်းေဂါက်သီးိက်ုအဖဲွ ဆပ်ေကာ် 

မတီဥက   )တို ပါဝင်ခဲ့ကသည်။

ထိုြပင ် ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီး

အားကစားအဖဲွချပ် တဲွဖက်အေထွ

ေထွအတွင်းေရးမှး ဦးတင်ေမာင ်

ေမာင်ဝင်း (ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ဒတုယိ

ေခါင်းေဆာင်)၊ ဗဟိုအလုပ်အမ  

ေဆာင်များြဖစ်ကေသာ ဦးဝင်းြမင့ ်

ချင်း၊ ဦးအိက်ုပန်း၊ ဦးစိုးှင့ ်အြခား 

ပိင်ပဲွဝင်ကစားသမားများြဖစ်က 

ေသာ ဦးေဇာ်မင်း (ခ) လလု၊ု ဦးေကျာ် 

ြမင့လ်  င်၊ ဦးရန်ဟိုး၊ ဦးစိင်ုးဖလိစ်ရ၊ီ 

ဦးမိုးဆန်းေအာင် ၊ ဦးဆန်းမင်း 

(မလမ)၊ ဦးခင်ေမာင်တင့၊် ဦးစိုးလ  င်၊ 

ဦးေရɫ ထွန်းလ  င်၊ ဦးေကျာ်ထွန်း၊ 

ဦးေအာင်ဝင်း ၊ ဦးေအာင်လင်း ၊ 

ဦးလ မ်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ိုင်ဝင်း၊ 

ဦးထင်လင်းသူ၊ ဦးမင်းေဝ၊ ဦးခင် 

ေမာင်သက်၊ ဦးကိကုိေုအာင်၊ ဦးဆန်း 

ေအာင်ှင့် ဦးစိုင်းအိုက်ေအာင်တို 

လည်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ASEAN Se-

nior Amateur Golf Associations 

အဖဲွဝင်အြဖစ် ၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် စတင်

ဝင်ေရာက်ခွင့်   ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ယခုှစ်ကျင်းပသည့် 40th ASEAN 

Senior Amateur Championship 

2026 ပိင်ပဲွတွင် အသင်းလုိက်ှင့် 

တစ်ဦးချင်းဆုများ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ 

ြခင်းသည် ြမန်မာစီနီယာအေပျာ် 

တမ်းေဂါက်သီးိက်ုအားကစား၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့ ်ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွ 

အေတွအǧကံများကိ ုထင်ဟပ်ေစခဲ ့

သည်။

ယခုကဲ့သို ိုင်ငံတကာအဆင့ ်

ပိင်ပဲွတွင် ေအာင်ြမင်မ များရရိှခဲြ့ခင်း 

သည် ြမန်မာေ့ဂါက်သီးအားကစား 

၏ ဂဏ်ုသကိ ာကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုခဲ ့

သည့်အြပင ်အာဆီယံေဒသတွင်း 

စနီယီာအေပျာ်တမ်းေဂါက်သီးိက်ု 

အားကစား   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက်လည်း အားတက်ဖွယ်ရာ  

ရလဒ်တစ်ရပ်ြဖစ်ခ့ဲသည်။  ြမဝတီ

40th ASEAN Senior Amateur Championship 2026 

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာစီနီယာအေပျာ်တမ်း

ေဂါက်သီးိုက်အသင်း တံခွန်စိုက်ချန်ပီယံဆုအပါအဝင် ေအာင်ြမင်မ များရရှိ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန် 

မိနယ်ရိှ ဧရာဝတ-ီဟသ  ာတတာ 

တာမိုင် ၂၉/၆ မှ ၃၀/၄ အတွင်းရှိ 

ေညာင်ပင်သာ ပန်းတာအား ပွင့လ်င်း 

ရာသတွီင် အခိင်ုအမာြပြပင်ေဆာင် 

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ထိသုို ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

အတွက် ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက် 

တွင် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန် ကီး     ဦးဗိုလ်ဗိုလ ်ေကျာ ်

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

သွားေရာက်ကည့ ်  စစ်ေဆးခဲ့

သည်။

ကည့်  စ် တာကိုယ်ထည  ်

ǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေစရန်အတွက် သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံ န်းှင့ ်အညီ  ေြမသား 

ေကာင်းများကိ ုေရွးချယ်၍ ဖိုကတ်ိ 

ရန်၊ တာတမမံျား ေရရှည်တည်တံ ့

ေရးှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

အတွက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှ ြပ  ာန်း 

ထားေသာ တာတမံဥပေဒ၊ နည်း 

ဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များအတိုင်း  

စနစ်တကျ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်က 

ရန်၊ တာတမံနယ်နိမိတ်အတွင်း 

တာတမဥံပေဒပါ တားြမစ်ချက်များ 

ှင့ ်မလွတ်ကင်းေသာ ေဆာင်ရွက် 

ချက်များ၊ ǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ုထခိိက်ုေစိင်ု 

သည့ ်ကျးေကျာ်လပ်ုေဆာင်မ များ 

ကို သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

က စနစ်တကျကပ်မတ်တားဆီး 

သွားရန်၊ တာတမǧံကံခ့ိင်ုထန်ိးသမ်ိး 

ေရးလပ်ုငန်းများအား ေဒသခြံပည်သူ

များ၊ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ 

ှင့်အတူ  ဟန်ချက်ညီညီပူးေပါင်း 

၍ ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 

သွားကရန်  ေဆွးေွးေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ ေညာင်တန်ုးမိနယ် 

ဂန်ေချာင်းေကျးရွာရိှ ေညာင်တန်ုး 

က န်းတာ (ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ) တာမိင်ု 

၁၁/၅ မှ ၁၃/၃ မိင်ုကိလုည်းေကာင်း၊ 

မအပူင်မိနယ်ရိှ ထနီးေရတခံါးှင့် 

လ  င်းတာေရတံခါးများ၏  ǧကံ့ခိုင် 

မ အေြခအေနကို  လည်းေကာင်း၊ 

သန်လျင်မိနယ်ရှိ  ဇာမဏီအင်း 

ေရေလှာင်တမံှင့ ်ေကျာက်တန်း 

မိနယ်ရိှ ဘန့်ေဘွးကန်ုးေရေလှာင် 

တမကံိလုည်းေကာင်း သွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ြမဝတီ

ဇလွန်မိနယ်ရှိ ဧရာဝတီ-ဟသ  ာတတာ တာမိုင် ၂၉/၆ မှ ၃၀/၄ အတွင်းရှိ 

ေညာင်ပင်သာ ပန်းတာအား ပွင့်လင်းရာသီတွင် အခုိင်အမာြပြပင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရှိလမ်းများ၊ အေဆာက်အအံုများ 

ေရရှည်တည်တံ့စွာအသံုးြပိုင်ေရးှင့် ေရရှားပါးမ ြဖစ်ေပ လာပါက 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများ ေဆွးေွး
ဟားခါး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ လမ်း

များ၊ အေဆာက်အအုမံျား ေရရှည်

တည်တံစွ့ာအသုံးြပိင်ုေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်မည့န်ည်းလမ်းများှင့ ်

ရာသီဥတုပူြပင်း၍  ေရရှားပါးမ 

ြဖစ်ေပ လာပါက ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ရမည့်နည်းလမ်းများ  ေဖာ်ထုတ်

ေဆွးေွးြခင်းအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ု

ယေန့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဟားခါး

မိ   ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် ချင်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ

ဝန်ုဆွန်းထန်က ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းတာဝန်

များေဆာင်ရွက်ရန်   အဖွဲေခါင်း

ေဆာင်  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေသာင်းိင်ုှင့ ်အဖဲွဝင်ပညာရှင်များ 

ချင်းြပည်နယ ်ေရာက်ရှိလာသည့်

အချနိ်ကာလအတွင်း ယခုကဲ့သို 

အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ ြပလုပ်ရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် အင်ဂျင်နယီာနည်းပညာပိင်ုး 

အြပင် စမီခံန့် ခဲွေရးပိင်ုးတွင်လည်း 

တတ်သိပညာရှင်များြဖစ်ေသာ

ေကာင့်  ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ေဆာက်လပ်ုထားသည့လ်မ်းများ၊ 

အေဆာက်အအုံများ   ေရရှည်

တည်တံစွ့ာအသုံးြပိင်ုေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်မည့ ်နည်းလမ်းများှင့ ်

ရာသီဥတုပူြပင်း၍   ေရရှားပါးမ 

ြဖစ်ေပ လာပါက  ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ရမည့န်ည်းလမ်းများှင့ ်စပ်လျ်းပီး 

ဆက်စပ်သည့ ်ြပည်နယ်အဆင့်ဌာန

ဆိင်ုရာများှင့ ်အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ

ြပလပ်ုရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်သိ

ပညာရှင်များရိှေနချန်ိြပလပ်ုရသည့်

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွြဖစ်သည့အ်တွက် 

လွတ်လပ်ပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွး

ေပးကေစလိေုကာင်း အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုက ချင်းြပည်နယ်

အတွင်းလမ်းများ၊ အေဆာက်အအုံ

များ ေရရှည်တည်တံစွ့ာအသုံးြပိင်ု

ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့န်ည်း

လမ်းများှင့ ်  ရာသီဥတုပူြပင်း၍ 

ေရရှားပါးမ ြဖစ်ေပ လာပါက ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းေဆွးေွး

သည်။

ဆက်လက်၍  ချင်းြပည်နယ ်

လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့ ်လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေနလင်း

ေအာင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နယီာ

ချပ်( မိြပ ) ဦးသန်းထူးေအာင်ှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ

ေကျာ်ကေံကာင်းတိုက ချင်းြပည်နယ် 

အတွင်းလမ်းများ၊ အေဆာက်အအုံ

များ ေရရှည်တည်တံ့စွာအသုံးြပ

ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

နည်းလမ်းများှင့ ်ရာသဦတပုြူပင်း

၍  ေရရှားပါးမ ြဖစ်ေပ လာပါက 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်နည်းလမ်း

များှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်

ေရာက်လာကသည့ ်ခိင်ု / မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   ြပည်နယ်

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး၊

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများက အǧကံြပြဖည့်စွက်

ေဆွးေွးေမးြမန်းကပီး ေမးြမန်း

ချက်များအေပ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြပန်လည်ေြဖကားကာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က နဂိုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

     ခိုင်(ြပန်/ဆက်) 

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆုိပါမုိးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။       (မိုး/ဇလ)



၁၉၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၉

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိား 

နည်းရပ်ဝန်း သုံးကမ်ိြဖစ်ေပ  ိင်ုပီး ှစ်ကမ်ိတွင် ပိမုိအုားေကာင်းလာ 

ကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်းငယ်မှ တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်း 

ိုင်ပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်

တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင ်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်းှင့ ် အေရှပိုင်း) တိုတွင်   ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင ်ကာ  ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် 

ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင်  ရွာသွန်းမဲခန့်   မိုးထစ်ချန်းရွာ

ိုင်သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန ် ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်   ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင် ခုနစ်ရက်မှ 

၁၂  ရက်ခန့်ှင့ ် ေနြပည်ေတာ်၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  

ကချင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း

ှင့် ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင်  သုံးရက်မှေြခာက်ရက်ခန့်  မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်သည်။

ေန့အပူချနိ်ေန့အပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တို 

တွင် ိုဝင်ဘာလ ပျမ်းမ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်ှင့ ်

အထက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ိုဝင်ဘာလပျမ်းမ အပူချနိ် 

ခန့်သာရှိိုင်သည်။

ညအပူချနိ်ညအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်း) တိုတွင် ိုဝင်ဘာလ ပျမ်းမ အပူချနိ်၏ 

၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်ှင့အ်ထက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် 

ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင် ိုဝင်ဘာလပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာ 

ရှိိုင်သည်။

ြမအေြခအေနြမအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ၁၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်ခန့် ၊ ကယား 

ြပည်နယ်ှင့် ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် 

ငါးရက်မ ှ၁၀ ရက်ခန့် နံနက်ပိုင်းတွင် ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိှင့် ြမင်းမူမိတို 

တွင် ၃ ေပမှ ၄ ေပခန့် ၊ ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ 

မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့ ်

ဇလွန်မိတိုတွင်   ၆  ေပခွဲမှ ၈ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိတိုတွင် 

၃ ေပမှ ၄ ေပခဲွခန့် ၊ ေမာ်လိက်ုမိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့ ်

မံုရွာမိတုိတွင် ၅ ေပမှ ၆ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်း 

လာိုင်သည်။

ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် သေီပါမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ် 

မိတိုတွင် ၅ ေပမှ ၆ ေပခန့်၊ ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင ်

၃ ေပခန့်၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိတွင ်၄ ေပခန့်၊ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင် ၃ ေပမှ ၄ ေပခန့်၊ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၂ ေပခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိှင့ ်ပဲခူးမိတိုတွင ်၂ ေပခွဲမှ ၃ ေပခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်

ငါးသုိင်းေချာင်းမိတွင် ၄ ေပခဲွခန့် ၊ သာေပါင်းမိှင့် ပုသိမ်မိတုိတွင် 

၁ ေပခွဲမှ ၂ ေပခွဲခန့်၊ တိုးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် ၂ ေပခွဲခန့်၊ 

ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ၂ ေပခန့်ှင့် ေသာင်ရင်းြမစ်

ေရသည်  ြမဝတီမိတွင်  ၂  ေပခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိုင်သည်။                                                         (မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ လပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

 အေမရကိန်ေဒ လာအေမရကိန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၃.၂ ~ ၃၆၇၀ ၅၅၇ ~ ၅၅၈ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၉,၁၈၆,၄၉၈.၆၇ ၁၅,၉၆၁,၉၇၈.၇၀ ၂၀,၈၈၈,၅၇၅.၈၇

(၂၉-၁၀-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့်ေငွလဲလှယ် န်းများ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

သယဇံာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် တရား

မဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း

များ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးေရးအား 

ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်း

ပိုစနစ် (Community Monitoring 

and Reporting System-CMRS) 

အပါအဝင်  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်မှ ၂၅ 

ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာ စာရင်းများ

အရ   တရားမဝင ်က န ်း  (၁၄ က န ်း  (၁၄ 

ဒသမ ၇၅၇၀)တန်၊ သစ်မာ (၄ ဒသမ ၇၅၇၀)တန်၊ သစ်မာ (၄ 

ဒသမ ၀၂၀၀)တန်၊ အြခား (၁၅ ဒသမ ၀၂၀၀)တန်၊ အြခား (၁၅ 

ဒသမ ၆၁၆၆)တန်၊ စုစုေပါင်း(၃၄ ဒသမ ၆၁၆၆)တန်၊ စုစုေပါင်း(၃၄ 

ဒသမ ၃၉၃၆)တန်၊ ယာ်/ယ ရား ဒသမ ၃၉၃၆)တန်၊ ယာ်/ယ ရား 

(၂)စီး၊ တရားခ ံ(၄)ဦး (၂)စီး၊ တရားခ ံ(၄)ဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့

ေကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှသရိ

သည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ယေန့  မွန်းလွဲ   ၁   နာရီ  ၁၂ 

မိနစ်   ၄၆   စက န့်  အချနိ်တွင် 

ကန့်ဘလူ       ေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေနာက် - အေနာက်ေြမာက်

ဘက် ၅၂ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ 

ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ေမာ်လိက်ုမိ

၏ အေရှ ေတာင်ဘက် ၂၇ မုိင်ခန့်

အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃ ဒသမ 

၃၄ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ 

ဒသမ ၇၁ ဒဂီရ၊ီ အနက်  ၉၅ ကလီိမုတီာ

ကို ဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၇ 

(M)အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှ 

ေသာ   ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

သွားေကာင်း       တိုင်းထွာရရှိ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

(၁၃)နာရီ၊ (၁၂)မိနစ်၊ (၄၆)စက န့်အချနိ်တွင် လ ပ်ရှားခဲ့ေသာ 

ေြမငလျင်ဗဟိုချက်ြပေြမပုံေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၂၉

အမျိးသမီးများကိ ုဘီယာဆိုင် 

ှင့် KTV ဆိုင်များသိုပိုေဆာင်ကာ 

ြပည့တ်န်ဆာအြဖစ်ခိင်ုးေစပီး ရရိှ

သည့ေ်ငေွကးများအား ေခါင်းပုြံဖတ် 

ရယူခဲ့သူများကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့ ်

အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ ်၁၅  ှစ်စီ 

ချမှတ်ပီး တမ်ိးေရှာင်တရားခ ံြဖစင် 

ေသာ်(ခ)မိခုျ ီအား ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၈၇/၈၈  အတည်ြပ 

ထုတ်ဆင့်ခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မ ေလးတုိင်းေဒသ 

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ် 

ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်ေနသမူျားြဖစ်သည့ ်

အမျိးသမီး ၁၃ ဦးတိုကို မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးေနသမူျားြဖစ်သည့ ်

သဇင်(ခ)ရာသက်ပန်၊  ေကျာ်မင်းထွန်း၊ 

ေကျာ်သူလင်း(ခ)ကိုြပည့်၊ ေအာင် 

လွင်ဦးှင့ေ်ဝလင်းဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်ေန ေလးေလး 

ြမင့(်ခ)ခွန်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးေန 

ြဖစင်ေသာ်(ခ)မိခုျတီိုမှ နည်းမျိးစုြံဖင့ ်

လမ်ိလည်စည်းုံးပီး ၎င်းတိုေနထိင်ု 

ရာေဒသမှ  မ ေလးသိုေခ ယူပီး 

ဘီယာဆိုင်ှင့် KTV ဆိုင်များသို 

ေစလ တ်ကာ ဧည့သ်ည်အမျိးသား 

များှင့ ်ဘယီာဝိင်ုးတွင်ထိင်ု ေစြခင်း၊ 

ြပင်ပသိုလိုက်၍  အတူေနထိုင်ေစ 

ြခင်း၊ အဆင်မေြပ၍ အလပ်ုမလပ်ုလိ ု

ေကာင်းေြပာေသာ်လည်း ေငကွျပ် 

၁၅ သိန်းေပးမှ ြပန်လည်ေစလ တ် 

မည်ဟေုြပာဆိြုခင်း၊ အမျိးသားများ 

ှင့ ်ြပင်ပသိုလိုက်၍ အတေူနထိင်ုက 

တစ်ကမ်ိလ င် ေငကွျပ်  ၂ သန်ိးမှ ၂ 

သန်ိးခဲွထေိပးမည်ဟ ုေြပာဆိခုိင်ုးေစ

ြခင်းကိ ုစစိစ်ေပ ေပါက်သြဖင့ ်အမှတ်

(၁၁) လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်း 

ေရးရတဲပ်ဖဲွစ ု(မ ေလး)မှ တရားလိ ု

ြပလုပ်တိုင်တန်းခဲ့ရာ    ြပည်ကီး  

တခွံန်မိနယ်၊ စက်မ နယ်ေြမရစဲခန်း 

(ပ)၁၂၀/၂၀၂၅၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီး 

ိှမ်နင်းေရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၈(က)/၄၄ 

ြဖင့် အမ ေရးဖွင့်တရားစွဲတင်ခဲ့ပီး 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်တွင် 

မဟာေအာင်ေြမခိုင်တရားုံးမှ  

ဖမ်းမတိရားခ ံသဇင်(ခ)ရာသက်ပန်၊ 

 ေကျာ်မင်းထွန်း၊ ေကျာ်သလူင်း(ခ)

ကိြုပည့၊် ေအာင်လွင်ဦး၊ ေဝလင်းဦး 

ှင့် ေလးေလးြမင့်(ခ)ခွန်းတုိ ၆ ဦး

ကို  လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်း 

ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ အရ အလပ်ုှင့် 

ေထာင်ဒဏ် ၁၅ ှစ်စီ ကျခံေစရန် 

အမနိ့်ချမှတ်ခဲ့ပီး တမ်ိးေရှာင်တရားခ ံ

ြဖစင်ေသာ(်ခ)မိုချအီား ရာဇဝတ် 

ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၈၇/၈၈ အတည်

ြပထတ်ုဆင့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

အမျိးသမီးများကို ဘီယာဆိုင်ှင့် KTV ဆိုင်များသိုပိုေဆာင်ကာ 

ြပည့်တန်ဆာအြဖစ်ခိုင်းေစပီး ရရှိသည့်ေငွေကးများအား 

ေခါင်းပုံြဖတ်ရယူခဲ့သူများကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ



၂၀ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆အားကစားသတင်း

ေနာက်ကျဂိုးများြဖင့် 

ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်းက Elite Kings ကို

အုိင်ယူပီး သုံးပွဲဆက်ိုင်ပွဲရရှိ
ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်

ှင့ ်ြမန်မာလဂ်ိေကာ်မတတီို ကီးမှး

ကျင်းပသည့ ်M League II 2026-

2027 ေဘာလုံးရာသ ီပဲွစ်(၃)ပိင်ပဲွ

တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ရခိင်ုယူိက်ုတက်

အသင်းှင့ ်Elite Kings အသင်းတို 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင်     တက သိလ်ု

အားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားရာ 

ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်းက ၄ ဂိုး 

၂ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ပထမပိင်ုးတွင် ရခိင်ုယူိက်ုတက်

အသင်းက    ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ 

အသာစီးရယူ   ကစားိုင်ေသာ ်

လည်း Elite Kings အသင်း ေနာက်

တန်းကိြုဖတ်ေကျာ်ိင်ုြခင်းမရိှခဲေ့ပ။ 

Elite Kings အသင်းသည် တန်ြပန်

တိုက်စစ်မှတစ်ဆင့်    ဂိုးဧရိယာ

ြပင်ပကေန  Elite Kings အသင်း

ေခါင်းေဆာင် မင်းြမတ်စိုးက ဂိုးရယူ

ိုင်ခဲ့သြဖင့် ပထမပိုင်းအပီးတွင ်

Elite Kings အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့်ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်စသည်ှင့ ်ရခိင်ု

ယူိက်ုတက်အသင်း ေချပဂိုးရရိှေရး 

လစူားလမဲ များြပလပ်ုပီး တိက်ုစစ်

ြမင့်ကစားခဲ့ရာ   ပွဲကစားချနိ် ၄၉ 

မနိစ်တွင် ေဝမင်းထွဋ်၏ပတ်ိသွင်း 

မ ြဖင့ ်ေချပဂိုးြပန်လည်ရရိှခဲသ့ည်။

တိက်ုစစ်ှင့ခ်စံစ် ယှ်ပိင်ရင်း 

ပဲွကစားချန်ိ ၅၁  မနိစ်တွင် ထွန်းိင်ု

စိုးက ဒုတိယဂိုး၊ ပွဲကစားချနိ် ၇၅ 

မနိစ်တွင် ေဇာ်ေဇာ်ိင်ုက တတယိ

ဂိုးများ ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်း

အတွက် သွင်းယခူဲ့ကသည်။ လက်ကျန်

ပွဲကစားချနိ်အား    ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ရင်း ပဲွကစားချန်ိ ၇၆ မနိစ်

တွင် ခွန်ဝင်းထွဋ်က Elite Kings 

အသင်းအတွက်ဒတုယိဂိုးသွင်းယူိင်ု

ခဲ့သလို ပဲွကစားချန်ိ ၈၆ မိနစ်တွင် 

ေဇာ်ေဇာ်ိုင်က     ပယ်နယ်တီက

တစ်ဆင့ ်ရခိင်ုယူိက်ုတက်အသင်း

အတွက် စတတု ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ၍့ 

ပွဲအပီးတွင ် ၄ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်ရခိုင်

ယူိုက်တက်အသင်းက အိုင်ရရှိ

သွားေကာင်း သရိသည်။   ဝန်းရခံ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ

အဖွဲတို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ြမန်မာ 

ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်၊ ဖဆူယ်ှင့်

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတမှီ 

ကျင်းပသည့ ်MFF ယ-ူ၁၆ ဖဆူယ်လဂ်ိ 

ပွဲစ်(၁၅)ပိင်ပွဲကို    ယေန့တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

မိနယ်ရှိ MFF Futsal Stadium 

၌ကျင်းပသည်။ 

နံနက် ၈ နာရီခွဲတွင်  ယှ်ပိင်

ကစားသည့ ်UNITED CITY အသင်း

ှင့် TKA STAR အသင်းတိုပွဲတွင ်

TKA STAR အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ နာရီ

တွင်ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်PACIFIC 

SUN FAR အသင်းှင့ ်AVENGERS 

JUNIOR အသင်းတိုပဲွတွင် PACIFIC 

SUN FAR အသင်းက  ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ နံနက် ၁၁ နာရီခွဲ

တွင်ယှ်ပိင်ကစားသည့် MER 

REIN အသင်းှင့်    JULLNISS 

အသင်းတိုပွဲတွင ်တစ်ဖက် ၃ ဂိုးစီ

ြဖင့်သေရကျခဲ့သည်။

ထိုအတူ   မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်

ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်SGF YOUTH 

အသင်းှင့် BUSHIDO အသင်းတို 

ပွဲတွင် SGF YOUTH အသင်းက ၈ 

ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ

၂ နာရခဲွီတွင်ယှ်ပိင်သည့ ်VICTO-

RIA အသင်းှင့ ်FFU MINMAHAW 

အသင်းတိုပွဲတွင ်တစ်ဖက် ၆ ဂိုးစီ

ြဖင့သ်ေရကျခဲ့ပီး ညေန ၄ နာရတွီင်

ယှ်ပိင်သည့် MAHAR BURMA 

အသင်းှင့ ်SHWE PYI THAR UTD 

အသင်းတိုပဲွတွင် MAHAR BURMA 

အသင်းက    ၉ ဂိုး ၅ ဂိုးြဖင့်လည်း

ေကာင်း   အိုင်ရရှိခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                        ဝန်းရံခ

MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်

ပိင်ပွဲများကျင်းပ

လီဗာပူးအသင်း ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုပယ်နယ်တီအဆံုးအြဖတ်ြဖင့်
အုိင်ရရှိပီး ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သိုတက်ေရာက်

လီဗာပူး  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

EFL Cup  ပိင်ပဲွ  ံးထွက်ပဲွစ်တွင်  

လဗီာပူးအသင်းှင့ ်ချလ်ဲဆီးအသင်း

တို     အဂ  လန်ိုင်ငံ လီဗာပူးမိ  

Anfield ကွင်း၌ ယေန့နနံက် ၂ နာရခဲွီ

တွင် ယှ်ပိင်ကစားကရာ လဗီာပူး

အသင်းက      ချဲလ်ဆီးအသင်းကိ ု

ပယ်နယ်တအီဆုံးအြဖတ်ြဖင့ ်အိင်ု

ရရှိခဲ့သည်။

ပထမပိင်ုးစတင်ချန်ိတွင်  အသင်း

ကီးှစ်သင်းြဖစ်သည်ှင့ ်အညီ 

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် အြပန်အလှန်

တိက်ုစစ်ဆင်ကစားခဲ့ကပီး ပဲွကစား

ချန်ိမနိစ် ၄၀ တွင် ချလ်ဲဆီးအသင်း

အတွက်     ေမာ်ဂန်ေရာ်ဂျာက 

ပယ်နယ်တမှီတစ်ဆင့ဦ်းေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူေပးခဲ့သည်။ ဦးေဆာင်ဂိုး

ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရပီးေနာက် လဗီာ

ပူးအသင်းတိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲ့ပီး 

ပဲွကစားချန်ိ   ၄၃  မနိစ်တွင် လဗီာပူး 

အသင်းအတွက်   ကိုဒီဂတ်ပိုက 

ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့်    ေချပဂိုး

ြပန်လည်သွင်းယူခဲ့ေသာေကာင့ ်

ပထမပိင်ုးပီးဆုံးချန်ိတွင် တစ်ဖက်

တစ်ဂိုးစြီဖင့ ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင် အြပန်အလှန်တိုက်စစ်ြမင့်

ကစားခဲ့ကေသာ်လည်း ရရိှလာသည့်

အခွင့အ်ေရးများကိ ုှစ်ဖက်အသင်း

ကစားသမားများ အသုံးချိင်ုြခင်း

မရိှေသာေကာင့်  သေရရလဒ်ြဖင့်  

ပွဲပီးဆုံးခဲ့သည်။

ယခုပွဲစ်သည်  ံးထွက်ပွဲစ်

ြဖစ်သြဖင့ ်ပယ်နယ်တအီဆုံးအြဖတ်

ကန်သွင်းကရာ လဗီာပူးအသင်းက 

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို ၆ ဂိုး ၅ ဂိုးြဖင့် 

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး   ကွာတားဖိုင်နယ်

အဆင့သ်ို  တက်ေရာက်သွားေကာင်း   

သိရသည်။                        ZMO

အားကစားြမင့်တင်စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး။

M  League မှM  League မှ

သီဟဒီပကွင်းတွင ်   ယှ်ပိင်

ကစားသည့် အဆင့်(၁၃)ေနရာမှ 

ြမဝတအီသင်းှင့ ်အဆင့(်၃)ေနရာမှ 

ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းတို 

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့ကသည့ပဲွ်တွင် 

ြမဝတီအသင်းသည် ရှမ်းယူိုက်

တက်အသင်းကိ ု   ံးနိမ့်ထားကာ 

ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်း

သည် ရတနာပုံအသင်းှင့်သေရ

ကျထား၍ ိင်ုပဲွရှာအသင်းှစ်သင်း

ထိပ်တိုက်ေတွသည့ ်   ပွဲေကာင်း

တစ်ပွဲြဖစ်သည်။ 

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ဒဂုစံတား

ယူိုက်တက်အသင်းက     ပွဲကို

ဦးေဆာင်ပီး ပိင်ဘက်အသင်းကို

ဖအိားေပးကစားခဲသ့ည်။   ြမဝတီ

အသင်းကလည်း ဒဂုစံတားယူိက်ု

တက်အသင်း၏     တိုက်စစ်ကို 

အေကာင်းဆုံးကာကွယ်ပီး အဖွင့်

ဂိုးရရိှရန် အချတ်ိအဆက်မမိကိစား

ခဲသ့ည်။  ပဲွကစားချန်ိ ၁၉ မနိစ်တွင် 

တန်ြပန်တိက်ုစစ်ကေန မျိးမင်းခန့်

က ြမဝတအီသင်းအတွက် ဦးေဆာင်

ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပထမ

ပိုင်းအပီးတွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ြမဝတီအသင်းက  ပွဲကိုဦးေဆာင်

ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ဒဂုစံတားယူိက်ု

တက်အသင်း    ေချပဂိုးရရှိေရး 

တိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲ့ပီး သတူစ်ြပန်

ကိယ်ုတစ်ြပန်ြဖင့ ်အကတ်ိအနယ်

ယှ်ပိင်ကရာ ပဲွကစားချန်ိ ၆၆ မနိစ်

တွင် ညီိင်ုက ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးြပန်လည်

သွင်းယူိုင်ခဲ့သလို  ပွဲကစားချနိ် 

၇၆ မနိစ်တွင် ေဇာ်ဗိလ်ုဗိလ်ုထွဋ်က 

အိုင်ဂိုး   ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့၍ 

ပဲွအပီးတွင် ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်

အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှ

သွားသည်။

ဗဟန်းကွင်းတွင် ယှ်ပိင်ကစား

သည့် အဆင့်(၁၀)ေနရာမှ ဟံသာ

ဝတယီူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်အဆင့်

(၅)ေနရာမှ    ရတနာပုံအသင်းတို

ဆံုေတွခ့ဲကပီး     ပထမအေကျာ့

ေတွဆုမံ တွင် ရတနာပုအံသင်းက 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှထား၍ 

 ံးေက းဆပ်ိုင်ဖို      ဟံသာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်း အေကာင်းဆုံး

ကိးစားယှ်ပိင်ခဲ့သည်။

ပထမပိင်ုးအပီးတွင် တစ်ဖက်ှင့်

တစ်ဖက်ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိ၍   

ဂိုးမရိှသေရြဖင့သ်ာ  ပီးဆုံးခဲ့သည်။ 

ဒုတိယပုိင်း ပဲွကစားချန်ိ မိနစ် ၇၀ 

တွင် စထွဋ်အဝါးက ရတနာပုအံသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်

ြခင်းေကာင့် ရတနာပုံအသင်းက 

၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်   အိုင်ရရှိသွား

ေကာင်း သရိသည်။           ဝန်းရခံ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အေလးမအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်း၍ 

၂၀၂၆ ခုှစ်   တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်   အေလးမပိင်ပွဲကို 

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစား 

ကွင်းရှ ိ    အေလးမေလ့ကျင့်ေရး 

အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

ယေန့ပိင်ပွဲ ပွဲစ်များအြဖစ ်

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ဝိတ်တန်း 

အလိုက်        အြမန်မပိင်ပွဲှင့ ်

ှစ်ဆင့်မ ပိင်ပွဲများကိုယှ်ပိင်ခဲ့

သည်။

အမျိးသမီး   (၄၉)ကီလိုတန်း

ပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းမှ ေနာ်အယ်ကေညာေဂျာ့

က အြမန်မစခံျန်ိ ၆၇ ကလီိ၊ု ှစ်ဆင့မ် 

စခံျန်ိ ၉၀ ကလီိှုင့ ်စစုေုပါင်းစခံျန်ိ 

၁၅၇ ကလီိြုဖင့ ်ပထမ၊ မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းမှ ဇင်ငမ်ိးေအးက 

အြမန်မစခံျန်ိ ၅၀ ကလီိ၊ု  ှစ်ဆင့မ် 

စခံျန်ိ ၇၀ ကလီိှုင့ ်စစုေုပါင်းစခံျန်ိ 

၁၂၀ ကီလိုြဖင့် ဒုတိယ၊ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ  ပိစံက 

အြမန်မ စခံျန်ိ ၄၄ ကလီိ၊ု  ှစ်ဆင့မ်

စံချနိ် ၅၈ ကီလိုှင့်     စုစုေပါင်း

စခံျန်ိ ၁၀၂ ကလီိြုဖင့ ်တတယိရရိှခဲ့

သည်။

အမျိးသမီး(၄၉)ကလီိတုန်းပိင် 

ပွဲတွင်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းမှ ေနာ်အယ်ကေညာေဂျာ ့

သည် ြမန်မာိင်ုငအံေလးမအဖဲွချပ် 

မှ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ြပည်နယ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီး အြမန်မပိင်ပွဲ၏ 

စခံျန်ိ ၆၆ ကလီိထုက် ေကျာ်လွန်၍ ၆၇ 

ကလီိြုဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ှစ်ဆင့မ်

ပိင်ပွဲ၏ စံချနိ် ၈၆ ကီလိုထက ်

ေကျာ်လွန်၍ ၉၀ ကီလိုြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊ အြမန်မှင့်   ှစ်ဆင့်မ 

စစုေုပါင်းပိင်ပဲွတွင် စခံျန်ိ ၁၅၀ ကလီို

ထက်ေကျာ်လွန်၍ ၁၅၇ ကလီိြုဖင့ ်

လည်းေကာင်း ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီး၏ စခံျန်ိသစ်များ တင်ိင်ု 

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသား(၆၀)

ကလီိတုန်း အပ်ုစအုဆင့်ပိင်ပဲွတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

စဇင်ဖိးေအာင်က အြမန်မစခံျန်ိ ၇၀ 

ကီလို၊ ှစ်ဆင့်မစံချနိ် ၈၀ ကီလို၊ 

စုစုေပါင်းစံချနိ် ၁၅၀ ကီလိုြဖင့ ်

အဆင့်(၁)ကိုလည်းေကာင်း၊ ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ  ဝဿန်မိုးက 

အြမန်မစခံျန်ိ ၆၀ ကလီိ၊ု  ှစ်ဆင့မ် 

စခံျန်ိ ၇၀ ကလီိ ုစစုေုပါင်းစခံျန်ိ ၁၃၀ 

ကလီိြုဖင့ ်အဆင့(်၂)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေအာင်ပိင်ု

ဖိးက အြမန်မစံချနိ် ၅၅ ကီလို၊  

ှစ်ဆင့မ်စခံျန်ိ ၆၀ ကလီိ ုစစုေုပါင်း

စခံျန်ိ ၁၁၅ ကလီိြုဖင့ ်အဆင့(်၃)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းမှ ထူးထက်ေဇာ်က အြမန်မ 

စခံျန်ိ ၅၀ ကလီိ၊ု  ှစ်ဆင့မ်စခံျန်ိ ၅၀ 

ကီလို စုစုေပါင်းစံချနိ် ၁၀၀ ကီလို 

ြဖင့ ်အဆင့(်၄)တိုကိ ုလည်းေကာင်း 

ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

၃၀ ရက် နနံက် ၁၀ နာရမှီစတင်၍ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် အေလးမ

ပိင်ပွဲ (အမျိးသား၊  အမျိးသမီး) 

ကလီိတုန်းအလိက်ု အြမန်မပိင်ပဲွှင့ ်

ှစ်ဆင့မ်ပိင်ပဲွများကိ ုဆက်လက် 

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ အားကစား 

ဝါသနာရှင် မဘိြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု“အခမဲ”့ “အခမဲ”့ လာေရာက်

ကည့် အားေပးိုင်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ြမဝတီ
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The award presentation ce-

remony of the 27th Myanmar 

Traditional Cultural Performing 

Arts Competition was held at 

the Myanmar International 

Convention Centre-I (MICC-I) 

this morning. President of the 

Republic of the Union of Myan-

mar U Min Aung Hlaing atten-

ded the ceremony, delivered an 

address and presented awards.

Also present at the ceremony 

were Vice Presidents U Nyo Saw 

and Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithu 

Hluttaw Speaker U Khin Yi and 

wife, Amyotha Hluttaw Speaker 

U Aung Lin Dway, Commander-

in-Chief of Defence Services 

General Ye Win Oo and wife, 

Union-level dignitaries, Union 

ministers and their wives, senior 

military officers from the Office 

of the Commander-in-Chief and 

their wives, the Nay Pyi Taw Co-

uncil Chairman, the commander 

of Nay Pyi Taw Command, de-

puty ministers, members of 

Leading Committee, Work Com-

mittee and Subcommittee for 

Organizing the Competition, re-

gional and state ministers, me-

mbers of the panel of judges, 

supervisors, trainers, suppor-

ters, national brethren conte-

stants from regions and states 

and officials.

Speaking on the occasion, the 

President extended greetings 

and best wishes to the state-

level and Union-level dignita-

ries, officials, distinguished 

guests, esteemed members 

of the panel of judges, and all 

contestants attending today's 

ceremony, wishing them success 

in safeguarding the national 

interest while cherishing, pre-

serving, and promoting their 

national culture.

He stated that today’s cere-

mony not only honoured the 

efforts and dedication of the 

participating artists but also 

encouraged them to continue 

preserving and promoting My-

anmar’s traditional cultural 

heritage. He added that the Per-

forming Arts Competitions, co-

vering singing, dancing, literary 

composition and instrumental 

music, had been held annually 

at the national level with the aim 

of further fostering a sense of 

national spirit among younger 

generations   and   deepening 

President U Min Aung Hlaing delivers speech at the prize-presentation President U Min Aung Hlaing delivers speech at the prize-presentation 
ceremony for 27ceremony for 27th th Myanmar Traditional Cultural Performing Arts CompetitionMyanmar Traditional Cultural Performing Arts Competition
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The ceremony to present 

certificates of honour and host 

a dinner in honour of the 27th 

Myanmar Traditional Cultural 

Performing Arts Competition  

was held this evening at Myan-

mar International Convention 

Centre-1 (MICC-1) in Nay Pyi 

Taw, attended and graced by 

U Min Aung Hlaing, President 

of the Republic of the Union of 

Myanmar.

The ceremony was attended 

by Vice Presidents U Nyo Saw 

and Daw Nan Ni Ni Aye; Speaker 

of the Pyithu Hluttaw U Khin 

Yi and his wife; Speaker of the 

Amyotha Hluttaw U Aung Lin 

Dway; Commander-in-Chief  

of Defence Services General  

Ye Win Oo and his wife; Union-

level dignitaries; Union ministers 

and their wives; senior military 

officers from the Office of the 

Commander-in-Chief and their 

wives; the Chairman of the Nay 

Pyi Taw Council; the Commander 

of the Nay Pyi Taw Command; 

deputy ministers; members of  

the Leading Organizing Com-

mittee, the Working Committee, 

and subcommittees; ministers 

from regions and states; veteran 

adjudicators and experts; sup- 

ervisors, trainers, and support 

personnel; ethnic contestants 

from various regions and states; 

and responsible officials.

Delivering an address of ho- 

nour, the President stated that 

as the prestigious Myanmar 

Traditional Cultural Performing 

Arts Competition—which em-

bodies the national objective of 

preserving and uplifting tradi-

tional culture—has successfully 

concluded today, he believes all 

participating veteran artists and 

members of the panel of judges 

are sharing in the joy and pride 

alongside the Government.

He observed that the succe-

ssfully concluded 27th Myanmar 

Traditional Cultural Perform-

ing Arts Competition achieved 

greater success than expected, 

owing to the leadership of the 

Government, the supervision of 

veteran seasoned artists, and 

the enthusiastic efforts and  

active participation of the new 

generation of young artists. 

Looking at the award results, it 

is gratifying to see that a total of 

531 awards were presented—an 

increased figure comprising 195 

gold medals, 167 silver medals, 

165 bronze medals, 2 consolation 

prizes, and 2 special prizes.

The President expressed that  

the State organizes these sing-

ing, dancing, composing, and 

music competitions annually, 

imbuing them year after year 

with greater form, substance, 

and full national significance. He 

solemnly conveyed the State’s 

deep gratitude and honour to 

all experts and maestros for 

their specialized technical con- 

tributions toward fulfilling the 

competition's objectives.

He highlighted that the Go- 

vernment is currently striving 

to build a modern, developed 

nation so that the Republic of  

the Union of Myanmar can stand  

tall and dignified in the inter-

national arena. In doing so, sys- 

tematic efforts are being made  

to preserve and promote tra- 

ditional heritage, social ethics, 

values, and national characte-

ristics to prevent them from 

fading away, with the annual 

Performing Arts Competitions 

being part of these efforts.

In the 21st century, the con-

vergence of communications 

and technology has facilitated 

effective internet usage, while 

political, economic, and cultural 

influences cross borders without  

boundaries. Under such circum- 

stances, artists and all respo-

nsible officials must work hand- 

in-hand to ensure that the new  

generation's love for their tradi- 

tional culture and their patriotic 

spirit remain strong and vibrant.

He noted that because some 

youths might neglect traditional 

cultural values while following 

modern trends, this situation 

must not be taken lightly. Draw-

ing on the success of the Myan- 

mar Traditional Cultural Per-

forming Arts Competition, he 

urged senior artists to continue 

employing their artistic talents  

so that traditional cultural heri- 

tage will flourish even further.

The positive outcomes emerg- 

ing from the Myanmar Tradi-

tional Cultural Performing Arts 

Competitions through the effo-

rts of veteran artists represent 

exceptionally noble traditions 

for the nation’s future. It is also 

heartening that many outstand-

ing and talented young artists of 

the new generation are emerging 

thanks to these competitions. 

This signifies the rise of worthy 

inheritors—virtuous sons and 

daughters—capable of carrying 

forward the artistic heritage 

handed down by veteran masters.

He remarked that it is truly 

gratifying to witness how the 

Myanmar Traditional Cultural 

Performing Arts Competitions 

yield immense benefits not only 

for the supervising veteran 

artists, competing artists, new- 

generation performers, and su- 

ccessive generations of artists, 

but also for the country and the 

nation as a whole.

To ensure that these compe-

titions become increasingly 

successful year after year and  

that their positive fruits flourish 

broadly and deeply, he earnestly 

requested and urged veteran 

artists to pass down their artistic 

legacy with parental affection 

toward the younger generation 

of artists.

The President reiterated his 

gratitude and appreciation to  

the veteran masters, adjudi-

cators, and all contributors who 

helped make the 27th Myanmar 

Traditional Cultural Performing 

Arts Competition a resounding 

success. He concluded with  

heartfelt wishes for the respe-

cted veteran masters to enjoy 

physical and mental well-being, 

live beyond a hundred years 

of age, continue utilizing their 

artistic talents to keep the tra- 

ditional Myanmar arts they 

have cherished and preserved 

throughout their lives alive with- 

out diminishing old traditions, 

and ensure that Myanmar's 

traditional cultural heritage 

continues to thrive for future 

generations with a continuous 

emergence of new artists.

Following this, the President 

presented certificates of honour 

to Daw Shwe Ku Nan Nwet Nwet  

(Alinkar   Kyaw  Swa),  Chair-

person representing the Vocal 

Adjudication  Working  Group; 

U Aung Tin Win (Alinkar Kyaw 

Swa), Chairman representing 

the Dance Adjudication Working 

Group; Dr. Maung Maung Latt  

(Alinkar Kyaw Swa), Chairman 

 

President U Min Aung Hlaing attends certificate of honour presentation 
ceremony and dinner for 27th Myanmar Traditional Cultural Performing 
Arts Competition

President U Min Aung Hlaing presents a certificate of honour  to a master of ceremonies. President U Min Aung Hlaing presents a certificate of honour to U Phoe Chit.  
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their appreciation and pride 

in their cultural heritage, and 

that the competitions had now 

been successfully held for the 

27th time.

The President recounted 

that although some competition 

categories could not be held at 

the 26th competition last year due 

to the major Mandalay earth-

quake, a total of 1,739 artistes 

participated and 313 awards 

were presented. This year, 

amateur-level competitions, as 

well as group competitions in 

theatrical drama and traditional 

Myanmar marionette theatre, 

were reinstated, bringing the 

total number of participating 

artists to 2,346. This demon-

strated growing interest in and 

participation in Myanmar’s tra-

ditional arts among enthusiasts, 

particularly younger genera-

tions.

He expressed his apprecia-

tion for the efforts and dedication 

of all participating artistes, the 

commitment of the senior artists 

serving as members of the jud-

ging panels, and the coopera-

tion of officials from the various 

regions and states. He also 

extended his gratitude to all 

audience members who loved 

and supported the arts.

He also wished to express his 

congratulations and apprecia-

tion for the fact that more young 

artists had won awards this year. 

He emphasized that winning 

an award was not only a well-

deserved recognition of their 

efforts and dedication but also 

an important responsibility to 

continue studying and practising 

their respective art forms to 

further improve their skills and 

pass on their artistic knowledge 

to future generations.

He stated that, just as natural 

resources, modern technology 

and human resources were 

essential for a country’s develop-

ment, it was equally necessary 

to strengthen the foundations 

of national culture that foster 

patriotism, national spirit, and a 

strong sense of national identity 

and pride among its citizens.

Myanmar’s traditional cul-

ture encompasses not only cloth-

ing, language, customs and 

traditions, and social ethics, but 

also valuable artistic heritage 

passed down through successive 

generations, including classi-

cal Myanmar song and music, 

old songs, Myanmar traditional 

dance, traditional musical in- 

struments, theatrical perfor-

maning dances and Myanmar 

traditional marionette theatre. 

It was also noted that people 

could learn about cause and 

effect, good and evil, and moral 

principles through Jataka drama 

and marionette performances 

in particular.

The President stated that 

these competitions were not 

merely artistic contests but also 

events that fostered friendship 

and cordial relations among 

national brethren, showcased 

and preserved traditional cul-

tural customs and practices, and 

connected younger generations 

of artists. In other words, he said 

that they served as a platform 

for uniting national brethren 

through culture, friendship and 

mutual understanding.

The President stated that, 

amid today’s global political 

landscape, every country was 

striving to protect and advance 

its own national interests. It 

was also stated that, in order to 

advance the national interests 

of Myanmar, patriotism, natio-

nal spirit, and love, respect and 

appreciation for the country’s 

traditional culture needed to 

be fostered and strengthened 

among younger generations. 

Furthermore, it was noted that 

promoting these values through 

the power of art would further 

strengthen their desire to protect 

and safeguard the interests of 

their country and people.

He said that younger gene- 

rations needed to learn about, 

understand, cherish and pre-

serve Myanmar’s historical 

traditions, traditional culture 

and social values. It was also 

emphasized that experienced 

senior artists should pass on their 

knowledge and experience to 

younger generations. As singing, 

dancing, song composition and 

instrumental music are discip-

lines based on practical training 

and the traditional mentor-pro-

tégé relationship, it was noted 

that the long-term preservation 

and development of traditional 

arts could be ensured only thro-

ugh a combination of instruction 

and guidance from experienced 

masters and the dedicated 

efforts of young learners.

At the same time, valuable 

artistic works in Maha Gita 

(Myanmar classical music), tra-

ditional musical instruments, 

Myanmar traditional dance, 

theatrical dances and marionette 

theatre should be systematically 

documented and preserved using 

modern digital technology so 

that younger generations can 

study and learn from them.

The President urged everyone 

to respect one another’s ethnic 

traditions and cultures, work to 

further strengthen the unity and 

solidarity of the Union, make 

effective use of modern tech-

nologies, and join hands in eff-

orts to ensure the long-term 

preservation and development 

of Myanmar’s traditional arts.

Following this, the President 

presented honorary medals 

and certificates of recognition 

to ethnic traditional and rural 

traditional cultural troupes 

from Kachin State, Kayah State, 

Kayin State, Chin State, Sagaing 

Region, Taninthayi Region, 

Bago Region, Magway Region, 

Mandalay Region, Mon State, 

Rakhine State, Yangon Region, 

Shan State and Ayeyawady 

Region.

The Kachin ethnic traditio-

nal dance troupe presented 

“Sutngaimon” dance of Kachin 

State, whose name means “a 

state rich in natural resources”.

Vice President U Nyo Saw 

presented special prize, first, 

second and third prizes to the 

troupes  in  the  Kachin  ethnic 

dance contest. Vice President 

Daw Nan Ni Ni Aye, who is a pa-

tron of the Leading Committee 

for Organizing the Competition, 

gave  first,  second  and  third 
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In cooperation with neigh-

bouring and regional countries, 

the government has taken mea-

sures to completely eradicate 

online scams and gambling, 

which have posed a threat to the 

global socio-economic arena 

and national security, and illegal 

buildings in Shwe Kokko, where 

the majority of online scams and 

gambling were operated, were 

systematically demolished so 

that they cannot be used again 

for such crimes.

In doing so, the demolition 

of a 6-storey building and a 

5-storey building used in online 

scams and gambling and being 

demolished with the use of ma-

chinery completed 30 percent 

and 100 percent respectively 

today.

Out of 63 buildings to be de-

molished in Shwe Kokko (Part-

II), 25 were scheduled, based 

on their types, to be demolished 

with the use of machinery, four 

to be detonated and 34 to be 

manually brought down floor 

by floor due to their proximity 

to residential buildings. The 

demolition of four buildings to 

be detonated and four buildings 

to be brought down with the use 

of machinery have completed 

and plans are underway to sys- 

tematically levelled down the 

remaining 55 buildings.

The government has effe-

ctively cracked down on online 

scams and gambling as a na-

tional responsibility. 

100100

Demolition of another 5-storey illegal building used in online scam/gambling inDemolition of another 5-storey illegal building used in online scam/gambling in
 Shwe Kokko (Part-II) completes as remaining ones underway for destruction Shwe Kokko (Part-II) completes as remaining ones underway for destruction
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prizes to the relevant troupes 

in the free-verse poem contest.

Pyithu   Hluttaw  Speaker 

U Khin Yi presented honorary 

medals and certificates of re- 

cognition to first, second and 

third winners in the amateur 

level (first class) (men’s and 

women’s) classic song contest; 

Amyotha Hluttaw Speaker 

U Aung Lin Dway gave hono-

rary medals and certificates of 

recognition to first, second and 

third winners in the amateur 

level (second class) (men’s and 

women’s) classic song con-

test; and Commander-in-Chief 

of Defence Services General 

Ye Win Oo presented honorary 

medals and certificates of re-

cognition to first, second and 

third winners in the amateur 

level (first class) (men’s and 

women’s) classic singing (old/

modern) contest.

Union-level officials, Union 

ministers, members of the 

Leading Committee and Work 

Committee for Organizing the 

Competition, and senior military 

officers from the Office of the 

Commander-in-Chief also pre-

sented honorary medals and 

certificates of recognition to 

first, second and third winners 

in relevant contests.

The first-prize winning tro-

upes from regions and states 

in relevant contests performed 

their excellent songs and dances.

After the awarding cere-

mony, the President cordially 

greeted those who were present 

at the ceremony.

At the 27th Myanmar Traditio-

nal Cultural Performing Arts 

Competition, the awards won 

by the respective regions and 

states were as follows: Yangon 

Region won 151 awards, Man-

dalay Region 107, Sagaing Re-

gion 49, Magway Region 30, 

Bago Region 40, Mon State 34, 

Taninthayi Region 23, Ayeya-

wady Region 29, Kayin State 20, 

Kayah State 14, Chin State 11, 

Kachin State nine, Shan State 

six and Rakhine State eight.

MyawadyMyawady

representing the Composition 

Adjudication Working Group; 

U Saw Win, Chairman repre-

senting the Music Adjudication 

Working Group; a manager 

from Shan State representing 

managers from regions and 

states; a master of ceremonies 

representing the event emcees; 

and U Phoe Chit, Chairman of 

the Myanmar Thabin Associa-

tion (Central).

Afterward, Adjudicator Myin-

mu Maung Naing Moe (Alinkar 

Kyaw Swa) delivered words of 

thanks on behalf of the panel 

of judges.

Subsequently, the President 

shared the dinner of honour 

together with the attendees 

and contestants.

Before and during dinner, 

artists from the Fine Arts De-

partment under the Ministry of 

Culture, Hotels and Tourism, 

award winners of the 27th Myan-

mar Traditional Cultural Perfor-

ming Arts Competition, ethnic 

traditional dance troupes,  rural  

traditional  dance troupes, and 

veteran masters performed 

melodious songs and dances.

During the performances, 

veteran vocalist Sithu Daw Htar 

performed alongside Ma Tain 

Pan Chi Moe San, a contestant 

in the basic education level 

(ages 15–20) singing competition 

(Classic / Contemporary), and 

veteran vocalist Tekkatho Le Le 

performed alongside Ma Shan 

Yoon Phyu, the first prize win-

ner in the basic education level 

(ages 15–20) singing competition  

(Classic / Contemporary), passing 

on their artistic heritage to the 

new generation through song.

Following that, as part of the 

"Passing the Legacy" program-

me, 68-year-old theatrical master 

U Chan Thar and 62-year-old 

theatrical master Daw Nan 

Khin Hmway performed in a 

tribute performance alongside 

inheritors of the next generation: 

theatrical artists, multiple-gold 

medalist Tekkatho Arr Man and 

Win Thapyay Tun (Culture), 

Maung Min Kyel Nyan Chan  from 

Kayin State (first prize winner in 

the basic education level dance 

competition, ages 15–20), and 

Ma Chaw Su Htwe from Shan 

State (first prize winner in the 

basic education level dance 

competition, ages 15–20).

Following the honorary dinner, 

the President warmly greeted 

the attendees.             MyawadyMyawady
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.
3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.
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တူးေြမာင်းေရလ ံလာပီး ေနအိမ်

များအတွင်းသုိ ေရများဝင်ေရာက်

ိင်ုေကာင်း သတေိပးထားသည်။ 

ကာရွန်ေဒသတွင် လမ်းတစ်လမ်းကိ ု

ယာယပီတ်ိကာ ချေလာင်းေဒသ၌

လမ်းသွားလမ်းလာများအေနြဖင့်

သတိထားသွားလာကရန်လည်း

တာဝန်ရိှသမူျားက သတေိပးထား

ေကာင်း သိရသည်။

Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်လက်နက်

တတ်ုိင်ုင၏ံ စတတု ေြမာက် 

ေလယာ်တင်သေ  ဘာကို ၂၀၂၇ 

ခုှစ်အတွင်း ေရချဖွယ်ရိှေကာင်း 

အေမရကိန်ိင်ုငအံေြခစိက်ု မဟာ

ဗျဟာှင့ ်ိင်ုငတံကာေလလ့ာေရး

စင်တာ (CSIS) ၏ ဂိဟ်တဓုာတ်ပုံ

ဆန်းစစ်ချက်များအေပ အေြခခ၍ံ

ေလ့လာသူများကခန့်မှန်းသည်။

Type 004 ဟု လူသိများသည့ ်

ေလယာ်တင်သေ  ဘာကိ ုတတ်ု

ိင်ုင ံအေရှေြမာက်ပိင်ုး ေလျာင်နင်

ြပည်နယ် ဒါလျန်သေ  ဘာကျင်းတွင် 

တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေအာက်တိဘုာလအတွင်း ိက်ုကူး

ထားသည့ ်ဂိဟ်တဓုာတ်ပုမံျားအရ 

သေ  ဘာ၏ တည်ေဆာက်မ အဆင့်

သည် တုတ်၏တတိယေြမာက ်

ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ဖူကျန့်ကို 

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် တည်ေဆာက်ေန

သည့ ်အဆင့ှ်င့ ်ဆင်တေူနေကာင်း 

CSIS က ေဖာ်ြပထားသည်။ ဖကူျန့်ကိ ု

ထိအုချန်ိမှတစ်ှစ်ခန့်အကာ ၂၀၂၂ 

ခှုစ် ဇွန်လတွင် ေရချိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ Type 004 သည် တတ်ု၏ 

ပထမဆုံး ျကလီးယားစွမ်းအင်

သုံး ေလယာ်တင်သေ  ဘာြဖစ်လာ

ိင်ုေကာင်းလည်း ေလလ့ာသမူျား

ကခန့်မှန်းထားသည်။ Janes ၏ 

ဂိဟ်တဓုာတ်ပုဆံန်းစစ်ချက်အရ 

သေ  ဘာ၏အလျားမှာ ၃၃၆ မတီာမှ 

၃၃၉ မတီာအထရိှိလာိင်ုပီး အေမ

ရကိန်၏ Gerald R. Ford အတန်း

အစား ေလယာ်တင်သေ  ဘာှင့် 

အရွယ်အစားတညူီိင်ုဖွယ်ရိှသည်။ 

၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် ေရချိုင်မည်

ဟူေသာ ခန့် မှန်းချက်သည် တည်

ေဆာက်မ အေြခအေနတုိးတက်မ 

အေပ  အေြခခံထားြခင်းြဖစ်ပီး 

သေ  ဘာအရွယ်အစားှင့ေ်မာင်းှင်မ 

စနစ်၏ ပ်ေထွးမ တိုေကာင့ ်အချန်ိ

ဇယားေြပာင်းလဲိင်ုေကာင်း ေလလ့ာ

သူများက  သတိေပးထားသည်။ 

ေရချပီးေနာက်တွင်လည်း တပ်ဆင်

မ များှင့် ပင်လယ်ြပင်စမ်းသပ်မ 

များ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရမည်

ြဖစ်သြဖင့်    စစ်ေရယာ်အြဖစ ်

စတင်အသံုးြပုိင်ရန် ှစ်အေတာ်

ကာလိုအပ်ိုင်ေကာင်း     သိရ

သည်။

Ref: Xinhua

ေမာ်စကို၊ လုံြခံေရး

ယကူရန်ိးပဋပိက ေကာင့ ် လသူား

ချင်းစာနာမ    အကျပ်အတည်း

ရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်အယိရှုကီမိသို 

အကအူညမီျား ပိုေဆာင်ိင်ုေစရန်

ရှုားတပ်မေတာ်က မိကိုဝင်သည့ ်

လမ်းေကာင်းများေပ ရိှ မိင်ုးများှင့်

မေပါက်ကွဲေသးေသာ လက်နက်

ပစ ည်းများကိ ုအရိှန်ြမင့ရှ်င်းလင်း

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းရှင်းလင်းေရးစက်ုပ်ှင့ ်

က မ်းကျင်သမူျားက ခါဆွန်ေဒသရိှ 

အဆိုပါမိသို ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး 

လမ်းေကာင်းများကိ ုရှင်းလင်းေန

ေကာင်း ရှုားကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနက ေအာက်တိဘုာလ ၂၉ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်သည့် မှတ်တမ်း၌ 

ေတွရသည်။ ရှင်းလင်းေတွရိှသည့ ်

ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာပစ ည်းများ

မှာ ိင်ုငြံခားထတ်ုများြဖစ်ေကာင်း 

ုရှားဘက်ကေြပာသည်။

ထိလုသူားချင်းစာနာမ လပ်ုငန်း

ကိ ုအေမရကိန်သမ တ၏ဇနီးမယ်

ေလနယီာထရမ့၏် ကားဝင်ညိ  င်း

မ ြဖင့ ်ယာယအီပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး 

သေဘာတညူခီျက်အရေဆာင်ရွက်

ရန်စစီ်ထားသည်။ သေဘာတညူီ

ချက်၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ လူသား

ချင်းစာနာမ အကူအညီများကို ပို

ေဆာင်ုိင်ေရးှင့် အရပ်သားများ

ကိ ုေဘးကင်းရာသိုေရɫ ေြပာင်းေပး

ိုင်ေရးြဖစ်သည်။

အေမရကိန်မှ သတင်းေထာက်

ေလးဦးသည်လည်း လသူားချင်းစာနာ

မ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်ကိ ုေလ့လာ

ေစာင့်ကည့်ိင်ုရန် အယိရှုကီမိသို

သွားေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း မယ်

ေလနယီာထရမ့က်ေြပာသည်။ ထို

သတင်းေထာက်များသည် ရှုားှင့ ်

ယကူရန်ိးဘက်မှ လသူားချင်းစာနာ

မ ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

လပ်ုငန်းစ်ကိမှုတ်တမ်းတင်သွား

မည်ြဖစ်သည်။ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငကံ 

လည်း အကအူညေီပးေရးလပ်ုငန်း

တွင်လိအုပ်ေသာ ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်

ေရးအကအူညမီျား ေပးအပ်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref: RT

ဆန်တီယာဂို၊ အာကာသ

ချလီီိင်ုငရိှံ ဗရီာစီဘူင်နက တ်

တာရာေလလ့ာေရးစခန်းမှ ပညာ

ရှင်များသည် ပလတူိုဂိဟ်ေနာက်

ပိင်ုးရိှ ေနမှပိမုိေုဝးကွာေသာေနရာ

တွင် ေရခဖဲုံးလ မ်းသည့ ်ဂိဟ်ကဲသ့ို

ေသာအရာဝတ တစ်ခုကို ရှာေဖွ

ေတွရိှေကာင်း ေအာက်တိဘုာလ 

၂၉ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ေကညာထား

သည်။ 2026 ED138 ဟု ယာယီ

အမည်ေပးထားသည့ ်ထိအုရာက

ဂိဟ်အေသးအြဖစ် သတ်မှတ်ခရံ

ိုင်သည့် အလားအလာရှိသည်။

နက တ ေဗဒပညာရှင်များ၏ ခန့်

မှန်းချက်အရ ၎င်း၏အချင်းမှာ ကီ

လိမုတီာ ၆၀၀ မှ ၁၅၀၀ ကားရိှပီး 

၎င်းှင့ေ်နကားအကွာအေဝးသည်

ကမ ာမှေနသုိ အကွာအေဝးထက်

၄၆ ဆခန့်ရှိသည်။ ပလူတိုှင့်ေန

ကားအကွာအေဝးမှာမူ ကမ ာမှ

ေနကားအကွာအေဝးထက် အဆ

၄၀ ခန့်ရှိသည်။

အဆိပုါေလလ့ာေရးစခန်းတွင်

၃ ဒသမ  ၂ ဂစ်ဂါပစ်ဇရိှဲပ်ုပုဖံမ်းယူ

ိင်ုေသာ ကင်မရာကိအုသုံးြပထား

သည်။ ထိအုရာဝတ သည်နဂါးေငွ

တန်းဂလက်ဆမှီ ကယ်များထထူပ်

သည့ ်ေနရာတွင်ရိှေနေသာေကာင့ ်

ယခင်က မေတွရေသာ်လည်း ထပ်ခါ

တလလဲ ဲိက်ုကူးထားသည့ပ်ုမံျား၊

ကွန်ပျတာစနစ်များက ၎င်း၏ေရွ

လျားမ ကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ ဂိဟ်အေသးအြဖစ ်သတ်

မှတ်ရန်မှာ မမိ၏ိဆဲွငင်အားေကာင့ ်

လုံးဝန်းသည့ပ်ုသံဏ ာန် ရရိှထားရ

မည်ြဖစ်ပီး ေနကိလှုည့ပ်တ်ေသာ်

လည်း ၎င်းပတ်လမ်းအနီးရိှ အြခား

အရာဝတ များကိ ုရှင်းလင်းဖယ်ရှား

ိုင်ြခင်းမရှိရေကာင်း သိရသည်။

Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသည  ်

ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင် အေရှပင်လယ်ဘက်သို 

တာတုိပစ်ပ့ဲထိန်းဒံုးကျည် ၁၂ စင်း

ခန့်ပစ်လ တ်ေကာင်း   ေတာင်ကို

ရီးယားစစ်ဘက်ကေြပာသည်။ 

ယင်းြဖစ်ရပ်သည်    နယ်စပ်

တင်းမာမ များ   ေလ ာ့ချိုင်ေရး

အတွက် စစ်ဘက်ေဆွးေွးပွဲများ 

ြပလုပ်ရန်   ေတာင်ကိုရီးယား၏ 

ကမ်းလှမ်းချက်အေပ  ေြမာက်ကို

ရီးယားက စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ ြဖင့် 

တုံြပန်လိုက်ြခင်းြဖစ်ိုင်ေကာင်း 

သုံးသပ်မ များထွက်ေပ လာသည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားသည် ဒုံးကျည်

များကိ ုိင်ုင၏ံအေရှဘက်ကမ်းိုး

တန်းရိှ ဝန်ဆန်ေဒသမှ မွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရခဲွီခန့်တွင်ပစ်လ တ်ပီး ဒုံးကျည်

များမှာ ကလီိမုတီာ ၂၅၀ ခန့်ပျသံန်း

သွားေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငံ

ပူးတဲွစစ်ဦးစီးချပ်များအဖဲွ၏ ထတ်ု

ြပန်ချက်အရသိရသည်။ ဒုံးကျည်

အမျိးအစားှင့ ်အြခားနည်းပညာ

ပိင်ုးဆိင်ုရာ အချက်အလက်များကို

ေတာင်ကိုရီးယားှင့ ်အေမရိကန်

တိုက  ပူးေပါင်းစစ်ေဆးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Yonhap

စင်ကာပူ၊ ေလေကာင်း

ဥေရာပ ၃၂ ိင်ုငမှံ ေလယာ်မှး 

၇၂၀၀ ခန့်ကိ ုစစ်တမ်းေကာက်ယူ

ရာ ၇၆ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းသည် 

ေလယာ်ေမာင်းှင်ေနစ် အပ်ိငိက်ု

ပီး ခဏတာအိပ်ေပျာ်သွားြခင်း

သိုမဟတ်ု အပ်ိငိက်ုမ ကိြုပင်းထန်စွာ

ထန်ိးချပ်ရြခင်း ǧကံေတွရေကာင်း 

သိရသည်။ 

စစ်တမ်းတွင်ပါဝင်သ ူ၃၈ ဒသမ 

၈ ရာခုိင် န်းက ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ  

စုပုံမလာေစရန် လုံေလာက်ေသာ 

အနားယူချနိ်မရရှိေကာင်း ေြဖဆို

ထားသည်။ ထိုြပင် ပျသံန်းရန်မသင့်

ေလာက်ေအာင် ပင်ပန်းေနေသာ်

လည်း ၂၄ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းက 

သက်ဆိင်ုရာသိုအသမိေပးဘ ဲတာဝန်

ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ဥေရာပေလယာ်မှး

များအသင်းက ထတ်ုြပန်ထားသည်။

Ref: ST

တုတ်၏ စတုတ ေြမာက်ေလယာ်တင်သေ  ဘာကို ၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် ေရချိုင်ဖွယ်ရှိဟုဆို

အယိုရှကီမိသို အကူအညီများေပးိုင်ေရးအတွက် 

ုရှားတပ်မေတာ်က မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းစတင်

ပလူတိုဂိဟ်ေနာက်ပိုင်းတွင် 

ဂိဟ်ကဲ့သိုအရာဝတ ကို ရှာေဖွေတွရှိ

ဖူးခက်တွင်ေရကီး

မ ေကာင့် အနီေရာင် 

အဆင့်သတိေပးချက် 

ထုတ်ြပန်

ေြမာက်ကိုရီးယားက 

တာတိပုစ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည် 

၁၂ စင်းခန့် ပစ်လ တ်

ေလယာ်မှး 

ေလးပုံသုံးပုံခန့် 

ေလယာ်ပျသံန်းစ် 

အိပ်ငိုက်မ ǧကံ ေတွရ



၂၆ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့် သတင်း

အရီန်စစ်ပဲွသည် ပါဝင်ပတ်သက်ေနသူ

များအားလုံးအတွက် မဟာဗျဟာေြမာက်

ကျ ံးမ တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ အေမရကိန်ှင့် 

အစ ေရးတိုသည် အရီန်ေရတပ်ကိ ုှစ်ြမပ်

ဖျက်ဆီးိင်ုြခင်းကဲသ့ိုေသာ စစ်ေရးရည်မှန်း

ချက်အချိကို   ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုေကာင်း ြပသထားသည်။ 

သိုေသာ် ရှစ်လကာ တိုက်ခိုက်မ များှင့ ်

ဖိအားေပးမ များ ြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက်တွင်

လည်း အဓကိရည်မှန်းချက်များကိ ုအင်အား

သုံး၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ြခင်း မရှိ

ေကာင်း ထင်ရှားလာသည်။ ယင်းရည်မှန်း

ချက်များတွင် အရီန်အစိုးရအေြပာင်းအလ ဲ

ြဖစ်ေပ ေစေရး၊ အီရန်၏ ျကလီးယား

အစအီစ်ကိ ုဖျက်ဆီးေရးှင့ ်စစ်ပဲွမစတင်မီ

က ပတ်ိထားြခင်းမရိှခဲသ့ည့ ်ေဟာ်မေုရလက်

ကားကိပုင် ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေရးတို ပါဝင်

သည်။

အြခားတစ်ဖက်တွင ်အီရန်ိုင်ငံသည် 

ြပင်းထန်ေသာ ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ များကို 

ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုေကာင်း ြပသခဲသ့ည်။ သိုေသာ်

အေမရိကန်၏ စီးပွားေရးအရ အသက်ရှ

ကျပ်ေစသည့ ်ပတ်ိဆိုမ ကိ ုဖိဖျက်ိင်ုြခင်း 

မရိှေသးေပ။ ထိုြပင် အရီန်အေပ  စစ်ပဲွဆင် ဲ

ိုင်သည့်ခိမ်းေြခာက်မ များက  အဆုံးမရှိ 

ဆက်လက်ကျေရာက်ေနြခင်းကိ ုရပ်တန့်

ေစရန်ဟေူသာ ရည်မှန်းချက်ကိ ုယခအုချန်ိ

အထ ိေအာင်ြမင်ေအာင် မေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေသးေကာင်း ေတွရသည်။

သအီိရုအီရကည့မ်ည်ဆိပုါမ ူစစ်ပဲွသည် 

ှစ်ဖက်စလုံး နာကျင်ထခိိက်ုနစ်နာေနသည့် 

အဆုံးအြဖတ်မရေသာ အေြခအေနေရာက်

ရိှလာြခင်းက သတံမန်ေရးအရ ေြဖရှင်းိင်ု

မည့အ်ခွင့အ်လမ်းကိ ုဖွင့ေ်ပးသင့ေ်ပသည်။

 သိုေသာ် ှစ်ဖက်စလုံးသည် သေဘာတညူီ

ချက်တစ်ရပ်ရရိှရန် လိအုပ်သည့ ်အေလ ာ့

ေပးမ များကိပုင် ြပလပ်ုိင်ုစွမ်းမရိှေကာင်း 

ြပသခဲ့ကသည်။

ယင်းအစား ှစ်ဖက်စလုံးသည် အိင်ုရ

ိုင်ေသးသည်ဟူေသာ  မှားယွင်းသည့ ်

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးထား

ိင်ုပီး မမိတိို၏ရန်ဘက်များကိ ုဆက်လက်

နာကျင်ထခိိက်ုေစြခင်းြဖင့ ်ကိယု့ရ်ပ်တည်

ချက်ကိ ုအေကာင်းြပိင်ုသည့ ်အြပန်အလှန်

ဖျက်ဆီးရာေရာက်ေနေသာ လက်ရိှအေြခ

အေနကိသုာ ပိမုိှုစ်သက်ေနကပုရံသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သေဘာတူညီမ တစ်ရပ်ဆီသို 

ေရွလျားသွားရမည့အ်စား ှစ်ဖက်စလုံးက 

ေနာက်ထပ်တိက်ုခိက်ုမ များ ြပလပ်ုမည်ဟ ု

ခိမ်းေြခာက်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အီရန်ှင့် အေမရိကန်တိုက

ယခပုဋပိက မှ မျက်ှာမပျက်ဘ ဲထွက်ခွာ

ုိင်မည့် နည်းလမ်းတစ်ခု ရိှေနြပန်သည်။ 

ယင်းမှာ ပင်လယ်ေကွအာရပ်ိင်ုငမံျားက 

ကားဝင်ညိ  င်းေပးကာ စီမံခန့်ခွဲသည့် 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး သေဘာတညူခီျက်

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများက အီရန်အား 

စီးပွားေရးအကအူညမီျား ေပးအပ်ြခင်းြဖင့ ်

အဆိုပါသေဘာတူညီချက်ကို စတင်ိုင်

သည်။ အြပန်အလှန်အားြဖင့ ်  အီရန်က 

ေဟာ်မေုရလက်ကားအတွင်း သေ  ဘာသွား

လာမ အေပ  ချမှတ်ထားသည့ ်ကန့်သတ်

ချက်များကိ ုဖယ်ရှားေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုြဖစ်လာပါက အေမရိကန်အေနြဖင့်

လည်း မမိ၏ိပတ်ိဆိုမ ကိ ုပ်ုသမ်ိးိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများသည ်

အနာဂတ်တွင် အေမရိကန်က အီရန်ကို

ထပ်မတံိက်ုခိက်ုလာြခင်းမှ တားဆီးိင်ုရန် 

လိအုပ်သည့ ်အစအီမမံျားကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးမည်ဟု ကတိြပေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်အေမရကိန်ှင့ ်အရီန်တိုက

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် တိက်ုိက်ုအေလ ာ့

ေပးရန် မလိအုပ်ေတာသ့ကဲသ့ို ှစ်ဖက်စလုံး

အတွက် အနာကျင်ဆုံးြဖစ်မည့ ်အေလ ာ့

ေပးမ များကိလုည်း ေရှာင်ရှားသွားိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။

ဥပမာအားြဖင့ ်အေမရိကန်က ၎င်း၏ 

အြမင့ဆ်ုံးဖအိားေပးေရးမူဝါဒကိ ုပ်ုသမ်ိး

လိက်ုရန်မလိအုပ်ေပ။ အရီန်ဘက်ကလည်း 

၎င်း၏ ျကလီးယားအစီအစ်ကိ ုကန့်

သတ်ရန် သေဘာတေူပးစရာလိေုတာမ့ည်

မဟုတ်ေပ။ ယင်းေနာက် ပုိမုိြပည့်စံုေသာ 

သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် ရရိှိင်ုေစမည့ ်

အေြခအေန ေပ ေပါက်လာိင်ုသည်အထ ိ

ပင်လယ်ေကွိင်ုငမံျားသည် ကိယု့်သဇာ

လ မ်းမိုးိုင်စွမ်းကိအုသုံးြပ၍ အပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို 

အာမခေံပးရြခင်းသည် ပင်လယ်ေကွိင်ုငံ

များအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိှင့ ်အ ရာယ်

များစွာရှိေနေသာ်လည်း ထိုိုင်ငံများက

ယင်းတာဝန်ကိ ုလက်ခံိင်ုရန် ခိင်ုလုသံည့ ်

အေကာင်းရင်းများရှိသည်။

ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများက အီရန်စစ်ပွဲ

ဆင် ဲေနသည့ ်စစ်ေြမြပင်၏အစတ်ိအပိင်ုး

တစ်ခြုဖစ်ေနသည်။ စစ်ပဲွအဆုံးမရိှဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနလ င် ထိုိင်ုငမံျားက တည်ေဆာက်

ထားသည့်  စီးပွားေရးှင့်ိုင်ငံေရးစနစ်

များကိုပင်  ခိမ်းေြခာက်လာိုင်သည်။

ပင်လယ်ေကွေဒသ၏ စီးပွားေရးဟသူည် 

ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွတင်ပုိမ အေပ  

များစွာမီှခိေုနပီး ၎င်းတို၏စွမ်းအင်အရင်း

အြမစ်များကိ ုိင်ုငတံကာသို ပိုေဆာင်ရာ

တွင်  ေဟာ်မုေရလက်ကားကို   လုံးဝ

ေရှာင်လ ဲိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းလည်းမရိှသည်

ကိေုတွရမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ချန်ိတည်းတွင် 

ဟိုက်ဒိုကာဗွန်စွမ်းအင်အေပ  မှီခိုမ ကို 

ေလ ာခ့ျိင်ုရန် ကိးပမ်းေနသည့ ်၎င်းတို၏ 

စီးပွားေရးက  မျိးစု ံဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အစီအစ်များသည်လည်း အီရန်ိုင်ငံက

ေနာက်ထပ်လပ်ုေဆာင်လာမည့တ်ိက်ုခိက်ု

မ များေကာင့ ်ထိခိုက်ိုင်ေြခရှိေနသည်။

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးရရိှရန်မှာလည်း

လွယ်ကမူည်မဟတ်ုေပ။ ပင်လယ်ေကွိင်ုငံ

များသည် အချင်းချင်းစည်းလံုးညီွတ်မ 

မရိှသည့ ်ြပဿနာကိ ုေကျာ်လ ားရမည်ြဖစ်

သည်။ အရီန်အေနြဖင့ ်စီးပွားေရးြပန်လည်

နာလန်ထေူရးကိသုာ ဦးစားေပးပီး အေမ

ရကိန်၏ အနာဂတ်လပ်ုေဆာင်ချက်အေပ  

တိကျြပတ်သားသည့် အာမခံချက်များ 

ေတာင်းဆိြုခင်းကိ ုစွန့်လ တ်လိက်ုရမည်ြဖစ်

သည်။ အေမရကိန်ကလည်း ပင်လယ်ေကွ

ိုင်ငံများက သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ်

ရရှိိုင်ရန် လိုအပ်သည့်လွတ်လပ်ခွင့်ကို

ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းကိးပမ်းမ  ေအာင်ြမင်ခဲ့လ င်ပင် 

ရရိှလာမည့ ်သေဘာတညူခီျက်သည် စစ်ပဲွ

ြဖစ်ပွားေစခဲသ့ည့ ်အရင်းခြံပဿနာများကိ ု

ေြဖရှင်းေပးိုင်မည်မဟုတ်ေပ။ သိုေသာ် 

လက်ရိှအချန်ိတွင် အြခားေရွးချယ်စရာများ 

အလွန်နည်းပါးေနေသာေကာင့ ်ယင်းနည်း

လမ်းသည် အားလုံး၏နာကျင်ထခိိက်ုမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုမည့ ်အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်း

ြဖစ်ပီး ြဖစ်ိင်ုေြခအရ တစ်ခတုည်းေသာ 

နည်းလမ်းလည်း ြဖစ်လာိုင်သည်။

သီအိုရီအရ အေမရိကန်ှင့် အီရန်တို

ကား သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်ရရိှရန်မှာ 

ိုးရှင်းသင့သ်ည်။ အရီန်ှင့ ်အေမရကိန်တို

ကား သေဘာတညူမီ ရရိှဖူးသည့ ်သမိင်ုးဝင်

ပုစံတံစ်ခရိှုေနပီး ယင်းကိ ုလက်ရိှပဋပိက 

တွင်လည်း  တိုက်ိုက်အသုံးချိုင်သည်။ 

ထုိပံုစံမှာ အီရန်အေနြဖင့် သတ်မှတ်ထား

သည့ ်လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခကုိ ုကန့်သတ်

ြခင်း သိုမဟတ်ု စွန့်လ တ်ေပးြခင်းအတွက် 

ဝါရှင်တန်က ေငေွကးှင့ ်အသအိမှတ်ြပ

မ များေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဥပမာအားြဖင့ ်၁၉၈၁ ခုှစ် အယ်ဂျးီ

ယားသေဘာတူညီချက်များအရ အီရန်

သည် ဓားစာခံအြဖစ ်ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

ထားသည့်  အေမရိကန်သံတမန်များကို 

ြပန်လ တ်ေပးရန် သေဘာတူခဲ့ဖူးသည်။ 

အြပန်အလှန်အားြဖင့ ်အေမရကိန်က အရီန်၏

ပိတ်ဆိုခံထားရေသာ ေငွေကးပိုင်ဆိုင်မ 

များကုိ ြပန်လည်ရရိှေစရန် စီစ်ေပးခ့ဲပီး 

အီရန်၏ြပည်တွင်းေရးတွင် ဝင်ေရာက်

စွက်ဖက်မည်မဟတ်ုေကာင်း ကတြိပခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

၂၀၁၅ ခုှစ် ျကလီးယားသေဘာ

တူညီချက်တွင်လည်း အီရန်သည် ၎င်း၏

ျကလီးယားအစအီစ်အေပ  တင်းကျပ်

သည့်ကန့်သတ်ချက်များကိ ုလက်ခံခဲ့ပီး 

အြပန်အလှန်အားြဖင့ ်ပတ်ိဆိုအေရးယမူ 

များေလ ာ့ေပါ့ေပးြခင်းှင့်   ယူေရနီယံ

သန့်စင်ခွင့ရိှ်ေကာင်း သွယ်ဝိက်ုအသအိမှတ်

ြပြခင်းတိုကိ ုရရှိခဲ့သည်။

ယခအုချန်ိတွင်လည်း အရီန်ိင်ုငသံည်

အေရးပါေသာ ေဟာ်မုေရလက်ကားမှ

ေရေကာင်းသွားလာမ အေပ အေှာင့အ်ယှက်

ေပးြခင်းကိ ုရပ်တန့်ိင်ုပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင် 

၎င်း၏ ျကလီးယားအစီအစ်အေပ  

အေလ ာ့ေပးမ များ ြပလုပ်လာိုင်သည်။ 

အေမရိကန်ကလည်း ပိတ်ဆိုအေရးယူမ 

များကို ေလ ာ့ေပါ့ေပးြခင်း၊   ေငွေကး

ေပးအပ်ြခင်းှင့ ် ေရလက်ကားဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များတွင် အရီန်၏တရားဝင်အခန်းက  ကိ ု

အသိအမှတ်ြပြခင်းတိုအနက် အချိကို 

ေပါင်းစပ်ေပးအပ်ိုင်သည်။   သိုေသာ်

လက်ေတွတွင်   ထိုသိုေသာနားလည်မ 

တစ်ရပ်ရရိှရန်မှာ အလွန်ခက်ခမဲည်ြဖစ်သည်။

Ref: FA

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အီရန်စစ်ပွဲကို အဆုံးသတ်ိုင်မည့်ေသာ့ချက်က ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများ၏ လက်ထဲတွင်ရှိေနသလား

ထက်ြမတ်

ဆိုလာေလယာ်များက အြမင့်ေပ ၆၀၀၀၀ တွင် လများစွာပျသံန်းိုင်
ဆိလုာစွမ်းအင်သုံးေလယာ်များအေန

နဲ့ ေနဝင်သွားချနိ်မှာ ဆက်လက်ပျသံန်း

ိုင်ရန် အခက်အခဲများရှိေနေသာ်လည်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားလှတဲ့ ဘက်ထရီ

များကိသုာအသုံးြပပါက ထိေုလယာ်များ

ဟာ အြမင့်ေပ ၆၀၀၀၀ မှေနပီး လများ

စွာကာ ပျသံန်းိင်ုတယ်လို အေမရကိန်မှ

သေုတသနပညာရှင်များက ေြပာပါတယ်။

သာမန်အားြဖင့် ဘက်ထရီစွမ်းအား

ကီးမယ်ဆိုရင် ဘက်ထရီအေလးချနိ်က

လည်းပိုပါတယ်။ ဒီအေြခအေနေကာင့်

ေလယာ်ရဲပျသံန်းိုင်စွမ်းအေပ  သက်

ေရာက်မ ရှိိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ပညာ

ရှင်များက အေလးချနိ်တစ်ကီလိုဂရမ်မှာ

ဘက်ထရစွီမ်းအင်သပ်ိသည်းဆ ၅၀၀ ဝပ်

နာရရိှီမယ်ဆိရုင် အဒဲဆီိလုာေလယာ်က

ေလထအုေြခအေနေပးရင်ေပးသေလာက်

ပျသံန်းုိင်မှာြဖစ်တယ်လုိ သူတုိရဲေတွရိှ

ချက်ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

တကယ်လိုများ  အဒဲေီလယာ်ေတကွ

အြမင့်ေပ ၆၀၀၀၀ မှာ လေပါင်းများစွာ

ပျသံန်းိုင်တယ်ဆိုရင ်ရာသီဥတုဆိုင်ရာ

သေုတသန၊ မန်ုတိင်ုးေြခရာခြံခင်းနဲ ့ေတာိင်ုး

ေစာင့်ကည့ေ်ရးတိုကိ ုအမမဲြပတ်လပ်ုေဆာင်

ိုင်ေစမှာြဖစ်တယ်လို  ပညာရှင်များက

ေြပာပါတယ်။                   Ref: IE

 ကိုထက်



၂၇၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ကမ ာ 

လုံးဆိုင်ရာ လမူ စီးပွားနယ်ပယ်ှင့ ် 

အမျိးသားလုြံခံေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက် 

လာသည့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

များ ပေပျာက်ေစေရးအတွက် အမ်ိနီး 

ချင်းိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား 

ှင့် ပူးေပါင်းကာအပီးတိုင ်လုံးဝ

ပေပျာက်သွားေစေရး ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ အွန်လိုင်းလိမ်လည ်

ေလာင်းကစားမ များ အများဆုံး 

လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ 

အတွင်းရှိ  တရားမဝင်အေဆာက ်

အအုံများ၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည ်

ေလာင်းကစားမ များ ထပ်မလံပ်ုကိင်ု 

ိင်ုြခင်းမရိှေစရန် အဆိပုါအေဆာက် 

အအုံများအား  အပီးတိုင ် ဖိချ 

ဖျက်ဆီးြခင်းများကို စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်း 

အတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း 

ကစားမ များ လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်ဖိချ 

ဖျက်ဆီးရန်ကျန်  တရားမဝင  ်

အေဆာက်အအုမံျားအနက် ယာ်

ယ ရားများအသုံးြပ၍ ဖိချဖျက်ဆီး 

လျက်ရှိသည့် ၆ ထပ်အေဆာက် 

အအုံ ၁ လုံးအား  ယေန့အထိ ၃၀  

ရာခိုင် န်း ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ ်

ေကာင်း၊ ထပ်မ၍ံ ၅ ထပ်အေဆာက် 

အအုံတစ်လုံးအား ယာ်ယ ရား 

များြဖင့ ်ဖိချဖျက်ဆီးမ မှာ ယေန့တွင် 

၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ  ဒုတိယ 

ပိုင်းအတွင်းရှိ  ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအုံ ၆၃ လုံးအနက် 

ယာ်ယ ရားများြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီး

မည့်  အေဆာက်အအုံ ၂၅ လုံး၊ 

ေဖာက်ခွဲ၍  ဖိချဖျက်ဆီးမည့  ်

အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့ ်လေူနအမ်ိ 

များှင့မ်လွတ်ကင်း၍ လအူင်အား 

အသုံးြပကာ  တစ်လ ာချင်းဖိချ 

ဖျက်ဆီးမည့ ် အေဆာက်အအု ံ၃၄ လုံး 

ဟ၍ူ အေဆာက်အအုအံမျိးအစား 

အလိုက်ခွဲြခားသတ်မှတ်ထားပီး 

စနစ်တကျ ဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေဖာက်ခဲွ၍ 

ဖိချမည့ ်အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့် 

ယာ်ယ ရားများြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီး 

မည့ ်အေဆာက်အအုမံျားအနက် ၄ 

လုံးတိုအား ဖိချဖျက်ဆီးပီး ြဖစ် 

ေကာင်းှင့ ်ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရိှ 

သည့် အေဆာက်အအုံ ၅၅ လုံးကို 

လည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျဖိချ 

ဖျက်ဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိှိ 

ရသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး 

ေလာင်းကစားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး 

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့်  ထိထိ 

ေရာက်ေရာက် အေလးထားိှမ်နင်း 

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသံုးြပသည့် တရားမဝင် ၅ ထပ် 

အေဆာက်အအံု ၁ လုံးအား ထပ်မံဖိချပီးစီး၊ ကျန်အေဆာက်အအံုများအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းလပ်ုငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပသည့်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ြမန်

ေအာင်မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်တမံ

၏     ဆင်ေြခေလ ာနိမ့်ကျမ အား 

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများကိ ုအေနာက်

ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာုိင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်းကာ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ သည်။

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းထားရှိသည့ ်

မြမေရေလှာင်တမေံရြပင်၏ နမိ့ြ်မင့် 

အမှတ် ၃၁၅ ေပမှ    သိုေလှာင်ေရ 

ေလ ာ့ချိုင်ရန် တမံ၏ အေရးေပ 

ေရပိလု ဲမှ ေရထတ်ုလ တ်လျက်ရိှရာ 

ယေန့ ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်

ေန့ ညေနပိုင်းတွင ်တမံရှိေရ ၂၉၆ 

ဒသမ ၉၀ ေပသာ   ကျန်ရှိေတာ့

သြဖင့ ်၁၈ ဒသမ ၁၀ ေပခန့် ေရထတ်ု

လ တ် ေလ ာခ့ျပီးြဖစ်ေကာင်း သရိှိ

ရသည်။

ထိုြပင်  အဆိုပါတမံဆင်ေြခ

ေလ ာနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာ

အနီးရိှ ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား လိအုပ်ေသာ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ ်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများှင့  ်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့  ်

စာသင်ေကျာင်းများရိှ ချွံယ်များ၊ 

ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည့ ်ကညူေီဆာင်

ရွက်မ များကိ ုနယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

သားများှင့ ်  ေဒသခံြပည်သူများ

ပူးေပါင်း၍ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား

က လိက်ုလံကည့် ၍ လိအုပ်သည်

များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ဆင်ေြခေလ ာေြမသားနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ 
မြမေရေလှာင်တမံမှ သိုေလှာင်ေရများ ဆက်လက်ေလ ာ့ချ၊  

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

တမံဆင်ေြခေလ ာနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာအနီးရှ ိေကျးရွာများ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂၈ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ



၂၉၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ မှတ်စုတိုှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ ခု ှစ ် ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်မှ  ၂၄  ရက်အထိ 

ဂျပန်ိင်ုင ံနာဂိယုာမိ၌ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၅)ကမ်ိေြမာက် အာရှမသန်စွမ်း 

သမူျားအားကစားပိင်ပဲွသို ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ မသန်စွမ်းအားကစား

အဖွဲမှ အားကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံ 

မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲချပ်မ ှ မသန်စွမ်းေရကူးအားကစားသမား 

ညညီလီင်းထက်သည် ထူးြခားေြပာင်ေြမာက်သည့ ်ေအာင်ြမင်မ များကိ ု

ရယူိုင်ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ေရကူးအားကစားနည်း S3/S4 အဆင့်  

မီတာ ၅၀ အလွတ်ကူးပိင်ပွဲ၊ မီတာ ၁၀၀ အလွတ်ကူးပိင်ပွဲှင့ ် 

မတီာ ၅၀ ရင်ေပါင်တန်းကူးပိင်ပဲွတိုတွင် ေကးတဆံပ်ိဆ ုသုံးခ၊ု   မတီာ 

၁၅၀ တစ်ဦးချင်းေလးမျိးကူးပိင်ပဲွတွင် ေငတွဆံပ်ိဆ ုတစ်ခ ုစစုေုပါင်း 

ဆုတံဆိပ်ေလးခုတိုကို ြမန်မာိုင်ငံအတွက်   ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထို ြပင် ညီညီလင်းထက်သည် အေရှေတာင်အာရှ မသန်စွမ်း

ေရကူးပိင်ပွဲတွင်လည်း ေရɫ တံဆိပ်ဆုသုံးခုအထိ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သူြဖစ်

သည်။ အေရှေတာင်အာရှအဆင့်ပိင်ပွဲ စင်ြမင့်မှသည် အာရှအဆင့်

အားကစားပိင်ပဲွကီးအထ ိဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကာ ထူးခ န်သည့ရ်လဒ်

များရယူိင်ုခဲြ့ခင်းသည် ၎င်း၏အားကစားစွမ်းရည်၊ ေလက့ျင့ေ်ရးအေပ  

အေလးထားမ ှင့ ်ေအာင်ြမင်မ ရရိှရန် မဆတ်ုမနစ်ကိးပမ်းအားထတ်ုမ 

တိုကိ ုေဖာ်ြပေနသည်။ အေရှေတာင်အာရှအဆင့်ပိင်ပဲွတွင် ေရɫ တဆံပ်ိ 

သုံးခှုင့ ်အာရှအဆင့်ပိင်ပဲွတွင် ေငတွဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိသုံးခတုိုသည် 

၎င်း၏အားကစားခရီးလမ်းတွင် သမိုင်းမှတ်တိုင်များအြဖစ်သာမက 

ြမန်မာ့မသန်စွမ်းအားကစားေလာကအတွက်လည်း ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

ေအာင်ြမင်မ များြဖစ်သည်။

ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွတစ်ခတွုင် ေအာင်ြမင်မ ရရိှရန်ဆိသုည်မှာ ပိင်ပဲွုိင်ငံတကာပိင်ပဲွတစ်ခုတွင် ေအာင်ြမင်မ ရရိှရန်ဆုိသည်မှာ ပိင်ပဲွ

ကျင်းပသည့ေ်န့တွင် အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်ိင်ုုမံ ြဖင့ ်မလုေံလာက်ကျင်းပသည့်ေန့တွင် အေကာင်းဆံုးယှ်ပိင်ုိင်ံုမ ြဖင့် မလံုေလာက်

ေပ။ ပိင်ပဲွမတိင်ုမကီတည်းက အချန်ိမှန်မှန်ေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ နည်းစနစ်ေပ။ ပိင်ပဲွမတုိင်မီကတည်းက အချန်ိမှန်မှန်ေလ့ကျင့်ြခင်း၊ နည်းစနစ်

ပိုင်းဆိုင်ရာ  တိုးတက်ေအာင်ကိးစားြခင်း၊  ကိုယ်ခ ာǧကံ့ခိုင်မ ကို ပိုင်းဆိုင်ရာ  တိုးတက်ေအာင်ကိးစားြခင်း၊  ကိုယ်ခ ာǧကံ့ခိုင်မ ကို 

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်မ ကို တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် မိမိ၏ ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်မ ကို တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် မိမိ၏ 

အားနည်းချက်များကို ြပြပင်ြဖည့်ဆည်းြခင်းတို လိုအပ်လှေပသည်။ အားနည်းချက်များကိ ုြပြပင်ြဖည့်ဆည်းြခင်းတို လိုအပ်လှေပသည်။ 

မသန်စွမ်းအားကစားသမားတစ်ဦးအတွက်မူ မိမိ၏အေြခအေနှင့် မသန်စွမ်းအားကစားသမားတစ်ဦးအတွက်မူ မိမိ၏အေြခအေနှင့ ်

ကိုက်ညီေသာ ေလ့ကျင့်ေရးနည်းလမ်းများကို ရှာေဖွကျင့်သုံးရင်း ကိုက်ညီေသာ ေလ့ကျင့်ေရးနည်းလမ်းများကို ရှာေဖွကျင့်သုံးရင်း 

ပိင်ဘက်များှင့် တန်းတူယှ်ပိင်ိုင်ရန် ပိုမိုကိးစားအားထုတ်ပိင်ဘက်များှင့် တန်းတူယှ်ပိင်ိုင်ရန် ပိုမိုကိးစားအားထုတ်

ရေလ့ရှိသည်။ရေလ့ရှိသည်။

ညညီလီင်းထက်၏ ေအာင်ြမင်မ ေနာက်ကွယ်တွင်လည်း ေလက့ျင့မ် ၊ 

ဇွဲလုံလှင့် မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ တို အေရးပါသည့်အခန်းက  မှ 

ပါဝင်ေနမည်ြဖစ်ပီး ေရကူးအားကစားသည ်ခ ာကိုယ်လ ပ်ရှားမ ှင့် 

အသက်ရှစည်းချက်ကို ထိန်းညိရသည့်အြပင် အချနိ်ှင့်အမ  မိမိ၏

စွမ်းရည်ကို ြမင့်တင်ိုင်ရန် စနစ်တကျေလ့ကျင့်ရေသာ အားကစား

နည်းတစ်မျိးြဖစ်သည်။  ထိုကဲ့သိုေသာ  အားကစားနယ်ပယ်တွင ်

အာရှအဆင့် ဆုတံဆိပ်များရယူိုင်ြခင်းသည် ညီညီလင်းထက်၏ 

ကိးစားအားထတ်ုမ ကိ ုအသအိမှတ်ြပ ဂဏ်ုြပထိက်ုသည့ ်ေအာင်ြမင်မ 

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ဂုဏ်ြပလိုသည်။

အားကစားသည် ခ ာကိယ်ုǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက်သာ အေရးပါသည်အားကစားသည် ခ ာကုိယ်ǧက့ံခုိင်ေရးအတွက်သာ အေရးပါသည်

မဟုတ်ေပ။ စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်မ ၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမ ၊ အချင်းချင်းမဟုတ်ေပ။ စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်မ ၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမ ၊ အချင်းချင်း

ေလးစားမ ၊ မမိကိိယ်ုကိယုုံကည်မ ှင့ ်မမိ၏ိစွမ်းရည်ကိ ုအေကာင်းဆုံး ေလးစားမ ၊ မမိကိိယ်ုကိယုုံကည်မ ှင့ ်မမိ၏ိစွမ်းရည်ကိ ုအေကာင်းဆုံး 

အသုံးချတတ်မ တိုကိုလည်း  ပျိးေထာင်ေပးိုင်သည်။  မသန်စွမ်းအသုံးချတတ်မ တိုကိုလည်း  ပျိးေထာင်ေပးိုင်သည်။  မသန်စွမ်း

အားကစားသည် ယင်းတန်ဖိုးများကို ပိုမိုထင်ရှားစွာေဖာ်ြပေနသည့် အားကစားသည် ယင်းတန်ဖိုးများကို ပိုမိုထင်ရှားစွာေဖာ်ြပေနသည့ ်

အားကစားနယ်ပယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အိုင်ရရှိြခင်းှင့် ဆုတံဆိပ်အားကစားနယ်ပယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အိုင်ရရှိြခင်းှင့် ဆုတံဆိပ်

ရရှိြခင်းတိုအြပင် မိမိ၏အခက်အခဲကိုရင်ဆိုင်ပီး ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ရရှိြခင်းတိုအြပင် မိမိ၏အခက်အခဲကိုရင်ဆိုင်ပီး ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိင်ုြခင်း၊ မမိ၏ိစွမ်းရည်ကိ ုအြမင့်ဆုံးအဆင့်အထ ိေဖာ်ထတ်ုယှ်ပိင်ုိင်ြခင်း၊ မိမိ၏စွမ်းရည်ကို အြမင့်ဆံုးအဆင့်အထိ ေဖာ်ထုတ်

ြပသိင်ုြခင်းတိုသည်လည်း တန်ဖိုးကီးမားသည့ ်ေအာင်ြမင်မ များပင်ြပသုိင်ြခင်းတုိသည်လည်း တန်ဖိုးကီးမားသည့ ်ေအာင်ြမင်မ များပင်

ြဖစ်သည်။ြဖစ်သည်။

ညညီလီင်းထက်၏ေအာင်ြမင်မ သည် မသန်စွမ်းအားကစားသမား

များအတွက် အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးေပးြခင်းှင့် သင့်ေလျာ်ေသာ 

ပံ့ပိုးကူညီမ များ ေပးအပ်ြခင်းတို၏ အေရးပါမ ကိုလည်း မီးေမာင်း 

ထိုးြပေနသည်။ အားကစားေလ့ကျင့်ခွင့်၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်

နည်းြပစနစ်များ၊ အားကစားအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာ ပံပ့ိုးမ များှင့ ်လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုး၏ နားလည်လက်ခအံားေပးမ 

တိုသည်   မသန်စွမ်းအားကစားသမားများ၏   အရည်အချင်းကို 

ပိုမိုေတာက်ပလာေစမည့်     အေြခခံအုတ်ြမစ်များြဖစ်ကသည်။ 

ထူးခ န်သည့် အားကစားသမားတစ်ဦး၏ေအာင်ြမင်မ ကို  ဂုဏ်ြပုံ

သာမက ေနာင်လာမည့ ်မျိးဆက်သစ် မသန်စွမ်းအားကစားသမားများ

လည်း မမိတိို၏အပ်ိမက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် အားေပး

ပံ့ပိုးသည့ ် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ်ကိ ုတည်ေဆာက်သင့်ေပသည်။

ထိုြပင် ညညီလီင်းထက်၏ ေအာင်ြမင်မ သည် လငူယ်လရွူယ်များအား ထိုြပင် ညညီလီင်းထက်၏ ေအာင်ြမင်မ သည် လငူယ်လရွူယ်များအား 

ေပးအပ်သည့် တန်ဖိုးရှိေသာ သတင်းစကားတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ ေပးအပ်သည့ ်တန်ဖိုးရှိေသာ သတင်းစကားတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ 

ဘဝတွင် အခက်အခမဲျား ǧကံေတွလာသည့အ်ခါ လက်ေလ ာအ့ ံးေပးဘဝတွင် အခက်အခမဲျား ǧကံေတွလာသည့အ်ခါ လက်ေလ ာအ့ ံးေပး

ြခင်းထက် မိမိ၏ရည်မှန်းချက်ကို ြပန်လည်သုံးသပ်ကာ လိုအပ်သည့် ြခင်းထက ်မိမိ၏ရည်မှန်းချက်ကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်ကာ လိုအပ်သည့် 

ြပင်ဆင်မ များြပလုပ်ပီး ဆက်လက်ကိးစားသင့်သည်။ ေအာင်ြမင်မ ြပင်ဆင်မ များြပလုပ်ပီး ဆက်လက်ကိးစားသင့်သည်။ ေအာင်ြမင်မ 

သည် တစ်ရက်တည်းြဖင့ ်ေရာက်ရိှလာြခင်းမဟတ်ုဘ ဲေန့စ်ကိးစားသည် တစ်ရက်တည်းြဖင့ ်ေရာက်ရိှလာြခင်းမဟတ်ုဘ ဲေန့စ်ကိးစား

အားထုတ်မ များကို စုစည်းတည်ေဆာက်ထားသည့် ရလဒ်ြဖစ်ပီး အားထုတ်မ များကို စုစည်းတည်ေဆာက်ထားသည့် ရလဒ်ြဖစ်ပီး 

မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ ရှိြခင်း၊    စည်းကမ်းရှိြခင်း၊    အချနိ်ကို မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ ရှိြခင်း၊    စည်းကမ်းရှိြခင်း၊    အချနိ်ကို 

တန်ဖိုးထားြခင်းှင့ ် ံးနမိ့မ် များမှ သင်ယူိင်ုြခင်းတိုသည် ေအာင်ြမင်မ တန်ဖိုးထားြခင်းှင့ ် ံးနမိ့မ် များမှ သင်ယူိင်ုြခင်းတိုသည် ေအာင်ြမင်မ 

ဆီသို  ပိုေဆာင်ေပးမည့်   အေရးကီးေသာ  အရည်အေသွးများဆီသို  ပိုေဆာင်ေပးမည့်   အေရးကီးေသာ  အရည်အေသွးများ

ြဖစ်သည်။ြဖစ်သည်။

ညညီလီင်းထက်၏ ေအာင်ြမင်မ ကိုကည့် ရာတွင် က ု်ပ်တိုအားလုံး 

သင်ယူရမည့်အချက်တစ်ချက်မှာ   လူတစ်ဦး၏တန်ဖိုးကို   ၎င်း၏ 

အကန့်အသတ်များြဖင့ ်တိင်ုးတာ၍မရြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အမှန်တကယ် 

တန်ဖိုးရိှသည်မှာ မမိ၌ိရိှေသာစွမ်းရည်ကိယုုံကည်ြခင်း၊ အခက်အခကဲိ ု

ရင်ဆိင်ုြခင်းှင့ ်ပန်းတိင်ုေရာက်သည်အထ ိမဆတ်ုမနစ် ကိးစားြခင်း

တိုြဖစ်ကသည်။ ညညီလီင်းထက်သည် မသန်စွမ်းမ ကိအုေကာင်းြပ၍ 

ေနာက်ဆုတ်မေနဘဲ မိမိ၏စွမ်းရည်ြဖင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုြမင့်တင်ြပသ 

ိုင်ခဲ့သူတစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။

“မသန်ေသာ်လည်း စွမ်းခဲသ့ည်”။ “မလွယ်ကေူသာ်လည်း ကိးစား

ခဲသ့ည်”။ “အခက်အခမဲျားရိှေသာ်လည်း ပန်းတိင်ုကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်

ခဲ့ေပ”။ ထိုကိးစားအားထုတ်မ ၏ အသီးအပွင့်အြဖစ်  ရရှိခဲ့သည့် 

ဆတုဆံပ်ိများသည် ညညီလီင်းထက်၏ ေအာင်ြမင်မ ကိသုာမက ြမန်မာ့

မသန်စွမ်းအားကစားေလာက၏ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ှင့ ်စတ်ိဓာတ်ခွန်အား

ကိုပါ ကိုယ်စားြပလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာဂ့ဏ်ုကိ ုအေရှေတာင်အာရှှင့ ်အာရှအားကစားစင်ြမင့မ်ျား

ထက်တွင်  ြမင့်တင်ေပးခဲ့ေသာ  မသန်စွမ်းေရကူးအားကစားသမား 

ညီညီလင်းထက်အား  လ  က်လှဲစွာ  ဂုဏ်ြပချးီကျးအပ်ပါသည်။ 

ေရှဆက်မည့်အားကစားခရီးလမ်းတွင်လည်း     ေအာင်ြမင်မ များ 

ပိုမိုဆွတ်ခူးိုင်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာကို ဆက်လက်ြမင့်တင်

ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

“မသန်ေသာ်လည်းစွမ်းခဲ့သည်”  ြမန်မာ့ဂုဏ်ကို အာရှအားကစားစင်ြမင့်ထက်တွင် 
ဦးေအာင်သူ(အား/ကာ)

မှတ်စုတိုမှတ်စုတို

ြမင့်တင်ခဲ့သူ မသန်စွမ်းေရကူးအားကစားသမား ညီညီလင်းထက်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်ေလဖိအား 

နည်းရပ်ဝန်းခုနစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ  ိုင်ပီး ေလးကိမ်တွင ်ပိုမိုအားေကာင်း 

လာကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။ ဘဂ  လားပင်လယ ်

ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်တိမ်အနည်းငယ်မ ှတိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်း 

ိုင်ပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနမိုးအေြခအေန

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်း)တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင် 

ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်

ကာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ေအာက်ပုိင်း၊ ဧရာ၀တီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ရခုိင် 

ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင်   ရွာသွန်းမဲခန့် မိုး 

ထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ေန့အပူချနိ်ေန့အပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး 

တိုင်းေဒသကီး၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ေဆာင်းရာသီကာလ ပျမ်းမ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ှင့်အထက်ပိုိုင်ပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေဆာင်းရာသကီာလ 

ပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်သည်။

ညအပူချနိ်ညအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊   ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ေဆာင်းရာသကီာလ ပျမ်းမ အပခူျန်ိ၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်ှင့ ်

အထက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေဆာင်းရာသီကာလ ပျမ်းမ  

အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်သည်။

ြမအေြခအေနြမအေြခအေန

ေဆာင်းရာသီကာလအတွင်း ေဒသအလိုက် ြမထူဆိုင်းေလ့ရှိပီး 

ကမ်းိုးတန်းေဒသများ၊ ကုန်းြမင့်ှင့် ေတာင်တန်းေဒသများတွင် ပိုမို 

ထူထပ်စွာ ြမထူဆိုင်းတတ်သည်။

(ြမအေြခအေနခန့်မှန်းချက်များကို လပတ်ခန့်မှန်းချက်များတွင် (ြမအေြခအေနခန့်မှန်းချက်များကို လပတ်ခန့်မှန်းချက်များတွင ်

လအလိုက် ထပ်မံထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။)လအလိုက် ထပ်မံထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။)

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ 

သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိှင့ ်ြမင်းမူမိတိုတွင ်၅ ေပမှ 

၇ ေပခဲွခန့် ၊ ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ 

ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် 

၁၂ ေပမှ ၁၅ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာုိင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိတိုတွင် 

၅ ေပမှ ၈ ေပခန့် ၊ ေမာ်လုိက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် 

မံုရွာမိတုိတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်း 

လာိုင်သည်။

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည ်သီေပါမိတွင ်၁ ေပခွဲခန့်၊ ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်

မိတိုတွင် ၈ ေပမှ ၉ ေပ ခန့်၊ ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင ်

၆ ေပခန့်၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိတွင် ၇ ေပခန့်၊ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင် ၆ ေပမှ ၉ ေပခန့်၊ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၄ ေပခွဲခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိှင့ ်ပဲခူးမိတိုတွင ်၃ ေပခွဲမှ ၄ ေပခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်

ငါးသိုင်းေချာင်းမိတွင် ၈ ေပခန့်၊ သာေပါင်းမိှင့် ပုသိမ်မိတိုတွင ်

၂ ေပခွဲမှ ၃ ေပခွဲခန့်၊ တိုးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် ၄ ေပခွဲခန့်၊ 

ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ၃ ေပခဲွခန့် ှင့ ်ေသာင်ရင်းြမစ်ေရ 

သည် ြမဝတီမိတွင် ၄ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်း 

လာိုင်သည်။                                                                (မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလမှ ၂၀၂၇ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ ေဆာင်းရာသီကာလ ေယဘုယျ မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်



၃၀ ၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက 

ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမ

များအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ 

လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစု

များက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပး

မ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ ု

၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် 

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၁၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ကည်မင်းေဝ

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

“ကဲ ကဲ ေမာင်မင်းတို  သခင်မကိုေမာ်ဖူးကဟဲ”့

မင်းဘရုား၏   ကည်လင်ေသာအမနိ့်သှံင့အ်တ ူ

ေမာ်ဖူးလိုက်ချနိ်တွင်   ယခုကဲ့သို  နီးနီးကပ်ကပ ်

တစ်ကိမ်တစ်ခါမ    မဖူးေြမာ်ခဲ့ဖူးသည့်  ြမေရာင ်

အေကာစိမ်းကေလးများ  ရှိန်းရှိန်းထေအာင ်ဝင်းဝါ 

စိြုပည်ေသာအသေရေတာ်ြဖင့ ် ဓမ စာေပကျမ်းဂန်များ 

ထတွဲင်ဖတ်ဖူးေသာ နတ်မမိယ်တမ  လှပလွန်းေလသည့် 

လ  င်ထပ်ိေခါင်တင်  သခင်မဖိရုားကီးကိ ု စနံက်ေကျာ် 

ေငးစိုက်ဖူးေြမာ်ေနခဲ့မိသည်။

အရှင်မိဖုရားကီးက  စံနက်ေကျာ်ကိုတစ်လှည့်၊ 

ေစာေစာက မန်ိးမပျိကေလးကိတုစ်လှည့ ်  စားကာ 

ြပံးေတာ်မူသည်။ ကိုယ်ေတာ်ဘုရားကီးက စံနက် 

ေကျာ်  ယာဘက်လက်ှင့ ်မိန်းမပျိကေလး၏ဘယ ်

ဘက်လက်တိုကိ ု ဆန့်တန်းဆဲွယကူာ သခင်မဘရုား 

ကီးနည်းတူ ြပံးရယ်ေတာ်မူလျက-်  

“ကဲ ဝင်းစုမှး  တပ်မှးကီး   ရဲသီဟေကျာ်စွာ 

ေမာင်မင်းကိ ုေမာင်မင်းရဲသခင်မဘရုားက ေဟာဒကီ 

အပျိေတာ်ခင်လွန်းနဲ့  ေပးသနားေတာ်မလူိက်ုတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ေမာင်မင်းတိုှစ်ေယာက်ကိ ုကိယ်ုေတာ်က 

လက်ဆက်ေပးသနားလိက်ုတယ်။  သင့ေ်တာ်တဲရ့က် 

တစ်ခမှုာ ကိယ်ုေတာ်တိင်ု ထမ်ိးြမားပဲွဆင် ဲေပးမယ်”

ရင်ထလဲ  က်ဖိစွုာ ခစံားလိက်ုရေသာ်လည်း မျက်ှာ 

ပူ စိတ်မလုံစွာြဖင့်  ဘဘဘုရားှင့်   မယ်မယ်တို 

မျက်ှာများကိ ု  စနံက်ေကျာ်   မကည့ရ်ဘဲရိှဲေလ၏။ 

အမ်ိေရှစမံင်းတရား၏မနိ့်သံကားမှ    စတ်ိသက်သာ 

ရာရခဲ့သည်။

“မင်းလှငယ်   ေယာက်ျားေကာင်းတိုမည်သည ်

ဇနီးမယား အဘယ်မ ပင်များများ  အြပစ်ဆိုဖွယ်မရှ ိ

ဘူးေနာ်။   အသeိာဏ်ပညာအားနဲ့  စာရတိ ေကာင်းဖို 

သာ  လိရုင်းြဖစ်တယ်။ ဒါြ့ပင်  ဒမီဂ  လာက ကိယ်ုေတာ် 

တိင်ု ချးီေြမာက်ေတာ်မတူဲ ့    ကညာြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေမာင်မင်းတိုကလည်း  ေမာင်မင်းတိုရဲသမီးကေလးနဲ့ 

မြခား  ချစ်ခင်ေစာင့ေ်ရှာက်ကရမယ်ေနာ်သရိဲလား”

“မှန်ပါဘုရား”

“က ဲခင်လွန်းသခင်မက   မင်းကိ ု ေဟာဒပီတ်ိအပ်ု 

များနဲ့အတူ  လည်ရွဲရတနာလက်ဝတ်ေတာ်များကို  

လည်း မဂ  လာလက်ဖဲွအြဖစ် ေပးသနားလိက်ုတယ်။ 

ေရɫ မိ၊ ေရɫ အိညီအစ်မကုိလည်း    အိမ်ေတာ်ပါအထိန်း 

ေတာ်အြဖစ်  သနားေတာ်မူတယ်”

နံေဘးမှ  အပျိေတာ်ှစ်ပါး   ကုိင်ေဆာင်ထားက 

ေသာပိတ်အုပ်များှင့ ်  ရတနာယွန်းဘူးကိုြပလျက ်

ကတ ီပါဘူးထဲမှ  လက်စွပ်ှစ်ကွင်းကုိ  တစ်ေယာက် 

တစ်ကွင်းဝတ်ေပးသည်။    စံနက်ေကျာ်ကိုလည်း 

လွန်းပုဆိုး ပိတ်အုပ်သုံးဆယ်  ေပးသနားေတာ်မူပီး  

ကိုယ်ေတာ်ဘုရား   ခရီးေဝးမှ က ြမန်းေတာ်မူလာ 

တိုင်း အနားယူသည့်   နားေနစံအိမ်ေတာ်အေဟာင်း 

တစ်ေဆာင်ကိလုည်း မဂ  လာဦးအမ်ိအြဖစ် ေပးသနား 

ေတာ်မကူာ  အတ်ုတိက်ုေတာ်ေလကှားမှ   အသင့ေ်စာင့် 

ေနေသာ လူပျိေတာ်သားများှင့ ်   အကျင့်ေကာင်း 

အေရာင်အေသွးလှသည့်    ြမင်းေကာင်းတစ်စီးကို 

လည်း တစ်ပါတည်း  သနားချးီြမင့ေ်တာ်မေူလသည်။

အရှင့်စကား မိုးကိးသွားကဲ့သိုပင်  အိမ်သိုြပန် 

ေရာက်ချန်ိတွင်   စံနက်ေကျာ်တို  မဂ  လာဦးအတွက် 

ြပင်ဆင်ထားကေသာ  အမ်ိေတာ်သို လပူျိသားတိုက 

လိက်ုလပံိုေဆာင်ခဲ့ကေလသည်။  မင်းေြခ မင်းအနား 

ခစားလာသည်မှာ ကာလရှည်ကာခဲ့ပီြဖစ်၍ ဘဝ 

ရှင်မင်းတို၏သေဘာကိလုည်း       နားလည်ထားသည့ ်

မင်းလှေနာ်ရထာ ဦးေကျာ်ေရွးတိုေမာင်ှံကိုယ်တိုင ်

ကလည်း      အေဆာင်အေယာင်များှင့ ်တက  ွ

မဂ  လာအိမ်သိုလိုက်လာ ေနရာချ   စီစ်ေပးကရှာ 

ေလသည်။

အရှင်ေပးသနား၍သာ  ရရပါသည့ ် ခင်လွန်းကေလး 

မှာ အမ်ိရိှမယား ရှင်မညိိထက်ပင်   ငယ်ရွယ်နုယ်ပီး 

မျက်လုံးကေလး၌  ြမင်ေနရသည့ ် ိုးသားေသာအရပ်ိ 

ကေလးများ  အရှင်ေပးသနားေသာလင်ကို အားကိုး 

ယုံကည်စွာချစ်ေနသည်မှာ  စနံက်ေကျာ်ခစံားလိုရေန 

သည်။ ခင်လွန်း၏ဘဝအစစ်အမှန်မှာ ရှမ်းအွယ်ေတာ် 

ေစာ်ဘွားကီးသမီးြဖစ်ကာ  လက်ရိှမိင်ုးကိင်ုေစာ်ဘွား 

ကေမ ာဇအဘယရာဇာ ဗိုလ်စိုင်းေနာ်၏  ှမေတာ် 

တစ်ပါးြဖစ်ပီး   ပါးအိုနီနီကေလးြဖင့်   အင်မတန် 

ေချာေမာလှပေသာ  ရှမ်းပျိမယ်ေလးြဖစ်သည်။

အရှင်ဥပရာဇာကိယ်ုေတာ်ကီးက  ေြမနန်းဘုသံာ 

စံနန်းေတာ်  လ တ်ေတာ်အနီး  ေွရာသီေအးရိပ်စံ 

ထန်းလက်ရံတဲကီးသို    က ြမန်းေတာ်မူကာ ဝန် 

ေထာက်မှးမတ်အရာရိှတုိှင့် သဿေမဓအမ များမှ 

စ၍ နန်းတွင်းေရးမ  မင်းမ   စိုးမ  အစစုတုိုကိ ု စည်းေဝး 

ေြပာဆိုကားနာေတာ်မူေလသည်။

အမ်ိေရှမဖိရုားေခါင်  လ  င်ထပ်ိေခါင်မင်းသမီးကီး 

က  ေနာက်ေတာ်ပါအပျိေတာ်၊  အထိန်းေတာ်တိုှင့် 

တကွ   စံအိမ်ေတာ်သို     က သွားေတာ်မူေလလ င် 

စနံက်ေကျာ်လည်း မယားအလှလက်ကိဆဲွု၍ မဂ  လာ 

လက်ဖဲွစအံမ်ိသို   မဂ  လာအချန်ိယကူာ   တက်ခဲေ့လ 

ေတာ့သည်။

အသစ်စက်စက ်  ဇနီးေမာင်ှံှစ်ေယာက်  တစ် 

ေယာက်ကိုတစ်ေယာက ်  စကားပင ်   ဟဟမေြပာ 

ြဖစ်ကေသးဘ ဲ ေလသာေဆာင်မှ   ခပ်ဝါးဝါးလှမ်းြမင် 

ေနရေသာ ဥယျာ်ေတာ်ပတ်လမ်းဘက်သို ေမ ာ်ကည့ ်

ေနစ်   ေအာ်သံဟစ်သံတိုှင့်အတူ  စစ်သည်ရဲမက ်

အချိှင့် လူပျိသားအချိ  ေြပးလ ားထိုးခုတ်ေနက 

သည်ကို ေတွရေလသည်။ စံနန်းေတာ်ေတာင်ဘက် 

အရပ်ကီးမှလည်း မီးေတာက်မီးလ ံကီးများ  အုံမည်း 

တက်လာရာ အမဂ  လာအေရးေတာ်ကား  ေပ ေချပ။ီ 

အရိပ်အြခည်ကို    ချက်ချင်းနားလည်လိုက်ေသာ 

စံနက်ေကျာ်    ခင်လွန်းလက်ကိုဆွဲကာ  စံအိမ်ေပ မှ 

အေြပးဆင်းခဲ့ေလသည်။ 

“ဟင် ခင်လွန်း လာလာ အြမန်လာ ှမေတာ် ဘဘ 

ဘုရားတိုအိမ်ေြပးရမယ”်

“ေဟး  မဆိင်ုသေူခါင်းမြပတ်ချင်ရင် တစ်ေယာက်မှ 

မကပ်ကနဲ့၊ ြမင်ကွန်းမင်းသား  စံအိမ်ေတာ်သားက ွ

… ယား”

လမ်းေပ တွင် ေြပးလ ားေနကသအူချိှင့ ်ဓားလွတ် 

များကိင်ုေဆာင်ကာ  ေအာ်ဟစ်ကမ်ိးဝါးေနကေသာ  

ြမင်ကွန်းမင်းသား၏လူများကို       ြမင်ေလလ င် 

ခင်လွန်းလက်ကိုဆွဲပီး ပု  ရိက်ပင်များအကားမ ှ

ြခံစည်းိုးကိုေကျာ်ကာ    ဘဘုရားအိမ်အတွင်းသို 

စံနက်ေကျာ် အေြပးဝင်ခဲ့ေလသည်။

                       ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ 

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၉

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့ ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

စံချနိ်တင်  အပူလ  င်းကျေရာက်မ ၊ 

အေရးေပ    ေရြပတ်လပ်မ ှင့ ် 

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ  

လာိုင်သြဖင့ ်  ရန်ကုန်မိေတာ်       

စည်ပင်သာယာေရး    ေကာ်မတီ

(YCDC)မှ  ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ် 

မ မရိှေစရန်   ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ  

ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် လမူ  

ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗုိလ်ေဌး၏ေြပာ 

ကားချက်အရ သိရသည်။

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတသီည် ရန်ကန်ုမိေန 

ြပည်သူလူထုအတွက ်    အဓိက 

ေရအရင်းအြမစ်များ     ြဖစ်ေသာ 

ေလှာ်ကားေရေလှာင်ကန်၊ ဂျိးြဖ 

ေရေလှာင်ကန်၊ ဖူးကီးေရေလှာင ်

ကန်၊   ငမိုးရိပ်ေရသန့်စင်စက်ုံ 

(ေညာင်ှစ်ပင)်၊  လဂွန်းြပင ် ေရ 

သန့်စင်စက်ုံ၊ သဲြဖှင့်  ရန်ကုန် 

ေပါက် ေြမေအာက်ေရေပးေဝေရး

စခန်းတိုမှတစ်ဆင့်     ေန့စ်ေရ 

ဂါလန်  ၂၄၄  သန်းကိ ု ြဖန့်ေဝေပး 

လျက်ရှိသည်။

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့ ်

မိုးေရချနိ်ရရှိမ       နည်းပါးလာ၍ 

ေလှာ်ကားေရေလှာင်ကန်၏   ေရ 

မျက်ှာြပင်  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်    

ပိမုိကုျဆင်းလာမ ကိ ုကစုားိင်ုရန် 

တစ်ရက်လ င် ေရဂါလန် သန်း ၆၀ 

အထ ိြဖည့တ်င်းေပးိင်ုမည့ ် လ  င် 

ြမစ်-ေလှာ်ကားေရအားြဖည့်စီမံ 

ကန်ိးမ ှေလှာ်ကားေရေလှာင်ကန်သို 

သန့်စင်ပီးေရများ စ်ဆက်မြပတ် 

ြဖည့်တင်းေပးလျက်ရှိသည်။

“ဂျိးြဖေရေလှာင်ကန်နဲ့ ဖူးကီး 

ေရေလှာင်ကန်တိုမှာ  ကန်ေရြပည့ ်

သိုေလှာင်ထားပီးြဖစ်တဲ့အြပင  ်   

ေလှာ်ကားေရေလှာင်ကန်မှာလည်း  

ေရလုံေလာက်စွာ   သိုေလှာင် 

ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒှီစ် ေအာက် 

တိဘုာလကေန    လာမယ့ေ်ရွာသ ီ 

၂၀၂၇ ခုှစ်     ဧပီလကုန်အထိ  

ရန်ကုန်မိေတာ်အတွက်  ေရလုံ 

ေလာက်စွာ    ေပးေဝိင်ုမယ့အ်ေြခ 

အေနမှာရိှပါတယ်” ဟ ုရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်   လူမ  

ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌးကေြပာ 

သည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာ

ယာေရးေကာ်မတသီည်   အေရးေပ     

ေရြပတ်လပ်မ အခက်အခဲများကို 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေရဂါလန် 

၂၅၀၀၀ မှ သန်း ၂၀ အထဆိံေ့သာ   

ထပ်ဆင့ေ်ရစကုန်ကီး ၄၇ ကန်ြဖင့ ်

ေရစေုဆာင်းထားေကာင်း၊    မိနယ်  

၁၁   မိနယ်၌ ေရအားြဖည့်အဝီစိ 

တွင်း   စုစုေပါင်း    ၁၁၂    တွင်း   

တူးေဖာ်စီစ်ထားပီး  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ချနိ်တွင ် 

ေရေပးေဝိင်ုေရးအတွက် မီးစက် 

များကိပုါ    တစ်ပါတည်းစစီ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်    ေြမသားမိုးေရစုကန ်

၆၉၇ ကန်အား  တူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်  

ဆယ်ယထူန်ိးသမ်ိးြခင်းများေဆာင် 

ရွက်ထားပီး    ယင်းတိုအနက်မှ   

ကန် ၃၀  တွင် ဆိုလာေရသန့်စင ်

စနစ်များ  တပ်ဆင်ထားေကာင်း၊ 

ယင်းြပင်   အေရးေပ ေရေပးေဝေရး  

စခန်း ၁၆ ခု  ဖွင့်လှစ်ထားပီး  ေရ 

ခက်ခေဲသာေဒသများသို    ေသာက် 

သုံးေရြဖန့်ေဝေပးိင်ုရန် ေရသယ် 

ယာ်  ၄၁  စီးကို   အသင့်ြပင်ဆင် 

ထားေကာင်း သိရသည်။ ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

အေရးေပ ေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ  

ေပါင်းတည် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါင်းတည် 

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်အတွင်း   ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိး 

ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍   ေတာင်သအူသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု   ေအာက်တို 

ဘာလ ၂၈  ရက်က    က န်းကန်ုးေကျး 

ရွာ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စိုက်ပျိးမ  

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ  အတွင်း 

ေရးမှး    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးမှး ဦးေအာင်မျိးမင်းက  

ပတဲစီမ်ိး၊ မတ်ပှဲင့ ် ပပဲပ်ုအပါအဝင် 

ပမဲျိးစုပံန်းပွင့ခ်ျန်ိတွင်     အေစအ့ဆန် 

များ   ပုိတင်းဓာတ်ြပည့်ဝေစရန်  

ိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်သည ်    အလို

အပ်ဆုံးြဖစ်ပီး    အေစ့တစ်ဂရမ ်     

ထုတ်လုပ်ရန်   ိုက်ထိုဂျင ်  ၃၉ 

မီလီဂရမ်ခန့်     လိုအပ်ေကာင်း၊ 

အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ  ပန်းပွင့် 

ချန်ိပိမုိုကာရှည်ေစပီး အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း၊    အရည် 

အေသွးြမင့ ်အေစအ့ဆန်ထတ်ုလပ်ု 

ေပးိုင်ရန် စိုက်ခင်းတစ်ဧကတွင ်  

တစ်ရက်လ င်   ိုက်ထိုဂျင ်  ၃ 

ကီလိုဂရမ်အထ ိလိုအပ်ေကာင်း၊   

ထိုြပင် ေြမအချ်ဓာတ်ကိ ုေချဖျက် 

ရန် ပန်းပွင့ခ်ျန်ိကာလတွင် လက်ချား 

ဓာတ်(ေခ ) ဘိရွုန်ဓာတ်ြဖည့တ်င်း 

ေပးရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိ 

မှ သီးကင်းဝင်စအချန်ိထ ိိက်ုထိ ု

ဂျင်ှင့ ်လက်ချားဓာတ်ကိ ုတစ်ကမ်ိ 

ပက်ဖျန်းေပးြခင်းြဖင့ ်အထွက် န်း 

တိုးလာိုင်ေကာင်း   စသည်ြဖင့ ်

ေတာင်သမူျားအား   အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက်  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွသုိ  တက်ေရာက်လာ 

သည့ ်  ေတာင်သမူျားက    သရိှိလိ ု

သည်များကိုေမးြမန်းရာ မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ် 

သက်ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

 ေရɫ သား(IPRD) 

ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

      “မင်းဘုရား၏   ကည်လင်ေသာအမိန့်သံှင့်အတူ ေမာ်ဖူးလိုက်ချနိ်တွင်   ယခုကဲ့သို  

နီးနီးကပ်ကပ် တစ်ကိမ်တစ်ခါမ    မဖူးေြမာ်ခဲ့ဖူးသည့်  ြမေရာင်အေကာစိမ်းကေလးများ  

ရှိန်းရှိန်းထေအာင် ဝင်းဝါစိုြပည်ေသာအသေရေတာ်ြဖင့်  ဓမ စာေပကျမ်းဂန်များထဲတွင် 

ဖတ်ဖူးေသာ နတ်မိမယ်တမ  လှပလွန်းေလသည့် လ  င်ထိပ်ေခါင်တင်  သခင်မိဖုရားကီးကို  

စံနက်ေကျာ် ေငးစိုက်ဖူးေြမာ်ေနခဲ့မိ . . .” 



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၃၀-၁၀-၂၀၂၆၃၀-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၉

အေလးမအားကစားအဆင့  ်

အတန်း ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ြမင့မ်ား 

လာေစေရးှင့ ်  မျိးဆက်သစ် 

အေလးမအားကစားသမားများ 

ေပ ထွက်လာေစေရးတိုအတွက် 

ရည်ရွယ်၍ အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာနက ကီးမှးပီး အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ    

      စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၃      စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၃

 တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် အေလးမပိင်ပွဲ စတင်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၉

M League 2026 U-20 လငူယ်လဂ်ိ အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၂၁)

ေနာက်ဆုံးေန့ပိင်ပဲွကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင်    သဟီဒပီအားကစားကွင်းှင့ ်

ဗဟန်းကွင်းတို၌ကျင်းပရာ ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ရတနာပုံ

အသင်းတို ိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကသည်။

                                                       စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၄                                                       စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၄ 

M League 2026 U-20 လူငယ်လိဂ်

ပိင်ပွဲတွင် ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းှင့်

ရတနာပုံအသင်းတို ိုင်ပွဲရ

MFF ယူ-၁၆
ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲများ
ကျင်းပ

တုတ်၏ စတုတ ေြမာက်

ေလယာ်တင်သေ  ဘာကို 

၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် 

ေရချိုင်ဖွယ်ရှိဟုဆို

ပလူတိုဂိဟ်ေနာက်ပိုင်း

တွင် ဂိဟ်ကဲ့သို

အရာဝတ ကို 

ရှာေဖွေတွရှိ

ဖူးခက်တွင်ေရကီး

မ ေကာင့် အနီေရာင်

အဆင့်သတိေပးချက်

ထုတ်ြပန်

ိုင်ငံတကာသတင်း စာ - ၂၅ သို

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများ လက်ဆင့်ကမ်းအေမ ွအစီအစ်အြဖစ် အသက် ၆၈ ှစ်ရှိ သဘင်ပညာရှင်ကီး ဦးချမ်းသာှင့် အသက် ၆၂ ှစ်ရှိ 

သဘင်ပညာရှင်ကီး ေဒ နန်းခင်ေမ းတိုှင့်အတူ လက်ဆင့်ကမ်းအေမွကိုဆက်ခံကမည့ ်မျိးဆက်သစ်လူငယ်များြဖစ်ကသည့ ်သဘင်ပညာရှင ်ေရɫ တံဆိပ်များရှင ်တက သိုလ်အားမာန်ှင့် 

ဝင်းသေြပထွန်း(ယ်ေကျးမ )၊  အေြခခံပညာအဆင့်  (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ှစ်အတွင်း)  အကပိင်ပွ ဲ ပထမဆုရ ကရင်ြပည်နယ်မ ှေမာင်မင်းကျဲဉာဏ်ချမ်းှင့ ်အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ှစ် မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အကပိင်ပွဲပထမဆုရ ရှမ်းြပည်နယ်မ ှမေချာစုေထွးတို၏ ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၂၉

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွ ဲ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပွဲှင့ ်  ဂုဏ်ြပညစာစားပွ ဲ

အခမ်းအနားကိယုေန့ညေနပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁(MICC-1) ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ ြပည်ေထာင်စု

သမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  တက်ေရာက်

ချးီြမင့်သည်။ 

အခမ်းအနားသို   ဒုတိယသမ တများြဖစ်ကသည့ ်   ဦးညိေစာှင့် 

ေဒ နန်းနီနီေအး၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီှင့်ဇနီး၊ အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့ ်ဇနီး၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့်ပဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများှင့ဇ်နီးများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှအဆင့ြ်မင့ ်တပ်မေတာ်

အရာရိှကီးများှင့ဇ်နီးများ၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ေနြပည်ေတာ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊  ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ဆပ်ေကာ်မတတီိုမှေကာ်မတဝီင်များ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှဝန်ကီးများ၊ အကြဲဖတ်ပညာရှင်ကီးများ၊ 

ကီးကပ်အပ်ုချပ်သမူျား၊ နည်းြပများ၊ အေထာက်အကြူပများ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်များမ ှ                            စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

 စာ - ၁၈ သို စာ - ၁၈ သို

 စာ - ၂၀ သို စာ - ၂၀ သို

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပွဲှင့် ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်ချးီြမင့်

40th ASEAN Senior 

Amateur Cham-

pionship 2026

ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာစနီယီာအေပျာ်တမ်း

ေဂါက်သီးိုက်အသင်း

တံခွန်စိုက်ချန်ပီယံဆု

အပါအဝင် ေအာင်ြမင်မ 

များရရှိ




