
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၇၄)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလဆန်း   ၇   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၁   ရက်၊ အဂ   ါေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အုိအေသြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

ယေန့ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသု ံေလအားေကာင်းရာမှ အားအလွန်ေကာင်းေန

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ အေရှဘက်မှေရွလျားလာေသာ ေလေပွလ  င်းများ၏ 

အရိှန်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ အိ ိယိင်ုင ံအေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ် ကမ်းိုးတန်း

တွင်ြဖစ်ေပ ေန ေသာ                                            စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄  

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

အထူးမိုးေလဝသ သတင်း

ပွင့်ြဖ     ဇွန်   ၃၀ပွင့်ြဖ     ဇွန်   ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် ဝါ   ၆၂၇၅ ဧက   စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ဇွန်လမှ 

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ်၁၄၀၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။  

“ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ လက်ရိှအချန်ိထိ ဝါ ၁၄၀၂   ဧက   စုိက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ဆက်လက်ပီးေတာ ့လျာထားဧကြပည့်မီ

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို   ကိးစားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ သီးှံ

အထွက် န်းတိုးတက်ေစဖိုအြပင်  ေတာင်သေူတကွိ ုေဒသနဲ့ကိက်ုညီ

တဲ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ဝါ ၁၄၀၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

အမျိးသမီးများဘဝြမင့်တင်ေရး 

ဝိုင်းဝန်းအားှင့်ကူညီေပး

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်)မှ

လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံ ဖိးမ အစီအစ်ြဖင့် အချနိ်ပိုင်း

အုပညာဒီပလိုမာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်မည်

အမည်မည်းစာရင်း

ေကညာြခင်း

ေဆာင်းပါး

စာစာ  - ၁၃ သို စာစာ  - ၁၂ သို စာစာ  - ၉ သို



၁-၇-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၁  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၁  ရက်)

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီးေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်သည့ ်

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ Buryatia ြပည်နယ်သို တရားဝင်

ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်အြဖစ် ဇွန်လ ၂၈ ရက် ညေနပိုင်းတွင်ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ ြပည်နယ်အကီးအကဲှင့်

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံြပည်သူများက ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းစ်လာများှင့်အညီ လ  က်လှဲေွးေထွးစွာ

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ ညပိုင်းတွင် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား Buryatia ြပည်နယ်

အကီးအကဲက ဂုဏ်ြပညစာြဖင့်တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံBuryatia ြပည်နယ်တိုမှာ ေနရာေဒသချင်းအလှမ်းေဝးေသာ်

လည်း ရင်ဘတ်ချင်းနီးကသည်။ ကိုးကွယ်ရာဘာသာတရားချင်းလည်းတူညီမ ရှိကပီး အေြခခံဘာသာ

တရား နီးစပ်မ မှအစြပ၍ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးဆိုင်ရာတိုတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေဆာင်သည့်

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို Buryatia ြပည်နယ်သုိလာေရာက်ြခင်းအတွက် 

များစွာဂုဏ်ယူပါေကာင်း ြပည်နယ်အကီးအကဲကေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲအေနြဖင့်  Buryatia ြပည်နယ်သို တတိယအကိမ်ေြမာက်ေရာက်ရှိြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဗုဒ ဘာသာကို အများစုကိုးကွယ်သည့်ြပည်နယ်ြဖစ်ပီး သာယာလှပသည့်ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်

သည်။ ၂၀၁၅ ခှုစ်ကတည်းက ဘာသာေရးဆိင်ုရာကူးလူးဆက်ဆေံဆာင်ရွက်မ များကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး ယခအုခါ ၁၀ စှုစ်တစ်ခနုီးပါးရိှေနပြီဖစ်သည်။ ဘာသာေရးဆိင်ုရာ ဆက်ဆေံဆာင်ရွက်မ များအြပင် 

သိပ ံှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာ၊ စက်မ နည်းပညာဆိုင်ရာှင့်အြခားနယ်ပယ်ေပါင်းစုံတွင ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ုရှားဖက်ဒေရးရင်ှးိုင်ငံသည ်ြမန်မာိုင်ငံှင့်မိုင်ေပါင်းများစွာေဝးကွာေသာ်လည်း ှစ်ုိင်ငံချစ်ကည်

ရင်းီှးမ မှာ ေဝးကွာြခင်းမရိှဘနဲီးကပ်လျက်ရိှသည်။ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံBuryatia ြပည်နယ်မှာလည်း

ြမန်မာတိုှင့် ပိုမို၍နီးကပ်မ ရှိသည့်ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆိုပါြပည်နယ်ရှိ Ulan-Ude မိရှိ   ုရှား

အကယ်ဒမ၊ီ မွန်ဂိ၊ု တဗိက်ှင့ဗ်ဒု ဘာသာေလလ့ာေရးအင်စတကီျ ဆိက်ုေဘးရီးယားဌာနခဲွ၊ ျကလီးယား

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာစင်တာ၊ ကင်ဆာဌာနှင့် ရထားစက်ေခါင်းြပင်ဆင်ေရးအလုပ်ုံတိုသို ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကအဲေနြဖင့ ်၂၀၂၂ ခှုစ် စက်တင်ဘာလအတွင်းက သွားေရာက်ေလလ့ာခဲသ့ည်။ အကယ်ဒမအီတွင်း 

ေရှးေဟာင်းဘာသာစာေပယ်ေကျးမ အုပညာများ၊ ပန်းချမီျား၊ တိဗက်လက်ေရးမူြဖင့်ေရးသားထား

သည့် ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား၏ ပိဋကတ်သုံးပုံေတာ်လာ အဆုံးအမကျမ်းစာများ၊ ေရှးေဟာင်းနက တ ေဗဒ

ဆိင်ုရာကျမ်းများ၊ တဗိက်၊ မွန်ဂိဘုာသာစကားများ၏အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာင်းလမဲ ကိ ုမှတ်တမ်းတင်ထားသည့ ်

စာေပများ၊ ြမန်မာိုင်ငံမှရရှိထားသည့ ်  ထန်းပုရပိုက်အပါအဝင ်အြခားေသာေရှးေဟာင်းပုရပိုက်စာေပ

များကို စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲအေနြဖင့ ်Buryatia ြပည်နယ်သို တရားဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီးေရာက်ရှိေနစ်

ဇွန်လ ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် Baikal ေရကန်ှင့် Ulan-Ude LVRZ မီးရထားစက်ေခါင်းှင့်ရထားတွဲ

ြပြပင်ေရးစက်ုံတိုသိုသွားေရာက်ေလ့လာသည်။ Baikal ေရကန်သည် ုရှားိုင်ငံ၊ ဆိုက်ေဘးရီးယား

ေဒသေတာင်ပိုင်း၊ Irkutsk Oblast ှင့်ဘူရားတီးရားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရြပည်နယ်တိုအကားတွင ်

တည်ရှိသည်။ ကမ ာေပ တွင်အနက်ဆုံးေရကန်တစ်ခုြဖစ်သည်။ လွန်ခဲ့သည့်ှစ်ေပါင်း သန်း ၃၀ ခန့်က

တည်ရှိခဲ့သည့် ေရှးအကျဆုံးေရချိေရကန်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ UNESCO မှ ကမ ာ့အေမွအှစ်ေနရာ

အြဖစ်  ၁၉၉၆ ခုှစ်တွင် စာရင်းသွင်းခဲ့သည်။ ရှားပါးေသာအပင်မျိးစိတ ်၁၀၀၀ ခန့်ှင့် တိရစ ာန်မျိးစိတ်

ေပါင်း ၂၅၀၀ ခန့် ရိှသည်။ လြခမ်းပံုရှည်လျားသည့်ပံုသဏ ာန်သဘာဝအလှတရားှင့် ထူးြခားေသာအေမွ

အှစ်တိုြဖင့်ြပည့်ှက်ေနသည့်ေရကန်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် ၁၉၃၄ ခှုစ်က စတင်တည်ေထာင်

ခဲေ့သာ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာမီးရထားဆက်စပ်ပစ ည်းများြပြပင်ြခင်းှင့ ်အပိပုစ ည်းများထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ 

အကီးစားလုပ်ငန်းကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်သည့် Zheldorremmash ကုမ ဏီ၏လက်ေအာက်ခံစက်ုံတစ်ုံ

ြဖစ်သည့် Ulan-Ude LYRZ မီးရထားစက်ေခါင်းှင့်ရထားတဲွြပြပင်ေရးစက်ံုသုိသွားေရာက်ေလ့လာခ့ဲပီး 

တာဝန်ရှိသူများက စက်ုံှင့်ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  သိလိုသည်များြပန်လည်ေမးြမန်း

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့် Buryatia ြပည်နယ်အကား ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များတိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ပီး စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ စက်မ နည်းပညာ၊ ခရီးသွားက  စသည်တိုတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ Buryatia ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်မှာ ှစ်ုိင်ငံချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့်ှစ်ုိင်ငံအကျိး

စီးပွားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုတိုးြမင့်ိုင်သည့ ်ခရီးစ်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၃၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏသရီိမိနယ် 

ေအာင်သခုေကျးရွာ၌   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက သဘာဝေဘးမ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့်ပျက်စီးသွားသည့ ်ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း/

တံတားများ ြပန်လည်ေဖာက်လုပ်ေနမ အေြခအေန

များကိ ု ဇွန်လ ၃၀ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ခိင်ုေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှးှင့ ်  

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် လယ်ေဝးခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးတင့်ှင့် တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

သည်  ေအာင်သုခေကျးရွာ၌ သဘာဝေဘးမ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့်ပျက်စီးသွားသည့် အရှည်ေပ ၁၀၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထုသဲြဖန်း ၉ လက်မရှိ ေကျးလက်

ကုန်ထုတ်လမ်းအား ြပန်လည်ေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက  ေကျးရွာရှ ိ

ကန်ုထတ်ုလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့ ် 

ေတွဆုံကာ လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားပီး  ေကျးရွာတင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိိူင်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ေအာင်သုခေကျးရ ွာ၌   အဆိုပါ  ေကျးလက်

ကန်ုထတ်ုလမ်း/တတံား ေဖာက်လပ်ုြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်

လုပ်ငန်းများကို ြပည်ေထာင်စု ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၁၀ သန်းြဖင့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်

ကီးကပ်မ တိုြဖင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလပထမပတ်မှ 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ယခုအခါ ၈၀ ရာခိုင် န်းခန့်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီး ေန

ပီြဖစ်ပီး  လုပ်ငန်းများအားလုံးရာ န်းြပည့်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးပါက  အဆိုပါေကျးရွာရှိ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏ လယ်ယာထုတ်ကုန်/ထွက်ကုန်များ 

ေဈးကွက်အတွငး်သို    ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ 

အချနိ်မီသယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

စိန်လွင်(ေကျးလက)်

သဘာဝေဘးေကာင့်ပျက်စီးသွားေသာ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း/တံတားများ 

ြပန်လည်ေဖာက်လုပ်ေနမ စစ်ေဆး

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၄။ ၁၅:၀၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၅။  အေဟာင်းထဲမှအေကာင်းဆုံး

   သီချင်းများ

 ၆။ ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၇။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

   ၈။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

   ၉။ ၁၈:၄၀ ေမွးြမသုတ

 ၁၀။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ကမ ာတည်သေရွတည်ရှိေနမည်    ကမ ာတည်သေရွတည်ရှိေနမည ်

   ငါတိုရဲအေမွ    ငါတိုရဲအေမွ 

   အပိုင်း(၂)ဇာတ်သိမ်းပိုင်း   အပိုင်း(၂)ဇာတ်သိမ်းပိုင်း

   သုပ်ေဆာင်-ဟိန်းကိုကိုေကျာ်၊   သုပ်ေဆာင်-ဟိန်းကိုကိုေကျာ်၊

   သɤ ာြမင့်မိုရ်   သɤ ာြမင့်မိုရ်

   ဒါိုက်တာ ေကျာ်ှင်းဆီ   ဒါိုက်တာ ေကျာ်ှင်းဆီ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁-၇-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)၁-၇-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁-၇-၂၀၂၅

ဝါးခယ်မ  ဇွန်  ၃၀ဝါးခယ်မ  ဇွန်  ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမ 

ခိုင် ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  စပါးဧက    ၁၁၀၀၀ 

ေကျာ ် စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။    

ဝါးခယ်မမိနယ်၌     ယခုှစ်မိုးသီးှံ 

စုိက်ပျိးရာသီတွင်   မုိးစပါးလျာထားဧက 

၂၁၃၂၁၆   ဧကကို  ဇွန်လပထမပတ်က 

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ၁၁၀၂၃ ဧက စိုက်ပျိး 

ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''ဝါးခယ်မမိနယ်မှာ မိုးစပါးလျာထား 

ဧက ၂၁၃၂၁၆ ဧက စိုက်ပျိးေနပါတယ်။ 

လက်ရှိ  ဧက  ၁၁၀၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိး 

ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်တဲဧ့ကေတကွိဆုက် 

လက်စိုက်ပျိးေနပါတယ်။    စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနအေနနဲ့  ေတာင်သူေတွ  စပါး 

စတင်မစိက်ုမအီချန်ိကတည်းက  စိက်ုပျိး 

ေရးနည်းပညာေတွကို  ကိတင်ေဆာင် 

ရွက်ေပးေနပါတယ်။ ဒါ့ြပင် စပါးအထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ဖိုအတွက ်      လိုအပ်တဲ့

ဓာတ်ေြမဩဇာေတွကိုလည်း  ပံ့ပိုးေပးဖို    

သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတနွဲ့ ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ အထွက် န်း

နဲ့ စပါးအရည်အေသွးြပည့်မီဖိုကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်'' ဟ ုေြမာင်းြမ 

ခိုင်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။  

ဝါးခယ်မမိနယ်၌    မိုးစပါးလျာထား 

ချက်ြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိးိင်ုရန် ေဒသခ ံ

ေတာင်သူများ၊     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန၊     စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနှင့် 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွတို   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ဝါးခယ်မမိနယ်၌   ယခုှစ်    မိုးစပါး 

လျာထားဧက ၂၁၃၂၁၆ ဧကကိ ုဆင်းသခု၊ 

မေနာသုခ ၊  GW-11၊  GW-1၊   ေပ ဆန်း၊ 

ံှကား၊ ပခမ်း စသည့စ်ပါးအမျိးအစားများ 

အား အများဆံုးစုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အဆုိပါစပါးအမျိးအစားများသည် ေဒသ

ေရေြမရာသီဥတုှင့်ကုိက်ညီသည့်အတွက် 

အဓိကထား   စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိုးစပါးကိ ုလျာထားချက်အတိင်ုး စိက်ုပျိး 

ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းသာမက ိင်ုငအံတွင်း    

ဆန်စားသုံးမ ဖလူုေံရးကိ ုအေထာက်အက ူ

ြပေစမည်ြဖစ်သည့်အြပင်   ဆန်ေဈး န်း 

တည်ငိမ်ေရးကိုလည်း  အေထာက်အကူ 

ြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါးဧက ၁၁၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

မင်းဘူး   ဇွန်   ၃၀မင်းဘူး   ဇွန်   ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ကီးမှးကျင်းပ 

ေသာ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ် ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကိ ု ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင်  မင်းဘူးခိင်ု   မင်းဘူး(စက)ု

မိနယ်  ေရပတ်ုေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(ခွဲ)၌ကျင်းပရာ    အခမ်းအနားသို    မေကွး

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင်     လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့၊်   တိင်ုးေဒသကီး၊   ခိင်ုှင့ ် မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ          တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားကို   ေရပုတ်ေကျးရွာ  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)မှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက အလှဆုံးပန်းများပွင့်ကပ ီ  ေတးသီချင်းြဖင့ ်

သီဆိုဖွင့်လှစ်ကသည်။

ဆက်လက်၍    အခမ်းအနားတွင်   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး       စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်မ  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတီဥက         လူမ  

ေရးရာဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်က ေကျာင်းစာကည့်တိုက ်

များဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်၊ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ   စာအုပ်စာေပ    ေလ့လာဖတ် ိုင်ေစရန်ှင့်

စာေပေလလ့ာဖတ် ြခင်းမှရရိှေသာ အသပိညာဗဟ ု

သုတများကိ ု      ြပန်လည်အသုံးချမ ေဝိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ယခကုဲသ့ို စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ် 

များ ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  လူငယ်များ  ဗလ 

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး အသပိညာဗဟသုတုများတိုးပွား 

ေစရန်  စာအုပ်စာေပေကာင်းများကိ ုေလ့လာဖတ်  

မှတ်သားကရမည်ြဖစ်သည့်အတွက် စာအုပ်စာေပ 

ေကာင်းများကိ ုအမဲေလ့လာဖတ် ိုင်ေရး ေကျာင်း 

စာကည့်တုိက်များ ရှင်သန်ဖံွဖိးတုိးတက်ရန်လုိအပ် 

ေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မေကွးတိုင်းေဒသကီး   စာကည့ ်

တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်မ    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေရးေကာ်မတဦက    လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့ှ်င့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်၌ 

ထည့သွ်င်းကျင်းပေသာ  အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ှင့်    အလယ်တန်းအဆင့်    စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတွင ်

ဆုရရှိကသူများှင့ ်   အဆိုပါပွဲေတာ်၌   အထူးအစီ 

အစ်တစ်ရပ်အြဖစ ်ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ေသာ အမဲ 

မြပတ်ေလ့လာသင်ယူေရးစကားဝိုင်းတွင ်     ပါဝင် 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက ေကျာင်းစာကည့်

တုိက်များဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင် 

ေရးပဲွေတာ်၌   ထည့်သွင်းကျင်းပေသာ    ကာယစွမ်း 

ရည်ပိင်ပွဲများြဖစ်သည့ ်စကားပုံဆက်၊ အုပ်ဆက်၊ 

ခါးကွင်းလှည့၊် အပ်ုကွင်းစွပ်၊ ဆန်ေကာရွက် စသည့် 

ကစားနည်းပိင်ပဲွများကျင်းပေနမ ၊  မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့်  လှပသာယာြပည်ြမန်မာေရာင်စုံဓာတ်ပု ံ

ြပခန်း၊ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးလ ပ်ရှားေဆာင် 

ရွက်မ ြပခန်း၊    စာအုပ်ြပခန်းများှင့်   သုတကမ ာ

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်တိုကို      လှည့်လည်ကည့်  

ကေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကျင်းပ

မိတ်  ဇွန်  ၃၀မိတ်  ဇွန်  ၃၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ယခုှစ်   မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ေတာင်သမူျား ပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရှိေရး စပါးမျိးေကာင်းမျိး

သန့်များအသုံးြပစိက်ုပျိးိင်ုရန်   ဌာနပိင်ု 

ေခတ်မမီျိးေစသ့န့်စင်စက်ြဖင့် မျိးေစမ့ျား  

အခမဲသ့န့်စင်ေပးလျက်ရိှေကာင်း   မတ်ိ 

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပီးခဲ့သည့်ဘ  ာှစ်က      တနသ  ာရီ 

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ခွင့်ြပေငွြဖင့် 

မိတ်မိ   ရဲသိပ ံလမ်း၌   မျိးေစ့သန့်စင ်

စက်တစ်လုံးတည်ေဆာက်ပီး     မျိးေစ့ 

များကိ ု        အခမဲ့သန့်စင်ေပးလျက်ရှိရာ 

ေတာင်သူများ      မျိးေစ့သန့်စင်လိုပါက 

အခမဲလ့ာေရာက်သန့်စင်ိင်ုေကာင်း သရိ 

သည်။

"ဒီမျိးေစ့သန့်စင်စက်ကုိ     တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရဲ ခွင့်ြပေငွနဲ့ 

တပ်ဆင်ထားပါတယ်။ မျိးေစ့သန့်စင်ရာ 

မှာ    ဆန်ခါအမျိးအစားငါးမျိးနဲ့    အဆင့် 

ငါးဆင့် ခဲွြခားသန့်စင်ပါတယ်။ ေမာ်တာနဲ့ 

လည်ပတ်လပ်ုကိင်ုတဲအ့တွက်  မတီာခနဲ့ 

လုပ်အားခေတွရှိေပမယ့ ်     ဌာနအေနနဲ့ 

ဒှီစ်မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသမှီာ အခမဲသ့န့်စင် 

ေပးေနပါတယ်" ဟ ုမတ်ိမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးဝင်းြမတ်စုိးက 

ေြပာသည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်မတ်ိမိ ကန်ဖျားရပ် ရပ်ိသာ 

လမ်း၌       ေခတ်မီစပါးအေြခာက်ခံစက ်

တစ်လုံးှင့်   မျိးေစ့သန့်စင်စက်တစ်လုံး 

ကို ထပ်မံတည်ေဆာက်ထားပီး ယခုှစ် 

မုိးစပါးစုိက်ပျိးရာသီတွင် စပါးအေြခာက် 

ခြံခင်း၊  သန့်စင်ြခင်းများ  ဝန်ေဆာင်မ ေပး 

ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသြဖင့ ် မိုးစပါး 

များရိတ်သိမ်းချနိ်တွင ် စပါးအေြခာက်ခံ 

ြခင်း၊ သန့်စင်ြခင်းများ လာေရာက်ေဆာင် 

ရွက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

မိတ်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

စပါးမျိးေစ့  အခမဲ့သန့်စင်ြခင်းကိ ု ၂၀၂၅ 

ခုှစ်  ဧပီလကုန်ပိုင်းမှစ၍  သန့်စင်ေပး 

လျက်ရိှပီး စပါးမျိးေစသ့န့်စင်မ မှတ်တမ်း 

အရ ေတာင်သ ူ၂၄၉  ဦး၏ မျိးစပါး ၁၂၀၅၉     

တင်းကိ ုသန့်စင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

မိတ်မိနယ်အတွင်း  GW-11၊  ဆင်း 

သုခ၊ မေနာသုခ၊ ဆင်းသွယ်လတ်၊  ေပ  

ဆန်း၊     ဧရာမင်းှင့ ်   တြခားမျိးများကိ ု

လည်း စိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး ယခင်ှစ် မိုး 

စပါးစိက်ုပျိးရာသကီ မိုးစပါးဧက ၄၁၂၆၀ 

စိက်ုပျိးိင်ုခဲရ့ာ      အထွက် န်းအေနြဖင့် 

တစ်ဧကလ င်  ၇၃ ဒသမ ၇၄ တင်းခန့် 

ထွက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ ြမင့်ဦး(မတ်ိ)

မတ်ိမိနယ်၌ ေတာင်သမူျား စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်အသုံးြပစိက်ုပျိးိင်ုရန် 

ေခတ်မီမျိးေစ့သန့်စင်စက်ြဖင့် မျိးေစ့များ အခမဲ့သန့်စင်ေပးလျက်ရှိ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၇-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သွားဖိုလာဖို    အလွန်ခဲယ်းလှေသာ   ထိုအခါက 

မူကား  က ်ုပ်သွားမည့်ဆဲဆဲတွင ် မစိုးေရာက်လာ 

ြခင်းကိုေတွရသည့်အခါ  မျက်ှာကို  ဤတစ်ကိမ် 

ြမင်လိုက်ရြခင်းကဲ့သို  ဝမ်းသာရဖူးြခင်းကိ ု  က ်ုပ် 

မမှတ်မိေချ။  မစိုးေရာက်လာေသာအခါ၌မ ူ ချက်မ  

ြပတ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ မစိုးကတာဝန်ယူကာ အကူ 

အညီေပးိုင်ပီြဖစ်ေသာေကာင့ ် က ်ုပ်သည်  အိမ် 

ဖျက်ပဲွစားအလပ်ုကိမုလပ်ုေတာဘ့ ဲဝတ ကေလးများ 

ေရးဖို  စိတ်ကူးပါေတာ့သည်။ သိုရာတွင်  အမှန်ကို 

ဝန်ခံရပါက ညီအရင်းပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း သူတစ်ပါး 

၏  ထမင်းကို  ကာရှည်စွာ  မှီခိုစားေသာက်လိုေသာ 

ဆ မရှိသည်ှင့ ်  ဖခင်ရှိသည့ ်  မန်ကျည်းတုံရွာသို 

ေြပာင်းေရɫ လိုေသာ   ဆ ြပင်းထန်လျက်ရှိေလပီ။ 

တစ်ေကာင်းမှာလည်း ညေီတာ်ေမာင်ှင့အ်တေူနက 

ေသာ အင်စပတ်ိေတာ် ကိေုအာင်ေဘာ်တိုသည် ဂျပန် 

ေခတ်တွင် အေရာင်းအဝယ်အလုပ်၌ ကွက်စပ်တည့် 

ေနကသူများြဖစ်၍    ေငွစကားအလွန်ေြပာကရာ 

ေငွရေအာင်ရှာိုင်စွမ်းမရှိေသာ  က ်ုပ်သည်  သူတို 

ှစ်ေယာက်ှင့အ်တေူနထိင်ုရြခင်းအားြဖင့ ်အလကား 

အေနခက်လျက်ရှိ၏။    တစ်ေထာင်   ြမတ်သည်၊ 

ှစ်ေထာင်ြမတ်သည ်  စသည်ြဖင့ ်   သူတိုေြပာက 

ေသာစကားများသည် က ု်ပ်အား ချိးိှမ်ဘိသက့ဲသုိ 

ြဖစ်ေန၏။  ေြပာင်းေရɫ ရန်  အခက်အခဲတစ်ခုြဖစ်ေန 

သည်မှာ က ု်ပ်တို၌ စစုေုပါင်းဝန်စည်စလယ် အထပ်ု 

ေလးထပ်ုရိှေလရာ   ကလူဟီ၍ူမရိှေသာ   ထိေုခတ်၌ 

ရထားေပ သို  ကတိုက်ကိုက ်  တင်လိုက်ချလိုက ်

လုပ်ရသည်ြဖစ်၍ က ်ုပ်တိုမတတ်ိုင်ဘဲြဖစ်ေန၏။ 

တစ်ေယာက်တစ်ထပ်ုကားသယ်ိင်ုပါ၏။ ှစ်ေယာက် 

အတွက် ေလးထုပ်ကားမတတ်ိုင်သြဖင့် တစ်ထုပ ်

တေလ ကျန်ရစ်မည်ကိစုိုးရမ်ိေသာေကာင့ ်မန်ကျည်းတုံ

သို စတ်ိသာေရာက်ပီး လမူသွားိင်ုဘြဲဖစ်ေနက၏။ 

ထိုသိုေသာအေြခအေနတွင်     က ်ုပ်၏ညီဝမ်းကွ ဲ

ှစ်ေယာက်သည် တပည့က်ေလးကိယ်ုစှီင့ ်ရန်ကန်ု 

သို ကုန်ဝယ်ဆင်းလာကရာ  က ်ုပ်တိုကိုေတွရန ်

ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိက်ုသို လာကသည်တွင် က ု်ပ်၏ 

ညိးငယ်ပုရံေသာ မျက်ှာကိြုမင်ကသည်ှင့ ်ဖခင်ထ ံ

သို   လိုက်ခဲ့ရန်ေခ ကေလ၏။  ဤတွင်  က ်ုပ်တို 

အထုပ်ေလးထုပ ်   သယ်ယူေရးြပဿနာေြဖရှင်း၍ 

သူတိုှင့်အတူလိုက်ကရန ်   သေဘာတူလိုက်ေလ 

သည်။  ထိုေခတ်၌   ရထားြဖင့ ်  သွားလာရြခင်းမှာ 

တကယ်ခက်ခသဲည်ြဖစ်ရာ က ု်ပ်၏အထပ်ုေလးထပ်ု 

သယ်ယူေရးအတွက် က ု်ပ်စုိးရိမ်ပူပန်မိခ့ဲြခင်းသည် 

အပိုမဟုတ်။   တကယ်ပူပန်ထိုက်ြခင်းကိ ု  အဟုတ် 

ခရီးသွားေသာအခါ၌  သိကရပါသည်။  ဂျပန်ရထား 

အရာရှိများက   ဆင်းကဦးဆိုတိုင်း  ဆင်းကရ၍ 

တက်ဆိုလ င်   ကတိုက်ကိုက ်  တက်ကရေလရာ 

ရထားဘူတာုံတစ်ခု၌  က ်ုပ်၏ညီများက  အထုပ် 

များကုိမရပ်ေသးဘဲ ေရွေနေသးေသာ ရထားေပ သို 

ပစ်တင်၍ က ်ုပ်တိုဇနီးေမာင်ှံကိုလည်း တွဲေပ သို 

ဆဲွတင်ယရူသည်အထ ိေသေြပးရှင်ေြပးလပ်ုဖိုလိုြခင်း 

ကိုပင်   ǧကံခဲ့ရဖူးသည်။   က ်ုပ်တိုချည်းဆိုပါလ င် 

ပစ ည်းထပ်ုကိမုဆိထုားဘ ိလကူိယ်ုတိင်ုပင် မန်ကျည်း 

တုံသို ေရာက်ေကာင်းမ ှေရာက်ေပမည်။

မိဘ၏အရိပ်ေအးလှြခင်းမိဘ၏အရိပ်ေအးလှြခင်း
ရထားတစ်တန်၊  ငှက် (သမ န်)တစ်တန်၊  လှည်း 

တစ်တန်၊ ြမင်းရထားတစ်တန်သွားကရ၍ ှစ်ရက် 

ေြမာက်ေသာညတွင် က ု်ပ်တိုသည် မန်ကျည်းတုရွံာ 

ဖခင်၏ေနအိမ်သို ဆိုက်ေရာက်ကေလရာ က ်ုပ်၏ 

စတ်ိထ၌ဲ ပင်လယ်ရပ်ြခား တိင်ုးတစ်ပါးမှ ဆိက်ုေရာက် 

လာကသည့်ှယ်  အကီးအကျယ်  ဟင်းချမိပါေတာ့ 

သည်။ ညေီတာ်ေမာင်တိုှင့ ်ေနထိင်ုရစ်က ဆပ်ြပာ 

ခဲ၊ ဆီ၊ ေရနံဆီ၊ ငါးပိငါးေြခာက ်စသည့်ကုန်စည်များ 

ကို ြမင်ရ၍ ငါးရာြမတ်သည်၊ တစ်ေထာင်ြမတ်သည ်

ဟု ကားခဲ့ရေပရာ ဖခင်၏ အိမ်သိုေရာက်ေသာအခါ 

တွင် ဖျာ၊ ိုင်၊ ေတာင်း၊ ြခင်း၊ ပလုံး စသည့်  အေသး 

အုပ်ကုန်စည်များသာြမင်ရပီး တစ်ကျပ်ြမတ်၊ ှစ် 

ကျပ်ြမတ် စသည်ြဖင့သ်ာ ကားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ဖခင်၏အရပ်ိကိခုိရုြခင်းကား   အလွန်ေအးချမ်းလှပါ 

သည်။   ညီများ   ရာေထာင်ြမတ်စွန်းသည်ဆိုြခင်း 

သည်   က ု်ပ်အဖုိ   ဝမ်းသာစရာမဟုတ်သည့်အြပင် 

သူတို၏အမူအရာေကာင့ ်  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်  ုံရာ 

ေရာက်သည်ဟထုင်ခဲမ့ရိာမှ ဖခင်၏ ငါးကျပ်၊ တစ်ဆယ် 

ြမတ်စွန်းြခင်းမူကား ငါတို ဆန်ကေလး၊ ဆီကေလး၊ 

ဟင်းလျာကေလး  ဝယ်ိင်ုေပေတာမ့ည်ဟ ု ဝမ်းသာ 

မိပါေတာ့သည်။ 

က ်ုပ်အဖို   ကံေကာင်းြခင်းတစ်ချက်မှာလည်း 

က ု်ပ်သည် မဘိများအား ေထာက်ပံ့ကည့် ခဲဖ့ူးြခင်း 

မရှိေသာ်လည်း အခါပျက်လုနီးချနိ်မှစ၍ မိဘှစ်ပါး 

အား တစ်လလ င် တစ်ေယာက်တစ်ဆယ်စ ီေထာက်ပံ ့

ခဲ့ဖူးြခင်းေကာင့ ်   (က ်ုပ်ှင့်အတူအေနများေသာ) 

မခိင်က  ကစိ မရိှလှေစကာမ ူက ု်ပ်၏ဖခင်ကမကူား 

လူေတွတိုင်း မေြပာဘဲမေနိုင်ေအာင ်ဝမ်းေြမာက ်

ဝမ်းသာြဖစ်ရရှာသည်။ သိုြဖစ်၍ က ု်ပ်က တစ်လှည့် 

တစ်ပတ် မီှခုိကပ်ရပ်ရဦးမည့် ထုိအချန်ိတွင် ဖခင်က 

"မင်းတုိဇနီးေမာင်ံှေတာ့ စားချင်တိင်ုး စားပါေမာင်၊ 

ငါဆ့ိင်ုကေလးက အြမင်ပ်ုေပမယ့ ်တစ်ေန့တစ်ဆယ်၊ 

ဆယ့်ငါးကျပ်ေတာ့  ဝင်ပါတယ်" ဟု  ဝမ်းေြမာက ်

ဝမ်းသာေြပာရှာေပသည်။ ဖခင်၏အမ်ိဆိင်ုမှာ  ြမန်မာ 

လက်ြဖစ်ကန်ုပစ ည်းများြဖစ်သည့ ် ဖျာ၊ ိင်ု၊ ေတာင်း၊ 

ပလုံး စေသာပစ ည်းများ  ေရာင်းချေလသည်။ ဇနီး 

မစုိးှင့် သူတစ်ပါးအိမ်၌ေနရ၍  က ု်ပ် ေကျနပ်ြခင်း 

တစ်ခမှုာ မစိုးသည် ဟင်းချက်ေကာင်းသည်ဟနုာမည် 

ရသည့်အြပင ်သူတစ်ပါးအိမ်၌  အိုးသူကီးအလုပ်ကို 

ဘယ်အခါမဆို တာဝန်ယူတတ်သူတစ်ေယာက်ြဖစ ်

သည်ှင့်    အိမ်ရှင်မတိုင်းက   သဒ ါကည်ြဖရှိက၍ 

က ်ုပ်အဖို အေနေချာင်လှသည်။

က ်ုပ်၏မိုက်မဲြခင်းတစ်ခုက ်ုပ်၏မိုက်မဲြခင်းတစ်ခု
က ်ုပ်တိုေရာက်ေသာေန့မှစ၍ က ်ုပ်၏မိေထွး 

သည် အချက်အြပတ်တာဝန်လွတ်ငိမ်း၍ ဝမ်းသာ 

ြခင်းှင့အ်တ ူမစိုး၏အချက်အြပတ်ကိ ုတစ်ေလ ာက် 

လုံး  ှစ်သက်လာခဲ့ေသာ ဖခင်ကလည်း   "ယခုမ ှ

ဟင်းနဲ့တေူအာင်စားရေပသကွယ်"ဟဆုိကုာ ဝမ်းသာ 

လျက်ရှိက၏။  ဤမ အထိကား  ေနရာကျလှပါဘိ 

သည်။   သိုရာတွင်   က ်ုပ်ှင့်မစိုးတို၏ဝါသနာမှာ 

ဟင်းကိ ု ေန့ဖိုညစာ  တိုင်းထွာချက်ြပတ်ေလ့ရှိ၏။ 

ဥပမာ   ကက်သားဟင်းချက်သည်ဆိုလ င်   နံနက် 

အတွက် တစ်ဝက်ခွဲထားပီး  ညအတွက်  တိုင်းထွာ 

၍ချက်၏။ မိေထွးမှာ ရွာသူတစ်ေယာက်ြဖစ်၍ ǧကံ 

သည့်အခါတွင်   မိးမိးြမက်ြမက ်  စားချင်တတ်သူ

ြဖစ်ရကား  ညအချနိ်တွင် နံနက်အတွက်  ချန်ထား 

ေသာ ကက်သားဟင်းထမှဲ   က်ချင်  က်စားတတ်၏။ 

နနံက်တိင်ုေသာအခါ မစိုးက ဟင်းေပျာက်သည်ဆိ၍ု 

က ်ုပ်အားေြပာရာ   က ်ုပ်လည်း  ဟင်းတုံးများကိ ု

ကည့်ကာမ ှင့်  မည်သည့်အတုံးများ ေပျာက်သည ်

ဟု   ေြပာိုင်သူြဖစ်သည့်အေလျာက ်  "ကက်သား 

ဟင်းအိုးထကဲ ရင်အပ်ုတုံးေတေွပျာက်တယ်၊ ဘယ်သ ူ

စားသလဲ"ဟု စစ်ေဆးေလ့ရှိ၏။  ဖခင်ကမူ  သူ့ဇနီး 

အေကာင်းကုိ သိရှာသည်ှင့် "မဆူပါနဲ့ ငါ့သားရယ်၊ 

အေဖရေအာင်ရှာပါမယ်၊ ေဈးကိလုလူ တ်ပီး ဝယ်ေပး 

ပါမယ်ကွယ်"ဟ ုေြပာေသာ်လည်း က ု်ပ်က "ဝယ်တဲ ့

လူက ဝယ်ိုင်ေပမယ့ ်ချက်ရတဲ့လူက ပင်ပန်းေသး 

တယ်အေဖရဲ"ဟု ြပန်ေြပာမိေသးသည်။ သုိေသာ် ဖခင် 

၏ မျက်ှာမေကာင်းြခင်းကိ ုြမင်ရသည်ှင့ ်တစ်ကမ်ိ 

ြပင်ှစ်ကိမ ်ဆူပူြခင်းကားမလုပ်ေတာ့ပါ။ မိေထွးမူ 

ကား သ၏ူအကျင့က်ိ ုေဖျာက်ေတာသ့ည်မရိှ။ သဆူာ 

လ င် စားတတ်သည်ြဖစ်၍ ချက်ကတည်းက ပိပုိလု ံလ ံ 

ချက်ြပတ်ထားရပါေတာ့သည်။   ဖခင်အား   က ်ုပ် 

သနားမိြခင်းမှာ   မိခင်၏ေနရာ၌   ေြမာက်စားထား 

သည့်   မိေထွး၏ညံ့ဖျင်းေသာ   အေလ့အကျင့်ကို 

က ်ုပ်တိုသိသွား၍  ရှက်ရှာြခင်းပင်ြဖစ်ေလသည်။ 

သိုရာတွင်   က ်ုပ်သည်    မိေထွး၏ညံ့ဖျင်းေသာ 

အချက်များကိ ု  ကိုယ်တိုင်လည်းမေြပာ၊   မစိုးအား 

လည်းမေြပာဖို သတေိပးြခင်းအားြဖင့ ်စတ်ိသက်သာ 

ရေအာင် ကိးစားဖိုသတိရခဲ့ပါသည်။

ေဆးကုန်သည်ြဖစ်ရြခင်းေဆးကုန်သည်ြဖစ်ရြခင်း
မန်ကျည်းတုံသိုေရာက်ပီး၍    တစ်လေကျာ်ခန့် 

ကာလတ်ေသာ် က ု်ပ်တိုကိေုခ လာခဲသ့ည့ ်ညဝီမ်းကဲွ 

ှစ်ေယာက်အနက် အကီးြဖစ်သ ူေမာင်ေဖဘက'ဆင် 

ကိနုာ'(ကွာိင်ုမ န့်)ဝယ်ပီး ရန်ကန်ုသိုသွားေရာင်းလ င်  

ြမတ်ိင်ုသည်ဟအုǧကေံပး၏။ က ု်ပ်သည် ဖခင်၏ဆိင်ု 

ကေလးမှ  ထမင်းစားေသာက်၍  ဖခင်ကလည်း သဒ ါ 

ကည်ြဖရိှေစကာမူ ဝမ်းစာအတွက် တစ်ခုခုလုပ်ရမှ 

ေကျနပ်တတ်သည့်အေလျာက ် ညီ၏အǧကံအတိုင်း  

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန ်သေဘာတူလိုက်ေလ၏။

ထိစု်အခါက    ကန့်ဘလဘူတူာတွင်    အဂ  လပ်ိ 

အစုိးရ၏  ေဆးရထားတစ်စင်း  ေမှာက်ဖူးရာ  ရွာသူ၊ 

ရွာသားများသည ်   ရထားထဲ၌ပါလာေသာ     ေဆး 

အမျိးမျိးတုိကုိ သူ့ထက်ငါ သယ်ယူဝှက်ထားက၏။ 

ေမာင်ေဖဘသည်  ယင်းရွာသားများထံမှ  ဆင်ကုိနာ 

ေဆးမ န့် ေငွ ၃ဝဝ ကျပ်ဖိုးဝယ်ယူခဲ့၍  က ်ုပ်အား 

ရန်ကုန်သို အစမ်းသေဘာှင့် သွားေရာက်ေရာင်းချ 

ရန် အǧကေံပးေလ၏။ ခရီးသွားဖို ဦးမေလးတတ်ေသာ 

က ု်ပ်သည် ရန်ကန်ုသို ကန်ုဝယ်သွားကမည့ ်လငူယ် 

တစ်စုှင့်အတူ လိုက်ပါသွားေလသည်။ 

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မိုးညင်း  ဇွန်   ၃၀မိုးညင်း  ဇွန်   ၃၀

ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်းခိင်ု ြပန်ကား 

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ှင့ ်   အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်      စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၊        နံရံကပ် 

စာေစာင်ှင့်          စာအုပ်စာေစာင်ြပပဲွကုိ 

ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် မိုးညင်းမိ အေြခခံ 

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်းခဲွ   (နန့်ပတ်ု)   

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်းခွဲ(နန့်ပုတ်)   ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာမကီး  ေဒ ေအးမိမိေဆွက   အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ခိုင်ြပန်ကား

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး  ေဒ ွယ်ွယ်ေအးက အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့ ်  အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များှင့်   သုတ၊   ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ု        စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလလ့ာခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းမိ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

နံရံကပ်စာေစာင်ှင့် စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ



၅၁-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်

မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ု ယေန့ နနံက်

ပိင်ုးတွင် ုံးအမှတ်(၂၅) ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၏ အဝင်လမ်းပရဝိဏ်ုအတွင်း ကျင်းပ

ရာ  သတ်မှတ်ေနရာတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသီတာဦးက ပိေတာက်ပင်ကို

လည်းေကာင်း၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊  ဒုတိယ

ေရှေနချပ်ှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ်များက 

ကံေ့ကာ်ပင်များကိလုည်းေကာင်း စိက်ုပျိး

ကသည်။  

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ှင့်  အဖွဲသည် 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက ကံေ့ကာ်၊ ခေရ၊ 

သေြပှင့်ငုဝါပင်တုိအား သတ်မှတ်ေနရာ

များ၌ စိက်ုပျိးေပးေနမ ကိလှုည့လ်ည်ကည့် 

အားေပးသည်။ ယခုှစ်  ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၏ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

တွင် စစုေုပါင်းအရပ်ိရပင် ၁၄၀ ကိ ုစေုပါင်း

စိုက်ပျိးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက ်

ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကးေပးအပ်ပဲွ အခမ်း

အနားကိုကျင်းပရာ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ြ်ပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အေနြဖင့ ်  ေကျာင်းသားဘဝတွင် တပည့်

ေကာင်းများြဖစ်ေအာင်  ကိးစားသကဲသ့ို 

ေနာင်အချနိ်တွင်  တိုင်းြပည်ကိုဦး ေဆာင်

ကမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ပညာြပည့ဝ်ုတံင်

မဟတ်ုဘ ဲစည်းကမ်းကိ ုကိယ်ုကျင့တ်ရား

များြဖင့ ်ေနထိင်ုတတ်ကရန်ှင့ ်မမိတိို၏ 

မသိားစဂုဏ်ု၊ ေကျာင်း၏ဂဏ်ုကိေုဆာင်ိင်ု

ြခင်းမှသည် ိင်ုငေံတာ်၏ဂဏ်ုကိပုါေဆာင်

ိင်ုေစရန် ကိးစားသွားကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။  

ယင်းေနာက် ယခင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်အတွက် Grade -12 ြပန်လည်ေြဖဆို

ခဲ့ကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသကူိုးဦး 

အပါအဝင် ယခုှစ်ပညာသင်ှစ်အတွက ်

မလူတန်းအဆင့၊် အလယ်တန်းအဆင့ှ်င့် 

အထက်တန်းအဆင့်မှ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူစုစုေပါင်း ၁၇၆ ဦးတိုအတွက် 

ပညာသင်ေထာက်ပံ့ေကးေငွ စုစုေပါင်း 

ေငကွျပ်သန်ိး ၇၀ ေကျာ်ကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်

ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။                        ြမဝတီ

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် မိုးရာသီ
 သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် 
ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကးေပးအပ်ပဲွ အခမ်းအနားများကျင်းပ

 ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၃၀ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၃၀

စက်မ ဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးရင်ေမာင်ွန့်သည်   ဇွန်လ ၂၈ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်      မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်မိရှ ိအိမ်သုံးပစ ည်းစက်ုံ

(မင်းစ)ုရိှ ဓာတ်အားခဲွု၊ံ ကန်ုထတ်ုဌာန၊ စတီး

အနားကွပ်ဌာန၊ စတီးအေရာင်တင်ဌာနတို  

အား ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းပိင်ုးဆိင်ုရာ   

လိုအပ်ချက်များကို  ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်ေရာင်း)ရိှ 

ေသွးေကာသွင်းေဆးရည်ထတ်ုလပ်ုေရး(၂) 

ဌာနအေဆာက်အအုံ  ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ေနမ ှင့ ် ထုိးေဆးထုတ်လပ်ုေရးဌာနတွင် 

ထိုးေဆးများထုတ်လုပ်ေနမ တိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည်စက်မ နယ်ေြမရှိ 

အမှတ်(၃၃)အကီးစားစက်ု(ံေကျာက်ဆည်) 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့မ ၊ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း ကည့် 

စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များ ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ဇွန်လ ၂၉ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ဒုတိယ

ဝန်ကီးသည် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြမစ်သားမိနယ်ရိှ အမှတ်(၇)အထည်စက်ုံ

(ြမစ်သား)   မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ ၊ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ှင့ ်စက်ုအံတွင်း ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ု လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များမှာကား

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

ဝမ်းတွင်းမိနယ်ရှိ   အမှတ်(၇)အထည်

စက်ံုခဲွ (ဝမ်းတွင်း)၌ စက်ံုမှး၊ ဝန်ထမ်း

များှင့ ်ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကား

ပီး  ငလျင်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ ှင့ပ်တ်

သက်၍ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေန

များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍   ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်ရှိ 

အမှတ်(၈)  အထည်စက်ု ံ (ေပျာ်ဘွယ်) 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲမ ှင့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရမည်းသင်းမိနယ်ရှိ 

အမှတ်(၈)အထည်စက်ုံခွဲ(ရမည်းသင်း) 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲမ ှင့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိုလည်းေကာင်း   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    စက်ုံအလိုက ်   လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်သည့် လုပ်ငန်းပုိင်း

ဆိင်ုရာများကိ ုေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံများသို 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရင်ေမာင်ွန့် ကွင်းဆင်းကည့် 

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၃၀ရန်ကုန်    ဇွန်    ၃၀

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရှိန်သည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်   လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်ရှိ   

အမျိးသားလုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်  ကျန်းမာေရးသင်တန်း

ေကျာင်း၌   လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးေကာ်မတဝီင်

များှင့်ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် ဒတုယိဝန်ကီးက သင်တန်း

တက်ေရာက်သည့ ်ေကာ်မတဝီင်များအေန 

ြဖင့် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်များ 

တိုးတက်လာပီး လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ထေိရာက် 

ေကာင်းမွန်သည့် အ ရာယ်ထိန်းချပ်ေရး

နည်းလမ်းများ   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်း၊ OSH ေကာ်မတီဝင်

များမှတစ်ဆင့ ်လပ်ုငန်းခွင်ရိှ အလပ်ုသမား

များထ ံအသအိြမင်များြဖန့်ေဝိင်ုြခင်း၊ ဦးစီး

ဌာနဝန်ထမ်းများှင့ ်OSH ေကာ်မတဝီင်များ

ကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အားေကာင်း

လာမည်ြဖစ်ေကာင်းေဆွးေွးမှာကားပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)

မိနယ်ရိှ အထည်ချပ်စက်ုမံျားြဖစ်သည့ ်

Mei Jie (Myanmar) Clothing & Accessories 

Co., Ltd. ှင့ ်Bofei Garment Co., Ltd. တိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ေတွဆုံအမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စက်ုတံာဝန်ခှံင့ ်မန်ေနဂျာ၊ 

အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်းဝင်များ၊ အလပ်ု 

သမားေရးရာလပ်ုငန်းညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊  လပ်ုငန်းခွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရးှင့ ်   ကျန်းမာေရးအဖွဲဝင်များက 

လုပ်ငန်းခွင်ေအးချမ်းသာယာေရး၊  ကုန်

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေရးအတွက် အလပ်ု

ရှင်ှင့ ်အလပ်ုသမားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ 

လိအုပ်ပါက   မိနယ်အလပ်ုသမားေရးရာ 

တာဝန်ခမံျားှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်မ 

တိုကို   ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဒုတိယ

ဝန်ကီးက အစိုးရ၊ အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမား 

သုံးပွင့ဆ်ိင်ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ လပ်ုငန်းခွင်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းပီး ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားတိုးတက်

ေစေရးအတွက်   စ်ဆက်မြပတ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး     စက်ုအံတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်ရှိ 
အထည်ချပ်စက်ုံများသို

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင်  မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်း

လျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူ ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊   မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်

ြခင်းှင့ ် မိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ  ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်  ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                (မိုး/ဇလ)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 
Mobile  Payment  Account၊  Bank  Account

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 
ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၇-၂၀၂၅

ေမာ်လမိင်က န်း  ဇွန်  ၃၀ေမာ်လမိင်က န်း  ဇွန်  ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင ်

က န်းမိနယ်၌    ေဒသထွက်    ရင်ကွဲ 

သရက်သီးများ  ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်မှ    သီးှံမျိးစုံ

ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုလံပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

ေဒ ဝင်းဝင်းသူ၏ေြပာြပချက်အရ    သိရ 

သည်။ 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌  ေဒသထွက် 

ရင်ကွဲသရက်သီးများသည ်    ေဈးကွက ်

အတွင်း ဇွန်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်ကာ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပီး တစ် 

ရက်လ င်  သရက်သီးအလုံးေရ   ၄၅၀၀၀ 

မှ ၅၅၀၀၀ အထိ   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်ဘက်ကေန 

ထွက်တဲ ့သရက်သီးေတကွိ ုတြခားမိနယ် 

ေတကွ ဝယ်လိအုားများေနတယ်။ လက်ရိှ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတဲ ့သရက်သီး 

ေတွက အရည်အေသွးေကာင်းပီး လတ် 

ဆတ်မ ရှိပါတယ်။  ေဒသထွက်ကုန်ြဖစ ်

ေတာ ့သက်သာပီးသန့် ရှင်းလတ်ဆတ်တဲ ့

စားေသာက်ကန်ုေတကွိ ုစားသုံးိုင်မှာြဖစ် 

ပါတယ် ''ဟ ု  ေဒ ဝင်းဝင်းသကူေြပာသည်။ 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌     လက်ရှိ 

ရင်ကွဲသရက်သီးအပါအဝင် ေဒသထွက် 

သရက်သီးများေပ ထွက်ေနသည့ ်  အချန်ိ 

ြဖစ်ပီး ေဒသထွက်သရက်သီးများ ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းကာ အေရာင်းသွက်လာြခင်း 

ေကာင့ ်      ေဒသထွက်ကုန်များကိုသာ 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရြခင်း၊ ကုန်စည် 

များသယ်ယူရသည့်      ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာြခင်း၊ ကုန်ပစ ည်းလတ်ဆတ်မ  

ရိှြခင်း     စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှေန 

ေကာင်း သိရသည်။               သုတေကျာ်

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ ရင်ကဲွသရက်သီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ကန့်ဘလူ   ဇွန်   ၃၀ကန့်ဘလူ   ဇွန်   ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ် ေညာင်ပင်ကီးေကျးရွာအပ်ုစ ုေညာင်ပင် 

ကီးေကျးရွာ၌ လယ်ယာေြမဧက ၁၀၀ ကို စက်မ လယ်ယာေြမအြဖစ် စနစ်တကျ 

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအတွက် ဇွန်လ ၂၉ ရက်က မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များှင့် ေဒသခံေတာင်သူများေတွဆုံေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေတွဆုံေဆွးေွးရာတွင် မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးတင် 

ေမာင်ထွန်းက   စနစ်ကျစက်မ လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန် ယခုဘ  ာှစ် စစ်ကုိင်း 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏     ခွင့်ြပေငွများြဖင့်  စက်မ လယ်ယာများေဖာ်ထုတ ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပုသံဏ ာန်မမှန်ေသာ လယ်ယာေြမကွက်များကိ ုပုသံဏ ာန်မှန်ေစရန် 

စက်ယ ရားကီးများြဖင့်  ကန်သင်းဖျက်ြခင်း၊  ထယ်ထိုးထယ်ချြခင်း၊  ေြမညိြခင်း 

များေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်သီးမှသည် ှစ်သီး၊ သုံးသီးစိုက်ပျိးိင်ုေရးအတွက် 

ေရသွင်းေရထုတ်စနစ်များ၊   ထွက်ရှိလာသည့်သီးှံများကိ ု  သယ်ယူေရာင်းချိုင်ရန ်

ကုန်ထုတ်လမ်းများလည်းပါဝင်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ ေဒသခံေတာင်သူများက သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းကရာ   မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှးက     ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားေပးသည်။ 

အဆိပုါေတွဆုေံဆွးေွးပဲွသို မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊      ဆည်ေြမာင်းှင် ့  ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် ေဒသခေံတာင်သမူျား တက်ေရာက်က 

ပီး စနစ်ကျစက်မ လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်မည့်ေနရာကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ စနစ်ကျစက်မ လယ်ယာေြမများကို ဘ  ာှစ်အလိုက် ေဖာ် 

ထတ်ုေပးလျက်ရိှရာ စက်မ လယ်ယာေြမဧက ၆၀၀ ေဖာ်ထတ်ုပီးစီးပြီဖစ်ပီး ယခ ုဧက 

၁၀၀ ေဖာ်ထုတ်ပီးပါက စုစုေပါင်း ဧက ၇၀၀ ရိှမည်ြဖစ်သည်။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

စက်မ လယ်ယာစနစ်တွင် စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ စိက်ုပျိးိင်ုပါက လပ်ုသားရှားပါးမ  

အခက်အခဲကို ေကျာ်လ ားိုင်ကာ အချနိ်တိုအတွင်း သီးှံများကိ ုှစ်သီး၊ သုံးသီးစိုက ်

ပျိးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                                             ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန့်ဘလ)ူ

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ လယ်ယာေြမဧက ၁၀၀ ကို 
စက်မ လယ်ယာေြမအြဖစ် ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရး
ေဒသခံေတာင်သူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

ြမန်ေအာင်   ဇွန်   ၃၀ြမန်ေအာင်   ဇွန်   ၃၀

၂၀၂၅ ခှုစ် ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ အကိလ ပ်ရှားမ အြဖစ်  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ြမန်ေအာင်ခိုင ်  မိခင်ှင့်ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲမ ှ   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကြူပ ြမန်မာမနု့်လပ်ုနည်းသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုဇွန်လ  

၂၉ ရက်က ြမန်ေအာင်မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြမန်ေအာင်ခိုင ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရး အဖဲွဥက     ေဒ ေနြခည်ဝင်းက ၂၀၂၅ ခှုစ်  ြမန်မာ

အမျိးသမီးများေန့ အကိလ ပ်ရှားမ အြဖစ် ြမန်မာမုန့်လပ်ုနည်း 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

သင်တန်းနည်းြပဆရာမများအား အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ြမန်ေအာင်ခိုင်အတွင်းရှိ ြမန်ေအာင်၊ 

ǧကခံင်းှင့ ်အဂ  ပူမိနယ်တုိမှ  သင်တန်းသ ူ ၃၀ ဦးတက်ေရာက် 

ကပီး နည်းြပဆရာမများက စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                          

ဝင်းဗိုလ(်ြမန်ေအာင်)

ြမန်ေအာင်ခိုင် မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲမှ 

ြမန်မာမုန့်လုပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပင်းတယ   ဇွန်   ၃၀ပင်းတယ   ဇွန်   ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ   ပင်းတယမိနယ် 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ကျား၊ မေရးရာ 

ှင့ ်ကျား၊ မေရးရာအေြခြပအကမ်းဖက်မ  

GENDER,CEDAW,NSPAW,UNSCR 1325 

ှင့်ပတ်သက်၍   အသပိညာေပးေဆွးေွး 

ပဲွကိ ုဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် အဆိပုါဦးစီးဌာန 

ုံး၌ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    ပင်းတယမိနယ ်   လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေဆွ 

ေဆွြမင့်က   ကျား၊  မ အေြခြပအကမ်း 

ဖက်မ တွင်ပါဝင်သည် ့     အြပအမူများ၊ 

အကမ်းဖက်မ အမျိးအစားများ၊  ြဖစ်ပွား 

ရသည့်အေကာင်းရင်း၊       အများဆုံး 

ြဖစ်ပွားတတ်သည့် အကမ်းဖက်မ များ၊ 

အကမ်းဖက်မ   အကျိးဆက်များြဖစ်သည့ ်

ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျိးဆက်များှင့် စိတ် 

ပိင်ုးဆိင်ုရာအကျိးဆက်များကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ပင်းတယမိနယ ်  လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန      ဒုတိယဦးစီးမှးက 

ကလုသမဂ လုြံခံေရးေကာင်စ၏ီဆုံးြဖတ် 

ချက်အမှတ်  (၁၃၂၅) ှင့်   အမျိးသမီး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးှင့်        လံုြခံေရးအစီအစ်၊ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည့် 

အေြခခံမ  ိင်များ၊ အမျိးသမီးများအား 

နည်းမျိးစုြံဖင့် ခဲွြခားမ ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ 

ကုလသမဂ သေဘာတူစာချပ် (CEDAW) 

ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေဆာင်ရွက် 

ချက်များ၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည ်

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊    ကျား၊ မ 

အေြခြပ    အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ပွားပါက 

တိုင်ကားိုင်သည့်နည်းလမ်းများ၊  လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက ်

ေပးေနမ များှင့ ်လိအုပ်ပါက ဖန်ုး-၀၆၇-

၃၄၀၄၂၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၉၉၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ် လူမ ဝန်ထမ်းုံးများသို 

ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း     ေဆွးေွးေြပာ 

ကားသည်။

ေဆွးေွးပဲွသို  လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်ချပ် 

ေရးမှးများ၊      ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ကိုဦး(ြပန်/ဆက်)

ကျား မေရးရာငှ့ ်ကျား မေရးရာအေြခြပအကမ်းဖကမ်  GENDER,

CEDAW,NSPAW,UNSCR 1325 ှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၇၁-၇-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

Ammonium Nitrate (အမိုနီယမ်ိုက်ထရိတ်) 

NH4NO3 သည် Ammonium Cation (NH4)+ Nitrate 

Anion (NO3) တိုြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ Ionic ဆား

ြဖစ်သည်။ အနံ့မရှိေသာ၊ အေရာင်မဲ့၊ အြဖေရာင်မှ

မီးခိုးေရာင်ပုေံဆာင်ခ ဲ(သှဲင့တ်ေူသာ)အေပါက်များ၊ 

ပတုီးေစ ့သိုမဟတ်ု အမ န့်များြဖစ်သည်။  Ammonium 

Nitrate သည် Nitrate  ပုံစံတွင် ိုက်ထရိတ်၏

ထက်ဝက်ှင့် Ammonia ပုံစံတွင် ထက်ဝက်ပါေန

ေသာေကာင့ ်Ammonium Nitrate သည် အသုံးများ

ေသာေြမဩဇာြဖစ်သည်။ ၎င်းကိ ုေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်း

များ၊ မီးြခစ်များ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာများှင့် ပဋိဇီဝ

ေဆးများြပလုပ်ရာတွင်လည်း အသုံးြပသည်။ 

“3,4-MDP-2-P methyl glycidate” (PMK 

glicidate) (၃၊ ၄-အမ်ဒီပ-ီ၂-ပ-ီမီသိုင်း ဂလိုက်စီဒစ်

အက်စစ်) (ပအီမ်ေကဂလိက်ုစဒီစ်အက်စစ်) C12H12O5 

သည် စည်းမျ်းစည်းကမ်းြဖင့ ်သတ်မှတ်ထားသည့်

အြဖေရာင်ပုံေဆာင်ခဲပုံစံ ဓာတုပစ ည်းြဖစ် ပီး 

တရားဝင်အသုံးြပမ များအြပင် အက်ဥပေဒချိးေဖာက်

မ ြဖင့ထ်န်ိးချပ်ထားေသာ အရာဝတ တစ်ခကုိထုတ်ု

လုပ်ရာတွင် အသံုးြပပီး ထိန်းချပ်ထားေသာ ဓာတု

ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ရန်အတွက်အေရးကီးသည်။

Safrole Rich Oil (ဆာဖိုးက ယ်ဝေသာဆီ) 

C10H10O2 သည် အေရာင်မရိှ(သို) အဝါေဖျာေ့ရာင်အဆီ

ြဖစ်ပီး Safrole သည် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီး

မီးခိုးများှင့ ်အစားထိုးေဆးရွက်ကီးမီးခိုးများတွင်

ပါဝင်ေသာအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ အချိရည်

တွင် အရသာပစ ည်း (Flavoring agent) အြဖစ်

လည်းေကာင်း၊ ပုတ်ှင့် Saffras ၏အဆီများတွင်

လည်းေကာင်း၊ ကပ်ပါးပိုးဝင်ြခင်းအတွက ်ေဆးဝါး

အြဖစ်လည်းေကာင်း အသုံးြပိင်ုပီး ၎င်းသည် စာရင်း

သွင်းထားေသာ ကင်ဆာေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ေစကာ 

အေမ းနံ့သာပါဝင်ပစ ည်းအြဖစ် အသုံးမြပိုင်ေပ။ 

စတ်ိက ေဆးြပား Ecstasy ဟလုည်း လသူမိျားေသာ 

N-methyl - 3,4-methylenedioxyamphe- 

tamine (MDMA) အမ်ဖီတမင်း (Amphetamine) 

အမျိးအစား စိတ်က ေဆးထုတ်လုပ်ရန်အတွက် 

အဓိကပရီကာဆာဓာတုပစ ည်း (Main Precursor)

အြဖစ် တရားမဝင်အသုံးြပသည်။

Thionyl Chloride (သိုင်အိုိုင်းလ်ကလိုိုက်) 

SOCl2 သည်  စူးရှေသာအနံ့ရှိသည့် အေရာင်မရှိ 

ကည်လင်ေသာအေရာင်မှ   အဝါေဖျာ့ေရာင်ေြပာင်း

ေသာ ဆူပွက်ေနသည့်အရည်ြဖစ်ပီး ၎င်းသည  ်

စာရင်းသွင်းထားေသာ ကင်ဆာေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်

ေစပီး အေမ းနံ့သာပါဝင်ပစ ည်းအြဖစ် အသုံးမြပ

ိုင်ပါ။  အချိရည်တွင် အရသာပစ ည်းအြဖစ်အသုံး

ြပြခင်း (Flavoring agent)၊ ပုတ်ှင့် ေရɫ ဝါေရာင် 

(Saffras)၏  အဆီများတွင်ေတွရိှရြခင်း၊ ကပ်ပါးပုိး

ဝင်ြခင်းအတွက် ေဆးဝါးအြဖစ် တရားဝင်အသုံးြပပီး 

စိတ်က ေဆးြပား (Ecstasy) ဟု လူသိများေသာ 

N-methyl - 3,4-methyle- nedioxyam phetamine 

(MDMA)ှင့်  အမ်ဖီတမင်း(Amphetamine)ှင့် 

Lysergic  acid diethylamide ထတ်ုလပ်ုရန်အတွက် 

အဓိကပရီကာဆာဓာတုပစ ည်း (Main Precursor)

အြဖစ် တရားမဝင်အသုံးြပသည်။

ေရေမ းအမျိးမျိးထုတ်လုပ်ရာတွင်ပါဝင်သည့် 

ပရီကာဆာများ(Percursors)မှာ Isosafrole၊ 3-4- 

Nothylenediophenyl-2- Propanon၊ Anthranilic 

Acid ှင့် Ethyl Ether တိုြဖစ်သည်။

ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်းကီးကပ်ေရးဆိင်ုရာနည်း

ဥပေဒများအရ ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတီသည် ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ ၎င်းတိုကိုအသုံးြပ၍ ကုန်ပစ ည်း

ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုြခင်း၊ ြပည်ပမှတင်သွင်း

ြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း၊ သိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ 

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့်

လက်ဝယ်ထားရိှအသုံးြပြခင်းတိုအတွက် သက်ဆိင်ု

ရာ အစိုးရ၊ အဖွဲအစည်းများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် ထိန်းချပ်ဓာတု

ပစ ည်းများကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများကိ ုထုတ်လုပ်ရာတွင ်တရား

မဝင်ေသာလမ်းေကာင်းသိုေြပာင်းလဲ၍ အသုံးြပ

ေကာင်း သသံယြဖစ်ဖွယ်ေတွရိှပါက ထန်ိးချပ်ဓာတု

ပစ ည်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီသုိ  ချက်ချင်းသတင်း

ပို၍  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ရမည်။   ြပည်ပ 

တင်သွင်း/တင်ပုိခွင့်ရရိှသူများအေနြဖင့် ၎င်းပစ ည်း

များတင်သွင်းြခင်း၊ တင်ပိုြခင်းြပရာတွင ်သတ်မှတ်

ထားေသာစာရွက်စာတမ်းအချက်အလက်များကို 

ကိတင်၍ြဖည့်ဆည်းတင်ြပရန်ှင့် တင်သွင်းတင်ပုိ

သည့်အခါ လုံြခံစွာထုပ်ပိုး၍ တံဆိပ်အမှတ်အသား

ကပ်ထားပီး ခွင့်ြပထားေသာ ေနရာေဒသသိုသာ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ရမည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အမိန့်ေကာ်ြငာစာ

ထုတ်ြပန်၍  သတ်မှတ်ထားသည့်ထိန်းချပ်ဓာတု

ပစ ည်းတစ်မျိးမျိးှင့်ေဖာ်စပ်ထုတ်လုပ်ထားေသာ 

ေဆးကုသရာတွင်  အသုံးြပေသာေဆးဝါးများ၊ 

အလွယ်တက ူ ဓာတ်ခဲွထတ်ုလပ်ု၍  ြပန်လည်အသုံး

မြပိင်ုသည့်ထန်ိးချပ်ပစ ည်းတစ်မျိးမျိး၏ ြဒပ်ေပါင်း

များ၊ ဥပမာအားြဖင့် ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်းတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပြပင်၊ ထတ်ုလပ်ုထားသည့် ဘက်ထရအီက်စစ်

အလှဆ၊ီ အေမ းနံ့သာ၊ ေရေမ း၊ ဆပ်ြပာေမ း၊ ဆိုးေဆး၊ 

ေချးခ တ်ေဆး၊ သုတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာစသည် ့

အများြပည်သူ အိမ်သုံး၊ လူသုံး၊ လုပ်ငန်းသုံးကုန်

ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာတွင်   အသုံးြပကပီး 

ေအာက်ေဖာ် ြပပါထိန်းချပ ်ဓာတုပစ ည်းများကို 

အေလးချန်ိ၊ ပမာဏ သိုမဟတ်ု အေရအတွက်အတိင်ုး 

လက်ဝယ်ထားခွင့်ရှိသည-်

(က) အက်စစ်တစ်အင်

 ဟိုက်ဒိုက ် - ၁၀  လီတာ

( ခ )  ပိုတက်စီယမ ်

 ပါမင်းဂနိတ် - ၅   ကီလိုဂရမ်

( ဂ )  အက်စီတုန်း - ၁၀  လီတာ

(ဃ) အီသိုင်းလ်အီသာ သိုမဟုတ် 

 ဒိုင်အီသိုင်းလ်အီသာ - ၁၀  လီတာ

( င )  ဟိုက်ဒိုကလိုရစ်

 အက်စစ်  - ၅၀  လီတာ

( စ )  ဆာလဖျရစ်

 အက်စစ်  - ၅၀  လီတာ

(ဆ) ေတာ်လူအင်း - ၁၀  လီတာ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အမန်ိ၊့  န်ကားချက်

ှင့်အညီ မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ရဆရာဝန်ှင့်  လူနာ

များက ဝယ်ယူသုံးစွဲ ြခင်း၊ လက်ဝယ်ထားြခင်း၊ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းြပသည့် ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်း

များ၊ ယင်းတိုှင့် ြပြပင်ေဖာ်စပ်ေရာေှာ၊ ထတ်ုလပ်ု

ထားသည့်ေဆးဝါးများ၊ ြဒပ်ေပါင်းများှင့်စပ်လျ်း

၍    အဆိုပါနည်းဥပေဒများအရ ေထာက်ခံချက် 

သိုမဟတ်ု  ခွင့်ြပချက်ရယရူန်မလိေုသာ်လည်း မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ

ထုတ်လုပ်ရာတွင ်အသုံးြပပါက မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်  

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဥပေဒအရ  

အေရးယူခံရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် မူးယစ်သံသရာ

မလည်ပတ်ဖို မူးယစ်ေဆးဝါးတရားမဝင်ေရာင်းဝယ်

မ များ သတင်းေပးကစိုဟတုိက်ုတွန်းေရးသားေဖာ်ြပ

လိုက်ရပါသည်။     ။

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးြပိုင်သည့် 

ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းများ ကုန်သွယ်မ ၊ အသုံးြပမ ှင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်မ များ  အပိုင်း(၅)

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ တပ်ကန်ုး

မိနယ် တေရာ်ပင်အင်း(ကျးီအင်း)ေကျးရွာ 

၌မျိးဆက်သစ်စာကည့်တုိက်အေဆာက်

အအုံသစ်ဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားကို  ဇွန်လ

၂၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တေရာ်ပင်အင်း(ကျးီအင်း)

ေကျးရွာ မျိးဆက်သစ်စာကည့်တိုက်

အေဆာက်အအုံသစ်ကို   မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးေအာင်သူ၊ 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ တင့်တင့်ခိုင်၊ ေကျးရွာ

အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ဖဲကိး

ြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး စာကည့တ်ိက်ုအတွင်း 

ြပည်သူများစာေပဖတ် ေနမ ှင့် စာအုပ်

စာေစာင်များထားရှိမ  အေြခအေနများ 

ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်  ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးက

စာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံအတွက ် 

ေြမအလှရှင်တိုအား  စာကည့တ်ိက်ုဆိင်ုရာ

အချက်အလက်များှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ  မိနယ ်

ဦးစီးမှး ေဒ တင့်တင့်ခိုင်ှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက ေနြပည်ေတာ်စာကည့်တိုက်များ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲ၊    မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းတိုမှ လှဒါန်းသည့် 

စာအုပ်စာေစာင်များအား သက်ဆိုင်ရာ

ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူများထံ   ေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။

အဆိပုါစာကည့တ်ိက်ုအား ြမန်မာိင်ုငံ

စာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေကာ်မတမှီမတည်

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၊  ေကျးရွာြပည်သလူထူု

ထည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၃၇ သန်ိး၊ စာကည့တ်ိက်ု

ေြမအလှရှင်တိုြဖင့်  အုတ်ညပ်၊ သွပ်မိုး 

တစ်ထပ်အေဆာက်အအုံြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။           (၄၁၃)

တေရာ်ပင်အင်း(ကျးီအင်း)ေကျးရွာ မျိးဆက်သစ်စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်

Safrole Rich Oil (ဆာဖိုးက ယ်ဝေသာဆီ) C10H10O2 သည် 

အေရာင်မရှိ(သို) အဝါေဖျာ့ေရာင်အဆီြဖစ်ပီး Safrole သည် 

ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးမီးခိုးများှင့် အစားထိုးေဆးရွက်ကီး

မီးခိုးများတွင်ပါဝင်ေသာအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ အချိရည်တွင် 

အရသာပစ ည်း (Flavoring agent) အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ပုတ်ှင့် Saffras ၏ အဆီများတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ကပ်ပါးပိုးဝင်ြခင်းအတွက် ေဆးဝါးအြဖစ်လည်းေကာင်းအသံုးြပိုင်ပီး 

၎င်းသည်စာရင်းသွင်းထားေသာ ကင်ဆာေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ေစကာ 

အေမ းနံ့သာပါဝင်ပစ ည်းအြဖစ် အသံုးမြပိုင်ေပ။

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၁၃ Grade - 4 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၃၄ Grade - 4 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး

၃။ ၁၆:၃၄ - ၁၇:၀၆ Grade - 4 သိပ ံ

၄။ ၁၇:၀၆ - ၁၈:၁၇ Grade - 5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၈:၁၇ - ၁၉:၅၄ Grade - 5 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  
Channel ၁-၇-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁-၇-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၁-၇-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၁-၇-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁-၇-၂၀၂၅

မျက်စိနာှင့် ေဆးနည်းေကာင်းများမျက်စိနာှင့် ေဆးနည်းေကာင်းများ
ယခုတစ်ေလာ မျက်စိနာသူ အေတာ် 

များသည်။ မိုးရွာေသာအခါ ကမ ာေြမကီး 

အတွင်းမှ   အပူများသည ်  အေငွြပန်၍ 

ထွက်လာသည်။ မိုးေရထဲတွင် သွားလာ

ေနကသူများသည ်    ေြခေထာက်ေရစို

သြဖင့ ်အပေူငွအေပ တက်ကာ မျက်စသိို  

အခိုးေရာက်ပီး မျက်စိနာြခင်းြဖစ်သည်။

အေနာက်တိင်ုးအယအူဆမှာ မျက်စနိာ 

ြခင်းသည် ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ တိင်ုးရင်း 

ေဆးအယူအဆမှာ ေြခဖဝါးအေအးပတ ်

လ င် အခိုးပိတ်ပီး အထက်ဆန်သြဖင့် 

ေြခဖဝါးမှ    ထွက်ရမည့်အခိုးအေငွများ

မျက်စိမှ ကန်ထွက်ြခင်းေကာင့် မျက်စိ 

ေသွးေကာများနီရဲကာ မျက်စိနာရြခင်း 

ြဖစ်ေလသည်။ 

တိုင်းရင်းြမန်မာ    အေကာြပင်ပညာ

အယအူဆတွင် မဏဥိက ပ်ေခ  အေကာေခွ

သည်  မျက်စအိတွင်း  ှာေခါင်းရင်းဘက်

တွင်ရိှပီး ယင်းအေကာေခတွွင် မျက်ရည် 

ထွက်ေပါက်ှင့်   အေငွထွက်ေပါက်များ 

ရိှသည်။ အပအူခိုးကန်၍ ထွက်ေပါက်ပတ်ိ 

သွားေသာအခါ မျက်စအိတွင်းမှ အေကာ 

များေရာင်ပီး မျက်သားတက်ကာ မျက်စိ 

နာေရာဂါရရှိေလေတာ့သည်။

မျက်စိနာ  ေချာင်ပိုဟူေသာ   ြမန်မာ

စကားရိှသည်။ အဓပိ ာယ်မှာ မျက်စနိာသ ူ

သည် ေမှာင်ရိပ်ကျေသာေချာင်တွင် ေနရ 

မည်။ အလင်းေရာင်ကိ ုမကည့ရ်။ အလင်း 

တုံြပန်ေသာ ေနေရာင်၊ မီးေရာင်များကို 

မကည့်သင့်။  ယခုေခတ်ဆိုလ င်  တီဗွီ၊  

ဇာတ်လမ်းများ ကည့် ြခင်းကိ ုနားထား

သင့်သည်။    အလင်းေရာင်ကိုကာကွယ်

ေသာ ေနကာမျက်မှန်တပ်ထားသင့သ်ည်။ 

မျက်စကိိ ုအြပင်မှကည့လ် င်  မြမင်ရေသာ  

ေနကာမျက်မှန်မှာ   အေကာင်းဆုံးြဖစ်

သည်ဟု       မျက်စိဆရာဝန်ကီးများက 

ေြပာကားထားသည်။

မျက်စိနာလ င် မျက်စိအတွင်းရှ ိေသွး 

ေကာေလးများေရာင်သြဖင့ ်နီရဲပီး ယား 

ယံြခင်း ြဖစ်တတ်သည်။ ယား၍ပွတ်မိ 

လ င်   မျက်ကည်လ ာ  (အနက်ေရာင်) 

ပျက်စီးတတ်သည်။  တစ်သ းစက ြဖင့ ်

ပွတ်ြခင်းလည်း မေကာင်းပါ။ စက တွင် 

ကမ်းရှေသာမျက်ှာြပင်ရိှသည်။ အသား 

ေချာေသာ လက်ကိုင်ပဝါ၊ အေမွးပွေသာ 

မျက်ှာသုတ်ပဝါငယ်ြဖင့် အေပ မှအုပ်၍ 

တုိေပးြခင်းသာ အေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်။ 

ြဖစ်ိုင်လ င် ေက ဇလုံတစ်ခုတွင် ေရေွး 

အပူ ဓာတ်ဘူးငယ်တစ်လုံးစာထည့်ပါ။ 

ယင်းေနာက် ဆားဇွန်းငယ်တစ်ဇွန်းထည့် 

ေဖျာ်ပါ။ ဆားခါးထည့်လ င် ပို၍ေကာင်း 

သည်။ ယင်းေရေွးအတွင်းသို မျက်ှာ

သတ်ုပဝါငယ်ကိထုည့စ်မ်ိကာ (ေရေွးေွး

ြဖစ်မှစမ်ိပါ) ယင်းတဘက်ကိ ုေရစင်ေအာင် 

ညစ်ပီး   မျက်စိနာြဖစ်ေနေသာ   မျက်စိ 

မျက်ခွံေပ မှ   အုပ်ေပးပါ။   ေြခာက်ေသွ

သွားလ င် တစ်ဖန်ဆားရည်ေွးဇလုံတွင ်

ြပန်စိမ်ပီး   ေရညစ်ပါ။  မျက်စိအေရာင ်

ကျသွားပါလိမ့်မည်။

ဆားရည်ကည်သည် မျက်စိှင့်သင့ ်

ေကာင်း ေရှးက တိင်ုးရင်းေဆးကျမ်းများ 

တွင်   ေဖာ်ြပထားသည်။  မျက်စိမှာေရ၊ 

နားမှာဆ၊ီ ဒ ီမှာဆား၊ ဝမ်းမှာခါးဟေူသာ 

စာှင့်အညီ ဆားအနည်းငယ်ကို ေရတွင် 

ေဖျာ်ပီး အရည်ကည်ကိုယူကာ မျက်စိ

တွင် ခတ်ေပးြခင်းြဖင့ ်မျက်သားအေရာင်

ကို ကျေစိုင်သည်။ ဆားကို ေဖျာ်ေသာ

ေရသန့်ရမည်။ ဆူပီးေရေွးကိ ုအေအးခံ

ထားေသာေရကျက်ေအးှင့ ်ေဖျာ်ြခင်းက

သာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ယခုေခတ်

ေသာက်ေရသန့်ဘူးများတွင ်   အနည်ပါ

တတ်သြဖင့ ်စတ်ိမချရပါ။ ဆပွူက်ပီးသား

ေရေွး၏ ေရကျက်ေအးကသာ စတ်ိအချ

ရဆုံးြဖစ်သည်။

လက်ေတွတစ်နည်းမှာ ဆားအနည်း 

ငယ်ကို ေရေွးအြဖြဖင့်ေဖျာ်ပီး အေအး 

ခ၍ံ မျက်စတိစ်လုံးဝင်ဆံသ့ည့ ်ကိင်ုးခွက် 

ငယ်တွင်ထည့်ကာ  ယင်းခွက်အတွင်းသို 

မျက်ှာအပ်၍ မျက်စကိိ ုဆားရည်အတွင်း 

ဖွင့၊် ပတ်ိ၊ ဖွင့၊် ပတ်ိလပ်ုေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ရှားေစာင်းလက်ပပ်ပင်မ ှ    ေကျာက်

ေကျာကဲ့သိုအှစ်ကိုခွဲယူပီး  အေနေတာ်

အတုံးေလးများြပလုပ်ကာ မျက်ခံွေပ အပ်ု

ထားပါက မျက်စိနာသက်သာေစသည်။

တြခားထူးြခားေသာမျက်စ်းတစ်ခမှုာ 

မိခင်ိုရည်ကို မျက်စ်းအြဖစ်ခတ်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိုနည်းမှာ ိုတိုက်ေနေသာ 

မခိင်တစ်ဦးထမှံ ိုရည်ကိ ုလက်ဖက်ရည်

ပန်းကန်ငယ်ြဖင့ခ်၍ံ ညစ်ယူပီး မျက်စ်း

ခတ်ပိုက်ငယ်  သိုမဟုတ်    မင်စုပ်ပိုက်

အသုံးြပ၍ ိုရည်ကို မျက်စ်းခတ်ေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ  အိမ်သုံးေဆးနည်းြဖစ်

သည့် သနပ်ခါးြမစ်၊  မန်ကျည်းေခါက်၊ 

သီးေခါက်၊ ကျားမိုင်ြမစ်များကိုေသွးပီး 

မျက်စကွိင်းေပးြခင်းြဖင့ ်မျက်လုံးအေရာင် 

ကျေစိုင်သည်။

တိုင်းရင်းေဆးအယူအဆတွင် ေညာ်

ကိုလည်း  အဓိကထားသည်။  ငုတ်သီး

ေညာ် ၊     အမ  က်မီး  ေသာအနံ့များ

ရှ  က်မလိ င် မျက်စနိာကိ ုပိဆုိုးေစသြဖင့ ်

သတိြပေရှာင်က်သင့်သည်။ ထိုအတူ 

မီးခိုးေငွများရှိေသာေနရာများသိုလည်း 

မသွားသင့်၊ မေနသင့်ပါ။ မီးခိုးေငွများ    

မျက်စအိတွင်းဝင်လ င် မျက်စအိာုေံကာ

များစပ်သြဖင့်   အပိတ်၊  အဖွင့်များပီး  

မျက်စိသူငယ်အိမ်ကို   ပို၍ေရာင်ေစိုင်

သည်။

မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့ ်

ြပသြခင်းမဟတ်ုဘ ဲမမိသိေဘာြဖင့ ်ေဆး

အေရာင်းဆိုင်များမ ှေတွကရာမျက်စ်း

များကို ဝယ်မခတ်သင့်ပါ။ မိမိှင့် ဓာတ်

မတည့်ေသာမျက်စ်းများကို မှားခတ်မိ

သြဖင့် မျက်စိကွယ်ရသူများရှိေကာင်း 

မျက်စိဆရာဝန်ကီးများ ကိုယ်တိုင်ေရး

သည်ကိ ုဖတ် ရဖူးသည်။  ထိုအတ ူတိင်ုး

ရင်းေဆးဟုဆိုကာ မိုးေရတွင ်သွပ်၊ ဒန်၊ 

ေဆးဒန်း၊ တြခားေဆးြမစ်များ စိမ်ထား 

ေသာ မျက်စ်းေဆးများကို ခတ်မိသြဖင့် 

မျက်စိကွယ်ရသူများလည်း     ရှိသည်။ 

တိုင်းရင်းေဆးဆိုတိုင်း အ ရာယ်မရှိဟု 

မထင်ပါှင့။် ေရာင်းတမ်းေဆးများေကာင့ ်

အမှားများစွာေတွǧကံရသြဖင့ ်တိုင်းရင်း

ေဆးပညာဦးစီးဌာန      ဗဟိုေဆးဝါး

ကီးကပ်မ အဖွဲမှစစ်ေဆးပီး  အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေကာင်း အတည်ြပထားေသာ 

ခွင့်ြပချက်လိုင်စင ်     ယာယီမှတ်ပုံတင ်

နံပါတ်ပါရှိေသာ ေဆးဝါးများမှလွဲလ င် 

ဝယ်ယူသုံးစွဲြခင်း မြပပါှင့်။

မျက်စိအဆုံး၊  နားအ ံးဟု  အဆို

ရှိသြဖင့် မျက်စိကွယ်လ င် အလွန်ကီး

ေသာ ဆုံး ံးမ ကီးြဖစ်ပါသည်။ သာမန်

မျက်စိနာရာမှ ေပါ့ဆမ ေကာင့် မျက်စိ

ကွယ်ရသည်အထ ိမြဖစ်ေစရန ်-

- မျက်စိနာလ င်  အရမ်းမပွတ်ပါှင့်။

-  ေတွကရာမျက်စ်းများကိ ု(ဆရာဝန်

  များ  န်ကားချက်မရှိဘဲ) မခတ်ပါ

   ှင့်။

- ေညာ်၊ မီးခိုးများကိ ုေရှာင်ပါ။

- စူးရှေသာေနေရာင်၊ အလင်းေရာင်

   တွင် မေနပါှင့်။

- တီဗွီမကည့်ပါှင့်။ ကည့်ချင်လ င်    

  ေနကာမျက်မှန် အမည်းေရာင်တပ်

   ကည့်ပါ။

- အသီးအှံ  ပို၍စားပါ။  အသားစား

  ြခင်းကို ေရှာင်ပါ။  အသားစားလ င်   

   မျက်စိပို၍ ယားတတ်သည်။

- အပူအစပ်ှင့် မဆလာပါေသာအစာ

    များကိ ုေရှာင်ပါ။ မျက်စကိိ ုေရာင်ေစ

   ပါသည်။

- ေနအိမ်အြပင်ဘက် မထွက်ပါှင့်။ 

   ဆိုင်ကယ်မစီးပါှင့်။   ေလတိုက်

   ေလတိုးလ င် မျက်စိပို၍ေရာင်တတ်

   သည်။

- ဆားရည်ကည်ခတ်ြခင်း၊ ဆားရည်

    ေငွပါေသာ တဘက်ငယ်ြဖင့ ်အပ်ုြခင်း

   ြပလုပ်ပါ။

တစ်ေန့သုံးကိမ်ခန့်   ြပလုပ်လ င် 

လုံေလာက်ပါသည်။     ။

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

ေညာင်ဦး  ဇွန်  ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးခိုင် ေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနှင့်   ခိုင်/

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    ေညာင်ဦး

မိနယ် နတ်သမီးကမ်းပါး သာယာဝတသီေ  ဘာဆပ်ိ 

ဧရာဝတြီမစ်အတွင်း ေရေဘးသဏ ာန်တ ူဇာတ်တိက်ု 

ေလ့ကျင့်ြခင်း သုပ်ြပအခမ်းအနားကို ဇွန်လ ၃၀ 

ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေညာင်ဦးခိင်ု/မိနယ် မီးသတ်

တပ်ဖွဲ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ လူမ ကူညီေရးအသင်း 

အဖွဲများက    ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ  ေလှ/သမ န်များ

စေုပါင်း၍ ကယ်ထတ်ုိင်ုေရး ေလမှျားစဖဲွုသွားေရာက်

ြခင်း၊ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကို ေဘးလွတ်ရာသို

ေရɫ  ေြပာင်းေပးြခင်း၊ ေရɫ  ေြပာင်းေနချန်ိတွင် ေဘးသင့်

၍ ေရစီးှင့ ်အတူေမျာပါလာသူကို အသက်ကယ်

ေဗာကွင်းများအသံုးြပ၍ ကယ်ဆယ်ြခင်း စသည်တုိ

ကိ ုလက်ေတွသပ်ုြပပီး ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ

ှင့်  ရိက ာများ ပံ့ပိုးေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှြပသထားသည့  ်

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းသုံး အေထာက်အကြူပ

ပစ ည်းများ၊ စက်ကိရိယာများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

ှင့် စက်ယ ရားများကိ ုလိုက်လံကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍  ေညာင်ဦးခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲ ဥက    ဦးေကျာ်မင်းညိှင့်ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဝင်များက  မေမ ာ်မှန်းိုင်သည့်  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များေတွǧကံလာပါက    ထိခိုက်ဆုံး ံးမ 

အနည်းဆုံးြဖင့ ်တုံြပန်ိုင်ရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း

လုပ်ငန်းသည် အဓိကေဆာင်ရွက်ရသည့်လုပ်ငန်း

ြဖစ်၍ ယခုကဲ့သို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးဇာတ်တိုက်

ေလ့ကျင့်မ များကို    စနစ်တကျေလ့ကျင့်ထားသင့်

ေကာင်း၊  ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအေထာက်အကူြပ

ပစ ည်းများ၊ စက်ကိရိယာများှင့် စက်ယ ရားများ

ကို  က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်စွာ   ကိုင်တွယ်အသုံးြပလာ

ိုင်သည်သာမက    အေရးǧကံလာပါက  စုေပါင်း

ညွီတ်မ အင်အားြဖင့ ်ထေိရာက်သည့တ်ုံြပန်ေဆာင်

ရွက်မ များ  ေပးစွမ်းိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   ရှင်းလင်း

ေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက သာယာဝတရီပ် 

ေဖာင်းေတာ်ြပင်ဓမ ာုံ၌    ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး

စခန်းဖွင့လှ်စ်၍   အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက    ေရေဘးေရှာင်အိမ်ေထာင်စုှင့ ်

လူဦးေရစာရင်းရယူမ ၊    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို ကည့် ခဲ့ကာ ေရေဘး

ေရှာင်ြပည်သမူျားအတွက် ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီံ

ခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ   ပံ့ပိုးေပးအပ်မ များကို  ေရေဘး

ေရှာင်ြပည်သမူျားထ ံပ့ံပုိးေပးအပ်၍ အားေပးစကား

များ ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        ဒီပါလင်း 

ေညာင်ဦးမိနယ် နတ်သမီးကမ်းပါး သာယာဝတီသေ  ဘာဆိပ် ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း ေရေဘးသဏ ာန်တူဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းသုပ်ြပ

"ဆားရည်ကည်သည် မျက်စှိင့သ်င့ေ်ကာင်း ေရှးက တိင်ုးရင်း

ေဆးကျမ်းများတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ မျက်စိမှာေရ၊ နားမှာဆီ၊ 

ဒ ီမှာဆား၊ ဝမ်းမှာခါးဟူေသာ စာှင့်အညီ ဆားအနည်းငယ်ကို 

ေရတွင်ေဖျာ်ပီး အရည်ကည်ကိယုကူာ မျက်စတွိင် ခတ်ေပးြခင်း

ြဖင့် မျက်သားအေရာင်ကို ကျေစုိင်သည်။ ဆားကိုေဖျာ်ေသာ

ေရသန့်ရမည်။ ဆူပီးေရေွးကို အေအးခံထားေသာေရကျက်

ေအးှင့်ေဖျာ်ြခင်းကသာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည် . . ."



(ပူးတွဲ) (ပူးတွဲ) 

၂၀၁၆ ခုှစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ ပိုကုန်တင်ပိုခဲ့ပီး ပိုကုန်ရေငွ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်းမရှိသည့် ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ ပိုကုန်တင်ပိုခဲ့ပီး ပိုကုန်ရေငွ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်းမရှိသည့ ်

ကုမ ဏီများစာရင်းကုမ ဏီများစာရင်း

စ် ကုမ ဏီအမည်  ဒါိုက်တာ
အဖွဲဝင်အမည ်  ကုမ ဏီလိပ်စာ ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်မှတ ်

၁ A N C TRADING 
COMPANY LIMITED

U Chit Hlaing U Pho Kyar Street, No. (4/8), Merchant  Kandaw 
Lay (SOUTH) Ward, Mingalar Taung Nyunt 
Township, Yangon 

S/DGNM - 000376 

U Chit Swe S/DGNM-041949 

၂ AFA FAMILY 
COMPANY LIMITED.

U Kyaw Ko Ko Win Min Ye Kyaw Swar Street, No. 1/27, Aung Thit 
Sar Quarter, Kalay Township Chin State 

3/MAWATA(N)073246 

Daw Aye Aye Myint 10/THAHTANA(N)101768 

Daw Sin Ti Ya So 3/MAWATA(N)073245 

၃ AMARA CHERRY 
COMPANY LIMITED.

Daw Nwet Nwet Yin No. 46/47, Aung Theikdi, Ground Floor, 3 
Quarter, Hor Kone Yat, Pyi Oo Lwin, Mandalay
Maha Zaya Street, Building No. 8, First Floor, 
7 Quarter, Pazudaung Township, Yangon

5/MAYANA(N)012137 

U Tin Hla 5/MAYANA(N)014991 

U Win Thu 9/MAMANA(N)076509 

၄ ARNO (MYANMAR) 
COMPANY LIMITED.

Mr. Wang, Min-Hsieng No. 84, Zhuanzuing; Madou Dist, Tainan City 
72154, Taiwan 

PP No. 305261733 

၅ ARYAKHA BYALA 
COMPANY LIMITED.

Daw Aye Aye Khin Merchant Road, No.(504-506)(3-A) Ward No.7, 
Kyauktadar Township, Yangon 

11/MATANA(N)004567 

U Tun Thar Sein 11/SATANA(N)039883 

၆ ASAKURA MYANMAR 
TRADING COMPANY 
LIMITED.

Daw Nan Thu Zar Lin Zayya 5th Street, No, 124(A), 10 Quarter, South 
Oakkalapa Township, Yangon 

3/BAAHNA(N)364814 

Mr. TAKAHIKO 
SUGIURA 

MZ1199820 

၇ ASIA WHALE TRAVELS 
& TOURS COMPANY 
LIMITED.

 Daw May  Than Htaik No.(40), Ground Floor, 7th Street, Lanmadaw, 
Yangon 

14/MAAHPA(N)146950 

U Maung Maung Lay 
@ U Maung Hla 

6/MAAHYA(N)087195 

U Zaw Win Ko 6/MAAHYA(N)084272 

၈ ASPEN INTERNATIONAL 
CO.,LTD.

U Tun Wai Myo Thit Street 1, Building No. 39, Room No. 6(B), 
Kyauk-Myaung East Ward, Tamwe Township, 
Yangon Set-Hmu Zone Lane 1, No.87,90,91 NGA/11 
Ward, Thar-Du-Kan, Shwepyithar Township, 
Yangon

9/MANALA(N)049154 

U Yan Nyein 7/THAWATA(N)010311 

၉ ASPIRE TRADING 
COMPANY LIMITED.

U Thi Ha Kyaw Seikkantha Street, 3 A Merchant road, No. 
512,  Thayapi Condo, Pansodan, Yangon 

13/NAKHANA(N)046116 

၁၀ AUNG KHANT MYAT 
COMPANY LIMITED.

U Aung Zaw Lin No.(367), Thiri Street, (3) Ward, Dagon Myo 
Thit(Eastern) Township, Yangon 

14/MAAHPA(N)193962 

U San Lin Aung 12/DAGAYA(N)018784 

Daw Pa Pa Khine  - 

၁၁ AUNG NAY LIN HTUN 
CO., LTD

U Aung Ko Latt 168/1, Myin Thar 10th Street, 14/1 Quarter, South 
Oakkalapa Township, Yangon 

12/TAMANA(N)002893 

Daw Lay Lay Myint 12/THAMANA(N)002894 

U Ngwe Tun 12/OUKATA(N)000677 

၁၂ AUSTINPLY MYANMAR 
PRIVATE LTD.

JAI PRAKASH BHARTIA Thukhitar Street, No. (60,61,62,69,70 &71),  Dagon 
seikkan Industrial Zone(2), Dagon Seikkan 
Township, Yangon 

Z2616001 

SIDDHARTH AGARWAL R4393184 

SURENDRA KUMAR 
AGARWAL 

Z3375615 

TANU MERH DHAR @ 
TANU MERH 

E5364936H 

၁၃ AYE THUKHA COMPANY 
LIMITED.

Daw Khin Moe Moe Aye Gandamar Street, No. 21 (A), 4th Floor, Sanchaung 
Township, Yangon 

11/TAKANA(N)074692 

Daw Khin Thidar Moe 11/TAKANA(N)081060 

၁၄ B B HEIN COMPANY 
LIMITED.

Daw Phyo Thandar Aye South Dagon Industrial Zone(2), Pyidaungsu 
Street, Room (001/101) Block B, Myanmar 
Ahla Housing, (64) Ward, South Dagon 
Township, Yangon 

14/MAMANA(N)202786 

၁၅ BAMBOO SHADE FAMILY 
COMPANY LIMITED.

Daw Than Kyi  Htar Nar Street, No (60+65), Between of (73 
x 75) Street, Zamyinzwe Ward, (Gagyi-60) Pyi 
Gyi Tagon Township, Mandalay 

 12/LAMANA(N)009419 

၁၆ BANSAL OVERSEAS 
LIMITED.

Mr. VIRENDER KUMAR  Plot No. 45/46, Myay Tiaing Block, Industrial 
Zone 3, Hlain Thar Yar Township, Yangon 

K3360555 

Mr. VINEET KYMAR JAIN N8717990 

၁၇ BHONE MYAT HAN 
COMPANY LIMITED.

U Yi Kyaw No. 346, Ward 136, Han Lin Street, East Dagon 
Township, Yangon 

13/NAHSANA(N)011273 

၁၈ BIOPRO(MYANMAR)
COMPANY LIMITED

U AUNG KHIN SINT WATT KYAUNG STREET, NO.35 WARD NO.2, 
BOTATAUNG TOWNSHIP, YANGON REGION

12/BATAHTA(N)035937

U KYI PHWA AUNG 12/BATAHTA(N)047528

Daw NI NI KHIN 12/BATAHTA(N)004588

U SOE MYINT 12/BATAHTA(N)027910

Daw WIN HTET HTET 
SOE MYINT

12/BATAHTA(N)039984

၁၉ BLUE  STAR  INTERNA-
TIONAL SEAFOOD CO., 
LTD

U Maung Kyar Yaw  No.19, Thu Kha Street, Kyan Khin Su Mingalardon 
Township, Yangon 

13/LAYANA(N)168226 

၂၀ C & P COMPANY LIMITED. Mr. CHALOR CHANVROJ  Kyauk Lone Gyi Livestock Zone (3) Street, No(4) 
Quarter, Myawaddy Township, Kayin State 

AA4778812 

U Saw Thura Kyaw 3/MAWATA(N)054075 

U Kyaw Kyaw Htoo 3/MAWATA(N)079591 

၂၁ CENTURYPLY MYANMAR 
PRIVATE LIMITED.

Mr. GAURAV   SATNALIWALA Padauk Yeik Nyein Road, 1/13(4th) Floor, 
Mayangone, Yangon 

Z4913321 

Mr. DANIEL PASCAL 
RUNSER 

X7174183 

၂၂ CHENGFANG COMPANY 
LIMITED.

Daw Aye Aye War Air Prot Yeik Thar (1st) Street, No. (16/E) Saw 
Bwar Gyi Gone Quarter, Insein Township, Yangon 

12/TATANA(N)237615 

Daw Htike Htike San 12/TATANA(N)253248 

၂၃ CHERRY POWER 
COMPANY LIMITED.

U Aung Thein Ngu War Street, No. (97), Htar Nar Quarter, 
Ahlone Township, Yangon 

12/AHLANA(N)037487 

Daw Soe Soe Khine 12/AHLANA(N)028721 

၂၄ CHINA INTERNATIONAL 
FORESTRY GROUP 
CORP LTD

U Chit Ko Ko Room 2, Building E, 21 ST Floor, Pearl Condo, 
Bahan Township, Yangon 

7/WAMANA(N)144672 

၂၅ CHIT LINN MYAING 
TOYOTA COMAPNY 
LIMITED.

U Htike Maung Bogyoke Street, No (47), (9) Quarter, HPAAN 
Township, Kayin State 

3/BAAHNA(N)188030 

Daw Nan Hnin Nandar 
Aye  

3/BAABNA(N)323011 

U San Myint 3/LABANA(N)069004 

U Saw Chit Chit 3/BAAHNA(N)323010 

U Saw Htoo EH Moo 3/LABANA(N)113146 

U Saw Minn Minn Oo 3/BAAHNA(N)259667 

၂၆ CHIT THAE TONE FAMILY 
COMPANY LIMITED.

Daw Khaing May Mi 
Naing 

(105), Shwe Naung Bin Street, Mine Yu Village, 
Muse Township, Shan State 

13/KAMANA(N)133348 

Daw May Thu 13/KAMANA(N)092143 

U Nyi Nyi Naing 13/KAMANA(N)082659 

U Soe Nyi Zin 13/KAMANA(N)120398 

၂၇ CLAYCRETE MYANMAR 
COMPANY LIMITED.

Mr. Kim Won Chul Zarga (22) Street, No(622/A), (3) Floor, (4) 
Quarter, South Okkalapa Township, Yangon 

M23816058 

U Ye Lin Ko Ko 14/HATHATA(N)043067 

Mr. Yoon Kilro M84021361 

၂၈ COCOGUY
INTERNATIONAL 
COMPANY LIMITED.

Mr. Ho Kwong Kee Mingalar Street, No. 707, 12 Wards, South 
Okkalapa Township, Yangon 

K02006540 

Mr. Ho Cheuk Yan KJ0133200 

Mr. Ho Ka Wing KJ0275900 

၂၉ DA QIAN WOODS 
PRODUCTION COMPANY 
LIMITED.

U Yan Naing No. 19/B, O.S.S. Tu Myaung Ywar Ma, Tu 
Myaung Village Group, Ye Township, Mon State 

13/TAYANA(N)057846 

Mr. Zheng Yongqiang E24470787 

၃၀ DANA SUYAR COMPANY 
LIMITED.

U Hla Win No.97, Padauk (2) Street, (1) Ward, Hlaingtharyar 
Township, Yangon 

7/MALANA(N)090651 

၃၁ DAWNA ALIN COMPANY 
LIMITED.

U Saw Thike Tun Aung Tatanku Quint, ASIA Highway, No(145), Kawkareik 
Township, Kayin State Roon (002), Building No (3), 
Ground Floor, Mahar Bandula Housing, South  
Dagon Township, Yangon

3/MAWATA(N)056189 

U Aung Thura Min 10/THAHTANA(N)158459 

၃၂ DE'' LUXURY PAINT 
IMPORT  EXPORT 
COMPANY LIMITED.

Mr. An Kimkong  Hnin Si Street, No. (87), Thuwana VIP(3), 
Thingangyun Township, Yangon 

 N00461644 

၃၃ DECEMBER MOE 
COMPANY LIMITED.

Daw Win Pa Pa Kyaw  Sal Myaung Kyaung Street, Oak Thar Myothit 
Ward, Bago Township, Bago 

1/MANYANA(N)155514 

U Aung Kyaw Moe 9/MAHTALA(N)221936 

၃၄ DRAGON KIND 
INTERNATIONAL 
TRADING COMPANY 
LIMITED.

Daw Chin Zar Chi Kyaw  Thant Sin Street, 21 A, Aung Thu Kha Ward, 
Thanlyin Township, Yangon 

13/KALANA(N)094371 

၃၅ ENVIRO A ONE INDUS-
TRIAL  COMPANY LIMITED.

Mr. Mohamad Ismail 
Bin Ibrahim 

4 Than Chet Wun U My Road, East Dagon 
Industrial Zone, East Dagon Township, Yangon 

E5607125A 

Mr. Sim Kwang Wee E6767093L 

Mr. Soh Chin Lian E4731040E 

Mrs. Eliza Yukiko Wong E4648061K 

Mrs. Liu Young Qing, 
Renee @ Thida 

E5449339F 

၃၆ EU-TREND
INTERNATIONAL 
COMPANY LIMITED

Daw Nant Mee Nge No. 206/207, Kanaung Min Thar Gyi Street, 
Shwe Pauk Kan Industrial Zone, North Okkalapa 
Township, Yangon 

14/MAMANA(N)292279 

Daw Nyein Su Thwe 12/TAGAKA(N)192552 

၃၇ EVER RICH MOUNTAIN 
CO.,LTD.

Daw Ni Ni Win  Kabaraye Pagoda  Road, No. 22C, Bahan Township, 
Yangon 

14/BAKALA(N)185122 

၃၈ FARMER ROAST
(MYANMAR) CO., LTD

Daw Cho Mar Aung Chaung Saut Myaing-Ywarngan Township,
Shan State Seik Ta Thu Kha Street, No.(8), (7) 
Quarter, Hlaing Township, Yangon "

13/NGAYANA(N)103255 

U Shwe 13/NGAYANA(N)034106 

၃၉ FAST PACES COMPANY 
LIMITED.

Daw Wint Thandar Moe  No.(797), Thirizayar Street, (5)Quarter, Hlaing 
Tharyar Township, Yangon 

 12/AHSANA(N)214826 

U Yel Zar Htike  14/AHGAPA(N)171635 

၁။ ိုင်ငံေတာ်အတွင်းသို ိုင်ငံြခားသုံးေငွများ ဝင်ေရာက်လာသည့ ်အဓိကလမ်းေကာင်းြဖစ်ေသာ ပိုကုန် 

တင်ပိုမ မှ ရေငွများအြပည့်အဝရရှိရန်မှာ အဓိကကျသည့်အချက်ြဖစ်သြဖင့်  ိုင်ငံြခားသုံးေငွစီမံခန့်ခွဲမ  

ဥပေဒပုဒ်မ ၃၈-ခ ှင့် ိုင်ငံြခားသုံးေငွစီမံခန့်ခွဲမ စည်းမျ်း အပိုဒ်-၃၅၊ အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၂၇/၂ဝ၂၃ 

တိုတွင် အာရှုိင်ငမံျားသုိ တင်ပိုြခင်းြဖစ်ပါက ပုိကုန်တင်ပုိသည့်ေန့မှ (၃ဝ) ရက်အတွင်း၊ အာရှိင်ုငမံျားမှအပ  

အြခားိုင်ငံများသို တင်ပိုြခင်းြဖစ်ပါက ပိုကုန်တင်ပိုသည့်ေန့မှ (၆ဝ) ရက်အတွင်း ပိုကုန်တင်ပိုသူ၏ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှ ိဘဏ်ေငွစာရင်းသို ိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်မပျက်မကွက ်ထည့်သွင်းရန်ြဖစ်ေကာင်း ြပ  ာန်း 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

၂။ ိင်ုငြံခားသုံးေငစွမီခံန့် ခဲွမ ဥပေဒ (FEML) အခန်း (၁၁)၊ ပဒ်ုမ ၃၈-ခ တွင် “မည်သမူ  ပိုကန်ုရေငအွားလုံးကိ ု

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ိင်ုငေံတာ်အတွင်းရိှ ယင်း၏ ဘဏ်ေငွစာရင်းသုိ ုိင်ငံြခားသံုးေငွြဖင့် ထည့သွ်င်းရန် 

ပျက်ကွက်ြခင်းမရိှေစရ” ဟုလည်းေကာင်း၊ အဆုိပါ တားြမစ်ချက်ကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက FEML ပုဒ်မ 

၄၂-က အရ “ထိုသူကို တစ်ှစ်ထက်မပိုသည့် ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်”ဟလုည်းေကာင်း ြပ  ာန်းထားပါသြဖင့ ်ပုိကုန်တင်ပုိသူများအေနြဖင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အမည်မည်းစာရင်းေကညာြခင်း ပိုကုန်ရေငွများ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ၂ဝ၁၆ ခုှစ်မှ ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ်အတွင်း ပိုကုန်တင်ပိုခဲ့သည့ ်ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များသည ် ပိုကုန်ရေငွများ 

ကိ ုသတ်မှတ်ကာလအတွင်း ယင်း၏ ဘဏ်ေငစွာရင်းသို ိင်ုငြံခားသုံးေငြွဖင့ ်မပျက်မကွက် ြပန်လည်ထည့သွ်င်း 

ေစေရးအတွက ်ကုန်သွယ်မ ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး ဗဟိုေကာ်မတီ၊ စီမံကိန်းှင့် 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ှင့ ်AD လိုင်စင်ရဘဏ်များပူးေပါင်း၍ ဆက်သွယ်

 ေခ ယစူာရင်းရှင်းလင်းခဲ့ပီးေနာက် စာရင်းရှင်းလင်းြခင်းမရိှသည့ ်ကမု ဏမီျားအား ပိုကန်ုသွင်းကန်ုလပ်ုငန်းရှင် 

မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ပိတ်သိမ်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ (၂၃-၆-၂ဝ၂၅) ရက်ေန့စစိစ်ချက်အရ ၂ဝ၁၆ ခှုစ်မှ ၂ဝ၂ဝ ြပည့ှ်စ်အတွင်း ပုိကုန်တင်ပုိခ့ဲပီး ပုိကုန်ရေငွ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် ကျန်ရိှသည့ ်ပူးတဲွပါ ကမု ဏ ီ(၁၉၇) ခသုည် ိင်ုငြံခားသုံးေငစွမီခံန့် ခဲွမ ဥပေဒ၊ စည်းမျ်း၊ 

အမိန့်ေကာ်ြငာစာတိုပါ သတ်မှတ်ချက်များအား လိုက်နာြခင်းမရှိသြဖင့ ်ကုမ ဏီှင့် ကုမ ဏီ၏ ဒါိုက်တာ 

အဖွဲဝင်များအား အမည်မည်းစာရင်းထည့်သွင်းေကာင်း ေကညာပါသည်။ 

  ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

  (၂၇-၆-၂ဝ၂၅)

စာမျက်ှာ ၁၀ သို စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

၉ြပည်တွင်းသတင်း၁-၇-၂၀၂၅



စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်

                       ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။                       ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

စ် ကုမ ဏီအမည်  ဒါိုက်တာ
အဖွဲဝင်အမည ်

 ကုမ ဏီလိပ်စာ ိုင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ်မှတ ်

၁၀ ၁-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၄၀ FATEMA TRADING 
COMPANY LIMITED.

 U Mohammed Raffi  No.(307), (7) Floor, 41 & 42 Maharbandula 
Street, Botahtaung Township, Yangon 

 KTDA-009106 

 Daw Aisha Bi  12/KATATA(N)020854 

၄၁ FUKUYAMA COMPANY 
LIMITED.

 U Kyaw Win Tun  No.(111), Layhtaungkan Road,  
Tamwe Lay Quarter, Tamwe Township, 

Yangon 

 12/TAMANA(N)003254 

 Daw Kyawt K Khaing  12/OUKATA(N)161445 

၄၂ FULLTEX COMPANY 
LIMITED.

 Mr. Lam Lap Tin  Hpa-An, Hlaing Bwe Road, Plot No. (4, 

5,27,40), Block No. (1098/KA), Hpa-An 

Industrial Zone(1), Hpa-An Township, 

Kayin State 

 HJ2092685 

 Mr. Shiu Chi Fai  KO4543278 

 Mrs. Yick Lai Sing 
Annie 

 KO3215056 

 Daw Tin Oo Hlaing  7/PATATA(N)053427 

၄၃ GALAXY-7 TRADING 
COMPANY 
LIMITED.

 Daw Ei Zar Phyo  

U Phay Thin Street, No.8, (KHA) Ward, 

Thingangyun Township, Yangon 

 8/PAKHAKA(N)274476 

 Daw Su Su Mar  12/THAGAKA(PYU)003335 

 U Pramod Kumar  7/PHAMANA(N)174918 

 U Tin Maung Lwin  9/PAMANA(N)014629 

 U Win Aung  7/TANGANA(N)092749 

၄၄ G-COS LIMITED.  Daw Moe Moe Myint  Shwe Hinthar 1ST Street, No. (1343/A), (20) 
Ward, Dagon Myothit (South) Township, Yangon 

 12/MAGATA(N)094025 

 U Ko Ko Aung  12/DAGAYA(PYU)000491 

၄၅ GILGAL OVERSEAS 
COMPANY LTD.

Mr. Carter Sesu Michael Kyaik Kuauk Pagoda Road, Room No. 916, 
Building A3, STAR City, Thanlyin Township, 

Yangon

Z3107875

Daw Naw Precious Joy 12/AHSANA(N)182584

၄၆ GLOBAL BRIDGE 
GROUP COMPANY 

LIMITED.

 Nay Ni Myint No.(2), Waizaiyada Road, 4 (B), 
Thingankyun, Yangon

Upper Baho Street, Building D, Room 609, 
6 Floor, Mayangone, yangon 

 13/TAKANA(N)168888 

 Daw Yang Min Song  1/WAMANA(PYU)000270 

 Daw Yone Yone  13/TAKANA(N)168178 

၄၇ GLOBAL GARUDA 
COMPANY LIMITED

 U Aung Naing Oo  36 Street, Between (77x78) ST, No-133, Maha 
Aung Myay TSP, Mandalay 

 9/MAHAMA(N)009669 

 Daw Thwe Thwe Aung  9/PAOULA(N)001602 

၄၈ GLOBAL GEO 
INDUSTRY AND 

MINING CO., LTD.

 Daw Moon December  7, No. (65-66), Industrial Zone(1), 

Loikaw, Kayah 

 2/LAKANA(N)067727 

 U Hla Htwe  8/NAMANA(N)122472 

 U Tay Zar Win Tun  12/OUKATA(N)150268 

၄၉ GLOBAL STEEL 
MYANMAR COMPANY 

LIMITED

 Mr. Li Wu  R.(6) Street, No. (269), Mingaladone 

Garden City, Mingalardone 

Township, Yangon 

 E84011080 

 Mr. Tsai Chi Fu 308682711

 Mr. Zhang Wenchuan  E68838585 

 Mr. Wang Zhenjie  EA4226889 

၅၀ GLORY RADICAL 
TRADING COMPANY 

LIMITED.

 Daw Nang Aye Wah  Conner of Sit Taung Street and Ma Li Hka 
Street, No. 101, Hlaing Thar Yar Township, 

Yangon 

 13/THAPANA(N)029327 

 U Tang Seng  1/THANANA(N)012404 

၅၁ GOLDEN BATTERY 
RECYCLING 

COMPANY LIMITED.

 U Zaw Lin Tun  No. A-1, Room (701), Bahtoo Street, North 

Dagon Myothit Township, 

Yangon 

 10/LAMANA(N)008174 

 U Tun Tun Mon  10/YAMANA(N)153643 

၅၂ GOOD JOB 
COMPANY LIMITED.

 Daw Win Win Thein  Shwe Oat Gu (5) Road, No (27), Room No. 

(004), Kamarkyi Housing, 

(8) Quarter, Tharkayta 

Township, Yangon 

 9/KHAAHZA(N)021791 

 U Kyan Kyar Roi  1/MAKANA(PYU)000337 

 U Kyaw Thet Htun  9/AHMAZA(N)012341 

 U Thein Kyaw Hlaing  11/PATANA(N)131638 

 U Thet Tin Aung Win  3/BAAHNA(N)165694 

 U Win Soe Oo  7/PAKHANA(N)290131 

၅၃ GREAT JOY 
COMPANY LIMITED.

Daw Su Su Aye 34 Street, Upper Block, No. 177, 5th Floor, 
Shwe Ou Dawn Min Condo,  Kyauktatar 

Township, Yangon 

11/TAKANA(N)107486

၅၄ GREAT MOUNT 
SILVER TRADING 

COMPANY LIMITED.

U Zaw Min Tun No.94, 37th Street (Middle), Ground Floor, 

5 Ward, Kyauktada Township, Yangon

12/AHSANA(N)158100

၅၅ GREEN ELEPHANT 
HOUSE CO., LTD.

 Daw Khyn Hla Hla 
Aung 

 Orchid Garden Lane 2, O 108, FMI Housing 
Estate Hlaing Thar Yar Township, Yangon 

 12/KAMAYA(N)050263 

၅၆ GREEN MAST 
TRADING CO., LTD.

 Daw Khin Su Su Htwe  No(1572), May Kha Road, (63) Quarter, 

Industry Zone (2), South Dagon Township, 

Yangon 

 9/KAMANA(N)097283 

 Daw Khin Than  Myint  9/KAMANA(N)081025 

 Daw Khin Than Saw  9/KAMANA(N)072845 

 U Soe Aung  9/MAKANA(N)008779 

၅၇ HAY SHAN SMILE 
COMPANY LIMITED.

 U Kyi Min  No.(115), 92 Street, Kan Shae Ward, 
Mingalar Taung Nyunt Township, Yangon 

 12/KAMANA(N)099792 

 Daw Win Win Maw  12/KAHKAKA(N)060953 

၅၈ HENG SHENG YE JIN 
COMPANY LIMITED.

 Mr. Man Shenqiang  Building No(15), Room No. (9), Sabal 
Street, Thar Yar Gone Ward, Mingalar 

Taung Nyunt Township, Yangon 

 E13374261 

 Mr. Wang Yi Bing  G57634512 

 U Sai Won Kyauk  13/KATANA(N)003667 

၅၉ HI TOP MIRAMAR 
COMPANY LIMITED.

၆၀ HNIN HAY MARN 
COMPANY LIMITED

 U Min Naing Oo  No. 30, Myawaddy Asia Road, Thin Gan Nyi 
Naung, Ywar Thit Village, Myawaddy,Kayin State 

 7/PHAMANA(N)110059 

၆၁ HUA SU COMPANY 
LIMITED

 U Tun Lin  Industry (2) Street, No. (95/96), Myanugtagar 
Industrial, Hmawbi Township, Yangon 

 13/MANANA(N)037375 

၆၂ IMX MYANMAR 
COMPANY LIMITED.

 Daw Phyo Phyo Khine  Bo Oaktama Street, No. 502, No.2 (KH) 
Ward, Mingaladon Township, Yangon 

 1/MAKATA(N)118368 

 U Thura Kyaw  5/BATALA(N)052824 

၆၃ INTERUNION 
MYANMAR CO., LTD.

 Ms. GENEVIEVE LIM 
POH LEE 

 Alanpya Pagoda Road, 103, Laypyaywun 
Plaza Dagon, Yangon 

Zawtika Street,18 Myaynigone, Sanchaung 
Yangon 

 E5955550J 

 Daw Phyu Thin Ei  9/MAKANA(N)099997 

 U Thura Tun  12/KAMAYA(N)031270 

၆၄ JAE TONG INTERNA-
TIONAL LOGISTICS 
COMPANY LIMITED.

 Daw Naw Eha Thi 
Phaw 

 Shwe Tharaphi (3) Street, No.(H/98), (5) 

Ward, Hlaing Thar Yar TSP, 

Yangon 

 14/MAAHPA(N)297943 

 U Lauk Tar @ Aung 
Khant 

 13/LAYANA(N)191929 

၆၅ JAI RUI GARMENT 
COMPANY LIMITED

 U Kyee Fa @ U Aung 
Naing Win 

 Ngwe Sin Housing, No.96, Kaung Mu Tone 
Wuarter, Muse Township, 

Shan State 

 12/KAMATA(N)065933 

 U Kyee Swe @ Ye Aung  13/MAHSATA(N)041459 

၆၆ JU XIAN COMPANY 
LIMITED.

 U Aik Chwan  No.63, (3) Street, Zayar Mon Ward, 
Kyeikehto Township, Mon State 

 13/MAMATA(PYU)001070 

 Daw Aye Shwe  13/NAMATA(N)058168 

၆၇ JULY KO KO 
TRADING CO.,LTD.

 U Tun Lin Aung  Thukha Street, No. 214, 24 Ward, South 
Dagon Township, Yangon 

 9/MAHTALA(N)004353 

 U Zaw Myo Aung  12/DAGATA(N)062929 

၆၈ KANAUNG 
SCIENTIFIC (KSFE) 

COMPANY 
LIMITED.

 Daw Moh Moh Ei Swe  Thumingalar Road, RM(201), 2nd Floor, 

Building 521(A+B), Shwe Naing Ngan Thit 

Mini Condo, South Oakkalar Township, 

Yangon 

 12/HTATAPA(N)079473 

 U Lin Win Thein  13/NYAYANA(N)087975 

 U Thura Kyaw  12/MAYAKA(N)111971 

၆၉ KO HTET EXPORT 
IMPORT COMPANY 

LIMITED

 U Thet Naung Tun  (54) Street, No(448), 4th Floor, 
Botahtaung Township, Yangon 

 12/OUKATA(N)190447 

 U Zaw Zaw Aung  12/OUKATA(N)153775 

၇၀ KYEL SIN KHA 
COMPANY LIMITED.

 U Aung Moe  Aung Theikdi Street, No. (40/KA), TA/15 Ward, 
Shwe Pyi Thar Township, Yangon 

 12/LAMANA(N)009853 

၇၁ KY-THA INDUSTRIAL 
DEVELOPMENT 

COMPANY LIMITED.

 Daw Mar Lar  Bayintnaung Road, No.7, 14 Quarter, 
Hlaing Township, Yangon 

 12/KAMAYA(N)006572 

 U San Tun  12/SAKHANA(N)048999 

၇၂ LASHIO GREEN LEAF 
COMPANY LIMITED.

 U Aung Than Zaw  Anawyahta Street, No-22, Block 2, 27 
Ward, North Dagon TSP, Yangon 

 12/TAKANA(N)200920 

 U Hsan Maung  13/LAYANA(N)187754 

၇၃ LIFE M.M.K 
COMPANY LIMITED.

 U Sa Min Aung  No. (112/2), 29th Street, Latepyarkan 

Yonegyi Ward, Bago 

 14/MAMANA(N)231673 

 U Myint Aung  12/KHAYANA(N)107882 

 U  Kyaw Win  12/MAGATA(N)079450 

၇၄ LINEAGE POWER 
(MYANMAR) 

LIMITED.

 Mr. VIJU VARGHESE 
VARGHESE 

 

Yadanar Road, No. 23/B, 14th Ward, 

Yankin Township, Yangon 

 Z5126506 

 Mr. MURALIDHAR 
ARUMALLA 

 Y6329904 

 Ms. PADMA VENUGOPAL 
MADDISETTY 

 N5145213 

 Mr. VENUGOPAL RAO  
MADDISETTY 

 Z4515860 

၇၅ LINFRA LIMITED.  Mr. GABRIEL BOU 
GEBRAEL 

 

35th Street, No. 162, No. 2 Quarter, 

Kyauktada Township, Yangon 

 RL3511732 

 Mr. MOHAMAD KHALED 
EL HAFFAR EL HABBAL 

 LR0349166 

 Daw Tin Wint Wint Lwin  12/YAKANA(N)020271 

၇၆ LINN WAI YAN 
COMPANY LIMITED.

 U Khin Maung Oo  Botahtaung Zay Road, No(195), 6th  Floor, 

Pazuntaung Township, 

Yangon 

 12/BAHANA(N)090127 

 U Lin Htut Ko  12/PAZATA(N)040055 

 Daw San San Htay  12/PAZATA(N)040037 

 U Saw Lwin  12/PAZATA(N)040103 

၇၇ LONG HENG (MYANMAR) 
MANUFACTURING 
COMPANY LIMITED.

 Mr. HONG ZHENMEI  Myay Taing Block No. 144, Plot No.5 , 
South Dagon Myo Thit Township, 

Yangon 

 EH4770173 

 Mr. LIN SHANGZENG  G52498321 

 Mr. LIN ZHONGMAN  E60974095 

၇၈ LUCKY PARTNERS 
COMPANY LIMITED.

 U Myint Zaw  No. (A/1), Shwe Myawaddy Street, Beside of 
New Myawaddy Market, Myawaddy Township, 
Kayin State 

 MGK-086018 

၇၉ LUCKY WIN 
COMPANY LIMITED.

 U Nay Win  Shein  Nant Phone Maw Street, Nant Phone Maw 
Quarter, Honmalin Township, Sagaing 

 5/SAKANA(N)271640 

 U Kyaw Myo  5/HAMALA(N)067254 

 Daw Yin Yin Win  5/HAMALA(N)064441 

၈၀ M M N SHIPPING & 
SERVICES COMPANY 

LIMITED.

 Daw Hnin Mar Lar  122 Street, No.21, Third Floor, Mingalar 
Taung Nyunt, Yangon 

 12/MAGATA(N)066130 

 U Maung Maung  12/KATATA(N)003209 

၈၁ M2M MARKETING 
(MYANMAR)CO.,LTD.

 Mr. PRINRAPHEE 
AKSORNKOSIN 

 No.9(P), Kyuan Tar (East) Village Group, 
Mudon Township, 

Mon State 

 AA7291547 

 U Win Khine  10/MADANA(N)196482 

၈၂ MAJESTIC GLORY 
CO.,LTD.

၈၃ MAL MA DI KO 
COMPANY LTD.

 Daw Hay Mar Win  87 Street, Ma(9),(6) Floor, Kan(West) 
Quarter, Mingalartaungnyunt Township, 

Yangon 

 12/NYALAPA(N)230077 

 U Kyaw Win @ Shaw 
Phe Raman 

 12/MAGATA(N)118078 

၈၄ MANDALAY DA ZHONG 
COMPANY LIMITED.

 Mr. MA RONGFU  Nanage/4-74, 41x42 STR, 62x63 STR, Maharmyaing 
2 QTR, Maharaungyay Township, Mandalay 

 E92386267 

၈၅ MANDALAY 
LONGYEAR SHOES 

COMPANY 
LIMITED.

 Mr. Fu KunYuan  Factory Zone, Phase 1A, Block (A), Plot 

No. F-D1-4, Myotha Industrial Park, 

Ngazun Township, Mandalay 

 ED2724508 

 Mr. OU QIANG  E46527224 

 Mr. ROGER BOPPART  X3801140 

 Mr. ZHANG ZAIJUN  EE2038373 

၈၆ MAW BEAUTIFUL 
LAND CO.,LTD.

 U Aung Aung Htwe  No. (1/C), Pyilhtung Su Street, Mineyu 
(105) Mile, Muse Township, Shan (North) 

 9/MAYATA(N)001885 

 U Min Zaw Thein  12/YAKANA(N)073640 

၈၇ MAY TRADING 
YANGON COMPANY 

LIMITED

 U Aung Naing Soe  No. (209), First Floor, 39th Street, Middle 
Block, Kyauktada Township, 

Yangon 

 12/DAGATA(N)122765 

 U Hla Win  12/DAGATA(N)132028 

 U Tin Win  12/DAGATA(N)132025 

၈၈ MEGA A 99 COMPANY 
LIMITED

 U Aye Tun  No. 163, 3rd Floor, 101 Street, Phot Myay  
Quarter,Mingalar Taung Nyunt Township, 

Yangon 

 12/THAGAKA(N)160231 

 U Kaung Myat Tun  12/MAGATA(N)104391 

 U Kaung Set Tun  12/MAGATA(N)104392 

၈၉ MOE HAN OO 
TRADING CO.,LTD.

 Daw May Myint Khine  Dhamar Yong (1) Street, No.90-A (13) 
Quarter,Yankin Township, Yangon 

 12/TAMANA(N)105609 

 U Aung Myint@ Moha-
med Mustafa 

 12/TAMANA(N)012373 

၉၀ MOE MYINT YAN 
COM-PANY 
LIMITED.

 Daw War War Tun  Thiri Myaing (3) Street, No.(6-A),Ground 

Floor, No.(13) Quarter, Hlaing Township, 

Yangon  

 8/YANAKHA(N)077576 

 Naw Roser  13/THAPANA(N)039433 

 U A Druck  2/DAMANA(N)008556 

 U Moe Myint  12/LAMANA(N)136293 

၉၁ MOUNT VEBHARA 
TRADING COMPANY 

LIMITED.

 Daw Thida Aye  Building 239, Room No.3, Sein Pan Myaing 
Street, 25-Ward, Thuwunna, Thingangyun 

T/S, Yangon 

 12/Tha Ga Ka (N)083018 

 Daw Yin Yin Win  12/Ta Ta Na (N)223184 

၉၂ MPTK COMPANY 
LIMITED.

 M R .  P H A K O R N 
KOSONSITTIWIT 

 No.6(3B), 149 TH Street, Pyar Yay Goe 

Quarter, Tamwe Township, 

Yangon 

 AA 8766410 

M R .  T H A N A K R I T 
KOSONSITTIWIT

 AA 7556400 



၁၁၁-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ    ဇွန်   ၃၀

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက ်

(MEVM) အသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာ နည်းြပဆရာ 

ြဖစ်သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ှင့ ်လက်ေတွစမ်းသပ်မဲ

ေပးြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိ 

ှစ်(၇၀၀)ြပည်သူ့အားကစားကွင်းအတွင်း

ရှိ အားကစားခန်းမ၌ကျင်းပရာ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ် 

တက်ေရာက်    အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အခမ်းအနားသို        ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုးမှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ခုိင်ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာ

များ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက်

ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   ြပည်ေထာင်စုေရွး

ေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ဦးြမင့်သိန်း

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပသွားမည့်

အေြခအေနှင့ ်MEVM စက်ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားကပီး တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်သည် တက်ေရာက်လာသမူျား

က ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

ြဖင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးေနမ များကုိ 

ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိ၌  ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM) 

အသုံးြပြခင်းဆိုင်ရာ နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ် 

ဘားအံ     ဇွန်     ၃၀

ကျင်းပရန်ရှိသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် အသုံးြပမည့ ် 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ် မေဲပးစက်(MEVM)

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းသပ်ုြပစမ်းသပ်မဲ

ေပးြခင်းှင့န်ည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့ပဲွ်

ကိ ု ယေန့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဘားအံမိ 

ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးခင်ေမာင်ဦးှင့တ်ာဝန်ရိှ 

သမူျားက MEVM စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာှင့မ်ေဲပး

စက်အသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

များ၊ ိုင်ငံေရးပါတီများမ ှကိုယ်စားလှယ်

များက ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်

(MEVM)ြဖင့ ်လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးကကာ 

ြမန်မာအလီက် ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM) 

နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပး

သည်။

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

(MEVM) နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းကိ ုဇွန်

လ ၃၀ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်ထ ိဘားအံမိ 

ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်

ပီး သင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၆၉ ဦး တက်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။        ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

(MEVM) ရှင်းလင်းသုပ်ြပစမ်းသပ်

မဲေပးြခင်းှင့် နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့်

ေတာင်ကီး   ဇွန်   ၃၀ေတာင်ကီး   ဇွန်   ၃၀

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်သည် ရှမ်းြပည်နယ် သယဇံာတ 

ေရးရာဝန်ကီး၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ကီးမိနယ်ရိှ 

အမှတ်(၁၀)   အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့ ်အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၊ 

အမှတ်(၁၄) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့်  အမှတ်(၇)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းတုိ၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ပညာ

ေရးဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်       ဒုတိယဝန်ကီးက 

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများအတွင်း အကျိး

ြပစာေပေကာင်းများ  သုတရသစာအုပ်

ေကာင်းများထားရှိေရး၊ ေကျာင်းဥပဓိုပ်

ေကာင်းမွန်ေရး၊ သင်ကားသင်ယမူ ဆိင်ုရာ

အစီအစ်များ  ထိေရာက်ေကာင်းမွန်ေရး

တိုအတွက် သက်ဆိင်ုရာေကျာင်း၊ မိနယ်၊ 

ခိုင်ှင့်    ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံးများ

က ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေရးတိုကိ ု

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ေတာင်ကီးမိနယ်ရှ ိ  အမှတ်(၂၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်

(၄)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

အမှတ်(၅)အ ေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ှင့ ်အမှတ်(၆)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုကိ ု    လှည့်လည်ကည့် ပီး 

ပညာေရးဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

စာသင်ေကျာင်းများှင့ ်အဆင့ဆ်င့စ်မီခံန့် ခဲွ

ေနေသာပညာေရးမှးုံးများက   အချတိ်

အဆက်မိမိ  ေဆာင်ရွက်သွားကရန်ှင့ ်

ǧကံေတွရသည့ ်အခက်အခမဲျားကိလုည်း 

တာဝန်ရှိသူများထံ   တင်ြပေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားကာ  လိအုပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

အေြခခံပညာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င် ေဆွးေွးမှာကား

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ
၃၀-၆-၂၀၂၅

ေချာက် ၃၇ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မ ေလး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၃၀

EV နည်းပညာဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲ (၂/၂၀၂၅) ကို  ဇွန်လ ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက ရန်ကုန်မိ အစိုးရစက်မ 

လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)၌      ကျင်းပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးသည် EV 

နည်းပညာ    စာအုပ်စာေစာင်များကို 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသားများှင့  ်

EV သုံးစွဲသည့်ြပည်သူများထ ံေပးအပ်ပီး 

EV အလုပ်ုံ၌ လက်ေတွေလ့ကျင့်သည့ ်

စက်ပစ ည်းများအား  စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွ 

စတင်ကျင်းပပီး    ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  EV နည်းပညာအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာမ များကို ြပန်လည် 

ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။   

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

တစ်ဦးချင်းေဟာေြပာမ ၊ အဖဲွလိက်ုေဆွးေွး

မ များှင့်ေဆွးေွးမ ရလဒ်များ  ြပန်လည်

သုံးသပ်မ များကိ ုကည့် အားေပးပီး အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည့်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြပင်ပပညာရှင်များထ ံ

မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပလ ာများ   ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  ြမဝတီ

အင်းစိန်ဂျတီီအိုင်၌  EV နည်းပညာ 
အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲ (၂/၂၀၂၅) ကျင်းပ 



၁၂ ၁-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၃၀

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ် အပုညာ

တက သုိလ်(ရန်ကုန်) လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်ဖွံဖိးမ အစီအစ်ြဖင့်   အချနိ်ပိုင်း

အပုညာဒပီလိမုာသင်တန်း (ဂတီ၊ သဘင်၊ 

ပန်းချ၊ီ ပန်းပ၊ု ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်စမီံ

ခန့် ခဲွမ )များကိ ုဖွင့လှ်စ်ပိုချသွားမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်လိသုမူျားအေန

ြဖင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုသင်တန်းေရးရာ

ဌာနတွင်   ဇွန်လ ၃၀ ရက် (တနလ  ာေန့)

မှ ဇွန်လ ၁၀ ရက်   (ကာသပေတးေန)့အထ ိ

ုံးချန်ိအတွင်း ရယေူလ ာက်ထားိင်ုသည်။

ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်   (ေသာကာေန့) 

နံနက် ၁ဝ နာရီတွင်  စွယ်ေတာ်ေဆာင်၌ 

ဝင်ခွင့လ်ေူတွစစ် ေဆးမည်ြဖစ်ပီး ဇလူိင်ုလ

၁၃ ရက် (တနဂ  ေွေန့)တွင်    ဝင်ခွင့်

ေအာင်ြမင်သူများစာရင်း  ထုတ်ြပန်မည်

ြဖစ်သည်။  အေသးစိတ်အချက်အလက်

များကိ ုအမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့အ်ပုညာ

တက သိလ်ု (ရန်ကန်ု) သင်တန်းေရးရာဌာန

သို ုံးချနိ်အတွင်း     ၀၉-၄၂၁၀၁၂၈၀၈၊ 

၀၉-၇၈၈၁၈၉၁၈၀၊ ၀၉-၂၅၀၀၈၈၂၆၈

တိုသို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုေကာင်း  သရိ

သည်။                                               ြမဝတီ

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာတက သိုလ်(ရန်ကုန်)မှ 

လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံ ဖိးမ အစီအစ်ြဖင့် 

အချနိ်ပိုင်းအုပညာဒီပလိုမာသင်တန်းများဖွင့်လှစ်မည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် 

မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိ ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသရီိမိနယ် 

သဇင်လမ်း(ေတာ်ဝင်သီရိလမ်းှင့် ြမတ်

မဂ  လာလမ်းကား)   လမ်းေဘးဝ/ဲယာ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကို

လွင်၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊ ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ 

ဦးစီးဌာနလပ်ုငန်းများမှ  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက သတ်မှတ်ေနရာ

များ၌  ကံေ့ကာ်၊ ခေရ၊ က န်းှင့ ်ပျ်းကတိုး

ပျိးပင်များကိ ုစတင်စိက်ုပျိးေပးပီး ဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနှင့လ်ပ်ုငန်းများမှ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက ခေရ၊ က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊  မေဟာ်ဂနီ၊  မန်ကျည်း၊ 

သစ်ဆိမ့်ပင် ၄၀၈ ပင်ကုိ သတ်မှတ်ေနရာ

များ၌  အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်

ြဖင့် စုေပါင်းစိုက်ပျိးေနမ ကို လှည့်လည်

ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုအတူ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနေအာက်

ရှိ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ကီးကပ်

စစ်ေဆးေရးအရာရှိုံးများ၊ ေရနံေြမများ၊ 

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ၌လည်း ခေရ၊ က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊ မေဟာ်ဂန၊ီ မန်ကျည်း၊ သစ်ဆမိ့်

ပင်၊ သေြပ၊ ကုက ိ၊ ဝက်သစ်ချှင့် အြခား

အရပ်ိရေလကာပင် စစုေုပါင်း ၄၅၆၀ ပင်ကိ ု 

စနစ်တကျစိက်ုပျိးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

ြမဝတီ

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၅ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီလူငယ်ေရးရာ

ေကာ်မတတီိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်လငူယ်

ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ အခမ်း

အနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်

ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၅) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ပညာရတနာ

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

လငူယ်ေရးရာေကာ်မတဦက    ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ြမန်မာိင်ုငံ

လငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ အမှတ်(၅) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက “ဇာတမိာန်” ေတးသခီျင်းြဖင့ ်သဆီို

ေဖျာ်ေြဖကပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

ှင့်  ဒုတိယဝန်ကီးတိုက    အမှာစကား 

ေြပာကား၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က စာေရးဆရာ ေမာင်ရည်ေကျာ်(ပူေဗဒ)

အား  ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ကာ  

ဒုတိယဝန်ကီးက အမှတ်(၅)   အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအတွက် စာအပ်ု

များှင့်   အားကစားပစ ည်းများေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် စာေရးဆရာေမာင်ရည်ေကျာ်

(ူပေဗဒ)က   ဗလငါးတန်ြပည့်ဝေစရန်

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး 

ေနြပည်ေတာ်လူငယ်ေရးရာတာဝန်ခံက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား eာဏ်

စမ်းပေဟဠိေမးြမန်းပီး ဆုလက်ေဆာင်

များ ေပးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်     တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဇမ သီရိခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမအတွင်း ေ၊ွ မိုး၊ ေဆာင်းရာသြီပည့ ်

သီးံှစိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ်လယ်ယာေြမဥပေဒ 

ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများစမီခံန့် ခဲွ

ေရးဥပေဒတိုှင့်အညီ ေြမယာအသုံးြပ

ိုင်ေရး  အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင် တက်ေရာက်လာ

ကသူများက သက်ဆုိင်ရာက  အလုိက် 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   က     လိုအပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် ဥတ ရသီရိေရေလှာင်တမံ၌ ယာယီ 

ေရတားတမေံဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်အေရးေပ 

ေရပိုလ ဲ     ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းများ

အြမန်ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ေအာင်သူရဦး(ြပန်/ဆက်)

လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း ရာသီြပည့်သီးှံစိုက်ပျိးိုင်ေရး

အစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၁၃၁-၇-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဤလူ့ေဘာင်တွင် အမျိးသားှင့အ်မျိးသမီးဟ၍ူ 

လသူားအမျိးအစား ခဲွြခားသတ်မှတ်ထားကသည်။ 

ဤတွင် အမျိးသမီးများကိ ုအမျိးသားများှင့တ်န်းတူ

အခွင့်အ ေရးမေပးဘ ဲကန့်သတ်မ များရှိခဲ့ကသည်။ 

အမျိးသမီးများသည် အမျိးသားများကဲသ့ို ေနရာတိင်ုး

ှင့် မတင့်တယ် မအပ်စပ်ဟူေသာအယူဝါဒကုိ အမဲ

အသုံးချေနကသြဖင့ ်အမျိးသမီးများ၏အခွင့အ်လမ်း

များ၊ အခွင့်အေရးများဆံုး ံးလျက်ရိှသည်။ အချိက 

အမျိးသမီးဟသူည် အမ်ိတွင်းမ ၊ မီးဖိေုချာင်ကစိ တိုသာ 

ေကာင်းမွန်စွာလပ်ုကိင်ုသင့သ်ည်ဟ ုကန့်သတ်ခဲွြခား

တတ်ကသည်။ ထိသုတူိုသည် ပခုက်လ ဲေသာအမျိးသမီး

များ၏လက်သည် ကမ ာကိုအုပ်စိုးိုင်သည်အထိ 

စွမ်းေဆာင်ိင်ုေကာင်း သတမိထားမသိမူျားြဖစ်ေပ

လမိ့မ်ည်။ အမျိးသမီးများစွမ်းေဆာင်ိင်ုမ သည် က  

အသီးသီး၌   ဝင်ေရာက်ထိုးေဖာက်ိုင်စွမ်းရှိသည်

ြဖစ်ရာ နည်းပညာထွန်းကားလာေသာ ယေန့ေခတ်

ကာလတွင် အမျိးသမီးများသည် အမျိးသားနည်းတ ူ

ညီမ ေသာအခွင့်အေရး၊ အခွင့်အလမ်းများရရှိပီး 

ဘဝြမင့မ်ားေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုသမူျားြဖစ်ေအာင် 

ြမင့်တင်ေပးကရေပမည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးရှိ   အမျိးသမီးဦးေရသည ်

အမျိးသားဦးေရ၏ တစ်ဝက်ေကျာ်ရိှေနသည်။ ကမ ာ့

အဆင့ည်လီာခမံျား၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့ ်တည်ေထာင်

ဖဲွစည်းထားသည့ ်အဖဲွအစည်းများသည် အမျိးသား

အဆင့် ယ ရားေကာ်မတမီျားြဖစ်ေနသြဖင့ ်အမျိးသား

ေကာ်မတဝီင်များသာလပ်ုေဆာင်ရမည့ ်ကန့်သတ်ချက်

များရိှေနသည်။ သိုြဖစ်၍ အမျိးသမီးများ၏ဘဝဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့် လုံြခံေရးအတွက်  ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်ှင့် ထိေရာက်စွာလ မ်းြခံိုင်ရန် လုပ်ငန်း

သေဘာထားချင်းတူညီသည့်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အစိုးရအဖဲွမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်း၊ NGO များှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ေရှးြမန်မာမင်းများလက်ထက်တွင် တရားစရီင်ခွင့်

ရသူ ခုနစ်ဦးရှိသည်။ ထိုခုနစ်ဦးမှာ ကလန်၊ သံပျင်၊ 

တရားသူကီး၊ အမတ်ကီး၊ မင်းညီမင်းသား၊ မိဖုရား

ေခါင်ကီး၊ မင်းဧကရာဇ်ဟ၍ူြဖစ်ပီး မဖိရုားေခါင်ကီး 

ဟူေသာ    အမျိးသမီးတစ်ဦးပါဝင်ေနရာ ထိုစ်

ကတည်းက အမျိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ိုင်ခွင့ ်

အခွင့အ်ေရးကိ ုမ တစွာထည့သွ်င်းေပးထားသည်မှာ 

ထင်ရှားလှသည်။

   ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငအံသီးသီးတွင် အမျိးသားဦးေရ

ထက် အမျိးသမီးဦးေရက ပိုမိုများြပားလာသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ ထိကုဲသ့ို များြပားလာေသာ အမျိးသမီး

များကိ ုအမျိးသားများနည်းတ ူတန်းတအူခွင့အ်ေရး

ေပးိင်ုေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိသုည်။ အမျိးသမီး

များ၏အခန်းက  ကို    ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်

လပ်ုေဆာင်၍ အမျိးသမီးများ၏စွမ်းရည်များ ြမင့မ်ား

လာေအာင်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်။

ထိုေကာင့် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း မတ်လ ၈ ရက်ကို 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေန့(International 

Women’s Day)အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ အခမ်းအနားများ

ကျင်းပ၍ ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အမျိးသမီးများ၏က  ကိ ု

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိးသမီးများေန  ့ြဖစ်ေပ 

လာပုကံိအုကျ်းမ တင်ြပချင်သည်။ ၁၉၁၀ ြပည့ှ်စ်က 

ဒန်ိးမတ်ိင်ုင ံကိပုင်ေဟဂင်မိ၌ကျင်းပသည့ ်အြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာ အမျိးသမီးညီလာခံတွင် ဂျာမနီိုင်ငံမှ

အမျိးသမီးကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးြဖစ်သ ူမီးစ်ကလယ်

ရာဇယ်ကင်းက အမျိးသမီးများေန့သတ်မှတ်ကျင်းပ

ိုင်ေရး အǧကံြပတင်ြပခဲ့သည်။ ၎င်း၏ အǧကံြပ

တင်ြပချက်အရ ှစ်စ် မတ်လ ၈ ရက်ကိ ုအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေန့အြဖစ် သတ်မှတ်ကျင်းပရန်

တညတီွတ်တည်းဆုံးြဖတ်ခဲ့ကသည်။ ထိဆုုံးြဖတ်

ချက်ှင့အ်ည ီကမ ာက့လုသမဂ အဖဲွကီးသည် ၁၉၇၅ 

ခှုစ်မှစတင်၍ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေန့

အတွက် ှစ်စ်ေဆာင်ပဒ်ုတစ်ခသုတ်မှတ်၍ ကျင်းပ

လာခဲ့သည်။

အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက  သည် ယေန ့၂၁ ရာစု

ကာလတွင် ေရှးယခင်ကထက် လုပ်ေဆာင်ိုင်မ 

စွမ်းရည်များ ပို၍ပို၍တိုးတက်လာသည်မှာ အများ

မျက်ြမင်ြဖစ်ေပသည်။ အမျိးသမီးများသည် အမ်ိတွင်းမ 

တာဝန်ယူုံေလာက်သာမကေတာ့ဘ ဲ   ိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင်ပါ ပါဝင်ထမ်းေဆာင်လာ

ိုင်ပီြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများ၏ ပင်ကိုဗီဇသည်

အများအားြဖင့ ်အားွဲသူများဟုဆိုကေသာ်လည်း 

အမျိးသားများှင့်အပိင် ကာယစွမ်းအင်၊ eာဏ

စွမ်းအင်၊ စိတ်ဓာတ်စွမ်းအင်များ ေမွးြမထုတ်လုပ်

ိင်ုစွမ်းရိှသည်။ လက်ုံးရည်၊ ှလံုးရည်ှစ်မျိးစလံုး 

ထက်ြမက်ǧကံ့ခိုင်သူများအြဖစ ် ကိးစားအားထုတ်

ိုင်စွမ်းရှိသည်။ အရည်အချင်းြပည့်ဝပီး စိတ်ဓာတ်

ǧကံခ့ိင်ုသမူျားြဖစ်လာေအာင် ၎င်းကိယ်ုတိင်ု ကိးစား

ခွင့ရိှ်ေအာင် ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးရေပမည်။ အမျိး

သမီးများသည် အမျိးသားများှင့တ်န်းတ ူစွမ်းေဆာင်

ိင်ုသည့စွ်မ်းရည်များ ပိမုိြုမင့မ်ားတိုးတက်လာေအာင် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ ်ပဂု လကိအဖဲွအစည်းအားလုံးက 

နည်းပညာေခတ်ှင့အ်ည ီဆန်းသစ်ေသာနည်းလမ်းများ

ြဖင့် ǧကံဆပံ့ပိုးေပးကေပမည်။

ယခအုခါ ိင်ုငအံသီးသီးတွင် လသူားအားလုံးဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးတွင်   အမျိးသမီးများ၏စွမ်းရည်ကို 

ြမင့တ်င်ရန် ပုေံဖာ်သင့ေ်ကာင်း တိက်ုတွန်းေဆာင်ရွက်

လာကပြီဖစ်သည်။ ထိသုို တိက်ုတွန်းေဆာင်ရွက်လာ

ကြခင်းသည် အမျိးသမီးများ၏စွမ်းရည်များကိ ုြမင့တ်င်

ေပးုိင်ြခင်းှင့်အတူ ုိင်ငံှင့်လူမျိး ဖံွဖိးတုိးတက်

ေအာင်ǧကေံဆာင်လပ်ုကိင်ုကြခင်းမည်ေပသည်။ ကမ ာ့

လဦူးေရသည် အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်တိုးတက်များြပားလာ

ချန်ိတွင် ဤသိုေသာ ေကာင်းကျိးဆေီလျာ်မ ရိှသည့် 

ကိးစားေဆာင်ရွက်မ မှန်သမ  အဖိုးတန်လှေပသည်။

ိင်ုင၏ံ က  အသီးသီးတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်

ကိးစားခွင့်ရေအာင ်ကျား၊ မ တန်းတူညီမ မ  အခွင့်

ရရန်လိအုပ်သည်။ ကျား၊ မ တန်းတညူမီ မ ဆိသုည်မှာ 

အမျိးသားေရာ အမျိးသမီးပါ မမိရိပိင်ုခွင့အ်ခွင့အ်ေရး

များကို တန်းတူညီမ ရရှိြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ရပိုင်ခွင့ ်

အခွင့်အေရးဟုဆိုရာတွင်လည်း အမျိးသမီးြဖစ်၍ 

အေလးသာ အရာေပးြခင်းမျိးမဟတ်ုဘ ဲမမိ၏ိလပ်ုရည်

ကိုင်ရည်ှင့်ညီမ ေသာ   အခွင့်အေရးကိုသာဆိုလို

သည်။ တစ်ဖန် မန်ိးမသားြဖစ်၍ဟေူသာ ေဟာင်းွမ်း

ေခတ်မမီေတာ့သည့် ကန့်သတ်ချက်မျိးြဖင့ ်အစစ

အရာရာ ေနာက်ချန်ထား၍မသင့ေ်တာေ့ပ။ ကျား၊ မ 

တန်းတညူမီ မ သည် လသူားတိင်ုးရရိှသင့သ်ည့ ်အခွင့်

အေရးြဖစ်၍ အမျိးသမီးတိင်ုးအတွက် ရရိှသင့ရ်ရိှအပ်

ေသာ အခွင့်အေရးပင်ြဖစ်သည်။

ကျား၊ မ တန်းတူညီမ မ ရှိသည်ှင့် ိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် များစွာေသာအေထာက်အကူ

များကို ရရှိမည်ြဖစ်သည်။    အမျိးသမီးများသည ်

အမျိးသားများနည်းတ ူကိးစားပါဝင်လပ်ုကိင်ုခွင့ရ်ရိှ

လာသြဖင့ ်ဆင်းရမဲ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊  အမျိးသမီးများ

အိမ်တွင်းေအာင်းေနရေသာဘဝမှ   ေနအိမ်ြပင်ပသုိ

ထွက်၍ အလပ်ုအကိင်ုများလပ်ုကိင်ုလာိင်ုြခင်းေကာင့ ်

အသအိြမင်ဗဟသုတုများ တိုးပွားလာြခင်း၊  မျက်စပွိင့ ်

နားပွင့လ်ာိင်ုြခင်းှင့အ်တ ူလကူန်ုကူးမ ခရံမ များကိ ု

တားဆီးကာကွယ်ိင်ုြခင်း၊ လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအကမ်းဖက်

မ များမှ ကာကွယ်ိင်ုြခင်း စသည့ ်အမျိးသမီးက  

ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ များရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။ 

အမျိးသမီးများ၏ပညာေရးကိ ုအမျိးသားများနည်းတ ူ

တန်းတအူခွင့အ်ေရးရေအာင် ဖန်တီးိင်ုမ သည်လည်း 

လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံးကိ ုအကျိးြဖစ်ထွန်းေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

တစ်ဖန် ကျား၊ မ တန်းတညူမီ မ  အခွင့အ်ေရးအရ 

အမျိးသားှင့်အမျိးသမီး  လုပ်ငန်းမှန်သမ  အေပး

အယူမ တစွာြဖင့် အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အမျိးသားများအေနြဖင့်လည်း 

အမျိးသမီးပဲဟူေသာ   ေဘာင်ကျ်းကေလးထဲ၌ 

ချန်လှပ်မထားခဲ့ဘဲ တန်းတူစွမ်းေဆာင်ိုင် ေအာင် 

လက်တဲွေခ ေဆာင်သင့သ်ည်။ ဤနည်းြဖင့ ်အမျိးသမီး

များ၏ကိယ်ုပိင်ုအစွမ်းအစများ၊ ကိယ်ုပိင်ုစွမ်းရည်များ

ပိမုိတုိုးတက်ြမင့မ်ားလာေအာင် ကိးစားခွင့်ရရိှမည်

ြဖစ်သည်။

   ယေနြ့မန်မာိင်ုငတွံင် လဦူးေရ သန်း ၆၀ ခန့် ရိှရာ 

ထက်ဝက်ေကျာ်သည် အမျိးသမီးများြဖစ်သည်။ 

ထိုထက်ဝက်ေကျာ်ကိန်းဂဏန်းရှိေသာ အမျိးသမီး

ဦးေရ အေရအတွက်သည် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြမန်မာလ့ူ့အဖဲွ

အစည်းဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ေသာ

အေရအတွက်ြဖစ်သည်။ စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေသာ ြမန်မာ

အမျိးသမီးများအြဖစ် ြပစပုျိးေထာင်ေပးကာ ကမ ာ

ှင့်ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေသာ ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ေအာင ်

ပံုေဖာ်ကိးစားကရာ၌ ပါဝင်အားြဖည့်ုိင်ေပသည်။ 

အမျိးသမီးများကုိ ုိင်ငံေတာ်၏ လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များအြဖစ်ခံယူကာ  အမျိးသမီးတို၏အခန်း

က  ကိ ုနည်းပညာ၏ဆန်းသစ်ေသာအကအူညြီဖင့်

အားေပးကူညီရမည်ြဖစ်သည်။

   ြမန်မာအမျိးသမီးတို၏ လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်း၊ 

စွမ်းရည်ြမင့်မားမ တိုကို စုစည်းေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်

စွမ်းရိှလ င် အတိင်ုးထက်အလွန် တခွံန်ှင့က်ကု ားြဖစ်

ေပသည်။ ထိအုချက်ကိ ုအေလးေပးစ်းစား၍ ြမန်မာ

ိင်ုင ံအမျိးသမီးေရးရာအဖဲွကိ ုဖဲွစည်းခဲသ့ည်။ ြမန်မာ

အမျိးသမီးများသည် ကမ ာအ့မျိးသမီးများှင့ ်ရင်ေပါင်

တန်းိင်ုေရး၊ အမျိးသမီးထ၏ုစွမ်းအားစကုိ ုိင်ုငေံတာ်

တည်ေဆာက်ေရးတွင ်အြပည့်အဝအသုံးချိုင်ေရး

တိုကိုရည်ရွယ်၍ ၂၀၀၃ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၈ 

ရက်တွင် ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသမီးေရးရာအဖဲွကိဖဲွုစည်း

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ၁၉၉၅ ခုှစ်က တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိင်ုင ံေပကျင်းမိ၌ကျင်းပေသာ စတတု အကမ်ိ 

အမျိးသမီးညီလာခံမှ အမျိးသမီးများ ဘဝဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲသ့ည်။ ယင်း

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီး

ေရးရာေကာ်မတကီိဖဲွုစည်း၍ ၁၉၉၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ 

၃ ရက်ကိ ုြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အြဖစ ်ဂုဏ်ယူ

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

က ်ုပ်တို ြမန်မာိုင်ငံတွင်  အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွချပ်ေပ ထွန်းလာြခင်းသည် ြမန်မာအမျိးသမီး

များအတွက် အားရတက်က ဖွယ်ြဖစ်သည်။ ယခင်က 

အမျိးသမီးများ   အားကိုးအားထားြပထိုက်သည့် 

အသင်းအဖဲွမရိှခ့ဲေချ။ ယေန့ချန်ိခါတွင် ြမန်မာုိင်ငံ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ်သည် ြမန်မာအမျိးသမီးထု

အတွက် ေကျာက်စိုင်ေကျာက်သားပမာ ေရှတန်းမှ 

ရပ်တည်ကိးစားကာကွယ်ေပးလျက်ရိှသည်။  ြမန်မာ

ိင်ုငအံမျိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ် Myanmar Women’s 

Affairs Federation(MWAF)ကို

(က) ေအးချမ်းသာယာပီး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်

သည့်    ိုင်ငံေတာ်ကီးတည်ေဆာက်ရာ

တွင် အမျိးသမီးများ၏အခန်းက   ြမင့တ်င်

ေပးရန်။

( ခ )  အမျိးသမီးများ၏ အခွင့ ်အေရးများကို 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်။

( ဂ )  အမျိးသမီးများ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

စီးပွားေရး စသည်များ ဖံွဖိးတုိးတက် ေစ

ရန်ှင့ ်အမျိးသမီးများ၏ ဘဝလုြံခံေရးကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်။

(ဃ) တိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးစံ

များကို   ပိုမို ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားသည့  ်

စိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေရးအတွက် ေလ့ကျင့်

ပျိးေထာင်ေပးရန်။

( င )  အမျိးသမီးများအား   အကမ်းဖက်မ မှ 

ကာကွယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်။

( စ )  အမျိးသမီးများှင့ ်   ကေလးသူငယ်များ 

လကူန်ုကူးမ ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေရးအတွက် 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်။

(ဆ) အမျိးသမီးများ၏ အခွင့ ်အေရးများကို 

တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးစှံင့အ်ည ီ

 အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ဟေူသာ ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့်ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အသင်းချပ်ကီး၏ရည်ရွယ်ချက်များမှာ ေတာ်တည့်

မှန်ကန်ပီး အမျိးသမီးတို၏ လပ်ုငန်းေဆာင်တာအဝဝ

အတွက် အားကိုးေလာက်သည်။ အမျိးသမီးထု၏ 

ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊  အမျိးသမီးများ၏ အကမ်းဖက်

မ မှအကာအကွယ်ေပးေရးတိုမှာ အမျိးသမီးတိုင်း

အတွက် လိအုပ်ေသာအခွင့အ်ေရးများပင်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးတိုသည် ကက်ေြခနအီသင်း၊ မခိင်

ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း စသည်တုိတွင် 

အင်တိက်ုအားတိက်ု ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်။ 

ထိအုခွင့အ်လမ်းများကိ ုြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝရရိှ၍ အမျိးသမီး

များ၏ ပင်ကိအုရည်အချင်းများကိ ုတက်ကန်ုရွက်ကန်ု

ြပသခွင့ရ်ရိှေအာင် နည်းပညာက  ကိ ုတိုးြမင့ဆ်န်းသစ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးသင့်သည်။ ကွန်ပျတာနည်းပညာ

သည် ကမ ာှင့အ်ဝန်း ေရပန်းစားအသံုးဝင်လှသည်

ြဖစ်ရာ အမျိးသမီးများ   ကွန်ပျတာခလုတ်ေပ 

လက်တင်၍ က  အသီးသီး၌ပါဝင်စွမ်းေဆာင်ိုင်

ေပပီ။  ထိုသိုစွမ်းေဆာင်ိုင်ေအာင် ိုင်ငံေတာ်ှင့်

အဖဲွအစည်းအသီးသီးက အေရးေပးလပ်ုေဆာင်ေပး

ရမည်ြဖစ်ေပသည်။

    အမျိးသမီးများ၏ဘဝလုြံခံေရး၊ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် အမျိးသမီးအားလုံးပါဝင်ခွင့်ရေအာင ်

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်  ေဆာင်ရွက်ေပးသင့်ေကာင်း 

ကမ ာက့လုသမဂ  ေထာင်စှုစ်ပန်းတိင်ု (၁၇ )ရပ်ချမှတ် 

ေဆာင်ရွက်ေစခဲသ့ည်။  ယင်းပန်းတိင်ု(၁၇) ရပ်အနက် 

ပန်းတိုင်(၅)   “ကျား၊ မ တန်းတူညီမ မ ရရှိေရးှင့ ်

အမျိးသမီးများအားလုံး စွမ်းပကားတိုးြမင့်ေစေရး” 

(Goal 5 – Achieve gender equality and  empower 

all women and girls.) ဟေူသာအချက်အရ အမျိးသမီး

များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရးအတွက် အကူ

အညီများေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

                                       စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

အမျိးသမီးများဘဝြမင့်တင်ေရး ဝိုင်းဝန်းအားှင့်ကူညီေပး ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)



၁၄ ေဆာင်းပါးှင့်တပ်မေတာ်သတင်း ၁-၇-၂၀၂၅

အစုိးရဓမ ာစရိယှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ေြဖဆိုေတာ်မူကသည့် 
သံဃာေတာ်များှင့် စာေမးပွဲစာစစ်မည့် စာစစ်သံဃာေတာ်များအား  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၃.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်း

မိနယ်၊ ကမ ာေအးကုန်းေြမရှိ  ဝိဇယ

မဂ  လာဓမ သဘင်ခန်းမ၌   အစိုးရဓမ ာ

စရိယှင့်  ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲေြဖဆို

ေတာ်မူကသည့်   သံဃာေတာ်များှင့ ်

စာေမးပွဲစာစစ်မည့်  စာစစ်သံဃာေတာ်

များအား      ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင  ်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက    ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၂၂၉ ပါးတိုအား  

အိုးအေကာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည် 

ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ှလုံး

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို

ရန်ကုန်တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး    လိအုပ်

သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။             

          (၁၀၀)

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်    နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ပ်ါဠိ
ပထမြပန်စာေမးပွဲ ေြဖဆိုေတာ်မူကသည့်   သံဃာေတာ်များှင့် စာေမးပွဲစာစစ်မည့်
စာစစ်သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်
ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၃၀

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ တိင်ုးမှး

ဒိင်ုး လက်ေဝှပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့်

ပွဲကို  ယေန့ညေနပိုင်းတွင်  ဟိုပုံးမိရှိ 

နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌   ြပလပ်ုရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များ၊   ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်က 

သည်။

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသူများက 

ဗိုလ်လုပွဲပွဲစ်ယှ်ပိင်ေနမ ကို  ကည့်  

အားေပးကသည်။ ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု

ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆုရရှိသူများ၊ ဒိုင်းဆုရရှိေသာအသင်းှင့ ်

ဒိင်ုအဖဲွဝင်များအား ဂဏ်ုြပဆှုင့ ်ဒိင်ုးဆမုျား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

အဆိုပါ  တိုင်းမှးဒိုင်းလက်ေဝှပိင်ပွဲ

ကိ ု တုိင်းစစ်ဌာနချပ်    ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမှ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း

၈ သင်းြဖင့ ်ဇွန်လ ၂၃ ရက်မှ ယေန့အထိ 

ယှ်ပိင်ကစားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ တိုင်းမှးဒိုင်း 

လက်ေဝှပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’အစီ 

အစ်မှ “အမျိးသမီး ၆ ဦးအေပ  အေကာင်းမဲ ့ရက်ရက်စက်စက်ိှပ်စက်ခဲ့ကတဲ ့ပခကု  

မှ ြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးဆိတုဲ ့အကမ်းဖက် PDF အဖဲွ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၂-၇-၂၀၂၅ ၂-၇-၂၀၂၅ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူး

ေန့  မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “သစ ာရိှလက်နက်မဲ ့Non CDM ဝန်ထမ်းေတကွိ ုခမ်ိးေြခာက် 

သတ်ြဖတ်ေနတဲ ့ဝရမ်းေြပးိင်ုငမံဲ ့NUG၊ CRPH နဲ့ အကမ်းဖက် PDF အဖဲွ” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူ ပရိသတ်များအေန

ြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ နနံက်  ၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် 

၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့ ်ဖုန်းနပံါတ်တုိကုိ Message ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့် 

ပရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏  တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲတွင် ဒိုင်းဆုရရှိေသာ

အသင်းအား တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ြမန်မာအမျိးသမီးများသည်      ေခတ်

အဆက်ဆက်တွင် အမျိးသားေရးလ ပ်ရှား

မ များတွင်လည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်

တည် ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် လည်း

ေကာင်း တိုင်းြပည်ချစ်စိတ်ြဖင့ ်ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့် သမိုင်းပုံရိပ်များ

ရှိခဲ့သည်။ ပိုးထည်ကုန်သည ်ေဒ ဦးဇွန်း

သည် အိုမင်းမစွမ်းြဖစ်ေနေသာဘိုးဘွား

များကို   မိမိ၏မိဘများသဖွယ် ြပစု

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရန်  မင်းကွန်း၊  သထုံ၊

ေပါင်းတည်၊ ရန်ကန်ုှင်းဆကီန်ုးှင့ ်ပခကု 

တုိတွင် ဘုိးဘွားရိပ်သာများ ဖွင့်လှစ်ေပး

ခဲ့သည်။ ယခုအချနိ်၌ ေဒ ဦးဇွန်း စတင်

သေ တည်ေမွးဖွားေပးခဲ့ေသာ ဘိုးဘွား

ရပ်ိသာများမှသည်  ြမန်မာြပည်အံှအြပား

တွင်   ဘိုးဘွားရိပ်သာများဆက်လက်

ေပ ေပါက်လာခဲ့ေပသည်။ ကျန်းမာေရး

က  တွင်လည်း   ဖေလာရင့်ိုက်တင်

ေဂးဆရှုင်သနူာြပဆရာမကီး ေဒ ခင်အန်ုး

ြမသည ်  လူနာများကို  သက်စွန့်ဆံဖျား 

ကယ်တင်ြပစုိုင်ခဲ့သူအြဖစ်  ထင်ရှား

ခဲသ့ည်။   ေဒ ခင်အန်ုးြမသည် ဗုံးများ၊ စက်

ေသနတ်များ ပစ်ခတ်ေပါက်ကွဲေနသည့်

ကားမှပင ်  ဒဏ်ရာရအမျိးသမီးငယ်ကိ ု

ေဘးကင်းရာသို အရကယ်တင်ြပစကုသု

ေပးခဲသ့ည်။  ထိုေကာင့ ်၁၉၆၃ ခှုစ်တွင် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကက်ေြခနေီကာ်မတီ

က ချးီြမင့်သည့်ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂး

ဆုကို ရန်ကုန်မိ အမှတ် -၂ တပ်မေတာ်

ေဆးုံကီး၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ 

ဗိုလ်ခင်အုန်းြမ (ေနာင်တွင် အငိမ်းစား

ဗိလ်ုမှး)က ဆွတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။ ထိဆုသုည် 

ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပများထဲမှ ပထမဆုံး

ရရှိခဲ့ေသာဆုပင်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာသူနာြပ   အမျိးသမီးများထဲမ ှ

ဒုတိယအကိမ်  ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂး

ဆုချးီြမင့်ခံရသူတစ်ဦး  ၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် 

ေပ ထွန်းခဲ့ြပန်သည်။  ထိုသူမှာ သူနာြပ

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ အမ်ေယာနမ်ြဖစ်သည်။ 

ေဒ အမ်ေယာနမ်သည်   တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းမှ ဒဏ်ရာရ ရဲေဘာ်များှင့ ်

အရပ်သအူရပ်သားများကိ ု မဆူယ်ေဆးုံ

တွင် သက်စွန့်ဆဖံျား ြပစကုယ်တင်ခဲသ့ည်။ 

ေဒ အမ်ေယာနမ်အတွက်   အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာကက်ေြခနီေကာ်မတီက ချးီြမင့်

သည့် ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂးဆုတံဆိပ်

ကို   ၁၉၉၃  ခုှစ်  ဇွန်လ ၂၉ ရက်တွင် 

ရန်ကန်ုမိ သနူာြပတက သိလ်ု၌ ကျင်းပ

ေသာ  အခမ်းအနားတွင်  ြမန်မာိုင်ငံ 

ကက်ေြခနအီသင်းဥက    ေဒါက်တာတင်ဦး

ကဆရုသအူားေပးအပ်ခဲသ့ည်။ ဆရာမကီး 

ေဒ အမ်ေယာနမ်က  “သူနာြပတုိင်းဟာ 

အနစ်နာခရံမယ်။ စတ်ိထားေကာင်းရမယ်။ 

အနစ်နာ၊  ေစတနာ၊  ဝါသနာ၊  ေမတ ာ၊ 

ကဏုာရိှရမယ်။ လနူာေတအွေပ လည်း 

ဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်ရမယ်။  အခုလို 

ဖေလာရင့်ိက်ုတင်ေဂး ဆခုျးီြမင့ခ်ရံတာ

ဟာ က န်မတစ်ဦးတည်း စွမ်းေဆာင်ိင်ုလို 

မဟတ်ုပါဘူး။ က န်မနဲ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကတဲ ့ဆရာဝန်ေတ၊ွ သနူာြပဆရာမေတ၊ွ 

ေဆးတပ်သားေတရွဲဝိင်ုးဝန်းစွမ်းေဆာင်

မ ေကာင့ရ်ရိှြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ သတူိုအားလုံး

ကိုလည်း  အထူးေကျးဇူးတင်မိပါတယ”်

ဟ ုြပန်လည်ဖွင့ဟ်ေြပာဆိခုဲသ့ည်။ သသူည် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားေသာ အမျိးသမီး

ြဖစ်ုသံာမက စတ်ိေကာင်းေစတနာေကာင်း

ရှိသူအြဖစ ် သူ့စကားများက ေဖာ်ြပေန

သည်။  ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂးဆုမရ

ေသာ်လည်း သားဖွားဆရာမေဒ သန်ိးရ၏ီ 

စွမ်းေဆာင်မ ကလည်း ချးီကျးစရာြဖစ်

သည်။ ေဒ သန်ိးရသီည် ၁၉၉၅ ခှုစ်ြဖစ်ပွား

သည့်   မီးေလာင်မ တွင် အသက် ၈ ှစ်

အရွယ်မန်ိးကေလးတစ်ဦးကိ ုမီးေလာင်ေန

ေသာ အမ်ိအတွင်းမှအသက်စွန့်ကယ်တင်

ခဲ့သည်။

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးမှ ေလယာ်

မယ် ေဒ သွယ်သွယ်ဝင်းသည်ေလယာ်စက်

ခ တ်ယွင်း၍ သဲေသာင်ြပင်သို ဆင်းသက်

ရမည့်အချနိ်တွင်     ေလယာ်မှးက 

ခါးပတ်ပတ်ရန်    ေြပာဆိုသည်ကိုပင ် 

ဂုမစိုက်ိုင်ဘ ဲခရီးသည်များအ ရာယ်

ကင်းရန်မည်သိုလပ်ုေဆာင်မည်ကိလုမ်း န်

လျက်ကပင ်    အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။ 

သတ ိေကာင်းလှေသာ၊ စတ်ိထားြမင့ြ်မတ်

လှေသာ ေလယာ်မယ်ေဒ သွယ်သွယ်ဝင်း

ကိ ုိင်ုငေံတာ်က ရဗဲလဆခုျးီြမင့ခ်ဲသ့ည်။

ယေန့ေခတ်သည်  နည်းပညာများ

ထွန်းကားသည်ထက်  ထွန်းကားလာေသာ

ေခတ်ြဖစ်ရာ ကမ ာမှာေရာ ြမန်မာမှာပါ 

အမျိးသမီးများသည်  အမျိးသားများ

ှင့တ်န်းတညူမီ  အခွင့မ်ရစရာအေကာင်း 

မရှိေပ။   နည်းပညာထွန်းကားေနေသာ 

ေခတ်တွင် အမျိးသားတိုစွမ်းေဆာင်ိုင်

သမ  လုပ်ငန်းေဆာင်တာမှန်သမ  အမျိး

သမီးများလည်း နည်းပညာအစွမ်းြဖင့ ်

ဧကန်မလွဲတန်းတူ    စွမ်းေဆာင်ိုင်ေပ

လိမ့ ်မည်။ သိုဆိုလ င် ကျား၊ မ မေရွး

ယှ်တဲွလပ်ုကိင်ုကာ ဖံွဖိးသာယာေသာ 

လူ့ေဘာင်ကီးကိ ု  တည်ေဆာက်ိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့တ်င်ြပရလ င် အမျိးသမီး

များသည်  အခွင့အ်ေရးရလ င် ရသေလာက်

က  အသီးသီးတွင် ပါဝင်စွမ်းေဆာင်

ိင်ုကသည်။ ထိုေကာင့မ်န်ိးကေလးငယ်

များ၏ ိုင်ငံေရး၊  လူမ ေရး၊  စီးပွားေရး

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာစွမ်းပကားများကိ ု

ဂုဏ်ြပရန်ှင့်  ေရှဆက်ေလ ာက်မည့် 

လူ့ေဘာင်ခရီးတွင်   အမျိးသမီးများ၏

ဘဝကို   ြမင့ ်မားတိုးတက်လာေစရန ်

အမျိးသမီးများှင့် စပ်ဆုိင်ရာက  များ

တွင်  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ရင်းှီးြမပ်ှံ

၍  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကပါစိုဟု 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရေပသည်။     ။     



၁၅၁-၇-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၃၀

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်  ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်

ေနရာများ၌ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များကို အဖွဲအစည်းအသီးသီးက ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍   အင်တိုက်

အားတိုက် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးြမတ်ေကျာ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် စစ်ကိင်ုးမိအတွင်းရိှ 

ရာဇမဏစိဠူာေကာင်းမ ေတာ်ေစတ၊ီ ေမတ ာ

ကန်ှင့ ်ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတေီတာ်တိုတွင် 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ 

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားကိအုပီးသတ်

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပီး ေစတေီတာ်လုံးပတ်

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများ၊ ရင်ြပင်ေတာ်တုိးချဲ

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များ၊ ေစတီေတာ်ှင့်ေမတ ာကန်ပရိဝုဏ်

အတွင်း သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား    ကည့်  

စစ်ေဆးကာ လပ်ုအားေပးေဆာင်ရွက်ေန

ကသူများကို    အားြဖည့်အချိရည်များ

 ေပးအပ်၍ လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသူ

များှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာ   မဟာေစတီလှ 

ေစတေီတာ်အား   အသစ်တစ်ဖန်ြပန်လည် 

တည်ထားကိုးကွယ်မည့ ်  ေြမေနရာအား 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊  မျိးရင်ရင်

သလီရှင်စာသင်တိက်ု၊ ေရɫ ေစတဘီာသ ရ

သင်တန်းေကျာင်း၊     ေလးက န်းေြမအုဋ်

ေကျာင်းပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊ ေရɫ မုေ  ာ

ေစတှီင့ ်ေရɫ ဘန်ုးပွင့ေ်ရɫ ဘန်ုးြမင့ေ်စတမီျား

သို သွားေရာက်ကာ  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ သာသနကိအေဆာက်

အအုအံပျက်အစီးများကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များှင့်အတူ   စက်ယ ရားကီးများ 

အသုံးြပ၍  အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များကိ ု တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးတင့်ုိင် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ေနရာများြဖစ်သည့ ်

မ ေလးမိ၊  မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

ေဒးဝန်းအေရှရပ်ကွက်ရှ ိ  ရတနာပုံသာ 

ဆေုတာင်းရ(ဦးေပစ)ိဘရုားရိှ   အပျက်အစီး

မ ျားအား    တပ်မေတာ်သားများ ှင့  ်

စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍ အင်တိက်ု

အားတုိက် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များှင့်

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊   မဟာ

ေအာင်ေြမမိနယ်၊  ေရɫ ဘုန်းရှိန်ရပ်ကွက်

ြမင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းတိက်ုရိှ အပျက်အစီး

များအား အဖဲွအစည်းအသီးသီးမှ အင်တိက်ု

အားတိုက်   ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ှင့် 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ က န်းလုံးဥေသ ာင်

ရပ်ကွက်၊ မဟာမနုဘိရုားကီး ဘ  ာေတာ်

ပိင်ုတိက်ုတန်းရိှ   ဝန်ထမ်းလိင်ုးခန်းအပျက်

အစီးများအား စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ

၍ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး   လုပ်ငန်းများအြမန်ဆံုးပီးစီး 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကား၍ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။           

                             (၁၀၀)

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌  

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလု

ပဲွှင့ဆ်ခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ   အားကစားခန်းမ၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်ြပည့စ်ုလံင်းှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်ယှ်ပိင်ကစား 

ေနမ များကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ု

ရာ   တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ပဲွစ်

အလိက်ု  အေကာင်းဆုံးတစ်ဦးချင်းဆ၊ု ပဲွစ် 

အလိုက်  အေကာင်းဆုံးအသင်းလိုက်ဆု၊ 

ဒိင်ုးဆရုရိှေသာအသင်းှင့ ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ 

အတွက် ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ

ကို   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက ်

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၂ သင်းြဖင့ ်

ဇွန်လ ၂၅ ရက်မှ ယေန့အထ ိကျင်းပြပလပ်ု

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ တိုင်းမှးဒိုင်း

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)

မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့ေသာ ရာဇမဏိစူဠာေကာင်းမ ေတာ်ေစတီရှ ိသာသနိကအေဆာက်အအုံများအား

အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပီး ေစတီေတာ်လုံးပတ်ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင်  ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ မ ေလးမိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်ေရɫ ဘုန်းရှိန်

ရပ်ကွက် ြမင်းဝန်မင်းကီးေကျာင်းတိုက်ရှိ အလယ်တိုက်ေကျာင်း၊ ေရɫ ေကျာင်း၊ 

တတိက်ုလုံးေကျာင်းှင့ ်ဥယျာ်ေကျာင်းများ၏ အပျက်အစီးများအား အဖဲွအစည်း

အသီးသီးမှအင်တိုက်အားတိုက ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ြပည့စ်ုလံင်း ဒိင်ုးဆရုရိှေသာအသင်းအား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ရန်ကုန်   ဇွန်  ၃၀ 

စာေရးဝန်ထမ်းကီးကပ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၉၈) သင်တန်း

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု(ေအာက်

ြမန်မာြပည)် ရှိ ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ သင်တန်းသို ဝန်ကီးဌာနှင့်   အဖွဲအစည်းများမ ှ

သင်တန်းသား  ၂၁ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၅၃ ဦး စုစုေပါင်း ၇၄ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကိ ုဇွန်လ ၃၀ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ 

၁၀ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်)မှ   ဒုတိယပါေမာက ချပ် (သင်ကားေရး)၊ ဌာနကီးမှး

များ၊  ပါေမာက များ၊ သင်ကားပိုချမည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရ

သည်။  

ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည)် ၌ 

စာေရးဝန်ထမ်းကီးကပ်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကို  သတ်ြဖတ်၊  လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီ

ေရɫ  ၁ ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  ေဈး န်းမှာ (၅,၈၈၀,၀၀၀)

ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃၀-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေစဈး

(Market Rate)



၁-၇-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     ဇွန်    ၃၀ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည် ယေန့ 

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် သိမ်ြဖလမ်းရိှ ပံုိှပ်

ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ အမျိးသားစာေပဆစုစိစ်ေရွးချယ်ေရး 

ေကာ်မတီှင့်စာေပဗိမာန်စာမူဆုေရွးချယ်

ေရးအဖဲွတိုမှ စာေပပညာရှင်များှင့ေ်တွဆုံ

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အဆင့်

အြမင့်ဆုံးစာေပဆုြဖစ်သည့ ်   အမျိးသား

စာေပတစ်သက်တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆု

ှင့ ်စာေပဝါသနာရှင်များ၏ အရည်အေသွး

ြပည့ေ်ကာင်းမွန်သည့စ်ာမမူျားကိ ု   စာအပ်ု

အြဖစ်ထွက်ေပ လာေစရန်     ပျိးေထာင်

အားေပးေသာ စာေပဗိမာန်စာမူဆုများကို 

၁၉၄၈ ခှုစ်မှစတင်၍  အသွင်အမျိးမျိးြဖင့ ် 

ချးီြမင့်လာခဲ့သည်မှာ  ယေန့ထက်တိုင်ြဖစ်

ေကာင်း။

ယခှုစ်တွင်လည်း စာေကာင်းေပမွန်များ

ှင့်ဘဝတစ်သက်တာလုံး စာေပ၌နစ်ြမပ်

ထားခဲ့ကသည့်စာေပပညာရှင်ကီးများကို 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေပးေစလိုေကာင်း   ေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က စာေပဆမုျား 

စိစစ်ေရွးချယ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍    ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို 

ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသားစာေပဆုစိစစ်

ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတ ီ   ဒုတိယဥက   (၁)  

ဦးစန်ိလ  င်(သရူေဇာ်)၊    စာေပဗမိာန်စာမဆူု

စစိစ်ေရွးချယ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးအန်ုးေမာင် 

(ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး)ှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သည့ ်စာေပပညာရှင်ကီးများက အမျိးသား 

စာေပဆ၊ု   စာေပဗမိာန်စာမဆူေုရွးချယ်ေရး

ှင့်ပတ်သက်ပီး အǧကံြပေဆွး ေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဆွးေွးတင်ြပ

ချက်များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                           ြမဝတီ

အမျိးသားစာေပဆုစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီှင့် 

စာေပဗိမာန်စာမူဆုေရွးချယ်ေရးအဖွဲတိုမှ စာေပပညာရှင်များအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ေတွဆုံ 

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်   ၃၀

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး  အထွက် န်းကွာဟချက်များကို 

ဆန်းစစ်ေလ့လာြခင်းဆုိင်ရာ မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် ေရဆင်းရိှ 

စိက်ုပျိးပညာေပးေရးှင့် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

AERDTC ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်ှင့် 

ပညာရှင်များ၊ သင်တန်းတက်ေရာက်ကမည့ ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီံ

ခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနတိုမှ ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက   တစ်ဧကအထွက် န်း

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   အဓိကသီးှံများ၏   ပန်းတိုင်

အထွက် န်းများသတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ စပါးသီးံှပန်းတိင်ု

အထွက် န်းကိ ုမိုးစပါးရာသအီတွက် တစ်ဧကတင်း ၁၀၀၊ ေစွပါးရာသီ

အတွက် တစ်ဧကတင်း ၁၁၀ ထွက်ရိှေရး သတ်မှတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေရေြမသဘာဝအလိက်ု အထွက် န်း

ကဲွြပားမ များ၊ သေုတသနအထွက် န်းှင့ ်ေတာင်သအူမှန်အထွက် န်း

တိုအကား   ကွာဟမ များြဖစ်ေပ ေနြခင်းအေကာင်းရင်းများကို  

ေဖာ်ထုတ်၍   စပါးသီးှံပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးကိ ု  ဦးတည် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

စပါးသီးှံပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်   

စပါးသီးံှ၏ သေုတသနအထွက် (Experimental Yield) ှင့ ်ေတာင်သ ူ

အမှန်အထွက်(Actual Yield)တိုအကား ကွာဟမ ြဖစ်ေပ ေနရသည့် 

မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊  နည်းဆိုင်ရာအေကာင်းရင်းများကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်

ဆန်းစစ်ေလ့လာြခင်း (Yield Gap Analysis) ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပီး လိုအပ်သည့်ကိန်းဂဏန်းများရရှိရန် စစ်တမ်းေကာက်ယူ

(Survey)မည့ ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနတိုမှ ဝန်ထမ်းများ

ကိ ုယခဖွုင့်လှစ်သည့် မွမ်းမသံင်တန်းတွင် စာရင်းေကာက် Enumerator 

ပညာရပ်ကိုပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         ြမဝတီ

စပါးသီးှံပန်းတိုင်အထွက် န်းကို မိုးစပါးရာသီအတွက် တစ်ဧက
တင်း ၁၀၀၊ ေွစပါးရာသီအတွက် တစ်ဧကတင်း ၁၁၀ ထွက်ရှိေရး

သတ်မှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေစဖို   ပံ့ပိုးကူညီေပး

ေနပါတယ်” ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ် စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး    ေဒ မိုးမိုးေဝက 

ေြပာသည်။

ပွင့ ်ြဖမိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်   ဝါစိုက်ပျိးေတာင်သူများကို 

ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊      ပိုးမ ား 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ဝါြဖစ်ထွန်း 

ေအာင်ြမင်ေစေရး၊ သွင်းအားစုများ စနစ် 

တကျသုံးစွဲေရး   စသည့်ေတာင်သူအသိ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများကို     ကွင်းဆင်း 

ကီးကပ် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     

သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ှစ်စ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင် ေဒသခံေတာင်သူများက သီးှံ 

ဝင်ေငတွွက်ေြခကိက်ုသည့ ်ချည်မ င်ရှည်ဝါ၊ 

ေရɫ ေတာင်(၈)၊  ေရɫ ေတာင်(၁၀)   စသည့် 

ဝါမျိးများကို        စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးက 

ေကာင်း၊  ယခုှစ်တွင်လည်း  ဝါစိုက်ပျိး 

ြခင်းကိ ု  သတ်မှတ်လျာထားဧက  ြပည့်မ ီ

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် ကိးပမ်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝါကို   အထွက် န်းှင့် အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်      စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

ိုင်ပါက   ေဒသတွင်း  သုံးစွဲမ ဖူလုံေစုံမ  

မက  ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်  ဝင်ေငွ 

ရရိှပီး    လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတုိးတက်  

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိုင်ေရး    ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

 အထူးမိုးေလဝသမှ အထူးမိုးေလဝသမှ

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း   ယေန့ညေနမှ ဇလူိင်ုလ ၆ ရက်

အတွင်း    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပုိင်းှင့် ကယားြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး  အချိေဒသများတွင ်ေဒသအလိုက်ှင့် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးမည်။   

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်

ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ ေြမြပင်ေလ

သည် တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။   လ  င်းအြမင့်မှာ   ြမန်မာ့ 

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၁၁ ေပမှ ၁၃ ေပခန့်ရှိိုင်

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ    ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်း

ြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မုိးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့် 

ေြမပိြခင်းစသည့ ် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်အဆိပုါေဒသများရိှ

ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်   ေြမပိမ အ ရာယ်၊   ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင ်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့ေရကီးေရလ ံမ များကို ကိတင်

သတြိပေရှာင်ရှားိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရး၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းတာတမမံျားအေနြဖင့ ်   လိအုပ်သည်များ   ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက် 

ထားိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                      

    (မိုး/ဇလ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁-၇-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၃၀

ရှုားိင်ုငသံား ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ ြမန်မာိင်ုငသံို 

လာေရာက်လည်ပတ်ရာတွင် ေကာင်းမွန်ေသာ ဝန်ေဆာင်မ 

များေပးိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ရှုားဘာသာစကား(အေြခခ)ံ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ် 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိေရɫ နန်းေတာ်ဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်စိုးဝင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးေဇယျာလင်း၊ 

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေနြပည်ေတာ် ဟိတုယ်ှင့ ်

ခရီးသွားဆိင်ုရာအသင်းအဖဲွများှင့ ်ဟိတုယ်များမှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ရှုား-ြမန်မာချစ်ကည်ေရးအသင်းမှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်နည်းြပဆရာများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ြမန်မာိင်ုငံ

၏ခရီးသွားေဈးကွက်ဝင်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်ရှုားိင်ုငမှံ ရှုား

ခရီးသွားဧည့်သည်များ လာေရာက်လည်ပတ်ရာတွင ်

၎င်းတိုိုင်င၏ံ ဘာသာစကားများြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ု

ရန်အတွက်   ရှုားဘာသာစကား ဒပီလိမုာသင်တန်းများ၊ 

ုရှားဘာသာစကား(အေြခခံ)သင်တန်းများှင့ ်မွမ်းမံ

သင်တန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ြပည်နယ်များတွင် ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ယေန့ဖငွ့လှ်စ်သည့ ်ရှုားဘာသာစကား(အေြခခ)ံ 

သင်တန်းသိုတက်ေရာက်ကမည့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သမူျားအေနြဖင့ ်စနစ်တကျ ေလလ့ာသင်ယူကရန်ှင့ ်

ဘာသာစကားစွမ်းရည်ကိ ုြမင့တ်င်ကာ ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန ် တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာ-ရှုားချစ်ကည်ေရးအသင်းမှ နည်းြပ

ဆရာတစ်ဦးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်

သင်ကားပိုချမည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး သင်တန်းနည်းြပများအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က   အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။ 

အဆိုပါ ုရှားဘာသာစကား(အေြခခံ)သင်တန်းကိ ု  

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မာရဝိဇယ၊  

ဥပ ါတသ ိဘုရားေဂါပကအဖွဲတိုမ ှေရွးချယ်ေစလ တ်

သည့် ဝန်ထမ်းများ၊  ဟိုတယ်ှင့်တည်းခိုရိပ်သာများမ ှ

ဝန်ထမ်းများတက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ  

ရက်သတ ေလးပတ်ကာဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                      ြမဝတီ

ုရှားိုင်ငံသားခရီးသွားဧည့်သည်များ ြမန်မာိုင်ငံသို
လာေရာက်လည်ပတ်ရာတွင် ေကာင်းမွန်ေသာဝန်ေဆာင်မ များ

ေပးိုင်ရန် ုရှားဘာသာစကား(အေြခခံ)သင်တန်းဖွင့်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၃၀

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်သည် ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဇင်မင်းထက်၊ တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် အားကစားဖွံဖိးတိုးတက်ေစ

ေရးအတွက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင်   အားကစား

ကွင်း၊ အားကစားုမံျားေဆာက်လပ်ုရန် လျာထားသည့ ် 

ေြမေနရာများလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် လယ်ေဝးမိနယ်ရိှ 

ေဘာလုံးအားကစားကွင်း၊ ေဘာလုံးကွင်းပတ်လည ်

ြခံစည်းိုးအုတ်တံတိုင်းကာရံထားရှိမ ၊ ဂိုးတိုင်ပိုက်များ

တပ်ဆင်ထားရှိမ ှင့်   ပွဲကည့်စင်တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေရသုံးစဲွမ အဆင်ေြပေစေရးအတွက် ေရစင်တည်ေဆာက်

ထားရှိမ ကိုလည်းေကာင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး  ေဘာလုံးအားကစားကွင်းစိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး၊ 

ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး၊ အေဆာက်အအုံများြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေရးတိုကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဒက ိဏသီရိမိနယ ်အားကစားကွင်း၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင်   အားကစားကွင်းအတွင်း 

ေဆာက်လုပ်ရန်လျာထားသည့် ပွဲကည့်စင်ှင့်မီတာ

၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ ေဘာလုံးကွင်းတည်ေဆာက်မည့်

ေြမေနရာများှင့ ်ေရစင်တည်ေဆာက်ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ပျ်းမနားမိနယ် ြပည်သူ့ေပါင်းေလာင်း

အားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ  မိုးလုံေလလုံအားကစားုံ၊ 

ပဲွကည့စ်င်၊ အေဆာက်အအုမံျားတွင် ေရလုေံလာက်စွာရရိှ

ေစေရးအတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ Transformer 

မီးလုိင်းသွယ်တန်းထားရိှမ ှင့် အုတ်နံရံပိကျပျက်စီးမ    

အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် Synthetic ေြပးလမ်း ထည့သွ်င်း

တည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက်  လျာထားစမီေံဆာင်ရွက်

သွားရန်၊   အားကစားကွင်း၊    အားကစားုံေရရှည်

တည်တံ့ေစေရးှင် ့  ြပည်သူများလာေရာက်ေလ့ကျင့်

ကစားိုင်ေစေရးအတွက် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားပီး ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     ြမဝတီ

အားကစားကွင်း၊ အားကစားုံများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
Jeng Phang ေနာ်ေတာင် လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ဇွန် ၃၀                     ရန်ကုန်  ဇွန် ၃၀                     

 ၂ဝ၂၅ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲကိ ု ဇွန်လ ၂၆ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်အထိ   ရန်ကုန်မိ သုဝဏ အမျိးသား

အားကစားပိင်ပွဲုံတွင်ကျင်းပရာ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ေရɫ တဆံပ်ိ ၁၆ ခ ု

ေငွတံဆိပ်  ၂ ခု၊  ေကးတံဆိပ ်၁ ခုတိုြဖင် 

စုေပါင်းတံခွန်စိုက်ဆုဖလားကိုရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါဆေုပးပဲွအခမ်းအနားသို ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသိန်း၊

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန် ကီးများ၊    အားကစားှင ့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အားကစားသမားများတက်ေရာက်ခဲ့ က

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ဗိလ်ုလပဲွုများ

ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ပိင်ပဲွတွင် အတန်းလိက်ုဆရုရိှ

သူများကို တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ

တာဝန်ရှိသူများက     လည်းေကာင်း၊

အမျိးသမီးတခွံန်စိက်ုဆဖုလားှင့်အမျိးသား 

တံခွန်စုိက်ဆုဖလားရရိှေသာ ရန်ကုန်တုိင်း

ေဒသကီး အမျိးသားှင့်အမျိးသမီးအသင်း

တိုကို အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးထိန်လင်းကလည်း

ေကာင်း၊  စုေပါင်းတံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိ

သည့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်း

ကို   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လည်းေကာင်း   ဆုများအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

၂ဝ၂၅  ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

တိက်ုကွမ်ဒိုပိင်ပဲွတွင် ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင်

ကချင်ြပည်နယ်၊ကယားြပည်နယ်၊ကရင်

ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊မွန်ြပည်နယ်၊ရခိုင်

ြပည်နယ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ရှမ်း

ြပည်နယ်၊ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီးတိုမ ှ

အားကစားသမား ၂၃၄ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                      လင်းခန့်

၂ဝ၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်း စုေပါင်းတံခွန်စိုက်ဆုရရှိ

ရန်ကုန်  ဇွန်   ၃၀

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇသံည် ယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်

မိနယ် မင်းဓမ လမ်းေပ ရှိ အကျယ်အဝန်း 

၇ ဒသမ ၄၁ ဧကေပ ၌ ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ

အပုညာဗဟိဌုာန (Myanmar Arts Center) 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ကည့်  

စစ်ေဆးရာ Myanmar Land and Development 

Limited ေဆာက်လပ်ုေရးကမု ဏမှီ Project 

Director က လပ်ုငန်းခနုစ်ခ၏ု ေဆာင်ရွက်မ 

ှင့်   လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထုိေနာက် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်

အတွင်း ေရဂါလန် ၃၀၀၀၀ ဆံ ့Ground Tank 

ှစ်လုံးတည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊   ၈ လက်မ 

Tube Well တူးေဖာ်ေနမ ၊ Steel Structure 

ဆေီဆးသတ်ုြခင်းလပ်ုငန်း၊ RC Wall နရံမံျား

အေချာကိင်ုြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ေရလုေံဆးသတ်ု

ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်

သည့် လုပ်ငန်းပုိင်းဆုိင်ရာများကုိ ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

အပုညာဗဟိဌုာန (Myanmar Arts Center) 

ကို ုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်အုပညာရပ်များ

တင်ဆက်ိုင်မည့်    ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ

အပုညာဗဟိဌုာနအြဖစ်ေဖျာ်ေြဖေရးအတွက်

သာမက အုပညာဆိုင်ရာြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲများ၊ 

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ၊ အပုညာှင့ဆ်က်စပ်

ေသာေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုိင်ုရန်ရည်ရွယ်

၍ တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး တည်ေဆာက်

ပီးစီးပါက ိုင်ငံတကာမ ှလာေရာက်ေသာ 

ယ်ေကျးမ ပေဒသာကပဲွများ၊ ကဇာတ်၊ ြပဇာတ်

ှင့်  ေတးဂီတသံစုံေဖျာ်ေြဖတီးခတ်မ များ၊ 

ေတးဂတီဆိင်ုရာ ေဖျာ်ေြဖမ များ၊ အပုညာ

ှင့ဆ်က်စပ်ေသာ ပန်းချ ီ၊ ပန်းပဆုိင်ုရာြပပဲွများ၊ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ၊ အုပညာဆိုင်ရာ

ပညာေပးေဟာေြပာမ များကို   ေဆာင်ရွက်

ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ဂတီ၊ သဘင်၊ ပ်ုရှင်၊ ပန်းချ ီ၊ 

ပန်းပှုင့ ်စာေပနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ြမန်မာ

အပုညာရှင်လငူယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ 

အပုညာရပ်များကိ ုကမ ာသို ေဖာ်ထတ်ုြပသ

ိင်ုမည်သာမက  ကမ ာအ့ပုညာအသီးသီးှင့်

ဆက်စပ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်အခွင့်

အလမ်းေကာင်းများရရိှေစမည့ြ်ပယဂ်ုတစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        ြမဝတီ

ရန်ကုန်မိရှ ိြမန်မာမ အုပညာဗဟိုဌာနတည်ေဆာက်ေနမ  

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံ ကည့် စစ်ေဆး
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MYAUNGMYA   June     30 
River catfish from Myaungmya Town-

ship of Ayeyawady Region is in high 
demand at the domestic market, said 
Daw Ei Ei Aye, the owner of fishery pro-
duct trading in Myaungmya Township.

Since the second week of June until 
today, the demand for river catfish from 
Myaungmya Township has been strong, 
and trading has been going well. It is 
reported that daily trading volumes 
range from 3,500 to 6,000 viss.

"The river catfish coming out of 
Myaungmya Township are in high 
demand in the Yangon market. Most 
of the locally sourced catfish are 
mainly transported and sold to Yangon. 
Currently, the output of catfish is lower 
than before. At this time, river catfish 
are the most actively traded product. 
With strong market activity, laborers, 
business owners, and especially fish 

farmers are enjoying better business 
opportunities. The catfish from the 
Nyaungdon Township area are of high 
quality," said Daw Ei Ei Aye.

In Myaungmya Township, trading cen-

tre operators buy local catfish, process 
them for retail sale, and distribute them. 
It is known that the price per viss of river 
catfish from the region is currently up 
to Ks-18,500.                                          SKSK

KHINU    June     30 
According to KhinU Township Agricul-

ture Department, a total of 4,111 acres 
of sugarcane has been planted in KhinU 
Township of Sagaing Region this year.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, it is planned to cultivate a total of 
4,551 acres of sugarcane in KhinU Town-
ship. Cultivation began in May of this 
year, and as of today, 4,111 acres have 
already been planted against the target 
cultivation. Efforts are underway to 
meet the target acreage.

"This year during the monsoon season, 
we have planned to grow 4,551 acres of 
sugarcane in KhinU Township. As of 
today, 4,111 acres have already been 
cultivated. We are working to achieve 
the full targeted acreage. Local farmers 

are planting sugarcane as usual," said 
U Nay Win Naing, Head of the KhinU 
Township Agriculture Department.

In terms of sugarcane cultivation 
across the Sagaing Region, it is being 
carried out in Shwebo, Kanbalu, and 
Katha districts, with Kanbalu and Katha 
districts accounting for the largest 
cultivation areas.

In KhinU Township, the cultivation cost 
per acre of sugarcane ranges between 
Ks-600,000 to Ks-700,000, and the yield 
is around 30 tons per acre.

Within the Sagaing Region, high-yield 
sugarcane varieties such as Ks--95/84, 
Nawaday-4, Formosa, and Hsinshweli 
are being cultivated, with a focus on 
both rainfed and irrigated methods.

SMKSMK

KANBALU   June     30
Kanbalu Township Agriculture Depart-

ment stated that a total of 3,797 acres 
of butter bean has been harvested in 
Kanbalu Township of Sagaing Region.

The crops were planted in winter of 
2023 and harvesting started at the crop 
plantations in February 2024, yielding 
18.18 baskets per acre.

“The township planted 3,797 acres of 
butter bean this winter. Now, farmers 
have harvested all sown acreage. As 
the crop fetches good price, local far-
mers focus on cultivation of butter 
bean,” said U Myo Zaw, head of Township 
Agriculture Department.

In 2023-2024 winter, the township 
earmarked cultivation of 3,809 acres of 
butter bean but local farmers planted 
3,797 acres against the target.

This year, local farmers planted butter 
bean in winter and some of them grew 
some crops as mix-cropping in the butter 
bean plantation to earn extra income.

Staff of Township Agriculture Depart-
ment helped local farmers boost per-
acre yield of crops with high agricul-
tural technique and post harvest techno-
logy.

SKSK

SAGAING   June     30
A total of 5,820 acres of green beans 

planted during the winter crop plant-
ing season in Sagaing District have been 
harvested, according to the Depart-
ment of Agriculture for Sagaing Dis-
trict.

The harvest of the green bean fields 
planted in Sagaing District during 
the 2023-2024 winter crop planting sea-
son has been harvested since Febr-

uary this year. So far, 5,820 acres have 
been harvested and 17.67 baskets 
per acre of green beans have  been 
produced.

"There are education programs to 
expand green bean cultivation and to 
use good varieties to improve yields," 
said Daw Thida Lwin, head of the 
Department of Agriculture for Sagaing 
District.

The completion of green bean harvest-

ing by township in Sagaing District is 
as per following: 2,209 acres in Saga-
ing Township, 1,288 acres in Myinmu 
Township, and 2,323 acres in Myaung 
Township, totaling 5,820 acres.

In the 2023-2024 winter crop planting 
season, 5,982 acres of green beans were 
earmarked for planting in Sagaing 
District, and 5,820 acres were planted 
from October to December 2023.

SMKSMK

More than 4,000 acres of sugarcane planted in KhinU TownshipMore than 4,000 acres of sugarcane planted in KhinU Township

More than 3,000 More than 3,000 

acres of butter acres of butter 

bean reaped bean reaped 

in Kanbalu in Kanbalu 

TownshipTownship

River catfish from Myaungmya Township marketable in River catfish from Myaungmya Township marketable in 
domestic marketdomestic market

Winter green bean yield hits 5,820 acres in Sagaing Winter green bean yield hits 5,820 acres in Sagaing 
DistrictDistrict



191-7-2025 Local News

MANDALAY   June    30 
Wheat produced from Shan State 

flows into Mandalay market, fetching 
good prices, said U Set Maung Swe, 
secretary of Brokers, Merchants and 
Millers Maha Kahteintaw Association 

(Mandalay Commodity Centre).
Quality wheat from Shan State enters 

Mandalay region again. Demand is 
high in Mandalay market to purchase 
wheat, he added.

“Wheat which flowed into Mandalay 

market is high demand from merch-
ants of Mandalay market, Taunggyi 
and other cities. So, trading of wheat 
is booming  again  in  Mandalay,”  he 
continued.

In Mandalay market, a 60-viss bag of 

wheat fetched Ks-160,000 on 28 May at 
Mandalay market.

Merchants from various townships 
and abroad offer to purchase wheat 
from Shan State in Mandalay market.

SKSK

WETLET   June    30 
A plan is underway to cultivate over 

130,000 acres of monsoon paddy in Wetlet 
Township of Sagaing Region this year, 
according to the Township Agriculture 
Department.

During the 2025–2026 monsoon crop-
ping season, it is planned to cultivate 
monsoon paddy on 139,600 acres in 
Wetlet Township. It has been reported 

that the paddy cultivation will begin in 
June this year and continue through 
September.

Daw Kyin San, the Head of the Agri-
culture Department in Wetlet Town-
ship, stated, “This year, during the mon-
soon cropping season, we plan to culti-
vate over 130,000 acres of monsoon paddy 
in Wetlet Township. We will work towards 
achieving the full target acreage. We will 

also provide the necessary techniques 
and quality seeds for paddy cultivation. 
To ensure timely planting by farmers, 
we will provide on-site support.”

It is reported that, during this year's 
monsoon cropping season, the respec-
tive township agriculture department 
will collaborate with local farmers to 
ensure systematic cultivation without 
any major difficulties.

In Wetlet Township, paddy farmers 
will be provided with agricultural techni-
ques, awareness on pest control, guid-
ance to prevent crop losses, and instruc-
tions to ensure that harvested paddy is 
stored under proper shelter in a timely 
manner.

To ensure high yields and successful 
paddy fields in Wetlet Township this year, 
the Township Agriculture Department 
staff will conduct field visits to guide 
farmers in selecting quality and pure 
seeds, preventing pest infestations, 
proper weeding, removing off-types, and 
using fertilizers systematically.    SMKSMK

KANBALU   June    30 
Statistics of Kanbalu District Agri-

culture Department mentioned that 
local farmers set a plan to grow 2,475 
acres of vegetables in coming mon-
soon in Kanbalu District of Sagaing 
Region.

For the 2024–2025  monsoon  crop 
season, it is planned to cultivate 2,475 
acres of vegetable crops in Kanbalu 
District. The planting of these vegetable 
crops is expected to begin in the third 
week of May this year.

“This year, during the monsoon crop 
season, we have planned to cultivate 
over 2,000 acres of vegetables in Kan-
balu District. Efforts will be made to 
fully meet the targeted acreage. The 
crops include roselle, chili, culinary 
herbs, potato, cauliflower, eggplant, 
and ridge gourd,” said Daw Mar Mar 
Win, the head of the Kanbalu District 
Department of Agriculture.

For the upcoming 2025–2026 mon-
soon crop season, the cultivation plan 
for vegetables in Kanbalu District by 
township includes 1,963 acres in Kan-

balu Township and 512 acres in Kyunhla 
Township, totaling 2,475 acres.

In this crop season, local township 
agricultural departments in Kanbalu 
District will continue to support vege-
table farmers with GAP-based techni-
cal training, provide knowledge to ensure 
the harvested crops are healthy and 
safe, and assist farmers in expanding 
their vegetable cultivation areas.

Vegetable crops are grown seasonally 
every year in Kanbalu District. These 
crops have been productive and profit-
able, generating family income. For 
farmers who plan to grow vegetables, 
the township agriculture offices will 
offer guidance on proper cultivation 
practices, pest prevention, and the use 
of natural fertilizers, organic pesticides, 
and pest repellents.                            SKSK

SAGAING    June    30 
Local farmers have harvested all 

sown acreage of maize and sweet corns 
in Sagaing Township of Sagaing Region, 
according to the Township Agriculture 
Department.

During the winter crop season  in 
Sagaing Township, a total of 25,599 
acres of maize and sweet corns were 
successfully cultivated. Harvesting of 
these maize and sweet corn plantations 
began in January of this year and has 
been completed as of today. Among  them, 
3,071 acres were used for maize, which 
yielded an average of 52.37 baskets per 
acre, and 22,528 acres were used for 
sweet corn, which produced more than 
20,000 corn cobs per acre.

“The maximum cultivable area for 
seed maize and sweet corn in Sagaing 
Township during the winter season was 
255,599 acres. All of these fields have now 
been fully harvested. We were able to 
cultivate more than the initially projec-
ted area. In order to ensure a successful 
harvest, we provided educational outr-
each and preventive measures against 
pests and diseases,” said U Myo Thant 
Aung, the Head of the Township Agricul-
ture Department.

Farmers  growing  seed  maize  and 
sweet corn in Sagaing Township were 
supported by the Township Agriculture 
Department through training sessions, 
demonstration plots, preventive mea-
sures against stalk borers, and integra-
ted pest management practices. These 
included the use of neem-based pesticides 
and natural repellents like ginger and 
chili, along with general agricultural 
knowledge sharing.

Regarding  yields and costs, seed ma-
ize produced more than 50 baskets per 
acre, with an average cultivation cost of 
around Ks-500,000 per acre. Sweet corn 
yielded around 15,000 cobs per acre, 
also with a cultivation cost exceeding 
Ks-500,000 per acre.

SMKSMK

Wetlet Township to grow more than 130,000 acres of Wetlet Township to grow more than 130,000 acres of 
monsoon paddy this yearmonsoon paddy this year

Maize and Maize and 
sweet corns sweet corns 
harvested harvested 
in Sagaing in Sagaing 
TownshipTownship

Local farmers to cultivate more than 2,000 acres of Local farmers to cultivate more than 2,000 acres of 
vegetables in Kanbalu Districtvegetables in Kanbalu District

Wheat from Shan State fetching good prices in Mandalay marketWheat from Shan State fetching good prices in Mandalay market
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NEW DELHI    June    30
With the recovery of four 

more bodies, the death toll in 
Monday's blast at a chemical 

factory in the southern Indian 
state of Telangana has risen to 
12, officials said.

Thirty-four others injured 

in the blast are undergoing 
treatment at the hospitals.

The blast took place in the 
Pashamylaram industrial area 
of Patancheru, Sangareddy 
district, about 48 km northwest 
of Hyderabad, the capital city 
of Telangana.

Telangana local health mini-
ster Damodara Raja Narasim-
ha said the rescuers are search-
ing for the bodies in the debris. 
"But there may be a few more 
people," he said.

The minister said an error 
could have happened during 
the processing, resulting in the 
blast of the drying unit.

A  senior  police  official  V 
Satyanaryana told the media 
that around 150 people were 
present at the time of the exp-
losion inside the factory, with 
90 of them in the affected area.

The police have registered a 
case and ordered an investiga-
tion to ascertain the exact cause 
of the explosion and assess 
whether safety protocols were 
in place at the factory.

Accidental explosions are 
common in Indian factories. La-
bor union leaders in India often 
accuse factories of ignoring sa-
fety standards vis-a-vis wor-
kers.                                  XinhuaXinhua

DAR ES SALAAM   June    30
At least 38 people were killed 

and 28 others injured on Satur-
day evening when two buses 
collided  head-on  and  burst 
into flames in Moshi district 
in Tanzania's northern region 

of Kilimanjaro.
The Kilimanjaro regional 

commissioner, Nurdin Babu, 
told Xinhua in a phone interview 
on Sunday that the victims 
included members of the same 
family who were traveling to 

attend a wedding in the Moshi 
municipality.

Babu said the crash occurred 
around 5 p.m. local time (1400 
GMT) after a front tire on one 
of the buses burst, triggering a 
fire that engulfed both vehicles, 

causing fatalities in both buses.
Babu added that 22 of the 

28 injured passengers were 
treated and discharged from 
the hospital, while six remain 
under medical care. 

XinhuaXinhua

DUBAI    June    30
Dubai has completed the first 

successful test flight of an elec-
tric air taxi in the Middle East, 
a key step toward introducing 
commercial air mobility servi-
ces, the emirate's transport auth-
ority said on Monday.

The trial, conducted by the 
Roads and Transport Authority 
(RTA) in partnership with U.S.-
based Joby Aviation, took place 
at a desert test site and was 
attended by senior officials 
from the transport and aviation 

sectors.
Sheikh Hamdan bin Moham-

med bin Rashid Al Maktoum, 
the Dubai crown prince, said 
the flight underscored Dubai's 
commitment to future mobility 
and innovation. "We aim to make 
life easier for people and shape 
a city built around the needs of 
future generations," he said.

The all-electric aircraft featu-
res vertical take-off and landing 
(VTOL) capabilities, a top speed 
of 320 km/h, and a range of 160 
km. It carries four passengers 

and a pilot, offering a low-noise, 
environmentally friendly solu-
tion suited to dense urban areas.

RTA said it plans to launch 
the first aerial taxi station near 
Dubai International Airport by 
2026. Travel time between the 
airport and Palm Jumeirah is 
expected to be about 12 minutes.

Joby CEO JoeBen Bevirt 
praised Dubai's forward-look-
ing approach, saying the colla-
boration "brings clean, quiet 
aviation closer to everyday life." 

XinhuaXinhua

PYONGYANG   June    30
North Korean leader Kim Jong 

Un met with Russian Culture 
Minister Olga Lyubimova in 
Pyongyang, the Korean Central 
News Agency (KCNA) repor-
ted.

The meeting took place at 
the Party Central Committee 
headquarters on Sunday, with 
the visit of the Russian Culture 
Ministry's delegation coinciding 
with the first anniversary of the 
strategic partnership treaty 
between North Korea and 
Russia, the report said.

Kim highlighted the impor-
tance of exchanges, especially 
in culture and art, for streng-
thening  the  friendship  and 
mutual understanding between 
the two countries. The North 
Korean leader also called for 
expanding cooperation in these 
areas, KCNA reported.

Lyubimova announced her 
arrival in North Korea on Sat-
urday. She laid flowers at the 
Liberation Monument in Pyon-
gyang, honoring the memory 
of  Soviet  soldiers  who  died 
during the liberation of Korea 
in World War II. Later, she said 
that the culture ministers of 
Russia and North Korea had 
signed a cooperation plan for 
2025-2027.

SputnikSputnik

CHOLPON ATA   June    30
Armenia's current situation 

is the country's internal affair, 
but attacks on the church are 
very concerning, Russian For-
eign Minister Sergey Lavrov 
cautioned on Monday.

"It is clear that this is an in-
ternal matter for our neighbors, 
but, of course, attacks on the 
canonical thousand-year-old 
Armenian Apostolic Church are 
of grave concern. The Church 

has always been one of the key 
pillars of Armenian society, and 
we would very much not like 
this Church to be subjected to 
unjustified attacks without any 
serious grounds," Lavrov told jou-
rnalists following the CSTO For-
eign Ministers' Council meeting.

Russia is interested in the 
situation in Armenia being res-
olved as soon as possible, the 
minister added.

Armenia is still considered a 

member of the Collective Sec-
urity Treaty Organization (CS-
TO), but this implies compliance 
with all the organization's obli-
gations, Russian Foreign Mini-
ster Sergey Lavrov added.

"We have taken note that the 
foreign minister [of Armenia] 
has again refused to come to 
this event. We still consider 
Armenia a full member of this 
organization, but, of course, 
full membership implies par-

ticipation and compliance with 
all obligations that follow from 
the statutory documents of the 
CSTO, including, by the way, 
the payment of dues," Lavrov 
told journalists following the 
CSTO Foreign Ministers' Coun-
cil meeting.

Moscow expects clarity on 
all issues from Yerevan, but if 
it turns away from its allies, it 
is unlikely to benefit the people, 
the minister cautioned. SputnikSputnik
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

28.1

28.2

28.3

Unit

28
must must andand can’t can’t

1   You’ve been travelling all day. You    must   be tired.

2   That restaurant.......................................be very good. It’s always full of people.

3   That restaurant........................................be very good. It’s always empty.

4   I’m sure Kate gave me her address. I..........................................have it somewhere.

5   I often see that man in this street. He..............................................live near here.

6   It rained every day during their holiday. It..........................................have been very nice for them.

7   Congratulations on passing your exam. You...............................................be very pleased.

8   This bill..................................... be correct. It’s much too high.

9   You got here very quickly. You......................................... have driven very fast.

10 Bill and Sue always stay at five-star hotels. They.................................... be short of money.

11 Karen hasn’t left the office yet. She be working late tonight.

ExercisesExercises
Put inPut in must oror can’t.

1   I’ve lost one of my gloves. I must have dropped it somewhere.

2   Their house is very near the motorway. It must   be    very noisy.

3   You’ve lived in this village a long time. You must.....................................................everybody who lives here.

4   I don’t seem to have my wallet with me. I must...............................................................it at home.

5   ‘How old is Ed?’ ‘He’s older than me. He must.................................................................at least 40.’

6   I didn’t hear my phone. I must.............................................................asleep.

7   ‘You’re going on holiday soon. You must...............................................................forward to it.’ ‘Yes, I am.’

8   I’m sure you know this song. You must..........................................................it before.

9   The road is closed, so we have to go another way. There must.................................................an accident.

10 ‘Do you have a car?’ ‘You must.......................................................................! How could I afford to have a car?’

11 David is the managing director of a large company, so he must......................................................quite a high salary.

Complete each sentence with a verb (one or two words).Complete each sentence with a verb (one or two words).

1   We went to our friends’ house and rang the doorbell, but nobody answered. (they / go out)

     They must have gone out.

2   Sarah hasn’t contacted me. (she / get / my message)

     She can’t have got my message.

3   The jacket you bought is very good quality. (it / be / very expensive)

     ..........................................................................................................................................................

4   I haven’t seen our neighbours for the last few days. (they / go away)

     ......................................................................................................................................................................................

5   I can’t find my umbrella. (I / leave / it in the restaurant last night)

     ........................................................................................................................................................................................

6   Amy was in a very difficult situation when she lost her job. (it / be / easy for her)

     .........................................................................................................................................................................................

7   There was a man standing outside the cafe. He was there a long time. (he / wait / for somebody)

     ...........................................................................................................................................................................................

8 Rachel did the opposite of what I asked her to do. (she / understand / what I said)

     ...........................................................................................................................................................................................

Use the words in brackets to write sentences with Use the words in brackets to write sentences with must have andand can’t have.



သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ေပကျင်း၊ ကျန်းမာေရးေပကျင်း၊ ကျန်းမာေရး

အသက်ကီးပိုင်းတွင်  အကားအာုံ

ချိယွင်းြခင်းက အသားဓာတ်ချိတဲြ့ခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်ေနေကာင်း  သိပ ံပညာရှင်များ 

ကေတွရှိထားသည်။ ထိုြပင် ယင်းကဲ့သို 

အကားအာုံချိယွင်းမ ကိ ုေသာက်ေဆး 

အချိေသာက်ုြံဖင့ ်ေှာင့ေ်ှးေစေကာင်း 

သိပ ံပညာရှင်များကေြပာသည်။

တုတ်ှင့်အေမရိကန်ိုင်ငံတိုမ ှသိပ ံ 

ပညာရှင်များပါဝင်ေသာအဖဲွသည် ကဏန်း 

စားေမျာက်များှင့ ်သုေတသနတစ်ခုကို 

လပ်ုေဆာင်သည်။ ထိသုေုတသနတွင် နား 

အတွင်းရိှသည့ ်လက်ခကံလာပ်စည်းများ

အတွက်     အေရးပါေသာအသားဓာတ်

ချိတဲြ့ခင်းေကာင့ ် အသက်ကီးလာေသာ 

ထိုေမျာက်များအေနြဖင့် အကားအာုံ 

ချိယွင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှလာ 

သည်ဟု  သိပ ံပညာရှင်များကေြပာထား

သည်။

ထိုြပင် ဆီးချိေရာဂါကသုေရးအတွက် 

အသုံးြပေလ့ရှိေသာ မက်ေဖာ်မင်ကဲ့သို 

ေဆးဝါးကိအုသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်ေမျာက် 

များတွင် အသက်အရွယ်ကီးြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ ေလရိှ့ေသာ အကားအာုခံျိယွင်း 

ြခင်းြဖစ်ပွားမ ကို ေနာက်ကျေစိုင်သည ်

ကိလုည်းေတွရိှရေကာင်း Nature Aging 

ဂျာနယ်၌ ပညာရှင်များကေဖာ်ြပထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ိုေတွရိှမ များသည် သက်ကီး 

ရွယ်အိုများတွင် အကားအာုံချိယွင်းမ  

အတွက် ကုသမ နည်းလမ်းအသစ်များကုိ 

ရှာေဖေွတွရိှိင်ုေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ဦး

ချင်းစီအတွက်သီးသန့်ြဖစ်သည့ ် ကုသမ 

များကိုလည်း ထွက်ေပ လာေစမည်ြဖစ ်

ေကာင်း တတ်ုသေုတသနပညာရှင်တစ်ဦး

ြဖစ်သည့ ်ဝမ်ဆကီေြပာထားသည်။  ထိသုို

အကားအာုံချိယွင်းြခင်းေကာင့် မှတ် 

eာဏ်ေလျာ့ကျမ ှင့ ်စတ်ိေဖာက်ြပန်မ တို 

ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။              Ref: SCMPRef: SCMP

ေတာမီးငိမ်းေနသည့်မီးသတ်သမားှစ်ဦး စိုက်ပါြဖင့်ပစ်ခတ်ခံရ

အစ ေရးက ဂါဇာေြမာက်ပိုင်းကို ြပင်းထန်ေသာဗုံးကဲမ များြပလုပ်

အသက်ကီးပိုင်းတွင် အကားအာုံချိယွင်းြခင်းက

အသားဓာတ်ချိတဲ့ြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေနဟု သိပ ံပညာရှင်များေတွရှိ

ဝါရှင်တန်၊ ရာဇဝတ်မ ဝါရှင်တန်၊ ရာဇဝတ်မ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု အိုင်ဒါဟို 

ြပည်နယ်၌ ေတာမီးြငိမ်းသတ်ေနသည့ ်

မီးသတ်သမားှစ်ဦးသည် ြခံခိတုိက်ုခိက်ု 

ခံရမ တစ်ခုအတွင်း စိုက်ပါြဖင့်ပစ်ခတ ်

ခံရေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်သည် ဇွန်လ ၂၉ ရက် 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး 

အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာသို   လုံြခံေရး

တာဝန်ရှိသူများ     ေရာက်ရှိလာကာ 

ေနာက်ထပ်ပစ်ခတ်သံများကို    ကားရ

ေကာင်းရဲတပ်ဖဲွကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုေနာက် ကန်ဖီးေတာင်ေပ ၌ ြပစ်မ  

ကျးလွန်သည်ဟုသံသယရှိသူ ေသနတ် 

သမားတစ်ဦးကိ ုအနီးတွင်၎င်းကိင်ုေဆာင် 

သည်ဟယုဆူရေသာ ေသနတ်တစ်လက် 

ှင့်အတူ ေသဆုံးလျက်ေတွရှိရသည်ဟု 

ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ဆက်လက် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခုြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ အဆိုပါ 

ေတာမီးသည်   မီးသတ်သမားများကိ ုမ ားေခ 

သည့် လူ  မီးဟုတ်၊ မဟုတ်ကို တာဝန်ရှိ

သူများက   စုံစမ်းစစ်ေဆးေနေကာင်း

သိရသည်။                         Ref: RT

ကိုင်ို၊ စစ်ေရးကိုင်ို၊ စစ်ေရး

ဂါဇာေြမာက်ပိုင်းရှိ ပါလက်စတိုင်း

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေဘးလွတ်ရာေနရာ

များသိုေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ရန်  အစ ေရး

တပ်မေတာ်ကအမနိ့်ထတ်ုပီးေနာက် ဇွန်လ 

၂၉ ရက်ညပိင်ုးတွင် ယင်းေဒသကိြုပင်းထန် 

ေသာဗုံးကမဲ များြပလပ်ုေကာင်း ပါလက် 

စတိင်ုးတာဝန်ရိှသမူျားက ဇွန်လ ၃၀ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

လေပါင်း ၂၀ ကာြမင့်ေနပီြဖစ်သည့ ်

အစ ေရး-ဟားမတ်ပဋပိက ကိ ုအဆုံးသတ် 

ေရး အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် 

တိက်ုတွန်းပီးေနာက် တစ်ရက်အကာတွင် 

အစ ေရးက ထိုကဲ့သိုြပင်းထန်ေသာဗုံးက ဲ

တိုက်ခိုက်မ များြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အစ ေရးဝန်ကီးချပ်

ေနတန်ယာဟုက     အိမ်ြဖေတာ်သို 

ေရာက်ရှိေနပီး ဂါဇာတွင်အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲေရး၊ အီရန်အေရးှင့ ် ေဒသတွင်း 

သံတမန်ေရးကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးရန်ြပင်ဆင်ေနသည်။

အစ ေရး၏ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်

ေပါက်ကဲွသမံျား မရပ်မနားကားရေကာင်း 

ှင့တ်န်ုခါမ များသည် ငလျင်လ ပ်ေနသကဲ ့

သိုြဖစ်ေကာင်း အသက် ၆၀ ခန့်ရှိသည့ ်

ပါလက်စတိုင်းအမျိးသားတစ်ဦးကေြပာ 

သည်။               Ref: RTA

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ဇလူိင်ုလတွင်စားေသာက် 

ကန်ုအမယ်ေပါင်း ၂၁၀၀ ေကျာ်ေဈးတက် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း Teikoku Databank 

က  ထုတ်ြပန်ထားသည်။  ယင်းကဲ့သို

ကန်ု ေဈး န်းများြမင့တ်က်ရြခင်းသည် အလပ်ု 

သမားစရတ်ိ၊ သယ်ယူပုိေဆာင်စရိတ်ှင့် 

ပစ ည်းပစ ယစရိတ်တိုအြပင် ကုန်ကမ်း 

ပစ ည်းစရိတ်များ ြမင့ ်တက်လာသည့  ်

အတွက်ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အထူးသြဖင့ ်ဟင်းခတ်အေမ းအကိင် 

များ၏ေဈး န်းြမင့်တက်မ ေကာင့် စား 

ေသာက်ကုန်အမယ်ေပါင်း ၁၄၄၅ မျိးှင့် 

ေချာကလက်၊ ဂျယ်လီ အစရှိေသာ ကုန် 

ပစ ည်းများသည်လည်း ေဈး န်းြမင့တ်က် 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း စားေသာက်ကုန်

လပ်ုငန်းေပါင်း ၁၉၅ ခကုိေုလလ့ာစစ်တမ်း

ေကာက်ယူပီးေနာက် Teikoku Data-

bank ကထုတ်ြပန်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ို ကန်ုေဈး န်းများြမင့တ်က် 

ြခင်းသည ်၂၀၂၃ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း အြမင့် 

ဆုံးြဖစ်ပီး ကမ ာ့ိုင်ငံေရးအေြခအေန

ေကာင့် ေဈး န်းများထပ်တက်ုိင်သည့်

အလားအလာရှိသည်။       Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ဇူလိုင်လအတွင်း စားေသာက်ကုန်ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ဇူလိုင်လအတွင်း စားေသာက်ကုန်
အမယ်ေပါင်း၂၁၀၀ ေကျာ် ေဈးတက်မည်ဟုဆိုအမယ်ေပါင်း၂၁၀၀ ေကျာ် ေဈးတက်မည်ဟုဆို

အိ ိယိုင်ငံသည် အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ှင့က်န်ုသွယ်ေရးေဆွးေွးမ တွင် ေနာက် 

ဆုံးမျ်းကိုေရးဆွဲထားေကာင်း အိ ိယ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး နီယာမာလာဆီသာ 

ရာမန်က Financial Express သတင်း 

ဌာနသို ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အိ ိယိုင်ငံှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတို 

သည် ဇလူိင်ုလ ၉ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

သေဘာတရူမည့ ်ကန်ုသွယ်ေရးေဆွးေွး 

မ ကိုလုပ်ေဆာင်ေနစ် စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ိုထွက်ပစ ည်းက  သည် ယင်းေဆွးေွး 

ပွဲအတွက် အိ ိယိုင်ငံကေရးဆွဲသတ ်

မှတ်လိုက်ေသာ ေနာက်ဆုံးမျ်းများြဖစ ်

ေကာင်း ဘ  ာေရးဝန်ကီးကေြပာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အိ ိယိင်ုင၏ံလယ်ယာက  ၊ 

လယ်သမားများ၏ရပ်တည်ချက်ကိ ုအား 

နည်းေစမည့် မည်သည့်နည်းလမ်းကိုမ  

လုပ်ေဆာင်သွားမည်မဟုတ်ေကာင်း 

နယီာမာလာဆသီာရာမန်ကေြပာသည်။ 

ထိုအတူ အိ ိယိုင်ငံသည် အေမရိကန်

ိုင်ငံှင့် ေကာင်းမွန်ေသာကုန်သွယ်ေရး

သေဘာတညူခီျက်ရရိှရန် ဆ ြပင်းြပေန

သည်ဟုသိရသည်။  Ref: RT

အိ ိယက အေမရိကန်ှင့်ကုန်သွယ်ေရးေဆွးေွးမ တွင် အိ ိယက အေမရိကန်ှင့်ကုန်သွယ်ေရးေဆွးေွးမ တွင် 
ေနာက်ဆုံးမျ်းကိုေရးဆွဲထားဟုဆိုေနာက်ဆုံးမျ်းကိုေရးဆွဲထားဟုဆို

ဆူဒန်ုိင်ငံအေရှပုိင်း ုိင်းြပည်နယ်၌ 

ေရɫ တွင်းတစ်တွင်းပိကျမ ေကာင့ ်တွင်း 

သား ၁၁ ဦးေသဆုံးကာ ခုနစ်ဦးဒဏ်ရာ 

ရရှိေကာင်း ေဒသတွင်းတာဝန်ရှိသူများ 

ကေြပာသည်။

ထိုေရɫ တွင်းသည် ိုင်ငံပိုင်သတ တူး 

ေဖာ်ေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းြဖစ်သည့ ်သတ  

တွင်းသယဇံာတကမု ဏကီ ပိင်ုဆိင်ုေသာ

ေရɫ တွင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် တွင်းပိကျမ  

သည် ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်အကုန်ပိုင်း 

တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရှိ 

သမူျားကေြပာသည်ဟ ုြပည်တွင်းသတင်း 

ဌာနများက ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင်ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။

သိုေသာ် ယင်းေရɫ တွင်း၌ တွင်းပိကျ

ိင်ုသည့အ် ရာယ်ရိှြခင်းေကာင့ ်လပ်ုငန်း 

ပိတ်ထားြခင်းြဖစ်ပီး တရားမဝင်ေရɫ တူး 

သမူျားကိလုည်း ထိကုမု ဏကီ သတေိပး

ချက်ထတ်ုြပန်ထားေကာင်းှင့ ်ယင်းိင်ုင ံ

၌ေရɫ တွင်းပိကျမ များ မကာခဏြဖစ်ပွား 

ေလ့ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

ဆူဒန်ိုင်ငံ၌ ေရɫ တွင်းပိကျမ ေကာင့်ဆူဒန်ိုင်ငံ၌ ေရɫ တွင်းပိကျမ ေကာင့်
တွင်းသား ၁၁ ဦးေသဆုံးတွင်းသား ၁၁ ဦးေသဆုံး

အိ ိယုိင်ငံသည် စစ်သံုးဂိဟ်တုများ 

ကိ ုပိမုိတုိုးြမင့လ် တ်တင်လာိင်ုေကာင်း 

သတင်းဌာနများက ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိုပါဂိဟ်တုများ 

အနက် ပထမဆုံးေသာဂိဟ်တုကို လာ 

မည့်ှစ် ဧပီလတွင်စတင်လ တ်တင်ိုင် 

ေြခရှိသည်ဟုခန့်မှန်းရေကာင်း India 

Today သတင်းဌာန၏ေဖာ်ြပချက်တွင ်

ေတွရသည်။

လ တ်တင်မည့်ဂိဟ်တမုျားသည် ကင်း 

ေထာက်ဂိဟ်တမုျားြဖစ်ပီး အစင်းေရ ၅၂ 

စင်းအထိရှိမည်ြဖစ်ကာ ထိုဂိဟ်တုများ 

အားလုံးသည် ၂၀၂၉ ခှုစ်အကန်ုပိင်ုးတွင် 

တာဝန်များကို အြပည့်အဝထမ်းေဆာင ်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းအတွက် အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၅၇ ဘီလီယံအကုန် 

အကျခမံည်ြဖစ်ပီး ထိစုမီကံန်ိးမှတစ်ဆင့ ်

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ေစာင့်ကည့်မ ကို 

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ကာ နယ်စပ်လုံြခံေရးကို

လည်းပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထိသုတင်းဌာနက ဆက်လက်ေဖာ်ြပထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: RT

အိ ိယက စစ်သုံးဂိဟ်တုများကို အိ ိယက စစ်သုံးဂိဟ်တုများကို 
ပိုမိုတိုးြမင့်လ တ်တင်ိုင်ဟု သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပပိုမိုတိုးြမင့်လ တ်တင်ိုင်ဟု သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပ

၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း ၁-၇-၂၀၂၅



၂၃၁-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ချစ်စုေအာင်

 ဖတ်ဖူးတစ်ေန့၊ စိတ်ှင့်ေတွမို

 မေမ့မှတ်သား ဆိုစကား။

 ခရီးအသွား၊ မီးရထားကို

 စီးမှားမိပ ီဆိုပါစို။ 

 သိလ င်သိချင်း

 ဝီရိယသုံး၊ ချနိ်မြဖန်းှင့်

 နီးဆုံးဘူတာ ဆင်းလိုက်ပါ။  

 သိုမဟုတ်ဘဲ

 တွန့်ဆုတ်ကန့်ကာ၊ ချနိ်ဆွဲကာမူ

 ကာေလ ကာေလ၊ ခရီးေရှ(ရှည်)ကာ

 ေငွလည်းပိုသုံး၊ အချနိ်ြပန်းလျက်

 အ ံးှစ်ဆ ǧကံတတ်လှ။

 ေကာင်းဆိုးှစ်လီ၊ ေကာင်းကျိးညီသည့်

 ဤဥပမာ၊ တည်ြပစာကို

 ေသချာမှတ်သား၊ eာဏ်ဝင်စားေလာ့

 “အမှား”ဟူက၊ မေပါ့ဆှင့်

 ဘဝလူ့ဝယ်၊ ေမ ဆိုးှယ်သို

 ငယ်သည်ကီးသည်၊ မဟူပီတည့်

 ကိုယ့်ဆီကာေညာင်း မထားေကာင်း။

 ကာရှည်ကာေညာင်း မမှားေကာင်း။   ။

အမှား

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ

၂၂-၆-၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရမှီ ၂၉-၆-၂၀၂၅ 

ရက် ည ၈ နာရအီထ ိရက်သတ ပတ်အတွင်း 

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၃၁၄ ခုအား 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ

အတည်ြပလနူာသစ် ၁၆ ဦးေတွရိှရသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေရာဂါပိုးေတွရိှမ ရာခိင်ု န်းမှာ 

သုည ဒသမ ၆၉ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။ 

အစီရင်ခံကာလအတွင်း   ြပင်းထန်လူနာ၊ 

အထူးကပ်မတ်ကသုမ ေပးရေသာလနူာှင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်ေသဆံုးလူနာမရိှပါ။  

လတ်တေလာတွင် မိမိတုိုိင်ငံအတွင်း 

၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွား/

ေသဆုံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍  စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ 

အေြခအေနမရိှေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွား

မ မှ    ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်    

တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ 

ကို    လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပီး 

ေရာဂါကူးစက်ခရံပါက   ေရာဂါြပင်းထန်ိင်ု 

ေြခှင့ ်အသက်ဆံုး ံးိင်ုေြခြမင့မ်ားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် 

၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

• ဆီးချိေရာဂါ၊  နာတာရှည်အဆုတ်

ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ (ကုိယ်ဝန် 

ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)

ကို  ဦးစားေပးအစီအစ်ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 

မ ခံယူကရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေသးစိတ် 

သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ု 

သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး

ဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၆ ဦးေတွရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌး

ှင့်    ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

တရားသူကီးများြဖစ်ကေသာ ဦးမျိးေမာင်၊ 

ဦးေသာင်းိင်ု၊ ေဒ သင်းသင်းဲွ၊ ေဒ ြပံးြပံး

ေအးတိုပါဝင်သည့ ်အထူးအယူခံခုံုံးသည ်

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ပဗု သရီိမိနယ် မဂ  လာဒပီရပ်ကွက် ချင်းတွင်း

လမ်းရှိ ေဇယျာသီရိခိုင်တရားုံး ုံးခန်း

အမှတ် (၁) ၌         ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်  အထူးအယခူခံုံုံး ုံးထိုင်၍ 

တရားမအထူးအယူခံမ  အမှတ် ၇၈/၂၀၂၄ 

(မ ေလး)၊ ၇/၂၀၂၅ (ရှမ်း)၊ ၉/၂၀၂၅ (ဧရာဝတ)ီ၊ 

၁၀/၂၀၂၅ (ပခဲူး) ှင့ ်၁၁/၂၀၂၅ (ရှမ်း)  စစုေုပါင်း 

တရားမအထူးအယခူမံ  ငါးမ တိုကိ ုစရီင်ချက်

ချမှတ်သည်။ 

ထိုြပင် ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ အမှတ် 

၃/၂၀၂၅ (မ ေလး) ှင့ ်တရားမအထူးအယခူမံ  

အမှတ် ၄/၂၀၂၅(ရန်ကန်ု)၊ ၇၆/၂၀၂၄(မ ေလး)၊ 

၁၄/၂၀၂၅(ရန်ကုန်)ှင့ ် ၁၅/၂၀၂၅(ရှမ်း)

စစုေုပါင်း ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံ  တစ်မ ှင့် 

တရားမအထူးအယခူမံ ေလးမ တိုကိ ုုံးထိင်ု 

ကားနာခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

တရားမအထူးအယူခံမ ငါးမ စီရင်ချက်ချမှတ်ပီး ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ  
တစ်မ ှင့် တရားမအထူးအယူခံမ ေလးမ တိုကို  ုံးထိုင်ကားနာ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၃၀ ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၃၀ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် အားအသင့အ်တင့မှ် 

အားေကာင်းိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့်မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့်မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊   မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေနာက်ပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးတွင ် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ   ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေရှပိုင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန့်  

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ရှစ်ရက်မှ  ၁၀ ရက်ခန့်ှင့်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့ ်

ကယားြပည်နယ်တိုတွင်  ငါးရက်မှ ခနုစ်ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ု

သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည်   ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိှင့  ်

ေရɫ ကူမိတိုတွင ်၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်၊ ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊  

မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊

ေချာက်မိ၊  မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင် ့ဇလွန်မိတိုတွင် ၄ ေပမှ ၆ ေပခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိှင့် ဟုမ လင်းမိတိုတွင ်၅ ေပ

မှ ၈ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက်  ြမင့်တက်လာိုင်ပီး

ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လိက်ုမိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် 

မုံရွာမိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၅ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည်   ကေလးမိတွင် ၂ ေပခန့်၊ ဒု  ဝတီ

ြမစ်ေရသည် သေီပါမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် 

၂ ေပမှ ၃ ေပခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်  ေတာင်ငူမိှင့ ် 

မေဒါက်မိတိုတွင်   ၁ ေပခွဲမှ ၂ ေပခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည ်

ေရɫ ကျင်မိတွင် ၁ ေပခွဲခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည်  ေဇာင်းတူမိ

ှင့် ပဲခူးမိတိုတွင်   ၂ ေပမှ ၃ ေပခန့်၊ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်

ဘားအံမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊   ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည်   ြမဝတီမိတွင် 

၃ ေပခွဲခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်းေချာင်းမိတွင ်၄ ေပခန့်၊  

သာေပါင်းမိှင့် ပုသိမ်မိတုိတွင်  ၁ ေပခဲွခန့်စ၊ီ တိုးြမစ်ေရသည် 

မအူပင်မိတွင ်၂ ေပခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိ

တွင် ၂ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်    ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။                        

                                                                      (မိုး/ဇလ)                                               

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက ်

မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ေညာင်ေရɫ     ဇွန်   ၃၀ေညာင်ေရɫ     ဇွန်   ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ 

မိ  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ခိုင်အဆင့်

စက်ေလကှိင်ုတွယ်ေမာင်းှင် ထန်ိးသမ်ိးမ 

(မွမ်းမံ)သင်တန်း အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု ဇွန်လ ၃၀ ရက်  

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ကေလာခိင်ု  စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးြမင့စ်ိုးက  ယခု

ဖွင့လှ်စ်သည့သ်င်တန်းသည် ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ်ေဒသအတွက်သာမက မမိတိိုတပ်ဖဲွ

ဝင်များအတွက်ပါ အကျိးရိှသည့သ်င်တန်း

ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ  သင်တန်းသားများ

အေနြဖင့် ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်သည်

အထိ တက်ေရာက်ကေစလိုေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကေလာခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖဲွဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှအရာရိှကီးများှင့ ်သင်တန်း

နည်းြပများ၊   သင်တန်းသားများက 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကူးကသည်။

ထိုေနာက်  သင်တန်းကိစုတင်ပိုချပီး 

အဆိပုါသင်တန်းအား ဇွန်လ ၃၀ ရက်မှ 

ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်အထိ     စာေတွ

လက်ေတွသင်ကားပိုချမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်သင်တန်းသို   သင်တန်းသား  ၅၀ ဦး 

တက်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

စိုင်းအယ်ဘဲ

ခိုင်အဆင့် စက်ေလှကိုင်တွယ်

ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းမ (မွမ်းမံ)သင်တန်းဖွင့်



ရန်ကုန်   ဇွန်   ၃၀ရန်ကုန်   ဇွန်   ၃၀

ထိုင်းိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အြဖစ်  လက်ခံကျင်းပမည့် ၂၀၂၅  ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်

ကစ်ေဘာက်ဆင်အားကစားနည်း ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန်  အာရှကစ်ေဘာက်ဆင်

ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းမ ှကစ်ေဘာက်ဆင်နည်းစနစ်များကိ ုဇွန်လ ၂၉  ရက်က ရန်ကုန်

မိ သိမ်ြဖလမ်းရှိ သိမ်ြဖအားကစားခန်းမ၌ လာေရာက်ေဆွးေွးပိုချခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

"က န်ေတာ်တို ဆီးဂိမ်းကိုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ဒိုင်ေတွ၊ ကစား

သမားေတွ၊ နည်းြပေတွမှာ  ဆီးဂိမ်းနဲ့ပတ်သက်တဲ့အေတွအǧကံမရှိေသးဘူး။ နည်း

စနစ်ချင်း၊  အမှတ်ေပးတဲပ့ုစံခံျင်းကဲွြပားမှာစိုးတဲ့အတွက် အာရှအဖဲွချပ်ကိ ုဆက်သွယ်

ပါတယ်။  အာရှကစ်ေဘာက်ဆင်အဖွဲချပ်ဥက   ြဖစ်တဲ့  မစ တာနာဆရီကိုယ်တိုင်

ေရာက်လာပါတယ်။ သနူဲ့အတ ူနည်းစနစ်ဒါိက်ုတာ မစ တာလင်းလည်း ေရာက်လာပီး 

ေဆွးေွးပိုချကတာြဖစ်ပါတယ်"ဟု ြမန်မာိုင်ငံကစ်ေဘာက်ဆင်အဖွဲချပ် ဒုတိယ

ဥက    ဦးဝဏ ကေြပာသည်။

ယင်းေဆွးေွးပွဲကို ကစ်ေဘာက်ဆင်နည်းြပများ ဒိုင်များ၏နည်းစနစ်ဆိုင်ရာ      

အသိပညာများြမင့်တင်ရန်၊ အာရှကစ်ေဘာက်ဆင်ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်း၏ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာစံ န်းများှင့်ကိုက်ညီေသာ ဒိုင်လူကီးလုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ရန်၊  ဆီးဂိမ်း

အတွက်  သီးသန့်သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းမျ်းများှင့်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများကိုသုံးသပ်အသုံးချရန ်စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆွးေွးမ များတွင် အာရှကစ်ေဘာက်ဆင်ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်း၏   ေနာက်ဆုံးရ

ြပင်ဆင်ထားေသာ    စည်းမျ်းများှင့် အမှတ်ေပးစံ န်းများ၊ ပိင်ပွဲစီမံခန့်ခွဲမ ှင့် 

ကန့်ကွက်တင်ြပသည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာှင့ ်အားေဆးသုံးစွဲမ 

ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းချက်များ၊ ယခင်ကျင်းပခဲ့ေသာ  ဆီးဂိမ်းှင့်အာရှချန်ပီယံ

ပိင်ပွဲများမှ  ေလ့လာဖွယ်ကိစ များှင့်  ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက်  ြပင်ဆင်မ များကို     

ထည့်သွင်းေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။                                

ဝန်းရံခ

၂၀၂၅ ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် ကစ်ေဘာက်ဆင်အားကစားနည်း

ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် အာရှကစ်ေဘာက်ဆင်

ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းမှ နည်းစနစ်များ လာေရာက်ေဆွးေွး

ကေလာ   ဇွန်   ၃၀ကေလာ   ဇွန်   ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာခိင်ု ကေလာ

မိနယ် ကမ ားနီေကျးရွာအားကစားကွင်း၌ ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ပထမအကိမ် ဓတုိုင်းရင်းသားလူငယ်ေရးရာ

ဖလား    အလွတ်တန်းေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို ဇွန်လ၂၉ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာက

သူများက   ိုင်ငံေတာ်အလံအား   အေလးြပပီး 

အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်      ရွတ်ဆိုခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ဓုတိုင်းရင်းသားအဖွဲချပ ်ဗဟိုနာယက 

ဦးေမာင်ေမာင်က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး

အသင်းအပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့က်စားသမားများအား 

တက်ေရာက်လာသည့ ်အားကစားေကာ်မတဝီင်များ

ှင့် ဧည့်သည်ေတာ်များက လိုက်လံ တ်ဆက်က

သည်။

ဆက်လက်၍ ကမ ားနေီကျးရွာ ဓတုိင်ုးရင်းသား

ိုးရာစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲမှ     အကတိုြဖင့်

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကရာ ကြပေဖျာ်ေြဖခဲ့သည့်အဖွဲများအား 

တာဝန်ရှိသူများက  ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်ပီး 

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်ေဘာလုံးအဖဲွချပ် 

ဥက   တိုက  ပိင်ပွဲအတွက ် ေဘာလုံးများ  ေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပွဲအဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်ကမ ားနီ(က)

အသင်းှင့် လွယ်ေမာအသင်းတို စတင်ယှ်ပိင်က

ရာ ပွဲချနိ်အပီးတွင် တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ သေရရလဒ်

ရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် ကေလာမိနယ်ရိှ ဓတုိင်ုးရင်း

သားပိင်ပွဲဝင ်၂၄ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ပထမဆု ေငွကျပ် သိန်း ၅၀၊ ဒုတိယဆု 

ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၊ တတိယဆု ေငွကျပ် သိန်း ၂၀ ှင့် 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များ ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဝင်း(ကေလာ)  

ကေလာမိနယ်၌ ပထမအကိမ် ဓုတိုင်းရင်းသားလူငယ်ေရးရာဖလား အလွတ်တန်းေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်လှစ်

မိုးနဲ   ဇွန်   ၃၀မိုးနဲ   ဇွန်   ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    နမ့်စန်

ခိုင် မိုးနဲမိနယ် ေနာင်မိင်းေကျးရွာ

အုပ်စု    ေတာင်သူဦးစိုင ်းေနာ်ခမ်း၏ 

လယ်ေြမ၌ DU-12 မိုးစပါး  မျိးေစ့ချ

ကိရိယာြဖင့် ကွင်းသုပ်ြပစိုက်ပျိးြခင်း

ကို ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေဇာ်ေမာ်ဦးက     မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့ ်

ကွင်းသုပ်ြပစိုက်ပျိးရြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ရှစ်တန်းသွား

မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့ ် စိက်ုပျိးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့်    စပါး

တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ    စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်

ကဲခင်းထက ်    မျိးေစ့ န်းထားေလ ာ့ချ

ိုင်ြခင်း၊     ပျိးုတ်ရန်မလိုြခင်းေကာင့ ်

ပျိးပင်ထိခိုက်မ သက်သာေစြခင်း၊ အြမစ်

ကီးထွားဖွံဖိးမ    ေစာစီးစွာရရှိေစြခင်း၊ 

ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းှင့်     ေရငတ်ဒဏ် 

ပိမုိခုံိင်ုရည်ရိှြခင်း၊ အသုံးြပေြမဩဇာ၏ 

အကျိးသက်ေရာက်ိုင်စွမ်း ပိုမိုကာြမင့်

ေစြခင်း၊ ေရကို ပိုမိုအကျိးရှိစွာ အသုံးြပ

ုိင်ြခင်း၊  ပျိးေထာင်စုိက်ပျိးြခင်းစနစ်ှင့် 

အထွက် န်းသိသာစွာ ကွဲြပားြခားနားမ 

မရိှြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှေစ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

မိုးနဲမိနယ်၌ DU-12 မိုးစပါး မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် ကွင်းသုပ်ြပစိုက်ပျိး

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၃၀ရန်ကုန်    ဇွန်    ၃၀

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှ ိ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာန

၏ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစခန်းအသီးသီးတွင် မူးယစ်ေဆး

ြဖတ်ပီးေနာက်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    တာေမွမိနယ် 

ကျိက ဆံလမ်းရှိ မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

အသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုုံး၌ မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများ

၏ မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့်  ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားကို  

ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟို ဥက    ဦးစံရှိန်က အသင်းအေနြဖင့် 

မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသူများအား    ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့ ်   

ေနာက်ဆက်တွဲေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ေကျာင်းသားလူငယ်ထုဆက်သွယ်ေရး

သတံမန် ဟာသသပ်ုေဆာင်လရူɫ င်ေတာ် ဦးချစ်ေချာက မဒုတိာ

စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များ    အသီးသီးေပးအပ်ကပီး    မူးယစ်ေဆးြဖတ ်

သင်တန်းသားများ၏  မိဘအုပ်ထိန်းသူများကုိယ်စား သင်တန်း

သားမိဘတစ်ဦးက     ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်  မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

အသင်း (ြမန်မာ) ဗဟို  ဥက     ဦးစံရှိန်က  မူးယစ်ေဆးြဖတ်

သင်တန်းသားများ၏    မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့်ေတွဆုံကာ 

သင်တန်းဆင်းသင်တန်းသားများ၏ စိတ်ပိုင်း၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာမ အေြခအေနများှင့်   ပတ်သက်၍ 

အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)

ဗဟိအုေနြဖင့ ်မူးယစ်ေဆးစဲွလနူာများအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုြခင်း၊ 

ဆိုရှယ်မီဒီယာမ ှဆက်သွယ်လာသည့ ်မူးယစ်ေဆးစွဲလူနာများ

အား ေဆးုံသိုလ ဲေြပာင်း န်းပို၍ ေဆးြဖတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးုံမှ

ြပန်ဆင်းလာသည့်အခါ    ြပန်လည်ထူေထာင်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ြပန်လည်ထူေထာင်မ ခံယူပီးသူများအား 

ေနာက်ဆက်တွဲေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးြခငး်တိုကို 

၂၄  နာရီ ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိပီး  ၂၀၂၅  ခုှစ်အတွင်း 

စုစုေပါင်း မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသား ၁၆၆ ဦးကို စိတ်ပိုင်း၊ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။   ိင်ုလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများ၏ 
မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

၂၄ ၁-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိသုိုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ  ဇွန်လ ၂၉ 

ရက်ေန့ နနံက် ၅ နာရ ီ၂၀ မနိစ်ခန့်တွင် ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြဖးမိနယ်၊ ဝဲကီး(ေတာင်)

ေကျးရွာသုိ KNLA အဖဲွှင့် PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများက လက်နက်ကီး၊ 

လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်   လာေရာက  ်

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပီး ေသာင်ပုေကျးရွာ

ဘက်သို ြပန်လည်ဆုတ်ခွာသွားေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မ ြဖစ်စ်

အတွင်း ဝဲကီး(ေတာင်)ေကျးရွာေနသူ

များြဖစ်ကသည့်   ေမာင်ဇွဲြပည့်(၇)ှစ်၊ 

ေဒ ခင်ေအးစု(၅၆)ှစ်ှင့် ေဒ သီတာဦး

(၃၅)ှစ်တိုသုံးဦးတွင် ဗုံးသီးေပါက်ကွဲစ 

ထိမှန်ဒဏ်ရာများရရှိကာ    ေသဆုံး

သွားခဲ့ ပီး    ကိုေသာ်တာဦး(၂၂)ှစ ် ၊ 

ေဒ ခင်ေရɫ (၇၀)ှစ်၊ ဦးဆန်းဝင်း (၅၆)ှစ်၊ 

ေမာင်မျိးမင်းဆက်(၂၄)ှစ်၊   ေမာင်eာဏ်

လင်းထက်(၂၂)ှစ်၊ ေမာင်ြပည့စ်ု(ံ၁၈)ှစ်၊ 

ဦးတင်ဝင်းထွန်း(၄၄)ှစ်၊ ဦးမျိးမင်းထွန်း

(၃၇)ှစ်၊ ေမာင်ေကာင်းခန့်ေသာ်(၈)ှစ်၊ 

ေဒ စပံယ်(၄၃)ှစ်၊  ေမာင်ခန့်(ခ)ခန့် ညား

(၁၇)ှစ်၊               စာမျက်ှာ ၂၆ သို            စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

၂၅တပ်မေတာ်သတင်း၁-၇-၂၀၂၅

ေမာင်ဇွဲြပည့(်ေသဆုံး) ေဒ သီတာဦး(ေသဆုံး)

မစုြမတ်မွန် ဦးိုင်ထွန်း ေဒ ခင်ေဌး ေဒ ချိ ေဒ စုေွဇင်

ေမာင်ဘုန်းခန့်ေသာ် ေဒ ဇာ ဦးဝင်းွန့် ေမာင်ေကာင်းခန့်ေသာ် ေမာင်ခန့်(ခ)ခန့်ညား

ေမာင်ကံထူးေဝ ေဒ ခင်ေရɫ မေရɫ ဇင်ဦး ေဒ စံပယ် ေမာင်ဉာဏ်လင်းထက်

ဦးမျိးမင်းထွန်း မသွယ်သွယ်စိုး မတွယ်တာဦး ေမာင်စုြမတ်သူ ဦးတင်ဝင်းထွန်း

ဦးဆန်းဝင်း ေမာင်မျိးမင်းဆက် ေဒ ဝါဝါြမင့်ှင့်ေမာင်ြပည့်စုံ ကိုေသာ်တာဦး

ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၂၅ ဦး၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြဖးမိနယ်၌ KNLA အဖွဲှင့် PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက ေကျးရွာအတွင်းသို လက်နက်ကီး၊ 

လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မ ေကာင့ ်ကေလးငယ်များအပါအဝင ်အြပစ်မဲ့အရပ်သားြပည်သူသုံးဦးေသဆုံး၍ 

၂၅ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ေဒ ခင်ေအးစု(ေသဆုံး)



ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၃၀

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊  လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒ

ြဖန့်သူများအား   ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း  ၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၉ ရက်

ေန့တွင် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့

သည့ ်"Thelzar Khine" Facebook အေကာင့်

ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (င)ရပ်ကွက်ေန 

သဇဲာခိင်ုအား နနံက် ၁၁ နာရ ီ၅၅ မနိစ်တွင် 

ေရɫ ေပါက်ကံနယ်ေြမရဲစခန်း၌  ဖမ်းဆီး

ထန်ိးသမ်ိးအမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         

                                         (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စအုြဖစ်ေကညာထားေသာ  CRPH၊ NUG ှင့ ်၎င်းတို၏ 
လက်ေဝခမံျား၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲမှ   တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇွန်လ ၂၈ ရက် မွန်းလဲွ 

၁၂ နာရီခဲွတွင်  လိွင်လင်မိ၊ ရပ်ကွက်(၂)၊ 

လိွင်လင်-ေတာင်ကီးသွားကားလမ်းတွင် 

လွိင်လင်ဘက်မှ   ေတာင်ကီးဘက်သို 

ခွန်ေမာင်ကေံမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်

အား စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၃၂၀၀ ြပား (တစ်ြပားလ င် ၅၀၀ 

ကျပ် န်းြဖင်   ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆ သိန်း)ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထိုြပင် ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇွန်လ ၂၉ ရက်

 ည ၇ နာရီခွဲတွင် သတင်းအရ မိုင်းဆတ်

မိနယ်၊  မယ်နင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ကာန

ေကျးရွာေန   ဂျိးဇက်၏ေနအိမ်အား 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၇၀၀၀ ြပား (တစ်ြပားလ င် ၇၀၀ ကျပ် န်း

ြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၉ သန်ိး) 

ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့် ၎င်းတိုအား   မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ 

ထားေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

လွိင်လင်မိှင့် မိုင်းဆတ်မိနယ်တိုတွင် 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံဂျိးဇက်အား   ဖမ်းဆီးရမိသည့်   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  ယာ်ေပ မှ   ဘိန်းြဖ

ဘေလာက်တုံး ၁၀၀ တုံး၊ စစုေုပါင်းအေလး

ချနိ် ၃၅ ကီလို၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၅၂၀၀၀ ြပားှင့ ်ကက်တမင်း   ၁ ဒသမ ၁   

ကီလိုတိုအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်

ေဆးဝါးများအား ဆဆီိင်ုမိနယ်မှ တပ်ကန်ုး

မိနယ်သို   သယ်ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်၎င်းအား ဥပေဒအရ

အေရးယူထားရှိပီး   ကွင်းဆက်ြပစ်မ  

ကျးလွန်သမူျားအား  ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

လျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

ေမာင်ဘန်ုးခန့်ေသာ်(၇)လ၊ ေမာင်ကထံူးေဝ(၈)လ၊ ေမာင်စြုမတ်သ ူ

(၁၂) ှစ်၊ မစြုမတ်မွန်(၁၀)ှစ်၊ မသွယ်သွယ်စိုး(၈)ှစ်၊ မေရɫ ဇင်ဦး

(၂၆)ှစ်၊ မတွယ်တာဦး(၂၀)ှစ်၊ ေဒ ဝါဝါြမင့(်၄၉)ှစ်၊ ေဒ စေုဇွင်

(၃၈)ှစ်၊ ေဒ ဇာ(၃၄)ှစ်၊ ေဒ ချိ(၆၀)ှစ်၊ ဝဲကီး(ေြမာက်)ေကျးရွာ 

ေနသမူျားြဖစ်ကသည့ ်ဦးဝင်းွန့်(၅၆)ှစ်၊ ေဒ ခင်ေဌး(၇၃)ှစ်ှင့် 

ဝဲေဒါင့်ေကျးရွာေန  ဦးိုင်ထွန်း (၄၆)ှစ်တို ၂၅ ဦးတွင်   ဗုံးသီး

ေပါက်ကွဲစထိမှန်ဒဏ်ရာ၊   ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာများအသီးသီး

ရရှိခဲ့၍   ေသဆုံး/ဒဏ်ရာရရှိသူများအား  ြဖးမိနယ်ြပည်သူ့

ေဆးုံသို ပိုေဆာင်၍ လိုအပ်သည့်  ေဆးဝါးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်အြပစ်မဲအ့ရပ်သားြပည်သူ

များေနထိုင်ရာ ေကျးရွာသို တိုက်ပွဲများေဖာ်ေဆာင်၍ ပစ်ခတ်

တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်အကမ်းဖက်သမားများအား  

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူိုင်ေရးှင့ ်နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးအတွက် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပည်သလူထူ၏ု 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လိုသည့ ်

တာဝန်သိြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍  လိုအပ်သည့် လုံြခံေရး

လုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                                                             (၁၀၀)

၃၀-၆-၂၀၂၅၃၀-၆-၂၀၂၅

ေရɫ ကျင် ၄  ဒသမ  ၁၇ လက်မ

မေဒါက် ၃  ဒသမ  ၈၆ လက်မ

အုတ်ဖို ၃  ဒသမ  ၅၁ လက်မ

ပူတာအို ၃ ဒသမ  ၂၇  လက်မ

ကျိက်မေရာ ၂  ဒသမ  ၇၂ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန် 

ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း
၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြမန်ေအာင်    ဇွန်   ၃၀ြမန်ေအာင်    ဇွန်   ၃၀
  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ြမန်ေအာင်ခိင်ု  

ြမန်ေအာင်မိနယ်    ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ  စီမံခန့်ခ ွဲေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေရေဘးကာကွယ်ေရးတာတမံများ၏ အေရးေပ အေြခအေန ကိတင်စီမံခန့်ခွဲမ 
အစီအစ်များကို ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေရေဘးကာကွယ်ေရးသုပ်ြပသ

ြမန ်ေအာင်တာမိုင ်(၆/၃) အမှတ်(၂)

ေရကင်းစခန်း(မကျးီစု)၌   ယေန့တွင် 

ေရေဘးကာကွယ်ေရးတာတမံများ၏ 

အေရးေပ အေြခအေန ကိတင်စမီခံန့်ခဲွမ 

အစအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေရေဘး

ကာကွယ်ေရးသပ်ုြပသြခင်းအခမ်းအနား

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်ေအာင်ခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖဲွဥက     ဦးမျိးလ  င်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး    ခိုင်ဆည်ေြမာင်း

ှင့်   ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန   

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ဦးမျိးြမင့်

ေအာင်က   ေရေဘးကာကွယ်ေရးတာတမံ

များ၏ အေရးေပ အေြခအေနကိတင်

စီမံခန့်ခွဲမ အစီအစ်များကို     ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေရေဘးကာကွယ်ေရး 

တာတမံများ၏   အေရးေပ အေြခအေန

ကိတင်စီမံခန့်ခွဲမ အစီအစ်အရ လ င့်ထူ

ရမည့်   သတိေပးအချက်ြပအလံများကိ ု 

ြမန်ေအာင်ခိုင်    စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ဦးမျိးလ  င်၊  အတွင်းေရးမှး  ခိုင်

ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီးြမင့်ေကျာ်၊   

ခိင်ုဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွ

ေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရး

မှး ဦးမျိးြမင့်ေအာင်၊ ြမန်ေအာင်မိနယ ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေနမင်းထွန်း၊ 

အဖွဲဝင်(၁)   ဗိုလ်မှးမင်းမင်းစိုးတိုက 

ြမန်ေအာင်မိနယ် ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းေဘးရိှ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စု  အုပ်ချပ်ေရးမှး

များထံ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသုံးချမ  စီမံခန ့်ခ ွဲေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများက   မိုးရာသီ ဧရာဝတီြမစ်

ေရတက်ချန်ိတွင်   သတြိပရမည့် တာထပ်ိ

ေပ ေကျာ်ြခင်း၊      ေရေပါက်( ထူးေပါက်)၊ 

တာအ၊ိ သဗွဲက်ထ၊ တာက ံြခင်းများြဖစ်ေပ 

လာပါက ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများြဖစ်

ေသာ ေြမသား သိုမဟတ်ု  သအဲတ်ိကန်သင်း

ဆင့်ြခင်း၊   ေြမကတုတ်(ေရေခွ)တိုြဖင့်  

အေရးေပ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုလက်ေတွသပ်ုြပေဆာင်

ရွက်ကရာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကသူများက     ကည့် အားေပးက

ေကာင်း သိရသည်။             

                           ဝင်းဗိုလ(်ြမန်ေအာင်)

၂၆ ၁-၇-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေညာင်ေလးပင ် ၂ ဒသမ  ၆၄ လက်မ

ထားဝယ်  ၂ ဒသမ  ၅၆ လက်မ

ြမစ်ကီးနား  ၁ ဒသမ  ၈၉ လက်မ

ေနြပည်ေတာ်  ၁ ဒသမ  ၈၅ လက်မ

(ဥတ ရသီရိမိနယ)်

သာယာဝတီ  ၁ ဒသမ  ၈၁ လက်မ



၂၇၁-၇-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၃၀

 တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီ  ထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု 

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

  ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇွန်လ ၂၈  ဇွန်လ ၂၈ 

ရက်ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ Singapore 

Airlines ေလယာ်ခရီးစ်အမှတ် SQ-762/ 

SF - 6110  ြဖင့ ်စင်ကာပူိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငံ

သို လိုက်ပါလာသည့ ်   ြမန်မာိုင်ငံသား 

ခရီးသည် (၄)ဦး၏ ဝန်စည်များအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁၃)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁၃)မျိး စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၆၆၅၂၇၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၆၆၅၂၇၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  ဇွန်လ ၂၉ ရက်ဇွန်လ ၂၉ ရက်တွင် ကရင်

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက     စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘားအံမိ၊ ရသဲာယာယီ

ယာ်စစ်ကွင်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၁၀၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

တရားမဝင ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့ ်တရားမဝင ်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
ေငွကျပ ်၂၀၀၀၀၀၀၀) ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမဝတီမိ၊ အမှတ် (၆)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချစ်သူ

လမ်းှင့ ်ဗိလ်ုကာသတ်ုလမ်းကားတစ်ေနရာ

၌ စပုုထံားေသာ အေကာက်ခွန်မဲလ့ပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၁၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၂၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၀၂၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူဇွန်လ ၃၀ ရက်ဇွန်လ ၃၀ ရက်တွင် တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေကာေ့သာင်းမိ၊ ေအးရပ်ိ

ငိမ်ရပ်ကွက်၊   ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်းရှ ိ

ဂိေုဒါင် (၁)လုံးအတွင်းမှ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၉၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၉၀၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူဇွန်လ ၂၉ ရက်ဇွန်လ ၂၉ ရက်တွင် ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ 

ဖမ်းဆီးရမိမ စာရင်းများအရ  လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၆)စီးှင့်     လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၃၉)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပေဒများ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၈ ရက်၊ ၂၉ ရက်ှင့် 

၃၀ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၀)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၁၀)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၈၂၇၅၂၇၀၀)၁၈၂၇၅၂၇၀၀)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ  များေကာင့ ်သွင်းကန်ု

အစားထိုး    ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ုများရိှ အေသးစား၊ 

အလတ်စားလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာ

မ များြဖစ်ေပ ေစပီး  ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး 

ဦးတည်ချက်များကိပုါ ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ 

သုိြဖစ်၍ ၎င်းတရားမဝင် တင်သွင်းမ များ

အား သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများမှ ယခု

ထက်ပိုမို၍   တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။                  ြမဝတီ

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၁-၇-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်ယူအသင်းက တာစတီဂျန်ကို 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့် 

ေခ ယူရန် ြပင်ဆင်ေန

မက်ဒရစ်  ဇွန်   ၃၀မက်ဒရစ ် ဇွန်   ၃၀

 ဘလ်ီဘာအိအုသင်း လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား 

နီကိုဝီလီယံက   ဘာစီလိုနာအသင်းသို     လက်ရှိ 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်  ေြပာင်းေရɫ ကစားရန ်

နီးစပ်ေနေသာ်လည်း     အသင်းကစားသမားစာရင်း 

မှတ်ပုတံင်ခွင့ရ်ရိှမည့ ်အာမခခံျက်ရိှမှသာ ေြပာင်းေရɫ  

ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဘာစီလုိနာအသငး်သည်    ေနာက်ပုိငး်ှစ်များ

တွင်  အသင်းဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းများေကာင့် 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလများ၌      ကစားသမားသစ ်

များေခ ယခူဲေ့သာ်လည်း အသင်းကစားသမားစာရင်း 

မှတ်ပုတံင်ိင်ုရန် အခက်အခမဲျားရိှခဲ့ပီး ကစားသမား 

များအေနြဖင့ ်အသင်းကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုတံင် 

ိင်ုရန် ကန့် ကာမ များေကာင့ ်ပဲွစ်တချိကိ ုလဲွေချာ် 

ခဲ့ရသည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှ 

လဝီန်ေဒါစကီး၊ လိက်ုပဇစ်အသင်းမှ အိလ်ုမိတုိုကိေုခ  

ယခူဲရ့ာတွင်လည်း အသင်းဘ  ာေရးအကျပ်အတည်း 

ေကာင့ ်   ၎င်းတိုကိ ု  အသင်းကစားသမားစာရင်း

မှတ်ပုတံင်ိင်ုရန်  ကန့် ကာခဲသ့ည့အ်တွက်  အသင်း 

ှင့်အတူ    ပါဝင်ကစားိုင်မ ေနာက်ကျခဲ့ရြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယခုအခါတွင်လည်း   ဘာစီလိုနာအသင်းအေန 

ြဖင့် နီကိုဝီလီယံကို စာချပ်ဖျက်သိမ်းေကးေပးေချ 

ပီး ေခ ယရူန် ကစားသမားြဖစ်သှူင့ ်ပဂု ိလ်ေရးအရ 

သေဘာတူညီမ ရရှိထားေသာ်လည်း     ဘာစီလိုနာ 

အသင်းအေနြဖင့် စပိန်လာလီဂါအဖဲွချပ်၏ အသင်း 

ဝင်ေငွ၊ ထွက်ေငွစည်းမျ်းှင့်ငိစွနး်ိုင်သည့်အေြခ 

အေနများေကာင့် ေခ ယူရန် ကန့်ကာေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

 ဘာစလီိနုာအသင်းအေနြဖင့ ်နကီိဝုလီယီကံိ ုေခ   

ယူိင်ုမည်ဆိပုါက အသင်းဘ  ာေရးအကျပ်အတည်း 

ေကာင့် အသင်းကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်ိုင ်

ရန်မေသချာသည့်အတွက ်  နီကိုဝီလီယံက  ကစား 

သမားစာရင်းမှတ်ပုတံင်ခွင့ ်  အာမခခံျက်ေတာင်းဆိ ု

ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    Ref;Goal.com

လူငယ်ကစားသမား နီကိုဝီလီယံက အသင်းကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်ခွင့်ရရှိမည့် အာမခံချက်ရှိမှသာ 

ဘာစီလိုနာအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားမည်

လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် အဲဗာတန်အသင်းမှထွက်ခွာရန် ကယ်ဗက်လီဝင်ဆုံးြဖတ်ထား
လန်ဒန်  ဇွန်  ၃၀လန်ဒန်  ဇွန်  ၃၀

 အဗဲာတန်အသင်း    တိက်ုစစ်ကစားသမား  ကယ် 

ဗက်လီဝင်က   လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင်    အသင်းမှထွက်ခွာရန ်   ဆုံးြဖတ်ထား

ေကာင်း သိရသည်။

 အသက်  ၂၈  ှစ်အရွယ်  ကယ်ဗက်လီဝင်သည ်

၂၀၁၆ ခှုစ်က ရှက်ဖီးလ်ယူိက်ုတက်အသင်းမှ အဗဲာ 

တန်အသင်းသုိ ေြပာင်းေရɫ ကစားခ့ဲသူြဖစ်ပီး အေစာ 

ပိင်ုးှစ်များက ထပ်ိတန်းအသင်းကီးများက ကမ်းလှမ်း 

မ များလုပ်ေဆာင်ခ့ဲကေသာ်လည်း ၎င်းကုိယ်တုိင်က  

ကမ်းလှမ်းမ များကို ြငင်းပယ်ခဲ့ပီး အသင်းတွင်သာ 

ဆက်လက်ကစားရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကယ်ဗက်လဝီင်ှင့ ်အဗဲာတန်အသင်းတို၏ စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ ဇွန်လ ၃၀ ရက်က ကန်ုဆုံးခဲ့ပီး အဗဲာတန် 

အသင်းက      သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုလိုေသာ ်

လည်း  ကယ်ဗက်လဝီင်ကိယ်ုတိင်ုက  သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်ကို ပယ်ချခဲ့ပီး အသင်းမှအလွတ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့်ထွက်ခွာရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကယ်ဗက်လဝီင်သည်  အဗဲာတန်အသင်းှင့အ်တ ူ

ေဘာလုံးရာသ ီကိုးရာသီကစားခဲ့ပီး ပိင်ပွဲစု ံ၂၇၄ ပွဲ 

အထ ိပါဝင်ကစားခဲက့ာ  ၇၁  ဂိုး  သွင်းယူိင်ုခဲသ့ြူဖစ် 

သည်။

ကယ်ဗက်လဝီင်က အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ် 

ပီးေနာက်  ၎င်း၏အင်စတာဂရမ်အေကာင့်မှတစ်ဆင့်  

အသင်းပရိသတ်များကုိ   တ်ဆက်စကားေြပာကား 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဗဲာတန်အသင်းမှထွက်ခွာမည့ ်ကယ်ဗက်လဝီင် 

ကိ ုပရီးမီးယားလဂ်ိသို တန်းတက်လာသည့် ဘန်ေလ၊ 

လိဒ်ှင့်ဆန်းဒါးလန်းအသင်းတုိက အပိင်ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနေကာင်း သိရသည်။     Ref;Sky Sports

ရီယက်   ဇွန်   ၃၀ရီယက ်  ဇွန်   ၃၀

 ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်းကလပ်  အယ်နာဆာအသင်းက 

နည်းြပပီအိုလီကိ ု     ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီးေနာက ်

လစ်လပ်ေနသည့်     အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက ်

ပိင်ဘက်အသင်းတစ်သင်းြဖစ်ေသာ အယ်ဟီလယ် 

အသင်းနည်းြပေဟာင်း   ေဂျာ့ဂျးီဆပ်ကိ ု  ခန့်အပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည်      ြပည်တွင်းေဆာ်ဒ ီ

ပိလုဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုရန် ေငေွကး 

များစွာရင်းှီးြမပ်ှံခဲ့ကာ   စီေရာ်နယ်ဒိုအပါအ၀င် 

ဥေရာပမှ   ထိပ်တန်းကစားသမားများကိုေခ ယူပီး 

နည်းြပအြဖစ် ဥေရာပမှ ထပ်ိတန်းနည်းြပတစ်ဦးြဖစ် 

သည့် ေအစီမီလန်အသင်းနည်းြပေဟာင်း ပီအုိလီကုိ 

ခန့်အပ်ခဲ့ေသာ်လည်း         ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ဆဖုလားလက်မဲရ့ာသှီင့ ်ေတွǧကံရပီးေနာက် နည်းြပ 

ပီအိုလီကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည်       လာမည့်ေဘာလုံး 

ရာသီတွင ်   ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲ၌     ချန်ပီယံဆု  

ရရိှရန်   အသင်းမှ   အဓိက   ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ် 

သည့်  စီေရာ်နယ်ဒိုကို  ှစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိုပီးေနာက်   ေလဗာကဆူင်အသင်းမှ   ဘိနုေီဖ ့

အပါအဝင် ဥေရာပမှ ထိပ်တန်းကစားသမားများကိ ု

ေခ ယရူန်ကိးပမ်းေနပီး နည်းြပအြဖစ်လည်း ေဆာ်ဒ ီ

ပိလုဂ်ိပိင်ပဲွတွင် အေတွအǧကံရိှသည့ ်ဝါရင့န်ည်းြပ 

ေဂျာ့ဂျးီဆပ်ကိ ုခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပေဂျာ့ဂျးီဆပ်သည်   အယ်ဟလီယ်အသင်း 

ကို ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိတစ်ကိမ်၊  ၂၀၂၃ 

ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်တစ်ကမ်ိ တာဝန်ယကူိင်ုတွယ် 

ခဲဖ့ူးပီး ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် အယ်ဟလီယ် 

အသင်းှင့် လမ်းခဲွပီးေနာက် ကလပ်အသင်းလက်မ့ဲ 

ြဖစ်ေနသူြဖစ်သည်။

နည်းြပေဂျာ့ဂျးီဆပ်သည ် အယ်ဟီလယ်အသင်း 

ှင့်အတူ ေဆာ်ဒီပုိလိဂ်ချန်ပီယံဆုှစ်ကိမ်၊  ေဆာ်ဒီ 

ဘုရင့်ဖလားှစ်ကိမ်၊      ေဆာ်ဒီစူပါဖလားှစ်ကိမ ်

ဆွတ်ခူးေပးိုင်ပီး         ေအာင်ြမင်မ များရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်      အယ်နာဆာ 

အသင်းက    ေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွအေတွအǧကံရိှသ ူ

တစ်ဦးြဖစ်သည့်အတွက် နည်းြပသစ်အြဖစ် ခန့်အပ် 

ရန်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  လာမည့်ရက်သတ ပတ် 

အတွင်း စပိန်ိုင်ငံ မက်ဒရစ်မိ၌ လက်မှတ်ေရးထိုး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Farbrizio Romano

အယ်နာဆာအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်နည်းြပရာထူးအတွက် အယ်ဟီလယ်အသင်း 

နည်းြပေဟာင်းေဂျာ့ဂျးီဆပ်ကိုခန့်အပ်

မန်ချက်စတာ  ဇွန်  ၃၀မန်ချက်စတာ  ဇွန်  ၃၀

 မန်ယူအသင်းက  ဂိုးသမားေနရာအတွက ် ဘာစီ 

လိုနာအသင်းမှထွက်ခွာမည့ ် ဂိုးသမား တာစတီဂျန် 

ကို အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်ေခ ယူရန် ြပင်ဆင ်

ေနေကာင်း သိရသည်။

ဂိုးသမား တာစတီဂျန်သည် ဘာစီလိုနာအသင်း 

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်ှင့ ်  ဆက်ဆံေရးမေြပလည်မ  

များရိှလာပီးေနာက်  လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင ်   ဘာစီလိုနာအသင်းမ ှ   ထွက်ခွာ 

မည်ဟ ုအတည်ြပထားပီး အသင်းသစ်ရှာေဖေွနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းကလည်း   အသင်းဂိုးသမားေနရာ 

အတွက်  အိုနာနာကို လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင ်     ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထားပီး 

ဂိုးသမားအသစ်တစ်ဦးေခ ယူရန်    ကိးပမ်းေနကာ 

အေစာပိင်ုးက  ေပ တိအုသင်းမှ  ဂိုးသမား ေကာ်စတာ 

ကို  ေခ ယူရန်စီစ်ေနေသာ်လည်း  ခက်ခဲေနသည့် 

အတွက်     ေနာက်ထပ်ဂိုးသမားတစ်ဦးရှာေဖွေနပီး 

တာစတီဂျန်ကလည်း ဘာစီလုိနာအသင်းှင့် စာချပ် 

ဖျက်သိမ်းရန် ကိးပမ်းေနသည့အ်တွက် မန်ယအူသင်း 

က အိုနာနာ၏ေနရာ၌ တာစတီဂျန်ှင့်အစားထုိးရန် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။          

Ref;Farbrizio Romano



၂၉၁-၇-၂၀၂၅ အသိပညာေပး



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမတ်သ(ူဘ)ဦးကည်ေအး ၈/အလန

(ိုင်)၂၂၈၂၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းှင့်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဝဏ ဒီပရပ်ကွက်၊ အိမ်အမှတ် ၂၃၇၁၈၊ ဂ ာလမ်းေန 

အဘ ဦးသန်ိးထွန်း၏သမီး မယမင်းသဂိ   ထွန်း၏အမည်မှန်မှာ မယမင်းသဂိ   ထွဏ်း ၇/တငန

(ိုင်)၁၀၈၁၈၂ ှင့် ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၂၇-၁၂-၁၉၇၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

မယမင်းသိဂ   ထွဏ်း၊ ၂၇-၁၂-၁၉၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ယမင်းဦး(ဘ)ဦးမျိးေကျာ်ွန့်  ၁၂/ဒဂန

(ိုင်)၀၃၁၈၄၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ြမင့်ဝင်း(ဘ)ဦးဘရင်     ၁/ဗမန(ိုင်) 

၀၄၁၂၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွပိင်ု အလပ်ုသမားေဆးုံကီးများ၊ စာချပ်ေဆးခန်းများတွင် လိအုပ်ေသာ 

ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများကိ ုစာချပ်ေဆးဆိင်ုေကာင်တာဖွင့လှ်စ်၍လည်းေကာင်း၊ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွပိင်ု 

ေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာန၊  အလုပ်သမားေဆးုံကီးများ၊  မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်းများှင့ ်

ဌာနကီးေဆးခန်းများသို အေရာက်ေပးပို၍လည်းေကာင်း တာဝန်ယေူရာင်းချေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

လုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာေဆးကုမ ဏီများအား   ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း   အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားပိင်ု ြပည်တွင်းကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်တင်ဒါဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ

    ၁၄-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့ထိ

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၃၁-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရီ

  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်

  ေန့ရက်၊ အချနိ်

 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - လူမ ဖူလုံေရးုံးချပ်၊ အမှတ်-ဥ/၇၇၊

    ေရɫ ေတာင်သီရိလမ်း၊ ဇဝနသိဒ ိရပ်ကွက်၊

    ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုတစ်စုလံ င် ကျပ် ၅၀၀၀၀/-(ကျပ်ငါးေသာင်းတတိ)ိ န်းြဖင့ ်ုံးချန်ိအတွင်း 

ဝယ်ယူိင်ုပီး တင်ဒါအဆိြုပလ ာများကိ ုတင်သွင်းရာတွင် သတ်မှတ်ချန်ိထက် ေနာက်ကျတင်သွင်းြခင်း၊ 

ချပ်ိပတ်ိစာအတ်ိများ ေပါက်ပ/ဲစတ်ုပေဲနြခင်းှင့ ်e-mail ြဖင့ ်ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်းများကိ ု

လုံးဝ(လုံးဝ)လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ www.mol.

gov.mm Website တွင် ေလလ့ာိင်ုပီး ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၁၇၉၁၆၊ ၀၉-၂၅၄၅၂၆၆၆၄ သို ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်တွင်တက်ေရာက်မည့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ခတဲှံင့ေ်ဘာလ်ပင်များဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်သတ်မှတ်ချက်များှင့ည်ွီတ်
ေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ကုမ ဏီများအား ကန့်သတ်မ မရှိေသာတင်ဒါ(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ)(Open 
Tender)တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂-၇-၂၀၂၅)ရက်မှ(၁၇-၇-၂၀၂၅)ရက်ထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၁၇-၇-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ ညေန(၄:၃၀)နာရီ
 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ဘ  ာဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊
   ုံးအမှတ်(၁၃)၊ ေနြပည်ေတာ်
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ဖုန်းနံပါတ်(၀၆၇-၃၄၀၇၆၉၄)သို ုံးချနိ်
အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမည်

၁ ၁၆၇/မမ/CMO ေဆးုံသုံးစက်ကိရိယာတန်ဆာပလာပစ ည်း(၂၀)မျိးဝယ်ယူရန်

၂ ၁၆၈/မမ/CMO ေဆးဝါးှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်း(၂၃၂)မျိးဝယ်ယူရန်

၃ ၁၆၉/မမ/CE 30 Tons Excavator with Breaker(Complete Set)(1-Set) ှင့ ်Wheel Loader, Bucket Capacity 3.2 m3 

(1-No)ဝယ်ယူရန်

၄ ၁၇၀/မမ/CE လုပ်ငန်းသုံးယာ်ယ ရားှင့် စက်ပစ ည်း(၈)မျိးဝယ်ယူရန်

၅ ၁၇၁/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၃)မ ေလး

မိေဟာင်း DEMU Deport & Workshop တည်ေဆာက်ြပြပင်ြခင်းှင့ ်အြခားဆက်စပ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း

(ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

၆ ၁၇၂/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း

အင်းစန်ိ DRC ြခစံည်းိုးှင့ ်ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားလမ်းကားတွင် ေရတ်ုေြမာင်းတည်ေဆာက်ြခင်း(၆၀၀-ေပ)

၇ ၁၇၃/မမ/CE တာေမဘွတူာှင့ ်ေမတ ာွန့်ဘတူာကားတွင် (Steel Structure, Walkway, Steel structure Roofing, RC Short 

Column & RC Foundation)လူကူးခုံးေကျာ်တံတား(FOB)တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

၈ ၁၇၄/မမ/S 

& T

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်လမ်းပိုင်းဆက်သွယ်ေရးစနစ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း

Soft-swith Exchange စနစ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၁၄-၇-၂၀၂၅)ေန့လယ် (၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၃၀-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ညီကား(ဘ)ဦးအိုက်ေအာင်   ၁၃/

ဟပတ(ိင်ု)၀၂၈၀၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၆၈၂၅၉၈၁၄၄

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ 

အ.ထ.က(၃) အင်းစန်ိ Grade-12 တွင် ပညာ

သင်ကားလျက်ရိှေသာ အဘ ဦးေအာင်ေအာင်

၏သမီး မေရɫ စင်အိအား မဂျးရတီချယ်ဟု 

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။          မဂျးရတခီျယ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမလွင်(ဘ)ဦးစြံမင့ ်၇/ဝမန(ိင်ု)၁၀၂၆၃၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်လင်း(ဘ)ဦးမင်းမင်းေအာင် ၉/ဒခသ

(ိုင်)၀၀၇၉၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၅၇၅၀၀၃၂၃

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်ေလလံေရာင်းချြခင်း)
၁။ ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းမှ ြပန်လည်အသုံးြပရန် မသင့ေ်လျာ်

ေတာ့သည့် ACSR ဆယ်တင်ကိး(ဆုိဒ်စံု)17234 kg၊ Cable ဆယ်တင်ကိး(ဆုိဒ်စံု) 12984 

Meter(1)Lot အား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်ေလလံတင်ေရာင်းချလိုပါသည်။

၂။ ေလလပံုစံမံျားှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး(၂-၇-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ ေလလပံတ်ိရက်မှာ (၁၆-၇-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်

အလက်များသိရှိလိုပါက ဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ေလလံစိစစ်ေရွးချယ်ေရးအဖွဲ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်တွင ်၆၆ ေကဗွီခွဲုံတည်ေဆာက်ရန်အတွက ်12 kV 

Indoor Type Switchgear Panel (1)Lot၊ Transformer Oil 200(Drums)၊ ကန်ထိက်ုတိက်ု

မီးရရိှေရးအတွက် SAC Cable ှင့ ်ထရန်စေဖာ်မာဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

ဝယ်ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး(၁-၇-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပတ်ိရက်မှာ (၁၆-၇-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်

အလက်များသိရှိလိုပါက ဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်သာမိနယ်၊     ကံသုံးဆင့်

ေကျးရွာေန  ေဒ ေအးသ ာ(ဘ)ဦးွန့်
ထွန်း ၉/တသန(ိုင်)၂၁၄၈၄၁ ကိုင်
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 
(MB 018653)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန အမ်ိမှး 

သွယ်ေအာင်(ဘ)ဦးညီညီသန်း ၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၁၉၀၃၃၇ ကိုင်ေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၄၇၀၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန ေအးြမ 

လွင်(ဘ)ဦးအုန်းလွင် ၉/မရမ(ိုင်) 
၀၀၀၉၄၆ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၄၇၀၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟုိပင်မိ၊ မိမေြမာက်ရပ်ကွက်ေန 

မရကီျန်ိး(ဘ)ဦးေလာ်ရှန် ၁/မညန(ိင်ု) 
၁၉၅၈၉၈ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MH 930494)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

  ဖုန်း-၀၉-၆၆၇၆၆၀၀၅၆

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန့်လ တ်ြခင်း
ကျိင်းတုံမိနယ်၊  ရီှးလုံမိသစ်ရပ်၊  ရပ်ကွက်(၃)ေန အဘ (ဦးစိင်ုးဲွ)၊

အမ ိေဒ မခီျးတို၏သား စိင်ုးထွန်းလှ ၁၃/ကတန(ိင်ု)၁၇၅၈၀၃ သည် 

မိဘဆံုးမေြပာဆုိမ များကို  မနာခံပါသြဖင့်  ယေန့မှစ၍  သားအြဖစ်မှ 

အေမွြပတ်စွန့်လ တ်ေကာင်းှင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ များအား

တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ

အပ်ပါသည်။                              ေဒ မီချး ၁၃/ကတန(ိုင်)၀၁၃၄၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒိက်ုဦးမိ၊ နတ်စင်

ကုန်းေကျးရွာေန       မျိးသ ာဝင်း(ဘ)

ဦးကည်တင်     ၇/ဒဥန(ိင်ု)၁၇၆၈၆၂   ကိင်ု

ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့  ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၆၇၄၆၆၀၃၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ǧကခံင်းမိနယ်၊ 

ေရɫ ေတာင်စရုပ်ကွက်(၉)လမ်းေန မေစာနန်း

ေထွး(ဘ)ဦးစန်းေအာင်   ၁၄/ကခန(ိုင်)

၁၀၄၆၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                  

ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၅၉၃၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ဇလွန်မိနယ်၊ 

ေတာင်ပိုတရာအပ်ုစ၊ု      ရွာကန့်လန့် ရွာေန 

ေမာင်သန်းတိုးေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်လွင် ၁၄/

ဇလန(ိင်ု)၁၉၀၈၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၃၄၅၈၆၉

မိဘအမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ အ .ထ.က(၂) 

Grade-4 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

မဇွန်ထက်ေဇာ်၏မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်

ဇင် ၉/လဝန(ိင်ု)၂၅၉၂၃၉ ှင့ ်ေဒ ေဝေဝသင်း 

၈/နမန(ိုင်)၁၉၀၃၀၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ဇင-်ေဒ ေဝေဝသင်း

ရမဲင်းဦး(ဘ)ဦးလှမင်း ၉/ပကခ(ိင်ု)၀၁၂၄၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                           ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၄၉၀၃၆၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ရဲုိင်ဝင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/ကမန(ုိင်)၀၉၈၉၄၁ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MI 526138)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၇၆၀၄၁၀၁၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

တင်မျိးေဇာ်(ဘ)ဦးမိဝင်း ၉/ညဥန(ိုင်)၂၆၄၈၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 396955)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းသန့်(ဘ)ဦးြမင့ေ်ရɫ  ၁၂/ကခက(ိင်ု)

၁၁၁၈၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိညိမ်း(ဘ)ဦးတင်အုန်း ၇/ဝမန(ိုင်) 

၁၈၄၈၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမတ်သ(ူဘ)ဦးညညီ ီ၈/ရစက(ိင်ု)

၂၄၉၈၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၇၀၁၁၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေဇာ်မိုး(ဘ)ဦးစံသိန်း    ၇/အဖန(ုိင်) 

၀၆၄၅၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၁၄၃၅၁၀

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁-၇-၂၀၂၅

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၁-၇-၂၀၂၅



၃၂ ၁-၇-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ် ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုင ံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ     လုံြခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံးတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်  တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့်အဝရရှိေစရန်     အေလးထား

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ု  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက် 

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိး

မ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး    ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် 

ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက ်လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစား

က  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌  လူငယ်များ

အေနြဖင့ ် အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့စ်ုေံသာလငူယ်များြဖစ်ေစရန် လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

မှန်ကန်သည့ေ်ခါင်းေဆာင်မ ေပးိင်ုရန်အတွက် ေခတ်ှင့်
အညီ    တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာသည့်    အသိပညာ၊ 
အတတ်ပညာများကို   မိမိကိုယ်တိုင်တတ်ေြမာက်ြပည့်စုံ
ေနရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို တည်ကည်ိုးသားမ ှင့ေ်တာ်တည့်
ေြဖာင့်မတ်သည့်     ကိုယ်ကျင့်တရားြမင့်မားရန်လည်း
လိုအပ် . . . 

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၃၀ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ

မှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် 

ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေန့ နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ သာစည်မိနယ်၊ က ဲတပ်ဆုံ

ေကျးရွာအနီးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ဆီဆိုင်မိနယ်၊ ဆိုက်ေခါင်ေကျးရွာမ ှတပ်ကုန်း

မိနယ်သို ေနလင်းေအာင်(ခ)ေနလင်း ေမာင်းှင်

လာသည့် MITSUBISHI PAJERO  အမျိးအစား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား  စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လ ံ ၁   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လ ံ ၁   

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ သာစည်မိနယ်တွင် 

ေငကွျပ်သန်ိးကိုးေထာင်ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ  မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၃၀

အကမ်းဖက်သမားများသည် ေအးချမ်းစွာ ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ

ြပည်သမူျားထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှေစရန်၊ ေသေကျပျက်စီးေစရန်ှင့ ်အေကာက်

တရားများလ မ်းမုိးေစရန် ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများအတွင်းသို လက်နက်ကီး၊ လက်နက်ငယ်များ၊ Drone

ြဖင့ ်Drop Bomb များ ပစ်ချတိက်ုခိက်ုြခင်းများှင့ ် အများြပည်သသွူားလာ

အသုံးြပေနသည့ ်လမ်းများေပ ၌ မိင်ုးေထာင်ြခင်း၊ ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း

များအား ဆင်ြခင်တုံတရားကင်းမဲ့စွာြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

                                                     စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁                                                      စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြဖးမိနယ်၌ KNLA အဖဲွှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက ေကျးရွာအတွင်းသို လက်နက်ကီး၊ လက်နက်ငယ်

များြဖင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မ ေကာင့် ကေလးငယ်များအပါအဝင် အြပစ်မဲ့အရပ်သားြပည်သူသုံးဦးေသဆုံး၍  ၂၅ ဦးထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၃၀

ယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ အိ ိယိင်ုင ံ

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းိုးတန်းတွင ် ြဖစ်ေပ ေန ေသာ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) သည် အေနာက်-

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို    ြဖည်းညင်းစွာ  ေရွလျားိုင်ပီး 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း အိ ိယိင်ုင ံဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့ ်ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်တိုကိ ုဆက်လက်

ြဖတ်ေကျာ်ိင်ုကာ တြဖည်းြဖည်းအားေလျာသွ့ားမည်ဟ ုခန့် မှန်းရ

သည်။                                                                 (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း
အားေလျာ့သွားမည်ဟုခန့်မှန်း

တရားမဝင်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 
ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၇ သို

တရားခံ   ေနလင်းေအာင်(ခ)ေနလင်းအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်

အတူ ေတွရစ်။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

၂၃ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ  ဘွဲရအမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၁) သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ရရဲင့ြ်ပတ်သားသည့ဆ်ုံးြဖတ်ချက်၊ တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ 
များှင့်အတူ လက်ေအာက်ငယ်သားများအေပ  အဂတိ
ကင်းကင်းြဖင့် မှန်ကန်မ တစွာ ကွပ်ကဲအုပ်ချပ်သွားရ
မည်ြဖစ် . . .




