
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော် (၁၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (16-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၂၀)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်     မတ်     ၁၅

‌၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်း

အနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကြမည့ ်စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်း 

များမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များသည် အဖဲွ့နှစ်ဖဲွ့ခဲွ၍ ယနေ့ 

တွင် ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ဒက္ခဏိသရီ ိ

မြို့နယ်ရှိ  ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကံတော်တွင်  တည်ထား 

ပဇူော်သည့ ်ကမ္ဘာပေါ်ရိှ ထိင်ုတော်မကူျောက်ဆစ်ဗဒု္ဓ 

ရပ်ုပွားတော်များအနက်     ဉာဏ်တော်အမြင့ဆု်ံးဖြစ် 

သည့်        မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား 

လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

အဆိုပါ ၈၁နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြ 

အခမ်းအနားတွင်  ပါဝင်သည့်  စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်း 

များမှ အရာရိှ၊စစ်သည်များသည်   မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီးအား     စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄O

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ  ထုိင်တော်မူ  ကျောက်ဆစ်ဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 
တော်များအနက်   ဉာဏ်တော်အမြင့်ဆံုးဖြစ်သည့် 
မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား   ၈၁ နှစ် 
မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် 
ပါဝင်ချတီက်ကြမည့် စစ်ရေးပြစစ်ကြောငး်များမှ 
အရာရိှ၊ စစ်သည်များ လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို 
ကြစဉ်။

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးနှင့် နေပြည်တော်ရှိ အထင်ကရနေရာများကို  ၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကြမည့် စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ သွားရောက်ဖူးမြော်လေ့လာ

  ၂၀၂၆ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စု၏ အခွန်အကောက်ဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်း စာမျက်နှာ - ၁၈

  လုံခြုံ ရေးနှင့် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးများ အစားထိုး 

ခန့်အပ် စာမျက်နှာ - ၂၅



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

သာစည်   မတ်  ၁၅ 

  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရုိင် သာစည်မြို့နယ်    ကျေး 

လကဒေသ ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက  ကျေးလကနေပြည်သူများ 

အလုပ်အကုိင်  အခွင့်အလမး်နှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေများ တုိးပွားလာပြီး 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်ရည်ရွယ်၍ 

မကျးီကန်ကျေးရွာအုပ်စု  ပြွန်ကန် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်     အကောင်အထည် 

ဖော်       ဆောင်ရွက်ထားရိှသော 

လုပ်ငန်းများကုိ  မတ်   ၁၄  ရက 

နံနက်ပုိငး်က    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ထုိသ့ုိ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖံွဖြုးတုိးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရိှ      ဒေါ်တုိးတုိးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းများက 

ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံုငွေကျပ ၅၀ 

ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထား 

သော     စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု     အခြေအနေ 

များနှင့် လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စံုမှုရိှ၊ မရိှ 

စစ်ဆေးပြီး      သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက     လုိအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

    ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌  စုိက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ   ၅၄   ဦးကုိ 

ငွေကျပ   ၁၉   ဒသမ  ၃၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၄၄ 

ဦးကုိ ငွေကျပ  ၁၃ ဒသမ ၆၅ သန်း၊  

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 

သူ ၅၁ ဦးကုိ ငွေကျပ ၁၇ ဒသမ  ၅  

သန်း    စုစုပေါင်း     အသင်းသား၊  

အသင်းသူ ၁၄၉ ဦးကုိ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေကျပ  ၅၀  

ဒသမ   ၅  သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း     သာစည်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ သိရသည်။   

 ဟိန်းထက်စုိး(မလိှင်ု)

သာစည်မြို့နယ် ပြွန်ကန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားမှု စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၆ ရက်

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးထုတ်ကုန်များ ပိုမိုထုတ်လုပ်နိုင်ရေး
မြန်မာနိင်ုငသံည် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ု အခြေခသံည့ ်စီးပွားရေးကိ ုအဓကိထားဆောင်ရွက်လျက 

ရှိသော နိုင်ငံဖြစ်သည်။   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှသာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့်မားတိုးတက်လာပြီး    နိုင်ငံ့စီးပွားရေးကိုလည်း     မြှင့်တင်ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ု အခြေခသံည့က်န်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိလုည်း အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ကု်န်ထတ်ုလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် အ‌ထောက်အကူဖြစ် 

စေရန်အတွက် စက်မှုကန်ုကြမ်းသီးနံှများကိ ုပိမုိတုိုးတက်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်လိပုေသည်။ ထိအုထ ဲ

တွင်  ဝါသီးနံှကိ ု စိက်ုပျ ိုးခြင်းဖြင့ဝ်ါမှ ဝါဂွမ်း၊ ချည်နှင့အ်ထည်အလိပ်များကိ ုထတ်ုလုပ်နိင်ုပြီး စက်မှုကုန် 

ထုတ်လုပ်ငန်းများကို   များစွာအထောက်အကူပြုစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။      အလားတူ     မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

သစ်တောထွက်သယဇံာတများတွင်   ပေါကြွယ်ဝစွာရိှပြီးဖြစ်သည့ ်  ဝါးများကိအုသုံးပြု၍လည်း  ဝါးပျော ့

ဖတ်နှင့် အခြားတန်ဖိုးမြင့်ထတုကု်န်များကိ ုစက်မှုကုန်ထတ်ုလုပ်ငန်းများဖြင့် ဆောင်ရွက်နိင်ုပေသည်။

ထိုပ့ြင် မြန်မာနိင်ုငတွံင် အသေးစား၊ အလတ်စားနှင့အ်ငယ်စား စီးပွားရေး(MSME) ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များကိ ုဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်း  စားသောက်ကန်ုများကိသုာမက အခြားပြည်တွင်းသုံး ပြည်ပအစားထိုး 

ထတ်ုကနုမ်ျားနငှ့် ပြည်ပပိုက့နုမ်ျားကိ ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုရနလ်ိပုေသည်။ ထိသုို ့ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခြင်းဖြင့် နိင်ုင ံ

ခြားငွေသုံးစဲွမှုများကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုပြီး နိင်ုငတံော်အတွက် နိင်ုငခံြားဝင်ငွေများရရနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ပြည်ပ 

ပိုက့န်ုများတင်ပိုခ့ြင်းကြောင့ ်နိင်ုငခံြားငွေများရရမှသာ နိင်ုငတံော်၏ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်ပေသည်။

ထိုက့ြောင့ ်  နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေးသီးနံှများ   ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချကပြည့မ်ရီေး၊ ပြည်ပ 

ပိုကု့န်ဈေးကွက်ဝင်သီးနှမံျား ပိမုိတုင်ပုိန့ိင်ုရေးနှင့် အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေးတိုအ့တွက် တောင်သ ူ

များကိ ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ     အလေအ့ကျင့က်ောင်းများ     စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့အ်ည ီ    တိုးတက်စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးတို့ကို     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။    ထို့ပြင်    သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင်  

လိအုပ်သော အရင်းအနီှးငွေကြေးများ၊   နည်းပညာများ    အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ  ပံပ့ိုးပေးနိင်ုရေးကိလုည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပေသည်။

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ရာတွင်  အခြေခံဖြစ်သည့်  မျ ိုး၊  မြေ၊  ရေ၊  နည်းဟူသော 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရအောင်  ဆောင်ရွက်ရန်၊  မြေကိစုနစ်တကျပြုပြင်ဆောင်ရွက်ရန်၊ အောင်ရေရရရန်၊  

စိက်ုနည်းစနစ်များ  မှန်ကန်ရန် အဓကိကျသည်။ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များကိ ုစနစ်တကျပြုပြင်ထားသည့် 

မြေတွင်  မြေဩဇာပြည့မ်စွီာ ထည့သွ်င်းခြင်း၊  အောင်ရေရရအောင်  ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတိုဖ့ြင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

မည်ဆိုပါက စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများ အထွက်နှုန်းပြည့်မီလာမည်ဖြစ်ပေသည်။

 သိုဖ့ြစ်ရာ   လယ်ယာထွက်ကန်ုများ     မြင့တ်င်ထတ်ုလပ်ုရေးနှင့ ်    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုရေးအတွက် 

စိုက်ပျ ိုးသီးနှံအလိုက်  ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေးကို ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်လိုသကဲ့သို့ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများကိလုည်း  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်  ဆောင်ရွက်ကြရန်လိပုေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

အဓိကစီးပွားရေးဖြစ်သည့်    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသော  ထုတ်ကုန်များကို  အရည်အသွေး 

ပြည့မ်စွီာဖြင့ ်   ပိမုိတုိုးတက်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးအတွက်   အားလုံးက   ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကန့်ဘလူ  မတ်  ၁၅ 

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မတ်ပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း           ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှ  စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  မတ်ပ ဲ ဧက  

၃၈၅၆၀ ထ ိ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊   

အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုးထားသော  မတ်ပ ဲ

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ     စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံး      

ရာနှုန်းပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၁၆ ဒသမ 

၃၆   တင်း       ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ကန့်ဘလူမြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ      မတ်ပဲ 

၃၈၅၆၀   ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မတ်ပဲ 

ဒေးဒရဲ မတ် ၁၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့        ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း      

ပလာတူးငါးခြောက်     ပိဿာချနိ်   

အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း   ဒေးဒရမြို့နယ်  ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးမြင့က် ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့်  ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက     ပလာတူးငါးခြောက်    

ပဿိာချန်ိ   ၄၀၀၀၀ ထသိာ တင်ပုိ ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး        ပြီးခဲ့သည့်    

ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း       ပလာတူး 

ငါးခြောက်   ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ပလာတူးငါးခြောက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

စိုက်ခင်းတွေ       လက်ရှိအချနိ်မှာ 

တော့     ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်း      ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးရာမှာလ ဲ  လိအုပ်တဲ ့

နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊  ပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်း 

တွေကိုလဲ      မြေပြင်ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"     ဟု  

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင်  မတ်ပ ဲ

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်   ဒေသ 

နှင့်   ကိုက်ညသီည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွနရ်ေးတိုက့ိ ု  အသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင်      ပဲသီးနှံ 

အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်     လိုအပ် 

သည့်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစုများ၊      ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်  နည်းပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်း 

များကို       သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      တောင် 

သူများနှင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   

  မတ်ပဲကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်           ဖြစ်သောကြောင့် 

မတ်ပကိဲ ု       တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း     ကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                   (၂၀၆)

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     

အဆိုပါ         ပလာတူးငါးခြောက်   

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ၂၇၀၀၀  ထိ        

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။  

 ''ဒေးဒရဲမြို့နယ်က   ထွက်ရှိ 

တဲ့        ပလာတူးငါးခြောက်တွေ       

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။    ပြည် 

တွင်းဈေးကွက်မှာကို    ပလာတူး 

ငါးခြောက်တွေ ဝယ်ယူမှုများပြား 

နေတာဖြစ်ပါတယ်။        ဒီဘက် 

က      ပလာတူးငါးခြောက်တွေကို     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ      အဓိက 

ထား    တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။     

အရောင်းအဝယ်တွေ   ပုံမှန်ထက်    

ကောင်းလာတော ့         ရေလပ်ုသား 

တွေ၊  ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေ     အလပ်ုအကိင်ု  

အခွင့အ်လမ်းတွေ ရရလာပါတယ်" 

ဟ ု ဒေးဒရမြို့နယ်   ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ   

ရောင်းဝယ်ရေး             ပွဲရုံပိုင်ရှင်         

ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမြို့နယ်တွင် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည် ပုစွန်၊ ကဏန်း၊ ငါးများ 

အပြင် ငါးခြောက်များကိ ု   ရေလပ်ု 

သားများထံမှဝယ်ယူပြီး ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက  

ရှိကြောင်း   ဒေးဒရဲမြို့နယ်   ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံ        ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 	   

                  ကျော်ကျော်လင်း



၁၆-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

 ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိသည့် ဒေသထွက် ထောပတ်ပဲနီများ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ  

ကျုံပျော် မတ် ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံပျော်ခရိုင် 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ  ထွက်ရှိသည့်     ဒေသ 

ထွက်  ထောပတ်ပဲနမီျား ဝယ်ယမူှုများပြား 

ပြီး     အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ကျုံပျော်မြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ယဝုေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်ရှိ ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်

ရေးဈေးကွက်တွင် လကရိှ မတ်လဒတုယိ 

ပတ်မှစတင်ပြီး ယနေ့ထိ ထောပတ်ပဲနီ 

များ ဝယ်ယမူှုများပြားပြီး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊            အဆိုပါ 

ထောပတ်ပဲနီ  တစ်ရက်လျှင် ၁၆ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၁၀၀  ကျောထ် ိအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေကြောင်း၊ ထိုသို့ ထောပတ်ပဲနီများ  

ဝယ်ယူမှုများပြားပြီး     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာခြင်းသည်    ပြည်တွင်းဈေး 

ကွက်တွင်   အဝယ်လိုက်လာခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"လကရိှ ဒေသဈေးကွက်မှာ အခြားပ ဲ

တွေထက်   ထောပတ်ပဲနီက   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာပါတယ်။   ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်က  ထောပတ်ပဲနီတွေ အဝယ် 

လိက်ုနေပြီး အရောင်းသွက်လာတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပြည်ပပဲဈေးကွက်ကို ပြန်တင်ပို့ 

နေလို ့အခလုိဝုယ်လိအုား ကောင်းလာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ထောပတ်ပနဲတီွေက အခလု 

ဒုတိယပတ်လောက်ကနေစပြီး    အဝယ် 

လိက်ုလာတာတာဖြစ်ပါတယ်။ ထောပတ် 

ပနဲတီွေက ု  ပြည်တွင်း   ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

အပြင် အခြားဒေသတွေကုပါ တင်ပို့နေ 

ပါတယ်"ဟု ကျုံပျော်မြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ယုဝေက 

ပြောပြသည်။ 

ကျုပံျော်မြို့နယ်  ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး

ဈေးကွက်တွင်    အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

သည့ ်ထောပတ်ပနဲ ီ၁၆ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀  ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါထောပတ်ပဲနီများအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့်  ပဲမျ ိုးစံု 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား၊  ကန်ုတင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                 ကျော်ကျော်လင်း

တံတားဦး  မတ်  ၁၅

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး တတံား 

ဦးခရိုင်      တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ရုံးပင်အိုင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု အင်းကူးကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ         စီမံကိန်းဖြင့်  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို မတ် ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသ့ိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

တံတားဦးမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ချောယဉ်စနှုင့်  

စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်များက ကျေး 

ရွာတွင်းလမ်းဖြစ်မြောက်ရေးကော် 

မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ        အင်းကူး 

ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ချောယဉ်စကု 

ဆောင်ရွက်ပြီး     လုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံ့အောင် ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန် လိုအပ်ကြောင်း 

မှာကြားသည်။

 အင်းကူးကျေးရွာ၌  အရှည် ပေ 

၅၀၀၊  အကျယ် ၁၂ပေ၊   အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ      ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၅-

၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ   စမီကံန်ိးအတိုးရငွေကျပ     

၁၈   ဒသမ ၈၈၅  သန်းတို့ဖြင့်   

ယခုနှစ်   မတ်လ   ပထမပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ    ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနိုင်မှုကြောင့် ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရှိသည့်   ထုတ်ကုန်ထွက် 

ကုန်များကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

တင်ပို့နိုင်တော့မည်  ဖြစ်ကြောင်း      

တံတားဦးမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ချောယဉ်စု 

ထံမှ သိရသည်။       

    အောင်ရဲကျော် 

တံတားဦးမြို့နယ် အင်းကူးကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကသာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်း ၁၃၂၃  ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ မတ် ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော ပဲတီစိမ်း 

၁၃၂၃  ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၉၂၀  ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော     ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ခင်းများကို      ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလဒုတိယပတ်မှ   စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ        ယနေ့ထိ 

ကသာမြို့နယ်တွင်     ၅၀၇ ဧက၊ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်    ၅၁၁  ဧက၊ 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  ၃၀၅ ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၃၂၃ ဧကထ ိ   ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၅ 

ဒသမ ၉၁ တင်း ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ကသာခရိုင်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၉၂၀  ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ခင်းတွေ      အခုလက်ရှိရိတ် 

သိမ်းနေပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ၁၃၂၃ 

ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါ 

တယ်။     ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊  

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ဖို့၊    

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ      သုံးစဲွဖို ့

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းတွေ  

ဆောင်ရွက်      ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  

ကသာခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြသည်။

ကသာခရိင်ုတွင် ပတဲစီမ်ိးစိက်ု  

တောင်သူများကို     သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း  

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ‌ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လူမှုစီးပွားဘဝများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့်  

ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ကသာခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။       

                  (၂၀၆)

မလှိုင်မြို့နယ် မြို့ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကဝေစုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မလှိငု်  မတ်  ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က မြို့ကန်ုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသောလုပ်ငန်းများကို မတ်   

၁၄ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိ 

သူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စုစုနှင့်   စီမံ 

ကန်ိး        တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေဖြင့်    ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

အုတ်ဖို မတ် ၁၅

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင် အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကဝေစကုျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို မတ် ၁၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။     

  ရှေးဦးစွာ     အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပုိင် စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။       

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေ 

စာရင်းဇယားများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက   လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

မြို့ကုန်းကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၇ ဦးကိ ု 

ငွေကျပ်     ၂၁ ဒသမ ၃ သန်း 

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ  

၅၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကန်ိး     အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၂၁ ဒသမ ၃ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ          လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်       ရှိကြောင်း 

သိရသည်။   

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာ 

များ၊ ရပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ု      အသေးစတ်ိ 

ရှင်းလင်း     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုန့ောက်       ကဝေစကုျေးရွာ၌ 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ်    

ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၇၅ ဦးကုိ 

ငွေကျပ်   ၅၅ ဒသမ ၈   သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၂ 

သန်း၊  စက်ချုပ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

နှစ်ဦးကို ငွေကျပ် သုည ဒသမ ၇ 

သန်း     စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၈၁ ဦးကို      စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်        ၅၇ ဒသမ ၇ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                     အေးမြတ် 



"Power   tends to corrupt, and absolute 

power corrupts absolutely."

LORD ACTON(1834-1902)

British Politician

အာဏာသည် လကူိစုာရိတ္တခြစားစေတတ်သည်။ 

အကြွင်းမဲအ့ာဏာသည် လကူိစုာရိတ္တတရား လုံးလုံး  

ပျက်ပြားဖောက်ပြန်တတ်သည်။

လော့ဒ်အက်တန်

(ဗြိတိန်အမတ်)

‌ခင်မင်ရင်းနှီးတဲ့      မိတ်ဆွေတစ်‌ယောက်နဲ့ 

တွေ့တော ့ သူ့သားတပ်မတော်မှာ ဗိလ်ုမှူးဖြစ်နေတာ 

မနေ့က  တပ်ရင်းမှူးရာထူးတိုးတယ်လို့ ကြားရတဲ့ 

အတွက် ဝမ်းသာနေတယ်။ သူ့သားဟာ အသက် ၄၀ 

ဝန်းကျင်ရှိပေမယ်။ ထိုက်တန်တဲ့လူငယ်တွေ ရာထူး 

တာဝန်တွေ   တိုးမြှင့်ထမ်းဆောင်ခွင့်ရတာ ဝမ်းသာ 

စရာပါပဲ။

အတိတ်ကိုပြန်စောင်းငဲ့ကြည့်လိုက်ရင်  မြန်မာ့ 

တပ်မတော်ဟာ အသက် ၂၀ ကျော်၊ ၃၀ အရွယ် 

ဗိုလ်မှူး၊ ဗိုလ်ကြီးတွေနဲ့ အသက် ၂၇ နှစ်မှာ ဗိုလ်ချုပ် 

တာဝန်၊   လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ခေါင်းဆောင် 

သခင်အောင်ဆန်းက ဦးဆောင်ကွပ်ကပဲြီး တိက်ုပဲွဝင်  

ခဲတ့ာပေပ။ဲ လွတ်လပရေးရစ၊ တပ်မတော်ကာကွယ်  

ရေးဦးစီးချုပ်တာဝန်ယူရတဲ့   ဗိုလ်ချုပ်နေဝင်းဟာ 

လည်း အဒီဲအချန်ိက အသက် ၃၈ နှစ်လောက်သာရိှခဲ ့

တာပါ။ အသက် ၄၀ ပတ်ဝန်းကျင်အရွယ်ပိုင်းဟာ 

တိုင်းပြည်နဲ့လူမျ ိုးအတွက်  အရည်အသွေး၊ အရည် 

အချင်း  အကောင်းဆုံး    အမြင့်ဆုံးအချနိ်ပိုင်းမှာ 

တာဝန်ထမ်းသင့်တဲ့အခြေအနေပါ။

လားရှိုးမှာ စာရေးသူက  တပ်ရင်းတစ်ရင်းမှာ 

ဒတုယိဗိုလ်၊ ဗိုလ်တာဝနထ်မ်းဆောင်နေစဉ ်ဗိုလ်မှူး 

မောင်အေးဟာ အခြားတပ်ရင်းမှာ တပ်ရင်းမှူးအသစ်    

အဖြစ်‌   ရောက်ရှိလာတာတွေ့ခဲ့ရပါတယ်။ မိမိတို့ 

တပ်ရင်းမှ   အသက် ၅၀ ဝန်းကျင် တပ်ရင်းမှူးက 

စစ်ရုံးသို့ပြောင်းသွားပြီး တပ်ရင်းမှူးအသစ်ရောက် 

လာပါတယ်။ သူက ကြည်း ၇၀၈၆ ဗိုလ်မှူးအေဘယ် 

ပါ။ ဗိလ်ုမှူး ဒေးဗစ်အိလုဗီာအေဘယ်က တပ်ရင်းမှူး   

ဖြစ်တဲ့အချနိ်မှာ မှတ်မှတ်ရရ အသက် ၄၁ နှစ်ပါ။ 

တပ်ရင်းက ခလရ(၄၁) မို ့တိက်ုဆိင်ုလိုမှ့တ်မိနေတာ 

ပါ။ အသက် ၃၆ နှစ်မှာ တပ်ရင်းမှူးဖြစ်ခဲ့တဲ့ ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမောင်အေး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ကြည်း)တာဝန်ကို  ထမ်းဆောင်သွားတာ အများ 

အမြင်ပဲလေ။ အသက် ၄၁ နှစ်မှာ တပ်ရင်းမှူးဖြစ်ခဲ့ 

တဲ ့မမိတိိုတ့ပ်ရင်းမှူးဟာလည်း တပ်မတော်က နိင်ုငံ ့

တာဝန်ယရူတဲအ့ခါ ဗိလ်ုမှူးချုပ်အေဘယ်ဆိတုာ စမီ ံ

ဘဏ္ဍာ၊ စီးပွားကူးသန်း၊ ဟိတုယ်ခရီး စတဲဝ့န်ကြီးဌာန 

လေးခုကို   တစ်ဦးတည်းတာဝန်ခံကွပ်ကဲစီမံခဲ့တဲ့ 

ဝန်ကြီးတစ်ပါးပေါ့။

လောကဇာတ်ခုံပေါ်မှာ အရာရာဟာ ဘာမှမမြဲ 

ဘူး။ အမှန်ပ။ဲ မြတဲာဆိလုို ့သ‌ဘောသဘာဝသုံးခသုာ 

ရှိတာကိုး။ မမြဲခြင်း၊  ဆင်းရဲခြင်းနဲ့ ငါမပိုင်၊ (ငါမရှိ၊ 

ငါမဟတ်ု၊ နာမ်တရား၊  ရပ်ုတရားတွေသာ ခန္ဓာငါးပါး 

ဖြစ်စဉ်နဲ့ ရွေ့လျားပြောင်းလ၊ဲ ဖြစ်ပျကနေခြင်းမျှသာ) 

ပါဠလိိလုည်း သကိြပြီးသားပါ။ ပဂုခံေတ်ကတည်းက 

ကိယ်ုတိုမ့ြန်မာတွေသုံးနှုန်းခဲက့ြလို ့မြန်မာစာ၊ မြန်မာ 

စကားလုံးဖြစ်နေပါပြီ။ အနိစ္စ၊ ဒုက္ခ၊ အနတ္တလေ။

အနိစ္စမမြဲခြင်းသဘောကြောင့်      လူတွေဟာ  

တက်လိုက်၊ ဆင်းလိုက်၊   ကောင်းလိုက်၊   ဆိုးလိုက်၊ 

အစဉ်မပြတ် ‌ရွေ့လျားနေကြရတာလေ။ ဘယ်နေရာ 

ဘယ်အခြေအနေမှာမှ အတည်တကျ ရပတန့်ချင်လို ့

မရပါဘူး။ မပြောင်းလဲဘဲ ဒီမှာပဲထိုင်နေပါရစေ ပြော 

ရင်လည်းမရနိုင်ပါ။

ဘဝဇာတ်ခုမှံာ အဖုဖံုအံလီလ ီကပြကြရအုံးမှာကိုး။    

ကောင်းတယ် ဆိုးတယ်ဆိတုာတွေက မမိရဲိ့ထင်မှတ် 

ခြင်းတွေပါ။ အကောင်းထဲမှာလည်း အဆိုးကဒွန်တွဲ     

ပါနေတယ်။ အဆိုးတွေထဲကလည်း  အကောင်းက 

ယှဉ်တွဲပါနေပါတယ်။  ဒင်္ဂ ါးပြားရဲ့ ခေါင်းနဲ့ပန်းပေါ့ 

ကွယ်။ ဘယ်အရာမှ အကောင်းချည်းမရိှသလိ ုအဆိုး 

ချည်းလည်းမဟုတ်ပါဘူး။   ရောက်ရာဘဝ၊    ကျရာ 

နေရာမှာ အကောင်းဆုံးပါဝင်ကပြကြရမှာပဲမဟုတ် 

လား။ စကားအလျဉ်းသင့်လို့ ဖော်ပြရရင် လားရှိုးမှာ 

စတင်မြင်တွေ ကြပြီး မိမိကုိ ဗုိလ်ပေါက်စ၊ တပ်ရင်းမှူး၊ 

ဗိလ်ုမှူးအေဘယ်ရဲ့ အိင်ုအိ(ုထောက်လှမ်းရေးအရာရိှ)   

အနေနဲ့    သိရှိထားခဲ့တဲ့    ဒုချုပ်(ဒုတိယတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်)ဘဝမှာ   မြဝတီစာပေတိုက် 

(အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်၊ ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးသန်ိးစန်ိကိ ု

ပြန်ကြားရေးမှာသာ တာဝန်ပေးပြီး မြဝတစီာပေတိက်ု     

(အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်၊ အယ်ဒတီာချုပ်၊ ထတ်ုဝေသ ူ

နေရာကိ ုစစ်ဦးစီးတက္ကသိလ်ု၊ နည်းပြဒုတယိဗိလ်ုမှူး 

ကြီး  မိမိကိုရွေးချယ်ခန့်အပ်လိုက်တာလေ။

ဒအီချန်ိမှာ ချစ်နိင်ု(စတ်ိပညာ)ဆိတုဲက့လောင်က 

မဂ္ဂဇင်း ငါးစောင်၊  ခြောက်စောင်လောက်မှာ ပင်တိင်ု 

ဆောင်းပါးရှင်အဖြစ်      ၁၀ နှစ်လောက်ရှိနေပြီမို့ 

စာဖတ်နေကြတဲ့ စစ်ရုံးက ဦးစီးအရာရှိတွေသိသလို 

ဒခုျုပ်ကလည်း သတပိြုမပိြီးဖြစ်ပါလိမ့မ်ယ်။ စစ်သား 

တိင်ုးတော ့စာရေးဆရာအယ်ဒီတာနေရာ တာဝန်ကိ ု

မလုပ်နိုင်ပါ။ ဒုချုပ်က ရာထူးမပြောင်းခင်ခေါ်မေးပါ 

သေးတယ်။ မင်းလုပ်နိုင်ပါ့မလား။ လုပ်ချင်ရဲ့လား။  

ကျွန်တော်လုပ်နိင်ုပါတယ်။ တာဝန်ပေးရင်လပ်ုချင်ပါ 

တယ်လို့ ဖြေလိုက်ပါတယ်။ အနားမှာ    ကကပြည် 

ညွှန်မှူး၊ ဗိုလ်မှူးချုပ် အောင်သိန်းရှိနေပါတယ်။

ကက(ထူး)ကို အမိန့်ထုတ်ခိုင်းလိုက်ပါတယ်။

ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးသိန်းစိန်ကို    စာရေးသူအား 

မြဝတီစာပေတိုက်၊     အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်တာဝန် 

ယနေ့စတင်လွှပဲြောင်းပေးရန၊်  ပြနက်ြားရေးတာဝန် 

တစ်ခုပဲ   ဆက်လက်တာဝန်ယူရန်   ဗိုလ်ချုပ်အောင် 

သိန်းကို စီမံညွှန်ကြားစေပါတယ်။

"ဗိုလ်ချစ်နိုင်၊  နက်ဖန်     ဗိုလ်ချုပ်ကြီး   ခင်ညွန့် 

စစ်ရုံးမှာ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွလပ်ုမယ်။ မင်း စတင်  

တာဝန်‌ထမ်းဆောင်ပေတော့"

ကလောမြို့ရှိ စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်မှာရှိစဉ် မိုးထဲ 

လေထဲ ဖုန်းလိုင်းတွေက    အသံတရှဲရှဲနဲ့    မကြား 

တစ်ချက်   ကြားတစ်ချက်ကြားမှ    စစ်ရုံးဂျဝီမ်းက 

ချကချင်းမရီာနဲ့   ရနကု်န်စစ်ရုံးသတင်းပ့ုိရန်    ဖန်ုးနဲ့ 

ညွှန်ကြားလို ့မရီာရထားနဲ့ပြေးလာခဲရ့တယ်။  (ဟဟဲိုး 

မှာက   နေ့တိုင်းလေယာဉ်မဆင်းပါ)။    ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး မောင်အေး၊      ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမြင့ဆ်ွေ       

(ထိစုဉ်က   ကက(ကြည်း)စစ်ဦးစီးမှူး၊    ဗိလ်ုမှူးကြီး။   

ကျေးဇူးကြီးမားတဲဆ့ရာသမားတွေပါ။      စစ်သားဘဝ 

မှ စာရေးဆရာအယ်ဒီတာဖြစ်လာပါတော့တယ်။

‌တပည့လ်ပ်ုခဲတ့ာ မလူတန်းမှ တက္ကသိလ်ုအထ။ိ

ဆရာလုပ်ခဲ့တာလည်း     စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်နဲ့ 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်အထိ။

နောက်လိုက်ငယ်သားလုပ်ခဲ့တာလည်း မှော်ဘီ 

ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း(၄၃)မှသည် ခလရ၊ ဗရဖ၊ ခမရ၊  

တခရ၊ ဥစတ၊ ကျောင်းပေါင်းများစွာ၊ တပ်များစွာ။

တာဝန်ခခံေါင်းဆောင်နေရာကိတုော ့မမိအိသက်  

၄၇ နှစ်ရှိမှ ရောက်ရှိခဲ့ရပါတယ်။ အမှုဆောင်အရာရှိ 

ချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် စတဲကွ့ပ်ကဲသတူာဝန်များ 

မှာ တာဝန်ကျေပွန်လို ့စမီထံူးချွန်(ပထမဆင့)်တဆံပ်ိ၊   

အမျ ိုးသားစာပေဆု(လူငယ်စာပေ) စသဖြင့် ချးီမြှင့် 

တာလည်းခံခဲ့ရပါတယ်။

မမိကိ ငယ်သားနေရာတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ ့

စဉ်မှာ ဆရာသမားများ သွန်သင်ဆုံးမခဲက့ြတဲမှ့ာကြား 

လမ်းညွှန်ချကတွေကိ ုတစ်သဝေမတမ်ိး နာခလံိက်ုနာ 

ခဲပ့ါတယ်။ ခေါင်းဆောင်နေရာ၊ ခေါင်းဆောင်တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ရပြီဆိုရင်   အကောင်းရော၊   အဆိုးပါ 

ဖြတ်သန်းရင်ဆိုင်ရတာပါပဲ။  အထက်က   ယုံကြည် 

အားကိုးလို့ ရွေးချယ်တာဝန်ပေးတာနဲ့အတူ လုပ်ပိုင်  

ခွင့၊် ဆုံးဖြတ်ပိင်ုခွင့၊် စရီင်ပုိင်ခွင့ ်စတဲအ့ာဏာနဲ့အတ ူ

အပြစ်ပေးပိင်ုခွင့၊် အရေးယပိူင်ုခွင့၊် ဖယ်ရှားသိုမ့ဟတ်ု  

ရာထူးချစသဖြင့် လုပ်သင့်တာတွေကလည်း ပြတ်ပြတ် 

သားသား ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်ရပါတယ်။

တပ်ရင်းမှူး၊ တပ်မှူး၊ ကွပ်ကသဲဟူာ တပ်မှာတော ့ 

အာဏာပိုင် ပထမတန်းခေါင်းဆောင်အဆင့်တာဝန် 

ယူရသူဖြစ်လေတော့      လက်အောက်ငယ်သားနဲ့ 

မိသားစုများအားလုံးရဲ့ အကောင်းအဆိုး၊   အကျ ိုး 

အပြစ်ကိုလည်း ခံယူရပါတယ်။ တပ်ရင်းမှူး  မသိပါ 

ဘူးဆိုလို့မရဘူး။    အကောင်းအဆိုးအားလုံး ကိုယ့် 

ခေါင်းပေါ်မှာ တာဝန်ခရံတယ်။ ဒတီော ့မမိရဲိ့တပ်ရင်း   

၊ တပ်ဖဲွ့ကိ ုအခက်အခခဲျောက်ကမ်းပါးတွေကြားထကဲ 

ပဲ ရထားတွဲကြီးလမ်းမချော်အောင်၊ အချနိ်မီရောက် 

ရမယ့်ဘူတာဆုိက်ရောက်အောင် မောင်းနှင်ရပါတယ်။

‌ဘေးဘယ်ညာလည်း      ကြည့်ရမှာဖြစ်ပေမယ့် 

လည်း နေရာတကာ  သမူျားတကာနဲ့နှိုင်းယှဉ်နေစရာ 

တော့မဟုတ်ပါ။  စာရေးသူလည်း အသက်အရွယ်    

ဘယ်လောက်မှာ ဘာဖြစ်ရမယ်ဆိုတဲ့အပြိုင်အဆိုင် 

စိတ်မရှိခဲ့ပါ။

  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မောင်အေးက အသက် 

၃၆ နှစ်မှာ   တပ်ရင်းမှူးဖြစ်တယ်။   ဝန်ကြီးဗိလ်ုမှူးချုပ် 

‌အေဘယ်က အသက် ၄၁ နှစ်မှာ    တပ်ရင်းမှူးဖြစ် 

တယ်။ စာရေးသူက အသက် ၄၇ နှစ်မှ အမှုဆောင် 

အရာရှိချုပ်   စာတည်းမှူးချုပ်၊ စာပေတိုက်ထုတ်ဝေ 

သ(ူနောင်အခါ တပ်အဖြစ်ပြုပြင်ဖဲွ့စည်းခဲ)့ကွပ်ကသဲ ူ

ဖြစ်လာပါတယ်။ အစိုးရအမှုထမ်းဘဝ၊ ရာထူးတက် 

တာနှေးတယ်၊ နောက်ကျတယ်ဆိုကောင်းဆိုနိုင်ပေ 

မယ့ ်မမိတိိုတ့စ်ပတ်စဉ်ထ ဲ  အတဆူင်းခဲက့ြတဲ ့  ဗိလ်ု 

လောင်းများအနက် စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်အစောဆုံး 

တက်ခွင့်ရတာမိမိပဲ။       နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

တက္ကသိုလ်     အစောဆုံးတက်ခွင့်ရတာမိမိပဲ။    စီမံ 

ထူးချွန(်ပထမဆင့်)   တဆံိပ်အစောဆုံးချးီမြင့်ခံရတဲ ့

ညွှန်ချုပ်ဟာ မမိပိါပ။ဲ နိင်ုငခံြားဦးစီးတက္ကသိလ်ုတက် 

ဖို ့ရွေးချယ်စေလွှတ်ခခံဲရ့တာ မမိတိစ်ဦးသာပဲ။ ဆိလုိ ု

တာက စောတာနောက်ကျတာ ဘာမှအရေးမကြီးပါ။

နိုင်ငံတော်ကပေးအပ်လာတဲ့တာဝန်ကို    ကျရာ 

နေရာ၊ ထားရာတာဝန်မှာ ဘယ်လိအုခက်အခအဲတား 

အဆီးပတဲွေ့ရပါစေ   ဦးလည်မသန်ု အောင်မြင်အောင် 

တာဝန်ခံတာဝန်ယူပြီး   ရဲရဲရင်ဆိုင်ဖြတ်သန်းမှာပဲ။ 

ဒါက မိမိရဲ့ခံယူချက်သဘောထားပါ။

ဆရာသမားတွေက      ပေးခဲ့တဲ့အမွေလေးတွေ  

ဖော်ပြလိုက်ပါရစေ။

၁။ စိတ်ဓာတ်။ ဖြောင့်မတ်၊ ရဲရင့်၊ စွန့်စားဝံ့

၂။ စည်းကမ်း။ အမှန်တရားကိုမြတ်နိုးလေးစား

၃။ စေတနာ။ လူသားချင်းချင်းစာနာ၊ နားလည်၊ ကူညီ

၄။ စွမ်းရည်။ အမြလဲေက့ျင့၊် စာတွေ့လကတွေ့သင်ယ၊ူ 

သင်ကြားပြသနေရ

၅။ စည်းလုံး။   ယုံကြည်ချက်၊   ခံယူချက်၊   မျှဝေ၊ 

ရိုင်းပင်း၊ ရဲဘော်စိတ်ရှိ

စလုံးငါးခု၊ မင်းမှုထမ်းဘဝမှာ တာဝန်သာလျှင် 

ဦးထိပ်ထားပါတယ်။ ငွေကြေးချမ်းသာ၊ စီးပွားရှာဖို့ 

အရေးမကြီးပါ။ နာမည်ကျော်ချင် ထင်ပေါ်ချင်တာမရိှ 

ပါ။ ရေစီးသာရာ၊ ရေစုန်မျှောရန်၊   သက်သာခိုရန်၊ 

စိတ်မကူးခဲ့ဖူးပါ။  ရေဆန်လေဆန်ကို   လှော်၍ 

မန်ုတိင်ုးထန်လည်း၊ အောင်ပဲွရတဲထ့ ိခရီးဆက်မှာပ။ဲ  

လသူစ်၊ စတ်ိသစ်နဲ့ဘဝသစ်တွေ အောင်မြင်ကြပါစေ။

လူသစ်စိတ်သစ်ဘဝသစ်
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

Ð‌  နုိင်ငံတော်ကပေးအပ်လာတ့ဲတာဝန်ကုိ ကျရာနေရာ၊ ထားရာတာဝန် 
မှာ ဘယ်လိုအခက်အခဲအတားအဆီးပဲတွေ့ရပါစေ   ဦးလည်မသုန် 
အောင်မြင်အောင် တာဝန်ခံတာဝန်ယူပြီး ရဲရဲရင်ဆိုင်ဖြတ်သန်းမှာပဲ။ 
ဒါက မိမိရဲ့ခံယူချက်သဘောထားပါ။ ဆရာသမားတွေက  ပေးခ့ဲတ့ဲအမွေ 
လေးတွေ  ဖော်ပြလိုက်ပါရစေ။ ၁။ စိတ်ဓာတ်။ ဖြောင့်မတ်၊ ရဲရင့်၊ 
စွန့်စားဝံ ့၂။ စည်းကမ်း။ အမှန်တရားကိမုြတ်နိုးလေးစား ၃။စေတနာ။ 
လူသားချင်းချင်းစာနာ၊ နားလည်၊ ကညူ ီ၄။ စွမးရည်။ အမြဲလေက့ျင့၊် 
စာတွေ့လက်တွေ့သင်ယ၊ူ သင်ကြားပြသနေရ ၅။ စည်းလုံး။ ယံုကြည် 
ချက်၊  ခံယူချက်၊  မျှဝေ၊  ရိုင်းပင်း၊   ရဲဘော်စိတ်ရှိ၊ စလုံးငါးခု၊ 
မင်းမှုထမ်းဘဝမှာ တာဝန်သာလျှင် ဦးထိပ်ထားပါတယ်။ Ð

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၁၆-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	နွေ ဦးကာလ  သာစွချနိ်ခါ

	က ဗျာသီရေး  အတွေးလွမ်းစိတ်ဖြာ

	 သစ်ရွက်ကြွေရာ လွင့်ကာလှုပ်ရှား

	 ဆက်ရက်သံညံ   ပင်ထက်ယံ

	မြ ည်သံတေးဖြစ်  ခံစားသည်နှင့်လေး။

-	 သရက်ဖူးများ ပွင့်အားဝေဝေ

	 ဆီးသီးနီရဲ ပေါက်လဲငုံစီနေ

	 ပြယုဂ်သို့နွေ   ရောက်ပေပူနွေး

	နွေ စာမျက်နှာ  ဖွင့်ထုတ်လာ

	 ဆာယာအရိပ်  ကြိုတွေးသည်နှင့်လေး။

-	ပ လွေသံပေး   ဆိုတေးချ ိုကြည်

	တေ ာရွာဓလေ့    ပျော်မွေ့တက်ကြွညီ

	မြ စ်ချောင်းတွေသည်   ခန်းမည်တိမ်ကော

	 နွားလှည်းစုံစုံ   ရေခပ်ကြုံ

	 ဖူလုံဖို့ရေး   မမောသည်နှင့်လေး။

-	လ ယ်ကွင်းယာတော   စောစောရောက်ရန်

	 ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်  ကြိုးကုတ်တောရပ်ထံ

	နွေ ၏သဏ္ဌာန်  တွန်းလှန်ထန်းရွက်

	ရ နံ့မွှေးအီ  ထန်းတောသည်

	နွေ မည်ပူလည်း  ရှေ့ဆက်hသည်နှင့်လေး။

-	 ထန်းလကဝေဆာ တောရွာအသင့်ပေါအ့တည်။   ။

-	က မ်းလက်ဝေဖြာ မနောမှာတင့်တော့သည်။      ။

                ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

နွေအကြို

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ
မအူပင် မတ် ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

မြို့နယ်တွင်  ငါးပတ်ုသင်များ ဝယ်  

ယူမှုအားကောင်းပြီး   အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်

ဒေါ်ခိုင်ခိုင်လင်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ် ငါးဈေးကွက် 

အတွင်း       ငါးပုတ်သင်များကို 

ယခုနှစ်    မတ်လပထမပတ်မှ 

စတင်ပြီး ယနေ့တိင်ု    ဝယ်ယအူား 

ကောင်းမွန်ပြီး     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ    

ငါးပုတ်သင်များ    တစ်ရက်လျှင်   

ပိဿာချနိ်      ၅၀၀၀    ထိ 

အရောင်းအဝယ်    ဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။  

"ရေထွက်ကုန်တွေထဲမှာ ငါး 

ပုတ်သင်တွေ ပိုမိုအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။  ငါးပုတ်သင်တွေ 

ကို       စားသုံးတဲ့သူများလာတာ 

ကြောင့်  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာပါတယ်။    ဒေသတွင်းအပြင်  

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကပါ      မှာယူမှု 

များတာပါ။  အဓိကတော့ ဒီဘက် 

က တင်ပို့ရောင်းချတဲ့ ငါးပုတ်သင် 

တွေကို      ရန်ကုန်စျေးကွက်က   

အဝယ်လိက်ုလာတာပါ။          ဒေသ 

ပွဲရုံတွေဆီ         ငါးပုတ်သင်တွေ    

ပုံမှန်ဝင်ရောက်နေပါတယ်။   ပွဲရုံ 

တွေဆဝီင်လာတဲ ့ငါးပတ်ုသင်တွေ 

ကလဲ     လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။ 

အခုလို ငါးပုတ်သင်တွေ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတော့  ရေလုပ် 

ငန်းနဲ့ဆက်စပ်နေသတူွေ     အဆင် 

ပြေနေတာ       တွေ့ရပါတယ်"ဟု 

မအူပင်မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ခိုင်ခိုင်လင်းက ပြောပြသည်။  

မအူပင်မြို့နယ်မှ     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း        ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပိံင်ုရှင်များသည်     ငါးပုတ်သင် 

များအပါအဝင်     ဒေသထွက်ရေ 

ထွက်ကုန်များကို       ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျ   စစ်ဆေးသန့်စင်ကာ 

ဝယ်ယူသည့်       ဒေသများကို    

ဖြန့်ဖြူး       တင်ပို့ရောင်းချလျက်  

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ   ငါးပုတ်သင်       

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ   ၁၈၀၀၀ 

မှ   ၂၂၀၀၀   ထိ   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း

(က)	‌ အမျ ို းသားရေးမဝူါဒဖြစ်သော ဒိုတ့ာဝန်အရေး ၃ ပါးကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပြီး ဖွဲ့ စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ အခြေခမံမူျားနှင့အ်ည ီဒမီိကုရေစ ီ   

လမ်းကြောင်းမှ သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏   အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု    အခန်းကဏ္ဍ၌ တပ်မတော်က 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်‌ရေး။ 

(ခ)	‌ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပြည်သူ 

လူထုနှင့်အတူ လက်တွဲပြီး ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ)	‌ စစ်မှန်ပြး စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမုိီကရေစလီမ်းကြောင်းကုိ လျှောက်လှမ်းရာတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပိက္ခချုပ်ငြမ်းရေးသည် ပကတိလုိအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒို့တာဝန်အရေး  ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး   

ပစ်ခတ်တိက်ုခုိက်မှုရပ်စရဲေး သဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတညူခီျက်များအပေါ်အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။

(ဃ)	 တပ်မတော်ကိ ုStandard Army ဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်ရာတွင်  လေလ့ာ၊ လေက့ျင့ ်လုိက်နာဆိသုည့် တပ်မတော်၏လုပ်ငန်းစဉ်နှင့အ်ညီ 

စွမ်းရည် ၃ ရပ်   မြင့်မားစေရေးနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာများအား ထိရောက်စွာအသုံးပြုတတ်စေရေး  စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ၈၁‌ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ

ကဝမြို့နယ် ဂွကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကဝ မတ် ၁၅

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ပဲခူးခရိုင်  

ကဝမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဂွကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး   

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုမတ် ၁၄ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ        ကဝမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်ရွှေဇင်က    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရဲမှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်      တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေး၊   ရေ 

လုပ်ငန်းနှင့် အခြားမိသားစုဝင်ငွေ

တိးုစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ် 

ချေးပေးရခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ      အကြောင်းအရာ 

များ၊ ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊   ရပိုင် 

ခွင့်များကို  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာစမီ ံ  

ကန်ိးကော်မတဝီင်များထ ံရန်ပုငံွေ 

များ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ဂွကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက        မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ   ၁၆၂ 

ဦးကို   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၄ 

ဒသမ ၈ သန်း       ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည်။                          သတု

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး မံုရွာခရိင်ု 

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော မြေပဲဧကအားလုံး    ရာနှုန်း 

ပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

မုံရွာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မြေပ    

၁၆၈၄၆  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး  

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လဒုတိယပတ်မှ စတင်နုတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး   

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၅၆ ဒသမ ၀၁ 

တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ         မြေပဲ 

၁၆၈၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းတွေ    လက်ရှိမှာတော့    

ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနံှ 

မြေပဲ  စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင် တဲ ့   အနေအထားမှာရိှပါ 

တယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိမုိတုိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုမုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  ပြောပြသည်။

    မြေပဲကို       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်       စိုက်ပျ ို းနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှုဖလံုူစေ 

မည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်      မြေပကို  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

ဒုံးပစ်လောင်ချာစမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှု 
ကင်ဂျုံအန် ကိုယ်တိုင်ဦးဆောင်

ဗီယက်နမ်၌ အမျ ို းသားလွှတ်တော်
ရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပ

‌ပြုံယမ်း မတ် ၁၅

မတ် ၁၄ ရက်တွင်    ပြုလုပ်ခဲ့ 

သော ဒုံးပစ်လောင်ချာစနစ် ၁၂ ခု 

စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုကို       မြောက် 

ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်     ကင်ဂျုံ 

အန် ကိယ်ုတိင်ုကြီးကြပခဲက့ြောင်း  

ကေစီအင်န်အေ    သတင်းဌာနက  

သတင်း    ထုတ်ပြန်ထားသည်ဟု   

RT သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မတ် ၁၄ ရက် ဒုံးပစ်လောင်ချာ  

စမ်းသပ်မှုသည်    အကွာအဝေး 

ကီလိုမီတာ ၄၂၀ အတွင်းရှိ ရန်သူ 

များကို     စိတ်အနှောင့်အယှက်       

ပေးလမိ့မ်ည်ဖြစ်ကြောင်း   မြောက် 

ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်   ကင်ဂျုံ 

အန်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌မြောက်ကိရုီးယားတပ်များ စမ်း 

သပ်ပစ်လွှတ်ခဲ့သည့် ဒုံးပစ်လောင် 

ချာအမျ ိုးအစားမှာ ၆၀၀ မလီမီတီာ 

ဒုံးပစ်လောင်ချာများ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌စမ်းသပပစ်ခတ်မှုအတွင်း    ပစ် 

လွှတ်ခဲ့သည့်   ဒုံးကျည်များသည် 

၃၆၃ ကီလိုမီတာအကွာ ပင်လယ်  

ရေပြင်အတွင်းရှိ     ပစ်မှတ်တုကို 

၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းတိကျစွာဖျက်ဆီး

နိုင်ခဲ့ကြောင်း      ကေစီအင်န်အေ 

သတင်းဌာန     သတင်းထုတ်ပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နှင့်     တောင်ကိုရီး 

ယားနိင်ုငတံိုက့   ပူးတဲွစစ်ရေးလေ ့

ကျင့မ်ှုပြုလပ်ုနေချန်ိတွင်   မြောက် 

ကိုရီးယားတပ်မတော်က    ဒုံးပစ် 

လောင်ချာ  စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုများ     

ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံသည် 

အမေရကိန်နှင့ ်   တောင်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံတို့၏ ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုများကို  ကျူးကျော်စစ်အတွက် 

ဇာတ်တိုက်  လေ့ကျင့်မှုများအဖြစ် 

သတ်မှတ်   တုံ့ပြန်လေ့ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                            Trs : KKO

ဟနွိုင်း မတ် ၁၅

ငါးနှစ်တစ်ကြိမ်     ကျင်းပမြဲ 

ဗယီက်နမ်  အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပဲွကုိ ယနေ့တွင်ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ ဗီယက်နမ်ပြည်သူများ ပါဝင် 

မဲပေးခဲ့ကြကြောင်း      Xinhua 

သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

‌ယနေ့   အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲတွင်  ဆန္ဒမဲပေးပိုင် 

ခွင့်ရှိသူ   ဗီယက်နမ်ပြည်သူ သန်း 

၇၀ ကျော်တို့က ပြည်သူ့ကိုယ်စား 

လှယ်နေရာ ၅၀၀ တို့ကို  မဲပေး 

ရွေးချယ်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ‌ရွေးကောက်ပွဲ၌ အမျ ိုး 

သားလွှတ်တော်    ကိုယ်စားလှယ် 

နေရာ ၅၀၀ တို့အတွက် ကိုယ်စား 

လှယ်လောင်း ၈၆၄ ဦး   ပါဝင်ယှဉ် 

ပြိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်     အဆိုပါကိုယ်စား 

လှယ်လောင်းများအနက်    ၉၃ 

ရာခုိင်နှုန်းခန့် မှာ ဗီယက်နမ်ကွန်မြူ 

နစ်ပါတီက ရွေးချယ်ထားသူများ 

ဖြစ်ပြီး ခုနစ်ရာခုိင်နှုန်းမှာ ပုဂ္ဂလိက 

ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများ   ဖြစ် 

ကြသည်။

ဗီယက်နမ်             အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ  တရား 

ဝင်ရလဒ်များကိ ု မတ် ၂၃ ရက်တွင် 

ကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်း ဗီယက် 

နမ်တာဝန်ရှိသူများက  ပြောကြား 

ထားသည်။

‌အမျ ိုးသား     လွှတ်တော်သစ် 

အစည်းအဝေးများကို     ဧပြီလ 

အ‌စောပိင်ုးတွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

ကွန်မြူနစ်ပါတညီလီာခကံ အမည် 

စာရင်းပေးထားသော ခေါင်းဆောင် 

သစ်များကို အတည်ပြုပေးဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို ဖွင့်လှစ်ရေးအတွက် စစ်သင်္ဘောများစေလွှတ်ရန် 
ကမ ္ဘာ ့နိုင်ငံများကို သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် တိုက်တွန်းပြောကြား

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၁၅
ပါရှန်      ပင်လယ်ကွေ့ဒေသ 

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား   ရေလမ်း 

ကြောင်းများကို       ဖွင့်လှစ်ရေး 

အတွက် စစ်သင်္ဘောများစေလွှတ် 

ကြရန် အမေရကိန်သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က မတ် ၁၄ ရက်တွင် ကမ္ဘာ့ 

နိင်ုငမံျားကိ ုတိက်ုတွန်းပြောကြား 

ထားကြောင်း  Xinhua   သတင်း 

ဌာနက       ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားကိဖုြတ် 

သန်းနေသည့်     ရေနံများလက်ခံ 

ရယူနေသော   နိုင်ငံများအနေဖြင့်     

ယင်းရေလက်ကြားကို       စောင့် 

ရှောက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း  သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က    ၎င်း၏လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌ ရေးသား 

ထားသည်။

ထို့ပြင် အမေရိကန်နိုင်ငံအနေ 

ဖြင့်  ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား    ရေ 

လမ်းကြောင်းများ   လုံခြုံချောမွေ့ 

စေ‌ရေးအတွက်   စစ်သင်္ဘောများ 

စေလွှတ်မည့နိ်င်ုငမံျားနှင့ ်  ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်မည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က     ပြော 

ကြားထားသည်။ 

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို စစ် 

သင်္ဘောများစေလွှတ်မည့်    နိုင်ငံ 

များထဲတွင် တရုတ်၊ ဂျပန်၊ ပြင်သစ်၊ 

ဗြိတိန်၊ တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတ့ုိ 

လည်းပါဝင်မည်ဟု    မိမိမျှော်လင့် 

ထားသည်ဟု      သမ္မတ‌ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အရှေ့အလယ်ပိုင်း  စစ်ရေးပဋိ 

ပက္ခအတွင်း    ဟော်မုဇ်ရေလက် 

ကြား ရေကြောင်းလမ်းများပတ်ိနေ 

မှုကြောင့် ကမ္ဘာ့စွမ်းအင်ဈေးနှုန်း 

များ         မြင့်တက်လာချနိ်တွင် 

ဟော်မဇ်ု   ရေလက်ကြားလုခံြုံရေး  

အတွက်  စစ်သင်္ဘောများစေလွှတ် 

ရန်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများကို     သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က် တိက်ုတွန်းပြော 

ကြားထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ တိက်ု 

တွန်းချက်အရ   ‌ဟော်မဇ်ုရေလက် 

ကြားကိ ု စစ်သင်္ဘောများစေလွှတ်  

ရန် သဘောတူသည့်နိုင်ငံများကို 

အိမ်ဖြူတော်  တာဝန်ရှိသူများက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန်တို့ကြား တိုက်ရိုက်ဆွေးနွေးပွဲများ မကြာမီကျင်းပနိုင်ဖွယ်ရှိ
‌ဂျေရုဆလင် မတ် ၁၅

အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန်တ့ုိကြား 
တိုက်ရိုက်          ဆွေးနွေးပွဲများကို 
လာမည့ရ်က်များအတွင်း    ကျင်းပ 
နိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း   အစ္စရေးအစိုးရ 
သတင်းအရင်းအမြစ်များက   မတ် 
၁၄ ရက်တွင် မီဒီယာများသို့ ထုတ် 
ဖော်ပြောကြားထားသည်ဟု    RT 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အဆိုပါ ဆွေးနွေးပွဲများသည် 
အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခစတင်ဖြစ်ပွား 

ခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး အစ္စရေးနှင့ ်လက် 
ဘနွန်တိုက့ြား ပထမဆုံးတိက်ုရိက်ု 
ဆွေးနွေးပွဲများ       ဖြစ်လာမည် 
ဖြစ်သည်။ 

အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန် တိုက် 
ရိုက်ဆွေးနွေးပွဲများကို     ပြင်သစ် 
နိုင်ငံ ပဲရစ်မြို့ သို့မဟုတ်    ဆိုက် 
ပရပ်စ်နိုင်ငံ၌        ကျင်းပဖွယ်ရှိ 
ကြောင်း  အစ္စရေးမီဒီယာများက   
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

အဆိုပါ     ဆွေးနွေးပွဲများတွင် 
အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

၏ သမက်    ဂျရတ်ကုရှ်နာလည်း 
ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    အစ္စရေး 
မီဒီယာများက သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့ ် အစ္စရေးနိုင်ငံ 
တို့၏ တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် အီရန် 
ခေါင်းဆောင် အယာတိလုာခါမေန ီ
သေဆုံးခဲ့ရမှုကို       တုံ့ပြန်သည့် 
အနေဖြင့်   လက်ဘနွန်အခြေစိုက် 
ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုက  အစ္စရေးကို 
မတ် ၂ ရက်တွင်    တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ 
အစ္စရေးနုိင်ငံကလည်း လက်ဘနွန် 

နိုင်ငံတွင်းရှိ ဟစ်ဇ်ဘိုလာပစ်မှတ် 
များကို       တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန် တိုက် 
ရိက်ုဆွေးနွေးပဲွများတွင်    လက်ဘ 
နွန်ကိ ု    တိက်ုခိက်ုမှုများ   ရပ်တန့်  
ရေးနှင့်        ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု 
လက်နက်          ဖြုတ်သမ်ိးရေးတိုက့ိ ု
အဓိကထား      ဆွေးနွေးမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

                           Ref : RT
                           Trs : KKO

တရုတ်နှင့် အမေရိကန် စီးပွားရေးတာဝန်ရှိသူများ 
ပြင်သစ်နိုင်ငံ ပဲရစ်မြို့၌ တွေဆုံဆွေးနွေး

ပဲရစ် မတ် ၁၅
အမေရိကန်နှင့်   တရုတ်စီးပွား 

ရေး      ထိပ်တန်းတာဝန်ရှိသူများ 
သည်  ယနေ့တွင် ပြင်သစ်နုိင်ငံ 
ပဲရစ်မြို့၌တွေ့ဆုံ၍      နှစ်နိုင်ငံ 
ကနု်သွယ်ရေး      ပြဿနာများနှင့်    

ပတ်သက်ပြီး         ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 
ကြောင်း    Xinhua    သတင်းဌာနက   
ဖော်ပြထားသည်။

‌ပရဲစ်ဆွေးနွေးပဲွများတွင် အမေ 
ရကိန်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး    စကော ့
ဘက်ဆန့်နှင့်      တရုတ်ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဟီလီဖန်းတို့ပါဝင် 
တက်‌ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း  အမေ 
ရကိန်မဒီယီာများက သတင်းထတ်ု 
ပြန်ထားသည်။ 

‌အဆိုပါ ဆွေးနွေးပွဲတွင် အမေ 
ရိကန်နှင့် တရုတ်တာဝန်ရှိသူများ 

အနေဖြင့ ်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့၏် 
တရတ်ုနိင်ုငခံရီးစဉ်အတွက်လည်း 
ဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။ 

အမေရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်သည်  ယခုလကုန်ပိုင်းတွင် 
တရုတ်နိုင်ငံသို့    သွားရောက်၍ 
တရုတ်သမ္မတ       ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 
တွေ့ဆုံရန် စီစဉ်ထားသည်။ 

‌တရုတ်သမ္မတ  ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 
အမေရိကသမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့် 
တို့အနေဖြင့်  ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ 
အတွင်း တရတ်ုနုိင်င၌ံကျင်းပမည့်    
အေပက်ထပ်ိသီးညလီာခနှံင့ ်ဒဇီင် 
ဘာလတွင်      အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ 
ကျင်းပမည့် ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီးညီလာခံ 
များတွင်လည်း       ထပ်မံတွေ့ဆုံ 
ဆွေးနွေးနိုင်သည်ဟု အမေရိကန် 
အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက   ပြော 
ကြားထားကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Xinhua
                       Trs : KKO



၁၆-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
‌တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက 

အာကာသမစ်ရှင်နှစ်ခုကို ရှေ့ဆင့်နောက်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် မတ် ၁၅

စနေဂြိုဟ်၏  တိက်ုတန်ဂြိုဟ် 

ရံလ လေ့လာရေးမစ်ရှင်အတွက် 

ဒရာဂွန်ဖလိင်ုးအမည်ရိှ  နျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်သုံး  အာကာသယာဉ် 

ကိ ုအမေရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)က 

စတင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း မတ် ၁၄ 

ရက် သတင်းများအရ  သိရသည်။

‌ဒရာဂွန်ဖလိင်ုး နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး   အာကာသယာဉ်ကို 

မေရလီန်းပြည်နယ်  ဂျွန်ဟောက့င်း  

အသုံးချရပူဗေဒ    သတုေသနဌာနမှ 

ကျွမ်းကျင်သမူျားက တည်ဆောက် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဒရာဂွန်ဖလိုင်း   အာကာသ 

ယာဉ်သည်  နာဆာ၏  အင်္ဂါဂြိုဟ် 

လေလ့ာရေး ရဟတ်ယာဉ်ဖြစ်သည့် 

Ingenuity ကဲသ့ို ့ ပန်ကာများ တပ် 

ဆင်ထားသည့်    ယာဉ်ပျအံမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   ဒရာဂွန် 

ဖလိင်ုး  အာကာသယာဉ်ကိ ု ၂၀၂၈ 

ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  ‌တိုက်တန်ဂြုဟ်ရံလပေါ်သို့ 

ဆင်းသက်ပြီးချနိ်တွင်   ဒရာဂွန် 

ဖလိုင်း   အာကာသယာဉ်သည် 

တိုက်တန်ဂြိုဟ်ရံလ၏   ဓာတုဖွဲ့ 

စည်းပုံ၊ဘူမိဖွဲ့စည်းပုံနှင့်  လေထု 

လွှာဖဲွ့စည်းပုမံျားကိ ု    လေလ့ာရေး 

အတွက်       နေရာအမျ ိုးမျ ိုးကို   

စူးစမ်း  လေ့လာမည်ဖြစ်သည်။

   ‌တိုက်တန်ဂြိုဟ်ရံလသည် 

စနေဂြုဟ်၏  အကြီးမားဆုံး ဂြုဟ် 

ရံလဖြစ်ပြီး   နေအဖွဲ့အစည်း၏ 

ဒုတိယအကြီးမားဆုံး   ဂြိုဟ်ရံလ 

ဖြစ်ကြောင်း    အမေရိကန်အစိုးရ  

အမျ ိုးသား    လေကြောင်းနှင့ ်   

အာကာသစီမံ  ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   

(နာဆာ)မှ သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

တိုက်တန်ဂြိုဟ်ရံလလေ့လာရေးမစ်ရှင်အတွက် ဒရာဂွန်ဖလိုင်း
နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံးအာကာသယာဉ်ကို နာဆာက စတင်နေပြီဖြစ်

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၁၅

‌ဘတ်စကား  အရွယ်အစားရှိ 

ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းသည် မတ် ၁၃ 

ရက်   ညပိုင်းတွင်   ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို 

အနီးကပ်     ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ 

ကြောင်း မတ် ၁၄ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌၎င်းဂြိုဟ်သိမ်သည်   ဂြိုဟ်ရံ 

လထက် ပိုနီးသည့်အကွာအဝေးမှ 

တစ်ဆင့ ်အန္တာတကိဒေသအထက် 

မှ   ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း 

အမေရိကန်  သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌2026  EG 1    အမည်ရိှ အဆိပုါ 

ဂြိုဟ်သိမ်သည် မတ် ၁၃ ရက်တွင် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကိ ုမိင်ုပေါင်း ၁၉၇၄၆၆ 

မိုင်အကွာမှ ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များ 

က တွက်ချက်ထားသည်။

‌‌2026 EG 1 ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

အရွယ်အစားအားဖြင့် အချင်း ၃၂ 

ပေနှင့် ၇၂ ပေကြားထိ     နေကို   

ရက်ပေါင်း   ၆၅၅   ရက်လျှင် 

တစ်ပတ်ကျ   လှည့်ပတ်နေသည့် 

ဂြိုဟ်သိမ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို အနီးကပ်ဖြတ် 

သန်းချန်ိတွင် ‌2026 EG 1 ဂြိုဟ်သမ်ိ 

၏ အမြန်နှုန်းမှာ  တစ်နာရီလျှင် 

၂၁၅၁၃ မိုင်ထိ ရှိခဲ့ကြောင်း  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌‌2026 EG 1   ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

၂၁၈၆ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက 

တွင် အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ကို  မိုင်ပေါင်း ၇ 

ဒသမ ၅ သန်းအကွာမှ ထပ်မဖံြတ် 

ကျော ်ပျသံန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

‌ဘတ်စကားအရွယ်အစားရှိ ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းက 
ကမ ္ဘာဂြိုဟ်ကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့

ပေကျင်း မတ် ၁၅

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် မတ် ၁၃ ရက်တွင် 

အာကာသမစ်ရှင်နှစ်ခုကို ရှေ့ဆင့် 

နောက်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း  

မတ် ၁၄ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌မတ် ၁၃ ရက်၏       ပထမဆုံး 

မစ်ရှင်အဖြစ်   တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စသီည် အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှု   ဂြိုဟ်တုအုပ်စု 

တစ်ခုကို  လောင်းမတ်ချ်-၈  အေ 

ဒုံးပျဖံြင့် တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း 

ဟိုင်နန်        အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမီမှာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၈ အေ  ဒုံးပျသံည် 

သယ်ဆောင်ထားသော  အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြုဟ်တုများကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့အောင် 

မြင်စွာ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အထက်ပါမစ်ရှင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

ပြီး သုံးနာရခီန့်အကြာတွင် တရတ်ု 

အမျ ိုးသား  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ရီှးယန်-၃၀  ၀၃  နှင့်   ၀၄ 

အမည်ရှိ       နည်းပညာစမ်းသပ်    

ဂြုဟ်တုနှစ်စင်းကုိလောင်းမတ်ချ်- ၂ 

ဒီဒုံးပျဖံြင့်  တရုတ်နိုင်ငံအနောက် 

တောင်ပိင်ုး ရီှချန်းအာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်     ထပ်မံလွှတ်တင်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး  မကြာမီမှာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၂  ဒီ  ဒုံးပျသံည် 

ရှီယန်းဂြိုဟ်တု  နှစ်စင်းကို  သတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့ အောင်မြင် 

စွာ    ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

တရုတ်အမျ ိုးသား    အာကာသ   

အေဂျင်စကီ သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Xinhua News

	    Trs : KKO

NSAIDS အုပ်စုဝင်ဆေးများကြောင့်
‌ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်

လန်ဒန် မတ် ၁၅

‌Ibuprofen ကဲ့သို့ရောင်ရမ်းမှု 

တိက်ုဖျကရေးဆေးဝါးများကြောင့် 

ကျောက်ကပ်ရောဂါ   ဖြစ်နိုင်ခြေ 

မြင့်မားလာနုိင်ကြောင်း သုတေသန 

‌ပညာရှင်များ၏ အဆိကုိကုိုးကား၍ 

မတ် ၁၄  ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Ibuprofen   ကဲသ့ိုရ့ောင်ရမ်းမှု 

တိုက်ဖျက်ရေး  ဆေးဝါးများသည် 

ထိရောက်မှုရှိ၍ ‌ဘေးကင်းလုံခြုံ 

သော်လည်း ၎င်းဆေးများကြောင့် 

ကျောက်ကပ်ရောဂါ   ဖြစ်နိုင်ခြေ 

မြင့်တက်လာနိင်ုကြောင်း   ဗြတန်ိ 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ အထက်ပါဆေးဝါး 

များအပေါ် အားပြုမှီခိုနေရသည့် 

လူနာများ၌   ကျောက်ကပ်ရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကို  စောင့်ကြည့်နေရန် 

လိုကြောင်း    ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက အကြံပြုထားသည်။

‌‌Ibuprofen၊   Aspirin    နှင့် 

Naproxen   အကိုက်အခဲပျောက် 

ဆေးများသည်  Non-Steroidal 

anti-inflammatory Drug (NS-

AIDS)အုပ်စုဝင်   ဆေးများဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ NSAIDS အုပ်စု 

ဝင်ဆေးသည် သွေးအတွင်း သကြား‌ 

ဓာတ်ပါဝင်မှုကိ ု  မထန်ိးချုပ်နိင်ုသ ူ

များအတွက်   ပြဿနာရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌NSAIDS   ဆေးများကြောင့် 

သွေးဖိအားမြင့်မား၍ ကိုယ်တွင်း 

သွေးယိုမှု      ဖြစ်ပွားတတ်ရာ 

ကျောက်ကပ်အတွင်းသို့ သွေးဝင် 

ရောက်မှု  ကျဆင်းသွားတတ်ပြီး 

ကျောက်ကပ်ရောဂါ   ဖြစ်ပွားနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အတက်ရောဂါအသုံးပြုသော Sulthiame ဆေးက
လေပြွန်ပိတ်ဆို့မှုပြဿနာကို လျှော့ချနိုင်ဖွယ်ရှိ

‌စတော့ဟုမ်း မတ် ၁၅

ဥရောပ၌ အတက်ရောဂါအတွက် 

သုံးစဲွနေကြသည့ ်Sulthiameဆေး 

သည်  အပ်ိစက်ချန်ိ   လေပြွန်ပိတ်ဆို ့

မှုပြဿနာ  (Sleep   Apnea)    ကိ ု 

ကသုရာတင်ွ   အထောက်အကပူြု 

နိင်ုကြောင်း   သတုေသနပညာရှင် 

များ၏  အဆိကုိ ု ကိုးကား၍   မတ် 

၁၄ ရက်      သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ဆွီဒင်နိုင်ငံ      ဂိုတင်ဘာ့ဂ် 

တက္ကသိလ်ုမှ   သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Sulthiame ဆေးသည် အိပ်စက် 

ချန်ိ      လေပြွန်ပိတ်ဆ့ုိမှုများကုိ 

လျှော့ချပေးနုိင်ကြောင်း သရိသည်။

ဆွီဒင်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  Sleep  Apnea  လူနာ 

၁၉၈ ဦးတို့ဖြင့် Sulthiame ဆေး 

၏   အာနသိင်ကိ ု   လကတွေ စမ်း 

သပ်မှုများ   ပြုလုပ်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

‌လေလ့ာချကမှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ  Sulthiame 

ဆေးသည် အိပ်စက်ချနိ် လေပြွန် 

ပိတ်ဆို့မှုများကို ၄၇ ရာခိုင်နှုန်း 

လျှော့ချပေးနိုင်သည်ကို   တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌ထိုပ့ြင် Sulthiame ဆေးသည် 

Sleep Apnea လူနာများကို သွေး 

အတွင်း    အောက်ဆီဂျင်ပါဝင်မှု 

အဆင့်ကိုလည်း   မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌Sulthiame  ဆေးသည်  လူ့ 

ကိယ်ုခန္ဓာ၏အသက်ရှူမှုပုစံ ံ ထန်ိး 

ချုပ်နိင်ုစွမ်းကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုဖွယ် 

ရိှကြောင်း ဆီွဒင်သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO



The Players Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယနေ့အပြီးတွင် လက်ဗစ်အဘက်က အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

ဖလော်ရီဒါ  မတ် ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဖလော်ရီဒါ   

ပြည်နယ်တွင်ကျင်းပနေသည့ ်The 

Players Championship ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ  တတိယနေ့အပြီးတွင် 

ဆီွဒင် ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

လက်ဗစ်အဘက်က     စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၃ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

ကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း   TSN 

သတင်းဌာနက     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ   ဖြစ်ကြသည့် 

သောဘွန်ဆင်က စုစုပေါင်းသတ် 

မှတ် ရုိက်ချက်ထက် ၁၀ ချက်လျော့ 

ရုိက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ဒုတိယ 

နေရာတွင်ရပ်တည်နေပြီး ကင်မရွန်း 

ယန်းက စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်   ကိုးချက်လျောရ့ိက်ုကာ     

အမှတ်ပေးဇယား၏    တတိယ 

နေရာတွင် ရပ်တည်နေသည်။

 လက်ဗစ်အဘက်  အနေဖြင့် 

ဒုတိယနေ့တွင်     အကောင်းဆုံး 

ကစားနိင်ုခဲသ့ကဲသ့ို ့ဒတုယိနေ့က 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို     ဆက်လက်  

ထိန်းသိမ်းခဲ့ပြီး       အမှတ်ပေး 

ဇယားကို    ဆက်လက်ဦးဆောင် 

ထားနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လက်ဗစ်အဘက်က "တတယိ 

နေ့ရဲ့   ကျင်းနံပါတ်(၁၆)နဲ့  ကျင်း 

နပံါတ်(၁၇)တိုမှ့ာ        အမှားမရိှဘ ဲ

ကစားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ကျင်းနံပါတ် 

(၁၈)မှာတော့   စွမ်းရည်ပိုင်းနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး စိတ်အန ေှာင့်အယှက် 

ဖြစ်ခဲရ့ပါတယ်။ ဒတုယိနေ့တန်ုးက 

ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့      စွမ်းဆောင်ရည် 

အတိုင်း         ကစားနိုင်ခဲ့တာပါ။  

နောက်ဆုံးနေ့မှာလ ဲ        အခလုိပုုစံ ံ

ကောင်းကိ ု ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်မယ်လို့  မျှော်လင့်ပါတယ်"ဟု   

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   

                          Ref : TSN

                          Trs : AZL 

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

MNL-2 Promotion Amateur Club Tournament 2026 ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို Enjoy Brother FC အသင်း ဆွတ်ခူး

ရန်ကုန် မတ် ၁၅

 မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာ  နေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပခဲသ့ည့ ် MNL-2 

Promotion    Amateur  Club 

Tournament 2026    ပြိုင်ပွဲ၏ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်နှင့်   ဆုပေးပွဲအခမ်း 

အနားကို ယနေ့  ညနေပိုင ်းက 

ကျင်းပခဲ့ရာ Enjoy Brother FC 

အသင်းက Happy Friendship FC 

အသင်းကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင် 

ရပြီး ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အပြီး 

ဆပုေးပဲွအခမ်းအနားကိကုျင်းပရာ 

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးခဲ့သည့် Enjoy 

Brother FC အသင်းသည် ချန်ပီယ ံ

ဆဖုလားနှင့အ်တ ူဆကုြေးငွေကျပ် 

သန်ိး ၅၀၊ ဒတုယိရရိှခဲ့သည့ ်Hap-

py Friendship FC အသင်းသည် 

ဆုကြေးငွေကျပ်သိန်း   ၃၀  တို့ကို 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဇော်မင်းသိန်း၊   မြန်မာ 

နိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် အထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူး     ဦးထွန်းထွန်း 

အောင်၊      မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်   

အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်   ဦးစိုးမိုး 

ကျော်တို့က    တက်ရောက်ချးီမြှင့်  

ပေးခဲ့သည်။

ယခုနှစ် MNL 2 Promotion 

Amateur Club Tournament 

2026 ပြိုင်ပွဲတွင် ARYU FC၊ Enjoy 

Brother FC၊ Happy Friendship 

FC၊ Magway Union FC၊ Royal 

Chindwin FC၊ Swat-E Academy၊ 

10/Mon FC၊ Asia Lion FC၊ Elite 

Kings FC၊   MYWD   Star    FC ၊  

Thanlyin City FC    အသင်းတို့ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။

MNL-2 Promotion Ama-

teur Club Tournament 2026 

ပြိုင်ပွဲတွင်    ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးခဲ့ 

သည့် Enjoy Brother FCအသင်း 

နှင့်   ဒုတိယရရှိသည့်    Happy 

Friendship FC   အသင်းတို့သည် 

လာမည့်ဘောလုံးရာသီ   မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်-၂ ပြိုင်ပွဲသို့ တန်း 

တက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်     ရရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

ပရီးမီးယားလိဂ်သမိုင်းတွင် အသက်အငယ်ဆုံးဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့် 
ကစားသမားအဖြစ် အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဒိုမန်း မှတ်တမ်းဝင်

လန်ဒန် မတ် ၁၅

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်   (၃၀) 

အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်  အာဆင်နယ် 

အသင်းက   အဲဗာတန်အသင်းကို 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်တွင်   အာဆင်နယ်အသင်းမှ 

လူငယ်ကစားသမား       ဒိုမန်းက 

သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယူပြီးနောက် 

ပရီးမီးယားလိဂ်       သမိုင်းတွင် 

အသက်အငယ်ဆုံး   ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

သည့်ကစားသမားအဖြစ် မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့ကြောင်း Goal.com သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်    သမိုင်းတွင် 

၂၀၀၅ ခုနှစ်က အဲဗာတန်အသင်း 

နှင့်    ပဲလေ့စ်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ 

သည့ပဲွ်စဉ်တွင် အဗဲာတန်အသင်းမှ 

ဂျမိ်းဗော့ဟန်းက အသက် ၁၆ နှစ်  

၂၇၀ ရက်ဖြင့်   ဂိုးသွင်းယူခဲ့ရာ 

အသက်အငယ်ဆုံး    ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

သည့် ကစားသမားအဖြစ်    စံချနိ် 

တင်ထားပြီးနောက်      ယခုအခါ   

ဒိုမန်းက   အဲဗာတန်အသင်းဘက်    

သို့   ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည့်အချနိ်တွင် 

အသက်   ၁၆ နှစ် ၇၃ ရက်သာ  

ရှိသေးသဖြင့်   ဂျမိ်းဗော့ဟန်း၏   

စံချနိ်ကိုကျော်ဖြတ်ကာ မှတ်တမ်း 

ကောင်းတစ်ရပ်     ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ဒိုမန်းသည် 

ပွဲချနိ် ၇၄ မိနစ်တွင်  အသင်းဖော် 

ဇူဘီမန်ဒီ၏နေရာတွင် လူစားဝင် 

ကာ   ပွဲချနိ်   မိနစ် ၉၀   ပြည့်ပြီး 

အချနိ်ပို ခုနစ်မိနစ်တွင် သွင်းဂိုး   

တစ်ဂိုးသွင်းယပူြီးနောက် ဒိမုန်းက 

ပရီးမီးယားလဂ်ိ၏  အသက်အငယ် 

ဆုံး  ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့်   ကစား 

သမားဖြစ်လာခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်   အသင်းသည် 

အဲဗာတန်အသင်းကို      အနိုင်ရခဲ့ 

သည့်အတွက်     ရမှတ်  ၇၀ နှင့်  

အမှတ်ပေးဇယား     ထိပ်ဆုံးတွင်    

ဆက်လက်    ဦးဆောင်ထားကာ    

အဆင့်(၂)နေရာမှ      မန်စီးတီး 

အသင်းကို     ရမှတ်ကိုးမှတ်ထိ   

ဖြတ်တောက်       ထားနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Goal.com

                   Trs : ML

Indian Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို မျက်ဒဗျက် တက်ရောက်

ISPE အသင်းက ယူ-၂၀ အသင်းအတွက် 
ကစားသမားရွေးချယ်ပွဲ ကျင်းပမည်
ရန်ကုန် မတ် ၁၅

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွ    

ဝင်ကလပ်အသင်း  တစ်သင်းဖြစ် 

သည့် ISPE အသင်းက   မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်   ယူ-၂၀   ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့ ် ISPE ယ-ူ

၂၀ အသင်းအတွက်  ကစားသမား 

ရွေးချယ်ပွဲ       ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ISPE အသင်းသည် ယူ-၂၀ 

အသင်းအတွက်   ကစားသမားရွေး 

ချယ်ပွဲကို လာမည့် မတ် ၂၀ ရက်မှ 

၂၄ ရက်တို့တွင် နံနက် ၇ နာရီမှ 

ညနေ ၄နာရီထိ   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး        တာမွေမြို့နယ်ရှိ   

အားကစားနှင့်    ကာယပညာသိပ္ပ ံ

(ရန်ကုန်)တွင်            ကျင်းပမည် 

ဖြစ်သည်။

ISPE အသင်း၏    ယူ-၂၀ 

အသင်းအတွက်  ကစားသမားရွေး 

ချယ်ပွဲ   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လိုသူ   

များအနေဖြင့်     ယခုနှစ်တွင် 

Grade-12        ဖြေဆိုပြီးသည့် 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ    ကျောင်း 

သားလူငယ်များအပြင်       ၁-၅-

၂၀၀၆ ခုနှစ်မှ ၃၁-၁၂-၂၀၀၈ ခုနှစ် 

အတွင်းမွေးဖွားသည့ ်  မည်သူမဆိ ု

လာရောက်      အရွေးချယ်ခနံိင်ုမည်     

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိ အားကစားနှင့်ကာယ

ပညာသိပ္ပကံျောင်းများမှ Grade-12 

စာမေးပဲွဖြေဆိပုြီးသည့ ်   ကျောင်း 

သားများအတွက်  အားကစားနှင့် 

ကာယပညာသိပ္ပ(ံရန်ကန်ု)     တွင် 

နေထိင်ုရန်အဆောင်နှင့ ်       အစား   

အသောက်များ       စီစဉ်ပေးမည် 

ဖြစ်ပြီး         အခြားလူငယ်များ 

အနေဖြင့်    အသုံးစရိတ်ကို      မိမိ 

ကိုယ်တိုင်ကျခံရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          STA

ဖလော်ရီဒါ  မတ် ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်တွင်       ကျင်းပနေ 

သည့် Indian Wells Masters 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ   ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ် 

တစ်ပွဲအဖြစ်    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)

စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား  အယ် 

ကာရက်ဇ်နှင့ ်    ရုရှားတင်းနစ် 

ကစားသမား      မျက်ဒဗျက်တို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ မျက်ဒဗျက်က 

(၆-၃ ၊ ၇-၆) ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရပြီး 

ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့သ်ို ့  တက်ရောက်ခဲ ့

ကြောင်း Sky Sports  သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ချန်ပယီ ံ

ဆကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုရန် ပစ်မှတ်ထား 

ကြိုးစားခဲသ့ော်လည်း မျက်ဒဗျက် 

က    အကောင်းဆုံးပုံစံဖြင့်   အယ် 

ကာရက်ဇ်ကို အနိုင်ရခဲ့သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်အတွက် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တင်းနစ်ရာသတွီင် ပထမဆုံး 

သောရှုံးပွဲဖြင့်     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်က   "အရှုံးနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး      ကျွန်တော်ဘာမှ 

ပြန်တွေးမနေပါဘူး။   ပိကုောင်းတဲ ့

သနူိင်ုသွားတာပါ။ ချန်ပယီအံတွက် 

ပစ်မှတ်ထားခဲ့တယ်    ဆိုပေမဲ့လဲ 

ပစ်မှတ်တိင်ုးကိ ုအောင်မြင်အောင်  

လုပ်နိုင်ဖို့ဆိုတာက     ခက်ခဲပါ 

တယ်"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Sky Sports

                Trs : AZL



၁၆-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မေယွန်မီးတောင်တွင် မြေငလျင် ၁၇၉ ကြိမ်ထိ 
လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် မီးတောင်အန္တရာယ် သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံတွင် မြေပြိုမှုကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၁၀၂ ဦးထိ ရှိလာ

အဒစ်အဘာဘာ မတ် ၁၅

  အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံတွင် 

မြေပြိုမှုကြောင့ ်သေဆုံးသ ူ၁၀၂ ဦး 

ထိရှိလာကြောင်း   ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုများ

ကြောင့်    အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံ 

တောင်ပိုင်းဒေသတွင်    မတ်လ 

ဒုတိယပတ်က မြေပြိုမှုကြီးတစ်ခု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ   

မြေပြိုမှုကြောင့်    အနီးအနားရှိ  

နေအိမ်များနှင့် လယ်ယာမြေများ  

ပျက်စီးခဲပ့ြီး   ဒေသခအံများအပြား   

မြေကြီးအောက်တွင်     ပိတ်မိခဲ့ 

ကြောင်း      ဒေသဆိုင်ရာအာဏာ 

ပိုင်များက   ပြောကြားခဲ့သည်။

မြေပြိုမှု   ဖြစ်ပွားပြီးနောက် 

ဒေသန္တရအာဏာပိုင်များ၊  လုံခြုံ 

ရေးတပ်ဖွဲများနှင့်    ဒေသခံများ 

ပူးပေါင်း၍ ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်း 

များကိ ုချက်ချင်းစတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း၊     ပျက်စီးသွားသော 

မြေထုများနှင့်   အဆောက်အအုံ 

အပျက်အစီးများကြားမှ ပိတ်မိနေ 

သူများကို   ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ကြကြောင်း၊   သို့သော် 

သေဆုံးသူ     အရေအတွက်သာ 

တဖြည်းဖြည်း     မြင့်တက်လာခဲ့ 

ကြောင်း၊     သေဆုံးသူများမှာ 

ဒေသခံလယ်သမားများ၏ မိသားစု 

ဝင်များဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

မြေပြိုမှုကြောင့်   ထိခိုက်ခဲ့ 

သည့် ဒေသများမှ   ဒေသခံ ဦးရေ 

၃၄၀၀ ကျော်ကို   ယာယီခိုလှုံရာ 

စခန်းများနှင့်    ဘေးကင်းသော 

နေရာများသို ့ ရွှေ့ပြောင်းပေးထား 

ပြီး   အစားအစာ၊   သန့်ရှင်းသော 

သောက်သုံးရေ၊    ဆေးဝါးများနှင့် 

အခြားလိုအပ်သော   အရေးပေါ် 

ပံ့ပိုးရေးပစ္စည်းများ   ပို့ဆောင်ပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ   မြေပြိုမှုအတွင်း    လ ူ

ပေါင်း ၁၀၂ဦး အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ရမှု 

အပေါ် အီသီယိုးပီးယားအစိုးရက 

ဝမ်းနည်းကြောင်းကာလ  ကြေညာ 

ခဲ့ပြီး   အဆိုပါဝမ်းနည်းကြောင်း 

ကာလသည်  မတ်   ၁၄  ရက်မှ 

စတင်၍    သုံးရက်ကြာဖြစ်ကာ 

ထိုကာလအတွင်း နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

အစိုးရအဆောက်အအုံများတွင် 

အလမံျားကိ ုတစ်ဝက်လွှင့ထ်ထူား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

ဝါရှင်တန် မတ် ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ  နီဘရက်စ် 

ကာပြည်နယ်   ဖာနမ်ဒေသတွင်  

လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီးမှာ 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်  အဆင့်သို့ 

ရောက်ရိှနေသဖြင့် အရေးပေါ်အခြေ 

အနေအဖြစ်       သတ်မှတ်လိုက် 

ကြောင်း နီဘရက်စ်ကာပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြနခ့ဲသည်ဟု မတ် ၁၄ ရက် သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

တောမီးသည်  လူနေအိမ်များ 

ဆီသို့ ကူးစက်လာနိုင်သည့်အခြေ 

အနေကြောင့ ် တောမီးကိုအရေး 

ပေါ်အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ် 

ကြောင်း၊    ဒေသခံများကိုလည်း 

ဘေးလွတ်ရာ      ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲ့ရသော    ဒေသခံများကိုလည်း    

ယာယ ီ  ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 

တွင် ရွက်ဖျင်တမဲျားဖြင့ ်      နေရာ 

ချပေးကာ   အစားအသောက်နှင့်      

အသုံးအဆောင်    ပစ္စည်းများကို 

လည်း    ကူညီပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊     ယာယကီယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းမှ  ဒေသခမံျားကိနုေရာချထား 

ပေးရေးနှင့် အစားအသောက်များ   

ပံ့ပိုးပေးခြင်းကိုAmerican  Red 

Cross   အဖွဲ့အစည်းနှင့်  North  

Platte   Rec    Center  တို့က 

ပူးပေါင်း  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဖာနမ်ဒေသမှာ       တောမီး 

ကူးစက်    လောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ် 

ပေါ်နေပါတယ်။  မတ်  ၁၄ ရက် 

ကနေစတင်ပြီး တောမီးအန္တရာယ် 

ကို အရေးပေါ် အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်လိုက်ပါတယ်။    လူနေ 

အိမ်တွေဆီကုိ    ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းနိုင်တဲ့အတွက်   ဒေသခံတွေ 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရပါ 

တယ်။ ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ ့

ရတဲ ့   ဒေသခတံွေကိ ု  ယာယီကယ် 

ဆယ်ရေးစခန်းတွေမှာ     နေရာချ 

ပေးထားပါတယ်"ဟု   နီဘရက်စ် 

ကာပြည်နယ်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဖာနမ်ဒေသတွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်နေသဖြင့် 

အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ်

မနီလာ မတ် ၁၅

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ   အယ်လ်ဘေ 

ဒေသတွင် တည်ရိှသည့ ်မေယွန်မီး 

တောင်တွင်  ယနေ့နံနက်  အစော 

ပိုင်းက  မြေငလျင်   ၁၇၉ ကြိမ်ထိ  

လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် Philippine In-

stitute of Volcanology and Se- 

ismology  က  မီးတောင်အန္တရာယ် 

သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

မြေငလျင်မှာ     အသေးစား    

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုသာဖြစ်သော် 

လည်း     အကြိမ်ရေပေါင်းများစွာ 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်အတွက်ကြောင့် 

မီးတောင်အတွင်းပိင်ုး      သက်ဝင် 

လှုပ်ရှားမှုများ  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပြီး 

မီးတောင်အခြေအနေကို    စောင့် 

ကြည့်နေကြောင်း၊        မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်  ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်သည့်       အခြေအနေဖြစ်ပြီး 

သုတေသီများကို    အလှည့်ကျ 

စနစ်ဖြင့်  စောင့်ကြည့်တိုင်းတာမှု 

များ ပြုလုပ်နေကြောင်း၊   မေယွန် 

မီးတောင်သည် ဘာဆက်ဒေသနှင့် 

၃  ဒသမ ၈  ကလီိမုတီာဝေးကွာပြီး 

ဘွန်ဂါဒေသနှင့် ၃ ဒသမ ၂ ကီလို 

မီတာ၊ မီအိုင်စီဒေသနှင့်  ၁ ဒသမ 

၃ ကီလိုမီတာ    ဝေးကွာကြောင်း 

Philippine  Institute  of  Vol-

canology  and  Seismology  က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"မေယွန်မီးတောင်ဟာ ဖိလစ် 

ပိုင်နိုင်ငံမှာရှိတဲ့  မီးတောင်တွေထဲ 

မှာ သက်ဝင်လှုပ်ရှားမှုနှုန်းမြင့မ်ား

တဲ့ မီးတောင်ဖြစ်ပါတယ်။   ဒီနေ့   

မနက်အစောပိုင်းမှာ     မြေငလျင်  

၁၇၉ ကြိမ်ထိ  လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါတယ်။  

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး     

နောက်ပိင်ုး  သတုေသတီွေအနေနဲ့ 

အလှည့်ကျစနစ်နဲ့      မီးတောင် 

အခြေအနေကို    စောင့ ် ကြည့်      

တိင်ုးတာမှုတွေ ပြုလပ်ုနေပါတယ်။ 

ထူးခြားမှုတွေရိှတာနဲ့       ချက်ချင်း 

သတင်း    ထုတ်ပြန်နိုင်အောင်    

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟု  Phil-

ippine Institute of Volcanology 

and Seismology မှ   သုတေသီ 

တစ်ဦးက    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ အနောက်အလယ်ပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်းအတ္တလန္တိတ်တို့ရှိ 
ဒေသခံတစ်သန်းကျော် မုန်တိုင်းဒဏ်ကြောင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှုနှင့်ရင်ဆိုင်နေရ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံမြောက်ပိုင်းနယ်မြေတွင် ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို 
ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန် တပ်မတော်သားများကို စေလွှတ်ထား

ကင်ဘာရာ မတ် ၁၅

‌ဩစတြေးလျနုိင်ငံမြောက်ပုိင်း

နယ်မြေတွင် မတ်လ   ပထမပတ် 

မှစ၍   ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ် 

ရင်ဆိင်ုနေရပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုမှာ 

အန္တရာယ်ရိှသည့ ်အဆင့သ်ိုရ့ောက် 

ရိှနေသဖြင့ ်    ရေဘေးသင့ပ်ြည်သ ူ

များကိ ုဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ့ပြောင်း 

ပေးနိင်ုရေးအတွက်    ယနေ့မှစတင် 

၍ တပ်မတော်သားများကို   ကယ် 

ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ရန်      စေလွှတ်ထားကြောင်း 

ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ် အန်တိနု ီ

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် အဆိုး 

ရွားဆုံး ရင်ဆိုင်နေရသည့်မြု့မှာ 

ကကသရင်းမြု့ဖြစ်ပြီး တပ်မတော် 

သားများက    ကက်သရင်းမြို့     

တွင်   ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်     ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊       ကက်သရင်းမြို့     

ရေဘေးအန္တရာယ်ကိ ု     နိင်ုငတံော် 

အဆင့်   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ် သတ်မှတ်ထားပြီး ပြနလည် 

ထ ူထောင်ရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ပါက   နိုင်ငံတော်ဘတ်ဂျက် 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"မြောက်ပိုင်းနယ်မြေတွေမှာ 

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါ

တယ်။   ကက်သရင်းမြို့မှာတော့ 

ရေကြီးရေလျှမံှု အရေးပေါ်အဆင့် 

ကို   ရောက်ရှိနေပါတယ်။    ကယ် 

ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းတွေ ကယ်ဆယ် 

ရေး လုပ်ငန်းတွေဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ ပြည်သူတွေကို  ဘေး 

လွတ်ရာ     ရွှေ့ပြောင်းပေးနေပါ 

တယ်။  ထိရောက်တဲ့ကယ်ဆယ် 

ရေး လုပ်ငန်းတွေဆောင်ရွက်ပေး

နိုင်ဖို့အတွက်   တပ်မတော်သား 

တွေစေလွှတ်ပေးထားပါတယ်။ ၁၄ 

ရက်တိုင်တိုင် ကယ်ဆယ်ရေးလုပ် 

ငန်းတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟု     ဩစတြေးလျ 

ဝန်ကြီးချုပ်   အန်တိုနီက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အနောက် 

အလယ်ပိုင်းနှင့်      အလယ်ပိုင်း 

အတ္တလန္တတ်ိတိုရိှ့ ဒေသခတံစ်သန်း 

ကျော်     မုန်တိုင်းဒဏ်ကြောင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှု 

နှင့်ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း     ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

မတ်လ   ဒုတိယပတ်အတွင်း 

တုိက်ခတ်ခ့ဲသည့် ပြင်းထန် သော 

မုန်တိုင်းများနှင့်     လေပြင်းများ 

ကြောင့ ်အမေရကိနနိင်ုငအံနောက် 

အလယ်ပိုင်းနှင့်    အလယ်ပိုင်း  

အတ္တလန္တတ်ိဒေသများတွင် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား     ပြတ်တောက်မှုများ   

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သောကြောင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သ ူ တစ်သန်းကျော်    အဆိပုါ 

အခက်အခဲများ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည်။

Power Outage.us မှ ရရှိသော 

အချက်အလက်များအရ   အဆိုပါ 

ဒေသများတွင်    ပြင်းထန်သော 

မိုးသက်မန်ုတိင်ုးများ၊ လေပြင်းများ 

နှင့ ်  အချ ို့နေရာများတွင် လေဆင် 

နှာမောင်းများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော 

ကြောင့ ်လျှပ်စစ်ဓာတ်တိင်ုများနှင့် 

သစ်ပင်များ     ပြိုလဲပျက်စီးခဲ့ပြီး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက်မှု 

များ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

အချက်အလက်များအရ အိုဟိုင်း 

ယိုး၊ ပင်ဆယ်လ်ဗေးနီးယား၊ မီချ ီ

ဂန်၊ အင်ဒီယာနာနှင့် ဝက်စ်ဗာဂျးီ 

နီးယား ပြည်နယ်တို့တွင် ဆက် 

တိုက်    လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ် 

တောက်မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး     မုန်   

တိင်ုးဒဏ် အဆိုးရွားဆုံးထခိိက်ုခရံ 

သော ပြည်နယ်မှာ    အိုဟိုင်းယိုး 

ပြည်နယ်ဖြစ်ပြီး      ပြည်နယ်၏ 

လျှပ်စစ်သုံးစဲွသစူစုပုေါင်း ၅ ဒသမ 

၄ သန်းခန့်အနက် ၁၁ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့် ထိခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



   လတူိင်ုး  နေ့စဉ်မဖြစ်မနေပြုနေကြတဲ ့အလပ်ု 

တစ်ခုကတော့    စကားပြောဆိုတာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

မနက်အိပ်ရာထတဲ့အချနိ်ကနေ       ညအိပ်ချနိ်ထိ 

ကိုယ့်မိသားစု၊   ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့  စကားပြော 

တဲအ့လပ်ုကိ ုမဖြစ်မနေ ပြောဆိဆုက်ဆကံြပါတယ်။

စကားပြောတာ   ဘာထူးဆန်းလို့လဲလို့မေးရင် 

မထူးဆန်းပေမဲ့  စကားတစ်ခွန်းရဲ့  အကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုဟာ အင်မတန် ကျယ်ဝန်းနက်င်းပါတယ်။ 

စကားဆိတုာ အနက်အဓပိ္ပာယ်ရိှသော နှုတ်မြွကသ။ံ 

ပြောဆိခုျကလို ့မြန်မာအဘဓိာန်မှာ အဓပိ္ပာယ်ဖွင့်ဆိ ု

ထားပါတယ်။  နှုတ်ကပြောလိက်ုတဲ ့ စကားတစ်ခွန်း 

ဟာ  မှန်တာတွေရှိသလို  အမှားတွေလဲ   ပါတတ်ပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့်  မိမိပြောလိုက်တဲ့ စကားတစ်ခွန်း 

ဟာ   လေးနက်ဖို့လိုပါတယ်။  အထူးသဖြင့်  စကား 

တစ်ခွန်းကို   အလေးအနက်မထားဘဲ   ခပ်ပေါ့ပေါ့ 

ပြောဆိလုိက်ုတာကြောင် ့    အမှားတွေကိ ု    ဖြစ်စေ 

တတ်ပါတယ်။

သီလစောင့်ထိန်းကြတဲ့အခါ      မုသာဝါဒဆိုတဲ့ 

သလီကိ ု ပိင်ုးခြားကြည့်ရင်  ဝစဒီစုရိက်ုဆိတုဲ ့ ဝစကီ ံ

လေးပါးကို တွေ့ရပါတယ်။

(၁)  မုသာဝါဒ    =  မဟုတ်မမှန်သောစကား 

                           ကိုပြောဆိုခြင်း၊  

(၂) ပိသုဏဝါစာ  =  သူနှစ်ယောက်အချစ်ပျက် 

                           အောင် ကုန်းချောစကားကို

		      ဆိုခြင်း။          

(၃) ဖရုသဝါစာ   =  နားမခံသာအောင် ကြမ်း 

		     တမ်းယုတ်မာစွာသော

		     စကားကို ဆိုခြင်း။     

(၄) သမ္ဖပ္ပလာပ  = နိဗ္ဗာန်မှ ဖီလာဖြစ်သော

     ဝါစာ	    ပြိန်ဖျင်းသော စကားပြော

		     ဆိုခြင်းတို့ဖြစ်ပါတယ်။

မသုာဝါဒဆိတုဲ ့မဟတ်ုမမှန်တာကိ ုဟတ်ုမှန်တဲ ့

အနေနဲ့ပြောဆိတုာဟာ မမိရဲိ့အတ္တအကျ ိုးကိ ုအခြေ 

ခပံြီးပြောဆိတုာဖြစ်ပါတယ်။  မမိအိတွက်  အကျ ိုးရိှ 

ချင်ရှိပေမဲ့  တချ ို့စကားဟာ  သူတစ်ပါးရဲ့အကျ ိုးကို 

ထခိိက်ုစေသလိ ုမမိရိော သတူစ်ပါးကိပုါ အကျ ိုးယတ်ု 

စေပါတယ်။

မုသာဝါဒကံကို   ကျူးလွန်သူတွေဟာ    မဟုတ် 

မမှန်တဲစ့ကားတွေပြောကြ၊  ဟတ်ုမှန်တာနဲ့  မဟတ်ု 

မှန်တဲစ့ကားတွေ   ရောနှောပြောကြ၊  ကောလာဟလ 

ဆိတုဲ ့အခြေအမြစ်မရိှတဲစ့ကားတွေပြောကြနဲ့ အတ္တ 

အကျ ိုးနဲ့ယှဉ်ပြီး  ပြောဆိကုြတာကြောင့် မလပ်ုသင့် 

တာတွေလုပ်ကြပြီး    မဖြစ်သင့်တာတွေဖြစ်နေကြ 

တာ လကတွေ့ပါပ။ဲ  အချ ို့စကားက တစ်စုတံစ်ဦးကိ ု

သာ   ထိခိုက်စေပေမဲ့   အချ ို့စကားက  လူအများ 

အပေါ်ကိုပါ       ဆိုးကျ ိုးတွေ      သက်ရောက် 

စေပါတယ်။

ပိသုဏဝါစာကံကို    ကျူးလွန်သူတွေကတော့ 

ကိုယ်လဲ အကျ ိုးမရှိ၊   သူတစ်ပါးလဲ  ထိခိုက်နစ်နာ 

အောင်  ကန်ုးတိက်ုပြောဆိတုာ၊   သင့်မြတ်နေသတူွေ 

ကို စိတ်ဝမ်းကွဲအောင် ရန်တိုက်ပေးတာကို ပြုတတ် 

ကြပါတယ်။      ကိုယ်ပြောလိုက်တဲ့   ကုန်းတိုက် 

စကားကြောင့်  သတူစ်ပါးတွေ   အချင်းချင်းစတ်ိဝမ်း 

ကွဲကြ၊   ရန်ဖြစ်ကြ၊     အငြိုးအတေးတွေထားကြ၊ 

လက်စားချေလိုကြတာတွေထိ           ဖြစ်တတ် 

ကြပါတယ်။

 တချ ို့က  စကားပြောတဲအ့ခါ  ဖရသုဝါစာဆိတုဲ ့

ကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်း ဆရဲေးတိင်ုးထွာ ပြောဆိတုတ် 

ပါတယ်။  မမိကိ  အသာစီးရပြအီထင်နဲ့သတူစ်ပါးကိ ု

ပြောလိက်ုတဲ ့ကြမ်းတမ်းတဲစ့ကား၊   ဆရဲေးတိင်ုးထွာ 

လိက်ုတဲစ့ကားတွေဟာ  ပြောဆိလိုက်ုသရူဲ့ အတွင်း 

စတ်ိဓာတ်နဲ့ ထိသုရူဲ့အဆင့်အတန်းကိ ု  ဖော်ပြနေပါ 

တယ်။   လူတစ်ယောက်က  အခြားတစ်ယောက်ကို 

ပစ္စည်းတစ်ခုပေးလိုက်တယ်ဆိုပါစို့။    ပေးလိုက်တဲ့ 

ပစ္စည်းကိ ုယတူဲသ့ကူလကခရံင် အဒဲပီစ္စည်းက ယတူဲ ့

သကူ ပိင်ုဆိင်ုသွားပါတယ်။  မယရူင်တော ့အဒီဲပစ္စည်း 

ဟာ  ပေးတဲ့သူရဲ့ပစ္စည်းသာဖြစ်နေပါမယ်။  ဒီဥပမာ 

အတိုင်းပါပဲ။   တစ်ဖက်သားကို    နစ်နာစေလိုတဲ့    

စေတနာနဲ့ ကြမ်းတမ်းစွာ ဆဲရေးတိုင်းထွာလိုက်လို့  

အဆဲခံရသူကမယူရင်       အဲဒီအကုသိုလ်အကျ ိုးက 

ဆဲရေးတိုင်းထွာသူရဲ့ပစ္စည်းအဖြစ်နဲ့    ရှိနေတတ် 

တာကို  သတိထားရန်လိုပါတယ်။

သမ္ဖပ္ပလာပဝါစာဆိုတဲ့  မိမိရော   သူတစ်ပါးပါ 

နှစ်ယောက်စလုံး   လုံးဝအကျ ိုးမရိှတဲစ့ကားပြောဆို

တာကလ ဲ  တန်ဖိုးရိှတဲအ့ချန်ိတွေကိ ု  ဖြုန်းတီးပစ်ရာ 

ရောက်ပါတယ်။    အခန့်မသင့်ရင်  အဒဲအီကျ ိုးမရိှတဲ ့

စကားရဲ့   နောက်ဆက်တဲွအနေနဲ့   မလိလုားအပ်တဲ ့

ပြဿနာတွေကို ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းရတတ်ပါတယ်။

စကားတစ်ခွန်းကြောင့်  အမှန်က အမှား ၊ အမှား 

က အမှန်၊ အကောင်းက အဆိုး၊  အဆိုးက အကောင်း 

ဖြစ်သွားတတ်ပါတယ်။  သာမန်အနေနဲ့  စကားတွေ 

ပြောနေကြပေမဲ ့ စကားတစ်ခွန်းပြောတောမ့ယ်ဆိရုင်  

ဟိတ်  =  အကြောင်းရင်း၊  ဥပမာ = ပုံပမာ င်းယှဉ် 

ချက်၊  နိဂုံး = စကားအချုပ်၊   နိဒါန်း= စကားအချးီ 

အကျူး၊  သက်သေ  =  ဝတ္ထုသာဓက  တင်ပြခြင်း၊  

ပြယုဂ်  = မျက်မြင်ဒိဋ္ဌ   ကိုယ်တိုင်လုပ်ပြခြင်းဆိုတဲ့ 

စကားတစ်ခွန်းရဲ့အင်္ဂါခြောက်ပါးနဲ့     ပြောဆိုရမယ် 

ဆိုတာ သိသူနည်းပါတယ်။

သုတ္တနိပါတ်မှာလဲ  (၁)  သုဘာသိတ  =  အကျ ိုး 

စီးပွားနှင့်ယှဉ်သည့်   ကောင်းမြတ်သောစကား။   (၂)   

ပယီဝါစာ  = ချစ်ခင်နှစလ်ိဖွုယ်  ဆိသုောစကား။  (၃) 

ဓမ္မဝါစာ  =  တရားတော်နှင့်  ညီညွတ်သောစကား။ 

(၄) သစ္စဝါစာ = ဖြောင့်မှန်သောစကားလို ့စကားအရာ 

အင်္ဂါလေးတန်ကို မှတ်သားရပါတယ်။ 

မယုအံပ်သောစကား  လေးပါးဖြစ်တဲ ့ အဓပိ္ပာယ် 

နှစ်ခွထွက်တဲ့စကား၊     မျက်ကွယ်မှာဆိုတဲ့စကား၊ 

သတင်းမှာထား၍ဆိုသောစကားနဲ့   အမျက်ထွက် 

သောစကားတွေကိုလဲ       ရှောင်ကြဉ်ပြောဆိုတတ် 

ဖို့လိုပါတယ်။

   နှုတ်ကထွက်လာတဲစ့ကားတွေဟာ ကောင်းကျ ိုး၊ 

ဆိုးကျ ိုးတွေ       ဖြစ်နိုင်တာမို့စကားပြောဆိုရာမှာ 

သမှိတ်လိက်ုနာကြဖို ့ ရှေးပညာရိှကြီးတွေက  စကား 

စကားပြောဖန်များ၊ စကားထဲက ဇာတိပြ။ ကြမ်းကျွ ံ

လျှင်နတ်ု၍ရသည်၊ စကားကျွလံျှင် နတ်ုမရ။  တတံား 

အို   မှောင်ခိုမလျှောက်နဲ့၊     စကားဆို   တောင်လို 

မမောက်နဲ့။  စကားနောက်  တရားပါ။    စကားများ 

အမှားပါ။   နှုတ်ကြောင့်သေ    လက်ကြောင့်ကြေ။ 

ဝစီဗေဒ ထိတိုင်းရှ။  စကားလွန်  ကျွန်ဖြစ်။  ဆိုခဲစေ  

မြဲစေ။   နှုတ်ချ ို  သျှ ိုတစ်ပါး။   နှုတ်ကောင်းလျှင် 

ပြည်စိုးဆိုတဲ့  စကားပုံတွေနဲ့    ဆုံးမခဲ့ကြတာကိုလဲ    

မှတ်သားရပါတယ်။  စကားခြောက်ခွန်း၊  လူ၌ထွန်း၊  

လေးခွန်းကိုပယ်၊     နှစ်ခွန်းတည်    ဆိုစကားအရ  

စကားကြီးခြောက်ခွန်းမှာ       ဟုတ်လည်းမဟုတ်၊ 

သလူည်းမနာလိ၊ု အကျ ိုးလည်းမရိှ။ ဟတ်ုကား ဟတ်ု 

၏၊  သူကားမနာလို၊ အကျ ိုးလည်းမရှိ။ ဟုတ်လည်း 

မဟုတ်၊  အကျ ိုးလည်းမရှိ၊ သူကားနာလို၏။  ဟုတ် 

လည်းဟုတ်၏၊ သူလည်းနာလို၏၊  အကျ ိုးကားမရှိ။  

ဟုတ်လည်းဟုတ်၏၊   အကျ ိုးလည်းရှိ၏၊    သူကား 

မနာလို။   ဟုတ်လည်းဟုတ်၏၊   အကျ ိုးလည်းရှိ၏၊  

သလူည်းနာလိ၏ုလိုဆ့ိထုားပါတယ်။ စကားခြောက် 

ခွန်းထကဲ ကျန်လေးခွန်းကိ ုပယ်ပြီးဟတ်ုလည်းဟတ်ု 

၏။ အကျ ိုးလည်းရိှ၏။ သကူားမနာလိ။ု ဟတ်ုလည်း 

ဟုတ်၏။  အကျ ိုးလည်းရှိ၏။   သူလည်းနာလို၏ 

ဆိုတဲ့စကားနှစ်ခွန်းကိုပဲ   ပြောဆိုသင့်တယ်လို့မှတ် 

သားရပါတယ်။   

စကားပြောဆိုတာကို    အလေးထားပြောဆိုကြဖို့    

မြန်မာမှုနယ်ပယ်မှာ ဆိုစကားတွေရှိသလို  စကား 

ပြောဆိတုာနဲ့ပတ်သက်လို ့  မှတ်သားထားတဲ ့   နိင်ုင ံ

တကာစကားပုံတွေကိုလဲ   မျှဝေလိုပါတယ်။

လျှာသည်  သုံးလက်မသာရှိသော်လည်း အရပ် 

ခြောက်ပေမြင့်သော   သတူစ်ယောက်ကိ ု   သတ်နိင်ု 

သည် ။  (ဂျပန်စကားပုံ)  လူယုတ်မာနှင့်  တွေ့ဆုံပြီး 

သပူြောတာကိ ုနားထောင်ခြင်းသည် ယတ်ုမာခြင်း၏ 

အစပျ ိုးမှုဖြစ်သည်။   (တရတ်ုစကားပု)ံ ဘာပြောသည် 

ကိ ုဆန်းစစ်ပါ၊     ပြောသကူိ ု     ဆန်းစစ်စရာမလိပုါ။ 

(အာရေဗျစကားပုံ)       ခြိမ်းခြောက်မှုများကြောင့်  

လတူစ်ယောက်မသေ။   (ဒတ်ခ်ျစကားပု)ံ   သက်ကြီး 

ရွယ်အိ၏ုစကားသည်မှားခသဲည်။ (ဒန်ိးမတ်စကားပု)ံ

ပညာရိှသည်  စကားတစ်ဝက်ဖြင့်ပင်  သဘောပေါက် 

သည် ။ (ပြင်သစ်စကားပုံ)  စကားကြီး၊ စကားကျယ် 

ပြောသမူျားသည်  အလုပ်နည်းနည်း  လပ်ုသမူျားသာ 

ဖြစ်သည်။ (အင်္ဂလိပ်စကားပုံ)  လိမ်ညာပြောဆိုသူ 

တစ်ဦးသည်  အမှန်ကိပုြောသည့်တိင်ု  ယုကံြည်ခြင်း 

မခံရပေ။ 	  (အတီလစီကားပု)ံ  ဆိုးဝါးသည့်အကြောင်း 

အရာများကိ ု ချ ိုသာပျောပ့ျောင်းစွာ  ပြောပြပါ။  (ဂရိ 

စကားပု)ံ စကားပြောဆိကုြရာမှာ တစ်ဦးချင်းပြောဆိ ု

ကြသလို  အများနဲ့ပြောဆိုကြရတာတွေလဲ    ရှိပါ 

တယ်။  ဘယ်လိပုပဲြောကြပြောကြ စကားတစ်ခွန်းရဲ့ 

သက်ရောက်မှုဟာ    ကောင်းကျ ိုး၊     ဆိုးကျ ိုးတွေ 

ဖြစ်တတ်တာမို ့ စကားပြောဆင်ခြင်ကြဖိုလ့ိပုါတယ်။  

ပြောဆိတုဲအ့ခါ  မပြောခင်ကစဉ်းစား၊  ပြောနေတန်ုး 

မှာလ ဲ  စဉ်းစားပြော၊   ပြောပြီးရင်လ ဲ   ပြန်စဉ်းစားကြ 

ရပါမယ်။

စကားပြောဆိုခြင်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး     ချမ်းမြေ့ 

ဆရာတော်ဘုရားကြီးက        ပြောမည်ကြံလည်း 

သင့်စိတ်ထဲ၊ အမြဲဆင်ခြင်ပါ။  မိမိ၊   သူတစ်ပါးနှစ်ဦး 

သား၊ ဘယ်သမူျားထမိည်လ။ဲ ထခိိက်ုနိင်ုငြား အပြော 

များ၊ မမှားရှောင်ကြဉ်ပါ။ ပြောဆဲမှလည်း သင့်စိတ်ထဲ၊ 

အမြဆဲင်ခြင်ပါ။  မကောင်းမှုရှောင်  ကောင်းမှုဆောင်၊  

ဖြူအောင်စတ်ိကိထုား။  ခလုည်းချမ်းသာ  နောင်ချမ်း 

သာ၊    မြတ်စွာမိန့်ဟောကြားလို့  ဩဝါဒမိန့်ကြားခဲ့ 

ဖူးပါတယ်။

 စကားဆိုတာ   ပြောရင်းပြောရင်းနဲ့    ပြောတဲ့ 

စကားတွေထဲမှာ  အမှားတွေ  ပါလာတတ်ပါတယ်။ 

ပြောသင့်တဲအ့ချန်ိမှာ   ပြောသင့်တဲစ့ကားကိ ုပြောဆိ ု

ခြင်းက  အကောင်းဆုံးဖြစ်ပါတယ်။  ပြောလိုက်တဲ့ 

စကားတစ်ခွန်းဟာ  မမိရိဲ့အတွင်းစတ်ိ၊ အရည်အချင်း 

နဲ့အဆင်အ့တန်းကိ ုဖော်ပြနေတယ်ဆိတုာ သတိပြု 

သင့်ပါတယ်။ 

သာမန်လတူစ်ယောက်ပြောတဲ ့ စကားတစ်ခွန်း 

က မှားသွားရင် သာမန်သဘောမျ ိုးနဲ့ ပြီးသွားနိင်ုပေမဲ ့

အရေးပါတဲ့သူ၊ ခေါင်းဆောင်အကြီးအကဲ၊ တာဝန်ခံ 

တစ်ယောက်ရဲ့ စကားတစ်ခွန်းက ထိလွယ်၊ ရှလွယ် 

ဖြစ်တတ်ပါတယ်။   မှန်ကန်တဲ့  စကားတစ်ခွန်းကို 

တောင်  အထအနကောက်ဝေဖန်တာမျ ိုး၊  လိုရာကို 

ဆွသဲုံးတာမျ ိုး၊    အများက    အထင်အမြင်လွမှဲားစေ 

တာမျ ိုးတွေ  ဖြစ်တတ်တာကိုဆင်ခြင်ပြီး  ဆိုခဲစေ၊ 

မြဲစေဆိုစကားလို  အလေးထား  ပြောဆိုရပါတယ်။ 

လုပ်နိုင်သလောက်သာ   ပြောပြီး၊   ပြောတဲ့အတိုင်း 

လုပ်ကိုင်နိုင်တာဟာ  ပြောသူရဲ့တန်ဖိုးကို မြင့်တက် 

စေပါတယ်။

လက်ရှိ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်တွေကု လေ့လာ 

ကြည်တ့ဲ့အခါ  သာမနအ်ားဖြင် ့လကန်က်ကိင်ုတိုက် 

ကြတာထက်     နှုတ်ထွက်စကားတွေနဲ့ တိက်ုခိက်ုနေ 

ကြပါတယ်။ ပြောကြတဲစ့ကားတွေ မှားသွားတဲအ့ခါ၊  

ကျွသံွားတဲ့အခါမှာ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး အလျှော့မပေး 

ကြတော့ဘဲ လကနက်ကိင်ုစစ်ပွဲကြီးတွေထိ ဖြစ်ပွား 

ကြတာ လက်တွေ့မြင်တွေ့နေရပါတယ်။

 ဒါကြောင့်  စကားပြောဆိုကြရာမှာ   စိတ်ထား 

ဖြူစင်မှု၊  မေတ္တာစတ်ိထားမှု၊ သည်းခမံှု၊ ကိယ်ုချင်းစာ 

မှု၊  သဘာဝယတု္တရိှိမှု၊  မမိကိိယ်ုတိင်ု  ထန်ိးချုပ်နိင်ုမှု၊ 

လောကဝတ်နဲ့ ယဉ်ကျေးခြင်းရိှမှု၊ ဖြောင့်မတ်မှန်ကန် 

မှု၊  သတနိဲ့ဆင်ခြင်နိင်ုမှုနဲ့ အကောင်းမြင်စတ်ိမွေးမြူ 

နိုင်မှုတွေနဲ့  ပြောဆိုခြင်းကအမှားနည်းပြီး  ကောင်း 

ကျ ိုးတွေကို ခံစားစေနိုင်ပါတယ်။ 

 လူ့သဘာဝအရ လတူိင်ုး အမှားနဲ့မကင်းနိင်ုကြပါ။ 

စကားပြောကြတဲ့အခါ   အမှားမပါအောင်ပြောဆိုဖို့ 

ထက်  အမှားနည်းအောင်ပြောဆိုနိုင်ကြရင်   လူမှု 

ဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်မှာ  ကောင်းကျ ိုးတွေကို  မလွဲ 

မသွေခံစားရနိုင်တယ်ဆိုတာ  ရေးသားတင်ပြလိုက် 

ရပါတယ်။

ကိုးကား

     - ဗုဒ္ဓဘာသာကောင်းတစ်ယောက်၊  သာသနာ 	

        တော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန။    

     -  ဆရာကြီးဦးသုခ၏  မှတ်အပ်၊ မှတ်ရာ မှတ်စု   	

        ပဒေသာ၊ သုခမှတ်စု။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

Ð ‌‌ စကားဆိတုာ   ပြောရင်းပြောရင်းနဲ့    ပြောတဲစ့ကားတွေထမှဲာ  

အမှားတွေပါလာတတ်ပါတယ်။  ပြောသင့်တဲအ့ချန်ိမှာ   ပြောသင့်တ့ဲ 

စကားကိ ုပြောဆိခုြင်းက  အကောင်းဆံုးဖြစ်ပါတယ်။  ပြောလိက်ုတဲ ့

စကားတစ်ခွန်းဟာ  မိမိရဲ့အတွင်းစိတ်၊  အရည်အချင်းနဲ့  အဆင့် 

အတန်းကို  ဖော်ပြနေတယ်ဆိုတာ  သတိပြုသင့်ပါတယ်။  သာမန် 

လူတစ်ယောက်ပြောတဲ့   စကားတစ်ခွန်းက   မှားသွားရင်  သာမန် 

သဘောမျ ို းနဲ့ပြီးသွားနိုင်ပေမဲ့ အရေးပါတဲ့သူ၊ ခေါင်းဆောင်အကြီး 

အကဲ၊ တာဝန်ခံတစ်ယောက်ရဲ့ စကားတစ်ခွန်းက ထိလွယ်၊ ရှလွယ် 

ဖြစ်တတ်ပါတယ်။ Ð

စကားပြောဆိုရာ အမှားနည်းနိုင်ကြပါစေ ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)



၁၆-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Final Boarding ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ခရစ္စတိုဖာလန်ဒန် ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်

နယူးယောက် မတ် ၁၅

Screen Gems ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

၏  Final  Boarding  အမည်ရှိ 

သဘာဝလွန်   ထိတ်လန့်သည်းဖို   

ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ ခရစ္စတို 

ဖာ လန်ဒန်က  တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   မတ် ၁၄ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Final  Boarding ဇာတ်ကား 

သည်   စာရေးဆရာ ကလရဲင်အမ်း 

ဗွန်း၏ ခေါင်းစဉ်အမည်တ ူဝတ္ထုတိ ု

ကိ ု ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ဇ်ာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

Final  Boarding  ဇာတ်ကား 

အတွက် ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဒါရိက်ုတာ 

ခရစ္စတိုဖာလန်ဒန်က    တာဝန်ယ ူ

ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

လကရိှတွင်  Final  Boarding   

ဇာတ်ကား၏   ဇာတ်လမ်းဇာတ် 

အမ်ိအသေးစတ်ိကိ ု  လျှ ို့ဝှက်ထား 

ဆဲဖြစ်သည်။

Final  Boarding  ဇာတ်ကား 

၌ ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည့အ်နပုညာ 

ရှင်များကို Screen Gems ကုမ္ပဏီ 

က ရွေးချယ်နေဆဲဖြစ်သည်။

ဒါရိက်ုတာ   ခရစ္စတိဖုာလန်ဒန် 

သည် ထတ်ိလန့်သည်းဖိဇုာတ်ကား 

များဖြင့်      နာမည်ကြီးသူဖြစ်ပြီး 

မကြာသေးမကီမှ Blumhouse ၏  

Drop ထတ်ိလန့်သည်းဖိဇုာတ်ကား 

ကို    ရိုက်ကူးထားသူဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs	:	 KKO

ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်း ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းလေးဒေသတွင် 
အင်းလေးရေပေါ်သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပသွားမည်  

ညောင်ရွှေ မတ်  ၁၅

  ယခုနှစ် ရှမ်းပြည်နယ် မဟာ 

သင်္ကြန်ပွဲတော်၌  ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး)     ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

အင်းလေးဒေသတွင်     အင်းလေး 

ရေပေါ်သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို    စည် 

ကားသိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပသွား 

မည် ဖြစ်ကြောင်း          ဟိတုယ်နှင့် 

ခရီးသွား      ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

(ရှမ်းပြည်နယ်) ထံမှ သိရသည်။

  ယခုနှစ် မဟာသင်္ကြန်ပွဲတော် 

ကာလတွင်  ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း 

ခရီးသွားများ  အဓိက  ဝင်ရောက် 

လေရိှ့သည့်  ရှမ်းပြည်နယ် (တောင် 

ပိင်ုး)နှင့်  (အရှေ့ပိင်ုး)ရိှ မြို့ကြီးများ 

တွင်  ဗဟိုမဏ္ဍပ်များ၊  ရေကစား 

မဏ္ဍပ်များနှင့်  ဖျော်ဖြေရေးမဏ္ဍပ် 

များဖြင့်  စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး အင်းလေး 

ဒေသ၏   ထင်ရှားသည့်   ရေပေါ် 

သင်္ကြန်ပဲွတော်ကိလုည်း  စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်သည်ဟုလည်း သိရသည်။

   "ရှမ်းပြည်နယ်ဟာ တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး      ခရီးသွားဧည့်သည် 

ဝင်ရောက်မှု      မြင့်တက်နေတဲ့ 

ပြည်နယ်တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ ဒီလို 

ဝင်ရောက်ထားတဲ့အတွက်   ခရီး 

သွား  ဝင်ရောက်မှုများမဲ့  ယခုနှစ် 

သင်္ကြန်မှာတော့       တောင်ကြီး၊ 

ကလော၊ အင်းလေး၊ အောင်ပန်း၊ 

ပင်းတယ၊ တာချလီိတ်၊ ကျ ိုင်းတုံ 

တို့မှာ  ရေကစားမဏ္ဍပ်တွေ၊ ဖျော် 

ဖြေရေးမဏ္ဍပ်တွေနဲ့       စည်စည် 

ကားကား    ကျင်းပသွားဖို့ရှိပါ 

တယ်။ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်တွင်းရိှ အင်းလေး 

ကန်မှာ    အခုနှစ်  မြန်မာ့ရိုးရာ 

အတာသင်္ကြန်     ပွဲတော်ကာလ 

အတွင်း အင်းလေးရေပေါ်သင်္ကြန် 

ကျင်းပသွားမှာ          ဖြစ်ပါတယ်။ 

သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်တွေကို တောင်ကြီး 

မြို့၊  ဗိလ်ုချုပ်လမ်းမပေါ်မှာ ထားရိှ 

ဆောင်ရွက်မှာဖြစ်ပြီး   အင်းလေး 

ရေပေါ်သင်္ကြနက်ိတုော ့    သင်္ကြန် 

ယမ်ိးအကပြိုင်ပဲွတွေ၊  ဖျော်ဖြေရေး 

အစီအစဉ်တွေနဲ့ကျင်းပမှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။     အဲဒီအပြင်  စတုဒီသာ 

ကျွေးမွေးတာ၊        မြန်မာ့ရိုးရာ 

သနပ်ခါးသင်္ကြန်ပါ        ထည့်သွင်း 

ကျင်းပနိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်" ဟု     ဟိုတယ်နှင့် 

ခရီးသွား     ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

(ရှမ်းပြည်နယ်)မှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးကပြောပြသည်။        ASH

‌Lord of the Rings ဇာတ်ကားသစ်၌ 
မင်းသမီး ကိတ်ဝင်းစလက် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မတ် ၁၅

Lord of the Rings: The Hunt 

for Gollum ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး 

ကိတ်ဝငး်စလက် ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း မတ် ၁၄ ရက သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Lord of the Rings: The Hunt 

fror Gollum    ဇာတ်ကားတွင်  

မင်းသမီး  ကိတ်ဝင်းစလကသည်   

အဓိက     ခေါင်းဆောင်မင်းသမီး 

အဖြစ်ပါဝင်ရမည်ဖြစ်သည်။

လကရိှတွင် အထက်ပါ  ဇာတ် 

ကား၌    ကိတ်ဝင်းစလက  သရုပ် 

ဆောင်ရမည့် ဇာတ်ကောင်နေရာကုိ 

ထုတ်လုပ်သူများက ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခြင်း မရိှသေးပေ။

Lord of the Rings: The Hunt 

for Gollum ဇာတ်ကားတွင် ကိတ် 

ဝင်းစလကသည် မင်းသား အယ်လီ 

ဂျာဝုဒ်၊    အုိင်ယန်ဗက်ကယ်လန်၊ 

အင်ဒိဆားကစ်တ့ုိနှင့်အတူ   သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Lord of the Rings: The Hunt 

for Gollum ဇာတ်ကားကုိ ဒါရုိက် 

တာ အန်ဒီဆားကစ်က တာဝန်ယူ 

ရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး  အဆုိပါ ဇာတ် 

ကားအတွက်   ဝတ္ုထ ဇာတ်ညွှန်းကုိ 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ   ဖိလစ်ပါဘုိ 

ယန်း၊ ဖရန်းဝဲလ်နှင့် ဖုိးဘီဂစ်တင်း 

တ့ုိက ရေးသားပေးထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
ဝါနာဘရားသား၏ Ocean’s ဇာတ်ကားသစ်ကို 

မင်းသား ဘရက်ဒလေကူးပါးကဒါရိုက်တာအဖြစ် တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်
နယူးယောက် မတ်  ၁၅

    ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီ၏ 

Ocean’s    ဇာတ်ကားသစ်ကုိ 

မင်းသား     ဘရက်ဒလေကူးပါး 

က ဒါရိုက်တာအဖြစ် တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း     မတ် 

၁၄  ရက်      သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

   Ocean’s ဇာတ်ကားသစ်၏ 

ရိက်ုကူးရေးလပ်ုငန်းမှ  ဒါရိက်ုတာ 

အိုင်ဆက်ချောင်   နုတ်ထွက်ခဲ့ပြီး 

နောက်       ဘရက်ဒလေကူးပါး 

ကို    ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီက   

ဒါရိုက်တာအဖြစ်   ခေါ်ယူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

    မင်းသား  ဘရကဒလေကူး 

ပါးသည်  Ocean’s  ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာအဖြစ်      တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည့်အပြင်      ဇာတ်ညွှန်း 

ကိလုည်း  ကိယ်ုတိင်ုရေးသားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    ဘရက်ဒလေကူးပါးသည် 

မကြာသေးမီ     ကာလအတွင်း 

Searchlighits    ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

အတွက်  Is This Thing On ? 

အမည်ရိှ   ဇာတ်ကားကိတုာဝန်ယ ူ

ရိုက်ကူးပေးထားသူ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  လက်ရှိအချနိ်တွင် Ocean’s 

ဇာတ်ကားသစ်၏      ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို     ဝါနာ 

ဘရားသားကုမ္ပဏီက  လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်သည်။ 

   ၁၉၉၀ပြည့်နှစ်မှစ၍ ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်ခဲ့သည့်   Ocean’s 

ဇာတ်ကားများသည်   အနုကြမ်း 

စီးမှု  နောက်ခံအက်ရှင်ဇာတ်ကား 

များဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO 

တေးသံရှင် မျ ို းကြီး၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို တာမွေမြို့နယ်တွင် ကျင်းပမည်
ရန်ကုန် မတ်  ၁၅

တေးသံရှင်    မျ ိုးကြီး၏   The 

Golden Rock Night တစ်ကိုယ် 

တော်    တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   တာမွေမြို့ 

နယ်ရိှ ရွှေထွဋ်တင်ကွင်း Hexagon 

Complex   တွင်  လာမည့်   မတ်   

၂၂ ရက်ည၌     ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တေးသံရှင် 

မျ ိုးကြီးထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ တေးသံရှင်  မျ ိုးကြီး၏ 

The Golden Rock Night  တစ် 

ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေပကိ ု

Golden LiL Boss က   စီစဉ်တင် 

ဆက်ခြင်းဖြစ်ပြီး    တေးသံရှင် 

မျ ိုးကြီး၏  သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများကိ ု

Iron Cross Music Band  တေး 

ဂီတအဖွဲ့က အကောင်းဆုံး ပံ့ပိုး 

တီးခတ်ပေးသွားမည် ဖြစ်သည်။

"မတ် ၂၂ ရကညမှာ ရွှေထွဋ်တင် 

ကွင်းထဲက Hexagon Complex  

မှာ Iron Cross Music  Band  နဲ့ 

အတူ ရှိနေမှာ        ဖြစ်ပါတယ်။ 

အကောင်းဆုံး    တေးသခီျင်းတွေက ု 

ရောခ့်တေးဂတီချစ်သတူွေနဲ့ အတ ူ

တ ူ  တဝကြီး     ဖျော်ဖြေသွားမှာမို ့

အမိုက်စား   Rock   Vibes   ကို 

ခစံားဖိုအ့တွက် ကြွခဲက့ြဖို ့ဖတ်ိခေါ် 

ပါတယ်"ဟ ု   တေးသရှံင်   မျ ိုးကြီး 

က ပြောပြသည်။

တေးသံရှင်   မျ ိုးကြီး၏   The 

Golden Rock Night အမည်ရှိ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို တာမွေမြို့နယ်ရှိ   ရွှေထွဋ် 

တင်ကွင်း  Hexagon Complex   

၌   မတ် ၂၂  ရက်  ည ၇   နာရီတွင် 

စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

ASH

ယခင်ကကျင်းပခဲ့သည့် အင်းလေးရေပေါ်သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို တွေ့ရစဉ်။
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Nay Pyi Taw March 15
The Myanmar govern-

ment is actively conduct-
ing operations to eradicate 

online scam gambling, in 
coordination with domestic 
forces and neighbouring 
governments, to ensure such 

activities cannot establish a 
foothold within the country. 
Joint departmental teams in 
various regions and states 

are also meticulously in-
specting and taking action 
against online scam gam-
bling and preventing the 
illegal entry and stay of 
foreign nationals.

In the course of these 
ongoing operations, fol-
lowing a tip-off that illegal 
foreign nationals were hid-
ing near Maehtawthalay Vil-
lage, Myawady Township, 
Kayin State, joint teams 
comprising security person-
nel, administrative bodies, 
and relevant departmental 
officials conducted a search. 
On March 14, they were able 

to uncover and detain 86 il-
legal foreign nationals.

Similarly, today, based 
on information that ille-
gal foreign nationals were 
hiding approximately 650 
meters east of Maehtaw-
thalay Village, Myawady 
Township, joint teams com-
prising security personnel, 
administrative bodies, and 
relevant departmental of-
ficials conducted a search 
around 12:00 noon. They 
apprehended an additional 
69 illegal foreign nationals 
hiding in a forest area near 
that location. The detainees 

include 63 Chinese men and 
2 Chinese women, 1 Viet-
namese man, 1 Malaysian 
woman, 1 Russian woman, 
and 1 Lao woman.

The 69 foreign nation-
als who illegally crossed 
the border are being held 
in Myawady. Relevant de-
partmental joint teams are 
carrying out necessary pro-
cedures, including collecting 
personal information and 
documentation, and are mak-
ing arrangements to repatri-
ate them to their respective 
countries in accordance with 
established protocols.     100

Another 69 foreign nationals who illegally entered Myanmar 
apprehended near Maehtawthalay Village, Myawady Township

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Tamu March 15
According to the district 

Agriculture Department, lo-
cal farmers from Tamu Dis-
trict of Sagaing Region have 
harvested more than 1,000 
acres of groundnut so far.

During the winter crop-
ping season in Tamu Dis-
trict, a total of 3,244 acres of 
groundnut were cultivated. 
Harvesting of the groundnut 
fields began in January this 
year. As of today, 120 acres 
have been harvested in My-

othit Township, 370 acres 
in Tamu Township, and 857 
acres in Khampak Town, 
bringing the total harvested 
area to 1,347 acres, with an 
average yield of 62.74 baskets 
per acre.

“During the winter crop-
ping season in Tamu Dis-
trict, about 3,244 acres of 
groundnut were cultivated. At 
present, harvesting of these 
groundnut fields is underway. 
As of today, more than 1,000 
acres have already been har-

vested. Groundnut cultivation 
has been successful. As an 
oilseed crop, it is in a good 
condition, and groundnut 
cultivation has been increas-
ing year by year,” said U Hla 
Myint, Head of the District 
Agriculture Department in 
Tamu District.

In Tamu District, about 
one and a half baskets of 
seeds per acre are required for 
groundnut cultivation. The 
cultivation cost—including 
seeds, labor charges, fertiliz-

ers, and pesticides—amounts 
to more than K200,000 per 
acre, and an average yield of 
over 50 baskets per acre can 
be obtained.

Officials from the Town-
ship Agriculture Department 
have also conducted field 
inspections, monitoring, and 
record-keeping in groundnut 
fields to ensure successful 
crop growth, prevent pest and 
disease infestations, and keep 
fields free from weeds.

206

Tehran March 15
Iranian Foreign Minister 

Seyed Abbas Araghchi said 
Tehran has information the 
United States and Israel are 
launching attacks from certain 
locations against Arab states 
in the West Asia region.

He made the remarks in an 
interview with pan-Arab news 
outlet Al-Araby Al-Jadeed, 
parts of which were published 
Sunday, questioning the origin 
of attacks on regional Arab 
states that have been blamed 
on Iran.

Araghchi said Iran is 
ready to meet with regional 
states and form a joint com-
mittee to investigate the na-
ture of the attacked targets.

Iran's strikes only targeted 
U.S. bases and interests in re-
taliation for attacks launched 
from those sites, he added.

Araqchi said the United 
States has developed a drone 
similar to Iran's Shahed 136, 
named "LUCAS," to target 
locations in Arab countries.

He also accused Israel 

of targeting Arab civilians 
to sabotage their relations 
with Iran, adding, "Iran has 
not targeted any civilian or 
residential areas in the region 
so far."

He said contacts continue 
with neighbors like Qatar, 
Saudi Arabia and Oman, and 
that regional countries are me-
diating to reduce tensions and 
propose ideas to end the war.

Commenting on the Strait 
of Hormuz, Araghchi said it 
is open to all except U.S. and 
U.S.-allied ships.

He described Iran's situ-
ation as "stable," noting no 
defections in state or military 
institutions, and that Supreme 
Leader Mojtaba Khamenei is 
in good health and fully in 
charge.

Meanwhile, Iran's Islamic 
Revolution Guards Corps said 
Sunday that a recent drone 
attack on Riyadh region and 
the Eastern Province in Saudi 
Arabia was not related to Iran, 
according to the semi-official 
Fars news agency.       Xinhua

More than 1,000 acres of groundnut
harvested in Tamu District

Iran has data
showing U.S., Israel 
launching attacks on 
regional states -- FMKyaiklat March 15

Daw Htay Htay Aye, the 
trader of marine product in 
Kyaiklat Township of Ay-
eyawady Region, stated that 
local merchants shipped a 
large volume of featherback 
fish to Yangon market in 
February.

Seafood traders from 
Kyaiklat Township are sys-
tematically inspecting feath-
erback fish (nga hpe) before 

exporting and selling them to 
the Yangon market. In Janu-
ary this year, about 50,000 
viss of featherback fish were 
exported and sold, in Feb-
ruary, exports increased to 
65,000 viss.

“Exports of featherback 
fish to the Yangon mar-
ket have been strong since 
around the first week of 
last month. During the past 
month alone, about 65,000 

viss were exported and sold. 
These are good-quality fish. 
Orders for featherback fish 
from the Yangon market 
have continued to increase 
into March. Because larger 
quantities of fish are being 
exported, people involved in 
the fishery-related businesses 
are also seeing improved 
livelihoods,” said Daw Htay 
Htay Aye.

Featherback fish pro-

duced in Kyaiklat Township 
and exported to the Yangon 
market are currently priced 
at 17,500 to 22,000 kyats 
per viss. Due to the increased 
export of seafood products 
from the township to the 
Yangon market, dried-fish 
business operators, fisher-
men, and workers in the fish 
processing sector are also  
benefiting.

Kyaw Kyaw Lin

Kyaiklat Township of Ayeyawady
Region supplies featherback fish to

Yangon market in February

69 foreign nationals who illegally crossed the border apprehended near Maehtaw-
thalay Village, Myawady Township. 
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Sagaing March 15
All sown acreage of lablab 

bean has been harvested in 
Sagaing Township of Sagaing 
Region, according to the town-
ship Agriculture Department.

In Sagaing Township, a 
total of 3,525 acres of lablab 
bean were cultivated during 
the winter cropping season. 
Harvesting of the planted lab-
lab bean fields began in Janu-
ary this year, and 100 percent 
of the cultivated acreage has 

now been harvested, with an 
average yield of 16.57 baskets 
per acre, according to reports.

“During the winter crop-
ping season in Sagaing Town-
ship, 3,525 acres of lablab 
bean were cultivated. At pre-
sent, all of the planted acreage 
has been completely har-
vested. To ensure good yield 
and quality of the pulse crop, 
we cooperated with farmers 
by providing quality and pure 
seeds, agricultural inputs, 

and post-harvest technology 
support,” said U Myo Thant 
Aung, Township Officer of the 
Department of Agriculture in 
Sagaing Township.

In Sagaing Township, the 
Township Department of Ag-
riculture has also carried out 
awareness and extension ac-
tivities to help farmers expand 
lablab bean cultivation areas, 
improve crop yields, adopt 
Good Agricultural Practices 
(GAP), and use quality and 

high-yield seed varieties.
Crops cultivated using 

Good Agricultural Practices 
(GAP) generally have bet-
ter quality than those grown 
using other methods, obtain 
higher market prices, and can 
be sold not only in the domes-
tic market but also exported to 
international markets due to 
their higher quality. As a re-
sult, farmers who adopt these 
methods are expected to gain 
greater economic benefits.206

All plantations of lablab bean reaped
in Sagaing Township

Myinmu March 15
Statistics of Sagaing Dis-

trict Agriculture Department 
stated that local farmers har-
vested all plantations of on-
ion in Myinmu Township of 
Sagaing Region.

During the winter crop-
ping season in Myinmu 
Township, a total of 1,077 
acres of onions were cultivat-
ed. Harvesting of the onion 
fields began in January this 
year, and as of today, harvest-
ing has been completed on 
100 per cent of the cultivated 
acreage, with yields of more 
than 4,000 viss per acre, ac-
cording to reports.

“During the winter crop-
ping season in Myinmu 
Township, onions were cul-
tivated on about 1,077 acres. 
At present, harvesting has 
been fully completed across 
all acres. Onion cultivation 
was also expanded beyond 
the targeted acreage. Efforts 
were made to help farmers 
obtain better prices in the 

onion market by facilitat-
ing market linkages,” said 
Daw Myat Moe Win, District 
Staff Officer of the Sagaing 
District Department of Ag-
riculture.

The Myinmu Township 
Department of Agriculture 
has been assisting onion 
farmers by facilitating market 
connections to help them ob-
tain better prices, providing 
technical guidance on storage 
methods to extend the shelf 
life of onions, and support-
ing cultivation using Good 
Agricultural Practices (GAP) 
to ensure higher quality onion 
production.

It is reported that onion 
farmers invest about K1.8 
million per acre, with an av-
erage yield of around 5,000 
viss per acre.

Onions are widely culti-
vated in Sagaing Region, with 
the largest cultivation areas 
found in Monywa, Yinma-
bin, ChaungU, Shwebo, and  
Myinmu townships.         206

Htigyaing March 15
Statistics of Htigyaing 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers harvested all plan-
tations of onion in Htigya-
ing Township of Sagaing 
Region.

During the winter crop-
ping season in Htigyaing 
Township, a total of 1,028 
acres of onion were cultivat-
ed. Harvesting of the onion 
fields began in January this 
year, and as of today, 100 
percent of the cultivated area 
has been harvested, with an 
average yield of more than 
5,000 viss per acre.

“During the winter crop-
ping season in Htigyaing 
Township, 1,028 acres of 
onions were cultivated. At 
present, harvesting of all 
the cultivated fields has 
been completed. The cul-
tivated area exceeded the 
initial target. We have also 
helped connect farmers with 
markets so that onions can 

obtain good prices,” said 
U Ko Ko Aung, Head of 
the Township Agriculture  
Department in Htigyaing.

The Township Agricul-
ture Department has been 
assisting onion farmers in 
the township by facilitat-
ing market linkages to help 
them obtain better prices, 
providing technical guid-
ance on long-term storage 
of onions, and supporting 
cultivation using Good Ag-
ricultural Practices (GAP) to 
ensure better quality onion  
production.

Onion farmers reported 
that the cultivation cost is 
around K1.8 million per 
acre, while the average yield 
per acre is about 5,000 viss.

In Sagaing Region, on-
ions are widely cultivated. 
The townships with the larg-
est onion cultivation areas 
include Monywa, Yinma-
bin, ChaungU, Shwebo, and  
Myinmu.

206

Farmers harvest
all plantations of 

onions in Myinmu 
Township

All onion plantations 
reaped in Htigyaing 

Township

Shwebo March 15
According to the township 

Agriculture Department, local 
farmers harvested more than 
2,000 acres of black gram in 
Shwebo Township of Sagaing 
Region this year.

In Shwebo Township, a 
total of 3,357 acres of black 
gram were cultivated during 

the winter cropping season. 
Harvesting of the planted 
black gram fields began in 
January this year, and to date 
2,739 acres have been har-
vested, with an average yield 
of 19.10 baskets per acre, ac-
cording to reports.

“During the winter crop-
ping season in Shwebo Town-

ship, about 3,357 acres of 
black gram were planted. At 
present, more than 2,000 acres 
have already been harvested. 
During the cultivation period, 
we also conducted field visits 
to provide the necessary tech-
nical support, quality seeds, 
and methods for preventing 
pests and diseases,” said U 

San Oo, Township Officer of 
the Department of Agriculture 
in Shwebo Township.

In Shwebo Township, 
the Township Department of 
Agriculture has been provid-
ing awareness and technical 
assistance to black gram 
farmers, including access to 
locally suitable quality and 
pure seeds, proper cultivation 
methods, pest prevention, 
systematic use of fertilizers, 
and measures to improve 
crop yields.

During this year’s win-
ter cropping season, when 
various pulses were culti-
vated, the relevant Township 
Department of Agriculture 
also cooperated with farmers 
by providing quality seeds, 
agricultural inputs, and post-
harvest technologies to help 
ensure better yield and quality 
of pulse crops. 	             206

More than 2,000 acres of black gram 
harvested in Shwebo Township

Ayadaw March 15
All plantations of sun-

flower has been harvested in 
Ayadaw Township of Saga-
ing Region, according to the 
Monywa District Agriculture 
Department.

During the winter crop-
ping season in Ayadaw Town-
ship, a total of 2,728 acres 
of winter sunflower were 
cultivated. Harvesting of the 
sunflower fields began in 
January this year, and as of 
today, harvesting has been 
completed on 100 per cent of 
the cultivated acreage, with an 
average yield of 22.01 baskets 
per acre.

“A total of 2,728 acres 

of sunflower were cultivated 
during the winter cropping 
season in Ayadaw Township. 
At present, harvesting has 
been completed on all of the 
cultivated acres. To reduce 
reliance on imported palm 
oil, efforts have been made to 
expand the cultivation of sun-
flower, which is an oil crop. 
Sunflower produces more oil 
per acre compared with other 
oil crops such as groundnut 
and sesame,” said Daw San 
San Myint, District Staff Of-
ficer of the Monywa District 
Department of Agriculture.

In order to expand sun-
flower cultivation in Ayadaw 
Township, the Township De-

partment of Agriculture has 
intensified awareness and 
technical training programs, 
as well as capacity-building 
training for staff and farm-
ers who plan to cultivate 
sunflower.

It is also reported that ar-

rangements have been made 
to supply seeds to sunflower-
growing farmers, to sell urea 
fertilizer at affordable prices, 
and to distribute the produced 
sunflower seeds through a 
f a rmer- to - fa rmer  seed  
exchange system.              206

Local farmers complete harvest of
sunflower in Ayadaw Township

Photo shows newly harvested sunflowers. 

Farmers seen harvesting black gram in a field.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ပိုလန်တပ်မတော်က ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ်သစ်ကို စတင်အသုံးပြုရန် လေ့ကျင့်မှုများပြုလုပ်

ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးသင်္ဘောသစ်များအတွက် SPY-7 ရေဒါစနစ်ကို အမေရိကန်ကုမ္ပဏီမှ လွှဲပြောင်းပေးအပ်

   အမေရိကန်ကာကွယ်ရေး ကုမ္ပဏီ 

ဖြစ်သော Lockheed Martin သည် ဂျပန် 

နိုင်ငံ၏ Aegis တိုက်ပွဲဝင်စနစ်   အလို 

အလျောက်ကွပ်ကဲမှုနှင့်  လက်နက်ထိန်း 

ချုပ်ရေးစနစ်      တပ်ဆင်ထားသော 

စစ်ရေယာဉ်များ         (Aegis System 

Equipped Vessels - ASEVs) တွင် အသုံး 

ပြုမည့်   SPY-7  ရေဒါစနစ်၏  ဆက်စပ် 

ပစ္စည်းကိရယိာများ ဒတုယိအသတ်ုအဖြစ် 

အမေရိကန်ကုမ္ပဏီမှ     လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်လိုက်ပြီဖြစ်သည်ဟု    The Defense 

Post သတင်းဌာနက  မတ်  ၁၃  ရက်တွင်     

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

       အဆိုပါ   ရေဒါစနစ်ကို   ဂျပန်နိုင်ငံ 

သို့   တိုက်ရိုက်  မပို့ဆောင်မီ Lockheed 

Martin ၏ စက်ရုံများတွင် စနစ်တစ်ခုလုံး 

ပေါင်းစပ်    တပ်ဆင်ခြင်းနှင့်    စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးခြင်းများကိ ုဦးစွာပြုလပ်ုသွားမည် 

ဖြစ်သည်။        ဤသို့   ပြုလုပ်ခြင်းမှာ 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ     အချတိ်အဆက် 

အမှားအယွင်းများကို     လျှော့ချရန်နှင့် 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်အချန်ိဇယားအတိင်ုး 

စစ်ရေယာဉ်များ        တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။

  ယခု လွှဲပြောင်းပေးအပ်မှုသည် ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် ဇွန်လတွင် ပထမအသတ်ု လွှပဲြောင်း 

ပေးခဲပ့ြီးနောက် နောက်ဆက်တွ ဲပေးအပ် 

ခဲ့မှုဖြစ်ပြီး    ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ASEVs စစ် 

ရေယာဉ်နှစ်စင်းကို ၂၀၂၇ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၈ 

ခုနှစ်တို့တွင်   စတင်တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နိုင်ရန် ပံ့ပိုးပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

               ဤလွှဲပြောင်းမှု လုပ်ငန်းစဉ်ကို 

Mitsubishi Corporation ကုမ္ပဏီ၏   

ကူညီပံ့ပိုးမှုဖြင့်    တိုက်ရိုက်ကုန်သွယ်မှု 

(Direct Commercial Sale)   စနစ်အရ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ဂျပန်ရေတပ်  ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ဖွဲ့ (JMSDF) သည်        အထူးသဖြင့် 

မြောက်ကိရုီးယား၏ ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

တုံပ့ြန်ရန်နှင့ ်  တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များကိ ု

ကာကွယ်ရန်ရည်ရွယ်၍ အဆိုပါASEVs 

စစ်ရေယာဉ်နှစ်စင်းကို      တည်ဆောက် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိပုါ စစ်ရေယာဉ်၏ 

အဓိကအသက်သွေးကြောမှာ Lockheed 

Martin ၏  အဆင့်မြင့်  Aegis  တိုက်ပွဲ 

ဝင်စနစ်        အလိအုလျောက်ကွပ်ကဲမှုနှင့် 

လက်နက်ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်နှင့်  SPY-7 

ရေဒါတို့ ပေါင်းစပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

SPY-7 ရေဒါသည် ခေတ်မထီောက်လှမ်း 

မှုနှင့်     ခြေရာခံမှုစွမ်းရည်များပါရှိသော 

Solid-state   အမျ ိုးအစား    ရေဒါစနစ် 

ဖြစ်ပြီး ပစ်မှတ်ပေါင်းများစွာကို တစ်ပြိုင် 

နက်တည်း  ခြေရာခံနိုင်သည်။  ၎င်းသည် 

ပဲထ့နိ်းဒုံးကျည်များ၊  တိက်ုလေယာဉ်များ 

နှင့်   အသံထက်မြန်သော  (Hypersonic) 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကိုပါ        ကြားဖြတ် 

ဟန့်တားရာတွင်   ထရိောက်စွာ    ပံပ့ိုးပေး 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။

    ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ဂျပန်အစိုးရသည် 

ပထမစစ်ရေယာဉ်      တည်ဆောက်ရန် 

အတွက် Mitsubishi Heavy Industries 

ကုမ္ပဏီကိုလည်းကောင်း၊       ဒုတိယစစ် 

ရေယာဉ်အတွက် Japan Marine United 

Corporation ကုိလည်းကောင်း တာဝန်ပေး 

အပ်ခဲ့သည်။ စစ်ရေယာဉ်တစ်စင်းချင်းစီ 

သည် အလျားမီတာ ၁၉၀၊ အနံ ၂၅ မီတာ 

ရှိပြီး       စံသတ်မှတ်ချက်အလေးချနိ်မှာ 

(Displacement)တန်ချန်ိ ၁၂၀၀၀ ရိှသည်။

    ဤ ASEVs စစ်ရေယာဉ်များသည် 

ဂျပန်နိုင်ငံ၏    လက်ရှိအသုံးပြုနေသော 

Maya-class   ဒုံးပျတံင်    ဖျက်သင်္ဘော 

များထက်   သိသိသာသာ    ပိုမိုကြီးမား 

သည်။   နှိုင်းယှဉ်ချက်အရ Maya-class 

သင်္ဘောများသည်   အလျားမီတာ ၁၇၀၊ 

အနံ ၂၁ မီတာသာရှိပြီး     အလေးချနိ်မှာ 

တန်ချနိ် ၈၂၀၀ ခန့်သာ     ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

Japan Accepts Second SPY-7 Radar 

Shipset From Lockheed Martin ကို  

ဘာသာ ပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

 ပိုလန်တပ်မတော်သည် AS-3 ME-

ROPS ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး ဒရုန်း     

စနစ်သစ်ကိအုသုံးပြုရန်   တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

လေက့ျင့မ်ှုများပြုလုပ်ခဲသ့ည်ဟ ုDefence 

Blog သတင်းဌာနက  မတ် ၁၃ ရက်တွင်   

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။  

  အဆိုပါ  အခြေခံလေ့ကျင့်မှုများကို 

Lipa မြို့ရှိ စစ်ရေးလေ့ကျင့်ရေးကွင်းများ 

နှင့် Ustka မြို့ရှိ  ဗဟိုလေတပ်၊  လေ့ကျင့် 

ရေးကွင်းတိုတွ့င်  ပြုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 

ယခုလေ့ကျင့်ရေး        အစီအစဉ်သည်  

စစ်သည်များအနေဖြင့်  AS-3 MEROPS  

ဒရုန်းစနစ်ကို      လက်တွေ့စစ်ဆင်ရေး 

နယ်မြေများတွင်   ကျွမ်းကျင်စွာအသုံးပြု 

နိင်ုရန်နှင့ပ်ိလုန်နိင်ုင၏ံ     အဆင့ဆ်င့သ်ော       

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးကွန်ရကကိ ု       

ခိင်ုမာအောင်တည်ဆောက်ရန်       ရည်ရွယ် 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပိုလန်တပ်မတော်၏ ထုတ်ပြန်ချက် 

အရ        ယခုလေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင် 

စာတွေ့သင်ကြားမှုများသာမက   စစ်မြေ 

ပြင်     အခြေအနေအတိုင်း       လက်တွေ့ 

ကွင်းဆင်းလေ့ကျင့်မှုများလည်း   ပါဝင် 

သည်။ ပထမအဆင့် သင်တန်းများတွင် 

စစ်ဆင်ရေး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ အဖွဲ့ 

အစည်းများအကြား       ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းမှု 

များနှင့သ်ဏ္ဌာန်တ ူ      တိက်ုပဲွများအတွင်း 

AS-3 MEROPS ဒရုန်းစနစ်ကို လက်တွေ့ 

အသုံးချနိုင်မှုတို့ကို              စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

   AS-3 MEROPS  စနစ်ကို  စတင် 

အသုံးပြုလာခြင်းမှာ ယူကရိန်းနှင့်အရှေ  

အလယ်ပိင်ုးဒေသတိုတွ့င် ဖြစ်ပွားနေသော 

စစ်ပဲွများမှရရသည့ ်သင်ခန်းစာများအပေါ် 

အခြေခ၍ံ       ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပိလုန်စစ်ရေး    မဟာဗျူဟာပညာရှင်များ 

က  အဆိုပါစစ်ပွဲများရှိ  ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေး 

များကို     လေ့လာစောင့်ကြည့်ပြီးနောက် 

ခေတ်သစ်ကာကွယ်ရေးစနစ်တွင်  မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်စနစ်များကို  မည်သို့ထည့် 

သွင်းတည်ဆောက်ရမည်ကိ ု   ပြင်ဆင်လာ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

AS-3 MEROPS ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ု 

ရေးဒရုန်းစနစ်ကို       လက်တွေ့စတင် 

အသုံးပြုမှု  အတွေ့အကြုံများအရ  ၎င်း 

စနစ်သည်  တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းရည်  အလွန် 

မြင့်မားကြောင်း     ပိုလန်လက်နက်ကိုင် 

တပ်ဖဲွ့များက ထတ်ုပြန်ထားသည်။ အထူး 

သဖြင့ ်ထောက်လှမ်းရန်ခက်ခသဲော  ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုများနှင့်       ပုံမှန်မဟုတ်သော 

စစ်ဆင်ရေးနည်းဗျူဟာ  (Asymmetric 

tactics) များကို  တုံ့ပြန်ရာတွင် ဤစနစ် 

သည်  အလွန်အသုံးဝင်ကြောင်း  တာဝန် 

ရှိသူများကဆိုသည်။

    AS-3 MEROPS    ကဲ့သို့သော   

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး  ဒရုန်းစနစ်များ 

ကိ ု အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်မမိဘိက်မှ စစ်သည် 

များကို   ရန်သူ့ပစ်ခတ်မှုဒဏ်  တိုက်ရိုက် 

မထတိွေ စေဘ ဲ    ဝေဟင်မှခြမ်ိးခြောက်မှု 

များကို     ကြားဖြတ်ဟန့်တားနိုင်ခြင်း    

သိုမ့ဟတ်ု ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုခြင်းများ  

ပြုလုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။     ထို့ပြင် ဤ 

စနစ်သည် သမားရိုးကျ  လေကြောင်းရန်  

ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်  နှိုင်းယှဉ်ပါက  

ကုန်ကျစရိတ်     အလွန်သက်သာခြင်းမှာ 

လည်း     ထူးခြားသော     အားသာချက် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

ပိလုန်စစ်ရေး  မဟာဗျူဟာ ပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ ခေတ်သစ်လေကြောင်း

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များသည်    ဒရုန်း 

များ၊    ကာမကီာဇီအသေခံတိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းနှင့်    ထောက်လှမ်းရန်ခက်ခဲသော 

ဝေဟင်ယာဉ်များကိုပါ     တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်း 

ရှိမည်ဟု သိရှိရသည်။     AS-3 MEROPS 

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေး ဒရန်ုးစနစ်သည်      

လက်ရှိ  ရှိနှင့်ပြီးသော လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး   စနစ်များကို    အားဖြည့် 

ပေးနိင်ုမည့အ်ပြင် လျင်မြန်စွာရွှေ့ပြောင်း 

နိုင်သော   စွမ်းရည်ရှိသဖြင့်   တပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖွဲ့များ၊    အရေးကြီး     အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ၊  လေတပ်စခန်းများ 

နှင့ကွ်ပ်ကဲမှုဌာနချုပ်များကိ ုကာကွယ်ရန် 

အတွက် အဓိကကျသော အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Poland begins fielding MEROPS 

drone  interceptor  system ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၁၆-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

 ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မြေထောက်ပဲ ဧက ၁၀၀၈၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

  ထီးချ ိုင့်  မတ် ၁၅

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေထောက်ပ ဲဧက 

၁၀၀၈၀  ထ ိ   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး  

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ

၁၇၂၈၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ       စိုက်ပျ ိုးထားသော 

မြေထောက်ပဲ    စိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်       ဇန်နဝါရီလမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

၁၀၀၈၀ ထ ိ  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၁၆ တင်းကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် မြေထောက် 

ပ ဲ ၁၇၂၈၅  ဧကမှာ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ ့

ပါတယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေထောက်ပခဲင်းတွေ အခလုကရိှ 

အချန်ိမှာတော ့ရတ်ိသမ်ိးလျကရိှပါ 

တယ်။   ဒီနေ့ထိ  ဧက  ၁၀၀၀၀ 

ကျော်   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   မြေထောက်ပဲအထွက်နှုန်း 

နဲ့     အရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်  လိအုပ်တဲမ့ျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်တွေ၊   သွင်းအားစတုွေ၊    ရတ်ိ 

သမ်ိးချန်ိလွန်     နည်းပညာပေးတာ 

တွေကိ ု တောင်သတူွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ပြီးတော့         ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်" ဟ ုထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုအောင်က ပြောပြသည်။

မြေထောက်ပကဲိ ု   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖူလုံစေရုံမျှ 

မက   ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်   မြေထောက်ပကဲိ ု   တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး          ကြိုးပမ်းစိက်ုပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုအောင်က          ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                (၂၀၆)

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ရပ်သစ်ကျေးရွာ၌  
ကျောက်ရောမြေနီလမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပေါက်ခေါင်း မတ် ၁၅

  ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး  ပြည်ခရုိင် 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်    ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ရပသစ်ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံ 

ကိန်း   (VDP)   ပ့ံပုိးရန်ပံုငွေဖြင့်   

ကျေးရွာတွင်း    ကျောက်ရောမြေနီ 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကုိ မတ် ၁၄ 

ရကနံနက်ပုိင်းက  တာဝန်ရိှသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ထုိသ့ုိ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပေါက်‌ခေါင်းမြို့နယ်    ကျေး 

လကဒေသ  ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခုိင်ခင် 

မြဝင်းနှင့်   ဝန်ထမ်းများက  ရပသစ် 

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်းကျောက် 

ရော   မြေနီလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကုိ      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေး     ကော်မတီများနှင့် 

တွေ ဆံုကာ    လုိအပ်သည်များကုိ   

ပေါင်းစပ်ညိှုနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆုိပါကျေးရွာ၌      လမ်း 

အရှည်ပေ  ၂၅၀၀၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်   ရှစ်လကမရိှ   ကျောက်ရော 

မြေနီ   လမး်ခငး်ခြငး်လုပ်ငနး်ကုိ 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP) ပ့ံပုိးရန်ပံုငွေကျပ 

၁၅   သန်းဖြင့်   ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပ့ံပုိးမှု၊    

အနီးကပကြီးကြပ်မှုဖြင့်  ကျေးရွာ 

သူ၊     ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင်   

ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ          ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်    ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  အဆုိပါကျေးရွာ၌   ကျောက် 

ရောမြေနီလမး်ခငး်ခြငး်လုပ်ငနး်  

ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်နုိင်မှုကြောင့်  

ကျေးရွာနေပြည်သူများ   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး  ပုိမုိကောင်းမွန်လာ 

ပြီး       ကျေးရာွမှထွက်ရှိသော 

ထုတ်ကုန်၊   ထွက်ကုန်များကုိ  စျေး 

ကွက်သ့ုိအချန်ိနှင့်      တစ်ပြေးညီ 

ပေးပ့ုိနုိင်တော့မည်     ဖြစ်ကြောင်း၊  

ယခင်ကထက်       လူနေမှုအဆင့် 

အတန်း   ပုိမုိမြင့်မားတုိးတက်လာ

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း ပေါက်ခေါင်း 

မြို့နယ်      ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်‌ရေး           ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     အေးမြတ်

မိုးညှင်းမြို့နယ် အင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

 မိုးညှင်း   မတ် ၁၅

ကချင်ပြည်နယ်  မိုးညှင်းခရိင်ု 

မိုးညှင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

အင်းကန်ုးကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ    ပဉ္စမအကြိမ် 

ထုတ်ချေးခြင်းကို မတ် ၁၄  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။    

  ရှေးဦးစွာ     မိုးညှင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးမြင့်က      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား      အလုပ်အကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းနှင့်  မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွား 

လာပြီး ဆင်းရဲမှုနှုန်းလျှော့ချနိုင် 

ရန်၊ တိုးပွားလာသော ရန်ပုံငွေဖြင့်   

ကျေးရွာအတွက်   အမှန်တကယ် 

လိုအပ်သော     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်၊      မြို့ပြနှင့် 

ကျေးလကလနူေမှု  အဆင့်အတန်း 

ကွာဟမှုများ    လျှော့ချနိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ       ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

 ဆက်လက၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   အတိုး 

နှုန်းနှင့် ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို      ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ ၄၃၉    

သိန်း  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

ထိုန့ောက်   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်          မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက   

အင်းကန်ုးကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုးရေး   

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၆၅    ဦး၊      

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ  

၁၅ ဦး၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၂၅  ဦး    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၀၅  ဦး 

ကို ပဉ္စမအကြိမ်အဖြစ်    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေ 

ကျပ  ၄၃၉  သနိ်း  ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း         မိုးညှင်းမြို့နယ်      

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                      

                               နွဲ့ယဉ်

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်းများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
 ကျောင်းကုန်း  မတ် ၁၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယတွ်င်   ဖူးစား 

ပြောင်းများ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ကျောင်း 

ကန်ုးမြို့နယ်  လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ရရီ ီ

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်       မတ်လပထမပတ်မှ 

စတင်ပြီး  ယနေ့ထ ိ ဖူးစားပြောင်း 

များ      ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ဖူးစားပြောင်း 

များ ဝယ်လိုအားကောင်းလာခြင်း 

သည်      ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း 

များကို       ရန်ကုန်စျေးကွက်က 

ဝယ်ယူအား      ကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်    ဖူးစားပြောင်း 

တွေကို     ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

ရန်ကုန်     စျေးကွက်တွေကပါ    

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။     မတ်လ 

ပထမပတ်လောက်ကနေပြီး သသိ ိ

သာသာကို       အ‌ရောင်းအဝယ်     

‌ကောငး်လာတာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဖူးစားပြောင်း     အထွက်နည်းလာ 

တာနဲ့အဝယ်လိုက်ပြီး    အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းနေတာဖြစ်ပါ 

တယ်'' ဟု   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်    

လယ်ယာထွက်ကုန်  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ရီရီထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်    လယ် 

ယာထွက်ကုန်      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်     ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများကို  ဝယ်ယူပြီး  

ရနက်နုဈ်ေးကွက်သို ့      ပြနလ်ည် 

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊

အဆိပုါ   ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း 

များသည်        လတ်ဆတ်မှုနှင့် 

ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး   ဖူးစားပြောင်း 

အဖူးရေ   ၁၀၀  လျှင်  ငွေကျပ်  

၃၂၀၀၀  မှ  ၃၅၀၀၀  ထ ိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၅ 
 မြန်မာနိင်ုငရံင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကော်မရှင်၏ 

(၃/၂၀၂၆)ကြိမ်မြောက်     အစည်းအဝေးကို 
ယနေ့  မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      နေပြည်တော်ရှိ 
ရုံးအမှတ်(၅) အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပ 
ရာ မြန်မာနုိင်ငံရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး        ဦးမြထွန်းဦးနှင့် 
ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များတက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်   လက်ရိှဆောင်ရွက် 
ဆ ဲရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုလပ်ုငန်းများ၏ မတည်ငွေ 
ရင်းတိုးမြှင့်ခြင်းအပါအဝင် စက်မှုကဏ္ဍနှင့် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကဏ္ဍမှ  နိုင်ငံခြားရင်းနှီး 
မြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ်     လေးခုကိုလည်း 
ကောင်း၊ စက်မှုကဏ္ဍ၊ ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွား 
ကဏ္ဍ၊ ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ကဏ္ဍ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊  ပို့ဆောင်ရေးနှင့်
ဆကသွယ်ရေးကဏ္ဍများမှ မြန်မာနိင်ုငသံား 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ်    ၃၁ ခုတို့ကို 
လည်းကောင်းခွင့်ပြုပေးခ့ဲပြီး အဆုိပါလုပ်ငန်း 
များ၏ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုပမာဏမှာ အမေရကိန် 
ဒေါ်လာ ၄၁ ဒသမ ၀၀၃ သန်းနှင့်    ကျပ် 
၁၉၅၅၅၂၆ ဒသမ ၉၅၅ သန်းဖြစ်ပြီး အလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းပေါင်း   ၅၀၆၄ ဦးကို 
ဖန်တီးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ယနေ့ အစည်းအဝေးက ခွင့ပ်ြုပေးသည့် 
လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံအတွက်    အဓိက 
လိုအပ်လျက်ရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးမော်တော်
ယာဉ်ထုတ်လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းများ၊   လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အား     ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ 
စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးအခြေခကံန်ုထတ်ု 

လပ်ုမှုလပ်ုငန်းများ၊ ဟိတုယ်နှင့ခ်ရီးသွားလာ 
ရေးလုပ်ငန်း၊        လျှပ်စစ်မော်တော်ယာဉ် 
တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်‌ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ 
ဆိပ်ကမ်းတည်ဆောက်ခြင်းနှင့်   ဆိပ်ကမ်း 
ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၊     လက်ကိုင်ဖုန်း 
အမျ ိုးမျ ိုးတပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချ 

ခြင်းလပ်ုငန်း၊   ဆိလုာပြားထတ်ုလပ်ုဖြန့် ဖြူး
ရောင်းချခြင်းလပ်ုငန်း၊မွေးမြူရေးအစာထုတ် 
လပ်ုရောင်းချခြင်းလပ်ုငန်းများ၊ စားသောက် 
ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအပြင် အလပ်ုအကိင်ု 
အခွင့်အလမ်းများစွာ       ဖန်တီးပေးနိုင်မည့်  
အထည်ချုပ်လပ်ုငန်းများလည်း ပါဝင်သည်။  

ယခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီလကုန်ထိ   မြန်မာ 
နိင်ုငတွံင် ရင်းနီှးမြှုပ်နံှထားသည့ ်နိင်ုင၊ံဒေသ 
ပေါင်း ၅၃ ခအုနက် ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအများဆုံး
ပြုလုပ်သောနုိင်ငံ၊ဒေသများမှာ စင်ကာပူနိင်ုင၊ံ 
တရုတ်နုိင်ငံနှင့် ထုိင်းနုိင်ငံတ့ုိဖြစ်ပြီး စီးပွားရေး 
ကဏ္ဍ ၁၂  ခုအနက် အများဆုံးရင်းနှီးမြှုပ်နှံ
ထားသည့က်ဏ္ဍများမှာ   လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ကဏ္ဍတွင်        စုစုပေါင်းရင်းနှီးမြှုပ်နံှမှု၏ 
၂၈ ဒသမ ၂၇ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် လည်းကောင်း၊ 
ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေကဏ္ဍတွင် စုစုပေါင်း 
ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု၏ ၂၄ ဒသမ ၆၂  ရာခိင်ုနှုန်းဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ စက်မှုကဏ္ဍတွင် စုစုပေါင်း  
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ ၁၄ ဒသမ ၆၇ ရာခိုင်နှုန်း 
ဖြင့်လည်းကောင်း    အသီးသီးရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 
ထားသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင် 
သည် ပြည်တွင်းပြည်ပ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျားက 
တင်ပြလာသည့ ်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအဆိပုြုချက် 
များကို   စိစစ်ခွင့်ပြုခြင်းကိုလည်းကောင်း၊ 
လက်ရိှဆောင်ရွက်ဆ ဲ    ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျား 
အတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှု  
များကိုလည်းကောင်း    မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီး 
မြှုပ်နှံမှုဥပဒေနှင့်အညီ      ပံ့ပိုးကူညီဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း             သတင်း 
ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်က အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းပေါင်း ၅၀၀၀ ကျော်  ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ် ၃၅ ခု ခွင့်ပြု

အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍ အဆင်ပြေချောမွေ စေရန်ရည်ရွယ်၍ မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ (CNG)ကို ဈေးနှုန်းသက်သာစွာ 
ဝယ်ယူခွင့်ရရှိနေသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် ပြည်သူများအတွက် အကျ ို းရှိထိရောက်စွာဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်ရေး စီမံဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၅‌ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် အများပြည်သူ 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးကဏ္ဍအဆင်ပြေချောမွေ   

စေရေးအတွက် မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ (CNG)အရောင်းဆုိင်များမှ မော်တော် 

ယာဉ်သုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ များ ရောင်းချပေး 

လျက်ရိှရာ ပြည်သူများအမှန်တကယ်အကျ ိုး 

ခံစားခွင့်ရရှိစေရေးနှင့်      စပ်လျဉ်းသည့်  

လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးကိ ုယနေ့တွင် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့ စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင်၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးကျော်နိင်ုဝင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး     သယဇံာတရေးရာဝန်ကြီး၊    စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က   ဖြစ်ပေါ်နေသည့်    စက်သုံးဆီအကျပ် 

အတည်းကို  နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   ဖြေရှင်း 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် စက်သုံးဆခီြိုးခြခံျွေတာ

နိုင်ရေး၊ အရန်စက်သုံးဆီပမာဏ       ပိုမို 

သိလုှောင်နိင်ုရေး၊ စက်သုံးဆတီင်သွင်းသည့် 

အရန်လမ်းကြောင်းများကို     ရှာဖွေရေး၊ 

နိုင်ငံတကာနှင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

နည်းလမ်းများဖြင့‌် ဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း၊ 

စက်သုံးဆီခြိုးခြံချွေတာနိုင်ရေးတွင် အများ 

ပြည်သူ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍအဆင် 

ပြေချောမွေစေရေးသည် အဓိကကျပါကြောင်း၊ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်     အများပြည်သူ 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးကဏ္ဍအတွက် အရေးပါ 

သည့ ်  YBS ယာဉ်များနှင့ ်Taxi ယာဉ်များသို ့

သဘာဝဓာတ်ငွေ (CNG)များကိ ုမပြောင်းလ ဲ

သော ဈေးနှုန်းဖြစ်သည့ ်တစ်ကီလိဂုရမ်လျှင် 

၂၇၃  ကျပ် ၂၅ ပြားနှုန်းဖြင့ ်၂၀၀၇ ခနှုစ်မှစ၍ 

ရောင်းချပေးနေပါကြောင်း၊     ယင်းဈေးနှုန်း 

သည် နိင်ုငတံကာဈေးနှုန်းနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ထက်ဝက်ခန့်       သက်သာနေပါကြောင်း၊ 

စက်စွမ်းအားတူညီသည့်    မော်တော်ယာဉ် 

များတွင်    ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်နှင့် CNG တို့ကို 

တညူခီရီးအကွာအဝေးအတွက် လောင်စာဆီ 

ကုန်ကျစရိတ်ကိုနှိုင်းယှဉ်ပါက   CNG သည် 

သုံးပုံတစ်ပုံခန့်သာ       ကုန်ကျမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ CNG သုံး Taxi ယာဉ်များအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်က    စိုက်ထုတ်ပေးထားသည့် 

အခွင့်အရေးကုိ ပြည်သူများခံစားခွင့်ရရိှစေရန် 

ပူးပေါင်း   ဆောင်ရွက်ကြစေလိုပါကြောင်း၊ 

CNG Taxi သုံးယာဉ်များကိ ု စီးနင်းကြသည့် 

ပြည်သူများအနေဖြင့် ဓာတ်ဆီ၊ဒီဇယ်ဈေးနှုန်း 

ကြီးမြင့်မှုကိုအခွင့်အရေးယူ၍       ငှားရမ်းခ 

တိုးမြင့်တောင်းခံခြင်းများ         ကြုံတွေ့ရ၍ 

တိုင်ကြားလာပါက CNG သုံးစွဲခွင့်စာရင်းမှ 

ပယ်ဖျက်၍      သုံးစွခွဲင့်တောင်းခထံားသည့်      

အခြားမော်တော်ယာဉ်များကုိခွင့်ပြုပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊YBSယာဉ်များအနေဖြင့် 

လည်း အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

အတွက်ခွင့ပ်ြုထားသည့ ်       လမ်းကြောင်းများ 

အတွင်း၌သာ မောင်းနှင်၍ဝန်ဆောင်မှုပေးကြ 

ရန်လိအုပ်ပါကြောင်း၊ မကြာမအီချန်ိအတွင်း 

CNG အသုံးပြုနေသည့ ်မော်တော်ယာဉ်များ 

တွင်  Metering စနစ်တပ်ဆင်ခြင်း၊  နည်း 

ပညာအသုံးပြု၍ ထန်ိးချုပ်ဖြန့် ဖြူးခြင်းတိုက့ိ ု

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် မော်တော်ယာဉ်သုံး 

သဘာဝဓာတ်ငွေ (CNG)ကုိ  ပုိမုိတုိးမြှင့်ဖြန့် ဖြူး 

ပေးနိင်ုရေးကိလုည်း       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်   တိင်ုးဒေသကြီး  သယဇံာတ 

ရေးရာဝန်ကြီးက သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်ပူးပေါင်း၍ CNG သုံးယာဉ်များအနေ 

ဖြင့်   အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ကဏ္ဍတွင် ထရိောက်အကျ ိုးရှိစွာဝန်ဆောင် 

မှုပေးစေရေး တင်းကျပ်စွာကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   ဆွေးနွေးတင်ပြ 

ပြီး    တက်ရောက်လာကြသူများ   ဝိုင်းဝန်း 

အကြံပြုဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

CNG သုံးယာဉ်များနှင့်      စပ်လျဉ်း၍ 

အများပြည်သအူနေဖြင့ ်     ကျေနပ်မှုမရိှပါက 

အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့   တိုင်ကြားနိုင် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

တိုင်ကြားရန်ဖုန်း

ညွှန်ကြားရေးမှူး(CNG)	 -	 09 794115410

		  09 262467077



၁၆-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင်ပါဝင်သည့် စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ နေပြည်တော်ရှိ အထင်ကရနေရာများကို လေ့လာကြည့်ရှုစဉ်။

ပိဋကသုံးပုံ အဋ္ဌကထာ ကွန်ပျူတာစာမူ ကျမ်းစာအုပ်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်   မတ်   ၁၅

နိုင်ငံတော်     သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ 

ဆရာတော်ကြီးများ၏ ဩဝါဒနှင့အ်ည ီပုနိှံပ် 

ပြီးစီးသော ပိဋကသံုးပံု အဋ္ဌကထာကွန်ပျူတာ 

စာမူကျမ်းစာအုပ်များ   ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ 

ကို  ယနေ့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် နေပြည်တော် 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်    ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

သာသနာ့မဟာဗမိာန်တော်ကြီး     ဆမ်ွးစား 

ကျောင်းဆောင်၌ကျင်းပရာ  ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ် 

သီရိမင်္ဂလာ      ဝဲကြီးပရိယတ္တိစာသင်တုိက် 

ပဓာနနာယက ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တအာဒစိ္စဝသံ 

အမှူးပြုသော    ဆရာတော်များ   ကြွရောက် 

ချးီမြှင့က်ြပြီး    သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးတင်ဦး 

လွင်၊ နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ဦးသန်း 

ထွန်းဦး၊   ဒုတိယဝန်ကြီး   ဦးအေးထွန်းနှင့် 

ဒေါ်နုမြဇံ၊   နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊   ဥပ္ပါတသန္တိ 

စေတီတော်      ဘဏ္ဍာတော်ထိန်းဂေါပက 

အဖဲွ့ဝင်နှင့ ်     အလှူရှင်များ     တက်ရောက် 

ကြည်ညိုကြသည်။  

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ နေပြည်တော် 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌနှင့ ်ဧည့သ်ည်တော်များသည် 

သီရိမင်္ဂလာ      ဝဲကြီးပရိယတ္တိစာသင်တုိက် 

ပဓာနနာယကဆရာတော်ထမှံ   ငါးပါးသလီ 

ခယံဆူောက်တည်ကာ   ဆရာတော်၊ သဃံာ 

တော်များ    ရွတ်ပွားသရဇ္ဈာယ်တော်မသူည့် 

မေတ္တသတ်ုပရတ်ိတရားတော်များကိ ုနာယ ူ

ကြည်ညိုကြသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

သာသနာရေးဆိင်ုရာများကိ ု  လျှောက်ထား 

ပြီး တက်ရောက်လာသူများနှင့်အတူ ဆရာ 

တော်၊   သံဃာတော်များထံ   လှူဖွယ်ဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများ၊     အဋ္ဌကထာကျမ်းစာအုပ်များ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက် ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ် အောင်စည် 

သာပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု     ပဓာနနာယက 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဝိစက္ခဏထံမှ အနုမောဒနာ 

တရားနာကြားကာ       လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့ 

အတွက်      ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေပြီး   

အခမ်းအနားကိ ု ရပ်ုသမ်ိးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

O ‌ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး ဘုရားရင်ပြင်တော် 

ပတ်လည်၌   စကျင်ကျောက်များအသုံးပြု၍ 

တည်ဆောက်ထားသည့် ဂန္ဓကုဋိတိုက်များ 

အတွင်း လေ့လာကြည့်ရှုကြသည်။

ထို့ပြင်   အဆိုပါစစ်ရေးပြစစ်ကြောင်း 

များမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များသည် အမျ ိုးသား 

ပြတိက်ု(နေပြည်တော်)ရိှ  ပြခန်းများကိသွုား 

ရောက်လေ့လာခဲ့ကြပြီး        အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်း   အရောင်းဆိင်ုများတွင် 

အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ဝယ်ယ ူ

ခဲ့ကြသည်။ 

ဆကလက်၍ မွန်းလွပဲိင်ုးတွင်  လေလ့ာ 

ရေးအဖဲွ့များသည်       တပ်မတော်စစ်သမိင်ုး 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)ရှိ     ခေတ်အဆက် 

ဆကမှအသုံးပြုခဲသ့ော သမိင်ုးဝင်လက်နက် 

များနှင့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းပြကွက်များ

ကိသွုားရောက်လေလာကြပြီး    တာဝန်ရိှသ ူ

များက လိုက်လံရှင်းလင်းပြသသည်။ 

ယင်းနောက် လေလ့ာရေးအဖဲွ့များသည် 

သူရဲကောင်းဗိမာန်(နေပြည်တော်)သ့ုိ ရောက် 

ရိှကြပြီး  ကျဆံုးလေပြီးသော တပ်မတော်သား 

သရူကဲောင်းများကုိ ဂါရဝပြု အလေးပြုကြပြီး 

ဗမိာန်အတွင်း     လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေလ့ာ 

ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရှသိည်။         (၅၀၁)

စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများမှ   အရာရှိ၊ 
စစ်သည်များ         သူရဲကောင်းဗိမာန် 
(နေပြည်တော်)၌     ကျဆုံးလေပြီးသော 
တပ်မတော်သား        သူရဲကောင်းများကို 
ဂါရဝပြုအလေးပြုကြစဉ်၊

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၆-၃-၂၀၂၆



၁၆-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၆-၃-၂၀၂၆



၁၆-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်



၁၆-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



စာမျက်နှာ ၂၄	  ၁၆-၃-၂၀၂၆

   မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment Account ၊ Bank  Ac-

count များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် 

ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်



၁၆-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ       မြန်မာနိုင်ငံတော် 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ   နိုင်ငံသား 
များ၏ မူလအခွင့်အရေးများကို     မြှင့်တင်ရန်နှင့် 
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်ရန် ၂၀၁၁ ခုနှစ် စက်တင် 
ဘာ ၅ ရက်တွင် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ အမိန့် 
ကြော်ငြာစာအမှတ် (၃၄/၂၀၁၁)ဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံ  
အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ကုိ စတင်ဖဲွ့စည်း 
ခဲပ့ါသည်။ ကော်မရှင်ကိ ုစနစ်တကျနှင့ ်ခိင်ုခိင်ုမာမာ 
ရပ်တည်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့်     လူ့အခွင့်အရေး      
မြှင့်တင်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးလုပ်ငန်းများကို 
ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်     ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အလို့ငှာ 
၂၀၁၄ ခနှုစ် မတ်  ၂၈ ရက်တွင်    မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ဥပဒေကို   ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်ဥ‌ပဒေ အမှတ် ၂၁ ဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပါသည်။ 
ကော်မရှင်ဥပဒေရေးဆွဲခဲ့ရာတွင်   လူ့အခွင့်အရေး 
အဖွဲ့အစည်းများ   ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ခြင်းဆိုင်ရာ 
ပါရီအခြေခံမူများနှင့် ကိုက်ညီစေရန်  နိုင်ငံတကာ 
အဖဲွ့အစည်းများ ဖြစ်သည့ ်ကလုသမဂ္ဂလူ့အခွင့အ်ရေး 
ဆိင်ုရာ မဟာမင်းကြီးရုံး (Office of the High Com-
missioner for Human Rights - OHCHR)၊ အာရှ-
ပစိဖိတ် အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများ
ဖိုရမ်(Asia-Pacific Forum of National Human 
Rights Institutions - APF)နှင့် ဆွီဒင်နိုင်ငံရှိ Raoul 
Wallenberg Institute of Human Rights and Hu-
manitarian Law-RWI တို့မှ   ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာ 
ပညာရှင်များ၊   ဥပဒေပညာရှင်များ၏ အကြံဉာဏ် 
များရယ၍ူ ကော်မရှင်ဥပဒေ(မကူြမ်း)ကိ ုတစ်နှစ်နှင့် 
ခြောက်လနီးပါး အချန်ိယူရေးဆဲွပြုစုခ့ဲပြီး ပြည်တွင်းရိှ 
သက်ဆိင်ုရာအစိုးရအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ညိှနှိုင်းခြင်း၊ 
ပြည်တွင်းဥပဒေပညာရှင်များ၊ ဘာသာရပကျွမ်းကျင် 
ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အစိုးရ 
မဟတ်ုသော အဖဲွ့အစည်းများအား ချပြဆွေးနွေးခြင်း 
တို့ကိုလည်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။	

ကော်မရှင်သည် ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် စတင်တည် 
ထောင်ခဲသ့ည်မှ ယနေ့ထ ိ၁၅ နှစ်တာကာလအတွင်း 
လူ့အခွင့်အရေးမြင့်တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက် 
ရေးလုပ်ငန်းတာဝန်များကို ထိရောက်စွာအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နုိင်ရေးအတွက် ရှေ လုပ်ငန်းစဉ် 
မူဘောင်၊ နှစ်ရှည်မဟာဗျူဟာစီမံကိန်းများနှင့် နှစ်စဉ် 
လပ်ုငန်းစမီခံျက်များရေးဆဲွ ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပါသည်။ 	

ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်     လူ့အခွင့်အရေး 

ပညာပေးရေးနှင့်   အသိပညာပြန့်ပွားရေးမြှင့်တင် 
ဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့် နုိင်ငံတော်ယန္တရားအသီးသီးမှ 
တာဝန်ရိှသမူျားအပါအဝင် အလွှာအသီးသီးမှ ပြည်သ ူ
များအတွက် ပညာပေးဟောပြောပွဲများပြုလုပ်ခြင်း၊ 
သင်ခန်းစာများပို့ချခြင်း၊ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ခြင်း၊ 
အလပ်ုရုံဆွေးနွေးပွမဲျားပြုလုပ်ခြင်း၊ လူ့အခငွ့်အရေး 
ပညာပေး စာစောင်များ၊ ဗီဒီယိုများ ထုတ်ဝေဖြန့်ချ ိ
ခြင်းတို့ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြင် လူသားအားလုံး၊ 
နိင်ုငအံားလုံးက လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရမည့ ်လူ့အခွင့် 
အရေး “စနံှုန်း”များပါဝင်သော ကမ္ဘာလ့ူ့အခွင့အ်ရေး 
ကြေညာစာတမ်း(UDHR)ကို    မြန်မာဘာသာနှင့် 
တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကား အမျ ိုး ၃၀ ဖြင့ ်  ဘာသာ 
ပြန်ဆိ ုဖြန့်ချခိြင်း၊  အမြင်အာရုခံျ ို့တဲသ့မူျားအတွက် 
မျက်မမြင်လက်စမ်းဘာသာ (Braille)ဖြင့်     ပြုစု 
ဖြန့်ဝေခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုအနေဖြင့်  
လူ့အခွင့်အရေးဖောက်ဖျက်ခံရမှုနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် 
တိုင်ကြားစာများကိုစိစစ်၍ တိုင်ကြားစာပါ နစ်နာမှု 
အတွက် ဖြေရင်းဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရေး သက်ဆိင်ုရာ 
အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးနှင့်   ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ကာ 
ကုစားမှုများဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊     လိုအပ်ပါက 
ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်း၊   နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အကျဉ်း 
ထောင်၊  အကျဉ်းစခန်းများ၊     အချုပ်ခန်းများနှင့်          
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးစခန်းတို့သို့     ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး အကြံပြုချက်များပေးပို့ခြင်းတို့ ဆောင် 
ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ကော်မရှင်၏   အကြံပြုချက်များကို 
သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများက  အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့်    အကျဉ်းကျနေသူများ၊ 
အချုပ်အနှောင်ခ‌ံနေရသမူျား၊ ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 
ထားခြင်းခံရသူများ၏    အခြေခံအခွင့်အရေးများ      
ပိုမိုပြည့်ဝစွာရရှိခံစားနိုင်ရေး      ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 
ပါသည်။ 

ကော်မရှင်ပေါ်ပေါက်လာပြီးနောက် စီးပွားရေး၊ 
လူမှုရေးနှင့်   ယဉ်ကျေးမှုအခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သဘောတူစာချုပ် (Interna-
tional Covenant on Economic, Social and 
Cultural Rights-ICESCR) နှင့ ်ကလေးသငူယ်အခွင့် 
အရေးများဆုိင်ရာ သဘောတူစာချုပ်၏ နောက်ဆက်တဲွ 
စာချုပ်(Optional Protocol to the Convention on 
the Rights of the Child on the Involvement of 
Children in Armed Conflict – CRC-OP-AC) တိုက့ိ ု 
မြန်မာနိုင်ငံက      ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ရေး 

ကော်မရှင်က အကြံပြုတိုက်တွန်းခဲ့ပါသည်။ ၂၀၁၅ 
ခုနှစ်၌   မြန်မာနိုင်ငံက ယင်းစာချုပ်များတွင် ပါဝင် 
ချုပ်ဆိုခဲ့ပါသည်။  ပြည်တွင်းတည်ဆဲဥပဒေများနှင့် 
ဥပဒေမူကြမ်းများကို   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်  
အရေးစံနှုန်းများနှင့်   လိုက်လျောညီထွေမှုရိှစေရန်    
လူ့အခွင့်အရေးရှုထောင့်မှ    အကြံပြုချက်များကို 
သက်ဆုိင်ရာသ့ုိပေးပ့ုိခ့ဲရာ တုိးတက်ဖြစ်ပေါ်မှုများ ရရ 
ခဲပ့ါသည်။ ထိုပ့ြင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ လူ့အခွင့အ်ရေး 
စာချုပ်ကြီး ကိုးခု အနက်      စာချုပ် ခုနစ်ခုနှင့် 
နောက်ဆက်တွဲစာချုပ် ငါးခုတို့ကို   ကော်မရှင်က 
မြန်မာဘာသာပြန်ဆို၍ ပုံနှိပ်ဖြန့်ချခိဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်၏ လူ့အခွင့အ်ရေးဆိင်ုရာ ဆောင်ရွက် 
ချက်များနှင့ ်သဘောထားအမြင်များကိ ုပြည်သမူျား 
သိရှိနိုင်စေရန်အတွက်  နိုင်ငံပုိင်ရုပ်မြင်သံကြားနှင့် 
သတင်းစာများ၊ ကော်မရှင် website နှင့် Myanmar 
National Portal တိုမှ့တစ်ဆင့ ်သတင်းထုတ်ပြန်ချက် 
များ  ထုတ်ပြန်လျက်ရှိရာတွင်   ကလေးသူငယ်များ၊ 
သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ၊ အမျ ိုးသမီးများ၊ မသန်စွမ်းသူ 
များအစရှိသည့် ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုဝင်များ၏ အခွင့် 
အရေးများနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်    ထုတ်ပြန်ချက်များ၊ 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးတို့အတွက် 
တိက်ုတွန်းအားပေးသည့ ်ထတ်ုပြန်ချက်များ၊နိင်ုငသံ၊ူ 
နိုင်ငံသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အသက် 
ရှင်သန်ခွင့်အစရှိသည့်       လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
အခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်ထတ်ုပြန်ချက်များ၊ 
ကော်မရှင်၏      လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ရေးနှင့်    
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် 
စပ်လျဉ်းသော ထုတ်ပြန်ချက်များ၊ လူ့အခွင့်အရေး 
ဆိင်ုရာ အထိမ်းအမှတ်နေ့ရက်များအား ကြိုဆိသုော 
ထုတ်ပြန်ချက်များ စသည်တို့ကိုထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။ 
အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလူ့အခွင့အ်ရေးနေ့  အခမ်းအနား 
များကို  နိုင်ငံတော်အဆင့်အခမ်းအနား လေးကြိမ် 
အပါအဝင် နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (ဆ) 
အရ  ကုလသမဂ္ဂလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ဒေသတွင်းနှင့ ်နိင်ုငတံကာအဆင့ ်အမျ ိုးသားလူ့အခွင့် 
အရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်
သောအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိရာတွင်     အစည်းအဝေးများ တက်ရောက်ခြင်း၊ 
အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခကံျင်းပခြင်း၊ အလပ်ုရုဆံွေးနွေး 
ပွဲများ၊    ဆွေးနွေးပွဲများနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
သင်တန်းများတက်ရောက်ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ပါသည်။ ကော်မရှင်သည်  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ
လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်နှင့်         ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
အောက်တိုဘာလအတွင်းတွင်    ကော်မရှင်နှစ်ရပ် 
အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုစာချွန်လွှာ (Memo-
randum of Cooperation - MoC) ကိ ုလက်မှတ်ရေး 
ထိုးခဲ့ပြီး လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ရေးနှင့်   ကာကွယ် 
စောင့်ရှောက်ရေး ကိစ္စရပ်များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်
ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကော်မရှင်သည်    လူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်း 
များ၏ တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သော    လူ့အခွင့်အရေး 
ရှုထောင့်မှ ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာခြင်း
ကို မကြာမီက   အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် 
ပါတစီုဒီံမိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ၏ အပိင်ုး 
သုံးပိင်ုးလုံးတွင် ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး    ရွေးကောက်ပဲွနှင့် 
စပ်လျဉ်းသည့် နိုင်ငံသားများ၏ အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
အကြံပြုချက်များပါဝင်သော  အစီရင်ခံစာများပြုစု 
တင်ပြခဲ့ပါသည်။ 

ကော်မရှင်သည် စတင်ဖွဲ့စည်းသည့်အချနိ်မှစ၍ 
နိင်ုငတံော်၏ လူ့အခွင့အ်ရေးခြေအနေနှင့ ်ကော်မရှင် 
၏ ဆောင်ရွက်မှုများ၊     လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ သင့်လျော်သည့်အကြံပြု ထောက်ခံချက် 
များပါဝင်သော     နှစ်ပတ်လည်  အစီရင်ခံစာကို 
နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်   ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်သို့ 
တင်ပြခဲ့ပြီး လူ့အခွင့်အရေးနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်အထူး
အစီရင်ခံစာများကိုလည်း     နိုင်ငံတော်သမ္မတထံ 
တင်ပြခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်သက်တမ်း ၁၅ နှစ်တာကာလအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါ၊     မန္တလေးငလျင်ကြီးနှင့် 
မိခုါမန်ုတိင်ုးကဲသ့ိုသ့ော သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၊ 
နိုင်ငံ၏အရေးပေါ်အခြေအနေများ၊ ပြည်တွင်းမငြိမ် 
သက်မှုများ စသည့်အခက်အခဲများ   ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး 
ယင်းအခြေအနေများတွင်ပင်      ကော်မရှင်သည် 
လူ့အခွင့်အရေးမြင့်တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက် 
ရေးလုပ်ငန်းတာဝန်များကို စဉ်ဆက်မပြတ်  ဆောင် 
ရွက်ခ့ဲပါကြောင်းနှင့် နုိင်ငံသူ၊နုိင်ငံသားများ၏ အခြေခံ 
အခွင့်အရေးများနှင့် လူ့အခွင့်အရေးများကို    ပိုမို    
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်ရေး       အလေးထား 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း သတင်းထတ်ုပြန်အပ် 
ပါသည်။

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

မြန်မာနုိင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်

ရက်စဲွ၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ  ၁၅ ရက်

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင် သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အမှတ်(၃/၂၀၂၆)ထုတ်ပြန်

လုံခြုံ ရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးများ အစားထိုးခန့်အပ် မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီရုံး
အမိန့်အမှတ် ၁၃ /၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပေါင်းလပြည့်ကျော် ၁၃ ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ ၁၅ ရက်)

လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးများ အစားထိုးခန့်အပ်ခြင်း
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စသီည် ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ပုဒ်မ ၄၂၇၊ ပုဒ်မခွဲ 
(ခ)အရ အောက်ပါ တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 
လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးများကို        ယှဉ်တွဲပါအတိုင်း 
အစားထိုးခန့်အပ်တာဝန်ပေးလိုက်သည်-

(၁)	 ကရင်ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ လံုခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး
	ကြ ည်း ၂၇၂၃၈	 အစား	ကြ ည်း ၃၂၈၃၅

	 ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းသူကျော်        	 ဗိလ်ုမှူးကြီး စိုးမိုးဝင်း
(၂)	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့  လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်	

	 ရေးရာဝန်ကြီး
	ကြ ည်း ၃ဝ၁ဝ၇	 အစား	ကြ ည်း ၃၀၃၃၉
	 ဗိုလ်မှူးကြီးခန့်မွန်ဆွေ		  ဗိလ်ုမှူးကြီး စိုးမင်းဦး

အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်/ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အဖြစ် 

တာဝန်ပေးအပ်ခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီသည် အမျ ိုးသား 

စမီကံန်ိးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးရုံး   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

ဦးအောင်ခိုင်ထွန်းအား  အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်/ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

တာဝန်များကိုထမ်းဆောင်ရန် တာဝန်ပေးအပ်လိုက်သည်။

အောင်လင်းဒွေး

အမှုဆောင်ချုပ်

အမိန့်အရ လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ 
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း၊ ကဗျာနှင့် ဝတ္ထုပြိုင်ပွဲ ဆုရရှိသူများစာရင်း
စဉ်	      ကလောင်အမည်	                  စာမူအမည်	 မှတ်ချက်	

စစ်ချသီီချင်း‌

၁။	 အောင်ဇော်ဦး(ရဲတီးဝိုင်း)	 ကြည်း၊ ရေ၊ လေ သည် ထာဝရညီ	 ပထမ

၂။	 မိုးမြင့်ဦး(လုပ်သား-ရူပ)	 တပ်မတော်သားပီပီ	 ဒုတိယ

၃။	 ခန့်ငြား(ကေတုမတီ)	 ကြည်း၊ ရေ၊ လေ ညီနောင်တပ်မတော်	 တတိယ

၄။	 ဇော်မျ ိုးထွန်း	 ပြည်သူ့အတွက် ဒို့တပ်မတော်	 စတုတ္ထ

	 (အုပ်ခွဲတပ်ကြပ်ကြီး)	

၅။	 ဗိုလ်ထိန်(မီးသတ်)	 မျ ိုးချစ်ဒို့စစ်သည်	 ပဉ္စမ

စစ်သည်တေးသီချင်း

၁။	 စုစုဇော် (သီရိခေတ္တရာ)	 သူရဲကောင်းစစ်သည်	 ပထမ

၂။	 ခင်ငြိမ်းချမ်းစိုး(သဇင် FM)	 ဂုဏ်ပြုလျက်ပါအဖေ	 ဒုတိယ

၃။	 ကျော်ဆွေအောင်	 ကျွန်တော်စစ်သားပါ	 တတိယ

၄။	 ကေသီအောင်	 မေ့စစ်သားမောင်	 စတုတ္ထ

၅။	 လှိုင်ဝင်းထွန်း	 တုနှိုင်းမဲ့စစ်သည်တွေ	 ပဉ္စမ

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)

၁။	 ထွန်းထွန်း(လားရှိုး)	 ညီညာပေါင်းစည်း ရှေ့ခရီး၊ 	 ပထမ

	 	 ကောင်းချးီမြတ်မော် တပ်မတော်

၂။	 မြတ်မင်းသန့် 	 နိုင်ငံတော်သစ် သမိုင်းတစ်ခေတ်၊	 ဒုတိယ

	 	 ထုဆစ်ပုံဖော် မြန်မာ့တပ်မတော်

၃။	 ရဲကျော်	 ရှစ်ဆယ့်တစ်နှစ်မြောက် ကမ္ပည်းမော်ကွန်း	 တတိယ	

၄။	 ကြေးမုံဖြိုးသန့် ( ရွှေရတု)	 စွမ်းအားထိန်ဝေ နေ့သစ်နေ	 စတုတ္ထ 

	 	 ပြည်သူ့သားဆွေ ကြည်း၊ ရေ၊ လေ

၅။	 ထာဝရမွန် (ဂုဏ်ထူးတန်း)	 ပြည်မြန်မာရွှေတစ်ခေတ် ထွန်းသစ်စို့လေး	 ပဉ္စမ

ကဗျာ(အလွတ်တန်း)

၁။	 ရဲမင်းစိုး	 ကျည်ခွံများကပြောသော တာဝန်ကျေသူတို့အကြောင်း	 ပထမ

၂။	 မြတ်ထွဏ်းနောင်	 ပြည်ထောင်စုရဲ့တို့တပ်မတော် နိုင်ငံရွှေခေတ် 	 ဒုတိယ

	 	 ပြန်ထုတ်ဖော်	

၃။	 မျ ိုးစစ်သည်	 ဗန်းမော်၊ တောင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်း အောင်ပန်း 	 တတိယ

	 	 ဂုဏ်ကျော် ပြည့်တပ်မတော်

စဉ်	    ကလောင်အမည်	                          စာမူအမည်	 မှတ်ချက်	

၄။	 ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)	 ရွှေရောင်လင်းသည့် နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူချစ်သော	 စတုတ္ထ

	 	 တပ်မတော်

၅။	 မောင်အေးသန်း 	 အရေးသုံးပါးဦးထိပ်ထား	 ပဉ္စမ

	 (ကြို့ပင်ကောက်)	

ဝတ္ထုတို(ဝါသနာရှင်)

၁။	 မနောဖြူ	 ကျွန်တော့်သားမှာ ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ်	 ပထမ

၂။	 မနောသစ်(ပခုက္ကူ)	 မုန်းမုန်း ချစ်ချစ်	 ဒုတိယ

၃။	 ရဲမွန်ကျော်	 သူရဲကောင်းတို့၏ ဒိုင်ယာရီ	 တတိယ

၄။	 မောင်အေးချမ်း(ဓနုဖြူ)	 အလေးပြုပါသည် ဆရာဖိုးနီ	 စတုတ္ထ

၅။	 ကိုစော (ပထဝီဝင်)	 အမေဂုဏ်ယူနေပါတော့	 ပဉ္စမ

ဝတ္ထုတို(အလွတ်တန်း)	

၁။	 ကျော်တေဇ(ဥက္ကလာ)	 ဝတ်မှုန်ကူးသော နှလုံးသားများ၏ ဝီရအလင်္ကာ	 ပထမ

၂။	 မုန်းမောင်မောင်	 ပစ်မထားရက်ခဲ့ပါ	 ဒုတိယ

၃။	 နွေးထက်လှိုင်	 မအေးမြရဲ့ သတ္တိသွေး ပျ ံ့နှံ့လို့နေပါပြီ	 တတိယ	

၄။	 မင်းလပြည့်(ဟားခါး)	 စစ်ကိုမုန်းခဲ့သော်လည်း	 စတုတ္ထ

၅။	 မောင်မောင်လွင်(ရွှေဘုိသား)	 သစ္စာပန်းခက်ခြောက်တို့၏ ရင်တွင်းစကား	 ပဉ္စမ

ဝတ္ထုရှည်(ဝါသနာရှင်)		

၁။	 အမောင်	 တိမ်တိုက်တွေရဲ့ အဖြူရောင်သက်တံ	 ပထမ

၂။	 ရှားမိန်း	 အလွမ်းတွေဝေးလို့ ပန်းတွေဝေစေ	 ဒုတိယ

၃။	 ကျော်စိုး(ဒိုက်ဦး)	 စစ်သားဂုဏ်ရည်	 တတိယ

၄။	 ဟန်ညွန့်(ယဉ်ကျေးမှု)	 စိန်ပန်းနီနီနှလုံးသား	 စတုတ္ထ

၅။	 တင်ဦး (ရန်ကင်း)	 လှိုင်းကြီးလို့လေထန် ရေဆန်ကိုလှော်ခတ်ကြမည်	 ပဉ္စမ

ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း)

၁။	 ပိုင်ဇင်ဇော်(သတ္တု)	 သစ္စာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည်	 ပထမ

၂။	 ခန့်ပိုင်	 လက်ဆင့်ကမ်းအမွေ	 ဒုတိယ

၃။	 ဘုန်းရဲနိုင်(ဂန့်ဂေါ)	 မလေးမောင်ချစ်မငြီးနိုင်	 တတိယ

၄။	 မောင်စူးရှ(အနောက်ရိုးမ)	 မမေ့ဘယ်ခါ နှလုံးသားထဲကကြည်ပြာ	 စတုတ္ထ

၅။	 ရဲခေါင်	 ရွံ့ကြောက်မဲ့တွန် နိုင်ငံ့ဝန်၌	 ပဉ္စမ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   ကဗုစင် 

တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ         စံချနိ်မီရွှေ   

တစ်ကျပ်သား      (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   

စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။
  ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၅ ရက် 

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး 

(Market Rate)

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

v ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲမှ

ဩစတြေးလျ ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ပေါ်တာ 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု ချက်ထက် 

၁၀ ချက်လျော့ရိုက်ကာ       အမှတ်ပေး 

ဇယား၏       ဒုတိယနေရာတွင်     ပူးတွဲ 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြပြီး      တောင်အာဖရိက 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်     အလက    ်ဇန္ဒားနှင့် 

ဩစတြေးလျ       ဂေ       ါက်သီးရိုက်မယ် 

ဒါဗစ်ဆန်တို့က          စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက် ခြောက်ချက်စီ     လျော့ 

ရိုက်ကာ  အ မှတ်ပေးဇယား၏ တတိယ 

နေရာတွင်                 ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့        

ကြသည်။

ဟန်နာဂရင်းက       “ရည်မှန်းထားတဲ ့

အတိင်ုး အမှန်တကယ်ဖြစ်လာတဲအ့တွက် 

အတိုင်း     မသိအောင်ဝမ်းသာမိပါတယ်။ 

ဩစတြေးလျပရိသတ်တွေ   အမြေ  ာက် 

အမြားစောင့်ကြည့်နေတဲ့      ပြ      ိုင်ပွဲမှာ     

ချန်ပီယံဆုဖလားကို     က    ိုင်မြှောက်ခွင့် 

ရခဲတ့ဲ ့   အခိက်ုအတန့်ဟာ      ဘဝအတွက်     

မမေ့နိုင်မယ့်      အမှတ်တရဖြစ်ပါတယ်။      

ဒပီြိုင်ပဲွဟာ  တကယ့က်ိ ုခက်ခတဲဲပ့ြိုင်ပဲွပါ။ 

ချန်ပယီဆုံအတွက် ကျွန်မနဲ့အတ ူတခြား 

ပြုင်ပဲွဝင် နှစ်ဦးကလ နောက်ဆံုးကျင်းထိကုိ 

အကြိတ်အနယ်      ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြတယ်။ 

ရိုက်ချက်တစ်ချက်အသာနဲ့      ချန်ပီယံ 

ဖြစ်ခွင့်ရခဲ့တာပါ။ Women's Australian 

Open ဂေါက်သီးရိက်ုပြုင်ပဲွရဲ့ ဆဖလားမှာ 

ကျွန်မနာမည်     ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့တဲ့အတွက်   

အရမ်းဂဏ်ုယပူါတယ်”ဟ ု       ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။                                

                                    Ref : TSN

                                    Trs :  AZL

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၅- ၃ -၂၀၂၆)

	ချေ ာက်		  ၃၉	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မင်းဘူး		  ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး		  ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်		  ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး		  ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တေ ာင်တွင်းကြီး		  ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကေ ာ့ကရိတ်		  ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အေ ာင်လံ		  ၃၈	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းမူ		  ၃၈	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



 ၁၆-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

မရွှေဇင်ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိသည့် ဘိန်းစိမ်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ကမ ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့်အရေးများနေ့(World Consumer Rights Day) အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ
နေပြည်တော်  မတ်  ၁၅

ယခုနှစ်      မတ်  ၁၅ ရက်တွင်       

ကျရောက်သော     ကမ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့် 

အရေးများနေ့     အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားကို       ယနေ့   နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရှိ     စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    စားသုံးသူ 

ရေးရာဦးစီးဌာန        ရုံးအမှတ်(၅၂)၌ 

ကျင်းပသည်။  

ကမ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့်အရေးများနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို ယခုနှစ် 

အတွက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  စားသုံးသူ 

များအဖွဲ့အစည်းက သတ်မှတ်ထားသည့် 

ဆောင်ပဒ်ုဖြစ်သည့ ်“ထတ်ုကန်ုဘေးကင်း 

လုံခြုံမှ   ယုံကြည်စိတ်ချစားသုံးသူဘဝ” 

(Safe Products, Confident Consum-

ers)ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ    ဂုဏ်ပြုကျင်းပ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး အခမ်းအနားတွင် မြနမာနိင်ုင ံ

စားသုံးသူကာကွယ်ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

စီးပွားရေးနှင့်    ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ကိုယ်စား  ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမင်းမင်းက 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် စားသုံးသရူေးရာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က ကမ္ဘာ့စားသုံးသူ 

အခွင့်အရေးများနေ့ဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ  

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ယင်းနောက် အခမ်းအနားသို့ တက် 

ရောက်လာကြသူများသည်    စားသုံးသူ‌ 

ရေးရာဦးစီးဌာန၏   စားသုံးသူကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု   Video Clip 

ပြသမှု၊ ဂုဏ်ပြုသီချင်းဖြင့် သီဆိုဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုနှင့်      သီဆိုကပြ‌ဖျော်ဖြေမှု 

များကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ဆက်လက်၍       တာဝန်ရှိသူများက 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များကုိ အထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်များပေးအပ်ခြင်း၊     ခေတ်မီ 

Digital နည်းပညာကိုအသုံးပြု၍ မြန်မာ 

ဆန်စပါးအွန်လိုင်း MyRo ကို   အ‌ကောင် 

အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့ခြင်းအတွက်     မြန်မာ    

နိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချုပ်သို့     ဂုဏ်ပြု   

မှတ်တမ်းလွှာပေးအပ်ခြင်းတို့ကို ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြပြီး   တာဝန်ရှိသူများက ကမ္ဘာ့ 

စားသုံးသူအခွင့်အရေးများနေ့    အထိမ်း 

အမှတ်ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ၊  ကာတွန်းပြိုင်ပွဲ 

များတွင် ဆုရရှိသူများကိုလည်းကောင်း၊ 

ဝန်ထမ်းစွမ်းဆောင်ရည်     မြှင့်တင်ရေး   

အတွက် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ကျပန်းစကားပြော 

စစ်ကိုင်းမြို့တွင် ငွေကျပ် ၃၁၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ ဘိန်းစိမ်းများနှင့် တောင်ကြီးမြို့နယ်တွင် 
ငွေကျပ် သိန်း ၉၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၅

စစ်ကိင်ုးမြို့တွင်   ငွေကျပ် ၃၁၅ သန်ိး 

တန်ဖိုးရှိ ဘိန်းစိမ်းများနှင့်   တောင်ကြီး 

မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် သိန်း ၉၀ တန်ဖိုးရှိ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမခိဲ ့

ကြောင်း မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှသရိသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး  

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် မတ် ၁၂ ရက် နံနက်    

၇ နာရီခွဲတွင်  သတင်းအရ စစ်ကိုင်းမြို့ 

တကောင်းရပ်ကွက်တွင်       မန္တလေးမှ 

စစ်ကိုင်းမြို့ဘက်သို့ မောင်းနှင်လာသော 

ခရီးသည်တင်   BAJAJ RE အမျ ိုးအစား 

မီနီအိုးဝေ သုံးဘီးယာဉ်အား       ရပ်တန့် 

စစ်ဆေးရှာဖွေရာ ဝန်းသိမုြု့နယ်  ကျုံးကြီး 

ကျေးရွာနေ        မရွှေဇင်ဦး ၂၂ နှစ် 

သယ်ဆောင်လာသည့ ်ဘန်ိးစမ်ိး ၂၁ ကလီိ ု

(တစ်ကလီိလုျှင် ငွေကျပ် ၁၅ သန်ိးနှုန်းဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၃၁၅ သိန်း) 

ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မရွှေဇင်ဦးကို မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်    စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ  အရေးယူ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ထို့အတူ   မတ် ၁၂ ရက် မွန်းလွဲ ၁ 

နာရီတွင် မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်း

ရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ   တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော  

ပြိုင်ပွဲ၊    ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်  အပါး ၃၀ 

ရွတ်ဆိုမှုပြိုင်ပွဲ၊   ကွန်ပျူတာကျွမ်းကျင်မှု 

ပြိုင်ပွဲတို့တွင် ဆုရရှိသည့်ဝန်ထမ်းများကို 

လည်းကောင်း      ဆမုျားအသီးသီးပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

အခမ်းအနားသို့   ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 

များ၊      ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဖတ်ိကြားထားသမူျားနှင့ ်ကမ္ဘာစ့ားသုံးသူ

အခွင့်အရေးများနေ့      အထိမ်းအမှတ် 

ဆောင်းပါးနှင့်  ကာတွန်းပြိုင်ပွဲများတွင် 

ဆရုရိှသမူျား   တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

သွားရောက်ရှာဖွေစစ်ဆေးခဲရ့ာ    မတ် ၁၄ 

ရက်တွင်  တရားမဝင် ပြည်ပနိုင်ငံသား  

၈၆ ဦးတို့ကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း 

နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ယနေ့တွင်လည်း  မြဝတီ 

မြို့နယ်       မဲ့ထော်သလေးကျေးရွာ၏ 

အရှေ့ဘက်မတီာ ၆၅၀ ခန့်အကွာနေရာ၌ 

တရားမဝင်ပြည်ပနုိင်ငံသားများ ဝင်ရောက် 

ပုန်းအောင်း       နေထိုင်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းများအရ လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊      ဌာန 

ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများ   ပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက     မွန်းတည့ ်၁၂ နာရ ီ

ခန့်တွင် သွားရောက်စစ်ဆေးရာ မြဝတီ 

မြို့နယ်        မဲ့ထော်သလေးကျေးရွာ၏ 

အရှေ့ဘက်မီတာ ၆၅၀ ခန့်အကွာအနီးရှိ 

တောအုပ်အတွင်း၌ ပုန်းအောင်းနေသည့် 

တရားမဝင် တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား 

၆၃ ဦး၊   အမျ ိုးသမီး နှစ်ဦး၊ ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား တစ်ဦး၊ မလေးရှား 

နိုင်ငံသား အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၊ ရုရှားနိုင်ငံ 

သား အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၊ လာအိနုိင်ုငသံား 

အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး စုစုပေါင်း ၆၉ ဦးတို့ကို 

ထပ်မံဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ   တရားမဝင် နယ်စပ်ဖြတ် 

ကျော်ဝင်ရောက်လာသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံ 

သား ၆၉ ဦးတို့ကို  မြဝတီမြို့၌ ထိန်းသိမ်း 

ထားရိှပြီး ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့များက 

လိုအပ်သည့်    ကိုယ်ရေးအချက်အလက် 

များနှင့် မှတ်တမ်းများစာရင်းကောက်ယူ 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး 

သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများသ့ုိ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 

များနှင့အ်ည ီပြနလည်လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

နိုင်‌ရေး   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌          (၅၀၁)

ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  သတင်းအရ တောင်ကြီး 

မြို့နယ် ရွှေညောင်မြို့  မင်္ဂလာအောင်မြေ 

ရပ်ကွက်   နယ်မြေ(၃)နေ ကျော်ဝင်းနိုင် 

၃၅ နှစ်၏နေအိမ်ကို ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၀၀၀ (တစ်ပြား 

လျှင်ငွေကျပ် ၅၀၀ ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၀ သိန်း)ဖမ်းဆီးရမိပြီး ကွင်းဆက် 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ချက်အရ      ယင်းနေ့ 

မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီတွင်    တောင်ကြီးမြု့နယ် 

အေးသာယာမြို့      အကွက်ကြီး(၁၀)နေ 

မစုစုစံ ၂၅ နှစ်၏ နေအိမ်ကို   ဝင်ရောက် 

ရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၆၀၀၀ 

(တစ်ပြားလျှင်  ငွေကျပ် ၅၀၀ ဖြင့်   ၎င်း 

ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သန်ိး ၈၀)ဆက်လက် 

ဖမ်းဆီးရမသိဖြင့ ်ကျော်ဝင်းနိင်ုနှင့ ်မစစုစု ံ

တိုက့ိ ုမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်စတ်ိကိပုြောင်းလ ဲ

စေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ 

အရေးယူထားကြောင်း      သတင်းရရှိ 

သည်။                              (သတင်းစဉ်)

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

 မြဝတမီြု့နယ် မဲထ့ော်သလေးကျေးရွာဝန်းကျင်အနီး၌ တရားမဝင်နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်လာသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံား 

၆၉ ဦး ဖမ်းဆီးရမိမှုနေရာပြပုံ။



သက်ရိှအားလုံးအတွက် အရေးပါဆုံးသောအရာ 

သည် ရေပင်ဖြစ်နေသည်။   ဓာတုဒြပ်ပေါင်းတစ်ခု 

ဖြစ်သည့် ရေမော်လီကျူးတစ်ခုတွင်   ဟိုက်ဒရိုဂျင် 

အက်တမ်တစ်ခုနှင့် အောက်ဆီဂျင်အက်တမ် နှစ်ခု 

(H2O)တ့ုိ ပေါင်းစပ်ပါဝင်ကြောင်းကုိ ငယ်စဉ်ကတည်း 

က ဓာတုဗေဒဘာသာရပ်တွင်  သင်ကြားခဲ့ရသည်။ 

ရေကိုသတ်မှတ်အပူချနိ်နှင့်     ဖိအားအောက်တွင် 

အရည်အဖြစ်တွေ့ရလေ့ရှိသည်။    ထို့ပြင်    ရေခဲ၊ 

ရေခိုးရေငွေ့၊  နှင်းခဲ၊ မြူငွေ့နှင့်   တိမ်တိုက်အဖြစ် 

လည်း ရပ်တည်နေသည်။ ကမ္ဘာ့မြေမျက်နှာပြင် ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို   ရေထုဖြင့်   ဖုံးလွှမ်းထားရှိပြီး     

ရေအများစုသည်   ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများတွင်   စုဖွဲ့ 

တည်ရှိနေကြသည်။

ရေဘယ်လောက်သောက်မလဲ

လူတစ်ဦး၏ နေ့စဉ်လုံလောက်စွာ သောက်သုံး 

သည့်ရေပမာဏသည် ထိုသူ၏ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော 

ကိုယ်ခန္ဓာကိုထိန်းသိမ်းရာတွင် အဓိကအခန်းကဏ္ဍ 

မှပါဝင်လျကရိှသည်။ နေ့စဉ် သောက်ရေဖန်ခွက် ရှစ် 

ခွက်မှ ၁၀ ခွက်ခန့်ထိ သောက်သုံးသူသည် ကျန်းမာ 

ရေးကောင်းမွန်မည်ဟု ကျွမ်းကျင်သူများက အကြံ 

ပြုထားသည်။ အထူးသဖြင့ ်အမျ ိုးသားများသည် ရေ 

၁၃ ခွက်  (သုံးလီတာခန့်)ထိ  သောက်သုံးသင့်ပြီး 

အမျ ိုးသမီးများသည် ကိုးခွက်  (၂ ဒသမ ၂လတီာခန့် )

ထိသောက်သင့်သည်ဟု အကြံပြုထားသည်။ 

စင်စစ်အားဖြင့် ရေသည်လူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာ 

ရေးအတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် 

ရေသည် လူ့ကိုယ်ခန္ဓာတွင် အဓိကကျသောအစိတ်

အပိင်ုးတစ်ရပအဖြစ်လည်း ပါဝင်နေသည်။ လတူစ်ဦး 

၏ ကိုယ်ခန္ဓာအရွယ်အစားပေါ်မူတည်၍  ရေ ၅၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၇၈ ရာခိင်ုနှုန်းထပိါဝင်သည်။ ဦးနှောက် 

နှင့နှ်လုံးတွင် ရေ ၇၃ ရာခိင်ုနှုန်းပါဝင်ပြီး အဆတ်ုတွင် 

၈၃ ရာခိုင်နှုန်းထိပါဝင်သည်။ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ

ရေတွင်ကယ်လိုရီနှင့်အာဟာရများ ပါဝင်ခြင်း 

မရိှသော်လည်း ဘေးကင်းလုခံြုံသောသောက်သုံးရေ 

သည် လူသားတို့နှင့်    အခြားသက်ရှိသတ္တဝါများ 

အသက်ရှင်နေထုိင်ရေးအတွက် များစွာအရေးပါလျက 

ရှိသည်။ လူတစ်ဦးသည် ရေကိုဖူလုံစွာသောက်သုံး 

ထားပါက ဦးနှောက်၊ ကိယ်ုခန္ဓာဆဲလ်များ၊ အစာခြေ 

စနစ်၊ နှလုံး၊ ကျောက်ကပ်နှင့ ် ကြွက်သားများ၏ 

လုပ်ဆောင်ချက်များကို    အထောက်အကူဖြစ်စေရုံ 

သာမက အသားရေခြောက်ခန်းမှု၊ ပြင်ပရောဂါပိုးဝင် 

မှုတို့ကိုပါ ကာကွယ်ပေးသည့်အပြင်  ကိုယ်ခန္ဓာအပူ 

ချနိ်ကိုလည်း ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။

ထို့ပြင်  ရေကိုလုံလောက်စွာ သောက်သုံးခြင်း 

ကြောင့် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုလျော့ပါးသက်သာစေခြင်း၊ 

စိတ်ရွှင်လန်းစေခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်းနှင့်    မူးဝေ 

အောအ့န်သည့ဝ်ေဒနာမှ   သက်သာစေခြင်း၊    အစာ 

ကြေလွယ်ပြီး ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှကင်းဝေးခြင်း၊    ကိုယ် 

ခန္ဓာအလေးချန်ိလျောက့ျစေခြင်း၊ အဆပ်ိအတောက် 

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုမှလျော့ပါးစေခြင်း၊ ကိုယ်ခန္ဓာအေးမြမှု 

ကို ထိန်းချုပ်ပေးခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးပေါင်း 

များစွာကိုရရှိစေသည်။

အထူးသဖြင့် ရေသည် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးလုပ်ငန်း

များစွာတွင် အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လျက 

ရိှသည်။ လသူားတိုသ့ည်   ရေ ၇၀   ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ကိ ု

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင်     အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင် စက်ရုံအလုပ်ရုံများသည်လည်း ရေရှိမှသာ 

လည်ပတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ရေတွင် ကယ်လိုရီနှင့်

အာဟာရများပါဝင်ခြင်းမရှိသော်လည်း ဘေးကင်း 

လုံခြုံသောသောက်သုံးရေသည်       လူသားတို့နှင့် 

အခြားသက်ရိှသတ္တဝါများ       အသက်ရှင်နေထိင်ုရေး 

အတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။

သန့်ရှင်းသောရေချ ိုရှားပါလာ

လက်ရှိအချနိ်တွင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ သန့်ရှင်း 

သော  ရေချ ိုရှားပါလာသဖြင့်  ပြည်သူသန်းပေါင်း 

များစွာအပေါ်   ဆိုးကျ ိုးများသက်ရောက်လျက်ရှိ 

သည်။ လူဦးရေ သန်း၂၀၀၀ ကျော်သည် ဘေးကင်း 

လုခံြုံမှုမရိှသော သောက်သုံးရေကိ ု အသုံးပြုနေကြရ  

သည်။ ထို့ပြင် ကမ္ဘာ့လူဦးရေ  သန်း ၄၀၀၀ ခန့်သည် 

တစ်နှစ်လျှင် တစ်လခန့် သောက်သုံးရေ  အလွန် 

အမင်း  ရှားပါးပြတ်လပမှုနှင့ ်ကြုံတွေ့ရလျကရိှသည်။ 

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် ကမ္ဘာ့လူဦးရေ သန်း ၇၀၀ ခန့် 

သည်   အလွန်အမင်း   ရေရှားပါးပြတ်လပ်မှုကြောင့်  

အိမ်ခြေရာမဲ့ဘဝသို့    ရောက်ရှိနိုင်သည်။   ၂၀၄၀ 

ပြည့်နှစ်တွင်  ကမ္ဘာ့ကလေးငယ်     လေးယောက် 

လျှင်   တစ်ယောက်သည်  အလွန်အမင်း ရေရှားပါး 

ပြတ်လတ်သည့်နေရာများတွင်   နေထိုင်သွားရဖွယ် 

ရှိနေသည်။

အလားတူ  မြန်မာနုိင်ငံတွင်လည်း နှစ်စဉ် နွေရာသီ 

တွင်  ကျေးလက်နေပြည်သူများ၊  အထူးသဖြင့် မြစ်၊ 

ချောင်း၊ အင်း၊ အိင်ုနှင့ ်    ဝေးကွာသောဒေသများတွင် 

နေထိင်ုသမူျားအတွက် ခေါင်းအခရဲဆုံးပြဿနာသည်  

သောက်သုံးရေရှားပါးမှုပင်ဖြစ်သည်။    နွေရာသီ၌ 

ရေရှားပါးမှုကြုံတွေ့ရသည့် တချ ို့သောဒေသများ 

တွင် နေ့စဉ်သုံးရေရရ ရေးထက် သောက်ရေဖလူုရံေး 

ကိပုင် များစွာခက်ခကဲြသည်။ ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များသည်  သောက်သုံးရေတစ်ပုံး၊   တစ်အိုးရရှိရေး 

အတွက်   မိုင်ပေါင်းများစွာ    ဝေးကွာသောနေရာ 

များသို ့   ပင်ပန်းကြီးစွာသွားရောက်ကာ ရေခပ်ကြရ 

လေရိှ့သည်။   နွေရာသတွီင်   အမ်ိမွေးတရိစ္ဆာန်များဖြစ် 

သည့် ကျွဲ၊ နွားများနှင့်အတူ ရေရှိသည့် မြစ်၊ ချောင်း၊ 

အင်း၊    အိုင်နှင့်    ရေကန်ရှိသောနေရာများသို့ 

သွားရောက်နားခိုရလေ့ရှိသည်။  

ရေရှားပါးမှုဖြစ်ရသည့်အကြောင်းတရားများ

မြို့ပြများတိုးချဲ့တည်ဆောက်ခြင်း၊ စက်မှုလုပ် 

ငန်းများထထူောင်ခြင်းနှင့ ်သဘာဝသစ်တောများကိ ု

လွန်ကဲစွာခုတ်လဲှခြင်းသည်ရေရှားပါးရခြင်း၏အခြေခံ 

အကြောင်းတရားများပင်ဖြစ်သည်။ ရာသဦတဖုောက် 

ပြန်ခြင်းကြောင့်   အပူလွန်ကဲခြင်း၊     မိုးခေါင်ခြင်း၊ 

မိုးကြီးခြင်း၊ ရေကြီးခြင်း၊  ဆီးနှင်းများကျခြင်း၊ ရေခဲ 

တောင်များအရည်ပျော်ခြင်းတိုကိ့ ုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

ထိုသို့သဘာဝလွန်ဖြစ်ရပ်များ အကြိမ်ကြိမ်ဖြစ်ပွား 

မှုသည် သဘာဝရေအရင်းမြစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ု 

စွမ်းနည်းပါးလာပြီး ရေရှားပါးခြင်းဆိုသော နောက် 

ဆက်တွဲ ဆိုးကျ ိုးများကိုသာဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

ထို့ပြင် မြို့ပြများတွင် စက်ရေတွင်းများလွန်ကဲ

စွာတူးဖော်ခြင်းသည်လည်း မြေအောက်ရေအရင်း 

မြစ်ကို ဆုတ်ယုတ်စေသည်။ ရေသည်ကမ္ဘာ့စီးပွား

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ စက်ရုံများမှ  ထုတ်လွှတ်သော 

စွန့်ပစ်ဓာတုပစ္စည်းများကို       မြစ်၊ ချောင်းများနှင့် 

ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများအတွင်းသို့   စွန့်ပစ်လေ့ရှိကြ 

သည်။ စက်ရုံ၊   အလုပ်ရုံများကို   အအေးခံခြင်းနှင့် 

ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းကိ ုတင်ပိုရ့ာတွင်လည်း  ရေလမ်းကိ ု

သာအသုံးပြုကြရသည်။ ထို့ကြောင့် စနစ်တကျစီမံ 

ခန့်ခွဲမှုများဖြင့်သာ အနာဂတ်ရေရှားပါးပြတ်လပ်မှု 

ပြဿနာကို ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ရေအရင်းအမြစ်ကုိ  စနစ်တကျထိန်းသိမ်းရန် 

လိအုပ်သည့အ်ပြင်   ရေထညုစ်ညမ်းမှုကုိ   ကာကွယ် 

သွားရေးသည်လည်း လသူားအားလုံး၏တာဝန်တစ် 

ရပ်ဖြစ်သည်။ ဓာတုစက်ရုံများမှ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

ကိ ု မြစ်၊ ချောင်းများအတွင်းသို ့စည်းမဲက့မ်းမဲစွ့န့်ပစ် 

ခြင်းနှင့်  ခေတ်မီဆန်းသစ်သောလက်နက်များကို 

ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများအတွင်းသို့ ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှု 

များသည် ရေထညုစ်ညမ်းမှုကိဆုိုးရွားစွာ ဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။ ထို့ကြောင့်   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ 

သည်  နိင်ုငတံကာပဋညိာဉ်များနှင့ ်ကတကိဝတ်များ 

ကုိ လုိက်နာစောင့်ထိန်းပြီး ရေထုညစ်ညမ်းမှုအန္တရာယ် 

ကို ကြိုတင်ကာကွယ်သွားသင့်သည်။

ခြိုးခြံချွေတာရေးနည်းလမ်းများ

လူတိုင်းသည်    နေ့စဉ် မိုးလင်း၊   မိုးချုပ် ရေကို 

သုံးစွဲနေရမည်ဖြစ်သည်။    ထိုသို့သုံးစွဲရာတွင် လူ 

တစ်ဦးတစယ်ောက်ချင်းစမှီ အဖိုးတနရ်ေကိခုျွေတာ

သုံးစွဲသွားမည်ဆိုလျှင်       ရေရှားပါသောဒေသရှိ 

ပြည်သူများကို   ကူညီရာရောက်သည်။     ရေကို 

အောက်ပါနည်းလမ်းများအတိုင်းသာ ခြိုးခြုံချွေတာ 

သုံးစွဲသွားသင့်သည်-

	 (၁)	 သွားတိက်ုနေစဉ် သိုမ့ဟတ်ု ခေါင်းလျှော်နေ 

စဉ် ရေပိုက်ခေါင်းကိုပိတ်ထားခြင်း။

	 (၂)	ရ ေပိုက်ခေါင်းများကို          မလိုအပ်လျှင် 

ပိတ်ထားခြင်း။

	 (၃)	နေ အိမ်ရှိ         ရေပိုက်ခေါင်းအားလုံးကို  

ပြုပြင်ထားခြင်း။

	 (၄)	ရ ေချ ိုးခန်းတွင်   ရေပန်းခေါင်းတိုတိုကိုသာ 

အသုံးပြုခြင်း။

	 (၅)	ရ ေပန်းခေါင်းကိ ုလိအုပ်သလောက်သာဖွင့၍် 

ရေချ ိုးခြင်း။

	 (၆)	ပ န်းဥယျာဉ်များကို          မိုးရေနှင့်သာ 

ပက်ဖျန်းခြင်း။

	 (၇)	 အိမ်သာရေစိမ့်မှုကိုပြုပြင်ထားခြင်း။

	 (၈)	ရ ေစိမ့်နေသည့်နေရာများကိုစစ်ဆေးခြင်း။

	 (၉)	 မိုးရေကိုခံထားခြင်း။

	 (၁၀) 	ရေအိမ်ကိုအမှိုက်ပုံးကဲ့သို့အသုံးမပြုခြင်း။

	 (၁၁)	ရ ေချွေတာသည့်စက်များ   ဝယ်ထားခြင်း 

(ဥပမာ-     ပန်းကန်ဆေးစက်၊   အဝတ် 

လျှော်စက်)။

	 (၁၂)	ရ ေကိုသွန်ပစ်တတ်သည့် အလေ့အကျင့်ကို 

လုံးဝစွန့်လွှတ်ခြင်း။

ထို့ပြင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည်   ရေအရင်း 

အမြစ်ထိန်းသိမ်းရာတွင်   များစွာအရေးပါလျက်ရှိ 

သည်။ အထူးသဖြင့ ်သစ်တောသစ်ပင်များနှင့ ်ရေဝေ 

ရေလဲဒေသများသည်    စွတ်စိုမှုကို  ကြာရှည်ထိန်း 

သိမ်းထားနိုင်ပေသည်။  ထို့ကြောင့်     လူသားများ 

အနေဖြင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပလိ ု

သဘောထားလုပ်ဆောင်ရမည်။    သစ်ပင်များကို 

လွန်ကဲစွာခုတ်ထွင်ခြင်းနှင့်   သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှုကိုဖြစ်ပေါ်စေသည့်     တောမီးရှို့ခြင်း၊ 

မြစ်ချောင်းများတွင် ပလတ်စတစ်ကဲ့သို့ အမှိုက်များ 

စွန့်ပစ်ခြင်းနှင့် ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ်ထုတ်လွှတ် 

မှုများပြားသည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင် 

ခြင်းတိုက့ိ ုထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိး ဆောင်ရွက်သင့်နေ 

ပြီဖြစ်သည်။

ဆိုရလျှင်  နှစ်စဉ် နွေရာသီတွင်   အတူကြုံတွေ့ 

ရသည့ပ်ြဿနာသည် သောက်သုံးရေရှားပါးမှုပင်ဖြစ် 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လူဦးရေ၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော်သည် ကျေးလကနေပြည်သမူျားဖြစ်ကြသည်။ 

ထိုကျေးလက်နေပြည်သူအများစုသည်       နှစ်စဉ် 

နွေရာသီတွင်      သောက်သုံးရေရှားပါးမှုဒဏ်ကုိ 

ခါးစည်းခံရလေ့ရှိကြသည်။ ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံသား 

တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီအနေဖြင့်  အနာဂတ်တွင် 

ကြုံတွေ့လာရနိင်ုသည့် ရေရှားပါးမှုပြဿနာ၊ အထူး 

သဖြင့် နွေရာသီတွင်ရေရှားပါးပြတ်လပ်မှုမဖြစ်ပေါ် 

စေရေးအတွက် ကြိုတင်မြော်တွေးကာ ကိယ်ုစအီသ ိ

စိတ်ဓာတ်ရှိစွာဖြင့် သက်ရှိအားလုံးရှင်သန်ဖို့ အဖိုး 

တန်ရေချ ိုကိ ုစနစ်တကျချွေတာသုံးစဲွသွားကြပါစိုဟ့ု

အကြံပြုတိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

- https://www.unicef.org/wash/water-

scarcity

 

သက်ရှိအားလုံးရှင်သန်ဖို့ အဖိုးတန်ရေချ ိုကို စနစ်တကျချွေတာသုံးစွဲကြပါစို့ 
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်‌ဟောင်း)



နီကိုတင်း သို့မဟုတ် အဆိပ်ငွေ့

       နကိီတုင်း (Nicotine) ဆိသုည်မှာ  ဓာတဒုြပ 

ပေါင်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   ဓာတုဗေဒနည်းအရ  ဖော်မြူ 

လာကိ ုC10H14N2  ဟသုတ်မှတ်သည်။   ခန္ဓာကိယ်ု 

ထရဲောက်ရိှသွားပြီးနောက်       နကီိတုင်းဓာတ်သည် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း   နာရီ  ၂၀  ကြာသည်ထိ  အာနိသင် 

မပြယ်ရိှနေတတ်ပြီး ၎င်းဓာတ်ဝင်ရောက်ရိှမှု ပမာဏ 

၏ ရာခိင်ုနှုန်းအနည်းငယ်ကိသုာ ဆီးအဖြစ် ကျောက် 

ကပက   ဖယ်ရှားနိင်ုသည်။    မမိကုိိယ်တိင်ု ဆေးလပ်ိ 

မသောက်သော်လည်း        တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ် 

ငွေ့ကြောင့် နကီိတုင်းအဆပ်ိသင့်နိင်ုသည်။ ဆေးလပ်ိ 

ငွေ့ထဲတွင်   ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သည့်  ဓာတုပစ္စည်း 

၅၀ ကျော်နှင့်  အခြားဓာတ်ပစ္စည်းအမျ ိုးပေါင်း ၄၀၀၀ 

ကျော်ပါဝင်သည်။    ရာပေါင်းများစွာသောပစ္စည်းများ 

သည်   အဆပ်ိအတောက်ဖြစ်စေပြီး   ၇၀  ရာခိင်ုနှုန်း 

ခန့်မှာ ကင်ဆာရောဂါဖြစ်စေသည်။ 

နီကိုတင်းဆိုးကျ ိုးများ

နကီိတုင်းဓာတ်သည် လကူိစဲွုလမ်းစေတတ်သော 

ဂဏ်ုသတ္တရိှိပြီး    စတ်ိကိပုါပြောင်းလစဲေတတ်သည်။ 

လေလ့ာမှုမှတ်တမ်းများအရ  နကီိတုင်းစဲွလမ်းမှုသည် 

အရကစွလဲမ်းမှုထက်  ၆  ဆ မှ  ၈ ဆထ ိ   ပိကုြောင်း 

သရိသည်။   ထိုက့ြောင့်   နကီိတုင်းကိသုုံးစဲွသမူျားမှာ  

၉၅ ရာခိင်ုနှုန်းမှ  ၁၀၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိဖြစ်သွားကြသည်။       

ဆေးလိပ်ထဲတွင်ပါရှိသော     နီကိုတင်းဓာတ်သည်      

ကောင်းစွာအိပ်စက်မှုကို     နှောင့်ယှက်ရုံသာမက 

အဆတ်ုထရဲောက်သွားသော    နကီိတုင်းဓာတ်သည်     

အပ်ိပျော်နေစဉ်  အသက်ရှူလမ်းကြောင်းကိ ု  အဟန့် 

အတားဖြစ်စေသည်။  ထိုမျှမက  နှလုံးသွေးကြော 

ကျဉ်း၊  သွေးကြောပတ်ိ၊   လေဖြတ်၊    အဆတ်ုပြွန်ရောင်၊     

အဆုတ်ပွ၊  သွေးတုိး၊  ခြေပပ်လကပုပ်၊  ပန်းသေပန်းညိှုး၊  

ခြေတုံလက်တုံရောဂါ၊  ဦးနှောက်ရောဂါ၊  အူရောင် 

ရောဂါ၊   စိတ်ကျရောဂါ၊   အရိုးအဆစ်ရောင်ရောဂါ

စသည့်ရောဂါများစွာ  ခစံားရရနိင်ုသည်။   နကုိီတင်း 

ဓာတ်ကြောင့်    ခတွံင်း၊   ဆီး၊  ချွေးများမှ ရနံ့ဆိုးထွက် 

စေနိုင်သည်။ 

မမိကိိယ်ုတိင်ု    ဆေးလပ်ိမသောက်သော်လည်း 

ဆေးလိပ်ငွေ့ရှူမိသူကို     Second Hand Smoke 

(Second Smoker) ဟခုေါ်သည်။       ကိယ်ုဝန်ဆောင် 

မိခင်များကိုယ်တိုင်       ဆေးလိပ်သောက်၍ဖြစ်စေ၊ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်     Second   Smoker    အဖြစ် 

နီကိုတင်းဓာတ်ကို   မကြာခဏ   ရှူရှိုက်မိ၍ဖြစ်စေ 

မခိင်ရောသန္ဓေသားပါ    ဆိုးကျ ိုးများစွာ    ခစံားရနိင်ု 

သည်။    အမ်ိသာ   (Toilet)  ထတွဲင်သော်လည်းကောင်း၊ 

အိမ်ခန်းအတွင်းမှာသော်လည်းကောင်း    ဆေးလိပ် 

သောက်သူတစ်ဦးရှိနေပါက      ဆေးလိပ်ငွေ့သည် 

လေထဲတွင်   ငါးနာရီခန့်ကြာသည်ထိ    ပျ ံ့လွင့်နေ 

တတ်သောကြောင့ ် ထိအုငွေ့ကိ ု   ကျန်မသိားစမုျားက 

second smoker အဖြစ် ရှူရှိုက်ကြရသည်။ 

  လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ  ယနေ့ကမ္ဘာတွင် 

တစ်နှစ်လျှင်  လူဦးရေခြောက်သန်းခန့်   ဆေးလိပ် 

သောက်ခြင်းကြောင့်   စောစီးစွာ   သေဆုံးနေရပြီး    

ဆေးလပ်ိမသောက်သော်လည်း  ဆေးလပ်ိငွေ ရှူမသိ ူ 

မှာ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း  (လူဦးရေ ခြောက်သိန်း)  ခန့်   

သေဆုံးနေကြရသည်။     ထိုနှုန်းအတိုင်းဆက်လက် 

ဖြစ်ပေါ်နေပါက   ၂၁  ရာစုနှစ်အတွင်း  ဆေးလိပ် 

ကြောင့်    လူသန်းတစ်ထောင်သေဆုံးနိုင်သည်ဟု 

WHO က  ခန့်မှန်းထားသည်။

နီကိုတင်းစွဲလမ်းခြင်းပုံစံသစ်များ

တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင်   ဆေးလိပ်၊    ဆေးရွက်ကြီး 

သုံးစွဲမှုထိန်းချုပ်လျှော့ချရန်    အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် 

ကြိုးပမ်းလာသောအခါ    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 

တချ ို့က  လကူိစဲွုလမ်းစေသည့်နကီိတုင်းကိ ု   အခြား 

နည်းလမ်းများဖြင့်  သုံးစွဲမှုပျ ံ့နှံ့လာစေရန်  ကြိုးပမ်း 

လာကြသည်။  အီးစီးကရကနှင့်  အလီကထရွန်နစ်သုံး  

အငွေ့ရှူကိရိယာများသာမက     ရေပြောင်း (water 

pipe) နှင့်    ရှီရှား (shisha) ကဲ့သို့သော   အငွေ့ရှူ 

ကိရိယာအသုံးအဆောင်များသည်      နီကိုတင်း၏   

ပံုစံသစ်များဖြစ်သည်။ နီကုိတင်းကုိအီလကထရွန်နစ် 

နည်းဖြင့်   သုံးစွဲသည့်ပုံစံပြောင်းသွားပြီး   ခေတ်မီ 

စတိုင်ကျသည့်ပုံစံအဖြစ်       လူငယ်လူထုအတွင်း 

ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာသည်။ 

  နီကိုတင်းသာမက      အခြားဓာတုပစ္စည်းများ၊ 

အနံ့အရသာများဖြင့်    ထတ်ုလပ်ုထားသည့်    အီးစီး 

ကရက်အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို     ငွေကျပ်သောင်းဂဏန်း၊   

သိန်းဂဏန်းတန်ဖိုးများဖြင့်       ဈေးကွက်ထဲတွင် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်      ဝယ်ယူသုံးစွဲနေကြသည်။ 

တရုတ်၊   မလေးရှား၊ ဂျပန်၊   ဗြိတိန်၊   အမေရိကန် 

ကုမ္ပဏီထုတ်အီးစီးကရက်တို့ကို   ဈေးကြီးကြီးပေး 

ဝယ်ကာ  စတိုင်ထုတ်သုံးစွဲခြင်းဖြင့်  ခေတ်မီသည်၊ 

အဆင့်အတန်းရှိသည်ဟု   အတွေးမှားအမြင်မှားနေ 

ကြခြင်းမှာငွေကိမုီးရှို့၍  မမိကိိယ်ုကိ ု အသက်တိစုေ 

ခြင်းသာဖြစ်ပေသည်။      ထိုက့ြောင့် အသ၊ိ  သတဖိြင့်  

မိမိကိုယ်တိုင်    စိတ်ကိုထိန်းချုပ်ရန်      အထူး 

လိုအပ်သည်။ 

ဆေးလိပ်သောက်သုံးခြင်းကြောင့်    နီကိုတင်း 

အဆိပ်ငွေ့များက         နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ဖြင့် 

ဆိုးကျ ိုးများစွာပေးနိုင်သည်။     ဆေးလိပ်သောက် 

သမူျားတွင် အပ်ိမရခြင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျလယ်ခြင်းများ 

ပိုမိုခံစားရနိုင်ပြီး      ပျမ်းမျှလူ့သက်တမ်း အသက် 

၁၀နှစ်ပို၍ တိုတောင်းသွားစေနိုင်ကြောင်းကိုလည်း   

နိုင်ငံတကာသုတေသီများက     သတိပေးထားကြ 

သည်။ ထ့ုိပြင်ဆေးလိပ်၊ ဆေးရွက်ကြီးသံုးစဲွမှုကြောင့်      

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းရောဂါ၊         နှလုံးရောဂါ၊ 

လေဖြတ်ရောဂါ၊  ခြေပုပ်လက်ပုပ်ရောဂါ၊  အစာအိမ် 

ရောဂါ၊      မျက်စိကွယ်ခြင်းရောဂါတို့    ဖြစ်ပွားနိုင် 

သည့်အပြင်  ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးတို့      ဖြစ်ပွား 

၍     လူ့သက်တမ်းစေမနေရဘဲ      စောစီးစွာသေဆံုး 

နုိင်ပေသည်။ 

      မိမိကိုယ်တိုင်    ဆေးလိပ်မသောက်သော် 

လည်း      တစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိငွေ ကိ ု      ရှူရှိုက်ရခြင်း 

သည်   ဆေးလပ်ိလောင်ကျွမ်းရာမှ    ထွက်လာသော 

အဆိပ်ငွေ့များနှင့်         ဆေးလိပ်သောက်သုံးသူမှ 

ရှူထတ်ုလိက်ုသောအငွေ့များကိ ု တိက်ုရိက်ုရှူရှိုက်မ ိ

သောကြောင့်   ဆေးလိပ်သောက်သူနှင့်   အတူနေ 

သူများတွင်   ပို၍အန္တရာယ်ကြီးမားသည်။

တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့ကြောင့်       ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်အမျ ိုးသမီးများတွင်      အထက်ဖော်ပြပါ 

ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးတို့အပြင်      ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်း၊ 

ကိယ်ုအလေးချန်ိမပြည့်သော  ကလေးမွေးဖွားခြင်းတို ့

ဖြစ်နိုင်ပြီး     ကလေးများတွင်    မွေးကင်းစကလေး 

ရုတ်တရက်သေဆုံးခြင်း၊     နားရောဂါဖြစ်ပွားခြင်း၊ 

မကြာခဏနေမကောင်းဖြစ်ခြင်း၊    အဆတ်ုကြီးထွား 

ဖွံ့ဖြိုးမှုကိုထိခိုက်ခြင်းနှင့်       ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ 

ခံစားရခြင်း   စသည်တို့ကိုဖြစ်ပွားစေသည်။

   ဆေးလိပ်ဖြတ်ရန်   စဉ်းစားနေခြင်းသည် 

အလွန်ချးီကျူးဖွယ်ကောင်းသည့်  ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြစ် 

သည်။   ဆေးလိပ်ဖြတ်လိုက်သည်နှင့်    ခန္ဓာကိုယ်၌ 

မိနစ်ပိုင်းအတွင်းမှစပြီး    သိသိသာသာပြောင်းလဲမှု 

များဖြစ်ပေါ်လာသည်။   သုတေသီများ၏   လေ့လာ 

ဆန်းစစ်မှုမှတ်တမ်းများအရ     ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်း 

ကြောင့်ရရှိနိုင်မည့်       ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို      အောက်ပါအတိုင်းတွေ့ရသည်။ 

 ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီးနောက်   ချင်ခြင်းတက်ခြင်း၊   

စိတ်အနှောက်အယှက်ဖြစ်လွယ်ခြင်း၊      ဂနာမငြိမ် 

ဖြစ်ခြင်း၊    အိပ်မရခြင်း   စသည့်ပြဿာနာများ 

ရှိသည့်တိုင်      ရရှိမည့်ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များမှာ   များစွာသာလွန်ကြောင်း  သုတေသီများက  

ပြောကြားထားသည်။ 

ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီးနောက်      ဆေးလိပ်မီးခိုး 

ကင်းလွတ်သည့်    ပထမဆုံးအသက်ရှူခြင်းပြုလုပ် 

အပြီး       မိနစ်ပိုင်းအကြာမှာပင်    ခန္ဓာကိုယ်၏   

ကျန်းမာရေးအခြေအနေသည်    အကောင်းဘက်သို့ 

စတင်ပြောင်းလဲပြီဖြစ်သည်။ 

ဆေးလပ်ိဖြတ်ပြီး ၁၀ မနိစ်အတွင်း မြန်ဆန်သော 

နှလုံးခုန်နှုန်းနှင့်   မြင့်တက်နေသော  သွေးပေါင်ချနိ် 

ကျဆင်းသွားသည်။ 

လူတချ ို့၌   နောက်ဆုံးဖွာရှိုက်မှု   ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 

နောက်   မနိစ် ၂၀ ခန့်အကြာတွင် ဆေးလပ်ိဖြတ်ခြင်း 

၏အကျ ိုးကျေးဇူးများ    ပေါ်ထွက်လာရာ   ဆေးလပ်ိ 

သောက်သ၏ူ မြန်ဆန်သောနှလုံးခန်ုနှုန်းနှင့်  သွေးဖ ိ

အားနှစ်မျ ိုးလုံး  စတင်ကျဆင်းလာသည်။ 

၁၂ နာရအီတွင်း သွေးကိ ု အဆပ်ိငွေ ဖြစ်စေတတ် 

သော  ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုဒ်  (Carbon Monoxide) 

ပမာဏ သွေးတွင်းပါဝင်မှုလျောက့ျပြီး အောက်ဆဂီျင် 

ပမာဏပြန်တက်လာမည်။

   ရေရှည်        ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ 

နှစ်ရကမှသုံးရကအတွင်း    အနံ့ခအံာရုနှံင့် အရသာခ ံ

အာရုံများ        သိသိသာသာပြန်ကောင်းလာသည်။ 

နှစ်ပတ်မှသုံးလအတွင်း     အဆတ်ု၏လုပ်ဆောင်ချက 

ပိကုောင်းလာပြီး    ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း    သွေးလည်ပတ် 

မှုစနစ်နှင့်   အသက်ရှူလမ်းကြောင်းစနစ်တို့   သိသိ 

သာသာကောင်းမွန်တိုးတက်လာသည်။     အမောခံ 

နိုင်လာမည်။      လူတချ ို့၌     ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီး   

နှစ်ပတ်မှ ၁၂ ပတ်အတွင်း      သွေးလည်ပတ်မှုနှင့် 

နှလုံးလုပ်ဆောင်ချက်များ     ကောင်းမွန်လာသည်။      

နောင်လာမည့်သီတင်းပတ်များအတွင်း၊   လများ 

အတွင်းကျန်းမာရေးနှင့်      အညီအညွတ်အသက်ရှူ 

ရလေလေ လူ့ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်ရရမည့်ကျန်းမာရေး        

အကျ ိုးကျေးဇူးများမှာလည်း         ဆပွားများပြား 

လာလေလေဖြစ်သည်။ 

ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီးနောက်    တစ်လမှ   ကိုးလ 

အကြာတွင်   ချောင်းဆိုးခြင်း၊    အသက်ရှူကျပခြင်းများ   

သက်သာလာမည်။    တစ်နှစ်အကြာ     နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေသည်     ဆေးလိပ်သောက်သူထက် ၅၀  

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်လျောက့ျသွားသည်။   ထိုပ့ြင်  တစ်နှစ်မှ 

လေးနှစ်အတွင်း    သေဆုံးနိုင်ခြေကို    ထက်ဝက်မျှ  

လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

  ငါးနှစ်မှ   ၁၀ နှစ်အတွင်း  လေဖြတ်နိုင်ခြေနှင့် 

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေများ        သိသိသာသာ 

လျော့နည်းသွားသည်။  ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်းကြောင့်      

ရောဂါခံစားရမှုမှာ     ဆေးလိပ်ဆက်သောက်နေသူ 

ထက်     လျော့နည်းသွားကြောင်းနှင့်      လူတချ ို့၌  

ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီး    ၁၀ နှစ်အကြာတွင်   အဆုတ် 

ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှု    ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်း ကျဆင်းသွားသည်။

    ကျန်းမာရေးအပြင်  တခြားပြောင်းလဲလာမည့် 

အချက်အလက်များမှာ       ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအနေဖြင့် 

အသားအရေကြည်လင်လာမည်။    သွားများဖြူလာ 

မည်။  ခတွံင်းနံ့ဆိုးများပျောက်သွားမည်။    စတ်ိပုိင်း 

ဆိင်ုရာအနေဖြင့်      ဆေးလပ်ိမသောက်ရရင်မနေနိင်ု 

သော    စတ်ိဖစိီးမှုများလျောပ့ါးသွားပြီး   ကိယ့်ုကိယ်ု 

ကိုယ်ယုံကြည်မှုပိုရှိလာမည်။       ငွေကြေးအနေဖြင့် 

ဆေးလိပ်ဖိုးကုန်ကျစရိတ်များကို      တခြားအကျ ိုး 

ရှိသည့်နေရာတွင်  အသုံးချနိုင်လာမည်။

အလွယ်တကူဝယ်ယူ၍ရသဖြင့်   သေဆုံးရခြင်း 

များတွင်      ဆေးလိပ်နှင့်    ဆေးရွက်ကြီးပစ္စည်း 

အမျ ိုးမျ ိုးသောက်သုံးနေကြပြီး      ပျမ်းမျှအရွယ် 

ရောက်သ ူ  ၁၀   ဦးလျှင်တစ်ဦးသည်    အသက်မသေ 

သင့်ဘဲ   သေဆုံးကြရကြောင်း    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့ (WHO) ထုတ်ပြန်ချက်အရသိရသည်။    ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းတွင်  ဆေးလပ်ိ၊    ဆေးရွက်ကြီးသုံးစဲွမှုကြောင့် 

နှစ်စဉ်လူဦးရေ   ရှစ်သန်းကျော်သည်   နာတာရှည် 

ရောဂါမျ ိုးစုံဖြစ်ပွား၍      သက်တမ်းစေ့မနေရဘဲ    

အချန်ိမတိင်ုမ ီ သေဆုံးလျကရိှသည်။     ၎င်းတိုအ့နက်   

၁  ဒသမ  ၂  သန်းခန့်သည် သတူစ်ပါး၏ဆေးလပ်ိငွေ ကိ ု

တစ်ဆင့်ခံရှူရှိုက်ရသည့်အတွက်ကြောင့်     ရောဂါ 

များဖြစ်ပွားသေဆုံးနေကြရသည်။  ထို့ကြောင့်   မိမိ 

နှင့်တကွ မမိနှိင့်အနီးဆုံးလမူျားကိ ုနကီိတုင်းအဆပ်ိ 

သင့် ရောဂါဆိုးများ        ကျရောက်လာနိင်ုသည်ဟသူော 

ကျန်းမာရေးအသိတရားဖြင့်        ဆင်ခြင်တုံတရား 

ရှိကြစေလိုသည်။

  အချုပ်ဆိုရသော်       ဆေးလိပ်ဖြတ်ကာစတွင် 

ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊     စတ်ိတိခုြင်းတို ့    ခစံားရနိင်ုသော် 

လည်း ထုိဝေဒနာသည်ခန္ဓာကုိယ်က အဆိပ်အတောက် 

များကိ ု    ဖယ်ရှားနေသည့်လက္ခဏာဖြစ်သဖြင့်   ၎င်း 

အခြေအနေမှာ  အခိက်ုအတန့်မျှသာဖြစ်၍ ပြဿနာ 

ကြီးမဟုတ်ပေ။  "မူးယစ်အစ ဆေးလိပ်က"    ဖြစ်၍ 

အထူးသဖြင့်    လငူယ်လရွူယ်များဆေးလပ်ိကိ ု  အစ 

လပ်ု၍ပင်မသောက်သင့်ပေ။  အထူးသဖြင့် ဆေးလပ်ိ 

သောက်သလူငူယ်များတွင်   စာသင်ကြားမှု၊ သင်ယမူှု 

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကိ ု ကျဆင်းစေနိင်ုသည်။  ထိုပ့ြင် 

အမောမခနံိင်ု        သက်လုခံျ ို့ယွင်းလာစေနိင်ုသဖြင့် 

လကူြီး၊ လရွူယ်၊   လငူယ်အားလုံး  ဆေးလပ်ိဖြတ်သင့် 

ပါကြောင်း အကြံပြုလိုက်ရပါသည်။ 

ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်းကြောင့်ရရှိနိုင်မည့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ 
၁၆-၃-၂၀၂၆																                                 စာမျက်နှာ ၂၉
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စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

ကျုံပျော်မြို့နယ် ထော်ဦးကျေးရွာ၌ 
ကျောက်ရောမြေလမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပြောင်းသီးနှံဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၁၅

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော  ပြောင်းသီးနှံဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၁၀၈၅ ဧကနှင့်     ဖူးစား 

ပြောင်း ဧက ၇၂၅၀      စုစုပေါင်း 

၈၃၃၅  ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိပုါ  စိက်ုပျ ိုးထား 

သော   ပြောင်းစိုက်ခင်းများကို  

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင်  အစေထ့တ်ု 

ပြောငး်၁၀၈၅ ဧက   ရိတ်သိမး် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၄၃ 

ဒသမ ၅၂ တင်း ထွက်ရိှကာ ဖူးစား 

ပြောင်း ဧက ၇၂၅၀    ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ပြောင်းဖူး 

ရေ ၁၃၀၀၀  ကျော်  ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

   "မုံရွာမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ       အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်း      ၈၃၃၅ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပြောင်းခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့          ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပြောင်းတွေ 

ဖြစ်ထွန်း     အောင်မြင်ဖို့အတွက် 

အသိပညာပေးတာတွေ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှု    မရှိအောင် 

အသိပညာပေး     ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု  မုံရွာမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြသည်။

   မုံရွာမြို့နယ်တွင် အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း    စိုက် 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သင်တန်းပေးခြင်း၊ 

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ  ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊   ဘက်စုသံီးနံှ   ကာကွယ်ရေး 

စနစ်ဖြစ်သည့ ်        တမာပိုးသတ်ဆေး   

ပြုလုပ်အသုံးပြုရေး  စသည့်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာများ      အသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  အစေထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစား 

ပြောင်းကို အထွက်နှုန်း တိုးတက် 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါကဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလံုစေသည့်အပြင်ပိုလျှ ံ

မှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရ 

ပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

ပြောင်းကိ ု       တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်း  ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း  

မုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

	                   (၂၀၆)

ကျုံပျော် မတ် ၁၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်    ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက သဲကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု        ထော်ဦးကျေးရွာ၌ 

ပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာ 

ကုန်ထုတ်လမ်း ကျောက်ရောမြေ 

လမ်း     ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို မတ် ၁၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျုံပျော်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးလိန်းကွီး 

နှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

က     ကျေးရွာကုန်ထုတ်လမ်းဖြစ်‌ 

မြောက်‌ရေး   ကော်မတဝီင်များနှင့် 

အတူ ထော်ဦးကျေးရွာ၌ ကျောက် 

ရောမြေလမ်း    ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီးနောက် 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ဆောင်ရွက်ပြီး 

ကုန်ထုတ်လမ်းကို      အကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးပြုနိုင်ရေး       သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက  ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြ 

ရန်    ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ကျုံပျော်မြို့နယ်   ထော်ဦး 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် ပေ ၃၁၇၀၊ 

အကျယ် ၁၆ ပေ၊   အမြင့် ၂ ပေ ၉ 

လကမရိှ ကန်ုထတ်ုလမ်း ကျောက် 

ရောမြေခင်းခြင်း      လုပ်ငန်းကို 

ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၀၇ ဒသမ ၄၉၄ သန်း အသုံးပြုပြီး 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နီယာ     ဝန်ထမ်းများက 

တာဝန်ယူ၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ  

၁ ရက်မှ စတင်အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

ရာနှုန်းပြည့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါ ကန်ုထတ်ုလမ်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှုကြောင့်   ကျေးရွာနေ 

ပြည်သမူျား   လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေး          ပိုမိုကောင်းမွန်လာပြီး  

ထတ်ုကန်ုထွက်ကန်ုများ အချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးညီ      ပေးပို့နိုင်ပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။           ကိုညို 
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ဖားကန့်မြို့၊   ဟောင်ပါးကျေးရာွအုပ်စု၊    ရပ်ကွက်(၇)နေ 

မအေးရွှေ (ဘ) ဦးလိုက်ဆိုင်အောင်(၁/ကမန(နိုင်)၀၃၀၅၉၈)၏ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-420727891

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန
မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါကြေညာချက်
၁။	မ န္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်ဝင်းအတွင်း ကျောင်းသား/ ကျောင်းသူ နားနေ 

ဆောင်မှ ဆိုင်ခန်းများအား ငှားရမ်းရန်ရှိပါသည်။
၂။	 အဆိုပါလုပ်ငန်းအား    ‌ဆောင်ရွက်လိုကြသော  လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးချင်းကဖြစ်စေ၊ 

အဖဲွ့အစည်းတစ်ခခုျင်းကဖြစ်စေ ဆောင်ရွက်လိပုါက တင်ဒါအဆိပုြုလွှာများတင်သွင်း 
လျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	 (က)	 ဆိုင်ခန်း (၃) ခန်း၏အတိုင်းအတာ
		  RC-01 = 12'x11', RC-02 = 12'x11', RC-03 = (24'x44')
	 ( ခ ) 	ဆိုင်ခန်းများတွင် ရောင်းချရမည့်အမျ ိုးအမည်
		  RC-01 = စတိုးဆိုင်
		  RC-02 = မိတ္တူဆိုင်
		  RC-03 = စားသောက်ဆိုင်
၃။	မ န္တလေးနိင်ုငခံြားဘာသာတက္ကသိလ်ု ငွေစာရင်းဌာနတွင် တင်ဒါသတ်မှတ်ပုစံမံျားကိ ု

(၁၉-၃-၂၀၂၆) ရက်နေ့မှ (၂၅-၃-၂၀၂၆)ထိ ဝယ်ယူပြီး (၂၅-၃-၂၀၂၆)ရက်နေ့ ညနေ 
(၃:၀၀)နာရီ နောက်ဆုံးထား၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဈေးနှုန်းတင်သွင်းနိုင်သည်။ တင်ဒါ 
တင်သွင်းသူကိုယ်တိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား ယူဆောင်လာရမည်။

၄။	 (၂၅-၃-၂၀၂၆) ရက်နေ့ ညနေ (၃:၀၀)နာရီ တင်ဒါဖွင့်ဖောက်မည်ဖြစ်ပါသည်။
၅။	 တင်ဒါရရိှသကူိ ုရွေးချယ်ရာတွင် တင်ဒါကော်မတ၏ီ အဆုံးအဖြတ်သည်သာ အတည် 

ဖြစ်ပါသည်။
ဆိုင်ခန်းတင်ဒါကော်မတီ

မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊       တံတားဦးခရိုင်၊ 

တတံားဦးမြို့နယ်၊ ပန်းယျကျေးရွာအပ်ုစ၊ု ပန်းယျ  
ဝန်ထမ်းကွက်သစ်၊ ကွင်းအမှတ်(၁၃၂၄)၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၂၅)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှိ ဦးပြေအေး 
(၉/မထလ(နိုင်)၀၁၈၁၈၉)အမည်ဖြင့် မြေငှား 
ဂရန်ရရှိထားပြီး  ဦးပြေအေး  ကွယ်လွန်ပြီးဖြစ် 
သည့်အတွက်   တစ်ဦးတည်းသော   သားဖြစ်သူ 
ဦးကျော်လင်း(၉/တတဥ(နုိင်)၀၇၄၄၅၆)မှ အမည် 
ပြောင်းဂရန်လျှောက်ထားခြင်း၊   မြေစာရင်းပုံစံ 
(၁၀၅)၊ (၁၀၆)  ရေးကူးခြင်းများ   ပြုလုပ်မည် 
ဖြစ်သဖြင့် ဤကြေညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ 
(၁၅)ရက်အတွင်း     သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို့ 
ကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း  အသပိေးကြေညာအပ် 
ပါသည်။

ဦး‌ကျော်လင်း(၉/တတဥ(နိုင်)၀၇၄၄၅၆)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၆-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌‌‌ နိုင်ငံနှင့်  ပြည်သူအားလုံးအတွက်  ကောင်းကျ ို းဖော်ဆောင်နိုင်ရန်မှာ  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးသည် 

အဓိကဖြစ်...

v	 ထိုက့ြောင့ ်လကနကကိင်ုပဋိပက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး မြနမာနုိင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ စစ်မှန်၍ ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော

ငြိမ်းချမ်းရေးကိုတည်ဆောက်ကာ ပြည်ထောင်စုကြီးတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် တိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံးက 

အမျ ို းသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ကြရန် တိုက်တွန်းမှာကြားလိုပါသည်...
   (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင်  ကျရောက်သော  ၁၀၅ နှစ်မြောက် 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်က အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းပေါင်း  ၅၀၀၀ ကျော်  ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ် ၃၅ ခုခွင့်ပြု စာမျက်နှာ - ၁၆

  အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍ  အဆင်ပြေချောမွေ စေရန်  ရည်ရွယ်၍  မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ (CNG)ကို  ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဝယ်ယူခွင့်ရရှိနေသော  မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့်  ပြည်သူများအတွက် 

အကျ ို းရှိထိရောက်စွာဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်ရေး စီမံဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၆

မြဝတီမြို့နယ်     မဲ့ထော်သလေး 

ကျေးရွာအနီး  တရားမဝင်နယ်စပ်ဖြတ် 

ကျော်ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပနိုင်ငံ 

သား   ၆၉ ဦး   ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်     မတ်     ၁၅

‌မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံ 

အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစား 

မှုလုပ်ငန်းများ      လုံးဝအခြေမပြုနိုင်စေ 

ရေးအတွက်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိ ု

ပြည်တွင်းအင်အားစုများအပြင် အိမ်နီးချင်း 

နိင်ုငအံစိုးရများနှင့လ်ည်း ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

၍     တက်ကြွစွာဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင်နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၉ ဦးကို
မြဝတီမြို့နယ် မဲ့ထော်သလေးကျေးရွာအနီး၌ ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့များသည်လည်း 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုတိက်ု 

ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့် နိုင်ငံအတွင်းသို့ 

ပြည်ပနုိင်ငံသားများ တရားမဝင် ဝင်ရောက် 

နေထိုင်မှုမရှိစေရေးတို့ကို    အသေးစိတ် 

စစ်ဆေးကြပ်မတ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်   ကရင် 

ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့နယ်  မဲထ့ော်သလေး 

ကျေးရွာအနီး၌ တရားမဝင်ပြည်ပနုိင်ငံသား 

များ ဝင်ရောက်ပုန်းအောင်းနေထိုင်လျက် 

ရိှကြောင်း သတင်းအရ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊      အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ   ပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက

စာမျက်နှာ ၂၇ ကော်လံ ၄‌¶

နွေကာလတွင် ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များနှင့်
ပတ်သက်၍ ကြိုတင်သတိပေးနှိုးဆော်ချက်

နေပြည်တော်     မတ်     ၁၅
မြန်မာနိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင်   နွေ  ကာလဖြစ်သည့်  မတ်လ၊  ဧပြီလ၊  မေလတို့ 

အတွင်း နေ့အပခူျန်ိများ တဖြည်းဖြည်းမြင့်တက်လာရာမှ အပပူျတံက်တိမ်များဖြစ် 
ထွန်း၍ မွန်းလွဲ၊ ညနေပိင်ုးတို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး အဆိုပါမိုးတိမ် 
တောင်များ   ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်   လေပြင်းများတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
လေပြင်းနှင့်အတ ူထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း 
နှင် ့နေရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း စသည်မ့ိုးလေဝသဖြစ်စဉမ်ျားဖြစပ်ေါ်နိင်ု 
သည်။ လေပြင်းတိုက်ခတ်စဉ် မြေပြင်၊ရေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၄၀ မှ 
မိုင် ၅၀ ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူများအနေဖြင့် နွေကာလဖြစ်သည့်  မတ်လ၊  ဧပြီလ၊  မေလ 
တိုအ့တွင်း ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များနှင့ပ်တ်သက်၍ အထူးဂရပုြု 
နေထိင်ုသွားကြရန၊် ပြည်တင်ွးလေကြောင်းပျသံန်းရေးနငှ့် ရေကြောင်းခရီးစဉမ်ျား 
အနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။  (မိုး/ဇလ)

Women's Australian Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို 
ဟန်နာဂရင်း ဆွတ်ခူး

မဲလ်ဘုန်း     မတ်     ၁၅

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံတောင်ဩစတြေး 

လျပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပခဲ့သော  Wom-

en's  Australian  Open  ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်   ဩစတြေးလျဂေါက်သီးရိုက် 

မယ် ဟန်နာဂရင်းက    စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်  ၁၁ ချက် လျော့ရိုက်ကာ 

ချန်ပီယံဆုကို  ဆ ွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  TSN 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ပြင်သစ်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်  လိုင်စနီ 

နှင့်           စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌v


