
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလပြည့် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (29-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၆၀)

မန္တလေးတိုင်း
ဒေသကြီး

ချမ်းအေးသာစံ
မြို့နယ်ရှိ

ကျောင်းများ၌
တက္ကသိုလ်ဝင်

စာမေးပွဲ
အောင်စာရင်းကို

ကျောင်းသား၊
ကျောင်းသူများ၊
မိဘဆွေမျ ိုးများ

လာရောက်
ကြည့်ရှုစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်

တက္ကသိုလ်ဝင်

စာမေးပွဲတွင်

တစ်နိုင်ငံလုံး

အမှတ်အများဆုံး

ရရှိခဲ့သည့်

မန္တလေးတိုင်း

ဒေသကြီးမှ

မသီရိစိုးကို တွေ့ရစဉ်။

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဒတုယိသမ္မတ ဦးညိုစော အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ(၁/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းကော်မတ(ီ၁/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးသ့ုိ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၈

  ‌အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းကော်မတ ီ

(၁/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးကိ ုယနေ့နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ ရုံးအမှတ်(၃၀) စက်မှုနှင့အ်သေးစား၊ 

အငယ်စား၊  အလတ်စားနှင့်  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ  အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့်  အလတ်စား 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယသမ္မတ  ဦးညိုစော  တက် 

ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ လုပ်ငန်းကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာချာလသီန်း၊ အဖဲွ့ဝင် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့်     ဒေါက်တာ 

ကံဇော်၊ ‌                    စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့်

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများ ထုတ်ပြန်
နေပြည်တော်     ဇွန်    ၂၈

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပွအဲောင်စာရင်းများကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် စတင်ထတ်ုပြန် 

သည်။  အဆိုပါအောင်စာရင်းကို နံနက် ၄ နာရီတွင်  Online မှတစ်ဆင့်  ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲရ့ာ   စာစစ်ဌာနအလိက်ု   အောင်စာရင်းများကိ ု  www.myanmarexam.

org တွင်လည်းကောင်း၊ ခုံအမှတ်ထည့်သွင်း၍ ကြည့်ရှုနိုင်သော အောင်စာရင်းကို 

result.dme.gov.mm တွင်လည်းကောင်း ထုတ်လွှင့်သည်။ 

ထို့ပြင်   သက်ဆိုင်ရာစာစစ်ဌာနများ၊   မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးများတွင်လည်း 

အောင်စာရင်းကြေညာချက်များကိ ုနနံက် ၆ နာရီမှစတင်၍ ကြည့ရ်ှုနိင်ုရန် စစီဉ်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ ‌                                          စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌m

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများ ထုတ်ပြန်ကြေညာ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ဖြေဆိုအောင်မြင်သူ ၂၈၃၉၃ ဦးရှိ

မန္တလေး    ဇွန်    ၂၈

‌၂၀၂၆ ခနှုစ်   တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ အောင်စာရင်းများကိ ု

ယနေ့တွင်  တစ်နိင်ုငလံုံး  ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲရ့ာ  မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း  ဖြေဆိသု ူ ၄၅၆၃၅ ဦးရိှသည့အ်နက် 

အောင်မြင်သူ    ၂၈၃၉၃  ဦးရှိပြီး     အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း  

၆၂ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်း သိရသည်။

နံနက်  ၆ နာရီမှစတင်ကာ  မန္တလေးမြို့ရှိ  စာစစ်ဌာန 

ဖွင့်လှစ်သောကျောင်းများ၌ တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင် 

စာရင်းများကို ‌                     စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်
နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၈

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အောက်ပိုင်း၊ ကယားပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာကွက်ကျား၊ ရှမ်းပြည်နယ်တွင် နေရာ 

ကျကဲျ၊ဲ  နေပြည်တော်တွင်  နေရာစပ်ိစပ်ိ၊  ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ်တိုတွ့င် 

နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် 

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။                  (မိုး/ဇလ)

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား

လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အမှတ်စဉ်(၇/၂၀၂၆)ထုတ်ပြန်
စာမျက်နှာ - ၁၉

   ၂၀၂၆ ခုနှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲ    အောင်စာရင်းများ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာ     နေပြည် 

တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း 

အောင်မြင်သူ ၇၀၂၁ ဦးရှိ

စာမျက်နှာ - ၁၈

    ၂၀၂၆ ခုနှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲတွင်     ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၌     အောင်မြင်သူ 

၂၃၂၀၃ ဦးရှိခဲ့
စာမျက်နှာ - ၁၇



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဇွန်  ၂၉  ရက်

နယ်စပ်ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး
မြန်မာနိုင်ငံတွင် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးသည် နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် အဓိကအခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်ရန် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 
အဖဲွ့များနှင့ ်ဆွေးနွေးပဲွများ ဆက်လက်ကျင်းပခြင်း၊ လငူယ်များပါဝင်သည့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးလှုပ်ရှားမှုများ 
ကိ ုမြှင့တ်င်ခြင်းနှင့ ်နယ်စပ်ဒေသများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုက့ိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရက အလေးပေးဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပေသည်။

နယ်စပ်ဒေသအများစုသည် သွားလာရန်ခက်ခဲခြင်း၊ ဆက်သွယ်မှုခက်ခဲခြင်း၊ တောတောင်ထူထပ် 
သည့န်ေရာ မြစ်ချောင်း၊ အင်းအိင်ု ပေါများသည့ဒ်ေသများ၊ လဦူးရေနည်းပါးသည့ ်နယ်မြေ၊ ဘာသာစကား 
ကွဲပြားသည့် နေရာများဖြင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ အရောက်အပေါက်နည်းပါးသည့်အတွက် ပညာရေး၊ 
ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး အပါအဝင် အဘက်ဘက်က ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အားနည်းခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် 
နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ် နယ်စပ်ဒေသများတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ ်  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု  ဆောင်ရွက်နေ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

‌"မမိတိိုအ့စိုးရ တာဝန်ယခူျန်ိတွင် တည်ငြမ်ိအေးချမ်းသည့ ်ဒမီိကုရေစနီိင်ုငတံစ်ခအုဖြစ် ဆောင်ရွက် 
မည်၊ နိင်ုငရံေးမျှော်မှန်းချက်တွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုခိင်ုမာအောင်  
ဆောင်ရွက်မည်၊ ဒမီိကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်မည်ဟ ု
ပါရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုသို့ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နောက်ကျကျန်ခဲ့ 
သည့ ်နယ်မြေများကိ ုဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ ကွာဟမှုမရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အချ ို ့ 
နယ်မြေများသည် အစွန်အဖျားဒေသများမဟတ်ုသော်လည်း ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနောက်ကျနေသည့ ်ဒေသ 
များလည်းရှိကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် အဆိုပါဒေသများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်လည်း ဆောင်ရွက်ပေး 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း" ‌ဇွန် ၂၆ ရက်တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးတော် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 
သော နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော်ရေး ကော်မတ ီ
အစည်းအဝေးတွင် နယ်စပ်ဒေသနှင့်  တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအကောင်အထည်  
ဖော်ရေး  ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်က ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

‌‌နယ်စပ်ဒေသများငြိမ်းချမ်းပြီး  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက်  အဆိုပါဒေသများတွင်  ပညာရေး၊ 
ကျန်းမာရေးနှင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများ မြှင့တ်င်နိင်ုသည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များရိှလာစေရန် လိအုပ် 
သည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှုများ ယခထုက်ပိမုိကုောင်းမွန်လာစေရေး၊ 
ပညာရေးနှင့် ကျန်းမာရေးအတွက်  လိုအပ်သည့်လူသားအရင်းအမြစ်များ  ရောက်ရှိစေရေးအတွက် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရက ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအ့တ ူနယ်စပ်ဒေသတိင်ုးရင်းသားများအနေဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအဓကိ 
ထားဆောင်ရွက်ခြင်း၊ တိုင်းရင်းသားဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်များသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည့် 
တုိင်းရင်းသားကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအနေဖြင့်လည်း   ပညာရပ်များသင်ကြားပြးဆံုးသည့်အချန်ိ      
တွင် ၎င်းတိုဒ့ေသ၌ပင် သက်ဆိင်ုရာဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုဝင်ရောက်ထမ်းဆောင်ခြင်း 
တို့ဖြင့် မိမိတို့၏နယ်စပ်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြ 
ရမည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်   နယ်စပ်ဒေသတိင်ုးရင်းသားများ၏  ဆကူြုံနမိ့မ်ြင့ကွ်ာခြားမှု 
များကို နည်းပါးအောင်    တစ်ဖက်မှ   ငြိမ်းချမ်းရေးဖိတ်ခေါ်ဆွေးနွေးမှုများ ဆောင်ရွက်နေသကဲ့သို့   
နယ်စပ်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိုလည်း   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသောကြောင့်   နယ်စပ်ဒေသ 
တိင်ုးရင်းသားများ၊ အဆိပုါဒေသများတွင် တာဝန်များသွားရောက်ထမ်းဆောင်မည့ ် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများက 
နယ်စပ်ဒေသတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ဖံွ့်ဖြုးတိုးတက်ရေးကိ ုအတတူကွ လက်တဲွပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

‌သာစည် ဇွန် ၂၈

   ‌မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်  သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်လမ်း    ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက      နှမ်းကန်ကျေးရွာလမ်း 

ကျောက်ချောခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိ 

သူများ     ကွင်းဆင်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြသက်မွန်နှင့် 

အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက နှမ်း 

ကန်ကျေးရွာလမ်း   ကျောက်ချော 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး သာစည်မြို့နယ် ကျေး 

လက်လမ်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်မွန်က 

တာဝန်ရှိသူများကို  လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွန်းမီ  အချနိ်မီ 

ပြီးစီးအောင်   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

လိအုပ်သည်များ  ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ နှမ်းကန်ကျေးရွာလမ်း 

ကျောက်ချောခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကိ ု

၂၀၂၆-၂၀၂၇     ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက်လမ်း 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနက  တိင်ုးဒေသ 

ကြီး  ငွေလုံးငွေရင်း   ခွင့်ပြုရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၆၃  ဒသမ  ၅၇၁ သန်းဖြင့် 

လမ်းအရှည်  ၁ ဒသမ  ၇  ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၆ ပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ    ကျောက်ချောခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု     ဇွန်လ  ပထမပတ်မှ 

စတင်၍    လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ ယခ ုအခါ လပ်ုငန်းများ 

၆၀ ရာခိင်ုနှုန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။  

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် နှမ်းကန်ကျေးရွာလမ်း 
ကျောက်ချောခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  စစ်ဆေး

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၂၇၉၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ ဇွန် ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ကန့် 

ဘလူခရိုင်    ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်း ၂၇၉၇  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကျွန်းလှမြို့ 

နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်တွင်   အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၁၅၀၁၇ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်   မေလ  ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၂၇၉၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ    အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ဧက ၁၅၀၀၀ ကျော်စိုက် 

ပျ ိုးဖို့အတွက်   လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိဧက ၂၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို ့

အတွက်  အသိပညာပေးတာတွေ၊ 

ပုိးမွှားရောဂါ   ကျရောက်မှုမရအောင် 

အသပိညာပေးဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟ ု ကျွန်းလှမြို့နယ်  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်တောင်သူ

များကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက   သင်တန်းပေးခြင်း၊   ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများ    ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး    ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊   သဘာဝပိုးသတ် 

ဆေး    ပြုလုပ်သုံးစွဲတတ်စေရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

စေရေး    စသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ 

များ အသိပညာပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အစေထုတ်‌ပြောင်းကုိ   အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ပြောင်းကိ ု   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  ကျွန်းလှမြို့ 

နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြသည်။                    

(၂၀၆)

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
မေလအတွင်း ငှက်ပျောအစုံ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျောင်းကုန်း ဇွန် ၂၈

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  မေလအတွင်း  ငှက် 

ပျောအစုံ   အများအပြား  တင်ပို့       

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ကျောင်း 

ကန်ုးမြို့နယ်     ငှက်ပျောရောင်းဝယ် 

ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ရီရီဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကနု်းမြို့နယ်မှ ဒေသ 

ထွက် ငှက်ပျောသီးများကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရိှပြီး   ဧပြလအတွင်းက  ငှက်ပျော 

အစုံအဖီးရေ ၄၅၀၀၀၀ သာတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး မေလအတွင်း 

ငှက်ပျောသီးအစံု အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ 

ထိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"မေလထဲမှာ   ငှက်ပျောအစုံ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ဘက် တင်ပိုအ့ား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။    ဒေသထွက် 

သီးနှံတွေကိုပဲ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

တာပါ။ ငှက်ပျောသီးကို ရေလမ်း 

ကြောင်းအပြင် ကန်ုးလမ်းကြောင်း 

ကနေပါ    တင်ပို့နေရပါတယ်။ 

ပြည်တွင်းမှာကို ငှက်ပျောတွေက 

ဝယ်လိုအား   များနေပါတယ်"ဟု 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ  ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ရီရီ 

က ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်   ငှက်ပျောသီးဈေးနှုန်းများ 

သည် ဖီးကြမး အဖီးရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀၊  ရခိင်ုငှက်ပျော 

သီး အဖီးရေ ၁၀၀ လျှင်ငွေကျပ် 

၉၉၀၀၀၊ သီးမွှေးငှက်ပျော အဖီးရေ 

၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် ၂၂၅၀၀၀ နှင့် 

ဆင်စွယ်ငှက်ပျော အဖီးရေ  ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ်၁၈၅၀၀၀ ထိ ပေါက် 

စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



၂၉-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မြန်အောင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်းက 
ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

 မြန်အောင်  ဇွန် ၂၈

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မြန်အောင် 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   မေလ 

အတွင်း  ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  

မြန်အောင်မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်            ဒေါ်လှလှဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

 မြန်အောင်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ပြီးခဲသ့ော ဧပြလီအတွင်းက 

ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၄၀၀၀၀ 

သာ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြး မေလအတွင်း 

ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ 

ထိ       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်း ကျားပျဆံန် 

အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ ထ ိရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။     မြန်အောင် 

မြို့နယ်ကနေ        ဆန်စပါးတွေအပါအဝင် 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိ ု   အများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားက   ဆန် 

ချောအပ်ုစထုမှဲာတဲ ့ ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါ 

တယ်။ အဒဲဆီန်တွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က ဝယ်ယအူားများနေလို ့ တင်ပိုအ့ားတက် 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ    အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါတယ်။    အခြား 

ဆန်တွေနဲ့ယှဉ်ရင် ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း 

မှာကော  လတ်တလောအနေနဲ့ပါ  ကျားပျ ံ

ဆနက်       အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေပါ 

တယ် ''ဟု   မြန်အောင်မြို့နယ်  ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်လှလှဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

မြန်အောင်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    မေလတစ်လအတွင်း    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့် ကျားပျဆံန်၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ်   ၁၂၀၀၀၀   ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ ဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် 

တောင်သူများ၊  ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ကျော်ကျော်လင်း

ကျောက်ပန်းတောင်း  ဇွန် ၂၈

၁၀၄   ကြိမ်မြောက် အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာ        သမဝါယမနေ့ 

ကို   ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ပန်းတောင်းမြို့နယ်  သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာနက ခပေါင်းကန်ုးကျေးရွာ 

အုပ်စု      ခပေါင်းကုန်းကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေး သမဝါယမ 

အသင်းသား   မိုးစပါးစိုက်တောင် 

သူများကို စိုက်ပျ ိုးရေးသွင်းအားစု 

များ ပေးအပ်ပွဲကို ဇွန် ၂၇ ရက်က 

မြို့နယ်သမဝါယမ    ဦးစီးဌာနရုံး 

စုဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ သမဝါယမဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဇာခြည်အေး 

က      အဖွင့အ်မာစကားပြောကြား 

ပြီး        စိက်ုပျ ိုးရေးသွင်းအားစမုျား    

ပေးအပ်ရခြင်း၏    ရည်ရွယ်ချက် 

များနှင့ ်လပ်ုငန်းဆောင်တာများကိ ု  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ခပေါင်းကုန်းကျေးရွာ    စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ရေးသမဝါယမ အသင်း 

သား တောင်သူ ၅၈ ဦးတို့အတွက် 

ဖြိုးမောက်     ယူရီးယားဓာတ်မြေ 

ဩဇာ ၅၈ အတ်ိကိ ု  တောင်သမူျား 

လက်ဝယ်အရောက်     ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အခမ်းအနားသို့ 

သမဝါယမဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးနှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊    ခပေါင်းကန်ုး 

ကျေးရွာရပ်မရိပ်ဖများနှင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ရေး သမဝါယမအသင်း 

မှ အသင်းသားတောင်သူ  စုစုပေါင်း   

ဦး‌ရေ  ၇၀   တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                အောင်နေဦး

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌
ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပြည်သူစ့ကားဝိုင်း ကျင်းပ

ပုသိမ်ကြီး    ဇွန် ၂၈

     မန္တလေးတိုင်း‌ဒေသကြီး 

အောင်မြေသာစံခရိုင်   ပုသိမ်ကြီး 

မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်   ပြည်သူ့စကားဝိုင်း 

ကို ဇွန် ၂၇ ရက်   နံနက်  ၁၀  နာရီ 

က      အဆိုပါကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌    

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ   မန္တလေးတိင်ုး‌ဒေသ 

ကြီး     တိင်ုးဒေသကြီး  လွှတ်တော်  

ကိုယ်စားလှယ်         အမှတ်(၂)   

ဦးအေးပိုက     အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး   ပြန်ကြားရေးနှင့်   ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး  ဒေါ်ဝေဝေဖြိုးက ပြည်သူ့ 

စကားဝိုင်းကျင်းပရခြင်း ရည်ရွယ် 

ချက်များကို                 ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အမှတ် 

(၁)  ဦးဆွေသန်းက   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဦးစားပေး      ဆောင်ရွက်ရမည့် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုဆွေး 

နွေးပြောကြားပြီး မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ရေးနှင့်    အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

အဖဲွ့ဝင် ဦးကိကုိလွုင်၊  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ  လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးအောင်ကိကုိ၊ု   ကျေးလက်လမ်း 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်မိုးမိုးခိင်ု၊ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှူး       ဒေါ်နိယောဓ 

မြင့်သိန်း၊     သမဝါယမဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအရာရှိ   ဒေါ်တင်တင်အောင် 

တိုက့ မမိိတိုဌ့ာနအလိက်ု လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးပြီး  တက်ရောက်လာကြ 

သည့ ်  ကျေး လက်နေပြည်သမူျားက   

မိမိတို့ဒေသအလိုက်  လိုအပ်ချက် 

များ၊   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး 

နိုင်မှုအခြေအနေများကို  မေးမြန်း 

ဆွေးနွေးခဲရ့ာ     လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၊  ဌာနတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း၊   ပြည်သူ့စကားဝိုင်းသို့ 

ကျေးလက်နေပြည်သူ   အင်အား 

ဦးရေ    ၂၅၀   ခန့်     တက်ရောက်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေရန်ကင်း

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် ခပေါင်းကုန်းကျေးရွာ၌  
တောင်သူများကို စိုက်ပျ ို းရေးသွင်းအားစုများပေးအပ်

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၄၂၄၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

  ကျောက်မြောင်း ဇွန် ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်   ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ    ၄၂၄၅     ဧက 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ   ၅၈၄၆  ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခနှုစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ၄၂၄၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ ပဲစင်းငံု 

ဧက    ၅၀၀၀     စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၄၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာ 

မှာ       အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖိုလ့ ဲ    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   

ပစဲင်းငုကံိ ု        သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးကြ 

သလို        သီးထပ်သီးညှပ်အနေ 

နဲ့လဲ      စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု       

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ပိကု 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်      ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲတွင် ပဲစင်းငုံစိုက်တောင် 

သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနအနေဖြင့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊   စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ရေးအတွက်     အသိပညာပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု    

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်ပစဲင်းငုကံိ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ပိုက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင် ဇွန် ၂၈

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        လက်ပံကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု        လက်ပံကုန်း 

တောင်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေများကို 

ဇွန် ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဆက်နိုင်ထွန်း၊ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

မွန်ကျော်နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     လက်ပံကုန်း 

တောင်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတ ူမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများဖြင့် တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များ၊      ချေးငွေစာချုပ်ပါအတိုင်း 

အမန်တကယ်လုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်မှုအခြေအနေများနှင့်      လ 

အလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့င်ွေစာရင်း 

ဇယားများပြည့်စုံမှု  ရှိ၊  မရှိ အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ    လက်ပကံန်ုးတောင် 

ကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၆၃ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၄၄ သိန်းကို  ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

မောင်ခိုင်

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် လက်ပံကုန်းတောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး



"ငယ်ဘဝက သတရိစရာ၊ မှတ်မစိရာဆိတုာတွေ 

ဟာ  လူတစ်ဦးတစ်ယောက်   သယ်ဆောင်နေရတဲ့ 

အကြီးမားဆံုးဝန်ပဲ။ ဘယ်လုိကြီးဖြစ်နေနေ၊ ကျွန်တော် 

‌တိုအ့ဖိုက့တော ့သယ်ဆောင်သွားရင်း တန်ဖိုးထားနေ 

ရတော့မှာပဲ"

တရုတ်စာရေးဆရာ စူထုံ

(မြင့်သန်း ဘာသာပြန် စူထုံဝတ္ထုတိုများမှ)

နှစ်ဆယ်ရာစုထဲမှာ ၁၉၅၀-၁၉၆၀ ကာလဆီက 

လူငယ်များဟာ  ယနေ့  ၂၁  ရာစုရောက်လာတော့ 

သူတို့ တရုတ်နိုင်ငံဝယ် လူကြီးများဖြစ်နေကြပြီပေါ့။ 

ဟိစုဉ်အချန်ိက ပါတဦက္ကဋ္ဌကြီး မော်စတီုံးက သတူိုက့ိ ု

"မနက် ရှစ်နာရ၊ီ ကိုးနာရ ီနေရောင်လိ ုလငူယ်စာရင်း 

ဝင်တွေ"လို ့ဖော်ညွှန်းတင်စားခဲတ့ာနော်။ အားတက် 

စရာပါပ။ဲ ဒလီိပုါပ။ဲ ယနေ့အချန်ိအခါ မြန်မာပြည်သား 

အသက် ၂၀ ဝန်းကျင်  လငူယ် လရွူယ်တွေဟာ အဖူးနဲ့ 

အငုံ၊ နောင်အခါ ပွင့်လာမဲ့ မျ ိုးဆက်သစ်တွေ မဟုတ် 

ဘူးလား။ ဆင်းရဲချမ်းသာ အနိမ့်အမြင့်သာ ကွာခြား 

ကောင်း ကွာခြားမယ်။ ခေတ်တစ်ခုကုိတော့ တုိင်းပြည် 

နဲ့ လူမျ ိုးအတွက် ကပြလှုပ်ရှားကြရတော့မှာတော့ 

သေချာတယ်လေ။ (အမျ ိုးသားရော၊ အမျ ိုးသမီးရော 

ပါ)။ ဒအီချက်ကိ ုအလေးအနက်ထားမရိင် နောင်အနာ 

ဂတ်နှစ်ကာလ ၃၀ (၂၀၅၅-၂၀၆၀) အချနိ်မှာ ကိုယ့် 

နိုင်ငံ   ကိုယ့်တိုင်းပြည်ကို    သာယာလှပစေချင်ရင် 

ယနေ့ ဆယ်ကျော်သက်၊ အသက် ၂၀ ဝန်းကျင်လငူယ် 

လေးများကို စာဖတ်သူတို့ စာရေးသူတို့အားလုံးဟာ 

အလေးထားပြီး  ဥယျာဉ်မှူးများလို  အလေးထား   

ပြုစပုျ ိုးထောင်ရမယ်  မဟတ်ုလား။  လငူယ်လေးတွေ 

အရည်အသွေးပြည့်ဝထက်မြက်နေအောင် ယနေ့က 

စပြီး အရေးတကြီး မြှင့်တင်လေကျင့်ပေးရမှာပေါ့။ 

သတူိုက့ိယ်ုတိင်ု ဖန်တီးရမယ့အ်နာဂတ် ခရီးအတွက် 

လည်း ပြင်ဆင်လေ့ကျင့်ရမယ်။ သင်ယူမှတ်သားရ 

မယ်။ အားထုတ်ကြိုးစားရမယ်ဆိုတဲ့  အမြင်မှန်နဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်အမှန်  ချမှတ်ရွေးချယ်နိုင်စေရပါမယ်။ 

စာမတတ် ပေမတတ်၊   ဗဟုသုတခေါင်းပါး၊  သမိုင်း 

လည်းနားမလည်၊ ပထဝဝီင်ကိလုည်း မမြင်ဖူး၊မကြား 

ဖူးဘ ဲသတူစ်ပါးမှိုင်းတိက်ု ဆဲွဆောင်ရာကိပဲု အဟတ်ု 

မှတ်ထင်  လိက်ုပါရမ်းကားတဲအ့ထ ိမိက်ုလုံးကြီးတာ 

မျ ိုးတွေတော့ နောင်အခါလုံးဝမရှိစေရပါ။

ဘယ်သူ့ကိမှု အပြစ်ရှာ အပြစ်တင်ဖော်ပြမနေစေ 

ချင်ပေမယ့ ်မဘိကော၊ ဆရာသမားများ၊ ဆွေမျ ိုးသား 

ချင်း  အသိုင်းအဝိုင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်ကလူတွေဟာ 

တကယ်တော့ အမှားမကင်းဘူး။ တာဝန်ရှိခဲ့တာပဲ။ 

ပြီးပြီးသားမို့ ရှိပါစေတော့။

‌စနစ်သစ်တစ်ခ၊ု ခေတ်သစ်တစ်ခ၊ု အပြောင်းအလ ဲ

တစ်ခု ကြီးကြီးမားမား ပြောင်းလဲသွားချနိ်မှာတော့ 

ကောင်းတဲအ့ရာ၊   အဖိုးတန်တာတွေ၊ မှန်ကန်တာတွေ 

ကို   သေသေချာချာ   ဆက်လက်သယ်ဆောင်သွား 

ရပါမယ်။

‌မှားယွင်းခဲ့တာတွေ၊  ချွတ်ယွင်းလွဲချော်ခဲ့မိတာ 

တွေ၊ အခြေအနေနဲ့   အချန်ိအခါနဲ့   မဆလီျော်တောတ့ဲ ့  

ချ ို့တဲ့မှု၊    အားနည်းချက်တွေတော့    ထားရစ်ခဲ့ပေါ့။ 

ဆက်လက်ယူငင်မလာနဲ့တော့လေ။

‌လူ့ဘဝကို   အောင်အောင်မြင်မြင်   ဖြတ်သန်း 

ရင်ဆိင်ုနိင်ုဖိုဆ့ိရုင် သမ္မပ္ပဓာန်လေးပါးဆိတုာ သထိား 

ရမယ်။ ကျင့်သံုးရမယ်လေ။ သမ္မပ္ပဓာန်တရားလေးပါး 

ဆိုတာဘာလဲ။   ကောင်းစွာအားထုတ်ခြင်း   ဝီရိယ 

လေးပါးပါပဲ။ 

၁။	ပ ြုမိပြီးတဲ့ အကုသိုလ်မကောင်းမှု၊    အပြု 

အမူကိစ္စတို့ကို     အာရုံထားမနေတော့ဘဲ 

ပြန်လည် မအောက်မေဘ့ ဲတစ်ခါထ ဲစွန့်ပယ် 

ထားလိုက်မှု။

၂။	‌မဖ ြစ်ပေါ်သေးတဲ ့ အကသုလဓမ္မ (မှားယွင်း 

ခဲ့မှုမျ ိုးကို)ဆက်မဖြစ်အောင်၊ ထပ်မလုပ်မိ 

အောင် အာရုစံိက်ုအားထတ်ု(ရှောင်ကြဉ်)မှု။

၃။	 ယခင်က မဖြစ်ပေါ်သေးတဲ့ ကုသိုလ်တရား 

အမျ ိုးမျ ိုးကိုပြုဖို့၊   ကျင့်ကြံဖို့၊   လေ့လာ 

အားထုတ်မှု။

၄။	ပ ြုခဲ့ဖူး၊ ဖြစ်ခဲ့ဖူးတဲ့ ကုသိုလ်အစုစုကိုတော့ 

အဖန်ဖန်အထပ်ထပ်   အောက်မေ့ပွားများ၊ 

သတိရအောင် အားထုတ်မှုပြုကြရမယ်။

‌သမ္မပ္ပဓာန်ဝီရိယ လေးပါးဆိုတာဟာ ဘဝခရီး 

တစ်လျှောက်လုံးမှာ သတထိားအားစိက်ုကြိုးစားရပါ 

တယ်။ လက်စဲွပြုခဲသ့မူျား အောင်မြင်တိုးတက်တယ်။ 

သလိည်း မသဖိူးဘူး။ ကြားလည်း မကြားဖူးဘူး၊ ဒါကိ ု

အမြတဲစေ သတထိားပြီး ကြိုးစားအားထတ်ုရကောင်း 

မှန်းတောင် မသဘိူးဆိတုဲ ့လငူယ်အချ ို့ဟာ မျက်လုံး 

ပါပါလျက်နဲ့ ကန်းတဲ့လူလိုပဲ။ ဆင်ကန်းတောတိုး 

ဆင်းရဲဒုက္ခကြုံရမှာပဲ။ ဒီအချက်ဟာ ဘဝနဲ့ယှဉ်ပြီး 

လေးနက်ပါတယ်။ တန်ဖိုးရှိပါတယ်။

‌နိင်ုင၊ံ လမူျ ိုးကောင်းစားရေး၊    ကောင်းကျ ိုးပြုနိင်ု 

ရေးအတွက်   လငူယ်လရွူယ်တွေဟာ   ကိယ်ုကျန်းမာ၊ 

စိတ်ကြံ့ခိုင်၊   စိတ်ဓာတ်မြင့်မား၊    စည်းကမ်းရှိမှ      

ဖြစ်ကြပါမယ်။

‌ပထမ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ဖို့ ကိုယ်ကာယပိုင်းနဲ့ပတ် 

သက်ရင်   အစားအစာကိစ္စ    ပထမဖော်ပြပါရစေ။ 

ရန်ကုန်မြို့ ဒဂုံမြို့နယ် မြို့မကျောင်းလမ်း အိမ်တော် 

ရာစေတီအနီးရှိ  ဒဂုံပရိယတ္တိစာသင်တိုက်  ပဓာန 

နာယက ဆရာတော်ဘုရား   အရှင်ဂုဏောနန္ဒက 

စာရေးသူကို   မိန့်ကြားဖူးတယ်။   ကျန်းမာအောင် 

နေထိင်ုတတ်ဖိုမှ့ာ  အစားအစာ  အရေးကြီးတယ်တဲ။့

"သဗ္ဗေ သတ္တာ အာဟာရ တိဋိကာ"တဲ့။

ဘယ်လိုစားရမလဲ။ ဒီသုံးချက်သာ မှတ်ထားဗျာ 

တဲ့။ ဆာမှစား၊ တည့်တာစား။ (မတည့်တာမစားနဲ့)၊ 

လျှော့စား။  (ဝအောင်ဗိုက်တင်းအောင်   မစားနဲ့)၊ 

အကျယ်မပြောတောပ့ါဘူး။  လတူွေ  နာကြ၊  သေကြ၊ 

ဒုက္ခရောက်တာဟာ  မတည့်တာစားမှုနဲ့၊  အဝလွန် 

အောင် စားလွန်းလို့ပဲတဲ့။ သတိထားစရာ ကောင်း 

တယ်။  ဒဂုံပရိယတ္တိစာသင်တိုက်  ဆရာတော်ကြီး 

မှာကြားခဲတ့ာက အစာအာဟာရနဲ့ပတ်သက်တာပါပ။ဲ

‌အသက်ရှည်စေတဲ့အကြောင်းတရား ငါးပါးဆို 

တာ လူငယ်လူရွယ်များလည်း သိရှိထားသင့်တယ်။ 

အရေးကြီးတယ်နော်။ အင်မတန် အဖိုးတန်တယ်။

၁။	‌မ ိမိနဲ့ သင့်လျော်ရာကိုသာပြုခြင်း။

၂။	‌ ထိုသင့်လျော်ရာကို  ပြုခြင်း၌ပင်  အတိုင်း 

အရှည်ကို သိခြင်း။

၃။	 ငါးပါးသီလနဲ့ ပြည့်စုံခြင်း  (အထူးသဖြင့် 

မေထုန်မှုနည်းခြင်း)။

၄။	ကြေ ကျက်လွယ်တဲ့အစာကိုသာ စားခြင်း။

၅။	မ ိတ်ဆွေခင်ပွန်းကောင်းများရှိခြင်းတဲ့။

ရှေးလူကြီးသူမတွေထားခဲ့တဲ့ အဆုံးအမများကို 

လေးလေးစားစား မှတ်သားလိက်ုနာခဲတ့ဲအ့ပြင် စတ်ိ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာလည်း အရေးကြီးတာပလဲို ့ခယံတူဲအ့တွက် 

မိမဟိာ လောကအတွက်ဖြစ်စေရမယ်။ လောကဟာ 

မမိအိတွက် မဖြစ်စေရ။ ငါကပေးသသူာ ဖြစ်ရစေမယ်။  

ငါက (လောဘကြီးတဲ့ငါ့အတွက်) ယူချင်သူမဖြစ်စေ 

ရ။ သင့တ်င့လ်ျောက်ပတ်ရာမှာ ရောင့ရ်တဲင်းတမ်ိမယ်။ 

လောဘ၊ ဒေါသ၊ မာန၊ အကုသိုလ်စိတ်တွေ နည်းပါး 

အောင် စိတ်ဖြူ၊ နှုတ်ဖြူ၊ အပြုအမူ၊ အလုပ်အကိုင် 

သန့် ရှင်းစင်ကြယ်အောင် ကြိုးစားအားထတ်ုပါတယ်။

‌ဆရာ မိဘများရဲ့ ဆုံးမစကား၊ သွန်သင်မှာကြား 

ချက်များကိ ုဦးထပ်ိထားလေးစားတဲအ့တွက် မေတ္တာ 

ခြုံတော ့  လုတံာပေါကွ့ယ်။   မေတ္တာနဲ့  သတူစ်ပါးကိ ု

ဆက်ဆတံော ့မှန်ပမာပါပ။ဲ ပြုံပြုံးရွှင်ရွှင်နဲ့ လေးလေး 

စားစား ဘာအကူအညီပေးရမလဲ။ ကူညီနိုင ်တာ 

မညည်းမညူ ကူညီပေးခ့ဲလေတော့ မိမိဘဝအခက်အခဲ 

အနိမ့်အဆင်း ကျရောက်ရတဲ့အခါမှာလည်း တောင်း 

စရာမလိဘု ဲကညူဖီေးမ၊ ဝိင်ုးဝန်းစောင့ရ်ှောက်ကြတဲ ့

သူတွေ၊  မိတ်ကောင်းဆွေကောင်း  ရဲဘော်ရဲဘက် 

ကောင်းတွေ အများကြီးပါပ။ဲ အားလုံးကိ ုကျေးဇူးမမေ ့

ပါဘူး။ ကျေးဇူးအထူးတင်ရပါရဲ့။

‌စာဖတ်သူရော၊  စာရေးသူပါ၊  လူ့သဘော  လူ့ 

သဘာဝအရ သွားနေကျလမ်းကိ ုသွားလေရိှပါတယ်။ 

လပ်ုနေကျအလပ်ုကိ ု  လပ်ုလေရိှ့ပါတယ်။  ပြောနေကျ 

စကားကို ပြောလေ့ရှိပါတယ်။  ပြုနေကျအပြုအမူ 

ကိုပဲ ပြုနေလေ့ရှိပါတယ်။

တူရာတူရာ စုမိတတ်ကြတယ်။

ဘုရားသွားကျောင်းတက်၊   သီလယူ၊   ဥပုသ် 

သတီင်းဆောက်တည်ပြီး တရားဘာဝနာ ပွားသခူျင်း 

ပ ဲဆုတံွေ့လေရိှ့ကြတယ်။ ကောင်းရာကောင်းကြောင်း 

စကားတွေ ဆွေးနွေးမေးမြန်းလေ့ရှိတာပဲ။

အရက်ကြိုက်သူချင်း ညနေခင်းအရက်ဆိုင်မှာ 

ဆုံမိကြတာပေါ့။   ဖဲရိုက်သူအချင်းချင်း   ဖဲဝိုင်းရှိရာ 

သွားမိကြတာပေါ့။ အလားတူပါပဲ အပျော်ရှာချင်သူ 

တွေလည်း  အညှီရှိရာကို  ယင်အုံသလိုရောက်သွား 

တတ်တယ်လေ။

‌အကျင့်တူ၊  စရိုက်တူ၊  ဝါသနာတူမှ   မိတ်ဆွေ 

အပေါင်းအသင်း ဖြစ်တတ်ကြတာပဲ။  ကောင်းမှုဖြစ် 

စေ၊ မကောင်းမှုဖြစ်စေ၊  တစ်ခါနှစ်ခါ   ပြုတာထက်၊ 

အကြိမ်ကြိမ်အဖန်ဖန်၊    ထပ်ကာထပ်ကာ  ပြုမိတဲ့ 

"အလေ့အထ"ဟာ စွဲမြဲတတ်တယ်။

ဒါန၊ သလီ၊ ဘာဝနာ၊ ကောင်းမှုကသုိလ်ု ကြိုးပမး 

ရှာဖွေသခူျင်းဟာ ‌ကောင်းမှုလမ်းကြောင်းတွေပေါ်မှာ 

ဆုံစည်းဖြစ်ကြတာပေါ့။

‌သောက်တတ်သူ၊ စားတတ်သူ၊ ငွေလွယ်လွယ်ရ 

အောင် ဖြတ်လမ်းကရှာပြီး ပေါပေါများများ သုံးဖြုန်း 

ပျော်ပါးတတ်သခူျင်းလည်း အပျော်ရိှရာ နေရာတွေဆ ီ

သို့ အလေ့အထအဖြစ် ရောက်သွားကြတာပဲပေါ့။

"‌အလေ့အထဆိုတာ အားကစားပဲဖြစ်ဖြစ်၊ အနု 

ပညာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ အတတ်ပညာ၊ ကျွမ်းကျင်မှုအရာ 

အမျ ိုးမျ ိုးပဖဲြစ်ဖြစ် ဒဂီရီရေချနိ်က ထပ်ကြမ်ိများလာ 

ရင် တက်တာပဲ။   အကျယ်မပြောတော့ပါ။   အဆို၊ 

အက၊ အတီး၊ ဆိင်ုးပညာ၊ ဇာတ်သဘင် စတာအားလုံး 

ဟာ အလေအထ လေက့ျင့မ်ှုများလေလေ ကျွမ်းကျင် 

မှု သိသိသာသာ တိုးတက်လေလေပါပဲ။

‌လက်ဝှေ၊့ ကြက်တောင်၊ ဘောလုံးကန်ခြင်း၊ ဘာ

ပဲဖြစ်ဖြစ်၊(ထင်သာအောင်ပြောရရင် အကုသိုလ်ဖြစ် 

ဖြစ်၊ ကုသိုလ်ဖြစ်ဖြစ်) အကြိမ်ကြိမ် ပြုလုပ်တာတွေ 

ဟာ အားကြီးတယ်။ တိုးတက်တယ်။ အဒဲအီစွမးပေါ် 

ထွက်ခြင်းသဘောကို အာစိဏ္ဏကံလို့ ခေါ်ပါတယ်။

‌မကောင်းမှုဆိုတာသိရင် ရပ်ဖြစ်အောင်ရပ်။

‌ဒါဟာ ကောင်းမှု(ဒါန၊  သလီ၊  ဘာဝနာ၊ မေတ္တာ) 

ဆိတုာသလိာပြဆီိရုင် စဖြစ်အောင်စ၊ အဆက်မပြတ်၊ 

အကြားအလပ်မရှိအောင် အကြိမ်ကြိမ် အထပ်ထပ်၊ 

နေ့စဉ်၊  အပတ်စဉ်၊   လစဉ် အကြိမ်ကြိမ်ကြိုးစားပြီး 

ဆက်လုပ်ပေရော့။  အကျ ိုးကြီးပေးတာ အံ့ဩစရာ 

တွေ့ရမယ်။

ဘဝမှာ အာစိဏ္ဏကံကို သင်ပဲဖန်တီးနိုင်တာပဲ။

ဒဆီောင်းပါးကိ ုနှစ်ခေါက်၊ သုံးခေါက် ဖတ်ကြည့် 

ရင် သသိသိာသာ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သမိြင်ပြီးအကျ ိုး  

ရပါမယ်။ ပဋ္ဌာန်း ၂၄ ပစ္စည်းထမှဲာလည်း အကြိမ်ကြိမ် 

အဖန်ဖန် အားထုတ်ခြင်းရဲ့ခွန်အား (စွမ်းအား)ကြီး 

သောအကြောင်း   (Repeatation Power Cause) 

သိမြင်ရမယ်။    ကိုယ်တိုင်ကြိုးစားသူများ   အမှန် 

တကယ် လက်တွေ့လမ်းကောင်းလမ်းမှန်နဲ့ အံ့ဩ 

စရာကြီးမားထွန်းကားသွားကြတာပဲလေ။

နိဂုံးချုပ်ပြီနော်-

‌အာစဏိ္ဏကဆံိုတာ ဘာလ။ဲ မပြတမ်လပ် ပြုအပ် 

သောကသံည်လည်းကောင်း၊ တစ်ကြမ်ိပင်ပြုရသော် 

လည်းနှစ်သက်လှသည်ဖြစ်၍ နေ့ညမပြတ် မှီဝဲအပ် 

သည့် ကံသည်လည်းကောင်း၊ အာစိဏ္ဏကံမည်၏။ 

သမ္မပ္ပဓာန်တရား၊ လုံလ့ကြိုးစားမှုဖြင့ ်ဝရီယိစိက်ု 

ကြပေရော့။ အောင်မြင်ပါစေ။

လုံ့လ ဝီရိယ စိုက်ရ
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

Ð‌‌  သမ္မပ္ပဓာန်ဝရိီယ လေးပါးဆိတုာဟာ ဘဝခရီးတစ်လျှောက်လုံးမှာ 
သတထိားအားစိက်ုကြိုးစားရပါတယ်။ လက်စဲွပြုခဲသ့မူျား အောင်မြင် 
တိုးတက်တယ်။ သလိည်းမသဖိူးဘူး။  ကြားလည်းမကြားဖူးဘူး၊ ဒါကုိ 
အမြတဲစေသတထိားပြး ကြိုးစားအားထတ်ုရကောင်းမှန်းတောင် မသ ိ
ဘူးဆိုတဲ့ လူငယ်အချ ို ့ဟာ မျက်လုံးပါပါလျက်နဲ့ ကန်းတဲ့လူလိုပဲ။ 
ဆင်ကန်းတောတိုး ဆင်းရဒဲကု္ခကြုံ ရမှာပ။ဲ ဒအီချက်ဟာ ဘဝနဲ့ယှဉ်ပြီး 
လေးနက်ပါတယ်။ တန်ဖိုးရှိပါတယ်။‌ နိုင်ငံ၊ လူမျ ို းကောင်းစားရေး၊    
ကောင်းကျ ို းပြုနိင်ုရေးအတွက်  လငူယ်လရွူယ်တွေဟာ   ကိယ်ုကျန်းမာ၊ 
စိတ်ကြံ့ခိုင်၊ စိတ်ဓာတ်မြင့်မား၊ စည်းကမ်းရှိမှဖြစ်ကြပါမယ်။ Ð

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့       ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ     မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွကသ်ားတွေကလည်း      ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး     သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလိုဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင်တော့ 

တစ်ရကက်ို ခြေလှမ်းရေ ၁ဝဝဝဝ 

လောက်   လမ်းလျှောက်ပေးရုံနဲ့ 

တင်ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး       ပြင်းထန်တဲ့ 

လေက့ျင့်ခန်းမျ ိုး    လိခုျင်တယ်ဆိ ု

ရင်တော့        တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း    ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မိနစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ     ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး        ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊           အဲဒီနောက် 

ခပ်မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက် 

ခြင်းလိုမျ ိုး   လေ့ကျင့်ခန်းတွေက 

လည်း ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်    တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွကသ်ားတွေရဲ့    တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   ပြင်း 

ထန်တဲ့   လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက်    ကြွကသ်ားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။      ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊     နောက်  

တစ်ခေါက်      လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်      ကြွကသ်ားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

-	‌ ဘုရားရှင် အရိပ်အောက်

	 နားခိုရောက် များသူငါ၊

	ဗြ ဟ္မစိုရ် တရားလေးပါး

	 ပွားများအစဉ်သာ၊

	အမ ုန်းမရှိ အချစ်ကမ္ဘာ

	 တည်ဆောက်ကာ ရှေ့ဆက်လှမ်း၊

	 စိတ်ထားဖြူ နှလုံးလှ

	 အေးမြစိတ်ဝမ်း။

-	‌ ဘဝဝယ် ခရီးကြမ်း

	မေ တ္တာပန်း ပန်ဆင်၊

	 တစ်နေ့တာ ဆောင်ရွက်သမျှ

	‌လေ ာဘကင်းစင်၊

	 ကိုယ်ကျင့်ကောင်း ရိုးဂုဏ်ခင်

	ကေ ာင်းစိတ်ဝင် အများအကျ ိုး၊

	 ကိုယ့်အကျ ိုးကို မငဲ့ကွက်

	 ထမ်းရွက်သယ်ပိုး။

-	‌မေ တ္တာသည် ခွန်အားတိုး

	‌အ ားဆေးတစ်မျ ိုးမို့ သောက်သုံးပါ၊

	 ခန္ဓာကိုယ် စိတ်ရွှင်လန်း

	 ကျန်းမာချမ်းသာ၊

	 ဘုရားတရား မြတ်သံဃာ

	မ ိဘဆရာ ဦးထိပ်ထား၊

	မေ တ္တာရေ ကိုယ်စီဖျန်းတော့

	 လူတိုင်းသည်...

	 အေးချမ်းစေသား။         ။

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

မေတ္တာသည်သာ

ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကြံ ၆၁၃၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ပင်တီးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကသာ ဇွန် ၂၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ကြံ 

၆၁၃၆၄ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ကသာမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကသာမြို့နယ်တွင်  ကြံ ၆၂၄၉၃ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထားပြီး  ယခ ု

နှစ်   မေလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၆၁၃၆၄ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ကသာမြို့နယ်မှာ ကြ ံ၆၂၄၉၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ ၆၁၃၆၄ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ဒေသခတံောင်သ ူ

တွေက  ကြံကို    ပုံမှန်စိုက်ကြပါ 

တယ်"ဟ ု  ကသာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

     ကြံစိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးတွင် ရွှေဘိ ု

ခရိုင်၊  ကန့်ဘလူခရိုင်နှင့်  ကသာ 

ခရိင်ုတိုတွ့င် စိက်ုပျ ိုးကြပြီး ကသာ 

ခရိင်ုနှင့က်န့်ဘလခူရိင်ုတိုတွ့င် ကြ ံ

စိုက်ပျ ိုးမှု အများဆုံးဖြစ်ကြောင်း၊   

ကြံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်     အထွက် 

ကောင်းမျ ိုးဖြစ်သည့်  K-95/84၊ 

နဝဒေး-၄၊ ဖော်မိုဇာ၊ ဆင်းရွှေလီ 

မျ ိုးများကိလုည်း     စိက်ုပျ ိုးကြကာ 

မိုးစိုက်နှင့်    ရေတင်စိုက်များကို 

ဦးစားပေး   စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း  

သိရသည်။

ကြကံိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင်  

ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   ကြံကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး        ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း ကသာမြို့နယ်    စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးကိုလေးကပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင် ဇွန် ၂၈

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြင်ဦး  

လွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ပင်တီးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းဖြင့် 

လုပ်ငန်းများ    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေ 

အနေများကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့ ်   မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၆၃ သိန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှသော      စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး    

နှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့လ်အလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုစံမံျား   ပြည့စ်ုမံှု 

ရှိ၊ မရှိစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်က   လိုအပ်သည် 

များ       ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၂ ဦးကိုငွေ 

ကျပ်  ၅၅၃ သိန်းနှင့်   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ  တစ်ဦး 

ကိုငွေကျပ် ၁၀ သိန်း  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၃ ဦးကို  

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၅၆၃သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာ လည် 

ပတ်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

ထံမှ သိရသည်။    

အောင်ရဲကျော်

နတ်မောက်မြို့နယ် ဥသျှစ်မျှောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

နတ်မောက် ဇွန် ၂၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရုိင် နတ်မောက်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဥသျှစ်မျှောင်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုငံွေထတ်ု 

ချေးခြင်းကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌      ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေ ပြည်သူများဆင်းရဲမှုလျော့ကျ

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်  အခြားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်    အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ်

ချေးရာတွင်လိုက်နာရမည့်  စည်း 

ကမ်း      သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၆ သန်းကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များ     

ထံ   လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က    ဥသျှစ်မျှော်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၇၉ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်    ၃၆ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း     နတ် 

မောက်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။    

 ချ ိုလေး



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

လာမည့် ရက်သတ္တပတ်များအတွင်း 
ရာထူးမှနုတ်ထွက်ပေးမည်ဟု 
ဆားဘီးယားသမ္မတ ကြေညာ

ဘဲလ်ဂရိတ်  ဇွန်  ၂၈

 လာမည့်    ရက်သတ္တပတ်များ 

အတွင်း     ရာထူးမှနုတ်ထွက်ပေး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ဆားဘီးယား 

သမ္မတ    အလက်ဇန်းဒါးဗူဆစ်က 

ဇွန်  ၂၇  ရက်တွင်    ကြေညာချက် 

ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု RT သတင်းဌာန 

က  ယနေ့တွင်    ဖော်ပြထားသည်။

 ရာထူးမှ    နုတ်ထွက်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သမ္မတ  အလက်ဇန်း 

ဒါးဗဆူစ်က   ကြေညာခဲပ့ြီးနောက် 

ရွေးကောက်ပဲွများကိ ု    သတ်မှတ် 

ချနိ်ထက်စော၍         ကျင်းပရန် 

လမ်းပွင့်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

 လူငယ်များ     ဦးဆောင်သော 

ဆန္ဒပြပဲွများ ပေါ်ပေါက်ခ့ဲပြီးနောက် 

ရာထူးမှ    နုတ်ထွက်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ဆားဘီးယားသမ္မတက 

ကြေညာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

 သို့ရာတွင်  ရာထူးမှနုတ်ထွက် 

ပေးမည့ ် အချန်ိကာလ အတအိကျ  

နှင့ ် ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပေးမည့် 

အချနိ်ကာလ       အတိအကျကို 

ဆားဘီးယားသမ္မတက  ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခြင်း     မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

 ဆားဘီးယားသမ္မတ  ဗူဆစ် 

သည်  လက်ရှိတွင်  သမ္မတရာထူး 

ကိ ု သက်တမ်းနှစ်ကြိမ်ဆက်  ရယ ူ

ထားပြီးဖြစ်ရာ       ဆားဘီးယား 

ဖွဲ့စည်းပုံ      အခြေခံဥပဒေအရ 

သမ္မတရာထူးအတွက်       ထပ်မံ 

ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်       မရှိတော့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ပုံမှန်အားဖြင့်    ဆားဘီးယား 

သမ္မတရွေးကောက်ပဲွနှင့် လွှတ်‌တော် 

ရွေးကောက်ပဲွများကိ ု  လာမည့နှ်စ် 

အတွင်း   ကျင်းပရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                       Trs : KKO  

ကရာချိမြို့ရှိ ပါကစ္စတန်နယ်မြေစောင့်တပ်ကို 
စစ်သွေးကြွများ ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်

အစ္စလာမ္မာဘတ်  ဇွန်  ၂၈

 ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံ   ကရာချမိြု့ရိှ 

နယ်မြေ   ကင်းလှည့အ်စောင့တ်ပ် 

ဌာနချုပ်ကို    စစ်သွေးကြွများက 

ဖောက်ခွဲရေးပစ္စည်းများ        တင် 

ဆောင်ထားသည့ ် မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးဖြင့်     ဇွန်  ၂၇  ရက်တွင် 

တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း    RT  သတင်း 

ဌာနက        ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။  

 အဆိုပါ   တိုက်ခိုက်မှုအတွင်း 

ပါကစ္စတန်    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်     စစ်သွေးကြွများကြား 

အပြန်အလှန်       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

မှုများ         ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း  

မဒီယီာများက     သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။                 

 တိုက်ပွဲအတွင်း    ပါကစ္စတန် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်       သုံးဦးနှင့် 

စစ်သွေးကြွသုံးဦး        သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း   မျက်မြင်တွေ့ရိှသမူျားက 

ပြောကြားထားသည်။

ဇွန် ၂၇ ရက် တိက်ုခိက်ုမှုအတွက် 

၎င်းတို့တွင်        တာဝန်ရှိကြောင်း 

ဂျမက်အူလ်အာရာ     စစ်သွေးကြွ 

အုပ်စုက        သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အဆိပုါ  အကြမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

မှုများအတွက်   ပါကစ္စတန်အစိုးရ 

က        တီရစ်ခ်-အီးတာလီဘန် 

ပါကစ္စတန်အုပ်စုကို        ဝေဖန် 

အပြစ်တင်ထားသည်။

  တီရစ်ခ်-အီး      တာလီဘန် 

ပါကစ္စတန်စစ်သွေးကြွအပ်ုစသုည် 

အာဖဂန်        တာလီဘန်အုပ်စုမှ 

သီးခြားခဲွထွက်   ရပ်တည်နေသည့် 

စစ်သွေးကြွအုပ်စု      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            

                          Ref : RT

                      Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးနှစ် ၂၅၀ ပြည့် အထိမ်းအမှတ်
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ်သစ် သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ထုတ်ဖော်ပြသ

‌နယူးယောက်  ဇွန်  ၂၈

 အမေရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်သည်       အမေရိကန်နိုင်ငံ 

လွတ်လပ်‌ရေးရရိှမှု နှစ်  ၂၅၀ ပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ်  ၎င်း၏ ရပ်ုပု ံ

ထည့သွ်င်းထားသည့ ် အမေရကိန် 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်      စာအုပ်သစ် 

များကို  ဇွန် ၂၇ ရက်တွင်   ထုတ် 

ဖော်ပြသခဲ့ကြောင်း        Xinhua  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 အဆိပုါ  အမေရကိန်  နိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်      စာအုပ်သစ်များကို 

သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့်က  ၎င်း၏ 

လူမှုကွန်ရက်        စာမျက်နှာ၌ 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 နိင်ုငကံူးလက်မှတ် စာအပ်ုသစ် 

တွင်    အမေရကိန်    လွတ်လပ်ရေး   

ကြေညာစာတမ်းကိ ု        နောက်ခ ံ

ထား၍     သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့၏်      

ရုပ်ပုံနှင့်  ၎င်း၏  လက်မှတ်တို့ကို 

ထည့်သွင်းထားသည်။

  ထိုနိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ် 

သစ်၏   တစ်ဖက်စာမျက်နှာပေါ် 

တွင်  ၁၇၇၆ ခနှုစ်အတွင်း  အမေရ ိ

ကန်       လွတ်လပ်ရေးကြေညာစာ 

တမ်းကိ ု အမေရကိန်ခေါင်းဆောင် 

များ  လက်မှတ်ရေးထိုးနေကြပုကံိ ု

ထည့်သွင်းထားသည်။

 အဆိုပါ  အမေရိကန်နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်စာအုပ်သစ်ကို  အမေရိ 

ကန်လွတ်လပ်ရေး  နှစ်  ၂၅၀  ပြည့်  

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် အရေအတွက် 

အကန့်အသတ်ဖြင့သ်ာ    ထတ်ုဝေ 

မည်ဖြစ်သည်။

 အဆိပုါ အမေရကိန်လွတ်လပ် 

ရေး  နှစ် ၂၅၀ ပြည့ ် အထမ်ိးအမှတ် 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်    စာအုပ်သစ် 

များကိ ု လာမည့ ်ဇလူိင်ု ၆ ရက်တွင်  

စတင်     ထုတ်ပေးဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။        

     Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

တရုတ်နှင့် ရုရှားစစ်လေယာဉ်များ တောင်ကိုရီးယား 
လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး စိစစ်ဇုန်အတွင်း ဝင်ရောက်

ဆိုးလ်  ဇွန်  ၂၈ 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏  လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး စစိစ်ဇန်ု 

အတွင်းသို့      တရုတ်နှင့်       ရုရှား 

စစ်လေယာဉ်   ၁၀   စင်းကျော်တို့   

က    ဇွန်  ၂၇  ရက်တွင်   ဝင်ရောက် 

ခဲက့ြောင်း             တောင်ကိရုီးယား   

တပ်မတော်က     သတင်းထတ်ုပြန် 

ခဲ့သည်ဟု    RT    သတင်းဌာနက   

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေး 

စိစစ်ဇုန်အတွင်း တရုတ်နှင့် ရုရှား 

စစ်လေယာဉ်များ ဝင်ရောက်လာမှု 

ကြောင့် ကြိုတင်ကာကွယ်မှု ရယူ 

သည့်အနေဖြင့် တုိက်လေယာဉ်များ 

စေလွှတ်    စောင့်ကြည့်ခဲ့ကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား      တပ်မတော် 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။       

တရုတ်နှင့်  ရုရှားစစ်လေယာဉ် 

များသည်     အရှေ့ပင်လယ်ဒေသ 

နှင့်      တောင်ပင်လယ်ဒေသတို့ရှိ 

တောင်ကိရုီးယား   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး  စိစစ်ဇုန်အတွင်းသို့ 

ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီးနောက်  ပြန်လည် 

ထွက်ခွာသွားကြောင်း   တောင်ကိ ု

ရီးယားတပ်မတော်က     ပြောကြား 

ထားသည်။ 

 တရတ်ုနှင့ ် ရရှုားစစ်လေယာဉ် 

များသည်    တောင်ကိုရီးယား၏ 

လေကြောင်းရန်      ကာကွယ်ရေး 

စိစစ်ဇုန်အတွင်း        ဝင်ရောက် 

ခဲ့သော်လည်း    တောင်ကိုရီးယား  

ဝေဟင်ပိင်ုနက်ကိ ု       ချ ိုးဖောက်မှု 

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စစိစ်ဇန်ုသည်      နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ 

ဝေဟင်ပိုင်နက်      မဟုတ်သော် 

လည်း    ချဉ်းကပ်ဝင်ရောက်လာ 

သော  လေယာဉ်များကိ ု လုခံြုံရေး 

ရည်ရွယ်ချက်အရ         စိစစ် 

စောင့်ကြည့်နိုင်သော   ဝေဟင်ဇုန် 

ဖြစ်သည်။  

 တောင်ကိရုီးယား  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေး စိစစ်ဇုန်အတွင်း 

စစ်လေယာဉ်များ    ဝင်ရောက်မှု 

အတွက်  တရုတ်နှင့်  ရုရှားအစိုးရ 

ကို  သံတမန်ရေးအရ  ကန့်ကွက် 

ထားသည်ဟ ု      တောင်ကိရုီးယား  

အစိုးရက    သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                      Trs : KKO

အမေရိကန်နှင့် အီရန်တို့ ကြား စစ်ရေးပဋိပက္ခများ ဆက်လက်ဖြစ်ပွား
ဝါရှင်တန်  ဇွန်  ၂၈

 အမေရကိန်နှင့ ်  အရီန်နိင်ုငတံို ့

သည်    ယနေ့တွင်     တစ်ဖက်နှင့် 

တစ်ဖက်   ဆက်လက်တိက်ုခိက်ုခဲ ့

ကြကြောင်း     RT     သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

 ဇွန်  ၁၇  ရက်တွင်   ရယူထား 

သော အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ ပြီးဆုံး 

ရေး    ယာယသီဘောတညူခီျက်ကိ ု 

ချ ိုးဖောက်နေကြောင်း        အပြန် 

အလှန်စွပ်စွဲခဲ့ပြီးနောက်    အမေရိ 

ကန်နှင့်        အီရန်နိုင်ငံတို့ကြား 

စစ်ရေးပဋပိက္ခ များ            ဆက်လက် 

ဖြစ်ပွားနေခြင်းဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင် အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်သည်       ကူဝိတ်နှင့် 

ဘာရိန်းနိုင်ငံတို့ရှိ      အမေရိကန် 

စစ်စခန်းများကို      ဒုံးကျည်များ၊ 

မောင်းသူမဲ့    ဒရုန်းယာဉ်များဖြင့် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အရီန်ပဋပိက္ခကိ ု စစ်ရေးနည်း 

လမ်းဖြင့်  အဆုံးသတ်ပေးရဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း        အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က  ပြောကြားခဲ့ပြီး 

နောက်  အရီန်နိင်ုငကံ ဘာရန်ိးနှင့် 

ကူဝိတ်နိုင်ငံတို့ရှိ        အမေရိကန် 

စစ်စခန်းများကိ ု   တိက်ုခိက်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

   အလားတ ူ             အမေရကိန် 

တပ်မတော်ကလည်း  ယနေ့မှာပင် 

အီရန်နိုင်ငံအတွင်းရှိ   စစ်ရေးပစ် 

မှတ်များကိ ု   တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  အမေရိကန်နှင့်      အီရန်နိုင်ငံ 

တို့ကြား        စစ်ရေးပဋိပက္ခများ 

ဆက်လက်   ဖြစ်ပွားနေမှုကြောင့် 

ဇွန် ၁၇ ရက်တွင်   ရယူထားသည့်      

ယာယီသဘောတူညီချက် ပျက်စီး 

မည့်အရေး      စိုးရိမ်နေရကြောင်း 

သိရသည်။

 အချက် ၁၄ ချက်ပါ  အဆိုပါ 

သဘောတူညီချက်တွင် ဧပြီ ၈ ရက် 

တွင်  ရယထူားသည့ ် အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေးကို  ရက် ‌ ၆၀  သက်တမ်း 

တိုးထားပြီး         ထိကုာလအတွင်း  

ဟော်မဇ်ု              ရေလက်ကြားကိ ု

ဖွင့်ထားရမည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                

                           Ref :  RT

                           Trs : KKO           



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နေ့အလင်းရောင်နှင့်  ထိတွေမှုကာလ       

အတိုင်းအဆက ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်
ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါနှင့် ဆက်စပ်နေ

New Glenn ဒုံးပျယံာဉ်ကို ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ပြန်လည်   
လွှတ်တင်နိုင်ရေးအတွက် ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ ကြိုးပမ်းနေ

ပေကျင်း ဇွန် ၂၈

 နေ့အလင်းရောင်နှင့ ်  ထတိွေ့ 

မှုကာလ        အတိုင်းအဆသည် 

ဦးနှောက် စွမ်းဆောင်ရည်ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုရောဂါနှင့်   ဆက်စပ်နေ 

ကြောင်း   ဇွန် ၂၇ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံမှ    သုတေသန 

ပညာရှင်များသည် ပျမ်းမျှအသက် 

၆၂ နှစ်အရွယ်ရှိ လူပေါင်း ၈၇၆၀၀ 

နီးပါးတို့ကို   အလင်းရောင်နှင့်ထိ 

တွေ့မှုကိ ု   တိင်ုးတာပေးနိင်ုသည့် 

ကရိိယာများတပ်ဆင်၍       ရှစ်နှစ် 

ကြာ         အချနိ်ယူလေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ    အိမ်တွင်း၌ 

ဖျောတ့ောသ့ည့် အလင်းရောင်နှင့် 

ထိတွေ့မှုများသူတို့တွင် Demen- 

tia ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေပုမှံန်ထက် 

မြင့်မားနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင်  ပိမုိတုောက်ပလင်း 

ထိန်သော  အလင်းရောင်နှင့်အထိ 

အတွေ့များသမူျားတွင်မ ူDemen- 

tia ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေမာ ၁၅ ရာခိင်ု 

နှုန်းနှင့ ်၂၅ ရာခိင်ုနှုန်းကြားထ ိပိ၍ု 

နည်းပါးသည်ကိ ု   တွေ့ရကြောင်း 

တရုတ်သုတေသန  ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

   တရုတ်သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိအုရ နေ့အလင်းရောင် 

နှင့် တစ်ရက်လျှင် ၁ ဒသမ ၅ နာရီ 

ကြာထိ  တွေ့ရသူများ၌ Demen- 

tia  ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေမှာ ပုံမှန် 

ထက်   ၁၈  ရာခိုင်နှုန်း   ပိုနည်းပါး 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင်    အလင်းရောင်နှင့် 

ထိတွေ့မှုနှင့်   Dementia  ရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေတို့ကြား  မည်သို့မည်ပုံ 

ဆက်စပ်နေသည်ကို  သုတေသန 

ပညာရှင်များက    ရှင်းပြနိုင်မှုမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။
                   Ref : Xinhua News
                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၈

ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်း    လောင် 

စာရည်         ဖြည့်သွင်းစမ်းသပ်မှု 

ပြုလပ်ုစဉ်  ဒုံးပျပံေါက်ကဲွပျက်စီးခဲ ့

သော်လည်း   New   Glenn   ဒုံးပျ ံ

ယာဉ်ကိ ုယခနှုစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် ပြန် 

လည်   လွှတ်တင်နိုင်ရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း ဇွန် ၂၇ ရက် 

သတင်းများတွင်       ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဘလူးအော် 

ရီဂျင်ကုမ္ပဏီသည် ပြီးခဲ့သည့် မေ 

၂၈ ရက်တွင် ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် 

ကိပ်ကာနေဗာရယ်     အာကာသ 

စခန်း၌  New Glenn ဒုံးပျယံာဉ်ကိ ု

လောင်စာရည်ဖြည့်သွင်း စမ်းသပ် 

စဉ်    ဒုံးပျပံေါက်ကဲွခဲရ့ာ  ဒုံးပစ်စင် 

အမှတ် -၃၆    ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

New Glenn ဒုံးပျယံာဉ်ကိ ု  စတတု္ထ 

အကြိမ်မြောက်       လွှတ်တင်ရေး 

အတွက်  ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေ 

စဉ်    ဒုံးပျယံာဉ်ပေါက်ကဲွပျက်စီးခဲ ့

ရခြင်းဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်   ဘလူးအော်ရီဂျင် 

ကမု္ပဏသီည် New Glenn ဒုံးပျကံိ ု

ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်    ပြန်လည် 

လွှတ်တင်ရေးအတွက် ဒုံးပျပံေါက် 

ကွဲမှုကြောင့်     ပျက်စီးခဲ့ရသည့် 

ဒုံးပစ်စင်ကို        ပြန်လည်စတင် 

ပြင်ဆင်နေပြီဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ပစ်စင် 

အမတ်-၃၆ ၏ အပျက်အစီးများနှင့် 

New Glenn    ဒုံးပျအံပျက်အစီး 

အားလုံးကို   ရှင်းလင်းပြီးနောက် 

ပစ်စင်ပြန်လည်တည်ဆောက်မှုကိ ု    

နေ့ညမပြတ် စတင်တည်ဆောက် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။

	 Ref : Russia Today
	 Trs : KKO

ဗီတာမင် K1 စားသုံးခြင်းဖြင့်  
အဆုတ်ကျန်းမာရေးကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်

ကင်ဘာရာ ဇွန် ၂၈

ဟင်းနုနယ်၊       ကိုက်လန်နှင့် 

ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်းကဲ့သို့      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ      စားသုံးမှုသည်     

အဆတ်ုကျန်းမားရေးကိ ု မြှင့တ်င် 

ပေးနိင်ုကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏   အဆိုကို    ကိုးကား၍ 

ဇွန်  ၂၇   ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

     ဩစတြေးလျသုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုအရ အစား 

အစာများတွင်   အခြေခ ံ  ဗတီာမင် 

K         ပုံစံနှစ်မျ ိုးပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အထက်ပါ     ဗီတာမင်  K    

ပုံစံနှစ်မျ ိုးအနက်    ဗီတာမင် K1    

ကို       ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၌ 

အဓကိတွေ့ရိှရတတ်ပြီး   ဗတီာမင် 

K2 ကိုမူ      အချဉ်ဖောက်အစား 

အစာများ၊  ဥများနှင့်  အသားများ 

တွင် တွေ့ရတတ်သည်။

    ဩစတြေးလျသုတေသန 

ပညာရှင်၏  လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ     ဗီတာမင် K1     စားသုံးမှု 

သည်     အဆုတ်ကျန်းမာရေးကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး     နာတာရှည် 

လေပြွန်ကျဉ်းရောဂါ  (COPD) ဖြစ် 

ပွားနိုင်ခြေကို      လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

ဗီတာမင် K1      စားသုံးမှုသည်   

COPD  ဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု  ၁၆   ရာခိင်ု 

နှုန်း       လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

             Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

 ပါဆီးဗရင့်စ်အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင် လေ့လာရေးအာကာသယာဉ်က
အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ကျောက်သားများအတွင်း ကာဗွန်မော်လီကျူးများကို ရှာဖွေတွေရှိထား
ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၈

 အမေရိကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်     အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ      (နာဆာ)၏ 

ပါဆီးဗရင့စ််အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင် 

လေလ့ာရေးအာကာသယာဉ်သည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်         ကျောက်သားများ 

အတွင်း    ဖွဲ့စည်းပုံရှုပ်ထွေးသည့် 

ကာဗွန်မော်လီကျူးများကို ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားကြောင်း  ဇွန် ၂၇ ရက် 

သတင်းများတွင်         ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ       အော်ဂင်းနစ်ကာဗွန် 

မော်လီကျူးများကို  ပါဆီးဗရင့်စ် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်       လေလ့ာ 

ရေးယာဉ်၏   ရှားလော့စ်အမည်ရှိ 

စူးစမ်းလေလ့ာရေးစနစ်က  ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ပါဆီးဗရင့်စ်အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်လေလ့ာရေး  အာကာသယာဉ် 

သည်  နာရက်ဗာဗလ်ဲလစ်အမည်ရိှ 

ရှေးဟောင်းမြစ်ကြောင်း  တစ်ခု၌ 

လေလ့ာစူးစမ်းမှုများပြုလပ်ုနေစဉ် 

အထက်ပါ      အော်ဂင်းနစ်မော်လ ီ

ကျူးများကိ ုရှာဖွေတွေ ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း   နာဆာတာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားသည်။

    ပါဆီးဗရင့စ််အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်လေလာရေး   အာကာသယာဉ် 

ရှာဖွေတွေ ရိှခဲသ့ည့က်ာဗွန်မော်လ ီ

ကျူးမှာ Macromolecular Carbon 

(MMC) ခေါ်   ကာဗွန်မော်လီကျူး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

MMC ကာဗွန်မော်လကီျူးသည် 

ဘူမိဖြစ်စဉ်များမှ    ပေါ်ထွက်လာ 

တတ်သကဲသ့ို ့      သက်ရိှဇဝီရပ်ုများ 

က     ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်ကာဗွန် 

မော်လီကျူးအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။

    ပါဆီးဗရင့စ််အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်လေလ့ာရေးယာဉ်သည်   ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်မှစ၍   ဂျဇီီးရိုးဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်း 

နယ်မြေကို       စူးစမ်းလေ့လာခဲ့ 

သည့ ် အာကာသယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
                    Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၈

အမေရိကန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်      အာကာသစီမံ  

ခန့် ခွရဲေးအေဂျင်စ ီ      (နာဆာ)၏ 

ဂျမ်ိးစ်ဝက်ဘ်အာကာသ      ရေဒယီိ ု

တယ်လစီကပ်ုသည်    အနည်းဆုံး 

ကြယ်စုကြီးခြောက်ခုပေါင်းစည်း 

မှုဖြစ်စဉ်ကို   ထောက်လှမ်းတွေ့ရှိ 

ခဲက့ြောင်း ဇွန် ၂၇ ရက် သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အထက်ပါ   ကြယ်စကုြီးခြောက် 

ခု     ပေါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ်ကြောင့် 

စကြဝဠာ၏           အကြီးမားဆုံး 

ကြယ်စကုြီးတစ်ခ ု     ပေါ်ထွက်လာ 

နိုင်ပြီး  မဟာအာကာသတွင်းနက် 

ကြီးတစ်ခလုည်း ပေါ်ထွက်လာနိင်ု 

ကြောင်း      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

မမြင်တွေ့နိုင်သည့်  အာကာသ 

တွင်းနက်တစ်ခုမှ    ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်  ဖြာထွက်ရောင်ခြည်များကိ ု 

ရေဒယီိ ု    နက္ခတ္တရပူဗေဒပညာရှင် 

များက      သတိပြုခဲ့ပြီးနောက် 

ကြယ်စကုြီးခြောက်ခ ု   ပေါင်းစည်း 

မှုဖြစ်စဉ်ကိ ု   ဂျမ်ိးစ်ဝက်ဘ်အာကာ 

သရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ုက ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု     ပေါင်းစည်း 

နေသည့ ်    ကြယ်စကုြီးခြောက်ခတုို ့

သည် Big Bang ခေါ် မဟာပေါက် 

ကဲွမှုဖြစ်ပွားခ့ဲပြး နှစ်ပေါင်း ၁ ဒသမ 

၈ ဘီလီယံအကြာတွင် ပေါ်ထွက် 

ခဲသ့ည့ ်         ကြယ်စမုျားဖြစ်သည်။

အဆိုပါ ကြယ်စုကြီးခြောက်ခု 

ပေါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ်ကို    TGSST 

1530 + 1049 ဟူ၍   သိပ္ပံပညာရှင် 

များက အမည်ပေးထားသည်။

TGSST 1530 + 1049 ကြယ်စု 

ကြီးသည်  ဒြပ်ထုအားဖြင့်  နေ၏ 

ဒြပ်ထုထက်  အဆပေါင်းဘီလီယံ 

ရာပေါင်းများစွာ  ကြီးမားကြောင်း 

သိရသည်။
	 Ref : Russia Today
	 Trs : KKO

  နာဆာ၏ ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က
 အနည်းဆုံးကြယ်စုကြီးခြောက်ခုပေါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ်ကို ထောက်လှမ်းတွေရှိခဲ့ 



Travelers Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယနေ့အပြီး အမှတ်ပေးဇယားကို ဟို့ဖ်လန်း ဦးဆောင်

‌‌‌‌ခရွမ်ဝဲလ်  ဇွန်  ၂၈

  အမေရကိန်နိင်ုင ံ  ခရွမ်ဝလ်ဲမြို့ 

တွင်ကျင်းပနေသည့်    Travelers 

Championship    ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲ        တတိယနေ့အပြီးတွင် 

နော်ဝေ ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

ဟိုဖ့်လန်းက   စစုပုေါင်း   သတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်  အချက်  ၂၀ လျော့ 

ရိုက်ကာ       အမှတ်ပေးဇယားကို 

ဦးဆောင်နေကြောင်း Golf  Magic 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

 ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)  အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်       ကစားသမား 

စကောတ့ရှီက်ဖလာက      စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ၁၉ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒတုယိနေရာတွင်   ရပ်တည်နေပြီး 

အမေရကိန်   ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား  ကန်တလေနှင့ ် ဘာတယီာ 

တိုက့ စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက် ၁၅ ချက်စီ    လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏      တတိယ 

နေရာ၌     ပူးတဲွရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ဟို့ဖ်လန်းက     "တတိယနေ့ 

ကတော့      ကျွန်တော့်အတွက် 

အကောင်းဆုံး         ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ 

နေ့တစ်နေ့ဖြစ်ပါတယ်။   တတိယ 

နေ့က    အချန်ိတွေက    ကျွန်တော့် 

အတွက် သပ်ိကိတုန်ဖိုးရိှတဲ ့အချန်ိ 

ကာလဖြစ်ပါတယ်။     အမှတ်ပေး 

ဇယားကို   ဦးဆောင်ခွင့်ရထားတဲ့ 

အခြေအနေဟာ ကျွန်တော့အ်တွက် 

ဂုဏ်ယူစရာ      ကောင်းပါတယ်။ 

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး       ကစား 

သမားတွေနဲ့         အကြိတ်အနယ် 

ထပ်ိတိက်ုတွေ ဆုခံဲပ့ြီး         အခလုိ ု  

ဦးဆောင်သနူေရာကိ ု  ရောက်လာ 

တာ         ပျော်စရာကောင်းပါတယ်" 

ဟု              ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                 Ref : Golf Magic 

                 Trs : AZL 

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

၆၄ ကြိမ်မြောက် အမျ ို းသားတံခွန်စိုက် စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ
တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကို Rangoon Cycling Club ဆွတ်ခူး

‌‌ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၈ 

 အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မြန်မာနိင်ုင ံ

စက်ဘီးအဖွဲ့ချုပ်၊     မြန်ရွှေပြည် 

ထရက်တာလမိီတက်တို ့  ပူးပေါင်း 

ကျင်းပသည့်    ၆၄    ကြိမ်မြောက် 

အမျ ိုးသားတံခွန်စိုက်    စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပွဲကို     ယနေ့     နံနက်ပိုင်းက  

သုဝဏ္ဏကွင်း     အပြင်ပတ်လမ်း၌     

ကျင်းပခဲပ့ြီး    Rangoon    Cycling   

Club    က    တခွံန်စိက်ုဆဖုလားကိ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်  Mountain 

bike၊   Men   Junior    တာဝေး၊ 

Klomen Open  တာဝေး၊  Men 

Elite  အသင်းလိုက်တာဝေး၊  Men 

Elite Criterium၊ Men Open Cri-

terium၊ Men  Junion  Criterium၊ 

Women   Criterium    ပြိုင်ပွဲများ 

ပါဝင်သည်။

 အဆိပုါပြိုင်ပဲွများအပြး  ဆပုေး 

ပွဲအခမ်းအနားကို       ကျင်းပခဲ့ရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး လမူှုရေးရာ 

ဝန်ကြီး  ဦးဗိုလ်ဌေး၊  မြန်မာနိုင်ငံ 

စက်ဘီးအဖွဲ့ချုပ်  ဦးခင်မောင်ဝင်း 

နှင် ့     အမှုဆောင်တိုက့       ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊     တတိယ၊      အ‌မျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးအကောင်းဆုံးဆု   ရရှိ 

ကြ‌သော    အားကစားသမားများ 

ကိ ု     ငွေသားဆနှုင့်       တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်များ       ပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြ‌သည်။

  တခွံနစ်ိက်ုဆဖုလားကိ ု   Men 

Elite   ပြိုင်ပွဲများဖြစ်သော   ကီလို 

မတီာ  ၁၀၀  တာဝေးပြုင်ပဲွနှင့်   ၂၆ 

ကလီိမုတီာ     Criterium     ပြိုင်ပဲွ၏      

ရမှတ်များကိုစုပေါင်း၍       အမှတ် 

အများဆုံးရရှိသော        Rangoon  

Cycling  Club  အသင်းကိ ုချးီမြင့်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

  ၆၄   ကြမ်ိမြောက်    အမျ ိုးသား 

တံခွန်စိုက်      စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲကို 

ဇွန် ၂၆ ရက်မှ ယနေ့ထ ိသုံးရက်တာ 

ကျင်းပခဲပ့ြီး  ပြိုင်ပဲွဝင်ကစားသမား 

ဦးရေ   ၂၀၀   ကျော်       ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

STA

အင်္ဂလန်အသင်းသမိုင်းတွင် ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ၌ 
သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ဟယ်ရီကိန်းရပ်တည်

‌‌လန်ဒန်  ဇွန်  ၂၈

 ၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပဲွ အပ်ုစ ု

(L)နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် အင်္ဂလန် 

အသင်းက    ပနားမားအသင်းကို 

နှစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့သည့် 

ပဲွစဉ်တွင်  အင်္ဂလန်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုး   တစ်ဂိုး   သွင်းယူခဲ့သည့် 

ဟယ်ရီကိန်းသည်  အသင်းသမိုင်း 

တစ်လျှောက်     ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တွင်     သွင်းဂိုးအများဆုံး    ကစား 

သမားအဖြစ်    ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း 

Fotmob     သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ဟယ်ရီကိန်း 

သည်   ပွဲချနိ်  ၆၂  မိနစ်၌   သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုး       သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက် 

အင်္ဂလန်အသင်း          သမိုင်းတွင်     

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ၌   သွင်းဂိုး ၁၀  

ဂိုးဖြင့်      ထပ်ိဆုံးတွင်ရပ်တည်နေ   

သည့်     လိုင်နီကာ၏      စံချနိ်ကို 

ကျော်ဖြတ်ကာ   သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုးဖြင့်  

ထိပ်ဆုံးသို့             ရောက်ရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

   အင်္ဂလန်အသင်း    သမိင်ုးတွင် 

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ     သွင်းဂိုးအများ 

ဆုံးစာရင်း၌        ဟယ်ရီကိန်း၏    

နောက်တွင်  လိင်ုနကီာက  သွင်းဂိုး  

၁၀   ဂိုးဖြင့်   ဒုတိယ၊   ဂျက်ဖ်ဟက် 

က   သွင်းဂိုး   ငါးဂိုးဖြင့်   တတိယ၊ 

ဘော်ဘခီျာတန်ကသွင်းဂိုး လေးဂိုး 

ဖြင့်  စတုတ္ထ၊   မိုက်ကယ်အိုဝင်က 

သွင်းဂိုး  လေးဂိုးဖြင့်   ပဉ္မမနေရာ 

တွင်ရပ်တည်နေသည်။

  အသက် ၃၂ နှစ်ရိှ ဟယ်ရကီန်ိး 

သည်  ၂၀၁၅  ခုနှစ်တွင်  အင်္ဂလန် 

လက်ရွေးစင်အသင်းတွင်   စတင် 

ရွေးချယ်ခံရကာ  ပြိုင်ပွဲစုံ  ၁၁၇  ပွဲ 

ပါဝင်ကစားခဲ့ရာ၌  သွင်းဂိုး  ၈၂ ဂိုး 

ထ ိ    သွင်းယ၍ူ       အင်္ဂလန်အသင်း 

တွင်    ဂိုးသွင်းအများဆုံး   ကစား 

သမားအဖြစ်   ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။    

Ref : Fotmob    

                      Trs : ML  

Lexus Eastbourne Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို မက်ဒီဆင်ကီး ဆွတ်ခူး

‌ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် အုပ်စုအဆင့်မှ
ထွက်ခွာခဲ့ရပြီးနောက် စကော့တလန်အသင်း
နည်းပြရာထူးမှ စတိဗ်ကလက် နုတ်ထွက်

လန်ဒန်   ဇွန်  ၂၈

အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ အစ်ိဘန်ုးမြို့တွင် 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်Lexus Eastbourne 

Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်တွင်   အမေရိကန်တင်းနစ် 

မယ်   မက်ဒီဆင်ကီးနှင့်   ဂျာမနီ 

တင်းနစ်မယ် မာရယီာတို ့ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲရ့ာ  မက်ဒဆီင်ကီးက (၇-၅၊ ၆-၄) 

ရလဒ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရပြီး   ချန်ပယီဆံ ု

ကိ ု ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း  Sky Sports 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

 မက်ဒီဆင်ကီးအတွက် ကစား 

သမားဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

Lexus     Eastbourne     Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်     ချန်ပီယံဆု 

ကိ ုသုံးကြမ်ိမြောက် ဆွတ်ခူးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး     ပြိုင်ပဲွသမိင်ုးတစ်လျှောက် 

ချန်ပယီဆံကုိ ု  သုံးကြမ်ိနှင့အ်ထက်  

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သော          ပထမဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်        မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့သည်။

 မက်ဒီဆင်ကီးက "ဒီဆုဖလား 

ဟာ ဘယ်လောက်ထလိေးလတံယ် 

ဆိတုာကိ ုအမြတဲမ်း မေလ့ျောန့ေခဲ ့

တယ်။  အရင်က  နှစ်ကြမ်ိတိင်ုတိင်ု 

ကိုင်မြောက်ခဲ့ဖူးတယ်။     သိပ်ကို 

လေးလတံဲဆ့ဖုလားပါ။   အစ်ိဘန်ုး 

မှာလာကစားတိုင်း         ပျော်ရွှင်ရ 

ပါတယ်။   အိစ်ဘုန်းဟာ   ကျွန်မ 

အတွက်တော့        အမှတ်ရစရာ 

အကောင်းဆုံး       နေရာတစ်ခု      

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု           ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။        

Ref : Sky Sports                            

                  Trs : AZL 

ဒဗ္ဗလင်  ဇွန်  ၂၈

  ၂၀၂၆   ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပဲွတွင် 

အုပ်စုအဆင့်မှ      ထွက်ခွာခဲ့ရပြီး 

နောက်       စကော့တလန်အသင်း 

နည်းပြ        စတိဗ်ကလက်သည် 

အသင်းနည်းပြရာထူးမှ  နတ်ုထွက် 

ခဲ့ကြောင်း     Fotmob      သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

စကော့တလန်    အသင်းသည် 

၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစ(ုC)

တွင်   ဘရာဇီးအသင်း၊   မော်ရိုကို 

အသင်း၊         ဟေတအီသင်းတိုနှ့င့် 

တစ်အပ်ုစတုည်း       ကျရောက်ခဲပ့ြီး 

အုပ်စုသုံးပွဲကစားခဲ့ရာ      ဟေတီ 

အသင်းကိုသာ         အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

မော်ရိကုိအုသင်းကိ ု တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ၊ 

ဘရာဇီးအသင်းကိ ုသုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်  ရမှတ်  သုံးမှတ် 

ဖြင့ ်  အပ်ုစတုတယိနေရာတွင်သာ 

ရပ်တည်ခဲပ့ြီး  အကောင်းဆုံးအပ်ုစ ု

တတယိနေရာတွင်လည်း    အဆင့် 

(၁၁)နေရာတွင်သာ   ရပ်တည်နိင်ုခဲ ့

သည့်အတွက်    အုပ်စုအဆင့်မှပင် 

ထွက်ခွာခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

 စကော့တလန်      အသင်းနှင့် 

နည်းပြ     စတိဗ်ကလက်တို့ကြား 

စာချုပ်သက်တမ်းမှာ      လေးနှစ် 

ချုပ်ဆိုထားသော်လည်း     ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြုင်ပဲွတွင်  ရလဒ်မကောင်းခဲ ့

သည့်အတွက်       အသင်းနည်းပြ 

ရာထူးမှ နတ်ုထွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

‌ နည်းပြ  စတိဗ်ကလက်သည် 

စကော့တလန်အသင်းကို   ၁၉၉၈    

ခုနှစ်နောက်ပိုင်း      ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှအောင်  စွမ်းဆောင် 

ပေးနိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင် ယရူိပုြုင်ပဲွကိ ု

လည်း    နှစ်ကြိမ်ဝင်ခွင့်ရရှိအောင်     

စွမ်းဆောင်   ပေးနိုင်ခဲ့သော်လည်း    

၂၀၂၆      ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် 

ရလဒ်ကောင်းများ      ရရှိအောင်      

စွမ်းဆောင်ပေးနုိင်ခြင်း မရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Fotmob                            

                       Trs : STA



၂၉-၆-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၃)ကို ရန်ကုန်မြို့ 
နှင့် ပုသိမ်မြို့တို့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၈

မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၃)

ပဲွစဉ်များကိ ု  ဇွန်  ၂၉  ရက်(ယနေ့)

မှစတင်ပြီး       ဇူလိုင်  ၁  ရက်ထိ 

ရန်ကန်ုမြို့နှင့ ်      ပသုမ်ိမြို့တိုတွ့င် 

ဆက်လက်  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်  ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၂)အပြီးတွင်           ပြည်ပ 

ကစားသမားများ   ခေါ်ယအူင်အား 

ဖြည့တ်င်း ခဲသ့ည့ ် ဧရာဝတအီသင်း 

က  နှစ်ပဲွဆက်အနိင်ုရခဲပ့ြီး  အမှတ် 

ပေးဇယားကိ ု    ဦးဆောင်နေသကဲ ့

သို့    ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းနှင့် 

ဇွဲကပင်ယူနိုက်တက်    အသင်းတို့ 

ကလည်း   ရလဒ်ကောင်းများရရိှခဲ ့

ကာ  အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိပိင်ုးကိ ု

ပြန်လည်    တက်ရောက်လာခဲ့ပြီး 

မြဝတအီသင်းနငှ့်    ရန်ကနုစ်ီးတီး 

အသင်းတိုသ့ာ  နိင်ုပဲွမရရိှသေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်   ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်များအဖြစ်  ဇွန်  ၂၉ 

ရက်(ယနေ့)   ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင် 

ရန်ကန်ုမြို့  YUSC အားကစားကွင်း 

၌  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့် 

သစ္စာအားမာန်အသင်း၊       ပဒုမ္မာ 

အားကစားကွင်းတွင်      Young 

Lionesses  အသင်းနှင့် ရန်ကုန် 

စီးတီးအသင်း၊ ဇွန် ၃၀ ရက် ညနေ 

၃  နာရခဲွီတွင်   ပသုမ်ိမြို့   ကိုးသန်ိး 

အားကစားကွင်း၌        ဧရာဝတီ 

အသင်းနှင့ ်  ISPE  အသင်း၊   ညနေ 

၄  နာရခဲွီတွင်  ရန်ကန်ုမြို့  သဝုဏ္ဏ 

အားကစားကွင်း၌       ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီအသင်းနှင့်       ဇွဲကပင် 

ယူနိုက်တက်အသင်း၊     ဇူလိုင်   ၁ 

ရက် ညနေ ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမြို့ 

သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း၌  မြဝတီ 

အသင်းနှင့်        ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းတို့      ကစားသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။               

     STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၆)နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် 
ဒဂုံစတားအသင်းက ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရ
ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၈

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၆)  နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ်  ယနေ့ 

ညနေ  ၃  နာရီခွဲက      ရန်ကုန်မြို့ 

တောင်ဒဂု ံ    အားကစားကွင်းတွင် 

ကျင်းပခဲ့ရာ  ဒဂုံစတားအသင်းက 

ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်       အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  ပဲွစကတည်း 

က    နှစ်သင်းလုံး    အပြန်အလှန် 

ဖိအားပေးမှုများဖြင့်      အကြိတ် 

အနယ်ရိှခဲက့ာ        ဂိုးသွင်းခွင့မ်ျား 

အပြန်အလှန်    ရရိှခဲက့ြသော်လည်း 

တိက်ုစစ်ကစားသမားများ    အဆုံး 

သတ်ပိင်ုး   အားနည်းမှုများကြောင့် 

ပထမပိင်ုးတွင်   ဂိုးမရိှသရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

 ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်   ဒဂုံစတားအသင်း 

က   ပိုမိုထိရောက်သည့်  ဂိုးပေါက် 

ကန်သွင်းမှုများ      ပြုလပ်ုလာခဲပ့ြီး 

ပဲွချန်ိ  ၅၃  မနိစ်တွင်  သျှားကိကုိနှုင့် 

ပွဲချနိ်  ၆၉  မိနစ်တွင်     အောင်ခန့် 

ကျော်တိုက့        ဒဂုစံတားအသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးများသွင်းယခူဲပ့ြီး 

လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင်  နှစ်သင်း 

လုံး    ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်း  မရိှသည့် 

အတွက်    ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်     ဒဂုံ 

စတားအသင်းက  နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ ၂၀ 

ပြိုင်ပဲွ   ပဲွစဉ်(၆)ပဲွစဉ်များအပြီးတွင် 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်     အသင်းက 

ငါးပဲွနိင်ု၊   တစ်ပဲွသရေ   ရမှတ်   ၁၆ 

မှတ်ဖြင့ ်အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံး 

မှ    ဆက်လက်ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။                 

   STA

KPMG Women's PGA 
Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

အမှတ်ပေးဇယားကို ဟဲရန်ရူ ဦးဆောင်
‌‌ချက်စကာ  ဇွန်  ၂၈

 အမေရကိန်နိင်ုင ံချက်စကာမြို့ 

တွင်    ကျင်းပနေသည့်    KPMG 

Women's  PGA  Championship 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ   တတယိနေ့ 

အပြီးတွင်        တောင်ကိုရီးယား 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်    ဟဲရန်ရူက 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၁ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကို  ဦးဆောင်နေကြောင်း 

TSN  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ကနေဒါ  ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   

ဟန်ဒါဆင်က  စစုပုေါင်း သတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်   ၁၀ ချက်  လျော့ 

ရိုက်ကာ       အမှတ်ပေးဇယား၏  

ဒတုယိနေရာတွင်   ရပ်တည်နေပြီး   

တောင်ကိုရီးယား  ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ်     ယွန်းအင်နာက     စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ကိုးချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

၏  တတိယနေရာတွင်  ရပ်တည် 

နေသည်။ 

 ထိုပ့ြင် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)အ‌မေရ ိ

ကန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   နယ်လီ 

ကောဒ့ါသည်လည်း         စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်   ခုနစ် 

ချက်လျော့ရိုက်ကာ       ချန်ပီယံ 

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင်       ရိှနေဆ ဲ

ဖြစ်သည်။ 

 နယ်လကီောဒ့ါက"ဂေါက်ကွင်း 

က    နည်းနည်းလေး   ချော်နေပါ 

တယ်။ Green ထဲမှာလဲ ကျင်းစိမ် 

ရတာ ခက်ခဲပါတယ်။  ကွင်းအခြေ 

အနေနဲ့    မိုးလေဝသအခြေအနေ 

ကြောင့ ်သပ်ိကိ ုကစားရခက်တယ် 

လို့ပြောရပါမယ်။    လေတိုက်နှုန်း 

ကလ ဲ      မြင့မ်ားတဲအ့တွက်ကြောင့်   

ရိုက်ချက်တစ်ချက်    ရိုက်တော့ 

မယ်ဆိုရင်        လေတိုက်နှုန်းကို 

တွက်ချက်ရတာ     အချနိ်ပေးရပါ 

တယ်"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : TSN

                          Trs : AZL 

ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် အာဂျင်တီးနားအသင်း ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ရောက်ရန်
အခြေအနေကောင်းမွန်ပြီး ပေါ်တူဂီအသင်း ပွဲကျပ်များ ဆက်တိုက်ကစားရဖွယ်ရှိ

ဝါရှင်တန်  ဇွန်  ၂၈

၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ အပ်ုစု

ပဲွစဉ်များပြီးဆုံးချန်ိတွင် ရလဒ်များ 

ကောင်းမွန်ခဲသ့ည့ ် အာဂျင်တီးနား 

အသင်းက ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ထ်ိ

တက်ရောက်နိင်ုရန်      အခြေအနေ 

ကောင်းမွန်နေပြီး          ပေါ်တူဂီ 

အသင်းအနေဖြင့ ်           ပဲွကျပ်များ  

ဆက်တိက်ုကစားရဖွယ်ရိှကြောင်း 

Transfermarket    သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 ပေါ်တူဂီအသင်းသည်    အုပ်စု 

(K)        နောက်ဆုံးပွဲစဉ်ဖြစ်သည့်    

ကိလုဘီံယာအသင်းနှင့ ် ပဲွစဉ်တွင်  

ဂိုးမရှိသရေရလဒ်     ထွက်ပေါ်ခဲ့မှု 

ကြောင့ ် ရမှတ် ငါးမှတ်ဖြင့ ်  အပ်ုစ ု

ဒတုယိနေရာတွင်သာ        ရပ်တည် 

ခဲ့သည့်အတွက်        ပွဲကျပ်များ    

ဆက်တိက်ုကစားရဖွယ်  ရိှနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 ပေါ်တူဂီအသင်းသည် ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ       ၃၂     သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့တွ်င်      ခရိအုေးရှား 

အသင်းနှင့်       စတင်ကစားရမည် 

ဖြစ်ပြီး  ၁၆ သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့်    

တက်ရောက်နိုင်မည်       ဆိုပါက 

ဩစတြီးယားအသင်းနှင့်      စပိန် 

အသင်းမှ      အနိုင်ရမည့်အသင်း 

နှင့ ်     ထပ်မတံွေ့ဆုရံမည်ဖြစ်ကာ    

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်     တက် 

ရောက်နိုင်မည်ဆိုပါက   အမေရိ 

ကန်၊ ဘောစ့နီးယား၊ ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ  

ဆနီဂီေါအသင်းတိုမှ့  တစ်သင်းနှင့်   

ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး  ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့ ်  တက်ရောက်နိင်ုမည်ဆိပုါ 

က ပြင်သစ်အသင်း၊ ဂျာမနအီသင်း  

အစရိှသည့အ်သင်းများနှင့ ် ပဲွကျပ် 

များ      ဆက်လက်ကစားရမည် 

ဖြစ်သည်။

   အာဂျင်တီးနား    အသင်းသည် 

၃၂   သင်း        ရှုံးထွက်အဆင့်တွင် 

ကတ်ိဗာဒအီသင်းနှင့ ်ကစားရမည် 

ဖြစ်ပြီး     ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် 

တက်ရောက်နိင်ုပါက ကိလုဘံယီာ၊    

ဆွစ်ဇာလန်၊       အယ်လ်ဂျးီရီးယား၊      

ဂါနာအသင်းတို့မှ    တစ်သင်းနှင့်    

ကစားရမည်      ဖြစ်သည့်အတွက် 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ထိ        တက် 

ရောက်နိုင်ရန်         အခြေအနေ          

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  သရိသည်။ 

            Ref : Transfermarket                

        Trs : STA

‌အာဂျင်တီးနားအသင်းမှ မက်ဆီ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ ခုနစ်ပွဲဆက်ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့်
ကစားသမားဖြစ်လာပြီး သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ရပ်တည်နေ

ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၂၈

အာဂျင်တီးနားအသင်း  တိုက် 

စစ်ကစားသမား     မက်ဆီသည် 

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  အုပ်စု 

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ်    ကစားခဲ့ 

သည့ ်ဂျော်ဒန်အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင် 

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက်  ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွတွင် ခနုစ်ပဲွဆက် ဂိုးသွင်းယ ူ

နိုင်သည့်     ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ည့်အပြင် သွင်းဂိုး 

အများဆုံး      ကစားသမားစာရင်း 

တွင်လည်း  ထပ်ိဆုံးမှဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း   365  Scores   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

  အာဂျင်တီးနား      အသင်းက 

ဂျော်ဒန်အသင်းကို  သုံးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့သည့်     ပွဲစဉ်တွင် 

မက်ဆီသည်    ပွဲချနိ်မိနစ်   ၆၀  မှ 

လူစားဝင်ကစားခဲ့ကာ       ပွဲချနိ် 

မနိစ်   ၈၀  တွင်     အသင်းအတွက်    

သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယခူဲပ့ြီးနောက်  

ခုနစ်ပွဲဆက်    ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့်   

ပထမဆုံး        ကစားသမားအဖြစ်  

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မကဆသီည် ၂၀၂၂ ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွ ဲ   ၁၆  သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့် 

တွင်  သွင်းဂိုး တစ်ဂိုး၊ ကွာတားဖိင်ု 

နယ်အဆင့်တွင်  သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုး၊   

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်        သွင်းဂိုး  

တစ်ဂိုး၊  ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်  သွင်းဂိုး 

နှစဂ်ိုး၊ လက်ရှ ိ ၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လား       

ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း  အပ်ုစပဲွုစဉ်သုံးပဲွ 

အဖြစ်ကစားခ့ဲသည့် ပထမပဲွစဉ်တွင် 

သွင်းဂုိး   သံုးဂုိး၊   ဒုတိယပဲွစဉ်တွင်   

သွင်းဂုိး နှစ်ဂုိး၊ ယခဂုျော်ဒန်အသင်း 

နှင့်ပဲွစဉ်တွင် သွင်းဂုိး တစ်ဂုိးသွင်းယူ 

ခဲ့ပြီးနောက်     ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

တွင်   ခုနစ်ပဲွဆက်     ဂိုးသွင်းယူနုိင် 

သည့် ပထမဆံုးကစားသမားအဖြစ်        

ရပ်တည်နုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

 လက်ရိှတွင် မကဆသီည် အပ်ုစ ု

သုံးပဲွကစားအပြီး  သွင်းဂိုး  ခြောက် 

ဂိုးသွင်းယထူားကာ သွင်းဂိုးအများ 

ဆုံး ကစားသမားစာရင်းတွင်လည်း 

ထပ်ိဆုံးမှ      ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : 365  Scores                                         

                  Trs : STA              



မိသားစုဘဝ

  မိသားစုဆိုသည်မှာ   မိဘနှင့်သားသမီးအစုဟု 

မြန်မာအဘဓိာန်တွင်  ဖော်ပြထားသည်။  ယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေထ့ုံးစမံျားအရ  မသိားစသုည် သွေးသားတော်စပ် 

သူများကို     စုပေါင်း၍ခေါ်ဆိုသည်လည်းရှိသကဲ့သို့ 

သွေးမတော်သားမစပ်သော်လည်း    တစ်မိုးအောက် 

တွင်   အတနူေထိင်ုသမူျားကိလုည်း   မသိားစအုဖြစ် 

သတ်မှတ်ကြသည်လည်းရှိသည်။     မိသားစုသည် 

သယံောဇဉ်များ၊   တာဝန်ဝတ္တရားများဖြင့ ်တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး      အပြန်အလှန်ဆက်နွှယ်မှုများရှိကြသည်။ 

ဆုံးဖြတ်ချက်များကို အတူတကွချမှတ်ခြင်း၊ ဝင်ငွေ 

များကိ ုစမံီခန့် ခဲွခြင်းနှင့ ်မျှဝေသုံးစဲွကြခြင်း၊ မသိားစ ု

ဝင်များကိ ု   ပြုစပုျ ိုးထောင်ခြင်း၊    အမ်ိမှုကစိ္စများကိ ု

အတူတကွ    ဆောင်ရွက်ကြခြင်း၊      ပညာရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေးကစိ္စရပ်များ  ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   လမူှုရေး 

နှင့်    ဘာသာရေးကိစ္စရပ်များ    ဆောင်ရွက်ခြင်း" 

စသည့တ်ာဝန်ဝတ္တရားများကိ ုစစုည်းထမ်းပိုးနေကြ 

သည်ကလည်း မိသားစုပင်ဖြစ်သည်။

လတူိုသ့ည်အစအုဖဲွ့နှင့န်ေတတ်ကြပြီး  လသူား 

တိင်ုးမသိားစဘုဝကိယ်ုစရိှီကြသည်။   မဘိမဲဂ့ေဟာ 

များတွင် ကြီးပြင်းရသမူျားသည်  ငယ်စဉ်ကနားခိခုဲရ့ 

သည့်ဂေဟာသည်       မိမိ၏မိသားစုပင်ဖြစ်သည်။   

လူ့လောကတွင် မိသားစုနှင့်စပ်လျဉ်း၍စဉ်းစားကြည့် 

လျှင်   ကိုယ်တိုင်က   မိသားစုဝင်ဖြစ်ခဲ့ရသည့်အချနိ် 

နှင့်မိသားစုကို ဖန်တီးပံုဖော်သည့်အချန်ိဟူ၍ အပုိင်း

နှစ်ပုိင်းခဲွခြားနုိင်သည်။   လူတစ်ဦးသည်    တစ်အိုး 

တစ်အိမ်ထောင်ထူထောင်၍     သီးခြားမိသားစုဘဝ 

မဖန်တီးခင်အချနိ်တွင်   မိဘ၊  ညီအစ်ကို  မောင်နှမ 

များနှင့အ်တ ူ   နေထိင်ုကြရသည်။    ဘဝလက်တဲွဖော် 

တွေ့ရှိ၍  အိမ်ထောင်သည်   ဘဝကို   ခံယူလိုက်ချနိ် 

တွင် ကိယ်ုပိင်ုသီးခြားမသိားစတုစ်စ ု ထပ်မပံေါ်ပေါက် 

လာသည်။   မသိားစသုည်   မမိဘိဝအောင်မြင်မှုများ 

ကိ ု        ဖန်တီးပုဖံော်ပေးနိင်ုသည့ ်        ရပ်ဝန်းဖြစ်သည် 

ကိ ု သတပိြုမရိန်လိသုည်။    ပျော်ရွှင်သော   မသိားစ ု

ဘဝကို    ရယူပိုင်ဆိုင်ထားသူများသည်       မိသားစု 

အတွက်     အချနိ်ကို    အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်သူ 

များဖြစ်သည်။ 

ဘဝတက်လမ်း ထာဝရလှမ်း 

      ပြေးလွှားဆော့ကစားတတ်သည့်အရွယ်မှ   

အိုးမင်းရင့်ရော်ကာ    အခြားသူတစ်ဦးက    ထူမှထ 

ရသော    အိုမင်းမစွမ်းအရွယ်ထိ     ရင်ဆိုင်ရသည့် 

လောကဓံတိုင်းကို    ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနိုင်သည့် စိတ် 

ဓာတ်ခွန်အားကို      မိသားစုကသာ    ပေးစွမ်းနိုင် 

သည်။ လမ်းလျှောက်တတ်စ အရယ်တွင် "ရပ်နိင်ုပေ"့ 

ဆိသုည့စ်တ်ိဓာတ်ခွန်အားကိပုေးကာ ဘဝလမ်းခရီး 

ကိ ုမမိခိြေထောက်ပေါ်  မမိရိပ်တည်နိင်ုရေး ကြိုးစား 

ပေးကြသည်ကလည်း   မိဘအုပ်ထိန်းသူများ   အပါ 

အဝင်    မိသားစုဝင်များကပင်ဖြစ်သည်။    စာရေး 

စာဖတ်အတတ်ပညာကိ ုသင်ကြားသည့အ်ရယ်တွင် 

လည်း စာပေပညာရပ်များကိ ုအေးဆေးတည်ငြမ်ိစွာ 

သင်ယူလေ့လာနိုင်ရေး     ကူညီပေးသည်ကလည်း 

မိသားစုဝင်များပင်ဖြစ်သည်။

စာပေပညာရပ်များကို        သင်ယူပြီးမြောက် 

လလူားမြောက်၍ ဘဝရပ်တည်ရေးအတွက် လပ်ုငန်း 

ခွင်ဝင်ရာတွင်လည်း  မိသားစုအကူအညီက မလွတ် 

ကင်းနိင်ုပေ။ လျှောက်သင့သ်ည့လ်မ်းနှင့ ်     လျှောက် 

လှမ်းရမည့်နည်းလမ်းတို့ကို   နည်းပေးလမ်းပြဆုံးမ 

တတ်သည်ကလည်း    မိဘအပါအဝင်   မိသားစုဝင် 

များဖြစ်သည်။    ဘဝရပ်တည်ရေးနှင့ ်အောင်မြင်ရေး 

အတွက်     လပ်ုငန်းခွင်အသီးသီးသို ့     ဝင်သည့အ်ချန်ိ 

တွင်       မမိကိိယ်ုမိမယိုကံြည်မှုရိှရိှဖြင့ ်    ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရေးစိတ်ခွန်အားပေးနိုင်သည်က      မိသားစုဝင် 

များဖြစ်သည်။  

အားနည်းနေချနိ် ဖေးမကူညီ

ငယ်စဉ်က   စာပေပညာရပ်များ   လေ့လာချနိ်မှ 

အစပြု၍လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်    ကျင်လည်ရသည့် 

အချန်ိထ ိ စတ်ိဓာတ်ကျချန်ိ၊ အားငယ်ချန်ိ၊ လောကဓ ံ

ရိုက်ချက်များကြောင့် ပြိုလဲကျသည့်အချနိ်၊  စသည့် 

အချန်ိတိုတွ့င် ဖေးကမူ၍  တဲွထကူြသည့မ်သိားစဝုင် 

များကိ ု    တန်ဖိုးထားကြရန်လိသုည်။   အမားတစ်ခကုိ ု  

ကျူးလွန်မိသည့်အချနိ်တွင်      ပတ်ဝန်းကျင်၏      

လှောင်ပြောင်ကဲ့ရဲ့သံများမည်မျှ  ပင်ရှိနေစေကာမူ   

မိသားစုဝင်များ၏   လုပ်နိုင်ပါတယ်ဆိုသည့် စကား 

တစ်ခွန်းတည်းနှင့်ပင်      လဲကျသည်မှပြန်ထ၍    

ဘဝခရီးလမ်းကို  ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  ပြင်ပလောကတွင် မည်မျှပင်    ပလူောင်မှု 

ကို  ခံစားခဲ့ရသည်ဖြစ်စေ   အိမ်ပြန်ရောက်ချနိ်တွင်     

မသိားစ၏ုနွေးထွေးသော      ကမ်းလက်များကြောင့်       

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားတ့ုိက အလုိလုိပြန်ရတတ်ကြသည်။

ခြေချော်လက်ချော်   ဆိုသည့်အခိုက်အတန့်ကို 

လူတိုင်းကြုံဖူးကြမည်ဖြစ်သည်။     အားပေးစကား၊ 

နားလည်ခွင့လ်ွှတ်မှုနှင့ ်စတ်ိဓာတ်ခွန်အား  တိုသ့ည် 

မသိားစဝုင်များကြားတွင်သာ ရိှနိင်ုသည်။ ကျင်လည် 

ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင်  လဲကျချနိ်၌     လှေနစ်သူကို 

ဝါးကထူိုးမည့သ်မူျား၊  ဝေဖန်ကဲရ့ဲ့အပြစ်ပြောမည့သ် ူ

များကလည်း   ရှိနေတတ်သည်။     ဘဝဆိုသည်မှာ 

ကြိုးစားအားထုတ်ပါက   အောင်မြင်မှုကို အလွယ် 

တကူရယူနိုင်သည်။

အခက်အခဲနှင့်စိန်ခေါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းခြင်း

ပြိုင်တတွူန်းလျှင် ရွှေ့နိင်ုပါသည်ဆိသုည့ ်စကား 

နှင့်အညီ    လောကတွင်   ကြုံတွေ့ရလာနိုင်သည့် 

စိန်ခေါ်မှုနှင့်     အခက်အခဲများကို       မိသားစုဝင် 

များ      ပူးပေါင်းလက်တဲွရင်ဆိင်ုကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာနှင့ဖ်ြစ်သော ကိဗုစ် -၁၉ 

ကပ်ရောဂါဆိုးကိ ုရင်ဆိင်ုကြရာတွင်လည်း မသိားစ ု

၏နွေးထွေးမှုများ၊  စတ်ိဓာတ်ခွန်အားများက  အရေး 

ပါခဲ့သည်ကိုတွေ့နိုင်သည်။  ရောဂါတစ်ခုနှင့်ရင်ဆိုင် 

ရချန်ိတွင်  အလျင်အမြန် ပြန်လည်ကျန်းမာလာသမူျား 

သည်    အနီးကပ်ပြုစစုောင့ရ်ှောက်ကြသည့ ်မသိားစ ု

ဝင်များရှိ၍ဖြစ်သည်။  စိတ်ကို    အာဟာရဖြစ်စေ 

သည့်  စိတ်ဓာတ်တက်ကြွဖွယ်စကားများပြောခြင်း၊   

ခန္ဓာကိုယ်ကို     အာဟာရဖြစ်စေသည့်ကျန်းမာရေး 

နှင့်ညီညွတ်သည့်    အစားအသောက်များကို   ပံ့ပိုး 

ပေးခြင်းတို့ဖြင့်   ရောဂါဆိုးကို  မိသားစုခွန်အားဖြင့် 

ကျော်လွှားနိုင်ခဲ့ကြသည်။

ကျင်လည်ရာပတ်ဝန်းကျင်သည်     တစ်ခါတစ်ရ ံ

တွင် မိမိအတွက်  အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေသည့် 

အရာများကိုသာ      သယ်ဆောင်လာတတ်သည်။  

မိမိ၏အခြေအနေ၊    အရည်အချင်းကို  အသိဆုံးက 

မိသားစုပင်ဖြစ်သဖြင့်       အခက်အခဲနှင့်စိန်ခေါ်မှု 

များကိ ုရင်ဆိင်ုဖြေရင်းရာတွင် မသိားစသုည် အလွန် 

အရေးပါသည်။ 

ပျော်ရွှင်အောင်မြင်သော ဘဝရရှိ‌စေရေး

ပျော်ရွှင်အောင်မြင်သော  ဘဝကို  ဖန်တီးပုံဖော် 

ရရှိရေးအတွက်    နောက်ကွယ်တွင်   အစဉ်ထာဝရ 

အားပေးနေသည့ ်မသိားစတဲွုလက်များရိှရန်လိသုည်။ 

လဲကျချန်ိတွင် ထူမပေးမည့်မိသားစု၏ နွေးထွေးသော 

လက်များလိုအပ်သည်။     သို့ရာတွင်      မိမိဘက်မှ 

လည်းမသိားစအုတွက်  မေတ္တာထားကာ   ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့အ်ရာများလည်း ရိှပေသည်။  မသိားစ ု

ဝင်ဘဝ၊  မသိားစကုိဦုးဆောင်ရသည့ ်ဘဝစသည်ဖြင့် 

အသက်ရွယ်အရ    မသိားစတုာဝန်ကိ ု    ထမ်းဆောင် 

ကြရသည်။   ကိယ်ုတိင်ုမိသားစကုိ ုဦးစီးဦးဆောင်ပြုရ 

သည့အ်ချန်ိတွင်    ပျော်ရွှင်အောင်မြင်သော   မသိားစ ု

ဘဝရရှိနိုင်ရေးကို           ကြိုးစားဖော်ဆောင်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အလုပ်နှင့်မိသားစုအချနိ်ကို မျှတစွာပေးခြင်း 

 အလပ်ုကိ ု အချနိပ်ေးလွန်းပါကလည်း မသိားစ ု

အတွက်   အချနိ်နည်းသွားနိုင်သည်။    မိသားစု 

အတွက် ပေးသည့အ်ချန်ိသည်  လိသုည်ထက် ပိလွုန်း 

သည့်အခါ     အလုပ်အောင်မြင်ရန်       အချနိ်နည်း 

သွားတတ်သည်။

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စောင့်ရှောက်ခြင်း 

မဘိ ဘဝတွင်   မမိ၏ိအတွက်ဆိသုည့ ်  စတ်ိများ 

နည်းပြီး    သား၊သမီးများကိုသာ     ဦးစားပေးပြုစု 

စောင့်ရှောက်နေတတ်သည်။   ထိုအခါ    ကိုယ်တိုင် 

ကျန်းမာရေးထိခုိက်ပြး ကလေးများကုိ အမန်တကယ်  

မစောင့်ရှောက်နိုင်ဘဲဖြစ်တတ်သည်။     ထို့ကြောင့် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်စောင့်ရှောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

စည်းကမ်းရှိခြင်း

စည်းကမ်းသည်     လူ့တန်ဖိုးဆိုသည့်စကားနှင့် 

အည ီအရာရာတွင်  စည်းကမ်းတကျ လပ်ုတတ်ကိင်ု 

တတ်သည့်အလေ့အကျင့်များ      ကိုယ်တိုင်ရှိရန် 

လိုသကဲ့သို့    မိသားစုအတွင်း    ထားရှိသင့်သည့် 

စည်းကမ်းများ သတ်မှတ်ထားရှိရမည်။

ကန့်သတ်ချက်လေးများ ထားရှိခြင်း

မိသားစုအတွင်း ပြုမူ၊ ပြောဆို၊   နေထိုင်မှုလေး 

များတွင်      ကန့်သတ်ချက်လေးများရှိသင့်သည်။ 

အသက်အရယ်ကြီးသမူျားအတွက် အစားအသောက် 

များကို ဦးဦးဖျားဖျားထားပြီးမှ ကျန်သူများ စားသုံး 

ခြင်းမှအစပြု၍  ညအိပ်ရာဝင်ကန်တော့ပြီးမှ   အိပ် 

သည် အပြုများထိ ရှိသင့်သည်။

ပွင့်လင်းမြင်သာသည့် ဆက်ဆံရေးထားရှိခြင်း 

မသိားစဝုင်များအကြားတွင် ကိယ်ုရေးကိယ်ုတာ 

က အစပြု၍လမူှုရေး၊   စီးပွားရေး၊  ပညာရေး၊ အချစ် 

ရေး စသည်ဖြင့်  ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ  ဆွေးနွေးသည့် 

အလေ့အထလေးများရှိသင့်သည်။

မည်မျှပင်  မအားမလပ်ဖြစ်စေကာမ ူ စတ်ိဖစိီးမှု 

များကို   လျှော့ချနိုင်သည့်မိသားစုကို  ပျော်ရွှင်စရာ 

အချနိ်များကို ဖန်တီးသင့်သည်။

စုပေါင်းဆောင်ရွက်သည့်           အလေ့အထများ 

ဖန်တီးခြင်း 

မသိားစအုတွင်း ဆုံးဖြတ်ချက်များချမှတ်ရာတွင် 

မိသားစုဝင်များ၏  သဘောထားဆန္ဒကို လွတ်လပ် 

စွာ  ပြောဆိုဆွေးနွေးတတ်သည့်အလေ့အထများရှိ 

သင့သ်ည်။ သိုမှ့သာ နွေးထွေးပွင့လ်င်းသည့ ်ဆက်ဆ ံ

ရေးရှိလာမည်ဖြစ်သည်။

ဖွင့်ဟဝန်ခံတတ်ခြင်း 

ကိုယ်တိုင်အမှားတစ်ခုကို        မရည်ရွယ်ဘဲ 

ကျူးလွန်မသိည့အ်ခါ        ကျူးလွန်သည့အ်ကြောင်း 

အရာကို    ဖွင့်ဟဝန်ခံတတ်ရမည်။   အထူးသဖြင့်  

ကလေးငယ်များကို           မှန်တာကိုပြောတတ်ပြီး     

အမားကိဝုန်ခတံတ်သည့အ်လေအ့ကျင့က်ောင်းများ   

မွေးမြူပေးထားရမည်ဖြစ်သည်။

လိုက်လျောညီထွေရှိခြင်း

 မိဘ  သို့မဟုတ်    အုပ်ထိန်းသူများနှင့် ကလေး 

သို့မဟုတ်     လူငယ်များကြား      နားလည်မှုလွဲမှား 

တတ်သည့်    အခိုက်အတန့်လေးများရှိတတ်သည်။     

ခေတ်ကာလနှင့ ် အသက်အရယ်မတညူီကြသည်ကိ ု

သတထိားကာ နားလည်လက်ခရံမည့ ်အပိင်ုးများကိ ု

နားလည်လက်ခံပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အချနိ်ပေးပါ 

မိဘ ဘဝရောက်ကြသည့်အချနိ်တွင်    ကလေး 

များအတွက်သာ  အချနိ်ကိုပေးတတ်ကြပြီး မိမိဇနီး 

သိုမ့ဟတ်ု  ခင်ပွန်းအပေါ်အချန်ိပေးရန်  မေန့ေတတ် 

ကြသည်။        မျှတသည့်မိသားစုဘဝဆိုသည်မှာ   

မိသားစုအတွင်း           အချနိ်ပေးခြင်းကအစပြု၍    

မျှမျှတတ ရှိသင့်သည်။

ကြိုးစားတည်ဆောက်ခြင်း

တိုးတက်လာသည့်ခေတ်တွင် မိသားစုဝင်များ 

အကြားအချနိ်ပေး၍ ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ကြသည်များ      

လျော့ပါးလာနေပြီဖြစ်သည်။      တစ်အိမ်ထဲနေပြီး 

ဖုန်းမျက်နှာပြင်ပေါ်မှတစ်ဆင့် လူမှုမီဒီယာပေါ်တွင် 

သာ    မေးထူးခေါ်ပြောလုပ်နေကြသည့်အခြေအနေ 

များရိှလာနေပြဖီြစ်သည်။  မသိားစုဆိသုည်မှာ အဖိုး 

မဖြတ်နိင်ုသည့အ်သိက်ုအမြုံဖြစ်သဖြင့ ် အတနူေချန်ိ 

တွင်တန်ဖိုးထားရန်လိသုည်။ အချင်းချင်း  ဖေးမကညူ ီ

ကြခြင်းဖြင့်    ဘဝစိန်ခေါ်မှုနှင့်   အခက်အခဲများကို  

ရင်ဆိုင်သွားရန်လိုသည်။    နေ့စဉ်ရုန်းကန်လှုပ်ရှား 

နေကြရသည့်အချနိ်တွင်   မိသားစု၏  ပျော်ရွှင်စရာ 

အချနိ်ကလေးများ     လျော့ပါးသွားခြင်းမရှိအောင်   

ကြိုးစားသင့်သည်။    အလုပ်နှင့်    မိသားစုဘဝကို   

အချ ိုးညီမျှတစွာ       စီမံဆောင်ရွက်ခြင်းများဖြင့်  

ပျော်ရွှင်သော မသိားစဘုဝကိ ုကြိုးစားတည်ဆောက် 

နိုင်ကြပါစေကြောင်း ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား

-  မိသားစုအခက်အခဲများကို စီမံခန့်ခွဲခြင်း၊ 	

         ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်။

-  ပျော်ရွှင်သောမိသားစုဘဝကို ဖန်တီးနိုင်ရေး 	

         အတွက် အဓိက အချက် ၁၀ ချက်။ 

   (https://www.coramfamilylives.org.uk/ 	

         မှရယူသည်။)

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

ပျော်ရွှင်သော မိသားစုဘဝရရှိစေရေး
  

ဘုန်းသန့်စင်



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

ဆိုနီရုပ်ရှင်၏ Skeletons ဇာတ်ကား၌
သရုပ်ဆောင်သုံးဦး ထပ်မံပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဇွန် ၂၈

‌ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Skele-

tons အမည်ရှိ  ထိတ်လန့်သည်းဖို 

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၌ မင်းသား ဝလီာ 

ဖစ်ဂျရယ်၊   ဒိုင်သီအိုဟာရာဂိန်း၊ 

မင်းသမီး       အိုင်အိုနီစကိုင်းတို့  

သုံးဦး   ထပ်မံပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ဇွန် ၂၇ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

Skeletons ဇာတ်ကားတွင်  

အထက်ပါ သရုပ်ဆောင်သုံးဦးတို့   

သည် မင်းသမီး ဘရီးလာဆင်နှင့် 

အတူ သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌Skeletons ဇာတ်ကားသည် 

မိခင်ဖြစ်သူ၏ လျှ ို့ဝှက်ထားသော 

သဘာဝမှန်ကို       တဖြည်းဖြည်း 

သိလာသည့်     လူငယ်တစ်ဦး၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးထား   

သည့ထ်တ်ိလန့်သည်းဖိဇုာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး     အဆိုပါဇာတ်ကားကို 

ဒါရုိက်တာဂျေတီမုိလ်နာက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။  

‌အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ  

ဘရိုင်ယန်ဒက်ဖီးက စာရေးဆရာ 

ဖိလစ်ဖရာကတ်ဆီ၏    ခေါင်းစဉ် 

အမည်တူဝတ္ထုတိုကို    အခြေခံ 

ရေးသားပေးထားသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကား    ရိုက်ကူး 

မည့်ရက်နှင့်       ရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်တို့ကို      မသိရသေးကြောင်း 

သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO 

ကျနိ်စာသင့်နတ်သုဒ္ဓါ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဇူလိုင် ၁ ရက်မှစတင်ကာ 
မဟာရုပ်သံလိုင်းနှင့် Mahar Application တို့မှ ထုတ်လွှင့်မည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၈

ကျန်ိစာသင့်နတ်သဒု္ဓါ     ရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းတွဲကို   ဇူလိုင်  ၁  ရက်  

မှစတင်ကာ     မဟာရုပ်သံလိုင်း 

နှင့်   Mahar     Application တို့မှ 

ထုတ်လွှင့်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း  

အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသူ       သရုပ် 

ဆောင်    ခိင်ုနှင်းဝေက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကျနိ်စာသင့်နတ်သုဒ္ဓါ  ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကိ ုမြှားစင်္ကြာက ရေးသားထားပြး 

နေစိုးသော် က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ကာ ဒါရိက်ုတာ စတီး(ဒွေးမေတ္တာ)

က တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့  

တိရစ ္ဆာန်ချစ်တတ်တဲ့သူလေးတွေ   

ရင်ထဲ  တွေးစရာတွေကျန်ခဲ့စေမဲ့ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်တွဲလဲ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။ မတူညီတဲ့အခြေအနေတွေ 

ကြားက  ဖြစ်တည်လာမဲ ့   ချစ်ခြင်း 

တရားကိ ုအလှပဆုံးခစံားကြည့်ရှု 

ရမဲ့     ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ု   သရပ်ုဆောင်      ခိင်ုနှင်းဝေက 

ပြောပြသည်။

အဆိပုါ ကျန်ိစာသင့်နတ်သဒု္ဓါ  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    သရုပ် 

ဆောင်  နေထက်လင်း၊ ဘုန်းလျှ၊ံ 

နေရဲ၊   ဘရန်ဒိုလီ၊ လင်းအောင် 

ခေတ်၊    နေနော်၊    ခိုင်နှင်းဝေ၊ 

ရွှေသမီး၊   ဟန်နီချ ိုနှင့်    အခြား 

အနုပညာရှင်များ       ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

ကို   ဇူလိုင်  ၁ ရက်မှစတင်ကာ      

အပတ်စဉ်         တနင်္လာနေ့မှ      

သောကြာနေ့ထိ       ညစဉ် ည ၈ 

နာရီတွင်    မဟာရုပ်သံလိုင်းနှင့် 

Mahar Application တို့မှ ထုတ် 

လွှင့်       ပြသပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။      

  ASH

Beach Read ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အယ်လာဘာလင်စကာ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဇွန် ၂၈

၂၀   ရာစုရုပ်ရှင်စတူဒီယို၏ 

Beach   Read   ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး အယ်လာဘာလင်စကာ      

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်     ဖြစ် 

ကြောင်း     ဇွန် ၂၇ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌Beach Read   ဇာတ်ကား၌   

မင်းသမီး အယ်လာဘာလင်စကာ         

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရမည့်   ဇာတ် 

ကောင်နေရာကို ၂၀ ရာစုစတူဒီယို   

က ကြေညာခြင်းမရသေးကြောင်း၊  

‌အဆိုပါ         ဇာတ်ကားတွင်   

မင်းသမီး အယ်လာဘာလင်စကာ 

သည် စာရေးဆရာမ အမမလဟီင် 

နရ၏ီ  ခေါင်းစဉ်အမည်တ ူ    ဝတ္ထု 

တိုကို      အခြေခံရိုက်ကူးမည့်  

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

‌Beach Read ဇာတ်ကားတွင်     

အယ်လာဘာလင်စကာသည် မင်း 

သမီး ဖိုးဘီးဒီနီဗာ၊ မင်းသား ပက် 

ထရစ်ရှဝါဇင်နက်ဂျာတို့နှင့်အတူ    

သရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး  အဆိပုါ     

ဇာတ်ကားသည်    စာရေးဆရာမ 

တစ်ဦးနှင့် စာရေးဆရာတစ်ဦးတို့ 

၏   အချစ်ဇာတ်လမ်းကို ဇာတ် 

အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ် ဟာသဒရာမာ 

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို အမျ ိုး 

သမီးဒါရိုက်တာ   ယူလင်ကောင်း 

က     တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                  Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

 မြန်မာနိုင်ငံဟာသပညာရှင်များအစည်းအရုံးက ၁၆ ကြိမ်မြောက် သက်ကြီးဟာသ 
ပညာရှင်ကြီးများ ပူဇော်ကန်တော့ပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌  ကျင်းပပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၈

မြန်မာနိုင်ငံ   ဟာသပညာရှင် 

များအစည်းအရုံးက    ၁၆ ကြိမ် 

မြောက် သက်ကြီးဟာသပညာရှင် 

ကြီးများ   ပူဇော်ကန်တော့ပွဲကို     

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

မြန်မာနိုင်ငံ  ဟာသပညာရှင်များ 

အစည်းအရုံး(ဗဟို)ဥက္ကဋ္ဌ ဟာသ 

သရပ်ုဆောင်လရူွှင်တော် ဒန်ိးဒေါင် 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ    ၁၆  ကြိမ်မြောက် 

သက်ကြီးဟာသပညာရှင်ကြီးများ   

ပူဇော်ကန်တော့ပွဲကို    ဇူလိုင်  ၇ 

ရက်တွင်      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့သစ်   (မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ် 

(၄၈) ရပ်ကွက်  မိဘကျေးဇူးဆပ် 

ဘုရားဝင်းအတွင်းရှိ  မြန်မာနိုင်ငံ 

ဟာသပညာရှင်များအစည်းအရုံး 

(ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)      ရုံး၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ပွဲစီစဉ်မှုနဲ့    ပတ်သက်တဲ့ 

အခြေအနေကတော့   ရန်ကုန်မှာ 

က   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးက 

အဆင်ပြေပြီး၊ နေထိင်ုရေးအတွက်    

သက်သာတာကြောင့်လဲ ရန်ကုန် 

မှာပဲ ကျင်းပဖို့    စီစဉ်လိုက်တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒနှီစ်မှာလ ဲသက်ကြီး 

လရူွှင်တော်  အဖေကြီးတိုအ့တွက် 

ဆေးပဒေသာပင်      စိုက်ထူကာ 

လစဉ်      လှူဒါန်းပေးနိုင်အောင် 

ကြိုးစားသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

မြန်မာနိုင်ငံ   ဟာသပညာရှင်များ 

အစည်းအရုံး(ဗဟို)ဥက္ကဋ္ဌ ဟာသ 

သရပ်ုဆောင်လရူွှင်တော် ဒန်ိးဒေါင် 

က  ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူး 

တိုင်းဒေသကြီး၊   ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးတို့မှ        ကန်တော့ခံ 

အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အထက်ရှိသူ 

ပူဇော်ခံပုဂ္ဂို လ်  စုစုပေါင်းဦးရေ ၁၃ဝ 

ကျော်ရိှကြောင်း သိရသည်။    ASH

တေးသံရှင် ဂျလီတ်၊ ဖော်ကာ၊ အောင်လတို့၏ Rock 3 Bands Concert  တေးဂီတ 
ဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ Judson Entertainment Bar ၌ ပြုလုပ်မည်  

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၈

တေးသရှံင် ဂျလီတ်၊ ဖော်ကာ၊ 

အောင်လတို့၏  Rock 3 Bands  

Concert  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ    Judson 

Entertainment Bar ၌    ဇူလိုင် 

၁၁ ရက်တွင် ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ Rock 3 Bands  Con-

cert     တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

တေးသံရှင်များ      ဖြစ်ကြသည့်  

တေးသံရှင်    ဂျလီတ်၊  ဖော်ကာ၊  

အောင်လတို့၏ လူသိများထင်ရှား 

ခဲသ့ည့် တေးသခီျင်းများကိ ုWant-

ed Band ၊ Reason Band ၊  Shee-

no Band တို့က      အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးတီးခတ်    ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဇလူိင်ု ၁၁ ရက်  ညမှာ  Rock 

3 Bands  Concert   အမည်နဲ့  

တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွမှာ ကျွန်တော် 

တို့နဲ့အတူ        လက်ရှိထိပ်တန်း 

ရောခ့်တီးဝိင်ုးတွေဖြစ်တဲ ့Wanted 

Band ၊ Reason Band ၊  Sheeno 

Band တို့က အကောင်းဆုံးပံ့ပိုး 

တီးခတ်ပေးသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

အမိက်ုစားရောခ့်ဂတီ      တီးခတ်မှု 

တွေနဲ့အတူ   ရော့ခ်သီချင်းဟဲဗီး 

တွေကို အတူတူသီဆိုကြွေးကြော် 

ကြဖို့  Judson Entertainment 

Bar ကို    လှမ်းခဲ့ပါလို့ဖိတ်ခေါ်ပါ 

တယ်"ဟု တေးသံရှင် အောင်လ 

က  ပြောပြသည်။

တေးသရှံင် ဂျလီတ်၊ ဖော်ကာ၊   

အောင်လတို့၏   Rock 3 Bands  

Concert တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင် 

တေးသရှံင်များနှင့်အတ ူ  Judson 

Entertainment Bar ၏  ပင်တိုင် 

တေးသံရှင်ကလည်း      ဝန်းရံ 

သီဆိုဖျော်ဖြေပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                             ASH

‌
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Vice President U Nyo Saw delivers an address at the MSME Development Work Committee Meeting 
(1/2026).

Vice President U Nyo Saw addresses MSME
Development Work Committee Meeting (1/2026)

Nay Pyi Taw June 28
T h e  M i c r o ,  S m a l l 

and Medium Enterprises 
(MSME)  Deve lopment 
Work Committee Meeting 
(1/2026) was held at 9:30 am 
today in the assembly hall 
of Ministry Office No. 30, 
the Ministry of Industry and 
Micro, Small and Medium 
Enterprises Development in 
Nay Pyi Taw. Vice President 
U Nyo Saw, also Chairman 
of the MSME Development 
Work Committee, attended 
and delivered an address.

The meeting was attend-
ed by Union Minister Dr 
Charlie Than, Vice Chair-
man of the Work Committee, 

along with Union Ministers 
Dr Kan Zaw, Dr Myo Thein 
Kyaw, U Min Naung, U Ko 
Ko Lwin, and U Tun Ohn, 
who are committee mem-
bers. Also in attendance 
were the Chairman of the 
Nay Pyi Taw Council, Chief 
Ministers of Regions and 
States, Deputy Ministers, the 
Chairman and members of 
the MSME Agency, experts 
from various associations, 
and invited guests.

First, Vice President U 
Nyo Saw delivered his open-
ing remarks, outlining sev-
eral key directives and im-
plementation strategies. He 
highlighted the implementa-

tion of directives given by 
the President during the Cen-
tral Committee meeting, as 
well as the responsibilities of 
the MSME Work Committee 
mentioned during the World 
MSME Day commemoration 
ceremony. He detailed plans 
to expand the cultivation of 
cotton, bamboo, rubber, and 
coffee for national benefit, 
and to increase the pro-
duction of finished goods. 
Furthermore, he stressed 
the need for a comprehen-
sive approach covering raw 
materials, technology, capi-
tal, and skilled labour to 
produce high-quality prod-
ucts that meet international 

market standards. Noting 
that MSME development 
relies heavily on agricultural 
growth, the Vice President 
discussed methods to boost 
both the quantity and quality 
of agricultural production. 
Reflecting on the MSME 
exhibition successfully held 
on 27 June to mark World 
MSME Day, where Regions 
and States comprehensively 
showcased local products, 
he emphasised the need to 
further diversify and develop 
new product lines. He also 
addressed the expansion of 
the livestock sector across 
Regions and States using 
modern systems. To ensure 

domestic self-sufficiency, he 
instructed that the cultiva-
tion of various oilseed crops 
be expanded across Regions 
and States, and that oil mills 
be upgraded to produce re-
fined, high-standard edible 
oil. He noted that the "One 
Region, One Product" pro-
ject—a presidential directive 
successfully implemented 
internationally—must utilise 
only domestically available 
raw materials when creating 
new product categories. He 
stated that natural resources 
across Regions and States 
must be used systematically 
without illegal exploitation, 
and that factories, work-
shops, water supply, electric-
ity, and basic infrastructure 
must be properly managed. 
Finally, he urged the adop-
tion of modern technologies, 
including Artificial Intel-
ligence (AI), and advised 
prioritising "Quick Win" 
initiatives to rapidly and ef-
fectively implement regional 
MSME operations.

Afterward, Work Com-
mittee Secretary Deputy 
Minister Dr. Aung Zeya and 
the MSME Agency Chair-
man explained the status of 
implementations on the deci-
sions of the Working Com-
mittee Meeting (1/2025) and 
submissions presented to the 
Working Committee.

 Then, Work Commit-
tee Vice Chairman Union 

Minister Dr. Charlie Than 
explained regarding the ac-
tion plans to be continued by 
the Working Committee in 
accordance with the policies 
of the State.

 Subsequently, Work 
Committee members, in-
cluding Union Ministers, 
the Nay Pyi Taw Council 
Chairman, Region and State 
Chief Ministers, Deputy 
Ministers, and experts from 
associations,  explained 
and discussed the status 
of measures to be taken to 
improve agriculture-based 
manufacturing and to ensure 
progress throughout the 
trade and service chain from 
manufacturing, the status of 
encouraging and promoting 
agriculture-based manu-
facturing businesses such 
as bamboo, cotton, rubber, 
and coffee businesses using 
domestic raw materials, the 
status of implementing the 
14 duties of the MSME Work 
Committee in accordance 
with the SME Law, and the 
status of arrangements made 
for the development of the 
human resources sector.

 Afterward, the Work 
Committee Chairman Vice-
President reviewed and dis-
cussed the presentations 
regarding the development 
of micro, small, and medium 
enterprises, gave a conclud-
ing speech, and adjourned 
the meeting. 	              100

Israeli military activities
continue in S. Lebanon despite 
framework agreement: report

World Bank approves 250 mln 
USD for Bangladesh to

strengthen public institutions
Jerusalem June 28

Israeli military activities 
continued across southern 
Lebanon on Sunday despite 
a newly signed framework 
agreement between Lebanon 
and Israel aimed at lasting 
peace and security.

Israeli airstrikes and 
drone attacks hit several 
areas across southern Leba-
non, including the towns of 
Nabatieh al-Fawqa, Deir Siri-
ane, Taybeh, and Baraachit, 
Lebanon's state-run National 
News Agency (NNA) re-
ported.

Israeli forces carried out 

explosions and set homes 
on fire in the border town of 
Khiam, the NNA reported, 
adding they also fired cluster 
munitions toward the towns 
of Shebaa and Shouaya.

No casualties were im-
mediately reported in the 
incidents.

Meanwhile, the Israel De-
fense Forces said in a state-
ment that an Israeli military 
officer, Captain David Ha-
zutt, was killed and another 
soldier wounded in southern 
Lebanon early Sunday.

Israel's state-owned Kan 
TV reported the incident 

occurred when a Hezbollah 
militant opened fire on an 
Israeli unit entering Deir 
Siriane to check a suspicious 
building.

On Friday, U.S. Secretary 
of State Marco Rubio said Is-
rael and Lebanon had reached 
a framework agreement for 
"lasting peace and security."

The agreement, signed 
at the end of the latest round 
of ambassador-level talks 
in Washington, D.C., called 
again for the implementation 
of a fragile ceasefire between 
the two sides.

Xinhua

Dhaka June 28
The World Bank's board 

of executive directors has ap-
proved 250 million U.S. dol-
lars in financing to help Bang-
ladesh modernize five key 
government agencies, aiming 
to improve transparency, ac-
countability and efficiency in 
public sector operations.

The Washington-based 
lender, in a statement re-
leased on Sunday, said the 
Strengthening Institutions 
for Transparency and Ac-
countability (SITA) project 
approved on June 12 takes 
a comprehensive approach 

to strengthening government 
institutions for improving data 
production, domestic revenue 
mobilization, public invest-
ment management, procure-
ment and audit.

It will support investments 
in digital systems, institution-
al reforms and capacity build-
ing across the five agencies.

"By modernizing systems 
and enhancing transparency in 
procurement, data quality, do-
mestic resource mobilization, 
public financial management, 
and project implementation, 
the project is expected to 
build a stronger foundation 

for effective service delivery," 
Zonayed Saki, Bangladesh's 
state minister of finance and 
planning, was quoted as say-
ing in the statement.

He said it is also expected 
to enhance public trust in 
government institutions and 
make them more accountable 
to the people.

Jean Pesme, the World 
Bank's divisional director for 
Bangladesh and Bhutan, said 
the country's next phase of 
growth depends on strong, 
transparent institutions that 
people and investors can trust.

Xinhua
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Photo shows a thriving monsoon paddy plantation. 

ChaungU Township 
decides to grow

more than 20,000 
acres of pigeon pea 

this year
ChaungU June 28

ChaungU Townsh ip 
Agriculture Department of 
Sagaing Region stated that 
local farmers will plant more 
than 20,000 acres of pigeon 
pea as monsoon crops in the 
township this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
ChaungU Township has 
targeted the cultivation of 
20,300 acres of pigeon pea, 
and planting will be carried 
out from June through Sep-
tember this year, according 
to reports.

“This year, during the 
monsoon cropping season, 
ChaungU Township has tar-
geted the cultivation of more 
than 20,000 acres of pigeon 
pea. Efforts will be made 
to ensure that the targeted 
acreage is fully achieved. 
Measures are also being 
undertaken to achieve good 
yields in pigeon pea culti-
vation. Farmers cultivate 
pigeon pea both as a sole 

crop and as an intercropped 
crop,” said U Tint Swe, head 
of the ChaungU Township 
Agriculture Department.

This year, the Township 
Agriculture Department in 
ChaungU Township will 
provide field-based educa-
tion and technical assistance 
to pigeon pea farmers on the 
selection and cultivation of 
quality seed varieties, cor-
rect cultivation methods, 
pest prevention, and improv-
ing crop yields.

The Township Agricul-
ture Department in ChaungU 
Township is also distributing 
technologies that combine 
the use of urea and borax in 
order to reduce the cost of 
purchasing foliar fertilizers 
for pigeon pea farmers. It is 
reported that the combined 
use of urea and borax helps 
reduce cultivation costs, 
keeps plants free from pests, 
and promotes better crop 
growth.

206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Demand high in trading of river catfish in 
Nyaungdon Township

Bamauk Township to cultivate more than 
38,000 acres of rainfed paddy this year

Budalin Township to grow more than
5,000 acres of sunflower this year

Nyaungdon June 28
Trading of river catfish 

is booming at the domestic 
market due to high demand 
in Nyaungdon Township of 
Ayeyawady Region, said 
Daw Khin Khin, the owner 
of fishery trading depot in 
Nyaungdon Township.

From Nyaungdon Town-
ship, river catfish have seen 
strong demand and good 
sales from the third week 

of May up to the present, 
according to reports. In 
the area, between 3,500 
and 6,000 viss of river cat-
fish are reportedly traded  
daily.

“River catfish produced 
in Nyaungdon Township are 
receiving strong demand 
from the Yangon market. 
Locally produced river cat-
fish from this area are main-
ly exported and sold to the 

Yangon market. At present, 
catfish output is lower than 
before. Right now, river 
catfish are among the best-
selling fish in the market. 
As sales have improved, 
workers, business operators, 
and especially fish farming 
entrepreneurs are getting 
better business opportuni-
ties. River catfish produced 
in Nyaungdon Township are 
of good quality,” said Daw 

Khin Khin.
In Nyaungdon Town-

ship, brokerage business 
owners purchase locally 
produced river catfish, pro-
cess them into market-ready 
products, and redistribute 
them for sale, according 
to reports. River catfish 
from the area are currently 
priced at up to K19,500  
per viss.

Kyaw Kyaw Lin

Bamauk June 28
Agricultural daya from 

Katha District Agriculture 
Department stated that lo-
cal authorities in Bamauk 
Township of Sagaing Region 
have earmarked cultivation 
of more than 38,000 acres of 
rainfed paddy in the township 
this monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Bamauk Township plans 

to cultivate 38,867 acres of 
rainfed paddy. Planting is 
scheduled to take place from 
July through September this 
year.

“We have targeted the 
cultivation of more than 
38,000 acres of monsoon 
paddy in Bamauk Township 
during this year’s monsoon 
cropping season. Efforts 
will be made to ensure that 
the targeted acreage is fully 

achieved. Necessary tech-
nologies and quality seed 
varieties will be provided for 
paddy cultivation. Field-level 
assistance will also be carried 
out to help farmers plant their 
monsoon paddy on time,” 
said Daw Khin Myat Myat 
Oo, Head of of the Depart-
ment of Agriculture in Katha 
District.

During this year’s mon-
soon cropping season, the 

relevant township agriculture 
department and local farmers 
will work together to ensure 
that monsoon paddy can be 
cultivated systematically and 
without difficulties.

In Bamauk Township, 
monsoon paddy farmers will 
receive agricultural technical 
support, awareness training 
on pest prevention and con-
trol, guidance to minimize 
crop losses, and information 
on ensuring that harvested 
paddy is transported under 
shelter in a timely manner.

To ensure successful cul-
tivation and good yields from 
this year’s monsoon paddy 
fields in Bamauk Township, 
staff from the Township De-
partment of Agriculture will 
provide field-based techni-
cal assistance, including the 
selection and cultivation of 
quality certified seeds, pest 
surveillance, land prepara-
tion and weeding, rouging 
of off-type plants, and the 
systematic application of 
fertilizers. 	            206

Budalin June 28
The agricultural data 

compiled by Budalin Town-
ship Agriculture Department 
stated that local authorities 
have earmarked cultivation 
of more than 5,000 acres of 
sunflower as monsoon sea-
son crop in Budalin Town-
ship of Sagaing Region this 
year.

They set a plan to grow 
5,710 acres of sunflower in 
Budalin Township in 2026-
27 monsoon cultivation sea-

son. At present, local farmers 
are in work of ploughing the 
croplands to grow sunflower.

U Phyo Wai, Head of 
the Township Agriculture 
Department, said: “Authori-
ties earmarked cultivation 
of more than 5,000 acres 
of sunflower. We will con-
tribute to meeting the target 
cultivation. Sown acreage of 
sunflower will be expanded 
to reduce import volume of 
palm oil from abroad. The 
oil production of sunflower 

is larger than groundnut and 
sesame. Local farmers prefer 
to grow sunflower in cold 
season.”

To promote the expan-
sion of sunflower cultivation 
in Budalin Township, the 
Township Department of 
Agriculture is intensifying 
awareness and technical 
training programs. It is re-
ported that training courses 
aimed at enhancing the ca-
pacity and performance of 
both agricultural staff and 

farmers who will cultivate 
sunflowers will be acceler-
ated.

For this year's sunflower 
cultivation program in Bu-
dalin Township, plans have 
been made to provide seeds 
to sunflower growers and 
to sell urea fertilizer at af-
fordable prices. It is also re-
ported that sunflower seeds 
produced from the harvest 
will be distributed through 
a farmer-to-farmer seed ex-
change system. 	              206



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၉-၆-၂၀၂၆



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငှက်ပျောဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ ဇွန် ၂၈

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ စိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျောဧကအားလုံး 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    ယခုနှစ်  မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ငှက်ပျော 

ဧက ၁၀၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ  ငှက်ပျောဧက 

၁၀၂၀ စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာတော့    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးပြီးတဲ့ ငှက်ပျော 

တွေကို အထွက်နှုန်း ကောင်းမွန် 

ဖိုန့ဲ့ ပိုးမွှားရောဂါ မကျရောက်စေဖို ့

လိုအပ်တဲ့ စိုက်ပျ ိုးရေးအသိပညာ 

ပေးတာတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ တောင်သူတွေ အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ငှက်ပျောက ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျော၊ ရခိင်ုငှက်ပျော၊ ငှက်ပျော 

ချဉ်၊   သီးမွှေး   စတဲ့မျ ိုးတွေကို 

စိက်ုပျ ိုးကြပြီး ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန် 

လယ်ကန်သင်းတွေမှာပါ စိုက်ပျ ိုး 

လာကြပါတယ်" ဟ ုပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။ 

ငှက်ပျောစိုက် တောင်သူများ 

ကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က ငှက်ပျောတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း 

ရေး  စသည့ ်အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ငှက်ပျောကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုကို 

ဖူလုံစေရုံမျှမက     ပိုလျှမံှုကိုပါ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

ငှက်ပျောကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပေါက်ခေါင်း ဇွန် ၂၈

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်ခရိုင် 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

များဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 

အနေများကို ဇွန် ၂၇ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းနှင့်     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့ ်အတူ   ချောင်း 

ဇောက်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅ သန်း 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယားများ 

ဖြည့်သွင်းထားခြင်း   ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ပေါက် 

ခေါင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်း 

က လိုအပ်သည်များကို ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်   ချောင်း 

ဇောက်ကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ဦးရေ  ၂၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၆၈ ဦး၊  စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၈၈ ဦးကိ ုစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၃၅ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

အောင်မြင်စွာ လည်ပတ်လုပ်ကိုင် 

ဆောင်ရွက်လျက်     ရှိကြောင်း 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင် 

ခင်မြဝင်းထံမှ သိရသည်။

                        ကိုညို

လပွတ္တာ ဇွန်  ၂၈
     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ မေလအတွင်း   ကင်းမွန် 

ပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀    ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      ဧပြီလအတွင်းက  

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ်  ၃၅၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလ 

အတွင်း     ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊       အဆိုပါဒေသမှ 

ကင်းမွန်များကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က       အဝယ်လိုက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေပါတယ်။     ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က       ဒီဘက်ကနေတင်ပို့တဲ့    

ရေထွက်ကုန်    အဓိကဈေးကွက် 

တစ်ခုပါ။  ပြီးခဲ့တဲ့မေလအတွင်း      

ကင်းမွနပ်ဿိာချနိ ် အများအပြား    

တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာလဲ    ကင်းမွန်တွေကို  

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။      ဒဘီက်က ကင်းမွန် 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင်  

အခြားဒေသတွေကို    ပြန်လည် 

တင်ပို့      ရောင်းချနေတယ်လို့     

သရိပါတယ်"ဟ ု   လပွတ္တာမြို့နယ်   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။ 

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲသ့ည့ ် ကင်းမွန်တစ်ပဿိာလျှင် 

အရွယ်အစားပေါ်       မူတည်ပြီး 

ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀ မှ ၄၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း   လပွတ္တာ 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်တင်နွယ် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

         ကျော်ကျော်လင်း

မင်းလှမြို့နယ် သက္ကယ်ကျင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး
မင်းလှ ဇွန် ၂၈

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်  မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက သက္ကယ်ကျင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည် ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေများ ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို ဇွန် 

၂၇  ရက်  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ    မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှမျ ိုးသူက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် အခြားစီးပွား 

ရေးလပ်ုများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးပေးရာ

တွင်လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၀  ဒသမ  ၄ သန်း 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

သက္ကယ်ကျင်းကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊   

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြား 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသူ  စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၈၀ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၅၀ 

ဒသမ ၄ သန်းကို  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်းမင်းလှမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှမျ ိုး 

သထူမှံ သရိသည်။                        ချ ိုလေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

q မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ

ထုတ်ပြန်ကြေညာပေးခဲ့ရာ    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ     စိတ်အားထက်သန်စွာ 

လာရောက်ကြည့ရ်ှုကြပြီး       တာဝန်ကျဆရာ၊ 

ဆရာမများက စနစ်တကျကြည့ရ်ှုနိင်ုစေရေး 

ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

အမှတ်(၁၆)အခြေခံပညာအထက်တနး် 

ကျောင်း   ကျောင်းအပ်ုဆရာကြီး  ဒေါက်တာ 

သန်းထိုက်စိုးက “ကျွန်တော်တို့ကျောင်းက  

မနှစ်ကထက်စာရင်    ဒီနှစ်အောင်ချကက   

ငါးရာခုိင်နှုန်းလောက်တက်လာပါတယ်။မနှစ် 

က ငါးဘာသာဂဏ်ုထူးရှင်    တစ်ယောက်ပရိှဲခဲ ့

တယ်။   ဒီနှစ်မှာတော့   လေးယောက်ရိှခ့ဲ 

တယ်။ အောင်ချကလဲတက်တယ်၊ ဂုဏ်ထူး 

အရေအတွက်လမဲျားလာတယ်။  အောင်ချက 

ရာခိုင်နှုန်း       ငါးရာခိုင်နှုန်းလောက်တက် 

လာတဲ့အတွက်      ဆရာ၊  ဆရာမတွေနဲ့ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေရဲ့    ကြိုးစားမှု 

ကို        အသိအမှတ်ပြုဂုဏ်ယူပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင်    ခြောက် 

ဘာသာဂဏ်ုထူးရရှပိြီး တစ်နိင်ုငလံုံးအမှတ် 

အများဆုံးရရှိသည့် မသီရိစိုးက “ကြိုးစားခဲ့ 

ပေမယ့ ်ရမယ်လိုမ့ျှော်မှန်းမထားဘူး၊ အခလုိ ု

ရတဲ့အတွက်   ပျော်ပါတယ်။ ဆရာ၊ဆရာမ 

အားလုံးကို   ကျေးဇူးတင်ပါတယ်ရှင့်။  CAE 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်းကို ရောက်ရှိ 

တဲ့အခါမှာ   ဂရုစိုက်ပြီး သင်ကြားပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ တစ်ရက်စာ တစ်ရက်ကို ပိုင်အောင် 

လုပ်ရတယ်။   မေးခွန်းဟောင်းတွေ ထပ်ခါ 

တလလဲ ဲ   လေလ့ာလေက့ျင့ရ်တယ်။ လိလုေ 

သေးမရှိအောင်     သင်ကြားပေးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ဒလီိမုျ ိုးရရိှခဲတ့ာလို ့ထင်ပါတယ်။ 

ကြိုးစားရင်     အကုန်လုံးရရှိနိုင်တဲ့အတွက် 

အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်ကို     လက်မလျှော့ဘဲ 

ကြိုးစားကြဖို့  မောင်လေးတွေ၊ ညီမလေး 

ဒေါက်တာသန်းထိုက်စိုး မောင်စည်သူဗိုလ် မအိကေဇင် မမေဇင်ဖုန်းမြတ်

မဆောင်းနှင်းဖြူ မအိမ့်မှူးခင်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဒေါက်တာမျ ိုးသိမ်းကျော်၊     ဦးမင်းနောင်၊ 

ဦးကုိကုိလွင်၊ ဦးထွန်းအံု၊နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ်များ၊ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊MSME အေဂျင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊     အသင်းအဖွဲ့များမှ      

ပညာရှင်များနှင့်    ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  လပ်ုငန်းကော်မတဦက္ကဋ္ဌ  ဒတုယိ 

သမ္မတ ဦးညိုစောက ဗဟိကုော်မတအီစည်း 

အဝေးတွင်    နိင်ုငတံော်သမ္မတ     လမ်းညွှန် 

မှာကြားခဲသ့ည့်အချကများနှင့ ်ကမ္ဘာအ့သေး 

စား၊အငယ်စားနှင့ ်     အလတ်စားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများနေ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 

တွင်   ထည့သွ်င်းပြောကြားခဲသ့ည့ ်     MSME 

လုပ်ငန်းကော်မတီအနေဖြင့်     လိုက်နာ 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်ရန် 

အခြေအနေများ၊ နိင်ုငတံော်အတွက် အကျ ိုး 

ရှိမည့် ဝါ၊ ဝါး၊ ရော်ဘာနှင့်    ကော်ဖီတို့ကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ကုန်ချောများတိုးမြှင့်

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး       အကောင်အထည်ဖော်    

ဆောင်ရွက်ရမည့အ်ခြေအနေများ၊    အရည် 

အသွေးပြည့်မီသည့် နိုင်ငံတကာဈေးကွက် 

ဝင်ထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်နုိင်ရန်ကုန်ကြမ်း၊ 

နည်းပညာ၊   အရင်းအနှီးနှင့်   ကျွမ်းကျင် 

လပ်ုသားစသည့ ်ဘက်စုထံောင့စ်ုကံဏ္ဍစုကံိ ု

ထည့်သွင်းစဉ်းစားဆောင်ရွက်ရန်     အခြေ 

အနေများ၊     လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရေးဖွံ့ ဖြုး 

တုိးတက်မှသာ MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

တွင် အရေအတွက်နှင့ ်အရည်အသွေးနှစ်မျ ိုး 

လုံးတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် 

အခြေအနေများ၊  ဇွန် ၂၇ ရက်က ကျင်းပခဲ့ 

သည့်     ကမ္ဘာ့အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စား     စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင်   MSME  

ထတ်ုကန်ုပြပဲွကိ ုစည်စည်ကားကားကျင်းပ 

ခဲ့ကာ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အလိုက်      

MSME ထုတ်ကုန်များကို ပြည့်ပြည့်စုံစံုပြသ 

နိင်ုပြီး အမည်သစ်များ ထပ်မတံိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရမည့်အခြေအနေများ၊    တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အလိက်ု    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများကို ခေတ်မီသည့်စနစ်များဖြင့် 

တုိးချဲ့ ဆောင်ရွက်သွားရမည့်အခြေအနေများ၊ 

နိုင်ငံအတွင်း      စားသုံးဆီဖူလုံမှုရှိစေရန် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ်အလိက်ုဆထွီက်  

သီးနှံအမျ ိုးမျ ိုးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပြီး  ထွက်ရှိ 

လာသည့ ်  ဆထွီက်သီးနံှများကိ ု   အဆင့မ်ဆီ ီ

သန့်များထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် ဆီစက် 

များကို   အဆင့်မြှင့်တင်ရမည့်အခြေအနေ 

များ၊   နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ လမ်းညွှန်ချက် 

တစ်ခဖုြစ်သည့ ်ဒေသတစ်ခ ုထွက်ကုန်တစ်ခ ု

စီမံကိန်းသည်       နိုင်ငံတကာတွင်လည်း 

အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး   ထုတ်ကုန်အမည်သစ်များ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်       ပြည်တွင်း၌ရှိသည့် 

ကန်ုကြမ်းများကိသုာ   အသုံးပြုနိင်ုမည့အ်ခြေ 

အနေများ၊  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ် 

အလိက်ု သဘာဝသယဇံာတများကိ ု   တရား 

မဝင်သုံးစဲွခြင်းမပြုဘ ဲ   စနစ်တကျသုံးစဲွရန်နှင့် 

စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများ၊ရေ၊လျှပ်စစ်မီး၊အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျား စနစ်တကျရိှရန်လိအုပ် 

မှုအခြေအနေများ၊ ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ 

(AI)  အပါအဝင် ခေတ်မီနည်းပညာများကို 

အသုံးပြုရေးနှင့ ်ဒေသတွင်း MSME လပ်ုငန်း 

များကိ ု အချန်ိတိအုတွင်း မြန်ဆန်ထရိောက် 

စွာ  အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန်အတွက် 

Quick Win  ဖြစ်မည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်ရမည့်   အခြေအနေများကို    

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက် လုပ်ငန်းကော်မတီ အတွင်းရေး 

မှူး ဒတုယိဝန်ကြီး‌ ဒေါက်တာ အောင်ဇေယျ၊ 

MSME အေဂျင်စီဥက္ကဋ္ဌတို့က    လုပ်ငန်း 

ကော်မတအီစည်းအဝေး(၁/၂၀၂၅) ဆုံးဖြတ် 

ချက်အပေါ်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေ 

နှင့်   လုပ်ငန်းကော်မတီသို့တင်ပြလာသည့် 

အမှာစာများကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက်  လပ်ုငန်းကော်မတ ီဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ      ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     ဒေါက်တာ 

ချာလီသန်းက     နိုင်ငံတော်၏မူဝါဒများနှင့် 

အညီ     လုပ်ငန်းကော်မတီက   ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့်    လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ဆက်လက်၍    လုပ်ငန်းကော်မတီဝင် 

များဖြစ်ကြသည့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊   တိုင်းဒေသ 

ကြီး၊     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊   ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများနှင့် အသင်းအဖွဲ့များမှ ပညာရှင် 

များကစုိက်ပျ ိုးရေးကုိအခြေခံသည့်ကုန်ထုတ် 

လပ်ုမှုတိုးတက်စေရေးနှင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုမှ 

တစ်ဆင့် ရောင်းဝယ်မှု၊ ဝန်ဆောင်မှုကွင်းဆက် 

တစ်လျှောက်   တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက် 

သွားမည့အ်ခြေအနေ၊     ပြည်တွင်းကန်ုကြမ်း 

ကိ ုအသုံးပြ ပုြီး စိက်ုပျ ိုးရေးအခြေခထံတ်ုလပ်ု 

မှုလုပ်ငန်းများဖြစ်သော  ဝါး၊ ဝါ၊ ရော်ဘာ၊ 

ကော်ဖီလုပ်ငန်းများကို      အားပေးမြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ၊ SME ဥပဒေ 

အရ MSME လုပ်ငန်းကော်မတီ၏ လုပ်ငန်း 

တာဝန်  ၁၄ ရပ်     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ၊ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်ကဏ္ဍ   ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက်  စစီဉ် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြသည်။

ထို့နောက်    လုပ်ငန်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဒတုယိသမ္မတက  အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ   တင်ပြချကများအပေါ် 

ပြန်လည်သုံးသပ်ဆွေးနွေးပြီး နဂိုံးချုပ်အမှာ 

စကားပြောကြားကာ အစည်းအဝေးကုိရပ်နား 

လုိက်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်) 

တွေကို         အကြံပြုပြောချင်ပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။

 ထို့အတူ   တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 

ခြောက်ဘာသာဂုဏ်ထူးထွက်ရိှပြီး တစ်နုိင်ငံ 

လုံး      ဒုတိယအမှတ်အများဆုံးရရှိသည့် 

မောင်စည်သူဗိုလ်က    “အခုလိုမျ ိုးရရှိလာ 

တယ်ဆိုတာက    ကျွန်တော်တစ်ယောက် 

တည်းတော်လို့မဟုတ်ပါဘူး။ စာသင်ကြား 

ပေးတဲ ့ဆရာ၊ ဆရာမတွေနဲ့ ထောက်ပံပ့ေးတဲ ့

အဖေနဲ့ အမေတို့ရဲ့ ကျေးဇူးကြောင့်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပုံမှန်လေ့ကျင့်မှုက အဓိကပါ၊ နေ့စဉ် 

ကြိုးစားလေက့ျင့မ်ှုကနေ အခလုိအုောင်မြင် 

မှုရရှိခဲ့တာပါ”ဟု  ပြောသည်။ 

အလားတ ူ တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပွတွဲင် 

ခြောက်ဘာသာဂုဏ်ထူးဖြင့်   တစ်နိုင်ငံလုံး 

ပဉ္စမရရှိသည့် မအိကေဇင်က “ကြိုးစားမှုနဲ့ 

အတူ စိတ်ဖိစီးမှုလဲရှိခဲ့တယ်။ ဒါပေမဲ့ ဆရာ၊ 

ဆရာမတွေ၊ မိဘနဲ့  မိသားစုဝင်တွေကပေး 

တဲ ့ခွန်အားနဲ့ကြိုးစားခဲတ့ာပါ။ အဓကိတော ့

သင်ခန်းစာအကုန်လုံးကို    လေ့လာထားဖို့ 

လုိအပ်ပါတယ်။ စေစေစပ်စပ်သေချာလေလာ 

မှုကနေ     ဒီလိုအောင်မြင်မှုရရှိခဲ့တာဖြစ်တဲ့ 

အတွက်   လေ့လာမှုကိုမလျော့ဖို့အကြံပြု 

လိုပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

ထို့အတူ   တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 

ခြောက်ဘာသာ    ဂုဏ်ထူးရရှိသည့်အပြင် 

တစ်နုိင်ငံလံုး ဆဋ္ဌမရရိှသည့် မမေဇင်ဖုန်းမြတ် 

က “ဆရာမတွေသင်ပြပေးတဲ့   သင်ခန်းစာ 

အတိင်ုးလိက်ုလပ်ုပြီး       တစ်နေ့စာတစ်နေ့ 

သေချာလေ့လာပါတယ်။ ဖေဖေနဲ့ မေမေက 

လဲ လိုလေသေးမရှိအောင်   ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ 

တယ်။ ကျောင်းသား၊ ဆရာနဲ့မိဘ ပူးပေါင်း 

ကြိုးစားတဲ့အတွက်   ဒီလိုမျ ိုးရရှိခဲ့တယ်လို့ 

ထင်ပါတယ်။ အခုလုိအောင်မြင်အောင်သေချာ 

သင်ကြားပေးတဲ ့CAE ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်းက ဆရာ၊ ဆရာမတွေကို  ကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်”ဟု  ပြောသည်။ 

အလားတ ူ  တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် 

ခြောက်ဘာသာဂဏ်ုထူးရရိှပြီး မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအဆင့် ဆဋ္ဌမရရှိသည့် မဆောင်း 

နှင်းဖြူက “နေ့တိုင်း ကျောင်းကသင်ကြား 

တဲစ့ာတွေက ုအကြွေးမထားဘ ဲလေလ့ာခဲပ့ါ 

တယ်။ ကျောင်းကပြန်လာတိင်ုး စာလေလ့ာ၊ 

လေ့ကျင့်ဖြစ်အောင် အဖေနဲ့ အမေကဘေး 

ကနေ     ကူညီစောင့်ရှောက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

ဆရာ၊ ဆရာမတွေက သေချာသင်ကြားပေး 

ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီကျေးဇူးတွေအတွက် ဦးထိပ် 

ထားကန်တော့ပါတယ်။  အခုနှစ် ဖြေဆိုကြ 

မယ့် မောင်လေးတွေ၊ ညမီလေးတွေအနေနဲ့ 

စေ့စပ်သေချာမှုရှိပြီး  အမြဲတမ်းမှတ်မိစေဖို့  

နေ့စဉ်မပြတ်စာလုပ်ဖ့ုိအကြံပေးချင်ပါတယ်။ 

စာမေးပဲွနားနီးမှ   ကပလပ်ုတာမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ  

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုနဲ့   ကျော်ဖြတ်သွားစေချင် 

ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

ထို့အတူ     တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 

ခြောက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရရှိသည့် မအိမ့်မှူး 

ခင်က “စာသင်နှစ်အစကတည်းက တစ်ရက် 

စာတစရ်က်ကိ ုပုမှံန်လပ်ုတယ်၊ တစ်ပတ်စာ 

တစ်ပတ်ပုံမှန်လေ့လာတယ်။ ကြိုးစားတဲ့ 

အချနိ်မှာ    ပင်ပန်းတာတော့ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့  အရှုံးမပေးဘဲဆက်တိုက်ကြိုးစားမှု 

နဲ့ပဲ ကိုယ်ရည်မှန်းတဲ့ပန်းတိုင်ကိုရောက်ရှိခဲ့ 

တာပါ။ ကျွန်မအဖေကတော့ ငယ်ငယ်လေး 

ကတည်းက  ဆုံးသွားတာပါ။ အဘိုး၊အဘွားနဲ့ 

မေမေတို့ရဲ့ ထောက်ပံ့မှု၊ ပံ့ပိုးမှုနဲ့     အခုလို 

အောင်မြင်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်မအနေနဲ့ 

ကလေးအထူးကုဆရာဝန်ကြီးအဖြစ် နိုင်ငံ 

တော်ကို အကျ ိုးပြုသွားဖို့   ရည်မှန်းထားပါ 

တယ်”ဟု ပြောသည်။

ယခုနှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 

မန္တလေးဗဟိုအကျဉ်းထောင်    စာစစ်ဌာန၌ 

၁၀ ဦး ဝင်ရောက်ဖြေဆိုခဲ့ရာ သုံးဘာသာ 

ဂဏ်ုထူးရှင် လေးဦး၊     နှစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် 

ငါးဦးနှင့်    တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင် တစ်ဦး  

ရှိခဲ့ပြီး      ရာခိုင်နှုန်းပြည့်အောင်မြင်ခ့ဲကြ 

ကြောင်းသိရသည်။        မျ ိုးသန့်(မန္တလေး)

၁။	ပ ြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင်လ့ပ်ုရပများ  လပ်ုဆောင်နေသည် ့CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကိ ု  အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်း 

သည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၂၉-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

၂၀၂၆ ခုနှစ်တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် 
သိပ္ပံတွဲနှင့် ဝိပ္ပံတွဲတို့၌ အဆင့် (၁)မှ (၁၀)အတွင်း ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ သုံးဦးရရှိခဲ့

၂၀၂၆ ခုနှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

အောင်စာရင်းများကိ ုယနေ့တွင်  တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်များရှိ     စာစစ်ဌာနများ၌ 

ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲရ့ာ   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအတွင်းမှ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

၄၆၈၈၉ ဦး ဝင်ရောက်ဖြေဆုိမှုတွင် ၂၃၂၀၃ ဦး 

အောင်မြင်ကာ       အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း 

၄၉ ဒသမ ၄၈ ရာခိုင်နှုန်းရရှိခဲ့ပြီး    ခြောက် 

ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင် ၇၉ ဦး၊   ငါးဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင် ၂၉၇ ဦး၊ လေးဘာသာ ဂုဏ်ထူး 

ရှင် ၆၄၁ ဦး၊သုံးဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် ၉၈၈ ဦး၊ 

နှစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်     ၁၁၇၅ ဦးနှင့် 

တစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် ၂၄၇၉ ဦး ရိှခဲသ့ည်။

ထ့ုိပြင် သိပ္ပတဲွံနှင့် ဝိပ္ပတဲွံတ့ုိဖြင့် တစ်နုိင်ငံ 

လံုးအတုိငး်အတာဖြင့်  အဆင့် (၁)မှ (၁၀)

အတွင်းရရိှသ ူသုံးဦးရိှပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး        လှိုင်သာယာမြို့နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

အမှတ်(၁၄)     အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းမှ ဝပိ္ပတဲွံဖြင့ ်အဆင့(်၁) တစ်ဦး၊ သပိ္ပ ံ

တွဲဖြင့် ဒဂုံမြို့နယ်  အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းမှ အဆင့် (၄) တစ်ဦး 

နှင့ ်ဝပိ္ပတဲွံဖြင့ ်လှည်းကူးမြို့နယ် မဟော်သဓာ 

ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်းမှ အဆင့်(၅) 

တစ်ဦးတို့ဖြစ်ကြသည်။

ထိုကဲ့သို့ ၂၀၂၆ ခုနှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပဲွတွင် တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာဖြင့် 

ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့ကြသူများ၊ ဂုဏ်ထူး 

များဖြင့် အောင်မြင်ခဲ့ကြသူများ၏ ဝမ်းသာ 

ပီတိစကားသံများကို       စုစည်းဖော်ပြအပ် 

ပါသည်-

‌ဒေါက်တာ စန္ဒာမြငြမ်း(ကျောင်းအုပ်ကြီး၊ 

ဒဂုံမြို့နယ်       အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း)

“၂၀၂၆ ခနှုစ်မှာ    ဒဂုအံထက(၁)အနေနဲ့ 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသ ူ၂၄၉ ဦး ဖြေဆိခုဲပ့ြီး အောင်မြင်သ ူ

၁၈၈ ဦးမှာ ဂုဏ်ထူးက ၈၆ ဦးနဲ့     ရိုးရိုး 

အောင်မြင်မှု ၁၀၂ ဦးရိှတ့ဲအတွက် အောင်ချက 

၇၅ ဒသမ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း      ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ကျောင်းကနေ မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံး အဆင့် 
(၄)နဲ့ အောင်မြင်သတူစ်ဦး၊    တိင်ုးဒေသကြီး 
အနေနဲ့ အဆင့်(၁)၊ အဆင့် (၄)နဲ့ အဆင့် (၇)
သံုးဦး အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့ပါတယ်။

အခုလိုအောင်မြင်မှုရရှိတာဟာ     မိဘ၊ 
ဆရာနဲ့ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူပူးပေါင်းမှု 
ရလဒ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။    စာသင်နှစ်တစ်ခုလုံး 
တတ်မြောက်မှုစစ်ဆေးခြင်း လေးကြိမ်ပြုလုပ် 
ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိစုစ်ဆေးရာမှာ ကောင်း၊ သင့၊် 
ညံ ့ ကလေးအားလုံး       အကျုံးဝင်ဖြေဆိနုိင်ု 
အောင်   ဘာသာရပ်မှူးတွေ   ဦးဆောင်မှုနဲ့ 
မေးခွန်းပြုစုပြီး စစ်ဆေးခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီက 
နေ  ရရိှတဲရ့လဒ်အရ     အားနည်းတဲက့လေး 
တွေကို   သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်မှူးတွေနဲ့ 
မဘိတွေ ပူးပေါင်းပြီး အောင်ချကမြင့မ်ားရေး 
အစီအစဉ်တွေပြုလုပ်ခဲ့ပါတယ်။    ကျောင်း 
ကနေ ထူးချွန်ကျောင်းသားတွေ နှစ်‌စဉ်ပေါ် 
ထွန်းမှုအတွက်      နိုင်ငံအတွက်သာမက 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနဲ့  ဒဂုံ အထက-၁ 
အတွက်      အတိင်ုးမသဝိမ်းမြောက်ဂဏ်ုယ ူ
ပါတယ်။

တက္ကသိုလ်ဝင်တန်း     အောင်မြင်ခဲ့တဲ့ 
ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူတွေအနေနဲ့ 
အောင်မြင်မှုကိုအခြေခံပြီး    ပိုမိုမြင့်မားတဲ့ 
ပညာရပ်တွေကိုဆည်းပူးပြီး      နိုင်ငံနဲ့လူမှု 
အသိက်ုအဝန်းအတွက်    အကျ ိုးပြုနိင်ုပါစေ 
လ့ုိ ဆုမွန်ကောင်းတောင်းပါတယ်။ အားနည်း 
ခဲ့တဲ့သူတွေကလဲ   တစ်ခါမအောင်မြင်တာ  

ဟာ ဘဝတစ်ခုလံုးရှုးံနိမ့်သွားတာ မဟုတ်တဲ့ 
အတွက် စိတ်ဓာတ်မကျဘဲထပ်မံကြိုးစားဖို့ 
အားပေးတိက်ုတွန်းပါတယ်”ဟ ုပြောသည်။ 
မသက်နှင်းစံ သိပ္ပတဲွံ တစ်နုိင်ငံလံုးအဆင့်(၄) 

“၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပဲွကုိ 
မြန်မာတစ်နုိင်ငံလံုး အဆင့်(၄)နဲ့ ရန်ကုန်တိင်ုး 
ဒေသကြီးအနေနဲ့   အဆင့(်၁) ရရိှခဲပ့ါတယ်။ 
ကျောင်းနဲ့   မဘိအတွက် အခလုိအုောင်မြင်မှု 
ရရိှအောင် ကြိုးစားပေးနိင်ုခဲအ့တွက် ဂဏ်ုယ ူ
ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရပါတယ်။   ကျွန်မကို အမြဲ 
ပံပ့ိုးစောင့‌်ရှောက်ပေးခဲတ့ဲ ့ဖေဖေနဲ့ မေမေကိ ု   
အဓိကကျေးဇူးတင်ပါတယ်။      ပြီးတော့ 
သင်ခန်းစာတိုင်းကို စနစ် တကျသင်ကြား 
ပြသပေးခဲတ့ဲ ့ဆရာ၊ ဆရာမများ အားလုံးကိ ု
ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ အနန္တဂိုဏ်းဝင်မိဘနဲ့ 
ဆရာတွေကိ ု လက်စုမံိုးပြီး  ဦးခိက်ုကန်တော ့
ပါတယ်။    ကျောင်းမှာစာသင်ယူတဲ့အချနိ် 
တန်ုးက အမှတ်အများဆုံးရတဲ ့ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူ ၁၀ ဦးကို   ထူးချွန်ထက်မြက် 
တဆံပ်ိဝိင်ုးလေးတွေ   တပ်ဆင်ပေးထားတာ 
ကြောင့် အဲဒီတံဆိပ်လေးမပြုတ်သွားအောင် 
စာကို      အမြဲကြိုးစားလေ့လာခဲ့ပါတယ်။     
စာမေးပွဲဖြေဆိုတဲ့အခါမှာလဲ    အမှတ်ပေး 
စည်းမျဉ်းနဲ့အညီ      ဖြေဆိုတတ်အောင် 
တက္ကသုိလ်က  ပါမောက္ခ ဆရာ၊ ဆရာမကြီး 
များကိုဖိတ်ခေါ်ပြီး    သင်ပြပေးခဲ့ပါတယ်။ 
ဒီလိုသင်ယူနိုင်အောင်စီစဉ်ပေးတဲ့ ကျောင်း 
အုပ်ဆရာမကြီးကိုလဲ    ကျေးဇူးအထူးတင် 

ပါတယ်။
အခုလုိ    တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပွဲကုိ  

အောင်မြင်ဖ့ုိ တစ်နေ့သင်ကြားတ့ဲစာကုိ တစ်နေ့ 
အပြတ်လေလ့ာခဲပ့ါတယ်။ စာသင်နှစ်တစ်ခ ု
လုံးမှာသာမန်ကြိုးစားမှုထက်ပိတုဲ ့ လေက့ျင့် 
မှုနဲ့ကြိုးစားခဲပ့ါတယ်။    ဒါပေမဲ ့တစ်ချန်ိလံုး 
စာကြည့်နေတာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ  စိတ်အပနး် 
ဖြေဖို့ နားချနိ်လဲထားဖို့ လိုအပ်တယ်ဆိုတာ 
အကြံပြုလိုပါတယ်”ဟု ပြောသည်။ 
မမေမြတ်သဲခိုင်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အဆင့်(၄)

“တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွကုိ    ဂုဏ်ထူး 
ခြောက်ဘာသာနဲ့      အောင်မြင်ခဲ့ပြီးတော့ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှာ အဆင့ ်(၄)ရရိှခဲပ့ါ 
တယ်။ အခုလိုအောင်မြင်မှုရရှိအောင် မိဘ 
နှစ်ပါးနဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမတွေက  အများကြီး 
ပံ့ပိုးခဲ့ပါတယ်။ အခုလို    ကျောင်းရဲ့ ဂုဏ်ကို 
ဆောင်နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်   ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရ 
ပါတယ်။

တက္ကသုိလ်ဝင်တန်းဖြေဆုိကြမယ့် မောင် 
လေး၊ ညီမလေးတွေကို အကြံပြုချင်တာက 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်  မလိမ်ပါနဲ့။   စာမရတာ၊ 
မသတိာရိှရင် ဆရာ၊ ဆရာမတွေက ုသေသေ 
ချာချာမေးမြန်းပြီး   ရှင်းပြ‌ပေးဖို့ တင်ပြသင့် 
ပါတယ်။ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းဟာ   အရေး 
ကြီးတာကြောင့်     အချနိ်ဇယားရေးဆွဲပြီး 
စာကိုသေချာလုပ်ဖို့      အကြံပြုလိုပါတယ်။ 
ကြိုးစားမှုတိုင်းဟာ အချည်းအနှီးမဟုတ်ပါ 

ဘူး။ ကိယ်ုကြိုးစားတဲအ့တိင်ုး ပြန်ရပါတယ်။ 
ကျွန်မကတော ့ဆေးပညာကိသုင်ယလူေလ့ာ 
ပြီး   နိုင်ငံတော်အတွက်   လိုအပ်တဲ့နေရာ 
မှာ   တာဝန်ထမ်းဆောင်ချင်ပါတယ်”ဟု   
ပြောသည်။
မောင်ကောင်းခန့်ဇော်     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအဆင့်(၇)

“ကျွန်တော်က ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသုိလ်ဝင် 
စာမေးပွဲမှာ     ခြောက်ဘာသာဂုဏ်ထူးနဲ့ 
အောင်မြင်ခဲပ့ြီး    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှာ 
အဆင့် (၇)ရရှိခဲ့ပါတယ်။   ပျော်ရွှင်မှုထဲမှာ 
တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအောင်မြင်တဲ့     ခံစားမှု 
ဟာ ထူးခြားပါတယ်။ စာသင်နှစ်မှာ ဖေဖေနဲ့ 
မေမေက လိအုပ်တာမှန်သမျှ ဖြည့ဆ်ည်းပေး 
ပြီး ဆရာ၊ ဆရာမတွေကလ ဲစတ်ိရှည်ရှည်နဲ့ 
လေက့ျင့်သင်ကြားပေးကြပါတယ်။ တစ်နှစ် 
ပတ်လုံးစာကိုပဲ  တစိုက်မတ်မတ်ကြိုးစား 
ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒကီျေးဇူးတွေနဲ့  ကြိုးစားခဲ့မှု 
ကြောင့် ဒအီဆင့်ကိ ုတက်လှမ်းနိင်ုခဲတ့ာပါ။ 
ကျွန်တော့အ်နေနဲ့    တက္ကသိလ်ုဝင်တန်းဖြေ 
မယ့်     ညီငယ်၊ ညီမငယ်တွေကို ကြိုးစားဖို့ 
တိုက်တွန်းအကြံပြုပါတယ်။      ကြိုးစားမှု 
အတိင်ုးအောင်မြင်မှုကိ ု  ပြန်လည်ရရိှပါလမိ့် 
မယ်။   ကျွန်တော်ကတော့   ဆေးပညာကို 
သင်ယပူြီးတော ့ နိင်ုငတံော်အတွက်  လိအုပ် 
တဲ့ဘက်ကနေ        ကူညီပေးသွားမှာပါ ”ဟု 
ပြောသည်။ 

တွေ့ဆုံမေးမြန်း - သစ္စာ(MNA)

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌ အောင်မြင်သူ ၂၃၂၀၃ ဦးရှိခဲ့
ရန်ကုန်  ဇွန် ၂၈

၂၀၂၆ ခုနှစ်     တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

အောင်စာရင်းများကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ   သက်ဆိင်ု 

ရာစာစစ်ဌာန ၁၀၃ ခု၌    တစ်ပြိုင်တည်း 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီး       တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း ဖြေဆိသု ူ၄၆၈၈၉ ဦးမှ အောင်မြင်သ ူ

၂၃၂၀၃ ဦး အောင်မြင်မှုရာခိင်ုနှုန်း ၄၉ ဒသမ 

၄၈ ရာခိုင်နှုန်းရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ စာစစ် 

ဌာန ၁၀၃ ခတွုင်       တက္ကသိလ်ုဝင်စာ‌မေးပွ ဲ

အောင်စာရင်းများ   ထုတ်ပြန်ကြေညာမှုကို 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် မိဘဆွေမျ ိုး 

များက    စတ်ိအားထက်သနစွ်ာ လာရောက် 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

“ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ၂၃၂၀၃ 

ဦးအောင်မြင်တဲ့အတွက်      ၄၉ ဒသမ ၄၈ 

ရာခိုင်နှုန်းရရှိခဲ့ပါတယ်။       မနှစ်ကထက် 

‌အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း    လေးရာခိုင်နှုန်း 

ကျသွားပေမယ့်  ၂၀၂၇ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲ   အောင်ချက်မြင့်မားရေးအတွက် 

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားမှာပါ”ဟု    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ပညာရေးမှူးရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူး 

‌ဒေါ်စန်းစန်းဝေ(ပညာ)က ပြောပြသည်။

ထို့အတူ    စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွကိ ု    တိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်းမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ၄၀၂ ဦး 

ဝင်ရောက်ဖြေဆိုရာ ၂၀၈ ဦးအောင်မြင်ခဲ့ပြီး 

အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း      ၅၁ ဒသမ ၇၄ 

ရာခိုင်နှုန်းရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

“ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်     အမှတ်(၆) 

အထက်တန်းကျောင်းကနေ  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ ၂၈၉ ဦးဖြေဆိုရာမှာ ဦးရေ ၁၅၀ 

အောင်မြင်ခဲ့တဲ့အတွက်       အောင်ချကက 

၅၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်း ရှိပါတယ်။ မနှစ်က 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် 

ဆိုတော့ ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထက်     အောင်ချက် 

တုိးတက်လာပါတယ်။ ၂၀၂၇ ခုနှစ် တက္ကသုိလ် 

ဝင်စာမေးပွဲ      အောင်ချက်မြင့်မားရေးကို 

ရည်မှန်းပြီး အစွမ်းကုန်ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

သွားမှာပါ”ဟု       ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ် 

အမှတ်(၆)       အထက်တန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး      ဒေါ်သင်းသင်း 

အောင်က ပြောပြသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင်  ကမာရွတ် 

မြို့နယ်မှ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူဦးရေ 

၁၀၁၀ ဖြေဆိုခဲ့ရာ     ၇၉၂ ဦး အောင်မြင်ပြီး 

အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း ၇၈ ဒသမ ၄၂ ရာခိုင် 

နှုန်းရရှိ၍      အောင်ချက်အများဆုံးမြို့နယ် 

အဖြစ်လည်းကောင်း၊ လမ်းမတော်မြု့နယ်မှ 

၅၄၅ ဦး ဖြေဆိုခဲ့ရာ ၄၀၉ ဦး အောင်မြင်ပြီး 

အောင်မြင်မှုရာခိင်ုနှုန်း ၇၅ ဒသမ ၀၅ ရာခိင်ု 

နှုန်းရရှိ၍     အောင်ချက်ဒုတိယအများဆုံး 

မြို့နယ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ဗဟန်းမြို့နယ် 

မှ ၇၄၁ ဦး ဖြေဆိခုဲရ့ာ ၅၀၂ ဦး‌ အောင်မြင်ပြီး 

အောင်မြင်မှုရာခိင်ုနှုန်း ၆၇ ဒသမ ၇၅ ရာခိင်ု 

နှုန်းရရှိ၍     အောင်ချက်တတိယအများဆုံး 

မြို့နယ်အဖြစ်လည်းကောင်း ရပ်တည်လျက 

ရှိသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး    ပညာရေးမှူးရုံး 

အနေဖြင့်     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက္ကသိလ်ုဝင်တန်းများ အောင်ချကမြင့မ်ား 

ရေးအတွက် အဖွဲ့များဖွဲ့ကာ   အောင်ချက် 

နည်းခ့ဲသည့် စာသင်ကျောင်းများကုိ ကွင်းဆင်း 

၍  လိုအပ်ချက်များရှာဖွေကာ  ဖြည့်ဆည်း 

ကြပ်မတ်      ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

အောင်ချကမြင့မ်ားရေးအတွက် တက္ကသိလ်ု 

များနှင့်ချတ်ိဆက်၍ သင်တန်းပ့ုိချမှုအစီအစဉ် 

များကိလုည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။         ညမ်ိးသ(ူMNA)

‌ဒေါက်တာ စန္ဒာမြငြိမ်း မသက်နှင်းစံ မမေမြတ်သဲခိုင် မောင်ကောင်းခန့်ဇော် 



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂၉-၆-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများ ထုတ်ပြန်ကြေညာ 
နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း အောင်မြင်သူ ၇၀၂၁ ဦးရှိ

နေပြည်တော်    ဇွန်   ၂၈

၂၀၂၆ ခနှုစ်        တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 

အောင်စာရင်းများကုိ တစ်နုိင်ငံလံုးအတုိင်း 

အတာဖြင့် သက်ဆုိင်ရာစာစစ်ဌာနကျောင်း 

များ၌လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံစာစစ် 

ဦးစီးဌာန    Website  ၌လည်းကောင်း 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီး    နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း     ဝင်ရောက် 

ဖြေဆိုသူ     ၁၄၁၃၁ ဦးရှိသည့်အနက် 

အောင်မြင်သူ ၇၀၂၁ ဦး    အောင်မြင်မှု 

ရာခုိင်နှုနး်အနေဖြင့်      ၄၉ ဒသမ ၆၉ 

ရာခုိင်နှုန်း ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းမှ          စတင်၍                       

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ 

စာစစ်ဌာနဖွင့်လှစ်ထားသော   ကျောင်း 

များ၌     တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင် 

စာရင်းများကိ ု ထတ်ုပြန်ကြေညာပေးခဲရ့ာ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊      ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့်    မိဘများက    စိတ်အား 

ထက်သန်စွာ         လာရောက်ကြည့်ရှု 

ကြသည်။

“၂၀၂၅-၂၀၂၆       ပညာသင်နှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို      ဖြေဆိုသူ     

၇၈ ဦးရိှပြီး အောင်မြင်သ ူ၃၃ ဦးရိှပါတယ်။ 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်းအနေနဲ့   ၄၂ ဒသမ 

၃၁ ရာခိုင်နှုန်းရှိပါတယ်။      အရင်နှစ်နဲ့ 

အောင်မြင်မှုရာခိင်ုနှုန်းက အတတူပူဖဲြစ်ပါ 

တယ်။  ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးရှင်      သုံးဦး၊ 

ငါးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်          လေးဦး၊ 

လေးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်          သုံးဦး၊ 

သုံးဘာသာ ဂဏ်ုထူးရှင် နှစ်ဦး၊ နှစ်ဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင် လေးဦး၊      တစ်ဘာသာ 

ဂဏ်ုထူးရှင် ငါးဦး စစုပုေါင်းဂဏ်ုထူးရရိှသ ူ 

၂၁ ဦးရှိပါတယ်။         လာမယ့်နှစ်မှာ 

ဒီထက်မက    အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်းတွေ    

မြင့်မားပြီး   ဂုဏ်ထူးတွေအများကြီး ရရိှ 

အောင်ကြိုးစားကြပါ။   အခ ု       စာသင်နှစ် 

အတွက်လ ဲ  ကျောင်းအပ်နံှလို ့    ရပါသေး 

တယ်”ဟု        အမှတ်(၅)  အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းမှ     ကျောင်းအုပ် 

ဆရာကြီး ဦးဝင်းမြင့်ဦးက ပြောပြသည်။

ထ့ုိအတူ အမှတ်(၆)   အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း     ကျောင်းအုပ် 

ဆရာမကြီးဒေါ်မေယဉ်မွန်က     “ဒီနှစ် 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်းက ၄၂ ဒသမ ၆၄ 

ရာခိင်ုနှုန်းရိှပါတယ်။ ဘာသာစုဂံဏ်ုထူးရှင် 

လေးဦး၊ ငါးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်  တစ်ဦး၊ 

လေးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်         တစ်ဦး၊ 

သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်          တစ်ဦးနဲ့ 

တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်  ခြောက်ဦး    ရရှိ 

ကြပါတယ်။  အခုနှစ်တက်နေတဲ့   G-12 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတွေကုိ နှစ်အစ 

ကတည်းက အချန်ိပိုယူပြီးသင်ကြားပေး 

နေပါတယ်။၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်မှာ 

ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးရှင်တွေ   ထွက်ရှိသလို 

လာမယ့ ်ပညာသင်နှစ်မှာလ ဲ    ဒထီက်မက   

ဂုဏ်ထူးရရှိသူတွေပိုများအောင်   ဆရာ၊ 

ဆရာမတွေကလဲ       ကြိုးစားသင်ကြား 

နေကြပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

အလားတ ူ  အမတ်(၁၄) အခြေခပံညာ 

အထက်တန်းကျောင်း     ကျောင်းအုပ်  

ဆရာမကြီး ဒေါ်စမ်းစမ်းက       “ဒီနှစ် 

အောင်မြင်မှုရာခိုင်နှုန်း      ၄၆ ဒသမ ၅၁ 

ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်ပါတယ်။  မနှစ်ကအောင်မြင် 

မှုရာခိင်ုနှုန်းက  ၃၂ ရာခိင်ုနှုန်းကျော်ဆိတုော ့

ဒီနှစ်အောင်မြင်မှုရာခုိင်နှုနး်ပုိမုိတုိးတက်

လာပါတယ်။ ဂုဏ်ထူးရရှိမှုတွေကတော့ 

လေးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်           တစ်ဦး၊   

သံုးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင် တစ်ဦး၊ နှစ်ဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင်   တစ်ဦးနဲ့      တစ်ဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင် ငါးဦးရရှိပါတယ်။  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူတုိင်းကုိ မှာကြားချင်တာ 

ကတော ့ဘယ်အတန်းမဆိ ု သင်ခန်းစာကိ ု 

အကြွေးမထားဘဲ    တစ်နေ့စာတစ်နေ့၊ 

တစပ်တ်စာတစပ်တ်  ပုမှံန်လေကျင့်သွား 

မယ်ဆိုရင် ဘာသာရပ်အားလံုးအခက်အခဲ 

မရိှ      ကျော်ဖြတ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု 

ပြောသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 

တွင်  နေပြည်တော်နယ်မြေအတွင်း ဖြေဆုိ 

အောင်မြင်မှုအနေဖြင့ ်  ဥတ္တရသရီမိြို့နယ် 

၌ ဖြေဆိသု ူ၁၀၁၆ ဦး၊ အောင်မြင်သ ူ၅၇၃ 

ဦး အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း  ၅၆ ဒသမ ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ တပ်ကုန်းမြို့နယ်၌ ဖြေဆိုသူ 

၂၁၂၅ ဦး၊ အောင်မြင်သူ        ၁၀၇၁ ဦး 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း      ၅၀ ဒသမ ၄၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း၊ဇေယျာသရီမိြို့နယ်၌ ဖြေဆိသု ူ

၁၅၅၂ ဦး၊      အောင်မြင်သူဦးရေ ၆၆၀ 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း       ၄၂ ဒသမ ၅၃ 

ရာခိုင်နှုန်း၊     ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၌ဖြေဆိုသူ 

၁၈၅၁ ဦး၊       အောင်မြင်သူ ၈၁၅ ဦး 

အောင်ချက် ရာခိုင်နှုန်း         ၄၄ ဒသမ 

၀၃ ရာခိုင်နှုန်း၊       ပျဉ်းမနားမြို့နယ်၌  

ဖြေဆိုသူ  ၂၆၁၃ ဦး၊ အောင်မြင်သူ ၁၄၇၃ 

ဦး အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း  ၅၆ ဒသမ ၃၇ 

ရာခိုင်နှုန်း၊ ဇမ္ဗူသီရိမြု့နယ်၌  ဖြေဆိုသူ 

၁၅၄၄ ဦး၊     အောင်မြင်သူ      ၇၇၃ ဦး 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း     ၅၀ ဒသမ ၀၆ 

ရာခိင်ုနှုန်း၊    လယ်ဝေးမြို့နယ်၌ ဖြေဆိသု ူ 

၃၀၂၁၊ အောင်မြင်သူ   ဦးရေ    ၁၄၇၀ 

အောင်ချက်ရာခိုင်နှုန်း      ၄၅ ဒသမ ၄၈ 

ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ဒဏ္ခိဏသီရိမြို့နယ်၌ ၄၀၉ 

ဦး၊ အောင်မြင် သ ူ  ၁၈၆ ဦး       အောင်ချက် 

ရာခိင်ုနှုန်း    ၄၅ ဒသမ ၄၈         ရာခိင်ုနှုန်းရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် မြန်မာစာ၊ 

သင်္ချာ၊ ရူပဗေဒ၊   ဇီဝဗေဒဂုဏ်ထူးတို့ဖြင့် 

အောင်မြင်သ ူမမြင့မ်ြတ်သဇင်က     “ဒလီိ ု

ဂုဏ်ထူးတွေရရိှအောင်  တစ်နေ့စာတစ်နေ၊့ 

တစ်ပတ်စာတစ်ပတ်ကိ ု  မှတ်မနိေအောင် 

လေ့ကျင့်ပါတယ်။  ပြန်လှန်လေ့ကျင့်ခန်း 

တွေကိုလဲ   အကြိမ်များစွာလေ့ကျင့်ခဲ့ပါ 

တယ်။ စာကျက်မှတ်ချနိ်တွေကို     အချနိ် 

ဇယားနဲ့     သေချာကျက်မှတ်ခ့ဲပါတယ်။ 

စားချန်ိ၊ အိပ်ချန်ိ တွေ  အချန်ိမှန်သတ်မှတ်ပြီး 

ကျန်းမာရေးလ ဲ  အထူးဂရစုိက်ုခဲပ့ါတယ်။     

ကျွန်မက စိုးရမ်ိစတ်ိနဲ့  သင်ခန်းစာတွေကိ ု 

လေလ့ာတဲအ့ခါ စတ်ိဖစိီးမှုဖြစ်ပြီး ပင်ပန်း 

ပါတယ်။ ဒါကြောင့်          စိတ်အေးအေးနဲ့ 

လေလ့ာဖိုပ့ြန်ပြီး       သတထိားခဲရ့တယ်။   

ဒါကြောင့ ်အဒဲလီိမုဖြစ်အောင် မောင်လေး၊ 

ညီမလေးတွေကုိလဲ      စိတ်အေးအေးထားပြီး 

လေလ့ာသင်ယဖုိူ ့   အကြုံပြုချင်ပါတယ်” 

ဟု ပြောသည်။

အလားတူ တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် 

မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်၊ သင်္ချာ၊ ဓာတုဗေဒ၊ 

ရပူဗေဒ၊ ဇဝီဗေဒဘာသာရပ်  ဂဏ်ုထူးများ 

ဖြင့် အောင်မြင်သူ  မောင်မြတ်ထက်ဦးက 

“ပထမအဆင့်အနေနဲ့         ကျောင်းက 

သင်ကြားလိုက်တဲ့    သင်ခန်းစာတွေကို     

အဲဒီနေ့မှာပဲ      မှတ်မိအောင်ပြန်လည် 

လေ့ကျင့်ပါတယ်။   တစ်ပတ်စာတစ်ပတ်    

လေ့ကျင့်ပါတယ်။   အားနည်းတဲ့ဘာသာ၊    

ပုစ္ဆာဆိုရင်    ထပ်ခါထပ်ခါလေ့ကျင့်ခဲ့ပါ 

တယ်။   ကျွနတ်ော်က ရေကြောင်းအရာရှ ိ  

တစ်ယောက်            ဖြစ်ချင်တဲ့အတွက် 

ရေကြောင်းသိပ္ပံတက်ဖို့  စိတ်ကူးထားပါ 

တယ်။   ညလီေး၊ ညမီလေးတွေကိ ုအကြုံ 

ပြုချင်တာက   Grade-12 စာမေးပွဲကြီး 

ဆိပုြီး   စိုးရမ်ိစတ်ိမထားပါနဲ့၊ လေက့ျင့ခ်န်း 

တွေ  ပြန်လှန်လေက့ျင့ရ်င်း အကောင်းဆုံး 

ကျော်ဖြတ်ကြပါလ့ုိ တုိက်တွန်းချင်ပါတယ်” 

ဟု ပြောသည်။

ထိုအ့တ ူ   တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် 

မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်၊ သင်္ချာ၊ ဓာတုဗေဒ၊ 

ရပူဗေဒ၊ ဇဝီဗေဒဘာသာရပ် ဂဏ်ုထူးများ 

ဖြင့ ်အောင်မြင်သ ူ     မောင်သော်ဇင်ထွန်းက 

“Grade-12      စာသင်နှစ်စကတည်းက 

ကျောင်းမှာ ဆရာ၊ ဆရာမတွေ သင်ကြား 

တာကို သေချာမှတ်သားပါတယ်။    အိမ် 

ရောက်ရင် ကျောင်းမှာသင်ကြားလိုက်တဲ့    

ဘာသာရပ် အားလုံးကိ ု    ပြန်လည်လေကျင့် 

ခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်တော့်ရဲ့   ရည်မှန်းချက် 

ကတော့  ဆရာဝန်ကောင်းတစ်ယောက် 

ဖြစ်ချင်တာပါ။   အမှတ်လဲကောင်းလိမ့် 

မယ်လို ့ယုကံြည်ထားပါတယ်။  Grade-12 

အတန်းက      တစ်နှစ်ပတ်လုံးနေ့စဉ် 

လေလ့ာလေက့ျင်မှုနဲ့          ဖြတ်သန်းသွား 

မှသာ အောင်မြင်မယ့အ်တန်းဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်မ့ုိ   နှစ်စကတည်းက   တစ်နေ့ 

စာတစ်နေ့ပုမှံန်လေက့ျင့ပ်ြီး ကျန်းမာရေး 

ကိလုဂဲရစုိက်ုပါလို ့    အကြံပြုမှာကြားချင်ပါ 

တယ်”ဟု ပြောသည်။

အလားတူ တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် 

မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်၊ သင်္ချာ၊ ဓာတုဗေဒ၊ 

ရူပဗေဒ၊ ဇီဝဗေဒဘာသာရပ်    ဂုဏ်ထူး 

များဖြင့်  အောင်မြင်သူ မအိမ့်ချယ်ပိုင်က 

“သင်ခန်းစာတိုင်းကို  တစ်နေ့စာတစ်နေ့၊ 

တစ်ပတ်စာတစ်ပတ်     စာအကြွေးမရှိ 

အောင်  လေ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်။       ပြန်လှန် 

လေက့ျင့ခ်န်းတွေကိလု ဲ       အချန်ိဇယားနဲ့ 

လေလာခ့ဲပါတယ်။ အဓိက အချက်ကတော့ 

ကိုယ်ပိုင်အချနိ်ရှိဖို့      လိုအပ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးလဲ    ဂရုစုိက်ပါလ့ုိ မှာကြားလို 

ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး     ခက်ခသဲော 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်       ပြည်နယ်များရှိ  

စာစစ်ဌာနများ၏   အောင်စာရင်းများကို       

မြန်မာ့အသံ        ရေဒီယိုအစီအစဉ်က  

ကြေညာပေးခဲပ့ြီး            အောင်စာရင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍    မရှင်းလင်းသည်များရိှပါက   

မြန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနသို ့ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ကြောင်း       သတင်း     

ရရှိသည်။                        အေးအေးသန့်

l ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုများမှ

အရုိးအကြောအဆစ်ရောဂါဆုိင်ရာ   လူနာ 

ဦးရေ ၄၆၀၊ ကလေးသွေးရောဂါနှင့က်လေး 

ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြောရောဂါ ဆိုင်ရာ 

လူနာ ၁၀၅ ဦး  စုစုပေါင်း ဒေသခံပြည်သူ  

၁၆၄၂ ဦးတို့ကို  ကြည့်ရှုကုသမှုပေးခဲ့ပြီး         

နှလုံးပုရံပ်ိဖောရ်ိက်ုခြင်း  (Echocardiog-

raphy) ၇၇ ဦး၊ အစာအိမ်နှင့် အူလမ်း 

ကြောင်း  မှန်ပြောင်းကြည့်ရှုကုသခြင်း  ၁၁ 

ဦး၊    အူမကြီးမှန်ပြောင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခြင်း ရှစ်ဦး၊     ကွန်ပျူတာဓာတ်မှန်ဖြင့်     

စစ်ဆေးခြင်း(CT scan)၂၄ ဦး၊       သလံိက်ု 

ဓာတ်မှန်(MRI)      စစ်ဆေးခြင်း နှစ်ဦး၊         

ဓာတ်မှန်ဖြင့်   ရောဂါရှာဖွေခြင်း ၃၄၉ ဦး၊        

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ဆေးမှု     ၁၂၄၅ ခု၊      

တယ်လီဗေးရှင်းဓာတ်မှန် (Ultrasound)

ဖြင့်  ရောဂါရှာဖွေခြင်း ၁၅၂ ဦး၊ နှလုံးစက် 

ဖြင့် စစ်ဆေးခြင်း(ECG)  ၃၂၈ ဦး၊   ဦးခေါင်းခံွ 

ဖွင့်၍ ပြင်ပပစ္စည်း(Foreign Body)ခဲွစိတ် 

ထုတ်ပေးခြင်း တစ်ခုနှင့်        ဆီးနှင့် 

ကျောက်ကပ်ခွဲစိတ် ကုသမှုတစ်ခုတို့ကို       

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။ 

လာရောက်ပြသသော လနူာများတွင် 

တောင်ကြီးမြို့နယ်သာမက ရှမ်းပြည်နယ် 

နှင့် ကယားပြည်နယ်ရိှ   မြု့နယ် ၁၁ မြု့နယ် 

မှ      မြို့ပေါ်နှင့က်ျေးလက်နေ ပြည်သမူျား 

ပါဝင်ပြီး  ရောဂါရှာဖွေစစ်ဆေးမှုနှင့ ် ကသု 

မှုဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန်  လိအုပ်သော 

လူနာ ၁၉  ဦးကို သက်ဆိုင်ရာဆေးရုံကြီး 

များသို့  လွှဲပြောင်းကုသပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ရှမ်းပြည်နယ်  လုခံြုံရေးနှင့ ်    နယ်စပ် 

ရေးရာဝန်ကြီး      ဗိုလ်မှူးကြီးစိန်ဝင်း၊ 

လမူှုရေးရာဝန်ကြီး ဒေါ်နန်းခမ်းလတူိုသ့ည် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ   ဇွန်  ၂၇ ရက်   

တွင်     စဝ်စံထွန်းပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌    

လာရောက်ပြသကုသမှု     ခံယူကြသော           

လူနာများကို    အားပေးစကားပြောကြား 

ကာ ပါမောက္ခ၊   အထူးကုဆရာဝန်ကြီး 

များကိ ု  တွေ့ဆုနံှုတ်ဆက်၍ ဆေးကသုမှု 

များကို  ကြည့်ရှုအားပေးပြီး ဒေသထွက် 

လက်ဆောင်များ ပေးအပ်ကြသည်။ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကျန်း

မာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုများကိ ုပြည်သမူျား 

လက်လှမ်းမီရရှိနိုင်ရန်၊      ဆေးကုသမှု 

အတွက် လူနာမှစိုက်ထုတ်ကုန်ကျစရိတ် 

လျော့နည်းစေရန်     ယခုကဲ့သို့    အထူး 

ကဆုေးကသုရေးအစအီစဉ်များကိ ုအခြား 

မြို့နယ်များသို့လည်း      သွားရောက်ရန် 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားရှိကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်) 



 တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၆)သို့ 

တက်ရောက်မည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း

ရတနာများကို

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

၂၉-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း World MSME Day အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားများနှင့် 
ဆက်စပ်ကျင်းပသည့် အသိပညာပေးဆွေးနွေးပွဲ တက်ရောက်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၈

World MSME Day    အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကိ ုနေပြည်တော် MICC-1 ၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိရာ ဒုတိယနေ့၌ Suppot-

ing MSMEs to promoting national 

Economy၊   Strategies for Future 

MSMEs Development၊  The Crucial 

Role of MSME Digital  Adoption in 

Building Myanmar’s Digital Economy 

by FY 2030-2031     ခေါင်းစဉ်များဖြင့် 

သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု ပညာရှင်များမှ 

ဟောပြောခြင်းများ ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင်   World MSME Day 

အထိမ်းအမှတ်ပိတ်ပွဲကို    ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ      စက်မှုနှင့်    အသေးစား၊ 

အငယ်စား၊   အလတ်စားနှင့ ်      စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒေါက်တာ  

ချာလသီန်း၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်များ၊    ဦးဆောင်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးများနှင့ ်ဆက်စပ်ဝန်ကြီးဌာနများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   MSME  လုပ်ငန်းရှင် 

များနှင့အ်သင်းအဖဲွ့များမှ ကိယ်ုစားလှယ် 

များ တက်ရောက်သည်။ 

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   ယခု 

ကျင်းပခဲ့သည့်         အခမ်းအနားသည် 

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသော      ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ရည်မှန်းချက်များ(SDGs)ကိ ုအလေးထား 

အကောင်အထည်ဖော်နေမှုကို ပြသနိုင်ခဲ့ 

ပြီး အစိုးရ၏မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာခိုင်မာမှုနှင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို         နိုင်ငံတကာက 

ပိုမိုအသိအမှတ်ပြုလာစေမည့်   ခြေလှမ်း 

သစ်တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊    နည်းပညာနှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အခွင့်အလမ်းများဖော်ဆောင် 

နိုင်မှုဆိုင်ရာ     ဒစ်ဂျစ်တယ်တိုးတက်မှု 

အတွက် အနာဂတ်ခေတ်မီ  MSME များ 

အနေဖြင့် အွန်လိုင်းပေါ်တွင် မြင်သာခြင်း 

(Visible)၊     ယုံကြည်ရခြင်း(Trusted)၊ 

ငွေပေးချေမှုလွယ်ကူခြင်း(Paid)၊ ဈေးကွက် 

အဆင်သင့်ဖြစ်ခြင်း   (Market-Ready)၊ 

ပို့ဆောင်မှုသေချာခြင်း(Delivered)   နှင့် 

ရေရှည်တိုးတက်ခြင်း(Growing) ဆိသုည့် 

အဆင့် ခြောက်ဆင့်အတိုင်း  စနစ်တကျ 

ကူးပြောင်းနိုင်ရန် လိုအပ်ကြောင်း။ 

 ဘဏ္ဍာရေးအရင်းအမြစ်နှင့် MSME 

ချေးငွေဆိင်ုရာ အခွင့အ်လမ်းများအနေဖြင့် 

နိင်ုငတံော်ကပံပ့ိုးပေးမည့ ်သက်သာသော 

ချေးငွေများကို    ပြည်တွင်းအထွေထွေ 

အာမခံကုမ္ပဏီကိုးခုနှင့်      ပူးပေါင်း၍ 

အပေါင်ပစ္စည်းမဲ့   MSME  ချေးငွေများကုိ 

အတိုးနှုန်း ငါးရာခိင်ုနှုန်းဖြင့ထ်တ်ုချေးနိင်ု 

ရေးစနစ်များ     သတ်မှတ်နိင်ုခဲပ့ါကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတကာဈေးကွက်နှင့်  အာဆီယံချတိ် 

ဆက်မှုအတွက်   အာဆီယံနှင့်ကမ္ဘာ့ဈေး 

ကွက်သို့    ကုန်ကျစရိတ်မရှိဘဲ   အခမဲ့ 

ချတိ်ဆက်ပေးမည့်  ASEAN Access ၏ 

တရားဝင်    အွန်လိုင်းပလက်ဖောင်းကို 

အသုံးပြု၍    ပြည်ပဈေးကွက်စည်းမျဉ်း 

များနှင့်   အကြံပေး၊   ဖြန့်ဖြူးသူများ၏ 

အချက်အလက်များကိ ုတိက်ုရိက်ုရယနူိင်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  လာမည့်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇလူိင်ု ၈ ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်ဂျာမနနီိင်ုင ံ

သို ့ပြည်တွင်းထတ်ုကန်ုများတင်ပိုန့ိင်ုရေး 

အတွက် လိအုပ်ချက်များကိ ုဆွေးနွေးမည့် 

သင်တန်းနှင့်  ဇူလိုင် ၁၅ ရက်၊ ၁၆ ရက် 

တိုတွ့င်ကျင်းပမည့ ် တရတ်ုနိင်ုငမှံဝယ်ယ ူ

သူများနှင့်  တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက်ပေးမည့် 

(China-ASEAN Business Matchmak-

ing)ပွဲများသို့     မြန်မာ   MSME    များ 

အမြန်ဆုံးပါဝင်နိင်ုရေး    ချတ်ိဆက်မှုများ 

ရရှိစေခဲ့ကြောင်း၊   သို့ဖြစ်ပါ၍  ဆက်စပ် 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊ အေဂျင်စီများ၊ ပုဂ္ဂလိက 

အသင်းအဖွဲ့များနှင့်    လုပ်ငန်းရှင်များ 

အားလုံးအနေဖြင့်           မိမိတို့သီးခြားစီ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ နိုင်ငံတော် 

၏      စီးပွားရေးကဏ္ဍအရှိန်အဟုန်မြင့် 

တိုးတက်လာစေရန်အတွက်    "Global 

Partnership" ခိင်ုမာစွာဖြင့် လက်တွကဲာ 

အစွမ်းကုန်        ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်         တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်ပါကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် MSME အေဂျင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်တွေ့ဆုံ၍   တိုင်းဒေသကြီး၊  

ပြည်နယ်အလိုက်     MSME   များဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်      ရှေ့ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များ၊ MSME 

လုပ်ငန်းရှင်များ၏ လုိအပ်ချက်များကုိဖြည့် 

ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးရမည့် ကိစ္စရပ်များ 

ကုိ အသေးစိတ်ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

၁။	ပ ညာရေးသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  အခြေခလံူ့အခွင့အ်ရေးတစ်ရပ်ဖြစ်သည့အ်ပြင် နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ 

လမူှုရေး၊ စီးပွားရေးနှင့ ်နိင်ုငရံေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုအခြေခပံံပ့ိုးပေးသော အရေးကြီးသည့မ်ဏ္ဍိုင်တစ်ရပ် 

လည်းဖြစ်ပါသည်။  

၂။	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)၊ ပုဒ်မ ၃၆၆ ပုဒ်မခွဲ 

(က)၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး     ကြေညာစာတမ်း   အပိုဒ် ၂၆ (က)၊     မြန်မာနိုင်ငံမှ     ပါဝင်ချုပ်ဆိုထား 

သော     ကုလသမဂ္ဂ၏    ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ     သဘောတူစာချုပ်   အပိုဒ် ၂၈၊ ၂၉၊  

မသန်စွမ်းသူများ၏   အခွင့်အရေးဥပဒေ(၂၀၁၅ ခုနှစ်)   ပုဒ်မ   ၂၀  နှင့်     ကလေးသူငယ်အခွင့်အ‌ရေးများ     

ဆိင်ုရာဥပဒေ (၂၀၁၉ခနှုစ်) ပဒ်ုမ ၄၆၊ ၄၇  တိုတွ့င်   ပညာသင်ယခွူင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍      ပြဋ္ဌာန်းကြေညာထား  

ပါသည်။        

၃။ 	 ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်အတွက် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်  

၂၈ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ရာ တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူ ၅၂ ဒသမ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းအနက် 

အကျဉ်းဦးစီးဌာနအောက်ရှိ အင်းစိန်ဗဟိုအကျဉ်းထောင်မှ   အကျဉ်းသား  ၃၆  ဦးဖြေဆိုအောင်မြင်ခဲ့ပြီး 

ယခုနှစ်နှင့်ပါဆိုလျှင်  အင်းစိန်ဗဟိုအကျဉ်းထောင်မှ  ဖြေဆိုအောင်မြင်မှုမှာ  ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် ငါးနှစ် 

ဆက်တိုက်ဖြေဆိုအောင်မြင်မှုဖြစ်ပြီး မန္တလေးဗဟိုအကျဉ်းထောင်မှ  အကျဉ်းသား  ၁၀  ဦး စုစုပေါင်း 

အကျဉ်းသား ၄၆ ဦးအောင်မြင်ခဲပ့ါသည်။ အောင်မြင်သမူျားတွင် သုံးဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် ငါးဦး၊ နှစ်ဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင်  ခြောက်ဦးနှင့်   တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင် ခြောက်ဦးပါဝင်ပါသည်။    လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

အောက်ရှိ လူငယ်သင်တန်းကျောင်းများနှင့် မသန်စွမ်းကျောင်းများမှ သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများ 

ဖြစ်ကြသော    ကြည့်မြင်တိုင်မျက်မမြင်ကျောင်းမှ   အမြင်အာရုံမသန်စွမ်းသူ နှစ်ဦး၊ ကျ ိုက်ဝိုင်းလူငယ် 

သင်တန်းကျောင်းမှ သုံးဦး၊  အမျ ိုးသမီးကလေးများသင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး)မှ တစ်ဦး၊  လပွတ္တာလငူယ့် 

အားမာန်သင်တန်းကျောင်းမှ တစ်ဦး၊ မန္တလေးလငူယ်သင်တန်းကျောင်းမှ လေးဦးလည်း အောင်မြင်ခဲက့ြောင်း 

သိရှိရပါသည်။     

၄။	ပ ညာရေးကို  မြှင့်တင်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းသည်  လူတစ်ဦးချင်း၏   အနာဂတ်ကိုသာမက  နိုင်ငံ၏ 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းနှင့်  ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်လည်း   မရှိမဖြစ်အရေးကြီးသော    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

တစ်ရပ်ဖြစ်သောကြောင့်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုအောင်မြင်သူအားလုံး 

အတွက် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်က ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်းနှင့်  အကျဉ်း 

ထောင်များရိှ အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသမူျား၊ လငူယ်သင်တန်းကျောင်းများရိှ  ကလေးသငူယ်များနှင့ ်မသန် 

စွမ်းကျောင်းများမှ  မသန်စွမ်းသူများ  ပညာသင်ယူခွင့် ဆက်လက်ရရှိနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဟု 

ယုံကြည်ပါကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။     

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၈ ရက်

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင် သတင်းထုတ်ပြန်ချက် အမှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၆) ထုတ်ပြန်   

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၂၆)သို့ တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၈

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၂၆)သို ့တက်ရောက်ကြမည့ ်ရှမ်းပြည်နယ် 

အတွင်းရိှ    နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာများ 

ကြိုဆိပဲွုကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျ ိုင်းတု ံ

မြို့ရှိ     နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ  တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များ၊   ပြည်နယ်၊   ခရိုင်၊   မြို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်   တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့   

များ  တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၆)သို ့    တက်ရောက်ကြမည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို  အောင် 

သပြေပန်းများ၊   စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ဖြင့်    သောင်းသောင်းဖြဖြ    ကြိုဆိုနှုတ် 

ဆက်ကြသည်။ ထို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  အဆိုပါသင်တန်းသို့ 

တက်ရောက်မည့်      နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများ     လိုအပ်သည့်စုဖွဲ့ပြင်ဆင်မှု 

များနှင့်          အုပ်ချုပ်မှုကိစ္စရပ်များကို 

ဖြည့်ဆည်း      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)



တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်    ရှေ့တန်းပြန်  

နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများအတွက် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၀ 		  ၂၉-၆-၂၀၂၆

v ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ     ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အပြီး 

ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို    ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ   ပြိုင်ပွဲ၏   အသန့်ရှင်းဆုံးဆု၊  

အကောင်းဆုံး ဂိုးသမားဆ၊ု အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုတို့ကို    တာဝန်ရှိသူများ 

က       ဆမုျားအသီးသီး    ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲ ့

ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် တတယိဆရုရိှခဲသ့ော DAE 

FC အသင်းအတွက် တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ 

ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး စည်ပင်သာယာ 

ရေးဝန်ကြီး မြို့တော်ဝန် ဦးမျ ိုးမြင့‌်အောင်၊ 

ဆုကြေးငွေကျပ်  သိန်း   ၃၀ ကို  တိုင်း 

ဒေသကြီး သယဇံာတနှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီး      ဦးစိုးဦး၊ 

ဒုတိယဆုရရှိခဲ့သော       ချယ်ရီအာမီ 

အသင်းအတွက် တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ကို 

တိင်ုးဒေသကြီးစိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး ဒေါက်တာထူးမောင်၊ 

ဆုကြေးငွေကျပ်သိန်း ၅၀  ကို     တိုင်း 

ဒေသကြီးပြန်ကြားရေး၊      ကယ်ဆယ် 

ရေးနှင့ ်သာသနာရေးဝန်ကြီး   ဦးနေလင်း 

ထွန်းတို့က ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်ပြီး   ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ု 

ခ့ဲသည့် KSL FC အသင်းအတွက် တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်များကုိ          တိုင်းဒေသကြီး  

လမူှုရေးရာဝန်ကြီး   ဦးဗိလ်ုဌေး၊  ဆကုြေး 

ငွေကျပ် သိန်း ၇၀ နှင့်   ချန်ပီယံဆုဖလား 

ကိ ုတိင်ုးဒေသကြီးစမီကံန်ိး၊ စီးပွားရေးနှင့်         

ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး ဒေါက်တာမေသန်းနွယ် 

တိုက့   ချးီမြင့ပ်ေးအပ်ခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                    STA

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့်ပြု 

ချက်နှင့်   အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတို့တွင်    အခွန်များပေးဆောင်၍ 

တင်သွင်းရောက်ရိှပြီးသော      မော်တော်ယာဉ်များသည်       ကန်ုးလမ်း 

ပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက် 

ရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိဘဲ နံပါတ်ပြား 

အတုများ၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကို 

လည်းကောင်း၊ လပ်ုငန်းသုံးယာဉ်များနှင့ ်စက်ယန္တရားယာဉ်များသည် 

လည်း မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘ ဲစမီကံန်ိး 

များနှင့်  လုပ်ငန်းခွင်များတွင်  တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကိုလည်း

ကောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ အဆိုပါမော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်  ယာဉ်အန္တရာယ်   ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံ   

ခန့်ခွဲမှုဥပဒေနှင့်အညီ  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  မဖြစ်  

မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့်     ပထမပိုင်းအနေဖြင့် 

ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ     ၂၀၂၀   ပြည့်နှစ်အတွင်း  

တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတပ်ေးထားသောယာဉ်များသည် ၃၀.၆.၂၀၂၆ 

ရက်  နောက်ဆံုးထား၍  နီးစပ်ရာကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှု 

ဦးစီးဌာနရုံးများတွင်      ကနဦးမှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

နိင်ုရန်နှင့ ်သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်သည်ထ ိမှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများ 

လာရောက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှပါက တည်ဆဥဲပဒေများအရ အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

ယခုအခါ ဒုတိယပိုင်းအနေဖြင့် ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်အတွင်း 

နှင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေး 

ထားသော    ယာဉ်များသည်    ၃၁.၁၂.၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍ 

ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု နီးစပ်ရာကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင် ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ် 

ပါသည်။   သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ပါကြောင်းနှင့် မှတ်ပုံတင် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ အချန်ိမဆီောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက တည်ဆဥဲပဒေများ 

နှင့်အညီ   အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  အသိပေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။                               ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်အတွင်းနှင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

နေ့မအားညမအား  စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သော        ရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကိ ု           တက်ရောက် 

လာကြသူများက  အောင်သပြေခက်များ   

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အတီး၊    

အမှုတ်၊   အက၊ အခန်ုများဖြင့လ်ည်းကောင်း 

ဝမ်းမြောက်စွာ သောင်းသောင်းဖြဖြကြိုဆိ ု

ဂုဏ်ပြုခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

    (၅၀၁)

တွန်းဇံမြို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမျ ို းမြင့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၈

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး     ဦးမျ ိုးမြင့်သည် ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း          ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်       

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး  ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ   ယမန်နေ့က      တီးတိန်- 

တွန်းဇံလမ်းပိုင်းအခြေအနေကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီးလမ်းများကို  ရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်မြဲရေးအတွက်          လိုအပ်သည့် 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုများ    ဆောင်ရွက်ရန်၊ 

လိုအပ်သည့်နေရာများတွင် Culvert များ 

တည်ဆောက်ရန်၊ မိုးရာသီတွင် ရေမတင် 

စေရေး       အလေးထားဆောင်ရွက်ရန်၊ 

မိုးတွင်းတွင်တောင်ပြို၍        လမ်းပြတ် 

တောက်မှုမရှိစေရေး           တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့်ဆင့်က   ကြိုတင်စုဖွဲ့၍  အလေး 

ထား        ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက် တွန်းဇံမြို့ရှိ      မြို့နယ် 

အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနရုံး၌ ဌာန 

ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့်တွေ ဆံုပြီး လုပ်ငန်း 

တာဝန်များဆောင်ရွက်ရာတွင်  ထတ်ုပြန် 

ထားသည့်   ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများနှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို   လိုက်နာကျင့်

သုံးရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊     လုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

သက်ဆိုင်ရာ       အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပေါင်းစပ်၍ ဆောင်ရွက်သွားရန် လိအုပ်ပါ 

ကြောင်း၊ ပြည်သလူထူနှုင့ ်ထတိွေ ဆက်ဆ ံ

ရာတွင် ဝန်ကြီးဌာနနှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

၏ ပုံရိပ်ကိုထိခိုက်စေသော    လုပ်ကိုင် 

ဆောင်ရွက်မှုများကို       အလေးထား 

ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြား 

ကာ ဝန်ထမ်းများ၏    တင်ပြချက်များ 

အပေါ် တာဝန်ရှိသူများနှင့်    ပေါင်းစပ်  

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက်   တွန်းဇံမြို့ရှိ Cyclone 

Shelter    (သဘာဝဘေးဒဏ်ခိုလှုံသည့် 

နေရာ)ကုိကြည့်ရှုပြီး ခုတင် ၅၀ ဆ့ံ မြု့နယ် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံ(တွန်းဇံ)၌    ဆေးရုံအုပ်   

(တာဝန်ခ)ံ၊ တပ်မတော်မှ    ဆရာဝန်၊ဆေးရု ံ

ဝန်ထမ်းများနှင့်     တွေ့ဆုံဆွေးနွေးကာ 

လိုအပ်ချက်များအပေါ်   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆေးရုတွံင် ပြင်ပလနူာ 

များ   ဆေးကုသပေးနေမှုအခြေအနေနှင့် 

အတွင်းလူနာများ     လက်ခံကုသပေးရန် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု     အခြေအနေတို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      လာရောက်ဆေး 

ကုသမှုခံယူသည့်         ပြည်သူများနှင့် 

ဝန်ထမ်းများကို  ချးီမြှင့်ငွေနှင့်  ကော်ဖီ 

ထပ်ုများ      ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်) 

ရတနာသစ်တော ပြည့်သွေးကြော သစ်တောရတနာ ထိန်းသိမ်းပါ။
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စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးနှင့် 
နယ်မြေလုံခြုံ ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၈

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    ဘောမိ၊ 

မကျးီစင်၊ လ ေးမျက်နှာ၊    မြေ    ာက်စမ်း၊ 

ညောင်မှော်၊     သေ     ာင်တန်းဒေသများ 

အတင်း စစ်ဆင်ရေးနှင့ ်နယ်မြေလုခံြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်၍         ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော အောင်ပဲွရရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း    တပ်မတော်သားများ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းကို        ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းတွင် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

မြို့ရှိ          နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ 

အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိင်ုနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ဌာန ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ကျောင်းသား၊   ကျေ  ာင်းသူများနှင့် 

တိုင်းရင်းသားရိုးရာအကအဖွဲ့များ တက် 

ရောက်ကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ    စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ် စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက် ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို နေ့မအားညမအား   စွမ်းစွမ်းတမံ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော   ရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကိ ုတက်ရောက်လာ 

ကြသူများက အောင်သပြေခက်များဖြင့ ် 

လည်းကောင်း၊      ပန်းကုံးများဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အကအခုန်များ 

ဖြင့်လည်းကောင်း             ဝမ်းမြောက်စွာ 

သောင်းသောင်းဖြဖြ  ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြ 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးက အောင်ပွဲရ 

ရှေ့တန်းပြန်     တပ်မတော်သားများကို 

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို အနောက်‌တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိင်ု၊ အရာရိှ၊  စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

အနောက်‌တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင် 

ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် အောက်ဖော် 

ပြပါ ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများကို  အ စမ်းခန့်ကာလ   တ စ်နှစ်ပြည့် 

မြောက်သည့်နေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်-

	 	 အမည်	 ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး

			                 ရာထူး၊ ဌာန

	 (၁)	 ဒေါက်တာမေစန်းရီ	 ပါမောက္ခချုပ်

	 	 	 ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

	 	 	 အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

	 	 	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန	

	 (၂)	 ဒေါက်တာခင်ကေခိုင်	 ပါမောက္ခချုပ်

	 	 	 မကွေးတက္ကသိုလ်

	 	 	 အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန

	 	 	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဂုဏ်ပြုအမှာစကား ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။     

                   ‌(၅၀၁)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

m တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲမှ
ယခနှုစ်   တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် 

၂၅၅၂၂၈ ဦးဖြေဆိုပြး    ၁၃၃၆၇၃  ဦး 
အောင်မြင်သဖြင့ ်   အောင်ချက်ရာခိင်ုနှုန်း 
(၅၂ ဒသမ ၃၇)  ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်
စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်ဝင် 
စာမေးပွဲကို ၃၃၆၄ ဦးဖြေဆိုပြီး  ၁၆၇၂  
ဦး အ ောင်မြင်သဖြင့်     အ     ောင်ချက် 
ရာခိင်ုနှုန်း (၄၉ ဒသမ ၇၀) ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ပြည်နယ်၊  တိုင်းဒေသကြီး 
အလက်ု ဖြေဆိ၊ု အောင်မြင်၊ အောင်ချက် 
ရာခိုင်နှုန်းနှင့်         ဘာသာတွဲအလိုက် 
အမှတ်အများဆုံးရရသ ူ၁၀ ဦး    စာရင်း 
များကိလုည်း  www.myanmarexam.
org တင် လွှင့တ်င်ထားကြောင်း သရိပြီး 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် မိဘ 
ပြည်သူများအနေဖြင့်   လွယ်ကူအဆင် 
ပြေစွာ  ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း မြန်မာနိင်ုင ံ
စာစစ်ဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)
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ကနေဒါနိုင်ငံ မာနီတိုဘာပြည်နယ် လင်းလိတ်ဒေသအနီးတွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ 

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် အမြွှာငလျင်ကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၁၄၀၀ ကျော်ရှိလာပြီး ကယ်ဆယ်ရေး

လုပ်ငန်းများ အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်နေ
ကာရာကက်စ် ဇွန် ၂၈

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် ဇွန် ၂၅ 

ရက်က လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့် ပြင်းအား 

၇  ဒသမ  ၂  မဂ္ဂနီကျုနှင့် ၇ ဒသမ 

၅ မဂ္ဂနီကျုရှိ အမြွှာငလျင်ကြောင့် 

သေဆုံးသူဦးရေမှာ   ယနေ့တွင် 

၁၄၀၀  ကျော်ရှိလာခဲ့ပြး  နိုင်ငံ 

တကာမှ ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ 

အင်အား    အများအပြားဝင်ရောက် 

ကာ  ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို     အရှိန်မြှင့်ဆောက်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုးရွားဆုံး ထခိိက်ုပျက်စီးခဲ ့

သည့် လာဂွါအီရာမြို့နှင့် မြို့တော် 

ကာရာကက်စ်အပါအဝင်    ဒေသ 

များတွင် ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို နေ့၊ ညမပြတ် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပြီး   မိသားစုဝင်များနှင့် 

စေတနာ့    ဝန်ထမ်းများကလည်း 

အပျက်အစီးများကြားမှ အသက် 

ရှင်ကျန်ရစ်သူများနှင့ ်      ရုပ် 

အလောင်းများကို ရှာဖွေထုတ်ယူ 

နေကြကြောင်း၊   သို့သော် စက် 

ယန္တရားများ မလုံလောက်ခြင်းတို့ 

ကြောင့်    ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ    အခက်အခဲနှင့ ် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ အဆိုအရ 

နိုင်ငံတကာမှ    ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့ဝင်အင်အား ၁၆၀၀ ကျော် 

ရောက်ရှိလာပြီး နောက်ထပ်အဖွဲ့ 

များလည်း   ဆက်လက်စေလွှတ် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

လာဂွါအီရာမြို့ရိှ အဆးရွားဆုံး 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်   ကာရာ 

ဘယ်လီဒါဒေသတွင်  သွားလာရ 

ခက်ခဲမှုကြောင့် ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးများဆောင်ရွက်ရန်    ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖွဲ့များကို    ရဟတ် 

ယာဉ်များဖြင့်  ပို့ဆောင်ပေးလျက် 

ရှိ‌ကြောင်း၊ ထို့ပြင် ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုကြောင့်    လမ်းများပျက်စီးကာ 

အဆောက်အအုံ   အပြိုအပျက် 

များနှင့ ်သွားလာရမလွယ်ကသူော 

ကြောင့်    အာဏာပိုင်များသည် 

အရေးပေါ်  ကယ်ဆယ်ရေးယာဉ် 

များ သွားလာမှုမှလွဲ၍ ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖဲွ့များနှင့် မသက်ဆိုင်သည့်    

အရပ်သားယာဉ်များ   ဝင်ရောက် 

ခွင့်ကို     ဆက်လက်ကန့်သတ် 

ထားပြီး     ကာရာကက်စ်မြို့မှ 

အဓိက      လမ်းမကြီးကိုလည်း 

ထိန်းချုပ်ထားဆဲ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂျနီီဗာ ဇွန် ၂၈

ဥရောပတိုက်ရှိ ဥရောပနိုင်ငံ 

များတွင်   ဇွန်လ   ပထမပတ်မှ 

စတင်၍   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ပြဿနာဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရသူ  

လူဦးရေသန်းနှင့်ချ၍ီ     မြင့်မား 

နေကြောင်း     ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့အစည်းက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟ ု      ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အမြင့်ဆုံး   အပူချနိ်ပမာဏ 

အဖြစ်  ၃၅  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

ရောက်ရိှနေပြီး အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

နှင့် ဆက်စပ်သော ရောဂါဝေဒနာ 

ခံစားရသူ     မြင့်မားနေသကဲ့သို့ 

သေဆုံးသူများလည်း     ရှိနေ 

ကြောင်း၊ အပူချနိ်မြင့်တက်သည့် 

ရိုက်ခတ်မှုများဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့ ်     လူဦးရေအများစုမ ှာ    

ပြင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊  စပိန်၊ ဟန်ဂေရီ၊  

ဗြိတိန်နှင့်     ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့   

ပါဝင်နေကြောင်း သိရသည်။	

အပူချနိ်  မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံရှိ ဥရောပတိုက် 

၏ သက်တမ်းအရင့်ဆုံး နျူကလီး 

ယားဓာတ်ပေါင်းဖို ဘက်ဇ်နောကို 

ယာယပီတ်ိထားကြောင်း၊  ပြင်သစ် 

နိင်ုငတွံင်လည်း အပခူျန်ိမြင့မ်ားနေ 

မှုကြောင့်      လူစည်ကားသော 

ဧရိယာများတွင်   ရေငွေ့ဖျန်းပေး 

သည့်စနစ်များ တပ်ဆင်ပေးထား 

ပြီး  ဖြတ်သန်းသွားလာသူများကို 

အပူသက်သာအောင် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေကြောင်း သိရသည်။

ဥရောပတိက်ုတွင် အပခူျန်ိ ၃၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်အထက် မြင့် 

တက်နေသော   အပူချနိ်အောက် 

တွင် နေထိင်ုနေရသ ူလဦူးရေ ၁၉၃ 

သန်းရိှနေကြောင်း၊ ဂျာမနနီိင်ုငတွံင် 

အပူချနိ်   ၃၀    ဒီဂရီစင်ဂရိတ် 

နှင့်အထက်   မြင့်တက်နေသော   

အပူချနိ်အောက်တွင် နေထိုင်နေရ 

သ ူလဦူးရေ ၈၂ သန်း ရိှနေကြောင်း၊  

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံတွင်  အပူချနိ်  ၃၅  

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်     အထက်    

မြင့တ်က်နေသော အပခူျန်ိအောက် 

တွင်    နေထိုင်နေရသူ   လူဦးရေ 

ကိုးသန်း     ကျော်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 Sai Sat

ဥရောပတိုက်တွင် အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 
ပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရသူလူဦးရေ 

သန်းနှင့်ချ၍ီမြင့်မားနေကြောင်း ထုတ်ပြန်

အော့တဝါ ဇွန်  ၂၈

 ကနေဒါနိုင်ငံ   မာနီတိုဘာ 

ပြည်နယ်  လင်းလိတ်ဒေသအနီး 

တွင်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး  အပူချနိ်မြင့်တက် 

ကာ     တောမီးကူးစက်မှုနှုန်း 

မြန်ဆန်နေသဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်ရခက် 

သည့်အဆင့်သို့      ရောက်ရှိနေ 

ကြောင်း    မာနီတိုဘာပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖွဲ့အစည်းက  ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးသည်  တစ်နေရာမှ 

တစ်နေရာသို ့ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

ရာတွင် မြန်ဆန်နေပြီး  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် သစ်တော 

မြေ  ဟက်တာ  ၁၆၀၀ ကျော်ထိ 

ပျက်စီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း၊  လင်း 

လိတ်အနီး လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးကို  လာမည့် ၄၈ နာရီ 

အတွင်း ငြမ်းသတ်နိင်ုရန် ကြိုးစား 

နေသော်လည်း  မိုးလေဝသအခြေ 

အနေပေါ်   မူတည်နေကြောင်း၊ 

တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ရန်    ကြိုးစားနေသော်လည်း 

တောမီးငြှိမ်းသတ်ရန် အထောက် 

အကူပြု မီးသတ်ပစ္စည်း လိုအပ် 

ချက်များရိှနေသည့အ်တွက် တော 

မီးကိုထိန်းချုပ်နိုင်ရန်   ခက်ခဲနေ 

ကြောင်း   လင်းလိတ်မြို့တော်ဝန် 

ဘရန်ဒန်က      ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"လင်းလတ်ိမြို့အနီးမှာ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ တောမီးဟာ ထိန်းချုပ်ရ 

ခက်တဲ့အဆင့်ကို       ရောက်ရှိ 

နေသလို   တောမီးငြှိမ်းသတ်ရေး 

အထောက်အကူပြု    ပစ္စည်းတွေ 

အားနည်းနေတဲ့အတွက် တောမီး 

ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်းမရှိသေးတာ

ပါ"ဟု   လင်းလိတ်မြို့တော်ဝန်   

ဘရန်ဒန်က ပြောကြားသွားခ့ဲသည်။    

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံတွင် အပူပိုင်းမုန်တိုင်းနှစ်ခု၏ သက်ရောက်မှုကြောင့် 
လူတစ်သန်းခန့်ကို ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ 

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မုန်တိုင်းကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
စီရင်စုရှစ်စု၌ ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုကျမှုများဖြစ်ပေါ် 

ကဘူးလ် ဇွန် ၂၈

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် 

မုန်တိုင်းကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး        စီရင်စုရှစ်စု၌ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့ ်မြေပြိုကျမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိကြောင်း အာဖဂန် 

နစ္စတန်နိုင်ငံ     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်စမီခံန့် ခဲွရေး အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်း (ANDMA) က ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ရေဘေးအန္တရာယ်၊ မြေပြိုကျ 

မှုအန္တရာယ်များဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့်  စီရင်စုများမှာ    ကဘူးလ် 

စရီင်စ၊ု ဇာဘလ်ူစရီင်စ၊ု ကန်ဒါဟာ 

စီရင်စု၊  ဆာမန်ဂန်စီရင်စု၊ တက် 

ဟာစရီင်စ၊ု နန်ဂါဟာစရီင်စ၊ု လက် 

မန်းစီရင်စုနှင့် ကူနာစီရင်စုတို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လနူေအမ်ိခြေပေါင်း  

အလုံး ၃၀ ထရိှိနေပြီး ဆိင်ုခန်း ၁၅ 

လုံး ပျက်စီးသွားခဲ့သည်။ 

"စီရင်စုပေါင်းရှစ်စုမှာ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ၊     မြေပြိုကျမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။      သေဆုံးသူ  

ငါးဦးထက်မနည်း    ရှိခဲ့ပြီးတော့   

ပျက်စီးခဲတ့ဲ ့   လနူေအမ်ိခြေအလုံး 

၃၀    ထိရှိနေပါတယ်။ ဒေသခံ    

သောင်းနဲ့ချပီြီးတော ့ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနေရပါတယ်။   ကယ် 

ဆယ်ရေး       ဝန်ထမ်းတွေကလဲ 

ဘေးလွတ်ရာ      ရွှ့ေ ပြောင်းရတဲ့ 

ဒေသခံတွေကို      ကူညီပေးနေ 

ပါတယ်"ဟ ုအာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုင ံ

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် စီမံခန့်ခွဲ 

ရေး    အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း 

(ANDMA) မှ တာဝန်ရိှသ ူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌တိုကျ ို ဇွန် ၂၈

 ဂျပန်နိုင်ငံတွင်    အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်း မက်ခါလာနှင့် ဟိုင်ဂိုစ် 

တို့၏    သက်ရောက်မှုကြောင့် 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းနေပြီး 

မြေပြုမှု၊    ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အတွက် အာဏာ 

ပိုင်များက    လူတစ်သန်းခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ 

ရကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် လေယာဉ်ခရီးစဉ် ၂၀၀ 

ကျော်  ဖျက်သိမ်းခဲ့ရပြီး  ရထား 

ပြေးဆွဲမှုများစွာကိုလည်း ယာယီ 

ရပ်နားထားရကာ  အမြန်လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့ကို      ပိတ်ထားခဲ့ရ 

ကြောင်း၊    ဂျပန်နိုင်ငံအခြေစိုက်   

တိယုိတုာ     ကားကမု္ပဏကီလည်း    

ကျူရှူးကျွန်းရှိ       ၎င်းတို့၏ 

စက်ရုံတစ်ရုံ၏   ထုတ်လုပ်ရေး    

လုပ်ငန်းများကို ယာယီရပ်နားခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီက 

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းများနှင့ ် စိုစွတ် 

သောလေထုများ   ပေါင်းစပ်သက် 

ရောက်မှုကြောင့် ဂျပန်အနောက် 

ပိုင်းဒေသများတွင်   မိုးပိုမိုသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းနိုင်ပြီး    မြေပြိုမှု၊ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့ ် မြစ်ရေလျှမံှု 

များ  ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း  သတိ 

ပေးထားသည်။

ယနေ့တွင်  ဟိုင်ဂိုစ်အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်းမှာ အင်အားလျော့နည်း 

သွားပြီး မက်ခါလာမုန်တိုင်းသည် 

ဂျပန်အရှေ့မြောက်ဘက်သို ့ဆက် 

လက်    ရွေ့လျားနေသော်လည်း 

နေရာတချ ို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများ ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ် 

နေကြောင်း၊ ယာမဂုချစိီရင်စုတွင် 

မြေပြိုမှုကြောင့် နေအိမ်တစ်လုံး 

ပြိုကျပြး  အသက်  ၇၀  ကျော် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦး သေဆုံးခဲ့ကာ 

လူသုံးဦး    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း အာဏာပိင်ုများက ထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

အာဏာပိုင်များက  မြေပြိုမှု 

နှင့ ် ရေကြီးရေလျှမံှုများ  ဆက် 

လက် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့အ်တွက် 

ဒေသခံပြည်သူများအား   သတိ 

ပေးချက်များကို ဆက်လက်လိုက် 

နာကြရန် တိုက်တွန်းထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ



အမ်ိရှေ့ရိှ  ရေဆင်းတတံားထပ်ိတွင်  တိင်ုစိက်ု၍ 

ကြိုးချည်ထားသော  လှေကလေးကိ ု ထိင်ုကာကြည့် 

နေသော   ဖိုးနသီည်  သူ့လှေကလေးကိ ု ကြည့၍်မဝ၊ 

ရှု၍မဝဖြစ်နေ၏။  တော်တော်ကြာ လှေပေါ်ဆင်း၍ 

ရေပက်လိုက်၊    တော်တော်ကြာ   လှေဝမ်းထဲတွင် 

ခင်းထားသော    လှေကပ်များကို     အဝတ်စဖြင့် 

သုတ်လိုက်၊  တော်တော်ကြာ  လှေဦးကလေးမှာ 

ပေနေသော    ရွှံ့စက်များကို   ရေဖြင့်ဆေးလိုက်နှင့် 

ဂနာမငြိမ်ဖြစ်နေတော့၏။

တရိပ်ရိပ်တက်စပြုလာသော   ချောင်းရေပြင် 

ကြောင့ ် ရေဆင်းတတံားသည် မြုပ်၍မြုပ်၍လာလေ 

၏။   လှေကလေးကမူ   မြင့၍်မြင့၍်  တက်ကာနေ၏။ 

ထိုအခါ  ဖိုးနီသည်   ယခင်ချည်ထားသော   လှေဦးမှ 

ကြိုးကိုဖြုတ်၏။   အထက်သို့မြှင့်၍    ချည်ပြန်၏။ 

ဤကဲ့သို့     ဖိုးနီတစ်ယောက်    အလုပ်ရှုပ်နေသည် 

မှာကြာပြီ။

ရွှံ့ကိဖုျော်၍ထားသည့နှ်ယ်  နောက်ကျ၍ိ အနယ် 

မှုန်ထနေသော  ချောင်းရေပြင်ကိုပင်  သူမကျေနပ်။ 

သူ့လှေကလေးညစ်ပေသွားမှဖြင့၊်  ဖိုးနသီည်  သူ့လှေ 

ကလေးကို    ထားစရာနေရာမရှိအောင်   အကဲပို 

နေတော့၏။

လှေကလေးကတော့       ဘာမျှမသိသလိုပင်၊ 

ညင်သာစွာစီးလျက်ရိှသော  ချောင်းရေပြင်ထက်တွင် 

ပါးကွက်ကျားနှင့ ် အပျ ိုမကလေးကဲသ့ို ့ ကြောက့ြော ့

မော့မော့ကလေးလှပ၍နေတော့၏။     တဖျပ်ဖျပ်ခါ 

လျက်  လွန့်လူးနေသောလှိုင်းကြက်ခွပ်ကလေးများ 

ကြောင့်   ဦးကလေးစိုက်လိုက်၊   ပဲ့ကလေးထောင် 

လိုက်နှင့် ကနေသည့်နှယ်။

လှေကလေးက  ဆယ်တောင်တိုကလေးဖြစ်၏။ 

တောင်ပန်ိးသားဖြင့ ်စပ်ထားပြး ရေနခံျေးဝနေအောင် 

သုတ်ထား၍    ဝါထိန်သော    အရောင်ကလေးဖြင့် 

ချောင်းရေပြင်၌ပင်      အရိပ်ထင်လျက်ရှိတော့၏။ 

လှေ၏ပဲပ့ိင်ုးကိ ု ပတ်ိကာထားသော နှစ်လက်မအထ ူ

ပျဉ်ပြားပေါ်တွင်    ကြယ်ပုံကြီးကြီးတစ်ခုထွင်းထား

လေ၏။  ၎င်းကြယ်၏  အပေါ်ဘက်တွင် ကွေ့ဝိုက်၍ 

ကျော်ဟသူောစာလုံးနှင့ ် အေးဟသူောစာလုံးနှစ်လုံး 

ကြားတွင်    ကြယ်ကလေးသေးသေးလေးတစ်လုံး 

ခြား၍ထွင်းထားပြန်၏။  ကြယ်၏  အောက်ခြေဘက် 

တွင်တော ့၁၃၂၅ ခနှုစ်ဟသူော စာတန်းတိတုစ်ဖြောင့် 

တည်း  တွေ့နေရ၏။  လက်သမားဆရာ (လှေစပ်သ)ူ

သည် ကျော်အေးဖြစ်ပြီး ၁၃၂၅ ခုနှစ်တွင်  ဤလှေ 

ကလေးကိ ုပြုလပ်ုကြောင်း လတူကာကိကုြော်ငြာနေ 

သကဲ့သို့ ရှိတော့၏။ 

သူတို့မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွင်  လှေသည်  မရှိ 

မဖြစ်ပစ္စည်းဖြစ်ပေ၏။ အထူးသဖြင့ ်သတူိုလ့ိ ုငါးပစွုန် 

ရှာဖွေစားသောက်ရသော   ရေလပ်ုသားများအဖို ့ ပိ၍ု 

လိုအပ်ပါ၏။ လှေမရှိလျှင်   ခက်တော့သည်။ ဘယ် 

နေရာကိသွုားသွား  လှေရမှဖြစ်သည်မဟတ်ုပါလော။

ဖိုးနီအသက်လေးဆယ်ကျော်ခဲ့ပြီ။     တစ်ခါမှ 

လှေအပိင်ုမရခဲ။့ပိက်ုဆွရဲာ၊ မြှုးံထောင်ရာ၊ ကွန်ပစ်ရာ 

ယတ်ုစွအဆုံး    ကြွက်ထိုးသွားရာတွင်ပင်  လှေသည် 

မပါမဖြစ်။   ကိုယ်ပိုင်မရှိတော့  ငှားရသည်။  တံငါဆို 

သည်မှာ ပုသံေပြော၍မရ။  ရေထကဲ ငါးပစွုန်ကိရှုာဖွေ 

ရသည်မှာ   ရသည့်အခါရသည်။     မရသည့်အခါ     

လှေငှားခက ခက်လေ၏။ တစ်ခါကနှစ်ခါ၊  နှစ်ခါက 

သုံးခါ ပေးရန်ပျက်လေသော် . . လှေရင်က  မကြည်ဖြူ 

တော့။ မငှားတော့။ သူကလည်း  ထိုလှေငှားခလိုချင် 

၍သာ ငှားစားနေသူမဟုတ်လော။

မိမိလိုလှေမဲ့၊ တက်မဲမ့ျား သူတို့ရွာတွင် ရှိလေရာ 

နာမည်ပျက်ရိှသကူိ ုလှေမငှားကြတော ့ခက်တော၏့။ 

တောင်းပန်ရ၊ မျက်နှာချ ိုသွေးရ၊     လှေငှားခအပြင် 

မျက်နှာအသာရအောင်   ဟင်းစားပင်ပေးရတော့၏။ 

ကြာသော် ဟင်းစားပေးခြင်းသည် အကျင့ဖ်ြစ်လေ၏။

ထိုထိုသော   အကြောင်းများကြောင့်ပင်    ဖိုးနီ 

တစ်ယောက် လှေတစ်စင်းအပိင်ုရိှလိခုြင်းဆန္ဒပြင်းပြ 

ခဲရ့ပါ၏။  လှေတစ်စင်းသာ အပိင်ုရိှလိုက့တောကွ့ာဟ ု

စိတ်ထဲတွင် မကြာခဏတောင့်တခဲ့ရ၏။

သတူိုရ့ပ်၊ သတူိုရွ့ာတွင် တငံါဟပူေသည့ ်လတူန်း 

စားအမျ ိုးမျ ိုးရှိကြပါ၏။    ကိုယ်ပိုင်လှေ၊   ကိုယ်ပိုင် 

ပိက်ုနှင့ ် ကိယ်ုတိင်ုဦးစီးသကူိ ု ပိက်ုသကူြီးဟခုေါ်ကြ 

သည်။ ထိပုိက်ုသကူြီးသည် နှစ်ယောက်ဆဲွမှ ဖမ်းမှဖြစ် 

သည်မို့   လူငှားကိုခေါ်ရ၏။   ထိုလူငှားသည် တစ်ပုံ 

သမားဖြစ်တော၏့။ ရှာဖွေ၍ရလာသမျှကိ ုပိက်ုသကူြီး 

က နှစ်ပုံယူပြီး သူကတစ်ပုံစားရပါ၏။

တချ ို့က  လှေရောပိက်ုပါတည်ထောင်ထားပါ၏။ 

ကိယ်ုတိင်ုမလိက်ုနိင်ု။   ထိအုခါ  လငှူားနှစ်ယောက်ကိ ု

ခေါ်ရ၏။   ပြီးလျှင်   ရလာသမျှကို  သုံးပုံပုံ၍ လူငှား 

နှစ်ယောက်က  တစ်ပုစံယီ။ူ ပိက်ုနှင့ ်လှေထောင်သကူ 

တစ်ပုံယူ၏။

ဖိုးနတီစ်သက်လုံး သမူျားလှေတွင်  တစ်ပုသံမား 

ဖြစ်ခဲ့ရ၏။  မျက်နှာငယ်ခဲ့ရ၏။ တစ်ပုံစားသမားဖြစ် 

သည့အ်တွက် မမိကိိလုငှူားခေါ်ပါမည့အ်ရေး မျက်နှာ 

ချ ိုသွေးရ၏။   အောက်ကျခံရ၏။    ကျ ိုးနွံရပါ၏။ 

သိုမှ့သာ မမိကိိသုဘောကျမည်၊ သဘောကျမှအလပ်ု 

လုပ်ခွင့်ရမည်မဟုတ်လော။

ထိုက့ြောင့ပ်င် ပိက်ုဖာရာတွင်လည်း တစ်ပုသံမား၊ 

လှေထေးကြောင်းဖာ၊ ရေနသံတ်ုရာတွင်လည်း တစ်ပု ံ

သမားပင်ဖြစ်ပါတော့၏။   ပိုက်သူကြီးအိမ်ရှိ  ရေခပ်၊ 

ထင်းခွဲအိမ်မှုကိစ္စများရှိပါက    လုပ်ပေးရတော့၏။ 

တစ်ပုံသမား၏ မိန်းမသည်လည်း  မအားရမနားရပါ 

ပေ။  ပိက်ုသကူြီးကတော်၏  လပ်ုငန်းဆောင်တာမှန် 

သမျှ  ကူညီရပါ၏။  သန်းရှာပေးရမလား။  အဝတ် 

ကလူျှော်ပေးရမလား။      ညောင်းညာကိက်ုခသဲလား 

နှိပ်ပေးရပါ၏။

ရှာဖွေ၍ရရှိလာသည့်   ငါးပုစွန်များကို ရွေးရ၏။ 

အကောင်အကြီးအသေးခဲွရ၏။  ငါးပစွုန်အမျ ိုးအစား

အလိုက်တူရာတူရာရွေးပေးရ၏။   ဆတ်ထုပ်လား၊ 

ဘော့ချတိ်လား၊   ဘေးကျားလား၊   ပုစွန်ဆိတ်လား 

သတ်သတ်စီဖြစ်မှ  ပုိက်သူကြီးကတော်က သဘောကျ 

လေ၏။ သိုမှ့သာ မမိအိမ်ိအတွက် ဟင်းစားရလေ၏။ 

ဟင်းစားဆိ၍ုလည်း  ကြိုက်ရာယခွူင့မ်ရ။  ငါးဖယ်လိ၊ု 

ငါးနုသန်းလုိ၊  ငါးပြေမလုိ၊  ငါးကျည်း၊  ငါးခူလုိ၊ ပုစွန်တုပ် 

လိုဈေးကောင်းသော   တန်ဖိုးရှိသော   အရာများကို 

မျက်စောင်းပင်မထိုးနှင့်။

ငါးသစ်တုံးလေးများ၊    ငါးနုပ်ငါးဖွဲကလေးများ၊ 

ပစွုန်ဆတ်ိပေါက်စကလေးများ     ဟင်းစားရဖိုအ့ရေး 

ပါးစပ်သည် နားရွက်ချတ်ိတော၏့။ လက်သည် ပကဲြီး 

ရေစမ်ိလိက်ုတော၏့။  ပိက်ုသကူြီးတိုအ့ဖိုတ့ော ့သတူို ့

သဘော၊       သူတို့စိတ်ကြိုက်ယူပိုင်ခွင့်၊    စားပိုင်ခွင့် 

ရှိလေ၏။

ပိုက်ထဲတွင်ပါလာသမျှ  ကောင်းပေ့ညွန့်ပေ့ဆို 

တာတွေမ သတူိုစ့ား၏။  ဈေးမှာ သွားရောင်းတောရ့ော 

တစ်ပုံသမားမိန်းမပါခွင့်မရှိ။         ပိဿာချနိ်က 

ဘယ်လောက်ရသည်၊ ဘယ်ဈေးရောင်းရသည်မေးခွင့် 

မရှိ၊  သိခွင့်မသာ။   ခွဲဝေပေးသမျှသာ  ယူပေတော့။ 

မကျေနပ်လည်း မပြောရဲ။

ခက်တာက ရွာမှာပိက်ုသကူြီး၊ ပိက်ုထောင်သမား 

ကနည်း၍   တစ်ပုသံမား  လက်လပ်ုလက်စားတွေက 

များလှပါ၏။  ထို့ကြောင့်ပင်  သူတို့မှာ တစ်ယောက် 

မကောင်း   တစ်ယောက်မပြောင်းနိုင်။   ပိုက်သူကြီး 

ကသာ ပြောင်းနိုင်ပါ၏။ ရွေးချယ်နိုင်ပါ၏။

မကျင်ငွေသည်    ဖိုးနအီတွက်တော်လေးဝဝင်ဖြစ် 

လေ၏။   ဆရာကြီးဖြစ်လေ၏။   မကျင်ငွေသည် 

အလိက်ုသတိတ်၏။ ကျ ိုးနံွ၏။ ဖင်ပေါ၏့။ ပေါင်းတတ် 

သင်းတတ်၏။ ထိုက့ြောင့ ်ပိက်ုသကူြီးကတော်တွေက 

သဘောကျ၏။ ခိုင်း၍ကောင်းသည်ကိုး။

 သည်တော့      ဖိုးနီတစ်ယောက်အလုပ်မရှားခဲ့။ 

သို့သော်   တစ်ပုံသမားဘဝဖြင့်  ဖိုးနီမကျေနပ်နိုင်။ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ သူများခုိင်းဖတ်တစ်ပံုသမားဘဝဖြင့် 

နေခဲ့ပြီးပြီ။  ပိုက်သူကြီးဖြစ်ချင်ပါသေး၏။  လှေပိုင်၊ 

ပိက်ုပိင်ု၊  ပိက်ုသကူြီးဘဝသည်  သအူလိခုျင်ဆုံးသော 

အရာလည်းဖြစ်၏။    အမက်မောဆုံးဘဝလည်းဖြစ် 

တော့၏။ အခြားသောအရာများကို   တောင့်တရ 

ကောင်းမှန်း၊ လိုချင်ရကောင်းမှန်း သူမသိ။

  ယခု     ဖိုးနီဘဝရောင်ခြည်သန်းလာခဲ့ပြီ။ 

လှေကလေးအသစ်တစ်စင်းရလာပြ။   ပိက်ုကလည်း 

တစ်ဖောင်ဝယ်ပြီးပြီ။ နှစ်ပုံစားပိုက်သူကြီးဖြစ်လာပါ

ပြီ။ ဘာလိုသေးသနည်း။ 

ဤအရာအားလုံးကိုရအောင်      ဖန်တီးပေးခဲ့သူ 

သည်   အခြားမဟုတ်     မကျင်ငွေပင်ဖြစ်တော့၏။ 

မကျင်ငွေသည်  ဇုက္ကနိရွာသူမဟုတ်။ လမ်းသမိုင်ရွာ 

သူသာဖြစ်ပေ၏။ သူ့မိဘများသည် လယ်ငါးဧကခန့်  

ဖြင့ ်   လပ်ုကိင်ုစားသောက်သမူျားဖြစ်ပါ၏။  သူ့အဖေ 

ဦးသာထွန်းလူကြီးရောဂါဖြင့်  ဆုံးပါးသွားသောအခါ 

သူ့အစ်မဖြစ်သူက မိခင်ကြီးကို အိမ်ခေါ်ထားလေပြီ။ 

လယ်ငါးဧကရိှသည့အ်နက် မခိင်ကြီးအိနုာစာအတွက် 

သုံးဧကထားပြး   ညအီစ်မနှစ်ယောက်က  တစ်ဧကစ ီ

ခွဲယူကြစို့ဟု စကားစလာသည်။

မကျင်ငွေက ပြတ်သည်။ သလူည်း လယ်တစ်ဧက 

သွားမလုပ်နိုင်သည့်အတူတူ  အစ်မဖြစ်သူထံအပ်ပြီး 

ကာလပေါက်ဈေးသင့်ကာ     ငွေကိုသာယူတော့၏။ 

ထိုငွေဖြင့်  သူ့လင် လူရိုးလူအေးကြီး ဖိုးနီကိုပိုက်သူ 

ကြီးဖြစ်စေခဲ့ပါပြီ။   ဖိုးနီပင်   ပိုက်သူကြီးဖြစ်မှတော့ 

သူကလည်း       ပိုက်သူကြီးကတော်ဖြစ်လေသည် 

မဟုတ်လော။

"ဟောတော့်     ပျောက်ချက်သားကောင်းနေပါ 

တယ်ဆိုပြီး   ရှာလိုက်ရတာ။  သူက ရေဆင်းတံတား 

ပေါ်ထိုင်ပြီး ဘာတွေသဘောကျပြးပြုံးနေရတာလဲ 

တစ်ယောက်ထဲ"    အော်မေးသံနှင့်အတူ   မကျင်ငွေ 

တစ်ယောက်အနားရောက်လာတော့မှ        အတွေး 

ဝဂဲယက်ထနဲစ်မြုပ်နေသောဖိုးန ီဆတ်ခနလှဲည့က်ြည့် 

မိရ၏။   ပြုံးနေဆဲဖြစ်သော  ပါးစပ်ကိုပင်  အမြန် 

အရှိန်သတ်၏။

"ဘာမှမဟုတ်ပါဘူးဟာ။ ဒီည ဘယ်နေရာမှာ 

ပိုက်သွားဆွဲရရင်ကောင်းမလဲ     စဉ်းစားနေတာပါ" 

အရှက်ပြေပြောရင်း    အိမ်ပေါ်တက်လာခဲ့တော့၏။

အမ်ိပေါ်တွင်မ ူမြို့က သဖံြူဆိင်ုမှဝယ်လာခဲသ့ည့် 

အသစ်စက်စက် မီးခွက်၊ မီးအပ်ုနှင့ ်ခမောက်ကနှစ်ချပ်၊ 

ဝါစိမ်းနီဆေးပေါ့လိပ်က  တစ်စည်း။     ရေနံဆီက 

တစ်ပုလင်း။      သပေါ့ဖျာဟောင်းကလေးပေါ်တွင် 

တွေ့ရလေ၏။ ပိုက်အသစ်ကလေးကတော့ အိမ်ခြေ 

ရင်းတွင် လိပ်ပြီးထောင်လျက်ရှိနေ၏။

"ငါးဖောင်ရိုးကို ကင်ပွန်းချဉ်နဲ့  အစပ်ချက်ထား 

တယ်။  ငါးပိရည်ဖျော်ရယ်၊  တညင်းသီးဆားရည်စိမ် 

ရယ်ပါတယ်။ ဆန်ကတော့ တော်တို့နှစ်ယောက်စာ 

သုံးလုံးချက်ထားတယ်။           လောက်ပါတယ်                

နော်။    နောက်ဘာများကျန်အုံးမလဲ"ဟုပြောရင်း 

စဉ်းစားနေ၏။

ဟုတ်ပေသည်  သူကပိုက်သူကြီးကတော်ဖြစ်ပြီ

ဆိုတော့   ဖိုးနီနှင့်လိုက်မည့် တစ်ပုံသမားအတွက်ပါ 

စားဖို့သောက်စရာဆေးပေါ့လိပ်၊  ခမောက်၊  မိုးကာစ 

စသည့်အသုံးအဆောင်များစီစဉ်ပေးရန်      သူ့မှာ 

တာဝန်ရှိပေ၏။

ခြေရင်းဘက်ရိှ  မီးဖိခုျောင်နားတွင်တော ့ငါးပစွုန် 

ထည့ရ်န် တောင်းကနှစ်လုံး၊ ဒန်ဇလုကံြီးက တစ်လုံး၊ 

ချန်ိခွင်အသစ်တစ်လက်နှင့ ်အလေးကတစ်စု၊ံ တန်းစ ီ

ထားသကဲ့သို့ရှိ၏။  ဖိုးနီတို့ရှာ၍ရလာသမျှ   ငါးပုစွန် 

များကို ဈေးတွင်သွားရောက်         ရောင်းချတန်တာ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

ပုတ်သင်တို့သည် ရာသီကိုလိုက်၍
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၂၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇွန် ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ၁၂၆၄ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ     ရေဦးခရိင်ုတွင်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၆၇၇၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၁၂၆၄   ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးခရိုင်မှာ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၆၇၇၅  ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ၁ိ၂၆၄ ဧကစိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထား 

ဧကပြည့မ်အီောင်          စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးရာမှာ   

မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊   မုန်လာဥ  စတဲ့သီးနှံတွေ   

စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်အားလုံးကို     GAP 

နည်းစနစ်နဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊ ကျန်းမာရေးနဲ့  ကိုက်ညီ 

အောင်       စိက်ုပျ ိုးဖို ့နည်းပညာတွေ 

ပေးနေပါတယ်"ဟု   ရေဦးခရိုင်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးခရုိင်တွင် မြို့နယ်အလုိက်      

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးပြးစီးမှု 

အနေဖြင့်   ရေဦးမြို့နယ်တွင် ၃၆၅ 

ဧက၊ တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ၈၂၉ 

ဧက၊ ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဧက  ၇၀ 

စုစုပေါင်း  ၁၂၆၄    ဧကဖြစ်ပြီး  

မြို့နယ်အလိုက်    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိက်ုပျ ိုးရန်   လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဧက ၃၅၀၀၊     

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ၁၃၅၂ ဧက၊   

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ၁၉၂၃ ဧက  

စစုပုေါင်း  ၆၇၇၅  ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်       လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၂၀၆)

 - ပြည့်မဏ္ဍိုင် မြဲခိုင်ဖို့

	ဆ ွဲကိုင်စို့ တွဲလက်ညီ၊

	မ င်းနှင့်ငါ လက်ကမ်း

	 တက်လမ်းစီရီ၊

	 စည်းလုံးစိတ် အားမာန်ချ ီ

	အ မြင့်ဆီ မြော်ကာတွေး၊

	 တို့အတူ စိတ်အသိရယ်

	ရ ှိကြစို့လေး။

 -	တိုင်းနိုင်ငံ ပြည့်အရေး

	အလေ းထား မင်းနှင့်ငါ၊

	 သည်မြေနေ သည်ရေသောက်

	မ ိုးအောက်မြေလွှာ၊

	ပြ ည့်အရေး ထမ်းဝန်တာ

	 လမ်းထွင်ကာ အားစုပေါင်း၊

	 တိုင်းနိုင်ငံ ဂုဏ်မချ ို့

	မ ြို့ပြည်ရွာကောင်း။

 -	ထမ်းရွက်ဝန် အားသစ်လောင်းပါလို့

	ကြ ည့်စောင်းငဲ့ အကျ ိုးမျှော်၊

	 ချစ်သောမြေ တည်တံ့

	ရ ှင်းသန့်ဂုဏ်ပေါ်၊

	 ညီစနစ် တို့ပြည်တော်

	မ ချ ို့တည်သော် တို့လူမျ ိုး၊

	 ဝင့်ကြွားဂုဏ် ရှိကြ

	ပြ ည့်ဝတန်ဖိုး။      ။

                                               ငြမ်ိးချမ်းအောင်(နတ်တလင်း)

တို့ချစ်သောမြေ တည်တံ့စေ

ကဝမြို့နယ် မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

  ကဝ  ဇွန် ၂၈

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးခရိင်ု 

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌    ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး      ရန်ပုံငွေ      

ထူထောင်ခြင်း    စီမံကိန်း(RBF)   

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု    

အခြေအနေများကို  ဇွန် ၂၇  ရက်  

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကဝမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခိင်ုရွှေဇင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက       မကျက်ကြီး 

ကျေးရွာ၌     ကျေးလက်စီးပွား   

မြင့ ်မားရေး     ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

စမီကံန်ိး(RBF)ရန်ပုငံွေဖြင့်  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

စာရင်းဇယားများ   ဖြည့်သွင်းထား 

ရှိမှု  အခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိင်ုရွှေဇင်က   လိအုပ်သည်များ         

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသော   ရောင် 

နီဦးအဖွဲ့၊    တိုးတက်အောင်အဖွဲ့၊ 

အားမာန်အဖွဲ့နှင့်     ကြီးပွားအဖွဲ့‌ 

လေးဖဲွ့ကုိ  တစ်ဖဲွ့လျှင်  ရန်ပံုငွေကျပ် 

၇  ဒသမ  ၅   သန်းစ ီ ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း      ကဝမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။   အေးမြတ်

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ငါးတန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ငပုတော  ဇွန် ၂၈

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ်တွင်     ငါးတန်များ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်          ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့ခ်ိင်ုက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ထွက်ရှိ 

သည့ ်  ငါးတန်များ   ဇွန်လဒတုယိ 

ပတ်မှ   ယနေ့ထိ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာပြီး   အရောင်းအဝယ်      

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊  အဆိုပါ  

ငါးတန်များ     တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ငပုတောမြို့နယ်မှာ လတ် 

တလောအနေနဲ့တော့    ငါးတန်    

တွေက      ဝယ်ယူမှုကောင်းနေ 

ပါတယ်။  ဈေးနှုန်းကတော ့ဝယ်ယ ူ

တဲ့ပိဿာချနိ်နဲ့    ငါးလတ်ဆတ်မှု 

အပေါ်မတူည်ပြီး    အပြောင်းအလ ဲ

ရိှပါတယ်။ ရေထွက်ကန်ုတွေထကဲ   

တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်တဲ့   ငါးတန် 

တွေ      အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတော့  ရေလုပ်သားတွေ၊ ငါးမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေ၊  ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားတွေ၊    ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူတွေ  အလုပ် 

အကိုင်     အဆင်ပြေလာပါတယ်။ 

တစ်ရက်တာရောင်းအားအနေနဲ့ 

ပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀ ကနေ ၅၅၀၀ ထ ိ

ရိှပါတယ်''ဟ ု       ငပတုောမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မြင့်ခိုင်က  

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ   

ပိုင်ရှင်များက ဒေသထွက် ငါးတန် 

များကို   ဝယ်ယူပြီး  စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ    အခြားဒေသများသို့  

ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး       ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသထွက်  

ငါးတန်တစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀ ထ ိ      ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။   

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ရောင်း၊   ဖောက်သည်ပေးသင့်တာပေး၊  ရရှိလာမည့်ငွေများကို သုံးပုံ  

ပုံ၍  နှစ်ပုံကိုမိမိတို့ကရပြီး တစ်ပုံကိုမူ အတူလိုက်သူအားခွဲပေးရမည်။ 

မကျင်ငွေသည် စိတ်ကူးရင်းပြုံးနေမိပါပြီ။

"ဟဲ ့. . . ငါက့ျတောပ့ြောပြီး။   နင်ကျတောရ့ော ဘာလိုတ့စ်ယောက် 

ထပဲြုံးနေတာလ ဲဒမီန်ိးမ"ဖိုးနကီဟောက်သည်။ ဟင်းခန ဲတစ်ချက်ရယ် 

ရင်း "ဘာမှမဟုတ်ပါဘူးတော်။    ဘာဖြစ်မှန်းကို   မသိဘူး တစ်နေ့လုံး 

အလိုလိုပြုံးနေမိတော့တာပဲ" ဟု အရှက်ပြေပြော၏။

ထိအုခိက်ု"အစ်မ   ကျွန်တော်တို ့ဘာကလူပ်ုပေးရမလ"ဲ  မေးသနှံင့် 

အတူ အိမ်ပေါ်သို့   စိန်ကုလားနှင့် သူ့မိန်းမအညွန့်တို့  တက်လာကြ၏။ 

"အားလုံးပြီးနေပါပြကွီာ။   ဘာမှလပ်ုစရာမရတောပ့ါဘူး။ ပိက်ုဆဲွသွားဖို ့

အဆင်သင့ပ်ါပ။ဲ လာ . . . လာ ရေနွေးသောက်" ဖိုးနကီ  ပြောရင်း ရေနွေး 

ကရားကိ ုရှေ့တိုးပေးလိက်ု၏။  စန်ိကလုားသည်    ဖိုးန၏ီ   တစ်ပုသံမား 

ဖြစ်၏။  ထိုက့ြောင့ ်ပိက်ုလှေမထွက်မ ီကညူလီပ်ုကိင်ုပေးရန် လင်မယား 

နှစ်ယောက်လာကြခြင်းဖြစ်၏။

"အိ ု. . . ဘာလို ့  လပ်ုစရာမရရမာလ။ဲ     စန်ိကလုားက လှေထဆဲင်း 

ကြည့၊်   ရေပက်စရာရိှရင်ပက်၊   ပြီးတော ့  ပိက်ုကိလု ဲလှေထခဲျထားလိက်ု။ 

ထမင်းအိုး၊ ဟင်းအိုး၊ မီးအပ်ုနဲ့ ယစူရာရိှတာ အကန်ုသယ်သွားတောလ့ေ။ 

အညွန့်ကတော့   ဒီကနေ့ဝယ်လာတဲ့ချနိ်ခွင်ကကြိုးတွေ ညီမညီကြည့် 

လိုက်ပါအုံး။  လင်ပန်းတွေ၊ ဇလုံတွေလဲ တစ်ခါထဲဆေးပေးခဲ့အေ" ဟု 

တရစပ်ခိုင်းလေတော့၏။

"ဟုတ်ကဲ့ အစ်မ"

လင်မယားနှစ်ယောက်စလုံးပျာယာခတ်အောင်       အလုပ်ရှုပ်        

ကြတော့၏။

"ဟဲအ့ညွန့်  အလေးတွေလစဲထီား၊ ထပ်ထားလေ၊ ကျားတဆံပ်ိနော်၊ 

လက်ဟောင်းတွေဝယ်ထားတာ၊  ညကျလို ့ ပိက်ုတက်ချန်ိကျရင် ငါလာ 

မနှိုးဘူးနော်။   ညည်းတို့အိမ်က   ခွေးက  ဆိုးကဆိုးနဲ့၊   သတိနဲ့အိပ်။ 

တကယ်လို့ ငါမနိုးရင် ညည်းလာနှိုးရမှာနော်"

စက်သေနတ်ပစ်သကဲ့သို့    ဆက်တိုက်ပြောရင်း    ပြောင်းဖူးဖက် 

ဆေးလိပ်ကို   ထောင်းခနဲထောင်းခနဲဖွာလိုက်ပြီး   ဖိုးနီကို   မျက်စိ     

စွေ၍ကြည့်၏။

ဖိုးနသီည်   ပါးစပ်အဟောင်းသားနှင့ ် အံဩ့လှစွာ  သူ့မန်ိးမကိငုေး၍ 

နေမိ၏။    သူ့မိန်းမဘယ်လိုဖြစ်သွားတာပါလိမ့်။   တော်တော်ထူးဆန်း 

နေပါလားဟုလည်း တွေးမိတော့၏။

ဖိုးနသီလိိက်ုပါပြ။ီ သသူည်ပင် အရင်တန်ုးကဖိုးနမီဟတ်ုပါလေတော။့ 

တစ်ပုံသမားမဟုတ်တော့။   ပိုက်သူကြီး   ဖိုးနီဖြစ်နေပြီမဟုတ်လား။ 

သို့ဆိုပါလျှင်  မကျင်ငွေသည် ပိုက်သူကြီးကတော် မဟုတ်ပါသလော။

ဖိုးန၏ီ  အကြည့သ်ည် အမ်ိရှေ့သရက်ပင်သို ့ရောက်၏။ သရက်ပင်၏ 

အကိင်ုးထက်တွင် ပတ်ုသင်ညိုနှစ်ကောင်မြူးထူးပြေးလွှားလိက်ု၊ အပြေး 

ရပ်ခါ ခေါင်းကလေးများ တညိတ်ညိတ်လုပ်လိုက်နှင့်။

အလိုကြည့်စမ်း  နွေအခါကလို    တစ်ကိုယ်လုံးမွဲခြောက်ခြောက် 

အရောင်နှင့် မဟုတ်တော့။   မိုးဦးကျမို့      တစ်ကိုယ်လုံးတောက်ပ     

သော   စိမ်းပြာရောင်နှင့်    အဝါသွေးတို့ဖြင့်   ရွှန်းစိုလှပလျက်ရှိနေ 

ပါပကော။



ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါ

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါသည်      အိပ်မရ၊ 

စားမရ        အလွန်ခရံခက်သော        ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။ ဝေဒနာမည်မျှခံရခက်သည်ကို ခံစားဖူးသူမှ 

နားလည်နိုင်ပါလိမ့်မည်။ ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်း 

သည် သာမန်ခေါင်းကိက်ုခြင်းမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲဦးခေါင်း 

တစ်ဖက်တည်းက မူးဝေကိုက်ခဲကာ  ပျ ို့အန်ခြင်း 

တိုက့ိခုစံားရသည်။ ထိုပ့ြင် အမြင်အာရုနှံင့်ပတ်သက် 

၍    စူးရှသောအလင်းရောင်ဒဏ်မခံနိုင်ခြင်း၊ အမြင် 

အာရုံတွင်  အမည်းစက်ပေါ်ခြင်း၊   အာရုံကြော 

အားနည်း၍    ခြေလက်တုန်ခြင်း   စသည့်ဝေဒနာ 

များက   ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းနှင့်   ပတ်သက် 

ဆက်နွှယ်လေ့ရှိသည်။ ရောဂါစဦးပိုင်းတွင်    အချနိ် 

နှစ်နာရခီန့်မျှ ခစံားရပြးနောက် ဆေးသောက်အနား 

ယူရုံဖြင့် သက်သာသွားနိုင်သည်။ ရောဂါပြင်းထန် 

သောအခါ ရက်တော်တော်ကြာ မပျောက်ဘဲဖြစ်နေ 

တတ်ပြီး  ၎င်းကို  နာတာရှည်ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

ရောဂါဟုခေါ်သည်။

ထို့ကြောင့်   နာတာရှည်ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

ဝေဒနာသည်များကိ ုစာနာသောအားဖြင့် အမေရကိန် 

နိင်ုင ံချကီာဂိပုြည်နယ် အလီနိွီုက်ဒေသရိှ အမျ ိုးသား 

ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာဖောင်ဒေးရှင်းက      ကြီးမှူး၍ 

နှစ်စဉ် ဇွန်လတစ်လလုံးကို   "ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာ 

အလေးပေးသင့်သောလတစ်လ"အဖြစ်      အထူး  

သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ရောဂါဖြစ်စေသော အခြားအကြောင်း

ဦးခေါင်းတစ်ဝိုက်   ဆံချည်မျှင်သွေးကြောများ 

ပိတ်ဆို့မှုနှင့် မိမိစားသောက်သည့်   အစားအစာ 

များထတွဲင် ပြည့်စုလံုလံောက်သော    အာဟာရမရရ 

ခြင်းကြောင့်   ကိက်ုခခဲြင်းများ    ဖြစ်လာတတ်သည်။ 

ရေသောက်နည်းခြင်း၊     ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲခြင်း၊ ဆူညံသောအသံကို ထပ်ခါထပ်ခါ 

ကြားနေရခြင်း၊ လေထုညစ်ညမ်းခြင်း၊ စိတ်ဖိစီးမှု 

များခြင်း၊ ဖျားနာခြင်း၊ အစာစားချန်ိ နောက်ကျလွန်း 

ခြင်း   (အစာစားချနိ်မမှန်ခြင်း)၊     လေ့ကျင့်ခန်း 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်လုပ်ခြင်း၊   အိပ်ချနိ်မလုံလောက် 

ခြင်း စသည်တို့ကြောင့်လည်း ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

တတ်သည်။   ဓမ္မတာရာသီလာချနိ်၊     ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်ချနိ် စသည့်ဟော်မုန်းပြောင်းလဲချနိ်များတွင် 

လည်း    ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ဝေဒနာခံစားရတတ် 

သည်။    ၎င်းအခြေအနေများကြောင့် ခေါင်းတစ်ခြမး 

ကိုက်ခြင်း     ရောဂါခံစားရခြင်းသည်    နေထိုင် 

စားသောက်မှုပုံစံကို ကျန်းမာရေးနှင့်အညီ ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲနေထိုင်ခြင်းဖြင့်         အချနိ်တစ်ခုအကြာ 

တွင်    သက်သာပျောက်ကင်းနိုင်သည်။    သို့သော် 

နာတာရှည်ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုခခဲြင်းက ဦးနှောက် 

ကိုပါ  ထိခိုက်စေနိုင်၍ မပေါ့ဆသင့်ဘဲ    နီးစပ်ရာ 

ဆရာဝန်ဖြင့် ကုသမှုခံယူသင့်သည်။

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်    ဝေဒနာသည်များအတွက် 

အားတက်ဖွယ်

အမေရိကန်နိုင်ငံ       သောမတ်ဂျပ်ဖာဆန် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင်များသည် Refrac-

tory Chronic Migraine  (RCM) ခေါ် ခေါင်းတစ်ခြမး 

ကိုက်ဝေဒနာကို      ကုသရာ၌ Lidocaine (ခေါ်) 

အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးတစ်မျ ိုး၏ ထိရောက်မှုကို 

ဖော်ထုတ်ရန် မကြာသေးခင်က လက်တွေ့လေ့လာ 

ဆန်းစစ်မှုများ ပြုလပ်ုခဲက့ြသည်။ ထွက်ပေါ်လာသည့် 

ရလဒ်များအရ Lidocaine    ဆေးကို သွေးကြော 

အတွင်း   သွင်းပေးပါက    RCM ခေါင်းကိုက်လူနာ 

များသည်   ဆေးသွင်းပြီး တစ်လခန့်အကြာ ဝေဒနာ 

ခံစားရမှုသက်သာလာခဲ့ကြောင်း၊   ၎င်းဆေးသည် 

ကုသ၍မရနိုင်သည့် နေ့စဉ် ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသော လူနာများ၏   ဝေဒနာဖိစီးမှုကို 

အမှန်ပင် လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း သုတေသီများက 

အတည်ပြုပြောကြားထားသည်။ သို့ရာတွင် Lido-

caine  ဆေးကုထုံးကိုခံယူမည်ဆိုပါက  ဆေးရုံတွင် 

ကုသမှုခံယူရန် လိုအပ်ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်ရိုးရာဖြင့် နှိပ်နယ်နည်းများ

မကြာခဏ ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုလေရိှ့သမူျားက 

ကုပ်ပိုးနှင့် ဦးခေါင်းနောက်ဘက်ကို နေ့စဉ်နှိပ်နယ် 

ပေးခြင်းဖြင့် သက်သာစေနိုင်သည်။   တရုတ်နိုင်ငံ 

တွင် ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကပင် ဦးယဉ်းခေါင်းခခဲြင်း 

ဝေဒနာများကို   အောက်ဖော်ပြပါ   နည်းလမ်း ၁၀ 

မျ ိုးဖြင့်  နှိပ်နယ်ကာ  ရိုးရာကုထုံးအဖြစ် ကုသလာ 

ခဲ့ကြသည်။

 မျက်ခုံးမွေး နှစ်ခ၏ု အလယ်ခေါင်တည့်တည့်ကိ ု

လက်ခလယ်ဖြင့်ဖိ၍   အကြိမ် ၃၀ တိတိ စက်ဝိုင်း 

ပုံသဏ္ဌာန် နှိပ်နယ်ပေးပါ။

လက်ညှိုးနှစ်ချောင်း၏ လက်ဆစ်များကိုသုံး၍ 

နဖူးပြင်တစ်လျှောက် အကြိမ် ၃၀ တိတိ ပွတ်ဆွဲ၍ 

နှိပ်နယ်ပေးပါ။

နားထင်ကို လက်မထိပ်ဖျားဖြင့် အကြိမ် ၃၀ 

တတိ ိဖ၍ိနိှပ်နယ်ပေးပါ။ ပြီးနောက် လက်မကိသုုံး၍ 

နားသယ်ကနေ ဆံစဘက်သို့ ဦးတည်ဆွဲ၍ အကြိမ် 

၃၀ ခန့် နားထင်ကြောဖြေပေးပါ။

ရှေးဦးစွာ ဦးခေါင်း၏အနောက်ဘက်တစ်လျှောက် 

ကို လက်မဖြင့်ထိုး၍ အကြိမ် ၃၀ နှိပ်ပေးပါ။   ပြီး 

နောက် နောက်စေ့၏အောက်ဘက်ပိုင်းကို အကြိမ် 

၃၀ တိတိ ဖိ၍နှိပ်နယ်ပေးပါ။

လက်သီးတင်းတင်းဆပ်ု၍ ပခုံး၏အလယ်တည့် 

တည့် အနောက်ဘက်နေရာကိ ု၁၅ ကြမ်ိတတိ ိမပြင်း 

လွန်း၊ မပျော့လွန်းထုပေးပါ။

လက်ဖမိုးပေါ်မှနေ၍ လက်မနှင့် လက်ညိှုးကြား 

အရိုးအဆစ်တစ်လျှောက်ကို    အကြိမ် ၃၀ တိတိ 

ဖိတွန်းဆွဲကာ အကြောဖြေပေးပါ။ 

ဦးစွာ    ဘယ်ညာနဖူးထောင့်(ဆံစအောက်)က 

အရိုးများကို   လက်ခလယ်သုံး၍    အကြိမ် ၃၀ 

အကြောဖြေနှိပ်ပေးပါ။ ပြီးနောက် နားထင်တစ်ဖက် 

တစ်ချက်စကီိ ုအကြမ်ိ ၂၀ ခန့် စက်ဝိင်ုးသဏ္ဌာန် ဖ၍ိ 

အကြောဖြေပေးပါ။ ဆက်လက်ပြီး   လက်ကောက် 

ဝတ် အပေါ်ဘက်တစ်လျှောက်မှနေ၍ တတံောင်ဆစ် 

အောက်နားထိ စုန်ချဆီန်ချ ီ     အကြိမ် ၃၀ တိတိ  

နှိပ်နယ်ပေးပါ။ ထို့နောက်      လက်သူကြွယ်နှင့် 

လက်သန်းကြားကို    အကြိမ် ၃၀ တိတိ ဖိတွန်းဆွဲ 

၍အကြောဖြေပေးပါ။

ငယ်ထပ်ိတည့်တည့်တွင်     ခေါင်းကိက်ုတတ်သ ူ

များက ဦးခေါင်းအပေါ်ထိပ်တည့်တည့်ကို အကြိမ် 

၃၀ တိတိ ဖိ၍ပွတ်ချေကာ အကြောဖြေပေးပါ။

လက်ဖဝါးကို  ပက်လက်လှန်ချလိုက်ပြီး လက် 

ကောက်ဝတ်၏အောက်ဘက် သွေးခန်ုနှုန်းစမ်းသည့် 

နေရာကို လက်မထိပ်ဖြင့် အကြိမ် ၃၀ တိတိ အသာ 

အယာနှိပ်နယ်ပေးပါ။

ခြေမနှင့် ခြေညှိုးကြားကို အကြိမ် ၃၀ တိတိဖိ၍ 

ပွတ်ချေကာ    အကြောဖြေပေးပါ။    ဤနည်းက 

ခေါင်းကိုက်ပျောက်ရုံသာမက စိတ်ဖိစီးမှုများကိုပါ 

ပြေပျောက်စေပါသည်။  

နောက်စေ့ထိုး၍ ခေါင်းကိုက်သူများက ခြေဖဝါး 

အလယ်ခေါင်တည့တ်ည့်ကိ ု     လက်ဖဝါးဇောင်းဖြင့် 

အကြိမ် ၃၀ တိတိ    စုန်ချဆီန်ချ ီ   ခပ်ပြင်းပြင်းဖိ၍ 

ပွတ်တိုက်ပေးပါ။  

ဆောင်ရန် အစားအစာများ

ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုဝေဒနာအတွက်   ကြက်ဆူ 

ဆီက လွန်စွာဆေးဖက်ဝင်သည်။

နှစ်တစ်ရာပ(ဲပကဲောစေ)့သည် သွေးလည်ပတ်မှု 

ကောင်းစေသည့်ပြင်    ရောင်ရမ်းနာအမျ ိုးမျ ိုးတို့မှ 

ကာကွယ်ပေးနိုင်၍ ခေါင်းအုံ၊ ခေါင်းခဲ၊ ခေါင်းကိုက် 

ခြင်းနှင့် ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ဝေဒနာများအတွက် 

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။

စပျစ်သီးက ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ုတိုးတက်မြင့်မား 

စေကာ ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုဝေဒနာကိ ုသသိသိာသာ 

လျော့ပါးသက်သာစေသည်။ 

အခွံမာသီး    အစေ့အဆန်များအပြင် ရွှေဖရုံစေ့၊ 

နေကြာစေ့၊ နှမ်းစေ့၊ ဘိန်းစေ့ စားပါ။

လတ်ဆတ်သော အမသဲား၊ ကြက်သား၊ ငါး၊ ဝက်၊ 

ဘဲငန်းသားစားပါ။

လတ်ဆတ်သော    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဖြစ်သည့် 

ဆလတ်ရွက်၊  ပန်းဂေါ်ဖ(ီအဖြူ)၊  မန်ုလာဥနတီိုသ့ည်     

ခေါင်းတစ်ခြမးကုိက်ခြင်းအတွက် ဆေးဖက်ဝင်သည်။

အရည်ရွှမ်းပြီး   လတ်ဆတ်သော  သစ်သီးများ 

စားသုံးသင့်သည်။

ရှောင်ရန်အစားအစာများ

ခေါင်းတစ်ခြမးကုိက်ဝေဒနာရှင်များက အောက်ပါ 

အစားအစာများကို အထူးရှောင်ရှားသင့်သည်။

ဘီစကွတ်မုန့်ကြွတ်များ၊     ပီဇာ၊     ပြောင်းဖူး 

ပေါက်ပေါက် မစားသင့်ပေ။

အမဲအသည်း၊ ကြက်အသည်း မစားပါနှင့်။

အလွန်အချဉ်ဓာတ်များသောသစ်သီးများမစားရ။

ကြက်သွန်နီရှောင်ပါ။

 လွယ်ကူမြန်ဆန်သော ဆေးတစ်ခွက်

ရောဂါပျောက်ချင်စိတ်ဖြင့်       ဈေးကွက်ထဲ 

ရောင်းချနေသော  အင်္ဂလပ်ိဆေးတို ့ ဝယ်သောက်ရပါ 

သော်လည်း    ဆေးသောက်ပြီး    နှစ်နာရီခန့်တွင်  

သက်သာသကဲသ့ိုဖ့ြစ်သွားပြီး            ၎င်းနောက်ပိင်ုးတွင်    

ခေါင်းကိက်ုမြကဲိက်ုတတ်သည်။   ထိုအ့တွက်  ခေါင်း 

တစ်ခြမ်းကိုက်ဝေဒနာကို      သက်သာပျောက်ကင်း 

စေမည့်   သဘာ၀ဆေးကောင်းတစ်လက်ရှိသည်။ 

သပံရာသီးနှင့် ဆားရိှရုမံျှဖြင့ ်  ဆေးကောင်းတစ်ခွက်ရ 

ပါသည်။ နည်းလမ်းမှာ သပံရာသီးကိ ုတစ်ခြမးခြမး၍ 

ဆားသုတ်ပြီး    စားသုံးရမည်ဖြစ်သည်။     သို့သော် 

သဘာ၀ပင်လယ်ဆားကြမ်းဖြစ်ရပါမည်။ 

ဆားကြမ်းက       ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါ 

အပါအဝင်    ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် 

ကောင်းကျ ိုးပြုရုံမျှမက ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ    အယ်လ် 

ကာလနှီင့်    အလီက်ထရိလုိက်ုတိုက့ိ ု    မျှတစေကာ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို တိုးတက်မြင့်မားစေနိုင်သည်။ 

သစ်သီးများထဲတွင်       ရှားရှားပါးပါးတွေ့ရသော 

သဘာ၀အယ်လ်ကာလီဓာတ်ကို     သံပရာသီးထဲမှ 

ရရနိင်ုသည်။   ၎င်းပင်လယ်ဆားကြမးနှင့် သပံရာသီး 

တို့ ပေါင်းစပ်ဓာတ်ပြုခြင်းက   ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက် 

ဝေဒနာအတွက်    တန်ဖိုးရှိလှသော   ကောင်းကျ ိုး 

ရလဒ်ထွက်ရှိလာပါသည်။

အချုပ်ဆိုရသော် ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းကို 

လုံး၀ ပျောက်ကင်းအောင် ကသုရန်ခက်ခသဲော်လည်း 

ဝေဒနာဖြစ်ပွားမှု  အကြိမ်ရေနှင့် ပြင်းထန်မှုတို့ကို 

တဖြည်းဖြည်း လျော့ပါးသက်သာစေသောနည်းဖြင့် 

ကုသရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ပါ၍ စိတ်ရှည်ရှည်ထား၍ 

စနစ်တကျ   ကုသရန်လိုအပ်ပါကြောင်း   အသိပေး  

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းအကြောင်း သိမှတ်ဖွယ်ရာအဖြာဖြာ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၉-၆-၂၀၂၆

Ð‌  ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ရောဂါသည်  အိပ်မရ၊ စားမရ အလွန်ခံရ 
ခက်သော ရောဂါတစ်မျ ို းဖြစ်သည်။ ဝေဒနာမည်မျှခံရခက်သည်ကို 
ခံစားဖူးသူမှ နားလည်နိုင်ပါလိမ့်မည်။ ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်း 
သည် သာမန်ခေါင်းကိုက်ခြင်းမျ ို းမဟုတ်ဘဲ   ဦးခေါင်းတစ်ဖက် 
တည်းက မူးဝေကိုက်ခဲကာ ပျ ို ့အန်ခြင်းတို့ကို ခံစားရသည်။ ထို့ပြင် 
အမြင်အာရုံနှင့်ပတ်သက်၍    စူးရှသောအလင်းရောင်ဒဏ်မခံနိုင် 
ခြင်း၊ အမြင်အာရုံတွင် အမည်းစက်ပေါ် ခြင်း၊ အာရုံကြောအားနည်း 
၍ ခြေလက်တန်ုခြငး စသည့်ဝေဒနာများက ခေါင်းတစ်ခြမ်းကုိက်ခြငး 
နှင့်ပတ်သက်ဆက်နွှယ်လေ့ရှိသည်။ ‌Ð 

ပေါက်ပေါက်



၂၉-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ပေါ်ဆန်းဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဇွန် ၂၈

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

ခရိုင် ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ          မေလအတွင်း      

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄    ပြည်ဝင်အတ်ိရေ       

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ်       ဆန်စပါး  

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းလဲ့က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ပြးခဲ့သည့်ဧပြီလ 

အတွင်း  ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀  သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မေလအတွင်း  

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၂၀၀၀   ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ရန်ကုန်စျေးကွက်ကုိ ပြီးခဲတ့ဲ ့    

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄   ပြည်ဝင် တစ် 

အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် ၁၁၂၀၀၀ မှ 

၁၁၇၀၀၀  ထိ      ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   ပေါ်ဆန်းဆန် 

များ      ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချအား  

ကောင်းလာခြင်းကြောင့ ် စပါးစိက်ု  

တောင်သူများ၊    ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊     ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား     အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း    အဆင်ပြေ    

လျက်ရှိကြောင်း     ဖျာပုံမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။              

   ကျော်ကျော်လင်း 

တစ်လအတွင်းမှာ ပေါ်ဆန်းဆန်  

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၂၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ အခလု 

ထဲမှာလဲ    ပေါ်ဆန်းဆန်တွေကို  

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။  ဆန်တွေကို    ကုန်း 

လမ်းနဲ့ အဓကိထားတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေပါတယ်"ဟု ဖျာပုံမြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က ပြောပြသည်။

 ‌ရေနံချောင်းမြို့နယ် ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရေနံချောင်း ဇွန် ၂၈

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  ချောက် 

ခရိုင်  ရေနံချောင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို ဇွန် ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေနံချောင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦး 

စီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌အေး 

ထွန်းမင်းနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတူ    ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုံ

ငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊   လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား  

များပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦး‌အေးထွန်းမင်းက လိုအပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၂၁-

၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစ်က စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ   ၇၅ ဦးကုိ 

ငွေကျပ် ၃၂၆ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ  ၃၀ ကိ ု

ငွေကျပ်   သိန်း ၉၀     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၅  ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၁၆ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

နော်လူး

မော်လမြိုင်မြို့နယ် သံကပိုင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင် ဇွန် ၂၈

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု  

မော်လမြိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   သံကပိုင်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးပေးခြင်းကို   ဇွန် ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  မော်လမြိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌ဒေါ်ဇင်မာသင်းက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    လူမှုစီးပွားဘဝ 

တိုးတက်လာစေရန်နှင့်  တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်    ရည်ရွယ်၍ ထတ်ုချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ      လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို   အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  သံကပိုင်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၃၄ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၇ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

နှစ်ဦးကို  ငွေကျပ်   ၂၅ ဒသမ ၃ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၅ ဦးကို ငွေကျပ်  ၂ 

သန်း      စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ    ၆၁ ဦးကို  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  သန်း ၆၀   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။               သတု

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် ဆန်းသစ်လွင်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပျဉ်းမနား ဇွန် ၂၈

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ပျဉ်းမနားခရိုင် ပျဉ်းမနား 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဆန်း 

သစ်လွင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း လုပ် 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို ဇွန် ၂၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပျဉ်းမနားခရိင်ု    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းနှင့် 

တာဝန်ခံ    အင်ဂျင်နီယာများက 

ဆန်းသစ်လွင်ကျေးရွာ၌    ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု       အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ပျဉ်းမနားခရိုင်        ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက 

လုပ်ငန်းများ      သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ     အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်    ဆွေး 

နွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ      ဆန်းသစ်လွင် 

ကျေးရွာ၌       အရှည်  တစ်မိုင်၊ 

အကျယ်  သုံးပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း     

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်       ကောင်စီခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်    သန်း ၂၀၀   ဖြင့် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာအကအူညဖီြင့ ်ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်     

ယခနှုစ် မေလပထမပတ်မှ   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း 

များ   ၆၅    ရာခိုင်နှုန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ပျဉ်းမနား 

ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။   

သံသာ

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကလေး ဇွန် ၂၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  စပါးဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       ကလေး 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး ၃၈၀၅ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   စပါး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့ရ်တ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် တင်း  

၈၀ ကျော်      ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးခရိုင်မှာ စပါး ၃၈၀၅ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးစိုက်ခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။  စပါးစိုက်တောင်သူများ 

ကို    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    

ပိုးမွှားကင်းစင်ဖို၊့ သီးနံှများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့    အသိပညာပေး 

တာတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်" 

ဟု ကလေးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မေကြွယ် 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်  စပါးစိုက်  

တောင်သူများအနေဖြင့် တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့် ပန်း 

တိုင်အထွက်နှုန်း     ထွက်ရှိရေး 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက် 

ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သအူသပိညာပေးသင်တန်း 

နှင့်    ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ  

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ   အချနိ်မီရရှိရေး 

တို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 စပါးကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှ 

ကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့ ် စပါး 

ကို       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက      

ပြောပြ၍   သိရသည်။               

(၂၀၆)
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၂၉-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉
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၂၉-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  တံတားဦးမြို့၊ တစီးရှင် 

ရပ်ကွက်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် Grade-12 

ဖြေဆမည့် မောင်ဟိန်းထက်အောင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးခိုင်ဇော်လင်း ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။      ဦးခိုင်ဇော်လင်း(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၀၀၆၀)

ဖခင်အမည်မှန်
တံတားဦးမြို့နယ်၊    တောင်ဘီလူအခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း၊ ဆဋ္ဌမတန်းတွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မောင်ထွန်းတောက်နေ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးလင်မြင့ခ်ိင်ု ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။     ဦးလင်မြင့်ခိုင်(၉/တတဥ(နိုင်)၁၀၅၄၈၄)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊ ထန်းပင်ညွန့်ရွာနေ မခိုင်ဇင်လွင် (ဘ) 

ဦးစန်ိမောင်တင်(၉/နထက(နိင်ု)၁၈၀၆၇၀)၏  နုိင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမတ်(မမတ်မိ)မှာ     ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                            09-892856461

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊    အမတ်ှ(၁၁၄)၊   ၁၆ လမ်း၊ ညံတောရပ်နေ 

ဒေါ်ကိင်ု (ဘ) ဦးရှမ်းပါတ်(၁/မကန(နိင်ု)၁၀၇၂၇၀)၏  နုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမတ်(မမတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-765144920

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
ရွာသစ်ရပ်ကွက်၊ မြို့ကြီးကျေးရွာ၊ ရွာငံမြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းတွင် ကျွန်တော် 

ဦးရဲမင်းထွန်း သည် အောက်ဖော်ပြပါ တံဆိပ်အမည်(၁)မျ ိုး

၁။ လင်းလက်မောင်
အထက်ဖော်ပြပါ  တံဆိပ်အမည် (၁)မျ ိုးဖြင့်  သောက်ရေသန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန်  စီစဉ် 

ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော သောက်ရေသန့်စက်ရုံများမှ 

အမည်တရိှူပါက ခိင်ုလုသံောအထောက်အထားများဖြင့ ်ကြော်ငြာပါသည့န်ေမစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့အ်တ ူ

အသုံးပြုလိုသောအမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့် အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ 

အမည်တူထောက်ခံချက် ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါ သည်။

ဆက်သွယ်ရန်
ဦးရဲမင်းထွန်း

၉/တသန(နိုင်)၁၅၅၄၆၈
09-798829945၊ 09-459034014

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး
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ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊

ဌာနဆိုင်ရာများ၊

ဒေသခံပြည်သူများက

အောင်သပြေခက်များဖြင့်

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

		 ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

MSMEs  လက်ဖက်ရည်စကားဝိုင်း ဇွန် ၃၀ ရက်တွင် ကျင်းပမည်
ရန်ကုန်       ဇွန်      ၂၈

MSMEs  လက်ဖက်ရည်စကားဝိုင်း (Tea Talk)ကို ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်(UMFCCI)၌ ဇွန် ၃၀ ရက် 

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါလက်ဖက်ရည်စကားဝိင်ုး၌ ခရီးသွားကဏ္ဍ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စား(MSME)လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

‌မြေပြင်တွင် ကြုံတွေ နေရသည့်အခက်အခဲများကုိ ပွင့်လင်းမြင်သာစွာဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ပြး ထုိသ့ုိဆွေးနွေးနုိင်ရန်နှင့် သက်ဆုိင်သူများအကြား 

‌ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပိုမိုအားကောင်းလာစေရန် ရည်ရွယ်၍ နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် ကျင်းပသွားရန် စီစဉ်ထားသည်။

ယင်းစကားဝိင်ုးများမှ ရရလာသည့ရ်လဒ်များကိ ုအခြေခ၍ံ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားပါဝင်မည့ ်ဆွေးနွေးပဲွတစ်ရပ် 

ကို ဆက်လက်ကျင်းပသွားနိုင်ရေး တင်ပြဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                                                       (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးနှင့်နယ်မြေလုံခြုံ ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 
အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၈

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် ကရင်ပြည် 

နယ် ဘော်စဲခိုဒေသတစ်ဝိုက် စစ်ဆင်ရေး

နှင့်နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ    ထမ်း 

ဆောင်၍     ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသော 

အောင်ပဲွရ ရှေ့တန်းပြန်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ        ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ခြင်းကိ ု ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင်  တောင်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးကျော်ထက် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊    လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများ         တက်ရောက် 

ကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်အသီး 

သီးရိှ တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား စတ်ိအေး 

ချမ်းသာစွာ  နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက် 

နိုင်ရေးနှင့်  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက်   ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို      စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန အထူးကုဆေးကုသရေးအဖွဲ့
ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့၌ ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုများဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၈

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ညွှန်ကြား 

မှုဖြင့် မန္တလေးပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး ခတုင်-

၅၅၀ ဆံ ့ ကလေးဆေးရုကံြီး(မန္တလေး)နှင့် 

ကလေးဆေးရံုကြီး(မန္တလေး)တ့ုိမှ ပါမောက္ခ၊ 

အထူးကု ဆရာဝန်ကြီး ၁၃ ဦး ပါဝင်သည့် 

အထူးကဆုေးကသုရေးအဖဲွ့သည် ဇွန် ၂၇ 

ရက်နှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွ့င် စဝ်စထွံန်းပြည်သူ့ 

ဆေးရုကံြီးမှ အထူးကဆုရာဝန်ကြီးများနှင့် 

အတူ  တောင်ကြီးမြို့  စဝ်စံထွန်းပြည်သူ့ 

ဆေးရုံကြီး၌       ဒေသခံပြည်သူများကို 

ဆေးကုသမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အဆိုပါအစီအစဉ်တွင်    နှလုံးရောဂါ 

ဆိုင်ရာလူနာဦးရေ  ၂၅၀၊  အစာအိမ်နှင့် 

အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ       လူနာ ၈၄ ဦး၊ 

ဦးနှောက်နှင့်     အာရုံကြောဆေးကုသမှု 

ဆိုင်ရာလူနာ ၂၅၄ ဦး၊ ဦးနှောက်နှင့် အာရုံ 

ကြောခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာလူနာ  ၂၄ ဦး၊ 

အသည်းရောဂါဆိုင်ရာလူနာ    ဦးရေ ၈၀၊ 

ဆီးချ ိုနှင့် ဟော်မုန်းရောဂါလူနာ ၂၀၈ ဦး၊ 

ဆီးနှင့က်ျောက်ကပ်ဆေးကလုနူာ ၈၅ ဦး၊ 

ဆီးနှင့်ကျောက်ကပ်ခွဲစိတ်လူနာ ၃၉ ဦး၊ 

ရင်ခေါင်းရောဂါဆိုင်ရာလူနာ ၅၃ ဦး၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌l

Fire Dragon Futsal Amateur Cup 2026 ပြိုင်ပွဲတွင် KSL FC အသင်း ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး
ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၈

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်      ဖူဆယ်နှင့် 

သဲသောင်ပြင်ကော်မတီက    ကြီးမှူးကျင်းပခဲ့သည့် 

Fire  Dragon  Futsal  Amateur  Cup  2026  ပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်နှင့်   ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို   ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက ရန်ကန်ုမြို့ MFF Futsal Stadium တွင် 

ကျင်းပခဲ့ရာ  KSL FC အသင်း  ချန်ပီယံဆု  ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဦးစွာ Fire Dragon Futsal Amateur Cup 2026 

ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် ချယ်ရအီာမအီသင်းနှင့ ်KSL 

FC တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြရာ KSL FC က လေးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v

ကလေးခရုိင်တွင် ယခုနှစ်နွေသီးနံှ      
စိုက်ပျ ို းရာသီက   စိုက်ပျ ို းခဲ့သော     
စပါးဧကအားလုံး        ရာနှုန်းပြည့် 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

အမေရိကန်နှင့်   အီရန်တို့ကြား 
စစ်ရေးပဋိပက္ခများ     ဆက်လက် 
ဖြစ်ပွား

စာမျက်နှာ - ၂၇

စာမျက်နှာ - ၆


