
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၃၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၃ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၂၀ ရက်၊ ေသာကာေန့

သတင်းထူးပီးမှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီးြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အကုသိုလ်ေရှာင်  ကုသိုလ်ေဆာင်  ြဖေအာင်

စတ်ိကိထုား။ ဘရုားတိင်ုးသာေဟာမနိ့်မှာ သုံးြဖာ

ဤစကား။  ဘုရားတပည့ ်  ထားသတိ  ပွားဘိ

ဤတရား။
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်

ကိင်ုဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့်အဖဲွအစည်းများ

အတွင်း ေရာက်ရှိေနသူများအား ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် 

ဖိတ်ေခ ၍   ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း 

လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရွက်ေပးမ များေကာင့ ်

PDF အမည်ခအံဖဲွဝင်များသည် ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်းသို   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိ

သည်။ ထိုအတူ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်း

များက မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ 

PDF အမည်ခံပူးေပါင်းအဖွဲများ ယာယီ

စိုးမိုးထားသည့်ေနရာများအား တစ်ခုပီး

တစ်ခု ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့

ြခင်းများေကာင့်  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ဝမ်းသာအားရ ကိဆိုေထာက်ခံလျက်ရှိ

ကပီး   စိတ်အားထက်သန်စွာအားေပး

ေထာက်ခံမ ၊   စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်လာသည့်   
PDF အမည်ခံအဖဲွဝင် အမျိးသား ၄၅၃ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၅၃ ဦး၊ ေပါင်း ၅၀၆ ဦး လက်နက်၊ 
ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်၊ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံလ ဲေြပာင်းအပ်ှံ

ဆယ်ှစ်မှသည် 
အနာဂတ်ဆီ 
တူညီေရɫ လှမ်း 
မဲေခါင်-လန်ချန်း

စာ - ၁၃ သစာ - ၁၃ သို ို 

စစ်ကိုင်း-မင်းကွန်း
ကားလမ်း ေရတိုက်စား
ကမ်းပိမ ကာကွယ်ေရး
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  
၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီး

စာ - ၃ သစာ - ၃ သို ို 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေအာင်က ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးအား ဆုေကးေငွ

ေပးအပ်စ်။

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ
ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်
ြမင်းမ ူ ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်
မေကွး ၃၉ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်
ဆင်ြဖက န်း ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

သာစည်(လ  င်းတက်) ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ပဲခူး ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မိတ ီလာ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁၉-၃-၂၀၂၆၁၉-၃-၂၀၂၆



 

၂၀-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၀  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၀  ရက်)

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းြဖင့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကိုအလှဆင်
ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှတိင်ုးရင်းသားလမူျိးအေပါင်းသည် ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ေအးအတပူအူမ  

စည်းလုံးညီွတ်စွာေနထိုင်လျက်ရှိကသူများြဖစ်ကသည်။ ယေန့အချနိ်အခါတွင် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)အရ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များပိင်ုးြခားသတ်မှတ်ေပးထားရာတွင် လမူျိးစု

အမည်များပါရိှသည့ ်ြပည်နယ်များလည်းပါဝင်သည်။ မည်သည့ေ်နရာေဒသတွင်မဆိ ုတိင်ုးရင်းသားလမူျိး

အားလုံးသည် မမိတိိုှစ်သက်ြမတ်ိုးရာေဒသတွင် ေအးချမ်းစွာစေုပါင်းေနထိင်ုလျက်ရိှကသည်။ စည်းလုံး

ညီွတ်ြခင်းသည်အရာရာကိုေအာင်ြမင်မ ြဖစ်ေပ ေစသည်။

ယေန့အချန်ိအခါတွင်ြမန်မာိင်ုငသံည် ြပည်သမူျား၏လိလုားချက်ှင့အ်ည ီတရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်

ြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်းဟူသည့ ်ေလာကပါလတရားများထွန်းကားရာ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးသည့်

ိင်ုငအံြဖစ်သို ေလ ာက်လှမ်းေနချန်ိြဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစီိင်ုငထံေူထာင်ရာတွင် ိင်ုငသံားအားလုံးအေနြဖင့ ်

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ စည်းကမ်းရိှြခင်း၊ တရားဥပေဒကိေုလးစားလိက်ုနာြခင်းှင့ ်အသeိာဏ်ပညာြပည့ဝ်

ြခင်းတိုသည ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်ှင့်အညီ လွတ်လပ်၍တရားမ တမ 

အြပည့ရိှ်ေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကိ ုအပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွ၍ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းကို ေလ ာက်လှမ်းိုင်ရန်

အတွက် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက်ေန့တွင် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်ေန့တွင် အမျိးသား

လ တ်ေတာ်တိုကိ ုေခ ယကူျင်းပလျက်ရိှပီး ိင်ုငေံတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ

အပါအဝင် လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကိ ုအစအီစ်အတိင်ုးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ မကာမကီာလ

အတွင်း ိုင်ငံေတာ်သမ တအသစ်ဦးေဆာင်သည့ ် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာေတာ့

မည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်၏လပ်ုငန်းစ်များ အချန်ိတိအုတွင်းထေိရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်က  ေပါင်းစုံ၊ ဘက်ေပါင်းစုံမ ှအသိပညာရှင ်အတတ်ပညာရှင်များ၊ တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများကထွက်ေပ လာမည့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအသစ်ှင့်အတ ူစည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်တက်တက်

က က ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ တိုးတက်ေစေရးစသည့ ်အဓိကကျပီး အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိေုဆာင်ရွက်ရာ

တွင် အေြခခအံကျဆုံးြဖစ်သည့ ်အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လပ်ုငန်းများကိ ု

တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ

(၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့အခမ်းအနားသုိေပးပုိသည့သ်ဝဏ်လ ာတွင်  “သမိင်ုးေကာင်းသင်ခန်းစာ

များအရ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးသည် ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

သာယာေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုအတွက် အလွန်ပင်အေရးကီးလှပါသည်။ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက 

များှင့် အကမ်းဖက်ဆူပူမ များချပ်ငိမ်းပီး တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးသည ် ြပည်ေထာင်စုအတွင်း 

စတ်ိချမ်းသာစွာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်စည်းလံုးညီွတ်ေရးမှာ အလွန်အေရးကီးလှပါ

သည်”ဟူ၍ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားသည်။

ယေန့အချန်ိတွင် အနာဂတ်အင်အားများြဖစ်သည့လ်ငူယ်များကိ ုကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွး၊ ကိယ်ုစွမ်းကိယ်ုစ

များြမင့တ်င်ကာ ဘက်စုထံူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်လေူကာင်းလေူတာ်များြဖစ်ေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးရန်

လိုအပ်သည်။ ထိုြပင် လူငယ်လူရွယ်များ၏ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ တိုင်းချစ်၊ ြပည်ချစ်စိတ်

များရရှိပီး ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လိုစိတ်ှင့် တိုင်းြပည်၏ဂုဏ်ကိုြမင့်တင်လိုစိတ်များ 

ြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်စနစ်တကျေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ရန်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ

ချပ်ငိမ်းပီး ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းတွင် ပါဝင်ေလ ာက်လှမ်းရမည်ြဖစ်သည်။  အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် 

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းြဖင့ ်  အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကိုအလှဆင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသား

လိုက်ရေပသည်။   ။

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီး

လည်းပါဝင်သည)်။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သူ

ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  အမန်ိ့ထတ်ုြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသမူျား။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ  ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ  ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မ  ှ

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်  အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်

မသင့်ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သုိမဟုတ်)စိတ်ေပါ့သွပ်

ေနသည်ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ ) ိင်ုငံအ့တွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိင်ုေသးေသာ  အသပိညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွဝင်

များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆယီအံဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာအ့ဆင့် အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်

ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၃-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်း   မတ်   ၁၉စစ်ကိုင်း   မတ်   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး 

၍ ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း စစ်ကိုင်း-မင်းကွန်းကား 

လမ်း  ေရတိုက်စားကမ်းပိမ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ၄၀ ရာခုိင် န်းေကျာ်ပီးစီးေန 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ စစ်ကိုင်း-မင်းကွန်းကားလမ်း ေရတိုက ်

စားကမ်းပိမ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းကိ ုစစ်ကိုင်းမိ 

ှင့်    ဝါးချက်ေတာင်ရွာကား   ဧရာဝတီြမစ်ကမ်း 

ေဘးတွင် အလျားေပ ၁၀၀၀ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ် 

သည်။

"စစ်ကိုင်း-မင်းကွန်းကားလမ်း    ေရတိုက်စား 

ကမ်းပိမ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရွက်ရာမှာ 

ေအာက်ေြခပိုင်း  ခိုင်ခံ့မ ရှိေစဖိုအတွက်  ဘိုးပိုင်ေတွ 

ကိ ုထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ထားပီး အဒဲဘီိုးပိုင်ေတ ွ

အေပ မှာ    သံကူကွန်ကရစ်ေြမထိန်းနံရံကိ ု  တည် 

ေဆာက်တာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေြမထိန်းနံရံကိုလည်း 

အြမင့်ဆုံးေရေရာက်ရှိိုင်တာထက ်  ၁ ေပေလာက် 

ပိြုမင့်ပီး တည်ေဆာက်မှာြဖစ်ပါတယ်" ဟ ု  စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး     ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်  ြမစ်ေချာင်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး  ဦးရဲေသွး 

ေအာင်ကေြပာသည်။

ထိုေြမထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက     မူလ 

ကားလမ်းထက ်  ြမစ်ဘက်သို  ၁၃ ေပခန့် ပိုကျယ် 

လာမည်ြဖစ်ကာ  လမ်းအသုံးြပသွားလာကသူများ 

အေနြဖင့်  ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ  သွားလာ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် သွားလာေရး ပိုမိုအဆင် 

ေြပေချာေမွလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ စစ်ကိင်ုး-မင်းကွန်းကားလမ်း ေရတိက်ုစား 

ကမ်းပိမ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းကိ ု   ၂၀၂၅   ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ   ၁၀  ရက်က   စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

လက်ရိှတွင် ၄၀ ရာခုိင် န်းေကျာ် ပီးစီးေနပီြဖစ်ကာ 

လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချန်ိမီပီးစီး 

ရန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်းဦး

စစ်ကိုင်း-မင်းကွန်းကားလမ်း ေရတိုက်စားကမ်းပိမ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီး

ပန်းေတာင်း    မတ်    ၁၉ပန်းေတာင်း    မတ်    ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         ြပည်ခိုင ်

ပန်းေတာင်းမိနယ ်    ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ မတ်လ ၁၈ ရက်က 

လူငယ်များ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွ၊    စာစစီာကုံးပိင်ပဲွ 

ှင့် ပန်းချီပိင်ပွဲများ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီး 

အရာရှိ    ေဒ သင်းသင်းေအးက    စာေပ 

ဖတ် ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ၊ စာဖတ် 

ြခင်းေကာင့်ရရှိလာမည် ့     ဆင်ြခင်တုံ

တရားှင့်     ဗဟသုတုများအေကာင်းကိ ု

အကျယ်တဝင့် အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ဆက်လက်၍     စာစီစာကုံးပိင်ပွဲှင် ့ 

ပန်းချီပိင်ပွဲများကိုကျင်းပရာ     မိနယ် 

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက သတ်မှတ် 

ေခါင်းစ်များအလုိက်    စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။     ယင်းေနာက် 

ပိင်ပွဲများတွင ် ဆုရရှိကသည် ့ေကျာင်း 

သား၊   ေကျာင်းသူများအား   တာဝန်ရိှသူ 

များက  ဂုဏ်ြပဆုများ  အသီးသီးချးီြမင် ့

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  စာကည့် 

တိုက် လက်ေထာက ်- ၃ ေဒ ခက်ခက်ဦး 

က  ဗဟသုတုရဖွယ်ကဗျာများ၊ ကာတွန်း 

များ၊   ပုံြပင်များကို   အသိပညာေပးေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ    အသိ 

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့် သုတ၊ 

ရသစာအုပ်စာေစာင်များကိ ု    ခင်းကျင်း 

ြပသထားရာ   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ 

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)   

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ လူငယ်များစာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ
စာစီစာကုံးပိင်ပွဲှင့် ပန်းချ ီပိင်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၁၉ရန်ကုန်   မတ်   ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)   မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနှင့်   မိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းတိုပူးေပါင်း၍   အေြခခံအဂ  လိပ် 

စကားေြပာသင်တန်းှင့ ်  အေြခခံပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းသင်တန်းဆင်းပွဲကို မတ်လ 

၁၈  ရက်က   မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟို

ဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း) မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ သန်းသန်းေအးက 

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင်    ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ အချနိ်ကိုအကျိးရှိ

စွာ အသံုးချတတ်ေစရန်၊ စာေပ၏အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ု       သိရှိေလ့လာိုင်ရန်

ရည်ရွယ်၍   သင်တန်းများ   ဖွင့လှ်စ်ေပးရ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    သင်တန်းပီးဆုံးသည် 

အထ ိစတ်ိပါဝင်စားစွာ တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်

အတွက် ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကား 

ပီး ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် (၁၈) ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးလှမင်းက   မုဒိတာ 

စကားေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  အေြခခံအဂ  လိပ်စကားေြပာ

သင်တန်းှင့်   အေြခခံပန်းချေီရးဆဲွနည်း 

သင်တန်းတွင် အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား အခမဲ ့

သင်ကားပိုချေပးပီး  သင်တန်းတွင်  ဆု 

ရရိှေသာ   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အား  ဆုချးီြမင့်ြခင်းှင့် သင်တန်းနည်းြပ  

ဆရာ၊ ဆရာမများအား ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင် 

များ ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးေအာင်

ဓုြဖ    မတ်    ၁၉ ဓုြဖ    မတ်    ၁၉ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင ်

ဓုြဖမိနယ်၌     ပဲလွမ်းြဖများဝယ်လိ ု

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ် ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း  ဓြုဖမိနယ် ပအဲမျိးမျိး 

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ရည် 

မွန်၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။  

ဓြုဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မတ်လဒတုယိ 

ပတ်မှစတင်ပီး လက်ရိှအချန်ိထ ိပလွဲမ်းြဖ 

များ      ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး     အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊    အဆိုပါ 

ပဲလွမ်းြဖများ ဝယ်လိုအားေကာင်းလာ 

ြခင်းသည်  ေဒသေဈးကွက်အြပင်   တြခား 

ေဈးကွက်ကပါ   ဝယ်လိအုားေကာင်းလာ 

ပီး  ေဒသထွက်ပလွဲမ်းြဖများ  လက်ကျန် 

နည်းေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ 

သည်။

''ေဒသထွက် ပဲလွမ်းြဖေတွကိ ုေဒသ 

ေဈးကွက်အြပင ်  တြခားေဒသေတွကပါ 

အဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။ ေဈးလည်းအနည်း 

ငယ်ေကာင်းလာပါတယ်။    ေဒသထွက် 

ပဲလွမ်းြဖေတွကိ ု   ရန်ကုန်ေဈးကွက်က    

အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။ ပဲအထွက်နည်း 

လာတာနဲ့ အဝယ်လိက်ုပီး အေရာင်းသွက် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ ေဒသမှာေတာ ့

ပဲလွမ်းြဖအသစ်ေတွ မထွက်ေသးပါဘူး။  

ေဒသထွက်ပလွဲမ်းြဖက ေဆာင်းသီးံှေတ ွ

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိမှာ အထွက်များပါတယ်'' ဟ ု  

ေဒ ရည်မွန်ကေြပာသည်။  

ဓုြဖမိနယ ်     လယ်ယာထွက်ကုန ်

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း   လပ်ုကိင်ုသမူျား 

သည်      ေဒသထွက်လယ်ယာထွက်ကုန ်

ပစ ည်းများကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်သို အဓကိ 

ထား တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှပီး ပလွဲမ်းြဖ 

အြပင် မတ်ပဲ၊  ပဲတီစိမ်း၊ ေြပာင်း စသည့်   

ေဒသထွက်ကုန်များကိ ု   တင်ပိုေရာင်းချ 

လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။   သုတေကျာ်

အေြခခံအဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းှင့် 
ပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဆင်း

ဓုြဖမိနယ်၌ 

ပဲလွမ်းြဖများ ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်ေန



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ် မစ ာ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'မိတ်ဆက်ေပးရဦးမယ်၊   သူက  ညီလင်းညိတဲ့၊ 

သကူေတာ ့စိင်ုးမင်းေအာင်တဲ၊့ မှတ်ထားေနာ် ညလီင်း'

'ဟုတ်ကဲ့၊ ဝမ်းသာပါတယ်'

တကယ်ဝမ်းမသာဘဲှင့်  ဝမ်းသာသည်ဟုေြပာ 

လိက်ုပီး   ညလီင်းသည်  ဟက်ခနရဲယ်လိက်ုမသိည်။ 

ြပံးရယ်ရင်း လက်ကမ်းေပးေသာ သူ့ကို ေခတ ေငး 

ကည့်ေနမိေသးသည်။  ပီးမှ  သူ့လက်ကို ကမန်း 

ကတန်းဆန့်ထုတ်ကာ     ဖျစ်ညစ် တ်ဆက်လိုက်ရ 

သည်။ မခခံျင်သလိလုိ၊ု ဝမ်းနည်းသလိလုိ၊ု ေဒါသြဖစ် 

သလိလုိှုင့ ်ရင်ထတွဲင် မအမီလည်ကီးြဖစ်လာသည်။ 

ေလှာင်သလိလုိြုပံးေနေသာ စလု  င်၏ပခံုးှစ်ဖက်ကုိ 

ကိင်ုလ ပ်ကာ ယ်ေကျးမ ဆိတုာ မျက်ှာေြပာင်တိက်ု 

တာပဲလားဗျ၊ ဟင် ေြပာစမ်းပါစုရဲ'ဟု ေအာ်ပီး ေမး 

လိုက်ချင်စိတ်ေပါက်လာေလသည်။

'ထိုင်ေလ ကိုေအာင်၊ ဒီမှာပဲ ထိုင်ကပါစို'

စုလ  င်က စိုင်းမင်းေအာင်၏လက်ကိုဆွဲကာ ထိုင် 

ခိုင်းသည်။  ကိုေအာင်ဟ ု ေခ လိုက်ေသာအသံေလး 

သည် ညလီင်း၏နားထသဲိုခါးပီးဝင်သွားသည်။ သိုေသာ် 

ဣေ မပျက်ြပံးေနိင်ုေအာင် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုထန်ိး 

၍ ထားသည်။ ေလှာင်ေြပာင်သေရာ်လိသု၏ူေရှတွင် 

မှစ်သက်စကား၊ မနာလိအုကည့မ်ျားကိ ုထတ်ုေဖာ် 

မေြပာမိမြပမိေအာင ်ထိန်းိုင်ေသာသတိရှိေနေသး 

သည်။

'မမစု ေနေကာင်းသွားပီလား'

'အရင်က ေနမေကာင်းလို ေမးတာလား'

'ဟိုတစ်ေလာက ြဖေရာ်ေရာ်နဲမ့ို'

စလု  င်က ေသွးသွန်သည်ဟေုြပာခဲသ့ည့စ်ကားကို

ရည်ရွယ်ပီး    ညီလင်းကေမးသည်။    စုလ  င်သည် 

ချက်ချင်းသေဘာေပါက်သွားသည်။ ထိုေနာက် ရယ် 

သည်။

'ဪ ဒါလား ဟင်း ဟင်း၊ ေကာင်းသွားပါပီရှင်၊ 

သိပ်ေကာင်း ေနာ်ကိုေအာင်ရယ'်

ဟင်းလျာစာရင်းကတ်ြပားေလးကိ ု    ကည့်ေန

သည့ ်စိင်ုးမင်းေအာင်၏လက်ကိ ုလှမ်း၍ဆပ်ုကိင်ုရင်း 

စုလ  င်က ေထာက်ခံမဲေတာင်းသည်။ စုိင်းမင်းေအာင် 

က  တ်မှမေြဖဘ ဲေခါင်းညိတ်ပီးြပံးေနသည်။

'ကဏန်းလက်မေကာ်ရယ်၊ ငါးချိချ်ေကာ်ရယ်၊ 

ဝက်သားပဲငါးပိရယ်၊    ေနာက်ပီး   ဘာမှာဦးမလဲစု၊ 

ဟင်းချိကေရာ  ဘာဟင်းချိကိက်သလဲ၊  ငါးေခါင်း 

ဟင်းချိေကာင်းမလား'

'ကိုေအာင်ကိက်တာ မှာပါကွယ်'

စလု  င်က ခပ်ဲွဲွေြပာသည်။ ညလီင်းသည် ဖန်ခွက် 

ထဲမှ   လက်ကျန်အရက်များကိ ု  တစ်ရှိန်ထိုးေမာ့ချ 

လိုက်သည်။ 'က န်ေတာ့်ကိုရွဲေနတာလား၊  မျက်ှာ 

ေြပာင်လှေချကလား ဟင်၊ အက   ျအီဝတ်အစားထည်လ ဲ

ဝတ်သလိ ုအတဲွကိထုည်လထဲားတတ်တဲ ့အနေီရာင် 

မေလးရဲ၊ ကျပ်ကိုများ မနာလိုြဖစ်မယ်ေအာက်ေမ့ 

ေနသလား၊  ေဝးပါေသးရဲဗျာ'ဟု   စိတ်ထဲမှေနပီး 

ေအာ်ဟစ်ေနသည်။

'ဟိုဟာလည်း ကုန်ပီ ကိုေအာင်ရဲ၊ စု ထပ်လိုချင် 

ေသးတယ်'

'စုက တစ်ေန့ဘယ်ေလာက်ေသာက်ေနလ'ဲ

'စစချင်းေတာ့  တစ်လိပ်၊ ှစ်လိပ်ပါ၊   ေန့တိုင်း 

လည်း မသုံးပါဘူး'

ညီလင်းညိသည် ေနရာမှထလိုက်သည်။ သူတို 

ေြပာေနေသာစကားများကိလုည်း နားမလည်၊ သတူို 

ေရှတွင်လည်း ဆက်၍ထိုင်ေနလိုစိတ်မရှိေတာ့ေပ။ 

သူတိုှစ်ဦးစလုံးကိုလည်း မုန်းလာသည်။

'ဟင် ညီလင်းညိ ြပန်ေတာ့မလိုလား'

'ြပန်မယ်'

'ဘာလ ဲစတုိုက ေှာင့ယှ်က်သလိြုဖစ်ေနလိုလား'

'မြဖစ်ပါဘူးဗျာ၊ က န်ေတာ်ကသာ စုတိုကိုေှာင့်

ယှက်သလိုြဖစ်မှာစိုးလိုပါ'

ညီလင်းသည ်မူးေသာ်လည်း အမူးပါးြဖစ်သည်။ 

စကားတစ်ချက်မှမမှားခဲေ့ပ။ မျက်ှာလည်း တစ်ချက် 

မှမပျက်ခဲေ့ပ။ မာနတရားသည် သူ့ရင်ထတွဲင် ေတာင် 

လိုေမာက်ေနသည်။  ထိုေကာင့ ် ေခါင်းကိုဟန်ပါပါ 

ွတ်၍ ကြပက်ကေချာ်ေလးြပံးပီး  တ်ဆက်ကာ 

လှည့်ထွက်လာခဲ့သည်။

အရက်ကေလး     မြဖစ်စေလာက်ေသာက်ထား

သည်ဟုသာေြပာရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  အူိုင်းသာ 

သာမို   ညီလင်းသည ်အေတာ်အသင့်မူးသည်။  သို 

ေသာ် အရက်မူးသည်ထက်ပိမုူးေသာ ေဝဒနာေကာင့ ်

လူက ခပ်ယိုင်ယိုင်ြဖစ်ေနသည်။

အြပင်ဘက်တွင် မိုးဖဲွဖဲွရွာေနသည်။ ညလီင်းသည် 

မိုးရွာထဲတွင ် ထီးမပါဘဲေလ ာက်ရင်း  ရီေဝယိမ်းမူး 

ေသာအရသာကိ ုခံစားေနရေလသည်။

'လှပမ ေတွ . . . ေပါင်းဆုံဖွဲစည်းလာ . . . ေမာင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ြဖနြီပာေရာင်စု ံ. . . ဖူးပွင့်ကေဝဆာ 

. . . ခင်စရာေပမယ့်လည်း. . . သူတိုကို မမက်ေမာပါ 

. . .အမဲတသစွဲလမ်းခဲ့တဲ ့ . . . တစ်ပွင့်တည်းေသာ 

ပန်းသစ ာ . . .ြမတ်ိုး  ထိုးစိုက ်. . . ေမာင့်အသည်း၌ 

ဆင်ြမန်းဖိုရွယ်လာ. . .'

မရည်ရွယ်ဘဲှင့ ်သီချင်းတစ်ပုဒ်ကိ ုတိုးတိုးေလး 

ညည်းေနမသိည်။ မိုးရွာထတွဲင် တစ်ဦးတည်းခပ်ယိင်ု 

ယိင်ုေလ ာက်ရင်း သခီျင်းတိုးတိုးဆိေုနေသာ ညလီင်း 

ညိသည် စိတ်မှံသူှင့်တူေနေလသည်။ အနီးကပ် 

ပီး အေသအချာကည့လ် င် သူ့ပါးြပင်ေပ ၌  စိေုနေသာ 

မုိးေရများတွင် မျက်ရည်များလည်း ေရာေနေကာင်း 

သိေကာင်းသိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

'ဟင် ထွန်း မဟုတ်လား'

ခတုင်ေပ မှ လနူာကေလးငယ်ေလးအားကည့ရ်င်း 

သက်သက် အံ့သသွားသည်။ ေလးငါးေြခာက်လပိင်ုး 

အတွင်းဝယ်  ထွန်းသည်  မသိမသာေလး ထွားလာ 

သည်။ သိုေသာ် မမေစာ၏မျက်လုံးေလးများှင့်တူ

လှေသာ သူ့မျက်လုံးညိညိေလးများသည်ကား လုံးဝ 

မေြပာင်းလဲေပ။

'မမသက်'

ထွန်းသည် သူ့လက်ကေလးများအား လာ၍ဆုပ် 

ကိင်ုေသာ သက်သက်ကိေုမာ်ကည့ရ်င်း တိုးတိုးေလး 

ေခ သည်။

'ထွန်း ဘာြဖစ်တာလ ဲဖျားတာပဲလား'

'ေခါင်းမူးတယ်'

သက်သက်သည် ခတုင်ေြခရင်းမှ လနူာမှတ်တမ်း 

ေလးကိ ုဖတ်ကည့လ်ိက်ုသည်။ အဖျားကီးပီး ေဆးု ံ

သိုေရာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ဖျားစက ၁ဝ၅. အထိ 

ဖျားခဲ့သည်ဟုေရးထားသည်။   ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

လက ဏာမေတွရသြဖင့်    ေတာ်ေသးသည်ဟု  ဆုိရ 

မည်။   ိုးိုးအဖျားကီးြခင်းက   ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေလာက်ေတာ့ အ ရာယ်မကီးလှေပ။ ထွန်း၏ေဘး 

တွင်    လူနာေစာင့်ကုိမေတွရေပ။   အေဖတစ်လှည့်၊ 

အေမတစ်လှည့်     ေစာင့်ကပ်ယုယေနသူများကား

ဝယ် သူသည်    ညိးေရာ်ေဖျာ့ေတာ့စွာ   မျက်လုံးကိ ု

စုံမှိတ်ထားေလသည်။  သက်သက်  နားလည်လိုက် 

သည်။ ထွန်းဟူသည့် ငါးှစ်သားအရွယ်ကေလးငယ် 

သည် ကာယေဝဒနာထက် စတ်ိေဝဒနာကိ ုပိ၍ုခစံား 

ေနရေချပီ။

'ထွန်းရဲနာနီ လိုက်မလာဘူးလားဟင'်

'လာေတာ့လာတယ် ထွက်သွားတယ'်

သက်သက်သည် ေကကဲွစတ်ိကေလးှင့ ်ပင့သ်က် 

  က်လိက်ုမသိည်။ ဝမ်းှင့မ်လွယ်၊ သားမမယ်ပါေချ။ 

မရိင်းဖရင်းှင့တ်ေူသာေမတ ာကိ ုမည်သည့က်ေလး 

ထိန်းကမ  ေပးိုင်လိမ့်မည်မဟုတ်ပါေချ။

'ေဖေဖ မလာဘူးလား'

'လိုက်ပိုတယ်'

ပူေွးေြခာက်ေသွလျက်ရှိေသာ     တ်ခမ်းေလး

သည်  ြဖေရာ်ေနသည်။  သူ့လက်ဖျားေလးများကိ ု

ကင်နာစွာဆပ်ုနယ်လျက်ရိှေသာ သက်သက်ကိ ုေမာ် 

ကည့်ေနေသာ မျက်ဝန်းညိေလးများတွင ်မျက်ရည ်

ကည်များ ရစ်ဝဲေနသည်။

'ညက မိုးေတွရွာတယ ်မမသက်'

ဟုတ်ပါသည်။ ဒီဇင်ဘာလတွင် မျက်စိလည်ကာ 

ရွာေသာမိုးမို မိုးေအးေဆာင်းေအး  ှစ်မျိးေထွးကာ 

အိုးခိုက်ေအာင ်ချမ်းလှသည်။

'လ ပ်စီးေတလွက်ေတာ ့သစ်ပင်ေအာက်မှာ ေမေမ 

ရပ်ေနတယ်၊ ထွန်း မိုးရွာထထွဲက်ရှာတယ် ေတွလည်း 

မေတွဘူး မမရယ်'

'အိ ုထွန်းရယ်၊ ထွန်းစတ်ိက ထင်လိုပါ၊ ေမေမမဟတ်ု 

ပါဘူး'

'ဒါေပမဲ ့ထွန်းေတွတယ်၊ ေမေမက့ိပုေဲတွေနတယ်၊ 

ထွန်းေြပးသွားရင ်ေမေမေပျာက်သွားေရာ'

အရွယ်ှင့မ်လိက်ုေသာစတ်ိေဝဒနာကိခုစံားေနရ

သည့ ်ထွန်း၏မျက်ှာေလးသည် ညိးငယ်ေဖျာေ့တာ ့

လှသည်။ သက်သက်ကို အားကိုးတကီးကည့်ကာ 

  က်ငင်ေနသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မင်းလှ    မတ်    ၁၉မင်းလှ    မတ်    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     သရက်ခိုင ်

မင်းလှမိနယ် အားကစားှင့က်ာယပညာ 

ဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍    ေွရာသီအေြခခံ 

အားကစားနည်း      ေဘာလုံးသင်တန်း၊ 

ေဘာ်လီေဘာသင်တန်းှင့ ် ြမန်မာ့သိုင်း 

သင်တန်းကို မတ်လ ၁၈ ရက်က မိနယ် 

အားကစားကွင်းှင့်   မင်းလှမိ  အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းတို၌  ဖွင့လှ်စ် 

သည်။

အဆိပုါေရွာသအီေြခခသံင်တန်းများ

ကိ ုေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်  အချနိ်ကိုအကျိး 

ရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊      ခ ာကိုယ်

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ဖွံဖိးလာေစရန်၊  မိမိတို 

ဝါသနာပါသည့ ် အားကစားနည်းတစ်ခခု ု

ကိ ုေလလ့ာသင်ယူိင်ုေစရန်၊ ဗလငါးတန် 

ှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်လငူယ်လရွူယ်များြဖစ်လာ 

ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်အားကစားသမား 

များ    ေပ ထွက်လာေစရန်ရည်ရွယ်ချက ်

များြဖင့ ်  ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သရိ 

သည်။ 

ေွရာသီအေြခခံ    အားကစားနည်း 

သုံးမျိးြဖစ်သည့ ်     ေဘာလုံးသင်တန်း၊   

ေဘာ်လီေဘာသင်တန်းှင့ ် ြမန်မာ့သိုင်း 

သင်တန်းတိုကို     နည်းြပဆရာများြဖင့ ် 

မတ်လ ၁၈ ရက်မှစတင်ကာ ေန့စ်နနံက် 

၇ နာရမှီ  ၉ နာရအီထ ိေဘာလုံးသင်တန်း 

တွင် ၄၈   ဦး၊  ေဘာ်လေီဘာသင်တန်းတွင်  

၁၃   ဦးှင့ ်ြမန်မာသ့ိင်ုးသင်တန်းတွင် ၃၇ 

ဦးတိုအား မတ်လ  ၃၁ ရက်အထ ိ တစ်ပိင် 

တည်း  ေလက့ျင့သ်င်ကားပိုချေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။        

ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ

ေွရာသီအေြခခံအားကစားနည်း ေဘာလုံးသင်တန်း 
ေဘာ်လီေဘာသင်တန်းှင့် ြမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်



၅၂၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်    မတ်  ၁၉လွိင်ေကာ်    မတ်  ၁၉

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနအစအီစ်ြဖင့ ်ကယားြပည်နယ်

အတွင်းရိှ ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစဝုင်များြဖစ်သည့ ်

အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်အထက်    သက်ကီး

ပုဂ ိလ်များ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့ ်

၎င်းတိုမ ှေမွးဖွားသည့ ်   အသက် ငါးှစ်

ေအာက်ကေလးသငူယ်များ၊ မသန်စွမ်းသူ

များအား ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ြခင်းအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်

မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ     ကယား

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦး၊   ြပည်နယ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မခိင်များ၊  ကေလးသငူယ်များ၊ မဘိ

များှင့ ်မသန်စွမ်းသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က  အမှာစကားေြပာကားပီး  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက 

လိွင်ေကာ်မိနယ်ရိှ ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစဝုင်

များအတွက်     ချးီြမင့်ေငွများ၊ အသက် 

ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ ်  ၄၁၄ ဦးှင့်    

မသန်စွမ်းသ ူ၁၉၁ ဦးတိုအတွက် ေထာက်ပံ့

ေငွများှင့် လိွင်ေကာ်မိနယ်ရိှ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများမှ ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစဝုင်များ

အတွက် ေထာက်ပ့ံေငွများေပးအပ်ကရာ 

သက်ဆိင်ုရာကိယ်ုစားလှယ်များက လက်ခံ

ရယူကသည်။

ယေန့အခမ်းအနားတွင်    လွိင်ေကာ်

မိနယ်အတွင်းရိှ  ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစဝုင်များ 

ြဖစ်သည့ ်    သက်ကီးဘိုးဘွား ၁၂၈၀ ဦး၊ 

ကေလးသငူယ် ၁၆၉၄ ဦး၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

မိခင် ၂၂၆ ဦးှင့်    မသန်စွမ်းသူ ၁၉၁ ဦး 

စုစုေပါင်း  ၃၃၉၁ ဦးအတွက်    ေထာက်ပံ့

ေငွကျပ်  ၁၀၁၇၃၀၀၀၀ ေပးအပ်ခဲ့သည်။  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်နယ်ေြမလွတ်၊ 

ေြမလပ်ှင့်     ေြမိုင်းများစီမံခန့်ခွဲေရး 

ေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ေြမလွတ်၊ 

ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများစမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်

မတဝီင်များှင့အ်တ ူြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ကယား

ြပည်နယ် ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ 

စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီ လပ်ုငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆)သို တက်ေရာက် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ေြမလွတ်၊ 

ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်

မတီ အတွင်းေရးမှးက လယ်ယာေြမစီမံ

ခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊     ေြမလွတ်၊ 

ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိုင်းများ     စီမံခန့်ခွဲေရး

ေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ ေကာ်မတီ

ဝင်များက ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က တင်ြပချက်များ

အေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ နိဂုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုဝင်များသို ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ထားဝယ်   မတ်   ၁၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်မိ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း စာစစ်ဌာနှင့်ဆန်းချမီူလတန်း

ေကျာင်းစာစစ်ဌာန၌ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းြပင်ပ

မူလတန်းပညာေရး ှစ်ဆုံးတတ်ေြမာက်

မ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကို၊ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူများ 

က လိုက်လံကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီး ပညာေရးမှးုံးမှ

 န်ကားေရးမှး ဦးဝင်းေနာင်က လုိအပ်

သည်များ  မှာကားသည်။

ေကျာင်းြပင်ပ    မူလတန်းပညာေရး 

ှစ်ဆုံးတတ်ေြမာက်မ   စစ်ေဆးေနမ ကို 

ထားဝယ်ှင့်မိတ်မိနယ်ရှ ိသက်ဆိုင်ရာ

စာစစ်ဌာနများ၌ level-1 ေြဖဆိုသူဦးေရ  

၁၁၈၂ ဦး ရှိပီး level-2 ေြဖဆိုသူဦးေရ 

၃၀၄ ဦး ရှိေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါစာစစ်ဌာနများ၌ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ပညာ သင်ှစ်၊ ေကျာင်းြပင်ပမလူတန်းပညာ

ေရး (ပထမအဆင့ှ်င့ ်ဒတုယိအဆင့)် ှစ်ဆုံး 

တတ်ေြမာက်မ စစ်ေဆးြခင်းကိ ု၂ဝ၂၆ ခှုစ် 

မတ်လ ၁၉ ရက် ှင့ ်၂၀ ရက် တိုတွင် ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ပီး ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့် မိဘများ၏လုံြခံေရး

အတွက်သက်ဆိုင်ရာ လုံြခံေရးတာဝန်ရှိ

သမူျားှင့တ်ာဝန်သြိပည်သမူျားကပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။   

 ထိုြပင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွှင့ ်Southern Green Power Co.,Ltd. 

တိုအကား မတ်ိမိနယ်၊ စ ဝတ်ေကျးရွာ

အုပ်စု၌ ဆုိလာနည်းပညာြဖင့် ၂၀ မဂ ါဝပ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား     ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချြခင်းစီမံကိန်းှင့်    စပ်လျ်း၍ 

တည်ေဆာက်၊ ပိင်ုဆိင်ု၊ လပ်ုကိင်ုြခင်းဆိင်ုရာ 

သေဘာတစူာချပ်(Build Own and Operate 

– BOO) လက်မှတ်ေရးထိုးချပ်ဆိုသည့ ်

အခမ်းအနားကိ ုမွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ထားဝယ်

မိ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံးအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးြမတ်ကိကု အမှာစကားေြပာကားပီး  

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်Southern 

Green Power Co.,Ltd.    တိုအကား 

မိတ်မိနယ ် စ ဝတ်ေကျးရွာအုပ်စုတွင ်

Solarနည်းပညာြဖင့ ်၂၀ မဂ ါဝပ်လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချြခင်း

စီမံကိန်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ တည်ေဆာက်၊

ပိင်ုဆိင်ု၊ လပ်ုကိင်ုြခင်းဆိင်ုရာ သေဘာတူ

စာ ချပ်(Build Own and Operate – BOO) 

လက်မှတ်ေရးထိုးချပ်ဆိုခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။           တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည် 

နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးတိမ် 

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ 

မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာ 

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့ ်

အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ် 

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက် 

ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့ ်မိုးေလ 

ဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် 

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ် 

ပါသည်။                              (မိုး/ဇလ)

ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်းပညာေရး ှစ်ဆုံးတတ်ေြမာက်မ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကည့် အားေပး
မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေတာင်ကီး  မတ်  ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်

သည်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် (၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ဂုဏ်ြပကိဆုိေသာအားြဖင့် Uni Energy

Co.,Ltd. မှ တာဝန်ယတူည်ေဆာက်ခဲသ့ည့် 

ေတာင်ကီးမိနယ ်   ေအးသာယာစက်မ 

ဇုန်ရိှ   ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သံုးလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ု(ံ၁၀ မဂ ါဝပ်)     ပထမ

အဆင့် ( ၅ မဂ ါဝပ်) ဖွင့်ပဲွသို  တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး စက်မ 

ဇုန်စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီမ ှဦးဝင်းေသာ်

က စီမံကိန်းြဖစ်ေပ လာပုံှင့်    ရရှိလာ

သည့်   အကျိးေကျးဇူးများကိုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်

သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး၊ စက်မ ဇန်ုဥက   

ှင့်     Uni Enerey Co.,Ltd. မန်ေနးဂျင်း

ဒါိက်ုတာတိုက ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံစီမံကိန်းကို   

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

တိုင ်းရင်းသားစာေပယ်ေကျးမ အက

အဖဲွအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့်ေငမွျားေပးအပ်ပီး 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးဆိလုာတပ်ဆင်

ထားမ ှင့်စက်ုံအတွင်း     လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ဖွင့်ပွဲအပီးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်

ဥပေဒချပ်၊   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ေတာင်ကီးမိ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် မ ေလး

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ (၁)ှစ်ြပည့် အခမ်း

အနားကျင်းပိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝး

သို   တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် လပ်ုငန်းေကာ်မတမှီ တာဝန်

ရိှသမူျားက မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ 

(၁)ှစ်ြပည့် အခမ်းအနားကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ များကုိက  အလုိက် ေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်

သည်များ ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးပီး ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ(၁၀ မဂ ါဝပ်) ပထမအဆင့် (၅ မဂ ါဝပ်) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယံုကည်အားကုိးမ ၊ တပ်မေတာ်ှင့်အတူ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာခဲမ့ များေကာင့ ်   

အကမ်းဖက်အဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်စတ်ိဓာတ်

ကျဆင်းကာ  ဆက်လက်ခုခံလိုြခင်းမရှိ

ေတာသ့ည့အ်တွက် လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်

ကိစွုန့်လ တ်၍ ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုလိုက

သည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွဝင်များသည် ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသို တစ်ဖဲွပီးတစ်ဖဲွြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမ

များအလိက်ု တာဝန်ရိှသမူျားက အသီးသီး

ကိဆိုလက်ခံခဲ့ကသည်။

အဆိပုါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်

လာကသမူျားအား မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံ

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှြခင်းကိ ုယေန့တွင် 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ စစ်ေရးြပ

ကွင်း၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေဌးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသမူျား၊ ၎င်းတို၏ 

မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားေသာ 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး၀န်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး   တိုင်းမှးက 

တရားဥပေဒပုဒ်မများှင့ ်ပတ်သက်၍ 

အသပိညာေပးစကားများ ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသမူျားက 

၎င်းတိုှင့်အတူပါရှိလာသည့် လက်နက်

မျိးစု ံ၇၈ လက်ှင့ ်လက်ပစ်ဗုံး/ ဗုံးသီး ၃၈ 

လုံး၊ စကားေြပာစက် ၃ လုံး၊  ကျည်အမ်ိမျိးစု ံ

၅၀ ခ၊ု ကျည်မျိးစု ံ၃၃၆၂ ေတာင့၊် မိင်ုးမျိးစု ံ

၁၄ လုံး၊    ကျည်ကာအက   ျ  ီ၁ ထည်၊ 

ကျည်ကာဦးထပ်ု ၅ လုံးတိုအား လ ဲေြပာင်း

အပ်ှံရာ တိုင်းမှးက လက်ခံရယူသည်။ 

၎င်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တိင်ုးမှးတိုက ေမာင်းြပန်ိင်ုဖယ်ေသနတ်

တစ်လက်အတွက် ဆေုကးေငကွျပ်သန်ိး 

၅၀  န်း၊ RPG တစ်လက်အတွက် ဆေုကး

ေငကွျပ် ၇၅ သန်ိး န်း၊ လက်လပ်ုေသနတ် 

တစ်လက် န်းအတွက် ဆုေကးေငွကျပ ်

၅ သန်ိး န်း၊ လက်ပစ်ဗုံး/ ဗုံးသီးတစ်လုံးစီ

အတွက် ဆုေကး ေငွကျပ် ၃ သိန်း န်း၊ 

စကားေြပာစက်တစ်လုံးအတွက် ဆေုကး

ေငွကျပ် ၂ သိန်း န်း၊ ကျည်ကာအက   ျ ီ

တစ်ထည်လ င် ဆေုကးေငကွျပ် ၂ သန်ိး န်း၊ 

ကျည်ကာဦးထုပ်တစ်လုံးလ င် ဆုေကး 

ေငကွျပ် ၂ သန်ိး န်းှင့ ်အလင်းဝင်ေရာက်လာ

သမူျားအား တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ်  ၁ သန်ိး

 န်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းေငကွျပ် သန်ိး ၂၀၀၀ ခန့်ှင့် 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကို ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသူများအား    ခံဝန်ကတိ

လက်မှတ်ေရးထိုးေစပီး မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များထ ံြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှေပးခဲ့က

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဥပေဒ 

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ

များမှ အပ်ှံထားေသာ လက်နက်ခဲယမ်း

များအား ကည့် စစ်ေဆးပီး တက်ေရာက် 

လာကသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ

 တ်ဆက်ခဲက့ာ စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့ ်

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။

ယေန့တွင်   ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူများအား 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံခဲ့မ အေနြဖင့် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံ

မိနယ်မှ အမျိးသား ၃၉ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၅ ဦး၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်မှ အမျိးသား 

၃ ဦး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်မှ အမျိးသား 

၁ ဦး၊ ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်မှ အမျိးသား 

၆ ဦး၊ အမရပူရမိနယ်မှ အမျိးသား ၈ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၂ ဦး၊   ပုသိမ်ကီးမိနယ်မှ 

အမျိးသား ၃ ဦး၊  အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်မှ အမျိးသား ၁ ဦး၊ 

စ့က်ိင်ုမိနယ်မှ အမျိးသား ၂ ဦး၊ တတံား

ဦး မိနယ်မှ အမျိးသား ၁ ဦး၊ ငါန်းဇွန်မိနယ်

မှ အမျိးသား ၁ ဦး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်မ ှ

အမျိးသား ၄ ဦး၊   မိတ ီလာမိနယ်မ  ှ

အမျိးသား  ၁  ဦး၊  အမျိးသမီး  ၁  ဦး၊ 

ွားထိုးကီးမိနယ်မ ှ  အမျိးသား ၉ ဦး၊ 

ရမည်းသင်းမိနယ်မှ အမျိးသား ၂ ဦး၊ အမျိး

သမီး ၁ ဦး၊ မိုးကုတ်မိနယ်မ ှအမျိးသား  

၄ ဦး၊ မတ ရာမိနယ်မှ အမျိးသား ၅၈ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၂ ဦး၊ စ့က်ူးမိနယ်မှ အမျိးသား  

၂၁၉ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃၁ ဦး၊ သပိတ်ကျင်း

မိနယ်မှ အမျိးသား ၆၇ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၇ ဦး၊  ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်မှ 

အမျိးသား ၃ ဦး၊ ြမင်းြခံမိနယ်မှ အမျိးသား 

၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၂ ဦး၊ ေညာင်ဦးမိနယ်မှ 

အမျိးသား ၅ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်မှ အမျိးသား 

၂ ဦး၊ ငဖဲမိနယ်မှ  အမျိးသား ၃ ဦး၊ 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်မှ အမျိးသား ၃ ဦး

ြဖစ်၍ အမျိးသား ၄၅၃ ဦးှင့် အမျိးသမီး 

၅၃ ဦး စုစုေပါင်း ၅၀၆ ဦးြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိုပါ    ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို

ဝင်ေရာက်လာကသည့် PDF အမည်ခံ

အဖဲွဝင်အများစသုည် မသိားစဝုင်ေဆမွျိး

များအား   ခိမ်းေြခာက်အကျပ်ကိုင်၍

အတင်းအဓမ စေုဆာင်းခံကရသမူျားြဖစ်ပီး 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကုိ လက်မခံုိင်

ေတာ့ြခင်း၊   ၎င်းအဖွဲများအတွင်း၌ပင ်

အထက်ေအာက်အဆင့်အတန်းခွဲြခား၍ 

အချင်းချင်းဗိလ်ုကျိှပ်စက်၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

အဓမ မ ကျးလွန်ြခင်း၊   တပ်မေတာ်၏ 

တိက်ုစစ်ကိ ုခခုံိင်ုမ မရိှေတာဘ့ ဲစတ်ိဓာတ်

ကျဆင်းလာြခင်းတုိအြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့်

တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

များကိ ုယုံကည်လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု၍ ၎င်းတိုေကာင့ ်

နစ်နာဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲရ့သည့ ်ိင်ုငေံတာ်

ှင့ြ်ပည်သလူထူအုတွက် ြပန်လည်အကျိးြပ

လိြုခင်းတိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်

အား စွန့်လ တ်၍   ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည ်

ကိဆိလုက်ခ၍ံ လိအုပ်သည့က်ညူပီံပ့ိုးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား 

ထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပးလျက်

ရှိရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန် ဆ ရိှသမူျားကျန်ရိှေနေသး

ေကာင်းသိရှိရပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

နီးစပ်ရာ ခိင်ု၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ 

တပ်စခန်းများှင့် ရဲစခန်းများသို  အြမန်

ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက ကိဆိ ု

လက်ခကံာ လိအုပ်သည့က်ညူေီထာက်ပံမ့ 

များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်နက်/ခယဲမ်းများအတွက် ဆေုကးေငွ

များေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရ

သည်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာက

သမူျား၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း 

ယခုကဲ့သိုကားသိရပါသည-်

‘‘အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းထကဲိဘုယ်လို

ြဖစ်ပီး    ဝင်ြဖစ်သွားတာလဲဆိုရင်ေတာ ့

က န်ေတာ် ေနြပည်ေတာ်မှာ အလုပ်လုပ်

ေနရင်းကေနပီးေတာ့မှ သူငယ်ချင်းက 

ဖန်ုးဆက်ပီး လှမ်းေခ တာေပါေ့နာ်။ လာခဲ၊့ 

ဒီမှာ လစာေတွေကာင်းတယ်၊    အစစ

အရာရာ အားလုံးအဆင်ေြပေအာင်လုပ်

ေပးမယ်။ ဘာမှလိေုလေသးမရိှေစရဘူးဆို

ပီး  သူေခ ရာကေနမှ အကမ်းဖက်အဖွဲ

အစည်းထဲေရာက်သွားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲကီေနပီးေတာမှ့ က န်ေတာ် သင်တန်း 

၃ လတက်ခဲ့ရပါတယ်။ သင်တန်း ၃ လ 

တက်တဲ့အချနိ်အတွင်းမှာဆိုရင်လည်း 

ေဆးဝါးေတွဆိုရင်လည်း လုံေလာက်မ 

မေပးဘူးေပါ့ေနာ်။ စားတဲ့ ထမင်းေတွထဲ

မှာဆိရုင် သတူိုက ခယဲမ်းေတ၊ွ ဓာတ်ဆေီတ ွ

အဲဒီလိုမျိး ထည့်ေက းတယ်။ အဲဒီလိုမျိး 

ထည့ေ်က းတ့ဲအခါကျေတာ့ သင်တန်းက 

ပင်ပန်းတဲအ့ချန်ိနဲ့ စားတဲအ့ခါမှာ အဆင်

မေြပတဲ့အခါကျေတာ့  တချိေတွဆိုရင်

ဖျားကတယ်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေတွ 

ြဖစ်ကတယ်။  ဒီလိုအခါမျိးကျလိုရှိရင ်

သူတိုက ေဆးခန်းသွားြပရင် နင်တိုက 

အစားအေသာက်မှ မဆင်ြခင်တာ၊ ဒလီိမုျိး

ေတွြဖစ်မှာေပါ့ဆိုပီး   ပစ်ထားတယ်။ 

မကုေပးဘူး။

တချိေတွကျေတာ့လည်း   ဒဏ်ေတွ

မခံိုင်လိုေြပးကတယ်။ ေြပးတဲ့သူေတွ 

ဆိရုင်လည်း လမ်းမှာတင် ပစ်သတ်တယ်။ 

တချိေတွဆို ြပန်ဖမ်းလာမိတဲ့လူေတွဆို

ရင်လည်း သူတိုေတွက  လူေတွချပ်ပီး

ေတာ့မှိုက်ကတယ်။  တချိဆို တင်ပါး

ေတွကို ေသွးေတွထွက်တယ်။ ပါးေတွဆို

လည်း ပါးစပ်ထကဲေန ေသွးေတထွွက်တဲ့

အထ ိအဒဲလီိမုျိးိက်ုတယ်။ က န်ေတာ်တို 

သင်တန်းကေနဆင်းပီးေတာ့  ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဌာနမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရ

တယ်။ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဌာနမှာဆိရုင် 

က န်ေတာ်တို လမ်းေတမှွာ ဂတ်ိေတေွစာင့ ်

ခဲရ့တယ်ေပါ။့ ဂတ်ိေတေွစာင့တ်ဲအ့ချန်ိမှာ

ဆိရုင် ဖမ်းဆီးေရးေတလွိက်ုရတယ်။ ဖမ်းဆီး

ေရးေတွလိုက်တဲ့အခါမှာ    ေဆးမ ေတွ

လိက်ုဖမ်းတယ်။ ေဆးမ ေတ ွလိက်ုဖမ်းတဲ ့

အချန်ိမှာဆုိလည်း ေဆးေတွရလာတယ်၊ 

ေဆးေတ ွရလာတယ်ဆိရုင် သတူိုဘာသာ

သူတို ြပန်သုံးတယ်။ ပီးရင ်အြပစ်မရှိတဲ ့

ြပည်သေူတကွိ ုဖမ်းလာတယ်၊ ိက်ုတယ်၊ 

ှက်တယ်၊   အချပ်ချထားတယ်၊ ပီးရင ်

ပိုက်ဆံေတွေတာင်းတယ်။

ေရɫ လပ်ုကွက်ေတေွပါေ့နာ်။ ေရɫ လပ်ုကွက်

ဆိရုင်လည်း စ့်ကူးနယ်ေြမထမှဲာ ေရɫ လပ်ု 

ကွက် ၁၄ ကွက်ရှိတယ်။ ၁၄ ကွက်လုံးကိ ု

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းကေနပီးေတာမှ့ 

လက်ဝါးကီးအပ်ုထားတယ်။ ၁၄ ကွက်ထဲ

ကို ဘယ်ြပည်သူ့ကိုမှ၊ ဘယ်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ကိမှု သတူိုက အဝင်မခဘံူး။ 

ဝင်တဲ့သူေတွဆိုရင်လည်း   ိုက်တယ်၊ 

ှက်တယ်၊ ပီးလိုရိှရင် ဖမ်းတယ်၊ အချပ်ချ

ထားတယ်။ တချိေတွဆိုရင်  ေခါင်းေတွ 

ေရေွးပနူဲ ့ေလာင်းခရံတယ်။ အဒဲလီိမုျိးေတွ

ေတာင်ရှိခဲ့တယ်။ တပ်မေတာ်က စ့်ကူး

နယ်ဘက်ကို ြပန်ပီးေတာ့ ထိန်းချပ်တဲ့

အခါမှာ ြပည်သေူတ ွလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ဖို

အတွက်ဆိုပီး ေရɫ လပ်ုကွက်ကိ ုဘယ်ှကွက်၊ 

ဘယ်ှကွက်ဆိုပီး   ြပန်ချေပးတာမျိးရှိ

တယ်။ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းကျေတာ ့

အဒဲလီိမုျိးမဟတ်ုဘူးဗျ။ သတူိုက ဒဟီာကိ ု

ငါတိုပ ဲအပိင်ုသမ်ိးမယ်၊ ဘယ်သမှူ လာေဝ

ယူလိုမရဘူး အဲဒီလိုမျိးေတွေပါ့။

အင်း လုပ်တယ်ေပါ့။ အင်း လုပ်တယ်

ဆိရုင်လည်း သတူိုက တစ်လကိ ု၁၀ သန်ိး 

ေတာင်းတယ်။ မေပးိင်ုတဲသ့ဆူိရုင် ိက်ု

တယ်၊ အဲဒီလိုမျိးေတွ လုပ်တာေပါ့ေနာ်။ 

ပီးလိုရိှရင် က န်ေတာ်အဒဲမှီာမှ အခက်အခဲ

ေတွ အများကီးǧကံခဲ့ရတယ်၊ ဒီရဲေဘာ်

လုပ်တဲ့ကာလအတွင်းမှာ  ဆိုရင်လည်း 

ရဲေဘာ်အချင်းချင်းဆုိရင်လည်းဗျာ သူတို

ေတကွ မထမီဲြ့မင်နဲ့ ေြပာတယ်။ ပီးလိုရိှရင် 

က န်ေတာ်တို   အထက်ကတာဝန်ခံေတွ

ဆိရုင်လည်း ရေဲဘာ်မန်ိးကေလးေတဆွိရုင် 

ေချာေချာေလးေတဆွိ ုသတူိုနားကိေုခ ထား

တယ်။ ပီးရင် ရသိဲသ့ဲစ့ကားေတေွြပာတယ်။ 

ေြခေတာ်ေတွတင်တယ်။ အဲဒီလိုမျိးေတွ 

က န်ေတာ်တို ǧကံေတွခဲရ့တယ်။ အဒဲလီိမုျိး

ေတွရိှတ့ဲအတွက်ေကာင့်မုိလုိ က န်ေတာ်

တိုလည်း   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်မလုံြခံဘူး

ထင်လို  အဲဒီကေနမှ ထွက်ေြပးခဲ့တယ်။ 

ထွက်ေြပးခဲ့ ပီးေတာ့    က န်ေတာ်တို 

တပ်မေတာ်ဘက်ကို အလင်းဝင်တယ်။ 

တပ်မေတာ်ဘက်ကိ ုအလင်းဝင်တဲအ့ခါမှာ

ဆိုလည်း သူတိုကေြပာတယ်။    နင်တို

မန်ိးကေလးေတ ွတပ်မေတာ်ဘက်အလင်း

ဝင်လိုရှိရင ်နင်တိုကို  အဓမ ြပကျင့်လိမ့်

မယ်။ ပီးလိုရှိရင် ေယာက်ျားေလးေတွ

ဆိရုင်လည်း စစ်မ ထမ်းထကဲိ ုဆဲွထည့မှ်ာ 

အဒဲလီိမုျိးေတေွြပာတယ်။ ဒါေပမဲ ့တကယ့်

တကယ် က န်ေတာ်တို ဝင်ခဲ့တဲ့အချနိ်မှာ 

အဲဒီလိုမျိး လုံးဝမဟုတ်ပါဘူး။ သူတိုစား

သလိမုျိးလည်းစားရတယ်။ သတူိုေနသလို

မျိးလည်း ေနရတယ်။   အစစအရာရာ

 အားလုံးအဆင်ေြပေအာင် အကန်ုလပ်ုေပး

ပါတယ်။ ဘာမှ လိေုလေသးမရိှပါဘူး။ သတူို

ေြပာခဲတ့ဲ၊့ သတူိုက န်ေတာ်တိုကိ ုစကားေတနွဲ ့

ေသွးထိုးခဲတ့ဲစ့ကားေတကွ က န်ေတာ်တို 

အခလုက်ေတွမှာေတာ ့လုံးဝတြခားစပီါပ။ဲ 

က န်ေတာ်ေြပာချင်တာက   ေတာထဲမှာ

ေပါ့ေနာ်၊ ကိုယ့်ဘဝကို အနစ်မွန်းမခံပါနဲ့၊ 

တပ်မေတာ်ဘက်ကိ ုလာပီးေတာမှ့ အလင်း

ဝင်ပါ။ တပ်မေတာ်ဘက်ကို အလင်းဝင်

တ့ဲအတွက်ေကာင့်မုိလုိလည်း အခဆုိရုင် 

က န်ေတာ်ဆိလုည်း ကိယု့အ်မ်ိကိယ်ု ြပန်ရ

ေတာ့မယ်။ ပီးလိုရှိရင်လည်း ကိုယ့်မိဘ

ေတွနဲ့ကိုယ်     ြပန်ဆုံေတွရေတာ့မယ်။ 

တပ်မေတာ်ဘက်ကိ ုလာပီးေတာမှ့ အလင်း

ဝင်ပါ။ တပ်မေတာ်ကလည်း ကိဆုိေနပါ

တယ်။ က န်ေတာ်ကလည်း ေနာက်ေနာင် 

ဒီလိုအဖွဲအစည်းမျိးကို   ဘယ်ေတာ့မှ 

မပတ်သက်ေတာပ့ါဘူးလိုလည်း ကတြိပ

ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။

“က န်မ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းထကဲိ ု

စဝင်ခါစက က န်မ အသက်မှာ ၁၅ ှစ်ပဲ 

ရိှပါေသးတယ်။ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း

ထကဲိ ုဝင်သွားတဲအ့ေကာင်းရင်းကေတာ ့

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းက က န်မတိုရွာကို

လာပီးေတာ ့    စည်းုံးေရးဆင်းတယ်၊ 

ေဟာေြပာပွဲေတွလုပ်တယ်၊  တစ်အိမ်

တစ်ေယာက် မလိုက်မေနရပုံစံမျိးေတွနဲ့ 

ေကာက်ခံတယ်။   သူတိုက   တစ်အိမ်

တစ်ေယာက်မှ မလိက်ုလိုရိှရင် မသိားစေုတ ွ

ဒုက ေပးမယ်၊          စာမျက်ှာ ၇ သို စာမျက်ှာ ၇ သို 

၆ ၂၀-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌးထံ ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက ၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့ ်လက်နက်

ခဲယမ်းများကိုလ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။



ရန်ကုန်   မတ်   ၁၉ရန်ကုန်   မတ်   ၁၉

 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ 

လမ်း န်မ ြဖင့ ်Mandalay Global Network 

Distribution Co., Ltd. (MGND) ကမု ဏမှီ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

ဖွဲုဆီထုတ်လုပ်သည့် စက်ုံတွင ်“ဓာတု

နည်းစ်ြဖင့် ဆီကမ်းထုတ်လုပ်ြခင်းှင့ ်

ဆီသန့်စင်ြခင်းစက်ု”ံ (MGND Solvent 

Extraction & Refinery Plant) ဖွင့်ပွဲကိ ု

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)

မိနယ်ရှိ   အဆိုပါစက်ုံတွင်  ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသိန်း၊  ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်း

လတ်၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊   ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ Mandalay Global 

Network Distribution Co., Ltd. (MGND) 

မှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ ဓာတုနည်းစ်ြဖင့ ်   ဆီကမ်း

ထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်ဆသီန့်စင်ြခင်းစက်ုကံိ ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊  တိုင်းေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး၊ စီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီး၊   သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးှင့ ်

Mandalay Global Network Distribution 

Co., Ltd. (MGND) မှ တာဝန်ရှိသူတိုက 

ဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထုိေနာက်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှးှင့် 

Mandalay Global Network Distribution 

Co., Ltd. (MGND) မှ တာဝန်ရှိသူတိုက 

စက်ုံဆိုင်းဘုတ်ကို  စက်ခလုတ်ှိပ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ေပးပီးတာဝနရိှ်သူများက အေမ း

နံ့သာရည်များြဖင့်   ပက်ဖျန်းေပးကာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  ေဖျာ်ေြဖေရး

အဖွဲကို ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ  ေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်အဖဲွက ဆီကမ်းထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်

ဆသီန့်စင်ြခင်းစက်ုအံတွင်း  ထတ်ုလပ်ုပုံ

အဆင့်ဆင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

အေြခအေနကို    လှည့်လည်ကည့် က

သည်။

 ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံစားသုံးဆဖီလူုေံရး၊  စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

စက်မ လုပ်ငန်းများ   ေပါင်းစည်းဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက်   အေရးပါသည့ ်

အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ဖဲွအုပါအဝင် ဆထွီက်သီးံှများမှ 

အရည်အေသွးြမင့ ်စားသုံးဆမီျားထုတ်လပ်ု

ြခင်းှင့်တန်ဖုိးြမင့် ေဘးထွက်ပစ ည်းများ 

ဖန်တီးိင်ုြခင်းေကာင့ ်ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ု

မ တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်ေဒသတွင်း စီးပွားေရး၊ 

အလပ်ုအကိင်ု ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိလုည်း 

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် Mandalay Global Network 

Distribution Co., Ltd. (MGND) မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၌ ဓာတုနည်းစ်ြဖင့် 

ဆီကမ်းထုတ်လုပ်ြခင်းှင့် ဆီသန့်စင်ြခင်းစက်ုံဖွင့်ပွဲကျင်းပ

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

အေဖအေမေတကွိ ုသတ်ပစ်မယ် ဘာညာ

နဲ့ေြပာေတာ့   က န်မတိုလည်း ေကာက်

ပီးေတာ ့အဒဲထီဝဲင်သွားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းထဲကိ ု  ေရာက်

ေတာ့   က န်မတို   စစ်သင်တန်း ၃ လ 

တက်ရတယ်။   စစ်သင်တန်း  ၃ လမှာ

ဆိရုင်လည်း ေဆးဝါးလုေံလာက်မ မရိှဘူး။ 

အဒဲါေကာင့မ်ိုလို တချိသေူတကွ အဒဲဒီဏ်

ေတမွခံိင်ုလို ထွက်ေြပးတဲသ့ေူတရိှွတယ်။ 

ထွက်ေြပးလို မိလိုရှိရင်လည်း သူတိုက 

သတ်ပစ်တယ်၊ ိုက်ှက်တယ်၊ ှိပ်စက်

တယ်။ အဲဒါေကာင့်မုိလုိ က န်မတုိလည်း 

ေကာက်ပီးေတာ ့စစ်သင်တန်းကိ ုက န်မတို

ပီးဆုံးေအာင် တက်ခဲတ့ယ်။ စစ်သင်တန်း

ပီးေတာ ့က န်မတိုေတ ွြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

မှာ တာဝန်ကျတယ်။ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ကားလမ်းမကီးမှာ   ဂိတ်ေစာင့်ရတယ်။ 

အခွန်ေကာက်ခံတဲ့ပုံစံမျိးနဲ့    သူတိုက 

ဆက်ေကးေတွေကာက်ခံတယ်။ ဆီပီပါ

ေတွဆိုရင်လည်း   ထက်ဝက်ေဈးေတွနဲ့ 

ေကာက်ခံတယ်။ 

ဆပီပီါေတကွိ ုထက်ဝက်ေဈးနဲ့ေကာက်ခံ

လို တချိြပည်သေူတမွေပးိင်ုဘူး။ မေပး

ိင်ုတဲ ့ြပည်သေူတဆွိရုင်လည်း ဆပီပီါေတွ

ဆွဲချတာေတွရှိတယ်။ ပစ ည်းေတွဆွဲယူ

တာေတရိှွတယ်၊ အဒဲါေကာင့ ်တချိြပည်သူ

ေတွဆိုရင ်လည်း    သံသယအေနနဲ့

ေခ တယ်၊   ေခ ပီးေတာ ့  သူတိုေတွက 

ိှပ်စက်တယ်၊ ိက်ုှက်တယ်၊ လက်သည်း

ေြခသည်းခွံေတွခွာတယ်၊  ေခါင်းေတွကို 

ေရေွးပေူတေွလာင်းတယ်၊ သတူိုေြပာတာ 

ြပည်သူသာအမ ိြပည်သူသာအဖ၊  သူတို

လပ်ုေနတာနဲ့ သတူိုေြပာတာနဲ့ လက်ေတွ

မှာတြခားစီပဲ။  ရဲေဘာ်ေတွဆိုရင်လည်း 

တန်းတူတန်းတူဆိုပီး သူတိုအရာရှိေတွ

ကျေတာ့ KTV သွားတယ်၊ မေကာင်းတဲ့ 

မိန်းမေတွနဲ့ေပျာ်ပါးတယ် ေသာက်စား

တယ်၊ K ရှတယ်၊ ရာမေတွသုံးတယ်။ 

သူတိုဆို တစ်ညတစ်ညသွားပီဆို ရာချ ီ

ေထာင်ချကီုန်တယ်။ ရဲေဘာ်ေတွဆိုရင်

လည်း မိန်းကေလးေတွကိ ုအဓမ ြပကျင့်

တယ်။   သင်တန်းသူေကာင်မေလးကို 

ညကီးအချနိ်မေတာ်စကားေြပာချင်လို

ဆိုပီးေခ ပီးေတာ ့ေကာင်မေလးကိ ုအဓမ 

ြပကျင့်တယ်။ ေကာင်မေလးကုိကျေတာ့

လည်း ဘာတာဝန်မှမယူဘဲနဲ့ေကာင်မ

ေလးကိုကျ     နယ်ကို ြပန ်ပိုတယ်။ 

ေကာင်ေလးကိကုျေတာလ့ည်း ဘာြပစ်မ 

ြပစ်ဒဏ်မှမေပးဘနဲဲ့ ဒအီတိင်ုးထားတယ်။ 

အဲဒါေကာင့် က န်မတိုလည်း အဲဒီထဲမှာ

ေနရတာ   က န်မတိုကိုယ်   က န်မတို

မလုြံခံဘူးလိုထင်တယ်။ က န်မတိုလည်း  

က န်မတိုဘဝကိ ုဒထီမှဲာတင် အဆုံး ံးမခ ံ

ိင်ုဘူး။ အဒဲါေကာင့ ်က န်မတို ထွက်ေြပး 

ခဲ့တယ်။ ထွက်ေြပးပီးေတာ့ က န်မတို 

အလင်းဝင်ဖိုကိးစားတယ်။ သတူိုက က န်မ

တိုကိ ုနားိက်ုသွင်းခဲတ့ယ်။ နင်တို တပ်မ 

ေတာ်ဘက်ကို အလင်းဝင်လိုရှိရင ်နင်တို 

ေတွ မိန်းကေလးဆုိရင် အဓမ ြပကျင့်မှာ၊ 

ေယာက်ျားေလးဆိရုင်လည်း အသက် ၁၈ 

ှစ်ြပည့ရ်င် စစ်မ ထမ်းေတေွခ မှာ။ အဒဲါနဲ့ 

က န်မတိုလည်း ေကာက်ေတာ့ ေရှမှာ 

အလင်းဝင်တဲ့ သူငယ်ချင်းကိုေမးတယ်။ 

သူငယ်ချင်းအားလုံး  အဆင်ေြပလား။ 

သူငယ်ချင်း အဆင်ေြပတယ်၊ ဘာမှ စိတ်

မပနူဲ ၊့ တပ်မေတာ်ဘက်ကလည်း နင်တိုကိ ု

ေွးေွးေထွးေထွး ကိဆိေုနတယ်။ က န်မ

တိုလည်း ဒီကရှိတဲ့တာဝန်ရှိတဲ့ ဗိုလ်ကီး 

ေတနွဲ  ့ဆက်သွယ်ပီး က န်မတို ဒမှီာ အလင်း 

ဝင်ခဲ့တယ်။ က န်မတို ဒီမှာေရာက်ေတာ ့

လည်း အားလုံးေွးေွးေထွးေထွး ကိဆိ ု

တယ်။ က န်မတိုဆိရုင်လည်း အစစအရာရာ 

လပ်ုေပးတယ်။ သတူိုေနသလိ ုေနရတယ်။ 

သူတိုစားသလို စားရတယ်။ က န်မတို 

အေမှာင်ထဲကေန အလင်းကုိ ြပန်ဝင်လာ 

တာ က န်မတိုအရမ်းကို မှန်တယ်ေပါ့။ 

အဒဲါေကာင့မ်ို ဟိမှုာရိှေနခဲတ့ဲ ့သငူယ်ချင်း 

ညအီစ်ကိ ုေမာင်ှမေတကွိလုည်း အဒဲထီ ဲ

မှာေနပီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အနစ်မွန်းမခံ 

ပါနဲ့။  တပ်မေတာ်ဘက်ကိလုာပီး  အလင်း 

ဝင်ပါ။ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အဲဒီဘဝထဲမှာ 

အနစ်မွန်းမခပံါနဲ ၊့ က န်မတိုလည်း ဒကီေန 

အလင်းဝင်ပီး ြပန်လိုရှိရင်လည်း ကိုယ့် 

မဘိ၊ ကိယု့တ်ိင်ုးြပည်၊ ကိယု့လ်မူျိးအတွက် 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန် ေနထိုင်ပီးေတာ့ 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်  လပ်ုစားပီးေတာ ့

က န်မတိုလည်း   ေနာက်ေနာင်   ဒီလို

အမှားမျိးကို   မကျးလွန်ေတာ့ပါဘူး

လို   ကတိသစ ာြပပါတယ်”ဟု    ေြပာ

သည်။

“က န်ေတာ် အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း 

ေရာက်သွားရတဲ့    အေကာင်းရင်းက 

က န်ေတာ် ရမည်းသင်းမှာ လပ်ုငန်းလပ်ုေန 

တဲ့အချနိ် သူငယ်ချင်းက ဖုန်းလှမ်းဆက် 

ေခ ပါတယ်။ ေယာက်ဖလာခဲ့၊ ဒီဘက်မှာ 

အလပ်ုလပ်ုလို အရမ်းေကာင်းတယ်။ ပိက်ုဆ ံ

လည်း အရမ်းရတယ်ဆိုပီး သူေခ လို

က န်ေတာ်ေရာက်လာပါတယ်။ ေရာက် 

လာတဲ့အချနိ်မှာ    သူကက န်ေတာ့်ကို 

လစူေုဆာင်းေရးပိုလိုက်တယ်။ လစူေုဆာင်း 

ေရးမှာ လေူတအွများကီးမိုလို ဦးေလးတို၊ 

ေဒ ေလးတိုေတွေတာ ့   ေမးကည့တ်ယ်။ 

ဦးေလးတို၊ ေဒ ေလးတိုဘယ်သွားပီး အလပ်ု 

လုပ်ကမှာတုန်းလို   ေမးေတာ့ကျေတာ ့

အဲဒီဦးေလး၊     ေဒ ေလးေတွေြပာတယ်၊ 

ဘယ်လပ်ုငန်းလပ်ုသွားရမှာတန်ုး၊ ငါတိုကိ ု

လက်နက်ကိင်ုပီးတိက်ုခိင်ုးဖိုလိုေြပာတယ်။ 

အဒဲါကျမှ က န်ေတာ်က က န်ေတာ့က်ိ ုသကူ 

လမ်ိေခ မှန်း က န်ေတာ်သတိယ်။ သေိတာ ့

က န်ေတာ်တစ်ခါတည်း ထွက်ေြပးဖုိလုပ် 

တယ်။ လပ်ုေတာက့ျေတာ ့သတူိုက ေြပာ 

တယ်၊ မင်းတို ထွက်ေြပးရင ်မင်းတိုတင် 

မကဘူး၊ မင်းတို မသိားစပုါ သတ်ပစ်မှာလို 

ခမ်ိးေြခာက်ထားလို က န်ေတာ်က အဒဲါနဲ့ 

သူတိုေြပာတဲ့အတိုင်းပဲ ေနလိုက်တယ်။ 

ေနပီးေတာ့ သူတိုေပးတဲ့ သင်တန်းကို

လည်း    က န်ေတာ်တက်လိုက်တယ်။  

သင်တန်းတက်တဲအ့ခါမှာလည်း ခက်ခက်

ခဲခဲ ထမင်းဆိုလည်းနပ်မမှန်ဘူး။ ေရာဂါ

ြဖစ်ရင်ကိေြပာ မင်းတိုေရာဂါရှိတဲ့လူ  

ေရှတန်းမပိုဘူး၊ အသက်မြပည့တ်ဲက့ေလး

ေတွလည်း ေရှတန်းမပိုဘူးလို သူတိုက

ေြပာတယ်။ ဒါေပမဲ ့သတူိုက သင်တန်းလည်း

ဆင်းပီးေရာ က န်ေတာ်တိုကိ ုေြပာတယ်။ 

ေရှတန်းတန်းပုိတယ်။ အသက်မြပည့တ်ဲ ့

ကေလးေတွ ၁၅၊ ၁၆၊ ၁၇ ေတွအစ ပါပါ

တယ်။ ေရှတန်းမှာလည်း လက်နက်ခယဲမ်း

ဆိ ုြပည့်ြပည့်ဝဝေပးမထားပါဘူး။  လူဆို

လည်း နည်းနည်းေလးပ ဲေပးထားပါတယ်။ 

က န်ေတာ်လည်း   မိဘကိုချစ်တဲ့သူမို 

ကိယု့မ်ဘိနဲ့ကိယ်ုြပန်ေတွချင်လို ေရှတန်း

ကေန    က န်ေတာ်ထွက်ေြပးတယ်။ 

အမ်ိေရာက်ေတာက့ျေတာ ့ြပည်သေူတကွ၊ 

မဘိြပည်သေူတကွ က န်ေတာ်တိုကိ ုအေန

မခခံျင်ဘူး ရွာထကဲိ၊ု မဘိကိယ်ုတိင်ုကိကု 

အေနမခံဘူး။ ြပန်အေနမခံေတာ့ သူတို 

အကမ်းဖက်အဖွဲက က န်ေတာ်တိုကို 

ြပန်လာဖမ်းတယ်။ လက်ပလှံမှာက န်ေတာ်

တိုကိ ုအချပ်ချထားတယ်။ အချပ်ချထား

ပီးေတာ့ က န်ေတာ်လက်ပံလှအချပ်ထဲ

ကေန က န်ေတာ်အပါအဝင် ှစ်ေယာက် 

ထပ်ထွက်ေြပးတယ်။    ေြပးပီးေတာ့ 

က န်ေတာ်တိုပထမတစ်သတ်ုမှာ အလင်း

ဝင်သွားတဲ့ သူငယ်ချင်းကို  ဆက်သွယ် 

တယ်။ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် မဝင်ရဲဘူး။ 

ဒါေပမဲ ့သငူယ်ချင်းက ေြပာတယ်။ ေကာင်း

ေကာင်းမွန်မွန်ေဖျာင်းဖျေြပာေတာ ့သေူြပာ

တဲ့စကားကိ ုက န်ေတာ်ယုံလို က န်ေတာ်

ကိုယ်တိုင်      အလင်းလာဝင်တယ်။ 

တပ်မေတာ်ကီးက က န်ေတာ်တိုကိ ုေွးေွး

ေထွးေထွးကိဆိုတယ်။   စားနပ်ရိက ာ

ဆိလုည်း ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝေပးတယ်။ ေဆးခန်း

ေတဘွာေတလွည်း အကန်ုလိက်ုပိုတယ်။   

လိုေလေသးမရှိေအာင်လို   က န်ေတာ်

တိုကို လိုက်ပိုေပးပါတယ်။ အဲဒါေကာင့်

မိုလို    က န်ေတာ်လည်း  အခုဆိုရင် 

က န်ေတာ်တို    အခမ်းအနားပွဲပီးရင ်

က န်ေတာ့်အေဖအေမအပါအဝင် က န်ေတာ်

တိုရွာကိပု ဲလွတ်လွတ်လပ်လပ်ေနရေတာ့

မယ်။ အဲဒါေကာင့်မိုလို က န်ေတာ်လည်း 

ေတာထဲမှာရှိေနတဲ့ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမ 

သငူယ်ချင်း မတ်ိေဆေွတကွိ ုဒေီနရာကေန 

သူတိုကို အလင်းဝင်ဖို  ဖိတ်ေခ ချင်ပါ

တယ်။ ေနာက်ေနာင်အကမ်းဖက်အဖွဲနဲ့

က န်ေတာ်မပတ်သက်ေတာ့ပါဘူးလို  

မိဘြပည်သူထံမှာ ကတိသစ ာြပပါတယ်

ခင်ဗျာ”ဟု ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၇၂၀-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၀-၃-၂၀၂၆

စပျစ်သီးကေပးေသာ ကျန်းမာေရးအာနိသင်များစပျစ်သီးကေပးေသာ ကျန်းမာေရးအာနိသင်များ ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

စပျစ်သီးသည ်   အေရာင်အေသွးှင့ ်

အရသာြပည့်စုံပီး   ကမ ာေပ တွင်   လူ 

ကိက်အများဆုံး      သစ်သီးများအနက ်

တစ်မျိးအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ စပျစ်ပင်မှာ 

ွယ်ပင်ြဖစ်ပီး အဂ  လပ်ိအမည်မှာ Grape  

ြဖစ်ကာ  Vitaceae  မျိးရင်းတွင်ပါဝင်၍ 

ုက ေဗဒအလုိအားြဖင့် Vitis spp ဟုေခ  

သည်။  စပျစ်သီးများသည ် အစိမ်းေရာင်၊ 

အနီေရာင်၊   အဝါေရာင်၊   ခရမ်းေရာင်ှင့ ်

ေရာင်စုံေြပာက်ကျားများလည်းရှိသည်။ 

စပျစ်သီးသည ် အရသာရှိပီး   အာဟာရ

ြပည့်ဝသည့်အသီးအှံြဖစ်ကာ      ှလုံး

ကျန်းမာေရးှင့ ်အစာေြခစနစ်ကိ ုေကာင်း 

မွန်ေစြခင်းမှ ကင်ဆာေရာဂါကိ ုကာကွယ် 

ိင်ုသည်အထ ိကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူး 

များစွာကိ ု ေပးစွမ်းိုင်သည်။   စပျစ်သီး 

အသား၊ စပျစ်သီးေြခာက်၊ စပျစ်ေဖျာ်ရည် 

ှင့ ်စပျစ်ဝိင်ုအြဖစ်စားသုံးကပီး စပျစ်သီး 

အေစက့လည်း ေဆးဖက်ဝင်သည်။ စပျစ် 

သီးအေစ့တွင်    ဆီးချိေကာင့်ြဖစ်သည့ ်

အြမင်အာုြံပဿနာကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ု 

သည်။ စပျစ်သီးတွင် ခရမ်းချ်သီး၊ သေ  ဘာ 

သီး၊   ငှက်ေပျာသီး၊   သရက်သီးတိုထက ်

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင် (Antioxi-

dant)     က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးအတွက်  အကျိးေကျးဇူးများ 

သည်။

စပျစ်သီးစားြခင်းြဖင့်ရရှိိုင်မည့်စပျစ်သီးစားြခင်းြဖင့်ရရှိိုင်မည့်

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

စပျစ်သီးနီတွင်   ကျန်းမာေရးအကျိး 

ေကျးဇူးများစွာရှိသည့ ်     Resveratrol 

က ယ်ဝသည်။ စပျစ်သီးနီတွင်ပါဝင်သည့် 

Antioxidant   များက    ခ ာကိုယ်တွင်း 

ေရာင်ရမ်းမ ကိ ုေလ ာခ့ျေပးသည်။ စပျစ်သီး 

ေြခာက်/ပျ်သည် သဘာဝသကားဓာတ် 

၏စုစည်းမ အရင်းအြမစ်ြဖစ်ပီး  စွမ်းအင် 

ကို လျင်ြမန်စွာြမင့်တင်ေပးသည်။ စပျစ် 

သီးသည် ေသွးအားနည်းြခင်းကိ ုကာကွယ် 

ေပးသည့် အေကာင်းဆုံးသံဓာတ်အရင်း

အြမစ်တစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ Muscadine 

စပျစ်သီးတွင်    တြခားေသာစပျစ်သီးမျိး

ကွဲများှင့ ်   င်းယှ်ပါက  Antioxidant 

ပမာဏြမင့်မားပီး Ellagic Acid က ယ်ဝ 

သည်။   ဤြဒပ်ေပါင်းသည ်  ကင်ဆာကို

တိုက်ဖျက်ိုင်ေသာ     ဂုဏ်သတ ိများရှ ိ

ေကာင်း ြပသထားသည်။ Concord စပျစ် 

သီးေဖျာ်ရည်သည ်    မှတ်eာဏ်ဆိုင်ရာ

လပ်ုေဆာင်မ ှင့ ်မှတ်eာဏ်ကိပုိမုိေုကာင်း 

မွန်ေစေသာဆက်စပ်မ ရိှသည်။ Concord 

စပျစ်သီးသည ်ေသွးစီးဆင်းမ ကိုေကာင်း

မွန်ေစပီး ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးိုင်သည်။

ကင်ဆာကာကွယ်ေပးေသာ စပျစ်သီးကင်ဆာကာကွယ်ေပးေသာ စပျစ်သီး

အေရာင်အေသွးေရာ အရသာပါြပည့စ်ု ံ

သည့ ်စပျစ်သီးတွင် Polyphenols ဟေုခ  

သည့် ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်     နာကျင်ေရာင်ရမ်းမ ကို

သက်သာေစပီး        ကင်ဆာကိုလည်း 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ စပျစ်သီးစားသုံး 

ေပးြခင်းြဖင့ ်     ြပန်ရည်ေကာကင်ဆာ၊ 

အသည်းကင်ဆာ၊      အစာအိမ်ကင်ဆာ၊ 

ရင်သားကင်ဆာ၊      အူမကီးကင်ဆာ၊ 

အေရြပားကင်ဆာှင့ ်  ေသွးကင်ဆာတို 

ကိကုာကွယ်ိင်ုပီး ကင်ဆာေရာဂါကီးထွား 

ေစသည့ ်မျိးိုးဗီဇတချိှင့ ်ကင်ဆာကျတ်ိ 

များကီးထွားမ ကိလုည်း ဟန့်တားေပးိင်ု 

စွမ်းရိှသည်။ စပျစ်သီးက အမူကီးကျန်းမာ 

ေရးအတွက်လည်း အလွန်အေရးပါသည်။

ှလုံးကျန်းမာေစိုင်ေသာ စပျစ်သီးှလုံးကျန်းမာေစိုင်ေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင်    ပုိတက်ဆီယမ်ပါဝင်မ  

ေကာင့် ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကို

ကျေစိင်ုပီး ေသွးေကာများ၏လပ်ုေဆာင် 

ချက်ကိ ုေကာင်းမွန်ေစကာ ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ကို ထိန်းညိေပးိုင်သည့်အြပင ်ေသွးတိုး 

ေကာင့ ်ှလံုးထိခုိက်ြခင်းမျိးမြဖစ်ေစရန် 

ကာကွယ်ေပးပီး  ှလုံးခုန် န်းကိုလည်း

မှန်ေစိုင်သည်။ ေသွးေကာများ၏လုပ်

ေဆာင်မ ကိေုကာင်းမွန်ေစကာ ေသွးဖအိား

ကိုေလ ာ့ချေပးြခင်းြဖင့ ်ှလုံးေသွးေကာ 

စနစ်ကိ ုကျန်းမာေစိင်ုပီး ှလုံးကျန်းမာ

ေအာင်ေထာက်ကေူပးသည်။ ထိုြပင် စပျစ် 

သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်အမ င်ဓာတ်ှင့ ်Poly-

phenol  ဓာတ်သည်   ေသွးစီးဆင်းမ ှင့်

ှလုံး၏လပ်ုေဆာင်မ များကိ ု ေကာင်းမွန် 

ေစရန်  အေထာက်အကူြပြခင်းအားြဖင့ ်  

ှလုံးကျန်းမာေစပီး ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်

ေြခကိုေလျာ့ကျေစသည်။

ေလြဖတ်ိုင်ေြခှင့်အိုးပါးြခင်းကိုေလြဖတ်ိုင်ေြခှင့်အိုးပါးြခင်းကို

ကာကွယ်ေပးေသာ စပျစ်သီးကာကွယ်ေပးေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင်    က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့် 

ပုိတက်ဆီယမ်သတ ဓာတ်သည်       ခ ာ 

ကိုယ်အတွင်းရှ ိ      ဆိုဒီယမ်ပမာဏကိ ု

ထိန်းညိေပးြခင်းြဖင့ ်       ေသွးဖိအားကို

ထိန်းညိေပးေသာေကာင့ ်   စပျစ်သီးကို

စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ် ေလြဖတ်ိုင်ေြခကိ ု

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုပီး အိုးပါးြခင်းကိလုည်း 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုကိုယ်ခံအားစနစ်ကို

ြမင့်တင်ေပးေသာ စပျစ်သီးြမင့်တင်ေပးေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးေဖျာ်ရည်တွင ်   ဗီတာမင်-C 

ြမင့်မားစွာပါဝင်မ ေကာင့ ်   ကိုယ်ခံအား 

စနစ်ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

ထိန်းညိေပးေသာ စပျစ်သီးထိန်းညိေပးေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးသည ်     အချိဓာတ်ရှိေသာ်

လည်း  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်မတက ်

ေစဘ ဲ   အင်ဆူလင်ပမာဏတက်လာေစ 

ေသာေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအေန 

ြဖင့် စပျစ်သီးအနည်းအကျ်းစားေပးိုင ်

သည်။

ေသွးတိုးကျေစေသာ စပျစ်သီးေသွးတိုးကျေစေသာ စပျစ်သီး

အေစ့မပါေသာ  စပျစ်သီးအစိမ်းေဖျာ ်

ရည်တစ်ခွက်တွင ် ပိုတက်ဆီယမ်  ၁၇၅ 

ဂရမ်၊ စပျစ်သီးအနတွီင်၂၉၀ မလီဂီရမ်ှင့ ်

စပျစ်သီးအနက်တွင ်  ၂၀၀   မီလီဂရမ်ရှ ိ

ေသာေကာင့ ်ေသွးတိုးရိှသမူျားအေနြဖင့ ်

စပျစ်သီးစားသင့်သည်။

ေရဓာတ်ထိန်းညိေပးေသာ ေရဓာတ်ထိန်းညိေပးေသာ 

စပျစ်သီးစပျစ်သီး

စပျစ်သီးေဖျာ်ရည်သည ်အထူးသြဖင့ ်

ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင ်    သိုမဟုတ် 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ချနိ်တွင် ေရ 

ဓာတ်ထိန်းသိမ်းရန် ကူညီေပးိုင်သည်။

ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစ

ိုင်ေသာ စပျစ်သီးိုင်ေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင် ေရဓာတ်ှင့အ်မ င်ဓာတ် 

က ယ်ဝစွာပါဝင်မ ေကာင့ ် ဝမ်းမှန်ေစပီး 

အစာေြခစနစ်ကိ ုအေကာင်းဆုံးေထာက်က ူ

ေပးိုင်၍  ဝမ်းချပ်တတ်သူများ  စားေပး 

သင့်သည်။

ဓာတ်မတည့်မ ကိုသက်သာေစဓာတ်မတည့်မ ကိုသက်သာေစ

ိုင်ေသာ စပျစ်သီးိုင်ေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင် ေရာင်ရမ်းမ ကိေုလျာပ့ါး 

ေစိုင်သည့်      အာနိသင်ရှိြခင်းေကာင့ ်

အေရြပားတွင်ြဖစ်တတ်သည့ ်ဓာတ်မတည့် 

မ များကို သက်သာေစိုင်သကဲ့သို ဓာတ် 

မတည့မ် ေကာင့ြ်ဖစ်သည့ ်ှာေစးြခင်းှင့ ်

မျက်ရည်ကျြခင်းတိုကို သက်သာေစိုင ်

သည်။

ဆီးချိသမားများှင့်ဆီးချိသမားများှင့်

သင့်ေလျာ်ေသာ စပျစ်သီးသင့်ေလျာ်ေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးစားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်  အမျိး 

အစား-၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးိုင်ေသာေကာင့ ်    ဆီးချိကာကွယ် 

ရန်ြဖစ်ေစ၊  ဆီးချိသက်သာေစရန်ြဖစ်ေစ

စပျစ်သီးကိ ုစားေပးသင့်သည်။

အဆိပ်အေတာက်များကိုအဆိပ်အေတာက်များကို

ဖယ်ရှားေပးေသာ စပျစ်သီးဖယ်ရှားေပးေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင်  ေရဓာတ်ှင့်  ဓာတ်တုိး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းပါဝင်မ       ြမင့်မားေသာ 

ေကာင့် အသည်း၏လုပ်ေဆာင်ချက်ကို 

ေထာက်ပံ့ေပးပီး အဆိပ်အေတာက်များ 

ကို    ဖယ်ရှားေပးသည့်အြပင ်   သဘာဝ 

Detox အစားအစာများအတွက ်ေကာင်း 

မွန်ေသာအစာများကိုရရှိေစသည်။    ထို 

ေကာင့ ်စပျစ်သီးက ခ ာကိယ်ုကိ ုDeto-

xify လုပ်ေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ စပျစ်သီးကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင ် ကယ်လိုရီအနည်းငယ ်

ပါဝင်ေသာ်လည်း ဗိုက်ြပည့်ေစပီး ကိုယ် 

အေလးချနိ်ကို   ထိန်းေပးထားိုင်သြဖင့ ်

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျလိုပါက   ကယ်လိုရီ

ပါဝင်မ နည်းသည့်စပျစ်သီးကဲ့သို   အစား 

အစာများ စားေပးသင့်သည်။

အြမင်အာုံကျန်းမာေစအြမင်အာုံကျန်းမာေစ

ိုင်ေသာ စပျစ်သီးိုင်ေသာ စပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင ်      ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနသိင်   (Antioxidant)    က ယ်ဝြခင်း 

ေကာင့ ်အြမင်လ ာှင့ ်မျက်ကည်လ ာများ 

အပါအဝင်     မျက်လုံးကိုကျန်းမာေစိုင ်

သည့်အြပင ်  အသက်အရွယ်ေကာင့်ြဖစ ်

သည့် အြမင်အာုံြပဿနာများကိုလည်း

ထိေရာက်စွာ     ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

စပျစ်သီးတွင် ြမင်လ ာတည်ေဆာက်ပုှံင့ ်

လုပ်ငန်းများကိ ု  ကာကွယ်ေပးိုင်သည့ ်

ဓာတ်များပါဝင်ေသာေကာင့ ်   စပျစ်သီး

ပုမှံန်စားေပးြခင်းအားြဖင့ ်ြမင်လ ာပျက်စီး 

ြခင်းမှကာကွယ်ေပးပီး မျက်လံုးကျန်းမာ 

ေရးအတွက် အေရးပါသည်။

အသားအေရေကာင်းမွန်ေစေသာ အသားအေရေကာင်းမွန်ေစေသာ 

စပျစ်သီးစပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင်ပါဝင်ေသာ Resveratrol 

ှင့ ်ဗတီာမင်-C သည် ေကာ်လာဂျင်ထတ်ု 

လုပ်မ ကို   ြမင့်တင်ေပးပီး  အေရြပားကိ ု

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်(UV)ေကာင့ပ်ျက်စီး 

ြခင်းှင့ ်   အရွယ်မတိင်ုမ ီ     အိမုင်းြခင်းမှ 

ကာကွယ်ေပးသည်။ စပျစ်သီးကိ ုပုမှံန်စား 

သံုးေပးြခင်းြဖင့် အသားအေရကုိေကာင်း 

မွန်ေစပီး ဝက်ြခေံရာင်ရမ်းမ ကိ ုေလျာက့ျ 

ေစိုင်သည်။     စပျစ်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်       

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်က   ဝက်ြခံ 

များကို ကုသေပးိုင်စွမ်းရှိေသာေကာင့ ်

ဝက်ြခရိှံသမူျားအေနြဖင့ ်ဝက်ြခသံက်သာ 

လိုပါက စပျစ်သီးစားေပးိုင်သည်။

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအတွက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအတွက ်

စပျစ်သီးစပျစ်သီး

စပျစ်သီးသည ်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် 

တစ်ဦး၏အစားအေသာက်တွင ်ေကာင်း

မွန်ေသာြဖည့စွ်က်စာတစ်ခြုဖစ်ိင်ုသည်။ 

စပျစ်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်သေ သားဖံွဖိး 

မ အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာေဖာလစ် 

အက်စစ်သည်       ကေလးငယ်များတွင ်

အာုံေကာပ န်ချိယွင်းမ ကို  ကာကွယ ်

ေပးသည်။ စပျစ်သီးတွင် ေရဓာတ်ပါဝင်မ  

ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် 

များကို ေစာင့်ေရှာက်ေပးုိင်သည်။ စပျစ် 

သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်သဘာဝသကားဓာတ် 

က  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စ်တွင် အေထာက်

အကြူဖစ်ေစိင်ုသည့စွ်မ်းအင်ကိ ုြမန်ဆန် 

ေစသည်။

သတိထားသင့်ေသာ စပျစ်သီးသတိထားသင့်ေသာ စပျစ်သီး

လူတိုင်းှင့်တည့်ေသာ     စပျစ်သီးကို 

အလွန်အက ံမစားမရိန်လိသုည်။ စပျစ်သီး 

ကိုစားသုံးြခင်းမြပမ ီ  ပိုးသတ်ေဆး  သို 

မဟတ်ု ညစ်ညမ်းေစေသာအညစ်အေကး 

များှင့် ေရာဂါပုိးမ ားအ ရာယ်မြဖစ်ေအာင် 

ေသချာစွာေဆးေကာရန်လိုအပ်သည်။

စပျစ်သီးေဖျာ်ရည်၏အကျိးေကျးဇူးများစပျစ်သီးေဖျာ်ရည်၏အကျိးေကျးဇူးများ

စပျစ်သီးေဖျာ်ရည်သည်  ေသွးေကာ 

များ၏လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု   ေကာင်းမွန် 

ေစပီး ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင ်

ကာ ှလုံးကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစ 

ြခင်း၊ ဗတီာမင်-C ြမင့မ်ားစွာပါဝင်မ ေကာင့ ်

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်း၊ 

ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင ်    သိုမဟုတ် 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ချနိ်တွင် ေရ 

ဓာတ်ထိန်းသိမ်းရန ်     ကူညီေပးိုင်ြခင်း 

စသည့ ် အကျိးေကျးဇူးများ    ေပးစွမ်းိင်ု 

သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်    အေရာင် 

အေသွးှင့် အရသာပါြပည့်စုံသည့ ်စပျစ် 

သီးသည် ကင်ဆာကာကွယ်ေပးြခင်း၊ ှလုံး 

ကျန်းမာေစုိင်ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ကျေစုိင် 

ြခင်း၊  ဝမ်းချပ်မ ကိုသက်သာေစိုင်ြခင်း၊ 

ဓာတ်မတည့မ် ကိ ု   သက်သာေစိင်ုြခင်း၊ 

ဆီးချိသမားများှင့သ်င့ေ်လျာ်ြခင်း၊ မျက် 

လံုးကျန်းမာေစုိင်ြခင်း၊ ဝက်ြခံသက်သာ 

ေစိုင်ြခင်းှင့ ်     ကျန်းမာေရးအတွက ်

ေကာင်းကျိးများစွာြပိုင်ေသာေကာင့ ်

စပျစ်သီးကိ ု     လူတိုင်းသင့်တင့်မ တစွာ

စားသုံးသင့ေ်ကာင်း    ေရးသားလိက်ုရပါ 

သည်။                 

   "စပျစ်သီးတွင် ပိတုက်ဆယီမ်ပါဝင်မ ေကာင့ ်ေသွးတွင်းကိလုက် 

စထေရာကိုကျေစိုင်ပီး      ေသွးေကာများ၏လုပ်ေဆာင်ချက်ကို 

ေကာင်းမွန်ေစကာ  ေသွးေပါင်ချနိ်ကို  ထိန်းညိေပးိုင်သည့်အြပင် 

ေသွးတိုးေကာင့ ်ှလုံးထခိိက်ုြခင်းမျိးမြဖစေ်စရန ်ကာကွယ်ေပးပီး  

ှလုံးခန်ု န်းကိလုည်းမှန်ေစိင်ုသည်။ ေသွးေကာများ၏လပ်ုေဆာင် 

မ ကိုေကာင်းမွန်ေစကာ  ေသွးဖိအားကုိေလ ာ့ချေပးြခင်းြဖင့်  ှလုံး 

ေသွးေကာစနစ်ကို    ကျန်းမာေစိုင်ပီး    ှလုံးကျန်းမာေအာင် 

ေထာက်ကူေပးသည် . . ."



၉၂၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 “တပ်ကပ်ငရဲ၊ ေသွးမနည်းဘူး“တပ်ကပ်ငရဲ၊ ေသွးမနည်းဘူး

 ကဲ... နားေထာင် ကဲ... နားေထာင်

 ဒါစစ်တိုက်ေနတာ ဒါစစ်တိုက်ေနတာ

 ဖက်ထိပ်လုပ်ေနတာမဟုတ်ဘူး”။ ဖက်ထိပ်လုပ်ေနတာမဟုတ်ဘူး”။

 “ေတာင်ခမ်းဟာ ငါတိုရဲ အချက်အချာေတာင်ခမ်းဟာ ငါတိုရဲ အချက်အချာ

 ငါတို သတ ိရှိရှိ ငါတို သတ ိရှိရှိ ခံချမယ်။ ခံချမယ်။

 လုံးဝ ေနာက်မဆုတ်ဘူး။ လုံးဝ ေနာက်မဆုတ်ဘူး။

 လုံးဝ ေနာက်မတွန့်ဘူး”။ လုံးဝ ေနာက်မတွန့်ဘူး”။

 ရဲဝံ့တဲ့စစ်သား၊ သူ့စကားေကာင့်ရဲဝံ့တဲ့စစ်သား၊ သူ့စကားေကာင့်

 ှလုံးသားပုံရိပ်၊ ေရှးအတိတ်ကို ှလုံးသားပုံရိပ်၊ ေရှးအတိတ်ကို

 စိတ်ထဲမှာြပန်ြမင်၊စစ်ေြမြပင်အတူ ဲခဲ့တဲ့ စိတ်ထဲမှာြပန်ြမင်၊စစ်ေြမြပင်အတူ ဲခဲ့တဲ့

 ငါ့ရဲေဘာ်ေတွ အခုများ၊ ြပန် ေတွရသလားကွယ် ငါ့ရဲေဘာ်ေတွ အခုများ၊ ြပန် ေတွရသလားကွယ်

 အချစ်တရားမဲတဲ့၊ စစ်သားအသည်းမို အချစ်တရားမဲတဲ့၊ စစ်သားအသည်းမို

 ဖျန်းခနဲ ဖျင်းခနဲ၊ ကက်သီးလည်းထမိတယ်။ ဖျန်းခနဲ ဖျင်းခနဲ၊ ကက်သီးလည်းထမိတယ်။

 မျက်ရည်လည်း ဝဲမိတယ်။ မျက်ရည်လည်း ဝဲမိတယ်။

 စစ်သားစကား၊ စစ်သားနားမှာစစ်သားစကား၊ စစ်သားနားမှာ

 မခါးပါ ချိစမဲ၊ ေသရဲ တိုက်ရဲ မခါးပါ ချိစမဲ၊ ေသရဲ တိုက်ရဲ

 စွန့်လ တ်ရဲ ေပးဆပ်ရဲတဲ့ စွန့်လ တ်ရဲ ေပးဆပ်ရဲတဲ့

 ငရဲတို အသည်းှလုံး၊ ငရဲကုန်းမှာ ကမ ည်းတင် ငရဲတို အသည်းှလုံး၊ ငရဲကုန်းမှာ ကမ ည်းတင်

 ခရီးှင် ြဖတ်သန်း ခရီးှင် ြဖတ်သန်း

 တိမ်ပင်လယ် ခရီးကမ်းမှာ တိမ်ပင်လယ် ခရီးကမ်းမှာ

 ေအာင်ပန်းေတွ ေဝခဲ့ပီ။ ေအာင်ပန်းေတွ ေဝခဲ့ပီ။

 ေက ချင်ေက ၊ ေဝချင်ေဝေက ချင်ေက ၊ ေဝချင်ေဝ

 အမိေြမမှာ ပွင့်တဲ့ပန်း အမိေြမမှာ ပွင့်တဲ့ပန်း

 မွမ်းခင် ေဝ၊ မေက ခင် လှ မွမ်းခင် ေဝ၊ မေက ခင် လှ

 ေက ရင်လည်း အလှမပျက်တဲ့ ေက ရင်လည်း အလှမပျက်တဲ့

 ြမန်မာ့အတွက် ြမန်မာ့ပန်း ြမန်မာ့အတွက် ြမန်မာ့ပန်း

 စစ်စခန်းက ေအာင်ပန်းဆင်တဲ့ စစ်စခန်းက ေအာင်ပန်းဆင်တဲ့

 ေအာင်စစ်သည် ေတွ ေအာင်စစ်သည် ေတွ

 ထာဝရ ေအာင်ြမင်ကပါေစ။ ထာဝရ ေအာင်ြမင်ကပါေစ။

 တိမ်ပင်လယ်က  န်းသက်ေသ။        ။ တိမ်ပင်လယ်က  န်းသက်ေသ။        ။

တိမ်ပင်လယ်က ɯ န်းသက်ေသ

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ပင်းတယမိနယ်ရှိ လက်ဖက်ပင်စိုက်ခင်းများမှ 
ေရɫ ဖီမိုးလွတ် လက်ဖက်ရွက်ုများစတင်ခူးဆွတ်
ပင်းတယ   မတ်   ၁၉ပင်းတယ   မတ်   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပင်းတယ

မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေကျးရွာများ၌  စိုက်ပျိး

ထားေသာ      လက်ဖက်စိုက်ခင်းများ၌ 

အနံ့အရသာအေကာင်းဆုံး      လက်ဖက်

အမျိးအစားြဖစ်ေသာ      ေရɫ ဖီမိုးလွတ်

လက်ဖက်ရွက်ုများကုိ      ယခုအချန်ိတွင်

စတင်ခူးဆွတ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။ 

အဆိပုါ     ေရɫ ဖမီိုးလွတ်လက်ဖက်ရွက်ု

များကို   ှစ်စ်ဧပီလထဲတွင ် ခူးဆွတ်က

ပီးလ င်  ပင်းတယမိ  ေရɫ ဥမင်သဘာ၀

လိုဏ်ဂူဘုရားသို     လာေရာက်လည်ပတ်

ဖူးေြမာ်ကသည့်  ြမန်မာိုင်ငံအှံအြပားမ ှ

ဘုရားဖူးဧည့်သည်များထ ံ    ေရာင်းချက

ေကာင်း၊  မိနယ်အတွင်းရိှေစျးများှင့ ် ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံမိကီးများသိုလည်း  တင်ပိုေရာင်းချ

ကသည်။     

    ေရɫ ဖီမုိးလွတ်လက်ဖက်ရွက်ုများမှာ

အရသာအထူးေကာင်းမွန်၍ တစ်ှစ်ပတ်လုံး

ထွက်ရိှသည့်    လက်ဖက်ရွက်မုျားထတွဲင်

 အေကာင်းဆုံးအမျိးအစားြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်ဖက်ြခမံျားမှ  ေရɫ ဖမီိုးလွတ်လက်ဖက်

ရွက်ုစိမ်းများကိ ု   ခူးဆွတ်ရရှိပီးေနာက ်

ရွက်စိမ်းများအား        ေရɫ ဖီမိုးလွတ်

လက်ဖက်ေြခာက်အြဖစ်ေနလှန်း၍  ရွက်ကမ်း၊

ရွက်ု၊     ရွက်ွန့်ေြခာက်များ   ခွဲြခား၍

ပိုေဆာင်ေရာင်းချကေကာင်း          သရိသည်။

    ထိုြပင်     လက်ဖက်စိုက်ခင်းများကို 

ေတာင်ေပ ကီးေကျးရွာအပ်ုစရိှု    ေကျးရွာ

များ၊ သရက်ကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစရိှု ေကျးရွာ

များ၊ ထွက်နီေကျးရွာအုပ်စုရှိေကျးရွာများ၊ 

ပန်းစစ်ေကျးရွာအုပ်စုရှိ     ေကျးရွာများ၊ 

ကူးေကာ်ေကျးရွာအုပ်စုရှိ  ေကျးရွာများ၊ 

ေရြဖေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ     ေကျးရွာများှင့ ်

ေညာင်ေကာက်ေကျးရွာအပ်ုစရိှု      ေကျးရွာ

များတွင်         အများအြပားစိုက်ပျိးကပီး  

အြခားရပ်ကွက်ှင့်     ေကျးရွာများတွင ်

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျိးကေကာင်း

လက်ဖက်စိက်ုပျိးေသာ  ေတာင်သမူျားထမှံ

 သိရသည်။

(၄၀၅)

ပွင့်ြဖ     မတ်     ၁၉ပွင့်ြဖ     မတ်     ၁၉

မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေထာပတ်ပ ဲ

ဧက ၉၅၈၀  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ  စိုက်ပျိး

ထားေသာ    ေထာပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလမ ှ      စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယခုအခါ စိုက်ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် ၂၇ 

ဒသမ ၀၇ တင်း ထွက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။  

 ထိုြပင ် ပွင့်ြဖမိနယ်၌     ေထာပတ်ပဲ

စိုက်ပျိးေတာင်သူများကိ ု   ပွင့်ြဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်ဦးစီးမှး

ေဒ မိုးမိုးေဝက ေဒသှင့ ်ကိုက်ညီသည့  ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရိှေရး၊     စိက်ုနည်း

စနစ်များမှန်ကန်ေစေရး၊     ဓာတ်ေြမဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွေရး၊   သီးံှဖျက်ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေစေရးှင့ ်အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် အသပိညာေပး

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်

ေထာပတ်ပဲကိ ု     အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း 

စားသံုးမ ကိ ု ဖူလံုေစမည့်အြပင်  ပုိလ ံမ ကိ ု

ေရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွား

ဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့်  ေထာပတ်ပဲကို  တိုးချဲစိုက်ပျိး

သင့်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေထာပတ်ပဲဧကအားလံုး ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး။အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး။

ေကျးသီး   မတ်   ၁၉ေကျးသီး   မတ်   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)      ေကျးသီး

မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနုံးရိှ      လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန

ခန်းမ၌ ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျား ေရွာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလအတွင်း   စာဖတ်

ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးအသပိညာေပးပိင်ပဲွများကိ ု

မတ်လ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်   ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရိှ   

ေဒ စန်းစန်းယ်က       ပိင်ပဲွကျင်းပရသည့်

ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်စာအပ်ု၊ စာေပတိုကိေုလလ့ာ

ြခင်းြဖင့ ် အသိပညာများဖွံဖိးပီး    ိုင်ငံ့

သားေကာင်းလငူယ်များြဖစ်လာေရး၊ အကျင့်

စာရတိ ေကာင်းမွန်ေရး၊ ယ်ေကျးလမိ ာေရး 

စသည့ ်  စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာတိုကို

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကဗျာရွတ်ပိင်ပဲွှင့ ်  စွမ်းရည်

ပိင်ပွဲတိုကိုကျင်းပရာ       ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားက ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ဆရုရိှ

သူများအား     တာဝန်ရှိသူများကဆုများ

ေပးအပ်ကေကာင်းသိရသည်။      

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရး

အသိပညာေပး

ပိင်ပွဲများကျင်းပ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၃-၂၀၂၆

ငဖဲ     မတ်    ၁၉ငဖဲ     မတ်    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ

က စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေြမပဲဧက ၂၀၀ ေကျာ် 

ုတ်သိမ်းပီးစီးပီး   တစ်ဧကလ င်   ၆၀ 

ဒသမ ၉၂ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။

"ငဖဲမိနယ်မှာ   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသီက တွန်တာနီေြမပဲမျိး၊ မေကွး-၁၆ 

နဲ့ ဗီယက်နမ်မျိး  စုစုေပါင်း  ၂၁၉    ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ေြမပဲစိုက်ခင်းေတ ွ

ကိ ုေတာင်သေူတကွ ေသွီးံှေတြွပန်လည် 

စိုက်ပျိးိုင်ဖို ဇန်နဝါရီလက စတင်ုတ် 

သိမ်းခဲ့တာ လက်ရှိမှာ ဧကအားလုံး ုတ် 

သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။   တစ်ဧကကို     

၆၀ ဒသမ ၉၂  တင်းေလာက်ထွက်ရှိပါ 

တယ်။ ေဒသခံေတာင်သူေတွ  ေြမပဲုတ် 

သိမ်းရာမှာ   အထွက် န်းေလျာ့နည်းမ နဲ့ 

ေလလွင့်ဆံုး ံးမ မရိှေစေရး   အချန်ိမီတ်ု 

သိမ်းကဖိုနဲ့         ုတ်သိမ်းပီးေြမပဲေတ ွ    

စနစ်တကျထားသိသုမ်ိးဆည်းကဖို အသ ိ

ပညာေပးေဆာင်ရွက်ေနပါတယ"်     ဟု  

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့်သိန်းကေြပာသည်။

ေြမပဲစိုက်ေတာင်သူများကိ ု  အထွက် 

 န်းေကာင်းေသာ    မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

တိုးချဲစိုက်ပျိးေရး၊  သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာများ စနစ်တကျထည့သွ်င်း 

ေရး၊  သဘာဝပိုးသတ်ေဆးများ စနစ်တကျ 

သုံးစဲွေရး၊  ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်း 

ေရး     စသည့်ေတာင်သူအသိပညာေပး 

လပ်ုငန်းများကိ ု   မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ကွင်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက ပံပ့ိုး

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ငဖဲမိနယ်အြပင် တြခားေဒသများ၌ 

လည်း ဆီထွက်သီးှံြဖစ်သည့် ေြမပဲကို 

အထွက် န်းတုိးတက်ေအာင်   စုိက်ပျိးိုင် 

မည်ဆိုပါက  ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံ 

ေစမည့အ်ြပင်    ဆေီဈး န်းတည်ငမ်ိေရး 

ကိုလည်း    အေထာက်အကူြပေစုိင်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေြမပဲဧက  ၂၀၀ ေကျာ်ုတ်သိမ်းပီးစီး

ကျံေပျာ်     မတ်    ၁၉ကျံေပျာ်     မတ်    ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ကျံေပျာ ်

မိနယ်၌  ေဒသထွက်ခဝသဲီးများ ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း ကျေံပျာ်မိနယ်မှကန်ုစမ်ိး 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ 

ေဒ ြမတ်ေမာ်၏ေြပာြပချက်အရ     သိရ 

သည်။

ကျေံပျာ်မိနယ်     ကန်ုစမ်ိးေဈးကွက် 

၌  မတ်လဒတုယိပတ်မှစ၍ လက်ရိှအချန်ိ 

ထိ   ေဒသထွက်ခဝဲသီးများ     အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး    တစ်ရက်

လ င် ခဝသဲီးအလုံးေရ  ၄၅၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ 

ခန့်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သရိ

သည်။

'' ကျေံပျာ်မိနယ်ကေနထွက်ရိှတဲ ့ခဝ ဲ 

သီးေတကွိ ု တြခားမိနယ်ေတကွ ဝယ်လိ ု

အားများေနတာပါ။    လက်ရှိ  တစ်ရက် 

ကို ခဝဲသီးအလုံးေရ ၆၀၀၀၀ ေလာက် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။    အခု   

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတဲ ့    ခဝဲသီး

ေတကွ    အရည်အေသွးလည်းေကာင်းပါ

တယ်။  ေဒသထွက်ကုန်ြဖစ်ေတာ ့  ေဈး

သက်သာပီး သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်မ လည်း

ရှိတယ်။  အခုလို  ေဒသထွက်ခဝဲသီးေတ ွ   

ဝယ်လုိအားေကာင်းလာေတာ့   ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စုိက်ပျိးသူေတွ   ပိုမိုအဆင်ေြပ

လာကပါတယ်''ဟ ု ေဒ ြမတ်ေမာ်ကေြပာ

သည်။

ကျေံပျာ်မိနယ်၌ လက်ရိှတွင် ခဝသဲီး 

အပါအဝင်         ေဒသထွက်ရာသီကုန ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  ထွက်ေပ ေနသည့် 

အချနိ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       

သုတေကျာ်

ကျေံပျာ်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ခဝသဲီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ပွင့်ြဖ     မတ်    ၁၉ပွင့်ြဖ     မတ်    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် 

ပွင့်ြဖမိနယ ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်

တွင်  အချန်ိကိ ု အကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်

ေစရန်ှင့ ်eာဏ်ရည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍     အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်း

သင်တန်းကိ ု မတ်လ ၁၈ ရက်က မိနယ်

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ပွင့ြ်ဖမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ ဇင်မာေအာင်က အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွ

နည်းသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ေပးရြခင်းရည်ရွယ်

ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်

တန်းကိပုိုချရာ နည်းြပဆရာများက ပန်းချ ီ

ေရးဆွဲရာတွင ်  မြဖစ်မေနသိထားရမည့ ်

အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွပု၊ံ  ေရးဆဲွနည်းစနစ်

များှင့်     လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု

စာေတွလက်ေတွပိုချေပးကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   ပွင့်ြဖမိေပ ရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူ  ၂၅ ဦး  တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကို မတ်လ ၁၈ ရက်မှ ၂၄ ရက်

အထ ိစာေတွလက်ေတွ သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

           လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်

အိမ်မဲ     မတ်    ၁၉အိမ်မဲ     မတ်    ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု

အမ်ိမဲမိနယ် အားကစားခန်းမ၌ အားကစား

ှင့်   လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန    မိနယ်

အားကစားှင့်     ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 

ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့် ေရွာသအီားကစား

အေြခခံသင်တန်းများဆင်းပွဲကို  မတ်လ 

၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါသင်တန်းဆင်းပွဲတွင်   လူငယ်

ေရးရာေကာ်မတီဥက     မိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး ဦးသက်ကိုကိုဦး၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများကုိ  သင်တန်းဆင်းလက်

မှတ်များှင့်    သင်တန်းနည်းြပများအား   

ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များ အသီးသီးချးီြမင့်

ေပးအပ်ကသည်။

ေွရာသီအားကစားအေြခခံသင်တန်း

များကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀  ရက်က  စတင်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၁၄၀ ဦး  တက်ေရာက်ကကာ   သင်တန်း

တွင်    ကက်ေတာင်၊   စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ 

ေဘာလုံး၊  ေဘာ်လေီဘာ၊ Fitness Dance 

တိုကို သင်ကားပိုချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေွရာသီအားကစားသင်တန်း 

များကိ ု   ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး    ိင်ုငံဂ့ဏ်ု

ေဆာင်      လက်ေရွးစင်အားကစားသမား

ေကာင်းများေပ ထွက်လာေစရန်၊ ေရွာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်များတွင ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အားကစားအတတ်ပညာ

များှင့် အချန်ိကိတုန်ဖိုးရိှစွာ အသုံးချတတ်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍     ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချစ်သက်လယ် (ြပန်/ဆက်) 

  အိမ်မဲမိနယ်၌ 
ေွရာသီအားကစား
အေြခခံသင်တန်းများ

ဆင်းပွဲ ကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၁၉ရန်ကုန်   မတ်   ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တိက်ုကီးမိနယ်၌ စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာ

သင်ယူြခင်းှင့ ်  ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်ေသာ 

စ်းစားေတွးေခ မ ရိှသည့ ်ဗလငါးတန်ှင့် 

ြပည့စ်ုေံသာ လငူယ်လရွူယ်များ ေပ ထွန်း

လာေစရန် ရည်ရွယ်၍  လငူယ်ေရးရာအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုမတ်လ ၁၉ ရက်

တွင်   ရာြပည့ေ်အာင်ကိယ်ုပိင်ုဘာသာရပ်

သင်ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်    

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ေစာဝတ်

ရည်က  လူငယ်တစ်ဦးချင်းစီတွင်   ရိှသင့်

သည့ ်ဗလငါးတန်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးသည်

ြမန်မာ့ပညာေရးှင့် လူ့အဖွဲအစည်းတွင ်

အလွန်အေရးကီးသည့ ် အေြခခအံတ်ုြမစ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီဘဝေအာင်

ြမင်ေရးအတွက် ဗလငါးတန်ှင့မ် တေအာင်

တည်ေဆာက်ရန်လိုေကာင်း ေဟာေြပာ

သည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တား

ဆီးကာကွယ်ေရး၊  ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးှင့ ်အရွယ်မေရာက်ေသးသ ူ

ကေလးငယ်များ    စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ  ကာ

ကွယ်တားဆီးထန်ိးသမ်ိးေရး  အသပိညာ

ေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ် သုတ၊ ရသ 

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု  ြပသခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)  

တိုက်ကီးမိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ



၁၁၂၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ      မတ်     ၁၉

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်

စစ်ေတွမိ ဦးရဲေကျာ်သူေကျာင်းတိုက်ရှိ 

သကျမုနိသိမ်ေတာ်ကီးှင့် ပင်မေကျာင်း

ေဆာင် ြပြပင်ပီးစီးေနမ တိုကိ ုကွင်းဆင်း

ကည့် စစ် ေဆးပီး ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ရခိင်ုြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွှင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များေတွဆုံပွဲသို တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

စစ်ေတွမိ ဦးရဲေကျာ်သူေကျာင်းတိုက်၌ 

သကျမနုသိမ်ိေတာ်ကီးရိှ ဘရုားကီးအား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီး

များကပ်လှပူေဇာ်ကပီး     သကျမုနိ

သမ်ိေတာ်ကီးြပြပင်ပီးစီးေနမ အေြခအေန

ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ထိုေနာက်  ဦးရေဲကျာ်သေူကျာင်းတိက်ု

ဆရာ ေတာ်အားဖူးေြမာ်ပီး လှဖွယ်ဝတ 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ ေကျာင်းတိက်ုှင့ ်

သမ်ိေတာ်ကီးအား ေရှးမမူပျက် ြပန်လည်

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို     ကည့် 

သည်။

ယင်းေနာက်  ဦးရေဲကျာ်သေူကျာင်းတိက်ု

ရှိ ရှင်းလင်းေဆာင်၌   စစ်ေတွတပ်နယ်မှ 

ေဆာက်လုပ်ေရးတာဝန်ခံက   သကျမုနိ

သိမ်ေတာ်ကီးှင့်  ပင်မေကျာင်းေဆာင်

အား ေရှးမမူပျက်ြပြပင်ပီးစီးေနမ များှင့် 

ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တင်ြပချက်

များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်

သည်များကိတုာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးေကာင်းသိရသည်။

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

စစ်ေတွမိ ဦးရဲေကျာ်သူေကျာင်းတိုက်ရှိ သကျမုနိ 
သိမ်ေတာ်ကီးှင့်ပင်မေကျာင်းေဆာင်ြပြပင်ပီးစီး

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်ရယ ူ

ြခင်းမရိှေသာ ိင်ုငပံိင်ုြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - FTA)

ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)ှင့် (MRTV Entertainment 

Channel)တိုမှ အများြပည်သူများ ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့် စိတ် 

ခွန်အားသစ်များရရိှိင်ုရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night 

Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခုအခါ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ (၂၇)ရက်ေန့တွင်ေရာက်ရှိမည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက ်

“တပ်မေတာ်ေန့”“တပ်မေတာ်ေန့”ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်(၂၀-၃-၂၀၂၆)ရက် (ေသာကာေန့)

ညတွင် တပ်မေတာ်ဆိင်ုရာေတးသခီျင်းများကိ ုြမန်မာအ့သေံခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ 

၏တီးခတ်မ ှင့်အတူ ြပင်ပ/ဌာနအဆိုရှင်များြဖင့်စုေပါင်း၍  “ြပည်ချစ်သားမွန်  “ြပည်ချစ်သားမွန် 

ေတးသဝဏ်”ေတးသဝဏ်” ပဲွစ်(၃) ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ် 

၍ ေအာက်ပါေတးသီချင်းများအား အခမဲ့အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း မူပိုင်ခွင့ ်

ရှိသူများအား ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၂၀-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၂၀-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“ြပည်ချစ်သားမွန် ေတးသဝဏ်” ပွဲစ်(၃) ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် “ြပည်ချစ်သားမွန ်ေတးသဝဏ်” ပွဲစ်(၃) ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၂)ပုဒ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၂)ပုဒ်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ သမိုင်းရင်ှစ်ြပည်ချစ်

တပ်မေတာ်

ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ ရဲဝံ့တဲ့တပ်မေတာ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ ြပည်သူချစ်ေသာေမ့ချစ်သူ ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ ဂုဏ်ယူပါတယ် တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၅။ ထား ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ ငါတိုသည် တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၇။ ှလုံးသားထဲကကိုစစ်သား ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ ေရɫ ေခတ်ဆီသို ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ က န်မရဲသူ ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ ြပည်ေထာင်စုရဲိုင်ငံေတာ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၁။ ြမန်မာြပည်ကီးကိေုစာင့ေ်ရှာက် 

ကာကွယ်မည်

ဌာနအဆိုရှင်

၁၂။ ေမာ်ကွန်းစစ်သည် တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

ဘားအံ  မတ်  ၁၉ဘားအံ  မတ်  ၁၉

(၈၁)ှစ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်ေန့ကို

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ဘားအံ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေသာ ဘားအံမိနယ် ေကာက့ူး 

ေကျးရွာအဝင်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ ်

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် အဆိပုါ 

လမ်းမုခ်ဦးတည်ေနရာ၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ချပ်  ဦးွန့်လင်း၊ အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ 

က ေကာက့ူးေကျးရွာအဝင်လမ်း ကွန်ကရစ် 

လမ်းသစ်ကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးက 

သည်။

ထုိေနာက် ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် 

၂၁၁ ဒသမ ၈၅၄ သန်းြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ကီးကပ်မ  

ြဖင့ ်ေနစင်မင်းကမု ဏှီင့ ်ေတာ်ဝင်ဖားစည် 

ကုမ ဏီတိုမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေသာ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အရှည် ၇ ဖာလုံ၊ ထု ၆ 

လက်မရှိ ေကာ့ကူးေကျးရာွအဝင်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ှင့် Pipe  Culvert 

ေလးစင်းတိုကိ ုြဖတ်သန်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် အဆိပုါကွန်ကရစ်လမ်းသစ် 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 

မှး ဦးဝင်းိုင်က ေကာ့ကူးေကျးရွာအဝင ်

လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေဒသခြံပည်သတူစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားကာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ 

သည် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက ်

လာေသာ ေဒသခြံပည်သမူျားအား ရင်းီှး 

ေွးေထွးစွာေတွဆုံ တ်ဆက်၍  အားေပး 

စကားများေြပာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 
ေကာ့ကူးေကျးရွာအဝင်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်

မေကွး  မတ်  ၁၉မေကွး  မတ်  ၁၉

33th SEA Game ှင့ ်13th ASEAN Para 

Games တွင် ဆုတံဆိပ်များရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ဂဏ်ုေဆာင် အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့က်စား 

သမားများအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကို   ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက   မေကွးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင့်လွင်က ဂုဏ်ြပစကားေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက  တိုင်းေဒသကီး 

ဂဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊ ေငတွဆံပ်ိ၊ ေကး 

တဆံပ်ိဆရုကစားသမားများှင့ ်အပ်ုချပ်သ၊ူ 

နည်းြပများအတွက် ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွ 

ကျပ်သိန်း ၈၀ ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ေလးများက Physical Fitness Dance ှင့် 

ဝူရှးအားကစားနည်းများြဖင့်  သုပ်ြပ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး ဆရုကစားသမား

များကိုယ်စား    ကစားသမားတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ   တုိင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က    အားကစား

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများအား  ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

များေပးအပ်သည်။

အေရှေတာင်အာရှ 33th SEA Game

ှင့် 13th ASEAN Para Games ပိင်ပဲွများ 

တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအေနြဖင့ ်ိုးရာ

ြခင်းကစားနည်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ေဘာ်လ ီ

ေဘာကစားနည်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ကူး 

(ေလေှလှာ်)ကစားနည်းမှ ေငတွဆံပ်ိသုံးခ၊ု 

စကူာကစားနည်းမှ ေကးတဆံပ်ိတစ်ခ၊ု 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းကစားနည်းမှ ေကးတဆံပ်ိ 

တစ်ခ၊ု အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလေှလှာ်ကစား 

နည်းမှ ေငွတံဆိပ်တစ်ခုှင့် ေကးတံဆိပ်

တစ်ခ၊ု ေြပးခန်ုပစ်ကစားနည်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိ

ေြခာက်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိသုံးခှုင့ ်ေကးတဆံပ်ိ

ှစ်ခ၊ု စစ်တရုင်ပိင်ပဲွတွင် ေကးတဆံပ်ိတစ်ခ၊ု 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင်   ေကးတဆံပ်ိတစ်ခ ု 

စစုေုပါင်းေရɫ တဆံပ်ိရှစ်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိခနုစ်ခ၊ု  

ေကးတဆံပ်ိခနုစ်ခရုရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

33th SEA Game ှင့် 13th ASEAN Para Games ပိင်ပွဲများတွင် 
ဆုတံဆိပ်များရရှိေအာင်စွမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် မေကွးတိုင်းေဒသကီးဂုဏ်ေဆာင် 

အုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပှင့်ကစားသမားများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊  ချင်း

ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင်  ေနရာ

ကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  

Payment Account၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူ

ထံသို အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၂၀-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့တွင် 

ကျေရာက်မည့်      (၈၁)ှစ်ေြမာက  ်

တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့ ် မ ေလး-လား  း-ဗန်းေမာ်-

ြမစ်ကီးနားလမ်းေကာင်းေပ ရှိ (ဗလ

မင်းထင်-နန့် ြမစ်ခ)လမ်းပိင်ုးအား ကတ ရာ

ကွန်ကရစ်(AC) လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါလမ်းပိုင်းေနရာ၌ 

ကျင်းပြပလပ်ုရာ    ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊ ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊   ြပည်နယ်/ခိုင်/

မိနယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက ်

ြပည်နယ် လမ်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက လမ်းပိုင်းတည်ေဆာက်မ ှင့် 

ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ေဒသခြံပည်သတူစ်ဦးက  ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက    အဆိုပါလမ်းသစ်အား 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး လိက်ုလံကည့် 

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

 (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်  မ ေလး-

လား  း-ဗန်းေမာ်-ြမစ်ကီးနားလမ်းေကာင်းေပ ရှိ (ဗလမင်းထင်-နန့်ြမစ်ခ) 

လမ်းပိုင်းအား ကတ ရာကွန်ကရစ်(AC) လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

  

မိတ ီလာ   မတ်   ၁၉မိတ ီလာ   မတ်   ၁၉

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသ 

ှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ုဖံွဖိးမ ကီးကပ် 

ေရးုံး၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးဆိုင်ရာ    အသိပညာေပးေဆွးေွး

ေဟာေြပာြခင်းှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ြခင်းများကိ ုမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့်

ပူးေပါင်း၍  ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်အဆိုပါ

ုံးဝင်းအတွင်း ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ယခုအခါ  ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာ 

ေွရာသီကာလသို   ေရာက်ရှိလာပီြဖစ ်

သည့အ်ြပင် ေပါဆ့မီးများေကာင့ ်မတိ ီလာ 

ခိုင်အတွင်း မီးေလာင်မ များ မကာခဏ 

ြဖစ်ေပ ေနသည့်အတွက် မိတ ီလာခိုင် 

ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးတွင်  သိုေလှာင် 

ထားရှိသည့ ်စက်ယ ရားများ၊ အုပ်ချပ်မ  

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ုံးပိုင်အေဆာက်အအု ံ

များှင့် အ ေရးကီးစာရွက်စာတမ်းများ 

မီးေလာင်မ ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ 

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် မတိ ီလာမိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   ဒုတိယဦးစီးမ ှး  

ဦးဖိးြပည့ေ်အာင်ှင့ ်သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မတိ ီလာခိင်ုဖံွဖိးမ  ကီးကပ်ေရးုံး

မှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးဟန်ဝင်းေအာင် 

ဦးေဆာင်သည့ ်ဝန်ထမ်းများ ၊ မသိားစဝုင် 

များပူးေပါင်း၍  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးေဆွးေွး 

ေဟာေြပာြခင်းှင့ ်လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်

ြခင်းများကိ ုဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက် 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် 
ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေကာ့မှးမိနယ်၊ ပိ ဲကုန်းေကျးရွာှင့်
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၁၉ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၁၉

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ   

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ   

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ 

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ 

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ 

မေရွးေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့် 

ေဆးကသုေရးအဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ေကာမှ့းမိနယ်၊ ပိ ဲကန်ုးေကျးရွာရိှ 

ဓမ ာုံ၌အေြခြပ၍ အဆိုပါေကျးရွာှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ  သဃံာေတာ် 

၅ ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သူ ၁၄၁ ဦးတိုကို 

အိုးအေကာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ 

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့် 

ခံတွင်းေရာဂါ၊  သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ုဒလ 

တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် ၍ အားေပးစကားေြပာကားခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးခက်ထိန်နန်၊ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ဗလမင်းထင-် နန့်ြမစ်ခလမ်းပိုင်း

ကတ ရာကွန်ကရစ(်AC)လမ်းသစ်အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၉-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈး (Market Rate)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၃၂၀-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

တိုင်းိုင်ငံများပထဝီအေနအထားအရ တည်ရှိ

မ သည် ထိုတိုင်းြပည်၏ကံကမ ာကို ဆုံးြဖတ်ေပး

သည်ဟု ဆိုိုးစကားရှိသည်။ အာရှတိုက်၏ အေရှ

ေတာင်ဘက်ဆသီို အရိှန်အဟန်ုြဖင့စ်ီးဆင်းေနေသာ 

မဲေခါင်ြမစ်ကီးသည် ထိုကံကမ ာ၏ သက်ေသပင်

ြဖစ်ေပသည်။ တဗိက်ကန်ုးြပင်ြမင့မှ် ြမစ်ဖျားခလံာေသာ 

ထိြုမစ်မကီးအား တတ်ုတိုက “လန်ချန်း”ဟ ုအမည်

ေပးကာ   အားကိုးအားထားြပခဲ့ကသည်။ အေရှ

ေတာင်အာရှ ေြမြပန့်လွင်ြပင်များြဖစ်ကေသာ ြမန်မာ၊ 

လာအိ၊ု ထိင်ုး၊ ကေမ ာဒီးယားှင့ ်ဗယီမ်နမ်ိင်ုငတံိုကိ ု

ြဖတ်သန်းစီးဆင်းချန်ိမှာေတာ ့သူ့ကိ ု“မေဲခါင် သိုမဟတ်ု 

မယ်ေခါင်” ဟ ုအမည်နာမတစ်ခေုပးလိက်ုကသည်။  

အရှည် ၄၈၀၀  ကီလိုမီတာရှိတဲ့ မဲေခါင်ြမစ်ဟာ 

သြူဖတ်သန်းစီးဆင်းရာ ကမ်းတစ်ဖက်တစ်ချက်မှာရိှတဲ ့

ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၏ အသက်ေသွးေကာြဖစ်လာ

ခဲ့ရသည်။ ဤြမစ်မင်းသည ်ြမစ်လက်တက်ခွဲေပါင်း

များစွာ ြခရံကံာြဖင့ ်ိင်ုငနံယ်နမိတ်ိများကိ ုေကျာ်ြဖတ်

ကာ လမူျိးေပါင်းစု၊ံ ယ်ေကျးမ ေပါင်းစုတံိုကိ ုရာစှုစ်

ေပါင်းများစွာ ရှင်သန်ေစခဲ့သည်။

သိုေသာ် ေခတ်သစ်ကမ ာ၏ စန်ိေခ မ များြဖစ်ေသာ 

စီးပွားေရးကွာဟမ ၊ အရင်းအြမစ်ခဲွေဝမ ှင့ ်နည်းပညာ

လိုအပ်ချက်များကို တစ်ိုင်ငံချင်းစီရင်ဆိုင်ရန်မှာ 

မလွယ်ကလှူေပ။ ဤလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း

ရန်အတွက် ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  (MLC)  ဟေူသာ သမိင်ုးဝင်ယ ရားကီး

တစ်ခုေပ ေပါက်လာခဲ့သည်။ ဤေပ ေပါက်မ သည် 

သာမန်သတံမန်ေရးရာ ဆုရံပ်တစ်ခမု သာမဟတ်ုဘ ဲ

“ြမစ်ေရတစ်စင်းတည်းကိ ုအတေူသာက်ကသမူျား” 

ဟေူသာ ေွးေထွးသည့စ်တ်ိဓာတ်ြဖင့ ်အနာဂတ်ကိ ု

အတူတကွပုံေဖာ်ရန် ကတိကဝတ်ြပခဲ့ကြခင်းြဖစ်

သည်။

ထိပုူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် ဆယ်ှစ်ြပည့ခ်ဲေ့လ

ပီ။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ဆယ်ှစ်အတွင်း MLC 

သည် ေဒသတွင်းဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏ မယုံိုင်စရာ 

စံနမူနာသစ်တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။ “တူညီေသာ

ြမစ်ေရ တညူေီသာကံကမ ာ” ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုသည် 

စာသားတစ်ခအုြဖစ်မှ လက်ေတွကျေသာ ေအးအတူ

ပအူမ  လမူ အသိက်ုအဝန်းတစ်ခသုို ကူးေြပာင်းိင်ုခဲ့

သည်။ ြမစ်ဖျားခံရာေဒသမှ ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသ

အထ ိတည်ရိှေနကေသာ အဖဲွဝင် ေြခာက်ိင်ုငလံုံးသည် 

ကိယ်ုကျိးစီးပွားထက် ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိသာယာေရး

ကိ ုေရှတန်းတင်ကာ ေရɫ ေရာင်ဆယ်စှုစ်တစ်ခဆုသီို 

အတူတကွ ချတီက်လျက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

လွန်ခဲ့ေသာ  ဆယ်ှစ်တာကာလကို ြပန်လည်

ကည့် လ င် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

(MLC)သည် အရှိန်အဟုန်ှင့်လက်ေတွကျြခင်းဟူ

ေသာ ဝေိသသှစ်ခြုဖင့ ်ေဒသတွင်းကိ ုေြပာင်းလေဲစ

ခဲ့သည်ကိုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ MLC သည် အြခား

ေသာေဒသတွင်းအဖဲွအစည်းများှင့မ်တဘူ ဲစမီကံန်ိး

အေြခြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို   အဓိကထား

ေသာေကာင့ ်စာရွက်ေပ တွင်သာရိှေသာ သေဘာတညူီ

ချက်များမဟတ်ုဘ ဲေြမြပင်တွင် အမှန်တကယ်ပွင့လ်င်း

ေသာ အသီးအပွင့်များကိ ုခံစားရြခင်းြဖစ်သည်။

ပထမဦးစွာ စီးပွားေရးှင့်ကုန်သွယ်မ က  တွင် 

MLC သည် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ကုန်သွယ်မ 

ပမာဏကိ ုှစ်စ် ေဒ လာဘလီယီေံပါင်းများစွာအထ ိ

တုိးတက်ေစခ့ဲသည်။   အထူးရန်ပံုေငွကုိ အသံုးြပ၍ 

စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများကိ ုေဈးကွက်သို တိက်ုိက်ု

ပိုေဆာင်ိုင်သည့် နည်းပညာများှင့် အေအးခန်း

သုိေလှာင်ံုစီမံကိန်းများကုိ ေဖာ်ေဆာင်ုိင်ခ့ဲသည်။ 

ဤသည်မှာ ေဒသတွင်းရိှ လယ်သမားများှင့လ်ပ်ုငန်းရှင်

ငယ်များအတွက ်အိပ်မက်ကိ ုလက်ေတွအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေပးခဲ့ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဒတုယိအေနြဖင့ ်လသူားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးမ သည် 

ဤဆယ်စုှစ်၏ အကီးမားဆုံးေအာင်ြမင်မ တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ MLC အစီအစ်ြဖင့ ်  ေဒသတွင်းက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ပညာရှင်ေပါင်း 

ေသာင်းှင့်ချ၍ီ ပညာသင်ဆုများ၊ အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းသင်တန်းများှင့်   နည်းပညာဖလှယ်မ  

အစအီစ်များကိ ုရရိှခဲ့ကသည်။ ဤသည်မှာ ပ်ုဝတ 

များ တည်ေဆာက်ုံသာမက အနာဂတ်ကို တည်

ေဆာက်မည့ ်လသူားများကိပုါ ပျိးေထာင်ေပးလိက်ု

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြပည်သူအချင်းချင်း ထိေတွဆက်ဆံမ 

သည်လည်း သသိသိာသာ အားေကာင်းလာခဲသ့ည်။ 

ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်များ၊ မီဒီယာဖလှယ်မ များှင့် 

ခရီးသွားလာေရးက  များ  ြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့ ်

မေဲခါင်-လန်ချန်းမသိားစဝုင်များအကား အြပန်အလှန်

နားလည်ယုံကည်မ ကို   တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆယ်ှစ်တာခရီးအတွင်း MLC သည် ေဒသတွင်းဖံွဖိး

တိုးတက်မ ကွာဟချက်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့် 

အားအေကာင်းဆုံးေသာ ဖံွဖိးမ အင်ဂျင်တစ်ခအုြဖစ် 

ကမ ာ့မျက်ှာစာတွင ်ဝင့်က ားစွာ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ (MLC)၏ 

ေအာင်ြမင်မ သမုိင်းေကာင်းကုိ  ြပန်လှန်ကည့်လ င်

ြမန်မာိုင်ငံသည ်   ဝတ်ေကျတန်းေကျပါဝင်ခဲ့ြခင်း

မဟုတ်ဘဲ    ေရှတန်းမှတက်က စွာပါဝင်သူအြဖစ ်

ရပ်တည်ခဲသ့ည်ကိ ုထင်ရှားစွာေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ပထဝအီေနအထားအရ အေရှေတာင်

အာရှှင့ ်ေတာင်အာရှကိ ုဆက်သွယ်ေပးထားသည့ ်

တခံါးေပါက်ြဖစ်သလိ ုMLC မသိားစ၏ု အေရးပါေသာ 

အဖဲွဝင်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ  ယ ရားများကိ ုခိင်ုမာေစရန် အစ်တစိက်ုကိးပမ်း

ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ပါဝင်မ တွင် အထင်ရှားဆုံးေသာ

မှတ်တိင်ုမှာ အလှည့က်ျပူးတဲွဥက   တာဝန်ကိ ုေကျပွန်

စွာထမ်းေဆာင်ခဲြ့ခင်းပင်ြဖစ်သည်။ တတ်ုိင်ုငှံင့အ်တ ူ

ပူးတဲွဥက   အြဖစ် ေဆာင်ရွက်စ်အတွင်း ြမန်မာိင်ုငံ

သည် ရလဒ်ကုိအေြခခံေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြဖစ်ေပ လာေစရန် ဦးေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်။ ိင်ုငတံကာ

ဆက်ဆေံရးနယ်ပယ်တွင် ြမန်မာိင်ုငသံည် MLC ၏ 

အေြခခံမူများြဖစ်သည့် အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ 

တန်းတူညီမ မ ှင့် အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

တိုကို လက်ကိုင်စွဲကာ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား 

နားလည်မ ပိမုိခုိင်ုမာေစရန် ေပါင်းကူးတတံားသဖွယ် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင်  ြမန်မာိင်ုငသံည် MLC ၏ လပ်ုငန်းက   

ငါးခုလံုးတွင်  ေကာ်မတီအဆင့်ဆင့်၊ အစည်းအေဝး

အဆင့ဆ်င့၌် တက်က စွာပါဝင်ေဆွးေွးပီး မမိိိင်ုင၏ံ

အကျိးစီးပွားသာမက ေဒသတွင်းတစ်ခလုုံး၏ တည်ငမ်ိ

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးအတွက် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ 

အǧကြံပချက်များကိလုည်း အစ်တစိက်ု တင်ြပခဲသ့ည်။ 

အထူးသြဖင့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ရာဇဝတ်မ များ

တိက်ုဖျက်ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရး

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များတွင် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ပါဝင်မ သည် ေဒသတွင်းငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် မရိှမြဖစ်

လိုအပ်ေသာ မ  ိင်တစ်ခုြဖစ်ခဲ့သည်။

ယင်းသုိ တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် 

ြမန်မာိင်ုငအံား ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင် ိင်ုင၏ံ 

အခန်းက  ြမင့မ်ားလာေစုသံာမက MLC ၏ အားကိုး

ထိုက်ေသာ ခိုင်မာသည့်  ေဒသတွင်းယ ရားတစ်ခု 

ြဖစ်လာေစရန်အတွက ်တွန်းအားပင်ြဖစ်သည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ ထူးြခား

ချက်မှာ စကားလုံးများထက် လပ်ုရပ်များကိ ုပိမုိဦုးစားေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် MLC သည် အေဝးက

လှမ်းကည့်ုသံာရိှသည့ ်မဝူါဒတစ်ခမုဟတ်ုဘ ဲေြမြပင်

တွင် အမှန်တကယ်အသက်ဝင်ေနသည့ ်စမီကံန်ိးများ

အြဖစ် တည်ရိှေနသည်။ MLC အထူးရန်ပုေံငကွိ ုအသုံးြပ

၍ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် စမီကံန်ိးေပါင်း ၉၀ ေကျာ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့ြခင်းမှာ   ဤပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၏ ခိင်ုမာေသာသက်ေသပင်ြဖစ်သည်။

စိက်ုပျိးေရးက  တွင် မေဲခါင်-လန်ချန်း စိက်ုပျိးေရး

ှင့ ်နည်းပညာစင်တာများ တည်ေထာင်ြခင်း၊ အရည်

အေသွးြမင့် မျိးေစ့များထုတ်လုပ်ြခင်းှင့် ေခတ်မီ

စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်များကိ ုေတာင်သမူျား လက်ဝယ်

သို ြဖန့်ေဝေပးိုင်ခဲ့ ြခင်းတိုေကာင့ ် ေကျးလက်

စီးပွားေရးက  ကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။  

ထိုြပင် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများတွင် ေရာဂါထန်ိးချပ်

ြခင်းှင့ ်ထတ်ုကန်ုအရည်အေသွးြမင့တ်င်ြခင်းစမီကံန်ိး

များေကာင့ ်ြမန်မာလ့ယ်ယာထွက်ကန်ုများကိ ုြပည်ပ

ေဈးကွက်သို ထိုးေဖာက်ိင်ုရန် လမ်းစဖွင့ေ်ပးခဲသ့ည်။

ပညာေရးှင့်  လူမ ဘဝြမင့်တင်ေရးအပိုင်းတွင်

လည်း MLC သည် အားကိုးထိုက်ေသာ အင်အားတစ်ခု

ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ေဝးလေံခါင်ဖျားေသာေဒသများရိှ စာသင်

ေကျာင်းများတွင် ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်လ ပ်စစ်မီးရရိှေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ အသက်ေမွးမ အတတ်ပညာ

သင်တန်းေကျာင်းများကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးြခင်းှင့ ်

နည်းပညာတက သိလ်ုများတွင် သေုတသနလပ်ုငန်း

များကိ ုပံပ့ိုးေပးြခင်းတိုသည် ိင်ုငေံတာ် တည်ေဆာက်

ေရးအတွက် လိအုပ်ေသာလသူားအရင်းအြမစ်များကိ ု

ပျိးေထာင်ေပးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်ကျန်းမာေရးက  တွင် MLC သည် 

ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း  ကာကွယ်ေဆးများှင့ ်

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ ပံ့ပိုးေပးုံသာမက  

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာများကိပုါ 

ကညူတီည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည်။ ဤစမီကံန်ိးများသည် 

မိြပ၌သာမက    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 

တစ်ေန့တာလမူ ဘဝများထအဲထ ိေရာက်ရိှသွားကာ 

မေဲခါင်-လန်ချန်း မသိားစစုတ်ိဓာတ်ကိ ုြမန်မာြပည်သူ

တို၏ ှလုံးသားထတွဲင် လက်ေတွကျကျစိက်ုပျိးေပး

ိုင်ခဲ့သည်။

ေခတ်သစ်စီးပွားေရးက  တွင် ချတ်ိဆက်မ သည် 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏ ေသာ့ချက်ြဖစ်သည်။ မဲေခါင်-

လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် ြမန်မာိုင်ငံ

အပါအဝင် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ကုန်စည်ှင့်

ဝန်ေဆာင်မ များ   ေချာေမွစွာစီးဆင်းိင်ုရန် မေဲခါင်-

လန်ချန်း စီးပွားေရးစ  က ကိ ုေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှသည်။ 

ဤစီမံကိန်းသည် ုပ်ြပလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

သာမကဘ ဲစည်းမျ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာ ချတ်ိဆက်မ 

များကိုပါ တစ်ပါတည်းတည်ေဆာက်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည် ဤစီးပွားေရးစ  က ၏ 

မဟာဗျဟာေြမာက် ဗဟိုချက်တွင် တည်ရှိသည်။ 

MLC အစီအစ်ေအာက်ရှိ လမ်းတံတားှင့် အေြခခံ

အေဆာက်အအုစံမီကံန်ိးများသည် နယ်စပ်ေဒသများကိ ု

ဗဟိစုီးပွားေရးဇန်ုများှင့ ်ချတ်ိဆက်ေပးကာ ကန်ုသွယ်မ 

ကုန်ကျစရိတ်ကိ ုေလ ာ့ချေပးသည်။   အထူးသြဖင့ ်

တတ်ုိင်ုင၏ံ ပတ်လမ်းေကာင်းတစ်ခှုင့ ်ဟန်ချက်

ညီညီေပါင်းစပ်ထားြခင်းေကာင့် ြမန်မာ့ထွက်ကုန်

များသည် ေဒသတွင်းေဈးကွက်သာမက   ကမ ာ့

ေဈးကွက်သိုပါ ပိုမိုြမန်ဆန်စွာ ေရာက်ရှိိုင်သည့ ်

အလားအလာများ ပွင့်လန်းလာခဲ့သည်။

ထိုြပင် ဒစ်ဂျစ်တယ်ချတ်ိဆက်မ ကိလုည်း တစ်ပိင်

တည်း ြမင့်တင်လျက်ရှိသည်။    နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် 

အီးေကာမာစ့်ှင့ ်ေခတ်မအီေကာက်ခွန်စနစ်များကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့်    ကုန်သွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကို ပိုမိုြမန်ဆန်စိတ်ချရေစသည်။ 

ဤစီးပွားေရးစ  က သည် မိြပှင့် ေကျးလက်ကား၊ 

ိင်ုငတံစ်ခှုင့တ်စ်ခုကား ကွာဟချက်များကိေုပါင်းကူး

ေပးကာ ေဒသတွင်းရှိ  အေသးစားှင့်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အားကိုးထိုက်ေသာ 

ကွန်ရက်ကီးတစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။

ယင်းကဲ့သို  ချတိ်ဆက်မ များ အားေကာင်းလာ

ြခင်းေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံသည် ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

အေြခခသံည့ ်စီးပွားေရးစနစ်မှသည် ဝန်ေဆာင်မ ှင့် 

ကုန်သွယ်ေရးဗဟိုြပသည့်    စီးပွားေရးစနစ်သို 

ကူးေြပာင်းိင်ုရန် ခိင်ုမာေသာေြခလှမ်းများကိ ုလှမ်းိင်ု

ခဲ့ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

မဲေခါင်ြမစ်သည်  ေဒသတွင်းိုင်ငံများအတွက ်

စီးပွားေရးအရင်းအြမစ်တစ်ခမု သာမဟတ်ုဘ ဲသက်ရိှ

ထင်ရှားရိှေနေသာ သဘာဝအေမအွှစ်တစ်ခလုည်း

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၏ အဓိကမ  ိင်တစ်ခုမှာ ေရအရင်း

အြမစ်စီမံခန့်ခွဲမ ြဖစ်သည်။  ြမစ်အထက်ပိုင်းှင့ ်

ေအာက်ပိင်ုးိင်ုငမံျားအကား  ေရကိတုရားမ တစွာ

ခွဲေဝသုံးစွဲိုင်ေရးှင့ ်           စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ဆယ်ှစ်မှသည် အနာဂတ်ဆီ တူညီေရɫ လှမ်း မဲေခါင်-လန်ချန်း ရဲအုပ်ဇာနည်ထွန်း

 ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆယ်ှစ်အတွင်း MLC သည် ေဒသတွင်းဖွံဖိး

တိုးတက်မ ၏ မယုံိုင်စရာ စံနမူနာသစ်တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။ “တူညီေသာ

ြမစ်ေရ တူညီေသာကံကမ ာ”ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်သည်  စာသားတစ်ခုအြဖစ်မှ 

လက်ေတွကျေသာ ေအးအတူပူအမ  လူမ အသိုက်အဝန်းတစ်ခုသိုကူးေြပာင်း

ိုင်ခဲ့သည်။ ြမစ်ဖျားခံရာေဒသမှ ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသအထိ တည်ရှိေနကေသာ 

အဖွဲဝင်ေြခာက်ိုင်ငံလုံးသည် ကိုယ်ကျိးစီးပွားထက် ေဒသတွင်းတည်ငိမ်

သာယာေရးကိုေရှတန်းတင်ကာ ေရɫ ေရာင်ဆယ်စုှစ်တစ်ခုဆီသို အတူတကွ

ချတီက်လျက်ရှိေနပီြဖစ် . . .



၁၄ ၂၀-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ေဂဟစနစ်ထိန်းသိမ်းေရးသည ် MLC  ၏ အေလး

အနက်ထားရမည့်      တာဝန်တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့

သည်။

ပီးခဲေ့သာဆယ်စှုစ်အတွင်း MLC သည် ေရအရင်း

အြမစ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးစင်တာကိတုည်ေထာင်

ကာ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား ေရအရင်းအြမစ်ဆိင်ုရာ

အချက်အလက်များကိ ုပွင့လ်င်းြမင်သာစွာမ ေဝိင်ုခဲ့

သည်။ အထူးသြဖင့ ်ရာသဦတေုဖာက်ြပန်မ ေကာင့ ် 

ြဖစ်ေပ လာသည့ ်ေရကီး ေရလ ံမ ှင့ ်မိုးေခါင်ေရရှားမ  

ေဘးအ ရာယ်များကို   ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

ေစာစီးစွာသတေိပးစနစ်ကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့

ြခင်းမှာ ြမန်မာိင်ုငကံဲသ့ို စိက်ုပျိးေရးိင်ုငမံျားအတွက် 

များစွာ တန်ဖိုးရှိလှသည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ဤပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေအာက်

တွင် ြမစ်ေချာင်းများထန်ိးသမ်ိးေရး၊ ေရထညုစ်ညမ်းမ 

ကာကွယ်ေရးှင့် ဇီဝမျိးစုံ၊ မျိးကွဲများ ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရး   စီမံကိန်းများကို  တက်က စွာ

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ မဲေခါင်ြမစ်ဝှမ်း

တစ်ေလ ာက်ရှိ ငါးသယံဇာတများေရရှည်တည်တံ့

ေစရန်ှင့ ်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ေနထိင်ုကေသာ 

ြပည်သမူျား၏    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်လုြံခံမ ရိှေစရန်

အတွက် နည်းပညာဖလှယ်မ များကိုလည်း ြပလုပ်

ခဲ့သည်။

ယင်းကဲသ့ိုေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ယေန့မျိးဆက်

အတွက်သာမက ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက်ပါ 

မေဲခါင်ြမစ်ကီးကိ ုအေမေွပးိင်ုရန် ကိးပမ်းြခင်းြဖစ်

သည်။ စမ်ိးလန်းေသာ မေဲခါင်-လန်ချန်း ရည်ရွယ်ချက်

ြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို 

ဟန်ချက်ညီေအာင်  ထိန်းညိြခင်းသည် MLC ၏ 

အှစ်သာရတစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ 

ဆယ်စှုစ်တစ်ခ၏ု ေအာင်ြမင်မ များကိ ုဂဏ်ုယူ

ဝင့်က ားစွာ ကည့် ေနစ်မှာပင် က ်ုပ်တိုသည် 

ေရှဆက်ရမည့ခ်ရီးစ်တွင်ရိှေနေသာ အတားအဆီး

များကိ ုမျက်ကွယ်ြပ၍ မရိင်ုပါ။ မေဲခါင်- လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  MLC သည် ယခုအခါတွင် 

အရှိန်အဟုန်ြပင်းစွာ ေမာင်းှင်ေနေသာ  ယ ရား

တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း ေြပာင်းလဲလာေသာ ကမ ာ့

ဘ  ာေရးအေြခအေန၊  ပထဝီိုင်ငံေရးတင်းမာမ 

များှင့ ်ရာသဦတေုဖာက်ြပန်မ များက စန်ိေခ မ အသစ်

များကို ြဖစ်ေပ ေစခဲ့သည်။

ပထမဦးစွာ စီးပွားေရးြပန်လည်ကုစားမ သည် 

အဓိကစိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ကပ်ေရာဂါအပီးတွင် ြဖစ်ေပ လာေသာ ေငွေကး

ေဖာင်းပွမ ှင့်   ကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများ 

ြပတ်ေတာက်မ သည် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ ဖံွဖိးမ  န်းကိ ု

အနည်းငယ်ေှးေကွးေစခဲသ့ည်။ ဤအတားအဆီးကိ ု

ေကျာ်လ ားရန်အတွက် MLC အေနြဖင့ ်ယခင်ကထက် 

ပိမုိခုိင်ုမာေသာ ဘ  ာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ကန်ုသွယ်မ လွယ်ကေူချာေမွေစေရးလပ်ုငန်းစ်များ

ကို ေဖာ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့ ်လုြံခံေရးဆိင်ုရာစန်ိေခ မ များ

ြဖစ်ေသာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ရာဇဝတ်မ များ၊ ဆိက်ုဘာ

လမ်ိလည်မ များှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးကန်ုသွယ်မ များသည် 

ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှသည်။ 

ဤစန်ိေခ မ များသည် ိင်ုငတံစ်ခတုည်း၏  အားထတ်ု

မ ြဖင့ ်မလုေံလာက်ဘ ဲMLC မသိားစဝုင်များအားလုံး၏ 

စေုပါင်းအင်အား သတင်းအချက်အလက်မ ေဝမ ှင့်

ဥပေဒစိုးမိုးေရးဆိုင်ရာ   တင်းကျပ်ေသာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များေကာင့သ်ာ ေအာင်ြမင်စွာတွန်းလှန် 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေရှဆက်ရမည့်ခရီးသည်    ပိုမိုနက်  င်းေသာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် ခိုင်မာေသာယုံကည်မ 

တိုကို ေတာင်းဆိုေနေပသည်။ စိန်ေခ မ များကို 

အခွင့်အလမ်းအြဖစ် ေြပာင်းလဲိုင်ြခင်းသည်သာ 

MLC ၏ ေနာက်ထပ်ဆယ်စုှစ်အတွက် ေအာင်ြမင်

ေသာေသာ့ချက်ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း လက်ရိှရင်ဆိင်ုေနရ

ေသာ ြပည်တွင်းိုင်ငံေရးအကျပ်အတည်းများှင့ ်

နုယ်ေသာအသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလသည် ေဒသ

တွင်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များအတွက် စိန်ေခ မ 

တစ်ရပ်ြဖစ်ေစခဲသ့ည်မှာ အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိကုဲသ့ို 

ခက်ခဲသည့်အေြခအေနများကားကပင်   ြမန်မာ့

ေခါင်းေဆာင်များသည ်မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်ဘ ဲေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေပသည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ေခါင်းေဆာင်ပုိင်းသည် MLC   ကိ ု

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   မရှိမြဖစ်

လိအုပ်ေသာ မဟာဗျဟာေြမာက်မ  ိင်တစ်ခအုြဖစ် 

 ြမင်ကသည်။ ထိုေကာင့ ်ြပည်တွင်းေရးအခက်အခဲ

များရှိေနလင့်ကစား  ေဒသတွင်းတည်ငိမ်ေရးှင့်

စီးပွားေရးြပန်လည်ိုးထေစရန်အတွက် MLC အစည်း

အေဝးများ၊  ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲများှင့်  စီမံကိန်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ များတွင် ရပ်တန့်သွားြခင်း

မရိှဘ ဲတက်က စွာပါဝင်လျက်ရိှသည်။  ဤသည်မှာ 

ိင်ုငေံရးအေြခအေနမည်သိုပင်ရိှေစကာမ ူအမ်ိနီးချင်း

ိုင်ငံများှင့်လက်တွဲ၍ ေဒသတွင်းအကျိးစီးပွား

ကိ ုေရှတန်းတင်လိသုည့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခိင်ုမာသည့်

သတံမန်ေရးရာ ရပ်တည်ချက်ကိ ုြပသေနြခင်းပင်ြဖစ်

ေပသည်။

ထိုြပင်   ေဘးကင်းလုံြခံေသာ   မဲေခါင်ေဒသ

ြဖစ်ေပ လာေစရန်အတွက်     နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်

ရာဇဝတ်မ များ   တိုက်ဖျက်ေရးှင့်    ဆိုက်ဘာ

လိမ်လည်မ  ှိမ်နင်းေရးတိုတွင် ြမန်မာိုင်ငံသည် 

တုတ်ုိင်ငံအပါအဝင် အြခားအဖဲွဝင်ုိင်ငံများှင့်

ပူးေပါင်းကာ    အရှိန်အဟုန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်

ရှိသည်။ ေခါင်းေဆာင်များ၏ ဤကဲ့သို မျက်ြခည်

မြပတ်အားစိုက်ေဆာင်ရွက်မ ေကာင့ ်သာ MLC 

စီမံကိန်းများသည ် ြမန်မာ့ေြမေပ တွင် ဆက်လက်

အသက်ဝင်ေနပီး ြပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်ေသာ

နည်းပညာ၊ အရင်းအီှးှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များကို  ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ြခင်းြဖစ်

သည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ ဒတုယိ

ဆယ်စုှစ်သို ေြခလှမ်း လှမ်းရာတွင ်လျစ်လျ ၍

မရေသာက  မှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရး

ြဖစ်သည်။ ကမ ာစ့ီးပွားေရးစနစ်သည် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကုန်သွယ်မ မှသည် အချက်အလက်ှင့်နည်းပညာ

အေြခြပ စီးပွားေရးစနစ်သို ကူးေြပာင်းေနပီြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့ ်MLC ၏ ေရှဆက်မည့ ်မဟာဗျဟာ

တွင်(Digital Mekong)     ေဖာ်ေဆာင်ေရးကို 

ထိပ်တန်းဦးစားေပးအြဖစ ်ထည့်သွင်းရန ်အǧကံြပ

လိုသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံတွက်မ ူဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးသည် 

ပထဝဝီင်ှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုဆံိင်ုရာ အကန့်

အသတ်များကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုမည့ ်ြဖတ်လမ်းတစ်ခု

ြဖစ်သည်။ MLC အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကျယ်ြပန့်

ေသာ 5G ကွန်ရက်များတည်ေဆာက်ြခင်း၊ နည်းပညာ

ြမင့် ေဒတာစင်တာများထူေထာင်ြခင်းှင့ ်အီလက်

ထေရာနစ် ေငွေပးေချမ စနစ်များ   အြပန်အလှန်

ချတ်ိဆက်ြခင်းတိုကိ ုပံပ့ိုးေပးသင့်သည်။ ဤသည်မှာ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုပိမုိြုမန်ဆန်ေစ

ုသံာမက ေဝးလေံခါင်ဖျားေဒသရိှ လငူယ်များအတွက် 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ ဆိင်ုရာ အခွင့အ်လမ်းသစ်များကိ ု

ဖန်တီးေပးမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် စမတ်စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများကိ ုMLC 

အထူးရန်ပုံေငွြဖင့် ပိုမိုတိုးချဲသင့်သည်။ အိုင်အိုတီ

(IOT)နည်းပညာှင့ ်  ဒုန်းများကို အသုံးြပ၍  

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ြမင့တ်င်ြခင်း၊ ရာသဦတခုန့် မှန်း

ချက်များကိ ုအချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီရယူြခင်းတုိသည် 

ြမန်မာလ့ယ်ယာက  ကိေုခတ်မေီစမည်ြဖစ်သည်။ 

အနာဂတ် MLC သည်   လမ်းတံတားများတည်

ေဆာက်ုံသာမက   ဒစ်ဂျစ်တယ် ပိုးလမ်းမကိုပါ 

ခိင်ုမာေအာင်တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းိင်ုငံ

များအကား နည်းပညာကွာဟချက်ကိ ုေပါင်းကူးေပး

ရမည်ြဖစ်သည်။

နည်းပညာသည်  စီးပွားေရးကိုြမင့်တင်ေပးုံ

သာမက အုပ်ချပ်ေရးှင့် လူမ ေရးက  များကိုပါ 

ပွင့လ်င်းြမင်သာပီး ထေိရာက်ေစမည်ြဖစ်ရာ ဒစ်ဂျစ်

တယ်က  တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းသည် MLC ၏ အနာဂတ်

အတွက် အြမတ်အစွန်းအရိှဆံုးေသာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ြဖစ်လာေပလိမ့်မည်။

က ု်ပ်တိုသည် ဒတုယိဆယ်စှုစ်ထသဲို ေြခစုပံစ်

ဝင်လာသည်ှင့ ်အမ  ဖွံဖိးတိးုတက်မ ဟူေသာ 

စကားရပ်ကိ ုအဓပိ ာယ်အသစ်ဖွင့ဆ်ိရုမည်ြဖစ်သည်။ 

ယခင်ကစီးပွားေရးတိုးတက်မ အတွက် သဘာဝအရင်း

အြမစ်များကိ ုအလွန်အက ံအသုံးြပခဲ့ကေသာ်လည်း 

အနာဂတ် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 

စမ်ိးလန်းေသာဖံွဖိးမ ကိ ုမ  ိင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဤသည်မှာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုမထခိိက်ုေစဘ ဲ

စီးပွားေရးကိ ုြမင့မ်ားေစမည့ ်ေရရှည်တည်တံေ့သာ 

လမ်းစ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင်  MLC အေနြဖင့ ်စမ်ိးလန်းေသာစက်မ ဇန်ုများ 

တည်ေထာင်ြခင်းကို အားေပးသင့်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငသံို လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှသည့ ်လပ်ုငန်းများ

သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးစံ န်းများ

ှင့အ်ည ီလည်ပတ်ိင်ုရန် နည်းပညာှင့ ်အရင်းအီှး

များ ကညူေီပးရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်မေဲခါင်

ြမစ်ဝှမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေဂဟစနစ်ကုိအေြခခံေသာ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများ၏ ဝင်ေငွကိုတိုးတက်ေစကာ သဘာဝ

ေတာေတာင်များကိလုည်း တစ်ပါတည်းေစာင့ေ်ရှာက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်၏ MLC သည် အကျိးအြမတ်တစ်ခု

တည်းကိုသာကည့်ေသာ   အဖွဲအစည်းမဟုတ်ဘ ဲ

ကမ ာေြမ၊ ြပည်သှူင့ ်သာယာဝေြပာမ ဟေူသာ အချက် 

သုံးချက်ကို ဟန်ချက်ညီညီေပါင်းစပ်ေပးသည့ ်စံြပ

ယ ရားတစ်ခုြဖစ်လာရန်အǧကံြပလိုသည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  MLC ၏ 

လွန်ခဲေ့သာဆယ်စှုစ်တစ်ခသုည် ေရာင်နေီဝဆာေသာ 

အစပျိးြခင်းသာြဖစ်သည်။ ဤြမစ်မကီး၏ ေရစီးသသံည် 

အဖဲွဝင် ေြခာက်ုိင်ငံလံုးအတွက် ဖံွဖိးတုိးတက်မ ၊ 

ငမ်ိးချမ်းမ ၊ စည်းလုံးမ တို၏ ေတးသအံြဖစ် ပဲတ့င်ထပ်

ခဲ့ေလပီ။ ြမန်မာိုင်ငံအတွက်လည်း  MLC သည် 

အိမ်နီးချင်းေကာင်းပီသမ ၏  သက်ေသြဖစ်သလို 

ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကိုပုံေဖာ်ရာတွင် အားကိုး

ထိက်ုေသာ မဟာဗျဟာေြမာက်   လက်တဲွေဖာ်လည်း

ြဖစ်သည်။

က ု်ပ်တိုြဖတ်သန်းခဲေ့သာ  ဆယ်ှစ်တာခရီးစ်

သည် စန်ိေခ မ များကိ ုအခွင့အ်လမ်းအြဖစ်ေြပာင်းလဲ

ိင်ုြခင်းဟေူသာ သင်ခန်းစာကိေုပးခဲသ့ည်။ စီးပွားေရး၊

 လူမ ေရးှင့် နည်းပညာက  များတွင် ရရှိခဲ့ေသာ 

ေအာင်ြမင်မ များသည် ေနာက်ထပ်ဆယ်စှုစ်များစွာ

အတွက် ခိုင်မာေသာအုတ်ြမစ်များပင်ြဖစ်သည်။ 

ေရှဆက်မည့ခ်ရီးတွင်လည်း ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အတားအဆီးများ 

ရိှေနဦးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ြမစ်ေရတစ်စင်းတည်းကိ ု

အတေူသာက်ကသ ူမသိားစစုတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်လက်ချင်းတဲွ

လိက်ုလ င် က ု်ပ်တို မေကျာ်လ ားိင်ုေသာ အခက်အခဲ

ဟူသည် မရှိိုင်ပါ။

အနာဂတ်၏ မေဲခါင်-လန်ချန်းေဒသသည် ယခင်

ကထက်   ပိမုိစုမ်ိးလန်းပီး   ပိမုိေုခတ်မကီာ  ပိမုိသုာယာ

ဝေြပာေသာ ကံကမ ာတ ူအသိက်ုအဝန်းတစ်ခြုဖစ်လာ

မည်မှာ ေြမကီးလက်ခတ်မလဲွပင်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငသံည်လည်း   ဤေရɫ ေရာင်ခရီးစ်တွင် တက်က 

ေသာ အင်အားစအုြဖစ်၊ အားကိုးထိုက်ေသာအမ်ိနီးချင်း

အြဖစ် ဆက်လက်တည်ရှိေနမည်ြဖစ်ကာ မဲေခါင်

ြမစ်မကီးှင့်အတူ ထာဝရရှင်သန်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေနဦးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း   ဂုဏ်ယူစွာြဖင့်ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။    ။

ြမစ်သားမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်း ၆၀၇ ဧကလျာထားစိုက်ပျိး

ြမစ်သား   မတ်   ၁၉ြမစ်သား   မတ်   ၁၉

  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ြမစ်သား

မိနယ်၌  ေဒသတွင်းစားနပ်ရိက ာဖူလုံ

ေစရန်ှင့ ်   သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ယခုှစ်  မိုးကိသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် ပဲတီစိမ်း ၆၀၇  ဧကလျာထား

စိက်ုပျိးေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှသိရသည်။

  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ်  မိုးကိစိက်ုပျိးရာသီ

တွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်မိနယ်

အတွင်း  ေတာင်သမူျားကိ ု     အထွက် န်း

ေကာင်းေသာ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ   

ေရွးချယ်စုိက်ပျိးေရး၊ စုိက်နည်းစနစ်များ

မှန်ကန်ေစေရး၊  ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ

ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေစေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊  အရည်အေသွး

ေကာင်းသီးှံများ  ထွက်ရှိေရးအတွက ်   

စိက်ုခင်းအတွင်း ကွင်းဆင်းအသပိညာေပး

လျက်ရှိသည်။

   မိုးကိသီးံှ ပတဲစီမ်ိးအထွက် န်းများ

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေစရန်အတွက် ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ    

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိး

ရန်လိုေကာင်း၊  ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ

အတွက် လိုအပ်သည့်စိုက်ပျိးေရးသွင်း

အားစမုျားထည့သွ်င်းြခင်းြဖင့ ် အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်ေကာင်း  မိုးကိသီးံှ

ပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံမှသိရ

သည်။             

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)



ဘားအံ   မတ်    ၁၉ဘားအံ   မတ်    ၁၉

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင် ဘားအံ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ 

ကန်ိး   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့်  လ  င်းဝါးေကျးရွာ၌   ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမေပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ  စတုတ အကိမ်ထုတ် 

ေချးြခင်းကိ ု မတ်လ  ၁၈  ရက်၌ ေဆာင် 

ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ဘားအံမိနယ ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ  ေဒ ေမဦးက  ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနအေန 

ြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ုေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ    ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျ 

ေစရန်ှင့်    တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၊  တြခားမိသားစု

ဝင်ေငတွိုးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာ 

သ၊ူ ေကျးရွာသားများအေနြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွကို  ထိေရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင ်       

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံှင့်ဝန်ထမ်းများက      လ  င်းဝါး

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုေံင ွ ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များှင့်

အတူ       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း       

စတတု အကမ်ိအြဖစ် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၃ ဦး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ ေလးဦး၊   အေရာင်းအဝယ ်

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူငါးဦး စစုေုပါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၂၂ ဦးအတွက် ရန်ပုံေငွ 

ေငကွျပ် သန်ိး ၃၈၀ ကိ ုအတိုး န်းသက်သာ 

စွာ ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း သရိသည်။     

ကိုသက်

ဘားအံမိနယ် လ  င်းဝါးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း
အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ စတုတ အကိမ်ထုတ်ေချး 

ေရတာရှည်    မတ်      ၁၉ေရတာရှည ်   မတ်      ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု  ေရတာရှည်မိနယ် ေကျး

လက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သူ

များ မီးခိုးြမေငွှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာဗဟုသုတများရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍    ကျင်းပသည် ့

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု မတ်လ ၁၉ ရက်တွင်  ယဲေကာ

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေရတာရှည်မိနယ် ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ရရီြီပံးက ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး ေရး

အေကာင်းသေိကာင်းစရာေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးပီး  မီးခိုးြမေငွ 

ေလ ာခ့ျြခင်း၊ စနစ်တကျအမ  က်စွန့်ပစ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ၊    အမ်ိတွင်းညစ်ညမ်းမ များေကာင့်   ြဖစ်ေပ လာိင်ု

သည့် ကူးစက်ေရာဂါအမျိးမျိး၊  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းနည်းလမ်း

များှင့ ်   ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်တိုကိ ု အသပိညာေပးေဟာေြပာ

သည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက ပလတ်စတစ်

အိတ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ၊ အမ  က်အမျိး

အစားများှင် ့ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာ

များကို  ေဟာေြပာေဆွးေွးခဲ့ပီး အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကသည့ ် ယဲေကာေကျးရွာ    ရပ်မိရပ်ဖများ၊   ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများက  သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းကရာ တာဝန်

ရှိသူများက ြပန်လည်ေြဖကားေပးကသည်။

အဆိပုါ မီးခိုးြမေငွှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

ဆိင်ုရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို  မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ေကျးရွာသ၊ူ  ေကျးရွာသားများ တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။                                                ေမာင်ခိုင်    

ရန်ကုန်     မတ်    ၁၉ရန်ကုန်     မတ်    ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ဗိလ်ုတေထာင်

ခိင်ု သာေကတမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခ

ြပဗဟိဌုာန၌ မတ်လ ၁၈ ရက်က ေရွာသ ီ     

အေြခခအံဂ  လပ်ိစာသင်တန်းဆင်းပဲွ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ သာေကတမိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတေီခတ ဥက   

ဗိုလ်မှးသူရိန်ေဇာ်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး     သင်တန်းနည်းြပဆရာ 

ဦးြမစန်ိ(ပညာေရးငမ်ိး)က  မဒုတိာစကား

ေြပာကားကာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးဝင်းေကျာ်ေကျာ်က ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းနည်းြပဆရာ ဦးြမ

စန်ိ(ပညာေရးငမ်ိး)အား မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ဦးဝင်းေကျာ်ေကျာ်က ဂါရဝြပ

လက်ေဆာင်ေပးအပ်ပီး    သင်တန်းတွင်     

အဂ  လပ်ိစာစွမ်းရည်ဆရုရိှေသာ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများကုိ မိနယ်စီမံခန့်ခဲွ

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ ဥက   

ဗိုလ်မှးသူရိန်ေဇာ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

ဂဏ်ုြပဆမုျားှင့် သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များ    အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

က Sealed With A Kiss  သခီျင်းြဖင့် သဆီို

ေဖျာ်ေြဖကေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ    ေရွာသအီေြခခအံဂ  လပ်ိစာ

သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၄ ရက်က  စတင်ဖွင့်

လှစ်သင်ကားခဲက့ာ အေြခခပံညာေကျာင်း

များမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၃၀ ဦး

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

    သဲထက်ဇင် (ြပန်/ဆက်)   

သာေကတမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအဂ  လိပ်စာသင်တန်းဆင်း

ေရတာရှည်မိနယ် ယဲေကာေကျးရွာ၌  မီးခိုးြမေငွှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်     မတ်   ၁၉ရန်ကုန်     မတ်   ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ရန်ကင်းမိနယ် 

အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက် မိုးေကာင်းဆေုတာင်း

ြပည့်ေစတီေတာ်ဝင်းအတွင်းရိှ    အရိယာ

ဓမ ာုံ၌    (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်  စူဠဘွဲှင်း

သဘင်အခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၁၈ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို သဃ  န်းက န်းခိင်ု စမီံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေဇာ်မုိးထုိက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်စီမံခန့် ခဲွ

ေရးှင့်       အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      

ဦးမင်းမင်းလတ်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိုး ေကာင်း

ဆေုတာင်းြပည့်ေစတေီတာ်  ဘ  ာထန်ိး

ေဂါပကဥက    ဦးချိေလးှင့်အဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်ဥပတ မ ကအဖွဲဥက      ဦးေဌးေဝ

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊  မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊   မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖဲွ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး

များှင့်  အလှရှင်များ   တက်ေရာက်က

သည်။

ေရှးဦးစွာအခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဖွုင့်လှစ်ပီး ပညာဝ့တရီပ်ိသာ 

ဦးစီးပဓာနနာယက    ဆရာေတာ်  ဘဒ   

ဥတ မထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ကသည်။   ထိုေနာက်   ရန်ကင်းမိနယ်  စမီံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးမင်းမင်းလတ်က သာသနာေရးဆုိင်ရာ

များ  ေလ ာက်ထားသည်။  ယင်းေနာက် 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ  ဆရာေတာ်ကီးှစ်ပါး

၏     ေထုပ တ ိအကျ်းကိုဖတ်ကားပီး 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာေတာ်ကီးှစ်ပါး

ှင့်စာေအာင်သဃံာေတာ်များကိ ုရတပုိဒ်ုစုံ

များြဖင် ့ပူေဇာ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ သဝါဒါစရယိဆရာေတာ်

ကီးများ၊ မိနယ်သဃံာန့ာယကအဖဲွဆရာ

ေတာ်များ၊ စာေအာင်သဃံာေကျာင်းတိက်ု

များ၏  ပဓာနမဟာနာယက ဆရာေတာ်

များ၊   ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဆရာေတာ်ှစ်ပါး

ှင့် စာေအာင်သဃံာေတာ်များကိ ုလှဖွယ်

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက်    အဂ မဟာပ  ိတ ဘွဲ

တံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာေတာ်တစ်ပါး၊ ဓမ ာ

စရိယတတိယအဆင့်ဘွဲရ   ဆရာေတာ်

တစ်ပါး၊ စာ ေအာင်ဓမ ာစရိယဆရာ ေတာ် 

၃၆ ပါး၊  ပါဠိပထမြပန်  စာေအာင်သံဃာ  

၁၁၄  ပါးတိုအား    ဘွဲတံဆိပ် ေတာ်များ၊ 

စာ ေအာင်လက်မှတ်များှင့် လှဖွယ်ပစ ည်း

များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းခ့ဲပီး    လှဒါန်းမ 

အစုစုတိုအတွက်     ေရစက်သွန်းချအမ 

ေပးေဝကာ ဗဒု သာသနစံရိတံိ  တ ုသုံးကမ်ိ

ရွတ်ဆို၍    အခမ်းအနားကို   ုပ်သိမ်းခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)  

(၁၃) ကမ်ိေြမာက် ရန်ကင်းမိနယ်လုံးဆိင်ုရာ 
စူဠဘွဲှင်းသဘင် အခမ်းအနားကျင်းပ

၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၃-၂၀၂၆



၂၀-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှေပးပိုသည့ ်၂၀၂၆ ခုှစ် (၅၂)ှစ်ေြမာက ်မွန်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ်သဝဏ်လ ာကို ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက ဖတ်ကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၉ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၉

၂၀၂၆ ခှုစ် (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်

ေန့အထိမ်းအမှတ်  သဝဏ်လ ာဖတ်ကား

ြခင်းအခမ်းအနားှင့ ် ြပည်နယ်ဂုဏ်ထူး

ေဆာင်ဆုများချးီြမင့်ြခင်း အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေမာ်လမိင်မိ သမန်ိ

ဗရမ်း(ဘက်စုသံုံးကွင်း) ှင့ ်ြပည်နယ်ခန်းမ

တို၌ကျင်းပရာ   ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး တက်ေရာက်

ချးီြမင့်သည်။ 

သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်းအခမ်းအနားသို 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ  ြဖစ်ကသည့ ်

ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးလှမိုး၊ ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ 

ေဒါက်တာမျိးသန်ိးေကျာ်၊ ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သန်ိး၊ 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကား

ထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များှင့်ေဒသခံ 

ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစီအစ်အရ အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာကသမူျားက ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံှင့်  ကျဆုံးေလပီး

ေသာ အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်ကီးများှင့် 

ရေဲဘာ်အေပါင်းတိုအား အေလးြပကသည်။

 ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်   ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ် လုြံခံေရး

ှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်ထမှံ ေပးပို

သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် (၅၂) ှစ်ေြမာက်မွန်ြပည်နယ် 

ေန့အထမ်ိးအမှတ်သဝဏ်လ ာကိ ုိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင် ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက 

ဖတ်ကားသည်။ 

ယင်းေနာက်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သန်ိးက (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်

ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်  တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကား၍ အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိး

လိုက်သည်။

ဆက်လက်၍    ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင  ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့အ်ဖဲွသည် 

ေမာ်လမိင်မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်

(၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

ြပည်နယ်ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဆမုျား ချးီြမင့ြ်ခင်း

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သန်ိးက ဂဏ်ုြပအမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဗိလ်ုချပ်ကီး

ေမာင်ေမာင်ေအးှင့အ်ဖဲွဝင်များက ြပည်နယ် 

ဂဏ်ုထူးေဆာင် ထူးခ န်ဆမုျားြဖစ်ကသည့ ်

စီမံခန့်ခွဲေရးထူးခ န်မ  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု၊ 

စီးပွားေရးထူးခ န်မ  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု၊ 

စိုက်ပျိးေရးထူးခ န်မ  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု၊ 

ေမွးြမေရးထူးခ န်မ  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု၊ 

စက်မ လက်မ ထူးခ န်မ  ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု၊ 

ဝန်ေဆာင်မ ထူးခ န်မ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဆှုင့ ်

လူမ ေရးထူးခ န်မ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆုရရှိသူ

များကို ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ဆုရရှိသူ

များှင့အ်တ ူမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိက်ုကသည်။ 

ယင်းေနာက်    ေကာ်မရှင ်အဖွဲဝင  ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့အ်ဖဲွဝင်များ

သည် ေမာ်လမိင်မိနယ် မင်းရွာေကျးရွာရိှ 

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ စင်တာ ဖွင့ ်ပွဲ 

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်၍ ေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ  ြဖစ်ကသည့ ်

ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးလှမိုး၊ ေဒါက်တာချာလသီန်း 

ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သန်ိး

တိုက ဖဲကိးြဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ ေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင် ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက 

စင်တာမုခ ်ဦးအား   စက်ခလုတ်ှိပ ်၍

လည်းေကာင်း ဖွင့လှ်စ်ေပးသည်။ ဆက်လက်

၍    ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်     ဗိုလ်ချပ်ကီး

ေမာင်ေမာင်ေအးှင့အ်ဖဲွဝင်များက  စင်တာ

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံ့သာများြဖင့ ်

ပက်ဖျန်းခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာသူများှင့်

အတူ မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

 ဆက်လက်၍ စင်တာအတွင်းရိှ  ကရင်၊ 

ဗမာ၊ မွန်၊ ပအိုဝ်း၊ တိုင်းရင်းသားိုးရာ

ေနအမ်ိများှင့ ်ယ်ေကျးမ ြပတိက်ုအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

 ညပိုင်းတွင် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်

ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့ ်အဖွဲဝင်

များသည် သမိန်ဗရမ်း(ဘက်စုံသုံးကွင်း)၌ 

ကျင်းပသည့ ်မွန်ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်ချးီြမင့်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် မွန်ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဖဲွများက (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့ 

ဂုဏ်ြပသီချင်းများြဖင့်  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ကသည်။

ယင်းေနာက်    ေကာ်မရှင ်အဖွဲဝင  ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးသည် အခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်လာကသူများှင့်

အတ ူမွန်ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် ဂဏ်ုြပ

ညစာကိ ုအတတူကွ သုံးေဆာင်ပီး မွန်ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အဖဲွများ၏ိုးရာအကအလှများ၊ 

ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ ကိ ု

ကည့် အားေပးကာ   ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲ

များအား ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့်ဂုဏ်ြပပန်းြခင်း

ေပးအပ်ချးီြမင့ ်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                    

                                                ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး မွန်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ် 
သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်းအခမ်းအနားှင့် ြပည်နယ်ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့်

ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးလှမိုး၊ ေဒါက်တာချာလသီန်းှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သိန်းတုိက ေမာ်လမိင်မိနယ် မင်းရွာေကျးရွာရိှ

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ စင်တာအား ဖဲကိးြဖတ်၍ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ေကာ့ေသာင်း   မတ်   ၁၉ေကာ့ေသာင်း   မတ်   ၁၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း

ခိုင် ေကာ့ေသာငး်မိတွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန  ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ

မ ဦးစီးဌာနေကာ့ေသာင်းခိုင်ဦးစီးမှးုံးမှ

တာဝန်ရိှသမူျားက သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်းကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၁

နာရီတွင် ေကာ့ေသာင်းမိ ေအးရိပ်ငိမ်

ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ေကာေ့သာင်းခိုင်ဦးစီး

မှးုံးမှတာဝန်ရှိသူများက ေလြပင်းေဘး

အသိပညာေပး   လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝခဲ့ပီး ဦးစီးအရာရှိ ဦးသူရိန်ြမင့်က 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနရှိ ဌာနအဖွဲ

အစည်းများ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ

မ ဦးစီးဌာန၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့ ် 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ သဘာဝေဘးအမျိးအစား

များ၊ သဘာဝေဘးများကျေရာက်၍ ပျက်စီး

ဆုံး ံးမ များြဖစ်ပါက ေထာက်ပံမ့ အေြခအေန

များ၊ ေလြပင်းေဘး/ မန်ုတိင်ုးေဘးအ ရာယ်

ှင့ပ်တ်သက်၍ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်အချက်

များ၊ သတိေပးချက်ရလ င် ေဆာင်ရွက်ရန် 

အချက်များ၊ ေလြပင်းေဘး/မုန်တိုင်းေဘး

ြဖစ်ေပ ေနစ်လိက်ုနာရန်ှင့ ်ေရှာင်ရှားသင့်

သည့်အချက်များ၊  မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ ပီးချနိ်

ြပလုပ်ရန်ှင့်ေရှာင်ရှားသင့်သည့်အချက်

များ၊    မုန ်တိုင ်းေဘးှင့ ်ပတ်သက်၍ 

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနမှထုတ်ြပန်ေသာ အေရာင်သတ်မှတ်

ချက်များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာခဲ့

သည်။

အဆိုပါ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန  

ေကာ့ေသာင်းခိုင်ဦးစီးမှးုံးမှ တာဝန်ရှိ

သမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနအဖဲွအစည်းများ၊  

ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာစာေရးများ၊  ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ရ်ပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ေကာ့ေသာင်းမိ၌  အသိပညာေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၃-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  မင်းရွာ

ေရာ်ဘာြခ၌ံ ေရာ်ဘာပင်များစိက်ုပျိးထားရိှ

မ ၊ အေစးလီှးထတ်ုလပ်ုေနမ အေြခအေနကိ ု

ကည့် ပီး စက်မ လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးတွင် ေရာ်ဘာှင့ ်ေရာ်ဘာထွက်ကုန်

ပစ ည်းများသည် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာေကာင့ ်

ေအာင်ြမင်ေအာင ်ကိးစားေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက  ်

ပင်ြပည့်၊ ကွက်ြပည့်အေစးလှီးိုင်ေရး စီမံ

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်အေလအလွင့မ်ရိှေအာင် 

စနစ်တကျကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ရန် ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရှိ ခိုင်စက်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၌ 

အဆိုပါဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံပီး 

စက်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနရိှ ဝန်ထမ်းများ

သည် ြပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

များကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေရး

အတွက် စက်မ လပ်ုငန်းများကိစုစ်ေဆးြခင်း၊

 ကီးကပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေနသည့်အတွက် ြပ  ာန်းထားသည့်ဥပေဒ

များှင့အ်ည ီတတိကိျကျလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ေလလ့ာသင်ယူ

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကား

ကာ ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များအေပ  

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေမာ်လမိင်စက်မ ဇုန်ရှိ ထူးစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်း၌ ေခတ်မစီက်ကရိယိာပစ ည်းများ

အသုံးြပ၍ စက်ခုတ်စားေနမ ၊ လက်ဆွဲ

ေကာက်စိက်ုစက်များ ထတ်ုလပ်ုေနမ တိုကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်ချက်

များကို   ညိ   င်းေပါင်းစပ် ြဖည့ ်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယမန်ေန ့နနံက်ပိင်ုးကလည်း ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရိှ 

ေက ထည်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေရးဌာန စက်ုံ

ရှင်းလင်းေဆာင်ခန်းမ၌ အဆိပုါဌာနမှတာဝန်

ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုရံာ အမှတ်(၂)အကီးစား

စက်မ လုပ်ငန်းဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက စက်ုသံမိင်ုးအကျ်း၊ 

လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲမ့ ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမမံျား

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိုအပ်သည်များေြပာကားပီး ဆိပ်ကမ်း

ေြမေနရာကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်   အမှတ်(၄)အရက်ချက်စက်ုံ

(ေမာ်လမိင်)သို ေရာက်ရိှရာ စက်ုတံာဝန်ခံ

က လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့မ အေြခအေနကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထခိိက်ုမ မရိှေစေရးအေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန်၊ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအားသတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းများှင့ ်အညီ   ကိုက်ညီမ ရှိ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ စက်ုံ

အတွင်း    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ေမာ်လမိင်မိရိှ ြပည်နယ်စက်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့် စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၌ 

အဆိုပါဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံရာ 

ဌာနတာဝန်ခှံင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ပဂု လကိ

စက်မ မှတ်ပုံတင်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ဘွိင်လာ

စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်း၊ လ ပ်စစ်စစ်ေဆးြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခအေန၊ 

စက်မ ဖံွဖိးေရးဌာန၏လပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေနမ ှင့် အေသးစားှင့်အလတ်စား

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

နည်းပညာပံပ့ိုးေပးမ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များအေပ   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ု

ရာဘာသာရပ်များအလိုက်   က မ်းကျင်

ပုိင်ုိင်မ ရိှေစေရး  ေလ့လာသင်ယူမ များကို 

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကား

ပီး   ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များကို 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                              

                                               ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၉

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုးသည ်

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်

မိရှိ  သမဝါယမစာရင်းေရးစာရင်းကိုင ်

သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်းသို သွား

ေရာက်၍ အေြခခစံာရင်းကိင်ုှင့စ်ာရင်းစစ်

သင်တန်းတက်ေရာက်ေနကေသာ  မွန်

ြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ အမ ထမ်း

များ၊ ကရင်ြပည်နယ်   သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ 

အမ ထမ်းများအား  ေတွဆုအံားေပးစကား 

ေြပာကားကာ ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်း၏အခက်

အခဲများကိုေမးြမန်းကာ လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး မွန်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ်၃ ထပ်စာသင်ေဆာင်

သစ်အား လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲသ့ည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေမာ်လမိင်မိ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံးသို သွားေရာက်

၍  ဝန်ကီးဌာနေအာက် ဦးစီးဌာန ၄ ခုမှ 

ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုကံာ လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ

များမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေအာင်သဇင် သမဝါယမအသင်းှင့်  မွန်

ြပည်နယ်   သမဝါယမအသင်းစုချပ်တို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် ေရɫ မိင်စိုက်ပျိး

ေရးှင့် အေထွေထွစီးပွားေရးသမဝါယမ

အသင်းလီမိတက်၏တန ်၉၀ ကျဆန်စက်

ှင့်တန် ၁၂၀ စပါးအေြခာက်ခံစက်တိုကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး၊ အသင်းစုချပ်

ဥက   ှင့်  စက်ုံတာဝန်ခံတိုက လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

တင်ြပမ များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်သမဝါယမ

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ   ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို အရင်းအှီးရရှိေရး၊ 

အထွက်တိုးမျိးှင့ ်   သွင်းအားစုရရှိေရး

အတွက် စီမံကိန်းများလည်း  ေထာက်ပံ့ 

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရး

သမဝါယမအသင်းများမ ှထွက်ရှိလာေသာ 

စပါးများကိ ုသမဝါယမအသင်းပိင်ု ဆန်စက်

ြဖင့ ်ဝယ်ယူကတ်ိခဲွ၍ ြပန်လည်ေရာင်းချြခင်း

ြဖင့် အသင်းသားေတာင်သူများ ပိုမိုအကျိး

ြဖစ်ထွန်းုိင်မည်ြဖစ်၍ အသင်းအချင်းချင်း 

စည်းစည်းလုံးလုံးညညီီွတ်ွတ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁၉

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးကိကုိေုကျာ်သည် တာဝန်ပီးဆုံး၍ ြမန်မာ

ိင်ုငမှံ မကာမြီပန်လည်ထွက်ခွာေတာမ့ည့် 

ကုလသမဂ ဒုက သည်များဆိုင်ရာ   မဟာ

မင်းကီးုံး (UNHCR)၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

ကိယ်ုစားလှယ် Ms. Noriko Takagi ှင့ထ်ိင်ုး

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး၏ အǧကံေပးပုဂ ိလ် 

မစ တာ ကလျာဏ ဝိဖတ်သိဖွန် ပရတ်ေထ့ 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတိုကို 

ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၌   သီးြခားစီလက်ခံေတွဆုံ

သည်။

ကလုသမဂ ဒကု သည်များဆိင်ုရာ မဟာ

မင်းကီးုံး (UNHCR) ၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

ကုိယ်စားလှယ်ှင့်ေတွဆံုစ်  Ms. Noriko 

Takagi အေနြဖင့ ်၎င်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်စ်

ကာလအတွင်း ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်UNHCR တို

အကား   ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ  

အေြခအေနှင့ ် UNHCR မှ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီစ်များအေပ  

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး၏ အǧကံေပး

ပဂု ိလ် မစ တာ ကလျာဏ ဝဖိတ်သဖွိန် ပရတ်

ေထ့ ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

ှင့ေ်တွဆုစံ် ြမန်မာ - ထိင်ုးှစ်ိင်ုငအံကား 

ရိှရင်းစဲွ ချစ်ကည်ရင်းီှးသည့ ်ဆက်ဆေံရးှင့် 

ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ  ပိုမို

ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို ရင်းှီး

ပွင့လ်င်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးက

သည်။ 

ထုိြပင် ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ 

ြပည်သအူချင်းချင်း ထေိတွဆက်ဆမံ ၊ နယ်စပ်

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရးအပါအဝင် ေဒသတွင်းှင့ ်

ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာများတွင် ပိမုိနုီးကပ်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားေရးကစိ ရပ်များကို

လည်း ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါ ေတွဆုပဲွံများသို ဒတုယိဝန်ကီး

ှင့အ်တ ူိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။                                            ြမဝတီ

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ စိုက်ကွင်း၊ စိုက်ြခံများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေမာ်လမိင်မိရှိ ေရɫ မိင်သမဝါယမအသင်း၏ တန် ၉၀ ဆန်စက်အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကည့် စစ်ေဆး

ကုလသမဂ ဒုက သည်များဆိုင်ရာ မဟာမင်းကီးုံး (UNHCR) ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာကိုယ်စားလှယ်ှင့် ထိုင်းိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး၏ 

အǧကံေပးပုဂ ိလ်ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတိုအား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ် သီးြခားစီလက်ခံေတွဆုံ
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NAY PYI TAW  March 19
The State has been inviting 

the persons who are in the 
anti-government armed groups 
under various names including 
PDF, and providing necessary 
assistance to the ones who re-
turn to the legal fold.

Thanks to those good will 
deeds, PDF members are 
coming back to the legal fold. 
As the Tatmadaw columns are 
recontroling the areas under 
the temporary control of the 
combined groups by the name 
PDF one after another in Man-
dalay Region, the people are 
warmly welcoming and suppor-
ting the Tatmadaw with en-
thusiasm and rendering a help-
ing hand with full trust. As a 
result, the morale of terrorist 
groups falls and they lose the 
spirit to continue the fight. 
Hence, PDF members who wish 
to abandon the armed struggle 
line and live in peace are com-
ing back to the fold in groups. 
Officials of the relevant areas 
are welcoming and accommo-
dating them.

Today, a ceremony to transfer 
the PDF members who return-
ed to the legal fold back to their 
parents and guardians, was held 
at the parade ground of Central 
Command HQ, attended by 
Mandalay Region Chief Mini-
ster U Myo Aung, Central Com-
mand Commander Brig-Gen 
Aung Htay, officials, depart-
mental personnel, parents and 
guardians of the returnees and 
honouredguests.

First, the Chief Minister gave 
a speech, followed by dissemi-
nation of legal knowledge by the 
command commander. Those 
entered the legal fold handed 
over 78 assorted arms, 38 gre-
nades/shells, three walkie-
talkies, 50 assorted magazines, 
3,362 assorted bullets, 14 assor-
ted mines, one bullet-proof vest, 
five bullet-proof helmets, they 
brought together with them, 

to the commander. The Chief 
Minister and the commander 
presented Ks-100,000 each 
to returnees, totalling Ks-200 
million as cash award at a rate 
of Ks-5 million for one automatic 
rifle, Ks-7.5 million for one RPG, 
Ks-500,000 for one home-made 
gun, Ks-300,000 for one grenade/
shell, Ks-200,000 for one walkie-
talkie, Ks-200,000 for one bullet-
proof vest and Ks-200,000 for 
one-bullet-proof helmet. After 
signing the pledge, the retur-
nees were transferred back to 
their parents and guardians.

The Chief Minister of the 
region, the commander and 
officials observed arms and 
ammunition handed over by 
those who returned to the 
legal fold, cordilly greeted the 
attendees and served them 
with foodstuffs.

Today, those who returned to 
the legal fold were handed over. 
They were 39 males and five 
females from Aungmyaythazan 
Township, three males from 
Chanayethazan Township, one 
male from Chanmyathazi Town-
ship, six males from Pyigyi-
dagun Township, eight males 

and two females from Amara-
pura Township, three males 
and one female from Patheingyi 
Township, one male from Kyau-
kse Township, two males from 
Singaing Township, one male 
from TadaU Township, one 
male from Nganzun Township, 
four males from PyinOoLwin 
Township, one male and one 
female from Meiktila Township, 
nine males from Natogyi Town-
ship, two males and one female 
from Yamethin Township, four 
males from Mogok Township, 
58 males and two females from 
Madaya Township, 219 males 
and 31 females from Singu 
Township, 67 males and seven 
females form Thabeikkyin 
Township, three males from 
Kyaukpadaung Township, eight 
males and two females from 
Myingyan Township, and five 
males and one female from 
NyaungU Township of Manda-
lay Region, two males from 
Magway Township, three males 
from Ngaphe Township and 
three males from Taungdwingyi 
Township of Magway Region. 
Hence, a total of 453 males and 
53 females, totalling 506 return-

ed to the legal fold.
It is reported that the majority 

of PDF members who have 
entered the legal fold were 
forcibly recruited under threats 
and coercion directed at their 
family members and relatives. 
Many of them were unable to 
accept acts of terrorism, and 
within these groups there were 
also instances of hierarchical 
abuse, including bullying, torture, 
killings and rapes, and they also 
reportedly lost the ability to 
resist offensives by Tatmadaw, 
leading to down heartedness. 
In addition, they came to trust 
and accept the peace process 
of the State and Tatmadaw, and 
wished to live peacefully within 
the legal framework. They also 
expressed a desire to contribute 
positively to the State and the 
public for the losses and harm 
caused as a result of their pre-
vious involvement. Hence, they 
abandoned the armed struggle 
line and returned to the legal 
fold.

Those who have returned to 
the legal fold in this manner are 
being welcomed and accepted 
back, provided with necessary 

assistance and support, and 
systematically transferred to 
their parents or guardians. 
There are still others who 
wish to return to the legal fold. 
Those who wish to do so are 
advised to promptly contact 
the nearest district or township 
administrative offices, military 
units, or police stations, where 
they will be welcomed back and 
provided with the necessary 
assistance and support. It is 
further stated that rewards 
will be provided for arms and 
ammunition.

The testimonies of those who 
have entered the legal fold are 
also heard as follows: -
1. I would like to recount my 
experiences of joining the ter-
rorist group. While working 
in Nay Pyi Taw, I was called by 
my friend. He said you would 
get high salary. He promised 
that he would arrange con-
venience for me in all aspects, 
adding you would not face any 
requirements. So, I  joined the 
terrorist group due to his help. 
Afterwards, I attended a three-
month course. During the three-

453 male and 53 female PDF members, totalling 506 who have come 453 male and 53 female PDF members, totalling 506 who have come 
to have trust in the peace process of the State and Tatmadaw enter to have trust in the peace process of the State and Tatmadaw enter 
the legal fold together with arms and ammunition; officials hand them the legal fold together with arms and ammunition; officials hand them 
back to the parents and guardiansback to the parents and guardians

Ceremony to transfer the PDF members who returned to the legal fold back to their parents and guardians in progress.Ceremony to transfer the PDF members who returned to the legal fold back to their parents and guardians in progress.
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month training period, we did 
not have sufficient medicines. 
Those terrorists put ammuni-
tion as well as petrol into rice 
for us. As a result, some trainees 
experienced unconvenience of 
foods. Consequently, some of 
them suffered from fever and 
dysentry. At that time, those 
terrorists scolded them that 
you did not take care of foods, 
so you may face so. They did 
not provide healthcare to them.

Some trainees fled away due 
to difficulties. Some of them 
were shot dead along the way. 
Some of them were taken back, 
and they were tied and beaten. 
Some individuals suffered from 
bleeding at hips. Some of them 
were beaten until they bled from 
their mouths. After concluding 
the training, we served at the 
public relations unit. So, we had 
to stop at checkpoints along 
the way. At that time, we follow-
ed those terrorists to arrest 
someone. We were assigned to 
seize narcotic drugs. So, when 
we seized narcoic drugs, those 
terrorists used the drugs. And, 
they arrested innocent people 
and beat them. Moreover, those 
people were kept in castody. 
And, they took extorted money 
from the people.

With regard to the gold mining, 
there are 14 gold mining blocks 
in Singu area. All 14 blocks were 
controlled by those terrorists. 
They do not allow anyone to 
enter the area. They beat those 
who entered the gold mining 
area. And, those entrants were 
arrested and kept in custody. 
Some of those entrants were 
poured by boiling water on 
their heads. When Tatmadaw 
has taken control of Singu area, 
some blocks of gold mining 
were allotted to the people for 
public business. The terrorist 
groups did not do so. They are 
eager to totally control these 
areas and they never allocate 
these areas to any other.

In operating the fish farms, 
the terrorists demand Ks-10 
million per month from the 
fish farmers. They beat those 
farmers who are unaffordable 

to pay. Moreover, we faced many 
hardships. In our position of 
private, even among privates, 
they spoke to each other disre-
spectfully and with contempt.
Even among our seniors, if 
there were female troops who 
were attractive, they would call 
them close and make inappro-
priate, flirtatious remarks. They 
would also behave improperly 
toward them. We experienced 
such situations. Because of 
these kinds of incidents, we did 
not feel safe, so we fled from 
there and returned to the legal 
fold at Tatmadaw. When we 
returned to the legal fold to the 
Tatmadaw side, we were told 
that if women returned to the 
legal fold, they would be raped, 
and if men do so, they would 
be forced into military service. 
However, when we actually join-
ed, none of that was true. We 
were given the same food as 
them, lived in the same condi-
tions, and everything was pro-
perly arranged so that we lacked 
nothing. What they had said to 
us and the way they had incited 
us turned out to be completely 
different from reality. What I 
want to say is: do not waste 
your life in the jungle—come 
and returned to the legal fold 
to Tatmadaw. Because we have 
entered to the legal fold, I am 
now able to return home and 
reunite with my parents. The 
Tatmadaw welcomes those who 
come over. I also promise that 
I will never again get involved 
with such organizations in the 
future.
2. When I first joined the terro- 
rist organization, I was only 15 
years old. The reason I joined 
the terrorist organization was 
that the terrorist organization 
came to our village to conduct 
recruitment campaigns, held 
rallies, and conscripted people 
in a manner where no household 
could avoid them. They said 
that if any household didn’t 
comply, they would harm our 
families, kill our parents, and 
so on. So, out of fear, we ended 
up joining. When we arrived at 
the terrorist organization, we 
had to undergo three months of 

military training. During those 
three months of training, there 
wasn’t adequate medicine. Be-
cause of that, some people 
couldn’t endure those hardships 
and tried to escape. If they were 
caught escaping, they would be 
killed, beaten, and tortured. So, 
out of fear, we completed the 
military training. After military 
training, we were assigned to 
public relations duties. On the 
public relations highway, we 
had to guard checkpoints. They 
collected taxes in the form of 
tolls. As for oil barrels, they 
would confiscate them at half-
price.

Because they confiscated 
oil at half-price, some people 
couldn’t afford to pay. For those 
who couldn’t pay, they would 
have their oil barrels seized, 
their belongings confiscated. 

Because of that, some people 
were called in for suspicion. 
After being called in, they were 
tortured, beaten, had their 
fingernails and toenails pulled 
out, had boiling water poured 
on their heads. They say ‘The 
people are our mother, the 
people are our father,’ but what 
they do and what they say are 
completely different in reality. 
As for us comrades, they talk 
about equality, but the officers, 
they go to KTVs, cavort with 
bad women, drink and party, 
use ketamine, spend lavishly. 
When they go out for a single 
night, they spend hundreds of 
thousands. As for the comrades, 
they rape women. There was a 
girl trainee; they called her late 
at night, saying they wanted to 
talk, and then they raped her. 
The girl was sent back to her 
village without any responsibility 
taken, while the boy was left as 
is, without any punishment. So, 
living there, we felt we ourselves 
were not safe. We couldn’t bear 
to lose our lives in that place. 
That’s why we escaped. After 
escaping, we tried to defect. 
They had brainwashed us. 
They said if we defected to the 
Tatmadaw side, if we were girls, 
we would be raped; if we were 
boys, when we turned 18, we 

would be conscripted. So we 
were scared, and we asked a 
friend who had defected ear-
lier. We asked, ‘Friend, is every-
thing alright?’ Our friend said, 
‘Everything is fine, don’t worry 
at all. The Tatmadaw side is 
warmly welcoming you all.’ So 
we contacted the responsible 
officers here and we defected 
to this side. When we arrived 
here, everyone welcomed us 
warmly. They provided us with 
everything we needed. We live 
as they live, we eat as they eat. 
For us, coming back from the 
darkness into the light, we feel 
it was absolutely the right thing 
to do. Therefore, to our friends, 
brothers, and sisters still over 
there: please don’t sacrifice 
yourselves staying in that 
place; come and defect to the 
Tatmadaw side. Don’t sacrifice 

your lives in that existence. 
We, too, having defected, if we 
can return, we promise to live 
well, work honestly, and earn 
a good living for our parents, 
our country, and our people, 
and we vow never to commit 
such a mistake again.
3. The reason I ended up in the 
terrorist organization was that 
while I was working in Yamethin, 
a friend called me on the phone. 
He said, ‘Brother-in-law, come 
here, working over here is really 
good, you get a lot of money,’ 
so I came because he called. 
When I arrived, he sent me 
to a recruitment point. At the 
recruitment point, there were 
many people. I saw some uncles 

and aunties and asked them, 
‘Uncles, aunties, where are 
you all going to work?’ Then 
those uncles and aunties said, 
‘What work are we going to do? 
They’re going to make us take 

up arms and fight.’ It was only 
then I realized that he had lied 
to get me there. When I realized, 
I immediately tried to escape. 
But then they threatened me, 
saying, ‘If you escape, it won’t 
just be you; we will kill your 
family too.’ So, because of that, 
I did as they said and stayed. I 
stayed and also took the training 
they gave. During the training, 
it was very hard; meals weren’t 
regular. They said if we got sick, 
we should tell them in advance, 
that they wouldn’t send sick 
people to the front, and they 
wouldn’t send underage children 
to the front. But as soon as we 
finished training, they sent us 
to the front. Children as young 
as 15, 16, 17 were included. At 
the front, they didn’t provide 
us with sufficient weapons and 
ammunition. They only gave us 
a small number of people. I love 
my parents and wanted to see 
them again, so I escaped from 
the front line. When I got home, 
the villagers, my parents and 
the community, didn’t want me 
to stay in the village. Even my 
own parents wouldn’t let me 
stay. Since they wouldn’t let me 
stay, the terrorist organization 
came and arrested me again. 
They detained us in Letpanhla. 
While detained in Letpanhla, I, 
along with one other person, 
escaped again. After escaping, 
we contacted a friend who had 
defected in the first batch. I 
didn’t dare to defect myself at 
first. But my friend persuaded 
me well, telling me good things. 
I believed what he said, and so 
I came to defect myself. The 
Tatmadaw warmly welcomed 
us. They provided us with ample 
food and supplies. They took 
us to clinics and everything, 
making sure we lacked nothing. 
Therefore, after this ceremony, 
I will be able to live freely in 
my village, including with my 
parents. That’s why I want to 
take this opportunity to invite 

all the brothers, sisters, and 
friends still in the jungle to 
defect. I pledge to the parents 
and the public that I will no 
longer associate with terrorist 
organizations in the future. 100100
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BANGKOK March  19
Anutin Charnvirakul, a can-

didate from the Bhumjaithai 
Party, was re-elected Thailand’s 
Prime Minister after securing 
a simple majority in a vote cast 
by the House of Representatives 
on Thursday.

Anutin, whose party holds the 
most seats in the freshly elected 
House of Representatives, was 
nominated for the Prime Mini-

ster’s post against Natthaphong-
Ruengpanyawut, leader of the 
People’s Party, which finished 
second in the February polls.

In a roll call vote, Anutin 
secured 293 votes in favor, sur-
passing the simple majority 
of 499 members in the lower 
house required for approval, 
House Speaker Sophon Zaram 
announced.

In his address, Anutin assured 

members of parliament and 
senators that he would collabo-
rate with all representatives to 
ensure the country’s prosperity 
and the public interest of its 
citizens.

Anutin is pending endorse-
ment by Thai King Maha Vajira-
longkorn to officially assume 
his new term as the 32nd Prime 
Minister of the Southeast Asian 
country.

His Bhumjaithai Party has 
announced its alliance with the 
third-placed election finisher, 
the Pheu Thai Party, and other 
small groups to form a coalition 
government.

Anutin has been the Prime 
Minister since last September 
after winning a parliamentary 
vote, following a ruling from 
Thailand’s Constitutional Court 
that removed former Prime 

Minister Paetongtarn Shinawa-
tra from her premiership for 
violating the constitution over 
an ethics breach.

After a 5-year absence from 
the political arena, the former 
construction magnate returned 
in 2012 as the leader of the 
Bhumjaithai Party. Since then, 
Anutin has served as deputy 
prime minister in several admi-
nistrations and has held mini-
sterial portfolios for public 
health and interior.        XinhuaXinhua

Anutin Charnvirakul re-elected Thailand’s PMAnutin Charnvirakul re-elected Thailand’s PM

MOSCOW March  19
Russian–Indian relations have 

been developing dynamically 
year after year, achieving record 
results across numerous indi-
cators.

The evolution of bilateral ties 
in the 2020s shows that the ra-
pprochement between Moscow 
and New Delhi is not a tactical 
manoeuvre but a long-term 
foreign policy priority for both 
states.

In 2025, Russian–Indian coo-
peration demonstrated signi-
ficant resilience to external 
economic pressure. India’s deci-
sion not to curb trade with 
Russia, even under the threat 
of secondary US sanctions, 
served as practical evidence 
of New Delhi’s commitment 
to deepening its partnership 
with Moscow.

Trade, long considered the 
“weak link” in Russian–Indian 
relations, has transformed into 
their main driving force. In the 
2024–2025 fiscal year, bilateral 
trade turnover reached a record 
high of US$-68.7 billion. The two 
countries’ leaders have set a 
target of increasing this figure 
toUS$-100 billion by 2030.

On March 23, 2026, the Russian 
International Affairs Council 
(RIAC), jointly with the Emba-
ssy of the Republic of India in 
Russia, will hold the Second 
International Conference “Ru-
ssia and India: Toward a New 
Bilateral Agenda.”

SputnikSputnik

DOHA March  19
Qatar’s state-owned energy 

company QatarEnergy has 
confirmed that several of its 
liquefied natural gas (LNG) 
production facilities came 
under missile attacks in the 
early hours of Thursday.

“QatarEnergy confirms that 
in the early hours of Thursday 
19 March 2026, several of its 
Liquefied Natural Gas (LNG) 
facilities were the subject of 
missile attacks, causing size-
able fires and extensive further 
damage,” the company said in 
a statement on X.

No casualties were imme-
diately reported. Emergency 
services were called to extin-
guish the fires.

On Wednesday, QatarEnergy 

reported a missile strike and a 
fire at the industrial hub of Ras 
Laffan in the country’s north, 
home to its largest liquefied 

natural gas production complex.
Iran has warned it will target 

energy infrastructure in Qatar, 
Saudi Arabia, and the United 

Arab Emirates in retaliation 
for Israeli and US strikes on 
its South Pars gas field.

SputnikSputnik

QatarEnergy confirms missile strikes on LNG facilitiesQatarEnergy confirms missile strikes on LNG facilities

LONDON March  19
The UK’s largest bank, HSBC, 

is considering cutting up to 
20,000 jobs over the coming 
years as part of a major push to 
integrate artificial intelligence 
into its operations, Bloomberg 
reported on Thursday.

The potential reductions 
would represent approximately 
10 percent of the London-based 
bank’s global workforce, which 
stood at around 210,000 emplo-
yees at the end of 2025. Non-
client-facing roles in global 
service centers are expected to 
be most impacted, particularly in 

middle- and back-office functions 
that could be automated.

The deliberations are still 
at an early stage and no final 
decisions have been made, 
Bloomberg said, citing sources 
familiar with the matter. A spo-
kesperson for HSBC has de-
clined to comment on the report.

The bank’s chief executive 
officer, Georges Elhedery, who 
took the helm in 2024, has 
already cut thousands of jobs 
as part of a radical restructu-
ring. The bank recently an-
nounced it expects to achieve 
a US$-1.5 billion cost-savings 

target in the first half of the 
year – six months ahead of 
schedule.

HSBC Chief Financial Offi-
cer Pam Kaur said this week 
that the bank sees significant 
opportunities to deploy AI in 
customer service and tran-
saction monitoring to enhance 
efficiency.

The move comes amid a 
broader trend across the global 
banking industry. Last year, a 
Bloomberg Intelligence report 
projected that banks could 
eliminate up to 200,000 positions 
in the next three to five years 

as AI takes over tasks curren-
tly performed by human work-
ers.

A recent study by the Morgan 
Stanley investment bank found 
that British companies had 
reported an 8 percent net re-
duction in jobs due to AI over 
the past year – the highest 
rate among major economies 
including Germany, the US, 
Japan, and Australia, and double 
the international average. The 
Institute for Public Policy Re-
search has calculated that 8 
million UK jobs are under threat 
from automation.                 RTRT

Major British bank to replace human workers with AI –BloombergMajor British bank to replace human workers with AI –Bloomberg

NEW DELHI March  19
At least two people were kill-

ed and 11 others injured Thur-
sday in a devastating fire that 
gutted a textile embroidery 
factory in the western Indi-
an  state  of  Gujarat,  police 
said.

The fire broke out in Surat 

District, about 272 km south of 
Gandhinagar, the capital city 
of Gujarat.

“Thirteen labourers were 
rescued from the spot and 
rushed to SMIMER hospital,” 
a police official said. “Of them, 
two were declared dead, and 11 
others are undergoing treat-

ment. Of the injured, the con-
dition of some of the workers 
is stated to be critical.”

Police and fire department 
officials said the fire was trigge-
red by a short circuit and later 
aggravated by Liquefied Pe-
troleum Gas cylinder explo-
sions.

Authorities said immediately 
after receiving the distress 
call, the fire tenders were 
rushed to the spot to contain 
the blaze. It took more than 
three hours for the firefighters 
to bring the fire under con-
trol.

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Drinking just one glass of 
milk a day could cut the risk 
of stroke by up to 10 percent, a 
study suggests, with research-
ers saying a simple increase in 
dairy intake may help prevent 
thousands of cases.

Researchers in Japan found 
that milk intake of 180 g – an 
average sized glass – a day was 
linked to a lower likelihood of 
stroke in adults aged 30 to 79.

The study, published in the 
journal Nutrients, modelled 
what might happen if average 
milk consumption rose to that 
level across the population. 

Overall, it estimated stroke 
risk would fall by around seven 
per cent over a decade, rising 
to as much as 10.6 percent in 
some groups.

If current intake levels were 
maintained, researchers esti-
mated there would be around 
1.76 million strokes in Japan 
over 10 years, including more 
than 267,000 deaths. 

Increasing milk consumption, 
however, could prevent an 
estimated 123,618 strokes and 
18,721 deaths over the same 
period.

The researchers said the 
benefits are likely due to milk's 
mix of key nutrients, including 
calcium, potassium and magne-
sium – minerals that help re-
gulate blood pressure by relax-
ing blood vessels and impro-
ving circulation.

They wrote: 'Milk is a nutrient-
dense food and provides multiple 

micronutrients that influence 
stroke risk.

'It is the main dietary source 
of calcium in Japan, which is 
inversely associated with hyper-
tension and stroke. 

'Milk also contains potassium 
and magnesium, which are 
associated with a lower stroke 
risk.'

Researchers did not track 
real patients drinking more 
milk. 

Instead, they built a 10-year 
simulation model using Japa-
nese population data for adults 
aged 30 to 79.

The model compared current 
dairy intake with a scenario in 
which milk consumption rose 

to 180 g a day, the level used to 
meet Japan’s recommended 
dairy intake, and estimated 
the effect this might have on 
stroke cases, stroke deaths and 
healthcare costs.

They based the projections on 
existing data on stroke rates, 
death rates, healthcare spend-
ing and previous research link-
ing milk intake with stroke risk.

The study did not differentiate 
between types of milk. 

However, previous research 
suggests the link with stroke risk 
may vary by type, with low-fat 
milk showing a modest benefit 
while high-fat milk shows no 
clear protective effect. 

However, average milk con-

sumption in Japan remains 
relatively low, at around 61.8 g 
per day, suggesting many people 
may not be getting enough to 
see these potential benefits, the 
study's authors added.

The findings come as milk 
consumption continues to fall 
in the UK. 

In 1974, the average Briton 
drank around five pints a week 
– compared with roughly two 
pints a week today, with around 
one in ten glasses now replaced 
by plant-based alternatives.

Experts warn that cutting 
back on dairy could mean mi-
ssing out on important nutrients. 

Milk is often described as a 
'nutrient-dense' food because it 

delivers a wide range of essen-
tial nutrients in a relatively 
small serving.

It is one of the richest dietary 
sources of calcium, which is 
crucial for maintaining strong 
bones and teeth, as well as su-
pporting normal muscle con-
traction and nerve signalling. 

Getting enough calcium across 
life is particularly important for 
reducing the risk of osteoporosis 
as we age.

It also provides high-quality 
protein, containing all nine 
essential amino acids the body 
cannot make itself. 

This makes it especially 
useful for maintaining muscle 
mass, supporting recovery 
after exercise and helping with 
satiety – meaning it can keep 
you fuller for longer compared 
with many low-protein drinks.

Beyond that, milk contains a 
cluster of vitamins and minerals 
that play key roles in everyday 
health. 

Vitamin B12 supports the 
nervous system and red blood 
cell production, helping to prev-
ent fatigue, while iodine – a 
nutrient many people are low in 
– is essential for thyroid function, 
which regulates metabolism 
and energy levels.

There is also some evidence 
that the combination of calcium, 
potassium and magnesium in 
milk may help regulate blood 
pressure by supporting healthy 
blood vessel function.

Mail OnlineMail Online

Drinking one glass of milk a day could slash your risk of stroke by 10 Drinking one glass of milk a day could slash your risk of stroke by 10 
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A new study has found that drinking one glass of milk per day could reduce the risk of stroke.A new study has found that drinking one glass of milk per day could reduce the risk of stroke.

WASHINGTON March 19
U.S. Defence Secretary Pete Hegseth 

confirmed on Thursday that the Penta-
gon would ask Congress for more money 
to wage war in Iran.

"I think that number could move," 
said Hegseth, who did not deny that 
the funding may exceed US$-200 bil-

lion.
That number would far surpass the 

costs of the U.S. military campaign 
against Iran to date and instead seek 
to urgently increase production of 
critical weaponry expended as U.S. and 
Israeli forces have struck thousands 
of targets across Iran since February 

28, The Washington Post reported on 
Wednesday.

It remains unclear how much the 
White House will ultimately ask congre-
ssional lawmakers to approve, as some 
White House officials do not think the 
Defence Department's request has a 
realistic shot of being approved in 

Congress, said the report, noting the 
funding request is likely to trigger a 
major partisan battle in Congress.

The cost of the U.S. strikes on Iran 
has rapidly grown, exceeding US$-11 
billion in the first week alone, the report 
said, citing multiple officials.

XinhuaXinhua

Pentagon seeks huge funding for war with Iran: HegsethPentagon seeks huge funding for war with Iran: Hegseth



၂၂ ၂၀-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အေမရိကန်က လ ပ်စစ်မိုးပျတံက စီများကို အေမရိကန်က လ ပ်စစ်မိုးပျတံက စီများကို 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် စမ်းသပ်မ စတင်တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် စမ်းသပ်မ စတင်

ခါးပတ်လည်အဆီစုြခင်းက ှလုံးပျက်စီးိုင်ေြခကို 

ပိုမိုြမင့်တက်ေစိုင်

အေမရကိန် ေလေကာင်းဦးစီးဌာန (FAA) 

က ေဒါင်လိက်ုအတက်အဆင်းလပ်ုိင်ုတဲ ့

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးမိုးပျတံက စေီလယာ်

ေတကွိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ စမ်း

သပ်မယ့ ်အစအီစ်အသစ်တစ်ခကုိ ုစတင်

လိက်ုပြီဖစ်ပါတယ်။ ဒအီစအီစ်ဟာ အနာ

ဂတ်မှာ လ ပ်စစ်ေလယာ်ေတအွသုံးြပပီး

ခရီးသည်တင်ေဆာင်ပျသံန်းုိင်ဖုိ အေရး

ပါတဲေ့ြခလှမ်းတစ်ခြုဖစ်ကာ ေလယာ်ေတွ

ရဲေဘးကင်းလံုြခံမ နဲ့   ပျသံန်းမ စွမ်းရည်

ေတွကို အဓိကထားစစ်ေဆးသွားမှာပါ။ 

မိြပေလေကာင်းသွားလာမ  က  သစ်

အတွက် ရည်ရွယ်ပီးထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့အဒဲီ

ေလယာ်ေတကွိ ုပဂု လကိကမု ဏေီတနွဲ့ 

ပူးေပါင်းကာ လက်ေတွစမ်းသပ်မ ေတ ွလပ်ု

ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

ေလယာ်ေတွရဲ ဆူညံသံပမာဏနဲ့ ေလ

ေကာင်းထန်ိးသမ်ိးမ စနစ်ေတနွဲ့ ချတ်ိဆက်

ိင်ုစွမ်းကိ ုစတင်စစ်ေဆးဖိုစစီ်ထားတာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ကုန်စည်ပုိေဆာင်ုိင်မ 

အေြခအေန၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာတုံြပန်ိင်ုမ 

အေြခအေန၊ ေမာင်းသမူဲပ့ျသံန်းိင်ုမ အေြခ

အေနေတွကိုပါ စမ်းသပ်သွားမှာပါ။

ဒစီမ်းသပ်မ ကေနရရိှတဲအ့ချက်အလက်

ေတွကိုကည့်ပီး အနာဂတ်ေလေကာင်း

တက စ ီဝန်ေဆာင်မ ေတအွတွက်လိအုပ်တဲ ့

စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတကွိ ုချမှတ်ေပးမှာ

ြဖစ်ပီး သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးမှာ လ ပ်စစ်

စွမ်းအင်သုံးေလယာ်ေတွကို စီးပွားြဖစ ်

အသုံးြပိုင်ဖိုအတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်

တစ်ခုြဖစ်လာမှာပါ။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငထံတ်ု လတူစူက်ပ်ုေတဟွာ 

ကမ ာေကျာ် အေြပးချန်ပယီ ံအစူန်ိေဘာရ့ဲ

စံချနိ်ကိုေကျာ်တက်ပီး ကမ ာ့အြမန်ဆုံး 

အေြပးစံချနိ်သစ်  တင်ိုင်ေတာ့မယ်လို 

ယနူထီရီးစက်ပ်ုကမု ဏတီည်ေထာင်သ ူ

ဝမ်ရှင်းရှင်းက ေြပာပါတယ်။ လက်ရှိမှာ

ေတာ ့စက်ပ်ုေတကွ လသူားေတရွဲအေြပး

 န်းကိမုမေီသးေပမယ့ ်နည်းပညာတိုးတက်

မ ေတေွကာင့ ်အဒဲကွီာဟချက်ဟာ အလွန်

ကျ်းေြမာင်းလာေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ပီးခဲတ့ဲ ့ေဖေဖာ်ဝါရလီတန်ုးက ရှန်ဟိင်ုး

အေြခစိုက်ကုမ ဏီတစ်ခုဟာ “Bolt” လို 

အမည်ေပးထားတဲ့ လူသားအရွယ်အစား

တ ူစက်ပ်ုတစ်ပ်ုကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသခဲပ့ါ

တယ်။ အဲဒီစက်ုပ်ဟာ  တစ်စက န့်ကို 

၁၀ မတီာ န်းအထေိြပးိင်ုစွမ်းရိှပီး ဒါဟာ 

လူသားေတွရဲ   ကမ ာ့စံချနိ်တင်ပျမ်းမ 

အြမန် န်း ၁၀ ဒသမ ၄ မီတာနဲ့ အေတာ်

ေလးနီးစပ်ေနတာပါ။ လာမယ့လ်အနည်း

ငယ်အတွင်းမှာပ ဲတတ်ုစက်ပ်ုေတဟွာ 

မီတာ ၁၀၀ အေြပးပိင်ပွဲမှာ  ၁၀ စက န့်

ေအာက် စခံျန်ိနဲ့လသူားေတကွိေုကျာ်တက်

သွားိုင်တယ်လို ဝမ်ရှင်းရှင်းက ခန့်မှန်း

ထားပါတယ်။ ဒါေပမဲစ့က်ပ်ုေတအွတွက် 

အကီးမားဆုံးစန်ိေခ မ ကေတာ ့အြမန် န်း

တင်မကဘ ဲမတညူတီဲေ့ြမမျက်ှာြပင်ေတွ

မှာ ဟန်ချက်ညညီ ီေြပးုိင်ဖုိြဖစ်တယ်လို  

ပညာရှင်များက ေြပာထားပါတယ်။Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လူတစ်ေယာက်က ကိုယ်အေလးချနိ် 

ပုမှံန်ရိှေနရင်ေတာင် ဗိက်ုပတူာ ဒါမှမဟတ်ု 

ခါးပတ်လည်မှာ အဆီစုေနြခင်းက ှလုံး

ပျက်စီးိုင်ေြခကိ ုပိုမိုြမင့်မားေစတယ်လို 

အေမရကိန်ှလုံး ေရာဂါဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း

ရဲ ၂၀၂၆ ခှုစ် သေုတသနအသစ်မှာ ေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။ ခ ာကိယ်ုထထုည်အ န်း

ကန်ိး (BMI) ထက် ခါးအတိင်ုးအတာ ပိုကီး

ေနတာက ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် ပိုပီး

အ ရာယ်ရှိေနတယ်ဆိုတာကို ေလ့လာ

ေတွရှိခဲ့တာပါ။

အဓကိအေကာင်းရင်းကေတာ ့ဝမ်းဗိက်ု

ထကဲအဆေီတေွကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအံှမှာ 

ေရာင်ရမ်းမ ေတြွဖစ်လာပီး အဒဲေီရာင်ရမ်း

မ က ှလုံးကိုထိခိုက်ေစတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေရာင်ရမ်းမ ဟာှလုံးပျက်စီးိုင်ေြခရဲ 

သုံးပုံတစ်ပုံေလာက်အထ ိသက်ေရာက်မ 

ရှိေနတယ်လိုဆိုပါတယ်။ အခုထွက်ေပ 

လာတဲ့   ဒီသုေတသနအရ  ေသွးထဲမှာ

ေရာင်ရမ်းမ အ န်းကန်ိးြမင့မ်ားတဲသ့ေူတွ

ဟာ ှလုံးေရာဂါြဖစ်ဖို ပိုပီးနီးစပ်ေနတာ

ကို ေတွရပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ဆရာဝန်ေတအွေနနဲ့ ကိယ်ု

အေလးချနိ် တစ်ခုတည်းကိုပဲမကည့်ဘဲ 

လူနာရဲ ခါးအတိုင်းအတာနဲ့ ေရာင်ရမ်းမ 

အေြခအေနကိပုါ စစ်ေဆးဖို အေရးကီးလာ

တာပါ။ အခလုိ ုခါးပတ်လည်အဆနီဲ့ ေရာင်

ရမ်းမ ကိ ုေစာေစာစီးစီးသရိှိပီး ထန်ိးချပ်ိင်ု

မယ်ဆိရုင် ှလုံးေရာဂါလက ဏာေတ ွမြပ

ခင်ကတည်းက ကိတင်ကာကွယ်ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။             Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

အေမရိကန်က ေကျာပိုးအိတ်ထဲထည့်သယ်သွားိုင်တဲ့ 

အေသခံဒုန်းေတွကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်ထုတ်လုပ်ဖိုြပင်ဆင်ေန

စက်ုပ်ေတွက လူ့ဦးေှာက်ရဲ အချက်ြပလ  င်းေတွကိုဖတ်ပီး 

အမှားမြဖစ်ခင် ကိတင်တားဆီးေပးိုင်

ကမ  ာ့အြမန်ဆုံးလူသားရဲအေြပးစံချနိ်ကို ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ေတာ့မယ့် 

တုတ်ိုင်ငံထုတ် လူတူစက်ုပ်များ

အေမရကိန်ေလတပ်က အထူးစစ်ဆင်

ေရးတပ်ဖဲွေတအွတွက် ေကျာပုိးအိတ်ထဲ

ထည့်ပီး သယ်ေဆာင်သွားိင်ုတဲ ့အေသခံ

တိက်ုခိက်ုေရးဒန်ုးေတကွိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်

ထတ်ုလပ်ုဖို ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ဒဒီန်ုးေတွ

ဟာ ေပါပ့ါးပီး အေဝးထန်ိးစနစ်နဲ့တိက်ုိက်ု

ကည့် ေမာင်းှင်ိုင်တဲ ့(FPV) စနစ်သုံး 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့

ေရှတန်းက စစ်သည်ေတွအေနနဲ့ ရန်သူ့

ပစ်မှတ်ေတွကို တိတိကျကျနဲ့ လျင်လျင်

ြမန်ြမန် တိုက်ခိုက်ိုင်ဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ဒဒီန်ုးစနစ်တစ်ခလုုံးကိ ုလှူစ်ေယာက်

က ေကျာပိုးအိတ်ထထဲည့သ်ယ်ေဆာင်ိင်ု

မှာြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းအေလးချန်ိ ေပါင် ၃၀ 

ေအာက်ပဲ ရှိမှာပါ။ ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ 

တစ်ေယာက်တည်း သယ်ိင်ုတဲ ့၁၀ ေပါင်

ဝန်းကျင်အထိေလ ာ့ချဖို ရည်မှန်းထားပါ

တယ်။ ဒဒီန်ုးေတဟွာ အနည်းဆံုး ၆ မိင်ု

ကေန ၁၂ မိုင်ေကျာ်အထိ ပျသံန်းတိုက်

ခိုက်ိုင်မှာြဖစ်ပီး ၃ မိနစ်အတွင်း အသင့်

ြပင်ပစ်လ တ်ုိင်မှာပါ။ ဒုန်းမှာ တပ်ဆင်

မယ့ ်ဗုံးသီးဟာ ၃ ေပါင်ကေန ၆ ေပါင်ေကျာ်

အထအိေလးချန်ိရိှပီး ရန်သူ့စစ်သည်ေတွ

နဲ့ ေပါပ့ါးတဲ ့စစ်သုံးယာ်ေတကွိ ုဖျက်ဆီး

ပစ်ိုင်တဲ့ စွမ်းအားရှိတဲ့အြပင ်GPS စနစ် 

ေှာင့်ယှက်ခံရရင်ေတာင ်4G သိုမဟုတ်

5G ဖန်ုးလိင်ုးကွန်ရက်ေတကွိ ုအသုံးြပပီး 

ဆက်လက်ပျသံန်းိုင်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စက်ပ်ုေတကွ လူ့ဦးေှာက်ရဲ အချက်

ြပလ  င်းေတွကိုဖတ်ပီးမမှားခင် ကိတင်

သရိှိတားဆီးေပးိင်ုတဲ ့နည်းပညာအသစ်

တစ်ခုကို အိုကလာဟိုးမားတက သိုလ်မှ

သေုတသေီတကွေဖာ်ထတ်ုလိက်ုပြီဖစ်ပါ

တယ်။ ဒနီည်းပညာဟာ စက်ပ်ုေတအွေနနဲ ့

လူ့ဗဇီစတ်ိအာုကံိ ုတိက်ုိက်ုနားလည်ပီး 

တုံြပန်ိင်ုေအာင် ဖန်တီးထားတာပါ။ ပုမှံန်

အားြဖင့ ်စက်ပ်ုေတဟွာ တစ်ခခုနုဲ ့တိက်ုမမှိ 

ဒါမှမဟတ်ု အမှားြဖစ်သွားမှသာ သတိတ်က

တာြဖစ်ေပမယ့် အခစုနစ်မှာေတာ ့ဦးေှာက်

နဲ့ ကွန်ပျတာချတ်ိဆက်တဲစ့နစ်ကိ ုအသုံး

ြပထားပါတယ်။

လတူစ်ေယာက်ဟာ အမှားတစ်ခခုကုိ ု

ြမင်လိက်ုတာနဲ  ့ဒါမှမဟတ်ု အမှားြဖစ်ေတာ့

မယ်လို ခစံားလိက်ုရတာနဲ  ့ဦးေှာက်ထမှဲာ 

ErrPs လိုေခ တဲ ့လ ပ်စစ်လ  င်းေတ ွချက်ချင်း

ထွက်ေပ လာတာပါ။ ဒလီ  င်းေတဟွာ လကူ

မတုံြပန်ခင်မှာတင် ဦးေှာက်ထမှဲာအရင်ဆုံး 

ြဖစ်ေပ တာြဖစ်လို သေုတသေီတကွ အဒဲီ

အချက်ြပလ  င်းေတွကိုဖမ်းယူပီး စက်ုပ်

ဆကီိေုပးပိုပါတယ်။ အဒဲအီခါစက်ပ်ုဟာ 

အမှားမြဖစ်ခင်မှာတင် အရိှန်ေလ ာတ့ာ၊ ရပ်

တန့်တာ၊ လကူိ ုြပန်ပီးထန်ိးချပ်ခိင်ုးတာေတ ွ

လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၀-၃-၂၀၂၆

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ပွမ်ေဂျထိင်ုးပါတမှီ အတူင်ချန်ဝရီာကူ

သည် ထိင်ုးိင်ုင၏ံ ၃၂ ဦးေြမာက်ဝန်ကီးချပ်

အြဖစ် ထပ်မေံရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံ

ေကာင်းသရိသည်။ ေအာက်လ တ်ေတာ်က

မတ်လ ၁၉ ရက်တွင်ကျင်းပေသာ အစည်း

အေဝး၌ ချန်ဝရီာကကူ လ တ်ေတာ်အမတ်

များ၏ေထာက်ခမံအဲများစြုဖင့ ်ဝန်ကီးချပ်

အြဖစ်ထပ်မေံရွးေကာက်ခရံြခင်းြဖစ်သည်။

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်ကျင်းပေသာ ေရွး

ေကာက်ပွဲ၌ အမတ်ေနရာအများဆုံးြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့သည့် ပွမ်ေဂျထိုင်းပါတီသည ်

ြဖထိင်ုးပါတှီင့ ်အြခားပါတငီယ်များြဖင့ ်

မဟာမိတ်အစုိးရကုိ ဖဲွစည်းသွားမည်ြဖစ်

သည်။ 

ယခြုပလပ်ုသည့ ်မေဲပးေရွးချယ်မ တွင်

ချန်ဝရီာကသူည် ေထာက်ခမံ ဲ၂၉၃ မရဲရိှပီး

ပိင်ဘက် ြပည်သူ့ပါတေီခါင်းေဆာင် နတ်သာ

ေဖာင်ေရာပန်ညာဝပ်က   ၁၁၉ မဲရရှိ

ေကာင်း လ တ်ေတာ်ဥက   ဆိဖွုန်ဇာရမ်က

ေကညာသည်။ ထိုေနာက်ချန်ဝီရာကူက

လ တ်ေတာ်၌မနိ့်ခွန်းေြပာရာ ၎င်းအေနြဖင့်

ကိုယ်စားလှယ်များအားလုံးှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကာ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့ ် ြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားကိုသာ

ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ဟုေြပာသည်။

အတူင်ချန်ဝရီာကသူည် ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်

စက်တင်ဘာလကတည်းက ဝန်ကီးချပ်

အြဖစ် တာဝန်ယသူြူဖစ်ပီး ဒဇီင်ဘာလတွင် 

အတိက်ုအခမံျား၏ အယုအံကည်မရိှအဆိ ု

တင်သွင်းရန် ကိးပမ်းမ ေကာင့ ်လ တ်ေတာ်

ကိဖုျက်သမ်ိးကာ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး တာဝန်များကိလုည်း 

ထမ်းေဆာင်ဖူးေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

လန်ဒန်၊ စွမ်းအင်

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၌ တင်းမာမ 

များ ပိမုိြုမင့တ်က်လာပီး ကာတာှင့အ်ရီန်

ိင်ုငတံိုရိှ စွမ်းအင်အေြခခအံေဆာက်အဦ

များတိက်ုခိက်ုခရံမ ေကာင့ ်မတ်လ ၁၉ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဥေရာပေဒသ၌ ဓာတ်ေငွှင့် 

ေရနေံစျး န်းများ သသိသိာသာြမင့တ်က်

လာသည်။ ဥေရာပဓာတ်ေငွေစျးကွက်၏ 

အဓကိအ န်းကန်ိးြဖစ်ေသာ Dutch TTF 

သည် ေစျးကွက်ဖွင့ခ်ျန်ိတွင် ၁ မဂ ါဝပ်နာရီ

လ င် ၇၀ ဒသမ ၇ ယူိအုထ ိ၃၀ ရာခိင်ု န်း

ေကျာ် ြမင့်တက်ခဲ့ပီးေနာက်  ၆၇ ယူို

ဝန်းကျင်သိုြပန်ကျသွားသည်။ ထိေုစျး န်း

သည် ပဋပိက မြဖစ်ပွားမကီရိှခဲသ့ည့ ် ၃၂ ယူို

ဝန်းကျင်ှင့်   င်းယှ်ပါက ှစ်ဆေကျာ် 

ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဗတိန်ိတွင်လည်း ဓာတ်ေငွလက်ကား

ေစျး န်းမှာ တစ်သမ်လ င် ပန့် ၁၈၀ အထ ိ

ြမင့တ်က်ပီးေနာက် ၁၇၁ ပန့်ဝန်းကျင်တွင် 

တည်ငိမ်ေနကာ  တစ်ရက်အတွင်း ၂၀ 

ရာခိုင် န်းခန့်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အလားတ ူကမ ာေ့ရနအံ န်းကန်ိးြဖစ်

ေသာ ဘရန့်ေရနစံမ်ိးေစျး န်းသည်လည်း 

တစ်စည်လ င် ၁၁၆ ေဒ လာအထက်သို 

ေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ ထိုြပင ် အပူေပးဆီ

ေစျး န်းများမှာလည်း ၇ ရာခိင်ု န်းေကျာ် 

ြမင့တ်က်ကာ တစ်ဂါလန်လ င် ၄ ဒသမ ၅ 

ေဒ လာဝန်းကျင်ရိှလာသည်။ ကမ ာစွ့မ်းအင်

ေထာက်ပံ့မ အေပ    စိုးရိမ်ပူပန်မ များ

ေကာင့ ်စွမ်းအင်ေစျး န်းများ ယခုကဲ့သို 

ဆက်တိက်ုြမင့တ်က်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                    Ref: Xinhua

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ေဟာ်မေုရလက်ကားရိှ သေ  ဘာများကိ ု

အေစာင့အ်ေရှာက်ေပးရန် အေမရကိန်က 

ကမ်းလှမ်းထားသည့ ်မဟာမတ်ိအဖဲွတွင် 

ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းမြပရန်ှင့် ပါဝင်ေသာ 

ိင်ုငမံျားသည် အရီန်အေပ  အေမရကိန်ှင့် 

အစ ေရးတို၏ကျးေကျာ်မ တွင် ǧကံရာပါ

များြဖစ်လာမည်ဟု ုရှားိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူမာရယီာ

ဇာခါိဗုာက မတ်လ ၁၈ ရက်တွင်သတေိပး

စကားေြပာသည်။

ေဟာ်မုေရလက်ကား၌ ေရေကာင်း

သွားလာမ  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန ်

ေဆွးေွးပွဲစားပွဲဝိုင်းတွင်သာ အေြဖရှာရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း ရှုား၏ရပ်တည်ချက်ကိ ု

၎င်းက ထပ်ေလာင်းေြပာဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် 

ကမ ာ့ေရနံ ၅ ပုံ ၁ ပုံခန့် ြဖတ်သန်းရာ ထို

ေရလက်ကားသို စစ်သေ  ဘာများေစလ တ်

ရန် မဟာမတ်ိများကိ ုတိက်ုတွန်းထားေသာ်

လည်း ိင်ုငအံများစကု ြငင်းပယ်ထားသည်။

အစ ေရးှင့ ်အေမရကိန်တိုပူးေပါင်း၍ အရီန်

ိင်ုငအံေပ တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်ရာ

အရီန်ကလည်း အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ အေမ

ရိကန်ှင့် အစ ေရးတို၏စစ်စခန်းများကို 

ဒုံးကျည်များ၊  ဒုန်းများြဖင့်ြပန်လည်

တိုက်ခိုက်သည့်အြပင ်  ၎င်းတိုထိန်းချပ်

ထားေသာ   ေဟာ်မုေရလက်ကားကိုပါ 

ပိတ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ကဘူး၊ စစ်ေရး

အာဖဂန်နစ တန်ှင့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငတံို

သည် အီးဒ်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း ှစ်ိင်ုငံ

အကား ယာယီအပစ်အခတ်ရပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ထတ်ုြပန်ေကညာသည်။ အာဖဂန်

အစိုးရအဖဲွမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဇာဘဟီူ

လာမဂူျာဟစ်က ပဲွေတာ်ကျင်းပရာကာလ

အတွင်း  ပါကစ တန်အေပ  စစ်ေရးအရ

တိက်ုခိက်ုမ များရပ်ဆိင်ုးထားမည်ဟ ုလမူ 

ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်အသေိပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ချနိ ်တည်းမှာပင်  ပါကစ တန် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီး အာတာအလူာတာရာ

ကလည်း  ပွဲေတာ်ကာလတွင ်  အာဖဂန်

နစ တန်အေပ  တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုရပ်တန့်

ထားမည်ဟထုတ်ုြပန်ထားသည်။ အဆိပုါ 

စစ်ေရးအရ တိုက်ခိုက်မ ရပ်ဆိုင်းြခင်းကို 

မတ်လ ၁၈ ရက် သန်းေခါင်ယအံချန်ိမှစ၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း  တာရာကဆိုသည်။ ယခု 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲမ သည် ပွဲေတာ်ကာလ

အတွင်း နယ်စပ်ေဒသ တည်ငမ်ိမ ရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုသိရသည်။ 

                                                                                Ref: Xinhua

ထိုင်းိုင်ငံ၏ ၃၂ ဦးေြမာက်ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် အူတင်ချန်ဝီရာကူ 

ထပ်မံေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရ

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတင်းမာမ များေကာင့် 

ဥေရာပ၌ ဓာတ်ေငွှင့်ေရနံေစျး န်း ြမင့်တက်လာ

ေဟာ်မုေရလက်ကား၌ အေမရိကန်၏မဟာမိတ် 

အဖွဲသိုမပူးေပါင်းရန် ုရှားသတိေပး

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရး 

ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ 

စုစည်းမ 

အာဖဂန်နစ တန်ှင့် 

ပါကစ တန်တို 

အီးဒ်ပွဲေတာ်ကာလအတွင်း 

ယာယီအပစ်အခတ်ရပ်ရန် 

ေကညာ
      အရီန်ိင်ုငှံင့ ်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ 

စစ်ပွဲအတွက်အသုံးြပရန် အေမရိကန် 

ေဒ လာ ဘလီယီ ံ၂၀၀ ေကျာ် ပိမုိသုုံးစဲွခွင့်

ြပေရး ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က ေတာင်း

ဆိုထားေကာင်း Washington Post

သတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါ 

ရန်ပုေံငပွမာဏသည် လက်ရိှအသုံးြပေန

သည့ ်ကန်ုကျစရတ်ိထက် များစွာသာလွန်

ေနပီး အေမရိကန်လ တ်ေတာ်အတွင်း 

ြပင်းထန်ေသာကန့်ကွက်မ များှင့ ်ရင်ဆိင်ု

ရဖွယ်ရှိေနသည်။

   အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကာတာိင်ုငကံိ ု

ထပ်မတံိက်ုခိက်ုပါက အရီန်ပိင်ုေဆာက်ပါး 

သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုကွက်တစ်ခလုုံးကိ ု

အေမရကိန်က အြပင်းအထန်ဗုံးကဖဲျက်ဆီး

ပစ်မည်ဟု သမ တထရမ့်က သတိေပး

လိက်ုသည်။ ပါရှန်းပင်လယ်ေကွအတွင်း 

အရီန်ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်   ေဆာက်ပါးသဘာဝ

ဓာတ်ေငွလုပ်ကွက်ကို     အစ ေရးက

တိက်ုခိက်ုခဲ့ပီးေနာက် အရီန်က ကာတာ

၏ သဘာဝဓာတ်ေငွရည် (LNG) စက်ုံ

များကို  ြပန်လည်တိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိတုိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်ကာတာရိှ 

စက်ုံများတွင ်မီးေလာင်မ ှင့် ပျက်စီး

ဆုံး ံးမ အများအြပား ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအတွင်း 

ြမင့တ်က်ေနေသာ စွမ်းအင်စရတ်ိများကိ ု

ေလ ာ့ချရန်ှင့် စက်သုံးဆီအပါအဝင် 

အြခားအရင်းအြမစ်များ  လွတ်လပ်စွာ 

စီးဆင်းိင်ုရန် ရာစှုစ်တစ်ခုကာကျင့သ်ုံး

ခဲ့သည့်  Jones  Act  ဥပေဒကို  သမ တ 

ထရမ့က် ယာယဆီိင်ုးငံေ့ပးလိက်ုသည်။ 

အဆိပုါဥပေဒအရ အေမရကိန်ဆပ်ိကမ်း

တစ်ခမှုတစ်ခသုို ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ရာတွင် 

အေမရကိန်၌တည်ေဆာက်ပီး အေမရကိန်

ိင်ုငသံားများပိင်ုဆိင်ုသည့ ်သေ  ဘာများ

ကိသုာအသုံးြပရန် ကန့်သတ်ထားြခင်း

ြဖစ်သည်။ ယခုဥပေဒကို ေြဖေလ ာ့ေပး

လိုက်ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံြခားအလံတင် 

သေ  ဘာများသည်လည်း ပင်လယ်ေကွ

ကမ်းိုးတန်းမှ အေရှေြမာက်ပိင်ုးေဒသ 

ဆပ်ိကမ်းများသို ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်

ေငွရည်(LNG) များ သယ်ယပူိုေဆာင်ခွင့် 

ရရှိသွားမည်ြဖစ်သည်။

 အေမရကိန်တပ်ဖဲွများသည် အရီန်ရိှ

ပစ်မှတ်ေပါင်း ၇၈၀၀ ေကျာ်ကိ ုတိက်ုခိက်ု

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်အလယ်ပိင်ုး

ေဒသစစ်ဌာနချပ်(CENTCOM )က ထတ်ု

ြပန်ထားသည်။ ထိုြပင ်ယင်းတိုက်ခိုက်

မ များအတွင်း အရီန်ေရတပ်ပိင်ုသေ  ဘာ

အစင်း ၁၂၀ ေကျာ်ကိလုည်း ထမှိန်ပျက်စီး

ေစြခင်း သိုမဟတ်ု အပီးတိင်ုဖျက်ဆီးြခင်း

တိုကိြုပလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်ဟ ုCENTCOM က

ဆိသုည်။ ထိသုိုအထအိခိက်ုအပျက်အစီး

များြပားမ ေကာင့ ်အရီန်၏တုံြပန်ိင်ုစွမ်း

အေပ  သက်ေရာက်မ ရိှလာုိင်သည်ဟု 

သိရသည်။     Ref: Xinhua, RT



ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ေြမပဲ ၃၂၃၄ ဧကရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေပါက်ေခါင်း   မတ်   ၁၉ ေပါက်ေခါင်း   မတ်   ၁၉ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေပါက်ေခါင်းမိနယ်

၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ်  ေဆာင်းရာသ ီ သီးံှ

စိက်ုပျိးချန်ိတွင် စိက်ုပျိးထားေသာ ေဆာင်း

ေြမပ ဲ၃၂၃၄ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပီးြဖစ်ေကာင်း  

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   သိရ

သည်။ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်အတွင်း၌  စိက်ုဧက

များစွာရှိသည့်အြပင်  တစ်ှစ်ပတ်လုံး

စိုက်ပျိးေရရရှိသည့်အတွက်  သီးှံမျိးစုံ

စိုက်ပျိးရာ  ယခုှစ်ေဆာင်းရာသီတွင ် 

စိုက်ပျိးထားခဲ့ေသာ  ဆင်းပေဒသာ(၁၁)၊ 

တွန်တာနှီင့် ဗယီက်နမ်  စသည့်ေဆာင်း

ေြမပဲမျိးကွဲများကို  လျာထားဧကေကျာ်

လွန်စွာ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ေဆာင်းေြမပဲ 

၃၂၃၄  ဧကကိ ုရတ်ိသမ်ိးရာ တစ်ဧကအထွက်

 န်း ၈၀ ဒသမ ၄၈ ရာခိင်ု န်းြဖင့် ၂၆၀၂၇၂ 

တင်းထွက်ရှိသည်။ 

ေြမပဲစိုက်ပျိးရာတွင ်     အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်းစားသုံးဆီ

ဖလူုမံ ရိှေစမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရးှင့မ်ျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှ

ေရးအတွက်  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။      

 ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်   မတ်   ၁၉နတ်ေမာက်   မတ်   ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ

နယ်အတွင်းရှိ  အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

လူငယ်လူရွယ်များ အသိပညာဗဟုသုတ

တိုးပွားေစရန်၊ ကာယ၊ ဗလ၊ eာဏ၊ စာရတိ 

ှင့်မတိ ဟေူသာဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုေံစ

ရန်ှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍

လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကို မတ်လ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင ်းတွင် 

နတ်ေမာက်မိရိှ လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန

စုေပါင်းခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ ဥမ ာခင်က လငူယ်ှင့် စာေပဖတ် ြခင်း

၏အကျိးေကျးဇူး၊  မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့်လူမ ကွန်ရက်

ကို  အကျိးရှိစွာအသုံးြပေရး  စသည့်

အေကာင်းအရာများကိရှုင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ေဟာေြပာပဲွသိုတက်ေရာက်

လာကသည့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကခင်းကျင်းြပသထားသည့် အသိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့်  သတု၊ 

ရသစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စား

စွာေလ့လာကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စာကည့်တိက်ုရိှ

ဝန်ထမ်းများက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား စာအုပ်စာေစာင်များကို အခမဲ့

ငှားရမ်းေပးြခင်း၊ စာဖတ်ဝိုင်းများြပလုပ်

ေပးြခင်းှင့်စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှား

မ များကို  ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းသိရ

သည်။                                       လှဝင်း

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်ေရးရာ
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ 
ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲတွင် ဆုရရှိသူများစာရင်း

စစ်ချသီီချင်းစစ်ချသီီချင်း

၁။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ သည် ထာဝရညီကည်း၊ ေရ၊ ေလ သည် ထာဝရညီ ပထမဆု

 ေအာင်ေဇာ်ဦး(ရဲတီးဝိုင်း)

၂။ တပ်မေတာ်သားပီပီတပ်မေတာ်သားပီပ ီ ဒုတိယဆု

 မိုးြမင့်ဦး (လုပ်သား-ူပ)

၃။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ 

 ညီေနာင်တပ်မေတာ် ညီေနာင်တပ်မေတာ် တတိယဆု

 ခန့်ြငား (ေကတုမတီ)

၄။ ြပည်သူ့အတွက် ဒိုတပ်မေတာ်ြပည်သူ့အတွက ်ဒိုတပ်မေတာ် စတုတ ဆု

 ေဇာ်မျိးထွန်း(အုပ်ခွဲတပ်ကပ်ကီး)

၅။ မျိးချစ်ဒိုစစ်သည်မျိးချစ်ဒိုစစ်သည ် ပɥ မဆု

 ဗိုလ်ထိန် (မီးသတ်)

စစ်သည်ေတးသီချင်းစစ်သည်ေတးသီချင်း

၁။ သူရဲေကာင်းစစ်သည်သူရဲေကာင်းစစ်သည ် ပထမဆု

 စုစုေဇာ်(သီရိေခတ ရာ)

၂။ ဂုဏ်ြပလျက်ပါအေဖဂုဏ်ြပလျက်ပါအေဖ ဒုတိယဆု

 ခင်ငိမ်းချမ်းစိုး(သဇင် FM)

၃။ က န်ေတာ်စစ်သားပါက န်ေတာ်စစ်သားပါ တတိယဆု

 ေကျာ်ေဆွေအာင်

၄။ ေမ့စစ်သားေမာင်ေမ့စစ်သားေမာင ် စတုတ ဆု

 ေကသီေအာင်

၅။ တု  င်းမဲ့စစ်သည်ေတွတု  င်းမဲ့စစ်သည်ေတ ွ ပɥ မဆု

 လ  င်ဝင်းထွန်း

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)

၁။ ညီညာေပါင်းစည်း ေရှခရီး၊ညီညာေပါင်းစည်း ေရှခရီး၊

 ေကာင်းချးီြမတ်ေမာ် တပ်မေတာ် ေကာင်းချးီြမတ်ေမာ ်တပ်မေတာ် ပထမဆု

 ထွန်းထွန်း(လား  း)

၂။ ိုင်ငံေတာ်သစ် သမိုင်းတစ်ေခတ်၊ိုင်ငံေတာ်သစ် သမိုင်းတစ်ေခတ်၊

 ထုဆစ်ပုံေဖာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ် ထုဆစ်ပုံေဖာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ ် ဒုတိယဆု 

 ြမတ်မင်းသန့်

၃။ ရှစ်ဆယ့်တစ်ှစ်ေြမာက်ရှစ်ဆယ့်တစ်ှစ်ေြမာက်

 ကမ ည်းေမာ်ကွန်း ကမ ည်းေမာ်ကွန်း တတိယဆု

 ရဲေကျာ် 

၄။ စွမ်းအားထိန်ေဝ ေန့သစ်ေနစွမ်းအားထိန်ေဝ ေန့သစ်ေန

 ြပည်သူ့သားေဆွ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ြပည်သူ့သားေဆ ွကည်း၊ ေရ၊ ေလ စတုတ ဆု

 ေကးမုံဖိးသန့်( ေရɫ ရတု)

၅။ ြပည်ြမန်မာေရɫ တစ်ေခတ်ြပည်ြမန်မာေရɫ တစ်ေခတ်

 ထွန်းသစ်စိုေလး ထွန်းသစ်စိုေလး ပɥ မဆု

 ထာဝရမွန် (ဂုဏ်ထူးတန်း)

ကဗျာ(အလွတ်တန်း)ကဗျာ(အလွတ်တန်း)

၁။ ကျည်ခွံများကေြပာေသာ ကျည်ခွံများကေြပာေသာ 

 တာဝန်ေကျသူတိုအေကာင်း တာဝန်ေကျသူတိုအေကာင်း ပထမဆု

 ရဲမင်းစိုး

၂။ ြပည်ေထာင်စုရဲ တိုတပ်မေတာ်ြပည်ေထာင်စုရဲ တိုတပ်မေတာ်

 ိုင်ငံေရɫ ေခတ် ြပန်ထုတ်ေဖာ် ိုင်ငံေရɫ ေခတ် ြပန်ထုတ်ေဖာ် ဒုတိယဆု

 ြမတ်ထွဏ်းေနာင်

၃။ ဗန်းေမာ်၊ ေတာင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်းဗန်းေမာ်၊ ေတာင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်း

 ေအာင်ပန်း ဂုဏ်ေကျာ်  ေအာင်ပန်း ဂုဏ်ေကျာ် 

 ြပည့်တပ်မေတာ်ြပည့်တပ်မေတာ ် တတိယဆု

 မျိးစစ်သည်

၄။ ေရɫ ေရာင်လင်းသည့်ိုင်ငံေတာ်ှင့် ေရɫ ေရာင်လင်းသည့်ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

 ြပည်သူချစ်ေသာတပ်မေတာ် ြပည်သူချစ်ေသာတပ်မေတာ ် စတုတ ဆု

 ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၅။ အေရးသုံးပါးဦးထိပ်ထားအေရးသုံးပါးဦးထိပ်ထား ပɥ မဆု

 ေမာင်ေအးသန်း(ကိပင်ေကာက)်

ဝတ တို(ဝါသနာရှင်)ဝတ တို(ဝါသနာရှင်)

၁။ က န်ေတာ့်သားမှာက န်ေတာ့်သားမှာ

 ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ် ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ ် ပထမဆု

 မေနာြဖ

၂။ မုန်းမုန်း ချစ်ချစ်မုန်းမုန်း ချစ်ချစ် ဒုတိယဆု

 မေနာသစ်(ပခုက )

၃။ သူရဲေကာင်းတို၏ ဒိုင်ယာရီသူရဲေကာင်းတို၏ ဒိုင်ယာရီ တတိယဆု

 ရဲမွန်ေကျာ်

၄။ အေလးြပပါသည် အေလးြပပါသည ်

 ဆရာဖိုးနီ ဆရာဖိုးနီ စတုတ ဆု

 ေမာင်ေအးချမ်း(ဓုြဖ)

၅။ အေမဂုဏ်ယူေနပါေတာ့အေမဂုဏ်ယူေနပါေတာ့ ပɥ မဆု

 ကိုေစာ (ပထဝီဝင)်

ဝတ တို(အလွတ်တန်း)ဝတ တို(အလွတ်တန်း)

၁။ ဝတ်မ န်ကူးေသာ ှလုံးသားများ၏ ဝတ်မ န်ကူးေသာ ှလုံးသားများ၏ 

 ဝီရအလက  ာဝီရအလက  ာ ပထမဆု

 ေကျာ်ေတဇ(ဥက လာ)

၂။ ပစ်မထားရက်ခဲ့ပါပစ်မထားရက်ခဲ့ပါ ဒုတိယဆု

 မုန်းေမာင်ေမာင်

၃။ မေအးြမရဲ သတ ိေသွးပျံှံလိုေနပါပီမေအးြမရဲ သတ ိေသွးပျံှံလိုေနပါပ ီ တတိယဆု

 ေွးထက်လ  င်

၄။ စစ်ကိုမုန်းခဲ့ေသာ်လည်းစစ်ကိုမုန်းခဲ့ေသာ်လည်း စတုတ ဆု

 မင်းလြပည့(်ဟားခါး)

၅။ သစ ာပန်းခက်ေြခာက်တို၏သစ ာပန်းခက်ေြခာက်တို၏

 ရင်တွင်းစကား ရင်တွင်းစကား ပɥ မဆု

 ေမာင်ေမာင်လွင(်ေရɫ ဘိုသား)

ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်)ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်)

၁။ တိမ်တိုက်ေတွရဲအြဖေရာင်သက်တံတိမ်တိုက်ေတွရဲအြဖေရာင်သက်တ ံ ပထမဆု

 အေမာင်

၂။ အလွမ်းေတွေဝးလို ပန်းေတွေဝေစအလွမ်းေတွေဝးလို ပန်းေတွေဝေစ ဒုတိယဆု

 ရှားမိန်း

၃။ စစ်သားဂုဏ်ရည်စစ်သားဂုဏ်ရည ် တတိယဆု

 ေကျာ်စိုး(ဒိုက်ဦး)

၄။ စိန်ပန်းနီနီှလုံးသားစိန်ပန်းနီနီှလုံးသား စတုတ ဆု

 ဟန်ွန့်(ယ်ေကျးမ )

၅။ လ  င်းကီးလိုေလထန်လ  င်းကီးလိုေလထန်

 ေရဆန်ကိုေလှာ်ခတ်ကမည် ေရဆန်ကိုေလှာ်ခတ်ကမည ် ပɥ မဆု

 တင်ဦး(ရန်ကင်း)

ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း)ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း)

၁။ သစ ာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည်သစ ာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည် ပထမဆု

 ပိုင်ဇင်ေဇာ်(သတ )

၂။ လက်ဆင့်ကမ်းအေမွလက်ဆင့်ကမ်းအေမ ွ ဒုတိယဆု

 ခန့်ပိုင်

၃။ မေလးေမာင်ချစ်မငီးိုင်မေလးေမာင်ချစ်မငီးိုင ် တတိယဆု

 ဘုန်းရဲိုင်(ဂန့်ေဂါ)

၄။ မေမ့ဘယ်ခါ ှလုံးသားထဲကကည်ြပာမေမ့ဘယ်ခါ ှလုံးသားထဲကကည်ြပာ စတုတ ဆု

 ေမာင်စူးရ(ှအေနာက်ိုးမ)

၅။ ရွံေကာက်မဲ့တွန် ိုင်ငံ့ဝန်၌ရွံေကာက်မဲ့တွန ်ိုင်ငံ့ဝန်၌ ပɥ မဆု

 ရဲေခါင်

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။  ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကျင်းပမည့ေ်န့ရက်၊ ေနရာှင့ ်အချန်ိ

တိုကိ ုထပ်မအံသေိပးသွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တယ်လီ

ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၅၁၆၊ ၀၃၆-၃၀၅၁၈ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။

၂၄ ၂၀-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

သံချည်သံေကွး (မွမ်းမံ)သင်တန်းှင့် ေလေအးေပးစက်

တပ်ဆင်ြပြပင်ြခင်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ  ကည့် အားေပး 

ေမာ်လမိင်တက သိုလ်အား ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

မဟာဗုဒ ဝင်ှင့်(၃၈)ြဖာမဂ  လာယ်ေကျးလိမ ာ

ဆရာြဖစ်သင်တန်း(၁/၂၀၂၆)ဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်     မတ်   ၁၉

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရှိန်သည်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အလုပ်သမားေရးရာတာဝန်ရှိသူများှင့်

အတူ   ယေန့  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ရန်ကင်း

မိနယ်ရိှ က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်း

ေကျာင်း(ရန်ကင်း)၌  သံချည်သံေကွး

(မွမ်းမံ)သင်တန်းှင့်   ေလေအးေပးစက်

တပ်ဆင်၊ ြပြပင်ြခင်းသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ပိုချ

ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုသိုကည့် စ်   ဒုတိယဝန်ကီးက 

သင်တန်းသားများအား    အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းများသည ်

နည်းပညာတိုးတက်ေြပာင်းလမဲ ှင့အ်ည ီ

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်တိုးတက်ေြပာင်းလလဲျက်

ရှိရာ သင်ယူမ အခွင့်အလမ်းရရှိချနိ်တွင ်

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ စာေတွအသိပညာများ၊ 

လက်ေတွလပ်ုငန်းလပ်ုေဆာင်မ နည်းစနစ်

များကိ ုေသချာစွာတတ်က မ်းသရိှိေစေရး 

လုံလစိက်ုထတ်ု၍ သင်ယေူလလ့ာေဆာင်

ရွက်ကရန်၊   သင်တန်းကာလအတွင်း 

နည်းြပဆရာများ၏ ပိုချသင်ကားမ များကိ ု

စတ်ိအားထက်သန်စွာ မှတ်သားနာယူက

ရန်၊ မမိတိိုသရိှိလိုသည်များကိ ုပွင့လ်င်းစွာ 

ေမးြမန်းေဆွးေွးရန်၊ နည်းပညာဆိုင်ရာ 

Web Portal များ၊ Facebook ၊ YouTube 

စသည့်  လူမ ကွန်ရက်များရှိ  ပညာရပ်

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို  ေလ့လာ

သင်ယရူန် တစ်ဦးချင်းစ၏ီစွမ်းေဆာင်ရည် 

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း။

သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခှံင့ ်နည်းြပ

များအေနြဖင့် သင်တန်းသားများ အမှန်

တကယ်က မ်းကျင်မ ရိှေစေရး၊ သင်တန်း၏ 

အရည်အေသွးအာမခခံျက်ေကာင်းမွန်ေရး၊ 

သင်တန်းဆင်းများ အလပ်ုအကိင်ုတိုးတက်

ရရှိေစေရးတိုအတွက်    အေလးထား

သင်ကားပိုချရန်၊ နည်းပညာတိုးတက ်

ေြပာင်းလမဲ များအရ ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်

များေသာ   အဆင့်ြမင့်သင်တန်းများကို 

တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ရန်၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ပညာရပ်များကိ ုေကျးလက်ေဒသရိှ လငူယ်

များလက်လှမ်းမီိင်ုေရး ေရွလျားသင်တန်း

များကိ ုစစီ်ဖွင့လှ်စ်ရန်ှင့ ်အရည်အေသွး

ြပည့မ်ေီသာသင်တန်းများ စ်ဆက်မြပတ်

ပိုချရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၁၉ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၁၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်သည် ယမန်ေန့  မွန်းလဲွ

ပိင်ုးက ေမာ်လမိင်တက သိလ်ု သေုတသန

စင်တာသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးစ်   ဒုတိယ

ဝန်ကီးက တာဝန်ရိှသမူျားအား သေုတသန 

ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးပစ ည်းများ အြမန်တပ်ဆင်

အသုံးြပရန်မှာကားသည်။ 

ထို ေနာက်     အပန ်းေ ြဖရိပ ်သာ

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်သိုေရာက်ရိှပီး 

အရည်အေသွးြပည့်မေီရးှင့် သတ်မှတ်ရက်

အတွင်းအချန်ိမီပီးစီးေရးအတွက် ကီးကပ်

ေပးရန်တာဝန်ရှိသူများအား    မှာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက်     စာကည့်တိုက်သို

ေရာက်ရိှရာ ဒတုယိဝန်ကီးက Journal of 

the Burma Research Society (JBRS) ကိ ု

၁၉၁၁ ခုှစ်မှ ၁၉၇၈ ခုှစ်အထိ ထုတ်ေဝ

ခဲ့သည့်သမိုင်းကိုေထာက် လျက် ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် အရည်အေသွးရိှေသာသေုတသန

ဂျာနယ်များ   ထုတ်ေဝြဖန့်ချရိန်လိုအပ်

ေကာင်း၊ စာအုပ်ေကာင်းများ မေပျာက်

ပျက်ေအာင်ထိန်းသိမ်းရန်ှင် ့ လွယ်လင့်

တကူ ငှားရမ်းဖတ် ိုင်ေရးအားေပးရန ်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တက သိလ်ုပင်မေဆာင်၌ 

ဘာသာရပ်ဌာန ဆရာ၊ ဆရာမများအား 

ေတွဆု၍ံ တ်ဆက်အားေပးပီး လက်ေတွ

ခန်းများကိစုစ်ေဆးကာ ဒတုယိဝန်ကီးက 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအသုံးြပေသာ

လက်ေတွခန်းသုံးပစ ည်းများ   ေခတ်ှင့်

ေလျာ်ညီေစေရးှင် ့   ေကျာင်းသားတိုင်း 

ကိင်ုတွယ်အသုံးြပတတ်ေအာင် ေလက့ျင့်

ေပးိုင်ရန်အတွက် ြဖည့်တင်းေပးေရးတို

ှင့်စပ်လျ်း၍ မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   တက သိုလ်ဝင်းအတွင်း 

လှည့်လည်ကာ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး၊ 

သန့်ရှင်းသာယာေရးတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                

    ြမဝတီ

ပဲခူး    မတ်   ၁၉ပဲခူး    မတ်   ၁၉

ဗုဒ  ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း  

(YMBA)ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးက ကီးမှးပီး 

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးမိ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအမ်ိရာရိှ သင်တန်းဓမ ာု၌ံ  မဟာ

ဗဒု ဝင်ှင့ ်(၃၈)ြဖာမဂ  လာယ်ေကျးလမိ ာ

ဆရာြဖစ်သင်တန်း (၁/၂၀၂၆)ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကျင်းပသည်။

သင်တန်းတွင် ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝု

အသင်း(YMBA) ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဥက   

မဟာမဂ  လဓမ ေဇာတကိဓဇ ဦးလှတင်ဦး

က သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားကာ 

သင်တန်းဆရာတစ်ဦးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်သင်ကားပိုချမည့် 

ဘာသာရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းအား မတ်လ ၁၈ ရက်

မှ ၂၅ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားမည်

ြဖစ်ပီး   သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ 

၁၅ ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။                                    

     (၄၁၀)

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၀.c /  ၃၇.c

ရန်ကုန်   ၂၂.c /  ၃၇.c

မ ေလး   ၂၁.c /  ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၉

လ  င်းအနည်းငယ်မှ  လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။  လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်   ၄ ေပမှ  ၆ ေပခန့်ရှိိုင်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေလ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်။ အခုဆို ြမန်မာိုင်ငံ

တက်ဂ်ေဘာအဖွဲချပ်က သဲကွင်းအသစ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးထားပါတယ်။    သဲကွင်း

ေရာက်ေတာလ့ည်း မနက်နဲ့ညှစ်ကမ်ိခဲွ

ေလ့ကျင့်ေနကပါတယ်။   သဲကွင်းမှာ

ကျေတာ ့သကဲိုန်ုးရတာတို၊ ေလတိက်ုတာ

တိုရိှတဲအ့တွက် ပိပုင်ပန်းပါတယ်။ ဒီပိင်ပဲွ

မှာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ကစားသွား

မှာပါ။ ဆီးဂမ်ိးမှာရရိှခဲတ့ဲဆ့တုဆံပ်ိေတကွိ ု

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပီး ိင်ုငအံတွက်အာရှ

အဆင့ ် ဆတုဆံပ်ိေတရွရိှေအာင် အများကီး     

ပိုကိးစားေနပါတယ်”ဟု   လက်ေရွးစင်

ကစားသမားတစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိပုါ အာရှသေဲသာင်ြပင်ပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်တက်ဂ်ေဘာအသင်း

အေနြဖင့ ်အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွှင့ ်အမျိး

သား+အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွများ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

ပိင်ပွဲသုံးမျိးအတွက ်   ကစားသမား

ေြခာက်ဦးေရွးချယ်ထားပီး ယင်းကစား

သမားများအား ြပည်တွင်းနည်းြပများ

အြပင် ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် အတလူက်တဲွခဲ့

သည့ထ်ိင်ုးနည်းြပကိပုါ ငှားရမ်းသင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ အာရှပိင်ပွဲြဖစ်၍ 

အင်အားကီးပိင်ဘက်အသင်းများ ပါဝင်

လာမည်ြဖစ်ရာ   ဆုတံဆိပ်များရရှိေရး 

အစွမ်းကုန်   ကိးစားေလ့ကျင့်လျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။                    ဝန်းရံခ

ပွင့်ြဖမိနယ်မှပွင့်ြဖမိနယ်မှ

ယခုှစ် ေဖေဖာဝ်ါရလီမှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲရ့ာ ယေန့တွင် ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

“ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ  ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်မှာ မတ်ပ ဲ၇၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။ အဒဲမီတ်ပစဲိက်ုခင်းေတကွိ ုေဖေဖာ်

ဝါရီလကစပီး ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ လက်ရှိမှာ 

ဧကအားလုံး ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။  

မတ်ပစဲိက်ုပျိးမ နဲ့ပတ်သက်ပီး တစ်ှစ်ထက်  

တစ်ှစ် တုိးချဲစုိက်ပျိးကဖုိ၊ အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးကဖို၊ ေြမဩဇာေတွကို

လည်းစနစ်တကျသုံးစွဲကဖို အသိပညာ

ေပးတာေတွ   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ”်ဟု 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဆာင်းသီးံှ မတ်ပစဲိက်ုပျိးေတာင်သမူျား 

ကိ ုသီးံှအထွက် န်းများ တိုးတက်ေစရန်  

ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်  

များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ စိက်ုပျိးေရစနစ် 

တကျသုံးစဲွေရး၊ ေြမဩဇာှင့သွ်င်းအားစ ု

များ    မှန်မှန်ကန်ကန်သုံးစွဲတတ်ေစေရး၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ အချန်ိမ ီသီးံှ

ရတ်ိသမ်ိးနည်းပညာများ စသည့ေ်တာင်သ ူ

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူ ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မတ်ပဲကို  ှစ်စ်တိုးချဲစိုက်ပျိးကာ 

အထွက် န်းများတိုးတက်ေအာင် စိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ဆိပုါက ိင်ုငတွံင်း စားသုံး 

မ ဖူလုံေစမည့်အြပင ်  ြပည်ပသိုပါ တင်ပို 

ေရာင်းချိုင်သြဖင့် လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

မတ်ပဲကို ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ထံမှသိရသည်။   

 လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ) 



၂၆ ၂၀-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  မတ်    ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ု

မိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိင်ုးတာမှတ် 

သုံးေနရာတွင် Ambient Air Quality 

Monitoring Station with Mobile 

Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact 

Air Quality Monitoring Station- (AQM 

65) စက်များကိုအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 

10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ 

Nitrogen Dioxide (NO2) ၊ Ozone 

(O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် 

အဓကိ Parameter ေြခာက်မျိးကိ ု၂၄ နာရ ီ

ပုမှံန်တိင်ုးတာပီး ေလလ့ာဆန်းစစ်လျက်

ရှိပါသည်။ 

ေလထုအပူချနိ ် ၊   ေလတိုက်  န်း ၊ 

ေလတိက်ုခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိထုိင်ုးမ ၊ 

မိုးရွာသွန်းမ  အေြခအေန၊  ေမာ်ေတာ် 

ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊    ပူြပင်း

ေြခာက်ေသွမ ေကာင့် ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ 

စက်ုံများမ ှထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများ 

ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့်  ဝန်းကျင်

ေလထုအရည်အေသွးတိုင ်းတာသည့်

ေနရာအနီး ဝန်းကျင် အေြခအေနတိုအေပ 

မူတည်၍  တိုင်းတာရရှိသည့်ဝန်းကျင်

ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည  ်

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါ

သည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၁၈ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး 
ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၉

ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် ေငကွျပ် ၂၀၂ ဒသမ 

၅ သန်ိးတန်ဖိုးှင့ ်လား  းမိတွင် ေငကွျပ် 

၅၈ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ ဘန်ိးစမ်ိးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲေ့ကာင်းြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှသရိသည်။

 ြဖစ်စ်မှာ    မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ်လ ၁၇ ရက် 

ည ၁၁ နာရီတွင်သတင်းအရ ကျိင်းတုံ

မိနယ်၊ ယန်းေလာေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကျိင်း

ေဖာင်းေကျးရွာအနီးတွင် ကျိင်းတုံမိနယ်၊ 

ပန်ေယာင်းရွာေန အေပါ(၃၅)ှစ် ေမာင်းှင်

လာေသာ HONDA WAVE I 110  ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

ဘန်ိးစမ်ိး ၄၀ ဒသမ ၅ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င် 

ေငကွျပ် ၅ သန်ိး န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၂၀၂ ဒသမ ၅ သန်ိး)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့်    အေပါအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားသည်။

ထိုအတူမတ်လ ၁၈ ရက် နံနက် ၁၁ 

နာရခဲွီတွင်မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်းအရ လား  းမိ၊ 

ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ေန ရဆီိက်ု(၅၇)ှစ်

၏ေနအမ်ိကိ ုဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ ေနအမ်ိ

အတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၄၀၀  

(တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ ်  ၁၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၄ သိန်း)ှင့် 

ဘိန်းြဖ ၂၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်ေငွကျပ် 

၂၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄ သန်ိး)ကိဖုမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်ရဆီိက်ုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရး

ယူထားေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၂၀၂ ဒသမ ၅ သိန်း

တန်ဖိုးရှိဘိန်းစိမ်းများှင့် လား  းမိတွင် ေငွကျပ် 

၅၈ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ အေပါအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ဘိန်းစိမ်းများှင့်အတူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၁၉

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံး

ိင်ုေစရန်ှင့်  ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊  စားသုံးဆီ

တင်သွင်း သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်း

ရာတွင် စားအန်ုးဆတီင်ပိုသည့် ိင်ုငမံျား၏ 

ေစျး  န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍ 

ြပည်တွင်း၌     ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့ ်

ေဈး န်းများ ြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထန်ိးေကျာင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ုိင်ငံများတွင်ေဈးကွက်ှင့်ေဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ်  မတ်လ ၂၀ 

ရက်မှ ၂၆ ရက်အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး 

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ  ်

၆၆၀၀ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားေကာင်း သိရှိရသည်။ 

 စားအန်ုးဆ ီအေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေန့တိင်ုး 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး   စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊  Facebook Page  ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်း သရိှိရသည်။  

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကား ရည်ɯ န်းေဈး န်းတစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ် ၆၆၀၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၉

ယေန့ညေန ၅ နာရီ ၅၂ မိနစ် ၀၄ စက န့်အချနိ်တွင် ေညာင်ဦး ေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၃၄ မိုင ်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင ်ငံ ြပည်တွင ်း 

(မိင်မိ၏အေနာက်ဘက် ၁၆ မိုင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၂၁ ဒသမ ၅၉ 

ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒသမ ၆၀ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၂ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ 

အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၃ ဒသမ ၂ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                     (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၁၉ ရက်ေန့ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ၁၇ နာရီ ၅၂ မိနစ် ၀၄ စက န့်

အချနိ်တွင် လ ပ်ရှားခဲ့ေသာ ေြမငလျင်ဗဟိုချက်ြပေြမပုံ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၃-၂၀၂၆

မ ေလး   မတ်  ၁၉မ ေလး   မတ်  ၁၉

လူမ ဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး 

၍ မသန်စွမ်းမ အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းှင့် 

မသန်စွမ်းသူများမှတ်ပံုတင်ြခင်းသင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို      မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံမိနယ် အမှတ် 

(၁၄) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းရိှ  

ပန်းမျိးတစ်ရာခန်းမ၌ မတ်လ ၁၈ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်   စမီ ံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်   အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက    အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး       မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ဥပေဒအေထာက်အကေူပးေရးအဖဲွ ဥက    

ေဒ ေဌးေဌးဝင်းက ကိဆို တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားသည်။       ထိုေနာက် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

မှးုံး      လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ဥမ ာဦးက မသန်စွမ်းမ အဆင့်သတ်မှတ် 

ြခင်းှင့် မသန်စွမ်းသူများမှတ်ပံုတင်ြခင်း

လပ်ုငန်းအေကာင်းအရာများကိ ုေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ေအးစံလင်းက        မသန်စွမ်းသူများ 

အတွက် ေဆာင်ရွက်ချက်များကိေုြပာကား 

ပီး  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မသန်စွမ်း 

သူများအသင်းမ ှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား   ေြပာကားေကာင်း       

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့ေမာင်

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၌
မသန်စွမ်းမ အဆင့်
သတ်မှတ်ြခင်းှင့်
မသန်စွမ်းသူများ
မှတ်ပုံတင်ြခင်း
သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဟိုပုံး    မတ်   ၁၉ဟိုပုံး    မတ်   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)     ပအိုဝ်း 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

၌     လူငယ်လူရွယ်များ   အတတ်ပညာ

သာမက အသပိညာ   ဗဟသုတုများရှာမီှး 

ိင်ုရန်၊ စာအပ်ုစာေပ၌ ှစ်သက်ေမွေလျာ်  

ကာ စာဖတ်သည့်ဓေလ့၊ စာကည့်တိုက ်

များသို  သွားလာအသုံးချိင်ုမည့ ် အေလ ့

အကျင့မ်ျားြဖစ်လာေစရန်၊ ပညာဗဟသုတု 

ြပည့ဝ်၍ အနာဂတ်တွင် ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

ဦးေဆာင်ဦးရွက်ြပသူများ     ြဖစ်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍  အေထေွထဗွဟသုတုeာဏ်စမ်း

ပေဟဠိပိင်ပွဲကိ ု  မတ်လ  ၁၈  ရက်က 

ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသအဆင့်ုံးရိှ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန 

၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသအဆင့်ုံး လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ဥမ ာချိက ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ ဗဟသုတုရရိှ 

ေစရန်၊ စာေပဖတ် သည့် အေလ့အကျင့် 

ေကာင်းများရရိှေစရန်ှင့ ်eာဏ်ရည်eာဏ်

ေသွးြမင့်မားေစရန ်     eာဏ်စမ်းပေဟဠ ိ

ပိင်ပွဲကိ ု      ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များက သမှိတ်ဖွယ်ရာဗဟသုတုအြဖာြဖာ 

စာအုပ်ပါ  အေထွေထွဗဟုသုတေမးခွန်း 

များကို   ေြဖဆိုကသည်။   ယင်းေနာက် 

ဆရုရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ကိ ု  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသအဆင့်ုံး   လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများက     အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ        ေပးအပ်က 

ေကာင်း သိရသည်။                  ချမ်းေြမ့

ဟိုပုံးမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေထွေထွဗဟုသုတeာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲကျင်းပ

ေရကည်  မတ်  ၁၉ေရကည ် မတ်  ၁၉

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ကျံေပျာ် 

ခိုင် ေရကည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ေကျးရွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)

ြဖင့် ကွင်းလျားေကျးရွာအုပ်စ ုအုန်းပင်စု 

ေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ေဘာင်ခတ်ေြမေရာ 

ေကျာက်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ ကိ ုမတ်လ ၁၈ ရက်က တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

 ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေရကည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သန်း 

သန်းေဆွှင့်    မိနယ်တာဝန်ခံအင်ဂျင ်

နီယာတိုက ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ ီ

ဝင်များှင့အ်တ ူအန်ုးပင်စေုကျးရွာ၌ ကွန် 

ကရစ်ေဘာင်ခတ်ေြမေရာေကျာက်လမ်း 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး    မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ေဆာင်ရွက်ပီး    ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကရန် မှာကားသည်။

 အဆိုပါအုန်းပင်စုေကျးရွာ၌  ေဆာင် 

ရွက်ပီး ေြမေရာေကျာက်လမ်းမှာ အရှည် 

ေပ ၂၁၀၀၊ အကျယ် ၁၃ ေပ၊ ထု ၄ ဒသမ 

၅  လက်မရှိပီး   VDP  စီမံကိန်း  ပံ့ပိုးေင ွ

ေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀ ှင့် ေကျးရွာြပည်သ ူ

ထည့ဝ်င်ေင ွေငကွျပ် သန်ိး  ၂၉၀  စစုေုပါင်း 

ေငကွျပ်  သန်ိး ၄၄၀ ြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်ေကျးရွာ 

သူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ် ယခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်က စတင်ေဆာင် 

ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ဇင်မာ

ကွန်ကရစ်ေဘာင်ခတ်ေြမေရာေကျာက်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မ ေလး  မတ်  ၁၉မ ေလး  မတ်  ၁၉

အနာဂတ်၏ သားေကာင်းရတနာများြဖစ်ကသည့ ်

လူငယ်လူရွယ်များ     မူးယစ်ေဆးဝါး၏ဆိုးကျိးများကိ ု

သရိှိနားလည်ပီး ေရှာင်က်ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍ မူးယစ် 

ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း သေိကာင်းစရာအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုမတ်လ ၁၈ ရက်က  မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး   ချမ်းြမသာစည်မိနယ ်   ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ချမ်းြမသာစည်မိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ကည ်

ကည်ဲွက လူငယ်များသည် ုိင်ငံ၏ အားကိုးအားထား 

ြပရမည့ ်အင်အားစမုျားြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှကာလတွင် 

ေခတ်မီဆန်းသစ်လာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးများက  လူ့ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက် 

ေနသြဖင့်  အထူးဂုြပရန်လိုေကာင်း၊  မူးယစ်ေဆးဝါး 

သည် လူတစ်ေယာက်၏အသက်ကုိ ဆံုး ံးေစံုသာမက

လူသားမျိးွယ်ကိုပါ    ပျက်သု်းေစေသာအင်အားကီး 

အဖျက်သမားပင်ြဖစ်ေကာင်း၊     မူးယစ်ေဆးဝါးသည ်

လွူန့်တုံးသည်အထြိဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့်        မူးယစ် 

ေဆးဝါးကို  အသုံးမြပမိေအာင ်  သတိြပေရှာင်ရှားက 

ေစလိေုကာင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်များကိ ု

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ် အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့်  သတု၊ 

ရသစာအုပ်စာေစာင်များကိ ု ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

လငူယ်များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ဖတ် ေလလ့ာကေကာင်း 

သိရသည်။

အလင်းသစ်(ြပန်/ ဆက်)

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်းသိေကာင်းစရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေရနံေချာင်း  မတ်  ၁၉ေရနံေချာင်း  မတ်  ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး      ေရနေံချာင်း 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့်      မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး   အသိ 

ပညာေပးြခင်းှင့ ်လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ် 

သုပ်ြပြခင်းကိ ုမတ်လ ၁၈ ရက်က ေရနံ 

ေချာင်းမိမေဈးကီး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေအာင်

ဇင်ဦးက   မိနယ်အတွင်း    မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ များမြဖစ်ပွားေစေရး      သက် 

ဆိင်ုရာဌာနများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးများှင့ ်  ပူးေပါင်းကာ   မီးေဘး

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးစမီခံျက် 

များကို ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း 

ှင့ ်ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစကီ မီးကိသုတြိပ 

သံုးစဲွကရန်လုိအပ်ေကာင်း     ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး   ရမှဲး

ဝင်းုိင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

အမ ေဆာင်အရာရှ ိ  ဦးမျိးိုင်၊   မိနယ်

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ    ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင်၊ 

မိနယ်ဥပေဒအရာရှ ိ     ေဒ ချစ်ဆုအိမ်၊  

မိနယ်စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန တာဝန်ခံ 

ေဒ ချိေဝလွင်၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး  ဦးကည်စိုးဟန်တိုက   မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင ်

ရန်၊   ေရှာင်ရန်အချက်များကို   အသီးသီး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များက မိမေဈးကီး 

ေရှ၌ မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်မီးြငိမ်းသတ ်

နည်း လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းှင့ ်မီးြငိမ်း 

သတ်ယာ်များြဖင့် မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းတို 

ကို  သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ေဆာင ်

ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။                                  

ကိုစိုးကီး

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်သုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်



၂၀-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက်ဒရစ်    မတ်     ၁၉မက်ဒရစ ်   မတ်     ၁၉

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  အဓိက  ဂိုးသမား 

ေကာတိွ့က်သည်   မန်စီးတီးအသင်းှင့က်စားသည့ ်

ပွဲစ်တွင်ရရှိသည့ ်  ေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာ 

ေကာင့ ်   အက်သလက်တီကိုအသင်းှင့ ်  ကစား 

မည့်ပွဲစ်ကိုလွဲေချာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း     အတည်ြပ 

ေကညာသည်။

ေကာတိွ့က်သည်   မန်စီးတီးအသင်းှင့ ် ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းတုိကစားသည့်  ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

၁၆ သင်း ံးထွက် ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်တွင ်ပွဲထွက် 

ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင်ကစားခဲေ့သာ်လည်း ပထမ 

ပိုင်းတွင ်  ေြခ ေထာက်က က်သားဒဏ်ရာရရှိသြဖင့ ်

ဆက်လက်ကစားိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ် ဒုတိယ 

ပိုင်းတွင ် အသင်းေဖာ်ဂိုးသမား   လူနင်ှင့်လူစားလ ဲ

ထွက်ခွာခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် ေကာ့တွိက်၏ေနရာ၌ လူစား 

ဝင်ကစားခဲသ့ည့ ်ဂိုးသမား လနူင်သည်လည်း ဒတုယိ 

ပိုင်းတွင် အသင်းှင့်အတူ အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်း  

ြပိုင်ခဲ့ကာ  မန်စီးတီးအသင်း၏တိုက်စစ်ဆင်မ များ

မှ  အပိင်ုဂိုးသွင်းခွင့မ်ျားကိ ု အေကာင်းဆံုးကာကွယ် 

မ များလုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ေကာ့တွိက်အေနြဖင့ ်   ေြခေထာက်က က်သား 

ဒဏ်ရာှင့်ပတ်သက်ပီး အေသးစိတ်စစ် ေဆးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ်  ဒဏ်ရာǧကံ့ခိုင်မ ြပန်လည် 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း အဓိကဂိုးသမား ေကာ့တွိက် ေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာေကာင့် 
အက်သလက်တီကိုအသင်းှင့်ပွဲစ်ကိုလွဲေချာ်မည်

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ ံးထွက်အဆင့်တွင် ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့် ဒုတိယေြမာက်အသက်အငယ်ဆုံးကစားသမားအြဖစ် ယာမယ်မှတ်တမ်းဝင်
ဘာစီလိုနာ    မတ်    ၁၉ဘာစီလိုနာ    မတ်    ၁၉

 ဘာစလီိနုာအသင်း လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား 

ယာမယ်သည ်ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ၁၆ သင်း ံးထွက် 

အဆင့်    ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်အြဖစ ်    ဘာစီလိုနာ 

အသင်းှင့ ်နယူးကာဆယ်အသင်းတိုပဲွစ်၌ ပယ်နယ် 

တမှီတစ်ဆင့ ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယ ူ

ိုင်ပီးေနာက ်  ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်    ံးထွက် 

အဆင့်တွင်  ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့ ်အသက်အငယ်ဆုံး

ကစားသမားအြဖစ ်   မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် ယာမယ်သည်  ပွဲချနိ်ပထမပိုင်း 

၄၅ မိနစ်အပီး အချနိ်ပို ခုနစ်မိနစ်တွင် ဘာစီလိုနာ 

အသင်းမှ   ရာဖင်ဟာကိ ု  နယူးကာဆယ်အသင်းမ ှ

အသင်းေခါင်းေဆာင ် ထရစ်ပီးယားက  ပယ်နယ်တီ 

ဧရိယာအတွင်း      ဆွဲလှဲခဲ့သည့်အတွက်    ရရှိသည့ ်

ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့်    အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုပီးေနာက် မှတ်တမ်းေကာင်း တစ်ရပ် 

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယာမယ်သည် ဘာစီလိုနာအသင်းှင့် နယူးကာ 

ဆယ်အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်တွင ်ပါဝင်ကစားခဲ ့

သည့အ်ချန်ိ၌ အသက် ၁၈ ှစ်သာရိှေသးသည့အ်တွက် 

ဘာစီလိုနာအသင်း      ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့ ်မက်ဆီပီးလ င်  ံးထွက်အဆင့တွ်င် ဂိုးသွင်း 

ယူိင်ုသည့ ်ဒတုယိေြမာက်အသက်အငယ်ဆုံးကစား 

သမားအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယာမယ်သည ်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်   ဘာစီ 

လိုနာအသင်းှင့်အတူ  ပိင်ပွဲစုံ ၃၉ ပွဲကစားပီးချနိ ်

တွင်  သွင်းဂိုး ၂၀ သွင်းယူခဲ့သည့်အြပင ် ဂိုးဖန်တီးမ  

လည်း ၁၄ ကိမ်ြပလုပ်ထားေကာင်း သိရသည်။

 Ref;Top Skills Sports UK

ရာဘတ်    မတ်    ၁၉ရာဘတ်    မတ်    ၁၉

 ဆနီေီဂါိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က ၂၀၂၅ အာဖရကိ 

ဖလားကို ေမာ်ိုကိုအသင်းထံ လ ဲေြပာင်းေပးရမည့ ်

ဆုံးြဖတ်ချက်အားလက်ခေံကာင်း အတည်ြပေကညာ 

ခဲ့သည်။

၂၀၂၅   အာဖရိကဖလားပိင်ပွ ဲ  ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ ်

အမ်ိရှင်ေမာ်ိကုိအုသင်းှင့ ်ဆနီေီဂါအသင်းတို ကစား 

သည့်ပွဲစ်၌ မိနစ် ၉၀ အပီး အချနိ်ပိုတွင် ေမာ်ိုကိ ု

အသင်းကိ ု   ပယ်နယ်တီသတ်မှတ်ေပးြခင်းှင့်ပတ်

သက်ပီး       ဆီနီေဂါအသင်းကစားသမားများက 

ေကျနပ်ြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်အသင်းေခါင်းေဆာင ်

မာေနးမှလွဲပီး       ကျန်ကစားသမားများအားလုံး

ကွင်းအတွင်းမှ အဝတ်စားလခဲန်းအတွင်းသို ထွက်ခွာ 

ခဲ့သည့်အတွက် ပွဲချနိ် ၁၇ မိနစ်ခန့်ရပ်နားခဲ့ရသည်။

ထိုေနာက် ဆီနီေဂါအသင်းေခါင်းေဆာင်မာေနး 

က အသင်းတာဝန်ရှိသူများှင့် အသင်းေဖာ်များကို 

ေဖျာင်းဖျမ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက်     ပွဲစ်ကို 

ဆက်လက်ကစားရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီး  ပွဲချနိ်  ၉၄ မိနစ် 

တွင် ဂယူကီ ဆနီေီဂါအသင်းအတွက် တစ်လုံးတည်း 

ေသာအိုင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီးေနာက ်      ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ်    ေမာ်ိုကိုိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က 

ပဲွကစားရန်ြငင်းဆန်ခဲသ့ည့ ်ဆနီေီဂါအသင်း၏လပ်ုရပ် 

သည် အာဖရကိေဘာလုံးအဖဲွချပ်မှ ချမှတ်ထားသည့် 

စည်းမျ်းများှင့်ငိစွန်းေနသည့်အတွက် ြပန်လည် 

ကစားခွင့်ေပးရန် အာဖရိကိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

အယူခံေကာ်မတီထံ      အယူခံတင်သွင်းခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်အတွက် အာဖရိကိုင်ငံေဘာလုံး

အဖွဲချပ်က    စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်ပီး 

ေနာက်  ဆနီေီဂါအသင်းကစားသမားများ၏ လပ်ုရပ် 

သည်  သတ်မှတ်စည်းမျ်းများှင့ ်  ငိစွန်းေနသည့် 

အတွက် အဆိပုါပဲွစ်ရလဒ်ကိ ုြပန်လည်ပယ်ဖျက်ပီး 

ေမာ်ိကုိအုသင်းကိ ု၃ ဂိုး - ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရလဒ်ေပး 

ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။   ဆီနီေဂါိုင်ငံ ေဘာလုံးအဖွဲ 

ချပ်သည်   အေစာပိုင်းက   အဆိုပါဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ြငင်းဆိုထားကာ     အယူခံြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန ်       

ကိးပမ်းခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ အာဖရကိေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်၏ဆုံးြဖတ်ချက်ကိုလက်ခံပီး ဆုဖလားကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

အာဖရိကဖလားကို ေမာ်ိုကိုအသင်းထံ လ ဲေြပာင်းေပးရမည့်ဆုံးြဖတ်ချက်အား

ဆီနီေဂါိုင်ငံေဘာလုံးအဖဲွချပ်က လက်ခံေကာင်းအတည်ြပ

ဆဲလ်တစ်    မတ်    ၁၉ဆဲလ်တစ်    မတ်    ၁၉

ဆလ်ဲတစ်အသင်းဝါရင့ဂ်ိုးသမား ရှမိက်ုကယ်သည် 

ပခုံးဒဏ်ရာေကာင့ ်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား 

ဘဝမှ အနားယူဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၉ ှစ်အရွယ် ရှမိက်ုကယ်သည် အသင်း 

ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်တွင ်    ပခုံးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး 

ေနာက်   အနားယူေနရပီး   အေစာပိုင်းက   ပုံမှန်

ေဆးဝါးကုသမ များသာ လုပ်ေဆာင်ေနေသာ်လည်း 

ဒဏ်ရာမှာသက်သာလာြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ခဲွစတ်ိ 

ကုသမ ခံယူရမည့်အေရးှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည်။

ရှမိုက်ကယ်သည ်    ကာလရှည်ခံစားေနရသည့ ်

ပခုံးဒဏ်ရာကို မကာမီခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်ယခေုဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိဆလ်ဲတစ် 

အသင်းအတွက် ပါဝင်ကစားေပးိင်ုေတာမ့ည်မဟတ်ု 

ဘဲ   ရာသီအကုန်တွင်လည်း   ဆဲလ်တစ်အသင်းှင့်    

စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်၍ လမ်းခွဲရမည့ ်

အေြခအေနများေကာင့ ်  ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 

သမားဘဝမ ှအနားယူရန်ဆုံးြဖတ်ဖွယ်ရှိေနသည်။

ရှမိက်ုကယ်သည် ၎င်းကိယ်ုတိင်ု ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် 

ကစားသမားဘဝမှ    အနားယူရဖွယ်ရှိေနသည်ဟ ု

ဝန်ခံေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Goal.com

ြပည့်ဝရန်   အနည်းဆုံးရက်သတ ပတ်အနားယူရန် 

လိုအပ်ေနသည့်အတွက် အေရးကီးပွဲစ်ြဖစ်သည့ ်

အက်သလက်တကီိအုသင်းှင့ပဲွ်စ်ကိ ုလဲွေချာ်ရမည် 

ြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသ ီ     စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲတွင ်

ချန်ပီယံဆုအတွက် ဘာစီလိုနာအသင်းှင့် အားပိင် 

ေနရသည့်  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ် ချန်ပီယံ 

ဆအုတွက် အေရးကီးပဲွစ်အြဖစ် မတ်လ ၂၃ ရက်တွင် 

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၉)အြဖစ်       မိခံပိင်ဘက ်

အက်သလက်တီကိုအသင်းကိ ု အိမ်ကွင်း၌  လက်ခံ 

ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ဆဲလ်တစ်အသင်း ဂိုးသမား 

ရှမိုက်ကယ် ပခုံးဒဏ်ရာေကာင့် 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝမှ 

အနားယူဖွယ်ရှိ



၂၉၂၀-၃-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ    ေနြပည်

ေတာ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွ၏ စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ မတ်လ ၉ ရက်မတ်လ ၉ ရက်တွင်   တပ်ကုန်း

မိနယ်အတွင်း၌     လိုင်စင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ်(၂)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ် ယာ် 

(၁)စီး စစုေုပါင်း   (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  စစုေုပါင်း   (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀၀)၁၁၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်  ကချင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ မတ်လ 

၁၁ ရက်ှင့် ၁၄ ရက်၁၁ ရက်ှင့် ၁၄ ရက်တိုတွင်   မိုးေကာင်း

မိနယ်၊ မုိးညင်းမိနယ်ှင့်    ြမစ်ကီးနား

မိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် (၁၀)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၉၀၅၀၀၀၀)၂၉၀၅၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ     အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထုိအတူ ကယားြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ၁၆ ရက်မတ်လ၁၆ ရက်တွင်   လွိင်ေကာ်မိနယ်

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၄၀၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး     ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

ှင့်အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

အလားတ ူကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ မတ်လ 

၁၇ ရက်၁၇ ရက်တွင် ဘားအံမိနယ်၊    လွန်းည

ေကျးရွာ၌      ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း (၅)မျိး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၄၈၆၀၀၀)ှင့်      အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီး      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၃၀၀၀၀၀၀)ကို လည်းေကာင်း၊ ဘားအံ

မိနယ်၊ သလွံင်တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၃၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၉၁၃၁၅၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Scania Tractor Head (၁)စီး၊ ေနာက်တွဲ 

(၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၂၀၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ဘားအံမိနယ်၊ သလွံင်

တံတားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ပင  ်

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ ်(၂)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဘားအံမိနယ်၊         ဇာသြပင်ေကျးရွာ၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၈)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၈၆၂၅၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၇၁၃၂၄၂၅၀၀)၇၁၃၂၄၂၅၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၁၆ ရက်မတ်လ ၁၆ ရက်တွင် ဟုမ လင်းမိနယ်

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၈၀၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး    ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ ၁၃ မတ်လ ၁၃ 

ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်တိုတွင် ြပည်မိနယ်၊ ကိပင်

ေကာက်မိနယ်ှင့ ်အတ်ုဖိုမိနယ်အတွင်း

၌   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၃)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၅၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

ပခဲူးမိနယ် အတွင်း၌   တရားမဝင် အြခား

သစ် (၁ဒသမ၀၃၆)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၆၁၆၈)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၈၄၆၁၆၈)ေငကွျပ် ၈၄၆၁၆၈)ကိ ုအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူမေကွးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက     စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ 

မတ်လ ၁၅ ရက်မတ်လ ၁၅ ရက်တွင ်    စလင်းမိနယ်၊ 

ေစတတု ရာမိနယ်၊ မင်းဘူးမိနယ်ှင့ ်ငဖဲ

မိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် 

(၂ဒသမ၄၉၇)တန်၊ ေပါင်(၃၀)ဝင် မီးေသွး

အတ်ိ (၁၂၈)အတ်ိ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၉၂၉၁၆၈)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ ပွင့ြ်ဖမိနယ်ှင့ ်မင်းဘူးမိနယ်

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့် 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ု 

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မင်းလှမိနယ်၌ 

တရားမဝင် ေလာင်းကစားြပလပ်ုရာတွင် 

အသုံးြပသည့ ်   လက်ကိင်ုဖန်ုး(၁)လုံးှင့် 

ေငစွက ေရာရာ   (ခန့် မှန်း တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၆၀၀၀)ကို    ေလာင်းကစားဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊  စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၈၃၈၅၁၆၈)ေငကွျပ် ၈၃၈၅၁၆၈)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   မွန်ြပည်နယ်   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ မတ်လ 

၁၃ ရက်ှင့ ်၁၄ ရက်၁၃ ရက်ှင့ ်၁၄ ရက်တိုတွင် ဘီးလင်းမိနယ်၊ 

သကားစက်လမ်းဆုံ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပ ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

တရားမဝင်စက်သုံးဆီ ဒီဇယ်ဆီ ဂါလန် 

(၇၅၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါစက်သုံးဆမီျား တင်ေဆာင်လာ

သည့် Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ်  ၂၈၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊  ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်း

၌    လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ ်(၁)စီးှင့် 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်း 

ကုန်ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊  ဘီးလင်း

မိနယ်၊ ေတာင်စွန်းလမ်းခွဲ၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၄)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ု ပစ ည်း (၂၆)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၅၃၃၅၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်King Long 

Express Bus (၁)စီး၊ Zhong Tong Bus (၁)

စီး၊ Yutong Bus (၁)စီး၊ Kyo Kyar Bus (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း       (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း       (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၁၄၃၃၅၀၀၀)၆၁၄၃၃၅၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၁၂ ရက်မတ်လ ၁၂ ရက်တွင်    သန်လျင်မိနယ်၊ 

ကုလားဝဲတံတားအနီး၌   တရားမဝင်

စက်သုံးဆ ီဒဇီယ်ဆ ီဂါလန် (၈၀၀၀) စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀၀၈၅၉၃၆)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀၀၈၅၉၃၆)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်း

ဆိုင်ရာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ  ရှမ်းြပည်နယ ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ မတ်လ 

၁၇ ရက်၁၇ ရက်တွင် ဟိပုုံးမိနယ်၊ ပါပန့်ေကျးရွာ

လမ်းခွဲ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်    (၁၅)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း(၅၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၇၁၀၁၆၀၀၀) ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ် (၁၀)စီး၊ လိင်ုစင်ရိှေမာ်ေတာ်ယာ် (၅)

စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၇၅၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၆၁၈၅၁၆၀၀၀)၆၁၈၅၁၆၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ု

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်လ ၁၆  ရက်မတ်လ ၁၆  ရက်တွင် ေဝါမိနယ်၊ ဘရုားြဖ

ေရှာင်ကွင်းလမ်းေဘး၌ စုပုံထားသည့  ်

အေကာက်ခွန်မဲ့စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း

(၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၄၂၂၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်း

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိး၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၃၅၅၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါ ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Proton Jumback Pickup (၁)စီး၊ Toyota 

Probox (၁)စီး (ခန့်မှန်း တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၂၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ 

ဆိပ်ကမ်း၌  ကုန်ေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်း

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၄)မျိး   (ခန့်မှန်း တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၆၃၀၄၄၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၁၆၀၂၇၆၄၀၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၁၆၀၂၇၆၄၀၀) 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထား

ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၉ ရက်၊ ၁၁ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၉ ရက်၊ ၁၁ ရက်၊ 

၁၂ ရက်၊ ၁၃ ရက်၊ ၁၄ ရက်၊ ၁၅ ရက်၊ ၁၆ ၁၂ ရက်၊ ၁၃ ရက်၊ ၁၄ ရက်၊ ၁၅ ရက်၊ ၁၆ 

ရက်ှင့် ၁၇ ရက်ရက်ှင့် ၁၇ ရက်တိုတွင်      ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၇၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၇၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၃၁၇၇၃၇၁၇၂)ေငွကျပ ်၂၃၁၇၇၃၇၁၇၂)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ ထိကုဲသ့ို တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ 

များေကာင့ ်    တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက်

ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ ်

ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငံ

ေတာ်အတွက် ရသင့်ရထုိက်သည့်   အခွန်

ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများြဖစ်ေပ ေစိင်ု

သည်။ သိုြဖစ်၍   တရားမဝင်ကုန်စည်

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ       တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

  ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မွန်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မျိးသရူ(ဘ)ဦးမျိးဝင်း ၁၁/စတန(ိင်ု)

၀၈၈၁၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုေဇာ်ထူး(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး ၁၂/အစန(ိင်ု)

၁၇၅၇၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမင့်ြမတ်(ဘ)ဦးိုင်ိုင်ေဇာ ်၈/ကမန

(ိုင်)၀၆၅၉၇၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၁၄၇၀၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေဌးဝင်း(ဘ)ဦးသာကည် ၈/သရန

(ိုင်)၀၉၂၅၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းြမတ်သ(ူဘ)ဦးေဌးိင်ု ၇/ဒဥန(ိင်ု)

၁၉၄၅၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၅၃၂၄၀၅၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဂိ   ေဌးြမင့(်ဘ)ဦးေဌးြမင့ ်၁၂/ကမတ(ိင်ု)

၀၈၃၇၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၀၂၁၃၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ာဝင်း(ဘ)ဦးေအးဝင်း ၈/မကန(ိုင်) 

၀၆၃၀၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

HAPPY WORKS HAIR AND WIG COMPANY LIMITEDHAPPY WORKS HAIR AND WIG COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)အစုရှယ်ယာရှင်များ 
ဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအားစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း

၁။ "HAPPY  WORKS  HAIR  AND  WIG  COMPANY  LIMITED"ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက် 

ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၆-၃-၂၀၂၆)ေန့က ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်

အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့

စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍  ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့်  ရရန်ရှိသည်များကို  တစ်လအတွင်း  ေဒ ြဖြဖငိမ်း 

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြဖြဖငိမ်း Hiraga Naoki

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ ဒါိုက်တာ

  HAPPY WORKS HAIR AND WIG 

  COMPANY LIMITED

A.G.O.P COMPANY LIMITEDA.G.O.P COMPANY LIMITED

ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)အစုရှယ်ယာရှင်များ 

ဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအားစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း

၁။ "A.G.O.P  COMPANY  LIMITED"  ကို  အစုရှင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန ်

(၁၆-၃-၂၀၂၆)ေန့က ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာသာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်အေထေွထွ

အရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကုမ ဏီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရိှအြဖစ် တုိက်

အမှတ်(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငိမ်း လက်မှတ်ရ 

ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အားခန့်အပ်ထားရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့် ရရန်ရှိသည်များကို တစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငိမ်း 

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြဖြဖငိမ်း U WIN LWIN OO

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ ဒါိုက်တာ

  A.G.O.P COMPANY LIMITED

TACHILEIK KYAL PWINT MYAR COMPANY LIMITEDTACHILEIK KYAL PWINT MYAR COMPANY LIMITED
အစုရှင်များ၏ဆ အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ၊ (၁၈)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ အစရှုယ်ယာရှင်

များ၏အေထွေထွအစညး်အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ  TACHILEIK  KYAL  PWINT  MYAR 

COMPANY LIMITED အား(၁၈-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသိုစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရာ

တွင်     ဦးေကျာ့ေမာင(်လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင)်လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူ

(စ်-၁၀၉၅၅၀)အား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိအြဖစ်ခန့်အပ်လိုက်ပါသည်။ 

ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ ်ေပးရန်ရိှသည်များကိ ု၂၀၂၇ခှုစ်၊ မတ်လ၊ (၁၇)ရက်ေန့ကိ ုေနာက်ဆုံးထား၍ 

အထက်ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရိှထံ ဆက်သွယ်ေတာင်းခံြခင်းများှင့် 

ေပးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ U Htun Nay Oo

 ဦးေကျာ့ေမာင ် Managing Director

 လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သ ူ TACHILEIK KYAL PWINT MYAR

 (စ်-၁၀၉၅၅၀) CO.,LTD.

SHWE KHAM AUNG COMPANY LIMITEDSHWE KHAM AUNG COMPANY LIMITED
အစုရှင်များ၏ဆ အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ၊ (၁၈)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ အစရှုယ်ယာရှင်

များ၏အေထေွထအွစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ SHWE KHAM AUNG COMPANY LIMITED 

အား(၁၈-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍  အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက်  စာရင်းရှင်းလင်း

ဖျက်သိမ်းရန် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသုိစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရာတွင် ဦးေကျာ့

ေမာင်(လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ု)လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာက မ်းကျင်သ(ူစ်-၁၀၉၅၅၀)အား 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ်ခန့်အပ်လိက်ုပါသည်။ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်

ရှိသည်များကို ၂၀၂၇ခုှစ်၊ မတ်လ၊ (၁၇)ရက်ေန့ကိုေနာက်ဆုံးထား၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှထ ံဆက်သွယ်ေတာင်းခြံခင်းများှင့ ်ေပးသွင်းြခင်းများ

ြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ Daw Nang Kyan Kham

 ဦးေကျာ့ေမာင ် Managing Director

 လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သ ူ SHWE KHAM AUNG COMPANY

 (စ်-၁၀၉၅၅၀) LIMITED

"Aung Linn Htoo Co.,Ltd""Aung Linn Htoo Co.,Ltd"
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇၊ ပုဒ်မ ၁၅၂
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒ ၃၄၅၊ ပုဒ်မ ၂၅၀ တိုအရ

ကုမ ဏီကို အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "Aung  Linn  Htoo  Co.,Ltd."  ကို  အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန်

(၁၈-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့က ကမု ဏတွီင်ကျင်းပေသာအေထေွထအွစည်းအေဝးမှ အထူးဆုံးြဖတ် 

ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင ်ကုမ ဏီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိအြဖစ ်ဦးစိန် 

ေကျာ်ဝင်း(B.Com,C.P.A)၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ မီနီကွန်ဒို၊ ေြမညီထပ(်ဘီ)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ 

(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိအား တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရး

အရာရှိအြဖစ်ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ပါသည်။

၃။ သိုပါ၍ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ ်ေပးရန်ရိှသည်များကိ ု(၂၅-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထက် ေနာက်မကျ

ေစဘ ဲေဖာ်ြပပါတရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန် 

ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဝဏ ထွန်း ဦးစိန်ေကျာ်ဝင်း

 မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ (B.Com,C.P.A)

 Aung Linn Htoo Co.,Ltd. စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

 ၏ဒါိုက်တာအဖွဲကိုယ်စား ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၉၈၅

"MYITMAKHA INTERNATIONAL TRADING CO.,LTD.""MYITMAKHA INTERNATIONAL TRADING CO.,LTD."
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇၊ ပုဒ်မ ၁၅၂
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒ ၃၄၅၊ ပုဒ်မ ၂၅၀ တိုအရ

ကုမ ဏီကို အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "MYITMAKHA    INTERNATIONAL   TRADING   CO.,LTD." ကိ ုအစရှုင်များ၏ဆ အေလျာက် 

ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၈-၂-၂၀၂၆)ရက်ေန့က ကမု ဏတွီင်ကျင်းပေသာ အေထေွထအွစည်းအေဝးမှ 

အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ေဒ ွန့်ေမ

(B.Com,C.P.A)၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ မနီကွီန်ဒိ၊ု ေြမညထီပ်(ဘ)ီ၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအား တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

အြဖစ်ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ပါသည်။

၃။ သိုပါ၍ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ ်ေပးရန်ရိှသည်များကိ ု(၂၅-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထက်ေနာက်မကျ

ေစဘ ဲေဖာ်ြပပါတရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန် 

ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း ေဒ ွန့်ေမ

 မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ (B.Com,C.P.A)

 MYITMAKHA INTERNATIONAL   စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

 TRADING CO.,LTD. ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၃၁၅၅၇

 ၏ဒါိုက်တာအဖွဲကိုယ်စား 

PLUS ONE MYANMAR   COMPANY LIMITEDPLUS ONE MYANMAR   COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)၊ အစုရှင်များ၏ဆ အရ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း
 ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၉)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်
များ၏အထူးအစည်းအေဝးတွင် မန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာြဖစ်သ ူဦးမျိးေအာင်မှ သဘာပတအိြဖစ် 
ေဆာင်ရွက်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၁။ ကုမ ဏီကို ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒှင့် လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒအရ အစု
ရှယ်ယာရှင်များ၏ ဆ အရ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ(၁၉)ရက်ေန့မှစ၍ စာရင်းရှင်းဖျက်သိမ်းရန် 
သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၂။ ကမု ဏ၏ီ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးြခင်းကစိ အား ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ဦးရှင်ငမ်ိး 
Insolvency Practitioner No.103594 အား  စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ Liquidator 
အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၃။ တရားဝင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှြဖစ်ေသာ က ု်ပ်ထသံို ကမု ဏီမရှီင်များ
သည် မိမိတို၏ေက းမီေတာင်းခံလ ာများကို (၁)လအတွင်းေနာက်ဆုံးထားကာ သက်ေသြပ
စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ တင်ြပ ေတာင်းခံိင်ုေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာ
အပ်ပါသည်။
 U SHIN NYEIN (H.G.P.,LL.,B) U Myo Aung
 HIGH COURT ADVOCATE Managing Director
 INSOLVENCY PRACTITIONER(103594) PLUS ONE MYANMAR Co.,Ltd.
 YANGON, MYANMAR, TEL.09-5043046 

Night Prince Trading Company LimitedNight Prince Trading Company Limited
Type of Import (ID) Type of Import (ID) ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

က န်ေတာ်များ Night Prince Trading Co.,Ltd. ၏ ံုးလက်ခံအြဖစ် 

ထားရိှေသာ (ID)တချိအေကာင်း(၄၀)မှာ ုံးခန်းအေြပာင်းအေရɫ များ 

ေကာင့ ်ေပျာက်ဆုံးသွားပါသည်။

ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ(ID)နံပါတ်များမှာ

100057090560, 100059740650, 100059747760, 100098822610, 

100100947440, 100092769711, 100114373440, 100115707050, 

100120187750, 100102996120, 100119468740, 100112657851, 

100106219400, 100108750561, 100111379320, 100122947150, 

100121661840, 100126749220, 100130990850, 100125485130, 

100134199760, 100130421860, 100127487350, 100128316150, 

100129585511, 100142902160, 100148990210, 100136319140, 

100135066030, 100165538760, 100168004750, 100169308740, 

100173053960, 100175762960, 100176788610, 100180418220, 

100181485351, 100182519730, 100182842430, 100183824310 

တို ြဖစ်ကပါသည်။

အထက်ပါ (ID) နပံါတ်များအား ေတွရိှပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များမှာ

09975543431, 09958871734

"Aung Linn Star Co.,Ltd""Aung Linn Star Co.,Ltd"
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇၊ ပုဒ်မ ၁၅၂
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒ ၃၄၅၊ ပုဒ်မ ၂၅၀ တိုအရ

ကုမ ဏီကို အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "Aung Linn Star Co.,Ltd."ကိ ုအစရှုင်များ၏ဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၇-၃-၂၀၂၆) 

ရက်ေန့က ကမု ဏတွီင်ကျင်းပေသာအေထေွထအွစည်းအေဝးမှ အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ ့

ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင ်ကုမ ဏီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိအြဖစ ်ဦးစိန် 

ေကျာ်ဝင်း(B.Com,C.P.A)၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ မီနီကွန်ဒို၊ ေြမညီထပ(်ဘီ)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊ 

(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိအား တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရး

အရာရှိအြဖစ ်ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ပါသည်။

၃။ သိုပါ၍ ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ ်ေပးရန်ရိှသည်များကိ ု(၂၄-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထက် ေနာက်မကျ

ေစဘ ဲေဖာ်ြပပါတရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှထ ံဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန် 

ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဝဏ ထွန်း ဦးစိန်ေကျာ်ဝင်း

 မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ (B.Com,C.P.A)

 Aung Linn Star Co.,Ltd. စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

 ၏ဒါိုက်တာအဖွဲကိုယ်စား ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၉၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဗိလ်ုဗိလ်ုိင်ု(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၁၄/လမန(ိင်ု)

၀၉၈၁၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၇၅၃၅၂၂၅၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သိန်းမင်းေအး(ဘ)ဦးွန့်သိန်း ၁၂/မဂဒ

(ိုင်)၀၉၀၇၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၃၀၂၇၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းရှိန် ၈/ပခက 

(ိုင်)၂၂၀၆၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၈၅၉၃၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရူန်ိဝင်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်စိုး ၁၂/မဘန(ိင်ု)

၁၅၂၂၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 658491)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၄၂၅၉၅၈၅၂

အမည်ေြပာင်း
အထက(၇)၊ ပုသိမ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-5 မှ ဦးလွင်မိုးေအာင် ၁၂/စခန

(ိင်ု)၀၆၆၃၆၂ ၏သမီး မေမသွန်းထက်အား 

မသွန်းရတီခင်ဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။       

မသွန်းရတီခင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သူဇာဝင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/ဒဂဆ 

(ိုင်)၀၁၅၉၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စထွန်းလင်းေအာင်(ဘ)ဦးဝင်းလှဦး ၁၄/

ပတန(ိင်ု)၂၄၀၅၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၂၁၀၂၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မင်း(ဘ)ဦးေမာင်ပု     ၈/နမန(ိုင်) 

၁၀၄၃၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၈၄၇၄၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန့်သင်းသင်းခိင်ု(ဘ)ဦးအန်ုးေရɫ  ၁၄/ဝခမ

(ိုင်)၁၆၂၂၅၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၁၈၁၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သထူိက်ု(ဘ)ဦးစန်ိလွင် ၇/ရတရ(ိင်ု)

၁၆၂၅၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာချိ(ဘ)ဦးြမင့်ေဝ    ၆/မမန(ိုင်) 

၁၈၅၀၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 062260)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းဝင်း(ဘ)ဦးေသာင်းွန့်   ၁၄/

ညတန(ိင်ု)၁၂၂၄၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၁၃၂၆၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ 

သကဲ န်းေကျးရွာေန ေဒ သဇူာဝင်း(ဘ)
ဦးသက်လင်းေအာင် ၉/ဥတသ(ိုင်)

၀၀၈၆၉၁ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၈၄၂၂၉၅၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊ သာဝတ ိအပ်ုစ၊ု စက်ုစံ ု

ရွာေန ဇာဇာေအာင်(ဘ)ဦးွန့်ေအာင် 
၉/လဝန(ိုင်)၂၆၈၉၈၉ ကိုင်ေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၈၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်းစန်ိမိနယ်၊ ေတာင်သကူန်ုးရပ်ကွက်၊ 

အုတ်ကျင်းလမ်း၊  အမှတ်/ဆ(၂၁၁၈)ေန 

မဥမ ာသန်း(ဘ)ဦးသန်းေမာင် ၁၂/အလန

(ိင်ု)၀၀၉၀၈၃  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၅၁၁၄၄၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချမ်းေြမ့သူ(ဘ)ဦးမျိးသန်းဦး ၁၂/

လသယ(ိင်ု)၀၇၉၆၈၅  ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ 
အေကာက်ခွန်ရှင်းလင်းေရးဝန်ေဆာင်မ  

ပန်းေရာင်ကတ်အမှတ်(517851)(2024-
2026)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၃၉၂၂၄

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၀-၃-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးေအာင် ၇/ပခန(ြပ)၀၀၁၃၂၀ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)

မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

           ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မိတ ီလာမိ၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၁/၉)၊ ေနဝင်းလမ်းေန ေဒ ခုိင်ခုိင်ထွန်း(၉/

မထလ(ုိင်)၀၀၃၆၇၈)ကုိင်ေဆာင်သူမှ(အလျား ၃၀'-၀"x အနံ ၃၀'-၀") Steel Structure

(၁)ထပ်အေဆာက်အဦ  ေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်

အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက 

ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ

ယူေဆာင်လာ၍ မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတာဝန်ရှိသူထ ံလူကိုယ်တိုင်

ေတွဆုံတင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၂၀-၃-၂၀၂၆

 ယေန့ကမ  ာြ့ဖစ်ရပ်များကိုကည့ပ်ါက ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့်ိင်ုငမံျားအပါအဝင် ိင်ုငမံျားသည် 
အြခားေသာိုင်ငံေရးများထက် အမျိးသားေရးကို ဦးစားေပးေဖာ်ထုတ်လာကသည်ကိုေတွိုင် . . .
 ိုင်ငံေတာ်၏ ဘက်စုံအကျိးစီးပွားများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစေရး “စစ်မှန်ေသာ အမျိးသားေရး 
စိတဓ်ာတ်” ိုင်ငံသားတိုင်းတွင် မရှိမြဖစ်ရှိေနကရန်လို . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကီး ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ိဝုင်ဘာလ ၁၄ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း YMBA (ဗဟိ)ု၏ (၇၅)ကမ်ိေြမာက် 

စန်ိရတ ု(၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့ ်ဗဒု ဝင်စာေမးပဲွဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားေြပာကားမ မှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ပွင့်ြဖ   မတ်  ၁၉ပွင့်ြဖ   မတ်  ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်

၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိး

ခဲ့ေသာ မတ်ပဲဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး အထွက် န်းအေန

ြဖင့ ်တစ်ဧကလ င် ၁၆ ဒသမ ၃၁ တင်းထွက်ရိှ 

ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသတွီင် မတ်ပ ဲ၇၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး 

အဆိပုါစိက်ုပျိးထားေသာ မတ်ပစဲိက်ုခင်းများ

ကို              စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံမတ်ပဲဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီး၊ တစ်ဧကလ င် ၁၆ ဒသမ ၃၁ တင်းထွက်ရှိ

ထိုင်းိုင်ငံ၏ ၃၂ ဦးေြမာက် 
ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် 
အူတင်ချန်ဝီရာကူ 
ထပ်မံေရွးေကာက်
တင်ေြမာက်ခံရ

ိုင်ငံတကာသတင်း

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ
တင်းမာမ များေကာင့်
ဥေရာပ၌ ဓာတ်ေငွှင့်
ေရနံေဈး န်းြမင့်တက်လာ

စာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၃ သို

ရန်ကုန်  မတ်  ၁၉ရန်ကုန်  မတ်  ၁၉

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ    Sanya 

မိ၌  ၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၂၂ ရက်မှ ၃၀ ရက်

အထကိျင်းပမည့ ်၂၀၂၆ အာရှသေဲသာင်ြပင်

ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအားကစား

အဖဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယင်းပိင်ပွဲသည ်   သဲေသာင်ြပင်တွင်

ကစားရမည်ြဖစ်၍ သေဲသာင်ြပင်ှင့က်စား

သမားများ အသားကျေစရန် ြမန်မာိုင်ငံ

တက်ဂ်ေဘာအဖွဲချပ်မ ှ  သဲကွင်းအသစ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးထားပီး   ေလ့ကျင့်မ များ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

“သကွဲင်းမရိှခင်ကတည်းက ဖနိပ်မပါဘဲ

ေြခေြပာင်နဲ့  စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၁ 

၂၀၂၆ အာရှသဲေသာင်ြပင်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအားကစားအဖွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်

၁။ ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့ ်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမှင့ ်PM2.5 ေလထညုစ်ညမ်းြခင်းကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုရန် ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်းမြပလပ်ုသည့ ်ေဒသများမှ စိက်ုပျိးထွက်ရိှ

သည့ ်အေစထ့တ်ုေြပာင်းများကိသုာ တင်သွင်းခွင့ြ်ပေနပါသြဖင့ ်ထိင်ုးိင်ုငသံိုတင်ပိုမည့် 

အ ေစထ့တ်ုေြပာင်းဆန်များ၏ စိက်ုပျိးထွက်ရိှရာေဒသများတွင်  ေတာင်ယာခတ်ုထွင်

မီး  ြခင်းရိှ/မရိှအား စင်ကာပူိင်ုငအံေြခစိက်ု အာဆယီမံိုးေလဝသဌာန (ASEAN Specialized 

Meteorological Centre-ASMC) မှ ေပးပိုသည့ ်Fire Hotspot ြဖစ်ေပ ေတွရိှမ များကိ ု

အေြခခံကာ ေနာက်ေကာင်းြပန်စိစစ်သည့ ်အစီအစ်များြဖင့ ်   စနစ်တကျစိစစ်၍ 

မီးခိုးြမကင်းစင်ေကာင်း ေထာက်ခခံျက်ထတ်ုေပးေရး လပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်ြခင်းဆိင်ုရာ 

အစိုးရ-ပဂု လကိလပ်ုငန်းအဖဲွအေနြဖင့ ်ေထာက်ခခံျက်များအား ထတ်ုေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ အေစထ့တ်ုေြပာင်းစိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်အေစထ့တ်ုေြပာင်း 

(မိုး) စိက်ုရာသမီတိင်ုမ ီစိက်ုပျိးမည့ဧ်ရယိာများအတွင်း ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်းအား 

လုံးဝ (လုံးဝ) ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပရန ်အသိေပးတားြမစ်အပ်ပါသည်။ 

မီးခိုးြမကင်းစင်ေကာင်း ေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးေရးလုပ်ငန်း

                 မှတ်ပံုတင်ြခင်းဆုိင်ရာ အစိုးရ-ပုဂ လိကလုပ်ငန်းအဖဲွ

အေစ့ထုတ်ေြပာင်း (မိုး) စိုက်ပျိးမည့ ်ဧရိယာများအတွင်း 

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်းမြပလုပ်ရန ်အသိေပးြခင်း

စာ - ၂၉ သို


