
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၆၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၆  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ ၈ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

သတင်းေလာက ေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

မဲစာရင်းမှန်ကန်ဖို ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ် 

မဲေပးစနစ်အသုံးြပစို။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အနာေရာဂါကင်းြခင်းသည် အကီးဆုံးလာဘ်ြဖစ်၏။

တင်းတမ်ိေရာင့ရ်ြဲခင်းသည် အေကာင်းဆုံးဥစ ာြဖစ်၏။

အက မ်းတဝင်ချစ်ခင်ေသာသူသည် အေကာင်းဆုံး

ေဆမွျိးြဖစ်၏။ နဗိ ာန်သည် အြမတ်ဆုံးချမ်းသာြဖစ်၏။

                                                                      ဓမ ပဒ

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံကုလားပဲဧက ၅၇၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး
ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၇ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ကလုားပ ဲ

လျာထားဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင ်ခဲ့

ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင် ကလုားပ ဲ၅၂၀၅၁ ဧကစိက်ုပျိးရန်

လျာထားပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလမှ

စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ယေန့ထ ိ ဧက ၅၇၁၂၀ ထ ိ

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

              စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁              စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
ေကညာချက်အမှတ် ( ၁၀ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၁၀ / ၂၀၂၆ )

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၅   ရက်
( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၇   ရက် )

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်
ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများအမည်စာရင်းေကညာြခင်းေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများအမည်စာရင်းေကညာြခင်း

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင် စတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင် သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများက    တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၄၉(ခ)ှင့အ်ည ီထတ်ုြပန်ေကညာချက်

များအရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ်များသည်   ယှ်တွဲပါ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသမူျားြဖစ်ေကာင်း  ေကညာလိက်ုသည် -

စ် အမည် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး မဲဆ နယ်/ ကိုယ်စားြပပါတီ/စ် အမည် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး မဲဆ နယ်/ ကိုယ်စားြပပါတ/ီ

  ကတ်အမှတ် ကိုယ်စားလှယ်အမှတ် တစ်သီးပုဂ လ   ကတ်အမှတ် ကိုယ်စားလှယ်အမှတ ် တစ်သီးပုဂ လ 

မွန်ြပည်နယ်(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်

(၁) ဦးေဇယျာဦး ၁၀/သဖရ(ိုင်)၀၀၀၃၉၁ ကျိက်ထိုမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၂ /၂၀၂၆အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ် ၂ /၂၀၂၆
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ်  ၅    ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၇  ရက်)

၁။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်သည် ိင်ုငြံခားသုံးေငစွမီခံန့်ခဲွမ ဥပေဒ ပဒ်ုမ ၄၉ ၊ ပဒ်ုမခဲွ (ခ) အရ 

အပ်ှင်းထားေသာ လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုကျင့သ်ုံး၍ ဤအမနိ့်ေကာ်ြငာစာအား ထတ်ုြပန်လိက်ုသည်။

၂။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်သည် ပိုကန်ုတင်ပိုသမူျား ပိုကန်ုတင်ပိုြခင်းမှရရိှသည့ ်ပိုကန်ု

ရေငွပမာဏ၏ ၂၅ ရာခုိင် န်းကုိ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် 

(၁၂/၂၀၂၂) ပါ သတ်မှတ် န်ကားချက်အတိင်ုး ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်လလှဲယ်ေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်

ေကာင်း (၇-၈-၂၀၂၄) ရက်စဲွပါ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၃၇/၂၀၂၄) ြဖင့ ်သတ်မှတ်ခဲပ့ါသည်။

၃။ ပိုကုန်တင်ပိုသူများအေနြဖင့် ပိုကုန်တင်ပိုြခင်းမှရရှိသည့် ပိုကုန်ရေငွပမာဏ၏ ၂၅ 

ရာခိုင် န်း အစား ၁၅ ရာခိုင် န်းကိုသာ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ အမိန့်ေကာ်ြငာစာ

အမှတ် (၁၂/၂၀၂၂) ပါ သတ်မှတ် န်ကားချက်အတိုင်း ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် လဲလှယ်

ေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ပါသည်။

၄။ ဤအမနိ့်ေကာ်ြငာစာသည် (၁ - ၁ - ၂၀၂၆) ရက်ေန့မှစ၍ အကျိးသက်ေရာက်ေစရမည်။

       (သန်းသန်းေဆွ)(သန်းသန်းေဆွ)

      ဥက         ဥက   

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၂/၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် 
အသိေပး  းေဆာ်စာ စာ - ၁၂ သို

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများအမည်စာရင်းေကညာ



၈-၁-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၈ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၈ ရက်)

အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ ှင့်တပ်မေတာ်
လွတ်လပ်ေရးှင့အ်ချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက်  အဓကိမ  ိင်ြဖစ်သည့ ် ြပည်ေထာင်စု

မပိကဲွေရး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဆိသုည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးသည် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးအတွက် ေလးနက်စွာ ခယံေူစာင့ထ်န်ိးကရမည့ ်

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည် အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ု အစ်တစိုက်

အေလးထားထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။    ြပည်တွင်းြပည်ပမှေပ ေပါက်လာမည့်   ရန်စွယ်အ ရာယ်

မှန်သမ ကိကုာကွယ်ိင်ုရန်  အမေဲလက့ျင့၊် အမစဲစ်ေရးသတရိှိ၊ အမတဲိက်ုပဲွဝင်အသင့ရိှ်ဟေူသာမသဲုံးမကဲို

လက်ကိုင်ထားကာ အမဲအသင့်ရှိေနသည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံသမိင်ုးတွင်လည်း တပ်မေတာ်သည်  ိင်ုငေံတာ်အတွက် ကီးမားေလးနက်ေသာိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ခဲရ့သည်။ ထိုအတ ူ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကို

လည်း ေဆာင်ရွက်ေနကပီး   ထင်သာြမင်သာယေန့တိုင်ြမင်ေတွိုင်သည့်မိသစ်များ၊   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၊ တက သိလ်ုကီးများ၊ အေဝးေြပးလမ်းမကီးများ၊ ြမစ်ကူးတတံားကီးများ၊ ဆည်တမမံျား၊ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစမီကံန်ိးများ စသည်ြဖင့ေ်ြမာက်ြမားလှစွာေသာတိုးတက်မ များကိေုဆာင်ရွက်ေပးခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ 

ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း  တာဝန်ယထူားချန်ိတွင်လည်း ကမ ာေပ ရိှထိင်ုေတာ်မဗူဒု ေကျာက်ဆစ်ပ်ုပွားေတာ်

များတွင်  eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆံုးြဖစ်ေသာ မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးတည်ထားြခင်း၊ တက သိလ်ု

အသစ်များဖွင့လှ်စ်ေပးြခင်း၊ စီးပွားေရးတွင်  အေသးစား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စား(MSME)စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များေပ ထွန်းလာြခင်း၊ ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးက  ကိအုေလးထားြမင့တ်င်ေပးြခင်းများကိေုဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ခဲ့သည်မှာ  ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့်ေြပာင်းလဲမ များြဖစ်သည်။ ထိုြပင်

မိတ်ေဆွိုင်ငံများှင့်ချစ်ကည်ရင်းှီးသည့်ဆက်ဆံေရးကိုတိုးြမင့်တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ြခင်း၊  ြပည်တွင်း

ထတ်ုကန်ုများကိ ုြပည်ပေဈးကွက်ရိှေစရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းမှာ  အဓကိလိအုပ်ေနသည့ေ်နရာများတွင် ြပည်တွင်း

ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးြမင့်လာေစရန်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းများ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထူးြခားထင်ရှားေသာေဆာင်ရွက်ချက်အြဖစ် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

လမ်းေကာင်းသိုချတီက်ရာတွင်  အေြခခံြဖစ်သည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို

လွတ်လပ်၍တရားမ တစွာေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုအပိင်ုး(၃)ပိင်ုးခဲွ၍ကျင်းပလျက်

ရှိရာ အပိုင်း(၁)ကို ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင် မိနယ်ေပါင်း ၁၀၂ မိနယ်၌  ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုခဲသ့ည်။ ေရွးေကာက်ပဲွပထမပိင်ုးတွင်  မေဲပးိင်ုသ ူ၁၁ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ်ရိှရာ မေဲပးခဲသ့ေူပါင်း 

၆ သန်းေကျာ်ရိှခဲသ့ည့အ်တွက် မေဲပးသ ူ၅၂ ဒသမ ၁၃ ရာခိင်ု န်းခန့် ရိှခဲသ့ည်။ မေဲပးသ ူ၅၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်

ရိှသည့အ်တွက်  ေအာင်ြမင်ေသာေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်ခဲသ့ည်။   ေရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၁)မှ  ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ခံရသည့်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အမည်စာရင်းများကိုလည်း  ထုတ်ြပန်ေကညာေပးလျက်ရှိသည်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့်ေရွးေကာက်ပဲွ၊ ပွင့်လင်း 

ြမင်သာသည့်ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေကာင်း  အသိအမှတ်ြပမှတ်ေကျာက်တင်ရန်အတွက်   ိုင်ငံတကာ

ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများ၊ ိုင်ငံတကာှင့်ြပည်တွင်းသတင်းမီဒီယာအဖွဲအစည်းများမှ

သတင်းမဒီယီာသမားများ စစုေုပါင်း ၁၅၄၄ ဦးခန့်ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသတင်းယခူဲ့ကသည်။ ိင်ုငတံကာ

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများက မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၏စိတ်ပါဝင်စားမ ၊   အားတက်သေရာလာေရာက်

မဲေပးခဲ့မ များကိုြမင်ေတွခဲ့ကသည့်အတွက ်ေအာင်ြမင်သည့်ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေကာင်း  အသိအမှတ်ြပ

စကားများေြပာကားခဲ့ကသည်။

တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်တာဝန်ယူခဲ့သည့်အခါတိုင်း ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားများ 

ေကာင်းကျိးရိှသည့ေ်ဆာင်ရွက်ချက်များကိလုပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

ကို လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့်ေရွးေကာက်ပွဲအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသကဲ့သို ဂုဏ်သိက ာရှိေသာ

ေရွးေကာက်ပဲွမှတစ်ဆင့ ်ဂဏ်ုသကိ ာရိှေသာလ တ်ေတာ်အသီးသီးဖဲွစည်းိင်ုသည်အထ ိေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။  ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၂)ကိ ု ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်ေန့ှင့်

အပိုင်း(၃)ကို ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပရန ်စီစ်ထားပီးြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန့တွင ်ိုင်ငံေတာ်ကိုအေရးေပ အေြခအေန 

ထုတ်ြပန်ေကညာစ်က ပါရှိခဲ့သည့်ကိစ ရပ်အားလုံးကို ေအာင်ြမင်စွာေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်မှာ 

တပ်မေတာ်၏ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူလူထုအေပ အေလးထားမ ၊   ကတိကဝတ်ှင့်အညီေဆာင်ရွက်မ ၊ 

သစ ာရှိမ တိုကို ြပသိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားိုင်ငံေရး

ဦးေဆာင်မ အခန်းက  တွင် တပ်မေတာ်ကပါဝင်ထမ်းေဆာင်သည့်အခါတိုင်း ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသား

တို၏ေကာင်းကျိးကိ ု ပိမုိထုူးခ န်စွာေဆာင်ရွက်ြခင်းမှာ ထင်ရှားေသာသမိင်ုးမှတ်တမ်းများြဖစ်ပါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာ

 ဖူလုံေရးအတွက ်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်

 ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်တိုှင့အ်တ ူတိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအားလုံး

 လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။  ိင်ုငေံတာ်အတွင်းတရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့ ်ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာကပါလတရားများ

 ထွန်းကားလျက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများှင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်ိင်ုရန်

 အတွက် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၄။  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏ ရင်းှီးချစ်ကည်မ ၊ ယုံကည်မ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

 စုစည်းလုပ်ေဆာင်မ တိုြဖင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးပီး

 ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ေရး။

၅။  ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ြဖစ်ေပ လာေရးှင့ ် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာေရး၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်များ

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘုရားကီး၌ တည်းခိုေဆာင်ှင့်

ေဈးဆိုင်ခန်းများေဆာက်လုပ်လျက်ရှိ 

ဘုရားဖူးများအား ညအိပ်တည်းခိုခွင့်ြပမည်
မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး      မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်ရိှ    

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘုရားပွဲေတာ် ကျင်းပစ်ကာလ     

ဘရုားဖူးလာေရာက်ကသမူျားတည်းခိနုားေနိင်ုရန်      

မန်းေချာင်းေသာင်ြပင်အတွင်း၌ ယခအုခါတည်းခိေုဆာင်

ှင့ ်ေဈးဆိင်ုခန်းများ   စတင်ေဆာက်လပ်ုေနပီး ပဲွေတာ်

ကာလ   ဘရုားဖူးများအား  ညအပ်ိတည်းခိခွုင့်ြပမည်ြဖစ်

ေကာင်း မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘုရားပဲွေတာ်ကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

“အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က      ဘရုားဖူးြပည်သမူျား     

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာဘရုားဖူးေြမာ်ရင်း     ညအပ်ိတည်းခို

နားေနိင်ုေစဖို တည်းခိေုဆာင်အခန်းေပါင်း ၅၁၉ ခန်း၊ 

ေဈးဆိင်ုခန်းေပါင်း ၇၇၉ ခန်းကိ ုေဆာက်လပ်ုေနပါတယ်။ 

ယခုလက်ရှိ  ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်း တည်ေဆာက ်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းအားလုံးကို မကာမီ

ရက်ပိင်ုးအတွင်း  အပီးေဆာင်ရွက်သွားမှာပါ။ တည်းခို

ေဆာင်ငှားရမ်းခ န်းထားေတွကေတာ့ တစ်ရက်ကိ ု   

အထူးခန်း(VIP)တည်းခိေုဆာင် (ေရချိးခန်းနဲ ့Toilet အပါ) 

ေရစပ်(ကမ်းစပ်) တစ်ခန်းကိ ုေငကွျပ် ၁၁၀၀၀၀  န်း၊ 

ိုးိုးတည်းခိုေဆာင် ေရစပ်(ကမ်းစပ်)တစ်ခန်းကို 

ေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၊ ၆၀၀၀၀  န်းနဲ့ ကန်ုးေပ တစ်ခန်းကိ ု

ေငွကျပ်၄၀၀၀၀  န်းဆိုပီး  ညိ  င်းသတ်မှတ်ေပး

ထားပါတယ်။  ဘရုားဖူးြပည်သေူတ ွ စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ  တည်းခိုနားေနိုင်ေစဖိုအတွက် တည်းခိုေဆာင်

ငှားရမ်းခေတကွိ ုသတ်မှတ် န်းထားထက်ပိမုိေုကာက်ခံ

ပါက  တိင်ုကားိင်ုသလိ ု ထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်

ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု     မန်းေရɫ စက်ေတာ်

ဘုရားပွဲေတာ်ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီဥက    ခုိင်

အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအးလွင်ကေြပာသည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်ရှိ မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘုရား

ပဲွေတာ်ကီးကိ ု ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ၂၂ ရက်မှ ဧပလီ 

၁၇ ရက် (တပိုတဲွလဆန်း  ၅  ရက်မှ    ြမန်မာှစ်ဆန်း  (တပိုတဲွလဆန်း  ၅  ရက်မှ    ြမန်မာှစ်ဆန်း  

၁  ရက်အထိ)  ၁  ရက်အထိ)   ရက်ေပါင်း ၈၆ ရက်ကာ စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ဘရုားဖူး

များသွားလာေရးအဆင်ေြပေစရန်အတွက် ေသာင်ြပင်

အတွင်း၌   ယာယေီဘလသီေံပါင်တတံား(အထူးတတံား)

တစ်စင ်းကိုတပ်ဆင်ေဆာက်လုပ ်ေပးထားကာ    

မင်းဘူး-ေရɫ စက်ေတာ်၊      ေရɫ စက်ေတာ်အေြခြပ 

ေတာင်ေပ -ေတာင်ေအာက်ှင့ ်ေရɫ စက်ေတာ်-ဆင်စခန်း

ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းများကိုလည်း  ေြပးဆွဲေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း   မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘရုားေဂါပကအဖဲွဥက    

 ဦးေအးကိုထံမှသိရသည်။      ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၈-၁-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၈-၁-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၈-၁-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၇ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၇

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်အခမ်းအနားကိ ု  ဇန်နဝါရီလ 

၆  ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အလုံမိနယ် 

အမှတ်(၄)   အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပရာ        ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးစိုးသိန်း၊   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး 

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊   ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊  ခိုင်/ မိနယ် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘအုပ်ထိန်း 

သမူျားှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက် 

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်းက      အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားကာ    

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့်  တာဝန်ရှိသ ူ

များက ပညာေရးစံုညီပဲွေတာ်ကုိ ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ် 

ေပးပီး  ခိင်ုအလိက်ု ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများက ြမန်မာ ့

ေကျာင်းသီချင်းကိ ု  သံပိင်တီးခတ်သီဆိုကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများမ ှ  ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများက  

ေတးသီချင်းများြဖင့ ်  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍    ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ် 

ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ ်       ဒုတိယပိုင်းအစီအစ်ကိ ု

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အလုံမိနယ်  အမှတ်(၄)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း     သီရိရတနာ 

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ဒဂုံမိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ           ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက သစံုတံီးဝိင်ုးြဖင့ ်ဧည့ခ်ေံဖျာ်ေြဖပီး 

ကမာရွတ်မိနယ ်အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်းမှ    ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများက 

စုံညီပွဲေတာ်ဒို  ဲေပျာ်သီချင်းြဖင့်  သီဆိုေဖျာ်ေြဖက 

သည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများမ ှထူးခ န်ဆုများရရှိခဲ့ကသည့ ်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများကို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်းှင့်     

တာဝန်ရှိသူများက ဆုများ အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ် 

ကသည်။

ထိုေနာက် ဗဟန်းမိနယ် အမှတ်(၂) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊   အေြခခံပညာှင့်   စက်မ ၊ 

စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တနး်ေကျာငး်(သုဝဏ )၊ 

အလုံမိနယ်         အမှတ်(၄)အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်းှင့ ်     စမ်းေချာင်းမိနယ ် အမှတ်(၂) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာငး်တိုမှ  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများက ေတးသီချင်းများြဖင့ ်သီဆို 

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်းက      ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပေရး 

အတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ရာ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ပညာေရးမှးုံး ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ချပ်   ေဒါက်တာချိချိြမတ်ေအာင်က  လက်ခံရယူ 

သည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးှင့ ်အဖဲွဝင်များက ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

IT ြပခန်း၊   စက်မ ြပခန်း၊   စိုက်ပျိးေရးြပခန်းှင့ ်

ေမွးြမေရးြပခန်း     စသည့်ပညာေရးြပခန်းများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်အခမ်းအနားကျင်းပ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို 
ေကျးရွာေပါင်း ၂၄၀ ေကျာ်တွင် ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့
ထားဝယ်  ဇန်နဝါရီ   ၇ထားဝယ်  ဇန်နဝါရီ   ၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ကို  ၂၀၁၄-၂၀၁၅  ဘ  ာှစ်မှ   စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ပီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အထ ိမိနယ် ၁၀ မိနယ် 

ရှိ  စုစုေပါင်းေကျးရွာ ၂၄၀ ေကျာ်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့ ်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

စီမံကိန်းေကျးရွာများ၌ ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရမှ   အရင်းမေပျာက်မတည်ရန်ပုံေငွများ   ေပးအပ်ကာ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများေပါများလာပီး မိသားစုဝင်ေင ွ

တိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတုိးတက်လာ 

ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

''တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘ  ာှစ်ကေန စတင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ်အထိ 

စုစုေပါင်းမိနယ ်၁၀ မိနယ် စီမံကိန်းေကျးရွာေပါင်း ၂၄၈ ရွာ 

မှာ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ

စီမံကိန်းေကျးရွာေတွအတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကေန အရင်း 

မေပျာက်မတည်ရန်ပုံေငွ ေပးအပ်မ အေနနဲ့ စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၉ ဒသမ ၆ ဘီလီယံခန့်ရှိပါတယ်"ဟု တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးရဲေခါင်ကေြပာသည်။

အဓိကအားြဖင့် စီမံကိန်းေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများကို 

အရင်းမေပျာက်မတည်ရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေပးရာတွင ်စိုက်ပျိး 

ေရးက  အတွက် ၃၃ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း၊ ေမွးြမေရးက   

အတွက် ၉ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းှင့် ေရလုပ်ငန်းက  အတွက် 

၁၁   ရာခိုင် န်း  ထုတ်ေချးေပးထားသည့်အြပင် မီးလင်းေရး 

လပ်ုငန်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း၊ ကန်ုစုဆံိင်ုှင့ ်တြခားအေရာင်းဆိင်ု 

များကိုလည်း မတည်ရင်းှီးေငွများ ထုတ်ေချးေပးထားသည်။

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ေကျးရွာများ၌  တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ထူေထာင်လုပ်ကိုင်လာိုင်ေစ 

ရန်၊    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ   ေပါများလာေစရန်၊ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ အေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များ ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန် ရည်ရွယ်၍ မတည်ရင်းီှးေငွ 

များ ေပးအပ်ြခင်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                 

ေဆာင်းဦး

ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၇ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌  လာမည့်ေွသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသတွီင် မဇဲလေီရလ ဲဆည်ေရြဖင့ ်စပါး ဧက ၃၃၀၀၀ ေကျာ် လျာထား 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သိရ 

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ လာမည့်ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး ၃၃၂၃၅ 

ဧက စိုက်ပျိးရန ်လျာထားပီး ေတာင်သူများ အခက်အခဲမရှိ စိုက်ပျိး 

ိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဆက်စပ်ဌာနများ 

ှင့ပ်ူးေပါင်းပီး   အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေစေရး၊ စိုက်ပျိးေရးသွင်း 

အားစုများ   စနစ်တကျသုံးစွဲတတ်ေစေရး စသည့် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာများကိ ု ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

"လာမယ့်ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ  ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း စားေရ 

ရကိ ာဖလူုေံစဖိုနဲ့    ေတာင်သေူတ ွ  သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားေစဖို ရည်ရွယ်ပီး 

စပါး ၃၃၂၃၅ ဧက စိုက်ပျိးဖို လျာထားပါတယ်။   သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

စိုက်ဧကေတ ွြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို ေတာင်သူေတွကို ကွင်းဆင်း 

ကီးကပ်ပီး    စပါးမစုိက်မီအချန်ိကတည်းက  ကိတင်ပီး စုိက်ပျိးေရး 

နည်းပညာေတွ၊    မျိးေကာင်းမျိးေကာင်းသန့်ရရှိေရးနဲ့  စိုက်ပျိးေရ 

အချနိ်မီရရှိေရးအတွက်   ပံ့ပိုးကူညီေပးမှာြဖစ်ပါတယ်"ဟု    ပွင့်ြဖ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ လာမည့်ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  မဲဇလီေရလ ဲ 

ဆည်ေရြဖင့ ်ေွစပါး ၃၃၂၃၅ ဧက၊ ေွှမ်း ၃၃၇၃၇ ဧက  စုစုေပါင်း 

ေသွီးံှ  ၆၆၉၇၂   ဧက  လျာထားစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း   သရိသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ လာမည့်ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့် စပါး ဧက ၃၃၀၀၀ ေကျာ်

လျာထားစိုက်ပျိးမည်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၁-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ဒါေပမဲ့  သူ့အေပ မှာ  သံေယာဇ်ဆို 

တာေတာ့ ရှိေသးတာေပါ့၊ မာမီမညာချင ်

ပါဘူး' 'ဒက်ဒကီိေုတာ ့သစ ာမေဖာက်ပါနဲ့ 

မာမီ' 'သစ ာ ဟုတ်လား'

မာမီသည်  ြပက်လုံးေကာင်းတစ်ခုကိ ု

ကားရသလိ ု ဟက်ဟက်ပက်ပက ် ရယ် 

လိုက်ေလသည်။     မာမီ၏ရယ်သံသည ်

ေလှာင်ေြပာင်သေရာ ်    နာကည်းေသာ 

ခံစားမ များှင့် ေရာေထွးေနဟန်ရှိသည်။

'သူနဲ့မာမီနဲ့     ဘာသစ ာမှထားခဲ့က 

တာမှမဟုတ်တာ၊   မာမီက   ဘာသစ ာ 

ေစာင့်ေနရမှာလဲ'

'ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်    ဒက်ဒီဟာ  မာမီရဲ 

ေယာက်ျား၊ စရုဲဒက်ဒ'ီ 'ဟတ်ုတယ်၊ ဒါေပမဲ ့

သူက     မာမီတစ်ေယာက်တည်းပိုင်တဲ ့

ေယာက်ျားမဟုတ်ဘူး၊   စုတစ်ေယာက ်

တည်းပိုင်တဲ ့အေဖလည်းမဟုတ်ဘူး'

မျက်ရည်များှင့်ရɫ န်းစိုေနေသာ မာမီ 

၏မျက်လုံးတွင ်ုတ်ြခည်းပင ်မျက်ရည ်

များခန်းေြခာက်သွားသည်။ ေအးစက်စက် 

ြဖစ်သွားပီး  ေဒါသရိပ်သမ်းကာ  ေြပာင ်

လက်လာေလသည်။

'မာမီက   တြခားမိန်းမေတွနဲ့ခွဲေဝပီး 

သူ့ကိပုိင်ုဆိင်ုရတယ်၊  စကုလည်း တြခား 

ကေလးေတွနဲ့ခွဲေဝပီး     သူ့ကိုပိုင်ဆိုင်ရ 

တယ်'

စုလ  င်သည်   ေခါင်းကေလးငိုက်ကာ 

ငိမ်ကျသွားသည်။

'မာမီရယ်၊ စုကို  ဘာလိုဒီအေကာင်း 

ေတွေြပာေနရတာလဲ'ဟု      စိတ်ထဲမှ 

ြမည်တမ်းညည်းညေနမိေသာ်လည်း လ ူ

ကမူ   ေကျာက်ုပ်ကေလးလိ ု   ငိမ်ေနမိ 

သည်။

ေကာင်းကင်တွင ်     ကယ်ေလးများ 

လင်းလက်ေနသည်။    လြပည့်ဝန်းကမ ူ

တမ်ိကားထမှဲ ြပန်လည်ထွက်မလာေသး 

ေပ။  ှင်းဆရီနံ့က သင်းသင်းေလးေမ းပျံ 

ေနသည်။       သင်းရနံ့ေလးကိရှု  က်ရင်း   

မာမသီည် ေမာဟိက်ုလာသည်။ ေကျာက် 

ဆစ်သားေလးလိ ု       ြဖေရာ်သွားေသာ 

သမီးငယ်၏မျက်ှာေလးကိ ု စိုက်ကည့ ်

ကာ သက်ြပင်းချလိုက်သည်။

'သမီး ဘာမှစတ်ိမေကာင်းြဖစ်မေနနဲ့၊ 

ြဖစ်ခဲ့တာေတွက ြဖစ်ခဲ့ပီးပီ၊ ဘာမှတတ် 

ိုင်တာမှမဟုတ်တာကွယ်၊   မာမီလည်း 

ငယ်ငယ်တုန်းကေတာ့  စိတ်ကူးယ်ခ့ဲဖူး 

တာပဲ၊ ချစ်သူနဲ့အတူတူ သာယာချမ်းေြမ ့

တဲ့ဘဝေလးကိ ု   ထူေထာင်မယ်ဘာညာ 

နဲ့ေပါ့၊    ဒါေပမဲ့   ြဖစ်မလာခဲ့ဘူး၊   သမီး 

အဘွားက   ဂုဏ်ေတွ၊ ပကာသနေတွကို 

မက်ေတာ့ မာမီကို ဂုဏ်ပုံ၊ ေငွပုံ၊   ပကာ 

သနပုေံပ မှာ     အတင်းတင်ထားခဲတ့ယ်၊  

မာမမီညာချင်ဘူး  စ၊ု ဂဏ်ု၊ ေင၊ွ ပကာသန 

ေတွဟာ       လူကိုယစ်မူးေစတာေတာ ့ 

အမှန်ပ၊ဲ  မာမလီည်း ယစ်မူးခဲတ့ာပါပေဲလ၊    

ဒါေပမဲ့   အဲဒါေတွဟာ တကယ့်ရင်ထဲက 

ချမ်းေြမ့မ ကိုေတာ့ မေပးခဲ့ဘူး'

မာမီသည်  စုလ  င်၏ဆံစေလးများကိ ု

သပ်လိုက်သည်။    မာမီ၏မျက်ှာသည ်

ပိေတာ့မည့်မိုးလို ညိမ  င်းရီေဝေနသည်။

'မာမီ  တစ်ခုပဲေြပာမယ်သမီး၊   ဘယ် 

ေယာက်ျားကိမှု မယုေံလနဲ၊့ သတူိုရဲေမတ ာ 

ကိုလည်း ဘယ်ေတာ့မှမယုံေလနဲ့၊ သူတို 

ကိုလည်း    ဘယ်ေတာ့မှြပန်မချစ်ေလနဲ့၊ 

မရခင်တစ်မျိး၊ ရပီးေတာ့တစ်မျိး၊ အချိး 

ေြပာင်းကတာချည်းပ'ဲ

'ေကာင်းတဲ့ေယာက်ျား    မရှိိုင်ဘူး 

လား မာမီရယ်''အင်း၊ ရှိချင်လည်း ရှိမှာ 

ေပါေ့လ၊ တစ်ဖက်သတ်ချည်းေတာ ့မေြပာ 

ချင်ပါဘူး၊ ဒါေပမဲ့ မာမီေတာ့ ေယာက်ျား 

ေကာင်း ေယာက်ျားြမတ်ရယ်လို  တစ်ခါ 

မှ မေတွခဲ့ဖူးပါဘူး'

မာမီကီး၏အခန်းတွင် မီးေရာင်ေပျာက် 

သွားေပပီ။  အိပ်ရာဝင်ပီ  ထင်ရသည်။ 

သိုတည်းမဟတ်ု မီးမိှတ်ပီး လလူုံးေဖျာက် 

ကာ ရပ်ကည့ေ်နြခင်း ြဖစ်ချင်လ င်ြဖစ်ိင်ု 

ေသးသည်။

ေခါင်းရင်းခန်းရှ ိ     ဘုရားခန်းတွင်မ ူ

မိှန်ပျပျမီးေလးကိ ုေတွရသည်။ စလု  င်တို 

အိမ်ရှိ     ဘုရားုပ်ပွားေတာ်ေလးသည ်

မျက်ှာငယ်ရှာသည်။ တစ်အိမ်လံုးရိှသမ  

အိမ်သားများက ေမ့ေလျာ့ထားကေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။  မည်သူကမ  ေန့စ် 

မှန်မှန် သတိတရ ရှိခိုးကန်ေတာ့ေလ့မရှ ိ

ကေပ။

'တစ်ခါတေလေတာ့     စိတ်ူးေပါက် 

တယ်၊ ဘဝကို အစကေနသာြပန်ပီးစလို 

ရမယ်ဆိရုင်ေလ မာမဘီယ်ေယာက်ျားကိမှု 

မယူဘူး' 'ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'သူတိုကိုသာ    တစ်ေယာက်ပီးတစ ်

ေယာက် အူးြဖစ်ေအာင် လှည့စ်ားပစ်ပီး 

ထိုင်ရယ်ေနမှာပဲသိလား၊ သူတိုေတွဟာ 

ဒိုမိန်းမေတွရဲ   ေမတ ာေတွ၊   ေစတနာ 

ေတွနဲ့   တန်တာမဟုတ်ဘူး၊   အလကား 

တဏှာက န်ေတ၊ွ မာမ ီလတူစ်ေယာက်ကိ ု

ချစ်ခ့ဲမိလုိ စိတ်ဒုက ေရာက်ခ့ဲရတယ်၊ ဒါနဲ့ 

မပီးေသးဘူး၊    ေနာက်တစ်ေယာက်ကိ ု

ယူခဲ့မိလို စိတ်ဆင်းရဲရြပန်တယ'်

တိမ်ကားထဲက  ြပန်လည်ထွက်လာ 

ေသာ လြပည့်ဝန်း၏အလင်းေရာင်သည ်

မာမီ၏မျက်ှာေပ သို   ကျေရာက်လာ 

ြပန်သည်။   စုလ  င်သည်   ပူေလာင်ညစ ်

ေထွးေနေသာစိတ်ှင့် မာမီကိုေငးကည့ ်

ေနမိသည်။      နာနာကည်းကည်းေြပာ 

လိုက်ေသာ မာမီ၏စကားသံေလးသည ်

သူ့ှလုံးသားထသဲို တသွင်သွင်စီးဝင်သွား 

သလို ခံစားရသည်။

'စုကို ကိုယ်ဝန်ရှိတုန်းက မာမီဖျက်ချ 

ေသးတယ်ဆို'

စသုည် တိုးတိုးေလးေမးလိက်ုမသိည်။ 

မာမ၏ီမျက်ှာေလးသည် ြဖေရာ်သွားပီး 

သက်ြပင်းေလး  က်လိုက်သည်။

'မာမီက သမီးဒက်ဒီကို အဲဒီတုန်းက 

မုန်းေနတာကိုး'

'မာမီေရာ၊ ဒက်ဒီေရာ မချစ်တတ်က 

ဘူးေနာ်'

'အင်း   မာမီက   ချစ်တတ်ခဲ့ေပမယ့် 

ေနာက်ေတာ့ ပိကွဲပီး ချစ်တယ်ဆိုတာ  

ဘာလေဲမသွ့ားတယ်၊ သမီးဒက်ဒကီေတာ ့

နဂိကုတည်းက ေမတ ာတရားမရိှတဲ ့လစူား 

ပဲ၊ သူ လုံးဝ မချစ်တတ်ဘူး'

မာမီက  ဒက်ဒီကိုအြပစ်ဖိုကာ  ေြပာ 

သည်။  စလု  င်သည် တ်ုတရက် မျက်ရည် 

လည်ကာ ချံးပဲွချငိလုိက်ုချင်သလိ ုေချာက် 

ေချာက်ချားချား ြဖစ်လာေလသည်။

'စုကိုလည်း ေြပာကတယ ်ှလုံးသား 

မရှိဘူးလားတဲ'့ 'ဟုတ်လား'

'ှလုံးသားမရိှရင် ေသေရာေပါ၊့ အသက် 

ရှင်ဖိုအတွက်ေတာ့ ှလုံးသားရှိရမှာေပါ့၊ 

ဒါေပမဲ ့ချစ်ဖိုအတွက်ေတာ ့မရိှဘူးလို စကု 

ြပန်ေြပာလိုက်တယ'်

စသုည် သူ့မျက်ရည်များကိ ုလက်ဖမုိး 

ှင့ ်မသမိသာေလးပွတ်သတ်ုလိက်ုသည်။ 

ပျံပျံသင်းေသာ  ှင်းဆီရနံ့ကို  က်၍ရှ 

လိုက်သည်။

'ဘာလို အဒဲလီိေုြပာတာလ ဲစ'ု'မာမရီယ်'

စုလ  င်သည်      တစ်ချက်  က်လိုက်မ ိ

သည်။ လုပ်မိလုပ်ရာ  ှင်းဆီဖူးေလးကို 

ကန်ုး၍ခူးကာ   လက်ထတွဲင်   တင်းတင်း 

ဆုပ်ပီးေြခမွပစ်လိုက်သည်။

'စ ုစာအပ်ုတစ်အပ်ုထမှဲာဖတ်ဖူးတယ်၊ 

အချစ်မခံခဲ့ရတဲ့ကေလးဟာ  မချစ်တတ် 

ဘူးတဲ၊့  စရုဲှလုံးသားထမှဲာ မာမကီေရာ၊ 

ဒက်ဒီကေရာ ချစ်တတ်တဲ့ေမတ ာတရား 

ေလးကို ထည့်မှ မေပးခဲ့ကတာ' 'သမီး'

မာမီက ကေယာင်ကတမ်းေလးေအာ ်

လိုက်သည်။  စုလ  င်သည်  သူ့လက်ထဲမ ှ

ှင်းဆီပွင့်ဖတ်ေကမွမွေလးများကို   ေြမ 

ေပ သို   ေပါက်ကဲချလိုက်ပီး   က်သံှင့် 

ေြပာသည်။

'ဘယ်ေယာက်ျားကိမှု မချစ်နဲ့လို မာမ ီ

က   စုကိုသတိေပးေနတယ်၊   သတိေပး 

စရာမလိုပါဘူးမာမီရယ်၊ စုေလ ဘယ်သူ့ 

ကိမှု မချစ်ဘူးသလိား၊ ဘယ်သူ့ကိမှုလည်း 

မယုဘံူး၊ ယုရံေအာင်လည်း မယုတံတ်ဘူး၊ 

ချစ်ရေအာင်လည်း မချစ်တတ်ဘူး'

'သမီးရယ'်

မာမီသည်     ခုံတန်းေနာက်မှီေလးကို 

တင်းတင်းဆုပ်ကိုင်ရင်း  ေကေကကွဲကွ ဲ

ညည်းညလိုက်သည်။     ှစ်ရှည်လများ 

မျက်ြခည်ြပတ်ေနခဲေ့သာ သမီးငယ်သည် 

သူ့မဘိများကိ ု   စဲွချက်တင်လျက်ရိှေပပ ီ

ဟ ုေချာက်ချားစွာေတွးလိက်ုမေိလသည်။

'လူေတွကို စု မယုံဘူး၊ လူေတွကို  စု 

မချစ်ဘူး၊ ေပျာ်ေနတဲ၊့ ရယ်ေနတဲလ့ေူတကွိ ု

စ ု မနာလိဘုူး၊   အိ ုသတူိုေတကွိ ု စ ုကည့ ်

လိုမရဘူး၊ သူတိုကို စု မုန်းတယ်'

စလု  င်သည် ငို  က်ရင်း ှင်းဆပွီင့ေ်လး 

များကို  ိုက်ေခ လိုက်သည်။   ြဖလွလွ 

ပွင့်ဖတ်ေလးများသည ်   ေြမေပ သိုလွင့် 

ကျသွားကသည်။

'မုန်းတယ် သူတိုေတွအားလုံးကို စု 

သိပ်မုန်းတယ်'

စလု  င်သည် သူ့ဘက်သိုလွင့လ်ာေသာ 

ှင်းဆပွီင့ဖ်တ်ေလးများကိ ုဖနိပ်ှင့ ်ဖိပီး 

နင်းေြခလိုက်သည်။

လသည် တမ်ိကားသို ခိဝုင်သွားသည်။

ကယ်ကေလးများပင ်   အေရာင်မှိန် 

သွားသလို ထင်ရသည်။

သင်းပျံပျံှင်းဆရီနံ့လည်း မေမ းေတာ ့

ေပ။                           

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

     "မာမ ီတစ်ခပုေဲြပာမယ်သမီး၊ ဘယ်ေယာက်ျားကိမှု 
မယုံေလနဲ့၊    သူတိုရဲေမတ ာကိုလည်း  ဘယ်ေတာ့မှ 
မယုံေလနဲ့၊     သူတိုကိုလည်း   ဘယ်ေတာ့မှြပန် 
မချစ်ေလနဲ့၊    မရခင်တစ်မျိး၊   ရပီးေတာ့တစ်မျိး၊ 
အချိးေြပာင်းကတာချည်းပဲ . . ."

အိမ်မဲ  ဇန်နဝါရီ  ၇အိမ်မဲ  ဇန်နဝါရီ  ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင် အိမ်မဲ 

မိနယ်၌    (၇၉)ှစ်ေြမာက ်  ြပည်ေထာင်စုေန့ကိ ု

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်    က ဲလမ်း-ကမ်းနား 

ထိန်ငူ   ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲဝင ်     လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးေအာင်စန်းချစ်၊   ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး 

ဌာန  န်ကားေရးမှး (မိြပ)ဦးမင်းသန်ိးှင့ ်ေြမာင်းြမ 

ခိုင်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်တိုက       ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်အား    

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး (မိြပ)ဦးမင်းသိန်းက က ဲလမ်း- 

ကမ်းနားထိန်ငူ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွ ဲ  အထိမ်း 

အမှတ်အြဖစ်   အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်ပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  အဆိုပါ  လမ်းသစ်အား 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကပီး    လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ေရးဝန်ကီးက      ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများအား 

ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ က ဲလမ်း-ကမ်းနားထန်ိင ူကွန်ကရစ်လမ်း 

ကို ၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ဘ  ာှစ်   တိုင်းေဒသကီးေငွလုံး

ေငွရင်းခွင့်ြပေငွ  ေငွကျပ် ၁၃၂ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး အဆိပုါကွန်ကရစ်လမ်းသစ် 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမ ေကာင့ ်အမ်ိမဲမိနယ် အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ရိှ ေကျးရွာ  ၁၁ ရွာမှ ေဒသခံြပည်သူများ ရာသီမေရွး 

သွားလာေရးလွယ်ကေူချာေမွေစမည်ပီး လမူ စီးပွား

ဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                               ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ)

(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့်

က ဲလမ်း-ကမ်းနားထိန်ငူ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၈-၁-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့) 

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ၁၁:၀၀ လတူိင်ုးကျန်းမာသမှိတ်စရာ

 ၃။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၄။  ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။  ၁၇:၀၀ ကျင့ǧ်ကပွံားများလိက်ုနာစရာ

    (၃၈)ြဖာမဂ  လာ

 ၆။  ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၇။  ၁၈:၁၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

 ၈။  ၁၈:၂၀၁၈:၂၀ ြပည်သူ့ကားက

    ြပည်သူ့စကား

 ၉။  ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    အုပ်မျက်ှာ ပန်းမျက်ှာ    အုပ်မျက်ှာ ပန်းမျက်ှာ

    သပ်ုေဆာင် ေနေရာင်၊ မဏ်ုး    သပ်ုေဆာင် ေနေရာင်၊ မဏ်ုး

    ဒါိုက်တာ အကယ်ဒမီ    ဒါိုက်တာ အကယ်ဒမီ

    တင်ေအာင်စိုး (ပန်းမိေတာ်)    တင်ေအာင်စိုး (ပန်းမိေတာ်)

၁၀။  အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

၁၁။  အေတွးအြမင်

၁၂။    ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်း

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

MWD Variety Channel
၈-၁-၂၀၂၆၈-၁-၂၀၂၆

(ကာသပေတးေန့)(ကာသပေတးေန့)

၅၈-၁-၂၀၂၆ သဝဏ်လ ာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ (၇၈)ှစ်

ေြမာက်  လွတ်လပ်ေရးေန့အခါသမယတွင် နကီာရာဂွါ

သမ တိင်ုငအံစိုးရကိယ်ုစား နကီာရာဂွါြပည်သမူျားှင့ ်

မမိမှိ အေဆေွတာ်ှင့ ်ြမန်မာြပည်သမူျားအား ဂဏ်ုယူ

ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။ 

နီကာရာဂွါအစိုးရအေနြဖင့ ်  ြမန်မာြပည်သူများ 

ေခတ်အဆက်ဆက်ထန်ိးသမ်ိးခဲသ့ည့ ်အမျိးသားေရး

စိုက်လက ဏာများကိုခိုင်မာေစသည့် ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်က ယ်ဝမ ၊ ဘာသာတရားကိုင်း  င်းမ ှင့် 

ညရီင်းအစ်ကိစုတ်ိဓာတ်တိုအေပ  အေလးအနက် အသိ

အမှတ်ြပ တန်ဖိုးထားပါသည်။

မိမိတုိအေနြဖင့် ယခုက့ဲသုိေသာအခါသမယတွင်  

သာယာလှပေသာြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေနထိင်ုကသည့ ်

ြမန်မာြပည်သမူျားအားလုံး အြပန်အလှန်နားလည်မ 

ှင့ ်ေကာင်းကျိးချမ်းသာများြဖင့ ်အနာဂတ်လမ်းခရီးကိ ု

ေလ ာက်လှမ်းိင်ုပါေစေကာင်း ဆ ြပအပ်ပါသည်။

မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအစိုးရှင့ ် ြပည်သူများအကား 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့် အြပန်

အလှန် ေလးစားမ တိုကိ ုခိင်ုမာလာေစေရး ကတကိဝတ်

ကို ထပ်ေလာင်းအတည်ြပပါသည်။

ချစ်ခင်ေလးစားရပါေသာ ညအီစ်ကိရုင်းချာ ယာယီ

သမ တကီးခင်ဗျာ ြမန်မာြပည်သမူျားအတွက် ေပးပိုေသာ 

နကီာရာဂွါြပည်သမူျား၏ ချစ်ခင်ရင်းီှးမ ကိ ုလက်ခံ

ေပးပါရန် ေြပာကားလိုပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို နီကာရာဂွါသမ တိုင်ငံ ပူးတွဲသမ တများ
ြဖစ်ကသည့် မစ တာ ဒန်နီရယ် ေအာ်တီဂါ ဆာေဗဒရာှင့် မစ  ိုဆာရီယို မူရီလိုတိုထံမှ ေပးပိုသည့်ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာ

အုဏ်ခရီးသည်များ
 ေနမပွင့်မီ၊ မီးကိုယ်စီှင့်

 ေရာင်နီယှက်သန်း၊ ေတာင်ေပ လမ်းမှ

 စမ်းတဝါးဝါး၊ ြဖတ်ဆင်းသွားသည.်...

 ဘယ်နားကိုလဲ ဘယ်ကိုလဲ။

 မ န်ရီဝိုးဝါး၊ အေမှာင်ကားမှာ

 တက်များခတ်သံ၊ ြမစ်ိုးညံသည.်...

 ဘယ်ေသာင်ယံလ ဲဘယ်ကမ်းလဲ။

 ေန့လည်းမပီ၊ မ  င်းြပာရီဆဲ

 ွားညီေနာင်ယှ်၊ ချသံလွင်ှင့်

 လှည်းယ်ေကာ့စီး၊ ေသာ့ှင်ပီးလ င်....

 ဘယ်ခရီးလ ဲဘာတွက်လဲ။

 အားကိုးေလာက်သူ၊ ဘယ်သူဘယ်ဝါ

 ေရွးချယ်မှာမို၊ ြပည်ရွာအဝန်း

 ေဆာင်းချမ်းချမ်းမှာ၊ ကိုယ့်လမ်းကိုယ်ေဖာက်

 ကိုယ်တိုင်ေရာက်ေအာင်

 ေြခာက်နာရီအမီ မဲုံဆီ။

 သွားကေလေပါ ့ြဖြဖညီ။

 ကိုယ်စားလှယ်ေကာင်း ေရွးကမည်။

 ေရɫ ြပည်သစ်ကိ ုမှန်းေမ ာ်ရည်။     ။

ကို(တက သိုလ်)

ပဲခူး ဇန်နဝါရီ ၇ပဲခူး ဇန်နဝါရီ ၇

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ် 

ကိ ုပခဲူးမိရိှ မိေတာ်ခန်းမ၌ ယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင်ကျင်းပရာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ လုြံခံ 

ေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်လမူ  ေရးရာ

ဝန်ကီးတိုက   အခမ်းအနားကိဖုဲကိးြဖတ် 

ဖွင့လှ်စ်ေပးကပီး အမှတ်(၃) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက “စုညံပဲွီေတာ် ဒို ဲေပျာ်” 

ေတးသခီျင်းြဖင့ ်သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများက 

ဗဟိုအဆင့်ဆုရရှိသူများ၊ သက်ဆိုင်ရာ 

က  အလိုက် ထူးခ န်ဆုရရှိသူများအား 

ဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

က ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖ 

ကရာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပဆုေငွများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ ်

အထမ်ိးအမှတ်ြပခန်းအား ကည့် အားေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးမိ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၇ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၇

ေြမချ်ငန်ကိန်း လက်ေတွတိုင်းတာ 

ြခင်းှင့ ်ဓာတ်ခဲွနမနူာ၊ ေြမသားနမနူာရယ ူ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊   စိုက်ပျိးေရးေတာင်သ ူ

များကိ ုလက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းကိ ုယေန  ့

နံနက်ပိုင်းတွင် ပုဗ သီရိမိနယ် ဘဲကုန်း 

ေကျးရွာအပ်ုစ ုဘကဲန်ုးကွင်း ကွင်းအမှတ် 

(၁၆၂၃/က)၌ကျင်းပရာ  ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများ တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

သီးှံများအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် 

အတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များေရွးချယ် 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် ေြမဆီလ ာစစ်ေဆးြခင်းများကို 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင် 

ရွက်ေရး၊  စိက်ုပျိးေရးက  တွင် သီးံှများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းရန် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း 

မှန်ကန်စွာအသံုးြပရန် အလွန်အေရးကီး 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန တိင်ုးဦးစီးမှးှင့်တာဝန်ရိှသမူျား

က ေြမ၏ ချ်ငန်ကန်ိး၊ ေြမတွင်းအာဟာရ 

ဆက်စပ်ပု၊ံ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ုစိက်ု 

နည်းစနစ် မှန်ကန်စွာ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ှင့ ်အာဟာရဓာတ်များ၏ အေရးပါမ များ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ဥက   သည် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူများက ေတာင်သူများကိ ုေြမချ်ငန် 

ကိန်းတိုင်းတာြခင်းစက်ြဖင့်  ေြမဆီလ ာ 

လက်ေတွ စမ်းသပ်သပ်ုြပတိင်ုးတာြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး လိအုပ်သည်များကိမှုာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။         ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ေြမချ်ငန်ကိန်း 

လက်ေတွတိုင်းတာြခင်း လက်ေတွသုပ်ြပ

 ၃။ ၁၁:၃၀ ကဗျာအလှ ရသလွင်ြပင်

 ၄။ ၁၂:၁၅ Variety Choice

 ၁။ ၀၉:၅၀ သတိမမူ ဂူမြမင်

 ၂။ ၁၀:၄၅ ဖန်တီးသူတိုအုပညာ



၈-၁-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပိုေဆာင်ေရးှင့်  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် 

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကန်ု

(ကမ ာေအး)ုံး၌   ေလအရည်အေသွးေစာင့်ကည့ ်

တိုင်းတာသည့်ကိရိယာ(FPM-377C) ြဖင့် ေလထု

အတွင်း (2.5μg) ှင့ေ်အာက်  ေသးငယ်ေသာအမ န်

အမ ားများ(PM2.5)   ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  ကျိင်းတုံမိ  မိုးေလဝသ

ုံး၌ ေလအရည်အေသွးေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာသည့်

ကိရိယာ (Compact Air Quality Monitoring 

Station - AQM65)ြဖင့် မျက်ှာြပင်အိုဇုန်း(O3)၊ 

PM10 ှင့ ် PM2.5 တိုကို   ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်

တိုင်းတာလျက်ရှိပါသည်။

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်မှတ်တမ်းများအရ ဒဇီင်ဘာလ

အတွင်းတွင် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)ုံးှင့ ်ကျိင်းတုံမိတို၏ 

ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ (PM2.5) မှာ 

အသင့အ်တင့အ်ဆင့၌် ၂၃ ရက်စှီင့ ် ခံိင်ုရည်နည်းပါး

ေသာအုပ်စုများအတွက ်   ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်

ေစေသာအဆင့်၌ ၈ ရက်စီရှိေနေကာင်း သုံးသပ်

ေတွရှိရပါသည်။

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၅  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ  ာေအး)ှင့် ကျိင်းတုံမိတို၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)များြပပုံ

ကျိင်းတုံမိ၏ PM2.5 ဆိုင်ရာ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)များြပပုံ ကျိင်းတုံမိ၏ PM10 ဆိုင်ရာ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)များြပပုံ

ကျိင်းတုံမိ၏ မျက်ှာြပင်အိုဇုန်း(O3)ဆိုင်ရာ  ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း

 ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

စ် စခန်းအမည် pH

၁ ကျိင်းတုံ ၆.၆

၂ ေမှာ်ဘီ ၇.၁

၃ ေကာ့ေသာင်း ၆.၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ  

ဦးစီးဌာနသည် အေရှအာရှအက်စစ်ြဖစ်

ထွန်းမ ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာေရးကွန်ရက် 

(Acid Deposition Monitoring Network 

in East Asia- EANET) အဖွဲအစည်းတွင ်

အဖွဲဝင်အြဖစ ်၂၀၀၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလမှ 

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များရိှ မိကီးများ၏ ရွာသွန်းေသာ 

မိုးေရများကိုစုေဆာင်းကာ     မိုးေရတွင ်

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများကို

သရိှိရန် မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများတိင်ုးတာ

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုလစ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။ ပုံ(၁)

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း စခန်း 

၃ စခန်းတိုမှ မိုးေရနမူနာများ စုေဆာင်း 

ရယူိုင်ခဲ့ပါသည်။ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာ 

ရရိှခဲသ့ည့ ်စခန်း ၃ စခန်းတိုမှ ရွာသွန်းခဲေ့သာ 

မိုးေရများ၏ pH တန်ဖိုးများသည ်ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO)မှ စံသတ်မှတ် 

ထားသည့် ေသာက်သုံးေရအတွက် pH 

တန်ဖိုးှင့ ် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ  ှ

စံသတ်မှတ်ထားသည့်  ေသာက်သုံးေရ 

အတွက် pH တန်ဖိုး 6.5 – 8.5 အတွင်းတွင် 

ရှိေကာင်း တိုင်းတာရရှိခဲ့ပါသည်။ (ပုံ-၂)

မုိးေရ၏ pH တန်ဖုိးသည် 5.6 ေအာက် 

ေရာက်ရိှမှသာ အက်စစ်ဂဏ်ုသတ ိရိှေသာ 

ေကာင် ့၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့သည့ ်   စခန်း 

၃ စခန်းတို၌ ရွာသွန်းခဲေ့သာမိုးေရများတွင် 

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနမရိှပါေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့

ေသာမိုးေရနမူနာများ၏ pH တန်ဖိုးမျာေသာမိုးေရနမူနာများ၏ pH တန်ဖိုးများ

ပုံ(၂)၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံပုံ(၂)၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

ပုံ(၁)၊ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့်ပုံ(၁)၊ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့်

စခန်းများြပပုံစခန်းများြပပုံ

၂၀၂၅  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများ



၇၈-၁-၂၀၂၆ ေကညာချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

(၂) ဦးေအာင်ထွဋ် ၆/ကသန(ိုင်)၀၀၃၅၂၃ ကျိက်မေရာမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃) ဦးေအာင်ကည်သိန်း ၁၂/မရက(ိုင်)၀၁၈၁၅၀ ေချာင်းဆုံမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၄) ဦးတင်ေဇာ်ထွန်း ၁၀/မလမ(ိုင်)၀၉၅၄၃၆ ေမာ်လမိင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၅) ေဒ ေလးမိုးသ ူ ၁၀/သထန(ိုင်)၀၈၆၃၈၃ သထုံမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်

(၆) ေဒ သီသီမွန် ၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၀၀၄၂ ကမာရွတ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၇) ဦးသိန်းိုင် ၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၁၉၆၂ ေကျာက်တံတားမိနယ ်ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၈) ဦးဝင်းသက ် ၁၂/တကန(ိုင်)၁၀၁၀၆၇ တိုက်ကီးမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၉) ဦးေနဝင်း ၁၂/တတန(ိုင်)၀၁၇၀၄၅ တွံေတးမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၀) ဦးစိုးယု  ၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၃၇၁၆၀ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   မိနယ်ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၁) ဦးေအာင်မိုးေကျာ ် ၁၃/ရစန(ိုင်)၀၀၄၈၃၅ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၂) ဦးမင်းသိန်းထွန်း ၈/ရစက(ိုင်)၀၉၅၃၃၈ မရမ်းကုန်းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၃) ဦးမျိးမင်းိုင ် ၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၀၄၆၆၅ မဂ  လာဒုံမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၄) ဦးကည်ြမင့ ် ၁၂/မဘန(ိုင်)၀၁၇၁၈၆ ေမှာ်ဘီမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၅) ဦးိုင်ဝင်း ၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၀၀၁၁၇ သဃ  န်းက န်းမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၆) ဦးရန်မျိးေအာင ် ၁၄/ဖပန(ိုင်)၁၄၀၉၂၈ သန်လျင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၇) ေဒ ဇင်ဇင်မျိးထွန်း ၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၆၄၅၉၅ အလုံမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

ရှမ်းြပည်နယ(်မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်

(၁၈) ဦးအာကာလင်း ၁၃/လရန(ိုင်)၁၂၃၇၈၀ ပင်းတယမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၁၉) ခွန်ညိေမာင် ၁၃/ဆဆန(ိုင်)၀၅၅၄၁၇ ဟိုပုံးမိနယ ် ပအိုဝ်းအမျိးသား

   ကိုယ်စားလှယ ် အဖွဲချပ်ပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၀) ဦး ေကျာ်ေအာင်သန်း ၁၃/နခတ(ိုင်)၀၀၃၄၀၅ ေနာင်ချိမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၁) စိုင်းဟွမ်ွဲ ၁၃/ကတန(ိုင်)၀၀၆၀၀၆ ကျိင်းတုံမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၂) စိုင်းအွန်ခမ်း ၁၃/တခလ(ိုင်)၀၄၁၃၃၄ တာချလီိတ်မိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၃) ခွန်ကည် ၁၃/တကန(ိုင်)၂၀၉၃၈၅ ေတာင်ကီးမိနယ ် ပအိုဝ်းအမျိးသား

   ကိုယ်စားလှယ ် အဖွဲချပ်ပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၄) ဦးလင်းေအာင်ေဆ ွ ၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၁၆၁၉၆ နမ့်စန်မိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၅) ဦးေနာ်ေတာင် ၁၃/မဆတ(ိုင်)၀၃၃၈၈၄ မူဆယ်မိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၆) စိုင်းခတ ိယ ၁၃/မဆန(ိုင်)၀၁၂၃၅၁ မိုင်းဆတ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၇) ေဒါက်တာလဆိုင်း ၁၃/လရန(ိုင်)၀၀၇၁၄၂ လား  းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၈) စိုင်းေကျာ်ေဌး ၁၃/လခတ(ိုင်)၀၀၁၃၅၂ လင်းေခးမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)

(၂၉) ခွန်သက်ိုင် ၁၃/လလန(ိုင်)၀၇၀၀၄၃ လွိင်လင်မိနယ ် ပအိုဝ်းအမျိးသား

   ကိုယ်စားလှယ ် အဖွဲချပ်ပါတီ

   အမှတ်(၁)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်

(၃၀) ဦးြမင့်ကိင ် ၁၄/ကပန(ိုင်)၀၀၅၄၂၇ ကျံေပျာ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃၁) ဦးေအးေကျာ် ၇/တငန(ိုင်)၁၁၆၀၀၁ ပုသိမ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃၂) ဦးေစာေသာင်းဒန်  ၁၄/မအပ(ိုင်)၀၃၉၉၉၇ မအူပင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃၃) ဦးစိုးိုင် ၁၄/မမန(ိုင်)၁၁၀၄၈၄ ေြမာင်းြမမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃၄) ဦးစိုးပိုင ် ၁၄/ကခန(ိုင်)၀၂၃၆၉၃ ǧကံခင်းမိနယ ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

   ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 

   အမှတ်(၁)

(၃၅) ဦးမျိးမင်းသန်း ၁၄/မအန(ိုင်)၁၄၈၅၀၀ ြမန်ေအာင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃၆) ဦးစန်းမင်း ၁၄/လပတ(ိုင်)၀၁၁၀၀၁ လပွတ ာမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

(၃၇) ဦးေအးဟန် ၁၄/ဟသတ(ိုင်)၀၉၄၇၂၇ ဟသ  ာတမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

   ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

   အမှတ်(၁)

 ( ပုံ ) သန်းစိုး ( ပုံ ) သန်းစိုး

 ဥက    ဥက   

 ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ပွင့်ြဖမိနယ်မှပွင့်ြဖမိနယ်မှ

“ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှာ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသီကုလားပဲ ၅၂၀၅၁ ဧက  လျာထား

စုိက်ပျိးေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ ဒီေန့မှာ ၅၇၁၂၀ 

ဧကထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်လို သတ်မှတ်

လျာထားဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျိးမ အေနနဲ့တစ်ှစ်

ထက်တစ်ှစ်   တိုးချဲစိုက်ပျိးလာိုင်ပါ

တယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျိးေတာင်သေူတကွိ ု

အထွက် န်းနဲ့ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ဖို

အတွက် လိအုပ်တဲ ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ၊ 

သွင်းအားစေုတ၊ွ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်ေတနွဲ့ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် နည်းပညာေပးတာေတကွိ ု

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်”ဟ ုပွင့ြ်ဖ

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာြပသည်။

ကုလားပဲကို   အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက 

ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကိ ုဖလူုေံစမည့အ်ြပင် 

ပိုမိုေရာင်းချိုင်သြဖင့်  ဝင်ေငွရရှိပီး လူမ 

စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်ကလုားပကဲိ ုပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိး

ိုင်ေရး ေဒသမေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သင့ေ်ကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှသရိသည်။ လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)



၈ ၈-၁-၂၀၂၆ေကညာချက်

၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ(အပုိင်း ၁) တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးချင်း ဆ မဲရရှိမ အေြခအေန

                     စာမျက်ှာ ၉ သို                       စာမျက်ှာ ၉ သို  



၉၈-၁-၂၀၂၆ ေကညာချက်

                     စာမျက်ှာ ၁၀ သို                      စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်



၁၀ ၈-၁-၂၀၂၆ေကညာချက်

                     စာမျက်ှာ ၁၁ သို                      စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်



၁၁၈-၁-၂၀၂၆ ေကညာချက်

                     စာမျက်ှာ ၁၂ သို                      စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

စာမျက်ှာ ၁၀ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၀ မှအဆက်



၁၂ ၈-၁-၂၀၂၆ေကညာချက်ှင့်ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)

အား မိနယ် ၁၀၂ မိနယ်၌ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၁)တွင်  သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွ ဲနည်းဥပေဒ ၁၀၂ အရ 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၏အမည်ကိ ုေကညာသည့ေ်န့မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း ယင်းမဆဲ နယ်အသီးသီး

တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ေသာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများသည ်အမည်စာရင်းတင်သွင်းလ ာ

တင်သွင်းခဲသ့ည့ ်သက်ဆိင်ုရာေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ သိုမဟတ်ု ေကာ်မရှင်က သတ်မှတ်ေပးသည့ ်ခိင်ုေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲအသီးသီးတွင ်ေရွးေကာက်ပွဲကုန်ကျစရိတ်စာရင်းကိ ုပုံစံ(၂၀)ြဖင့်တင်သွင်းကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲကေသာ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့် ယင်းတုိ၏

ေရွးေကာက်ပဲွကိယ်ုစားလှယ်များသည် ေရွးေကာက်ပဲွကန်ုကျစရတ်ိစာရင်းကိ ုသတ်မှတ်ရက်အတွင်း မတင်သွင်း

ပါက သက်ဆိင်ုရာလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒ ၁၀၉ အရ အရည်အချင်းပျက်ယွင်းသအူြဖစ် သတ်မှတ်

ေကညာြခင်းခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲကေသာ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့် 

ယင်းတို၏ေရွးေကာက်ပဲွကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွကန်ုကျစရတ်ိစာရင်းအား သတ်မှတ်ရက်

အတွင်းတင်သွင်းကရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                               ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ  ၇  ရက်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ  ၇  ရက်

ကင်ဆာေရာဂါများအတွက် အေထာက်အကူြပေစသည့် ကန်စွန်းရွက်ကင်ဆာေရာဂါများအတွက် အေထာက်အကူြပေစသည့် ကန်စွန်းရွက်
ကန်စွန်းပင်သည်  Convolvulaceae 

မျိးရင်းြဖစ်ပီး ုက ေဗဒအမည်မှာ Ipo-

moea aquatica Forsk/Ipomoea Rep-

tans Poir ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့အယူအဆအရ    ကံေကာင်း 

ေအာင်   ကန်စွန်းွန့်ကုိ  ဘုရားတင်လှ 

ကသည့ ်  အစ်အလာရှိသည်။    ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၌    ကန်စွန်းိုးနီ၊    ိုးိုးကန်စွန်း 

(ြမန်မာကန်စွန်း) ှင့် တတ်ုကန်စွန်းဟ၍ူ 

သုံးမျိးေတွရသည်။  ိုးတံတို၍  အရွက် 

နည်းေသာ ကန်စွန်းိုးနကီိ ုချ်ရည်ဟင်း၊ 

ချ်ဖတ်၊ မန်ကျည်းသီးမှည့်ှင့်ြပတ်ကာ 

အတုိအြမပ်အြဖစ်    စားသံုးေလ့ရိှသည်။ 

အစိမ်းေရာင်အရွက်ဖားဖား  တုတ်ကန် 

စွန်းကို     အိုးပင်စည်များကီးထွားပီး 

ူးညံ့မ ရှိေသာေကာင် ့  ေကာ်စားေလ့ရှ ိ

သည်။ 

ြမန်မာကန်စွန်း၏အရွက်ှင့် အိုးတိုမှာ 

တုတ်ကန်စွန်းေလာက်မကီးဘဲ ူးည့ံမ  

နည်း၍ ေကာ်ချက်၊ ချ်ရည်ဟင်း၊ သနပ် 

စု၊ံ ငါးေပါင်းေကာ်၊ ကန်စွန်းရွက်ေပါင်းှင့် 

ကန်စွန်းရွက်သုပ်အြဖစ်    ြပလုပ်စားသုံး 

ေလ့ရှိကသည်။  မ  ဟင်းလျာများ  ေကာ် 

ေလှာ်ချက်ြပတ်ရာတွင် အဆပ်ိအေတာက် 

ေြပေစရန် ကန်စွန်းရွက်သည် မရိှမြဖစ်ေြဖ 

ေဆးြဖစ်သည်။

ကန်စွန်းရွက်ထတွဲင်  ကယ်လိရု၊ီ  ကစ ီ

ဓာတ်၊ သကား၊ ေချဖျက်လွယ်ေသာအမ င် 

ဓာတ်၊ ပိုတင်း၊  ဗီတာမင်-A၊   ဘီတာ 

ကယ်ိုတင်း၊  လူတိန်း၊    Zeaxanthin၊ 

ေဖာလိပ်၊  ဗီတာမင်-C  ှင့်   သံဓာတ် 

စသည်တိုပါဝင်သည်။ 

- ကန်စွန်းရွက်ကုိ သုေတသနြပဓာတ် 

ခဲွစမ်းသပ်ကည့်ရာတွင်     Initiation 

(ေခ ) ေကာင်းသည့ ်ခ ာကိယ်ုအကျိး 

ြပ DNA များ ပျက်စီးဆုံး ံးြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ေပးေကာင်း၊ Proliferation 

(ေခ ) ကင်ဆာဆလ်ဲများ အဆမတန် 

ကီးထွားလာမ ကိ ု  ဟန့်တားေပးိင်ု

ေကာင်း၊ Metastasis (ေခ ) ကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများြပန့် ပွားလာမ ကိ ုဟန့်တား 

ေပးိုင်ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိခဲ့ 

သည်ဟ ုအေမရကိန်ိင်ုငထံတ်ု Daily 

Health  Digest  ၌  ေရးသားေဖာ်ြပ 

ထားသည်။

- အဂ  လန်ုိင်ငံရိှ  ကင်ဆာသုေတသန 

အဖဲွ၏ဆန်းစစ်ချက်များအရ ကန်စွန်း 

ရွက်သည်    ေဂ ဖီမျိးွယ်၀င်ြဖစ်၍ 

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးကို  တိုက် 

ထတ်ုေပးိင်ုသည့ ် Isothiocyanates 

ဓာတ်ေပါင်းစုပါရှိသည်။ ထိုြပင ်ကန် 

စွန်းရွက်တွင ်     ကင်ဆာဆဲလ်များ 

ကီးထွားလာမ ကို   ထိန်းချပ်ေပးိုင် 

ေသာ phenethyl isothiocyanate 

(ေခ ) PEITC ဓာတ်ပါဝင်သည်။  ထို 

ဓာတ်က    အထူးသြဖင် ့   အဆုတ်

ကင်ဆာ၊ ရင်သားကင်ဆာ၊ အူမကီး 

ကင်ဆာှင့် အမျိးသားများ ဆီးကျတ်ိ 

ကင်ဆာ စသည့်ကင်ဆာေရာဂါဆလ်ဲ 

များ ကီးထွားလာမ ကို ထိန်းချပ်ေပး

ုိင်စွမ်းရိှေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရ 

သည်။ 

ထိုြပင် အဂ  လန်ိင်ုငရိှံ The University 

of  Reading  တက သိုလ်မှ  သုေတသန 

ြပချက်များအရ       ေအာက်ပါအတိုင်း 

အǧကံြပထားသည်။

-  အဂ  လန်ိင်ုင၌ံ ရင်သားကင်ဆာသည်    

ဒုတိယအြဖစ်များဆုံးြဖစ်ကာ အမျိး 

သမီး  ၅၀၀၀၀ ခန့် ှစ်စ်  ရင်သား 

ကင်ဆာေရာဂါခစံားကရပီး ၁၂၀၀၀ 

ခန့်က ထိုကင်ဆာေရာဂါြဖင့် ကွယ် 

လွန်သွားေကာင်း၊

- ရင်သားကင်ဆာကိ ုဓာတ်ေရာင်ြခည် 

ေပး၍     ကသုသည့အ်ခါ     အေရြပား 

အေရာင်ပျက်စီးြခင်း ြဖစ်ေလ့ရိှေသာ် 

လည်း   ကန်စွန်းရွက်ကို   ဓာတ်စာ 

ကထုုံးအြဖစ်ေက း၍ ဓာတ်ေရာင်ြခည် 

ကုသကည့်သည့်အခါ     အေရြပား 

ပျက်စီးြခင်းမှ သသိသိာသာေလျာပ့ါး 

သက်သာေနသည်ကိ ုေတွရေကာင်း၊

-  First stage (ေခ ) ရင်သားကင်ဆာ 

ြဖစ်ခါစ ေဝဒနာရှင် အမျိးသမီး ၁၀၀ 

ကိ ုဓာတ်ေရာင်ြခည်ကသုေနစ်တွင် 

ပင် ကန်စွန်းရွက် ၁၀၀ ဂရမ်ကိ ုရက် 

သတ ရှစ်ပတ်တိတိ    ေန့စ်စားသုံး

ေစပီးေနာက ်     ေသွးစစ်ကည့်ရာ 

ကန်စွန်းရွက်ထဲတွင်     ပါ၀င်သည့် 

သဘာ၀ဓာတ်ေပါင်းများက ကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများကိ ုတိက်ုထတ်ုေပးေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိခဲ့သည်။    

- ၁  ဂရမ်အေလးချနိ်ရှိေသာ  ကန်စွန်း 

ရွက်တွင်      ယင်းှင့်အေလးချနိ်တူ 

ဟင်းုနယ်ထက ်   သံဓာတ်ပါ၀င်မ  

ပိုများေကာင်း၊

-   ၁  ဂရမ်အေလးချန်ိရိှေသာ  ကန်စွန်း

  ရွက်တွင်      ယင်းှင့်အေလးချနိ်တူ   

    လိေမ ာ်သီးထက်  ဗီတာမင်-C ပါ၀င်  

    မ ပိုများေကာင်း၊

- ၁ ဂရမ်အေလးချနိ်ရှိေသာ  ကန်စွန်း 

ရွက်တွင်      ယင်းှင့်အေလးချနိ်တူ 

ွားိုထက်    ကယ်လ်စီယမ်ပါ၀င်မ  

ပိုများေကာင်း၊

-  ၁  ဂရမ်အေလးချနိ်ရှိေသာ ကန်စွန်း 

ရွက်တွင်     ယင်းှင့်အေလးချနိ်တူ 

ပန်းေဂ ဖစီမ်ိးထက် ဗတီာမင်-E ပါ၀င် 

မ ပိုများေကာင်း၊

- ၁ ဂရမ်အေလးချနိ်ရှိေသာ  ကန်စွန်း 

ရွက်တွင်      ယင်းှင့်အေလးချနိ်တူ 

ငှက်ေပျာသီးထက ်   ေဖာလိပ်ဓာတ် 

ပါ၀င်မ ပိုများေကာင်း   စသည်ြဖင့်   

ေလ့လာေတွရှိရသည်။  

ယင်းအတွက် ကန်စွန်းရွက်ကိ ုေန့စ် 

စားသုံးေပးြခင်းြဖင် ့DNA ပျက်စီးမ မြဖစ် 

ေအာင် ကာကွယ်ေပးေကာင်းှင့် ကျန်းမာ 

သည့်ေသွးဆဲလ်များ     တိုးပွားေစေသာ 

ေကာင့်     ကင်ဆာေရာဂါမြဖစ်ေအာင ်

ကာကွယ်ေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

သတိြပရန်သတိြပရန် 

ကန်စွန်းရွက်ှင့် ေမွးရာပါဓာတ်မတည့ ်

သူများ    သတိထားစားသုံးသင့်သည်။ 

ကန်စွန်းရွက်တွင် အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ေပါများ 

၍ ဟိုက်ပိုသိုင်းရွိက်ေရာဂါကို ေကာင်း 

ကျိးြပေသာ်လည်း    ဟိုက်ပါသိုင်းရွိက ်

ေရာဂါကို ေကာင်းကျိးမြပေသာေကာင် ့

ဟိက်ုပါသိင်ုးရိွက်ေဝဒနာရှင်များ ကန်စွန်း 

ရွက် လုံး၀မစားသုံးသင့်ပါ။ ကန်စွန်းရွက် 

သည်  ဆီးရɫ င်ေစေသာ်လည်း  လိအုပ်သည် 

ထက် လွန်ကစွဲာစားသုံးမိပါက မကာခဏ 

ဆီးသွားရသည် ့   ဆီးအိတ်ေရာင်ေရာဂါ 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။

မှတ်ချက် မှတ်ချက် 

ကန်စွန်းပင်များကိ ုများေသာအားြဖင့် 

စိုက်ခင်းထဲတွင်  သဘာ၀ေရေမှာ်ကဲ့သို 

စိုက်ပျိးထားေလ့ရှိေသာေကာင် ့ကပ်ပါး 

ပိုးများပါလာတတ်၍  မချက်ြပတ်မ ီ ေရ 

များများြဖင် ့ သန့်စင်ေအာင် ေဆးေကာ 

သင့်သည်။  ညိးေပျာ့၍  အဝါေရာင်သန်း 

ေနေသာ ကန်စွန်းရွက်များသည်  မလတ် 

ဆတ်ဘဲ   အာနိသင်လည်း  ပျက်ြပယ်ေစ 

သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်     ေခတ်မီ 

တိုးတက်ေသာ ယေန့ကမ ာတွင် ကျန်းမာ 

ေရးအြမင်ရှိသူတိုင်း     သစ်သီး၀လံှင် ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များသည် ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကြူပ အာဟာရအစားအစာ 

များအြဖစ ် အေရးပါပုံကိ ု သိြမင်လက်ခ ံ

လာကပီြဖစ်ရာ   မိမိတိုပတ်၀န်းကျင်၌ 

ရာသမီေရွးရရိှိင်ုကာ လွယ်ကြူမန်ဆန်စွာ 

ချက်ြပတ်ိင်ုပီး ခတွံင်းလည်းမန်ိ၊ ကင်ဆာ 

ေရာဂါများအတွက်  အေထာက်အကူြပ 

ေစသည့်  ကန်စွန်းရွက်ကိ ု မီးဖိေုချာင်သုံး 

ေဆးဝါးအြဖစ ်      စားသုံးေပးကပါရန ်

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ေပါက်ေပါက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အသိေပး  းေဆာ်စာ



၁၃၈-၁-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

  

ေမာင်ေမာင်စွယ်စုံထွန်း

 မိမိေနအိမ်အား မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝး၍ လူများလည်း လ ပ်စစ်

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစဖိုဆိရုာတွင် မမိေိနအမ်ိတွင် တပ်ဆင်အသုံးြပေသာမတီာ

ှင့်မီးကိးများ အစ်ေကာင်းမွန်ေနရန်လိအုပ်ပီး က မ်းကျင်သမူျားှင့်မိမေိနအမ်ိ

၏ လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွမ အေြခအေနအား အမမဲြပတ်စစ်ေဆးေစသင့်ပီး လိအုပ်လ င် 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်လ ပ်စစ်ုံးသိုသွားေရာက်၍ အကူအညီေတာင်းခံသင့်ပါ

ေကာင်းှင့် လိုအပ်လ င် အသစ်လဲလှယ်ကြခင်းြဖင့်သာ လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကို 

ကင်းေဝးကမည်ြဖစ်ပါေကာင်း . . .

လ ပ်စစ်မတီာများတွင် အကမ်းဖျင်း စင်တမီတီာ၊ 

ပါဝါမီတာ၊  အိမ်သုံးမီတာဟူ၍  သုံးမျိးရှိသည်။ 

မည်သည့်မတီာအမျိးအစားြဖစ်ပါေစ သတ်မှတ်ဝန်

အားရှိသည်။  သတ်မှတ်ဝန်အားထက်ေကျာ်လွန်

သုံးစဲွလ င် ေလာင်က မ်းတတ်သည်။ Internal Short 

ရှိပီး Breaker က Trip မြဖစ်သြဖင် ့ေလာင်က မ်း

သည့်အခါလည်းရိှသည်။ မီးေလာင်သည့်အခါပါသွားပီး 

ေလာင်က မ်းသွားတာမျိးလည်းရိှသည်။ မျက်ြမင်အား

ြဖင့် အညိအမဲစွဲပီး မီးေလာင်ထားသည့် လက ဏာ

မျိးရိှတတ်သလိ ုမျက်စြိဖင့်မြမင်ရေသာ ေလာင်က မ်း

မ မျိးလည်းရှိိုင်သည်။      ေနာက်တစ်ချက်မှာ 

သတ်မှတ်ဝန်အားထက်ေကျာ်လွန်ပီး အဝင်ကိးေလာင်

က မ်းပီး မီတာအဝင်၊ အထွက် Connection Point 

များ၏ Bar များ အရည်ေပျာ်ပီး ကိးြပန်ထည့်လို

မရတာ၊ ြပန်သုံးမရတာမျိးလည်းရိှသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ

မှာ မီတာအတွင်းထဲက Coil များမှာ အညိအမဲစဲွပီး 

ေလာင်သွားသည့်ပုံစံမျိးလည်း ေတွရတတ်သည်။ 

ေဖာ်ြပပါအချက်များသည် အေတွရများေသာ မတီာ

ေလာင်က မ်းမ ပုံစံများြဖစ်သည်။

မီတာေလာင်က မ်းသည့်အခါ မည်သိုဆက်လုပ်မီတာေလာင်က မ်းသည့်အခါ မည်သိုဆက်လုပ်

သင့်ပါသလဆဲိလု င် အမ်ိတွင်းအဝင် Main Breaker သင့်ပါသလဆဲိလု င် အမ်ိတွင်းအဝင် Main Breaker 

ကိုပိတ်ထားပီး မိနယ်လ ပ်စစ်ုံးကို မြဖစ်မေနကိုပိတ်ထားပီး မိနယ်လ ပ်စစ်ုံးကို မြဖစ်မေန

အေကာင်းကားရမည်။ မမိသိေဘာှင့် မမိခိတ်ထားအေကာင်းကားရမည်။ မမိသိေဘာှင့် မမိခိတ်ထား

ေသာ Seal များ ြဖတ်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်းများကိုလုံးဝေသာ Seal များ ြဖတ်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်းများကိုလုံးဝ

မြပလပ်ုရပါ။ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုရံယထူားပါ။ မိနယ်မြပလပ်ုရပါ။ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုရံယထူားပါ။ မိနယ်

ုံးသို စာြဖင့တ်င်ြပသည့အ်ခါ မမိမိတီာတပ်ဆင်ထားုံးသို စာြဖင့တ်င်ြပသည့အ်ခါ မမိမိတီာတပ်ဆင်ထား

ရှိသည့် မီတာေဘလ်ပါ အမည်ေပါက်၊ မီတာနံပါတ်ရှိသည့် မီတာေဘလ်ပါ အမည်ေပါက်၊ မီတာနံပါတ်

တပ်ဆင်ထားသည့ ်လပ်ိစာများထည့သွ်င်း၍ ြဖစ်စ်တပ်ဆင်ထားသည့ ်လပ်ိစာများထည့သွ်င်း၍ ြဖစ်စ်

အကမ်းဖျင်းအား ေရးသားရမည်ြဖစ်ပီး မီတာအကမ်းဖျင်းအား ေရးသားရမည်ြဖစ်ပီး မီတာ

ေဘလ်မိတ ၊ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ(ကာလာ)တိုကို ေဘလ်မိတ ၊ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ(ကာလာ)တိုကို 

စာှင့်အတူ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။ လိုအပ်ပါက မိမိထံ စာှင့်အတူ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။ လိုအပ်ပါက မိမိထ ံ

ဆက်သွယ်ရရှိိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ်အားထည့်သွင်းဆက်သွယ်ရရှိိုင်သည့ ်ဖုန်းနံပါတ်အားထည့်သွင်း

ေဖာ်ြပေပးရမည်။ လာေရာက်စစ်ေဆးပါက စစ်ေဆးေဖာ်ြပေပးရမည်။ လာေရာက်စစ်ေဆးပါက စစ်ေဆး

သူ၏ အမည်ှင့် စစ်ေဆးသည့်ရက်စွဲအချနိ်များ သူ၏ အမည်ှင့် စစ်ေဆးသည့်ရက်စွဲအချနိ်များ 

မှတ်သားရယထူားိင်ုသည်။  Seal ြဖတ်၍  စစ်ေဆးမှတ်သားရယထူားိင်ုသည်။  Seal ြဖတ်၍  စစ်ေဆး

ခဲလ့ င် သိုမဟတ်ု မတီာအား ြဖတ်ယပူါလ င်ေဆာင်ခဲလ့ င် သိုမဟတ်ု မတီာအား ြဖတ်ယပူါလ င်ေဆာင်

ရွက်သူ၏  အမည်ှင့်ရာထူးအား  မှတ်ယူထားရန်ရွက်သူ၏  အမည်ှင့်ရာထူးအား  မှတ်ယူထားရန်

လိုအပ်သည်။ လိုအပ်သည်။    ဌာနမှ  မည်ကဲ့သိုဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေလရိှ့သနည်းဟေုမးေသာ် ဌာနမှ တင်ြပ

စာရရှိပီးလ င် လာေရာက်၍ အမှန်တကယ်ေလာင်

က မ်းမ ရှိ/မရှိ မျက်ြမင်လာေရာက်စစ်ေဆးမည်။ 

၎င်းေနာက် သက်ဆိင်ုရာမိနယ်တာဝန်ခ၏ံ လမ်း န်

ချက်ြဖင့ ်AVG ေကာက်ခမံည်ဆိပုါက မမိသိုံးစဲွေသာ 

ယနူစ် ၁၂ လစာအားေပါင်း၍ ၁၂ ြဖင့စ်ားကာ တစ်လ

ပျမ်းမ အသုံးအားတွက်ချက်ပီး      မီတာအသစ်

မရမချင်းေကာက်ခံသွားပါလိမ့်မည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

ယခင် ၁၁ လတွင် လမူေနဘ ဲယခလုတွင် လေူနယနူစ်

အသုံးများပါက တစ်လပျမ်းမ  တွက်ချက်ေကာက်ခံ

ြခင်းမြပဘ ဲအသုံးဝန်အားကိုအေြခခံ၍ တွက်ချက်

ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်သည်။ ခ င်းချက်အားြဖင့ ်

မီးေလာင်သည့်ြဖစ်စ်ေကာင့ ်မတီာေလာင်က မ်းခဲ့

လ င်မူ အဆိုပါအမ ကိစ ပီးြပတ်မှ မီတာြပန်လည်

တပ်ဆင်သုံးစွဲခွင့်ြပမည်ြဖစ်သည်။ မိမိအေနြဖင့ ်

တစ်လပျမ်းမ ေကာက်ခြံခင်းအား သေဘာမတလူိပုါ

ကလည်း မီးမသုံးစဲွလိပုါသြဖင့ ်မီးြဖတ်ထားေပးရန်

ှင့ ်ေကာက်ခြံခင်းမြပရန် အဆိြုပိင်ုသည်။ ဌာနမှ 

မီတာေလာင်က မ်းမ ြဖစ်စ်အား    ေကးနန်းြဖင့်

တင်ြပ၍ ြဖတ်ယစူစ်ေဆးခွင့ရ်ရိှပါက   ြဖတ်ယကူာ 

Test Lab  သို  ေပးပိုစစ်ေဆးပါမည်။  Overload 

ဟေုခ ေသာ သတ်မှတ်ဝန်အားထက်ေကျာ်လွန်သံုး

စွဲပါက ဒဏ်ေကး၊ ေလျာ်ေကးများေကာက်ခံသွား

မည်ြဖစ်သည်။ မည်သည့်အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ 

မီတာေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ေပ ခ့ဲပါက မီတာတန်ဖုိး၏ 

သံုးဆအား အစားထုိးတပ်ဆင်ခေကာက်ခံသည်ဟု

သိရသည်။ 

အထူးသတိေပးလိုသည်မှာ မီတာေလာင်က မ်းအထူးသတိေပးလိုသည်မှာ မီတာေလာင်က မ်း

သွားပီဆိုလ င်ြပင်ပမှြဖစ်ေစ၊  ုံးမှြဖစ်ေစတစ်ဦးသွားပီဆိုလ င်ြပင်ပမှြဖစ်ေစ၊  ုံးမှြဖစ်ေစတစ်ဦး

တစ်ေယာက်ကလာ၍ “ြပင်ေပးမယ်၊ သက်သာေအာင် တစ်ေယာက်ကလာ၍ “ြပင်ေပးမယ်၊ သက်သာေအာင် 

လုပ်ေပးမယ်” ဆိုသည်များကို လုံးဝ (လုံးဝ) မယုံလုပ်ေပးမယ်” ဆိုသည်များကို လုံးဝ (လုံးဝ) မယုံ

ကည်ကပါှင့်၊ မလုပ်ကပါှင့်ဟု အဓိကမှာကားကည်ကပါှင့်၊ မလုပ်ကပါှင့်ဟ ုအဓိကမှာကား

လိသုည်။ မတီာြဖတ်၍ စစ်ေဆးပိင်ုခွင့ှ်င့်မနူဲ့အည ီလိသုည်။ မတီာြဖတ်၍ စစ်ေဆးပိင်ုခွင့ှ်င့်မနူဲ့အည ီ

ြပြပင်ပိုင်ခွင့်က Test Tab ဌာနတစ်ခုတည်းမှာပဲရှိြပြပင်ပိုင်ခွင့်က Test Tab ဌာနတစ်ခုတည်းမှာပဲရှိ

သည်။  အကယ်၍Test Lab မေရာက်မ ီြပြပင်ထားသည်။  အကယ်၍Test Lab မေရာက်မ ီြပြပင်ထား

သည်ကိ ုစစိစ်ေတွရိှပါက မတီာခအြမင့ဆ်ုံး န်းထားသည်ကိ ုစစိစ်ေတွရိှပါက မတီာခအြမင့ဆ်ုံး န်းထား

ှင့် တစ်ှစ်စာေလျာ်ေကးေတာင်းသည်။ှင့် တစ်ှစ်စာေလျာ်ေကးေတာင်းသည်။ လိအုပ်လ င် လိအုပ်လ င် 

တရားစွဲဆိုြခင်းလည်း ခံရပါလိမ့်မည်။တရားစွဲဆိုြခင်းလည်း ခံရပါလိမ့်မည်။ တရားဝင်

လမ်းေကာင်းအရ လပ်ုေဆာင်ရမည့အ်ချက်များကိ ု

ရှင်းြပထားြခင်းသာြဖစ်ပီး မိမိဘာသာတရားမဝင်

ေဆာင်ရွက်၍ မရသည်ကိ ု   လုံးဝသိရှိထားကရန်

လိုအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေလာင်က မ်းသည့်အဆင့်မဟုတ်

ေသာ ပျက်စီးမ များြဖစ်သည့် ရပ်/ပျက်/ေှးမတီာှင့် 

ပတ်သက်ေသာအေကာင်းအရာများကိ ုဆက်လက်

ရှင်းြပလိသုည်။ မတီာတစ်လုံးသည် အရည်အေသွးေပ 

မတူည်၍လည်းေကာင်း၊ သုံးစဲွမ သက်တမ်းေပ မတူည်

၍လည်းေကာင်း မတီာလည်ပတ်မ ရပ်ြခင်း၊ ပျက်ြခင်း၊ 

ေှးြခင်းများလည်းြဖစ်ိင်ုသည်။  လ ပ်စစ်ဌာနအေခ 

အရ “ရပန”ဟု  အတိုေကာက်ေခ ေလ့ရှိသည်။ 

အကယ်၍   သင့်အိမ်တွင်ရှိေသာ မီတာသည် 

လည်ပတ်မ မရိှဘ ဲရပ်ေန၍ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မမိသိုံး

စဲွပမာဏထက်ေလျာန့ည်းကျဆင်းေန၍ေသာ်လည်း

ေကာင်း ပျက်စီးမ တစ်စုတံစ်ရာရိှပါက မတီာဖတ် သမှူ

စစ်ေဆးမှတ်တမ်းယူ၍ လဲလှယ်ရန် အဆင့်ဆင့်

တင်ြပကရသည်။ ထိုေနာက် သတ်မှတ်ေကးများ

ေပးသွင်းပီးပါက ဌာနမှ  အသစ်တစ်လုံးလလှဲယ်ေပး

သည်။ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် သင့်မတီာေလ ာက်

ထားစ်က  မီတာအာမခံစေပ ေငွေပးသွင်းထားရ

သြဖင့်ြဖစ်သည်။ ဌာနအေနြဖင့် မီတာြဖတ်သိမ်း 

လဲလှယ်သည့်အခါ   အိမ်ရှိတပ်ဆင်ထားရှိေသာ

ဝန်အားစာရင်းကို ေကာက်ယူမှတ်တမ်းတင်သည်။ 

၎င်းေနာက် အိမ်ရှင်အား လက်မှတ်ထိုးေစသည်။ 

အိမ်ရှင်အေနြဖင့် မိမိအိမ်တွင် တပ်ဆင်ထားေသာ

မီးေချာင်းအေရအတွက်၊   အဲကွန်းအေရအတွက် 

စသည်ြဖင့ ်မှန်၊ မမှန်စစ်ေဆးပီးမှ လက်မှတ်ထိုးသင့်

သည်။ ြဖတ်ယူရရှိေသာမီတာအား မီတာစမ်းသပ်

စစ်ေဆးေရးဌာနသို ေပးပိုစစ်ေဆးသည်။ ၎င်းဌာန

သည် အဆိုပါမီတာခ တ်ယွင်းချက်အားစစ်ေဆး၍ 

အေြဖထုတ်သည်။ အကယ်၍ မီတာမလည်ေအာင ်

မသမာမ ြပလုပ်ထားပါက ေလျာ်ေကးနစ်နာေကး

များ တွက်ချက်ေတာင်းခြံခင်းြပလပ်ုသည်။ သတ်မှတ်

ဝန်အားထက်ေကျာ်လွန်သုံးစွဲပါက   အစားထိုး

တပ်ဆင်ခေတာင်းခံသည်။ အကယ်၍ ေငွသွင်းရန်

လုိအပ်ပါက တရားဝင်ဆက်သွယ်ကာ  ဤစစ်ေဆး

ချက်အရ ေတာင်းခံပါေကာင်း စာြဖင့်ေတာင်းခံပီး 

တရားဝင်ဌာန၏ ေြပစာြဖင့်သာ တရားဝင်ေငေွကာက်ခံ

မည်ြဖစ်သည်။ သမားိုးကျ“ရပန”ြဖစ်ပါက ဌာနအား 

မီးဆက်ခ ယခင်ေငကွျပ် ၂၀၀၀ ယခအုသစ် န်းထား

အရ ေငကွျပ် ၅၀၀၀ သာေပးသွင်းရန် လိအုပ်သည်။ 

မတီာစစ်ေဆးြခင်း၊ အတည်ြပြခင်းများသည် စမ်းသပ်

ေရးှင့ ်မတီာဌာန၏တရားဝင်စာ နပံါတ်များြဖင့သ်ာ 

တရားဝင်ုံးစာေပးပိုြခင်း ြပလုပ်ကရပီး မီတာ

ဖတ်များ၊ လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများမ ှအခေကးေငွြဖင့ ်

ြပြပင်ြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်းများလုပ်ေဆာင်ခွင့ ်လုံးဝ

(လုံးဝ)မရိှသည်ကိလုည်း သရိှိထားကရန်လိအုပ်သည်။ 

မမိအိမ်ိ မတီာရပ်၊ ပျက်၊ ေှးတစ်ခခုြုဖစ်ပါက မတီာ

ဖတ်များ၊ လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများကြဖစ်ေစ အေယာင်

ေဆာင်၍ြဖစ်ေစခိမ်းေြခာက်၊ အကျပ်ကိုင်ြခင်း၊ 

ေငေွတာင်းြခင်း သိုမဟတ်ု ြပြပင်ေပးမည်ဟ ုလမ်ိညာ

ေငွေတာင်းြခင်းများကို  ယုံကည်ြခင်းမြပကဘဲ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်လ ပ်စစ်ုံးသိုသာ တရားဝင်

တိင်ုကားိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတြိပဆင်ြခင်ိင်ုကေစ

ရန်လည်း ရှင်းလင်းေရးသားလိုက်ရသည်။  

ထပ်မံ၍ဆားဗစ်ကိးေခ  မီတာအထွက် မီးကိး

ပျက်စီးမ အေကာင်းကိလုည်းဆက်စပ်၍ တစ်ခါတည်း

ရှင်းြပလိသုည်။ ဆားဗစ်ကိးဆိတုာ “ဘာကိေုခ တာ

လ”ဲ ဟ ုေမးမည်ဆိပုါက 400V ဓာတ်အားလိင်ုးတိင်ု

ကေန မိမိအေဆာက်အအံုကုိ ဓာတ်အားချတ်ိဆက်

အသုံးြပေသာကိးကိေုခ ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါကိး 

သည် ဓာတ်အားလိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်မတီာကိဝုင်ပါသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့် အမ်ိမီးအဝင် Breaker ကိ ုေရာက်သည်။ 

လ ပ်စစ်ဌာနအေနြဖင့် မတီာအထွက် ဓာတ်အားရရိှဖို

သာတာဝန်ရိှပီး ဓာတ်အားသုံးစဲွသအူေနြဖင့် မတီာ

အထွက်မှသည် အမ်ိတွင်းသွယ်တန်းထားရိှတဲ ့ကိး၊ 

Breaker ကိ ုစစ်ေဆးထန်ိး/ြပင်လပ်ုဖို တာဝန်ရိှသည်။ 

စစ်ေဆးြခင်း၊ အတည်ြပေထာက်ခခံျက်ေပးြခင်းကို

ေတာ ့လ ပ်စစ်စစ်ေဆးေရးှင့ ်ကီးကပ်ေရးဌာန(EI) က 

တာဝန်ယ၊ူ တာဝန်ခံပီး ေဆာင်ရွက်သည်။ သိုေသာ် 

စစ်ေဆးရန်  ေမ့ေလျာ့ေနေလ့ရှိကသည်ကေတာ့  

ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲထားသည့် ဆားဗစ်ကိးပဲြဖစ်

သည်။ ဆားဗစ်ကိးသည် လ ပ်စစ်ဌာနက တာဝန်ခရံပီး 

ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူကာယကရှံင်က အကန်ုအကျခရံ

ေသာကစိ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ မမိ၏ိ မတီာအမျိးအစား

အရ Single Please Two Wire သိုမဟုတ်  Three 

Phase Four Wire တစ်ခုခုြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ပါလိမ့်

မည်။ မည်သည့မ်တီာအမျိးအစားပြဲဖစ်ေစ ဆားဗစ်

ကိးသွယ်တန်းတဲ့အခါ ဝန်ထမ်းကိးလိုေခ တဲ့ GI 

Wire ကိ ုTension အြဖစ် သုံးစဲွရသည်။ အဆိပုါကိး

သည် ဆားဗစ်ကိးကို တိုင်မှအိမ်နံရံ သိုမဟုတ် 

ေဒါက်တိင်ုအား အဓကိအားြဖင့ ်ေတာင့ထ်ားေပးသည်။ 

ဆားဗစ်ကိးအရွယ်အစားနဲ့ အနီးအေဝးေပ မတူည်

၍ GI ကိးဆိုဒ်ကို ေရွးချယ်ရသည်။ အဆိုပါကိးမှ

တစ်ဆင့ ်ဓာတ်အားစီးကူးြခင်းမရိှေအာင် ေက သီးများ

တပ်ဆင်ြခင်း ြပလပ်ုရပါေသးသည်။ သိုေသာ် မြဖစ်မေန

သိရှိ၍ လိုက်နာကရမည့်အချက်မှာ ဆားဗစ်ကိးမှ 

မီတာအဝင်ကားတွင် Breaker တပ်ြခင်း၊  Fuse 

ထည့ြ်ခင်း၊ Change Over ထည့ြ်ခင်းများလုံးဝမြပလပ်ု

ရပါ။ ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူအများစသုည် ဆားဗစ်ကိး

မေလာင်မချင်း၊ ြပတ်မကျမချင်း၊ အခိုးမခံရမချင်း

လလှဲယ်လိြုခင်း အလျ်းမရိှကပါ။ မြဖစ်သာ၍ သုံးစဲွ

ရန်မြဖစ်ိုင်ေတာ့သည့် အေြခအေနေရာက်မှသာ 

လလှဲယ်သုံးစဲွကသည်ကများသည်။ ပစ ည်းတိင်ုးသည် 

ှစ်အကန့်အသတ်မဲသ့ုံးစဲွရသည်မဟတ်ုပါ။  ဆားဗစ်

ကိးေပါက်ပ၍ဲ ဓာတ်လိက်ုေသဆုံးမ ၊ ပျက်စီးဆုံး ံး

မ များ များစွာǧကံရကားရဖူးသည်။ ဆားဗစ်ကိး

စတင်တပ်ဆင်သုံးစဲွခဲစ့်က မမိအိမ်ိ၏ဝန်အားသုံးစဲွမ 

အရိင်ုနင်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ကိး၏ခံိင်ုအား

သည် အြပည့အ်ဝေကာင်းမွန်၍ေသာ်လည်းေကာင်း 

ေကာင်းမွန်စွာသုံးစဲွိင်ုသည်။ သိုေသာ် အမ်ိ၏အသုံး

ဝန်အားသည် တိုး၍လာေသာအခါ ယခင်ပန်ကာ

တစ်လုံးမှသည် အကွဲန်းတစ်လုံးေြပာင်းလလဲိက်ုေသာ

အခါ ဆားဗစ်ကိး၏ခံိုင်အားကို စနစ်တကျြပန်

တွက်ချက်သည်မှာရှားသည်။ အလွယ်တကူတပ်

လိက်ုကသည်ကသာများသည်။ ထိုေကာင့ ်ဆားဗစ်

ကိးသည် ခံိင်ုဝန်အားထက်ပိထုမ်းရသြဖင့ ် ပလူာပီး 

ကိးအားအကာအကွယ်ြပထားေသာ ကာဗာသည်

လည်းအရည်အေသွးကျလာတတ်သည်။ 

ထိုြပင် တပ်ဆင်သည့် ကိးအေနအထားအရ 

ေလတိက်ုသည့အ်ခါ သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများှင့ ်ထစိပ်

ေနပါက ပွတ်တိက်ုမ များ မကာခဏြဖစ်ပီး ေပါက်ပဲ

မ များ ြဖစ်တတ်သည်။ အဆိုပါြဖစ်စ်များေကာင့ ်

ေပါက်ပဲြခင်း၊   အပူလွန်ကဲ၍  ကိးတစ်ေလ ာက်

မီးေလာင်ြခင်းများ ǧကံရိင်ုသည်။ ေနာက်တစ်ချက်

အေနြဖင့ ်ေပါက်ပေဲနေသာ ဆားဗစ်ကိးသည် ဝန်ထမ်း

ကိးဟေုခ ေသာ GI ကိးှင့ထ်မိ၍ိ GI  ကိးတစ်လ ာက်

တွင် ဓာတ်အားေရာက်ရှိေနတတ်သည်။ အဆိုပါ

ဝန်ထမ်းကိးြပတ်ကျ၍ သံလက်ရန်းေပ သိုလည်း

ေကာင်း၊ ေရအိင်ုသိုလည်းေကာင်း၊ တြခားလ ပ်ကူးေစ

သည့် အရာတစ်ခုခုေပ သို ထိမိေရာက်မိ၍လည်း 

ဓာတ်လိုက်ေသဆုံးမ ြဖစ်စ်များ မကာခဏǧကံရ

ကားရသည်။ အထူးသြဖင့ ်မိုးရာသီတွင်အြဖစ်များ

သည်။   ထိုေကာင့်  မိမိအိမ်၏ဆားဗစ်ကိးကို 

ေဟာင်းွမ်းေနသလား၊ ေပါက်ပေဲနသလား စစ်ေဆး

ေပးကပါ။ ေဟာင်းွမ်းေပါက်ပေဲနပါက မိနယ်လ ပ်စစ်

ုံးကိ ုဆားဗစ်ကိးေဟာင်းွမ်းေနပါသြဖင့ ်လလှဲယ်

ခွင့ြ်ပိင်ုပါရန် မတီာေဘလ်မတိ နဲ့တင်ြပပီး လလှဲယ်

လိုရသည်။ လ ပ်စစ်အ ရာယ်ဆိုသည်မှာ ကိတင်

ကာကွယ်ရသည့်သေဘာရှိ၍ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်  မိမိေနအိမ်အားမီး

ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝး၍ လူများလည်း လ ပ်စစ်

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစဖိုဆိုရာတွင ်မိမိေနအိမ်တွင် 

တပ်ဆင်အသုံးြပေသာမီတာှင် ့မီးကိးများအစ ်

ေကာင်းမွန်ေနရန်လိအုပ်ပီး က မ်းကျင်သမူျားှင့်မမိိ

ေနအမ်ိ၏ လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွမ အေြခအေနအား  အမမဲြပတ်

စစ်ေဆးေစသင့်ပီး လိအုပ်လ င် သက်ဆိင်ုရာမိနယ်  

လ ပ်စစ်ုံးသိုသွားေရာက်၍  အကအူညေီတာင်းခသံင့်

ပါေကာင်းှင့် လိအုပ်လ င် အသစ်လလှဲယ်ကြခင်းြဖင့်

သာ   လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကို ကင်းေဝးကမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။     ။

မီတာှင့်မီးကိးများေကာင့်ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာလ ပ်စစ်အ ရာယ်



၁၄ ၈-၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးခန့်ထားြခင်း
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ပုိေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ ် ဦးေနလင်းကို  ယင်းဦးစီးဌာန၏ န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ ်တာဝန်

ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၇

၂၀၂၅  ခှုစ်အတွက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ထူးခ န်

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိင်ုရန်  အခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဦးစီးေကာ်မတဦက     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက   ြမန်မာ့ 

ပ်ုရှင်ထူးခ န်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်  အခမ်းအနားကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၇ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌  

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခှုစ် 

အတွင်း  ုတံင်ဇာတ်ကားများထမှဲ ေရွးချယ် 

ထားေသာ ဆန်ခါတင်ဇာတ်ကားများကို 

ဆေုရွးချယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတကီ အေသးစတ်ိ 

ကည့် စစ်ေဆးေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ အခမ်း

အနားြပင်ဆင်ေရးအတွက် Forever Group 

Company Limited ှင့်   ေပါင်းစပ်ပီး 

ယခင်ှစ်များထက် ပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ြမန်မာ့

ပ်ုရှင်ထူးခ န်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုခမ်းခမ်းနားနား 

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်     ကျင်းပိုင်ရန ်

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု အားလုံးဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဦးစီးေကာ်မတဒီတုယိဥက    

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး

က   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီှင့ ်ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတီတို 

အေနြဖင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအတွက ်    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ

လိအုပ်သည်များကိ ုချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ဦးစီးေကာ်မတီအတွင်း

ေရးမှး ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်က  အခမ်းအနားအတွက် စစီ်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များှင့် စပ်လျ်း၍  

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး    လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊    ဦးစီးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များှင့ ်

ဆပ်ေကာ်မတဦက   များက က  အလိက်ု 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ဦးစီးေကာ်မတီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေပါင်းစပ ်

ညိ  င်းေဆွးေွးပီး နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ထူးခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

 ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ ၇

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ပဗု သရီိမိနယ်၌ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှ

ေရး ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းအာနိသင် 

ေလ ာ့ချေရးှင့် သီးထပ်စွမ်းအားြမင့်မား

ေရးအတွက် နည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြဖတ်ခဲွေကျးရွာအပ်ုစု

ြဖတ်ခွဲဓမ ာုံ၌  ေဆာင်ရွက်သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင်      စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

(ုံးချပ်)မှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာခင်ေအးပွင့ခ်ိင်ု  ဦးေဆာင်သည့် 

ေြမအသုံးချေရးဌာနခဲွ၊ မျိးေစဌ့ာနခဲွ၊ သီးံှ

ကာကွယ်ေရးဌာနခဲွှင့ ်စိက်ုပျိးပညာေပး

ေရးဌာနခဲွများရိှ စိက်ုပညာရှင်အဖဲွမှ တစ်ှစ်

သံုးသီးစုိက်ပျိးုိင်ေရး၊ သီးံှများပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေစေရး၊     ဆီထွက်သီးှံ 

ေနကာတိုးချဲစိက်ုပျိးေရးှင့် ပိုးသတ်ေဆး 

ဓာတ်က င်းအာနသိင် ေလ ာခ့ျေရးအတွက် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့် ေရွးချယ်စိက်ုပျိးြခင်း၊  

တစ်ှစ် သုံးသီးစိုက်ပျိးိင်ုသည့ ်သီးံှပုစံမံျား၊ 

ိုးြပတ်များ အြမန်ေဆွးြမည့ရ်န် ေဆာင်ရွက်

ရမည့်နည်းလမ်းများ၊ ေြမဆလီ ာှင့ေ်ရစမီံ

ခန့် ခွေဲရးနည်းလမ်းများ၊ ေြမဩဇာစနစ်တကျ 

ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်း နည်းလမ်းများ၊  

ပိုးမ ားေရာဂါှင့ ်ေပါင်းြမက်များအားဘက်စုံ

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး   နည်းလမ်းများကိ ု

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရိှ ေတာင်သူ ၆၂ ဦး

အား ပညာေပးေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့် 

ေတာင်သမူျားမှ  စိက်ုပျိးေရးှင့ပ်တ်သက်

သည့ ်ကစိ ရပ်များအား သရိှိလိသုည်များကိ ု

ေမးြမန်း ေဆွးေွးရာ  ပညာရှင်အဖဲွ(ုံးချပ်)

က   ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးပီး 

ေတာင်သူများအား      အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖန့်ေဝေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                 ိုင်ထွန်း

ပုဗ သီရိမိနယ်၌ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး နည်းပညာေပးေဆွးေွး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

                                               ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

                                                                  ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

မိတ ီလာ  ဇန်နဝါရီ   ၇မိတ ီလာ  ဇန်နဝါရီ   ၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိ  

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ချည်

စက်)၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ်  ပညာ 

ရည်ခ န်ဆေုပးပဲွှင့ပ်ညာေရးစုညံပဲွီေတာ်

အခမ်းအနားကုိ    ယမန်ေန့နံနက်ပုိင်းက

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ကိဆိုပါသည်  စုံညီ

ပွဲေတာ်သီချင်းြဖင့ ်   သီဆိုဖွင့်လှစ်သည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးဝင်းလ  င်

က      အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

အထက်တန်းြပဆရာမ ေဒ ခင်သီတာက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွတွင် ဂုဏ်ထူးများ

ြဖင့ထ်ူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ေကျာင်းစာသင်ှစ် 

တစ်ှစ်တာအတွင်း ခွင့ရ်က်ပျက်ကွက်ြခင်း

မရိှေသာ  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား  ဂုဏ်ထူးများြဖင့်  ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ရန် သင်ကားြပသေပးေသာဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊  ေကျာင်း၏သင်ေထာက်ကူ

ြပပဲွပိင်ပဲွတွင် သင်ေထာက်ကအူေကာင်းဆုံး

ဆုရရှိခဲ့ေသာ ဘာသာရပ်တာဝန်ခံဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ် စိက်ုပျိးေရးဆရုရိှခဲေ့သာ    

ဆရာ၊ ဆရာမများအား မတိ ီလာတက သိလ်ု

မှ ဒတုယိပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေနေအာင်

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ဂုဏ်ြပဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။                                

(၆၀၂)

 မိတ ီလာမိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ချည်စက်)၌ 

ပညာရည်ခ န်ဆုေပးပွဲှင့် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၇ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၇

ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေရွးေကာက်ပဲွတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့သ်မူျား ကိတင်

မဲေပးေနမ ကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင် (ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတာဝန်ခ)ံ 

ဦးတင်ေဆဝွင်းသည်  တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူသွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ     ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်က အမှတ် (၁) ရပ်ကွက် 

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်    အဖွဲခွဲုံး၌ 

ေရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၂) ကျင်းပမည့ေ်န့တွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်လုြံခံေရးအဖဲွများ 

လွတ်လပ်စွာ ကိတင်မဲလာေရာက်ေပး

ေနမ ကိုကည့် အားေပးပီး   မိနယ်ှင့် 

ရပ်ကွက်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အဖဲွဝင်များှင့ ်

ေတွဆုကံာ ကိတင်မပဲုံးများအား သတ်မှတ်

ချက်ှင့်အညီ     ထားရှိေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်တွင်း မဲုမံျားအလိက်ု 

ေရာက်ရိှလာမည့ ်ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ် 

မဲေပးစက်များအား    စနစ်တကျထားသို

ထိန်းသိမ်းေရး၊ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး 

လွယ်ကြူမန်ဆန်စွာ ဆ မေဲပးိင်ုေရးတိုကိ ု

အေသးစိတ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိမအားကစားုံ၌ MEVM

မေဲပးစက်ှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ ေရာက်ရိှ 

ေနရာချမ ၊   မဲေပးစက်တွင ်  ထည့်သွင်း

အသုံးြပမည့ ်ဘက်ထရအီိုးများ အားသွင်း

ေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မဲုမှံးများ၊ 

ဒတုယိမဲုမှံးများ၊ စက်ကိင်ုဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေတွဆုံကာ    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။            ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်  
ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ 

ကိတင်မဲေပးေနမ ကည့် အားေပး



၁၅၈-၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ ၇ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွ

ေထေွရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၂) ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပြပလပ်ုိင်ုေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း 

အေဝးပွဲများကိ ုယေန့တွင် ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ တန့်ယန်းမိနယ်၊ အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ

၌လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ကေလာမိ၊ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း ေတဇခန်းမ၌လည်းေကာင်း၊ 

မိုင်းကိုင်မိနယ်ှင့် လဲချားမိနယ်တိုရှိ 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ အသီးသီး၌လည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွုံး၊ ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၂) ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလုပ်ိုင်ေရး

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးပွဲများြပလုပ်၊ မဲုံများကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆး 

အ ေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင ်မဲုံများကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲ

အပိုင်း(၂) ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလုပ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကျင်းပစ်။

အ ေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး မဲုံများကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

အ ေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၂) ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလုပ်ိုင်

ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတက်ေရာက်စ်။

အ ေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအးမင်းဦး ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၂) ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလုပ်ိုင်

ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊      မိတ်ခိုင်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဧည့်

ရပ်ိသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌လည်းေကာင်း 

ြပလပ်ုကရာ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးမှးများ

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊     ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှ  တာဝန်

ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ ခိင်ု/

မိနယ်အဆင့် ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်များှင့ ်တိင်ုးမှးများက ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အမှာစကား

များအသီးသီးေြပာကားကသည်။ ထိုေနာက် 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ ခိင်ု/ မိနယ်

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သက်

ဆိင်ုရာက  အလိက်ု လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ အေြခအေနများှင့ ်လပ်ုငန်းလိအုပ်

ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များှင့ ်တိင်ုးမှး

များက လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင ်၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၂) ေအာင်

ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်   ကိတင်

ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်ေနသည့်    ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) တန့်ယန်းမိရိှ မိနယ်

ခန်းမ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရိှမဲု၊ံ အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက်ရှိ ရှမ်းစာေပယ်ေကျးမ ခန်းမရှိ

မဲုှံင့ ်“ဝ”ယ်ေကျးမ ခန်းမရိှ  မဲုတံိုအား 

လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 

ကေလာမိ၊ မိနယ်ခန်းမ၊ မိင်ုးကိင်ုမိနယ် 

ှင့လ်ခဲျားမိနယ်များအတွင်းရိှ မဲုေံနရာ

များအားလည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မဒုုံ

မိရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

မိမ(၃)ရပ်ကွက်ရိှ ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

ုံးအားလည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တိုင်းမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများကသွား

ေရာက်၍ မဲေပးိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ြမန်မာအလီက်ထေရာ

နစ်မေဲပးစက် (MEVM)များထန်ိးသမ်ိးထား 

ရိှမ ၊ ဆ မေဲပးြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့ ်ကိတင်မေဲပးမ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးပီး သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်များေပါင်း

စပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      

                                               (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ ၇ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ ၇ 

မ ေလးမိ၊ နန်းမိအတွင်းရှ ိအမှတ်

(၁၈) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ပညာေရးစုညံီ

ပဲွေတာ်ကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   အဆိပုါ

ေကျာင်းရှိ    ေကျာင်းခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည် မသိားစဝုင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊  ေကျာင်းသား

မိဘများှင့်ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်

ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက

“ကိဆိပုါသည် ပညာေရးစုညံ”ီ သခီျင်းြဖင့ ်

အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ပီး   တိုင်းမှးက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ေကျာင်းအုပ်ချပ်မ    တာဝန်ခံအရာရှိက

ေကျာင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များက   ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ဂုဏ်ထူးရရှိ

ေအာင် သင်ကားေပးသည့ ်ဆရာ/ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းတက်မှန်ဆ၊ု ေကျာင်းလပ်ုငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ဂုဏ်ြပဆုှင့ ်    အြခား

ဆအုသီးသီးရရိှကေသာ ဆရာ/ဆရာမများ

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် ဂုဏ်ြပဆု

များ     အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

၎င်းေနာက် တုိင်းမှးှင့်တက်ေရာက်လာ

ကသူများက  ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူ

များ၏  သီဆိုကြပေဖျာ ်ေြဖမ  များကို   

ကည့် အားေပးပီး   ကြပေဖျာ်ေြဖသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                       (၁၀၀)

မ ေလးမိ၊ နန်းမိအတွင်းရှိ အမှတ်(၁၈)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ြပလုပ်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ် ဂုဏ်ြပဆုရ
ဆရာမတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၈-၁-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၇  ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၇  

စုိက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၏ (၅၁)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ဟူးေန့

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို “ရာသီဥတုဒဏ်

ေကာင့ ်သီးံှအထွက် န်း ထခိိက်ုမ ေကာင့ ်

ေတာင်သအူေပ  ထခိိက်ုမ ေလ ာခ့ျရန် သီးံှ

အာမခစံနစ်ေပ ေပါက်ေစေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ယေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်က သီးံှအာမခစံနစ် ဆိသုည်မှာ 

ေတာင်သူများအတွက်သာမက စားေရ

ရိက ာဖူလုံေရး၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး၊ 

ိုင်ငံ့စီးပွားတည်ငိမ်ေရးအတွက်ပါမြဖစ်

မေန ေဖာ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြဖစ်စ်များ

ေကာင့် သီးှံအထွက် န်းှင့် ေတာင်သူ

အေပ     ထိခိုက်မ  ေလ ာ့ချိုင ်ေရးကို 

ထေိရာက်စွာ ေြဖရှင်းိင်ုေစရန် ေတာင်သမူျား 

အတွက် ိုင်ငံတကာ အသိအမှတ်ြပသည့ ်

“သီးှံအာမခံစနစ်” ကိုထားရှိေစြခင်းြဖစ်

ေကာင်း။ 

 သီးံှအာမခစံနစ်ကိ ု“ကိတင်ကာကွယ်

မ ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ”အြဖစ် စနစ်တကျ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်   သွားကရန်ှင့ ်

သဘာဝေဘးေကာင့ ်သီးံှပျက်စီးသည့အ်ခါ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့်   ထိုက်သင့်သည့ ်

ေလျာ်ေကးေငကွိ ုြပန်လည်ရရိှေစပီးေနာက်

တစ်ရာသီအတွက် ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်

ရန်အရင်းအှီး ရရှိေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သီးံှအာမခစံနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ရာတွင် အစိုးရှင့် ပုဂ လိကက   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစ်ပီး အစိုးရအေနြဖင့ ်

လိုအပ်သည့် မူဝါဒ၊ ဥပေဒှင့ ် လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများကို ေရးဆွဲြခင်းှင့ ် အာမခံ

ပရမီယီေံကး သတ်မှတ်ေပးိင်ု ေရးကိလုည်း 

စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  စကားဝိုင ်းေဆွးေွးပ ွဲကို  

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး 

တက သိလ်ု၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရး

သုေတသနဦးစီးဌာနတိုမှ ပညာရှင်များက 

သီးံှများ၏ အထွက် န်းကွာဟချက် (Yield 

Gap)အေပ  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအချက ်

အလက်များ၏ သက်ေရာက်မ များ၊ သီးှံ

အာမခစံနစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနက လက်ရှိေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များ၊ ရာသဦတဒုဏ်ေကာင့ ်သီးံှ

အထွက် န်း ထိခိုက်မ ေကာင့် ေတာင်သူ

များအေပ ထခိိက်ုမ ေလ ာခ့ျရန် လိက်ုေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစေသာ  အေလ့အကျင့်များ၊ 

သီးှံအာမခံစနစ် အမျိးအစားများ၊ သီးှံ

အာမခံထားရာတွင် ပါဝင်သင့်သည့်အချက်

များှင့် သတိြပရမည့်အချက်များ၊ ရာသီ

ဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့် ေတာင်သူများ၏ 

ထခိိက်ုမ  ေလ ာခ့ျရန် ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းြခင်း 

နည်းဗျဟာများ(Copping Strategies)၊ 

သုေတသနရလဒ်များအရ  သီးှံအာမခံ

စနစ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိင်ုင ံအတွင်းရိှ 

ေတာင်သူများ၏ သိြမင်မ ှင့်သေဘာထား

များ၊   ေြပာင်းလဲလာေသာရာသီဥတုှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်သီးှံများကို 

ေတာင်သမူျား စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့အ်ခါ 

သီးံှအာမခံစနစ်၏ အေရးပါမ များ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိေတာင်သူများ သီးှံအာမခံ

စနစ်ကျင့်သုံးမည်ဆိုပါက ရရှိမည့်အကျိး

ေကျးဇူးများ၊ ǧကံေတွိုင်ေသာအခက်အခဲ၊ 

စန်ိေခ မ ှင့ ်ေြဖရှင်းိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများ

ကို   ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲ   တက်ေရာက်လာကသူများ၊ 

အွန်လိုင်းြဖင့်   ပါဝင်တက်ေရာက်သည့ ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက သရိှိ

လိုသည်များကို   ေမးြမန်းေဆွးေွးြခင်း၊ 

အǧကြံပသုံးသပ်တင်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

 “ရာသီဥတုဒဏ်ေကာင့် သီးှံအထွက် န်း ထိခိုက်မ ေကာင့် ေတာင်သူအေပ ထိခိုက်မ  ေလ ာ့ချရန် 
သီးှံအာမခံစနစ် ေပ ေပါက်ေစေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် (၅၁) ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ဟူးေန့စကားဝိုင်းကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၇

သမဝါယမှင့ ် ေကျးလက်ဖွံ ဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသိက်ုစိုးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

ေဇယျာသီရိမိနယ်  မအူေတာေကျးရွာ

အပ်ုစ ုစမ်ိးစားပင်ေကျးရွာသိုသွားေရာက်၍ 

အသင်းသား ၁၂၀၊ စိုက်ပျိးေြမဧက ၅၁၀ 

ြဖင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ေွစပါး 

စိက်ုပျိးမည့ ်ေရɫ ေဇယျာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရး 

သမဝါယမအသင်းမှ အသင်းသားေတာင်သူ

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့် ေတွဆံုသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏  လမ်း န်ချက်များှင့ ်အညီ 

ေရɫ ေဇယျာ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးသမဝါယမ

အသင်းမှ အသင်းသားေတာင်သမူျားအတွက် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်

ေရးရန်ပုံေငွ၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

သက်တံ့ေရာင်သမဝါယမစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

တိုြဖင့ ်အထွက်တိုးမျိးှင့ ်သွင်းအားစမုျားကိ ု

သီးံှေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ်ပံပ့ိုးေပးခဲ့ပီး ထွက်ရိှ 

လာေသာ စပါးများကိ ုအသင်းပိင်ုဆန်စက်မှ 

ြပန်လည်ဝယ်ယ ူကိတ်ခွဲေပးခဲ့ေကာင်း။

 ေြမယာြပြပင်ရာတွင်လည်း ဓာတ်ေြမဩဇာ

ကိ ုသက်သာေသာ ေဈး န်းရရိှေအာင် စစီ်

ေဆာင် ရွက်ေပးမည်ြဖစ်၍ သဘာဝေြမဩဇာ

များ  ေရာေှာေပါင်းစပ်အသုံးြပကေရး၊ 

ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖစ်သည့်အတွက  ်

ေရကုိအကျိးရိှစွာအသံုးချေရး၊ စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှပိုချေသာ စိုက်နည်းစနစ်များ

အတိင်ုး စနစ်တကျစိက်ုပျိးကေရး၊ ိင်ုငေံတာ်

ထံမှေချးယူထားသည့် ေချးေငွများ အေြပ

အေကျြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်ေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်းမှာကားပီး 

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်အသင်းသားေတာင်သူ

များ၏ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်ှင့် 

ေဒသဖံွဖိးေရးတင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်

သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှ ယေန့ထိ 

စပါးတင်းေပါင်း ၅၀၀၁၃၁ တင်း၊ ဆန်

ထုတ်လုပ်မ ှင့် ရိက ာဆန်ေပးသွင်းမ အေန

ြဖင့် ၂၄ ြပည် ဆန်အိတ်ေပါင်း ၁၈၆၀၅၀ 

ဝယ်ယူကတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုခဲေ့သာ ေရɫ ေဇယျာ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသမဝါယမအသင်း

ပိင်ုဆန်စက်လည်ပတ်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကာ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ြမဝတီ

ေဇယျာသီရိမိနယ် ေွစပါးစိုက် သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ေတွဆုံအားေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အလပ်ုသမား

ဝန်ကီးဌာန လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲသို ခန့်အပ် 

တာဝန်ေပးအပ်ခဲသ့ည့ ် သစ်လွင်သနူာြပများ

ကိ ုအလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက ေတွဆု ံပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွုံးချပ် စေုဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး၊

ဒုတိယဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ေဆးုအံပ်ုကီးများှင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

မည့ ်သစ်လွင်သနူာြပများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက သစ်လွင်

သူနာြပများအေနြဖင့ ်ေဆးကုသမ ဆိုင်ရာ 

အေတွအǧကံများကိ ုလပ်ုငန်းခွင် လက်ေတွ

ေလလ့ာသင်ယူကပီး သနူာြပေကာင်းများ

ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် လိုအပ်သည့် 

ေဆးပညာရပ်များ ဆက်လက်ဆည်းပူး

ေလလ့ာိင်ုေရး ဌာနအေနြဖင့ ်လိအုပ်သည်

များပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဆးကုသမ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ၌ 

အာမခံအလုပ်သမားများအေပ  ေွးေထွး

ပျငှာစွာ ေစတနာထားကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားကရန်၊  ဆရာဝန်၊  သူနာြပများမှာ 

လနူာများ၏ အားထားရာ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ြဖစ်

သြဖင့ ်ကိယ်ုချင်းစာတရားထားကာ ေဆးကသု

မ လပ်ုငန်းများကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန် တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက အလပ်ုသမား ေဆးုံကီးများတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်သစ်လွင်သနူာြပများ

ကိ ုရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် 

သစ်လွင်သူနာြပများှင့်ေတွဆုံ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဆက်ထန်ိးပီး ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း

ကိ ုတစ်လုံးတည်းေသာသွင်းဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှ

သွားသည်။

အြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်ကစားကရင်း 

ပွဲကစားချနိ ်  ၂၇  မိနစ်အေရာက်တွင် 

ဂိုးဧရိယာြပင်ပကေန   စန်းေသာ်ေသာ်

တိုက်ိုက်ကန်သွင်းသည့်ေဘာလုံး ြပန်လ ံ

ထွက်လာသည်ကိ ုြဖြဖဝင်းကပတ်ိသွင်းကာ 

ဧရာဝတီအသင်းအတွက ်ဦးေဆာင်ဂိုးရယူ

သွားခဲသ့ည်။ ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပးရပီးေနာက် 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း ေချပဂိုးရရိှေရး 

တိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးမသွင်း

ိုင်၍ ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်ပင ်ပထမပိုင်းပီးဆုံး

ခဲ့သည်။

 ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း  တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် 

ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှကဘ ဲပထမပိင်ုးဂိုးရလဒ် 

၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်ပင် ဧရာဝတီအသင်းက 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းကို အိုင်ရရှိ

သွားသည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ရာသီအမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၃)

၏အြခားပွဲစ်  တစ်ပွဲြဖစ်သည့်  ISPE 

အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းတို ယေန့

ညေနပုိင်းတွင် TF 1 ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစား 

ကရာ ISPE အသင်းက ၆ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသွားေကာင်းသိရသည်။  ဝန်းရံခ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၈-၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၇

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

သည် ယေန့မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ဧရာဝတီတုိင်း 

ေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်းမိသို  သွား

ေရာက်၍ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်

ဦးစီးမှးုံး၌ ဝန်ထမ်းများက အိမ်ေထာင်စု

လဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား 

ပျက်စီး/ေပျာက်ဆုံးသွားသည့ ်ေဒသခြံပည်

သူများှင့် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့် ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပား မေလ ာက်ထားေသးသူ

များအား ပန်းခင်းစမီခံျက် အဆင့(်၃)ြဖင့ေ်ဆာင်

ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့်  အေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပွဲတွင်    ိုင်ငံသားကတ်ြပား 

ပျက်စီး/ေပျာက်ဆုံးမ ေကာင့် မဲေပးပိုင်ခွင့ ်

မဆုံး ံးေစေရးှင့ ်     ိုင်ငံသားကတ်ြပား 

ကိုင်ေဆာင်မဲေပးိုင်ေရးအတွက ်ဝန်ထမ်း

များက ေဒသခံြပည်သူများအား ပန်းခင်း

စမီခံျက်အဆင့(်၃)ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ

စာရင်းှင့ ် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

ထတ်ုေပးိင်ုရန် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့အ်ညီ

စစိစ်၍ One Stop Service ြဖင့ ်လပ်ုငန်းစ် 

အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားရရှိပီးသူများကို e-ID 

စနစ်ြဖင့ ်Biographic/ Biometric ေကာက်

ယူကာ Unique ID နံပါတ်တစ်ပါတည်း 

ေဆာင်ရွက်ထုတ်ေပးေနမ အေြခအေနများ

ကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် ချမ်းေြမ့ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာသိုသွားေရာက်၍ ရိပ်သာမှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်အဘိုးအဘွား ၂၀ ဦးကိေုတွဆုံ

ကာ မကာမီကျင်းပေတာ့မည့ ်အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် အဘိုးအဘွားများ မေဲပး

ပိင်ုခွင့မ်ဆုံး ံးေစေရးှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ြပား ကိုင်ေဆာင်မဲေပးိုင်ေရး၊ ိုင်ငံ

သားကတ်ြပား ေပျာက်ဆုံး /ပျက်စီးပါက 

သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်လဝကုံးသို ြပန်လည်

ေလ ာက်ထားရယူ    ကိုင်ေဆာင်ိုင်ေရး၊ 

အဘိုးအဘွားများ၏ ေနထိုင်စားေသာက်

ေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဆုိင်ရာ 

ေဆာင်ရွက်ေပးမ      အေြခအေနများှင့် 

စပ်လျ်း၍ လိုက်လံကည့် ေမးြမန်းကာ 

အလှေငွှင့ ် စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို 

အဘိုးအဘွားတစ်ဦးချင်းထံ လိုက်လံေဝငှ

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍  ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ မိနယ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖွဲဝင်များကိုေတွဆုံကာ    စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ     ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားကိုင်ေဆာင်

မေဲပးိင်ုေရးှင့က်တ်ြပားေပျာက်ဆုံး/ ပျက်စီး

ပါက  သက်ဆိင်ုရာလဝကုံးသို ဆက်သွယ်

ေလ ာက်ထားေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအေြခအေန

များှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာ

ကားကာ တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်

များအေပ   လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။           ြမဝတီ

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်အတွင်းရှိ ေဒသခံြပည်သူများ မဲေပးပိုင်ခွင့်မဆုံး ံးေစေရး ပျက်စီး/ေပျာက်ဆုံးသည့်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ကို One Stop Service ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၇

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ ်ချပ ်ုံး ှင့ ် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သည့ ်အခမ်းအနားမှး (Master 

of Ceremony) သင်တန်းှင့ ်ဓာတ်ပု၊ံ ဗဒီယီို

ိုက်ကူးတည်းြဖတ်မ    (Video Editing) 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ မွန်းလဲွ ၂  နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ      ြပည်ေထာင်စုစာရင်း

စစ်ချပ်ုံး နဝရတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုစာရင်း

စစ်ချပ် ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦးက ြပည်ေထာင်စ ု

စာရင်းစစ်ချပ်ုံးတွင်ကျင်းပမည့ ်  အခမ်း

အနားများ၊ အစည်းအေဝးများတွင ်အခမ်း

အနားမှးအြဖစ်   စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်ှင့ ်အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်ဓာတ်ပု၊ံ 

ဗီဒီယိုှင့် သတင်းမှတ်တမ်းများရရှိေစရန်၊ 

အချနိ်ှင့်   တစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်ိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်၍ ယခုသင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ အခမ်းအနားမှး (Master of 

Ceremony) သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား  

၄၉  ဦးှင့ ်ဓာတ်ပု၊ံ ဗဒီယီိုိက်ုကူးတည်းြဖတ်မ  

( Video Editing ) သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား 

၃၉ ဦး  စစုေုပါင်း သင်တန်းသား ၈၈ ဦး တက်

ေရာက်မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းကိ ုဇန်နဝါရလီ 

၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးှင့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သည့် 
အခမ်းအနားမှး (Master of Ceremony)သင်တန်းှင့်ဓာတ်ပုံ၊ 
ဗီဒီယိုိုက်ကူးတည်းြဖတ်မ (Video Editing)သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၇

၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်း

ြပင်ပအလယ်တန်းပညာေရး ဒတုယိစာသင်

ှစ်ဝက် (Semester ၂ , ၄ , ၆) နည်းြပများ

စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းဖွင့်ပဲွကုိ ယေန့နံနက် 

၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ အမှတ်(၄၂၆) ြပည်

လမ်းရှိ    ေကျာင်းြပင်ပှင့်တစ်သက်တာ

ပညာေရးဦးစီးဌာနံုးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်က အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့် အေြခခံပညာေရးအဆင့်အသီးသီး

ကို ဆုံးခန်းတိုင်မသင်ကားခဲ့ရသူများကို 

ထိုပညာေရးအဆင့်    ပီးေြမာက်ေစရန ်

ေကျာင်းြပင်ပမှ ပညာသင်ကားလိုသူများ 

ဆက်လက်သင်ကားိင်ုရန်စစီ်ေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းြပင်ပ ပညာေရး

မှ ေကျာင်းပညာေရး သုိမဟုတ် နည်းပညာ

ှင့်သက်ေမွးပညာေရးသို ကူးေြပာင်းိုင်

သည့် တန်းညိပညာေရးအစီအစ်များကို

လည်း အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေန

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေန

ေကာင်း၊ ေကျာင်းြပင်ပ အလယ်တန်းပညာ

ေရးကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ

မှ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင်  မိနယ် 

၂၉ မိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၆၁၅ 

ဦးြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများကို

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ရာ ေကျာင်းြပင်ပှင့်

တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က လက်ခံရယူသည်။

ယင်း ေနာက်    စာတတ်ေြမာက်ေရး

အေထာက်အကူြပ      ပင်မအဖွဲဥက    

ေဒါက်တာတင်ညိက  တ်ခွန်းဆက်အမှာ

စကားေြပာကားကာ    ေကျာင်းြပင်ပှင့်

တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က ေကျာင်းြပင်ပအလယ်တန်း

ပညာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယခုကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ် ဒတုယိ စာသင်ှစ်ဝက် (Semester 

၂, ၄, ၆) နည်းြပများ စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်း

ကို ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ 

ကျင်းပေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းြပင်ပအလယ်တန်း

ပညာေရးဒုတိယစာသင်ှစ်ဝက် (Semester ၂ , ၄ , ၆)

နည်းြပများစွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မုန်တိုင်းမှမုန်တိုင်းမှ

မုန်တိုင်းငယ်(Depression)သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သို ေရွလျားခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုင ံကိကုိုးက န်းမိ(Coco Island) ၏ 

ေတာင်-အေနာက်ေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၆၄၅ မိင်ုခန့် သရီလိက  ာိင်ုင ံ

ထရီကိုမာလီမိ(Trincomalee) ၏ အေရှ-အေရှေတာင်ဘက ်

ေရမိင်ု ၄၂၀ မိင်ုခန့် ှင့ ်အိ ိယိင်ုင ံ ပဒူခူျယ်ရီမိ(Puducherry)၏

အေရှေတာင်ဘက် ေရမိုင် ၆၀၅ မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကို 

ဗဟိုြပေနသည်။

မုန်တိုင်းငယ်၏လက်ရှိအေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို 

ဦးတည်ေရွလျားမည့အ်ေြခအေနမရိှပါသြဖင့ ်အဝါေရာင်အဆင့ဟ် ု

သတ်မှတ်သည်။

မန်ုတိင်ုးငယ်၏တည်ေနရာ၊ ဗဟိခုျက်ေလဖအိားှင့ ်ေလတိက်ု န်းမန်ုတိင်ုးငယ်၏တည်ေနရာ၊ ဗဟိခုျက်ေလဖအိားှင့ ်ေလတိက်ု န်း

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိတွင် ေြမာက်လတ ီကျ

၅ ဒသမ ၁ဒဂီရှီင့ ်အေရှေလာင်ဂျကီျ ၈၇ ဒသမ ၃ ဒဂီရတွီင်ရိှပီး 

ဗဟိုချက်ေလဖိအား  ၁၀၀၆  ဟက်တိုပါစကယ်ှင့် အြမင့်ဆုံး

ေလတိုက် န်းမှာ တစ်နာရီလ င် မိုင် ၃၀  န်းခန့်ြဖစ်သည်။

ေနာက် ၄၈ နာရီအတွင်း ခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၄၈ နာရီအတွင်း ခန့်မှန်းချက်

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည် ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း ပိုမိုအား

ေကာင်းလာိုင်ပီး  အားေကာင်းေသာမုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်ကာ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျား

ိုင်ပီး ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိုင်းသိုေရာက်ရှိ

ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                                    (မိုး/ဇလ)

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၁၅.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန်   ၁၈.c /  ၃၂.c

မ ေလး   ၁၄.c /  ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
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On behalf of the Government of Reconciliation and National Unity of the Republic of Nicaragua, our people, and ourselves, we extend our warmest and most 

fraternal congratulations to you and the brotherly people of the Republic of the Union of Myanmar on the 78th Anniversary of your nation’s independence, on 

January 4.

Nicaragua deeply recognizes and values the rich cultural heritage, spirituality, and fraternity of your people, pillars that have sustained your national identity 

throughout the ages.

Our best wishes join those of your people on this national holiday, with the aspiration that the path forward will be illuminated by understanding and well-

being for all the families that make up the beautiful land of Myanmar.

We reiterate our commitment to strengthening peoples of friendship, solidarity, and mutual respect that unite our Peoples and Governments.

Receive, Brother President, our fraternal and revolutionary embrace, with the affection of the Nicaraguan people for the beloved People of Myanmar.

H.E. Mr. Daniel Ortega Saavedra and H.E. Mrs. Rosario Murillo, H.E. Mr. Daniel Ortega Saavedra and H.E. Mrs. Rosario Murillo, 
Co-Presidents of  the Republic of Nicaragua send Congratulatory Message to Co-Presidents of  the Republic of Nicaragua send Congratulatory Message to 

Senior General Min Aung Hlaing, Acting President of the Republic Senior General Min Aung Hlaing, Acting President of the Republic 
of the Union of Myanmarof the Union of Myanmar

MAWLAIK  January  7
Based on agricultural data of the 

Mawlaik District Agriculture Depart-
ment stated that local farmers have 
planted more than 2,000 acres of kidney 
bean as cold season crops in Mawlaik 
District of Sagaing Region.

During the 2025–2026 winter crop sea-
son, Mawlaik District targeted the culti-
vation of 9,170 acres of kidney beans. 
Planting began in October last year, and 
as of today, 2,086 acres have been culti-
vated — 68 acres in Mawlaik Township 
and 2,018 acres in Phaungpyin Town-
ship.

“This winter crop season, we planned 
to grow over 9,000 acres of kidney 
beans in Mawlaik District. So far, more 
than 2,000 acres have already been 
planted. We are working to ensure the 

full target acreage is achieved. To help 
farmers improve yield and quality, we 
are cooperating with them to provide 
quality seeds, necessary inputs, and 
post-harvest technologies,” said Daw 
Kywe Kywe Hlaing, head of the Mawlaik 
District Department of Agriculture.

For the 2025–2026 winter crop season, 
the district’s acreage targets include 
2,135 acres in Mawlaik Township and 
7,035 acres in Phaungpyin Township, 
totalling 9,170 acres.

Farmers in Mawlaik District are 
receiving awareness support from the 
township Agriculture Department to 
expand acreage, improve yields, adopt 
GAP (Good Agricultural Practices), and 
use quality seed varieties with higher 
productivity.

SMKSMK

NGAPUTAW  January  7
“Local fishery entrepreneurs from 

Ngaputaw Township of Ayeyawady 
Region supplied 70,000 viss of soft-
shell crabs to Yangon market,” said 
Daw Myint Myint Htay, the owner 
of fishery product trading depot in 
Ngaputaw Township.

In Ngaputaw Township, a total of 
70,000 viss of soft-shell crabs were 
sold to the Yangon market within one 
month.

“Yangon market has been purchasing 
more soft-shell crabs than before. 
Compared to the previous month, we 

exported and sold up to 70,000 viss this 
time. As exports to the Yangon market 
increased, the current soft-shell crab 
price has become stable. Most of the 
soft-shell crabs from this area are 
mainly exported and sold to the Yangon 
market,” said Daw Myint Myint Htay.

Local traders from Ngaputaw Town-
ship sell Ks-17,500 to Ks-35,000 per viss 
of soft-shell crabs. Trading of soft-shell 
crabs help local fishermen, businesper-
sons, truck drivers and freight workers 
earn increased incomes for improve-
ment of their livelihoods.

SMKSMK

Ngaputaw Township sells 70,000 viss of soft-shell crabs to Yangon marketNgaputaw Township sells 70,000 viss of soft-shell crabs to Yangon market

BOGALE  January  7
“Local businesspersons from Bogale Township of Ayeyawady Region supplied 

a large volume of Acantopsis to Yangon market,” said Daw Su Hlaing, the owner 
of fishery product depot in Bogale Township.

During the month of September last year, only 60,000 viss of Acantopsis fish from 
Bogale Township were sold to the Yangon market. However, a total of 75,000 viss of 
Acantopsis fish were sold in October. Acantopsis fetched around Ks-24,500 per viss.

“In the past month, fish and other aquatic products — including Acantopsis 
fish — from Bogale Township were exported and sold to the Yangon market. 
Among them, up to 75,000 viss of Acantopsis fish were sold. Most of our aquatic 
products are mainly shipped to the Yangon market. At present, Yangon buyers 
continue to place orders for Acantopsis fish from our area, and with the increasing 
volume of trade, things are going smoothly for both workers and traders,” said 
Daw Su Hlaing.

As exports of Acantopsis fish and other aquatic products from Bogale Township 
to the Yangon market have improved, it is learned that vehicle rental services, 
fishery workers, and cargo laborers are also benefiting from better job opport-
unities.                 SKSK

Bogale Township sends large Bogale Township sends large 
volume of Acantopsis to Yangon volume of Acantopsis to Yangon 
market last monthmarket last month

Mawlaik District plants more than 2,000 Mawlaik District plants more than 2,000 
acres of kidney bean as cold season cropsacres of kidney bean as cold season crops
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MONYWA  January  7
According to the statistics of 

Monywa Township Agriculture 
Department of Sagaing Region, 
local farmers planted more 
than 4,000 acres of cold season 
chickpea in the township this 
year.

For the 2025-2026 winter crop 
season, Monywa Township 
planned to cultivate 17,790 acres 
of chickpea, and planting began 
in October last year. As of today, 

4,493 acres have been planted, 
according to local reports.

U Soe Thet Aung, Head of the 
Monywa Township Agriculture 
Department, said: “We planned 
to grow more than 17,000 acres of 
chickpea during the winter crop 
season in Monywa Township. As 
of today, more than 4,000 acres 
have already been planted. We 
are working to ensure that we 
meet the full planting target. 
Chickpea cultivation has been 

increasing year by year. To 
ensure good yield and quality, 
we are working together with 
farmers by providing quality 
and pure seed varieties, nece-
ssary inputs, and post-harvest 
handling techniques.”

Farmers are cultivating 
Yezin-8 and Yezin-11, varieties 
suitable for the region and 
known for high yields. It is 
learned that the cost of culti-
vating one acre of chickpea 

exceeds Ks-300,000.
During this winter crop sea-

son, the Agriculture Depart-
ment has been working with 
farmers to provide quality 
seed varieties, necessary in-
puts, and post-harvest tech-
nologies to support improved 
yields and crop quality across 
various pulse crops. The depart-
ment is also conducting aware-
ness campaigns encouraging 
the use of Trichoderma bene-

ficial fungi during pulse culti-
vation, in cooperation with lead 
farmers.

Sagaing Region is the largest 
pulse-producing region in the 
country, and farmers grow a 
wide variety of pulses as a major 
crop. Because the region is sui-
table for both primary and relay 
cropping of pulses, farmers rely 
on these crops as an important 
source of income.                

SKSK

YINMABIN  January  7
Local farmers have harvest-

ed 183,719 acres of sesame 
planted in monsoon in Yinma-
bin District of Sagaing Region, 
according to Sagaing Region 
Agriculture Department.

In Yinmabin District, a total 
of 188,439 acres of sesame were 
cultivated during this  monsoon 
crop season. Harvesting of 
sesame fields began in August 
last year, and as of today, a 
total of 183,719 acres have been 
harvested, with yields averaging 
over 10 baskets per acre.

“This year, during the monsoon 
season, 188,439 acres of sesame 

were cultivated in Yinmabin 
District. Harvesting is ongoing, 
and as of today, 183,719 acres 
have already been completed. 

Cultivation has exceeded the 
targeted acreage. Efforts are 
also being made to expand 
sesame cultivation, improve 

yields, and promote cultivation 
under GAP (Good Agricultural 
Practices),” said Dr Tin Mar 
Mar Oo, Assistant Director of 
Sagaing Region Agriculture 
Department.

In Yinmabin District, sesame 
harvesting by township has 
been completed on 50,648 acres 
in Yinmabin Township, 39,151 
acres in Kani Township, 18,580 
acres in Salingyi Township, and 
75,340 acres in Pale Township, 
totalling 183,719 acres.

To support sesame farmers, 
respective township agricul-
ture departments have been 
providing awareness on ex-

panding cultivation, proper 
cultivation methods, GAP tech-
niques, use of quality and pure 
seed varieties, and high-yield 
strains.

It is noted that crops grown 
under the GAP system are 
of higher quality than those 
cultivated under traditional 
methods, fetch better prices, 
and can be marketed not only 
domestically but also for export. 
As a result, farmers who adopt 
GAP practices are expected 
to achieve greater economic 
benefits and improvements 
in their socio-economic live-
lihoods.    SMKSMK

SAGAING  January  7
Local farmers in Sagaing 

Township of Sagaing Region 
completed harvest of rainfed 
groundnut plantations in the 
township this year, according 
to the statistics of the township 
Agriculture Department.

In Sagaing Township, ground-

nut crops were cultivated on up 
to 9,429 acres during this mon-
soon crop season, and harvest-
ing began in August last year. 
As of today, all cultivated acres 
have been fully harvested, 
with an average yield of 48.86 
baskets per acre, according to 
local sources.

Sagaing Township Agricul-
ture Department Head, U Myo 
Thant Aung, said: “During the 
monsoon season, 9,429 acres 
of groundnuts were grown 
in Sagaing Township. All of 
the fields have now been com-
pletely harvested. As an oilseed 
crop, the results have been 

good. Groundnut cultivation 
has been increasing year by 
year.”

For groundnut cultivation in 
Sagaing Township, one and a 
half baskets of seeds are re-
quired per acre, and expenses—
including seed costs, labor char-
ges, fertilizers, and pesticides—

amount to over Ks-200,000 per 
acre. Each acre produces more 
than 50 baskets of groundnuts, 
it is reported.

In order to ensure successful 
crop performance, prevent 
pests and diseases, and keep 
fields free of weeds, staff from 
the Township Agriculture De-
partment carried out field in-
spections and record-keeping 
across groundnut farms.   

SKSK

KYAUKMYAUNG  January  7
Agricultural data of the 

Kyaukmyaung Sub-Township 
Agriculture Department stated 
that local farmres have planted 
more than 13,000 acres of winter 
sesame in the sub-township of 
Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter crop 
season, Kyaukmyaung Sub-
Township planned to cultivate 

13,125 acres of winter sesame, 
and planting began in October 
last year. It is reported that all 
planned acres have now been 
fully sown.

Daw Khin Win, Head of the 
Kyaukmyaung Sub-Township 
Agriculture Department, said: 
“We planned to grow more than 
13,000 acres of winter sesame 
in Kyaukmyaung Sub-Town-

ship. As of today, we have 
already completed planting 
on 100 percent of the planned 
acreage. Sesame cultivation 
has been increasing year by 
year. Farmers mainly grow 
sesame in the winter season 
rather than the monsoon sea-
son. As an oilseed crop, it is per-
forming well.”

The Sub-Township Agricul-

ture Department has been 
providing technical guidance 
to monsoon sesame farmers, 
including methods for expand-
ing sesame cultivation, recom-
mended cultivation practices, 
GAP (Good Agricultural Pra-
ctices) methods, and the use 
of quality and high-yield seed 
varieties.

Crops grown under the GAP 

system achieve better quality, 
higher market prices, and 
access to both domestic and 
foreign markets, compared to 
those grown using other met-
hods. As a result, farmers adopt-
ing GAP practices are expected 
to increase their income and 
improve their socio-economic 
conditions, according to the de-
partment.                             SMKSMK

Farmers grow more than 4,000 acres of chickpea in Monywa TownshipFarmers grow more than 4,000 acres of chickpea in Monywa Township

More than 180,000 acres of sesame harvested in Yinmabin District More than 180,000 acres of sesame harvested in Yinmabin District 

Sagaing  Township  harvests  all  sown  acreage  of Sagaing  Township  harvests  all  sown  acreage  of 
groundnut  this  yeargroundnut  this  year

More than 13,000 acres of winter sesame planted in More than 13,000 acres of winter sesame planted in 

Kyaukmyaung Sub-TownshipKyaukmyaung Sub-Township
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ADEN January 7
At least six people were killed 

early Wednesday in Saudi air-
strikes on the hometown of 
Aidarous Al-Zubaidi, leader 
of the Southern Transitional 
Council (STC), in Yemen’s south-
ern province of Al-Dhalea.

Initial reports indicated that 
the airstrikes struck a residen-
tial house in the Zubaid area of 
Al-Dhalea Province, killing six 
civilians and injuring nearly 10 
others, said an official at Al-
Dhalea’s Health Department on 
condition of anonymity, adding 
that medical teams have taken 
the wounded to nearby hospitals.

In response, the STC said in 
a press statement on the same 
day that it was “surprised” by 
the Saudi airstrikes, describing 
the strikes as a “regrettable 
escalation” that runs counter 
to the prevailing atmosphere 
of dialogue.

The STC said it continued to 
engage “positively and respon-
sibly” with political initiatives 
and dialogue efforts, stressing 
that serious dialogue remains 
the best way to address what it 
described as just causes, parti-
cularly the issue of the people 
of South Yemen.

As part of these efforts, it said 
that a delegation headed by its 
Secretary-General Abdulrah-
man Jalal Shaher Al-Subaihi, 
along with several members 
of the STC presidency, arrived 
in the Saudi capital Riyadh on 

Tuesday evening to take part 
in an upcoming conference re-
lated to the southern cause.

The move, it said, reflected 
the council’s openness and 
readiness to engage constructi-
vely in political processes that 
respect the “legitimate rights 
and aspirations” of southern 
Yemenis.The strikes coincided 
with local media reports that 
Al-Zubaidi had left his known 
location in the southern port city 
of Aden and had not boarded a 
planned flight to Saudi Arabia, 
where he was expected to take 
part in discussions on Yemen’s 
southern issue.

According to Turki al-Malki, 
spokesperson for the Saudi-led 
military coalition, Al-Zoubaidi 
was “required” to travel to Saudi 
Arabia to hold talks with Rashad 
Al-Alimi, chairman of Yemen’s 
Presidential Leadership Coun-
cil (PLC), and the coalition forces 
command on the recent escala-
tion of the situation.

Al-Zoubaidi had earlier in-
formed Saudi Arabia of his in-
tention to attend the talks, and 
his delegation later went to the 
airport. However, he did not 
board the flight and instead 
went to an unknown location, 
said al-Malki.

In response, the STC state-
ment said Al-Zubaidi remained 
in the southern port city of Aden, 
where he continued to oversee 
the work of military, security 
and civilian institutions. XinhuaXinhua

BEIJING January 7
By studying the detection 

data of China’s first Mars rover, 
Zhurong, Chinese geologists 
have found that the Martian 
surface had still exhibited sig-
nificant aqueous activity appro-
ximately 750 million years ago.

This discovery shows that 
water existed on Mars several 
hundred million years longer 
than previously thought.

The study, conducted by a re-
search team from the Institute of 
Geology and Geophysics (IGG) 
under the Chinese Academy 
of Sciences and published in 
the National Science Review, 
provides new evidence useful 
for a better understanding of 

Martian climatic evolution, geo-
logical processes and potential 
habitability.

Zhurong successfully landed 
in the southern Utopia Planitia 
on Mars in May 2021. It had tra-
velled 1,921 meters on the red 
planet by May 2022, collecting 
abundant scientific data in the 
process.

Zhurong also conducted a 
high-frequency quad-polarized 
ground-penetrating radar sur-
vey on Mars, which is akin to 
performing a detailed CT scan.

Previously, it was widely be-
lieved that Mars had entered a 
global arid phase about 3 billion 
years ago. However, data from 
Zhurong reveals that its landing 

site is extensively covered with 
a uniform sedimentary layer 
approximately 4 meters thick 
underground, beneath which 
craters are buried.

“The uniform thickness and 
continuity of the sedimentary 
rule out the possibility of vol-
canic eruptions or wind-driven 
processes. The only reasonable 
explanation is that this area 
was in an aqueous sedimentary 
environment at that time, similar 
to a shallow sea or a large lake,” 
said Liu Yike, the first author 
and corresponding author of 
the study.

Meanwhile, the radar also 
captured centimeter-scale lay-
ered sediments, which formed 

in a water-based sedimentary 
environment, further support-
ing the existence of a shallow 
aquatic environment in this re-
gion in the past.

“Comprehensive analysis in-
dicates that the landing site of 

Zhurong underwent a signifi-
cant resurfacing event during 
the middle-late Amazonian 
Period, and that sustained aqu-
eous activity still existed on 
Mars during this period,” said 
Liu.                            XinhuaXinhua

China’s Mars rover discovers longer water existence on red planetChina’s Mars rover discovers longer water existence on red planet

MANILA January 7
The Philippine Institute of 

Volcanology and Seismology 
said a magnitude 6.7 earthquake 
hit off Davao Oriental Province 
in the southern Philippines on 
Wednesday morning.

The institute said the earth-
quake occurred at 11:02 a.m. 
local time at a depth of 42 
kilometers, with the epicenter 
about 47 kilometers from the 
coastal town of Manay.

Tremors were felt across 
the island.

The institute said the earth-
quake is expected to generate 
aftershocks and cause damage, 
particularly in areas near the 
epicenter.

The Philippines experiences 
frequent seismic activity due 
to its location along the Pacific 
“Ring of Fire,” a zone of major 

tectonic plate boundaries known 
for earthquakes and volcanic 
eruptions. 

XinhuaXinhua

MOSCOW January 7
Russia’s Battlegroup Tsentr has eliminated over 425 Ukrainian soldiers over the past 24 hours, 

the Russian Defence Ministry said on Wednesday. 
“The enemy’s losses amounted to more than 425 servicemen, a German-made Leopard tank, 

nine armored combat vehicles, 11 vehicles, two field artillery pieces, and a Buran multiple launch 
rocket system launcher,” the ministry said. 

Russia’s Battlegroup Vostok has eliminated over 270 military personnel, an armored personnel 
carrier, four armored combat vehicles, 13 motor vehicles, an artillery piece, and a Buk-M1 anti-
aircraft missile system launcher, while Russia’s Battlegroup Yug has eliminated over 190 Ukrainian 
troops, seven armored combat vehicles, 14 motor vehicles, and four artillery pieces, including a 
German-made 155 mm Panzerhaubitze 2000 self-propelled artillery system, the ministry added. 

Russia’s Battlegroup Zapad has eliminated up to 190 Ukrainian soldiers, two armored combat 
vehicles, 14 motor vehicles, and five ammunition depots, and Russia’s Battlegroup Sever has 
eliminated up to 160 Ukrainian servicepeople, 17 vehicles, a Swedish-made ARTHUR counter-
battery radar station, the ministry also said. 

Russia’s Battlegroup Dnepr has eliminated up to 45 Ukrainian troops, an armored combat 
vehicle, 11 cars, an electronic warfare station, and two supply depots, the statement added.

SputnikSputnik

Magnitude 6.7 earthquake strikes off the coast Magnitude 6.7 earthquake strikes off the coast 
of Mindanao Island in southern Philippinesof Mindanao Island in southern Philippines

Ukraine loses over 425 soldiers in battles Ukraine loses over 425 soldiers in battles 
with Russian forces - MoDwith Russian forces - MoD

Six killed in Saudi airstrikes Six killed in Saudi airstrikes 
on hometown of STC’s leader on hometown of STC’s leader 
in southern Yemenin southern Yemen
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Many Americans were surprised to 
learn that roughly 90 percent of cheese 
contains a lab-made enzyme developed 
by Pfizer, and it does not have to be 
labeled. 

The ingredient, known as fermentat-
ion-produced chymosin (FPC), is a gene-
tically engineered version of rennet, an 
enzyme used to coagulate milk during 
cheesemaking. 

While FPC has been used for decades, 
a viral social media post this week bro-
ught renewed attention to its origins, 
sparking widespread backlash and calls 
for greater transparency.

On X, one user asked, 'How is this 
allowed?' and others vowed to stop 
buying American-made cheese, saying: 
'[A] boycott is the only way.'

Another user shared: 'Unfortunately, 
I won't be buying American cheese 
anymore without reading the labels 
very carefully.'

FPC was developed in 1990, when 
Pfizer scientists engineered a microor-
ganism to produce chymosin, the key 
enzyme found in calf rennet. 

The innovation revolutionized chee-
semaking by making the process chea-
per, faster and more consistent.

The US Food and Drug Administrat-
ion (FDA) approved FPC as 'Generally 
Recognized as Safe' (GRAS), a regulatory 
designation that allows substances to 
enter the food supply without full pre-
market approval. 

The FDA's decision relied in part on 
a 90-day rat feeding study.

In 1996, Pfizer sold its cheesemaking 
division to the Danish bioscience com-
pany Chr Hansen, which continues to 
manufacture and supply the enzyme 
to major US dairy producers. 

Chr Hansen has emphasized that 
FPC is more predictable, efficient and 
scalable than traditional rennet, help-
ing it become the dominant enzyme in 
global cheese production. 

Jacob Vishof Paulsen, the company's 
EVP of EMEA & North America, pre-
viously described newer versions of the 
enzyme as a 'game changer,' noting they 
allow cheesemakers to extract up to 
one percent more yield from the same 
amount of milk, a significant gain in an 
industry with tight margins.

Despite these efficiencies, consumer 
advocates have argued that the lack of 
transparent labeling is the real issue.

Daily Mail has contacted Chr Hansen 
for comment.

According to the American Cheese 
Society and cheesemaking culture 
companies, roughly 90 percent of North 
American cheese is made with FPC 
rennet.

'But ingredient labels do not distin-
guish between this type of microbial 
rennet and the original non-GMO type,' 
the American Cheese Society stated.

'And the fact that use of FPC-type 
microbial rennet is not labeled a GMO 

leaves those who oppose GMOs in the 
dark when it comes to choosing cheese.'

However, ingredient labels do not 
distinguish between genetically en-
gineered rennet and non-GMO alterna-
tives.

Some companies list 'non-animal 
rennet' on the packaging, which means 
it contains FPC. 

Scientists and regulators counter that 
genetically engineered food enzymes 
like FPC pose no greater risk than 
conventional foods. 

Organizations such as the World Health 
Organization and the European Food 
Safety Authority have long supported the 

safety of properly tested GMO products. 
Some cheeses do not require rennet 

at all, including cottage cheese, cream 
cheese, paneer, and certain types of 
mozzarella, which are made using acid 
or alternative coagulants. 

USDA-certified organic cheese also 
prohibits the use of fermentation-pro-
duced chymosin, making it an option 
for consumers seeking to avoid the en-
zyme.

While the FDA continues to stand by 
its GRAS determination, the uproar 
highlights a broader debate over food 
regulation. 

Under US law, GRAS substances do 
not require FDA approval or notification 
before marketing. 

Former FDA Deputy Commissioner 

for Foods Michael Taylor acknowledg-
ed flaws in the system in 2014, stating: 
'We simply do not have the information 
to vouch for the safety of many of these 
chemicals.' 

Cheesemakers can use several diff-
erent forms of rennet, but for hundreds 
of years, animal-based rennet was the 
standard. 

This traditional rennet is extracted 
from the fourth stomach lining of an 
unweaned calf, where the enzyme 
naturally helps young animals digest 
milk. 

Because calves produce far higher 
concentrations of rennet than adult 

cattle, the enzyme must be harvested 
early in the animal's life.

The extracted rennet is not pure 
chymosin, as it typically contains a 
mixture of chymosin, pepsin and other 
proteins. 

Since rennet can be obtained only 
once from a single calf, supply is limit-
ed, and production costs are high. As 
demand for cheese surged in the late 
20th Century, the industry increasingly 
viewed animal rennet as inefficient and 
unsustainable.

And FPC offered a solution with scien-
tists isolating the gene responsible for 
chymosin production and inserting it 
into a microorganism such as bacteria, 
yeast or mold. 

Mail OnlineMail Online

Americans ditch cheese after learning Pfizer’s ingredient is now Americans ditch cheese after learning Pfizer’s ingredient is now 
found in 90 percent of dairy productsfound in 90 percent of dairy products



၂၂ ၈-၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

မိြပသွားလာမ ကိုေြပာင်းလဲမယ့် Will.i.am ရဲ 

Trinity ယာ်

အဂ   ါဂိဟ်ကို လူသားများေစလ တ်ဖိုြပင်ဆင်ေနတဲ့ 

SpaceX ရဲ အင်အားြပင်း Starship ဒုံးပျ ံ

ကမ ာေကျာ်အဆိုေတာ် Will.i.am က

NVIDIA  နဲ့ပူးေပါင်းပီး  ဖန်တီးလိုက်တဲ့ 

Trinity လိုေခ တဲ ့မိြပသွားလာေရးယာ် 

တစ်မျိးရဲေရှေြပးပုစံဟံာ CES 2026 နည်း

ပညာပွဲေတာ်မှာ ထွက်ေပ လာပါတယ်။

ဒယီာ်က မမိတိိုြမင်ေတွေနကျြဖစ်တဲ့

လ ပ်စစ်စကတူာေတထွက် ပိုပီးအဆင့ြ်မင့်

ပါတယ်။ သူ့မှာ ဘီးသုံးဘီးပါဝင်ပီး ကိယ်ု

ထည်ဒီဇိုင်းကလည်း အနာဂတ်မှေရာက်

လာသလိမုျိး ဆန်းသစ်လှပါတယ်။ ဒပီုစံရံဲ

အဓကိအသက်ကေတာ ့NVIDIA ရဲ အဆင့်

ြမင့ဆ်ုံး AI ဦးေှာက်ကိ ုအသုံးြပထားတာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

ေမာင်းှင်သဟူာ ဒယီာ်နဲ့ စကားေြပာ

ိင်ုမှာြဖစ်သလိ ုAI ကလည်း လမ်းေကာင်း

ပိတ်ဆိုမ ေတွကိုတွက်ချက်ပီး အြမန်ဆုံး 

လမ်းေကာင်းကိ ုအလိအုေလျာက် န်ြပ

ေပးိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ပတ်ဝန်းကျင်က 

အ ရာယ်ရိှတဲ ့အေြခအေနေတကွိလုည်း 

ကိတင်သတိေပးိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

Will.i.am ကေတာ ့ဒယီာ်ဟာကားတစ်

စီးကဲသ့ိုလုြံခံမ ရိှပီး စကတူာတစ်စီးလိမုျိး

ေပါပ့ါးသွက်လက်တဲအ့တွက် မိြပရဲသွား

လာေရးြပဿနာေတွကို ေြဖရှင်းေပးိုင်

မယ့် နည်းပညာအသစ်ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါ

တယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့ဒါဟာ ထတ်ုလပ်ုဖို 

စမ်းသပ်ေနဆအဲဆင့ြ်ဖစ်ေပမယ့ ်မကာခင်

မိြပလမ်းမေတေွပ မှာ ေတွရေတာမှ့ာပါ။ 

ဒါေပမဲ့ အစီးေရ ၅၀၀ သာ ထုတ်လုပ်ပီး

တစ်စီးကို ေဒ လာ ၃၀၀၀၀ ေအာက်နဲ့

ေရာင်းချေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။   Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

Lenovo ကမု ဏကီ ဂမ်ိးကစားသေူတွ

အတွက်အသင့ေ်လျာ်ဆုံးြဖစ်မယ့ ်Gaming

Laptop ကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။

CES 2026 မှာ ြပသခဲ့တဲ့ ဒီ Laptop ဟာ 

ကမ ာ့ပထမဆုံးအြဖစ ်     မျက်ှာြပင်ကိ ု

ပတ်လပ်ိပီး ဆဲွထတ်ုလိုရတဲန့ည်းပညာအသုံး

ြပထားတာပါ။ ပုံမှန်အားြဖင့် ၁၆ လက်မ 

အရွယ်အစားရိှတဲမ့ျက်ှာြပင်ဟာ ခလတ်ု

တစ်ချက်ှိပ်လိုက်ုံနဲ့ အလိုအေလျာက ်

ေဘးတိုက်ြပန့်ကားသွားပီး ၂၄ လက်မ

နီးပါးအထိ ကီးမားသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ဂမ်ိးကစားတဲသ့ေူတအွတွက် 

ြမင်ကွင်းကျယ်ကျယ်နဲ့ ကည်လင်ြပတ်

သားစွာကစားိုင်မှာြဖစ်သလို    ဗီဒီယို

တည်းြဖတ်သေူတအွတွက်လည်း အလပ်ု

လပ်ုရတာပိုပီးလွယ်ကေူစမှာပါ။ မျက်ှာြပင်

ကိ ုOLED နည်းပညာသုံးထားတာြဖစ်တဲ့

အတွက် အေရာင်အေသွးစိြုပည်ပီးလှပပါ

တယ်။

လက်ရိှမှာေတာ ့ဒါဟာ လအူများသုံးဖို 

ထတ်ုေရာင်းတာမျိး မဟတ်ုေသးဘ ဲနည်း

ပညာ ဘယ်ေလာက်အထတိိုးတက်လာပီ

လဆဲိတုာကိြုပသတဲ ့ေရှေြပးပုစံအံဆင့ပ် ဲ

ရိှပါေသးတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ဒီလုိမျိး လိပ်လုိရ

တဲ ့မျက်ှာြပင်ေတွဟာ မကာခင်မှာ မိမိ

တိုရဲ ေန့စ်ဘဝထကဲိေုရာက်လာေတာမှ့ာ 

ြဖစ်ပီး Laptop ေလာကအတွက် ေြပာင်းလဲ

မ ကီးတစ်ခုြဖစ်လာမှာပါ။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အာကာသစူးစမ်းေလလ့ာေရးနယ်ပယ်

မှာ SpaceX ရဲ သတင်းက လေူြပာအများ

ဆုံးြဖစ်ေနပါတယ်။ ဘီလျနံာသူေဌးကီး 

အလွီန်မက်ရဲ SpaceX ကမု ဏဟီာ အဂ  ါဂိဟ်

ဆလီသူားများကိေုစလ တ်ဖိုအတွက် ကမ ာ့

သမိင်ုးမှာ အင်အားအေကာင်းဆုံးလို သတ်

မှတ်ထားတ့ဲ Starship ဒုံးပျံကီးကို ၂၀၂၆ 

ခှုစ်အတွင်း အာကာသထ ဲလ တ်တင်ိင်ုဖို 

အစွမ်းကုန်ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။

ဒဒီုံးပျံကီးဟာ အြမင့မ်တီာ ၁၂၀ ေကျာ်

ရှိပီး အာကာသယာ်မှး ၁၀၀ နီးပါးကို 

တစ်ပိင်နက် သယ်ေဆာင်သွားိင်ုစွမ်းရိှပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် တန်ချန်ိရာနဲ့ချတီဲက့န်ုစည်

ေတွကို လနဲ့ အဂ   ါဂိဟ်အထိ ပိုေဆာင်ဖို 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားတာပါ။

အဓကိထူးြခားချက်ကေတာ ့ဒုံးပျတံစ်ခု

လုံးကိ ုအကမ်ိကမ်ိ ြပန်လည်အသုံးြပိင်ု

ေအာင် ဖန်တီးထားတာေကာင့ ်အာကာသ 

ခရီးစ်ေတွအတွက်   ကုန်ကျစရိတ်ကို 

များစွာ ေလ ာ့ချေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အခအုချန်ိမှာ SpaceX အဖဲွသားေတကွ

ေလာင်စာဆီြဖည့်တင်းမ နဲ့ အင်ဂျင်ပိုင်း

ဆိင်ုရာစမ်းသပ်မ ေတကွိ ု၂၄ နာရပီတ်လုံး 

လုပ်ေဆာင်ေနကပါတယ်။   ဒ ီ Starship 

ဒုံးပျံကီးကိုသာ ေအာင်ြမင်စွာလ တ်တင်

ိင်ုခဲရ့င် လသူားေတ ွတြခားဂိဟ်ေပ မှာ 

အေြခချေနထိုင်ိုင်ဖိုဆိုတဲ့ အိပ်မက်ဟာ 

လက်ေတွဘဝမှာ တကယ်ြဖစ်လာေတာမှ့ာ

ပါ။   ဒါဟာ   လူသားမျိးွယ်စုရဲသမိုင်း

စာမျက်ှာအသစ်ကို ဖွင့်လှစ်လိုက်တာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။                 Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အေလးထားတဲ့ Mercedes-Benz ရဲ 

ပထမဆုံး Vegan GLC လ ပ်စစ်ကား

ပျသံန်းလာတဲ့ဒုန်းများကို အချနိ်ပိုင်းအတွင်းဖျက်ဆီးိုင်တဲ့

တုတ်ိုင်ငံရဲ မိုက်ခိုေဝ့လက်နက်သစ်

ကမ  ာ့ပထမဆုံး မျက်ှာြပင်ကိုဆွဲထုတ်ိုင်တဲ့ Lenovo ရဲ 

Rollable Gaming Laptop

ကားေလာကရဲ ထပ်ိတန်းအမှတ်တဆံပ်ိ 

တစ်ခုြဖစ်တဲ့    Mercedes-Benz    က

သူတိုရဲ ေနာက်ဆုံးေပ   Vegan  GLC 

လ ပ်စစ်ကားကုိမိတ်ဆက်လုိက်ပါတယ်။ 

ဒကီားမှာ အံဩ့စရာအေကာင်းဆုံးအချက်

ကေတာ့  ကားရဲအတွင်းခန်းြပင်ဆင်မ 

အားလုံးမှာ တရိစ ာန်ထွက်သားေရေတကွိ ု

အသုံးြပထားြခင်းလုံးဝမရှိတာပါပဲ။

အဲဒီသားေရေတွေနရာမှာ အစားထိုး

အေနနဲ့ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း Vegan သားေရတု

ေတနွဲ့ပ ဲအဆင့ြ်မင့မ်ားလှပေအာင် ဖန်တီး

ထားပါတယ်။ ဒါဟာ Mercedes အေနနဲ့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းဖိုနဲ့ 

တရိစ ာန်ေတကွိကုာကွယ်ဖို ဘယ်ေလာက်

အထိ အေလးထားတယ်ဆိုတာကိ ု ြပသ

လိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

နည်းပညာပိုင်းမှာလည်း ကားရဲေရှ

မျက်ှာစာတစ်ခလုုံးနီးပါးကိ ုဖုံးလ မ်းထား

တဲ ့၃၉ လက်မအရွယ် MBUX မျက်ှာြပင်

ကီးပါဝင်ပါတယ်။ အဲဒ့ ီမျက်ှာြပင်ကေန

လိအုပ်တဲ ့အချက်အလက်ေတနွဲ့ ေဖျာ်ေြဖ

ေရးေတကွိ ုအြပည့အ်ဝေပးစွမ်းိင်ုမှာပါ။ 

တစ်ခါအားသွင်းတာနဲ့ ကီလိုမီတာ ၇၀၀

ေကျာ်အထေိမာင်းှင်ိင်ုတဲအ့ြပင် အားြပန်

သွင်းရတာလည်း အလွန်ြမန်ဆန်ပါတယ်။ 

ဒကီားဟာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ချစ်ြမတ်

ိုးသတူိုအတွက် အနာဂတ်ရဲ ကားတစ်စီး 

ြဖစ်လာမှာပါ။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငမှံ သပိ ံပညာရှင်များအေနနဲ့

မိက်ုခိေုဝက့ိအုသုံးြပပီး ရန်သူ့ဒန်ုးများနဲ  ့

ဒုံးပျေံတကွိုဖျက်ဆီးိင်ုတဲ ့လက်နက်အသစ်

တစ်မျိးကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။ 

ဒလီက်နက်ဟာ သာမန်ကျည်ဆန်ေတကွို

သုံးစရာမလိုဘ ဲ   အလွန်အားေကာင်းတဲ ့

မုိက်ခုိေဝ့ေတွကုိစုစည်းပီး ပစ်ခတ်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒ့လီ  င်းေတဟွာ ရန်သူ့စက်ပစ ည်းများ

ရဲ လ ပ်စစ်ပတ်လမ်းေတကွိ ုခဏချင်းမှာပင်

ေလာင်က မ်းပျက်စီးသွားေအာင် လုပ်ုိင်

စွမ်းရှိပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အုပ်စုလိုက် 

တိုက်ခိုက်လာတဲ့ ဒုန်းအုပ်ေတွကို ဟန့်

တားတဲေ့နရာမှာထေိရာက်မ ရိှပီး ၃ ကလီို

မီတာအကွာအေဝးအထိ ပစ်ခတ်ိုင်ပါ

တယ်။

ဒနီည်းပညာဟာ အဏြုမေပါက်ကဲွမ က

ေနထွက်ေပ လာတဲ ့လ ပ်စစ်သလံိက်ုလ  င်း

ေတရွဲ အာနသိင်မျိးကိ ုဖန်တီးထားတာပါ။ 

ဒါေကာင့်  အနာဂတ်စစ်ေြမြပင်ေတွမှာ 

ရန်သူ့ဒန်ုးေတရွဲရန်မှ ကာကွယ်ိင်ုေစဖို

ဒမီိက်ုခိေုဝလ့က်နက်ဟာ အလွန်အေရး

ပါတဲက့  ကေန ပါဝင်လာပီး ေခတ်သစ်

စစ်ပဲွရဲပုစံကံိေုြပာင်းလပဲစ်မယ့ ်လက်နက်

တစ်ခု ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။      Ref: IERef: IE

                 ကိုထက်                 ကိုထက်



၂၃၈-၁-၂၀၂၆ ေကျာင်းသင်ခန်းစာ

စာမျက်ှာ ၂၄ သို



၂၄ ၈-၁-၂၀၂၆ေကျာင်းသင်ခန်းစာ

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ အဆက်



၂၅၈-၁-၂၀၂၆ ေကျာင်းသင်ခန်းစာ

စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်
 (a) (i) (A) methanoic acid and butanol 

   (B)   propanoic acid and propanol 

   

  (ii) The boiling point of ether is much lower than alcohol of similar molecular mass 
because of no intermolecular hydrogen bonding between ether molecules.

 (b) (i) The transition metal compounds can form coloured ions in an aqueous solution 
due to the presence of incomplete d orbitals or the presence of unpaired electrons 
and absorb visible lights. 

  (ii) The metallic properties of the transition elements are: malleability, ductility, 
metallic lustre and high tensile strength. 

  (iii)  The highest possible oxidation state of 3d transition series is Manganese (Mn).
 (c) (i) 2Cl2(g) + 2H2O(g) ⇌ 4HCl(g) + O2(g)  H = (+)
   The forward reaction is an endothermic (heat absorbing) reaction and the reverse 

reaction is an exothermic (heat evolving) reaction. According to Le Chatelier’s 
principle, increasing the temperature favours the endothermic reaction. The 
equilibrium shifts from left to right, and more concentration of HCl will be formed 
and the temperature will have to be increased.

  (ii)  [H2S] = 0.184 mol dm-3, [S2]    = 0.054 mol dm-3, Keq = 2.270  10-3

   2H2S(g)    ⇌     2H2(g)   +   S2(g)

   Keq = 
2

2 2
2

2

[H ] [S ]
[H S]

     
2

eq 22
2

2

 × [H S]
[H ]  = 

[S ]
K   

  

   [  =  = 0.0377 mol dm-3

7. Each 5 marks x 3                            (15 marks)
 (a) (i)  

    OR
   It consists of 4 electron pairs around the central atom O. The geometry of electron 

pairs is tetrahedral. There are two lone pairs on the oxygen atom. Because of 
electron pair repulsion between these lone pairs and bonding pair, the shape of 
the molecule is bent structure or V shape. The bond angle of H-O-H is less than 
109.5°. 

  (ii) Graphite has a layer and planar structure formed by joining each carbon atom 
to the other three carbon atoms by covalent bonds. Each layer is formed with 
hexagonal rings of carbon atoms.

OR
 (a)  (i) 
    F

B FF

     
   

   BF3 is a trigonal planar structure (symmetrical arrangement) which has no dipole 
moment. 

   PF3 is a pyramidal structure because of the lone pair on the central atom. It has 
a dipole moment. Therefore, X is a phosphorus.

  (ii) (1) the first molecule has hydrogen attached to a high electronegativity atom (F, 
O or N) and (2) the second molecule possesses a lone pair of electrons on a small 
highly electronegative atom (F, O, or N). 

 (b) (i)
   

C

H

H

H H(g) + 2O=O(g) O=C=O(g) + O

H H

(g)2
  

  H for bond broken  = 4E(C-H) + 2(E(O=O))      
   = 4  (+410 kJ mol-1) + 2 (+496 kJ mol-1) = + 2632 kJ

  H for bond formed  = - 2E(C=O) + -2(2E(O-H))     
      = (- 2  805 kJ mol-1) + (-4  465 kJ mol-1) = -3470 kJ 
  Hc = enthalpy change for bond broken + enthalpy change for bond formed 
   = 2632 + (- 3470) = - 838 kJ mol-1

  (ii) Hess’s Law: The enthalpy change for a chemical reaction is the same, whenever 
the route is taken from reactants to products.

 (c) (i) Repeating unit of terylene 
  

C
O

C
O

O O 
  (ii) In amide, medium and weak peaks at about 3300 – 3500 cm-1 would be observed 

for the NH2 group. A strong and sharp peak at about 1650 – 1750 cm-1 would be 
observed for the C=O group. 

  (iii) Primary amines are more soluble in water than secondary and tertiary amines 
because more hydrogen bonds are formed in primary amines.  

  ************************

ေဖာ်ြပပါေမးခွန်း (၁) စုံကို နမူနာေပး၍ ေြဖဆိုြပသေပးထားသည့်အတွက ်စာေမးပွဲတွင ်မည်ကဲ့သို 
ေြဖဆိုရမည်ဆိုတာကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်ကလိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ Grade 12 ဓာတုေဗဒ 
ြပ  ာန်းစာအပ်ုမှ အခန်း(၈)ခန်းကိ ုဓာတေုဗဒဘာသာရပ်ရဲ အခန်း(၈)ခန်းအားလုံး၏ သေဘာတရားများကိ ု
နားလည်မ /တတ်က မ်းမ /ေလ့လာ အားထုတ်မ တိုကို စစ်ေမးထားြခင်းသာလ င်ြဖစ်ပါတယ်။

အခန်းလိုက်ေြဖဆိုမ ကို ကည့်ြခင်းအားြဖင့ ်Chapter 1 Chemical Bonding and Intermolecular 
Forces သင်ခန်းစာမှ SECTION 1.1 မှ 1.5 အထ ိေလလ့ာပီး ေြဖဆိရုေသာ ေမးခွန်းှင့ ်အေြဖများသာလ င် 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

အက်တမ်များအကား bond ြဖစ်ေပ မ အြပင် molecular structures and shapes ေတွကိုပါ 
သိရှိိုင်ေစရန် အချက်ကို ေဖာ်ြပေပးထားပီး ေလ့လာမှတ်သားထားေစလိုပါတယ်။

အဓိကသတိြပရမှာကေတာ ့Lewis structure ေရးသားလ င် unshared paired electrons ေတွကို 
ြဖည့်ဝင်ြခင်းအတွက ်molecule ရဲ element တိုင်းက octet rule ကိုလိုက်နာပီး ြဖည့်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
(H2 ကေတာ့ 2 electrons ပဲ share လုပ်ပါမည်။)
Valence Shell Electron Pair Repulsion (VSEPR) theory 

VSEPR သီအိုရီအရ shape ကို ခန့်မှန်းဖိုအတွက် - molecule ရဲ Lewis’s structure ကို ဆွဲပါ။ 
Central atom ကိ ုဝန်းရံေနတဲ့ electron pair ကိ ုေရတွက်ပါ။ Electron pair ရဲ geometry ကိ ုရှာေဖွပါ။ 
ေနာက်ဆုံးအဆင့်မှာ Molecular Shapes ကို ခန့်မှန်းေဖာ်ြပေပးိုင်မှာြဖစ်ပါသည်။ 

Table Geometry of Electron Pairs and Molecular Shapes of Different Types of Molecules

Type

Number of 
bonding pairs 
and lone pairs 

around the 
central atom

Geometry of 
electron pairs

Molecular shape Example

AX2 2, 0 Linear X A X
linear

180

BeCl2, CO2

AX3 3, 0
triangular planar 
(trigonal planar)

A

X

X X

120

triangular planar

BF3

AX2E 2, 1 triangular planar 
(trigonal planar)

A
X X

<120
bent/V-shaped

SO2

AX4 4, 0 tetrahedral A

X

X
X

X

109.5

tetrahedral

CH4, CCl4

AX3E 3, 1 tetrahedral

A
X

X
X

<109.5
trigonal pyramidal

NH3

AX2E2 2, 2 tetrahedral

A
X X

<109.5
bent/V-shaped

H2O

Note: Symbol E represents the number of lone pairs of electrons.

Chapter 2   Energy Changes in Chemical Reactions မှာ- 
စွမ်းအင်ေြပာင်းလဲြခင်း၏ သေဘာတရားများြဖစ်ေသာ energy transformation, Law of conser-

vation of energy, Chemical energy ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်သေဘာတရားများကိ ုနားလည်ထားမည်ဆိပုါက 
ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းှင့ ်ေမးခွန်းတိမုျားကိ ုေြဖဆိုိင်ုမည်ြဖစ်ပါတယ်။ ဓာတ်ြပြခင်းတစ်ခမှုာ ဓာတ်ြပပစ ည်း 
များနဲ့ ဓာတ်ြဖစ်ပစ ည်းများရဲ chemical energy ြခားနားမ ကေန စွမ်းအင်ထတ်ုလ တ်ြခင်း၊ စပ်ုယြူခင်းစတဲ ့
ေြပာင်းလဲမ ေတွ ြဖစ်ေပ လာေစပါတယ်။

ြပင်ပစွမ်းအင်ေပးဖုိ မလုိအပ်ေသာဓာတ်ြပြခင်း၊ ြပင်ပစွမ်းအင်ေပးမှ ဓာတ်ြပြခင်းြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ဆိုလို 
တာကေတာ့ spontaneous ှင့် non-spontaneous reaction တုိ၏ သေဘာတရားများ သိရိှထားကရမယ်။ 

ဓာတ်ြပြခင်းြဖစ်ေပ ေနတဲ့ နယ်ပယ်ကို system (စနစ်)၊ ၎င်းနဲ့ထိစပ်ေနတဲ့အရာကိ ုsurroundings  
(ဝန်းကျင်)လို သတ်မှတ်ပါတယ်။ Reaction ြဖစ်တဲ့နယ်ပယ် system ကေန surroundings ဘက်သို 
အပူစီးကူးထုတ်လ တ်ရင် exothermic reaction လိုေခ ပီး surroundings ဘက်က အပူကိုစုပ်ယူရင ်
တစ်နည်းအားြဖင့် အပူေပးရတဲ့ reaction ေတွကို endothermic reaction လို သတ်မှတ်ေကာင်း 
သိရှိထားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အပူေြပာင်းလဲမ ေကာင့်  ဓာတ်စည်းြပတ်ေတာက်ြခင်း၊  ဓာတ်စည်းြဖစ်ေပ ြခင်းများှင့်ဆိုင်ေသာ 
ပစု ာများ ေြဖရှင်းတတ်ရန် ပစု ာ(၁)ပဒ်ုကိ ုေဖာ်ြပေပးထားမယ်၊ ထိပုစု ာမျိး တွက်ချက်တတ်ေစရန် ေလက့ျင့် 
ထားေစလိုပါတယ်။

Is this reaction exothermic or endothermic? 2H2(g) + O2(g) → 2H2O (l) 
Given: energy required to break 1 mol of O=O bonds = 496 kJ 
energy required to break 1 mol of H−H bonds = 436 kJ 
energy required to form 1 mol of O−H bonds = 465 kJ 
ဓာတ်ြပြခင်းများမှာ အပေူြပာင်းလမဲ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ thermochemical equation များကိ ုေရးိင်ု 

ရန် လိုအပ်ပါတယ်။ Thermochemical equation များ
(i) C(graphite) + O2(g) → CO2(g)      = – 394 kJ mol-1 

(ii) CH4(g) + 2O2(g) → CO2(g) + 2H2O(l)    = – 891 kJ mol-1 

HCOOH + C4H9OH HCOOC4H9 + H2OH2SO4

methanoic acid butanol butyl methanoate

CH3CH2COOH + C3H7OH CH3CH2COOC3H7+ H2OH2SO4

propanoic acid propanol propyl propanoate

-3 2
2 -2

2
2.270 10  × (0.184)[H ]  =  = 0.1423  10

0.054




O

H H

bent/V-shaped

< 109.5
OH H

PF

F

F

စာမျက်ှာ ၂၆ သို 



၂၆ ၈-၁-၂၀၂၆ေကျာင်းသင်ခန်းစာ

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

စာမျက်ှာ ၂၇ သို စာမျက်ှာ ၂၇ သို 



၂၇၈-၁-၂၀၂၆ ေကျာင်းသင်ခန်းစာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၆  မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၆  မှအဆက်

မအူပင်    ဇန်နဝါရီ   ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   မအပူင်ခိင်ု 

မအူပင်မိနယ် အမှတ် (၃)ရပ်ကွက်ရှိ 

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်

မူလတန်းကိေကျာင်း၌   ယေန့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင် မီးေဘးအ ရာယ်လုံြခံေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့မ်ီးသတ်

ေဆးဘူးအသုံးြပမီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းသပ်ုြပ

သြခင်းကိုေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မအူပင်

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး

ဦးေဇာ်မျိးေဌး၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနရှိ    တပ်ဖွဲဝင်များက 

ေကျာင်းအတွင်းမီးေဘးလုံြခံမ ရှိေစရန် 

အေဆာက်အအုံအတွင်း/အြပင်မီးေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

အေြခအေနများအား စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ

ဝန်ထမ်းများက   မလူတန်းကိေကျာင်းမှ

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအား မီးေလာင်မ ၊ မီးလန့်မ များ

မြဖစ်ပွားေစရန် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်

ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပီးမီးသတ်

ေဆးဘူးအသုံးြပ၍ လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်

မ သပ်ုြပြခင်းများေဆာင်ရွက်ကေကာင်း

သိရသည်။ 

 ေအာင်ြမင့်ြမတ ်(ြပန်/ဆက်)

မီးသတ်ေဆးဘူးအသံုးြပမီးငိမ်းသတ်ြခင်းသုပ်ြပ

 MWD  MWD  
Education,Knowledge Education,Knowledge 

& Sports Channel& Sports Channel
၈-၁-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၈-၁-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅  Grade -8  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ 

၂။ ၁၄:၀၀ - ၁၅:၀၀  ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ

    သိေကာင်းစရာများ(ဓာတုေဗဒဘာသာရပ)်

၃။ ၁၅:၃၀ - ၁၇:၂၅  Grade -8  အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၄။ ၁၇:၂၅ - ၁၉:၀၀  Grade -8 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၇

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးေရးအား 

ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူအုေြခြပ

ေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ်(Comm-

unity  Monitoring  and Reporting 

System CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ  ဒဇီင်ဘာလ 

၂၉  ရက်မှ  ဇန်နဝါရီလ ၄  ရက်အထိ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာ 

စာရင်းများအရ တရားမဝင် က န်း (၃ 

ဒသမ ၈၉၅၀)  တန်၊ သစ်မာ (၃၆ ဒသမ 

၅၅၈၈)  တန်၊ အြခား (၃၉ ဒသမ ၅၉၅၈)  

တန်၊ စုစုေပါင်း (၈၀ ဒသမ ၀၄၉၆)တန်၊ 

ယာ်/ယ ရား (၆)စီး၊ တရားခံ (၉)ဦး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                              

                                           ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ



စင်ကာပူ၊ စိုက်ပျိးေရးစင်ကာပူ၊ စိုက်ပျိးေရး

စင်ကာပူိင်ုင၏ံ စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးစင်ကာပူိင်ုင၏ံ စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရး

က  ကိ ုအေထာက်အကြူပေစမည့ ်ကမ ာ့က  ကိ ုအေထာက်အကြူပေစမည့ ်ကမ ာ့

အြမင့်ဆုံး မိုးလုံေလလုံ ေဒါင်လိုက်စိုက်အြမင့်ဆုံး မိုးလုံေလလုံ ေဒါင်လိုက်စိုက်

ပျိးေရးြခကံိ ုဂျေရာင်းဝက်နယ်ေြမ၌ ဇန်နပျိးေရးြခကံိ ုဂျေရာင်းဝက်နယ်ေြမ၌ ဇန်န

ဝါရလီ ၇ ရက်တွင် တရားဝင်ဖွင့လှ်စ်လိက်ုဝါရလီ ၇ ရက်တွင် တရားဝင်ဖွင့လှ်စ်လိက်ု

ပြီဖစ်သည်။ ထိစုိက်ုပျိးေရးြခကံိ ုစိက်ုပျိးပြီဖစ်သည်။ ထိစုိက်ုပျိးေရးြခကံိ ုစိက်ုပျိး

ေရးနည်းပညာကမု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်သည့် ေရးနည်းပညာကမု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်သည့ ်

Greenphyto က စင်ကာပေူဒ လာ သန်း ၈၀Greenphyto က စင်ကာပေူဒ လာ သန်း ၈၀

အကန်ုအကျခကံာ တည်ေဆာက်ထားြခင်း အကန်ုအကျခကံာ တည်ေဆာက်ထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ြဖစ်သည်။

ယခဖွုင့လှ်စ်လိက်ုသည့ ်စိက်ုပျိးေရးြခံယခဖွုင့လှ်စ်လိက်ုသည့ ်စိက်ုပျိးေရးြခံ

တွင် အြမင့ ်၂၃ ဒသမ ၃ မတီာ (၇၆ ေပေကျာ်) တွင် အြမင့ ်၂၃ ဒသမ ၃ မတီာ (၇၆ ေပေကျာ်) 

ရိှေသာ ေဒါင်လိက်ုစိက်ုပျိးေရး တာဝါတိင်ုရိှေသာ ေဒါင်လိက်ုစိက်ုပျိးေရး တာဝါတိင်ု

များကိ ုအသုံးြပထားသည်။ ထိအုေဆာက်များကိ ုအသုံးြပထားသည်။ ထိအုေဆာက်

အအုံအတွင်း၌ အလျား ၁၁၈ မီတာစီရှိအအုံအတွင်း၌ အလျား ၁၁၈ မီတာစီရှိ

ေသာ အခန်းကီး ငါးခန်းပါဝင်ကာ အခန်းေသာ အခန်းကီး ငါးခန်းပါဝင်ကာ အခန်း

တစ်ခန်းစ၌ီ စိက်ုပျိးေရးတာဝါတိင်ု ှစ်တိင်ုတစ်ခန်းစ၌ီ စိက်ုပျိးေရးတာဝါတိင်ု ှစ်တိင်ု

စီထည့်သွင်းထားသည်။စီထည့်သွင်းထားသည်။

စစုေုပါင်း ၂ ဟက်တာ အကျယ်အဝန်းစစုေုပါင်း ၂ ဟက်တာ အကျယ်အဝန်း

ရိှေသာ ေြမေနရာတွင် အဆင့ြ်မင့ ်AI နည်းရိှေသာ ေြမေနရာတွင် အဆင့ြ်မင့ ်AI နည်း

ပညာ၊ စက်ပ်ုစနစ်များ၊ အလိအုေလျာက် ပညာ၊ စက်ပ်ုစနစ်များ၊ အလိအုေလျာက် 

ထန်ိးချပ်စနစ်များကိ ုအြပည့အ်ဝေပါင်းစပ်ထန်ိးချပ်စနစ်များကိ ုအြပည့အ်ဝေပါင်းစပ်

အသုံးြပထားသည်။ Greenphyto စိက်ုပျိးအသုံးြပထားသည်။ Greenphyto စိက်ုပျိး

ေရးြခသံည် အြပည့အ်ဝလည်ပတ်ိင်ုသည့် ေရးြခသံည် အြပည့အ်ဝလည်ပတ်ိင်ုသည့ ်

အေြခအေန၌ တစ်ှစ်လ င် ဟင်းသီးဟင်းအေြခအေန၌ တစ်ှစ်လ င် ဟင်းသီးဟင်း

ရွက် တန်ချန်ိေပါင်း ၂၀၀၀ ခန့်အထ ိထတ်ုရွက် တန်ချန်ိေပါင်း ၂၀၀၀ ခန့်အထ ိထတ်ု

လုပ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။လုပ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပမာဏသည် သမားိုးကျ ေြမြပင်ယင်းပမာဏသည် သမားိုးကျ ေြမြပင်

စိုက်ပျိးေရးနည်းလမ်းထက် ၄၅ ဆခန့် စိုက်ပျိးေရးနည်းလမ်းထက် ၄၅ ဆခန့် 

ပိုမိုထွက်ရှိြခင်းြဖစ်သည်။   လက်ရှိတွင် ပိုမိုထွက်ရှိြခင်းြဖစ်သည်။   လက်ရှိတွင ်

တစ်စ်ှလ င် တနခ်ျနိ ်၂၀၀ ထတုလ်ုပ်ိုင်တစ်ှစ်လ င ်တန်ချနိ် ၂၀၀ ထုတ်လုပ်ိုင်

သည့ ်အဆင့ြ်ဖင့ ်စတင်လည်ပတ်ေနပြီဖစ်သည့ ်အဆင့ြ်ဖင့ ်စတင်လည်ပတ်ေနပြီဖစ်

ပီး ထွက်ရှိလာေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်ပီး ထွက်ရှိလာေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်

များကိ ုြပည်တွင်းကန်ုတိက်ုများသိုြပန်သွင်းများကိ ုြပည်တွင်းကန်ုတိက်ုများသိုြပန်သွင်း

ေကာင်းသိရသည်။  ေကာင်းသိရသည်။  Ref: STRef: ST

ဖွမ်းပင်၊ စစ်ေရးဖွမ်းပင်၊ စစ်ေရး

ကေမ ာဒီးယား အာဏာရြပည်သူ့ပါတ ီ ကေမ ာဒီးယား အာဏာရြပည်သူ့ပါတ ီ 

ဥက   ဟွန်ဆန်က ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံည်ဥက   ဟွန်ဆန်က ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံည်

ထိင်ုးိင်ုငှံင့ရ်ရိှထားေသာ အပစ်အခတ်ထုိင်းုိင်ငံှင့်ရရိှထားေသာ အပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုတတိကိျကျရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုတတိကိျကျ

ှင့ ်အြပည့အ်ဝ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ှင့ ်အြပည့အ်ဝ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

သ ိ  ာန်ချထားေကာင်း ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက် သ ိ  ာန်ချထားေကာင်း ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက် 

တွင် ေြပာသည်။ ဤလပ်ုေဆာင်ချက်သည် တွင် ေြပာသည်။ ဤလပ်ုေဆာင်ချက်သည် 

ှစ်ိင်ုငစံလုံးအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုြပန်ှစ်ိင်ုငစံလုံးအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုြပန်

လည်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ှင့ ်ေဒသတွင်း တည်လည်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ှင့ ်ေဒသတွင်း တည်

ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ေရှး ရန်ြဖစ်ေကာင်း ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ေရှး ရန်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းက အေလးေပးေြပာသည်။၎င်းက အေလးေပးေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် လ တ်ေတာ်ဥက    တာဝန်လက်ရိှတွင် လ တ်ေတာ်ဥက    တာဝန်

ကိပုါထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ဟွန်ဆန်သည်ကိပုါထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ဟွန်ဆန်သည်

ကေမ ာဒီးယားှင့ ်ထိင်ုးိင်ုငံကား ငမ်ိးချမ်းကေမ ာဒီးယားှင့ ်ထိင်ုးိင်ုငံကား ငမ်ိးချမ်း

ေရးြပန်လည်ရရိှြခင်းက ေဒသတွင်းလုြံခံေရးြပန်လည်ရရိှြခင်းက ေဒသတွင်းလုြံခံ

ေရး၊ တည်ငမ်ိေရးှင့ ်သာယာဝေြပာေရးေရး၊ တည်ငမ်ိေရးှင့ ်သာယာဝေြပာေရး

တိုအတွက်များစွာ အေထာက်အကြူပမည် တိုအတွက်များစွာ အေထာက်အကြူပမည် 

ြဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။ြဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။

ထိုြပင် ယခကုဲသ့ို ငမ်ိးချမ်းေသာ နည်းထိုြပင် ယခကုဲသ့ို ငမ်ိးချမ်းေသာ နည်း

လမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းိင်ုရန်တက်က စွာ ပါဝင်လမ်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းိင်ုရန်တက်က စွာ ပါဝင်

ကညူခီဲသ့ည့ ်မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ ကညူခီဲသ့ည့ ်မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ 

အသိက်ုအဝန်း၊ အထူးသြဖင့ ်အေမရကိန် အသိက်ုအဝန်း၊ အထူးသြဖင့ ်အေမရကိန် 

ြပည်ေထာင်စ၊ု တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံြပည်ေထာင်စ၊ု တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံ

ှင့ ်အာဆယီ ံအလှည့က်ျဥက    မေလးရှားှင့ ်အာဆယီ ံအလှည့က်ျဥက    မေလးရှား

ိင်ုငတံိုအား ကေမ ာဒီးယားိင်ုငကံိယ်ုစား ိင်ုငတံိုအား ကေမ ာဒီးယားိင်ုငကံိယ်ုစား 

အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းလည်း အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းလည်း 

ဟွန်ဆန်က ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်ဟုဟွန်ဆန်က ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်ဟု

သိရသည်။          သိရသည်။          

Ref: XinhuaRef: Xinhua

မဲဘုန်း၊ သဘာဝေဘးမဲဘုန်း၊ သဘာဝေဘး

သစေတးလျိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး၌ ဇန်နဝါသစေတးလျိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး၌ ဇန်နဝါ

ရီလ ၇ ရက်တွင်  အလွန်ြပင်းထန်ေသာရီလ ၇ ရက်တွင်  အလွန်ြပင်းထန်ေသာ

အပလူ  င်း ကျေရာက်လျက်ရိှပီး  မဘဲန်ုးမိအပလူ  င်း ကျေရာက်လျက်ရိှပီး  မဘဲန်ုးမိ

အပါအဝင် ေနရာအများအြပား၌ အပခူျန်ိမှာအပါအဝင် ေနရာအများအြပား၌ အပခူျန်ိမှာ

၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထက်ြမင့်တက်၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထက်ြမင့်တက်

ေနသည်။ မဲဘုန်းမိလယ်တွင်  အပူချနိ် ေနသည်။ မဲဘုန်းမိလယ်တွင ်  အပူချနိ် 

၄၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထရိှိေသာေကာင့် ၄၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထရိှိေသာေကာင့ ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်း    အပူဆုံး၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်း    အပူဆုံး

ေန့တစ်ေန့ ြဖစ်လာသည်။ေန့တစ်ေန့ ြဖစ်လာသည်။

အပဒူဏ်ေကာင့် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အပူဒဏ်ေကာင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အေရးေပ ဖန်ုးေခ ဆိမု များ ၁၂ ရာခိင်ု န်းအေရးေပ ဖန်ုးေခ ဆိမု များ ၁၂ ရာခိင်ု န်း

အထတိိုးြမင့လ်ာသြဖင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အထတိိုးြမင့လ်ာသြဖင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြပည်သူများအား ေရဓာတ်ြပည့်ဝစွာေနြပည်သူများအား ေရဓာတ်ြပည့်ဝစွာေန

ထိင်ုရန်ှင့ ်အြပင်မထွက်ကရန် သတေိပးထိင်ုရန်ှင့ ်အြပင်မထွက်ကရန် သတေိပး

ထားသည်။ထားသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် မဘဲန်ုးမိအနီးရိှ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် မဘဲန်ုးမိအနီးရိှ 

မိငယ်အချိ၌ ေတာမီးအ ရာယ်ေကာင့် မိငယ်အချိ၌ ေတာမီးအ ရာယ်ေကာင့ ်

ေဒသခံများကို အေရးေပ ေရɫ ေြပာင်းရန် ေဒသခံများကို အေရးေပ ေရɫ ေြပာင်းရန ်

အမနိ့်ထတ်ုြပန်ထားသည်။ လတ်တေလာအမနိ့်ထတ်ုြပန်ထားသည်။ လတ်တေလာ

တွင် မီးသတ်သမား ၃၀၀ ေကျာ်၊ ေလယာ်တွင် မီးသတ်သမား ၃၀၀ ေကျာ်၊ ေလယာ်

၁၂ စင်းြဖင့ ်ေတာမီးကိြုငမ်ိးသတ်ေနေသာ်၁၂ စင်းြဖင့ ်ေတာမီးကိြုငမ်ိးသတ်ေနေသာ်

လည်း အေြခအေနမှာ ထန်ိးချပ်ရခက်ခေဲနလည်း အေြခအေနမှာ ထန်ိးချပ်ရခက်ခေဲန

ဆြဲဖစ်သည်။ အချိေဒသများတွင် ေတာမီးဆြဲဖစ်သည်။ အချိေဒသများတွင် ေတာမီး

မှာ လျင်ြမန်စွာကူးစက်သြဖင့ ်ေဘးလွတ်မှာ လျင်ြမန်စွာကူးစက်သြဖင့ ်ေဘးလွတ်

ရာသို ေရɫ ေြပာင်းရန် ေနာက်ကျသွားပြီဖစ်ရာသို ေရɫ ေြပာင်းရန် ေနာက်ကျသွားပြီဖစ်

၍ အိမ်အတွင်း၌သာအခိုင်အမာခိုလ ံေန၍ အိမ်အတွင်း၌သာအခိုင်အမာခိုလ ံေန

ရန် တာဝန်ရိှသမူျားက န်ကားထားသည်ရန် တာဝန်ရိှသမူျားက န်ကားထားသည်

ဟုသိရသည်။ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ဗင်နီဇွဲလားမှ ပိတ်ဆိုမ ခံထားရသည့ ်

အရည်အေသွးြမင့် ေရနံစိမ်းစည်ေပါင်း

သန်း ၃၀ မှ ၅၀  ခန့်ကို    အေမရိကန ်

ြပည်ေထာင်စသုို ေပးပိုရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့ ်က 

ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက်တွင်ေြပာသည်။ အဆိပုါ 

ထုတ်ြပန်ချက်သည ်  အေမရိကန်တပ်ဖွဲ

များက    ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံ၏မိေတာ်

ကရာကတ်ကိစုီးနင်းပီး ဗင်နဇဲွီလားသမ တ 

နီကိုးလပ်မာဒူိုကို ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်

သွားပီးေနာက် ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

သမ တထရမ့သ်ည် ၎င်း၏လမူ ကွန်ရက်

ြဖစ်ေသာ Truth Social တွင် ေရးသားရာ၌ 

အဆိုပါ ေရနံများကို ေပါက်ေဈးအတိုင်း 

ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ယင်းမှ

ရရှိလာသည့် ေငွေကးများကို ၎င်းကသာ 

ထန်ိးချပ်စမီသွံားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ ထိုြပင် စွမ်းအင်ဝန်ကီးအား 

ထိုအစီအစ်ကို ချက်ချင်းေဆာင်ရွက်ရန ်

 န်ကားထားပီးြဖစ်သည်ဟုလည်း ဆို

သည်။ ေရနံစိမ်းများကို သေ  ဘာများြဖင့ ်

သယ်ေဆာင်ကာ အေမရကိန်ရိှ ဆပ်ိကမ်း

များသို တိုက်ိုက်ပိုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။  Ref: RTRef: RT

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိင်ုငအံေရှပိင်ုး ဂျာခန်းြပည်နယ်၌

ေတာဆင်ိုင်းတစ်ေကာင်နင်းမ ေကာင့်

မသိားစဝုင်ေလးဦးအပါအဝင် လေူြခာက်ဦး 

ထပ်မေံသဆုံးေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိပုါ ြဖစ်စ်သည် အေနာက်ဆင်းဘန်း

ခိင်ုရိှ ဆိဝုမ်ေကျးရွာ၌ ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက် 

ညပိုင်းတွင ်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

ေသဆုံးသမူျားသည် ၎င်းတို၏ ေနအမ်ိ

အတွင်း အပ်ိေပျာ်ေနစ် ေတာဆင်ိင်ုးမှာ 

အမ်ိအတွင်းသိုဝင်ေရာက်လာပီး နရံမံျားကိ ု

ဖျက်ဆီးကာ လမူျားကိ ုနင်းသတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ ယင်းတိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်လေူလးဦး

ဒဏ်ရာရရှိပီး ေဆးုံ၌ ေဆးကုသမ ခံယူ

ေနရသည်။ ထိုြပင်ေတာဆင်ိင်ုး၏ တိက်ု

ခိက်ုမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသအူေရအတွက်မှာ 

သတီင်းပတ်တစ်ပတ်အတွင်းမှာပင် ၁၅ ဦး

အထိ ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရးနယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် 

ဒိန်းမတ်ိုင်ငံပိုင်    ဂရင်းလန်းက န်းကို 

စစ်ေရးနည်းြဖင့သ်မ်ိးပိက်ုမည့အ်စား ဝယ်ယူ

ရန်သာ ရည်ရွယ်ထားေကာင်း ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီး မာကိုူဘီယိုက အေမရိကန် 

လ တ်ေတာ်အမတ်များကို ေြပာသည်ဟု

Wall Street Journal က ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက်

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အေမရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်ဂရင်းလန်း

ှင့် မက ဆီကိုကဲ့သိုေသာ ေနရာများတွင် 

စစ်အင်အားကိအုသုံးြပရန် အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ 

ဒမီိကုရက်တစ်အမတ်များ၏ ေမးြမန်းမ ကို

ဝန်ကီး ဘူယီိကု ြပန်လည်ေြဖကားခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

သမ တထရမ့သ်ည် ၎င်း၏ ပထမအကမ်ိ 

သမ တသက်တမ်းကတည်းက ဂရင်းလန်း

က န်းကိဝုယ်ယရူန် စတ်ိဝင်စားမ ကိ ုထတ်ု

ေဖာ်ခ့ဲဖူးပီး ယခုအခါ ထုိက န်းကုိ ရရိှေရး

သည် အမျိးသားလုြံခံေရးအတွက် အဓကိ 

ဦးစားေပးလပ်ုငန်းတစ်ခ ုြဖစ်လာသည်ဟု

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက ေြပာထားေကာင်း

သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

စင်ကာပူ၌ ကမ ာ့အြမင့်ဆုံး ေဒါင်လိုက်စိုက်ပျိးေရးြခံဖွင့်လှစ် 

တစ်ှစ်လ င် ဟင်းသီးဟင်းရွက် တန်ချနိ် ၂၀၀၀ ထုတ်လုပ်မည်

ကေမ ာဒီးယားက ထိုင်းှင့် အပစ်ရပ်ေရးကို 

အြပည့်အဝ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် သ ိ  ာန်ချ

သစေတးလျေတာင်ပိုင်းတွင် အပူလ  င်းြပင်းထန်စွာ

ကျေရာက်ပီး ေတာမီးအ ရာယ်စိုးရိမ်ရ

ဗင်နီဇွဲလားမှ ပိတ်ဆို

ခံထားရသည့် ေရနံများကို 

အေမရိကန်သိုေပးပို 

ရမည်ဟု ထရမ့်ေြပာ

အိ ိယိုင်ငံ၌

ေတာဆင်ိုင်း

 နင်းမ ေကာင့ ်လေူြခာက်ဦး

ထပ်မံေသဆုံး၊ ေသဆုံးသူ

၁၅ ဦးအထိရှိလာ

အေမရိကန်က 

ဒိန်းမတ်ထံမှ 

ဂရင်းလန်းက န်းကို 

ဝယ်ယူရန် စီစ်ေနဟုဆို

၂၈ ၈-၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၉၈-၁-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်

ရယူြခင်းမရှိေသာ ိုင်ငံပိုင် ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အည ီ(Free to 

Air - FTA)ြဖင့ ်အခမဲထ့တ်ုလ င့လ်ျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)ှင့ ်(MRTV Enter-

tainment Channel)တုိမှ အများြပည်သူများေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်

ှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိိုင်ရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင ်

Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရိှပါ

သည်။

၂။ မကာမေီရာက်ရိှမည့ ်(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့ အကိဂဏ်ုြပအစအီစ်

အြဖစ် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၉ ရက် (ေသာကာေန့)ညတွင် ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်

သံကား (ေနြပည်ေတာ်)ေခတ်ေပ တီးဝိင်ုးှင့အ်တ ူကယားတိင်ုးရင်းသား/သ ူေတးသရှံင်

များ စေုပါင်းသဆီိမုည့ ်“က ရဝတ ီေတးအလှပန်းချ”ီ “က ရဝတ ီေတးအလှပန်းချ”ီ ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်

ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား အခမဲအ့သုံးြပမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း မပူိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအား ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခ ံအသေိပးအေကာင်း

ကားပါသည-်

 (၉-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ (၉-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“က ရဝတ ီေတးအလှပန်းချ”ီ ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည့်“က ရဝတ ီေတးအလှပန်းချ”ီ ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည့်

ေတးသီချင်း(၁၃)ပုဒ်ေတးသီချင်း(၁၃)ပုဒ်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ ေငွေတာင်ြပည်ရဲဖိတ်ေခ သံ ဌာနတိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၂။ ခူးရယ်ကယားေလး ဌာနတိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၃။ တိုိုးရာ(ေကာ်ေတာ်) ဌာနတိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၄။ ချစ်စရာေြမ ဌာနတိုင်းရင်းသား/သူအဆိုရှင်

၅။ ကယားေချာေလးခူးရယ် ဌာနတိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၆။ ချစ်တာမင်းတစ်ေယာက်ထဲ ဌာနတိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၇။ ကယားေြမသက်ေသ ဌာနတိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၈။ Because I Love You ဌာနတိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၉။ ေဂဘားတိုဌာေန ဌာနတိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၁၀။ လှတဲ့ကယန်းေြမ ဌာနတိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၁၁။ ေမွးရပ်ေြမသိုတမ်းချင်း ဌာနတိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၁၂။ ကယားသဇင် ဌာနတိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၁၃။ ရှင်သန်မဲေစ(သို) ချစ်ြခင်းများနဲ့
အတူကမယ်

ဌာနတိုင်းရင်းသား/သူများအဖွဲ

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၇ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၇

ကေလာမိနယ် ဟဟဲိုးမိ အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက် ဝါးုပံင်ေကျးရွာအပ်ုစှုင့ ်သေီခါင် 

ေကျးရွာအုပ်စ ုေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၌ 

ကိတင်ဆ မဲေပးေနမ  အေြခအေနကို 

ြပည်ေထာင်စု ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)

တာဝန်ခ ံဦးခင်ေမာင်ဦးသည် ရှမ်းြပည်နယ်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ ဥက   ၊ 

အတွင်းေရးမှးများှင့အ်တ ူယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်က သက်ဆိင်ု

ရာ လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒ၊ နည်း

ဥပေဒများှင့အ်ည ီကိတင်ဆ မေဲပးပိင်ု 

ခွင့်ရှိသူအားလုံး  ဆ မဲေပးိုင်ေရးှင့ ်

ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာေဆာင်ရွက်ေရး၊ ကိတင်

ဆ မပဲုံးများကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ

လုံြခံစွာထိန်းသိမ်းထားရှိေရး၊  ကိတင်

ဆ မေဲပးသမူျား၏ အမည်စာရင်းများကိ ု

စနစ်တကျ    စာရင်းြပစုထားရှိေရး၊ 

ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်န့ မဲုမံဖွင့မ် ီ

ကိတင်ဆ မဲပုံးများကို  မဲုံမှးများထံ 

မေဲပးထားသည့စ်ာရင်းပုစံ ံ၁၃(က) များှင့် 

အတ ူလ ဲေြပာင်းအပ်ံှေရးမှာကားသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်သည ်

လင်းေခးခိုင်  မိုင်းပန်မိနယ်အတွင်း 

မဲုထံားရိှမ အေြခအေနကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနရိှ နမ့်ပန်ခန်းမ၌ တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

ေတွဆု၍ံ မဆဲ ရှင်များဆ မေဲပးရာတွင် 

မဲုတံာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်မစဲာရင်းစစိစ်

ြခင်းေဆာင်ရွက်ေပးရာ၌ အချန်ိကာြမင့်မ  

မရှိေစေရး၊ MEVM စက်များ ြပန်လည် 

စစ်ေဆးြခင်းှင့် Installation ေဆာင်ရွက်

ြခင်းလပ်ုငန်းစ်များမှားယွင်းမ မရိှေစေရး၊ 

မဲုံမှးများအေနြဖင့် မဲရလဒ်များစာရင်း

ြပစရုာတွင်  ကိတင်မ၊ဲ မေဲပးစက်ရလဒ်များ 

ဇယားထည့်သွင်းရာတွင် တကိျမှန်ကန်ေစ

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ မှာကားသည်။

ထုိေနာက် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ မိနယ်

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများှင် ့မဲုံတာဝန်ရှိသူ

များ၏သိရှိလိုသည်များကို  ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်သည် မိနယ်အတွင်း မဲု ံ

ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကေလာမိနယ် ဟဲဟိုးမိ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် ဝါးုံပင်ေကျးရွာအုပ်စုှင့် 

သီေခါင်ေကျးရွာအုပ်စု ေကာ်မရှင်အဖဲွခွဲုံးများ၌ ကိတင်ဆ မဲေပး

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေစေရးအတွက ် ြမဝတီခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့ ် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ခိုင်

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်ေတွဆုံကာ စာရင်း

ဇယား၊ အချက်အလက်များ ကိုက်ညီမ ရှိ

ေရးှင့ ်   ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိေရးတိုကို 

လုိက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်

များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ခိုင်

ဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်

ေကျာ်သန်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငံ

ဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံုံးမှ Counsellor  

Mr.  Pranav  Ganesh ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ  ပါကစ တန်ိင်ုငသံံုံးမှ 

Assistant (Counsellor Affairs)   Mr. 

Muhammad Umar ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိင်ုးိင်ုင ံတာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့

ကပီး  ြမန်မာိုင်ငံမ ှ တာဝန်ရှိသူတိုက 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားထံ

သို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခံေရးဆိုင်ရာ 

အေထာက်အထား စာရွက်စာတမ်းများကိ ု

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဒကု  

ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများှင့ ်

လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို      အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၇-၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



တပ်မေတာ်အသံလ င့်တပ်
သဇင်အသံလ င့်ဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ဝန်ထမ်းေခ ယူြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်အသံလ င့်တပ်၊ သဇင်အသံလ င့်ဌာနတွင် ေအာက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်

(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

 (က) ေကညာသ(ူြမန်မာ)၊ ေကညာသ(ူအဂ  လိပ်)၊ ေကညာသ(ူတိုင်းရင်းသား)

 ( ခ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) အယ်ဒီတာ(ြမန်မာ)(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)ှင့်    ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)

  ဦးစားေပးမည)်

 (ဃ) အယ်ဒီတာ(အဂ  လိပ်)(ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)ှင့်    မဟာဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)

  ဦးစားေပးမည)်

 ( င ) အသံဖမ်း(ြမန်မာ/အဂ  လိပ်)(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

 ( စ ) ပိုဂရမ်မာ(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်-

 (က) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူများြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့တွင ်အသက် ၃၀ ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ။

 ( ဂ ) အသံေကာင်းမွန်ပီး အုပညာစိတ်ဝင်စားသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) တရူယိာပစ ည်းတစ်မျိးမျိးတီးခတ်ိင်ုသ(ူသိုမဟတ်ု)အသေံကာင်းမွန်သ(ူသိုမဟတ်ု)

  တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားများထမှဲ ဘာသာစကားတစ်မျိးမျိးအား တတ်က မ်းသူ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( စ ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ် အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၃။ အလပ်ုေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ သဇင်အသလံ င့်

ဌာနသို လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ ှင့ ်၀၉-၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို ဆက်သွယ်၍

ြဖစ်ေစ အခမဲ့ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၄။ အလပ်ုေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူလိအုပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ 

၂၃ ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍ေပးပိုရမည်။

၅။ အချက်အလက်ြပည့်စုံေသာ   အလုပ်ေလ ာက်ထားသူများ၏  လူေတွအင်တာဗျးအား 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်ှင့် ၃၀ ရက်ေန့များတွင် ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သဇင်အသံလ င့်ဌာန၊ ြပင်ဦးလွင်မိ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ ှင့် ၀၉-၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဇာဟန်ိး(ဘ)ဦးေအးသန်ိး ၁၂/ကခက(ိင်ု)၀၉၅၆၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၅၀၉၃၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအိုေယ့(ဘ)ဦးမူအိုး      ၁၃/ကတန(ိုင်)

၁၅၂၆၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၃၂၈၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေထွးေလး(ဘ)ဦးစိင်ုးစိုးွန့်  ၁၃/နမတ

(ိုင်)၀၆၅၃၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၅၀၈၇၁၅၀၄

အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ ဖလူု ံအ.ထ.က 

Grade-9 တွင် ပညာသင်ကားခဲေ့သာ အဘ ဦးေကျာ်

သက်ေဆွ၏သမီး   မစုဇင်ဇင်ဖိး၏အမည်မှန်မှာ 

ေကျာင်းဝင်စာရင်းအမှတ် ၅၇၃၁ အရ မဆဇုင်ဇင်

ဖိးြဖစ်ပါေကာင်း။                      မဆုဇင်ဇင်ဖိး

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ ဖူလုံ

ေကျးရွာေန အဘ ဦးတိက်ုစ၏ံသား ၈/ရစက(ိင်ု)

၁၂၉၀၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ ဦးေကျာ်သက်ေဆွှင့် 

ဦးေကျာ်ေဆွမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်သက်ေဆ(ွခ)ဦးေကျာ်ေဆွ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ ေြမခေဲတာင် 

အ.လ.ကတွင် အလယ်တန်းေကျာင်းအပ်ုအြဖစ် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဦးဘိတုင့ ်၈/ရစက(ိင်ု)၁၇၁၃၀၇ 

၏ဖခင် ဦးငမ်ိးေမာင်ှင့ ်ဦးညမ်ိးေမာင်မှာ  တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးငမ်ိးေမာင်(ခ)ဦးညမ်ိးေမာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေဇာ်ဟန်ိး(ဘ)ဦးေအာင်ိင်ု ၁၂/ကမရ

(ိုင်)၀၄၈၉၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၈၈၂၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆ ေအာင်(ဘ)ဦးေအးေသာင်း ၈/ပမန(ိင်ု)

၁၁၄၄၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာရာဘီ(ခ)မေအးေအးွယ်(ဘ)အီစွတ်(ခ)

ဦးတင်လတ် ၁၂/ဒလန(ိင်ု)၀၈၈၆၉၉ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညီညီေထွး(ဘ)ဦးစိုးတင့် ၇/ပတတ(ိုင်)

၁၀၄၉၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်ိလွင်(ဘ)ဦးေအာင်သန်း ၇/ကဝန(ိင်ု)

၀၉၀၂၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်မင်းပိင်ု(ဘ)ဦးေကျာ်ေရɫ  ၈/အလန(ိင်ု)

၂၃၆၅၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်ြမင့(်ဘ)ဦးချင်ေရှာ်လင် ၁၃/ကခန

(ိုင်)၁၁၈၉၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကဇာလင်း(ဘ)ဦးေနလင်း ၈/ဆပဝ(ိင်ု)

၁၁၃၄၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 773310)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးထက်ရှားိင်ု(ဘ)ဦးေအးိင်ု ၁၂/မဂတ

(ိုင်)၁၀၄၀၇၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးေမာင်ေမာင်(ဘ)ဦးထိက်ု ၇/ပခန(ိင်ု)

၅၂၆၇၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၉၅၂၃၁၃၃၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့ြ်ပည့ေ်အာင်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝမ်း ၅/ရဘန

(ိုင်)၂၃၁၉၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိဟုာမက်(ခ)ေမာင်သန်းေထွး(ဘ)ဦးတင်လတ်  

၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၈၉၃၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 925567)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မမိအိန်ုး(ဘ)ဦးအန်ုးေမာင် ၁၂/အစန(ိင်ု)

၁၃၄၀၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 743334)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်ွယ်ဝင်း(ဘ)ဦးငမ်ိးေအာင် ၅/ကလထ

(ိုင်)၃၃၉၁၁၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာလ  င်(ဘ)ဦးခင်စိုး    ၁၄/ဝခမ(ိုင်) 

၂၇၀၃၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၃၅၇၅၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဝင်းမာေထွး(ဘ)ဦးေမာင်ကီး ၇/သနပ

(ိုင်)၁၄၃၃၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၈၈၂၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မူးသန့်သွီး(ဘ)ဦးေကျာ်ဖာေခး ၃/ဘအန 

(ိုင်)၃၈၆၆၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 766598)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 လြပည့ဝ်န်း(ဘ)ဦးြမင့ထွ်န်း ၅/ရဘန(ိင်ု)

၂၃၁၉၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အအိငိယ်(ဘ)ဦးသန်ိးေဌး  ၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)

၀၅၃၇၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၆၃၉၇၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယာတီ(ဘ)ဦးဝင်ယု     ၁၃/မဆတ(ိုင်) 

၀၈၃၃၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၉၁၈၉၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာမိုး(ဘ)ဦးေအာင်ေနလင်း ၉/ကပတ

(ိင်ု)၂၀၁၂၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေကသဦီး(ဘ)ဦးစိုးဝင်း ၃/ကကရ(ိင်ု)

၁၆၈၆၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 883501)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိငိမ်း(ဘ)ဦးြမင့်လွင ်    ၇/ဖမန(ိုင်) 

၁၂၃၂၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၅၀၈၇၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စမ်းစမိ့စ်မိ့စ်ိုး(ဘ)ဦးအိက်ုလွတ် ၁၃/လရန 

(ိုင်)၁၆၉၃၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၄၂၅၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးသန်းဝင်း(ဘ)ဦးစိန်ဝင်း  ၈/မတန(ိုင်)

၀၅၄၉၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၈၈၂၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေစာ(ဘ)ဦးဟန်ိးလတ် ၁၀/မဒန(ိင်ု)

၂၆၂၁၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်လင်းထက်(ဘ)ဦးမင်းေအာင် ၇/လပတ

(ိုင်)၀၀၃၀၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

                       ဖုန်း-၀၉-၂၆၆၅၃၅၃၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မျိးေအာင်(ဘ)ဦးညိဝင်း ၉/မခန(ုိင်)

၃၁၄၂၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး လက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၇၉၈၀၀၉၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊   ယုဇနဥယျာ်မိေတာ်၊ 

အမှတ်(၃၂/၀၀၂)ေန အဘ ဦးလှမိုးေအာင်၏သမီး

ြဖစ်သ ူ မကာညိသင်း(ခ)မြပည့ြ်ပည့မ်ိုးေအာင် ၁၂/

ဒဂဆ(ိင်ု) ၀၁၈၈၉၆ မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

 မကာညိသင်း(ခ)မြပည့်ြပည့်မိုးေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
  င်းရ(ီဘ)ဦးဆီက ၁၃/နခန(ိင်ု)၁၃၄၃၇၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၇၁၇၄၀၇၂

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ အေဆာက်အအုှံင့က်န်ုုဌံာနမှ 

(၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း မိေတာ်ခန်းမတွင် ငလျင်ေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီး

သွားသည့ ်Stage LED Board ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ၍ူ 

(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယသွူားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာကမု ဏီ

များမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါပုံစံ - (၈-၁-၂၀၂၆)မှ(၂၁-၁-၂၀၂၆)အထိ

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့

 ( ခ ) တင်ဒါသွင်းရမည့ ် - (၂၁-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့၊ (၁၆:၀၀)နာရီ

  ေနာက်ဆုံးရက်

 ( ဂ ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - (၂၃-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့၊ (ခန့်မှန်း)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာန၊

    မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

    ေကာ်မတီ

 ( င ) တင်ဒါတစ်စုံေရာင်းေဈး န်း - ၁၀၀၀၀/-(ကျပ်တစ်ေသာင်းတိတ)ိ

၂။ သတ်မှတ်အချန်ိထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ေ်လ ာက်လ ာများကိ ုထည့သွ်င်း

စ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက  ုံးချန်ိအတွင်း   အေဆာက်အအုှံင့်

ကုန်ုံဌာန၊ ဖုန်း ၀၉-၄၀၂၆၅၇၅၄၈ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဦးြမင့်သိန်း
လက်ေထာက်ɯ န်ကားေရးမှး၊ စက်မ -၁(ငိမ်း)

အသက်(၉၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အလုံမိနယ်၊ ဌာနရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၃)၊ 

နံ့သာလမ်းေန (ေဒ ကက)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအးေအးက၊ ေဒါက်တာ

ြမင့်လွင-်ေဒ ြမရီ၏ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊   ေမာင်ဖိးကိုကိုြမင့်လွင်၊ 

ေဒါက်တာအေိချာဟန်နြီမင့လွ်င်၊ ေမာင်ြမတ်eာဏ်ထက်ြမင့လွ်င်တို၏ 

ဘိုးဘိုးကီး ဦးြမင့သ်န်ိးသည် ၃-၁-၂၀၂၆(စေနေန့)ညေန ၅:၂၀ နာရတွီင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၁-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က(၁)တွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ Grade-12(ေအာင်)

ေမာင်တိမ်မင်းလွင်၏ဖခင ်   ဦးဗိုှင့် 

ဦးတင်စိုး ၉/လဝန(ိင်ု)၀၄၉၉၆၃ မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဗို(ခ)ဦးတင်စိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိ၊ ဘရုင့ေ်နာင်

ရပ်ကွက်၊ ရွာလမ်းမကီးေန ဦးတင်ထွန်း

ေအာင်(ဘ)ဦးတင်ရိှန်            ၉/တကန(ိင်ု)

၁၉၇၆၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

              ဖုန်း-၀၉-၇၅၁၇၅၃၉၉၇

မိဘအမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊    အ.ထ.က(ကန်သာယာ)

ေကျာင်း၊ Grade-6 မှ ေမာင်ခန့်မင်းကိကုိ၏ု

မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်ေကျာ်ေထွး ၁၀/

ဘလန(ိင်ု)၁၉၈၁၉၄ ှင့ ်ေဒ ှင်းသက်ေဝ 

၁၀/ဘလန (ိင်ု)၁၉၈၂၃၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ေကျာ်ေထွး-ေဒ ှင်းသက်ေဝ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ ေမွးြမေရးဇန်ု၊ 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ေန မပန်းအြိဖ(ဘ)ဦးကို

လတ်  ၃/မဝတ(ိင်ု)၀၇၁၁၉၉ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၆၇၆၁၉၇၅၃၂

၃၀ ေကာ်ြငာ ၈-၁-၂၀၂၆



၃၁ေကာ်ြငာ၈-၁-၂၀၂၆



၃၂ ၈-၁-၂၀၂၆

    စာ - ၂၈ သို

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့  ဒီမိုကေရစီစနစ်ကျင့်သုံးရာမှာ အြခားိုင်ငံေတွကို ပုံတူကူးချသွားမှာ 
မဟတ်ုပါဘူး။ က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲသမိင်ုးေကာင်း၊ လေူနမ စနစ်၊ ယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာ၊ ဓေလ့
ထုံးတမ်းအစ်အလာေတွနဲ့ကိက်ုညတီဲ ့ ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုြမန်မာနည်း၊ ြမန်မာဟ့န်နဲ့ က န်ေတာ်တို 
ြမန်မာေတွဦးစီးပီး ေဖာ်ေဆာင်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ် . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ဇွန် ၂၅ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ငိမ်းချမ်းေရးဖိုရမ ်- Peace Forum 2025 ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကား

ေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၇

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်

နယ်၊  ြမဝတီ-ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမတွင် 

တရားမဝင်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ၊  ဒုစိုက်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်အိ ိယိင်ုငသံား ၂၁၂ 

ဦးှင့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငသံား ၁၅ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

ြပည်ပိင်ုငသံား ၂၂၇ ဦးတိုကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရး 

တံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများ

သို လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့် 

ိုင်ငံအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကို 

ေရှး ၍ ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးသည်။ 

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များစနစ်တကျရှိေစေရးှင့်  အဆင်ေြပ 

ေချာေမွ စာမျက်ှာ  ၂၉ ေကာ်လစာမျက်ှာ  ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  ြပည်ပိုင်ငံသား ၂၂၇ ဦးအား ြမန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) 

ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၇ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၇

မုန်တိုင်းငယ်အေြခအေနမုန်တိုင်းငယ်အေြခအေန

ယေန့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိုင်းှင့ ်ယင်းှင့ ်ဆက်စပ်

လျက်ရှိေသာ အီေကွတာအနီး အေရှအိ ိယသမုဒ ရာ

တိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လစာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ  ၁ 

ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

သိေကာင်းစရာပါရှိ
၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်တန်းေြဖဆို

ကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက် အေထာက်အကြူပေစရန် ဓာတု

ေဗဒဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာ

များကို ယေန့ထုတ် ြမဝတီသတင်းစာ 

စာမျက်ှာ (၂၃)၊ (၂၄)၊ (၂၅)၊ (၂၆) ှင့ ်(၂၇)

တိုတွင်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ ၇

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ရာသီအမှတ်ေပးေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၃) တွင်ဧရာဝတအီသင်း 

ှင့် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း

တို၏ယှ်ပိင်မ ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုး

တွင် ရန်ကုန်မိ  ပဒုမ ာကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကရာ  ဧရာဝတီ

အသင်းက      ံးပ ွဲမရ ှိစံခ ျ နိ ်ကို  

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လစာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဧရာဝတီအသင်း 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းကို အုိင်ရရှိ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်  ြပည်ပိုင်ငံသားများအား

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ဗင်နီဇွဲလားမှ ပိတ်ဆို
ခံထားရသည့် ေရနံများကို
အေမရိကန်သိုေပးပို
ရမည်ဟု ထရမ့်ေြပာ 

ကေမ ာဒီးယားက
ထိုင်းှင့်အပစ်ရပ်ေရးကို 
အြပည့်အဝ အေကာင်အထည်
ေဖာ်ရန် သ ိ  ာန်ချ

   စာ - ၂၈ သို

ိုင်ငံတကာသတင်း

မုန်တိုင်းငယ်၏လက်ရှိ

အေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို

ဦးတည်ေရွလျားမည့်

အေြခအေနမရှိ


