
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

သတင်းေလာက ေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၆၄)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလဆန်း ၉ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ   ၇  ရက်၊  အဂ   ါေန့

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေန့ေရာည့်ပါ  အခါခပ်သိမ်း    ေမတ ာတရား

ပွားများြခင်း၌  ေမွေလျာ်ေသာစိတ်ရှိကုန်ေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏တပည့်တိုသည် အခါခပ်သိမ်း

တရားမှန်ကိုသိကုန်၏။                           ဓမ ပဒ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိစံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏     ေဈး န်းမှာ (၅,၃၃၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၆-၁-၂၀၂၅) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

စာ - ၇ သို

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၆ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၆

ကမ ာ့ေဆာင်းခိုငှက်မျိးစိတ်များ ကျက်စားရာ ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ(Ramsar Site) 

တစ်ခြုဖစ်သည့ ် မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲေ့တာသို ေဆာင်းခိငှုက်၊ ဌာေနေရေပျာ်ငှက်ှင့် 

ငှက်မျိးစိတ ်၁၁၅ မျိး ဝင်ေရာက်ကျက်စားေနေကာင်း   မိုးယွန်းကီးအင်း ေတာိုင်း

တိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှသိရသည်။      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲ့ေတာသို ေဆာင်းခိုငှက်၊ ေရေပျာ်ငှက်

ှင့် ငှက်မျိးစိတ် ၁၁၅ မျိး ဝင်ေရာက်ကျက်စားေန

ဘဝခရီးကို ေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ဖို

စာဖတ်ြခင်းအုပညာ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ေဆာင်းသီးှံပဲကီးဧက 
၁၃၇၄၀ စိုက်ပျိးပီးစီး၊ ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးပွားပီး 
လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်

မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၆မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၆

ေရɫ စက်ေတာ်ဘုရားပွဲရာသီတွင်    အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ    

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအေနြဖင့ ်မင်းဘူးမိှင့ဆ်က်စပ်ေနသည့်

အထင်ကရေနရာများသို လာေရာက်ေလလ့ာလည်ပတ်မ များြပား

ိင်ုေကာင်း ေရɫ စက်ေတာ်ဘရုားပဲွေတာ်ကျင်းပေရးေကာ်မတထီမှံ 

သိရသည်။ 

“မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘရုားပဲွကိ ုေရွာသီုံးပတ်ိရက်ေတမှွာဆိ ု  

က န်ေတာ်တို                               စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ 

ေရɫ စက်ေတာ်ဘုရားပွဲရာသီတွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာ

ြပည်သူများ အဆင်ေြပစွာဖူးေြမာ်ိုင်ရန် တည်းေကျာင်းေပါင်း 

၆၀၀ ေကျာ်ှင့် ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း ၈၀၀ ေကျာ် ေဆာက်လုပ်မည်



၇-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၇  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၇  ရက်)

ြမန်မာိုင်ငံ၏ေရေကာင်းက  သမိုင်းအစ
ြမန်မာိုင်ငံသည် ြမစ်များေချာင်းများေပါများပီး  ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းမိများကိုပိုင်ဆိုင်ေသာ ိုင်ငံ

ြဖစ်သည်။ ေရှးယခင်ှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ြမန်မာိုင်ငံသားတိုသည်   ေရေကာင်းခရီးြဖင့်သာ 

အဓိကသွားလာကာ   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ ြပခဲ့ကသည်။ ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် 

လမူ ေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ များတွင် ပိုေဆာင်ေရးက  သည် အလွန်အဓကိကျသည့က်  မှပါဝင်လျက်ရိှသည်။ 

အဆိုပါပိုေဆာင်ေရးက  များထဲတွင် ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရးသည် ခရီးသွားြပည်သူများ၏ သယ်ယူ

ပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းစ်ှင့်အတူ   ကုန်စည်ပုိေဆာင်မ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် တာဝန်ယူရသည့်

က  လည်းြဖစ်သည်။

ကန်ုစည်ပိုေဆာင်မ အပိင်ုးတွင် ေရလမ်းမှပိုေဆာင်ြခင်းသည်  ကန်ုစည်ပမာဏများစွာကိ ုတစတုစည်းတည်း

ပိုေဆာင်ိုင်သည်။ ကုန်ကျစရိတ်ပိုမိုသက်သာသည်။ ိုင်ငံတကာတွင်လည်း   ေရေကာင်းသယ်ယူ

ပုိေဆာင်ေရးကုိအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည။် ြမန်မာုိင်ငံ၏ြပည်တွင်းေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး

သည် ကိလုိနုေီခတ် ဧရာဝတဖီေလာ်တလီာကမု ဏမှီ သေ တည်လာခဲသ့ည့ ်ိင်ုငပံိင်ုစီးပွားေရးအဖဲွအစည်း

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ဧရာဝတဖီေလာ်တလီာကမု ဏသီည် ဒလသေ  ဘာကျင်းကိ ု၁၈၇၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်တွင် 

ကမု ဏ၏ီအပ်ုချပ်မ ေအာက်သိုစတင်ထည့သွ်င်းခဲသ့ည်။ ၁၉၄၈ ခှုစ်  ဇွန်လ ၁ ရက်တွင် ဧရာဝတဖီေလာ်တလီာ

ကုမ ဏီက ိုင်ငံပိုင်ြဖစ်လာသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

သည် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်တွင် ဒလသေ  ဘာကျင်း  ှစ်(၁၅၀)ြပည့်   အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားစ ်  “ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ဖျားမှ ေတာင်ဘက်ဧရာဝတီြမစ်ဝှမ်းအထိ“ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ဖျားမ ှေတာင်ဘက်ဧရာဝတီြမစ်ဝှမ်းအထိ

ကူးသန်းသွားလာမ များစွာအေထာက်အကူြပေနသည့်   ဧရာဝတီြမစ်၊ ချင်းတွင်းြမစ်များကို ရာသီမေရွး ကူးသန်းသွားလာမ များစွာအေထာက်အကူြပေနသည့ ်  ဧရာဝတီြမစ်၊ ချင်းတွင်းြမစ်များကိ ုရာသီမေရွး 

ထထိေိရာက်ေရာက်အသုံးချိင်ုေအာင်  ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပင်လယ်လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် ထထိေိရာက်ေရာက်အသုံးချိင်ုေအာင်  ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပင်လယ်လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် 

ကူးသန်းသွားလာမ ြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့်  ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးအတွက်လိုအပ်မည့် ကူးသန်းသွားလာမ ြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့်  ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးအတွက်လိုအပ်မည့ ်

ေဈးကွက်ဝင်၊ စီးပွားေရးတွက်ေြခကိက်ုသည့က်န်ုတင်ေရယာ်၊ ကန်ုတင်တဲွ၊ တွန်းေရယာ်၊ ကွန်တန်ိနာတင်ေဈးကွက်ဝင်၊ စီးပွားေရးတွက်ေြခကိက်ုသည့က်န်ုတင်ေရယာ်၊ ကန်ုတင်တဲွ၊ တွန်းေရယာ်၊ ကွန်တန်ိနာတင်

ေရယာ်များကို ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်း၊ ပိုမိုတည်ေဆာက်ြခင်းတိုြဖင့်  ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရးက  ေရယာ်များကို ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်း၊ ပိုမိုတည်ေဆာက်ြခင်းတိုြဖင့်  ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရးက  

ကိုြမင့်တင်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း”ကိုြမင့်တင်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးတွင် ေလယာ်ကွင်းများ၊ ေလယာ်ေြပးလမ်းများ၊ ရထား

လမ်းများ၊ ေချာင်းကူး ြမစ်ကူးတံတားများကိ ု ကွန်ရက်ြဖစ်ေအာင်တည်ေဆာက်ခဲ့သြဖင့ ်လက်ရှိကာလ 

ခရီးသည်ပိုေဆာင်ေရးအတွက ်အဆင်ေြပေချာေမွလွယ်ကူသည်။ ထိုြပင ်ကုန်စည်ပိုေဆာင်မ အပိုင်းတွင်   

ေရလမ်းမှပိုေဆာင်ြခင်းသည် ကန်ုစည်ပမာဏများစွာကိ ုတစတုစည်းတည်းပိုေဆာင်ိင်ုပီး  ကန်ုကျစရတ်ိ

ပိမုိသုက်သာေနဆြဲဖစ်သည်ကိ ုေတွရသည်။ ိင်ုငတံကာတွင်လည်း  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကုိ   

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိဆဲပင်ြဖစ်ေကာင်း ေတွြမင်ေနကရသည်။

ဒလသေ  ဘာကျင်းသည် ြပည်တွင်းေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရးပိင်ု သေ  ဘာကျင်းများအနက် ေရှးအကျဆုံး

ှင့်   အကီးဆုံးသေ  ဘာကျင်းကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ြပည်တွင်းေရေကာင်း

ပုိေဆာင်ေရးပုိင်ေရယာ်များကုိ စမီခံျက်ှင့အ်ညမွီမ်းမြံခင်း၊ ပုိေဆာင်မ လိအုပ်ချက်ှင့ ်ေဒသေရေကာင်း

အေြခအေနလိအုပ်ချက်များအရ ေရယာ်ပုစံထံတ်ုလပ်ုြခင်းှင့တ်ည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ ေရယာ်သစ်တည်ေဆာက်

မ ှင့် မွမ်းမံြပင်ဆင်မ များတွင်လိုအပ်ေသာေရယာ်ဆိုင်ရာပစ ည်းများှင့်  စက်ပိုင်းဆိုင်ရာပစ ည်းများ

ထုတ်လုပ်ေပးြခင်း၊  တီထွင်စမ်းသပ်ေပးြခင်း၊ အြခားဦးစီးဌာနှင့် လုပ်ငန်းဌာနများမှ ေရယာ်များကို 

တည်ေဆာက်ြပင်ဆင်မ လပ်ုငန်းများ လက်ခေံဆာင်ရွက်ေပးြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု ေအာင်ြမင်စွာ

ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဒလသေ  ဘာကျင်းသည် အလွန်ေရှးကျေသာ သမိုင်းဝင်သေ  ဘာကျင်းြဖစ်သည်ှင့ ်အညီ စက်ုံ၊ 

အလုပ်ုံ၊  အေဆာက်အအုံများ၊ လွန်းကျင်းလွန်းလမ်းများ၊ စက်ကိရိယာများ အိုမင်းေဟာင်းွမ်းကာ

စွမ်းေဆာင်ရည ်  ေလျာ့နည်းလျက်ရှိသည်။ ထိုအေြခအေနကို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်း န်မ အရ 

လွန်းကျင်းလွန်းလမ်းများ ြပန်လည်ြပင်ဆင်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ စက်ကိရိယာအသစ်များတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

အေဆာက်အအုံများ ြပန်လည်မွမ်းမံြခင်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိ ပီးြဖစ်သည်။ ဒလသေ  ဘာကျင်း

အေနြဖင့် တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းလာေသာ လူသားအရင်းအြမစ်အားအေြခခံကာ   ြပည်တွင်းေရေကာင်း 

ပိုေဆာင်ေရး၏အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနမည်ြဖစ်

သည်။ သမိင်ုးအေထာက်အထားများအရ ဒလသေ  ဘာကျင်းသည်“ေခတ်မသီေ  ဘာကျင်းအစ ဒလက”“ေခတ်မသီေ  ဘာကျင်းအစ ဒလက” ဟ ု 

ေခ ဆိုမှတ်တမ်းတင်ေမာ်ကွန်းြပရမည့် သေ  ဘာကျင်းလည်းြဖစ်ေပရာ ြမန်မာိုင်ငံ၏ေရေကာင်း

သမိင်ုးအစမှသည်ေနာင်ှစ်ေပါင်းများစွာ  ပိမုိတုိုးတက်ဖံွဖိးကာ  အစ်အလာကီးမားသည့ ် သေ  ဘာကျင်း

တစ်ခုအြဖစ်  ှစ်ေပါင်းရှည်ကာစွာတည်တံ့ပါေစေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

မိတ ီလာ   ဇန်နဝါရီ    ၆မိတ ီလာ   ဇန်နဝါရီ    ၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာမိနယ်တွင ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကန်ိးအတုိးရေငွြဖင့် ေဆာင်

ရွက်သည့ ်ေကျးရွာဖံွဖိးေရး ရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ   ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မတိ ီလာမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့် ဆည်ကန်ုးေကျးရွာတွင် 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အတိုးရေင ွ၅၀ ရာခိင်ု န်း

မှ ေငကွျပ်သန်း ၂၀၊ ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ် သညု ဒသမ 

၆၉ သန်းြဖင့် အရှည်ေပ ၆၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ 

လက်မရှိ ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့်    ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများက ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

အဆုိပါကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းပီးစီးမ အေြခ

အေနကိ ု မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးချမ်းငိမ်းဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များ၊ ဖံွဖိးေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ

ှင့်ေတွဆုံ၍   ကွန်ကရစ်လမ်း   ေရရှည်ထိန်းသိမ်း

ိုင်မည့်အစီအစ်များ  ချမှတ်သွားရန်   ရှင်းလင်း

ေြပာကားေကာင်းသိရသည်။                      (၆၀၂)

ေကျးရွာဖံွဖိးေရး ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

သဇင် (FM) 

အသံလ င့်အစီအစ်
၇-၁-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၇-၁-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box



၃ြပည်တွင်းသတင်း၇-၁-၂၀၂၅

ပုသိမ်  ဇန်နဝါရီ  ၆ပုသိမ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင်

ငပေုတာမိနယ် ငတ်ုေကာင်းမိ နံ့သာပု

ေကျးရွာအနီးရှ ိေဂ ရန်ဂျကီ န်းကို ၂၀၂၄ 

ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  ြပည်တွင်း

ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည ်  ၅၀၀  ေကျာ် 

လာေရာက်လည်ပတ်ခဲေ့ကာင်း ဧရာ၀တီ

တိုင်းေဒသကီး    ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

၂၀၂၄   ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ေဂ ရန်ဂျကီ န်းသို လာေရာက်ကေသာ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်အများစမှုာ ြပည်တွင်း

ခရီးသွားများြဖစ်ကပီး    ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင် ့

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ   ခရီးသွား

ဧည့်သည်များှင် ့   ေဂ ရန်ဂျကီ န်းအနီး

ဝန်းကျင်ရှ ိမိ၊ ရွာများမ ှေဒသခံြပည်သူ

များ   အများဆုံးလာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့

ေကာင်း၊ ပီးခ့ဲသည့် ှစ်သစ်ကူးပိတ်ရက်

များတွင် ကမ်းေြခသို လာေရာက်ကေသာ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ ပိုမိုများြပားပီး 

ထိုခရီးသွားများ ေပျာ်ရɫ င်ေစရန်အတွက် 

ေဂ ရန်ဂျကီ န်းကမ်းေြခအနီးတွင်  မီးပုံပွဲ

များ ကျင်းပေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

"ခရီးသွားေတွ အများဆုံးလည်ပတ်

ကတဲ ့ေနရာေတကွေတာ ့ငတ်ုေကာင်း

မိနဲ့    ဆက်စပ်ေနတဲ့   ဒရယ်က န်း

ကမ်းေြခ၊      ေဂ ရန်ဂျေီတာင်ေပ ဘုရား၊ 

ေကျာက်ေြခေထာက်ကမ်းေြခ၊ စပါးထား

က န်း၊ လပ်ိက န်း၊ ပန်းကန်က န်း၊ ကလုား

မချိင် စတဲ့ေနရာေတွကို သွားေရာက်

လည်ပတ်ကပါတယ်။ အဲဒီေနရာေတွမှာ

ဆိုရင်    ခင်းေတွက   အေတာ်လှပပီး

ေတာ့ ခရီးသွားဧည့်သည်ေတွက ေရကူး

တာ၊ ငါးမ ားတာ၊ အလှဓာတ်ပုံိုက်တာ

ေတွ လုပ်ကပါတယ"် ဟု ဧရာ၀တီတိုင်း

ေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကား

မ ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာ

သည်။

ထိုြပင်   ပင်လယ်ကမ်းေြခအတွင်းရှိ 

က န်းများ၏အလှအပများကိ ုသွားေရာက်

ကည့် ခံစားလိုသူများအတွက ်  Speed 

Boat များြဖင့ ်သွားေရာက်လည်ပတ်ိုင်

ေစရန်   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည့်

အြပင် ေရေအာက်မှ သဘာဝအလှတရား

များကိ ုကည့် ေလလ့ာလိေုသာ ခရီးသွား

များကိုလည်း ေရငုပ်ိုင်ေသာ အ ရာယ်

ကင်းသည့က် န်းများသို Speed Boat များ

ြဖင့် သွားေရာက်ိုင်ရန ်စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။                                      

ေဆာင်းဦး

ေဂ ရန်ဂျကီ န်းကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ခရီးသွားဧည့်သည် ၅၀၀ ေကျာ် လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့

ပုသိမ်   ဇန်နဝါရီ   ၆ပုသိမ်   ဇန်နဝါရီ   ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု၌ 

ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဖူးစားေြပာင်း   ၅၇၆၄   ဧက    လျာထား

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး အထွက် န်းေကာင်း 

မွန်ေစေရး      ေတာင်သူအသိပညာေပး

လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း ပသုမ်ိခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးမူ၏ေြပာဆိုချက်

အရ သိရသည်။    

ပသုမ်ိခိင်ု၌     ယခှုစ်    ေဆာင်းသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ဖူးစားေြပာင်း  ၅၇၆၄  

ဧက  လျာထားစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ   

၅၇၆၄   ဧကကို   ပုသိမ်ခိုင်အတွင်းရှိ  

ပသုမ်ိမိနယ်၌  ၁၁၂  ဧက၊ ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်၌    ၉၅  ဧက၊  သာေပါင်းမိနယ်၌ 

၁၇၉၁ ဧက၊ ငပုေတာမိနယ်၌  ၃၇၆၆  

ဧက     စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

''ဒီှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပုသိမ်ခိုင်မှာ   ေတာင်သူေတွ   ဖူးစား 

ေြပာင်းအခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ

နဲ့  တြခားကူညီမ ေတွကို  ကိတင်လုပ်

ေဆာင်ေပးခဲ့ပါတယ်။ ဖူးစားေြပာင်းေတ ွ   

ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊    အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစဖို   စိုက်ပျိးနည်းစနစ်နဲ့     

တြခားလိအုပ်တဲပ့ံပ့ိုးမ ေတကွိ ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနနဲ့ ဆက်စပ်ဌာနေတွ  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်''ဟ ုေဒ ေအးေအးမူ

ကေြပာသည်။

ပသုမ်ိခိင်ု၌ ေဆာင်းသီးံှအြဖစ် စိက်ု

ပျိးမည့ ်ဖူးစားေြပာင်းများ အခက်အခမဲရိှ

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်

ေစေရးှင့်   အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစ

ေရးတိုအတွက်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။           

သုတေကျာ်

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဖူးစားေြပာင်း ၅၇၆၄ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေအာင်လံ  ဇန်နဝါရီ  ၆ေအာင်လံ  ဇန်နဝါရီ  ၆    

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေအာင်လံမိ

နယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲအေနြဖင့ ်

ေအာင်လံမိကို  မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်   ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာ

ှစ်  လက်ရှိအချနိ်ထိ  လမ်း၊  တံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ေရေြမာင်းတူးေဖာ်

ြခင်းလပ်ုငန်း ၃၀၁ ခ ုေဆာင်ရွက်ေပးထား

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်မှ   လက်ရှိအချနိ်ထိ   လမ်း

လုပ်ငန်း ၁၁၅ ခု၊ တံတားလုပ်ငန်း ၆၀၊ 

ေရေြမာင်းလုပ်ငန်း  ၄၀၊  တြခားြပြပင်

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း ၇၃ ခုှင့် မိေရ

ေပးေရးလပ်ုငန်း ၁၃ ခ ုစစုေုပါင်းလပ်ုငန်း 

၃၀၁ ခုကို  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ခွင့်ြပေင ွေငွကျပ် ၅၈၄၁ ဒသမ ၁ သန်း 

ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

"ေအာင်လံမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲရဲ  ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်မ နဲ့ ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်ကစပီး မိတွင်းမှာရိှတ့ဲ  

လမ်းေတွက  ေပ  ၄၀  အကျယ်လမ်းေတွ

ြဖစ်လာပီး   လမ်းအများစုက ကွန်ကရစ်

လမ်းေတ ွြဖစ်လာပါတယ်။ မိပတ်လမ်း

ဆိုရင်လည်း အရှည် ၃ ဒသမ ၄ ဖာလုံ

ေလာက်အထိ ခင်းကျင်းေဆာင်ရွက်ိုင်

ခဲ့ပါတယ်။    ၂၀၂၀-၂၀၂၁   ဘ  ာှစ်

ကေန လက်ရှိအချနိ်ထိ လမ်း၊ တံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းနဲ့ ေရေြမာင်းတူးေဖာ်

ြခင်းအပါအဝင် စစုေုပါင်းလပ်ုငန်း ၃၀၁ ခ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်"ဟ ုေအာင်လံ

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ   အမ 

ေဆာင်အရာရှိ ဦးသိန်းိုင်ကေြပာသည်။

ယခင်က ေအာင်လံမိေပ ရှိ အဓိက

လမ်းများြဖစ်ေသာ မိပတ်လမ်း၊ လမ်း

မေတာ်လမ်းှင့် ကမ်းနားလမ်းများအပါ

အဝင်   လမ်းတချိသည်  သွားလာရန် 

အခက်အခဲများရှိခဲ့ပီး ယခုအခါ မိေပ 

ရှိလမ်းများအားလုံးနီးပါးကို   ေပ  ၄၀ 

အကျယ်လမ်းများအြဖစ ်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ခဲ့သည်။

ယခုအခါ ေအာင်လံမိနယ် စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲသည ်  ေအာင်လံမိကိ ု

မိြပအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီဖံွဖိးတိးုတက်ကာ 

သာယာလှပေစေရး၊ မိတွင်းလမ်းများ

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ခရီးသွားြပည်သူများ 

သွားလာရာတွင် အဆင်ေြပေချာေမွ ေစ

ေရးှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးတိုအတွက် အဆင့်

ြမင့်တင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကို ှစ်စ် စီမံချက်များချမှတ်ပီး အရှိန်

အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။  

ေဆာင်းဦး

ေအာင်လံမိနယ်၌ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်မှ လက်ရှိအချနိ်ထိ လမ်း တံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ေရေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ၃၀၁ ခ ုေဆာင်ရွက်ေပးထား



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အိုင်ကျင့်ခံရပုံအိုင်ကျင့်ခံရပုံ
အထက်တွင် ေဖာ်ြပခဲဖ့ူးသည့အ်တိင်ုး 

က ်ုပ်မှာ   (ထိုေခတ်က    ေကျာင်းသား

သငူယ်တို၏ကစားနည်းြဖစ်သည့)် 'ေပသီး

ပစ်ြခင်း'၌    လက်ေြဖာင့်ြခင်းအတွက်

ေကာင့ ်  အများအားြဖင့ ် ိုင်တတ်သူ

ြဖစ်သည်။ ပိုက်ဆံတစ်ြပားလ င် ေပသီး

(ေဂ လီ) ၁ဝ လုံးရ၍ ကစားကရာတွင ်

တစ်ေန့လ င် ပိုက်ဆံှစ်ြပား၊      သုံးြပား   

စသည်ြဖင့ ်ေန့တိုင်းလိုပင ် ိုင်ေလ့ရှိ၏။ 

က ု်ပ်အား မဘိများက တစ်ေန့လ င်မနု့်ဖိုး

ပိုက်ဆံှစ်ြပားေပးေလ့ရှိရာ ေပသီးပစ်

ြခင်းမ ှ ိုင်ရြခင်းေကာင့ ်တစ်ပဲ ငါးြပား

သုံးေနရ၏။ ေပသီးပစ်ကရာတွင်လည်း 

ခပ်ကီးကီးေကျာင်းသားဝိင်ုးှင့ ် ကေလး

ဝိုင်းဟူ၍ ှစ်ဝိုင်းရှိရာ ကေလးဝိုင်းတွင်မ ူ

အထက်ပါ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်မှ

တစ်ပါး က ်ုပ်သည် လက်အေြဖာင့်ဆုံး

ြဖစ်၏။ ထိေုကျာင်းသားသည် က ု်ပ်အား 

သူှင့်     ှစ်ေယာက်တည်းကစားရန ်

ေသွးေဆာင်ေလရာ က ု်ပ်မှာလည်း လအူ

ကေလးတစ်ေယာက်မဟတ်ုေသာေကာင့ ်

ြငင်းပယ်ခဲ၏့။ သိုရာတွင်  ထိသုငူယ်သည် 

က ု်ပ်ထက် အသက်သံုးှစ်ခန့် ကီးသည်

ြဖစ်၍ က ု်ပ်အား ေချာခ့ျည်တစ်ခါ၊ ြမချည် 

တစ်လှည့၊် ေြခာက်ချည်တစ်မျိးြဖင့ ်ေန့ရိှ

သမ  ကပ်၍ှးှပ်ေလရကား က ်ုပ်မှာ 

သူှင့်ကစားရန်  သေဘာတူမိေလေတာ့

သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သူက ညစ်သည်ှင့် 

က ်ုပ်မခံိုင်ဘဲ     သတ်ပုတ်ကရာတွင ်

ခုနစ်ှစ်သားှင့် ၁၀ ှစ်သားြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ် က ်ုပ်ပင် နာ၍  ံးရေလသည်။ 

ဤကဲသ့ို ြဖစ်ရဖန်များလတ်ေသာ် က ု်ပ်

မှာ သှူင့ ်မကစားဘလဲည်း မေနရ၊ ကစား

တိင်ုးလည်း  ံးရသည်သာြဖစ်ေသာေကာင့ ်

က ်ုပ်ရခဲ့ေသာ မုန့်ဖိုးပိုက်ဆံှစ်ြပားမှာ 

တစ်ြပားဖိုးမ  မနု့်မစားရဘ ဲသူ့လက်ထသဲို 

ေရာက်သွားပါေလေတာ့သည်။

သိုဆိလု င် လွတ်ေြမာက်ရန် နည်းလမ်း 

မရှိသေလာ။ ဆရာေတာ်အား  အဘယ်

ေကာင့ ်မေလ ာက်ထားသနည်းဟေုမးရန် 

ရှိ၏။ ဘုန်းကီးေကျာင်းသားဟူသည်မှာ 

ဘုန်းကီးအား  ဘယ်မ ေလာက်ေကာက်

ရသည်ကိ ုဘန်ုးကီးေကျာင်းသားများသာ 

သိကေပလိမ့်မည်။  က ်ုပ်သည်  ဆရာ

ေတာ်၏    လက်သပ်ေမွးတပည့်ကေလး 

တစ်ေယာက်ပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေလ ာက်

ထားတိုင်ေတာြခင်းမြပဝံ့ေချ။ တစ်ခါက 

သည်းမခံိုင်လှသြဖင့် ဆရာေတာ်အား 

ေလ ာက်ထားတိင်ုတန်းရာတွင် ဆရာေတာ်

သည် ထိသုငူယ်အား ိက်ုဖူး၏။ သိုရာတွင် 

ထိုသူငယ်သည်     ဤအတွက်ေကာင့ ်

က ်ုပ်အေပ ၌  တိုး၍   ဆိုးလာေလရာ 

ဆရာေတာ်အား    ေလ ာက်ထားရန်ပင ်

မဝံ့ဘဲရှိေတာ့သည်။    အဘယ်ေကာင့ ်

ဤသိုြဖစ်ရသနည်းဟုေမးပါမ ူဘုန်းကီး

ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ဆရာ

ေတာ်အား နားပူရမည်ကို ေကာက်သည့်

အတွက်ဟု ေြဖဆိုရေပမည်။

ေကျာင်းလက်ေဝှပွဲများေကျာင်းလက်ေဝှပွဲများ
ထိုေကျာင်းသားသည ်က ်ုပ်အေပ ၌ 

ဆိုးသည်ထက ်  ဆိုးလာေသး၏။  သူှင့် 

ေပသီးပစ်ကသြဖင့ ်က ု်ပ် မုန့် ဖုိးပုိက်ဆံ

ှစ်ြပားကန်ု၍ ေကျာင်းတက်ချန်ိ မေရာက်

ေသးသည့်အခါ သူက  ေပသီးများ ထုတ်

ေချးပီး  ဆက်လက်ကစားဖို  မျက်ှာချိ

ေသွးေလရာ က ်ုပ်မှာ သူ့ကို ရွံသည်ှင့ ်

မြငင်းဝံ့ဘ ဲ   ဆက်လက်၍  ကစားရ၏။ 

ပိက်ုဆတံစ်ြပားဖိုး အေက းတင်သွားေသာ

အခါ နက်ြဖန်တွင် အရင်းတစ်ြပား၊ အတိုး

တစ်ြပားဟုဆိုကာ   က ်ုပ်ထံမှ  ပိုက်ဆံ 

ှစ်ြပားေတာင်း၏။  မေပးဟု ြငင်းလ င် 

လု၍ယူ၏။   'ဘုန်းကီးကိုေလ ာက်ရင် 

မင်းေသေပေတာ'့ဟု  က ်ုပ်အား   ခိမ်း

ေြခာက်ေသး၏။ က ်ုပ်မှာ ၎င်းအရွယ်

တွင် မခိင်၏သတ ိမျိးမရိှ။ ဖခင်၏ ေပျာည့ံ့

ေသာစိတ်မျိးရှိဟန်တူသည်။   သိုှင့်ပင် 

ရွယ်တူချင်းြဖစ်ပါက     ံးသည်ြဖစ်ေစ၊ 

ိုင်သည်ြဖစ်ေစ အေလ ာ့မေပးဘဲ တွယ်

သတ်ခဲ့ဖူးသည့်      အကိမ်ေပါင်းလည်း 

များခဲ့လှပါပီ။ ထိုေခတ်မှာ ဤေခတ်ှင့် 

မတူေအာင် ေကျာင်းသားချင်း သတ်ပုတ် 

ထိုးကိတ်ကြခင်းမှာ ေန့တိုင်းကိစ ြဖစ်

သည်။ ဆရာေတာ်အား မေလ ာက်စတမ်း

ဆို၍      သေဘာတူသတ်ပုတ်ကေသာ

လက်ေဝှပွဲကေလးများမှာ  တစ်ေန့လ င် 

တစ်ပွဲှစ်ပွဲရှိမဲြဖစ်၏။ ထိုေခတ်က ိုင်ငံ

ေကျာ်လက်ေဝှသမားကီးများ    ြဖစ်က

သည့ ်မိုးကိး၊ ေပ သိင်ုး၊ ကျားပျ၊ံ ကျားနက် 

စသူတိုကလည်း      အိမ်ေတာ်ရာဘုရား 

ေြမာက်ဘက်ရှ ိ  ဘုရားငုတ်တိုအနီးတွင ်

ုံသွင်းလျက်ရှိရာ ေကျာင်းသားကီးများ

သည် ေကျာင်းသားကေလးှင့ ်ေကျာင်း

သားလတ်များကိ ုေြမာက်ေပး၍ 'မင်းက 

မိုးကိးကွ၊ မင်းက ေပ သိုင်းကွ၊ မင်းက 

ေပါင်ြဖ   ငဘကွ၊    မင်းက အုတ်ှဲပုတ် 

ဖိုးတုတ်ကွ'စသည်ြဖင့် နာမည်ကီးများ 

မှည့်ပီးလ င် ရွယ်တူချင်းတွဲေပးကာ ထိုး

သတ်ေစ၏။    သတ်ပုတ်ကစ်အတွင်း 

၎င်းတိုက လက်ေဝှဆိုင်းအသွားမျိးကို 

ပါးစပ်ြဖင့ ် တီးေပးကရာ ကေလးများ

လည်း မုိက်စိတ်ဝင်၍ သဲသဲမဲမ ဲထုိးသတ်

ကေလေတာ့သည်။  ဤသိုြဖင့် က ်ုပ် 

ကဲသ့ိုေသာ       ေကျာင်းသားငယ်ကေလး

များမှာ  တ်ခမ်းစတ်ုြပတ်ြခင်း၊ နဖူးေရာင်

ြခင်း၊ မျက်ကွင်းညိြခင်း စသည့်ဒဏ်ရာ

ဒဏ်ချက်များှင့် အိမ်သိုြပန်ကရသည်

က   များေလသည်။   ဤနည်းအားြဖင့ ်

က ်ုပ်တို ေကျာင်းသားငယ်ကေလးများ

မှာ  'တိုက်ကက'်ကေလးသဖွယ ်'ခွပ်'ဖို 

ဦးမေလးဘဲ ြဖစ်ကုန်ကေလပီ။

အမျိးမျိး ည်းဆဲပုံအမျိးမျိး ည်းဆဲပုံ
က ်ုပ်သည် သတ်ပုတ်ြခင်းအလုပ်၌ 

'ရွယ်တူလ င် လူမေရွး'ဆိုေသာအြဖစ်သို 

ေရာက်ခဲေ့သာ်လည်း က ု်ပ်၏ ကဆံိုးြခင်း 

တစ်ခမှုာ က ု်ပ်ထက်ကီးေသာ အထက်ပါ 

ေကျာင်းသားက (က ု်ပ်အား မနာလိသုည့် 

လက ဏာှင့)် ကပ်၍ ည်းဆမဲ  ခရံြခင်းပင် 

ြဖစ်၏။ က ်ုပ်သည်  သူ၏အေက းကို 

ေန့တိင်ုး အရင်းတစ်ြပား၊  အတိုးတစ်ြပား 

ဆပ်ရ၍  မုန့်ဖိုးရေသာ    ပိုက်ဆံှစ်ြပား 

အနက်မှ တစ်ြပားဖုိးမ  မနု့်ဝယ်မစားရဘ ဲ

အငတ်ေနရသည့အ်ထကဲပင် သ၏ူ အေက း

များသည ်ေန့တိုင်းတက်လျက်သာရှိ၏။

ပိုက်ဆံှစ်ြပားခန့် ေက းတင်မိသည်

ဆိလု င်  ေပးဆပ်၍ ေြပသည်မရိှေတာ့ဘဲ 

တစ်မူး၊ တစ်မတ်၊ သုံးမူး၊ ငါးမူး စသည်ြဖင့ ်

တက်၍တက်၍သာ သွားေတာ့၏။ အချိ 

ေသာ ေကျာင်းသားကီးများသည ်က ်ုပ်

ကိသုနားက၍ က ု်ပ်ဘက်မှ ခခုကံာကွယ် 

ေြပာေပးကရာ ထိုတစ်ရက်အတွက်သာ 

က ု်ပ်အဖုိ  သက်သာရာရ၍  မနု့်ကေလး 

ှစ်ြပားဖိုးဝယ်စားရ၏။ ခမျာများကလည်း 

ေန့တိင်ုးေစာင့၍်     ေြပာေပးိင်ုကသည် 

မဟတ်ုေသာေကာင့ ်ေနာက်ေန့များတွင် 

က ု်ပ်မှာ  မုန့်ငတ်မဲတုိင်း  ငတ်ရြပန်၏။ 

ေနာက်ဆုံးတွင်  က ်ုပ်၏ြဖစ်အင်သည ်

ဆရာေတာ်နားသိုေပါက်ေရာက်၍ က ု်ပ်

၏ဖခင်ကိမှုာယူပီးလ င် ထိေုကျာင်းသား

၏အေက းများကို  ေပးဆပ်ေစရာ တစ်

ကိမ်လ င်   ငါးမူး၊ ေြခာက်မူး၊ သုံးမတ် 

စသည်ြဖင့ ်ေပးဆပ်ရ၏။ ေက းဆပ်ပီးခါစ 

ရက်များတွင် က ု်ပ်အလွန်ေပျာ်မြိခင်းကိ ု

မှတ်မေိသးသည်။ သုိရာတွင် ကာရှည်စွာ 

မဟုတ်ေချ။       ထိုေကျာင်းသားသည ်

က ်ုပ်အား      အမျိးမျိးေသာနည်းြဖင့ ်

ေချာ့ေမာ့ှးှပ်ခိမ်းေြခာက်ေလရာ ရက်

သတ ပတ်အတွင်းတွင်        ဘယ်လိုက 

ဘယ်လိြုဖစ်သည် မမှတ်မ၊ိ သ၏ူအေက း 

ှစ်ြပားမ  တင်သွားေလပီ။  သိုဆိုလ င် 

ေန့စ်      ှစ်ြပားေပးဆပ်သည့်အထဲမ ှ

တစ်မတ်၊ ငါးမူးြဖစ်သွားေအာင ်    သူ၏ 

အတိုး န်းှင့ ်ဖလှယ်လိက်ုြပန်ေလေတာ ့

သည်။ ထိုအခါတွင်  သတင်းေပါက်ကား

ြပန်၍ ဖခင်က     ေက းဆပ်ရြပန်ေလရာ 

ထိုသိုေသာ အကိမ်မျိးမှာ ေလးငါးကိမ်

ထက်နည်းမည ်မထင်ေပ။ ပထမ၌ ဖခင်

သည် က ု်ပ်ငယ်လွန်းေသာအြဖစ်ေကာင့ ်

ကည်ြဖစွာ        ေပးဆပ်ရှာေသာ်လည်း 

ေနာက်အကိမ်များ၌မူ က ်ုပ်အား ိုက်

ှက်ေလေတာ့သည်။ ဖခင်၏ ိုက်ှက်

ြခင်းများသည် မသက်သာလှြခင်းကိလုည်း 

က ်ုပ်မှတ်မိသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

"ဘုန်းကီးေကျာင်းသားဟူသည်မှာ    ဘုန်းကီးအား  

ဘယ်မ ေလာက်ေကာက်ရသည်ကိ ုဘန်ုးကီးေကျာင်းသား

များသာ သိကေပလမိ့မ်ည်။  က ု်ပ်သည်  ဆရာေတာ်၏    

လက်သပ်ေမွး တပည့်ကေလးတစ်ေယာက်ပင်ြဖစ်ေသာ်

လည်း ေလ ာက်ထားတိုင်ေတာြခင်းမြပဝံ့ေချ။ တစ်ခါက 

သညး်မခံိုင်လှသြဖင့်   ဆရာေတာ်အား   ေလ ာက်ထား

တိုင်တန်းရာတွင် ဆရာေတာ်သည် ထိုသူငယ်အား ိုက်ဖူး

၏။ သိုရာတွင် ထိသုငူယ်သည်  ဤအတွက်ေကာင့ ်က ု်ပ်

အေပ ၌ တိုး၍ ဆိုးလာေလရာ ဆရာေတာ်အား ေလ ာက်

ထားရန်ပင် မဝံ့ဘဲရှိေတာ့သည်. . ."

အဂ  ပူ  ဇန်နဝါရီ  ၆အဂ  ပူ  ဇန်နဝါရီ  ၆

စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစ

ရန်၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ိင်ုငံ့

အနာဂတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ် ြပစု

ပျိးေထာင်မ များ   အရှိန်အဟုန်ြမင့်မား

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍      စာကည့်တိုက်

များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်   စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရး  ြပခန်းများှင့် ပိင်ပွဲများ

ကို  ဇန်နဝါရီလ   ၅   ရက်က  ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး  အဂ  ပူမိနယ် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပ

သည်။ 

အဆိုပါပိင်ပွဲများမှာ ကာယ၊ eာဏ

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ၊ စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ ပုံေြပာ

ပိင်ပွဲ၊ ကဗျာရွတ်ပိင်ပွဲ၊ စကားရည်လု

ပိင်ပွဲှင့် ပန်းချီပိင်ပွဲများြဖစ်ပီး ယင်း

ပိင်ပွဲများတွင် အဂ  ပူမိနယ်အတွင်းရှိ   

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

သည်။  ကာယ၊  eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲ

များတွင် ခါးလှည့ကွ်င်းပိင်ပဲွ၊ ထပ်ုဆီးတိုး

ပိင်ပွဲ၊ ဆန်ေကာရွက်၊ စကားပုံဆက်ှင့် 

အုပ်ဆက်ပိင်ပွဲများ ပါဝင်သည်။    

ထိုြပင ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ    

ေလလ့ာကည့် ိင်ုရန် လှပသာယာြပည်

ြမန်မာဓာတ်ပုံြပခန်းှင့ ်   ဖွံဖိးေဝစည်

ဧရာဝတ ီပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုြံပခန်း၊ မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ စာအုပ်ြပခန်း၊ အေြခခံပညာဦးစီး

ဌာနမှ  သင်ေထာက်ကူြပခန်း၊   ပန်းချ ီ

ြပခန်း၊ ထူးကီးကီးပွားေရးစာကည့တ်ိက်ု

ြပခန်း၊ ကက်ေြခနီြပခန်းများှင့ ်စာအုပ်

ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်တွင ်စာအုပ်အေရာင်း

ဆိုင်ှစ်ဆိုင်မှ သင့်တင့်ေသာေဈး န်း

ြဖင့်   စာအုပ်များကို ေရာင်းချေပးခဲ့ရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်စာေပ

ချစ်ြမတ်ိုးသူများက ေလ့လာကည့် 

အားေပးကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲများကို မိနယ်စီမံအုပ်

ချပ်ေရးအဖွဲဥက       ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး

ှင့ ်  အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ၊    မိနယ်မိခင်ှင့ ်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့ ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ သ ာေဌးှင့ ်အဖဲွဝင်

များက ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မန်းေကျာ်(အဂ  ပူ ြပန်/ဆက်)

အဂ  ပူမိနယ်၌ စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ြပခန်းများှင့် ပိင်ပွဲများကျင်းပ



၅၇-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၆                                                                               ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၆                                                                               

(၂၅)ကမ်ိေြမာက် ေငရွတအုထမ်ိးအမှတ် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွ ဲကျင်းပပီးစီးမ ှင့်ပတ်သက်

သည့်  ဦးစီးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းသုံးသပ် 

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ယ်ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင ် ပိင်ပွဲကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတီဥက      သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဦးစီးေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇ၊ံ ပိင်ပဲွကျင်းပေရး

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

ဦးြမင့်စုိး၊  ဆပ်ေကာ်မတမီျားမှ ဖတ်ိကား

ထားသမူျားှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက် 

ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က  ယခင်ှစ်  (၂၄)ကမ်ိေြမာက်ပိင်ပဲွတွင်  

ပိင်ပဲွဝင်ဦးေရ ၂၃၀၆ ဦး ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ယခု

(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ်

ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင် ၂၅၄၀ ဦးပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့

ကသြဖင့ ်  ပိင်ပဲွဝင်အင်အား ပိမုိတုိုးတက်

လာသည်ကို ေတွရှိရေကာင်း၊ ယခုှစ်

တွင် အချိေသာဘာသာရပ်များ၌ ဆအုေရ

အတွက် ပိုမိုချးီြမင့်ေပးခဲ့သြဖင့ ်ပိင်ပွဲဝင်

များ၏ စိတ်ဓာတ်ခွန်အားကို ြဖစ်ေစခဲ့ပီး  

ပိင်ပဲွဝင်များအတွက် ေရɫ ၊ ေင၊ွ ေကးှင့ ်ဒိင်ုး

တဆံပ်ိဆ ုစစုေုပါင်း ၅၅၀ ကိ ုချးီြမင့ေ်ပးအပ်

ိုင်ခဲ့ေကာင်း  ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇှံင့်  

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ပိင်ပဲွကျင်းပ

ပီးစီးမ ှင့်ပတ်သက်၍   အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်၊ အǧကြံပသုံးသပ်ချက်များကိ ု

တင်ြပကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက နဂိုံး

ချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲ၏  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

တုိင်းရင်းသားတုိ၏ ိုးရာတရူယိာများကိ ု

စုေပါင်းတီးခတ်ေဖျာ်ေြဖိုင်ရန်အတွက ် 

ဦးေဆာင်ကိးပမ်းဖန်တီးပုေံဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲေ့သာ  သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးလ  င်ဝင်း

ေမာင်အား ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         (၅၀၀)

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပပီးစီးမ ှင့်

ပတ်သက်သည့်  ဦးစီးေကာ်မတီလုပ်ငန်းသုံးသပ်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၆ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၆

အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်မ သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂)သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ အမှတ်

(၂) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း(မ ေလး)၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

အကီးအကဲများ၊ တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   မ ေလး

စက်မ ဇန်ုစမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတှီင့ ်မ ေလး

ကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကား

ထားသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကပီး Guangxi Economic 

and Trade Vocational Institute မှ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

အွန်လိုင်းြဖင့ ်တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက စက်မ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်၁၉၇၉ ခှုစ်မှစတင်၍ 

ဖံွဖိးမ မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျားှင့်ပူးေပါင်းကာ 

စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ပီး 

စက်မ က မ်းကျင်လပ်ုသားများကိ ုေလက့ျင့်

ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ယခုအခါ 

အထည်ချပ်က  အတွက် အထည်ချပ်

သင်တန်းများကိလုည်း တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပီ

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် Guangxi Economic and Trade 

Vocational Institute မှ ေကျာင်းအပ်ုကီး

တိုက    အမှာစကားေြပာကားကပီး 

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲဝင်များသည်    အဝတ်

အထည်ချပ်လပ်ုမ သင်တန်းခန်းမအတွင်းရိှ 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်

ချပ်လုပ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ သင်ကားေပး

ေနမ တိုကို လှည့်လည်အားေပးကည့် 

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စက်မ ကီးကပ်ေရး 

ှင့်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးဌာနမှး၊ ဝန်ထမ်း

များှင့်  ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်မ သင်တန်း အမှတ်စ်(၂) 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်  ဇန်နဝါရီ  ၆ေကျာက်ဆည ် ဇန်နဝါရီ  ၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခုိင် ဇီဝနည်းပညာသုေတသနဦးစီးဌာန 

(ေကျာက်ဆည)်၌  အပင်များေြပာင်းေရɫ 

စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်ေရာဂါပိုးမ ားများ ကိတင် 

ကာကွယ်ြခင်းတိုတွင ်   အသုံးြပိုင်ရန် 

အတွက် ေရɫ စိမ်း၊ ေရɫ ဆည်ရည်၊ ေရɫ ပိုးှင် 

ေဆး စသည့ဇ်ဝီထတ်ုကန်ုအပင်အားြဖည့ ်

ေဆးများ ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ဇဝီထတ်ုကန်ုအပင်အားြဖည့ ်

ေဆးများသည်  အပင်ကီးထွားမ အဆင့ဆ်င့် 

ကိ ု လ ့ံေဆာ်ေပးုိင်သည့် ေရငန်ပုစွန်ခံွမှ 

သဘာဝေဘးထွက်ပစ ည်းြဖစ်ေသာ ဓာတ ု

နည်းြဖင့်ရရှိသည့ ် ခိုင်တိုစန်ဓာတ်ေပါင်း 

ကိုအေြခခံ၍  တြခားသဘာဝပစ ည်းများ 

ြဖစ်ေသာ ငါးအမိုင်ိုအက်စစ်ှင့်   ဝါး

ရှလကာရည်တိုကို ထည့်သွင်းေပါင်းစပ ်

ထုတ်လုပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။  

ယင်းဇီဝေဆးများအသံုးြပြခင်းေကာင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကို ေလ ာ့ချိုင် 

ြခင်း၊   လ၊ူ   အပင်ှင့ ်တရိစ  ာန်များအတွက် 

အ ရာယ်ကင်းကာ   သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင် ေဂဟစနစ်မပျက်စီးေစဘ ဲ ေရရှည ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ပီး    ေဈး န်းချိသာစွာ 

ဝယ်ယူအသုံးြပိုင်ြခင်း၊  သီးပင်စားပင/်

ပန်းမန်များကီးထွားသန်မာြခင်း၊ ခူးဆွတ် 

ပီး ေရရှည်သိမ်းဆည်းိုင်ြခင်းှင့ ်ဓာတု

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်မ ကင်းေဝးေစြခင်း 

စသည့်  အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည်ြဖစ ်

သည်။ 

ထိုြပင် ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကိ ုမပျက်စီး 

ေစဘ ဲသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ကိ ု

ေရရှည် ဟန်ချက်ညီစွာထိန်းသိမ်းိုင်ပီး 

စပါး၊ ေကာက်ပသဲီးံှအမျိးမျိးှင့ ်သီးပင် 

စားပင်များအတွက်အကျိးရှိေသာ   ဇီဝ 

ထတ်ုကန်ု   အပင်အားြဖည့ေ်ဆးရည်များ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ဇီဝနည်းပညာသုေတသနဦးစီးဌာန(ေကျာက်ဆည)်၌ ဇီဝထုတ်ကုန်

အပင်အားြဖည့်ေဆးများ ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၁-၂၀၂၅

ေကျာင်းကုန်း   ဇန်နဝါရီ   ၆ေကျာင်းကုန်း   ဇန်နဝါရီ   ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်မှ ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနြခင်းေကာင့်      စိုက်ပျိးသူများ  

မသိားစဝုင်ေငရွရိှေနေကာင်း ေကျာင်းကန်ုး

မိနယ်၌    ကုန်စိမ်းမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ်၏ 

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်၌       ေဒသထွက် 

ခရမ်းသီးများ      လ  င်လ  င်ထွက်ရှိေသာ  

ပီးခဲ့သည့်   ဒီဇင်ဘာလေနာက်ဆုံးပတ်

မှစ၍    လက်ရှိအချနိ်ထိ   ဝယ်လိုအား

ေကာင်းပီး    အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနကာ   တစ်ရက်လ င်   ခရမ်းသီးအလုံး  

၄၀၀၀၀ မှ  ၅၅၀၀၀ အထ ိအေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

''ေကျာင်းကုန်းမိနယ်က  ထွက်ရှိတဲ့    

ခရမ်းသီးေတွကိ ု   တြခားေဒသကုန်စိမ်း 

ေဈးကွက်က ဝယ်လက်ေတွက   အဝယ် 

များေနလို ေန့စ်ခရမ်းသီးအလုံး  ၅၅၀၀၀ 

အထ ိတင်ပုိေရာင်းချေနရပါတယ်။ ေဒသ 

ထွက်ခရမ်းသီးေတကွ ပိုးမ ားကင်းရှင်းပီး 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်တာ   ေတွရပါ 

တယ်။    ခရမ်းသီးေတ ွ   အရည်အေသွး 

ေကာင်းသလိ ုအထွက် န်းလည်းေကာင်း 

ေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ လက်ရှိ  ခရမ်း 

အဝိုင်းသီးေရာ   အရှည်သီးပါ    ကုန်စိမ်း 

ေဈးကွက်မှာ     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနပါတယ်"  ဟု   ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ်က 

ေြပာသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှ    စိက်ုပျိးထွက် 

ရိှသည့်   ခရမ်းသီးများအပါအဝင်  တြခား 

ကုန်စိမ်းများကို ေကျာင်းကုန်းေဈးကွက်

အြပင် ပုသိမ်၊ ေရကည ်စသည့်ေဒသတို 

သိုလည်း  တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                           သုတေကျာ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မှ 
ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ 
ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 
စိုက်ပျိးသူများ 
မိသားစုဝင်ေငွရရှိေန

သာယာဝတီ   ဇန်နဝါရီ   ၆သာယာဝတီ   ဇန်နဝါရီ   ၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတီမိ၌ 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနှင် ့  ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍   အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများတွင ် ဥပေဒပညာသင်ကား 

ိင်ုေရးအတွက် Grade-11 ှင့် Grade- 12 

သင် ဆရာ၊ ဆရာမများအား ဥပေဒအသိ 

ပညာြပန့်ပွားေရး    ဆရာြဖစ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၄)     ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီလ ၆  ရက်တွင် သာယာဝတီမိ  

အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း ပညာအားမာန်ခန်းမ၌   ကျင်းပ 

သည်။

 ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲဝင ်       တိုင်းေဒသကီးဥပေဒချပ ်

ဦးခင်ေမာင်တင့်က    ိုင်ငံေတာ်အကီး 

အကဲ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ  ဥပေဒ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည ်   အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများတွင် ဥပေဒပညာသင်ကား 

ိင်ုေရးအတွက် Grade-11 ှင့် Grade-12 

အဆင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် 

သင့်ေလျာ်မည် ့ဥပေဒအသိပညာဆိုင်ရာ 

သင်တန်း န်းတမ်းကို ေရးသားြပစုပီး 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ကာ ယခုကဲ့သို ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွား 

ေရးဆရာြဖစ်သင်တန်းကိ ု  ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ ဌာန 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ လူမ ေရးအသင်း 

အဖဲွများှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 

ဆရာ၊   ဆရာမများအား   ဥပေဒေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက ်

မှတ်တမ်း Video Clip ကိ ုဖွင့်လှစ်ြပသပီး 

သင်တန်းစတင်ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို သာယာဝတခီိင်ု 

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ဆရာ၊ ဆရာမ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ 

စုစုေပါင်း   ၉၈  ဦး   တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းတွင်    ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊  

ရာဇသတ်ကီး၊     ေလာင်းကစားဥပေဒ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင် ့ စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ 

ေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒ၊ အကမ်း 

ဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ၊      ကေလး 

သူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ ဥပေဒှင့် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒတိုကိ ုဇန်နဝါရလီ 

၆ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထ ိသင်ကားပိုချလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                         

ချမ်းေြမ့

သာယာဝတီမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေရး ဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့လှ်စ်

မလ  င်   ဇန်နဝါရီ   ၆မလ  င်   ဇန်နဝါရီ   ၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု 

မလ  င်မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

ရရှိေစရန်ှင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာ

ပီး ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချိုင်ရန်    ရည်ရွယ်၍     

ေဖျာက်ဆိပ်ကျင်းေကျးရွာအုပ်စ ု   ထန်း 

ေတာေကျးရွာ၌     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းြဖင့်     အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှေသာ   လပ်ုငန်းများကိ ု

ဇန်နဝါရီလ  ၆  ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်

မလ  င်မိနယ ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စုစု၊ 

ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ေအးမိုးခိုင်ှင့်စီမံကိန်း

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ  ေငွကျပ်  ၃၇ 

သန်းြဖင့် ထန်းေတာေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိး 

ေရး၊     ေမွးြမေရးှင့်အေရာင်းအဝယ်

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခ

အေနများှင့် လအလိက်ုြဖည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းပံုစံများ ြပည့်စံုမ ရိှ၊ မရိှစစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။

ထန်းေတာေကျးရွာ၌     ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၂၆ ဦးအား ေငွကျပ် 

၇ သန်း၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

၆၆ ဦးအား ေငွကျပ် ၂၈ ဒသမ ၆၅ သန်း 

ှင့် အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

ကိုးဦးအား  ေငွကျပ်  ၁ ဒသမ  ၃၅ သန်း 

အသီးသီးထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း သရိ 

သည်။                   ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

မလ  င်မိနယ် ထန်းေတာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပွင့်ြဖ     ဇန်နဝါရီ     ၆ပွင့်ြဖ     ဇန်နဝါရီ     ၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ယခုေဆာင်းသီးှံ     စိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေဒသခံေတာင်သူများက     စားေရရိက ာ 

ဖူလုံေစရန်ှင့် သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန ်

မုန်းေချာင်းေရှင့ ်ေြမေအာက်ေရတိုြဖင့ ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံစုံကိ ု  အားထား 

စုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိထိ ၆၄၅ 

ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ကာ ေတာင်သူ 

များ  မိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးှင့ ် ေဒသခံ 

ြပည်သူများ ဝယ်ယူစားသုံးမ အဆင်ေြပ 

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ယခုေဆာင်းသီးှံ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှ 

စုံ  ၁၇၄၂    ဧက  စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

သတ်မှတ်စိုက်ဧကြပည့်မီေစရန ်ေဒသခံ 

ေတာင်သူများက ၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တို 

ဘာလမှစတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှအချန်ိ 

ထိ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံစု ံ၆၄၅  ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

"ဒီှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း     စိုက်ပျိးပီးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံစု ံ  စိုက်ခင်းေတွ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှပါတယ်။ သတ်မှတ် 

စိုက်ဧကြပည့်မီေအာင ်     စိုက်ပျိးိုင်ဖို 

အတွက် ေဒသခေံတာင်သေူတကွိ ုလိအုပ် 

တဲ့ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

တာေတွ     ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေနပါ 

တယ်" ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌     ယခုေဆာင်းသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်    ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

သီးံှစု ံ၁၇၄၂ ဧက ှင့ ်ငတ်ု ၊ ကက်သွန်န ီ

စသည့် စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ၂၅၅၇ ဧက 

လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက   လျာထား 

စိက်ုဧကြပည့မ်ေီရး၊ အထွက် န်းေကာင်း 

မွန်ေစေရးှင့်    စိုက်ပျိးထားသည့်သီးှ ံ

အားလုံး    ဓာတုဓာတ်က င်းအနည်းဆုံး 

ြဖစ်ေစေရး၊       ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေအာင် စနစ်တကျစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသခ ံ

ေတာင်သမူျားကိ ုလိအုပ်ေသာစိက်ုပျိးေရး 

နည်းပညာများ   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံစုံ ၆၄၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူများ

ဝယ်ယူစားသုံးမ အဆင်ေြပေစမည်



၇၇-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ယင်းမာပင်   ဇန်နဝါရီ   ၆ယင်းမာပင ်  ဇန်နဝါရီ   ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်

မိနယ်ှင့်ကနီမိနယ်တို၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅

ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင်   ပဲကီး

၁၄၄၃၅ ဧကစိုက်ပျိးရန်   လျာထားပီး 

ယခုှစ်   ေအာက်တိုဘာလမှ   စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထိယင်းမာပင်

မိနယ်၌ ဧက  ၈၁၀၊  ကနီမိနယ်၌

ဧက ၁၂၉၃၀  စုစုေပါင်းဧက ၁၃၇၄၀

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

"ဒှီစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိ ယင်းမာ

ပင်ခိုင်မှာ  ပဲကီးဧက  ၁၄၀၀၀  ေကျာ်

စိက်ုပျိးဖိုအတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒေီန့

အထိ ဧက ၁၃၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ပဲကီးစိက်ုပျိးမ အေနနဲ့ 

လျာထားဧကြပည့်မေီအာင် စုိက်ပျိးုိင်ဖုိ

အတွက်ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်။  သီးှံ 

အထွက် န်းနဲ့အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေရးအတွက်လိအုပ်တဲ ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်

ေတ၊ွသွင်းအားစေုတ၊ွ    ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်

နည်းပညာေပးတာစတာေတကွိ ုေတာင်သူ

ေတွနဲ့ပူးေပါင်းပီးေတာ ့ ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနပါတယ်"ဟ ုယင်းမာပင်ခိင်ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ြမတ်မိုးဝင်းက

ေြပာသည်။

 ပဲကီးစိက်ုပျိးေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ပဲကီးစိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး၊ GAP နည်း

စနစ်ြဖင့ ် စိက်ုပျိးေရး၊  မျိးေကာင်းမျိးသန့်

များစိက်ုပျိးေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့်မျိးများကို စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနကအသပိညာ

ေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

GAP  နည်းစနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိးသည့်

သီးှံများသည ်အြခားနည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိက်ုပျိးသည့သ်ီးံှများထက်  အရည်အေသွး

များပိုမိုေကာင်းမွန်ြခင်း၊   ေဈးေကာင်း

ရရှိြခင်း၊   ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း

သာမကြပည်ပေဈးကွက်များသုိပါ တင်ပို

ေရာင်းချိုင်သည်အထိ အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့ ်အဆိပုါနည်းစနစ်

များြဖင့်    စိုက်ပျိးသည့်ေတာင်သူများ 

အကျိးစီးပွား    ပိုမို ြဖစ်ထွန်းလာိုင်

သည်။

စိုက်ပျိးေြမများတွင် တစ်သီးစားကို

သာ စိုက်ပျိးြခင်းထက်သီးထပ်၊ သီးညပ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကာ 

စိက်ုပျိးေရးအေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်

မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့်စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ကိ ု

မှန်ကန်စွာအသုံးချြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျား 

စိုက်ပျိးေရးဝင်ေငွတိုးပွား၍ လူမ စီးပွား

ဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပီး

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

သမူျားအားလိအုပ်ချက်မရိှေအာင်   ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ုငန်း

များပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                      (၄၀၉)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ေဆာင်းသီးှံ ပဲကီး  ဧက ၁၃၇၄၀ စိုက်ပျိးပီးစီး၊
ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးပွားပီး လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်

ေရɫ ေသာင်ယံ   ဇန်နဝါရီ   ၆ေရɫ ေသာင်ယံ   ဇန်နဝါရီ   ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေသာင်ယံ

မိ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ဇန်နဝါရီလ  ၆  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေကျာင်းအေြခြပ တီဘီေရာဂါကွင်းဆင်း

ရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်က

ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ ေကျာင်းအေြခြပတဘီေီရာဂါ

ကွင်းဆင်းရှာေဖရွာတွင် ေရɫ ေသာင်ယံမိ

သေပါက့န် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ

ရိှ ကျန်းမာေရးမှး ေဒ အိအိခုိင်ဦးေဆာင်

၍      ကျန်းမာေရးဝန ်ထမ်းများက 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို   တီဘီေရာဂါှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းြခင်း၊ စစ်ေဆးြခင်းတို

ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ရာ  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း   ေရɫ ေသာင်ယံမှ 

မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက လာေရာက်

ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးမ ခယံခူဲ့ကေကာင်း   

သိရသည်။       

ေရɫ ေသာင်ယံ(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေသာင်ယံမိ၌ ေကျာင်းအေြခြပတဘီေီရာဂါ 

ကွင်းဆင်းရှာေဖွြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေရɫ ေတာင်   ဇန်နဝါရီ   ၆ေရɫ ေတာင်   ဇန်နဝါရီ   ၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေရɫ ေတာင်မိနယ်

အတွင်း ေဒသခစံိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျား

အေနြဖင့်  ေဆာင်းရာသ ီ သီးပင်စားပင်ှင့်

ှစ်ရှည်ပင်များ   ှစ်စ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင် ့

မသိားစဝုင်ေင ွတိုးြမင့ရ်ရိှလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ေဒသခံ     စိုက်ပျိးေရးေတာင်သူများ

အေနြဖင့်   ှစ်စ်ေဆာင်းရာသီ သီးပင်

စားပင်များအြဖစ်   ဘူးသီး၊ ပေဲတာင့်ရှည်၊

သခွား၊ ခရမ်းချ်သီး၊ ခရမ်းသီး၊ ေြပာင်းဖူး၊ 

ပန်းေဂ ဖ၊ီ ဆလတ်ရွက်၊ ပန်းမျိးစု၊ံ မာလ

ကာသီးပင်ှင့ ်  အာဆယီသံေြပပင်တိုကိ ု

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ေဒသထွက်သီးပင်စားပင်များ

ကိ ုစိက်ုခင်းတွင်ေရာင်းချြခင်း၊  မိများသို

တင်ပိုေရာင်းချြခင်းတိုမ ှ မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးလာေကာင်း၊  ထိသုိုေဒသထွက်သီးပင်

စားပင်များ    အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

မ ေကာင့ ်ဆက်စပ်လျက်ရိှသည့ ်လပ်ုငန်း

လုပ ်ကိုင ်သူမ ျား ှင့ ်     ေဒသခံများ

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။                  ကိုကိုမင်း ( ြပန်/ ဆက်)

 သီးပင်စားပင်ှင့်ှစ်ရှည်ပင်များ

ှစ်စ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးြမင့်ရရှိ

သင်မလိုေသာမီးကို ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လိုအပ်သူများ အလင်းရပါေစ။

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ေအာက်ြပည်ေအာက်ရွာကေန အေတာ်ေလး

သွားကတာများပါတယ်။  ြမတ်စွာဘုရားရှင်ရဲ

ေြခေတာ်ရာအစစ်ြဖစ်ေနေတာ ့  ပိုပီးစတ်ိဝင်စားမ 

များတယ်လိုထင်ပါတယ်။ ေရɫ စက်ေတာ်ဘရုားပဲွက 

မေကွးြမသလွန်ဘရုား၊  ရှင်ပင်စက ိန်းတဘဲရုား၊ 

နဂါးပွက်ေတာင်၊  မန်းေရɫ စက်ေတာ်ပါဒေစတီ

ေတာ်၊  စကုမိမှတန်ခိုးကီးဘရုားများ၊ အထင်ကရ

ေနရာများ၊  စ ကူးနံ့သာေကျာင်းေတာ်ရာ ဘရုား

များနဲ့ခရီးစ်က တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းြဖစ်ေန

ေတာ့   ခရီးသွားဧည့်သည်ေတွအတွက်လည်း 

စိတ်ဝင်စားမ ရှိပီး  အသွားများကတာပါ”  ဟု 

ေရɫ ေတာင်မိမ ှခရီးသွားတစ်ဦးကေြပာသည်။

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ဘုရားပွဲကို  ၂၀၂၅ ခုှစ်  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂ ရက်မှ  ဧပလီ ၁၇ ရက်၊ ၁၃၈၆ ခှုစ်

တပိုတဲွလဆန်း ၅ ရက်မှ ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်

အထ ိ ၇၅ ရက်ကာ  အစ်အလာမပျက်စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး အနယ်နယ်

အရပ်ရပ်မ ှ  ဘုရားဖူးလာခရီးသွားြပည်သူများ   

အဆင်ေြပေြပဖူးေြမာ်ိင်ုရန်  တည်းေကျာင်းေပါင်း 

၆၀၀ ေကျာ်၊ ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း ၈၀၀ ေကျာ် 

ေဆာက်လုပ်ကာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း       

သိရသည်။               

 ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၆ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၆

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာ ေရး

ေကာ်မတီ    ဒုတိယဥက      (ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန်) ဦးညညီသီည် အတွင်းေရးမှး 

ဦးွန့်ေဖ၊ ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနမှးများ

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါလျက် ယေန့

နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်

ပိင်ုး)မိနယ်  (၇၁)ရပ်ကွက်  မဏစိည်သူ

လမ်းရိှ အမှတ်(၆)အေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်း၊(၁၀၇)ရပ်ကွက ်ငုဝါမိင်

လမ်းှင့်    ေကတုမတီလမ်းေထာင့်ရှိ 

အမှတ်(၈)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)တိုတွင်    အင်ဂျင်နယီာဌာန

(ေရစီးေရလာစီမံခန့်ခွဲမ )က အဆိုပါ

ေကျာင်းများအတွင်းေရဝပ်မ မြဖစ်ေစေရး

ှင့်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးလပ်ုငန်း

များအား  စက်ယ ရားများြဖင့် ေကျာင်း

များအတွင်းေရဝပ်မ မြဖစ်ေစေရးေြမနမ့်ိ

ေနရာများအား  ေြမဖိုေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကုိသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးရာ   ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန်က ေကျာင်းများပတ်ဝန်းကျင်

ရိှေရေြမာင်းများေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေရးေဆာင်ရွက်ရန်ှင် ့    ေကျာင်းများ

သန့်ရှင်းသာယာသပ်ရပ်ေရး   ဝိုင်းဝန်း

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ လိအုပ်သည်

များြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း

သိရသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိမိေတာ်ဝန်ှင့်

အဖဲွသည် သဃ  န်းက န်းမိနယ်  ရန်ကန်ု

သစ်ရပ်ကွက ်    ြမဝတ်ရည်လမ်း  ဒဂုံ

ေတာင်-သဝုဏ တတံားအနီးအင်ဂျင်နယီာ

ဌာန(အေဆာက်အအုံ)က မိုးလုံေလလုံ

ဖူဆယ်အားကစားကွင်းတည်ေဆာက်

ေနမ သို  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ဒတုယိမိေတာ်ဝန်က  ဖဆူယ်အားကစား

ကွင်းအားသတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့်အညီ

တည်ေဆာက်ရန်၊ ဖူဆယ်အားကစား

နည်းသာမက အြခားအားကစားနည်း

များပါ  ကျင်းပိင်ုေအာင်တည်ေဆာက်

ရန်၊ အဝတ်လဲခန်း၊ ေရချိးခန်း၊ သန့်စင်

ခန်းများ ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ရန်

ှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနအလိုက ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ုမှာကားကာ လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

အဆိုပ ါ     မိုးလုံေလလုံ ဖူဆယ်

အားကစားကွင်းသည် အလျား ၂၀၆ ေပ၊

အနံ   ၁၀၆  ေပရှိ ပီး   အမျိးသား

အမျိးသမီးသန့်စင်ခန်း   ၁၀  ခန်းတွဲ

၂ လုံး၊   အမျိးသားအမျိးသမီးေရချိးခန်း

၂ လုံး၊  အားကစားပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု

များှင့်ယာ်ရပ်နားရန်ေနရာများပါဝင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ဝန်းရံခ

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး 

လုပ်ငန်းများအား ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးညီညီ  ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၁-၂၀၂၅

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာသစ်သီး၀လံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စားသုံးိုင်ေစရန်သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာသစ်သီး၀လံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စားသုံးိုင်ေစရန်

 " ေထာပတ်သီးေတွကို   ေရေဆးတဲ့အခါ   လက်နဲ့ ေသေသချာချာ
ပွတ်တိက်ုေဆးပီး  ေရစင်ေအာင်ခါထတ်ုပီးမှသာ စားသုံးပါ။ ဖရသဲီး၊ 
နဂါးေမာက်သီး၊  သခွားေမ းသီး၊ ဥသ စ်သီး၊ သစ်ကားသီး၊ ေလချသီး၊ 
သခွားသီး၊   မင်းကွတ်သီး  စတဲအ့သီးေတကွိလုည်း   ထိနုည်းအတုိင်း 
ေဆးေကာသန့်စင်ေပးဖို လိုအပ်ပါတယ်။ နာနတ်သီးကိုေတာ့ အခံွ
မ ာခင်ေရာ  အခံွ ာပီးေနာက်မှာပါ  ေရေဆးေပးဖိုလိပုါတယ်။  ဒါြ့ပင်  
အခံွမာသီးမဟုတ်တဲ့    ခရမ်းချ်သီးကိုလည်း     ေရများများသုံးပီး    
ေဆးေကာသန့်စင်ပီးမှသာ အသံုးြပပါ. . ."

ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့     သစ်သီးဝလံေတွစားပီး

ေနာက် ဝမ်းသွားတယ်၊ ပျိအန်တယ်၊ အစာအဆိပ်

သင့်တယ်ဆိုတဲ့သတင်းေတွကို ကားမိပါလိမ့်မယ်။ 

စိုက်ခင်းထဲရှ ိ  သဲ၊  ရɫ ံ၊  ဖုန်မ န့် စတဲ့ ေြမဆီလ ာေတွ

ကပ်ငေိနတာ၊ စိက်ုခင်းတစ်ဝိက်ုကျင်လည်ကျက်စား

ေနကတဲ့    တိရစ ာန်ေတွရဲ   စွန့်ပစ်အညစ်အေကး

ေတွ၊ မသန့်ရှင်းတဲ့ေရ၊ အပင်သန်ကီးထွားြမန်ေဆး 

ဒါမှမဟုတ် ေပါင်းသတ်ေဆး၊ ပိုးသတ်ေဆးအက င်း

အကျန်ေတ၊ွ စိက်ုခင်းကေန ကန်ုးေကာင်း၊ ေရေကာင်း၊ 

ေလေကာင်းခရီးလမ်းကိြုဖတ်သန်းပီး     စားသုံးသဆူီ

ေရာက်ရှိလာပုံအဆင့်ဆင့်၊   ေစျးကွက်ထဲမှာ   ေစျး

ေရာင်းသူသာမက   တြခားေစျးဝယ်သူေတွရဲ လက်

ေပါင်းစုံ ကိုင်တွယ်ထားမ ၊ ေစျးေရာင်းသူရဲ ထုပ်ပိုး၊ 

တည်ခင်း၊ ေရာင်းချရာမှာ  သန့်ရှင်းမ အားနည်းြခင်း  

စတာေတေွကာင့် သစ်သီးဝလနံဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

ေတွမှာ   ဗက်တီးရီးယားနဲ့မ  ပိုးမ ားေတွ    ကပ်ငိေန

တတ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတကွိ ု မစားသုံးခင် 

ေရသန့်သန့်နဲ့     စင်ကယ်စွာေဆးေကာေပးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  သိုပါ၍  အစားအစာချက်ြပတ်သူေတွ

အေနနဲ့  အသိအြမင်က ယ်ဝပီး ေဘးကင်းစွာ  ြပင်

ဆင်ချက်ြပတ်ိုင်ေစဖို ေအာက်ပါအတိုင်း အǧကံြပ

လိုက်ရပါတယ်။

ပန်းေဂ ဖီပန်းေဂ ဖီ

ပန်းေဂ ဖီနဲ့  ပန်းေဂ ဖီစိမ်း  (ေခ )  ဘိုကိုလီက  

သဘာဝအေလျာက် အပွင့်အဆုပ်ေလးေတွြဖစ်ေန

တာေကာင့်   ကားထဲမှာ မ  ပိုးမ ားေတွ စိတ်တိုင်းကျ  

ခိုေအာင်းေနတတ်တယ်။ ဒါေကာင့် ဟင်းစီမံချက်

ြပတ်ဖိုြပင်ဆင်တဲ့အခါ     မိမိအလိုရှိသေလာက ်

အရွယ်အစားေလးေတွေခ ယူပီး ေရဇလံုထဲမှာ  ပန်း

ေဂ ဖီေတွနစ်ြမပ်တဲ့အထိ  ၁၀  မိနစ်ေလာက်ကာ

ေအာင်စိမ်ထားေပးပါ။ အဲဒီလိုေရစိမ်ပီးမှ  ေနာက်

ထပ်တစ်ကိမ်ေဆးေကာသန့်စင်ပီး ချက်ြပတ်စား

သုံးပါ။ 

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးက အခံွမာသီးြဖစ်လို အခံွကိဝုါးစား

လိုမရတာေကာင် ့  အခွံေတွကို  ေရေဆးဖိုမလိုအပ်

ဘူးလို   မယူဆသင့်ပါဘူး။  အခွံေပ မှာ မျက်စိနဲ့

မြမင်ိုင်တဲ ့   ပိုးမ ားေတွပါရှိေနတတ်ပီး   အသီးကို 

ဓားနဲ့ခွဲစိတ်လိုက်တဲ့အခါ   အခွံမှာကပ်ေနတဲ့ပိုးမ ား

ေလးေတကွ  အထကဲိ ုအလွယ်တကဝူင်ေရာက်သွား

ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေထာပတ်သီးေတကွိ ုေရေဆး

တဲ့အခါ လက်နဲ့ေသေသချာချာပွတ်တိုက်ေဆးပီး 

ေရစင်ေအာင်ခါထုတ်ပီးမှသာ စားသုံးပါ။ ဖရဲသီး၊ 

နဂါးေမာက်သီး၊ သခွားေမ းသီး၊ ဥသ စ်သီး၊ သစ်ကား

သီး၊   ေလချသီး၊   သခွားသီး၊   မင်းကွတ်သီး  စတဲ့

အသီးေတွကိုလည်း   ထိုနည်းအတိုင်း  ေဆးေကာ

သန့်စင်ေပးဖို  လိုအပ်ပါတယ်။ နာနတ်သီးကိုေတာ့ 

အခွံမ ာခင်ေရာ   အခွံ ာပီးေနာက်မှာပါ ေရေဆး

ေပးဖိုလိုပါတယ်။  ဒါြ့ပင်  အခံွမာသီးမဟတ်ုတဲ ့ခရမ်း

ချ်သီးကိုလည်း   ေရများများသုံးပီး    ေဆးေကာ 

သန့်စင်ပီးမှသာ အသုံးြပပါ။

ပန်းသီးပန်းသီး

ပန်းသီးကိ ုေသေသချာချာ ေလလ့ာကည့်တဲအ့ခါ 

အသီးရဲထပ်ိပိင်ုးမှာ ချိင့်ခွက်ေလးပါရိှေနပီး အသီးရဲ 

အဖျားပိုင်းမှာ အသီးအညာိုးတံကို  ဖယ်ရှားထား

တာေကာင် ့   ချိင့်ခွက်ေလးြဖစ်ေနပါတယ်။   အဲဒီ

အေပ ဘက်၊     ေအာက်ဘက်ချိင့်ခွက်ေတွထဲမှာ 

ဗက်တီးရီးယားနဲ့  ဖုန်မ န့်ေတွခိုေအာင်းဝင်ေရာက်

ိင်ုပါတယ်။    ဒါေကာင့်    ပန်းသီးကိမုစားသုံးခင်မှာ  

ဦးစွာ  brush   နဲ့တုိက်ခ တ်ပီး ေရစင်စင်ေဆးေကာ 

သန့်စင်ပီးမှသာ    ေရခဲေသတ ာထဲမှာ    သိမ်းဆည်း 

ထားသင့ပ်ါတယ်။(သစ်ေတာ်သီး၊  ပန်းသစ်ေတာ်သီး

တိုကိုလည်း ထိနုည်းအတိင်ုး သန့်စင်ေဆးေကာသင့်ပါ

တယ်)

ပန်းငုတ်ပွ(ေခ ) ငုတ်ချိပန်းငုတ်ပွ(ေခ ) ငုတ်ချိ

ပန်းငတ်ုပွ (ေခ ) ငတ်ုချိေတကွလည်း ပန်းသီး

နည်းတူပါပဲ။ အသီးရဲထိပ်ပိုင်းမှာ ချိင့်ခွက်ေလးပါရှ ိ

ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် မချက်ြပတ်ခင်  ဦးစွာေရစင်စင်

ေဆးေကာပီးမှ လီှးြဖတ်ပီး ချက်ြပတ်သင့ပ်ါတယ်။

မ  ပွင့်များမ  ပွင့်များ

ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျိးြဖစ်တဲ့ မ  ပွင့်ေလးေတွ

မှာလည်း  သဲ၊  ရɫ ံေတွနဲ့အတူ  ဗက်တီးရီးယားေတ ွ

ကပ်ငိေနတတ်တာေကာင် ့  မချက်ြပတ်ခင ်  မ  ပွင့်

ေလးေတွကို ေရနဲ့ ေသေသချာချာ ေဆးေကာေပး

သင့်ပါတယ်။ သတိထားရမှာက မ  ပွင့်ထဲမှာ  ေရေတွ

စမ့်ိဝင်ေနတဲအ့ခါ  ေကာင်းမွန်တဲဟ့င်းလျာြဖစ်မလာ

ိုင်ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေကာင့် ေရစင်စင်ေဆးပီးေနာက ် 

မ  ပွင့်ေလးေတွကို ေရစစ်သွားေအာင် လက်နဲ့  ခပ်ဖွဖွ 

ဆုပ်ညစ်ပီးမှသာ ချက်ြပတ်ပါ။

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်ပင်များဟင်းခတ်အေမ းအကိင်ပင်များ

ြမန်မာနံနံပင်၊  တုတ်နံနံပင်၊ ရှမ်းနံနံပင် (ေခ ) 

ကုလားနံနံပင်၊    ပင်စိမ်းရွက်၊   ပူဒီနာရွက်    စတဲ့

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်အပင်ပေုလးေတကွ  ေြမကီး

ေပ ကပ်ပီးေပါက်ေလရိှ့တာေကာင့် သ၊ဲ ရɫ ံေတအွြပင်

မျက်စိနဲ့မြမင်ိုင်တဲ့     ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားေတွ 

ပါလာေလရိှ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့်  အဒဲအီပင်ေလးေတွ

ကို   သင့်သလိုြဖတ်ေတာက်ေခ ယူပီး  ေရများများ

ထည့်ထားတဲ့  ဇလုံထဲမှာစိမ်ပီး အရွက်နဲ့ိုးတံေတွ

အားလုံးကိ ုလက်နဲ့ခပ်ဖွဖွပွတ်ေဆးပီးမှသာ အသုံး

ြပပါ။ (ြမင်းခွာရွက်ကိလုည်း ထိနုည်းအတိင်ုးြပလပ်ု

သင့်ပါတယ်)

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

ကန်စွန်းရွက်၊  ဟင်းုနယ်ရွက်၊    ဆလတ်ရွက်၊ 

မုန်ညင်းြဖ၊   မုန်ညင်းစိမ်း၊  ရွက်စားမုန်လာ   စတဲ့

အစိမ်းေရာင်အရွက်ဖားဖား      ဟင်းသီးဟင်းရွက်

ေတွမှာ  သဲ၊  ဖုန်မ န့်၊  ရɫ ံနဲ့ ဗက်တီးရီးယားပိုးေတွ

အြပင်  မသန့်ရှင်းတဲ့ေရ၊    ပိုးသတ်ေဆးရည်ေတွ 

ကပ်ငစွိန်းထင်းေနတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်ေတွကိ ုလှီးြဖတ်ပီးေနာက ်ဦးစွာ ေရဇလုံ 

ကီးကီးထမှဲာထည့်ပီး ၁၀ မနိစ်ေလာက်စမ်ိထားေပး

ပါ။  ပီးရင ်ေရဘုံပိုင်ေအာက်မှာ ဟင်းရွက်ရဲ  အေပ 

ဘက်၊  ေအာက်ဘက်အားလုံးကို  ေသေသချာချာ 

ေဆးေကာပါ။ 

ေဆးေကာသန့်စင်နည်းအမျိးမျိးေဆးေကာသန့်စင်နည်းအမျိးမျိး

ဆားရည်နဲ့  ေဆးေကာပါ။ ဆားက ဓာတုပစ ည်း၊ 

ပိုးသတ်ေဆးေတွနဲ့     မသန့်ရှင်းတဲ့အရာေတွကို 

သန့်စင်ေစပါတယ်။ 

ေရေွးဆူဆူထဲမှာ   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွကို 

၁၅ စက န့်ကေန တစ်မနိစ်အထစိမ်ိထားပီးမှ ြပင်ဆင်

ချက်ြပတ်ြခင်းြဖင့်   သန့်ရှင်းတဲအ့စားအစာကိ ုရရိှိင်ု

ပါတယ်။

ေရထဲမှာ သံပရာရည် ဒါမှမဟုတ် ေရှာက်ရည ်

အနည်းငယ်ထည့်ပီး ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတကွိ ုေဆး

ေကာိုင်ပါတယ်။ 

ေရထဲမှာ   နွင်းမ န့်ထည့်ပီးလည်း   ေဆးေကာ 

သန့်စင်ိုင်ပါတယ်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတ ွ

စားသုံးရာမှာ ဓာတုေဆးဝါးအ ရာယ်အမျိးမျိးကို 

ေရှာင်ရှားုိင်ဖုိ၊  သန့်သန့်ရှင်းရှင်း၊ လတ်လတ်ဆတ်

ဆတ် စားသုံးိုင်ဖို၊  အိမ်စရိတ်ေခ တာိုင်ဖိုအတွက် 

မမိတိိုကိုယ်တိင်ု တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးစားေသာက်

တတ်တဲ့အေလ့အကျင့်ေကာင်းကို  ကိးစားဖန်တီး

ိုင်ပါေကာင်း အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါတယ်။

ေပါက်ေပါက်

ေမွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခွဲအရွယ် ကေလးငယ်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံတိုက်ေက း
ဟိုပုံး  ဇန်နဝါရီ   ၆

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

မိေပ ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ ေမွးကင်းစမ ှ

အသက်တစ်ှစ်ခွဲအရွယ်    ကေလးငယ်

များအား  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံ 

တိုက်ေက းြခင်းကို  ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက် 

မှစ၍  မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာ

ေရးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဟိပုုံးမိနယ် 

မိခင်ှင့်ကေလး      ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက       မိေပ 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ ေမွးကင်းစမှအသက ် 

တစ်ှစ်ခဲွအရွယ်      ကေလးငယ်များအား

အသက်အရွယ်အလုိက် ဘီစီဂျ၊ီ ြပင်းထန် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ   (ိုတာ)၊   ပိုလီယို၊ 

ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင် (ပစီဗီွီ)၊ ဝက်သက်၊ 

ဂျိက်သိုး၊ ဆုံဆို- ကက်ညာ-ေမးခိုင ်-

အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)-ဦးေှာက် 

အေြမးေရာင်  (ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး) 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုထိုးှံတိုက် 

ေက းေပးပီး ကေလးငယ်များအား အပခူျန်ိ 

တိုင်းတာေပးြခင်း၊     ကိုယ်အေလးချနိ်

တိုင်းတာေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများ   ထိုးှံ 

တိုက်ေက းြခင်းကိ ု လစ်  ၆ ရက်ှင့် ၇ 

ရက်တိုတွင်     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။                    ချမ်းေြမ့



၉၇-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှလမ်းအတွက် ေြခလှမ်းြပင်ေရှလမ်းအတွက ်ေြခလှမ်းြပင်

 ယေန့မှလ င်၊ သင်ဆင်ြခင်ေလာ

 ေတွြမင်ေနရ၊ အဝဝကို

 ေတွးဆကည့်ကာ၊ ခွဲစိတ်ြဖာသင့်။

 ေခတ်၏ေြခေန၊ ေကာင်းကျိးေထွေကာင့်

 ြပေလအသစ်၊ တည်ေဆာက်ြဖစ်ရန်

 စူးနစ်စိတ်ထား၊ သင်ကိးစားပါ

 ခွန်အားလည်းရှိ၊ eာဏ်လည်းသိ၍

 ဇာတိအေြခ၊ စီးဆင်းေလေသာ

 ေြခေြခသစ်သစ်၊ စီးသည်ြမစ်သို

 ထုံးြဖစ်စံမူ၊ သင်နာယူေလာ့။

 တူူထိုနည်း၊ တစ်ချနိ်တည်းတွင်

 ေပါင်းလည်းေပါင်းသင်၊ ေြမကိုြပင်၍

 ငိြငင်သံများ၊ ရှိခဲ့ြငားလည်း

 သင်ကားဖွင့်လှစ်၊ ေြခလှမ်းသစ်ြဖင့်

 စနစ်အစ်၊ ေအာင်ပွဲဆင်ဖို

 ေြမာ်ြမင်ေလ့လာ၊ အားထုတ်ပါမှ

 ေရှမှာသေြပ၊ လန်းလိုေန။

 သင်းေဝပျံေန၊ ေအာင်ပန်းေဝ။    ။

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

သရက်   ဇန်နဝါရီ   ၆သရက်   ဇန်နဝါရီ   ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   သရက်မိ၌ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 

ြပည်သူများ ပလတ်စတစ်အိတ် ေလ ာ့ချ

သုံးစွဲေစရန် ရည်ရွယ်၍ မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရး မိမေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်း

ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား ပလတ်စတစ်

က ပ်က ပ်အိတ်အစား   ငှက်ေပျာဖက်၊

အင်ဖက်၊စက အတ်ိများ  အသုံးြပိင်ုေရး 

အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်    အင်ဖက်များ 

အခမ့ဲြဖန့်ေဝြခင်းကုိ ဇန်နဝါရီလ ၆  ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  မိမေဈးအတွင်း ေဆာင်ရွက်

ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မိနယ်အေထေွထ ွအပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖဲွ ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန

မှ ဝန်ထမ်းများ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊     အစား

အေသာက်ှင့်  ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်

ြပည်သမူျားအား ေဈးဝယ်ယရူာတွင် လက်

ဆဲွြခင်းများှင့်  ထည့်စရာများယူေဆာင်

လာရန် အသိပညာေပးြခင်း၊  လက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့ ် အင်ဖက်၊  

စက အိတ်များ အခမဲ့ြဖန့်ေဝကာပလတ်

စတစ်က ပ်က ပ်အိတ်အသံုးြပမ  ေလ ာခ့ျ

ေရး    အသိပညာေပးေြပာကားေကာင်း   

သိရသည်။                  ေဇာ်ထက်(သရက်)                                                                          

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး 
အင်ဖက်များ အခမ့ဲြဖန့်ေဝြခင်းှင့် 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ထားဝယ်   ဇန်နဝါရီ   ၆ထားဝယ်   ဇန်နဝါရီ   ၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ထားဝယ်

မိ  ေမာင်းမကန်ကမ်းေြခ၌ ပွင့်လင်းရာသီ

တွင်    လာေရာက်လည်ပတ်သူများြပား

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ၂၀၂၁ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ေမာင်းမကန်

ကမ်းေြခသို     လာေရာက်လည်ပတ်သ ူ

နည်းပါးခဲ့ပီး    ပွဲေတာ်ကာလများသာ 

စည်ကားခဲ့ေသာ်လည်း ယခုှစ်  ပွဲေတာ်

ကာလများှင့် ပွင့်လင်းရာသတီိုတွင် လာ

ေရာက်လည်ပတ်သမူျား  ပိမုိမုျားြပားလာ

သည်။

 ေမာင်းမကန်ကမ်းေြခသည် ထားဝယ်

မိ၏   အထင်ကရကမ်းေြခများထဲတွင ်

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပီး   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ခရီးသွားလာဧည့်သည်များ၊ အပန်းေြဖက

သမူျားှင့် လာေရာက်လည်ပတ် ေရကစား

ကသမူျားြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်

စားေသာက်ဆိင်ုတန်းများရိှသည့အ်တွက်

လာေရာက်လည်ပတ်သူများအဆင်ေြပ

ေကာင်း   သိရသည်။                   (၄၁၂)

ေမာင်းမကန်ကမ်းေြခ၌  လာေရာက်လည်ပတ်သူများြဖင့်စည်ကားလျက်ရှိ

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၇-၁-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)၇-၁-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း 

   ၃။ ဝ၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

 ၄။ ၁၀:၀၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်သဘာဝ

   ပတ်ဝန်းကျင်

 ၅။ ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင ်

 ၆။ ၁၂:၀၀ ကျန်းမာသုတ

က န်းလှမိနယ်၌ ေဆာင်းေြမပဲစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ အြဖစ် ေြမပဲ  ၁၄၂၃၉  ဧက၊ ှမ်း ၁၄၀၃၆ဧက၊ ေနကာ 

၅၂၃ ဧက၊ ပန်းှမ်း ၅၃၁၇ ဧက၊ မုန်ညင်းေစ့ ၃၆၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

က န်းလှ   ဇန်နဝါရီ   ၆က န်းလှ   ဇန်နဝါရီ   ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    က န်းလှ

မိနယ်၌ ယခှုစ်ေဆာင်းရာသတွီင်စိက်ုပျိး

ထားေသာ  ေြမပဲစုိက်ခင်းများေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို  ဇန်နဝါရီလ  ၆  ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်     တာဝန်ရှိသူများက

ကွင်း ဆင်းစစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း    သရိသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့်

ြမင့်ရီက     ေြမပဲစိုက်ခင်းများပန်းပွင့်ချနိ်

ှင့ဥ်ချချန်ိကာလတွင် ရွက်လပ်ိရွက်ကပ်ပိုး၊ 

ရွက်စုံစားခ ူ   ကျေရာက်တတ်ေကာင်း၊

ေရလိုအပ်ချက်ရှိပါက ေရေပးေဝရန်လို

ေကာင်းေတာင်သူများှင့်   ေတွဆုံပီး 

လိအုပ်သည်များ   အǧကြံပေဆွးေွးခဲသ့ည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ခှုစ်

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ဆီထွက်

သီးံှစိက်ုပျိးမ အြဖစ် ေြမပ ဲ ၁၄၂၃၉  ဧက၊ 

ှမ်း ၁၄၀၃၆ ဧက၊ ေနကာ ၅၂၃ ဧက၊ 

ပန်းှမ်း ၅၃၁၇ ဧက၊ မုန်ညင်းေစ့ ၃၆၅ 

ဧက  စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း၊    အကျိး

အြမတ်ရှိပီးခိုင်မာေသချာသည့်  သီးှံ 

ထုတ်လုပ်မ ြဖစ်လာိုင်ရန်   တိုးတက်

ဖွံဖိးလာသည့်    စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

နည်းစနစ်များှင့အ်ည ီ လိက်ုပါေတွးေခ   

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                    မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

၇။ ၁၃:၀၀  သာယာသီေက း

              ေခတ်ဆန်းေတး

၈။ ၁၄:၀၀  ေဝမ ေဆွးေွး

   လူငယ့်အေရး

၉။ ၁၅:၀၀  တစ်ချနိ်ကသူတို

    အေကာင်း

၁၀။ ၁၇:၀၀  မှတ်သားလိက်ုနာပုပံမာ

၁၁။ ၁၉:၀၀  ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

      အေတွေလးရယ်မှအိုအǧကံ

    (ပထမပိုင်း)

    သုပ်ေဆာင ်ေကျာ်ဟိန်း၊

    မျိးသ ာထွန်း၊

     ဒါိုက်တာ ေမာင်ဝဏ 



၁၀ ၇-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

Naypyitaw State Academy ၏ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေမာင်မယ်သစ်လွင်

ကိဆိုပွဲ အခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲ 

၁ နာရတွီင် အဆိပုါတက သိလ်ုရိှ ဘက်စုသံုံး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  Naypyitaw State 

Academy ၏ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ 

ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ဝဇိ ာ၊ သပိ ံ၊ လမူ ေရးပညာအထူးြပေမာင်မယ်

သစ်လွင်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

စီးပွားေရး၊ ဥပေဒ၊ အားကစား၊ ေဆးပညာ

အထူးြပ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    တက သိုလ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက   ထပ်ိတန်းတက သိလ်ု 

ေတးသီချင်းကိုသီဆို၍   အခမ်းအနားကို 

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် Naypyitaw State Academy 

၏ ဒုတိယပါေမာက ချပ်(စီမံ) ေဒါက်တာ 

ုုလွင်က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား

ေြပာကားပီး   ဒုတိယပါေမာက ချပ်

(သင်တန်း)   ေဒါက်တာစိုးစိုးေအာင်က 

သင်တန်းဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက သိလ်ု ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက Naypyitaw State 

Academy ေတးသခီျင်းြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ကာ အစအီစ်အတိင်ုး ဆက်လက်ကျင်းပ

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

Naypyitaw State Academy 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၆  ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၆  

(၇၈)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန့ကိ ု

ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင် ့၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ေလးခိင်ုအမျိးသားအလွတ်တန်း ဖတ်ိေခ  

ေဘာလုံးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင်  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ နမ့်စန်ခိုင်၊ 

နမ့်စန်မိနယ်၊ မိနယ်အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပြပလပ်ုရာ အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများ၊ ဒုိင်အဖဲွဝင်များ၊ အားကစား 

ဝါသနာရှင်များ၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက  အားကစားသမားများအား 

လိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကား

ပီး ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။ ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက  အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်လွိင်လင်

အသင်းှင့်  ပင်လုံအသင်းတို၏ယှ်ပိင်

ေနမ ကို ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါအမျိးသားအလွတ်တန်းဖတ်ိေခ  

ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၄ သင်း 

ြဖင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်ေန့အထ ိကျင်းပ

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရိှ 

သည်။

(၁၀၀)

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ကို ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် နမ့်စန်မိ၌ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေလးခိုင်အမျိးသားအလွတ်တန်းဖိတ်ေခ ေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင ် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

ှင့် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ

၏ ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့

စကား”အစအီစ်မှ “အေနာက်ေမ ာ် မဒီညီာေတရွဲ သပ်လ ိေသွးခဲွသတင်းေတွကားမှာ

အစိုးရနဲ့ ြပည်သူအချင်းချင်းကား ေသွးမကွဲဖိုလိုအပ်ေနပီ”ေခါင်းစ်ြဖင့် ၈-၁-

၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်

အပတ် ဗဒု ဟူးေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျားထန်ိးချပ်

ထားတဲန့ယ်ေြမမှာ လူ့အခွင့အ်ေရးချိးေဖာက်ေနတဲ ့အကမ်းဖက်သမားများ”ေခါင်းစ်

ြဖင့် ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူပရိသတ်များ

အေနြဖင့် အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း

ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်

ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message  ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့်

ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များှင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ

အား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

“ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူစ့ကား”အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်း 

များကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ ၂၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက် ည ၈ နာရမှီ ၅-၁- 

၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရအီထ ိရက်သတ ပတ် 

အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၄၆၈ 

ခအုား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ်မေတွရိှရပါ။ 

အစရီင်ခကံာလအတွင်း ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ

ြဖင့် ေသဆုံးသူမရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ   သတင်း

အချက်အလက်များကို   ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏   အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

moh.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် 

ိုင်ပါေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန 

(Myanmar CDC)မှ သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါ

သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး

ဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိရ

ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၆ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌      

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် က ဲ၊ ွား

တရိစ  ာန်အစာ ဧက ၇၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးထား

ပီး  အစာရှားပါးမ မြဖစ်ေစေရးှင့ ်ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးေရးကိ ုအေထာက်အကြူပ

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ၏

ေြပာြပချက်အရ   သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသတွီင်   က ဲ၊  ွားတရိစ  ာန်အစာ  ၇၉၀၈   

ဧက    စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ေဒသခံ 

ေတာင်သူများက   သတ်မှတ်စိုက်ဧက 

ြပည့်မီေရးအတွက ် ၂၀၂၄  ခုှစ် ေအာက်

တိုဘာလပထမပတ်က    စတင်စိုက်ပျိး 

ခဲ့ရာ   လက်ရှိတွင ်  ဧက  ၇၁၉၀  စိုက်

ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။  

"ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း  ေဆာင်းသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီမှာ က ဲ၊ ွားတိရစ  ာန်အစာ 

၇၉၀၈ ဧက စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။  

လက်ရှိအချနိ်ထိ က ဲ၊ ွားတိရစ  ာန်အစာ 

ဧက ၇၁၉၀ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်သူေတွ  အဓိကစိုက်ပျိးတဲ့  က ဲ၊ 

ွားတိရစ  ာန်အစာေတွကေတာ့     ှံစား 

ေြပာင်း၊  ပဲမျိးစုံ၊ ေနဗီယာြမက်နဲ့ ဖူးစား 

ေြပာင်းေတွကို  အများဆုံးစိုက်ပျိးကပါ 

တယ်။  စိက်ုပျိးရတဲရ့ည်ရွယ်ချက်က က ဲ၊ 

ွားတိရစ  ာန်ေတွအတွက် အစာရှားပါးမ  

မြဖစ်ေစဖိုနဲ့  ဝင်ေငွတိုးပွားေရးအတွက ် 

ေမွးြမထားတဲ ့ က ဲ၊ ွား တိရစ  ာန်ေမွးြမ 

ေရးလုပ်ငန်းေတ ွ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    

အေထာက်အကူြပိုင်ဖို စိုက်ပျိးတာြဖစ် 

ပါတယ်"   ဟု ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိ       ေဒသခံ

ေတာင်သူများသည ်        ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်   က ဲ၊   ွားတိရစ  ာန် 

အစာဖူလုံေစေရးအတွက ်    မဲဇလီေရလ ဲ 

ဆည်ေရှင့်ေြမေအာက်ေရတိုကိ ု  စနစ် 

တကျအသုံးချပီး ှံစားေြပာင်း၊ ပဲမျိးစုံ၊ 

ေနဗီယာြမက်ှင့ ်     ဖူးစားေြပာင်းတိုကိ ု

အားထားစိုက်ပျိးကေကာင်း၊      ထိုသို 

စိုက်ပျိးရာတွင ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက    ေဒသခံေတာင်သူများ 

အခက်အခမဲရိှ အဆင်ေြပစွာစိက်ုပျိးိင်ုရန်

ှင့ ်သီးံှစိက်ုခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မ ရှိေစရန်  စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ သင်တန်း

များဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးြခင်း၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေရွးချယ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး  ပံပ့ိုးကညူီ

ေပးြခင်း၊  စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ 

စနစ်တကျသုံးစွဲနည်းများ       လက်ေတွ

သပ်ုြပသြခင်း၊ သီးံှပိုးမ ားေရာဂါကိတင်

ကာကွယ်ေရးနည်းပညာေပးြခင်း စသည့်

ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ   

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။                   လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ က ဲ ွားတိရစ  ာန်အစာ ဧက ၇၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးထားပီး အစာရှားပါးမ မြဖစ်ေစေရးှင့် 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးေရးကိ ုအေထာက်အကူြပေစမညြ်ဖစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ရွာိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာ န်း

၆၀ ြဖစ်သည်။ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အများအားြဖင့ ်သာယာပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။                                          (မိုး/ဇလ)

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း  (၇၈)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စုေန့ကိ ုဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင် ့၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေလးခိုင်အမျိးသား

အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ ေဘာလံုးပိင်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၁၇-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၆

ဥပေဒအသပိညာြဖန့်ေဝြခင်း ဆင့ပွ်ား

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂)    သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၃၆)၌  ကျင်းပရာ    

စိုက်ပျိး ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းကီးကပ်

ှင့်    သင်တန်းနည်းြပများ၊ ဆရာများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ယေန့ 

သင်တန်းတွင် ပညာရပ်က မ်းကျင်သမူျား

က က  စုံသင်ကားသလိ ုမိမိကိုယ်တိုင်

ကလည်း   ိုးကားတက်က စွာေလ့လာ

သင်ယူကရန်ှင့် အချင်းချင်းအသိပညာ

မ ေဝရန် လိုအပ်ေကာင်း၊  ယခုသင်တန်း 

တက်ေရာက်သအူားလုံးက   ဥပေဒဆိင်ုရာ

ပညာရပ်များကုိ နားလည်သေဘာေပါက်

ပီး မမိဌိာနတွင်လည်း ဥပေဒ၏အေရးပါမ 

ကိ ုသရိှိေစိင်ုရန်   ထပ်ဆင့မ် ေဝြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်    လိအုပ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒဆိင်ုရာများ၊     ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများ၊ ဥပေဒမူကမ်းေရးဆဲွြခင်း

ှင့ ်ြပင်ဆင်သည့ဥ်ပေဒ(မူကမ်း)ေရးဆဲွြခင်း

စသည်တိုှင့်စပ်လျ်း၍ သိေကာင်းစရာ

ှင့် လိုက်နာကျင့်သုံးရန်များ၊ တစ်ဆင့်ခံ

ဥပေဒ (မူကမ်း) ေရးဆွဲြခင်းများ၊ စာချပ်

စာတမ်းချပ်ဆိုရာတွင ်  သိရှိလိုက်နာရန်

ှင့်    ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ု

သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးဆိင်ုရာမဝူါဒ၊ 

ရည်မှန်းချက်ှင့ ်     လုပ်ငန်းစ်များတွင ်

ထေိရာက်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ 

ိင်ုငေံတာ်မှ ြပ  ာန်းထားေသာ ဥပေဒ၊ နည်း 

ဥပေဒ၊     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ

စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ိုင်သည် ့   ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းေကာင်းများအြဖစ ်ပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးတိုကိုလည်း ပိုချေဆွးေွးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သင်တန်းသို သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ    အရာထမ်း ၃၅ ဦး 

တက်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။

(၅၀၀)

ဥပေဒအသိပညာြဖန့်ေဝြခင်း ဆင့်ပွားသင်တန်း အမှတ်စ်(၂)သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၆ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၆

ေဆးလပ်ိှင့ ်ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်း  

ေသာက်သုံးမ ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွအစည်း 

အေဝး (၁/၂၀၂၅)ကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရ ီ

တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၄) 

ရိှ Meeting Hall ၌ကျင်းပရာ ေဆးလပ်ိှင့်  

ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်း ေသာက်သုံးမ  

ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွဥက   ၊ အတွင်းေရးမှး၊ 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးှင့်  အဖွဲဝင်များ၊ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  

ဌာန၊   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ ် 

ှိမ်နင်းေရးဌာနခွဲတိုမှ  တာဝန်ရှိသူများ  

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေဆးလပ်ိှင့ ်ေဆးရွက်ကီးထွက် 

ပစ ည်း ေသာက်သုံးမ ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွ 

ဥက    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက  ၂၀၀၆ 

ခုှစ်တွင်ြပ  ာန်းခဲ့သည့်   ေဆးလိပ်ှင့ ်

ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်း ေသာက်သုံးမ  

ထန်ိးချပ်ေရးဥပေဒကိ ုေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညစွီာ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အများြပည်သူများအကား ေဆးလိပ်ှင့်

ေဆးရွက်ကီးေသာက်သုံးမ   ေလျာ့နည်း 

ကျဆင်းေရးကိုရည်ရွယ်၍     ထုတ်ြပန်

ေကာ်ြငာခဲသ့ည့ ် “ေဆးလပ်ိှင့ေ်ဆးရွက်

ကီးထွက်ပစ ည်းများကုိ စံသတ်မှတ်ချက်

များှင့အ်ည ီထပ်ုပိုးြခင်းှင့ ် ကျန်းမာေရး

သတိေပးုပ်ပုံများ၊ စာသားများကိုပုံှိပ်

ေဖာ်ြပြခင်းဆိင်ုရာအမနိ့်” သည် ၂၀၂၄ ခှုစ် 

ဒဇီင်ဘာလ ၃၁  ရက်တွင်  စတင်အာဏာ

သက်ဝင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည့်အတွက ်အမိန့်စာ

ကို ထိေရာက်စွာ  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့်    ပတ်သက်ပီး  

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများအေနြဖင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ကစိ ရပ်များကိ ု

အားြဖည့်ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်တိုက်တွန်း

မှာကားလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဗဟိုအဖွဲ အဖွဲဝင ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ် (ေရာဂါိှမ်နင်းေရး) ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ကံေကာင်းက “ေဆးလိပ်ှင့်ေဆး 

ရွက်ကီးထွက်ပစ ည်းများကိ ုစံသတ်မှတ်

ချက်များှင့အ်ညထီပ်ုပိုးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးသတိေပးုပ်ပုံများ၊  စာသားများကို 

ပုိှံပ်ေဖာ်ြပြခင်းဆိင်ုရာအမနိ့်”ှင့ ်စပ်လျ်း

၍    ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဗဟိအုဖဲွ အဖဲွဝင်များှင့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်များက   ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွး 

အǧကံြပကသည်။

ယင်းေနာက် ဗဟိအုဖဲွ အတွင်းေရးမှး 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 

မှးချပ် ေဒါက်တာြမင့ြ်မင့သ်န်းက အစည်း

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ု     ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး    ဗဟိုအဖွဲဥက   က နိဂုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၅၀၀)

ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်းေသာက်သုံးမ ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဖဲွအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၅) ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၆

ြမန်မာိုင်ငံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရး

ေကာ်မရှင် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

(၁/၂၀၂၅)ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စီးပွား

ေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ုံးအမှတ်-  ၅၂ ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိင်ုငံ

စားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု၊ံ 

ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးမင်းမင်း၊  ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်စားသုံးသူေရးရာ

ေကာ်မတဦက   များြဖစ်ကသည့ ် စီးပွားေရး

ရာဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက စားသုံးသူ

ကာကွယ်ေရးအတွက် ၂၀၁၇ ခှုစ်မှစတင်

ပီး  စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)အပါ

အဝင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံးများ၊ ခိင်ုဦးစီးမှးုံး 

များတွင် စားသုံးသသူတင်းြပန်ကားေရးှင့ ်

တိင်ုကားမ လက်ခေံဆာင်ရွက်ေရးစင်တာ 

(Consumer Information and Complaint 

Center-CICC) ၄၈ ခကုိ ုဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး 

လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊  စာ၊  အီးေမးလ်၊ ဖန်ုး

ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ တိင်ုကားလာသည့ ်စားသုံးသူ

တိုင်ကားမ များအေပ    လက်ခံေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုြပင် 

အလွယ်တကေူခ ဆိတုိင်ုကားိင်ုရန် Con-

sumer Call Center (၁၅၃၅)ကို ၂၀၂၁ 

ခှုစ်မှစတင်၍ ေနြပည်ေတာ်ရိှ စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာနုံးချပ်တွင ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး 

ယခုအခါ ရန်ကုန်မိှင့်မ ေလးမိတို၌ 

လိင်ုးခဲွနပံါတ်များ တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၁၇ ခှုစ်မှ ၂၀၂၃ ခှုစ်အထ ိ

တိင်ုကားလာေသာအမ များကိ ုေြဖရှင်းထား

သည့န်ည်းလမ်းများအားကိုးကားိင်ုရန်ှင့်

ေလလ့ာဖတ် ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ “စားသုံးသူ

တိင်ုကားမ အေပ   ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် စံြပဖွယ်ရာအမ များ”   စာအုပ်ကို 

ှစ်အလိက်ု ြပစထုတ်ုေဝလျက်ရိှေကာင်း၊ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ  ဒီဇင်ဘာလ 

၁၅ ရက်ေန့အထိ  စားသုံးသူတိုင်ကားမ 

စုစုေပါင်း ၃၃၂ မ ရှိသည့်အနက် ကုန်စည်

ဆိုင်ရာတိုင်ကားမ  ၃၆ မ ၊ ဝန်ေဆာင်မ 

ဆိင်ုရာတိင်ုကားမ  ၂၉၆ မ ရိှပီး ဝန်ေဆာင်မ 

ဆိင်ုရာတိင်ုကားမ များအနက် ဆယ်သွယ်

ေရး၊ ေငေွရးေကးေရးှင့အ်လီက်ထရွန်နစ် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့် 

တိုင်ကားမ များ  အများဆုံးြဖစ်သည်ကို

ေတွရှိရေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး 

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရး

မှးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်က ယခင်အစည်း

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ၊ ေကာ်မရှင်က အဆုံးအြဖတ်ေပး 

ရမည့်   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ေကာ်မရှင်

ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များက ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပ 

ေဆွးေွးခ့ဲကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံစားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅)ကျင်းပ



၁၂ ၇-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  အမျိးသမီး 

ေကာ်မတီ(၁/၂၀၂၅) အစည်းအေဝးကို 

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လမူ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန  စုေပါင်းအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံလုံး

ဆိုင်ရာအမျိးသမီးေကာ်မတီဥက    ြပည် 

ေထာင်စုဝန်ကီး      ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊

ေကာ်မတအီဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်ှင့ ်အမျိးသမီးအဖဲွများမှ တာဝန်

ရှိသူများတက်ေရာက်ကပီး တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ ်  အမျိးသမီးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှးများက Online ြဖင့ ် တက် 

ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အမျိးသမီး

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ ိင်ုငေံတာ် 

အဆင့် မဟာဗျဟာစီမံကိန်း- NSPAW  

(၂၀၂၃-၂၀၃၂) ၏ လုပ်ငန်းနယ်ပယ် (၁၂)

ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန 

များက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့ ်  လုပ်ငန်းစ်များ၊ NSPAW 

လပ်ုငန်းေကာ်မတ(ီ၁၂)ရပ်က ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ  ကနဦးအစီရင်ခံစာှင့ ်

ှစ်ှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ အစရီင်ခစံာတင်သွင်း

ိင်ုေရး၊ ကျား၊ မ ေရးရာလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

က  စုတွံင်ထည့သွ်င်းြခင်း (Gender Main-

streaming) ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ခန့်အပ်ထား

သည့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ Gender Focal 

Point များက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ု

သုံးလတစ်ကိမ် အစီရင်ခံစာြပစုတင်ြပ 

ေရးတိုကို    ေဆွးေွးရန်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီးက ြမန်မာိုင်ငံလုံး

ဆိုင်ရာ  အမျိးသမီးေကာ်မတီ(၁/၂၀၂၄) 

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိလုည်း

ေကာင်း၊ ေကာ်မတဝီင်ဒတုယိဝန်ကီးများ

ှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ်များက အမျိးသမီး

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ ိင်ုငေံတာ်

အဆင့် မဟာဗျဟာစီမံကိန်း - NSPAW 

တွင်ပါဝင်သည့ ်လပ်ုငန်းနယ်ပယ် (၁၂)ရပ်

အနက်   လက်ရှိအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်

မည့် လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရး

မှးချပ်က တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များ၏ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်အတွင်း NSPAW 

လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ကပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက နိဂုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်း အကျံး 

ဝင်မှတ်ပုတံင်ထားေသာ အလပ်ုဌာနများမှ 

ေရေဘးသင့အ်ာမခအံလပ်ုသမားများအား 

လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ   အကျိး

ခစံားခွင့ ်၄၀ ရာခိင်ု န်းခွင့ြ်ပထတ်ုေပးရန် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ထံ ေပးအပ် 

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဇမ သီရိခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို အလုပ်သမားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ေနာင်၊ 

ေနြပည် ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်အလပ်ုရှင်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ အလပ်ု

သမား ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တိင်ုဖွန်း 

မုန်တိုင်းရာဂိ၏အရှိန်ေကာင့ ်  မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း

ရှိ      ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင ်

တိုင်းေဒသကီး၊    ြပည်နယ်အချိတွင ်

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ြပည်သူအများ 

အတဒိကု ေရာက်ခဲရ့ပီး  အလပ်ုု၊ံ  စက်ု၊ံ  

လုပ်ငန်းဌာနများ    ပိတ်သိမ်းရြခင်း၊ 

လယ်ယာေြမများ  ပျက်စီးဆုံး ံးရြခင်း

တိုေကာင့်  ပျက်စီးဆုံး ံးမ များစွာြဖစ်

ခဲ့ေကာင်း၊        ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

အသီးသီးတွင်ရိှသည့ ်လမူ ဖလူုေံရးမိနယ်

ုံး ၈၀ တွင် ယေန့အချနိ်အထိ  အလုပ်

ဌာန   ၃၄၉၂၇  ဌာနှင့်  အလုပ်သမား 

၁၂၇၇၅၁၃ ဦးတို အကျံးဝင်မှတ်ပုတံင်ထား

ပီးြဖစ်ရာ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်း 

အလုပ်ဌာန ၁၀၈၁ ဌာန၊ အာမခံအလုပ်

သမား ၂၇၇၃၄ ဦး မှတ်ပုံတင်ထားပီး 

၎င်းတိုအနက် အလုပ်ဌာန  ၁၄၈  ဌာနမှ

ေရေဘးသင့အ်ာမခအံလပ်ုသမား ၉၇၁  ဦး

အား ေငွေကးအကျိးခံစားခွင့ ်  ေငွကျပ်

၇၁ ဒသမ ၃၆၉ သန်းကိ ုယေန့အခမ်းအနား

တွင် ခွင့ြ်ပထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ထံ အာမခံ

အလုပ်သမား ၉၇၁ ဦးအတွက် လူမ ဖူလုံ 

ေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ    အကျိးခံစားခွင့ ်

၄၀ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့ ်     ေငွကျပ် ၇၁ 

ဒသမ ၃၆၉ သန်း လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က ေကျးဇူး

တင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

                         (သတင်းစ်)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်း အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ အလုပ်ဌာနများမှ 
ေရေဘးသင့်အာမခံအလုပ်သမားများအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ အကျိးခံစားခွင့်များ

ထုတ်ေပးရန် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ထံ ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၆

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန  အေသးစား

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏   ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ

ဆိုင်ရာအသိပညာှင့်က မ်းကျင်မ ြမင့်တင်ြခင်း  "Digital Skill 

Up Training (TOT)" သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ကို  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါဝန်ကီးဌာန စုေပါင်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအကဲများ၊ နည်းြပများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ

မှ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား၊ ဖတ်ိကားထားေသာဧည့သ်ည်

ေတာ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ

သည် အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများအပါအဝင် စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည့်   နည်းပညာ

တစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်သင်တန်းမှ

ရရှိသည့ ်အသိပညာဗဟုသုတများအား မိမိတိုတိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များတွင်ရှိသည့်လုပ်ငန်းရှင်များကို   ြပန်လည်မ ေဝ

ေပးရန်ှင့်   လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်နယ်ပယ်တွင်   ြပန်လည်

အသုံးချကရန်   တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာသင်တန်းနည်းြပများက သင်ကား

ပိုချမည့်အေကာင်းအရာများကို    ရှင်းလင်းေြပာကားကပီး 

စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကာ အခမ်းအနားကိ ု ပ်ုသမ်ိး

လိုက်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၀)

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာဆိုင်ရာအသိပညာှင့် က မ်းကျင်မ ြမင့်တင်ြခင်း "Digital Skill Up Training" 

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ငယ်ငယ်စာမဖတ်တတ်ခင်ကေတာ့ 

က န်မတိုရဲ အေမ အေဖ အစ်ကို အစ်မ

ေတွက ဖတ်ဖတ်ြပတဲ့ အေကာင်းအရာ

ေလးေတွကို      မျက်လုံးေလးဝိုင်းပီး 

နားေထာင်ရ မှတ်သားရ အတယုရူနဲ  ့ရင်ထ ဲ

စဲွခဲ့ကပါတယ်။ အစ်မေတေွြပာြပတဲပ့ုြံပင်

ေလးေတွ စကားထာ စကားပုံေလးေတ ွ

အဘွား ေဒ ကီးေဒ ေလးတိုေြပာြပတဲ ့ဗဒု 

ဘရုားရှင်ရဲတရားေတာ်ေတ ွအဆိအုမနိ့်

ေတ ွဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွငါးရာင့ါးဆယ် ဝတ 

ဇာတ်ေကာင်းေတ ွစသည်တိုကိ ု  ငယ်စ်

ကေလးဘဝမှာ   ေလ့လာမှတ်သားရင်း 

ကီးြပင်းခဲ့ပါတယ်။

အရင်က အိမ်တစ်အိမ်ဧည့်ခန်းမှာဆို 

ဘရုားေကျာင်းေဆာင်၊ သတင်းစာ  စာအပ်ု

စင်၊ ေရဒယီိ ုေနာက်ေတာ ့ ပ်ုြမင်သံကား

ေတွထားတတ်ကတာေပါ့။   က န်မတို 

ငယ်ငယ်ကေတာ ့      ေရဒီယိုေလးနဲ့ပ ဲ

ေမာင်ှမေတွ ေခါင်းတိုးနားေထာင်ခဲ့ရ

တာပါ။  တပ်မေတာ်သားကီးအေဖက ပုမှံန်

အပတ်စ်ထွက်တဲ ့ေရɫ ေသွးတို၊ ေတဇတို

ေကျာင်းသားစာေစာင်ေတ ွအမဝဲယ်ေပး 

ပါတယ်။ သငူယ်ချင်းေတ ွလဖုတ်ကရတာ 

ေပျာ်စရာပါ။ မူလတန်းအရွယ်တုန်းက 

ကိယ်ုမသတိာေလးေတကွိ ုအကီးေတဆွီ

ေမးရတာေပါ။့ ေနာက်ေတာလ့ည်း ေရှာေရှာ

ရှရှ ဖတ်ိုင်သွားတာပါပဲ။ ကိးစားမ 

ေပါ့ေနာ်။ အေဖကလည်း အားတဲ့အချနိ်

တိုင်း ဖတ်ြပရှင်းြပ၊   က န်မတိုကလည်း 

မသတိာ နားမလည်တာေမးက ဆဆူညူညံ ံ

အလအုယက်နဲ့ေပျာ်စရာပါ။ တစ်ေယာက်

နဲ့ တစ်ေယာက် ချစ်ချစ်ခင်ခင် ကစားက 

စာဖတ်ကနဲ့ ငယ်ဘဝမှာေပျာ်စရာေတကွ

အြပည့ပ်ါပ။ဲ ေကျာင်းစာလည်း အချန်ိမှန် 

ကျက်ရပါတယ်၊ ကစားချနိ်ဆိုရင်လည်း 

ေြပးလ ားကစားရပါတယ်၊ အားလပ်ချနိ်

ကျမှ ကာတွန်းေတွ ပုံြပင်ေတ ွဖတ်ခွင့်ရ

တာပါ။ မူလတန်းအရွယ်   စာဖတ်ိုင်

ကတည်းက   စာဖတ်ခဲ့ကတာဆိုေတာ ့

အေဖစ့ာအပ်ုစင်ဟာ က န်မတိုစတ်ိဝင်စား

စရာေနရာ၊ ေပျာ်ေမွစရာေနရာ၊ သေဘာ

ေပါက်လွယ်ိုင်တဲ့စာအုပ်ေတွ   အများ

အြပားရှိတဲ ့  ေနရာတစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။  

ကေလးပပီ ီကစားချန်ိဆိရုင်ေတာ ့   ေမေ့န

တာေပါ့။ ဒါေပမ့ဲ အချန်ိနဲ့ကစားရတာပါ။ 

အေဖကေကျာင်းစာဖတ်ချန်ိ အားလပ်ချန်ိ

သတ်မှတ်ထားေပးပါတယ်။ စာအပ်ုဖတ်ချန်ိ

ဆိ ုနားမလည်တာေတ ွအေဖအစ်မေတကွိ ု

ေမးရပါတယ်။

ေကျာင်းပတ်ိရက်ဆိရုင် က န်မတိုအမ်ိ

က ကေလးများစေုဝးရာေပါ။့ ကေလးဘဝ

က က န်မတိုအမ်ိကဧည့ခ်န်းနဲ့ ဘရုားခန်း 

ဆက်လျက်ဆိေုတာ ့ဘရုားခန်းအဝင်ေလး

မှာစာအပ်ုစင်ေလးထားပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့

က န်မတိုကေလးေတွက   ဘုရားခန်း

ထဲမှာ   ဝမ်းလျားထိုးပီးစာဖတ်ကတာ

ေပါ။့ ဒါကလည်း အမ်ိေရှေပါက်ကဝင်တာ

မဟတ်ု၊   က န်မရဲအခန်းြပတင်းေပါက်က 

ေကျာ်ဝင်ြခင်းပါ။    က န်မတိုအိမ်မှာက 

အေဖနဲ  ့အေမက တစ်ခန်း၊ က န်မနဲ  ့အဘွား

က တစ်ခန်း၊ အစ်မေတွက  တစ်ခန်းေန

ရတာပါ။ အမ်ိေရှတခံါးမကီး ပတ်ိထားတဲ့

အခါ က န်မရဲသငူယ်ချင်းများက အဘွား

ကိုလက်အုပ်ေလးချကီာ   က န်မအခန်း

ြပတင်းေပါက်ကေနေကျာ်တက်ပီး စာအပ်ု

ေတွဆွဲဖတ်ကတာပါ။   တုံးလုံးတစ်မျိး 

ပက်လက်တစ်မျိး   စာအုပ်ေတွဖတ်က

တာေပါ့ေနာ်။  အထူးသြဖင့် ကာတွန်း 

ပုြံပင်ေတေွပါ၊့ လုပီးကိဖုတ် ကပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလ စာဖတ်ရင်းအိပ်ေပျာ်သွား 

ကတာလည်းရိှပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့ြပတင်း

ေပါက်မှာ ခ တ်ထားတဲဖ့နိပ်ေတ ွအစအီရီ

ေပါ့ေနာ်။ စာအုပ်ေတွကို အာုံစိုက်ဖတ်

ေနေတာ ့အသတံတ်ိေနကတာ အေမက 

မသိဘူးေလ။ ဖိနပ်ေတွေတွမှ အိမ်ေပ  

ကေလးေတေွရာက်ေနတာ သေိတာတ့ာပါ။ 

အေမကမုန့်ေတွချေက းေတာ့ အားမနာ

တမ်းစားကပါတယ်။  က န်မတိုငယ်စ်

ကေလးဘဝရဲ ေပျာ်စရာေလးေတွပါ။ 

အေဖကစာဖတ်တာဝါသနာပါသဆူိေုတာ့

စာအပ်ုေတအွေတာ်များများဝယ်စပုါတယ်။

ဖတ်ပါတယ်။ အေဖဖတ်ပီးတဲ့ စာအုပ်

ေလးေတမှွာ မှတ်သားထားတာေတ ွအခမှု 

ြပန်ေတွပါတယ်။ စာအပ်ုတိင်ုးမှာ အဓကိ 

အချက်ေတကွိ ုမှတ်ထားခဲပ့ါတယ်။ ဘာသာ

ေရး၊ လူမ ေရး၊ ဥပေဒ၊ သမိုင်း၊ ပထဝီ၊ 

ဘာသာြပန်ဝတ ၊ မဂ ဇင်း၊ စွယ်စုံကျမ်း၊ 

အဘဓိာန် အစုရိှံပါတယ်။ က န်မအတွက် 

အဖုိးမြဖတ်ုိင်တ့ဲအေမွပါ။ အေဖ့စာအုပ်

ဗီိုကို အခုချနိ်ထိ က န်မထိန်းသိမ်းခဲ့ပါ

တယ်။ ငယ်တုန်းကလည်း  ဖတ်ခဲ့တယ်။

အခုထိလည်း ထပ်ခါထပ်ခါဖတ်ေနရတဲ့ 

ဂျမ်ိးစ်လှေကျာ်ရဲ ေမာင်ရင်ေမာင် မမယ်မ 

စာအပ်ုဆိရုင်   အရင်ကစာအပ်ုတန်ဖိုး ၁၂ 

ကျပ်တန်စာအပ်ုပါ။ ဒါေပမဲက့ န်မအတွက်

ေတာ ့အဖိုးမြဖတ်ိင်ုတဲစ့ာအပ်ုြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်မအလယ်တန်းေကျာင်းသဘူဝကေပါ။့ 

ပုိှံပ်မှတ်တမ်းမှာ စတတု အကမ်ိ အပ်ုေရ 

၄၀၀၀ တဲ့ေနာ်။ အခုဆို စာအုပ်ေတွ

ဘယ်ေလာက်များေနမလဲ  ေတွးမိပါရဲ။ 

ြမန်မာစာေပမှာ ပထမဆုံးေပ ခဲတ့ဲ ့ြမန်မာ

ဝတ ဆိုပီး ထင်ရှားေကျာ်ကားတဲ ့ြမန်မာ့

ဂ ဝင်စာအုပ်အြဖစ်   မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ေမာင်ရင်ေမာင်  မမယ်မကိဖုတ်ပီး

တဲ့အခါမှာ  နည်းနည်းအသက်ကီးလာ

ေတာ ့ဆရာကီးေရɫ ဥေဒါင်းရဲ ရတနာသိက်ု

စာအပ်ုကိဖုတ်မပိါတယ်။ အဒဲမှီာ ဆရာကီး

ေဇာ်ဂျရီဲအမှာစာကိ ု  ဖတ်လိက်ုရတဲအ့ခါ 

ရတနာသိက်ုဝတ ဟာ  THE  COUNT OF 

MONTE CRISTO နယ်စားကီး မွန်တခီရစ်

စတဝီတ ကိ ုဆရာကီးေရɫ ဥေဒါင်းက ြမန်မာ

ြပန်ဆိခုဲတ့ဲ ့ကမ ာေကျာ်ြပင်သစ်ဝတ ြဖစ်

ေကာင်းသရိှိမှတ်သားရပါတယ်။ အဒဲဝီတ 

ရဲ ေရှပိုင်းဇာတ်လမ်းသေဘာကိုယူကာ 

ဂျမိ်းစ်လှေကျာ်က  ၁၉၀၄  ခုှစ်တွင် 

ေမာင်ရင်ေမာင် မမယ်မဝတ ကိ ုဖန်တီးခဲ့

ေကာင်းသလိိက်ုရေတာ ့စာအပ်ုှစ်အပ်ုကိ ု

  င်းယှ်ကာဖတ်မိပါတယ်။  ေမာင်ရင်

ေမာင် မမယ်မကလည်း ဆရာကီးဂျမ်ိးစ်

လှေကျာ်က ြမန်မာဆန်ဆန် ြမန်မာ့ေြမ 

မှာ ြမန်မာပပီ ီြမန်မာတိုလ ပ်ရှားြပမူကပု ံ

ြမန်မာယ့်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးစကံိ ုအလွမ်း 

အေဆွးအေသာေလးများနဲ့ ေရးဖွဲထား

သည်မှာ အလွန်ပင်ှစ်လိုဖွယ်ေကာင်း

ပါတယ်။   ရတနာသိုက်ဝတ ကလည်း 

ဇာတ်လမ်းအဆင်ေကာင်းေကာင်းနဲ ့ြမန်မာ

ဘာသာြပန် စာအုပ်ေကာင်းတစ်အုပ်ြဖစ်

ပါတယ်။    ထပ်ခါထပ်ခါဖတ်မိပါတယ်။

 အတယုမူပိါတယ်။ အေနာက်ိင်ုငကံဝတ 

ေကာင်းတစ်အုပ်ကုိဆရာကီးေရɫ ဥေဒါင်း

ရဲေကျးဇူးေကာင့် က န်မတုိဖတ်ရမှတ်ရ 

ေလ့လာခွင့်ရတာပါ။

ေနာက်ေတာ ့မင်းေဆရွဲဓား၊ ခင်ေဆဦွး

ရဲ တိုတိင်ုးဌာန၊ီ ရန်ကန်ုဘေဆရွဲေသေသာ်

မှတည့ဪ်ေကာင်း၏၊ တက သိလ်ုဘန်ုး

ိုင်ရဲ သူ့က န်မခံပီတိုကို ဖတ်မိလိုက်ပါ

တယ်။ ဟိုးအရင်က  မျိးချစ်သူရဲေကာင်း

ေတွကို မှတ်သားရသလို ိုင်ငံကိုသစ ာ

ေဖာက်တဲ ့အမျိးဖျက်များကိလုည်း ရံွမန်ုး

မရိပါတယ်။ ဗဟသုတုအားနည်းြခင်း၊ ိင်ုငံ

ေရးအြမင်လွဲမှားြခင်းတိုေကာင့်  ိုင်ငံ့

လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးရြခင်းကိလုည်း စာအပ်ု

များမှတစ်ဆင့ ်ြမင်ေတွရပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

ိင်ုငခံျစ်စတ်ိမျိးချစ်စတ်ိများက ြပန်လည်

ိုးထလာပီး လွတ်လပ်ေရးကိ ုအသက်ေသွး

ေခ းများစွာစေတးရယူကာ လက်ုံးရည ်

ှလုံးရည်ေကာင်းေကာင်းနဲ  ့ိင်ုငကံိအုချပ်

အြခာအာဏာ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ခဲတ့ဲ ့

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းှင့ ်ရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိ

တုိကုိလည်း စာအုပ်ေတွထဲမှာေတွရိှရပါ

တယ်။ ဆရာကီးေမာင်သန်းေဆ(ွထားဝယ်)၊ 

ဆရာကီးတိုးလှတိုရဲ   စာအုပ်ေတွဖတ်

ရြပန်ေတာ့    သမိုင်းထဲကြဖစ်ရပ်ေတွ 

ေလလ့ာသရိှိရပါတယ်။ ဆရာကီးတိုးလှရဲ 

ရာဇဝင်ထကဲ အချစ်မီးလ ံများ ဖတ်လိက်ု

တဲ့အခါမှာ သက်ဦးဆံပိုင် ပေဒသရာဇ်

ေခတ်ရဲ ေကာင်းကျိး ဆိုးကျိးေတကွိ ုြခံငုံ

မရိပါတယ်။ ရေဲဘာ်ေအာင်ဒင်ဖတ်ပီးြပန်

ေတာ့ ဘဝကိုအ ံးမေပး၊ ဘဝကိုေအာင်

ြမင်စွာ    ြပန်လည်တည်ေဆာက်ိုင်တဲ ့

စာေရးဆရာ ရေဲဘာ်ေအာင်ဒင်ကိ ုအားကျ

မိပါတယ်။  စာေကာင်းေပမွန်ေတွဟာ 

က န်မတိုရဲ    ဘဝခရီးကိုလမ်း န်

ြပသေပးေနကတာပါ။ ယူတတ်ဖိုေတာ့ 

လိုတာေပါ့ေနာ်။    ယူသူကရပီးမယူသူ

ကေတာ ့မသြိခင်းနားမလည်ြခင်းေတထွဲ

မှာ  ချာချာလည်ေနတာပါပဲ။ 

အချနိ်တစ်ခုမှာေတာ့  စာအုပ်ေတွနဲ့ 

ခဏေဝးခ့ဲရတယ်ေပါ့။ အေဖ့စာအုပ်ေတွ 

ကေတာ ့စာအပ်ုဗီိုကီးနဲ့သမ်ိးထားဆပဲါပ။ဲ 

ကွန်ပျတာေကျာင်းတစ်ခမှုာ ဆရာမလပ်ုရင်း

အိင်ုတနီယ်ပယ်ကိ ုထထဲဝဲင်ဝင်ေလလ့ာိင်ု

ခဲပ့ါတယ်။ အလပ်ုကစာေတကွိပု ဲလပ်ုေနရ

ေတာ ့တြခားစာအပ်ုေတဖွတ်ဖို အချန်ိမရ

ြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။     ေခတ်ကာလအရ 

အင်တာနက်ကီးေပ လာတယ်။ ေနာက် 

ဖန်ုးေတ ွနည်းပညာေတ ွတိုးတက်လာတဲ ့

အချနိ်တစ်ခုမှာေတာ့  ေဖ့စဘွတ်လူမ 

ကွန်ရက်ဆိတုာကီးနဲ့ အက မ်းတဝင်ြဖစ်

လာရတဲ့အေလျာက်   စာဖတ်ြခင်းက 

ေနာက်မှာကျန်ခဲရ့ပီး မဒီယီာဝထဲ ဲနစ်ေန

ခဲရ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲအ့င်တာနက်ကိ ုထထဲဲ

ဝင်ဝင်နားလည်ခဲ့တဲ့အေလျာက်  ရှာေဖွ

တတ်တဲ့သူြဖစ်ေလေတာ့   အများကီး 

ြပတ်လပ်သွားြခင်းေတာမ့ရိှပါဘူး။ အင်တာ

နက်ေပ မှာ ပညာရပ်ဆိင်ုရာေတရှွာေဖရွင်း 

ေလ့လာရင်းနဲ့  ြပန်လည်မ ေဝြခင်းေတွ

လုပ်ုိင်လာခ့ဲတယ်။ ေန့စ်အားလပ်ချန်ိ

ေတွမှာေတာ့  လူမ ကွန်ရက်မှာ ပါဝင်

စီးေမျာမိလာတယ်။

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဌာနကဖိတ်ကားလုိ က န်မရဲနည်းပညာ

ေတမွ ေဝရင်း ြပန်ကားေရးစာကည့တ်ိက်ု

ေတွေရာက်ြဖစ်တယ်။   စာေတွြပန်ဖတ်

မိလာပါတယ်။ Book Club ေတွတက်မိ

လာေတာ့   စာေရးဆရာအစုံရဲလက်ရာ

ေတွကို ဖတ်မိလာပါတယ်။ စာေတွကို 

စတ်ိဝင်တစားဖတ်မရိင်းနဲ့ က န်မကိ ုအသိ

ပညာေပးလာတာကေတာ့ ဆရာမကီး

ေဒါက်တာမတင်ဝင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက် 

ဆရာကီးချစ်ိုင်(စိတ်ပညာ)၊ ဆရာကီး 

ေမာင်ခင်မင်(ဓြုဖ)၊ ဆရာကီးေအာင်သင်း 

စသည်ြဖင့ ်စာေရးဆရာအေတာ်များများ

ရဲစာေတွနဲ့  က မ်းဝင်လာခဲ့ရပါတယ်။ 

နည်းပညာသင်ကားသူြဖစ်တာေကာင့်

စာဘယ်လိုဖတ်ရမယ်    ဘယ်လိုမှတ်

ရမယ်ဆိုတာ  က မ်းဝင်ပီးသားြဖစ်ေလ

ေတာ ့စာဖတ်ြခင်းအပုညာသာမက မ ေဝ

ြခင်းအုပညာကိုပါ ပါဝင်စီးေမျာမိလာ

ပါတယ်။ စာေတေွရးကည့မ်လိာပါတယ်။ 

စာဖတ်ဝိင်ုးေတတွက်ရင်းနဲ့ အသေိတတွိုး

ရပါတယ်။ သမိင်ုးကိသုလိာရတယ်။ ြမန်မာ့

ိုးရာဓေလေ့တ၊ွ တိင်ုးရင်းသားေရးရာေတ၊ွ 

ိင်ုငံအ့ေရးေတ၊ွ အေတွးအြမင်စာစေုတ၊ွ 

ိုးရာထုံးတမ်းကျင့်ဝတ်ေတ ွ စသည်ြဖင့် 

ပိပုိုပီးသလိာရပါတယ်။  အထူးသြဖင့ ်ဆရာ

မကီးေစာမုညံင်း၊ ဆရာမကီး ေဒါက်တာ

မတင်ဝင်းတို စာေတဖွတ်ပီး    ိုးရာဓေလ့

ထုံးစေံတ၊ွ  လိက်ုနာကျင့သ်ုံးသင့တ်ာေတ ွ  

စကားအေြပာအဆို   ေကာင်းမွန်ေစဖို၊ 

ကိယ်ုအမအူရာေကာင်းေစဖို      ဘယ်လိေုန

ရမယ်၊   ဘယ်လိုေြပာရမယ်ဆိုတာေတ ွ  

သလိာရပါတယ်။     ကိယ်ုတိင်ုသသိမ ကို

လည်း  ြပန်လည်မ ေဝတတ်လာပါတယ်။         

                     စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၇-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဘဝခရီးကိုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ဖို စာဖတ်ြခင်းအုပညာဘဝခရီးကိုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိုင်ဖို စာဖတ်ြခင်းအုပညာ ချယ်ချယ်(YU)



၁၄ ၇-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဌာနမှ ဖတ်ိေခ မ ေကာင့ ်အသပိညာေပး

အစီအစ်ေတွမှာ ပါဝင်ေဟာေြပာေပး

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ိုင်ငံပိုင်ုပ်ြမင်သံကား

မှာလည်း ပါဝင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ စာဖတ်ြခင်း

ေကာင့်   ရရှိခဲ့တဲ့အေတွအǧကံေတွက

များပါတယ်။ စာဖတ်ြခင်းေကာင့ ်မှန်ကန်

ေသာအသိအြမင်ေတ ွ       ရရှိပါတယ်။ 

စာဖတ်ြခင်းေကာင့ ်မှန်ကန်ေသာအေတွး

အေခ ေတွရရှိပါတယ်။     မိမိဘဝကို 

ဘယ်လိုထူေထာင်သင့်တယ်။   ဘယ်လို

ခရီးဆက်သင့်တယ်။ အနာဂတ်ေကာင်း

ရဖို   ဘာေတွလုပ်သင့်တယ်ဆိုတာကို 

နားလည်ိင်ုပါတယ်။ လပ်ုေဆာင်ိင်ုလာ

ပါတယ်။

စာဖတ်ြခင်းဆိတုာ ဟင်းချက်ြခင်းတုိ 

သစ်ပင်စိုက်ြခင်းတိုလိ ု    အတတ်ပညာ 

နည်းပညာတစ်ခလုို ဆရာမတစ်ေယာက်

ကေရးဖူးပါတယ်။      စာဖတ်ြခင်း

အပုညာကလတူိင်ုးလပ်ုိင်ုေသာအရာပါ။ 

စာမတတ်သပူေပျာက်ေရးအတွက်   ိင်ုငံ

ေတာ်မှ တစ်တပ်တစ်အား လုပ်ေဆာင်ခ့ဲ

လို ိုင်ငံတစ်ဝန်းစာတတ်ကပါပီ။  အခု

အချန်ိကေတာ ့စာမဖတ်သပူေပျာက်ေရးကိ ု

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနချန်ိြဖစ်ပါတယ်။ 

လုပ်လည်းလုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခုဆို 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့် 

ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်းကာ လူငယ်

များ အသိပညာတိုးတက်ေစေရး၊ ဗလ

ငါးတန်ဖွံဖိးေစေရး   အေလးထားလုပ်

ေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ လငူယ်စကားဝိင်ုး

များမှာ  လူငယ်ေတွရဲအစွမ်းအစေတွ 

ြမင်ေနရပါတယ်။ စာေရးဆရာများကလည်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွေတေွဟာက 

ေြပာကတာက အားရစရာေကာင်းလှပါ

တယ်။ လူငယ်ေတွသာမက လူကီးများ

လည်းပါဝင်ေစချင်ပါတယ်။

“Be a lifelong learner.”“Be a lifelong learner.”

“တစ်သက်လုံး  သင်ယူေနသူြဖစ်ပါေစ” 

တဲ့ေနာ်။ က န်မ မှတ်သားမိတာေလးပါ။

က န်မတိုဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး   အမဲ

သင်ယူေနသူြဖစ်ရပါမယ်။    ပညာလို 

အိုသည်မရှိလို   ဆိုထားတယ်မဟုတ်ပါ

လား။ က န်မတိုရဲဘဝခရီးလမ်းမှာ စာေပ

ဆိုတာမရှိမြဖစ်ေသာအရာပါ။ “လူတစ်

ေယာက်သည် မိမိှစ်သက်ရာ စာေပ

ဘာသာရပ်တစ်ခုခုကို    တစ်ရက်လ င်  

မနိစ်ပိင်ုးမ ဖတ် ပါက ေလးှစ်ကာလ င် 

ထိုဘာသာရပ်တွင်    ဘွဲရရှိသူတစ်ဦး

ကဲ့သို    တတ်က မ်းသွားေပမည်” လို 

မှတ်သားရပါတယ်။ ေခတ်ကာလနဲ့အည ီ

ကိုယ့ ်အနီးအနား၊ ကိုယ့ ်လုပ်ငန်းခွင် ၊ 

ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်ေတမှွာ စာအပ်ုစာေပ

များ ဖတ် ေလလ့ာိင်ုပါတယ်။ စာကည့်

တိုက်များမှာလည်း ရသစာေပ၊ သုတ

စာေပများ   ေလ့လာဖတ် ိုင်ပါတယ်။ 

အင်တာနက်ေပ ကေန အသပိညာ၊ အတတ်

ပညာ၊ နည်းပညာေတ ွရှာေဖေွလလ့ာိင်ု

ပါတယ်။ မိမိတိုလူကီးမိဘ ဆရာသမား

များရဲ ဆိဆုုံးမမ ေတခွယံူကပီး မမိတိိုဘဝ 

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင်    ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ေနကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ မမိတိို 

အားလပ်ချန်ိများကိ ုအလဟဿမြဖစ်ေစ

ဘ ဲတန်ဖိုးရိှတဲစ့ာေပေကာင်းများကိဖုတ် 

ေလလ့ာမှတ်သားပီး မမိတိို အရည်အေသွး

ကို ြမင့်တင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုယ်ပိုင်

အရည်အေသွးများြမင့်မားလာသည်ှင့်

အမ  ေအာင်ြမင်ြပည့်စုံေသာဘဝကိ ုရရှိ

လာိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ စာများများဖတ်

ြခင်းြဖင့်   ထိုက်သင့်ေသာကာလတစ်ခု

ေရာက်ပီဆိုပါလ င်    ရင့်ကျက်ေသာ၊ 

တည်ငိမ်ေသာ    လူသားတစ်ဦးအြဖစ ်

မိမိကိုယ်တိုင် ေကာင်းမွန်ေသာဘဝရရှိ

ိင်ုသလိ ုိင်ုငအံတွက်လည်း   ိင်ုငသံား

ေကာင်းတစ်ဦး    ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။ 

အနာဂတ်ကိုဦးေဆာင်ကမယ့ ်  လူငယ်

များအဖိုေတာ့  ပိုပီးအေရးကီးပါတယ်။ 

လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်ဖို  လိုအပ်ပါ

တယ်။ အမှန်သ၊ိ အမှန်ြမင်ေသာ၊ အမှန်ကို

ဆုံးြဖတ်ိုင်စွမ်းရှိေသာသူများ      ြဖစ်ဖို 

လိုအပ်ပါတယ်။

အခအုချန်ိဟာ မဒီယီာေခတ်ြဖစ်လာတဲ့

အတွက်အိုင်တီနယ်ပယ်နဲ့  မက မ်းဝင်

ေသာလူကီးတချိက က န်မကိ ုကွန်ပျတာ

အသုံးြပြခင်း၊   ဖုန်းအသုံးြပြခင်းများ 

တစ်ခါတစ်ရံေမးလာပါတယ်။ တတ်ိုင်

သေလာက်ေဝမ ေပးပါတယ်။ အင်တာနက်

ဆိတုာဘယ်လိအုသုံးြပရတယ်၊ ဘယ်ဟာ

ဆိ ုဘာလပ်ုေပါေ့နာ်။ မှန်ကန်စွာသုံးတတ်

ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ အခုေခတ်မှာေတာ့

နည်းပညာေတ ွသင်ိင်ုတာေတတွစ်ပုံကီး

ပါ။ ေလ့လာရင်   ေလ့လာသေလာက ်

အလွယ်တကရူေနပါပ။ီ အင်တာနက်ဆိတုာ

ကီးနဲ့ အကုန်ရှာိုင်တယ်။  ရှာတတ်ဖိုပဲ 

လိုပါတယ်။ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ 

နည်းပညာေတွကို ရှာေဖွေလ့လာိုင်ပါ

တယ်။    ဒါေပမဲ့ လူမ ကွန်ရက်ေပ မှာပဲ  

အချနိ်မကုန်ေစချင်ပါဘူး။ လူမ ကွန်ရက်

ေပ မှသတင်းစကားများသည်   အမှန်

သတင်းလား၊ အမှားသတင်းလား ေဝဖန်

ဆန်းစစ်ိင်ုဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ လငူယ်ေတ ွ

လူကီးေတွ အေတွးမမှားေစချင်ပါဘူး။ 

အမှန်အတိုင်းသိိုင်ဖို စာများများဖတ်

သင့်ပါတယ်။  အမှန်သိမှသာလ င် ဘဝ

တုိးတက်ေရးကုိ အေထာက်အကူြဖစ်မှာ

ပါ။ လူမ ကွန်ရက်ေပ မှာပဲ နစ်ေမျာေနရ

မယ့အ်ချန်ိမဟတ်ုေတာေ့ကာင်း သတခိျပ် 

ေစချင်ပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခုက   ဂိမ်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အင်တာနက်ဂမ်ိးများ များြပားစွာရိှေနတဲ ့

အချန်ိမှာ ဂမ်ိးကစားကတဲ ့လငူယ်လူကီး

အများအြပားကိေုတွရိှရပါတယ်။ ခဏတာ 

စတ်ိအပန်းေြပေစရန်ကစားရာမှေငေွကး

ြဖင့က်စားြခင်းအဆင့က်ိတုက်ကာ ေလာင်း

ကစားဝဂဲယက်မှာနစ်ကန်ုသအူများအြပား

ေတွေနရပါတယ်။ ေလာင်းကစားြခင်း

ေကာင့် မိမိတိုရှာေဖွစုေဆာင်းထားတဲ့ 

ေငေွကးများအလဟဿကန်ုေနြခင်းများ

ကို သတိထားေစချင်ပါတယ်။ ေရှာင်ရှား

ေစချင်ပါတယ်။ တချိဆိ ုကိယ်ုပိင်ုအမ်ိကိ ု

စွန့်လ တ်ရပီး အမ်ိငှားဘဝေရာက်ေအာင်  

ေလာင်းကစားဝဲဂယက်ထဲနစ်ကရတာ

ေတ၊ွ ေထာင်ထကဲိပုါ ေရာက်သွားရတာေတွ

ေတွရြမင်ရကားရသည်မှာ မှစ်သက်

စရာ၊ ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းလှပါတယ်။ 

မမိကိိယ်ုကိ ုထန်ိးေကျာင်းတတ်ဖို  လိအုပ်

ပါတယ်။ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ ြပည့စ်ုံ

သူအဖိုကေတာ့ မိမိကိုယ်ကိုေကာင်းမွန်

ေအာင် ထန်ိးေကျာင်းတတ်ပါတယ်။ ချင့ခ်ျန်ိ

တတ်ပါတယ်။ စာေပက ေရှာင်ရန်ေဆာင်

ရန်ေတွကို သင်ကားေပးေနတာပါ။

ဆရာေတာ်ကီးတစ်ပါး        ဆုံးမခဲတ့ဲ ့

စိတ်ေကာင်းရှိဖိုကပထမဆိုေသာ  ဆုံးမ

စာေလးကိ ုမကာခဏသတရိမပိါတယ်။ 

အသိပညာမရှိသူတိုဟာ    ကိုယ်ချင်း

စာစိတ်မရှိကပါ။ စာနာေထာက်ထားမ 

မရှိကပါ။ လူသားအချင်းချင်း   စာနာ

ေထာက်ထားမ ၊ ကူညီေဖးမိုင်းပင်းမ ၊ 

ေမတ ာြဖင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမ တိုကို 

စာဖတ်ြခင်းြဖင့ ်သရိှိနားလည်ိင်ုပါတယ်။

ထိုထိုေသာ  အဆိပ်အေတာက်များကို 

ဖယ်ရှားိုင်ပါတယ်။ စာဖတ်ြခင်းြဖင့ ်

ပထမ  မိမိဘဝကိုြမင့်တင်ေပးပါတယ်။ 

မိမိတိုရဲ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအားနည်းမ ကို 

ဖယ်ရှားေပးပီး စိတ်ခွန်အားများတက်

လာေစပါတယ်။  လငူယ်များ မျိးချစ်စတ်ိ

ထက်သန်ပီး   မှန်ကန်ေသာအသိအြမင်

များကို   ရေစပါတယ်။  မိမိရပ်ရ ွာ၊ 

မိမိ မိနယ်၊   မိမိိုင ်ငံ ၊   မိမိလူမျိး

ြမင့သ်ထက်ြမင့ေ်အာင် ကိးစားအားထတ်ု

ကပီး ေအာင်ြမင်တိုးတက်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

အနာဂတ် ိုင်ငံသားေကာင်းများြဖစ်

လာဖို     လူငယ်များစာဖတ်ြခင်းြဖင့ ်

အသိပညာများ   တိုးတက်ိုင်ပါေစလို 

ဆုေတာင်းေပးလိုက်ရပါတယ်။ 

 စာဖတ်ြခင်းေကာင့် မှန်ကန်ေသာအသိအြမင်ေတွရရှိ၊ စာဖတ်ြခင်း

ေကာင့် မှန်ကန်ေသာအေတွးအေခ ေတွရရှိ . . .

 လူမ ကွန်ရက်ေပ မှ သတင်းစကားများသည် အမှန်သတင်းလား၊

အမှားသတင်းလား ေဝဖန်ဆန်းစစ်ိုင်ဖိုလိုအပ်၊ အမှန်အတိုင်းသိိုင်ဖို 

စာများများဖတ်သင့်၊ အမှန်သိမှသာလ င်ဘဝတိုးတက်ေရးကို အေထာက်

အကူြဖစ် . . .

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိေပးပုိရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘဲ အေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၁၅၇-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ  ွယ်နီလ  င်မင်း၊ 

ဒါိုက်တာခင်ေမာင်ေရɫ (ေခ )ဗလတိုက 

တစ်ဦးလ င် ဝန်ေဆာင်ခေငကွျပ်သန်ိး ၈၀ စီ

ရယ၍ူလည်းေကာင်း၊ ေမာင်ေကျာ်မင်းထွန်း 

ပါ ၂ ဦးအား  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

အေနာ်ရထာလမ်းှင့် (၃၉)လမ်းေထာင့်၊ 

Central  Tower  တတိယထပ်၊  အခန်း

(၃၀၂)ရိှ လျမ်းထက်ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်းမှ မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာစုြမတ်

(ေခ )စြုမတ်န ာဝင်းက တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ်

သိန်း ၇၀ စီရယူ၍လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတုများြပလုပ်ေပး

ကာ   ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့ ် ထိုင်းိုင်ငံသို

ပိုေဆာင်၍ ထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်မေလးရှား

ိုင်ငံသို  တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမ ှ

ပိုေဆာင်ရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသရိှိရ

သြဖင့ ်ြမဝတီမိမရစဲခန်းက ွယ်နလီ  င်မင်း၊ 

ဗလှင့စ်ြုမတ်တိုကိ ုဥပေဒအရအမ ဖွင့လှ်စ်

အေရးယူခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ သတင်းရတဲပ်ဖဲွက 

ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားကိ ုစုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု

ခဲ့ရာ  One Asia အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရး

ေအဂျင်စမှီ ွယ်နလီ  င်မင်း၊ ဗလ၊ လျမ်းထက်

ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းမှ ဝဏ ေဇာ်

(ေခ )ကိေုပါက်၊  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အတု

ြပလပ်ုသမူျားြဖစ်သည့ ်ကမာရွတ်မိနယ်၊ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊  ေစတနာသုခလမ်း၊ 

အမှတ်(၇၂/ ၃ လ ာ-စီ)ေန   ညိမင်း၊ 

လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်(၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာ

မိင(်၉)လမ်း၊ အမှတ်(၁၁/ ၅ လ ာ-ယာ)

ေန                        စာမျက်ှာ ၁၆ သို စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတုြပလုပ်သည့်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတုတွင ်ိုက်ှိပ်အသုံးြပသည့ ်ေလဆိပ်ဝင်/ထွက်တံဆိပ်တုံးအတုများ။

ြမန်မာိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အတုတွင် 

ိုက်ှိပ်အသုံးြပသည့ ်

ေလဆိပ်ဝင်/ထွက်

တံဆိပ်တုံး

အတုများ။

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတုတွင ်ိုက်ှိပ်အသုံးြပသည့ ်ေလဆိပ်ဝင်/ထွက်တံဆိပ်တုံး

အတုများြဖင့ ်ိုက်ှိပ်ထားသည့်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၇-၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊     ဖယ်ခုံ

မိနယ်အတွင်း KNPP ၊ KNDF အဖဲွှင့် PDF 

အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမားများသည် ၂၀၂၄  

ခုှစ်၊  ဇန်နဝါရီလမှစ၍  အဆိုပါ မိနယ်

အတွင်းရိှ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ကာ    ေကျးရွာများအတွင်းရှိ  

ေနအိမ်များကို     အကာအကွယ်ရယူ၍   

အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ခဲ့

သည်။ 

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ေနမ အေပ    ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားသည်  လက်ခံိင်ု 

ြခင်းမရိှသည့အ်တွက် တပ်မေတာ်သို သတင်း

ေပးပိုတိုင်ကားမ များ ြပလုပ်ခဲ့ကသြဖင့ ်

တပ်မေတာ်ှင့ ်PNO အသွင်ေြပာင်း ြပည်သူ့

အကမ်းဖက်သမားများဖျက်ဆီးခဲ့သည့် ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်း ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများ 

ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်ိုင်ေရး လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်
စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များပူးေပါင်း၍ အဆိပုါ

ေဒသများအတွင်း လိအုပ်သည့န်ယ်ေြမလုြံခံ

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ KNPP၊ 

KNDF အဖဲွှင့် PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်

သမားများှင့် ထိေတွတိုက်ပွဲများြဖစ်ပွား

ခဲ့ပီး အကမ်းဖက်သမားများသည ်ဖိုဖရဲ

ဆုတ်ခွာထွက်ေြပးသွားခဲ့သည်။ 

ထိသုိုဆတ်ုခွာထွက်ေြပးစ် အကမ်းဖက် 

သမားများအေနြဖင့ ်ေကျးရွာများအတွင်းရိှ 

ေနအမ်ိများအား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ေဖာက်ခဲွ

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ြပည်သူများအား လက်နက်

အားကိုးြဖင့်   အိုင်ကျင့်သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများပိင်ုဆိင်ုသည့ပ်စ ည်း

များအား အတင်းအဓမ  လုယက်ယူေဆာင်

ြခင်းတိုကို လုပ်ေဆာင်ခဲ့သြဖင့်  ေဒသခံ 

တိုင်းရင်းသားများအေနြဖင့ ်ေဘးလွတ်ရာ

ေနရာများ၌  ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနထိုင်ခဲ့ 

ကရသည်။ 

ယခအုခါ တပ်မေတာ်၏ နယ် ေြမလုြံခံေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ေကာင့ ်နယ်ေြမ

ေဒသြပန်လည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းလာပီ

ြဖစ်သည့်အတွက် အကမ်းဖက်သမားများ 

ဖျက်ဆီးသွားခဲ့သည့် ေကျးရွာများအတွင်း 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေဒသခံတိုင်းရင်းသား

များ  ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လုပ်ကိုင ်

စားေသာက်ိင်ုေရး၊  ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးတိုအတွက် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်းရိှ 

လမ်းေဘး ဝ/ဲယာ ေနရာများှင့လ်ဒ်ုမယ်ေတာ် 

ေကျာင်း(မယ်ေတာ်ဂူ)    ေနရာများအား 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက စေုပါင်းသန့် ရှင်း 

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများကို       ဝိုင်းဝန်းကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို      ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးိုင်ိုင်ဦး၊  အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးကာ   လုဒ်

မယ်ေတာ်ေကျာင်း(မယ်ေတာ်ဂူ)အတွက် 

အလှေငွများေပးအပ်ပီး အဆိုပါမိနယ်

အတွင်းရိှ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား 

နတ်ေတာဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတွင် ဆန်၊  

ဆီ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ အလှေငွများ

အား ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုအြပင ်     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးိင်ုိင်ုဦးှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည် ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်းရှိ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအတွက် စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးိင်ုိင်ုဦး  လဒ်ုမယ်ေတာ်ေကျာင်း(မယ်ေတာ်ဂ)ူအတွက် အလှေငမွျားေပးအပ် 

စ်။

စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

ဂ န်ကိကုိ ု(ေခ )ဂ န်ကိှုင့၎်င်း၏ဖခင်ြဖစ်သ ူ

ထွန်းရီ၊    ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတု

များကိ ုဂ န်ကိကုိထုအံပ်ံှြပလပ်ု၍ အလပ်ု

သမားများကိ ုမေလးရှားိင်ုငသံိုတရားမဝင် 

ပိုေဆာင်ေပးသူများြဖစ်သည့ ်ပန်းဘဲတန်း

မိနယ်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ လမ်း(၃၀/

အထက်)၊ အမှတ်(၂၀၀)ေန စန်းဝင်း(ေခ )

ရဖီးှင့် ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊  ဘုရင့်ေနာင်လမ်းှင့ ်

ဗထူးလမ်းသွယ်ေထာင့်၊   အမှတ်(၁)ေန 

သန့်ဇင်ဦးတုိ ၈ ဦးကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ 

ဖမ်းဆီးရမိသူများ၏ ထွက်ဆိုချက်များ

အရ ွယ်နလီ  င်မင်း၊ ဗလ ၊ စြုမတ်၊ စန်းဝင်းှင့ ်

သန့်ဇင်ဦးတိုသည် မေလးရှားိုင်ငံေရာက ်

ေကျာ်စွာဆုိသူက ြမန်မာအလုပ်သမားများ

ကို  မေလးရှားိုင်ငံသို  ေစလ တ်ေပးရန် 

အလပ်ုအပ်ံှမ အပါအဝင် မေလးရှားိင်ုငသံို 

သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်လိုသူများကို

စုေဆာင်း၍  အခေကးေငွကျပ်သိန်း ၈၀ 

ရယူပီး  ေကျာ်စွာအား  ၁၇ သိန်းကျပ်၊ 

ေဇာ်လင်းပိုင်ှင့်   မျိးေလး(ေခ )ဖာရွတ် 

တိုအား ထိုင်းဘတ်ေငွ ၂၀၀၀၀ (ြမန်မာ

ကျပ်ေငွ ၂၄ သိန်း)စီ၊  အေထွေထွကုန်ကျ

စရတ်ိ ၂ သန်ိးကျပ်ကန်ုကျခဲရ့ာ ွယ်နလီ  င်မင်း

ှင့ ်ဗလတိုက ၁၃ သန်ိးကျပ် အကျိးအြမတ်

ရယူ၍ မေလးရှားိုင ်ငံေန  မျိးေလး၏

စီစ်မ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတ ု

ြပလပ်ုသ ူဂ န်ကိကုိထု ံအပ်ံှအတြုပလပ်ု၍

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်မှ 

အချက်အလက်များကိ ုြပြပင်အတြုပလပ်ုသ ူ

ညိမင်းထံ အပ်ှံြပြပင်၍လည်းေကာင်း 

ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အတမုျား ြပလပ်ု

ကာ  အလုပ်သမားများကို ရန်ကုန်မိသို 

ေခ ယစူစုည်း၍ ရန်ကုန်မိမှခရီးသည်တင်

ယာ်ြဖင့ ်ြမဝတီမိသိုပိုေဆာင်ေပးေကာင်း၊ 

ြမဝတီမိသိုေရာက်ရှိပါက   ထိုင်းိုင်ငံ၊ 

ဘန်ေကာက်မိေန ေဇာ်လင်းပိုင်ဆိုသူ၏ 

ကိယ်ုစားလှယ်ြဖစ်သ ူြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေြမေရɫ ဘိရုပ်ေန သက်န ာ

ဝင်းက အမှတ်(၁)ြမန်မာ-ထိုင်းချစ်ကည်

ေရးတံတားမ ှယာယီနယ်စပ်ြဖတ်သန်းခွင့ ်

လက်မှတ်(TBP)ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ တရား

မဝင်လမ်းေကာင်းများမှလည်းေကာင်း 

ထိုင်းိုင်ငံ၊  မဲေဆာက်မိသို  ပိုေဆာင်

ေကာင်း၊ မဲေဆာက်မိသိုေရာက်ရှိပါက 

ေဇာ်လင်းပိုင်က  ထိုင်းိုင်ငံတွင် အလုပ်

လုပ်ကိုင်ခွင့်လက်မှတ်(ဘတ်ကတ်)အတု

များ   ထုတ်ေပးကာ   မဲေဆာက်မိမ ှ 

ဘန်ေကာက်မိသို  ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

ပိုေဆာင်ေကာင်း၊   ဘန်ေကာက်မိသို 

ေရာက်ရှိပါက ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အတြုဖင့ ်ထိင်ုးိင်ုင ံြပည်တွင်းေလေကာင်း

လိုင်းမှ   ေလယာ်လက်မှတ်ဝယ်ယူ၍ 

ထိုင်းိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှိ   နရာသီဝမိသို 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးေကာင်း၊ 

နရာသီဝမိသိုေရာက်ရှိပါက မျိးေလး၏ 

စီစ်မ ြဖင့် မေလးရှားုိင်ငံနယ်စပ်၊ ကလန်

တန်းမိသို တရားမဝင်ေရလမ်းေကာင်းမ ှ

ေလှြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကလန်တန်းမိမှ 

မေလးရှားိင်ုင၊ံ ကွာလာလမ်ပူမိသို တရား

မဝင်ကုန်းလမ်းေကာင်းမ ှေမာ်ေတာ်ယာ်

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း   ပိုေဆာင်ေကာင်း၊ 

၎င်းေနာက် မေလးရှားိုင်ငံ ြပည်တွင်း 

ေလေကာင်းလိုင်းများြဖင့ ်မေလးရှားိုင်ငံ

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အတမုျား 

ကိုင်ေဆာင်သွားလာ    အလုပ်လုပ်ကိုင်

ေကာင်း စစ်ေဆးေပ ေပါက်သြဖင့ ်ဥပေဒ

အရအေရးယူေဆာင်ရွက်ထားရှိေကာင်း၊ 

ဂ န်ကိုကိုအေနြဖင့် ဗလှင့်စုြမတ်တိုအပါ 

၁၄ ဦးတိုအပ်ှံသည့်  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အတု ၇၃၄ အုပ်အား  အတုြပလုပ်ေပးခဲ့

ေကာင်းှင့် အမ မှထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်

ေနသည့် ကျန်တရားခံများဖမ်းဆီးရမိေရး

အတွက်     ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်

လျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ

သတင်းရရှိသည်။ 

 (၁၀၀)

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“ဒီှစ်ေဆာင်းရာသီမှာ ေဆာင်းခိုငှက်

မျိးစတ်ိေလးမျိး ေလျာေ့နတာေတွရတယ်။ 

မိုးေရဝင်ေရာက်မ များခဲ့တာရယ်၊ အေအး

ဓာတ်ေလျာေ့နတာရယ်ေကာင့ ်ေဆာင်းခိငှုက်

အဝင်နည်းေသးတာလို ေြပာရမှာပါ။ အခု 

လကုန်ပိုင်းဆိုရင်  ေကာင်ေရဝင်ေရာက်မ  

အတိအကျသိိုင်ပါပီ။   မိုးယွန်းကီးအင်း



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၇-၁-၂၀၂၅

သံဃာေတာ်များအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးိုင်ိုင်ဦးှင့ ် အေရှပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ်တို ဆန်၊ ဆ၊ီ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ အလှေငမွျား ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးုိင်ုိင်ဦး ဖယ်ခံုမိနယ်အတွင်းရိှ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်း 

များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

KNPP၊ KNDF အဖွဲှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်း အေဆာက်အအုံများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့မ ကိုေတွရစ်။

ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဇန်နဝါရီ    ၆ 

ကရင်ြပည်နယ်    ကာအင်းဆိပ်ကီး 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝင်းေထာင်းေကျးရွာ၌ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး   ရန်ပုေံငြွဖင့ ်

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကာအင်းဆပ်ိကီးမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေစာဟိန်းမင်းှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကီးကပ်မ     ေကာ်မတီ 

ဝင်များှင့်ေတွဆုံ၍  ဝင်းေထာင်းေကျးရွာ 

၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

များြဖင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  ေငွစာရင်း 

ပုံစံများ စနစ်တကျြဖည့်သွင်းထားြခင်း ရှိ/

မရှိ ှင့ ်   စီမံကိန ်းလက်စ ွဲစာေစာင်ပါ 

 န်ကားချက်များအတိုင်း   ေဆာင်ရွက် 

ထားြခင်း ရှိ/မရှိ အေြခအေနများကို ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

အဆိုပါဝင်းေထာင်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

ဘ  ာှစ်က ေငွကျပ်သန်း ၃၀  ြဖင့် စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ  အရင်း/အတိုးေင ွစစုေုပါင်း ေငကွျပ် 

၄၇  ဒသမ   ၃၀၄၆   သန်းရရ ှိ ေန ပီး  

သတ မှစ်စက်ဝန်းအြဖစ်    စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၆၃ ဦး၊  ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၁၃  ဦး၊   အေရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ       ရှစ်ဦး  

စုစုေပါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၈၄ 

ဦးအတွက်  ေငွကျပ်    ၄၆  ဒသမ  ၀၁၁   

သန်းကိ ု အတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချး 

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ် ဝင်းေထာင်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကို ရှားပါးငှက်မျိးစိတ် ၁၀ မျိးဝင်ေရာက ်

ေလ့ရှိပီးေတာ့ ဒီရာသီမှာ မျိးစိတ်ငါးမျိး 

ေတွေနရပါပ။ီ ေနာက်လမှာအားလုံးေတွရ

ိင်ုပါတယ်” ဟ ုမိုးယွန်းကီးအင်း ေတာိင်ုး 

တိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာ အုပ်ချပ်ေရးမှးက 

ေြပာသည်။

မိုးယွန်းကီးေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့

ေတာတွင် ယခုေဆာင်းရာသီ၌ အင်းေရ

ြပည့်ေနပီး အနိမ့်ဆံုးေနရာတွင် ေရအနက် 

၅ ေပေကျာ်ှင့် အနက်ဆုံးေနရာ၌ ၁၀ ေပ

ေကျာ်ရှိေန၍ ေဆာင်းခိုငှက်ဝင်ေရာက်မ  

ယမန်ှစ်ှင့်   င်းယှ်လ င် အနည်းငယ်

ေလျာန့ည်းေနေသာ်လည်း လကန်ုပိင်ုးတွင် 

ထပ်မဝံင်ေရာက်လာိင်ုသည်ဟ ုမိုးယွန်းကီး

အင်းေဘးမဲ့ေတာ    အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးက 

ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ယမန်ှစ်ှင့ ်  င်းယှ်လ င် ေဆာင်းခိငှုက် 

မျိးစိတ် ေလးမျိးမှ ငှက်ေကာင်ေရ ၆၄၀ 

ေကျာ် ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာ်လည်း   ယခုှစ်

ေဆာင်းရာသီ၌ ေဆာင်းခိုငှက်မျိးစိတ ်၃၀ 

တွင် ေကာင်ေရ ၃၇၀၀ ေကျာ်၊ ဌာေနေရေပျာ်

ငှက်မျိးစိတ် ၁၉ မျိးတွင် ေကာင်ေရ ၈၉၀၀ 

ေကျာ်၊ ကုန်းေနငှက် မျိးစိတ် ၆၆ မျိးတွင် 

ေကာင်ေရ ၇၅၀၀ ေကျာ် စုစုေပါင်း ငှက်မျိး

စတ်ိ ၁၁၅ မျိးမှ ငှက်ေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀ ေကျာ် 

ဝင်ေရာက်ကျက်စားလျက်ရှိပီး   ိုတိုက်

သတ ဝါ  ၁၂၀၊  ကန်ုးေနေရေနှင့ ်  တွားသွား

သတ ဝါ  ၂၈  မျိး၊ အင်းဆက် ၃၃ မျိး၊ ငါးမျိး

စတ်ိ ၄၄ မျိးှင့ ်ေရေနပင် ၇၄ မျိးတို တည်ရိှ

ေနေကာင်း သိရသည်။  

အင်းအတွင်းှင့ ်အင်းဧရိယာအစပ်တုိ၌  

ဘဲြပာကေလး၊  ေတာဝမ်းဘဲ၊   ခုတုတ်၊ 

ခစုတ်ုေခါင်းမ၊ဲ ေရေညာင့၊် ဒလီုံး၊ ေဒါင်းလန်း

ေြခေထာက်၊ တစ်တီတူး၊ တလိုင်းေခါင်း၊ 

ေတာဝမ်းဘဲ၊   ဘဲအ၊  စစ်စလီ၊ ေရကက်ဒုံ၊ 

ေအာ်ေယာ်၊ စင်ေရာ်ှင့် အြခားေဆာင်းခို

ငှက်များ  ကျက်စားလျက်ရိှပီး ဒိက်ုများှင့ ်    

ကာေတာများအတွင်း၌ တင်ကျးီ၊ ဥပန်း၊ 

စစ်စလ၊ီ မယ်ညိ၊ ကရကတ်၊ ခစုတ်ု၊ ငှက်ကျား၊ 

ခစုတ်ုေခါင်းမ၊ဲ မယ်ညိ၊ ငဟစ်၊ ဗျိင်းေအာက်၊ 

ကာဖက်နင်း၊ ေဘာင်ထုတ်၊   စွန်ေတာက်

ကျား၊  လင်းဝက်၊ ပန်ိးညင်း၊ ပုစ်းထုိး၊ ငှက်

တစပ်၊ စွန်ေတာင်နက်၊ ေဒါင်းစွန်၊ ငှက်ေတာ်၊ 

ငှက်ပန်းထိမ်၊ ဗျိင်းမျိးစိတ်များှင့်အြခား 

ဌာေနေရေပျာ်ငှက်များ     ကျက်စားလျက်ရိှ

ေကာင်း မိုးယွန်းကီးအင်းေတာိင်ုးတရိစ ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ  အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှ  သိရ

သည်။ 

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲေ့တာသို ေဆာင်း

ခိုငှက်များ ေအာက်တိုဘာလ ေနာက်ဆုံး

ပတ်တွင် စတင်ဝင ်ေရာက်ေလ့ရှိပီး ဧပီလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်တွင် ြပန်လည်ထွက်ခွာေလ ့

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ညိမ်းသူ( သတင်းစ်)

ဓာတ်ပုံ - မိုးယွန်းကီးအင်း

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး    

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၆ 

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်

၃ ေပမှ ၆ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၆ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊  ကချင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)
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MYAUNGMYA  January  6
“A total of 97,542 acres of mon-

soon paddy has been harves-
ted in Myaungmya Township 
of Ayeyawady Region,” said 

Daw Khin Htay Myint, Head of 
Myaungmya District Agriculture 
Department.

Local authorities earmarked 
cultivation of 165,738 acres of 

monsoon paddy this year but 
local farmers have so far harve-
sted  97,542  acres of paddy 
against the target cultivation.

Daw Khin Htay Myint said: 

MYEIK  January  6
According to Myeik local food 

sellers, bamboo jelly, which is 
a natural food originating from 
Taninthayi Region, has become 
popular and sales have been 
good.

It has become popular in 
Yangon Region and is said to 
be beneficial to health, so orders 
from all over the area have in-

creased.
“The best-selling product 

right now is bamboo jelly. It is 
made from short bamboo dur-
ing the rainy season. Drinking 
it as a cold is good for the kid-
neys. It cools the heart. Many 
people order it as they like it. 
Locals also order it. This pro-
duct is not available in Decem-
ber. Its production started in 

June. It is like a jelly. It is bene-
ficial to health. It is not even as 
hard as jelly, but softer. Many 
people in Yangon now know 
about it,” said an official from 
the Shwelet Myeik food trading 
in Kyaukmyaung.

With a jelly-like or edible bird’s 
nest-like texture and a strong 
aroma of green bamboo, it is 
commonly used by Myeik locals 

to serve guests cold drinks.
“It can be stored in the re-

frigerator for about a month. 
Its taste has a slight bamboo 
smell. You can mix it with milk 
and sugar, or lemon and sugar. 
The price is cheap. Everyone 
can afford it. It costs only five 
thousand kyats for a one-litre 
bottle,” he explained. 

SMKSMK

KYAUNGMYAUNG  January  6
A total of 13,115 acres of winter 

sesame have been planted this 
year in Kyaungmyaung Sub-
Township, Shwebo District, 
Sagaing Region, according to 
the Department of Agriculture 
for Kyaungmyaung Sub-Town-
ship.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 13,125 
acres of winter sesame are pla-
nned to be planted in Kyaung-
myaung Sub-Townshipm, and 
13,115 acres have been planted 
since October of this year.

“Sesame cultivation has im-

proved year by year. Sesame 
is planted in the winter rather 
than in the rainy season. As an 
oilseed crop, it is in a successful 
position,” said Daw Khin Win, 
head of the Department of 
Agriculture for Kyaungmyaung 
Sub-Township.

This year, the township De-
partment of Agriculture is pro-
viding knowledge to the winter 
sesame growers in Kyaung-
myaung Sub-Township to expand 
sesame cultivation, to plant 
using GAP methods, to plant 
good varieties, and to plant 
varieties with good yield.    SKSK

KANBALU  January  6
According to the statistics of 

Kanbalu Township Department 
of   Agriculture,  a total of 1,927 
acres of sunflower has been 
planted in Kanbalu Township 
of Sagaing Region.

In  2024-2025  cold  season, 
Kanbalu Township earmarked 
3,044 acres of sunflower, a total of 
1,927 of which has been planted.

U Myo Zaw, Head of Kanbalu 
Township Agriculture Depart-
ment clarified: “Local authorities 
earmarked cultivation of more 
than 3,000 acres of sunflower in 
the township but farmers have 
so far planted over 1,000 acres 
of crops. They are trying hard 
to meet the target cultivation. 
Growing sunflower aims to 
reduce import of cooking oil 
abroad. Oil product of sunflower 
is larger than groundnut and 
sesame. Local farmers prefer 
to grow sunflower in winter ra-
ther than monsoon.”

Officials of Kanbalu Township 
Agriculture Department raise 
momentum of training courses 
to improve capacity of local far-
mers and agricultural staff in 
growing sunflower and expand-
ing sown acreage of crops. 

This year, township authorities 
arrange sale of quality seeds and 
urea fertilizers to local farmers 
at fair prices.

SMKSMK

MAUBIN  January  6
“Potato which flows from Shan 

State into the market in Maubin 
Township of Ayeyawady Re-
gion is marketable,” said Daw 
Ni Ni Win, the owner of foodstuff 
trading wholesale centre in 
Maubin Township.

Potato from Shan State re-
gularly flows into domestic 
markets in Maubin Township 
of Ayeyawady Region. Starting 

from the second week of Novem-
ber, trading of these potatoes 
have been notably booming 
in Maubin Township, fetching 
Ks-750,000 per 100 viss.

Daw Ni Ni Win, unveiled: 
“This year, yield of potato in 
Maubin Township is lesser. 
So, prices of potatoes double 
in Maubin Township rather 
than last year. Potato fetched 
Ks-350,000 per 100 viss in the 

previous year but Ks-750,000 
per 100 viss this year. At pre-
sent, trading of potato is good. 
The market in trading of po-
tato is booming. Merchants 
are trading some 100 viss of 
potatoes daily.”

Thanks to good trading of 
potato, local merchants and 
those in trading chain are 
convenient in their livelihoods.

SKSK

Potato from Shan State marketable in Maubin TownshipPotato from Shan State marketable in Maubin Township

More than More than 
1,900 acres  of 1,900 acres  of 
croplands croplands 
placed under placed under 
sunflower in sunflower in 
Kanbalu TownshipKanbalu Township

More than 97,000 acres of monsoon paddy More than 97,000 acres of monsoon paddy 
harvested in Myaungmya Townshipharvested in Myaungmya Township

“Local farmers have harvested 
97,542 acres of monsoon paddy 
against the target of 165,738 
acres. Our department helped 
local farmers meet the target 
cultivation.”

Paddy yields 98.13 baskets 
per acre. Local farmers culti-
vated Theehtetyin, Thai Baygya, 
GW-1, GW-11 and other paddy st
rains.                                    SMKSMK

Kyaukmyaung Sub-Township grows over 13,000 acres Kyaukmyaung Sub-Township grows over 13,000 acres 
of winter sesameof winter sesame

Taninthayi Region’s bamboo jelly gains popularity and salesTaninthayi Region’s bamboo jelly gains popularity and sales
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YANGON  January  6
A total of 1,607 industries have 

been registered with the Small- 
Scale Industries Department 
under the Ministry of Coopera-
tives and Rural Development 
at the current financial year 
2024-2025 beginning 1 April.

Registered small-scale indus-
tries are classified into 13 busi-
ness types including food, gar-
ment, consumer goods, house-
hold goods, printing, mineral, 
agriculture and equipment-rela-
ted businesses.

 The government supports 
the small-scale manufacturing 
sector through various initia-
tives and relevant laws in each 
region and state. Laboratories 
are also set up to ensure food 
safety and product quality.

Registration can be proce-
ssed in Nay Pyi Taw Union Te-

rritory, regions and states. Five 
licensed-size photos, three co-
pies of the citizenship scrutiny 
card,ward administrator’s reco-

mmendation, six samples labe-
lling ingredients, manufactur-
ing date and expiration date to 
undertake laboratory tests for 

food, cosmetic and consumer 
goods and an application form 
are required. 

SKSK

MUDON  January  6 
Over 75,000 acres of monsoon 

paddy were reaped in Mudon 
Township of Mon State, accord-
ing to the Township Agriculture 
Department.

In order to achieve high yield, 
local farmers have earmarked 
to plant 75,000 acres of paddy 
this monsoon season by using 
agricultural water through a 
network of canals and ditches 

from the dam in 2024-2025 
Fiscal year, and exceeding the 
planting target.

Monsoon paddy has been 
harvested in Mudon Township 
since the first week of November 

this year to plant winter crops 
on time. As of December, all 
monsoon rice in the Township 
has been reaped, yielding 
5,210,408 baskets of rice.

SMKSMK

PYAPON January  6
According to UN-Habitat, 

the organization has planted 
150,000 mangrove trees in 
Pyapon and Bogale townships 
in the Ayeyawady Region, with 
the participation of local com-
munities.

By the end of the 2024 rainy 
season, 75 acres of mangrove 
trees, comprising over 80,000 
trees, were planted in Pyapon 
Township, while 50 acres, with 
more than 60,000 trees, were 
planted in Bogale Township. The 
planting was supported by the 
European Union in Myanmar 
and carried out by UN-Habitat, 
with community involvement, 
according to U Win Naing, the 
local coordinator.

“We want to preserve the 
area, so we planted the trees 
in a community forest. The 
locals are the primary ones 
responsible for conservation. 
We provide them with training. 
In the past, before these forests 
were depleted, the locals were 
the only ones who benefited 
from them. Now, we are doing 
this so they can take respon-
sibility and enjoy the benefits. 
These activities are not enough, 
so we will continue to expand 
and plant more,” said U Win 
Naing.

Mangrove forests help deve-
lop fish resources, support live-
lihoods, and mitigate natural 
disasters. Despite challenges 
posed by local people, such as 
expanding farms, cutting fire-
wood, and burning charcoal, 
authorities are continuously pro-
viding locals with training and 
technology, and are working 
together with the community to 
solve problems related to long-
term conservation and mixed 
forest management. 

SKSK

BOGALE  January  6
“Local merchants from Bogale 

Township in Ayeyawady Region 
sent 85,000 viss of eel to Yangon 
market,”  said Daw Aye Win, the 
owner of fishery product trading 
centre in Bogale Township.

Daw Aye Win commented: 
“Demand is notably high to 
purchase eel from Bogale. As 
export of eel resumes, high 
demand from abroad pushes 
eel trading in the market. In a 
month of October, merchants 

sent 85,000 viss of eel to Yangon 
market. They focus on sending 
eels to Yangon market only. 
Thanks to high demand of 
stock, those in production chain 
of eel are convenient in their 
livelihoods.”

Fishery entrepreneurs from 
Bogale Township send fishery 
products to Yangon market 
only. Again, Yangon market 
distributes fishery products 
including eel to China, Thailand 
and Singapore.                   SMKSMK

Over 1,600 industries registered in the current financial yearOver 1,600 industries registered in the current financial year 150,000150,000

mangrove mangrove 

trees trees 

planted planted 

in Pyapon, in Pyapon, 

BogaleBogale

TownshipTownship

Merchants supply 85,000 viss of eel to Yangon market Merchants supply 85,000 viss of eel to Yangon market 

BOGALE January  6  
“Currently, betel leaves from 

Bogale Township of Ayeyawady 
Region is in high demand with 
good trading,” said Daw Thuza, 
the owner of betel leave who-
lesale centre in Bogale Town-
ship.

Demand is high in purchase 

of betel leaves in Bogale Town-
ship from the first week to date. 
So, merchants sell 1,000 viss 
of betel leaves per day in the 
domestic market.

Daw Thuza disclosed: “Now, 
betel leaves are in high trading 
in the township. The leave fet-
ches Ks-25,000 per viss. Betel 

leave trading is high due to de-
mands from domestic market 
and Mawlamyinegyun Town-
ship as well as other regions. 
Traders ship betel leaves to 
the customers but they do not 
have any difficulties in trading.”

Betel leave merchants in Bo-
gale Township are selling and 

dispatching the leaves in syste-
matic packaging to the market. 
Thanks to booming demand of 
the leaves, local growers and 
merchants as well as others in 
production and trading chains 
are convenient in their liveli-
hoods.

SKSK

Over 75,000 acres of monsoon paddy reaped in Mudon TownshipOver 75,000 acres of monsoon paddy reaped in Mudon Township

Betel leaves in high demand at domestic market in Bogale Betel leaves in high demand at domestic market in Bogale 
TownshipTownship
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LONDON  January  6

Antimicrobial resistance could 
claim 40 million lives by 2050 
if left unchecked, UK Special 
Envoy on AMR and England’s 
former chief medical officer, 
Sally Davies, told the Observer 
on Sunday.

Antimicrobial resistance(AMR) 
occurs when bacteria, viruses 
and other types of germs become 
stronger than the medications 
used to treat them – creating so-
called “superbugs.”As a result, 
targeted infections become 
difficult or impossible to treat.

Speaking to the Observer, 

Davies describedAMR as a gro-
wing “antibiotic emergency” 
that threatens routine medical 
procedures like surgery and 
childbirth, and which could 
become life-threatening.

AMR is responsible for app-
roximately one million deaths 
annually, but that figure is set 
to double by 2050, according to 
Davies. Older populations are 
particularly vulnerable, with 
mortality rates for people over 
70 increasing by 80 percent 
since 1990, she added.

Despite efforts to limit anti-
biotic prescriptions and misuse, 

about 70 percent of all existing 
antibiotics are used in livestock 
globally, creating reservoirs of 
resistant bacteria.

“We’re essentially throwing 
antibiotics at cows and chickens 
and sheep as cheap alternatives 
to giving them growth promo-
ters or prophylactics to prevent 
the spread of disease,” Davies 
said. “If you’ve got intensive far-
ming where a lot of antibiotics 
are used or a busy hospital that 
has a poor sewage system, 
resistant bacteria can get into 
waterways.”

The bacteria evolve quickly, 

multiplying every 20 minutes, 
and can travel via winds and 
rain, further complicating con-
tainment. “They also mutate a 
great deal, and if they do so in the 

presence of antibiotics and that 
mutation protects them, these 
strains will multiply,”Davies 
explained to the Observer.  

RTRT

NEW DELHI  January  6
Five members of a family, 

including a couple and three 
children, were killed due to 
suffocation in Indian-controlled 
Kashmir, police said Monday.

The family members were 

found dead Sunday night inside 
their rented accommodation in 
Pandrathan area of Srinagar 
city, the summer capital of 
Indian-controlled Kashmir.

Police have registered a case 
and ordered an investigation 

into the deaths.
"There is a possibility that 

the family might have been 
ex-posed to a dangerous combi-
nation of heating devices and 
improper ventilation during 
the cold winter night," the offi-

cial said. "A forensic experts 
team had also arrived at the 
spot to collect the samples for 
investigation."

Police have sent the bodies 
for post-mortem. 

XinhuaXinhua

BERLIN January  6
A sixth victim has died from 

injuries sustained in the car-
ramming attack at a Christmas 
market in Magdeburg in late 
December, local authorities 
said on Monday.

The 52-year-old woman su-
ccumbed to her injuries in hos-
pital, according to the public pro-

secutor's office in Naumburg, 
Saxony-Anhalt, where Mag-
deburg is the capital.

The attack occurred on Dec. 
20, when a 50-year-old man 
drove a car into crowds at the 
market. The incident has so far 
claimed the lives of a 9-year-
old boy and five women aged 
between 45 and 75. At least 299 

people were injured.
The suspect, a doctor ori-

ginally from Saudi Arabia, 
remains in custody. 

According to the German 
news agency dpa, he had been 
involved in seven prior police 
investigations between April 
2023 and October 2024.

Investigations into the attack 

are ongoing. 
Authorities are assessing 

the suspect's mental state, and 
the Naumburg Public Pro-
secutor's Office said an expert 
evaluation will be commissi-
oned to determine his mental 
health and level of culpabi-
lity.  

XinhuaXinhua

CAIRO  January  6
 At least 49 people have been 

killed, and 75 injured in Israeli 
attacks on the Gaza Strip over 
the past day, the Gaza Strip's 
Health Ministry said on Mon-
day. 

"Over the last 24 hours, the 
Israeli occupation carried out 
three mass killings of families 
in the Gaza Strip. Hospitals 
received 49 fatalities and 75 
injured individuals," the state-
ment read. 

Overall, since the escalation 
of the conflict in October 2023, 

the death toll in the Gaza Strip 
has risen to 45,854, with more 

than 109,000 people wounded, 
the ministry added.

On October 7, 2023, Israel was 
subjected to an unprecedented 
rocket attack from the Gaza 
Strip. In addition, fighters of 
Palestinian movement Hamas 
infiltrated the border areas, 
opened fire on the military and 
civilians and took hostages. 
Israeli authorities say that 
about 1,200 people were killed 
during the raid. In response, 
the Israel Defense Forces laun-
ched Operation Iron Swords 
in Gaza and announced a com-
plete blockade of the enclave.

SputnikSputnik MOSCOW  January 6
The Ukrainian military laun-

ched drones at the Zaporozhye 
nuclear power plant and the 
city of Energodar on January 
5, but the attack was thwarted, 
the Russian Defence Ministry 
said on Monday. 

"On January 5, the Ukrainian 
armed forces attempted yet 
another attack on the nuclear 
power station and the city of 
Energodar in the Zaporozhye 
Region using eight airplane-
type combat drones," the mini-
stry said.

"All drones were destroyed 
by air defences. During fall one 
of them exploded and caused 
a fire on the roof of a training 
center at the ZNPP," it added. 

The ministry believes that 
the goal behind Ukraine's per-
sistent attacks on ZNPP is to 
provoke a man-made disaster. 

The attempted attack left no 
casualties, damage or abnor-
mal radiation levels, and the 
plant continues to function as 
usual, the statement read.

SputnikSputnik

40 million could die from antibiotic resistance 40 million could die from antibiotic resistance 

40 million could die from antibiotic resistance.40 million could die from antibiotic resistance.

Russia foilsRussia foils
Ukraine’sUkraine’s

drone drone 
attack onattack on

ZaporozhyeZaporozhye
NuclearNuclear

Power PlantPower Plant

Nearly 50 people killed in Gaza Strip due to Israeli Nearly 50 people killed in Gaza Strip due to Israeli 
strikes in past day - Health Ministrystrikes in past day - Health Ministry

Nearly 50 People Killed in Gaza Strip Due to Israeli Strikes in Past Day.Nearly 50 People Killed in Gaza Strip Due to Israeli Strikes in Past Day.

Five of family die of suffocation in Indian-controlled Five of family die of suffocation in Indian-controlled 
KashmirKashmir

Sixth death confirmed in car-ramming attack at Sixth death confirmed in car-ramming attack at 
German Christmas marketGerman Christmas market
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Degrading batteries thro-
ugh frequent fast charging is 
a concern for new EV owners 
but there are a lot of factors that 
determine if it's bad for the 
battery or not.

Welcome to The Switch, Eu-
ronewsNext's new mobility 
series for people considering 
making the switch to an EV.

As the pace of electrification 
quickens amid a growing cli-
mate crisis and an uncertain 
economic outlook, we'll be your 
companion as you make the 
transition from your fossil-fuell-
ed car to electric. 

Each week, we’ll offer guid-
ance and insights from industry 
experts as well as aim to demys-
tify the process and dispel misi-
nformation.

For many, electric vehicles 
(EVs) represent the future of 
transportation and a means to 
reduce emissions, but they have 
also heralded a new lexicon of 
maintenance concerns. 

Chief among these conside-
rations is whether frequent use 
of direct current (DC) fast char-
ging impacts the lifespan of EV 
batteries. 

While early industry wisdom 
suggested that regular fast 
charging might degrade batt-
ery capacity over time, recent 
research is challenging this 

assumption, particularly for 
models equipped with advanced 
battery management systems.

New findings on fast New findings on fast 
charging's impactcharging's impact

In a recent study, Recurrent 
researchers analysed data from 
over 13,000 EVs to assess the 
effects of frequent fast charging. 

Contrary to laboratory predic-
tions, data from over 160,000 
real-world charging events re-
vealed no significant difference 
in battery range degradation 
between Teslas that fast-charge 
frequently and those that do so 
sparingly. 

However, the study primarily 
includes data from newer vehi-
cles (2018 onwards, with most 
from 2021 or later), covering 
only about five to six years of 
usage. Therefore, long-term 
effects of fast charging remain 
uncertain. 

All lithium-ion batteries ex-
perience gradual range loss 
over time, and Tesla’s batteries 
- fast-charged or not - show 
expected range degradation 
regardless of charging habits. 
Real-world range loss may vary 
due to factors like terrain and 
weather.

How modern EVs combat How modern EVs combat 
battery degradationbattery degradation

The sophistication of battery 
and thermal management 

systems in EVs has evolved to 
a point where many vehicles 
can handle fast charging with-
out significant degradation. 
Several factors contribute to 
this resilience.

Firstly, advanced battery ma-
nagement system (BMS) tech-
nology monitors and adjusts 
each cell’s voltage, current, 
and temperature in real-time. 

Through this constant obser-
vation, the BMS ensures these 
parameters stay within safe 
limits, preventing overheating 
and overcharging. If tempera-
tures rise too high, the BMS 
slows down charging or activa-
tes the cooling system to protect 

battery health.
Heat is a battery’s enemy, 

especially during high-speed 
charging. Modern EVs use 
thermal management systems 
(TMS) - liquid cooling or even 
air conditioning - to keep battery 
cells at a stable temperature, 
reducing the strain fast charging 
can place on the battery. 

Liquid cooling systems, for 
example, allow cells to remain 
at a safe temperature even 
during extended fast-charging 
sessions. 

Working alongside BMSs, 
TMSs enforce current limits 
and mitigate risks like thermal 
runaway, extending battery life, 

and making fast charging both 
safer and more efficient.

Battery chemistry is also hig-
hly influential. Different battery 
chemistries exhibit varying 
degrees of resilience under fast 
charging conditions. 

Lithium Iron Phosphate (LFP) 
batteries, increasingly adopted 
by Tesla and others, are particu-
larly robust under high charging 
rates. 

Ultimately, selecting the right 
chemistry involves balancing 
fast-charging capability, durabi-
lity, and energy density. The 
focus is on developing batteries 
that can handle higher power 
inputs without degrading quickly, 

while also being cost-effective 
and environmentally friendly.

When fast charging can When fast charging can 
stress EV batteriesstress EV batteries

While fast charging is generally 
safe for most EVs, some condit-
ions may still pose risks to 
battery longevity.

Charging in extreme tempe-
ratures - either very hot or very 
cold conditions - can increase 
battery stress, particularly if 
the battery isn’t preconditioned. 
Data from Geotab shows that 
fast charging in hot conditions 
can accelerate battery degrada-
tion.

Batteries face more resista-
nce when charged from very 

low or nearly full states, which 
can contribute to degradation 
so avoid fast charging when 
your car battery is extremely 
hot, freezing cold, or at a high 
or low state of charge. 

For this reason, many manu-
facturers recommend avoiding 
fast charging when the battery 
is almost empty or close to 100 
percent.

High-mileage usage is also 
a consideration. Vehicles un-
dergoing fast charging multiple 
times daily over high mileage 
may experience slightly more 
wear, although the impact is 
usually minimal if the BMS is 
functioning well.

Consistently fast-charging 
to 100 percent puts more strain 
on the battery than stopping at 
80 percent, as the final charging 
stage tends to heat the cells 
more. To maximise battery life-
span, many manufacturers 
suggest limiting fast charging 
to around 80 percent.

Preconditioning the battery 
- heating or cooling it to an 
optimal temperature before 
charging - enables a gentler 
charging process. Fast charg-
ing without preconditioning, 
particularly in extreme tempe-
ratures, can be more harmful.

The future of fast charging
Recent studies suggest that 

frequent fast charging may not 
significantly degrade EV batte-
ries, challenging prior assump-
tions. 

Today’s EVs are equipped 
with advanced BMS, improved 
thermal management, and 
resilient chemistries like LFP 
to combat degradation. 

Ultra-fast chargers, soon 
exceeding 350 kW, could cut 
charging times dramatically, 
reaching 80 percent in as little 
as 15 minutes. 

EuronewsEuronews

Does fast charging damage EV batteries? Your guide on how to charge yourDoes fast charging damage EV batteries? Your guide on how to charge your
electric car efficientlyelectric car efficiently



နယူးေဒလီ၊ ျကလီးယားစွမ်းအင်နယူးေဒလီ၊ ျကလီးယားစွမ်းအင်

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေနြဖင့ ်

အိ ိယကုမ ဏီများှင့်    အရပ်ဘက်သုံး 

ျကလီးယားဆိုင်ရာ မိတ်ဖက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အတားအဆီးများ

ကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်းိုင်ေရး  အပီးသတ်

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း အေမရိကန်

အမျိးသားလုံြခံေရးအǧကံေပး    ဂျတိ်ဆူ

လီဗန်က  ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်တွင်   ေြပာ

သည်။

အေမရိကန်ှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုသည် 

အေမရကိန်မှျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖို

များအား အိ ိယသိုေထာက်ပံ့ေပးေရးှင့်

စပ်လျ်း၍    လွန်ခဲ့သည့် ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်

များမှစ၍ ေဆွးေွးလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သိုရာတွင် အိ ိယိင်ုင၏ံ  အချိစည်းမျ်း

များေကာင့်      အဆိုပါျကလီးယား 

ဓာတ်ေပါင်းဖိုများအား ိုင်ငံအတွင်းသို 

လ ဲေြပာင်းေပးရာတွင် အခက်အခ၊ဲ အတား

အဆီးများှင့် ǧကံေတွခဲ့ရသည်။ 

အိ ိယိင်ုငသံို အရပ်ဘက်သုံးျကလီး

ယားနည်းပညာလ ဲေြပာင်းေပးရန်    အေမ

ရိကန်သမ တေဟာင်း     ေဂျာ့ဒဗလျဘုရ 

လက်ထက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယခအုခါ အေမရကိန်ှင့် 

အိ ိယတိုကား ျကလီးယားနည်းပညာ

လ ဲေြပာင်းေပးေရးအတွက ် လိုအပ်သည့် 

အတားအဆီးများကို ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ရန ်

အပီးသတ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း 

အိ ိယိင်ုငသံို ှစ်ရက်ကာအလည်အပတ်

ေရာက်ရိှေနသည့ ် ဆလူဗီန်က ေြပာကား

ြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငတွံင် 

ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံးစက်ုံ   ၆ ခု

တည်ေဆာက်ေပးရန်   အေမရိကန်ှင့် 

အိ ိယှစ်ိုင်ငံကား  သေဘာတူညီချက်

တစ်ရပ်ကို ၂၀၁၉  ခုှစ်တွင် လက်မှတ် 

ေရးထိုးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: ST

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ဇန်နဝါရ ီ

လ ၆ ရက်တွင် ိင်ုင၏ံအေရှပိင်ုးရိှေရြပင်

အတွင်းသို တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်တစ်စင်း

ကိ ုပစ်လ တ်ခဲေ့ကာင်း ေတာင်ကိရုီးယား

စစ်ဘက်ကထုတ်ြပန်သည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ြပံးယမ်း

မိကမ်းလွန်မ ှိုင်ငံအေရှပိုင်းရှ ိေရြပင်

အတွင်းသို ေဒသစံေတာ်ချနိ် နံနက်  ၃

နာရီခန့်တွင်   ပစ်လ တ်လုိက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ယင်းဒုံးကျည်သည် တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်

အမျိးအစားြဖစ်ေကာင်း   ေတာင်ကိုရီး

ယားစစ်ဘက်က ေြပာသည်။ 

ေြမာက်ကိရုီးယားက ယခလုပ်ုေဆာင်

သည့် ဒုံးကျည်ပစ်လ တ်မ သည်    ၂၀၂၄

ခုှစ် ိုဝင်ဘာလမှစ၍      ပထမဆုံး

အကိမ် ပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိင်ုငအံေရှပိင်ုးတွင် ဇန်နဝါရလီ 

၆ ရက်အေစာပိုင်းက   ငါးဖမ်းသေ  ဘာ

တစ်စင်းနစ်ြမပ်သွားရာ လှူစ်ဦးေသဆုံး

ပီး   သုံးဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း 

ဂျပန်ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖဲွက ထုတ်ြပန် 

သည်။

အဆိုပါငါးဖမ်းသေ  ဘာသည် အီဘာ

ရာကစီရီင်စကုမ်းလွန်တွင် ေဒသစေံတာ်

ချနိ်      နံနက် ၂ နာရီ ၅ မိနစ်ခန့်တွင် 

နစ်ြမပ်သွားြခင်းြဖစ်သည်။     Ohama 

Maru No. 8 ဟု  အမည်ေပးထားသည့ ်

အဆုိပါသေ  ဘာေပ တွင်  လုိက်ပါလာသူ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသား  ငါးဦးအပါအဝင ်

လူ ၁၇ ဦးကို    ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲက 

ြပန်လည်ကယ်ဆယ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                               Ref: Kyoto

ေြမာက်ကိုရီးယားက တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်တစ်စင်းကို
ပစ်လ တ်ဟု ေတာင်ကိုရီးယားေြပာ

ဂျပန်ိုင်ငံအေရှပိုင်းတွင် ငါးဖမ်းသေ  ဘာတစ်စင်း

နစ်ြမပ်၊ ှစ်ဦးေသဆုံးပီး သုံးဦးေပျာက်ဆုံး

သတင်းတိုက  အိ ိယှင့်အရပ်ဘက်သုံးျကလီးယားဆိုင်ရာ မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် 

အပီးသတ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိဟု အေမရိကန်ေြပာ

ဒါကာ၊ စီးပွားေရးဒါကာ၊ စီးပွားေရး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၏ံ ေငေွကးေဖာင်းပွ

မ  န်းသည် ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ

လအတွင်း၌     ကျဆင်းလာခဲ့ေကာင်း 

ယင်းိင်ုငစံာရင်းအင်းဗျိကု ေနာက်ဆုံး

ထုတ်ြပန်သည့်  အချက်အလက်များအရ

သိရသည်။

ိုင်ငံ၏ေငွေကးေဖာင်းပွမ  န်းသည် 

၂၀၂၄ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလတွင် ၁၁ ဒသမ ၃၈ 

ရာခိင်ု န်းရိှခဲေ့သာ်လည်း ဒဇီင်ဘာလတွင် 

၁၀ ဒသမ ၃၉ ရာခိင်ု န်းအထ ိကျဆင်းလာ

ခဲေ့ကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်များတွင်   ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ ိင်ုငအံတွင်းေငေွကးေဖာင်းပွမ 

 န်းကျဆင်းလာြခင်းသည ်ေဆာင်းသီးှံ

များှင့်     အစားအေသာက်မဟုတ်သည့ ်

ကန်ုပစ ည်းများ၏ေဈး န်းများဆက်တိက်ု

ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

အစားအေသာက်မဟုတ်သည့ ်   ကုန်

ပစ ည်းများအတွက် ေငေွကးေဖာင်းပွမ  န်း

သည် ၂၀၂၄ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလတွင် ၉ ဒသမ 

၃၉ ရာခိုင် န်းရှိခဲ့ရာမှ   ဒီဇင်ဘာလတွင် 

၉ ဒသမ ၂၆ ရာခိုင် န်းသို ကျဆင်းလာခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။

ဘဂ  လားေဒရ့ အစိုးရသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅

ခှုစ်အတွက် ေငေွကးေဖာင်းပွမ  န်းသည် 

၆ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းရိှမည်ဟ ုအေစာပိင်ုးက 

ထတ်ုြပန်ထားေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် 

၆ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချခဲ့သည်။

Ref: OD, Xinhua

တိုကျိ၊ လူမ ေရးတိုကျိ၊ လူမ ေရး

ဂျပန်ိုင်ငံမှ  ကမ ာ့အသက်အကီးဆုံး

အြဖစ်သတ်မှတ်ခထံားရသည့ ်အမျိးသမီး

ကီးေသဆုံးပီးေနာက် ဂဖီစူရီင်စမှု အသက် 

၁၁၅ ှစ်အရွယ် အုိဂါကီဟာယာရိှအမည်

ရိှ အမျိးသမီးကီးသည်   ုိင်ငံ၏ အသက်

အကီးဆုံးြဖစ်လာေကာင်း အာဏာပိုင်

အဖဲွက ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

သည်။ 

ဟာယာရိှသည် ၁၉၀၉ ခုှစ် စက်တင်

ဘာလ ၂ ရက်တွင် ေမွးဖွားခဲသ့ြူဖစ်ပီး တိမုကီိ ု

အတီကူာအမည်ရိှ ကမ ာအ့သက်အကီးဆုံး

အမျိးသမီးကီးသည်    အာရှီယာမိရှိ 

ဘိုးဘွားရိပ်သာတစ်ခုတွင ်  ၂၀၁၄  ခုှစ်

ဒဇီင်ဘာလ  ၂၉ ရက်တွင်   ေသဆုံးသွားပီး

ေနာက် ဂျပန်ိုင်ငံ၏အသက်အကီးဆုံး 

အမျိးသမီးကီးြဖစ်လာခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရး၊ အလပ်ုသမားှင့လ်မူ ဖလူုေံရး 

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည်။ 

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ထုတ်ြပန်

ချက်များအရ ဂျပန်ိင်ုငတွံင် အသက် ၁၀၀ 

ေကျာ်အရွယ်ရှ ိသက်ကီးရွယ်အိုဦးေရမှာ 

၉၅၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး    ၎င်းတိုအနက် ၈၈

ရာခိုင် န်းသည်  အမျိးသမီးကီးများြဖစ်

သည်။

ဂျပန်ိင်ုင၏ံ လက်ရိှလဦူးေရ ၁၂၄ သန်း

အနက် သုံးပုံတစ်ပုံမှာ    အသက် ၆၅ ှစ်

အရွယ် သက်ကီးရွယ်အုိများြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: RNZ, KD

ဂျပန်ိုင်ငံမှ အသက် ၁၁၅ ှစ်အရွယ် 

အိုဂါကီဟာယာရှိအမည်ရှိ အမျိးသမီးကီး

ိုင်ငံ၏ အသက်အကီးဆုံးပုဂ ိလ်ြဖစ်လာဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတွင် ေငွေကးေဖာင်းပွမ  န်းကျဆင်း

၂၂ ၇-၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၃ြပည်တွင်းသတင်း၇-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၆ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၆

၂၀၂၄ ခှုစ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တာေမွမိနယ်ရှိ 

မျက်စိအထူးကုေဆးုံကီး (ရန်ကုန်) ၌ 

မျက်စိေရာဂါလူနာ      တစ်သိန်းေကျာ် 

ကုသေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း   မျက်စိအထူးက ု

ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)မှ   ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာခင်ေဇာ်၏ ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။

အဆိုပါကုသမ များထဲတွင ်   အတွင်း 

လူနာ  ၁၁၀၀၀  ေကျာ်ှင့်   ြပင်ပလူနာ 

၉၀၀၀၀ ေကျာ်ပါဝင်ပီး  အဆိုပါအတွင်း 

လနူာ ၁၁၀၀၀  ေကျာ်တွင်   ခဲွစတ်ိကသုမ  

၉၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုအဓကိခဲွစတ်ိမ များ ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ အများဆုံးမှာ အတွင်း 

တိမ်ခွဲစိတ်မ များြဖစ်ပီး     တြခားေသာ 

မျက်စိေရာဂါများကုိလည်း ေအာင်ြမင်စွာ 

ကုသေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မျက်စအိထူးကေုဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)၌ 

မျက်စိအတွင်းတိမ ်    ခွဲစိတ်ကုသမ များ 

အြပင်  တြခားမျက်စေိရာဂါများြဖစ်ေသာ 

ြမင်လ ာကွာြခင်း၊  ြမင်လ ာေပါက်ြခင်း၊ 

မျက်လုံးအိမ်ေနာက်ခန်းတွင ်ေသွးယိုစိမ့ ်

ြခင်း၊   မျက်တွင်းေရာင်ြခင်း၊  မျက်ခွံှင့် 

မျက်ရည်လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ၊  

ကေလးမျက်စေိရာဂါများ၊ မျက်ကည်လ ာ 

ဆိုင်ရာေရာဂါများ၊       ေရတိမ်ေရာဂါ၊ 

အတွင်းတိမ် ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါများ 

ှင့် မျက်စိအာုံေကာဆိုင်ရာေရာဂါများ

ကို    စမ်းသပ်ကည့် စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

ခဲွစတ်ိကသုြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ယခုအခါ  မျက်စိအထူးကုေဆးုံကီး 

(ရန်ကုန်)အေနြဖင့်     ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ 

အစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍   မရှိ၍မလင်း 

သူမရှိေစရအစီအစ်ြဖင် ့တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ   မျက်စိေရာဂါှင့်အတွင်းတိမ ်

ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား    အခမဲ့ခွဲစိတ် 

ကသုေပးြခင်းများကိလုည်း   ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းအစအီစ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မိခင်ှင့်ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲမ ှတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  မိနယ်၊  ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများမှ    မျက်စိေရာဂါှင့်အတွင်း 

တမ်ိေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား ရှာေဖေွဖာ် 

ထတ်ုပီး ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးေဆးု၊ံ ရန်ကန်ု 

အေနာက်ပိုင်းေဆးုံ၊   သန်လျင်ြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီးှင့်  လ  င်သာယာြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီးတိုမှ  မျက်စအိထူးကဆုရာဝန်များက 

ကည့် စစ်ေဆးကာ       ခွဲစိတ်ကုသရန် 

လိုအပ်ေသာလူနာများကို    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်ရှ ိ  အမျိးသမီး 

ေဆးုံှင့် ရန်ကုန်တက သိုလ်များေဆးု ံ

တိုတွင်    အခမဲ့ခွဲစိတ်ကုသေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။               ေဆာင်းဦး

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

မျက်စိေရာဂါလူနာ 

တစ်သိန်းေကျာ်

ကုသေပးိုင်ခဲ့

ပုသိမ်   ဇန်နဝါရီ    ၆ ပုသိမ်   ဇန်နဝါရီ    ၆ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ် 

ေရɫ ေသာင်ယံမိရိှ ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခ 

သို ပီးခဲသ့ည့ ်ဒဇီင်ဘာလအတွင်းခရီးသွား 

ဧည့်သည်  ၅၄၅၅၇  ဦး  လာေရာက် 

လည်ပတ်ခဲေ့ကာင်း ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအသင်း       ခရီးသွား 

တာဝန်ခေံဒ ချယ်ရြီမင့၏်  ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။   

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခရီး 

သွားေဒသများတွင်  တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ် 

သည့ ်    ပသုမ်ိမိနယ်   ေရɫ ေသာင်ယံမိရိှ 

ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခသို   ၂၀၂၄   ခုှစ် 

ိဝုင်ဘာလက ခရီးသွားဧည့သ်ည် ၂၀၅၆၅  

ဦးသာ  လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပီး    ဒဇီင် 

ဘာလတစ်လတာကာလအတွင်း ခရီးသွား 

ဧည့်သည်  ၅၄၅၅၇ ဦးအထိ လာေရာက ်

လည်ပတ်ခဲ့သည်။

''ပီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း ေရɫ ေသာင်ယ ံ

ကမ်းေြခကိ ု     အပန်းေြဖလာေရာက်သ ူ

၅၄၅၅၇  ဦးအထ ိရိှခဲပ့ါတယ်။ ကမ်းေြခကိ ု

လာတဲ့ဧည့်သည်ေတွထဲမှာ ေန့ချင်းြပန် 

လာတဲဧ့ည့သ်ည်ကပိမုျားတယ်။ ပွင့လ်င်း 

ရာသီေရာက်လာပီြဖစ်လို  လာမယ့်  ဧပ ီ

လနဲ့  သ  ကန်ကာလှစ်သစ်ကူးပတ်ိရက် 

ေတမှွာခရီးသွားေတ ွ ပိုပီးလာေရာက်က 

မယ်လို ေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်။ ဒီဇင်ဘာ 

လအတွင်း       ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခကိ ု

ြပည်တွင်းဧည့်သည်ေတွအြပင ်   ြပည်ပ

ခရီးသွားေတပွါ လာေရာက်ခဲ့ကပါတယ်'' 

ဟု ေဒ ချယ်ရီြမင့်ကေြပာသည်။   

ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခ၌ ေရɫ ေသာင်ယ ံ

ဟိတုယ်ှင့ ်  Lai Lai  ဟိတုယ် အပါအဝင် 

ဟိတုယ်ှင့တ်ည်းခိရုပ်ိသာ စစုေုပါင်း  ၂၀  

ေကျာ်ြဖင့ ်  ကမ်းေြခသိုလာေရာက်သည့ ်

ခရီးသွားများအား ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက် 

ရှိသည့်အြပင ်      ပင်လယ်စာအမျိးမျိး၊ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းအမျိးမျိး၊  စက်ဘီးငှား 

လုပ်ငန်း၊     ေမာ်ေတာ်ဘုတ်ငှားလုပ်ငန်း၊ 

ြမင်းငှားလပ်ုငန်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများြဖင့ ်

လည်း  ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။                        

သုတေကျာ်

ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခသို ပီးခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာလအတွင်းခရီးသွားဧည့်သည် ၅၄၅၅၇ ဦး လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့

မိတ်    ဇန်နဝါရီ    ၆မိတ်    ဇန်နဝါရီ    ၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ 

၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  ဟိုတယ်၊ မိုတယ်ှင့ ်

တည်းခိုရိပ်သာများတွင ်   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ပွားလာပါက   ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ အလျင်အြမန် 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် မတ်ိမိ Regent 

Hotel ၌ ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်တွင် ငလျင် 

ေဘးအ ရာယ်   သဏ ာန်တူဇာတ်တိုက် 

ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ      ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ပူးေပါင်းအဖွဲများက

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီး ဟိတုယ်အတွင်း သတ ိ

ေပးြခင်း၊    မီးေလာင်မ ကို  အချက်ေပး

ြခင်း၊  တည်းခိုေနထိုင်သူများ  သတ်မှတ်

လမ်းေကာင်းအတိင်ုး     ေဘးလွတ်ရာသို 

ထွက်ခွာြခင်း၊  Fire  Point   ေနရာအား 

မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊   ပိတ်မိေနသူများှင့ ်

ဒဏ်ရာရရှိသူများအား ရှာေဖွကယ်ဆယ် 

ေရးသုံးပစ ည်းများအသုံးြပ၍ ကယ်ဆယ် 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပး ြခင်း၊  

ဒဏ်ရာရရှိသူများအနက ်     အေရးေပ 

လနူာ၊ အေရးကီးလနူာ၊ သာမန်လနူာများ 

ခွဲြခား၍ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းှင့်ေဆးုံ 

သို ပိုေဆာင်ြခင်း၊ ကျန်ရှိ/ ေပျာက်ဆုံးသ ူ

များ   ရှိ၊ မရှိ   စာရင်းေကာက်ယူစိစစ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း စသည်တိုကို   အချနိ်တို 

အတွင်း အလျင်အြမန်ပီးစီးရန ်   ဇာတ် 

တိုက်ေလ့ကျင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိကု ေဘးအ ရာယ် 

များစွာထဲမ ှ    ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကို

သတိြပရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊      ကိတင် 

ကာကွယ်ြခင်းသည ်ကုသြခင်းထက ်ပိုမို 

ထိေရာက်သည်ဟူသည့ ်  စကားအတိုင်း 

ကိတင်ကာကွယ်မ များကို  စနစ်တကျ 

ထိထိေရာက်ေရာက ်   ေဆာင်ရွက်ကရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များအေကာင်းကုိ ကိတင်ေလ့လာြခင်း၊   

ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင့ ်  ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များကို

ေလ ာ့ချိုင်ရန်  တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်း

အသပိညာများြပည့ဝ်ပီး အားလုံးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ ကို       ေဘး

အ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲှင့ ်   လူမ ေရးအသင်း

အဖွဲများက မီးြငိမ်းသတ်ယာ်၊    ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးယာ်ှင့ ်လနူာတင်ယာ်

တိုြဖင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ ်

ခဲ့ကပီး   ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှသူများ

က ကည့် ကသည်။ 

ထိုသို  ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းြဖင့ ်

ဟိုတယ်၊     မိုတယ်ှင့်တည်းခိုရိပ်သာ

များတွင်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများ 

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက   စနစ် 

တကျ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ရမည့န်ည်းလမ်း 

များကိ ုသရိှိနားလည်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                  ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး သဏ ာန်တူဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ     ၆ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ     ၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်     တာေမွမိနယ်ရှ ိ   အမှတ်(၂၆)

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၏ ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် ပညာရည်ခ န်ဆေုပးပဲွ 

ှင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်  ပညာေရး 

စုံညီပွဲေတာ်အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ 

၅ ရက်က အဆိပုါေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ   အမှတ်(၂၆) အေြခခံပညာ 

မလူတန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများက      ြမန်မာ့ေကျာင်းသီချင်းကိ ု

အဂ  လိပ်၊ ြမန်မာှစ်ဘာသာြဖင့ ်သီဆို၍ 

လည်းေကာင်း၊    ြမတ်ဆရာသီချင်းကို 

သဆီိ၍ုလည်းေကာင်း ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက် 

ကသည်။ ဆက်လက်၍ တာေမွမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ မိုမိုေအာင်ှင့ ်

အမှတ်(၂၆)     အေြခခံပညာမူလတန်း 

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ခင် 

ငိမ်းငိမ်းတိုက   အဖွင့်အမှာစကားများ 

အသီးသီးေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် 

အတွင်း ထူးခ န်ဆုရရှိခဲ့ကေသာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များကို  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများ     အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များက ေတးသီချင်းများြဖင့် ကြပေဖျာ ်

ေြဖတင်ဆက်ကပီး ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီးက    နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား 

ကာ အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

တာေမွမိနယ်၌ ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပ
အခမ်းအနားသို   တာေမွမိနယ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်ပညာ 

ေရးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊   အမှတ်(၂၆) 

အေြခခံပညာ       မူလတန်းေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊   ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ၊ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့ ် ဖိတ်ကားထား 

သူများ    တက်ေရာက်ကေကာင်း    သိရ 

သည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)



၂၄ ၇-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည် ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၆ေနြပည် ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၆

သစ်ေတာများအား မှီခိုေနထိုင်သူများ 

၏ လမူ ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်အတွက် 

သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

အေြခြပ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများဖွံဖိးမ  

ဆိင်ုရာ စြံပသစ်ေတာများတည်ေထာင်ြခင်း 

စီမံကိန်း၏ သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်

ေကျးလက်ဖံွဖိးမ ဆိင်ုရာ အလပ်ုုေံဆွးေွး 

ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်း 

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိသစ်ေတာဦးစီးဌာန 

အင်ကင်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ သယဇံာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်ဌာနအကီးအက ဲ

များ၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

တိုမှ  ေဒသခံများှင့်   တာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  သစ်ေတာ 

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ ေရရှည်တည်တံ ့ 

ေစရန်ှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးအတွက ် 

ေဒသခမံျားှင့ ်ဆက်စပ်ဌာနများ ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ပီး ေရရှည်တွင ်ပိုမိုတိုးတက ်

ေကာင်းမွန်ေသာ   စီမံအုပ်ချပ်မ ၊ အခွင့်

အလမ်းှင့်  အစီအစ်များေရးဆွဲိုင်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်  တိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သစ်ေတာဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာေသာင်းိုင်ဦးက 

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးှင့် ေကျးလက ်

ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာ   အချက်အလက်များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

 အခမ်းအနားအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးသည်  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးှင့် ေကျးလက ်

ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာ  လ ပ်ရှားမ ပိုစတာများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက  

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပပီး  ြပည်သူအေြခြပ 

စြံပသစ်ေတာတည်ေထာင်ြခင်း၏ သေဘာ 

သဘာဝှင့်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းတိုးတက်မ ၊ 

သစ်ေတာစီမံအုပ်ချပ်ြခင်းှင့်  လူမ ဘဝ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစြခင်းအတွက် ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်အလားအလာ၊  ေဂဟ 

စနစ်ဝန်ေဆာင်မ ှင့ ် ေဒသခြံပည်သအူေြခြပ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင်ုိင်မ တုိှင့် 

စပ်လျ်း၍  တက်ေရာက်လာသူများက 

က  အလိက်ု အေသးစတ်ိေဆွးေွးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                   (၅၀၀) 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် 

အကျိးအြမတ်ရယူြခင်းမရှိေသာ ိုင်ငံပိုင်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ 

မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - FTA)ြဖင့ ်အခမဲထ့တ်ုလ င့်

လျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)မှ အများြပည်သမူျား ေပျာ်ရɫ င်မ 

ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များရရိှုိင်ရန်

အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live 

Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကုိ ဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်

ရိှရာ ယခအုခါ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့အကိ ဂဏ်ုြပ

အစအီစ်အြဖစ် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက် (ေသာကာေန့)

ညတွင်  D9G Music Band ေတးဂတီအဖဲွ၏ တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူ

ကရင်တိုင်းရင်းသား/သူ ေတးသံရှင်များ စုေပါင်းသီဆိုမည့် 

“သံလွင်ဧရာ ေတးကဗျာ”  “သံလွင်ဧရာ ေတးကဗျာ”  ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသီချင်းများ

အား အခမဲအ့သုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   မပူိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအား 

ေလးစားစွာြဖင့်    ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါ

သည်-

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၆  

အရာထမ်းငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၃၂)  သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတက သုိလ်(ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်) ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ ယေန့နံနက် 

၈  နာရီတွင်  ကျင်းပရာ ပါေမာက ချပ် 

ဦးေကျာ်ေထွးက သင်တန်းဖွင့ ်မိန့်ခွန်း 

ေြပာကားသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် တရား

သူကီးချပ ်ေဒ စ ာသွယ်၊  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိလ်ု (ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်(စီမံခန့် ခဲွေရး)၊ ဌာနကီးမှး

များ၊ ပါေမာက များ၊ သင်ကားပိုချမည့် 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့်  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

သင်တန်းသို ဝန်ကီးဌာနှင့ ်အဖဲွအစည်း 

များမှ သင်တန်းသား ၁၈၀ ဦး၊ သင်တန်း

သူ ၂၀၈ ဦး စုစုေပါင်း ၃၈၈ ဦးတို တက် 

ေရာက်ေကာင်းှင့ ်  သင်တန်းကာလမှာ 

ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက်မှ မတ်လ ၁၉ ရက်အထ ိ

တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်းအမှတ်

စ်(၂၁၃) သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ကျင်းပရာ ပါေမာက ချပ် ဦးေကျာ်ေထွးက 

သင်တန်းဖွင့်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်(စီမံခန့် ခဲွေရး)၊ ဌာနကီးမှး

များ၊   ပညာဌာနများမှ   ပါေမာက များ၊ 

သင်ကားပိုချမည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားတက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး   သင်တန်းသို   ဝန်ကီးဌာနှင့် 

အဖဲွအစည်းများမှ သင်တန်းသား ၁၃၆ ဦး၊ 

သင်တန်းသူ ၂၃၂ ဦး စုစုေပါင်း ၃၆၈ ဦးတို 

တက်ေရာက်ေကာင်းှင့ ်သင်တန်းကာလ

မှာ ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်မှ မတ်လ ၁၉ ရက် 

အထိ   တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်) 

အရာထမ်းငယ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၁၃၂)ှင့် 

စာေရးဝနထ်မ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၁၃)သင်တန်းဖွင့် 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

(၁၀-၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၁၀-၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“သံလွင်ဧရာ ေတးကဗျာ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့်“သံလွင်ဧရာ ေတးကဗျာ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့်

ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ တိုြပည်ေထာင်စု Group Song

၂။ ကကစိုေလ တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၃။ မိခင်ဘာသာစကားေြပာေစချင် တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၄။ ှစ်သစ်ပျိေမ တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၅။ အစ်ထာဝရသာယာစိုေြပ Group Song

၆။ တိုေသွးချင်းေတွ တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၇။ ကရင်လူမျိးြဖစ်သည် တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၈။ ဖားစည်သံ တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၉။ အနန်းယအိုင်နား(နန်းကိုချစ်တယ်) တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၁၀။ ဧရာဝတီေြမမ ှဖိတ်ေခ သည် Group Song

နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၆နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက် 

မိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ြပည်သူ

များ ထခိိက်ုနစ်နာဆုံး ံးမ မရိှေစေရးအတွက်  

ဝါကိတ်စက်တွင်  ဝါသိုေလှာင်ထားမ ၊ 

သစ်ခဲွစက်များ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး  စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်

ေရးသုပ်ြပြခင်းကိ ု  ယေန့တွင် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်       မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန        ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးေဆာင်၍   မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင ်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက ်

ပီး အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များက     မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်

မီးြငမ်ိးသတ်နည်း လက်ေတွသပ်ုြပြခင်း

များေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

    ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များက မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းများ   အဆင်သင့ ်ထားရှိေရး၊ 

ေလာင်စာဆမီျား  သိေုလှာင်ထားြခင်းမရိှ

ရန်၊  ေဟာင်းွမ်းေနေသာလ ပ်စစ်ဝိင်ုယာ 

ကိးများှင့ ်ပျက်စီးေနေသာလ ပ်စစ်ပစ ည်း

များကိ ုအသုံးမြပကရန်ှင့ ်မေတာ်တဆ

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက    ြပည်သူများ

ကိယ်ုတိင်ုမီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုသည့န်ည်းစနစ်

များ၊ မီးေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံချနိ်တွင ်     

အသက်အ ရာယ်မထခိိက်ုေစေရး ေဆာင်

ရွက်ရမည့်အချက်များကို  ေြပာကားပီး    

စက်ုံများအတွင်း ပစ ည်းများသိုေလှာင်

ထားမ ကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                    

  လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ဝါကိတ်စက်ှင့် သစ်ခွဲစက်များ

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးစစ်ေဆး

မီးငိမ်းသတ်ေရးသုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်



၂၅၇-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသံုး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ် 

သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည။်

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန် ၁၈.c /  ၃၂.c

မ ေလး ၁၉.c /  ၃၀.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၆ 

ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစပ်ရှိ ေတာင်ကုတ်-ပန်းေတာင်းလမ်း

ပိင်ုးတွင် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လငူယ်

များကိုဖမ်းဆီးေနေကာင်း  တရားမဝင်

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက သတင်းတ၊ု သတင်း

အမှားများ ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရိှေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့်ပတ်သက်၍ သက်

ဆုိင်ရာလံုြခံေရးတာဝန်ရိှသူများ၏ ေြပာ

ကားချက်အရ သက်ဆိင်ုရာမိနယ်အလိက်ု 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး   အဖဲွများ 

စနစ်တကျဖဲွစည်းထားရိှပီး ထတ်ုြပန်ထား

သည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒှင့အ်ညသီာ 

ေရွးချယ်ေခ ေဆာင်လျက်ရှိပီး ဥပေဒမဲ့ 

ဖမ်းဆီးြခင်းများမရိှေကာင်း၊ အကမ်းဖက် 

သမားများကသာ   ဥပေဒမဲ့ဖမ်းဆီးပီး 

လသူစ်စေုဆာင်းြခင်း၊ သတ်ြဖတ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါသတင်း

သည် တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက  

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  အထင်အြမင် 

လွဲမှားေစရန်ှင့ ်   ြပည်သူလူထုစိုးရိမ် 

ပူပန်မ ြမင့်တက်ေစရန်အတွက်    လုပ်ǧကံ

ေရးသားကာ ဝါဒြဖန့်ေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း 

ေတာင်ကုတ်-ပန်းေတာင်းလမ်းပိုင်းတွင် လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လူငယ်များကို 
ဖမ်းဆီးေနေကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၆

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးအား ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ  ဒဇီင်ဘာလ ၂၃ ရက်မှ  ၂၉  ရက်အထ ိ

ေနြပည်ေတာ်၊  ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာ 

စာရင်းများအရ တရားမဝင် က န်း (၅ ဒသမ က န်း (၅ ဒသမ 

၆၄၆၂)တန်၊ သစ်မာ (၁၉ ဒသမ ၇၅၅၄)တန်၊ ၆၄၆၂)တန်၊ သစ်မာ (၁၉ ဒသမ ၇၅၅၄)တန်၊ 

အြခား (၁၃၅ ဒသမ ၈၀၉၄)တန် စစုေုပါင်း အြခား (၁၃၅ ဒသမ ၈၀၉၄)တန် စစုေုပါင်း 

(၁၆၁ ဒသမ ၂၁၁၀) တန်၊ ယာ်/ ယ ရား (၁၆၁ ဒသမ ၂၁၁၀) တန်၊ ယာ်/ ယ ရား 

(၆)စီး၊ တရားခ ံ(၁၇)ဦး (၆)စီး၊ တရားခ ံ(၁၇)ဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံသစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှ   သိရ

သည်။                                 (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး

များတွင် တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၇-၁-၂၀၂၅ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရလီ ဇန်နဝါရလီ 

၃ ရက်၃ ရက်တွင်   အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ေအးရှား

ေဝါလ်  ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၆)လုံးအတွင်းမ ှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၃၅၁၆၇၇၂)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၃၅၁၆၇၇၂)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတ ူမေကွးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ သရက်ခိင်ု၊ 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ တရားမဝင် မီးေသွး 

(၃ ဒသမ ၉၆၈)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၉၃၀၀၀)၉၃၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်ှင့် ၄ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်ှင့် ၄ ရက်

တိုတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   အထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ငပုေတာမိနယ်ှင့ ်   ပုသိမ်မိနယ်တို၌ 

တရားမဝင် အြခားသစ် (၄ ဒသမ ၃၉၅)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၆၄၅၇၁)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရ   လည်းေကာင်း၊ 

ဟသ  ာတမိနယ်၌  လိုင်စင်မဲ့  Honda 

CBR  150  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၄၆၄၅၇၁)၅၄၆၄၅၇၁)ကို  ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဇန်နဝါရလီ ၅ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၅ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  တိုက်ကီးမိနယ်၌ 

တရားမဝင်အြခားသစ် (၂ ဒသမ ၀၀၈)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၃၂၉၂၀)ကိလုည်း

ေကာင်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ပဲခူး-ရန်ကုန်

လမ်း၊    ေထာက်ကန့်လမ်းဆုံအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားမဝင ်

က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၆၁၇)တန်  (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၄၃၁၃၆)ှင့်  အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့် Toyota 

Noah ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၉၂၇၆၀၅၆)၁၉၂၇၆၀၅၆)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဇန်နဝါရီလ ၅ ရက်ှင့် ၆ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၅ ရက်ှင့် ၆ ရက်

တိုတွင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေတာင်ငူ

ခိင်ု၊ အတ်ုတွင်းမိနယ်၌ လိင်ုစင်မဲ ့Canter 

Truck ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး  (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၀၀၀၀၀၀)ကို  ပိုကုန်

သွင်းကုန်ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ပဲခူး

ခိင်ုှင့ ်ေတာင်ငခူိင်ုတိုအတွင်း၌ တရား

မဝင်က န်းသစ်(၁ ဒသမ ၈၈၃)တန်၊ သစ်မာ 

(သညု ဒသမ ၄၅၂)တန်၊ အြခားသစ်(သညု 

ဒသမ ၇၇၀)တန်၊ ဝါးလုံး (၅၀၅၀) (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၁၆၁၈၂)ကိ ုသစ်ေတာ

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊    စုစုေပါင်းစုစုေပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၀၁၆၁၈၂)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၀၁၆၁၈၂)ကို 

ဖမ်းဆီးအေရးယူ  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃ ရက်၊ ၄ ရက်၊ 

၅ ရက်ှင့် ၆ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၂)မ ၊  (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၂)မ ၊  (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၀၃၆၆၅၈၁)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၀၃၆၆၅၈၁)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင်တင်သွင်းလာသည့ ်

ကုန်စည်များအေနြဖင့်  အရည်အေသွး

ြပည့်မီမ မရှိိုင်ြခင်းေကာင့် ြပည်သူများ

အတွက် ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ များ 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်၍ တရားမဝင် 

ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများမ ှယခုထက်ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

One Stop Service ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွများ 

ဖဲွစည်း၍လည်းေကာင်း၊ နယ်စပ် ဝင်/ထွက်

ဂတ်ိများ၊ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးုံးှင့ ်စခန်း 

များ၊  အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများ၊ 

ကန်ုသွယ်မ လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကုန်ပစ ည်းသုိေလှာင်ံုများ၊ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းများှင့်  ေလဆိပ်များ၊ 

ကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းများတွင် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကို  ထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

သတင်းအချက်အလက်ရရိှမ သည် အလွန်

အေရးပါလျက်ရှိသည်။

တာဝန်သိြပည်သူများ၏ သတင်းေပး 

တိုင်ကားမ များေကာင့်   ၂၀၂၄   ခုှစ်၊ 

ဒဇီင်ဘာလအတွင်း   သတင်းရရိှမ    (၅၄) 

ကိမ်ရရှိခဲ့ပီး   သတင်းမှား  (၁၇)  ကိမ်၊ 

ေနာက်ကျသတင်း(၁)ကမ်ိှင့ ်ဖမ်းဆီးရမမိ  

(၃၆) ကမ်ိြဖစ်သည်။ သတင်းရရိှမ ေကာင့ ်

ဖမ်းဆီးရမ ိအမ တဲွ (၆၅)မ  ဖွင့လှ်စ်ထားပီး 

ဖမ်းဆီးရမမိ များတွင် သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်း 

သုံးပစ ည်းများ၊ လူသံုးကုန်ပစ ည်းများှင့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ကန်ု

ပစ ည်း (၄၅) မျိးအပါအဝင် ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ကျပ် (၁၀၂၀ ဒသမ ၃၉၁) သန်းှင့ ်တရား 

မဝင်ကုန်စည်များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

ေမာ် ေတာ်ယာ်များအပါအဝင် စက်ေလှ

ှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။

၂၀၂၄    ခုှစ်၊    ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

သတင်းေပးတိုင်ကားခဲ့သည့ ်တာဝန်သိ

ြပည်သမူျားကိလုည်း ဖမ်းဆီးရမမိ တန်ဖိုး

ေငွကျပ် (၁၀၂၀ ဒသမ ၃၉၁) သန်း၏ ၂၀ 

ရာခုိင် န်းြဖစ်ေသာ ေငွကျပ် (၂၀၄ ဒသမ 

၀၇၈)  သန်းကို  သတင်းေပးဆုေကးေငွ

အြဖစ် ချးီြမင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  သက်

ဆိင်ုရာဌာနများမှ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ဆခုျးီြမင့် 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့ ်တာဝန်သြိပည်သမူျားအေန

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ သတင်းများှင့်

ပတ်သက်၍    လက်ကိုင်ဖုန်း-၀၉၄၀၄

၃၃၉၉၆၉၊ ေအာ်တိုတယ်လီဖုန်းနံပါတ် -

၀၆၇-၄၀၉၈၈၃ ှင့် အီးေမးလ် antiille-

galtradeinfo@gmail.com သို သတင်း

ေပးပိုတိုင်ကားိုင်ေကာင်း  သတင်းရရှ ိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေအးရှားေဝါလ်

ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။



တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုတံက သိလ်ု၊ အေဝးသင်သင်တန်း၊ ပူေဗဒ

(အထူးြပ)၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၊ ၄၇ဖ-၁၄(၀၂၃)ြဖင့ ်
ေြဖဆိေုအာင်ြမင်ေသာ  မေယာေစအက်၏ဖခင် ၁၃/
ကတန(ိင်ု)၀၂၃၀၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ ူဦးအားန(ခ)
ဦးအာနမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးအားန(ခ)ဦးအာန

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ စတိ သခု 

အ.ထ.က Grade-10 တွင် ပညာသင်ကားေန

ေသာ ေမာင်သက်ေဝဖိး၏ဖခင် ဦးဖိုးေဇာ်၏

အမည်မှန်မှာ  ဦးေဇာ်မင်းကိ ု ၈/ရစက(ိင်ု)

၁၃၃၅၂၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။           ဦးေဇာ်မင်းကို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းေအာင်ေကျာ်(ဘ)ဦးဝင်းထွန်း ၉/ပကခ 

(ိုင်)၀၇၁၈၃၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၄၁၃၄၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းဆက်ပိင်ု(ဘ)ဦးလှမိုး ၁၂/သဃက 

(ိုင်)၁၈၈၂၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၀၉၅၉၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သီဟဖိး(ဘ)ဦးမျိးဝင်း     ၉/ရမသ(ိုင်) 

၂၃၄၈၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုတံက သိလ်ု၊ အေဝးသင်သင်တန်း၊ ြမန်မာစာ

(အထူးြပ)၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၊ ၄မ-၅၄(၀၂၃)ြဖင့် 
ေြဖဆိေုအာင်ြမင်ေသာ  မနန်းေကွန်း(ခ)မနန်းကန်ိွန်း
၏ဖခင် ၁၃/မယန(ိုင်)၀၀၀၃၅၇ ကိုင်ေဆာင်သ ူ
ဦးကျသ(ဲခ)ဦးကျတမှဲာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးကျသဲ(ခ)ဦးကျတဲ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိနယ်၊ နမ့လ်ပ်အပ်ုစ၊ု ြပည်ငမ်ိး

ေအး၊ အိမ်ရာေန ၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၈၈၄၈၄ 

ကိင်ုေဆာင်သ ူမဆေုလးွယ်၏ဖခင်အမည် 

ဦးခင်စန်းှင့ဦ်းခင်ဆန်းမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                ဦးခင်စန်း(ခ)ဦးခင်ဆန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ိင်ုထက်(ဘ)ဦးဆန်းေအာင် ၃/ဘအန 

(ိုင်)၄၄၃၂၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 958143)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝမ်တန်ု(ဘ)ဦးေပါက်ချိက် ၁၃/တယန(ိင်ု)

၀၉၂၉၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 448888)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၆၁၂၃၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးစိုး(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ် ၉/ပဘန(ိင်ု)၁၅၄၈၉၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ ပခန်းငယ် 

အ.ထ.က Grade-8 တွင် ပညာသင်ကားခဲေ့သာ အဘ 

ဦးကည်ဝင်း၏သား ေမာင်ခန့်သဝူင်း၏အမည်မှန်မှာ 

ေကျာင်းဝင်စာရင်းအမှတ်  ၈၃၄၂ အရ ေမာင်ခန့်သရူ

ဝင်းြဖစ်ပါေကာင်း။                        ေမာင်ခန့်သရူဝင်း

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုတံက သိလ်ု၊ အေဝးသင်သင်တန်း၊ ပထဝီ

(အထူးြပ)၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်၊ ၄ပ-၁(ယာယ)ီ(၀၃၂)၊ 
၄ပ-၂၁၁(၀၂၃)ြဖင့်        ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ေသာ 
ေမာင်ေအာင်ဇင်ဖိး၏ဖခင် ၉/လဝန(ိင်ု)၁၁၁၀၅၁ 
ကိင်ုေဆာင်သ ူဦးသန်းဝင်း(ခ)ဦးတင်ဝင်းမှာ တစ်ဦး
တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။  ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဦးတင်ဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်ေကသွယ်(ဘ)ဦးေရɫ ေယာက် ၈/မကန 

(ိုင်)၀၆၀၉၄၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၄၄၂၂၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဇင်ဦး(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး   ၁၃/တယန(ိင်ု)

၀၉၆၉၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG  493056)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၆၅၂၁၉၈၄၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေွကည(်ဘ)ဦးယူချနိ်   ၁၃/မရန(ိုင်) 

၀၅၂၉၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၄-၂၀၂၅)ဘ  ာေရးှစ်၊ 

သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငအွသုံးြပ၍ Paper A4(100gsm) ှင့ ်Paper A4(70gsm) တိုအား 

ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်

ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌    အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ

တင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်

ဝယ်ယရူရိှိင်ုပါသည်။ တင်ဒါအဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းချက်များှင့်

အညီ ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.22.Stationery(2024-2025)

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချသည့်ရက ် - ၈-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၁-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ 

   မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက      ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း-၀၆၇၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇၃၄၃၁၀၇၇ သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးမိ၊  ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊  စံြပ(င)

ရပ်ကွက်ေန မေကသွယ်ြမင့(်ဘ)ဦးြမင့လွ်င် ၅/ကသန
(ိင်ု)၁၆၈၀၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(MH 590722)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 
ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၈၉၃၄၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အေိကခိင်ုေကျာ်(ဘ)ဦးအဏ ဝါလှြမင့ ်၁၂/ 

ကမတ(ိင်ု)၀၉၃၆၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၆၀၂၇၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထားထားလ  င်(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၁၂/ဗဟန 

(ိုင်)၀၈၈၄၀၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပိင်ုသန့်ဇင်ထွန်း(ဘ)ဦးသန်းထွန်း ၁၂/သခန 

(ိုင်)၁၃၆၂၈၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 540182)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၆၇၀၆၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမင်းထက်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေဌး ၁၄/မအန 

(ိုင်)၂၆၉၉၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 453024)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၇၇၇၀၁၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လဲလ့ဲဝ့င်းထွဋ်(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၁၂/သလန(ိင်ု)

၀၇၉၅၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 290259)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၉၀၅၂၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညမီင်းထက်(ဘ)ဦးညညီလွီင် ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)

၃၃၂၄၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၈၀၀၉၉၂၈၀

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိ၊ ဗိလ်ုကန်ုး(၁၈)ရပ်ကွက်၊ သနပ်ပင်

လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၅)ေန ေဒ သန်းေဌး ၇/ပခန

(ိင်ု)၀၂၀၁၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူဖခင်အမည်

မှာ ဦးစံထွန်း(ခ)ဦးချန်ထွန်းြဖစ်ပါေကာင်း။  

   ဦးစံထွန်း(ခ)ဦးချန်ထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းေဇာ်လင်း(ဘ)ဦးလှေအး ၈/အလန 

(ိုင်)၁၃၉၃၀၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကီးေင(ွဘ)ဦးေမာင်ရှင် ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၁၃၇၇၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၆၀၇၇၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်တင်လှ(ဘ)ဦးဘစန်ိ   ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၂၈၆၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

၂၇ေကာ်ြငာ၇-၁-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ကုတ်မိ၊ ဂကူာရပ်ကွက်ေန 

ေမာင်ဇင်ေမာင်ိင်ု(ဘ)ဦးတင်ြမင့ ်၁၁/
တကန(ိုင်)၀၉၄၉၉၇ ကိုင်ေဆာင ်

သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်
(မ မှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 
ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်းေန တိုးြမင့ေ်အာင်

(ဘ)ဦးလှသိန်း     ၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၃၉၇၈၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MI 593171)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

                    ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၃၃၂၂၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊   ြမဝတီမိ၊   အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ ချစ်ကည်ေရးလမ်းေန တင်ိင်ုစိုး

(ဘ)ဦးတင်ေမာင် ၁၀/မလမ (ိင်ု)၀၃၂၇၁၅ 

ကိုင်ေဆာင်သူ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MI 376787)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

                    ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၇၆၉၄၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ ဦးေပ ဦးလမ်းေန ေဒ ခင်ခင်ေမာ်

(ဘ)ဦးေကျာ်ငမ်ိး ၁၀/မလမ(ိင်ု)၀၇၆၃၈၈ 

ကိုင်ေဆာင်သူ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MI 178534)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

                    ဖုန်း-၀၉-၆၅၁၃၁၈၂၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိနယ်၊ 

ေတာင်ထန်းကန်ုးအပ်ုစ၊ု ြမင်းကကွင်းရွာေန 

မဝင်းမာေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်စန်ိ  ၁၄/ပသန

(ိင်ု)၁၉၇၃၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 465633)မှာ  ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖန်ုး-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းကိထွုန်း(ဘ)ဦးဝင်းရိှန်  ၇/မလန(ိင်ု) 

၁၃၁၉၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 875409)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၅၂၇၃၃၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေဆြွမင့(်ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၅/ကလထ 

(ိုင်)၁၆၀၆၆၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(M 107983)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၄၄၂၀၀၀၁၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်ကည်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်ဟန် ၁၂/ဗတထ 

(ိုင်)၀၃၂၈၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 116929)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၉၇၉၂၀၁၆၇၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းေအာင်(ဘ)ဦးကီးေင ွ၁၂/မရက 

(ိုင်)၁၅၄၁၈၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 017689)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၇၄၀၈၅၈၃၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်မင်းသ(ူဘ)ဦးြမစိန်   ၁၂/တတန(ိုင်) 

၂၂၂၀၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 233979)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၃၁၉၃၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုသɤ ာဦး(ဘ)ဦးသန်ိးေဆ ွ၇/ပတတ(ိင်ု)

၁၅၄၉၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 116642)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၇၄၃၁၉၉၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းြဖြဖခင်(ဘ)ဦးစိုးလွင်    ၆/မမန(ိင်ု) 

၁၈၂၈၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 374348)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၀၄၁၃၄၁၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်ထက်ေနာင်(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း ၁၂/အစန 

(ိုင်)၂၄၄၉၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 830743)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၉၇၈၄၆၇၂၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဝင်းေကျာ်(ဘ)ဦးစေံရɫ ေကျာ် ၁၁/မဥန 

(ိုင်)၀၇၀၆၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 153985)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၃၁၃၄၈၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းိင်ုဦး(ဘ)ဦးသန်ိးေမာင် ၁၂/လမန(ိင်ု)

၀၄၇၅၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၈၈၆၃၃၇၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမေကျာ်(ဘ)ဦးြမေကျာ်ထွန်း   ၁၂/

ကတတ(ိင်ု)၀၀၂၉၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ု ငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                          ဖန်ုး-၀၉-၇၈၅၃၉၀၅၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးမိုး(ဘ)ဦးခင်   ၁၂/လမန(ိင်ု)၀၈၉၈၇၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၂၃၇၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိကုိ(ုဘ)ဦးစိုးြမင့ ်  ၇/ပတန(ိင်ု) 

၀၀၁၅၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၀၄၀၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရူမင်းခင်(ဘ)ဦးေဇာ်ခင် ၁၂/သဃက(ိင်ု)

၂၂၅၈၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၅၈၀၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးနီလာ(ဘ)ဦးဘိုးကီး       ၆/ဘပန(ိုင်) 

၀၁၉၆၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 162371)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၂၀၀၅၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဇင်ဝင်း(ဘ)ဦးဘိသုန်ိး ၉/နထက(ိင်ု) 

၁၉၆၂၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 505216)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၈၈၉၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေအာင်(ဘ)ဦးေနဝင်း ၁၂/အစန(ိင်ု) 

၁၁၉၁၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၀၂၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဝင်းေကျာ်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၈/စလန 

(ိင်ု)၁၀၂၃၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၀၀၁၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးဝဏ (ဘ)ဦးစိုးွန့် ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၁၄၁၄၉၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MD 129697)မှာ  ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဆေွဆဝွင်း(ဘ)ဦးခင်သန်ိး ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)

၀၇၅၀၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 129149)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၆၃၃၃၄၄

အလိမ ာစာမှာရှိ



၇-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ    ၆လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ    ၆

 ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွအြဖစ် ဖလ်ူဟမ်အသင်းှင့ ်

အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်တွင ်ဖူလ်ဟမ်

အသင်းကစားသမား ဂျမီနီက်စ်သည် အသင်းအတွက် 

ှစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီးေနာက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ

သမိုင်းတစ်ေလ ာက် သွင်းဂိုးအများဆုံးမက ဆီကို

ကစားသမားအြဖစ်  မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

ဖလ်ူဟမ်အသင်းှင့ ်အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းတို ှစ်ဂုိးစီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည့်ပွဲစ်တွင်   ဂျမီီနက်စ် 

သည် ပွဲချနိ် ၆၉ မိနစ်ှင့် ၉၁ မိနစ်တိုတွင် အသင်း 

အတွက် ပယ်နယ်တမှီတစ်ဆင့ ်ှစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်ပီး 

ေနာက် ပရီးမီးယားလိဂ်သွင်းဂိုး ၅၅ ဂိုးရှိလာခဲ့ကာ 

မန်ယူအသင်းကစားသမားေဟာင်း ဟာနန်ဒက်ကို 

ေကျာ်ြဖတ်ပီး         ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်း

တစ်ေလ ာက်    သွင်းဂိုးအများဆုံးမက ဆီကိုကစား

သမားအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ဟာနန်ဒက်သည်   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

မန်ယူအသင်း၌ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မ ှ၂၀၁၅ ခုှစ်အထိ 

ကစားခဲ့ပီး ၃၇ ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သကဲ့သို ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်း၌လည်း ၂၀၁၇ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ

ကစားခဲ့ပီး ၁၆ ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက ် ပရီး

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၅၃ ဂိုးသွင်းယူိုင်

ခဲ့ပီး  ဂျမီနီက်စ်မတိင်ုမကီ    ပရီးမီးယားလိဂ်သွင်းဂုိး

အများဆုံး  မက ဆီကိုကစားသမားအြဖစ ်ရပ်တည်

ခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ ဂျမီနီက်စ်က ဟာနန်ဒက်ကိ ု

ှစ်ဂိုးအသာြဖင့ ်ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဂျမီီနက်စ်သည် ၂၀၁၈ ခုှစ်က ဝုဗ်အသင်းှင့်

အတူ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသို စတင်ေရာက်ရှိခဲ့ပီး

ေနာက် ဝုဗ်အသင်း၊ ဖူလ်ဟမ်အသင်းတိုှင့်အတူ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်သွင်းဂိုး ၅၅ ဂိုးအထိရှိခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဂျမီနီက်စ်သည် ယခေုဘာလုံးရာသတွီင် ဖလ်ူဟမ်

အသင်းှင့်အတူ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိ

ကာ  ရှစ်ဂိုးသွင်းယူပီး   ဂိုးဖန်တီးမ ှစ်ကိမ်ြပလုပ်

ထားေကာင်း သိရသည်။          Ref;One Football

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် သွင်းဂိုးအများဆုံးမက ဆီကိုကစားသမားအြဖစ်  ဖူလ်ဟမ်အသင်းမှ 
ဂျမီီနက်စ်မှတ်တမ်းဝင်

ဘာစီလိုနာအသင်းက အုိလ်မိုှင့် လူငယ်ကစားသမား ေပါလ်ဗစ်တာတိုကို အသင်းကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်ိုင်ရန် 
ဆက်လက်ကိးပမ်းေန
ဘာစီလိုနာ  ဇန်နဝါရီ    ၆ဘာစီလိုနာ  ဇန်နဝါရီ    ၆

ဘာစလီိနုာအသင်းက အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစား

သမား အိလ်ုမိှုင့ ်လငူယ်ကစားသမား ေပါလ်ဗစ်တာ

တိုကို အသင်းကစားသမားစာရင်း မှတ်ပုံတင်ိုင်ရန်

ဆက်လက်ကိးပမ်းေန ေကာင်း သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည် လက်ရှိအသင်းဘ  ာ 

ေရအကျပ်အတည်းေကာင့ ်အိလ်ုမိှုင့ ်ေပါလ်ဗစ်တာ

တိုကို လက်ကျန်ဒုတိယေဘာလုံးရာသီဝက်အတွက ်  

အသင်းကစားသမားစာရင်း မှတ်ပုံတင်ိုင်ြခင်းမရှိ

ေသးဘ ဲ ကစားသမားစာရင်းမှတ်ပံုတင်ုိင်ရန်  စပိန်

လာလဂီါအဖဲွချပ်ှင့ ်စပိန်ုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်တုိ

ထံ အယူခံတင်သွင်းခဲ့ေသာ်လည်း ပယ်ချခံခဲ့ရသည့်

အတွက် လက်ရိှအချန်ိထ ိအသင်းကစားသမားစာရင်း

မှတ်ပုံတင်ိုင်ြခင်းမရှိေသးဘ ဲုန်းကန်ေနရြခင်းြဖစ်

သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက  ၎င်းတိုှစ်ဦးကို ကစား

သမားစာရင်းမှတ်ပံုတင်ုိင်ရန်အတွက်    ေနာက်ဆုံး 

အေနြဖင့် အားကစားခုံုံးအထ ိ  ဆက်လက်အယူခံ

တင်သွင်းရန် ြပင်ဆင်ေနပီး အားကစားခုံုံးကလည်း  

ပယ်ချခဲ့မည်ဆိုပါက ဘာစီလိုနာအသင်းအေနြဖင့ ်

အိလ်ုမိှုင့ ်ေပါလ်ဗစ်တာတုိကုိ လက်လ တ်ရမည်ြဖစ်

သည့်အတွက် ၎င်းတုိှစ်ဦးအေနြဖင့် ကလပ်အသင်း

လက်မဲ့ကစားသမားများြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပီး လက်ရှိ 

ဇန်နဝါရလီ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ကစားရဖွယ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။         Ref;Fabrizio Romano

လီဗာပူးအသင်းပရိသတ်များက 

ဆာလက်ချ် ဗန်ဒိုက်ှင့်

အာုိးတိုကို သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်ချပ်ဆိုေပးရန်ေတာင်းဆို

  

ဘန်ေကာက် ဇန်နဝါရီ   ၆ဘန်ေကာက် ဇန်နဝါရီ   ၆

 အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှ     ကီးမှးကျင်းပ 

သည့် Mitsubishi Electric Cup ပိင်ပွဲ၌ ဗိုလ်လုပွဲ

တွင်    ဗီယက်နမ်အသင်းက    ထိုင်းအသင်းကို 

ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ်  ၅ ဂိုး-၃ ဂိုးြဖင့်  အိုင်ရရှိ

ပီးေနာက ် Mitsubishi  Electric  Cup   ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ  ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်  ထိုင်း 

အသင်းသည ်    ဖိလစ်ပိုင်အသင်းှင့ ်  ကစားခဲ့ရာ 

ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ် ၄ ဂိုး- ၃ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိပီး 

ဗိုလ်လုပွဲသိုတက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကာ      ဗီယက်နမ်

အသင်းသည်လည်း စင်ကာပူအသင်းှင့်ကစားခဲ့ရာ  

ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ ်၅ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိပီး 

ဗိုလ်လုပွဲသို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Mitsubishi Electric Cup ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲအြဖစ ်

ထိုင်းအသင်းှင့် ဗီယက်နမ်အသင်းတိုသည် ပထမ

အေကျာ့ပွဲစ်အြဖစ ်  ဗီယက်နမ်အသင်းအိမ်ကွင်း၌ 

ကစားခဲ့စ်က ဗီယက်နမ်အသင်းက ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိကာ    ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်အြဖစ ်  ထိုင်း

အသင်းအမ်ိကွင်း၌ကစားခဲရ့ာ ဗယီက်နမ်အသင်းက 

၃ ဂိုး- ၂ ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိပီး ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ ်

၅ ဂိုး- ၃ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှကာ ချန်ပယီဆံ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

 အဆိပုါပိင်ပဲွအပီးတွင် ချန်ပယီဆံကုိ ုဗယီက်နမ် 

အသင်းကလည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဆကုိ ုထိင်ုးအသင်း 

ကလည်းေကာင်း၊ သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆ ု

ကို  ဗီယက်နမ်အသင်းမှ ငုယင်ဇမ်ဆွန်က သွင်းဂိုး 

ခုနစ်ဂိုးြဖင့်လညး်ေကာင်း၊ ပိင်ပွဲ၏ အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆကုိလုည်း ဗယီက်နမ်အသင်းမှ ငယုင် 

ဇမ်ဆွန်ကလည်းေကာင်း၊   အေကာင်းဆုံးလူငယ် 

ကစားသမားဆကုိ ုထိင်ုးအသင်းမှ မအူန်တာကလည်း 

ေကာင်း၊ အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆကုိလုည်း ဗယီက် 

နမ်အသင်းမှ ငယုင်ဒင်တာအကူလည်းေကာင်း အသီး

သီးဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

ဗီယက်နမ်အသင်းသည ်  ၂၀၀၈  ခုှစ်ပိင်ပွဲှင့ ်

၂၀၁၈ ခုှစ်ပိင်ပွဲတိုတွင်လည်း ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့ပီး ယခုှစ်ပိင်ပွဲတွင်လည်း ထပ်မံဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ချန်ပီယံဆုကို သုံးကိမ်ေြမာက်

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သည်။   

Ref;ASEAN Football

Mitsubishi Electric Cup ပိင်ပွဲတွင် ထိုင်းအသင်းကို ှစ်ေကျာ့ေပါင်းရလဒ်ြဖင့်

အုိင်ရရှိပီး ဗီယက်နမ်အသင်း သုံးကိမ်ေြမာက် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ   ၆လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ   ၆

လီဗာပူးအသင်းပရိသတ်များက လီဗာပူးအသင်း 

ှင့် မန်ယူအသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်တွင် အသင်း 

မှ အဓိက ကစားသမားသုံးဦးြဖစ်သည့ ် ဆာလက်ချ်၊ 

ဗန်ဒိုက်ှင့်  အာိုးတိုကို   သက်တမ်းတိုးစာချပ်

ချပ်ဆိုေပးရန် အသင်းပိုင်ရှင်များထံ ေတာင်းဆိုမ 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လဗီာပူးအသင်း ချန်ပယီဆံဖုလားများဆွတ်ခူးိင်ု

ခဲ့ပီး ေနာက်ပိင်ုးေဘာလုံးရာသမီျား၌ ေအာင်ြမင်မ များ

ရယူိုင်ခဲ့ရာတွင ်၎င်းတိုသုံးဦးသည ်အဓိက ကစား

သမားများအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ကကာ ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် 

လီဗာပူးအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်အမှတ်ေပးဇယား

ထိပ်ဆုံးမှ   ဦးေဆာင်လျက်ရှိရာတွင်လည်း  အဓိက 

ကစားသမားအြဖစ် ေြခစွမ်းြပလျက်ရိှသမူျားြဖစ်သည့်

အတွက်   လီဗာပူးအသင်းပရိသတ်များက  မန်ယူ

အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် ပွဲကည့်စင်ထက်မ ှ ဆိုင်းဘုတ်

များကိုင်ေဆာင်ကာ ေတာင်းဆိုမ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

လီဗာပူးအသင်းှင့ ်ဆာလက်ချ်၊ ဗန်ဒိုက်၊ အာိုး 

တိုသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင်  စာချပ ်

သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လီဗာပူး 

အသင်းအေနြဖင့ ်၎င်းတိုသုံးဦးစလုံးကိ ုစာချပ်သစ် 

ချပ်ဆိုိုင်ြခင်းမရှိေသးဘဲ  လက်လ တ်ရဖွယ်ရှိေန 

ေကာင်း သရိသည်။                 Ref;Fabrizio Romano



ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရး သင်တန်းသားများအလိုရှိသည်
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင် ့ြပည့်စုံရမည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားအိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူသည ်၁၀-၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင ်အသက် ၁၇ ှစ်ေအာက်မငယ်ရ၊ ၂၀ ှစ်ထက်မကီးရ။ 

 ( ဂ ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ေပ(၂)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁ဝဝ)ထက်မနည်းရ၊ ေပါင်(၁၄ဝ)ထက် မေကျာ်ရ။

၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမ့ဲထုတ်ယူ၍ြဖစ်ေစ  Myawady Webportal (www. myawady.

net.mm/Sgt(male)) တွင် Download ရယ၍ူြဖစ်ေစ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့်အတ ူ၁၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှ ၂၉-၁-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည-်

 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )။ 

 ( ခ ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲေအာင်လက်မှတ်။

 ( ဂ ) အကျင့်စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်/မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှု တင်ြပသည့်

   ေန့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည် ့ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)။

 (ဃ) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ။

 ( င ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းပုံစ(ံ၆၆/၆)(မိတ )။

 ( စ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။ 

၃။ သတ်မှတ်ချက်များှင့်ြပည့်စုံသူများအား စစ်ဌာနချပ်များအစီအစ်ြဖင့် တပ်မေတာ်(ကည်း)၊ အမှတ်(၁) အရာခံှင့်

အကပ်ကီးသင်ေကျာင်းသိုပိုေဆာင်ေပးမည်။ ၎င်းတွင် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာေဆးစစ်ြခင်းများြပလုပ်၍ ေဆးေအာင်ြမင်သူများကို 

သင်တန်းသားအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်မည်။

၄။ သင်တန်းတွင် အေြခခံစစ်ပညာရပ်များ၊ ံုးလုပ်ငန်းဆုိင်ရာတုိအြပင် ကွန်ပျတာှင့် အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ်တုိကုိ ၂ ှစ်ကာ 

သင်ကားေလက့ျင့်ေပးပီး ေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုကွန်ပျတာဒပီလိမုာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies) ချးီြမင့်ေပးမည်။

၅။ သင်တန်းကာလ(၂)ှစ်အတွင်း ေြခလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းကာလတွင် သတ်မှတ်ထားေသာ တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ် 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေြခလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းပီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပီးဆုံးသည်အထ ိသတ်မှတ်ထားေသာ တပ်သား

အေြခခလံစာ(၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ကိလုည်းေကာင်းရရိှမည်။ သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးလ င် တပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)(တတယိတန်း) 

အေြခခံလစာ(၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ(၄၀၀၀)ကျပ်ှင့် စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၆။ လပ်ုသက် ၂ ှစ် ြပည့်သည့်အခါ အဆင့် /အတန်း တိုးြမင့်ေရးအတွက် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခွုင့်ရိှ၍ ေအာင်ြမင်ပါက ေအာက်ပါအတိင်ုး 

အဆင့်/အတန်းများ တိုးြမင့်ရရှိိုင်ပီး  ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါလစာများခံစားခွင့်ရှိမည-်

 အဆင့်အတန်း အေြခခံ အရည်အချင်း ေပါင်း

  လစာ လစာ

 (က) တပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)(ဒုတိယတန်း) ၂ဝ၄ဝဝဝ ၆ဝဝဝ ၂၁၀၀၀၀

 ( ခ ) တပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)(ပထမတန်း) ၂ဝ၄ဝဝဝ ၈ဝဝဝ ၂၁၂၀၀၀

 ( ဂ ) ဒုတိယအရာခံဗိုလ(်စာေရး/ကွန်ပျတာ) ၂၄ဝဝဝဝ ၈ဝဝဝ ၂၄၈၀၀၀

 (ဃ) အရာခံဗိုလ်(စာေရး/ကွန်ပျတာ) ၂၅၈ဝဝဝ ၈ဝဝဝ ၂၆၆၀၀၀

 မှတ်ချက်။ ှစ်တိုးလစာကို ၂ ှစ်လ င် (၂ဝဝဝ)ကျပ် န်းြဖင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ်အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။

၇။ တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် အေဝးသင်တက သိုလ်မှ ဘွဲရရှိိုင်ေရးအတွက် ဆက်လက်ေြဖဆိုိုင်သည်။

၈။ ဘွဲရရှိပီးသ ူတပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)များသည ်စစ်မ ထမ်းသက ်၆ ှစ်ြပည့်ပီးလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဘွဲမရ 

ေသးသူများသည ်စစ်မ ထမ်းသက ်၈ ှစ်ြပည့်ပီးလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းသို ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

၉။ ထိုအြပင် ဘွဲရရှိပီးသ ူတပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)များသည် စစ်သံစစ်မ ထမ်းစာေရးအြဖစ ်စိစစ်ေရွးချယ်ခံရပါက 

ိုင်ငံြခားရှ ိြမန်မာစစ်သံ(ကည်း ၊ ေရ ၊ ေလ)ုံးများတွင် မိသားစုှင့်အတူသွားေရာက်၍  အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်ခွင့်ရှိသည်။

မှတ်ချက်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချပ်များတွင် စုံစမ်းိုင်သည်။

၂၉ေကာ်ြငာ၇-၁-၂၀၂၅



ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရး အမျိးသမီးသင်တန်းသူများအလိုရှိသည်
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင် ့ြပည့်စုံရမည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူအပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူသည ်၁၀-၃-၂ဝ၂၅ ရက်ေန့တွင ်အသက် ၁၇ ှစ်ေအာက်မငယ်ရ၊ ၂၀ ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ဂ ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ေပ(၂)လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

   (အထက်ပါအတိင်ုး ကိယ်ုအေလးချန်ိသတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သမူျားြဖစ်သြဖင့် ကိယ်ုအေလးချန်ိအား 

   ခ င်းချက်အေနြဖင် ့စ်းစားပါမည်။) 

၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမ့ဲထုတ်ယူ၍ြဖစ်ေစ  Myawady Webportal (www. myawady.

net.mm/Sgt(female))တွင် Download ရယ၍ူြဖစ်ေစ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့်အတ ူ၁၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှ ၂၃-၁-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ ဌာနချပ်များသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည-်

 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )။

 ( ခ ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲေအာင်လက်မှတ်။

 ( ဂ ) အကျင့်စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်/မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှု တင်ြပသည့်

   ေန့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည် ့ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)။

 (ဃ) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ။

 ( င ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းပုံစ(ံ၆၆/၆)(မိတ )။

 ( စ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။

၃။ သတ်မှတ်ချက်များှင့်ြပည့်စုံသူများအား စစ်ေရးချပ်ုံး၊ စိစစ်ေရွးချယ်ေရးဘုတ်အဖွဲမှ ပဏာမေရွးချယ်ပါမည်။ ပဏာမ

ေရွးချယ်ခံရသူများအား  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အစီအစ်ြဖင် ့  ေလ့ကျင့်ေပးမည့်သင်တန်းေကျာင်းသို   ပိုေဆာင်ေပးမည်။  ၎င်းတွင ်

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာေဆးစစ်ြခင်းများြပလုပ်၍ ေဆးေအာင်ြမင်သူများကိ ုသင်တန်းသူအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်မည်။

၄။ သင်တန်းတွင် အေြခခစံစ်ပညာရပ်များ၊ အေြခခံုံးလုပ်ငန်းစည်းမျ်း၊ ကွန်ပျတာှင့် အဂ  လပ်ိစာ ဘာသာရပ်တိုကိ ု၂ ှစ်ကာ 

သင်ကားေလက့ျင့်ေပးပီး ေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုကွန်ပျတာဒပီလိမုာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies) ချးီြမင့်ေပးမည်။

၅။ သင်တန်းကာလ ၂ ှစ်အတွင်း ေြခလျင်တပ်သားသစ် သင်တန်းကာလတွင် သတ်မှတ်ထားေသာ တပ်သားသစ်လစာ(၁၄၄ဝဝဝ)

ကျပ်ကုိလည်းေကာင်း၊ ေြခလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းပီးဆံုးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပီးဆံုးသည်အထိ တပ်သားအေြခခံလစာ 

(၁၅၀ဝဝဝ)ကျပ်ကိုလည်းေကာင်းရရှိမည်။ သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးလ င်  တပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)(တတိယတန်း) 

အေြခခံလစာ(၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ(၄ဝဝဝ)ကျပ်ှင့် စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၆။ လပ်ုသက် ၂ ှစ် ြပည့်သည့်အခါ အဆင့်/အတန်းတိုးြမင့်ေရးအတွက် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခွုင့်ရိှ၍ ေအာင်ြမင်ပါက ေအာက်ပါအတိင်ုး 

အဆင့်/အတန်းများတိုးြမင့်ရရှိိုင်ပီး  ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါ လစာများခံစားခွင့်ရှိမည-်

 အဆင့်အတန်း အေြခခံ အရည်အချင်း ေပါင်း

  လစာ လစာ

 (က) တပ်ကပ်ကီး(စာေရး/ကွန်ပျတာ)(ဒုတိယတန်း) ၂၀၄ဝဝဝ ၆ဝဝဝ ၂၁၀ဝဝဝ

 ( ခ ) တပ်ကပ်ကီး (စာေရး/ကွန်ပျတာ)(ပထမတန်း) ၂၀၄ဝဝဝ ၈ဝဝဝ ၂၁၂ဝဝဝ

 ( ဂ ) ဒုတိယအရာခံဗိုလ်(စာေရး/ကွန်ပျတာ) ၂၄ဝဝဝဝ ၈ဝဝဝ ၂၄၈ဝဝဝ

 (ဃ) အရာခံဗိုလ် (စာေရး/ကွန်ပျတာ) ၂၅၈ဝဝဝ ၈ဝဝဝ ၂၆၆ဝဝဝ

  မှတ်ချက်။ ှစ်တိုးလစာကို ၂ ှစ်လ င် (၂ဝဝဝ)ကျပ် န်းြဖင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ်အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။

၇။ တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် အေဝးသင်တက သိုလ်မှ ဘွဲရရှိိုင်ေရးအတွက် ဆက်လက်ေြဖဆိုိုင်သည်။

၈။ ြပန်တမ်းဝင်အရာရှိအြဖစ်  ခန့်အပ်ိုင်ေရးအတွက်သတ်မှတ်ချက်များှင့်  အကျံးဝင်သည့်အချနိ်တွင်  ဘွဲရအမျိးသမီး 

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအတွက ်စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံးမှေလ ာက်လ ာေခ ယူသည့်အခါ ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

မှတ်ချက်။ အေသးစိတ်သိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချပ်များတွင် စုံစမ်းိုင်သည်။

၃၀ ေကာ်ြငာ ၇-၁-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၇-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၇-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်    ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း    ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက်   ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်းထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍   ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း

မီသည့်  ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 စာကည့်တိုက်ဆိုသည်မှာ  ပညာြဖန့်ေဝေပးရာဌာနကီး 
တစ်ခုြဖစ် . . . 

 စာဖတ်ေစရန်ှင့် စာဖတ်အားများတက်လာေစရန်ေဆာင်
ရွက်ရမည်ြဖစ် . . .

 တစ်ဦးချင်းအသိပညာများက ယ်ဝေစရန်အတွက် စာဖတ် 
ရန်လို . . . 

 ဖတ် သည့်စာကို ဖတ်ုံသာမဟုတ်ဘဲ မှတ်သားထားရှိရန်
လည်းလို . . .

 စာဖတ်ြခငး်ြဖင့် အသိပညာဗဟုသုတများတိုးပွားလာမည်
ြဖစ် . . .

      (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၁၀ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ 

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးရိှ စာကည့်တုိက်များဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အလှ

ေငွှင့် စာအုပ်စာေစာင်များေပးအပ်လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၆

၂၀၂၄ ခှုစ်၊  ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်  မွန်းလဲွ

၂ နာရအီချန်ိတွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ 

အမှတ်(၁)ြမန်မာ-ထိင်ုးချစ်ကည်ေရးတတံား

လုံြခံေရးပူးေပါင်းအဖွဲသည် ြမဝတီမိမှ 

ထိင်ုးိင်ုင၊ံ မေဲဆာက်မိသို ယာယနီယ်စပ်

ြဖတ်သန်းခွင့လ်က်မှတ်(TBP)ြဖင့ ်ထွက်ခွာ

မည့ ်သက်န ာဝင်းကေခ ေဆာင်လာသည့် 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်ေန မှင်းအိြဖပါ 

အမျိးသမီးငယ် ၃ ဦးအပါအဝင် ြမန်မာ

လငူယ် ၁၁ ဦးထမှံ ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အတ ု၁၁ အပ်ုကိေုတွရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး 

စိစစ်ေမးြမန်းချက်များအရ ၁၁ ဦးအနက် 

မှင်းအြိဖပါ ၉ ဦးအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊  ၃၇ လမ်း 

(အထက်)၊ ဒတုယိထပ်၊  အမှတ်(၂၂၀)ရိှ One 

Asia အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရးေအဂျင်စီမ ှ 

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄   စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄   

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်(အတု)များြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံှင့် မေလးရှားိုင်ငံများသို 

တရားမဝင် အလုပ်သမားပိုေဆာင်သူများအား ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအပါအဝင်  တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များတွင်     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲများကိ ု     ဖွဲစည်း၍

လည်းေကာင်း၊   အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက

ဦးေဆာင်သည့်    စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၃

သတင်းေပးတိုင်ကားမ များေကာင့် 
တရားမဝင်ကုန်စည်များှင့် အဆုိပါကုန်စည်များ 
တင်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

၆-၁-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး  ၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန်  ၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပူတာအို  ၅ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်ေလာင်း  ၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင ်  ၆ ဒသမ ၇  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း  ၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မချမ်းေဘာ့  ၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းကင်း ၁၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၁၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

အကမ်းဖက်သမားများ ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့်
ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်း ယာယီေနရပ်
စွန့်ခွာြပည်သူများ ြပန်လည်အေြခချ
ေနထိုင်ိုင်ေရး လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်း
ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

စာ - ၁၆ သို

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတုြပလုပ်ရာတွင်အသုံးြပသည့်သက်ေသခံပစ ည်းများ။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အတုြပလုပ်သည့်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ




