
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၄၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၁၃  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၃၀ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေန့ေရာည့်ပါ အခါခပ်သိမ်း ေမတ ာတရားပွား

များြခင်း၌    ေမွေလျာ်ေသာစိတ်ရှိကုန်ေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏တပည့်တိုသည် အခါခပ်သိမ်း

တရားမှန်ကိုသိကုန်၏။                     ဓမ ပဒ

ိင်ုငေံတာ်တွင် စက်သုံးဆကီိ ုစနစ်တကျသုံးစဲွိင်ုေစရန်ှင့ ်ေလလွင့်

ဆုံး ံးမ  ေလျာန့ည်းေစရန်  ရည်ရွယ်၍ Bar Code/QR Code စနစ်သစ်ြဖင့ ်

၂၇-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှစတင်၍ ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုအြပင် ယေန့မှစတင်၍  ပဲခူး၊ ြပင်ဦးလွင်၊ ရန်ကုန်-မ ေလး 

လမ်းေဟာင်းှင့ ်အြမန်လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်တွင် Bar Code/QR Code 

စနစ်များကို စတင်အသုံးြပေနပီြဖစ်ပါသည်။ 

စနစ်သစ်ြဖင့ေ်ရာင်းချရာတွင် ǧကံေတွလာိင်ုသည့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာ 

အခက်အခမဲျားှင့ ်မသမာမ များအပါအဝင် မေမ ာ်မှန်းိင်ုသည့ ်အခက်အခဲ

များကိ ုေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန်အတွက် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် 

Online Monitoring Center မှ ေစာင့်ကည့ြ်ခင်း၊ Call Center ဖွင့လှ်စ်၍ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ထန်ိးေကျာင်းကပ်မတ်ြခင်းများ ြပလပ်ုလျက်

ရှိပါသည်။ 

QR စနစ်အသုံးြပေနသည့ ်မိကီး ၄ မိ၌ စနစ်ေဟာင်းေရာင်းချမ ှင့် 

စနစ်သစ်ေရာင်းချမ တို   င်းယှ်မ အရ ၂၅-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် ဆိင်ုကယ်/

သုံးဘီး ၁၈၉၉၀၇ စီး၊                              စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

Bar Code/ QR Code     စနစ်သစ်ြဖင့ ် စက်သုံးဆေီရာင်းချေနမ အေြခအေနများအား ဆန်းစစ်အသိေပးထတ်ုြပန်ြခင်း

စာ - ၁၃ သိုစာ - ၁၃ သို

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၉

ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ၏လမ်း န်မှာ

ကားချက်အရ ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့မီးရထားသည  ်

ခရီးသွားြပည်သူများ အဆင်ေြပစွာသွား

လာိုင်ေရးအတွက် ရထားစင်းေရများ

တိုးချဲေြပးဆွဲြခင်း၊  လက်ရှိေြပးဆွဲလျက်

ရှိေသာ ရထားစင်းေရများတွင ်ရထားတွဲ

များ ထပ်မခံျတ်ိဆက်ေြပးဆဲွြခင်းများအား 

မတ်လ ၂၆ ရက်မှစ၍ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲရ့ာ 

ရထားစီးခရီးသွားြပည်သမူျား ရထားစီးနင်း

မ များြပားလျက်ရှိသည်။

ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ်ရထားလမ်းပိင်ုး

၌ ေလေအးေပးစက်ပါ DEMU လစူီးအြမန်

ရထားများြဖစ်သည့် အမှတ်(၃၁)အဆန် ၊ 

                 စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁                 စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စု

တရားလ တ်ေတာ်ချပ်၏

၂၀၂၅ ခုှစ် တရားုံး

ှစ်စ်အစီရင်ခံစာ

ထုတ်ြပန်
စာ - ၁၆ သိုစာ - ၁၆ သို

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ

စိုက်ပျိးေရးအတွက်

ဘက်စုံအာဟာရဓာတ်

စီမံခန့်ခွဲမ 

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်-မ ေလးရထားလမ်းပိုင်း၊ ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်ရထားလမ်းပိုင်းှင့်
ရန်ကုန်-ြပည် ရထားလမ်းပိုင်းများရှိ လူစီးအြမန်ရထားများတွင် ရထားများတိုးချဲ

ချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲ၊ ခရီးသွားြပည်သူများ ရထားစီးနင်းမ များြပား



 

၃၀-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၃၀  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၃၀  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူကည်ြဖစွာလက်တွဲရင်ဆိုင်
၂၀၂၅ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေန့၌ ပမာဏ ၇ ဒသမ ၇ (မက်ဂနကီျ)ရိှသည့ ်အင်အားအလွန်ြပင်းထန်ေသာ 

မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ခဲသ့ည်မှာ (၁)ှစ်ြပည့ခ်ဲ့ပြီဖစ်သည်။ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ်

အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် ၁၀ ခု၌ ေသဆုံးသူ ၃၈၁၈ ဦး၊ ေပျာက်ဆုံးသူငါးဦး၊ ဒဏ်ရာရသူ 

၅၁၀၄ ဦး၊ ေဘးသင့အ်မ်ိေထာင်စ ု၁၆၂၅၆၃ စ၊ု ေဘးသင့လ်ဦူးေရ ၄၂၄၀၆၃ ဦးှင့ ်ယာယေီရɫ ေြပာင်းလဦူးေရ 

၂၇၉၁၁၁ ဦးရှိခဲ့သည်။ ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေနြဖင့်  စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၉၇၉ ဘီလီယံေကျာ်ရှိသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ဆုံး ံးခဲ့ရမ များစွာရှိခဲ့သကဲ့သို ြပည်သူတစ်ဦး၊ တစ်ေယာက်ချင်းစီှင့်မိသားစုများ

တွင်လည်း စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးကအစ ထခိိက်ုနစ်နာဆုံး ံးမ များစွာရိှခဲရ့ေသာေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် 

ကီးမားသည့်သင်ခန်းစာဟုပင်ေြပာရမည်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲအေနြဖင့် မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ပီးပီးချင်း ငလျင်ေဘးသင့်ေနရာများသုိ 

ချက်ချင်းသွားေရာက်ကည့် ခဲသ့ည်။ ပျက်စီးဆံုး ံးမ ပမာဏများြပားသည့အ်တွက် ချက်ချင်းပင် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတိုရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်ေနရာများကိ ုအေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် ထုတ်ြပန်

ေကညာပီး ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ကညူေီထာက်ပံေ့ရးလပ်ုငန်းများ ြပည်တွင်းြပည်ပက အကအူညအီေထာက်

အပံ့များေပးအပ်ိုင်ရန ်ချက်ချင်းဖိတ်ေခ ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဗဟိုဌာန (Disaster Management Centre–DMC)ကို 

ငလျင်ြဖစ်ြဖစ်ပီးချင်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေန့ ညေနပိင်ုးတွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး အေရးေပ တုံြပန်ေရး

ှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာများကိ ုက  အလိုက် ေန့ညမြပတ ်အားသွန်ခွန်စိုက်ြဖင့ ်စနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကသည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျအေဆာက်အအုံများအတွင်း 

ပတ်ိမေိနသမူျားကိ ုရှာေဖကွယ်ဆယ်ိင်ုေရး၊ ငလျင်ေဘးသင့သ်မူျား မုိးမကျမီယာယအီမုိးအကာေအာက်

ေရာက်ရိှေရး၊  လတ်တေလာစားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစေရး၊ ဆက်သွယ်ေရး၊ လ ပ်စစ်မီးှင့ေ်သာက်သုံးေရ

ရရိှေရး၊ ေကျာင်းများအချန်ိမီြပန်ဖွင့်ုိင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရး စသည်များကုိဦးစား

ေပးပီး အလျင်အြမန်လုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်မ ေလးငလျင်ေကာင့ ်ေသဆုံးခဲသ့တူစ်ဦးကိ ုေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး န်းြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ

မိသားစုများကိုေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သကဲ့သို ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများှင့် ြပည်သူလူထုအိမ်ရာပျက်စီးမ များ

အတွက် ေငွှင့်တည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများကို ေငွကျပ်ဘီလီယံ  ၁၆၀၀ ေကျာ်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။ 

ဘာသာေရးေကျာင်းများ၊ုံးဌာနများှင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အအုမံျား၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ အေမအွှစ်ဆိင်ုရာအေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်ြပင်ဆင်မွမ်းမရံန်၊ 

အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်ေထာက်ပံ့ြခင်း စသည်တိုအတွက် အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ရန်ပုံေငွမှ ေငွကျပ ်၃၄၂၁ ဒသမ ၉၅၇ ဘီလီယံေကျာ်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် မတ်လ ၂၈ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ကျင်းပသည့ ်မ ေလး

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ   (၁)ှစ်ြပည့်အခမ်းအနား၌  အမှာစကားေြပာကားစ် “ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် “ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေရတိုေရရှည်အစီအမံများချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မူလြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေရတိုေရရှည်အစီအမံများချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မူလ

အေြခအေနထက်ပိမုိသုာလွန်ေကာင်းမွန်သည့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်မ ြဖစ်ေစေရး၊ မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မှ အေြခအေနထက်ပိမုိသုာလွန်ေကာင်းမွန်သည့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်မ ြဖစ်ေစေရး၊ မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မှ 

ချန်လှပ်မ မရှိေစေရးတိုကို အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုေကာင့်လည်း လူသားချင်းချန်လှပ်မ မရှိေစေရးတိုကို အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုေကာင့်လည်း လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာကူညီေပးမ ှင့် လူမ ကာကွယ်ေရး၊ အေြခခံအေဆာက်အအုံများြပန်လည်စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာကူညီေပးမ ှင့် လူမ ကာကွယ်ေရး၊ အေြခခံအေဆာက်အအုံများြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရး ၊စီးပွားေရးြပန်လည်ရှင်သန်ေရးှင့ǧ်ကံǧ့ကံခ့ံပီး ြခံငုမံ ရိှသည့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များြဖစ်တည်ေဆာက်ေရး ၊စီးပွားေရးြပန်လည်ရှင်သန်ေရးှင့ǧ်ကံǧ့ကံခ့ံပီး ြခံငုမံ ရိှသည့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များြဖစ်

ေရး စသည့မ်ဟာဗျဟာေြမာက်မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန် လမ်း န်အတ်ုြမစ်ချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေရး စသည့မ်ဟာဗျဟာေြမာက်မ  ိင်ကီးသံုးရပ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ရန် လမ်း န်အတ်ုြမစ်ချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်

ေကာင်း”ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင် ငလျင်ေဘးကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင်ြပသခဲ့ကသည့် မဘိြပည်သမူျား၏ေမတ ာေစတနာ၊ 

ရဲစွမ်းသတ ိ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့် ဇွဲလုံလများသည ်ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်အကီးမားဆုံးှင့်ဂုဏ်ယူစရာ

အေကာင်းဆုံးအမျိးသားေရးဆိုင်ရာအရင်းအှီးများပင်ြဖစ်သည်။ အသက်အ ရာယ်များကားမှǧကံ့ခိုင်

ရဲဝံ့စွာြဖင့်သတ ိရှိရှိကိးစားရှင်သန်ကျန်ရစ်ေပးကသည့် ြပည်သူများကိုလည်း ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ြပပါ

ေကာင်း ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ငလျင်ေဘးြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကို က  အလိုက် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ က  အသီးသီးတွင ်ပီးစီးမ  ၈၄ ရာခိုင် န်းခန့်ရှိပီး အရှိန်အဟုန်ြဖင့်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ အနာဂတ်တွင် သဘာဝေဘးဒဏ်အပါအဝင် ုိင်င့ံအတွက် ကျေရာက်လာမည့် 

အ ရာယ်ရန်စွယ်အခက်အခဲမှန်သမ ကို ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူကည်ြဖစွာလက်တွဲရင်ဆိုင်ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူကည်ြဖစွာလက်တွဲရင်ဆိုင်ပီး စည်းလုံး

ညီွတ်မ ှင့်ပူးေပါင်းကာ ǧက့ံǧက့ံခံုိင်သည့် ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေသာုိင်ငံေတာ်ကီးကုိတည်ေဆာက်

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မုံရွာ    မတ်   ၂၉ မုံရွာ    မတ်   ၂၉ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရွာမိနယ်၌ ေဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိးခဲေ့သာှမ်းများရာ န်း

ြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း မုံရွာမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မုရွံာမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင်  ှမ်း 

၁၂၅၇၃ ဧကအထိစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်းှင် ့အဆိုပါ

စိုက်ပျိးထားေသာ  ှမ်းစိုက်ခင်းများကို ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍ ရိတ်သိမ်းကရာ  ယေန့အထိ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး   တစ်ဧကလ င် 

၁၂ ဒသမ ၇၉ တင်းထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“ှမ်းစိက်ုပျိးမ အေနနဲ့ တစ်ှစ်နဲ့တစ်ှစ်တိုးတက်

လာပါတယ်။ ှမ်းကုိမုိးမှာထက်ေဆာင်းမှာပဲ အဓကိ

ထားစိုက်ပျိးကတာြဖစ်ပါတယ်။  ဆီထွက်သီးှံ

အေနနဲ့ကေတာ့  ေအာင်ြမင်တဲ့အေနအထားမှာရှိပါ

တယ်”ဟ ု မုရွံာမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

မုံရွာမိနယ်၌   ှမ်းစိုက်ပျိးေတာင်သူများကို 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ှမ်းတိုးချဲစိုက်ပျိး

ိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိးသည့န်ည်းစနစ်၊ GAPနည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့မ်ျိးများစိက်ုပျိးိင်ုေရး

အတွက် အသိပညာေပးေကာင်းသိရသည်။

GAP စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့်သီးှံများ

သည် အြခားစိက်ုပျိးနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ု

လုပ်ထားသည့်သီးှံများထက် အရည်အေသွးပိုမို

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊   ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်များကိုပါ 

တင်ပုိေရာင်းချုိင်သည့် အကျိးေကျးဇူးများေကာင့် 

GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ေ်တာင်သမူျား

အေနြဖင့်လည်း အကျိးစီးပွားပိုမိုြဖစ်ထွန်းကာ လူမ 

စီးပွားဘဝများကိုပါ တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၉)

မုံရွာမိနယ်၌ ှမ်းစိုက်ခင်းများရာ န်းြပည့်

ရိတ်သိမ်းပီးစီး၊ တစ်ဧက ၁၂ ဒသမ ၇၉ တင်းထွက်ရှိ

 

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၃၀-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၃၀-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   မတ်  ၂၉ရန်ကုန်   မတ်  ၂၉

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသို     အစိုးရြပည်ပအလုပ်အကိုင် 

ေအဂျင်စီ(POEA)  မှတစ်ဆင့်  EPS စနစ်ြဖင့် မတ်လအတွင်း 

လုပ်သားသစ် ၁၂၁   ဦး ေစလ တ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသို      အစိုးရြပည်ပအလုပ်အကိုင ်

ေအဂျင်စီ(POEA) မှတစ်ဆင့်  EPS စနစ်ြဖင့်ေစလ တ်ခဲ့ေသာ 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုသား စစုေုပါင်း ၁၇ ဦးကိ ု  အင်ခ န်းအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို   ၂၀၂၆  ခုှစ်    မတ်လ  ၁၀  ရက်က 

ကိရုီးယားေလေကာင်းလိင်ုး KE 492 ခရီးစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊    

ကုန်ထုတ်လုပ်သား    ၇၂   ဦး၊     စိုက်ပျိးေရးလုပ်သားတစ်ဦး     

စုစုေပါင်း  ၇၃  ဦးကို ၂၀၂၆ ခုှစ်  မတ်လ  ၁၁  ရက်က   ထိုင်း 

ေလေကာင်းလိင်ုး TG 656 ခရီးစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ Re-entry 

လုပ်သားတစ်ဦးကို    ၂၀၂၆  ခုှစ်   မတ်လ   ၁၂   ရက်က 

ထိုင်းေလေကာင်းလိုင်း     TG 656 ခရီးစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊    

ကုန်ထုတ်လုပ်သား ၂၉  ဦးှင့်     ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်သား 

တစ်ဦး   စုစုေပါင်း  ၃၀  ဦးကို   အင်ခ န်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်သုိ ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၁၅  ရက်က  ထုိင်းေလေကာင်း 

လိုင်း   TG 656  ခရီးစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း  အသီးသီးေစလ တ် 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငသုိံေရာက်ရိှလာေသာ    ြမန်မာအလပ်ု 

သမားများအေနြဖင့ ်အခက်အခရိှဲပါက  ဆုိးလ်မိရိှ ြမန်မာသံုံး 

သို  အချနိ်မေရွးဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ဆိုးလ်မိရှ ိ   ြမန်မာသံုံးသည ်   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနသည့အ်လပ်ုသမား များ၏      ကစိ ရပ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍    ှစ်ိုင်ငံတည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ     ရသင့် 

ရထိုက်သည်များကိ ု      ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                        

ြဖြဖ

သာေပါင်း  မတ်  ၂၉သာေပါင်း  မတ်  ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် သာေပါင်း 

မိနယ်၌    ယခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   စပါး 

လျာထားဧကအားလုံး စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

ပုသိမ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။   

ယခေုသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် သာေပါင်းမိနယ် 

၌    စပါး ၉၄၀၀၂   ဧကစိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ဇန်နဝါရလီပထမပတ်က စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှ 

တွင် ဧကအားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

''သာေပါင်းမိနယ်မှာ လက်ရိှစပါးလျာထားဧက 

အားလုံး  စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။  ေွစပါးေတွ 

စိက်ုပျိးဖိုအတွက် စပါးစတင်မစိက်ုမအီချန်ိကတည်း 

က စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာေတကွိ ုကိတင်ေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ပါတယ်။   ဒါ့ြပင်  ေတာင်သူေတွစိုက်ပျိးတဲ့ 

ေွစပါးေတွ    အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖို သွင်းအား 

စုေတွကိုလည်း  ပံ့ပိုးေပးထားပါတယ်။   ဓာတ်ေြမ 

သဇာေတွကိုလည်း    စိုက်ပျိးေရးနည်းလမ်းေတွ 

အတိင်ုး အသုံးြပိင်ုဖို အသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲပါတယ်။ အထွက် န်းနဲ့  

စပါးအရည်အေသွးြပည့်မီေရးကိုလည်း ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်''  ဟ ု ပသုမ်ိခိင်ု စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးမကူေြပာသည်။   

သာေပါင်းမိနယ်၌   ရက် ၉၀၊ GW-11 ၊ ဆာဖိုး 

သာ၊ GW-1၊ ေဗျာက်သုခ၊ ထိုင်းေဘးကျား စသည့် 

စပါးအမျိးအစားများကိ ု     အများဆုံးစိုက်ပျိးထား 

ေကာင်း၊ အဆိပုါစပါးအမျိးအစားများသည် ေဈးကွက် 

ေကာင်းြခင်း၊ စပါးအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်းှင့် 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူး

များရိှေကာင်း သိရသည်။                    သုတေကျာ်

သာေပါင်းမိနယ်၌ ယခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါးလျာထားဧကအားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီး

ေနာင်ချိ   မတ်  ၂၉ေနာင်ချိ   မတ်  ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မ ဲ

ခိုင် ေနာင်ချိမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး 

ကျင်းပသည့ ်    ေွရာသီအေြခခံခဲပန်းချ ီ

ေရးဆဲွနည်းသင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား 

ကို    မတ်လ ၂၉ ရက်တွင် လူထုအေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သင်တန်းနည်းြပ   မိနယ် 

ဥပေဒအရာရိှ   ဦးဝင်းဘိကု သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား သင်ကားပိုချြပသ

ေပးခဲမ့ များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်      သင်တန်းတွင်ဆုရရှိက  

သည့်  မအိမ့်သက်ချယ်၊   မနန်းှင်းထက် 

ချယ်ရ၊ီ  ေမာင်ေဇာ်မျိးထက်၊ ေမာင်ေအာင် 

ဘန်ုးခန့် ှင့ ် မချစ်စိုးနဒတီိုအား တာဝန် 

ရှိသူများက     ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား  အသီးသီးချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

ကသည်။    ထိုေနာက်  သင်တန်းတွင် 

သင်ကားပိုချေပးသည့ ်        သင်တန်း 

နည်းြပအား        မိနယ်ြပန်ကား ေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ အမှတ် 

တရလက်ေဆာင်ှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ခဲ့ပီး  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

များအား      သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများက    သင်တန်းတက်ေရာက်ခဲ့ရမ  

အေပ  မမိတိို၏အေတွအǧကံများကိေုြပာ

ကားပီးေနာက ်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သန်းသန်းေထွးက  ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။      ေွရာသီ 

အေြခခံခဲပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းကို 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၁ ရက်မှ မတ်လ ၂၈ ရက် 

အထိ  အခမဲ့ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            ချမ်းေြမ့

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၂၉ပွင့်ြဖ   မတ်   ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံြပည်သူများက  ေြမေအာက်ေရ 

အသံုးြပ၍ တစ်ုိင်တစ်ပုိင် မိသားစုဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်းအြဖစ်  သေ  ဘာပင်စုိက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်းကိလုပ်ုကိင်ုကရာ အပင်များေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

အတွင်းရိှ သေ  ဘာပင်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။ 

သေ  ဘာပင်ကိ ုဂတုစိက်ုြပစပုျိးေထာင်ပါက မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားေစမည့ ်စိက်ုပျိး 

ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက ်   ေဒသခံေတာင်သူများက   တြခားစားဖိုေဆာင ်

သီးှံများှင့် တွဲဖက်စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။    

သေ  ဘာပင်သည် ေရဝပ်ေသာေနရာှင့် ေရေြခာက်ေသွေသာေနရာများ၌  စုိက်ပျိး 

ပါက ြဖစ်ထွန်းမ နည်းပီး သဲန်ုးေြမ သိုမဟတ်ု န်ုးေြမများ၌ စိက်ုပျိးပါက ပုိမုိေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းမ ရိှေကာင်း၊ စိုက်ပျိးရာတွင်လည်း တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင ်အနည်းဆုံး ၅ ေပြခား 

စိက်ုပျိးရေကာင်း၊ စိက်ုပျိးပီးေြခာက်လအကာတွင် စတင်ခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း 

သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   တစ်ှစ်ပတ်လုံး    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်ကပီး   တချိ 

ေတာင်သူများသည ်   ေန့စ်ဝင်ေငွရရှိသည့ ်  သေ  ဘာ၊  ပိ ဲ၊  သံပရာ၊   ေရှာက်သီး၊ 

မာလကာသီး   စသည့်သီးှံများှင့ ်  စားဖိုေဆာင်သီးှံမျိးစုံ၊  ဘုရားပန်းမျိးစုံတိုကိ ု 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးကရာ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိပီး  လုပ်ငန်းအဆင်ေြပလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                          လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေနာင်ချိမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံခဲပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဆင်းပွင့်ြဖမိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထားသည့်
သေ  ဘာပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသို အစိုးရြပည်ပအလုပ်အကိုင်

ေအဂျင်စီမှတစ်ဆင့် EPS စနစ်ြဖင့် မတ်လအတွင်း

လုပ်သားသစ်  ၁၂၁ ဦး ေစလ တ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေကျာ်ထွန်းညိသည်  ဟိုေတွး  ဒီေတွး 

ေတွးရင်း သံကိးံုးထဲသုိဝင်လုိက်သည်။ 

အမာညိေမျာက်မက       ေမျာက်ေလး 

တစ်ေကာင်ေမွးထားသည်ဟ ုေမေမကီး 

က အချန်ိြပည့ည်ည်းေနတတ်သည်။ အမာ 

ညိ၏သားေတာ်ေမာင်ကိုလည်း ညီလင်း 

က 'ဟမုာန်'ဟ ုǧကǧံကဖံန်ဖန်အမည်ေပး 

ထားသည်။ မီးေတာက်ေအာင် ေဆာလွ့န်း 

၍ ေမျာက်အမည်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည ်

ဟ ုဆိသုည်။ ေပါက်ကျိင်းှင့ ်အမာညိတို 

က တဆူဆူ၊ တညံညံြဖင့ ် ကန့်ကွက်က 

ေသာ်လည်း   ထိအုမည်သည်  အတည်ြဖစ် 

ပီး လတူိင်ုး တ်ဖျားတွင် စဲွေနေလသည်။ 

'သားကီးရယ ်    မိန်းကေလးပ ဲ   လိုချင်

တယ်၊ သက်သက်လိ ုေအးေအးေဆးေဆး 

မိန်းကေလးမျိး' ဟု  တဖွဖွေြပာခဲ့ေသာ 

ေမေမှင့်ေမေမကီးတိုကမ ူ   မိသက်က 

သမီးေလးေမွးေကာင်းသိလ င်   အလွန်

ေကျနပ်ဝမ်းသာသွားကမည်ထင်သည်။

'အင်း ငါသ့မီးကိ ုညလီင်းေတွရင် ဘာ 

နာမည်များ   မှည့်ဦးမယ်မသိဘူး' 

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်  သံကိးိုက်ရန ်

စကားလုံးစ်းစားေနစ် ညလီင်းကိ ုသတ ိ

ရမေိသးသည်။   ထိုေနာက်   အစိုးမရေသာ 

စတ်ိအစ်က စလု  င်ဆသီို လှစ်ကနေဲရာက်  

သွားသည်။ စလု  င်၏ဝမ်းတွင် သေ တည် 

ခဲ့ေသာ ညီလင်း၏ေသွးသားသည်လည်း 

လူ့ြပည်သိုေရာက်ခွင့်ရလ င်     ချစ်စရာ 

ကေလးငယ်ေလးသာ ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

'ေလယာ်က အတက်မှာပျက်ကျတာ 

တဲ၊့ ပင်လယ်ထထဲိုးကျသွားတယ်လိုေြပာ 

တာပဲ'

ေကးနန်းလက်ခသံကူ  တြခားတစ်ဦး 

ကိုေြပာေနသည်။       ေကျာ်ထွန်းညိကိ ု

စကားလုံးစီရန ်    စာရွက်ေလးတစ်ရွက ်

ကမ်းေပးလိက်ုရင်း သူ့စကားကိ ုသဆူက် 

ေြပာသည်။

'ခရီးသည်ေတ ွရှင်ဖုိေတာ့ ဘယ်လွယ် 

မလဲ'

'ဘာလဟဲင် ေလယာ်ပျက်ကျလိုလား'

ေကျာ်ထွန်းညိက ဝင်ေမးမိသည်။

'ဟုတ်တယ်၊  သံတွဲက  အတက်ေလ၊ 

မဇင်ေလဆိပ်မှာေပါ့၊ ပင်လယ်ထဲ ထုိးကျ 

သွားတာတဲ့'

'ဟတ်ုလား က တ်က တ်၊ ခရီးသည်ေတ ွ

ေတာ့    နည်းမှာမဟုတ်ဘူး    သံတွဲတွင် 

အသိ ရှိ၊ မရှိ   စိတ်ထဲမှအေြပးအလ ား 

စ်းစားလိက်ုမသိည်။ အမှတ်ရသေလာက် 

ေတာမ့ရိှေပ။ သကူိယ်ုတိင်ုလည်း သတဲွံသို 

တစ်ခါတစ်ေခါက်မ  ေရာက်ဖူးသူမဟုတ ်

ေပ။ ထိုေကာင့ ်စတ်ိမေကာင်းြဖစ်မေိသာ် 

လည်း သပ်ိေတာ ့နင့န်င့န်နဲဲကီးြဖစ်မသွား 

ေချ။    မလူကစိ ြဖစ်ေသာ သံကိးိုက်ေရး 

ကို  ြပန်သတိရေသာအခါ စာရွက်လွတ ်

ေပ တွင်    တိုတိုှင့်လိုရင်းေရာက်ေစရန ်

စာစီကည့်ရင်း  ေလယာ်ပျက်ကျသည့ ်

ကိစ သည် ေခါင်းထဲမှထွက်သွားသည်။

'သက်၊   မန်ိးကေလးေမွး၊   ှစ်ဦးစလံုး 

ကျန်းမာ'

'ဘာေြပာတယ်၊     ေလယာ်ပျက်ကျ

တယ်ဟုတ်လား၊        မာမီပါသွားတယ ်

ဟုတ်လား ဟင် ဟင် ဟုတ်ရဲလား'

စလု  င်က ေအာ်ဟစ်၍ေြပာလိက်ုသည်။ 

သူ့ေရှတွင်ရပ်ေနေသာ   ဒက်ဒကီိ ု  မမှတ် 

မိေတာ့သလို      ြပးေကာင်၍ကည့်ေန

သည်။ ဒက်ဒေီဘးတွင် ြဖေရာ်ေဖျာေ့တာ့

ေသာမျက်ှာတစ်ခုကိုေတွရသည်။  ထို 

မျက်ှာကိ ုအတန်ကာေအာင် ေငးကည့ ်

ေနမိပီးမှ    ဖရက်ဒီြဖစ်ေကာင်းကိ ု   သူ့ 

ဦးေှာက်က အသိေပးလာသည်။

'ဟုတ်တယ်  စု၊  မာမီလည်းပါသွား 

တယ်'

'မာမီ၊ စုမာမီလား'

'စုမာမီေရာ၊ ကိုယ့်မာမီေရာ'

ဖရက်ဒီက      တုန်ယင်စွာေြပာသည်။ 

စုလ  င်မယုံချင်။ မာမီှင့်အန်တီကည်တို 

သည်   ငပလီသိုအပန်းေြဖရန ်   သွားက 

သည်။ အလုပ်များေသာ ဒက်ဒီကလည်း 

လိုက်မသွားိုင်။   စာေမးပွဲနီးလှပီြဖစ်

ေသာ စလု  င်ကလည်း လိက်ုမသွားိင်ုေပ။ 

သတူိုအဖဲွထတွဲင် အမျိးသားှစ်ဦးပါသွား 

မည်ြဖစ်သည်ကုိလည်း      အလိုလိုသိေန 

သည်။

'မာမတီစ်ပတ်ေလာက်ပ ဲကာမှာပါ စ၊ု 

ငပလီမှာ   ဒီအချနိ်က   ေရကူးလိုလည်း 

မေကာင်းပါဘူး၊   အေဖာ်ေကာင်းလိုသာ 

လိုက်သွားတာ၊ စုအတွက် ခုပုတီးလှလှ 

ေလးေတဝွယ်ခဲမ့ယ်'ဟ ုေြပာသွားခဲသ့ည်။ 

မာမတီို ယေနြ့ပန်လာမည် ဟေူသာသံကိး 

ကိုရသည်ဟ ုဖရက်ဒီက  ေန့ခင်းကေြပာ 

ေသးသည်။    စုလ  င်   လိုက်မကိဟုသာ 

ေြပာလိက်ုသည်။ စာေမးပဲွနီးလှပမီို စာကိ ု

သာအေလးေပး၍  ကျက်ေနသည်။  'ဖိုး' 

ကိပုင် ကိးစားပီး  မရှဘေဲနသည်။ တတ် 

ိုင်သမ   ေလ ာ့၍သုံးသည်။  ေနာက်ဆုံး 

ှစ်စာေမးပဲွကိ ု    အမှတ်ေကာင်းေကာင်း 

ြဖင့ ်ေအာင်ြမင်လိေုသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

စုလ  င်သည်   ေနရာတကာ သူများထက ်

သာခဲသ့မူို သတူစ်ပါးက သူ့ထက်သာကာ  

အမှတ်ေကာင်းေကာင်းရသွားမည်ကိ ုစိုးရမ်ိ 

စိတ်အြပည့်ရိှသည်။  ရှင်းရှင်းေြပာရလ င် 

စုလ  င်စာကျက်သည်မှာ ပညာကိုတန်ဖိုး 

ထားလှေသာေကာင့ ်မဟတ်ုေချ။ သမူျား 

ထက်သာလိုေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။

'စု ေကာင်မေနနဲ့'

ဒက်ဒီက   စုလ  င်၏ပခုံးကိ ု  ကိုင်လ ပ် 

လိက်ုသည်။    စလု  င်သည်   ဆတ်ခနတဲန်ု 

သွားပီး    ခုနတုန်းက    သူတိုေြပာေသာ 

စကားကိ ုြပန်လည်အမှတ်ရသည်။

ေလယာ်ပျက်ကျသည်တဲ့၊   မာမီပါ 

သွားသည်တဲ့။

'မာမီ မာမီ အို မာမီ'

'စိတ်ခိုင်ခိုင်ထား စု'

ေလယာ်ပျက်ကျရာတွင် မာမပီါသွား 

သည်။   ထိုထက်ဆက်ပီး    စုလ  င်မေတွး 

ရဲေပ။

'အို မာမီ ဘာြဖစ်သွားလ'ဲ

'ေသဖိုများတာေပါ ့စရုယ်၊ ဘယ်တတ် 

ိုင်မှာလဲ'

အခန်းဝတွင်ရပ်ေနေသာ       ထွန်းက 

သူတိုကို     မျက်လုံးေလးအဝိုင်းသားြဖင့ ်

ကည့်ေနသည်။ သူ့ေဘးမှ မေအးတင်က 

မူ မျက်ရည်ေတွစီးကျလာကာ အခန်းထဲ 

ေြပးဝင်လာေလသည်။

'မမေသပ ီဟုတ်လား၊ အမေလး မမ 

ရဲ'

စုလ  င်သည်    က်ငင်ေနေသာ  မေအး 

တင်ကိုကည့်ကာ ေနာက်ဘက်သို ထိတ် 

လန့်တကားဆုတ်လိုက်သည်။      သူတို 

အားလုံးကိ ုရန်သလူိုကည့က်ာ စူးစူးဝါးဝါး 

ေအာ်လိုက်သည်။

'ဘာ ေသရမှာလ၊ဲ ဘယ်သေူသရမှာလ၊ဲ 

မေသဘူး'

မာမီသည် စုကို ဘယ်ေသာအခါကမ ှ

တယတုယဂစုိက်ုခဲသ့ေူတာ ့မဟတ်ုေချ။ 

မာမီရင်ခွင်တွင်  စုလ  င်  မခုိဝင်ခ့ဲရဖူးေချ။ 

သိုေသာ်လည်း   မာမီကို   ဤကမ ာ  ဤ 

ေလာကကီးတွင် သက်ရိှထင်ရှားရိှေစလိ ု

သည်။ ခေရပင်ေပ မှ ခေရပန်းေလး ြဖတ် 

ခနဲေက ကျသွားသလိ ု   သူ၏မာမီသည ်

ုတ်တရက် ေသဆံုးေပျာက်ကွယ်သွားပီ 

ဟု ဆိုသည်ကို လက်မခံိုင်ေချ။

'စု စိတ်ကိုငိမ်ငိမ်ထားမှေပါ'့

ဒက်ဒီက ေရှသိုတိုးလာသည်။ ဒက်ဒီ 

၏မျက်ဝန်းများသည်   နီေနပီး ထူဝန်း 

ြပည့်ဖိးေသာ တ်ခမ်းသည်       ြဖေရာ် 

ေြခာက်ေသွေနေလသည်။

'ဘာလို ကေယာင်ေချာက်ချားြဖစ်ေန 

ရတာလ ဲသမီးရယ်၊ အမှန်တရားကိ ုလက်ခ ံ

စမ်းပါ'

ဒက်ဒီက     စုကိုမေခ စဖူး    သမီးဟု 

လ  က်လဲှေသာအသြံဖင့ေ်ခ သည်။ ဖရက်ဒ ီ

သည် ကလုားထိင်ုေပ သို ထိင်ုချလိက်ုရင်း 

နံရံေပ မှြပက ဒိန်ကို    ေငးကည့်ေနေလ 

သည်။ သိုေသာ် ြမင်ပုမံရေချ။ သူ့မျက်လုံး 

အမ်ိတွင် မျက်ရည်များှင့ ်ရေီဝေနသည်။

စုလ  င်၏ဒူးများသည ်     ုတ်တရက် 

ယိုင်ွတ်လာသည်။    အားအင်ကုန်ခန်း 

သွားသလို  ေမာဟိုက်လာသည်။ စိတ်ထဲ 

မှေနပီး 'မာမီေသပီ။ မာမီမရှိေတာ့ဘူး' 

ဟု ေအာ်ဟစ်ေနမိေလသည်။

'မမ'

ထွန်းသည် စုလ  င်၏ေဘးတွင်ရပ်ကာ 

ေမာ်ကည့ေ်နသည်။ စလု  င် ပိလလဲာပါက 

ဆီးဖမ်းေတာ့မေယာင် လက်ေလးအသင့ ်

ြပင်ကာရွယ်ထားရင်း   မျက်ရည်ဝိုင်းေန 

သည်။

'မာမီေသပီတဲ ့ထွန်းရယ်'

'ေမေမ့လို အိပ်သွားတာလား'

'အင်းေလ အင်းေပါ့'

နဂိုကတည်းက အားနည်းကာပိန်ေန 

ေသာ       စုလ  င်၏ကိုယ်လုံးေလးသည ်

ကည့်ရင်းကည့်ရင်း     ပိုပီးပိန်သွားဟန် 

ရိှသည်။ ြဖေရာ်ေဖျာ့ေတာ့ေသာ မျက်ှာ 

ေလးတွင်မူ ေသွးတစ်စက်မ ရှိပုံမရေတာ ့

ေချ။

'ဘယ်တတ်ိုင်မှာလဲ     သမီးရယ်၊ 

လူဆိုတာ  ေသမျိးချည်းပဲဟာ၊  တရား 

နဲ့ေြဖရမှာေပါ'့

စုလ  င်က နံရံကုိမီှထားကာ  မူးေဝလာ 

စ် ဒက်ဒီကတရားသံှင့်ေြပာသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

      "စုလ  င်၏ဒူးများသည်    ုတ်တရက်  ယိုင်ွတ်လာသည်။    

အားအင်ကုန်ခန်းသွားသလို   ေမာဟိုက်လာသည်။  စိတ်ထဲမှေနပီး 

'မာမီေသပီ။ မာမီမရှိေတာ့ဘူး' ဟု ေအာ်ဟစ်ေနမိေလသည်။

       'မမ'

        ထွန်းသည်   စုလ  င်၏ေဘးတွင်ရပ်ကာေမာ်ကည့်ေနသည်။  

စလု  င်ပိလလဲာပါက   ဆီးဖမ်းေတာ့မေယာင်  လက်ေလးအသင့ြ်ပင် 

ကာရွယ်ထားရင်း မျက်ရည်ဝိုင်းေနသည်. . ."

ေရɫ ကျင်  မတ်  ၂၉ေရɫ ကျင်  မတ်  ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင ်

ခိုင် ေရɫ ကျင်မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟုသုတရရှိ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ နယ်လှည့စ်ာကည့တ်ိက်ု

လ ပ်ရှားမ အြဖစ်   စာအုပ်၊  စာေစာင်များ

ခင်းကျင်းြပသေပးြခင်းကိ ုမတ်လ ၂၈ ရက်

က  ရှမ်းေကးရပ်ကွက်   အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်သည်။ 

ထိုသို       နယ်လှည့်စာကည့်တိုက ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးမျိးငမ်ိး ဦးေဆာင်

ေသာ    ဝန်ထမ်းများအဖဲွက    တိင်ုးရင်းသား 

စာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်း/ေကာ်မတီ 

များမှထတ်ုေဝသည့ ်  ပ်ုြပ၊ ကဗျာစာအပ်ု 

များ၊  သတု/ရသစာအပ်ုများကိ ုခင်းကျင်း 

ြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ ဖတ် ေလလ့ာကသည်။ 

အဆိုပါ   နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်ကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ 

ဗဟသုတုရရိှေစရန်၊ စာေပကုိချစ်ြမတ်ိုး

တတ်ေစရန်ှင့ ်အမှား၊  အမှန် ေဝဖန်ပိင်ုး

ြခားတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍   ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ကျင်မိ၌ နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်လ ပ်ရှားမ အြဖစ်
စာအုပ်စာေစာင်များကွင်းဆင်းြပသ

ဘားအံ  မတ်   ၂၉ဘားအံ  မတ်   ၂၉

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ၌  ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ကွန်ပျတာပညာရပ်များ 

ကို  အလွယ်တကူေလ့လာသင်ကားိုင ်

ေရးအတွက် အေြခခကွံန်ပျတာသင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆)ကို  မတ်လ ၁၀ ရက်က  စတင် 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ရာ          သင်ခန်းစာ 

ဆန်းစစ်ချက်များ ေြဖဆိုပိင်ပဲွကိ ုမတ်လ 

၂၈ ရက်က ဘားအံခုိင် ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခ 

ြပဗဟိုဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ကွန်ပျတာသင်ခနး်စာ ဆနး်စစ်ချက် 

များ     ေြဖဆုိပိင်ပဲွတွင်   ကွန်ပျတာ

တက သိုလ် (ဘားအံ)မှ တွဲဖက်ပါေမာက  

ေဒ ပိုးအိြဖက       ပိင်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍     

ရှင်းလင်းေြပာကားပီးေနာက်  သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူ ၃၀ ဦးတိုက သင် 

တန်းကာလအတွင်း       သင်ကားခဲေ့သာ   

သင်ခန်းစာဆန်းစစ်ချက်များကိ ု ေြဖဆိခုဲ ့

ကသည်။ 

အဆုိပါဆနး်စစ်ချက်များေြဖဆုိပိင်ပွဲ 

တွင် ဆရုရိှသမူျားကိ ုဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ချမ်းေြမ့

ဘားအံမိ၌ ကွန်ပျတာသင်ခန်းစာဆန်းစစ်ချက်များ ေြဖဆိုပိင်ပွဲကျင်းပ



၅၃၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

မင်းဘူး ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေတာင်ငူ ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေရɫ ကျင် ၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

မိတ ီလာ ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပည် ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး  ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
၂၉-၃-၂၀၂၆၂၉-၃-၂၀၂၆

ေတာင်ကီး    မတ်   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒ

ချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတ ူယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေတာင်ကီးမိ  အတုလ

မာရဇိန်   ဆုေတာင်းြပည့်ြမတ်စွာဘုရား 

မိလယ်ဓမ ာုံ၌ သာသနာေရးှင့်ယ ်

ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာန

က ကီးမှးကျင်းပေသာ  အစိုးရဓမ ာစရယိ

ှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကို 

လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင် ကီးကပ်ေန

ေသာ ဆရာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ပီး စာြပန်ပဲွအတွက် ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရ

အဖဲွက လှဒါန်းသည့ ်အလှေငကွျပ် ၂၂၅

သန်ိးကိ ုဆရာေတာ်ကီးထ ံေပးအပ်လှဒါန်း

ကရာ မိလယ်ဓမ ာုေံဂါပကအဖဲွ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများြပန်လည်

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူမိလယ်ဓမ ာု၌ံ ပါဠိ

ပထမြပန်စာေမးပွ ဲအကီးတန်း၊ အလတ်

တန်း၊ မလူတန်းအဆင့် ေြဖဆိေုနသည့် စာေြဖ

သံဃာေတာ်များှင့ ်   ေတာင်ကီးမိ

သာသနာလက  ာရကေမ ာဇသာသနာဗ့မိာန်

၌ ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ မလူတန်းအဆင့် 

ေြဖဆိုေနေသာ  စာေြဖသံဃာများအား 

လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။

မိလယ်ဓမ ာု၌ံ အစိုးရဓမ ာစရယိေြဖဆိ ု

၂၁ ပါး၊ ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွတွင် အကီး

တန်းအဆင့ ်၅၇ ပါး၊ အလတ်တန်းအဆင့်

၁၁၄ ပါး၊ သီလရှင် ၂၁ ပါးေြဖဆိုကပီး 

ကေမ ာဇသာသနာဗ့မိာန်၌ မလူတန်းအဆင့် 

၇၈၀ ပါး၊ ပထမငယ်တန်း ၃၈၁ ပါး ေြဖဆို

လျက်ရှိသည်။

ယမန်ေန  ့ ညေနပိင်ုးကလည်း ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

အတွင်းေရးမှး၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အသင်းအပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပများ၊ ပိင်ပဲွ

ဝင်အားကစားသမားများ၊  အားကစား

ဝါသနာရှင်များှင့်အတူ   ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ေတာင်ကီး

မိ ြပည်နယ်အားကစားေလ့ကျင့်ေရးံု၌  

ကျင်းပသည့ ် SHAN  STATE  VOLLEYBALL 

LEAGUE 2025–2026  ကလပ်ေပါင်းစုံ 

အမှတ်ေပးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ   အမှတ်ေပး

ချန်ပီယံေနာက်ဆုံးပွဲှင့်  ဆုချးီြမင့်ပွဲသို  

တက်ေရာက်အားေပးသည်။

ဦးစွာ အမှတ်ေပးချန်ပီယံ ေနာက်ဆုံး

ပဲွစ်အြဖစ် သလဦဲး+မိင်ုးေသာက်အသင်း

ှင့် နန်းပန်+ ေနာင့်ေတာအသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားကရာ သလဦဲး+မိင်ုးေသာက်အသင်း 

က ၃ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင် ့အိုင်ရရှိသွားသည်။

ေနာက်ဆုံးပိင်ပဲွအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့်ပဲွ

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ရှမ်းြပည်နယ်

ေဘာ်လီေဘာ   ဆပ်ေကာ်မတီဥက   ှင့် 

ဒုတိယဥက   တိုက   အ  မဆုရရှိေသာ 

ရွာမ+ကေလာအသင်း၊ သတ မဆရုရိှေသာ

မိင်ုးပျိး+ေတာင်တိအုသင်းတိုအား ေငသွား

ဆကုိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

အတွင်းေရးမှး၊  ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ 

ြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးတိုက 

ဆ  မဆုရရှိေသာ အင်းေပါခုံ+ေကျးေပါခုံ

အသင်း၊ ပɥ မဆရုရိှေသာ အင်းယား+ပန်ု့မူ

အသင်းှင့် စတုတ ဆုရရှိေသာ  ရွာသာ+

ေတာင်ပုိကီးအသင်းတုိအား   ေငွသားဆု

များကိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီးက  တတိယဆုရရှိေသာ 

နန်းပန်+ေနာင့်ေတာအသင်းအား တစ်ဦး

ချင်းဆတုဆံပ်ိှင့်   ေငသွားဆ ုေငကွျပ်သန်ိး

၂၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီးက ဒတုယိဆရုရိှေသာ အားကစား

ှင့ ်ကာယပညာသပိ ံ(ေတာင်ကီး)အသင်း

အား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့် ေငသွားဆု

ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀  ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြပည်နယ်လုံြခံေရးှင့်   နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးက  ပထမဆုရရှိေသာ သလဲဦး+

မိုင်းေသာက်အသင်းအား   တစ်ဦးချင်း

ဆတုဆံပ်ိကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

အမှတ်ေပးချန်ပီယံ   ပထမဆုရရှိေသာ 

သလဦဲး+မိင်ုးေသာက်အသင်းအား ေငသွား

ဆေုငကွျပ်သန်ိး  ၅၀ ှင့် ဆဖုလားကိ ုေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

အစိုးရဓမ ာစရိယှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး အလှေတာ်ေငွများဆက်ကပ်လှဒါန်း

ရန်ကုန်    မတ်    ၂၉ရန်ကုန်    မတ်    ၂၉

ရန်ကန်ုေဂါက်သီးိက်ုအသင်း၏ (၁၁၇)

ကမ်ိေြမာက်   ှစ်ပတ်လည်အသင်းသား၊

အသင်းသမူျား၏ ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွများ

ကို မတ်လ ၂၇ ရက်ှင့် ၂၈ ရက်တိုတွင်

အဆိပုါေဂါက်ကွင်း၌ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ခဲ့ပီး ဆုေပးပွဲှင့် ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲကို

ယေန့ညေနပိုင်းတွင် ဆက်လက်ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ရန်ကုန်ေဂါက်သီး

ိုက်အသင်း Captain ဦးကိုကိုေအးက 

အဖွင့် တ်ခွန်းဆက်အမှာစကားေြပာကား

ကာ Captain ဦးကိကုိေုအး၊ အတွင်းေရးမှး 

ဦးခင်ေမာင်တင့်ှင့်    ဘ  ာေရးမှး 

ဦးေဇယျာေအာင်တိုက ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက် 

ဝန်ထမ်းများ၏    Bonus   ဆုေကး

ေငွကျပ် ၆၈၉၁၀၀၀၀ ကို ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ထိုေနာက်  အတွင်းေရးမှး ဦးခင်ေမာင်တင့်

က Annual At Home အတွက် ပါဝင်ကညူီက

သ ူေစတနာရှင်များအား ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားပီး ပါဝင်ကညူသီမူျားစာရင်းကိ ု

ေကညာကာ   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်သည်။ ယင်းေနာက် ရန်ကန်ုေဂါက်

သီးိက်ုအသင်းမှ Captain ဦးကိကုိေုအးက 

ယခင် Captain ေဟာင်းများအား ေနရာ

အေရာက်   လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကို 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ခုှစ်

တွင်ကျင်းပေသာ ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွများ

တွင် ဆရုရိှသမူျားကိ ုရန်ကန်ုေဂါက်သီးိက်ု

အသင်း ပိင်ပဲွကျင်းပေရး  ဆပ်ေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေကျာ်ကိကုိခုျစ်က ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။ ထိုေနာက် ၂၀၂၆   ခှုစ် Professional 

အဆင့်အတွက် ဆုရရှိသူများကို  အတွင်း

ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်တင့်ကလည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက် Club Championship 

ဆုများကို နာယက ဦးေဇာ်မင်းကလည်း

ေကာင်း၊ မတ်လ ၂၇ ရက်ှင့် ၂၈ ရက်တိုတွင် 

ကျင်းပခဲ့ေသာ Captain Cup ပိင်ပွဲတွင ်

ဆုရရှိသူများကို ရန်ကုန်ေဂါက်သီးိုက်

အသင်းမှ  Captain   ဦးကိုကိုေအးက

လည်းေကာင်း၊ ၂၉ ရက်တွင်  ကျင်းပခဲေ့သာ

ပိင်ပွဲများ၌  ဆုရရှိသူများကို ရန်ကုန်

ေဂါက်သီးိက်ုအသင်းလုြံခံေရး၊ စည်းကမ်း

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့် ြပန်ကားေရးဆပ်ေကာ်

မတီဥက      ဦးတင်ေမာင်ေမာင်ဝင်းက

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိHole In One ဆုရရှိ

သမူျားကိ ုရန်ကန်ုေဂါက်သီးိက်ုအသင်းမှ  

ေဂါက်ကွင်း   စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဆပ်

ေကာ်မတီဥက    ဦးချန်ထွန်ေအာင်က

လည်းေကာင်း    ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ရန်ကုန်ေဂါက်သီးိုက်အသင်း   ှစ်

ပတ်လည် အသင်းသား၊ အသင်းသမူျား၏ 

ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ ေရɫ အဆင့် (H’ Cap 0-12) 

ပိင်ပွဲတွင ် အားကစားသမား  ၂၇ ဦး၊ ေငွ

အဆင့်(H’ Cap 13–18) ပိင်ပဲွတွင် အားကစား

သမား ၄၂ ဦး၊  ေကးအဆင် ့(H’ Cap 19-

24) ပိင်ပွဲတွင ်အားကစားသမား ၅၁ ဦး၊   

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ် အားကစားသမား 

ကိုးဦး၊ Professional  အဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်  

အားကစားသမားေြခာက်ဦး  စုစုေပါင်း 

အားကစားသမား ၁၃၅ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့

ေကာင်းှင့ ် ရန်ကန်ုေဂါက်ကွင်း (တညင်း

ကုန်း)ကို  ၁၉၀၉ ခုှစ်တွင် စတင်တည်

ေထာင်ခဲ့ပီး  သက်တမ်းအားြဖင့် ှစ်ေပါင်း 

၁၁၇ ှစ်ရိှ ေဂါက်ကွင်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်ေဂါက်သီးိုက်အသင်း၏ (၁၁၇)ကိမ်ေြမာက် 
Annual  At Home  အခမ်းအနားှင့် 

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ု  

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

တပ်မေတာ်ပန်းြခ၌ံ  ေရပန်းများ၊ မီးအလှ

များတပ်ဆင်ထားရှိပီး တပ်မေတာ်

ေန့အထိမ်းအမှတ် မီးရှးတိုင်၊ ပထမ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိ  ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကို

ထေူထာင်ခဲေ့သာ အေနာ်ရထာ၊ ဘရုင့်

ေနာင်၊  အေလာင်းဘုရားမင်းြမတ်

သုံးပါးုပ်တုတိုအား အများြပည်သူ

မည်သူမဆို  အခမဲ့ဝင်ေရာက်ကည့် 

အပန်းေြဖေလလ့ာိင်ုရန် တပ်မေတာ်

ပန်းြခအံား မတ်လ ၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်မတ်လ ၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်

အထိ ေန့စ် ညေန ၅ နာရီခွဲမှ ည ၉ အထိ ေန့စ် ညေန ၅ နာရီခွဲမှ ည ၉ 

နာရီခွဲအထိ    နာရီခွဲအထိ    ဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်ြဖစ်

ေကာင်း   သတင်းေကာင်းပါးအပ်ပါ

သည်။

တပ်မေတာ်ေန့ကျင်းပေရး

စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

တပ်မေတာ်ပန်းြခံသို 

အများြပည်သူမည်သူမဆို 

အခမ့ဲဝင်ေရာက်

ကည့် အပန်းေြဖ

ေလ့လာိုင်ရန် 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်

ရန်ကုန်ေဂါက်သီးိုက်အသင်းမှ  Captain ဦးကိုကိုေအး Captain Cup ပိင်ပွဲ 

အမျိးသမီးပွဲစ် ပထမဆုရရှိသူအား ဆုချးီြမင့်စ်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၃-၂၀၂၆

မိုးညင်း   မတ်   ၂၉မိုးညင်း   မတ်   ၂၉

ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်းခိုင ်မိုးညင်း 

မိနယ် သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှကီးမှး 

၍ အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ စာေအာင်

ဆုှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို   မတ်လ 

၂၈ ရက်က ဥတ ရာရာမေကျာင်းတိုက်၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက် 

လာကသူများက နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရွတ်ဆို   ဘုရားကန်ေတာ့ကပီးေနာက ်    

မိနယ်သံဃာ့နာယကဆရာေတာ်ကီး

ှင့်  သံဃာေတာ်များအား  အမှးထား၍ 

ရတနာသုံးပါးကန်ေတာြ့ခင်း၊ ငါးပါးသလီ

ခယံေူဆာက်တည်ကြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

ကပီး  ေမာ်ပင့ေ်ကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်   

ဘဒ  eာနိ ထံမှ    ဩဝါဒကထာတရား

နာယူကသည်။

ဆက်လက်၍    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေကျာ်စုိး

တင့်က     သာသနာေရးဆိုင်ရာများကို 

ေလ ာက်ထားပီးေနာက် စာေအာင်သဃံာ

ေတာ်များ၊ သလီရှင်များှင့ ် လပူဂု ိလ်များ

အား   ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်

ချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ေ်ကာ်မတဝီင်

များ၊ မိုးညင်းတက သိုလ်မ ှပါေမာက ချပ်၊ 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(မိုးညင်း)      မှ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များက စာေအာင်လက်မှတ်များကိ ုအသီး

သီးဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး     လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကာ ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု သုံးကိမ်

ရွတ်ဆိ၍ု အခမ်းအနားကိ ုပ်ုသမ်ိးသည်။

ထိုေနာက်  မိုးညင်းမိနယ်၌  ၂၀၂၅ 

ခုှစ်    အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပဲွတွင် 

ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့ ်   ပထမကီး

တန်းတွင် သဃံာေတာ်ှင့ ်သလီရှင်သုံးပါး၊ 

ပထမလတ်တန်းတွင်      သံဃာေတာ်၊ 

သလီရှင်ှင့ ်လပူဂု ိလ်ေလးပါး၊ ပထမငယ်

တန်းတွင် သံဃာေတာ်၊ သီလရှင်ှင့် လူ

ပုဂ ိလ်  ၁၃ ပါး၊ အေြခြပမူလတန်းတွင ် 

သဃံာေတာ်ှင့သ်လီရှင်  ၃၃ ပါး စစုေုပါင်း 

၅၃ ပါးအား တာဝန်ရှိသူများက ဆုများ 

အသီးသီး    ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                              ေရɫ မိုးညင်း 

မိုးညင်းမိနယ်၌ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စာေအာင်
ဆုှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ြမစ်သား   မတ်  ၂၉ြမစ်သား   မတ်  ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်   ြမစ်သားမိနယ်ရှ ိ   ေရɫ ကာအင်း 

ေကျးရွာ၌ ေဒသခံေတာင်သူများ စီးပွား 

ြဖစ်စိုက်ပျိးထားေသာ ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်း 

များ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမစ်သားမိနယ်ရှိ ေဒသခံေတာင်သူ 

များသည ်   ပဲတီစိမ်းေကျာက်စိမ်းမျိးှင့ ်

ေရဆင်း-၁၁  မျိးများကိ ု  မတ်လှင့်ဧပ ီ

လတိုတွင်      အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး   

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် မိိုးဖလာ 

ကဲပက်စနစ်အြပင ်သိပ ံနည်းကျစိုက်ပျိး 

နည်းြဖစ်ေသာ        ေပါင်ကီးတင်စနစ် 

ြဖင့လ်ည်း စိက်ုပျိးကသည်။ ကပဲက်စနစ် 

ြဖင့စ်ိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက လယ်ေြမတစ်ဧက 

လ င် ပဲတီစိမ်းမျိးေစ့ေလးြပည်ခန့်အသုံး 

ြပစိက်ုပျိးရပီး      ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးပါက   ပတဲစီမ်ိးမျိးေစှ့စ်ြပည်ခန့် 

အသုံးြပစိုက်ပျိးရေကာင်း၊        ကုန်ကျ 

စရတ်ိအေနြဖင့ ်မျိးေစဖ့ိုး၊  ေြမြပြပင်ြခင်း၊ 

စိုက်ပျိးြခင်း၊  ေြမသဇာဖိုး၊ ဖျန်းေဆးဖိုး 

များှင့ ် ခူးဆွတ်ခများ ကန်ုကျမ ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးရာတွင်   အပင်ြပစု 

မ ှင့ ် ရာသဦတေုကာင်းမွန်ပါက တစ်ဧက 

လ င်    ၁၀   တင်းမှ ၁၇ တင်းခန့်အထိ 

ထွက်ရှိေကာင်း၊   ယခုှစ်တွင် ပဲတီစိမ်း 

စုိက်ခင်းများ    ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက် 

ရိှရာ အထွက် န်းှင့ေ်ဈး န်းေကာင်းမွန် 

ပါက     ေတာင်သူများအတွက ်   အကျိး 

အြမတ်ပိုမိုရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ 

သည်။                       

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ် ေရɫ ကာအင်းေကျးရွာ၌ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ြဖး    မတ်  ၂၉ြဖး    မတ်  ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု ြဖး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ   ချင်းခင်ေကျးရွာအုပ်စု 

သေြပလှေကျးရွာ၌  ဒသမအကမ်ိေြမာက်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း        အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွထတ်ုေချးေပး

ြခင်းကိ ု မတ်လ ၂၉ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ ြဖးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်မျိးေအာင်က သေြပလှေကျးရွာ 

ရှိ ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များ၊ 

အသင်းသား၊  အသင်းသူများကို ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့ ်ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့ ်

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

တြခားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ေချးေငွများ  ထုတ်

ေချးေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ စမီကံန်ိးေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ရရှိလာမည့်အကျိးေကျးဇူး

များ၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစ်အေကာင်းအရာ

များ၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူများထားရှိရ

မည့် ေကျးရွာစိတ်ဓာတ်များ၊  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဥပေဒ၊   နည်း

ဥပေဒပါအေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

က စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလှင့အ်တိုး န်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငထွတ်ုေချးေပး 

ရာတွင် လိက်ုနာရမည့ ်    စည်းကမ်းသတ်

မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးက ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၃၉ ဒသမ ၆၈ သန်းကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက သေြပလှေကျးရွာ

ရှိ  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၆၉ 

ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၂၂ ဒသမ ၀၈ သန်း၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၈၀  ဦး

အတွက် ေငွကျပ် ၁၇ ဒသမ ၆ သန်း စုစု

ေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၉ ဦး

အတွက်  ေငွကျပ ်၃၉ ဒသမ ၆၈ သန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ ထုတ်ေချးေပးခဲ့ 

ေကာင်း သရိသည်။                           ချိေလး

ရန်ကုန်    မတ်   ၂၉ ရန်ကုန်    မတ်   ၂၉ 

ေတာင်သူကီးများအေနြဖင့ ်စပါးရတ်ိသမ်ိးချန်ိတွင် စက်သုံးဆီ

လိုအပ်ချက်ရှိပါက  ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မ ှ  ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ြမန်မာိင်ုငဆံန်စက်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ယင်းှင့ဆ်က်စပ်ေသာ

ေတာင်သူများ၊   ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများ

အသင်း၏အသင်းဝင်ေတာင်သမူျား စပါးရတ်ိသမ်ိးချန်ိတွင်  ရတ်ိ

သမ်ိးေခ ေလှစက်များအတွက် လိအုပ်ေသာစက်သုံးဆရီရိှိင်ုရန်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ေတာင်သူကီးများအေနြဖင့ ်

အမှန်တကယ်လိုအပ်ေသာ  အနည်းဆုံးကုန်ကျမည့်ဒီဇယ်ဆီ

ပမာဏကိတွုက်ချက်ပီး နီးစပ်ရာဆန်စပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသူ

များအသင်းှင့ ် ဆန်စက်အသင်းများသို စာရင်းေပးပိုပီး အကူ

အညီရယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်  မိနယ်အလိုက်  ဆန်စက်စာရင်းှင့် ေွစပါးစိုက်

ေတာင်သူများ၏   စပါးစိုက်ဧကကိ ုစာရင်းြပစု၍  ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စက်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းှင့ ် ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုသမူျားအသင်းသို စာရင်းေပးပိုိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ြဖြဖ

ြဖးမိနယ် သေြပလှေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွထုတ် ေချး

စပါးရိတ်သိမ်းချနိ် စက်သုံးဆီလိုအပ်ချက်ရှိပါက ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ  
ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်



၇၃၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ရန ် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှေအာက်ပါ

စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားသည-်

( ၁ )  မိမိေနအိမ်ြခံဝင်းကိ ုသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားပါ။

( ၂ )  မီးေလာင်လွယ်ေသာ အရာဝတ များကို ေသချာစွာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းြခင်း၊ အသုံးမြပလိုလ င်

 စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၃ )  အမ  က်မီး  လိုလ င်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား၍ ခွင့်ြပမှသာ

 ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၄ )  ထင်းမီးဖိုအသုံးြပလ င် လုံြခံစွာကာရံြခင်း၊ ကျင်းတူး၍အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၅ )  ဓာတ်ေငွမီးြဖင့ ်အသုံးြပချက်ြပတ်လ င် အသုံးမြပမ ီနားလည်တတ်က မ်းသမူျားြဖင့ ်ေသချာစွာ

 စစ်ေဆးပါ။

( ၆ )  လ ပ်စစ်မီးကိ ုအသုံးြပချက်ြပတ်လ င် ဝန်အားမ တသည့ ်ဝိင်ုယာကိးများကိအုသုံးြပြခင်း၊ လ ပ်စီး

 ပတ်လမ်းကို အလိုအေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ေပးေသာ ပစ ည်းကိရိယာများကို အသုံးြပြခင်း၊ 

 ဝန်အားမိင်ုလ င် လ ပ်စီးပတ်လမ်းကိြုဖတ်ေတာက်ေပးသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများတပ်ဆင်ထားရိှ

 ြခင်းများကိ ုနားလည်တတ်က မ်းေသာ ပညာရှင်များ၏အကူအညီရယူေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၇ )  ေနအမ်ိတွင်အသုံးြပထားရိှေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုှစ်စ်စစ်ေဆးပီး အသုံးြပရန်မသင့ေ်လျာ်ေသာ 

 ေဟာင်းွမ်းြခင်း၊ ေပါက်ပဲြခင်း၊ ဝန်အားမမ ြခင်း စသည့်အ ရာယ်ရှိသည့်အစိတ်အပိုင်းများကိ ု

 အစားထိုးလဲလှယ်ပါ။

( ၈ )  ေနအမ်ိြခဝံင်းအတွင်း ေလာင်စာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ အေမ းဆ ီစသည့မ်ီးေလာင်လွယ်ေသာ 

 ဆီအမျိးမျိးကိ ုသိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းများ မြပပါှင့်။

( ၉ )  မီးြခစ်အစရှိေသာ မီးြဖစ်ေစေသာပစ ည်းများကိ ုကေလးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာ၊

 အပူဒဏ်မခံစားရေသာေနရာများတွင ်ေသချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိပါ။

(၁၀) ကေလးငယ်များကိ ုမီးြဖစ်ေပ ေစေသာပစ ည်းများ သိုမဟတ်ု မီးေလာင်လွယ်ေသာပစ ည်းများှင့်

 အသုံးြပချက်ြပတ်ေစြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ ြခင်ေဆးေခွှင့်အေမ းတိုင် အစရှိေသာပစ ည်းများအား

 မီးညိေစြခင်း၊ ေဆာ့ကစားြခင်းများ မြပပါေစှင့်။   

(၁၁) ေဆးလိပ်ကို မီးငိမ်းသည်ဟ ုေသချာမှသာ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။

(၁၂) အိပ်ရာ၊ အဝတ်တန်း၊ အဝတ်ပုံှင့်ေလာင်စာဆီများအနီးတွင် ြခင်ေဆးေခွထွန်းညိထားြခင်း၊

 ဖ ေယာင်းတိုင်မီးထွန်းြခင်း၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိထားြခင်းများမြပပါှင့်။

(၁၃) ဘရုားရိှခိုးအပီး လေူစာင့မ်ထားရိှဘ ဲမီးပေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊  အေမ းတိင်ုထွန်းညပိေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊

 များမြပပါှင့်။

(၁၄) ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီးပတူိက်ုြခင်း၊ အမ  က်မီး  ြခင်းှင့ ်မီးှင့ပ်တ်သက်ေသာ သိုမဟတ်ု

 မီးေလာင်ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုကုိင်တွယ်အသံုးြပပီးတုိင်း ေသချာစွာစစ်ေဆးြဖတ်သမ်ိးြခင်း၊ 

 ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ လူေစာင့်ထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၁၅) အေကာင်းကိစ တစ်စံုတစ်ရာေကာင့် ေနအိမ်မှထွက်ခွာလုိလ င် မထွက်ခွာမီ မီးေလာင်ိုင်ေသာ

 ကိစ ဟူသမ  ေသချာစွာစစ်ေဆးပီး မီးမေလာင်ိုင်ဟုေသချာမှသာ ေနအိမ်မှထွက်ခွာပါ။

(၁၆) လူမေနေသာအေဆာက်အအုံ၊ ဂိုေဒါင်များကိ ုညေစာင့်ထားရှိပါ။

(၁၇) ေနအိမ်များတွင် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ ေလှကား၊ ေရှင့်သဲ အစရှိေသာမီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများ

 စုလံင်စွာထားရိှပါ။ ေငေွကးတတ်ိင်ုပါက မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှပါ။ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုံ

 ြဖစ်ပါက အထပ်တိုင်းတွင ်မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိပါ။

(၁၈) မီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများကိ ုအသုံးြပတတ်ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားပါ။ ေနအိမ်ရှိလူတိုင်း

 အသုံးြပတတ်ေအာင်လည်း သင်ကား၍ အခါအားေလျာ်စွာ ေလ့ကျင့်ပါ။

(၁၉) မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ ေလကှား၊ ေရှင့သ်မဲျားထားရိှရာတွင် မီးချတ်ိသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး

 ခိစုီးိင်ုေလာက်ေအာင် ခိင်ုခံရ့မည်။ မီးကပ်သည် လ ဲရမ်းခံိင်ုေလာက်ေအာင် ေတာင့တ်င်းရမည်၊

 ေလကှားသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦးသယ်ယူိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး လူကီးှစ်ဦးအတက်ခံိင်ုသည်

 အထေိပါပ့ါးခိင်ုခံရ့မည်၊ ေရှင့သ်ကဲိ ုအရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး သယ်ယပူက်ဖျန်းေစိင်ုေသာ

 ပုံးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အများအြပားထားရိှပါက အလွယ်တကသူယ်ယပူက်ဖျန်းိင်ုေစရန် မီးသတ်ေရပုံးထားရိှ

 ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

(၂၀) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေသာ န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများ၊

 တားြမစ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)

မိနယ်၌ ဌာနဆိင်ုရာှင့် ပဂု လကိစက်ု၊ံ

အလုပ်ုံများ   မီးေဘးလုံ ြခံေရးှင့  ်

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများကို  မတ်လ 

၂၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင်   သွားေရာက်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ခိုင်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးထွန်းထွန်းှင့် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးကိုကိုေဝ

ဟိန်းတိုဦးေဆာင်၍  ခိုင်ှင့ ်မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များက ဓာတ်အားေပးစက်ု(ံတာဘိင်ု)၊ 

ေရသန့်စက်ုံ၊ ကွန်ကရစ်ေကျာက်တိုင်

ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ု၊ံ အမှတ်(၁)ေရနဓံာတ်

ေငွရည်စက်ုှံင့် ေရနဓံာတ်ေငွရည်ဆိင်ု

တိုတ ွင ်   မီးေဘးအ  ရာယ် ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်ပီး   

အသပိညာေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် မီးေဘး

လုြံခံေရးအတွက်  မီးြငမ်ိးသတ်ေရးပစ ည်း

ကိရိယာများ အရန်သင့်ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားရိှေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သရိသည်။  ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦး

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   မိနယ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည်  ဌာနဆိင်ုရာ

ုံးများ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန် 

အတွက် မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ခိင်ု

ှင့်မိနယ်ဦးစီးမှးံုးသုိ သွားေရာက်ပီး  

အသိပညာေပး   ေဟာေြပာြခင်းှင့  ် 

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့သ်ပ်ုြပသြခင်းများ  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။  

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေညာင်ဦး

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

မင်းသ၏ူ ကီးကပ်မ ြဖင့ ် ဒတုယိမီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးရမဲင်းထွန်းှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များက လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ခိင်ုှင့ ်မိနယ်ဦးစီး

မှးုံးရှိ   ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံကာ  

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုအသပိညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာ

ပီး ုံးအေဆာက်အအုံများှင့ ်ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာများတွင်  မီးသတ်ေဆးဘူးများ 

ǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်မ  ရှိ၊ မရှိ၊  အေရးေပ 

မီးြငိမ်းသတ်ေရးအတွက ် ေရသိုေလှာင်

ထားမ များှင့်  လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်း

သုံးစွဲမ အေြခအေနများကို    ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  

ဝန်ထမ်းများအား  မီးေဘးအ ရာယ် 

ǧကံေတွလာပါက  စနစ်တကျမီးြငိမ်း

သတ်ိုင်ရန်   မီးြငိမ်းသတ်ပစ ည်းများ

အသုံးြပ၍ မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ ေရစိုဝတ်

ြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းှင့ ်မီးသတ်ေဆးဘူး

ြဖင့ ် မီးြငမ်ိးသတ်နည်းစနစ်များကိဇုာတ်

တုိက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသေကာင်း  သိရ

သည်။                  ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက်လတ်

မိနယ်၌    ဆန်စက်များှင့်  စက်ုံ၊ 

အလုပ်ုံများတွင်    မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေစရန်   မတ်လ 

၂၈ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးိင်ုလင်းှင့ ်ဝန်ထမ်း

များက  မိနယ်အတွင်းရှ ိဆန်စက်များ၊ 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားတွင် မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရမည့်လုပ်ငန်း

များ၊ လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာကိးများသွယ်တန်း

ထားသည့် မီးကိးများǧကံ့ခိုင်မ စစ်ေဆး

ြခင်း၊   မီးသတ်ေဆးဘူးများစစ်ေဆးြခင်းှင့်

ေရသိေုလှာင်ထားရိှသည့က်န်များ စစ်ေဆး

ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထုိြပင် မီးေလာင်မ / မီးလန့်မ များြဖစ်

ေပ ပါက  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို  

အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ  သတင်းေပးပို  

အကူအညီေတာင်းခံကရန်ှင့် မီးေဘး

လုြံခံေရးဆိင်ုရာ စစ်ေဆးေထာက်ခခံျက်

များ ေလ ာက်ထားရယသွူားရန်   စသည့်  

မီးေဘးလုြံခံေရးဆိင်ုရာသတြိပလိက်ုနာ

ရမည့်အချက်များအား အသိပညာေပး

ေြပာကားကေကာင်းသိရသည်။

လ  င်မင်းေအာင်

ေညာင်ဦး
မင်းဘူး

ကျိက်လတ် 



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၃-၂၀၂၆

ေဆးဝါးကဲ့သိုအသုံးြပိုင်ေသာအစားအစာများေဆးဝါးကဲ့သိုအသုံးြပိုင်ေသာအစားအစာများ ေဒါက်တာလွင်သန့်

       "ွားိုပူပူှင့်ေဆးကို တွဲ၍မေသာက်သင့်ပါ။ 

ွားိုတွင် ကယ်လ်စယီမ်ပါဝင်ေသာေကာင့ ်အုိးများ 

ǧကံခ့ိင်ုေစသည်ဆိေုသာ်လည်း  ပဋဇိဝီေဆးှင့ ် တဲွ၍ 

မေသာက်သင့်ပါ။ ေဆးစုပ်ယူိုင်စွမ်းအေပ  အဟန့် 

အတားြဖစ်ေစိင်ုသည်။ အကယ်၍ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်း 

များ စားသုံးထားသည်ဆိလု င် အနည်းဆုံး သုံးနာရြီခား 

ပီးမှသာ ေဆးေသာက်သင့်သည် . . ."

အစားအစာများသည ် ဗိုက်ြပည့်ုံအတွက်သာမက  စွမ်းအင်ရရှိရန ် 

များစွာအကျိးရှိသည်။   အစားအစာတိုင်းသည်   ခ ာကိုယ်အစိတ် 

အပိုင်းအားလုံးှင့်  ဦးေှာက်အတွက ် တစ်မျိးစီအကျိးသက်ေရာက်မ  

ရှိကသည်။ အပင်ထွက်ပစ ည်း သိုမဟုတ် တိရစ ာန်ထုတ်ကုန်အများစု 

သည် ဦးေှာက်အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိရန် အစားအစာတစ်

မျိးတညး်တွင် လံုေလာက်ေသာဓာတုပစ ညး်များ မပါဝင်ေသာ်လညး် 

အဆုိပါအစားအစာတွင်ပါဝင်သည့်ပစ ည်းများက ဦးေှာက်၏လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများကိ ု  ေြပာင်းလဲပစ်ိုင်သည်။   အဆိုပါအစားအစာများ 

သည် ေဆးဝါးကဲ့သိုအသုံးြပိုင်ေသာ အစားအစာများြဖစ်သည်။

ေချာကလက်ေချာကလက်

ေချာကလက်တွင ်စွမ်းအင်ြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ ကဖင်း၊ စိတ်အာုံ 

ေြပာင်းိုင်ေသာ  ဓာတုပစ ည်းအမျိးေပါင်း  ၃၅၀  ေကျာ်ပါဝင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေချာကလက်တစ်ခတွုင်ပါဝင်ေသာ ဓာတပုစ ည်းများေပါင်းစပ် 

မလိ င် အလွန်အစွမ်းထက်မည်ြဖစ်သည်။ ေချာကလက်စားသံုးြခင်းြဖင့် 

ေသွးဖိအားှင့်     ေသွးတွင်းသကားဓာတ်များ     ြမင့်တက်လာိုင်ပီး 

တက်က မ ရှိေသာ စိတ်ခံစားမ ကိုရရှိေစသည်။ ေချာကလက်တွင်ပါဝင ်

ေသာ သီအိုဘိုမင်းက စိတ်ကျေရာဂါေပျာက်ကင်းေစရန ်လုပ်ေဆာင် 

ေပးိုင်သည်။

အညိေရာင်ေချာကလက်အတုံးေသးတစ်တုံးတွင် စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ု 

ေပးိုင်သည့ ်ကဖင်းဓာတ ်၂၀ ဂရမ်ပါဝင်သည့်အြပင ်  စိတ်ခံစားမ ကို

ထိန်းချပ်ြခင်း၊  အစာစားချင်စိတ်ှင့် နာကျင်မ ေဝဒနာသက်သာေစုိင် 

သည့် ဓာတုပစ ည်းလည်း ပါဝင်သည်။

သကားသကား

လတူိုသည် စွမ်းအင်ရရိှရန် ဂလူးကိုစ်လိုအပ်သည်။  နနံက်အပ်ိရာထ 

ခါစတွင် အစာေကလွယ်ေသာ သကားကဲသ့ိုအစာကိစုားပါက ခ ာကိယ်ု 

တွင်း ဒိပုါမင်းှင့ ်စတ်ိငမ်ိိင်ုသည့ေ်ဟာ်မန်ုးများထွက်ရိှပီး ဦးေှာက်မှ 

စတ်ိအာုခံစံားမ ေကာင်းေစေသာရလဒ်များ ရရိှိင်ုသည်ဟ ုက မ်းကျင် 

သူများကေြပာသည်။  သကားသည ်မိမိအတွက်  ဦးေှာက်မှလိုအပ ်

သည့်  ိုးကားမ ှင့်  မှတ်eာဏ်စုေဆာင်းမ ှစ်မျိးအတွက်  အသုံးဝင် 

သည်ဟု ဆိုိုင်သည်။

လူသားတိုအသက်ကီးလာေသာ်  ကျဆင်းိုင်သည့်မှတ်eာဏ်ှင့်

သင်ယူမ များ  သိုမဟုတ်  ဆီးချိြဖစ်ြခင်းှင့ ် သူငယ်ြပန်ြခင်းြဖစ်လာ 

ေသာ် ဦးေှာက်၏လပ်ုငန်းေဆာင်တာများအတွက် ဂလူးကိုစ်ကိ ုအသုံး

ြပိင်ုစွမ်း ေလျာန့ည်းသွားတတ်သည်။ ေလလ့ာမ တစ်ခတွုင် သငူယ်ြပန် 

သည့လ်နူာများအား သကား ၅၀၀ ဂရမ်ပါဝင်ေသာ ေဖျာ်ရည်တိက်ုကည့ ်

ရာ ေဖျာ်ရည်တိုက်ပီး ှစ်နာရီအတွင်း မှတ်eာဏ်များ  သိသိသာသာ

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည်ကိ ုေတွရိှခဲ့ကသည်။ သကားကိ ုပမာဏ 

များစွာသုံးစွဲြခင်းက  ကျန်းမာေရးကို  ထိခိုက်ေစိုင်သည်။  သကား

ဓာတ်ပမာဏအနည်းငယ်ကုိ ကာဗုိဟုိက်ဒိတ်မှတစ်ဆင့် ရရိှုိင်သြဖင့် 

တစ်ခါတစ်ရံ    အချိတည်းသည့်အေနြဖင့ ်   သုံးုံဆိုလ င်   လုံေလာက်

သည်။

နွင်းနွင်း

နွင်းကို  အိ ိယိုင်ငံ၌  တိုင်းရင်းေဆးအြဖစ်  အသုံးြပသည်မှာ 

ကာြမင့ခ်ဲ့ပြီဖစ်သည်။ နွင်းကိ ုလပ်ိေခါင်းေရာဂါမှစ၍ ေသွးလ တ်ေကာ 

မာေကာသည့်ေရာဂါအထိ ေရာဂါမျိးစုံအတွက် အသုံးြပခဲ့ကသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သေုတသမီျားက နွင်းကိ ုေလလ့ာမ များြပလပ်ုခဲရ့ာ  အိ ိယ 

ိုင်ငံှင့် နွငး်အသံုးြပေသာုိင်ငံများ၌ အယ်ဇုိငး်မားေရာဂါြဖစ်ပာွးမ  

နည်းပါးသည်ကိုေတွရသည်။

ေလလ့ာမ တစ်ခတွုင် အယ်ဇိင်ုးမားေရာဂါရိှသမူျားက နွင်းတွင်ပါဝင် 

သည့် ကာကူမင်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများကို  မှီဝဲပီးေနာက်ပိုင်း

သိသိသာသာတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည်ကို ေတွရှိရသည်။ နွင်း 

သည် ေရာင်ရမ်းမ ကုိေလျာ့ကျေစသည့် ဂုဏ်သတ ိလည်းရိှသည်။ အယ် 

ဇိင်ုးမားေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ဦးေှာက်တွင် အမိင်ုးရိွက်ပိတုင်းစေုဆာင်း 

မ ကိုလည်း ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ငှက်ေပျာသီးငှက်ေပျာသီး

ငှက်ေပျာသီးတွင်     ပုိတက်ဆီယမ်က ယ်ဝစာွပါဝင်ေသာေကာင့် 

ပဋဇိဝီေဆးများှင့တဲွ်၍မစားသင့ပ်ါ။   ခ ာကိယ်ုတွင်    ပိတုက်ဆယီမ် 

ပမာဏအလွန်များြပားေသာအခါ ှလုံးခုန်မမှန်ြခင်းေကာင့ ် ရင်တုန် 

ြခင်းခစံားရိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ် ေသွးတိုးေရာဂါေကာင့ ် ေသာက်သုံး 

ရသည့ေ်ဆးဝါးများကိ ုငှက်ေပျာသီးှင့တဲွ်ဖက်စားသုံးြခင်းမျိး မြပလပ်ု 

သင့်ပါ။

အချ်ဓာတ်ရှိေသာအစားအစာများအချ်ဓာတ်ရှိေသာအစားအစာများ

သပံရာသီး၊ သပံိသုီး၊ လေိမ ာ်သီး၊ ဂရိတ်ဖုသီးက့ဲသုိ အချ်ဓာတ်ရိှ 

ေသာအသီးများ၊ အချ်ဓာတ်ထည့်သွင်းထုတ်လုပ်ထားသည့ ်ေသာက် 

စရာများ၊ ခရမ်းချ်သီးေဆာစ့်ကဲသ့ို အချ်ဓာတ်ပါဝင်ေသာအစားအစာ 

များကို ေဆးဝါးှင့်တွဲဖက်၍မစားသင့်ပါ။    

ွားိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်း(ဒိန်ချ်မှလွဲ၍)ွားိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်း(ဒိန်ချ်မှလွဲ၍)

ွားိုပပူှူင့ေ်ဆးကိ ုတဲွ၍မေသာက်သင့ပ်ါ။ ွားိုတွင် ကယ်လ်စယီမ် 

ပါဝင်ေသာေကာင့်  အိုးများǧကံ့ခိုင်ေစသည်ဆိုေသာ်လည်း   ပဋိဇီဝ

ေဆးှင့်  တွဲ၍မေသာက်သင့်ပါ။  ေဆးစုပ်ယူိုင်စွမ်းအေပ    အဟန့် 

အတားြဖစ်ေစိုင်သည်။ အကယ်၍ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ  စားသုံး 

ထားသည်ဆုိလ င် အနည်းဆံုး သံုးနာရီြခားပီးမှသာ ေဆးေသာက်သင့် 

သည်။

ဒိန်ချ်က     ခ ာကိုယ်အတွက်   အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများ 

ေပါက်ပွားိုင်ရန် လုပ်ေဆာင်ေပးေသာေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာများကိ ု

ြမန်ြမန်အနာကျက်ေစိုင်သကဲ့သို   ကိုယ်ခံအားေကာင်းမွန်ေစသည်။

ဒန်ိချ်က ပိဘုိင်ုအိတုစ်အကျိးြပဗက်တီးရီးယားြဖစ်ပီး ပဋဇိဝီေဆး၏ 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးြဖစ်ေသာ ဝမ်းသွားြခင်းကိုသက်သာေစသည်။

အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာအမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာ

ေနမေကာင်းသည့အ်ခါ အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများ မစား 

သင့ပ်ါ။ အမ င်ဓာတ်က ခ ာကိယ်ုအတွက်လိအုပ်သကဲသ့ို ကိယ်ုအေလး

ချနိ်ကိုကျဆင်းေစေသာ်လည်း  ေနမေကာင်း၍  ေဆးများေသာက်ေန 

ချန်ိတွင်  စားသုံးမည်ဆိပုါက ေဆးအာနသိင်ကိ ု ေလျာပ့ါးေစိင်ုသည်။    

ကဖင်းဓာတ်ပါေသာအစားအစာကဖင်းဓာတ်ပါေသာအစားအစာ 

ကဖင်းဓာတ်ပါေသာေသာက်စရာများှင့ ်ေဆးများကိ ုတဲွဖက်ေသာက် 

မည်ဆိုလ င်  ေဆး၏အာနိသင်ကို  ပျက်ြပယ်ေစိုင်သည်။  ထိုေကာင့ ်

ေနမေကာင်းသည့်အခါ  ေကာ်ဖီ၊  လက်ဖက်ရည်၊  ေရေွးကမ်းကဲ့သို 

ကဖင်းဓာတ်ပါေသာေသာက်စရာများှင့် ေဆးကို တွဲဖက်မေသာက ်

သင့်ပါ။

ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေဝဒနာရှင်များ ေကာ်ဖီေသာက်ြခင်းကို ေရှာင်က် 

သင့်သည်။  ေကာ်ဖီတွင်ပါဝင်ေသာ  ကဖင်းဓာတ်က  အာုံေကာများ 

အေပ   သက်ေရာက်မ ရှိသကဲ့သို  ရင်တုန်ြခင်းှင့်  စိတ်အလွန်လ ပ်ရှား 

ြခင်းမျိး ြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေနမေကာင်းြဖစ်သည့်အခါ    ြမန်ြမန်သက်သာလိုပါက    အဆိုပါ

အစားအစာများကိေုရှာင်က်ပီး ေဆးကိ ုအချန်ိှင့စ်နစ်တကျြပည့်ြပည့် 

ဝဝေသာက်သုံးသင့သ်ည်။ အစားအစာကိ ုဂစုိက်ုြခင်းကလည်း ြမန်ြမန် 

ေနေကာင်းေစရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ပွင့်ြဖ    မတ်    ၂၉ပွင့်ြဖ    မတ်    ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်  ေတာင်သ ူ

အကျိးေဆာင်အသင်း(FFA)မှ  ယခုေွသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသတွီင်    မိနယ်အတွင်း   ေသွီးံှများ အဆင်ေြပ 

စွာစိက်ုပျိးိင်ုရန်ှင့ ် အရည်အေသွးေကာင်းသီးံှများ 

တိုးချဲစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ အသင်း 

ဝင်ေတာင်သူများကိ ု   သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ်  ှမ်း 

မျိးေစ့များ ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို    သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ်   ှမ်းမျိးေစ့များ 

ေရာင်းချေပးရာတွင် ပွင့ြ်ဖမိနယ် ေတာင်သအူကျိး 

ေဆာင်အသင်း(FFA)က GGG ကမု ဏှီင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ 

ယင်းကုမ ဏီမှထုတ်လုပ်ေသာ   ဆင်းရတနာ- ၁၄ 

ှင့်  ှမ်းြဖမျိးသန့်  မျိးေစ့အိတ်  ၁၃၀၀    မှာယူ

ပီး    စိုက်ပျိးလိုေသာ   အသင်းဝင်ေတာင်သူများ 

အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် သီးှံေပ ေပးစနစ်

ြဖင့်   ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ပွင့်ြဖမိနယ ်  ေတာင်သူအကျိးေဆာင်အသင်း

အေနြဖင့ ်  ေဒသခေံတာင်သမူျား သီးံှဝင်ေငတွိုးပွား 

ေစရန်ှင့်  အရည်အေသွးေကာင်း တန်ဖိုးြမင့်သီးှံ 

များ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုေစရန် စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ 

ရည်မှန်းချက်လပ်ုငန်းစ်(၇)ရပ်ကိခုျမှတ်၍ ေတာင်သ ူ

အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိေကာင်း၊        ေတာင်သူအကျိးေဆာင်အသင်းဝင်

ေကျးရွာများမ ှ    အသင်းဝင်ေတာင်သူများ    ရာသီ 

အလိုက်  သီးှံများ   အဆင်ေြပစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်  စိုက်ပျိးေရးကုမ ဏီများှင့်ချတိ်ဆက်ကာ   

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းအတွက်လိအုပ်ေသာ မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်မျိးေစ့များှင့် စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ 

ကိ ုသီးံှေပ ေပးစနစ်ြဖင့် ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးြခင်း၊ 

သီးှံေပ ချန်ိတွင်    သင့်တင့်မ တေသာေဈး န်းများ 

ရရှိေစရန်     ေတာင်သူစုေပါင်းသီးှံေရာင်းချပွဲများ

ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာ

ေပးေဆွးေွးပဲွများကျင်းပေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                       

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ) 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေွသီးှံများ အဆင်ေြပစွာစိုက်ပျိးိုင်ရန် 

သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့် ှမ်းမျိးေစ့များြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၉ရန်ကုန်   မတ်   ၂၉

မိုဘိုင်းဖုန်းသုံးစွဲသူြပည်သူများ  စံချနိ်စံ န်းှင့်

ကုိက်ညီစစ်မှန်ပီး  ုိင်ငံေတာ်သုိ   ကျသင့်အခွန်များ  

ေပးေဆာင်ထားသည့ ်မိဘုိင်ုးဖန်ုးများကိ ုြပည်တွင်း၌    

စိတ်ချယုံကည်စွာအသုံးြပိုင်ေစရန ်     ရည်ရွယ်၍    

ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ ည်း သက်ေသခံမှတ်ပုံတင်စနစ် 

(Central Equipment Identity Register-CEIR )

အေကာင်း    အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု    မတ်လ   

၂၈  ရက်က  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   အင်းစန်ိမိနယ်  

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။ 

အသိပညာေပးေဆွးေွးပဲွတွင်    အင်းစိန်မိနယ်     

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဝီင်       ဗိလ်ုမှး 

သခုလ  င်ှင့် မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး   ရမှဲးေကျာ်ဟန်ိးတို 

က အဖွင့်အမှာစကားများေြပာကားကပီး မိနယ ်   

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ အအိြိဖက   

ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ ည်း   သက်ေသခံမှတ်ပုံတင်စနစ ်  

(CEIR) ၏အကျိးေကျးဇူးများ၊ CEIR စနစ်ြဖင့ ်ေဆာင် 

ရွက်ုိင်သည့်အချက်များှင့်  လုပ်ငန်းစ်များ၊  IMEI  

နံပါတ်၏အဓိပ ာယ်၊ အခွန်ေပးေဆာင်ထားြခင်း   ရှိ/

မရိှ  စစ်ေဆးပုနံည်းလမ်း၊ ေကာက်ခလံျက်ရိှသည့အ်ခွန် 

အမျိးအစားများ၊   ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ မိဘုိင်ုး 

ဖုန်းများ၏တန်ဖိုးကိ ု     အမျိးအစားအလိုက်ခွဲြခား 

သတ်မှတ်ြခင်း၊ CEIR စနစ်ြဖင့ ် အခွန်ေပးေဆာင်ြခင်း 

ှင့်   အခွန်ေပးသွင်းိုင်သည့်   နည်းလမ်းများကို       

ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွသို ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်   အခွန်ထမ်းြပည်သူ  ၆၀  ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး တက်ေရာက်လာသည့ ် မိုဘိုင်း 

ဖန်ုးဆိင်ုများမှ  တာဝန်ရိှသမူျားက  သရိှိလိသုည်များ 

ကိေုမးြမန်းရာ      မိနယ်ဦးစီးမှးက   က  အလိက်ု 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးေကာင်း        သိရ

သည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ ည်းသက်ေသခံ
မှတ်ပုံတင်စနစ်(CEIR)အေကာင်း အသိပညာေပးေဆွးေွး



၉၃၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မင်းလှ    မတ်   ၂၉ မင်းလှ    မတ်   ၂၉ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းလှမိနယ်အတွင်း 

ေွစပါးစိုက်ပျိးရာတွင် အရည်အေသွးြမင့် 

ေပ ဆန်းေမ းစပါးမျိးများ လုေံလာက်စွာရရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ မျိးေစထ့တ်ု အရည်အေသွးေကာင်း 

ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးများ စိုက်ပျိးထားရှိ

ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရ

သည်။

မင်းလှမိနယ်၌    ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ခုှစ် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ဝက်လှကီးအုပ်စု

ဝက်လှကီးေကျးရွာ၌ အရည်အေသွးေကာင်း 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁) ၁၅ ဧကှင့ ်ေရဆင်းေပ ဆန်း

(၂) ၂၅ ဧကတိုအား မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုရန်စိက်ုပျိး

ထားရှိပီး   အရည်အေသွးြပည့်မီေကျာ်လွန်

ထွက်ရိှိင်ုေရးအတွက်   စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းများမှရရိှေသာ 

ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးများအား   လာမည့် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ် မုိးရာသီတွင် တိုးချဲစိက်ုပျိး

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အရည်အေသွးေကာင်း ေရဆင်း

ေပ ဆန်းစပါးမျိးများ  တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်  ေဒသခစံိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျားကိ ု

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိးေရး

နည်းပညာများကိ ုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။       ေပါက်စ(မင်းလှ)

မင်းလှမိနယ်၌ အရည်အေသွးေကာင်း ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးများစိုက်ပျိးထားရှိ 

 တမာပင် ယာခင်တန်းှင့်မာပင် ယာခင်တန်းှင့်

 ရွာဝင်လမ်း ထန်းေတာညိ။ ရွာဝင်လမ်း ထန်းေတာညိ။

 လှည်းလမ်းအို ကုက ိထေနာင်းှင့် လှည်းလမ်းအိ ုကုက ိထေနာင်းှင့်

 ဖုန်ေထာင်းထသကို။ ဖုန်ေထာင်းထသကို။

 အတိတ်က ေနအညိ အတိတ်က ေနအညိ

 ထဘီတိုှင့် ပျိေမတစ်သင်း။ ထဘီတိုှင့် ပျိေမတစ်သင်း။

 ေလှာင်ေြပာင်ေစ ေရခပ်ဆင်းှင့် ေလှာင်ေြပာင်ေစ ေရခပ်ဆင်းှင့်

 (ကာလသားေတွက) (ကာလသားေတွက)

 ဝိုင်းဖွဲခတ်ြခင်း။ ဝိုင်းဖွဲခတ်ြခင်း။

 ွားေကျာင်းအြပန် ြခံကိုသွင်းလိုွားေကျာင်းအြပန ်ြခံကိုသွင်းလို

 လှည်းေမာင်းရင်း ယာခင်းြပန်။ လှည်းေမာင်းရင်း ယာခင်းြပန်။

 ှင်တံကို မှန်မှန်ပုတ်လို ှင်တံကို မှန်မှန်ပုတ်လို

 ွားသုတ်သုတ်ြမန်။ ွားသုတ်သုတ်ြမန်။

 ဖုန်ေပတူးှင့် ေခ းလူးကျ ံ ဖုန်ေပတူးှင့် ေခ းလူးကျ ံ

 သန့်ရှင်းရန်ကွဲ ကန်ေရချိး။ သန့်ရှင်းရန်ကွဲ ကန်ေရချိး။

 တဲအကုပ်ငယ်ှင့် တဲအကုပ်ငယ်ှင့်

 ပဲငုတ်ရယ် ချ်ေပါင်ချက်တယ် ပဲငုတ်ရယ ်ချ်ေပါင်ချက်တယ်

 မီးခွက် မှိန်ညိး။ မီးခွက် မှိန်ညိး။

 မိမှာေန အေြခပျိးလိုမိမှာေန အေြခပျိးလို

 ေဆာင်းေွမိုး တိုးှစ်ကာ။ ေဆာင်းေွမိုး တိုးှစ်ကာ။

 ဇာတိရွာ အညာတစ်ေခါက်သို ဇာတိရွာ အညာတစ်ေခါက်သို

 ြပန်ေရာက်တဲ့အခါ။ ြပန်ေရာက်တဲ့အခါ။

 မျိးဆက်တို တိုးတက်စွာ မျိးဆက်တို တိုးတက်စွာ

 ကွန်ကရစ်ဖျာ  လမ်းမှာခင်း။ ကွန်ကရစ်ဖျာ  လမ်းမှာခင်း။

 ဓာတ်မီးတိုင် မိင်ဆိုင်ြခင်းှင့် ဓာတ်မီးတိုင ်မိင်ဆိုင်ြခင်းှင့်

 ေရမီးထိန်လင်း။ ေရမီးထိန်လင်း။

 စက်မ ေတွ အေြခခံြခင်းှင့်စက်မ ေတွ အေြခခံြခင်းှင့်

 လူအရင်းအြမစ် ဖွံသစ်လာ။ လူအရင်းအြမစ ်ဖွံသစ်လာ။

 သာသနာ ေရာင်ြဖာဝင်းလို သာသနာ ေရာင်ြဖာဝင်းလို

 ိုင်းပင်းညီညာ။ ိုင်းပင်းညီညာ။

 အထက်တန်းြမင့် အဆင့်ေကာင်းစွာ အထက်တန်းြမင့ ်အဆင့်ေကာင်းစွာ

 သခင်ေလာင်းလျာတို ပညာေရး။ သခင်ေလာင်းလျာတို ပညာေရး။

 ပမာထုံးလာ ပမာထုံးလာ

 နာသုံးနာ ဆရာအေကာင်းေတွှင့် နာသုံးနာ ဆရာအေကာင်းေတွှင့်

 သဒ ါှလုံးမှာ ပညာေပါင်းလိုရယ် သဒ ါှလုံးမှာ ပညာေပါင်းလိုရယ်

 ေြပာင်းလဲရွာေလး။    ။ ေြပာင်းလဲရွာေလး။    ။

ဘိုကေလး    မတ်    ၂၉ဘိုကေလး    မတ်    ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဘိုကေလးမိ

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

တွင်  ပညာသင်ကားခဲ့ေသာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေဟာင်းများက ၎င်းတိုအားပညာ

သင်ကားေပးခဲ့ေသာ   အငိမ်းစားဆရာကီး၊

ဆရာမကီးများအား    ဒသမအကိမ်ေြမာက်

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲအခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၂၈ 

ရက် ညေနပိင်ုးတွင် အဆိပုါေကျာင်း၌  ကျင်းပ

သည်။

  ေရှးဦးစွာ အာစရိယပူေဇာ်ပွဲကီးကျင်းပ

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု  ေကျာင်းသား

ေဟာင်း ဦးတင်ထွဋ်ကေြပာကားပီး အငမ်ိးစား

ဆရာကီး၊   ဆရာမကီးများအား တပည့်များက  

ကန်ေတာခ့ျိးြဖင့် ပေူဇာ်ကန်ေတာ့ပီး  ဂါရဝြပ

လက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဆရာကီးဦးခင်စိုး၊  ဆရာမကီး

ေဒ ဝင်းတိုက  တပည့်များအား   ဆုံးမစကား

မ က်ကားပီး တက်ေရာက်လာကေသာအငမ်ိးစား

ဆရာကီး၊  ဆရာမကီးများှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသေူဟာင်းများ၏ မတ်ိဆုညံစာစားပဲွကို

ကျင်းပကသည်။  ယခှုစ်တွင် ဆရာကီး၊ ဆရာမ

ကီး  စစုေုပါင်း ၁၄၆  ဦးတိုအား ပေူဇာ်ကန်ေတာ့

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ေဝေဝြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ဒသမအကိမ်ေြမာက် အာစရိယပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား   မတ်    ၂၉ြမစ်ကီးနား   မတ်    ၂၉

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များသည်  ေနာင်နန်းေကျးရွာရိှ ေတာင်သမူျား၏ 

လယ်ယာဧကများမှထွက်ရိှသည့ ်စိက်ုပျိးသီးံှ

များ  ေဈးကွက်အတွငး်သို    ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာစွာ သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း/တတံားေဖာက်လပ်ု

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ    ရာ န်းြပည့်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကိ ု မတ်လ  ၂၉  ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ကွင်းဆင်းစစ ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   ြမစ်ကီးနားခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးသန်းထွန်းဝင်း၊ မိနယ်ဦးစီးမှး  

ဦးေနသူရိန်စိန်လှှင့်  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း

များသည် ေနာင်နန်းေကျးရွာ၊ ေရာ်ဇနာကွင်း

သွားလမ်း အရှည်ေပ ၄၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊

ထ ု ၉  လက်မရိှ  ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း အပိင်ုး

(၁) ကွန်ကရစ်ေပါင်ခတ် သေဲကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်

၎င်းလမ်းေပ ရိှ Box Culvert ကန်ုထတ်ုတတံား

တစ်စင်း တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ခိုင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာရှိ 

ကန်ုထတ်ုလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊

တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံကာ   ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးသည့ ်  ကန်ုထတ်ုလမ်း/တတံားများအား 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားပီး ေကျးရွာတင်ြပချက်များ

အေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများကိ၂ု၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ

ှစ်   ြပည်ေထာင်စုပိုလ ံခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၃၂၈ ဒသမ ၈၄၉ သန်းကိအုသုံးြပ၍ ဒဇီင်ဘာလ 

ပထမပတ်မှစတင်၍ ခိင်ု/မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း

များ၏  နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

တိုြဖင့် ေကျးရွာသ၊ူ  ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေသာ်ဇင်ထူး

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း/တံတားေဖာက်လုပ်မ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေြပာင်းလဲေနေသာ တိုေတာရွာ

ကိုေမာင်လှသိန်း(ညိြမတိုရွာ)



၁၀ ၃၀-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေရɫ ကျင် မတ် ၂၉ေရɫ ကျင် မတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်

ခိုင် ေရɫ ကျင်မိနယ ်ပျ်းမပင်ရပ်ကွက ်

ေလးထပ်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင  ်

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ 

သာသနာေတာ်သန့်ရှင်းေရး      တည်တံ့

ြပန့်ပွားေရး၏   အေြခခံမူရင်းြဖစ်ေသာ 

ပရယိတ ိသာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွား

ေစရန် ပါဠပိထမြပန်( ကီး၊ လတ်၊ ငယ်၊ မ)ူ

တန်းစာေမးပဲွကိ ုှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှရာ 

ေရɫ ကျင်မိနယ်တွင ်ယေန့ေန့လယ်ပိုင်း

တွင် စတင်၍ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါစာေမးပဲွတွင်   ပထမကီးတန်း

ခုနစ်ပါး၊ ပထမလတ်တန်း ၁၅ ပါး၊ ပထမ

ငယ်တန်း ၂၉ ပါး၊ အေြခြပမူလတန်း ၂၉

ပါး၊ စစုေုပါင်း ၈၀ ပါး ေြဖဆိလုျက်ရိှသည်။ 

စာေြဖသဃံာေတာ်များအားေရɫ ကျင်မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်   အုပ်ချပ် ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေဇယျာဟန်ိးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ

ှင့်ရပ်မိရပ်ဖများက လိုအပ်သည်များကိ ု

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။   ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ကျင်မိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် ိုင်ငံေတာ်အစုိးရ 
ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကျင်းပ

တန့်ယန်း  မတ်  ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   တန့်ယန်းခိုင်၊ 

တန့်ယန်းမိနယ်၌     ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရပါဠိ

ပထမြပန်စာေမးပွ ဲပထမေန့ကို   ပါဠိပထမြပန်

စာေမးပဲွ ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတမှီ  ကီးကပ်၍ 

ယေန့မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှ    ညေန ၃ နာရီထိ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

စတင်ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ ပထမေန့

တွင် ဝနိည်းကျင့ဝ်တ်၊ သကုမုာရမဂ ဒပီန၊ီ ဘကိ ပါတ ိ  

ေမာက်ဘာသာ၊     ေဒွမာတိကာဘာသာတိုအား  

မိနယ်ရှိ ေကျာင်းတိုက်အသီးသီးတိုမ ှ အေြခြပ 

မလူတန်း၊ ပထမငယ်တန်း၊ ပထမလတ်တန်း၊ ပထမ

ကီးတန်းများမှ   ရဟန်းငါးပါး၊ သာမေဏ ၁၈ ပါး၊ 

သလီရှင် ၄၇ပါး စစုေုပါင်း ၇၀ ပါးတို ဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ကရာ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီမှ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ မိနယ်

သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်ိး

ထွန်းဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်များကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးကေကာင်း သိရသည်။

မင်းလွင်ဦး(တန့်ယန်း)                                                                      

တန့်ယန်းမိနယ်၌ ၂၀၂၆  ခုှစ် အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ  ပထမေန့စတင်ေြဖဆို

လ  င်းဘွဲ  မတ်   ၂၉လ  င်းဘွဲ  မတ်   ၂၉

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင ်လ  င်းဘွဲ

မိနယ်၌  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန  သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ကီးမှးကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရ

ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုယေန့မွန်းတည့် 

၁၂ နာရတွီင် လ  င်းဘဲွမိမ ပရယိတ ိစာသင်

တိက်ုှင့မ်ဟာသေုမဓါရာမေတာရေကျာင်း

တိုက်တို၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ု

စာေမးပဲွကီးကပ်ေရး ဆရာေတာ်/သဃံာ

ေတာ်များှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်သာသနာ

ေရးဦးစီးဌာနှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ကာ အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ

ကိ ုပထမကီးတန်းတွင် စာေြဖသဃံာကိုး

ပါး၊ ပထမလတ်တန်းတွင်  ၁၃ ပါး၊ ပထမ 

ငယ်တန်းတွင် ၂၃ ပါး၊ အေြခြပမူလတန်း

တွင် ၈၃ ပါး စုစုေပါင်း စာေြဖသံဃာ ၁၂၈

ပါးြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခုဲ့ကပီး လ  င်းဘဲွ

မိနယ်တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်

စာေမးပွဲကို မတ်လ ၂၉ ရက်မှ ဧပီလ

၄ ရက်အထ ိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ    မတ်   ၂၉ပွင့်ြဖ    မတ်   ၂၉

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန  သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ကီးမှး

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်

စာေမးပဲွပထမေန့ကိ ုယေန့ မွန်းတည့ ်၁၂ 

နာရတွီင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိ

အေရှပိင်ုးရပ်ကွက်ရိှ ေအာင်သဒိ ိေကျာင်း

တိုက်ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ အစုိးရ ပါဠိပထမြပန်စာေမးပဲွ

ကိ ုမိနယ်အတွင်း စာသင်တိက်ုေကျာင်း

များမှ ေြဖဆိရုန်ေလ ာက်ထားသည့ ်စာေြဖ

သဃံာဦးေရမှာ ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သလီရှင် 

စုစုေပါင်း ၂၃ ပါးရှိပီး  ယေန့ ပထမေန့

ေြဖဆိရုာတွင် ပထမကီးတန်းတွင် ရဟန်း 

ေြခာက်ပါးှင့ ်သလီရှင်တစ်ပါး ၊ ပထမလတ်

တန်းတွင် ရဟန်းသုံးပါးှင့ ်သလီရှင်တစ်ပါး၊  

ပထမငယ်တန်းတွင ်   ရဟန်းတစ်ပါးှင့် 

သလီရှင်ေလးပါး ၊  အေြခြပမလူတန်းတွင် 

သာမေဏ ေလးပါးှင့ ်သလီရှင်တစ်ပါးတို 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခုဲ့ပီး ေြဖဆိရုန်ပျက်ကွက်

စာရင်းအေနြဖင့ ်  ပထမလတ်တန်းတွင် 

ရဟန်း တစ်ပါး ၊ ပထမငယ်တန်းတွင် ရဟန်း 

တစ်ပါးတိုေြဖဆိရုန် ပျက်ကွက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရ

ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်မှ 

ဧပလီ ၄ ရက်အထ ိခနုစ်ရက်ကာကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စာေြဖသံဃာများ 

စိတ်ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက ်

မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွဥက    ဆရာေတာ် 

ဘဒ  သစုတိ သာရ(မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ)ှင့ ်ဆရာေတာ်ကီးများက ကီးကပ်၍ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ဌာနဆုိင်ရာ

များက လိအုပ်သည်များ ကညူြီဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး      အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များေပးိင်ုရန်

အတွက် ယာယီေဆးခန်းဖွင့်လှစ်၍ စီစ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှေကာင်းှင့်    စာေမးပဲွ

ကီးကပ်ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်  စာေြဖ

သံဃာေတာ်များကို ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေန့ဆွမ်း၊ 

အုဏ်ဆွမ်းှင့် သစ်သီး၊ မုန့် ၊ အချိပဲွများ

ကိ ုေန့အလိက်ု ဆက်ကပ်လှဒါန်းေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ပထမေန့ေြဖဆို

ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ကျင်းပလျက်

ရှိသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် အစိုးရ ပါဠိပထမြပန် 

စာေမးပဲွကိ ုယေန့မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် 

ဘူတာရပ်ကွက်ရှ ိ     မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ 

ဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး၏    အေပ ထပ်ှင့်

ေအာက်ထပ်တုိတွင် ေြဖဆိလုျက်ရိှကရာ 

မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွ အတွင်းေရးမှး 

ဆရာေတာ်ှင့် အဖွဲဝင်ဆရာေတာ်များ

က အနီးကပ်ကီးကပ်ပီး       မိနယ်

သာသနာေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊ စာေမးပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရး 

အကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲများက စာေြဖ

သံဃာများ၊    သီလရှင်ဆရာေလးများ 

အဆင်ေြပေအးချမ်းစွာ စာေမးပွဲေြဖဆို

ိုင်ေရးအတွက်   ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်   အစိုးရပါဠိပထမြပန ်

စာေမးပဲွတွင် အကီးတန်းှင့ ်ပထမလတ်

တန်းတိုက    ေဒွမာတိကာ/ဓမ ပဒကျမ်း 

ကိုေြဖဆိုေတာ်မူကပီး၊ အကီးတန်းတွင် 

စာရင်းရှ ိ    ရဟန်း ၂၄ ပါး၊   သာမေဏ 

၁၃ ပါးှင် သလီရှင်  သုံးပါး စစုေုပါင်း ၄၀ ပါး 

အနက်၊ ရဟန်း ၂၂ ပါး၊ သာမေဏ ၁၂ ပါး၊ 

သလီရှင်သုံးပါး စစုေုပါင်း ၃၇ ပါး ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိေုတာ်မူကပီး ပထမလတ်တန်းတွင် 

ရဟန်း ၂၄ ပါး၊ သာမေဏ ၆၉ ပါး၊ သလီရှင် 

သုံးပါး စစုေုပါင်း ၉၆ ပါး စာရင်းသွင်းထားသည့ ်

အနက်၊ ရဟန်း ၂၀ ပါး၊ သာမေဏ ၆၆ ပါး၊ 

သလီရှင်ှစ်ပါး စစုေုပါင်း ၈၈ ပါး ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိေုတာ်မူကသည်။ ပထမငယ်တန်းတွင် 

ဘကိ ပါတေိမာက်/ဓမ ပဒကျမ်းကိ ုရဟန်း 

၁၂ ပါး၊ သာမေဏ ၁၂၀ ပါး၊ သလီရှင်သုံးပါး

ှင့ ်လပူဂု ိလ်တစ်ဦးစစုေုပါင်း ၁၃၆ ပါး/ဦး 

စာရင်းရှိသည့်အနက်    ရဟန်း ၁၂ ပါး၊ 

သာမေဏ ၁၀၃ ပါး၊ သလီရှင်သုံးပါး ၊ လပူဂု ိလ်

တစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၉ ပါး/ဦး ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိခုဲ့ကပီး အေြခြပ  မလူတန်းဝနိည်း

ကျင့ဝ်တ်/သကုမုာရမဂ ဒပီနကီျမ်းကိ ုရဟန်း 

၁၀ ပါး၊ သာမေဏ ၁၆၃ ပါး၊ သလီရှင်ေလးပါး 

စာရင်းရှိသည့်အနက်    ရဟန်းရှစ်ပါး၊ 

သာမေဏ ၁၂၆ ပါး၊ သလီရှင်သုံးပါး စစုေုပါင်း 

၁၃၇ ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုေတာ်မူကရာ 

စာေြဖသံဃာှင့ ်     သီလရှင် စုစုေပါင်း

၃၈၀ ပါးှင့ ် လပူဂု ိလ်တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။            ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေြဖဆို



၁၁၃၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃)ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆)မျိးကို (၂၄)နာရီ 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ရမည်းသင်း   မတ်  ၂၉ရမည်းသင်း   မတ်  ၂၉

ရမည်းသင်းမိ     ေရɫ စည်းခုံရပ်ကွက ်

ခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌   ခိုင်/မိနယ် 

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်  အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတမှီ

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွ ဲ

အခမ်းအနားကို ယမန်ေန့ မွန်းလွဲပိုင်းက  

ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိပုါစေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွသို ခိင်ု

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးစန်ိြမင့်၊  နယ်ေြမခတံပ်မှ  ဒတုယိ

ဗိလ်ုမှးကီးရြဲမတ်သ၊ူ ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင ်   ဒုတိယ 

ဗိလ်ုမှးကီးေဇာ်မျိးထက်၊ ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး

ဒုတိယရဲမှးကီးမင်းဟန်၊       မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေမာင်ေရɫ သိန်းတိုက       ခိုင်/ မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

ခနုစ်ဦး၊ ခိင်ု/ မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွဝင် ေြခာက်ဦး၊  

အကျ်းဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း   ငါးဦး၊ ခိင်ု/ 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ေလးဦး စစုေုပါင်း

ဝန်ထမ်း ၂၂ ဦးတိုအား သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးကာ       ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   က  ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်ကက်ဥများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း   

သိရသည်။                     

     တင်ဆန်းဦး

ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၂၉ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၂၉

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ ှစ်စ်

ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခှုစ်  အစိုးရဓမ ာစရယိ

စာေမးပွဲ     သတ မေန့ကို   ယေန့တွင ်

ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ စာေြဖဌာန ၆၅ ဌာနတွင် 

လည်းေကာင်း၊     ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ

ပထမေန့ကို    စာေြဖဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင်

လည်းေကာင်း ေြဖဆိုကသည်။

အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ သတ မေန့ကိ ု

စာေြဖစာရင်းသွင်း ၁၆၁၇ ပါး/ဦးအနက် 

၉၆၄ ပါး/ ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၅၉ ဒသမ ၆၂ 

ရာခိုင် န်းေြဖဆိုကပီး    ပါဠိပထမြပန်

စာေမးပဲွ(ပထမကီး၊ ပထမလတ်၊ ပထမငယ်၊ 

အေြခြပမလူတန်း) ပထမေန့ကိ ု စာရင်းသွင်း 

၆၁၇၀၃ ပါး/ဦးအနက် ၅၁၇၁၆ ပါး/ဦး 

ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၈၃ ဒသမ ၈၁ ရာခိင်ု န်း 

ေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ြမဝတီ

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ သတ မေန့ှင့် 
ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ပထမေန့ကျင်းပ

ရမည်းသင်းခိုင်၌  စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး 
ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

(၈၁)ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ်ေန့ကို

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်

ကုဏာကမ ာ

ဘိုးဘွားရိပ်သာသို

မတ်လ ၂၇ ရက်တွင်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

(ငိမ်း)

သူရဦးြမင့်ေမာင်ှင့်ဇနီး

ေဒ ေအးေအးထွန်း

မိသားစုက

ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀

ေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

                    ထိုေနာက်  ပိင်ပဲွဝင်စက်ဘီးသမားများ 

သည် တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု) ကန်ရပ်ိသာ

လမ်းမှ ဦးေထာင်ဘိအုဝိင်ုး၊ ၎င်းမှဦးေထာင်

ဘိလုမ်းအတိင်ုး ဦးဝစိာရအဝိင်ုးအထ၊ိ ၎င်းမှ

ဦးဝစိာရလမ်းအတိင်ုး  ဟသံာဝတအီဝိင်ုး

အထ ိ၊ ၎င်းမှြပည်လမ်းအတိင်ုး ေထာက်ကန့်

လမ်းဆုံ၊   ၎င်းမှေလှာ်ကားဥယျာ်သို 

တေပျာ်တပါးစီးနင်းကပီး    ေလှာ်ကား

သဘာဝဥယျာ် ပန်းဝင်သည့်ေနရာတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အားကစားှင့်

ကာယပညာေကာ်မတီနာယက ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိးှင့် 

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းေဒသကီး

စက်ဘီးဆပ် ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

စက်ဘီးဝါသနာရှင်များှင့ ်ြပည်သမူျားက 

ကည့် အားေပးကိဆိုကသည်။

ထိုေနာက် ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုဆက်လက်

ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အားကစား

ှင့ ်ကာယပညာေကာ်မတနီာယက ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၀န်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက စက်ဘီးစီးပိင်ပွဲတွင် ဆုရရှိ

ကသမူျား၊ အသက်အကီးဆုံး အားကစား

သမားများှင့် ှစ်သိမ့်ဆုရရှိသူများအား

ဆမုျားှင့ဂ်ဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား အသီးသီး

ေပးအပ်ကသည်။ ထိုအတ ူပါဝင်ယှ်ပိင်

ခဲ့ကသည့်  ပန်းဝင်သူအားလုံးကိုလည်း 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ကာ  ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ေကာ်မတနီာယက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

၀န်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးက အားေပးစကား

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)မှ 

ေလှာ်ကားသဘာဝဥယျာ်သုိ Mountain 

Bike(MTB) အမျိးသား/အမျိးသမီး (လသူစ်

တန်း) စက်ဘီးစီးပိင်ပွဲတွင်   စက်ဘီး

အားကစားသမား အမျိးသား ၄၂၈ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၁၇ ဦး   စုစု ေပါင်း ၄၄၅ ဦး 

၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

ဝန်းရံခ

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းေဈး န်း

မှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်မှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၉-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 
ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး 

(Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာစိပ်စိပ်၊

ချင်းြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ 

ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ဧ်ရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးတိုတွင် အများအားြဖင့သ်ာယာပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင်

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများ ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့်    ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့်ဝန်းကျင် ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များ

သည် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန



၁၂ ၃၀-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မတ ရာ  မတ် ၂၉မတ ရာ  မတ် ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ်

၌    ၂၀၂၆  ခုှစ် အစိုးရပါဠိပထမြပန်

စာေမးပဲွပထမေန့ ဝနိည်းကျင့ဝ်တ်/ သကုု

မာရမဂ ဒပီန၊ီ ဘကိ ပါတေိမာက်ဘာသာ/ 

ဓမ ပဒ၊   ေဒွမာတိကဘာသာ/ဓမ ပဒ 

ဘာသာရပ်ကိ ု ယေန့မွန်းတည့် ၁၂ နာရီ

တွင် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက ်ေအာင်ေြမသုခ

ေကျာင်းတုိက်စာစစ်ဌာန၌ စတင်ကျင်းပ

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ်

စာရင်းရှ ိ၁၂၇ ပါးရှိပီး   ပထမကီးတန်း 

ရှင်ရဟန်း ၂၃ ပါး၊ သလီရှင် တစ်ပါး၊ ပထမ

လတ်တန်း ရှင်ရဟန်း ၂၈ ပါး၊   သီလရှင်

ေလးပါး၊ ပထမငယ်တန်း ရှင်ရဟန်း ၂၂ ပါး၊ 

သီလရှင်ှစ်ပါး၊ အေြခြပ မူလတန်းရှင်

၃၆ ပါး စစုေုပါင်း ၁၁၆ ပါး ေြဖဆိမု ရာခိင်ု န်း  

၉၁ ဒသမ ၃၄ ရာခိင်ု န်း ဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ခ့ဲပီး ၁၁ ပါးေြဖဆုိရန် ပျက်ကွက်ခ့ဲသည်။ 

အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကျင်းပရာသို 

မိနယ်သဃံနာယက ဆရာေတာ်ကီးများ၊ 

ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်များ၊    မိနယ်

စာေမးပဲွကီးကပ်ေရးဆရာေတာ်များှင့် 

အဖဲွဝင်များမှ   ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။ စာေြဖသဃံာေတာ်များ အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက်  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ေခတ ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊  အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများမှ    တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများမ ှ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ

အား မတ်လ  ၂၉ ရက်မှ ဧပီလ ၄ ရက်

အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                   ေရɫ ရာသား

သဲကုန်း မတ် ၂၉သဲကုန်း မတ် ၂၉

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန  သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ 

ှစ်စ်    အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပဲွကုိ 

ကျင်းပေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး သကဲန်ုးမိနယ်တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် 

အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲကိ ု  ယေန့ 

မွန်းတည့ ်၁၂  နာရတွီင် ရပ်ကွက်(၁) ဘရုားကီး

လမ်းရှိ     သာရမɤ သာမိုးေကာင်းဘုရား

ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်

စာေမးပဲွအား သကဲန်ုးမိနယ် စာစစ်ဌာန

တွင် မိနယ်အတွင်းရိှ ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းအသီးသီးမှ  ရဟန်း၊ 

ရှင်သာမေဏ၊    သလီရှင် ပထမကီးတန်း

တွင် ၁၀ ပါး၊ ပထမလတ်တန်းတွင် ရှစ်ပါး၊ 

ပထမငယ်တန်းတွင် ၁၆ ပါး၊ အေြခြပမလူ

တန်းတွင် ၃၈ ပါး၊  က ေရာက်ေြဖဆိလုျက်

ရိှရာ စာေမးပဲွေြဖဆိေုနမ များအား ဩဝါဒါ

စရယိဆရာေတာ်များှင့် တာဝန်ရိှသမူျားမှ      

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ၂၀၂၆ 

ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုမတ်

လ ၂၉ ရက်မှ ဧပလီ ၃ ရက်အထ ိကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ရာ အေြခြပမလူတန်း၊ ပထမငယ်

တန်း၊ ပထမလတ်တန်း၊ ပထမကီးတန်း 

စာေမးပဲွများကိေုန့ရက်အလိက်ုဘာသာရပ် 

စာေမးပွဲများ ကျင်းပေြဖဆိုသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။  ကိုေကျာ် (သဲကုန်း)

တိုက်ကီး   မတ်   ၂၉တိုက်ကီး   မတ်   ၂၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးမိနယ်

၌     ဗုဒ သာသနာေတာ် အရှည်တည်တံ့

ြပန့်ပွားေရးအတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠိ

ပထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၁၁ နာရီ

တွင် အိုးတန်းရပ်ကွက် ြပည်လမ်းရိှ မိနယ်

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ စာေမးပဲွဩဝါဒါစရယိှင့ ်အထူး

ကီးကပ်ဆရာေတာ်များ၊   ကီးကပ်ေရး 

ဆရာေတာ်များှင့ ်စာေြဖသဃံာေတာ်များ 

စုစုေပါင်း ၁၂၅ ပါးအား မဂ  လာရပ်ကွက ်

တနဂ  ေဆွွမ်းေလာင်းအသင်းမှ ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းရာ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက        ဦးခင်

ေမာင်စိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍ ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ု

ကျင်းပရာ ပထမကီးတန်း၊ ပထမလတ်

တန်း၊ ပထမငယ်တန်း၊ အေြခြပမလူတန်း

တိုတွင် ရဟန်း၊ သာမေဏ စစုေုပါင်း ၁၀၅ 

ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုလျက်ရှိပီး အဆိုပါ 

စာေမးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်မှ ဧပလီ ၄ ရက်

အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်းမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စတင်ေြဖဆို မတ ရာမိနယ်၌ အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ 
ပထမေန့ စတင်ေြဖဆို

တိုက်ကီးမိနယ်၌ အစိုးရပါဠိပထမြပန် 

စာေမးပွဲများ စတင်ေြဖဆို 

မင်းလှ   မတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     မင်းလှမိနယ်

၌    ၂၀၂၆ ခုှစ်   အစိုးရပါဠိပထမြပန်

စာေမးပွဲကို        အမှတ်(၆)ရပ်ကွက ်

မိကျက်သေရေဆာင်  သာသနာ့ဗိမာန်

ေတာ်ကီး၌ ယေန့မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင်  

စတင်ေြဖဆိကုျင်းပခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

စာေမးပွဲတွင်       မိနယ်အတွင်းရှိ 

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုေကျာင်းများမှ  ယေန  ့

ပထမေန့၌   ပထမကီးရဟန်းတစ်ပါး၊

ပထမလတ်တန်းရဟန်း ှစ်ပါး၊ ပထမ

ငယ်တန်းသာမေဏ ၁၄ ပါး၊ အေြခြပမလူ

တန်းသာမေဏ ၂၀ ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခုဲ့

သည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲကိ ု     မိနယ်သံဃ

နာယကဥက    ေအာင်ေဇယျေံကျာင်းတိက်ု

ဆရာ ေတာ်အရှင်းပ  တိှင့ ်  အဖဲွဝင်

ဆရာေတာ်များ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ၊ မိနယ်သာသနာ

ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများမ ှ

အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း၊ စာေမးပွဲကို မတ်လ ၂၉ ရက်မှ 

ဧပီလ ၄ ရက်ထိ    မွန်းတည့် ၁၂နာရီမှ 

ေန့လယ် ၃ နာရီထိ   ေြဖဆိုကျင်းပမည်

ြဖစ် ရာ စာေြဖရက်များအတွင်း   မိေပ 

ရပ်ကွက်များမှ  ေစတနာရှင်များစ ုေပါင်း၍ 

ရဟန်းသံဃာေတာ်များအား     ေန့စ်

ေန့ဆွမ်းှင့ ်    အချိပွဲများအလှည့်ကျ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ေပါက်စ (မင်းလှ)

မင်းလှမိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စတင်ေြဖဆို

မ ေလး  မတ်  ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ချမ်းြမသာ

စည်မိနယ် သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနက 

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် အစိုးရပါဠပိထမြပန်

စာေမးပဲွကိ ုယေန့မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ် အမှတ် (၃၄)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ စတင်ေြဖဆို

လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲတွင်  ပါဠိပထမြပန်

ကီးတန်း    ေြဖဆိုသံဃာ ၄၉ ပါး၊ ပါဠိ

ပထမြပန်လတ်တန်း  ေြဖဆိုသံဃာ ၇၂ 

ပါးှင့်     လူပုဂ ိလ်အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ 

ပါဠိပထမြပန်ငယ်တန်း    ေြဖဆိုသံဃာ 

၁၄၅  ပါး၊ ပါဠပိထမြပန်အေြခြပမလူတန်း 

ေြဖဆိုသံဃာ ၁၉၄ ပါး စုစုေပါင်းစာရင်းရိှ 

၅၇၁ ပါးရိှပီး ၁၁၀ပါး ေြဖဆိရုန်ပျက်ကွက်

ခဲ့သည်။   အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ

ကျင်းပရာသို မိနယ်သဃံနာယက ဆရာ

ေတာ်ကီးများ၊ ဩဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်

များ၊ မိနယ်စာေမးပဲွကီးကပ်ေရး ဆရာ

ေတာ်များှင့် အဖဲွဝင်များမှကီးကပ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စမီခံန့် ခွေဲရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးထင်ေဇာ်ဦးှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း

များက စာေြဖသဃံာေတာ်များ အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကပီး ပါဠိပထမြပန်စာေမး

ပဲွတွင် ကီးကပ်သည့် ဆရာေတာ်ကီးများ 

ှင့် စာေြဖသံဃာေတာ်များအား မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

အဖွဲှင့်    မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

ဥက      ေဒ ခင်ေဆွဝင်းှင့ ်အဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်း၍ ေန့ဆွမ်းှင့် ဝတ ေငမွျားဆက်ကပ်

လှဒါန်းခ့ဲသည်။ အဆုိပါအစုိးရပါဠိပထမ

ြပန်စာေမးပဲွအား မတ်လ ၂၉ ရက် မှ ဧပလီ

၄ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည် ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။  အလင်းသစ်(ချမ်း/စည် ြပန်/ဆက်)

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စတင်ေြဖဆို



၁၃၃၀-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လယ်ယာက   ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် ေခတ်မစီိက်ုပျိးေရးစနစ်တွင် 

သီးံှအထွက် န်းတိုးုသံာမက ေြမဆလီ ာ

ကျန်းမာေရးကိုပါထိန်းသိမ်းိုင်ရန်မှာ 

အဓကိစန်ိေခ မ ြဖစ်လာသည်။ ထိစုန်ိေခ မ 

ကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုရန်အတွက်  အထေိရာက်

ဆုံးနည်းလမ်းမှာ    ဘက်စုအံာဟာရဓာတ်

စီမံခန့်ခွဲမ     (Integrated Nutrient 

Management)ကိ ုလိက်ုနာကျင့သ်ုံးြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ေြမကီးကိ ုသက်မဲ့ကားခနံယ်(Medium) 

ဟမုြမင်ဘ ဲသက်ရိှစနစ်(Living System)တစ်ခု

အြဖစ်  ြမင်တတ်ရန်လိသုည်။ ေြမဆလီ ာ

တွင် ပူဂဏ်ုသတ ိ၊ ဓာတဂုဏ်ုသတ ိ၊ ဇဝီ

ဂုဏ်သတ ိများရှိသည်။ ကျန်းမာေသာ

ေြမဆလီ ာြဖစ်ရန်အတွက် ေြမသား အ/ု

အကမ်း၊ ေြမစိင်ုခဖဲွဲစည်းမ ၊ ေြမသားတည်

ေဆာက်မ ၊    ေြမဆီလ ာသိပ်သည်းမ ၊ 

ေလေပါက်၊ ေရေပါက်ပါဝင်မ    စသည့် 

ပူဂဏ်ုသတ ိများ ေကာင်းမွန်ရန်လိသုကဲသ့ို 

ဓာတဂုဏ်ုသတ ိြဖစ်ေသာ သင့တ်င့သ်ည့်

ေြမချ်ငန်ကန်ိး၊ ဓာတ်ဖိဖုလှယ်ိင်ုမ စွမ်းရည်

ြမင့ရ်န်ှင့ ်ဇဝီဂဏ်ုသတ ိြဖစ်သည့ ်ေြမကီး

အတွင်း အဏုဇီဝပိုးမ ားများေပါများရန်

လိုသည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာကိ ုလွန်ကဲစွာ

သုံးစွဲပါက     ေြမကီး၏ဆားဓာတ်ကို

ြမင့တ်က်ေစပီး ေြမသားဖဲွစည်းပုကံိ ုပျက်စီး

ေစိုင်သကဲ့သို    ေြမကီးထဲရှိအကျိးြပ

ပိုးမ ားများ     ရှင်သန်ိုင်စွမ်းမရှိေတာ့၍ 

ေြမဆီလ ာ၏ဇီဝဂုဏ်သတ ိပျက်စီးပီး 

ေြမကီးေသသွားိုင်သည်။ 

ေတာင်သလူယ်သမားများ၏အခက်အခဲေတာင်သလူယ်သမားများ၏အခက်အခဲ

ှစ်စ်ဆက်တိက်ုစိက်ုပျိးြခင်း၊ ထွန်ယက်

မ များြခင်း၊ ဓာတေုြမဩဇာများလွန်ကစွဲာ

သုံးြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာသုံးစွဲမ နည်း

ပါးြခင်းတိုေကာင့ ်ေြမဆလီ ာအဆင့အ်တန်း  

နမိ့က်ျလာလျက်ရိှသည်။ အထွက်ေကာင်း

မျိးများ  အသုံးြပလာက၍ အာဟာရ

ဓာတ်လိုအပ်ချက်ြမင့ ်မားလာသကဲ့သို 

ေဈးကွက်အတွင်း  ဓာတ်ေြမဩဇာေဈး န်း

များမှာလည်း  ကီးြမင့်လျက်ရှိသည်။ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

စက်ကိရိယာများအသုံးြပမ များလာ၍ 

ေြမကျပ်ြခင်းများြဖစ်လာပီး   ေလဝင်

ေလထွက်ညံဖ့ျင်း၍ ေရစမိ့ဝ်င် န်းကျလာ

သည်။ ၎င်းအြပင် သီးံှစိက်ုပျိးရာ၌ ဓာတု

ေဆးများ အလွန်အက ံအသုံးြပမ များြပား

လာသည့အ်တွက် ေြမဆလီ ာပျက်စီးမ များ

လည်းြဖစ်ေပ လာပီး သီးံှများေကာင်းစွာ

မြဖစ်ထွန်းဘဲ အရည်အေသွးည့ံဖျင်းလာ

သည်။

အပင်များလိအုပ်သည့အ်ာဟာရဓာတ်များအပင်များလိအုပ်သည့အ်ာဟာရဓာတ်များ

အပင်များကျန်းမာသန်စွမ်းပီး အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် အာဟာရ

ဓာတ်များကိ ုစနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွိင်ုစွမ်း

ရိှရန် အလွန်အေရးကီးသည်။ သပိ ံနည်းကျ

ေလ့လာမ များအရ  အပင်များအတွက ်

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်  ၁၈ 

မျိးအထိ ရှိလာပီြဖစ်သည်။ အပင်များ 

ရှင်သန်ရန်အတွက် အေြခခအံကျဆုံးြဖစ်

သည့ ်ကာဗွန်၊ ဟိက်ုဒိဂုျင်၊ ေအာက်ဆဂီျင်

တိုကို ေလှင့်ေရထဲမှ သဘာဝအတိုင်း 

အလုအံေလာက်ရရိှိင်ုသည်။ ိက်ုထိဂုျင်၊ 

ေဖာစ့ေဖာရပ်၊ ပိတုက်စယီမ်တိုမှာ အပင်

များအတွက် အဓိကအများလိုအာဟာရ

ဓာတ်များြဖစ်ကပီး    ေြမဆီလ ာတွင် 

ေလျာန့ည်းတတ်သြဖင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများ

မှတစ်ဆင့် အဓိကြဖည့်တင်းေပးရေသာ 

ဓာတ်များြဖစ်သည်။ ကယ်စယီမ်၊ မဂ နစီီ

ယမ်၊ ဆာလဖာတိုသည် ဒတုယိအများလိ ု

အာဟာရဓာတ်များြဖစ်ကသည်။ ၎င်းအြပင် 

အပင်များအတွက ်မဂ နိ၊  ဇင့်၊ ေကာ့ပါး၊ 

ဘိရွုန်၊ ေမာ်လဒနီမ်၊ ကလိုိက်ု၊ အိင်ုးယွန်း၊ 

ကိေုဘာ၊့ နကီယ် စသည့ ်အနည်းလိအုာဟာရ

ဓာတ်များလည်းလိအုပ်သည်။ သတြိပရ

မည့အ်ချက်မှာ အနည်းလိအုာဟာရဓာတ်

များသည် ပမာဏအနည်းငယ်သာ လိအုပ်

ေသာ်လည်း အပင်၏ ဇဝီကမ ြဖစ်စ်များ

အတွက် လုံးဝ(လုံးဝ)မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ

ဓာတ်များြဖစ်သည်။ 

အာဟာရဓာတ်စမီခံန့် ခဲွမ ၏ အေရးကီးပုံအာဟာရဓာတ်စမီခံန့် ခဲွမ ၏ အေရးကီးပုံ

သီးံှအထွက် န်းကိ ုဆုံးြဖတ်ရာတွင် 

အေပါများဆုံးရိှေနေသာ အာဟာရဓာတ်က 

ဆံုးြဖတ်သည်မဟုတ်ဘဲ “အပင်အတွက် 

အလိအုပ်ဆုံးြဖစ်ေနပီး အနည်းဆုံးြဖစ်ေန

သည့ ်အာဟာရဓာတ်”မှသာ အထွက် န်းကိ ု

ကန့်သတ်လိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ အာဟာရ

ဓာတ်တစ်ခခုျင်းစတွီင် သီးသန့်လပ်ုေဆာင်

ချက်များရှိကေသာေကာင့ ်ဓာတ်တစ်ခု

ကိ ုေနာက်တစ်ခှုင့အ်စားထိုး၍မရိင်ုပါ။ 

ထိုေကာင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်သူများ

အေနြဖင့်  မိမိတို၏အပင်များမ တေသာ

အာဟာရဓာတ်ကိ ု   ရရှိေစရန်အတွက ်

အများလိုဓာတ်များသာမက အနည်းလို

ဓာတ်များကိပုါ စနစ်တကျထည့သွ်င်းေက း

ေပးရန်လိအုပ်သည်။  အာဟာရဓာတ်များ

မ တစွာရရှိမှသာလ င် သီးှံများအရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ပီး     အထွက် န်း 

အြမင့်ဆုံးကိုရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေြမဆလီ ာ၏ ေြမချ်ငန်ကန်ိး (Soil pH)ေြမဆီလ ာ၏ ေြမချ်ငန်ကိန်း (Soil pH) 

ေြမဆလီ ာ၏ ချ်ြခင်း၊ ငန်ြခင်း အဆင့်

အတန်းကိ ုသညုမှ ၁၄ အထ ိသတ်မှတ်ထား

သည်။ pH 7 သည် အလယ်အလတ် မ ေြခ

အမှတ် (Neutral) ြဖစ်ပီး  7 ေအာက် 

နည်းလ င် ေြမချ်၊ 7 ထက်များလ င် ေြမငန်

ဟု သတ်မှတ်သည်။   သီးှံအမျိးအစား 

အလိက်ု သင့ေ်လျာ်သည့ ်pH တန်ဖိုးကွာြခား

ကေသာ်လည်း  ေယဘယုျအားြဖင့ ်အပင်

အများစုအတွက် pH 6 မှ 7 ကားသည ်

အာဟာရဓာတ်စုံလင်စွာ   စုပ်ယူိုင်ရန် 

အေကာင်းဆုံးအေြခအေနြဖစ်သည်။ 

ေြမဆလီ ာ၏ ေြမချ်ငန်ကန်ိးနမိ့လွ်န်း

ြခင်း/ြမင့်လွန်းြခင်းများသည်  အပင်၏

အာဟာရဓာတ်စပ်ုယမူ ကိ ုအဓကိဟန့်တား

သည်။ ေြမဆလီ ာထတွဲင် အာဟာရဓာတ်

များြပည့စ်ုစွံာရိှသည့တ်ိင်ုေအာင် သီးံှပင်

အတွက်သင့်ေလျာ်သည့်  pH တန်ဖိုး

မဟုတ်ခဲ့ပါက အဆိုပါဓာတ်များသည် 

ဓာတ်ေြပာင်းလမဲ ြဖစ်ပီး အပင်မှစပ်ုယ၍ူ

မရသည့် ပုံစံမျိး(Locked up)ြဖစ်သွား

တတ်သည်။ စိက်ုပျိးသမူျားအေနြဖင့ ်မမိိ

စိက်ုပျိးသည့ ်သီးံှှစ်သက်သည့ ်ေြမချ်ငန်

ကန်ိးပမာဏရရိှေစရန် ေြမြပြပင်ေပးရမည်။ 

ေြမအလွန်ချ်ပါက ထုံးထည့်ေပးြခင်း၊ 

ေြမအလွန်ငန်ပါက ဂျစ်ပဆမ် သုိမဟုတ် 

ဆာလဖာထည့ေ်ပးြခင်းတိုြဖင့ ်pH တန်ဖိုး

ေြပာင်းလေဲစရန် ြပြပင်ိင်ုသည်။ သဘာဝ

ေြမဩဇာကိ ုများများထည့ေ်ပးြခင်းသည်

လည်း ေြမကီး၏ pH  ပုံမှန်ြဖစ်ေအာင ်

အလိုအေလျာက် ထိန်းညိေပးိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာ၏ အာဟာရဓာတ်ထိန်းသိမ်းေြမဆီလ ာ၏ အာဟာရဓာတ်ထိန်းသိမ်း

ိုင်စွမ်း (CEC)ိုင်စွမ်း (CEC)

ဤေနရာတွင် ေြမကီး၏ အာဟာရဓာတ်

ထန်ိးိင်ုစွမ်းြဖစ်သည့ ်ဓာတ်ဖိဖုလှယ်ိင်ုစွမ်း 

(CEC) အေကာင်းကိ ု သိရှိနားလည်ရန်

လိသုည်။ ေြမသဇာထည့ေ်ပးတိင်ုး အပင်က 

စားရသည်မဟုတ်ပါ။ ထည့်လိုက်သည့ ်

ေြမသဇာကိ ုေြမကီးက  အရင်ဆုံးထိန်း 

ေပးထားရသည်။ ဓာတ်ဖိုဖလှယ်ိုင်စွမ်း

ဆိုသည်ကို  ြမင်လွယ်ေအာင်ေြပာရမည်

ဆိုပါက ေြမကီး၏သံလိုက်အင်အားဟု

တင်စားိင်ုသည်။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်ေြမကီး

ထရိှဲ ေြမေစးမ န်များှင့ ်ေြမေဆွးများတွင် 

အမဓာတ် (Negative Charge) များစွာ 

ရိှသည်။ အပင်အတွက် လိအုပ်သည့ ်ိက်ုထို

ဂျင် (အမိနုယီမ်)၊ ပိတုက်စယီမ်၊ ကယ်စယီမ်

ှင့် မဂ နီစီယမ် စသည့်အာဟာရဓာတ်

အများစသုည် အဖိဓုာတ် (Positive Charge/

Cations)များြဖစ်ကသည်။   သံလိုက်

သေဘာအရ (မ)က(ဖိ)ုကိ ု   ဆဲွကပ်ထား

ိုင်သည့်အတွက်    အမဓာတ်များေသာ

ေြမေစး/ေြမေဆွး စသည့်ေြမများသည်

ထည့လ်ိက်ုသည့ ်  ေြမဩဇာအဖိဓုာတ်များ

ကိ ုေကာင်းေကာင်းဆပ်ုကိင်ုထားိင်ုသည့ ်

အတွက် ဓာတ်ဖိဖုလှယ်ိင်ုစွမ်း CEC ြမင့မ်ား

ေလရိှ့သည်။ သမဲ န်များ၏ မျက်ှာြပင်တွင် 

အမဓာတ် အလွန်နည်းပါးသည်။ ထိုေကာင့ ်

အာဟာရဓာတ်(ဓာတ်ဖိုများ)ကို ဆွဲကပ်

ထားိုင်စွမ်း  အလွန်နည်းသည့်အတွက် 

သဲေြမတွင်အာဟာရဓာတ ်စိမ့်ဝင်ဆုံး ံး

မ များသည်။

CEC ြမင့်မားြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးCEC ြမင့်မားြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူး

CEC ြမင့မ်ားသည့ေ်ြမများသည် အပင်

အတွက်   ရိက ာတိုက်သဖွယ်ြဖစ်ေနပီး 

ဤေြမမျိးတွင်    စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့ ်

ေြမဩဇာအေလအလွင့န်ည်းြခင်း၊ အပင်မှ

လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် ေြမကီးတွင်

တွယ်ကပ်ေနသည့ ်အာဟာရဓာတ်များကိ ု

ြပန်လည်ထတ်ုယစူားသုံးိုင်ြခင်း၊ ေြမချ်ငန်

ကိန်းတန်ဖိုးကို     ထိန်းညိေပးိုင်ြခင်း 

စသည့် အကျိးေကျးဇူးများရရိှုိင်သည်။ 

CEC နည်းေသာေြမ (သဆဲန်သည့ေ်ြမ)တွင် 

ေရအလွန်အက ံေလာင်းလ င် အာဟာရ

ဓာတ်များ ေြမေအာက်ထစဲီးေမျာဆုံး ံးမ  

ပိုများိုင်သည်ကို      သတိြပရမည်။ 

ထိုေကာင့ ်CEC နည်းေသာ သေဲြမများတွင် 

ေြမဩဇာကုိ တစ်ကိမ်တည်းအများကီး 

မေက းဘဲ နည်းနည်းှင့် အကိမ်ကိမ်

အလလီ ီခဲွေက းသင့သ်ည်။ စိက်ုပျိးသမူျား

အေနြဖင့ ်ေြမဩဇာေက းုြံဖင့ ်မလုေံလာက်

ဘဲ မိမိေြမကီး၏ CEC တက်လာေစရန် 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်း (သီးှံအက င်းအကျန်

များ)/ေြမေဆွး/သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ စသည်

တိုကို                   စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ စိုက်ပျိးေရးအတွက် ဘက်စုံအာဟာရဓာတ်စီမံခန့်ခွဲမ ေဒါက်တာသူဇာဝင်း

(စိုက်ပျိးေရး)

ဘက်စုံအာဟာရဓာတ်စီမံခန့်ခွဲြခင်းစနစ် ေဆာင်ရွက်ထားသည့် ဝါစိုက်ခင်း။ဘက်စုံအာဟာရဓာတ်စီမံခန့်ခွဲြခင်းစနစ ်ေဆာင်ရွက်ထားသည့ ်ဝါစိုက်ခင်း။

ေတာင်သူကွင်းြပပွဲ ေဆာင်ရွက်ေနပုံ။ေတာင်သူကွင်းြပပွ ဲေဆာင်ရွက်ေနပုံ။



၁၄ ၃၀-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပန်းေတာင်း    မတ်    ၂၉ပန်းေတာင်း    မတ်    ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ပန်းေတာင်း

မိနယ်အတွင်းရှိ     ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ် ပါဠိပထမြပန် 

စာေမးပွဲတွင ်ေအာင်ြမင်ေတာ်မူကသည့ ်

သံဃာေတာ်များ၊    သီလရှင်များအား 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်၊    ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်  နနံက်ပိင်ုး

တွင် ပန်းေတာင်းမိနယ် သာသနာဗ့မိာန်

ေတာ်ကီး၌      စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိနုေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ ဖွင့လှ်စ်

သည်။  ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

ဧည့်ပရိသတ်များက ေအာင်ေြမဘုံေကျာ ်

ဆရာေတာ်ကီးထမှံ  ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကပီး ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးချစ်ကိကုိကု သာသနာေရးဆိင်ုရာများကိ ု

ေလ ာက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍   အဂ မဟာဂ ဝါစက

ပ  တိ ဘဒ  ေကာဝဒိ ဆရာေတာ်ကီး၏ 

ေထုပ တ ိအကျ်းကို    မိနယ်ဥပ  ာက

အဖွဲဥက      ဦးတင်လ  င်က    ဖတ်ကား

ပူေဇာ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ၂၀၂၆ ခှုစ် လွတ်လပ်ေရးေန့

တွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည့ ်သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ဥသ စ်ပင်မိ သုခိတာရာမေကျာင်းတိုက ်

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာဝဒိအား ဘဲွတဆံပ်ိ

ေတာ်ှင့်    အေဆာင်အေယာင်များကို 

လည်းေကာင်း၊၂၀၂၅ ခှုစ် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲတွင ်  ကျမ်းသုံးကျမ်း

ေအာင်ြမင်ေတာ်မူသည့်   ဘဒ  စ ိမာ 

(စွယ်ေတာ်ေကျာင်း)ှင့်   ဘဒ  ဝိနယ 

(ေရɫ ေညာင်ပင်ေကျာင်း)တိုအား ေအာင်

လက်မှတ်ှင့် အေဆာင်အေယာင်များကုိ 

လည်းေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက အသီးသီး 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုြပင် ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ

တွင် ပထမကီးတန်းေအာင်ြမင်ေတာ်မသူည့ ်

အရှင်ဣဿရယိလက  ာရှင့ ်ပထမလတ်

တန်းေအာင်ြမင်ေတာ်မသူည့ ်အရှင်eာဏဓဇ 

တိုအပါအဝင ်စာေအာင်သံဃာေတာ်များ

ှင့်   သီလရှင်များ၊   လူပုဂ ိလ်များအား 

ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားကိ ု

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း  သရိသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်၊ ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ထည့်သွင်းေပးရမည်။   ေြမေဆွးဓာတ်

တိုးပွားေအာင်   လုပ်ေဆာင်ြခင်းသည ်

ေြမကီး၏သံလိုက်အားကိ ုြမင့်တင်ေပး

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဘက်စုအံာဟာရဓာတ်စမီခံန့် ခဲွမ  (INM)  ဘက်စံုအာဟာရဓာတ်စီမံခန့် ခဲွမ  (INM)  

ဘက်စုံအာဟာရဓာတ်   စီမံခန့်ခွဲမ  

ဆိုသည်မှာ အပင်အတွက်လိုအပ်ေသာ 

အာဟာရဓာတ်များကိ ုရင်းြမစ်တစ်ခတုည်း 

(ဥပမာ- ဓာတ်ေြမဩဇာ)မှသာ ရယြူခင်း

မဟတ်ုဘ ဲရရိှိင်ုေသာအာဟာရရင်းြမစ်

အားလုံးကိ ုအချိးအစားကျကျေပါင်းစပ်

အသုံးြပြခင်းြဖစ်သည်။  ဓာတ်ေြမဩဇာ

များသည် အပင်မှလိအုပ်ေသာ အာဟာရကိ ု

အချန်ိတိအုတွင်း အြမန်ဆုံးြဖည့တ်င်းေပး

ိင်ုေသာ်လည်း အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ထည့သွ်င်းသည့ ်ေြမဩဇာကိ ုအပင်မှရယူ

ိုင်စွမ်းကွာြခားိုင်သည်။ ၎င်းအြပင ် 

ဓာတ်ေြမဩဇာများကိုသာ ဆက်တိုက်

အသုံးြပြခင်းသည် ေရတိတွုင်အထွက် န်း

ေကာင်းိုင်ေသာ်လည်း   ေရရှည်တွင်

ေြမဆလီ ာကိ ုပျက်စီးေစသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေရရှည်တည်တံသ့ည့စ်ိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

ြဖစ်ေစရန်  ဓာတ်ေြမဩဇာ၊  သဘာဝ

ေြမဩဇာှင့ ်ဇဝီေြမဩဇာတိုကိ ုေပါင်းစပ်

အသုံးြပ၍ ဘက်စုအံာဟာရဓာတ်စမီခံန့် ခဲွ

သည့် နည်းလမ်းကိုအသုံးြပသင့်သည်။ 

ဤနည်းလမ်းကိအုသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ

ကျန်းမာေရးကို    ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်း၊ 

ေြမဆလီ ာ pH ကိ ုထန်ိးညေိပးြခင်း၊ အာဟာရ

ဓာတ် အေလအလွင့န်ည်းြခင်း၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာသုံးစဲွမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုပီး ကန်ုကျစရတ်ိ

သက်သာေစြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ 

ကိေုလ ာခ့ျေပးြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များရမည်ြဖစ်သည်။

“ေြမဆီလ ာသည် အပင်၏အစာအိမ်

ြဖစ်သည်” ဟေူသာ စကားအတိင်ုး အစာအမ်ိ 

မေကာင်းပါက မည်မ ေကာင်းေသာ အစာ

(ဓာတ်ေြမဩဇာ) ေက းသည်ြဖစ်ေစ အပင်မှ

စားိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။ ထိုေကာင့ ်မမိတိို၏ 

ေြမဆလီ ာကျန်းမာသန်စွမ်းပီး စိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်းများကို    ေရရှည်တည်တံ့စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ 

သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်ဇဝီေြမဩဇာတိုကိ ု

ေပါင်းစပ်အသုံးြပ၍ ဘက်စုအံာဟာရဓာတ် 

စီမံခန့်ခွဲြခင်းကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ကပါစိုဟ ု  းေဆာ်တိက်ုတွန်း 

တင်ြပအပ်ပါသည်။    ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 ေရရှည်တည်တံ့သည့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြဖစ်ေစရန် 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ သဘာဝေြမဩဇာှင့် ဇီဝေြမဩဇာတိုကို 

ေပါင်းစပ်အသုံးြပ၍ ဘက်စုံအာဟာရဓာတ်စီမံခန့်ခွဲသည့် 

နည်းလမ်းကိုအသုံးြပသင့်သည်။ ဤနည်းလမ်းကို 

အသုံးြပြခင်းြဖင့် ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရးကို 

ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်း၊ ေြမဆီလ ာ pH ကို ထိန်းညိေပးြခင်း၊ 

အာဟာရဓာတ်အေလအလွင့်နည်းြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ပီး ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရမည်ြဖစ် . . .

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

၁။ ၁၀:၄၅ Countries of the World

၂။ ၁၂:၂၀  Knowledge Note

၃။ ၁၆:၃၅ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ 

  တိရစ ာန်ကမ ာ

၄။ ၁၇:၄၅ ပရိသတ်အတွက်

  ကဗျာလက်ေဆာင်

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel

၃၀-၃-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)၃၀-၃-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)



၁၅၃၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁၃၈၁၅၇ စီး ဆြီဖည့တ်င်း

ခဲ့ကေသာ်လည်း ၂၇-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့

တွင် ဆိုင်ကယ်/သုံးဘီး ၁၄၉၆၉၀ စီး၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁၀၅၃၄၅ စီးသို ေလျာက့ျ

သွားခဲပ့ါသည်။ ၂၆-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် 

ဆိင်ုကယ်/ သုံးဘီး ၁၈၄၂၈၄ စီး၊ ေမာ်ေတာ်

ယာ် ၁၁၃၀၂၈ စီး ဆီြဖည့်တင်းခဲ့က

ေသာ်လည်း  ၂၈-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် 

ဆိုင ်ကယ်/သုံးဘီး    ၁၆၅၃၇၁  စီး ၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁၀၇၉၆၅ စီးသို ေလျာက့ျ

သွားခဲ့ပါသည်။ 

သိုရာတွင် စက်သုံးဆေီဈး န်းတိုးြမင့်သိုရာတွင် စက်သုံးဆေီဈး န်းတိုးြမင့်

လာမ ကို   အခွင့ ်ေကာင်းယူ၍ အချိလာမ ကို   အခွင့ ်ေကာင်းယူ၍ အချိ

အေရာင်းဆိုင်များသည် ေရာင်းချြခင်းအေရာင်းဆိုင်များသည် ေရာင်းချြခင်း

မြပဘ ဲဆိင်ုပတ်ိထားြခင်း၊ အချိဆိင်ုများမြပဘ ဲဆိင်ုပတ်ိထားြခင်း၊ အချိဆိင်ုများ

သည် Scan မဖတ်ဘ ဲေရာင်းချေပးေနြခင်း၊ သည် Scan မဖတ်ဘ ဲေရာင်းချေပးေနြခင်း၊ 

Taxi ယာ်များသည် ခွဲတမ်းပိုမိုရရှိမ ကို Taxi ယာ်များသည် ခွဲတမ်းပိုမိုရရှိမ ကို 

အခငွ့်ေကာင်းယ၍ူ မသမာမ များြပလပ်ုအခွင့်ေကာင်းယူ၍ မသမာမ များြပလုပ်

လာြခင်းတိုေကာင့် ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနလာြခင်းတိုေကာင့် ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေန

သည့်အေရာင်းဆိုင်များတွင် ယာ်များသည့်အေရာင်းဆိုင်များတွင် ယာ်များ

တန်းစမီ ပိမုိလုာသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရိှတန်းစမီ ပိမုိလုာသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရိှ

ရပါသည်။ ရပါသည်။ 

ယင်းသို အများြပည်သမူျားကိ ုထခိိက်ု

နစ်နာေစသည့် မသမာမ များကို ြပည်သူ

တို၏  သတင်းေပးပိုလာမ များအေပ  

အေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပုဗ သီရိ

မိနယ်ရိှ “ေရɫ ပိုး” စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ 

လိုင်စင်အမှတ် (၂၅၉၇)၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊    ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ 

ဈ-ရပ်ကွက်၊ ၆၂ လမ်းေပ ရိှ “ေရɫ ြခေ  သ”့ 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်၊ လိင်ုစင်အမှတ်

(၀၇၃၀)ှင့ ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊     ထိန်ကုန်း

ရပ်ကွက်၊    ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းမကီး

(လမ်းေဟာင်း)ေပ ရှိ   “ေအာင်သိဒ ိ” 

စက်သုံးဆီအေရာင ်းဆိုင ် ၊   လိုင ်စင ် 

အမှတ်(၀၄၈၀)တိုအား လိုင်စင်ယာယီ

ပိတ်သိမ်း၍ အေရာင်းဆိုင ်မန်ေနဂျာ

များှင့် ဝန်ထမ်းများအား   ဥပေဒအရ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်ထားရှိ ပီးြဖစ်ပါ

သည်။  ထိုြပင်  တရားမဝင်စက်သုံးဆီ 

သိေုလှာင်ထားရိှေကာင်း တိင်ုကားလာမ 

သတင်းအရ    ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ 

၆၀/ B ရပ်ကွက်၊   ြမန ာလမ်းသွယ်

(ကျးေကျာ်)ေန    ဦးြမင့ ်ေမာင်အား 

တရားမဝင်စက်သုံးဆမီျား သိေုလှာင်ထား

ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှရသြဖင့ ်အမ ဖွင့်

အေရးယူိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးက  သုံး စက်

ပစ ည်းများအတွက်လည်း  သက်ဆုိင်ရာ

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ 

သတ်မှတ်ေပးထားေသာ    စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိင်ုများတွင် ေထာက်ခခံျက်ြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း စက်သုံး

ဆဝီယ်ယြူခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အခက်အခဲ

များှင့် မသမာမ များေတွရှိေနရသည့်

အေပ တွင် Call Center သို တိကျစွာ 

အသိေပးတိုင်ကားြခင်းြဖင့ ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကပါရန်     ေမတ ာရပ်ခံ

အပ်ပါေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်

ပါသည်။                   

                             စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ရထားစီးနင်းမ မှရထားစီးနင်းမ မှ

အမှတ်(၃၂)အစုန်၊   အမှတ်(၇)အဆန်၊

အမှတ်(၈)အစုန် ရထားများအား ေြပးဆွဲ

ေပးလျက်ရှိရာ ခရီးသည်များ စီးနင်းမ 

များြပားလာသည့်အတွက ်  အမှတ်(၃၃)

အဆန်၊ အမှတ်(၃၄) အစုန်ေလေအးေပး

စက်ပါ DEMU လူစီးအြမန်ရထားများကိ ု

ထပ်မံတိုးချဲေြပးဆွဲေပးခဲ့သည်။    

ရန်ကုန်-မ ေလး ရထားလမ်းပိုင်း၌ 

အမှတ်(၁၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၂)အစန်ု လစူီး

အြမန်ရထားများ၌လည်း ခရီးသည်စီးနင်းမ 

များြပားလာသည့်အတွက် အထက်တန်း

(၁)တဲွ၊  ိုးိုးတန်း(၃)တဲွ  ထပ်မခံျတ်ိဆက်

ေြပးဆွဲေပးခဲ့ပီး    ယခင်ရပ်တန့်ဘူတာ

၁၆ ဘတူာရိှရာမှ ဒိက်ုဦး ၊ ေရန ီ၊ ေညာင်ရမ်း၊ 

ြမစ်သား  ၄ ဘူတာထပ်မံရပ်တန့်ေပးခဲ့

သည်။

ထိုအတူ ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်ရထား

လမ်းပိုင်း၌ ရထားစီးနင်းမ များြပားလာ

သည့အ်တွက် အမှတ်(၈၁) အဆန်၊ အမှတ်

(၈၂)အစုန်ေလအိတ်လူစီးအြမန်ရထား၌  

ုိးုိးတန်း(၁)တဲွ ထပ်မခံျတ်ိဆက်ေြပးဆဲွ

ေပးြခင်း ၊ ရန်ကုန်-ြပည်ရထားလမ်းပိုင်း

တွင်ေြပးဆဲွေနေသာ အမှတ်(၇၁)အဆန်၊ 

အမှတ်(၇၂)အစန်ု လစူီးအြမန်ရထားသည် 

ခရီးသည်စီးနင်းမ များြပားြခင်း၊ ကည့ြ်မင်

တိင်ု-ြပည် ရထားလမ်းပိင်ုး၌ အမှတ်(၆၃)

အဆန်၊ အမှတ် (၆၄)အစန်ုလစူီးစာပိုရထား

တွင် ိုးိုးတန်း(၂)တွဲအား ထပ်မံချတိ်

ဆက်ေြပးဆဲွေပးခဲ့ပီး လက်ပတံန်း-သာရေဝါ 

ရထားလမ်းပိုင်း၌ အမှတ်(၁၉၅)အဆန်၊ 

အမှတ်(၁၉၆)အစုန်   ေလာ်ကယ်ရထား

အား တနလ  ာ ၊ ဗုဒ ဟူး ၊ ေသာကာေန့တို

တွင် ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိရာမှ ခရီးသည်

စီးနင်းမ များြပားလာသည့အ်တွက် မတ်လ

၂၈ ရက်မှစ၍ ေန့စ်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိ

သည်။

ရန်ကန်ု-မ ေလးရထားလမ်းပိင်ုးတွင်

ေြပးဆွဲေနေသာ   အမှတ်(၁၁)အဆန်၊

အမှတ်(၁၂)အစန်ု လစူီးအြမန်ရထားများ၊

ေနြပည်ေတာ်-မ ေလး ရထားလမ်းပိုင်း

တွင်ေြပးဆဲွေနေသာ အမှတ် (၂၇)အဆန်၊ 

အမှတ်(၂၈)အစန်ု လစူီးအြမန်ရထားများှင့ ်

ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ်ရထားလမ်းပိင်ုးတွင်

ေြပးဆွဲေနေသာ   ေလေအးေပးစက်ပါ 

DEMU လစူီးအြမန်ရထားများအား Online 

Railways Ticketing and Payment 

System(ORTP) ြဖင့ဝ်ယ်ယူိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 

လက်မှတ်ခ န်းထားမှာ ယခင်အတိင်ုးြဖစ်

သည်။

ြမန်မာမ့ီးရထားအေနြဖင့ ်ရထားစီးခရီး

သွားြပည်သမူျား အဆင်ေြပစွာသွားလာိင်ု

ေရးအတွက် ခရီးသွားြပည်သူများ ရထား

စီးနင်းမ များြပားလာသည်ှင့အ်မ  ရထား

ခရီးစ်များ တိုးချဲေြပးဆဲွေပးြခင်း၊ ရထား

တွဲများ ထပ်မံချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲြခင်းများ 

အစ်တစိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

ပခုက  မတ် ၂၉ပခုက  မတ် ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပခုက မိ၌ 

ပုဂံြပည့်ရှင်အေလာင်းစည်သူမင်းကီး

ကိုယ်တိုင်တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်မူခဲ့

ေသာ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ် သီဟိုဠ်ရှင်

ြမတ်စွာဘုရားေစတီေတာ်ကီး လုံးေတာ်

ြပည့ေ်ရɫ သက  န်းရာ န်းြပည့က်ပ်လှပေူဇာ်

ပီးစီးမ အထမ်ိးအမှတ် ဆယ့ှ်စ်ပဲွေဈးသည်

များ၏   စုေပ ါင ်းေဈးေရာင ်းပ ွဲ ေတာ ်

အတွက် ေဈးဆိင်ုခန်းတချိကိ ု မတ်လ ၂၇

ရက်ကဖွင့လှ်စ်ပီး   စတင်ေရာင်းချေနက

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

“ ပခကု မိ  သဟီိဠ်ုရှင်ြမတ်စွာဘရုား

ကီးလုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ပီးစီးမ    ေအာင်ပွဲအထိမ်းအမှတ်

အြဖစ် ၂၀၂၆  ခုှစ်  မတ်လ ၂၇ ရက်မှ 

ဧပလီ ၇ ရက်အထ ိ  အစအီစ်များစွာြဖင့ ်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ပွဲေတာ်ကာလများအတွင်း 

ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ခန့်ြဖင့် အညာ

ေဒသထွက်စားေသာက်ကန်ုှင့လ်သူုံးကန်ု

ပစ ည်းများ၊  အဝတ်အထည်ဒီဇိုင်းမျိးစုံ၊ 

ကေလးကစားစရာပစ ည်းမျိးစု၊ံ ေတာင်သူ

လယ်သမားသုံးပစ ည်းများ၊ မီးဖိုေချာင်

သုံးပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များှင့ ်မုန့်ဆိုင်

တန်းများြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဈးသည်များ

ှင့်ေဒသခံေဈးသည်များ   ပါဝင်ေသာ 

ဆယ့်ှစ်ပွဲေဈးသည်များ၏   စုေပါင်း 

ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်အြပင် မိဘြပည်သူ

များ စိတ်အပန်းေြပိုင်ေစေရးအတွက ်

ကေလးကစားစရာေနရာများ၊   ပင်လယ်

ဓားြပအပါအဝင် အေပျာ်စီးေနရာများစစီ်

ထည့သွ်င်းကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ရာ မတ်လ 

၂၇ ရက်မှစတင်ကာ ေဈးဆိုင်ခန်း ၁၀၀

ခန့်   ဖွင့်လှစ်ပီး  ေရာင်းချေနကပီြဖစ်

ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းလုံး

အလှခတ်စွမ်းရည်ြပပွဲ    ကျင်းပလျက်

ရှိပီး မတ်လ ၃၀ ရက်မှ  ဧပီလ ၁ ရက်

အထ ိမ ေလးအားမာန်သစ်ဇာတ်အဖဲွှင့် 

ဧပီလ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ   မ ေလး

ေကာင်းစစ်ဟိန်းဇာတ်အဖွဲတို၏ ဇာတ်

အလှသဘင်ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များ၊ 

ဧပလီ  ၁  ရက်တွင် ဘရုားအေနကဇာတင်

ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်၊ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

ေပးအပ်ပဲွ၊ ေရစက်ချတရားပဲွှင့ ်စတဒုသိာ

ေက းေမွးြခင်း၊ သဃံာေတာ်  ၁၀၈ ပါးအား 

ဆွမ ်းဆန်ေတာ်ေလာင ်းလှပ ွဲတို ြဖင့  ်

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း”

ဟ ုဘရုားကီး၏ ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပက

အဖွဲဥက    ဦးလှဖုန်းကေြပာသည်။

ပခုက မိ သီဟိုဠ်ရှင်ြမတ်စွာဘုရား

ေစတေီတာ်ကီးေရɫ သက  န်းကပ်လှပေူဇာ်

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တို 

ဘာလ ၁၈ ရက်မှစတင်ပီး ြငမ်းလုပ်ငန်း၊ 

ြပဒါးခသံစ်ေစးသတ်ုလပ်ုငန်းှင့ေ်ရɫ ဆိင်ုး

ချြခင်း၊ ေရɫ သက  န်းကပ်လှြခင်းစသည်ြဖင့ ်

အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲကာ လုပ်ငန်းများအရည်

အေသွးြပည့ ်မီေကာင်းမ ွန ်ေစေရး ှင့ ်

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးိင်ုေရးအတွက် ပခကု မိ

ရိှ ေထရ်ကီးဝါကီးဆရာေတာ်များ၊ ခိင်ု/

မိနယ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ခိုင်

သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား၊  

ဘရုားကီးဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွ

ဝင်များ၊ အလှရှင်ြပည်သူများစုေပါင်း၍ 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ၂၀၂၆

ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်  ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မတ်လ 

၂၇ ရက်တွင်  ေအာင်ပွဲအထိမ်းအမှတ်

ဖွင့ပဲွ်ှင့ ်ဓမ သဘင်ဆည်းဆာအထူးတရား

ပွဲေတာ်များ ကျင်းပပီးစီးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                 ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိ၌ ဆယ့်ှစ်ပွဲေဈးသည်များ၏စုေပါင်းေဈးေရာင်းပွဲေတာ်

အတွက် ဆိုင်ခန်းတချိဖွင့်လှစ်၍ စတင်ေရာင်းချေနပီြဖစ်



၃၀-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၉

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်၏၂၀၂၅ ခုှစ် 

တရားုံးှစ်စ်အစရီင်ခစံာ စာအပ်ုကိ ု(အဂ  လပ်ိ/ ြမန်မာ) 

ှစ်ဘာသာြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

လိုက်သည်။ ယင်းအစီရင်ခံစာကိ ုြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်၏ ဝက်ဘ်ဆိက်ုြဖစ်သည့ ်http://www.

unionsupremecourt.gov.mm တွင်လည်း လ င့်တင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

တရားုံးှစ်စ်အစရီင်ခစံာ ထတ်ုြပန်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်

ချက်များမှာ တရားစရီင်ေရးလပ်ုငန်းများ ပွင့လ်င်းြမင်သာ

၍ တာဝန်ခံိုင်မ ရှိေစရန်၊ တရားုံးများ၏ လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများအေပ  ယထာဘူတကျကျ အကဲြဖတ်

ိုင်ေစရန်၊ တရားုံးများအေနြဖင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုမို

ြမင့်မားလာေစရန်ှင့် တရားစီရင်ေရးက  ၏ ြပြပင ်

ေြပာင်းလဲမ လုပ်ငန်းများကို    အများသိရှိေစရန်ြဖစ်

သည်။

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်အပါအဝင် တရားုံး

အဆင့ဆ်င့၏် ေဆာင်ရွက်ချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ အများ

ြပည်သူသိရှိေစရန ်တရားုံးှစ်စ်အစီရင်ခံစာများကိ ု

၂၀၁၆ ခုှစ်မှစတင်၍ ှစ်စ်ထုတ်ြပန်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုထုတ်ြပန်လိုက်သည့ ်၂၀၂၅ ခုှစ် တရားုံးှစ်စ် 

အစီရင်ခံစာသည် ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်

၏  ၁၀  အုပ်ေြမာက်  ှစ်စ်အစီရင်ခံစာြဖစ်သည်။ 

အစရီင်ခစံာ စာအပ်ုတွင် ၂၀၁၆ ခှုစ်မှစ၍ ၂၀၂၅   ခှုစ်

အထ ိြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်၏ ၁၀ ှစ်တာ

ကာလအတွင်း စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်မ ၊ ေအာင်ြမင်

မ များကိုမှတ်တမ်းအြဖစ ်စုစည်းေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်

ချပ်၏  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို သီးြခားက   

တစ်ရပ်အေနြဖင့်ဤအစီရင်ခံစာ စာအုပ်၌ ေဖာ်ြပထား

သည်။   အဆိုပါေဆာင်ရွက်ချက်များမှာ   ၂၀၂၅  ခုှစ်

မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များအား ြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးစမီခံျက်များချမှတ်၍ တရားစရီင်ေရးရပ်တန့်မသွား

ေစရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်း၊ အမ လက်ကျန်များ

ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ များ

တွင်နည်းပညာေပါင်းစပ်မ တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်း၊ 

အထူးကိစ ရပ်အေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်အသီးသီးရိှ ေစစ့ပ်ေြဖရှင်း ေရးဌာနများ

မှ  ဘဏ်အေပါင်မ များအား ေအာင်ြမင်ေအာင်ေစ့စပ်

ေြဖရှင်းေပးိင်ုြခင်း၊ အဆင့ြ်မင့တ်ရားစရီင်ေရး ဆိင်ုရာ 

သင်ကားေရးဌာနတစ်ခုြဖစ်သည့် Judicial College 

အေဆာက်အအုံသစ်ကိုဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စ ု

တရားလ တ်ေတာ်ချပ် AML/CFT အမျိးသားအဆင့ ်

မဟာဗျဟာဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းအစီအစ်  ၂၀၂၅  ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်း၊ တရားသူကီး

များ  ပညာရပ်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပိုင်ိုင်ေရးအတွက ်

ေလက့ျင့သ်င်ကားေရး အစအီစ်များ အားေကာင်းေစ

ြခင်းှင့ ်တရားစီရင်ေရးမိတ်ဖက်ိုင်ငံများှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ိုင်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၅  ခုှစ်  တရားုံးှစ်စ်အစီရင်ခံစာ စာအုပ်မှ

တစ်ဆင့ ်စာအပ်ုဖတ် သမူျားအေနြဖင့ ်တရားစရီင်ေရး 

မ  ိင်၏တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် တရား

မ တမ လက်လှမ်းမီေရးတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင် မ တိုကို 

လွယ်ကူစွာဖတ် သိရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

တရားုံးှစ်စ်အစီရင်ခံစာှင့်စပ်လျ်း၍ ေဝဖန်

အǧကံြပလိုပါက တရားုံးှစ်စ်အစီရင်ခံစာြပစုေရး

လုပ်ငန်းအဖဲွ၏အီးေမးလ် irrdp.usc@gmail.com သို 

ေပးပိုိုင်ေကာင်း သိရသည်။                  

              ြမဝတီ             

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် တရားုံးှစ်စ်အစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်

ပုသိမ်    မတ်    ၂၉

၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်

ပွဲေတာ်အား   ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌   ှစ်စ်

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပကမည်ြဖစ်ရာ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းတွင်လည်း 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပိင်ုေရး ကိတင်

ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်မိ၏ 

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်အား စည်ကားသိက်ုမိက်

စွာကျင်းပေရးအတွက်   ှစ်စ်ကျင်းပ

လာသည့ ်အတာသ  ကန်ပဲွများထက် ထူးြခား 

ေလးနက်သည့ ်အတာသ  ကန်ပဲွအား ကျင်းပ

ိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး (ဗဟို)

သ  ကန်မ  ပ်အား ပုသိမ်မိကမ်းနားလမ်း

ရှိ   ခင်းသာရင်ြပင်၌  အလျား  ေပ ၂၀၀၊ 

အနံ ေပ  ၆၀   ြဖင့် ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်များ၊ 

ဧည့်ခံေရးမ  ပ်များှင့် ေရကစားမ  ပ်

များအား   ပူးတွဲပီးတည်ေဆာက်လျက်ရှိ

သည်။ 

အလားတူ  အဆိုပ ါ  ကမ်းနားလမ ်း

တွင် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်အား ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး

များ၊ ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ ယခင်ှစ်ထက် 

ပိုမိုစည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး စတဒုသိာမ  ပ် 

များအား    ှစ်စ်ကဲ့သို   ေဆာင်ရွက်မှာ

ြဖစ်ပီး ယခှုစ်တွင် ထူးထူးြခားြခား သနပ်ခါး

သ  ကန်မ  ပ်အား ထည့သွ်င်းပီး ဆင် ဲသွား

မည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ မ  ပ်ြပင်ဆင်မ များကိုလည်း 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်၏ ပုရံပ်ိှင့အ်ည ီ

တည်ေဆာက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အလားတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

၏ အမှတ်သေ  ကတြဖစ်သည့ ်ပသုမ်ိထီးအား 

မ  ပ်ြပင်ဆင်မ များတွင် ပိမုိေုြပာင်ေြမာက်

ေစရန်ထည့သွ်င်းအသုံးြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း စက်သုံးဆီ 

ခိးြခေံခ တာသုံးစဲွေရးအေနြဖင့ ်လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်အပါအဝင် ဗဟိမု  ပ်ှင့အ်ြခားေသာ

မ  ပ်များအား ပသုမ်ိမိကမ်းနားလမ်းတွင်  

တစတုစည်းတည်းကျင်းပရာ ဆိလုာေရရရိှ

ေရးစနစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ လ ပ်စစ်မီးအသုံး

ြပ၍ စက်သုံးဆီသုံးစွဲေရးအား အနည်းဆုံး

ခိးြခံေခ တာုိင်ေရးစစီ် ေဆာင်ရွက်ထား

လျက်ရှိသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအေနြဖင့ ်ယခှုစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပ ွဲေတာ်အား 

ှစ်စ်ှစ်တိုင်းထက် ပိုမိုထူးြခားေလးနက်

စွာ၊ စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပိုင်ေရး

အတွက်  စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားသည့်အြပင် 

ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့တွင်လည်း ဇီဝိတဒါန 

ငါးလ တ်ပွဲများ၊ သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲများအား 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း ဗဟိုမ  ပ် 

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး 

တိုင်းေဒသကီးစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

 န်ကားေရးမှး      ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး၏ 

ေြပာကားချက်အရသိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲ ေတာ်အား 
စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်    မတ်    ၂၉

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကျန်းမာေရး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန သနူာြပ 

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)၏ အကမ်ိ(၃၀)ေြမာက် 

ှင့ ်(၃၁) ကမ်ိေြမာက်ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်း 

အနားများကို  ယေန့နံနက်  ၈  နာရီခွဲတွင် 

ရန်ကုန်တက သိုလ်ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

 ဦးစွာ  သူနာြပတက သိုလ်ရန်ကုန် 

ပါေမာက ချပ ် ေဒါက်တာေကျာ ်ေရ ɫ ှင့ ် 

ပညာေရးအဖဲွဝင်များ၊ စမီခံန့် ခဲွေရးအဖဲွဝင်

များက သက်ဆိင်ုရာဝတ်ုမံျားဝတ်ဆင်လျက်  

ဘဲွှင်းသဘင်စင်ြမင့်ေပ တွင် ေနရာယူက

သည်။

ထိုေနာက်        ဘွဲရေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက သူနာြပသစ ာအဓိ  ာန်

ကိ ုရွတ်ဆိုကပီး သနူာြပပါရဂဘဲွူ၊ သနူာြပ

မဟာသိပ ံဘွဲ၊ အထူးသူနာြပဒီပလိုမာဘွဲ

ှင့ ်သနူာြပသပိ ံဘဲွများအတွက် ေကာင်းစွာ

ေအာင်ြမင်ေပါက်ေြမာက်ခဲ့ပီဟ ုပညာေရး

အဖွဲက     ေကညာြခင်းခံကရသူများကို 

သနူာြပတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)ပါေမာက ချပ်က 

ဘွဲများအပ်ှင်းကာအမှာစကားေြပာကား

သည်။

  ယေန့ ကျင်းပသည့သ်နူာြပတက သိလ်ု 

(ရန်ကန်ု)၏ အကမ်ိ(၃၀)ေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင် 

၌ သနူာြပပါရဂသူင်တန်းေအာင်ြမင်သ ူတစ်ဦး၊

သူနာြပမဟာသိပ ံသင်တန်း ေအာင်ြမင်သ ူ

၂၀ ဦး၊ သနူာြပသပိ ံ (ေပါင်းကူး)(အေဝးသင်)

သင်တန်း ေအာင်ြမင်သ ူ၇၆ ဦး၊ သနူာြပသပိ ံ

(ေပါင်းကူး)(On -Campus)သင်တန်း 

ေအာင်ြမင်သူ  ၁၅၂ ဦး၊ သူနာြပသိပ ံပုံမှန် 

(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းေအာင်ြမင်သူ ၈၄ ဦး၊ 

အထူးြပသူနာြပ     ဒီပလိုမာသင်တန်း

ေအာင်ြမင်သူ ၂၃ ဦးရှိပီး (၃၁)ကိမ်ေြမာက်

ဘဲွှင်းသဘင်၌ အေရးေပ သနူာြပစပုညာ

ဒီပလိုမာသင်တန်းေအာင်ြမင်သူ  တစ်ဦး၊ 

သူနာြပသိပ ံ(ပုံမှန်)   (၅/၂၀၂၅)သင်တန်း

ေအာင်ြမင်သ ူ၂၅၃ ဦးတိုကိ ုဘဲွများအပ်ှင်း

သည်။

 ယခှုစ်ဘဲွှင်းသဘင်အပါအဝင် သနူာြပ

တက သိုလ်(ရန်ကုန်)တွင် ေမွးထုတ်ေပးခဲ့

သည့ ်သနူာြပဘဲွရဦးေရမှာ သနူာြပပါရဂဘဲွူ 

ေလးဦး၊ သနူာြပမဟာသပိ ံဘဲွ ၂၇၉ ဦး၊ အထူး

သနူာြပ ဒပီလိမုာဘဲွရရိှသ ူ၉၅၆ ဦး၊ သနူာြပ

သိပ ံဘွဲ   ၆၁၁၃  ဦးတိုကို ေအာင်ြမင်စွာ 

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ဘွဲအပ်ှင်းေပးိုင်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                   ြမဝတီ 

သူနာြပတက သိုလ်(ရန်ကုန်)၏ အကိမ်(၃၀)ေြမာက်ှင့်  
(၃၁)ကိမ်ေြမာက်ဘွဲှင်းသဘင် အခမ်းအနားများကျင်းပ

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား 

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃၀-၃-၂၀၂၆

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

     စစ်ေကာင်းကီးများချတီက်ရာလမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်၌ စစ်ေကာင်းများ၏ကိယ်ုစား

ြပအေရာင်အလှမီးများ၊ မီးအလှထွန်းသည့်   

Truss Beam များ၊ မီးဆိုင်းများ၊ Light Box 

များ၊ Lighting Pole များြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

စစ်ေရးြပကွင်းကီး၏ အဝင်မခ်ုဦးတွင် LED 

Strip Light များ လမ်းေဘးဝယဲာတစ်ေလ ာက်

၌ မိုးစက်မီးများ၊ Up Light များ၊ Program 

LED Strip Light များ၊ ေရာင်စုံအလှမီး

များြဖင့ ်ဆင်ယင်ထားပီး စစ်ေကာင်းကီး

များအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပါ၏ စာတန်းများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်အလှံင့ ်တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ)  အလံများကို  Lighting Effect 

မီးအလှများြဖင့ ် ပုံေဖာ်၍လည်းေကာင်း၊   

စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်း အေလးြပခံစင်ြမင့်

မျက်ှာမူရာရှိ သစ်ပင်များ၌လည်း Hand-

made အလှမီးများြဖင့ ်လည်းေကာင်း ၊ 

မင်းကီးသုံးပါးပ်ုတေုအာက်ခ၌ံ တပ်မေတာ်

အလပံုေံဖာ်ထားသည့ ်ကယ်တဆံပ်ိှစ်ခအုား 

LED Strip Light များြဖင့်လည်းေကာင်း  

အသီးသီးပုံေဖာ ်အလှဆင်ထားသည်ကို

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ   ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

ထိုအြပင ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက်

တပ်မေတာ်ေန့အား ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေရးြပကွင ်း ကီးေရှရ ှိ 

တပ်မေတာ်ပန်းြခတွံင်လည်း မီးအလှများြဖင့ ်

ဖန်တီးပုံေဖာ်ထားသည့်  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံှင့ ် (၈၁) 

ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်

တံဆိပ်၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

တပ်ဖဲွများတွင် အသုံးြပသည့ ်ယာ်ယ ရား

ပုံစံငယ်များ၊    ေရယာ်ပုံစံငယ်များ၊ 

ေလယာ်ပုစံငံယ်များ၊ ရဟတ်ယာ်ပုစံငံယ်

များကို ြပသထားသည်။ ပန်းြခံအတွင်း 

ဖိုက်ဘာြဖင့်ြပလုပ်ထားသည်   စစ်သည်

ုပ်တုငယ်များ၊ ပံုေဖာ်ထားသည့် ပန်းအလှ

များ၊ သစ်ပင်များတွင် တပ်ဆင်ထားသည့် 

မီးေရာင်စုမံျား၊ မီးအလှများြဖင့ ်ြပလပ်ုထား 

ရိှရာ လာေရာက်အပန်းေြဖလည်ပတ်ကသူ

များြဖင့ ် ယေန့ ဒုတိယေြမာက်ေန့တွင်

လည်း စည်ကားလျက်ရှိသည်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အား 

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်   တိုင်းေဒသကီး

ှင့်   ြပည်နယ်တို၌လည်း မီးေရာင်စုံများ၊ 

မီးအလှများြဖင့်ထွန်းညိ၍    ဂုဏ်ြပအလ ှ

ဆင်မ များ ြပလုပ်ထားလျက်ရှိရာ အဆိုပါ 

ေနရာများသို     လာေရာက်အပန်းေြဖ 

လည်ပတ်ကသူများြဖင့ ်   စည်ကားလျက်

ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေရးြပကွင်းကီးေရှရိှ တပ်မေတာ်ပန်းြခတွံင်လာေရာက်လည်ပတ်သမူျား

ြဖင့် စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့ကိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်း၌ မီးအလှများ၊ ပန်းအလှများြဖင့ ်အလှဆင်ထားမ ကိုေတွရစ်။

စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်းရိှ မင်းကီးသုံးပါးပ်ုတေုအာက်ခ၌ံ တပ်မေတာ်အလပံုေံဖာ်ထားသည့ ်ကယ်တဆံပ်ိှစ်ခအုား

မီးအလှများြဖင့ ်အလှဆင်ထားမ ကိုေတွရစ်။
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AYADAW   March   29 
According to Monywa District Agri-

culture Department, local farmers have 
so far reaped all sown acreage of sweet 
corns in Ayadaw Township of Sagaing 
Region.

In Ayadaw Township, a total of 4,249 
acres of sweet corn were cultivated dur-
ing the winter cropping season. Harves-
ting of the cultivated sweet corn fields 
began in January this year, and as of 
today, harvesting has been completed 
on 100 percent of the acreage, with 
yields of more than 15,000 ears per acre.

“During the winter cropping season 
in Ayadaw Township, 4,249 acres of 
sweet corn were planted. At present, 
all of the cultivated acreage has been 
fully harvested,” said Daw San San 
Myint, Head of the Monywa District 
Agriculture Department.

In Ayadaw Township, the Township 
Agriculture Department has provided 
training to sweet corn growers, conducted 
field demonstrations, implemented 
advance prevention measures against 
fall armyworm, and promoted integrated 
pest management practices, including 
the use of neem-based pesticides and 
ginger- and chili-based pest control 
methods, along with other agricultural 
education activities.

In sweet corn cultivation in Ayadaw 
Township, yields average about 15,000 
ears per acre, and the cultivation cost per 
acre is reported to exceed Ks-500,000. SKSK

KYANGIN   March   29 
Trading of betel leaves is booming at 

the domestic market with high demand 
in Kyangin Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Aye Thu, the owner 
of betel leave and areca nut trading 
depot in Kyangin Township.

In Kyangin Township, locally produced 
betel leaves are currently in strong 
demand. Since the second week of 
February this year up to the present, 
trading has been brisk. It is reported 
that between 4,000 and 5,500 viss of 
marketable betel leaves are being 
traded daily.

“Demand for betel leaves has increa-
sed and sales have improved. At present, 
clean and high-quality betel leaves from 
the region are selling particularly well. 
Buyers from the local market as well 

as nearby fresh produce markets are 
purchasing in large quantities, which 
has boosted sales. Currently, daily sales 
exceed 6,000 viss. The locally produced 
betel leaves are pest-free and of good 
quality.  Yields are  also good,” said 
Daw Aye Thu.

In Kyangin Township, betel leaves 
that are being cultivated and selling 
well are priced at up to Ks-17,000 per 10 
viss. The locally produced betel leaves 
and other fresh produce are being tran-
sported for sale to areas such as Pathein, 
Pantanaw, and Maubin.                    SMKSMK

MONYWA   March   29
Local farmers have so far harvested 

more than 4,000 acres of  onion  in 
Monywa Township of Sagaing Region, 

according to the Township Agriculture 
Department.

In Monywa Township, a total of 7,860 
acres of onion were cultivated during 
the winter cropping season. Harvesting 
of the onion fields began in January 
this year, and as of today, a total of 
4,323 acres have been harvested, with 
a yield of more than 3,000 viss per acre, 
according to reports.

“During the winter cropping season 
in Monywa Township, onions were 
cultivated on 7,860 acres. The planted 
onion fields are currently being harves-
ted, and more than 4,000 acres have been 
completed to date. Onion cultivation 
exceeded the targeted acreage. We 
are also facilitating market linkages to 
help farmers obtain good prices,” said 

U Soe Thet Aung, Head of the Monywa 
Township Department of Agriculture.

The Township Department of Agri-
culture in Monywa is assisting onion 
farmers by creating market connec-
tions to secure better prices, providing 
technical guidance on long-term storage 
methods, promoting cultivation under 
Good Agricultural Practices (GAP), 
and supporting the production of high-
quality onions.

Onion farmers reportedly spend aro-
und Ks-1.8 million per acre, and the 
average yield is about 5,000 viss per acre.

In Sagaing Region, onions are widely 
cultivated. The townships with the 
largest onion-growing areas are Monywa, 
Yinmabin, Chaung-U, Shwebo, and 
Myinmu.                                                 SKSK

KATHA   March   29 
Local farmers have harvested more 

than 1,000 acres of sweet corns in Katha 
Township of Sagaing Region, according 
to the Township Agriculture Department.

In Katha Township, a total of 3,895 
acres of sweet corn were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of the cultivated sweet corn 
fields began in January this year, and 
as of today, a total of 1,257 acres have 
been harvested, with yields of more 
than 30,000 ears per acre.

“During the winter cropping season 
in Katha Township, 3,895 acres of sweet 
corn were planted. At present, harvesting 
is underway, and more than 1,000 acres 
have been harvested to date. To ensure 
successful crop production, awareness 
activities were carried out and preventive 
measures were provided to protect 
against pest and disease infestations,” 
said U Ko Lay, Head of the Township 
Department of Agriculture.

In Katha Township, the Township 
Department of Agriculture provided 

training to sweet corn growers, conducted 
field demonstrations, and carried out 
awareness activities on preventive 
measures against fall armyworm, the 
use of neem-based biopesticides under 
an integrated crop protection system, 
and the proper application of pesticides 
for ginger and chilli pests.

Local farmers cost more than Ks-
500,000 per acre in growing sweet corns 
and it yields 15,000 cobs of sweet corns 
per acre.

SMKSMK

Farmers harvest more than 4,000 acres of onion in Monywa TownshipFarmers harvest more than 4,000 acres of onion in Monywa Township

All plantations All plantations 
of sweet corns of sweet corns 
harvested in harvested in 
Ayadaw TownshipAyadaw Township

More than 1,000 acres of sweet corns harvested More than 1,000 acres of sweet corns harvested 
in Katha Townshipin Katha Township

Betel leaves in high demand at domestic market in Kyangin Betel leaves in high demand at domestic market in Kyangin 
TownshipTownship
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WETLET    March    29 
According to the Township Agricul-

ture Department, local farmers have 
harvested all sown acreage of ground-
nut planted in cold season in Wetlet 
Township of Sagaing Region.

In Wetlet Township, a total of 14,685 
acres of groundnut were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of the cultivated ground-
nut fields began in January this year, 
and to date, 100 percent of the acre-
age has been harvested, with an ave-
rage yield of 68.40 baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in Wetlet Township, 14,685 acres of 
groundnut were planted. At present, 
harvesting has been completed on all 
acres. Groundnut cultivation has been 
successful. As an edible oil crop, it is 
in a good condition, and groundnut 
production has been increasing year 
by year,” said Daw Khin San, Township 
Manager of the Township Department 
of Agriculture.

In Wetlet Township, one and a half 
baskets of seed are required per acre 
for groundnut cultivation. Including 

the cost of seeds, labour, fertilizers, 
and pesticides, the total cultivation 
cost exceeds Ks-200,000 per acre. The 
average yield per acre is reported to 
be over 50 baskets.

To  ensure successful  cultivation 
of groundnut fields in the township, 
prevent pest and disease infesta-
tions, and keep fields free of weeds, 
staff from the Township Department 
of   Agriculture  conducted  field  in-
spections and recorded monitoring 
data.

SKSK

MYINMU    March    29
More than 2,000 acres of sweet corns 

have been harvested in Myinmu Town-
ship of Sagaing Region, according to the 
Sagaing District Agriculture Depart-
ment.

In Myinmu Township, a total of 5,754 
acres of sweet corn were cultivated 

during the winter cropping season. 
Harvesting of the cultivated sweet 
corn fields began in January this year, 
and as of today, 2,877 acres have been 
harvested, with yields of more than 
27,000 ears per acre.

“During the winter cropping season 
in Myinmu Township, 5,754 acres of 

sweet corn were planted. At present, 
harvesting is underway, and more than 
2,000 acres have been harvested to date. 
To ensure successful crop production, 
awareness activities were carried out 
and preventive measures were provided 
to protect against pest and disease 
infestations,” said Daw Myat Moe Win, 
Head of the Sagaing District Depart-
ment of Agriculture.

In Myinmu Township, the Township 
Department of Agriculture provided 
training to sweet corn growers, conduc-
ted field demonstrations, and carried 
out awareness activities on preventive 
measures against fall armyworm, the 
use of neem-based biopesticides under 
an integrated crop protection system, 
and the proper application of pesticides 
for ginger and chilli pests.

In the township, when cultivating 
maize for seed and sweet corn, sweet 
corn yields about 15,000 ears per acre. 
The cultivation cost per acre is reported 
to exceed Ks-500,000.

SMKSMK

HTIGYAING    March    29
All sown acreage of sesame planted in 

cold season were harvested in Htigya-
ing Township of  Sagaing  Region, 
according to the Township Agriculture 
Department.

In Htigyaing Township, a total of 
8,088 acres of sesame were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of the cultivated sesame 
fields began in January this year, and 
to date, 100 percent of the sown acreage 
has been harvested, with an average 
yield of 13.45 baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in Htigyaing Township, 8,088 acres of 
sesame were planted. At present, har-
vesting has been completed on all acres. 
Sesame cultivation has been increasing 

year by year. Sesame is mainly cultiva-
ted during the winter season rather than 
the monsoon season. As an edible oil 
crop, it is in a successful condition,” said 
U Ko Ko Aung, Head of the Township 
Department of Agriculture.

In Htigyaing Township, the Township 
Department of Agriculture provided 
awareness to sesame growers on ex-
panding sesame cultivation, applying 
proper cultivation techniques, adopting 
Good Agricultural Practices (GAP), using 
quality and pure seeds, and selecting 
high-yielding varieties.

Crops produced under the GAP system 
are of higher quality than those grown 
under other cultivation methods, fetch 
better prices, and can be marketed not 
only domestically but also exported to 

foreign markets. As a result, farmers 
cultivating under the GAP system can 
gain greater economic benefits and 

improve their socio-economic condi-
tions.

SKSK

CHAUNGU    March    29 
Statistics of ChaungU Township 

Agriculture Department stated that 
local farmers harvested all plantations 
of green gram in ChaungU Township of 
Sagaing Region.

In ChaungU Township, a total of 2,372 
acres of green gram were cultivated on 
the croplands during the cold season 
cropping period. Harvesting of the 
cultivated green gram fields began in 
January this year, and to date, 100 per- 
cent of the acreage has been harvested, 
with yields of more than 18 baskets 
per acre.

“During the winter cropping season 
in ChaungU Township, 2,372 acres of 
green gram were planted. At present, 
harvesting has been completed on all 
acres. Green gram cultivation has been 
increasing year by year. With regard 
to green gram production, awareness 
activities have been carried out to expand 
cultivation and to encourage the use of 
quality and pure seeds to achieve higher 
yields,” said U Tint Swe, Head of the 
Township Department of Agriculture.

In ChaungU Township, the Township 
Department of Agriculture provided 
green gram growers with education 
on obtaining regionally suitable quality 
seeds, applying correct cultivation 
techniques, preventing pest infestations, 
using fertilizers systematically, and 
improving yields.

During this year’s winter cropping 
season, for various pulse crops, the 
department has been cooperating with 
farmers to provide necessary quality 
seeds, agricultural inputs, and post-
harvest technology to ensure better yield 
and quality of pulse production.   SMKSMK

Local farmers reap more than 2,000 acres of Local farmers reap more than 2,000 acres of 
sweet corns in Myinmu Townshipsweet corns in Myinmu Township

Farmers harvest Farmers harvest 
all plantations all plantations 
of green gram in of green gram in 
ChaungU TownshipChaungU Township

Htigyaing Township completes harvest of sesame plantationsHtigyaing Township completes harvest of sesame plantations

Wetlet Township harvests all sown acreage of groundnutWetlet Township harvests all sown acreage of groundnut
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BENGHAZI   March    29 
International organizations should 

investigate the attack on a Russian gas 
tanker in the Mediterranean off Libya’s 
coast, Adel Abdelkafi, national security 
adviser to the Libyan Supreme State 
Council (SSC), told Sputnik.

The Russian Ministry of Transport 
said on March 3 that the Russian 
gas tanker Arctic Metagaz had been 
attacked by unmanned Ukrainian 
boats off the coast of Libya, in close 
proximity to Malta's territorial waters 
in the Mediterranean Sea.

"This issue [the attack on the gas 
tanker] requires the attention of relevant 
international bodies or organizations 
with experience in resolving such inci-
dents, in order to prevent negative con-
sequences for the Libyan coast, Libyan 
territory, and its citizens," Abdelkafi said.

He emphasized that, along with in-
ternational organizations, the attention 
of Mediterranean coastal states was 
also crucial to preventing such attacks, 
protecting the marine environment, and 
ensuring the security of these countries.

SputnikSputnik

TEHRAN    March    29
A key US Air Force E-3 Sentry AWACS 

command and control aircraft has been 
“100 percent destroyed” in an Iranian 
missile and drone strike on the Prince 
Sultan Air Base in Saudi Arabia, the 
Islamic Revolutionary Guard Corps 
(IRGC) has said.

The spy plane was hit along with 
several other US jets during Friday’s 
attack on the installation, located some 
96 km (60 miles) southeast of Riyadh, the 
IRGC said in a statement on Sunday. The 
Saudi base was targeted “in response 
to hostile actions of the US terrorist 
army,” it read.

Up to six ballistic missiles and 29 
UAVs were used, leaving at least 15 
US troops wounded, including five in 
serious condition, according to AP.

Air & Space Forces Magazine, a US 
publication, reported the destruction of 
an AWACS aircraft at the Prince Sultan 
Air Base on Saturday, citing people 
familiar with the matter.

The same day, OSINTdefender, an 
open-source intelligence monitor, publi-
shed photos on X it claimed captured 
the damage done to the spy plane.

It appeared to have been struck in 
its rear section where its distinctive 
rotating radar dome is located.

Meanwhile, Iranian broadcaster 
PressTV released satellite images 
purporting to show the destruction of 
several planes at the Saudi base.

US Central Command declined to 
comment on the loss of an E-3 when app-
roached by the media.Open-source fli-
ght tracking data suggests that at least 

six such planes have been stationed at 
the Prince Sultan Air Base, which has 
been targeted by Iran three times in 
the last week.

Boeing produced around 70 E-3 Sentry 
aircraft between 1977 and 1992, with 16 of 

them reportedly still in service with the 
US Air Force. The planes are designed 
to provide all-weather surveillance, 
command, control and communications, 
and – despite their age –remain crucial 
for American military operations.  RTRT

KHARTOUM    March    29
At least 14 people were killed and 23 

others injured in a drone strike by the 
paramilitary Rapid Support Forces 
(RSF) and an allied movement on the 
city of Dilling in southern Sudan's South 
Kordofan State, according to volunteers 
and eyewitnesses on Sunday.

The Sudan Doctors Network, a volunteer 
group, said the victims included five 

children and two women, while seven 
children were among the injured, adding 
that the attack was carried out by the 
RSF and the Sudan People's Liberation 
Movement-North on Saturday evening.

The attacks happened "as the city 
has been subjected to intense shelling 
for the second consecutive day amid 
severe shortages of medical staff and 
supplies," the volunteer group said.

Meanwhile, the Sudanese Armed Forces 
(SAF) said they repelled an RSF attack 
on the city on Saturday. In a statement, 
it said its forces engaged in "fierce" bat-
tles, destroying 36 combat vehicles and 
seizing four others. The SAF announced 
on January 26 that it had entered Dill-
ing, South Kordofan's second-largest 
city, after a siege of over two years.

The RSF has not commented on the 

NEW YORK   March    29
Millions of Americans took to the 

streets Saturday in the third wave of 
"No Kings" rallies across the United 

States, protesting policies of the U.S. 
administration, ranging from military 
action in Iran to controversial immigration 
enforcement.

Over 3,100 demonstrations were 
planned nationwide and staged in 
major U.S. cities such as Washington 
D.C., New York, Boston, Los Angeles 
and San Francisco. U.S. media reports 
projected the protests involved some 
900,000 people, making it the largest 
single-day protest event on record.

"No Kings" organizers said that the 
previous two rounds of peaceful rallies 
drew more than 5 million people in June 
and 7 million in October 2025.

On Saturday, the flagship rally was 
held at the Minnesota state Capitol in 
Saint Paul, where nearly 100,000 people 
participated despite chilly weather, 
organizers said. The State Patrol 
confirmed at least 50,000 participants.

The protests were mainly against the 
U.S. military action in Iran, the January 

deaths of two U.S. citizens involving U.S. 
Immigration and Customs Enforcement 
(ICE) agents in Minneapolis, and 
what the organizers described as the 
excessive power of the Donald Trump 
administration, according to organizers.

Organizing groups included Indivisible, 
MoveOn, the American Civil Liberties 
Union, and the American Federation 
of Labor and Congress of Industrial 
Organizations.

The Indivisible non-profit's co-executive 
director, Leah Greenberg, said Friday 
on the broadcast program Democracy 
Now! that Minnesota represented "the 
occupation of an American city, the 
unleashing of a reign of terror and 
racial profiling, that was pushed back 
by organized, nonviolent, disciplined 
people power."                                 XinhuaXinhua

Iran claims destruction of US spy planeIran claims destruction of US spy plane

Libya calls for international investigation into attack on Russian gas tankerLibya calls for international investigation into attack on Russian gas tanker

Millions protest U.S. immigration policies, war with Iran in 3Millions protest U.S. immigration policies, war with Iran in 3rdrd 
wave of “No Kings” nationwide rallieswave of “No Kings” nationwide rallies

14 killed, 23 injured in drone strike on S. Sudan14 killed, 23 injured in drone strike on S. Sudan developments yet.
The Kordofan region has recently 

seen intensified military operations, 
including increased drone strikes and 
shelling, causing civilian casualties and 
worsening the humanitarian situation.

The developments came amid the on-
going conflict between the SAF and the 
RSF since mid-April 2023, which has killed 
tens of thousands and displaced millions 
inside Sudan and abroad, according to 
international estimates.             XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Prunes are – rather unglamo-
rously – best known for helping 
relieve constipation.

The dried plums, often eaten 
on their own or with cereal or 
muesli, contain fibre and a 
natural sugar alcohol called 
sorbitol, which together help 
keep the bowels moving.

But experts say their 'nature's 
laxative' reputation has unfairly 
overshadowed their wider health 
benefits.

Despite being packed with 
vitamins, minerals and antioxi-
dants that may help protect 
against diseases of ageing, 
prunes remain overlooked 
– ranked just 46th among the 
UK's favourite fruits in a recent 
YouGov  poll, behind  dried 
dates, apricots and figs.

According to Hanieh Vidmar, 
a nutritional therapist and 
chef, they may be particularly 
valuable for women's health.

She said: 'Prunes are nutrient-
dense and should get much more 
credit than helping people go 
to the bathroom.

'They're surprisingly great 
for bone health – especially 
for women – and act as a mild 
prebiotic which feeds the good 
gut bacteria. This means they 
support the gut health long-
term not just for quick relief.'

So what do prunes actually 
offer nutritionally – and how 
should we eat them to get the 
most out of them?

What are prunes exactly? What are prunes exactly? 
Prunes  are  simply  dried 

plums, usually from European 
varieties selected for their 
naturally high sugar content, 
which allows them to be dried 
without fermenting.

Plum trees take four to six 
years to mature, blossom in 
early spring and are harvested 
in late summer, when the fruit 
is dark, plump and sweet. Once 
picked, the plums are washed, 
dehydrated and pitted, creating 
the soft, chewy texture we 
recognise.

While around 40 percent of 
the world's prunes come from 
California, Britain has its own 
long-standing varieties, includ-
ing the Aylesbury Prune and 
the Shropshire Prune, a type of 
damson cultivated for centuries.

Available year-round in sup-
ermarkets – typically for under 
£3 for a 250g pack – prunes 
are sold pitted, ready to eat or 
as juice, offering an easy and 
inexpensive way to boost fibre, 
vitamins and minerals.

Nutritionally, they  pack  a 
surprising punch. Four to five 
prunes provide around 280mg 
of potassium – about 12 percent 
of your daily needs – alongside 
Vitamin K, soluble fibre and 
antioxidant compounds.

Potassium helps regulate 
nerve function and muscle 
contractions, while Vitamin K 
is essential for blood clotting 
and bone health. Prunes also 
contain copper, which supports 
red blood cell production and 
immunity, and small amounts 
of Vitamin C, which helps pro-
tect cells and improves iron 
absorption.

A typical handful of five prunes 
contains around 104 calories, 

1g of protein, no fat, 28g of car-
bohydrates, 3g of fibre and 17g 
of natural sugars.

Do prunes help with Do prunes help with 
constipation?constipation?

Prunes' best-known benefit 
is their ability to keep digestion 
running smoothly.

Their high fibre content, 
combined with a natural sugar 
called sorbitol, helps draw 
water into the bowel and soften 
stools – giving them their gentle 
laxative effect.

Ms Vidmar said: 'Sorbitol is 
a natural compound in prunes 
that draws water into the bowel, 
making them one of the most 
effective natural remedies for 
constipation.'

Studies suggest eating eight 
to 12 prunes a day (around 50-
100g) can ease mild to moderate 
constipation, in some cases 
outperforming commercial 
fibre supplements.

Prune juice can have a similar 
effect, though experts advise 
sticking to a small glass a day to 
avoid excess sugar and calories.

Ms Vidmar recommends a 
simple daily ritual: 'I like to 
add three to five prunes to hot 
water and drink it like tea. Then, 

when I've drunk the tea, I eat 
the prunes. It's a great way to 
support digestion and boost 
daily fibre intake.

Can prunes reduce Can prunes reduce 
cancer risk? cancer risk? 

While current evidence is 
limited and more human studies 
are needed, prunes may help 
reduce the risk of certain cancers, 
particularly bowel cancer. 

This potential benefit is largely 
attributed to their high fibre and 
phenolic compound content, 
which promotes a healthy gut 
environment and provides 
antioxidant effects.

Prunes can promote the 
retention of beneficial bacteria 
and microbial metabolism 
throughout the colon, which 
is associated with a reduced 
incidence of precancerous 
lesions (aberrant crypt foci) 
in animal studies. 

A healthy gut environment 
is a known factor in protecting 
against bowel cancer which is 
particularly important as those 
under 49 today are around 50 
per cent more likely to develop 
bowel cancer than people of the 
same age in the early 1990s. 

Prunes contain phenolic com-

pounds that act as antioxidants. 
These compounds help to neu-
tralise free radicals, which are 
unstable molecules that can 
damage DNA and cells, con-
tributing  to  cancer  develop-
ment.

Why don't young people Why don't young people 
eat prunes? eat prunes? 

'Prunes have long been asso-
ciated with older generations, 
often seen as a remedy for con-
stipation,' says Ms Vidmar.

'I think that's mainly down 
to how they've been marketed 
historically. They've always been 
positioned as a food for older 
people with digestive issues, 
rather than as a functional, 
everyday food. 

'Yet most of us aren't getting 
enough fibre – over 90 per- 
cent of people fall short of the 
recommended 30 grams a day.

'Prunes are a simple, natural 
way to boost fibre intake. Yet 
their old–fashioned reputation 
– and the association with 
bowel movements – puts many 
people off.'

Is it safe to eat prunes Is it safe to eat prunes 
every day?every day?

According to Ms Vidmar, 
eating prunes every day is 
healthy and is unlikely to cause 
any problems. 

'I'd recommend eating be-
tween three and five for general 
support and additional fibre 
intake,' she says. 

'However, if you regularly eat 
more than 10 per day, you can 
start getting bloating or loose 
stools – this is because of the 
sorbitol content.

'The best thing to do would 
be to pair prunes with proteins 
or fats to balance blood sugar, 
for example, yoghurt, nuts, 
porridge and seeds.

'Always stay well hydrated 
when eating prunes as part 
of a healthy, balanced diet to 
ensure the fibre does its thing. 
On their own is fine but pairing 
keeps energy more stable.'

Mail OnlineMail Online

The health benefits of prunes revealed... and how they could be The health benefits of prunes revealed... and how they could be 
a key weapon in the fight against cancera key weapon in the fight against cancer



၂၂ ၃၀-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ေန့ေခတ် ကမ ာ့ဇာတ်ခုံကိုကည့်လိုက်ရင ်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသဟာ မီးေတာင်တစ်ခု

လိမုျိး အမတဲမ်းဆပွူက်ေနတာေတွရမှာပါ။ 

ဒေီဒသမှာြဖစ်ပျက်သမ ဂယက်ေတဟွာ  ကမ ာတ့ိက်ု

ကီးအားလုံးကိ ုအရိှန်အဟန်ုနဲ့ ကူးစက်ေနတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အင်အားကီးုိင်ငံေတွရဲ 

အကျိးစီးပွားပိင်ဆိင်ုမ ေတ၊ွ ဘာသာေရးနဲ  ့လမူျိးေရး

အေြခခတံဲပ့ဋပိက ေတဟွာ ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိမ ကို

သာမကဘ ဲကမ ာစ့ီးပွားေရးရဲ အသက်ေသွးေကာေတွ

ကိုပါ ေတာ်ေတာ်ေလးခိမ်းေြခာက်လာေနပါတယ်။

ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ ပင်လယ်နဟီာ ိုးိုးေရလမ်း

ေကာင်းတစ်ခအုဆင့က်ေန ကမ ာအ့င်အားကီးိင်ုငံ

ေတ ွအချင်းချင်းအားပိင်တဲ ့ဗျဟာေြမာက်စစ်တလင်း

တစ်ခြုဖစ်လာခဲပ့ါပ။ီ အရီန်ရဲ ျကလီးယားအေရးနဲ့ 

အေမရိကန်ရဲေဒသတွင်းမှာစွက်ဖက်မ ေတွေကာင့်

တင်းမာမ ေတွြမင့ ်တက်လာတာဟာ ပင်လယ်နီ

တစ်ေလ ာက်က ကန်ုသွယ်မ လုြံခံေရးကိပုါ ေမးခွန်း

ထုတ်စရာြဖစ်လာေစပါတယ်။

အရီန်ရဲျကလီးယားကစိ နဲ့ ေဒသတွင်းအာဏာ

ပိင်ဆိင်ုမ ေတကွ ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ု ဟိုးဟိုးေကျာ်

ေနတာ အားလုံးအသပိါပ။ဲ သိုေပမယ့ ်ဒြီပဿနာဟာ

အရီန်နဲ့ သူ့ပတ်ဝန်းကျင်တင်မကဘ ဲတစ်ကမ ာလုံး

ရဲ ကန်ုသွယ်ေရးနဲ့ စွမ်းအင်စီးဆင်းမ ပထဝဝီင်အေန

အထားကိုပါ လုံးဝေြပာင်းလဲပစ်လိုက်ပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်အာဖရကိတိက်ုအတွက်ဆိရုင် အဒဲီ

ဂယက်က ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုိက်ုခတ်မ ြပင်းထန်ိင်ု

ပါတယ်။ ပင်လယ်နီတစ်ေလ ာက်မှာရှိတဲ့ ိုင်ငံေတွ

ကားက ပိင်ဆိုင်မ ေတွကို ပိုမိုဆိုးဝါးလာေစသလို 

အာဖရကိိင်ုငေံတအွေနနဲ့လည်း စီးပွားေရးအရေရာ၊ 

ိင်ုငေံရးအရပါ ဖအိားေတအွများကီးနဲ့ ရင်ဆိင်ုလာရ

ိုင်ေြခရှိေနပါတယ်။  ေရနံေစျးေတွတက်လာတာ၊ 

ကန်ုသွယ်မ လမ်းေကာင်းေတ ွပတ်ိဆိုတာနဲ့ သေ  ဘာ

တင်ခေတွ ကီးြမင့်လာတာမျိးေတွဟာ အာဖရိက

အတွက်ေတာ့ သတူိုနယ်နမိတ်ိြပင်ပကေနစတင်တဲ ့

ြပဿနာရဲ အကျိးဆက်ေတကွိ ုခစံားရတာြဖစ်တယ်

လိုဆိုချင်ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ အာဖရိကအတွက ်အေရးအကီးဆုံး 

ေြပာင်းလမဲ က ပင်လယ်နရီဲ အခန်းက   ြပန်ပီးေတာ ့

အေရးပါလာတာပါပဲ။  အီရန်ိုင်ငံက  ကမ ာ့ေရနံ

ပိုေဆာင်ေရးမှာအဓကိကျတဲ ့ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ု

ထေိရာက်စွာထန်ိးချပ်ထားိင်ုတဲအ့ခါမှာ လေူတရွဲ

အကည့်က အေနာက်ဘက်က ပင်လယ်နီနဲ့ ဘပ်

အယ်မန်ဒက် (Bab el-Mandeb) ေရလက်ကားဆကီိ ု

ေရာက်လာပါတယ်။

ဒီလမ်းေကာင်းေတွက ကမ ာ့သေ  ဘာလိုင်းေတွ

အတွက် မရိှမြဖစ်စ  က လမ်းေတြွဖစ်လာတာပါ။ မကာ

ေသးခင်ကပ ဲအေမရကိန်က သတေိပးချက်တစ်ခကုို

ထတ်ုြပန်ခဲပ့ါေသးတယ်။ အဒဲါကေတာ ့အရီန်ိင်ုငကံ 

ကမ ာသ့ေ  ဘာလိင်ုးေတကွိပုတ်ိဆိုဖို ကိးစားလာိင်ု

တာေကာင့ ် ဟူသီအဖွဲေတွကလည်း ဘပ်အယ်

မန်ဒက်ေရလက်ကားမှာရိှတဲသ့ေ  ဘာေတကွိ ုစတင်

ပစ်ခတ်လာိင်ုတယ်ဆိတုဲအ့ချက်ပါပ။ဲ အထူးသြဖင့်

ထရမ့အ်စိုးရက ေဒသတွင်းကိ ု  တပ်ဖဲွေတေွစလ တ်

လိုက်တဲ့အေပ  အီရန်ကလည်း စစ်မျက်ှာအသစ ်

ဖွင့်မယ်ဆိုပီး တုံြပန်လာတဲ့အတွက် အေြခအေန

ပိုပီးေတာ့တင်းမာလာတာပါ။

ဟသူအီဖဲွေခါင်းေဆာင် အဗ ဒမူာလစ်အယ်ဟသူီ

ကိယ်ုတိင်ုကလည်း စစ်ေရးအေြခအေနအေပ  မတူည်

ပီး သူတိုပါဝင်လာိုင်တယ်လို ေြပာထားပါတယ်။ 

သတူိုအေနနဲ့ အေမရကိန်နဲ့အစ ေရးကိတုိက်ုခိက်ုတဲ့

ေနရာမှာ ဘယ်တုန်းကမှဝန်မေလးခဲ့ဘူးလိုလည်း

ဆိပုါတယ်။ အခဆုိရုင် ဟသူအီဖဲွေတကွ သတူိုေြပာ

စကားကိုသက်ေသြပတဲ့အေနနဲ့ အစ ေရးိုင်ငံကို

ဒုံးကျည်ေတွနဲ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ လုပ်ေဆာင်ြခင်း

အားြဖင့် အီရန်စစ်ပွဲထဲကို တရားဝင်ပါဝင်လာတာ

ေတွရပါတယ်။

ဒေီတာ ့ပင်လယ်နအီဝင်ဝမှာရိှတဲ ့ဘပ်အယ်မန်ဒက်

ေရလက်ကားဟာ အရမ်းကိုအေရးပါလာပါပီ။ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျကလည်း ေဟာ်မုေရလက်ကားကိ ု

အရီန်ကဆက်ပီးပတ်ိထားမယ်ဆိရုင် သူ့ရဲေရနေံတွ

ကိ ုပိက်ုလိင်ုးကေနတစ်ဆင့ ်အေနာက်ဘက်က ရန်ဘူး

ဆပ်ိကမ်းကိပုိုပီး ပင်လယ်နကီေနတစ်ဆင့ ်တင်ပိုဖို 

ကိးစားေနတာပါ။  ဒီလမ်းေကာင်းဟာ    ေဟာ်မု

ေရလက်ကားေလာက်ေတာ ့ေရနပံမာဏအများကီးကို

မတင်ပိုိင်ုေပမယ့ ်မဟာဗျဟာအရေတာ ့အလွန်ကိပုဲ

အေရးကီးသွားပြီဖစ်လို ဒလီမ်းေကာင်းကိထုန်ိးချပ်

ိင်ုဖို ပိင်ဆိင်ုမ ေတကွလည်း ပိြုပင်းထန်လာေတာမှ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

တကယ်တမ်းြပန်ကည့်ရင် ပင်လယ်နီဆိုတာ 

အခြုဖစ်ေနတဲအ့ကျပ်အတည်း မတိင်ုခင်ကတည်းက 

ိုင်ငံကီးေတွ   အပိင်အဆိုင်ဩဇာလ မ်းမိုးိုင်ဖို 

ကိးစားေနတဲေ့နရာတစ်ခပုါ။ ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငနံဲ့

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ု(UAE) တိုကား

မှာေတာင် ပိင်ဆိင်ုမ ေတရိှွေနတာပါ။ အရင်ကေတာ ့

သတူိုှစ်ိင်ုငဟံာ အာဖရကိဦးချိေဒသမှာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေပမယ့ ်ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့လမ်းစ်

ေတွကွဲြပားလာပါတယ်။

ေဆာ်ဒီက ဂျဘီူတီလိုိုင်ငံမျိးမှာ စီးပွားေရးအရ

အာုံစိုက်ေနချနိ်မှာ UAE က ဆူဒန်၊ အီသီယိုးပီး

ယားနဲ့ယူဂန်ဒါတိုမှာ ေဆာ်ဒီထက် သုံးဆေလာက ်

ပိုများတဲ့ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွလုပ်ပီး ေြခကုပ်ယူလာ

ပါတယ်။ UAE ရဲ အဓကိနည်းဗျဟာကေတာ ့ဒဘူိင်ုး

အေြခစိက်ု DP World လိကုမု ဏီကီးေတဦွးေဆာင်

တဲ ့“ဆပ်ိကမ်းသတံမန်ေရး” ပါပ။ဲ ဒါေပမဲ ့ဂျဘီတူနီဲ့

DP World တိုကားက ဆပ်ိကမ်းလပ်ုကိင်ုခွင့ ်အြငင်း

ပွားမ မှာေတာ့ UAE အေနနဲ့ အတားအဆီးအချိနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။

ပင်လယ်နီရဲ အေရးပါမ ကို ပိုပီးေတာ့သိသာေစ

တာက အဒဲကီမ်းေြခတစ်ေလ ာက်မှာရိှတဲ ့စစ်အေြခ

စိက်ုစခန်းေတပွါပ။ဲ အဂီျစ်၊ အရီထီရီးယား၊ ဂျဘီတူနီဲ့ 

ဆူဒန်တိုရဲ ဆိပ်ကမ်းေတွဟာ ိုင်ငံြခားတပ်ဖွဲေတ ွ

အေြခစိက်ုဖို အပိင်အဆိင်ုကိးစားကတဲေ့နရာေတ ွ

ြဖစ်လာပါတယ်။ ဂျဘီူတီ တစ်ိုင်ငံတည်းမှာတင ်

အေမရိကန်၊ ြပင်သစ်၊ ဂျပန်နဲ့ တုတ်တိုရဲ ေရတပ်

စခန်းေတွရှိေနတာပါ။

ေနာက်ထပ်ထူးြခားတာက ၂၀၂၅ ခှုစ်ကန်ုပိင်ုးမှာ 

အစ ေရးက ဆိမုာလလီန်းကိ ုအချပ်အြခာအာဏာပိင်ု

ိင်ုငအံြဖစ် လက်ေတွအရ အသအိမှတ်ြပလိက်ုတာ

ပါပဲ။ ဒါဟာ လူသားချင်းစာနာမ ထက် ေရေကာင်း

လုြံခံေရးအတွက် ပိုပီးေတာရ့ည်ရွယ်ထားပုရံပါတယ်။ 

အစ ေရးအေနနဲ့ သူ့ရဲကုန်သွယ်ေရးသေ  ဘာေတွ 

ေဘးကင်းဖိုအတွက် ဒေီဒသမှာ ေြခကပ်ုေနရာရယခူျင်

တာပါ။ ဘာဘာရာဆိပ်ကမ်းအနီးမှာ အစ ေရးက 

စစ်စခန်းေဆာက်မယ်ဆိုတဲ့ သတင်းေတွကလည်း 

ေဒသတွင်းတင်းမာမ ကို မီးေလာင်ရာေလပင့်ပိုြဖစ်

ေစိုင်ပါတယ်။

ေနာက်ထပ်စိုးရမ်ိစရာတစ်ခကု အစိုးရမဟတ်ုတဲ ့

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွေတရွဲ အခန်းက  ပါပ။ဲ ဟသူအီဖဲွ

ဆိရုင် အရီန်ဆကီေန အကအူညေီတေွြမာက်ြမားစွာ

ရထားသလို   အခု     အီရန်ဦးေသ ာင်အသစ်ရဲ

ေထာက်ခမံ လည်းရရိှထားပါတယ်။ သတူိုမှာ သေ  ဘာ

ေတွကိုအေှာင့်အယှက်ေပးိုင်တဲ့    ဒုန်းေတွ၊ 

မိင်ုးေတနွဲ့ သေ  ဘာဖျက်ဒံုးကျည်ေတွ ရိှေနပါတယ်။

ဒါတင်မကေသးဘ ဲဟသူေီတနွဲ့ ဆိမုာလမှီာရိှတဲ့

အယ်ရှာဘတ်အဖဲွေတ ွပူးေပါင်းလာိင်ုတယ်ဆိတုဲ ့

သတင်းကလည်း ေရေကာင်းကန်ုသွယ်ေရးအတွက် 

အကီးအကျယ်ခိမ်းေြခာက်မ  ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။ 

ဒီအဖွဲှစ်ခုဟာ လက်နက်ေမှာင်ခိုတာနဲ့ သင်တန်း

ေပးတာေတွမှာ ပူးေပါင်းေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ 

အကယ်၍ သူတိုအေနနဲ့ ေအဒင်ပင်လယ်ေကွမှာ 

ပင်လယ်ဓားြပလပ်ုငန်းေတကွိ ုပိုပီးေတာခ့ျဲထွင်လာ

ရင် ကမ ာ့ေထာက်ပံ့ေရးကွင်းဆက်ေတွက လုံးဝကို

ကေမာက်ကမြဖစ်သွားိုင်ပါတယ်။

ေရှဆက်ပီး ဘာေတြွဖစ်လာိင်ုမလဆဲိတုာ ကည့်

ရင်ေတာ ့အေြခအေနှစ်ခရိှုပါတယ်။ ပထမတစ်ခကု

ေတာ ့အေြခအေနေတပွိဆုိုးလာပီး ပင်လယ်ေကွနဲ့ 

ပင်လယ်နတီစ်ေလ ာက်မှာ စစ်မျက်ှာေတ ွအများကီး 

ပွင့်လာတာမျိးပါ။ ဒါဆိုရင်ေတာ့ ေရနံစီးဆင်းမ နဲ့ 

ေရေကာင်းသွားလာမ ေတအွေပ     ြပင်းထန်စွာအေှာင့်

အယှက်ြဖစ်သွားိင်ုပါတယ်။ ဒတုယိတစ်ခကုေတာ ့

ိင်ုငံကီးေတကွ သတူိုကားမှာ ပိင်ဆိင်ုမ ေတရိှွေပမယ့်

လည်း ေရေကာင်းကုန်သွယ်မ မြပတ်ေတာက်သွား

ေအာင် လက်ေတွကျကျပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကတာ

မျိးပါ။ ဒါေပမဲ့ ဘယ်လမ်းေကာင်းကိုပဲသွားသွား 

ပင်လယ်နီေဒသကေတာ ့အရင်လိုြပန်ပီးငိမ်သက်

သွားဖိုမလွယ်ေတာပ့ါဘူး။ အရီန်အကျပ်အတည်းက

ပင်လယ်နီကို ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးနဲ့ မဟာဗျဟာ

ေြမာက်ပိင်ဆိုင်မ ရဲ ဗဟိုချက်တစ်ခုအြဖစ်ဆီသို

အလိုအေလျာက်တွန်းပိုလိုက်သလိုြဖစ်သွားပါပီ။

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင် ပင်လယ်နီဟာ ကမ ာ့

စီးပွားေရးလည်ပတ်မ မှာ   အစားထိုးလိုမရတဲ့ပင်မ

ေသွးေကာကီးတစ်ခြုဖစ်ေပမယ့ ်အခအုဒဲေီသွးေကာ

ထမှဲာ ပထဝီိင်ုငေံရးအဆပ်ိေတစွမိ့ဝ်င်လာေနပါပ။ီ 

အင်အားကီးိုင်ငံေတွက သူတိုကိုယ်ကျိးအတွက ်

အားပိင်ေနကတာေကာင့ ်အာဖရကိနဲ့ ေဒသတွင်း 

ိုင်ငံငယ်ေလးေတွဟာ မလိုလားအပ်တဲ့ဒဏ်ရာ

ဒဏ်ချက်ေတွကို ခံစားေနရပါတယ်။

ေနာင်အနာဂတ်မှာ ပင်လယ်နရီဲလုြံခံေရးက ိင်ုငံ

တစ်ိုင်ငံချင်းစီရဲအကျိးစီးပွားထက် ိုင်ငံတကာ 

မသိားစဝုင်အားလုံးရဲ စေုပါင်းတာဝန်ယမူ အေပ မှာ 

ပိုပီးမတူည်လာပါလမိ့မ်ယ်။ အကယ်၍ ထေိရာက်တဲ့

သတံမန်ေရးရာညိ  င်းမ ေတမွလပ်ုိင်ုဘ ဲလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွေတရွဲ ခမ်ိးေြခာက်မ ကိ ုမထန်ိးချပ်ိင်ုဘူး

ဆိရုင် ပင်လယ်နဟီာ ကန်ုသွယ်မ လမ်းေကာင်းတစ်ခ ု

အြဖစ်ကေန   စစ်မီးေတာက်ေတွအရှိန်ေကာင်းတဲ ့

ေနရာတစ်ခအုြဖစ် လုံးလုံးလျားလျားကူးေြပာင်းသွား

ိုင်ပါတယ်။

တကယ်ေတာ ့ပင်လယ်နရီဲ အနာဂတ်ဟာ ေဒသ

တွင်း ပထဝီိင်ုငေံရးကစားကွက်ေတွကား ဓားစာခံ

ြဖစ်ေနရသလိပုါပ။ဲ အခြုဖစ်ေနတဲအ့ကျပ်အတည်းမှ

စတင်လိက်ုတဲဂ့ယက်ေတဟွာ ေရလ  င်းေတလွိမုျိးပ ဲ

ကမ ာ့စီးပ ွားေရးအေဆာက်အအုံကို လာေရာက်

ိက်ုခတ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ပင်လယ်နရီဲ 

ကံကမ ာဟာ အခြုဖစ်ေနတဲ ့အရီန်အကျပ်အတည်းရဲ 

အနမိ့အ်ြမင့ေ်ပ မှာတင်မကဘ ဲိင်ုငတံကာအသိင်ုး

အဝိင်ုးက ဘယ်လိနုည်းဗျဟာေတနွဲ့တုံြပန်မလဆဲိတုဲ ့

အချက်အေပ မှာလည်း အများကီးမတူည်ေနပါတယ်။ 

ငိမ်းချမ်းတဲ့ေရလမ်းေကာင်းြဖစ်လာမလား ဒါမှ

မဟုတ် မုန်တိုင်းထန်တဲ့ပဋိပက နယ်ေြမြဖစ်မလား

ဆိုတာကေတာ့ လာမယ့်ှစ်ေတွအတွင်း    အေြဖ

ေပ လာမှာြဖစ်ပါတယ်။                           Ref: RTRef: RT

အေရှအလယ်ပိုင်းပဋိပက ဝဲဂယက်ထဲက ပင်လယ်နီရဲကံကမ ာ

ဒီ

ထက်ြမတ်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃၀-၃-၂၀၂၆

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေြမြပင်ကျး

ေကျာ်မ လပ်ုေဆာင်လာပါက အေမရကိန်

ေြခလျင်တပ်ဖဲွဝင်များ မီးေလာင်တိက်ုသွင်း

ခရံမည်ဟ ုအရီန်အရာရိှများက သတေိပး

လိုက်ေကာင်းသိရသည်။ ထိုြပင ်အေမရိ

ကန်အေနြဖင့် လူသိရှင်ကား ေဆွးေွးမ 

များြပလုပ်ရန် အချက်ြပေနေသာ်လည်း 

တိုက်ခိုက်ရန် တိတ်တဆိတ်ြပင်ဆင်ေန

ေကာင်း အရီန်လ တ်ေတာ်ဥက    မိဟုာမက် 

ဘာဂါဂါလီဘတ်ကေြပာသည်။

အီရန်၏ အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရး

အေစာင့တ်ပ်ဖဲွ (IRGC) က ေဆာ်ဒအီာေရဗျ

ရှိ အယ်ခါေလတပ်စခန်းကို ဒုံးကျည်ှင့ ်

ဒန်ုးများြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ အေမရကိန်၏ 

Boeing E-3 Sentry အမျိးအစား ေဝဟင်

ကိတင်သတိေပးေရး ေထာက်လှမ်းေရး

ေလယာ်တစ်စင်း ပျက်စီးေကာင်း သိရ

သည်။ ထိတုိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်အေမရကိန်

တပ်ဖဲွဝင်အနည်းဆုံး ၁၂ ဦးဒဏ်ရာရရိှပီး 

ေဒ လာ သန်း၂၇၀ တန်ဖိုးရှိ ေလယာ်

တစ်စင်းပျက်စီးေကာင်း သတင်းများထွက်

ေပ ေနေသာ်လည်း ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်

ကအတည်ြပြခင်းမရှိေသးေပ။ 

ထိုြပင် အေနာက်အာရှေဒသရိှ အေမရိ

ကန်-အစ ေရးတိုှင့ ်ပတ်သက်ဆက် ယ်

ေနေသာတက သိလ်ုများကိ ု  ပစ်မှတ်ထား

တိက်ုခိက်ုမည်ဟ ုIRGC ကသတေိပးလိက်ု

သည်။ အရီန်ရိှ တက သိလ်ုများကိ ုအစ ေရး

ကတိုက်ခိုက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အေမ

ရကိန်အေနြဖင့ ်မတ်လ ၃၀ ရက် မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီမတိုင်မီ အစ ေရးကိ ု  တရားဝင်

 တ်ချရန်ှင့ ်သိုမဟတ်ုပါက ေဒသတွင်းရိှ 

တက သိုလ်များကို  တိုက်ခိုက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း IRGC က သတေိပးထားြခင်း

ြဖစ်သည်။   Ref: RTRef: RT

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

တစ်လကာစစ်ပဲွအတွင်း အရီန်ဘက်က

 ံးနိမ့်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့် အေမရိကန်

ှင့ေ်ဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ရန် ေတာင်း

ဆိုေနပီြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့က်   ေြပာထားေသာ်လည်း

အေမရကိန်စစ်မက်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက

အရီန်ိင်ုငအံတွင်း ရက်သတ ပတ်အနည်း

ငယ်ကာ ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးများြပလပ်ုရန်

စစီ်ေနေကာင်း Washington Post သတင်း

စာက  ေဖာ်ြပထားသည်။

သိုေသာ် မည်သည့ေ်ြမြပင်စစ်ဆင်ေရး

မဆိုသည် ရွက်ကုန်ဖွင့်ကျးေကျာ်မ လုပ်

သည့ပ်ုစံမံျိးမဟတ်ုေကာင်း၊ အထူးတပ်ဖဲွ

များ၊ သမားိုးကျေြခလျင်တပ်ဖွဲများြဖင့်

အကန့်အသတ်ရှိေသာ ထိုးေဖာက်တိုက်

ခိုက်မ သာ လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

အမည်မေဖာ်လိသု ူစစ်ဘက်အရာရိှများက 

အဆိုပါသတင်းဌာနသိုေြပာသည်။

စစ်ဆင်ေရးအတွင်းပါဝင်လာိင်ုေသာ

ရည်မှန်းချက်များမှာ အရီန်၏ေရနတံင်ပိုရာ

အချက်အချာေနရာြဖစ်သည့ ်ခါးက န်းကို

သမ်ိးပိက်ုြခင်း သိုမဟတ်ု ကန်ုသွယ်ေရးှင့်

စစ်လက်နက်ပစ ည်းတင်ပုိေရးအေပ  ပစ်

မှတ်ထားလာိုင်သည့ ်လက်နက်များကို

ဖျက်ဆီးရန် ေဟာ်မုေရလက်ကားအနီးရိှ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသကို ထိုးေဖာက်တိုက်

ခုိက်ြခင်းတုိြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား

ကေြပာသည်။ လက်ရှိတွင ်မည်သည့်စစ်

ဆင်ေရးစီမံချက်ကိုမ  ထရမ့်ကအတည်

မြပေသးေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTRef: RT

ဗီယန်ကျင်း၊ ရာသီဥတုဗီယန်ကျင်း၊ ရာသီဥတု

လာအိုိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် အလွန်အမင်းလာအိုိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် အလွန်အမင်း

ပူြပူြပင်းသည့် ရာသီဥတုအေြခအေနှင့ ် 

ရင်ဆိုင်ရိုင်ေသာေကာင့် ြပည်သူများ 

အေနြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်မ များြပလပ်ု

ရန် တာဝန်ရိှသမူျားက မတ်လ ၂၉ ရက်တွင်

သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်လိုက်ေကာင်း

သိရသည်။ ထိုြပင ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ပျမ်းမ 

အပူချနိ်သည် ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ

ြမင့တ်က်လာိင်ုေကာင်း  တာဝန်ရိှသမူျား

ကေြပာသည်။

ိုင်ငံအတွင်း အလယ်အလတ်မှ အား

ေကာင်းေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းှင့် 

အေနာက်ေလများ ြဖတ်သန်းတိုက်ခတ်

ေနသြဖင့် တစ်ေန့တာလုံး ပူြပင်းေြခာက်

ေသွသည့ြ်မများ ဖုံးလ မ်းမည်ြဖစ်ေကာင်း

လာအိုမိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒဦးစီးဌာန

၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ရာသဦတအုလွန်ပြူပင်းမ ေကာင့ ်

အပလူ ပ်ြခင်း၊ မီးေဘးအ ရာယ်ှင့ ်လ ပ်

စစ်ဝိင်ုယာေရှာြ့ဖစ်ြခင်းစသည့ ်ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးများရိှလာိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များကသတိေပးထားသည်။ 

အလားတ ူြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ြပင်ပ

တွင် အချနိ်ကာြမင့်စွာ သွားလာလ ပ်ရှား

ြခင်းကိ ုကန့်သတ်ရန်၊ ေရဓာတ်ြပည့ဝ်စွာ 

ေနထိုင်ရန်ှင့်   ေြပာင်းလဲလာမည့်ရာသီ

ဥတအုေြခအေနများကိ ုဂြုပေစာင့်ကည့်

ရန် မိုးေလဝသဌာနကအǧကြံပထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ အာကာသဝါရှင်တန်၊ အာကာသ

ိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း (ISS) တွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် ရှင်းြပ၍မရေသာ 

အေကာင်းရင်းြဖင့ ်စကားမေြပာိင်ုသည့်

အတွက် ကမ ာေြမသို အေရးေပ ြပန်လည်

ေခ ယခူဲရ့သည့ြ်ဖစ်စ်အေပ  ဆရာဝန်များ

အေနြဖင့် ယခုထက်ထိအေြဖရှာမရေသး

ဘဲ ပေဟဠိြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

NASA အာကာသယာ်မှး မိုက်ကယ ်

ဖင်ကကီ ၎င်းသည် ပီးခဲသ့ည့ ်ဇန်နဝါရလီ

အတွင်း ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခ

အေနြဖင့ရ်င်ဆိင်ုǧကံေတွရေကာင်း၊ ၎င်း

သည် SpaceX ၏ Crew Dragon ယာ်ြဖင့်

ပီးခဲ့သည့်ှစ်ဩဂုတ်လတွင် အာကာသ

စခန်းသုိေရာက်ရိှပီးရက်ေပါင်း ၁၆၇ ရက်

ကာ ေနထိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။

မူလက ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်မှ မစ်ရှင်

ပီးဆုံးရန်   သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း 

အာကာသစခန်းတွင် စကားမေြပာိင်ုသည့်

အေရးေပ အေြခအေနေကာင့ ်ဇန်နဝါရလီ

၁၅ ရက်တွင် ကမ ာေြမသိုြပန်လည်ေခ 

ေဆာင်ြခင်းခရံပီး အချန်ိမည်မ ကာေအာင်

စကားမေြပာိင်ုသည် သိုမဟတ်ု မည်သည့်

အချနိ်တွင် စကားြပန်ေြပာိုင်သည်ကို 

ရှင်းလင်းစွာမသိရေသးေကာင်း   ၎င်းက

ေြပာထားသည်ဟသုရိသည်။              Ref: STRef: ST

ဖွမ်းပင်၊ စွမ်းအင်ဖွမ်းပင်၊ စွမ်းအင်

အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက ၏ ိက်ုခတ်

မ ေကာင့ ်ကေမ ာဒီးယားိင်ုငတွံင် အေြခခံ

ဓာတ်ဆေီဈး န်း ကျဆင်းသွားေသာ်လည်း 

ဒဇီယ်ှင့ ်ဓာတ်ေငွေဈး န်းများမှာ  ထပ်မံ

ြမင့်တက်လာေကာင်း စီးပွားေရးှင့ ်ကူး

သန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက မတ်လ

၂၉ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။ 

ပုံမှန်ဓာတ်ဆီတစ်လီတာလ င် ၅၀၀၀ 

ရယီယ်သို ၈ ဒသမ၂ ရာခိင်ု န်းခန့် ေဈး န်း

ကျသွားေသာ်လည်း ဒဇီယ်တစ်လတီာလ င် 

၇၂၀၀ ရီယယ်အထိ ၁ ဒသမ ၄ ရာခုိင် န်း

ြမင့တ်က်လာသည်။ ထိုြပင် ေရနဓံာတ်ေငွ

အရည်ေဈး န်းမှာလည်း တစ်လတီာလ င် 

၃၄၀၀ ရီယယ်သို ၆ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း 

ြမင့်တက်ခဲ့ပီး ေဈး န်းေြပာင်းလဲမ သည်

ေနာက်ထပ်အေကာင်းကားစာ   မထုတ်

ြပန်မအီထအိတည်ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည။် ။ Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရးဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရး

ကေလးငယ်များအေပ  ဒစ်ဂျစ်တယ်ကေလးငယ်များအေပ  ဒစ်ဂျစ်တယ်

အေအေကာင်းအရာများ    လ မ်းမိုးလာမ ှင့်

ပတ်သက်၍ စိုးရမ်ိမ များြမင့တ်က်လာသြဖင့ ်

ေတာင်ကိုရီးယားလ တ်ေတာ်အမတ်များ

သည် ကေလးငယ်များအတွက် အယ်လဂို

ရသီမ်ြဖင့ေ်ဖာ်ြပေသာ အေကာင်းအရာကို

ကန့်သတ်ိင်ုရန်ကိးပမ်းေနေကာင်း သရိ

သည်။

အာဏာရဒမီိကုရက်တစ်ပါတမှီ လ တ်

ေတာ်အမတ်လီယွန်ဟီးှင့ ် ကိုရီးယား

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးပါတမှီ ဟွမ်အွန်

ဟာတိုက အရွယ်မေရာက်ေသးသမူျားှင့်

ပတ်သက်၍ လူမ ကွန်ရက်ေပ ရှိ AI အယ်

လဂိရုသီမ်သုံး ပဂု ိလ်ေရးဆိင်ုရာ အǧကြံပ

ချက်စနစ်များကိကုန့်သတ်ရန် ဥပေဒကမ်း

များ တင်သွင်းြခင်းြဖစ်သည်။ ထိဥုပေဒကမ်း

များတွင် အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် အသုံးြပ

သူများအတွက် မိဘ၏ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ 

အယ်လဂိုရီသမ်ြဖင့် ေရွးချယ်ထားေသာ 

အေကာင်းအရာများကိ ုကန့်သတ်ရန်ပါဝင်

ေကာင်းသိရသည်။    Ref: STRef: ST

အေမရိကန်ေြခလျင်တပ်ဖွဲဝင်များ မီးေလာင်တိုက်သွင်းခံရမည်ဟု 

အီရန်သတိေပး

အေမရိကန်က အီရန်တွင် ရက်သတ ပတ်ကာ 

ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးြပလုပ်ရန် စီမံချက်ေရးဆွဲထားဟုဆို

လာအိုတွင် ရာသီဥတုပူြပင်းလာမ အတွက် 

သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်

အာကာသစခန်းမှ 

အေရးေပ ြပန်ေခ ရသည့် 

အာကာသယာ်မှး၏ 

စကားမေြပာိုင်မ မှာ

ပေဟဠိြဖစ်ေန

ကေမ ာဒီးယားတွင် 
ဒီဇယ်ှင့် 

ဓာတ်ေငွေဈး န်းများ 
ထပ်မံြမင့်တက်

ေတာင်ကိုရီးယားတွင် 

ကေလးငယ်များအတွက် 

လူမ ကွန်ရက် 

အယ်လဂိုရီသမ်များကို 

ကန့်သတ်မည်



ေလြပင်းေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-    ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

၂၄ ၃၀-၃-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅၃၀-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၃၀-၃-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၃-၂၀၂၆

မ ေလး  မတ်  ၂၉မ ေလး  မတ်  ၂၉

ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပမှ  စားသုံးသူများ 

ကိက်ှစ်သက်ကသည့်   အညာေဒသ 

ထွက် သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ေသာ  ပဲကီးများ  

မ ေလးပဲေဈးကွက်အတွင်း    ယခင်ှစ် 

များကထက ်      ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး  

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း  မ ေလး 

မိရှ ိပဲ၊  ှမ်း ကုန်သည်များ၏ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

ပဲကီးကိ ု     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ှင့်     မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီးတို၌ အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး  

ယခအုခါ  မ ေလးပေဲဈးကွက်၌  ပဲကီးများ  

ယခင်ှစ်များကထက်  ေစျးေကာင်းရရိှေန 

ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ပအဲရည်အေသွးေပ  

မူတည်ကာ ေဈး န်းကွာြခားမ ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

"မ ေလးပေဲဈးကွက်မှာ အများြပည်သ ူ

စားသုံးမ များတဲ့  ပဲကီးေတွ  အေရာင်း 

အ၀ယ်ေကာင်းပီး တြခားပေဲတထွက် ေဈး 

ေကာင်းရရိှေနပါတယ်။   ပအဲမျိးမျိးထမှဲာ  

ပဲကီးက       အရသာအေကာင်းမွန်ပီး 

အာဟာရြပည့်၀တဲ ့  ပဲအမျိးအစားထဲမှာ 

ပါတယ်။ ပဲကီးကိ ုတစ်ှစ်မှာ  တစ်ရာသီ 

သာစိုက်ပျိးကပီး  ြမန်မာိုင်ငံက  စိုက် 

ပျိးထွက်ရိှတဲပ့ဲကီးကိ ုြပည်တွင်းသာမက 

ြပည်ပကလည်း ကိက်ှစ်သက်တဲအ့တွက် 

ှစ်စ် ြပည်ပကိလုည်း တင်ပိုေနရပါတယ်"  

ဟု  မ ေလးမိရှ ိ   စိုး၀င်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင ်

ဦးစိုး၀င်းြမင့်ကေြပာသည်။

ြပည်တွင်း၌  ပဲကီးအစိုကိ ု ပဲကီးှပ်၊ 

ပဲကီးဟင်းချိ စသည့် ဟင်းလျာများအြဖစ်  

ချက်ြပတ်စားသုံးကပီး ပဲကီးအေြခာက ်

ကို  ပဲေကာ်ဖိုလုပ်ငန်းများက ပဲေကာ်၊  

ပဲကီးေလှာ်၊  ပဲဖူးေကာ်၊  ှစ်ြပန်ေကာ ် 

စသည်ြဖင် ့ထုတ်လုပ်ေရာင်းချကသည်။

ပဲကီးကိ ုှစ်စ် ဇလူိင်ုလှင့်  သဂတ်ုလ 

တိုတွင် စတင်စိုက်ပျိးကပီး ိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း  ပန်းများပွင့်ကာ  ဇန်နဝါရလီတွင် 

ခူးဆွတ်ေရာင်းချိုင်ေကာင်း သိရသည်။             

ေဆာင်းဦး

မ ေလး
ပဲေဈးကွက်အတွင်း 

ပဲကီးများ 
ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 
အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

ဒိုက်ဦး  မတ်  ၂၉ဒိုက်ဦး  မတ်  ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင ်

ခိင်ု ဒိက်ုဦးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ      ပျ်ပုံေလး

ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အတိုးရရှိေငွမ ှ    သုံးစွဲခွင့်ရှိေသာေငွြဖင့ ်

ေကျးရွာတွင်းလမ်းဂဝံေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ုမတ်လ ၂၉ ရက်တွင် 

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဒိက်ုဦး 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ြမင့ထွ်န်း 

ှင့်ဝန်ထမ်းများက    ေကျးရွာတွင်းလမ်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ေကာ်မတီဝင် 

များှင့်အတူ ပျ်ပုံေလးေကျးရွာ၌ ေကျး

ရွာတွင်းလမ်းဂဝခံင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ ကို         ကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များကိေုဆာင် 

ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများအား    အကျိးရှိစွာ

အသုံးြပိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် 

ေြပာကားသည်။

ဒိုက်ဦးမိနယ ်  ပျ်ပုံေလးေကျးရွာ၌ 

အရှည် ေပ ၉၉၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရိှ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ဂဝခံင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

အတိုးရရှိေငွမှ  သုံးစွဲခွင့်ရှိေသာေငွ ေငွ 

ကျပ်  ၂၂  သန်းြဖင့်  မိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  အင် 

ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏     နည်းပညာ

ကညူမီ ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ 

ကုိယ်တုိင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ  လပ်ုငန်းများ  ရာ န်း 

ြပည့်          ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။  

အဆုိပါလုပ်ငန်းများ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့ ်  ပျ်ပုံေလးေကျးရွာ 

ရှိ  အိမ်ေြခ ၂၄၁ အိမ်မှ လူဦးေရ ၁၁၅၉ 

ဦးတို၏    လူမ စီးပွားဘဝများ   ယခင်က 

ထက်       ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သရိသည်။   ကိညုိ(ေကျးလက်)

ဒိုက်ဦးမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်     မတ်    ၂၉ရန်ကုန်     မတ်    ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တွံေတးခိုင် 

ေကာမှ့းမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

ကာယ၊ eာဏ၊ စာရိတ များ ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍       အေြခခံ 

အဂ  လိပ်စာ၊  ပန်းချီပိင်ပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲ

ကို မတ်လ ၂၈  ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲဥက      ေဒ ချိမျိးထိုက်က ေကျာင်း 

သား၊    ေကျာင်းသူများ   သင်ကားတတ ်

ေြမာက်ခဲ့သည်များကိ ု အသုံးချတတ်ေစ 

ရန်၊ က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်ေစရန ် ဆက်လက် 

ေလက့ျင့်ကရန်လိေုကာင်းေြပာကားပီး  

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရး ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဇာြခည်စမိ့် 

က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်း 

ပိတ်ရက်တွင ်အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

များ    ဖံွဖိးတိးုတက်ပီး  အချန်ိကိအုကျိး 

ရှိစွာ    အသုံးချတတ်ေစရန်ှင့်    ဘက်စုံ 

ထူးခ န်သည့်    ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များ  ြဖစ်လာေစရန်သင်တန်းများဖွင့လှ်စ် 

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍       အဂ  လိပ်စာဆရာမ

ေဒ မိုးေကသီ၊ ပန်းချပီညာရှင ်ဦးေနွယ် 

ေအာင်တိုက     ဆုများေရွးချယ်ြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ေြပာကားပီး မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖွဲဥက   ှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များက  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအား   

ဗလာစာအုပ်များ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ    ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ ဇာြခည်စမိ့က် သင်တန်းဆရာ၊ 

ဆရာမများအား     ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ  

ေပးအပ်ပီး အေြခခအံဂ  လပ်ိစာှင့ ်ပန်းချ ီ

သင်တန်းများတွင် ဆရုရိှသမူျားကိတုာဝန် 

ရိှသမူျားက  ဆမုျားချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း   

သိရသည်။            

 ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)  

ေကာ့မှးမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံအဂ  လိပ်စာ ပန်းချီပိင်ပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေပါက်ေခါင်း    မတ်    ၂၉ေပါက်ေခါင်း    မတ်    ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်ခိုင ် ေပါက်ေခါင်းမိနယ ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း   (ေပါက်ေခါင်း) 

ေရɫ ရတုခန်းမ၌   ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ  ပထမေန့ကို  

မတ်လ ၂၈ ရက်က ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင်  ေပါက်ေခါင်း 

မိနယ်မှ  ပထမကီးတန်းတွင်  စာေြဖသံဃာတစ်ပါး၊ 

ပထမလတ်တန်းတွင် စာေြဖသံဃာခုနစ်ပါး၊ ပထမငယ် 

တန်းတွင် စာေြဖသံဃာ ၁၀ ပါးှင့် အေြခြပမူလတန်း 

တွင် စာေြဖသံဃာ ၁၀ ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုလျက်ရှိပီး 

စာေမးပွဲကို  မတ်လ ၂၉ ရက်မှ ဧပီလ ၄ ရက်အထိ  

ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ သံဃာေတာ်များ စာေမးပွဲေြဖဆိ ု

ေနမ ကို   ေပါက်ေခါင်းမိနယ်   သံဃာ့နာယကအဖွဲ 

ဆရာေတာ်များ၊  မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊   မိနယ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက လိအုပ်သည်များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယခင်ှစ်က  ကျင်းပခဲ့ေသာ  ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ

တွင် ေပါက်ေခါင်းမိနယ်မ ှပထမကီးတန်းတွင ်သံဃာ 

ှစ်ပါး၊  ပထမတန်းတွင်  သံဃာေလးပါးှင့ ် အေြခြပ 

မူလတန်းတွင်  သံဃာငါးပါးေအာင်ြမင်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                                 ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ပထမေန့ကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၉ရန်ကုန်   မတ်   ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တွံေတးခိုင် 

တံွေတးမိရိှ သမိင်ုးဝင်ေရɫ ဆေံတာ်ေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၏   (၂၅၉၅)ကိမ်ေြမာက ်

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကိ ု   မတ်လ   ၂၉ 

ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တံွေတးခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးွန့်ွယ်၊ 

တွံေတးခိုင်   ေခတ ရဲတပ်ဖွဲမှး    ရဲမှး 

ေအာင်ိုင်ဝင်း၊   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခင်ေမာင် 

ြမင့်၊ ေရɫ ဆေံတာ်ေစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိး 

ေဂါပက ဥက    ဦးေအးကိတုိုက ဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဧပီလ   ၁    ရက်တွင်     ေရɫ ဆံေတာ် 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏   သဝါဒါစရိယ

ဆရာေတာ်ကီးများ၏ စီစ်ကီးကပ်မ  

ြဖင့် နံနက် ၆  နာရီတွင ် သံဃာေတာ ် ၂၇   

ပါးတိုက ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဘရုား 

အေနကဇာတင်လှပေူဇာ်မည်ြဖစ်ပီး ဌာန 

ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများှင် ့  အလှရှင် 

များက သံဃာေတာ် ၂၇  ပါးအား အုဏ် 

ဆွမ်းဆက်ကပ်ကာ     ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ေလာင်းလှပေူဇာ်က 

မည်ြဖစ်သည်။

ေရɫ ဆံေတာ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား

ဘရုားဖူးြပည်သမူျား ဖူးေြမာ်ကည်ညိိင်ု 

ရန် ဘုရားပွဲေတာ်ရက်များတွင် ေန့၊ည 

ဖွင့်လှစ်ထားမည်ြဖစ်ပီး      ဗုဒ ပူဇနိယ 

ပွဲေတာ်ကို မတ်လ ၂၈ ရက်မှ ဧပီလ  ၅ 

ရက်အထိ  ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။                        

မျိးလ  င်(တွံေတး)

သမိုင်းဝင်ေရɫ ဆံေတာ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၂၅၉၅)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၃၀-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက်ဒရစ်   မတ်    ၂၉မက်ဒရစ ်  မတ်    ၂၉

 ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 

စီဘယ်ေလာ့က     ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်

အသင်းမှထွက်ခွာရန်ဆံုးြဖတ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၉ ှစ်အရွယ် စီဘယ်ေလာ့သည ်၂၀၂၁ 

ခုှစ်က    အာဆင်နယ်အသင်းမ ှ  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းထံ      ဒုတိယအကိမ်ြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ   

ကစားပီးေနာက ်    ေဘာလုံးရာသ ီ ငါးရာသီအကာ 

တွင် အသင်းမှြပန်လည်ထွက်ခွာရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

စီဘယ်ေလာ့ှင့်     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ    ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင် ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 

ရန် လအနည်းငယ်အလိထု ိရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ထံမှ စာချပ်သစ်အတွက် ကမ်းလှမ်းမ တစ်စုံတစ်ရာ

မရိှသည့အ်တွက် ရာသအီကန်ုတွင် အသင်းမှ အလွတ် 

ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့်ထွက်ခွာရန် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ် 

သည်။

စီဘယ်ေလာ့သည် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတွင် 

ပထမအကမ်ိအြဖစ်   ၂၀၁၇ ခှုစ်မှ ၂၀၁၉ ခှုစ်အထ ိ

ကစားခဲ့ပီး ပိင်ပွဲစုံ ၅၆ ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့ကာ ငါးဂိုး 

သွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး   ယခုအခါ   ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်

ကစားခဲရ့ာတွင် ပိင်ပဲွစု ံ၁၅၈ ပဲွအထပိါဝင်ကစားေပး 

ထားပီး ှစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။

စီဘယ်ေလာ့က      ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ 

ထွက်ခွာရန်အတည်ြပခ့ဲပီးေနာက်    ၎င်းကုိ ေဆာ်ဒီ 

ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများက      ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းလျက်ရိှေနပီး ေမဂျာလဂ်ိကလပ် အင်တာမိင်ု 

ယာမီအသင်းကလည်း  ေခ ယူရန်ပစ်မှတ်ထားေန 

သည်။

စီဘယ်ေလာ့သည ်      ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့အ်တ ူပိင်ပဲွစု ံ၂၆ ပဲွပါဝင် 

ကစားခဲ့ေသာ်လည်း   ပွဲစ်အများစုကို   လူစားဝင ်

ကစားသမားအြဖစ်သာ  ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှထွက်ခွာရန် ကွင်းလယ်ကစားသမား
စီဘယ်ေလာ့ ဆုံးြဖတ်

ပရိသတ်များေသာင်းကျန်းမ ေကာင့် ဖီနာဘာချအီသင်းအေနြဖင့် ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကို ေလျာ်ေကးေငွေပးေချရမည်
လန်ဒန်    မတ်    ၂၉လန်ဒန်    မတ်    ၂၉

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ယူအီးအက်ဖ်ေအ)က 

ယူိုပါလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားခဲ့သည့ ်  ေနာ်တင်ဟမ ်

အသင်းှင့်    ဖီနာဘာချအီသင်းတိုပွဲစ်တွင ်  ဖီနာ 

ဘာချအီသင်းပရိသတ်များ၏     ေသာင်းကျန်းမ များ 

ေကာင့် ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကို ေလျာ်ေကးေငွေပး 

ေချရန် သတ်မှတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲ့သည့ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်က ယူိုပါလိဂ ်

ပိင်ပဲွ(၁၆) သင်း ံးထွက်အဆင့ ်ဒတုယိအေကျာပဲွ့စ် 

အြဖစ်   ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းအမ်ိကွင်း၌   ကစားသည့ ်

ပွဲစ်တွင်    ဖီနာဘာချအီသင်းပရိသတ်များသည ်

ပဲွချန်ိပထမပိင်ုးတွင်    မီးရှးမီးပန်းများပစ် ေဖာက်ကာ 

ေသာင်းကျန်းမ များေကာင့ ်    ပွဲကိုေခတ ရပ်နားခဲ့ရ 

သည်။

ဖနီာဘာချအီသင်းပရသိတ်များသည် မီးရှးမီးပန်း 

များပစ်ေဖာက်ခဲ့သည့်အြပင ်  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း 

အားကစားကွင်းရှ ိပွဲကည့်စင်မ ှထိုင်ခုံများကိုလည်း 

ိုက်ချိးဖျက်ဆီးမ များပါ    လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ ်

သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်အတွက ်     ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲ 

ချပ်က     စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

ဖနီာဘာချအီသင်းကိ ုယူိ ု၂၀၅၀၀ အြပင် ထပ်ေဆာင်း 

ဒဏ်ေင ွ၃၀၀၀၀ စစုေုပါင်း ယူိ ု၅၀၅၀၀ ကိ ုေနာ်တင် 

ဟမ်အသင်းထံေပးေဆာင်ေစရန်   ြပစ်ဒဏ်ချမှတ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်   ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က  လာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း   ဖီနာဘာချအီသင်းကို 

အေဝးကွင်းပွဲစ်များ၌ ပရိသတ်များအား လက်မှတ် 

ေရာင်းချြခင်းမြပရန် ထပ်တိုးြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                     Ref;Fotmob

စီေရာ်နယ်ဒိုအေနြဖင့် ဒဏ်ရာမှ 

ြပန်လည်သက်သာလာပီး 

ေလ့ကျင့်မ များြပန်လည်လုပ်ေဆာင်

မန်ချက်စတာ   မတ်   ၂၉မန်ချက်စတာ   မတ်   ၂၉

မန်ယူအသင်း      ဝါရင့်ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ကက်စ်မဲိုးက        ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်

အသင်းမှ ထွက်ခွာမည့်ဆုံးြဖတ်ချက်ကို ြပန်လည် 

ြပင်ဆင်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲ    ယခင်ဆုံးြဖတ်ချက ်

အတိင်ုး ေဘာလုံးရာသအီကန်ုတွင် အသင်းမှထွက်ခွာ 

မည်ဟု ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၄ ှစ်အရွယ် ကက်စ်မဲိုးသည် ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ  မန်ယူအသင်း 

သို ေြပာင်း ေရɫ  ကစားခဲ့ပီး အသင်းှင့်အတူ ပထမ 

ဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင ်    အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိင်ုေသာ်လည်း      ေနာက်ပိင်ုးေဘာလုံးရာသမီျားတွင် 

ေြခစွမ်းပိုင်းကျဆင်းမ များှင့်    ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသူြဖစ ်

သည်။

ကက်စ်မဲိုးက      "က န်ေတာ့်ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ြပန်လည်ြပင်ဆင်မှာမဟုတ်ပါဘူး၊ က န်ေတာ်မန်ယူ 

အသင်းမှာရှိတဲ့အချနိ်ေတွမှာ  ေပျာ်ရɫ င်ခဲ့ရပါတယ်။ 

အသင်းအတွက်လည်း  အခေုဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိ 

အာုံစိုက်ပီး     အေကာင်းဆုံးေပးဆပ်သွားမှာပါ။    

ဒီေဘာလုံးရာသီကုန်ရင်ေတာ ့   က န်ေတာ်အသင်း 

ကေနထွက်ခွာမှာပါ" ဟုေြပာသည်။

ကက်စ်မဲိုးသည် ယခုေဘာလုံးရာသီ၌ နည်းြပ 

အမိရုင်လက်ေအာက်တွင်  ေြခစွမ်းြပိင်ုရန်န်ုးကန် 

ခဲ့ရေသာ်လည်း    လက်ရှိနည်းြပ   မိုက်ကယ်ကာရစ ်

လက်ေအာက်တွင်   တစ်ေကျာ့ြပန်လည်ေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ပီးေနာက ်        အသင်းပရိသတ်များကလည်း 

ကက်စ်မဲိုးကိ ု   ေနာက်ထပ်ေဘာလုံးတစ်ရာသတွီင် 

အသင်း၌     ဆက်လက်ကစားေပးရန်ေတာင်းဆိုမ  

များရိှခဲေ့သာ်လည်း   ကက်စ်မဲုိးကုိယ်တုိင်က ယခင် 

ဆုံးြဖတ်ထားသည့်အတိုင်း     ယခုေဘာလုံးရာသီ 

အကုန်တွင် အသင်းမှထွက်ခွာမည်ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းကလည်း   ကက်စ်မဲိုးေနရာတွင ်

အစားထိုးရန်    ကစားသမားရှာေဖမွ များလပ်ုေဆာင် 

ေနပီး လက်ရိှတွင် နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်အနာဂတ် 

မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်တိနုယ်လကီိေုခ ယရူန် ကိးပမ်း 

လျက်ရှိသည်။

ကက်စ်မဲိုးသည်       ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

အသင်းှင့်အတူ ပိင်ပဲွစံု  ပဲွေပါင်း ၃၀  ကစားပီးချန်ိ 

တွင်  ခုနစ်ဂုိးသွင်းယထူားပီး အသင်းှင့အ်တပူထမ 

ဆုံးေဘာလုံးရာသကီ သွင်းဂိုးအေရအတွက်ကိ ုရာသ ီ

မကုန်ဆုံးမီ လိုက်မီိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;The Athletic

အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ချက်ကို ြပန်လည်ြပင်ဆင်မည်မဟုတ်ဟု မန်ယူအသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ကက်စ်မဲိုးေြပာကား

ရီယက်    မတ်    ၂၉ရီယက ်   မတ်    ၂၉

 အယ်နာဆာအသင်းအဓိကကစားသမား စီေရာ်  

နယ်ဒိုသည်   တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာမ ှ ြပန်လည် 

သက်သာလာပီးေနာက်        အသင်းှင့ပ်ူးေပါင်းကာ 

ေလက့ျင့မ် များ ြပန်လည်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည် ပီးခဲ့သည့ ် မတ်လ ၁ ရက်က 

ကစားခဲ့သည့ ်အယ်နာဆာအသင်းှင့် အယ်ေဖဟာ 

အသင်းတိုပွဲစ်တွင်     တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာရရှ ိ

ပီးေနာက်   အနားယူေနခဲ့ရသည့်အတွက် အသင်း 

ှင့်ပွဲစ်တချိကို လွဲေချာ်ခဲ့ရသည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည်      တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာကိ ု

စပိန်ိုင်ငံတွင်သွားေရာက်ကာ     ေဆးကုသမ များ 

လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်  အေစာပိုင်းက ရက်ပိုင်းသာ 

အနားယူရဖွယ်ရှိသည်ဟ ု  ခန့်မှန်းထားေသာ်လည်း 

ဒဏ်ရာမှာြပင်းထန်သည့်အတွက ်    ကာလအတန် 

ကာအနားယူေနခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ယခအုခါ  စေီရာ်နယ်ဒိအုေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာြပန်လည် 

သက်သာလာပီး ေလ့ကျင့်မ များလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ 

သည့်အတွက်    လာမည့် ဧပီလ ၄ ရက်တွင်ကစား 

မည့်  အယ်နာဆာအသင်းှင့် အယ်နာဂျမီာအသင်း 

တိုပွဲစ်တွင်      ြပန်လည်ကစားိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊  Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  

ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

 ေနအပူချနိ်ြမင့်မားလွန်ကဲမ ေကာင် ့    ငါးေမွးြမေရးကန်များရှ ိ

ကန်ေရများ ေရေငွြပန်ပီး ေရေလျာ့နည်းကျဆင်းလာသြဖင့် 

ကန်ထဲရ ှိင ါးများ၏  စွန ့်ပစ ်အညစ်အေကးေကာင့်ေသာ်

လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမထားေသာငါးများကို အစာေက းလွန်ကဲ

သြဖင့် စားက င်းစားကျန်များေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရထု

ညစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင့် 

ဩဇာဓာတ်ထည့်သွင်းြခင်းှင့် ငါးအစာအလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ု

ေလ ာ့ချေပးပါရန်။

 နံနက်ပိုင်း မိုးအုံေသာရက်၊ ှင်းကျေသာရက်များှင့် ေနထွက်

ေနာက်ကျေသာရက်များတွင ် ငါးများေခါင ်းေထာင်လျက်

ကူးခပ်ြခင်း၊ ကမ်းစပ်သိုစုြပံလာြခင်းမျိးရှိပါက ငါးေမွးြမ

ကန်သည်      ေအာက်ဆီဂျင်ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွားေနသြဖင့် 

ကန်အတွင်းသို ေရသစ်သွင်းြခင်း၊ ေရပန်းချြခင်း၊ ေရဒလက်များ

ေမာင်းေပးြခင်း၊ ေမွးြမကန်အတွင်းေလှေလှာ်ေပးြခင်း စသည့်

နည်းလမ်းများအား ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်ြမင့်တက်

ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပူချနိ်လွန်ကဲမ ေကာင့် ေရခန်း

လာပါက သန့်ရှင်းေသာေရသစ်များ ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက ေမွးြမထားေသာငါးများကို 

အေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပခူျန်ိြပင်းြပသည့်အချန်ိများြဖစ်သည့် ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ငါးများ

ကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

 ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့် ေရကည် န်း 

(၂၅-၄၀ )စင ်တီမီတာအတွင ်းရ ှိ ေနေစရန ်  (မိမိလက်ကို  

တံေတာင်ဆစ်အထိ  ေရတွင ် ှစ ်၍  လက်ဝါးကို ြဖန ့်ပ ါက 

ခပ်ေရးေရးြမင်ရေသာ အေြခအေနရှိရပါမည)်။

 ကန်ေရအပူချနိ်ြမင့်မားေသာအချနိ်များတွင် ေရထုညစ်ညမ်း

မ ြဖစ်ေစသည့် ကေစာ်ဖတ်၊ ဝါေစဖ့တ်များေက းြခင်းကိ ုေရှာင်က်၍ 

ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရှ/ိမရှိကို ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ေမွး ြမေရးကန်အား လိုအပ်ပါက ေရသစ်လဲလှယ်ိုင ်ေရး

အတွက် ေရေကာင်းေရသန့်သိုေလှာင်သည့်  အရန်ကန်စီစ်

ထားရှိပီး ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

 ကန်အေြခအေနှင ့် ေရအရည်အေသွးေြပာင ်းလဲမ  အေြခ

အေနများကို ေန့စ်နံနက်(၆)နာရီ၌ ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ငါးေမွးကန်၌ ပုံမှန်မဟုတ်ေသာအေြခအေနေြပာင်းလဲြခင်းမျိး

များြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုေတွရိှရပါက အနီးဆုံး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်

၂၉၃၀-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၃၀-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူးမိ၌ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိုင်း စာေပစကားဝိုင်းကျင်းပ

ပဲခူး မတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် လငူယ်

ေရးရာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍  မတ်လ ၂၇ 

ရက်နံနက်ပိုင်းက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

လူငယ်စင်တာ   ခန်းမ၌ (၈၁)ှစ်ေြမာက်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် လွတ်လပ်ေရး

ကိးပမ်းမ သမိင်ုး စာေပစကားဝိင်ုးကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးလူငယ်

ေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးစည်

သထွူန်းက စာေပစကားဝိင်ုးြပလပ်ုရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးမိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းဥက     အမျိးသားစာေပဆုရှင ်

စာေရးဆရာမ ဝတ်ရည်ခင်(ပခဲူး)၊ စာေရး

ဆရာ လင်းအုဏ်ဦး၊    စာေရးဆရာ

ေနာင်ထွဏ်း(ပခဲူး)ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

ဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး  ေဒ ေမ

သန်းိင်ုတိုက တပ်မေတာ်ေန့ြဖစ်ေပ လာ

ပု၊ံ လွတ်လပ်ေရးအတွက် တိက်ုပဲွဝင်ခဲရ့ပုံ

တိုကို အသီးသီးေဆွးေွးေဟာေြပာပီး 

လူငယ်ေမာင်မယ်များက   သိရှိလိုသည်

များကို စိတ်ဝင်တစားြပန်လည်ေမးြမန်း

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးမိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းဥက      အမျိးသားစာေပဆုရှင ်

စာေရးဆရာမ ဝတ်ရည်ခင်(ပခဲူး)ှင့ ်စာေရး

ဆရာများက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးလူငယ်

စင်တာစာကည့တ်ိက်ုအတွက် သတု၊ ရသ

စာအုပ်များအား   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

လငူယ်ေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးစည်သူထွန်းထံ ေပးအပ်လှဒါန်းက

သည်။

ဆက်လက်၍   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒ ကင်ကင်သန်း

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                   (၄၁၀)

ြမဝတီ  မတ် ၂၉

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ၌ မိအဂ   ါရပ်

ှင့်အညီ   သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ုယမန်ေန့

နံနက်ပိုင်းက   အမှတ်(၄)ရပ်ကွက ်အာရှ

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၌ ေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ထိသုို သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင်  

ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်း 

ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့် ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်

အရာရိှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်

ေကျာ်ဦးှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်

များ၊  မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်

ကက်ေြခနီအသင်း၊  မိနယ်မိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွတို၏ စေုပါင်းအားြဖင့ ်

အာရှလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ရိှ လမ်းေဘး

ဝဲ/ယာ၌ အမ  က်သိုက်များလှည်းကျင်း

ြခင်း၊    လမ်းလယ်က န်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေပါင်းြမက်များ   ရှင်းလင်းြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ပီး ထွက်ရှိလာသည့်အမ  က်

များကိ ု မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ 

အမ  က်သိမ်းယာ်ြဖင့် စနစ်တကျ စွန့်ပစ်

ခဲ့ကသည်။

ထိသုို ြပည်သူ့အကျိးြပအြဖစ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့် စေနေန ့အထူးစေုပါင်း

သန့်ရှင်းေရးကိ ုရပ်ကွက်အလိက်ု လမ်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေစတပီထုိုးများတွင် 

အရိှန်အဟန်ုမပျက် စေုပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။  

(၄၀၆)

ြမဝတီမိတွင် မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 
သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိ သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကုိ CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ    လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် 

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၂.c /  ၃၇.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၉.c

မ ေလး ၂၃.c /  ၃၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၃၁ေကာ်ြငာ၃၀-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၃၀-၃-၂၀၂၆

 ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် အသိပညာ၊ အတတ်
ပညာြပည့်စုံသည့် လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ မြဖစ်မေနလိုအပ်မည်ြဖစ်...

 ထိုေကာင့်  မိမိတိုအေနြဖင့်  ပညာေရးအထူးအေလးေပးြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပး
 လျက်ရှိ...

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ မွန်ြပည်နယ်ရိှ ြပည်နယ်၊ 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ မိမိမိဖများှင့ေ်တွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာများ

ေဆွးေွးေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေရးြပကွင်းကီးေရှရှ ိတပ်မေတာ်ပန်းြခံတွင ်လာေရာက်လည်ပတ်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို
ရန်ကုန်   မတ်   ၂၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အစိုးရအဖဲွသစ်ေတာဦးစီးဌာန အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနတို၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)မှ  

ေလှာ်ကားသဘာဝဥယျာ်သို Mountain Bike(MTB) အမျိးသား/အမျိးသမီး 

(လသူစ်တန်း) စက်ဘီးစီးပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်  ကန်ရပ်ိသာလမ်းရိှ တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)ေရှ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အားကစားှင့ ်   ကာယပညာ

ေကာ်မတီနာယက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၀န်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက 

ပိင်ပွဲဝင်စက်ဘီးသမားများအား အချက်ေပးေသနတ်ပစ်ေဖာက်ကာ 

ပိင်ပွဲကိ ုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။                 စာမျက်ှာ ၁၁  ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၁၁  ေကာ်လံ ၃ 

Mountain Bike(MTB) 

အမျိးသား/အမျိးသမီး 

(လူသစ်တန်း)စက်ဘီးစီးပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၉

၂၀၂၆ ခုှစ်၊    မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့

တွင် ကျေရာက်သည့် (၈၁)ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ်ေန့အား ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ   

ပင်ေလာင်းမီးပိွင့လ်မ်းဆုှံင့ ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်း၌  မျိးချစ်

စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ပီး ဇာတေိသွး၊ 

ဇာတိမာန်တက်က ေစမည့် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်သည်များ၏ လ ပ်ရှားမ 

ပုရံပ်ိများကိ ုေဖာ်ကျးထားေသာ ပိစုတာကီး

များကို စိုက်ထူထားရှိသည်။

အလားတ ူပင်ေလာင်းလမ်းဆုမှံ စစ်ေရး

ြပကွင်းကီးသို     သွားေရာက်သည့ ်

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်လည်း တပ်မေတာ်

၏ေဆာင်ပုဒ်များကို ြမန်မာ-အဂ  လိပ်

ှစ်ဘာသာြဖင့ ်စိက်ုထထူားပီး စစ်ေရးြပ

ကွင်းအဝင်ဝရိှ မခ်ုဦးကီးကိလုည်း ခမ်းနား

ထည်ဝါစွာ ေတွြမင်ိုင်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အား ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် အထိမ်းအမှတ်ပိုစတာကီးများစိုက်ထူထားပီး 

တပ်မေတာ်ပန်းြခံများတွင် မီးအလှများ၊ ပန်းအလှများြဖင့် အလှဆင်

လာအုိတွင် ရာသီဥတု

ပူြပင်းလာမ အတွက် 

သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်

ကေမ ာဒီးယားတွင် 

ဒီဇယ်ှင့်ဓာတ်ေငွ 

ေဈး န်းများ

ထပ်မံြမင့်တက်




