
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၄၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၈ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၃  ရက်၊ အဂ   ါေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု
တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေန့ေရာည့်ပါ  အခါခပ်သိမ်း ေမတ ာတရား 

ပွားများြခင်း၌  ေမွေလျာ်ေသာစိတ်ရှိကုန်

ေသာ   ြမတ်စွာဘုရား၏တပည့်တိုသည် 

အခါခပ်သိမ်း တရားမှန်ကို သိကုန်၏။
              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာေကျာင်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအပါအဝင်  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့်  ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း

များတွင် ယေန့နံနက်ပိုင်းမှ စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေနပီြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီး

သင်ပညာေရးေကျာင်းှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများတွင်လည်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ တက်ေရာက်ပညာသင်ကား

လျက်ရိှရာ ယေန့တွင်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၅၈၂၂၉၅၄ ဦး  

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှေကာင်းသရိှိရသည်။ စာသင်ေကျာင်း

များတွင် သက်ဆိင်ုရာအတန်းအလိက်ု သင်ခန်းစာများသင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရှိသည်။

                                                       စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁                                                        စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ခုှစ် ပညာသင်ှစ် အေြခခံပညာေကျာင်းများ စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ေကျာင်းတက်ေရာက်ေနမ ကိုေတွရစ်။



၃-၆-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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ရာသီဥတုအထူးသတိြပ ေနထိုင်ေရး
ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း ရာသီဥတုမှာလည်ပတ်လျက်ရှိသည်။ ေွှင့်ေဆာင်းကာလသည ်

ြပည်သူများအတွက်သိသာထင်ရှားေသာသဘာဝေဘးအ ရာယ်မရှိလှေသာ်လည်း မိုးရာသီကာလသည်

အထူးပင်သတထိားေနထိင်ုကရမည့အ်ေြခအေနြဖစ်သည်။ ယခရုက်များအတွင်း  မတ်ုသုေံလအားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့်  ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်ေကာင်း မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနကအသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။    အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည ်

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင်  အားအသင့်အတင့်မှ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ အိ ိယိင်ုင ံအာသြံပည်နယ်ကိြုဖတ်ေကျာ်ခဲေ့သာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အက င်းအကျန်

တိမ်တိုက်များေကာင့်လည်းေကာင်း  မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍ မိုးကီးစွာရွာသွန်းလျက်ရှိသည်။

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊  မိုးသီးေက ြခင်း၊   လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့ ် ေြမပိြခင်းစသည့်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်

ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် ေရကီးေရလ ံမ များ

ကို ကိတင်သတိြပေရှာင်ရှားိုင်ကရန်အတွက်    ကိတင်ြပင်ဆင်မ ြပလုပ်ထားကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရး၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့် ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ   ကမ်းနီးကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  သေ  ဘာများအေနြဖင့လ်ည်းကိတင်သတြိပ

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူေတာင်ကားလမ်းများတွင် ြဖတ်သန်းသွားလာေနကေသာေမာ်ေတာ်ယာ်

များအေနြဖင့်လည်း  ေြမပိြခင်းအ ရာယ်ရှိိုင်ြခင်းေကာင့ ် သတိရှိရှိသွားလာကရမည်ြဖစ်သည်။

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍  ြဖစ်ေပ လာတတ်ေသာသဘာဝေဘးအ ရာယ်မှာ  ှစ်စ်ှစ်တိင်ုးǧကံေတွ

ေနရသည့်အတွက် ြပည်သူများအေနြဖင့် အစ်အမဲသတိရှိေနရမည်ြဖစ်သည်။ ြမစ်ကီးများှင့်ြမစ်ေရ

အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍လည်း  သက်ဆုိင်ရာမှအချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ  အသိေပးထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်။ 

ဧရာဝတြီမစ်၊ ချင်းတွင်းြမစ်၊ ြမစ်သာြမစ်၊ ြမစ်ငယ်ြမစ်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်၊ သလွံင်ြမစ်၊ ငဝန်ြမစ်၊ တိုးြမစ်၊ ဘီးလင်းြမစ် 

စသည်ြဖင့်ြမစ်ကီးများအနီးရှိ မိရွာများရှိြပည်သူများအေနြဖင့်လည်းသတိရှိေနကရမည်ြဖစ်သည်။  

ြမစ်ေရတုိက်စားြခင်းေကာင့် ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း၊ လူေနအိမ်များေရထဲေမျာပါြခင်းမျိးမြဖစ်ေစရန်အတွက် 

မိမိတုိေနထုိင်ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင် ကိတင်ေရɫ ေြပာင်းြခင်း၊ ကာကွယ်ြခင်းများြပလပ်ုကရမည်ြဖစ်သည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမှာ  ငလျင်လ ပ်ခတ်ြခင်းမှအပ  ကိတင်ကာကွယ်မ ြဖင့်ြပင်ဆင်ိုင်သည့ ်

အချနိ်ကာလတစ်ခုရှိေနကသည့်အတွက ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ် မေမ့မေလျာ့မေပါ့မဆေသာသတိတရား

ြဖင့ ် ေနထိင်ုကရမည်ြဖစ်သည်။  ေရေဘးအ ရာယ်အတွက်ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်မှာ မမိအိမ်ိပတ်ဝန်းကျင်ရိှ

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ိင်ုေြခများှင့အ်မ်ိ၏ǧကံခ့ိင်ုမ ကိစုစ်ေဆးြခင်း၊ မသိားစမုျားအေရးေပ ေြပာင်းေရɫ ိင်ုရန်

ေနရာ၊ လမ်းေကာင်းများှင့မ်သိားစဆုုရံပ်ကိုကိတင်သတ်မှတ်ြခင်းများကိုကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားရမည်။

  ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မ အပိင်ုးများှင့ပ်တ်သက်၍ ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများ၊ ပ်ုြမင်သံကားများတွင်

ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိသည်ကိုလည်း   ြပည်သူများသိရှိထားရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသတိြပေဆာင်ရွက်

ရမည့အ်ချက်မှာ  ေပါပ့ါးပီးေရစိခုကံာ  သယ်ယရူလွယ်ကေူသာအတ်ိြဖင့ ် ပစ ည်းများထည့ထ်ားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေရှင့ဓ်ာတ်ဆားများ၊ ကာရှည်ခအံစားအစာများ၊ ေရှးဦးသနူာြပပစ ည်းများှင့်သံုးစဲွေနသည့်ေဆးဝါးများ၊ 

အေရးေပ ြခံေစာင်၊ အဝတ်အစားများ၊ ေရစိုခံမိုးကာ၊ အကမ်းခံသည့်ဖိနပ်၊ ဘက်ထရီအြပည့်ရှိသည့ ်

ဖန်ုးှင့ ်ေရဒယီိ၊ု လက်ိှပ်ဓာတ်မီး/ မီးအမ်ိှင့ဓ်ာတ်ခအဲပိမုျား၊ ဘက်စုသံုံး အပ်ိေဆာင်ဓား၊ ကိး၊ ဖေယာင်းတိင်ု၊ 

မီးြခစ်၊ အြခားသူများအာုံစိုက်မ ရေစရန်  လိုအပ်သည့်ဝီစီ၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးအသုံးအေဆာင်များ ဆပ်ြပာ၊ 

သွားတိက်ုေဆး၊ ေရစိခုအံတ်ိှင့ ်ထည့ထ်ားသည့ ် အေရးကီးစာရွက်စာတမ်းများ၊ ေငသွားများ၊ ကေလးများ၏ 

ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများစသည်တိုကိ ုအစ်အမဲကိတင်စေုဆာင်းကာတစ်ေနရာတည်းတွင် မှတ်မှတ်သားသား

ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်။ ေဘးအ ရာယ်ǧကံလာသည်ှင့် ပထမဆုံးယူေဆာင်ိုင်ေအာင်သတိထားရမည်

ြဖစ်သည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် ေြမပိြခင်းအ ရာယ်ှင့ǧ်ကံေတွရပါက  ေြမပိထားေသာပတ်ဝန်းကျင် အေဆာက်

အအုမံျား၊ လ ပ်စစ်မီးကိးများှင့အ်ေဝးဆုံးတွင်ေနထိင်ုြခင်း၊ ေြမပိြခင်းဒဏ်ခရံေသာ ေနအမ်ိအေဆာက်အအုမံျား

အား  သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၏ ခွင့်ြပချက်ရရိှမှသာလ င်ဝင်ေရာက်ေနထုိင်ြခင်းတုိြပလုပ်ကရမည်။ 

ေြမပိြခင်းေကာင့ ်ဒဏ်ရာရသှူင့ပ်တ်ိမေိနသမူျားရိှပါက ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွသို ချက်ချင်းအေကာင်းကား၍ 

အကအူညေီတာင်းရမည်။   ေဘးအ ရာယ်ǧကံေတွမ ြဖစ်ေပ တိင်ုး    ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများ၊  ိုတိက်ု

မိခင်များ၊ ကေလးသူငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိုများှင့်မသန်စွမ်းသူများအားအထူးဂုြပေစာင့်ေရှာက်

ကရမည်။ ေြမပိြခင်းသည်ေတာင်ေစာင်းအနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်မိမိတုိေဒသတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ြခင်းတိုǧကံေတွပါက ေြမပိမ ြဖစ်တတ်သည်ကို

သတြိပရမည်ြဖစ်သည်။   အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ်   ြဖစ်ေပ ေနေသာရာသဦတကုိအုထူးဂြုပကာ   မေပါမ့ဆေသာ

သတိြဖင့်ေနထိုင်သွားလာကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

 

ေကာ့ေသာင်း    ဇွန်    ၂ေကာ့ေသာင်း    ဇွန်    ၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ေကာ့ေသာင်းမိ 

အဏ ဝါရပ်ကွက ်ကမ်းနားလမ်း၌   ဇွန်လ  ၂  ရက် 

နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင်  အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ နယ်စပ်ဝင်/

ထွက်ေပါက်ဂတ်ိအေဆာက်အအုသံစ်ဖွင့ပဲွ် အခမ်းအနား

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  နယ်စပ်ဝင်/

ထွက်ေပါက်ဂတ်ိအေဆာက်အအုသံစ်ကိ ုတနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးြမတ်ကိ၊ု  တိင်ုးတရားသူကီးချပ် 

ေဒ ပိုက်ပိုက်ေအး၊  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး  ဦးေအာင်ေဇာ်လ  င်

ှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍     တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်   ဦးြမတ်ကိုက   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်ဂတ်ိအေဆာက်အအုသံစ်အား   

စက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်ပီး   တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားကအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ   

နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ဂတ်ိ အေဆာက်အအုသံစ် ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းအား   အေမ းနံ့သာရည်များ   ပက်ဖျန်းက

သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင်  တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး  ေကာေ့သာင်းမိ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာနယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်ဂိတ်  

အေဆာက်အအုံအား တာဝန်ယူတည်ေဆာက်သည့်    

ေနာင်ိုးြမန်မာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကမု ဏလီမီတိက်မှ  

မန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာ ဦးတင်စိုးက  တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက  အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ နယ်စပ်ဝင်/

ထွက်ေပါက်ဂတ်ိအေဆာက်အအုသံစ်အတွင်း လှည့လ်ည်

ကည့် ကေကာင်းသိရသည်။               

                                                    ြမင့်ဦး(မိတ်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်ဂိတ်အေဆာက်အအုံသစ်ဖွင့်

ေကျာက်ေြမာင်း    ဇွန်    ၂ေကျာက်ေြမာင်း    ဇွန်    ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခဲွ

၌  ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်  အေစထ့တ်ုေြပာင်း

၃၅၇၉ ဧကှင့် ဖူးစားေြပာင်း  ၃၆၅၃ ဧက စုစုေပါင်း

၇၂၃၂ ဧကစိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး   ယခှုစ်  ဇွန်လမှ

စတင်၍  ဒဇီင်ဘာလအထ ိ စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခွဲ  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

စာရင်းများအရ  သိရသည်။

“ ဒီှစ်    မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ ်  ေကျာက်ေြမာင်း

မိနယ်ခဲွမှ  အေစထ့တ်ုေြပာင်းနဲ့ ဖူးစားေြပာင်းသီးံှ

ဧက  ၇၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးဖိုအတွက်  လျာထားပါတယ်။

လျာထားချက်ဧကြပည့မ်ေီအာင်  စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမယ်။ ေြပာင်းသီးံှေတ ွ ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ဖိုအတွက်  အသပိညာေပးတာေတ၊ွ ပိုးမ ား

ေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေအာင်    အသပိညာေပးတာေတွ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမယ် ”ဟ ု ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခဲွ

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးေဒ ခင်ဝင်းကေြပာ

သည်။

ယခုှစ် ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခွဲ၌ အေစ့ထုတ်

ေြပာင်းှင့ ်ဖူးစားေြပာင်းသီးံှစိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကို

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သင်တန်းေပးြခင်း၊

ကွင်းသုပ်ြပပွဲများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေဖာငေြမာင်

ေတာင်ပိုး  ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ဘက်စုံသီးှံ  

ကာကွယ်ေရးစနစ်ြဖစ်သည့်  တမာပိုးသတ်ေဆးှင့်

ချင်း၊ ငုတ်ပိုးှင့်  ေဆးအသုံးြပေရး၊ စိုက်ပျိးေရး

ဆိုင်ရာများ  အသိပညာေပးမည်ြဖစ်သည်။

စိက်ုပျိးေြမများ၌ တစ်သီးစားကိသုာ  စိက်ုပျိးြခင်း

ထက် သီးထပ်၊ သီးညပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကာ   စိုက်ပျိးေရးအေြခခံလိုအပ်ချက်

ြဖစ်သည့်  မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့်  စုိက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ကုိ

မှန်ကန်စွာအသုံးချြခင်းြဖင့ ်  ေတာင်သမူျားစိက်ုပျိးေရး

ဝင်ေငတွိုးပွားပီး  လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတိုးတက်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

(၄၀၉)

ေကျာက်ေြမာင်းမိနယ်ခွဲ၌  အေစ့ထုတ်ေြပာင်းှင့်

ဖူးစားေြပာင်းသီးှံ ၇၂၃၂  ဧက စိုက်ပျိးမည်

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၃-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၃-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)



၃၃-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးြမင့်စိုး၊ 

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန  ့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပျ်းမနားမိ မဟာဓမ ိ

ကာရာမအန်ုးေတာပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

မဟာအာုံခံဗိမာန်ေတာ်၌    အစိုးရဓမ ာ

စရယိစာေမးပဲွ ေြဖဆိလုျက်ရိှေသာ သဃံာ

ေတာ်များ၊ သလီရှင်များှင့ ်ပျ်းမနားစာေြဖ

ဌာနရှိ ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲကီးကပ်ေရး

ဆရာေတာ်ကီးများအား သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ စာေြဖဌာနအတွက် 

နဝကမ အလှေငွ  ၁၀ သိန်း ဆက်ကပ်

လှဒါန်းသည်။

ယေန့ကျင်းပေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ်  အစိုးရ

ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲကိ ု  ပျ်းမနားစာေြဖ 

ဌာန၌ သံဃာ ၁၂၁ ပါးှင့် သီလရှင် ၁ ပါး 

စုစုေပါင်း ၁၂၂ ပါး စာရင်းသွင်း၍ စာေြဖ

သံဃာ ၉၂ ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုေတာ်မူ

ကသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ

များကို ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး၊

ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ  ဓမ ာစရိယစာေြဖ

ဌာန ၆၅ ဌာနတိုတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ

၂၅ ရက်မှစတင်၍   ကျင်းပေြဖဆိုခဲ့ရာ၌ 

မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ယာယရီပ်ဆိင်ုး

ခဲ့ရသြဖင့် ေြဖဆိုရန်ကျန်ရှိသည့် အစိုးရ

ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲကို ဇွန်လ ၂  ရက်မှ 

၆ ရက်အထိ ြပန်လည်ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

ယေန့ အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲသည ်

ေြဖဆိရုန်ကျန်ရိှေသာ ဓမ သဂ  ဏ(ီပထမေန)့ 

စတင်ေြဖဆိြုခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်

အစိုးရပါဠ ိပထမြပန်စာေမးပဲွများကိလုည်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

အသီးသီးရှိ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေြဖ

ဌာန ၂၀၆ ဌာနတိုတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ 

၄ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ မ ေလးငလျင်

ကီးေကာင့ ်  ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး ပင်မေစတီေတာ်၊ ရင်ြပင်ေတာ်၊ 

ပစ ယာှင့ ်ပရဝိဏ်ုထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ များ

အား  စက်ယ ရားများအသံုးြပ၍ ြပြပင်

မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု  

ကည့် စစ်ေဆးပီး ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ် 

ြပြပင်မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းများတွင် လပ်ုအား

ဒါနကုသိုလ်ြပကသည့် (ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) တပ်မေတာ်သားများှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအတွက် ေငကွျပ် ၃၇၀၈၇၀၀ 

လှဒါန်းသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ် 

ြပြပင်မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များ၊ 

ေစတေီတာ် ေဂါပကအဖဲွဝင် များှင့ေ်တွဆုံ

၍ ေရှဆက်လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်

များကိေုဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂

၂၀၂၅-၂၀၂၆    ပညာသင်ှစ်တွင် တက်

ေရာက်ပညာသင်ကားကမည့် အဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံးအဖဲွ၊  

ဦးစီးဌာနများှင့ ်ေကာ်မရှင်ုံးခွဲများမ  ှ

ဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ပညာသင်ချးီြမင့်ေငွ

ေပးအပ်ပဲွှင့ ်ဝန်ထမ်းများေတွဆုပဲွံအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်

ေတာ်ရိှ အဂတိလုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရး  

ေကာ်မရှင်ုံး စေုပါင်းခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင် ေကာ်မရှင်ဥက   က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ပညာသင် 

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ရာ   တာဝန်ရှိသူ

များက လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် “မိဘှင့် သားသမီး၊ ဆရာ

ှင့ ်တပည့ ်လစ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေထာက်ပံ့

ကူညီမ  အစီအစ်”အရ ေကာ်မရှင်ဥက   

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၏  လစ်ေထာက်ပံမ့ ြဖင့ ်

ဇွန်လအတွက်   အမ ထမ်းများအတွက ်

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ုေကာ်မရှင်အတွင်း

ေရးမှးက ေပးအပ်ကာ ေကာ်မရှင်ဥက   က 

နဂိုံးချပ်စကားေြပာကား၍ အခမ်းအနားကိ ု

ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်မလူတန်း၊ အလယ်

တန်း၊ အထက်တန်းှင့ ်တက သိလ်ုအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအတွက ်

ပညာသင်ချးီြမင့ေ်ငမွျားကိ ု ှစ်စ်ချးီြမင့်

ေပးလျက်ရိှရာ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်

တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၂၃၄ ဦး

အတွက်  တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀ဝိ/- 

 န်း ြဖင့ ် ေငွကျပ ် ၂၃၄၀၀၀ဝိ/- ကို

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်

ှစ်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၃၈  ဦး

အတွက် တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ် ၃၀၀၀ဝ/ိ- န်း

ြဖင့ ်ေငကွျပ် ၇၁၄၀၀၀ဝ/ိ- ကိလုည်းေကာင်း 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

 အခမ်းအနားသို    ေကာ်မရှင်ဥက    

ဦးစစ်ေအး၊ ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှးှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊   ေကာ်မရှင်ုံး အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်၊    န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေကျာင်းသားမဘိများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်

ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၂၅-၅-၂၀၂၅ရက် ည ၈ နာရီမှ  ၁-၆-၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရီအထိ 

ရက်သတ ပတ်အတွင်း   ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း   ၁၇၇၈ ခုအား 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

၁၇ ဦးေတွရိှရသည်။ ထိုေကာင့ ်ေရာဂါပိုးေတွရိှမ  ရာခိင်ု န်းမှာ 

သုည ဒသမ ၉၆ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။ အစီရင်ခံကာလအတွင်း 

ြပင်းထန်လူနာ၊   အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးရေသာလူနာှင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ် ေသဆုံးလူနာမရှိပါ။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိ သတင်းအချက်အလက်

များကို   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိဌုာန(Myanmar CDC)

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်၁၇ ဦးေတွရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ ှစ်စ် 

ကျင်းပေသာ ၂၀၂၅ ခုှစ် အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွ ဲ(ပɥ မေန့)တွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

စာေြဖဌာန ၆၅ ဌာနတိုတွင် စာေြဖစာရင်းသွင်း ၁၁၀၂၇ ပါး/ဦးအနက် ၈၆၃၀ ပါး/ဦး ေြဖဆို

ကသြဖင့ ်၇၈ ဒသမ ၂၆ ရာခိင်ု န်း ေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ သရိှိ

ရသည်။                                                                                             ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေရးဦးစီးဌာနသာသနာေရးဦးစီးဌာန
၁၃၈၇ ခှုစ် (၂၀၂၅ ခှုစ်)၊ အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ ေန့ရက်အလိက်ုေြဖဆိမု အေြခအေန

                                                                                      ရက်စွဲ၊ ၂-၆-၂၀၂၅

ေြဖဆိုသည့ ်ဘာသာ၊ ဓမ သဂ  ဏီပါဠိအ  ကထာ(ပထမေန့)

စ်စ် အေကာင်းအရာအေကာင်းအရာ စာရင်းသွင်းစာရင်းသွင်း ေြဖဆိုေြဖဆို ပျက်ကွက်ပျက်ကွက် ရာခိုင် န်းရာခိုင် န်း

၁။ ဓမ ာစရိယ ၁၁၀၂၇ ၈၆၃၀ ၂၃၉၇ ၇၈.၂၆

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ (ပɥ မေန့)ကျင်းပဥပ ါတသ ိေစတီေတာ် ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ပညာသင်ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်ပွဲှင့်ဝန်ထမ်းများ
ေတွဆုံပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂

ယခဘု  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပသို ဆန်

ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ်    သုံးသန်းဝန်းကျင ်

တင်ပိုရန်လျာထားေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်(MRF)မှ သိရသည်။

''ြပည်ပကိ ုေလာေလာဆယ် တစ်လကိ ု

ဆန်နဲ့ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ှစ်သိန်းေလာက် 

တင်ပိုေနတယ်။     ဒီဘ  ာှစ်အတွက် 

ကေတာ့    တန်ချနိ်   သုံးသန်းတင်ပိုဖို 

လျာထားပါတယ်"ဟ ုြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါး

အသင်းချပ်(MRF) ဥက    ဦးရဲမင်းေအာင်

ကေြပာသည်။

ပီးခဲ့သည့်ဘ  ာှစ်က အေမရိကန်

ေဒ လာ သန်း  ၁၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ ဆန်ှင့်

ဆန်ကွဲ ၂ ဒသမ ၅ သန်းခန့်တင်ပိုိုင်ခဲ့

ပီး ယခုဘ  ာှစ် ဧပီလအတွင်း ြပည်ပ

သို   ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ   စုစုေပါင်းတန်ချနိ် 

၁၄၂၇၈၈ တန် တင်ပိုခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငမှံ ြပည်ပသို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွ

တင်ပိုရာတွင်  ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့ ်

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းတိုမ ှ

တင်ပိုလျက်ရှိပီး နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းမှ တတ်ုိင်ုငသံို အများဆုံး

တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

 ပီးခဲ့သည့ ်ဘ  ာှစ်ကုန်ဆုံးချနိ်က 

ြပည်ပသို    ဆန်ှင့ ်ဆန်ကွဲတင်ပိုရန် 

လျာထားချက်ပမာဏ တန်ချန်ိှစ်သန်းခဲွ 

မြပည့်မီခဲ့ေသာ်လည်း တန်ချနိ် ၂ ဒသမ 

၄၈၇ သန်း (လျာထားချက်၏ ၉၉ ရာခိုင်

 န်းေကျာ်)  တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                                       ခန့်ခန့်

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် သုံးသန်းဝန်းကျင်တင်ပိုရန်လျာထား

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်

မိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပ

ိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                          (မိုး/ဇလ)



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၆-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ရက်သတ ပတ်ခန့် ကာေသာအခါ ကိသုန်ိး 

ေဖှင့် က ု်ပ်တုိှစ်ေယာက်တည်း လမ်း 

ေလ ာက်ထွက်လာကရာတွင် ကိသုန်ိးေဖ 

က "ခင်ဗျားဟာ  ေတာ်ေတာ်ကီးအသိရ 

ခက်တဲ ့လတူစ်ေယာက်ပဗဲျာ" ဟေုြပာ၏။

"ဘာေကာင့်လဲဗျ"

"ခင်ဗျားနဲ့ကျပ် ရင်းှီးလာခဲ့ကတာ 

ှစ်ေပါင်း   ၂၀  ေကျာ်ခဲ့ပီြဖစ်လို  ခင်ဗျား 

အေကာင်းကိ ုကျပ်အားလံုးသိရပီးပီလုိ 

မှတ်ထင်ခဲမ့တိယ်၊ ခေုတာ ့ဘယ်ဟတ်ုေပ 

မလဲဗျာ"

"ဘာေတမွျား ထပ်ေတွေနရြပန်လိုလ ဲ

ဗျာ"

"ကျပ်အေမကေလ  ခင်ဗျားကိ ု  လူ 

ေကာင်းလိုမထင်ရှာဘူး၊  ခင်ဗျားေကာင့ ်

ကျပ် ပျက်စီးရတယ်လိုေတာင ်  ေြပာဖူး 

ေသးတယ်။ ကျပ်က ရှင်းြပလိုေတာင်  သ ူ

ယုမံသွားရှာဘူး၊ ခင်ဗျားအေမနဲ  ့ခင်ဗျားေန 

ကပုံကိ ုကျပ်အေမြမင်စမ်းေစချင်တယ ်

ဗျာ"

"ဒါက ချးီမွမ်းစရာလားဗျာ၊ ကိယု့အ်ေမ 

ကေတာ့ ကိုယ်ချစ်ကတာချည်းေပါ့ဗျာ"

"ခင်ဗျားတိုသားအမိက ချစ်ကုံမက 

ဘူး၊ တစ်ေယာက်အလိက်ုကိ ုတစ်ေယာက် 

က သိပ်သိတတ်ကတာပဲ၊ ဒီသားအမိမျိး 

မေတွဖူးေပါင်ဗျာ၊  ကျပ်   သိပ်ေကျနပ် 

တယ်။   ဒီတစ်ချက်ေကာင့ ်  ခင်ဗျားကိ ု

ကျပ်က သိပ်ေလးစားတယ်ဗျာ၊ ကျပ်တုိ 

နဲ့ဆိုတာေတာ့   အြပတ်အသတ်ကွာေပ 

တာပဲ"

က ားလိုက်ချင်ပါသည်က ားလိုက်ချင်ပါသည်
က ု်ပ်၏တစ်သက်တာတွင်   မကာခဏ 

ချးီမွမ်းြခင်းခံခဲ့ရသူတစ်ေယာက ်မဟုတ် 

ေသာ်လည်း ဤအချက်ကေလး၊ ထိအုချက် 

ကေလးများေကာင့ ်ရဖံန်ရခံါ လခူျးီမွမ်းခ ံ

ရြခင်းများလည်း အထိုက်အေလျာက်ရှိခဲ့ 

ဖူးသည်ြဖစ်ရာ တစ်သက်လုံးတွင် ခခံဲရ့ဖူး 

သမ ေသာ ချးီမွမ်းမ များကို စုေပါင်းလုိက် 

ေစကာမူလည်း  ကိုသိန်းေဖ၏  ဤတစ် 

ကိမ်ချးီမွမ်းခံခဲ့ရြခင်းကဲ့သို    က ်ုပ်ှစ် 

သက်လိမ့်မည်မဟုတ်ေချ။  ဘာေကာင်း 

သည် ညာေကာင်းသည်၊ ဘာေတာ်သည် 

ညာေတာ်သည်ဆိုြခင်းများသည် က ်ုပ် 

အဖို   ထိခိုက်လှေအာင်မရှိလှ။   က ်ုပ် 

အေကာင်းကို ေကာင်းေကာင်းသိေသာ 

မတ်ိေဆတွစ်ေယာက်တေလက က ု်ပ်၏ 

မိခင်အေပ ၌ က ်ုပ်စိတ်ထားပုံ၊ ဂုစိုက ်

ပုံ၊ ကင်နာပုံ၊ ေလးစားပုံှင့်ပတ်သက်၍ 

လ  က်လ  က်လဲှလဲှ အားရပါးရချးီကျးေြပာ 

ဆိုြခင်းကိ ု  ကားလိုက်ရေသာအခါတွင ်

မကူား က ု်ပ်၏ ရင်ဘတ်ထမှဲ လ  င်းတပံိုး 

ထလာပီးလ င် ကတုန်ကယင်ြဖစ်လာ၍ 

မျက်ရည်များဝိုင်းလျက ်    ကိုသိန်းေဖ၏ 

လက်ှစ်ဖက်ကိ ု က ်ုပ်၏လက်ှစ်ဖက ်

ြဖင့ ်အကမ်ိေပါင်း ၂၀ မက လ ပ်ယမ်းဆဲွခါ 

မပိါေတာသ့ည်။ ကိသုန်ိးေဖကိယ်ုတိင်ုမှာ 

လည်း က ်ုပ်၏တုန်လ ပ်ြခင်းကိုြမင်ရ၍ 

အံအ့ားသင့က်ာ ေငးကည့ေ်နေတာသ့ည်။  

ဤအြဖစ်ပျက်ကိ ု    ြပန်ေြပာင်းဆင်ြခင ်

သည့အ်ခါ မခိင်အေပ ၌ က ု်ပ်၏ကင်နာ 

ေလးစားမ ပိုမိုလာခဲ့ြခင်းသည ်     ရထား 

ေပ တွင် ဖခင်ှင့ခဲွ်ခွာစ်ကစ၍ တစ်ဟန်ု 

ထိုးတက်လာြခင်း ြဖစ်တန်ရာသည့အ်ြပင်  

မခိင်အား အဆုံးစွန်ေသာဝတ်ကီးဝတ်ငယ် 

ြပရြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုေသွးေြပာ၍  က ု်ပ် 

သိရြခင်း     ြဖစ်တန်ရာသည်ဟူ၍လည်း 

ဆင်ြခင်ေတွးေတာမပိါသည်။  မခိင်ကိယ်ု၌ 

ကလည်း ကသာသို  ေရာက်သည်မှစ၍  

က ု်ပ်၏အေပ တွင် ေရှးယခင်အချန်ိများ 

ကထက်ပိမုိ၍ု စတ်ိတိင်ုးကျသည့လ်က ဏာ 

များ  ြမင်ေတွရသည်ထင်မ၏ိ။ မည်သိုပင်

ြဖစ်ေစ က ု်ပ်သည် မမိကိိယ်ုကိ ုသေူတာ် 

ေကာင်းကီးတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ဘယ် 

အခါမှ အထင်မေရာက်ခဲေ့စကာမ ူမခိင်၏ 

စိတ်ေကျနပ်ပုံရြခင်းှင့ ်    ကိုသိန်းေဖ၏ 

ချးီမွမ်းြခင်းကိ ု     ခံလိုက်ရကတည်းက 

"ငါသည်  ကိုသိန်းေဖ၏မိခင်ှင့ ်  တချိ 

လမူျားထင်ကသကဲသ့ို လဆူိုးလယူတ်ုမာ 

ကီးတစ်ေယာက်   မဟတ်ုိင်ုပတီကား" 

ဟုဆိုကာ     သူေတာ်ေကာင်းလှပါသည ်

ဆိေုသာ ပဂု ိလ်မျိးှင့ ်မျက်ှာချင်းဆိင်ု၍ 

ဦးေခါင်းေထာင်လျက် ေစေ့စ့ကီးကည့ရ် ဲ

ပါေတာ့သည်။ (ဤစကားမှာ ပလ ားရာ 

ေရာက်ေသာ်လည်း စိတ်ှလုံးေကာင်းပါ 

လျက်ှင့ ်ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးေနချင်တတ်သည့ ်

ပမီိုးနင်း၊ ကိသုန်ိးေဖှင့ ်က ု်ပ်ကဲသ့ိုေသာ 

လူများအေပ ၌     တရားသမားများက 

အထင်ေသးကြခင်းကိ ု    အကိမ်ကိမ်ခံ 

ခ့ဲရဖူးသည့်အတွက်ေကာင့် တစ်ခါတစ်ရံ 

အန်ထတ်ုလိက်ုရြခင်းြဖစ်ပါသည်။) ကိသုန်ိး 

ေဖကိုယ်တိုင်မှာလည်း     မိခင်အေပ ၌ 

က ု်ပ်၏ကင်နာပံုကုိြမင်ရသြဖင့်     ေဖာ် 

ထုတ်   ချးီကျးလိုက်ရေသာအချနိ်မှစ၍ 

ေနာင်တအကီးအကျယ်ရသည့လ်က ဏာ 

ှင့် မျက်ှာထားေြပာင်းလဲသွားြခင်းကို 

က ်ုပ်သတိြပမိသည်။

မိခင်၏ ထူးပုံမိခင်၏ ထူးပုံ
ဇရစ်ေချာင်ရွာ၌ ၁၅ ရက်ခန့် ေနထိုင် 

ကရေသာအခါ    သူရိယတိုက်အေပ ၌ 

ေဒါက်တာသိန်းေမာင်က အသေရဖျက်မ  

ှင့ ်တရားစဲွထားသည့အ်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

မ ေလးမိ ံုးတစ်ံုး၌ အမ ဆိင်ုရန် ရက် 

ချန်ိးေစေ့ရာက်လာ၏။ ပထမ၌ မခိင်သည် 

က ်ုပ်အား ကသာမိမှပင ်ေစာင့်ေနရစ် 

မည်ဟ ုအǧကြံပပီးမှ ယင်းအǧကကံိ ုဖျက် 

ပီး က ်ုပ်ှင့်အတူလိုက်ကာ  ဝက်လက ်

ဘူတာတွင်   ဆင်းေနရစ်မည်ဟုေြပာ၏။ 

မခိင်၏အǧကအံစည်မှာ အကယ်၍ သရူယိ 

တိုက်သို အလုပ်ြပန်ဝင်ခဲ့လ င် က ်ုပ်တို 

ှင့်အတူလိုက်၍  ရန်ကုန်၌  ေနမည်ြဖစ် 

ေသာေကာင့ ်၎င်းအား ဝက်လက်၌ဝင်၍ 

ေခ ကရန်ြဖစ်ေလသည်။ သိုြဖစ်၍ က ု်ပ် 

တိုသားအမိသည် မစိုးအား မိဘများှင့ ်

 တ်ဆက်ရန်   ြမေတာင်သိုြပန်လ တ်၍ 

ကသာမိမှ မီးရထားြဖင့ ်ထွက်ခွာလာက 

ရာ ကိသုန်ိးေဖ၏အမ်ိသအူမ်ိသားများသည် 

က ်ုပ်၏မိခင်အား ထူးေသာအမယ်ကီး 

တစ်ေယာက်ဟူ၍   အသိအမှတ်ြပကာ 

ကျန်ရစ်ခဲ့ကေလ၏။    မိခင်၏ထူးပုံကိ ု

အနည်းငယ်ေဖာ်ြပရလ င် ထမင်းစားြခင်း၊ 

ေရချိးြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ အဝတ်လ ဲ

ြခင်း၊   အိပ်ရာဝင်ြခင်း၊   အိပ်ရာမှထြခင်း 

စေသာအမ ကီးငယ်တိုကို အချန်ိနာရီှင့် 

တိကျစွာေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ များစွာေသာ 

အမယ်အိုကီးများကဲ့သို   စကားဗလစ ်

ဗလစ်မေြပာဘဲ    ကိုယ့်အာုံှင့်ကိုယ ်

တိတ်ဆိတ်စွာေနတတ်ြခင်း၊ ေလာကီမ  

ေရးရာှင့ပ်တ်သက်လ င် အတိဆုုံးချံးေြပာ 

၍ အြမန်ဆုံးြဖတ်ေတာက်ပစ်တတ်ြခင်း၊ 

လတူစ်ဖက်သား၏အာေဘာ်ကိ ုအမအဲက ဲ

ခတ်၍ ဘယ်အခါမှ စကားလုံးပိုမေြပာ 

တတ်ြခင်း၊ မည်သူ့အားမ  ဆန့်ကျင်ဘက် 

မေြပာချင်တတ်ဘ ဲအတိုချံးပီး အလိုက် 

သင့်ေြပာလိုက်ြခင်း    စသည်တိုြဖစ်၏။ 

ကိုသိန်းေဖကမ ူ   အချနိ်ှင့်အလုပ်လုပ် 

ေသာ မိခင်၏အေလ့အကျင့်ကို ြမင်ရ၍ 

"ခင်ဗျာမ့ယ်ေတာ်ကီးကည့ရ်တာ တကယ့် 

ဗိလ်ုမကီးတစ်ေယာက်လိရိှုပါေပဗျာ" ဟ ု

ေြပာဖူးေလသည်။

မိခင်အား ေနာက်ဆုံးြမင်ရြခင်းမိခင်အား ေနာက်ဆုံးြမင်ရြခင်း
က ်ုပ်တိုသားအမိှစ်ေယာက်သည ်

ညေနခင်းတွင်     ကသာမှထွက်ခွာက၍ 

ေနာက်ေန့နနံက်ေစာေစာတွင် ဝက်လက် 

ဘတူာသို ဆိက်ုေရာက်ကေလရာ က ု်ပ် 

ကိတင်ိုက်ကားထားသည့ ်  ေကးနန်း 

အရ ဘတူာမှ ေစာင့်ကိေနကသည့မ်ခိင် 

၏ တပည့်မကီးေလးငါးေယာက်တိုကို 

ေတွရ၏။ က ်ုပ်၏မိခင်မှာ ဖခင်ကဲ့သို 

ဓမ ကထိကတစ်ဦးမဟုတ်ေသာ်လည်း 

တရားအားထုတ်ပုံ   အားထုတ်နည်းကို 

လက်ထပ်သင်ြပထားသြဖင့ ်အလွန်ကျိးံွ 

ိုေသသည့်တပည့်မိန်းမကီး၊  မိန်းမငယ် 

တစ်ကျပ်ိခန့် ရိှ၏။ ၎င်းတိုမှာ အများအား 

ြဖင့် ဖခင်၏ေဆွမျိးeာတိများြဖစ်က၍ 

မိခင်အား   ဝတ်ကီးဝတ်ငယ်ြပကေလ 

သည်။ မိခင်သည် က ်ုပ်ကလွဲလ င် ၎င်း 

မိန်းမကီးများှင့်ေနရမှ စိတ်ငိမ်းချမ်းမ  

ရရိှ၏။ "ဖခင် မပါသေလာ" ဟ ုက ု်ပ်က 

ေမးရာ မန်ိးမကီးများက အေကာင်းမကား 

သြဖင့ ်မသ၍ိမပါလာေကာင်း ေြပာက၍ 

၎င်းတို၏မျက်ှာထားမှာ ထူးဆန်းသည် 

ဟု  က ်ုပ်သတိြပမိသည်။  ရထားထွက ်

၍  က ်ုပ်သည် ဘူတာဘက်သို  လှမ်း 

ကည့လ်ိက်ုေသာအခါ ေတာရွာသ ူအေဒ  

ကီးများ၏အလယ်၌  မားမားမတ်မတ ်

သပ်ရပ်တည်ငိမ်စွာ    ရပ်လျက်ရှိေသာ 

မခိင်ကိ ုြမင်လိက်ုေပရာ မခိင်သည် က ု်ပ် 

ဘက်သိုလှည့က်ာ တစ်ချက်တည်းြပံးပီး 

ေနာက် မျက်ှာလ ဲ၍သွားေလေတာသ့ည်။ 

က ု်ပ်သည် မခိင်၏ြပံးြခင်းကိ ုေနာက်ဆုံး 

အကိမ်   ြမင်ရြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု  မသိရ 

ေသာ်လည်း တြခားအကိမ်များ၌ ခွဲခွာရ 

ြခင်းမျိးှင့်မတူြခင်းကိုမူကား စိတ်ထဲ၌ 

သတိြပမိပါသည်။

အလုပ်ြပန်ဝင်ဖို သေဘာတူြခင်းအလုပ်ြပန်ဝင်ဖို သေဘာတူြခင်း
ေဒါက်တာသိန်းေမာင်၏      အမ ကို 

မ ေလးုံး၌ဆိင်ုပီးေသာအခါ (တိက်ုအပ်ု 

ဦးဘကေလးလည်း        က ်ုပ်ှင့်အတူ 

တရားခံတစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။)     ဦးဘ 

ကေလးသည် က ု်ပ်အား ဦးွန့် ှင့ေ်တွ 

ရန် ရန်ကုန်သုိေခ သြဖင့ ်လိက်ုသွားရ၏။ 

ဗတိသိ ဘားမားသေူဌး ဦးွန့် ှင့ ်က ု်ပ် 

ေတွေသာအခါ "က ု်ပ်၏လခကိ ုေြခာက် 

လတစ်ကိမ်  သူရိယတိုက်က  ၂၅  ကျပ်၊ 

ဦးွန့်က ၂၅ ကျပ် တိုးေပးပါမည်။ ဦးေစာ 

ြပန်ေရာက်ေသာအခါတွင်လည်း တစ်မျိး 

တစ်မည်အတည်တကျ စစီ်ကပါဦးမည်" 

ဟေုြပာသည်ှင့ ်က ု်ပ်သေဘာတလူက်ခ ံ

ခဲ့ပီး "ဝါဆိလုြပည့လ် င်ြပည့ခ်ျင်း အလပ်ု 

ြပန်ဝင်ပါမည"် ဟု ကတိြပခဲ့ေလ၏။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "က ်ုပ်၏တစ်သက်တာတွင်  မကာခဏချးီမွမ်းြခင်း

ခံခဲ့ရသူတစ်ေယာက်မဟုတ်ေသာ်လည်း ဤအချက်ကေလး၊ 

ထိုအချက်ကေလးများေကာင့် ရံဖန်ရံခါ လူချးီမွမ်းခံရြခင်း

များလည်း  အထုိက်အေလျာက်ရိှခဲဖ့ူးသည်ြဖစ်ရာ  တစ်သက်

လုံးတွင်  ခံခဲ့ရဖူးသမ ေသာ ချးီမွမ်းမ များကို  စုေပါင်းလိုက် 

ေစကာမလူည်း ကိသုန်ိးေဖ၏ ဤတစ်ကမ်ိချးီမွမ်းခခံဲရ့ြခင်း 

ကဲ့သို က ်ုပ်ှစ်သက်လိမ့်မည်မဟုတ်ေချ . . ."    

ဘားအံ     ဇွန်    ၂ဘားအံ     ဇွန်    ၂

 ကရင်ြပည်နယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ ခိုင်၊  မိနယ်များမ ှ ဝန်ထမ်းများအား   ဝန်ထမ်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေစရန်ှင့ ် လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်တွင ် အကျိး 

ရိှစွာ အသုံးြပိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

စမီကံန်ိး (VDP)စမီခံျက်ေရးဆဲွနည်းှင့ ်Website ေရးသွင်းနည်းသင်တန်း 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ ၂ ရက်တွင် ဘားအံမိရိှ အဆိပုါဦးစီးဌာနုံး  

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းိင်ုက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ

အား ရှင်းလင်းေြပာကားပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအေနြဖင့် 

သင်တန်းမှပိုချေပးေသာ သင်ခန်းစာများကိ ုစနစ်တကျေလလ့ာသင်ယကူာ 

လက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်တွင် အကျိးရိှစွာြပန်လည်အသုံးချကရန်မှာကား 

ပီး  သင်တန်းသားများအတွက ် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ  ေပးအပ်

သည်။

အဆုိပါေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမကိံန်း (VDP)စမီခံျက် 

ေရးဆွဲနည်းှင့် Website ေရးသွင်းနည်းသင်တန်းကိ ု ြပည်နယ်၊  ခိုင်၊ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနများမ ှသင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးတက်ေရာက်ခဲ့ပီး သင်တန်းကိ ု ဇွန်လ ၂  ရက်မှ 

၈  ရက်အထိ  စာေတွ၊   လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                                           ဘိုဘို

ဘားအံမိ၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)စီမံချက်ေရးဆွဲနည်းှင့် 

Website ေရးသွင်းနည်းသင်တန်းဖွင့်



၅၃-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်   စီမံကိန်းှင့်

ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးဝင်းရိှန်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

မိရိှ ြမန်မာအ့ာမခလံပ်ုငန်း(ုံးချပ်)အစည်း

အေဝးခန်းမ၌      ြမန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်း 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊   အေထွေထွ

မန်ေနဂျာများ၊  ဌာနတာဝန်ခမံျားှင့ ်ေတွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆုံစ်     ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အာမခံလုပ်ငန်း

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး၊ ြပည်သလူထူု

အတွက်      အေထာက်အကူရရှိေစမည့်

အာမခအံကာအကွယ်လပ်ုငန်းများြဖစ်ေစ

ေရး၊ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်အစိုးရှင့်

ပဂု လကိတိုက ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ များ

အတွက် အာမခေံလျာ်ေကးများ စနစ်တကျ

ှင့ ်ြမန်ဆန်စွာတွက်ချက်ထတ်ုေပးိင်ုေရး၊ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံး စည်းလုံး

ညီွတ်စွာ    ြပည်သူလူထုက ယုံကည်

အားကိုးသည့ ်     ြမန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်း

ြဖစ်ေစရန် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ြမန်မာအ့ာမခံ

လပ်ုငန်းရိှ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ ိင်ုငံ

ေတာ်အစိုးရှင့ ်ဝန်ကီးဌာနက လမ်း န်

မှာကားချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်  ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံဖိးေရးဘဏ်(ုံးချပ်)သို ေရာက်ရှိရာ 

ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ် ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးှင့်   တာဝန်ရိှသူများက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများ၊ ခိင်ုှင့်မိနယ် 

ေချးေငွအǧကံေပးအဖွဲများှင့ ်    ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်၍  ေက းကျန်များြပန်လည်ရရှိ

ေရးအတွက် စမီခံျက်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

မလိလုားအပ်ေသာ အပ်ုချပ်မ ေလျာန့ည်း

ြဖစ်စ်အမ အခင်းများ ကျဆင်းပေပျာက်

ေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းကပ်မတ်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 

ေတာင်သူများအတွက် အေထာက်အကူ

ြပသည့်  ဘဏ်လုပ်ငန်းဝန်ေဆာင်မ များ

ကို   စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရး မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ြမန်မာလ့ယ်ယာ 

ဖွံဖိးေရးဘဏ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ရင်းရင်း

ီှးီှးေတွဆုံပီး လပ်ုငန်းပိင်ုးဆိင်ုရာ လိအုပ်

သည်များကိုမှာကားပီး  တင်ြပချက်များ

ကိ ုြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           ြမဝတီ

ြပည်သူလူထုက ယုံကည်အားကုိးသည့် ြမန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်းြဖစ်ေစရန် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရးမှာကား

လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂

အမျိးသားအဆင့ ်လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့် 

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ   ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

Unitrust Enterprise Group of Co., Ltd. 

မှ တင်သွင်းလာေသာ  တုတ်ိုင်ငံထုတ် 

AIQAR ICAR03 ှင့ ်AIQAR EQ7 အမျိးအစား 

လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များသည  ်

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို ေရာက်ရှိလာသြဖင့ ်

ယေန့တွင်   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ 

ထုတ်ယူခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                         ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂

Huawei Technologies (Yangon) Co.,Ltd. 

က မ ေလးငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သ ူ

များအတွက် လိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ များ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် လူသံုးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

ေဆးဝါးှင့်  ေဆးပစ ည်းများကို   လူမ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနရှ ိ   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ ဗဟိုဌာန 

(DMC)သို       ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းရာ အမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက   (၁)  ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်က လက်ခံ

ရယူပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ  ြပန်လည်ေပးအပ်

သည်။

အလှပစ ည်းများေပးအပ်ပဲွသို သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဗဟိဌုာန 

အဖဲွ ေခါင်းေဆာင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ 

အမျိးသား သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး လမူ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးစုိးကည်တုိ တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်းှင့ ်

ပစ ည်းများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  ြမဝတီ

Huawei Technologies (Yangon) Co.,Ltd. က လသူုံးကန်ုပစ ည်း၊ ေဆးဝါးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများလှဒါန်း

ဇီးပင်ကီး   ဇွန်   ၂

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်   (အထက်

ြမန်မာြပည်)တွင် အလယ်အလတ်အဆင့် 

အရာထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စ်(၁၃)၏ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

၈ နာရီတွင်   အဆိုပါတက သိုလ် နီလာ

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖွဲ  အဖွဲဝင ်ဦးဆန်းြမင့်၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

တက သိုလ်   (အထက်ြမန်မာြပည်)မှ 

ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ 

ဌာနကီးမှးများ၊ ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ 

တက သိလ်ု သင်ကား/စမီဌံာနများမှတာဝန်

ရိှပဂု ိလ်များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ 

အဖဲွဝင် ဦးဆန်းြမင့က် သင်တန်းမှရရိှမည့ ်

အသိပညာ၊    အတတ်ပညာှင့် အေတွ

အǧကံဗဟုသုတများကိ ုိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ြပည်သူ့အတွက် ေကာင်းမွန်

ေသာ  ဝန်ေဆာင်မ ေပးေရး၊ ိုင်ငံေတာ်

လုံ ြခံေရးှင့ ်   ကာကွယ်ေရးတိုတွင် 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစေရးအတွက် အကျိး

ရှိစွာအသုံးချိုင်ေရး   ကိးစားေလ့လာ

သင်ယူကရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏အဆင့ြ်မင့်

တာဝန်များ၊   အေရးကီးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ရန် အလားအလာရှိသူများ

ြဖစ်၍ ပညာဗဟသုတုြပည့စ်ုံပီး စတ်ိဓာတ်

ြမင့်မားအေြမာ်အြမင်ရှိသည့ ်အရာထမ်း

ေကာင်းများြဖစ်ေအာင်    ြပမူကျင့်ǧကံ

ေနထုိင်ကရန် တုိက်တွန်းမှာကားသည်။

အလယ်အလတ်အဆင့်   အရာထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)သို သင်တန်းသား

၄၄ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၄၈ ဦး  စုစုေပါင်း

၉၂ ဦး တက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်း

ကာလမှာ ဇွန်လ ၂ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာ

လ ၂၂ ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ြပည်သူအ့တွက် ေကာင်းမွန်ေသာ  

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေရး ကိးစားေလ့လာသင်ယူ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၆-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂

Naypyitaw State Academy ၏ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ဒုတိယပညာသင်

ကာလ သင်တန်းများအားလုံးကိ ုယေန့တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်ရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်

ရှိသည်။  

Naypyitaw State Academy ၏ အတန်း

အသီးသီးသို ေကျာင်းတက်ရန် လာေရာက်

ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေစ

ေရးအတွက် တက သိလ်ု၏ ေခတ ပါေမာက 

ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ၊ 

ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်း

များက လိအုပ်သည်များကိပုံပ့ိုးေဆာင်ရွက် 

ေပးကသည်။  

Naypyitaw State Academy တွင် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်၌ ြမန်မာစာ၊ 

အဂ  လိပ်စာ၊ ပထဝီဝင်၊ သမုိင်း၊ ဒဿနိက

ေဗဒ၊ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးပညာ၊ ဓာတု

ေဗဒ၊ ပူေဗဒ၊ သခ  ျာ၊ ေဘာဂေဗဒ၊ ဝါဏဇိ 

ေဗဒ၊ စာရင်းအင်းပညာ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

စမီခံန့် ခဲွမ ပညာ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ဧည့်

ဝန်ေဆာင်မ  စီမံခန့်ခွဲမ ပညာ၊ စီးပွားေရး

ပညာ၊ ဥပေဒပညာ၊   လူမ ေရးပညာ၊ 

အားကစားပညာှင့် ေဆးပညာအထူးြပ 

ဘာသာရပ်များ၏ ပထမှစ်မှ ေနာက်ဆုံး

ှစ်ဂုဏ်ထူးတန်းအထိ ဘွဲကိသင်တန်း

များ၊ မဟာအရည်အချင်းစစ်သင်တန်းှင့ ်

မဟာဘဲွသင်တန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကား

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ 

Naypyitaw State Academy ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 
ဒုတိယပညာသင်ကာလ သင်တန်းများစတင်ဖွင့်လှစ် 

ေတာင်တွင်းကီး  ဇွန်  ၂ေတာင်တွင်းကီး  ဇွန်  ၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီး 

မိနယ်၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးှင့် ြပည်သူများ  ပလတ်စတစ်အိတ် 

ေလျာန့ည်းသုံးစဲွေစရန်ရည်ရွယ်၍ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရး၊  မိမေဈးအတွင်း 

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်   ြပည်သူများအား 

ပလတ်စတစ်အိတ်၊  က ပ်က ပ်အိတ် 

အစား ငှက်ေပျာဖက်၊ အင်ဖက်၊ စက အတ်ိ 

များအသုံးြပိုင်ေရး အသိပညာေပးြခင်း 

ှင့် ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရး  

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝ 

ြခင်းကိ ုယေန့နနံက် ၇ နာရတွီင် မိမေဈး 

အတွင်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိမေစျး အကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲများ၊  

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ် 

ြပည်သူများအား  ေဈးဝယ်ယူရာတွင  ်

လက်ဆဲွြခင်းများ၊ ထည့စ်ရာများယေူဆာင် 

လာရန် အသိပညာေပးြခင်း၊ လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့ ်အင်ဖက်၊ 

စက အတ်ိများ အခမဲြ့ဖန့်ေဝကာ  ပလတ် 

စတစ်အိတ်၊  က ပ်က ပ်အိတ်အသုံးြပမ  

ေလ ာ့ချေရးအတွက် အသိပညာေပးြခင်း

ကို အပတ်စ် တနလ  ာေန့တိုင်း   ြပလုပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။                                        

                                     တင်ဆန်းဦး

ေတာင်တွင်းကီးမိ မိမေဈးအတွင်း ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး

အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များအခမဲ့ြဖန့်ေဝ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ခန့်ထားြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဥပေဒ 

အǧကeံာဏ်ေပးေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာကည်ကည် 

သန်းေအာင်ကိ ုဥပေဒမူကမ်းစစိစ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန် 

ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည်။                                                  

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

 ေနြပည်ေတာ် ၂၅
.
c / ၂၉

.
c

 ရန်ကုန် ၂၅
.
c / ၂၈

.
c

 မ ေလး ၂၆
.
c / ၃၀

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

တရားုံးဝန်ထမ်းများ အရည်အေသွးြမင့ ်

သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) ကိ ုယေန့

နနံက် ၉ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

တရားလ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ် ေဒ စ ာသွယ်

ှင့်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးတရားေရးဦးစီးမှး၊ ခိုင်

တရားသူကီးများ၊  တရားေရးအရာရှိ

များှင့် သင်တန်းသား/ သင်တန်းသူများ

အပါအဝင် စစုေုပါင်း ၅၃ ဦး တက်ေရာက်

ကပီး  သင်တန်းကာလမှာ ရက်သတ 

ေလးပတ်ကာြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

တရားုံးဝန်ထမ်းများ အရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) ဖွင့်လှစ်

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂

ယေန့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်ကသာ 

မိတွင်   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်  ၈ ေပခွဲခန့်တွင်   ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သိုေရာက်ရိှိင်ု

သည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ကသာမိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများ 

အေနြဖင့် ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန်ှင့် ြမစ်ေရြမင့်တက်လာပါက အချန်ိမီေရှာင်ရှား 

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                   (မိုး/ဇလ)

ဧရာဝတီြမစ်ေရ ကသာမိတွင် 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account၊ 

BankAccount များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၇၃-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာေရွးေကာက်ပွဲဆီသို
လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာ သိက ာရှိသည့်ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

ိင်ုေရးသည် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ အ ိမရည်မှန်းချက်

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်၊ 

ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်ကာ ိုင်ငံေတာ်ကို ဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

“လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး 

တည်ငမ်ိေအးချမ်း၍ တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးအြပည့်အဝရရိှလာေအာင်

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏

အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့်   နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိ

သည့် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတစ်ခုြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

အေရးေပ ကာလဆုိင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီေဆာင်ရွက်ြခင်းတုိ

ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား  ိုင်ငံေတာ်

တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်”   ဆိုသည့်

ေရှလုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်တွင ်

လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာေရွးေကာက်ပဲွသည်  ပင်မမ  ိင်ြဖစ်သည်။ 

လွတ်လပ်၍တရားမ တမှသာ ြပည်သူ့ဆ အမှန်ကိေုဖာ်ထတ်ုိင်ုမည်ြဖစ်

သည်။ ြပည်သူ့ဆ အစစ်အမှန်ကိ ုထင်ဟပ်ေစရန်အတွက် မစဲာရင်းများ

မှန်ကန်ပီး တရားမ တ၍ လွတ်လပ်မ ရှိေသာ၊ ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ

ေရွးေကာက်ပဲွကိကုျင်းပေပးရမည်ြဖစ်သည်။  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်

ေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကျင့်သုံးရာတွင်   တိုင်းရင်းသားများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားေဒသများှင့ ်လထူလုတူန်းစားအသီးသီးကိ ုကိယ်ုစားြပသည့် 

ကိုယ်စားလှယ်များ  လ တ်ေတာ်ထဲသိုေရာက်ရှိလာေစေရးအတွက ်

လက်ရှိကျင့်သုံးေနသည့် အိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First Past the 

Post - FPTP) အြပင် မမိတိိုိုင်င၏ံ ဒမီိကုေရစစီနစ်ှင့သ်င့ေ်လျာ်သည့ ်

အချိးကျကိယ်ုစားြပစနစ် (Proportional Representation - PR) ကိ ု

ေပါင်းစပ်ကျင့်သုံးိုင်ေရးစီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ခု၏စံ န်းကို လွတ်လပ်ပီးတရားမ တမ  ရှိ/မရှိ 

Free and Fair ြဖစ်/မြဖစ်ဟူသည့်ေပတံြဖင့ ်  တိုင်းတာေလ့ရှိသည်။ 

ထုိသုိတုိင်းတာသံုးသပ်ရာတွင် ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပေသာေန့တစ်ေန့

တည်း၏ြဖစ်စ်ကိ ု    ေလ့လာသုံးသပ်ုံမ ြဖင့်  လုံေလာက်မ မရှိေပ။ 

ေရွးေကာက်ပွဲစက်ဝန်းပါကာလများြဖစ်သည့် ေရွးေကာက်ပွဲအကိ

ကာလ၊ ေရွးေကာက်ပွဲကာလှင့် ေရွးေကာက်ပွဲလွန်ကာလတိုအထိ 

ဘက်လိုက်မ ကင်းေစရမည်ြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင ်

မဲစာရင်းများ ကီးမားစွာမှားယွင်းမ ၊   မဲမသမာမ ၊   ေရွးေကာက်ပွဲ

တရားမဲ့ ြပကျင့ ်မ များရှိေနသည့်အတွက်     ေရွးေကာက်ပွဲတွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည့်   ိုင်ငံေရးပါတီများှင့်  လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများအေနြဖင့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွများြပလပ်ု၍

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ထံသို ေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်တင်ြပေတာင်းဆိုြခင်း၊ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းများ

ြပလပ်ုခဲ့ကသည်။ ပါတတီစ်ခခုျင်းက သီးြခားစထီတ်ုြပန်၍လည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေရးပါတီ ၂၃ ပါတီတိုမှ ပူးတွဲ၍လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ ထတ်ုြပန်ချက်

များထုတ်ြပန်ပီး ေတာင်းဆိုမ များြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ထိစု်က NLD အစိုးရအေနြဖင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ တရား

ဝင်ြပန်လည်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမျိးလုပ်ေဆာင်ရမည့်အစား 

အရာရာတွင်  လျစ်လျ ခဲ့သည်။  ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည်

သမာသမတ်ကျစွာရပ်တည်ရမည့အ်စား  အာဏာရပါတ၏ီခိင်ုးေစသမ 

လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည်။ ိုင်ငံေရးပါတီများှင့် တပ်မေတာ်

အေနြဖင့် ေကညာချက်များထုတ်ြပန်၍ ေရွးေကာက်ပွဲှင့်တိုက်ိုက်

သက်ဆိုင်သည့် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အား ဥပေဒ

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအတုိင်းေြဖရှင်းေပးရန် ပထမအဆင့်ေြပာကား

ခဲသ့ည်။ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ေြဖရှင်းရန်ြငင်းဆန်

သည့်အခါ  ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၈၄၊ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင ်ရာဥပေဒပုဒ်မ  ၁၇  တို ှင့ ်အညီ 

ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရးပါတမှီ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

၃၆ ဦး၊ ရခိင်ုအမျိးသားပါတမှီေလးဦး၊ အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်ပါတမှီ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦး၊  တစ်သီးပဂု လလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ် ှစ်ဦးှင့် တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်၁၆၀ ဦး

စုစုေပါင်းြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်  ၂၀၃  ဦးတိုက 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် အထူးအစည်းအေဝးေခ ယ၍ူ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်မှတစ်ဆင့် ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးရန်တင်ြပခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေတာင်းဆိုချက်မှာ ဥပေဒှင့်ညီွတ်ေသာေတာင်းဆိုမ 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ြငင်းပယ်ခဲ့ြပန်သည်။ ထိုေကာင့် ǧကံေတွခဲ့ရေသာ

အေြခအေနများကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တစ်ခုခုက နည်းလမ်းရှာေပး

ရန် တတိယအဆင့်အေနြဖင့် ထပ်မံေတာင်းဆိုခဲ့ကသည်။ အဆိုပါ

အဆင့်အားလုံးကိုြငင်းပယ်ခံရသည့်အခါ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တဦးစီးသည့ ်အရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက်အားလုံးကိကုိုယ်စားြပ

ေသာ “အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ”ီ အစည်းအေဝး 

ေခ ယူ၍ေတွဆုံေဆွးေွးေပးပါရန် ှစ်ကိမ်တိုင်တိုင်တင်ြပခဲ့သည်။ 

ထိုစ်က ိုင်ငံေရးပါတီများှင့်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  ဤသိုလုပ်ထုံး

လုပ်နည်း၊ ဥပေဒှင့်အညီ အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေသာ်လည်း 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၊ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ှင့်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တိုက တစ်စုံတစ်ရာေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ကေပ။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လွတ်လပ်ေရးရရိှသည်မှ ယေန့တိင်ုကျင့သ်ုံးေနသည့်

ိုင်ငံေရးစနစ်များကိုေဖာ်ြပရမည်ဆိုပါက  ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ်၊ 

ဆိုရှယ်လစ်ဒီမိုကေရစီစနစ်(တစ်ပါတီစနစ်)တိုကိုကျင့်သုံးခဲ့သည်။ 

၁၉၈၈ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုးတွင် ြပည်သလူထူ၏ုဆ အရ ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

စနစ်ှင့ေ်ဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တိုကိ ုမမိိိင်ုငှံင့လ်ိက်ုေလျာညေီထစွွာ 

ထူေထာင်ိုင်ရန် ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ေပးခဲ့သည်။  အနာဂတ်ိုင်ငံ

ေတာ်တွင် ေရရှည်အကျိးရှိပီး  ခိုင်မာသည့်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

တစ်ရပ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့်အတွက် အမျိးသားညီလာခံကို ေခ ယူ

ကျင်းပေပးခဲသ့ည်။ အမျိးသားညလီာခတွံင် ိင်ုငေံရး၊ လုြံခံေရး၊ အပ်ုချပ်

ေရး၊  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့် ဥပေဒေရးရာ စသည့် ေထာင့်မျိးစုံမ ှ

အေတွအǧကံက ယ်ဝသည့ပ်ဂု ိလ်များပါဝင်သကဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်အတွင်း 

တည်ရှိသည့်   မိနယ်အားလုံးမှ တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်များ

လည်းပါဝင်ခဲ့ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒေပ ေပါက်လာသည့အ်ခါ ပါတမီျား

ဖဲွစည်းခွင့ြ်ပပီး ေရွးေကာက်ပဲွကိ ု၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလတွင် ပထမ

ဆုံးအကမ်ိစတင်ကျင်းပေပးခဲသ့ည်။ ပထမဆုံးဒမီိကုေရစအီစိုးရတစ်ရပ် 

ေပ ေပါက်လာပီး  ငါးှစ်တာကာလ ေအာင်ြမင်စွာအုပ်ချပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူသက်ဆုိင်ရာလ တ်ေတာ်များကလည်း မိမိတိုလုပ်ငန်းများကို

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ဤသိုြဖင့ ်အစိုးရှစ်ဆက်ပီးေနာက် 

တတယိအကမ်ိအစိုးရသက်တမ်းအတွက် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင်ကျင်းပခဲ့

သည်။ ဤေရွးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ေရွးေကာက်ပွဲအကိကာလ၊ 

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေန့ စသည်တိုတွင် တရားမဲ့ြပကျင့်မ ှင့်

မမဲသမာမ များစွာရိှခဲသ့ည်။  ထိြုပဿနာကိေုြပလည်ေအာင်ေြဖရှင်းြခင်း

မြပခဲ့ြခင်းေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံတွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ေခတ ရပ်နားခဲ့ရသည်။

ထိသုိုေသာြဖစ်စ်များေကာင့ ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီ ိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ခဲရ့

သည်။ ိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိ ုစတင်တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲရ့ချန်ိတွင် 

ိုင်ငံအေပ  ေစတနာမမှန်ေသာ  ြပည်တွင်းြပည်ပအဖွဲအစည်းများ၏ 

ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များေကာင့ ်လအူချိသည် ိင်ုငေံရးအရ သေဘာထား

ကွဲလွဲမ များေကာင့်   ဆူပူဆ ြပမ များမှတစ်ဆင့် ေနာက်ပိုင်းတွင ်

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိုပင ်လုပ်ေဆာင်လာခဲ့သည်။  

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်သမားများ၏အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်

များ၊ မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ၊ ေရကီးေရလ ံမ ှင့်ငလျင်ေဘးဒဏ်စသည့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်မျိးစုǧံကံေတွခဲရ့သည်။ ိင်ုငေံတာ်တွင် မည်သို

ေသာ အခက်အခမဲျားှင့ǧ်ကံရသည်ြဖစ်ေစ ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

အေကာင်းဆုံးအေနအထားတွင်ရိှေနေအာင် ေဆာင်ရွက်ပီးပါက ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပေပးမည်ြဖစ်သည်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအတွက်   ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်မ များအေနြဖင့်   ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ြပည်သူအားလုံး 

ဆ မေဲပးိင်ုေရးှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများရရိှေရးအတွက် 

ပန်းခင်းစမီခံျက် ၁ ၊ ၂ ၊ ၃ ကိခုျမှတ်ပီး စစုေုပါင်း ၅၉၈၀၆၆၄ ဦးကိ ုိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားများရရှိေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားရရိှရန်ကျန်ရိှေနသမူျားကို

လည်း  ေရွးေကာက်ပွဲကာလမတိုင်မီ  အပီးရရှိေအာင် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။            

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကိ ု

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ ေကာက်ယူ

ခဲ့ပီး ေရှေြပးလူဦးေရစာရင်းအရ ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၃၀ 

ရက် ညတွင် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ  လူဦးေရမှာ ၅၁၃၁၆၇၅၆ ဦး 

(၅၁ ဒသမ ၃ သန်းေကျာ်) ြဖစ်ပီး ယခုရရှိလာသည့ ်လူဦးေရဆိုင်ရာ

အချက်အလက်များကိ ုေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း 

ခိုင်လုံသည့်မဲစာရင်းများအြဖစ ်စနစ်တကျြပစုလျက်ရှိသည်။ 

 စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

 စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်တွင် လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာ

ေရွးေကာက်ပွဲသည်  ပင်မမ  ိင်ြဖစ်၊  လွတ်လပ်၍တရားမ တမှသာ  ြပည်သူဆ့ အမှန်ကို 

ေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်၊  ြပည်သူဆ့ အစစ်အမှန်ကို  ထင်ဟပ်ေစရန်အတွက်   မဲစာရင်းများ

မှန်ကန်ပီး တရားမ တ၍ လွတ်လပ်မ ရှိေသာ၊ ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ ေရွးေကာက်ပွဲကိုကျင်းပ

ေပးရမည်ြဖစ်. . .

 ြမန်မာိုင်ငံသားများအေနြဖင့်    မိမိတိုိုင်ငံ၏ အနာဂတ်ေကာင်းကျိးကိုသယ်ပိုးမည့် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကို မိမိတိုစိတ်တိုင်းကျ  ေရွးချယ်ကရမည်ြဖစ်၊  ထိုသိုမဲေပး

ေရွးချယ်ရာတွင် ေဒသှင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကို အမှန်တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်သည့်

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများကို ေရွးချယ်ကရန်ြဖစ်၊  အရည်အချင်းရှိေသာ  ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းများ များစွာေပ ထွန်းလာမှသာ ိုင်ငံေတာ်တွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်ရှင်သန်ေနမည်ြဖစ် . . .



၈ ၃-၆-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင်    ဆ မဲေပးြခင်းသည် ိုင်ငံသား

တစ်ဦးချင်း၏ ဆ သေဘာထားကိ ုလွတ်လပ်စွာထုတ်ေဖာ်ြပသြခင်း

ပင်ြဖစ်သည့်အတွက်  ဥပေဒအရှင့် လူထုသေဘာထားအြမင်အရ 

ြပည့်စုံေကာင်းမွန်သည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

တစ်ရပ်အြဖစ်ကျင်းပိင်ုရန်၊ မေဲပးကမည့ ်ိင်ုငသံားအားလုံး မတရားမ 

များမှ  ကင်းေဝးရန်ှင့် သိက ာရှိသည့်ေရွးေကာက်ပွဲ၊ မှန်ကန်သည့်

ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ရန ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အေလးအနက်ထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ေမလ ၂၃ ရက်က 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ကျိင်းတုံတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ ်“မိမိတိုအေနြဖင့် “မိမိတိုအေနြဖင့ ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်ကိ ုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်ကိ ုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်း

ေကာင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို  မြဖစ်မေနေကာင့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို  မြဖစ်မေန

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အြမန်ဆုံးြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အြမန်ဆုံးြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက ်

မိမိတိုအေနြဖင့်  ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  မိမိတိုအေနြဖင့်  ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြခင်းများကို  ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြခင်းများကို  ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

သန့်ရှင်းေသာေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေစေရး ဆ မဲေပးရာ၌  Electronic သန့်ရှင်းေသာေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေစေရး ဆ မဲေပးရာ၌  Electronic 

Voting Machine ြဖင့မ်ေဲပးိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါ Voting Machine ြဖင့မ်ေဲပးိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါ 

Electronic Voting Machine ြဖင့မ်ေဲပးြခင်းြဖင့ ်မစဲာရင်းမှားယွင်းမ များကိ ုElectronic Voting Machine ြဖင့မ်ေဲပးြခင်းြဖင့ ်မစဲာရင်းမှားယွင်းမ များကိ ု

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပပီးချန်ိ၌ ြပည်ေထာင်စုအနည်းဆုံးြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပပီးချန်ိ၌ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့်ှင့်  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များေခ ယူရာတွင် အဆင့်ှင့်  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များေခ ယူရာတွင ်

လ တ်ေတာ်အထေြမာက်ေစေရးအတွက်   ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်လ တ်ေတာ်အထေြမာက်ေစေရးအတွက်   ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး အားလုံးကဝိင်ုးဝန်း  ေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး အားလုံးကဝိင်ုးဝန်း  

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိေုကာင်း”  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိေုကာင်း”  ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲသ့ည်။                                                          

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်သိုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် ေရွးေကာက်ပဲွသည် 

အသက်ဟပုင်ဆိုိင်ုသည်။ ကျင်းပမည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်များ

အေနြဖင့ ်မေဲပးရာတွင် ရှင်းလင်းလွယ်ကစွူာမေဲပးိင်ုေရး၊ မရဲလဒ်မှန်ကန် 

ေရး၊ ပယ်မမဲရိှေရး၊ မမဲသမာမ မြပလပ်ုိင်ုေရးှင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှေစ

ေရးအတွက်  ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်ကိ ုအသုံးြပမည်ြဖစ်

သည်။ ထိသုိုအသုံးြပရာတွင် အခက်အခမဲရိှေစေရးအတွက် မေဲပးနည်း

စနစ်များကိ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

များတွင် သပ်ုြပရှင်းလင်းလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက် (MEVM) အသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာနည်းြပသင်တန်းများကိလုည်း 

ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိသည်။ မဲေပးစက်များကိုက မ်းကျင်စွာကိုင်တွယ်

ထိန်းသိမ်းအသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်မကာမီကျင်းပေတာ့မည့ ်ပါတီစုံဒီမို

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားှင့ ်မဲုတံာဝန်

ရှိသူများအေနြဖင့်လည်း ကိုယ်စီတာဝန်ေကျပွန်စွာ ေရွးေကာက်ပွဲကိ ု

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်များြဖင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်များ 

မဲေပးရမည်ြဖစ်၍    အချနိ်ကုန်သက်သာြခင်းှင့်  မဲရလဒ်များကို 

လျင်ြမန်စွာသိရှိိုင်ြခင်း အကျိးေကျးဇူးများရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ြပန်လည်မှတ်ပုတံင်

ခွင့ှ်င့ ်အသစ်တည်ေထာင်မှတ်ပုတံင်ခွင့တ်င်ြပလာသည့ ်ိင်ုငေံရးပါတ ီ

၇၇ ပါတီအနက်မှ ိုင်ငံေရးပါတ ီ၅၆ ပါတီကို  မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပခဲ့ပီး 

ိင်ုငေံရးပါတ ီှစ်ပါတကီိ ုဥပေဒှင့်အည ီပါတမှီတ်ပုတံင်ခွင့်ပယ်ဖျက်ခဲ့

သည့အ်တွက် လက်ရိှတည်ဆဲိင်ုငေံရးပါတ ီ၅၄ ပါတရိှီသည်။  ိင်ုငေံတာ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ထားသည့အ်တိင်ုး ပါတစီုံ

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်ကျင်းပြပလပ်ု

ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုကျင်းပြပလပ်ုမည့အ်ေကာင်းကိလုည်း ိင်ုငံ

တကာကသရိှိေအာင်ေြပာကားထားပီးြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံားများ 

အေနြဖင့်    မိမိတိုိုင်ငံ၏အနာဂတ်ေကာင်းကျိးကို  သယ်ပိုးမည့ ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုမမိတိိုစတ်ိတိင်ုးကျေရွးချယ်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုသိုမဲေပးေရွးချယ်ရာတွင် ေဒသှင့်ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကို 

အမှန်တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်သည့်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ 

ေရွးချယ်ကရန်ြဖစ်သည်။ အရည်အချင်းရိှေသာကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ

များစွာေပ ထွန်းလာမှသာ ိုင်ငံေတာ်တွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝ

ေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် ရှင်သန်ေနမည်ြဖစ်သည်။  ဒီမိုကေရစီ

ကျင့်သုံးရာတွင် အများဆ ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ကေသာ်လည်း အေြခခံ

အကျဆံုးလုိအပ်ချက်မှာ တရားဥပေဒကုိေစာင့်ထိန်းလုိက်နာကျင့်သံုး

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ စည်းကမ်းဥပေဒများလုိက်နာြခင်း၊ အမှန်တရားကုိ

ြမတ်ုိးပီး ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ြခင်း စေသာအေြခခမံျားကိလုိက်ုနာ

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစစီနစ်တွင် လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာ 

ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်မှသာ ြပည်သူ့ဆ အစစ်အမှန်ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်ေပရာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

၂၀၂၅ ခုှစ်  ှစ်ကုန်တွင်ကျင်းပမည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပွဲကီးေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်ေရး  အတူယှ်တွဲပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားအပ်ပါသည်။  ။

ြပည်   ဇွန်   ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင် ဝန်ကီးများှင့်အတူ ဇွန်လ ၁

ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက  ြပည်မိနယ်အတွင်း

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်သာသနကိ

အေဆာက်အအုမံျားအား ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ြပည်မိနယ် သုံးပန်လှ

ေကျးရွာ၌ မတ်လ ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်

ခဲ့သည့်   မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့  ်

အနီေရာင်အဆင့ ်သတ်မှတ်ထားသည့  ်

ေရှးေဟာင်းသုံးပန်လှ ှစ်ထပ်ဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်း  ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေနမ ကို 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး   ေရှးမူ

လက်ရာမပျက် အေလးထားေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့ ်တခံါးေပါက်များ၊ ေလကှားများအား 

ခိုင်ခံ့မ ရှိေစေရး     သံေဒါက်တိုင်များ 

တပ်ဆင်သွားရန်  တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေမှာ်ဇာေကျးရွာ  သေရ

ေခတ ရာပျမိေဟာင်းရှ ိေဘာေဘာကီး

ေစတှီင့ ်ေလးမျက်ှာေစတတီို ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့်  အက်ကွဲေကာင်းများ  ြဖစ်ေပ 

ေနမ အား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေရှးေဟာင်းသေုတသနအဖဲွ၏  န်ကားချက်

များအတိုင်း စနစ်တကျြပင်ဆင်သွားရန်၊ 

ေစတီအေပ မှ  မိုးေရများစိမ့ ်ဝင်မ မရှိ

ေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

ေစတီေတာ်အတွင်းပိုင်းအထ ိ အက်ကွဲမ  

ရှိ/မရှိ  ေသချာစွာစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်

သွားရန် တာဝန်ရှိသူများအား မှာကား 

သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ြပည်မိ ေရɫ တံခါး

အပိုင်း(၃)ရပ်ကွက်ရှိ  ဦးေဇာ်မင်းသူ၏ 

ကက်ေချး၊ ယရူီးယားှင့ ်ပိတုက် ေရာစပ်၍ 

သဘာဝေြမဩဇာေတာင့ ်ထုတ်လုပ်ေရး 

အလပ်ုုသံို  သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး သဘာဝေြမဩဇာကိ ုြပည်ပသွင်းကန်ု 

ဓာတ်ေြမဩဇာအစားထိုးသုံးစွဲိုင ်ေရး 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ထုတ်လုပ်သွားရန်၊ 

ေဒသထွက်ကုန် ကမ်းပစ ည်းများြဖင့  ်

ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းြဖစ်၍ အားေပး

ေကာင်း၊  လိုအပ်သည့် နည်းပညာှင့် 

ေချးေငရွရိှေရးတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ြပည်မိ ေရɫ ဝါထွန်းလယ်ယာထုတ်

အလပ်ုု၌ံ မျိးေစခ့ျကရိယိာ ရှစ်တန်းသွား 

Drum Seeder ထတ်ုလပ်ုေနမ အား ကွင်းဆင်း

ကည့် အားေပးပီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

သည်  သီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိးသည့် တိုင်း

ေဒသကီးြဖစ်၍ သီးံှမျိးစုအံေစခ့ျစိက်ုပျိး

ိင်ုေရးထပ်မဆံန်းသစ်တထွီင်ေဆာင်ရွက်

ရန်၊ မိုးစပါးစိက်ုရာသအီမ ီသတ်မှတ်အရည်

အေသွးအတိုင်း ြပည့်မီေအာင ်ထုတ်လုပ်

သွားရန်၊   ခိုင်ခံ့မ ှင့်   ေပါ့ပါးမ ရှိေစေရး 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည် ြပည်မိ ေအာင်ြမရွာရိှ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းရှင်ဦးလင်းသက်ေအာင်၏ အေအး

ခန်းြဖင့်     အသားတိုးကက်ေကာင်ေရ

၁၅၀၀၀  ေမွးြမထားရှိမ အား   ကည့်  

အားေပးပီး ေဒသတွင်းဥစားသုံးမ ဖူလုံ

ေစေရး  ဥစားကက်တိုးချဲေမွးြမရန်ှင့ ်

တရိစ  ာန်အစာအားေဒသထွက်ကန်ုကမ်း

ပစ ည်းများြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ုေမွးြမ

ိုင်ေရး   တာဝန်ရှိသူများှင့်ေပါင်းစပ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရ

သည်။                     ၄၀၁၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ြပည်မိနယ်အတွင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ထိခိုက်ခဲ့သည့် 
သာသနိကအေဆာက်အအုံများအားကည့် စစ်ေဆး

ေပါင်   ဇွန်   ၂

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံချက်ကို ဇွန်လ 

၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေကာ့ကရင်ေကျးရွာဓမ ာုံ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မွန်ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   ှင့် ြပည်နယ်မိခင်ှင့ ်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအသင်းဥက    ေဒ အနိ ာဝင်းက ယခရုာသသီည် ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်ြဖစ်သည့်အတွက ်အိမ်တွင်း ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်  ြပလုပ်ြခင်း

ကို ေဆာင်ရွက်ကရန်ေြပာကားပီး ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများအား အာဟာရ

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ မွန်ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲအတွင်းေရးမှး ေဒ ြမသန်းက  

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး စီမံချက်ြဖစ်သည့ ်က  ကီး(၅)ရပ်ြဖင့ ်လ ပ်ရှား

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်  ြမန်မာအမျိးသမီးများအေနြဖင့်  အိမ်တွင်းသန့်ရှင်းရန်

လိုအပ်ေကာင်း၊ ဘုရားပန်းေရေန့စ်လဲြခင်းြဖင့ ် ြခင်ေပါက်ပွားမ ကာကွယ်ေကာင်း၊ 

ေသာက်သုံးေရကိုကျိချက်၍ေသာက်ကရန်၊ အမှည့်လွန်သည့်အသီးများ မစားသင့်

ေကာင်း၊ အာဟာရရှိသည့် အစားအစာများကိုစားေသာက်ကရန် မိမိေနထိုင်သည့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရန်အေရးကီးေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ့ကရင်ကျန်းမာေရးမှး ဦးေအာင်ဖိးခန့်က ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ

ြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းအရာများ၊     ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားလာပါက 

ကာကွယ်ရမည့အ်ချက်များကိ ုအေသးစတ်ိေဆွးေွးပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ကျန်းမာေရး

ှင့်ပတ်သက်သည့်လက်ကမ်းစာေစာင်များအခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

ေပါင်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံချက်ေဆာင်ရွက်



မန္တလေး   ဇွန်  ၂

မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

ငလျင်ဒဏ်သင့ခ်ကံြရသော ဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်း ၅၀ အတွက် ဗယီက်နမ်နိင်ုငသံား 

ဘုန်းတော်ကြီးနှင့်    အလှူရှင်များက 

တစ်ကျောင်းလျှင် အလှူငွေကျပ် ၁၀ သန်ိးစ ီ

ပေးအပ်လှူဒါန်းပဲွကိ ုယနေ့နနံက် ၉ နာရ ီ

တွင်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ်  နန်းတော်ရှေ့ရှိ    ခင်မ 

ကန်တိုက်   မဟာဝိဇယာရာမဓမ္မဗိမာန် 

တော်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့   ရွှေရတုတိပိဋက 

ဆရာတော်   ဘဒ္ဒန္တဝံသပါလာလင်္ကာရ 

တိက်ုအပ်ုဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တသဇုန၊ မြို့နယ် 

သံဃနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   ဆရာတော်   

ဘဒ္ဒန္တပညာသီရိဘိဝံသ  အမှူးပြုသော 

ကျောင်းတိုက် ၅၀ မှ ကျောင်းထိုင်ဆရာ 

တော်များ၊ အမေရိကန်နိုင်ငံ Oklahoma 

ပြည်နယ်ရိှ Chanh Phap ဓမ္မတရားစင်တာ 

အကျ ိုးတော်ဆောင်နှင့်    သာသနာပြု 

ဆရာတော် Thuong Toa၊ ရန်ကုန်မြို့ 

ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမြို့နယ်  အမှတ်(၉၀) ရမ္မာ 

ဝတီလမ်း   မဟာပုညဝိဟာရကျောင်းမှ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသားဆရာတော်   သဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ ဦးဝိမလနှင့ ်အဖွဲ့ဝင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစအီစဉ်အရ အလှူရှင်များက လှူဒါန်း 

ရခြင်းအကြောင်းကိ ုရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

အမေရကိန်နိုင်င ံOklahoma ပြည်နယ်ရှိ 

Chanh Phap ဓမ္မတရားစင်တာ အကျ ိုးတော် 

ဆောင်နှင့သ်ာသနာပြုဆရာတော် Thuong 

Toa နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များက ကျောင်းထိင်ုဆရာ 

တော်အပါး ၅၀ တို့အား   အလှူငွေကျပ် 

၁၀ သိန်းစီဖြင့် စုစုပေါင်း သိန်း  ၅၀၀  ကို 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။  ထို့နောက် 

အလှူရှင်နှင့်အဖွဲ့သည်   ပြည်ကြီးတံခွန ်

မြို့နယ်ရှိ   မြဝတီသီလရှင်ကျောင်းတွင် 

သီလရှင်ကျောင်း ၅၀ အား တစ်ကျောင်း 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၀ သိန်းစီဖြင့် စုစုပေါင်း 

သိန်း ၅၀၀ ကို လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း  သိရ 

သည်။           

     မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

ငလျင်ဒဏ်သင့်ခဲ့သည့် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း
၅၀ နှင့် သီလရှင်ကျောင်း ၅၀ တို့သို့ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသား ဘုန်းတော်ကြီးနှင့်
အလှူရှင်များက အလှူငွေများလှူဒါန်း

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး  ဦးဝင်းဖေသည်  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီးပေါ်ရှိ 

ဆွာချောင်းတံတားနှင့်   လမ်းပြင်ဆင်  

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကြီးသည် ရန်ကုန်-

မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီး မိင်ုတိင်ုအမှတ် 

(၁၆၅/၁)နှင့(်၁၆၅/၃)အကြားရိှ ဆွာချောင်း 

တံတား ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

အဆိပုါဆွာချောင်းတတံားသည် မတ်လ 

၂၈ ရက်တွင် လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့ ်အင်အားပြင်း 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်အသွား၊ အပြန်တတံား

နှစ်စင်းလုံးထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ဖြင့ ်ရန်ကန်ု-

မန္တလေးအမြန်လမ်း   အပြန်လမ်းဘက် 

အပိင်ုးတွင် အသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက် 

လျက်ရိှပြီး အသွားလမ်းဘက်အပိင်ုးတွင် 

ယာယီသွားလာ၍ရရှိနိုင်ရေး P7 ကိုဗဟို 

ထား၍ (၂)လွှာ(၁)ထပ် ယာယီဘေလီ  

တတံားပေ ၁၉၀  တပ်ဆင်ထားပြီး မေလ  

၃၀ ရက် ည ၁၁ နာရီ ၄၅ မိနစ်ခန့်တွင် 

ယာဉ်များသွားလာမှုကြောင့ ် ဘေလတီတံား  

ကြမ်းခင်းကျ ိုးသွားသဖြင့ ်တတံားဦးစီးဌာန 

မှ တာဝန်ရှိသူများက  ချက်ချင်းပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ နနံက် ၁၂ နာရခဲွီခန့်တွင်  

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီး ယာဉ်များပုမှံန် 

အတိုင်းသွားလာ၍ ရခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

အလားတူဖြစ်စဉ်မျ ိုး  ထပ်မံဖြစ်ပွားပါက 

အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးညပီြင်ဆင်နိင်ုရေးအတွက် 

ဘေလတီတံားနှင့ ်ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကိ ု

အသင့စ်ဆုောင်းထားရိှ၍ စောင့က်ြပ်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးလျက်ရှိပြီး ယာဉ်များသွားလာမှု 

မပြတ်တောက်စေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ယင်းနောက်   ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

ရန်ကန်ု-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီး မိင်ုတိင်ု 

အမှတ် (၁၆၇/၇)မှ (၁၆၈/၀)ကြားတွင်  

လမ်းသားနမိ့က်ျမှုအတွက် ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။          

          မြဝတီ

ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီးပေါ်ရှိ 

ဆွာချောင်းတံတား ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်   ဇွန်  ၂

စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးရင်မောင်ညွန့်သည်  ဇွန်လ 

၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး စက်မှုကြီးကြပ်ရေး 

နှင့စ်စ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနရုံးသို ့သွားရောက်ကြည့ရ်ှုပြီး ပြည်တွင်း 

စက်မှုလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိသည့်    ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများတွင် 

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၊ အရည်အသွေးများ ဖော်ပြမှသာ ဈေးကွက် 

အတွင်းသို့  ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနိုင်ရေး ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ဆက်လက၍ ဒတုယိဝန်ကြီးသည် အမှတ်(၅)စက်မှုသင်တန်း 

ကျောင်း(မကွေး)သို့ရောက်ရှိပြီး သင်တန်းကျောင်း ရှင်းလင်း 

ဆောင်ခန်းမ၌ ကျောင်းအပ်ုကြီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့ ်တွေ့ဆု ံ

ပြီး လိအုပ်သည်များကိမှုာကြား၍ တင်ပြချက်များအပေါ် ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ မကွေးစက်မှုဇန်ုစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုကို လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည်များ  မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိ 

သည်။                                                                     မြဝတီ

ပြည်တွင်းစက်မှုလုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသည့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများတွင် 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၊ အရည်အသွေးများဖော်ပြမှသာ စေဈးကွက်အတွင်းသို့  

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနိုင်ရေး ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂

စီးပွားရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊ မြန်မာနိင်ုငကံန်ုသည်များနှင့် 

စက်မှုလကမှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ် 

(UMFCCI)၊ မြန်မာနိင်ုင ံမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ချုပ်နှင့ ်မြန်မာနိင်ုင ံငါးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ချုပ် 

တို၏့ ပူးပေါင်းစစီဉ်မှုဖြင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 

ငါး၊ ငါးပ၊ိ အမသဲား၊ ဆတ်ိသား၊ ကြက်သား၊ 

ဝက်သား၊ ကြက်ဥ၊ ဘဥဲ စသည့်ကန်ုမျ ိုးစုံ 

များနှင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား  

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်နှင့် 

မန္တလေးမြို့တို့အတွင်း   ငလျင်ဘေးသင့ ်

ဝန်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သမူျားသို ့မတ်လ ၃၀ 

ရက်မှစ၍ သက်သာသောဈေးနှုန်းများဖြင့် 

ရောင်းချပေးလျက်ရိှပြီး ယနေ ့ဇွန်လ ၂  ရက် 

တွင် ၆၃ ရက်မြောက်အဖြစ် ဈေးကားများ 

ဖြင့ ်လှည့လ်ည်ရောင်းချပေးလျက်ရိှကြောင်း  

သိရှိရသည်။ 

ဇွန်လ ၂ ရက်တွင် ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ 

နေပြည်တော်အတွင်း  ငလျင်ဘေးသင့် 

ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူများသို့ ဆန် ၆ 

ပြည်ပါ(မနောသခု- Export Quality) ၃၄ 

အတ်ိ၊ ဆန် ၅ ပြည်ပါ (ဖျာပုပံေါ်ဆန်း) ၁၆ 

အတ်ိ၊ ဆ ီ၇၂၅ ပဿိာ၊ ဆား ၈ ပဿိာ ၂၅ 

ကျပ်သား၊ ကလုားပ ဲ၂၀ ကျပ်သားပါအတ်ိ  

၂၈ ထုပ်၊ ငါးပိ ၁ ပိဿာ ၆၀ ကျပ်သား၊ 

ငါးတခွံန် ၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၃ ထပ်ု၊ ငါးပတ်ုသင် 

၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၅ ထပ်ု၊ ငါးနတီူခြောက် 

၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၂ ထုပ်၊ အာပဲ့ခြောက်  

၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၈ ထပ်ု၊ ငါးရောင်ခြောက် 

၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၁ ထုပ်၊ ကြက်ဥ အလုံး 

၂၀၀ ၊ ဘဲဥ အလုံး ၅၀ ၊ ခေါက်ဆွဲခြောက် 

၉ ထုပ်တို့ကို ရောင်းချပေးခဲ့ကြောင်းနှင့် 

နေ့စဉ် ဆက်လကရောင်းချပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အလားတ ူဇွန်လ ၂ ရက်တွင် မန္တလေး 

မြို့၌ ဆန် ၂၄ ပြည်ပါ (မနောသခု) ၁၆ အတ်ိ၊ 

စားအန်ုးဆ ီပဿိာ ၂၂၀၀၊  ဆား ၂ ပဿိာ 

၅၀ ကျပ်သား၊ ကုလားပဲ ၂၅ ကျပ်သားပါ  

၄ ထပ်ု၊ ငါးပ ိ၅၀ ကျပ်သား၊ ငါးနတီခူြောက် 

၁၀ ကျပ်သား ၂ ထုပ်၊    အာပဲ့ခြောက်  

၁၀ ကျပ်သား ၅ ထပ်ု၊ ကြက်ဥအလုံး ၂၆၀၀ ၊  

ဘဲဥအလုံး ၆၈၀ နှင့် ခေါက်ဆွဲခြောက်  

၅၅ ထုပ်တို့ကို သက်သာသောဈေးနှုန်း 

များဖြင့ ်လှည့လ်ည်ရောင်းချပေးခဲပ့ြီး နေ့စဉ် 

ဆက်လက်ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

   မြဝတီ

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်နှင့် မန္တလေးမြို့တို့အတွင်း ကုန်မျ ိုးစုံများနှင့်

သားငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို သက်သာသောစေဈးနှုန်းများဖြင့် ရောင်းချ

  ကျောဖုံးမှအဆက်

ဧရာဝတမီြစ်ရေသည် ၁၂၁၈ စင်တမီတီာခန့်  

မြင့တ်က်လာခဲပ့ြီး ယနေ့ မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီ 

အချနိ် တိုင်းတာချက်အရ ၁၁၉၅ စင်တီ 

မီတာခန့် လျော့ကျကာ   စိုးရိမ်ရေမှတ် 

၁၂၀၀ စင်တမီတီာအောက် ၅ စင်တမီတီာ 

ခန့် လျော့ကျခဲ့သည်။

အဆိပုါ မြစ်ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွားရာ 

နေရာများရိှ ဒေသခပံြည်သမူျားအား ယနေ ့

တွင်   နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက  

ရေဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခြင်း၊ 

သွားလာရန်ခက်ခဲသည့်နေရာများတွင်  

စက်လှေများ၊ ယာဉ်များဖြင့်     ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ထိုသို့   ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း  

ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ုမြောက်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်      တိုင ်းမ ှူး ဗိုလ်ချုပ ် 

အောင်ဇော်ထွေးနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက     

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

၉၃-၆-၂၀၂၅ တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း



၁၀ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၆-၂၀၂၅

ေရေွးကမ်း သိုမဟုတ် လက်ဖက်စိမ်းရည(်Green Tea) ေသာက်

လ င် ပန်ိေစသည်။ အဆကီျေစသည်ဟေူသာ အယအူဆများှင့ပ်တ်သက်

၍ တင်ြပလိုပါသည်။

စာေရးသူ၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးသည် အသက် ၅၀ ေကျာ်ေသာအခါ 

အတန်အသင့်ဝလာသြဖင့် ဆရာဝန်ြပပီး ေဆးစစ်ေသာအခါ  ကုိလက်

စထေရာတက်ေနသည်ဟု သိရသည့်အတွက် အဆီကုိ ေလ ာ့စားသည်၊ 

သိုေသာ် အဆီကား ကျမလာပါ။

ကျန်းမာေရးဂျာနယ်များ၌ ေရေွးကမ်းေသာက်ြခင်းြဖင့ ်အဆီကျ 

ေစိင်ုသည်ဟဆုိသုြဖင့ ်ေရေွးကမ်းေသာက်သည်။ လက်ဖက်ေြခာက် 

အဖန်ဓာတ်က    ကိုလက်စထေရာကို   ဖျက်ိုင်သည်ဟု ဆိုသြဖင့ ်

လက်ဖက်ေြခာက်များများထည့်ပီး ဖန်ေသာေရေွးကို ကျင့်ေသာက ်

သည်။ ေရေွးအဖန်ေသာက်ပီး ေြခာက်လကာေသာအခါ ေသွးေဖာက်

ပီး   ကိုလက်စထေရာစစ်ကည့်ရာတွင်လည်း    ကျသွားြခင်းမရှိ။ 

ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ေသာက်ြခင်းေကာင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွေဝဒနာမှာ 

ဝမ်းချပ်ြခင်းပင်ြဖစ်လာေတာ့သည်။

သ၏ူကျန်းမာေရးမှာ ယခင်က စားေကာင်းေသာက်ေကာင်း၊ ဝမ်းမှန်၊ 

ဝလိုလှလိုြဖစ်ေနရာမှ တ်ုတရက် ဗိက်ုထွက်လာပီး ဝတ်ေနကျအဝတ်

များပင ်မေတာ်ေတာ့ဘဲ ြဖစ်လာသည်။ ဤသည်မှာ ဝိတ်ချရန်စ်းစား

မိလာြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းအတွက် ဆရာဝန်ှင့်တိုင်ပင်ပီး ေဆးစစ်

ရာတွင် အသည်းအဆီဖုံးြခင်း၊ ကိုလက်စထေရာများြခင်းတိုကိ ုေတွရ

သည်။

ဆရာဝန်ေပးသည့်ေဆးကို  ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်တွင်  တစ်လုံးသာ 

ေသာက်ရသည်။ သိုေသာ် ထိုေဆးေသာက်ပီး ၁၀ ရက်ခန့်ကာေသာ 

အခါ  အစားအေသာက်ပျက်လာသည်။ ကတုန်ကယင်ှင့် ပစ ည်းများ 

ကိုင်လ င် လွတ်ကျလာသည်။ ဆရာဝန်အား ြပန်ေြပာြပေသာအခါ 

ထိုေဆး၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေကာင့်လည်း ြဖစ်ိုင်သည်ဟုဆိုသြဖင့ ်

ဆက်မေသာက်ေတာ့ဘဲ ရပ်လိုက်ရေလသည်။ ထိုေဆးသည် ေသွး

အတွင်းမှ အဆမီျားကိ ုကျေစသည်မှန်ေသာ်လည်း လတူချိတွင် အစား 

ပျက်ြခင်း၊ ကတုန်ကယင်ြဖစ်ြခင်း၊ ညအိပ်မေပျာ်ြခင်း၊ ှာေစးှာပိတ် 

ြခင်း၊ ထိုထက်ဆိုးသည်မှာ စတ်ိကေယာင်ေချာက်ချားြဖစ်ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ် 

ကျြခင်းများပါ ြဖစ်ိုင်သည်ဟ ုဆိုသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းရင်းြမန်မာေဆးဘက ်လှည့်လာသည်။ ပထမဆုံး 

အဆကီျပန်ိေဆးတစ်မျိးကိ ုစတ်ိဝင်စားမသိည်။ ြမန်မာေဆးဆိသုည်မှာ 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးမရိှဟ ုထင်မသိည်။ သိုေသာ် အထင်ှင့အ်ြမင်လဲွေလ

သည်။ ထိုေဆးဝယ်စားမိသည့်ညက မအိပ်ရ။ တစ်ညလုံးဗိုက်နာပီး 

ဝမ်းခဏခဏသွားသည့်အတွက် တစ်ေန့ ဝမ်းသံုးကိမ်၊ ေလးကိမ်သွား

သည့်နည်းြဖင့ ်အဆီကျ ဝိတ်ချရမည်ဆိုလ င် နည်းလမ်းမမှန်ေသးဟ ု

စိတ်ထဲတွင် ထင်မိသည်။

ေနာက်ေတာ့ အဆီကျပိန်ေစေသာ ဓာတ်စာများကို ေလ့လာပီး

စားရန် သဆူုံးြဖတ်လိက်ုေတာသ့ည်။ အဆကီျေစေသာ အစားအေသာက်

များ၊ ေရှာင်ရမည့အ်စားအေသာက်များကိ ုေလလ့ာသည်။ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာစာအပ်ုများကိလုည်း ဝယ်ဖတ်သည်။ ယင်းေနာက် ြမန်မာအ့စား 

အစာြဖင့ ်အဆီကျေစေသာနည်းလမ်းများကိ ုေလ့လာပါေတာ့သည်။

အဆကီျေစရန် ကညူေီပးိင်ုသည့် ြမန်မာအ့စားအစာများကိ ုေဖာ်ြပ 

လိုက်ပါသည်။ ဥပမာ-

- ငါးကင်းြဖ၊ ငါးခူ၊ ငါးမျက်ဆန်နီ၊

- ဆန်ကမ်း(ငစိန်ဆန်၊ ေရɫ ဝါထွန်း)၊

- ေရှာက်သီး၊ က ဲေကာသီး၊

- ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီး၊

- ပဲရာဇာ (ပဲနီေလး)၊

- ေဂ ဖီထုပ်၊

- ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖ၊

- ကန်စွန်းရွက်၊ မ  နားတို၊ လယ်ပတူ၊ ကွတ်၊ ပုစွန်စာ၊ ြမင်းခွာရွက်

   စသည့်အရွက်များ၊

- ထမင်းရည်၊

- ေရေွးကမ်း 

စသည့် ဓာတ်စာများစားေပးလ င်  အဆင်ေြပမည်ဟု ထင်ြမင်ယူဆ

သည်။

ငါးကင်းြဖ၊ ငါးမျက်ဆန်န၊ီ ငါးခ ူစသည်တိုမှာ အဆမီတက်ေစသည့် 

အြပင် ေကာင်းေသာအဆီကို တိုးေစသည့်ငါးများြဖစ်သည်။ ငါးြမင်း၊ 

ငါးပတ်၊ ငါးသေလာက်၊ ငါးဖယ်တိုမှာ ေရှာင်က်သင့်ေသာငါးမျိးြဖစ ်

သည်။

ဆန်ကမ်းမှာ အားြဖစ်သည်။ အစာေကလွယ်သည်။ အဆီကျလိုသ ူ

များမှာ ဧည့မ်ထ၊ ေပ ဆန်းေမ း၊ ေတာင်ပျ ံစသည့ဆ်န်များကိ ုေရှာင်သင့ ်

သည်။ ေကခသဲည့ ်ရှမ်းဆန်ှင့ ်ေကာက်ညင်းကိလုည်း ေရှာင်သင့သ်ည်။ 

ေရှာက်သီး၊ က ဲေကာသီးတိုမှာ အဆီပိုကျေစေသာ အစားအစာများ

ြဖစ်သည်။ 

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီးမှာ အေကာင်းဆံုးဓာတ်စာြဖစ်သည်။ အလွယ် 

တကူဝယ်ယူိုင်သည်။

ပဲရာဇာ (ပဲနီေလး)မှာ   အဆီကျပီး  ေပါ့ပါးေသာ  ပဲမျိးြဖစ်သည်။ 

ပဲရာဇာသည်  လဟုဂုဏ်   ေပါ့ပါးေသာဂုဏ်ရှိသည်။ ကုလားပဲသည ်

ဂုဂုဏ် ေလးလံေသာဂုဏ်ရိှသည်။ အဆီကျလုိသူ၊ ပိနလုိ်သူများ မစား

သင့်ဟု ဓာတ်ဆရာကီးများ အဆိုရှိသည်။ 

ေဂ ဖထီပ်ုမှာ အဆခီျလိသုမူျားအတွက် အသုံးဝင်သည့ဓ်ာတ်စာြဖစ် 

သည့်အြပင် အသားအေရလှေစသည်။ အေနာက်တိုင်းေဆးပညာအရ 

လည်း ေဂ ဖီထုပ်သည ်အင်တီေအာက်စီးဒင့ ်ေခ  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင ်

ေသာ အစာအာဟာရြဖစ်ပီး ေလြဖတ်ြခင်းကိပုင် ကာကွယ်ိင်ုသည်ဟ ု

ဆိုသည်။

ကက်သွန်နီှင့် ကက်သွန်ြဖကို ကိုလက်စထေရာကျေစလိုေသာ 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်စားသုံးမည်ဆိလု င် ခပ်ပါးပါးလီှးပီး ေလသလပ်ခထံား 

ကာ အချ်အနည်းငယ်ညစ်ပီး စားသုံးေပးပါက အဆီကျိုင်သည်ဟု 

သုေတသနြပသူများက ဆိုထားသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစံုကုိ ေန့စ် မှန်မှန်စားသံုးေပးပါ။ အသားစား

ချင်လ င် အသီးအရွက်တိုှင့်ေရာ၍ ေကာ်ချက်စားပါ။ ေန့စ် အသီး

အရွက်စားြခင်းြဖင့ ်သဘာဝဗတီာမင်ဓာတ်များရိင်ုသည်။ အဆကီျပီး 

အသားကျစ်ေစသည်ဟုဆိုသည်။

ထမင်းရည်သည် အာဟာရြဖစ်သည်။ ဦးစွာပွက်လာေသာ ထမင်းရည် 

ကို ငှဲယူပီး ေဆးဖက်ဝင်အြဖစ ်ေသာက်သုံးေလ့ရှိကသည်။

ယခုေခတ်တွင် ထမင်းေပါင်းအိုးများြဖင့် အလွယ်တကူချက်ြပတ ်

ကသြဖင့် ထမင်းရည်မရိုင်ေတာ့ေပ။ အကယ်၍ ထမင်းေပါငး်အိုးမ ှ

ဦးရည်ကိ ုရယူလိုလ င် ေရအနည်းငယ ်ပိုထည့်ချက်ပါ။ ေပါင်းအိုးတွင ်

ပွက်ပွက်ဆူေသာအခါ လက်ဖက်ရည်ပန်းကန် ှစ်လုံးစာမ  ထမင်း 

ေပါင်းရည်ကို ဇွန်းြဖင့် ခပ်ယူပါ။ ဤနည်းြဖင့် ထမင်းေပါင်းဦးရည်ကို 

ဆားအနည်းငယ်ခတ်ပီး ေန့စ် ေသာက်သုံးေပးလ င် အဆီကျေစိုင် 

ပါသည်။

ပန်ိလိသုမူျားသည် နနံက်ေစာေစာထ၍ ေရှင့ပ်ျားရည်ေရာေသာက် 

လ င်လည်း ပိန်ိုင်သည်ဟု သိရသည်။

ဤနည်းသည် အမ်ိတိင်ုးတွင် အလွယ်တကြူပလပ်ုိင်ုေသာ ပန်ိေဆး

နည်းြဖစ်သည်။ ေန့စ်မှန်မှန် တစ်လခန့်ြပလုပ်ကည့်လ င် သိိုင်ပါ

သည်။

ေရေွးကမ်း၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်လက်ဖက်ေြခာက်ခတ်ထားေသာ 

အဖန်ရည်ကိ ုအေနာက်တိင်ုးသေုတသမီျားက Green Tea ဟ ုေရးသား

ကသည်။    လက်ဖက်ရွက်သစ်ုေလးများကုိ    မီးြပင်းြပင်းအပူေပးပီး 

ိုးရာနည်းြဖင့် အေြခာက်ခံထားေသာလက်ဖက်ကို ေရေွးဆူဆူတွင် 

ခတ်လိက်ုေသာအခါ အရွက်စမ်ိးများမှ စမ်ိးဖန့်ဖန့်အရည်များ ထွက်လာ

သည်။ ြမန်မာလက်ဖက်ေြခာက်အေတာ်များများမှာ နီရဲရဲအေရာင်များ 

ထွက်သြဖင့် Green Tea ှင့် မတူပါ။ တချိမှာ ဆုိးေဆးေကာင့် အလွန်

နီရဲေနတတ်သည်။ မေသာက်သင့်ပါ။

Green Tea ေကာင့ ်ကိလုက်စထေရာကျသည်ဆိသုည်မှာ အေနာက်

တိုင်းမှ သုေတသနြဖစ်ပါသည်။ Green Tea ေသာက်လ င် ပိန်သည်။ 

တုတ်၊ ဂျပန် စသည့်ိုင်ငံများ၌ ဥေရာပေလာက် အစာအိမ်ကင်ဆာ

ှင့် အူမကီးကင်ဆာ အြဖစ်မများရြခင်းမှာ ေရေွးကမ်း (Green Tea) 

ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ဟ ုသေုတသနေဆးပညာရှင်များက ခန့် မှန်းကသည်။

ြမန်မာလူမျိးတိုသည်   ေရေွးကမ်းတွင်   ရှမ်းြပည်မှလာေသာ 

လက်ဖက်ေြခာက်ကို ခတ်ေသာက်ကသည်။ Green Tea ဟုေတာ့ 

မေခ ကပါ။ အဖန်ရည်၊ ေရေွးကမ်းဟုသာ ေခ ကပါသည်။

ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ြဖင့လ်ည်း အဆကီျိင်ုသည်။ သိုေသာ် အဖန်

မှာ ချပ်ေသာသတ ိရိှသြဖင့ ်ဝမ်းချပ်၊ ေလချပ်၊ အစားပျက်ြဖစ်လာတတ်

သည်။ လိပ်ေခါင်းရှိသူများဆိုလ င် အဖန်ရည်ှင့် မတည့်ပါ။

ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ကိ ုေသာက်ြခင်းြဖင့ ်ကိုလက်စထေရာ ေခ  

မေကာင်းေသာအဆ(ီLDL) ကို ကျေစိုင်ေကာင်း သုေတသနြပချက်

များတွင် ေလလ့ာဖူးသည်။ သိုေသာ် တစ်ေန့လ င် ေကာ်ဖကီိင်ုးပန်းကန်

ြဖင့် ှစ်ခွက်ခန့်သာ ေသာက်ရမည်ြဖစ်သည်။

အချပ်ဆိရုေသာ် ေရကိ ုက က်က က်ဆေူအာင် အပေူပးပီး အေအးခ ံ

ထားေသာ ေရကျက်ေအးကိ ုေသာက်လ င်ပင် လူကို ပိန်ေစေသာသတ ိ

ရိှပါသည်။ ဆပွူက်ေအာင်ကျိထားပီး အေအးခထံားေသာေရသည် လကူိ ု

ပိန်ေစေသာသတ ိရှိသည်။ လက်ဖက်ေြခာက်ခတ်ေသာ ေရေွးကမ်း

အဖန်ရည်သည် လူကို ေကာင်းေသာအကျိးြပပါသည်။ အဝလွန်ြခင်း

ကိုလည်း   တားဆီးိုင်သည်။   သိုေသာ်  တစ်ေန့လ င်  ေကာ်ဖီခွက်

ှစ်ခွက်၊  သုံးခွက်ထက်  ပိုေသာက်ပါက ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ ေလချပ်ြခင်း၊ 

စြမင်းခံြခင်း စေသာ ဆိုးကျိးအနည်းငယ်မ ရှိိုင်သည်ကိ ုသတိြပသင့်

ေပသည်။ ေဆးဖက်ဝင်ေသာအရာတုိင်းတွင် တန်ေဆးလွန်ေဘး သတိ

ထားသင့်ေကာင်း အǧကံြပေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။       ။

ကည်လွင်ြမင့်(မုြဒာ)ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

ကိုလက်စထေရာှင့် ေရေွးကမ်းကိုလက်စထေရာှင့် ေရေွးကမ်း

ကျံေပျာ်  ဇွန်  ၂ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး      ကျံေပျာ် 

မိနယ်၌ ဖူးစားေြပာင်းများ ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန ်

ေနေကာင်း  ကျေံပျာ်မိနယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်    ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူ  ေဒ တင်ညိ၏ေြပာြပချက်

အရ သိရသည်။

ကျံေပျာ်မိနယ်၌   ယခုှစ်   ေမလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်၍ လက်ရိှအချန်ိထ ိ

ဖူးစားေြပာင်းများ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊ 

အဆိုပါ    ေဒသထွက်ဖူးစားေြပာင်းများ

ကိ ုပုသိမ်အပါအဝင် တြခားေဒသများက

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

''ေဒသထွက်ကုန် ဖူးစားေြပာင်းေတွ

ကို  ေဒသေဈးကွက်အြပင ်တြခားေဒသ

ေတကွပါ အဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။ ေမလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်ေလာက်ကစပီး   သိသိ

သာသာအဝယ်လိုက်လာတာပါ။  ေဒသ

ထွက်ဖူးစားေြပာင်းေတွကို    ရန်ကုန်

ေဈးကွက်က အဝယ်လိက်ုေနပါတယ်"ဟ ု

ေဒ တင်ညိကေြပာသည်။

ကျေံပျာ်မိနယ်မှ လယ်ယာထွက်ကန်ု 

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသမူျား

သည် ေဒသထွက်ဖူးစားေြပာင်းများကို 

ဝယ်ယူပီး ကန်ုတင်ယာ်များြဖင့ ်ရန်ကန်ု

ေဈးကွက်သို ြပန်လည်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။ သုတေကျာ်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ဖူးစားေြပာင်းများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေန

''ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ြဖင့်လည်း  အဆီ
ကျိုင်သည်။  သိုေသာ်  အဖန်မှာ  ချပ်ေသာ
သတ ိရှိသြဖင့် ဝမ်းချပ်၊ ေလချပ်၊ အစားပျက်
ြဖစ်လာတတ်သည်။ လပ်ိေခါင်းရိှသမူျားဆိလု င် 
အဖန်ရည်ှင့် မတည့်ပါ။
ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ကိုေသာက်ြခင်းြဖင့် 

ကိုလက်စထေရာ ေခ  မေကာင်းေသာအဆီ
(LDL) ကိကုျေစိင်ုေကာင်း သေုတသနြပချက်
များတွင် ေလ့လာဖူးသည်။ သိုေသာ် တစ်ေန့
လ င် ေကာ်ဖီကိုင်းပန်းကန်ြဖင့် ှစ်ခွက်ခန့်သာ 
ေသာက်ရမည်ြဖစ်သည် . . ."



၁၁၃-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့၊် ဦးေနမျိးလ  င်ှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများ    စတင်ဖွင့်လှစ်ေနမ ှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာ

ပညာသင်ကားေနမ များကို လှည့်လည်

ကည့် အားေပးကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် 

အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းသုိေရာက်ရိှပီး  စာသင်ခန်းတွင်း 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေန

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး   ေတွဆုံ တ်ဆက်ကာ 

အားေပးစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ေဇယျာသရီိမိနယ် (ြပည်စေံအာင်) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ပဗု သရီိ

မိနယ် အမှတ်(၂၀)အေြခခပံညာှင့စ်က်မ  

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

ှင့ ်အမှတ်(၃) အေြခခပံညာ အထက်တန်း

ေကျာင်းများသို သွားေရာက်၍ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာ ပညာသင်ကား

ေနမ များကိ ုလှည့်လည်ကည့် အားေပး

ကာ ေကျာင်းအပ်လက်ခေံနမ များ၊ စာသင်

ခန်း၊ စာသင်ေဆာင်များ၊ ေကျာင်းစာကည့်

တိုက်များ၊ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ဥပဓိုပ်

ေကာင်းမွန်ေရး၊   သန့်ရှင်းသာယာေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို   လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆး၍ စာသင်ေကျာင်းများ

အတွက် လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတ ူတိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

များရ ှိ    အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

များ  တစ်ပိင်တည်းစတင်ဖွင့်လှစ်ကပ ီ

ြဖစ်ရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားလျက်ရှိပီး 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေကျာင်းအပ်

ေနာက်ကျေနသည့ ်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိုလည်း    ဆက်လက်

ေကျာင်းအပ်လက်ခံေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အေြခခံပညာေကျာင်းများ စတင်ဖွင့်လှစ်၊ 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားေန

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂

 ငလျင်ေကာင့ ်အိမ်ရာပိကျခဲ့သည့ ်ဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ ဝန်ထမ်းများအတွက ်အဝတ်အထည်ှင့် 

အသုံးအေဆာင်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်း အခမ်း

အနားကိ ု ယေန ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး 

စုေဝးေဆာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

က အင်အားအလွန်ြပင်းသည့် မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့ ်မမိတိိုဝန်ထမ်းများ၏အမ်ိရာများ ထခိိက်ုပျက်စီး 

ပိကျမ များအရ ကိယ်ုပိင်ုပစ ည်းများ ပျက်စီးဆံုး ံးမ 

ြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းအေပ  ထိက်ုသင့သ်ည့ေ်ထာက်ပံက့ညူမီ  

ြဖစ်ေစရန်   မိမိတိုဝန်ကီးဌာနှင့် အလှရှင်များက 

စွမ်းအားရှိသေရွကူညီပံ့ပိုးမ များ  ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊      မိမိတိုတစ်ဦးချင်း၏ေနထိုင ်

စားေသာက်မ  အားနည်းချက်ေကာင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွ 

ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်

ဂြုပေနထိင်ုသွားကရန်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၏ 

ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်များရိှပါက 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညတီင်ြပ၍ အကအူညရီယူိင်ုက

ေကာင်း အားေပးေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ၊ ဒုတိယဝန်ကီး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ငလျင်ေကာင့ ်အမ်ိရာပိကျ

ခဲသ့ည့ဝ်န်ထမ်း  ၆၀ အတွက် ခတုင်၊ ေမွရာ၊ ြခင်ေထာင်၊ 

ေစာင်၊ ေခါင်းအုံးှင့အ်ဝတ်အထည် အပါအဝင် တစ်ဦး

လ င် ေထာက်ပံပ့စ ည်း ခနုစ်မျိးကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ဝန်ကီးဌာနှင့်အလှရှင်များက စွမ်းအားရှိသေရွကူညီပံ့ပိုးမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနရိှ ဦးစီးဌာန၊ အဖဲွုံးများမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီး  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ပညာသင်ချးီြမင့်ေငွ

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအဆိုပါဝန်ကီးဌာန 

ယာယီအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးချစ်ေဆ၊ွ ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်  ဦးေအာင်ေဌးဝင်း၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဦးစီးဌာန၊   အဖွဲုံးတိုမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသားမိဘများှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မဘိများအေနြဖင့ ် ကေလးများပညာေရးှင့်

ပတ်သက်၍ သားသမီးများ၏ ဝါသနာအရင်းခံသည့် ပညာဆည်းပူးမ ကို ေရွးချယ်ခွင့်

ေပးေစလိေုကာင်း၊ သိုမှသာ မမိတိတ်က မ်းသည့ပ်ညာရပ်များြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အသီးသီးသို

ဝင်ေရာက်၍ ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သှူင့ ်မမိမိသိားစအုေပ  အကျိးြပေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့်သမူျား 

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းပညာေရးကိ ုဆုံးခန်းတိင်ု သင်ယူကမှသာ မမိတိို၏ ဘဝ

လမ်းခရီးများအဆင်ေြပေချာေမွမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားအားလုံး   

လုံလဝီရိယစိုက်ထုတ်၍  စာကိုကိးစားသင်ယူကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်အမတဲမ်းအတွင်းဝန်တိုက ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းသားသမီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအတွက် ဦးစီးဌာန၊ အဖဲွုံးတိုမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များထသံို ပညာသင် 

ချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ကပီး တက်ေရာက်လာသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

အတူ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကာ အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                                             

     ြမဝတီ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် 
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းသားသမီးများအား ပညာသင်ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂

၂၀၂၅ ခုှစ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ  ဝန်ကီးချပ်ဖလား မိနယ်

ေပါင်းစုံအသက် ၂၃ ှစ် ေအာက် အမျိး

သား၊ အမျိးသမီး ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယေန့တွင် သဃ  န်း

က န်းမိနယ်   သုဝဏ ရှိ  အမျိးသား

အားကစားပိင်ပွဲု(ံ၁)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့ ်   ကာယပညာေကာ်မတီ

နာယက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ဦးစိုးသိန်းက အမှာစကားေြပာကား

ကာ   ပိင်ပဲွကုိဖွင့်လှစ်ေပးပီး    ပိင်ပဲွဝင်

အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းှီးှီး

လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

ဆက်လက်၍  အားကစားသမားများ

က    အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်ရွတ်ဆို၍ 

ကွင်းအတွင်းမှြပန်လည်ထွက်ခွာကပီး 

ပထမပွဲစ်များယှ်ပိင်ကရာ   ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်     တိုင်း

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင်  ဝန်ကီးများှင့် 

ဖတ်ိကားထားသမူျားက ကည့် အားေပး

ကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို   အမျိးသားအသင်း 

၄၅ သင်း၊ အမျိးသမီးအသင်း ၂၂ သင်းတို

မှ အားကစားသမား ၄၀၁ ဦးတိုက ဇွန်လ 

၉ ရက်အထ ိပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                ဝန်းရံခ

၂၀၂၅ ခုှစ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား မိနယ်ေပါင်းစုံ 

အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသား/အမျိးသမီးပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဖွင့်လှစ်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅၇၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၂ ၃-၆-၂၀၂၅အင်တာဗျး

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးဝင်းခိုင်ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးဝင်းခိုင်

အမှတ်(၆)အေြခခံပညာအထက်တန်းအမှတ်(၆)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

ဒေီန့အထ ိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ေပါင်း ၁၂၃၆ ဦး လာေရာက်အပ်ံှထားပါ

တယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က တက်ေရာက်ခဲ့တဲ ့ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအားလုံးနီးပါး 

ြပန်လည်တက်ေရာက်ကပါတယ်။ Grade

-12   ြပန်လည်ေြဖဆိမုယ့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေတွကိုေတာ့     မူလတန်း

အေဆာင်မှာ စခန်းသွင်းေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးေနတဲအ့တွက်  ေကျာင်းတက်ချန်ိကိ ု

ှစ်ချန်ိခဲွပီး စစီ်ေဆာင်ရွက်ထားပါတယ်။ 

Grade-12 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတ ွ

ြပန်လည်ေြဖဆိုပီးသွားရင်  စာသင်ချန်ိကိ ု   

ပံုမှန်အတုိင်း  တစ်သုတ်တက်နဲ့ ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  စာသင်

ချနိ်ကိုေတာ့  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 

သတ်မှတ်ထားတဲ့အတိုင်း စာသင်ချနိ်

ရှစ်ချန်ိနဲ့ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ေကျာင်း

တက်၊  ေကျာင်းဆင်း    ကိ/ပိုအတွက်   

ေကျာင်းကားေတွကိုလည်း စီစ်ထားပါ

တယ်။ ဥပေဒပညာ၊ စာရတိ နဲ  ့ြပည်သူ့နတီ၊ိ 

ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ၊  အပုညာ

(ပန်းချ)ီ(ဂီတ)၊  ကာယပညာနဲ့ ေဒသ/

စာကည့တ်ိက်ုဆိင်ုရာ  ဘာသာရပ်ေတကွို

လည်း လိုအပ်တဲ့အတန်းေတွအလိုက် 

သင်ကားေပးပါတယ်။      ဒီေန့ကေလး

အများစုကို     မိုဘိုင်းဖုန်းအသုံးြပမ  

ေလ ာခ့ျပီး စာေပဖတ် ြခင်းအေလအ့ထ

ကိရုရိှေစချင်ပါတယ်။  စာဖတ်ချန်ိမှာလည်း  

အသပိညာဗဟသုတုရဖွယ် စာေပေတကွိ ု

ဖတ် ခိင်ုးပါတယ်။ ေကျာင်းသားမဘိေတွ

အေနနဲ့လည်း မိမိတိုရဲသား၊ သမီးေတွ 

ပညာတတ်ေတြွဖစ်ပီး အနာဂတ်လှပေစဖို

အတွက်     ေကျာင်းအချနိ်မီအပ်ှံပီး 

ေကျာင်းလာေရာက်တက်ကဖို တိက်ုတွန်း

ေြပာကားချင်ပါတယ်။

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ သက်သက်သင်း၊ အမှတ်(၁၁) ေဒ သက်သက်သင်း၊ အမှတ်(၁၁) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

ဒေီန့ ဇွန်လ ၂ ရက်အထ ိေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၄၅၅ ဦးေကျာင်းအပ်လက်ခံ

ထားပါတယ်။      ဒီတစ်လလုံးလည်း

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတကွိ ုဆက်လက်

ေကျာင်းအပ်လက်ခံေပးသွားမှာ   ြဖစ်ပါ

တယ်။ မှစ်က မတ်လေနာက်ဆုံးစာရင်း

ချပ်နဲ့  င်းယှ်ရင် ၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် 

ေကျာင်းအပ်ပီးေနပါပီ။ ိုင်ငံသားတိုင်း 

ဥပေဒအေကာင်းအရာနဲ့    ိုင်ငံေတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအချက်အလက်

ေတကွိ ုသရိှိထားသင့တ်ဲအ့တွက်  အထက်

တန်းအဆင့်မှာ ဥပေဒဘာသာရပ်အချန်ိ

ကို     ထည့်သွင်းထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

မိဘုိင်ုးဖန်ုးနဲ့ဆိရှုယ်လ မ်းမိုးမ မှာ အေြခခံ

က  က   စာကည့်တိုက်နဲ့ဆက်စပ်ပါ

တယ်။ ကေလးေတွ စာများများဖတ်ဖို 

လိုပါတယ်။   စာကည့်တိုက်အချနိ်မှာ 

ဖတ်ေနတဲစ့ာအပ်ုမပီးေသးရင် စာအပ်ုကိ ု

အမ်ိငှားခွင့ေ်ပးလိက်ုပါတယ်။ ငှားလိက်ုတဲ ့

စာအုပ်ရဲအေကာင်းအရာ   ြပန်လည်

ေြပာရမယ်ဆိုေတာ့    ကေလးေတွက 

စာအပ်ုကိ ုေသေသချာချာဖတ်ကပါတယ်။ 

ကေလးတစ်ေယာက်ကို     စာဖတ်တဲ့

ေရရှည်အေလ့အကျင့်ေကာင်း     ြပစု

ပျိးေထာင်ေပးြခင်းြဖင့်    မိုဘိုင်းဖုန်း

သုံးစွဲမ  န်းေလျာ့ကျသွားမယ်လိုထင်ပါ

တယ်။

အထက်တန်းြပဆရာမ ေဒ လှမိုးသူ အထက်တန်းြပဆရာမ ေဒ လှမိုးသူ 

လသာမိနယ်၊ အမှတ်(၂) အေြခခံပညာလသာမိနယ်၊ အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊     ရန်ကုန်တိုင်းအထက်တန်းေကျာင်း၊     ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးေဒသကီး

က န်မတိုေကျာင်းက    မနက် ၇ နာရခဲွီ

ကေနပီးေတာ ့မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

အထြိဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်

ှစ်ထက်စာရင ်အခု ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်မှာ ေကျာင်းသူဦးေရနဲ့  ေကျာင်း

တက်သူရာခိုင် န်းလည်း   ပိုမိုတိုးတက်

လာတာေတွရပါတယ်။ ဒပီညာသင်ှစ်မှာ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတဲ့   

သင်ိုး န်းမာတကိာေတနွဲ့ကေလး ေတွ

ကိ ုပညာေရးအြပင်  ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်

ေကာင်းမွန်ေစဖိုနဲ့ အထက်တန်းဆိုရင်

လည်း  အမှတ်ေပးစည်းမျ်းေတနွဲ့အည ီ

ဘာသာရပ်တိင်ုးကိ ုထူးခ န်ထက်ြမက်တဲ ့

ေကျာင်းသူေတွြဖစ်ေအာင် သင်ကား

ေပးဖိုေဆာင်ရွက်ထားပါတယ်။  ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးအေနနဲ့ကေတာ့ ေကျာင်း

မဖွင့ခ်င်မှာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရယ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်းနဲ့ ပူးေပါင်း

ပီးေတာ ့အခန်းလိုက် ြခင်ေဆးဖျန်းတာ

ေတ ွေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ဖို 

အတွက် ေရကန်ေတွမှာလည်း အဘိတ်

ေဆးခတ်တာေတွလည်း   ြပလုပ်ထား

ပါတယ်။   ေကျာင်းစစဖွင့်ချင်းရက်မှာပ ဲ

ဆရာ၊ ဆရာမေတွကလည်း  အင်ြပည့်

အားြပည့န်ဲ့ စာသင်ဖိုအသင့ြ်ဖစ်ေနသလိ ု

အခလုိ ု မိုးထေဲလထမှဲာပ ဲေကျာင်းသေူတွ

ကလည်း   အားအင်အြပည့်နဲ့   ပညာ

သင်ကားဖိုအတွက်လာကသလိ ု  မိဘ

ေတကွလည်း သားသမီးေတကွိ ုေကျာင်းကိ ု

ေရာက်ေအာင်လာပိုကတဲတွ့က် ဝမ်းသာ

ပီတိြဖစ်မိပါတယ်။

ေကျာင်းသူ မယွန်းသန့်သူ၊ Grade-7 ေကျာင်းသ ူမယွန်းသန့်သူ၊ Grade-7 

အထက(၂)လသာ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အထက(၂)လသာ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  

အခုဆိုရင် မိုးေတွကရွာေနေပမယ့်

ခွဲခွာေနခဲ့ရတဲ့   ဆရာ၊ ဆရာမေတွနဲ့ 

ေကျာင်းေနဖက်သူငယ်ချင်းေတွနဲ့ အခု

ြပန်ေတွရတဲအ့တွက်  ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းသာရ

ပါတယ်။   သမီးအခုတက်ေရာက်ေနတဲ ့

Grade-7 မှာဆိုရင် ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ 

သခ  ျာ၊ ပထဝ၊ီ သမိင်ုး၊ သပိ ံဆိတုဲ ့ဘာသာ

ေြခာက်ဘာသာသင်ယရူမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သမီးကေတာ ့ဆရာ၊ ဆရာမေတရွဲ စကား

ကိ ုေြမဝယ်မကျနားေထာင်ပီး ပညာေရး

အြပင် ဘက်စုံထူးခ န်ထက်ြမက်ေအာင ်

အေကာင်းဆုံးကိးစားသွားပါမယ်။ 

ေကျာင်းသားမိဘတစ်ဦးေကျာင်းသားမိဘတစ်ဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ေလးတိုင်းေဒသကီး

က န်မကေလးေတွကေတာ့ ဒီှစ်မှာ 

Grade-1 နဲ့ Grade-7 မှာ ပညာသင်ကား

မှာြဖစ်တယ်။ က န်မတိုအေနနဲ့ ကေလး

ေတကွိ ုေပးိင်ုတာကေတာ ့ပညာအေမပွဲ

ြဖစ်တယ်။   က န်မကဝန်ထမ်းြဖစ်တဲ့

အတွက် ဘယ်ေနရာမှာ တာဝန်ကျကျ 

ေကျာင်းကိုေရာက်ေအာင်ပိုပီး   ပညာ

သင်ကားေစပါတယ်။   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုတာကလည်း အချနိ်မေရွး

ကျေရာက်ိင်ုတာဆိေုတာ ့ ကိယု့က်ေလး

ေတကွိလုည်း ဒလီိအု ရာယ်မျိးကျေရာက်

လာရင် ဘယ်လိုေနထိုင်ြပမူရမယ်ဆို

တာကိသုင်ေပးထားပါတယ်။ အကယ်၍ 

ေကျာင်းတက်ေနရင်း ǧကံလာရင်လည်း 

ဆရာ၊  ဆရာမေတွရဲ  ေြပာစကားကို 

နားေထာင်ပီး   ေဘးအ ရာယ်ေတွကို 

ရင်ဆိင်ုပါလို သွန်သင်ဆုံးမထားပါတယ်။  

မဘိတိင်ုးအတွက်ကေတာ ့ကိယု့သ်ားသမီး

ဟာ အဖိုးထိုက်တန်တဲ ့ရတနာတစ်ပါးလို

ပါပဲ။ ဒါေကာင့ ်မိမိတိုအေနနဲ့ ဘယ်လို

အေြခအေနမျိးပဲေရာက်ပါေစ    မိမိတို

သားသမီးေတကွိေုတာ ့ေကျာင်းကိေုရာက်

ေအာင်ပိုပီး သူတိုဘဝအနာဂတ်လှပဖို 

ပညာသင်ကားေစလိုပါတယ်။   

ေကျာင်းသူ မအမရာဦး၊ Grade-7  ေကျာင်းသ ူမအမရာဦး၊ Grade-7  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အခလုိေုကျာင်းေတြွပန်ဖွင့်ပဆီိေုတာ ့

သူငယ်ချင်းေတွနဲ့    ြပန်လည်ေတွဆုံ

ပီး  ေကျာင်းစာေတွသင်ကားမှာြဖစ်တဲ့

အတွက် ေပျာ်ရɫ င်မိပါတယ်။ ေနာက်ပီး 

ဆရာ၊ ဆရာမေတွ  သင်ကားေပးမယ့ ်

ေကျာင်းသင်ခန်းစာေတကွိလုည်း ကိးစား

ပီးသင်ယမူယ်လို ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။ 

သမီးအေနနဲ့  Grade-12 ကို အမှတ်

ေကာင်းေကာင်းနဲ့ ေအာင်ြမင်ိုင်ဖို အခု

ကတည်းက   ကိးစားသွားမာှြဖစ်ပါ

တယ်။ ဆရာဝန်တစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင် 

ကိးစားပီး ိင်ုငံတ့ာဝန်ေတကွိ ုတတ်ိင်ု

တဲ့ဘက်က   ထမ်းေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။      ။

ေတွဆုံေမးြမန်း- မျိးဆက်သစ်

ေမာ်ကီး

 မင်းထက ်ေအာင်

“ေကျာင်းသားမိဘေတွအေနနဲ့လည်း  မိမိတိုရဲသား၊ သမီးေတွ ပညာတတ်ေတွြဖစ်ပီး  အနာဂတ်လှပေစဖိုအတွက် 
ေကျာင်းအချနိ်မီအပ်ှံပီး ေကျာင်းလာေရာက်တက်ကဖို တိုက်တွန်းေြပာကားချင်ပါတယ်။”

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် အေြခခပံညာေကျာင်းများကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ယေန့တွင်စတင်ဖွင့လှ်စ်ရာ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် အေြခခံပညာေကျာင်းများကုိ တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ယေန့တွင်စတင်ဖွင့်လှစ်ရာ အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ  

သတ်မှတ်အချနိ်ဇယားများအတိုင်း ြပ  ာန်းဘာသာရပ်များကို သင်ကားလျက်ရှိသည်။သတ်မှတ်အချနိ်ဇယားများအတိုင်း ြပ  ာန်းဘာသာရပ်များကိ ုသင်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေကျာင်းတက်ေရာက်ိင်ုေရးအတွက်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းထိသုို ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေကျာင်းတက်ေရာက်ိင်ုေရးအတွက်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း

များမှတာဝန်ရိှသမူျားက ကိတင်ြပင်ဆင်မ များအေနြဖင့ ်စာသင်ခန်းအတွင်း၌ စာသင်ခုမံျား စနစ်တကျေနရာချထားြခင်း၊ ဘာသာရပ်အလိက်ု စာသင်ချန်ိဇယားများ စနစ်တကျစမီထံားြခင်း၊ ေကျာင်းတက်၊ ေကျာင်းဆင်း များမှတာဝန်ရိှသမူျားက ကိတင်ြပင်ဆင်မ များအေနြဖင့ ်စာသင်ခန်းအတွင်း၌ စာသင်ခုမံျား စနစ်တကျေနရာချထားြခင်း၊ ဘာသာရပ်အလိက်ု စာသင်ချန်ိဇယားများ စနစ်တကျစမီထံားြခင်း၊ ေကျာင်းတက်၊ ေကျာင်းဆင်း 

အချန်ိစာရင်းများအသေိပးေကညာထားြခင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာပညာသင်ကားိင်ုေရးအတွက်  ေကျာင်းဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ေကျာင်းဝန်းကျင်သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်အချန်ိစာရင်းများအသေိပးေကညာထားြခင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာပညာသင်ကားိင်ုေရးအတွက်  ေကျာင်းဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ေကျာင်းဝန်းကျင်သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်

ထားြခင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတ်ထားသည့် အသိေပးေကညာချက်များ၊ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့် ေဆာင်ပုဒ်များစိုက်ထူထားြခင်း၊   ေကျာင်းကိ၊ ပိုယာ်များစီစ်ထားြခင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ ထားြခင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှချမှတ်ထားသည့ ်အသိေပးေကညာချက်များ၊ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်ေဆာင်ပုဒ်များစိုက်ထူထားြခင်း၊   ေကျာင်းကိ၊ ပိုယာ်များစီစ်ထားြခင်းှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကို ြပည့်စုံစွာ စီမံေဆာင်ရွက်ထားကသည်။လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကိ ုြပည့်စုံစွာ စီမံေဆာင်ရွက်ထားကသည်။

ယေန့အေြခခံပညာေကျာင်းများ  စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် တာဝန်ရှိသူများ၏စကားသံများကို ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-ယေန့အေြခခံပညာေကျာင်းများ  စတင်ဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ေကျာင်းသားမိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၏စကားသံများကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည-်

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးဝင်းခိင်ု၊ အမှတ်(၆)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးဝင်းခုိင်၊ အမှတ်(၆)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

ဦးဝင်းခိုင် ေဒ သက်သက်သင်း ေဒ လှမိုးသူ

မယွန်းသန့်သူ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာပညာသင်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။



၁၃၃-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လက်ရိှရင်ဆုိင်ǧကံေတွေနရ

သည့် “ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ”၊ “သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ှင့်      ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများပျက်စီးဆုံး ံးမ ”၊ 

“ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ”  တိုသည်  လူသားတို 

အဓကိေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်   ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ

စိန်ေခ မ များပင်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ ကမ ာ့အကျပ်

အတည်းများအတွင်း ၎င်းတို၏ကိယ်ုပိင်ုအေကာင်း

တရားများှင့ ်သက်ေရာက်မ များစွာရိှေနေသာ်လည်း 

၎င်းတိုအားလုးံတွင် အဓကိထပ်တညူေီနေသာ “ပလတ်“ပလတ်

စတစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းက  ”စတစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းက  ” ကိ ုေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်မ 

များှင့် ဦးေဆာင်မ များ အေရးတကီးလိုအပ်လျက်

ရှိရာ    ကမ ာတစ်ဝန်း  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

အဆုံးသတ်ေရးအတွက် ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏စုေပါင်း

အားြဖင့ ်အတတူကွ ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်က

ရေပမည်။ 

ပလတ်စတစ်များကိ ု၁၉၀၇ ခှုစ်၌ နယူးေယာက်

မိေတာ်ေန Leo Baekeland  မှ  စတင်ရှာေဖွ

ေတွရိှခ့ဲပီးေနာက်ပုိင်းတွင်  ေခတ်မီနည်းပညာများ

ြဖင့ ်  ပုံစံအမျိးမျိးေသာထုတ်ကုန်ပစ ည်းများကို  

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုအသုံးြပလာခဲ့ကသည်။  ၂၀   ရာစု

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ပလတ်စတစ်သည် လသူုံးအများဆုံး

ကုန်စည်တစ်ခုအြဖစ်သို  ေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

"Plastics" ဟူေသာေဝါဟာရသည် ဂရိဘာသာ

စကား Plastikos က ဆင်းသက်လာပီး “ပုံေဖာ်

ိင်ုစွမ်း၊ ပုသွံင်းိင်ုစွမ်းရိှေသာပစ ည်း” ဟ ုအဓပိ ာယ်

ရသည်။

ပလတ်စတစ်ထတ်ုလပ်ုရန်အတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ

သည် များြပားမ မရိှသည့အ်တွက် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 

စီးပွားြဖစ်ထတ်ုလပ်ုလာကသည်။   အေမရကိန်ိင်ုငံ

တွင် ပလတ်စတစ်ပစ ည်းအသစ်များထတ်ုလပ်ုမ သည် 

၁၉၂၀ ြပည့ှ်စ်ဝန်းကျင်တွင် စတင်ကျယ်ြပန့်လာခဲ့ပီး 

ဒတုယိကမ ာစစ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ဓာတပုစ ည်းများ

ှင့်  စက်မ နည်းပညာများဖွံဖိးတိုးတက်လာသည့်

အေလျာက်  ပလတ်စတစ်မျိးစုံထုတ်လုပ်မ သည်

လည်း တစ်ဟန်ုထိုးြမင့တ်က်လာခဲသ့ည်။ ၁၉၈၉ ခှုစ်

တွင်  ှစ်စ် ပလတ်စတစ်တန်ချနိ်   သန်းေပါင်း 

၁၀၀ ခန့်  ထုတ်လုပ်ခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခုှစ် မတုိင်မီအချန်ိ

တွင် ကမ ာတစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ထတ်ုလပ်ုမ တန်ချန်ိ  

၃၂၂ သန်းအထ ိဆပွားတိုးြမင့လ်ာခဲသ့ည်။ ကမ ာက့လု

သမဂ (UNEP) ၏ လတ်တေလာထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ကမ ာတစ်ဝန်း ှစ်စ်ပလတ်စတစ်တန်ချနိ် သန်း 

၄၃၀ ေကျာ် ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပီး ယင်းတိုအနက ်

သုံးပုံှစ်ပုသံည် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများအြဖစ်သိုေရာက်ရိှ

လျက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

ှစ်စ် ပလတ်စတစ်တန်ချနိ် ရှစ်သန်းခန့်သည်

လည်း သမုဒ ရာှင့် ပင်လယ်ြပင်အတွင်း ေရာက်ရှိ

လျက်ရှိပီး ထိေရာက်ေသာစွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ 

များြပလုပ်ိုင်ြခင်းမရှိပါက  ၂၀၂၅  ခုှစ်တွင် 

ပင်လယ်ြပင်အတွင်း  ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

တန်ချနိ်သန်း  ၁၀၀ - ၂၅၀   ထိ ရှိိုင်ေကာင်း 

သိပ ံပညာရှင်များက ခန့်မှန်းထားသည်။ လက်ရှိ

အချနိ်တွင်  ပလတ်စတစ်တန်ချနိ်သန်းေပါင်း ၁၅၀

ခန့်သည် ပင်လယ်သမုဒ ရာအတွင်းသို အေကာင်း

အမျိးမျိးြဖင့်ေရာက်ရှိကာ    အပိုင်းပိုင်းပိကွဲမ 

ြဖစ်စ်ေကာင့ ်အ ရာယ်ရိှသည့ ်အချင်း ၅ မလီမီတီာ

ထက်ေသးငယ်ေသာ   ပလတ်စတစ်အမ န်များ 

မိုက်ခိုပလတ်စတစ ်  (Microplastics)  အြဖစ်သို 

ပိကွဲလျက်ရှိသည်။ 

ပလတ်စတစ်အားလုံးသည ်ုပ်က င်းေလာင်စာ

ကို အေြခခံေသာပစ ည်းများြဖစ်ပီး ထုတ်လုပ်မ ှင့် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး    လုပ်ငန်းစ်များအတွက ်

ေရနံစိမ်းပမာဏများစွာကို    အသုံးြပရသည်။ 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းထုတ်လုပ်မ များ အရှိန်အဟုန်

ြမင့မ်ားလာေသာေကာင့ ်ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွ

ဝယ်လိုအား ပိုမိုများြပားလျက်ရှိရာ ကမ်းလွန်ေရနံ

တူးေဖာ်ြခင်းှင့် သယ်ယူပုိေဆာင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေကာင့် ကီးမားကျယ်ြပန့်ေသာ သမုဒ ရာဇီဝမျိးစုံ

မျိးကွဲများကိုပံ့ပိုးေပးရာတွင ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ

ေဂဟစနစ်များ ပျက်စီးဆုံး ံးသွားေစသည်။ သမဒု ရာထဲ

တွင်ရိှေသာ မိက်ုခိပုလတ်စတစ်အမ န်အမ ားများကိ ု

စားသံုးမိြခင်းေကာင့် ေရေနသတ ဝါများ၏ အသက်

အ ရာယ်ကိဆုုံး ံးေစပီး ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကိလုည်း  

ထခိိက်ုေစသည်။     ေရှင့ေ်ြမေဂဟစနစ်ှစ်ခလုုံးတွင်

ရှိေသာ   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများသည်လည်း   ပလတ်

စတစ်ညစ်ညမ်းမ များေကာင့ ် လွန်စွာထခိိက်ုပျက်စီး

လျက်ရှိသည်။  ပလတ်စတစ်များသည်  ၎င်းတို၏ 

ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်အသုံးြပပီး စွန့်ပစ်မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း

ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက်လုံးတွင် မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွ

များကိ ုေလထအုတွင်းသို တိက်ုိက်ုထတ်ုလ တ်လျက်

ရှိုံသာမက   ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို    

မီး  ဖျက်ဆီးပါကလည်း   ကာဗွန်မိုေနာက်ဆိုက်၊ 

ဒိင်ုေအာက်စင်ှင့ ်ဟိက်ုထိဂုျင်ဆိင်ုယာိက်ုစသည့ ်

ဓာတ်ေငွများထွက်ရှိပီး ေလထုထဲသိုေရာက်ရှိေန

သည့်  ပလတ်စတစ်အမ န်များက  လူသားတို၏ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းသိုေရာက်ရိှကာ အချန်ိကာ

လာသည်ှင့အ်မ  ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးကိ ုြဖစ်ေပ 

ေစသြဖင့် လူသားတို၏ကျန်းမာေရးကို ဆိုးရွားစွာ

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ 

ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်ြခင်း   လုပ်ငန်းစ်များမှပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်ြခင်း   လုပ်ငန်းစ်များမှ

တစ်ဆင့ ်မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများ လိအုပ်သည်ထက် တစ်ဆင့ ်မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများ လိအုပ်သည်ထက် 

ပိုမိုထုတ်လ တ်ေသာေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်းပျမ်းမ ပိုမိုထုတ်လ တ်ေသာေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်းပျမ်းမ 

မျက်ှာြပင်အပူချနိ်ြမင့်တက်လာပီး    ကမ ာကီးမျက်ှာြပင်အပူချနိ်ြမင့်တက်လာပီး    ကမ ာကီး

ပူေွးလာမ မှတစ်ဆင့်   မိုးေခါင်ြခင်း၊   မုန်တိုင်းပူေွးလာမ မှတစ်ဆင့်   မိုးေခါင်ြခင်း၊   မုန်တိုင်း

တိက်ုခတ်ြခင်းစေသာ ရာသဦတေုြပာင်းလြဲခင်းအေြခတိက်ုခတ်ြခင်းစေသာ ရာသဦတေုြပာင်းလြဲခင်းအေြခ

အေနများကိ ုဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေစသည်။ ေနာက်ဆုံးအေနများကိ ုဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေစသည်။ ေနာက်ဆုံး

ခန့်မှန်းချက်များအရ ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပလတ်ခန့်မှန်းချက်များအရ ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပလတ်

စတစ်ထတ်ုလပ်ုမ သည် သုံးဆအထတိိုးြမင့လ်ာိင်ုပီး စတစ်ထတ်ုလပ်ုမ သည် သုံးဆအထတိိုးြမင့လ်ာိင်ုပီး 

၎င်းှင့်အတူ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ သည်လည်း ၎င်းှင့်အတူ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ သည်လည်း 

ကမ ာေြမေပ တွင် ပိုမိုတိုးပွားလာသည့် အေရးကိစ ကမ ာေြမေပ တွင် ပိုမိုတိုးပွားလာသည့ ်အေရးကိစ 

တစ်ခုပင်ြဖစ်တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာြပဿနာများကို 

ကမ ာ့ိုင်ငံများှင့်ပူးေပါင်း၍ ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်ပီး ၁၉၇၂    ခှုစ်  ဇွန်လ   ၅  

ရက်တွင် ဆီွဒင်ိင်ုင ံစေတာဟ့မ်ုးမိ၌ ကလုသမဂ မှ

ကီးမှးပီး    ပထမဆုံးအကိမ ် သမိုင်းဝင်လူသား

ညလီာခံကီး  (United Nation Conference on Human 

Environment) စတင်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ဇွန်လ ၅ ရက်ကိ ု

ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အြဖစ် သတ်မှတ်

ခဲ့ကသည်။  အဆိပုါကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ေန့ကို ၁၉၇၂ ခုှစ်တွင် သတ်မှတ်ေပးခ့ဲေသာ်လည်း 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများကို ၁၉၇၃ ခုှစ်မှ 

စတင်ကျင်းပခဲ့ကသည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံများှင့် ြပည်သူများ  ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများအေပ  အာုစံူးစိက်ုမလိာ

ေစရန်ှင့် ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးေနမ 

ြပဿနာများအနက် အေရးကီးြပဿနာရပ်များ၊ 

အဓိကစိန်ေခ မ များကိုသိရှိကာ       အေလးထား

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်လာကေစရန်ရည်ရွယ်၍    ကမ ာ့

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့  အထိမ်းအမှတ် 

ေဆာင်ပဒ်ုများကိ ု၁၉၇၄ ခှုစ်မှစ၍ ှစ်စ်ထတ်ုြပန်

သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည်။  ၁၉၈၇  ခုှစ်မှအစြပ၍ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးေန့   အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများကိုပါ 

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးရှိ    မိကီးများတွင် ှစ်စ် 

လှည့်လည်ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ ၅ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်

(၅၂)ှစ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကို  ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ (ဂျယ်ဂျး

အထူးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ) မှ အမ်ိရှင်အြဖစ် 

လက်ခံကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။    “ဂျယ်ဂျး

က န်း၏အနာဂတ်တွင်  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

ကင်းစင်ေရး   ကတိကဝတ်သည်  ယခုှစ် ကမ ာ့

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၏ ရည်မှန်းချက်များ

ှင့ ်အြပည့အ်ဝကိက်ုညမီ ရိှပီး ၎င်း၏ မပျက်စီးေသး

ေသာ သဘာဝအလှတရားများှင့ ် ဆန်းသစ်တထွီင်မ 

ရှိေသာ     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဆုိင်ရာ ေဆာင်ရွက်ချက်များကုိြပသြခင်းြဖင့် ကမ ာ

ေြမကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် လူသားများကို 

လ ့ံေဆာ်ေပးလမိ့မ်ည်” ဟ ုကလုသမဂ ပတ်ဝန်းကျင်

အစီအစ်(UNEP)၏ အမ ေဆာင်ဒါိုက်တာြဖစ်သူ 

Ms.Inger Andersen က ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခုှစ်တွင် ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ေန့ကို “ကမ ာတစ်ဝန်း  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  “ကမ ာတစ်ဝန်း  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  

အဆုံးသတ်ေရး  စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပး” အဆုံးသတ်ေရး  စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပး” 

ေဆာင်ပုဒ်ြဖင့်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းသည ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက် ကမ ာ

တစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ကို  အဆုံးသတ်

ေစမည့် သေဘာတူညီချက်တစ်ခုထွက်ေပ လာေစ

ရန် အေရးပါေသာအေြပာင်းအလဲတစ်ရပ်ြဖစ်လာ

ေစမည်ြဖစ်သည်။    ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  

အဆုံးသတ်ေရး၏အေရးပါမ ှင့ ်  ၂၀၂၄  ခုှစ်

ိုဝင်ဘာလတွင် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၌ကျင်းပ

ခဲ့သည့် ပင်လယ်ပတ်ဝန်းကျင်အပါအဝင် ပလတ်

စတစ်ညစ်ညမ်းမ ဆိုင်ရာ အစိုးရအချင်းချင်းညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီ၏ ပɥ မအကိမ်အစည်းအေဝးတွင ်

ိင်ုငတံကာပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ဆိင်ုရာ တရားဝင်

စည်းေှာင်မ ရှိေသာ    သေဘာတူညီချက်တစ်ခု 

ေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက်   ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၁၉ ခုှစ် ဇွန်လတွင် ထိုင်းိုင်င ံဘန်ေကာက်

မိ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် (၃၄)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင် အဏ ဝါအမ  က်သိုက်

များအား အေရးယူေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ အာဆီယံ

မေူဘာင်ေရးဆဲွေရးှင့ ်အာဆယီေံဒသတွင်း   အဏ ဝါ

အမ  က်သိုက်တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ ဘန်ေကာက်

ေကညာစာတမ်းကို အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများက 

သေဘာတူေထာက်ခံအတည်ြပခဲ့ကပီး အဏ ဝါ

အမ  က်သိက်ုတိက်ုဖျက်ေလ ာခ့ျေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အာဆယီေံဒသတွင်းိင်ုငမံျားတွင် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသား

အဆင့်  စွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ မဟာဗျဟာှင့ ်

ပင်မလုပ်ငန်းအစီအစ်ကို  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်တွင် 

အတည်ြပထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး   ၎င်းမဟာဗျဟာှင့ ်

ပင်မလုပ်ငန်းအစီအစ်တွင်ပါဝင်ေသာ ဦးစားေပး

က  များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးစီစ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုနည်းတူစွာ အဏ ဝါ

အမ  က်သိက်ုများအား အေရးယေူဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ 

အာဆယီမံေူဘာင်ေရးဆဲွေရးှင့ ်အာဆယီေံဒသတွင်း 

အဏ ဝါအမ  က်သိုက်   တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ

ဘန်ေကာက်ေကညာစာတမ်းကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးအတွက်    အမျိးသားအဆင့်ပလတ်စတစ်

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအစအီစ် (National Plastic Action 

Plan) ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် အစိုးရဌာနဆိင်ုရာုံးများတွင် ပလတ်စတစ်

စွန့်ပစ်မ ှင့ ်တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်(က ပ်က ပ်အတ်ိ) 

အသုံးြပမ ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် အစည်းအေဝးများ

ကျင်းပရာတွင်   တစ်ခါသုံးေရသန့်ဘူးများအစား 

အကမ်ိကမ်ိြပန်လည်အသုံးြပိင်ုေသာ ဖန်ပလုင်းှင့် 

ဖန်ခွက်များကိ ုအစားထိုးအသုံးြပလျက်ရိှသည့်အြပင် 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို    စနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ေရး သက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာများှင့ပ်ူးေပါင်း

ကာ  စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ၎င်းအြပင ်

ုံးများ၊                               စာမျက်ှာ ၁၄ သို  စာမျက်ှာ ၁၄ သို  

ေဒ ဝင့်မွန်မွန်အိ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ကမ  ာတစ်ဝန်းပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆံုးသတ်ေရး စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပး
(Ending Plastic Pollution Globally)



၁၄ ၃-၆-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

စာသင်ေကျာင်းများှင့် ေဈးများတွင် ြပည်သူလူထုများအား   

ပလတ်စတစ်၏ဆိုးကျိးများကိ ုသရိှိနားလည်ေစရန်ှင့ ်ပလတ်

စတစ်ေလ ာ့ချသုံးစွဲေစရန် အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်း၊  တိုင်း

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် စုေပါင်းအမ  က်ေကာက်ပွဲများ

ကျင်းပြခင်းကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး အများြပည်သူများ 

ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစေရး   းေဆာ်တိက်ုတွန်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ကမ ာေြမေပ တွင် စိန်ေခ မ 

တစ်ရပ်အြဖစ် ǧကံေတွေနရေသာ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ကို

ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် ပလတ်စတစ်အတ်ိသုံးစဲွမ ကိ ု ြငင်းပယ်

ြခင်း၊  ေဈးဝယ်ထွက်လ င် ေဈးဝယ်အတ်ိ၊ ဆဲွြခင်းများအသုံးြပြခင်း၊ 

အလွယ်တကူေဆွးြမည့်ိုင်ေသာ ထုပ်ပိုးပစ ည်းများကိုသာ  

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ပလတ်စတစ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ အလွန်အက ံ

သုံးစဲွမ ကိ ုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းအားြဖင့ ်တတ်ိင်ုသမ  ေလ ာခ့ျ

သင့ေ်ပသည်။ ထိုြပင် သုံးစဲွပီးေသာ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များကိ ုသတ်မှတ်အမ  က်ပုေံနရာတွင် စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းြဖင့ ်

ကမ ာေြမ၏ သဘာဝအလှတရားကိုထိန်းသိမ်းသင့်ေပသည်။ 

အမကိမ ာေြမ အစ်ကျန်းမာပီး ပလတ်စတစ်ကင်းေဝးေစေရး

အတွက်   အသုံးြပရန်မလိုအပ်ပါက ပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲ

မ ကို ြငင်းပယ်ြခင်း(Reject)၊    ပလတ်စတစ်အိတ်များအစား  

ချည်ြဖင့ြ်ပလပ်ုထားသည့ ်ေဈးဝယ်အတ်ိများ၊ စက အတ်ိများ

ကိအုသုံးြပ၍ ပစ ည်းထပ်ုပိုးရာတွင် အင်ဖက်၊ ကာဖက်၊ ငှက်ေပျာ

ဖက်စသည်တိုကိသုုံးစဲွြခင်းြဖင့ ်ပလတ်စတစ်အတ်ိအသုံးြပမ ကို

ေလ ာခ့ျြခင်း (Reduce)၊  ပလတ်စတစ်အတ်ိအေဟာင်းများကိ ု

အမ  က်အြဖစ်စွန့်ပစ်ြခင်းမြပဘ ဲြပန်လည်အသုံးြပြခင်း(Reuse)၊ 

ကုန်ကမ်းအြဖစ်အသုံးြပပီး အသစ်ြပန်လည်ထုတ်လုပ်ြခင်း

(Recycle)၊ အသုံးြပပီးေသာပလတ်စတစ်အတ်ိခံွများကိစုထုားပီး 

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေသာေနရာများသို ြပန်လည်ေပးပိုြခင်း 

(Return)  စသည်တုိကုိ  အဖဲွအစည်းအလုိက်ြဖစ်ေစ၊  တစ်ဦး

တစ်ေယာက်ချင်းြဖစ်ေစ လိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်ေပသည်။

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ေလ ာခ့ျေရးှင့်

အတူ  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ေရးကိ ု  အချနိ်မီ  

မေဆာင်ရွက်ိင်ုပါက ကမ ာေြမ၏ေရထထုတွဲင် ေရေနသတ ဝါ

များထက် ပလတ်စတစ်အမ  က်များြဖင့်   ြပည့်ှက်ေနမည်

ြဖစ်ရာ အနာဂတ်ကမ ာေြမ၏ သဘာဝေဂဟစနစ်လည်ပတ်မ 

မှာ စုိးရိမ်ဖွယ်ရာြဖစ်သည်။ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ြပဿနာ

ေြဖရှင်းိင်ုရန်  ိင်ုငအံဆင့၊် ေဒသအဆင့မှ် အစိုးရများ၏က  

အြပင် ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများ၊ အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများ

ှင့် ြပည်သူများအားလုံး စုေပါင်းအားြဖင့် အတူတကွဝိုင်းဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

လသူားတိင်ုးသည် သန့်ရှင်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းတွင်

ေနထိင်ုကမှသာ   ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝကိ ုပိင်ုဆိင်ုိင်ုမည်

ြဖစ်ပီး လူသားများှင့် ကုန်းေန၊ ေရေနသတ ဝါများအားလုံး

အတွက်  သန့် ရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်သည်  မြဖစ်မေနလုိအပ်

လျက်ရိှသည်။ က ု်ပ်တိုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ အမျိးသားပတ်ဝန်းကျင်ေရးရာမူဝါဒ၏ 

ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်ပါ  “သန့်ရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့် “သန့်ရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာေဂဟစနစ်”ေကာင်းမွန်ေသာေဂဟစနစ်” ြဖစ်ေပ လာေစေရး    ကမ ာ့

ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းသာယာေရးှင့ ်ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

အဆုံးသတ်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း အရိှန်အဟန်ုြမင့ဆ်က်လက်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

မမိပိတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်အကျိးကိ ုယိယွုင်းေစ

မည့်အြပအမူများအား အတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်ရှားကာ ကမ ာ့

ိုင်ငံအသီးသီးှင့်ပူးေပါင်းကာ ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း

ေကာင်းမွန်သာယာလှပေရးအတွက် စေုပါင်းအားြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်း

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ၂၀၂၅ ခှုစ်   ဇွန်လ  ၅     ရက်၂၀၂၅ ခှုစ်   ဇွန်လ  ၅     ရက်

တွင်ကျေရာက်မည့ ်  ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အား   တွင်ကျေရာက်မည့ ်  ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အား   

ကိဆိုဂုဏ်ြပရင်းကိဆိုဂုဏ်ြပရင်း  တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ပါသည်။   ။ 

  မိုးဦးေလဦး၊  ရɫ င်ြမးချနိ်ခါ

   မိုးပုလဲလှ၊  ေက ကျသိမ့်သိမ့်ရွာ

   ပန်းေပါင်းေဝဆာ၊ လန်းြဖာထုံေမ း

   ဆင်ေသွးမျိးစုံ၊  ပန်းရိပ်ြမံ

   လူ့ဘုံသာယာ  ေအးသည်ှင့်ေလး။

  မိုးေရေဖွးေဖွး၊  ရင်ေသွးေပျာ်သည်

   ေခါင်းေလာင်းသံလွင့်၊ ေကျာင်းဖွင့်စရာသီ

   ေြခလှမ်းညီညီ၊  ေကျာင်းဆီလှမ်းသွား

   ေကျာင်းလမ်းေပ မှာ၊  ေဖာ်သဟာ

   ခိုင်မာလက်တွ ဲ ထားသည်ှင့်ေလး။

  စိမ်းြဖပန်းများ၊  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ

   ေကျာင်းအပ်ှံေပး၊ ေရှေရးေြမာ်ြမင်ကူ

   ပညာသင်ယူ၊  စိုက်ထူေအာင်နန်း

   ပွင့်ပန်းေဝစည်၊  ဖူးတံချ ီ

   ထုံကည်ကိင်လ မ်း   လန်းသည်ှင့်ေလး။

  ပညာြမတ်ပန်း၊  ေကျာင်းခန်းသာယာ

   စည်းကမ်းကျင့်ဝတ်၊ မခ တ်ကျင့်ǧကံရာ

   စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာ၊   ပညာဖွံဖိး

   ိုးိုးကျင့်သန်၊ ြမင့်ြမင့်ǧကံ

   မှန်ကန်စာရိတ    တိုးသည်ှင့်ေလး။

  အေကာင်းအကျိး၊  ေကာင်းဆိုးဆင်ြခင်

   ေကျာင်းသား မိဘ၊  တက်က ေကျာင်းေတာ်တွင်

   ဆရာသခင်၊   ြမင့်တင်လမ်းဖွင့်

   ပညာရိပ်ြမံ၊ ေမတ ာထုံ

   ြပည့်စုံဂုဏ်ရည ် ြမင့်သည်ှင့်ေလး။

  ပန်းတိုင်းဖူးပွင့်၊ ထူးတင့်လန်းြဖာ

   ဝိဇ ာသိပ ၊  ရကြမတ်ပညာ

   အနာဂတ်ရွာ၊ ြမန်မာြမင့်ေရး

   ပညာထူးခ န်၊ လူရည်မွန်

   ေကျပွန်ေမွးထုတ ် ေပးသည်ှင့်ေလး။

  ြဖေဖွးစံပယ ်သင်းထုံက ယ်  

   ေြမဝယ်ပွင့်ေတာ့သည်။

   ပညာသင်ရွယ ်ကေလးငယ ် 

   ေကျာင်းဝယ်ဝင့်ေတာ့သည်။    ။

ပန်းကေလးများ ပွင့်ေတာ့မည်

ေမာင်မင်းသိမ်း(သရက်)

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

    ေမတ ာပို

    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား

  ၂။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

 ၃။ ၀၉:၀၀ Soft Skill

 ၄။ ၁၀:၀၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၃-၆-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)

 ၅။ ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၆။ ၁၃:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

    ထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့သတင်း

    သုံးသပ်ချက်

 ၇။ ၁၄:၀၀ Sharing Knowledge

 ၈။ ၁၅:၀၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၉။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၀။ ၁၈:၄၀ ေမွးြမသုတ

ြပည်   ဇွန်   ၂ြပည်   ဇွန်   ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ြပည်မိ  သီရိ

ေခတ ရာရတနာမိေတာ်ခန်းမ၌     သနူာြပ

ှင့်  သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း(ြပည်)၏ 

အမှတ်စ်(၃၁)     သနူာြပသင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား          ဂျတီကုတ်/ 

ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပဲွှင့ ်ပညာရည်ခ န်ဆု

ေပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များက ပျအကြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖကပီး  

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

က   သင်တန်းတွင်   ထူးခ န်ပထမဆုရ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ ေလးဦးအား 

ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍    သူနာြပှင့်သားဖွား

သင်တန်းေကျာင်း(ြပည်) ေကျာင်းအပ်ုကီး

က  ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သမူျားအား ဂျတကီတ်ုှင့ ်ဦးေဆာင်းများ

အပ်ှင်းေပးသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များက “ကဏုာအလင်း” ေတးသခီျင်းြဖင့ ်     

သဆီိေုဖျာ်ေြဖပီး တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်

ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   သင်တန်းတွင်  

ထူးခ န်ဒတုယိဆရုရိှသမူျားအား ဂဏ်ုြပဆု

များေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က သနူာြပှင့သ်ားဖွားသင်တန်းေကျာင်း

(ြပည်)အတွက် ေငကွျပ်သန်ိး  ၃၀ ေပးအပ်ရာ  

ေကျာင်းအပ်ုကီးက လက်ခရံယေူကာင်း 

သိရသည်။             ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

သူနာြပှင့်သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း(ြပည်)၏ 

ဂျတီကုတ်/ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပွဲှင့ ်ပညာရည်ခ န်ဆုေပးပွဲကျင်းပ



၁၅၃-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်  ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲရ့သည့ေ်နရာများ၌ ကညူကီယ်ဆယ်ေရး 

ှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အဖွဲအစည်းအသီးသီးက ေဒသခံြပည်သူ 

များှင့်ပူးေပါင်း၍  အင်တိုက်အားတိုက ်

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့် တာဝန် 

ရှိသူများသည်   စစ်ကိုင ်း မိအတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာ 

ေသာတာပန်ရပ်ကွက်၊   နန်းဦးမိသစ်၊ 

ပိုးတန်းရပ်ကွက်ှင့် ရွာေထာင်ရပ်ကွက်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံ ငလျင်ေဘးဒဏ်

ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ ှစ်(၇၀၀) အားကစားကွင်း ေဘာလုံးပဲွကည့စ်င်အပျက်

အစီးများအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် မ ေလးမိ၊ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

သိုသွားေရာက်၍ ဦးေှာက်ှင့အ်ာုေံကာ 

ခွဲစိတ်ဌာန၊  အိုးထိခိုက်ဒဏ်ရာကုဌာန

တိုရှိလူနာများအား သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး အာဟာရြဖည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။   ထိုေနာက် 

မ ေလးမိ၊   ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရှ ိ

Sky Villa ရှိ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့ပီး ရှင်းလင်းရန်ကျန်ရိှသည့ ်" A " 

ေဆာင်အား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်း

များလုပ်ေဆာင်ရန ်     ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ ဖိဖျက်ပီးေသာ

အေဆာက်အအုံေနရာများတွင ်  အပျက်

အစီးများဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ၊ Sky Villa 

အေဆာက်အအုံအပျက်အစီးများအား 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရာမှ ရှာေဖေွတွရိှေသာ 

ပစ ည်းများကို   ပစ ည်းလက်ခံရှာေဖွ

စေုဆာင်းေရးှင့ြ်ပန်လည်အပ်ံှေရးအဖဲွ

ထံသို  စနစ်တကျအပ်ှံမ ၊ ထိန်းသိမ်း

ထားရှိမ ှင့် သက်ဆိုင်ရာ   ပိုင်ရှင်များ

လက်ဝယ်သို   ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ု

မ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး၍  လိအုပ်သည်

များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

၎င်းေနာက် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှိ 

မဟာမနုဘိရုားကီးသိုသွားေရာက်၍ အပျက် 

အစီးများအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ၊   ဘုရားကီးအား   ဘုရားဖူး 

ြပည်သမူျားလာေရာက်ဖူးေြမာ်စ် အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရး   စြမင်ေနရာများအား 

ယာယေီဒါက်တိင်ုေထာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်    ြပန်လည်ြပြပင ်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကို   လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး   

လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတူ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ် မ ေလးမိ၊ 

အမရပရူမိနယ်၊ မှန်တန်းရပ်ကွက်၊ ေမဃဝန် 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊  ကွမ်းသီးတန်းရပ်ရိှ 

ဆုေတာင်းြပည့်ြမတ်စွာဘုရား၊    ေဈးချိ 

ရပ်ကွက်ရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့ ်က န်းေကျာင်း 

စတဘုမု ိက မဂ င်ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ုှင့ ်

ဆေုတာင်းြပည့ေ်ကျာက်ကာေစတဦီးလင်း

ဘရုား၌ တပ်မေတာ်သားများက  အပျက် 

အစီးများ ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ ၊ ဘုရား 

ေစတပီထုိုးများတွင် ေရှးမမူပျက် ြပန်လည်

ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရး  လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ြပန်လည်သမ်ိးဆည်း

ရရှိေသာဌာပနာေတာ်ပစ ည်းများ   စနစ်

တကျ သိမ်းဆည်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

များကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရိှသူ

များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်

များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု  

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ေကျာက်ဆည်မိ၊ 

ေဖာင်ရွာရပ်ကွက်ရိှ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(မိမ)ှင့ ်ဆူးကန်ုးရပ်ကွက်ရိှ 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းတို၌ ေကျာင်းများစတင်ဖွင့လှ်စ်၍ 

ပညာသင်ကားေနမ များအား သွားေရာက်

ကည့် ပီး G-12 ြပန်လည်ေြဖဆိုမည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား အားေပး

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ေကျာက်

ဆည်မိနယ်၊ တံစိုးေကျးရွာရှိ အစိုးရ

စက်မ လက်မ သပိ ံ(ေကျာက်ဆည်)၌ ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ရပ်တန့်ခဲရ့ေသာ စာေမးပဲွအား 

ြပန်လည်ေြဖဆိေုနမ များှင့ ် ေကျာက်ဆည်

မိ၊ ဆူးကန်ုးရပ်ကွက်ရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားေသာ ခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာဝင်းအတွင်းရိှ 

ယာယီလိုင်းခန်း(၃)ခန်းတွဲများ ေဆာက် 

လပ်ုေနမ အေြခအေနများကိ ု သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ေကျာက်ဆည်မိ၊ လမ်း

ဦးစီးရိပ်သာ၌   ြပလုပ်သည့် “ေရေဘး“ေရေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝး”ညိ  င်းအစည်းအေဝး”သိုတက်ေရာက်

၍  မိနယ်အလိုက် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရိှသမူျားက   သဘာဝေဘးကယ်ဆယ်ေရး

အတွက်    လူ၊   စက်၊  ယ ရားများှင့ ်

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ ြပင်ဆင်စဖဲွုထား

ရှိမ များ တင်ြပမ အေပ  လိုအပ်သည်များ

မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်ပီး    ေကျာက်ဆည်မိ၊ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကျေရာက်လာပါက အေရးေပ အေနြဖင့် 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ိုင်ေရး လူ၊ ယာ်၊ ယ ရားများှင့ ်

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသုံးပစ ည်းကိရိယာ

များ အသင့စ်ဖဲွုထားရိှမ အေြခအေနများကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  

ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်ပီး    ေကျာက်ဆည်မိ၊ 

ငှက ေတာင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ေတာင်နံ့သာ     

ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ   သာမေဏေကျာ်

စာသင်တိက်ုသိုသွားေရာက်၍ သဃံာေတာ် 

များအား  ဝတ ေငွှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု  ဘရုားေစတပီထုိုး

များ၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ အပျက်အစီးများ ရှင်းလင်းဖယ်ရှားရာ

တွင် ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းရရိှေသာ ဌာပနာေတာ်ပစ ည်းများအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင ် Sky Villa ရှိ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပီး ရှင်းလင်းရန်ကျန်ရှိသည့ ်" A " ေဆာင်အား 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ရန်     ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင ်အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌   ေကျာင်းများစတင်ဖွင့ ်လှစ်၍   ပညာသင်ကားေနမ များအား 

ကည့် ပီး G-12 ြပန်လည်ေြဖဆိုမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု  အားေပး

စကားေြပာကားစ်။

တိုအတွင်းရိှ ေကျာင်းတိက်ုများ၊ ေစတမီျား၊ 

သာသနိကအေဆာက်အအံုများှင့် လမ်း

ကီး၏ လမ်းေဘးဝ/ဲယာ   ပိကျပျက်စီး

ေနေသာ အပျက်အစီးများကိ ုစက်ယ ရား

အင်အားများတိုးချဲ၍  အရှိန်အဟုန်ြမင့ ် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များ၊   စစ်ကိုင်း

ေတာင်ိုးရှိ  ဆွမ်းဦးပုညရှင်ေစတီေတာ်

အား ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမတံည်ေဆာက်

ေနမ အေြခအေနှင့ ် အပျက်အစီးများအား 

စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍    ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ပါရမီရပ်ကွက်ရှ ိှစ်(၇၀၀)

အားကစားခန်းမ၌ စစ်ကိင်ုးမိ သဃံာေတာ် 

များ၊ သီလရှင်များှင့်  လူပုဂ ိလ်များအား 

တပ်မေတာ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

မှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးေပးေနမ 

များှင့် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ပိကျ

ပျက်စီးခဲ့ေသာ ေဘာလုံးပွဲကည့်စင်အား 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေနမ အား  ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်



၃-၆-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခံ 

ပညာမူလတန်း၊ အလယ်တန်းှင့် အထက် 

တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ေကျာင်းအပ်ှံချနိ်တွင်  သင်ိုး န်းတမ်း 

စာအုပ်များ၊  ဗလာစာအုပ်များ၊  စာေရး 

ကိရိယာများကိ ုအခမဲ့ထုတ်ေပးပီး KG ှင့် 

မလူတန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ေကျာင်းဝတ်စုံများလည်း  အခမဲ့ေပးအပ်  

လျက်ရှိသည်။

ယခုကဲ့သို အေြခခံပညာေကျာင်းများ 

စနစ်တကျ ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက် ပညာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း 

များမှ တာဝန်ရှိသူများက စာသင်ခန်းများ 

တွင် စာသင်ခုမံျားေနရာချထားြခင်း၊ ေကျာင်း 

ကိ/ပို ယာ်များ  စီစ်ေပးြခင်း၊ ေကျာင်း 

များ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့်  ဥပဓိုပ် 

ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက်   ကိတင် 

ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို  ေဆာင်ရွက ်

ေပးထားသည်။

ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများ 

ယေန့တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားမှ ေကျာင်း 

သင်ခန်းစာများ သင်ကား/ သင်ယူေနမ တို 

အား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါ 

အဝင် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမ ှ

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  သွားေရာက်ကည့် အားေပးက 

သည်။

ထိုြပင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ၊ ေကျာင်းသားမိဘများ 

ယာ်အ ရာယ်ှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေစေရးအတွက်လည်း လုြံခံေရးတပ်ဖဲွများ၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ ပူးေပါင်း၍  

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားိုင်ေရးေဆာင ်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ် အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းအပ်ေနာက်ကျ 

ေနသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု

လည်း ဆက်လက်ေကျာင်းအပ်လက်ခံေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

အခလုိအုေြခခပံညာေကျာင်းများ ဖွင့လှ်စ် 

ကာ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကား 

ေနမ ှင့ ်ပတ်သက်၍  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေကျာင်းသားမိဘများှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ စကားသံများကိုလည်း  

အခုလိုပဲကားသိရပါတယ-်  

“ဒီှစ် က န်ေတာ်တိုေကျာင်းမှာေတာ့ 

ေကျာင်းသားဦးေရက ၂၁၁၉ ဦး ဒီေန့ထိ 

လက်ခံပီးြဖစ်ပါတယ်။   မှစ်ကေတာ့ 

က န်ေတာ်တို ေကျာင်းသားဦးေရက ၂၆၅၉ ဦး

ရိှတယ်။ ဒှီစ်ကေတာ ့ငလျင်ရဲဒဏ်ေကာင့ ်

တချိေတွ ေကျာင်းေြပာင်းသွားတာေတွ 

ရှိတယ်။ နယ်ေြပာင်းသွားတာေလးေတွရှိ

တယ်။ ေကျာင်းေနတဲ့ ကေလးေတွလည်း 

ဘယ်လိုအခက်အခဲေတွပဲရှိရှိ ေကျာင်းကို

လာတက်ေစချင်တယ်။ တတ်ိင်ုသေလာက် 

ုိင်ငံေတာ်နဲ့ ပညာေရးဌာနကေန  အတတ်

ိုင်ဆုံး ကိးစားပီးေတာ့     ေထာက်ပံ့မ 

ပစ ည်းေတွလည်း  ေပးထားတယ်။ ပုံှိပ်

စာအုပ် ၊ ဗလာစာအုပ် ၊ ခဲတံ၊ ေဘာပင် ၊ 

ေကျာင်းဝတ်စုံေတွကအစ   က န်ေတာ်တို

ကေလးေတွကို   အားလုံးေထာက်ပံ့ေပး

ထားတယ်။ အခုဒီှစ် ေကျာင်းဖွင့်ရာသီမှာ 

ဇွန်လ ၂ ရက်ေန့မှ စပီးေတာ ့ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနကေနပီးေတာ ့ န်ကား

ထားတဲ့အတိုင်း   က န်ေတာ်တို ဖွင့်မယ်။ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူေတွကိ ုအယုတ်

အလတ် အြမတ်မေရွး အားလုံးလက်ခံမယ်။ 

ဒါမှမဟတ်ု ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန့က ေမလ 

၂၂   ရက်ေန့ကေန ဇွန်လ၁ ရက်  လိုေြပာေပ

မယ့် အခုလာအပ်လည်းရပါတယ်။ ဒီဇွန်လ 

မကန်ုမချင်း အချန်ိမေရွးလာအပ်လိုရတယ်။ 

အဒဲါေကာင့ ်ေကျာင်းတက်ဖိုလည်း ဖတ်ိေခ 

ပါတယ်။ ကိုယ်နဲ့နီးစပ်ရာ ေကျာင်းေတွ

ကိုလည်း ဝင်ေရာက်အပ်ကဖိုက န်ေတာ့် 

အေနနဲ့ ေြပာကားလိုပါတယ်”ဟု ဆရာ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ့  ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ်

အမှတ်(၅) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှာ ပညာသင်ကားေနတဲ ့Grade-

12(A)မှ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါ

တယ်။ ဇွန်လဆိုတာ ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်ြဖစ်

တဲ့အေလျာက် ေကျာင ်းစတက်ရမယ်။ 

ေကျာင်းပညာေတွကို သင်ကားကရမယ့ ်

Grade-12 ဟာဆိုလိုရှိရင် တက သိုလ်ဝင် 

တန်းစာေမးပွဲကျင်းပတဲ့အတန်းလည်းြဖစ်

တဲ့အေလျာက် ၂၀၂၆ ခုှစ်   မတ်လမှာ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကိုေြဖဆိုကရမှာ

ြဖစ်တယ်။ က န်ေတာ့်အေနနဲ့ အတိုင်းမသိ

လည်းစိတ်လ ပ်ရှားရပါတယ်။  က န်ေတာ့်

ရဲအနာဂတ်ရည်မှန်းချက်ကေတာ ့က န်ေတာ် 

Grade-12    တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို

ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုပီးသွားရင် ိင်ုငတံကာ

ဆက်ဆေံရးကိ ုစတ်ိဝင်စားတယ်။ သတံမန်

ေရးရာပညာနဲ့ိုင ်ငံေတာ်ကိုအကျိးြပဖို 

ရည်မှန်းချက်ရှိပါတယ်။      က န်ေတာ်တို 

ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားေတွေကာင်းကျိး

အတွက် ဆက်လက်ကိးစားသွားမယ်လို

ရည်မှန်းချက်ထားပါတယ်”ဟေုကျာင်းသား

တစ်ဦးကေြပာသည်။                     

                                             (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက     ဦးသန်းထွန်းဦး   လယ်ေဝးမိနယ်ရှ ိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာ

သင်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေနမ ကုိေတွရစ်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ေကျာင်းတက်

ေရာက်ေနမ ကိုေတွရစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃-၆-၂၀၂၅

လား  းမိရိှ   အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား  ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ေကျာင်းတက်ေရာက်

ေနမ ကိုေတွရစ်။

ေတာင်ငူမိရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပညာသင်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်  စစ်ကိင်ုးမိရိှ   အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ရခုိင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း စစ်ေတွမိရိှ    အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်

 ဦးေအာင်ကည်သိန်း

ေမာ်လမိင်မိရှိ

အေြခခံပညာေကျာင်း

များတွင်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပညာသင်ကား

ေနမ ကိုကည့် 

အားေပးစ်။

ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး

ဘားအံမိရှိ

အေြခခံပညာေကျာင်း

များတွင်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပညာသင်ကား

ေနမ ကိုကည့် 

အားေပးစ်။

ကယားြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေဇာ်မျိးတင်

လွိင်ေကာ်မိရှိ

အေြခခံပညာေကျာင်း

များတွင်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ေကျာင်းတက်ေရာက်

ေနမ ကိုကည့် 

အားေပးစ်။

မ  ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရှိ

အေြခခံပညာေကျာင်း

များတွင်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပညာသင်ကား

ေနမ ကိုေတွရစ်။
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NGAPUTAW   June  2
Businesspersons from Ngaputaw 

Township of Ayeyawady Region sent a 
large number of sheets of nipa thatch 
to Yangon market said Daw Ni Ni Win, 
the owner of nipa thatching trading in 
Ngaputaw Township.

Ngaputaw Township is a region where 
nipa palm thrives, and the harvested nipa 
thatch is being sold not only in the local 
market but also in the Yangon market. 
As of this year, a total of 850,000 sheets 
of nipa thatch were exported and sold 
within a single month.

“A large volume of nipa thatch was 
exported and sold to the Yangon market 
within a month. The nipa thatch exported 
from this region is not only in high 
demand but also of good quality. Over 
the past month, demand from the Yangon 
market has been strong. Thanks to this 
strong demand, local nipa palm plant 
cultivators and nipa thatch workers 
have been experiencing better condi-
tions," said Daw Ni Ni Win, a nipa trad-
ing operator from Ngaputaw Town-
ship.

In Ngaputaw Township, nipa plant 
cultivation is widely practised by locals 
from 14 villages. Currently, the price of 
100 sheets of nipa thatch has reached 
up to Ks-26,500. Due to the increasing 
demand for nipa thatch, cultivators, 
thatch workers, and trading operators 
are reportedly doing well.

SKSK

MONYWA    June  2 
Local farmers have reaped 7,843 

acres of sunflower planted in cold sea-
son in Monywa Township of Sagaing 
Region, according to the township agri-
culture department.

In Monywa Township, during the 
winter crop growing season, sunflower 
crops were cultivated on up to 7,843 
acres. It is reported that harvesting of 
these sunflower fields began in January 
this year and has been fully completed 
as of today, with a yield of 24.53 baskets 
per acre.

"The total area of sunflower cultivation 

in Monywa Township during the winter 
crop season reached 7,843 acres. At 
present, all of these fields have been 
fully harvested. We’ve managed to cul-
tivate more than the initially projected 
acreage. In order to reduce the import of 
palm oil from abroad, we are expanding 
the cultivation of oil-producing crops 
like sunflower. Sunflowers yield more 
oil per acre compared to other oil crops 
like groundnuts and sesame. Sunflowers 
are cultivated exclusively during the 
winter," said U Soe Thet Aung, Head of 
the Township Department of Agricul-
ture.

To promote the expansion of sunflower 
cultivation in Monywa Township, the 
Township Department of Agriculture has 
been intensifying educational training 
programmes to enhance the capacity 
of both agricultural staff and farmers 
planning to grow sunflowers.

Township authorities have managed 
distribution of quality sunflower seeds 
to farmers and sales of urea fertilizer at 
fair price to farmers. Moreover, quality 
seeds of sunflower were exchanged 
among farmers to increase per-acre 
yield of crops.

SMKSMK

PANTANAW    June   2
A large number of sweet corns were 

sold to Yangon market from Pantanaw 
Township of Ayeyawady Region  said 
Daw Akyee Lay, the agricultural produce 
trader in Pantanaw Township.

"A total of 95,000 cobs of locally grown 
sweet corn from Pantanaw Township 
were successfully sold to the Yangon 
market”, she explained.

"Over the past month, a large quantity 
of sweet corn from Pantanaw Township 
was delivered to the Yangon market. The 
demand from Yangon buyers for sweet 
corn grown in Pantanaw has been strong, 
which led to increased sales.As more 

goods are being delivered and sold, it 
is creating better job opportunities for 
traders. The sweet corn that has been 
exported is of good quality," said Daw 
Akyee Lay, a local agricultural produce 
wholesale market entrepreneur from 
Pantanaw Township.

Agricultural produce traders from 
Pantanaw are purchasing locally grown 
sweet corn and transporting it via cargo 
trucks to redistribute and sell in the 
Yangon market. The local sweet corn 
is reportedly free from pests, and the 
current market price ranges between 
Ks-29,500 and Ks-31,000 per 100 cobs.

SMKSMK

Pantanaw Township ships sweet corns to Yangon market Pantanaw Township ships sweet corns to Yangon market 
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KYONPYAW    June  2 
Green gram produced by Kyonpyaw 

Township of Ayeyawady Region are 
marketable due to high demand of 
merchants, said Daw Yi Yi Tun, the 
pulses and bean trader in Kyonpyaw 
Township. 

Since the first week of May this year, 

there has been strong demand for 
green gram  in Kyonpyaw Township, 
and trading activity has been good. It 
is reported that this strong demand 
is due to increased purchasing from 
the Yangon market for green grams 
produced in the region.

"Not only are the local markets, but also 

buyers from other regions purchasing 
green grams produced here. The dem-
and has noticeably increased since 
around the first week of May. Along with 
this growing demand, prices have also 
slightly improved. Green grams from 
this region are now being bought up by 
the Yangon market. Due to the decline 
in overall bean production, buyers are 
actively purchasing, and sales have 
become lively," said Daw Yi Yi Tun, 
a trader and owner of a bean trading 
business in Kyonpyaw Township.

It is reported that the price for a 
16-basket (pail) bag of green gram in 
Kyonpyaw Township has reached as 
high as Ks-167,000. Local agricultural 
commodity traders in the region are 
mainly transporting and selling their 
produce to the Yangon market. In addition 
to green gram, they are also selling 
matpe (black gram), cowpeas, sesame, 
rice, and other seasonal products.

SMKSMK

Green gram marketable in Kyonpyaw TownshipGreen gram marketable in Kyonpyaw Township



193-6-2025 Local News

KAWLIN   June    2
Local farmers are harvesting 

1,433 acres of maize and sweet 
corns in Kawlin District of 
Sagaing Region, according to 
the statistics of Kawlin District 
Agriculture Department.

During the winter cropping 
season, a total of 1,433 acres 
were successfully cultivated 
with maize and sweet corn 
in Kawlin District of Sagaing 
Region.

The harvest of these sweet 
corn fields began in January of 
this year and continued up to 
today. It is reported that from 
the harvested fields, 19 acres 
of maize yielded an average of 
36.16 baskets per acre, while 1,414 
acres of sweet corn produced 
over 21,000 corncobs per acre.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Department of Agricul-
ture, stated, "During the winter 
cropping season in Kawlin 
District, a total of 1,433 acres 
of sweet corn were cultivated. "

The harvest completion by 
township in Kawlin District was 
seven acres of maize and 382 
acres of sweet corns in Kawlin 
Township, 12 acres of maize 
and 1,024 acres of sweet corns 
in Wuntho Township, and eight 
acres of sweet corns in Pinlebu 
Township.

To support farmers growing 
maize and sweet corn in Kawlin 
District, the relevant Township 
Agriculture Departments 
provided training courses, 
held field demonstrations, and 
promoted preventive measures 
against pests. They also taught 
integrated pest management 
practices, including the use 
of neem-based pesticides and 
natural remedies like ginger 
and chili-based sprays, as part 
of agricultural education efforts.

Local farmers need to cost 
Ks-500,000 per acre for maize, 
yielding more than 50 baskets 
per acre and more than Ks-
500,000  per acre for cultivation 
of sweet corns which yield 15,000 
cobs per acre.                        

 SKSK

PWINTBYU    June    2
As kitchen crops planted 

in winter has been harvested 
at cent per cent in Pwintbyu 
Township of Magway Region, 
high yield of crops helps local 

farmers enjoy socio-economic 
development, according to 
Pwintbyu Township Agriculture 
Department.

Local farmers planted 992 
acres of chilli, 1,148 acres of 

onion and 38 acres of garlic, 
totalling 2,178 acres in winter 
in Pwintbyu Township. As 
they have harvested all sown 
acreage of crops, chilli yielded 
752 viss per acre, onion 5,510 

viss per acre and garlic, 2,950 
viss per acre.

Daw Moe Moe Wai, Head 
of the Township Agriculture 
Department, disclosed: “All 
sown acreage of kitchen crops 
has been harvested in Pwint-
byu Township. Local farmers 
follow GAP system in growing 
the crops for ensuring food 
security of the people. Pest did 
not hit the crop plantations, so 
these crops boosted per-acre 
yield.”

Local authorities earmarked 
2,525 acres of kitchen crops in 
the township but farmers plan-
ted 2,178 acres of crops. Officials 
of the Township Agriculture 
Department helped local far-
mers produce healthy crops 
with least chemical residue.

SMKSMK

MAWLAMYINEGYUN   June    2 
Local businesspersons from Mawlamyinegyun Township of 

Ayeyawady Region could ship larger volume of 75-day paddy 
strain to Yangon market within two and a half months, said Daw 
Yi Yi, the rice and paddy trader in Mawlamyinegyun Township.

In the past month, over 85,000 baskets of 75-day paddy variety 
have been sold in the Yangon market. The majority of rice, paddy, 
and other agricultural products sent to the Yangon market come 
from Mawlamyinegyun Township. The 75-day paddy strain is 
considered a premium paddy variety. Due to high demand from 
buyers in Yangon, the volume of shipments has increased.

Currently, paddy prices are still rising. There are ongoing 
negotiations and arrangements for large purchases of this 
paddy variety in Yangon this month as well. Compared to other 
paddy types, the 75-day paddy variety has seen higher trading 
volumes both in the past month and at present," said Daw Yi Yi.

In the past month alone, the 75-day paddy variety exported 
from Mawlamyinegyun Township to the Yangon market has been 
priced as high as Ks-1.55 million per 100 baskets. The strong 
sales of this paddy variety have provided job opportunities for 
farmers, traders, transport laborers, and truck rental operators.

SKSK

DANUBYU    June    2 
Businesspersons from Danu-

byu Township of Ayeyawady 
Region supplied 75,000 baskets 
of Manaw Thukha paddy to 
Yangon market said Daw Htet 
Htet Khaing, the businessperson 
engaging in rice and paddy 
trading in Danubyu Township.

They could sell 75,000 baskets 
of Manaw Thukha paddy to 
Yangon. Such a paddy is inclu-
ded  in  the  premium  paddy 
strains.

Daw Htet Htet Khaing said: 
“We sent a large volume of 
Manaw Thukha paddy to Yangon 
within one month. We emphasize 
sales of agricultural produce to 
Yangon. Due to high demand 
from Yangon, we could send 
larger volume of paddy. Now, 

paddy prices are on the rise. 
We send the paddy to Yangon 
through both land route and 
waterway.” 

Manaw Thukha paddy fetc-
hes Ks-1.61 million per 100 bas-
kets in Yangon market. Higher 
prices of the paddy help local 

farmers and those in production 
chain have convenient liveli-
hoods.

SMKSMK

Danubyu Township sells 75,000 baskets of Manaw Danubyu Township sells 75,000 baskets of Manaw 
Thukha paddy to Yangon market Thukha paddy to Yangon market 
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LOS ANGELES   June  2
Eight people were injured 

Sunday in "a targeted terror 
attack" in Boulder, Colorado, 
authorities said.

The suspect was identified as 
Mohamed Sabry Soliman, said 
Mark Michalek, special agent 
in charge of the FBI's Denver 
office, on Sunday evening at a 
news conference.

Boulder police confirmed 
Sunday night that eight people, 
namely four women and four 
men, were injured in the attack. 
Officials initially told news outlets 
that six victims had been taken 
to hospitals.

The 45-year-old suspect was 
allegedly heard yelling "Free 
Palestine" while using a "makeshift 
flamethrower" during the attack. 
He was also reportedly heard 
yelling "They are killers" and 
"How many children you killed."

Boulder Police Chief Stephen 
Redfearn said at a news confer-
ence that Boulder dispatch rece-
ived several calls reporting an in-
cident at the county courthouse 
in downtown Boulder at approxi-
mately 1:26 p.m. local time (1926 
GMT).

Police officers found several 
victims suffering from burns and 
other injuries upon arriving at 
the scene.

An organizer with Run For 
Their Lives, a group that holds 
weekly walks to raise awareness 
about Israeli hostages held in 
Gaza -- told local television station 
KUSA that a man was waiting 
with bottles when they arrived 
at the historic courthouse near 
13th and Pearl Streets.

The suspect threw the bottles, 
burning multiple people, includ-
ing a woman who was severely 
injured and had to roll on the 
ground to extinguish the flames, 
according to the report.

One of the victims is a Holoc-
aust survivor, said the report.

In a social media post, FBI 
Director Kash Patel said, "We are 
aware of and fully investigating 
a targeted terror attack in 
Boulder, Colorado."

White House deputy chief of 
staff for policy and homeland 
security advisor Stephen Miller 
said in a social media post that 
the terror attack was committed 
by "an illegal alien."       XinhuaXinhua

TEHRAN   June  2
Iran is ready to take measures 

to prove the peaceful nature of 
its nuclear program, and will 
not under any circumstances 
give up its right to uranium 
enrichment, Iranian Foreign 
MInister Abbas Araghchi has 
announced.

"Iran is ready to take mea-
sures to prove the peaceful 
nature of its nuclear program. 
Iran is not going to give up its 

nuclear program. Uranium 
enrichment is our right based 
on international agreements, 
and this right cannot be taken 
away from us. We will not accept 
any demands that go against the 
rights of the Iranian people," 
Araghchi told reporters Monday 
after talks with his Egyptian 
counterpart, Badr Abdelatty, 
in Cairo.

Iran supports the Internatio-
nal Atomic Energy Agency's 

(IAEA) proposal to create a 
nuclear-weapons-free zone in 
the Middle East, the top Iranian 
diplomat said, adding that Iran 
was "one of the architects of that 
initiative" and was seeking to 
implement it as well. Araghchi 
said he held a meeting on this 
issue with IAEA Director Gene-
ral Rafael Grossi.

Separately on Monday, For-
eign Ministry spokesman Es-
maeil Baghaei announced that 

Iran will respond to the US's 
latest nuclear offer "based on 
the principles and rights of the 
Iranian nation," and will not 
bend to radical and maximalist 
demands.

Iran supports and is pursuing 
a nuclear weapons-free West 
Asia, and Israel "is the only 
obstacle to the realization of a 
region free from nuclear arms," 
Baghaei said.

SputnikSputnik

MOSCOW   June  2 
The Gaza Strip's authorities 

have rejected Israel's account 
of a recent incident near a 
humanitarian aid distribution 
point in Rafah where dozens 
were killed, saying it was not 
the result of clashes but rather 
a deliberate attack by the Israeli 
military against Palestinian 
civilians.

On Sunday, the Gaza Health 
Ministry said at least 21 people 
died and 158 others were injured 
at the Rafah aid station in an 

attack carried out by Israel. 
The Israel Defense Forces 
(IDF) responded by sharing 
footage depicting armed people 
throwing stones and firing at 
the people who came to the 
aid distribution site, insisting 
it was not the Israeli military 
that opened fire.

"The Israeli occupation publi-
shes a fabricated misleading 
video to cover up its brutal crime 
in which 31 civilians were killed 
and 200 others were injured in 
front of the so-called Israeli-

American humanitarian aid 
distribution centers in Rafah," 
the Gaza administration said on 
Telegram, pointing out that the 

video was realized more than 
15 hours after the incident and 
contradicts eyewitness accounts 
and field data.                 Sputnik                 Sputnik

HELSINKI   June  2
Finnish carrier Finnair can-

celled around 50 flights on Mon-
day as a strike disrupted opera-
tions at Helsinki Airport, national 
broadcaster Yle reported.

The walkout by members of 
the Finnish Aviation Union (IAU) 
affected ground handling and 
catering services throughout 
the day. Finnair estimated that 
approximately 3,600 passengers 
would be impacted and said 
it would offer rebookings or 

refunds to those whose flights 
were cancelled.

The industrial dispute between 
the IAU and aviation employer 
organisation Palta has remained 
unresolved since late January. 
While most air transport emplo-
yee groups have accepted pay 
increases in line with national 
agreements, the IAU is demand-
ing higher raises.

The union has also announced 
additional strike action for 
Wednesday.                     XinhuaXinhua

ISTANBUL   June  2
The latest round of peace 

talks between Ukraine and 
Russia, held in Istanbul on Mon-
day under Turkish mediation, 
concluded with what officials 
described as some positive 
developments, particularly on 
humanitarian matters.

Turkish  Foreign  Ministry 
Spokesperson OncuKeceli con-
firmed that the talks, held 

behind closed doors, "did not 
end negatively."

Following the talks, Ukrainian 
Defense Minister Rustem 
Umerov, who led the Ukrainian 
delegation, stated at a press 
conference that the two sides 
had reached concrete humani-
tarian outcomes in the talks.

Umerov said during the talks 
Ukraine presented its agenda 
to Russia, proposing a 30-day 

unconditional ceasefire, along-
side the release of prisoners 
and the return of young soldiers 
and children.

Moscow will return Ukraine 
6,000 bodies of fallen soldiers, 
said Russian Presidential Aide 
Vladimir Medinsky after the 
peace talks. Moscow and Kiev 
agreed to exchange all heavily 
wounded and 18-25-year-old 
soldiers, while Moscow proposed 

to declare a ceasefire with Ukraine 
for two to three days at some 
areas of the front line, he added.

The two countries last held 
direct talks on May 16 in Is-
tanbul -- their first face-to-face 
negotiations since March 2022. 
During that meeting, the two 
sides agreed to exchange 1,000 
prisoners each, marking the 
largest prisoner swap since 
the start of the conflict.  XinhuaXinhua

8 injured in 8 injured in 
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Renewable energy plays a key role in 
the journey to net zero carbon emissions, 
helping to reduce the demand for fossil 
fuels by providing cleaner sources of 
energy.

But as the world derives an increasing 
amount of its electricity from these 
renewable energy sources, there’s a 
growing need for technologies that can 
capture and store it.

Why does renewable energy need Why does renewable energy need 
to be stored?to be stored?

Renewable energy generation mainly 
relies on naturally-occurring factors – 
hydroelectric power is dependent on 
seasonal river flows, solar power on 
the amount of daylight, wind power on 
the consistency of the wind – meaning 
that the amounts being generated will 
be intermittent.

Similarly, the demand for energy isn’t 
constant either, as people generally tend 
to use different amounts of energy at 
different times of the day and the year.

 How would storing renewable  How would storing renewable 
energy help to reach net zero?energy help to reach net zero?

Unlike fossil fuels, renewable energy 
creates clean power without producing 
greenhouse gases (GHGs) as a waste 
product. By storing and using renewable 
energy, the system as a whole can rely 
less on energy sourced from the more 
greenhouse-gas emitting fuels like coal, 
natural gas or oil.

What are other benefits of storing What are other benefits of storing 
renewable energy?renewable energy?

A key benefit of being able to store 
this energy is that it helps to prevent 
renewable resources from going to 
waste.

There are times when the amount of 
electricity being generated by renewables 
can exceed the amount that’s needed 
at the time. When this happens, some 
renewable generators may need to curtail 
their outputs in order to help the system 
remain ‘balanced’ – i.e. when electricity 
supply meets demand – meaning that an 
opportunity to generate clean electricity 
has essentially gone to waste.

 What technologies are used for  What technologies are used for 
renewable energy storage?renewable energy storage?

Energy storage technologies work 
by converting renewable energy to and 
from another form of energy.

These are some of the different 
technologies used to store electrical 
energy that’s produced from renewable 
sources:

 1. Pumped hydroelectricity  1. Pumped hydroelectricity 
energy storageenergy storage

Pumped hydroelectric energy storage, 
or pumped hydro, stores energy in the 
form of gravitational potential energy 
of water. When demand is low, surplus 
electricity from the grid is used to pump 
water up into an elevated reservoir. When 
demand increases, the water is released 
to flow down through turbines to a lower 
reservoir, producing hydroelectric power 
for the grid as it does so.

 2. Electrochemical battery  2. Electrochemical battery 
energy storageenergy storage

Electrochemical batteries store energy 
by separating positive and negative 
charges in rechargeable cells. Different 
types of electrochemical battery storage 
technology include:

• Lithium-ion battery storage
Government and developers are 

investing substantially in the creation 
of huge lithium-ion batteries to store 
energy for times when supply outstrips 
demand. Lithium battery technologies 
are diverse to address custom needs for 
flexibility, modularity, and size, as well as 
being relatively inexpensive. However 
these batteries do degrade over time 
and present unique fire management 
challenges.

 • Flow battery storage
Flow batteries’ cells consist of two 

charged liquids separated by a mem-
brane. Surplus electrical energy is used 
to ‘reduce’ the liquid charge state of 
one and ‘oxidise’ that of the other to 
efficiently store energy. The process 
is then reversed to recover electricity 
with low loss.

This flowing reduction-oxidation 
operation – known as ‘redox flow’ – allows 
the batteries to store large amounts 
of energy for long durations and be 
cycled many times without degradation. 
However, they do have a relatively large 
project footprint. 

3. Thermal and Phase Transition 3. Thermal and Phase Transition 
energy storageenergy storage

While not limited to renewable energy, 
storing excess energy as heat for the 
longer term is a huge opportunity for 
industry, where most of the process heat 
that’s used in food and drink, textiles 
or pharmaceuticals comes from the 
burning of fossil fuels.

Liquifying rock or superheating sand 
and water mixtures can be used to 
store thermal energy. Thermal energy 

storage technologies include:
•Liquid-to-air transition energy storage
Surplus grid electricity is used to chill 

ambient air to the point that it liquifies. 
This ‘liquid air’ is then turned back into 
gas by exposing it to ambient air or 
using waste heat to harvest electricity 
from the system. The expanding gas 
can then be used to power turbines, 
creating electricity as needed.

 • Thermal sand batteries
Finnish researchers have developed 

and installed the world’s first fully 
working ‘sand battery’, which can store 
power for months at a time. Using low-
grade sand, the device is charged up 
with heat made from cheap electricity 
from solar or wind. The sand stores the 
heat at around 500°C, which can then 
warm homes in winter when energy is 
more expensive.

 4. Mechanical energy storage4. Mechanical energy storage
This type of energy storage converts 

the potential energy of highly compressed 
gases, elevated heavy masses or rapidly 
rotating kinetic equipment.

Different types of mechanical energy 
storage technology include:

• Compressed air energy storage
Compressed air energy storage has 

been around since the 1870s as an option 
to deliver energy to cities and industries 
on demand. The process involves using 
surplus electricity to compress air, 
which can then be decompressed and 
passed through a turbine to generate 
electricity when needed.

• Gravity storage
A ‘gravity battery’ works by using 

excess electrical energy from the grid to 
raise a mass, such as a block of concrete, 
generating gravitational potential energy. 
When electrical energy is required, 
the mass is lowered, converting this 

potential energy into power through 
an electric generator.

Pumped-storage hydroelectricity is a 
type of gravity storage, since the water 
is released from a higher elevation to 
produce energy.

 • Flywheel energy storage
Flywheel energy storage devices turn 

surplus electrical energy into kinetic 
energy in the form of heavy high-velocity 
spinning wheels. To avoid energy losses, 
the wheels are kept in a frictionless 
vacuum by a magnetic field, allowing 
the spinning to be managed in a way 
that creates electricity when required.

 • Pumped heat electrical storage
Pumped heat storage uses surplus 

electricity to power a heat pump that 
transports heat from a ‘cold store’ to a 
‘hot store’ - similar to how a refrigerator 
works. The heat pump can then be 
switched to recover the energy, taking it 
from the hot store and placing it in the 
cold store. This produces mechanical 
work, which is used to power a generator.

 5. Hydrogen electrolysis 5. Hydrogen electrolysis
Hydrogen electrolysis produces hydro-

gen gas by passing surplus electrical 
current through a chemical solution. 
This hydrogen gas is then compressed 
to be stored in underground tanks. When 
needed, this process can be reversed 
to produce electricity from the stored 
hydrogen.

Hydrogen can be physically stored as 
either a gas or liquid and even adhered 
directly to solids. As a gas, hydrogen 
storage requires high-pressure tanks, 
while liquid hydrogen requires storage 
at cryogenic temperatures to prevent it 
boiling back into a gas. Hydrogen may 
also be stored on the surface of solid mat-
erials (known as adsorption), or within 
them (known as absorption).            NGNG

What is renewable energy storage (and why is it important for reaching net zero)?What is renewable energy storage (and why is it important for reaching net zero)?
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ဒါေကာင့ ်သေုတသနပညာရှင်များက သေုတ ဒါေကာင့ ်သေုတသနပညာရှင်များက သေုတ 

သနြပေလလ့ာမ ေတကွိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေန သနြပေလလ့ာမ ေတကွိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေန 

ကတာြဖစ်ပါတယ်။ ဂိဘုတီတံိင်ုးဆိတုာက အလယ်ကတာြဖစ်ပါတယ်။ ဂိဘုတီတံိင်ုးဆိတုာက အလယ်

ေခတ်တတံိင်ုးစနစ်ကီးတစ်ခပုါ။ သူ့ကိအုလယ်အာရှ ေခတ်တတံိင်ုးစနစ်ကီးတစ်ခပုါ။ သူ့ကိအုလယ်အာရှ 

အင်ပါယာတစ်ခရုဲေခတ်မှာ တည်ေဆာက်ခဲတ့ာြဖစ် အင်ပါယာတစ်ခရုဲေခတ်မှာ တည်ေဆာက်ခဲတ့ာြဖစ် 

ပါတယ်။ အခ ုဂိဘုတီတံိင်ုးကိေုလလ့ာမ များလပ်ုတဲ ့ပါတယ်။ အခ ုဂိဘုတီတံိင်ုးကိေုလလ့ာမ များလပ်ုတဲ ့

အခါ အဒဲအီင်ပါယာေခတ်က စွမ်းေဆာင်ိင်ုအားကိ ုအခါ အဒဲအီင်ပါယာေခတ်က စွမ်းေဆာင်ိင်ုအားကိ ု

လည်း ဒီကေန့ေခတ်ပညာရှင်များက သိရှိခွင့်ရလာ လည်း ဒီကေန့ေခတ်ပညာရှင်များက သိရှိခွင့်ရလာ 

တာပါ။ အထူးသြဖင့် သူတိုရဲဗိသုကာပညာရပ်မှာ တာပါ။ အထူးသြဖင့် သူတိုရဲဗိသုကာပညာရပ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ပါတယ်။

အလယ်ေခတ်တတံိင်ုးစနစ်ကီးဆိတုာက အေရှ အလယ်ေခတ်တတံိင်ုးစနစ်ကီးဆိတုာက အေရှ 

အာရှေဒသမှာ အရှည်လျားဆုံးနဲ့ပေဟဠအိဆန်ဆုံး အာရှေဒသမှာ အရှည်လျားဆံုးနဲ့ပေဟဠိအဆန်ဆံုး 

ေသာ ဗိသုကာပညာရပ်ဆိုင်ရာထူးြခားမ ေတွထဲက ေသာ ဗိသုကာပညာရပ်ဆိုင်ရာထူးြခားမ ေတွထဲက 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ အလယ်ေခတ်တံတိုင်းစနစ်ကီး တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ အလယ်ေခတ်တံတိုင်းစနစ်ကီး 

ဆိတုာ တတံိင်ုးေတ၊ွ ကတတ်ုကျင်းေတ၊ွ ဝင်းြခေံတ ွဆိတုာ တတံိင်ုးေတ၊ွ ကတတ်ုကျင်းေတ၊ွ ဝင်းြခေံတ ွ

ကိုဆက်သွယ်ထားတဲ့ ကွန်ရက်ကီးတစ်ခုပါ။ အဲဒီ ကိုဆက်သွယ်ထားတဲ့ ကွန်ရက်ကီးတစ်ခုပါ။ အဲဒီ 

ကွန်ရက်ကီးထဲမှာမှ ဂိုဘီတံတိုင်းဆိုတာ မိုင်ေပါင်း ကွန်ရက်ကီးထဲမှာမ ှဂိုဘီတံတိုင်းဆိုတာ မိုင်ေပါင်း 

၂၄၈၅  မိုင်ရှည်လျားတဲ့  တုတ်၊  မွန်ဂိုလီးယား၊ ၂၄၈၅  မိုင်ရှည်လျားတဲ့  တုတ်၊  မွန်ဂိုလီးယား၊ 

ရှုားတိုကား မွန်ဂိလုီးယားေဒသရဲေြခာက်ေသွတဲ့ရှုားတိုကား မွန်ဂိလုီးယားေဒသရဲေြခာက်ေသွတဲ့

ေတာင်ေပ က ာရထမှဲာတည်ရိှပီး မိင်ု ၂၀၀ အရှည်ေတာင်ေပ က ာရထဲမှာတည်ရိှပီး မုိင် ၂၀၀ အရှည်

ရှိ တံတိုင်းအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုသာြဖစ်ပါတယ်။ရှိ တံတိုင်းအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုသာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ၁၀ ရာစုနဲ့ ၁၃ ရာစုကားမှာ အင်ပါယာ ဒါ့အြပင် ၁၀ ရာစုနဲ့ ၁၃ ရာစုကားမှာ အင်ပါယာ 

အဆက်ဆက်ကတည်ေဆာက်ခဲ့တဲ့ အမျိးမျိးေသာ အဆက်ဆက်ကတည်ေဆာက်ခဲ့တဲ ့အမျိးမျိးေသာ 

တတံိင်ုးေတကွိ ုေရှးေဟာင်းသေုတသနပညာရှင်များ တတံိင်ုးေတကွိ ုေရှးေဟာင်းသေုတသနပညာရှင်များ 

စွာက သုေတသနများစွာလုပ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့အထဲမှာ စွာက သုေတသနများစွာလုပ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့အထဲမှာ 

ဂိဘုတီတံိင်ုးဆိတုာ ထင်ရှားလှတဲဗ့သိကုာလက်ရာ ဂိဘုတီတံိင်ုးဆိတုာ ထင်ရှားလှတဲဗ့သိကုာလက်ရာ 

ေတွနဲ့ြပည့်ှက်ေနတဲ့      တံတိုင်းတစ်ခုြဖစ်တယ်ေတွနဲ့ြပည့်ှက်ေနတဲ့      တံတိုင်းတစ်ခုြဖစ်တယ်

ဆိတုာကိ ုပညာရှင်များက တညတီွတ်တည်းအတည် ဆိတုာကိ ုပညာရှင်များက တညတီွတ်တည်းအတည် 

ြပထားကတာကိုလည်းေတွရပါတယ်။ အခု ဂိုဘီ ြပထားကတာကိုလည်းေတွရပါတယ်။ အခု ဂိုဘီ 

တံတိုင်းကို သုေတသနြပေလ့လာမ ေတွလုပ်ခဲ့တဲ့ တံတိုင်းကို သုေတသနြပေလ့လာမ ေတွလုပ်ခဲ့တဲ့ 

ပညာရှင်များက ေဂျုဆလင်ရှိ ဟီဘူးတက သိုလ် ပညာရှင်များက ေဂျုဆလင်ရှ ိဟီဘူးတက သိုလ် 

နဲ့ ေယးတက သိုလ်တိုမှြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုအေနနဲ့ နဲ့ ေယးတက သိုလ်တိုမှြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုအေနနဲ့ 

အဓိကေလ့လာမ ေတွလုပ်ခဲ့တာက ဂိုဘီတံတိုင်းရဲ အဓိကေလ့လာမ ေတွလုပ်ခဲ့တာက ဂိုဘီတံတိုင်းရဲ 

အစေနရာ၊ တံတိုင်းကိုေဆာက်ခဲ့သူနဲ့ တံတိုင်းရဲ အစေနရာ၊ တံတိုင်းကိုေဆာက်ခဲ့သူနဲ့ တံတိုင်းရဲ 

လုပ်ေဆာင်ချက်တိုြဖစ်ပါတယ်။လုပ်ေဆာင်ချက်တိုြဖစ်ပါတယ်။

“မိမိတိုအေနနဲ့ ဒီသုေတသနကိုလုပ်ရတဲ့အဓိက “မိမိတိုအေနနဲ့ ဒီသုေတသနကိုလုပ်ရတဲ့အဓိက 

ရည်ရွယ်ချက်က တတံိင်ုးေတ၊ွ ခတံပ်ေတနွဲ့ အဟန့်  ရည်ရွယ်ချက်က တံတုိင်းေတွ၊ ခံတပ်ေတွနဲ့ အဟန့်  

အတားေတကွိတုည်ေဆာက်ရာမှာ ဘယ်လိမုျိးနည်း အတားေတကွိတုည်ေဆာက်ရာမှာ ဘယ်လိမုျိးနည်း 

ပညာေတကွိအုသုံးြပထားတယ်ဆိတုာရယ်၊ အသုံး ပညာေတွကုိအသံုးြပထားတယ်ဆုိတာရယ်၊ အသုံး 

ြပခဲတ့ဲက့ာလရယ်၊ သတူိုရဲတည်ေဆာက်မ ရည်ရွယ် ြပခဲတ့ဲက့ာလရယ်၊ သတူိုရဲတည်ေဆာက်မ ရည်ရွယ် 

ချက်တိုကိ ုေကာင်းစွာနားလည်ေစဖိုြဖစ်ပါတယ်”လို ချက်တိုကိ ုေကာင်းစွာနားလည်ေစဖိုြဖစ်ပါတယ်”လို 

သုေတသီများကေြပာထားပါတယ်။သုေတသီများကေြပာထားပါတယ်။

ဒီတံတိုင်းကိုဦးစွာတည်ေဆာက်ခဲ့တာက ရှီရှား ဒီတံတိုင်းကိုဦးစွာတည်ေဆာက်ခဲ့တာက ရှီရှား 

မင်းဆက်မှာြဖစ်ပီး ေကျာက်တုံးေတ၊ွ သစ်သားေတ ွမင်းဆက်မှာြဖစ်ပီး ေကျာက်တုံးေတ၊ွ သစ်သားေတ ွ

နဲ့ ေြမကီးေတကွိအုသုံးြပတည်ေဆာက်ခဲတ့ာြဖစ်ပါ နဲ့ ေြမကီးေတကွိအုသုံးြပတည်ေဆာက်ခဲတ့ာြဖစ်ပါ 

တယ်။ တံတိုင်းတည်ရှိရာေနရာက လူေနထိုင်ရာတယ်။ တံတိုင်းတည်ရှိရာေနရာက လူေနထိုင်ရာ

ေနရာေတနွဲ့ အလှမ်းေဝးကွာတဲေ့နရာတစ်ခြုဖစ်တာေနရာေတနွဲ့ အလှမ်းေဝးကွာတဲေ့နရာတစ်ခြုဖစ်တာ

ေကာင့ ်တည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းေတကွိ ုအဒဲေီနရာေကာင့ ်တည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းေတကွိ ုအဒဲေီနရာ

အေရာက်ပိုေဆာင်ိုင်တယ်ဆိုတာ သူတိုေခတ်ရဲအေရာက်ပိုေဆာင်ိုင်တယ်ဆိုတာ သူတိုေခတ်ရဲ

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ေကာင်းမွန်မ ကိ ုထင်ဟပ်သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးစနစ်ေကာင်းမွန်မ ကိ ုထင်ဟပ်

ေစပါတယ်။ေစပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အဲဒီေခတ်ကေနထိုင်သူေတွဟာ ေြခဦး ဒါ့အြပင် အဲဒီေခတ်ကေနထိုင်သူေတွဟာ ေြခဦး 

တည့်ရာေလ ာက်သွားပီး ဘယ်ေနရာမှာမှအတည် တည့်ရာေလ ာက်သွားပီး ဘယ်ေနရာမှာမှအတည ်

တကျေနထိင်ုြခင်းမရိှဘူးလို ေြပာဆိထုားမ ေတရိှွေပ တကျေနထိင်ုြခင်းမရိှဘူးလို ေြပာဆိထုားမ ေတရိှွေပ 

မယ့လ်ည်း ဂိဘုတီတံိင်ုးကီးကိသုေုတသနြပမ အရ မယ့်လည်း ဂုိဘီတံတုိင်းကီးကုိသုေတသနြပမ အရ 

ဆိရုင် အလယ်ေခတ်ကသေူတဟွာ အရင်ယဆူထား ဆိရုင် အလယ်ေခတ်ကသေူတဟွာ အရင်ယဆူထား 

ချက်ေတွနဲ့အညီမဟုတ်ဘဲ ေနရာတစ်ခုမှာအတည် ချက်ေတွနဲ့အညီမဟုတ်ဘ ဲေနရာတစ်ခုမှာအတည် 

တကျေနတဲ့အြပင် နယ်ေြမတစ်ခုကိုလည်း ခိုင်ခိုင် တကျေနတဲ့အြပင် နယ်ေြမတစ်ခုကိုလည်း ခိုင်ခိုင ်

မာမာပိုင်ဆိုင်ပီး   ကာကွယ်ထားိုင်စွမ်းရှိတယ်မာမာပိုင်ဆိုင်ပီး   ကာကွယ်ထားိုင်စွမ်းရှိတယ်

ဆိတုာကိပုါြမင်ေတွရပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဂိဘုတီတံိင်ုး ဆိတုာကိပုါြမင်ေတွရပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဂိဘုတီတံိင်ုး 

ကီးကို တည်ေဆာက်ထားြခင်းရဲရည်ရွယ်ချက်က ကီးကို တည်ေဆာက်ထားြခင်းရဲရည်ရွယ်ချက်က 

နယ်နိမိတ်ကိုပိုင်းြခားသတ်မှတ်ြခင်း၊ လူဦးေရနဲ့ နယ်နိမိတ်ကိုပိုင်းြခားသတ်မှတ်ြခင်း၊ လူဦးေရနဲ့ 

သယံဇာတကိုထိန်းချပ်ြခင်းနဲ့  ပိုင်နက်နယ်ေြမကိုသယံဇာတကိုထိန်းချပ်ြခင်းနဲ့  ပိုင်နက်နယ်ေြမကို

ခိင်ုမာစွာထန်ိးချပ်ြခင်းတိုအတွက် ြဖစ်တယ်လိုလည်း ခိင်ုမာစွာထန်ိးချပ်ြခင်းတိုအတွက် ြဖစ်တယ်လိုလည်း 

ဆိုိုင်ပါတယ်။ဆိုိုင်ပါတယ်။

Ref: IERef: IE

ဂို

ကိုထက်

အပူချနိ်ကလက်ရှိအတိုင်းဆိုရင် ေပျာက်ပျက်သွားိုင်တဲ့ ေရခဲေတာင်ကီးများအပူချနိ်ကလက်ရှိအတိုင်းဆိုရင် ေပျာက်ပျက်သွားိုင်တဲ့ ေရခဲေတာင်ကီးများ

ခဲေတာင်ကီးများဆိုတာ အခုေနာက် ခဲေတာင်ကီးများဆိုတာ အခုေနာက် 

ပိုင်းမှာ မကာခဏပိကျလာေနရတဲ့ ပိုင်းမှာ မကာခဏပိကျလာေနရတဲ့ 

ေတာင်ကီးများထဲမှတစ်ခုြဖစ်လာပါ ေတာင်ကီးများထဲမှတစ်ခုြဖစ်လာပါ 

တယ်။ ေရခကဲိအုရည်ေပျာ်ေစတာက အပခူျန်ိလိုဆိ ုတယ်။ ေရခဲကုိအရည်ေပျာ်ေစတာက အပူချန်ိလုိဆုိ 

ိုင်သလိုမျိးပဲ ေရခဲေတာင်ကီးများကို အရည်ေပျာ် ိုင်သလိုမျိးပ ဲေရခဲေတာင်ကီးများကိ ုအရည်ေပျာ် 

ပီးပိကျလာေစတာကလည်း ကမ ာအ့ပခူျန်ိေကာင့် ပီးပိကျလာေစတာကလည်း ကမ ာအ့ပခူျန်ိေကာင့် 

ပါပဲ။ တစ်နည်းေြပာရရင် ကမ ာ့အပူချနိ်ြမင့်တက် ပါပဲ။ တစ်နည်းေြပာရရင် ကမ ာ့အပူချနိ်ြမင့်တက် 

လာေနတာေကာင့် ေရခဲေတာင်ကီးများပိကျလာ လာေနတာေကာင့် ေရခဲေတာင်ကီးများပိကျလာ 

ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းကမှ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံမှာေရခဲ ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းကမှ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံမှာေရခဲ 

ေတာင်တစ်ေတာင်ပိကျရာ     ေတာင်ေြခမှာရှိတဲ့ေတာင်တစ်ေတာင်ပိကျရာ     ေတာင်ေြခမှာရှိတဲ့

ေကျးရွာတစ်ခလုုံး ဖုံးလ မ်းခလံိက်ုရတယ်ဆိတုဲ ့သတင်းေကျးရွာတစ်ခလုုံး ဖုံးလ မ်းခလံိက်ုရတယ်ဆိတုဲ ့သတင်း

ကိုကားလိက်ုရပါတယ်။ ဒအီေြခအေနမျိးဟာ ကမ ာကိုကားလိက်ုရပါတယ်။ ဒအီေြခအေနမျိးဟာ ကမ ာ

ကီးပူေွးလာမ ရဲ ေရှေြပးလက ဏာေတွြဖစ်သလို ကီးပူေွးလာမ ရဲ ေရှေြပးလက ဏာေတွြဖစ်သလို 

ေရှေလ ာက်လည်းဒထီက်ပိဆုိုးတဲအ့ေြခအေနေတနွဲ့ေရှေလ ာက်လည်းဒထီက်ပိဆုိုးတဲ့အေြခအေနေတနွဲ့

ရင်ဆိင်ုလာရိင်ုတယ်လို သပိ ံပညာရှင်များကသတိရင်ဆိင်ုလာရိင်ုတယ်လို သပိ ံပညာရှင်များကသတိ

ေပးထားပါတယ်။ေပးထားပါတယ်။

ေရခေဲတာင်ေတအွရည်ေပျာ်ပိကျလာတာနဲ့အမ  ေရခေဲတာင်ေတအွရည်ေပျာ်ပိကျလာတာနဲ့အမ  

သတူိုရဲေအာက်ေြခမှာ ေရကန်ကီးေတြွဖစ်ေပ လာသူတုိရဲေအာက်ေြခမှာ ေရကန်ကီးေတြွဖစ်ေပ လာ

ရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် တစ်ခါတစ်ရမှံာဆိုးဝါးလှတဲအ့ကျိး ရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် တစ်ခါတစ်ရမှံာဆိုးဝါးလှတဲအ့ကျိး 

ဆက်ေတွကိုလည်း ရင်ဆိုင်လာရပါတယ်။ အလက် ဆက်ေတွကိုလည်း ရင်ဆိုင်လာရပါတယ်။ အလက် 

စကာြပည်နယ်မှာဆိုရင် အရည်ေပျာ်သွားတဲ့ေရခဲ စကာြပည်နယ်မှာဆိုရင် အရည်ေပျာ်သွားတဲ့ေရခဲ 

ေတာင်မှထွက်ေပ လာတဲ့ေရများေကာင့် ေရကီးမ  ေတာင်မှထွက်ေပ လာတဲ့ေရများေကာင့် ေရကီးမ  

ြဖစ်ပွားပီး အဲဒီေရကီးမ က ဂျးိုမိအထိေရာက်ရှိ ြဖစ်ပွားပီး အဲဒီေရကီးမ က ဂျးိုမိအထိေရာက်ရှ ိ

လာပါတယ်။ ၂၀၂၂ ခှုစ်တန်ုးကလည်း အတီလီိင်ုင ံလာပါတယ်။ ၂၀၂၂ ခှုစ်တန်ုးကလည်း အတီလီိင်ုင ံ

ရှိ   မာမိုလာဒါေရခဲေတာင်ကီးပိကျခဲ့တဲ့အတွက် ရှိ   မာမိုလာဒါေရခဲေတာင်ကီးပိကျခဲ့တဲ့အတွက ်

ေရခေဲတာင်တက်သမား ၁၁ ဦးအသက်ဆုံး ံးခဲရ့တာ ေရခေဲတာင်တက်သမား ၁၁ ဦးအသက်ဆုံး ံးခဲရ့တာ 

ေတွရပါတယ်။ေတွရပါတယ်။

ေရခဲေတာင်က မ်းကျင်ပညာရှင်များရဲေြပာဆိုမ  ေရခဲေတာင်က မ်းကျင်ပညာရှင်များရဲေြပာဆိုမ  

အရဆိရုင် ၂၀၁၆ ခှုစ်တန်ုးက တဗိက်ေဒသရိှ အာူအရဆိရုင် ၂၀၁၆ ခှုစ်တန်ုးက တဗိက်ေဒသရိှ အာူ

ေရခေဲတာင်ပိကျသလိမုျိး တ်ုတရက်ဆိသုလိ ုေရခဲေရခေဲတာင်ပိကျသလိမုျိး တ်ုတရက်ဆိသုလိ ုေရခဲ

ေတာင်ေတွပိကျမ ဟာ ြဖစ်မြဲဖစ်လာေနတဲြ့ဖစ်စ်ေတာင်ေတွပိကျမ ဟာ ြဖစ်မဲြဖစ်လာေနတဲ့ြဖစ်စ်

တစ်ခြုဖစ်ေနပလီိုသရိပါတယ်။ ေနာက်ထပ်လအနည်းတစ်ခြုဖစ်ေနပလီိုသရိပါတယ်။ ေနာက်ထပ်လအနည်း

ငယ်မ အကာမှာေတာ့  တိဗက်ေဒသရဲအာူေရခဲငယ်မ အကာမှာေတာ့  တိဗက်ေဒသရဲအာူေရခဲ

ေတာင်မှာပ ဲေရခေဲတာင်ပိကျမ ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲတ့ာကိ ုေတာင်မှာပ ဲေရခေဲတာင်ပိကျမ ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲတ့ာကိ ု

ေတွရှိလိုက်ရပါတယ်။ေတွရှိလိုက်ရပါတယ်။

၂၀၀၆ ခုှစ်တုန်းကဆိုရင်လည်း ပီူးိုင်ငံမှာ ၂၀၀၆ ခုှစ်တုန်းကဆိုရင်လည်း ပီူးိုင်ငံမှာ 

ေရခဲေတာင်တစ်ခုပိကျမ ဟာ ဆူနာမီအေသးစား ေရခဲေတာင်တစ်ခုပိကျမ ဟာ ဆူနာမီအေသးစား 

ေလးြဖစ်ပွားရတဲအ့ထြိဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ အဒဲှီစ်ဧပလီေလးြဖစ်ပွားရတဲအ့ထြိဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ အဒဲှီစ်ဧပလီ

မှာပ ဲေရခေဲတာင်တစ်ခရုဲေအာက်ေြခမှာရိှတဲေ့ရကန်မှာပ ဲေရခေဲတာင်တစ်ခရုဲေအာက်ေြခမှာရိှတဲေ့ရကန်

မှာ  ေရကီးမ ေကာင့်  ေြမပိမ ြဖစ်ပွားတဲ့အတွက်မှာ  ေရကီးမ ေကာင့်  ေြမပိမ ြဖစ်ပွားတဲ့အတွက်

လူှစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ရပါေသးတယ်။လူှစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ရပါေသးတယ်။

အခေုနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့ဒလီိမုျိးေရခေဲတာင်ေတ ွအခေုနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့ဒလီိမုျိးေရခေဲတာင်ေတ ွ

မကာခဏဆိသုလိုပိကျလာမ များက ကမ ာတစ်ဝန်း မကာခဏဆိသုလိုပိကျလာမ များက ကမ ာတစ်ဝန်း 

မှာရှိတဲ့ လူေထာင်ေပါင်းများစွာရဲအသက်အိုးအိမ် မှာရှိတဲ့ လူေထာင်ေပါင်းများစွာရဲအသက်အိုးအိမ် 

စည်းစမ်ိများကိ ုေကာင်းေကာင်းကီးခမ်ိးေြခာက်ိင်ု စည်းစမ်ိများကိ ုေကာင်းေကာင်းကီးခမ်ိးေြခာက်ိင်ု 

စွမ်းရိှတဲ ့အ ရာယ်သတေိပးချက်ကီးတစ်ခြုဖစ်လာ စွမ်းရိှတဲ ့အ ရာယ်သတေိပးချက်ကီးတစ်ခြုဖစ်လာ 

ေနပလီို သပိ ံပညာရှင်များကအကမ်ိကမ်ိသတေိပးေနပလီို သပိ ံပညာရှင်များကအကမ်ိကမ်ိသတေိပး

လာကတာကိုေတွရပါတယ်။လာကတာကိုေတွရပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်လသူားေတေွကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာတဲ ့အထူးသြဖင့ ်လသူားေတေွကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာတဲ ့

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွေတွေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်းမှာဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွေတွေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ

ရှိတဲ့ေရခဲေတာင်များအရည်ေပျာ်ကျမ ဟာ အလွန်ရှိတဲ့ေရခဲေတာင်များအရည်ေပျာ်ကျမ ဟာ အလွန်

ြမန်ဆန်စွာြဖစ်ေပ လာေနတာပါ။ အပ်(စ်)ေတာင်တန်း ြမန်ဆန်စွာြဖစ်ေပ လာေနတာပါ။ အပ်(စ်)ေတာင်တန်း 

တစ်ခုတည်းမှာကိုပဲ ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်းက တစ်ခုတည်းမှာကိုပ ဲ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်းက 

ေန အခခုျန်ိအထကိိ ုေရခေဲတာင်ထက်ဝက်ေလာက် ေန အခခုျန်ိအထကိိ ုေရခေဲတာင်ထက်ဝက်ေလာက် 

အရည်ေပျာ်သွားတာေတွရပါတယ်။ လက်ရိှအပခူျန်ိ အရည်ေပျာ်သွားတာေတွရပါတယ်။ လက်ရိှအပခူျန်ိ 

ြမင့တ်က်မ က ဒီ န်းအတိင်ုးဆက်သွားေနမယ်ဆိရုင် ြမင့တ်က်မ က ဒီ န်းအတိင်ုးဆက်သွားေနမယ်ဆိရုင် 

အခရုာစှုစ်အကန်ုပိင်ုးမှာ အပ်(စ်)ေတာင်တန်းမှာရိှ အခရုာစှုစ်အကန်ုပိင်ုးမှာ အပ်(စ်)ေတာင်တန်းမှာရိှ 

တဲေ့ရခေဲတအွားလုံးအရည်ေပျာ်ေပျာက်ဆုံးသွားိင်ုတဲေ့ရခေဲတအွားလုံးအရည်ေပျာ်ေပျာက်ဆုံးသွားိင်ု

တယ်လို သိပ ံပညာရှင်များကေြပာထားပါတယ်။တယ်လို သိပ ံပညာရှင်များကေြပာထားပါတယ်။

မကာေသးခင်က ေရခေဲတာင်ပိကျမ ြဖစ်ပွားတဲ ့မကာေသးခင်က ေရခေဲတာင်ပိကျမ ြဖစ်ပွားတဲ ့

ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံဆိုတာ ဥေရာပေဒသမှာရှိတဲ့ေရခဲ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံဆိုတာ ဥေရာပေဒသမှာရှိတဲ့ေရခဲ 

ေတာင်များအနက် ေရခေဲတာင်အများဆုံးရိှရာေဒသ ေတာင်များအနက် ေရခေဲတာင်အများဆုံးရိှရာေဒသ 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဆွစ်ဇာလန်မှာ၂၀၂၂ ခုှစ်တုန်း တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဆွစ်ဇာလန်မှာ၂၀၂၂ ခုှစ်တုန်း 

က ေရခအဲရည်ေပျာ်မ  ၆ ရာခိင်ု န်းရိှပီး ေနာက်ပိင်ုး က ေရခဲအရည်ေပျာ်မ  ၆ ရာခုိင် န်းရိှပီး ေနာက်ပုိင်း 

မှာလည်း ေရခဲေတွအရည်ေပျာ်မ က ဆက်လက်မှာလည်း ေရခဲေတွအရည်ေပျာ်မ က ဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနဆပဲါ။ ပီူးိင်ုငမှံာ ၂၀၁၆ ခှုစ်ကေန ၂၀၂၀ ြဖစ်ပွားေနဆပဲါ။ ပီူးိင်ုငမှံာ ၂၀၁၆ ခှုစ်ကေန ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်အတွင်း ေရခဲေတာင်စုစုေပါင်း ၁၇၅ လုံးြပည့်ှစ်အတွင်း ေရခဲေတာင်စုစုေပါင်း ၁၇၅ လုံး

အထိပိကျသွားတာကိလုည်းေတွရိှရပါတယ်။ ဒလီိ ုအထိပိကျသွားတာကိလုည်းေတွရိှရပါတယ်။ ဒလီိ ု

မျိးေရခဲေတွအရည်ေပျာ်ကျမ က    ကမ ာ့အပူချနိ်မျိးေရခဲေတွအရည်ေပျာ်ကျမ က    ကမ ာ့အပူချနိ်

ြမင့တ်က်လာလိုဆိတုာ ေြမကီးလက်ခတ်မလဲွပါပ။ဲြမင့်တက်လာလုိဆုိတာ ေြမကီးလက်ခတ်မလဲွပါပဲ။

လက်ရိှသပိ ံပညာရှင်များရဲခန့် မှန်းချက်အရေြပာ လက်ရိှသပိ ံပညာရှင်များရဲခန့် မှန်းချက်အရေြပာ 

ရမယ်ဆိုရင် ကမ ာ့အပူချနိ်ဟာ လက်ရှိအေြခအေန ရမယ်ဆိုရင ်ကမ ာ့အပူချနိ်ဟာ လက်ရှိအေြခအေန 

အတိုင်းပဲဆက်ရှိေနမယ်ဆိုပါက ကမ ာကီးရဲပင်မ အတိုင်းပဲဆက်ရှိေနမယ်ဆိုပါက ကမ ာကီးရဲပင်မ 

ေရအရင်းအြမစ်များြဖစ်တဲ့ ေရခဲေတာင် ၄၀ ရာခိုင်ေရအရင်းအြမစ်များြဖစ်တဲ ့ေရခဲေတာင် ၄၀ ရာခိုင်

 န်းဟာ ကမ ာကီးေပ ကေနေပျာက်ကွယ်သွားိုင်  န်းဟာ ကမ ာကီးေပ ကေနေပျာက်ကွယ်သွားိုင ်

တယ်လိုဆိုပါတယ်။တယ်လိုဆိုပါတယ်။

အကယ်၍များ ကမ ာအ့ပခူျန်ိကိ ု၂၀၁၅ ခှုစ် ပရဲစ် အကယ်၍များ ကမ ာအ့ပခူျန်ိကိ ု၂၀၁၅ ခှုစ် ပရဲစ် 

ရာသဦတသုေဘာတညူခီျက်အတိင်ုး ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရ ီရာသဦတသုေဘာတညူခီျက်အတိင်ုး ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရ ီ

စင်တဂီရတ်ိေအာက် ရိှေနေအာင်လပ်ုေဆာင်ိင်ုမယ် စင်တဂီရတ်ိေအာက် ရိှေနေအာင်လပ်ုေဆာင်ိင်ုမယ် 

ဆိုရင် ေရခဲေတာင်ေတွရဲအရည်ေပျာ်ကျမ  န်းကိုဆိုရင် ေရခဲေတာင်ေတွရဲအရည်ေပျာ်ကျမ  န်းကို

ှစ်ဆပိုမိုထိန်းသိမ်းိုင်လိမ့်မယ်လို ပညာရှင်များရဲ ှစ်ဆပိုမိုထိန်းသိမ်းိုင်လိမ့်မယ်လို ပညာရှင်များရဲ 

ေလ့လာချက်မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ေလ့လာချက်မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ေရခေဲတာင်ေတဆွိတုာက ကမ ာကီးရဲရာသဦတ ုေရခေဲတာင်ေတဆွိတုာက ကမ ာကီးရဲရာသဦတ ု

ကိတုစ်ဖက်တစ်လမ်းကေနထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် ကိတုစ်ဖက်တစ်လမ်းကေနထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေပးေနသူများြဖစ်ုံသာမက လူသားတိုအတွက်မရှိ ေပးေနသူများြဖစ်ုံသာမက လူသားတိုအတွက်မရှ ိ

မြဖစ်အေရးကီးတဲ ့ေရချိအရင်းအြမစ်ကိေုပးစွမ်းေန မြဖစ်အေရးကီးတဲ ့ေရချိအရင်းအြမစ်ကိေုပးစွမ်းေန 

သလူည်းြဖစ်ပါတယ်။ အကယ်၍ ေရခေဲတာင်များရဲ သလူည်းြဖစ်ပါတယ်။ အကယ်၍ ေရခေဲတာင်များရဲ 

အရည်ေပျာ်ကျမ  န်းက အခုထက်ပိုများလာမယ် အရည်ေပျာ်ကျမ  န်းက အခုထက်ပိုများလာမယ ်

ဆိရုင် ကမ ာအ့နမိ့ပ်ိင်ုးေဒသေတမှွာ ေရကီးမ များစွာ ဆိရုင် ကမ ာအ့နမိ့ပ်ိင်ုးေဒသေတမှွာ ေရကီးမ များစွာ 

ြဖစ်ေပ လာမှာ မလွဲဧကန်ပင်ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ေပ လာမှာ မလွဲဧကန်ပင်ြဖစ်ပါတယ်။

Ref: IERef: IE

ေရ

ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃-၆-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ေပကျင်း၊ ကုန်သွယ်ေရးေပကျင်း၊ ကုန်သွယ်ေရး

အေမရကိန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်တတ်ုိင်ုင ံ

ှင့်ရရိှေသာ ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူညီ

ချက်ကိ ုေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းချိးေဖာက်

ေကာင်း တတ်ုကန်ုသွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

က ဇွန်လ ၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။ ထိုြပင ်

တုတ်ိုင်ငံ၏   အကျိးစီးပွားများကို 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည်များ

ကိေုဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး 

ဌာနက ကတိြပထားသည်။ တုတ်ိုင်င ံ

အေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံကားကုန်သွယ်ေရး 

သေဘာတညူခီျက်များကိခုျိးေဖာက်သည်

ဟု အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က 

ေြပာပီးေနာက် တုတ်အစိုးရဘက်က 

ယခုကဲ့သိုထုတ်ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါှစ်ိင်ုငမှံ ကန်ုသွယ်ေရးတာဝန် 

ရိှသမူျားက ဂျနီဗီာမိ၌ေတွဆုေံဆွးေွးမ 

များလပ်ုေဆာင်ပီးေနာက် ေမလ ၁၂ ရက် 

တွင်ေကညာလိုက်ေသာ သေဘာတူညီ 

ချက်အရ ဧပီလအေစာပိုင်းတွင်ချမှတ ်

လိုက်သည့် သွင်းကုန်အခွန်တုိးြမင့်မ များ 

ကိဆုိင်ုးငံရ့န် ှစ်ိင်ုငစံလုံးကသေဘာတ ူ

ထားသည်။

တတ်ုိင်ုငကံေဖာ်ြပထားသည့ ်အေမ 

ရိကန်အစုိးရကချိးေဖာက်ေသာ သေဘာ 

တူညီချက်များတွင် ဟွားေဝကုမ ဏီ၏

ချစ်ြပားများအသုံးြပမ ကစိ ၊ တတ်ုကမု ဏ ီ

များသုိချစ်ြပားဒီဇုိင်းေဆာ့ဝဲများေရာင်းချ

မ ဆိင်ုးငံြ့ခင်းှင့ ်တတ်ုေကျာင်းသားများ 

ကိ ုဗီဇာများပယ်ဖျက်ြခင်းတုိပါဝင်သည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က 

စွပ်စဲွထားသည့ ်တတ်ုိင်ုငကံကန်ုသွယ် 

ေရးသေဘာတညူခီျက်ကိခုျိးေဖာက်သည် 

ဟူေသာေြပာဆိုချက်တွင်မ ူတုတ်ိုင်ငံ 

အေနြဖင့် မည်သည့်အချက်များကိုချိး 

ေဖာက်သည်ဟ၍ူ အေသးစတ်ိေဖာ်ြပထား 

ြခင်းမရိှဘ ဲတတ်ုိင်ုငကံိ ုစီးပွားေရးအရ 

အ ရာယ်ကီးြဖစ်သည်ဟသုာ ေြပာထား 

ေကာင်းသိရသည်။  Ref: RT

အေမရိကန်၏ ပိတ်ဆိုမ များဖယ်ရှားေပးမည့်အာမခံချက် အီရန်ေတာင်းဆို

ုရှားှင့်ယူကရိန်းတို အစ တန်ဘူ၌ ေဆွးေွးပွဲထပ်မံြပလုပ်

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့် ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူညီချက်ကို

ေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းချိးေဖာက်ဟု တုတ်ေြပာ

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ိင်ုငသံည် ျကလီးယားသေဘာ 

တညူခီျက်အတွက် အေမရကိန်၏ပတ်ိဆို 

မ များဖယ်ရှားေပးမည်ဟူေသာ အာမခံ

ချက်ကိ ုဇွန်လ ၂ ရက်တွင်ေတာင်းဆိလုိက်ု 

ေကာင်းသိရသည်။ အေမရိကန်ကေပးပို 

လိုက်သည့် ျကလီးယားသေဘာတူည ီ

ချက်အတွက်အဆိြုပလ ာသည် လက်ခံိင်ု 

ဖွယ်ရှိ ေကာင်း အီရန်ကေြပာပီးေနာက ်

ယခုကဲ့သိုထုတ်ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

အီရန်ိုင်ငံှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတိုက 

ဧပလီမှစ၍ ျကလီးယားသေဘာတညူ ီ

ချက်အတွက် ေဆွးေွးမ ကိုငါးကိမ်လုပ်

ေဆာင်ထားပီးြဖစ်ကာ ထိုသေဘာတူညီ

ချက်အတွက် လိုအပ်ချက်များရရှိထားပီ

ြဖစ်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

ကေြပာသည်။ အရီန်အေနြဖင့ ်ယေူရနယီံ

များကိ ုတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုေနသည်ဟ ုကလု

သမဂ ေအဂျင်စီကထုတ်ြပန်ပီးေနာက်

အီရန်က ယခုကဲ့သိုေတာင်းဆိုြခင်းြဖစ်

သည်။                 Ref: AGC

အစ တန်ဘူ၊ ဆက်ဆံေရးအစ တန်ဘူ၊ ဆက်ဆံေရး

ရှုားိင်ုငှံင့ ်ယကူရန်ိးိင်ုငတံိုမှကိယ်ု 

စားလှယ်အဖဲွများသည် တကူယီဲိင်ုငအံစ  

တန်ဘူမိ၌ ဇွန်လ ၂ ရက်တွင် ငိမ်းချမ်း 

ေရးေဆွးေွးပွဲကိ ုထပ်မံြပလုပ်ေကာင်း

သိရသည်။ ထိုေဆွးေွးမ သည် လက်ရှိ

ှစ်ိင်ုငံကားြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ ပဋပိက 

အဆုံးသတ်ေစေရးကိုရည်ရွယ်ေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ယခေုဆွးေွးပဲွတွင် ရှုားကယကူရန်ိး 

သိုငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတစူာချပ်မူကမ်း 

ကိေုပးအပ်လိက်ုသည်။ ထိုြပင် ရှုားအစိုး 

ရက ကျဆုံးသွားသည့ယ်ကူရန်ိးစစ်သည် 

၆၀၀၀ ၏ုပ်အေလာင်းများကိုလာမည့ ်

သီတင်းပတ်တွင်လ ဲေြပာင်းေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ အကျ်းသားအေယာက် ၁၀၀၀ 

စီထပ်မံလ ဲေြပာင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒဏ်

ရာရစစ်သည်အားလုံးကိုလည်း အြပန် 

အလှန်လလှဲယ်မည်ြဖစ်ေကာင်းသေဘာ 

တူညီချက်ရရှိသည်။

ပီးခ့ဲသည့်ေမလ ၁၆ ရက်ေဆွးေွးပဲွ၌ 

ှစ်ိုင်ငံကား အကျ်းသားအေယာက် 

၁၀၀၀ စကီိလု ဲေြပာင်းရန်သေဘာတခူဲက့ာ 

ထိသုေဘာတညူခီျက်ကိအုေကာင်အထည် 

ေဖာ်ပီးြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Sputnik

အလွီန်မတ်၏ Neuralink ကမု ဏှီင့် 

ယှ်ပိင်လာသည့ ်Paradromics ကမု ဏ ီ

က ဦးေှာက်ှင့်ကွန်ပျတာချတိ်ဆက်

ေပးမည့ခ်ျစ်ြပားကိ ုလသူားြဖင့ပ်ထမဆုံး 

အကမ်ိစမ်းသပ်မ လပ်ုေဆာင်လိက်ုပြီဖစ် 

ေကာင်း ဇွန်လ ၂ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

ယင်းစမ်းသပ်မ ကိ ုမခီျဂီန်တက သိလ်ု 

၌ေမလ ၁၄ ရက်တွင်လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း၊ စမ်းသပ်မ ကိခုယံသူအူမျိးသား 

သည် ဝက်ူးြပန်ေရာဂါြဖင့်အာုံေကာ 

ေရာဂါကုသမ ခံယူေနသူြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ချစ်ြပားကိုထိုအမျိးသား၏ဦးေှာက်ထဲ 

သိုထည့်ပီး မိနစ် ၂၀ အကာ၌ ြပန်ထုတ် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ် ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ် 

ြပထားသည်။

ထိုနည်းပညာကို လူနာ၏ဦးေှာက် 

အတွင်း ေဘးကင်းစွာတပ်ဆင်ိုင်သည့ ်

အြပင် အာုေံကာလ ပ်ရှားမ ကိမှုတ်တမ်း 

တင်ိင်ုေကာင်း သက်ေသြပိင်ုသည်ဟ ု

ကုမ ဏီကေြပာသည်။ ေနာက်တစ်ဆင့် 

တွင်မ ူလအူများအြပားြဖင့လ်က်ေတွစမ်း 

သပ်မ လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။            Ref: CNBC

ဦးေှာက်ှင့်ကွန်ပျတာချတိ်ဆက်မည့် ချစ်ြပားကို ဦးေှာက်ှင့်ကွန်ပျတာချတိ်ဆက်မည့် ချစ်ြပားကို 
Paradromics က လူသားြဖင့်စမ်းသပ်Paradromics က လူသားြဖင့်စမ်းသပ်

ဗိတိန်ိုင်ငံသည် ျကလီးယားစွမ်း 

အင်သုံး တိက်ုခိက်ုေရးေရငပ်ုသေ  ဘာေရ

ယာ်စုကို တိုးချဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုသိုတိုးချဲရြခင်းသည် ကာကွယ်ေရး 

ဆိင်ုရာသုံးသပ်ချက်၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငအံေနြဖင့ေ်ခတ်သစ် 

စစ်ပဲွကိဆုင် ဲိင်ုေရးအတွက် အသင့ြ်ပင် 

ဆင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် 

ကီယာစတားမာကေြပာသည်။

ဥေရာပတိုက်အေနြဖင့် ကိုယ့်လုံြခံ 

ေရးအတွက်ကိုယ်တိုင် တာဝန်ပိုယူရန် 

လိုအပ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တေဒ  

နယ်ထရမ့က်ေြပာပီးေနာက် ဗတိန်ိအစိုး 

ရအေနြဖင့် ဥေရာပေဒသရှ ိအြခားိုင်င ံ

များမှအစိုးရများကဲ့သိုပင်    ၎င်းတို၏

ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်ကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်

ရန် ကိးပမ်းလာြခင်းြဖစ်သည်။ ယခထုတ်ု 

ြပန်သည့ ်မဟာဗျဟာေြမာက်ကာကွယ် 

ေရးဆိုင်ရာသုံးသပ်ချက်တွင်    ဗိတိန်

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တိက်ုပဲွဝင်အသင့ရိှ်

ေစေရးေဆာင်ရွက်သွားရန် တိက်ုတွန်းချက် 

ပါဝင်ေကာင်းသိရသည်။        Ref: RTA

ဗိတိန်က ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး ဗိတိန်က ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး 
ေရငုပ်သေ  ဘာေရယာ်စုကို တိုးချဲသွားမည်ေရငုပ်သေ  ဘာေရယာ်စုကို တိုးချဲသွားမည်

အာရှေဒသ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာေနစ ်အင်ဒိုနီး 

ရှားအစိုးရက အဆိပုါေရာဂါအတွက်သတ ိ

ေပးချက်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

ထိုင်း၊    မေလးရှား၊   စင်ကာပူှင့ ်

ေဟာင်ေကာင်တိုအပါအဝင် ေဒသတွင်း၌

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ ြပန်လည်

ြမင့တ်က်လာေကာင်း၊ ထိင်ုးိင်ုငတွံင် XEC 

ှင့် JN.1 မျိးကွဲ၊ စင်ကာပူတွင ်LF.7 ှင့်

NB.1.8 မျိးကွဲ၊ ေဟာင်ေကာင်တွင ်JN.1 

မျိးကွဲှင့် မေလးရှားတွင ်XEC မျိးကွဲတို 

ကူးစက်ပျံှံေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း အင်ဒို 

နီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ထုတ ်

ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေရာဂါပုိးကူးစက်ပျံံှမ များြမင့်တက်

လာေနေသာ်လည်း ေသဆုံး န်းမှာအလွန်

နည်းပါးေကာင်း၊ သိုေသာ် ကျန်းမာေရး

ဌာနများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်

ပျံံှမ များကိ ုေကာင်းစွာထန်ိးချပ်ိင်ုရန်

လုပ်ငန်းများကို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်လထူထူပ်ေသာေနရာများ

တွင်ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ထုတ်ြပန်ထားသည်။          Ref: SCMP

အင်ဒိုနီးရှားက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက် အင်ဒိုနီးရှားက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက် 
သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်

ယကူရန်ိးက ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများ 

တပ်ဆင်ထားေသာဒန်ုးများကိ ုသစ်သား 

အမိုးများထဲတွင်ဝှက်ပီး ဇွန်လ ၁ ရက် 

တွင် ရှုား၏ဗုံးကေဲလယာ်များကိတုိက်ု

ခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ယကူရန်ိးိင်ုင၏ံ 

ေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲကေြပာသည်။

ယူကရိန်းေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲက 

“ပင့်ကူအိမ”်ဟု    အမည်ေပးထားသည့်

စစ်ဆင်ေရးကိဆုင် ဲခဲေ့ကာင်း၊ ထိစုစ်ဆင် 

ေရးတွင် ရှုား၏ေလတပ်စခန်းများအနီး 

၌ သစ်သားအမိုးများတပ်ထားသည့ထ်ရပ်

ကားများကိုရပ်ထားေကာင်း၊ အမိုးကို

အေဝးထန်ိးစနစ်ြဖင့ဖွ်င့်ပီးေနာက် ဒန်ုး

များကတိက်ုခိက်ုေရးတာဝန်များကိေုဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုရှုားိင်ုငရိှံေဒသငါးခု

တွင်လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဒန်ုး 

အများအြပားကိပုစ်ချလိက်ုိင်ုေသာ်လည်း

ပျက်စီးမ အနည်းငယ်ရိှေကာင်းရှုားဘက်

ကထုတ်ြပန်ထားစ် ယင်းတိုက်ခိုက်မ 

ေကာင့ ် ုရှား၏မဟာဗျဟာေြမာက်

ဒုံးကျည်တင်ေလယာ် ၃၄ ရာခိင်ု န်းပျက်စီး

သွားေကာင်း ယကူရန်ိးဘက်ကထတ်ုြပန်

ထားသည်။ Ref: RTA, Sputnik

ယူကရိန်းက ဒုန်းများကို သစ်သားအမိုးများထဲဝှက်ပီး ယူကရိန်းက ဒုန်းများကို သစ်သားအမိုးများထဲဝှက်ပီး 
ုရှား၏ဗုံးကဲေလယာ်များကိုတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်ုရှား၏ဗုံးကဲေလယာ်များကိုတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်



၂၄ ၃-၆-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂

NUG၊  CRPH လက်ေဝခံ PDF အမည်ခံ   အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

များှင့ ်လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားသည် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်အချိရှ ိအစိုးရဝန်ထမ်းများ၊  ၎င်းတိုှင့ ်အြမင်အယူအဆမတူသ ူ

အြပစ်မဲ့အရပ်သားြပည်သူများှင့်  အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

အား ေခါင်းစ်အမျိးမျိးတပ်၍ ြပည်သူလူထုအတွင်း အေကာက်တရားများ

လ မ်းမိုးေစရန်ရည်ရွယ်၍ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်အမျိးမျိးကို ပုံစံအမျိးမျိးြဖင့ ်

ကျးလွန်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုကျးလွန်လျက်ရိှရာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ပဂုံမိသစ်၊ 

ဂန့်ဂါရပ်ကွက်ရှိ ဓမ ာုံ၌ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့်ေဇာ်အပါအဝင် 

ရပ်မိရပ်ဖများသည ်  မဟာပ  ာန်းပူေဇာ်ပွဲကျင်းပြပလုပ်ရန ်  အစည်းအေဝး

ြပလပ်ုေနစ် ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့ညေနပိင်ုးက PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမား  

၁၅  ဦးခန့်သည် လက်နက်ငယ်များြဖင့်  အေကာင်းမဲ့လာေရာက်ပစ်ခတ်ခဲ့

သြဖင့်  ဦးြမင့်ေဇာ်အပါအဝင ်   ရပ်မိရပ်ဖ ၇ ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး ၆ ဦး ြပင်းထန်

စွာဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။  အဆိုပါ ေသဆုံး၊ ဒဏ်ရာရရှိသူများအား လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားမှ ေညာင်ဦးခိင်ုြပည်သူ့ေဆးုသံိုပိုေဆာင်၍   

လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးကုသမ များ  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရှိ

ေညာင်ဦးမိ၊ ပုဂံမိသစ်၊ ဂန့်ဂါရပ်ကွက်တွင် မဟာပ  ာန်းပူေဇာ်ပွဲကျင်းပြပလုပ်ရန် အစည်းအေဝးကျင်းပေနသည့် 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများအား PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက အေကာင်းမဲ့လာေရာက်ပစ်ခတ် 

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂

PDF အမည်ခံ  အစွန်းေရာက်

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်

ပညာေရးဆိုင်ရာုံးဌာနများှင့ ် 

စာသင်ေကျာင်းများကိ ုမိင်ုးေထာင်

ေဖာက်ခွဲြခင်းများ၊  လက်ပစ်ဗုံး၊ 

လက်လပ်ုမိင်ုးများ၊ လက်နက်ငယ်များ

ြဖင့ ်ပစ်ခတ်ေဖာက်ခဲွြခင်းများြပလပ်ု

လျက်ရိှသည့အ်ြပင် လငူယ်၊ လရွူယ်

များအား စာေပသင်ကားြပသေပး

လျက်ရိှသည့ဆ်ရာ၊  ဆရာမများအား 

အကမ်းဖက်ခမ်ိးေြခာက်၊သတ်ြဖတ်

ြခင်းများ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုြပလုပ်လျက်ရှိရာ ဇွန်လ 

၁ ရက်ေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ နတ်ေမာက်မိနယ်၊ 

ဝက်ချပ်ေကျးရွာရိှ ဝက်ချပ်အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)မှ   

အလယ်တန်းြပ   ဆရာမြဖစ်သူ 

ေဒ သန်းွန့် အသက် ၆၁ ှစ်ှင့် 

ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးေသာင်းခင် အသက် 

၅၉ ှစ်တိုသည် ေနအိမ်၌ရှိေနစ် 

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမား

များေရာက်ရှိလာပီး   ဆရာမ 

ေဒ သန်းွန့်အား သစ ာမဲဝ့န်ထမ်း

(Disloyalty Civil Servant- DCS)

ြပလပ်ုရန်ှင့ ်ေကျာင်းအပ်လက်ခံ

ြခင်းအား ဆက်လက်မြပလုပ်ရန ်

ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆိုရာ  ဆရာမ 

ေဒ သန်းွန့်က   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ အနာဂတ်အေရး

အတွက် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတစ်ဦးအြဖစ် 

တာဝန်ေကျပွန်လို၍ ေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲရ့ာ 

PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်သမား

များက ၎င်းတို၏  အကမ်းဖက်

လုပ်ရပ်များအေပ    ေထာက်ခံ

အားေပးမ မရိှသည့အ်တွက် ၎င်းတို 

၂ ဦးအား   အဆိုပါေကျးရွာ၏ 

အေနာက်ဘက်  ၂  မိင်ုခန့်အကွာသို 

အတင်းအဓမ ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍

လသူားမဆန်စွာပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများ

အေနြဖင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများ

အား ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ 

ရက်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်ထ ိ

အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ များေဆာင်

ရွက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ပညာေရးဝန်ထမ်း 

ေသဆုံးသူ ၇၉ ဦး၊ ဒဏ်ရာရရှိသူ 

၃၅ ဦးရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်တွင်   ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းေကာင်း ဆရာ၊ ဆရာမများ

အား PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်

သမားများှင့် အကမ်းဖက်အဖွဲ

အစည်းများ၏  ခမ်ိးေြခာက်မ များ၊ 

အေကာင်းမဲ့ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်

သတ်ြဖတ်မ များအား ြပည်သလူထူု

အေနြဖင့ ်လုံးဝလက်ခံိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲ

ကန့်ကွက် တ်ချလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လိအုပ်

ေသာ တုံြပန်မ များေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

အတွက် လုြံခံေရးလပ်ုငန်းစ်များ

ကို    တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။(၁၀၀)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ နတ်ေမာက်မိနယ်၊ ဝက်ချပ်ေကျးရွာမှ အလယ်တန်းြပဆရာမ ၁ ဦးှင့် 

ခင်ပွန်းြဖစ်သူတိုအား PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်သမားများက ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ် 

ရသည်။

ထိုသို ဘာသာ သာသနာေရးအတွက်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ  အုပ်ချပ်ေရးပိုင်း

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အြပစ်မဲရ့ပ်မရိပ်ဖများအား  လသူားမဆန်စွာ  လပ်ုǧကံ

သတ်ြဖတ်ခဲ့သည့် အကမ်းဖက်သမားများအား အြမန်ဆုံးအေရးယူေဖာ်ထုတ်

ိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည့်လုံြခံေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်

များက ေဒသခံြပည်သူများှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                                                                             

          (၁၀၀)

ေညာင်ဦးမိ၊ ပုဂံမိသစ်၊ ဂန့်ဂါရပ်ကွက်ရှ ိဓမ ာုံ၌ အကမ်းဖက်သမားများ၏ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေသဆုံး/ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများ၏မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ နတ်ေမာက်မိနယ်၊ ဝက်ချပ်ေကျးရွာရှ ိအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

(ဝက်ချပ်)မှ အလယ်တန်းြပဆရာမ ေဒ သန်းွန့်ှင့်ခင်ပွန်းြဖစ်သူတိုအား PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

သမားများက သတ်ြဖတ်ခဲ့သည့်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။

ေညာင်ဦးမိ၊ ပုဂံမိသစ်၊ ဂန့်ဂါရပ်ကွက်ရှ ိဓမ ာုံ၌ အကမ်းဖက်သမားများမှလာေရာက်ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။



၂၅၃-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂  

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရး

ှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး  ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ဗဟို

ေလ့ကျင့်ေရး ေကျာင်း၌   ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံဖိး

ေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ(ရန်ကန်ု၊ စစ်ကိင်ုး) တိုမှ 

သင်တန်းဆင်း  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအနက် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနတွင် 

ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းခရံသူ

များကို လုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များသိရှိ

နားလည်ိုင်ေစရန်အတွက်  လုပ်ငန်းခွင်

အကိသင်တန်း အမှတ်စ်(၃) သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအား   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါ 

သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌     ကျင်းပခဲ့ရာ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ဖိးသန့်တက်ေရာက်၍ သင်တန်း

ဖွင့်မိန့်ခွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဧည့်သည်ေတာ်

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ အမ ထမ်း 

ဝန်ထမ်းများအား အရည်အေသွးထက်ြမက်

ပီး အေတွးအေခ မှန်ကန်ြမင့်မားလာေစ

ရန်၊ မိမိရာထူးအဆင့်ှင့်အညီ လုပ်ငန်း

တာဝန်များကိ ုက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာေဆာင်

ရွက်ိင်ုုသံာမက ဆင်ြခင်တုတံရားြပည့ဝ်

ေသာ ဝန်ထမ်းေကာင်းများြဖစ်လာေစရန်၊ 

သင်ကားတတ်ေြမာက်ထားေသာ ပညာရပ်

များကို လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်၌ အကျိး

ရှိစွာအသုံးချိုင်ေစရန်၊    ဝန်ကီးဌာနမ ှ

အားကိုးအားထားြပရမည့် ဝန်ထမ်းေကာင်း

များြဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး  သင်တန်းကို  ဇွန်လ ၂  ရက်မှ 

ဇွန်လ ၂၇ ရက်အထိ ရက်သတ ေလးပတ်

ကာ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ေန့လယ်ပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ စားရပ်ိသာ

များ၊ အပ်ိေဆာင်များ၊ စာသင်ေဆာင်များ၊ 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များအား 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားြဖည့်ဆည်း  ေဆာင်ရွက် ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း) 
ဗဟိုေလ့ကျင့်ေရး ေကျာင်း၌ လုပ်ငန်းခွင်အကိသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မုံရွာ     ဇွန်    ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အေသးစား

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်အေသးစားကန်ုထတ်ု 

လုပ်ငန်းများ   ဖန်တီးေပးုိင်ေရးအတွက် 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း ၁၅ ခုဖွင့်လှစ်သွားမည်

ြဖစ်ပီး     ထူးခ န်သင်တန်းသားများကို 

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ငှားရမ်းေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ စမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့ ်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်မည့ဌ်ာနမှ ဝန်ထမ်းများအတွက် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းကိ ု

ယေန့ နနံက် ၉ နာရတွီင် အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး အဆိပုါသင်တန်းတွင် 

ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ စာရင်းေရးဆဲွနည်းှင့ ်

အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ၁၅ ခုေဆာင်ရွက်မည်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက     ိုင်ငံေတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအတွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ဝသိမေလာဘသားများအေနြဖင့ ်

အကမ်းဖက်အားေပး ြပည်ေြပးများှင့ ်

ပူးေပါင်းကာ အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ေငေွကး

လိမ်လည်ြခင်း၊    တရားမဝင်စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ြခငး်တို   ြပလုပ်

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည့အ်တွက် 

လုံြခံေရးအဖွဲအစည်းများမှ ေဖာ်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ 

၁၃ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ေအာင်နန်းရပ်ိသာ

အေရှရပ်ကွက်၊ ၈၁x၈၂ လမ်းကား၊ ၃၃ လမ်း

ေန Treasure Hnin Online Shop လပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူြဖြဖှင်းအားလည်းေကာင်း၊ 

ေမလ ၈ ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ၅၄ ရပ်ကွက်၊ 

ချယ်ရ ီ၁ လမ်းှင့ ်ေရɫ သေြပလမ်းေထာင့၊် 

အမှတ်(၃/က)ေန ဘုန်းြမင့်ေအာင်အား 

လည်းေကာင်း     အသီးသီးဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ေကာင်း သိရှိရပါသည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများအား စိစစ်

ေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ ၎င်းတို ၂ ဦးသည် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ (Disloyalty Civil 

Servant – DCS) လ ပ်ရှားမ တွင်ပါဝင်ရန် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ ကိပုျက်ြပားေစရန်ှင့ ်ဆပူအူုံက မ ြဖစ်ေပ 

ရန် Social Media များမှတစ်ဆင့ ်Post 

တင်ေရးသားခဲြ့ခင်းတိုေကာင့ ်ရာဇသတ်ကီး

ပုဒ်မ ၅၀၅-က ြဖင့် အမ ဖွင့်လှစ်ခံခဲ့ရပီး 

အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ကုန်ပစ ည်းများအား တရားမဝင်တင်သွင်းေရာင်းချ၍ အကမ်းဖက်အဖဲွများအားေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေသာ 
ချမ်းြမငိမ်း(ခ)ချမ်းချမ်း(အဆုိေတာ်)၏ခုိင်းေစမ ြဖင့် တရားမဝင်လုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသူများအား ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံေြပး ချမ်းြမငိမ်း(ခ)ချမ်းချမ်း ဖမ်းဆီးရမိတရားခံြဖြဖှင်း ဖမ်းဆီးရမိတရားခံဘုန်းြမင့ေ်အာင်

ထန်ိးသမ်ိးနည်း၊ ေကာင်းမွန်ေသာသန့်ရှင်းမ 

ကျင့စ််ေကာင်းများှင့ ်ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ 

မပူိင်ုခွင့၊် မှတ်ပုတံင်ြခင်းဆိင်ုရာသေိကာင်း

စရာများ၊   ထူေထာင်လိုေသာလုပ်ငန်း

အမျိးအစားအလိက်ု ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာ 

ကီးကပ်စစိစ်အကြဲဖတ်ြခင်း M&E ဘာသာ

ရပ်များကိ ု    သက်ဆိုင်ရာနည်းြပများမ ှ

သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါစီမံကိန်း ၁၅ ခုတွင်  စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းတစ်ခစုတီိင်ုးမှ ထူးခ န်သင်တန်းသား 

ငါးဦးစေီရွးချယ်၍ ေငကွျပ် ၁၄ သန်ိးှင့ ်ညမီ 

ေသာလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ငှားရမ်းသုံးစဲွ

ခွင့ေ်ပးသွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစားလပ်ုငန်း

များေပ ေပါက်လာြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ 

MSME လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု

များစွာအေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပည်ပသို ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်လျက်ရိှသည့ ်

ချမ်းြမငမ်ိး(ခ)ချမ်းချမ်း(အဆိေုတာ်)၏ ခိင်ုးေစ

ချက်အရ ၎င်း ြပည်ပမှတရားမဝင်တင်ပို

လိုက်ေသာ ုိင်ငံြခားြဖစ်ပစ ည်းများအား 

အခေကးေငြွဖင့ ်ထပ်ဆင့ြ်ဖန့်ေဝေရာင်းချ

ြခင်း၊    ေငွေကးေကာက်ခံေပးြခင်းှင့ ်

ချမ်းြမငမ်ိး(ခ)ချမ်းချမ်း ေပးပိုေစလိေုသာ 

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများအား ေငေွကး

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရသမူျား 

ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

ချမ်းြမငမ်ိး(ခ)ချမ်းချမ်း(အဆိေုတာ်)သည် 

Shop Me အမည်ြဖင့ ်Facebook Page 

အား ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် စတင်

ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပီး အွန်လုိင်းစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချ

ြခင်းလုပ်ငန်းလိုင်စင်မရှိဘ ဲိုင်ငံြခားြဖစ ်

လက်ကိင်ုအတ်ိ၊ နာရ၊ီ ခါးပတ်ှင့ ်အက  ျစီေသာ 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများအား အွန်လိင်ုး

မှတစ်ဆင့ေ်ရာင်းချ၍ ြပည်တွင်းသို တရား

မဝင်တင်သွင်းကာ ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေနသ ူ

ြဖစ်သည့အ်ြပင် ရရိှလာေသာေငေွကးများ

အနက် အချိအား ကိယ်ုကျိးအတွက်သုံးစဲွ

ြခင်း၊ အချိအား အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း

များသို ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ကန်ုစည်ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများအား ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ြဖစ်ေစေရးအတွက် လိအုပ်သည့အ်မနိ့်များ 

ထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့် 

ေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်းကိလုည်း အေရးကီး

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းအြဖစ် အမနိ့်ထတ်ုြပန်

သတ်မှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့် 

ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းများကို  န်ကား

ချက်ှင့်အညီ  ေရာင်းချခွင့်မှတ်ပုံတင ်

လက်မှတ်မရိှဘ ဲြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ တရား

မဝင်ေရာင်းချြခင်း၊     ြပည်ပမှဥပေဒမဲ့

တင်သွင်းေရာင်းချသမူျားှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ 

ထပ်ဆင့ြ်ဖန့်ေဝေရာင်းချြခင်းများေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏အခွန်ဘ  ာများ ဆုံး ံးေစ

လျက်ရိှေကာင်း၊ သိုပါ၍ ဖမ်းဆီးရမတိရားခံ

များြဖစ်ေသာ ြဖြဖှင်းှင့ဘ်န်ုးြမင့ေ်အာင်

တိုအား ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရး

ယူိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

အလားတူ NUG/PDF အကမ်းဖက်

အဖဲွအစည်းများအား ေထာက်ပံမ့ ြပလပ်ု

ိုင်ရန် လူမ ကွန်ရက်များေပ တွင် တရား

မဝင်ေဈးေရာင်းချေနသည့် ပန်ဆယ်လို ပန်ဆယ်လို 

အေကာင့်ပိုင်ရှင် အိမ့ ်ပိုးဥ၊ Ma Irene အေကာင့်ပိုင်ရှင် အိမ့ ်ပိုးဥ၊ Ma Irene 

အေကာင့်ပိုင်ရှင် အိုင်ရင်း၊ ShweNadi အေကာင့်ပိုင်ရှင် အိုင်ရင်း၊ ShweNadi 

အေကာင့်ပိုင်ရှင် သင်းသင်းွယ်၊ Zune  အေကာင့်ပိုင်ရှင် သင်းသင်းွယ်၊ Zune  

Nilar Htay အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် ဇွန်နလီာေဌး၊ Nilar Htay အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် ဇွန်နလီာေဌး၊ 

Aung Thaw အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် ေအာင်ေသာ်၊ Aung Thaw အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် ေအာင်ေသာ်၊ 

Khaing   Su   Lwin   အေကာင့်ပိုင်ရှင် Khaing   Su   Lwin   အေကာင့်ပိုင်ရှင ်

DCS ဆရာမ ခိုင်စုလွင်၊ P&H Fashion DCS ဆရာမ ခိုင်စုလွင်၊ P&H Fashion 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် ထက်နနီသီန်း၊ Tr Chan အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် ထက်နနီသီန်း၊ Tr Chan 

Chan အေကာင့်ပိုင်ရှင် ချမ်းြမြမေသာ် Chan အေကာင့်ပိုင်ရှင် ချမ်းြမြမေသာ ်

စသည့် လူမ ကွန်ရက်အေကာင့်များှင့ ် 

ချတ်ိဆက်ြခင်း၊  ေရာင်းချသည့ပ်စ ည်းများ

အားဝယ်ယူြခင်း၊    တစ်ဆင့်ခံြပန်လည်

ေရာင်းချြခင်းှင့ ်ထုိသုိေဆာင်ရွက်ုိင်ရန် 

နည်းလမ်းတစ်ခုခုြဖင့ ်ကူညီေဆာင်ရွက်

ေနသမူျားကိလုည်း အကမ်းဖက်ဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရး စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုမ များ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေသာ်လည်း NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်အဖဲွများ

အေနြဖင့် ြပည်သူလူထုအထိတ်တလန့်

ြဖစ်ေစရန် ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရးလပ်ုငန်း

များကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အချိေသာ 

အကမ်းဖက်အားေပးအဖဲွများှင့ ်ြပည်ေြပး

များအေနြဖင့ ်ဥပေဒမဲ ့စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များမှ ဝင်ေငရှွာေဖ၍ွ အကမ်းဖက်အဖဲွများ 

သက်ဆိုးရှည်ေစေရးအတွက ်ေထာက်ပံ့

ေပးလျက်ရှိသည်ကို  ေတွရှိရပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်၎င်းတိုှင့ခ်ျတ်ိဆက်ြခင်း၊ ကန်ု

ပစ ည်းများဝယ်ယြူခင်း၊ တစ်ဆင့ခ်ြံပန်လည် 

ေရာင်းချြခင်းှင့ ်ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

နည်းလမ်းတစ်ခခုြုဖင့ ်အားေပးကညူေီနသူ

များသည် အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဥပေဒြဖင့် အေရးယူခံရိုင်ေကာင်းှင့ ် 

မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း အကမ်း

ဖက်အဖဲွအစည်းများကိ ုအားေပးကညူရီန် 

ရည်ရွယ်၍ တရားမဝင်အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်

ေရာင်းချေနသမူျားှင့ ်ဝယ်ယသူမူျားအား 

သရိှိပါက သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရးအဖဲွအစည်း

များထံသို လ ိဝှက်စွာ သတင်းေပးပိုိုင်

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများအား 

ေထာက်ပံ့မ ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက် လူမ  

ကွန်ရက်အားအသုံးြပ၍   တရားမဝင်

ေဈးေရာင်းချလျက်ရိှသည့ ်လမူ ကွန်ရက်

အေကာင့မ်ျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု၍ 

ထိေရာက်စွာအေရးယ ူေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါ

သည်။                                         (၁၀၀)



၂၆ ၃-၆-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်   ၂

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများြဖစ်သည့ ်

CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက ်

သမားများသည်  တိုင်းြပည်တည်ငိမ  ်

ေအးချမ်းမ ှင့်  တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ကို 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်  အချိ

ေဒသများတွင် လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက် 

မ များ၊ လမ်း၊ တံတားေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ  

များအြပင် အများြပည်သူေနထုိင်လျက်ရိှ 

သည့်ေနအိမ်များကိုလည်း မီး  ဖျက်ဆီး

ြခင်းများ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ ရှမ်းြပည် 

နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊  ေညာင်ေရɫ မိနယ်

အတွင်း လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ် ြပည်သူ  ့

စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များက  လိအုပ်သည့် 

လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်စ် ယေန  ့

ညေနပိင်ုးတွင် ဘရုားေတာင်ေကျးရွာအနီး

သိုအေရာက်၌ KNDF ှင့် PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများှင့ ်ထေိတွတိက်ုပဲွ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ  လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏  

ြပန်လည်ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ အား ခုခံုိင်

ြခင်းမရိှေတာ့သည့်အတွက် အကမ်းဖက် 

သမားများအေနြဖင့် ၎င်းတုိလွတ်လပ်စွာ 

ဆတ်ုခွာထွက်ေြပးိင်ုရန် ေကျးရွာအတွင်းရိှ  

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ ေနအိမ်များအား 

မီး  ဖျက်ဆီးကာ ေကျးရွာ၏ေတာင်ဘက် 

သို ဆတ်ုခွာထွက်ေြပးသွားခဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတို 

ဆုတ်ခွာရာေနာက်သို ထက်ကပ်လိုက်၍ 

လိုအပ်သည့်   လုံြခံေရးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်မှ ေကျးရွာေန အြပစ်မဲ့

ြပည်သမူျား၏ေနအမ်ိများအား မီး  ဖျက်ဆီး 

မ ကျးလွန်ခဲသ့ည့ ်အကမ်းဖက်သမားများ 

အားေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိေရး နယ်ေြမခံ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လိုအပ်သည့် 

လုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဒသခံြပည်သူ 

များ၊  ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ 

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊ ဘုရားေတာင်ေကျးရွာရှိ အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ 

ေနအိမ်များအား PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက မီး  ဖျက်ဆီး၍ ဆုတ်ခွာထွက်ေြပး
ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊ ဘုရားေတာင်ေကျးရွာအတွင်းရှ ိအြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ေနအိမ်

များအား အကမ်းဖက်သမားများက မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည့်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။

အကမ်းဖက်သမားများဆုတ်ခွာထွက်ေြပးစ ်မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည့ ်ေကျးရွာအတွင်းရှ ိအြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ေနအိမ်များအား ေတွြမင်ရစ်။

အကမ်းဖက်သမားများ 

 အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

ေနအိမ်များအား

မီး  ၍ ဆုတ်ခွာ

ထွက်ေြပးသည့ ်

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲစင်းငုံဧက ၅၉၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်

ပွင့်ြဖ     ဇွန်     ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  ပဲစင်းငုံ ဧက ၅၉၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း   ပွင့်ြဖမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ်   မိုးသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ပဲစင်းငု ံ၅၉၁၄ ဧက 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ဇွန်လပထမပတ် 

မှ  စတင်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ကာ လက်ရိှတွင် 

လယ်ယာေြမ        ထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

“ဒီှစ်     မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ   

ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ   ပဲစင်းငု ံ ၅၉၁၄ ဧက 

စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။   ပဲစင်းငုံ

လျာထားဧကြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို  

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။    

သီးှံအရည်အေသွးနဲ့    အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစဖိုအြပင်   ပိုးမ ားေရာဂါ

ကင်းရှင်းေစဖိုကိုလည်း   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာပါ။  ဒီေဒသမှာ  

ပဲစင်းငုံကို     သီးသန့်စိုက်ပျိးကသလို 

ှစ်သီးစားဝင်ေငွရရှိေအာင ်     သီးထပ်၊ 

သီးညပ်လည်း  စိုက်ပျိးကပါတယ ်”  ဟု  

ပွင့်ြဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ      

ယခုှစ်       မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် 

ေဒသခံေတာင်သူများ    စိုက်ဧကတိုးချဲ 

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊   အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေရး၊    ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစေရးှင့ ်     

စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစမုျား    စနစ်တကျ 

သုံးစွဲတတ်ေစေရးစသည့်   စိုက်ပျိးေရး 

ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု  

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည ်   ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကိ ု     အထွက် န်းတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်      စိုက်ပျိးိုင်ပါက 

ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကိ ုဖလူုေံစုသံာမက  

ပိလု ံမ ကိ ု   ြပည်ပသို    တင်ပိုေရာင်းချိင်ု 

မည်ြဖစ်၍  ိုင်ငံေတာ်အတွက် ိုင်ငံြခား 

ဝင်ေငရွရိှကာ ေတာင်သမူျား၏  လမူ စီးပွား 

ဘဝများလည်း ဖွံဖိးတိးုတက်လာမည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ပစဲင်းငုကံိ ုတိုးချဲစိက်ုပျိး 

ိုင်ရန် ေဒသမေရွးကိးပမ်းသင့်ေကာင်း 

သိရသည်။      လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၃-၆-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂ 

 အလယ်အလတ်အဆင့်  အရာထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)၏ သင်တန်းဖွင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၈ နာရီခွဲ

တွင်   ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ    အဖွဲဝင ်

ဦးစိုးတင့ ်၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်

(ေအာက်ြမန်မာြပည)်မှ   ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်(စမီခံန့် ခဲွေရး)၊ တာဝန်

ရှိသူများ၊ သင်ကားေရးဌာနများမ ှဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ၊ အဖဲွဝင်က 

ေခတ်ှင့အ်ညေီြပာင်းလလဲာသည့ ်စမီခံန့်  

ခဲွေရးဆိင်ုရာအယအူဆှင့အ်ေတွအǧကံ

များကုိေလ့လာသိရိှပီး ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ

က ချမှတ်ေပးထားသည့မ်ဝူါဒ၊ လပ်ုငန်းစ်

များကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်ထမ်းေဆာင်က

ေစရန်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေကာင်းမွန်ေသာ

အုပ်ချပ်ေရးှင့် ေခါင်းေဆာင်မ သေဘာ

တရားများကို   တတ်သိနားလည်ကာ 

“စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ   လူေကာင်း“စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ   လူေကာင်း

လူေတာ်”လူေတာ်”များြဖစ်လာေစရန်အတွက ်မိမိ

တို၏ အေတွးအေခ ှင့်ခံယူချက်များကိ ု

လိုက်ေလျာညီေထွရှိေအာင်    ြပြပင်

ေြပာင်းလဲကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ မိမိတို 

ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်ဟူသမ ကိ ုမိမိ

တို၏ထက်ြမက်ေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်များ

ြဖင့ေ်ကျပွန်ေအာင်ြမင်ေအာင် ထမ်းေဆာင်

ုိင်ရန်အတွက် ေလ့ကျင့်သင်ယူမ များကို 

စတ်ိဓာတ်ြမင့မ်ားစွာ ကိးစားသင်ယသွူား 

ကရန် တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

အလယ်အလတ်အဆင့်   အရာထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)ကိ ုသင်တန်းသား

၄၄ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၄၉ ဦး စစုေုပါင်း ၉၃ ဦး

ြဖင့် ဇွန်လ ၂ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ 

ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ ်သည်။

ထိုြပင် အရာထမ်းငယ်သင်တန်းအမှတ်

စ်(၁၃၃) သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါတက သိုလ် 

ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ပါေမာက 

ချပ်က  သင်တန်းဖွင့်မိန့်ခွန်းေြပာကား

သည်။

သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲသို   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ပါေမာက 

ချပ် ဦးေကျာ်ေထွး၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

(စမီခံန့် ခဲွေရး)၊ ဌာနကီးမှးများ၊ ပါေမာက 

များ၊ သင်ကားပိုချမည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းသုိ 

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်    အဖွဲအစည်းများမ ှ

သင်တန်းသား ၁၀၁ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၁၆၃ ဦး 

စုစုေပါင်း ၂၆၄ ဦး တက်ေရာက်ေကာင်း

ှင့်သင်တန်းကာလမှာ  ဇွန်လ ၂ ရက်မှ 

ဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                       ြမဝတီ

တာဝန်ဟူသမ ကို ထက်ြမက်ေသာစွမ်းေဆာင်ရည်များြဖင့်

ေကျပွန်ေအာင်ြမင်ေအာင် ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန် ကိးစားသင်ယူ

ေတာင်ကီး  ဇွန်  ၂ ေတာင်ကီး  ဇွန်  ၂ 

၂၀၂၅ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အားကစားပိင်ပွဲများအနက ်အသက် ၂၅

 ှစ်ေအာက် ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ၊ အသက် 

၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွဲှင့် အသက် ၂၅

ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွများ

ကိ ုရှမ်းြပည်နယ်က အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခ ံ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ် 

ေကာ်မတီဥက    အားကစားှင့ ်လူငယ ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်သည ်ရှမ်းြပည ်

နယ်အစိုးရအဖွဲ၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ 

လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းလွင်တိုှင့ ်

အတ ူလက်ခကံျင်းပမည့ ်အားကစားကွင်း/ 

အားကစားုံများကိ ု လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ အမျိးသား/အမျိးသမီးေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွများကျင်းပမည့ ်ြပည်နယ်အားကစား 

ကွင်းအားကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

ပိင်ပဲွြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီအားကစားကွင်း 

အား ပိင်ပဲွကွင်းအဆင့ှ်င့ေ်လျာ်ညေီအာင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်၊ ပိင်ပဲွကာလ 

အတွင်း လုြံခံေရးကျိးေပါက်မ မရိှေစေရး 

ကိတင်စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရန်၊  အား 

ကစားကွင်းစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းထားရှိရန်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည် အမျိးသား/အမျိး 

သမီး ေဘာ်လေီဘာအားကစားပိင်ပဲွများ

ှင့် အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွဲကျင်းပမည့ ်

ြပည်နယ်ေလက့ျင့ေ်ရးအားကစားု၊ံ အရန်

ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းများ၊ အားကစားသမား 

များတည်းခိုေဆာင်၊  အားကစားသမား  

စားရိပ်သာ၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးှင့် ပိင်ပွဲ 

ကီးကပ်မည့်ဒိုင်အဖွဲများထားရှိသည့  ်

တည်းခိေုဆာင်များကိ ု ကည့် စစ်ေဆးခဲ ့

ကပီး တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက လိုအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်ကီးမိ မိေတာ်ခန်းမ 

တွင်ကျင်းပသည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသ 

ကီးှင့် ြပည်နယ် ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွဝင်  

အသင်းများကိ ုလက်ဖက်ရည်ဝိင်ုးြဖင့်ကိဆိ ု

မတ်ိဆက်ြခင်းအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက် 

၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အားကစား

သမားများအေနြဖင့ ်စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ 

စွမ်းအား၊ စည်းလုံးမ  ၊ စခံျန်ိ၊ စံ န်း၊ စံ န်းများ 

အား ကျင့်သံုးပီး ုိင်ငံေတာ်က အားထား 

ရသည့် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစား 

သမားေကာင်းများြဖစ်ေစေရး ပိင်ပွဲမ  ှ

သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

များှင့အ်ည ီယှ်ပိင်သွားကရန်မှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

အားကစားကွင်းအား ပိင်ပွဲကွင်းအဆင့်ှင့်ေလျာ်ညီေအာင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန် မှာကား

နံနက်စာကို အသားေရာအသီးအှံပါ စုံလင်စွာ စားေသာက်သင့်သည်။



၃-၆-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မီလန်    ဇွန်     ၂မီလန်    ဇွန်     ၂

မလီန်ဒါဘအီသင်းှစ်သင်းြဖစ်သည့ ်ေအစမီလီန် 

အသင်းှင့်    အင်တာမီလန်အသင်းတို    အိမ်ကွင်း 

အြဖစ်အသုံးြပေနသည့ ် ဆန်စီိအုားကစားကွင်းကိ ု

အဆင့်ြမင့်တင်မ လုပ်ေဆာင်ရန်      မီလန်မိေတာ ်

ြမနီစပယ်ထံမ ှခွင့်ြပချက်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအစမီလီန်အသင်းှင့ ်အင်တာမီလန်အသင်းတုိ 

သည် ဆန်စီိုအားကစားကွင်းကိ ုအဆင့်ြမင့်တင်မ  

များလုပ်ေဆာင်ရန် အသင်းအိမ်ကွင်းကို   ဖိချပီး 

အသစ်တည်ေဆာက်ရန်အတွက ် ကိးပမ်းေနေသာ် 

လည်း   မီလန်မိေတာ်ြမနီစပယ်က    တားြမစ်ခဲ ့

သည့်အတွက် အဆင့်ြမင့်တင်မ လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်း 

မရှိဘဲကန့်ကာေနပီး   ယခုအခါ   မီလန်မိေတာ်

ြမနစီပယ်က     ခွင့ြ်ပေပးခဲသ့ည့အ်တွက်    မကာမီ

အဆင့်ြမင့်တင်မ များ   လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဆန်စီိုအားကစားကွင်းကို    အဆင့်ြမင့်တင်မ  

လပ်ုေဆာင်ရန်ဖိချသွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကွင်း၏    

အလယ်ပိင်ုးပဲွကည့စ်င်ကိ ု    ဖိခွင့ရ်ရိှမည်မဟတ်ုဘ ဲ

မလူအတိင်ုးထားရမည်ြဖစ်ကာ ကျန်ပဲွကည့စ်င်များ 

ကိုသာဖိချပီး   အဆင့်ြမင့်တင်မ များ   လုပ်ေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်သည်။

ဆန်စီိုအားကစားကွင်းသည ်   မီလန်မိေတာ ်

ြမနစီပယ်ကပိင်ုဆိင်ုသည့ ်   အားကစားကွင်းြဖစ်ပီး   

အားကစားကွင်းကိ ု  ၁၉၂၅  ခုှစ်က တည်ေဆာက် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ကာ  ၁၉၂၆  ခနုစ်တွင် စတင်အသံုးြပခ့ဲပီး 

ှစ်ေပါင်း  ၁၀၀  သက်တမ်းရှ ိ အားကစားကွင်းကီး 

ြဖစ်ပီး   မီလန်မိေတာ်၏   ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

တစ်ခုအြဖစ် ရပ်တည်ေနသည်။

ေအစမီလီန်အသင်းှင့ ်အင်တာမီလန်အသင်းတုိ 

က မကာမ ီစတာလင်ေပါင် ၆၅ သန်း အကန်ုအကျခ ံ

ပီး အားကစားကွင်းကီးကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်မ များလပ်ု 

ေဆာင်မည်ြဖစ်ပီး ၂၀၂၇ ခုှစ် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ဗုိလ်လုပဲွကုိ အိမ်ကွင်းအြဖစ် လက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Football Italia

ေအစီမီလန်ှင့်အင်တာမီလန်အသင်းတိုက အိမ်ကွင်း ဆန်စီိုအားကစားကွင်းကို အဆင့်ြမင့်တင်မ လုပ်ေဆာင်ရန်

မီလန်မိေတာ်ြမနီစပယ်ထံမှ ခွင့်ြပချက်ရရှိ

အယ်ဟီလယ်အသင်းက စံချနိ်တင်လုပ်ခလစာြဖင့် ခန့်အပ်ရန်ကမ်းလှမ်းမ ကို နည်းြပဇီဒန်းပယ်ချခဲ့
ရီယက်    ဇွန်     ၂ရီယက်    ဇွန်     ၂

ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်  အယ်ဟီလယ်အသင်း 

က   လစ်လပ်ေနသည့ ် အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက် 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့်  နည်းြပဇီဒန်းကို 

စခံျန်ိတင်လပ်ုခလစာြဖစ်သည့ ်    တစ်ှစ်လပ်ုခလစာ 

ယူို  သန်း ၁၀၀ ြဖင့်  ကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း  ဇီဒန်း 

ကိုယ်တိုင်က ပယ်ချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အယ်ဟီလယ်အသင်းသည ်   ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်    ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲှင့ ်  အာရှချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပဲွတိုတွင် ေအာင်ြမင်မ မရရိှခဲေ့သာေကာင့ ်နည်းြပ 

ဂျးီဆပ်ှင့်  ေမလကလမ်းခွဲပီးေနာက ်နည်းြပေနရာ 

လစ်လပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်ဟီလယ်အသင်းက လာမည့်ေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်  ေအာင်ြမင်မ များ  ရရှိိုင်ရန်အတွက ်ကီးကီး

မားမားအေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ရန် ကိးပမ်းေနပီး 

မန်ယူအသင်းမှ   ဖာနန်ဒက်စ်အပါအဝင်    ဥေရာပမှ 

ထပ်ိတန်းကစားသမားများကိ ု     ြမင့မ်ားသည့လ်ပ်ုခ 

လစာများြဖင့ေ်ခ ယရူန်  ကိးပမ်းေနသကဲသ့ို နည်းြပ 

ရာထူးအတွက်လည်း   နည်းြပဇီဒန်းကို   ခန့်အပ်ရန် 

ကမ်းလှမ်းခဲ့ေသာ်လည်း ပယ်ချခံရြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပဇဒီန်းသည်     ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိ ု

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ    ချန်ပီယံလိဂ်ဆုဖလား

သုံးကမ်ိှင့တ်ြခားဆဖုလားများ ဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ေနာက် ၂၀၂၁ ခုှစ်က  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း

ှင့ ် လမ်းခဲွပီးကတည်းက ကလပ်အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်

ေနြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း    ၂၀၂၆    ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ

အပီး ြပင်သစ်အသင်းကုိ ကုိင်တွယ်လုိသည့်အတွက် 

အယ်ဟီလယ်အသင်း၏ကမ်းလှမ်းမ ကိ ု  ပယ်ချခ့ဲပီး 

ြပင်သစ်အသင်းနည်းြပရာထူးကိ ုေစာင့ဆ်ိင်ုးေနေကာင်း 

သိရသည်။                                      Ref;Fotmob

နာပိုလီအသင်းက ဒီဘိုင်းကို 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့် 

ေခ ယူရန်သေဘာတူညီမ ရရှိထား

  

နီယွန်    ဇွန်     ၂နီယွန်    ဇွန်     ၂
ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ် (ယအူီးအက်ဖ်ေအ)က  

ယခေုဘာလုံးရာသ ီ ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ၏အေကာင်း 

ဆံုးကစားသမားဆု၊      လူငယ်အေကာင်းဆံုးကစား 

သမားဆှုင့ ်ေနရာလိက်ုအေကာင်းဆုံးကစားသမား 

ဆုတိုကို ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယခေုဘာလုံးရာသ ီချန်ပလီဂ်ိပိင်ပဲွ၏အေကာင်း 

ဆုံးကစားသမားဆကုိ ု ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့် 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား ဒမ်ဘလီကီ 

ဘာစလီိနုာအသင်းမှကစားသမားများကိ ုေကျာ်ြဖတ် 

ကာ ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ဒမ်ဘလီသီည်  ယခေုဘာလုံးရာသတွီင် ပအီက်စ် 

ဂျအီသင်း ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင် အသင်းသမိင်ုးတစ် 

ေလ ာက် ပထမဆုံးအကိမ ်ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးရာ၌ 

အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီး အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိး ရှစ်ဂုိးသွင်းယူေပးုိင်ခ့ဲသည့်အြပင်  

ဂုိးဖန်တီးမ      ေြခာက်ကိမ်ြပလုပ်ေပးုိင်ပီးေနာက်     

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိ ုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ် ဒမ်ဘီလီသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ပအီက်စ်ဂျအီသင်း ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊ ြပင်သစ်လဂီူး 

ဖလားှင့ြ်ပင်သစ်ကိပုါဒယ်ေရးဖလားတိုကိ ုတစ်ရာသ ီ

အတွင်း  ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ရာတွင် အဓိက ကစားသမား 

တစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်လာပီးေနာက ်  ကမ ာ့အေကာင်း 

ဆုံးကစားသမားဆအုတွက်ပါ ေရပန်းစားလျက်ရိှေန 

သည်။

အလားတ ူချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ၏ လငူယ်အေကာင်း 

ဆုံးကစားသမားဆုကိုလည်း      ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 

ဗိုလ်လုပွဲတွင ်    အင်တာမီလန်အသင်းကိ ု   ဂိုးြပတ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ရာတွင ်    အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ ့

သည့ ်လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား ဒိယုကီ ဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့သည်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွ၏  ေနရာလုိက်အေကာင်းဆံုး 

ကစားသမားများအြဖစ်  ဂိုးသမားေနရာ၌ ဒွန်နာရမ်မာ၊ 

ခံစစ်ကစားသမားေနရာ၌  မန်ဒက်၊   ေဘာ့စတိုနီ၊ 

မာကွင်ဟို၊ ဟာကီမီ၊ ကွင်းလယ်ကစားသမားေနရာ 

၌  ဒီကလန်ိုဒ်၊  ဗီတင်ဟာ၊ ေတာင်ပံကစားသမား 

ေနရာ၌   ရာဖင်ဟာ၊ ယာမယ်ှင့်  တိုက်စစ်ကစား 

သမားေနရာ၌     ဒမ်ဘီလီှင့်ဒိုအီတိုပါဝင်လာခဲ့ပီး 

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမ ှ

ခုနစ်ဦးအထိ ပါဝင်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

Ref;Fabrizio Romano

ယခုေဘာလုံးရာသီ  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု လူငယ်အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုှင့် ေနရာလိုက်အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုများကိုထုတ်ြပန်

ေရာမ    ဇွန်    ၂ေရာမ    ဇွန်    ၂

 နာပိုလီအသင်းက မန်စီးတီးအသင်းှင့် စာချပ် 

သက်တမ်းကန်ုဆုံးသည့ ်ထပ်ိတန်းကွင်းလယ်ကစား 

သမား   ဒီဘိုင်းကိ ု   အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်

ေခ ယူရန်  သေဘာတူညီမ ရရှိထားေကာင်း   သိရ 

သည်။

ဒီဘုိင်းသည်  မန်စီးတီးအသင်းတွင် ၂၀၁၅ ခုှစ် 

မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အထိ ဆယ်စုှစ်တစ်ခုကာကစားခ့ဲပီး 

အသင်းှင့်အတူ   ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊   ပရီးမီးယား 

လဂ်ိဖလား စသည့ဆ်ဖုလားများအပါအဝင်  ဆဖုလား 

အများအြပားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး     မန်စီးတီးအသင်း 

ဥေရာပတွင်       ထိပ်တန်းအသင်းတစ်သင်းအြဖစ ်

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ရာတွင ် အဓိက  ကစားသမားတစ်ဦး 

အြဖစ်ပါဝင်ခဲေ့သာ်လည်း ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု 

တွင်      အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ     

လမ်းခွဲခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒီဘိုင်းကိ ုေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်အသင်းများ 

ှင့ ်ေမဂျာလဂ်ိ ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းများကလည်း 

ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခဲ့ကေသာ်လည်း       ဒီဘိုင်း

ကိယ်ုတိင်ုက ဥေရာပကလပ်အသင်းတစ်သင်းတွင်သာ 

ကစားလိသုည့အ်တွက် ကမ်းလှမ်းမ များကိြုငင်းပယ် 

ခဲ့ပီး    နာပိုလီအသင်းသိုသာ    ေြပာင်းေရɫ ကစားရန် 

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၃-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ  

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ  ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဇွန်လ ၁  ဇွန်လ ၁ 

ရက်ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံ 

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မရမ်းေချာင်  

အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ မ ေလးမိ 

မှ ြမဝတီမိသိုသွားေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

ေကျာက်စမ်ိးဟယုဆူရသည့ ်ေကျာက်ြဖတ်စ 

(ေရာင်စုံ/ဆိုဒ်စုံ)အပါအဝင် ေကျာက်စိမ်း 

ဆက်စပ်ပစ ည်း(၁၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၇၈၉၄၀၀၀၀)၊ အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yu Tong Bus (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)ှင့် 

ေမာ်လမိင်မိမှ ရန်ကန်ုမိသိုသွားေရာက် 

မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၂)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၄၆၈၀၀၀) 

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Sunglong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀)ကုိလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ Malaysia 

Airlines ေလယာ်ခရီးစ်ြဖင့ ်မေလးရှား 

ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသိုလိုက်ပါလာသည့် 

ြမန်မာိင်ုငသံားခရီးသည် (၂)ဦး၏ ဝန်စည် 

များအတွင်းမ ှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၅)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၅၂၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ်  ၂၃၂၉၂၈၀၀၀)ေငွကျပ်  ၂၃၂၉၂၈၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်   ကရင်ြပည်နယ ်တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ြမဝတီ 

ကုန်သွယ်ေရးဇုန်အနီးရှိ   ဂိုေဒါင်(၁)လုံး

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အ ေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး   စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၉၁၈၇၅၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် ၉၁၈၇၅၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ ်နည်းများ ှင့ ်အညီ     အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ  ရှမ်းြပည်နယ်  တရားမဝင ်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီ ံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေတာင်ကီး 

မိ၊ ပလီလင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၊ ေပါမူ 

ေကျးရွာအနီး၌ လား  းမိမှ ေအးသာယာ

မိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၄)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁၂)မျိး၊ လသူုံးကန်ု 

ပစ ည်း(၂)မျိး၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၇၂၂၄၅၀၀) ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၂)စီး၊ Isuzu 

Truck (၁)စီး၊ Nissan Atlas Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးသာယာမိ၊ ရပ်ကွက်

(၅)၊ အမှတ်(၂၄/၂၅)  ေနာင်အင်းရွာရှိ 

ဂျမိ်းေဖာရတနာကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး 

ဂိေုဒါင်(၁)လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၃၄၉၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၆၅၂၁၂၄၅၀၀)ေငကွျပ် ၆၅၂၁၂၄၅၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

အလားတ ူဇနွလ် ၂ ရက်ဇွန်လ ၂ ရက်တွင် စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မုံရွာမိ၊ နတ်လူထိပ်ပန် 

ရပ်ကွက်၌ လုိင်စင်မ့ဲေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် 

(၈)စီး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် 

၃၃၀၀၀၀၀)၃၃၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   ပိုကုန်

သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ     အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပဲခူးခိုင်၊

ပခဲူးမိနယ်အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ် 

ယာ်(၂)စီး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၁၂၅၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၁၂၅၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်ှင့ ်၂ ရက်တို 

တွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၃၀)စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၃၀)

မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၁၀၀၄၀၀၀၀)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၁၀၀၄၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ိင်ုငေံတာ်၏စီးပွား 

ေရးဦးတည်ချက်များှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ  

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင်  တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များသည် 

အဓကိအဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ  

စီးပွားေရးက  အေပ   များစွာဆိုးကျိး 

သက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့ ် ၎င်းတရား 

မဝင်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက် ပိမုိ၍ုတားဆီး 

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှ   သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ ေကျာက်စိမ်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။
ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’အစီ 

အစ်မှ “ြပည်သူ့ကျန်ိစာတန်ြပန်ခေံနရတဲ ့PDF များ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၄-၆-၂၀၂၅ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်  ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် 

ဗုဒ ဟူးေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  “ြပည်သူကိုရက်ရက်စက်စက်သတ်ြဖတ်တဲ ့NUG 

လက်ေအာက်ခံ PDF အကမ်းဖက်အဖဲွ” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ 

နံနက် ၁၀ နာရီအချန်ိမှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage  

ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့် 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား  လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’အစီအစ်
ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ေကျာ်သက်ထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းေအး ၉/စကတ(ိင်ု)၀၇၇၄၄၇ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(M 692688)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၆၉၁၈၆၂၁၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ခင်ေမ(ဘ)ဦးေစာေအာင် ၁၁/မအတ(ိင်ု)၀၀၀၁၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MB 835560)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                       ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်

အတွက်အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကိ ုသတ်မှတ်

ေနရာအေရာက် ကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသည့လ်ပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်

(က) Butterfly Valve/ Centrifugal/  ၁၀ လုံး/၃၃ လုံး/၄၁ စုံ

 Submersible Motor & Pump

( ခ ) Soft Starter/ Water Meter/  ၂ စုံ/၃၃ လုံး/၄၄ လုံး/၉.၁၈ တန်

 Smart Meter/Anthracite Coal

( ဂ ) Jar Tester/ Biological/Microscope/ ၁ လုံး/၁ လုံး/၁ စုံ/၁ စုံ

 Level/Pressure Sensor

(ဃ) Valve Actuator/ Dispensor Pump/  ၁ စုံ/၁ လုံး/၁ လုံး

 Flow Meter

( င ) Transformer(၂)မျိး/Generator(၄)မျိး/  ၅ လုံး/၆ လုံး/၁ လုံး

 Production Printer

( စ ) တာယာ(၃၈)မျိး/ဘက်ထရီ(၁၁)မျိး ၂၇၃၂ လုံး/စုံ/၉၀၇ လုံး

(ဆ) စက်ဆီ/ေချာဆီ(၁၁)မျိး ၁၇၈၀၈ ဂါလန်/၁၉၄၀ Kg/၁၄၃၀ လီတာ

၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ၁၇-၆-

၂၀၂၅ ရက်ေန့(၁၂:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါပုံစံအား 

မိေတာ်ခန်းမ(ပထမထပ်)ဘ  ာေရးှင့်ေငွစာရင်းဌာန၊ ပစ ည်းဝယ်ယူေရးဌာနခွဲတွင်

ဝယ်ယူိင်ုပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုဖန်ုးအမှတ်-၀၁-၃၈၈၇၃၂ သို ုံးချန်ိအတွင်း

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

အမည်ေြပာင်း
ဆားလင်းကီးမိနယ်၊  အထက(ေကးန)ီ

Grade-1 မှ အဘ ဦးစိင်ုးဗိလ်ုဗိလ်ု ၅/ဆလက

(ိုင်)၀၅၆၈၇၉ ၏သမီး မဂျရီေခတ်အား 

မခင်ရတနာဗိုဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။                        

မခင်ရတနာဗို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးစခုိင်ု(ဘ)ဦးေအးသန်ိး ၇/ပတတ(ိင်ု)

၀၇၃၆၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 025222)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၈၁၅၉၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းေဇာ်ဝင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/သလန 

(ိုင်)၀၃၁၄၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၇၄၇၇၇၆၄၈

ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ယာ်အမှတ်   82W/21194   Honda  Dream   125  ယာ်လက်ဝယ်ရှိသ ူ

ေဒ ေအာင်ေမခင် ၃/ဘအန(ုိင်)၂၇၃၁၈၅ ကေပျာက်ဆံုး၍ မိတ ထုတ်ေပးရန် 

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန့်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ

ြဖင့ ် ေကာ်ြငာသည့ရ်က်မှ ရက် ၃၀ အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါုံးသို လကူိယ်ုတိင်ု

လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။

ကညန၊ ြပည်နယ်ုံး(ဘားအံမိ)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ခိုင(်၄)ခိုင်အတွင်းရှိမိနယ်များအတွက ် ၀.၄ ေကဗွီေကာင်းကင်ဓာတ်အားလိုင်း 

ကန်ထုိက်တုိက်သုိ Service Wire ဆဲွသားြခင်းှင့် Meter အဝင် Connection ြပလုပ်ရန်

အတွက်လိုအပ်ေသာပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး(၃-၆-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက်မှာ (၁၇-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပီး အေသးစိတ်အချက်

အလက်များသိရှိလိုပါက ဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမျိးြဖ(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး    ၁/မညန(ိုင်) 

၀၉၉၁၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၈၈၅၄၁၈၉၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေမာင်ေမာင်ကး(ဘ)ဦးကျင်ပို ၁၂/

ရကန(ိင်ု)၀၇၂၄၇၀  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(A 067965)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၈၁၉၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးဣ သီရိ(ဘ)ဦးေသာင်း ၁၂/ဥကမ(သ) 

၀၀၀၅၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 516648)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးခိင်ု၊ ြမင်းမူမိ၊ 

အေရှပိင်ုးရပ်ကွက်ေန က န်မ ခင်ယမင်း ၅/မမတ

(ိင်ု)၁၁၅၄၄၅ ၏မခိင်အမည်မှာ ေဒ ြမြမှင်း(ခ)

ေဒ ြမြမဝင်း ၅/မမတ(ိုင်)၀၇၃၉၈၀ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။     ေဒ ြမြမှင်း(ခ)ေဒ ြမြမဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေအာင်(ဘ)ဦးထွန်းရိှန် ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၂၉၇၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုေဝစိုး(ဘ)ဦးစိုးတင့်     ၈/တတက(ိုင်) 

၂၁၄၅၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၃၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးဝဏ ဝင်း(ဘ)ဦးအန်ုးတင် ၃/ဘအန(ိင်ု)

၁၈၇၃၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၄၉၃၁၀၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝယေံကျာ်(ဘ)ဦးလှဝင်း ၁၂/လမတ(ိင်ု) 

၀၃၆၈၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၂၂၃၄၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝထက်လင်း(ဘ)ဦးေမာင်ညိ ၉/မခန(ိင်ု)

၂၉၇၅၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 000136)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ကျည်ေတာင်ကန်

ေကျးရွာအုပ်စု၊  ှမ်းခင်းကီးေကျးရွာေန  အဘ 

ဦးြမင့်သိန်း၏သမီး ေဒ သီတာဦး၏အမည်မှန်မှာ 

ေဒ ေကသီဦး   ၁၃/ကဟန(ုိင်)၀၂၀၆၂၇    ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                      ေဒ ေကသီဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မာဖိး(ဘ)ဦးသန်ိးေထွး ၁၄/ပသန(ိင်ု)

၂၀၇၄၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

မိခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ အ.ထ.က(၁) 

Grade-9    တွင်   ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်ေအာင်ေအာင်ဦး၏မခိင် ေဒ မျိးသ ာဦး

၏အမည်မှန်မှာ  ေဒ သ ာဦး  ၉/လဝန(ိင်ု)

၂၁၀၅၀၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။           ေဒ သ ာဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်အိ ာဝန်း(ဘ)ဦးမင်းမင်းထွန်း ၁၂/

လယရ(ိင်ု)၀၁၀၂၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သွယ်သွယ်ေအာင(်ဘ)ဦးေသာင်းြမင့ ် ၈/

မသန(ိင်ု)၁၁၂၃၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်လတ်(ဘ)ဦးလှတင်    ၁၂/ဒဂန(ိုင်) 

၀၃၀၃၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်ေဇာ(ဘ)ဦးလှဦး ၁၂/သကတ

(ိုင်)၁၄၁၀၁၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၃၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရေဲကျာ်သ(ူဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/လသယ(ိင်ု)

၀၀၂၈၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၁၆၉၄၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနထွန်းလင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ယ် ၁၂/ကတတ

(ိုင်)၀၁၁၀၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၀၂၂၆၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ိင်ု(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး     ၇/သနပ(ိင်ု) 

၁၂၃၁၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရီခိိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းဦး  ၁၄/လမန(ိင်ု)

၁၂၉၇၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၆၅၈၇၇၅၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်တင်ွယ်(ဘ)ဦးသန်ိးိင်ု ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၇၆၃၀၄  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 931939)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၄၃၆၆၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးသ ာ(ဘ)ဦးလှေအာင် ၁၂/ရပသ(ိင်ု) 

၀၈၅၃၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၃၇၁၃၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသ ာ(ဘ)ဦးေအးသန်း ၁၂/ကမန(ိင်ု) 

၀၆၆၁၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၇၆၄၉၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အဇိာြဖ(ဘ)ဦးǧကဖံျား    ၁၀/ကထန(ိင်ု)

၁၄၁၆၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 851845)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၂၈၇၆၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့မှ်းခင်(ဘ)ဦးေအာင်ဆန်းလွင် ၅/မရန

(ိုင်)၃၆၀၀၂၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၄၇၈၂၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မျိးသ(ူဘ)ဦးေအာင်စန်ိ ၁၃/နခတ(ိင်ု) 

၀၇၃၃၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၆၀၃၈၃၂

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ဗညားဒလလမ်းေန ေမာင်ထူးေအာင်ရိှန်(ဘ)

ဦးတင်ေအး ၃/မဝတ(ိင်ု)၀၅၈၂၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၆၆၉၅၂၈၂၈၀
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

၃၀ ေကာ်ြငာ ၃-၆-၂၀၂၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-် 

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမည်

၁ ၈၈/မမ/CME/MIT 100 kVA Diesel Engine Generator(Sound Proof)(1-Set)ဝယ်ယူရန် 

၂ ၈၉/မမ/CME/MIT ကုန်တွဲများအကီးတန်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက ်လိုအပ်ေသာပစ ည်း(၁၀၇)မျိး

၃ ၉၀/မမ/CME/MIT လူစီးတွဲများအကီးတန်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက ်လိုအပ်ေသာပစ ည်း(၂၃၀)မျိး

၄ ၉၁/မမ/CME/MIT ေလအတ်ိဘိဂုလီစူီးတဲွ(၄)တဲွ၊ တဲွအတွင်းပိင်ုးြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် လိအုပ်ေသာပစ ည်း(၁၉၁)မျိး

၅ ၉၂/မမ/CME/MIT ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားလမ်းတွင် လ ပ်စစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ Maintenance ြပလပ်ုေဆာင်ရွက်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် 

Turnkey စနစ်ြဖင့်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - အမှတ်စ် (၁)(၁၆-၆-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

   အမှတ်စ် (၂ မှ ၅)(၃၀-၆-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၂-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်းဝယ်ယူိုင်ေကာင်းှင့် အေသးစိတ်

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်ရက်ြပင်ဆင်ချက်
ြမန်မာမ့ီးရထားမှ ေခ ယခူဲေ့သာ တင်ဒါအမှတ်-၉၁/မမ/ပတ/

CME(MIT)(25-26) ေလအတ်ိဘိဂုလီစူီးတဲွ(၄)တဲွ တဲွအတွင်းပိင်ုး

ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် လိအုပ်ေသာပစ ည်း(၁၉၁)မျိး၏ 

တင်ဒါပိတ်ရက်အား လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်အရ(၃၀-၆-၂၀၂၅)

အစား (၁၆-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့အြဖစ် ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ပါသည်။

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၁၆-၆-၂၀၂၅)

  ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်

၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-် 

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်

၁ ၉၃/မမ/CE ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း

ပခဲူး-ေညာင်ေလးပင်လမ်းပိင်ုးတွင်(ဘရုားကီး၊ ပျ်ပုံကီး၊ ကဒတ်ု၊ ေဖာင်ေတာ်သ၊ီ အမ်ိေြခေလးဆယ်၊ ဒိက်ုဦး၊ 

ပ န်တန်ဆာ၊ ေညာင်ေလးပင်)(၂)ခန်းတဲွ ဝန်ထမ်းေနအမ်ိ(၈)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်း(၄၄' x ၃၂')၊ RC Structure, 

Brick Walling, ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်း 4 Angle အမိုး(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

၂ ၉၄/မမ/CE ေညာင်ေလးပင-်ေတာင်ငူအပိုင်း၊ ေညာင်ေလးပင-်ြဖးကား သံကူကွန်ကရစ်တိုင်ြဖင့ ်Chain Link ြခံစည်းိုး

ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း(၂၅၀၀၀-ေပ)       

Lot(1)

၃ ၉၅/မမ/CE ေညာင်ေလးပင-်ေတာင်ငူအပိုင်း၊ ေညာင်ေလးပင-်ြဖးကား သံကူကွန်ကရစ်တိုင်ြဖင့ ်Chain Link ြခံစည်းိုး

ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း(၂၅၀၀၀-ေပ)       

Lot(2)

၄ ၉၆/မမ/CE ေညာင်ေလးပင-်ေတာင်ငူအပိုင်း၊ ေညာင်ေလးပင-်ြဖးကား သံကူကွန်ကရစ်တိုင်ြဖင့ ်Chain Link ြခံစည်းိုး

ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း(၂၅၀၀၀-ေပ) 

Lot(3)

၅ ၉၇/မမ/CE ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေညာင်ေလးပင်-ေတာင်ငလူမ်းပိင်ုးတွင်(၂)ခန်းတဲွ ဝန်ထမ်းေနအမ်ိ(၂)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်း (၄၄'x ၃၂')(RC ေရ၊ မီး၊ 

မလိ ာအပါအဝင်)ှင့ ်(၄)ခန်းတဲွဂတ်ိေစာင့ေ်နအမ်ိ(၂)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်း(၈၈'x ၃၂')(RC ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါအဝင်)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - အမှတ်စ်(၂-၇-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၂-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ေကာင်းှင့် အေသးစိတ်

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   ဒီပဲယင်း

မိနယ်ေန ေဝဖိးေအာင်(ဘ)ဦးြမင့ ်
သန်ိးဝင်း ၅/ဒပယ(ိင်ု)၁၆၁၉၈၈ ကိင်ု 
ေဆာင်သ၏ူိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 
(MG 929858)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။    ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၆-၂၀၂၅



၃၂ ၃-၆-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်   ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရး   ရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး   သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံး

ဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်း

စနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခား

စီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်  ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိင်ုး ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှ

သည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊    ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက ် လူတိုင်း

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်  အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး  ဗလ

ငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်  လူငယ်

က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ြပည်သတူစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်
ကိထုမ်းေဆာင်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ကီးတစ်ခလုုံးှင့်ိင်ုငသံ၊ူ
ိုင်ငံသားအားလုံးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းပင်ြဖစ်…

 ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်    အမျိးသားေရးတာဝန်လည်း
ြဖစ်…

 ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတွင် အဓိကတာဝန်ရိှသည့ ်တပ်မေတာ်
ကို ြပည်သူအ့ားြဖင့်    ပူးေပါင်းကူညီကရမည်ြဖစ်သကဲ့သို  
ဒိုတာဝန်အေရး ၃ ပါးကို ြပည်သူှင့်တပ်မေတာ်အတူတကွ 
ဦးထမ်းပဲ့ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်…

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက        ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ြပလုပ်ေသာ   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိးေရးတက သိုလ် 

ပညာေရးဘဲွ ၅ ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၆)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကုိ 

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၂ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိ၌ မိုးရွာသွန်းမ များြပား

ေသာေကာင့ ်၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ ၁ ရက်မှစ၍  ဧရာဝတီ

ြမစ်ေရြမင့်တက်လာပီး ြမစ်ကမ်းနံေဘးရှိ   ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများအတွင်းသို ြမစ်ေရများဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ 

ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့တွင်          စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိ၌ မိုးရွာသွန်းမ များြပားေသာေကာင့် 

ရပ်ကွက်များအတွင်း ေရေကျာ်မ များြဖစ်ပွားသည့်ေနရာများသို 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများမှ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနား

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

၂ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁ ေပခွဲခန့် 

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်း

ရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသူ

များအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများ

သို ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။                          (မိုး/ဇလ)

ြမစ်ကီးနားမိတွင်ြမစ်ကီးနားမိတွင်
ဧရာဝတီြမစ်ေရဧရာဝတီြမစ်ေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ေကျာ်လွန်စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ေကျာ်လွန်

အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ကုန်ပစ ည်းများအား တရားမဝင်တင်သွင်းေရာင်းချ၍ အကမ်းဖက်အဖဲွများအားေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေသာ ချမ်းြမငိမ်း(ခ)

ချမ်းချမ်း(အဆုိေတာ်)၏ခုိင်းေစမ ြဖင့် တရားမဝင်လုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသူများအား ဖမ်းဆီးရမိ

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ြမစ်ကီးနားမိ ရပ်ကွက်များအတွင်း ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာများရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ေရေဘးလွတ်ရာသို စက်ေလှများြဖင့ ်ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးစ်။

စာ - ၂၅ သို

၂-၆-၂၀၂၅

စစ်ေတွ ၅ ဒသမ ၃၉ လက်မ

ေကာ့ကရိတ ် ၅ ဒသမ ၀၀ လက်မ

ဘားအံ ၃ ဒသမ ၃၁ လက်မ

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ေရး ၂ ဒသမ ၆၀ လက်မ

ကျိက်မေရာ ၂ ဒသမ ၅၆ လက်မ

ဆင်ြဖက န်း ၂ ဒသမ ၅၂ လက်မ

ကသာ ၂ ဒသမ ၃၆ လက်မ

သာ ေပါင်း ၂ ဒသမ ၂၈ လက်မ

ေလးမျက်ှာ ၂ ဒသမ ၂၇ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များမှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ




