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ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၈၇)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၈၇)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၁  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက်၊ ကာသပေတးေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၁  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည် ြမဝတီ

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဉာဏ်ပညာ

ှင့်လည်းေကာင်း   ြပည့်စုံေသာ၊  

တရား၌တည်ေသာ၊  အမှန်တရားကိ ု

သိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်ကိစ ကို 

သိတတ်ေသာသူကို   လူအေပါင်း

သည် ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။
ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ   

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၁)(MICC-1) ၌ ကျင်းပ

ြပလုပ်ရာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်  တက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီးအမှာစကားေြပာကားသည်။ 

အခမ်းအနားသို    ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှ၊   ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာှင့်ဇနီး  ေဒ စမ်းစမ်းေအး၊ 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီှင့်

ဇနီး၊ ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌး၊  တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီး၊  ြပည်ေထာင်စုအဆင့်

ပဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ဇ်နီးများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံးမှ အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့်ဇနီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ၊  ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ၊    စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လံ ၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

 (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်အမှာစကားေြပာကား

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဆိုင်းဘုတ်အား စက်ခလုတ်ှိပ်၍ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

စာ - ၁၈ သို

အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်း ထုတ်ြပန်ေကညာချက်

ေကညာချက်အမှတ ်(၁/၂၀၂၆)

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ     ၂၁       ရက်

၁။ ေတာင်သူလယ်သမားအခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးှင့် အကျိး 

စီးပွားြမင့်တင်ေရးဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ စပါးသီးှံ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေသာ ေတာင်သလူယ်သမားများအတွက် သင့တ်င့်

မ တေသာ ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်းြဖစ်ေပ ေစေရး စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မည့ ်စပါးသီးံှအတွက် အေြခခရံည် န်းစပါးေဈး န်းကိ ုေအာက်ပါ 

အတိုင်း ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သည်။

၂။ အစိုဓာတ် (၁၄)% ရှိ၍ အဖျင်း၊ အေမှာ်၊ ဖုန်၊ သဲ၊ ခဲ ကင်းစင်ပီး 

အရည်အေသွးဆိင်ုရာ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်

တစ်တင်း(၄၆)ေပါင်ကိက်ု စပါးတင်း(၁၀၀)၏ အေြခခရံည် န်းစပါး

ေဈး န်းကို (၁,၃၅၀,၀၀၀) ကျပ် သတ်မှတ်လိုက်သည်။

                                                 စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁                                                  စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁ 

အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်း ထုတ်ြပန်ေကညာအေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်

လျက်ရှိေသာ တမီးလ်နာဒူးကမ်းလွန်

ေဒသတိုတွင် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low Pressure Area) တစ်ခြုဖစ်ေပ ေန

သည်။                               (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်း
ရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် လာမည့်ေဆာင်းရာသီှင့်ေွရာသီကာလများ၌ 

အပူချနိ်ြမင့်မားြခင်းှင့် ေရရှားပါးမ များြဖစ်ေပ လာိုင်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

အီေကွတာအနီးရှိ   အပူပိုင ်းပစိဖိတ်သမုဒ ရာ

(Tropical Pacific Ocean)၏ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်

အပခူျန်ိှင့ ်ေလထြုဖစ်စ်များမှာ အားအလွန်ေကာင်း

ေသာ  အယ်လ်နီညိအေြခအေနတွင်   ဆက်လက်

တည်ရှိေနသည်။   ကမ ာ့မိုးေလဝသအဖွဲချပ်ှင့  ်

ိုင်ငံတကာရာသီဥတုဗဟိုဌာနများ၏ ထုတ်ြပန်ချက်

များကိုအေြခခံ၍  ခန့် မ ှန ်းသုံးသပ်ချက်များအရ 

၂၀၂၆  ခုှစ်   ိုဝင်ဘာလှင့ ်ဒီဇင်ဘာလတိုတွင် 

အယ်လ်နီညိအြမင့်ဆုံးအေြခအေနသို ေရာက်ရှိိုင်

သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်သည် ပစိဖိတ်သမုဒ ရာတွင် 

ြဖစ်ေပ သည့ြ်ဖစ်စ်ြဖစ်ေသာ်လည်း အဆိပုါ အယ်လ်နညီိ

ြဖစ်စ်ေကာင့် အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ မိုးရွာသွန်း

မ ပုံစံ မူမမှန်ြခင်း၊  မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ မ များမူမမှန်ြခင်း၊ 

လာမည့်                         စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁                         စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁

တတိယအကိမ်

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 

တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး 

၁၉ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယက 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

အထက်လ တ်ေတာ်ဥက   

မစ စ် နာတာလျာ 

ကိုချန်ိုဗာှင့်ေတွဆုံ

ေဆွးေွး

စာ - ၇ သို

ြမန်မာ့လက်မ အုပညာစင်တာတွင် ြပခန်းများ 

တိုးချဲတည်ေဆာက်သွားမည်

လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စာ - ၃ သို

စာ - ၈ သို

စက်ခလုတ်ှိပ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပး



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက်

၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

 ၁။ ၀၆:၃ဝ ခံစားနားဆင်ြမန်မာသံစ်

၂။ ၀၈:၀၀ For Youth

၃။ ၁၃:၃ဝ Live For You

၄။ ၁၇:၀ဝ Business Tips

၅။ ၁၈:၂၀ Thazin Request Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ
၂၂-၁၀ -၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်

တိုဘိုးဘွားအေမွစစ်မိုချစ်ြမတ်ိုးကစို
ဘိုးဘွားများတန်ဖိုးထားလက်ဆင့်ကမး်ခဲ့ေသာ အေမွအှစ်

များတွင် ယ်ေကျးမ အသုခုမုပညာရပ်များလည်းပါဝင်သည်။ အဆိပုါ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကုိ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များအြဖစ်    သတ်မှတ်ထားရာ မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်က

ေကာင်းမွန်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာ

ဆိုသည်မ ှာ  ကိုယ်ပိုင ်စာေပ၊  ဘာသာစကား ှင့ ်ယ်ေကျးမ  

ြမင့်မားေသာလူမျိးြဖစ်သည်။ ြမန်မာဟုဆုိရာဝယ် ကချင်၊ ကယား၊ 

ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း ဟူေသာတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

အားလံုးကုိကုိယ်စားြပြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါ လမူျိးတိင်ုး၏တညူီ

ေသာ  တရူယိာမှာ ေကး၊ ကိး၊ သားေရ၊ ေလ၊ လက်ခပ်ုပင်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ြမန်မာတို၏တူရိယာအားလုံးမှာ အဆိုပါငါးပါးေသာ

တူရိယာေပ တွင်အေြခခံထားြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတိုင်းသည် မိမိိုင်ငံ၏အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာ

များမေပျာက်ပျက်ေအာင်ထန်ိးသမ်ိးလျက်ရိှရာတွင် ြမန်မာတုိသည်

လည်း မိမိတို၏ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊ အမျိးသားေရး

လက ဏာများမေပျာက်ပျက်ေအာင်ထိန်းသိမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ 

တိင်ုးရင်းသားအားလုံးစေုပါင်းေနထိင်ုသည့ ်ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ု

တိင်ုးရင်းသားအားလုံးကတန်ဖိုးထားချစ်ခင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုို

တန်ဖိုးထားချစ်ခင်စတ်ိြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် မမိတိို

တတ်စွမ်းသည့က်  မှပါဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အသုခုမုကိြုမတ်ိုးသူ

သည် အုသုခုမပညာြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်က

ရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်    ြမန်မာိုင်ငံြမန်မာလူမျိးတို၏ 

ေကာင်းြမတ်သည့ဂ်ဏ်ုြဒပ်ှင့အ်စ်အလာ အမျိးသားေရးစံ န်းများကိ ု

ကမ ာတည်သေရွ အဓွန့်ရှည်တည်တံေ့နေစရန် ရည်မှန်းပီး အမျိးသား

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ   ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုအေလးထားကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်မ များတွင် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲများကျင်းပေပးေနြခင်းသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်

ြဖစ်သည်။ တစ်မျိးသားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည့ ်အဆင့အ်ြမင့ဆ်ုံး 

အမျိးသားေရးအားထုတ်မ တစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးကိ ုေနြပည်ေတာ်ရိှသတ်မှတ်ေနရာများ

တွင်ပိင်ပဲွဝင်ဘာသာရပ်အလိက်ု ေအာက်တိဘုာလ၂၁ ရက်မှ ၂၉ ရက်

အထကိျင်းပလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အဆင့်ပိင်ပဲွသိုေရာက်ရိှလာက

သမူျားမှာ မိနယ်၊ ခိင်ုအဆင့၊် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အဆင့်

တုိတွင် အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ကာ ုိင်ငံေတာ်အဆင့်သုိေရာက်ရိှ

လာကသမူျားြဖစ်ကသည်။    ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ မျိးဆက်သစ်များ၊ ရွက်

ပန်ုးသီးများေပ ထွက်လာေအာင်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများက ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။

 မည်သည့်ပညာရပ်မဆို  ထူးခ န်ထက်ြမက်ေအာင်ကိးစား

ပါက မိမိဘဝအတွက်ြပည့်စုံလုံေလာက်ေသာအသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းပညာရပ်ြဖစ်သည်။ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပညာရပ်

များမှာ လွန်စွာခက်ခဲလှပီး     ဆုံးခန်းတိုင်သွားေသာပညာရပ်

မဟုတ်ေပ။ အမဲတမ်းေလ့လာေနကရသည်။ အမဲတမ်းေလ့ကျင့်

ေနကရသည်။ “ေလ့ကျင့်မှ က မ်းကျင်၊ က မ်းကျင်မှယုံကည်၊ “ေလ့ကျင့်မှ က မ်းကျင်၊ က မ်းကျင်မှယုံကည်၊ 

ယုံကည်မှရဲရင့်၊ ရဲရင့်မှေအာင်ပွဲခံ” ယုံကည်မှရဲရင့်၊ ရဲရင့်မှေအာင်ပွဲခံ” ဆိုသည့်အတိုင်း ပိင်ပွဲဝင်

ရာတွင် မိမိကိုယ်မိမိယုံကည်မ အြပည့်အဝရှိေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ယုံကည်မ အြပည့ြ်ဖင့ရ်ရဲင့စွ်ာ ပိင်ပဲွဝင်ိင်ုရန် ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာဆရာ၊ 

ဆရာမများကလည်း စနစ်တကျသင်ကားေပးထားပီးြဖစ်သည်။

 ြမန်မာတို၏အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပညာရပ်များသည ်

ကည်ူးစရာ၊ ှစ်သက်စရာ၊ ချးီကျးစရာ၊  ြမတ်ိုးဖွယ်ရာအလွန်

ေကာင်းလှသည်။ ေရှးကြမန်မာတိုသည ်မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ဆိုင်ရာ

သီချင်းများစွာေရးသား၊ ဆိုတီး၊ ကြပခဲ့မ သည်လည်း ြပည်သူများ

မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစေရးအတွက ်ပံ့ပိုးမ ေကာင်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ခဲ့သည်။   ယေန့ေခတ်လူငယ်များအေနြဖင့်လည်း 

မိမိတို၏ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွကို  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရင်း 

ကမ ာအ့လယ်တွင် ြမန်မာိင်ုငခံံထ့ည်ဝင့်က ားစွာရိှေနေစေရးကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ပန်းေတာင်း ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပန်းေတာင်း

မိနယ် ြဗးကုန်းေကျးရွာ၌ သီးံှ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ    တိုးတက်

ြမင့ ်မားေရးှင့ ်   အယ်လ်နီညိ

ြဖစ်စ်ေကာင့်   ြဖစ်ေပ လာိုင်

သည့်    ရာသီဥတုဒဏ်များကို 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး   အသိ

ပညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်

ဦးစီးမှး   ေဒ ေအးေအးသင်းှင့်

ဝန်ထမ်းများက    ကက်သွန်နီ

စိက်ုပျိးဧရယိာ တိုးချဲစိက်ုပျိးေရး၊ 

ဆီထွက်သီးှံြဖစ်သည့် ေနကာ

ှင့် ပဲပုပ်သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိး

ေရးှင့်    သတ်မှတ်ထားသည့ ်  

ပန်းတိုင်အထွက် န်း    ရရှိေရး

တိုကို  ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင် ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီ

တွင်  ေဈးကွက်အလားအလာ

ေကာင်းမွန်သည့ ်ေရဆင်းေပ ဆန်း

စပါးမျိးများ တိုးချဲစိုက်ပျိးိင်ုေရး

ှင့ ်ေဆာင်းသီးံှများတွင်   ွားကျင်

ငယ်ရည်ကို ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ

အြဖစ်    အသုံးြပိုင်ေရးတိုကို

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။

ဆက်လက်၍ ေတာင်သူများ 

အသုံးြပလျက်ရှိသည့ ်အမိုနီယမ်

ဆာလဖတ်ိေြမဩဇာှင့ပ်တ်သက်

ေသာ အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်ပါ 

အေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး      အယ်လ်နီညိ

ြဖစ်စ်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 

အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ ှင့ ်ေရရှားပါးမ 

အေြခအေနများအေပ  ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ သီးံှ

များ ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိ

ေစေရးှင့် စိုက်ပျိးေရကိ ုအကျိး

ရိှစွာအသုံးချိင်ုေရးတိုကိေုဆွးေွး

ေြပာကားေကာင်း   သိရသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်မားေရး ေဆွးေွး

မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး အပပူိင်ုး

ေဒသ    စိမ ်းလန်းစို ြပည်ေရး

ဦးစီးဌာနက ဦးေဆာင်ပီး    ထင်း

အစား   အြခားေလာင်စာတိုးြမင့်

သုံးစဲွေရးှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရး      အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့ ်   စွမ်းအားြမင့်

မီးဖိုများေပးအပ်ပွဲ     အခမ်း

အနားကိ ု  ေအာက်တိဘုာလ၂၀ ရက်     

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   မင်းဘူး(စကု)

မိနယ်    ဇရပ်ကီးေကျးရွာရှိ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌     

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ်

ဝင်းြမင့်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ    န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့်စိုးက ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

ေဒသတွင်း ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

ေရးကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်၊ 

အပူပိုင်းေဒသ   စိမ်းလန်းစိုြပည်

သာယာလှပလာေစရန်၊    ရာသီ

ဥတု ေြပာင်းလဲမ ဒဏ်ကိုခံိုင်ေစ

ရန်ှင့ ်ေဂဟစနစ်မ တေကာင်းမွန်

လာေစရန် ှစ်အလိက်ုေဆာင်ရွက်

ေနမ  လပ်ုငန်းများအြပင် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 

ထင်းအစား   အြခားေလာင်စာ 

တိုးြမင့်သုံးစွဲေရးလုပ်ငန်းများှင့်

ပတ်သက်ပီး    အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်း

စုိြပည်ေရးဦးစီးဌာန၏ အစီအစ်

ြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ထိန်း

သိမ်းေရး   အသိပညာေပးေဟာ

ေြပာပဲွသို တက်ေရာက်လာသ ူ  ၂၀၀ 

ဦးအတွက်   စွမ်းအားြမင့်မီးဖိမုျားကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားက  ြဖန့်ေဝေပးအပ်

ေကာင်း  သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)   

ထင်းအစား အြခားေလာင်စာတိုးြမင့်သုံးစွဲေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

 ေအာင်အတိတ်ရယ်ှင့် ေအာင်အတိတ်ရယ်ှင့်

 ေအာင်နိမိတ် ရင်မှာစွဲပါလို ေအာင်နိမိတ် ရင်မှာစွဲပါလို

 ေအာင်စိတ် အစ်သာ ကဲလ င်ြဖင့် ေအာင်စိတ် အစ်သာ ကဲလ င်ြဖင့်

 ဇွဲမ  ိင် ခိုင်မာြပည့်ရေပမေပါ့ ဇွဲမ  ိင် ခိုင်မာြပည့်ရေပမေပါ့

 အသိတူမ  ထပ်ေဖာ်ကာ ညင်သာစကားေတွနဲ့ အသိတူမ  ထပ်ေဖာ်ကာ ညင်သာစကားေတွနဲ့

 ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်မှာ ထင်စွာကားရေပလိမ့် ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်မှာ ထင်စွာကားရေပလိမ့်

 မဂ  လာတရားနဲ့ ြပည့်စုံစွာ။ မဂ  လာတရားနဲ့ ြပည့်စုံစွာ။

 ဆိုင်းအိုးစည် ဒိုးပတ် စွမ်းပကားငဲ့ြပင် ဆိုင်းအိုးစည ်ဒိုးပတ် စွမ်းပကားငဲ့ြပင်

 စ ရားနဲ့ ုပ်ေသး စ ရားနဲ့ ုပ်ေသး

 အေရးနဲ့ အဆိုစုံ အေရးနဲ့ အဆိုစုံ

 အမျိးဂုဏ် ြမင့်တင်ေတးေတွလည်း အမျိးဂုဏ် ြမင့်တင်ေတးေတွလည်း

 သီေက းကာ အားမာန်တက် သီေက းကာ အားမာန်တက်

 ကွက်စိပ်လည်းပါ။ ကွက်စိပ်လည်းပါ။

 ိုင်းပင်းအား တည်ေထာင်ြပခဲ့တဲ့ိုင်းပင်းအား တည်ေထာင်ြပခဲ့တဲ့

 တိုင်းရင်းသား ညီေနာင်ထုတိုရဲ တိုင်းရင်းသား ညီေနာင်ထုတိုရဲ

 ြပည်ေထာင်စု အလှဆင်ယင်တဲ့ ြပည်ေထာင်စ ုအလှဆင်ယင်တဲ့

 ြမန်မာ့သဘင် အသွင်တင့်လိုက်ပုံက ြမန်မာ့သဘင် အသွင်တင့်လိုက်ပုံက

 အလှတွင် အယ်ဆင့် အလှတွင် အယ်ဆင့်

 ဝင့်က ားဘွယ့် အုပညာ ဝင့်က ားဘွယ့် အုပညာ

  ချင်စရာ အံ့မခန်း။  ချင်စရာ အံ့မခန်း။

 အမှန်မယွင်း အေဟာင်းေဖွရှာ အမှန်မယွင်း အေဟာင်းေဖွရှာ

 ဟန်လင်း တေကာင်း အေမွပါ ဟန်လင်း တေကာင်း အေမွပါ

 သေရေခတ ရာ ဆင့်ကာဖိးပါလို သေရေခတ ရာ ဆင့်ကာဖိးပါလို

 အေြခအြမစ်မှာ ဝင့်ကာ မညိးပါဘူး အေြခအြမစ်မှာ ဝင့်ကာ မညိးပါဘူး

 တိုိုးရာအခိုင်အခံ့ေပမို တိုိုးရာအခိုင်အခံ့ေပမို

 ကိင်သန့် ထုံကည်ဝင်းေဝလို ကိင်သန့် ထုံကည်ဝင်းေဝလို

 ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် လင်းေစဖို ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်လင်းေစဖို

 ချစ်ြခင်းပိင် အိုင် ဲကမယ် ချစ်ြခင်းပိင ်အိုင် ဲကမယ်

 ပွဲေတာ်သိုလှမ်း။    ။ ပွဲေတာ်သိုလှမ်း။    ။

ချစ်ြခင်းခိုင်ကျည် ပွဲေတာ်ဆီချစ်ြခင်းခိုင်ကျည ်ပွဲေတာ်ဆီ

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကို ဂုဏအဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကိ ုဂုဏ်ြပလျက််ြပလျက်

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၃၀ Grade-9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ သခ  ျာ(၁)

၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၆:၁၅ Grade-9 သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင ်

၃။ ၁၆:၁၅ မှ ၁၈:၀၀ Grade-9 သမိုင်း၊ သိပ ံ

၂၁-၁၀-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

MWD Education, Knowledge & SportMWD Education, Knowledge & Sport

ChannelChannel

ေဘာလခဲ ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ကယားြပည်နယ် ေဘာလခဲမိ

ရှမ်းပိုင်းရပ်ကွက်ရှ ိအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ အယ်လ်နညီိအပဒူဏ် ကိတင်

ကာကွယ်ိုင်ေရးအသိပညာေပး  

ေဟာေြပာပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

ဆက်လက်၍ ေဘာလခဲခိုင်

ြပည်သူ့ေဆးုံမ ှကျန်းမာေရးမှး

အဆင့်(၁)ဦးသန်းစိုးဝင်းက အယ်လ်

နီညိအပူဒဏ်ှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

ကျန ်းမာေရး   အသိပညာေပး  

ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်း၊ ခိုင ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးမင်းသိန်းက သဘာဝေဘး

ကိတင ်ကာကွယ်ေရးဆိုင ်ရာ  

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း ၊ 

ခိုင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း

သမ်ိးေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး 

ဦးစတဗီင်က ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ဆိုင ်ရာ  သိေကာင်းစရာများ

ေဟာေြပာြခင်းှင့ ် ခိင်ုေမွးြမေရး

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ခံ 

ဦးဝင်းြမင့်ဦးက  အပူရိှန်ြမင့်မားမ 

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုမည့ ်ေခွးူး

ေရာဂါအေကာင်း အသပိညာေပး

ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာ

ကေသာ ခိုင်၊  မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဆရာ၊  ဆရာမများ

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ကိခုိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ှင့် အဖဲွဝင်များက 

ကိတင်ကာကွယ်   အပူဒဏ် 

အ ရာယ် ပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                           (၄၀၅)

အယ်လ်နီညိ အပူဒဏ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

 ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မဟာ 

ေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ  အေသးစား 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ 

ြမန်မာလ့က်မ အပုညာစင်တာတွင် 

ြပခန်းများတိုးချဲတည်ေဆာက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ြပခန်းများ တိုးချဲတည်

ေဆာက်မည့ေ်ြမေနရာှင့ ်သစ်သီး 

အေြခာက်ခံစက်ုံ Dome တိုကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသိုက်စိုး သွား 

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍  ဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး 

တင်ြပချက်များအေပ  ေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ြမန်မာလ့က်မ  

အုပညာစင်တာတွင် ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ  

ထည်များအား ကည့် အားေပး 

သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်အမရပရူမိနယ် 

ေဆာင်းဒါးရက်ကန်းှင့ ်အသက်ေမွး 

ပညာသပိ ံ၌ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အထည်အလပ်ိရက်ကန်းလပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းက  ကျင်းပသည့ ်

ရက်ကန်းထတ်ုကန်ု ချည်ထည်ြပပဲွ 

ှင့ ်TIAM ေဈးေရာင်းပဲွေတာ် (၂၀၂၆) 

သို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

အထည်အလိပ်ရက်ကန်းထည  ်

အေရာင်းဆိုင်များကို   ကည့်  

အားေပးသည်။

ထိုအတ ူချမ်းြမသာစည်မိနယ် 

ရတနာပူရ ြမန်မာ့လက်မ ှင့်အု 

ပညာဗမိာန်၌ မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး သမဝါယမအသင်းစခုျပ် တာဝန် 

ရှိသူများ၊ ြမန်မာ့ိုးရာပန်း ၁၀ မျိး 

လက်မ ပညာရှင်များှင့် ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုစံ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျး 

မ အေမအွှစ်ြဖစ်သည့ ်ပန်း ၁၀ မျိး 

ပညာရပ်များမတမ်ိ ေကာ မပေပျာက် 

ေစေရး၊  စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိုး 

တက်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် 

ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မှာကားပီး 

ြမန်မာ့ိုးရာပန်း ၁၀ မျိး လက်မ  

ထည်များကို  ကည့် အားေပးခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ ြမဝတီ

ြမန်မာ့လက်မ အုပညာစင်တာတွင် ြပခန်းများတိုးချဲတည်ေဆာက်သွားမည်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေဆာင်းရာသီှင့် ေွရာသီကာလများတွင် အပူချနိ်များြမင့်မားြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း  စသည့အ်စွန်းေရာက် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ု

သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

အဆိုပါ အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့်  လာမည့်ေဆာင်းရာသီှင့ ်

ေရွာသကီာလများ၌ အပခူျန်ိြမင့မ်ားြခင်းှင့ ်ေရရှားပါးမ များြဖစ်ေပ လာ

ိင်ုပီး ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိင်ု၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များတွင် ေရနည်းပါးိင်ုြခင်း၊ 

ေသာက်သုံးေရှင့ ်စိက်ုပျိးေရြပတ်လပ်ြခင်း၊ ေရမလုေံလာက်မ များြဖစ်ေပ 

လာိင်ုြခင်း၊ အပလူ ပ်ြခင်း၊ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း၊ ေရရှားပါးမ မှတစ်ဆင့် 

ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ ေရေလှာင်တမံများတွင် ေရဝင်

နည်းပါးြခင်းေကာင့ ်ေရအားလ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ  ေလျာန့ည်းသွားိင်ု၍ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ြမင့်မားလာြခင်းတို ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် 

သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန ်

အǧကံြပထားပါသည်။

အယ်လ်နီညိြဖစ်ေပ မ ှင့ ်ပတ်သက်သည့် အေြခအေနများအား 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီဆက်လက်ထတ်ုြပန်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အစီရင်ခံတင်ြပအပ်ပါသည်။                                             (မိုး/ဇလ)

ေကညာချက်မှေကညာချက်မှ

၃။ ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးသည် အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်း

အေပ တွင်ြဖစ်ပါက  ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအတိုင်းဝယ်ယူရန်ှင့ ်

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးသည ်အေြခခံရည် န်းစပါးေဈး န်းေအာက်

တွင်ြဖစ်ပါက အေြခခံေဈး န်းအတိုင်း ဝယ်ယူရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခသုတ်မှတ်ေသာ အေြခခရံည် န်းစပါးေဈး န်းသည်  ၂၀၂၆ ခှုစ် 

မိုးစပါးှင့ ်၂၀၂၇ ခှုစ် ေစွပါးတိုအတွက် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်

ပါသည်။

၄။ အေြခခံရည် န်းေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချရန်အခက်အခဲရှိေသာ 

ေတာင်သလူယ်သမားများအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်၏ 

မိနယ်ကိုယ်စားလှယ်များသိုြဖစ်ေစ၊ အသင်းချပ် ုံးချပ်(ဖုန်း၊ 

၀၁-၂၃၀၁၁၂၈၊ ၀၁-၂၃၀၁၁၂၉၊ ၀၁-၂၁၈၂၆၆)သိုြဖစ်ေစ ဆက်သွယ် 

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ေတာင်သူလယ်သမားအခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးှင့ ်

အကျိးစီးပွားြမင့်တင်ေရး၊ ဦးေဆာင်အဖွဲ  

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၂၁

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အား

စနစ်အတွင်း ဝန်အားမ တတည်ငမ်ိ

စွာြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ဓာတ်အား

ပိုလ တ်ြဖန့် ြဖးိုင်ရန်အတွက ်

ပင်မဓာတ်အားခဲွုမံျားှင့ ်ဓာတ်အား

လိင်ုးများကိ ုထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၂၃၀ ေကဗီွ ကေနာင် ပင်မဓာတ်အား

ခဲွုရိှံ လ ပ်ကာဓာတ်ေငွယိစုမိ့မ် ြဖစ်

ေပ ေနေသာ ဓာတ်အားြဖတ်ခလတ်ု

အား စစ်ေဆးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်

နနံက် ၉ နာရမှီညေန ၃ နာရအီထ ိ

ဓာတ်အားပတ်ိေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ပါ၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

ရှိ  ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊  

ေအးရွာမိနယ်ှင့် ဒလမိနယ်

တိုရိှ စက်ု/ံအလပ်ုုမံျား၊ ရပ်ကွက်

ှင့်ေကျးရွာများ အချနိ်ေြခာက်

နာရီကာခန့် ယာယီဓာတ်အား

ြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ဓာတ်အားြပတ်ဧရယိာများရိှ  ဓာတ်

အားသုံးစဲွသ ူမဘိြပည်သမူျားအား 

သက်ဆိုင်ရာ  မိနယ်လ ပ်စစ်

မန်ေနဂျာုံးများမှတစ်ဆင့်   ကိတင်

အသိေပးထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

မှသတင်းရရိှသည်။                  ြမဝတီ

၂၃၀ ေကဗွီ ကေနာင်ပင်မဓာတ်အားခဲွုံတွင် 
ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်

 ဓာတ်အားပိတ်မည့်အစီအစ်ှင့်
စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပးပန်ကားချက် 



၄ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

  မေတွမြမင်ရသည်မှာ လချီကာခဲ့ပြီဖစ်၍ နညီိညိ မိိုးေတာ်ကီး 

ှင့်ြမကမ လာ  ေရကည်သာ ကျံးေတာ်ကီးကို ြမင်လိုက်ုံြဖင့် မိမိအိမ် 

ကုိေရာက်သွားဘိသက့ဲသုိ     ရင်ထဲ၌ ေွးခနဲ၊ ရိှန်းခနဲ  ခံစားလုိက်ရ၏။ 

စံနက်ေကျာတ်ိုေရာက်ချန်ိတွင်  အေနာက်သံတ ဲဆရာမတ်၏ အဂ  လိပ် 

ေကျာင်းမှြပန်က လာကေသာ အရှင့သ်ားေတာ်များ၏ မဂ  လာဆင်ေတာ် 

ေလးစီးှင့်ဆုံေတွေနေလရာ ြမင်းများေပ ကဆင်း၍ ခစားကရသည်။

မဂ  လာဆင်ေတာ် မာန်ေြပေပ မှ အသားြဖြဖှင့အ်င်မတန်ချစ်စဖွယ် 

ေကာင်းေသာ မင်းသားငယ်ေလးတစ်ပါးက စနံက်ေကျာ်ကိ ုြမင်ေလလ င် 

ဆင်ဦးစီးကိ ု ေခတ အရပ်ခိင်ုးကာ အေခ ေတာ်လ တ်သြဖင့ ် စနံက်ေကျာ် 

ေရှတိုးခစားရေလသည်။

“ေမာင်မင်း ကိုကီးစနံက်မဟတ်ုလား၊ မေတွမြမင်ရတာ ကာေရာမ့င့ပ်”ဲ

“မှန်လှပါအရှင့သ်ား ဘန်ုးေတာ်ေကာင့ ်အေဝးရပ်၌ တာဝန်ထမ်းရွက် 

ေနေကာင်းပါဘုရား”

“ကိယ်ုေတာ် အမသဲတရိပါတယ်၊  ခေုရɫ နန်းေတာ်ဝင်လို  ဘေထွးေတာ် 

ဘုရားကိ ုခစားရမယ်မဟုတ်လား၊ ကဲကဲ ကိုယ်ေတာ်က မယ်”

အရှင့်သားေတာ်များ၏     မဂ  လာဆင်ေတာ်များ   ထွက်ခွာသွားမ ှ

စံနက်ေကျာ်တုိလည်း ေနာက်ပါး မနီးမေဝးက  လိက်ုပါကာ  အရှင့သ်ား 

ေတာ်များက  ေရɫ နန်းေတာ်အေရှေပါက်ဦးထပ်ိတခံါးသို က ချေီတာ်မူက 

ေလ၏။ စံနက်ေကျာ်တုိလည်း နန်းမိုိးေတာင်ဘက်အလယ်ေကျာ်မုိး 

တခံါးကီးမှ အစစ်အေဆးကင်းလွတ်စွာ ဝင်ခဲ့ကရေလသည်။ ဤတခံါး 

ကီးမှာ ဂေဗ ဟေူသာ ဓာတ်စကားအရ  ဘဝရှင်မင်းတရားကီး ဘန်ုးေတာ် 

တန်ခိုးတက်ေစြခင်းငှာ    ဩဘာနိမိတ်ယူ၍   အမည်မှည့်ေခ ခဲ့ေသာ 

ေလာင်းရှည်မိစား အတွင်းဝန်မင်းကီး မဟာစည်သ ူကီးကပ်ခဲ့သည့် 

တံခါးကီးြဖစ်၏။ ဤတံခါးကီးကို အချိကလည်း  မဂ  လာတံခါးဟု 

ေခ ကေလသည်။

အရှင့်သားများ က ချေီတာ်မူသွားကသည့ ် ဦးထိပ်တံခါးမှာ သာမန် 

မင်းမ ထမ်းများှင့ ်သာမန်ြပည်သမူျား လုံးဝဝင်ထွက်ခွင့မ်ရိှေသာတခံါး 

ြဖစ်သည်။  ထိတုခံါးကီးသည် သရူဇ ဓာတ်ကိ ုအေ ာဟေူသာ နသံင့အ်ရ 

မေကွးမိစား သတိုးမင်းကီး မဟာမင်းလှသီဟသူက ကီးကပ်တည ်

ေဆာက်ခဲ့ေသာ မိဦးမိထိပ်တံခါးကီးြဖစ်သည်။

စနံက်ေကျာ်မှာ ေရɫ မိေတာ်အတွင်း ေရာက်ကတည်းက မင်းှစ်ပါး၏ 

အလွန်အေရးပါေသာ သက်ေတာ်ေစာင့ ်ဝင်းမှး မင်းကီး  ဦးေကျာ်ေရွး 

၏  ငယ်ေမွးြခံေပါက်ြဖစ်၍ မိေတာ်ေရာက်ပီး  အချနိ်တိုအတွင်း၌ 

ပင်ကုိပါရမီ  သတ ိ၊ ဗျတ ိ၊ လံုလဥဿာဟအြပည့်ြဖင့် လုပ်ရည်ကုိင်ရည် 

များေကာင့ ်အမ်ိေရှစအံရှင့အ်ပါး  သက်ေတာ်ေစာင့ ်သစ ာရိှလပူျိေတာ် 

သားအြဖစ ်အမ ထမ်းခဲ့ရေလရာ နန်းမိအတွင်း ေလးြပင်ေလးရပ်ှင့ ်

တစ်ဆယ့်ှစ်ရပ်ေသာ  တံခါးတုိ၏  ဝင်လမ်းထွက်လမ်းစည်းကမ်းများ 

ကိုလည်း က မ်းကျင်ှံစပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ဘဘဘုရား မင်းလှေနာ်ရထာက  ဧည့်ခန်းေဆာင်၌  ဧည့်သည် 

တစ်ေယာက်ှင့ ်စကားေြပာေနေသာ်လည်း ဝင်းမှးအေဆာင်အေယာင် 

အြပည့အ်စုှံင့ ်ခရီးတစ်ခခုသုို သွားမည့ဟ်န်ပန် ေတွရသြဖင့ ်စနံက်ေကျာ် 

ြမင်းေပ က အေြပးဆင်းကာ အိုအေသေပးြဖစ်ေလသည်။

“ဪ… ဒါအခ ုဝင်းမှးကီးေြပာတဲ ့ သားသမက်ဆိတုာကေလးလား”

“ဟတ်ုပါတယ်။  သားက ယေန့မှ ယမ်းစမှုးတာဝန်နဲ့ ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ဘရုားရဲယမ်းဘ  ာေတာ်ေတ ွလာပိုတာပါ ဝန်မင်းေရ ေနရာကျပေီပါ၊့ 

ဝန်မင်းရဲ ေရɫ ကျမ်းေတာ်ကီးကိ ုသားေတာ်ေမာင်ကိ ုအဖတ်ခိုင်းရမယ ်

ဝန်မင်းရဲ၊ သကူ ပရယိတ်စာေပေတလွည်း သင်ယခူဲဖ့ူးတယ် ဝန်မင်းရဲ”

“ေဟ ဟုတ်ရဲလား၊ အရာကျသေပါ့ အမတ်မင်းရယ်၊ တာဝန်ေတာ် 

ေတာ့ အေတာ်ကီးသေနာ၊ ဂုြပပီး ဖတ် သုတ်သင်ေပးကပါေလ”

လူကီးက    ေနာက်ပါှစ်ေယာက်   ထိန်းဆွဲေသာ  ြမင်းေသးေသး 

တစ်ေကာင်ကိုစီးလျက ်   ထွက်သွားကေလသည်။    စားဖိုေဆာင်မှး 

မမင်းဘံုက  နပ လင်ကအစ်မှင့်  ရှင်မိညိတုိ  ပါးလုိက်ကေသာ  ေဒသ 

အစာအမျိးမျိးကုိ ထုတ်ယူကာ လက်ေဆာင်ေပးသင့်သည်တိုကို မ ေဝ 

ေနရာချေနကေလသည်။ 

“ဒီဘကီးကိ ုြမင်ဖူးပါတယ်ဘုရား၊ ဘယ်သူများလဲ၊ မယ်မယ်ေကာ 

ကျန်းခန့်ရဲလား ဘဘုရား”

“ေကာင်းပါေလ့ဗျာ၊  ရှိပါ့  သူ့သမီးပါမလာလို  စိတ်ခုေနေလရဲ၊  လူ 

ကေလး မမှတ်မိလိုပါကွယ်၊ အိမ်ေရှမင်းဘုရား  အမိန့်ေတာ်နဲ့ “ေရɫ ဘုံ 

ြမခန်း    မှန်နန်းရာဇဝင်ေတာ်”    ကျမ်းကီးစီရင်ေနတဲ ့ ကဝိဘာဓရ 

အမတ်ကီးဦးစံဖိးေလ လူကေလးရဲ”

“ဒါနဲ့  ဘဘက အခ ုဘယ်ကုိက မလိုလဲဘုရာ့၊ အရှင်ကုိယ်ေတာ်ကီး 

ဘုရား ခုဘယ်မှာ စံေနေတာ်မူေနမလဲဘုရား”

“အိမ်း ေစာေစာကပဲ ဘဘကို အေခ ေတာ်ရှိလို  အခစားဝင်ရမယ်၊ 

မင်းပါ တစ်ပါတည်းလိက်ုခဲ၊့ ကိယ်ုေတာ်ကီးဘရုားက ြမင်းမှး ဦးေရးနဲ့ 

အတူ  စစ်ြမင်းေတ ွ စစ်ေဆးေတာ်မူေနတယ်လို သိရတယ်”

ေရɫ နန်းေတာ်နယ်ေြမအတွင်းှင့်   အရှင့်ေရှေတာ်ေမှာက ် အခစား 

ဝင်ေရာက်ကရာ၌   မင်းညီ၊  မင်းသား၊ မှးေတာ်၊ မတ်ေတာ်၊ ဝန်ကီး၊ 

စစ်မှးစစ်က ဲအစုမှးများအေနြဖင့ ်“ဘဝရှင်မင်းတရားကီး၏ ခွင့်ေပး 

သနားေတာ်မထူားေသာ ေဗာင်းနားေတာင်းမှစ၍ မည်သည့ေ်နရာ မည် 

သည့လ်မ်းကသွား မည်သည့အ်ေဆာင်အေယာင်  အစီးအနင်း အေဆာင် 

အရွက် ဝတ်လုစံလွယ်” စသည်တုိမှာ အခွင့မ်နိ့်စာခ န်ရမှသာလ င် ဝတ် 

ဆင်စီးနင်းခွင့်ရှိေလသည်။ ေရှေတာ်ပွဲတက ်အကန်ေတာ့ခံေတာ်မူရာ 

သို ဝင်ေရာက်ကန်ေတာ့ခွင့်ကိုလည်း မိမိတိုရရှိထားေသာ အစီးအနင်း 

ရှိသူတိုကသာ    စီးနင်းဝတ်ုံ    ကန်ေတာ့ခွင့်ရကြခင်းြဖစ်သည်။ 

မင်းတရားကီး၏ေနရာေတာ်ေန  အခွင့်မရကသူများအေနြဖင့ ် အစီး 

အနင်း အေဆာင်အရွက် ေဗာင်းနားေတာင်း ဝတ်လု ံဝတ်ဆင်ခွင့မ်ရကဘ ဲ

သာမန်ဝတ်ေကာင်းစားလှြဖင့သ်ာ သင့ရ်ာေနရာမှ ခစားကရေလသည်။

မင်းလှေနာ်ရထာ  လက်ဝဝဲင်းမှး ဦးေကျာ်ေရွးမှာ ဝင်းမှးသက်ေတာ် 

အေစာင့်  အမတ်မင်းြဖစ်၍  လက်ဝဲ ေငွစလွယ်ှင့ ်ှစ်စေထာင်ေဗာင်း 

ေဆာင်းခွင့ရိှ်ေသာ်လည်း မင်းမဖိရုားများှင့ ်ဥပရာဇာမင်းမိဖုရားတုိထံ 

ခစားဝင်ေရာက်ရန်   သွားလာရာ၌   အစီးအနင်း  စီးနင်းခွင့်မရှိေပ။ 

စံနက်ေကျာ်သည်လည်း  အိမ်ေရှစံမင်းဘုရားအတွက် ကိုယ်ရံေတာ ်

လပူျိသားတပ်မှး  မင်းတရားကိယ်ုေတာ်တိင်ု သနားေတာ်မထူားေသာ 

ရဲသီဟေကျာ်စွာဘွဲှင့ ်  ေရɫ နန်းေတာ်အြပင် တပ်မှးြဖစ်၍ စစ်သူကီး 

ချပ်ဝတ်ှင့် အေဆာင်ဓားလွယ်တုိ  ကုိင်ေဆာင်ခွင့်ရိှေသာ်လည်း  အစီး 

အနင်းေဝါယာ်များ၊ ြမင်းများစီးနင်းခွင့မ်ရေပ။ ညလီာခစံရဲာမှ  တစ်ဆက် 

တစ်စပ်တည်း   အခစားဝင်ရလ င် အရိှအတိင်ုး ဝင်ေရာက်ခစားိင်ုေသာ် 

လည်း ယခုကဲ့သို  သာမန်အချနိ်များတွင်  သီးသန့်အေခ ေတာ်ရှိလ င်  

မမိတိိုှစ်သက်ရာ သင့ေ်လျာ်ရာ ဝတ်ေကာင်းစားလှြဖင့ ်ဖူးေြမာ်ခစားခွင့ ်

ရှိေလသည်။

ေြမာက်ဥယျာ်ေတာ်နံေဘး   တမာပင်ရိပ်ကေလးများေအာက်က 

အြဖတ်တွင်   တစ်ချနိ်က  မှတ်မှတ်ထင်ထင်ေတွခဲ့ရေသာ   ေရɫ စင်ုပ် 

ကေလးကိ ုေတွလိေုတွြငား အမှတ်မထင် မျက်လံုးေဝ့ကည့်မိရာ ရေံရ ွ

ေတာ်တို၏  အသံစာစာကို အလျင်ကားရပီး ရံေရွေတာ်တိုအလယ်မ ှ

အလှပန်းစုံ    ဒန်းေလးစီးေနေသာသူှင့်    မျက်လုံးချင်းဆုံမိေလရာ  

ေြခလှမ်းများတုံခနဲြဖစ်သွားသည်။

“ဟဲ့လူကေလး    ြမန်ြမန်ေလ ာက်ပါကွဲ၊     အခစားေနာက်ကျလို 

မင်းဘရုား စတ်ိေတာ်ညိေနမှြဖင့”် ဘဘဘရုားစကားေကာင့ ်ပဆုိုးစကိမု 

ေြခလှမ်းကိစုေသာ်လည်း မျက်လုံးများက သူ့ဆကီ ခွာမရဘြဲဖစ်ေနချန်ိ 

ပခုံးထက်က  ြမပဝါစကေလးကွယ်၍  ြပံးရယ်လိုက်ရာ ပုလဲှစ်ေရာင် 

သွားကေလးများက  မျက်ရည်ကည်ကေလးများ ေဝသ့ေီနေသာ သမင် 

မျက်လံုးက့ဲသုိ   ရɫ န်းြမြမမျက်ဆန်ကေလးများှင့အ်ပိင် တလက်လက် 

ေတာက်ပေန၏။  စံနက်ေကျာ်အဖို    ရင်သပ် ေမာ  ကည့်မဝ  မဆုံး  

ြဖစ်ရေလသည်။ 

မန်ကျည်းပင်ရိပ်၊ ကုက ိပင်ရိပ်၊ ထေနာင်းပင်ရိပ်ကီးများေကာင့ ်

စိမ့်စိမ့်မ ေအးေနေသာ ေန့လယ်ခင်းက စံနက်ေကျာ်ရင်ထဲ၌ ပူရိှန်းြမြမ 

ြဖစ်ေနေလသည်။

“ဟာ ဒီသားအဖ ဘယ်လိုြဖစ်ေနကတာလဲ၊ ဟိုမှာ အမတ်မင်းက 

လည်း ကျပ်ကိုမြမင ်ခု ကိုရင်ကလည်း ကျပ်ကို ဝင်တိုက်ေတာ့မယ်၊ 

ပျာယာပျာယာနဲ့ ဘယ်က ကမလိုလ ဲကိုရင်စံနက်ရဲ”

“ဟား လန့်လိက်ုေလ ကိုကီးြခံရာ၊ ကိယ်ုေတာ်ကီးဘရုားထ ံအခစား 

ဝင်ကမလိုပါဗျ”

လပူျိေတာ်သား ကိြုခံက ေစာေစာက သူကည့ေ်လရာ ဥယျာ်ေတာ် 

ပန်းချံများအကားသုိ လှမ်းေမ ာ်ကည့်ေနသြဖင့် ရာဇဝတ်အုိးမှန်းသိ၍ 

မလုမံလစဲတ်ိြဖင့ ်ေြပာမေိြပာရာ အြမန်ေြပာလိက်ုမသိည်။  ဘဘဘရုားမှာ 

အတန်ပင်အလှမ်းကွာသွားေချသည်။

                                                                               ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ
ကည်မင်းေဝ

     “စံနက်ေကျာ်မှာ  ေရɫ မိေတာ်အတွင်း ေရာက်

ကတည်းက   မင်းှစ်ပါး၏  အလွန်အေရးပါေသာ 

သက်ေတာ်ေစာင့ဝ်င်းမှး  မင်းကီး   ဦးေကျာ်ေရွး၏ 

ငယ်ေမွးြခံေပါက်ြဖစ်၍ မိေတာ်ေရာက်ပီး အချနိ် 

တိုအတွင်း၌   ပင်ကိုပါရမီ  သတ ိ၊  ဗျတ ိ၊   လုံလ 

ဥဿာဟအြပည့ြ်ဖင့ ် လပ်ုရည်ကိင်ုရည်များေကာင့်  

အိမ်ေရှစအံရှင့အ်ပါး သက်ေတာ်ေစာင့သ်စ ာရိှ လပူျိ 

ေတာ်သားအြဖစ် အမ ထမ်းခဲ့ရ. . .”

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု သုံးခွမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးု ံရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု သံုးခွမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးု ံ

ကီးရှိ မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၌ အသက်ကိုးလမှ အသက် ကီးရှိ မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၌ အသက်ကိုးလမှ အသက် 

၅  ှစ်ေအာက်အထ ိ  ကေလးငယ်များအား   ဝက်သက်၊  ဂျိက်သိုးေရာဂါ ၅  ှစ်ေအာက်အထ ိ  ကေလးငယ်များအား   ဝက်သက်၊  ဂျိက်သိုးေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထပ်ေဆာင်းထိုးှံေပးြခင်းကို  ေအာက်တိုဘာလ  ၂၁ ကာကွယ်ေဆးထပ်ေဆာင်းထိုးှံေပးြခင်းကိ ု ေအာက်တိုဘာလ  ၂၁ 

ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်စ်။                                      ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်စ်။                                      ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ြပည်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်

ြပည်မိနယ ်     ေမှာ်ဇာေကျးရွာ 

အပ်ုစှုင့ ်မေုဌာေကျးရွာအပ်ုစတုိုရိှ 

ကက်သွန်နစီိက်ုပျိးေသာ ေတာင် 

သူများှင့်ေတွဆုံ၍ ကက်သွန်နီ 

တိုးချဲစိုက်ပျိးေရးှင့ ်       ပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရိှေရး အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးပဲွကိ ု  ေအာက်တိဘုာလ 

၂၀ ရက်က ေမှာ်ဇာေကျးရွာအုပ်စ ု

မိုးေကာင်းဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် မိနယ် 

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ် 

မတီဥက    ဦးေကျာ်ဇင်ဦးှင့် မိ 

နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းတိုက   ကက ်

သွန်နီတိုးချဲစိုက်ပျိးေရးှင် ့  မျိး 

ေကာင်းမျိးသန့်များ အသုံးြပစိက်ု 

ပျိးေစေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ေစေရး၊    သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာ အချန်ိကိက်ု အချိး 

ကျထည့သွ်င်းေစေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး၊  ရိတ်သိမ်း 

ချန်ိလွန်နည်းပညာများ   လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ု  ပညာေပး 

ေဆွးေွးကသည်။

ထိုြပင် ဆီထွက်သီးှံများြဖစ ်

ေသာ   ေနကာ၊ ပဲပုပ်များ တိုးချဲ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်း 

ရရိှေရး၊ ေစွပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ေရဆင်းေပ ဆန်း-၁၊ ေရဆင်းေပ  

ဆန်း-၂ စပါးမျိးများ တိုးချဲစိက်ုပျိး 

ေရး၊ အယ်လ်နီညိရာသီဥတုဒဏ် 

ကိတင်ကာကွယ်ရန်အချက်များ 

အား  လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

ေတာင်သူများ  အသုံးြပေနေသာ 

အမိုနီယမ်ဆာလ်ဖိတ် ေြမဩဇာ 

အေကာင်းသေိကာင်းစရာများကိ ု

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကင်း

ကက်သွန်နီတိုးချဲစိုက်ပျိးေရးှင့် ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 

အသိပညာေပးေဆွးေွး



၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲ စတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိဘုာ ၂၁

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇) ကိမ်ေြမာက ် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီး (ဗဟိအုဆင့)် ပိင်ပဲွ

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းမှစတင်ပီး 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

ရှိ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင ်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပ

သည်။ 

ယေန့တွင ်    “မဟာဂီတ” “မဟာဂီတ” 

ေတးသခီျင်းအဆိုပိင်ပဲွေတးသခီျင်းအဆိုပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိဌုာန - ၁ ရိှ နလီာခန်းမ၌ ကျင်းပ

ရာ  အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့အ်မျိး

သားပိင်ပွဲတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်များက ေရɫ ပင်ေရɫ ဘုန်း(ကိး) 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲ

တွင် မွန်ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်း 

ြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက 

ေကာက်ဖွယ့ ်ဘုန်းတန်း(ကိး)

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း)  အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

သည်ေဆာင်းေဟမန်(ဘဲွ) သခီျင်း 

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကသည်။ 

“ကာလေပ ” ေတးသခီျင်းအဆို“ကာလေပ ” ေတးသခီျင်းအဆို

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁ ရိှ ြမခန်းမ

၌ကျင်းပရာ အေြခခံပညာအဆင့်

(အသက်၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊    ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကယား

ြပည်နယ်တိုမ ှ   ပိင်ပွဲဝင်များက  

ရှင်သဝီလ(ိြပည်လှေဖ) သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ှစ်အတွင်း)

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ကယားြပည် 

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်

နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်

နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

ေအာင်ြမင်ြခင်းအတူတူ (စ ရား 

ထွန်းွန့် )သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသမီး 

ပိင်ပဲွတွင် ကယားြပည်နယ်၊ ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး၊   မွန်ြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည် 

နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်များက အစေိ ယျ(ေဌးေဌးြမင့)် 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

ကသည်။

အကပိင်ပွဲအကပိင်ပွဲကိ ု ေနြပည်ေတာ် 

တည်းခိေုရးစခန်းဆင်ြဖရှင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ အေြခခံပညာအဆင့် အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွအမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသားအဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း  

ကကိးကကွက်   စုံလင်စွာြဖင့ ်

ယှ်ပိင်ကသည်။

အေရးပိင်ပွဲအေရးပိင်ပွဲကို  ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာနရိှ ယ်ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမ

တန်း) အမျိးသား/ အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒ သ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက  “သုံးပါးြမတ်ရတနာ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်   လည်းေကာင်း၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတန်း) 

အမျိးသား/အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊   ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များက “ြမန်မာဂ့ဏ်ုရည်” 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့်

ြမင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား/အမျိး 

သမီးပိင်ပွဲတွင ် ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များက “ေဆာင်းဦးေဟမန်” 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသား/အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်

နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“ေမွးေမေမ” ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း ရသစုံလင်စွာ ေဖာ်ကျး

ေတးဖွဲယှ်ပိင်ကသည်။

ဆိင်ုးအဖဲွလိက်ုအတီးပိင်ပဲွဆိင်ုးအဖဲွလိက်ုအတီးပိင်ပဲွကိ ု 

အမျိးသားြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ 

ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား

ပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက

လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)  

အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင်  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည ်

နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့မ် ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

လည်းေကာင်း၊  အေြခခပံညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များကလည်း

ေကာင်း မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ုတီးခတ် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ှဲပိင်ပွဲှဲပိင်ပွဲကိ ုအမျိးသားြပတိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ  Mini Theatre  ၌ 

ကျင်းပရာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ကယားြပည်

နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များှင့ ် အဆင့ြ်မင့ ်

ပညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

က  “အတိင်ုးမသမိဂ  လာ” (မဂ  လာ 

ဩဘာဘဲွ)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ 

ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)  အမျိးသား

ပိင်ပွဲတွင ်     စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

“မဟာဂီတ”ေတးသီချင်းအဆိုပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက်  ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်

မွန်ြပည်နယ်မှ ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

အကပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး

ယှ်ပိင်စ်။
အေရးပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်များယှ်ပိင်စ်။

ဆိုင်းအဖွဲလိုက်အတီးပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း)  အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ

မမျိးမျိးလင်းှင့်အဖွဲ ယှ်ပိင်စ်။

“ကာလေပ ”ေတးသီချင်းအဆိုပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ှစ်အတွင်း)အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

အကပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ကချင်ြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။



၆ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှစာမျက်ှာ ၅ မှ

ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ

ကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များှင့ ်အေြခခပံညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)  

အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီးှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ေထတွ 

လာလာ”(ကိး) သခီျင်းြဖင့လ်ည်း 

ေကာင်း၊    အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)  

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊    ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များှင့ ်အေြခခပံညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)  

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင်  ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက 

“အတုိင်းမသိ” (ဝတ်ေတာ်ံုဘုန်း

ေတာ်ဘဲွ)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ငိမ့်ေညာင်းသာယာစွာ  ယှ်ပိင်

ကသည်။

ဒိုးပတ်အတီးပိင်ပဲွဒိုးပတ်အတီးပိင်ပဲွကိ ုယ်ေကျး

မ ၊ ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာနရိှ ေလက့ျင့ေ်ရးဇာတ်ုံ

၌ကျင်းပရာ   အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်ြမင့်ပညာ

အဆင့်   အမျိးသားပိင်ပွဲအဆင့်   အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက

လည်းေကာင်း၊   အေြခခံပညာအေြခခံပညာ

အဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်

အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲအတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်   

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက

လည်းေကာင်း၊ အိုးစည်အတီးပိင်ပဲွ  အိုးစည်အတီးပိင်ပဲွ  

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ 

ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)အမျိးသားှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)အမျိးသား

ပိင်ပွဲပိင်ပွဲတွင်    ကယားြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များကလည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ အဆင့အ်မျိးသားအဆင့ြ်မင့ပ်ညာ အဆင့အ်မျိးသား

ပိင်ပွဲပိင်ပွဲတွင်  မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များကလည်းေကာင်း ြမးက 

မိင်ဆိုင်စွာ    တီးခတ်ယှ်ပိင်

ကသည်။

စ ရားအတီးပိင်ပဲွစ ရားအတီးပိင်ပဲွကိ ုေနြပည် 

ေတာ်တည်းခိုေရးစခန်း ပုဗ သီရိ

တပ်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ် မှ ၁၅ ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ် မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များက “ခါေဆွန်း” (ယိုး 

ဒယား) သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အဆင့်ြမင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသားအဆင့်ြမင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

ပန်းေဟဝန်(ေတာဘွဲယိုးဒယား)  

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့်အဆင့်

ြမင့ပ်ညာအဆင့အ်မျိးသမီးပိင်ပဲွြမင့ပ်ညာအဆင့အ်မျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက   ေမ့ဘဝခဏ 

ဘယ်သူယူပါ့မယ် (ကာလေပ ) 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

ကသည်။

ုပ်စုံသဘင်အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲုပ်စုံသဘင်အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲ

ကို  ယ်ေကျးမ ၊ ဟိုတယ်ှင့်ခရီး

သွားလာေရးဝန်ကီးဌာနရှိ ယ်

ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ု ဝါသနာရှင်

အဆင့်(ပထမတန်း)  ပိင်ပွဲတွင ်

“သဝုဏ သာမ”ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ေအာင်တခွံန် ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွက 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ် 

များကိေုဖာ်ကျးသည့ ်အကအလှ 

များ၊ စကားေြပာများြဖင့ ်တင်ဆက် 

ကြပယှ်ပိင်ကသည်။

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွကိ ုေနြပည် 

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

မိေတာ်ခန်းမရိှ ေလဟာြပင်ဇာတ်ုံ

၌ ကျင်းပရာ ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖဲွ

လိက်ု ဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း) 

ပိင်ပဲွတွင် “ဝဓိရူ” ဇာတ်ေတာ်ကီး

ြဖင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ေတာ်ဝင်ဥဿာမဟာသဘင်ဇာတ်

ေတာ်ကီးအဖဲွက မရူင်းဇာတ်ေတာ်

ကီး၏    တီးလုံးတီးချက်များကိ ု

ြမန်မာဇ့ာတ်သဘင်၏ ဆိ ုငိ ုေြပာ 

ပညာရပ်များ၊ အကအလှများှင့ ်

အပုညာရသေြမာက် ေပါင်းစပ်ပီး 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်ပိင်ပွဲများ

သို   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့် 

အဆင့်တူပုဂ ိလ်များ၊ တိုင်းေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ တုိင်းရင်း 

သားေရးရာဝန်ကီးများ၊ လူမ ေရး 

ဝန်ကီးများ၊ ဥပေဒချပ်များ၊ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၊ သဘင်ကို 

ချစ်ြမတ်ိုးကသည့ ်မိဘြပည်သူ

များှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များ၏ အပ်ုထန်ိး

သူများ၊ မိဘများက ပိင်ပွဲေနရာ 

အသီးသီး၌  လာေရာက်ကည့်  

အားေပးခဲ့ကသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင ်ပ ွဲကို 

မိနယ်အဆင့်၊   ခိုင်အဆင့်၊ 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့်၊ 

ဗဟိအုဆင့ဟ်၍ူ အဆင့ဆ်င့က်ျင်းပ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ဗဟိအုဆင့်ပိင်ပဲွတွင် 

ပိင်ပဲွဝင် ၂၄၀၀ ေကျာ် ပါဝင်ယှ်ပိင်

လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအေနြဖင့်   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ   အုပညာရပ်များ

ကို မျိးဆက်သစ်လူငယ်များထံ  

လက်ဆင့်ကမ်းအေမွေပးိုင်ေရး

အတွက် ေမ ာ်မှန်းကာ အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကီးများကို 

အစ်အလာမပျက် ကျင်းပေပးြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ှဲပိင်ပွဲတွင ်ရှမ်းြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး

ယှ်ပိင်စ်။

ုပ်စုံသဘင်အဖွဲလိုက်ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတန်း)  ပိင်ပွဲတွင်

“သဝုဏ သာမ”ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ေအာင်တံခွန် ုပ်စုံသဘင်အဖွဲ ယှ်ပိင်စ်။

ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖဲွလိက်ုဝါသနာရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း) ပိင်ပဲွတွင် 

“ဝိဓူရ” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

ေတာ်ဝင်ဥဿာမဟာသဘင်ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲ ယှ်ပိင်စ်။

အိုးစည်အတီးပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ်အတွင်း)အမျိးသားပိင်ပဲွတွင်  ကယားြပည်နယ်မှ ပိင်ပဲွဝင်များ

ယှ်ပိင်စ်။

ှဲပိင်ပွဲ အေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)  

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ေမာင်အာကာဖိး ယှ်ပိင်စ်။

ဒိုးပတ်အတီးပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်

အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

ယှ်ပိင်စ်။

စ ရားအတီး(အမျိးသား)ပိင်ပွဲတွင ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး ယှ်ပိင်စ်။

ဆိုင်းအဖွဲလိုက ်အတီးပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်မှ ေမာင်စုိးထက်ေအာင်ှင့်အဖဲွ

ယှ်ပိင်စ်။



၇၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၉ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၉ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

တတိယအကိမ်    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတယိပုမှံန်အစည်း

အေဝး ၁၉ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုယေန ့

မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ   လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ကျင ်းပရာ    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ၊ီ ဒတုယိ

ဥက      ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ေရွးေကာက်

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး  ြပြပင်ေပး

ိုင ်ေရး ၊    ေဘာလုံးကွင ်းများ  

တည်ေဆာက်ေပးိင်ုေရး၊ ပျက်စီး

ဆုံး ံးခဲသ့ည့်မိရွာများှင့ ်ယာယီ

ေနရပ်စွန့် ခွာသမူျားအား ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်ေရး၊ တရားမဝင်ဂိတ်

ေကးေကာက်ခေံနမ များ ပေပျာက်

ေအာင်   ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး

ှင့် တရားဝင်ေကျးရွာများအြဖစ ်

သတ်မှတ်ေပးိင်ုေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ေမးခွန်း ၇ ခ ုေမးခွန်း ၇ ခ ုေမးြမန်းေြဖကား

ြခင်းှင့် အဆို ၁ ခုအဆို ၁ ခုတင်သွင်းြခင်း

တိုကို ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဦးစွာ ေဝါမဆဲ နယ်မှ ဦးေအာင်ေဝါမဆဲ နယ်မှ ဦးေအာင်

ိုင်၏ ေဝါမိနယ် ေရွးေကာက်ပွဲိုင်၏ ေဝါမိနယ် ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခ ွဲရ ှိ   ှစ်ထပ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခ ွဲရ ှိ   ှစ်ထပ်

အေဆာက်အအုကံိ ုြပန်လည်ြပြပင်အေဆာက်အအုကံိ ုြပန်လည်ြပြပင်

ေပးရန်အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ ေမးခွန်းေပးရန်အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ ေမးခွန်း

ှင့်စပ်လျ်း၍    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ဦးခင်ေမာင်ဦးက  ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်သည  ်

တုိင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များ

အတွင်းရိှ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများ

အတွက် ုံးပိုင်အေဆာက်အအုမံျား 

ေဆာက်လပ်ုခွင့ရ်ရိှေရးှင့ ်ြပင်ဆင်

ထိန်းသိမ်းခွင့်   ရရှိေရးအတွက ်

ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု ရန်ပုေံငတွင်ြပ

ေတာင်းခံပီး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ  ေဝါမိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး  ဖွင့်လှစ်ရန် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ပဲခူးခိုင ်

ေဝါမိနယ် ချမ်းြမသာစည်ရပ်ကွက်

ကွင်းအမှတ်(၇၀၄-N)၊ ေြမကွက်

အမှတ် ၁/A ကက - ၂၈ ဧရိယာ 

သညု ဒသမ ၃၁၉ ဧကရိှ ေြမေပ တွင် 

အလျား ၁၀၂ ေပ၊ အနံ ၂၆ ဒသမ 

၅ ေပှင့်  အြမင့် ေပ ၂၀ ရှိေသာ 

သစ်သား-အတ်ုညပ်၊ အတ်ုက ပ်မိုး 

ှစ်ထပ်အေဆာက်အအုံေဟာင်း 

၁ လုံးကိ ု၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ လ ဲေြပာင်းရရိှခ့ဲ

ပါေကာင်း၊ ေဝါမိနယ်ေရွးေကာက်

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး ဖွင့်လှစ်ိုင်

ေရးအတွက်    ေဆာက်လုပ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ လ ဲေြပာင်းရရိှသည့် 

အေဆာက်အအုေံဟာင်းကိ ုြပင်ဆင်

ထန်ိးသမ်ိးရန် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာ

ှစ်တွင် အေဆာက်အအုံြပင်ဆင်

ထန်ိးသမ်ိးစရတ်ိ ရန်ပုေံင ွ၆၇ သန်ိး 

၆ ေသာင်းခွဲေဝေပးခဲ့ပီး ြပင်ဆင်

ခွင့ြ်ပခဲပ့ါေကာင်း၊ အဆိပုါအေဆာက်

အအုထံပ်မြံပင်ဆင်ိင်ုေရးအတွက် 

လာမည့် ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာှစ်

တွင်   ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်

ရန်ပုေံငလွျာထားတင်ြပေတာင်းခံ

မည်ြဖစ်ပီး ရန်ပုေံငခွွင့ြ်ပချက်ရရိှပါ

က အေဆာက်အအုြံပင်ဆင်ိင်ုေရး 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

သဲကုန်းမဲဆ နယ်မှ ေဒ ဥမ ာ

မိုမိုေဇာ်၏     သဲကုန်းမိနယ်သဲကုန်းမိနယ်

ေဘာလုံးကွင်းအား ပဲွကည့စ်င်ှင့် ေဘာလုံးကွင်းအား ပဲွကည့စ်င်ှင့ ်

အဆင့မ် ီ  အားကစားကွင်းအြဖစ် အဆင့မ် ီ  အားကစားကွင်းအြဖစ် 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးရန် အစီြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးရန် အစီ

အစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းအစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အားကစားေရးရာဝန ် ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးေကျာ်သူက 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုး)

နတ်တလင်းခိင်ု သကဲန်ုးမိနယ် 

အားကစားကွင်းသည်  အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်တွင်တည်ရိှပီး စစုေုပါင်း

ေြမဧရိယာ  ၅ ဒသမ ၉၇ ဧကရှိ

ပီး  အဆိုပါအားကစားကွင်းအား 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနပိင်ု

အမည်ြဖင့် အခမဲ့ေြမလ ဲအမိန့်ရရှိ

ေရးအတွက် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

ေကာင်း၊ အားကစားကွင်းအတွင်း

တွင်    ုံးှင့ ်ေနအိမ်တွဲလျက်

အေဆာက်အအုအံလျားေပ ၄၀၊ အန ံ

ေပ ၃၀ (၁)လုံးအား ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ဘ  ာှစ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွမ ှကျပ် 

၁၆ ဒသမ ၈ သန်းြဖင့ ်ေဆာက်လပ်ု

ထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

သိုြဖစ်ပါ၍  သဲကုန်းမိနယ်

ေဘာလုံးကွင်းအတွင်း ပဲွကည့စ်င်

တည်ေဆာက်ေပးိင်ုေရး ကစိ ှင့်

စပ်လျ်း၍ (အလျားေပ ၁၅၀ x 

အန ံေပ ၂၀) RC (၂ )ထပ် ပဲွကည့စ်င်

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် 

ခန့် မှန်းကန်ုကျေငကွျပ် သန်း ၉၀၀ 

အား ၂၀၂၇-၂၀၂၈  ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပရန်ပုေံငစွာရင်း

တွင် ထည့သွ်င်းလျာထား ထားရိှပီး 

ခွင့ြ်ပချက်ရရိှပါက ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်အဆင့မ်ီ

အားကစားကွင်းအြဖစ ်ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေပးိင်ုေရးအတွက် 

ကျန်ရှိသည့် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများအား  သင့ေ်လျာ်ေသာ

ဘ  ာေရးှစ်များတွင် ခွင့ြ်ပရန်ပုံ

ေငရွရိှမ အေပ မတူည်၍ ဦးစားေပး

အစအီစ်အလိက်ု လျာထားတင်ြပ

ေတာင်းခေံပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ေမှာ်ဘမီဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာ

ေနလင်း၏    ေမှာ ်ဘီမိနယ် ေမှာ ်ဘီမိနယ  ်

အားကစားကွင ်းအား    ခိုင ်အားကစားကွင ်းအား    ခိုင ်

အားကစားကွင်းအြဖစ် မည်သည့်အားကစားကွင်းအြဖစ် မည်သည့်

ကာလတွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိ ုကာလတွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိ ု

သရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးေကျာ်သူက  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေမှာ်ဘီ

မိနယ်အားကစားကွင်းအား ခိင်ု

အဆင့်   အားကစားကွင်းအြဖစ ်

အဆင့ ် ြမ င့ ်တင်ေပးိုင ်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ကနဦးအေနြဖင့ ်မတီာ 

၄၀၀ ေြပးလမ်း ေကျာက်မ န့်ခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

လက်ရှိေြပးလမ်းတွင ်  ေဘာလုံး

ကွင်းထက် ၂ ေပခန့်နမိ့က်ျေနသြဖင့ ်

ေြပးလမ်းအား Level ြမင့တ်င်ြခင်း၊ 

အြပင် ေရတ်ုေြမာင်းတည်ေဆာက်

ြခင်းှင့ ်အြပင်ကပ်တုံးတည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် စစုု

ေပါင်းခန့်မှန်းကန်ုကျေငကွျပ် ၉၄၇ 

ဒသမ ၅၁ဝ သန်းအား ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်  ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပ

ရန်ပုံေငွစာရင်းတွင်  ထည့်သွင်း

လျာထားထားရိှပီး ခွင့ြ်ပချက်ရရိှ

ပါက ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်းှင့ ်ကျန်ရိှသည့အ်ဆင့်

ြမင့်တင်ြခင်း    လုပ်ငန်းများအား 

သင့်ေလျာ်ေသာ  ဘ  ာေရးှစ်

များတွင် ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငရွရိှမ အေပ 

မူတည်၍  ဦးစားေပးအစီအစ် 

အလိက်ု လျာထားတင်ြပေတာင်းခံ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ြပန်လည်

ေြဖကားသည်။ 

ေနာင်ချိမဲဆ နယ်မှ ဦးေကျာ်

ြမင့်ိုင်၏  ေနာင်ချိ၊  ေကျာက်မဲ၊ ေနာင်ချိ၊  ေကျာက်မဲ၊ 

သီေပါ၊ လား  းမိများအပါအဝင် သီေပါ၊ လား  းမိများအပါအဝင ်

အချိမိရွာများ၌ ပျက်စီးခဲရ့သည့် အချိမိရွာများ၌ ပျက်စီးခဲရ့သည့ ်

ဆုံး ံးမ ှင့်ပတ်သက်၍    မည်သိုဆုံး ံးမ ှင့်ပတ်သက်၍    မည်သို

ကစုားေဆာင်ရွက်မည်ကိ ုသရိှိလိုကစုားေဆာင်ရွက်မည်ကိ ုသရိှိလို

ြခင်းေမးခွန်းြခင်းေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်မင်းသူက ရှမ်းြပည်နယ ်

ေနာင်ချိမိနယ်၊ ေကျာက်မဲမိနယ်၊ 

သီေပါမိနယ်ှင့် လား  းမိနယ်

များတွင်  အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များ

ေကာင့ ်ြပည်သလူထူေုနအမ်ိများ၊ 

သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာုံး/အေဆာက်အအုံ

အချိ ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့ပီး ြပည်သူ

လူထုများ ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ခဲ့ ကရပါ

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များ

ေကာင့ ်   ေဒသခံြပည်သူများ

၏ အိုးအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊ 

သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၊ 

တံတားများပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရပါ

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များ

ေကာင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာြပည်သမူျား

အား ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ှင့်    ရှမ်းြပည်နယ်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီး

ဌာနတိုမှ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ငါးပှိင့် 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၆ မျိး 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပါေကာင်း။

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များအတွက်   ပညာေရးက  ှင့် 

ကျန်းမာေရးက     အပါအဝင် 

ဌာနဆိင်ုရာ  အေဆာက်အအုမံျား 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်တည်ေဆာက်ြခင်း

ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးတာဝါတိင်ုများ၊ 

ဆက်သွယ်ေရး(ဖန်ုး/အင်တာနက်)

လိုင်းများ ေကာင်းမွန်စွာအသံုးြပ

ိင်ုေရး ြပင်ဆင်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ပညာေရးက  

အေနြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ ပညာသင်ကားိင်ုေရးအတွက် 

ေနာင်ချိမိနယ်၊ ေကျာက်မဲမိနယ်၊ 

သီေပါမိနယ်ှင့် လား  းမိနယ်

တိုတွင် ေကျာင်းေပါင်း ၃၆၀ ေကျာ် 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

ပိုေဆာင်ေရးက  ှင့်  လ ပ်စစ်

က  အပါအဝင်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ အတွက် ေဆးုမံျား

ဖွင့်လှစ်၍   ကုသေပးလျက်ရှိပါ

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်ပါ၍ အကမ်းဖက်

ြဖစ်စ်များေကာင့ ် ပျက်စီးဆံုး ံး

သွားသည့ေ်နအမ်ိများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

အေဆာက်အအုံများ၊ သာသနိက

ဆိုင်ရာ   အေဆာက်အအုံများှင့်

ဓာတ်အားလိုင်းများ  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရမှ ကူညီေထာက်ပံ့ြပြပင်မ 

များ ေဆာင်ရွက်ေနသည့်အြပင ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက်

လည်း  တပ်မေတာ်၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲှင့်   ဌာနဆိုင်ရာများမှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

ေကာင်း  ြပန်လည်ေြဖကားသည်။ 

သဃ  န်းက န်း  မဲဆ နယ်မှ 

ေဒ သန်းသန်းေအး၏ ေနရပ်စွန့်ခွာေနရပ်စွန့်ခွာ

သမူျား၏အခက်အခှဲင့ ်ဆက်လက်သမူျား၏အခက်အခှဲင့ ်ဆက်လက်

ရပ်တည်ိုင်ေရးအေပ   အစိုးရ၏ရပ်တည်ိုင်ေရးအေပ   အစိုးရ၏

အစအီစ်များ ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားအစအီစ်များ ထတ်ုေဖာ်ေြပာကား

ေပးရန်   သိရှိလိုြခင်းေမးခွန်းေပးရန်   သိရှိလိုြခင်းေမးခွန်းှင့်

စပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ် 

မင်းသကူ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများ 

လတ်တေလာေနထိင်ုစားေသာက်

ေရးအဆင်ေြပမ ရှိေစရန်   ယာယီ

ခိလု ံရာစခန်းများ ဖွင့လှ်စ်ေပးြခင်း၊ 

ေနရပ်စွန့် ခွာြပည်သမူျားကိ ုလစ်

ေငွေကးများ   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ြခင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များ

အလိက်ု တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွများ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပ 

အဖဲွအစည်းများမှ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား 

အစရိှသည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု

များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်း၊ ယာယီ

ခိုလ ံရာစခန်းများတွင ်ေခတ ခိုလ ံ

ေနထိုင်စ်အတွင်း ယာယီေနရပ်

စွန့်ခွာြပည်သမူျား၏ သားသမီးများ

ပညာသင်ကားခွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစေရး    

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ လုိအပ်

ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

များ    ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

ထိုြပင ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

များအလိုက် နယ်ေြမေအးချမ်းမ  

ရိှသည့ေ်နရာများတွင် ယာယေီနရပ် 

စွန့် ခွာြပည်သူများ  မိမိေနထုိင်ရာ 

ေဒသသို  ေဘးကင်းစွာြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ိုင်ရန်   မိုင်း

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်နယ်ေြမ

လုြံခံေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်း၊ တိက်ုပဲွများေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ေ်နအမ်ိများ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင  ်

လိုအပ်ေသာ   ေဆာက်လုပ်ေရး

ပစ ည်းများေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်း၊ 

တိုက်ပွဲများေကာင့ ်  ေပျာက်ဆုံး၊

ပျက်စီးသွားသည့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ြပားှင့အ်မ်ိေထာင်စလုဦူးေရ

စာရင်းများကိ ုြပန်လည်စစိစ်ထတ်ု

ေပးြခင်း၊   ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ

ြပည်သူများ ြပန်လည်ရပ်တည်

ိုင်ေရးအတွက်  အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းသင်တန်းများတွင် ပညာ

သင်ယူိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

ဖန်တီးေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှပါေကာင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် တပ်မ

ေတာ်၊  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲများက   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း၍ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

များကိ ု ိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနများ၊ 

ေန့စ်ထုတ်  သတင်းစာများတွင် 

အများြပည်သသူရိှိေစရန် ထတ်ုလ င့်

ြခင်း၊   ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း 

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ေရးမဆဲ နယ်မှ ေဒ ြမင့သ်န်း၏ 

မွန်ြပည်နယ်ရှိ    စစ်ေဆးေရးမွန်ြပည်နယ်ရှိ    စစ်ေဆးေရး

ဂိတ်များမှ တရားမဝင်ဂိတ်ေကးဂိတ်များမ ှတရားမဝင်ဂိတ်ေကး

ေကာက်ခေံနမ ပေပျာက်ေရး ေဆာင်ေကာက်ခေံနမ ပေပျာက်ေရး ေဆာင်

ရွက်ေပးရန်အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းရွက်ေပးရန်အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်း

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ် 

မင်းသူက မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများတွင် နယ်ေြမ

ေဒသလုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရးှင့ ်တရားမဝင်အေကာက်ခွန်မဲ့

ကန်ုပစ ည်းများ သယ်ေဆာင်မ မရိှ

ေစေရးအတွက် ပူးေပါင်းအဖဲွများ

ြဖင့ ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

ထိုသိုစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဟန့်အတား

မြဖစ်ေစေရး ေငေွကးေတာင်းခမံ 

များမရိှေစေရးှင့ ်ြပည်သမူျားှင့်

ဆက်ဆရံာတွင် ယ်ေကျးပျငှာစွာ

ဆက်ဆေံစေရးအတွက် ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ၊ ခိင်ု/မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတှီင့်

ဌာနဆိင်ုရာများအလိက်ု တာဝန်ရိှ

သူအဆင့်ဆင့်မှ   အေလးထား

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

ေကာင်းှင့ေ်ငေွကးေကာက်ခမံ များ

ရှိ၍ တိုင်ကားလာပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။ 

ပုဗ သီရိမဲဆ နယ်မှ ဦးလှေဆွ

၏ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ သာယာေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ သာယာ

ေအးှင့ ်   ေရɫ ကံသာေကျးရ ွာေအးှင့ ်   ေရɫ ကံသာေကျးရ ွာ

များ၊များ၊                 စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 



၈ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှစတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲ့

သည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင ်တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားေသာ တပ်မေတာ်

သားအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးကို အမည်စာရင်း

ေြပာင်းလလဲိေုကာင်း အမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ 

၃၃ ှင့်အညီ အေကာင်းကားချက်အရ ြပညေ်ထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်က စစိစ်ပီး ၈ - ၂ - ၂၀၂၆ ရက်စဲွပါ ေကာ်မရှင်၏ေကညာချက်

အမှတ် ( ၃၃/ ၂၀၂၆ ) တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ကည်း ၂၃၇၅၀ ဗိလ်ုမှးချပ်

ေအာင်ေအာင်ေနရာတွင် ကည်း ၂၇၉၅၅ ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ဆန်း

ကို အစားထိုးေြပာင်းလဲလိုက်သည်။

                (ပုံ)သန်းစိုး                        (ပုံ)သန်းစိုး                      

                                                        ဥက                                                           ဥက   

                                    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                                    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှစတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားေသာ တပ်မေတာ်သား တိင်ုးေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်ခနုစ်ဦးကိ ု

အမည်စာရင်းေြပာင်းလလဲိေုကာင်း တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ ှင့အ်ည ီအေကာင်းကား

ချက်အရ  ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က စစိစ်ပီး ၁၁ - ၂ - ၂၀၂၆ 

ရက်စဲွပါ ေကာ်မရှင်၏ေကညာချက်အမှတ် ( ၃၅ / ၂၀၂၆ ) တွင် ေဖာ်ြပထား

သည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ခနုစ်ဦးအား ယှ်တဲွပါအတိင်ုး 

အစားထိုးေြပာင်းလဲလိုက်သည ်- 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ် ( ၆၄ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၆၄ / ၂၀၂၆ )
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၀  ရက်

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ  ၂၁  ရက် )

တပ်မေတာ်သား အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး တပ်မေတာ်သား အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး 

အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်းအစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ် ( ၆၅ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၆၅ / ၂၀၂၆ )
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း   ၁၀    ရက်

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ  ၂၁  ရက် )

တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်ခုနစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်းကိုယ်စားလှယ်ခုနစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်း

(က)(က) ကယားြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကယားြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၆၈၆၃ အစား ကည်း ၃၃၄၃၇

 ဗိုလ်မှးကီးသန်းစိုးေအာင ် ဗိုလ်မှးကီးေနာင်လတ်

( ခ )( ခ ) စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၄၉၉၃ အစား ကည်း ၃၁၅၇၄

 ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင်စိုး  ဗိုလ်မှးကီးမင်းသိန်း

( ဂ )( ဂ ) မေကွးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၂၄၀၅ အစား ကည်း ၃၁၈၂၃

 ဗိုလ်မှးကီးမိုးမင်းသိန်း  ဗိုလ်မှးကီးိုင်ဇင်ထွန်း

(ဃ)(ဃ) မွန်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်မွန်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၆၈၂၉ အစား ကည်း ၃၀၂၇၈

 ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်စွာြမင့ ် ဗိုလ်မှးကီးရဲထွဋ်

( င )( င ) ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ရခိုင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၅၇၇၅ အစား ကည်း ၃၁၆၈၂

 ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်သူရ  ဗိုလ်မှးကီးေဇာ်လင်းထွန်း

( စ )( စ ) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၁၈၉၇ အစား ကည်း ၃၂၇၆၃

 ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင့ ်  ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ်ဦး

(ဆ)(ဆ) ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၄၉၇၀ အစား ကည်း ၃၅၃၃၇

 ဗိုလ်မှးကီးစိန်ဝင်း   ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်မျိးမင်းလတ်

                                                        (ပုံ)သန်းစိုး                       (ပုံ)သန်းစိုး                      

                                                            ဥက                                                               ဥက   

                                          ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                                          ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

တပ်မေတာ်သား အမျိးသားလ တ်ေတာ်တပ်မေတာ်သား အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲ
တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်ခုနစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲကိုယ်စားလှယ်ခုနစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲ

စာမျက်ှာ ၇ မှစာမျက်ှာ ၇ မှ

ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ သရီမိဂ  လာဒက ိဏသီရိမိနယ်ရိှ သရီမိဂ  လာ

ှင့ ်   စိုက်ခင်း(၃)ေကျးရွာများှင့ ်   စိုက်ခင်း(၃)ေကျးရွာများ

အား  တရားဝင်ေကျးရွာများအြဖစ် အား  တရားဝင်ေကျးရွာများအြဖစ် 

သတ်မှတ်ေပးရန်အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ သတ်မှတ်ေပးရန်အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ 

ေမးခွန်းေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်မင်းသူက   ေဇယျာသီရိ

မိနယ်ရှိ သာယာေအးေကျးရွာ၊ 

ေရɫ ကသံာေကျးရွာှင့ ်ဒက ိဏသရီိ

မိနယ်ရှိ  သီရိမဂ  လာေကျးရွာ၊ 

စိုက်ခင ်း(၃)   ေကျးရ ွာတိုကို  

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနက အမိန့်

ေကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန်သတ်မှတ်

ထားေသာ ေကျးရွာများအြဖစ်

သတ်မှတ်ိုင်ေရး  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၂၈၄(ခ)ှင့အ်ည ီ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ိုင်ငံေတာ်သမ တထံ   တင်ြပပီး 

ခွင့ြ်ပချက်ရရိှပါက ေကျးရွာေြမများ

အြဖစ်အသုံးြပခွင့ရ်ရိှရန် ခွင့ြ်ပမနိ့် ၊ 

ပယ်ဖျက်မနိ့်များရရိှိင်ုေရး ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီက ေဆာင်ရွက်ပီး 

ခွင့ြ်ပမနိ့်များရရိှမှသာလ င် ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ အမနိ့်ေကာ်ြငာ

စာ ထတ်ုြပန်သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေကျးရွာများအြဖစ ်သတ်မှတ်ိုင်

ေရး ေကျးရွာတိုးချဲြပင်ဆင်ဖဲွစည်း

ြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့အ်ည ီေနြပည်ေတာ်ေကာင်စကီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည့်

ကိစ ြဖစ်ပါေကာင်း   ြပန်လည်

ေြဖကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း) 

မဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာေရɫ ြပည်စိုး

က “အမျိးသားဘာသာ၊ စာေပှင့်“အမျိးသားဘာသာ၊ စာေပှင့်

ယ်ေကျးမ ၊ ိုးရာထုံးစမံျားမေပျာက်ယ်ေကျးမ ၊ ိုးရာထုံးစမံျားမေပျာက်

မပျက်ေစေရးအတွက် အမျိးသား မပျက်ေစေရးအတွက် အမျိးသား 

ဘာသာ၊ စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာဘာသာ၊ စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ

မူဝါဒှင့်    အမျိးဘာသာစာေပမူဝါဒှင့်    အမျိးဘာသာစာေပ

ေရရှည်ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင ်ရာေရရှည်ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင ်ရာ

ဥပေဒ/နည်းဥပေဒ(တစ်ခ)ုေရးဆဲွပီး ဥပေဒ/နည်းဥပေဒ(တစ်ခ)ုေရးဆဲွပီး 

တတိကိျကျ  ြပ  ာန်းသင့ေ်ကာင်းတတိကိျကျ  ြပ  ာန်းသင့ေ်ကာင်း

အဆိ”ုအဆိ”ုကိ ုတင်သွင်းရာ သဃ  န်းက န်း

မဆဲ နယ်မှ ေဒ သန်းသန်းေအးက 

ေထာက်ခံေဆွးေွးသည်။

ယင်းအဆိှုင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက   က    လက်ခံ

ေဆွးေွးရန် လ တ်ေတာ်၏အဆုံး

အြဖတ်ရယူရာ   လ တ်ေတာ်က 

သေဘာတသူြဖင့ ်အဆိအုားလက်ခံ

ေဆွးေွးမည်ြဖစ ်ေကာင်း ှင့  ်

ေဆွးေွးလိုသည့် ကိုယ်စားလှယ်

များရိှပါက အမည်စာရင်းတင်သွင်း

ိုင်ေကာင်း ေကညာသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   က အမျိးသားလ တ်ေတာ်

တွင် စတင်တင်သွင်းပီး ြပင်ဆင်

ချက်ြဖင့်အတည်ြပ၍ ေပးပိုလာ

ေသာ “အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်  “အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်  အကာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်  အကာ

အကွယ်ေပးေရးဥပေဒကမ်း”အကွယ်ေပးေရးဥပေဒကမ်း”ကို 

လက်ခရံရိှေကာင်း လ တ်ေတာ်သို 

အသိေပးတင်ြပသည်။

တတိယအကိမ်    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတိယပံုမှန်အစည်း

အေဝး  ၁၉  ရက်ေြမာက်ေန့ကို 

ရပ်နားလိက်ုပီး အစည်းအေဝး ၂၀ 

ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုေအာက်တိဘုာ  

လ ၂၃ ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။          ြမဝတီ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် လမူ ေရးပင်စင်အစအီစ်၌  အကျိး

ခစံားခွင့ရိှ်သမူျားအား ေထာက်ပံရ့န် သုံးလပတ် ၂ ကမ်ိ (၆)လစာ ရန်ပုေံင ွ

ရရှိခဲ့ပီး  အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများအား အကျိးခံစားခွင့်လအလိုက ် 

သက်ဆိင်ုရာ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်များမှတစ်ဆင့ ်၁၅-၁၀-၂၀၂၆ ရက်မှ 

၆-၁-၂၀၂၇ ရက်အထ ိအကျိးခစံားခွင့ရိှ်သကူိယ်ုတိင်ု  သိုမဟတ်ု သိုမဟတ်ု ကိယ်ုစား

လှယ်များမှ ိင်ုငသံားအသအိမှတ်ြပကတ်ြပား(မရူင်း)ိင်ုငသံားအသအိမှတ်ြပကတ်ြပား(မရူင်း)များ ယေူဆာင်ပီး 

သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ် Mobile Pay နည်းလမ်းြဖင့ ်ေထာက်ပံ့

ေကးများကို ၂၈-၁၀-၂၀၂၆ ရက်မှစ၍ အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများမှ

ေပးထားသည့ ် ဖုန်းနံပါတ်များသို ေထာက်ပံ့ေငွများလ ဲေြပာင်းသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ သရိှိလိသုည်များကိ ု

ကယား (၀၉-၆၆၅၈၈၁၂၃၂)၊ ကရင် (၀၉-၇၇၅၄၄၂၇၄၂)၊ ချင်း(၀၉-

၄၅၆၁၀၁၉၈၃)၊ စစ်ကိင်ုး(၀၉-၄၃၁၇၂၅၀၆)၊ တနသ  ာရ(ီ၀၉-၂၅၂၀၆၉၀၀၂)၊ 

ေနြပည်ေတာ်(၀၉-၂၅၁၀၇၉၄၉၆)၊ ပဲခူး(၀၉-၅၀၃၇၃၄၄)၊ မေကွး 

(၀၉-၂၅၁၃၁၅၁၃၅) ၊ မ ေလး(၀၉-၇၉၇၄၂၁၄၂၂) ၊ မွန်(၀၉-

၂၆၀၇၄၃၉၁၃)၊ ရခိင်ု(၀၉-၄၂၁၇၆၈၄၅၄)၊ ရန်ကန်ု(၀၉-၄၀၂၈၁၀၅၀၆)၊ 

ရှမ်း(၀၉-၃၆၀၈၃၆၄၈)၊ ဧရာဝတ(ီ၀၉-၇၈၂၅၇၈၄၆၆)၊ လမူ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာန၏ Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566 ှင့်  ၀၉-၈၈၉၉၀၀၀၃၃ 

သို စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် MCCT အစအီစ်၌  အကျိးခစံားခွင့ရိှ်

သမူျားအား ေထာက်ပံရ့န် သုံးလပတ် ၂ ကမ်ိ (၆)လစာ ရန်ပုေံငရွရိှခဲ့ပီး  

အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သမူျားအား အကျိးခစံားခွင့လ်အလိက်ု  ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

(နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ)၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရှိ MCCT အစီအစ်တွင် အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

သက်ဆိင်ုရာ  ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်များမှတစ်ဆင့ ်၁၅-၁၀-၂၀၂၆ ရက် 

မှ ၆-၁-၂၀၂၇ ရက်အထိ အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူကိုယ်တိုင ်သိုမဟုတ် သိုမဟုတ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များမှ ိင်ုငသံားအသအိမှတ်ြပကတ်ြပား(မရူင်း)ိင်ုငသံားအသအိမှတ်ြပကတ်ြပား(မရူင်း)များ 

ယေူဆာင်ပီး သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ် Mobile Pay နည်းလမ်း

ြဖင့ ်ေထာက်ပံေ့ကးများကိ ု၂၈-၁၀-၂၀၂၆ ရက်မှစ၍ အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သူ

များမှ ေပးထားသည့ ် ဖန်ုးနပံါတ်များသို ေထာက်ပံေ့ငမွျား လ ဲေြပာင်းသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ သရိှိလိသုည်များကိ ု

ကယား(၀၉-၆၆၅၈၈၁၂၃၂)၊ ကရင်(၀၉-၄၂၅၀၀၃၇၄၈)၊ ချင်း

(၀၉-၄၅၆၁၀၁၉၈၃)၊ စစ်ကိင်ုး(၀၉-၂၅၈၇၃၆၅၉၀)၊ ရခိင်ု(၀၉-၂၅၀၅၉၉၉၈၀)၊ 

ရှမ်း(၀၉-၃၆၀၈၃၆၄၈)၊ ဧရာဝတ(ီ၀၉-၇၈၂၅၇၈၄၆၆)၊ လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာန၏ Help Line ဖန်ုးနပံါတ် 1566 ှင့ ်၀၉-၈၈၉၉၀၀၀၇၇ သို စုစံမ်း

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

MCCT အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း 

ေမာ်လမိင ်ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 

  ေမာ်လမိင်မိ မိင်သာယာ

ရပ်ကွက် ရှင်ေစာပလုမ်းရိှ ေမတ ာ

စွမ်းရည် ေဒ လန်းသလီရှင်စာသင်

တိက်ု၌ ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင်  မွန်

ြပည်နယ် ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး

လုပ်ငန်း(MPT)မှသီတင်းက တ်

အလှအြဖစ်  ေမတ ာစွမ်းရည  ် 

ေဒ လန်းသလီရှင်စာသင်တိက်ုအား 

ဝတ ေငွ၊ ဆန်၊ ဆီများလှဒါန်းရာ 

ေမတ ာစွမ်းရည်  ေဒ လန်းသီလ

ရှင်စာသင်တိုက်ပဓာနနာယက 

ဆရာကီးေဒ ဂဏုာဝတှီင့်သလီ

ရှင်များ၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး

လပ်ုငန်း (MPT)မှြပည်နယ်မန်ေနဂျာ

ှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ထမ်းများ 

စစုေုပါင်း ၁၀၀ ဦးခန့်တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် မွန်ြပည်နယ်

ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရးလပ်ုငန်း(MPT)

မှ ြပည်နယ်မန်ေနဂျာက ဝတ ေင၊ွ 

ဆန်၊ ဆီများ  စာသင်တိုက်ပဓာန 

နာယကဆရာကီးေဒ ဂဏုာဝတီ

ထံသိုလှဒါန်းပီး စာသင်တိုက်မှ

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်

ေပးအပ်ေကာင်း သရိသည်။ (၄၀၆)

ေမတ ာစွမ်းရည် ေဒ လန်းသီလရှင်စာသင်တိုက်သို

ဝတ ေငွ၊ ဆန်၊ ဆီများလှဒါန်း



၉ေဆာင်းပါး၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

စရိတ်သက်သာ၍ အကျိးအြမတ်ပိုမိုရရှိေစေသာ ǧကံသီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ဆီသို ဥမ ာစိုး(စိုက်ပျိးေရး)ဥမ ာစိုး(စိုက်ပျိးေရး)

ယေန့ǧကံစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းတွင ်

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ မျိး၊ ပိုးသတ်ေဆးှင့ ်

လပ်ုအားခ စသည့သွ်င်းအားစစုရတ်ိများ 

ြမင့တ်က်လာြခင်းသည် ǧကစံိက်ုေတာင်သူ

များအတွက် စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာ

ေနသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံǧကသံီးံှပန်းတိင်ု

အထွက် န်းမှာ တန် ၃၀ သတ်မှတ်ထားပီး 

လက်ရှိပျမ်းမ  ၂၇ တန်ထွက်ရှိေနေသာ်

လည်း ǧကံတစ်ဧကစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

စရတ်ိအေပ တွင် ေတာင်သမူျား၏ အကျိး

အြမတ်ရရိှမ မှာ မိသားစုစားဝတ်ေနေရး

အတွက် လုံေလာက်ရန်ခက်ခဲလျက်

ရိှေနသြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိေလ ာခ့ျိင်ုပီး 

အထွက် န်းှင့ ်   အရည်အေသွးကို

ြမင့်တင်ကာ    အြမတ်ပိုမိုရရှိေစသည့်

နည်းလမ်းများကိ ုအသုံးချရန်လိအုပ်သည်။ 

ေတာင်သမူျားသည် လက်ေတွဘဝတွင် 

မိမိတို၏လုပ်ငန်းအေတွအǧကံများြဖင့ ်

လုပ်ကိုင်ေနကေသာ်လည်း နည်းပညာ

အသြိဖင့ေ်ပါင်းစပ်၍ ချတ်ိဆက်မေိအာင်

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။ ဥပမာ

အေနြဖင့် ǧကံအထွက်တိုးေရးအတွက် 

ဓာတ်ေြမဩဇာအသုံးြပရာတွင် ဓာတ်

ေြမဩဇာထည့်သွင်းြခင်းြဖင့် အထွက်

တိုးသည်ဟူေသာ အချက်တစ်ခုတည်း

အေပ တွင်မူမတည်ဘဲ အသုံးြပရမည့်

 န်းထား၊ ေြမအမျိးအစား၊ အစိုဓာတ်

အနည်းအများ၊ ေက းချနိ်၊ မိမိစိုက်ပျိး

ထားေသာǧကမံျိး၏သဘာဝ၊ ǧကပံင်စိက်ု

တန်းအကွာအေဝး၊ အပင်ဦးေရ စေသာ

အချက်များှင့် အြပန်အလှန်တုံြပန်မ 

ရှိသြဖင့ ်အထက်ပါအချက်များအားလုံး 

မိတ်ဖက်တုံြပန်မ ရှိမှသာ   ǧကံအထွက်

အေကာင်းဆုံးရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ǧကံသီး ှံစိုက ်ပ ျိးေရးတွင ်  ဓာတ်

ေြမဩဇာသုံးစွဲမ သည် စိုက်ပျိးစရိတ်၏ 

ကီးမားေသာရာခိင်ု န်းတစ်ခတွုင် ပါဝင်

ေနသြဖင့ ်ေြမဩဇာကိ ုစနစ်တကျချန်ိဆ၍

သုံးစ ွဲ ြခင်းသည် အပင်ကီးထွားမ ကို 

အေထာက်အကြူပုသံာမက ေတာင်သူ

များအတွက်  စီးပွားေရးအရ တွက်ေြခ

ကိက်ုမ ကိပုါ  တိက်ုိက်ုအကျိးသက်ေရာက်

ေစသည်။  ေြမဆီလ  ာစစ ်ေဆးပီးမ  ှ

လိအုပ်ချက်အလိက်ု တကိျေသာ ပမာဏ 

သုံးစ ွဲ ြခင်းေကာင့ ်    မလိုအပ်ေသာ

ေြမဩဇာဖိုးကုန်ကျစရိတ်ကိ ု၃၀ ရာခိုင်

 န်းမှ ၄၀ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချိုင်

သည်။ 

ေြမဩဇာေဈး န်း  ကီးြမင့ ်သည့်

အတွက် စရတ်ိသက်သာပီး ထေိရာက်မ 

ရိှေစရန် မမိပိတ်ဝန်းကျင်တွင်ရရိှိင်ုသည့ ်

သဘာဝေြမဩဇာများြဖစ်သည့် ွားေချး၊ 

ကက် ေချး၊ ǧကံြမပ်ေချး၊ ကွန်ပိုစ်ှင့ ် 

ǧကပံင်က င်းကျန်ပစ ည်းများကိ ုြပန်လည်

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ၏  သဘာဝ

ေြမဩဇာက ယ်ဝမ ကို ေရရှည်တည်တံ့

ေစပီး ေနာင်ှစ်များတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစွဲရမည့်စရိတ်ကို    တြဖည်းြဖည်း

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့်အြပင ်  ေြမဆီလ ာ

ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိဘဲ      ှစ်စ်ပုံမှန်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်စွာ   ဆက်လက်

ရရှိိုင်ြခင်းက    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိ ု

ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေစသည့ ်    အကျိး

ေကျးဇူးကိုရရှိေစသည်။ 

ေ ြမဩဇာစနစ ်တကျသုံးစ ွဲ ြ ခင ်း

ဆိုသည်မှာ   “စရိတ်ေလ ာ့ချြခင်း” “စရိတ်ေလ ာ့ချြခင်း” 

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ “ရင်းှီးြမပ်ှံမ “ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

အတွက်  အေကာင်းဆုံးြပန်အမ်းေငွအတွက်  အေကာင်းဆုံးြပန်အမ်းေငွ

ရရှိေအာင်စီမံခန့်ခွဲြခင်း” ရရှိေအာင်စီမံခန့်ခွဲြခင်း” ပင်ြဖစ်သည်။ 

မှန်ကန်ေသာအချိးအစား၊ မှန်ကန်ေသာ

အချနိ်ကာလှင့် သဘာဝေြမဩဇာကို 

ေပါင်းစပ်သုံးစွဲြခင်းကသာ    ǧကံစိုက်

ေတာင ်သူများအတွက်  အသားတင်

အြမတ်ေငွကို  အြမင့်မားဆုံးေပးစွမ်း

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ǧကံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင်

ဦးေဆာင်ေနကေသာိင်ုငမံျား (ဘရာဇီး၊ 

ဩစေတးလျ၊ အိ ိယှင့ ်ထိင်ုးိင်ုင)ံတွင် 

ေြမဆလီ ာအရည်အေသွးမထခိိက်ုေစဘ ဲ

အထွက် န်းအြမင့်ဆုံးရရှိရန် ေခတ်မီ

နည်းပညာများှင့် စနစ်ကျေသာအေလ့

အကျင့မ်ျားကိ ုကျင့သ်ုံးလျက်ရိှကသည်။ 

သကားစက်ုံများမှ ထွက်ရှိလာေသာ

ေဘးထွက်ပစ ည်း ǧကြံမပ်ေချး (ေဖာစ့ဖရပ်

က ယ်ဝ)ှင့ ် အရက်ချက်စက်ုံများမ ှ

ထွက်လာေသာ ေရဆိုးအရည် (ပိုတက်

စယီမ်ှင့ ်ေအာ်ဂနဲစ်ဓာတ်က ယ်ဝ) တိုကိ ု

စက်ုမံျားှင့ ်စိက်ုခင်းများချတ်ိဆက်ကာ

ေြမဩဇာအြဖစ်  စနစ်တကျြပန်လည်

ေလာင်းထည့်ြခင်းြဖင့် ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစဲွမ ကိ ုသသိသိာသာေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊ 

ǧကံခင်းများကိ ု  မီး  ခုတ်သိမ်းြခင်းမြပ

ေတာ့ဘဲ စက်ြဖင့်ရိတ်သိမ်းပီး ကျန်ရစ်

ေသာǧကရွံက်ေြခာက်များကိ ုေြမဖုံးအြဖစ်

ထားရှိြခင်းြဖင့်  ေြမဆီလ ာစိုစွတ်မ ကို 

ထိန်းသိမ်းပီး ေအာ်ဂဲနစ်ပမာဏတုိးပွား

ေစသည့်နည်းလမ်းများကို ေဆာင်ရွက်

လာကသည်။

ယေန့ိုင်ငံတကာ၏အေလ့အကျင့်

များကိ ုေလလ့ာကည့ပ်ါက ေြမဩဇာကိ ု

အဆမတန်သုံးစဲွုြံဖင့ ်အထွက်တိုးသည်

မဟုတ်ဘဲ “တိကျေသာအချက်အလက်“တိကျေသာအချက်အလက်

အေပ အေြခခံသည့် စီမံခန့်ခွဲမ  ”အေပ အေြခခံသည့် စီမံခန့်ခွဲမ  ” ကို 

ကျင့်သုံးြခင်းကသာ ကုန်ကျစရိတ်ကို

သက်သာေစပီး ေရရှည်စီးပွားေရးအရ

တွက်ေြခကိက်ုမ ကိြုဖစ်ထွန်းေစေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရးတွင် 

အပင်အေရအတွက် လုံေလာက်စွာရရှိ

ေရးအတွက် စိုက်တန်းအကွာအေဝး

သည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ 

ǧကံစိုက်တန်းကား အကွာအေဝးသည ်

ရာသီဥတု၊ ေြမဆီလ ာအဆင့်အတန်း၊ 

ǧကံမျိး၏ပင်ပွားထွက်ိုင်မ စွမ်းရည်၊ 

စိုက်ပျိးသည့်နည်းလမ်း၊ စိုက်စနစ်၊ မိမိ

ရင်းီှးြမပ်ံှိင်ုမ   စေသာအချက်များေပ  

အြပန်အလှန်တုံြပန်မ ရှိသြဖင့် မိတ်ဖက်

တုံြပန်မ ကိုအများဆုံးအေပ အေြခခံပီး 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင် ǧကံစိုက်ပျိးရာ၌ စိုက်တန်းအကွာ

အေဝးအမျိးမျိးကို   အသုံး ြပ ကရာ  

စိက်ုတန်းအကွာအေဝး ကွာြခားမ အေပ 

မတူည်၍ အပင်ြဖစ်ထွန်းမ ၊ အလပ်ုသမား

ှင့် စက်ကိရိယာအသုံးြပိုင်မ တိုတွင် 

အားသာချက်ှင့ ် အားနည်းချက်များ 

အသီးသီးရှိကသည်။ 

စိက်ုတန်းအကွာအေဝး ၃ ေပ - ၃ ဒသမ 

၅ ေပအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်အပင်စိပ်သြဖင့ ်

အေစာပိုင်းကာလတွင ်ေြမြပင်ကိုအရိပ်

ကျေစပီး ေပါင်းေပါက်မ ကို သဘာဝ

အတိင်ုးသက်သာေစကာ ဧရယိာတစ်ခခုျင်း

အလိုက် အပင်ဦးေရပိုမိုဝင်ဆံ့သြဖင့  ်

တစ်ဧကအထွက် န်း ကနဦးတွင်ေကာင်း

မွန်ိုင်ေြခရှိေသာ်လည်း စက်ကိရိယာ

ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ရန်   ကျ်းလွန်းသြဖင့ ်

အများစမှုာ လလူပ်ုအားကိအုဓကိအားထား

ရြခင်း၊ အပင်ကီးလာသည့်အခါ ေလဝင်

ေလထွက် ှင့ ်  ေနေရာင် ြခည်ရရ ှိမ  

နည်းပါးသြဖင့် ေရာဂါကျေရာက်ရန်ှင့ ်

ǧကံပင်များလဲကျရန် လွယ်ကူြခင်းကို 

ြဖစ်ေပ ေစသည်။ စိက်ုတန်းအကွာအေဝး 

၄ ေပ-၄ ဒသမ ၅ ေပသည် လက်ရိှစီးပွားြဖစ် 

ǧကံစိုက်ပျိးေရးတွင် အသုံးအများဆုံး

ှင့ ်သင့တ်င့မ် တေသာ စနစ်ြဖစ်ပီး စက်

ကိရိယာငယ်များြဖင့ ်ေြမြပြပင်ြခင်းှင့ ်

ေပါင်းလိက်ုြခင်းတိုကိ ုအဆင်ေြပေချာေမွ

စွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုသြဖင့ ်လပ်ုသားရှားပါး

မ ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေြဖရှင်းေပးိင်ု

ြခင်း၊ ေနေရာင်ြခည်ှင့ ်ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းမွန်သြဖင့ ်အပင်များသန်စွမ်းပီး 

သကားဓာတ်ပိုမိုေကာင်းမ ွန ်ေစရန ်

အေထာက ်အကူ ြ ပ ေစေသာ ်လည ်း  

စိုက်တန်းအကွာအေဝးကျယ်သွားြခင်း

ေကာင့ ်အစပိင်ုးတွင် ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်း

ေရးကို ပိုမိုဂုစိုက်ရန်လိုအပ်သည်။  

စိက်ုတန်းအကွာအေဝး ၅ ေပှင့အ်ထက်/

ှစ်တန်းတွဲဖက်စိုက်စနစ်မှာ ေခတ်မီ

စက်မ လယ်ယာှင့ ်  ကျယ်ြပန့်ေသာ

ǧကံစိုက်ပျိး  ထုတ်လုပ်ေရးအတွက  ်

ရည်ရွယ်စိုက်ပျိးသည့်  စနစ်ြဖစ်ပီး 

ထွန်စက်ကီးများ၊ ǧကံခုတ်စက်များ 

အြပည့အ်ဝ ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုိင်ုသြဖင့ ်

ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုေရရှည်တွင် ကီးမားစွာ

သက်သာေစြခင်း၊ အပင်တစ်ပင်ချင်းစီ

အတွက် အာဟာရ၊ ေရှင့ ်ေနေရာင်ြခည်

ကိ ုအြပည့အ်ဝရရိှေစသြဖင့ ်ǧကလံုံးပတ် 

ကီးပီး အထွက် န်းတစ်သမတ်တည်း

ထွက်ရှိေစေသာ်လည်း စိုက်ပျိးသည့  ်

အေစာပိုင်းကာလတွင် ေြမြပင်အလွတ်

များကျန်ရှိေနသြဖင့်  ေပါင်းြမက်များ

အလွယ်တကေူပါက်ေရာက်ိင်ုပီး ေပါင်း

ိှမ်နင်းေရးကိ ုအထူးဂစုိက်ုရြခင်း၊ စတင်

စိုက်ပျိးချနိ်တွင် တစ်ဧကချင်းအလိုက ်

အပင်ဦးေရ နည်းသွားိင်ုသြဖင့ ်စနစ်တကျ 

အာဟာရေက းေမွးမ မရှိပါက အထွက်

 န်းထိခုိက်ုိင်သည်။ အထက်ပါအချက်

များ အေပ အေြခခံပီး မိမိတိုေဒသ၏ 

ေြမဆီလ ာအမျိးအစား၊ ေရရရှိိုင်မ ှင့် 

စက်ကိရိယာအသုံးြပိုင်မ  အေြခအေန

ေပ မူတည်၍ သင့်ေလျာ်မည့ ်စိုက်တန်း

အကွာအေဝးကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးသင့သ်ည်။

ေြမဆီလ ာအဆင့်အတန်းှင့် ǧကံမျိး

၏ပင်ပွားထွက်ိုင်စွမ်းအေပ မူတည်၍ 

သင့်ေလျာ်ေသာ စုိက်တန်းအကွာအေဝး

ကိုေရွးချယ်ြခင်းသည် ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာပီး အကျိးအြမတ်အများဆုံး

ရရိှေစရန်အတွက်လည်း အဓကိကျသည်။ 

ေြမဩဇာေကာင်းမွန်ပီး   ေြမဆီလ ာ

အဆင့်အတန်းေကာင်းမွန်က ပင်ပွား

ထွက်ုိင်မ   အလွန်ေကာင်းမွန်ပီး အပင်

ကီးထွားမ သန်မာသြဖင့် တန်းစိပ်စိုက်

ပါက အပင်ချင်းယှ်ပိင်မ များပီး ယိင်ုလဲ

လွယ်သြဖင့် စိုက်တန်းအကွာ ၄ ဒသမ 

၅ ေပမှ ၅ ေပထားသင့်သည်။ 

ေြမဆီလ   ာ  အလယ်အလတ်စား

ြဖစ်ပါက ပင်ပွားထွက်ိင်ုမ အသင့အ်တင့်

ရှိသြဖင့်  စိုက်တန်းအကွာအေဝးသည ် 

၄ ေပ  ပတ်ဝန်းကျင်ထားြခင်းက အသင့်

ေလျာ်ဆုံးြဖစ်သည်။ ေြမဆီလ ာညံ့ဖျင်း

ေသာေြမများတွင် အပင်ပွား န်းနည်းပါးပီး 

အပင်ကီးထွားမ ေှးေကွးသြဖင့ ်စိက်ုတန်း

အကွာအေဝး ၃ ေပ မှ ၃ ဒသမ ၅ ေပြဖင့် 

စိပ်စိပ်စိုက်ပျိးသင့်သည်။   သိုမှသာ 

တစ်ဧကအပင်ဦးေရ လုေံလာက်စွာရရိှပီး 

ေြမြပင်ကိ ုအြမန်ဆုံးဖုံးအုပ်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

ǧကံမျိး၏ ပင်ပ ွားထွက်ိုင ်မ  ှင့ ် 

စိုက်တန်းအကွာအေဝးဆက်စပ်မ တွင် 

ပင်ပွား န်းေကာင်းေသာ ǧကံမျိးများကိ ု

စိုက်တန်းအကွာအေဝး ၄ ဒသမ ၅ ေပ - 

၅ ေပထားစိုက်ြခင်းြဖင့ ်မျိးဖိုးသက်သာ

ေစပီး အပင်ကီးလာသည့်အခါ ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းေစသည်။ ပင်ပွား န်း

ညံ့ေသာ ǧကံမျိးများ၏စိုက်တန်းအကွာ

အေဝးကိ ု၃ ဒသမ ၅ ေပ - ၄ ေပသတ်မှတ်

ပီး   စိုက်ပျိးမှသာ  အပင်ဟာမ မရှိဘဲ 

တစ်ဧကအထွက် န်း ြပည့မ်မီည်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာǧ့ကအံများဆုံးစိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ု

ကသည့် ိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ဘရာဇီး၊ 

အိ ိယ၊ တုတ်ှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုတွင် 

လပ်ုသားရှားပါးမ ြပဿနာကိေုကျာ်လ ား

ရန်ှင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိအသက်သာဆုံးြဖင့ ်

အကျိးအြမတ်အများဆံုးရရိှရန်အတွက် 

စက်မ လယ်ယာစနစ်ှင့်ကိုက်ညီေသာ 

ေခတ်မစီိက်ုပျိးမ ပုစံမံျားကိကုျင့သ်ုံးလာ

ကသည်။ အိ ိယှင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုတွင် 

စိက်ုတန်းအကွာအေဝးကိ ု၅ ေပ မှ ၆ ေပ 

အထထိားပီး ǧကတံန်းကားလပ်များတွင် 

သက်တမ်းတိသုီးံှများ (ပမဲျိးစု၊ံ ေြပာင်း၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်) ကိ ုǧကစံိက်ုပျိးသည့ ်

ပထမ ၃-၄ လအတွင်း သီးှံညပ်စိုက်

ကသြဖင့် ǧကံပင်  မကီးထွားမီကာလ

အတွင်း သီးညပ်စိုက်မ ှဝင်ေငွေစာစီးစွာ

ရရှိသြဖင့် တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ေငွေကး

လည်ပတ်မ ကို အေထာက်အကူြပြခင်း၊ 

ǧကတံန်းကားရိှ ေပါင်းြမက်ေပါက်ပွားမ ကိ ု

သဘာဝအတိုင်းသက်သာေစပီး ဓာတ်

ေြမဩဇာကိုလည်း အကျိးရှိစွာအသုံးချ

ိုင်ြခင်းေကာင့ ် တစ်ဧကအေပ တွင် 

အကျိးအြမတ် သိသိသာသာတိုးတက်

ရရှိေစသည်။          စာမျက်ှာ ၁၀ သို စာမျက်ှာ ၁၀ သို 



၁၀ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ǧကံစိုက်ပျိးေရးက  

တွင် အထက်ပါ  ကမ ာ့အဆင့်မီစက်မ 

လယ်ယာှင့် ေခတ်မီစိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များကို အချိေသာကုမ ဏီကီးများ၏

စိုက်ခင်းများ  (ဥပမာ- ေရɫ ြပည်ေြမ၊ 

မ  ေလး  - စစ်ကိုင ်းတိုင ်း ှင့ ်  ရှမ ်း

ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင ်း/ေြမာက်ပိုင ်းရ ှိ 

အချိေသာ   သကားစက်ပိုင်စိုက်ခင်း

များ)တွင်    စတင်ကျင့်သုံးေနပီြဖစ်

သည်။ 

သိုေသာ်လည်း တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုစိက်ုပျိး

ကသည့ ်  အေသးစားှင့်  အလတ်စား

ေတာင်သူအများစုတွင ်မူ  မိိုးဖလာ

စနစ်အတိုင်းသာ ဆက်လက်စိုက်ပျိး

ေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက် ကမ ာ့အဆင့်မီ

စရိတ်သက်သာပီး အကျိးအြမတ်များ

သည့စ်နစ်များသို အြပည့အ်ဝကူးေြပာင်း

ိင်ုရန်အတွက် အဓကိြဖည့ဆ်ည်းေပးရန်

လိုအပ်ေနသည့်အချက်များမှာ ေခတ်မီ 

GPS ပါေသာ ǧကံစိုက်စက်ကီးများ၊ 

ှစ်တန်းတွဲဖက်စိုက်စက်များ၊ ǧကံခုတ်

စက်ကီးများကိ ုေတာင်သတူိင်ုး ကိယ်ုပိင်ု

ဝယ်ယူရန်မြဖစ်ုိင်ေသးသြဖင့် သကား

စက်ုမံျားက သိုမဟတ်ု အငှားဝန်ေဆာင်

မ ေပးသည့်စနစ်များ ပိုမိုတွင်ကျယ်ရန်

လိအုပ်သည့အ်ြပင် စက်ကီးများဝင်ေရာက်

ိုင်ရန် ေြမညိြခင်းှင့ ်ထွန်စက်ကီးများ

လွတ်လပ်စွာသွားလာိင်ုသည့လ်မ်းများ

အပါအဝင်     ေခတ်မလီယ်ယာေြမအကွက်

ေဖာ်ြခင်းကို     ေကျးရွာအုပ်စုအလိုက ်

လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်လိုအပ်သည်။

ေခတ်မစီိက်ုပျိးေရးစနစ်သို ေြပာင်းလဲ

ရန်  ပထမအကိမ်တွင် စက်ကိရိယာ၊ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ှင့ ် ေြမြပင်စရိတ်

တိုအတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ပိလုိအုပ်သြဖင့ ်

ေတာင်သူများကို အတိုး န်းသက်သာ

ေသာ စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငမွျား အချန်ိမီ

ရရှိရန်လိုအပ်သည်။ ိုင်ငံတကာသုံးေန

ေသာ ှစ်တန်းတွဲစိုက်စနစ်၊  သီးညပ်

စိက်ုစနစ်ှင့ ်ǧကပံင်က င်းကျန် မီးမ  ဘဲ

ထားရှိ ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများကို 

ေတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု မျက်ြမင်ေတွရိှ

ိုင်ရန် ေဒသအလိုက် စံြပစိုက်ခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။    ပင်ပွား န်း

ေကာင်းပီး ေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုေသာ ေခတ်မီ

ǧကမံျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ု  ေတာင်သူ

များလက်ဝယ်သို   လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ

ရရှိိုင်သည့ ်   စနစ်ခိုင်မာလာရန်လည်း

လိုအပ်သည်။ လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံတွင ်

အဆိုပါစနစ်များသို ကူးေြပာင်းမ များ 

စတင်ေပ ေပါက်ေနပီြဖစ်ေသာ်လည်း  

လပ်ုသားရှားပါးလာမ ှင့ ်  ကန်ုကျစရတ်ိ

ြမင့်မားလာမ ကို    ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရန ်

စက်မ လယ်ယာ    ဝန်ေဆာင်မ များကို 

ေတာင်သမူျား ပိမုိလုက်လှမ်းမီိင်ုေရးှင့ ်

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ  ြဖန့်ေဝမ များ

တိုးြမင့်ေရး ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်သွားက

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း   တင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။   ။ 

ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးစနစ်သိုေြပာင်းလဲရန် ပထမအကိမ်တွင် စက်ကိရိယာ၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်ှင့် 

ေြမြပင်စရတ်ိတိုအတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ပိလုိအုပ်သြဖင့ ်ေတာင်သမူျားကိ ုအတုိး န်းသက်သာေသာ စိက်ုပျိး

စရတ်ိေချးေငမွျား အချန်ိမရီရိှရန်လိအုပ်၊ ိင်ုငတံကာသုံးေနေသာ ှစ်တန်းတဲွစိက်ုစနစ်၊ သီးညပ်စိက်ုစနစ်ှင့် 

ǧကပံင်က င်းကျန် မီးမ  ဘထဲားရိှြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု မျက်ြမင်ေတွရိှိင်ုရန် 

ေဒသအလိုက် စံြပစိုက်ခင်းများေဆာင်ရွက်သင့်. . .

 ၁ ။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂ ။ ၀၇:၀၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၃ ။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၄ ။ ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

 ၅ ။ ၀၉:၅၀ ေတွးမယ်   ေြဖမယ်

ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည်     တာဝန်ရိှသူ

များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပခဲူးမိ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံ

ကီးသိုသွားေရာက်၍    လစ်

အငိမ်းစား  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ  

အား   သွားေရာက်ကည့် အားေပး 

သည်။

ေရှးဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်သည်   ပခဲူးမိ ခတုင်-

၅၀၀ ဆံ ့ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံ

ကီးတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လာေရာက်ခယံူကသည့ ်အငမ်ိးစား

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများက စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ကုသေပးေနမ ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

မိမိမိဖများ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ပ်ရဟတိအဖဲွအစည်း

များမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ကူညီေဆာင်

ရွက်ေပးေနမ ှင့ ်ေရသန့်ှင့ေ်ကာ်ဖီ

များအခမဲတ့ိက်ုေက းေနမ များအား 

လိုက်လံကည့် ပီး  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ  လာေရာက်ခယံူက

သည့ ်အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ

အား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားပီး   လစ်

အငမ်ိးစား ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား 

စ်ဆက်မြပတ် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရးှင့ ် ေဆးဝါး

လိအုပ်ချက်မရိှေစေရး ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                    

                                   (၄၁၀)

လစ်အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ ကို  ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ြမန်မာိင်ုငအံာမခေံဈးကွက်တွင် 

ြပည်တွင်းပဂု လကိ အသက်အာမခ ံ 

ကမု ဏကီိုးခ၊ု ဖက်စပ်အသက်အာမခ ံ

ကမု ဏသီုံးခ၊ု ရာ န်းြပည့ ်ိင်ုငြံခား 

အသက်အာမခကံမု ဏ ီငါးခ၊ု ြပည်တွင်း 

ပဂု လကိအေထေွထအွာမခကံမု ဏ ီ 

ေြခာက်ခု၊     ဖက်စပ်အေထွေထ ွ

အာမခံကုမ ဏီသုံးခု၊ အသက်ှင့် 

အေထေွထအွာမခ ံှစ်မျိးလုံးလပ်ု 

ကိုင်သည် ့ိုင်ငံပိုင် ြမန်မာ့အာမခံ 

လပ်ုငန်းအပါအဝင် စစုေုပါင်း ၂၇ ခြုဖင့် 

လပ်ုငန်းများလည်ပတ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း အာမခံလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏  (၄၁)ကိမ် 

ေြမာက် (ပုံမ ှန ်)အစည်းအေဝး 

(၂/၂၀၂၆)မှ သိရသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးကိ ုယေန  ့

နံနက်ပုိင်းတွင်      ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ဘ  ာေရးှင့် အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ် (၃၄) အစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်    အာမခံ 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ ဥက    

ဘ  ာေရးှင့် အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးေကျာ်ထင်က 

ြမန်မာိုင်ငံအာမခံေဈးကွက်တွင ်

ိင်ုငသံားပိင်ု၊ ိင်ုငြံခားသားရာ န်း 

ြပည့ပ်ိင်ု၊ ိင်ုငသံားှင့ ်ိင်ုငြံခားသား 

ဖက်စပ်ပိုင ်စသည်ြဖင့် ဟန်ချက် 

ညီစွာခွင့်ြပထားပီး အာမခံအမျိး 

အစားစုလံင်စွာ ခွင့ြ်ပထားပီးြဖစ်၍ 

ေဈးကွက်တွင် ယှ်ပိင်လပ်ုကိင်ုေန 

ကပီြဖစ်ေကာင်း၊ အာမခံက   

စနစ်တကျဖွံဖိးတိုးတက်လာေစ 

ေရး၊ ြပည်သြူပည်သားများအတွက် 

အာမခအံကာအကွယ်  ပိမုိရုရိှ ေစေရး 

အတွက်  အာမခံအမျိးအစားသစ ်

များကိ ုတိုးချဲလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ခွင့်ြပေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအာမခံ 

ေဈးကွက်  ဖွံဖိးတိးုတက်ြခင်း 

ြဖင့ ်      ိင်ုငေံတာ်၏စီးပွားေရးကိ ု 

အေထာက်အကြူပေစေရး စသည် 

တိုကိ ုဆက်လက် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ အာမခံလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး 

က အကိမ်(၄၀)ေြမာက် အစည်း 

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ   

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များကိ ုတင်ြပရာ 

အာမခအံမျိးအစားသစ်များြဖစ်က 

သည့ ်အေသးစားေငေွရးေကးေရး 

အဖဲွအစည်းများ၏ အသင်းသားများ 

အတွက် အသက်အာမခအံမျိးအစား 

သစ်၊ PRU ေမတ ာအာမခံအမျိး 

အစားသစ်၊ AIA တိုးပွားစမီအံာမခ ံ

အမျိးအစားသစ်၊ စိတ်ကိက်ဓန

တိုးအသက်အာမခအံမျိးအစားသစ်၊ 

ြပည်ပပါဆယ်အာမခအံမျိးအစား 

သစ်၊ Daiichi Smart Protect ကျန်းမာ 

ေရးအာမခ ံအမျိးအစားသစ်  စစုေုပါင်း 

အာမခအံမျိးအစားသစ် ေြခာက်မျိး

ကိ ု အဖဲွဝင်များက ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွး 

အǧကံြပေဆွးေွးကပီး ဒုတိယ 

ဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

အာမခံလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး 

အဖဲွအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံအာမခ ံ

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

အာမခအံမျိးအစား ၇၂ မျိးကိ ုခွင့ြ်ပ 

ထားပီး ိင်ုငြံခားအာမခကံိယ်ုစား 

လှယ်ံုး ၂၄ ခု၊ အာမခံေလျာ်ေကး 

တွက်ချက်သည့ ်Adjuster & Sur-

veyors ကုမ ဏ ီငါးခု၊ ေကာ်ပုိရိတ် 

အာမခကံိယ်ုစားလှယ် ၇၀ ခ၊ု တစ်ဦး 

ချင်းအာမခကံိယ်ုစားလှယ်စစုေုပါင်း 

၂၅၈၁၉ ဦး၊ အာမခကံိယ်ုစားလှယ် 

အရည်အချင်းစစ်စင်တာတစ်ခှုင့ ်

ဌာနတွင်းအာမခံကိုယ်စားလှယ ်

သင်တန်းေကျာင်း ၂၅ ခတုိုကိ ုခွင့ြ်ပ 

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိ 

သည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံအာမခံေဈးကွက်တွင် ိုင်ငံပိုင်ြမန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်းအပါအဝင်

စုစုေပါင်း ၂၇ ခုြဖင့် လုပ်ငန်းများလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 ၆ ။ ၁၀:၁၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၇ ။ ၁၂:၃၀ မ ေဝေဆွးေွးအနာဂတ်အေရး

 ၈ ။ ၁၆:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၉ ။ ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၁၀ ။ ၁၈:၃၀ ယ်ေကျးမ အေမ ွြမန်မာစာေပ

၁၁ ။ ၁၈:၄၀ ေမွးြမသုတ

၂၂-၁၀-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၂-၁၀-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ကေလာ ေအာက်တိုဘာ ၂၁

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာန  ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင ်း) ကေလာမိနယ  ်  

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနက    အယ်လ်နီညိ 

ရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်ေသာက်

သုံးေရ  ရှားပါးြပတ်လပ်ိုင်ေြခရှိ

သည့် ေဘာ်ဆိုင်းေကျးရွာအုပ်စု

အတွင်းရိှ ေကျးရွာများသို ေရရရိှေရး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်

အတွက် ယမန်ေန့က  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးေမာင်ေမာင်

ဝင်းှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေဘာ်ဆိင်ုးေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ 

ရွာေဟာင်း၊ တတံားကန် ၊ နန့်မထူန်ိ၊ 

ေကျာက်ေပါက်၊ သာစည်ှင့ ်သကဲန်ုး

ေကျးရွာတို၏  လက်ရှိေရသုံးစွဲမ 

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်  (ေတာင်ပိုင်း) 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ ခိင်ု 

ေြခာက်ခိင်ု၊  ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ် 

ေဒသှစ်ခှုင့ ်မိနယ် ၂၁ မိနယ်

တိုရှိေကျးရွာများ၌  အယ်လ်နီညိ 

ရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာ

ိုင်သည့် ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ 

ကို ကိတင်ကာကွယ်ေြဖရှင်းိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။                      ချမ်းေြမ့

ကေလာမိနယ်ရှိ ေသာက်သုံးေရရှားပါးိုင်သည့်ေကျးရွာများ၌ 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၁၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင်များ၏ယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုရံပ်ိများ



၁၂

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

AA အကမ်းဖက်အဖွဲှင့ ် CDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 

သပူူးေပါင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်ချင်း 

ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုအား 

ဆက်သွယ်ထားေသာ ဆက်သွယ် 

ေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင် တည်ရိှ 

သည့် ကျင်ေဒွးမိရှ ိမိလုံြခံေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များအား ၂၀၂၃ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာ 

လမှစ၍    အင်အားအလုံးအရင်း 

အသုံးြပကာ ဝင်ေရာက်တိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ပီး မိအားယာယစီိုးမိုးကာ အဖျက်

အေမှာင့်လုပ်ရပ်များကိ ု  ဥပေဒမဲ့ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသြဖင့ ်ကေလးသငူယ် 

များ၊ သက်ကီးရွယ်အိမုျားအပါအဝင် 

ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့ ်၎င်းတို 

၏ ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊ 

ပစ ည်းဥစ ာများကိ ု   စွန့်လ တ်၍ 

ေဘးလွတ်ရာသို      ထွက်ေြပး

တိမ်းေရှာင်ခဲ့ရသည်။ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား

အေနြဖင့ ်အဆိပုါကျင်ေဒွးမိအား 

ယာယစီိုးမိုးထားစ်အတွင်း မိတွင်း

ရှိ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ အေဆာက် 

အအုံများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

အေဆာက်အအုံများ    အတွင်း 

ယာယခီစံစ်စခန်းများ ြပလပ်ုြခင်း၊ 

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း၊ ယာယေီနရပ် 

စွန့်ခွာေနရသည့် ေဒသခံြပည်သူ 

များ၏ ေနအမ်ိများှင့ ်ေဈးဆိင်ုခန်း 

များအား ေဖာက်ထွင်း၍ အဖိုးတန် 

ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကန်ုများှင့ ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများအား 

အတင်းအဓမ ယေူဆာင်ြခင်း၊ ကျင်ေဒွး 

မှတစ်ဆင့ ်လ  င်ဒတ်ု-ေလာင်းရှည် 

ဆက်သွယ်ေရး    လမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်ရှိ  ေကျးရွာများတွင ်

ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု၍ အဖျက်အေမှာင့ ်

လပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ လမ်း/

တတံားများ ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

အခိုင်အမာခံစစ်စခန်းများ တည် 

ေဆာက်ြခင်းများအြပင် အဆိုပါ 

လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်တွင ်

မိုင်းေထာင်ြခင်း၊ လမ်းေကာင်း၌ 

သွားလာလျက်ရှိသည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များထမှံ ဆက်ေကးေကာက်ခံ

ြခင်း၊ အြပစ်မဲခ့ရီးသွားြပည်သမူျား 

အား ဖမ်းဆီးိှပ်စက်သတ်ြဖတ်ြခင်း 

များကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်

အတွက်  ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ    အေနြဖင့် 

ြဖတ်သန်းသွားလာရန် ကန့်သတ်ချက် 

များေကာင့ ် ေဒသတွင်းကုန်စည ်

စီးဆင်းမ ရပ်တန့်ခဲရ့ပီး ကန်ုေဈး န်း 

အဆမတန်ကီးြမင့ြ်ခင်းများြဖစ်ေပ   

ခဲက့ာ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

များမှာ    စားဝတ်ေနေရးအတွက ်

ဒကု ကီးစွာခစံားရလျက်ရိှပီး ေဒသ 

ဖွံဖိးမ ှင့်  လူမ စီးပွားဘဝများ 

အဘက်ဘက်မှ များစွာနမိ့က်ျလျက် 

ရှိသည်။

ထိုေကာင့်      တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့ ်နယ်ေြမ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူများ လုံြခံစိတ်ချရသည့ ်

လမူ စီးပွားဘဝများြဖင့ ်လပ်ုကိင်ုေန 

ထိင်ုိင်ုေရးတိုအတွက် အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုး 

ထန်ိးချပ်ထားသည့ ်ေလာင်းရှည်-

လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်း 

အား အြမန်ဆုံးြပန်လည်ထန်ိးချပ် 

ိင်ုရန် ေလာင်းရှည်တွင် လိအုပ်သည့် 

ြပင်ဆင်စုဖွဲမ များ ေဆာင်ရွက်ပီး 

စစ်ေကာင်းများခဲွ၍ ဟန်ချက်ညညီ ီ

ြဖင့ ်နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ 

ကိ ုအသက်ကိပုဓာနမထားဘ ဲရင်ကို

ေြမကတတ်ုလပ်ု၍ အခက်အခမဲျား 

ကားမှ ရဝဲံစွ့န့်စားစွာြဖင့ ်တိက်ုခိက်ု 

ေချမ န်းခဲ့ရာ စက်တင်ဘာလ ၂၄ 

ရက်တွင် ပိွင့-်၆၁၀ ေတာင်ကန်ုးအား 

လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ 

၂၅ ရက်တွင် ရင်းကဲေကျးရွာအား 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေလာင်းရှည်-လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေလာင်းရှည-်လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးကာ စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပ၍ ခိုေအာင်းေနထိုင်ေနသည့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးကာ စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပ၍ ခိုေအာင်းေနထိုင်ေနသည့် 

ေကျးရွာများှင့်စခန်းကုန်းေနရာများအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ ေနရာြပေြမပုံ။ေကျးရွာများှင့်စခန်းကုန်းေနရာများအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ ေနရာြပေြမပုံ။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားေသာ ေလာင်းရှည်-လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ေကျးရွာများှင့်စခန်းကုန်းေနရာများအား တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားေသာ ေလာင်းရှည-်လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ေကျးရွာများှင့်စခန်းကုန်းေနရာများအား 

ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့မ မှတ်တမ်း။ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့မ မှတ်တမ်း။

မဆွာတွီေကျးရွာမဆွာတွီေကျးရွာ

ပွိင့် ၅၇၆ ေတာင်ကုန်းပွိင့် ၅၇၆ ေတာင်ကုန်း

ေလာင်းရှည်-ကျင်ေဒွးလမ်းေဘးတွင် ဘန်ကာများေဆာက်လုပ်၍ ေလာင်းရှည-်ကျင်ေဒွးလမ်းေဘးတွင ်ဘန်ကာများေဆာက်လုပ်၍ 

စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံစစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ ပွိင့် ၁၀၅၉ ေတာင်ကုန်းအနီးပွိင့် ၁၀၅၉ ေတာင်ကုန်းအနီး

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမှ သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်

လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမိ လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမ ိလက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ 

မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂၆ 

ရက်တွင် ပိွင့-်၉၃၄ ေတာင်ကန်ုးှင့် 

ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာအားလည်း 

ေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် 

တွင် ပိွင့-်၁၀၅၉ ေတာင်ကန်ုးအား 

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ 

၄ ရက်တွင် မဆွာတီွေကျးရွာအား 

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ 

၈ ရက်တွင်   စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း



၁၃

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမှ သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမိ လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမ ိလက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမှ သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်

လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

ပွိင့် ၁၇၃၂ ေတာင်ကုန်းအနီးစခန်းေနရာမှ သိမ်းဆည်းရမိ ပွိင့် ၁၇၃၂ ေတာင်ကုန်းအနီးစခန်းေနရာမှ သိမ်းဆည်းရမ ိ

လက်နက်၊ ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။လက်နက်၊ ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။
အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမှ သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမိ ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမ ိ

လက်လုပ်မိုင်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။လက်လုပ်မိုင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

ပွိင့် ၁၇၃၃ အနီး ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမိ ပွိင့် ၁၇၃၃ အနီး ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမ ိ

လက်နက်၊ ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။လက်နက်၊ ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမိ ပွိင့် ၁၂၇၆ ေတာင်ကုန်းမှ သိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲယမ်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။ခဲယမ်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ေလာင်းရှည်-လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ေကျးရွာများှင့်ဝန်းကျင်ေနရာများတွင် ဘန်ကာများ၊ ပစ်ကျင်းများ၊ ခံစစ်ကျင်းများတူး၍ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ေလာင်းရှည-်လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ေကျးရွာများှင့်ဝန်းကျင်ေနရာများတွင ်ဘန်ကာများ၊ ပစ်ကျင်းများ၊ ခံစစ်ကျင်းများတူး၍ 

စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာရှိ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာရှ ိ

စာသင်ေကျာင်းတွင် ခံစစ်ကျင်းများ၊ ဘန်ကာများြပလုပ်၍ စာသင်ေကျာင်းတွင ်ခံစစ်ကျင်းများ၊ ဘန်ကာများြပလုပ်၍ 

စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာရှိ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာရှ ိ

ဘုန်းကီးေကျာင်းတွင် ခံစစ်ကျင်းများ၊ ဘန်ကာများြပလုပ်၍ ဘုန်းကီးေကျာင်းတွင ်ခံစစ်ကျင်းများ၊ ဘန်ကာများြပလုပ်၍ 

စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ရင်းကဲေကျးရွာအနီးအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ရင်းကဲေကျးရွာအနီး

ေတာင်ကုန်းတွင် ပစ်ကျင်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးေြမာင်းများတူး၍ ေတာင်ကုန်းတွင် ပစ်ကျင်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးေြမာင်းများတူး၍ 

စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာအနီးေတာင်ကုန်းတွင် ပစ်ကျင်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးေြမာင်းများတူး၍ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ဆွဲလွဲကျင်းေကျးရွာအနီးေတာင်ကုန်းတွင ်ပစ်ကျင်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးေြမာင်းများတူး၍ 

စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။စစ်စခန်းအြဖစ်အသုံးြပထားပုံ။

စာမျက်ှာ ၁၂ မှစာမျက်ှာ ၁၂ မှ

ပွိင့ ်-၁၂၇၆   ေတာင်ကုန်းအား 

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ 

၂၀ ရက်တွင် ကျင်ေဒွးမိ၏အေရှ 

ေြမာက်ဘက ်မီတာ ၁၂၀၀၀ ခန့် 

အကွာ  ပိွင့ ်- ၁၇၃၂ အနီးရိှ အကမ်း 

ဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ စခန်း 

ေနရာအားလည်းေကာင်း အဆင့ဆ်င့် 

ြပန်လည်တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုိင်ုခဲ့ပီး 

ယေန့ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက် 

တွင် လ  င်ဒတ်ုေကျးရွာအား ြပန်လည် 

သိမ်းပုိက် ထိန်းချပ်ုိင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရှိရသည်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများ 

အေနြဖင့် အဆိုပါလမ်းေကာင်း 

ေပ ရိှ ေကျးရွာများှင့ ်အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသပူူးေပါင်းအဖဲွများ၏  

အေြခြပေနရာများအား ြပန်လည် 

သမ်ိးပိက်ုရရိှေရး မမိတိို၏အသက် 

ကို ပဓာနမထားဘဲ  ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ 

တိက်ုခိက်ုေချမ န်းခဲရ့ာ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသမူျားှင့ ်တိက်ုပဲွကီး/

ငယ်ထိေတွမ  စုစုေပါင်း ၂၆ ကိမ် 

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ရန်သူ့ထမှံ အေလာင်း 

၁၁ ေလာင်း၊ လက်နက်မျိးစု ံ၁၂ လက်၊ 

ခယဲမ်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည်။ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများ 

အေနြဖင့်     ေဒသခံြပည်သူများ 

လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးှင့ ်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ အတွက် 

များစွာအေထာက်အကြူပ အေရး 

ပါသည့် ေလာင်းရှည-် လ  င်ဒုတ် - 

ကျင်ေဒွးဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်း 

အား အြမန်ဆုံးြပန်လည်ထန်ိးချပ် 

ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရးအတွက် လိအုပ် 

သည့ ်နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ 

ကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ် 

အကမ်းဖက်သမားများ၏ လပ်ုရပ် 

များေကာင့ ်ပျက်စီးခဲရ့သည့အ်ေြခခ ံ

အေဆာက်အဦများ၊ လမ်း/တတံား 

များ ြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

များကိုလည်း  သက်ဆိုင်ရာ ဌာန 

အလုိက် တာဝန်ရိှသူများ၊ ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍ လုိအပ် 

သည်များ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

တပ်မေတာ်သတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆



၁၄ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆အင်တာဗျး

ဦးေနမင်းထွန်း  (ရန်ကုန်တိုင်းဦးေနမင်းထွန်း  (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး    ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေဒသကီး    ပိင်ပွဲကျင်းပေရး

ေကာ်မတီဥက   )    ရန်ကုန်တိုင်းေကာ်မတီဥက   )    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊    ရခိုင်ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊    ရခိုင်

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီးတိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး

က န်ေတာ်က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးရဲ   ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတဦက   တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျး

မ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ

ကီးက အခဆုိရုင် (၂၇) ကမ်ိေြမာက်

ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။    ဒီပိင်ပွဲကို

ဝင်ေရာက်ယှ် ပိင ်ဖိုအတွက် 

က န်ေတာ်တို ဩဂုတ်လ  ၁ ရက်

ေန့ကစတင်ပီးေတာ ့  ေလ့ကျင့်

ယှ်ပိင်ကျင်းပေပးပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

အေြခခပံညာေပါေ့လ။ အဒဲအီေြခခံ

ပညာပီးေတာ့    က န်ေတာ်တို

အဆင့်ြမင့်ပညာကျင်းပပါတယ်။ 

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ပိင်ပဲွကျင်းပ

တာေပါ့ေလ။    အဲဒီပိင်ပွဲမှာ 

အဆင့ြ်မင့ ်ပထမရတဲက့ေလးေတွ

ကို က န်ေတာ်တိုက အမျိးသား

ယ်ေကျးမ နဲ့အပုညာတက သိလ်ု

ရန်ကန်ုမှာ စခန်းသွင်းေလက့ျင့ပ်ါ

တယ်။ အဆိ၊ု အက၊ အေရး အတီး

ပိင်ပွဲကီးမှာ က န်ေတာ်တိုအဖွဲ 

လဦူးေရစစုေုပါင်းကေတာ ့၅၅၀ ဦး

ပါပါတယ်။   ပိင်ပဲွဝင်ကေတာ ့၂၂၈ 

ဦးပပဲါပါတယ်ခင်ဗျ။ က န်ေတာ်တို

အဖွဲက  ဘာသာစုံယှ်ပိင်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဦးတင်သန်းဝင်း    စစ်ကိုင ်းဦးတင်သန်းဝင်း    စစ်ကိုင ်း

တိုင ်းေဒသကီး( ပိင ်ပွဲဝင်များတိုင ်းေဒသကီး( ပိင ်ပွဲဝင်များ

ကို ကီးကပ်ကွပ်ကဲသူတာဝန်ခံ)ကိ ုကီးကပ်ကွပ်ကဲသူတာဝန်ခ)ံ

ြမန်မာ့ိုးရာ   အဆို၊   အက၊

အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွမှာ ပိင်ပဲွဝင်

ေတကွိုကီးကပ်ကွပ်က ဲတာဝန်ယူ

ရတဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။ အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးမှာ ဘာသာ

ရပ်ေပါင်း ၉၁ ပဲွမှာ ဇာတ်ေတာ်ကီး

များ၊ ုပ်ေသး၊  ုပ်စုံ၊ ကွက်စိပ်၊ 

အတီး အဆို စသည်ြဖင့် အားလုံး

ပါဝင်ပါတယ်။ ယခင်ှစ်ေတထွက် 

ယခုှစ်ပွဲစ်ေတွများပါတယ်။ 

ပိင်ပဲွဝင်ေပါင်း ၂၉၁ ဦးရိှပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏   ဂုဏ်သိက ာကို

ြမင့တ်င်ိင်ုတဲပဲွ့၊ အံဩ့ဖွယ်ေကာင်း

ေလာက်ေအာင် အေကာင်းဆုံးြဖစ်

တယ်လို က န်ေတာ်ေြပာလိပုါတယ်။

ေဒ နန်းခမ်းလူ (ရှမ်းြပည်နယ်ေဒ နန်းခမ်းလူ (ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ လူမ ေရးရာဝန်ကီး)အစိုးရအဖွဲ လူမ ေရးရာဝန်ကီး)

ြမန်မာ့ိုးရာ အဆိ၊ု အက၊ အေရး

အတီးပိင်ပွဲကျင်းပတဲ့   အဓိက

ရည်ရွယ်ချက်က တိုင်းရင်းသား

လူမျိးများ၏ ိုးရာယ်ေကျးမ ၊

အုပညာှင့်ဓေလ့ထုံးစံများကို 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက် ရန်ှင့် 

တိင်ုးရင်းသားများအချင်းချင်းချစ်

ကည်ရင်းီှးမ ပိမုိခုိင်ုမာလာေစရန်

တိုြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတိုေဒသ

အလိက်ုကျင်းပပီးစီးခဲေ့သာပိင်ပဲွ

များတွင် ပထမဆရုရိှခဲတ့ဲက့ေလး

ငယ်များကို ေရွးချယ်ပီး ဗဟို

အဆင့်ပိင်ပွဲများသို  ဆက်လက်

ယှ်ပိင်မှာြဖစ်တယ်။  ရှမ်းြပည်နယ်

တစ်ြပည်နယ်လုံးမှ ရွက်ပုန်းသီး

မျိးဆက်သစ်ကေလးငယ်များ

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမှာြဖစ်တယ်။ 

“ယ်ေကျးမ ကို    ထိန်းသိမ်းဖို 

မျိးဆက်သစ်ေတွ ေမွးထုတ်စို”

ဆိုတဲ့အတိုင ်းပဲ မျိးဆက်သစ်

လငူယ်အပုညာရှင်များကိ ုြမန်မာ ့

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ

နဲ့ေမွးထတ်ုေပးတဲပဲွ့လို ေြပာလိုရပါ

တယ်။ ြမန်မာလူမျိးတိုအတွက်

အင်မတန်မှကို   ေကာင်းမွန်တဲ့

ဆိကုေရးတီးပိင်ပဲွကီးလို က န်မ

ေြပာချင်ပါတယ်။

ဦးမိုးဒီ (ကွက်စိပ ်)အကဲြဖတ်ဦးမိုးဒီ (ကွက်စိပ ်)အကဲြဖတ်

ပညာရှငပညာရှင်

က န်ေတာ်ကသဘင်သက်တမ်း 

ှစ် ၆၀ေလာက်ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲအီေတွ အǧကံ ေတနွဲ့စပ်လျ်း၍ 

အသက်အရွယ်အရသဘင်အစည်း

အုံးမှာ က န်ေတာ်နာယကအြဖစ် 

ပါဝင်ထားပါတယ်။၊ ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကီးမှာ ယ်ေကျးမ 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားလည်း

အသီးသီးပါဝင်ေကာင်း  သရိှိရပါ

တယ်။ အခုပိင်ပဲွကီးမှာ က န်ေတာ်

ကေတာ့   ကွက်စိပ်ဒိုင်အြဖစ်

ပါဝင်ပီး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ဖတ်ိစာ

နဲ့ ဖတ်ိကားမ ရရိှတဲအ့တွက်ြဖစ်ပါ

တယ်။ က န်ေတာ်က ကွက်စပ်ိဒိင်ု

အဖဲွဝင်ြဖစ်ပီး အဖဲွဥက   လည်းရိှပါ

တယ်။ ပိင်ပဲွမှာအဆိ၊ု အငိ၊ု အေြပာ၊ 

ဇာတ်လမ်းအသွားအလာေတွကိ ု

ေသချာကည့်ပီးေတာ ့သင့ေ်တာ်

တဲအ့မှတ်ကိ ုေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးဆိတုာ

ကျယ်ဝန်းပါတယ်။      ဒါေပမဲ့ 

တချိက ဒါကိဝုါသနာပါကတယ်။ 

ဝါသနာပါတဲအ့ခါမှာ ဒပီညာေတကွိ ု

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များက ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ကို ပေပျာက်မသွား

ရေအာင် ထိန်းသိမး်ြမတ်ိုးတန ်

ဖိုးထားကပါလို ေြပာချင်တယ်။ 

ဒလီိုပိင်ပဲွကီးေတကွိ ုကျင်းပေပး

တာေကာင်းပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

အုပညာသမားေတွက   ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ကို 

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးြမတ်ိုးတဲအ့ေနနဲ ့

အတ်ုတစ်ချပ်သတဲစ်ပွင့တ်စ်တပ်

တစ်အားအြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

တာြဖစ်ပါတယ်။  မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များကိအုပုညာအေပ မှာ 

ပိမုိတုန်ဖိုးထားတိုးတက်လာေစရန် 

အတွက်ရည်ရွယ်ပီး အပုညာရှင်

ေဟာင ်းမ ျားအေန ြဖင့ ်လည ်း  

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ု

မ ေဝေပးပါတယ်။ မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များလည်း ကိးစားထား

တာကိ ုေတွရပါတယ်။ အဒဲအီတွက်

လည်း ဝမ်းသာပါတယ်။

တက သိုလ်လဲ့လဲ့    အကဲြဖတ်တက သိုလ်လဲ့လဲ့    အကဲြဖတ်

ပညာရှင်(အမျိးဂုဏ်ဇာတိဂုဏ်)ပညာရှင(်အမျိးဂုဏ်ဇာတိဂုဏ)်

ယခုှစ်မှာေတာ့ (၂၇) ကိမ်

ေြမာက ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အတီး၊ အက၊ အေရး ပိင်ပဲွ

ကီးဖွင့်လှစ်တဲ ့  အခမ်းအနားကို 

လူကီးေတကွလည်း ဖတ်ိကားတာ

ေကာင့ ်အကြဲဖတ်ဒိင်ုအေနနဲ့ပဲွကိ ု

ေရာက်ရှိလာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီး 

ကျင်းပေပးတာကိ ုအလွန်ေကျးဇူး

တင်ရှိပီး ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်။ 

အေကာင်းကေတာ့   ကိုယ့ ်ရဲ 

ဘိုးဘွားမိဘေတွသင်ကားခဲ့တဲ့

ြမန်မာသံသီချင်းေတွ၊   ြမန်မာ

သတံီးလုံးေတ၊ွ ြမန်မာဆိင်ုးဝိင်ုးကီး

ေတွအစရှိတဲ့ ြမန်မာနဲ့ပတ်သက်

သမ အပုညာအားလုံးဟာ ဆိ၊ု က

ေရး၊ တီးမှာ ရှိေနေသးလိုြဖစ်ပါ

တယ်။ အန်တတီို ြမန်မာအ့ပုညာ

ေတဟွာ ှစ်ေပါင်းများစွာ တည်တံ့

ဦးမယ်ဆိုတဲ့ စိတ်ဓာတ်ေလးနဲ့ 

ဝမ်းသာေမတ ာဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ 

မျိးဆက်သစ်ေတလွည်း ပိုပီးသရိှိ

သွားတာ ေပါ။့ မျိးဆက်သစ်လငူယ်

ေတကွိ ုအားေပးပါတယ်။ အခကု 

အိင်ုတနီဲ့ေအအိင်ုေခတ် ြဖစ်လာပဆီို

တာကိ ုေတွရပါတယ်။  အကန်ုလုံး

က ခဏေလးနဲဂ့တီကိလုည်းေြပာင်း

သွားိုင်တယ်။ ုပ်ရှင်ကိုလည်း 

ေြပာင်းသွားိင်ုတယ်။ ဇာတ်သဘင်

ကိုလည်း ေြပာင်းသွားိုင်တယ်။ 

ပညာရပ်ေတအွကန်ုဆန်းသစ်သွား

ုိင်ပါတယ်။ အဲဒီအခါမှာ ကုိယ့်ရဲ

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးဆုိတာ တည်တည်

တံတ့ံေ့လးနဲ့ရိှေနရမယ်။ ဒဘီာသာ

ရပ်ေတွ တကယ်ေတာ့စစ်မှန်တဲ့ 

ြမန်မာ့အုပညာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အေမလထူေုဒ အမာေြပာသလိပု ဲ

“ကွယ်လွန်သွားတဲ့အေမရဲပုလဲ

နားကပ်ကေလးတစ်ခပုါ။ တန်ဖိုး

မကီးပါဘူး။ သိုေပမယ့ ်တစ်သက်

လုံးြမင်ေနရတယ်ဆိတုာ”အန်တီ

တုိရဲအဆုိ၊ အက၊  အေရး၊  အတီး

အုပညာကို န်းပီး   ေရးထား

တာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီဘာသာရပ်

ကိုေလ့လာရင်းနဲ့ သားေလးေတွ 

သမီးေလးေတွက ကိုယ့်မိသားစု

ေတွရဲ    အေမွရသလိုေပါ့ေနာ်။ 

ထမ်းေဆာင်ကတဲ့ပွဲကီး၊   ဂုဏ်

သကိ ာကိ ုရရိှိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ 

မျိးဆက်သစ်ကေလးေတ ွအေမွ

ဆက်ခံကပါ။   ကိးစားကပါ။ 

အန်တတီိုဒိင်ု အဖဲွေတ၊ွ သင်ကား

ေရးေတအွေနနဲ့အားလုံးက   ကိယ့်ု

အပုညာကျန်ဖို   အားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးစားခဲ့ကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာဆိုကေရးတီးပိင်ပွဲ

ကီးမှာ   မဟာဂီတဘာသာရပ်၊

ေခတ်ေဟာင်း၊   ကာလေပ ဘာသာ

ရပ်ေတလွည်းရိှပါတယ်။ အန်တတီို

အမျိးဂဏ်ုဇာတဂိဏ်ုကိ ု ေထာက်ပံ ့

ေပးတဲေ့တးသခီျင်းများ ဘာသာရပ်

သုံးခုရ ှိတဲ့အထဲမ ှာ    ကိုယ့ ်ရဲ

တိင်ုးြပည်နဲ့ပတ်သက်တဲ ့ဇာတမိာန်

စတ်ိေတတွိုးပွားေအာင် ပိင်ကတဲ့

ေတးသီချင်းေတွ၊   ကေလးေတွ

တတ်ိင်ုတဲ ့သခီျင်းေတနွဲ့ြပ  ာန်း

ပီးဆမုျားကိ ုေရွးချယ်သွားမှာြဖစ်

ပါတယ်။   

ေမာင်ဆန်းမင်းဦး(ရှမ်းြပည်နယ်) ေမာင်ဆန်းမင်းဦး(ရှမ်းြပည်နယ်) 

ပိင်ပွဲဝင်ပိင်ပွဲဝင်

က န်ေတာ်က  ရှမ်းြပည်နယ်

ကိုယ်စားြပအေနနဲ့  ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်တာ     ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအဖဲွက ကချင်အက

အလှနဲ  ့ပါဝင်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်ပါတယ်

ခင်ဗျ။ က န်ေတာ်တို အဖဲွဝင်ေပါင်း 

၂၀ ဦးပါတယ်ဗျ။ က န်ေတာ်တိုအဖဲွ 

တစ်လတတိ ိေလက့ျင့ခ်ဲရ့တယ်ဗျ။ 

စိတ်ခံစားချက်က   ဒါပထမဆုံး

အကမ်ိယှ်ပိင်တာြဖစ်တဲအ့တွက် 

က န်ေတာ်အေတွအǧကံသစ်ေတွ

ရတယ်။ ပီးေတာတ့စ်ိင်ုငလံုံးက 

သငူယ်ချင်းေတနွဲ့ေတွရလိုလည်း 

ဝမ်းသာပါတယ်ဗျ။   ိုင်ငံေတာ်

အဆင့အ်ခမ်းအနားကိတုက်ေရာက်

ရတယ်တဲ့အတွက် အတိုင်းမသိ

ဝမ်းသာပါတယ်ဗျ။ က န်ေတာ်တို

လိုအုပညာကို စိတ်ဝင်စားတဲ့

လငူယ်ေတအွေနနဲြ့မန်မာယ့်ေကျး

မ အပုညာေတအွတွက်  လမ်းသစ်

ဖွင့ေ်ပးတဲတ့ခံါးကီး၊ အခွင့အ်ေရး

တစ်ခုလို ြမင်မိပါတယ်ခင်ဗျ။

မဆုရတီြမတ်ိုး   (ရန်ကုန်တိုင်းမဆုရတီြမတ်ိုး   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးပိင်ပွဲဝင်)ကချင်ိုးရာေဒသကီးပိင်ပွဲဝင်)ကချင်ိုးရာ

အကအက

က န်မကေတာ့  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး  ကိုယ်စားြပအေနနဲ့

ပါဝင်ယှ်ပိင်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ယှ်ပိင်မယ့အ်ကအမျိးအစားက 

ကချင်ိုးရာတိုင်းရင်းသား အက

အလှနဲ့ ပါဝင်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ က န်မတိုအဖဲွမှာ အဖဲွဝင်

စုစုေပါင်း ၁၆ ေယာက်ပါဝင်ပါ

တယ်။ အချန်ိတစ်လနီးပါးကာြမင့်

ေအာင် ေလက့ျင့ြ်ပင်ဆင်ခဲရ့ပါတယ်။ 

ယခင်ှစ်ပိင်ပဲွမှာ  ေငတွဆံပ်ိဆရုရိှ

ခဲ့ပါတယ်။  အခုလိုမျိးပိင်ပွဲမှာ 

ယှ်ပိင်ရတာသငူယ်ချင်းအသစ်

ေတွနဲ့ အသစ်အဆန်း ဗဟုသုတ

များစွာကိုလည်း ရရှိေစပါတယ်။ 

ကိယ်ုမသေိသးတဲ ့ိုးရာယ်ေကျး

မ ေတွကိုလည်း   ပိုမိုသိရှိရပါ

တယ်။   ပိင်ပွဲမှာ   ေရɫ တံဆိပ်ရရှိ

ေအာင်အများကီးကိးစားသွား

ပါ့မယ်။ 

          

  

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရးအတီးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်း ဗဟိဌုာန-၁၊ (MICC -1)တွင် ေအာက်တိဘုာလ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရးအတီးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်း ဗဟိဌုာန-၁၊ (MICC -1)တွင် ေအာက်တိဘုာလ 

၂၁ ရက်   နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပြပလပ်ုရာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာေသာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်သမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များအား ေတွဆုေံမးြမန်းထားသည်များကိ ုေဖာ်ြပေပးလိက်ုရပါသည်-၂၁ ရက်   နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပြပလပ်ုရာ အခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက်လာေသာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်သမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များအား ေတွဆုေံမးြမန်းထားသည်များကိ ုေဖာ်ြပေပးလိက်ုရပါသည်-

“ယ်ေကျးမ ကို ထိန်းသိမ်းဖို မျိးဆက်သစ်ေတွေမွးထုတ်စို”ဆိုတဲ့အတုိင်းပဲ မျိးဆက်သစ် လူငယ်အုပညာရှင်များကို ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များနဲ့ေမွးထုတ်ေပးတဲ့ပွဲလို ေြပာလိုရပါတယ် 

ဦးေနမင်းထွန်း ဦးတင်သန်းဝင်း ဦးမိုးဒီ တက သိုလ်လဲ့လဲ့

ေမာင်ဆန်းမင်းဦး မဆုရတီြမတ်ိုး

ေဒ နန်းခမ်းလူ

  ဖိုးိုင်၊ လဲ့ရည်လ  င်

ေဒ နန်းခမ်းလ(ူရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွလမူ ေရးရာဝန်ကီး)



၁၅ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင်များ၏ယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုရံပ်ိများ



၁၆ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 အုပညာသည် လူသားများ၏စိတ်ခံစားမ ၊ အေတွးအြမင်၊ လူမ ဘဝှင့ ်တန်ဖိုးထား

မ များကို ေဖာ်ြပေပးိုင်သကဲ့သို မျိးဆက်တစ်ဆက်မှတစ်ဆက်ကို သမိုင်းအေမွအှစ်

များအြဖစ် လက်ဆင့်ကမ်းေပးရာတွင် အေရးပါသည့်ကားခံတစ်ရပ်လည်းြဖစ် . . .

 ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများကို 

မမိတိိုိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများအားလုံး၏ရင်ထတွဲင် “မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ှင့ဇ်ာတေိသွးဇာတမိာန် 

ထက်ြမက်ြမင့်မားေရး၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များှင့်   အမျိးသားေရး

စိုက်လက ဏာများထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ ြမန်မာ့ဂီတ၊ ြမန်မာ့အကှင့် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အုပညာစစ်စစ်များ ဆက်လက်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး၊ လူငယ်ထုအတွင်း 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်မ ြဖစ်ထွန်းေရးှင့် တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ လ မ်းမိုးြခင်းမှ 

ကာကွယ်တားဆီးေရး” ဆိုသည့်မူဝါဒရည်မှန်းချက်များချမှတ်ပီး    ေဆာင်ရွက်ေန

ြခင်းြဖစ် . . .

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ဆပ်ေကာ်မတီ

တိုမှ ေကာ်မတဝီင်များ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ  ဝန်ကီးများ၊ 

အကြဲဖတ်ပညာရှင်ကီးများ၊ ကီးကပ်

အပ်ုချပ်သမူျား၊ နည်းြပများ၊ အေထာက်

အကူြပများ၊  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင် တုိင်းရင်း

သား  ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ၊ 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရး   ဦးစီးေကာ်မတီ

နာယက ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီီ

ေအး၊   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးခင်ရီ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်    ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရး   ဦးစီးေကာ်မတ ီ

ဥက      ယ်ေကျးမ ၊   ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရး    ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး 

တိုက (၂၇) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်က (၂၇)

ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွ ဲ

ဆိုင်းဘုတ်အား စက်ခလုတ်ှိပ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့်

ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များအား    ေကျာင်းသူ

ေလးများက    ပျေခတ်၊ ပုဂံေခတ်၊ 

အင်းဝေခတ်၊ ကုန်းေဘာင်ေခတ်၊ 

ရတနာပုံေခတ်၊ မျက်ေမှာက်ေခတ ်

တိုကိ ုေဖာ် န်းြပသသည့် ဝတ်စား

ဆင်ယင်မ  အကအလှများြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွဝင်များက 

ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊  ဗမာ၊ 

မွန်၊ ရခိင်ု၊ ရှမ်း စသည့ ်တိင်ုးရင်းသား

ိုးရာ  အကအလှများြဖင့ ်လည်း

ေကာင်း ကြပတီးမ တ်ကိဆို တ်ဆက် 

ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားဒတုယိ

ပိင်ုးကိစုတင်ကျင်းပရာ ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိုတယ်ှင့ ်    ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာန အုပညာဦးစီးဌာနမှ 

အုပညာရှင်ဝန်ထမ်းများက (၂၇) 

ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွ ဲ

ဂဏ်ုြပေတးသခီျင်းြဖစ်သည့ ်“အလှ

ေဝြဖာ ြမန်မာ့ိုးရာ” သီချင်းြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာ

တွင်   ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာ

ှင့ ် အမျိးသားေရးလက ဏာကို 

ေဖာ်ြပရာတွင် အဆိပုါိင်ုင၏ံသမိင်ုး 

ေကာင်း၊   စာေပ၊ ဘာသာစကား၊ 

ိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်းများှင့ ် အု

ပညာယ်ေကျးမ တိုသည် အေရးပါ

သည့်အခန်းက  မှ ပါဝင်ေကာင်း၊ 

အပုညာသည် လသူားများ၏ စတ်ိ

ခစံားမ ၊ အေတွးအြမင်၊ လမူ ဘဝှင့် 

တန်ဖိုးထားမ များကို ေဖာ်ြပေပး

ိုင်သကဲ့သို မျိးဆက်တစ်ဆက်မှ

တစ်ဆက်ကိ ုသမိင်ုးအေမအွှစ်များ

အြဖစ် လက်ဆင့်ကမ်းေပးရာတွင ်

အေရးပါသည့်ကားခတံစ်ရပ်လည်း

ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာ ့အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး  

အပုညာများ၏ သမိင်ုးေကာင်းကိ ု

ေလလ့ာကည့မ်ည်ဆိပုါက ေရှးေခတ်

လူမ ဘဝှင့် ိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်း

များသည ် ပျေခတ်၊  ပုဂံေခတ်က

စပီး ကန်ုးေဘာင်ေခတ်တိင်ုေအာင်

ေခတ်အဆက်ဆက်တွင်     ဖွံဖိး

တိုးတက်လာခဲသ့ည့ ်အပုညာအစ်

အလာများကိ ု    ေတွရှိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုသို  အုပညာအေမွ

အှစ်များသည် အတိတ်ကာလကို 

ြပန်လည်တူးေဖာ်ေပးသည့် အရာ

များြဖစ်ုံသာမက ယေန့မျိးဆက်

သစ်များအတွက်   သင်ယူစရာ၊ 

ေလလ့ာစရာှင့ ်အနာဂတ်မျိးဆက်

များအတွက်  လက်ဆင့်ကမ်းေပး

ရမည့ ်တန်ဖိုးရိှသည့အ်ေမအွှစ်များ

လည်း ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများကို 

၁၉၉၃ ခှုစ်တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး 

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများကို စနစ်

တကျထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊  အု

ပညာရှင ်မ ျားေဖာ ်ထုတ်ေရး ှင့  ်

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များထံ အု 

ပညာအေမအွှစ်များ လက်ဆင့က်မ်း

ေပးေရးတိုအတွက် အေရးပါသည့ ် 

အခန်းက  မှ ပါဝင်လာခဲေ့ကာင်း၊ 

၂၀၁၆ ခုှစ်အထိ ၂၂ ကိမ်တိုင်တိုင ်

ကျင်းပိုင ်ခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၁၇ 

ခုှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ ငါးှစ်တာ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုအား တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှပိင်ပွဲဝင်အဖွဲဝင်များက ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊  ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း စသည့် တိုင်းရင်းသားိုးရာ  

အကအလှများြဖင့ ်ကြပတီးမ တ်ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

 ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီနာယက ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး၊   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးခင်ရီ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်   ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီဥက    ယ်ေကျးမ ၊ ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုးတိုက (၂၇) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။



၁၇၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာသည်   မိမိတို၏  အမျိးသားယ်ေကျးမ ကို ေဖာ်ြပေပးေနသည့်  

တန်ဖိုးရိှသည့ ် အေမအွှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်၊ ယင်းအေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း 

သည်    ယေန့မျိးဆက်၏တာဝန်ြဖစ်သကဲသ့ို   အနာဂတ်မျိးဆက်များထသံို အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝစွာ လက်ဆင့်ကမ်းေပးြခင်းသည်လည်း မိမိတိုအားလုံး၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည့် လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ် . . .

ကာလအတွင်း ပိင်ပဲွများရပ်နားခဲရ့

ေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ်ေရာက်မှ (၂၃ )

ကိမ်ေြမာက်ပိင်ပွဲကို   ြပန်လည်

ကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါ ပိင်ပဲွများ

ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပလာခဲသ့ည်မှာ 

၂၀၂၆  ခှုစ်တွင် (၂၇) ကမ်ိေြမာက်အထ ိ

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲများကိ ု မိမိတိုိုင်ငံသူ၊ 

ိင်ုငသံားများအားလုံး၏ရင်ထတွဲင် 

“မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ှင့် ဇာတိေသွး“မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ှင့် ဇာတိေသွး

ဇာတိမာန် ထက်ြမက်ြမင့်မားေရး၊ ဇာတိမာန် ထက်ြမက်ြမင့်မားေရး၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်

များှင့ ် အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာ များှင့ ် အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာ 

များ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ များ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ 

ြမန်မာဂ့တီ၊ ြမန်မာအ့ကှင့ ်ြမန်မာ့ြမန်မာဂ့တီ၊ ြမန်မာအ့ကှင့ ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အပုညာစစ်စစ်များ ိုးရာယ်ေကျးမ  အပုညာစစ်စစ်များ 

ဆက်လက်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး၊ ဆက်လက်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး၊ 

လူငယ်ထုအတွင်း စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လူငယ်ထုအတွင်း စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ြဖစ်ထွန်းေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ြဖစ်ထွန်းေရးှင့ ်

တိင်ုးတစ်ပါးယ်ေကျးမ လ မ်းမိုးြခင်းတိင်ုးတစ်ပါးယ်ေကျးမ လ မ်းမိုးြခင်း

မှ ကာကွယ်တားဆီးေရး” မှ ကာကွယ်တားဆီးေရး” ဆုိသည့် 

မူဝါဒရည်မှန်းချက်များ ချမှတ်ပီး 

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုကဲ့သို ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲများ

သည် ဆုရရှိေရးအတွက်သာမက 

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ ရှင်သန်

တည်တံ့ေရး၊ အရည်အချင်းရိှသည့် 

အုပညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရး

ှင့်    မျိးဆက်သစ်လူငယ်များက 

မိမိတို၏  ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များကို တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းလာ

ေစေရးတိုအတွက်  အေရးပါသည့်

အစ်အလာတစ်ရပ်ြဖစ်သည်ကို 

အေလးအနက်ေြပာကားလိေုကာင်း။

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးအု

ပညာက  ေလးရပ်သည် သီးြခားစီ

အေရးပါသကဲသ့ို အချင်းချင်းလည်း 

အြပန်အလှန်  အေထာက်အကူြပ 

ချတိ်ဆက်ေနသည်ကို  ေတွရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊   အဆိပုါက  များကိ ု

စနစ်တကျ ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ြခင်း

ြဖင့ ်ြမန်မာအ့ပုညာ၏ အှစ်သာရ

ှင့်အရည်အေသွးကို    ပိုမိုဖွံဖိး

တိုးတက်ေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်အဆင့် အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး အုပညာပိင်ပွဲများ 

ကျင်းပေပးရြခင်း၏ အဓကိရည်ရွယ်

ချက်သည် အပုညာရှင်များအကား 

အုိင်အ ံးဆံုးြဖတ်ေပးရန် မဟုတ် 

ေကာင်း၊ အပုညာဘာသာရပ်များ

ကို စနစ်တကျ ေလ့လာသင်ယူိုင်

သည့်     အခွင့်အလမ်းများဖန်တီး

ေပးရန်၊   အရည်အချင်းရိှသူများကုိ 

ေဖာ်ထုတ်ြမင့်တင်ရန်၊ အုပညာ

အေတွအǧကံများ   ဖလှယ်ိုင်ရန်

ှင့် အုပညာအဆင့်အတန်း ပိုမို

ြမင့်မားလာေစရန်ပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ပိင်ပွဲမှတစ်ဆင့် ေပ ထွက်လာ

မည့်  အရည်အချင်းရှိသူများကို 

ဆက်လက် ေလက့ျင့သ်င်ကားေပး

ြခင်း၊ သင့ေ်လျာ်သည့ ်အခွင့အ်လမ်း

များဖန်တီးေပးြခင်းှင့် အုပညာ

ရှင်ကီးများ၏    အေတွအǧကံများကိ ု

လက်ဆင့က်မ်းေပးြခင်းတိုကိုလည်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရ ွက်သွားရန  ်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

အထူးသြဖင့် မျိးဆက်သစ်များ

သည် ိုးရာအုပညာကို   သမိုင်း

ေနာက်ခံ၊ အဓိပ ာယ်ှင့်အှစ်သာရ

များကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်ရန်

လိုအပ်ေကာင်း၊   ထိုသို နားလည်

သေဘာေပါက်မှသာ    မိမိတို၏

ဖန်တီးမ များတွင် ိုးရာတန်ဖိုးများကိ ု

ထိန်းသိမ်းုိင်မည်ြဖစ်ပီး ေခတ်ှင့်

ေလျာ်ညီသည့် အုပညာလက်ရာ

များကိလုည်း   စာမျက်ှာ ၁၈ သိုစာမျက်ှာ ၁၈ သို  

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတို အကဲြဖတ်ပညာရှင်များကိ ုရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။



၁၈ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှစာမျက်ှာ ၁၇ မှ

ဖန်တီးတင်ဆက်ိုင်မည်  ြဖစ်

ေကာင်း။  

ယေန့ေခတ်တွင်     နည်းပညာ

ဖွံဖိးတိးုတက်လာေသာေကာင့ ်

အပုညာဖန်တီးမ ၊ မှတ်တမ်းတင်မ 

ှင့ ်ြဖန့်ေဝမ တိုအတွက် အခွင့အ်လမ်း 

များ    ပိုမိုကျယ်ြပန့်လာေကာင်း၊ 

ယင်းအခွင့အ်လမ်းများကိ ုမှန်ကန်စွာ 

အသုံးချိင်ုမည်ဆိပုါက ြမန်မာအ့ု

ပညာကိ ုလငူယ်များ ပိမုိစုတ်ိဝင်စား

လာေစရန်ှင့ ်ိင်ုငတံကာပရသိတ်

များအထ ိမတ်ိဆက်ေဖာ်ြပိင်ုရန် 

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ပညာရပ်ဆိင်ုရာ အရည်

အေသွးကိ ုအစ်တစိက်ုြမင့တ်င်က

ရန်ှင့ ်ြမန်မာအ့ပုညာ၏ ထူးြခား

သည့ ်အလှတရားများကိ ုမျိးဆက်

သစ်များထသံို လက်ဆင့က်မ်းေပး

ကရန ်အေလးအနက်တိုက်တွန်း 

မှာကားလိုေကာင်း။ 

ယေန့ပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကသည့ ်အပုညာရှင်တစ်ဦးချင်းစီ

အေနြဖင့ ်မမိတိို၏ အရည်အချင်းကိ ု

အေကာင်းဆုံးေဖာ်ထုတ်တင်ဆက်

ကရန်၊ ကိးစားအားထုတ်မ ရိှကရန် 

ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာသင်ယူ

ကရန်    တိုက်တွန်းလိုေကာင်း၊ 

ပိင်ပဲွဝင်အချင်းချင်း အြပန်အလှန် 

ေလးစားကရန်၊ အိုင်အ ံးကို 

ဂဏ်ုသကိ ာရိှစွာ လက်ခံကရန်ှင့ ်

အချင်းချင်း၏အားသာချက်များ

ကို ေလ့လာသင်ယူကရန်လည်း

တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ပိင်ပဲွသည် အပုညာ

စွမ်းရည်ကိ ု   စမ်းသပ်သည့ေ်နရာ

တစ်ခုသာမက   ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

တိုးတက်မ ှင့် အုပညာအသိုက် 

အဝန်း၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ကို 

ြမင့တ်င်ေပးသည့ေ်နရာတစ်ခလုည်း

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း။  

အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များအေန

ြဖင့်လည်း   သတ်မှတ်ထားသည့ ်

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်အကြဲဖတ် 

စံ န်းများအတိင်ုး မ တပွင့လ်င်းစွာ 

အကြဲဖတ်ေပးကရန်၊ ပိင်ပဲွဝင်များ

၏ အရည်အချင်းှင့ဖ်န်တီးမ များကိ ု

ပညာရပ်ဆိင်ုရာ ေထာင့မှ် သုံးသပ်

ေပးကရန်ှင့ ်လိအုပ်သည့အ်ǧကြံပ 

လမ်း န်မ များေပးကရန်လည်း  

မှာကားလိုေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာသည် 

မမိတိို၏ အမျိးသားယ်ေကျးမ ကိ ု

ေဖာ်ြပေပးေနသည့ ်တန်ဖိုးရိှသည့် 

အေမွအှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယင်းအေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည ်   ယေန့

မျိးဆက်၏ တာဝန်ြဖစ်သကဲ့သို 

အနာဂတ်မျိးဆက်များထသံိုအရည် 

အေသွးြပည့်ဝစွာ လက်ဆင့်ကမ်း

ေပးြခင်းသည်လည်း မမိတိိုအားလုံး

၏   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည့ ်လပ်ုငန်း 

တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ထိုေကာင့် အုပညာရှင်များ၊ 

ဝါသနာရှင်များ  လူငယ်များှင့ ်

သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများအား

လုံးအေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာအပုညာ

ကို တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းကရန်၊ 

အပုညာဘာသာရပ်များကိ ုစ်ဆက် 

မြပတ်     ေလ့လာသင်ယူကရန်၊ 

မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်များ 

ေပ ထွန်းလာေရး ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကရန်ှင့ ်ြမန်မာအ့ပုညာ၏ 

အရည်အေသွးကိ ု  အစ်တစိုက်

ြမင့်တင်သွားကရန ်ထပ်ေလာင်း

တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။ 

ယေန့ကျင်းပသည့် (၂၇)ကိမ်

ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကီး

မှတစ်ဆင့ ်ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်

အပုညာရှင်များ ေပ ထွန်းလာပီး 

ြမန်မာ့ိုးရာအပုညာ အေမအွှစ်

များကို ပိုမိုထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင ်

မည်ဟ ုယုံကည်ေမ ာ်လင့ပ်ါေကာင်း၊ 

ပိင်ပဲွဝင်အားလံုးအေနြဖင့လ်ည်း 

မမိတိို၏ အပုညာစွမ်းရည်များကိ ု

အေကာင်းဆုံး ေဖာ်ထတ်ုတင်ဆက်

ိင်ုကပီး   ေအာင်ြမင်မ များရရိှက

ေစရန် ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါ

ေကာင်း၊ အားလုံးကိုယ်စတ်ိှစ်ြဖာ 

ကျန်းမာချမ်းသာကပီး ြမန်မာ့

ိုးရာအုပညာှင့ ်    အမျိးသား

ယ်ေကျးမ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လပ်ုငန်းများတွင် ေအာင်ြမင်မ များ 

ရရိှကပါေစရန် ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် (၂၇)ကိမ်ေြမာက်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွကျင်းပ 

ေရးဦးစီးေကာ်မတဦက    ယ်ေကျး

မ ၊ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ပိင်ပဲွကျင်းပရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ များှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်

သမ တှင့်   ဇနီး၊   အဖွဲဝင်များ

သည် အကဲြဖတ်ပညာရှင်များကို 

ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက်

သည်။ 

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ုိးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကိ ုအမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ု

ြမင့မ်ားေရးှင့ ်တိင်ုးရင်းသားတို၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

မေပျာက်ပျက်ေအာင်ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ အမျိးသားေရး

စိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်

ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ

အကားတွင ်ိုးရာယ်ေကျးမ ကို 

ချစ်ြမတ်ိုးသည့်   အမျိးသားေရး

စတ်ိဓာတ် ပိမုိထွုန်းကားြပန့်ပွားေစ

ေရး၊ ြမန်မာယ့်ေကျးမ အပုညာ

ရပ်များ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုး

တက်ေစရန် ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

ြမင့တ်င်ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်

ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အပုညာ 

စွမ်းအားြဖင့်  တစ်တပ်တစ်အား 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရးစသည့ ်

ဦးတည်ချက်များြဖင့် ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များမှ ပိင်ပွဲဝင်စုစုေပါင်း ၂၄၀၀ 

ေကျာ်ြဖင့်     ေအာက်တိုဘာလ

၂၉ ရက်အထိ ကျင်းပြပလုပ်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း      သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို 

ပူးေပါင်း၍ “၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်လက်ေဝှပိင်ပဲွ” 

အကိဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ပခဲူးမိအားကစားဥယျာ်ရိှ  မိုးလုံ

ေလလုံအားကစားုံ၌   ကျင်းပခဲ့

သည်။

ယေန့တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

လက်ေဝှပိင်ပဲွ အကိဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်

များအြဖစ် အမျိးသား(၄၈၊  ၅၄၊ ၅၇၊ 

၆၀၊ ၆၃.၅၊ ၆၇၊ ၇၅၊ ၈၀)ကလီိတုန်း

ပိင်ပဲွများှင့ ်အမျိးသမီး(၄၈၊ ၅၀)

ကလီိတုန်းပိင်ပဲွများကိ ုအသီးသီး 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  အမျိးသား၊  အမျိး

သမီး ဝိတ်တန်းအလိုက် အကိ

ဗုိလ်လုပဲွ ပဲွစ်များကုိ ဆက်လက်

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ အားကစား

ဝါသနာရှင်မိဘြပည်သူများအေန

ြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု“အခမဲ”့“အခမဲ”့လာေရာက်

ကည့် အားေပးုိင်ေကာင်း သိရ

သည်။                                ြမဝတီ

မင့်စ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံမင့စ််

မိတွင် တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရိှ

ေနသည့ ်ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွးှင့်အဖွဲ

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မင့်စ်

မိရှိ ေအာင်ပွဲခံရင်ြပင်(Victory 

Square)သို ေရာက်ရှိကရာ မင့်စ်

မိအလုပ်အမ ေဆာင်ေကာ်မတီ

ဒုတိယဥက    Mr.Oleg Korzun 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ကိဆို 

 တ်ဆက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကက   ေအာင်ပွဲခံအထိမ်း

အမှတ်ေကျာက်တိင်ု (The Victory 

Monument)၌ လွမ်းသူ့ပန်းေခွချ 

အေလးြပပီး တာဝန်ရှိသူများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်သည်။ 

အဆိုပါ မင့်စ်မိရှိ ေအာင်ပွဲခံ

အထမ်ိးအမှတ်ေကျာက်တိင်ု (The 

Victory Monument) သည် ဒတုယိ

ကမ ာစစ်အတွင်း နာဇီကျးေကျာ်

သမူျားကိ ုတွန်းလှန်တိက်ုခိက်ုရင်း 

ကျဆုံးခဲ့ရသည့် ဆိုဗီယက်တပ်မ 

ေတာ်သားများှင့ ် ဘယ်လာုစ ်

ေြပာက်ကျားရေဲဘာ်များကိ ုရည်စူး

ပီး ၁၉၅၄ ခှုစ်တွင် တည်ေဆာက်ခဲ့

ေသာ ိင်ုင၏ံသမိင်ုးဝင်အထင်ကရ 

ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊  အြမင့် 

၃၈  မီတာရှိသည့်  ၎င်းေကျာက ်

တိင်ုေြခရင်းတွင် ကျဆုံးသမူျားကိ ု

ေအာက်ေမ့သတိရေသာအားြဖင့ ်

“ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးမီးေတာက်”

ကို အမဲမြပတ်  ထွန်းညိထားရှိ

ေကာင်း၊ ိုင ်ငံတကာသံတမန်

များှင့ ် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များ 

လာေရာက် ဂုဏ်ြပအေလးြပရာ

ေနရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။

 ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်နာယကှင့်အဖဲွသည် 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင၊ံ အထက် 

လ တ်ေတာ်သို   ေရာက်ရှိကရာ 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံအထက်

လ တ်ေတာ်ဥက    မစ စ် နာတာလျာ 

ကိခုျန်ိဗုာှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကိဆိုကသည်။

ထို ေနာက်   ြပည ်ေထာင ်စု  

လ တ်ေတာ်နာယကသည် အထက် 

လ တ်ေတာ်တတယိထပ်ရိှ မီးလင်း

ဖိခုန်းမေဆာင်၌  အထက်လ တ်ေတာ်

ဥက     မစ စ် နာတာလျာ ကိခုျန်ိဗုာ 

ှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံ သံတမန် 

ဆက်ဆံေရးကို ၁၉၉၉ ခုှစ်တွင် 

စတင်ခဲ့ပီး ပီးခဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာလ 

၂၂ ရက်တွင် သတံမန်ဆက်ဆေံရး 

၂၇ ှစ် ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ကာ ယင်း 

ကာလအတွင်း ှစ်ိင်ုငအံြပန်အလှန် 

ယုံကည်မ ှင့်  နားလည်မ များကို 

အခိုင်အမာ  တည်ေဆာက်ထား

ိုင်ခဲ့မ ၊ ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များ

၏ အေြမာ်အြမင်ရှိမ ၊ ချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ များှင့်    အြပန်အလှန် 

ခရီးစ်များက ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး

ကိ ုပိမုိနုက်  င်းေစပီး ေကာင်းကျိး

စီးပွားကိ ုတိုးပွားေအာင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲမ့ ၊ ဘက်စုကံ  စု ံမဟာဗျဟာ 

ေြမာက ်မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

မ များ ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရး 

ဆိင်ုရာ လမ်းြပေြမပု ံ(၂၀၂၆ - ၂၀၂၈ 

ခှုစ်)ကိ ုချမှတ်ိင်ုခဲ့ပီး လ တ်ေတာ်

များ၏ အခန်းက  ၊ လ တ်ေတာ်

က    ချစ်ကည်ရင်းှီးေရးတွင ်

ှစ်ိင်ုငဘံက်စုမံဟာမတ်ိပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုလ တ်ေတာ်ပိင်ုးမှ 

ပံပ့ိုးကညူေီပးေရး၊ လ တ်ေတာ်ချင်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို တိုးြမင့်

ေရး၊    လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာအေလ့

အကျင့်ေကာင်းများှင့ ် အေတွ 

အǧကံများမ ေဝေရး၊  လ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွများ၏ အြပန်

အလှန် ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ုိင်ငံတကာ 

လ တ်ေတာ်ဆိင်ုရာအသိက်ုအဝန်း

တွင် ှစ်ိုင်ငံအကျိးအတွက ်ပိုမို 

နီးကပ်စွာ  ေဆာင်ရွက်သွားေရး 

တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

ေဆွးေွးကသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး 
ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ အထက်လ တ်ေတာ်ဥက    မစ စ် နာတာလျာ ကိုချန်ိုဗာှင့်  ေတွဆုံေဆွးေွး

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင် အထက်

လ တ်ေတာ်ဒတုယိထပ်ရိှ သဘာပတ ိ

အဖွဲ     အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ေတာ် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ှင့် 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံအထက်

လ တ်ေတာ်  လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်

အကား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

စာခ န်လ ာကိ ု ြပည်ေထာင်စလု တ် 

ေတာ်နာယက  ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ှင့်    အထက်လ တ်ေတာ်ဥက    

မစ စ် နာတာလျာ ကိခုျန်ိဗုာတိုက 

လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စု 

လ တ်ေတာ်နာယကသည် ဘယ်လာ 

စ်ုသမ တိင်ုင ံအထက်လ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမကီးှင့ ်ြပတိက်ု 

ြပပဲွတိုကိုကည့် ေလလ့ာပီး ဂဏ်ုထူး

ေဆာင်ဧည့်သည်ေတာ ်မှတ်တမ်း

စာအုပ်၌လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်နာယက  ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  မင့စ််ထွန်

စက် စက်ုှံင့ေ်မာ်ေတာ်ကားစက်ုံ

ကိလုည်းေကာင်း၊ First National 

Trade Houseေဈးဝယ်စင်တာကုိ

လည်းေကာင်း     သွားေရာက် ကည့် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

                                 ြမဝတီ

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၃.၃ ~ ၃၆၇၀ ၅၅၈.၁ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆၀

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၀,၇၈၂,၃၃၄.၈၂ ၅၃,၈၄၇,၈၁၄.၀၀ ၁၁,၈၅၀,၆၅၉.၅၄ -

(၂၁-၁၀-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစျးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ



၁၉၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ြမန်မာလူမျိးတို ပူစီနံဟု အလွယ်ေခ  

ေနသည့ ်ပဒူနီာသည်  ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 

ေရပန်းစားေသာ  ဟင်းခတ်အေမ းအကိင် 

တစ်မျိးြဖစ်သည်။  ပဒူနီာရွက်၏  စူးရှေသာ 

ရနံ့၊  ေအးြမေသာအရသာှင့ ်ေဆးဖက် 

ဝင်မ ေကာင့ ် ေရှးယခင်ကတည်းက  အစား 

အေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပခဲ့ကသည်။ ပဒူနီာကိ ုအဂ  လပ်ိလိ ု

Mintဟေုခ ပီး ကု ေဗဒအမည်မှာ Men-

tha longifolia  ြဖစ်သည်။   မျိးရင်းမှာ 

ပင်စိမ်းှင့ ်  ပူဒီနာမျိးရင်း   Lamiaceae     

ြဖစ်ပီး ပင်စည်ေလးေထာင့်ပုံသဏ ာန်ရှိ 

ြခင်းက     ယင်းမျိးရင်း၏     ထင်ရှားေသာ 

လက ဏာြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်း၌  ေအးြမပီး  အစိုဓာတ်ရှိ 

ေသာ       ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်

ေြမာက်ပိင်ုး)ေဒသများ၌ ပဒူနီာပင်အများ 

ဆုံးြဖစ်ထွန်းသည်။  ထိုြပင ် ြမန်မာိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းှင့ ်ေအာက်ပိုင်းေဒသများ၌ 

လည်း အမ်ိြခဝံင်းအတွင်း အိုးများြဖင့စ်ိက်ု 

ပျိးကသည်။ 

စားသုံးမ ပုံစံစားသုံးမ ပုံစံ

 ပဒူနီာသည် အာရှတိက်ု၊ ေြမထပဲင်လယ် 

ေဒသှင့်    အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတို၌ 

ဟင်းလျာများတွင်   အဓိကပါဝင်သည့် 

အမယ်တစ်မျိးြဖစ်သည်။    ြပည်တွင်း၌  

အသပ်ုများြပလပ်ုရာတွင် အနံ့ေမ းေစရန် 

ထည့်သွင်းြခင်း၊     တချိေသာ     သား

ငါးဟင်းများတွင ်  အညီနံ့ေပျာက်ေစရန ်

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်အြဖစ် သုံးြခင်း၊ 

ဟင်းခါးတွင်ခတ်ြခင်းှင့်   တိုစရာအြဖစ် 

စားသုံးြခင်းတိုြပလုပ်ကသည်။    ပူဒီနာ 

ရွက်ကို လက်ဖက်ရည်ကမ်းတွင်ခတ်၍ 

ေသာက်ကပီး     ပဲပါဝင်ေသာဟင်းလျာ 

များတွင်ြဖစ်ေစ၊   ေဆာ့(စ်) သိုမဟုတ်      

ဂျယ်လြီပလပ်ုရာတွင်ြဖစ်ေစ  ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပကသည်။

ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

 ပူဒီနာအရွက်စိမ်းစိမ်းတွင ်  ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်     အေထာက်အကူြပသည့ ်

ဗီတာမင်၊    သတ ဓာတ်ှင့်    ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများစွာပါဝင်သည်။ ပဒူနီာ 

ရွက်တွင်   ဗီတာမင်-A၊   ဗီတာမင်- B9၊ 

ဗတီာမင် - C ှင့် သတ ဓာတ်များအေနြဖင့်    

သံဓာတ်၊ မဂ နိစ်၊ ကယ်လ်စီယမ်ှင့်မဂ နီ 

ဆီယမ်တိုပါဝင်သည်။ 

     ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ     ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ 

 ပဒူနီာရွက်ကိ ုတိင်ုးရင်းေဆးဝါးအြဖစ် 

အသုံးများပီး အဖျားေရာဂါှင့ ်  ဝမ်းဗိက်ု 

နာေရာဂါများကိ ု     ကုသေသာေဆးဝါး 

အြဖစ်အသုံးြပသည်။

ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်သက်သာေစိုင်ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်သက်သာေစိုင်

ပူဒီနာရွက်တွင်        ေရာင်ရမ်းမ ကို

ေလ ာ့ချေပးိုင်ပီး ဓာတ်မတည့်ေရာဂါ 

များှင့်   ပန်းနာ၊  ရင်ကျပ်ေရာဂါများကိ ု

သက်သာေစသည့ ်အစွမ်းထက်  Rosma-

rinic Acid ပါဝင်ေသာေကာင့်  ပူဒီနာရနံ့

ကုိရှ  က်ြခင်းြဖင့် ရာသီအကူးအေြပာင်း

တွင်ြဖစ်တတ်သည့ ်  ပန်းနာ၊   ရင်ကျပ ်

ေရာဂါကိုသက်သာေစိုင်သည်။

  ေရာင်ရမ်းြခင်းကို သက်သာေစိုင် ေရာင်ရမ်းြခင်းကိ ုသက်သာေစိုင်

ခါးနာ၊  ဒူးနာ၊ ပရွုက်ဆတ်ိ၊  ခါချ်၊  ြခင်၊ 

ပျား  စသည့်အင်းဆက်ပိုးမ ားများ  ကိုက် 

ေသာေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေရာင်ရမ်းနာကျင် 

မ ကိ ုပဒူနီာပင်မှထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်အဆ ီ

(Peppermint Oil)    လိမ်းေပးြခင်းြဖင့ ်

သက်သာေစိုင်သည်။

မျက်စိှင့်ကိုယ်ခံအားစနစ်မျက်စိှင့်ကိုယ်ခံအားစနစ်

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေကာင်းမွန်ေစိုင်

 ပဒူနီာရွက်တွင် ဗတီာမင်-A က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်မျက်စကိျန်းမာေရးှင့ ်

ကိုယ်ခံအားစနစ်အတွက် အထူးေကာင်း 

မွန်သည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါကိုေသွးအားနည်းေရာဂါကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

 ပူဒီနာရွက်တွင်    သံဓာတ်ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့် ေသွးနီဥဆဲလ်များြဖစ်ေပ ေစရန်

ှင့ ်ေသွးအားနည်းေရာဂါကိကုာကွယ်ရန် 

ကူညီေပးသည်။

ဆဲလ်များအသစ်ြဖစ်ေပ ေစိုင်ဆဲလ်များအသစ်ြဖစ်ေပ ေစိုင်

 ပဒူနီာရွက်တွင်  ဗတီာမင်-B9  (ေဖာလတ်ိ

ဓာတ်များ)ပါဝင်ေသာေကာင့်  ဆဲလ်များ 

အသစ်ြဖစ်ေပ မ ှင့ ်ဆလ်ဲဖံွဖိးမ အတွက် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ 

ှလုံးေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်ှလုံးေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်

 ပဒူနီာရွက်တွင် သဘာဝြဒပ်ေပါင်းများ 

(Flavonoids) ပါဝင်ေသာေကာင့် ှလုံး 

ေရာဂါှင့် တချိေသာနာတာရှည်ေရာဂါ 

များမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။

အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းကိုအစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းကို

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေကာင်းမွန်ေစိုင်

 ပူဒီနာရွက်သည် အစာကိုေကေစိုင ်

သည့်အြပင ် ဝမ်းမှန်ေစပီး အစာအိမ်နာ 

ြခင်း၊ ဗိုက်ေအာင့်ြခင်း၊ ေလပွြခင်း၊ ေလ 

ေအာင့ြ်ခင်း၊  ဝမ်းချပ်ြခင်း  စေသာေရာဂါ 

များကို  ေလျာ့ပါးသက်သာေစိုင်သည်။  

ပဒူနီာရွက်တွင်ပါဝင်သည့ ်အဆအီှစ်များ 

သည်   အစာအိမ်က က်သားများကိ ု  ေြပ 

ေလျာ့ေစပီး    အစာေြခရည်ထွက်ရှိမ ကို 

အားေပးသည်။ 

အေအးမိြခင်းကိုသက်သာေစိုင်အေအးမိြခင်းကိုသက်သာေစိုင်

 ပူဒီနာရွက်တွင် ပူရှိန်းရှိန်းအာနိသင်ရှ ိ

ေသာ  မင်ေသာ်ဓာတ်ပါဝင်ေသာေကာင့ ်      

ခ ဲသလပ်ိများကိ ုေချဖျက်ေပးိင်ုပီး သလပ်ိ 

ဟက်ထုတ်ရလွယ်ေစကာ     ေချာင်းဆိုး

သက်သာေစိင်ုသည့အ်ြပင် ှာေခါင်းပတ်ိ 

ြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း စသည့အ်သက် 

ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   ေရာဂါများကို 

လည်း      သက်သာေပျာက်ကင်းေစိုင်

သည်။

ခံတွင်းကျန်းမာေရးေကာင်းေစိုင်ခံတွင်းကျန်းမာေရးေကာင်းေစိုင်

 ပူဒီနာရွက်သည ်   ဗက်တီးရီးယားပိုး

ေသေစိင်ုသည့အ်ာနသိင်ရိှေသာေကာင့ ်

ပဒူနီာရွက်ကိဝုါးစားြခင်းြဖင့ ် ခတွံင်းထရိှဲ 

ဗက်တီးရီးယားပိုးများကို   ေသေစိုင်ပီး 

ခတွံင်းရှင်းေစကာ ခတွံင်းအနံ့ဆိုးမထွက် 

ေစရန်ကာကွယ်ေပးသည်။ သွားပိုးများကို

ဖယ်ရှားေပးိုင်ပီး လ ာကျန်းမာေစရန် 

လည်း  အေထာက်အကူြပေသာေကာင့ ်    

ယခေုနာက်ပိင်ုးတွင် သွားတိက်ုေဆးများ၊  

ပလုတ်ကျင်းေဆးရည်များ   စသည့်သွား 

ှင့်ခံတွင်းသံုးပစ ည်းများတွင် ပူဒီနာရွက် 

မှရသည့အ်ဆကီိ ု ထည့သွ်င်းေဖာ်စပ်လာ 

ကသည်။

ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာများကိုဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာများကို

ေကာင်းမွန်ေစိုင် ေကာင်းမွန်ေစိုင ် 

 ပူဒီနာရွက်တွင်      မဂ နိစ်ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်    ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာစနစ ်

လုပ်ေဆာင်ချက်များကို   ပံ့ပိုးေပးသည့ ်

အတွက် ပဒူနီာရွက်စားြခင်းြဖင့ ်ဦးေှာက် 

ှင့်  အာုံေကာကိ ု အားေကာင်းေစပီး 

အသက်အရွယ်ကီးြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်တတ် 

သည့ ်သတေိမြ့ခင်းကိ ုေလျာပ့ါးေစိင်ုသည်။

အိုးှင့်သွားများသန်မာေစိုင်အိုးှင့်သွားများသန်မာေစိုင်

 ပူဒီနာရွက်တွင်    ကယ်လ်စီယမ်ှင့် 

မဂ နဆီယီမ်ပါဝင်ေသာေကာင့ ်  အိုးှင့်

သွားများǧကံ့ခိုင်ေစရန ် အေထာက်အကူ 

ြပသည်။

အသားအေရကိုစိုြပည်ေစိုင်အသားအေရကိုစိုြပည်ေစိုင်

 ပဒူနီာရွက်တွင် ဗတီာမင်- C ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့်   အသားအေရကျန်းမာေရးှင့ ်

ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။ 

ပူဒီနာရွက်ကိ ု    မကာခဏစားေပးပါက 

အသားအေရကိ ု စိုြပည်ေစကာ  ဝက်ြခံ၊ 

အမစဲက်၊ ဆားဝက်ြခထွံက်ြခင်းကိ ုေလျာ ့

နည်းေစိင်ုပီး အသားအေရကိထုန်ိးသမ်ိး 

ေပးသည်။     ပူဒီနာရွက်ကိုေထာင်း၍ 

မျက်ှာေပါင်းတင်ေပးြခင်းသည် ဝက်ြခံ 

များကိုသက်သာေစပီး အသားအေရကို 

ေအးြမကည်လင်ေစိုင်သည့်အြပင် ပူဒီ 

နာရွက်တွင်  ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလ ာ့ချေပး 

ိင်ုသည့အ်ာနသိင်ရိှေသာေကာင့ ်အသား 

အေရယားယံြခင်းအတွက ်   ေကာင်းမွန် 

သည်။    အင်းဆက်ပိုးမ ားများကိုက်ြခင်း

အတွက်  ပူဒီနာရွက်သတ ရည်ကို  လိမ်း 

ေပးြခင်းြဖင့ ်သက်သာေစိုင်သည်။

စိတ်ဖိစီးမ ေလျာ့နည်းေစိုင်စိတ်ဖိစီးမ ေလျာ့နည်းေစိုင်

 ပဒူနီာရွက်၏ရနံ့သည်       ဦးေှာက်ကိ ု

လန်းဆန်းေစပီး ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ပင်ပန်း 

ွမ်းနယ်ြခင်းှင့်  စိတ်ပင်ပန်းြခင်းကုိေြပ 

ေလျာ့ေစရန် အေထာက်အကူေပးသည်။

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းှင့်    စိတ်ဖိစီးမ များ

ြခင်းတုိအတွက်  ပူဒီနာရွက်ေရေွးကမ်း 

ှင့ ်ပဒူနီာရွက်ေဖျာ်ရည်ေသာက်ေပးြခင်း 

ြဖင့်   ေဝဒနာများကိုသက်သာေစိုင်ပီး 

စိတ်ကိုလန်းဆန်းတက်က ေစိုင်သည်။

ကင်ဆာဆဲလ်များေသေစိုင်ကင်ဆာဆဲလ်များေသေစိုင်

 ပူဒီနာရွက်တွင်   တြခားေသာအေမ း 

အကိင်ပင်များနည်းတ ူ   Antioxidant  

ပမာဏ    ြမင့်မားစွာပါဝင်သည့်အတွက ် 

ခ ာကိယ်ုတွင်း ဆလ်ဲများပျက်စီးြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည်။  ပဒူနီာရွက်တွင်ပါဝင် 

ေသာဓာတ်တစ်မျိးက   ကင်ဆာြဖစ်ေစ 

ိင်ုသည့ဆ်လ်ဲများြဖစ်တည်မ ှင့ ်ကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများေသေစိင်ုမ ကိ ုကညူတီိက်ုဖျက် 

ေပးသည်။ 

သတိြပရန်အချက်များသတိြပရန်အချက်များ

Gastroesophageal Reflux Disea-

se - GERD  ြဖစ်ပွားေနသမူျား၊ ရင်ပတူတ် 

သူများ  သိုမဟုတ်   အစာအိမ်အက်စစ ်

ြပန်တက်သည့ေ်ရာဂါ (Acid Reflux)ရိှသူ

များ  ပူဒီနာရွက်ကို  အလွန်အက ံစားသုံး 

ပါက    ရင်ပူြခင်းပိုမိုဆိုးရွားေစိုင်သည်။  

ေမွးကင်းစကေလးငယ်များှင့ ် အသက် 

ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးများ၏    မျက်ှာ  

သိုမဟုတ ်  ှာေခါင်းအနီးတွင်  ပူဒီနာဆီ  

(Peppermint Oil / Menthol) တိက်ုိက်ု 

လိမ်းြခင်းြဖင့ ်  အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ပတ်ိဆိုြခင်း သိုမဟတ်ု က က်သားဆဲွြခင်း 

ြဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်ကေလးငယ်များ 

အတွက်  ပဒူနီာဆကီိ ုတိက်ုိက်ုသုံးစဲွြခင်း 

မြပလုပ်သင့်ေကာင်း သိရသည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်      အစာ

မေကြခင်း၊ ေလဆန်ြခင်းြဖစ်ပါက ပဒူနီာ 

ရွက်ကိ ုေရေွးကမ်းတွင်ခတ်၍ ေသာက် 

သုံးေပးိုင်ပီး        စိတ်လန်းဆန်းေစရန်၊ 

စိတ်ဖိစီးမ သက်သာေစရန်     သိုမဟုတ် 

ေခါင်းကုိက်သက်သာေစရန်    ပူဒီနာရွက် 

ရနံ့  သိုမဟုတ်  ပူဒီနာဆီကိုအသုံးြပိုင ်

သည်။    စုိက်ပျိးရလွယ်ကူပီး    အိမ်တွင်  

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်   စိုက်ပျိးထားသင့်သည် ့   

ပဒူနီာပင်သည် အစားအေသာက်အတွက် 

သာမက ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ များစွာ

အကျိးြပသည့ ်    သဘာဝလက်ေဆာင ်

တစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်အစာလည်းေဆး  

ေဆးလည်းအစာဆိုသကဲ့သို      သတိြပ 

စရာအချက်များကိ ု      သိရှိလိုက်နာပီး    

ေန့စ်အစားအေသာက်များတွင်    ထည့် 

သွင်းအသုံးြပသင့ေ်ကာင်း ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။ 

 

ေဆးဖက်ဝင် ပူဒီနာရွက်၏ အံ့မခန်းအကျိးေကျးဇူးများေဆးဖက်ဝင် ပူဒီနာရွက်၏ အံ့မခန်းအကျိးေကျးဇူးများ

စ့်ကိုင်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက် 

ဆည်ခိင်ု ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးဦးစီးဌာနှင့် စ့်ကိုင်မိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ  အသိပညာ 

ဗဟသုတုတိုးပွားေရး  အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု   ေအာက်တို 

ဘာလ   ၂၀  ရက်က   ရွာေဟာင်း  

ကုန်းေကျးရွာ ရွာလယ်ဘုန်းကီး 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ကေလးအလပ်ု 

သမားပေပျာက်ေရးှင့်ပတ်သက် 

သည့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ှင့်ပတ ်

သက်သည့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန် 

များ၊  ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များှင့ ်ဥပေဒ

ပဒ်ုမများ စသည့အ်ေကာင်းအရာ

များကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီး 

ဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးမျိးသီဟ 

ေကျာ်က  အယ်လ်နီညိအ ရာယ် 

၏သမိုင်းေကာင်းများ၊ ကာကွယ် 

ရန်နည်းလမ်းများှင့ ်ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်များ  စသည့်အေကာင်း 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေရး 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

အရာများကို      အကျယ်တဝင့်

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍      တက်ေရာက ်

လာကသမူျားအား  မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး       လက်ကမ်းစာ 

ေစာင်များှင့ ်ကမ ာေြမပိမုိေုအးြမ 

ဖို   အားလံုးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်စို 

ေဆာင်ပဒ်ုပါ အသပိညာေပးလက် 

ကမ်းစာေစာင်များကိ ုအခမဲြ့ဖန့်ေဝ 

ေပးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနမှ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေရး၊    ကေလး 

အလုပ်သမား     ပေပျာက်ေရးှင့ ်

အရွယ်မေရာက်ေသးသ ူ ကေလး

သငူယ်များ စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ တား 

ဆီးကာကွယ်ေရး  အသပိညာေပး 

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်း 

ြပသထားရာ တက်ေရာက်လာက 

သူများက      ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။              

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်



၂၀ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆အားကစားသတင်း

ရန်ကုန်     ေအာက်တိုဘာ     ၂၁

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၃)

ြဖစ်ေသာ  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်

ဘာစီလုိနာအသင်း  ြပင်သစ်ုိင်ငံ 

ပရဲစ်မိ Parcdes Princes ကွင်း၌  

ေအာက်တိဘုာလ  ၂၁  ရက် နနံက်  

၁ နာရ ီခဲွတွင် ယှ်ပိင်ကစားကရာ     

လက်ရိှဥေရာပချန်ပယီ ံပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းက ဘာစီလုိနာအသင်းကုိ 

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် တစ်ဖက်ှင့်

တစ်ဖက်   အြပန်အလှန်တိုက်

စစ်ဆင်ကစားခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ်  

၃၈ မိနစ်တွင်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်း

အတွက် ဒဆီိင်ုးဒေူရးက ဦးေဆာင်

ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့သည်။ ဦးေဆာင် 

ဂိုးခ ွင့ ် ြပေပးလိုက်ရပီးေနာက  ် 

ဘာစီလိုနာအသင်း တိုက်စစ်ြမင့်

ကစားခဲ့ေသာ်လည်း  ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းခစံစ်ကိေုကျာ်ြဖတ်ိင်ုြခင်း

မရိှြခင်းေကာင့ ်ပထမပိင်ုးပဲွပီးဆုံး

ချနိ်တွင်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   

၁  ဂိုးအသာြဖင့်  ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့

သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင် ဘာစလီိနုာအသင်း တိက်ုစစ်

ြမင့ ်ကစားခဲ့ပီး    ပွဲကစားချနိ်  

၅၅   မိနစ်တွင်    ဇာဗီအက်စ်ပတ်

က    ဘာစီလိုနာအသင်းအတွက ်

ေချပဂိုးြပန်လည်သွင်းယူေပးခဲ့

သည်။

ထိုေနာက်  ပွဲကစားချနိ် ၇၂ 

မနိစ်တွင် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းအတွက်  

ဟာနန်ဒက်က  ဒတုယိေြမာက်ဂိုး

သွင်းယေူပးခဲေ့သာ်လည်း  ပဲွကစား

ချနိ် ၇၉ မိနစ်တွင် ဘာစီလိုနာ

အသင်းအတွက် လာမင်ယာမယ်က  

ေချပဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့သည်။ 

သိုေသာ်  ပဲွကစားချန်ိ ၈၁ မနိစ်

ှင့် ၈၆ မိနစ်တိုတွင် ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းအတွက်   ဗီတင်ဟာှင့် 

ေဖဘယီန်ဇ်ုတိုက   အိင်ုဂိုးများ 

ထပ်မံသွင်းယူေပးခဲ့ေသာေကာင့ ်    

ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်    လက်ရှိ

ဥေရာပချန်ပယီ ံပအီက်စ်ဂျအီသင်း

က  ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ု ၄  ဂိုး ၂  ဂိုး

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည်  ချန်ပယီံ

လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၄) အြဖစ်  ိုဝင်

ဘာလ  ၄  ရက်တွင် ဗလီာရီးယလ်ဲ

အသင်းှင့် ယှ်ပိင်ကစားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       

                                     ZMO 

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီြမန်မာအမျိး

သမီးလဂ်ိအမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ပွဲစ်(၁၀)ေနာက်ဆုံးေန့   ပိင်ပွဲ

ကို ယေန့ညေနပိုင်းတွင်  ပဒုမ ာ

အားကစားကွင်း၌  ဇဲွကပင်ယူိက်ု

တက်အသင်းှင့ ်Young Lionesses 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့် သေရကျခဲ့

သည်။

အဆင့်(၈)ေနရာမှ  ဇွဲကပင်

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်အဆင့(်၉)

ေနရာမှ Young Lionesses အသင်း

တိုဆုေံတွကပီး အမှတ်ေပးဇယား

အထက်ေအာက်ရပ်တည်ေနသည့ ်

အသင်းှစ်သင်းလည်း ြဖစသ်ည်။ 

ပီးခဲ့သည့်ပွဲစ်တွင ် ှစ်သင်းလုံး

 ံးနမိ့ထ်ား၍ ိင်ုပဲွရှာသည့ပဲွ်ေကာင်း

တစ်ပွဲလည်းြဖစ်သည်။ 

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ှစ်ဖက်

အြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်ကစားခဲ့

ကသည်။ ဇဲွကပင်အသင်းမှ အိဖုိရု၊ီ 

ဂလိုရီရာတိုဂိုးရရှိိုင်မည့ ်  အခွင့်

အေရးေကာင်းများ ပိင်ုဆိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်

အဆုံးသတ်အားနည်းမ များေကာင့ ်

အဖွင့ဂ်ိုးနဲ့ေဝးခဲ့ရသည်။ Young Lion-

esses အသင်းသည်လည်း ေဆာင်း

သဇင်ဦး၊ စပယ်ဝင်း၊ ေနမျိးသူသူ

ေအာင်တို   အခွင့်အေရးေကာင်း

များရရိှခဲ့ကေသာ်လည်း ဂိုးအြဖစ်

ေြပာင်းလဲိင်ုြခင်းမရိှခဲ့က၍ ပထမ

ပိုင်းအပီးတွင်  ဂိုးမရှိသေရြဖင့ ်

ပွဲပီးခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ှစ်ဖက်အသင်း

တိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲ့ကရာ ပဲွကစား

ချန်ိ ၇၅ မနိစ်အေရာက်တွင် ပိင်ဘက်

ဂိုးဧရိယာအတွင်း ှစ်ဖက်ကစား

သမားများ ပ်ေထွးေနသည့ ်အေန

အထားကေန   နန်းခမ်းဟွမ်က 

Young Lionesses အသင်းအတွက် 

ဦးေဆာင်ဂိုး  သွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။ 

အဖွင့ဂ်ိုးေပးလိုက်ရပီးေနာက်ပိင်ုး 

ဇွဲကပင်အသင်း   ေချပဂိုးရရှိေရး 

ြပန်လည်ဖိအားေပးကစားခဲ့ရာ 

ပဲွကစားချန်ိ ၈၉ မနိစ်အေရာက်တွင် 

ပိင်ဘက်ဂိုးဧရိယာအတွင်း အနီး

ကပ်အေပးအယူကေန   အိုဖိုရီက 

ဇွဲကပင်အသင်းအတွက် ေချပဂိုး 

ြပန်လည်သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ တစ်ဖက်

တစ်ဂိုးစီသေရကျကာ ပွဲ ပီးဆုံး

ခဲ့သည်။                          

                                 ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဇွဲကပင်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

Young Lionesses အသင်းတို တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့်သေရကျ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

M League 2026 U-20 လငူယ်လဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၂၀)

ဒတုယိေန့ပိင်ပဲွကိ ုယေန ့ညေနပိင်ုး

တွင် သတ်မှတ်အားကစားကွင်းများ

၌ကျင်းပရာ ISPE အသင်း၊ ရန်ကန်ု

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ရှမ်းယူိက်ု

တက်အသင်းတို ိင်ုပဲွရရိှခဲ့ကသည်။

ဗဟန်းကွင်းတွင်ယှ်ပိင်ကစား

သည့အ်ဆင့(်၁၄)ေနရာမှ ချင်းလန်း

အသင်းှင့ ်အမှတ်ေပး ဇယားထပ်ိဆုံး

တွင်ရပ်တည်ေနသည့ ်ISPE အသင်း

တိုပဲွတွင် ပထမပိင်ုး၌ ISPE အသင်း

က ငါးဂိုးြပတ်သွင်းယူထားသည်။ 

ဂိုးများကိ ုစစ်ငမ်ိးချမ်းဦးက တစ်ဦး

တည်းသုံးဂိုး၊ ေအာင်ြမင့ြ်မတ်(၁)က

တစ်ဂိုးှင့်  မင်းကိုခန့်က တစ်ဂိုး 

သွင်းယခူဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ ဒတုယိ

ပိင်ုးတွင်လည်း ISPE အသင်းကပဲွကို

ဦးေဆာင်ကစားခဲ့ပီး ချစ်ဝိင်ုးခန့်က 

တစ်ဂိုးထပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပဲွအပီး

တွင် ၆ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ISPE အသင်းက 

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

YUSC ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစား

သည့် အဆင့်(၂)ေနရာမှ ရန်ကုန်

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်အဆင့(်၆) 

ေနရာမ ှ ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတို

ပွဲတွင် ပထမပိုင်း၌ လမင်းြပည့်စုံ၊ 

ေကျာ်ညညီတီို၏ ဦးေဆာင်သွင်းဂိုး 

များြဖင့်   ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းက ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းကိ ု

ဦးေဆာင်ထားသည်။ ဒုတိယပိုင်း

တွင် အြပန်အလှန်တိုက်စစ်ဆင်

ကစားခဲ့ကပီး ထက်အာကာဝင်း

ှင့ ်ထူးအံဝ့င်းတိုက ရန်ကန်ုစီးတီး

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးများြပန်လည်

သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစြီဖင့် 

အကတ်ိအနယ်ရိှခဲသ့ည်။ လက်ကျန် 

ပဲွကစားချန်ိအား ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ရင်း အဆုံးအြဖတ်ြဖစ်သည့ ်အိင်ု

ဂိုးကို ပွဲပီးဆုံးခါနီးတွင် ေကာင်း 

ြမတ်ေအာင်က ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက် ထပ်မသွံင်းယူိင်ု

ခဲ့သည့်အတွက်  ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက

အိုင်ရရှိသွားသည်။

သဟီဒပီကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစား

သည့်အဆင့်(၁၃)ေနရာမှ ြမဝတီ

အသင်းှင့်   အဆင့်(၄)ေနရာမှ 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတိုပဲွတွင် 

ပထမပိုင်း၌  ရှမ်းယူိုက်တက်

အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ် ြမဝတီ

အသင်းကိအုိင်ုကစားခဲ့ပီး ဒတုယိ

ပိုင်းတွင ်တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီထပ်မံ

သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပဲွအပီးတွင် ရှမ်းယ ူ

ိက်ုတက်အသင်းက ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဝန်းရံခ

M League 2026 U - 20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ISPE အသင်း၊ 
ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတိုိုင်ပွဲရရှိ

လက်ရှိဥေရာပချန်ပီယံ ပီအက်စ်ဂျအီသင်း  ဘာစီလိုနာအသင်းကိုအုိင်ရ

ရှမ်းယူိုက်တက်မှရှမ်းယူိုက်တက်မှ

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် 

ပထမေန့ပိင်ပဲွတွင် သေရတစ်မှတ်

သာရရိှခဲ၍့ ေနာက်တစ်ဆင့ ်အပ်ုစု

တက်ေရး ယေန့ပဲွတွင် ဂိုးများများ

သွင်းပီးအိင်ုရရိှရန် အထူးလိအုပ်

ေနသည်။ ပထမေန့ပိင်ပဲွ နယူးတိင်ု

ေပစီးတီးအသင်းှင့ယှ််ပိင်သည့ ်

ပွဲထွက်လူစာရင်းကို ှစ်ေယာက်

အေြပာင်းအလဲြပလုပ်ပီး ြပည်ပ

ကစားသမားငါးဦး   ထည့်သွင်း

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည်။ 

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့ ်ရှမ်းယူ

ိုက်တက်အသင်းက  ေဘာလုံး

ပိင်ုဆိင်ုမ အသာစီးြဖင့ ်ကာဆကူာ 

အသင်းကိဖုအိားေပးကစားခဲသ့ည်။ 

စတီဖန်အိုဆူအေဝးကန်ချက်ှင့် 

မက်ခ်ဆာကရီဲေနာက်ြပန်ကန်ချက်

ေတွဟာ အလွန်လှပေကာင်းမွန်

ေသာ်လည်း ဂုိးအြဖစ်မေြပာင်းလဲ

ိင်ု၍ ဦးေဆာင်ဂိုးနစ်နာခဲရ့သည်။ 

ကာဆူကာအသင်းသည် ပထမပွဲ

တွင် ငါးဂိုးြပတ်အသွင်းခထံားရ၍ 

ယေန့ပဲွတွင် ခစံစ်ကိကုျစ်လျစ်စွာ

ြဖင့ ်အေကာင်းဆုံးစဖဲွုယှ်ပိင်လာ

သည်။ ရဲရင့်ေအာင်၊ ေကျာ်မင်းဦး 

မက်ခ်ဆာက၊ီ အက်ဆန်ဂျနယီာတို 

ဘယ်ညာေတာင်ပှံစ်ဖက်မှ တကိျ

ေသာ အေဝးေဘာအေပးအယြူဖင့ ်

ပိင်ဘက်   ခံစစ်စည်းအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ထိုးေဖာက်ခဲေ့သာ်လည်း 

ေနာက်တန်းခစံစ်ှင့ဂ်ိုးသမားတို၏ 

ဟန့်တားကာကွယ်ိုင်မ ေကာင့ ်

ဦးေဆာင်ဂိုးှင့ေ်ဝးခဲရ့သည်။ ရှမ်းယူ

ိက်ုတက်အသင်းိင်ုပဲွတစ်ပဲွရရိှဖို 

တစ်သင်းလုံး အတက်အဆင်းညညီီ

ြဖင့ ်ကာဆကူာအသင်းကိ ုတရစပ်

ဖအိားေပးကစားခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ 

၃၄ မနိစ်အေရာက်တွင် ခစံစ်ကစား

သမားိဒုရဂီူးက တိက်ုစစ်ကိလုိက်ုပါ

ပီး  ဦးေဆာင်ဂိုးသွင ်းယူိုင ်ခဲ့

သလို ပွဲကစားချနိ် ၄၅ မိနစ်တွင် 

ေကျာ်မင်းဦးရဲတကိျေသာေပးပိုမ 

ကေန အက်ဆန်ဂျနယီာက ခစံစ်ှင့်

ဂိုးသမားကိေုကျာ်ြဖတ်ကာ ဒတုယိ

ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပထမပိင်ုးအပီး

တွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက 

၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်   ပွဲကိုဦးေဆာင်

ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ှစ်ဖက်အသင်း

ကစားသမားများ အေြပာင်းအလဲ

ြပလပ်ုပီး တိက်ုစစ်အားြမင့က်စား

လာ၍ သူတစ်ြပန်ကိုယ်တစ်ြပန်

အကိတ်အနယ်ရှိခဲ့သည်။ ဂိုးရရှိ

ိင်ုသည့အ်ခွင့အ်ေရးေကာင်းများ 

ပိင်ုဆိင်ုခဲ့ကေသာ်လည်း ဂိုးထပ်မံ

သွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိ၍  ပထမပိုင်း

ရလဒ် ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်ပင ်ရှမ်းယူ

ိက်ုတက်အသင်းက အိင်ုရရိှသွား

သည်။ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

သည် ှစ်ပဲွကစားအပီးတွင် တစ်ပဲွ

သေရ၊ တစ်ပဲွိင်ု ေလးမှတ်ရရိှထား

ပီး အုပ်စု(E)ေနာက်ဆုံးေန့ပိင်ပွဲ

အြဖစ် ေအာက်တုိဘာလ ၂၄ ရက်

တွင် ဖလိစ်ပိင်ုကလပ် မနလီာဒစ်ဂါ

အသင်းှင့် ယှ်ပိင်ကစားရမည်

ြဖစ်သည်။

ဝန်းရံခ

    ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အားကစားသမား မေလာ်လာဝင်း

က အမျိးသမီး မတီာ(၁၀၀)အေြပး

ပိင်ပဲွတွင် စခံျန်ိ(၁၄.၆၇) စက န့် ြဖင့ ်

ြမန်မာိင်ုငအံတွက် တတယိေကး

တဆံပ်ိဆကုိ ုထပ်မဆွံတ်ခူးရယေူပး

ိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

၂၂  ရက်ေန့  (၅ ) ကိမ ်ေ ြမာက  ်

အာရှမသန်စွမ်းသမူျား အားကစား 

ပိင်ပဲွတွင် ေရကူးအားကစားနည်းမှ 

အားကစားသမား ညညီလီင်းထက်

က အမျိးသားမတီာ (၁၅၀) တစ်ဦး

ချင်းေလးမျိးကူးပိင်ပဲွအားလည်း

ေကာင်း၊ ေြပးခန်ုပစ်အားကစားနည်းမှ 

အားကစားသမား ဒတုယိတပ်ကပ်

စတံင်က မတီာ ၄၀၀ အေြပးပိင်ပဲွ

အားလည်းေကာင်း၊ အားကစား

သမား ေဇာ်မင်းထွန်းက အြမင့်ခန်ု

ပိင်ပဲွတိုကိုလည်းေကာင်း အသီးသီး 

ဆက်လက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွား

မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစား

အဖွဲအေနြဖင့်  (၅)ကိမ်ေြမာက ်

အာရှမသန်စွမ်းသမူျား အားကစား 

ပိင်ပွဲတွင ်ေရကူး၊ ေြပးခုန်ပစ်ှင့် 

တိုက်ကွမ်ဒိုအားကစားနည်းတို

တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်အထိ 

ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ

အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ေရကူး

အားကစားနည်းမ ှ ေကးတံဆိပ်

၂ ခ၊ု ေြပးခန်ုပစ်အားကစားနည်းမှ 

ေကးတံဆိပ ်၁ ခု စုစုေပါင်းေကး

တဆံပ်ိ ၃ ခတုိုကိ ုဆွတ်ခူးရရိှထား

ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ဝန်းရခံ
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The opening ceremony of 

the 27th Myanmar Traditional 

Cultural Performing Arts Com-

petition took place at Myanmar 

International Convention Cen-

ter (1) in Nay Pyi Taw this morn-

ing. President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 

Min Aung Hlaing formally open-

ed the ceremony and delivered 

the keynote address.

Present on the occasion were 

President U Min Aung Hlaing 

and wife Daw Kyu Kyu Hla, Vice 

President U Nyo Saw and wife 

Daw San San Aye, Vice Presi-

dent Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithu 

Hluttaw Speaker U Khin Yi 

and wife, Union Chief Justice 

U Tha Htay, Commander-in-

Chief of  Defence Services Ge-

neral Ye Win Oo and wife, 

union level dignitaries, union 

ministers and wives,senior 

military officers from the Office 

of the Commander-in-Chief 

and wives, the Nay Pyi Taw 

Council chairman, the Nay Pyi 

Taw Command commander, 

deputy ministers, members 

of the steering committee 

and subcommittees to hold 

the competition, region/state 

ministers, judges, supervisors, 

coaches, supporters, national 

brethren contestants from re-

gions and states, and officials.

Vice President U Nyo Saw, 

Patron of the steering com-

mittee Vice President Daw 

Nan Ni Ni Aye, Pyithu Hluttaw 

Speaker U Khin Yi, Commander-

in-Chief  of  Defence Services 

General Ye Win Oo, and Chair-

man of the steering committee 

Union Minister for Culture, Hotel 

and Tourism U Khin Maung Soe 

formally opened the ceremony 

by cutting a ribbon.

President of the Republic 

of the Union of Myanmar 

U Min Aung Hlaing unveiled 

the signboard of the opening 

ceremony by pressing the 

automatic button.

Schoolgirls welcomed the 

President, his wife, and party 

with dances and music featur-

ing traditional costumes and 

dances representing the Pyu, 

Bagan, Inwa, Konbaung, Yada-

nabon, and modern eras, and 

contestants from regions and 

states, with dances of ethnic 

peoples Kachin, Kayah, Kayin, 

Chin, Bamar, Mon, Rakhine, 

and Shan. 

At the second part of the 

ceremony, artistess from the 

Fine Arts Department, the 

Ministry of Culture, Hotel and 

Tourism staged a song “the 

beauty of Myanmar culture” 

in honour of the competition.

In his keynote address, the 

President said the history, lite-

rature, language, customs, cul-

ture and art of a country play 

an important role in portraying 

its dignity and national chara-

cteristics. Art represents the 

emotion, thoughts, social lives 

and values of human. It also 

serves as a vital medium in 

relaying historical heritage 

from one generation to another.

A study of the history of the 

Myanmar Traditional Cultural 

Performing Arts Competition 

shows the evolution of culture,

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
formally opens 27formally opens 27thth Myanmar Traditional Cultural Performing Arts  Myanmar Traditional Cultural Performing Arts 

Competition, delivers keynote addressCompetition, delivers keynote address

President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch an entertainment program staged by artistess from the Fine Arts Department. President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch an entertainment program staged by artistess from the Fine Arts Department. 

President U Min Aung Hlaing addresses the opening ceremony of the 27President U Min Aung Hlaing addresses the opening ceremony of the 27thth Myanmar Traditional Cultural Performing  Myanmar Traditional Cultural Performing 
Arts Competition.Arts Competition.
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reflecting ancient lifestyles 

and traditional customs throu-

gh out the Pyu, Bagan, and Kon-

baung eras. Apart from digg-

ing the past, the cultural legacy 

provides today’s new generation 

with many areas to explore and 

study and the future generations 

with valuable heritage.

The competition began in 

1993, and since the time it has 

been playing a crucial role in 

systematically preserving and 

promoting Myanmar traditional 

culture, bringing about artists, 

and relaying knowledge to new 

generation. The competition 

was suspended for a five-year 

period from 2017 to 2021 after 

the 22nd competition in 2016.

The 23rd competition could only 

be held again in 2022. Since 

then, the competition has con-

tinued, reaching the 27th edition 

in 2026.

The State is organizing the 

Myanmar Traditional Cultural 

Performing Arts Competition 

under specific policy objectives specific policy objectives 

aimed at instilling key values aimed at instilling key values 

in all citizens. These goals in all citizens. These goals 

include raising patriotic spirit include raising patriotic spirit 

and national pride, preserving and national pride, preserving 

Myanmar's traditional cultural Myanmar's traditional cultural 

heritage and national identity, heritage and national identity, 

and fostering the continued and fostering the continued 

flourishing and propagation flourishing and propagation 

of authentic Myanmar music, of authentic Myanmar music, 

dance, and traditional arts. dance, and traditional arts. 

Additionally, the policy focuses Additionally, the policy focuses 

on promotes the mental deve-on promotes the mental deve-

lopment of youth while preven-lopment of youth while preven-

ting the dominance of foreign ting the dominance of foreign 

cultures.cultures.The competition is 

not held just to win awards, but 

serve as an important tradition 

for ensuring the survival of 

Myanmar’s traditional arts, 

bringing forth talented artists, 

and inspiring the younger 

generation to value and preserve 

their own cultural heritage.

The four branches of Myan-

mar’s traditional performing 

arts—singing, dancing, com-

position and music—are each 

important in their own right 

while also being interconnect-

ed and mutually supportive. 

Systematically preserving and 

promoting these branches will 

further develop and enhance 

the essence and quality of 

Myanmar’s arts.

The main purpose of holding 

national-level competitions in 

singing, dancing, composition 

and music is not to determine 

winners and losers among arti-

stes. Rather, the competitions 

aim to create opportunities for 

systematic learning and study 

of the arts, identify and nurture 

talented individuals, facilitate 

the exchange of artistic experi-

ences, and raise the overall 

standard of the arts.

It will also be necessary to 

continue providing further 

training and instruction to 

talented individuals emerging 

from the competitions, creating 

appropriate opportunities for 

them, and passing on the experi-

ence and knowledge of senior 

artists to the next generation.

In particular, younger gene-

rations need to understand the 

historical background, meaning 

and essence of traditional arts. 

Only with such an understand-

ing will they be able to preserve 

traditional values in their own 

creative works while also creat-

ing and presenting artistic 

works that are in keeping with 

the times.

In the present era, technologi-

cal advancements have broad-

ened opportunities for artistic 

creation, documentation and 

dissemination. If these opport-

unities are utilized appro-

priately, they can help foster 

greater interest in Myanmar’s 

arts among young people and 

introduce them to internatio-

nal audiences. It is therefore 

strongly urged that efforts be 

made to continuously enhance 

artistic skills and standards and 

pass on the distinctive beauty 

of Myanmar’s arts to future 

generations.

Each artist participating in 

today’s competition is urged to 

demonstrate their abilities to 

the fullest, make every effort 

and continue learning and 

improving their skills. They 

are also encouraged to respect 

one another, accept victory and 

defeat with dignity, and learn 

from one another’s strengths. 

By doing so, the competition 

will become not only a venue 

for testing artistic abilities but 

also a platform for promoting 

professional development 

and unity within the artistic 

community.

Members of the judging panel 

are also instructed to conduct 

their assessments fairly and 

transparently in accordance 

with the prescribed rules and 

evaluation criteria, assess the 

abilities and creative works of 

the contestants from an artistic 

and professional perspective, 

and provide necessary advice 

and guidance.

Myanmar’s traditional arts 

are a valuable cultural heritage 

that reflects the nation’s identity. 

Preserving and safeguarding 

this heritage is the responsibi-

lity of the present generation, 

while passing it on to future 

generations in its full quality is 

also a duty that must be fulfilled 

through the collective efforts of 

all concerned.

Therefore, artists, art enthu-

siasts, young people and all 

relevant organizations are once 

again urged to value, preserve 

and safeguard Myanmar’s 

traditional arts, continuously 

study and learn various artistic 

disciplines, work together to 

nurture a new generation of 

artists, and make sustained 

efforts to enhance the quality 

of Myanmar’s arts.

It is believed and hoped that 

the 27th Traditional Myanmar 

Cultural Performing Arts Com-

petition, being held today, will 

produce outstanding and talen-

ted artists and further contri-

bute to the preservation and 

promotion of Myanmar’s tradi-

tional artistic heritage. Best 

wishes are extended to all con-

testants for showcasing their 

artistic abilities to the fullest 

and achieving success in the 

competition. It is also wished that 

everyone enjoy good physical 

and mental health and achieve 

success in efforts to promote 

the development of Myanmar’s 

traditional arts and national 

culture.

The Chairman of the Leading 

Committee, Union Minister for 

Culture, Hotels and Tourism 

reported to the President 

on preparations to hold the 

competition.

After the ceremony, the 

President, his wife and party 

cordially greeted maestros 

who will serve as members of 

the panel of judges.

The 27th Traditional Myanmar 

Cultural Performing Arts Com-

petition will be held with partici-

pation of more than 2,400 conte-

stants till 29 October under the 

objectives: To enhance national 

prestige, integrity, and preserve 

the traditional cultural herit-

age of ethnic people; To prese-

rve national characteristics and 

promote the national spirit, 

cherishing traditional culture 

among the younger generation; 

To explore, preserve and promote 

the sustainable development 

of traditional Myanmar arts 

able development of traditional 

Myanmar arts; and To function 

as a cultural and artistic insti-

tution that contribute to nation-

building.                     MyawadyMyawady

President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla being welcomed by dance troupes.President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla being welcomed by dance troupes.
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A larger volume of tilapia was 

exported from Nyaungdon 

Township, Ayeyawady Region, 

to the Yangon market accord-

ing to Daw Khin Khin, an entre-

preneur running a fishery pro-

ducts trading depot in Nyaung-

don Township.

Up to 52,000 viss of tilapia 

were exported and sold from 

Nyaungdon Township to the 

Yangon market. The price of 

tilapia was as high as Ks-18,500 

per viss.

“Tilapia from Nyaungdon 

Township is being exported 

and sold to the Yangon market. 

A larger volume was exported 

and sold last month than pre-

viously, creating better employ-

ment opportunities and im-

proving livelihoods for people 

involved in the fisheries sector 

and related businesses. We are 

systematically processing and 

transporting locally produced 

fishery products to prevent 

spoilage,” said Daw Khin Khin.                            

      SMKSMK

Nyaungdon Township ships tilapia fish to Yangon market Nyaungdon Township ships tilapia fish to Yangon market 
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Tatmadaw columns have 

been carrying out area security 

operations to drive out and eli-

minate the combined forces of 

the AA and CDF terrorist groups, 

which have been engaging in 

terror activities around the 

Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe 

route, with the aim of reopen-

ing the route. Today, Hlaing-

dok Village along the route was 

retaken and brought under 

control.

The combined forces of the 

AA and CDF terrorist groups 

began launching attacks with 

superior strengths in December 

2023 against security troops 

responsible for maintaining 

security in Kyindwe Town, which 

lies along the communication 

route connecting Chin State and 

Rakhine State. After temporarily 

gaining control of the town, 

these terrorists unlawfully com-

mitted acts of sabotage and de-

struction. As a result, local resi-

dents, including children and 

elderly people, were forced to 

abandon their homes, buildings 

and property and flee to safer 

areas.

While temporarily occupying 

Kyindwe Town, the terrorists 

established temporary defen-

sive positions inside religious 

buildings, hospitals, clinics, 

schools and departmental build-

ings in the town, and carried out 

explosions and acts of destruct-

ion. They broke into the homes 

and shops of local residents 

who had been temporarily dis-

placed and forcibly took away 

valuables, food supplies and 

household items. In addition, 

they entered and occupied 

villages along the Hlaingdok-

Laungshay communication 

route via Kyindwe and carried 

out acts of sabotage, destroyed 

roads and bridges through ex-

plosions, built fortified defensive 

positions, planted landmines 

along the route, collected extor-

tion money from vehicles trave-

lling along it, and arrested, 

tortured and killed innocent 

travellers. Due to restrictions 

on the passage of cargo tran-

sport vehicles, the flow of goods 

within the region came to a halt, 

resulting in exorbitant increa-

ses in commodity prices. Local 

ethnic residents have been suff-

ering severe hardship in meet-

ing their basic needs, while 

regional development and 

socio-economic conditions have 

deteriorated significantly in 

all aspects.

Therefore, to restore stability 

and peace in the area and enable 

local residents to live and work 

in safety and security, Tatmadaw 

columns made the necessary 

preparations and regrouped 

their forces in Laungshay before 

splitting into separate columns 

to conduct coordinated area 

security operations aimed at 

regaining control of the Laung- 

shay-Hlaingdok-Kyindwe route, 

which had been temporarily 

occupied and controlled by 

terrorist insurgents. Despite 

numerous difficulties, the troops 

fought courageously and made 

daring sacrifices, risking their 

lives and fighting resolutely 

to drive out and eliminate the 

terrorists. As a result, they succe-

ssively recaptured Point 610 Hill 

on 24 September, Yinke Village 

on 25 September, Point 934 Hill 

and Swelwekyin Village on 26 

September, Point 1059 Hill on 29 

September, Maswatwi Village 

on 4 October, Point 1276 Hill on 

8 October, and a terrorist camp 

near Point 1732, approximately 

12,000 metres northeast of 

Kyindwe Town, on 20 October. 

It is reported that Hlaingdok 

Village was retaken and brought 

under control today, 21October.

Tatmadaw columns fought 

valiantly, sacrificing their lives, 

to recapture villages along the 

route and positions occupied 

by the combined forces of ter-

rorists. A total of 26 major and 

minor clashes took place with 

the terrorists, resulting in the 

recovery of 11 bodies of enemy 

combatants, 12 assorted wea-

pons, ammunition and related 

equipment.

It is reported that Tatmadaw 

columns are continuing to step 

up the necessary area security 

operations to regain control of 

and reopen the Laungshay-

Hlaingdok-Kyindwe communi-

cation route as soon as possible. 

The route plays a vital role in 

supporting the socio-economic 

development of local residents 

and facilitating the flow of goods. 

In addition, the relevant offi-

cials from respective depart-

ments will work in cooperation 

with local residents to carry 

out necessary repairs to infra-

structure, roads and bridges 

damaged by the acts of terro-

rists.
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Tatmadaw columns assault terrorists based around Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe Tatmadaw columns assault terrorists based around Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe 
route, occupy Hlaingdok Village and continuously take area security measures to route, occupy Hlaingdok Village and continuously take area security measures to 
reopen the routereopen the route The documents on Tatmadaw columns’ retaking control over villages and camp hillocks on Laungshay-Hlaingdok-The documents on Tatmadaw columns’ retaking control over villages and camp hillocks on Laungshay-Hlaingdok-

Kyindwe route temporarily controlled by terrorists.Kyindwe route temporarily controlled by terrorists.

Swelwekyin VillageSwelwekyin Village

Bunkers, trenches and defensive trenches dug as bases by terrorists in villages and surrounding areas along the Bunkers, trenches and defensive trenches dug as bases by terrorists in villages and surrounding areas along the 
Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe communication route areas.Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe communication route areas.

Defensive trenches and communication trenches built as camps by terrorists at the school in Swelwekyin Village.Defensive trenches and communication trenches built as camps by terrorists at the school in Swelwekyin Village.

Arms, ammunition, mines and related equipment seized from terrorists.Arms, ammunition, mines and related equipment seized from terrorists.

Arms, ammunition and related equipment seized near Point 1059 hill.Arms, ammunition and related equipment seized near Point 1059 hill.

Bunkers, trenches and defensive trenches dug as bases by terrorists in villages and surrounding areas along the Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe communication route.Bunkers, trenches and defensive trenches dug as bases by terrorists in villages and surrounding areas along the Laungshay-Hlaingdok-Kyindwe communication route.

Defensive trenches, fences and temporary shelters built as the base by terrorists near Point 1059 Hill.Defensive trenches, fences and temporary shelters built as the base by terrorists near Point 1059 Hill. Bunkers and communication trenches used as bases by terrorists on Point 567 Hill.Bunkers and communication trenches used as bases by terrorists on Point 567 Hill.
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The government has placed 

emphasis on combat against 

online scams and gambling as 

a national responsibility and 

systematically carried out total 

demolition of illegal buildings 

in Shwe Kokko, where majority 

of online scams and gambling 

were operated, so that they 

cannot be used in such crimes.

In doing so, a 5-storey building, 

out of remaining buildings used 

in online scams and gambling 

in Shwe Kokko Part(II) to be de-

molished with the use of machi-

nery, was knocked down up to 

60 percent today.

Out of 63 buildings to be demo-

lished in Shwe Kokko (Part-II), 

25 were classified to be knocked 

down with the use of machinery, 

four to be detonated and 34 to 

be levelled down manually floor 

by floor due to their proximity 

to residential buildings and 

systematic demolition works 

were being carried out. Demolit-

ion works of four buildings to 

be detonated and two to be de-

molished with the use of machin-

ery completed and plans are 

underway to systematically de-

molish remaining 57 buildings.

In cooperation with neigh-

bouring and regional countries, 

the government has placed a 

special emphasis on comple-

te eradication of online scams 

and gambling, which has posed 

a threat on the global socio-

economic arena and national 

security.
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The Government regards 

the detection, prevention, and 

deterrence of online fraud and 

online gambling syndicates—

which pose severe threats to 

the socio-economic wellbeing 

of regional communities and 

people worldwide—as a national 

duty. In close coordination with 

neighbouring governments, 

authorities are taking effective 

measures to identify, appre-

hend, and prosecute perpetra-

tors.

Acting on intelligence that 

online fraud and gambling acti-

vities were being conducted in 

Laihka Township, southern 

Shan State, joint security task 

forces carried out investigative 

and clearance operations. At 

approximately 10:40 am today, 

near Hopong Village, located 

about 30,000 metres southeast 

of Laihka, security forces 

uncovered makeshift facilities 

used in cyber-fraud operations: 

one temporary workshop tent 

measuring 30 feet by 15 feet, 

a large temporary living tent 

(40 ft x 15 ft), a smaller living tent 

(20 ft x 15 ft), and a temporary 

mess tent.Seized on site were 

three Starlink satellite receiver 

units, eight laptops, four power 

stations, 20 mobile phones of 

various models, seven network 

switches, three network routers, 

one large generator, 30 plastic 

chairs, four folding tables, and 

other related paraphernalia. 

During further combing opera-

tions in the surrounding area, 

joint teams detained three male 

Chinese nationals.

Authorities confirmed that 

following necessary interro-

gation and investigations, the 

apprehended suspects will 

face stern legal action under 

existing laws. The confiscated 

equipment and assets will also 

be handled in line with esta-

blished procedures.

To eliminate online scams 

and gambling activities and 

prevent illicit syndicates from 

establishing bases within My-

anmar, the government re-

mains actively committed to 

anti-cybercrime initiatives in 

close collaboration with neigh-

bouring countries, regional 

counterparts, and international 

bodies. 
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Three Chinese nationals arrested with related equipment operating online fraud, Three Chinese nationals arrested with related equipment operating online fraud, 
gambling operations near Hopong Village, Laihka Townshipgambling operations near Hopong Village, Laihka Township

Systematic demolition of illegal buildings used in online scam/gambling in Systematic demolition of illegal buildings used in online scam/gambling in 
Shwe Kokko (Part-II) continuesShwe Kokko (Part-II) continues

Systematic demolition of a 5-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).Systematic demolition of a 5-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).

Demolition with the use of machinery.Demolition with the use of machinery.

Equipment and related paraphernalia seized from online fraud and gambling Equipment and related paraphernalia seized from online fraud and gambling 
operations near Hopong Village, Laihka Township.operations near Hopong Village, Laihka Township.

Equipment and related paraphernalia seized from online fraud and gambling Equipment and related paraphernalia seized from online fraud and gambling 
operations near Hopong Village, Laihka Township.operations near Hopong Village, Laihka Township.

Equipment and related paraphernalia seized from online fraud and gambling Equipment and related paraphernalia seized from online fraud and gambling 
operations near Hopong Village, Laihka Township.operations near Hopong Village, Laihka Township.

Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.
3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.



၂၅၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့ ်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမ ံ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ိုင ်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေ ြမေအးခ ျမ ်းသာယာေရး

အတွက် နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်

များကို ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်းြပန်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းအခမ်း 

အနားကို   ယေန့ညေနပိုင်းတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလးမိ

ရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ ြပလုပ်ရာ 

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

ကေလးတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ 

ဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများတက်ေရာက်

ကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ု

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံ

မ ရိှေစေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာ

ေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ု

ေန့မအား၊ ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်း 

ြပန်တပ်မေတာ်သားများအား တက်

ေရာက်လာကသူများက ေအာင်

သေြပခက်ကမ်း၍လည်းေကာင်း၊ 

တိင်ုးရင်းသားိုးရာအတီး ၊ အမ တ်၊ 

အက၊ အခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂဏ်ုြပကိဆိခုဲ့

ကသည်။

အလားတ ူယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဟုမ လင်းမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း

၌  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

နယ်ေြမလုံြခံေရး တာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

လာေသာ   ေရှတန်းြပန်ိုင ်ငံ့ 

သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများ

အား ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းအခမ်းအနား 

ကို  ကျင်းပြပလုပ်ရာ  အေနာက် 

ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ ဟမု လင်း 

တပ်နယ်မှတာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များတက်ေရာက်ကပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တိင်ုး

ရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်း

သာစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်

ိုင ်ေရး ှင့ ်   အသက်အိုးအိမ ် 

စည်းစိမ်ဥစ ာ   လုံြခံမ ရှိေစေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင် 

ေရးတာဝန်များကို   ေန့မအား၊ 

ညမအား   စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား တက်

ေရာက်လာကသူများက ေအာင်

သေြပခက်ကမ်း၍ လည်းေကာင်း၊ 

တိင်ုးရင်းသား ိုးရာအတီး၊ အမ တ်၊ 

အက၊ အခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂဏ်ုြပကိဆိ ု

ခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ကေလးတပ်နယ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက  ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ဟုမ လင်းတပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက  ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ၊ ြမန်ေအာင်

မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်တမသံည် 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေရေလှာင်တမံ၏တမံေပါင်

နမိ့က်ျမ ေကာင့ ် အေရးေပ ေရပိလု ဲမှ 

ဆည်ေရများေလ ာ့ချလျက်ရှိပီး 

ေရေလှာင်တမ၏ံဆင်ေြခေလ ာနမိ့က်ျ 

မ အား ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

တမ၏ံအထက်ေရြပင်ှင့ထ်စိပ်

အပိင်ုးမှစ၍ တမေံလျာအ့ကိျေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးေရစိြုခင်း၊ ေန

ပူဒဏ်ှင့်ေရလ  င်းိုက်ခတ်ြခင်း 

ဒဏ်မခရံေစရန်အတွက် မိုးေရကာ

ဖျင်များစနစ်တကျအပ်ုမိုးကာကွယ်

ြခင ်း ၊  တမံေလျာ့အိကျမ  အား 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန်ှင့် တမံ

ေအာက်ေြခဆင်ေြခေလ ာ၏အြပင်

ဘက်မှ တမံတာေအာက်ေြခအား 

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်တမ ံဆင်ေြခေလ ာေြမသားနမိ့က်ျမ အား ြပြပင်ေရးလပ်ုငန်းများ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်၊ အေရးေပ ေရပိုလ ဲမှ ဆည်ေရများေလ ာ့ချလျက်ရှိ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ မြမေရေလှာင်တမ ံဆင်ေြခေလ ာေြမသားနိမ့်ကျမ အား ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

ပိုမိုခိုင်မာေတာင့်တင်းမ ရှိေစရန် 

ေြမသားတမံပုံစံေဆာင်ရွက်ြခင်း

တိုကိ ုအေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များ ပူးေပါင်းကာ စက်ယ ရားများ

အသုံးြပ၍ ယေန့တွင် အင်တိုက် 

အားတိက်ု ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်း

ထားရှိသည့် မြမေရေလှာင်တမံ

ေရြပင်၏နမိ့ြ်မင့အ်မှတ် ၃၁၅ ေပမှ 

သိေုလှာင်ေရေလ ာခ့ျိင်ုရန် တမ၏ံ 

အေရးေပ ေရပိလု ဲမှ ေရထတ်ုလ တ်

လျက်ရှိရာ ယေန့ ေအာက်တိုဘာ 

လ ၂၁ ရက်ေန  ့ညေနပိင်ုးတွင် တမရိှံ

ေရ ၃၀၁ ဒသမ ၆ ေပသာ ကျန်ရိှေတာ့

သြဖင့ ်၁၃ ဒသမ ၄ ေပခန့် ေရထတ်ု

လ တ် ေလ ာ့ချပီးြဖစ်ေကာင်း   

သတင်းရရှိသည်။              (၁၀၀)

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍  

ရဟန်းသံဃာများ၊   ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင်  ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်း

ကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDFအမည်ခံ

အကမ်းဖက်အုပ်စုများက   

ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊    လူသတ်၊ 

အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များ 

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊  

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ု  အားေပးမ ၊ 

ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံ့

မ မြပြခင်းသည်   ြပည်သူ 

လူထု၏အသက်အိုးအိမ ်

စည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း

ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့်

အကမ်းဖက်သမားတို၏ 

သတင်းကို  လ ိဝှက်ေပးပို

ြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူ

များ၏   အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစမ်ိကိ ု   ကာကွယ်ေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ 
ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို 
အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လင်ပန်း 

ရှိ “777” ပလတ်စတစ်စက်ုံှင့ ်

စမ်းေချာင်းမိနယ်၌ ရိှသည့ ်Royal 

Khattar Hotel ရှိ မီတာများတွင ်

တရားမဝင်ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲ 

ေနမ တိုကို ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်

ေဆးေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲသ့ည့ ်လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း ၁၂ 

ဦးအား ချးီကျးဂဏ်ုြပ မှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ပွဲကိ ုယေန့နံနက် ၉ နာရီ

တွင် ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး

ေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း၌ ကျင်းပသည်။

ချးီကျးဂုဏ်ြပ မှတ်တမ်းလ ာ 

ေပးအပ်ပွဲတွင် ရန်ကုန်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးေရး ေကာ်ပိေုရးရှင်း 

ဥက   က အမှာစကားေြပာကားပီး 

နစ်နာခဲသ့ည့ ်ဓာတ်အားခေလျာ်ေကး

များ ြပန်လည်ရရှိေရးှင့ ်Losses 

ကျဆင်းေရးအတွက်  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း ၁၂

ဦးတိုကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ချးီြမင့ဂ်ဏ်ုြပသည့် ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

ေရɫ လင်ပန်းရိှ “777” ပလတ်စတစ်စက်ုှံင့ ်စမ်းေချာင်းမိနယ်ရိှ Royal Khattar Hotel တိုတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ခိုးယသူုံးစဲွြခင်းှင့် 

ပတ်သက်ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ေပးခဲ့သည့် ဝန်ထမ်း ၁၂ ဦးအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ချးီြမင့်ဂုဏ်ြပသည့် မှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်



၂၆ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

သယဇံာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် တရား

မဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း

များ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးေရးအား 

ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်း

ပိုစနစ် (Community Monitoring 

and Reporting System-CMRS) 

အပါအဝင်  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေအာက်တိဘုာလ   ၁၂   ရက်မှ ၁၈ 

ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာ စာရင်း

မ ျားအရ   တရားမဝင ်  က န ်း  က န ်း  

(၃၀ ဒသမ ၄၃၈၆)တန်၊ သစ်မာ (၃၀ ဒသမ ၄၃၈၆)တန်၊ သစ်မာ 

(၁၄ ဒသမ ၈၈၆၂)တန်၊ အြခား (၁၄ ဒသမ ၈၈၆၂)တန်၊ အြခား 

(၂၇ ဒသမ ၃၅၁၂)တန်၊ စုစုေပါင်း(၂၇ ဒသမ ၃၅၁၂)တန်၊ စုစုေပါင်း

(၇၂ ဒသမ ၆၇၆၀)တန်၊ ယာ်/(၇၂ ဒသမ ၆၇၆၀)တန်၊ ယာ်/

ယ ရား (၇) စီး၊ တရားခံ (၂၇) ဦးယ ရား (၇) စီး၊ တရားခံ (၂၇) ဦး 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။          

                                   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

လွိင်ေကာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

လိွင်ေကာ်ခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး  ဦးစီးဌာန 

ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်းှင့ ်

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန(Community 

Centre) လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကို  ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင် 

ကယားြပည်နယ်  ဝန်ကီးချပ်  

ဦးအံ့ေမာ်  သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် ေဒသေနြပည်သူ 

များှင့်ဝန်ထမ်းများ  စာေပဖတ်  

ေလ့လာမ   ပိုမိုအားေကာင်းလာ

ေစေရး စည်းုံးေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်း ပိမုို

တိုးချဲလည်ပတ်ိုင်ေရး ကိးစား 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ စာကည့်တိုက်ရှိ 

စာအပ်ုစာေစာင်များ ေရရှည်အသုံး 

ြပိုင်ေရး စနစ်တကျထိန်းသိမ်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး လိအုပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ဆက်လက်၍  ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ြပည်နယ်ုံးတွင ် ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲ၏ ခွင့်ြပဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့ ်

လိွင်ေကာ် စာေပစာအပ်ုအေရာင်း 

ဆိုင်ဖွင့်လှစ်ထားရှိမ ၊ ြပည်နယ်ုံး 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိမ    အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လွိင်ေကာ် 

စာေပစာအပ်ုအေရာင်းဆိင်ုအား ပိမုို

ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။   

              ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးဦးစီးဌာန ကယားြပည်နယ်ုံးတွင် 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ၏ ခွင့်ြပဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့် လွိင်ေကာ်

စာေပစာအုပ်အေရာင်းဆိုင် ဖွင့်လှစ်ထား
စစ်ေတွ      ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

မာန်ေအာင်မိနယ်  ဒိုးတန်း

ေကျးရွာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ေဆးေပးခန်းတွင် ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနမ ၊ အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း(ကအီး)၊ 

အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း 

(ကျးီညိ)၊ အေြခခပံညာမလူတန်း

ေကျာင်း(လက်မြဲပင်)၊ အေြခခပံညာ 

မူလတန်းလွန်ေကျာင်း(ဒိုးတန်း)၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(ဆင်နားေချာင်) တိုတွင် ေကျာင်း

ေဆာင်သစ်များ ေဆာက်လုပ်ိုင်

ေရး၊ ေကျာင်းေဆာင်များေကာင်းမွန်

ေစေရး၊ ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်လ ပ်စစ်မီး

ှင့ ်ေရရရှိေရးတိုကို ေအာက်တို

ဘာလ ၁၉ ရက်က ရခုိင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦး ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးသည်။ 

ထို ြပင ် က န်းရ ွာေကျးရ ွာ၌ 

ေပ ဆန်းစပါးစိုက်ခင်းြဖစ်ထွန်း 

ေအာင်ြမင်ေနမ ှင့ ်    ေတာထူ 

ေကျးရ ွာ၌       စံ ြပမိုးစပ ါး

စိက်ုခင်း ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေနမ 

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  ေတာထူ

ေကျးရွာရှိ     စိုက်ပျိးေတာင်သူ

များအား    ေနကာမျိးေစ့ှင့ ် 

ပိုက်ဆံေလ ာ်မျိးေစ့များေပးအပ်

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ငအင်းဟိတုယ်၌ 

မာန်ေအာင်မိနယ်မှ လုပ်ငန်းရှင်

များှင့ ်  ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ ပီး 

မာန်ေအာင်မိ၊ အေနာက်စရုပ်ကွက် 

သိမ်ကုန်းလမ်းသွယ်အား အဆင့်

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ မိမ

အားကစားကွင်းရှ ိ   အားကစား

ခန်းမှင့်   အားကစားကွင်းများ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနြခံဝင်းအတွင်း   ထီးိုးဝါး 

ပျိးေထာင်ထားရှိမ  ှင့ ် ငအင်း

ေကျးရွာအနီး    ြဖန်းေကျာက ်

ထတ်ုလပ်ုမည့ေ်နရာတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ေညာင်ကုန်း

ေကျးရွာရိှ ချင်းတိင်ုးရင်းသားများ၊ 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများှင့ ်

ေတွဆုေံဆွးေွးပီး တင်ြပချက်များ

အေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ 

ေကျးရ ွာအတွင်းရ ှိေရကန်များ 

သန့်ရှင်းေကာင်းမွန်ေရး၊ ေကျးလက် 

ေဆးေပးခန်းတည်ေဆာက်မည့ ်

ေြမေနရာ၊ ေညာင်ကုန်းေကျးရွာ 

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း

တွင် ေရရရှိေရး၊ ဆိုလာစနစ်ြဖင့ ်

လ ပ်စစ်မီးရရှိေရးတိုကို ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းကလည်း 

အမ်ိယာေတာင်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ

သ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ ်ေတွဆု၍ံ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး၊  လ ပ်စစ်

မီးရရိှေရး၊ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုကိ ုေဆွးေွးကပီး ေကျးရွာ 

ေရကန်မှ ေရြဖန့်ေဝေပးိုင်ေရး 

ကည့် စစ်ေဆးကာ မာန်ေအာင်

ေလဆပ်ိရိှ ေလယာ်ေြပးလမ်းများ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ေြပးလမ်းများ 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင ်ေရးတိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆးပီး 
မာန်ေအာင်မိနယ် ေတာထူေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေတာင်သူများအား 

ေနကာမျိးေစ့ှင့် ပိုက်ဆံေလ ာ်မျိးေစ့များေပးအပ်

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကွတ်ခိင်ုမှ ရန်ကန်ုသို ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ် ၊    ေဒးဝင ်းအေနာက်

ရပ်ကွက်ေန သန်းထွန်းေအာင်(၄၁)

ှစ်ေမာင်းှင်ပီး ေအာင်ပင်လယ်

ရပ်ကွက်ေန ေအးမင်းေထွး(၂၁)ှစ် 

လိုက်ပါလာေသာ MITSUBISHI

FUSO အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်

အား စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က 

ေဆးြပား ၄၅ ဒသမ ၇ သန်ိး(တစ်ြပား

လ င် ေငကွျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၂ ဒသမ  ၂၈၅ 

ဘီလီယံ )    ဖမ ်းဆီးရမိခဲ့  ပီး  

ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်

အရ  ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ရက် 

နံနက် ၆ နာရီခွဲတွင်  ဖမ်းဆီးရမ ိ

စတ်ိက ေဆးြပားများ သယ်ေဆာင်

ခိင်ုးသ ူြပင်ဦးလွင်မိ၊  ေရချမ်းအုိး

ရပ်ကွက်ေန လဆီာ(ခ)ေယာလှ(ခ)

ရှမ်းေလး (၃၁)ှစ်အား မိုးကတ်ုမိ၊ 

မင်းတံတားရပ်ကွက်တွင် LAND-

CRUISER ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီး၊ 

ေငွကျပ်သိန်း ၁၉၀ တိုှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့်  သန်းထွန်း

ေအာင်၊ ေအးမင်းေထွးှင့ ်လီဆာ

(ခ) ေယာလှ(ခ)ရှမ်းေလးတိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာ  ဥပေဒ

အရ အေရးယူထားေကာင်း သိရ

သည်။ 

အလားတူ ေအာက်တိုဘာလ 

၁၉ ရက်   နံနက်  ၉ နာရီခွဲတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည် သတင်းအရ 

ကေလာမိနယ်၊  အင်းြပင်ရွာေန 

ဝင်းဦး(၄၅)ှစ်၏   ေနအိမ်အား 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ   စိတ်က 

ေဆးြပား ၁၂ သန်ိး (တစ်ြပားလ င်

ေငွကျပ် ၃၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၃၆၀၀) ဖမ်းဆီး

ရမိသြဖင့်   ဝင်းဦးအား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ

ေစေသာ     ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရအေရးယထူားေကာင်း

သိရသည်။                             ြမဝတီ

တရားခံသန်းထွန်းေအာင်ှင့်ေအးမင်းေထွးတိုအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ 

ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။  ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၁-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေစဈး(Market Rate)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

ပခဲူးမိ မိမေဈးကီးအတွင်း၌ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ အစီ

အစ်ြဖင့် ေန့စ်ေဒသခံြပည်သူ

များ ဆန်၊ ဆီ၊ အသား၊ ငါး၊ ဥ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား သန့်ရှင်း

လတ်ဆတ်ပီး ေဈး န်းသက်သာ

စွာ ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေရး ကိုယ်

တိုင်စိုက်ပျိးေမွးြမထုတ်လုပ်သူ

များ၏ တိက်ုိက်ုအေရာင်းဆိင်ုများ 

ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချေနမ ကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူကွင်းဆင်း 

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတက သိလ်ု၌ 

တက သိုလ်ဝန်ထမ်းများ၊ ဆရာမ

များအား အပတ်စ် အသား၊ ငါး၊

ဥှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များေဈး န်း

သက်သာစွာ ေရာင်းချေပးေနမ 

ကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ပီး ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာများတွင်သာမက အေြခခံ 

စားသုံးကန်ုများအား ရပ်ကွက်များ

အတွင်းသို Mobile Shop များြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးသွားရန် တာဝန်ရိှသူ

များအား မှာကားသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်စီစ်မ ြဖင့် 

ဆန်၊ ဆ၊ီ ဝက်သား၊ ကက်သား၊ ငါး၊ 

ကက်ဥ၊ ဘဥဲှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

မျိးစုံအား မိနယ် ၂၈ မိနယ်

ရှိ    မိမေဈးများ၌   ကိုယ်တိုင်

စိက်ုပျိးေမွးြမထတ်ုလပ်ုသမူျား၏ 

တိုက်ိုက်အေရာင်းဆိုင်များတွင ်

၂၀၂၃ ခှုစ် ဇွန်လ ၆ ရက်မှစတင်၍ 

ေန့စ်ပတ်ိရက်မရိှ သက်သာေသာ

 န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်

ရှိသည့်အြပင်   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

များသို  အပတ်စ်   ဗုဒ ဟူးေန့၊ 

အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအမ်ိရာများ

သို အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တို

တွင် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

အေြခခံစားသုံးကုန်များ ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့် 

ေန့စ်ဝယ်ယူေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

Naypyitaw State Academy၊ 

Faculty of Medicine  သို ေဆး

တက သိလ်ု (၁) ရန်ကန်ု၊ ေဆးပညာ

စတုတ ှစ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၅၈ ဦး 

သည် Residential Field Train-

ing အစအီစ် တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ

အြဖစ်  ယေန့တွင် လာေရာက ်

ေလ့လာကသည်။ 

ထိုသို လာေရာက်ေလ့လာစ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး   ပါေမာက    ေဒါက်တာ

တင်ထွန်းက ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ေလ့လာေရးခရီး

စ်တစ်ခု၏  ေအာင်ြမင်မ သည် 

ေနရာအသစ်တစ်ခသုို သွားေရာက်

ခဲြ့ခင်း အေပ တွင်သာ မတူည်ြခင်း 

မဟတ်ုဘ ဲထိခုရီးစ်မှ အသပိညာ၊ 

အေတွအǧကံှင့သ်င်ခန်းစာများကိ ု

ရရှိခဲ့သည်ဆိုသည့်အချက်အေပ  

မူတည်ေကာင်း၊     အနာဂတ်

ဆရာဝန်များြဖစ်လာမည့် ေဆး

တက သိလ်ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအားလုံးရှိသင့်သည့် ပုဂ ိလ်

ေရးတန်ဖိုးများြဖစ်သည့် တာဝန်

ယူမ ှင့် တာဝန်ခံမ ၊ ကိုယ်ကျင့ ်

တရားှင့ ်ိုးသားမ ၊ စ်ဆက်မြပတ် 

သင်ယေူလလ့ာမ ၊ စာနာနားလည်မ  

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုကို 

ကျင့်ǧကံလိုက်နာရန် အေလးေပး 

မှာကားလိုေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေလလ့ာေရးအဖဲွ

သည် အုပ်စု(၃)စုခဲွ၍ Naypyitaw 

State Academy ၏ ဘဲွှင်းသဘင်

ခန်းမ၊ Recreation Center ှင့် 

Faculty of Medicine ၏ စာသင် 

ခန်းများ၊  လက်ေတွခန်းများကို 

ကည့် ေလ့လာကသည်။

ယခုေလ့လာေရး  အစီအစ်

ကို ေဆးတက သိုလ်များအကား 

အေတွအǧကံများဖလှယ်ိုင်ရန်၊   

ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ

အြမင်များကို   မ ေဝိုင်ရန်ှင့် 

ေဆးပညာ   ေကျာင်းသားများ

အကား အြပန်အလှန်နားလည်မ ှင့် 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ   ပိုမိုတိုးတက်

လာေစရန်ရည်ရွယ်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

                                ြမဝတီ

Naypyitaw State Academy ၊ Faculty of Medicine သို ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်၊ 
ေဆးပညာစတုတ ှစ် (၁/၂၀၂၆)သင်တန်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ လာေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၂၁

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည် 

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ

သည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငဆံိင်ုရာ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံံုံး 

သံုံးယာယီတာဝန်ခံ  မစ တာ 

အာလျက်ခ် ဟလူဘူးအား ယေန့

မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခ ံ

ေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ်  ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိုင်ရာ   ဘယ်လာုစ်သံုံးကို 

ေနြပည်ေတာ်၌ ဖွင့်လှစ်ြခင်းကိစ ၊ 

ှစ်ိင်ုငအံကား သေဘာတလူက်မှတ်

ေရးထိုးထားသည့် ြမန်မာ-ဘယ်

လာုစ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ လမ်းြပေြမပု ံ

(၂၀၂၆-၂၀၂၈) ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ များအပါအဝင် 

ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  ြမင့်တင်ေရးဆုိင်ရာ 

ကိစ ရပ်များကုိ ရင်းီှးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်းသရိသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာဘယ်လာုစ်သံုံး သံုံးယာယီတာဝန်ခံအား 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး လက်ခံေတွဆုံ

၁။ ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်သည် ိင်ုငသံား 

များ၏ လူ့အခွင့်အေရး  ေဖာက်ဖျက်ခံရမ များှင့် စပ်လျ်းသည့် 

တိုင်တန်းချက်များကိ ုစုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ိင်ုငသံားတစ်ဦးသည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပ ေဒပါ ိင်ုငသံားများ၏မလူ

အခွင့အ်ေရးှင့ ်ဥပေဒပါအခွင့အ်ေရးများ ေဖာက်ဖျက်ခရံြခင်း၊ ကမ ာလ့ူ့

အခွင့အ်ေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့အ်ေရးများေဖာက်ဖျက်ခရံြခင်း၊ 

မသန်စွမ်းသမူျား၏အခွင့အ်ေရး၊ ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရး၊ အမျိးသမီး 

အခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်က လက်ခံထားသည့ ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အေရးသေဘာတူစာချပ်များတွင်ပါရှိ

သည့ ်လူ့အခွင့အ် ေရးများကိ ုေဖာက်ဖျက်ြခင်းခရံပါက မမိကိိယ်ုတိင်ုှင့ ်

အြခားသတူစ်ဦးအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လတူစ်စကုိကုိယ်ုစားြပ 

၍ေသာ်လည်းေကာင်း ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်  ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် 

ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၀ဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၀ အရ ေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားိုင်ပါသည်။

၂။ တိုင်ကားမ ကို ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး

ေကာ်မရှင်၊ အမှတ် (၂၇)၊ (၆) မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်ေကာ်မရှင်၊ အမှတ် (၂၇)၊ (၆) မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်

မိမိှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး၊ စစ်ေတ၊ွ ပသုမ်ိမိများရိှ ေကာ်မရှင်ုံးခဲွ

များသုိ လိပ်မူ၍ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှြဖစ်ေစ၊ ဖက်စ်နံပါတ် 

၀၁၈-၆၅၄၆၇၈ သိုြဖစ်ေစ၊ e-mail လိပ်စာ info@mnhrc.org.

mm သိုြဖစ်ေစ  ေအာက်ပါအချက်များ (အားလုံး) ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပ 

တိုင်ကားိုင်ပါသည-်

( က ) တိုင်ကားသူ၏ အမည်၊ အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာှင့ ်ဆက်

သွယ်ရန်လပ်ိစာအြပည့အ်စု၊ံ (ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး၊ ဖက်စ်ှင့် 

e-mail တိုရှိလ င် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရန)်

( ခ ) တိင်ုကားသသူည် မည်ကဲသ့ို လူ့အခွင့အ်ေရးေဖာက်ဖျက်ခရံ

ပီး နစ်နာဆုံး ံးေကာင်းြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပချက်၊ လိအုပ်ပါက 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံှင့် အေထာက်အထားမိတ များ ပူးတွဲ 

လျက်ေပးပိုရန်၊

( ဂ ) တိင်ုကားသ၏ူ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမတိ မြဖစ်မေန 

ပူးတွဲေပးပိုရန်၊

( ဃ ) တိုင်ကားချက်ပါ  အေကာင်းအရာများမှန်ကန်ေကာင်း 

တိုင်ကားသူမ ှလက်မှတ်ေရးထိုးေပးပိုရန်။

၃။ ေကာ်မရှင်သည် တိုင်တန်းချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ စိစစ်ပီး 

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် ဥပေဒအရ တရားုံး

တစ်ခခု၏ုေရှေမှာက်၌ စစ်ေဆးကားနာဆအဲမ များ၊ အယခူမံ  သိုမဟတ်ု 

ြပင်ဆင်မ ဝင်ေရာက်ဆအဲမ များှင့ ်အပီးသတ်စီရင်ဆံုးြဖတ်ပီးေသာ 

အမ များမှအပ  ေကာ်မရှင်ဥပ ေဒ၊  လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့ ်အညီ   စုံစမ်းစစ်ေဆး၍ 

သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ် ေရးေကာ်မရှင်ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ် ေရးေကာ်မရှင်

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ထံ တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း ြပည်သူသိုအသိေပးြခင်း



၂၈ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ဟိုပုံေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

လုပ်ကိုင်ေနသူများအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတူဖမ်းဆီးရမိမ  ေနရာြပေြမပုံ။

လဲချားမိနယ်၊ ဟိုပုံေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်ဆက်စပ်

ပစ ည်းများအား သိမ်းဆည်းရမိမ ကို ေတွရစ်။

လဲချားမိနယ်၊ ဟိုပုံေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ခဲ့သည့် တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား

အမျိးသား ၃ ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိမ ကို ေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လခဲျား

မိနယ်အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ု

ေနေကာင်းသတင်းအရ လုြံခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွများက  စုစံမ်းရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု

မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယေန့

နံနက် ၁၀ နာရီ ၄၀ မိနစ်ခန့်တွင် 

လဲချားမိ၏ အေရှေတာင်ဘက်

မီတာ ၃၀၀၀၀ ခန့်အကွာ ဟိုပုံ

ေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့ ် အလျား ၃၀ ေပ၊ 

အနံ ၁၅ ေပရှိ ယာယီအလုပ်ုံတ ဲ

၁  လုံး၊ အလျား ၄၀ ေပ အန ံ၁၅ ေပရိှ 

ယာယလီေူနတဲကီး ၁ လုံး၊ အလျား 

၂၀ ေပ အန ံ၁၅ ေပရိှ ယာယလီေူနတဲ

(အေသး) ၁ လုံးှင့ ်ယာယထီမင်း

ချက်ေဆာင် ၁ လုံး၊   Star Link  

၃ လုံး၊ Laptop  ၈ လုံး၊  Power 

Station  ၄ လုံး၊ ဖန်ုးမျိးစု ံ၂၀ လုံး၊ 

Network  လိုင်းခွဲစက် ၇ လုံး၊ 

Network  Router  ၃ လုံး ၊ 

မီးစက်(အကီး) ၁ လုံး၊  ပလတ်

စတစ်ထိင်ုခု ံ၃၀ လုံး၊ ေခါက်စားပဲွ 

၄ လုံးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။  ဆက်လက်၍ 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် အဆိပုါေနရာ 

တစ်ဝိက်ုအား ဆက်လက်ရှင်းလင်း

ရာ   တတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား 

၃ ဦးတိုအား   ထပ်မံဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ များလပ်ုကိင်ုလျက်

ရှိသည့် ဖမ်းဆီးရမိသူများအား 

လိုအပ်သည့်   စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   ထိေရာက်

ြပင်းထန်စွာ  အေရးယူေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

များအား လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသည်။ 

 ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်

ြခင်းများ   ပေပျာက်ေစေရးှင့ ်

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း အေြခချလပ်ုကိင်ု

ိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း

ိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၊ 

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  တိုက်ဖျက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကုိ   တက်က စွာ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ  အေနြဖင့် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့အွ်န်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ  တိုက်ဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး 

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်အေလး

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ အများ

ဆုံးလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် ေရɫ ကုက ိလ် 

နယ်ေြမအတွင်းရှိ   တရားမဝင်

အေဆာက်အအုံများ၌   အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ ထပ်မံ

လပ်ုကိင်ုိင်ုြခင်းမရိှေစရန် အဆိပုါ 

အေဆာက်အအုံများအား အပီး

တိုင ် ဖိခ ျဖျက်ဆီး ြခင ်းများကို 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်း

အတွင်းရှိ အွန်လိုင ်းလိမ်လည  ်

ေလာင်းကစားမ များ လုပ်ကိုင်ခဲ့

သည့ ်   ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန  ်

တရားမဝင် အေဆာက်အအုံများ

အနက်  ယာ်ယ ရားများအသုံး

ြပ၍ ဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့ ်

၅ ထပ် အေဆာက်အအုံတစ်လုံး

မှာ ယေန့အထ ိ၆၀ ရာခိင်ု န်းဖိချ

ဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရ

သည်။ 

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ ဒတုယိပိင်ုး

အတွင်းရှိ    ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအုံ  ၆၃ လုံး အနက် 

ယာ်ယ ရားများြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီး

မည့် အေဆာက်အအုံ  ၂၅  လုံး၊ 

ေဖာက်ခွဲ၍   ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့လ်ေူနအမ်ိ

များှင့်        စာမျက်ှာ ၂၉ သိုစာမျက်ှာ ၂၉ သို 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပခဲ့သည့် 
တရားမဝင်အေဆာက်အအံုများအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့် ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။



၂၉၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင် 

တန်ုးမိနယ် ေချာင်းဖျားေကျးရွာှင့ ်

ဂန်ေချာင်းေကျးရွာများ ေရတိက်ုစား 

ကမ်းပိမ  ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် 

Geotextile ကပ် ကမ်းထိန်းတမံ 

အလျား ေပ ၃၀၀၀ ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေနရာှင့ ်ေရလမ်းေကာင်းေကာင်း 

မွန်ေရးအတွက် ဂန်ေချာင်းေကျးရွာ 

တစ်ဖက်ကမ်း အလျား မတီာ ၂၆၀၀၊ 

အကျယ် ၁၃၆ မီတာ ေသာင်တူး 

ေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ် 

သွားေရာက်   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ကည့် စ် ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိသည့်  လုပ်ငန်းများအားလုံးကို 

သတ်မှတ်စံချနိ ်စံ န်းများှင့ ်

အညီ  အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ရန်၊ လုပ်ငန်းများေရရှည်တည်တံ ့

ခိင်ုမမဲ ရိှေစေရး၊ ေဒသခြံပည်သမူျား 

အတွက် အကျိးရိှေစေရးှင့ ်လပ်ုငန်း 

ခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး  

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန  ်

မှာကားသည်။

ထိုအတူ ေညာင်တုန်းမိနယ်

ဆားမေလာက်ေကျးရွာ အန ဂဏ်ု 

ေရာင်စာသင်တိုက်အနီး ကမ်းပိ

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်

ဘုိးပုိင်အေြခြပ RCC ေြမထန်ိးနရံ ံ

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း အလျား 

ေပ ၁၅၀ ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ဘိုးပိင်ု 

အေြခြပ RCC ေြမထိန်းနံရံတည ်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း အလျားေပ 

၁၀၀ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားသည်။

အလားတူ    မအူပင်ခိုင  ်

ေညာင်တန်ုးမိနယ် ေညာင်ပင်သာ

ေကျးရွာရှိ  Master Feed mill 

ငါးအစာေတာင့်စက်ုံ လည်ပတ်

ထတ်ုလပ်ုေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်  ဓုြဖမိနယ်

ယင်းကတစ်ေကျးရွာရှိ  ေရနက် 

ကွင်းတွင် ေရတစ်ေပါင်၊  ကုန်း 

တစ်ေပါင်စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ြဖင့ ်

အလွိင်းကုမ ဏီမှ စိုက်ပျိးထားရှိ 

ေသာ အန်ုးချိေမ းစိက်ုပျိးေရးြခ ံဧက

၁၈၀ တွင် အန်ုးချိေမ းပင်များ စိက်ုပျိး 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ၊ ိုဘက် 

စတာေြမနိမ့ ်ေကာ်ဖီပင်များှင့  ်

ကွမ်းသီးပင်များ  သီးညပ် စိက်ုပျိး 

ထားရှိမ  ၊ ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း 

၄၈ မိုင် ၇ ဖာလုံမှ ၄၉ မိုင်အတွင်း 

Oriental Highway Co.,Ltd. မှ  

လမ်းဘယ်ဘက်ြခမ်းေပ ၄ဝဝ ခန့်  

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ ကမ်ိ 

ပင်ဆည်-စေက ာ့-ဓုြဖ-ဇလွန် 

လမ်းပိင်ုး  ၃၅ မိင်ု ၇ ဖာလုအံတွင်း  

လမ်းအထူးအဖွဲ(၂၁)မှ အရှည်

၃ ဖာလုံခန့်  ကတ ရာလမ်းအနိမ့်

အြမင့ ်ေြဖညြိခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊   ဟသ  ာတ-ဒူးယား-

ေဒါင့်ကီး-ဇလွန်လမ်းပိင်ုး  ၁၅ မိင်ု 

၁ ဖာလုံအတွင်း အရှည် ၃ ဖာလုံ၊

အကျယ် ၁၈ ေပအား လမ်းဦးစီး

ဌာနမှ ကတ ရာလမ်းအနိမ့်အြမင့်

ေြဖညြိခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ 

တိုကိ ု ကည့်  စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရးအတွက် ေညာင်တုန်းမိနယ် 

ဂန်ေချာင်းေကျးရွာတစ်ဖက်ကမ်း အလျား မီတာ ၂၆၀၀ 

 အကျယ် ၁၃၆ မီတာ ေသာင်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

 စာမျက်ှာ ၂၈ မှစာမျက်ှာ ၂၈ မှ

မလွတ်ကင်း၍  လအူင်အားအသုံးြပ

ကာ တစ်လ ာချင်းဖိချဖျက်ဆီး

မည့ ် အေဆာက်အအု ံ၃၄ လုံးဟ၍ူ 

အေဆာက်အအုံ  အမျိးအစား

အလိက်ု   ခဲွြခားသတ်မှတ်ထားပီး 

စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများ

ကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေဖာက်ခဲွ၍ 

ဖိချမည့အ်ေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့် 

ယာ်ယ ရားများြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီး

မည့် အေဆာက်အအုံများအနက် 

၂ လုံးတိုအား ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရိှ

သည့် အေဆာက်အအုံ ၅၇ လုံးကို

လည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ

ဖိချဖျက်ဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ လူမ စီးပွားနယ်

ပယ်ှင့်  အမျိးသားလုံြခံေရးကို 

ခိမ်းေြခာက်လာသည့် အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ များ ပေပျာက်ေစ 

ေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား၊ 

ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ပူးေပါင်းကာ 

အပီးတိုင ် လုံးဝပေပျာက်သွား

ေစေရး  အထူးအေလးထားိှမ်နင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရိှသည်။                                    (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.c /  ၃၄.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၃၅.c

မ ေလး  ၂၅.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်

မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။      (မိုး/ဇလ)                                    

    မိ    အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်



၃၀ ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ
ေနြပည်ေတာ်၊ လမ်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း[၂(လင)/၂၀၂၆-၂၀၂၇]
၁။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊   ေနြပည်ေတာ်၊   လမ်းဦးစီးဌာန၊    ေဇယျာသီရိခိုင်ှင့ ်

ပျ်းမနားခိင်ုတိုမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စခွီင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့လ်မ်း/တတံားလပ်ုငန်းများအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် 

လုပ်ငန်းတင်ဒါေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် စိတ်ပါဝင်စားသူိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား 

လာေရာက်ယှ်ပိင်တင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပး ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၈-၁၀-၂၀၂၆)(ဗုဒ ဟူးေန့)

၃။ တင်ဒါပုံစံအေရာင်းပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - (၂၅-၁၁-၂၀၂၆)(ဗုဒ ဟူးေန့)

၄။ အာမခံစေပ ေငွ(PO Cheque)/ - (၂၆-၁၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရီ

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံလက်ခံမည့ ်  ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရန်

 ေန့ရက်ှင့်အချနိ်

၅။ တင်ဒါှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ် ေဇယျာသရီခိိင်ု၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန၊ (၀၉-၄၀၃၇၂၁၄၂၂၊ ၀၉-၆၉၂၂၄၈၆၂၆)ှင့ ်ပျ်းမနားခိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာန

(၀၆၇-၄၅၅၀၃၂၈၊ ၀၉-၄၃၀၄၄၂၀၃)တိုတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်း

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ
ေနြပည်ေတာ်၊ လမ်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း[၂(ပစ)/၂၀၂၆-၂၀၂၇]
၁။ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဥတ ရခိင်ု၊ ေဇယျာသရီခိိင်ုှင့ ်
ပျ်းမနားခိင်ုတိုမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ/ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စခွီင့ြ်ပ
ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့လ်မ်း/တတံားလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာ 
စခံျန်ိစံ န်းမအီရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများဝယ်ယူ
ိုင်ေရးအတွက ်ပစ ည်းတင်ဒါကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် ဝယ်ယူမည်
ြဖစ်ပါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသူိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား လာေရာက်ယှ်ပိင်တင်သွင်း
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၈-၁၀-၂၀၂၆)(ဗုဒ ဟူးေန့)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး
 ဝယ်ယူရမည့်ေနရာ  ဥတ ရခိုင်/ေဇယျာသီရိခိုင/်
   ပျ်းမနားခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာနုံးများ
(ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် - (၁၁-၁၁-၂၀၂၆)(ဗဒု ဟူးေန့)/(၁၅:၀၀)နာရီ
 ရက်/အချနိ်
(ဃ) အာမခံစေပ ေငွ(PO Cheque)/ - (၂၆-၁၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရီ
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံလက်ခံမည့ ်  ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရန်
 ေန့ရက်ှင့်အချနိ်
၂။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ် ဥတ ရခိုင်၊ 
လမ်းဦးစီးဌာန၊ (၀၉-၂၅၄၅၄၅၅၅၀၊ ၀၉-၉၇၂၃၇၁၁၁၁)၊ ေဇယျာသရီခိိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 
(၀၉-၄၀၃၇၂၁၄၂၂၊ ၀၉-၆၉၂၂၄၈၆၂၆)ှင့ ် ပျ်းမနားခိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာန(၀၆၇-၄၅၅၀၃၂၈၊ 
၀၉-၄၃၀၄၄၂၀၃)တိုတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း)
၁။ လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွပုိင်ေရွလျားေဆးကုသယာ်(၂)စီးအားငှားရမ်းပီး  လုိအပ်ချက်
ရိှေသာေနရာေဒသများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုေဆာင်ိင်ုေသာ ပဂု လကိကမု ဏီ
များအား ေအာက်ပါအတိင်ုး တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံားပိင်ု 
ြပည်တွင်းကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်တင်ဒါဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ
    ၅-၁၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ထိ
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၁၉-၁၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရီ
  တင်သွင်းရမည့ ်ေန့ရက်၊ အချနိ်
 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - လူမ ဖူလုံေရးုံးချပ်၊ အမှတ်-ဥ/၇၇
    ေရɫ ေတာင်သရီလိမ်း၊ ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်
    ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
၂။ သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေနာက်ကျတင်သွင်းလာသည့ေ်လ ာက်လ ာများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)
လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို  သိရှိလိုပါက  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ 
Website https://www.mol.gov.mm ှင့် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ Website https://
www.ssb.gov.mm တိုတွင်ေလ့လာိုင်ပီး ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၇၉၁၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ မွန်ြပည်နယ်၊ မဒုုံမိနယ်၊ ကမာဝက်မိ၊ ဂုညံင်းတန်း

ရပ်ကွက်ေန ဦးသက်ဦး ၁၀/မဒန(ိင်ု)၂၅၄၈၁၅၊ ေဒ ချိလွင်ဦး ၁၀/ရမန(ိင်ု)၀၉၄၂၆၇၊ 

ေဒ တင်တင်ဦး ၁၀/လမန(ိင်ု)၀၀၂၀၀၇ တို၏ေမာင်အရင်းြဖစ်ေသာ ဦးသက်လွင်ဦး 

၁၀/မဒန(ိုင်)၁၉၄၈၁၉   မှာ   ေမာင်ှမများ၏ေြပာဆိုဆုံးမမ တိုကို   နာခံမ မရှိဘဲ 

ေမာင်ှမများအား     အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ပီး     ၎င်းတစ်ဦးတည်း 

ြပမူေဆာင်ရွက်ေသာအေရးကိစ အဝဝများှင့်    ေငွေကးအ ပ်အရှင်းများအေပ  

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားမှ ပါဝင်ပတ်သက်ြခင်းမရိှပါေသာေကာင့ ်လုံးဝတာဝန်ယေူြဖရှင်း

ေပးမည်မဟတ်ုေကာင်းှင့ ်၎င်းကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ လာေရာက်စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း

သည်းခံပါရန်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသက်ထက်ထွန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၃၄၄)

အမှတ်-၆၉၊ ိုးဂိုးေကျးရွာ၊ ေမာ်လမိင်မိ။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာထွန်းစူး(ဘ)ဦးလှဘီ ၃/လဘန(ိုင်) 

၁၄၇၄၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 033503)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြဖဝင်း(ဘ)ဦးြမေနာင် ၁၀/ခဆန(ုိင်)

၁၁၄၆၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၂၁၇၃၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေကျာ်ေဇာ(ဘ)ဦးြမင့ေ်အး ၈/မကန

(ိုင်)၁၆၃၄၂၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 600940)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

သမ မိုအလယ်ရွာေန အဘ ဦးိင်ုိင်ုစိုး၏သား 

ေမာင်ေအာင်မျိးသန့်၏အမည်မှန်မှာ ေကျာင်းဝင်

အမှတ် ၀၅၆၇ အရ ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။             ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေရɫ လင်း(ဘ)ဦးလှကိင် ၁၀/သထန(ိင်ု)

၂၈၂၃၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 213603)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၂၁၁၁၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမလွင်ဦး(ဘ)ဦးြမင့်ေသာင်း ၁၀/သထန 

(ိုင်)၂၈၇၇၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 813047)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၈၅၈၇၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစန်းစန်းေဝ(ဘ)ဦးေသာင်းစန်ိ ၁၀/သဖရ 

(ိုင်)၁၇၉၂၃၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 750228)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၉၂၃၆၅၈၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ြမင့်ေထွး(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၁၀/ပမန

(ိုင်)၀၀၁၆၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 781857)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။         ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၄၀၀၀၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သိန်းလွင်(ဘ)ဦးလှြမင့ ်   ၁၀/မလမ(ိုင်)

၁၈၂၈၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၁၁၄၅၀၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ဝင်းကည်(ဘ)ဦးဘတ်ု ၁၀/မဒန(ိင်ု)

၀၉၃၂၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၅၇၆၇၁၆

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊ ေအာင်ဆန်း(မိသစ်)ရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၃)၊ (၁၇)လမ်း၊ ွားပဲွေဈးလမ်းေန ဇန်ု(၃)၊ 

အကွက်အမှတ်(၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၃)ေန၊ ေြမကွက်အကျယ်အဝန်း(အလျား ၄၀'-၀"x အန ံ
၆၀'-၀")ရိှ ဦးသိက်ုစိုးဝင်း(၉/မထလ(ိင်ု)၂၁၇၅၁၄)ကိင်ုေဆာင်သမှူ(အလျား ၃၁'-၀"x အန ံ
၃၇'-၀")Steel Structure(၂)ထပ်အေဆာက်အဦ ေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါ
သည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာ
တင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်
အထားများယူေဆာင်လာ၍ မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတာဝန်ရှိသူထံ 
လူကိုယ်တိုင်ေတွဆုံတင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ ေရြဖကန် 

ရွာေန ိင်ုထက်လင်း(ဘ)ဦးကည့ြ်မင့ ်
၇/ညလပ(ိုင်)၂၁၁၉၄၄ ကိုင်ေဆာင်
သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 
904123)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၂၆၉၃၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ည-ရပ်ကွက်၊ 

ဘမု ာ(၁၁)လမ်း၊ အမှတ်(၃၄၂)ေန အအိမွိန်

(ဘ)ဦးေအးကုိ ၁၂/ဥကမ(ုိင်)၂၂၀၅၇၁ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၅၉၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ဦးမိ၊   ရွာပုလဲေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ရွာပလုေဲကျးရွာ၊   အေရှေြမာက်ပိင်ုးေန 

ေအးေအးမာ(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၉/ငသရ

(ိင်ု)၀၀၉၁၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖန်ုး-၀၉-၄၀၄၃၇၀၂၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သထုံမိနယ်၊      ဝင်းပေကျးရွာေန 

လင်းေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးြမင့ဦ်း ၁၀/သထန 
(ိင်ု)၂၁၅၇၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 293644)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

          ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၅၉၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ မကဲနယ် 

အုပ်စု၊ မဲကနယ်ရွာေန ြဖစင်ဦး(ဘ)
ဦးဟန်သိန်း ၁၀/ပမန(ိုင်)၂၃၁၉၄၁ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(ME 431820)မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက   အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၄၂၉၂၉၂၅၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ကီးမိ၊ လ  င်ဘုသံာရပ်ကွက် 

ေန သွယ်သွယ်ေအး(ဘ)ဦးေကျာ်လွင် 
၁၃/တကန(ိင်ု)၂၅၄၆၄၅ ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 
115138)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေရကည်ဦး(၁၀)လမ်းေန 

ေမာင်ဧရာစိုး(ဘ)ဦးသန်းစိုး၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)

၁၀၁၆၁၅ ကိုင ်ေဆာင်သူ၏ ိုင ်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 659976)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၀၄၆၁၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိက်ဒုံမိ၊ သဃ  န်းပင်ဆိပ်ရွာေန 

ေကျာ်ပိုင်(ဘ)ေစာဖားေကျာ်ဝါး ၃/
ကဆက(ိုင်)၁၂၂၀၁၆ ကိုင်ေဆာင်
သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 
900005)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၁၈၆၁၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ သုမာလာလမ်းေန သဲစုခုိင်
(ဘ)ဦးေသာင်းြမင့ ်၇/ဖမန(ိင်ု)၂၂၀၆၂၆ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MF 688729)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက   အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၆၈၆၃၈၄၄၈၃

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၂၂-၁၀-၂၀၂၆၂၂-၁၀-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ြမန်မာိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပသည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီ

AFC Challenge League အပ်ုစ(ုE)ပိင်ပဲွ ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မိ သုဝဏ ကွင်း၌ ြမန်မာကလပ် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

ှင့်  ဘူိုင်းကလပ် ကာဆူကာအသင်းတို  ယှ်ပိင်ကစားကရာ  

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွားသည်။

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ 

AFC Challenge League အုပ်စု(E)ပိင်ပွဲတွင် 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ဘူိုင်းကလပ် 

ကာဆူကာအသင်းကိုအုိင်ယူ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက 

ေလာင်းရှည်-လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွး 

လမ်းေကာင်းတစ်ဝိက်ု အေြခြပ၍ 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင် 

ေနသည့် AA အကမ်းဖက်အဖွဲ

ှင့် CDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသပူူးေပါင်းအဖဲွများ 

အား တိက်ုထတ်ုေချမ န်းပီး အဆိပုါ

လမ်းေကာင်းအား   ြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက် နယ်ေြမ

လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

အဆိုပါ   လမ်းေကာင်းေပ ရှိ 

လ  င်ဒုတ်ေကျးရွာအား ြပန်လည်

သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

     စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၁      စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၁ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေလာင်းရှည်-လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်းတစ်ဝိုက် 

အေြခြပလ ပ်ရှားလျက်ရှိသည့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအား တိုက်ခိုက်ေချမ န်း၊ 

လ  င်ဒုတ်ေကျးရွာအား သိမ်းပိုက်ရရှိ၊  လမ်းေကာင်းြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး 

နယ်ေြမလုံြခံ ေရးလုပ်ငန်းများ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

လက်ေဝှအားကစားအဆင့ ်

အတန်း ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ြမင့မ်ား

လာေစေရးှင့ ်   မျိးဆက်သစ်

လက်ေဝှအားကစားသမားများ 

ေပ ထွက်လာေစေရးတိုအတွက် 

ရည်ရွယ်၍  အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနက ကီးမှးပီး  အားကစား

 ှင့ ်    ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ြမန်မာုိင်ငံ လက်ေဝှအဖဲွချပ်ှင့်     

    စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လ ံ၁

   ၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် လက်ေဝှ ပိင်ပွဲ အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးဝိတ်တန်းအလုိက် အကိဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁ 

ဂျပန်ိင်ုင ံ နာဂိယုာမိ၌ ကျင်းပ

လျက်ရှိသည့်   (၅)ကိမ်ေြမာက ်

အာရှမသန်စွမ်းသမူျား အားကစား

ပိင်ပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံ မသန်စွမ်း

အားကစားအဖဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ြမန်မာမသန်

စွမ်းေြပးခုန်ပစ်အားကစားနည်းမှ 

 စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

(၅)ကိမ်ေြမာက် အာရှမသန်စွမ်းသူများအားကစားပိင်ပွဲ ေြပးခုန်ပစ်အားကစားနည်း 

မီတာ ၁၀၀ ပိင်ပွဲတွင် မေလာ်လာဝင်းက ေကးတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး

ေနြပည် ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ေဒသတွင်းြပည်သလူထူကုိသုာမက ကမ ာ

တစ်ဝန်းရှိ လူသားမျိးွယ်အားလုံး၏  လူမ စီးပွားဘဝများကိ ုထိခိုက်

ပျက်စီးေအာင် အလံုးစံုအ ရာယ်ေပးလျက်ရိှသည့် အွန်လုိင်းလိမ်လည်

မ ှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သမူျားအား    ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု

တားဆီးကာကွယ်ြခင်းများကုိ အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရများ

ှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ ထထိေိရာက်ေရာက် ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး 

အေရးယြူခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လ ံ၁

လဲချားမိနယ်၊ ဟိုပုံေကျးရွာအနီး၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ  

လပ်ုကိင်ုေနသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား (၃)ဦးအား 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားေသာ ေလာင်းရှည်-

လ  င်ဒုတ်-ကျင်ေဒွးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ေကျးရွာများှင့်စခန်းကုန်းေနရာများအား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်

ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့မ မှတ်တမ်း။

ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၂ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးှင့် 

ကေလာမိနယ်တွင် ေငွကျပ် သိန်း ၃၆၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ေဆးြပားများ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ေငကွျပ် ၂ ဘလီယီေံကျာ်တန်ဖိုးှင့ ်ကေလာမိနယ်

တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၃၆၀၀ တန်ဖိုးရှိ   မူးယစ်ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိပီး   

ဖမ်းဆီးရမိသူများအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေအာက်တိုဘာလ ၁၆ ရက်  ည ၆ နာရီခွဲတွင် လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည်  သတင်းအရ ေနာင်ချိ

မိနယ်၊ သာစည်ေကျးရွာအနီးတွင ်         စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄

စရိတ်သက်သာ၍ 

အကျိးအြမတ်

ပိုမိုရရှိေစေသာ 

ǧကံသီးှံစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ ဆီသို

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ 

မြမေရေလှာင်တမံ 

ဆင်ေြခေလ ာ

ေြမသားနိမ့်ကျမ အား 

ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်၊ 

အေရးေပ ေရပိုလ ဲမှ 

ဆည်ေရများ 

ေလ ာ့ချလျက်ရှိ

ေဆာင်းပါး

စာ  -  ၉ သိုစာ  -  ၉ သို

စာ  -  ၂၅ သိုစာ  -  ၂၅ သို

ရင်းကဲေကျးရွာရင်းကဲေကျးရွာ




