
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၇၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

မှန်ကန်ေရွးချယ် မဲေပးမယ်

စတင်ေရွလှမ်း အနာဂတ်လမ်း။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အှစ်ရိှေသာ  သေူတာ်ေကာင်းတရားကိ ု အှစ်

ရိှဟသု၏ိ။  အှစ်မရိှေသာတရားကိ ုအှစ်မရိှဟု

သိသည့် အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည ် သီလ

စေသာ ဂုဏ်ေကျးဇူးအှစ်ကိ ုရကကုန်၏။

                                                        ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေလာကသရဖူ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်၌ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    
ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံမိ၊ ဗုဒ ဥယျာ်ဝတ ကံေတာ်အတွင်း 

တည်ထားကိုးကွယ်သည့် သတ သတ ာဟ မဟာေဗာဓိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ အဘယရာဇမုနိုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးတိုှင့် 
ကျိင်းတုံမိကျက်သေရေဆာင် မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီးတိုသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ     ိုင ်ငံေတာ်လုံ ြခံေရး

ှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ကျိင်းတု ံ

မိ၊ သလီဓမ ကန်ုးသာေတာရ ပဓာနနာယက 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  ေကာဝဒိ 

ဝစပီတ်ိဆရာေတာ်၊ ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့ ်ခရီးစ်တွင် လိက်ုပါ

လာသည့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်၊ တိဂံေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး) ကျိင်းတုံမိ၊ 

ဗဒု ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်ရိှ  သတ သတ ာဟ 

မဟာေဗာဓိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ အဘယ

ရာဇမနုိပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးတိုှင့ ်ကျိင်းတုံ

မိ ကျက်သေရေဆာင် မဟာြမတ်မနုဘိရုား

ကီးတိုသို  သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

သည်။            စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 



၁၉-၁-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၉ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၉ ရက်)

၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာ

 ဖူလုံေရးအတွက ်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်

 ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်တိုှင့အ်တ ူတိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအားလုံး

 လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။  ိင်ုငေံတာ်အတွင်းတရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့ ်ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာကပါလတရားများ

 ထွန်းကားလျက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများှင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်ိင်ုရန်

 အတွက် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၄။  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏ ရင်းှီးချစ်ကည်မ ၊ ယုံကည်မ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

 စုစည်းလုပ်ေဆာင်မ တိုြဖင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးပီး

 ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ေရး။

၅။  ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ   ိုင်ငံေတာ်ြဖစ်ေပ လာေရးှင့်  တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာေရး၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ 

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်များပညာေရးှင့်ကျန်းမာေရးက  အေလးထားြမင့်တင်ေရး

မိတ ီလာ   ဇန်နဝါရီ    ၁၈မိတ ီလာ   ဇန်နဝါရီ    ၁၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိ ေအာင်မဂ  လာ

ခန်းမ၌ ၂ဝ၂၅ ခှုစ်ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရဆရာေတာ်ကီး

များအား ထပ်ဆင့်ဂုဏပူဇာသဘင်ှင့် စူဠဘွဲှင်း

သဘင်အခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက် မွန်းလွဲ

ပိုင်းက  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သာသနာ့ေဝပုလ ေကျာင်းတိုက်ဦးစီး

ပဓာနနာယက ိင်ုငေံတာ်သဃံာမ့ဟာနာယကအဖဲွ

ဒုတိယဥက   ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  

ေကာဝိဒထံမ ှဧည့်ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက်   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီအဖွဲဝင် ဦးေကျာ်ေဇယျကသာသနာေရး

ဆိုင်ရာများကိုေလ ာက်ထားပီး   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ

ဆရာေတာ်ကီးရှစ်ပါး၏ ေထုပ တ ိအကျ်းများကို  

ဖတ်ကားြခင်း၊ ေတးထပ်များြဖင့ ်ဂဏ်ုြပသဆီိပုေူဇာ်

ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သည်။

ဆက်လက်၍  ၂ဝ၂၅  ခုှစ်  ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ

ဆရာေတာ်ကီးများထံ  ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အေဆာင် 

အေယာင်များှင့လှ်ဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ၊ ၂ဝ၂၅ ခှုစ် 

အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ၊  ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ

တိုတွင် ေြဖဆိေုအာင်ြမင်ခဲ့ကေသာ သဃံာေတာ်များ

ှင့ ်သလီရှင်ဆရာကီး၊ ဆရာေလးများအား လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများကိ ု တာဝန်ရှိသူများက  ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။ 

ထိုေနာက် ေရလည်ေကျာင်းတိုက်ဦးစီးပဓာန

နာယက   ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ   သိမ်ေတာင်

နိကာယာဓိပတိ အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက 

ဘဒ  လာဘာဝတထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

ယင်းေနာက်  ေအာင်မဂ  လာခန်းမေရှ၌သဃံာေတာ်

များအား အလှရှင်များက ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများလှဒါန်းကေကာင်းသိရသည်။  

(၆၀၂)

၂ဝ၂၅ ခုှစ် ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရဆရာေတာ်ကီးများအား 

ထပ်ဆင့်ဂုဏပူဇာသဘင်ှင့် စူဠဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၉-၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၁၉-၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

     ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

     ၂။ ၀၇:၂၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား 

    ၃။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

     ၄။ ၀၉:၀၀ Soft Skill       

     ၅။ ၁၀:၀၀ ေမွးြမသုတ

     ၆။ ၁၁:၀၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

     ၇။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

    ေခါင်းေဆာင်မ  

   ၈။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၉ ။ ၁၄:၀၀ Myanmar Traditional Food

 ၁၀ ။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၁။ ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် 

 ၁၂ ။ ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင ်

 ၁၃ ။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်းြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၁၄။ ၁၈:၃၀ ထတ်ုလ င့ြ်ပန်ကားသတင်းမှန်များထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၅။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၂၃)CGTN Nature အပိုင်း(၂၃)

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည ်ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာ 

ေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ှင့် ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေပးလျက်

ရိှသည်။ လူတုိင်းသည် အသက်ရှင်သန်ေနထုိင်စ်အတွင်း ပညာကုိတတ်ေြမာက်ေအာင် သင်ယူကရမည်

ြဖစ်သလို ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေအာင် ဂုတစိုက်ေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရးှင့်ကျန်းမာ

ေရးြပည့်ဝေနမှသာ ိုင်ငံေတာ်ကေပးအပ်လာမည့်တာဝန်မှန်သမ ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်မည်

ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပညာရည်ြမင့်တင်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုအတူ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ပညာ

သင်ကားလျက်ရှိသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ပညာအရည်အချင်းများ  ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားေစေရး

သင်ကားေရး ဆရာ၊ ဆရာမများအား ဘွဲလွန်ဘွဲများေပးအပ်ိုင်ရန်အတွက ်ဆရာအတတ်သင်ေကျာင်း

များှင့်ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များအား တက သိုလ်အြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန ်စီမံေပးေတာ့

မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်တွင်ကျင်းပခ့ဲသည့် ပညာေရး

က  ှင့်ကျန်းမာေရးက  ြမင့်တင်ေရးညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ အမှာစကားေြပာကားစ်  “အေြခခံ“အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများတွင် တက်ေရာက်ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့် ပညာေကျာင်းများတွင် တက်ေရာက်ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏သားသမီးများအား ပုဂ လိကေကျာင်းတွင်ထားိုင်သည့်သူများမဟုတ်ဘဲ ိုင်ငံေတာ်မှဖွင့်လှစ်၎င်းတို၏သားသမီးများအား ပုဂ လိကေကျာင်းတွင်ထားိုင်သည့်သူများမဟုတ်ဘဲ ိုင်ငံေတာ်မှဖွင့်လှစ်

သည့်အေြခခံပညာေကျာင်းများကို အဓိကအားကိုးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့် သည့်အေြခခံပညာေကျာင်းများကို အဓိကအားကိုးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့ ်

သာမန်ဝင်ေငရိှွသမူျား အများစသုည် အစိုးရေကျာင်းများတွင် ၎င်းတို၏သားသမီးများကိ ုပညာသင်ကားသာမန်ဝင်ေငွရိှသူများ အများစုသည် အစုိးရေကျာင်းများတွင် ၎င်းတုိ၏သားသမီးများကုိ ပညာသင်ကား

ေစကေကာင်း၊ ထိုေကာင့်  အစိုးရေကျာင်းများကို   မြဖစ်မေနအဆင့်ြမင့ ်တင်ေပးသွားရမည်ြဖစ်ေစကေကာင်း၊ ထိုေကာင့်  အစိုးရေကျာင်းများကို   မြဖစ်မေနအဆင့်ြမင့ ်တင်ေပးသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍ စံချနိ်မီသည့်ေကျာင်းများြဖစ်ေစေရးှင့် အရည်အချင်းရှိသည့် ဆရာ၊ ေကာင်း၊ ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍ စံချနိ်မီသည့်ေကျာင်းများြဖစ်ေစေရးှင့ ်အရည်အချင်းရှိသည့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများြဖစ်ေစေရး  အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း”ဆရာမများြဖစ်ေစေရး  အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း”လမ်း န်ေြပာကားခဲ့

သည်။

ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် တိုးတက်လာသည့် သင်ကားမ စနစ်ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ဦးေရများအရ  စံကိုက်ညီမ ရှိသည့်အေြခခံပညာေကျာင်းများအား သတ်မှတ်ထားသည့်သတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ သပ်ရပ်စွာစနစ်တကျြဖစ်ေအာင်   အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ဆရာ၊ ဆရာမများအား ရာထူးခန့်ထားေရးှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေရးေကာလိပ်များမှ သင်တန်းဆင်း 

ဆရာ၊ ဆရာမများအား ဆွဲေဆာင်မ ရှိသည့်  Incentive များေပးရမည်ြဖစ်သည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

ဘဲွအရည်အချင်းများအလိက်ု  ခစံားခွင့မ်ျားကိလုည်း ိင်ုငေံတာ်မှချးီြမင့ေ်ပးထားပီးြဖစ်သည်။ အလားတ ူ

ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ရရှိသည့်ဘွဲများအလိုက် ခံစားခွင့်များေပးရမည်ြဖစ်သည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အား ထိုက်တန်သည့်အဆင့်များတိုးြမင့်ေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက်လည်း စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း အထက်ပါအစည်းအေဝးတွင ်ေြပာကားချက်များအရသိရသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ ကုသေရးပါရဂူများှင့ ်  ဆရာဝန်များ၊  သူနာြပများ၊ 

သက်ဆိုင်ရာပညာရပ်များအလိုက်  က မ်းကျင်သူနာြပများရှိသည်။ ကျန်းမာေရးက  ြမင့်တင်မ ကို 

အေထာက်အကူြပိုင်ရန်အတွက် သူနာြပေကျာင်းများအား တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များအလိုက ်

အဆင့်ြမင့်တင်ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေဆးုံများတွင် သူနာြပများအား အဆင့်အလိုက် တာဝန်

ေပးအပ်ထားပီး  ေဆးုံများရှိ ခုတင်အေရအတွက် အနည်း၊ အများအလိုက် တာဝန်ေပးအပ်မ များ

ကွာြခားသွားသည်။ ထိုေကာင့် ထမ်းေဆာင်ရသည့်တာဝန်များအလိုက် Grade များခွဲ၍ Grade များ

အလိုက်ခံစားခွင့်များကို တိုးြမင့်ေပးသွားရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးက  ြမင့်တင်မ အတွက် များစွာအေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ပညာေရးှင့်ကျန်းမာေရးက  ြမင့်မားေရးကို အေလးထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ြပည်သူများကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။    ။  



၃၁၉-၁-၂၀၂၆ ေကညာချက်

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်
(၂) ေဒ မိုးသီတာသိန်း ၁/မကန(ိုင်)၀၁၈၁၇၅ ဝိုင်းေမာ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၁)
ကချင်ြပည်နယ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၁ )ကချင်ြပည်နယ(်အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၁ )
(၃) ဦးချန်းေဂျာင်ဆားရ ် ၁/ပတအ(ိုင်)၀၁၆၇၇၇ ဝိုင်းေမာ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၄) ဦးရဲရင့်ေဆ ွ ၉/စကန(ိုင်)၀၆၃၀၁၅ တိုင်းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၂)
(၅) ဦးေခ ဆာ ၁/ဝမန(ိုင်)၀၀၄၃၈၃ ပူတာအိုမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၆) ဦးကွမ်ငါးေနာ်ေအာင ် ၁/မခဘ(ိုင်)၀၀၁၃၆၁ ချေီဖွမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၇) ဦးနီးဆာ ၁/မကန(ိုင်)၁၅၆၅၀၀ ဆွမ်ပရာဘွမ်မိနယ ် လီဆူအမျိးသားဖွံဖိး
    ကိုယ်စားလှယ ် တိုးတက်ေရးပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၈) ဦးလဟန်ေဇာင်းေခါင် ၁/ဝမန(ိုင်)၀၀၁၉၅၉ ေဆာ့ေလာ်မိနယ ် ဒီမိုကေရစီပါတီသစ်
    ကိုယ်စားလှယ ် (ကချင်)ပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၉) ဦးေဂျဇာဒီး ၁/ခဘဒ(ိုင်)၀၀၄၆၇၆ ေခါင်လန်ဖူးမိနယ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး
    ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 
    အမှတ်(၂)
(၁၀) ဦးဆမ်ဘုံဆင် ၁/ပတအ(ိုင်)၀၂၇၈၅၃ ေနာင်မွန်းမိနယ် ကချင်ြပည်နယ်ြပည်သူ့
    ကိုယ်စားလှယ ် ပါတီ 
    အမှတ်(၂)
(၁၁) ဦးငွါးခီဆာ ၁/ပတအ(ိုင်)၀၄၂၂၃၆ မချမ်းေဘာမိနယ ် ြမန်မာိုင်ငံေတာင်သူ
    ကိုယ်စားလှယ ် လယ်သမား
    အမှတ်(၂)  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးပါတီ
ကယားြပည်နယ်(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ်)ကယားြပည်နယ(်မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်
(၁၂) ဦးစိုးရယ ် ၂/ဒမဆ(ိုင်)၀၁၃၉၃၁ ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၁) 
(၁၃) ဦးဂျိးဇက်ေကျာ ် ၂/ဖရဆ(ိုင်)၀၀၁၁၅၃ ဖူဆိုမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၁)
ကယားြပည်နယ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၁ )ကယားြပည်နယ(်အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၁ )
(၁၄) ဦးအံ့ေမာ် ၇/ပမန(ိုင်)၁၁၅၇၈၂ လွိင်ေကာ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၂)
(၁၅) ဦးပိုးရယ်ေအာင်သိန်း ၂/လကန(ိုင်)၀၀၉၁၇၅ ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၂)
(၁၆) ဦးရဲဝင်း ၂/ရတန(ိုင်)၀၀၀၂၃၂ ဖူဆိုမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၂)
(၁၇) ေဒ ှင်းှင်းရ ီ ၂/လကန(ိုင်)၀၆၆၂၆၁ ဖားေဆာင်းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၁၈) ဦးေဇာ်မင်းဦး ၂/လကန(ိုင်)၀၅၃၇၄၈ မယ်စဲ့မိနယ ် ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့
    ကိုယ်စားလှယ ် ပါတီ  
    အမှတ်(၂)
(၁၉) ဦးေစာဒီးဒီ ၂/လကန(ိုင်)၀၀၉၉၁၅ ေဘာလခဲမိနယ ် ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့
    ကိုယ်စားလှယ ် ပါတီ
    အမှတ်(၂)
(၂၀) ဦးစိုးွန့် ၂/ဘလခ(ိုင်)၀၀၀၄၁၉ ရှားေတာမိနယ ် ြပည်သူ့ေရှေဆာင်ပါတီ
    ကိုယ်စားလှယ ်
    အမှတ်(၂)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ်)စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်
(၂၁) ဦးထွန်းထွန်း ၅/ကလဝ(ိုင်)၀၃၀၇၆၄ ကေလးဝမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၁)
(၂၂) ဦးဆန်းဝင်း ၅/မကန(ိုင်)၀၀၄၉၈၃ မင်းကင်းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၁)

(၂၃) ဦးတင်မင်းထွဋ ် ၅/ဖပန(ိုင်)၀၄၃၉၃၀ ေဖာင်းြပင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး
    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ
    အမှတ်(၁)

(၂၄) ဦးြမင့်တင ် ၅/ကလန(ိုင်)၀၄၀၄၄၈ က န်းလှမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၁)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၁ )စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၁ )

(၂၅) ဦးလှထွန်း ၅/လရန(ိုင်)၀၀၀၄၁၃ နန်းယွန်းမိနယ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

    အမှတ်(၂)

(၂၆) ဦးထန်ငူ ၅/လဟန(ိုင်)၀၁၉၆၆၆ လဟယ်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

    အမှတ်(၂)

(၂၇) ဦး ေမာင် ၅/ခတန(ိုင်)၀၁၄၇၄၆ ေလရှီးမိနယ ် နာဂအမျိးသားပါတီ

    ကိုယ်စားလှယ ်

    အမှတ်(၂)

(၂၈) ဦးမင်းေဇာ ် ၅/မလန(ိုင်)၀၀၀၀၃၃ ကေလးမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

    အမှတ်(၂)

(၂၉) ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း ၅/ဟမလ(ိုင်)၀၃၇၆၇၃ ဟုမ လင်းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

    အမှတ်(၂)

(၃၀) ဦးတင်ေမာင်ြမင့ ် ၅/ကလဝ(ိုင်)၀၀၄၀၉၂ ေဖာင်းြပင်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၃၁) ဦးေမာ်လိပ် ၅/လဟန(ိုင်)၀၁၂၀၄၃ တမူးမိနယ ် နာဂအမျိးသားပါတီ

    ကိုယ်စားလှယ ်

    အမှတ်(၂)

(၃၂) ဦးေအာင်ိုင်သူ ၅/လရန(ိုင်)၀၀၄၈၄၃ ခ ီးမိနယ် နာဂအမျိးသားပါတီ

    ကိုယ်စားလှယ ်  

    အမှတ်(၂)

(၃၃) ဦးြမင့်ေကျာ ် ၅/ကလဝ(ိုင်)၀၀၂၅၂၉ မင်းကင်းမိနယ ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

    ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 

    အမှတ်(၂)

(၃၄) စိုင်းေအာင်ခမ်း ၅/ဟမလ(ိုင်)၀၄၀၈၀၀ ေမာ်လိုက်မိနယ ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

    ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 

    အမှတ်(၂)

(၃၅) ဦးရဲေနာင် ၁/ကမန(ိုင်)၀၄၄၀၀၅ ကေလးဝမိနယ ် ရှမ်းန(ီတိုင်းလျန်) 

    ကိုယ်စားလှယ ် ေသွးစည်းညီွတ်

    အမှတ်(၂) ေရးပါတီ 

    

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၃ )စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)် မဲဆ နယ်အမှတ် ( ၃ )

(၃၆) ဦးမျိးသန့် ၅/ကသန(ိုင်)၀၁၀၈၂၁ ကန့်ဘလူမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၃၇) ဦးေကျာ်လွင်ဦး ၅/အတန(ိုင်)၀၀၀၀၅၈ ကသာမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၃၈)  ဦးေကျာ်သူ ၅/ကသန(ိုင်)၀၀၂၇၁၅ ေကာလင်းမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၃၉) ေဒ ခင်ဝင်းကည ် ၅/ဗမန(ိုင်)၀၀၀၀၉၅ ထီးချိင့်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၄၀)  ဦးေကျာ်စိုး ၅/ကသန(ိုင်)၀၁၀၆၅၀ ဗန်းေမာက်မိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၄၁) ဦးမင်းေအာင ် ၅/ထခန(ိုင်)၀၅၁၄၃၂ ပင်လယ်ဘူးမိနယ ် ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရး

    ကိုယ်စားလှယ ် ှင့်ဖွံဖိးေရးပါတ ီ

    အမှတ်(၂)

(၄၂) ဦးသက်လွင ် ၅/ကသန(ိုင်)၀၅၇၅၃၆ အင်းေတာ်မိနယ ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

    ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 

    အမှတ်(၂)

(၄၃) ေဒ မာမာဝင်း ၅/ကသန(ိုင်)၀၇၉၄၆၆ က န်းလှမိနယ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

    ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 

    အမှတ်(၂)

(၄၄) ဦးေအာင်ေဇာ်မင်း ၅/ကသန(ိုင်)၀၆၈၂၃၈ ဝန်းသိုမိနယ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

    ကိုယ်စားလှယ ် ညီွတ်ေရးပါတီ 

    အမှတ်(၂)

                            ( ပုံ ) သန်းစိုး( ပုံ ) သန်းစိုး

                   ဥက                      ဥက   

                    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၁-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ် မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'မာမီကီး  စုကို  စိုးဝ  က်အေကာင်း 

ေြပာြပပါ'

ဦးစွာ  မာမီကီးကိ ု ချ်းကပ်မိသည်။ 

မာမီကီးက ေခါင်းယမ်းသည်။

'မအားပါဘူးကွယ ်ြဗတီပါလာ  သွား 

ရဦးမယ်၊   ဆံပင်အဖျားေလးေတ ွ  နည်း 

နည်းြဖတ်ပီး ေကာက်မလို'

ထိုေကာင့ ်မာမဆီကီိသွုားသည်။ မာမ ီ

အခန်းတံခါးပိတ်ထား၍  အသာေခါက်ရ 

သည်။

'စုလား'

မာမီ၏အသံကိုကားရသည်။

'တွန်းဝင်ခဲ့ေလ'

မာမီသည်   ကိုယ်လုံးေပ မှန်ေရှတွင် 

ေရကူးဝတ်စုံေလးဝတ်ကာ ရပ်ကည့်ေန 

သည်။   ေရကူးဝတ်စု ံ  နီနီရဲရဲေလးသည် 

ဝင်းဝါေသာမာမအီသားှင့ ်ဟပ်ေနသည်။  

ဝတ်စံုရင်ဘတ်က  ဟုိက်သလုိမျိးြဖစ်ေန 

သည်ကို စုလ  င်သတိထားမိသည်။ စုလ  င် 

သည် ငယ်စ်က မာမ၏ီရင်ိုကိ ုမေသာက် 

စိုခဲ့ရေပ။ ရင်သားအလှပျက်မည်စိုးေသာ 

မာမီက ိုဘူးကိုသာ တိုက်ခဲ့သည်။

'လှလား  စု  ကည်ကည့်ဆီက  မာမီ 

ဝယ်လိုက်တာ'

မာမသီည် မှန်ေရှတွင် ဟိလှုည့ဒ်လှီည့ ်

ှင့်ကည့ေ်နသည်။ စလု  င်သည် မှန်တင်ခု ံ

ကိမီှုရပ်ရင်း မာမကီိေုငးကည့ေ်နမသိည်။ 

မာမီရင်ဘတ်တွင်ဆွဲထားေသာ  ဆွဲကိး 

ေလးမှ   စိန်ေဒ လာသည်  တလ ပ်လ ပ် 

လက်လျက်ရှိသည်။

'အဲဒီအက   ျကီ    ဘာလုပ်ဖိုလဲဟင်' 

'ေရကူးဖိုေပါ'့

မာမီသည် မှန်ေရှမှခွာကာ အဝတ်ဗီုိ 

ဆသီိုေလ ာက်သွားသည်။ ေသးကျင်ေသာ 

ခါးေအာက်မှ  တင်သားများကိ ု မှန်ထဲမှ 

တစ်ဆင့် ေတွရသည်။

'မာမ ီစကုိပုုြံပင်ေြပာြပပါလား' 'ဘာရယ်' 

'ေရာ်ဘင်ဟုအေကာင်း၊       စိုးဝ  က်

အေကာင်း'

စလု  င်သည် ဖရက်ဒဆီမှီကားခဲရ့ေသာ

အမည်များကို ေရရွတ်လိုက်သည်။ မာမီ 

မျက်ှာကိ ုေမ ာ်လင့တ်ကီး လိက်ုကည့မ် ိ

သည်။

'ေအာင်မာ တယ်လှပါလားက'ွ

ထိုစ်တွင်  ဒက်ဒီသည်  အခန်းထဲသို 

ေြပာေြပာဆိုဆိုဝင်လာသည်။     ေရကူး 

ဝတ်စုေံလးဝတ်ထားေသာမာမကီိ ုေြခဆုံး 

ေခါင်းဆုံးကည့်၍    မချိမချ်ြပံးလိုက ်

သည်။

'ကည်ကည့်ဆီက ဝယ်လိုက်တာ'

ဒက်ဒီသည်   လက်ထဲမှဖိုင်တွဲများကိ ု

စားပဲွေပ တင်လိက်ုပီး မာမဆီသီိုေလ ာက် 

လာသည်။

'ဘာလုပ်ဖုိ ဝယ်လုိက်တာလဲ' 'ေရကူး 

မလိုေလ'  'ဘယ်မှာကူးမလိုလ'ဲ  'အိုးရီး 

ယင့်' 'ဘယ်ြဖစ်မလဲ၊ မင်းဒီအဝတ်အစား 

နဲ့ ေရကူးချင်ရင် ေရချိးခန်းထကဲ ေရကန် 

ကိုပဲ   ေရအြပည့်ြဖည့်ပီးဆင်းကူး'   'အို 

ဘာြဖစ်လို'

'ဒလီိမုလုံတလုနံဲ့ ေယာက်ျားေတွကား 

ထဲသွားပီး    ဟန်ေရးြပချင်လိုလားကွ၊ 

ငါခွင့်မေပးဘူး' 'ေအာင်မာ'  'မာမီသည ်

မျက်ှာေလးနီရဲသွားပီး ဒက်ဒီကို  မျက် 

ေစာင်းှင့်ကည့်လိုက်သည်။   ဒက်ဒီက 

မထိတထိေလးရယ်လိုက်ေလသည်။

'သိပ်ဝတ်ချင်ရင်ေတာ ့ဒလီိပု ဲအပ်ိခန်း 

ထဲမှာပဲ  ဝတ်ေပါ့၊  မဆိုးပါဘူး  သိပ်လ ှ

တာပဲ'

ငိမ်သက်စွာရပ်ေနေသာ  စုလ  င်သည် 

အေရာင်ေတာက်ေနေသာ ဒက်ဒ၏ီမျက်လုံး 

များကိုကည့ရ်င်း သက်ြပင်းေလးချလိက်ုမ ိ

သည်။ ထိုအခါမှ  ဒက်ဒီသည် သူ့ကိုေတွ 

သွားဟန်ရှိေလသည်။

'ဟာ စပုါလား၊ မာမသီပ်ိလှလိုလာကည့ ်

ေနတာလား'

စုက   ေခါင်းကုိ ခါယမ်းြပလုိက်သည်။ 

ဖရက်ဒီ၏ဖခင်လို ချိသာေသာအြပံးကို 

ြပံးလုိက်ေလမလားဟု  ဒက်ဒီ၏မျက်ှာ 

ကို ေမ ာ်လင့်တကီး  ေမာ်ကည့်မိသည်။ 

ထိုေနာက်  ညည်းတွားသလိ ုမဆီမဆိုင် 

ေလး ေြပာလိုက်မိသည်။

'ဖရက်ဒီက    ပုံြပင်ေတွအများကီးသ ိ

တယ်' 'ဒေီတာ'့စကု ဘာမှလည်းမသဘိူး၊  

စကုိ ုေရာ်ဘင်ဟအုေကာင်း ေြပာြပပါလား 

ဒက်ဒီ'  'ဘာေြပာတယ်'   'ေရာ်ဘင်ဟု 

အေကာင်း၊ စိုးဝ  က်အေကာင်း'

'ဟား ဟား သလ်ဲမာ မင်းသမီးဘာြဖစ် 

လာတာလ၊ဲ  ေရာ်ဘင်ဟဆုိတုာ  လလူား၊ 

ေခွးလား ငါေတာင်မသိဘူး'

ဒက်ဒီက တဟားဟားရယ်ရင်း စုလ  င် 

၏ေခါင်းကိုပုတ်လိုက်သည်။  ထိုေနာက ်

ဝတ်ထားေသာတိုက်ပုံအက   ျကီိုခ တ်ကာ 

မ န်ကုပ်ကုပ်ှင့်ရပ်ေနေသာ  မာမီဆီသို 

ပစ်ေပးလိုက်သည်။

'ဖရက်ဒရီဲဒက်ဒကီေတာ ့ေြပာြပတယ်'

စုလ  င်က    မျက်ရည်ေလးဝဲလာရင်း 

ဝမ်းနည်းသေံလးှင့ေ်ြပာမသိည်။ ဒက်ဒကီ 

အေရးမစိုက်ေပ၊ အိပ်ရာေပ တွင် အိခနဲ 

လဲှချလိက်ုရင်း ေနာက်ေဖးက တစ်ေယာက် 

ေယာက်ကို သံပရာရည်လာပိုခိုင်းစမ်းစ'ု

ဟုခိုင်းသည်။ ထိုေနာက် မာမီကို 'မလဲပါ 

နဲ့ဦးကွ  ဒီအတိုင်းလှပါတယ်' ဟု  လှမ်း 

ေြပာေလသည်။

စုလ  င်သည်    မှန်ထဲတွင်ထင်ဟပ်ေန 

ေသာ   သူ့အရိပ်ကိ ု ေတွေတွေလးကည့ ်

လိုက်မိသည်။   ဂါဝန်ြပာေလးဝတ်ထား 

ေသာ စတ်ိပျက်ဝမ်းနည်းေနသည့ ်ကေလး 

မေလးသည ်  မှန်ထဲမှေနပီး   သူ့ကိုညိး 

ငယ်စွာ ြပန်ကည့်ေနေလသည်။ ဖရက်ဒီ 

ဟူေသာေကာင်ေလးှင့် ေနာက်တစ်ခါ 

ေတွပါက 'စဒုက်ဒလီည်း ပုြံပင်ေြပာတတ် 

တယ်'ဟု မျက်ှာေလးေမာ့ကာ ေြပာိုင် 

ေတာ့မည်မဟုတ်သည့်အေကာင်း  ေတွး 

ေနမိရင်း မျက်ရည်ဝဲလာသည်။

ရင်ထတွဲင်စခုေဲနေသာ မခခံျင်စတ်ိများ 

သည် ေကာင်းကင်သိုအေငွြပန်တက်သွား 

သလို စုလ  င်၏ရင်ထဲတွင် ဟာသွားေလ 

သည်။

ရန်ြဖစ်ရန်အရှိန်ယူေနကေသာ  မိဘ 

ှစ်ပါးကိုကည့်ရင်း       ေမ ာ်လင့်ချက ်

ေတာင်ကီးကွဲအက်ကာ ပိသွားသည်။

စုလ  င်သည်   ထိုေန့ကစ၍   မျက်ရည ်

မကျဘဲ  ငိုတတ်ခဲ့သည်။ အသံမထွက်ဘဲ 

  က်တတ်ခဲ့သည်။

'ေဟ့ မိသက်'

သက်သက်၏ပခုံးကိ ုတစ်စုံတစ်ဦးက 

ြဖန်းခနဲိုက်လိုက်ကာ  တရင်းတှီးေခ  

လိုက်သည်၊    လှည့်ကည့်စရာပင်မလို၊ 

ထိုအသံကို       သက်သက်မှတ်မိသည်။ 

'ဟယ် အမာညိ'

အမာညိသည်    အသားအနည်းငယ ်

ညိပီး    အတန်ငယ်ပိန်သွားဟန်ရိှသည်။ 

သိုေသာ် ရင်းီှးပွင့လ်င်းေသာအြပံးေလး

ကမ ူမေြပာင်းလေဲချ။ ေခါင်းေဆာင်းြဖြဖ၊ 

အက   ျြီဖြဖှင့ ်    သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ေသာ 

သက်သက်ကိ ု ေကျနပ်အားရစွာ  ကည့ ်

ေနေလသည်။ သက်သက်သည် ြပဒါးတိင်ု 

ှင့တ်ကွ ေဆးအစုထံည့ထ်ားေသာ လက် 

တွန်းလှည်းေလးကိ ုလမ်းေဘးသိုကပ်ကာ 

တွန်းလိက်ုပီးမှ  အမာညိ၏လက်များကိ ု

ဆုပ်ကိုင်လိုက်သည်။

'အမာညိရယ် မေတွရတာကာလှပီ 

ငါဆ့ဘီာလိုလာမလည်တာလ'ဲ 'ဒလီိပုဟဲ 

နင်ကေရာ အမ်ိြပန်တဲအ့ခိက်ုကေလးများ 

ငါ့ဆီလာလည်လိုလား'

အမာညိ၏ေဘးတွင ်     ေကျာင်းသ ူ

သုံးေယာက်ပါေသးသည်။    မိမိေလးကိ ု

ေတာ ့သက်သက်မှတ်မသိည်။ ကျန်ှစ်ဦး 

ကိေုတာ ့မသေိချ။ သတူို စြုပံရပ်ေနသြဖင့ ်

လမ်းကျ်းေလးသည ် ပိတ်ေနသလိုြဖစ် 

ေနသည်။         ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

"စုလ  င်သည်   မှန်ထဲတွင်ထင်ဟပ်ေနေသာ   သူအ့ရိပ်ကို 

ေတွေတွေလးကည့်လိုက်မိသည်။  ဂါဝန်ြပာေလးဝတ်ထား

ေသာ စတ်ိပျက်ဝမ်းနည်းေနသည့ ်ကေလးမေလးသည် မှန်ထဲ

မှေနပီး  သူက့ိညုိးငယစွ်ာြပန်ကည့ေ်နေလသည။်  ဖရက်ဒီ

ဟူေသာေကာင်ေလးှင့်  ေနာက်တစ်ခါေတွပါက  'စုဒက်ဒီ

လည်း ပုြံပင်ေြပာတတ်တယ်'ဟ ုမျက်ှာေလးေမာက့ာ ေြပာိင်ု 

ေတာမ့ည်မဟတ်ုသည့အ်ေကာင်း ေတွးေနမရိင်း မျက်ရည်ဝ ဲ

လာသည်။

ရင်ထတွဲင်စခုေဲနေသာ မခခံျငစ်တ်ိများသည ်ေကာင်းကင်

သို အေငွြပန်တက်သွားသလိ ု စလု  င်၏ရင်ထတွဲင်  ဟာသွား 

ေလသည်. . ."

ေညာင်ေရɫ      ဇန်နဝါရီ     ၁၈ေညာင်ေရɫ      ဇန်နဝါရီ     ၁၈

၂၀၂၆ ခုှစ်  မတ်လတွင်ကျင်းပမည့ ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ၌   ေအာင်ချက်

ြမင့မ်ားေရးအတွက် ေတာင်ကီးတက သိလ်ု 

မှ  ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ  ပါေမာက ဆရာ/

ဆရာမများှင့်   အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 

ဇန်နဝါရီလ  ၁၇ ရက်က  ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း) ေညာင်ေရɫ မိ  အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာ     အထက်တန်းေကျာင်း 

ပတ ြမားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်စွာ 

လင်းက       အမှာစကားေြပာကားပီး 

ေတာင်ကီးတက သိလ်ု   အဂ  လပ်ိစာဌာန   

ပါေမာက  ေဒါက်တာနီလာက   အလုပ်ုံ 

ေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေတာင်ကီးတက သိုလ်မှ 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ       ပါေမာက များက 

သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်အလိက်ု ေမးခွန်း 

ပုံစံများ၊    အမှတ်ေပးစည်းမျ်းများှင့ ်

ေြဖဆိရုမည့ပ်ုစံမံျားကိ ုအသီးသီးရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးကသည်။

အဆိပုါအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွသို ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်အတွင်းရိှ  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ  

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကမည့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ  တက် 

ေရာက်ကေကာင်းှင့ ်      ေညာင်ေရɫ မိ 

အမှတ် (၂)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းှင့ ် အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းများတွင်လည်း ေအာင်ချက် 

ြမင့မ်ားေရးအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ ကျင်းပ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               

 စိုင်းအယ်ဘဲ

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး 
ဘာသာရပ်အလုိက် အလုပ်ုံေဆွးေွး

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင် တာေမွမိနယ်အတွင်းရှ ိ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ၏   ကာယ၊ eာဏ၊ 

စာရတိ ၊ မတိ ၊ ေဘာဂဟသူည့ ်ဗလငါးတန် 

ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေစရန်ှင့ ်အားလပ် 

ချန်ိတွင်    အကျိးရိှသည့စ်ာေပများေလလ့ာ 

ဖတ် ေသာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 

ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍     မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  လ ပ်ရှားမ အြဖစ် 

ကျင်းပေသာ  ေဟာေြပာပွဲှင့်   eာဏ 

စွမ်းရည်ပိင်ပဲွကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်က 

တာေမွမိနယ် အေဝရာလမ်းရှိ မိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌   ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ တာေမွမိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ မိုမိုေအာင်က  ေဟာေြပာပဲွှင့ ်

ပိင်ပွဲများ  ကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ေြပာကားပီး  ပိင်ပွဲှင့်ပတ်သက်သည့ ်

အမှတ်ေပးစည်းမျ်းများကုိ အေသးစိတ် 

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ    ေဒ မိုမိုေအာင်က  

စာဖတ်ြခင်းြဖင့်ရရှိိုင်ေသာ     အကျိး 

ေကျးဇူးများေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပီး   eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွအြဖစ် 

ဖတ်မှတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွကိ ု       ကျင်းပရာ 

တာေမွမိနယ်အတွင်းရှ ိ  အေြခခံပညာ 

မူလတန်းေကျာင်းများမ ှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   ပါဝင်ယှ်ပိင်ကကာ 

ပိင်ပွဲတွင ် ထူးခ န်ဆုရရှိကသူများအား 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   ဆုများ  

အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်      ထူးခ န်ဆုရရှိကသူ 

များကိုယ်စား  ဆုရေကျာင်းသူတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည်ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ စာဖတ် 

ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ် ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ    အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များှင့်    သုတ၊  ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များကို တက်ေရာက်လာကသူ 

များက    ဖတ် ေလ့လာေကာင်း    သိရ

သည်။               ထက်တံခွန်(ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ် ေဟာေြပာပွဲှင့် 

eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲကျင်းပ



၅၁၉-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၆)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများှင့်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး ေခါင်းေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး 

ေခါင်းေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲသည်  ဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်ှင့် ၁၆ ရက်တိုတွင် 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၆)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ ံ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့ ်

ေဆွးေွးဖက်ိင်ုငမံျားှင့ ်ဆက်စပ်အစည်း 

အေဝးများ (6th ASEAN Digital Ministers’ 

Meeting – 6th ADGMIN and Related 

Meetings with Dialogue Partners) 

သိုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး    ယမန်ေန့တွင် 

ရန်ကန်ုမိသို ေလေကာင်းခရီးြဖင့ြ်ပန်လည် 

ေရာက်ရှိသည်။  

(၆)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ်

ဆိုင်ရာ    ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးကို 

အာဆီယံေဒသတွင်း  ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအစအီစ်များကိေုအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက  ်

ညိ  င်းေဆွးေွးရန်ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်သည်။

အစည်းအေဝး၏ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

Melia Hanoi Hotel ၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ ဗယီက်နမ် 

ိုင်ငံဝန်ကီးချပ်  H.E. Pham Minh 

Chinh က တက်ေရာက်အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားကာ ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

(၆)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ်

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးကုိ "Adaptive 

ASEAN– From Connectivity to Connected 

Intelligence" ေခါင်းစ်ြဖင့် ြပလုပ်ရာ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံသပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာန ဝန်ကီး H.E.  Nguyen Manh Hung 

က သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အစည်း

အေဝးတွင်     အာဆီယံေဒသအတွင်း 

ဒစ်ဂျစ်တယ်က   ဖံွဖိးတိးုတက်မ အေြခ

အေနများ၊ ေဘးကင်းလုံြခံမ ၊ ကျင့်ဝတ်ရိှ

မ ှင့ ်အားလုံးပါဝင်ေသာ AI အသုံးြပမ ကိ ု

ြမင့်တင်၍ သမားိုးကျဆက်သွယ်ေပါင်း

စည်းမ က  များတွင် eာဏ်ရည်တုစနစ်

များကိအုေြခခ၍ံေဖာ်ေဆာင်ရန် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များှင့် ေတွǧကံေနရသည့် 

စိန်ေခ မ များကို ပူးေပါင်းေြဖရှင်းုိင်မည့် 

နည်းလမ်းများကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အစည်းအေဝး၌ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က    အစည်းအေဝး၏ေခါင်းစ်သည ်   

ASEAN ၏ ဆက်သွယ်မ ကွန်ရက်များကိ ု

eာဏ်ရည်တစုနစ်များြဖင့ ်အားြဖည့ထ်ား

ပီး ယုံကည်စတ်ိချမ အြပည့ရိှ်ကာ ြပည်သ ူ

ြပည်သားများ၏အကျိးစီးပွားကိ ုကာကွယ်

ေပးိင်ုသည့ ်ဆက်သွယ်ေပါင်းစည်းမ ပုစံ ံ 

တစ်ခုအသွင်သို  ေြပာင်းလဲတက်လှမ်း

တည်ေဆာက်ရန်ဟူသည့ ်  ASEAN   ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ှင့် ကိုက်ညီသည့်အတွက ်

ေထာက်ခံပါေကာင်း၊  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ 

ပူးေပါင်းပီး  AI  ကို ေဘးကင်းလုံြခံ၍ 

ကျင့်ဝတ်ရှိသည့်ပုံစံြဖင့ ်အသုံးြပိုင်ေရး

အတွက်   ခိုင်မာပီးသင့်ေတာ်သည့ ်  စီမံ

အုပ်ချပ်မ စနစ်ရှိရန် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်း၊ 

လုံြခံမ ရှိသည့်     ဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခံ

အေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ယုံကည်စတ်ိချရေသာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် 

ေဒတာစီးဆင်းမ  (trusted cross-border 

data flow)ကို အားေပးြခင်းှင့ ်ြပည်သူ့

ဗဟိုြပ   digital   government  စနစ် 

ြဖစ်ထွန်းေစေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို 

ေထာက်ခပံါေကာင်း၊ ASEAN ေဒသတွင်း 

AI အုပ်ချပ်မ ကို ပူးေပါင်းေဖာ်ေဆာင်ရာ

တွင် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း

ပညာတိုးတက်မ ကွာဟသည့အ်ေြခအေန

ကို ထည့်သွင်းစ်းစားပီး  ိုင်ငံအလိုက်

လွတ်လပ်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေစ

ေရးထည့သွ်င်းစ်းစားရန်အေရးကီးေကာင်း၊  

ASEAN Digital Masterplan 2030 ပါ 

အာဆယီ၏ံ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်း

ေရး  ရည်မှန်းချက်များကိ ု ေအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

အားလုံးှင့ ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်းကိ ုအဓကိအားြဖင့ ်ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ 

သည့ ်စမီကံန်ိးများြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း၊ 

၂၀၂၆ ခှုစ်တွင်ေဆာင်ရွက်မည့ ်စမီကံန်ိး

များအတည်ြပြခင်း၊ စမီကံန်ိးများအတွက် 

ဘ  ာေငွအတည်ြပြခင်း၊ online scam 

တိက်ုဖျက်ေရး၊ ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးြမင့တ်င်

ေရး၊ AI  ဖွံဖိးတိုးတက်မ စနစ်တကျြဖစ် 

ေစေရး စသည့်အေကာင်းအရာများတွင ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့န်ည်းလမ်းများကိ ု

ေဆွးေွးအတည်ြပကသည်။ 

(၆)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ်

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးကိ ုဇန်နဝါရလီ

၁၆ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အာဆယီဒံစ်ဂျစ် 

တယ်မဟာဗျဟာ ၂၀၃၀ အတည်ြပထတ်ု

ြပန်သည့အ်ခမ်းအနားအပီးတွင် ပတ်ိသမ်ိး

ခဲ့သည်။   အစည်းအေဝးတွင ်   ဟွိင်း

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေကညာချက် (Hanoi Digital 

Declaration) ကို အတည်ြပထုတ်ြပန်ခဲ့

သည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ဇန်နဝါရလီ 

၁၅ ရက် ညပုိင်းတွင် Melia Hanoi Hotel 

တွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံအစိုးရက တည်ခင်း

ဧည့ခ်သံည့ ်ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွှင့ ်ASEAN 

Digital Awards 2026 ဆုချးီြမင့်ပဲွအခမ်း

အနားသို  တက်ေရာက်သည်။  အဆိုပါ 

ASEAN Digital Awards  2026   ပိင်ပွဲ

တွင်   ြမန်မာိုင်ငံ   မ ေလးမိ    Tem 

Europa အဖွဲမှ Digital Startup က  

ေအာက်မှ   Green   Globe:  Waste 

Management for a Better World! 

ေခါင်းစ်ြဖင့ပ်ါဝင်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ တတယိ

ဆုရရှိခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ဇန်နဝါရလီ

၁၄ ရက် ညေနပိုင်းတွင်   2026 China-

ASEAN Digital Ecosystem Cooperation 

Networking Event သို တုတ်ိုင်ငံ 

China Academy of Information and 

Communications Technology ဌာန၏ 

ဖတ်ိကားမ ြဖင့ ် တက်ေရာက်ပီး Keynote 

speech ေြပာကားသည်။ 

ထိသုိုေြပာကားရာတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ယေန့ေခတ်တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စနစ်များသည် ပိမုိယုုံကည်စတ်ိချရလာပီး 

ပိုမို၍ ြပည်သူဗဟိုြပြဖစ်လာပါေကာင်း၊ 

သိုေသာ် ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ေြပာင်းလဲမ  

ပိမုိနုက်  င်းလာသည်ှင့အ်မ  ချတ်ိဆက်မ  

(Connectivity) တစ်ခုတည်းြဖင့် မလုံ 

ေလာက်ေတာ့ဘဲ    ေနာက်တစ်ဆင့်မှာ 

intelligence၊  လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ ်

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ိုင်မ  (adaptability) 

ှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ  (innovation)တို 

လိအုပ်လာပါေကာင်း၊    နည်းပညာအသစ်

များတိုးတက်ေပ ထွန်းလာတာှင့်အတူ 

မမိတိိုလည်း တိုးတက်လာရန်လိပုါေကာင်း၊  

စိန်ေခ မ ပိုမိုများလာြခင်းှင့်အမ   ပိုမို 

စည်းလုံးစွာြဖင့ ်   တုံြပန်ကရန်လိုလာပါ

ေကာင်း၊    နည်းပညာပိုင်းြမင့်တင်ရန်

သာမက  ေဒသတွင်းြပည်သမူျားအားလုံး 

၏အနာဂတ်အတွက် အခွင့်အလမ်းေကာင်း

များြမင့်တင်ေပးိင်ုရန်အတွက်ပါ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန်ေဆွးေွးသည်။ 

(၆)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ်

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့်  ဆက်စပ် 

အစည်းအေဝးများသို အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

၁၁ ိုင်ငံှင့်အတူ တုတ်ြပည်သူ့သမ တ 

ိုင်ငံ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ၊ ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊ 

အိ ိယသမ တိုင်ငံ၊ အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေကးနန်းဆက်သွယ်ေရး 

အဖဲွချပ်တုိမှ  ဒစ်ဂျစ်တယ်က  ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကီးအဆင့်ရှိသူများ ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။           

            ြမဝတီ

ေမာ်လမိင ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

မွန်ြပည်နယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ကီးမှး၍   မွန်ြပည်နယ်အတွင်း  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇   ဘ  ာှစ်တွင် ေကာ်ဖ ီ ၁၀၆  ဧက 

တိုးချဲစိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်း မွန်

ြပည်နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ         သရိ

သည်။

ထိုသို  ေကာ်ဖီပင်များ  တိုးချဲစိုက်ပျိး

ိုင်ရန်  ယခုအခါ   ေကာ်ဖီပျိးပင်များကိ ု 

ကိတင်ပျိးေထာင်ထားရိှပီး   အဆိပုါပျိး

ပင်များကိ ု   ေတာင်သူများအား   အခမဲ့ 

ြဖန့်ေဝေပးကာ      တိုးချဲစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်

သည်။  ထိုြပင် ေတာင်သမူျားအား ေကာ်ဖီ

ပင်များအတွက ်  လိုအပ်ေသာဓာတ်ေြမ

ဩဇာှင့စ်ိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်များကိ ုပံပ့ိုး

ကူညီကာ    ေရာဂါပိုးမ ားများ ကာကွယ်

ိှမ်နင်းုိင်ေစရန်    ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ြဖစ်သည်။

“လက်ရှိ မွန်ြပည်နယ်မှာ ေကာ်ဖီစိုက်

ဧကေပါင်း  ၁၁၆  ဧက  စိုက်ပျိးထားရှိပီး 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်မှာ ေကာ်ဖီစိုက်

ဧကေပါင်း ၁၀၆ ဧကေလာက် တိုးချဲစိက်ု

ပျိးဖို    လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

လက်ရိှ ေရာ်ဘာပင်ေတွကားမှာ  စိက်ုပျိး

ထားတဲ့  ေကာ်ဖီစိုက်ခင်းေတွရှိပါတယ်။ 

အဒဲေီကာ်ဖစီိက်ုခင်းေတမှွာ ေတာင်သေူတွ

ကိ ုေကာ်ဖစီိက်ုနည်းစနစ် အသပိညာေပး

ြဖန့်ေဝတာေတ ွ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

ဝန်ထမ်းေတွ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ေနပါတယ်”ဟ ုမွန်ြပည်နယ် စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးလှမိုးေအာင်က

ေြပာသည်။

မွန်ြပည်နယ်၌     ိုဘတ်စတာေြမနိမ့်

ေကာ်ဖပီင်များကိ ု     ှစ်ရှည်သီးံှပင်ြဖစ်

ေသာ ေရာ်ဘာပင်များကား စိက်ုပျိးထား

ပီး ထိုသိုစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သူများ

အတွက် ဝင်ေငတွိုးတက်ရရိှေစရန်၊ ေဒသ

အတွင်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေပါများလာေစရန်ှင့်     လူေနမ ဘဝများ   

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစရန် ရည်မှန်းထား

ေကာင်း သိရသည်။

မွန်ြပည်နယ်        စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကာ်ဖီ ၁၀၆ ဧက တိုးချဲစိုက်ပျိးရန်လျာထား

အေနြဖင့် ေတာင်သူများ   စုိက်နည်းစနစ်

မှန်ကန်ေစရန်၊    မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

ရရိှေစရန်ှင့ ်ေကာ်ဖပီင်များကိ ုလျာထား

ဧကြပည့်မီေစရန်  လုိအပ်သည်များ  ပံ့ပိုး 

ကူညီမည်ြဖစ်ပီး      လာမည့်ှစ်များတွင်

လည်း     တိုးချဲစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။              

               မိုးယံထက်



၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၂) တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်)၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၂) တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ)်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်မဲဆ နယ်အမှတ်(၁) ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းရရှိမ အေြခအေနကချင်ြပည်နယ်မဲဆ နယ်အမှတ်(၁) ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းရရှိမ အေြခအေန

၁၉-၁-၂၀၂၆၆ ေကညာချက်



၇၁၉-၁-၂၀၂၆ ေကညာချက်



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယင်းပိင်ပဲွတွင် သုံးချတဲွီဆိင်ုးရှစ်ဆိင်ုး

ပါဝင်ထိုးသတ်ခဲ့ကပီး ရေဲခါင်(အြဖေရာင်

ေသွးသစ်)ှင့် ဝင်းထွဋ်သူရ(Eagle)တိုပွဲ

တွင် ပထမအချ၌ီ သတူစ်ြပန်ကိယ်ုတစ်ြပန်

ထိုးသတ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ဒုတိယအချ ီ

တွင် ရဲေခါင်က သူ၏ေြဖာင့်လက်သီးြဖင့ ်

ဝင်းထွဋ်သူရကို  အိုင်ရရှိသွားသည်။ 

ေကာင်းဆက်မင်း (ရန်ကီးေအာင်)ှင့ ် 

ေအာင်ေအာင်(ဇာမဏီေမာင်)တိုပွဲတွင် 

ေကာင်းဆက်မင်း၏ လက်သီးတဲွလုံးများ၊ 

ေြခကန်ချက်များထမှိန်ပီး ဒတုယိအချတွီင် 

ေအာင်ေအာင်    အ ံးေပးလိုက်ရသည်။ 

ေစာကီးဒိုး(Nine)ှင့ ်အယ်ဂွန်ဂျာ(အြဖေရာင်

ေသွးသစ်)တိုပဲွတွင် လငူယ်များပပီ ီယှ်ပိင်

ထိုးရင်း ပထမအချမီှာပင် ေစာကီးဒိုးက

ပင့်လက်သီးသုံးပီး အိုင်ယူသွားသည်။

ထိုအတူ တာေတ(ေတာ်ဝင်ဧရာ)ှင့် 

မိုက်ခဲေလး(MK1)တိုပွဲတွင်  ှစ်ဦးလုံး

သတူင်ကိယ်ုတင် ယှ်ပိင်ထုိးသတ်ခ့ဲက

ေသာ်လည်း တတယိအချတွီင် တာေတ၏

လက်သီးထိမှန်ပီး မိုက်ခဲေလးလဲကျကာ 

ြပန်မထိုင်သည့်အတွက ်တာေတအိုင်

ရရိှသွားသည်။ သက်ကိ(ုေတာ်ဝင်ဧရာ)ှင့် 

တိုးလုံး(MK1)တိုပွဲတွင် ဆိုင်ထိုးပိင်ထိုး

ကရင်း ဒတုယိအချတွီင် တိုးလုံး၏လက်သီး

ထမှိန်ကာ သက်ကိအုနားေတာင်းခဲရ့သည်။ 

တတိယအချထီိ    ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ထိုးသတ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း    တိုးလုံး၏

လက်သီးထိုးချက်များကိ ုသက်ကိမုခံိင်ု၍ 

တိုးလုံးက    အလဲထိုးြဖင့ ် အိုင်ရရှိသွား

သည်။ 

ေနလ  င်း (အြဖေရာင်ေသွးသစ်)ှင့် 

အဲိုးဂျင်း(STL)တိုပဲွတွင် ပထမအချမှီာပင်  

ေနလ  င်း၏ လက်သီးတဲွလုံးများထမှိန်ကာ 

အဲိုးဂျင်း မျက်ှာအနာတရြဖစ်၍ အ ံး

ေပးလိက်ုရသည်။ ဝင်းလ  င်ထွန်း(Nine) ှင့် 

ဇဲွရန်ိင်ုလင်း(တံွေတး)တိုပဲွတွင် ဝင်းလ  င်

ထွန်းက ပိင်ဘက်ကိလုက်သီးတဲွလုံးများ

တရစပ်သုံးကာ ဒတုယိအချတွီင်အိင်ုယူ

သွားသည်။ ေကာင်းထက်ေဇာ်(STL)ှင့် 

ေနာ်ေအာင်(DOJO 9)တိုပဲွတွင် သတူစ်ြပန်

ကိယ်ုတစ်ြပန် ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ိင်ုခဲေ့သာ်

လည်း တတယိအချတွီင် ေကာင်းထက်ေဇာ်

က ေနာ်ေအာင်ကိအုလထဲိုး၍ အိင်ုယသွူား

သည်။

ယေန့ယှ်ပိင်ကသည့ ်  မျိးဆက်သစ်

လက်ေဝှပိင်ပွဲအား   ပရိသတ်အကိက်

ေတွခဲ့ကပီး ြမန်မာိုင်ငံိုးရာလက်ေဝှ

အဖဲွချပ်ဥက    ေဒါက်တာတင်ေအာင်လွင်၊ 

ဒုတိယဥက       ဦးေကျာ်ဝင်းထွန်းှင့ ်

အမ ေဆာင်များ ကည့် အားေပးခဲ့ကကာ

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။                                                 ဝန်းရံခ

 ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်မှ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်မှ

ယှ်ပိင်ကစားကရာ တစ်ဖက်ကိေုလးဂိုး

စသွီင်း၍ ရမှတ်တစ်မှတ်စခဲွီယခူဲ့ကသည်။

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ဒဂုေံပါအ့သင်းက

ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ အသာစီးယူကာ ပွဲကို

ဦးေဆာင်ကစားခဲ့၍ ပွဲကစားချနိ် ၉ မိနစ်

တွင်   အဲရစ်ကန်တိုနာ၏ ေပးပိုမ ကေန 

မျိးသူရထွန်းက ဒဂုံေပါ့အသင်းအတွက ်

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယသွူားသည်။ ပဲွကစား

ချန်ိ ၄၂ မနိစ်အေရာက်တွင် ဂိင်ုးမစ်ချယ်၏

ေပးပိုမ ကေန  ဖိုးေသာကာက   ဒဂုံေပါ့

အသင်းအတွက်    ဒုတိယဦးေဆာင်ဂိုးကို

ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့၍   ပထမပိုင်းတွင ်

ဒဂုံေပါ့အသင်းက ှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ပွဲကို

ဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒုတိယပိုင်းြပန်စသည်ှင့်  ှစ်ဖက်

အသင်း  လူစားလဲမ များြပလုပ်လာပီး 

မဟာယူိက်ုတက်အသင်းက တိက်ုစစ်ြမင့်

ကစားလာခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် ၄၇ မိနစ်

တွင်  မဟာယူိုက်တက်ကစားသမား 

ေနလင်းစိုးအား  ဂိုးဧရယိာအတွင်း ြပည့စ်ုံ

လင်း  ဟန့်တားပုံကမ်းခဲ့သည့်အတွက ်

ပယ်နယ်တီေပးခံလိုက်ရသည်။ ရရှိသည့်

ပယ်နယ်တီကို တိုက်စစ်မှးသက်ိုင်က 

အမှားအယွင်းမရိှကန်သွင်းပီး မဟာယူိက်ု

တက်အသင်းအတွက်   ေချပဂိုးတစ်ဂိုး

သွင်းယူခဲ့သည်။ 

ပွဲကစားချနိ်  ၅၉  မိနစ်တွင်   ဒဂုံေပါ့

အသင်းအတွက် ဂိင်ုးမစ်ချယ်က တတယိဂိုး

ကိသွုင်းယူိင်ုခဲသ့လိ ုပဲွကစားချန်ိ ၆၁ မနိစ်

တွင် မဟာယူိုက်တက်အသင်းအတွက ်

ဒတုယိေြမာက်ေချပဂိုးကိ ုသွင်းယူိင်ုခဲ့က

သည်။

ပဲွကစားချန်ိ ၆၇ မနိစ်တွင် ဒဂုေံပါအ့သင်း

အတွက် စတတု ဂိုးကိ ုဂိုးဧရယိာြပင်ကေန 

ဖိုးေသာကာကသွင်းယူိုင်ခဲ့၍   ေလးဂိုး

ှစ်ဂုိးြဖင့်  ပဲွကအကိတ်အနယ်ရိှခ့ဲသည်။ 

ထိုေနာက်ပိုင်း ပွဲကစားချနိ် ၇၂ မိနစ်တွင် 

မဟာယူိက်ုတက် အသင်းအတွက် တတယိ

ေြမာက်ေချပဂိုးကိုလည်းေကာင်း၊ ပဲွကစား

ချန်ိ ၈၄ မနိစ်တွင် စတတု ေြမာက် ေချပဂိုးကိ ု

ေနလင်းစိုးကလည်းေကာင်း သွင်းယူိုင်

ခဲ့၍ ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်တစ်ဖက်ေလးဂိုးစ ီ

ြဖင့် ရမှတ်တစ်မှတ စီခွဲယူခဲ့ကသည်။

ဝန်းရံခ

ေညာင်ေရɫ    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေညာင်ေရɫ    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ 

မိ၌  ေတာင်ေပ လမ်းကမ်း  အေြပး

အားကစားပိင်ပွ ဲ (Inle 100 Trail Run 

2026) ကို ယေန့ နံနက် ၄ နာရီခွဲတွင် 

မိနယ်အားကစားကွင်း၌ စတင်တာလ တ်

ကျင်းပခဲ့သည်။

ေတာင်ေပ လမ်းကမ်း    အေြပး

အားကစားပိင်ပွဲတွင ်  ၆၀ ကီလိုမီတာ၊

၃၃ ကီလိုမီတာှင့် ၁၅ ကီလိုမီတာ လမ်း

ေကာင်းသုံးခုြဖင့် အင်းေလးကန်အေရှ

ဘက်ကမ်းရှိ ေတာင်ေပ ေဒသ ေကျးရွာ

များသို  ဆက်သွယ်သည့်လမ်းများတွင်

ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ

အေြပးအားကစားသမား   ၅၅၀ ေကျာ် 

ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကပီး အင်းေလးေဒသခရီး

သွားြမင့်တင်ေရးအေထာက်အကူြဖစ်ေစ

ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေရɫ မိ၌ ေတာင်ေပ လမ်းကမ်း အေြပးအားကစားပိင်ပွဲတွင်

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ အေြပးအားကစားသမား ၅၅၀ ေကျာ်ပါဝင်ဆင် ဲ

 MWD  Education, Knowledge & Sports  ChannelMWD  Education, Knowledge & Sports  Channel

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅ Grade -6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ 

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၇:၂၀ Grade -6 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၇:၂၀ - ၁၉:၁၅ Grade -6 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

၄။ ၁၉:၁၅ - ၁၉:၂၈ Grade -6 ြမန်မာစာ၊ သိပ ံ

၁၉-၁-၂၀၂၆

(တနလ  ာေန့)

၁၈-၁-၂၀၂၆၁၈-၁-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်

ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး ၁ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

လွိင်လင် ၃ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

နမ့်စန် ၄ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

သီေပါ ၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟဲဟိုး ၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လား  း ၅ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန် ၅ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၈ ၁၉-၁-၂၀၂၆ေကညာချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



ဦးဝင်းလွင်ဦးဝင်းလွင်

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး 

နဂါးမင်းစစ်ဆင်ေရးစတင်ြဖစ်စ်ကာလ

တန်ုးက က န်ေတာ်က ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှာ သက်ဆိင်ုရာဌာနကိ ုကိင်ုတွယ်တဲ ့

တာဝန်ခြံဖစ်ပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့ြပည်ပကေန 

တရားမဝင ်ဝင်တဲ့သူေတွ များလာေတာ့ 

သန်းေခါင်စာရင်း ြပန်စစ်ေဆးမ လုပ်က

တယ်။ ဒီလိုလုပ်တဲ့အခါ ပထမဆုံး Pilot 

Project ဆိုပီး မဂ  လာေတာင်ွန့် မှာထင်

တယ်။ အဒဲမှီာ စပီးလပ်ုတယ်။ အဒဲကီေန 

ရခိင်ုြပည်နယ် စစ်ေတအွထ ိသွားပီးလပ်ု

တယ်။ အဲဒီလို လုပ်တဲ့အချနိ်မှာ ရခိုင်

ြပည်နယ်အထဲကို အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ်  ဝင်ေရာက်ေနကတဲ့သူေတွက 

သတူိုဆမှီာ တရားဝင်မှတ်ပုတံင်လက်မှတ်

မရှိေတာ့ ထွက်ေြပးသွားကတယ်။

ထွက်ေြပးကေတာ ့ပထမဆုံး ိင်ုငြံခား

ေရးုံးကိလုာပီးတိင်ုေတာ ့လဦူးေရ  ၈၀၀ 

ေလာက်၊ ေနာင် တြဖည်းြဖည်းများလာပီး 

ကီးကီးကျယ်ကျယ်  ြဖစ်လာတယ်။ 

ဟိဘုက်ကလည်း သန်ိးနဲ့ချြီဖစ်လာေတာ ့

ဟိဘုက်က ဒဘီက်ကိ ုComplain လပ်ုတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကလည်း စစ်ေဆးဖိုလပ်ု

တယ်။ ှစ်ဖက်ညိ  င်းေရး ဟိဘုက်က အဖဲွ

ေတွလာပီးေဆွးေွးတယ်။ ှစ်ခါ သုံးခါ 

ေဆွးေွးတယ်။ ဒဘီက်ကလည်း ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး ဦးေဆာင်တဲ့ အဖွဲတစ်ဖွဲ 

သွားတယ်။ အဒဲလီိပုလဲပ်ုတယ်။ ဒကီစိ ကိ ု

အတန်တန်ေဆွးေွးပီး  ြမန်မာဘက်

အေနနဲ့ တုိုိင်ငံက ဘဂ  လားေဒ့ရ ုိင်ငံနဲ့ 

ေရချင်းေြမချင်းဆက်စပ်ေနတဲ ့ိင်ုငလံည်း

ြဖစ်တယ်။ လွတ်လပ်ေရးရခါစ ိင်ုငဆံိုပီး 

တိုိင်ုငကံ အမ်ိနီးနားချင်းထားတဲ ့မဝူါဒနဲ့

အည ီတတ်အားသမ  လပ်ုေပးမယ်ဆိုပီး 

ဒဟီာကိ ုလူကီးေတကွ ြပန်လည်လက်ခဖံို၊  

ဒမှီာေနခဲတ့ဲသ့ ူမှန်ရင် ြပန်လည်လက်ခမံယ်

လို ဆုံးြဖတ်ချက်ချလိက်ုပီး သွားပီးေစစ့ပ်

ေဆွးေွးတယ်။ 

ြပန်လည်လက်ခမံယ်ေြပာတဲအ့ခါ ြဖစ်ပုကံ 

အဲဒီထွက်ေြပးတဲ ့သူေတွကားမှာ ခုနက 

ေြပာသလိ ုသိန်းေကျာ်ရှိတယ်။ တကယ်

တမ်းေြပာတဲ့အခါ    ြမန်မာမှတ်ပုံတင်

လက်မှတ် အစစ်အမှန်တကယ်လက်ဝယ်

ရိှသကူ ၃၀၀၀ ေကျာ်ပရိှဲတယ်။  ကျန်တဲဟ့ာ

ေတကွ သတူိုထွက်ေြပးတယ်။ တေဲတမွီး

  ခရံတယ်။ ေပျာက်သွားတယ်။ ကျန်ရစ်ခဲ့

တယ်။ အဲဒီေတာ့ မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်

ေတွ   ေပျာက်ဆုံးသွားတယ်ဆိုပီး   အဲဒီ

ဆင်ေြခေတေွပးကတယ်။  ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် 

ြမန်မာုိင်ငံ ရခုိင်ြပည်နယ်မှာ ေနခ့ဲတ့ဲသူ 

အစစ်အမှန်ဆိုရင်   လက်ခံမယ်ဆိုပီး 

အမျိးမျိးေလ ာ့ေပါ့တယ်။

မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်အစစ်ဆိုတာက 

၃၀၀၀၊  အစစ်ထမှဲာမှ အစစ်တစ်မျိး၊ မှတ်ပုံ

တင်လက်မှတ်ကိခုိုးလပ်ုေပးတာကတစ်မျိး၊ 

အမ်ိေထာင်စကုတ်ြပားအတလုပ်ုထားတာ

တစ်မျိး၊ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်ြမန်မာိုင်ငံ ရခိုင်

ြပည်နယ်ထဲမှာ ေနခဲ့တဲ့သူ ဟုတ်တယ်၊ 

မှန်တယ်ဆိုရင် လက်ခံခဲ့တယ်။ အားလုံး

ေပါင်း    တစ်သိန်းနဲ့သုံးေသာင်းလား၊ 

ေလးေသာင်းလား၊ အတအိကျေတာ ့မမှတ်

မေိတာဘ့ူး။ အဒဲေီလာက် လက်ခခံဲတ့ယ်။

အသအိမှတ်ြပခဲတ့ယ်။ ဒကီမ ာတစ်ခလုုံး

မှာ ြမန်မာိုင်ငံက ေစာေစာစီးစီး၊ ခုနစ်ခု 

ေြမာက်ေသာ အသိအမှတ်ြပခဲ့တဲ့ ိုင်ငံ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဓပိ ာယ်က အမ်ိနီးနားချင်း 

ေပ လစကီိ ုေကာင်းေကာင်းထားချင်တယ်။ 

ခင်မင်ရင်းီှးတယ်ဆိတုဲ ့သေဘာနဲ့လက်ခံ

တာ။ 

ဟိကုလည်း ဒါေတ ွအားလုံးြပန်ယပူါ။

ဘာမှေြပာမေနနဲ့၊ ြပန်ယူပါဆိုပီး ဇွတ်ပဲ 

ြပန်ပီး ထုိးေပးခ့ဲတယ်။ ဒီဘက်ကလည်း 

လက်ခံမယ်ဆိုေတာ့ လက်ခံတဲ့အခါမှာ

လည်း အဆင့်ဆင့်ြဖစ်တယ်။ ရခိုင်ြပည်

နယ်မှာ ေနိုးမှန်ခဲ့ရင် လက်ခံမယ်ဆိုပီး 

ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် မျက်စမိှိတ်ပီးလက်ခတံယ်။  

ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့  ှစ်ိင်ုငအံမ်ိနီးချင်း 

ြဖစ်တာရယ်၊    ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကို 

အေကာင်းြပပီး လက်ခခံဲြ့ခင်းြဖစ်တယ်။ 

အဲဒီသေဘာနဲ့ပါ။

အခု ေနာက်ဆုံးကိစ ။ ဒါက တတိယ

အကမ်ိေြမာက်ြဖစ်တယ်။ ဒတုယိအကမ်ိ

ေြမာက်လည်းရှိတယ်။ ဒီဟာက ပီးသွား

ပီ။  တတိယအကိမ်ေြမာက်ြဖစ်တဲ့အခါ

ကျေတာ့ ြမန်မာိုင်ငံက အိမ်နီးနားချင်း 

ထုံးစအံတိင်ုး ရခိင်ုြပည်နယ်မှာ ေနခဲတ့ဲသ့ ူ

မှန်ခဲရ့င် လက်ခမံယ်ဆိုပီး အရင်တန်ုးက 

ေြပာခဲ့တဲ့အတိုင်း ေြပာခဲ့တယ်။ ဒါေပမဲ့

ဒတီစ်ခါမှာ ဟိဘုက်က ဒလီိမုဟတ်ုေတာ့

ဘူး။ ဟိုဘက်က ေခါင်းေဆာင်က အရင်

တန်ုးကသမူဟတ်ုေတာဘ့ူး။ ဒကီ လက်ခံ

မယ့်ဟာကို ဟိုအရင်က ြပန်ပီးပိုလိုက်

တယ်။ ဒီတစ်ခါကျေတာ့ ပိုတာမဟုတ်

ေတာ့ဘူး။ ဒီြပဿနာကို ိုးိးုှစ်ိုင်ငံ 

အကား ြပဿနာထက် ကမ ာြ့ပဿနာကီး 

ြဖစ်ေအာင် Internationalize လပ်ုတယ်။

ဒီလို Internationalize လုပ်ေတာ့ 

ဒြီပဿနာက ကမ ာတစ်ခလုုံးက ချက်ချင်း 

ဝန်ုးခန ဲချက်ချင်းသသွိားတယ်။ အိင်ုတကီိ ု

အသုံးြပလိက်ုတယ်။ အိင်ုတကီိ ုသုံးလိက်ု

တာ ြမန်မာိင်ုင ံခလံိက်ုရတယ်။ အိင်ုတကီိ ု

အသုံးြပပီး ကမ ာ့ြပဿနာလုပ်ချလိုက်

တယ်။ ဘယ်သကူလပ်ုသလဆဲိရုင် သက်

ဆိင်ုရာိင်ုငကံ လပ်ုတာလား၊ သက်ဆိင်ုရာ 

ိင်ုငရံဲဘာသာတအူဖဲွအစည်းက လပ်ုတာ

လားဆိတုာ က န်ေတာ်တိုမသဘိူး။ ဒကီစိ က 

ဘာမှမဟတ်ုဘူး။ ဒကီစိ က ေသးေသးေလး၊ 

ဒဘီက်ကေတာ ့အရင်တန်ုးကအတိင်ုး ိုးိုး

သားသားနဲ့ အရင်တန်ုးကအတိင်ုး လက်ခံ

ခဲတ့ယ်။ အဒဲမှီာ ြပန်ပီးပိုဖိုဟာကိ ုထစ်ေငါ့

ေနတဲအ့ြပင် ကမ ာခ့ုံုံးမှာ အဒဲဟီာကိတုင်

လိုက်တာ။ တင်လိုက်တဲ့အခါမှာလည်း 

အကီးအကျယ်နဲ့  ပုဒ်မအကီးကီးေတွ 

တပ်လိုက်တယ်။ 

အမှန်အတိင်ုး ဒဘီက်မှာြဖစ်တဲအ့ေရး

အခင်းမှာ ရတဲပ်ဖဲွဝင်ေတကွိ ုသတ်တယ်၊ 

ဒီမှာလိုက်ပီးရှင်းလင်းတဲ့အြဖစ်အပျက်

ကေလးပါ။ အခကု ကမ ာမှာ ေနရာတကာ

မှာ ကားေနတယ်မလား၊ အေရှအလယ်

ပုိင်းမှာြဖစ်ေနတ့ဲ သတ်ြဖတ်ေနတာေတွ၊ 

ဗုံးချတာေတနွဲ့စာရင် ဒဟီာက ေသးေသး 

ေလးပါ။ ဘာမှမဆိုင်ဘူး။ 

ိင်ုငေံရးအားြဖင့်ိင်ုေအာင် က န်ေတာ်

တို ိင်ုငကံိသုတ်တာ။ အပ်ုချပ်ေနတဲ ့အစိုးရ

ကို သတ်တာ၊ ိုင်ငံေတာ်ကို သတ်တာ၊ 

ဒလီိလုပ်ုလိက်ုတဲဟ့ာ တစ်သက်လုံး ကိက်

ကိက်၊ မကိက်ကိက်၊ အတတူေူပါင်းသင်း 

ေနထိင်ုသွားရမယ့ ်ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ေရး

လည်း ပျက်သွားတယ်၊ တကယ်ြဖစ်ေနတဲ ့

ိုင်ငံက တရားစွဲေရး မဟုတ်ဘဲ ဘာမှ

မဆိုင်တဲ့၊  ြမန်မာိုင်ငံနဲ့  ဘာမှလည်း 

ရန်မြဖစ်တဲ့၊ မသိတဲ့ိုင်ငံကေန ကမ ာ့

ခုံုံးကိ ုသွားတင်ပီးြဖစ်တယ်။ အဒဲဟီာက 

မှန်သလား၊ မှားသလား၊ သင့သ်လား၊ မသင့်

သလားဆိုတာ စ်းစားကပါ။ 

သက်ဆိင်ုရာ ိင်ုငကံမစွပ်စဲွဘ ဲဟိကုေန 

လှမ်းပီး စွပ်စွဲတယ်၊ တမင်တကာ ဒါကို 

လုပ်ǧကံတာ၊   ဖန်တီးတယ်ဆိုတာကို 

နားလည်ဖိုလိုတယ်။ ဒီဟာ ဘယ်သူနဲ့၊ 

ေပ လစေီတနွဲ့ မဆိင်ုဘူး၊ ိုးိုးတမ်းတမ်း 

ေြပာြခင်းြဖစ်တယ်။   ြဖစ်သင့်တာက 

သူခံရရင် သူကြပန်ပီးလုပ်ရမှာပါ။ သူက

မလုပ်ဘဲ ဘာမှမဆိုင်တဲ့ ေဘးကလူက 

လပ်ုတယ်။ မဆိင်ုတာဆိ ုဟိုးအေဝးကီးက

ပါ။ အဒဲေီတာ ့ေရှကနဲ့ အခနုဲ့က ဘာကွာ

သလဲဆိုရင်   အခုလို   ြဖစ်သွားေတာ့ 

တစ်သက်လုံး ကိက်ကိက်မကိက်ကိက် 

လက်တဲွပီး အမ်ိနီးနားချင်း၊ ေရချင်းေြမချင်း 

ဆက်စပ်ေနတဲ့   ိုင်ငံှစ်ခု  လက်တွဲပီး 

ပူးေပါင်းရမယ်။ အခလုိကုမ ာကီးြဖစ်ပျက်

ေနကတဲ့အချနိ်  လက်တွဲလုပ်ရမှာကို 

ကမ ာအ့ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်က အဒဲဟီာကိ ု

အားမေပးဘ ဲှစ်ိင်ုငပံိုပီးေတာေ့ဝးေအာင် ၊ 

ေဝးေအာင် လပ်ုလိက်ုတယ်လို ြမင်ပါတယ်။ 

ိုးိုးအေနနဲ  ့ြမင်တာပါ။ ဘယ်သူ့ေကာင့မှ် 

မဟုတ်ပါဘူး။   ကမ ာမှာ ြပဿနာေတွ 

အများကီးပါ။ အမ်ိနီးနားချင်း ေပါင်းလပ်ု

ရမယ့်အရာေတွလည်း   အများကီးပါ။ 

အဒဲါကိ ုတစ်ေယာက်မျက်ှာ တစ်ေယာက် 

မကည့ခ်ျင်ေအာင် လပ်ုတဲအ့ေနအထားလို 

ြမင်မိပါတယ်။

ေဒါက်တာြမင့်သိန်းေဒါက်တာြမင့်သိန်း

ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင်ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင ်

ိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့လမူျိးက တကယ်ေတာ ့

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ဒီလူမျိးမရှိပါဘူး။ 

ရခိင်ုရာဇဝင်မှာလည်း ဒလီမူျိးအေကာင်း 

ေရးထားတာမရှိဘူး။ ြမန်မာရာဇဝင်မှာ

လည်း ဒီလူမျိးအေကာင်း ေရးထားတာ

မရှိဘူး။  ြမန်မာ့ရာဇဝင်ရဲ  အေစာပိုင်း

ကာလမှာ လမူျိးတစ်ရာတ့စ်ပါးအေကာင်း 

ေရးထားတဲ ့စာတမ်းေပါင်း ေြခာက်ေစာင်

ေလာက်ရိှတယ်။ ဒေီြခာက်ေစာင်ေလာက်

ထဲမှာလည်း  ဒီိုဟင်ဂျာဆိုတဲ့  လူမျိး

အေကာင်း မပါပါဘူး။ ဒါဆိုရင် ဒီကိစ 

ဘယ်လိစုပီးြဖစ်လာလဆဲိေုတာ ့အရင်က 

သတူိုကိ ုေခ တာက  ရခုိင်မွတ်ဆလင်လို

ေခ တယ်။ ေနာက်တစ်မျိး ဘဂ   ါလီလို

ေခ တယ်။ ေနာက်တစ်မျိး စစ်တေကာင်း

သားလိုေခ တယ်။ တစ်ခါတစ်ခါ ေခ ေတာ

ဆိတုဲ ့အေခ အေဝ လည်းရိှတယ်။ ေခ ေတာ 

ဆိုတဲ့ အေခ အေဝ ဆိုရင် ၁၉၈၀ ေကျာ်

ေလာက်အထိေအာင ်ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်

လမ်းစ်ပါတီေခတ်မှာ  ဒီနာမည်ကေခ 

ေနဆပဲါ။  ဒစီကားလုံးက အဒဲကီာလေတွ

ထမှဲာမေပ ေသးပါဘူး။ အဂ  လပ်ိ အေထာက်

အထားေတွရှိတယ်။ 

ကိုလိုနီေခတ်ကေရးတဲ့  အေထာက်

အထားေတ၊ွ ေခတ်ပိင်အေထာက်အထား

ေတမှွာလည်း ဒနီာမည်က မပါေသးပါဘူး။ 

၁၈၇၂ ခှုစ်မှာ အဂ  လပ်ိေတကွ ြမန်မာိင်ုငကံိ ု

ပထမဦးဆုံးစပီး ေအာက်ြမန်မာိင်ုင ံရခိင်ု

ဘက်မှာ သန်းေခါင်စာရင်းစေကာက်တယ်။ 

သန်းေခါင်စာရင်း စေကာက်တာကေနပီး

ေတာ့ ေနာက်ပိုင်း ၁၈၈၁ ခုှစ်မှာ သန်း

ေခါင်စာရင်း  တစ်ခါထပ်ေကာက်တယ်။ 

ေနာက်ပိုင်း ၁၈၈၁ ခုှစ်ကေန ဆယ်ှစ်

တစ်ခါ ဆယ်ှစ် တစ်ခါေကာက်သွားတဲ ့

သန်းေခါင်စာရင်းမှာ ၁၈၉၁၊ ၁၉၀၁၊ ၁၉၁၁၊ 

၁၉၂၁၊ ၁၉၃၁၊ ၁၉၄၁ အထ၊ိ သတူိုေကာက်

တဲ ့သန်းေခါင်စာရင်းထမှဲာ လမူျိးပါတယ်။ 

လဦူးေရပါတယ်။ ကျား၊ မခဲွတယ်။ အသက်

အရွယ်ခဲွတယ်။ အဒဲလီိခဲွုတဲအ့ခါမှာ တတိိ

ကျကျ ဒရီခိင်ုြပည်နယ် သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်တဲ့အထဲမှာ သူတိုသုံးတဲ့ အသုံး

အ န်းေတွမှာ ဘာလူမျိးေတွေတွသလဲ

ဆိရုင် ဘဂ   ါလနီဲ့ စစ်တေကာင်းသားဆိုပီး 

ေရးထားပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခါ ဟိ 

စတန်ဆိုပီး ေရးထားတယ်။ ဒီအဂ  လိပ်

ဆိတုဲလ့ကူ သန်းေခါင်စာရင်းမှာ တတိကိျကျ

လဦူးေရ အဝင်အထွက်၊ ဘယ်ေလာက်ဝင်

တယ်။ ဘယ်ေလာက်ထွက်တယ်။ ဒီလို 

သွားတာေတာင်မှပ ဲသတူိုရဲ စကားလုံးက 

ဒုတိယကမ ာစစ်မတိုင်ခင်အထိေအာင ်

ဒနီာမည် မေပ ေသးပါဘူး။ ဒနီာမည်ေပ 

တာက ေတာ်ေတာ်ေလးကို ေနာက်ကျ

တယ်ဆိုတဲ့ သေဘာပါပဲ။ ေနာက်တစ်ခါ 

ဒါနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ့ ေသချာေလ့လာ

ထားတဲ့ ပုဂ ိလ်တစ်ေယာက်က ဘာေရး

ထားသလဆဲိရုင် အဒဲလီကူ တစ်ချန်ိတန်ုးက 

ထိုင်းိုင်ငံရယ်၊   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံရယ်၊ 

လာအိုိင်ုငရံယ်မှာ ဗတိသိ သအံမတ်ကီး

အြဖစ်လုပ်ခဲ့ဖူးတဲ့လူ၊ ဒီလူက ဒီလူမျိးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီးေတာ့ ေလ့လာတဲ့အခါမှာ 

အိ ိယိင်ုငမှံာရိှတဲ ့သတူိုရဲ ဗတိသိ ကိလုိနု ီ

ေခတ်တုန်းက  အေထာက်အထားေတွ 

အကုန်လုံးကို သွားပီးေတာ့ရှာတယ်။

 အဒဲလီိ ုရှာတဲအ့ခါမှာ အစရီင်ခစံာေတွအစရီင်ခစံာေတွ

ရှာတယ်၊ သန်းေခါင်စာရင်းေတရှွာတယ်၊ ရှာတယ်၊ သန်းေခါင်စာရင်းေတရှွာတယ်၊ 

ေနာက် Report ေတရှွာတယ်၊ တရားေရးေနာက် Report ေတရှွာတယ်၊ တရားေရး

စရီင်ချက်ေတမှွာပါတဲ ့အေထာက်အထားစရီင်ချက်ေတမှွာပါတဲ ့အေထာက်အထား

ေတရှွာတယ်။  အဒဲ ီInstruction အကန်ုလုံးေတရှွာတယ်။  အဒဲ ီInstruction အကန်ုလုံး

ထမှဲာ သရှူာတဲအ့ခါမှာ ဘာေြပာသလဆဲိုထမှဲာ သရှူာတဲအ့ခါမှာ ဘာေြပာသလဆဲို

ေတာ့ သူတိုသိမ်းပိုက်အုပ်ချပ်ထားခဲ့တဲ့ ေတာ့ သူတိုသိမ်းပိုက်အုပ်ချပ်ထားခဲ့တဲ့ 

ရခိုင်မှာ ှစ်ေပါင်း ၁၂၂ ရှိခဲ့တဲ့ အထဲမှာ၊ ရခိုင်မှာ ှစ်ေပါင်း ၁၂၂ ရှိခဲ့တဲ့ အထဲမှာ၊ 

အဒဲ ီအေထာက်အထားေတထွမှဲာ ိဟုင်ဂျာ အဒဲ ီအေထာက်အထားေတထွမှဲာ ိဟုင်ဂျာ 

ဆိတုဲ ့စကားလုံးမေတွဘူးလိုေရးထားပါဆိတုဲ ့စကားလုံးမေတွဘူးလိုေရးထားပါ

တယ်။ ဒီလူကဘယ်သူလဲဆိုရင် Derek တယ်။ ဒီလူကဘယ်သူလဲဆိုရင် Derek 

Tonkin ဆိုတဲ့ ပုဂ ိလ်ပါ။ သူကလည်း Tonkin ဆိုတဲ့ ပုဂ ိလ်ပါ။ သူကလည်း 

ိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့စကားလုံးမေတွဘူးဆိုပီး ိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့စကားလုံးမေတွဘူးဆိုပီး 

အေထာက်အထားနဲ့ပတ်သက်ပီးေြပာထားအေထာက်အထားနဲ့ပတ်သက်ပီးေြပာထား

ပါတယ်။ပါတယ်။

 ေနာက်ဒလီိပု ဲရခိင်ုနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့

အလွန်ထင်ရှားတဲ ့သေုတသတီစ်ဦးြဖစ်တဲ ့

ယက်လိင်ုဒါဆိတုဲ ့ပဂု ိလ်တစ်ဦးက ဒစီကား

လုံးက ၁၉၅၀ ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက်မ ှ

ေရပန်းစားပီးေပ ေပါက်လာတဲ ့စကားလုံး

ြဖစ်တယ်ဆိုပီးေတာ ့Oxford ကထတ်ုတဲ ့

အာရှဆိင်ုရာထမှဲာ Encyclopedia ေရးထား

တာ ေတွရပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုက 

ဒလီမူျိးဟာ အသစ်တထွီင်တဲ ့လမူျိးဆိတုဲ ့

သေဘာမျိးဆိုတာ မှန်းဆလိုရပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၁၀ သိုစာမျက်ှာ ၁၀ သို 

“တကယ်ြဖစ်ေနတဲ့ိုင်ငံက တရားစွဲေရးမဟုတ်ဘ ဲဘာမှမဆိုင်တဲ့၊  ြမန်မာိုင်ငံနဲ့  ဘာမှလည်း ရန်မြဖစ်တဲ့၊ 

မသိတဲ့ိုင်ငံကေန ကမ ာ့ခုံုံးကိ ုသွားတင်ပီးြဖစ်တယ်။ အဲဒီဟာက မှန်သလား၊ မှားသလား၊ သင့်သလား၊ 

မသင့်သလားဆိုတာ စ်းစားကပါ...” ဦးဝင်းလွင်(အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး)

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံတို၏အမ ှင့်ပတ်သက်ပီး ကားနာပွဲကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်မ ှ၂၉ ရက်အထိ နယ်သာလန်ိုင်ငံ သည်ဟိတ်ဂ်မိရှ ိအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံးတွင ်ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ အဆိုပါ

ကားနာပွဲှင့်စပ်လျ်း၍ အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး ဦးဝင်းလွင်ှင့ ်ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင ်ေဒါက်တာြမင့်သိန်းတို၏ ေြပာကားချက်များကိုေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

၉၁၉-၁-၂၀၂၆ အင်တာဗျး



စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်

     ေနာက်တစ်ချက်ကဘာလဆဲိရုင် ဒလီမူျိး

ဘယ်တန်ုးက ေပ ေပါက်လာသလဆဲိရုင် 

ဒုတိယကမ ာစစ်ပီးတဲ့ေနာက်ပိုင်းကျမ ှ

ဒီနာမည်  စေပ တာပါ၊  ဒါေတာင်မှပဲ 

ဒတုယိကမ ာစစ်ပီးတဲေ့နာက်ပိင်ုး ဒလီမူျိး 

ေပ ေပါက်လာဖုိ အေြခခအံေကာင်းရင်း 

အစက ဘာေကာင့လ်ဆဲိတုဲအ့ခါ က န်ေတာ် 

တို ၁၉၄၇ ခုှစ်မှာ အိ ိယိုင်ငံမှာ မွတ်

ဆလင်ေတကွ ခဲွထွက်ဖိုကိးစားကတယ်။ 

ကိးစားတဲ့အခါကျေတာ ့ပါကစ တန်ိင်ုငံ

ဆိုပီး သီးြခားခွဲထွက်ဖိုလုပ်တဲ့အခါမှာ 

ဘူးသီးေတာင်၊   ေမာင်ေတာမှာရှိတဲ့ 

မွတ်ဆလင်ေတကွ အကယ်၍သာ ပါကစ 

တန်ကို ခွဲထွက်ဖိုလုပ်ခဲ့မယ်ဆိုရင် အဲဒီ

ိင်ုငထံမှဲာ သတူိုေပါင်းပါရေစ ပီးေတာ ့အဒဲ ီ

ပါကစ တန်ခဲွထွက်ေရးေခါင်းေဆာင်ြဖစ်

တဲ ့အိ ိယက အလဂီျင်းနားဆိတုဲ ့ပဂု ိလ်

ဆကီိသွုားပီးေတာင်းဆိပုါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

အလီဂျင်းနားက လက်မခံပါဘူး၊ အဲဒါနဲ့ 

ပတ်သက်ပီးေတာ ့၁၉၄၇ ခှုစ်  ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ဆန်းရှိခဲ့စ်မှာ  ေအာင်ဆန်း-

အက်တလစီာချပ် ချပ်ဖိုအတွက် လန်ဒန်

ကိုသွားတဲ့အခါမှာ  အိ ိယကို သူခဏ 

ဝင်တယ်၊  ဝင်တဲ့အခါမှာ အိ ိယဝင်ပီး

ေတာ ့အလဂီျင်းနားနဲ့မွတ်ဆလင်ခဲွထွက်

ေရးေခါင်းေဆာင်နဲ့ သွားေတွပါတယ်။ 

ေတွတဲအ့ခါ ဒကီစိ ေြပာတဲအ့ခါ ဗိလ်ုချပ် 

ဒီကိစ နဲ့  ပတ်သက်ပီးေတာ ့ စိတ်ချပါ၊ 

က န်ေတာ်တို   သူတစ်ပါးိုင်ငံေဒသနဲ့ 

ေပါင်းဖိုဘယ်ေတာမှ့ ဆ မရိှဘူး၊ အဒဲထီကဲ 

ခဲွထွက်ဖုိ ကိးစားတဲသ့ေူတကွိ ုအားလုံး

ကိဆုန့်ကျင်တယ်။ ဗိလ်ုချပ်ဒါနဲ့ပတ်သက်

ပီး  ပူစရာမလိုဘူးလို  သူကေြပာလိုက်

ပါတယ်။ အဒဲလီိ ု သွားပီးေတာ ့ ေပါင်းဖုိ

ကိးစားတဲ့ ဘူးသီးေတာင်၊ ေမာင်ေတာ 

မှာရိှတ့ဲ မွတ်ဆလင်အဖဲွေတွက ေနာက်

ဆုံးေတာ့ သူတို ဒါနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့

ဘယ်လိုလုပ်ရင်  ေကာင်းမလဲဆို ပီး 

ဒုတိယကမ ာစစ်ပီးတဲ့အခါမှာ ြမန်မာ

ြပည်ထဲမှာ သီးြခားေတာင်းဆိုလိုရမယ့ ်

အေနအထားမျိးကို  စ်းစားလာကပါ

တယ်။

အဒဲမှီာ ြပဿနာက ဘာြဖစ်လာသလဲ

ဆိုတဲ့အခါ ၁၉၄၈ ခုှစ် က န်ေတာ်တို 

လွတ်လပ်ေရးရတဲအ့ခါမှာ ရခိင်ုမှာရိှေနတဲ ့

ရခုိင်တုိင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်ေတွက 

ေနပီးေတာ့  သီးြခားြပည်နယ်အြဖစ်နဲ့ 

လွတ်လပ်တဲ့ေဒသအြဖစ် ေတာင်းဆိုမ 

စလုပ်ပါတယ်။ လုပ်လာေတာ့ ဘဂ   ါလီ

ေတကွ ဘာစ်းစားလဆဲိေုတာ ့အကယ်

၍သာ    ရခိုင်ကို   သီးြခားြပည်နယ ်

သီးြခားလွတ်လပ်မ ေပးလိက်ုမယ်ဆိရုင် 

သူတုိအေပ မှာ ပုိပီးဖိိှပ်မ ေတွများလာ 

မှာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်   ငါတိုလည်း     

သီးြခားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်  ေတာင်း

မယ်ဆိုပီး    စပီးǧကံစည်လာတယ်။  

သူတိုက  ဘယ်လိုလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ

ဆိုပီးေတာ့      စပီးစ်းစားလာက

တယ်။

အဲဒီစ်းစားတဲ့အထဲမှာ  တစ်ချက်

က ၁၉၄၈  ခုှစ်ေလာက်က မူဂျာဟစ်

ေခါင်းေဆာင်ကေနပီးေတာ ့သတူိုလမူျိး 

ေတွနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ့ ေတာင်းဆိုမ  

စလပ်ုလာတယ်၊ လပ်ုလာတဲအ့ခါမှာ အဒဲီ

မွတ်ဆလင်လွတ်ေြမာက်ေရးေခါင်းေဆာင်

က    မွတ်ဆလင်ညီလာခံမှာ    သူက 

ဘာေတာင်းဆိုသလဲဆိုေတာ့ သူတိုကို 

ရခိင်ုမွတ်ဆလင်အြဖစ်နဲ့ ြပည်နယ်ေပးဖို  

စေတာင်းလာတယ်၊ ေနာက်တစ်ခါ ၁၉၅၁ 

ခုှစ်မှာ ထင်တယ်၊ ေမာင်ေတာမှာရှိေန

တဲ့ အလယ်သံေကျာ်ရွာမှာ မွတ်ဆလင်

ညီလာခံလုပ်တဲ့အခါမှာလည်း  ဘဂ   ါလီ

ေတွကို သီးြခားြပည်နယ်ေပးဖိုေတာင်း

ဆိုလာတယ်၊    ေတာင်းလာတဲ့အခါမှာ

လည်း ိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့စကားလုံးမပါေသး

ဘူး၊ သူတိုကို သီးြခားြပည်နယ်ေပးပါ၊ 

သူတိုကို သီးြခားေဆာင်ရွက်ဖိုအတွက်    

ရခိုင်မွတ်ဆလင်ဆိုပီး    နာမည်ေခ ခွင့်

ေပးပါဆိုပီးပဲ   ေတာင်းတာပဲလုပ်က

တာ။

 ရခိင်ုမွတ်ဆလင်ဆိတုဲအ့ေခ အေဝ ကိ ု

ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားေတကွ မကိက်ကဘူး၊ 

ဘာလိုလဆဲိေုတာ ့သတူိုရခိင်ုတိင်ုးရင်းသား

ထမှဲာ မွတ်ဆလင်မရိှဘူး၊ ဒါေကာင့မ်ို သကူ 

အဲဒီေနရာမှာတင် လက်မခံဘူးြဖစ်က

တာ။ က န်ေတာ်တိုက အဒဲအီချန်ိတန်ုးက 

ေခ ကတာက  စစ်တေကာင်းသားတို၊ 

ဘဂ   ါလတီို၊ ရခိင်ုမွတ်ဆလင်တို၊ ေခ ေတာ

တို ေခ ကတဲ့အထဲမှာ သူတိုကိက်တာ 

ရခိုင်မွတ်ဆလင်ဆိုတဲ့    ဒီနာမည်ကို

ကိက်တာ၊ ဒါေပမဲ့ ရခိုင်တိုင်းရင်းသား

ေတွက လက်မခံဘူး၊ ဒါေကာင့် နာမည် 

အသစ်တစ်ခုစ်းစားလာကတယ်။

စ်းစားတဲ့အခါမှာ  ၁၉၅၀  ြပည့်ှစ်

ေလာက်မှာ ဒနီာမည်စပီးေတာ ့တွင်တွင်

ကျယ်ကျယ်စြဖစ်လာပီ၊  ဘာြဖစ်လိုလဲ

ဆိေုတာ ့၁၉၄၈ ခှုစ်ေကျာ်ေကျာ်ေလာက်

မှာ ပထမဆုံးစပီးေတာ့ ရွင့်ကျဆိုတဲ့ 

စကားလုံးစသုံးလာတယ်၊  တစ်ေနရာ

ကေနလွင့်လာတဲ့   ဒုက သည်ေတွကို 

ေြပာတာ၊ ေနာက်ပိုင်း လ တ်ေတာ်ထဲမှာ 

တက်လာတဲ ့အဗ ဒဂူဖားဆိတုဲပ့ဂု ိလ်က 

၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက်မှာ  

လ တ်ေတာ်ထဲမှာ ေြပာလာတယ်။ သူတို

လမူျိးေတကွိ ု ိဟုင်ဂျာဆိတုဲ ့စကားလုံး 

သုံးလာတယ်၊ ဒသီုံးလာတာနဲ့ အတတူပူ ဲ

တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲဂါးဒီးယန်းသတင်းစာ

မှာ သကူ အကျယ်တဝင့ ်ိဟုင်ဂျာသမိင်ုး

ဆိုတဲ့ သေဘာမျိးနဲ့  သူကေဆာင်းပါး 

တစ်ေစာင်ေရးတယ်။ အဒဲေီဆာင်းပါးကိ ု

အဗ ဒဂူဖားတာက ဆေူဒတန် မွတ်ဆလင်

ဆိုပီး သူကေရးတာ၊ ေရးေတာ့ ၁၉၅၁ 

ခှုစ်ေလာက်မှာ  ဂါးဒီးယန်းသတင်းစာမှာ 

ပါလာပီးေတာ့ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ် ေမလ 

ေလာက်ကျေတာ ့အမ်ေအ တဟီဘသာ 

ဆိုပီးေတာ့    ေနာက်တစ်ေယာက်က 

ေရးတယ်၊ ဒီလိုပဲ ိုဝန်းညာဆိုပီးေတာ ့

အဒဲမှီာလည်း ိဟုင်ဂျာမဟတ်ုေသးဘူး၊ 

ိဝုန်းညာဆိတုဲ ့လမူျိးဘယ်လိေုပ ေပါက်

လာတယ်ဆိတုာ ဂါးဒီးယန်းသတင်းစာမှာ 

တစ်ခါေရးတယ်။

တစ်နည်းအားြဖင့်  ၁၉၅၀  ေကျာ်တစ်နည်းအားြဖင့်  ၁၉၅၀  ေကျာ်

ေလာက်မှ ဒီနာမည်က ထင်ထင်ရှားရှား ေလာက်မ ှဒီနာမည်က ထင်ထင်ရှားရှား 

စတင်ဖန်တီးလာတာ။    ဒီဟာဆိုရင် စတင်ဖန်တီးလာတာ။    ဒီဟာဆိုရင် 

တိင်ုးရင်းသားမဟတ်ုတာ ေသချာသွားပ၊ီ  တိင်ုးရင်းသားမဟတ်ုတာ ေသချာသွားပ၊ီ  

ဒလီမူျိးဟာ ေနာက်မှ တမင်တကာဖန်တီး ဒလီမူျိးဟာ ေနာက်မှ တမင်တကာဖန်တီး 

ယူတဲ့    လူမျိးြဖစ်တယ်ဆိုတာလည်း ယူတဲ့    လူမျိးြဖစ်တယ်ဆိုတာလည်း 

ေသချာသွားပီ။ ၁၉၅၃ ခုှစ် စစ်ေတွမှာ ေသချာသွားပီ။ ၁၉၅၃ ခုှစ် စစ်ေတွမှာ 

သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်တဲ့အချနိ်မှာ သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်တဲ့အချနိ်မှာ 

စစ်တေကာင်းဘက်ကေနပီးေတာ ့ဝင်လာစစ်တေကာင်းဘက်ကေနပီးေတာ ့ဝင်လာ

တဲ ့သေူတကွိ ုဘူးသီးေတာင်-  ေမာင်ေတာတဲ ့သေူတကွိ ုဘူးသီးေတာင်-  ေမာင်ေတာ

ကလူေတွက အကုန်လုံးလက်ခံတယ်။ ကလူေတွက အကုန်လုံးလက်ခံတယ်။ 

လာခိင်ုးပီးေတာ ့သန်းေခါင်စာရင်းထမှဲာ လာခိင်ုးပီးေတာ ့သန်းေခါင်စာရင်းထမှဲာ 

အတင်းထည့်ကတယ်၊  ထည့်တဲ့အခါ အတင်းထည့်ကတယ်၊  ထည့်တဲ့အခါ 

လူမျိးဆိုတဲ့ေနရာမှာ   တချိက  ရခိုင်လူမျိးဆိုတဲ့ေနရာမှာ   တချိက  ရခိုင်

မွတ်ဆလင်ဆိုပီးထည့်တယ်၊  တချိက မွတ်ဆလင်ဆိုပီးထည့်တယ်၊  တချိက 

ိုဟင်ဂျာဆိုတာထည့်တယ်။ိုဟင်ဂျာဆိုတာထည့်တယ်။

ဒါေကာင့မ်ို က န်ေတာ်တိုက သတူိုသုံးဒါေကာင့မ်ို က န်ေတာ်တိုက သတူိုသုံး

တဲ ့စကားလုံးက ဒအီေနာက်တိင်ုးမှာရိှတဲ ့တဲ ့စကားလုံးက ဒအီေနာက်တိင်ုးမှာရိှတဲ ့

သေုတသပီညာရှင်ေတေွြပာသလိ ု၁၉၅၀ သေုတသပီညာရှင်ေတေွြပာသလိ ု၁၉၅၀ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက်မှ   စပီးေတာ့ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက်မှ   စပီးေတာ့

ေပ ေပါက်လာခဲတ့ာ လမူျိးနာမည်အတ ုေပ ေပါက်လာခဲတ့ာ လမူျိးနာမည်အတ ု

တစ်ခုြဖစ်တယ်ဆိုတာ မှန်းလိုရတယ်။ တစ်ခုြဖစ်တယ်ဆိုတာ မှန်းလိုရတယ်။ 

တမင်တကာလုပ်ပီး     ိုင်ငံေရးအရ တမင်တကာလုပ်ပီး     ိုင်ငံေရးအရ 

တမင်တကာဖန်တီးပီး ရယတူယ်ဆိတုာတမင်တကာဖန်တီးပီး ရယတူယ်ဆိတုာ

ကို မှန်းဆလိုရတယ်။   ။ကို မှန်းဆလိုရတယ်။   ။

သတင်းအဖွဲ

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)

မိနယ်ရိှ တန် ၁၀ဝ ဖဲွဆုီကတ်ိခဲွသန့်စင်

စက်ု ံ (MGND Solvent Extraction and 

Refinery Plant) တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

MGND ၏ ေရɫ ေတာင်ဆီစက်ုံတွင ်တန် 

၂၀ ကျ စက် ၁၈ လံုးြဖင့်   ပဲပုပ်ဆီကိတ်ခဲွ

ထတ်ုလပ်ုေနမ လပ်ုငန်းများကိ ုယမန်ေန့က 

တာဝန်ရှိသူများ     ကည့် စစ်ေဆးက

သည်။

ေရှးဦးစွာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်းှင့်အဖွဲသည ်ဒဂုံ

(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်  MGND Co.,Ltd. မှ    

ေရɫ လလီမ်းှင့ ်ကမ်းနားလမ်းေထာင့တွ်င်  

တန်  ၁၀ဝ  ဖွဲုဆီကိတ်ခွဲသန့်စင်စက်ုံ

တည်ေဆာက်ေနမ လပ်ုငန်းများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည ်   ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်ရှ ိ

MGND ၏  ေရɫ ေတာင်ဆီစက်ံု၌ တန် ၂၀ 

ကျ စက် ၁၈ လံုးြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်မှ စုိက်

ပျိးထွက်ရှိသည့် ပဲပုပ်ေစ့များမှတစ်ဆင့ ်    

ပပဲပ်ုဆီကတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုေနမ များ၊  ဘူးခံွ

ြပလုပ်ေနမ များ၊ ဘူးခွံအတွင်း   ဆီထည့်

သွင်းေနမ များ၊   ဆီသန့်စင်ေနမ များ၊ ဆီ

ေရာင်းချရန် ထုပ်ပိုးမ များှင့်   လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အဆင့်ဆင့်တိုကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများက လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ     အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က      ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

စားသုံးဆီဖူလုံေစေရးအတွက ်  မျိးေစ့မှ

သည်     စားသုံးဆီ(Seeds to Oil) ှင့်  

အဆင့်ြမင့်တိရစ ာန်အစာကုန်ကမ်းများ     

ထုတ်လုပ်ရရိှုိင်ေစေရးအတွက် စုိက်ပျိး

နည်းပညာများ  တုိးတက်ြမင့်မားလာေစ

ေရး၊    ဆီကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ

များ  ြမင့်တင်ိုင်ေစေရးှင့ ် ိုင်ငံြခားမှ

တင်သွင်းေနရသည့ ်အဆင့်ြမင့်တိရစ ာန်

အစာကန်ုကမ်းများအား  ြပည်တွင်းထတ်ု

လပ်ုိင်ုမ ြဖင့ ် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များ

အတွက်  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အဆင်ေြပ 

ေစေရးှင့ ်လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးပီး လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်ေရး ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားေကာင်း

သိရသည်။           

         ဝန်းရံခ

တန်  ၁၀ဝ ဖွဲုဆီကိတ်ခွဲသန့်စင်စက်ုံ တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် တန် ၂၀ ကျ 

စက် ၁၈ လုံးြဖင့် ပဲပုပ်ဆီကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ေနမ လုပ်ငန်းများကို ကည့် စစ်ေဆး

ေြမာင်းြမ    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေြမာင်းြမ    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ေြမာင်းြမမိ

နယ်၌ ယခ ုေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်     

သစ်စိမ်းေြမသဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) ဧက 

၂၀၀၀  ေကျာ်  စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း  

ေြမာင်းြမခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ 

သည်။

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်  သစ်စိမ်းေြမဩဇာ 

(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) လျာထား ဧက ၂၅၀၀ ကိ ု

၂၀၂၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလပထမပတ်က စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရိှအချန်ိထိ ဧက ၂၂၀၀ 

အထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

“ေြမာင်းြမမိနယ်အေနနဲ့ သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)ကိ ုဧက ၂၅၀၀ 

အထိ    လျာထားစိုက်ပျိးေနပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာေတာ ့ဧက ၂၂၀၀ အထ ိစိက်ုပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ 

(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) အပါအဝင် ေဆာင်းသီးံှ

ေတွအားလုံး   ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ဖို    

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့  ေဒသခေံတာင်သူ

ေတ ွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်”ဟ ု 

ေြမာင်းြမခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့်က ေြပာသည်။

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)ကိ ု   

စိက်ုပျိးပီး  ေြမသဇာအြဖစ်အသုံးြပသည့်

အတွက်  ေြမဆလီ ာစွမ်းရည်ှင့ဂ်ဏ်ုသတ ိ

ြမင့ ်မားေစြခင်း၊   ေြမဆီလ ာပိုးကျမ 

ေလျာ့ကျေစြခင်း၊   ဓာတ်ေြမဩဇာများ

အသုံးြပမ ေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာများေကာင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထခိိက်ုမ ကိသုက်သာေစြခင်း၊  ပလုဓဲာတ်ေြမ

သဇာသုံးအိတ်ခန့်ှင့ ်ညီမ ေသာ ိုက်

ထိုဂျင်ဓာတ်ကိုရရှိေစိုင်ြခင်း   စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများရရိှေကာင်း သရိသည်။

           သုတေကျာ်

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ

(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) ဧက ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  

Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်သည်။                   (မိုး/ဇလ)

၁၀ ၁၉-၁-၂၀၂၆အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁၁၉-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက    

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အားကစား ှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့သည့်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ အားကစားကွင်း / အားကစား

ုံများအား ငလျင်အပီး ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိလုိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်အဖဲွသည် 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး   ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်ရိှ မ လာသရီအိားကစားကွင်းသို 

သွားေရာက်၍ ငလျင်အပီး ြပန်လည်ြပြပင် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိလုိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်

ဗထူးအားကစားကွင်းရိှဗထူးမိုးလုေံလလုံ

အားကစားုံသို  သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။  ယင်းေနာက်  မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး  အားကစားှင့် ကာယပညာ

ဦးစီးဌာနမှ အရာထမ်း/အမ ထမ်းဝန်ထမ်း

များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုကံာ ဝန်ထမ်း

များ၏ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့် ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွားလာ

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်သည်  တာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးက 

မ ေလးမိရှိ    ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်မ ှ

မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

အားကစားကွင်း/အားကစားုံများ ငလျင်အပီးတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ြမန်မာိင်ုငမံသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ

ချပ်ဥက    ဗိုလ်ချပ်လှမိုးသည် ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲချပ်မ ှဒုတိယဥက   များ၊ 

အဖွဲဝင်များှင့်အတူ (၁၃)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆီယံမသန်စွမ ်းအားကစားပိင ်ပ ွဲ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ြမန်မာမသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲ၏ မသန်စွမ်းမ အဆင့် 

သတ်မှတ်စစ်ေဆးေနမ များကိ ုသွားေရာက်

ကည့် ေလ့လာသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငမံသန်စွမ်းအားကစား

အဖွဲချပ ်ဥက   ှင့ ်အဖွဲဝင်များသည  ်

ထိုင်းိုင်ငံ  Nakhon   Ratchasima 

Rajabhat  University  ေဘာလုံးကွင်း

အတွင်းရှိ Classification  Room တွင် 

မသန်စွမ်းမ အဆင့်သတ်မှတ်စစ်ေဆးေန

ေသာ  ြမန်မာမသန်စွမ်း ခုနစ်ေယာက်

တစ်ဖက်ေဘာလုံးအသင်းမှ ကစားသမား 

များှင့ ်ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကား

ပီး ြမန်မာမသန်စွမ်းခနုစ်ေယာက်တစ်ဖက်

ေဘာလုံးအသင်းတစ်ဦးချင်း မသန်စွမ်းမ 

အဆင့သ်တ်မှတ်စစ်ေဆးေနမ ကိ ုကည့် 

ေလလ့ာကာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်ပ်ုချပ်/

နည်းြပများကိ ုလိအုပ်သည်များ မှာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍   ဘိုစီယာ၊ ဂိုးလ်ေဘာ၊ 

ေြပးခုန်ပစ်၊   ထိုင်လျက်ေဘာ်လီေဘာ၊ 

ေသနတ်ပစ်၊   စားပွဲတင်တင်းနစ်ှင့  ်

Power-Lifting ကစားနည်းတိုမှ ကစားနည်း

အလိုက်   ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစား

သမားများ၏       မသန်စွမ်းမ အဆင့်

သတ်မှတ်စစ်ေဆးြခင်းများ၊      ြမန်မာ

မသန်စွမ်းဘိစုယီာအသင်းှင့ ်ဂိုးလ်ေဘာ

အသင်းတို၏     ေလ့ကျင့်ေနမ များကို 

သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့်
ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားသမားများ၏ မသန်စွမ်းမ အဆင့်သတ်မှတ်စစ်ေဆးေနမ ကို 

ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲချပ်ဥက    ဗိုလ်ချပ်လှမိုး သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ တည်ဆဲအစိုးရအေပ  

ဆန့်ကျင်ေနသည့် အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းအား ဤကဲ့သို ထိေတွ

ဆက်ဆံမ ြပြခင်းသည ် ိုင်ငံတကာ ကျင့်ဝတ်ေဖာက်ဖျက်ြခင်းြဖစ်၍ 

တီေမာလက်စ်ေတ သံုံးယာယီတာဝန်ခံအား ၅-၇-၂၀၂၃ ရက်တွင် 

ဆင့ေ်ခ ကာ ကန့်ကွက်ခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် သံုံးယာယတီာဝန်ခကံိလုည်း 

၁-၉-၂၀၂၃ ရက်   ေနာက်ဆုံးထား၍    ြမန်မာိုင်ငံမှထွက်ခွာရန ်

ှင်ထုတ်ခဲ့သည်။ ထိုအြပင်   တီေမာလက်စ်ေတိုင်ငံ၏အာဆီယံ

အဖွဲဝင် ေလ ာက်ထားမ ကိုလည်း   အာဆီယံပဋိညာ်ပါ အေြခခံမူ

များကို  လိုက်နာြခင်းမရှိ၍   ကန့်ကွက်ေကာင်း အာဆီယံအဖွဲဝင် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများအားလုံးထစံာေရးသား ေပးပိုအေကာင်းကား

ခဲ့သည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ တီေမာလက်စ်ေတ 

ိုင်ငံြခားေရးှင့်ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ေရးဝန်ကီးက ၅၈ ကိမ်ေြမာက ်

အာဆယီံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်ကာလအတွင်း 

၈-၇-၂၀၂၅ ရက်၌ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွေခါင်းေဆာင် န်ကားေရး

မှးချပ် ဦးေကျာ်ွန့်ဦးထံ ေတွဆုံခွင့်ေတာင်းခံ၍ ေတွဆုံခဲ့စ်တွင်

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးထသံို ၁၀-၇-၂၀၂၅ ရက်တွင် စာေပးပို၍လည်းေကာင်း၊ ၁၈-၉-၂၀၂၅ 

ရက်တွင် တေီမာလက်စ်ေတိင်ုငြံခားေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ဝန်ကီး ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်သည့ ်ခရီးစ်အတွင်း ြမန်မာိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးှင့ ်ေတွဆုစံ်တွင်လည်းေကာင်း တေီမာလက်စ်ေတိင်ုငသံည် 

အြခားိုင်ငံ၏ ြပည်တွင်းေရးကို ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ မြပပါေကာင်း

ှင့ ်အာဆယီပံဋညိာ်ပါ အေြခခမံမူျားကိ ုအြပည့အ်ဝေလးစားလိက်ုနာ

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အကမ်ိကမ်ိကတကိဝတ်ြပခဲသ့ည့အ်တွက် တေီမာ

လက်စ်ေတိင်ုင၏ံ အာဆယီအံဖဲွဝင်အြဖစ် ဝင်ေရာက်ရန် ေလ ာက်ထား

မ ကို ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ဆက်လက်ကန့်ကွက်ြခင်းမြပေတာ့ဘဲ 

အာဆီယံတူညီဆ ြဖင့် လိုက်ပါေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းကို 

၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက်တွင် ထိစု်က အာဆယီအံလှည့က်ျဥက    မေလးရှား 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးထံသို အသိေပးခဲ့သည်။ 

တေီမာလက်စ်ေတိင်ုငအံေနြဖင့ ်အာဆယီပံဋညိာ်ပါ အေြခခမံမူျား

ှင့အ်ည ီအြခားိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်းေရးကိဝုင်ေရာက်စွက်ဖက်ရာေရာက်

သည့ ်အြပအမမူျား ေဆာင်ရွက်မည်မဟတ်ုေကာင်း အကမ်ိကမ်ိကတြိပ

ခဲ့ေသာ်လည်း ြမန်မာိုင်ငံ၏ တည်ဆဲအစိုးရကို တီေမာလက်စ်ေတ

၏ Public Prosecutor’s Office တွင် တရားစွဲဆိုတိုင်ကားမည့ ်

ချင်းလူ့အခွင့်အေရးအဖွဲအား တီေမာလက်စ်ေတသမ တက လက်ခံ

ေတွဆု၍ံ အားေပးအားေြမာက်ြပြခင်းသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်း

ေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာအစိုးရသည် ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ရာေရာက်

သည့ ်တေီမာလက်စ်ေတိင်ုင၏ံ အဆိပုါထေိတွဆက်ဆမံ ၏အေကာင်း

အရာ၊ သေဘာသဘာဝှင့ ်အကျိးဆက်များအေပ  ကန့်ကွက်ပီး တရား

ဝင်ဆန့်ကျင်ေကာင်း မှတ်တမ်းတင်သည်။ သတင်းမှားများြဖန့်ေဝပီး 

မတည်ငမ်ိမ များကိလု ့ံေဆာ်ရန် ကိးပမ်းကာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးကုိ ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ ထိခုိက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

အစိုးရဆန့်ကျင်ေရးအဖဲွများှင့ ်တေီမာလက်စ်ေတအစိုးရက တရားဝင်

ထေိတွဆက်ဆြံခင်းသည် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ အချပ်အြခာ

အာဏာကိ ုေလးစားရန်ှင့ ်အြခားအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ ြပည်တွင်းေရးကိ ု

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမှေရှာင်က်ရန ်ြပ  ာန်းထားသည့် အာဆီယံ

ပဋိညာ်ပါ အေြခခံမူများကိ ုေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်း ချိးေဖာက်ြခင်း

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ တီေမာလက်စ်ေတသံုံးမှ သံုံးယာယီတာဝန်ခံအား 

၁၆-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်သို ဆင့ေ်ခ ၍ တေီမာလက်စ်ေတ၏ 

အာဆီယံပဋိညာ်ပါ အေြခခံမူများအား ချိးေဖာက်၍ အြခားိုင်ငံ၏ 

ြပည်တွင်းေရးကိ ုစွက်ဖက်မ အေပ  ကန့်ကွက် တ်ချေကာင်းှင့ ်ေြဖရှင်း

ြပန်ကားေပးရန ်ေတာင်းဆိုေကာင်း ေဖာ်ြပသည့ ်သတိေထာက်လ ာ

အားေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက် 

ငှားရမ်းလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ေနေသာ ိင်ုငံ

ပိုင် ထွန်းလှဟိုတယ်သိုသွားေရာက်ကာ 

ခရီးသွားရာသအီတွင်း လာေရာက်တည်းခို

ကသည့်  ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား

ဧည့သ်ည်များကိ ုတန်းြပည့ဝ်န်ေဆာင်မ ေပး

၍ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  အေြခအေန

များ၊ တိုးချဲေဆာက်လပ်ုမည့ ်စားေသာက်

ခန်းမေနရာများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်

ဟိုတယ်ရှိ ဝန်ထမ်းများ၏ ဝန်ေဆာင်မ  

အရည်အေသွးများ ယခထုက်ပိမုိ ု အဆင့မ်ီ

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်    လိအုပ်သည်

များေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

 သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်
၁၉-၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်

နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက

 တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၁၉-၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း 

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဗဟိအုမျိးသမီး ေဆးုံကီး-

ရန်ကန်ုသိုသွားေရာက်၍ အေရးေပ လနူာ

ဌာနတွင် လူနာများလက်ခံကည့် ေပး

ေနမ ၊ အေရးေပ ဌာနအေဆာက်အအုမွံမ်းမံ

ြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ ေသွးလှဘဏ်ှင့ ်ဓာတ်ခဲွ

ဌာနတိုတွင် အ ေရးေပ ေသွးှင့ ်ေသွးပစ ည်း

များ  ထုတ်ေပးိုင်ေရးြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 

အေရးေပ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များ  ၂၄ နာရ ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန် စစီ်ထားရိှမ အေြခ

အေနများကို      ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လာေရာက်ကုသမ ခံယူေသာ လူနာှင့ ်

မသိားစမုျား၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု

ေတွဆုံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေဆးုံကီး၏ အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ေဆးုအံပ်ုကီး၊ ပါေမာက အထူးက/ု

ဆရာဝန်ကီးများ၊     သူနာြပကီးများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ဗဟိအုမျိးသမီး

ေဆးုံကီး ရန်ကန်ုသည် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

မိခင်များ၊ အမျိးသမီးေရာဂါများအတွက ်

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အကီးဆုံးကသုေရးဌာန

ြဖစ်ရာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ေဆးုံ

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ ပိမုိတုိုးတက်ေစ

ေရးအတွက်     စ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။ 

 ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲလမ်း န်ချက်

ှင့် အည ီသနူာြပသင်တန်းေကျာင်းများကိ ု

သနူာြပသပိ ံများအြဖစ်ေြပာင်းလဖွဲင့်လှစ်

ိင်ုေရးှင့်သနူာြပများ၏ရာထူးတိုးြမင့်ေရး

ကစိ များကိလုည်း  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်က ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိ

သည့် ေထာက်ပံ့မ များကို   လူနာများ

အကျိးရှိစွာ   ခံစားရရှိေစေရးအားလုံး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ပါေမာက အထူးကု/ဆရာဝန်ကီးများှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက   လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့်လိုအပ်ချက်များ တင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်

သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေမွးကင်းစကေလးကည့် ကုသမ အေြခ

အေနများကို    လှည့်လည်ကည့် ကာ 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ကေလးေဆးုံကီး-ရန်ကန်ုသို 

သွားေရာက်၍ အေရးေပ ှင့် ြပင်ပလူနာ

ဌာန၊ သွားှင့ခ်တွံင်းကသုခန်း၊ ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းသည့်အခန်းတိုကို 

ကည့် ၍ လိုအပ်သည်များမှာကားကာ 

အသက် ှစ်ှစ်ရိှပြီဖစ်သည့ ်ရင်ချင်းဆက်

အမ ာ မကာညိသင်းှင့် မကာညိသိမ့်

တိုကိ ုကည့် ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနသည့်

အေြခအေနကို  သွားေရာက်ကည့် ပီး 

ရင်ချင်းဆက်အမ ာများ   ခွဲစိတ်ကုသမ   

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး စီစ်ထားရှိမ များှင့် 

ပတ်သက်၍ လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်း

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ဗဟိုအမျိးသမီးေဆးုံကီး-ရန်ကုန်ှင့် ကေလးေဆးုံကီး-ရန်ကုန်တိုသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လှည့်လည်ကည့် 

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

များ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်

ကီးသိုသွားေရာက်ပီး မ ေလးေြမငလျင်

ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်အစတ်ိ

အပိုင်းများ   ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   သည် 

ရင်ြပင်ေတာ်၊ ပစ ယာှင့ ်ပရိဝုဏ်များ 

ထခိိက်ုပျက်စီးမ ှင့ ်ြပြပင်မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 

Cement grouting ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

Soil stabilization ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

Backhoe breaker ြဖင့ ်မလူရင်ြပင်ေတာ် 

ကမ်းခင်းအား တူးထုတ်ြပင်ဆင်ေနမ  

အေြခအေနများ၊ Bored pile(600mm 60'

အနက်)တူးစက်များြဖင့် ေြမက င်းတူးြခင်း

လပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 

ေစတေီတာ်လိဏ်ုအတွင်း ကွန်ကရစ်ကမ်း 

ခင်းေအာက်ေြခရှိေြမသားများနိမ့ ်ကျမ  

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး   ေစတီေတာ်ပန်းတည်ခုံ

ပတ်လည်ရိှ အုတ်ုိးများ ကဲွအက်မ များမှ 

Void Filling လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး

လုိအပ်ချက်များကုိ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်   ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်၏ 

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားြဖစ်သည့ ်

သာသနာ့မဟာဗိမာန်ေတာ်၏ Portico 

Ceiling Board ြပား အနည်းငယ်ပျက်စီး

ြခင်း၊ Wall Crack ရိှ Portico Column များ 

Crack များ ြဖစ်ေပ ခဲ့မ အေြခအေနများ၊ 

သဃံာရာမအေဆာင်များရိှမျက်ှာကက် 

ပျက်စီးြခင်းများ၊ Wall Crack များြဖစ်ေပ 

ပျက်စီးခဲမ့ အေြခအေနများ၊ မာလနိမီဂ  လာ

ေရကန်ေတာ်အတွင်းကန်၏ ကန်နရံေံပါင်

တစ်ေလ ာက်ှင့အ်ြပင်ကန်၏ ေြမာက်ဘက်

ရှိ   ကန်နံရံေပါင်တစ်ေလ ာက်တိုတွင် 

အက်ကဲွေကာင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ 

အေြခအေနများ၊ ေဂါကပအဖွဲုံးအတွင်း 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ  အေြခအေနများကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး    ြပြပင်

မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံးပီးစီးေစရန်

ှင့် ေရရှည်ခိုင်ခံ့မ ရှိေအာင် အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ သာသနကိအေဆာက်အအုံ

အတွင်း/အြပင် ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစရန်

ှင့်သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                   ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

ငလျင်ေဘးြပန်လည်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဟိုပုံး    ဇန်နဝါရီ     ၁၈ဟိုပုံး    ဇန်နဝါရီ     ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်၌ 

ေရɫ ရတခုန်းမဖွင့ပဲွ်ှင့ ်အာစရယိပေူဇာ်ပဲွကိ ု

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်း ေကျာင်းရှိ ေရɫ ရတု

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဦးစီးအဖဲွဥက    ဦးခွန်ရဲ

ေထွးှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ေကျာင်းအကျိးေတာ်

ေဆာင်နာယက ဦးတက်စုိးတုိက ေရɫ ရတု

ခန်းမေဆာင်အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ပီး 

ေဒသဦးစီးအဖဲွဥက   က အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားကာ  ေကျာင်း အကျိးေတာ်ေဆာင်

နာယက ဦးတက်စိုးက ေရɫ ရတခုန်းမေဆာင်

ှင့ ်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။  

ထိုေနာက်  ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင် 

ဒုတိယဥက   က ေရɫ ရတုခန်းမေဆာင်ှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်ေငစွာရင်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး  အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသေူဟာင်းများကိယ်ုစား ေဒ နန်း

ေထွးေထွးထိုက်ှင့် အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီး 

ဦးေလးလွင်တိုက  ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

  ယင်းေနာက် ေဒသဦးစီးအဖဲွ ဥက   ှင့် 

ဇနီးတိုက  ေရɫ ရတုခန်းမေဆာင်ဖွင့ ်ပွဲ

အတွက်    အလှေငွများေပးအပ်ရာ 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီးက လက်ခရံယူ

သည်။ 

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားက အကပေဒသာများြဖင့်

ကြပေဖျာ်ေြဖပီး ေဒသဦးစီးအဖဲွ ဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများသည် နဗိ ာန်

ေဈးအား   လှည့်လည်ကည့် အားေပး

သည်။  အဆိုပါအေဆာက်အအုံသည် 

အလျားေပ ၁၂၀၊ အနံေပ ၆၀ ြဖစ်ပီး 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး တိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေငကွျပ်သန်ိး ၁၆၀၊ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ ခန်းမေဆာင်အတွက် ေငကွျပ် ၁၉၈

သန်ိးှင့ ်ခန်းမေဆာင်အဝင်လမ်းအတွက် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၂၀၊ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေဟာင်းများ၊ မိမိမိဖများမ ှ

ေငွကျပ် ၁၅၃၇ သိန်းြဖင့် ေဆာက်လုပ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေဟာင်းများက  ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများအား ရိှခိုးကန်ေတာ့ကပီး 

ေဖျာ်ေြဖေရးများ၊ ကံစမ်းမဲအစီအစ်များ 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်) 

 မိ မိ   အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်   အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၁၄.c   / ၃၁.c

ရန်ကုန်   ၁၆.c   / ၃၂.c

မ ေလး   ၁၄.c   / ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိ၌ 

ေရɫ ရတုခန်းမေဆာင်ဖွင့်ပွဲှင့်အာစရိယပူေဇာ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၁၃၁၉-၁-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

  

KG+12 ပညာေရးစနစ်ှင့် ကာယပညာအခန်းက  KG+12 ပညာေရးစနစ်ှင့် ကာယပညာအခန်းက  

ြမတ်မင်းဦး
(ကာယ၊ ေကျာင်းကျန်းမာ)

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးေကာင်စ၏ီ 

ဦးတည်ချက်(၄) ရပ်အနက် တတယိအချက်ြဖစ်ေသာ 

ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစ

ေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာ

ေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး ေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး ဟူေသာ 

ဦးတည်ချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရန်အတွက် ပညာေရးက  ှင့်ကျန်းမာေရးက  

ြမင့်တင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးအား ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်၌ ေနြပည်ေတာ် အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးေကာင်စဦက   ုံး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်  ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်  “အေြခခံေကျာင်းများအတွက်   ကာယ“အေြခခံေကျာင်းများအတွက်   ကာယ

နည်းြပများလိအုပ်ေသာေကာင့ ်ကာယပညာနည်းြပနည်းြပများလိအုပ်ေသာေကာင့ ်ကာယပညာနည်းြပ

များေလက့ျင့ခ်န့်အပ်သွားရန်လိေုကာင်း”များေလက့ျင့ခ်န့်အပ်သွားရန်လိေုကာင်း”လမ်း န်

မှာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပညာေရးစနစ်သစ် KG+12 သင်ိုး

 န်းတမ်းတွင် ကာယပညာဘာသာရပ်ကိ ုယခင်က 

တဲွဖက်ဝင်သင်ိုးအြဖစ်သာထည့သွ်င်းခဲရ့ာမှ ယေန့

သင်ိုးသစ်စာသင်ချန်ိများတွင် မသင်မေနရ ဘာသာ

ရပ်အြဖစ်သင်ကားပါရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အေြခခပံညာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်ေသာ    ိုင်ငံ့သားေကာင်းများြဖစ်ေစရန ်

ကာယပညာဘာသာရပ်သည်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်

သည်။

ယေန့ေခတ်တွင် ကာယပညာှင့ ်အားကစားသည် 

ပညာေရး၏ အေရးကီးေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု

ြဖစ်သည်။ ကာယပညာသည် ပညာေရးတစ်ခလုုံး၏ 

အဓိကကျေသာ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ုပ်ပုိင်း

ဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ ၊ လ ပ်ရှားမ စွမ်းရည်၊ ေဝဖန်ပိုင်းြခား

ိင်ုေသာ ေတွးေခ မ  စွမ်းရည်၊ လမူ ဆက်ဆေံရးစွမ်း

ရည်၊ ဆင်ြခင်တုတံရား၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာတည်ငမ်ိမ ၊ 

ကိယ်ုကျင့တ်ရားဆိင်ုရာ လပ်ုေဆာင်ချက်များ၊ ကျန်းမာ

ေသာ လေူနမ ပုစံစံသည့က်  များှင့ ်သန့်ရှင်းေသာ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုမိတ်ဆက်ရန်အတွက ်    ရည်ရွယ်

သည်။ အမျိးသားပညာေရးရည်မှန်းချက် ေအာင်ြမင်

ေစရန်အတွက် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ှင့ ်ေလက့ျင့ခ်န်း

တိုကို ကျန်းမာေရးအတွက် စနစ်တကျေရွးချယ်

လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားများှင့်  လူ့အဖွဲအစည်းအတွက ်

ကာယပညာသည်  အကျိးေကျးဇူးများစွာရှိသည်။ 

ေကျာင်းအသိက်ုအဝန်းအတွင်း၊ ကာယပညာအစအီစ်

များကို   သင့်ေလျာ်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ပီး 

အသုံးချပါက လူ့အဖဲွအစည်းကိနုည်းလမ်းများစွာြဖင့ ်

အကျိးြပေစိင်ုသည်။ ကာယပညာသည် ေကျာင်းသား

များှင့ ်လူ့အဖဲွအစည်းကိအုကျိးြပိင်ုသည့ ်နယ်ပယ်

များစွာရှိပီး အရှိန်၊ သွက်လက်မ ၊ တုံြပန်မ အချနိ်၊ 

ဟန်ချက်ညမီ ၊ ညိ  င်းမ ှင့အ်ေြခခလံ ပ်ရှားမ ပုစံမံျား

ကဲသ့ိုေသာ က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ု

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုသည်။ 

ကာယပညာသည် ေကျာင်းသားများှင့ ်လူ့အဖဲွအစည်း

ကို ခွန်အား၊ ခံိုင်ရည်၊ ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်ှင့ ်

ှလုံးေသွးေကာ/အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များအေပ တွင်  အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစသည်။

(၂၁) ရာစုတွင် ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားမ ၏ အေရးပါ

မ ကို ကျယ်ြပန့်စွာအသိအမှတ်ြပခဲ့သည်။ ကာယ

လ ပ်ရ ှားမ များသည်     ကျန်းမာေရးအတွက  ်

လူ့အဖွဲအစည်းအတွင်း  ေပါင်းစည်းမ ှင့် ကျန်းမာ

ေသာလူေနမ ပုံစံ၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ကာယလ ပ်ရှားမ ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် နည်းလမ်း

တစ်ခုအြဖစ် အသုံးြပိုင်သည်။

အရည်အေသွးြပည့မ်ေီသာ ကာယပညာအစအီစ်

များသည် တစ်သက်တာလုံးှင့ ်ကျန်းမာေရးအတွက် 

အကာအကွယ်ေပးသည့် အကျိးေကျးဇူးများအြပင် 

ေန့စ်ဘဝ၏ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အဓိကအချက်များ

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ ှင့် အားလပ်ချနိ်များကို 

အသုံးြပြခင်းအတွက ်ေရွးချယ်စရာများကိုပံ့ပိုးေပး

သည်။ ကာယပညာသည ်လုပ်ေဆာင်စရာေလာက

ကီးတွင်  အြပည့်အ၀ပါဝင်မ ှင့်   အြပသေဘာ

ေဆာင်ေသာ ိင်ုငသံားြဖစ်မ တိုအတွက် အဓပိ ာယ်ရိှ

ေသာ နည်းလမ်းများြဖင့ ်ကေလးများကိပုံပ့ိုးေပးသည်။ 

ကာယပညာသည် ဘဝ၏နယ်ပယ်အားလုံးတွင် 

ေအာင်ြမင်မ အတွက် အေြခခြံဖစ်ေသာ ကျန်းမာေသာ

လူေနမ ပုံစံများှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်များကို 

ြမင့်တင်ေပးသည်။

ကာယပညာအစအီစ်များသည် ǧကံခ့ိင်ုမ ဆိင်ုရာ

ြဖစ်ရပ်များကိ ုတိုက်ိုက်အကျိးြပသည်။  ုပ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာတက်က ေသာ  ေနထိုင်မ ပုံစံှင့်ေနထိုင်ရန်

နည်းလမ်းကိ ုကေလးများသတရိှိေစရန်လည်း ကညူီ

ေပးသည်။ ကျန်းမာပီးပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာတက်က ေသာ 

လူငယ်များသည် ပညာရပ်ဆုိင်ရာလ ့ံေဆာ်မ ၊ အာုံ

စူးစိက်ုမ ှင့ ်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်များြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ပညာေရးှင့ ်  အားကစားသည်  အမျိးမျိးေသာ 

သင်ိုး န်းတမ်းအများစအုတွက်သာြဖစ်ပီး ၎င်းသည် 

ကေလးများအား   လ ပ်ရှားမ ဆိုင်ရာက မ်းကျင်မ ၊ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအေြခအေနကိုြမင့်တင်ရန်  အခွင့်

အေရးေပးသည့် တစ်ခုတည်းေသာ အစီအစ်ြဖစ်

သည်။ ပညာေရးသည် ကေလးများအား ကိယ်ုကာယ

လ ပ်ရှားမ မှရရှိေသာ   အကျိးေကျးဇူးအားလုံးကို 

လုံြခံစိတ်ချရေသာ၊   စိတ်ေကျနပ်မ ြဖစ်ေစေသာ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များကို ၎င်းတို၏ဘဝထဲသို 

ထည့သွ်င်းိင်ုေစမည့ ်က မ်းကျင်မ ှင့အ်သပိညာတို

ေကာင့ ်အြခားသမူျားှင့ ်မည်ကဲသ့ိုဆက်ဆရံမည်ကိ ု

ပုံေဖာ်ေပးသည့်ြဖစ်စ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ကာယပညာ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ လ ပ်ရှားသွားလာမ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရး၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် လူမ ေရး

ဆိုင်ရာဖွံဖိးတိးုတက်မ ဟူ၍   ေလးမျိးခွဲြခားိုင်

သည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ သည် အေရးကီးပီး ကေလး

များှင့်ဆယ်ေကျာ်သက်များအား တက်က ေသာ

ေနထိင်ုမ ပုစံြံဖင့ ် ေနထိင်ုြခင်းေကာင့ ် ကျန်းမာေရး

အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည်။  ဤအကျိး

ေကျးဇူးများတွင် ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာǧကံ့ခိုင်မ 

အဆင့်ြမင့်မားြခင်း၊ က က်သားများသန်မာြခင်း၊ 

အိုးများသန်မာလာြခင်း၊ ခ ာကိယ်ုအဆနီည်းြခင်း

ြဖစ်ိင်ုေြခှင့ ်စုိးရိမ်ပူပန်မ ှင့ ်စတ်ိဓာတ်ကျြခင်း၏

လက ဏာများကို ေလျာ့ကျေစြခင်းတိုပါဝင်သည်။ 

အရွယ်ေရာက်ပီးသအူများစသုည် ပုမှံန်ေလက့ျင့ခ်န်း

လုပ်ြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေနေသာ ကျန်းမာေရးအကျိး

ေကျးဇူးများကို ခံစားသိရှိကပီး သူတို၏ေနထိုင်မ 

ပုံစံှင့်အညီ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင်ြပလုပ်

ကသည်။

“သမ ဇ်စိတ်သည် သမ ဇ်ခ ာ၌ရှိ၏။” 

လတူိင်ုးကျန်းမာေသာစတ်ိရိှရမည်၊ ကျန်းမာေသာ

စတ်ိရိှရန် ကျန်းမာေသာကိယ်ုခ ာရိှရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေသာလူများသည် ကျန်းမာေသာလူ့အဖွဲ

အစည်းကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုသည်။ ကာယပညာသည် 

မှန်ကန်ေသာဦးတည်ချက်ှင့ ်လိအုပ်ေသာလပ်ုေဆာင်

ချက်များကိ ုပံ့ပိုးေပးသည့ ်အသိုက်အဝန်း၊ လူ့အဖွဲ

အစည်း၊ ိင်ုငှံင့က်မ ာတိုတွင်လည်း အဖဲွဝင်များ၏ 

ကျန်းမာေရးကိုြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ကျန်းမာေရး၏ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိခစံားမ ဆိင်ုရာ၊ 

လူမ ေရးှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အတိုင်းအတာများကို 

လ မ်းြခံထားသည့ ်ပညာေရးစနစ်သည် ကေလးများ

၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင်   ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစရန်

အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်လာကာ  ကျန်းမာေသာ

လူ့အဖွဲအစည်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်လည်း 

လမ်းခင်းေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကာယပညာသည်  ပညာေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်

အေရးပါေသာအခန်းက  မှပါဝင်ပီး ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ

ǧကံ့ခိုင်မ ှင့် သုခချမ်းသာကိုြမင့်တင်ေပးိုင်သည့်

အတွက် ကေလးများ၏လ ပ်ရှားက မ်းကျင်မ အမျိးမျိး

ကို သင်ယူေနစ်တွင် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်ှင့ ်

ယုံကည်မ ကိဖံွုဖိးေစသည်။  ေကျာင်း၏သင်ိုး န်း

တမ်းှင့် ေကျာင်းအစီအစ်များအတွက် မရှိမြဖစ်

လိုအပ်ေသာ ကာယပညာအစီအစ်သည် အြခား

သင်ကားေရးနယ်ပယ်များမှ   အသိပညာများကို 

ကာယလ ပ်ရှားမ များှင့ ်လ ပ်ရှားက မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ 

နားလည်မ တိုကိ ုေပါင်းစပ်ေပးပီး ကာယပညာသည် 

မိမိကိုယ်ကိုေလးစားမ ြမင့်တင်ရန ်မ ေဝထားေသာ 

သင်ိုး န်းတမ်းပန်းတိင်ုများအတွက် ထူးြခားေသာ

ပံ့ပိုးေပးမ လည်းြဖစ်သည်။   မိမိကိုယ်ကိုဦးတည်

ေဆာင်ရွက်မ ၊ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ လမူ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေသာ အြပအမူ

များအြပင ်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာတက်က ပီး ǧကံ့ခိုင်ေသာ

ကေလးများအြဖစ်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ခံစားမ 

ဆိုင်ရာှင့်   ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအဆင့်အတန်းတိုကို 

ြမင့တ်င်ေပးေသာေကာင့ ်ကိယ်ုကာယလ ပ်ရှားမ များ

သည် ǧကံခ့ိင်ုမ နည်းသမူျားထက်  ပျမ်းမ အမှတ်ပိမုျား

ိုင်သည်။

ေကျာင်းများတွင် ကာယပညာသည် ေကျာင်းသား

များ၏  သက်ဆိုင်ရာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များကို 

ပံ့ပိုးကူညီရန်အတွက် က မ်းကျင်မ ၊ အသိပညာှင့်

သိြမင်မ ဆိုင်ရာက  များကို ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ြပင်ဆင်ထားသည့ ်သင်ိုး န်းတမ်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။ ကာယပညာကို အသုံးချြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားများ၏ ကိုယ်ရည်

ကိယ်ုေသွး၊ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုယုံကည်မ ှင့အ်သပိညာ

များ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်ြဖစ်ပီး ေန့စ်လ ပ်ရှား

မ များလုပ်ေဆာင်ရာတွင် တက်က ေနေစရန်ှင့ ် 

၎င်းတို၏ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံးလ ပ်ရှားမ များကို 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေစရန်ြဖစ်သည်။ ကာယပညာဆိင်ုရာ

ပညာေရးတွင် ေကျာင်းသားများ၏ ပါဝင်မ အခန်း

က  သည် ေကျာင်းသားများ၏ လ ပ်ရှားမ က မ်းကျင်

မ ၊ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးှင့ ်သြိမင်မ အဆင့က်ိ ုတိုးြမင့်

ရာတွင် အလွန်အကျိးရိှသည်။ ဤအားသာချက်သည် 

မမိကိိယ်ုကိှုင့ ်ေကျာင်းသားများ၏အမအူကျင့မ်ျား 

ေြပာင်းလြဲခင်းအတွက် ပံပ့ိုးေပးသည့ ်ကျန်းမာေသာ

လူေနမ ပုံစံတွင်ပါဝင်ြခင်း၏ အေရးပါမ ကိုသတိြပ

မေိစသည်။ ထိုြပင် ေကျာင်းသားများ၏ က မ်းကျင်မ 

ကိုပံ့ပိုးရာတွင်  ဆရာများ၏တီထွင်ဖန်တီးမ ှင့် 

ဆန်းသစ်တီထွင်မ များလိုအပ်သည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ စွမ်းရည်များြမင့်တင်ြခင်း

သည် ပညာေရးတွင်အေရးကီးေသာ ပန်းတိင်ုတစ်ခု

ြဖစ်သည်။ ငယ်ရွယ်ေသာကေလးများ၏ သဘာဝ

လ ပ်ရှားမ များအားလုံးသည် အားထတ်ုမ ှင့ေ်လက့ျင့်

မ တိုြဖင့်   တြဖည်းြဖည်းပိုမိုရှင်းလင်းလာသည်။ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ ေြပးြခင်း၊ ခုန်ြခင်း၊  ပစ်ြခင်း၊ 

ဖမ်းြခင်းှင့်  ခ ာကိုယ်ကို   ဟန်ချက်ညီေစြခင်း

စသည့်  အေြခခံလ ပ်ရှားမ များကို  လွယ်ကူေြပြပစ်

စွာ  လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ငယ်ရွယ်စ်

ကတည်းက    စနစ်တကျလမ်း န်ြပသထားေသာ 

ကေလးများသည် ၎င်းတို၏ က က်သားများှင့ ်အာုံ

ေကာစနစ်ကားဆက်စပ်မ ကို    တိုးတက်ေစပီး 

အထက်ေဖာ်ြပပါအေြခခံလုပ်ေဆာင်ချက်များကို 

မကာခဏလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် က မ်းကျင်လာမည်

ြဖစ်သည်။                         စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 ကာယပညာကိအုသုံးချြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားများ၏ 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး၊   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံကည်မ ှင့်  အသိပညာများဖွံဖိး

တိုးတက်လာေစရန်ြဖစ်ပီး ေန့စ်လ ပ်ရှားမ များလုပ်ေဆာင်ရာတွင် တက်က ေန

ေစရန်ှင့်  ၎င်းတို၏ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံးလ ပရ်ှားမ များကို   ထိန်းသိမ်းိုင်ေစ

ရန်ြဖစ် . . .

 ြမန်မာိုင်ငံ၏ပညာေရးစနစ်သစ် KG+12 သင်ိုးɯ န်းတမ်းတွင် 

ကာယပညာဘာသာရပ်ကိ ုယခင်က တဲွဖက်ဝင်သင်ိုးအြဖစ်သာ ထည့သွ်င်းခဲရ့ာမှ 

ယေန့သင်ိုးသစ်စာသင်ချနိ်များတွင် မသင်မေနရဘာသာရပ်အြဖစ် သင်ကား

ပါရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း အေြခခံပညာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေသာ   ိုင်ငံ့သားေကာင်းများြဖစ်ေစရန် ကာယပညာဘာသာရပ်

သည် မရှိမြဖစ်လိုအပ် . . .



၁၄ ၁၉-၁-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ကာယပညာကိေုလလ့ာသင်ယြူခင်းြဖင့ ် ေအာက်ပါ

အကျိးေကျးဇူးများ မလွဲဧကန်ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရးကိတုိုးတက်ေစြခင်း-ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရးကိတုိုးတက်ေစြခင်း- 

ကာယပညာသည် ကေလးများ၏ က က်သားǧကံခ့ိင်ု

မ ၊ ေပျာ့ေပျာင်းမ ၊ က က်သားခံိုင်ရည်၊ ခ ာကိုယ်

ဖဲွစည်းမ ှင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာခံိင်ုရည်တိုကိ ု

တိုးတက်ေစသည်။

က မ်းကျင်မ ဖွံဖိးတိုးတက်ြခင်း-က မ်းကျင်မ ဖွံဖိးတိုးတက်ြခင်း- ကာယပညာ

သည် ကာယလ ပ်ရှားမ များတွင် ေဘးကင်းေသာ၊ 

ေအာင်ြမင်ပီး စတ်ိေကျနပ်ဖွယ်ပါဝင်မ ကိ ု ခွင့ြ်ပေပး

ေသာ   လ ပ်ရှားမ ဆိုင်ရာက မ်းကျင်မ ကို  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစသည်။

ပုမှံန်ကျန်းမာေသာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားိင်ုြခင်း-ပုမှံန်ကျန်းမာေသာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားိင်ုြခင်း-  

ကာယပညာသည် ကေလးတိုင်းအတွက် ေကာင်း

မွန်ေသာ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များကို   ပံ့ပိုးေပး

သည်။

အြခားဘာသာရပ်နယ်ပယ်များအား ပံ့ပိုးကူညီအြခားဘာသာရပ်နယ်ပယ်များအား ပံ့ပိုးကူညီ

ြခင်း-ြခင်း-  သင်ိုး န်းတမ်းအတွင်း သင်ယူခဲ့ေသာ 

အသိပညာကို အားေကာင်းေစသည်။ 

ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ အကြဲဖတ်ိင်ုြခင်း-ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ အကြဲဖတ်ိင်ုြခင်း- အရည်

အေသွးရိှေသာပညာေရးသည်  စာရတိ ဖံွဖိးတိးုတက်

မ ကိသုက်ေရာက်ေစိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားများသည် 

ေခါင်းေဆာင်မ ခံယူရန်၊ အြခားသူများှင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် အခွင့အ်ေရးရိှသည်။ လပ်ုေဆာင်

ချက်များှင့ ်စည်းမျ်းများဆိင်ုရာ ေမးခွန်းများေမးပီး 

၎င်း၏ကိယ်ုပိင်ုအြပအမအူတွက် တာဝန်ရိှေကာင်း 

လက်ခံိုင်ရမည်။

စတ်ိဖစိီးမ ေလ ာခ့ျိင်ုြခင်းစတ်ိဖစိီးမ ေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း- ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ 

များသည်  စတ်ိဖစိီးမ ှင့စ်ိုးရမ်ိပပူန်မ များကိ ုသက်သာ

ေစပီး  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာတည်ငိမ်မ ှင့်လိုက်ေလျာ

ညေီထြွဖစ်ေစရန်အတွက် လွယ်ကေူချာေမွေစသည်။

ခိုင်မာေသာရွယ်တူချင်းဆက်ဆံေရး-ခိုင်မာေသာရွယ်တူချင်းဆက်ဆံေရး- ကာယ

ပညာသည်   များေသာအားြဖင့ ်  ကေလးများအား 

အြခားသမူျားှင့ ်ေအာင်ြမင်စွာေပါင်းစည်းိင်ုေစပီး 

လူတိုအား အြပသေဘာေဆာင်ေသာ စွမ်းရည်များ

ရရိှေစရန် ကညူေီပးေသာအေရးကီးေသာ စွမ်းအား

တစ်ခြုဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ကေလးဘဝေှာင်းပိင်ုး

ှင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်များတွင် အက၊ အားကစား

ှင့် ဂိမ်းများတွင် ပါဝင်ိုင်သည့် စွမ်းအားရှိြခင်း

သည် မွန်ြမတ်ေသာယ်ေကျးမ ၏ အေရးကီးေသာ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

မိမိကိုယ်မိမိယုံကည်မ ှင့်   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် မိမိကိုယ်မိမိယုံကည်မ ှင့်   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ယုံကည်မ ကိြုမင့တ်င်ြခင်း-ယုံကည်မ ကိြုမင့တ်င်ြခင်း- ကာယပညာသည် ကိယ်ု

လက်လ ပ်ရှားမ စွမ်းရည်ှင့ ်စတ်ိကူးစတ်ိသန်းများကိ ု

က မ်းကျင်ေသာကေလးများအတွက် မိမိကိုယ်ကို 

တန်ဖိုးရှိေစမည့်နည်းလမ်းများကို ထည့်သွင်းေပး

ထားြခင်းြဖင့ ်ကေလးများအား ယုံကည်မ ပိမုိခုိင်ုမာ

လာေစပီး   အမှီအခိုကင်းစွာ   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်

ထိန်းချပ်လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သတ်မှတ်ထားေသာ ရည်မှန်းချက်များ- သတ်မှတ်ထားေသာ ရည်မှန်းချက်များ- ကာယ

ပညာသည် ကေလးများအား ကိုယ်ပိုင်ေအာင်ြမင်

ိင်ုေသာ ပန်းတိင်ုများအတွက် စနစ်တကျ န်ုးကန်

ိုင်ေစသည်။

National Association of Sport and Physical 

Education ှင့် American Heart Association 

တိုသည် ကာယပညာတွင် ပါဝင်ြခင်းြဖင့ ်ကိယ်ုလက်

လ ပ်ရှားမ များ ေအာင်ြမင်သည်ဟ ုယုံကည်ကပီး 

လတူစ်ဦး၏အလုံးစုံကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေကာင်း

မွန်ေစကာ နာတာရှည်ေရာဂါများစွာှင့ ်ဆက်စပ်ေန

ေသာ သိသာထင်ရှားေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာ

များ၏ အေကာင်းဆုံးကာကွယ်မ တစ်ခုြဖစ်သည် 

(ဥပမာ-အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိြမင့မ်ားြခင်းှင့ ်

ကိလုက်စထေရာများ)  ဤကျန်းမာေရးလိအုပ်ချက်

များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုသည့ ်အြခားေကျာင်းသင်

ဘာသာရပ်မရှိပါ။   ေကျာင်းများသည်  က ်ုပ်တို 

ကေလးများ၏ ကျန်းမာေရးကိ ုယခှုင့အ်နာဂတ်တွင် 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အကျိးသက်ေရာက်မ 

ြဖစ်ေစမည်ဆိပုါက ကာယပညာကိ ုေကျာင်းများတွင်

သင်ကားရမည်ြဖစ်ပီး အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ

ဆရာများမှ သင်ကားေပးမည်ဆိပုါက ကျန်းမာေသာ

အမူအကျင့်များကိ ုကေလးများ အာုံစိုက်ိုင်မည်

ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား စိတ်ဓာတ်

ေကာင်းမွန်မ ၊   စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့်ြပည့်စုံပီး 

ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများ ေပ ထွန်း

လာေရး၊ KG+12 ပညာေရးစနစ်ကို စနစ်တကျ

အေထာက်အကြူဖစ်ေစေရးှင့ ်အေြခခပံညာေကျာင်း

များတွင် လစ်လပ်ေနသည့် အရည်အချင်းြပည့်မီ

ေသာ ကာယပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ ြဖည့ဆ်ည်းခန့်

ထားိင်ုေရးတိုအတွက်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ပါသည်။

ယေန့ေကျာင်းသားလူငယ်များသည်   ပစ ပ န်

ကာလတွင်သာမက     ေနာင်အနာဂတ်ကာလ၌

တွင်ပါ ိုင်ငံေတာ်အတွက် အေရးပါေသာအင်အား

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ေကျာင်းသားလူငယ်များ

သည် တိုင်းြပည်ရှိ လူဦးေရတစ်ရပ်လုံးအနက် 

အချက်အချာအကျဆုံးှင့ ်အေရးကီးဆုံးအုပ်စလုည်း

ြဖစ်သည်။  ယင်းေကျာင်းသားလူငယ်များအား 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်   ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေသာ 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများ  ြဖစ်လာကေစရန်

အတွက် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးသည် အလွန်အေရးကီး

သည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား အလုံးစုံ

ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစရန်အတွက် အေြခခပံညာေကျာင်း

များ၏ ကာယပညာသင်ကားမ ှင့် လ ပ်ရှားမ များ

တွင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ဦးေဆာင်သင်ကားမ ြဖင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအားလုံး ပူးေပါင်းဝိင်ုးဝန်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်ကေစရန်အတွက် “KG+12 ပညာ

ေရးစနစ်ှင့ ်ကာယပညာအခန်းက  ” ေဆာင်းပါး

ကို ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။    ။

ြမစ်ကီးနား  ဇန်နဝါရီ   ၁၈ြမစ်ကီးနား  ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ် 

ပလန-၁ပေိတာက်မိင် ေခတ်မစီြံပ ေကျးရွာ

ရှိ ေကျးလက် ေနြပည်သူများ၊  လူငယ်

လူရွယ် ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

စာေပ၏အကျိးေကျးဇူးများ   ပိုမိုသိရှိ

နားလည်လာေစရန်ှင့် မူးယစ်ကင်းစင်

သည့်  လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်ေပ  

လာေစေရးအတွက ်မူးယစ်ေဆးဝါးအသိ

ပညာေပးှင့ ်   စာေပေဟာေြပာပွဲကို 

ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ 

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပ သည်။

ေရှးဦးစွာ ြမစ်ကီးနားမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးေနသရူန်ိစန်ိလှက  မူးယစ်ေဆး

ဝါးအသိပညာေပးှင့ ်စာေပေဟာေြပာပွဲ

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်   အကျိး

ေကျးဇူးများကို     ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ် မူးယစ်ရတဲပ်ဖဲွစု

(၂)မှ ဒုတိယရဲမှးေဇာ်မျိးိုင်က မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်ပတ်သက်၍ သိသင့်သိထိုက်

သည်များကိလုည်းေကာင်း၊ ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ   ခိင်ု

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ထက်က  စာဖတ်ြခင်းြဖင့်

ရရှိလာိုင်ေသာ အကျိးေကျးဇူးများကို

လည်းေကာင်း၊   ဝိုင်းေမာ်မိနယ်ုံးမှ 

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခိင်ုသက်မွန်က  လေူတာ်

လူေကာင်းြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ြခင်းနည်း

လမ်းများကိလုည်းေကာင်း အသပိညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

သို  ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာေနြပည်သမူျား၊ 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်ေကာင်း  သရိ

သည်။                

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

မူးယစ်ေဆးဝါးအသိပညာေပးှင့်စာေပေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

မိုးနဲ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈မိုးနဲ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိုးနဲမိနယ်၌  

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

အပိင်ုး(၃)တွင်  မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားအေန

ြဖင့ ်  မဲုံသို  မဲလာေရာက်ေပးိုင်ေရး

လှည့်လည်  းေဆာ်ြခင်းကို ဇန်နဝါရီလ 

၁၈ ရက်တွင်   မိေပ ရပ်ကွက်များရှိ

လမ်းဆုေံနရာများ၌ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုို  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများပူးေပါင်း၍ လှည့လ်ည်

  းေဆာ်ရာတွင် ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 

၂၅ ရက်တွင်ကျင်းပမည့် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၃)အတွက် 

မဲစာရင်းများ   ြပည့်စုံမှန်ကန်ေစေရး

ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်စိစစ်ပီး သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မ

ရှင်အဖွဲခွဲုံးများှင့ ်   ရပ်ကွက/်ေကျးရွာ

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးများတွင်လည်းေကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာ မဲုံများတွင်လည်းေကာင်း  

ေကညာထားရိှပီး အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး

သည့်  မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

မဲစာရင်းတွင် မိမိတို၏အမည်စာရင်းကို 

သွားေရာက်ကည့် ၍ မစဲာရင်းအမှတ်စ်

ကို မှတ်သားကာ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်

တွင် နနံက် ၆ နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီတွင်း 

မလဲာ ေရာက်ေပးိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ထားိင်ုရန်လှည့လ်ည်  းေဆာ်

ေကာင်း သိရသည်။     မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ) 

မိုးနဲမိနယ်၌ 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ

မဲေပးိုင်ေရး 

လှည့်လည်  းေဆာ်

ပဲခူး   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ပဲခူး   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲက 

ကီးမှး၍    တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနှင့ ်အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတို   ပူးေပါင်း

ကာ   တိုင်းရင်းသားလူငယ်များအတွက ်

စားေသာက်ကုန် ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ

သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်န

ဝါရလီ ၁၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ဘုရားလမ်းရှိ  တိုင်းေဒသကီးလူငယ်

စင်တာခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   တိုင ်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး

ဦးေစာလင်းေအာင်က အမှာစကားေြပာ

ကား၍ နည်းြပဆရာများအား ဂဏ်ုြပေငွ

များေပးအပ်ပီး    သင်တန်းသားများ

ကိုယ်စား   သင်တန်းသားတစ်ဦးအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ   ေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင်  တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးှင့ ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်ကသူများက 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားကိယ်ုတိင်ု

ြပလပ်ုခဲ့ကသည့်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

များအား  လှည့်လည်ကည့် သည်။

အဆိုပါ  တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ

အတွက်  စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာသင်တန်းကိ ုဇန်နဝါရီလ  ၁၃ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ ဖွင့ ်လှစ်ေပးပီး 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ   ၂၀   ဦး

တက်ေရာက်ကာ သင်တန်းနည်းြပဆရာ၊

ဆရာမများက   ကိတ်မုန့်ှင့်ေပါင်မုန့်

အမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုသည့ ် နည်းပညာများ

ကို စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပးက

ေကာင်း သိရသည်။                                  

(၄၀၁)

ပဲခူးမိ၌ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား စိတ်ဓာတ်ေကာင်းမွန်မ ၊  စည်းလုံး

ညွီတ်မ ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများ ေပ ထွန်းလာ

ေရး၊ KG+12 ပညာေရးစနစ်ကို စနစ်တကျအေထာက်အကူြဖစ်ေစေရးှင့် 

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်  လစ်လပ်ေနသည့်  အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ 

ကာယပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ ြဖည့ဆ်ည်းခန့်ထားိင်ုေရးတိုအတွက်  ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ် . . .



၁၅၁၉-၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က  ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး 

အတွက် ဘက်စုံအလှေတာ်ေငွများကို 

ေပးအပ်ရာ ေဂါပကအဖဲွဝင်များက လက်ခံ

ရယူခဲ့ကသည်။

ကျိင်းတုံမိကျက်သေရေဆာင် ကျိင်းတုံမိကျက်သေရေဆာင ်

မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီးမဟာြမတ်မုနိဘုရားကီး

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များသည ်

ညပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံမိကျက်သေရေဆာင် 

မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီးသို သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကရာ ေဂါပကအဖဲွဝင်များက ကိဆိ ု

 တ်ဆက်ကသည်။ ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က 

ဘရုားကီးအား ေသာက်ေတာ်ေရချမ်းှင့ ် 

ပန်းမန်၊ ဆမီီးတိုကိုကပ်လှပေူဇာ်ပီး ဖူးေြမာ်

ကည်ညိသည်။ 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က ဘုရားကီးအတွက ်

ဘက်စုံအလှေတာ်ေငွများကို ေပးအပ်

လှဒါန်းရာ ေဂါပကအဖဲွဝင်များကလက်ခံ

ရယူကသည်။ 

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   သည်       ဘုရားကီး 

ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင်

လက်မှတ်ေရးထိုးပူေဇာ်သည်။

၎င်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖွဲဝင်များသည  ်

ကျိင်းတုံမိ၊ ြပည်နယ်ကွင်းတွင ်ကျင်းပ 

ြပလုပ်သည့ ်(၄၂)ကိမ်ေြမာက ်ကျိင်းတုံ

မိနယ်၊   လားဟူတိုင်းရင်းသားိုးရာ 

စေုပါင်းှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်သိုသွားေရာက်

၍    ေဒသိုးရာအစားအေသာက်များ၊ 

အဝတ်အထည်များ၊    အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ၊ ေဈးဆိုင်ခန်းများဖွင့ ်လှစ်

ေရာင်းချေနမ များကို လုိက်လံကည့် ပီး 

ေဈးေရာင်းချေနသမူျားှင့ ်     လာေရာက်

စားသုံးကသည့်    ြပည်သူလူထုများ၊ 

ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်သုိ   လာေရာက်ဆင် ဲ

ကသည့ ် လားဟတူိင်ုးရင်းသားများ၊  ေဒသခ ံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ 

သည်။ 

(၁၀၀)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

အဘယရာဇမုနိုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအတွက ်ဘက်စုံအလှေတာ်ေငွများကိ ု

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေဂါပကအဖွဲဝင်များက လက်ခံရယူစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ကျိင်းတုံမိကျက်သေရေဆာင် မဟာြမတ်မနုဘိရုားကီးအတွက် ဘက်စုအံလှေတာ် 

ေငွများကိုေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေဂါပကအဖွဲဝင်များကလက်ခံရယူစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်    ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  (၄၂)ကိမ်ေြမာက ်ကျိင်းတုံမိနယ်၊ လားဟူတိုင်းရင်းသား 

ိုးရာ စုေပါင်းှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်တွင ်  ေဈးေရာင်းချေနသူများှင့ ်လာေရာက်စားသုံးကသည့ ် ြပည်သူလူထုများ၊ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်သို လာေရာက်ဆင် ဲကသည့ ်လားဟူတိုင်းရင်းသားများ၊ ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ြမန်မာုိင်ငံမှထွက်ရိှသည့်  ေထာပတ်

သီးကိ ုြပည်တွင်းစားသုံးမ အြပင် ထိင်ုးိင်ုငံ

သို တင်ပိုလျက်ရိှရာ လက်ရိှေထာပတ်သီး

ရာသီကုန်ချနိ်တွင်        အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနပီး    ေဈးေကာင်းရရှိေန

ေကာင်း  ြမန်မာိင်ုငေံထာပတ်သီး စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာငး်ချသူများအသင်း 

အေထေွထအွတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်စိုးမင်း

၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

“ဒီှစ်က ထိုင်းိုင်ငံကလည်း ကေမ ာ

ဒီးယားိင်ုငကံိမုတင်ပိုိင်ုေတာ ့အဝယ်နည်း 

တယ်။ ဒါေပမဲ ့တတ်ုိင်ုငကံိတုရားဝင်တင်ပို 

ခွင့ရ်ေအာင် ကိးစားေနပါတယ်။ တရားဝင် 

တင်ပိုခွင့်ရရင ်     ဒီထက်ေဈးပိုေကာင်း 

လာမှာပါ” ဟ ုဦးေကျာ်မင်းစိုးကေြပာသည်။

ေထာပတ်သီးသည် ေအာက်တိဘုာလ

တွင် အသီးများစတင်ထွက်ရိှပီး ေထာပတ်

ေထာပတ်သီးရာသီကုန်ချနိ်တွင် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပီး ေဈးေကာင်းရရှိေန ပင်သည်  ှစ်ရှည်ပင်ြဖစ်ကာ  စိုက်ပျိးပီး 

သုံးှစ်ကာလ င်       အသီးသီးေကာင်း၊  

ေထာပတ်သီးကိ ုရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

တွင် ေတာင်ကီး၊ ဟိပုုံး၊ ေညာင်ေရɫ ၊ ဆဆီိင်ု၊ 

ကေလာ၊  ပင်းတယ၊  ရွာငံ၊  ရပ်ေစာက်၊  

ပင်ေလာင်း၊    ဖယ်ခုံတို၌လည်းေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တွင်   လား  း၊  

ကွတ်ခုိင်၊ ေကျာက်မဲ၊ သီေပါ၊ ေနာင်ချိှင့် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး     ြပင်ဦးလွင်တို၌

လည်းေကာင်း စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရ

သည်။                                          ဝါဝါ



၁၉-၁-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေလာကသရဖူေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ေလာကသရဖူေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် ဗဒု ဥယျာ်ပရဝိဏ်ု

ေတာ်အတွင်း       တည်ထားကိုးကွယ်မည့ ်

ေလာကသရဖူေစတီေတာ်ြမတ်ကီး တည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသိုေရာက်ရိှကပီး ေြမကီး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ပင်မေစတီ

ေတာ်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ရင်ြပင်ကမ်းခင်းြခင်း၊ 

အရေံစတမီျားတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ပစ ယမံျား 

ေကျာက်စြီခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို ကည့် သည်။ 

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   သည် ေစတီေတာ်ကီး

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ပတ်သက်၍

ဝစပီတ်ိဆရာေတာ်ကီး၏    မနိ့် ကားမ များ

အေပ  လိအုပ်သည်များတင်ြပေလ ာက်ထား

ကာ တာဝန်ရိှသမူျား၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ  တင်ြပချက်များအေပ  ေရယိုစိမ့်ြခင်း၊ 

ေရတုိက်စားြခင်းများ မြဖစ်ေစေရးအတွက် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

စ်ကတည်းကပင် ေရဝင်၊ ေရထွက်ှင့ ်ေရထတ်ု

စနစ်များ စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး တွက်ချက် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ရာသီဥတု

ဒဏ်ခံိင်ုေရးှင့ ်သဘာဝေဘး၊ ငလျင်ေဘး 

အ ရာယ်များ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

ခံိုင ်ရည်စံ န်းရှိေစေရးအတွက်လည်း 

တွက်ချက်တည်ေဆာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းဧရိယာ ေတာင်

ေစာင်းများေပ ၌ သစ်ပင်များကိလုည်း စနစ်

တကျြဖင့ ်ြပန်လည်စိက်ုပျိးသွားရန်လိေုကာင်း၊

ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ ေနပူခံေကျာက်ြပားများ

ခင်းကျင်းရာ၌လည်း ဒီဇိုင်းေရးဆွဲပီးမှသာ 

စနစ်တကျြဖင့ ်ခင်းကျင်းသွားရန်လိေုကာင်း

ှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကိ ု  လမ်း န်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   သည် ေစတေီတာ်ကီးတည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လှည့လ်ည်

ကည့် ပီး   လိုအပ်သည်များ  လမ်း န်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်  ယာယီသမ တ    ိုင ်ငံေတာ်လုံ ြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဗဒု ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း သာသနကိအေဆာက်အဦများတည်ေဆာက်ထားရိှမ ှင့ ်ဗဒု ြမတ်စွာဘရုား၏ 

ြဖစ်ေတာ်စ် ဖွားပွင့်ေဟာစ ံသံေဝဇနိယ ေလးဌာနတိုအား လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  သတ သတ ာဟ မဟာေဗာဓိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရှိ ငိမ်းချမ်းေရး

ေခါင်းေလာင်းေတာ်အား ထိုးခတ်ပူေဇာ်စ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဗုဒ ဥယျာ်ြပတိုက်အတွင်း လှည့်လည်ကည့် စ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေလာကသရဖေူစတေီတာ်ြမတ်ကီး တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်၌ ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၉-၁-၂၀၂၆

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များသည် ဗုဒ 

ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း သာသနကိအေဆာက်

အဦများတည်ေဆာက်ထားရိှမ ှင့ ်ဗဒု ြမတ်စွာ

ဘရုား၏ ြဖစ်ေတာ်စ် ဖွားပွင့ေ်ဟာစ ံသေံဝ

ဇနယိေလးဌာနတိုအား လှည့လ်ည်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကပီး ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး

အတွက် စနစ်တကျထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရန် တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလိအုပ်သည်များ

မှာကားသည်။

သတ  သတ ာဟ မဟာေဗာဓိ သတ  သတ ာဟ မဟာေဗာဓိ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငံ

ေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များသည် ဗုဒ 

ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်အတွင်းရိှ  သတ  သတ ာဟ 

မဟာေဗာဓေိစတေီတာ်ြမတ်ကီးသိုေရာက်ရိှ

ကပီး ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား  ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိ၍၊ ေသာက်ေတာ်ေရချမ်းှင့ ်ပန်းမန်၊ 

ဆမီီးတိုကိုကပ်လှပေူဇာ်ကသည်။ ၎င်းေနာက် 

ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး

ှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်

အဖွဲဝင်များသည ်မဟာေဗာဓိေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး ဘက်စံုထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန်

အတွက် စေုပါင်းအလှေတာ်ေငမွျားကိေုပးအပ်

လှဒါန်းရာ ေဂါပကအဖဲွဝင်တစ်ဦးက လက်ခံ

ရယူသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် သတ 

သတ ာဟ မဟာေဗာဓေိစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

အထက်ပစ ယံရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ ေစတီေတာ်ကီးအား 

လက်ယာရစ ်လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကသည်။

ထိုေနာက်     ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   သည် ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး

ရှိ ငိမ်းချမ်းေရးေခါင်းေလာင်းေတာ်အား

ထိုးခတ်ပူေဇာ်သည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   သည် ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ် 

သလီဓမ ကသုိလ်ုြဖစ်ေဆးခန်း ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ှင့်  သီလဓမ ေဆးုံေတာ်တည်

ေဆာက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

ကာ  တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များသည် ဗုဒ 

ဥယျာ်ေတာ်အတွင်းရှိ သုခမှတ်စုပန်းခင်း 

ေနရာှင့်   ဗုဒ ဥယျာ်ြပတိုက်တိုအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဘယရာဇမုနိ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအဘယရာဇမုနိ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

၎င်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်    အဖွဲဝင်များသည ်

အဘယရာဇမုနိ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို 

ေရာက်ရှိကပီး ပန်း၊ ေရချမ်းှင့်ဆီမီးများ 

ကပ်လှပေူဇာ်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ လက်ယာ 

ရစ်လှည့လ်ည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ေစတီ

ေတာ်လိဏ်ုအတွင်း စကျင်ေကျာက်များြဖင့ ်

ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားရှိသည့် ဗုဒ ဝင်များကို 

လှည့်လည်ကည်ညိကသည်။

                            စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဗုဒ ဥယျာ်ဝတ ကံေတာ် 

အတွင်းရှ ိသတ  သတ ာဟ မဟာေဗာဓိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအထက်ပစ ယံရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ် သီလဓမ ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် 

သီလဓမ ေဆးုံေတာ်တည်ေဆာက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို ကည့် စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  အဘယရာဇမုနိုပ်ပွား 

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ပန်း၊ ေရချမ်းှင့်ဆီမီးများ ကပ်လှပူေဇာ်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။



18 19-1-2026Tatmadaw News

MYAWADY IN ENGLISH
DAILY  EDITIONDAILY  EDITIONwww.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com

NAY PYI TAW January 18
Acting President of the Repub-

lic of the Union of Myanmar and 
Chairman of the State Security 
and Peace Commission Senior 
General Min Aung Hlaing, acco-
mpanied by Presiding Patron 
of Thiladhamma Kontha Tawya 
Aggamaha Saddhammajotika-
dhaja Wasipaik Sayadaw Bhad-
danta Kovida, Commission Se-
cretary General Ye Win Oo and 
his entourages, the Shan State 
Chief Minister, the commander 
of Triangle Region Command 
and officials, this afternoon, 
visited Thatta Thattaha Maha 
Bawdi Pagoda and Abhaya 
Razamuni Buddha Image in 
the precinct of Buddha Park 
and Mahamuni Buddha Image, 
the magnificence of Kengtung 
in Shan State (East) and paid 
homage.

Construction site of Construction site of 
Lawkatharaphu PagodaLawkatharaphu Pagoda

The Senior General and party 
arrived at the construction site 
for Lawkatharaphu Pagoda to 
be built in the Buddha Park, and 

inspected progress in under-
taking land preparations, con-
struction of the main pagoda, 
placing of the platform, con-
struction of the encircled Cetis, 

and filling the gravels at the 
terraces.

The Senior General supplica-
ted necessary measures for 
the pagoda construction to the 

Wasipaik Sayadaw and gave 
guidance to officials. The Senior 
General said that to prevent 
water seepage and erosion, it 
is necessary to systematically 

carry out proper water inflow, 
outflow, and drainage systems 
from the very start of con-
struction  works.  In  addition,  

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar and Acting President of the Republic of the Union of Myanmar and 
SSPC Chairman Senior General Min Aung Hlaing pays homage to SSPC Chairman Senior General Min Aung Hlaing pays homage to 
Thatta Thattaha Maha Bawdi Pagoda and Abhaya Razamuni Thatta Thattaha Maha Bawdi Pagoda and Abhaya Razamuni 
Buddha Image in Buddha Park and Mahamuni Buddha Image in Buddha Image in Buddha Park and Mahamuni Buddha Image in 
Kengtung, Shan State (East)Kengtung, Shan State (East)

See Page - 21 See Page - 21 

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to Mahamuni Buddha Image in Kengtung.Senior General Min Aung Hlaing pays homage to Mahamuni Buddha Image in Kengtung.

Senior General Min Aung Hlaing makes cash donation at Thatta Thattaha Senior General Min Aung Hlaing makes cash donation at Thatta Thattaha 

Maha Bawdi Pagoda.Maha Bawdi Pagoda.
Senior General Min Aung Hlaing views around the precinct of the Buddha Park.Senior General Min Aung Hlaing views around the precinct of the Buddha Park.
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PWINTBYU January  18
According to the township 

Agriculture Department, local 
farmers planted 1,034 acres 
of kitchen crops as cold season 
crops in Pwintbyu Township 
of Magway Region this year.

In Pwintbyu Township, 2,438 
acres of kitchen crops have 
been planned for cultivation 
during this winter crop season. 
Planting began in last Octo-
ber, and as of today, a total of 
1,034 acres have been cultiva-
ted.

“In Pwintbyu Township, we 
planned to cultivate 2,438 acres 
of kitchen crops this winter 
season. So far, 1,034 acres have 
been cultivated. Efforts are 
underway to ensure the full 
targeted acreage is achieved. 
To support successful cultiva-
tion and to ensure the crops 
produced are healthy and of 
good quality, we are guiding 
farmers to follow GAP practi-
ces, and to use natural fer-
tilizers and natural pesticides 
through proper agricultural 

techniques,” said Daw Moe 
Moe Wai, Head of the Pwintbyu 
Township Agriculture Depart-
ment.

During this winter season, 
local farmers in Pwintbyu 
Township, under the supervi-
sion of the Township Agricul-
ture Department, have been 
working to meet the targeted 
acreage for kitchen crops. As 
of today, 490 acres of dried 
chili, 520 acres of red onion, 
and 24 acres of garlic — totall-
ing 1,034 acres — have been 

cultivated.
If kitchen crops are cultiva-

ted with food safety, high yield, 
and quality in mind, they can 
satisfy local consumption needs 
and generate additional in-
come through the sale of sur-
plus produce, contributing to 
improved socio-economic con-
ditions in the township. There-
fore, efforts should be made to 
expand kitchen-crop cultiva-
tion, according to Daw Moe 
Moe Wai.                     

 SKSK

MAWLAIK January  18
More than 1,000 acres of seed 

corn and millets have been 
planted in Mawlaik Township, 
Mawlaik District, Sagaing Re-
gion during this year’s winter 
crops planting season, accord-
ing to the statistics of the De-
partment of Agriculture for 

Mawlaik Township.
In the 2025-2026 winter crops 

planting season, Mawlaik Town-
ship is planning to plant 480 
acres of seed corn and 3015 
acres of millets, a total of 3,495 
acres. Planting has begun since 
October last year. To date, 226 
acres of seed corn and 795 acres 

of millets, a total of 1,021 acres, 
have been planted.

“We are working to achieve the 
target. We are providing educa-
tion to help the sorghum grow 
successfully and to prevent the 
spread of pests and diseases,” 
said Daw Kywe KyweHlaing, 
head of the Department of Agri-

culture for Mawlaik Township.
More than 50 baskets of seed 

corns are produced per acre, 
and the cost of planting per 
acre of seed corns is Ks-500,000. 
A total of 15,000 corn ears of 
millets are produced per acre, 
and the cost of planting per 
acre is over Ks-500,000.            SKSK

YINMABIN January  18
All millets planted during last 

year’s rainy season in Yinma-
bin District, Sagaing Region 
have been fully harvested, acc-
ording to the Department of 
Agriculture for Sagaing Reg-
ion.

In Yinmabin District, 29,093 
acres of millets were planted 
during last year’s rainy season, 
and the millets were harvested 
since August of that year.

“We have provided education 
to ensure the success of this 
year, the total area of  millets 
cultivation in Yinmabin Dis-
trict is as per following: 10,971 
acres in Yinmabin Township, 
2,789 acres in Kani Township,
2,118 acres in Salingyi Town-
ship, and 13,215 acres in Pale 
Township, totalling 29,093 acres 
millets and to prevent the sp-
read of pests and diseases,” said 
Dr. Tin Mar Mar Oo, assistant 
director of the Department of 
Agriculture for Sagaing Re-
gion.

More than 50 baskets of 
seed corns are produced per 
acre, and the cost of planting 
per acre of seed corns is 
Ks-500,000.

A total of 15,000 corn ears 
of millets are produced per 
acre, and the cost of planting 
per acre is over Ks-500,000.

SMKSMK

MYANAUNG January  18
“Long beans produced by local farmers in Myanaung Town-

ship of Ayeyawady Region is in high demand at the domestic 
market,” said Daw Nyo Nyo, the owner of green grocery trad-
ing commodity depot in Myanaung.

Long bean has been in high demand in trading at the green 
grocery market in Myanaung Township since the second week 
of last November. Some 2,500 viss to 5,500 viss are being traded at 
the 4 market on a daily basis. Now, the bean fetches Ks-9,500 
per viss.

Daw Nyo Nyo remarked: “Long beans from Myanaung Town-
ship receive offers from other townships with high demand. 
At present, some 35,000 viss of long bean is being traded daily. 
Thanks to demand of domestic product, local consumers can 
buy the crops at cheaper prices. Due to high demand of crops, 
local farmers can earn increased incomes for their families.”

At present, seasonal crops are harvested in Myanaung 
Township in addition to long bean. Local farmers prepare to 

expand croplands due to high demand at the market. Local 
farmers can consume fresh and healthy crops.

SKSK

BAMAUK January  18
According to the data of the 

Katha District Agriculture De-
partment, local farmers have 
harvested more than 20,000 
acres of rainfed paddy in Ba-
mauk Township of Sagaing 
Region this year.

Last year, they planted 38,857 
acres of rainfed paddy. They 
started harvest of paddy in last 
September. So far, they have 
reaped 20,700 acres of pad-
dy, yielding 88.90 baskets per 
acre.

Daw Khin Myat Myat Oo, Head 
of Katha District Agriculture 
Department, said: “Local farm-
ers planted 38,857 acres of pad-
dy in monsoon. Our department 
provided necessary techniqu-
es, quality seeds of paddy and 
other aid. Moreover, our staff 
made field trips to paddy farms 
for growing crops in time.”

Officials from relevant Town-
ship Agriculture Departm-
ent cooperated with local far-
mers in systematically gro-
wing paddy.

Moreover, officials urged local 
farmers to grow the crops with 
necessary techniques, prevent 
pests, minimize waste of crops 
and keep harvested crops under 
shelter in time.

Staff of the Township Agricul-
ture Department helped local 
farmers select quality seeds of 
crops, prevent pests, weed crop 
plantations, remove different 
strains of crops and systema-
tically feed fertilizers to the 
plantations.

SMKSMK

Bamauk Township harvests more than 20,000 acres of rainfed paddyBamauk Township harvests more than 20,000 acres of rainfed paddy

YinmabinYinmabin

District District 

completescompletes

harvest of allharvest of all

rainfed rainfed 

milletsmillets

More than 1,000 acres of kitchen crops grown in Pwintbyu TownshipMore than 1,000 acres of kitchen crops grown in Pwintbyu Township

Long beans in Myanaung Township marketable due to high demandLong beans in Myanaung Township marketable due to high demand

Mawlaik Township cultivates over 1,000 acres of winter seed Mawlaik Township cultivates over 1,000 acres of winter seed 
corn and milletscorn and millets
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MOSCOW January  18
US President Donald Trump 

has expressed interest in pur-
chasing additional icebreak-

ers to patrol waters off Canada, 
NBC News reported on Sunday, 
citing US officials.

Trump has expressed interest 
in acquiring more icebreakers 
for maritime patrols off Canada, 
which could be funded through 
the US defence budget for next 
year, the report said.

Trump has serious concerns 
about Canada’s vulnerability 
to US opponents in the Arctic, 
officials said.

“The world doesn’t see Canada 

as a major force when it comes 
to defense,” a senior official 
said.

In early October, Trump said 
the US had ordered 11 icebrea-
kers from Finland, with four 
to be built at Finnish ship-
yards and the rest in the United 
States.

In late November, Trump said 
the US lags significantly behind 
Russia in terms of the size of 
its icebreaker fleet.

SputnikSputnik

Trump wants to buy more icebreakers to patrol off Trump wants to buy more icebreakers to patrol off 
Canada - ReportsCanada - Reports

OSLO January 18
In a rebuke to the latest tari-

ffs announced by U.S. Presi-
dent Donald Trump, the eight 
European countries targeted 
by the tariffs issued a joint 
statement on Sunday, affir-
ming their “full solidarity” with 
Denmark and Greenland and 
warning that the U.S. actions 
risk triggering a “dangerous 
downward spiral” in transat-
lantic relations.

The statement was issued 
by Denmark, Finland, France, 
Germany, the Netherlands, Nor-
way, Sweden, and Britain.

The eight countries, all targe-
ted by Trump’s tariff threats 
on Saturday, stated that they are 
“committed to upholding our 
sovereignty” and stand ready 
for dialogue based on the princi-
ples of “sovereignty and terri-
torial integrity.” They conde-
mned the U.S. tariffs, saying 
that they “undermine transa-
tlantic relations,” and vowed 
a “united and coordinated” 
response.

Trump said on Saturday that 
the United States will impose 
10-percent tariffs on all goods 
from Denmark, Norway, Swe-
den, France, Germany, Britain, 
the Netherlands and Finland 
over Greenland starting on 
February 1.

The tariffs would increase 
to 25 percent on June 1, and 
would continue until a deal is 
reached for the United States 
to purchase Greenland, he said 
on social media.

Greenland is a self-govern-
ing territory within the King-
dom of Denmark, with Copen-
hagen retaining control over 
defense and foreign policy. 
The United States maintains 
a military base on the island. 
Since returning to office in 
2025, Trump has repeatedly 
expressed a desire to “obtain” 
Greenland and has recently 
ramped up his threat.

XinhuaXinhua
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BAGHDAD  January  18
Iran is working with Iraq on a joint security agreement, Iranian Foreign Minister Abbas Araghchi 

said on Sunday at a press briefing with Iraqi Foreign Minister Fuad Hussein, who arrived in Tehran 
for a visit.

“We are working to achieve a joint agreement on security issues with Iraq,” Araghchi said.
The withdrawal of US troops from Al-Asad Airbase in the west of Iraq is “proof of the strengthening 

of our security cooperation with Iraq,” Araghchi added.
On Saturday, Ain al-Asad airbase came under the full control of the Iraqi army following 

the withdrawal of US-led international coalition forces fighting the Islamic State terrorist 
group.

In January 2020, the airbase was hit by an attack from Iran’s Islamic Revolutionary Guard Corps, 
just a few days after the killing of top Iranian military commander Qassem Soleimani and some 
of his fellow officers in a US drone strike in Baghdad.

SputnikSputnik

JERUSALEM January  18
Israel’s Ministry of Energy 

and Infrastructure on Sunday 
announced a pilot program that 
will allow electric vehicles (EVs) 
to be charged using power from 
existing streetlights.

The ministry said the project 
aims to expand urban charging 
access by using current street-
light infrastructure, reducing 
the need for new construction, 
speeding up installation, and 
minimizing public disruption. 
It is primarily targeted at EV 
owners who cannot install pri-
vate charging stations at home.

The initiative is one of 18 en-
ergy projects supported with 13.4 
million shekels US$-4.22 million 
in government funding, focusing 
on renewable energy, storage, 
efficiency, and clean transporta-
tion.

XinhuaXinhua
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MANILA January  18
The body of the last remaining 

missing person in the January 
8 landfill landslide in the central 
Philippine city of Cebu was retri-
eved early Sunday, bringing the 
total number of victims who 
perished in the tragedy to 36, 
the country’s Bureau of Fire 
Protection (BFP) said.

In a social media post, the 
BFP said all reported missing 
individuals had been accounted 
for as of 5:41 a.m. local time on 
Sunday, marking the completion 
of search, rescue, and retrieval 

operations nearly two weeks 
after the incident.

“Responding teams have 
completed systematic search, 
rescue, and retrieval operat-
ions, ensuring that no further 
missing persons remain,” the 
bureau said, adding that coor-
dination among ground units 
and partner agencies remains 
in effect as post-operation ass-
essments and site monitoring 
continue.

The victims were among 
workers trapped inside a facility 
when a portion of a dumpsite 

collapsed on January 8, sweep-
ing the structure in its path.

Cebu City officials said 18 
people were rescued from the 
incident, all of whom sustained 
injuries. Of those injured, 14 
have since been discharged 

from hospitals.
Authorities said they will 

continue to monitor the site while 
assessing safety conditions and 
reviewing protocols following 
the deadly collapse.

 XinhuaXinhua
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SANTIAGO January  18
Chilean President Gabriel Boric announced a state of catastrophe in the regions of Nuble and 

Biobio on Sunday after forest fires killed at least 16 people.
“Given the serious fires currently underway, I have decided to declare a state of catastrophe 

in the regions of Nuble and Biobio. All resources are available,” Boric said in a post on social 
media X.

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

construction must be carefully 
designed to ensure a certain 
level of resilience against wea-
ther impacts, natural disast-
ers, and earthquake hazards. 
Trees should also be systema-
tically replanted on the slopes 
within construction areas. More-
over, when laying sun-exposed 
tiles paving on the platforms, 
it is necessary to prepare pro-
per designs in advance and 
carry out the work in an orderly 
and systematic manner.

The Senior General viewed 
round the construction site 
and gave necessary guid-
ance.

The Senior General and par-
ty observed construction of 
religious structures in the park, 
and four magnificent venues of 
the Lord Buddha as birthplace, 
enlightenment, preaching and 
attainment of Parinibbana and 
gave instructions to officials to 
systematically maintain the 
structures for long term exist-
ence.

Thatta Thattaha Maha Thatta Thattaha Maha 
Bawdi PagodaBawdi Pagoda

The Senior General and par-
ty paid homage to the Buddha 
Image at the Thatta Thattaha 
Maha Bawdi Pagoda in the 
precinct of the Buddha Park 
and offered water, flower and 
oil light. The Senior General 
and party donated cash to the 
fund of the pagoda for overall 
renovation to a member of the 
Pagoda Board of Trustees.

The Senior General and par-
ty paid homage to the Buddha 
Image on the upper terrace 
and went round the pagoda 
clockwise.

The Senior General beat the 
peace bell.

The Senior General viewed 
operation of the Thiladhamma 
charity clinic in the park and 
construction of the Thihadham-
ma Hospital and left necessary 
instructions.

The Senior General and party 
visited the Thukha Hmatsu 
Flower Plantation in the park 
and the Buddha Museum.

Abhaya RazamuniAbhaya Razamuni
Buddha ImageBuddha Image

The Senior General and par-
ty offered flower, water and oil 
lights to Abhaya Razamuni 
Buddha Image and went it 
round clockwise. The Senior 
General and party also look-
ed into the Buddhological epi-
sodes portrayed by marble 
stones in the cave of the Buddha 
Image.

The Senior General donated 

cash for overall renovation of 
the image to members of the 
Pagoda Board of Trustees.

Magnificent Mahamuni Magnificent Mahamuni 
Buddha Image in KengtungBuddha Image in Kengtung
In the evening, the Senior 

General and party paid homage 
to Mahamuni Buddha Image 
in Kengtung where they were 
welcomed by members of the 
Image Board of Trustees. The 
Senior General offered water, 
flowers and oil light to the Image 
and paid homage.

The  Senior  General  then 
donated cash to the overall 
renovation of the image to me-
mbers of the Pagoda Board of 
Trustees.

The Senior General signed 
the guest book of the image.

The Senior General and party 
went to the 42nd Lahu Tradi-
tional New Year Festival at the 
Shan State ground in Keng-
tung and viewed round sales 
of traditional foods, textiles, 
utensils and shops and cordi-
ally greeted vendors and people, 
and Lahu ethnic people and 
residents who enjoyed the 
festival.                                   100100
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MAUBIN January 18
“Local merchants from Mau-

bin Township of Ayeyawady 
Region sent 65,000 bags of 
Aemahta rice to Yangon market 
within one month,” said Daw 
Than Swe, the owner of rice 

and paddy trading depot in 
Maubin Township.

From Maubin Township, up 
to 65,000 bags of Aemahta (24-
basket bags) were exported 
and sold to the Yangon mar-
ket. This rice type is classified 

under the non-premier rice 
group.

“In the past month, we ex-
ported and sold a large volume 
of Aemahta paddy bags to 
the Yangon market. Maubin 
Township exports most of its 

farm produce to the Yangon 
market. There are ongoing 
purchase arrangements from 
Yangon traders to buy large 
quantities of Aemahta rice this 
month as well. Both in the past 
month and at present, Aemahta 
rice has seen increased trading 
activity. We mainly transport the 
rice bags to market by road,” 
said Daw Than Swe.

The Aemahta 24-basket rice 
exported from Maubin Town-
ship to the Yangon market is 
priced at up to Ks-85,500 per 
bag.

As trading of this paddy 
type has improved, farmers, 
traders, cargo workers, and 
truck operators are gaining 
employment opportunities.

SKSK

Traders from Maubin Township supply large Traders from Maubin Township supply large 
volume of Aemahta rice to Yangon marketvolume of Aemahta rice to Yangon market

Senior General Min Aung Hlaing visits Lawka Tharaphu Pagoda in Kengtung.Senior General Min Aung Hlaing visits Lawka Tharaphu Pagoda in Kengtung.

Senior General Min Aung Hlaing visits the museum of Abhaya Razamuni Buddha Image.Senior General Min Aung Hlaing visits the museum of Abhaya Razamuni Buddha Image.



၂၂ ၁၉-၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ေန့ေခတ် ကမ ာဇ့ာတ်ခုေံပ မှာ ဥေရာပလို 

ေြပာလိက်ုရင် က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ေြပးြမင်

မိတာက စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိတဲ့ ဥေရာပ

သမဂ  (EU) ဆိတုဲ ့အင်အားစုကီးပါ။ ဒါေပမဲ ့ကန့်လန့်

ကာေနာက်ကွယ်ကအရှိတရားကို ေသချာေစ့ေစ့

ကည့်လိုက်ရင်ေတာ ့ဥေရာပဟာ “တစ်အိမ်ေထာင်

တည်းမှာ ှစ်စတ်ိကဲွေနတဲ ့မသိားစ”ု တစ်ခလုိ ုြဖစ်ေန

တာကို ေတွရပါလိမ့်မယ်။ အထူးသြဖင့် တုတ်နဲ့ 

အာရှိင်ုငေံတအွေပ  ဆက်ဆတံဲေ့နရာမှာ ဥေရာပဟာ 

သူ့ရဲမလူအပ်ိမက်ြဖစ်တဲ ့“ကမ ာတ့တယိအင်အားစ”ု 

အြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုဖိုထက် အတွင်းပိင်ုးက အားပိင်မ 

ေတွကားမှာတင် လုံးချာလိက်ုေနတာက ပိုပီး သသိာ

လာပါတယ်။

လက်ရိှေနာက်ဆုံးြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ကစိ ေတထွကဲမှ

အထင်ရှားဆုံးတစ်ခကုိြုပန်ကည့ရ်င် ဂရင်းလန်းက န်း

ကို အေမရိကန်ကလိုချင်ေနတဲ့ကိစ ပါ။ ဂရင်းလန်း

က န်းကိ ုဒန်ိးမတ်ိင်ုငကံ ပိင်ုဆိင်ုပါတယ်။ ဂရင်းလန်း

က န်းရဲအရွယ်အစားနဲ့ ဒန်ိးမတ်ိင်ုငရံဲအရွယ်အစား

ကို  င်းယှ်ကည့်ရင် ဆင်နဲ့ဆိတ်ေလာက်ကွာေန

တာပါ။ ဒအီေြခအေနကိ ုအေကာင်းြပပီး အေမရကိန်

ိုင်ငံက ဂရင်းလန်းက န်းကို အမျိးသားလုံြခံေရး

ဆိတုဲေ့ခါင်းစ်ေအာက်ကေန တရားဝင်သည်ြဖစ်ေစ

တရားမဝင်သည်ြဖစ်ေစ သမ်ိးပိက်ုိင်ုဖိုကိးပမ်းလာ

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကိးပမ်းမ ဟာ ဥေရာပသမဂ 

ရဲစည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ုဖိခဲွေတာမ့ယ့အ်က်ေကာင်း

ကီးြဖစ်လာတာကိုေတွရပါတယ်။ ဒီအက်ေကာင်း

ကီးက သူ့အလိလုိြုဖစ်ေပ လာတာလား။ ဒါမှမဟတ်ု

ြဖစ်လာရတဲ့အေကာင်းရင်းရှိေနလားဆိုတာ ဆက်

ပီးဖတ်ကည့်ရေအာင်ပါ။

ဥေရာပဟာ ကမ ာကီးနဲ့ထေိတွဆက်ဆတံဲအ့ခါ 

အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ မူေဘာင်တစ်ခုတည်းမ ှစကား

ေြပာေနတယ်လိုထင်ရေပမယ့ ်တကယ်တမ်းေတာ့ 

လုံးဝြခားနားတဲ ့ဥေရာပှစ်ခအုြဖစ် လည်ပတ်ေနတာ

ကိေုတွရမှာပါ။ ဒါကိ ုက န်ေတာ်တိုက “မဟာဗျဟာ

ေြမာက်မီှခိေုနရတဲ ့ဥေရာပ” (Strategic Dependence)

နဲ့ “စံ န်းေတကွိ ုအခိင်ုအမာ ေြပာဆိေုနတဲ ့ဥေရာပ”

(Normative Assertion) လို ခဲွြခားပီးြမင်ိင်ုပါတယ်။ 

ဒီှစ်ခုကားက ပဋိပက ဟာ တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင် 

အာရှေဒသရှိမိတ်ဖက်ိုင်ငံများအတွက ်နားလည်ရ

ခက်တဲပ့ေဟဠတိစ်ခလုိြုဖစ်ေနုတံင်မက လက်ေတွ

ကျတဲ ့ပထဝီိင်ုငေံရးအကျပ်အတည်းကိပုါ ြဖစ်ေပ 

ေစပါတယ်။

ပထမဥေရာပကေတာ့ “ေနတိုးဥေရာပ” (NATO 

Europe)ပါ။ သကူေတာ ့သူ့ရဲပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ ရှင်သန်

မ နဲ့လုြံခံေရးအတွက် အေမရကိန်ရဲစစ်ေရးအင်အား

အေပ ကိပု ဲေကျာက်ချအားကိုးေနတာပါ။ ဆယ်စှုစ်

ေပါင်းများစွာကာ အေမရိကန်နဲ့ေပါင်းစပ်ထားတဲ့ 

ကာကွယ်ေရးစနစ်ေတွ၊ ေထာက်လှမ်းေရးသတင်း

အချက်အလက်မ ေဝမ ေတွနဲ့ စစ်လက်နက်ပစ ည်း

ဝယ်ယူမ ေတွက ဥေရာပရဲ လုံြခံေရးအချပ်အြခာ

အာဏာဟာ အေမရိကန်လက်ထဲမှာ ရှိေနသကဲ့သို

ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒေီတာ ့နည်းပညာပိင်ဆိင်ုမ ၊ အခွန်

ကစိ  ဒါမှမဟတ်ု တတ်ု(တိင်ုေပ)အေရးအစရိှတဲ ့ကစိ 

ကီးေတေွပ လာတိင်ုးမှာ ဥေရာပရဲရပ်တည်ချက်ဟာ 

အေမရိကန်ရဲ ရည်မှန်းချက်ေတွနဲ့ ကိတင်ညိ  င်း

ပီးသား လက်ေအာက်ခအံေနအထားမျိး အမတဲမ်း

ေရာက်ေနတတ်ပါတယ်။

ဒုတိယဥေရာပကေတာ ့“လူမ ိုင်ငံေရးဥေရာပ”

ပါ။ သကူေတာ ့ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု စစ်ဝါဒအီလွန် စံ န်း

ေတ၊ွ တန်ဖိုးထားမ ေတနွဲ့ ကမ ာကီးကိ ုလ မ်းမိုးမယ့ ်

အင်အားစုကီးအြဖစ် ြမင်ပါတယ်။ “လူ့အခွင့အ်ေရး”၊

“ဒမီိကုေရစ”ီ နဲ့ “စည်းမျ်းအေြခြပိင်ုငတံကာစနစ်” 

ဆိုတာေတွကို  အမဲတမ်းပင်ေရှတန်းတင်တတ်ပီး 

အေမရကိန်ရဲ တစ်ဦးတည်းသေဘာထားနဲ့အေကာင်

အထည်ေဖာ်လုပ်ေဆာင်မ ေတွအေပ မှာေတာင်မှ

ကိယ်ုကျင့တ်ရားအရ ေဝဖန်ေလရိှ့ပါတယ်။ ဒှီစ်ခရုဲ 

ဆန့်ကျင်ဘက်  အားပိင်မ ေတွကပဲ ဥေရာပကို 

ေရှမတိုးသာ  ေနာက်မဆုတ်သာ အေြခအေနမှာ 

ပိတ်မိေနေစတာပါ။

ဥေရာပအေနနဲ့ဒလီိှုစ်ြခမ်းကဲွေနမ က တတ်ုနဲ့

အာရှုိင်ငံေတွအတွက်ေတာ့ ယုံကည်မ ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

အားနည်းချက်ကိ ုြဖစ်ေစပါတယ်။ ဥပမာ- ဥေရာပက 

“စည်းမျ်းအေြခြပ ိင်ုငတံကာစနစ်” အေကာင်းေတ ွ

ေဟာေြပာေနေပမယ့ ်လက်ေတွမှာေတာ ့သူ့ရဲအဆုံး

စွန်ေသာလုြံခံေရးကိ ုအေမရကိန်ဆ ီယုံကည်ပုအံပ်

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ အေမရိကန်က တုတ်ကို 

“ရန်သ”ူ ဒါမှမဟတ်ု “ပိင်ဘက်” လို ြပတ်ြပတ်သားသား 

သတ်မှတ်ထားချန်ိမှာ ဥေရာပက တတ်ုနဲ ့“မဟာဗျဟာ

ေြမာက် ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့”် (Strategic Autonomy) 

အေကာင်းေြပာေနတာဟာ အာရှိင်ုငေံတအွတွက်

ေတာ ့ဟန်ြပသက်သက်လုိထင်စရာြဖစ်ေနပါတယ်။

တစ်နည်းေြပာရမယ်ဆိုရင ်ဥေရာပဟာ တန်ဖိုး

ထားမ ေတွအေကာင်း ကမ ာကီးကို ဆုံးမဩဝါဒ 

ေပးေနေပမယ့ ်ကိယု့အ်မ်ိတခံါးကိ ုေစာင့ဖ်ိုကျေတာ ့

တြခားသဆူ ီအငှားချထားတဲ ့ပုစံမံျိးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဒါဟာ လွတ်လပ်တဲ့ အင်အားစုကီးတစ်ခုအြဖစ ်

ရပ်တည်မယ့ ်အပ်ိမက်ကိယုိယွုင်းေစတဲအ့ဓကိအချက်

ပါပ။ဲ အာရှိင်ုငေံတကွ ဥေရာပရဲစံ န်းေတကွိ ုအေလး

မထားတာမဟုတ်ေပမယ့် လုံြခံေရးအရ ကိုယ့်ေြခ

ေထာက်ေပ ကိယ်ုမရပ်ိင်ုတဲ ့ိင်ုငေံရးအေြပာအဆို

ေတကွိေုတာ ့အေလးအနက်မထားေတာ့တာ အမှန်

တရားပါပဲ။

ဥေရာပနဲ့ တတ်ုဆက်ဆေံရးဟာ လမ်းေကာင်း

ှစ်ခုကားမှာ ြပင်းြပင်းထန်ထန်ဆဲွငင်ခေံနရပါတယ်။

တစ်ဖက်က ကည့်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ စီးပွားေရးအရ 

အြပန်အလှန် မှီခိုေနရတာေကာင့ ်လက်တွဲချင်က

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်ဂျာမနီိင်ုငရံဲ ကားလပ်ုငန်းများ၊

ြပင်သစ်ုိင်ငံရဲ ဇိမ်ခံပစ ည်းလုပ်ငန်းများက တုတ်

ေဈးကွက်မရိှဘ ဲမရပ်တည်ိင်ုပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့“ေနတိုး

ဥေရာပ” ရဲ လုြံခံေရးဆိင်ုရာ ယတု ိကေတာ ့တတ်ု

ိင်ုငကံိ ုသသံယမျက်လုံးနဲ ့ကည့ဖ်ို၊ တားဆီးဖို ဖအိား

ေပးေနပါတယ်။

ရလဒ်ကေတာ့ မူဝါဒေတွက အပိုင်းပိုင်းြပတ်ေန

တာပါပဲ။ အစိမ်းေရာင်နည်းပညာေတွမှာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ချင်ေပမယ့ ်“အ ရာယ်ေလ ာခ့ျေရး” (De-

risking) ဆိတုဲ ့ေခါင်းစ်ေအာက်မှာ နည်းပညာပတ်ိဆို

မ ေတွ လုပ်လာြပန်ပါတယ်။ တုတ်အတွက်ေတာ့ 

“ငါတို ဆက်ဆံေနရတာက ကိုယ့်အကျိးစီးပွားကို 

ကိုယ်ေဖာ်ေဆာင်ေနတဲ့ အချပ်အြခာအာဏာပိုင ်

ဥေရာပလား၊ ဒါမှမဟတ်ု အေမရကိန်ေရးေပးလိက်ုတဲ ့

ဇာတ် န်းကိ ုကြပေနတဲ ့သပ်ုေဆာင်လား” ဆိတုာ 

ေမးခွန်းထတ်ုစရာ ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒလီိမုျိး မတည်

ငမ်ိတဲ ့မဝူါဒေတကွ ဥေရာပရဲ စီးပွားေရးအင်အားကို

သာမက ိုင်ငံေရးဂုဏ်သိက ာကိုပါ တစ်ပိင်နက်

တည်း ထိုးှက်ေနပါတယ်။

အာရှိင်ုငေံတနွဲ့ ကမ ာေ့တာင်ဘက်ြခမ်း (Global 

South) ိုင်ငံေတွအတွက်ေတာ့ ဥေရာပရဲ အြဖစ်

အပျက်ဟာ သင်ခန်းစာကီးတစ်ခုပါပဲ။ ြပင်ပလုံြခံ

ေရးအာမခခံျက်ေပးသ ူ(အေမရကိန်) အေပ  အလွန်

အမင်းမီှခိြုခင်းက ကိယု့ရ်ဲ မဝူါဒေရးရာလွတ်လပ်မ ကိ ု

ဘယ်ေလာက်အထ ိဖျက်ဆီးပစ်ိုင်သလဲဆိုတာကိ ု

ြပေနပါတယ်။ အာရှိုင်ငံအများစုြဖစ်တဲ ့အာဆီယံ

ိင်ုငေံတ၊ွ အိ ိယတိုဟာ အင်အားကီးိင်ုငေံတွကား

မှာဘက်မလိုက်ဘဲ ကိုယ့ ်လမ်းကိုယ်ေလ ာက်ဖို 

ကိးစားေနကေပမယ့ ်ဥေရာပကေတာ ့အဒဲလီိမုလပ်ု

ိင်ုေတာဘ့ ဲအေမရကိန်ိင်ုငရံဲ မဟာဗျဟာေြမာက် 

ေထာင်ေချာက်ထမှဲာ ပတ်ိမေိနသလိ ုြဖစ်ေနပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခကုေတာ ့ဥေရာပဟာ အေမရကိန်ရဲ 

ေတာင်းဆုိချက်အရ ကာကွယ်ေရးအသံုးစရိတ်ေတွ 

တိုးြမင့်ေနရတာေကာင့် အာရှမှာ ရင်းှီးြမပ်ှံဖိုနဲ့ 

“အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိ မဟာဗျဟာ” ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ဖို ေငအွင်အား၊ လအူင်အား မလုေံလာက်ေတာတ့ဲ ့

အေြခအေနဆီကို ဦးတည်ေနပါတယ်။ ဥေရာပဟာ 

စစ်ေရးအရ အင်အားြပချင်ေနေပမယ့ ်လက်ေတွမှာ

အာရှအတွက် စီးပွားေရးအရ အေရးပါမ ေလျာ့နည်း

သွားမယ့ ်အ ရာယ်ရိှေနပါတယ်။ အာရှိင်ုငေံတကွ 

ဥေရာပဆီကေန လက်နက်ထက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ နဲ့ 

ကုန်သွယ်ေရးကိ ုပိုပီးေမ ာ်လင့်တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဥေရာပက သူ့ကိယ်ုသ ူအေမရကိန်နဲ့ တတ်ုိင်ုငံ

ကားက “တတိယအင်အားစု”လို ြမင်ချင်ေပမယ့ ်

တကယ်တမ်းကျေတာ ့ဒါကစတ်ိကူးယ်မ သက်သက်

သာ ြဖစ်ေနပါေသးတယ်။ လုြံခံေရးအရ အေမရကိန်ရဲ 

အကာအကွယ်ေအာက်မှာရိှေနသေရွ ဥေရာပရဲစံ န်း

ဆိုင်ရာ ဩဇာလ မ်းမိုးမ ေတွဟာ အေလးချနိ်စီးမှာ

မဟတ်ုပါဘူး။ အာရှေဒသမတ်ိဖက်ေတကွ ဥေရာပနဲ့

ဆက်ဆတံဲအ့ခါ ကစိ ရပ်အလိက်ု ခဲွြခားပီး လက်ေတွ

ကျကျ ဆက်ဆလံာကတာဟာ ဒအီချက်ေကာင့ပ်ါပ။ဲ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ လို ကိစ မျိးေတွမှာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကေပမယ့ ်အေမရိကန်ရဲ မဟာဗျဟာ

ေြမာက်အကျိးစီးပွားနဲ့ သက်ဆိင်ုတဲ ့ကာကွယ်ေရးနဲ့ 

နည်းပညာကစိ ေတမှွာေတာ ့ဥေရာပဟာ အေမရကိန်

ဘက်ကိပု ဲပါသွားမယ်ဆိတုာ အာရှေဒသကကိတင်

တွက်ဆထားပါတယ်။

နဂိုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင် ဥေရာပရဲအနာဂတ်ဟာ 

သူ့ရဲ “ှစ်ြခမ်းကွဲေနတဲ့ ပုံရိပ်ှစ်ခ”ု ကိ ုဘယ်လိုမျိး

ြပန်လည်ေစစ့ပ်ညိ  င်းမလဆဲိတုဲအ့ေပ မှာသာမတူည်

ေနပါတယ်။ မဟာဗျဟာေြမာက် မီှခိေုနရသအူြဖစ်ပ ဲ

ဆက်ေနပီး ကိယု့အ်သကံိအုှစ်သာရကင်းမဲေ့အာင်

ထားမလား၊ ဒါမှမဟတ်ု ခက်ခတဲဲခ့ရီးလမ်းကိေုလ ာက် 

လှမ်းပီး စစ်မှန်တဲ့မဟာဗျဟာေြမာက် ကိုယ်ပိုင်

အချပ်အြခာအာဏာကိ ုရှာေဖမွလားဆိတုာေရွးချယ်

ရပါလိမ့်မယ်။

ေသချာတာတစ်ခုက ဥေရာပအေနနဲ့လက်ရှိ

အကျပ်အတည်းကိ ုမေြဖရှင်းိုင်သေရွေတာ ့အာရှ

မတ်ိဖက်ိင်ုငေံတကွ ဥေရာပကိ ုတစ်သားတည်းရိှတဲ့

အင်အားစုကီးအြဖစ်မြမင်ဘ ဲေရှေနာက်မညွီတ်တဲ ့

ေပါင်းစပ်အင်အားစတုစ်ခအုြဖစ်သာ ဆက်ဆေံနဦးမှာ

ြဖစ်သလိ“ုတတယိအင်အားစ”ု ြဖစ်ချင်ေနတဲဥ့ေရာပရဲ 

အိပ်မက်ဟာလည်း အိပ်မက်အဆင့်မှာတင ်ဆက်ရှိ

ေနပါလိမ့်မယ်။            Ref: SCMPRef: SCMP

ှစ်ြခမ်းကွဲေနတဲ့ဥေရာပနဲ့ လက်ေတွမြဖစ်လာိုင်ေသးတဲ့အိပ်မက်

တစ်မိုးေအာက်က လမ်းခွဲှစ်ခု

အများြမင်တဲ့ ဥေရာပ

လက်ေတွမြဖစ်ိုင်ေသးတဲ့ အိပ်မက်

ဥေရာပရဲေမှးမှိန်လာတဲ့ အခန်းက  

ဒီ

ထက်ြမတ်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၉-၁-၂၀၂၆

ဆိုး၊ စစ်ေရး

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ အဖျက်စွမ်းေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ အဖျက်စွမ်း

အားြပင်း သမားိုးကျအြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်ြဖစ်အားြပင်း သမားိုးကျအြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်ြဖစ်

သည့ ်Hyunmoo-5 ဒုံးကျည်ကိ ုေရှတန်းသည့ ်Hyunmoo-5 ဒုံးကျည်ကိ ုေရှတန်း

စခန်းများ၌ စတင်ြဖန့်ကက်လိုက်ပီြဖစ်စခန်းများ၌ စတင်ြဖန့်ကက်လိုက်ပီြဖစ်

ေကာင်း စစ်ဘက်တာဝန်ရိှသမူျားက ဇန်နေကာင်း စစ်ဘက်တာဝန်ရိှသမူျားက ဇန်န

ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်ေြပာသည်။ အဆိုပါဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်ေြပာသည်။ အဆိုပါ

ဒုံးကျည်ကို   ၎င်းသယ်ေဆာင်ိုင်သည့် ဒုံးကျည်ကို   ၎င်းသယ်ေဆာင်ိုင်သည့ ်

ထိပ်ဖူးအေပ မူတည်၍ ဧရာမဒုံးကျည်ထိပ်ဖူးအေပ မူတည်၍ ဧရာမဒုံးကျည်

ဟုလည်းေခ သည်။ဟုလည်းေခ သည်။

အေလးချန်ိရှစ်တန်အထရိှိသည့ ်ထပ်ိဖူးအေလးချန်ိရှစ်တန်အထရိှိသည့ ်ထပ်ိဖူး

ကိုသယ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိေသာ ေြမြပင်မှကိုသယ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိေသာ ေြမြပင်မှ

ေြမြပင်ပစ် အဆိပုါဒုံးကျည်သည် ယမန်ှစ်ေြမြပင်ပစ် အဆိပုါဒုံးကျည်သည် ယမန်ှစ်

ေှာင်းပိင်ုးကတည်းက ေရှတန်းစခန်းများေှာင်းပိင်ုးကတည်းက ေရှတန်းစခန်းများ

၌ြဖန့် ကက်ထားြခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်၌ြဖန့် ကက်ထားြခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်

အေရာက်တွင် စစ်ဆင်ေရးအတွက်အြပည့်အေရာက်တွင် စစ်ဆင်ေရးအတွက်အြပည့်

အဝြဖန့် ကက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်အဝြဖန့် ကက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်

ရှိသူများကေြပာသည်။ရှိသူများကေြပာသည်။

Hyunmoo-5 ဒုံးကျည်သည် ေြမြပင်Hyunmoo-5 ဒုံးကျည်သည် ေြမြပင်

ေအာက်တွင်ရိှသည့ ်ကွပ်ကမဲ ဘန်ကာများေအာက်တွင်ရိှသည့ ်ကွပ်ကမဲ ဘန်ကာများ

အပါအဝင် ေြမေအာက်စခန်းများအားလုံးအပါအဝင် ေြမေအာက်စခန်းများအားလုံး

ကိ ုပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းရိှသည့်ကိ ုပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းရိှသည့်

ဒုံးကျည်ြဖစ်ပီး ၂၀၂၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်ဒုံးကျည်ြဖစ်ပီး ၂၀၂၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်

တိုတွင်ကျင်းပသည့ ်တပ်မေတာ်ေန့အခမ်းတိုတွင်ကျင်းပသည့ ်တပ်မေတာ်ေန့အခမ်း

အနားများ၌ တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့အနားများ၌ တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့

ေသာဒုံးကျည်ြဖစ်သည်။ေသာဒုံးကျည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါဒုံးကျည်သည် ေပါက်ကွဲအားအဆိုပါဒုံးကျည်သည် ေပါက်ကွဲအား

အလွန်ြပင်းထန်သည့ ်ထပ်ိဖူးကိသုယ်ိင်ုအလွန်ြပင်းထန်သည့ ်ထပ်ိဖူးကိသုယ်ိင်ု

စွမ်းရှိေကာင်း၊ သယ်ေဆာင်ိုင်သည့်ဝန်စွမ်းရှိေကာင်း၊ သယ်ေဆာင်ိုင်သည့်ဝန်

အားကိေုလ ာခ့ျလိက်ုပါက မိင်ုေပါင်း ၁၈၆၄အားကိေုလ ာခ့ျလိက်ုပါက မိင်ုေပါင်း ၁၈၆၄

မိုင်အထိေရာက်ရှိိုင်ေကာင်း၊ ထိုအကွာမိုင်အထိေရာက်ရှိိုင်ေကာင်း၊ ထိုအကွာ

အေဝးသည် တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်အမျိးအေဝးသည် တုိက်ချင်းပစ်ဒံုးကျည်အမျိး

အစားှင့်ပင်  င်းယှ်ိုင်ေကာင်း၊ ယင်းအစားှင့်ပင်  င်းယှ်ိုင်ေကာင်း၊ ယင်း

အတွက်ေကာင့ ်ထိဒုုံးကျည်သည် ေတာင်အတွက်ေကာင့ ်ထိဒုုံးကျည်သည် ေတာင်

ကိရုီးယား၏ စွမ်းအားအြပင်းဆုံးဒုံးကျည်ကိရုီးယား၏ စွမ်းအားအြပင်းဆုံးဒုံးကျည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        Ref: SCMP

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့သ်ည်အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့သ်ည်

ဂါဇာငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွဝင်တစ်ေနရာဂါဇာငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွဝင်တစ်ေနရာ

ကို အေမရိကန်ေဒ လာတစ်ဘီလီယံြဖင့်ကို အေမရိကန်ေဒ လာတစ်ဘီလီယံြဖင့်

ေရာင်းချေနေကာင်း သတင်းဌာနများကေရာင်းချေနေကာင်း သတင်းဌာနများက

ေဖာ်ြပထားသည်။ေဖာ်ြပထားသည်။

ဂါဇာငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွတွင်ပါဝင်ဂါဇာငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွတွင်ပါဝင်

သည့်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်သုံးှစ်အထအိခမဲ့သည့်ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်သုံးှစ်အထအိခမဲ့

ပါဝင်ခွင့်ရရှိပီး သုံးှစ်ေနာက်ပိုင်းတွင်မူပါဝင်ခွင့်ရရှိပီး သုံးှစ်ေနာက်ပိုင်းတွင်မူ

ဘတ်ုအဖဲွဝင်ေနရာအတွက် ေဒ လာတစ်ဘတ်ုအဖဲွဝင်ေနရာအတွက် ေဒ လာတစ်

ဘလီယီေံပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဘတ်ုအဖဲွဘလီယီေံပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဘတ်ုအဖဲွ

၏ပဋိညာ်၌ေဖာ်ြပထားသည်ကိုေတွရ၏ပဋိညာ်၌ေဖာ်ြပထားသည်ကိုေတွရ

သည်ဟု သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်ဟု သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပထား

သည်။သည်။

အေမရကိန်အစိုးရသည် ဂါဇာငမ်ိးချမ်းအေမရကိန်အစိုးရသည် ဂါဇာငမ်ိးချမ်း

ေရးအတွက်လုပ်ငန်းအပိုင်း(၂)ကို ပီးခဲ့ေရးအတွက်လုပ်ငန်းအပိုင်း(၂)ကို ပီးခဲ့

သည့်သီတင်းပတ်တွင် တရားဝင်စတင်သည့်သီတင်းပတ်တွင် တရားဝင်စတင်

ေကာင်းေကညာပီး ငိမ်းချမ်းေရးဘုတ်ေကာင်းေကညာပီး ငိမ်းချမ်းေရးဘုတ်

အဖဲွကိဖဲွုစည်းလိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းအဖဲွကိဖဲွုစည်းလိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်း

ဘုတ်အဖွဲအေနြဖင့် ဂါဇာေဒသအတွင်းဘုတ်အဖွဲအေနြဖင့် ဂါဇာေဒသအတွင်း

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကို ကီးကပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ကို ကီးကပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

သတင်းဌာနများကရရိှေသာ ဘတ်ုအဖဲွသတင်းဌာနများကရရိှေသာ ဘတ်ုအဖဲွ

၏ပဋိညာ်၌ ဘုတ်အဖွဲ၏ဖွဲစည်းပုံှင့်၏ပဋိညာ်၌ ဘုတ်အဖွဲ၏ဖွဲစည်းပုံှင့်

အဖဲွဝင်ြဖစ်ခွင့သ်တ်မှတ်ချက်များကိေုရးအဖဲွဝင်ြဖစ်ခွင့သ်တ်မှတ်ချက်များကိေုရး

သားထားေကာင်းေတွရပီး ယင်းပဋညိာ်သားထားေကာင်းေတွရပီး ယင်းပဋညိာ်

ှင့်အတူ ဘုတ်အဖွဲတွင်ပါဝင်ရန်ဖိတ်စာှင့်အတူ ဘုတ်အဖွဲတွင်ပါဝင်ရန်ဖိတ်စာ

များကိ ုတကူယီ၊ဲ ကေနဒါ၊ ဘရာဇီး၊ အာဂျင်များကိ ုတကူယီ၊ဲ ကေနဒါ၊ ဘရာဇီး၊ အာဂျင်

တီးနားတိုအပါအဝင် ကမ ာေ့ခါင်းေဆာင်တီးနားတိုအပါအဝင ်ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်

များထသံိုေပးပိုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းများထသံိုေပးပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ဌာနများ၏ေဖာ်ြပချက်တွင်ေတွရသည်။ ဌာနများ၏ေဖာ်ြပချက်တွင်ေတွရသည်။ 

Ref: RT

ေအာ်စလို၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငကံ ဂရင်းလန်းက န်းကိုအေမရကိန်ိင်ုငကံ ဂရင်းလန်းက န်းကို

ပိင်ုဆိင်ုိင်ုေရးကိးပမ်းမ ှင့ပ်တ်သက်၍ပုိင်ဆုိင်ုိင်ေရးကိးပမ်းမ ှင့်ပတ်သက်၍

ဥေရာပရှစ်ိင်ုငကံ ဂရင်းလန်းက န်းပိင်ုရှင်ဥေရာပရှစ်ိင်ုငကံ ဂရင်းလန်းက န်းပိင်ုရှင်

ဒိန်းမတ်ိုင်ငံှင့်တညီတွတ်တည်းရှိဒိန်းမတ်ိုင်ငံှင့်တညီတွတ်တည်းရှိ

ေကာင်းထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၈ ေကာင်းထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၈ 

ရက်တွင်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ရက်တွင်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်ကအေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က

ဂရင်းလန်းက န်းအေရးတွင် အေမရိကန်ဂရင်းလန်းက န်းအေရးတွင် အေမရိကန်

ိုင်ငံကိုဆန့်ကျင်သူများသည် သွင်းကုန်ိုင်ငံကိုဆန့်ကျင်သူများသည် သွင်းကုန်

အခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခမံ ှင့ရ်င်ဆိင်ုရမည်အခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခမံ ှင့ရ်င်ဆိင်ုရမည်

ြဖစ်ေကာင်း ခိမ်းေြခာက်ပီးေနာက် ထိုြဖစ်ေကာင်း ခိမ်းေြခာက်ပီးေနာက် ထို

ရှစ်ိုင်ငံက ယခုကဲ့သိုထုတ်ြပန်လာြခင်းရှစ်ိုင်ငံက ယခုကဲ့သိုထုတ်ြပန်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။ြဖစ်သည်။

အဆိပုါိင်ုငမံျားမှာ ဒန်ိးမတ်၊ ဖင်လန်၊ အဆိပုါိင်ုငမံျားမှာ ဒန်ိးမတ်၊ ဖင်လန်၊ 

ြပင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊ နယ်သာလန်၊ ေနာ်ေဝ၊ြပင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊ နယ်သာလန်၊ ေနာ်ေဝ၊

ဆီွဒင်ှင့ ်ဗတိန်ိိင်ုငတံိုြဖစ်သည်။ အေမဆီွဒင်ှင့် ဗိတိန်ုိင်ငံတုိြဖစ်သည်။ အေမ

ရကိန်ိင်ုငကံလည်း ယင်းိင်ုငမံျားအေပ ရကိန်ိင်ုငကံလည်း ယင်းိင်ုငမံျားအေပ 

သွင်းကန်ုအခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခသွံားရန်သွင်းကန်ုအခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခသွံားရန်

ပစ်မှတ်ထားေနသည်။ပစ်မှတ်ထားေနသည်။

သိုေသာ် ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်အချပ်အြခာသိုေသာ် ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်အချပ်အြခာ

အာဏာပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုဆက်လက်စဲွကိင်ု၍အာဏာပုိင်ဆုိင်မ ကိ ုဆက်လက်စဲွကုိင်၍

အချပ်အြခာအာဏာှင့န်ယ်ေြမတည်တံ့အချပ်အြခာအာဏာှင့န်ယ်ေြမတည်တံ့

ခိုင်မဲေရးမူဝါဒများအေပ အေြခခံသည့်ခိုင်မဲေရးမူဝါဒများအေပ အေြခခံသည့်

ေဆွးေွးမ အတွက်အသင့်ရှိေကာင်း ထိုေဆွးေွးမ အတွက်အသင့်ရှိေကာင်း ထို

ရှစ်ိင်ုင၏ံထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားရှစ်ိင်ုင၏ံထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။ အလားတ ူထိရှုစ်ိင်ုငသံည် အေမသည်။ အလားတူ ထုိရှစ်ုိင်ငံသည် အေမ

ရကိန်ိင်ုင၏ံ သွင်းကန်ုအခွန်တိုးြမင့မ် ကိုရကိန်ိင်ုင၏ံ သွင်းကန်ုအခွန်တိုးြမင့မ် ကို

 တ်ချကာ ယင်းသိုလပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် တ်ချကာ ယင်းသုိလုပ်ေဆာင်ြခင်းသည်

အတ လ ိတ်ြဖတ်ေကျာ်ဆက်ဆေံရးခိင်ုမဲအတ လ ိတ်ြဖတ်ေကျာ်ဆက်ဆေံရးခိင်ုမဲ

မ ကိုေလျာ့ပါးေစမည်ဟု သတိေပးထားမ ကိုေလျာ့ပါးေစမည်ဟု သတိေပးထား

ေကာင်းသိရသည်။          ေကာင်းသိရသည်။          Ref: Xinhua

တီဟီရန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အရီန်ိင်ုငအံတွင်းြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာအရီန်ိင်ုငအံတွင်းြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ

ဆ ြပမ များ၌ လုြံခံေရးဝန်ထမ်း ၅၀၀ အပါဆ ြပမ များ၌ လုြံခံေရးဝန်ထမ်း ၅၀၀ အပါ

အဝင် အနည်းဆုံးလူေပါင်း ၅၀၀၀ ခန့်အဝင် အနည်းဆုံးလူေပါင်း ၅၀၀၀ ခန့်

ေသဆုံးေကာင်း အရီန်အစိုးရတာဝန်ရိှသူေသဆုံးေကာင်း အရီန်အစိုးရတာဝန်ရိှသူ

တစ်ဦးက ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်ေြပာတစ်ဦးက ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။ ယခကုဲသ့ိုလအူများအြပားေသဆုံးသည်။ ယခကုဲသ့ိုလအူများအြပားေသဆုံး

ရြခင်းသည် အကမ်းဖက်သမားများှင့်ရြခင်းသည် အကမ်းဖက်သမားများှင့်

လက်နက်ကိင်ုဆပူအူုံက သမူျားက အြပစ်မဲ့လက်နက်ကိင်ုဆပူအူုံက သမူျားက အြပစ်မဲ့

ြပည်သူများကို  သတ်ြဖတ်ြခင်းေကာင့်ြပည်သူများကို  သတ်ြဖတ်ြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အရီန်ိင်ုင၌ံ စီးပွားေရးကျပ်တည်းမ ကိုအရီန်ိင်ုင၌ံ စီးပွားေရးကျပ်တည်းမ ကို

အေကာင်းြပကာ ပီးခဲ့သည့်ဒီဇင်ဘာလအေကာင်းြပကာ ပီးခဲ့သည့်ဒီဇင်ဘာလ

၂၈ ရက်မှစ၍ ဆ ြပမ များြဖစ်ပွားလာြခင်း၂၈ ရက်မှစ၍ ဆ ြပမ များြဖစ်ပွားလာြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိဆု ြပမ များသည် ၁၉၇၉ ခှုစ်ြဖစ်သည်။ ထိဆု ြပမ များသည် ၁၉၇၉ ခှုစ်

အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးပီးေနာက် အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးပီးေနာက  ်

လေူသဆုံးမ အများဆုံးေသာ ဆပူအူုံက မ လေူသဆုံးမ အများဆုံးေသာ ဆပူအူုံက မ 

ြဖစ်လာသည်။ြဖစ်လာသည်။

ဆ ြပမ များအတွင်း ဆ ြပသူများစွာဆ ြပမ များအတွင်း ဆ ြပသူများစွာ

သည် လမ်းမများေပ တွင်ြဖစ်ေစ၊ စီရင်သည် လမ်းမများေပ တွင်ြဖစ်ေစ၊ စီရင်

ချက်ေကာင့်ြဖစ်ေစ အသတ်ခံေနရပါက ချက်ေကာင့်ြဖစ်ေစ အသတ်ခံေနရပါက 

ကားဝင်စွက်ဖက်မ များလုပ်ေဆာင်သွားကားဝင်စွက်ဖက်မ များလုပ်ေဆာင်သွား

မည်ဟ ုအေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်မည်ဟ ုအေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်

က ခိမ်းေြခာက်ထားေကာင်းသိရသည်။က ခိမ်းေြခာက်ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: SCMP

အစ လာမ်မာဘတ်၊ မေတာ်တဆမ 

ပါကစ တန်ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး ကရာချိမိပါကစ တန်ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး ကရာချိမိ

ရှိ ကုန်တိုက်ကီးတစ်ခု၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရှိ ကုန်တိုက်ကီးတစ်ခု၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၇ 

ရက်ညပိင်ုးတွင် မီးေလာင်မ ကီးတစ်ခြုဖစ်ရက်ညပိင်ုးတွင် မီးေလာင်မ ကီးတစ်ခြုဖစ်

ပွားရာ အနည်းဆုံးလေူြခာက်ဦးေသဆုံးပီးပွားရာ အနည်းဆုံးလေူြခာက်ဦးေသဆုံးပီး

အေယာက် ၂၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရရှိေကာင်းအေယာက် ၂၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း

တာဝန်ရှိသူများက ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တာဝန်ရှိသူများက ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်သည်။တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

မီးေလာင်မ သည် ဂူးပလာဇာ၌ြဖစ်ပွားမီးေလာင်မ သည် ဂူးပလာဇာ၌ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အထပ်များစွာပါဝင်သည့်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အထပ်များစွာပါဝင်သည့်

အဆိုပါကုန်တိုက်ကီး၌  ဆိုင်ခန်းေပါင်းအဆိုပါကုန်တိုက်ကီး၌  ဆိုင်ခန်းေပါင်း

၁၂၀၀ ေကျာ်ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း ဆင်း၁၂၀၀ ေကျာ်ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း ဆင်း

ြပည်နယ်မှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးကြပည်နယ်မှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက

ေြပာသည်။ေြပာသည်။

မီးသတ်တပ်ဖဲွသည် အဆိပုါမီးေလာင်မီးသတ်တပ်ဖဲွသည် အဆိပုါမီးေလာင်

မ ကိ ုအဆင့ ်၃ အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး မီးြငမ်ိးမ ကိ ုအဆင့ ်၃ အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး မီးြငမ်ိး

သတ်မ များလပ်ုေဆာင်ရာ ဇန်နဝါရလီ ၁၈ သတ်မ များလပ်ုေဆာင်ရာ ဇန်နဝါရလီ ၁၈ 

ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် မီးေလာင်က မ်းမ ၏ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် မီးေလာင်က မ်းမ ၏

၄၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊၄၀ ရာခုိင် န်းကုိ ထိန်းချပ်ုိင်ခ့ဲေကာင်း၊

ယင်းေနရာ၌ပိတ်မိေနသူများရှိေနဆဲြဖစ်ယင်းေနရာ၌ပိတ်မိေနသူများရှိေနဆဲြဖစ်

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာထားေကာင်း တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာထား

သည်။          သည်။          Ref: Xinhua

ဆန်တီယာဂို၊ သဘာဝေဘး

ချလီီိုင်ငံ၌ ေတာမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားချလီီိုင်ငံ၌ ေတာမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ြခင်းေကာင့် လူေနအိမ်ေထာင်ေပါင်းများြခင်းေကာင့် လူေနအိမ်ေထာင်ေပါင်းများ

စွာ ေဘးကင်းရာသိုေရɫ ေြပာင်းရပီးေနာက်စွာ ေဘးကင်းရာသိုေရɫ ေြပာင်းရပီးေနာက်

သမ တက သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေရးသမ တက သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေရး

ေပ အေြခအေနေကညာလိုက်ေကာင်းေပ အေြခအေနေကညာလိုက်ေကာင်း

သိရသည်။သိရသည်။

အထူးသြဖင့ ်ဘူယ်ှင့ ်ဘိင်ုအိဘုိင်ုအိုအထူးသြဖင့ ်ဘူယ်ှင့ ်ဘိင်ုအိဘုိင်ုအို

ြပည်နယ်တို၌ ေတာမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေနြပည်နယ်တို၌ ေတာမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေန

ြခင်းြဖစ်ပီး မီးေလာင်သည့ေ်နရာ ၁၉ ေနရာြခင်းြဖစ်ပီး မီးေလာင်သည့ေ်နရာ ၁၉ ေနရာ

ရိှသည်။ ထိုြပင် ယင်းေဒသှစ်ခမှုေဒသခံရိှသည်။ ထုိြပင် ယင်းေဒသှစ်ခုမှေဒသခံ

ြပည်သ ူ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိလုည်း ေဘးကင်းြပည်သ ူ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိလုည်း ေဘးကင်း

ရာသိုေရɫ ေြပာင်းေပးထားရေကာင်း ချလီီရာသိုေရɫ ေြပာင်းေပးထားရေကာင်း ချလီီ

အမျိးသားသဘာဝေဘးကာကွယ်ေရးှင့်အမျိးသားသဘာဝေဘးကာကွယ်ေရးှင့်

တုံြပန်ေရးဌာနက ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင်တုံြပန်ေရးဌာနက ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။ထုတ်ြပန်ထားသည်။

လက်ရိှတွင် ြပည်သမူျားေဘးကင်းေရးလက်ရိှတွင် ြပည်သမူျားေဘးကင်းေရး

ှင့ ်ေလာင်က မ်းေနသည့ေ်တာမီးကိထုန်ိးှင့ ်ေလာင်က မ်းေနသည့ေ်တာမီးကိထုန်ိး

ချပ်ိင်ုေရးဦးစားေပးလပ်ုေဆာင်ေနသည့်ချပ်ိင်ုေရးဦးစားေပးလပ်ုေဆာင်ေနသည့်

အတွက် ေတာမီးေလာင်သည့ဧ်ရယိာမည်အတွက် ေတာမီးေလာင်သည့ဧ်ရယိာမည်

မ ရိှသည်ကိမုသရိေသးေကာင်း ထတ်ုြပန်မ ရိှသည်ကိမုသရိေသးေကာင်း ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ Ref: BB

ေတာင်ကိုရီးယားက အဖျက်စွမ်းအားြပင်း အြမင့်ပျဒံုံးကျည်ကို
ေရှတန်းစခန်းများ၌ စတင်ြဖန့်ကက်

ဂါဇာငိမ်းချမ်းေရးဘုတ်အဖွဲဝင်တစ်ေနရာကို 
ေဒ လာတစ်ဘီလီယံြဖင့် ထရမ့်ေရာင်းချေနဟုဆို

ဂရင်းလန်းက န်းအေရးှင့်ပတ်သက်၍

ဥေရာပရှစ်ိုင်ငံက တညီတွတ်တည်းရှိဟုထုတ်ြပန်

အီရန်ဆ ြပမ များ၌

လုံြခံေရးဝန်ထမ်း

၅၀၀ အပါအဝင် 

လူ ၅၀၀၀ ခန့်ေသဆုံး

ပါကစ တန်ေတာင်ပိုင်းရှိ

ကုန်တိုက်ကီးတစ်ခု၌

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

လူေြခာက်ဦးေသဆုံး

ချလီီိုင်ငံ၌ 
ေတာမီးေလာင်မ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်
အေရးေပ အေြခအေန

ေကညာထားရ



၂၄ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၁-၂၀၂၆

လူတစ်ေယာက်၏    စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊    

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ       ကျန်းမာေရးအတွက ် 

ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်  အိပ်ေရးဝဝအိပ်စက်မှ 

သာ ေနာက်တစ်ေန့တွင် လန်းဆန်းတက်

က စွာ ိုးထိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အပ်ိေရး၀၀

အိပ်စက်ြခင်းသည ်   ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ု  

တိုးတက်ြမင့်မားကာ     အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်း၊     ှလုံးခုန် န်း၊    ေသွးဖိအား၊ 

ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ ပမာဏ    စသည်

တိုကိ ုပုမှံန်ြဖစ်ေစသကဲသ့ို က က်သားများ

ှင့်ဆလ်ဲများ ေကာင်းစွာတည်ေဆာက်၍ 

အသက်ရှည်ေစုိင်သည်။  ထုိြပင်  အြမင် 

အာုံှင့်အကားအာုံများကို ပံ့ပိုးေပးုံ 

သာမက အာုစံူးစိက်ုမ ှင့် မှတ်eာဏ်စွမ်း 

အားကိုလည်း  တိုးတက်ေစိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

တစ်ရက်လ င်     ေလးနာရီခွဲခန့်သာ 

အပ်ိစက်ေသာသသူည်  ရက်သတ ပတ်ခန့်   

အကာတွင ်သိသိသာသာစိတ်ဖိစီးမ များ

လာြခင်း၊ ေဒါသထွက်ြခင်း၊ စတ်ိပင်ပန်းွမ်း 

နယ်ြခင်း၊ စတ်ိထခိိက်ုလွယ်ြခင်း၊ တက်က  

မ မရိှြခင်း၊ အိပ်ချန်ိကစ့်ကလျားေကာင့် 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ   ပိုမိုဆိုးရွားေစိုင ်

ြခင်း၊ ညသန်းေခါင်ယအံထ ိမအပ်ိေသးသ ူ

များတွင်     ခ ာကိုယ်၏ဇီ၀ေြပာင်းလဲမ  

ြဖစ်စ်များ  ကေမာက်ကမြဖစ်ကာ  ခ ာ 

ကိယ်ုတွင်း အရည်ေလာင်က မ်းမ  အဆပ်ိ 

အေတာက်ြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊ ညဘက်အလပ်ု

လုပ်သူများတွင ်    ကျန်းမာေရးဆိုးကျိး  

များြခင်း၊  အထူးသြဖင် ့ အမျိးသမီးများ 

သည် အမျိးသားများထက ်အိပ်ေရးပျက ်

ေသာဒဏ်ကို ခံိုင်ရည်မရှိြခင်း၊ ညဘက် 

အလုပ်လုပ်ေသာ      အမျိးသမီးများတွင ်

ဓမ တာမမှန်ြခင်း၊ အိုးပွေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ 

ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ြခင်း၊   ကိုယ်၀န်မရ 

ိင်ုြခင်း၊ ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိက်ုြခင်း စသည့်

ေရာဂါများ ြဖစ်ုိင်ေြခပုိများလာေကာင်း 

ှင့် အိပ်ေရးမ၀မ ေကာင့် ကျန်းမာေရး

ှင့်လူမ ေရးဆိုင်ရာ    အဆင်မေြပမ များ 

ေတွǧကံေနရေကာင်း ကျန်းမာေရးသေုတ 

သီများက သတိေပးထားသည်။

အသက်အရွယ်အလိုက်   အသက်အရွယ်အလိုက ်  

 အိပ်စက်သင့်ေသာအချနိ်များ အိပ်စက်သင့်ေသာအချနိ်များ

- ေမွးကင်းစ   ကေလးငယ်ေလးများ 

သည်  တစ်ရက်လ င် ညဘက်အပ်ိချန်ိ ကိုး

နာရီမှ ၁၀ နာရီရှိရန်လိုအပ်ပီး ေန့ဘက် 

တွင် သုံးနာရီေကျာ် အိပ်စက်ရန်လိုအပ ်

သည်။ အချန်ိတစ်ဆက်တည်း သုံးနာရီကာ 

အိပ်ရမည်ဟုဆိုလိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ   ေန့ 

ဘက်အိပ်ချနိ်များ      စုေပါင်းလိုက်လ င် 

သုံးနာရီေကျာ်ရှိရမည်ြဖစ်သည်။

- ေလးဖက်သွားအရွယ်၊      လမ်း

ေလ ာက်စအရွယ်ှင့် မူကိအရွယ်ကေလး

ငယ်များသည ်ညဘက်အိပ်ချနိ် ကိုးနာရီ

မှ ၁၀ နာရီရှိရန်လိုအပ်ပီး  ေန့ဘက်တွင်   

အိပ်ချနိ်ှစ်နာရီမှ     သုံးနာရီခန့်လိုအပ်

သည်။ 

- အသက်ေြခာက်ှစ်မှ ၁၀ ှစ်အရွယ် 

ကေလးငယ်များသည ်  ညဘက်အိပ်ချနိ် 

ကိုးနာရီမှ ၁၁ နာရီရှိရန်လိုအပ်သည်။ 

-  အသက်  ၁၁  ှစ်မှ ၁၇  ှစ်အရွယ် 

ဆယ်ေကျာ်သက်များသည ်     ညဘက် 

အိပ်ချနိ်    ရှစ်နာရီမှ    ကိုးနာရီခန့်ရှိရန် 

လိုအပ်သည်။ 

- အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် အရွယ် 

ေရာက်ပီးသူများသည် ညဘက်အိပ်ချနိ် 

ခုနစ်နာရီမှ   ရှစ်နာရီအထိရှိရန်   လိုအပ် 

သည်။

- ကိုယ်၀န်ေဆာင်   မိခင်ေလာင်းများ 

သည်  ကိယ်ု၀န်ပထမသုံးလတွင်  ခ ာကိယ်ု 

အတွင်း ေြပာင်းလမဲ များေကာင့် အပ်ိချန်ိ 

ပိုမိုလိုအပ်သည်။ 

- သက်ကီးရွယ်အိုများသည ်  အများ 

အားြဖင် ့  လူလတ်ပိုင်းများှင် ့  အိပ်ချနိ် 

ပမာဏတူညီစွာလိုအပ်သည်။    သိုေသာ် 

အသက်ကီးလာေသာအခါ အပ်ိစက်သည့် 

ပုစံေံြပာင်းလသွဲားကာ မကာခဏိုးေလ ့

ရှိေသာေကာင် ့   လူလတ်ပိုင်းများထက ်   

အိပ်ချနိ်ေလျာ့နည်းသွားသည်။   ထိုြပင ်

အပ်ိရာ၀င်၀င်ချင်း ချက်ချင်းအပ်ိေပျာ်ေလ ့

မရိှေသာေကာင့် ေစာစီးစွာအပ်ိရာ၀င်ရန် 

လိအုပ်သည်။ သက်ကီးရွယ်အိမုျားအေန 

ြဖင့ ်ေနလယ်ပိင်ုးအချန်ိများတွင်  တစ်ေရး 

အိပ်သင့်သည်။

ခ ာကိုယ်၏ ခ ာကိုယ်၏ 

သဘာ၀ဇီ၀နာရီြဖစ်စ်များသဘာ၀ဇီ၀နာရီြဖစ်စ်များ

- နနံက် ၁ နာရမှီ ၃ နာရသီည် အသည်း 

၏      အလုပ်လုပ်ချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင် ့

အပ်ိချန်ိေနာက်ကျြခင်းကိ ု ေရှာင်က်သင့်

သည်။ 

- နနံက် ၃ နာရမှီ ၅ နာရသီည် အဆတ်ုမှ 

အလုပ်လုပ်၍    အသက်ရှစနစ်အတွက်    

ထိန်းညိချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့်  နံနက် ၅ 

နာရအီထ ိှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အပ်ိစက်သင့် 

သည်။ 

- နံနက်  ၄ နာရီသည်  ခ ာကိုယ်၏ 

ေသွးခန်ု န်းအားအေပျာဆ့ုံး၊ ှလုံးခန်ု န်း 

အေှးေကွးဆုံး     အချနိ်များြဖစ်သည်။ 

ထိုအချနိ်တွင်   ရင်ကျပ်ြခင်း၊   ေလြဖတ် 

ြခင်း၊ ဦးေှာက်ေသွးေကာေရာဂါ၊ ှလုံး 

ှင့် ေသွးတိုးေရာဂါတို  ေဖာက်ြပန်တတ် 

ေသာအချနိ်ြဖစ်၍  ေကာင်းစွာအိပ်စက ်

သင့်သည်။ 

-  နနံက် ၅ နာရ ီမှ ၇ နာရတွီင် အမူကီး 

အလပ်ုလပ်ုချန်ိြဖစ်ေသာေကာင့် ထိအုချန်ိ 

အတွင်း အိပ်ရာထကာ ေရတစ်ခွက်အ၀ 

ေသာက်ပီး    ၀မ်းမှန်မှန်သွားသင့်သည်။ 

အမ င်ဓာတ်ပါေသာ     အစားအစာများ 

စားသင့်သည်။ 

- နံနက်  ၇  နာရီမှ ၉  နာရီအတွင်း 

အစာအမ်ိ အလပ်ုလပ်ုချန်ိြဖစ်ေသာေကာင့် 

ထိအုချန်ိတွင် နနံက်စာအ၀စားသင့်သည်။ 

- နံနက်  ၁၁ နာရီမှ မွန်းလွဲ  ၁ နာရီ 

အတွင်း   ှလုံးအလုပ်လုပ်ချနိ်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင် ့  ထမင်းစားပီး   ခဏတာအနား 

ယူသင့်သည်။ 

- မွန်းလွဲ  ၁ နာရီမှ  ညေန  ၃ နာရီ 

အတွင်း    အူသိမ်အလုပ်လုပ်ချနိ်ြဖစ်ကာ 

အေလးအပင်များ  သယ်မြခင်းကိ ုဆင်ြခင် 

ရန် အထူးလိုအပ်သည်။ 

- ညေန ၃ နာရမှီ ၅ နာရအီတွင်း ဆီးအမ်ိ 

မှ ခ ာကိယ်ုတွင်း အဆပ်ိအေတာက်များ 

ကိ ု  စွန့်ပစ်ချန်ိြဖစ်ေသာေကာင့်  ေရများ 

များ ေသာက်ရန်လိုအပ်သည်။ 

- ညေန ၅ နာရီမှ  ည ၇ နာရီသည် 

ေကျာက်ကပ်     အလပ်ုလပ်ုချန်ိြဖစ်ေသာ 

ေကာင့်  ထိုအချနိ်တွင်   ေရချိးေနစ် 

ဆီးသွားြခင်းသည်   ေကျာက်ကပ်ပျက်စီး 

လွယ်ေသာေကာင့ ်ေရှာင်က်သင့သ်ည်။ 

- ည ၇ နာရမှီ ည ၉ နာရသီည်  ှလုံးှင့် 

ဦးေှာက်အာုံေကာစနစ်၏     အလ ပ် 

ရှားဆုံးအချန်ိြဖစ်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ  စာကျက်မှတ်ရန ် အေကာင်းဆုံး 

အချနိ်ြဖစ်သကဲ့သို   သက်လတ်ပိုင်းများ 

ှင့်   သက်ကီးပိုင်းများအေနြဖင် ့   စိတ် 

အပန်းေြပေစမည် ့  ရယ်ေမာဖွယ်ဟာသ 

ုပ်ရှင်များ ကည့် ခံစားသင့်သည်။ 

- ည ၉  နာရီမှ  ၁၁  နာရီသည် ခ ာ 

ကိယ်ု၏ အပိင်ုးကီးသုံးပိင်ုး (ဦးေခါင်းပိင်ုး၊ 

ကိယ်ုပိင်ုး၊ ေြခေထာက်ပိင်ုးများ)ကိ ုီှးေှာ 

ဖလှယ်ချန်ိြဖစ်၍ ေရာဂါခခုကံာကွယ်စနစ် 

ြပြပင်တည်ေဆာက်ချနိ်ြဖစ်သည်။    ထို 

ေကာင့်  ကေလးသူငယ်များတွင်  ေရာဂါ 

ခခုကံာကွယ်စနစ်တည်ေဆာက်မ  မြပည့်စု ံ

ေသးသြဖင့် ည ၉ နာရတွီင် အပ်ိရာ၀င်သင့် 

သည်။ 

- ည  ၁၁  နာရီမှ  နံနက် ၁ နာရီသည် 

သည်းေြခစတင်အလုပ်လုပ်ပီး တစ်ပိင် 

နက်တည်းမှာပင် ိုးတွင်းြခင်ဆမှီ ေသွးနဦ 

တည်ေဆာက်ချနိ်ြဖစ်၍  ေကာင်းစွာအိပ ်

စက်သင့်သည်။ 

ဖုန်းှင့် အိပ်စက်ြခင်းအ ရာယ်ဖုန်းှင့် အိပ်စက်ြခင်းအ ရာယ်

ညဘက်အိပ်ေပျာ်ေနစ် ဖုန်းမှထုတ် 

လ တ်ေသာ    ေရဒီယိုသတ ိက ဓာတ်များ 

အ ရာယ်မှေလျာ့ကျေစရန ်      ဖုန်းကို 

ေခါင်းအုံးအနီးထား၍မအပ်ိသင့ေ်ပ။ ဖန်ုးမှ 

ေရဒီယိုသတ ိက ဓာတ်များက အချနိ်ြပည့်    

ထတ်ုလ တ်ေနသြဖင့် ဦးေှာက်ကိထုခိိက်ု 

ေစကာ     ဦးေှာက်အကျတိ်၊    ကင်ဆာ 

ြဖစ်ေစတတ်သည်။  ဖုန်းကို မိမိှင့်လက် 

တစ်ကမ်းအကွာတွင ်   ထားသင့်သည်။ 

(ဦးေခါင်းေနရာမဟုတ်ဘ ဲ ခါးေနရာတွင် 

ထားပါ)  ဖုန်းကို နားှင့်ကပ်၍ မေြပာဘ ဲ

Speaker ကိုသာ ဖွင့်ေြပာသင့်သည်။ 

အိပ်ေရးပျက်ြခင်း၏ အိပ်ေရးပျက်ြခင်း၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ

အိပ်ေရးပျက်ြခင်းသည ်ဦးေှာက်ှင့် 

အာုံေကာများကို ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့တစ်ညတာ 

အိပ်ေရးပျက်ြခင်းေကာင့်   ေခါင်းမူးြခင်း၊ 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊  ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း 

ှင့် အစာစားချင်စိတ်မရှိဘ ဲခံတွင်းပျက် 

ြခင်းများခစံားရိင်ုသည်။  ေန့စ်အပ်ိေရး 

ပျက်ြခင်းြဖစ်ေပ လာပါက    စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းြခင်း၊ စုိးရိမ်ပပူန်ြခင်း၊ ေသွးလည် 

ပတ်မ မမှန်ကန်ြခင်း၊ ခ ာကိုယ်၏   အပူ 

ချနိ်ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့်  အားအင်ကုန် 

ခန်းြခင်းများြဖစ်လာပီး စတ်ိှင့်ခ ာကိယ်ု

၏ကျန်းမာေရးကိ ုထိခိုက်ေစိုင်သည်။

အိပ်မေပျာ်ြခင်းေကာင့်   အိပ်မေပျာ်ြခင်းေကာင် ့  

ြဖစ်တတ်ေသာေရာဂါများြဖစ်တတ်ေသာေရာဂါများ

အိပ်မေပျာ်ြခင်းေကာင့ ် ှလုံးေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊    အစာအိမ်ှင့်အူလမ်း 

ေကာင်းေရာဂါ၊ အဆတ်ုေရာဂါ၊ ေသွးအား 

နည်းေရာဂါ၊   ဦးေှာက်အာုံေကာပိုင်း 

ဆုိင်ရာေရာဂါှင့် အစာမေကေရာဂါများ 

ြဖစ်ိုင်သည်။   ထိုေကာင် ့  နာတာရှည် 

အပ်ိမေပျာ်ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကိမုျားစွာ  

ထိခိုက်ိုင်သြဖင် ့ဂုစိုက်သင့်သည်။

အိပ်ေပျာ်ေစရန် အိပ်ေပျာ်ေစရန် 

အေထာက်အပံ့ေကာင်းများအေထာက်အပံ့ေကာင်းများ

အိပ်ရာ၀င်ချန်ိမတုိင်မီ     ဦးေှာက်ကို 

အသုံးြပ၍    အားစိုက်ရေသာ    လုပ်ငန်း 

များကိုေရှာင်က်ပါ။   အစာအိမ်အူလမ်း 

ေကာင်းတစ်ေလ ာက်    ၀မ်းဗိုက်တင်း 

ေအာင် စားေသာက်ြခင်းများကို ေရှာင်

က်သင့သ်ည်။ စတ်ိလ ပ်ရှားတက်က ေစ

ေသာ ကစားနည်းများှင့ ်ေသွးအားတက်

ေစမည့် ပဋဇိ၀ီေဆးများကိေုရှာင်က်သင့်

သည်။   အပ်ိေပျာ်ရန်   ေဆးများကိလုည်း  

ဆရာ၀န်    န်ကားချက်အတိုင်းသာ 

ေသာက်သုံးသင့်သည်။  အာုံကိုထိခိုက်

လွယ်ေသာ  သိုမဟုတ် စိတ်ထိခိုက်ေစ

ေသာ   စာေပဖတ်ြခင်း သိုမဟုတ် ုပ်ရှင်

ကည့်ြခင်း၊ လူမ ကွန်ရက်များအသုံးြပ

ြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က်သင့သ်ည်။ သာယာ

ငိမ့်ေညာင်းေသာ  ေတးဂီတသံများကို 

မတိုးမကျယ် မနိစ် ၃၀ ခန့် နားေထာင်ပီး 

အိပ်စက်သင့်သည်။    မိသားစုအတွင်း

ေသာ်လည်းေကာင်း၊  မတ်ိေဆအွချင်းချင်း

ေသာ်လည်းေကာင်း  စကားအေချအတင်

ေြပာဆုိြခင်းှင့် ြငင်းခံုြခင်းများကုိ ေရှာင်

က်သင့်သည်။     အိပ်ေရး၀ဝအိပ်စက်

ြခင်းက ဘက်စုကံျန်းမာေရးကိ ုမလဲွမေသ ွ      

ရရိှေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိက်ုရ

ပါသည်။

ေပါက်ေပါက်

အိပ်ေရး၀၀အိပ်စက်ြခင်းှင့် အိပ်စက်သင့်သည့်အချနိ်များအိပ်ေရး၀၀အိပ်စက်ြခင်းှင့် အိပ်စက်သင့်သည့်အချနိ်များ

"အိပ်ရာ၀င်ချနိ်မတိုင်မီ   ဦးေှာက်ကိုအသံုးြပ၍  အားစုိက်ရေသာလုပ်ငန်းများကို 

ေရှာင်က်ပါ။ အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် ၀မ်းဗိက်ုတင်းေအာင်  စားေသာက်

ြခင်းများကို  ေရှာင်က်သင့်သည်။ စိတ်လ ပ်ရှားတက်က ေစေသာ ကစားနည်းများှင့် 

ေသွးအားတက်ေစမည့် ပဋဇိ၀ီေဆးများကိေုရှာင်က်သင့သ်ည်။ အိပ်ေပျာ်ရန်ေဆးများကို

လည်း ဆရာ၀န်ɯ န်ကားချက်အတုိင်းသာ ေသာက်သုံးသင့်သည် . . ."

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှေသာ ေရထွက်ကန်ု

ပစ ည်းများကုိ ြပည်ပသုိတင်ပုိလျက်ရိှရာ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ကိုးလတာကာလ

အတွင်း ပစွုန်မက်ထရစ်တန် ၈၀၀၀  နီးပါး

တင်ပိုိုင်ခဲေ့ကာင်း ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန

မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာကားချက်

အရ သိရသည်။

"၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ၂၀၂၅ ခုှစ်

ဧပလီ ၁ ရက်ကေန ဒဇီင်ဘာလ ၃၁ ရက်

အထ ိ ကိုးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပကို

ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၇၉၅၉ ဒသမ ၂၂၂ 

တန်  တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး   အေမရကိန်ေဒ လာ 

၂၄ ဒသမ ၆၅၈ သန်းရရိှခဲပ့ါတယ် "ဟ ု၎င်း

ကေြပာသည်။ 

အဆိပုါကိုးလတာကာလအတွင်း ပုမှံန် 

ကုန်သွယ်မ မှ ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၇၂၅၁ 

ဒသမ  ၉၄၂  တန်တင်ပိုပီး  အေမရိကန်

ေဒ လာ  ၂၀  ဒသမ ၇၉၂  သန်း၊ နယ်စပ်

ကုန်သွယ်မ မှ ပုစွန်မက်ထရစ်တန်  ၇၀၇  

ဒသမ  ၂၈ တန်တင်ပိုပီး   အေမရိကန်

ေဒ လာ  ၃ ဒသမ  ၈၆၆  သန်း    ရရိှသည့်

အတွက် ြပည်ပသို စစုေုပါင်းပစွုန်မက်ထရစ်

တန်  ၇၉၅၉  ဒသမ ၂၂၂  တန်တင်ပိုမ မှ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၄ ဒသမ ၆၅၈ သန်း

ရရှိခဲ့သည်။ 

ြပည်ပသို ပစွုန်တင်ပိုမ အေနြဖင့ ်ယခင်

ဘ  ာှစ်ကာလတူက   မက်ထရစ်တန်

၆၂၅၃ ဒသမ ဝ၂၄ တန်တင်ပိုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ယခုှစ်တွင် ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၁၇၀၆  

ဒသမ ၁၉၈ တန် ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံမ ှ   ပုစွန်အပါအဝင်  ငါး

စသည့ေ်ရထွက်ကန်ုများကိ ုတတ်ု၊ ထိင်ုး၊ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊  ဂျပန်  စသည့်ိုင်ငံေပါင်း 

၄၀ ေကျာ်သိုတင်ပိုပီး ရန်ကန်ုမိမှတစ်ဆင့် 

ပုမှံန်တင်ပိုသည့အ်ြပင် နယ်စပ်ကန်ုသွယ်

ေရးလမ်းေကာင်းမှလည်း     တိုက်ိုက် 

တင်ပိုေကာင်း သိရသည်။          ေစာယု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ကိုးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၈၀၀၀ နီးပါးတင်ပိုိုင်



၂၅၁၉-၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွးေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက ရှမ ်း ြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ပင်ေလာင်းမိနယ်၊ ဝါးလီ 

ေကျးရွာ၊ ဝါးလီဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ 

အေြခြပ၍ ေဒသခံြပည်သ ူ၄၀၅ ဦးအား 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ှလုံးေရာဂါ၊ နား/ ှာေခါင်း/ လည်ေချာင်း 

ေရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေဆးဝါးကသုြခင်း၊ ECG စက်

ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ဓာတ်မှန်

ိက်ုကူး၍ ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦးှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး ဝါးလဘီန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း

ရိှ ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်ှင့ ်ြမသန်ိးတန်

စာသင်တိုက်ရှိ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်

တိုအား နဝကမ အလှေငွများှင့်လှဖွယ်

ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အလားတူ အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်နယ်လှည့်ေဆးကသုေရးအဖဲွက 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဘတုလင်မိနယ်ရိှ 

သဃံာေတာ် ၂ပါး၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင် 

၁၂ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ၆၉ ဦးအား အဆိပုါ

မိရိှစေုပါင်းုံး၌ အေြခြပ၍ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ အစာအိမ်ှင့်အူ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွား မီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေရြပားေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆးဝါး

ကုသြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်

စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ ေရာဂါ

ရှာေဖေွပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံ

တက်ေရာက် ကသုရန်လိအုပ်ေသာ လနူာများ

အား မုရွံာမိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်

ေရာက်ကုသိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။             (၁၀၀)

ပင်ေလာင်းမိနယ်၊ ဝါးလီေကျးရွာှင့် ဘုတလင်မိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့်သာသနာွယ်ဝင်
သီလရှင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးှင့် တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးများ

သည် ယမန်ေန့ နံနက်ပုိင်းက ၂၀၂၅ ခုှစ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

အပိုင်း(၃) ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် ခိင်ု/ မိနယ်/ ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာ 

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှ တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွ

သည် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ၊ 

လွယ်ကူလွတ်လပ်စွာ ဆ မဲေပးိုင်ေရး၊ 

မဲုမံျားအား ေနရာများခဲွ၍ မဆဲ ရှင် ြပည်သူ

များ မေဲပးိင်ုေရး၊ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့်ရိှသမူျား 

မဲေပးပိုင်ခွင့်မဆုံး ံးေစေရးအတွက် ေရွး

ေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ အသပိညာေပး   းေဆာ်

ြခင်းများှင့ ်မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား သွားလာ

ေရးလွယ်ကူေစရန် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်ေြမာက်

ဥက လာပမိနယ် အေထေွထ ွအပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပည်

ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွဝင်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာဝန်ခ ံဦးေအာင်

ေစာဝင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ခိင်ု/ မိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်/

မိနယ်/ ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာ ေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေတွဆုကံာ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်က 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

ဌာနဆိင်ုရာများက အဆင့ဆ်င့ ်အေလးထား 

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးတွင ်

မေဲပးစက်များ Installaion ြပလပ်ု ေနမ များ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး) မိနယ်

ခန်းမှင့် ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ် 

အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ ယုဇနခန်းမတို၌ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ခိုင်/ မိနယ် စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့ ်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/ မိနယ်/ ရပ်ကွက်/ 

ေကျးရွာ    ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွမှ     တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အမှာစကား

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်    ေဆွးေွး

တင်ြပကရာ လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်) 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၃) 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံေဆွးေွး

 ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ 

အခမ်းအနားကျင်းပေရး ယ်ေကျးမ အဖဲွ

များ ကိဆိ ုေနရာချ ထားေရးှင့ဧ်ည့ခ်ေံက း

ေမွးေရး ဆပ်ေကာ်မတဦက    အားကစား

ှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်းသည် အားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကိဆို

ေနရာချထားေရးှင့ ်ဧည့်ခံေက းေမွးေရး 

ဆပ်ေကာ်မတ ီအဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာအတွင်းရှိ ြပည်

ေထာင်စေုန့အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

မည့် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမ ှ

ယ်ေကျးမ အဖဲွများ ဧည့ခ်ေံက းေမွးမည့ ်

စားရပ်ိသာ၊ အပ်ိေဆာင်ှင့ ်ကိဆို တ်ဆက်

ပဲွကျင်းပမည့ေ်နရာြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ  အေြခအေနများကို လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ တိင်ုးရင်းသား 

ယ်ေကျးမ အဖွဲများအား ကိဆိုေနရာချ

ထားေရး၊ ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရးကစိ ရပ်များ

ှင့် ေနထိုင်စားေသာက်မ များ အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက ်ဧည့်ခံေက းေမွး

မည့် ရိပ်သာြပန်လည ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ၊ ေက းေမွးမည့်ေနရာှင့် အစား

အေသာက်ေက းေမွးမည့ပ်ုစံ ံနမနူာြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ   အေြခအေနများ၊ 

ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်မည့ ်မီးဖိေုနရာ၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များှင့ ်ကန်ုေြခာက်များ သိေုလှာင်

သမ်ိးဆည်းထားရိှမည့ ်ေနရာများ၊ တိင်ုးရင်း

သား ယ်ေကျးမ အဖွဲများေနထိုင်မည့ ်

အိပ်ေဆာင်ခင်းကျင ်းထားရှိမ  များကို

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး ကိဆိေုနရာချ

ထားေရး၊ ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရး ကစိ ရပ်များ

တွင် လစ်ဟင်းမ များမရိှေစေရးအတွက် အထူး

ဂစုိက်ုေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း တာဝန်

ရိှသမူျားကိ ုလိအုပ်သည်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် မိေတာ်ခန်းမသို သွားေရာက်၍ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ မိေတာ်ဝန်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ကိဆိေုနရာချထား 

ေရးှင့ ်ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူအခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်မည့် တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ 

အဖဲွများ ကိဆို တ်ဆက်ပဲွ အခမ်းအနား

ကျင်းပမည့ ်ခန်းမေနရာြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ  အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးပီး ကိဆိုေနရာချထားေရးှင့် 

ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရးကစိ ရပ်များ အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက် ဆပ်ေကာ်မတမီျား

အလိုက် လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်၍ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကား 

ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။                           ြမဝတီ

(၇၉) ှစ်ေြမာက်ြပည်ေထာင်စုေန့ အခမ်းအနားကျင်းပေရး ယ်ေကျးမ အဖဲွများ ကိဆိုေနရာချထားေရးှင့်ဧည့်ခံေက းေမွးေရး

ဆပ်ေကာ်မတီဥက    စားရိပ်သာ၊ အိပ်ေဆာင်ှင့် ကိဆို တ်ဆက်ပွဲကျင်းပမည့်ခန်းမေနရာများ လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သာသနာွယ်ဝင်

သီလရှင်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး နယ်လှည့်ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲက  ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။



 
MWD Variety MWD Variety 
ChannelChannel

၁၉-၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၁၉-၁-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

၁။ ၁၁:၅၀ ေသာတဆင်စရာေတးြမန်မာ

၂။ ၁၂:၃၀   ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

၃။ ၁၅:၂၀ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်

  စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ

  သိေကာင်းစရာများ

  (သမိုင်းဘာသာရပ)်

၄။ ၁၇:၃၀ ပရိသတ်အတွက် သီချင်းလက်ေဆာင်

၅။ ၂၁:၂၀ Knowledge Note

 ကိုယ့်ေရေြမ ကိုယ့်ပိုင်နက် ကိုယ့်ေရေြမ ကိုယ့်ပိုင်နက်

 ရပ်တည်ချက် ေကာင်းမွန်ရန်။ ရပ်တည်ချက် ေကာင်းမွန်ရန်။

 စည်းိုးလုံ အသိုက်မပျက်ပါဘု စည်းိုးလု ံအသိုက်မပျက်ပါဘု

 ေရှဆက်မှန်မှန်။ ေရှဆက်မှန်မှန်။

 တာထွက် န်း ေအာင်ပန်းပန် တာထွက် န်း ေအာင်ပန်းပန်

 ဇာတိမာန် ဇာတိေသွး။ ဇာတိမာန် ဇာတိေသွး။

 ကမ ာ့အလယ် ဂုဏ်ထင်ရှားေအာင်ပ ကမ ာ့အလယ် ဂုဏ်ထင်ရှားေအာင်ပ

 ကိးစားစိုေလး။ ကိးစားစိုေလး။

 ြမန်မာြပည် အတိတ်ေခတ် ြမန်မာြပည ်အတိတ်ေခတ်

 ြပန်ေတွးလှစ် ကည့်ြမင်ေယာင်။ ြပန်ေတွးလှစ် ကည့်ြမင်ေယာင်။

 အေနာ်ရထာ ကျန်စစ်သား အေနာ်ရထာ ကျန်စစ်သား

 ထင်ရှားဂုဏ်ေရာင်။ ထင်ရှားဂုဏ်ေရာင်။

 အေလာင်းဘုရားှင့် ဘုရင့်ေနာင် အေလာင်းဘုရားှင့ ်ဘုရင့်ေနာင်

 သတ ိေြပာင် ဗ လ။ သတ ိေြပာင ်ဗ လ။

 စွမ်းေဆာင်ရည် ြပည့်လ ံတိုးတယ် စွမ်းေဆာင်ရည ်ြပည့်လ ံတိုးတယ်

 ြပည်ကျိးေဆာင်က။ ြပည်ကျိးေဆာင်က။

 သမိုင်းဂုဏ် ထွန်းလင်းခဲ့ သမိုင်းဂုဏ ်ထွန်းလင်းခဲ့

 ချန်ထားခဲ့ သည်ေရေြမ။ ချန်ထားခဲ့ သည်ေရေြမ။

 ယေန့တိုင် အထင်ရှား ယေန့တိုင် အထင်ရှား

 ဘိုးဘွားအေမွ။ ဘိုးဘွားအေမွ။

 တိုင်းရင်းသား ေသွးချင်းတစ်ေတွ တိုင်းရင်းသား ေသွးချင်းတစ်ေတွ

 မဲမေသွ စည်းလုံးဖို။ မဲမေသ ွစည်းလုံးဖို။

 အားလုံးမှာ တာဝန်ရှိတယ် အားလုံးမှာ တာဝန်ရှိတယ်

 သတိေဆာင်စို။ ။ သတိေဆာင်စို။ ။

ဇာတိပုည ဂုဏ်မာန

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ဘိုကေလး   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ဘိုကေလး   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဘိုကေလးမိ၌ 

ဖျာပုခံိင်ု ေလးမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ အကမ်ိ(၅၀)

ေြမာက ်ေရɫ ရတုပရိယတ ိုဂ ဟရှင်သာမေဏ

စာေမးပဲွေတာ်ကီးအား ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၈ ရက်

မှ ၁၂ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ဇန်နဝါရလီ 

၁၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်ေရɫ ရတုပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို      ေအာင်ေတာ်မူဘုရားတန်

ေဆာင်းမုခ်ဦးဝ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿ 

သုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍  ဖွင့်လှစ်ပီး  ေတးသံရှင်

များ၏ ေဖျာ်ေြဖသဆီိမု များှင့အ်တ ူသာသနာ့

အလံှင့်ေရɫ ရတုအလံအား  စာေမးပွဲကျင်းပ

ေရးေကာ်မတီကလ င့်တင်သည်။   ထိုေနာက် 

ေရɫ ရတုပွဲေတာ်မုခ်ဦးအား    ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးသဃံနာယကဥက     ေရɫ မစိုးရိမ်ဆရာ

ေတာ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်

လှစ်ပီး ဖျာပုံခိုင ်ေလးမိနယ်မ ှိုင်ငံေတာ်

ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင ်ဆရာေတာ်ကီးများက 

မုခ်ဦးအား  စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီးများက ေရɫ ရတု

စာေမးပဲွေတာ်ကီး၏ ဂဏ်ုြဒပ်များအားေဖာ်ကျး

ေရးသားထားသည့် ဂါထာေတာ်များကိုဖတ်

ကားပီး ေတးသရှံင်များက စာေမးပဲွေတာ်ကီး

အား ဂဏ်ုြပသခီျင်းြဖင့ ် သဆီိပုေူဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်ေတးသရှံင်များှင့ ်ေရɫ ရတေုမာ်ကွန်း

စာအပ်ုတွင် ပါဝင်ေရးသားကသည့ ်ကေလာင်ရှင်

များအား ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်  ပရယိတ ိဂု ဟ

ရှင်သာမေဏစာေမးပဲွကျင်းပေရးေကာ်မတဝီင်

များကဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                           မိုးစက်(ဘိုကေလး)

အကိမ်(၅၀)ေြမာက် ပရိယတ ိုဂ ဟ ရှင်သာမေဏစာေမးပွဲေရɫ ရတုပွဲေတာ်ဖွင့်လှစ်

၂၆ ၁၉-၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၂၇၁၉-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈ 

ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်ှင့် ဆလီပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်း၏ ှစ်ဦးအလှဗဒု ါဘေိသက 

အေနကဇာတင် ပရတ်ိတရားေတာ်နာှင့်  

ပစ ည်းေလးပါးလှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် မင်းရေဲကျာ်စွာ

လမ်း UMFCCI (၈)လ ာရိှ  ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ု

သည်ှင့်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်းုံးခန်းမ

၌ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖဲွ ဥက    သန်လျင်မိ မင်းေကျာင်းပထမ

ြပန် စာသင်တိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက 

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ သ. စ. အ ဓမ ာစရိယ ပထမေကျာ ်

ေဒါက်တာစ ိမာဘဝိသံှင့် ဆရာေတာ်ကီး

များက  ဗုဒ ဆင်းတုေတာ်များအား ဗုဒ ါ

ဘိေသကအေနကဇာတင်မဂ  လာကျင်းပ

သည်။ 

ဆက်လက်၍   အခမ်းအနားကိ ုနေမာ

တဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့

ဖွင့်လှစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖဲွ ဥက    သန်လျင်မိ မင်းေကျာင်းပထမ

ြပန်စာသင်တိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက 

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ သ. စ. အ ဓမ ာစရိယ ပထမေကျာ ်

ေဒါက်တာစ ိမာဘိဝံသထံမ ှြမန်မာိုင်င ံ

ဆကီန်ုသည်ှင့် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များှင့် အလုပ်အမ 

ေဆာင်များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့် ဧည့်ပရသိတ်

များက ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်က

သည်။ 

    ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက    ဦးေမာင်

ေမာင်ေဇာ်က  ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်

ှင့် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ လပ်ုငန်း

စ်များှင့် ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုအား   ေလ ာက်ထား

ေတာ်မူပီး  ဆရာေတာ်ကီးအား  ေဆး

ပေဒသာပင် နဝကမ လှဖွယ်ဝတ ေငကွျပ်

၁၀၈ သိန်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊ ဆွမ်း

ဆန်စိမ်းေတာ်များအား ဆက်ကပ်ြခင်း၊ 

ပင့်သံဃာေတာ် အရှင်သူြမတ်တိုအား 

လှဖွယ်ဝတ ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်း၊ ဆွမ်းဆန်

စမ်ိးေတာ်များအား ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက   ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့က

သည်။ 

ထိုေနာက် ဆရာေတာ် ေဒါက်တာစ ိမာ

ဘိဝံသထံမှ ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ   အသင်းဥက   ှင့် 

ဧည့်ပရိသတ်များက အုေမာဒနာတရား

ှင့် လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချ

တရားေတာ်များနာယူကေကာင်း သိရ

သည်။ 

ေကျာ်ဆန်းြမင့်

 ှစ်ဦးအလှ ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင် ပရိတ်တရားေတာ်နာှင့် ပစ ည်းေလးပါးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံ့အကျိးြပ ဆိုလာှင့် အေသးစားေလအားလ ပ်စစ် 
သုေတသနလုပ်ငန်းများ ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်                                               

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၁၈ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၁၈

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည ်

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက   ရန်ကန်ုမိ သေုတ

သနှင့ ် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာနရှိ 

ြပန်ြပည့်မစွဲမ်းအင်ှင့ ်အလီက်ထေရာနစ်

နည်းပညာသုေတသနဗဟိုဌာနရှ ိဆိုလာ

ှင့ ်အေသးစားေလအားလ ပ်စစ်သေုတသန

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့ ်ရလဒ်

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ိုင်ငံေတာ်ရှိ ေပါက ယ်ဝေသာ ြပန်လည်

ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ရင်းြမစ်များကိ ု“ိုင်ငံ

ေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး

ကစို” အမျိးသားေရးေဆာင်ပုဒ်ှင့်အည ီ

ိင်ုငေံတာ်သာယာပီး စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် စိက်ုပျိး-ေမွးြမေရး 

ကန်ုကမ်းအေြခြပ Agro-based Industries 

ှင့ ်MSME များတွင်  အကျိးရိှထေိရာက်စွာ 

အသုံးချိုင်ရန်အတွက် တီထွင်ဆန်းသစ်

နည်းပညာသေုတသနလပ်ုငန်းများ ြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ သုေတသနရလဒ်များကိ ု

ဆက်စပ်ဌာနများ၊ MSME များတွင် အမှန်

တကယ် အကျိးရိှစွာသုံးစဲွိင်ုေရးဆက်လက် 

ြဖန့်ေဝလ ဲေြပာင်းသွားရန် တိက်ုတွန်းမှာကား

သည်။     

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် Wind 

Tunnel မှ ရရိှေသာ ေလအားအရင်းအြမစ်

ြဖင့ ်ေဒါင်လိက်ုဝင်ိုး (Vertical Axis)  ေကာင်

လမ်ိေလကှားပုစံ ံ(Helical Design) တာဘိင်ု

အပါအဝင် အေသးစားေလအားလ ပ်စစ် 

သေုတသနလပ်ုငန်းများ စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့် ရလဒ်အေြခအေနတိုကို ကည့် 

စစ် ေဆးသည်။    

ထိုေနာက် မဲေခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ    အထူးရန်ပုံေငွစီမံကိန်း-

(၂၀၂၂)ြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ထားေသာ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ြပခန်းစင်တာသို 

ေရာက်ရိှ၍  စင်တာအတွင်းြပသထားေသာ 

ဆိလုာြပားှင့ ်ဆိလုာစနစ်အမျိးမျိး၊ ဆိလုာ 

EV Charging Station၊ Smart City စနစ်

အပါအဝင် ြပကွက်များကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး နည်းပညာဆိုင်ရာ 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

စင်တာအြပင်ဘက်၌ ဆိလုာေရတင်စနစ်၊ 

ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးနည်းပညာတက သိလ်ု

ှင့ ်သေုတသနပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

MSME   ဖွံဖိးေရး  တစ်တပ်တစ်အား 

အေထာက်အကူြပိုင်ေရး  သီးှံများကို 

ဆိလုာစွမ်းအင်ြဖင့ ်တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုအေြခာက် 

လှန်းိင်ုေသာ တန်ဖိုးနည်း Portable Solar 

Dryer သုေတသနလုပ်ငန်းရလဒ်များကို 

ကည့် စစ်ေဆးကာ နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းများ

ကို မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  ြမဝတီ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အုပ်စုများက    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ   

လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ် CRPH ၊  NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့်

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၈-၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၉-၁-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

၂၀၂၅ အာဖရိကဖလားပိင်ပွဲတွင်
အီဂျစ်အသင်းကိုအုိင်ရရှိပီး

ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်း
တတိယဆုဆွတ်ခူး

အမ်စတာဒမ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈အမ်စတာဒမ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၈

နယ်သာလန်အသင်းှင့်   မန်ယူအသင်းကစား 

သမားေဟာင်း နည်းြပ ဗန်နစ တယ်ရိွင်းသည် နယ်သာ 

လန်အသင်း၌ နည်းြပ ကိုးလ်မန်း၏လက်ေအာက ်

တွင် လက်ေထာက်နည်းြပအြဖစ် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပွဲအထ ိ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၄၉ ှစ်အရွယ် နည်းြပ ဗန်နစ တယ်ရိွင်း 

သည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝတွင် မန်ယ ူ

အသင်း၊ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို၌ ကာလရှည ်

ကစားခဲ့ပီး  ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူးရရှိကာ မန်ယူ 

အသင်း၏ ဂ ဝင်ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ် ရပ်တည် 

ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

နည်းြပ ဗန်နစ တယ်ရွိင်းသည်  ၂၀၁၂  ခုှစ်က 

စပိန်ကလပ် မာလာဂါအသင်း၌ ေနာက်ဆုံးကစား 

ခဲ့ပီး ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝမ ှ  အနား 

ယူပီးေနာက်  ၂၀၁၈  ခုှစ်က  ပီအက်စ်ဗွီလူငယ ်

အသင်းှင့်အတူ    နည်းြပဘဝကိ ု  စတင်ခဲ့သူြဖစ်

သည်။

နည်းြပ ဗန်နစ တယ်ရိွင်းသည် ပအီက်စ်ဗီွလငူယ် 

အသင်းကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ်မှ ၂၀၂၂ ခှုစ်အထ ိတာဝန်ယ ူ

ခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၂၂ ခှုစ်က ပအီက်စ်ဗီွအသင်းကီး ကိ ု

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ေသာ်လည်း တစ်ရာသီသာ 

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ပီး  လမ်းခွဲကာ ၂၀၂၄ ခုှစ်က 

မန်ယူအသင်းလက်ေထာက်နည်းြပအြဖစ်   ဇူလိုင ်

လမှ ေအာက်တိုဘာလအထိတာဝန်ယူခဲ့ပီး ၂၀၂၄ 

ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလတွင်  လက်စတာအသင်းနည်းြပ 

အြဖစ် ခန့်အပ်ခံခဲ့ရသည်။

သိုေသာ် နည်းြပဗန်နစ တယ်ရိွင်းသည် လက်စတာ 

အသင်းကုိ ရလဒ်ေကာင်းများရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက်  ၂၀၂၅ ခုှစ်  ဇွန်လက 

ရာထူးမ ှ  ထုတ်ပယ်ခံရပီးေနာက ် ကလပ်အသင်း 

လက်မ့ဲြဖစ်ေနရာမှ ယခုအခါ နယ်သာလန်အသင်း၌ 

လက်ေထာက်နည်းြပအြဖစ ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                              

Ref;One Football

နယ်သာလန်အသင်းလက်ေထာက်နည်းြပအြဖစ် နည်းြပ ဗန်နစ တယ်ရိွင်း ၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားပိင်ပဲွအထိ တာဝန်ယမူည်

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် 433 Awards ဆုကို ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာ ဆွတ်ခူးရရှိ
ဘာစီလိုနာ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈ဘာစီလိုနာ   ဇန်နဝါရီ   ၁၈

ကမ ာ့ထိပ်တန်းအားကစားသတင်းဝက်ဘ်ဆိုက ်

ြဖစ်သည့ ်433 Football  မှ  စိစစ်ေရွးချယ်ေပးအပ်

ေသာ ၂၀၂၅  ခုှစ်အတွက်  433  Awards  ဆုကို 

အမ်ဘတ်ပီအားေကျာ်ြဖတ်ပီး   ဘာစီလိုနာအသင်း 

တိက်ုစစ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာ ဆွတ်ခူးရရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

 433 Football  က 433 Awards  ဆုကို ဆန်ခါ 

တင်ကစားသမားေရွးချယ်ပီး ပိင်ပဲွတစ်ခအုသွင်ြဖင့ ်

၁၆ ဦးအဆင့်မှစတင်ကာ ပရိသတ်များထံမှ ဆ မဲ 

ေကာက်ခံ၍ စိစစ်ေရွးချယ်ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည် ၁၆ ဦးအဆင့တွ်င် ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

မှ ဗတီင်ဟာကိလုည်းေကာင်း၊ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင် မန်စီးတီးအသင်းမ ှဟာလန်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် အသင်းေဖာ်  ပက်ဒရကီိလုည်း 

ေကာင်း အသီးသီးေကျာ်ြဖတ်ပီး ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့တွ်င် 

လည်း    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ  အမ်ဘတ်ပီကို

ေကျာ်ြဖတ်ကာ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည ်၂၀၂၅  ခုှစ်အတွင်း  ဘာစီလိုနာ 

အသင်းှင့အ်တ ူထပ်ိတန်းအဆင့ေ်ြခစွမ်းြပိင်ုခဲေ့သာ် 

လည်း Ballon d’Or ဆ၊ု ဖဖီာတစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆု၊  ဥေရာပတစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး

အမျိးသားကစားသမားဆု၊  Globe  Soccer  Award

ဆုတိုှင့်လွဲေချာ်ခဲ့ပီး 433   Awards ဆုသာ ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ  433 Awards  အမျိးသမီးအေကာင်း

ဆုံးကစားသမားဆုကို  ဘာစီလိုနာအသင်းမှ  ပူတဲ 

လက်စ်အားေကျာ်ြဖတ်ပီး လိင်ုယွန်အသင်းမှ ဒမူိေုနက 

ဆွတ်ခူးရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;433Football.com

လန်ဒန်     ဇန်နဝါရီ    ၁၈လန်ဒန်     ဇန်နဝါရီ    ၁၈

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၂၂) အြဖစ်  ကစား 

သည့် လီဗာပူးအသင်းှင့် ဘန်ေလအသင်းတိုပွဲစ ်

တွင် သေရရလဒ်ထွက်ေပ ပီးေနာက် လဗီာပူးအသင်း 

သည်       ၁၉၈၀-၁၉၈၁ ေဘာလုံးရာသီေနာက်ပိုင်း 

အိမ်ကွင်း အန်ဖီးလ်အားကစားကွင်း၌   တန်းတက် 

အသင်းများအား အိင်ုမရရိှသည့ ်မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ် 

ကို ြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အဆိုပါပွဲစ်တွင် လီဗာပူးအသင်းက အိမ်ကွင်း၌ 

ဘန်ေလအသင်းကို   ေြခစွမ်းပိုင်းအသာြဖင့ ်ဖိအား 

ေပးကစားိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ်  ၃၂ မိနစ်တွင် ပယ်နယ်တီ 

ကန်သွင်းခွင့်ရရှိခဲ့ရာ ဆိုေဘာ့ဆလိုင် ဂိုးဝင်ေအာင ်

ကန်သွင်းုိင်ြခင်းမရိှသည့်အတွက်  နစ်နာခ့ဲရသည်။ 

ပွဲချနိ်  ၄၂  မိနစ်တွင် ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်က  လီဗာပူး 

အသင်းအတွက်  ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုေသာ်လည်း 

ပွဲချနိ်  ၆၅ မိနစ်တွင် မားကပ်အက်ဝက်က  ဘန်ေလ 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်

ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်   တစ်ဂိုးစီသ ေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

 လဗီာပူးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီအမ်ိကွင်း 

၌   တန်းတက်အသင်းများြဖစ်သည့ ် ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်းှင့်ကစားသည့်ပွဲစ်တွင်    တစ်ဂိုးစီသေရ၊   

လိဒ်ယူိုက်တက်အသင်းှင့်ကစားသည့်ပွဲစ်တွင ်   

ဂိုးမရှိသေရ၊   ယခု   ဘန်ေလအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် 

တစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး   အသင်းသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်  ှစ်ေပါင်း ၄၅ ှစ်အတွင်း တန်းတက် 

အသင်းများအား  အိမ်ကွင်း၌   အိုင်မရရှိသည့်

မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု     ြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ 

တွင် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့် လီဗာပူးအသင်း 

သည်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်အီဆက်၊  အီကီတီ 

က၊ီ ဖလိရုယီန်ဝက်ဇ် စသည့ ်ထပ်ိတန်းကစားသမား 

များကိ ုြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ  ေကးများြဖင့ ်ေခ ယ ူ

ခဲ့ေသာ်လည်း  အသင်းအေနြဖင့ ် ရလဒ်များမတည ်

မငိမ်ြဖစ်ေနပီး   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌   ၂၂   ပွဲ 

ကစားပီးချနိ်တွင ်  ရမှတ် ၃၆  မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်( ၄) 

ေနရာ၌ရပ်တည်ေနေသာ်လည်း အဆင့်(၅)ေနရာမှ 

မန်ယအူသင်းက  တစ်မှတ်အကွာ၊ အဆင့(်၆)ေနရာမှ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ှစ်မှတ်အကွာြဖင့ ်ဖအိားေပးြခင်း 

ခံေနရေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Livescore

၁၉၈၀-၁၉၈၁ ေဘာလုံးရာသီေနာက်ပိုင်း အိမ်ကွင်း၌ တန်းတက်အသင်းများအား

အိုင်မရရှိသည့်မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကို လီဗာပူးအသင်းြပန်လည်ရရှိ

ရာဘတ်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈ရာဘတ်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

 ေမာ်ိုကိုိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပ 

လျက်ရိှေသာ ၂၀၂၅  အာဖရကိဖလားပိင်ပဲွ တတယိ 

လပဲွုအြဖစ်ကစားသည့ ်အဂီျစ်အသင်းှင့်ိင်ုဂျးီရီးယား 

အသင်းတိုပဲွစ်တွင် ိင်ုဂျးီရီးယားအသင်းက ပယ်နယ် 

တအီဆုံးအြဖတ်ြဖင့ ်အိင်ုရရိှပီး တတယိဆဆွုတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုဂျးီရီးယားအသင်းသည် ၂၀၂၅ အာဖရကိဖလား 

ပိင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင ်ေမာ်ိုကိုအသင်းကိ ု

ပယ်နယ်တီအဆံုးအြဖတ်ြဖင့်      ံးနိမ့်သည့်အတွက် 

ဗိုလ်လုပွဲှင့်လွဲေချာ်ခဲ့ပီး    တတိယလုပွဲသာကစား 

ရြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းှင့် အီဂျစ်အသင်းတိုပွဲစ် 

တွင်  ပွဲစကတည်းက  ှစ်သင်းစလုံး    အြပန်အလှန် 

တိုက်စစ်ဖွင့်ကစားမ များြဖင့်   ဂိုးသွင်းခွင့်များရရှိခဲ့

ေသာ်လည်း အဆုံးသတ်ပိင်ုးအားနည်းမ များေကာင့ ်

ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ ှင့ ်အချန်ိပိ ုမနိစ် ၃၀ တိုတွင် ဂိုးသွင်း 

ယူိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ပယ်နယ်တအီဆုံးအြဖတ် 

ကန်သွင်းရာ အဂီျစ်အသင်းက ှစ်ကမ်ိလဲွေချာ်ခဲေ့သာ 

ေကာင့် ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းက ၄ ဂိုး - ၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ဗိလ်ုလပဲွုအြဖစ် ဇန်နဝါရလီ 

၁၉  ရက်တွင်  အိမ်ရှင်ေမာ်ိုကိ ု အသင်းှင့်ဆီနီေဂါ 

အသင်းတို   ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။                                             Ref;Fotmob



၂၉၁၉-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ ်ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ    ၁၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်

တွင် လယ်ေဝးမိနယ်၊ တပ်ကုန်းမိနယ်

ှင့ ်    ဥတ ရသီရိမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ် (၅ ဒသမ ၂၀၂)တန်၊ 

အြခားသစ် (၈ ဒသမ ၉၉၈)တန်၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၉၇၅၂၉၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၉၇၅၂၉၆)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဇန်နဝါရီလ  ၁၀  ရက်ဇန်နဝါရီလ  ၁၀  ရက်တွင် မိတ်မိနယ်

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏   စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၀ ရက်ှင့် ၁၁ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၁၀ ရက်ှင့် ၁၁ ရက်တိုတွင် 

ေကျာက်တခံါးမိနယ်ှင့ ်ေတာင်ငူမိနယ်

တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် သစ်မာ (၁ ဒသမ 

၆၉၃)တန်၊ အြခားသစ်(၁ ဒသမ ၄၁၈)တန် 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၆၆၀၃၂)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၆၆၀၃၂)

ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   သစ်ေတာဥပေဒ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

အလားတူ မွန်ြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇန်နဝါရီ ဇန်နဝါရီ 

လ  ၁၂  ရက်လ  ၁၂  ရက်တွင် ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၁)စီး (ခန့်မှန်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက    စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက်ှင့ ်၈ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက်ှင့ ်၈ ရက်တိုတွင် လ  င် 

မိနယ်ှင့ ်သာေကတမိနယ်တိုအတွင်း၌  

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့လ်ိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၃)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၉၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၉၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇန်န ဇန်န

ဝါရလီ ၇ ရက်ှင့ ်၁၁ ရက်ဝါရလီ ၇ ရက်ှင့ ်၁၁ ရက်တိုတွင် ငပေုတာ

မိနယ်အတွင်း၌ တရားမဝင်အြခားသစ ်

(၁ ဒသမ ၄၁၇)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၄၀၂၄၈)ကို သစ်ေတာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ ေြမာင်းြမမိနယ်ှင့မ်အပူင်မိနယ်

တိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် 

(၂)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၀၀၀၀၀)

ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊  

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၇၄၀၂၄၈)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၇၄၀၂၄၈)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

သည်။  

ယင်းအြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့

ရာ ဇန်နဝါရလီ ၁၂ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၂ ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၇၅၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota Harrier (၁)စီး 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ခရီးသည်(၁)ဦး၏ ဝန်စည်

အတွင်းမှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လ ပ်စစ်ပစ ည်း  (၃)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ်  ၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၁၀၀၀၀၀၀၀)၁၁၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွ 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။  

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်၊ ၈ ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်၊ ၈ 

ရက်၊ ၁၀ ရက်၊ ၁၁ ရက်ှင့ ်၁၂ ရက်ရက်၊ ၁၀ ရက်၊ ၁၁ ရက်ှင့ ်၁၂ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၀) စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၀) 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၆၅၈၁၅၇၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၆၅၈၁၅၇၆)

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အလားတူ ေနြပည်ေတာ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရ ီ

လ ၁၂ ရက်တွင် တပ်ကန်ုးမိနယ်ှင့ ် ဥတ ရ

သရီ ိမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင်အြခား

သစ်(၂ ဒသမ ၅၁၂)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၃၉၈၂၄)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၃ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ 

ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ 

ှင့် မုံရွာမိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၄)စီး  စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၉၅၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်ှင့် ၁၃ ရက်တိုတွင် 

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း၌  တရားမဝင် 

သစ်မာ(သညု ဒသမ ၄၅၀)တန်(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၃၂၁၉၂)ကို သစ်ေတာဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ သာယာဝတီမိနယ်

ှင့ ်  လက်ပံတန်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၂)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀)ကိ ုပုိကုန်သွင်း

ကုန်ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်     ၁၁၃၂၁၉၂)

ကိ ု ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ယင်းအြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ၁၃ ရက်တွင် ေအးရှားေဝါလ်

ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ(၃)လုံးအတွင်း

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်း(၁)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၄၂၂၅၆၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည်

(၁)ဦး၏ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၃၁၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၇၃၂၅၆၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အမ  

တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်ှင့ ်

၁၃ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၁၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၈၂၇၇၈၀၁၆)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။ ထို

ကဲ့သို    တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များ

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့က်န်ုသည်

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်

ိုင်မ စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ ်   ထိခိုက်

နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ိုင်ေစပီး ိုင်ငံေတာ်

အတွက် ရသင့်ရထုိက်သည့်အခွန်ဘ  ာ 

ဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုစည်တင်သွင်း

မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခုထက်ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရိှသည်။       ြမဝတီ



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၉-၁-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်အသံလ င့်တပ်
သဇင်အသံလ င့်ဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ဝန်ထမ်းေခ ယူြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်အသံလ င့်တပ်၊ သဇင်အသံလ င့်ဌာနတွင် ေအာက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်

(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

 (က) ေကညာသ(ူြမန်မာ)၊ ေကညာသ(ူအဂ  လိပ်)၊ ေကညာသ(ူတိုင်းရင်းသား)

 ( ခ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) အယ်ဒီတာ(ြမန်မာ)(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)ှင့်    ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)

  ဦးစားေပးမည)်

 (ဃ) အယ်ဒီတာ(အဂ  လိပ်)(ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)ှင့်    မဟာဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)

  ဦးစားေပးမည)်

 ( င ) အသံဖမ်း(ြမန်မာ/အဂ  လိပ်)(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

 ( စ ) ပိုဂရမ်မာ(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်-

 (က) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူများြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့တွင ်အသက် ၃၀ ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ။

 ( ဂ ) အသံေကာင်းမွန်ပီး အုပညာစိတ်ဝင်စားသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) တရူယိာပစ ည်းတစ်မျိးမျိးတီးခတ်ိင်ုသ(ူသိုမဟတ်ု)အသေံကာင်းမွန်သ(ူသိုမဟတ်ု)

  တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားများထမှဲ ဘာသာစကားတစ်မျိးမျိးအား တတ်က မ်းသူ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( စ ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ် အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၃။ အလပ်ုေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ သဇင်အသလံ င့်

ဌာနသို လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ ှင့ ်၀၉-၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို ဆက်သွယ်၍

ြဖစ်ေစ အခမဲ့ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၄။ အလပ်ုေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူလိအုပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ 

၂၃ ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍ေပးပိုရမည်။

၅။ အချက်အလက်ြပည့်စုံေသာ   အလုပ်ေလ ာက်ထားသူများ၏  လူေတွအင်တာဗျးအား 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်ှင့် ၃၀ ရက်ေန့များတွင် ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သဇင်အသံလ င့်ဌာန၊ ြပင်ဦးလွင်မိ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ ှင့် ၀၉-၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၃၃၈/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၁၁)၊ ပုဂံ
တိင်ုးအမှတ်(၁၁)၊   ပဂုနံယ်ေြမ၊ ြပည်-ပဂုရံထားလမ်းပိင်ုး၊  ပရပ်ကယ်-ဆတ်သွားကား၊ မိင်ုတိင်ု(၂၄၄/၀)ှင့် 
(၂၄၄/၃)ကားရှ ိ အရှည်ေပ  ၄၀၀  ရှိ  တံတားအမှတ်(၃၄၃)ရန်ပယ်ေချာင်းတံတား ြပန်လည်ြပြပင်
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း(ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၂-၂-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၉-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

အမည်မှန်ှင့်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
နတ်ေမာက်မိ၊ တမာပင်ရပ်ကွက်ေန (ဘ)ဦးဘိုးသိုက်၏သမီး မစံပယ်ခုိင်၏

အမည်မှန်မှာ မစပယ်ခိင်ုှင့ ်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၆-၉-၁၉၆၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

မစပယ်ခိုင်၊ ၆-၉-၁၉၆၆

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
အထက်အေကာင်းအရာပါကိစ ှင့်ပတ်သက်၍  က န်ေတာ်များ  LIBERTY  MEDICAL 

PRODUCTS LIMITED အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ (၁၆-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ခဲ့သည့ ်
အစုရှယ်ယာရှင်များအစညး်အေဝးေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်အရ   ကုမ ဏီ၏မတည်ေငွအား 
ကျပ်သန်ိး(၁၀,၀၀၀)တတိမှိ ကျပ်သန်ိး(၂၀၀)တတိသိို ြပင်ဆင်ေလ ာခ့ျလိက်ုေကာင်း ေကာ်ြငာ
အပ်ပါသည်။                                                     LIBERTY MEDICAL PRODUCTS LIMITED

09250514752

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းအိမွန်(ဘ)ဦးညီညီ    ၁၀/ကမရ(ိုင်)

၁၇၀၁၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၉၅၆၁၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဇင်ချိဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းကိင် ၁၀/ကမရ(ိင်ု)

၀၉၅၃၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၄၀၀၆၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေဇယျာထွန်း(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၁၀/ 

မလမ(ိင်ု)၁၉၈၄၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၉၅၂၃၅၇၀၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းဖုန်းဓနေကျာ်(ဘ)ဦးဖုန်းသက် ၁၀/ 

ခဆန(ိင်ု)၁၅၇၄၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၁၀၁၃၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ရီရီေအာင်(ဘ)ဦးဘသိန်း ၁၀/ခဆန 

(ိုင်)၀၀၀၅၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၁၀၁၃၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ကိကုိဦုး(ဘ)ဦးမျိးြမင့ ်   ၁၀/မဒန(ိင်ု) 

၂၆၂၄၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၃၆၇၄၃၃ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မမွိန်လှဦး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း ၁၀/ခဆန(ိင်ု)

၁၃၅၇၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၄၈၈၀၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းလင်း(ဘ)ဦးေရɫ ဝင်း   ၁၀/ကမရ(ိင်ု) 

၁၄၉၈၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 619149)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၉၇၄၀၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းသိက်ုချမ်း(ဘ)ဦးငမ်ိးချမ်းဦး ၁၀/ပမန

(ိုင်)၂၆၅၂၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၄၀၀၆၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးစမ်း(ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၁၂၃၃၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၃၇၆၃၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ တင်လှ(ဘ)ဦးသ ီ၁၀/ရမန(ိင်ု)၀၂၅၆၉၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၂၈၃၄၇၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကက(ဘ)ဦးေသာင်းေရɫ     ၇/ကတခ(ိင်ု) 

၁၂၂၆၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 634527)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းဧကရ(ီဘ)ဦးခင်ေမာင်ေထွး ၁၃/ကခန 

(ိုင်)၀၅၇၁၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 180233)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းေအး(ဘ)ဦးဟေံသာင်း ၈/သရန 

(ိုင်)၀၈၅၅၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊ နန်းဦးလမ်းေန ေမာင်ြပည့် 

လ  င်ဦး(ဘ)ဦးလှေထွး ၇/ပခန(ိုင်) 
၃၇၅၁၈၆ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ် (MF 141173)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

        ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ မိတ်မိ၊ 

တလိုင်းစုရပ်ေန     မအိအိြဖ(ဘ)
ဦးေမာင်သိန်း ၆/မမန(ုိင်)၁၃၆၉၈၁ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(ME 711832)မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၇၇၁၃၃၈၉၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာင်းြမမိနယ်၊ လင်းပိင်ုးေဒါင့်ကီး 

အပ်ုစ၊ု ေဒါင့်ကီးရွာေန နန့်ဇင်မာဝင်း 
(ဘ)မန်းဝင်းဗိလ်ု ၁၄/မမန(ိင်ု)၂၉၄၈၄၀ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၆၈၇၈၀၁၄၇၃

ဖခင်အမည်မှန်
မလ  င်မိနယ်၊ မုပံင်ေလးရွာ အေြခခံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်းတွင်    ပညာ
သင်ကားေနေသာ  မအိဖိးသွယ်၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးေဇာ်လွင်   ၉/
တသန(ိုင်) ၀၀၅၉၄၇ ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါသည်။         

       ဦးေဇာ်လွင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲြမင့်ထွန်း(ဘ)ဦးခင်ေဇာ်   ၃/မဝတ(ိုင်) 

၀၂၃၂၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၈၃၅၉၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဖိးေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေဆွြမင့် ၅/

ကနန(ိင်ု)၀၇၅၂၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 497190)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးတီးလား(လ်)(ခ)ေမာင်ေမာင်ဝင်းလား(ဘ)ဦးဓု

ကာ  ၁၂/ပဘတ(ဧည့)်၀၀၀၀၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MI 759188)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၅၃၆၆၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပိုင်စိုးလင်း(ဘ)ဦးဟန်    ၁၀/ရမန(ိုင်) 

၂၄၆၇၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၉၆၇၂၃၅၀

အမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊   ပုဏ ားစု(၁၈)လမ်း၊   ပုဏ ားစု

ရပ်ကွက်ေန အဘ ဦးေအာင်သိန်း၏သမီး 

၇/ပခန(ိုင်)၀၉၆၀၄၂   ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

အမည်မှန်မှာ       ေဒ ွယ်နီဝင်းေမာ်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                       ေဒ ွယ်နီဝင်းေမာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အြိဖဇင်(ဘ)ဦးေကျာ်ေကျာ် ၁၄/မအန(ိင်ု)

၂၅၅၂၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်ေမသ(ူဘ)ဦးဝင်းိင်ု      ၆/ကသန(ိင်ု) 

၀၉၂၄၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 033227)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၈၄၇၉၃၈၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥမ ာေထွး(ဘ)ဦးကံြမင့ ်     ၇/ရတရ(ိုင်) 

၀၆၄၃၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရɫ န်းလဲေ့ရɫ ရည်(ဘ)ဦးေဝမင်းဦး ၁၂/ကခက 

(ိုင်)၁၁၄၈၃၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 305884)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၁၉-၁-၂၀၂၆



၃၂ ၁၉-၁-၂၀၂၆

 MSME လုပ်ငန်းများ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ြပည်ပသွင်းကုန်အစားထိုးရန်၊ 

ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကိုအားေပးရန်၊ အရည်အေသွးြပည့်မီသည့်ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ

ထုတ်လုပ်ပီး ြပည်ပကိုတင်ပိုကာ ိုင်ငံြခားေငွရှာေဖွိုင်ရန်ြဖစ် . . . 

(ယာယီသမ တ (တာဝန်) တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၅)တွင် ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)် 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
ေကညာချက်အမှတ် ( ၁၇ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၁၇ / ၂၀၂၆ )
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း  ၁   ရက်
( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၁၈  ရက် )

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်
ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းေကညာြခင်းေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းေကညာြခင်း

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင်စတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများက တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၄၉ ( ခ )ှင့အ်ည ီထတ်ုြပန်ေကညာချက်များအရ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ်များသည် ယှ်တွဲပါ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များအြဖစ ်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည ်-

စ် အမည် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး  မဲဆ နယ်/ ကိုယ်စားြပပါတီ/စ် အမည် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး  မဲဆ နယ်/ ကိုယ်စားြပပါတ/ီ

   ကတ်အမှတ် ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်  တစ်သီးပုဂ လ   ကတ်အမှတ် ကိုယ်စားလှယ်အမှတ ် တစ်သီးပုဂ လ 

ကချင်ြပည်နယ်(မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ်)ကချင်ြပည်နယ(်မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူစနစ)်

(၁) ဦးရားဝမ်ဂျ ံ ၁/ပတအ(ိုင်)၀၁၇၃၅၄ မချမ်းေဘာမိနယ ် ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့်

   ကိုယ်စားလှယ ် ဖွံဖိးေရးပါတီ

   အမှတ်(၁)               စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ  ၁ 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူများအမည်စာရင်းေကညာ

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနသည် တီေမာလက်စ်ေတသမ တ မစ တာ ဟိုေဆး ရာမုိစ် 

ေဟာ်တာက ချင်းလူ့အခွင့အ်ေရးအဖဲွ (Chin Human Rights 

Organization) အား ၁၄-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် လက်ခေံတွဆု၍ံ 

ေဒသတွင်းတရားမ တမ ှင့ ်တာဝန်ခမံ ရိှေရးေဆွးေွးခဲသ့ည့်

သတင်းအား တီေမာလက်စ်ေတသမ တုံး၏ website တွင် 

တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားြခင်းကို စိတ်မေကာင်းဖွယ်ေတွရှိခဲ့

သည်။

တေီမာလက်စ်ေတအေနြဖင့ ်ဒလီီမိတွင် ၁-၇-၂၀၂၃ ရက်၌ 

ကျင်းပခဲ့ေသာ အစိုးရအဖွဲကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုသည့်အခမ်း

အနားသို ြမန်မာအစိုးရက မတရားအသင်းေကညာထားေသာ 

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း "NUG" မှ ဇင်မာေအာင်ှင့အ်ဖဲွအား 

ဖိတ်ကားခဲ့ပီး သမ တ မစ တာ ဟိုေဆး ရာမိုစ် ေဟာ်တာ က 

လက်ခံေတွဆုံခဲ့သည်။             စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ  ၁ 

ြမန်မာိုင်ငံက တီေမာလက်စ်ေတ၏ အာဆီယံပဋိညာ်ှင့် 

ဆန့်ကျင်သည့်လုပ်ရပ်အား ကန့်ကွက် တ်ချ

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၁၈

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ြမန်မာိုင်ငံ ိုးရာလက်ေဝှအဖွဲချပ်ှင့် 

Myanmar Martial Art Group(MMAG)

တိုပူးေပါင်းစီစ်မ ြဖင့် ြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဦးပိုင် အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီ

လီမိတက်က     အဓိကပံ့ပိုးကူညီကာ 

Myanmar Fight မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ေဝှပိင်ပဲွများကိ ုယေန့ ေန့လယ်ပိင်ုး

တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မဂ  လာ

ေတာင်ွန့် မိနယ် သမ်ိြဖလမ်းရိှ သမ်ိြဖ

အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

             စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ  ၁              စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ  ၁ 

Myanmar Fight မျိးဆက်သစ် လက်ေဝှပိင်ပွဲကျင်းပ

တနဂ  ေွေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ေနာ်တင်ဟမ်  ၀ - ၀ အာဆင်နယ်

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၃)

ပိင်ပွဲတစ်ပွဲြဖစ်သည့် ဒဂုံေပါ့အသင်းှင့်မဟာယူိုက်တက်အသင်းတို ယေန့ညေန 

ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိ သုဝဏ ကွင်း၌                                စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ  ၃        စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ  ၃ 

ဒဂုံေပါ့အသင်းှင့် မဟာယူိုက်တက်အသင်း 
တစ်ဖက်ေလးဂိုးစီသွင်းယူပီး ရမှတ်တစ်မှတ်စီခွဲယူ

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံှင့်ြမန်မာိုင်ငံတို၏အမ ှင့်ပတ်သက်ပီး
ကားနာပွဲှင့်စပ်လျ်း၍ အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး
ဦးဝင်းလွင်ှင့်ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင် ေဒါက်တာြမင့်သိန်း
တို၏ ေြပာကားချက်များ စာ - ၉ သို

ဝုလ်ဗ်  ၀ - ၀ နယူးကာဆယ်

ဗီလာ  ၀ - ၁ အဲဗာတန်




