
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၂၁)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၄ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၁၇  ရက်၊  တနလ  ာေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှ ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း

ေကာင်း ြပည့်စုံေသာ၊   တရား၌တည်ေသာ၊ 

အမှန်တရားကိုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်

ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 

ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။                             ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိ

ေသာ အိ ိယိုင်ငံ၊ အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ-်ဩရိဿြပည်နယ်

ေြမာက်ပိုင်းကမ်းေြခတိုတွင ်            စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

အားေကာင်းေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း
မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ် ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၆

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင်

ြပည်သမူျားက စေုပါင်းပါဝင်လှဒါန်းသည့ ်ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ 

ဆား၊ ပ၊ဲ ေဆးှင့ ်ဆွမ်းပေဒသာပင်စိက်ုထလှူဒါန်းပဲွကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်ပရယိတ ိ 

စာသင်တိုက်၌ ြပလုပ်ရာ လယ်ေဝးမိ၊  ေပါက်မိင်ပရိယတ ိ

စာသင်တိက်ု၊ ပဓာနနာယကဆရာေတာ်၊ အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု 

ဘဒ  ဇနိ အမှးြပေသာ  ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

စစ်ေရးချပ်   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်းှင့ ် တပ်မေတာ်

အရာရှိကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေစတနာရှင်

အလှရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့် ဧည့်ပရိသတ်များက 

ေနြပည်ေတာ်၊  လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၊ 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်၊ အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု ဘဒ  ဇနိ 

ထံမှ   ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး       ဆရာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များ                         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများက စုေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းသည့်

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် ဆွမ်းပေဒသာပင်စိုက်ထူလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း

ေြပးဆဲွလျက်ရိှသည့ ်YBS ယာ်စီးခ

များအား ၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

၁ ရက်မှစတင်၍ တိုးြမင့ေ်ကာက်ခရံန် 

YRTC မှ   ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်က 

မီဒီယာေတွဆုံပွဲြပလုပ်၍ အများ

ြပည်သသူို အသေိပးေကညာခဲေ့သာ်

လည်း ယင်းေကညာမ အား ယေန့

တွင် ပယ်ဖျက်ကာ ယခင်အတိင်ုးသာ

          စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၄ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၄ 

အေနာက်ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များက ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ေသာက်ေရသန့်ှင့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ပိုေဆာင်ေပးစ်။

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှ

ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်(၆) မိနယ်ရှိ

ရပ်ကွက်အချိှင့်ေကျးရွာအချိ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား၊ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

အရိှန်အဟုန်ြမင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စာ - ၁၅ သို

YBS ယာ်စီးခများအား တိုးြမင့်ေကာက်ခံြခင်းမြပဘဲ 
ယခင်အတိုင်းသာ ေကာက်ခံသွားမည်

၁။  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်ိုင်ငံေတာ်အတွင်း   

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား    ထုတ်လုပ်၊ ပိုလ တ်၊ ြဖန့်ြဖးေပးရာတွင ်

အများြပည်သှူင့ ်စက်မ /စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ စ်ဆက်မြပတ်

ဓာတ်အားရရိှေစေရးှင့ ်ဓာတ်အားစနစ် တည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးတို

အတွက် ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ုအစ်တစိက်ု ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ     မိုးရာသီကာလများတွင ်

ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့်    ေရအားလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများမ ှ          စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ  ၁ 

အများြပည်သူသို လ ပ်စစ်ဓာတ်အား
ပိုမိုြဖန့် ြဖးေပးိုင်ရန်ရည်ရွယ်ပီး 

ေန့လယ်ပိုင်းဝန်အားသံုးစွဲမ များြပားသည့်  
စက်မ လုပ်ငန်းကီးများကို ဓာတ်အားခ
ေလ ာ့ချေပး၍ ညပိုင်းအချနိ်များသို

ေြပာင်းေရɫ ဓာတ်အားသံုးစွဲိုင်မည့်အစီအစ်အား 
အသိေပးေကညာြခင်း

အမျိးသားြပတိုက်ှင့် 

အာကာသြပတိုက်သို 

လှည်းကူးမိနယ်ရှိ 

ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ

ကည့် ေလ့လာ
စာ - ၅ သို

ဆရာေတာ်ထံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇာ်ဟန်ိး၊ စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ)ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသန်ိးထူး၊ ဒတုယိစစ်ဦးစီးအရာရိှ 

ချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်မျိးေအာင်လတ်တိုက လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းကစ်။

စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါး

မိုးရာသီသဘာဝေဘးအ ရာယ်ေလ ာ့ချေရးှင့်
မိြပအေြခခံအေဆာက်အအံုစီမံခန့်ခွဲမ 



  

၁၇-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၇ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၇ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

စည်းလုံးညီွတ်ငိမ်းချမ်းြခင်းြဖင့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကိုအလှဆင်

ယေန့အချန်ိအခါသည် တိင်ုးရင်းသားအားလုံး စစုစုည်းစည်းညညီွီတ်ွတ်ြဖင့ ်ိင်ုငသံစ်ကိ ုအတတူကွ

တည်ေဆာက်ကရမည့်အချနိ်အခါြဖစ်သည်။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ှင့အ်ည ီေရွးေကာက်ပဲွကိ ုတရားမ တစွာကျင်းပခဲ၍့ ဒမီိကုေရစအီစိုးရတစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာပြီဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် စတင်တာဝန်ယခူျန်ိကစပီး “တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေရး” “တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေရး” ှင့ ် “ိင်ုငေံတာ်“ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိုးတက်မ ရရိှေရး”ဖံွဖိးတုိးတက်မ ရရိှေရး” ဆိသုည့ ်ဦးစားေပးရည်မှန်းချက်ှစ်ရပ်ကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဖာ်ေဆာင်ခဲသ့ည်။ 

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာလ င်   ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝှင့်   ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကို 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမှသာ စီးပွားေရးရင်းီှးြမပ်ံှမ များပိမုိဝုင်ေရာက်လာပီး  ိင်ုငံစ့ီးပွားေရး 

ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားေကာင်းမွန်လာသည်ှင့်အြခားေသာက  

ေပါင်းစုသံည်လည်း   ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ အားလုံးအတွက် အေြခခအံကျဆုံးေသာြဖစ်စ်မှာ 

တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခတ်မ ရပ်စဲပီး ိင်ုငေံရးြပဿနာကိုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးအြမန်ဆုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်းေစရန် ငိမ်းချမ်းေရးကိုတည်ေဆာက်သည့်ေနရာတွင ်

မြဖစ်ိင်ုသည်များကိ ုေတာင်းဆိေုနမည့အ်စားမြဖစ်ိင်ုသည်များကိ ုေတာင်းဆိေုနမည့အ်စား ေခတ်စနစ်ှင့ ်ကိက်ုညသီည့ြ်ဖစ်သင့၊်  ြဖစ်ိင်ုသည်များကိသုာ

ညိ  င်းေတာင်းဆိုကရမည်ြဖစ်သည်။  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်သည့ေ်နရာတွင်

အားလုံးတတ်စွမ်းသေရွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။

 ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအားလုံးကိ ုေတွဆုေံဆွးေွးရန် အမဖဲတ်ိေခ 

ထားပီးြဖစ်သည်။  ǧကံေတွေနရသည့်သေဘာထားကွဲလွဲမ များှင့်လိုလားချက်များကို လက်နက်ကိုင်

နည်းလမ်းြဖင့မ်ေြဖရှင်းဘ ဲိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့သ်ာေအးချမ်းစွာအေြဖရှာက

ရမည်ြဖစ်သည်။ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီသည ် 

ငိမ်းချမ်းေရး လုပ်ငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်   လွတ်လပ်ပီး 

ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့ ်ေဆွးေွးပဲွများကျင်းပြပလပ်ုိင်ုရန် ေကညာချက်အမှတ် ၁/၂၀၂၆ 

ြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၂၁ ရက်က တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများကိ ုငမ်ိးချမ်းေရးကမ်းလှမ်း

ဖိတ်ေခ ခဲ့သည်။

ထိသုိုဖတ်ိေခ ချက်အရ အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

(NSPNC) ှင့ ်ရှမ်းနအီမျိးသားညွီတ်ေရးအဖဲွ၊ ရှမ်းြပည်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးေကာင်စ ီ(RCSS)၊ ရှမ်းြပည်

တိုးတက်ေရးပါတ ီ(SSPP) ၊ အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ (NDAA) ၊ “ဝ” ြပည်ေသွးစည်းညွီတ်ေရး

ပါတ ီ(UWSA) ၊ မွန်ြပည်သစ်ပါတ ီ(NMSP)၊ ကရင်အမျိးသားအစည်းအုံး/ကရင် အမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရး

တပ်မေတာ်- ငမ်ိးချမ်းေရးေကာင်စ ီ(KNU/ KNLA-PC) ၊ ဒမီိကုေရစအီကျိးြပ ကရင်တပ်မေတာ် (DKBA)၊ 

ပေလာင်လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ် (TNLA) ၊ ရခိင်ုြပည်လွတ်ေြမာက်ေရးပါတ ီ(ALP) ၊ လားဟဒူမီိကုရက်တစ်

အစည်းအုံး (LDU) စသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  လွတ်လပ်ေရးှင့အ်တေူပ ေပါက်လာသည့လ်က်နက်ကိင်ုပဋပိက များေကာင့ ်ိင်ုငဖံွံဖိး

တိုးတက်ေရးမှာ ေနာက်ကျလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအဆက်ဆက်ှင့တ်ပ်မေတာ်သည် လက်နက်ကိင်ု

ပဋပိက များချပ်ငမ်ိးေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ်လည်း အေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ ေတာင်းဆိမု 

များေကာင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးမှာအလှမ်းေဝးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယေန့ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင ်

တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့တ်စ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် ခိင်ုမာသည့သ် ိ  ာန်

ချမှတ်ပီး ေအာင်ြမင်သည်အထေိဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ိင်ုသည်များကိညုိ  င်းအေြဖရှာမှသာ   ြပည်သ ူ

လူထုအတွက်  ေကာင်းမွန်ေသာငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်ထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိးမှသာ  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေဒသဖံွဖိးေရးလိအုပ်ချက်

များကိ ု ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက်   လငူယ်များကိြုပစပုျိးေထာင်

ေပးိင်ုေရးအတွက် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များကင်းရှင်းရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ   လငူယ်ေမာင်မယ်များ 

စာသင်ေကျာင်းတွင်  ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ပညာသင်ခွင့ရ်မှသာ လငူယ်များ ကီးြပင်း

လာပါက အရာရာတိင်ုးတွင် ေကာင်းကျိးေဝဖန်စ်းစားဆင်ြခင်ိင်ုကေပလမိ့မ်ည်။    ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် 

ငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်ှင့အ်တ ူ ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  လိအုပ်သည့အ်ေြခခံ

အေဆာက်အအုံများကိ ုြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။   

  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ပွင့လ်င်းြမင်သာေသာငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ကိ ုအြပည့အ်ဝယုံကည်ပီး မမိတိို

ေဒသဖံွဖိးေရး၊ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ေ်ဒသတည်ငမ်ိေရးအတွက် အေလးထားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

သွားကမည်ဆိပုါက စည်းလုံးညွီတ်ငမ်ိးချမ်းြခင်းြဖင့ ်အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအလှဆင်စည်းလုံးညီွတ်ငမ်ိးချမ်းြခင်းြဖင့ ်အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအလှဆင်ိင်ုမည်ဟ ု ယုံကည်

ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ကာလေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပသမူျား

၁။ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

(က) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆ ဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်

အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်

ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူ မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။  ၀၈:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၄။  ၀၉:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၅။  ၁၂:၁၅ ေလးစားအတယုစူနံမသူရူေဲကာင်းများ

  ၆။  ၁၂:၄၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၇။  ၁၄:၅၀ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၈။  ၁၆:၂၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

  ၉။ ၁၆:၄၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၁၀။ ၁၈:၄၀ က  စုံလင်ဖွံဖိးေရး 

    ြဖည့်ဆည်းစီမံေဆာင်ရွက်ေပး

 ၁၁။ ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်

    အပိုင်း(၁၉)    အပိုင်း(၁၉)

 ၁၂။   မိုးေလဝသသတင်း

၁၃။  သစ်ေတာသယံဇာတှင့် 

    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

၁၄။  Sharing Knowledge

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၁၇-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၁၇-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

ပခုက ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ် အေဆာက်အအုံများ

ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပခုက    ဩဂုတ်   ၁၆ပခုက    ဩဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပခုက ပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလိပ်၌    အေဆာက်အအုံများြပြပင်မွမ်းမံြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အား ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက   ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။ 

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်      ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးြမင့်ိုင်၊    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   ဦးလှဝင်းဦး၊  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်         အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေအာင်စိုးမိုး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ    စီမံ

ခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရး

လုပ်ငန်း၊   လမ်းဦးစီးဌာန စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

တိုမှ   တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် ပခကု ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၌ 

ကံ့ေကာ်ှစ်ထပ်ေဆာင်ေဆးသုတ်ြခင်း၊  ြမေဟမာ

အမျိးသားအပ်ိေဆာင်အမိုးအသစ်လြဲခင်း၊  စားေသာက်

ေဆာင်ေဆးသုတ်ြခင်းှင့ ်      စားေသာက်ေဆာင်

မျက်ှာကက်        ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများအေြခအေန

အား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးကပီး   ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်းှင့ ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ

တိုက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ် ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ရမည့ ်  လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍    ရှင်းလင်း

တင်ြပေပးကေကာင်း သရိသည်။ ဘာမသီာ(ပခကု )



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၆

ေကျာက်ဆည်    ဩဂုတ်   ၁၆ေကျာက်ဆည ်   ဩဂုတ်   ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌  

စပါး၊  ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ ကက်သွန်၊ 

ပဲတီစိမ်း၊  ငုတ်၊  ငှက်ေပျာ၊  ဝါ  စသည့်သီးှံမျိးစု ံ

စိုက်ပျိးသည့်အြပင်  ြမစ်၊  ေချာင်းများေဘးရှိ ုန်း

တင်ေြမမုျားှင့ယ်ာေြမတချိ၌ ပန်းမျိးစု၊ံ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ှင့်   သီးပင်စားပင်များ   စိုက်ပျိးကရာ 

ဇရပ်ြဖေကျးရွာ၌  ေဒသခံေတာင်သူများ  စိုက်ပျိး 

ထားေသာ ပဲေတာင့်ရှည်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ပေဲတာင့ရှ်ည်စိက်ုေတာင် 

သမူျားအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးပီးှစ်လအကာတွင်  စတင် 

ခူးဆွတ်ရကာ အသီးလ  င်ချနိ်တွင် တစ်ကိမ်ခူးဆွတ် 

ပါက ပိဿာ ၃၀ ေကျာ်ရရှိေကာင်း၊   ပဲေတာင့်ရှည ်

သည်   ေန့စ်  သိုမဟုတ်  တစ်ရက်ြခားခူးဆွတ ်

ေရာင်းချိင်ု၍  ပေဲတာင့ရှ်ည်စိက်ုပျိးသမူျား   အဆင် 

ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိက်ုပျိးေရးအတွက်  အေြခခလံိအုပ်ချက်မှာ   မျိး၊ 

ေြမ၊ ေရ၊ နည်းြဖစ်ပီး ေြမေကာင်းေြမသန့် ြဖစ်ေစရန် 

ေြမဩဇာကို သဘာဝနည်းြဖင့် မှန်ကန်စွာအသုံးချ

ေရး၊ စိုက်ပျိးေရအြပည့်အဝရရှိေရး၊ ရာသီဥတုှင့် 

ကိုက်ညီသည့ ်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ   ေရွးချယ် 

စိက်ုပျိးေရးအြပင်  ေတွǧကံလာသည့ ် ရာသဦတအုေြခ 

အေနေပ မူတည်၍  စိုက်နည်းစနစ်များကိ ု လိုအပ် 

ချက်အတုိင်း   ေြပာင်းလဲစုိက်ပျိးရန်လုိအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။                 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဇရပ်ြဖေကျးရွာ၌ ေတာင်သူများ 

စိုက်ပျိးထားေသာ ပဲေတာင့်ရှည်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ငှက်ေပျာေလ ာ် တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန် ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကာ့ေသာင်း   ဩဂုတ်   ၁၆ေကာ့ေသာင်း   ဩဂုတ်   ၁၆

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်းခုိင် ေကာ့ေသာင်းမိတွင် မိနယ်အဆင့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်က 

ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်အမှတ် (၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)  မေဟာ်ဂနီ 

ခန်းမ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အခမ်းအနားကို  Grade-3 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စုံေအာင်စားကမယ ်

ေတးသီချင်းြဖင့ ်  သုပ်ြပဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိ ဦးစိုးလွင်က ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့်အြပအမူများ၊ ေဆးလိပ်ှင့်ေဆး 

ရွက်ကီးအ ရာယ်များအေကာင်းကိ ု အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။  ယင်းေနာက် 

Grade-6 ှင့ ်Grade-7 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ  

ေတးသီချင်းြဖင့ ်သုပ်ြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဆရာ၊ ဆရာမများက အေြခခပံညာမလူ 

တန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါများကိ ုစစ်ေဆး 

ကုသေပးြခင်း၊ သန်ချေဆးတုိက်ေက းြခင်းှင့် လုိအပ်ေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မ ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား သွားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာ 

ေရးအသပိညာေပးသပ်ုြပြခင်း၊ အစာအာဟာရအပ်ုစမုျားကိ ုေန့စ်မ တစွာစားသုံးေရး 

အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်အမျိးသမီးငယ်များအား သဓံာတ်အားေဆးတိက်ုေက းြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ မိနယ်အဆင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရး
ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    သဃ  န်းက န်းခိင်ု  တာေမွမိနယ် 

ကျိက ဆံလမ်းရှိ မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုှင့် တာေမွမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်က အဆိုပါမူးယစ် 

ေဆးစွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုုံး 

ေမတ ာစံအိမ်ခန်းမ၌ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါမြဖစ်ပွား 

ေစေရး ေနထုိင်စားေသာက်နည်းများအေကာင်း အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင်  မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ   ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိဥုက     ဦးစရိှံန်က  အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွ    ကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး  တာေမွမိနယ ်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ သီသီခိုင်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ြပင်းထန ်

ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းရင်းများ၊   

ကိတင်ကာကွယ်နည်းများ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ကသုနည်းများ၊ 

လက်ကုိစနစ်တကျေဆးေကာနည်း၊        ကျန်းမာေရးှင့်အည ီ

ေနထိုင်စားေသာက်နည်းများအေကာင်းတိုကိ ု အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်       အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများက 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ သရိှိလိသုည် 

များကိ ုေမြမန်းကရာ  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေြဖကားေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အသင်း(ြမန်မာ) ဗဟို အတွင်းေရးမှး  ေဒ ခင်ခင်ဝင်းက  အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးေပးခဲ့သည့ ် သက်ဆိုင်ရာတာဝန် 

ရိှသမူျားအား ဂါရဝြပလက်ေဆာင်ှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်သည်။  ယင်းေနာက် မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ  ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုုံးဝင်းအတွင်း     ြပင်းထန်

ဝမ်းပျက်၊  ဝမ်းေလ ာေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်  ေရစည်၊ 

ေရအိုးများှင့ ်ေရသိေုလှာင်ကန်များအတွင်း ကလိရုင်းေဆးရည် 

များကို လိုက်လံထည့်သွင်းေပးခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားသို  မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ  ြပန်လည်ထူေထာင ်

ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိမှု တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်မူးယစ်ေဆးြဖတ် 

သင်တန်းသားများ၊  တာေမွမိနယ ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးအရာရှိ ေဒ သီသီခိုင်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ဖတ်ိကားထားေသာဧည့သ်ည်များ       တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                  ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)  

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရး 
ေနထိုင်စားေသာက်နည်းများအေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေတာင်ငူ   ဩဂုတ်  ၁၆ေတာင်ငူ   ဩဂုတ်  ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူခိုင ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

မှကီးမှး၍  ေဒသထွက်စုိက်ပျိးေရးကုန် 

ကမ်းစွန့်ပစ်ပစ ည်းများြဖင့ ်    တန်ဖိုးြမင့ ်

ထုတ်ကုန်သစ်များ   ထုတ်လုပ်ိုင်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ငှက်ေပျာေလ ာ်တန်ဖုိးြမင့်

ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်း 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 

က ေရတာရှည်မိနယ် ဇလပ်ုကီးေကျးရွာ

အပ်ုစ ုထန်းကန်ုးေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေစာထွန်း 

ဦးက    အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားကာ

ခုိင်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှးက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  

ေရတာရှည်မိနယ ်      စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊      မိနယ်  

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက   ှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက  သင်တန်းတွင်အသုံးြပမည့ ်

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများထ ံေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ   ၁၅   ဦးတက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကုိ ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်မှ ၂၀  ရက် 

အထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှသည်။ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်    ခိုင်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ေရ

တာရှည်မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင် 

များ၊   သင်တန်းနည်းြပများ၊  ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   ရပ်မိရပ်ဖ 

များှင့ ် သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသမူျား   

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဝန်ေထာက်ကီးမှာ ဟင်းခွက်ကိငုုံ၍   က်ေနခိက်ုြဖစ်၍ ကျသွားသည်ကိ ု

မြမင်လိုက်ဘဲရှိရာ ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးက "ဟဲ့ . . . သမီးဘာလဲ 

ကျသွားပါကလား"ဟုေြပာလ င် မိမိရီသည ်ကျသွားေသာ စက ေခါက် 

ကေလးကိ ုလက်ြဖင့်ေကာက်ယူ၍ ဝှက်ထားေလ၏။

ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးလည်း မကားေသးဟ ုေအာက်ေမ့၍ -

"ဟဲ့ မိမိရီ ဘာလဲမသိဘူး ကျသွားတယ်၊  ကည့်ပါဦး"  ဟု  ထပ်၍ 

ေြပာလ င်  မိမိရီသည ် အေြပာရခက်သြဖင့ ် မိခင်အား  ကည့်၍ေနစ် 

ဝန်ေထာက်ကီးက "ဟဲ့ … ေကာင်မေလး နင့်ေမေမေြပာတာ မကား 

ဘူးလား"

"ဘာမှမကျပါဘူး ေဖေဖရဲ"ဟုေြပာ၍  ထိုင်ရာမှထ၍  အဝတ်ကို 

ခါြပပီးလ င်   မိခင်ကိုစိုက်၍ကည့်ရာ  ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးလည်း 

ရိပ်မိသြဖင့ ်ထပ်၍မေြပာဘ ဲဆိတ်ဆိတ်ေနေလ၏။

မမိရိလီည်း အစ်မြဖစ်သ ူမမိိကည်ထမှံ စာကိဖုတ်ပီးလ င် စားပဲွေပ 

တွင်ချထားရာ ဝန်ေထာက်ကီးလည်း စာကိေုကာက်ယ၍ူဖတ်ကည့်ပီး

လ င် -

"ဘာမှအထူးမပါပါဘကဲလား၊ သူ့ကေလးအက   ျတီိေုနတာများ စာထ ဲ

ထည့်ေရးလို ဘယ်သူက သိချင်ဦးမှာလဲ၊  မိမိရီ  ေဆးတံယူခဲ့စမ်း"  ဟု 

ေြပာ၍ထေလ၏။ ဝန်ေထာက်ကေတာ်က -

"ခုတင်က ကျသွားတာ ဘာလဲသမီးရဲ၊ ေမေမြမင်လိုက်ပါတယ"် 

"ဟတ်ုပါတယ် ေမေမရဲကျပါတယ်၊ ေဖေဖက ဘာြဖစ်ြဖစ် အင်မတန် 

သိချင်တတ်လွန်းလို  မမက သူများမသိေစချင်တဲ့အေကာင်း ေရးချင် 

ရင ် စက အငယ်ကေလးနဲ့   တြခားေရးပီး  ထည့်တတ်တယ်၊  ဒီတစ်ခါ 

ဘာများပါမလဲမသိဘူး"

"သမီးက ဘယ့်ှယ်ေြပာသလဲ၊ သမီး စာကို ေဖေဖမကည့်ေကာင်း 

ဘူး ေအာက်ေမ့သလား"

"မဟတ်ုပါဘူးေမေမရယ်၊ ေဖေဖက သတိတ်တဲ ့ေဖေဖြဖင့ ်ညအီစ်မ 

ချင်းေရးတဲစ့ာဆိ ုတစ်ခါတေလ ေတာက်တီးေတာက်တဲေ့တပွါလို ေဖေဖ

ကည့်လို မေတာ်ေပဘူးဆိုတာ သိတတ်ဖိုေကာင်းပါတယ"်ဟု ေြပာ၍ 

စက ေခါက်ကေလးကိ ုေြဖဖတ်ရာ ပီးလ င်ပီးချင်း စက ကို လက်ြဖင့်

ေြခလိုက်ပီးမ ှ"ေမာင်ကီးအေကာင်း ေမေမေရ၊ ကံေကာင်းလို ေဖေဖ 

မြမင်ေပတာေကျးဇူး၊ ြမင်များြမင်မှြဖင့"်

"ေြပာစမ်းပါဦးသမီးရဲ၊  ေမေမကားချင်လှပါပီ၊  ငါ့သားအေကာင်း 

ဘာများပါသလဲ ေြပာစမ်းပါဦး"

"ယခု  ေရɫ လသာရင်  ေမာင်ကီး  ဒီကိုလာလိမ့်မယ်လို စာရသတဲ့၊ 

က န်မက  စိန်ပန်းပင်ေအာက်ကိ ု ညတိုင်းလှမ်းကည့်ရမတဲ"့  ဟုေြပာ 

လ င် -

"ေကာင်းပါေလရဲေတာ်၊ ေမာင်မင်းကီးသား ငါ့သားကေလး မြမင ်

ရတာကာလှပီ၊ ဒီတစ်ခါလာရင်ြဖင့် ဝေအာင်ကည့်လိုက်ရဦးမယ်၊ ဒီ 

ကေန့ လဆန်း ၆ ရက်ရှိပီ၊ ေရɫ လသာရင်လာမယ်ဆိုေတာ ့၄၊ ၅ ရက် 

အတွင်းကျတာေပါ့၊  ေကာင်းပါေလရဲေတာ်၊  စာရွက်ကေလး  ဆုတ်ပစ်

လိုက်ပါသမီးရယ ်မထားပါနဲ့"

"ကိုထွန်းြမတ်ြပရဦးမယ်ေမေမရဲ၊  ြပပီးေတာ ့ဆုတ်ပစ်ပါ့မယ်"

"ဒါြဖင့်  ေမာင်ထွန်းြမတ်ကိ ု ဒီကေန့ြပြဖစ်ေအာင်ြပပါ  သမီးရယ်၊ 

ြပပီးေတာ ့ဆုတ်ပစ်ဖိုမေမ့ပါနဲ့"

မမိရိလီည်း  ေမာင်ထွန်းြမတ်ကိေုတွရန် အလပ်ုုံးသို သွားရာ စာေရး 

ကီး ဦးသာဒွန်းက -

"အခုပဲ ုံးသွားတယ ်မမေလးရဲ၊ ဒီကေန့ အမ များလို အြပန် ဒီကို

ဝင်ချင်မှဝင်မယ်" ဟေုြပာလိက်ုလ င် မမိရိသီည် အမ်ိသိုြပန်လာခဲရ့ေလ 

၏။ ယင်းေန့ညေန၌ မမိရိသီည် ဝင်းေပါက်မှရပ်၍ ေမာင်ထွန်းြမတ်အြပန် 

ကိ ုေစာင့ဆ်ိင်ုးလျက်ေနရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်ကိ ုမြမင်ဘရိှဲေလလ င် မခိင်

အား "ေမေမ ကိထွုန်းြမတ် ဒလီမ်းကမြပန်ဘူး၊ က န်မ အမ်ိသွားလိက်ုရ 

မလား"

"သွားလိုက်ပါ သမီးရယ်၊ သူနဲ့ေတွမှ ေနရာကျမယ်၊ သူ့ကို အကျိး 

အေကာင်းကုန်ေအာင်ေြပာပီး  ဘယ့်ှယ်လုပ်မလဲလိုလည်း   ေမးခဲ့ပါ 

သမီးရယ"်

ထမင်းစား၍ပီးကလ င် ဝန်ေထာက်ကီးသည် ပက်လက်ကလုားထိင်ု 

ေပ တွင်ထိုင်လျက ်ေဆးတံေသာက်ေနရာ မိမိရီက -

"ေဖေဖ ဒီကေန့ည အခွန်ဝန်မင်းအိမ်သွားမလိုဆို"

"နင့်အလုပ်လား"

"က န်မက ေဖေဖေမ့ေနသလားလိုပါ"

"ငါသွားစရာရှိတာ ငါေမ့ပါ့မလား၊ ဒီေကာင်မေလးကို သူ့အသံ သူ 

တယ်ကားချင်တယ်မှတ်တယ"်

ဝန်ေထာက်မင်းလည်း  ၆  နာရီထုိး၍  အိမ်ေပ မှဆင်းသွားေလလ င် 

မိမိရီသည ်  ေမာင်ထွန်းြမတ်၏  အိမ်သိုသွားေလ၏။  ဝင်းေပါက်တွင ်

မေစာှင့်ေတွ၍ –

"ကိုထွန်းြမတ်လာပီလားေဟ"့ ဟု ေမးရာ -

"မလာေသးဘူးရှင့၊် မဝင်ဘူးလားအစ်မကီးရဲ၊ မမေလးေတာရိှ့တယ်"

ဟုေြပာလ င်  မိမိရီသည ်  သူတစ်ပါးှင့်  စကားမေြပာလိုသည်ြဖစ်၍ 

ြပန်မည်ဟု   လှည့်သွားရာ   ေမာင်ထွန်းြမတ်လာသည်ှင့်ေတွေလ

၏။  ခင်စိန်ကည်လည်း  ြပတင်းေပါက်အနီးတွင ် ထိုင်လျက်ရှိသြဖင့ ်

မိမိရီသည်  ဝင်းေပါက်မှလှည့်ြပန်သွား၍  ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့်  ေတွပီး

လ င် စာရွက်ကေလးတစ်ရွက်ကိ ုြဖန့်၍ြပေနသည်ကိ ုြမင်ရေလ၏။

မေစာလည်း အိမ်တွင်းသုိဝင်လာလ င်  "ဟဲ ့. . . ဟိဟုာ  မမိရိမီဟတ်ု

လား"ဟု ေမးရာ "ဟုတ်တယ် မမေလးဘုရား၊ လာပီးမ ှကိုကိုမရှိဘူး

ေြပာလိက်ုလို လှည့ြ်ပန်သွားပီး ဟိအုနားမှာပ ဲကိကုိနုဲ့ေတွေနကတယ်"

ဟု ေြပာလ င် ေမာင်သက်ွန့်သည် အနီးတွင်ရှိသြဖင့် ခင်စိန်ကည်

အား ကဏုာအားကီးေသာမျက်ှာထားှင့ဟ်န်လပ်ုကာ ြပတင်းေပါက်

ဘက်သိုလှည့်၍ ေမာင်ထွန်းြမတ်တိုကိ ုကည့်ေနြပန်၏။

မိမိရီက "အခန့်သင့်လိုက်တာရှင်၊ ဒီကေန့ က န်မ အလုပ်ုံးေတာင ်

ေရာက်ေသးတယ်၊  အခုလည်း  မေရာက်ေသးဘူးဆိုတာနဲ့   ြပန်ေတာ့

မယ်လုပ်တုန်း    အခန့်သင့်လိုက်တာ၊   သတင်းေကာင်းကားရတယ်

ရှင့်"

"ဘာသတင်းလဲ" ဟု ေမာင်ထွန်းြမတ်က ေမးလ င် -

မိမိရီသည ်မိမိကည်ထံမှရေသာ စာရွက်ကေလးကိုထုတ်၍ ြပေလ 

၏။ ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့ ်မမိရိတီိုလည်း ေခါင်းချင်းဆိင်ုလျက် စာကိဖုတ် 

ေနကလ င် ခင်စိန်ကည်၊ ေမာင်သက်ွန့် ှင့် မဂျမ်းပံုတုိသည် ြပတင်း 

ေပါက်တစ်ခုစီမှ ကည့်လျက်ေနကကုန်၏။

မိမိရီက -

"ေမာင်ကီးကံေကာင်းလာပီထင်တယ်ရှင့်၊ တစ်ေန့ကပဲ သူ ဒီမှာ

ရိှလ င် ေနရာကျမယ့်အေကာင်းေြပာေနကတုန်း ဒီကေန့ ဒီစာရတယ်၊ 

ေမာင်သက်ွန့်ကိ ုြမင်ေစရေအာင်ေတာ ့ကိုထွန်းြမတ်ကǧကံမှာ''

"သူဘယ်ေတာ့ြပန်မယ်တဲ့လ"ဲ

"သန်ဘက်ခါြပန်မယ်ေြပာတယ"်

"ပီးပါပီရှင်၊ ဒါြဖင့် ဒီအတွင်း ေမာင်ကီးမလာလ င် ဘယ့်ှယ်လုပ်ရ 

ပါမယ်"

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "ဝန်ေထာက်မင်းလည်း ၆ နာရထီိုး၍ အိမ်ေပ မှဆင်း 

သွားေလလ င် မမိရိသီည် ေမာင်ထွန်းြမတ်၏အိမ်သိုသွား 

ေလ၏။ ဝင်းေပါက်တွင် မေစာှင့်ေတွ၍ –

   "ကိုထွန်းြမတ်လာပီလားေဟ့" ဟု ေမးရာ -

  "မလာေသးဘူးရှင့်၊ မဝင်ဘူးလားအစ်မကီးရဲ၊ မမ 

ေလးေတာ့ရှိတယ်"ဟုေြပာလ င်  မိမိရီသည်  သူတစ်ပါး 

ှင့ ် စကားမေြပာလိသုည်ြဖစ်၍ ြပန်မည်ဟ ုလှည့သွ်ားရာ  

ေမာင်ထွန်းြမတ်လာသည်ှင့်ေတွေလ၏ . . ."

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

ေကာ့မှးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်  သမင်ြခေံကျးရွာ၌ 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကို ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်က တာဝန်ရှိ 

သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို        ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးကည်ေစာ၊   တွံေတးခိုင် ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ဦးေအာင်သက်ဦး၊  ေကာ့မှးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးတင်ကိလုတ်ှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက ေကျးရွာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

သမင်ြခံေကျးရွာ၌ ြပည်သူ+ေကျးလက+်

ယူနီဆက်ဖ်အစီအစ်ြဖင့်   အိမ်တိုင်ရာ

ေရာက်  ေရေပးေဝေရးစနစ်ေဆာင်ရွက်

မည့ ်ေရစစ်ကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးက    ေကျးရွာမ ှ

တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက သမင်ြခံေကျးရွာ

၌   ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံေင ွ

ထေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(RBF)ြဖင့် 

ေဒသဝက်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး တိင်ုး

ေဒသကီးဦးစီးမှးက   RBF  စီမံကိန်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူများှင့်ေတွဆုံ 

ကာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေရရှည်တည်

တံ့ေစေရးှင့်   တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

အိပိုးပိုး

ေကာ့မှးမိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆

ြမန်မာိုင်ငံ      ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ 

အသင်းှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆီးချိှင့်ေဟာ်မုန်း 

ေရာဂါ အထူးကုဆရာဝန်များအသင်းတို 

ပူးေပါင်းကာ ဆီးချိေရာဂါကို မှန်ကန်စွာ 

နားလည်ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့်  အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက် 

တွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  မရမ်းကန်ုး 

မိနယ် ေတာ်ဝင်လမ်းရှ ိဝိတိုရိယေဆးု ံ

၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံဆီးချိှင့်ေဟာ်

မန်ုးေရာဂါအထူးကဆုရာဝန်များအသင်း

ဥက      ပါေမာက ေဒါက်တာ    ေဒ မိုးဝင့်

ေအာင်က     ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား

ေြပာကားပီး   ြမန်မာိုင်ငံဆီးချိေသွးချိ 

ေရာဂါအသင်းှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံဆီးချိှင့်

ေဟာ်မန်ုးေရာဂါ    အထူးကဆုရာဝန်များ 

အသင်း      နာယကပါေမာက ေဒါက်တာ

တင့ေ်ဆလွတ်က  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားသည်။

ဆက်လက်၍     ြမန်မာိုင်ငံဆီးချိှင့် 

ေဟာ်မုန်းေရာဂါ   အထူးကုဆရာဝန်များ 

အသင်း     ဒတုယိဥက   ှင့ ်     ြမန်မာိင်ုငံ

ဆီးချိေသွးချိေရာဂါအသင်း အေထွေထွ 

အတွင်းေရးမှး     ပါေမာက ေဒါက်တာ 

သိန်းြမင့်က  ဆီးချိေရာဂါဆိုတာဘာလဲ၊ 

ဆီးချိအမျိးအစားများှင့ ်ြဖစ်ပွားရသည့ ်

အေကာင်းရင်းများ    ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်း 

ေကာင်း၊    ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်၊ 

ေဟာ်မုန်းေဗဒေဆးကုဌာနမ ှ     တွဲဖက် 

ပါေမာက ေဒါက်တာချိမာက ဆီးချိေရာဂါ 

၏လက ဏာများ၊     ေရာဂါရှာေဖွြခင်း

ှင့်    ကုသမ ရည်မှန်းချက်များေခါင်းစ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း     အသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာကသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

သူများ၏ သိရှိလိုေသာေမးြမန်းချက်များ 

ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား 

ေပးကေကာင်း သိရသည်။         ဝန်းရံခ

ဆီးချိေရာဂါကိုမှန်ကန်စွာနားလည်ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၅၁၇-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး  ဩဂုတ်  ၁၆မ ေလး  ဩဂုတ်  ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စာရင်းစစ်ချပ်

ုံးဝန်ထမ်းများ၏စစ်ေဆးေရးအရည်အေသွး

ှင့်ုံးလပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမ စနစ် ပိမုိတုိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ အြခားဝန်ကီးဌာန၊ 

အဖဲွအစည်းများမှ ဝန်ထမ်းများ၏စာရင်း

ပညာဆိုင်ရာအသိပညာှင့်  လက်ေတွ

က မ်းကျင်မ  တိုးတက်ေစေရးအတွက  ်

အဆင့ြ်မင့စ်ာရင်းကိင်ုှင့စ်ာရင်းစစ်သင်တန်း

ေကျာင်း (မ ေလး)တည်ေဆာက်ဖွင့လှ်စ်

ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပသည့် အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်း 

ပ က်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားမှ သရိသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးသည် 

အဆင့ြ်မင့စ်ာရင်းကိင်ုှင့စ်ာရင်းစစ်သင်တန်း

ေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့ရ်န်ကန်ုကိဖွုင့လှ်စ်

၍ ိင်ုင၏ံစာရင်းပညာက  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးှင့ ်အရည်အချင်းြပည့ ်မီေသာ လူ့

စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များပိမုိေုပ ထွန်းလာ

ေစရန် သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်သင်ကားပိုချ

လျက်ရှိ ပီး   ယခုတည်ေဆာက်မည့ ်

အဆင့်ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့်   စာရင်းစစ်

သင်တန်းေကျာင်း(မ ေလး)သည် တတယိ

ေြမာက်ဖွင့်လှစ်သည့် သင်တန်းေကျာင်း

ြဖစ်ကာ ပ က်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားသို 

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ် ေဒ ိင်ုသက်ဦး၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်တုိ တက် ေရာက်

ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင ်းတွင်    ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်သည် စစ်ကိင်ုးမိ အသခ  ယာ

ဧည့ရ်ပ်ိသာ၌ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးစာရင်း 

စစ်ချပ်ုံး၊ စစ်ကိုင်းခိုင်ှင့် မုံရွာခိုင်/

 မိနယ်စာရင်းစစ်ုံးဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ

အမှာစကားေြပာကားပီး စစ်ကိင်ုးခိင်ုှင့ ်

မိနယ်စာရင်းစစ်ုံးေဆာက်လပ်ုမည့ေ်ြမ

ေနရာကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးကလည်း မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံး၌ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ ခိုင်/

မိနယ်စာရင်းစစ်ုံးဝန်ထမ်းများှင့  ်

ေတွဆု၍ံ စစ်ေဆးေရး လပ်ုငန်းသည် ြပည်သူ့

ဘ  ာေငွများစနစ်တကျသုံးစွဲိုင်ေရး၊ 

ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ  ပိုမိုေကာင်းမွန်လာ

ေရးအတွက်   အေရးပါသည့်လုပ်ငန်း

ြဖစ်သြဖင့်  အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့်

အစီရင်ခံစာများ  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

ထုတ်ြပန်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊ ိုးသား

ေြဖာင့မ်တ်မ ၊ တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ြဖင့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  ထိေရာက်စွာ

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေခတ်စနစ်ှင့်ေလျာ်ညီ

သည့စ်ာရင်းပညာရပ်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ေလ့လာသင်ယူရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လိုက်နာေဆာင်ရွက်မ 

စစ်ေဆးြခင်း (Compliance Audit) ကို 

စနစ်တကျ၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝစွာြဖင့ ်

ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစေရးအတွက် 

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး စီမံကိန်းစာရင်း

စစ်ေဆးြခင်းဆိင်ုရာ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်၊ 

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက ိုင်ငံ့စီးပွား

ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်းစာရင်းစစ်ေဆးြခင်း

ဆိုင်ရာများှင့ ်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးကသည်။

ထို ြပင ်    မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီး

စာရင်းစစ်ချပ်ုံးှင့ ်ခိင်ု/ မိနယ် စာရင်းစစ်

ုံးဝန်ထမ်းများက သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းေဆွးေွးကပီး ရလဒ်အေနြဖင့ ်

Audit Plan ေရးဆဲွရာတွင် စသံတ်မှတ်ချက်

များ(Criteria)ှင့အ်ည ီRisk ဧရယိာများကိ ု

ေဖာ်ထုတ်၍  အ ရာယ်ြမင့ ်မားေသာ 

နယ်ပယ်များကိ ုအဓကိထားစစ်ေဆးသွား

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

အဆင့်ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း(မ ေလး) 

တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်မည်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆

ေကျာင ်းသား၊ေကျာင ်းသူ ၊ လူငယ်

လရွူယ်များအေနြဖင့ ်ိင်ုင၏ံ ခိင်ုမာသည့်

သမိင်ုးေကာင်း အစ်အလာှင့ ်ယ်ေကျးမ 

တန်ဖိုးများသရိှိနားလည်လာေစရန်၊ အမျိး

ဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားလာေစရန်၊ ဘိုးဘွား

များ၏ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို 

ထိန်းသိမ်း ြမင့်တင်လိုစိတ်ရှိေစရန်ှင့ ်

အာကာသဆိုင ်ရာ  ဗဟုသုတများရရ ှိ

ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်  

အထက(လှည်းကူး)မှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည်   

ရန်ကုန်မိရှိ     အမျိးသားြပတိုက်ှင့ ်

အာကာသြပတိက်ုများသို ကည့် ေလလ့ာ

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်လမ်းရိှ အမျိးသားြပတိက်ု၌ 

ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးမှတ်တမ်းများ၊ 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

ကို စိတ်ဝင်စားစွာကည့် ေလ့လာကပီး 

အမျိးသားြပတိက်ုမှ တာဝန်ရိှသကူ အမျိး

သားြပတိက်ု၏သက်တမ်း၊ ြမန်မာသ့မိင်ုးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ြပခန်းများှင့ ်စပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   အာကာသြပတိုက်ရှိ 

Deep   Space   Exploration ြပခန်း၊ 

Space Station ြပခန်း၊ အာကာသအတွင်း

ေစလ တ်ခဲသ့ည့ ်ဒုံးပျမံျား၊ ဂိဟ်များ၊ နက တ်

တာရာများ  စသည့် အာကာသဆိုင်ရာ 

ဗဟသုတုများကိ ုကည့် ေလလ့ာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။         

  ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

အမျိးသားြပတိုက်ှင့် အာကာသြပတိုက်သို 

လှည်းကူးမိနယ်ရှိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ ကည့် ေလ့လာ

စုစည်းညီွတ်တဲ့ တိုင်းြပည်တစ်ခုြဖစ်ဖိုအတွက် အားလုံးက ညီွတ်ဖိုလိုပါတယ်။  ညီွတ်ုံနဲ့မရေသးဘူး၊ တိုင်းြပည်အတွက် 

အလုပ်လုပ်ကဖိုလိုပါတယ်။ စည်းကမ်းရှိဖိုလည်းလိုတယ်။ တိုင်းြပည်မှာ စည်းကမ်းအရ လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတာ အမှန်ပါပဲ။ ဒါကို 

စည်းကမ်းတကျ၊ ညညီီတွ်တွန်ဲ့ အလပုလ်ပု်ကမယဆ်ိရုင၊် စမွ်းအားရှသိမ  အလပုလ်ပု်ကမယဆ်ိရုင ်တိငု်းြပညမ်ဖွံဖိးမတိုးတကစ်ရာ 

အေကာင်းမရှိပါဘူး။  

တိုင်းြပည်အတွက် အလုပ်လုပ်ကဖိုလို

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 
တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

ဟိုပုံး   ဩဂုတ်   ၁၆ဟိုပုံး   ဩဂုတ်   ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်၌ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ြပည်သူ့

စကားဝိုင်းကိ ုယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင်

လသဲက်ေကျးရွာအပ်ုစ ုကန်ုးလမ်းေကျးရွာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးခွန်ေကာင်းချစ်ထွန်း၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့ ်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးခွန်သန်ိးေရɫ ၊ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ ေကးတိင်ုှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမှ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦး၊ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်

ဦးစီးမှး ေဒ ခိင်ုသ ာလင်း၊  ြပန်ကားေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ ပအိဝ်ုး

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ အဆင့်ုံးမှ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးြမမွန် 

တိုက မမိတိိဌုာနအလိက်ု ြပည်သူ့အကျိးြပ

လုပ်ငန်းများကုိ ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး 

တက်ေရာက်လာသည့် လဲသက်ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုကန်ုးလမ်းေကျးရွာရိှ ေဒသခြံပည်သူ

များက မမိတိိုေဒသအတွင်းလမူ စီးပွားဘဝ

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်း များတိုးတက်ေစေရး၊ ေြမလွတ်၊ 

ေြမိုင်းများအသုံးချြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများ၊  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

ပညာေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များေဆွးေွး

တင်ြပရာ တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိုက် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ေရး ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေဆွးေွး 

ခဲ့ကသည်။

ထိသုို ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရး ြပည်သူ့စကားဝိင်ုးကျင်းပရြခင်းသည် 

ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ အဂ   ါရပ်များှင့်အညီ 

အများြပည်သူှင့် အစုိးရတာဝန်ရိှသူများ

အကား ေဆွးေွးတိင်ုပင်ရမည့ ်အေကာင်း

ကိစ များကို ေဆွးေွးေြပာကားိုင်သည့ ်

အခွင့အ်လမ်းများအား ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်း၊ မမိရိပ်ရွာေဒသတွင် ြဖစ်ေပ ေနသည့် 

အေကာင်းအရာများကိ ုအများြပည်သူကား

တွင် ေဆွးေွးမ များရိှလာေစရန်ှင့ ်ြပည်သူ

လထူ၏ု စ်းစားေတွးေခ မ များြမင့မ်ားလာ

ပီး  ေဆွးေွးပွဲများတွင် ပါဝင်ေဆွးေွး

တတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့ ်ေကာင်းများြဖစ်

ေပ လာေစရန် ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးြပည်သူစ့ကားဝိုင်းကျင်းပ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆

မိသစ်     ဩဂုတ်    ၁၆မိသစ ်    ဩဂုတ်    ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာန၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်    

မိသစ်မိနယ်အတွင်းရိှ  ေကျးရွာေနြပည်သမူျား ထင်းအစား တြခားေလာင်စာတိုးြမင့ ် 

သုံးစွဲေရးှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

ဩဂုတ်လ  ၁၅  ရက်က မိသစ်မိနယ ်  ေရြပည့်ေကျးရွာအုပ်စ ုေလှဝန်းေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီး

ဌာန    န်ကားေရးမှး ဦးြမင့စ်ိုးက ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ရပ်မရိပ်ဖများအား သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်ထင်းအစား တြခားေလာင်စာတိုးြမင့အ်သုံးြပရန် အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး  အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

အစီအစ်ြဖင့် အိမ်ေထာင်စုဝင ်၁၁၇ ဦးအတွက် ေအဝမ်းမီးဖိ ု၁၁၇ လုံးကို ေဟာေြပာ 

ပွဲသို   တက်ေရာက်လာကသည့ ်  ေဒသခံြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်   ေပးအပ်  

ေကာင်း  သိရသည်။                                                            ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

မိသစ်မိနယ်၌ ထင်းအစား တြခားေလာင်စာ
တိုးြမင့်သုံးစွဲေရးှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆

၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘ  ာှစ်    ဇူလိုင်လ 

တစ်လတာကာလအတွင်း    ြပည်ပိုင်င ံ

များသို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ တစ်သန်ိး  

ခုနစ်ေသာင်းေကျာ်  တင်ပိုထားေကာင်း   

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မ ှ သိရ 

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံမှထွက်ရှိသည့ ်    ဆန်ှင့် 

ဆန်ကွဲကို  ြပည်ပိုင်ငံများသို တင်ပိုရာ 

တွင် ပင်လယ်ေရေကာင်းမှ အဓကိတင်ပို 

ြခင်းြဖစ်ပီး ဇူလိုင်လ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက် 

အတွင်း ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွပိုကန်ုကမု ဏ ီ ၅၄  

ခမှု ဆန်တန်ချန်ိ ၁၄၁၇၈၂ တန်ှင့ ်ဆန်ကဲွ 

တန်ချနိ် ၂၈၄၁၃ တန်ကို တင်ပိုိုင်ခဲ့ရာ 

ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတင်ပုိမ မှ စုစုေပါင်း အေမ 

ရိကန်ေဒ လာ  ၆၄ သန်းရရှိခဲ့သည်။

ဇလူိင်ုလအတွင်း    ိင်ုငအံလိက်ု  ဆန် 

တင်ပုိမ အေနြဖင့်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို တန် 

ချနိ် ၁၂၅၄၁၆ တန်ြဖင့်  အများဆုံးတင်ပို 

ိင်ုခဲ့ပီး ပိလုန်၊ နယ်သာလန်၊ စပန်ိ၊ တတ်ု  

ိင်ုငတံိုအပါအဝင် ိင်ုငေံပါင်း၂၀ သို တင်ပို 

ိုင်ခဲ့သည်။

ဆန်ကွဲကို  တုတ်ိုင်ငံသို  ၁၈၁၁၈ 

တန်ြဖင့ ်အများဆုံးတင်ပိုထားပီး  ဘယ်လ် 

ဂျယီံ၊ နယ်သာလန် စသည့်ိုင်ငံတိုအပါ 

အဝင ်ိုင်ငံေပါင်း ခုနစ်ိုင်ငံသို တင်ပိုိုင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    ဝါဝါ

ဇူလိုင်လအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် 

တစ်သိန်း ခုနစ်ေသာင်းေကျာ်တင်ပိုထား

ကျိက်လတ်    ဩဂုတ်   ၁၆ကျိက်လတ်    ဩဂုတ်   ၁၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံခိုင် ကျိက်လတ်မိ 

နယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်က ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်သာယာဝ ဲ

ေကျးရွာအုပ်စ ုေရɫ ဘိုစု၊ စီပင်စုှင့် တဲကီးစုေကျးရွာတို 

တွင်  အ  မအကိမ်ေြမာက ်  အရင်းမေပျာက်လည်ပတ ်

ရန်ပုံေငွထုတ်ေချးေပးြခင်းှင့် မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထု 

ညစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပွဲကိ ု ဩဂုတ်လ   ၁၅  ရက်က  ေရɫ ဘိုစုေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကျိက်လတ်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသရူရှန်ိက ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်၊ လပ်ုငန်းစ်များအေကာင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဥပေဒပါအေကာင်းအရာများ၊ ေချးေငွြဖင် ့

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင် ့ မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ ်

ငန်းများေဆာင်ရွက်လာမ ေကာင် ့ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရး

လပ်ုငန်းစ်အတွက် အေထာက်အကြူပပုတံိုကိ ုအကျယ် 

တဝင့ရှ်င်းလင်းေဆွးေွးပီး  မီးခိုးြမေငွှင့်  ေလထညုစ် 

ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ    အေကာင်းအရာ 

များကို အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျိက်လတ်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ေကျးရွာတာဝန်ခ ံေဒ ယ ုေဝ 

ခင်ှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခတံိုက ေရɫ ဘိစု၊ု စပီင်စှုင့ ်တဲကီးစ ု 

ေကျးရွာတိုမှ    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲဝင်များထ ံ စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွေငွကျပ်သန်း ၅၀ ကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များက    ေရɫ ဘိုစု၊ စီပင်စုှင့် 

တဲကီးစုေကျးရွာတိုမ ှ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

အသင်းသား  ၈၁  ဦးအတွက်  ေငွကျပ် ၄၃ ဒသမ ၆၅ 

သန်း၊    ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ     အသင်းသား  

၁၆ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၇၅ သန်း၊ အေရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၁၀ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၂ 

ဒသမ ၆ သန်း  စုစုေပါင်း အသင်းသား ၁၀၇ ဦးအတွက်   

ေငွကျပ်  သန်း  ၅၀  ကိ ု ထုတ်ေချးေပးကေကာင်း  သိရ 

သည်။

ချစ်ဦးကို

သထုံ    ဩဂုတ်   ၁၆ သထုံ    ဩဂုတ်   ၁၆ 

မွန်ြပည်နယ်  သထုံမိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ပညာေရးဌာနတိုပူး ေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားပီး 

ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရးအတွက ်နယ်လှည့်

စာကည့တ်ိက်ုဖွင့လှ်စ်ပီး အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပဲွများ

ကို  ဩဂုတ်လ  ၁၆  ရက်တွင်  သထုံမိ 

ေအာက်ကျင်းရပ်ကွက်ရိှ အေြခခပံညာမလူ 

တန်း ေကျာင်း(မင်းတန်း)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     အေြခခံပညာမူလတန်း 

ေကျာင်း(မင်းတန်း) ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး 

ဦးြမင့်ေအာင်က   အမှာစကား ေြပာကား 

ပီး  သထုံခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

အားလပ်ချနိ်ကို  အကျိးရှိစွာအသုံးြပက 

ေရး၊  ေကျာင်းစာကိုကိးစားကသကဲ့သို 

ဗဟသုတုတိုးပွားေရးအတွက် ြပင်ပ စာေပ 

များကိုပါ     ေလ့လာဖတ် ကေရးတိုကိ ု     

ေဟာ ေြပာေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

စာအုပ်စာေစာင်များကို  စိတ်ကိက်ေရွး 

ချယ်ဖတ် ကာ  စာဖတ်စွမ်းရည်ယှ်ပိင် 

ြခင်း၊ ပုံေြပာ၊ ကဗျာရွတ်ဆို ယှ်ပိင်ြခင်း 

များ ြပလုပ်ကသည်။

ထိုေနာက်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ       ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    ဖတ် ေလ့လာိုင်ရန ်

ကေလးကဗျာများ၊ ပ်ုြပပုြံပင်များ၊ စာေစာင် 

များ  စသည့်  ကေလးများအသိပညာတိုး 

ပွားေရးစာအုပ်စာေပများှင့်   စာဖတ်ရိှန် 

ြမင့်တင်ေရး၊   လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာ 

ကွယ်ေရး  စသည့်အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကိ ု        ခင်းကျင်းြပသရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                   ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲများ 

ကျင်းပ

ကျိက်လတ်မိနယ် ေကျးရွာသုံးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ထုတ်ေချးြခင်းှင့် 

ေလထုညစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၇၁၇-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လမ်း တံတား ေရေပးေရးလုပ်ငန်းှင့်  စီမံကိန်းေကျးရွာများ

ေရွးချယ်ြခင်းလုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
လ  င်းဘွဲ   ဩဂုတ်  ၁၆လ  င်းဘွဲ   ဩဂုတ်  ၁၆

ကရင်ြပည်နယ်   လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ 

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနသည်   ငါးှစ်စမီကံန်ိး  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း၊ တတံား၊ 

ေရေပးေရးလပ်ုငန်းှင့စ်မီကံန်ိးေကျးရွာများ

ေရွးချယ်ြခင်း လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ

ကို ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အေထွေထွအုပ်ချပ ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ် ဦးသက်ေထွးလွင ်က 

လ တ်ေတာ်တွင်တင်ြပထားသည့ ်ဖံွဖိးေရး

လပ်ုငန်းများတွင် လ  င်းဘဲွမိနယ်အတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားသည့ ်ဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများ၊ အǧကြံပချက်များ၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၏   န်ကားချက်များကို 

ေြပာကားပီး ဘားအခံိင်ု ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ သတီာဝင်းစံ

က  စီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း၊ ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးစမီကံန်ိးလျာထားချက်များ၊ 

စီမံကိန်းအလိုက ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့ ်

လပ်ုငန်းများ၊ ငါးှစ်စမီကံန်ိးသုံးခမှု ေကျးရွာ

များ ေရွးချယ်ြခင်း လပ်ုငန်းညိ  င်းေဆွးေွး 

ပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးေစာေကျာ်ိင်ုထွန်းက 

စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်မည့် ေကျးရွာများ၏ 

အေြခြပေြမပုမံျားအား ရှင်းလင်း ေြပာကား

ပီး ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ေဒ နန်းေစာြမ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်  ဦးြမစမ်ိး၊ 

မိနယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များက လ  င်းဘဲွမိနယ်အတွင်း ေဒသဖံွဖိး

ေရးလုပ်ငန်း၊ ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်း၊ 

စက်မ ၊ လက်မ လပ်ုငန်းှင့လ်ငူယ် စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များ   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်

လာေစေရးအတွက ်  စီမံကိန်းများ  စနစ်

တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည့်လုပ်ငန်းများကုိ   ေဆွးေွး

ကေကာင်း သရိသည်။  ေစာဒ(ိြပန်/ဆက်)

ပဲခူးမိ၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် 

UID ကတ်များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်
ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၁၆ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိနယ် ထုံးကီး

ေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

၌ ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန ပဲခူးမိနယ် ဦးစီးမှးုံးမှဝန်ထမ်း

များက အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ှင့်  UID  ကတ်များ  ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု  ပခဲူးမိနယ် 

ြ ပည ်သူ့လ   တ်ေတာ ်ကိုယ ်စားလ ှယ  ်

ဦးမင်းခန့်ေကျာ်၊    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ပခဲူးခိင်ု

ဦးစီးမှး       ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဒ မာမာလွင်ှင့ ် ပဲခူးမိနယ်ဦးစီးမှး 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ဦးဦးခင်

ေမာင်တိုက လိုက်လံကည့် အားေပးပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၁၆၆  ဦးအား 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ှင့်  UID ကတ်များ 

လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                        (၄၁၀)

ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရး 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း

စီမံကိန်း(RBF)

ရန်ပုံေငွြဖင့် ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ကဝ     ဩဂုတ်    ၁၆ကဝ     ဩဂုတ်    ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         ကဝမိနယ ်

မကျက်ကီးေကျးရွာ၌   ေကျးလက်စီးပွား

ြမင့မ်ားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး 

(RBF) ရန်ပုေံငြွဖင့ ်မသိားစဝုင်ေငတွိုးလပ်ုငန်း

များြဖစ်ေသာ   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ    အေြခအေနများကို 

ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်    ကဝမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ        ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး   ေဒ ခိုင်

ေရɫ ဇင်ှင့် ဝန်ထမ်းများက  မကျက်ကီး

ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းစီမံကိန်း  (RBF) 

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့်  မသိားစဝုင်ေငတွိုးလုပ်ငန်း

များြဖစ်ေသာ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် 

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းဆိုင်ရာ စာရင်း

ဇယားများြဖည့်သွင်းထားရိှမ အေြခအေန

များကို    ကည့် စစ်ေဆးပီး   မိနယ်

ဦးစီးမှးက လိအုပ်သည်များ မှာကားသည်။

ထိုြပင် မကျက်ကီးေကျးရွာရိှ  ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေသာ ေရာင်နဦီး၊ တိုးတက်

ေအာင်၊ အားမာန်ှင့ ်ကီးပွားအဖဲွ ေလးဖဲွ

အား တစ်ဖဲွလ င် ေငကွျပ် ၇ ဒသမ ၅  သန်း 

ထုတ်ေချးထားေကာင်း      ကဝမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။                   သုတ

ဧရာဝတီြမစ်ေရ

ြမင့်တက်မ ေကာင့်  

အိမ်ေထာင်စုများအား   

ေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို 

ေရɫ ေြပာင်း 

မင်းလှ   ဩဂုတ်  ၁၆မင်းလှ   ဩဂုတ်  ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိနယ်၌ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရ ြမင့်တက်လာမ ေကာင့် 

မိေပ ေတာင်ရပ်ကွက ်    ေြမနိမ့်ပိုင်း၌

ေနထိင်ုေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားှင့်   မလွန်

ေကျးရွာ၌ ေရထပ်မံဝင်ေရာက်မ ေကာင့် 

ေရɫ ေြပာင်းရန်လိုအပ်သည် ့အိမ်ေထာင်စု

များအား ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ေရလွတ်ရာေနရာများသို ေရɫ ေြပာင်း

ေပးြခင်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့်   မိေပ ေတာင်

ရပ်ကွက်ရိှ အိမ်ေထာင်စု ၁၅ စုမှ လူဦးေရ 

၆၅ ဦး၊ မလွန်ေကျးရွာရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၄၁ စမှု 

လဦူးေရ ၁၃၀ ဦးတိုအား   မိနယ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

ဥက       ဦးသန်းထွန်းေအာင်၏   စီစ်

ကီးကပ်မ ြဖင့်  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများက ေရေဘး

လွတ်ရာေနရာြဖစ်သည် ့  မိေပ ေတာင်

ရပ်ကွက်ရိှ  ေအာင်မဂ  လာဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်း ေရေဘးေရှာင်စခန်းှင် ့  မလွန်

ေကျးရွာရိှ စာေကာစာသင်တိက်ု ေရေဘး

ေရှာင်စခန်းတိုသို     ကူညီေရɫ ေြပာင်း

ေပးေကာင်း သိရသည်။    

           မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်
ပန်းေတာင်း    ဩဂုတ်    ၁၆ပန်းေတာင်း    ဩဂုတ်    ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ပန်းေတာင်း

မိနယ်၌  သဂုတ်လ ၁၄  ရက်မှစ၍ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရစိမ့်ဝင်ြမင့်တက်လာမ 

ေကာင့် ထုံးဘိုေကျးရွာအုပ်စုရှိ မဟာ

အတလုအန ဘရုားဓမ ာုှံင့ ်ေတာင်လတ်

ဘုရားဓမ ာုံတို၌     ယာယီေြပာင်းေရɫ 

ေနထိင်ုခဲရ့သည့် ေရေဘးသင့်အမ်ိေထာင်စု

များအား ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်တွင် တာဝန်

ရှိသူများက ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်သည်။

ထိုသိုပံ့ပိုးေငွများ    ေပးအပ်ရာတွင ်

ပန်းေတာင်းမိနယ် ေဘးအ ရာယ်စီမံ

ခန့်ခဲွမ ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေအးေအး

ေမာ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဥသ စ်ပင်မိအပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျား

က  မဟာအတုလအန ဘုရားဓမ ာုံှင့် 

ေတာင်လတ်ဘရုားဓမ ာုတံိုရိှ   ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်ယာယေီြပာင်း

ေရɫ လာေသာ အမ်ိေထာင်စ ု၈၄ မှ လဦူးေရ 

၃၀၇ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၁၅၃၅၀၀၀ ကို

ပံ့ပိုးေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)
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  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners
၁၇-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၁၇-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

မိသစ်    ဩဂုတ်   ၁၆မိသစ ်   ဩဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိသစ်မိနယ်၌ 

ဩဂုတ်လ  ၁၆ ရက် နံနက် ၆ နာရီအချနိ် 

ဆည်ေရတုိင်းထွာချက်အရ  စွန်ဆည်ှင့်

ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမံေရပိုလ ဲတိုမှ     

ဆက်လက်ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိေကာင်း   

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်   ေရအသုံးချမ 

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

စွန်ဆည်ေရေလှာင်တမံ၏   ေရြပည့်

အမှတ်သည် ၆၂၅ ေပြဖစ်ပီး  လက်ရှိ

ေရမှတ်မှာ ၆၂၅ ဒသမ ၉၀ ေပရိှသည့အ်တွက် 

ေရပိလု ဲမှ  သညု ဒသမ ကိုးေပခန့် ၊    ဆဒ န်

ဆည်ေရေလှာင်တမံ၏ ေရြပည့်အမှတ်

သည် ၅၆၀ ဒသမ ၅၀ ေပြဖစ်ပီး လက်ရှိ

ေရမှတ်မှာ  ၅၆၀ ဒသမ ၈၀ ေပရှိသည့်

အတွက်  ေရပိလု ဲမှ  သညု ဒသမ သုံးေပခန့်  

ဆက်လက်ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိသည်။   

စွန်ဆည်ှင့ ်  ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမံ

ေရပိလု ဲတိုမှ  ေရေကျာ်ကျမ ရိှေသာ်လည်း  

ဆည်၏ဆက်စပ်အေဆာက်အအုံများ

ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်သည့အ်တွက် စိုးရမ်ိစရာ

အေြခအေနမရိှေကာင်းှင့်   ဆည်အေြခ

အေနှင့ပ်တ်သက်၍    ြပည်သူများစုိးရိမ်

ထတ်ိလန့်မ မြဖစ်ေစရန်အတွက်    မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရိှှင့ဝ်န်ထမ်းများက 

အနီးကပ်ကည့် စစ်ေဆးြခင်း၊ တမေံအာက်

ဘက်ရှိ        ေကျးရွာေနြပည်သူများအား 

ဆည်တမမံျား၏အေြခအေနှင့ပ်တ်သက်

၍    အသပိညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်း

များ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှေကာင်းသရိသည်။  ဝင်းအဇွိန်(ြပန်/ဆက်)

မိသစ်မိနယ်ရှိ  စွန်ဆည်ှင့်ဆဒ န်ဆည် ေရေလှာင်တမံ 

ေရပိုလ ဲတိုမှ ဆက်လက်ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆

ကျန်းမာေရးှင့်အလှအပအတွက် အကျိးများသည့် ေထာပတ်သီး
ေထာပတ်သီးတွင်ေထာပတ်သီးတွင်

ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

ေထာပတ်သီး၏ ၇ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် 

အမ င်ဓာတ်များပီး  တြခားအစားအစာ 

များှင့်  င်းယှ်လ င် အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ  

ပိုများသည်။  ထိုအမ င်ဓာတ်များသည ်

အူတွင်းရှိ အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများ 

၏ ရှင်သန်မ ကိုအားေပးပီး ခ ာကိုယ်၏

လုပ်ေဆာင်ချက်များအတွက ်   အေရးပါ 

သည့်  အာဟာရဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ေထာပတ်သီးအသားှင့ ်အခံွကား 

တွင်ရှိေသာ  အစိမ်းရင့်ေရာင်အလ ာတွင် 

ကျန်းမာေရးှင့အ်လှအပေရးရာကိ ုအလွန် 

အကျိးြပေသာ  Omega-3 အဆီများ 

စွာပါဝင်သည်။ Omega-3 အားေဆးသည် 

ေဈးကီးေသာအားေဆးထဲတွင်  ပါဝင် 

ေသာေကာင့ ် ေထာပတ်သီး၏အစမ်ိးရင့ ်

ေရာင် Omega-3 အလ ာကို လ င့်မပစ်ဘဲ 

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာလှပိင်ုမည်ြဖစ် 

သည်။

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို

ေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ ေထာပတ်သီးေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ ေထာပတ်သီး

ှလံုးေရာဂါသည် ြဖစ်ပွားမ အများဆုံး 

ေရာဂါထမှဲ တစ်ခအုပါအ၀င်ြဖစ်ပီး တြခား 

ေရာဂါများ၏  ေရှေြပးလည်းြဖစ်သည်။  

ေထာပတ်သီးတွင်  ှလုံးှင့်ေသွးေကာ 

စနစ်အတွက် ေကာင်းကျိးများစွာရိှသည်။  

ေထာပတ်သီးတွင ်     ှလုံးကျန်းမာေရး 

အတွက် ေကာင်းမွန်သည့အ်ာဟာရဓာတ် 

များြဖစ်သည့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း 

များှင့်  ဖီေနာလ် စသည်တိုပါဝင်သည်။ 

ေထာပတ်သီးတွင် မြပည့ဝ်ဆ ီအထူးသြဖင့ ်

အိုလီရစ်အက်စစ ်    ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ေသွးတွင်းမှ မေကာင်းသည့က်ိလုက်စထ 

ေရာ(LDL)ကိ ု ေလျာက့ျေစကာ   ေကာင်း 

သည့်ကိုလက်စထေရာ(HDL)ကို တိုးပွား 

ေစပီး  ှလုံးကိုကျနး်မာေစသည့်အြပင ် 

ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ်က ယ်ဝစွာ ပါဝင်သည့်  

အတွက် ေသွးေပါင်ချန်ိကိ ုထန်ိးညေိပးပီး   

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိေုလျာက့ျေစ 

ိုင်သည်။ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေပးေသာကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေပးေသာ

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်   အမ င် 

ဓာတ်ှင့ ်အဆဓီာတ်အများစသုည် ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်   သင့်ေတာ်ပီး    ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ကိ ု   ထိန်းေပးထားသြဖင့ ်

မကာခဏ     ဆာေလာင်မ မြဖစ်ေစရန် 

လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်သည်။ ေထာပတ်သီး 

တစ်လုံးတွင် အမ င်ဓာတ် ၁၄ ဂရမ ်ပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအတွက် လွန်စွာ 

ေကာင်းမွန်ေစပီး    တစ်ဝက်မ စားုံြဖင့ ်

ဗုိက်ဆာြခင်းကုိ အချန်ိကာြမင့်စွာ  ထိန်း 

ထားေပးိုင်သည်။   ထိုေကာင့် တြခား 

အဆီများသည့် အစားအစာများစားြခင်း 

ကိ ုေလျာန့ည်းသွားေစိင်ုသည်။ ခ ာကိယ်ု 

အေလးချနိ်ကို  ထိန်းညိေပးပီး ဇီဝကမ  

ြဖစ်စ်များအတွက်   ေကာင်းကျိးများစွာ 

ေပးေသာ ေထာပတ်သီးကိ ုကိယ်ုအေလး 

ချန်ိေလ ာခ့ျလိေုသာ်လည်း ဗိက်ုဆာတတ် 

သူများအေနြဖင့ ်စားေပးသင့်သည်။

ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစေသာေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစေသာ

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင်  မြပည့ဝ်ဆ ီ အထူး 

သြဖင့ ်    သလွံင်ဆတွီင်ေတွရတတ်သည့ ်

အိုလီရစ်အက်စစ်    ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ှလုံးကိကုျန်းမာေစသည့်အြပင် ေရာင်ရမ်း 

မ ကိုေလျာ့ပါးေစပီး   မျိးိုးဗီဇှင့်ဆက ်

စပ်ေနေသာ   အကျိးေကျးဇူးများလည်း 

ရှိသည်။ ထိုြပင ်နာတာရှည်ေရာဂါတစ်ခု 

ြဖစ်သည့ ်အိုးအဆစ်ေရာင်ရမ်းနာေဝဒနာ 

များကိလုည်း ေထာပတ်သီးမှရသည့ ်အဆ ီ

များက သိသာစွာေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

အကျိးေကျးဇူးများေသာအကျိးေကျးဇူးများေသာ

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ၊    ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညွီတ်သည့အ်ဆမီျားသည် အမျိးသမီး 

များအတွက်     ရင်သားကျန်းမာေရးှင့ ်

ကိယ်ုဝန်ကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုသကဲသ့ို 

အမျိးသားများအတွက်လည်း ဆီးကျတိ် 

ကျန်းမာေရးှင့ ် ဆလ်ဲတစ်ခလုုံး၏ကျန်းမာ 

ေရးကို    အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ 

ေထာပတ်သီးသည ်   ေဖာလစ်အက်စစ ်

က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ် သေ သား

ကိခွုန်အားေပးိင်ုသည့အ်ြပင် ခ ာကိယ်ု 

ချိယွင်းြခင်းကိကုာကွယ်ိင်ုပီး ဦးေှာက် 

ဖံွဖိးမ ကိ ုအေထာက်အကြူပေသာေကာင့ ်

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများ ပုမှံန်စား 

သုံးသင့်ေသာအစားအစာြဖစ်သည်။ 

အသားအေရှင့်အသားအေရှင့်

ဆံသားေကာင်းေစေသာ ေထာပတ်သီးဆံသားေကာင်းေစေသာ ေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင် ဗီတာမင်-A၊ ဗီတာ 

မင်-C  ှင့်  ဗီတာမင်-E တို   ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့်     အေရြပားကိုကျန်းမာေစပီး 

အေရြပားတွင ် အနီအပိမ့်များထွက်ြခင်း 

ကိုလည်း သက်သာေစကာ ဝက်ြခံထွက ်

ြခင်းကိကုာကွယ်ေပးသည်။ ေထာပတ်သီး 

တွင်  အဆီဓာတ်က ယ်ဝစွာ ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်  အေရြပားေကာင်းမွန်မ အတွက် 

အေထာက်အကြူပုမံက ဆသံားကျန်းမာ 

ေရးအတွက်လည်း ေကာင်းကျိးေပးသည်။ 

ေထာပတ်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ဗတီာမင်-E 

ှင့ ်ဗတီာမင်-C သည် အေရြပားကိစုိြုပည် 

ေစပီး    အေရးအေကာင်းြဖစ်ြခင်းကို 

သက်သာေစပီး      ဆံသားကိုသန်စွမ်း 

ေတာက်ပေစသည်။ 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကို ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးေသာေထာပတ်သီးကာကွယ်ေပးေသာေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးသည်      အမ င်ဓာတ် 

များြခင်းေကာင့ ်အစာေြခစနစ်ကိေုကာင်း 

မွန်ေစပီး ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပး 

ိုင်သည်။

ကိုလက်စထေရာေလျာ့ကျေစေသာကိုလက်စထေရာေလျာ့ကျေစေသာ

ေထာပတ်သီး ေထာပတ်သီး 

ေထာပတ်သီးတွင်  ေကာင်းမွန်သည့ ်

ဆီအမျိးအစားြဖစ်သည့ ်     မြပည့်ဝဆ ီ

က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး ြပည့ဝ်ဆပီါဝင်မ နည်း 

ပါးသည်။   ြပည့်ဝဆ ီ များများစားပါက 

ကိလုက်စထေရာ များလာမည်ြဖစ်သည်။   

မြပည့်ဝဆီစားသုံးြခင်းြဖင့ ်     ကိုလက် 

စထေရာပမာဏကိ ု   ေလျာ့ကျေစသည့ ်

အြပင် အင်ဆူလင်တုန့် ြပန်မ ကိ ု ေကာင်း 

မွန်ေစသည်။ 

မှတ်eာဏ်ပိုေကာင်းလာေစေသာမှတ်eာဏ်ပိုေကာင်းလာေစေသာ

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင် Omega-3 Fatty 

Acid ှင့ ်ဗတီာမင်-E က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်စ်းစားဆင်ြခင်eာဏ်ေကာင်းမွန် 

ေစသည့ ်Pre-frontal Cortex ဟေုခ သည့် 

ဦးေှာက်အစိတ်အပုိင်းကုိ ေသွးေထာက် 

ပံ့မ ေကာင်းေစသည့်အတွက ်   စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာြပဿနာများ   ေကာင်းမွန်ေစပီး 

မှတ်eာဏ်ကိုတိုးတက်ေစသည်။ 

ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

ေလျာ့ကျေစေသာ ေထာပတ်သီးေလျာ့ကျေစေသာ ေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးသည်   ကမ ာေပ တွင် 

ေကာက်စရာအေကာင်းဆံုးေရာဂါတစ်ခု 

ြဖစ်သည့ ်  ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည့ ် အပင်မှရေသာ ဓာတု 

ြဒပ်ေပါင်းများစွာပါဝင်သည်။  Xantho-

phyll၊  Lutein ှင့် Glutathione စသည့် 

ပိုတင်းဓာတ်လည်း ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ပါးစပ်ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခ      နည်းပါးေစ 

သည်။  ေထာပတ်သီးက    ဆီးကျတိ်ှင့်  

ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလျာန့ည်း 

ေစသည်။  အေစာပိုင်းေလ့လာမ များအရ  

ေထာပတ်သီးတွင် ပါဝင်သည့ ်တချိေသာ 

ဓာတ်ေပါင်းများသည ်ေသွးြဖဥကင်ဆာ 

ဆဲလ်များကိ ုတိုက်ဖျက်ိုင်သည်။ 

ေထာပတ်သီးသည ်   တြခားသစ်သီး 

များကဲသ့ို  အမ င်ဓာတ်များသည့အ်တွက် 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုမြဖစ်ေစဘဲ  ဝမ်းမှန်ေစ 

ကာ    အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်မ ကို 

ေလ ာ့ချေပးသည်။   ေထာပတ်သီးတွင် 

ပါဝင်သည့်   အာဟာရဓာတ်များသည ်

အဖုအကျတိ်ကင်ဆာများှင့ ် ဓာတ်ကင် 

ြခင်းမှြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်    ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးများကိုလည်း ကာကွယ်ေပးိုင ်

ေကာင်း သုေတသနများအရသိရသည်။

 မျက်စိအားေကာင်းေစေသာမျက်စိအားေကာင်းေစေသာ

 ေထာပတ်သီး ေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင ်  ခ ာကိုယ်တွင်းရှ ိ

Free Radical  များကို ေချဖျက်ေပးသည့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ    ပါရှိပီး 

အထူးသြဖင့ ်မျက်စကိျန်းမာေရးအတွက် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ Lutein ှင့် Zea-

xanthin  ကဲ့သို  Carotenoid   ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ် အလင်းေရာင်ေကာင့ ်မျက်လုံး 

ပျက်စီးမ ှင့် မျက်လုံးြပဿနာအမျိးမျိး 

ကို  ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။   

အေရြပားှင့်အိုးများအတွက် အေရြပားှင့်အိုးများအတွက ်

အကျိးြပေသာေထာပတ်သီးအကျိးြပေသာေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးသည်     ခ ာကိုယ်မှ 

အာဟာရဓာတ်များကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်စွာ 

စုပ်ယူိုင်ေစရန် ကူညီေပးပီး အေရြပား 

ကိုကျန်းမာေစပီး     အိုးများသန်မာေစ 

သည်။ ယင်းတိုသည် အေရြပားဆလ်ဲများ

ြပြပင်ြခင်းကိပုံပ့ိုးေပးပီး အိုးများသန်မာ 

ေစရန်   ကူညီေပးသည်။  ေထာပတ်သီး 

ပုမှံန်စားေပးြခင်းြဖင့ ်အိုးကျန်းမာေရးကိ ု 

ေကာင်းမွန်ေစသည်။ 

ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်ကိုရရှိေစေသာ ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်ကိုရရှိေစေသာ 

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီး ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ခ ာကိယ်ု 

အတွက် ေန့စ်လိအုပ်သည့ ်ပိတုက်ဆယီမ် 

ပမာဏ၏    ၁၄  ရာခိုင် န်းပါဝင်သည်။  

ပိတုက်ဆယီမ်များစွာရရိှြခင်းြဖင့ ် ေသွးဖ ိ

အားေလျာ့နည်းေစပီး   ှလုံးရပ်ြခင်းှင့ ်

ေလြဖတ်ြခင်းြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလျာ့ကျေစ 

သည်။

ေထာပတ်သီးစားသုံးရန် ေထာပတ်သီးစားသုံးရန ်

သတိြပရမည့်အချက်များသတိြပရမည့်အချက်များ

ေထာပတ်သီးသည်  ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာ်လည်း     ကယ်လိုရီပါဝင်မ  

ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်တစ်ေန့လ င် အလတ် 

စားတစ်လုံး သိုမဟုတ်  တစ်ဝက်ခန့်သာ 

ချင့ခ်ျန်ိစားသုံးသင့သ်ည်။ မည်သည့အ်ရာ 

မဆို တန်ေဆးလွန်ေဘး ြဖစ်တတ်ေသာ 

ေကာင့ ်အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းကိ ုေရှာင် 

က်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၆

ေမွးကင်းစမှအသက်တစ်ှစ်ခဲွအထ ိကေလးငယ်

များအား ကာကွယ်ေဆးြဖင့ ်ကာကွယ်ိင်ုေသာေရာဂါ  

များမှ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်ှင့်ကေလးငယ်များ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းစွာ   ဖွံဖိးကီးြပင်းလာေစရန ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သဃ  န်းက န်းခိင်ု ရန်ကင်း 

မိနယ်  ေဒသ ရြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေဆးခန်း၌   

ဩဂုတ်လ  ၁၅ ရက်ကစတင်၍ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာေကျာ်ဇင်ဦး၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် အပတ်စ်ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင်    ကေလးငယ်များ၏    အသက်အရွယ်ှင့ ် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းများကို    စစ်ေဆးပီး 

သတ်မှတ်ထားသည့က်ာကွယ်ေဆးထိုးံှရမည့ ်အချန်ိ 

ဇယားှင့်အညီ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက စနစ် 

တကျထိုးံှေပးရာတွင်   ေမွးကင်းစကေလးငယ်များ 

အား  ဘစီဂီျ(ီBCG)ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းအြပင်  

သတ်မှတ်အသက်အရွယ်အလိုက ်ပိုလီယိုကာကွယ ်

ေဆးကို ထိုးေဆးှင့် တိုက်ေဆးများကို အစီအစ် 

များအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  ကေလးငယ်များတွင ်  ြဖစ်ပွားိုင်သည့ ်

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ ြပင်းထန်အဆတ်ု 

ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆုဆံို၊ ကက်ညာေချာင်းဆိုး၊ ေမးခိင်ုှင့် 

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘ)ီ

ေရာဂါများမ ှ  ကာကွယ်ိုင်ရန ် ငါးမျိးစပ်ကာကွယ ်

ေဆးကိ ုသတ်မှတ်အကမ်ိှင့ ်အသက်အရွယ်အလိက်ု   

ထိုးံှေပးလျက်ရိှသည်။ ကေလးငယ်များ၏   အသက် 

အရွယ်ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှအစီအစ်အရ   ဝက် 

သက်၊   ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့်   ဂျပန် 

ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိုလည်း   

သတ်မှတ်ထားသည့်အချနိ်တွင်    ထိုးှံေပးမည်ြဖစ ်

သည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရာတွင်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များက ကေလးငယ်များ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ကိ ုစစ်ေဆးေပးြခင်း၊    ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်း 

များ မှန်ကန်စွာမှတ်တမ်းတင်ေပးြခင်းှင့ ်ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှပီးေနာက်  မဘိများအေနြဖင့ ်သရိှိလိက်ုနာ 

ရမည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာများကို အသိပညာေပး 

ရှင်းလင်းြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                         လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)                    

ေမွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခွဲအထိကေလးငယ်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်



၉၁၇-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဝိုင်းေမာင်(မာန်ေအာင်)ဝိုင်းေမာင(်မာန်ေအာင်)

 ိုင်ငံေတာ်သည်...ိုင်ငံေတာ်သည်...

 တိုင်းြပည်ခွန်အား၊ လူငယ်များကို တိုင်းြပည်ခွန်အား၊ လူငယ်များကို

 ဆင့်ပွားတည်ေဆာက်၊ ေနေရာင်ေအာက်မှာ ဆင့်ပွားတည်ေဆာက်၊ ေနေရာင်ေအာက်မှာ

 ထွန်းေတာက်လာေရး၊ ေရရှည်ေတွးလျက် ထွန်းေတာက်လာေရး၊ ေရရှည်ေတွးလျက်

 ေမွးဖွားသန့်စင် ှစ်စ်ပင်။ ေမွးဖွားသန့်စင ်ှစ်စ်ပင်။

 အနာဂတ်မှာ၊ သူတိုသာလ င်အနာဂတ်မှာ၊ သူတိုသာလ င်

 မိရွာတည်ေဆာက်၊ လမ်းေတွေဖာက်၍ မိရွာတည်ေဆာက်၊ လမ်းေတွေဖာက်၍

 ဖိးေမာက်ေဝဆာ၊ ြပည်သာယာဖို ဖိးေမာက်ေဝဆာ၊ ြပည်သာယာဖို

 ပညာမျက်စိ၊ ပကတိှင့် ပညာမျက်စိ၊ ပကတိှင့်

 ဆယ်ြပည့်ရာချ၊ီ စွမ်းေဆာင်ရည်ြဖင့် ဆယ်ြပည့်ရာချ၊ီ စွမ်းေဆာင်ရည်ြဖင့်

 တိုင်းြပည်အတွက် ရင်းြမစ်မည်။ တိုင်းြပည်အတွက ်ရင်းြမစ်မည်။

 လူငယ်လူရွယ်၊ ှလုံးသားဝယ်လူငယ်လူရွယ်၊ ှလုံးသားဝယ်

 သိလွယ်တတ်လွယ်၊  တ်မ က ယ်၍ သိလွယ်တတ်လွယ်၊  တ်မ က ယ်၍

 ပန်းှယ်ပွင့်ဖူး၊ အသွင်ထူးှင့် ပန်းှယ်ပွင့်ဖူး၊ အသွင်ထူးှင့်

 စူးစမ်းမ အား၊ စွမ်းပကားြဖင့် စူးစမ်းမ အား၊ စွမ်းပကားြဖင့်

 ပိုင်းြခားေဝဖန်၊ သူတိုထံတွင် ပိုင်းြခားေဝဖန်၊ သူတိုထံတွင်

 မှန်ကန်ေတွးဆ၊ ှလုံးလှှင့် မှန်ကန်ေတွးဆ၊ ှလုံးလှှင့်

 ရှိကေလသည်  စွမ်းေဆာင်ရည်။ ရှိကေလသည ် စွမ်းေဆာင်ရည်။

 ေသာ်....ေသာ်....

 ရွန်းရွန်းလဲ့လဲ့ ေတာက်ပတဲ့ ရွန်းရွန်းလဲ့လဲ့ ေတာက်ပတဲ့

 အ  င်းမဲ့ကယ်ေတွ၊ အမိေြမမှာ အ  င်းမဲ့ကယ်ေတွ၊ အမိေြမမှာ

 ေဝေဝဆာဆာ၊ ထိန်ထိန်သာလို ေဝေဝဆာဆာ၊ ထိန်ထိန်သာလို

 ြမန်မာေြမမှာ ကည်ူးစရာ။ ြမန်မာေြမမှာ ကည်ူးစရာ။

 ေနာင်တစ်ေခတ်ရဲ ြပည့်ရတနာ။    ။ ေနာင်တစ်ေခတ်ရဲ ြပည့်ရတနာ။    ။

အ  င်းမဲ့ကယ်များ

 ေရɫ ေတာင်   ဩဂုတ်   ၁၆ ေရɫ ေတာင်   ဩဂုတ်   ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေရɫ ေတာင်မိနယ်

အတွင်း ဧရာဝတီြမစ်ေရစိမ့်ဝင်ြမင့်တက်လာမ 

ေကာင့ ်  အနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်များှင့ ်ေကျးရွာ

အုပ်စုများအတွင်းသုိ    ြမစ်ေရဝင်ေရာက်လျက်

ရှိရာ      ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအား  

ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသုိ စနစ်တကျ 

ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေပးသည်။

ထိုသို   ေဘးလွတ်ရာသို ေြပာင်းေရɫ ရန်

လိုအပ်သည့် ြပည်သူများအတွက် ယွန်းတန်း

ရပ်ကွက်၊    ချမ်းသာကီးဘုရား၊ သရက်ေတာ

ရပ်ကွက်၊    ေရɫ ဂူကီးဘုရားဝန်း၊   ကာနီကန်

ရပ်ကွက်၊ သာသနာ့ဗိမာန်၊မင်းတဲက န်းအုပ်စု 

ေလးဆဘူရုားဝန်းတို၌   ယာယကီယ်ဆယ်ေရး

စခန်း ေြခာက်ခု ဖွင့်လှစ်၍ အိမ်ေြခ ၁၉၈ အိမ်၊ 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၉၈ စ၊ု     လဦူးေရ ကျား ၃၃၁ ဦး၊ 

မ ၄၃၈ ဦး စုစုေပါင်း ၇၆၉ ဦးတိုအား မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးဟံဝင်းေအာင်ှင့် အဖဲွဝင်များ၊    အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊     ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊   ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊  ပရဟိတအဖွဲများှင့် ရပ်ကွက်၊  

ေကျးရွာအုပ်စု   အုပ်ချပ်ေရးမှးအဖွဲများက   

ကူညီေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ေရɫ ေတာင်မိနယ်အတွင်း       ဧရာဝတီ

ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့်  ေြပာင်းေရɫ ရသည့် 

အိမ ်ေထာင်စုများ၏   ေသာက်သုံးေရှင ့် 

စားဝတ်ေနေရးတိုအား  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ၏ ကီးကပ်မ 

ြဖင့်    ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအုပ်စုများရှ ိေစတနာ

ရှင်ြပည်သမူျားက လှဒါန်းသည့ ်ေသာက်သုံးေရ

ှင့် ထမင်းဘူးများအား ယာယီေြပာင်းေရɫ 

ေနသူအား   လက်ဝယ်အေရာက်စနစ်တကျ 

ေဝငှေပးေကာင်း  သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီြမစ်ေရြမင့်တက်မ ေကာင့် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသို ေနရာချထားေပးပီး ပံ့ပိုးပစ ည်းများ ေပးအပ်

မင်းဘူး   ဩဂုတ်   ၁၆မင်းဘူး   ဩဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိ အမှတ်(၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ တစ်သ း

ငှက်ေပျာပင် စုေပါင်းစိုက်ပျိးပွဲှင့် ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ှင့ ်UID ကတ်များ ေပးအပ်ပဲွကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိှုင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

မင်းဘူးမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း အားကစားကွင်း၌    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ 

ငှက်ေပျာသီးများ   စားသုံးိုင်ေစရန်အတွက ်

တစ်သ းငှက်ေပျာ ပျိးပင်စစုေုပါင်း ၂၃၄ ပင်ကိ ု

တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတူ စုေပါင်း 

စိက်ုပျိးကပီး ငှက်ေပျာပင်များ စိက်ုပျိးေနမ ကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါေကျာင်းခန်းမ၌ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်    ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးုံးက ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ှင့ ်UID ကတ်များေပးအပ်ပဲွတွင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ဇီဝဆိုင်ရာ   

အချက်အလက်များေကာက်ယြူခင်း၊ စစိစ်ြခင်း

ှင့ ်UID ကတ် ထတ်ုေပးြခင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ

အား   One Stop Service ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ များကိ ုကည့် အားေပးပီး  အမှတ်(၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူ စုစုေပါင်း ၁၅၈ ဦးအတွက် 

ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်  UID ကတ်များကုိ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်

ကိုကိုှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် မင်းဘူးခိုင ်

ြပည်သူ့ေဆးုခံန်းမ၌ ေဆးုမှံ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့် သွားေရာက်ေတွဆုံကာ တိုင်းေဒသကီး

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်   ကုသေရးဦးစီးဌာန 

တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးှင့ ်ခိင်ုြပည်သူ့ေဆးုံ

အုပ်ကီးတိုမှ   ေဆးုံအတွင်း ေဆးကုသေပး

ေနမ ၊ ေဆးုသံန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့ ်ေဆးုံ

လုပ်ငန်းများ လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အား 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ      တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က    လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်

မှာကားေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိနယ်အတွင်း နယ်ေြမေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

လား  း   ဩဂုတ်   ၁၆လား  း   ဩဂုတ်   ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  လား  းမိ 

အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ   အထက်တန်း

ေကျာင်း၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် မိနယ်

အဆင့်  ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို        ဩဂုတ်လ 

၁၅ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ KG ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက “တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရး” ကဗျာ

အား သုပ်ေဖာ်ရွတ်ဆို၍   အခမ်းအနား

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ    ကီးကပ်

ေရးအဖဲွတာဝန်ခကံ အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ ဟန်ိင်ုစိုးက 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်   ေကျာင်းကျန်းမာ

ေရးလ ပ်ရှားမ ှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး  ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာှင့ ်  

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲ ဥက        ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်းက ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်တွင်   ပူးေပါင်း

ပါဝင်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍       ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်

ေရးအဖဲွ တာဝန်ခ ံေဒ ခတ ာထွန်း၊ ကျန်းမာ

ေရးဌာနှင့် ပညာေရးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ

များက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်   ကျန်းမာ

ေရး   အဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းစ်များ   

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့ပ်တ်သက်၍    ဆရုရိှ

ေသာ   ေကျာင်းများအားလည်းေကာင်း၊ 

အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံး၊ ပန်းချ၊ီ ကဗျာ၊ 

ပိုစတာ၊ ကာတွန်း၊ အာဟာရအုပ်စုသုံးစု

ပိင်ပွဲတိုတွင ်ထူးခ န်ဆုရရှိသည့် ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများအားလည်းေကာင်း 

ထူးခ န်ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးေပးအပ်သည်။

ထိုြပင်   “အနာဂတ်ကယ်ပွင့က်ေလးများ 

ကျန်းမာဖွံဖိးဖို    ေကျာင်းတွင်းအာဟာရ 

ြမင့တ်င်စို” ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ KG ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၅၆ ဦးအား ေကျာင်း

တွင်း   အာဟာရေက းေမွးေနမ  အေြခအေန

များအား တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် အားေပး

ေကာင်းသိရသည်။    လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ 
အခမ်းအနားကျင်းပ
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၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆

မိတ်   သဂုတ်   ၁၆မိတ်   သဂုတ်   ၁၆

 တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ်၌ ယခှုစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်     မိုးစပါးလျာထားဧက 

အားလုံး    ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မတ်ိမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျားသည် 

ယခုှစ်ဇွန်လမှစ၍ မုိးစပါးစုိက်ပျိးမည့်ရာသီအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေစရန ်  လယ်ယာလုပ်ငန်းခွငအ်တွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းများ       ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ေတာင်သူများကို မိုးစပါးများစိုက်ပျိးရာတွင် သီးှံ 

အထွက် န်းေကာင်းပီး ဝမ်းစာဖလူုမံ ရိှေစရန်သာမက  

မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားိုင်ေရးအတွက်  မစိုက်ပျိးမီ 

ကိတင်၍ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စိက်ုပျိးေရးပညာ 

ရှင်များက  စိုက်ပျိးေရးအသိပညာေပးေဆွးေွးပိုချ 

ြခင်းများ၊ ရက်တုိသင်တန်းေပးြခင်းများှင့်  စုိက်ပျိး 

ေရးကွင်းသုပ်ြပြခင်းများကိ ု       ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

မတ်ိမိနယ်၌ ေတာင်သမူျားသည် မိုးစပါးစိက်ုပျိး 

ရာတွင်   ေဒသမျိးကွဲများအြပင ် သီးှံအထွက် န်း

ေကာင်းမျိးစပါးများကိုပါ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေလ့ရှိပီး 

ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံးစံြပေကျးရွာများ၌     

မိုးစပါးစြံပစိက်ုကွက်များှင့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိး

စပါးများကိုပါ စိုက်ပျိးကသည်။

ထိသုိုစိုက်ပျိးရာတွင် ေဒသေရခေံြမခှံင့် ကိက်ုည ီ

ေသာမျိးစပါးများြဖစ်သည့် ဧည့်မထ၊ ထားဝယ်သူမ၊ 

ေပ ဆန်းေမ း၊ လုံးသွယ်ေမ း၊ ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊ 

ငါးရာေကျာ်၊  ေတာင်ြပန်၊  ေပ လခဲ၊  ဧရာေရɫ ၊   ေရɫ 

ဝါထွန်း၊ ရတနာတုိး၊ သီးထပ်ရင် စသည့်မျိးစပါးများ 

ကိ ု စိက်ုပျိးကပီး ယခှုစ်တွင် အထွက် န်းေကာင်း 

မျိးစပါးများကုိလည်း      တုိးချဲစုိက်ပျိးလာေကာင်း  

သိရသည်။                                                   

(၄၁၂)

ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိတ်မိနယ်၌ 

မိုးစပါးများ ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီး

ကိပင်ေကာက်  ဩဂုတ်  ၁၆ကိပင်ေကာက ် ဩဂုတ်  ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 

ကိပင်ေကာက်မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ေတာင်သ ူ

များအား သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ်စိုက်ပျိး 

ေရးသွင်းအားစမုျား ေဈး န်းသက်သာစွာ 

ြဖန့် ြဖးေပးအပ်ပွဲကို ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 

က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ကိပင်ေကာက်မိနယ ်

ေခတ အုပ်ချပ်ေရးမှး   ေစာေမာင်ေဗွက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး   မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေမာင် 

ေမာင်ေဌးက ဓာတ်ေြမဩဇာသွင်းအားစု 

များ ေဈး န်းသက်သာစွာ ြဖန့်ြဖးေပးရ 

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ှင့် ြပင်ပပုဂ လိက 

အေရာင်းဆိုင်များ၌       ေရာင်းချလျက်ရှ ိ

ေသာအေြခအေနများ၊  ယခုြဖန့်ြဖးေပး 

ေသာေဈး န်းှင့ ်ြပန်လည်ေပးဆပ်ရမည့ ်

အချန်ိကာလတိုကိ ုအေသးစတ်ိရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေခတ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး

မှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရ၏ န်ကားချက်ြဖင့်    ေဈး န်း

သက်သာစွာြဖန့် ြဖးေပးေသာ ကွန်ေပါင်း 

ေြမဩဇာများကိ ုေဒသခေံတာင်သမူျားထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကေကာင်း       သိရ

သည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ ေတာင်သူများအား သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရး
သွင်းအားစုများ ေစဈး န်းသက်သာစွာြဖန့်ြဖးေပး

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌ ဩဂတ်ုလ 

ဒတုယိပတ်   တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငကွျပ်      သန်ိး      ၃၂၀၀     ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ  

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌  ဘဏ်ပတ်ိ 

ရက်များမှအပ ေန့စ်စေတာရှ့ယ်ယာများ 

ကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေနရာ ဩဂတ်ု 

လ  ၁၀  ရက်မှ  ၁၄  ရက်အထိ  ေငွကျပ်  

၃၂၁၅၅၉၈၅၀  တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  

၃၈၂၁၁ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၁၀၂၆၀၁၅၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၆၅၆ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၁၄၀၈၉၃၀၀   

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၃၃၆၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်   ၄၃၃၂၅၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၃၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမ ှ ေငွကျပ ် ၃၇၀၃၃၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၄၄၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ်  ၄၉၈၆၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၄၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၁၀၂၈၅၁၀၀  

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၅၂၂၇ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်  ၁၂၈၃၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ   ၃၁၃  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၅၁၄၃၆၀၀၀  

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၇၇၃၉  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 
စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် 

၃၀၀၀၀ ေကျာ် 
အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ေကျာက်ဆည်   ဩဂုတ်   ၁၆ေကျာက်ဆည ်  ဩဂုတ်   ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ  တရိစ ာန်များ ကူးစက်

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန်ှင့ ်     ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်အခါ 

ထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်  ဩဂတ်ုလ   ၁၅ 

ရက်က   ေကျာက်ဆည်မိနယ ်   ရွာသစ်ေကျးရွာအုပ်စ ု 

ရွာသစ်ေကျးရွာ၌  တိရစ  ာန်ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပ 

သည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒါက်တာ 

စိုးစ ီှင့် ဒုတိယဦးစီးမှး   ေဒါက်တာအိမ့်လှြဖတိုက  

တရိစ  ာန်အမျိးအစားအလိက်ု ြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါ

အမျိးအစားများှင့ ်ေရာဂါလက ဏာများ၊ ေရာဂါမြဖစ်

ပွားေစေရး ရာသအီလိက်ု ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များှင့်  ေရှးဦးကုသနည်းများကိ ု အသိပညာေပးေဟာ

ေြပာကသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို  ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရး

မှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများ၊ က ဲ၊ ွား၊ သိုး၊ ဆိတ် ေမွးြမသူ 

များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တိရစ  ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ကျိက်လတ်  သဂုတ်  ၁၆ ကျိက်လတ်  သဂုတ်  ၁၆ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ကျိက်လတ် 

မိနယ်မှ      ရန်ကုန်ငါးေရာင်းဝယ်ေရး 

ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ဇူလိုင်လအတွင်း    

ငါးကင်းပိဿာအများအြပား     တင်ပို 

ေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ် 

၌ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ ေရာင်းဝယ်

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ   ေဒ ဝင်းေဌး၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်မ ှ   ထွက်ရှိသည့ ်

ငါးကင်းများကိ ု     ရန်ကုန်ေဈးကွက်မ ှ

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့ ်ပီး 

ခဲသ့ည့ဇွ်န်လက ငါးကင်းပဿိာ ၄၀၀၀၀ 

ခန့်    တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး    ဇူလိုင်လ 

၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိတစ်လတာကာလ 

အတွင်း    ငါးကင်းပဿိာ   ၅၇၀၀၀    ခန့်  

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။ 

''လက်ရိှ     ေဒသတွင်းက     ပဲွုေံတဆွ ီ

ငါးကင်းအဝင်နည်းေနတာနဲ့     ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်က အဝယ်လိက်ုေနတာေကာင့ ်

ငါးကင်းေတ ွတင်ပိုေရာင်းချအားေကာင်း 

ေနတာပါ။  ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ု ပီးခဲတ့ဲ ့

ဇလူိင်ုလပထမပတ်ကတည်းက ငါးကင်း 

ေတွ ပိုမိုတင်ပိုခဲ့ရတယ်။  တြခားငါးေတွ 

လည်း ဝယ်လုိအားေကာင်းတယ်လုိ သိရ 

ပါတယ်"ဟု ေဒ ဝင်းေဌးကေြပာသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၌  ေဒသထွက်ေရ 

ထွက်ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း  

လပ်ုကိင်ုသမူျားသည် ေရထွက်ကန်ုများကိ ု

ဝယ်ယူပီး ေဒသေဈးကွက်အြပင်  ရန်ကန်ု 

ေဈးကွက်သို       တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။              သုတေကျာ်

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ငါးေရာင်းဝယ်ေရးေစဈးကွက်သို ငါးကင်းပိဿာ 
အများအြပားတင်ပိုေရာင်းချိုင်



၁၁၁၇-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်ေရးရာ

ေကာ်မတတီိုသည် ြမန်မာိင်ုင ံကက်ေြခနီ

အသင်းှင့ ်ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲုံး မဂ  လာ 

ခန်းမ၌ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ် ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာ

ဗဟိုေကာ်မတ ီဒုတိယဥက   (၁) လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေမာင်သင်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး လငူယ်ေရးရာေကာ်မတဦက    

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိုင်သူတိုက  အမှာစကားများ 

ေြပာကားကသည်။

ထိုြပင် ြမန်မာိင်ုင ံကက်ေြခနအီသင်း 

ဥက    ပါေမာက  ေဒါက်တာမျိးွန့် ၊ ဒတုယိ

အေထေွထအွတွင်းေရးမှး ေဒ ေအးေအးငမ်ိး၊ 

လက်ေထာက်အေထွေထွအတွင်းေရးမှး 

ေဒ အအိေိထွးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူ

များက   လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကာ  ြမန်မာ

ိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတ ီဒတုယိ

ဥက   (၁) ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                    ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာဗဟိုေကာ်မတီှင့် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလူငယ်ေရးရာေကာ်မတီတို 

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းှင့်ေတွဆုံ 

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေဌးေအာင် ဦးေဆာင်၍ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

ှင့ ်ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအတွက်  ဆန်အိတ်  ၅၀၀ 

ကို သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

လှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနားတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေဌးေအာင်

က ဆန်အတ်ိများလှဒါန်းရြခင်းအေကာင်း

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဆန်အတ်ိ ၅၀၀ 

ကို ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ်ထ ံေပးအပ်လှဒါန်းရာ တိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများြပန်လည်ေပးအပ်ပီး  ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်များှင့ ်ေစတနာရှင် အလှရှင်များသည် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ  အြပန်လမ်း 

တစ်ေလ ာက်ရှိ  ေရေဘးေရှာင်ေနရာသို

သွားေရာက်၍ အလှေငွများ ေထာက်ပံ့ 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

အဆိပုါခရီးစ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့အ်တ ူလ တ်ေတာ် 

ေကာ်မတအီသီးသီးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် ဥပေဒ

ေရးရာှင့အ်ထူးကစိ ရပ်များေလလ့ာသုံးသပ်

ေရးအဖွဲှင့်   လူမ ေရးရာလုပ်ငန်းများ 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအဖဲွတိုမှ  အဖဲွဝင်များ 

လိုက်ပါခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။      

ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ေစတနာရှင် အလှရှင်များ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများထံသွားေရာက်လှဒါန်း

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆                        

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ  အင်ဂျင်နီယာဌာန(ေရှင့ ်

သန့်ရှင်းမ )သည် ရန်ကန်ုမိေတာ်ေနြပည်သူ

များအား သန့်ရှင်း၍ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

ေသာ   ေသာက်သုံးေရေပးေဝိုင ်ေရး

အတွက်  ေရသန့်စင်စက်ုံကီးများ၏ 

ေရသန့်စင်စနစ်များတွင် ကလိရုင်းေဆးခတ် 

ပိုးသတ်ြခင်းလပ်ုငန်းအား ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖဲွ၏ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများအတိင်ုး 

ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် မိုးရာသီ

တွင်ြဖစ်ပွားေလရိှ့ေသာ ဝမ်းေရာဂါများကိ ု

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်လည်း 

အေရးေပ အေြခအေနတွင်  ေရြဖန့်ြဖး

ေပးေဝသည့်မိနယ်များ၏ေရေပးေဝေရး

ကွန်ရက်များအတွင်း Residual Chlorine 

သတ်မှတ်ပမာဏရိှေစေရးအတွက် Chlorine 

Booster dosing (Superchlorination) 

ေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယေန့

တွင်   ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ  အင်ဂျင်နီယာဌာန (ေရှင့်

သန့်ရှင်းမ )မှ    တာဝန်ရှိသူများသည်

လမ်းမေတာ်မိနယ်ှင့်  လသာမိနယ်

တိုတွင်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကိုပိုမို

ထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက  ်

ေရေပးေဝလျက်ရှိသည် ့ေရအရင်းအြမစ ်

များတွင ်ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) 

စံ န်းများှင့အ်ည ီထပ်ေဆာင်းကလိရုင်း

ပိုးသတ်ေဆးခတ်ြခင်းှင့ေ်ရအရည်အေသွး

စစ်ေဆးြခင်းကို    အထူးအေလးထား

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ထိုအတူ   ရန်ကုန်မိေတာ်အတွင်းရှ ိ

အလုံ၊ မဂ  လာေတာင်ွန့်၊ ပုဇွန်ေတာင်၊ 

ေကျာက်တတံား၊ ပန်းဘတဲန်းှင့ ်ဒဂုံမိနယ် 

စသည့ ်မိနယ်တိုတွင်လည်း ထပ်ေဆာင်း 

ကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆးခတ်ြခင်းများကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ  အင်ဂျင်နီယာဌာန  (ေရှင့်

သန့် ရှင်းမ )သည်  ေရေပးေဝလျက်ရိှသည့် 

ေရအရင်းအြမစ်များတွင်သန့်ရှင်း၍ ကျန်းမာ

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ ေရေကာင်း၊ ေရသန့်

များကုိ ြဖန့် ြဖးေပးေဝုိင်ေစရန်အတွက်

သာေကတမိနယ်ရှ ိ  အရည်အေသွးစီမံ

ခန့်ခွဲမ ဗဟိုဓာတ်ခွဲခန်း၌ တိကျေသချာ 

ေသာ   ေရအရည်အေသွးရလဒ်များကို 

တိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်းများကိေုဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်အြပင်   ေရအရည်အေသွး

တိုးတက်မ ဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များအြဖစ်

ိုင်ငံတကာမှ ေရအရည်အေသွးဆိုင်ရာ

ပညာရှင်များထမှံ OJT (On Job Training)

များရယူြခင်း၊ ဓာတ်ခွဲခန်းငယ်များတွင်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ဝ်န်ထမ်းများအား 

ေလက့ျင့သ်င်ကားပိုချြခင်းများကိေုဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

လင်းခန့်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါများကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

ထပ်ေဆာင်းကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆးခတ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၀၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။                                                           ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၆-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အြပည့်အဝဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေသာ်လည်း မဟာဓာတ်အားလိုင်းများ၏ 

ပိုလ တ်ိင်ုစွမ်းကန့်သတ်ချက်များရိှေနြခင်းေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးများသည့ ်

ေန့အချန်ိပိင်ုးတွင် အချန်ိပိင်ုးလ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရိှပါသည်။ 

ည့န်က်ပိင်ုးအချန်ိတွင်မ ူလ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွမ မှာ လွန်စွာေလျာန့ည်းသွားသြဖင့ ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများ၏ထုတ်လုပ်မ ကို ေလ ာ့ချေမာင်းှင်ေပးရသည်ြဖစ်ရာ 

မိုးရာသကီာလတွင် ေရစွမ်းအင်များြပန်းတီးေနသည့အ်ြပင် ေရအားလ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ု

သည့်တမံကီးများတွင ်ေရလ ံမ များြဖစ်ေပ လျက်ရှိေနပါသည်။ 

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ပထမအဆင့အ်ေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွမ ပမာဏများြပား

သည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ စက်မ လပ်ုငန်းများအား လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားသည့အ်ချက်များှင့ြ်ပည့စ်ုပံါက ေန့စ်ညပိင်ုး ၂၃:၀၀ 

နာရမှီ ေနာက်တစ်ေန  ့နနံက် ၅:၀၀ နာရအီထ ိအချန်ိကာလအတွင်း တစ်ယနူစ်လ င် မလူ 

ကျပ ်၉၀၀  န်းမ ှ၆၀၀ ကျပ် န်းသို ေလ ာ့ချ၍ ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲခွင့်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်မိုးရာသကီာလအတွင်း အချန်ိှင့အ်မ  ဆုံး ံးေန

သည့် ေရများမ ှိုင်ငံေတာ်အတွက်ဝင်ေငွရရှိလာြခင်း၊ ဓာတ်အားစနစ်တည်ငိမ်မ 

ရိှလာြခင်း၊ သတ်မှတ်ချက်ှင့က်ိက်ုညီပီး ဆ ရိှသည့စ်က်မ လပ်ုငန်းကီးများသည် 

ညဘက်သို ေြပာင်းေရɫ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းေကာင့် ေန့ပိုင်းတွင် လ ပ်စစ်မီး

သုံးစွဲသူြပည်သူများသို ပိုမိုြဖန့်ြဖးေပးိုင်ြခင်း၊ စက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်

လည်း ထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ်ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း စသည့်သုံးဦးသုံးဖလှယ်အကျိး

ေကျးဇူးရရှိေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ ိုင်ငံတကာတွင် Smart Grid စနစ်ကို အသုံးြပေနကသြဖင့် ယခုကဲ့သို 

အချနိ်ြဖင့် ဓာတ်အားခေကာက်ခံသည့ ်(Time of Use- TOU) ကို အသုံးြပေနက

ပီြဖစ်ရာ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း လက်ရှိအေြခအေနေပ 

တွင် မတူည်၍ ပထမအဆင့အ်ေနြဖင့ ်စတင် စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်၍ မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် ဖံွဖိးတိုးတက်လာေစေရးအတွက် 

အြပသေဘာြဖင့် အǧကံeာဏ်များေပးြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတို ြဖင့  ်

ကူညီကပါရန ်အသိေပးေကညာေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

၆။ သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်းလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

 (က) လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးချပ် (၀၉-၄၅၀၅၄၁၂၀၀)

 ( ခ )  ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

  (၀၉-၄၂၈၃၀၄၂၀၃)(၁၇၁၇)         

   လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန



၁၇-၈-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး   ဩဂုတ်   ၁၆  

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှိ အမျိးသမီး

ေဘာလုံးအကယ်ဒမီ(မ ေလး)ေကျာင်း

တွင် Grade -5 မှ Grade -9 အထ ိေကျာင်းသ ူ

၅၁  ဦး  လက်ခံသင်ကားေပးလျက်ရှိပီး 

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်မှပံ့ပိုးမ ၊ ြမန်မာ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

သင်တန်းေကျာင်းအား စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်၍ အသက်သတ်မှတ်ချက်အရ U-12/

U-13 တွင် အားကစားသမား ၂၅ ဦးှင့ ် 

U-14/U-15  တွင် အားကစားသမား ၂၆ ဦး 

စုစုေပါင်း  ၅၁  ဦး သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရကာ ေကျာင်းသူအားကစား

သမား ၅၁ ဦးအတွက်  ေကျာင်းဝတ်စံုှင့်

အားကစားဝတ်စုံများကို  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ဇင်က ယေန့

တွင် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

အဆိုပါေကျာင်းခန်းမ၌  အမျိးသမီး 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ဇင်၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွနာယက

ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက  အားကစားသမား

များှင့ေ်တွဆုစံ် ထိသုိုေထာက်ပံေ့ပးခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး   ေကျာင်းအတွင်းလှည့်လည  ်

ကည့် ခဲ့ကသည်။ 

ေကျာင ်းသူများ ှင့ ်    ေတွဆုံစ ် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာိင်ုငတွံင်  

ပထမဆုံးဖွင့လှ်စ်သည့ ်အမျိးသမီးေဘာလုံး 

အကယ်ဒမ၌ီတက်ခွင့ရ်သည့ ်အားကစား 

သမားများြဖစ်သည့အ်တွက်ြမန်မာအ့မျိးသမီး  

ေဘာလုံးအားကစားကိ ုတိုးတက်ေအာင ် 

ကိးစား   အားထုတ်ေစလိုပါေကာင်း၊  

အကယ်ဒမီေကျာင်းသည် ပညာေရးှင့ ်

အားကစားှစ်ခုလုံးကို   အဓိကထား

ေဆာင်ရွက်ေပးသည့အ်တွက် အားကစား 

တွင်သာမက ပညာေရးတွင်လည်းထူးခ န်

ေစလုိပါေကာင်း၊  ုိင်ငံေတာ်က အားကိုး

ရသည့်  အမျိးသမီးေဘာလုံးအားကစား

သမားများေပ ထွက်လာမည်ဟ ုယုံကည်

ပါေကာင်း   ေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆  

တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်မိတွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ 

ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၅ စင်တမီတီာ (၂ လက်မခန့်)အလိတွုင် ေရာက်ရိှေန

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ဒီေရြမင့်တက်ချနိ်တွင ်စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မအပူင်မိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား

အေနြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြမစ်ေရြမင့တ်က်လာပါက အချန်ိမေီရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                (မိုး/ဇလ)

အမျိးသမီးေဘာလုံးအကယ်ဒမီ(မ ေလး)ေကျာင်းမှ အမျိးသမီးကစားသမား ၅၁ ဦးအတွက်   

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့်အားကစားဝတ်စုံများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

တိုးြမစ်ေရ မအူပင်မိတွင် 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်
ပုသိမ်       ဩဂုတ်      ၁၆

ငဝန်တာ၏  ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်း 

မ ေကာင့်  တာတမံနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားကာ 

ေရေကျာ်စီးဝင်ပီး ေရေဘးသင့်ခဲ့ရသည့ ်

ဟသ  ာတခိင်ု ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကိ ု  ယေန့တွင်

ဟသ  ာတမိရိှ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ 

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနရိပ်သာ၌  Rotary 

Myanmar က သွားတိက်ုေဆး၊ သွားပွတ်တ၊ံ 

ဆပ်ြပာခ၊ဲ ေရသန့် ၊ ဆိလုာမီးအမ်ိ၊ ဖန်ခွက်၊ 

ငါးေသတ ာ၊ ပစွုန်ေြခာက်ဗာလေချာင်ေကာ်၊ 

ပဲကတ ီပါြပတ်ဘူး၊  ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊ 

ဘစီကွတ် စသည့ပ်စ ည်းများပါဝင်ေသာ Box 

အေရအတွက် ၁၀၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်က လက်ခံရယူသည်။

ဦးစွာ ေလးမျက်ှာမိနယ ်အိုင်သြပ

ေကျးရွာအပ်ုစ ုကွင်းမေကျးရွာ၌ ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က   ေလးမျက်ှာမိနယ် 

အတွင်းရှိ  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် အနယ်နယ်

အရပ်ရပ်မ ှအလှရှင်များက ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့ ်ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ုေပးအပ် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ေရြပန်ကျပါက ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ရန် ကိတင်စမီေံဆာင်ရွက်ထားပါေကာင်း၊ 

တာနမ့်ိကျမ ြဖစ်ပွားပီး ေရေကျာ်စီးဝင်မ ကိ ု

ဝန်ကီးဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာရှင်

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ တပ်မေတာ်သားများ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များပူးေပါင်း၍  ေန့ဆိင်ုး၊ ညဆိင်ုးြဖင့ ်ပတ်ိဖို

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ တာပတ်ိဖိုြခင်း 

လုပ်ငန်းပီးစီးပါက  ကျန်ရှိသည့်ေရများ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ကျဆင်းေရးအတွက ်

ေရဆင်းလမ်းေကာင်းများ ရှင်းလင်းြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

ေြပာကားပီး တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်က ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား 

အား အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အိင်ုသြပတိက်ုနယ်ဆရာဝန်က 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

အပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က    ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ဆန်ရိက ာှင့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍    ေလးမျက်ှာမိနယ ် 

စာေရးကွင်းေကျးရွာ ဣစ ာသယေကျာင်း

တိက်ု၌ ေဒသခြံပည်သမူျားဆက်သွယ်ေရး

ကွန်ရက်များ     မြပတ်ေတာက်ေစေရး

အတွက် B2B satellite terminal အား Call 

on wheel (COW) ေရွလျားမိဘုိင်ုးကားတွင် 

တပ်ဆင်ထားရိှပီး ဖန်ုးေြပာြခင်းှင့် data 

အသုံးြပိုင်ရန်   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

ေလးမျက်ှာမိနယ်   ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနှင့်  တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

ဦးစီးဌာနက  ေဆးခန်းများဖွင့်လှစ်ထား

ရိှမ ၊ ကယ်ဆယ်ေရးေထာက်ပံပ့စ ည်းများ 

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ တိုကိ ု ကည့် စစ်ေဆး

ပီး   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျားက ေရေဘးသင့ေ်လးမျက်ှာ

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအတွက် ေပးပိုလှဒါန်း

သည့ ်အလှေငမွျားကိ ုလက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှ ိေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်

ဆန်ရိက ာှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်  ေကျာင်းသား

လူငယ်များအာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၃၂.c

မ ေလး ၂၆.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ယေန့နံနက် ၇ နာရီ၊ ၃၃ မိနစ်၊ ၀၇ စက န့်အချနိ်တွင် တမူးေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေရှေြမာက်ဘက ်၆၆ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း(ဟုမ လင်းမိ

၏ ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၁၀ မိင်ုခန့်အကွာ)ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၅ ဒသမ 

၀၁ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒသမ ၉၀ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၁၀ ကီလိုမီတာကို 

ဗဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၁(M)အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခ ု

လ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                            (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) သည် ပိမုိအုားေကာင်း

လာပီး အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure Area)

အြဖစ်သုိ ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ အဆိပုါအားေကာင်းေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် 

ေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း အေနာက်ေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားိင်ုပီး မန်ုတိင်ုးငယ်အြဖစ်သို 

ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၃၁၇-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

မိုးရာသီသဘာဝေဘးအ ရာယ်ေလ ာ့ချေရးှင့် မိြပအေြခခံအေဆာက်အအံုစီမံခန့်ခွဲမ 
ြမန်မာိုင်ငံ၏   ရာသီဥတုသဘာဝ

အရ    ယခုကာလသည်   မုတ်သုံမိုး 

အားအေကာင်းဆုံးကာလြဖစ်ပီး ိုင်ငံ

တစ်ဝန်းလုံး၌ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်း၊   ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်းများှင့်

အတူ မိြပေဒသများ၌ ေရကီးေရလ ံမ 

ေဘးအ ရာယ်များ အြမင့မ်ားဆုံးǧကံေတွ

ရေလ့ရှိေသာအချနိ်ြဖစ်သည်။ 

ေခတ်သစ် မိြပစမီခံန့် ခဲွမ  ေထာင့မှ်

ကည့်လ င်  ဤကဲ့သိုေသာ ရာသီဥတု

ြဖစ်စ်ှင့် ိုးရာယ်ေကျးမ ြဖစ်စ်များ

ေပါင်းစပ်ေနသည့က်ာလသည်   မိြပ၏

အေြခခံအေဆာက်အအုံများအား ရာသီ

ဥတဒုဏ်ခံိင်ုရည်ရိှမ ကိ ုစတင်စမ်းသပ်

သည့က်ာလပင်ြဖစ်သည်။ မိုးသည်းထန်

စွာရွာသွန်းမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာမည့်

မိြပေရေဘးကိ ု ကာကွယ်ရန်အတွက ်   

အဖဲွအစည်းများ၏စမီခံန့် ခဲွမ စွမ်းရည်ြဖင့်

သာ ကိင်ုတွယ်ရန်မလုေံလာက်ဘ ဲစေုပါင်း

အင်အား၊ ြပည်သလူထူ၏ုပူးေပါင်းပါဝင်မ 

ယ ရားတိုကိ ု ထိေရာက်စွာအသံုးချရန် 

အလွန်လိုအပ်လှသည်။    မိတစ်မိ

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် မိုးရာသီ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ု    စနစ်

တကျကိတင်ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရုတ်

ေြမာင်းစနစ်များကိ ု ေခတ်မီနည်းပညာ

များြဖင့ ်စမီခံန့် ခဲွြခင်းှင့ ်မိြပစမ်ိးလန်း

စိြုပည်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမဟာဗျဟာ

ကျကျေဖာ်ေဆာင်ြခင်းတုိသည် ခဲွြခား၍

မရေသာက  ကီးများြဖစ်ကသည်။ 

မိြပေရကီးေရလ ံမ   ြဖစ်ပွားရြခင်း၏မိြပေရကီးေရလ ံမ   ြဖစ်ပွားရြခင်း၏

အေြခခံအေကာင်းရင်းများှင့် စိန်ေခ အေြခခံအေကာင်းရင်းများှင့် စိန်ေခ 

မ များမ များ

မိကီးများတွင်   မိုးရာသီကာလ

အတွင်း ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားရြခင်း

သည်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့်

သာမက   မိြပဖွံဖိးမ စီမံကိန်းများ၌

ဟန်ချက်ညမီ အားနည်းြခင်းှင့ ်လသူား

တို၏ေနထိုင်မ ပုံစံများေကာင့် ြဖစ်ေပ 

လာရသည့ ်ေဘးအ ရာယ်တစ်ခလုည်း

ြဖစ်သည်။ အဓကိအေကာင်းရင်းများကိ ု

ဆန်းစစ်ကည့ပ်ါက ပထမဆုံးအေနြဖင့်  

ကွန်ကရစ်ှင့်   ကတ ရာလမ်းများြပား

လာပီး   ေြမြပင်ေအာက်သိုေရစိမ့်ဝင်

ိုင်စွမ်းကျဆင်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

မိြပချဲထွင်လာသည်ှင့်အမ  ယခင်က 

မိုးေရကိစုုပ်ယေူပးိင်ုခဲေ့သာ ေြမကွက်လပ်

များ၊ ေရကန်များှင့ ်သဘာဝစိမ်းလန်း 

ေြမေနရာများ   ေပျာက်ကွယ်သွားပီး 

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်လမ်းများအြဖစ်

ေြပာင်းလဲသွားသြဖင့်  မိုးေရများသည ်

ေြမေအာက်သိုစမ့်ိဝင်ိင်ုြခင်းမရိှေတာဘ့ ဲ

လမ်းမများေပ တွင် ေရမျက်ှာြပင်စီးဆင်း

မ ပမာဏ     လျင်ြမန်စွာြမင့်တက်လာရ

သည်။

ဒတုယိအချက်မှာ မိြပေရတ်ုေြမာင်း

စနစ်များေခတ်မမေီတာြ့ခင်းှင့ ်ပမာဏ

မဆံ့ြခင်းြဖစ်သည်။  မိကီးအများစုရှိ  

ေရတ်ုေြမာင်းအများစသုည်  လွန်ခဲေ့သာ

ဆယ်စုှစ်များစွာက လူဦးေရှင့်မိြပ

အရွယ်အစားကိုအေြခခံ၍ တွက်ချက်

တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သြဖင့် ယေန့

ေခတ် လူဦးေရထူထပ်လာမ ှင့် မိုးရွာ

သွန်းမ ပံုစံေြပာင်းလဲလာြခင်းတုိေကာင့်  

ထွက်ရှိလာေသာ    မိုးေရပမာဏကို 

သယ်ေဆာင်ရန်မစွမ်းသာေတာပ့ါ။ အထူး

သြဖင့် ဆင့်ပွားေရုတ်ေြမာင်းများှင့ ်

ပင်မေရလ ဲေြမာင်းကီးများအကား စနစ်

တကျချတ်ိဆက်မ အားနည်းြခင်းကလည်း 

ေရစီးဆင်းမ ကိတုန့်သွားေစသည့ ်အဓကိ

အချက်ြဖစ်သည်။

တတယိအချက်မှာ အလွန်အေရးကီး

ေသာ အများြပည်သ၏ူစနစ်တကျအမ  က်

စွန့်ပစ်မ အားနည်းြခင်းြဖစ်သည်။   လထူု

အေနြဖင့ ်ပလတ်စတစ်အတ်ိများ၊ ေရသန့်

ဘူးများှင့ ် အမ်ိသုံးစွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု

လမ်းမများှင့ ်  ေြမာင်းများအတွင်းသို  

စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ြခင်းေကာင့် မိုးရွာ

သွန်းချနိ်တွင်  အဆိုပါအမ  က်များသည ်

ေရစီးှင့်အတူေမျာပါသွားကာ ေရုတ်

ေြမာင်းများ၊   တံတားေအာက်များှင့်

ေရလ ဲတခံါးများတွင် ပတ်ိဆိုမ ကိြုဖစ်ေပ 

ေစသည်။ ဤကဲ့သို  ပိတ်ဆိုမ ေကာင့ ်

မိုးအနည်းငယ်ရွာုမံ ြဖင့ ်မိတွင်းေရလ ံ

မ များကို ဆိုးရွားစွာǧကံေတွရြခင်းြဖစ်

သည်။

ေရုတ်ေြမာင်းစနစ်များ စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် ေရုတ်ေြမာင်းစနစ်များ စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် 

နည်းပညာအသုံးချမ  နည်းပညာအသုံးချမ  

ေခတ်မီမိြပစီမံခန့်ခွဲမ တွင် ေရုတ်

ေြမာင်းများကိ ုိုးိုးရှင်းရှင်းတူးေဖာ်ြခင်း

ထက် ပိုမိုနက်နဲေသာ  အင်ဂျင်နီယာှင့် 

နည်းပညာအေြခြပ စီမံခန့်ခွဲမ စနစ်ကို

အသုံးြပရမည်ြဖစ်သည်။ အထေိရာက်ဆုံး

ေသာကရိယိာမှာ ပထဝဝီင်သတင်းအချက်

အလက်စနစ်၊    အြမင့်ြပေြမပုံစနစ်တို

ြဖစ်ကသည်။ GIS (Geographic  Infor-

mation System)နည်းပညာကို အသုံး

ချ၍   မိတစ်မိလုံးတွင်ရှိေသာ  ပင်မ

ေရတ်ုေြမာင်းကီးများ၊ ဆင့ပွ်ားေြမာင်း

ငယ်များှင့်  သဘာဝြမစ်ေချာင်းများ၏

ကွန်ရက်ကို   ဒီဂျစ်တယ်ေြမပုံအြဖစ ် 

အေသးစိတ်တည်ေဆာက်ိုင ်သည်။ 

ဤေြမပုေံပ တွင် ေြမာင်းတစ်ခခုျင်းစ၏ီ 

အကျယ်၊ အနက်၊ ေရစီးဆင်းိုင်သည့်

ပမာဏှင့် ေရစီးဆင်းရာလမ်းေကာင်း

အနိမ့်အြမင့်တိုကို တိကျစွာထည့်သွင်း

တွက်ချက်ိုင်သည်။ ဤသိုလုပ်ေဆာင်

ြခင်းြဖင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပါက 

မည်သည့်ေနရာများတွင် ေရဝပ်ိုင်ေြခ

ရှိသည်ကို   ကိတင်ခန့်မှန်းိုင်ေသာ

ေရကီးမ ပုံတူစနစ်များကို  ေဖာ်ေဆာင်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်   အဓိကေရလ ဲစခန်းများှင့ ်

ေရထန်ိးတခံါးများတွင် အလိအုေလျာက် 

ေရမျက်ှာြပင်တိုင်းတာသည့ ်  အာုံခံ

ကရိယိာများတပ်ဆင်ထားြခင်းြဖင့ ်ေရမှတ်

ြမင့တ်က်လာမ ကိ ုဗဟိထုန်ိးချပ်ေရးစခန်း

မှအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသရိှိိင်ုပီး အေရး

ေပ ေရလ ဲြခင်း၊ ေရစပ်ုစက်များေမာင်းှင်

ြခင်းတိုကိ ုအချနိ်မီဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရွက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ နည်းပညာအေြခြပ

ေသာ ဤစမီခံန့်ခဲွမ စနစ်သည် လအူင်အား

ှင့ ် ဘတ်ဂျက်သုံးစဲွမ ကိ ုထေိရာက်ေစုံ

မ မက သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်

သတိေပးစနစ်အတွက်လည်း  အေြခခံ

အုတ်ြမစ်ြဖစ်လာသည်။

မိြပစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့်  သဘာဝမိြပစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့်  သဘာဝ

အေြခြပေြဖရှင်းနည်းများအေြခြပေြဖရှင်းနည်းများ 

ေရကီးေရလ ံမ ြပဿနာကို အင်ဂျင်

နီယာနည်းပညာဆိုင်ရာြဖင့် ကိုင်တွယ်

ြခင်းထက်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို

အသုံးချေသာ သဘာဝအေြခြပေြဖရှင်း

နည်းများှင့်   စိမ်းလန်းေသာအေြခခံ

အေဆာက်အအုံတိုကို  တွဲဖက်အသုံး

ြပြခင်းက   ပိုမိုထိေရာက်ပီး  ေရရှည်

တည်တံေ့စသည်။ လပ်ုငန်းစ်၏အဓကိ

အချက်မှာ မိြပစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးြဖစ်

သည်။  မိြပအတွင်း  သစ်ပင်ကီးများ၊ 

ပန်းမန်များှင့ ်ြမက်ခင်းြပင်များကိ ုစနစ်

တကျစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် မိကို

လှပေစုံသာမက သဘာဝေရစုပ်စက်

များအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ သစ်ပင်

များ၏အရွက်များှင့ ်ပင်စည်များသည ်

မိုးေရများ ေြမြပင်သို  တိုက်ိုက်အရှိန်

အဟုန်ြဖင့်ကျေရာက်ြခင်းကိ ု  တားဆီး

ေပးပီး သစ်ြမစ်များသည် ေြမဆီလ ာကို

ပွေစကာ    မိုးေရများ   ေြမေအာက်သို 

လျင်ြမန်စွာစမိ့ဝ်င်သွားေစရန် အေထာက်

အကူြပသည်။ ဤသည်မှာ လမ်းမများ

ေပ သိုေရာက်ရိှမည့ေ်ရမျက်ှာြပင်စီးဆင်း

မ ပမာဏကိ ု သသိာစွာေလ ာခ့ျေပးသည်။

မဟာဗျဟာကျေသာ မိြပစီမံကိန်း

များတွင် မိုးေရဥယျာ်များ၊ ဇီဝေရုတ်

ေြမာင်းများှင့ ် အေဆာက်အအုံများ၏ 

အမိုးေပ တွင် သစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်းတုိကုိ 

ထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ရမည်။ ဤစနစ်

များသည် မိုးေရများကိ ုယာယထီန်ိးသမ်ိး

ေပးပီးမ ှေရုတ်ေြမာင်းများအတွင်းသို 

တြဖည်းြဖည်းချင်း  စီးဆင်းေစသြဖင့ ်

ပင်မေြမာင်းများအေပ  ဝန်ပိြုဖစ်ြခင်းကိ ု

ေလ ာ့ချေပးသည်။   ထိုေကာင့ ် လူထု

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများတွင်  ိုးိုးအလှစိက်ု

ြခင်းထက်   မိြပေရဝပ်မ ေလ ာခ့ျေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပမည့် သစ်ပင်အမျိး

အစားများကိ ုမဟာဗျဟာကျကျေရွးချယ်

စိုက်ပျိးရန် တိုက်တွန်းရမည်ြဖစ်သည်။

ေြမြပင်အခက်အခမဲျားှင့ ်စန်ိေခ မ များေြမြပင်အခက်အခမဲျားှင့ ်စန်ိေခ မ များ

ကို ဆန်းစစ်ြခင်းကို ဆန်းစစ်ြခင်း

မိုးရာသကီာလတွင် အဖဲွအစည်းများ

အေနြဖင့ ်ေြမြပင်၌ ကီးမားေသာစန်ိေခ 

မ များှင့်အခက်အခဲများကိ ုရင်ဆိုင်က

ရေလ့ရှိသည်။ ပထမဆုံးအခက်အခဲမှာ 

ဘတ်ဂျက်ှင့ ်စက်ယ ရားလုေံလာက်မ 

မရှိြခင်းြဖစ်သည်။  မိတစ်မိလုံး၏

ေရုတ်ေြမာင်းအရှည်မှာ မိုင်ချရီှိေသာ်

လည်း ၎င်းတိုကို လိုက်လံတူးေဖာ်ရန်

အတွက် လိုအပ်ေသာဘက်ဟိုး(Back-

hoe)ကားများ၊ အမ  က်သယ်ယာ်များှင့် 

ေသာင်တူးစက်များမှာ ကန့်သတ်ချက်ရိှ

ေနသြဖင့ ်ေနရာအံှတစ်ပိင်နက်တည်း

လုပ်ေဆာင်ရန် အလွန်ခက်ခဲလှသည်။

ဒတုယိအချက်မှာ ေြမြပင်ဝန်ထမ်းများ

၏လပ်ုငန်းခွင်အ ရာယ်ှင့ ်လအူင်အား

လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းေနချနိ်တွင် ေရုတ်ေြမာင်းများ

အတွင်းဆင်း၍ ပိတ်ဆိုေနေသာအမ  က်

များှင့ ် ုန်းများကို  ဆယ်ယူရသည့်

လုပ်ငန်းသည်   အလွန်ပင်ပန်းုံမ မက 

ေရာဂါပိုးမ ားများ   ကူးစက်ိုင်ေြခှင့်   

လ ပ်စစ်ေရှာ့ြဖစ်ုိင်ေြခ  စသည့အ်သက်

အ ရာယ်များပါရိှသည်။ ဝန်ထမ်းအင်အား

မလုေံလာက်မ ေကာင့ ်အေရးေပ အေြခ

အေနများတွင် ၂၄ နာရပီတ်လုံး အလှည့က်ျ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရသြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ    ြပဿနာကိုလည်း 

ǧကံေတွရသည်။

တတိယှင့်အဆိုးရွားဆုံးအချက်မှာ 

တရားမဝင်ကျးေကျာ်ေနထိုင ်မ  များ

ှင့်    ေြမယာအသုံးချမ ၊   စည်းကမ်း

ေဖာက်ဖျက်မ များြဖစ်သည်။    ေရုတ်

ေြမာင်းများှင့ ်ပင်မေရလ ဲေြမာင်းများ၏   

ေဘးဝယဲာတွင်   တရားမဝင်အေဆာက်

အအုံများ   ေဆာက်လုပ်ေနထိုင်ြခင်း၊ 

ေြမာင်းများကိဖုုံးအပ်ု၍ ကိယ်ုပိင်ုေြမကဲသ့ို 

အသုံးြပြခင်းတိုေကာင့ ် စည်ပင်သာယာ

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်    ေြမာင်းများ

ရှင်းလင်းေရး         စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ဂျပန်ိုင်ငံ တိုကျိမိ၏ အထင်ရှားဆုံးေြမေအာက်အေြခခံအေဆာက်အအုံပုံ။ဂျပန်ိုင်ငံ တိုကျိမိ၏ အထင်ရှားဆုံးေြမေအာက်အေြခခံအေဆာက်အအုံပုံ။

အမျိးသားအဆင့် စီမံကိန်းမဟာဗျဟာသစ် Sponge City အမျိးသားအဆင့် စီမံကိန်းမဟာဗျဟာသစ ်Sponge City 

ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ပုံစံ။ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ပုံစံ။

ေဝဖိးေအာင်

   ‘‘မိတစ်မိေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် မိုးရာသီ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ုစနစ်တကျကိတင်ကာကွယ်

ြခင်း၊ ေရတ်ုေြမာင်းစနစ်များကိ ုေခတ်မနီည်းပညာများြဖင့် 

စမီခံန့်ခဲွြခင်းှင့ ်မိြပစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

မဟာဗျဟာကျကျေဖာ်ေဆာင်ြခင်းတိုသည်  ခွဲြခား၍မရ

ေသာ က  ကီးများြဖစ် . . .’’



၁၄ ၁၇-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရန်    ေြမြပင်၌ 

လမ်းေကာင်းမရိှသည့အ်ေြခအေနမျိးကို

ရင်ဆိုင်ရေလ့ရှိသည်။ ဤြပဿနာများ

သည် ဥပေဒေကာင်းအရ တင်းကျပ်စွာ 

ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရမည့က်စိ ရပ်များြဖစ်

ကသည်။

ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ ယ ရားြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ ယ ရား

ှင့် ရပ်ရွာအေြခြပကာကွယ်ေရးှင့် ရပ်ရွာအေြခြပကာကွယ်ေရး

မိြပသဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်

ေရးလပ်ုငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် 

အစိုးရကသာ  အလုံးစုံတာဝန်ယူရမည်

ဟေူသာအေတွးအေခ ကိ ု ေြပာင်းလဲပီး  

ြပည်သလူထူှုင့အ်စိုးရတဲွဖက်လပ်ုေဆာင်

ေသာ ြပည်သူ-အစိုးရ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ယ ရားကိ ု အသက်သွင်းရမည်။ 

လူထု၏အင်အားသည်   မိတစ်မိ၏

အကီးမားဆုံးေသာသယဇံာတြဖစ်သည်။ 

ရပ်ကွက်အေြခြပ ေရေဘးကာကွယ်ေရး 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများကို  ဖွဲစည်း

ရမည်။ ဤအဖဲွများသည် မမိတိိုရပ်ကွက်

အတွင်းရှိ  ေရုတ်ေြမာင်းငယ်များကို 

မိုးမကျမီကပင်   စုေပါင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 

အမ  က်များကိ ုပုံမှန်ေကာက်ယူြခင်းှင့ ်

မိုးရွာသွန်းချန်ိတွင် ေြမာင်းဝများ၌ အမ  က်

ပတ်ိဆိုမ မရိှေစရန် ေစာင့်ကည့ေ်ပးြခင်း

တိုကို လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။ 

ထိုြပင် လထူ၏ုအမအူကျင့ေ်ြပာင်းလဲ

ေရးသည် ေရရှည်အတွက် အေရးအကီး

ဆုံးြဖစ်သည်။ အမ  က်ကိစုနစ်တကျစွန့်ပစ်

ြခင်း၊ မိမိအိမ်ေရှရှ ိ ေြမာင်းငယ်များကိ ု

သန့်ရှင်းေအာင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်စည်ပင်

သာယာေရးဥပေဒများကို လုိက်နာြခင်း

တိုသည် မိြပေရေဘးကို  ကာကွယ်

ရာတွင် မမိကိိယ်ုတိင်ု ပါဝင်ကညူေီနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ြပည်သမူျားသေဘာေပါက်

နားလည်ေစရန် မဒီယီာများှင့ကွ်င်းဆင်း

ပညာေပးမ များမှတစ်ဆင့ ်စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ   တိုကျိမိ၏ ေြမေအာက်ဂျပန်ိုင်ငံ   တိုကျိမိ၏ ေြမေအာက်

ေရလ ဲဥမင်လိုဏ်ေခါင်းကီးေရလ ဲဥမင်လိုဏ်ေခါင်းကီး

ဂျပန်ိင်ုင ံတိကုျိမိသည် ကမ ာေပ 

တွင် တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးှင့ ်မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ ဒဏ်ကို အဆိုးရွားဆုံးခံရေလ့

ရှိေသာ  မိကီးတစ်မိြဖစ်ေသာ်လည်း  

၎င်းတို၏  ထူးြခားဆန်းြပားလှေသာ 

ေြမေအာက်အေြခခံအေဆာက်အအံုစီမံ

ခန့်ခွဲမ ေကာင့ ်  ကမ ာ့ေဘးအကင်းဆုံး

မိြပကီးအြဖစ်   ရပ်တည်ေနသည်။ 

အထင်ရှားဆုံးေသာ အေဆာက်အအုမှံာ 

G-Cans ဟလုသူမိျားသည့ ်Metropolitan 

Area Outer Underground Discharge 

Channel ြဖစ်သည်။

ဤစမီကံန်ိးသည် ေြမေအာက် မတီာ 

၅၀ အနက်တွင် တည်ေဆာက်ထားေသာ 

ကမ ာ့အကီးဆုံး   ေြမေအာက်ေရလ ဲ

ဥမင်လိုဏ်ေခါင်းကီးြဖစ်ပီး မိတွင်းရှိ 

ြမစ်ငယ်များ၊ ေရတ်ုေြမာင်းများမှ လ ံကျ

လာေသာမိုးေရများကိ ုေြမေအာက်ဥမင်

များမှတစ်ဆင့ ်ဆွဲယူကာ ပင်မအဲဒိုဂါဝါ 

(Edogawa)ြမစ်ကီးအတွင်းသို ေဘးကင်း

စွာ လ ဲေြပာင်းစွန့်ပစ်ေပးသည့ ် စနစ်ြဖစ်

သည်။ ၎င်း၏ဗဟိေုရထန်ိးကန်ကီးသည် 

တိင်ုလုံးကီးေပါင်းများစွာြဖင့ ်ေထာက်ကန်

ထားသြဖင့ ်ေြမေအာက်နန်းေတာ်ဟပုင် 

တင်စားေခ ေဝ ကသည်။

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းချနိ်တွင် 

ဤစနစ်သည် အဆင့်ြမင့်ေလယာ်သုံး 

ဂျက်အင်ဂျင်စွမ်းအားရိှေသာ ေရစပ်ုစက်

ကီးများကိုအသုံးြပ၍ တစ်စက န့်လ င် 

ေရတန်ချန်ိ ၂၀၀ ေကျာ်ကုိ စုပ်ထုတ်ေပး

ိုင်သည်။  ဤ Case Study သည ်မိြပ

ေြမြပင်ေပ တွင် ဧရိယာအကန့်အသတ်

ရှိပါက ေြမေအာက်ေနရာများကိ ု မဟာ

ဗျဟာကျကျအသုံးချြခင်းြဖင့ ် ကီးမား

ေသာ    သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ု 

ေကျာ်လ ားိုင်ေကာင်း  ြပသေနသည့်

ေအာင်ြမင်မ ြဖစ်သည်။

တုတ်ိုင်ငံ၏ မဟာဗျဟာတုတ်ိုင်ငံ၏ မဟာဗျဟာ

တုတ်ိုင်ငံသည ်မိြပများ အလျင်

အြမန်ဖံွဖိးလာမ ှင့အ်တ ူေရကီးေရလ ံမ 

ြပဿနာကိရုင်ဆိင်ုခဲရ့သြဖင့ ်၂၀၁၅ ခှုစ်

မှစတင်ကာ  အမျိးသားအဆင့်   မိြပ

စမီကံန်ိးမဟာဗျဟာသစ်တစ်ရပ်ကိ ုချမှတ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲသ့ည်။   Sponge  

City အယအူဆ၏အဓကိရည်ရွယ်ချက်မှာ  

မိြပတစ်ခလုုံးကိ ု ေရစပ်ုေဖာတ့ုံးတစ်ခု

ကဲသ့ို ဖန်တီးရန်ြဖစ်သည်။ ဆိလုိသုည်မှာ 

မိုးေရများကိုလျင်ြမန်စွာစီးဆင်းပီး လ င့ပ်စ်

မည့်အစား မိြပအတွင်း၌ပင ် သဘာဝ

အတုိင်းစုပ်ယူြခင်း(Absorb)၊ သုိေလှာင်

ြခင်း(Store)၊   သန့်စင်ြခင်း(Purify)ှင့် 

ြပန်လည်အသံုးြပြခင်း(Reuse)  စသည့်

စနစ်များကို   ကျင့်သုံးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဤမဟာဗျဟာတွင် လမ်းသွားလမ်းလာ

ေလ ာက်လမ်းများှင့် ကားရပ်နားရန ်

ေနရာများကိေုရစမိ့ဝ်င်ိင်ုေသာကွန်ကရစ်

အမျိးအစားများြဖင့ခ်င်းကျင်းြခင်း၊ မိတွင်း

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဇန်ုများှင့ ် သဘာဝ

စမိ့ေ်ြမများကိ ုြပန်လည်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းတို

ပါဝင်သည်။

 ဤစနစ်ေကာင့ ်မိုးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်း

ေကျာ်ကို  ေြမြပင်က  တိုက်ိုက်စုပ်ယူ

ထန်ိးသမ်ိးေပးသြဖင့ ်ေရတ်ုေြမာင်းများ

အတွင်းသုိ ေရစီးဆင်းမ  န်းကို ေလ ာ့ချ

ေပးိုင်ခဲ့ပီး ေရကီးမ ကို  ေအာင်ြမင်စွာ

တားဆီးိုင်ခဲ့သည်။ ထိုြပင် သိုေလှာင်

ထားေသာမိုးေရများကိ ုြပန်လည်သန့်စင်

၍ ေွရာသီတွင် ပန်းမန်များေရေလာင်း

ြခင်းှင့ ်  လမ်းေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ၌ 

ြပန်လည်အသုံးြပသြဖင့ ်မိြပေရအရင်း

အြမစ် စမီခံန့် ခဲွမ အတွက်ပါ ှစ်ဦးှစ်ဖက် 

အကျိးရှိေစေသာ   စံြပစနစ်ြဖစ်သည်။ 

မိြပသဘာဝေဘးအ ရာယ် စမီခံန့် ခဲွမ 

ဆိသုည်မှာ ေရကီးချန်ိတွင် ေရလိက်ုစပ်ု

ြခင်းမဟတ်ုဘ ဲမိြပတစ်ခလုုံး၏အေြခခံ

အေဆာက်အအုံဖွဲစည်းပုံကိ ုရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ဒဏ်   ခံိုင်ရည်ရှိေအာင် 

စနစ်တကျ   ြပန်လည်ပုံေဖာ်ြခင်းြဖစ်

သည်။ 

အနာဂတ်မိြပစမီကံန်ိးများေရးဆဲွရာ

တွင် နည်းပညာ(Geographic Informa-

tion System/Internet of Things)ကို 

ထိေရာက်စွာအသုံးချြခင်း၊    သဘာဝ

အေြခြပေြဖရှင်းနည်းများကိ ုထည့သွ်င်း

စ်းစားြခင်းှင့ ်  ြပည်သူလူထု၏ အမူ

အကျင့်ကို   ြမင့်တင်ေပးြခင်း  စသည့်

ဘက်စံုချ်းကပ်မ ြဖင့် က ု်ပ်တုိ၏မိြပ

များကို   ေဘးကင်းလုံြခံပီး  ရှင်သန်ရ

လွယ်ကူေသာ  အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

များအတွက်  ဂဏ်ုယစူရာေကာင်းေသာ 

ေရရှည်တည်တံသ့ည့်မိေတာ်များအြဖစ် 

ပုံေဖာ်တည်ေဆာက်သွားိုင်မည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ေလးနက်စွာတိက်ုတွန်း  းေဆာ်     

တင်ြပအပ်ပါသည်။    ။

မှီြငမ်းကိုးကားစာရင်းမှီြငမ်းကိုးကားစာရင်း
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ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁)  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊  

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 (ဃ)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 ( စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ေပးပိုရန ်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ    (တနသ  ာရီတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (  ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်းများ

အား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ပါေကာင်းှင့်  မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ  အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ



၁၅၁၇-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်အတွင်း ပီးခဲ့သည့ ်ဇူလိုင်လ ၃၀ 

ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ 

ှင့ ်ြမစ်ေရတိက်ုစားမ များေကာင့ ်ငဝန်ြမစ် 

ေရကာတာ၏  ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ  

စတင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ အဆိပုါ ေရဝင်ေရာက်

မ ေကာင့ ်ယေန့အထ ိေလးမျက်ှာမိေပ  

ရပ်ကွက ် (၅) ခုှင့် ေကျးရွာအချိအြပင ်

ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ ကျေံပျာ် 

ှင့် ေကျာင်းကုန်းမိနယ်များရှ ိရပ်ကွက ်

၁၅ ခှုင့ ်ေကျးရွာအချိတိုတွင် ေရကီးေရလ ံ 

မ များ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

အေရးေပ ကညူကီယ်ဆယ်ိင်ုေရးအတွက် 

အေနာက်ေတာင်တိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ်မ  ှ

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လမူ ကညူေီရးအဖဲွများ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွ 

များ ှင့ ်   ေဒသခံတိုင ်းရင ်းသားများ

ပူးေပါင်း၍ ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များဖွင့်လှစ်ကာ   ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်

ေရး၊ စားနပ်ရကိ ာစားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးြခင်းှင့ ်အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ် ငဝန်ပန်းတာ ေရဝင်ေရာက်မ 

ကို ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

နည်းပညာသုံးအင်ဂျင်နယီာဆိင်ုရာ တားဆီး

မ များြဖစ်သည့် Geobags (သဲအိတ်ကီး

များ)ချြခင်း၊ ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း 

သဲအိတ်များြဖည့်၍  ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်

Steel Sheet Pile (သံမဏိတိုင်များ) 

ိုက်သွင်းြခင်းစသည့်   ငဝန်ပန်းတာ

တမနံမိ့က်ျေနရာများ   ြပန်လည်ခိင်ုမာေရး

လုပ်ငန်းများကို   စက်ယ ရားများှင့ ်

လပ်ုအားစမုျားအသုံးြပ၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ေရဝင်ေရာက်မ      တားဆီးကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်

ရှိသူများှင့်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များက  သွားေရာက်ကည့် ပီး  လိုအပ်

သည်များကို    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမိနယ်(၆) မိနယ်ရှိ ရပ်ကွက်အချိှင့်ေကျးရွာအချိ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား၊ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မေကွး  ဩဂုတ်  ၁၆မေကွး  ဩဂုတ်  ၁၆

မေကွးမိေပ ရပ်ကွက်ေလးခှုင့ ်ေကျးရွာ      

တစ်ရွာမှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သအူမ်ိေထာင်စ ု

၁၂၇  စုမှ လူဦးေရ ၅၂၅ ဦးတိုအတွက် 

ဆန်ရိက ာဖိုးှင့ ်  ငါးေသတ ာဘူးများ၊ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအနက်မှ ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်မခိင်များ၊ ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ၊ 

အသက် ၇၀ ှင့အ်ထက်  သက်ကီးပဂု ိလ် 

များ၊ မသန်စွမ်းသမူျားအတွက် တစ်ဦးလ င် 

ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်ေထာက်ပံေ့ငမွျား၊ 

ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊  ေသာက်ေရသန့်ှင့် 

ကက်ဥတိုကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် လူမ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိှုင့်

အတ ူြမင်းကင်းေကျးရွာရိှ အလယ်ေကျာင်း

ဓမ ာုံ ေရေဘးေရှာင်စခန်း၌ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကသည်။

ထိုြပင်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုသည် မင်းဘူး 

မိ မှန်ကင်းေကျာင်းတိက်ုအတွင်းရိှ ေရေဘး

ေရှာင်စုရပ်ေနရာှင့်   ရှင်ပင်ေကာင်လိမ်

ဘုရားေရေဘးေရှာင်စုရပ်များသို    သွား

ေရာက်ကာ  ေရ ေဘးသင့်ြပည်သူများှင့်

ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရး၊   သစ်ပင်များစိုက်ပျိးေရး၊ 

ေရကျသွားပီးေနာက်  မမိတိို၏ေနအမ်ိများ

သိုြပန်လည်ေနထိင်ုချန်ိတွင် ပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းေရး၊ ေရေကာင်းေရသန့်အသုံးြပိင်ု

ေရး၊ ေမ ကင်းအစရိှေသာ အဆပ်ိရိှသတ ဝါ 

တို၏ အ ရာယ်သတြိပကေရး၊ ေရဝင်၍ 

ေခတ ေကျာင်းပိတ်ထားရေသာ မိမိတို၏ 

ရင်ေသွးငယ်များကို  ေကျာင်းေနေပျာ်၍ 

စာေတာ်ေသာ၊ လမိ ာယ်ေကျးေသာ လခူ န် 

လူမွန်များြဖစ်ေစေရး ြပစုပျိးေထာင်ေပး

ရန်တိုကိုမှာကားပီး  ေရ ေဘးေရှာင်စုရပ် 

ှစ်ခုရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူအိမ်ေထာင်စ ု

၄၈၉ စု လူဦးေရ ၁၉၈၂ ဦးတိုအတွက် 

ဆန်ရကိ ာဖိုးှင့ ်ငါးေသတ ာဘူးများ၊ ေရေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျားအနက်မှ ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

မိခင်များ၊   ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ၊ 

အသက် ၇၀ ှင့ ်အထက် သက်ကီးပဂု ိလ်

များ၊ မသန်စွမ်းသမူျားအတွက် တစ်ဦးလ င် 

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် ေထာက်ပံ့ေငွ

တိုကိုလည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ကက်ဥှင့ေ်သာက်

ေရသန့်တိုကိုလည်းေကာင်း  ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကသည်။  

ယေန့ေထာက်ပံမ့ တန်ဖိုး စစုေုပါင်းမှာ

ေငွကျပ် ၃၁၆ သိန်းေကျာ်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလှင့ ်သဂတ်ုလအတွင်း 

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ တိင်ုးေဒသ

ကီး/ ြပည်နယ်ကိုးခရိှု ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအတွက် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲများက  ေငွကျပ်သန်းေပါင်း 

၂၉၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရိှ ေငှွင့ပ်စ ည်းများကိ ု

ေထာက်ပံ့ေပးထားေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        ြမဝတီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း သွားေရာက်ကည့် ေထာက်ပံ့အားေပး

အေနာက်ေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ 

နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများက

ေရေဘးသင့်ြပည်သူ

များအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ပိုေဆာင်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်မှနယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများက

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး

ေသာက်ေရသန့်ှင့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ငဝန်ပန်းတာ 

ေရဝင်ေရာက်မ ကို ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း 

သဲအိတ်များြဖည့်၍ ကာကွယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၆ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊  မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များ 

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မုိးသီးေက ြခင်းစသည့် မုိးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                         (မိုး/ဇလ)

 မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန



၁၇-၈-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်  နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် လုံြခံေရး 

တာဝန်များကို  ထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သား

ေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပ

ကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို   ယေန့တွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်ရိှ 

နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ြပလပ်ုရာ ရန်ကန်ုတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်

ရှိသူများ၊ အုပညာရှင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များ၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများ တက်ေရာက်

ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ ရိှေစေရး၊ 

ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများ 

တွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ 

မသိားစမုျားှင့ေ်ဝးကွာ၍ ေန့မအားညမအား 

စွမ်းစွမ်းတမံ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ 

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား တိင်ုးမှး

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက စပံယ်ပန်း

ကုံးများ၊ ေအာင်သေြပခက်များြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ အတီးအမ တ်၊ အကအခန်ုများြဖင့်

လည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂဏ်ုြပ

ကိဆိုကသည်။ ထိုြပင် တိင်ုးမှးက ေအာင်ပဲွရ

ေရှတန်းြပန်   တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ   ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။                                    

 (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်   

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆိသုက  န်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း 

တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ရတနာသရီခိန်းမ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ရာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

သံဃနာယကအဖွဲဥက    ဒွိပိဋကဓရ အဂ  

မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ  

သာေကတမိနယ်၊   တိပိဋကာလက  ာရ 

စာသင်တိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာ

ေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  အဂ သာမိ အမှးြပ

ေသာ သံဃာေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားေသာဧည့သ်ည်ေတာ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာကသူ

များက တပိဋိကာလက  ာရေကျာင်းတိက်ု ကီး

၏      ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ်ထံမှ  

ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး သဃံာ

ေတာ်များ ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ချးီြမင့်ေသာ 

ပရိတ်တရားေတာ်များနာယူကသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

သဃံာေတာ်များထ ံဝါဆိသုက  န်းှင့လှ်ဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ယင်းေနာက် တုိင်းမှးှင့် တက်ေရာက်လာ

ကသူများက တိပိဋကာလက  ာရေကျာင်း

တိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ထမှံ အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ  

အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကာ 

သံဃာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက  ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ဆရာေတာ်ထ ံရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ် ဝါဆိသုက  န်း

ှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံမ ှ  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်

ဧည့်ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

   ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ေတာ်မူကသည့် ေမတ 

သုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ု   နာကား

ကသည်။

ဆက်လက်၍   စစ်ေရးချပ်   ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး၊ စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်

(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသန်ိးထူး၊ ဒတုယိ

စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ေလ)    ဗိုလ်ချပ် 

မျိးေအာင်လတ်၊     ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်

ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လှဖွယ်ပစ ည်းများ

အသီးသီးဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ) 

မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက 

လှဒါန်းေသာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ပဲ၊ ေဆးများအား လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၊ ပဓာနနာယက ဆရာ

ေတာ်ှင့် ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များထံ 

စစ်ေရးချပ်မှဦးေဆာင်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊  ေလ)အရာရိှကီးများှင့ ်အလှရှင်များက 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဆွမ်းပေဒသာပင် အလှ

ေတာ်ေငွများကိ ုတပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ)မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူ

များက  အသီးသီးေပးအပ်လှဒါန်းကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံရယူကပီး 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍    ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့

ဝန်ေဆာင်  လယ်ေဝးမိ၊ မိဦးတိုက်သစ ်

သလံမ်းပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၊ ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ ်အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ  သုဇန

ထံမှ    အုေမာဒနာတရားနာယူကပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက ်ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝကာ  ဗုဒ သာသနံ စိရံ  တိ  တု 

သံုးကိမ်ရွတ်ဆုိဆုေတာင်း၍ အခမ်းအနား

အား ုပ်သိမ်းသည်။

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်

အတွင်းရှိ    ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘိုးဘွားရိပ်သာ

များအတွက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက 

၂၀၀၆ ခှုစ်မှစ၍ ှစ်စ်လှဒါန်းလျက်ရိှပီး 

ယေန့ လယ်ေဝးမိနယ်ှင့် ဒက ိဏသီရိ

မိနယ်အတွင်းရှ ိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

၁၇ ေကျာင်း၊ သလီရှင်ေကျာင်း ၅ ေကျာင်းှင့ ်

ကုဏာကမ ာဘိုးဘွားရိပ်သာတိုအတွက် 

လှဒါန်းမ အစစုမှုာ အလှေငကွျပ် ၂၈၂ သန်ိး

၃ ေသာင်း ၇ ေထာင်ကျပ်၊ ဆန် ၇၀၇ အိတ်၊ 

ဆီ ၂၁၀  ပိဿာ ၃၀ ကျပ်သား၊ ိုင်ငံြခား

ေဆးမျိးစုံ ၂ ြခင်း၊ ဘားမားေကာ်ဖ ီ၅ ဖာ၊ 

ရှပ်အချိရည် ၁ ဖာတိုအားလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                     

  (၁၀၀)

YBS ယာ်စီးခများမှYBS ယာ်စီးခများမှ

ေကာက်ခသွံားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

“၂၀၂၆  ခှုစ်  ဩဂတ်ုလ ၁၄  ရက်ေန့တွင် 

YBS ခရီးသည်တင်ယာ်စီးခကို စက်တင်

ဘာလ ၁ ရက်မှစတင်၍ တိုးြမင့ရ်န်ေကညာ

ြခင်းအား ယေန့ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၁၆ 

ရက်ေန့မှ ြပန်လည်ပယ်ဖျက်လိက်ုပါေကာင်း 

အများြပည်သူသိရှိိုင်ပါရန်   ေကညာ

အပ်ပါသည်”  ဟု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ပုဂ လိကသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီ(YRTC) တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး 

ဦးလျန်ကျင့်မန်က   လက်မှတ်ေရးထိုး၍ 

မီဒီယာများသို အသိေပးခဲ့သည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပဂု လကိသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးကးီကပ်မ ေကာ်မတီ(YRTC)

သည်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း

ေြပးဆွဲလျက်ရှိသည့် YBS ယာ်များ ပိုမို

ထွက်ရိှိင်ုရန်ှင့ ်ြပင်ဆင်စရတ်ိကီးြမင့မ် အား

ကုစားိုင်ရန်    ယာ်စီးခ န်းထားများ

ေြပာင်းလေဲကာက်ခံိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    မီဒီယာေတွဆုံပွဲ၌ 

သတင်းမီဒီယာများအား ချြပခဲ့သည်။ 

YRTC  ကီးကပ်မ ေအာက်တွင်  YBS 

ယာ်လိင်ုးကမု ဏ ီ၂၁ ခ၊ု စာရင်းရိှယာ်လိင်ုး 

၁၄၅ လိင်ုး၊ စာရင်းရိှယာ်အစီးေရ ၅၃၉၉ စီး

ရှိပီး ေန့စ်ေြပးဆွဲယာ်လိုင်း ၁၃၄ လိုင်း၊ 

ယာ်အစီးေရ ၃၃၀၀ စီးခန့်ြဖင့ ်ခရီးသည် 

၁ ဒသမ ၈ သန်းခန့်အား သယ်ယူပိုေဆာင်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

မလိုေသာမီးများကို ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



၁၇တပ်မေတာ်၊ ြပည်တွင်းှင့်အားကစားသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်  နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် လုံြခံေရး 

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ပီး  ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သား

ေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပ

ကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို  ယေန့တွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဘရုားကီးမိရိှ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်

ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အပုညာရှင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ြမန်မာုိင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထုိင်လုပ်ကုိင်စားေသာက်ုိင်ေရးှင့် 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုံြခံမ ရှိေစ 

ေရး၊  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊  နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက်  ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ

ကိ ုမိေဝး ဖေဝး၊ မိသားစုများှင့် ေဝးကွာ၍ 

ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား တိုင်းမှးှင့်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက စံပယ်ပန်းကံုးများ၊ ေအာင်သေြပ

ခက်များြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အတီးအမ တ်၊ 

အကအခုန်များြဖင့်လည်းေကာင်း ေသာင်း

ေသာင်းြဖြဖဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ ထိုြပင် 

တိုင်းမှးက     ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန  ်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

များ    ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  
ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်

ေလထုမငိမ်မသက်မ များ ြဖစ်ေပ လာိုင်

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်ေတာင်

များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ 

ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊      ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအှံအြပား    မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်    ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီး

မည်။   မိုးသက်ေလြပင်းကျစ်  ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်

အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်ရှိ

ိုင်သည်။ 

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်

ေလထုမငိမ်မသက်မ များြဖစ်ေပ လာိုင်

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်ေတာင်

များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ   ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်  ေြမပိြခင်း 

စသည့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ  

ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ု 

ကသူများအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့ ်

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ု

ကသူများအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များ

ကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုရိှ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတိ

ြပိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ) 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းြဖစ်ေပ ိုင်

လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၁၆လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၁၆

၂၀၂၆ ခှုစ် ကွန်ြမနတဒီိင်ုးဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် ယေန့ည ၈ နာရခဲွီတွင် အဂ  လန်ိင်ုင ံ

ဝင်ဘေလအားကစားကွင်း၌ အာဆင်နယ်အသင်းှင့် မန်စီးတီးအသင်းတိုကစား

ခဲ့ရာ အာဆင်နယ်အသင်းက ၃ ဂိုး ဂုိးမရိှြဖင့် ဂုိးြပတ်အုိင်ရရိှခ့ဲပီး (၁၈)ကိမ်ေြမာက် 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်ေဘာလုံးရာသကီ အာဆင်နယ်အသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိဖလားှင့ ်

မန်စီးတီးအသင်းက အက်ဖ်ေအဖလားဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့ကသည့အ်တွက် ကွန်ြမနတဒီိင်ုး

ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ ်ကစားခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် ပွဲစကတည်းက အာဆင်နယ်အသင်းက ေြခစွမ်းပိုင်းအသာြဖင့ ်

ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲ့ပီး မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်ပုစံေံကာင်းေပျာက်ဆုံးခဲ့ပီးေနာက် 

ပဲွအစတစ်မနိစ်တွင်ပင် ကယ်လာဖအီိရုကီ အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ၂၈ မနိစ်တွင်လည်း ကိင်ုဟာဗက်က အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် ဒတုယိ

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်ပထမပိုင်းအပီးတွင ်အာဆင်နယ်အသင်းက 

၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိတွင်လည်း မန်စီးတီးအသင်းကစားပုမှံာ 

လိအုပ်ချက်များရိှေနပီး အာဆင်နယ်အသင်းကပင် ေြခစွမ်းပိင်ုးအသာြဖင့ ်ဆက်လက်

ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲက့ာ ပဲွချန်ိ ၄၈ မနိစ်တွင် အိဒုဂီတ်က မန်စီးတီးအသင်းကစားသမား

များကို  တစ်ဦးချင်းအေကာင်းဆုံးေကျာ်ြဖတ်ပီး  အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် 

တတယိဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် အာဆင်နယ်အသင်းက 

ကွန်ြမနတီဒိုင်းကိ ုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။                                      စည်သူေအာင်

မန်စီးတီးအသင်းကို ဂိုးြပတ်အုိင်ယူပီးအာဆင်နယ်အသင်း 

ကွန်ြမနတီဒိုင်းကို (၁၈)ကိမ်ေြမာက် ဆွတ်ခူး
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SALINGYI August 16
Based on agricultural data 

compiled by Salingyi Township 
Agriculture Department of 
Sagaing Region, local farmers 
have planted more than 1,000 
acres of pigeon pea as monsoon 
crops in the township.

During the 2026-2027 monsoon 
crop season, local authorities of 
Salingyi Township earmarked 
to cultivate 30,805 acres of pige-
on pea. Cultivation began in 
May this year, and 1,500 acres 
have been planted so far.

“This year’s monsoon crop 
season, Salingyi Township has 
planned to cultivate more than 
30,000 acres of pigeon pea. More 
than 1,000 acres have already 
been planted as of today. We are 
working to ensure that the tar-
geted acreage is fully cultivated. 
We are also providing assist-
ance to achieve good yields from 
pigeon pea cultivation. Farmers 
cultivate pigeon pea as a sole 
crop as well as a mixed crop,” 
said U Wai Lin Tun, Head of the 
Township Agriculture Depart-
ment in Salingyi Township.

The Township Agriculture De-
partment in Salingyi Township 
is conducting field awareness 
activities for pigeon pea farmers 
on selecting and cultivating qua-
lity and pure seeds, using pro-
per cultivation methods, pre-
venting pest risks, and achieving 
good yields.

The Township Agriculture 
Department in Salingyi Town-
ship is also disseminating tech-
nologies on the combined use 
of urea and borax to help pigeon 
pea farmers reduce the cost of 
purchasing foliar fertilizers. 
The use of urea and borax helps 
reduce cultivation costs, protect 
plants from pests, and promote 
better plant growth.

SMKSMK

Salingyi Salingyi 
Township sees Township sees 
completion of completion of 
growing more growing more 
than 1,000 than 1,000 
acres of  pigeon acres of  pigeon 
pea this yearpea this year

PWINTBYU August 16
Pwintbyu Township Agricul-

ture Department in Magway 
Region stated that local authori-
ties earmarked cultivation of 
559 acres of chilli as monsoon 
crops in Pwintbyu Township 
this year.

In Pwintbyu Township, a plan 
has been made to cultivate 
559 acres of chilli during this 
year’s monsoon crop season 
with the aim of ensuring local 
food security and increasing 
farmers’ crop income. The 
chilli cultivation will be carried 
out from June to September, 
according to reports.

“This year’s monsoon crop 
season, we have planned to 
cultivate 559 acres of chilli in 

Pwintbyu Township. The mon-
soon chilli cultivation will begin 
in June and continue until Sept-
ember, and we will work to en-
sure that the targeted acreage 
is fully achieved. Since chilli 
has a market demand, farmers 
rely on it as a crop and cultivate 
it throughout the year.

We will also provide support 
to farmers through awareness 
activities related to chilli culti-
vation, including necessary 
organic farming methods and 
techniques for selecting and cul-
tivating quality seeds, in order 
to improve yields, ensure the 
quality of produce, and main-
tain food safety,” said Daw Moe 
Moe Wai, Township Head of the 
Department of Agriculture in 

Pwintbyu Township.
It is reported that because 

Pwintbyu Township has favour-
able irrigation conditions and 
good agricultural land, local far-
mers cultivate chilli as a com-
mercially viable crop throughout 
the year (summer, monsoon, 
and winter seasons) to generate 
income.

During cultivation, staff mem-
bers from the Department of 
Agriculture are providing sup-
port to local farmers by sharing 
agricultural technologies relat-
ed to kitchen crop cultivation and 
conducting awareness activities 
on preventive measures against 
pests and diseases, according 
to reports.                               SKSK

Plan adopt to cultivate more than 500 acres of chilli in Plan adopt to cultivate more than 500 acres of chilli in 
Pwintbyu TownshipPwintbyu Township

NYAUNGDON August 16
“Trading of river catfish is boo-

ming at the domestic market 
due to high demand in Nyaung-
don Township of Ayeyawady 

Region”, said Daw Khin Khin, 
the owner of fishery trading 
depot in Nyaungdon Township.

From Nyaungdon Township, 
river catfish have seen strong 

demand and good sales from 
the third week of May up to the 
present, according to reports. 
In the area, between 3,500 and 
6,000 viss of river catfish are 
reportedly traded daily.

“River catfish produced in 
Nyaungdon Township are re-
ceiving strong demand from 
the Yangon market. Locally 
produced river catfish from 
this area are mainly exported 
and sold to the Yangon market. 
At present, catfish output is 
lower than before. Right now, 
river catfish are among the best-
selling fish in the market. As 

sales have improved, workers, 
business operators, and espe-
cially fish farming entrepren-
eurs are getting better business 
opportunities. River catfish pro-
duced in Nyaungdon Township 
are of good quality,” said Daw 
Khin Khin.

In Nyaungdon Township, bro-
kerage business owners pur-
chase locally produced river cat-
fish, process them into market-
ready products, and redistri-
bute them for sale, according to 
reports. River catfish from the 
area are currently priced at up 
to Ks-19,500 per viss.           SMKSMK

AYADAW August 16
Ayadaw Township Agriculture 

Department in Sagaing Region 
mentioned that local farmers 
have planted more than 9,000 
acres of rainfed sesame in the 
township this year.

During the 2026-2027 monsoon 
crop cultivation season, local aut-
horities earmarked to cultivate 
43,020 acres of rainfed sesame. 
Planting activities began in May 
this year, and 9,127 acres have 
already been planted as of today.

“This year’s monsoon crop cul-
tivation season, Ayadaw Town-
ship has planned to cultivate more 
than 40,000 acres of monsoon 
sesame. More than 9,000 acres 
have already been planted as of 
today. We are also making eff-
orts to ensure that the targeted 
acreage is fully cultivated. We 
are carrying out activities to ex-
pand sesame cultivation, im-
prove yields, and promote culti-
vation in accordance with Good 
Agricultural Practices (GAP),” 

said U Kyaw Soe, Head of the 
Department of Agriculture in 
Ayadaw Township.

It is reported that this year, 
the Township Department of 
Agriculture in Ayadaw Township 
has been providing awareness 
training to monsoon sesame 
growers on expanding sesame 
cultivation, proper cultivation 
methods, adopting GAP practi-
ces, using quality and pure 
seed varieties, and cultivating 
high-yielding varieties.

Crops cultivated and produc-
ed under the GAP system have 
advantages such as better qua-
lity and higher prices compared 
to crops produced using other 
cultivation methods. They can 
also be sold not only in domestic 
markets but also exported to 
international markets. There-
fore, farmers who produce crops 
under the GAP system can gain 
greater benefits and improve 
their socio-economic livelihoods.

SKSK

Plan underway to grow more than 9,000 acres of rainfed Plan underway to grow more than 9,000 acres of rainfed 
sesame in Ayadaw Townshipsesame in Ayadaw Township

Demand high in trading of river catfish in Nyaungdon TownshipDemand high in trading of river catfish in Nyaungdon Township
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YINMABIN August 16
Local authorities earmarked 

cultivation of more than 30,000 
acres of rainfed paddy in Yinma-
bin Township of Sagaing Region 
this year, according to the town-
ship Agriculture Department.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Yinma-
bin Township has targeted 
the cultivation of 30,000 acres 
of rainfed paddy. Planting is 
scheduled to take place from 

July through September this 
year.

“We have set a target of culti-
vating 30,000 acres of monsoon 
paddy in Yinmabin Township 
during this year’s monsoon cro-
pping season. Efforts will be 
made to ensure that the target 
acreage is fully achieved. We will 
provide the necessary cultivat-
ion technologies and seed va-
rieties for paddy production. 
Field-level support will also 

be carried out to help farmers 
complete monsoon paddy plan-
ting on time,” said U Hla Myint, 
Head of the Department of Agri-
culture in Yinmabin Township.

During this year’s monsoon 
cropping season, the relevant 
township agriculture depart-
ment and local farmers will 
work together to ensure that 
monsoon paddy can be cultivat-
ed systematically and without 
difficulties.

Farmers cultivating monsoon 
paddy in Yinmabin Township 
will receive agricultural tech-
nical assistance, awareness 
training on pest prevention and 
control, guidance to minimize 
crop losses, and information on 
ensuring that harvested paddy 
is transported under shelter in 
a timely manner.

To ensure successful crop 
establishment and good yields 
from this year’s monsoon paddy 

fields in Yinmabin Township, 
staff from the Township Depart-
ment of Agriculture will provide 
field-based technical support, 
including the selection and culti-
vation of quality certified seeds, 
pest monitoring, land preparat-
ion and weeding, removal of off-
type plants, and the proper app-
lication of fertilizers, along with 
other agricultural extension 
services.

SKSK

Plan underway to grow more than 30,000 acres of rainfed paddy in Yinmabin Plan underway to grow more than 30,000 acres of rainfed paddy in Yinmabin 
Township this yearTownship this year

DANUBYU August 16
“Local merchants from Danu-

byu Township in Ayeyawady 
Region supplied 55,000 baskets 
of Pakhan paddy to Yangon 
market,”  said Daw Ei Ei Tun, 
the owner of rice and paddy tra-
ding depot in Danubyu Town-
ship.

Pakhan strain of paddy ex-
ports from Danubyu Township 
to the Yangon market reached 
55,000 baskets.

“During the past month, we 

exported up to 55,000 baskets 
of Pakhan paddy from Danubyu 
Township. The Pakhan paddy 
exported from Danubyu Town-
ship to the Yangon market is of 
very good quality. This type of 
paddy is classified as a coarse-
grain variety. The volume of ex-
ports increased because buyers 
from the Yangon market have 
shown strong demand for this 
paddy variety. Paddy prices are 
also currently high. Pakhan 
paddy is also in high demand 

in the domestic rice and paddy 
markets,” said Daw Ei Ei Tun.

The Pakhan paddy export-
ed from Danubyu Township to 
the Yangon market during the 
past month is fetching up to 
Ks-1.455 million per 100 baskets. 
Due to the improved trade of 
this paddy variety, farmers, 
traders, loading and unloading 
workers, and cargo truck ope-
rators are gaining employment 
opportunities.

SMKSMK

Merchants dispatch 55,000 baskets of Pakhan paddy to Yangon market Merchants dispatch 55,000 baskets of Pakhan paddy to Yangon market 

SAGAING August 16
Agricultural data from Saga-

ing Township Department of 
Agriculture in Sagaing Region 
stated that local farmers planted 

more than 3,000 acres of mon-
soon sesame in Sagaing Town-
ship this year.

During the 2026-2027 monsoon 
crop cultivation season, Saga-

ing Township has set a target to 
cultivate 24,633 acres of mon-
soon sesame, and planting acti-
vities have been carried out 
since May this year. As of today, 
3,128 acres have already been 
planted.

“This year’s monsoon crop 
cultivation season, Sagaing 
Township has set a plan to cul-
tivate more than 24,000 acres 
of monsoon sesame. More than 
3,000 acres have already been 
planted as of today. We are also 
making efforts to ensure that 
the targeted acreage is fully 
cultivated. We are carrying out 

activities to expand sesame cul-
tivation, improve yields, and pro-
mote cultivation in accordance 
with Good Agricultural Pract-
ices (GAP),” said U Myo Thant 
Aung, Township Head of the 
Department of Agriculture in 
Sagaing Township.

This year, the Township De-
partment of Agriculture in Saga-
ing Township has been provid-
ing awareness training to mon-
soon sesame growers on ex-
panding sesame cultivation, 
proper cultivation methods, 
adopting GAP practices, using 
quality and pure seed varieties, 

and cultivating high-yielding 
varieties.

Crops cultivated and produc-
ed under the GAP system have 
advantages such as better qua-
lity and higher prices compar-
ed to crops produced using 
other cultivation methods. 
They can also be sold not only 
in domestic markets but also 
exported to international mar-
kets. Therefore, farmers who 
produce crops under the GAP 
system can gain greater bene-
fits and improve their socio-
economic livelihoods.

SMKSMK

More than 3,000 acres of monsoon sesame planted in Sagaing TownshipMore than 3,000 acres of monsoon sesame planted in Sagaing Township

KANI August 16
Statistics of Kani Township 

Agriculture Department stat-
ed that local farmers have plan-
ted more than 1,000 acres of 
pigeon pea as monsoon crops 
in Kani Township of Sagaing 
Region.

During the 2026-2027 monsoon 
crop cultivation season, Kani 
Township has planned to culti-

vate 15,393 acres of pigeon pea. 
Cultivation began in May this 
year, and it has been reported 
that 1,022 acres have been 
planted to date.

“This year, during the mon-
soon crop cultivation season, 
Kani Township has planned to 
cultivate more than 15,000 acres 
of pigeon pea. As of today, more 
than 1,000 acres have already 

been cultivated. We are making 
arrangements to ensure that 
the target acreage is achieved. 
We are also working to improve 
pigeon pea yields. Pigeon pea 
is cultivated as a standalone 
crop as well as an intercrop,” 
said Daw Saw Thandar Nwe, 
Head of the Kani Township 
Agriculture Department.

This year, the Township Agri-

culture Department in Kani 
Township has been providing 
field-based awareness training 
to pigeon pea farmers on select-
ing and cultivating quality and 
pure seeds, adopting proper 
cultivation methods, preventing 
pest and disease risks, and 
improving yields.

The Township Agriculture 
Department in Kani Township 

is also disseminating technolo-
gies that combine urea and 
borax application to help pigeon 
pea farmers reduce the cost of 
purchasing foliar fertilizers. 
The use of urea and borax 
has helped reduce cultivation 
costs, protect plants from pest 
attacks, and promote better 
plant growth. 

SKSK

More than 1,000 acres of pigeon pea planted in Kani TownshipMore than 1,000 acres of pigeon pea planted in Kani Township
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MOSCOW August 16
The Russian Armed Forces 

struck a cargo ship carrying 
western military supplies to 
Ukraine in the Black Sea east 
of Odessa, the Russian Defence 
Ministry said on Sunday.

“A cargo ship delivering West-
ern weapons to Ukraine was hit 
in the Black Sea east of Odessa,” 
the statement read.

The Russian armed forces 
have struck three cargo ships 
and two tankers used in the 
interests of the Ukrainian mili-
tary at the port of Odessa, the 
Russian Defence Ministry said.

“During the day, strike drones 
hit three dry cargo vessels and 

two marine tankers at Odessa 
port, which were used to deliver 
military supplies and fuel and 
lubricants for the Ukrainian arm-
ed forces, as well as fuel tanks 
and warehouses containing mili-
tary equipment,” the ministry 
said in a statement.

The Russian military contin-
ues to carry out strikes on Ukra-
inian port infrastructure used 
in the interests of the Ukrainian 
armed forces, it added.

The Russian Armed Forces 
struck a berth of the Ukrainian 
navy’s patrol boats in the settle-
ment of Vilkovo, the Russian 
Defence Ministry said.

“In the settlement of Vilkovo 

(138 kilometers [85 miles] south-
west of Odessa) - a berth for 
Ukrainian navy patrol motor-
boats used to escort ships carry-
ing military cargo and fuel to 
ports,” the ministry said in a 
situation update, listing the re-
cent targets.

The Russian Armed Forces 
continue to strike port infra-
structure and ships deployed on 
behalf of the Ukrainian Armed 
Forces, Defence Ministry added.

The Russian armed forces 
have hit a facility producing un-
crewed boats in the Ukrainian 

port city of Belgorod-Dnestro-
vskiy, the Russian Defence 
Ministry said.

“In Belgorod-Dnestrovskiy 
(40 kilometers [24 miles] south-
west of Odessa), a production 
facility, a warehouse contain-
ing warhead components and 
parts for uncrewed boats used 
to attack vessels and energy 
infrastructure in the Black Sea, 
as well as Russian cities on the 
Black Sea coast, were hit,” the 
ministry said.

It added that the Russian 
armed forces continued Sunday 
strikes on port infrastructure 
and vessels used for the benefit 
of the Ukrainian military.SputnikSputnik

Russia strikes cargo ship with Western arms supplies for Ukraine in Russia strikes cargo ship with Western arms supplies for Ukraine in 
Black Sea — MoDBlack Sea — MoD

JERUSALEM August 16 
An Israeli airstrike killed a 

senior commander in Hezbol-
lah’s Badr regional division in 
southern Lebanon, the Israeli 
military said Sunday. Lebanese 
media reported that at least 
four people were killed in the 
attack.

The Israeli military said in 
a statement that Abu Hassan 
Alaa was killed late on Satur-
day in the strike on Deir al-
Zahrani. It described the attack 
as “a response” to an earlier 
Hezbollah drone strike target-
ing Israeli troops in southern 
Lebanon that wounded three 
soldiers.

Lebanon’s State-run National 
News Agency said Israeli war-
planes struck a two-storey build-
ing, killing at least four people 
and wounding five.

Also on Saturday, seven people 
were killed in heavy Israeli air-
strikes on the southern village 
of Ansar, one of the deadliest 
Israeli attacks since a ceasefire 
was reached in 2024.

Israeli attacks have killed at 
least 4,300 people in Lebanon 
since the latest round of fighting 
began on March 2.

XinhuaXinhua

Israeli strike Israeli strike 

kills senior kills senior 

Hezbollah Hezbollah 

commander commander 

in S. Lebanonin S. Lebanon

HARARE August 16
The death toll from the boat 

capsize accident at Lake Kariba 
in Zimbabwe on Tuesday has 
risen to 80 after eight more bod-
ies were recovered on Sunday, 
police said.

Some of the bodies recovered 
earlier in the week have already 
been released to families for 
burial both within the Lake 
Kariba area and across the 
country.

Zimbabwean President Em-
merson Mnangagwa has de-
clared the accident a national 
disaster, directing full support 
for affected families.

The boat was traveling from 
Kariba town to the Chalala Fish-
ing Camp when the accident 
occurred. A total of 77 people 
were rescued from the lake, 
authorities said.            XinhuaXinhua

Death toll from Death toll from 
Zimbabwean Zimbabwean 
boat capsize boat capsize 
rises to 80rises to 80

ATHENS August 16
Two bodies were found on Sun-

day during a wildfire-fighting 
operation on the Greek island of 
Salamina, Greek national broad-
caster ERT reported, citing 
Fire Service sources.

The bodies, whose identities 
have not yet been established, 
were discovered near the area 
where a wildfire appears to have 
started around midday in a for-

ested area of Peristeria. Initial 
information indicated that the 
victims were a married couple.

The Fire Service Operations 
Center was alerted to the fire at 
2:43 pm. local time. Within seven 
minutes, the fire spread rapidly 
amid strong winds. The blaze 
was burning through pine trees 
and had also damaged homes.

A second fire was burning in 
the Kaki Vigla area. An elderly 

man was rescued from his home 
there, while nine people suffer-
ing from burns in the Peristeria 
and Kaki Vigla areas were tran-
sported to the Salamina Health 
Center, according to Greek na-
tional news agency AMNA.

At least 90 people have been 
evacuated by sea as part of an 
ongoing operation. The Hellenic 
Coast Guard has been placed 
on alert, with vessels ready to 

provide assistance if required.
A total of 146 firefighters, sup-

ported by volunteers, have been 
deployed to tackle the fires. Four 
water-dropping aircraft and 
six helicopters have also been 
mobilized.With the latest re-
ported fatalities on Salamina, 
the number of people who have 
lost their lives in wildfires across 
Greece this summer has risen 
to eight.                            XinhuaXinhua

NEW DELHI August 16
At least two people were injur-

ed after a licensed pistol of an Air 
India Express passenger went 
off during security screening 
Sunday at the airport in the 
northern Indian state of Uttar 
Pradesh, police said.

The firing incident took place 

at the airport in Varanasi, about 
292 km southeast of Lucknow, 
the capital city of Uttar Pradesh.

According to police, the acci-
dental firing occurred when 
the passenger’s weapon and 
its ammunition were being 
inspected during the security 
check.

“A female security staff mem-
ber was hit on the leg, and ano-
ther person standing nearby 
was hit on the thumb,” police 
said. “Both have been sent to a 
private hospital for treatment.”

Police said appropriate legal 
action was being taken in the 
matter.                           XinhuaXinhua

Two injured after Air India Express passenger’s Two injured after Air India Express passenger’s 
gun goes off at Varanasi airportgun goes off at Varanasi airport

Wildfires on Greek island of Salamina kill 2, injure 9Wildfires on Greek island of Salamina kill 2, injure 9
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Unit

57
Verb + -ing or to … 1 (remember, regret etc.)Verb + -ing or to … 1 (remember, regret etc.)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Put the verb into the correct form.Put the verb into the correct form.
1  I was very tired. I tried  to keep   my eyes open, but I couldn’t. (keep)
2  I tried .............................................................................................................the shelf, but I wasn’t tall enough. (reach)
3  I rang the doorbell, but there was no answer. Then I tried .............................................................................................................on the window, but there 

was still no answer. (knock)
4  We tried .............................................................................................................the fire out, but without success. We had to call the fire brigade. (put)
5  Please leave me alone. I’m trying ............................................................................................................. . (concentrate)
6  Sue needed to borrow some money. She tried .............................................................................................................Carl, but he didn’t have any. (ask)
7  Mr Bennett isn’t here right now. Please try ............................................................................................................. later. (call)
8  The woman’s face was familiar. I tried .............................................................................................................where I’d seen her before. (remember)
9  If you have a problem with the computer, try ............................................................................................................. it. (restart)

ExercisesExercises
57.1 

57.2 

57.3 

57.4 

For each picture, write a sentence with For each picture, write a sentence with need(s) + one of the following verbs:) + one of the following verbs:

 clean  cut   empty         paint   tighten clean  cut   empty         paint   tighten

1  This room isn’t very nice.                                            It needs painting 

2  The grass is very long. It ...................................................................................................................................................................... . 

3  The windows are dirty. They  .............................................................................................................................................................. .

4  The screws are loose.  ........................................................................................................................................................................... .

5  The bin is full  ......................................................................................................................................................................................... .

Which is right?Which is right?
1  We spend too much time sitting down. We need getting / to get more exercise.
 (to get is correct)
2  These clothes are dirty. They all need washing / to wash.
3  My grandmother isn’t able to look aft er herself any more. She needs looking / to look after.
4  I can’t make a decision right now. I need thinking / to think about it.
5  Your hair is getting very long. It will need cutting / to cut soon.
6  I need a change. I need going / to go away for a while.
7  That shirt looks fine. You don’t need ironing / to iron it.
8  That shirt looks fine. It doesn’t need ironing / to iron.

Put the verb into the correct form.Put the verb into the correct form.
1  I don’t like him, but I can’t help        feeling        sorry for him. (feel)
2  I’ve lost my phone. Can you help me ................................................................................................................................................for it? (look)
3  They were talking very loudly. We couldn’t help ....................................................................................................... what they said. (overhear)
4  He looks so funny. Whenever I see him, I can’t help ................................................................................................................................ . (smile)
5  The fine weather helped ............................................................................................................................................ it a really nice holiday. (make)
6  Did you help .............................................................................................................................................................................. the meeting? (organise)
7 I think about what happened all the time. I can’t help ................................................................................................................. about it. (think)
8 I can’t help you ...................................................................................................................................... a job. You have to find one yourself. (get)

..................................................................................................................................................................... .

......................



တတ်ုသပိ ံပညာရှင်များက စတ်ိဓာတ်

ကျေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်တဲ့ အ ရာယ်ကို

ေလးှစ်အလိကုတည်းက ကိတင်ခန့်မှန်း

ေပးိင်ုမယ့ ်AI ေမာ်ဒယ်တစ်ခကုိေုအာင်ြမင်

စွာ တထွီင်လိက်ုပါတယ်။ ရှန်ဇန်းတက သိလ်ုမှ 

သေုတသမီျားရဲအဆိအုရ အဓကိစတ်ိကျ

ေရာဂါကိ ုတစ်ကမ ာလုံးမှာလဦူးေရ  ၃၃၂ 

သန်းေကျာ်ကခစံားေနရပီး ကသုဖိုလည်း 

အလွန်ခက်ခတဲဲေ့ရာဂါြဖစ်တယ်လိုသရိပါ

တယ်။ ဒါေကာင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ု

ကိတင်ခန့် မှန်းိင်ုပီး ကိတင်ကာကွယ်

မ များြပလပ်ုိင်ုြခင်းဟာ ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးအတွက် အလွန်ကီးမားတဲ့အကျိး

ေကျးဇူးကိုေပးစွမ်းိုင်မှာပါ။

ယခ ုAI ေမာ်ဒယ်ကိ ုဥေရာပိင်ုငအံများ

အြပားမှာြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ဆယ်ေကျာ်သက ်

စတ်ိဓာတ်ကျေရာဂါဆိင်ုရာ လက်ေတွစမ်း

သပ်မ ှစ်ခမှုအချက်အလက်များကိ ုအေြခ

ခတံည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ သေုတ

သနတစ်ခမှုာေတာပ့ါဝင်သေူတကွိ ုအသက်

၁၆ ှစ်၊ ၁၉ ှစ်နဲ့ ၂၃ ှစ် အရွယ်များမှာ

သလံိက်ုဓာတ်မှန်ိက်ုြခင်း၊ ေသွးစစ်ြခင်း၊

ေမးခွန်းလ ာများကို ေြဖဆိုေစြခင်းြဖင့ ်

စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါ ရှိ/မရှိ ေစာင့်ကည့်

စစ်ေဆးခဲ့ကပါတယ်။

တုတ်သုေတသနအဖွဲအေနနဲ့ အဲဒီ

အချက်အလက်များကိ ုစစိစ်ပီးေနာက်မှာ

ေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေထာက်လှမ်းုိင်တ့ဲ

AI ေမာ်ဒယ်ကိ ုဒဇီိင်ုးဖန်တီးခဲတ့ာပါ။ အဒဲီ

ေမာ်ဒယ်ကိုအသုံးြပပီး အသက် ၁၉ ှစ်

အရွယ်ရိှသေူတမှွာ ဘယ်သကူအသက် ၂၃

ှစ်ေရာက်တဲ့အခါ စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါ

ခံစားရိုင်ေြခပိုများလဲဆိုတာကိ ုေအာင်

ြမင်စွာကိတင်ခန့် မှန်းိင်ုပီး အဒဲခီန့် မှန်း

ချက်များကလည်း ေနာက်ဆုံးစမ်းသပ်မ 

အချက်အလက်များနဲ့ တကိျစွာကိက်ုညခီဲ့

ပါတယ်။

ပညာရှင်များက AI ေမာ်ဒယ်ကိုတည်

ေဆာက်ဖိုအတွက် စမ်းသပ်ခံရသူများရဲ

မျက်ှာများကဲသ့ို ပ်ုပုမံျားေပ တုံြပန်မ နဲ့

ဦးေှာက်ရဲ အချက်ြပတုံ ြပန်မ များကို 

စမ်းသပ်ခဲ့ကပါတယ်။   စိတ်ဓာတ်ကျ

ေရာဂါမရှိသူများမှာ   အြခားသူေတွရဲ

မျက်ှာေပ ကအမူအရာအလိုက်   စိတ်

ခံစားချက်ေြပာင်းလဲမ များကို လွယ်ကူ

စွာခွဲ ြခားပီး သင့ ်ေလျာ်စ ွာတုံ ြပန်ိုင ်

ေပမယ့်လည်း စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါရှိသူ

များမှာမူ  အဲဒီလိုမလုပ်ေဆာင်ိုင ်ဘဲ 

အြခားသမူျားက ကိယု့အ်ေပ ေဒါသထွက်

ေနတယ်လိုယဆူေလရိှ့တာေတွရပါတယ်။

“ဒေီတွရိှချက်ေတဟွာ မျိးိုးဗဇီဆိုင်ရာ 

ထခိိက်ုလွယ်မ နဲ ့ေြပာင်းလသွဲားတဲ ့စတ်ိခစံား

ချက်အေပ နားလည်မ ၊ အနာဂတ်မှာြဖစ်

လာိုင်တဲ့ စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါတိုကား 

ချတ်ိဆက်ေပးထားတဲ ့နည်းလမ်းကိြုပသ

ေနပီး ေစာစီးစွာသရိှိိင်ုဖိုနဲ့ကာကွယ်ိင်ု

ဖို တွက်ချက်မ ဆိင်ုရာမှတ်ေကျာက်တစ်ခု

ကိ ုရရိှေစပါတယ်” လို ရှန်ဇန်းတက သိလ်ုမှ

AI မဟာဌာနတဲွဖက်ပါေမာက  လူဟန်က

ေြပာပါတယ်။

၂၀၀၇ ခှုစ်ကတည်းက စတင်လာခဲတ့ဲ့

Imagen အမည်ရိှ အဓကိသေုတသနဟာ

ဥေရာပေလးိင်ုငမှံ ဆယ်ေကျာ်သက်များရဲ 

စတ်ိဓာတ်ကျေရာဂါ တိုးတက်ြဖစ်ေပ မ ကိ ု

ေစာင့်ကည့ခ်ဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ စမ်းသပ်မ 

အတွင်း ေဒါသထွက်မ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ နဲ့ ပုမှံန်ရိှ

မ ဆိုတဲ့ မျက်ှာုပ်ပုံများကိ ုဆယ်ေကျာ်

သက်များအားြပသေနစ် ဓာတ်မှန်ိက်ုခဲ့

ကပါတယ်။

ပါေမာက  လဟူန်ရဲအဖဲွက အဒဲလီိမုျိး

ဦးေှာက်လ ပ်ရှားမ များကို အေသးစိတ် 

စစိစ်တဲေ့နရာမှာ မျက်ှာအေပ  စတ်ိခစံား

မ များကိမုခဲွြခားိင်ုဘ ဲအြခားသမူျားကိပုါ

ေဒါသထွက်ေနတယ်လို ယူဆေလ့ရှိတဲ့

ပါဝင်သူများဟာ အရွယ်ေရာက်တဲ့အချန်ိ

မှာ စတ်ိဓာတ်ကျြခင်းနဲ့စိုးရမ်ိပပူန်ြခင်းဆို

တ့ဲလက ဏာများကို ခံစားရုိင်ေြခ သိသိ

သာသာ ပိုမိုြမင့်မားေကာင်း ေတွရှိခဲ့ရပါ

တယ်။

အဲဒါကိုအေြခခံပီး ဦးေှာက်ကြမင်

ကွင်းဆိင်ုရာ အချက်အလက်များကိ ုဘယ်

လိုစိစစ်လဲဆိုတာအတုယူထားတဲ ့Deep 

Learning ေမာ်ဒယ်တစ်ခဖုန်တီးခဲပ့ါတယ်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်မျက်ှာအမအူရာတုံြပန်မ မှာ 

အတ်ုသေဘာေဆာင်တဲ ့စတ်ိခစံားချက် 

သိုမဟတ်ု အမှတ်တရများဘက်သို ယိင်ုေန

တဲအ့သက် ၁၉ ှစ်အရွယ်များမှာ စတ်ိဓာတ်

ကျေရာဂါြဖစ်ပ ွားရန်   အခွင့ ်အေရး 

အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှခဲရ့ပါတယ်။

အဒဲေီနာက်မှာ လဟူန်နဲ့အဖဲွဟာ ဒလီို

သေုတသနေတွရိှချက်များကိ ုအေြခခံပီး

ဒတုယိေြမာက် စမ်းသပ်မ ြဖစ်တဲ ့Stratify 

မှာအသုံးြပခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီမ်းသပ်မ ဟာ

စတ်ိဓာတ်ကျေရာဂါကိ ုအရက်စဲွြခင်း၊ အစား

အလွန်အကးစားြခင်းှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး 

သုံးစဲွြခင်းကဲသ့ို အြခားေသာ စတ်ိကျန်းမာ

ေရးြပဿနာများနဲ့   င်းယှ်ထားြခင်းြဖစ်

ပါတယ်။

ရလဒ်များအရ အမျိးအစားမျိးစုံရှိတဲ့

စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါခံစားေနရသူ ဆယ်

ေကျာ်သက် ၄၀၀ ေကျာ်အနက် အဓိက

စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါ စစ်ေဆးေတွရှိရသ ူ

၁၃၄ ဦးတွင်သာ ပုမှံန်မဟတ်ုတဲ ့ဖတ် ချက်

များကိေုတွရိှခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ သိုေသာ် 

စွဲလမ်းမ ၊ အစာငတ်ခံတဲ့ေရာဂါနဲ့ အစား

အလွန်အကးစားတဲ့ေရာဂါ လက ဏာရှိ 

လနူာများတွင်မ ူစတ်ိကျန်းမာေရးြပဿနာ

မရိှသမူျားနဲ့ ကဲွြပားမ မရိှသေလာက်နီးပါး

ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါတယ်။

Ref: SCMP

ကိုထက်

ပင်လယ်ေရေကာင်းလုံြခံေရးနဲ့  ကမ်းိုးတန်း 

ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်ကိုြမင့်တင်ဖိုအတွက် ုရှား

တပ်မေတာ်ဟာ ေရြပင်ေပ မှာေမျာပါကာ ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ိုင်တဲ့ေရေပ အေြမာက်စခန်းစနစ်အသစ်

တစ်ခကုိစုမ်းသပ်မ ေတ ွြပလပ်ုေနပါတယ်။ ဒေီရေပ စခန်း

ေတဟွာ အေဝးထန်ိးစနစ် သိုမဟတ်ု အလိအုေလျာက် 

ပစ်ခတ်ိုင်တဲ့ စက်ေသနတ်နဲ့အေြမာက်စနစ်ေတွ 

တပ်ထားတဲ့ပလက်ေဖာင်းေတွြဖစ်ပီး ကမ်းိုးတန်း

စခန်းေတွ၊ ဆိပ်ကမ်းေတွနဲ့ အေရးပါတဲ့ေရေကာင်း

ဗျဟာေြမာက်ေနရာေတကွိ ုရန်သူ့ဒန်ုးေတ၊ွ စက်ေလှ

ေတနွဲ့ ကမ်းကပ်စစ်ဆင်ေရးေတရွန်ကေန ကာကွယ်ဖို

ရည်ရွယ်ဖန်တီးထားတာပါ။

ဒစီမ်းသပ်မ က ေခတ်သစ်စစ်ပဲွေတမှွာ ေရေကာင်း

ဒန်ုးေတရွဲ ခမ်ိးေြခာက်မ ြမင့မ်ားလာချန်ိမှာ ကမ်းိုး

တန်းကာကွယ်ေရးကို ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာနဲ့ 

ပိမုိထုေိရာက်ေစဖို နည်းဗျဟာအသစ်တစ်ရပ်အြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ

ပလက်ေဖာင်းေတကွိ ုေရြပင်ေပ မှာ အေသတပ်ဆင်

ထားိင်ုသလိ ုလိအုပ်တဲစ့စ်ဆင်ေရးနယ်ေြမေတဆွကီို

ေရɫ ေြပာင်းတပ်စဲွိင်ုဖိုပါ ရှုားအင်ဂျင်နယီာေတကွ ပုစံံ

ထုတ်ထားတာပါ။

စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်သေူတရွဲ သုံးသပ်ချက်

အရ အခလုိစုနစ်ေတအွသုံးြပတာေကာင့ ်စစ်သေ  ဘာ

ကီးေတ ွအမတဲမ်းတပ်စဲွထားစရာမလိဘု ဲအေရးပါတဲ ့

ပင်လယ်ေကွေတနွဲ့ ေရလမ်းေကာင်းေတကွိ ု၂၄ နာရီ

ပတ်လံုးေစာင့်ကည့ုိ်င်မှာြဖစ်တယ်လုိသိရပါတယ်။

Ref: IE

ကိုထက်

တူကီယဲုိင်ငံအေြခစုိက် Karsan ေမာ်ေတာ်ကား

ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏကီထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့လမူလိဘု ဲ

အလိအုေလျာက်ေမာင်းှင်ိင်ုသည့ ်Level 4 အဆင့ြ်မင့် 

နည်းပညာသုံး ေမာင်းသမူဲလ့ ပ်စစ်ဘတ်စ်ကားများက

အခဆုိရုင် နယ်သာလန်ိင်ုငရိှံ ပုြံပင်ရွာလိုအမည်ရတဲ့

အထိမ်းအမှတ်ပန်းြခံထဲမှာ စတင်ေြပးဆွဲေနပီြဖစ်

ပါတယ်။

Level 4 အလိအုေလျာက် ေမာင်းှင်မ စနစ်ဆိတုာ 

သတ်မှတ်ဧရယိာ သိုမဟတ်ု လမ်းေကာင်းအတွင်းမှာ

ေမာင်းှင်သလူုံးဝမလိအုပ်ဘ ဲယာ်ကကိယ်ုတိင်ုေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ လမ်းေကာင်းရှာေဖွေရးနဲ့ 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေတကွိ ုတကိျစွာေဆာင်ရွက်ိင်ု

တဲ့ နည်းပညာြဖစ်ပါတယ်။

ဒေီမာင်းသမူဲဘ့တ်စ်ကားေတမှွာ LiDAR၊ Radar နဲ့ 

ကင်မရာစနစ်မျိးစု ံအစရိှတဲ ့အာုခံကံရိယိာအစေုတွ

ကိေုပါင်းစပ်ထားတဲန့ည်းပညာေတ ွတပ်ဆင်ထားတာ

ေကာင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု၃၆၀ ဒဂီရ ီအြပည့အ်ဝေစာင့်

ကည့ ်စိစစ်ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

အခုလိုမျိး အနာဂတ်သုံး မိြပအများြပည်သူ

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဟာ ယာ်

ေမာင်းရှားပါးမ ကိ ုေြဖရှင်းေပးိင်ုမယ့အ်ြပင် စည်းကမ်း

တကျေမာင်းှင်ိင်ုမ ေကာင့ ်ယာ်အ ရာယ်ကိ ုေလ ာ့

ချေပးိင်ုပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအေပ 

ကီးမားတဲ့အကျိးေကျးဇူးေတ ွေဆာင်က်းေပးိုင်

မယ်လို ေလ့လာသူများကေြပာပါတယ်။   Ref: IE

ကိုထက်

၂၂ ၁၇-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ဦးေှာက်လ  င်းမှတစ်ဆင့် စိတ်ဓာတ်ကျိုင်ေြခကို ေလးှစ်ကိတင်ခန့်မှန်းေပးိုင်မယ့် AI နည်းပညာသစ်

ုရှားက ေရေပ အေြမာက်စခန်းတစ်ခုကို စမ်းသပ်ေန

Level 4 ေမာင်းသူမဲ့ဘတ်စ်ကား နယ်သာလန်မှာေြပးဆွဲ



ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်ရဲစစ်ဌာနချပ်တစ်ခြုဖစ်တဲ့

အလယ်ပိင်ုးေဒသစစ်ဌာနချပ်က လမူ ကွန်

ရက်ေပ မှာတင်ခဲ့တဲ့ အေရှအလယ်ပိုင်း 

ေြမပုံတစ်ခုမှာ ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသနဲ့

အေနာက်ဘက်ကမ်းေဒသတိုကိ ုအစ ေရး

ပိင်ုနက်အြဖစ် ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပထားတာ

ေကာင့် ပထဝဝီင်ဆုိင်ရာ လွဲမှားေဖာ်ြပမ 

အြဖစ် ေဝဖန်အြပစ်တင်ခံေနရပါတယ်။

အဒဲေီြမပုကံိ ုအလယ်ပိင်ုးေဒသစစ်ဌာန

ချပ်မှးရဲေဒသတွင်း ၁၀ ရက်ကာ ခရီးစ်နဲ  ့

ပတ်သက်တဲ့ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်မှာ 

ပူးတဲွေဖာ်ြပခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ေြမပုထံမှဲာ

တြခားိင်ုငမံျားရဲနယ်နမိတ်ိေတကွိ ုစနစ်

တကျ ပုိင်းြခားေဖာ်ြပထားေပမယ့်လည်း

ပါလက်စတိင်ုးပိင်ုနက်များြဖစ်တဲ ့ဂါဇာနဲ့

အေနာက်ဘက်ကမ်းေဒသကို အစ ေရး

ိင်ုငနံဲ့ခဲွြခားထားသည့ ်နယ်နမိတ်ိမျ်းများ 

ထည့်သွင်းထားြခင်းမရှိပါဘူး။

ဂါဇာနဲ့အေနာက်ဘက်ကမ်းေဒသတို

ဟာပါလက်စတိင်ုး ပဋပိက နဲ့အေရှအလယ်

ပိင်ုးေဒသတွင်းမတည်ငမ်ိမ များရဲ အဓကိ 

ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေနချန်ိမှာ အေမရကိန်စစ်ဌာန

ချပ်တစ်ခရုဲအခလုိနုယ်နမိတ်ိချန်လှပ်ေဖာ်

ြပမ ကိ ုသသိာထင်ရှားတဲမှ့ားယွင်းမ တစ်ရပ်

အြဖစ် ေဝဖန်သမူျားကေထာက်ြပပါတယ်။ 

လက်ရိှ အေမရကိန်ရဲ အြပည့အ်ဝေထာက်

ခံမ နဲ့ အစ ေရးက ဂါဇာနဲ့လက်ဘွန်မှာ

စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတွကိုဆက်လက်လုပ်

ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။    Ref: Sputnik

ေပကျင်း၊ အာကာသ

တတ်ုိင်ုငဟံာ ေတာင်ပိင်ုးက န်းြပည်

နယ်တစ်ခုြဖစ်တဲ့ ဟိုင်နန်က န်းရဲ စီးပွား

ြဖစ် အာကာသယာ်လ တ်တင်ေရးစခန်းမှ

တစ်ဆင့် ကမ ာပတ်လမ်းေကာင်းအနိမ့်

သွား အင်တာနက်ဂိဟ်တုအုပ်စုအသစ်

များကို ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်က ကမ ာပတ်

လမ်းေကာင်းအတွင်း ေအာင်ြမင်စွာလ တ်

တင်လိုက်ပါတယ်။

လ တ်တင်လိုက်တဲ့  ဂိဟ်တုေတွက 

အင်တာနက်ဂိဟ်တုအုပ်စုရဲ ၂၄ သုတ်

ေြမာက်ြဖစ်ပီး Long March-12 သယ်ယူ

ပုိေဆာင်ေရးဒံုးပျအံသံုးြပကာ မွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရ ီ၁၀ မနိစ်မှာ လ တ်တင်လိက်ုြခင်းြဖစ်ပါ

တယ်။ လ တ်တင်လိက်ုတဲ ့ဂိဟ်တအုားလုံး

ဟာသတ်မှတ်ထားတဲ ့ပတ်လမ်းေကာင်း

များထဲ ေအာင်ြမင်စွာဝင်ေရာက်သွားပါ

တယ်။ဒလီိလု တ်တင်မ ေတကွ တတ်ုိင်ုငရံဲ

စီးပွားေရးဆိင်ုရာ အာကာသက  ဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးနဲ့ တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အင်တာ

နက်ကွန်ရက်ြဖန့် ကက်ေရးအတွက် အေရး

ပါတဲ့ေြခလှမ်းြဖစ်ပါတယ်။  Ref: Xinhua

ဘရပ်ဆဲ၊ သဘာဝေဘး

ဘယ်ဂျယီံိင်ုငရံဲ သမိင်ုးတစ်ေလ ာက် 

အကီးမားဆုံးနဲ့အဆိုးဝါးဆုံးအြဖစ ်မှတ်

တမ်းဝင်သွားတဲ ့ေတာမီးေလာင်က မ်းမ က

ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက် မနက်ပိင်ုးအထ ိေြမဧက

၇၄၀၀ ေကျာ်ကိ ုကူးစက်ေလာင်က မ်းပီး 

ယခအုခါေတာမီးက ဂျာမနနီယ်စပ်ဆကီိ ု

ဦးတည်ေရွလျားေနတယ်လို ေဒသတွင်း

တာဝန်ရိှသေူတကွ သတင်းထတ်ုြပန်ထား

ပါတယ်။

ဂျာမနီိုင်င ံဟိုက်ဖန်းသဘာဝေဘးမဲ့

ေတာမှာ ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်ကတည်းက 

ေတာမီးစတင်ေလာင်က မ်းခဲ့တာြဖစ်ပီး 

ဘယ်ဂျယီ၊ံ ဂျာမနနီဲ့ လဇူင်ဘတ်ိင်ုငတံိုမှ

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ေတွ၊ တပ်မေတာ်သား

ေတွနဲ့ေဒသခံေတာင်သူေတွ   စုေပါင်း

မီးြငိမ်းသတ်ဖို ကိးပမ်းေနကပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ဘယ်ဂျယီရံဲ အေရးေပ အကအူညီ

ေတာင်းခမံ ေကာင့ ်ဥေရာပသမဂ ကလည်း 

မီးသတ်ရဟတ်ယာ်သုံးစင်းနဲ့ ေရတင်

ေလယာ်ှစ်စင်းကို ေစလ တ်ကူညီေပး

ထားပါတယ်။

ဒီေတာမီးဟာ ၂၀၁၁ ခုှစ်က ေလာင်

က မ်းခဲ့တဲ့ဧရိယာထက ်ှစ်ဆေကျာ် ပိုမို

ကျယ်ြပန့်ေနပီး အခေုရွာသမှီာ ဥေရာပ

တစ်ဝန်းရင်ဆိုင်ေနရတဲ့ ငါးကိမ်ေြမာက ်

အပူလ  င်းေကာင့် ပိုမိုဆိုးဝါးလာတာပါ။ 

ဂျာမနနီယ်စပ်မိတစ်မိြဖစ်တဲ ့မွန်ေရှာင်

မိမှတာဝန်ရှိသူေတွကေတာ့ မီးခိုးေငွ

အ ရာယ်ရိှလာတာေကာင့ ်နယ်စပ်အနီး

ေနထိုင်သူေတွ ေဘးလွတ်ရာေရɫ ေြပာင်း

ကဖို သတိေပးထားပါတယ်။

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ေတွဟာ မီးေလာင်

ြပင်ြဖစ်ေနတဲ့ေနရာမှာ ေတာမီးေလာင်မ 

ကိုထိန်းချပ်ိုင်ဖို ညလုံးေပါက်ကိးပမ်း

ခဲ့ကပီး ရာသီဥတုေအးြမစိုစွတ်လာရင်

ေတာ ့မီးြငမ်ိးသတ်ရတာ ပိမုိလွုယ်ကလူာ

မယ်လို ေမ ာ်လင့်ေနကပါတယ်။ လက်ရှိ

အေြခအေနမှာေတာ ့ေတာမီးက လေူနအမ်ိ

ေတဆွ ီမကူးစက်ေသးေပမယ့ ်ေဘးလွတ်ရာ 

ေရɫ ေြပာင်းထားရတဲ ့ေဒသခေံတကွိေုတာ့

တာဝန်ရိှသေူတကွအမ်ိြပန်ခွင့ ်မြပေသးပါ

ဘူး။ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်အပလူ  င်း

များြဖစ်ေပ ပီး ပိမုိပုြူပင်းေြခာက်ေသွလာ

မ ေတဟွာ အခလုိေုတာမီးေတကွိ ုြမန်ြမန်

ဆန်ဆန်ကူးစက်ေစပီး ကာလရှည်ကာ 

ေလာင်က မ်းေစတာြဖစ်တယ်လို ပညာရှင်

ေတွက ေထာက်ြပထားပါတယ်။ Ref: ST

မနီလာ၊ ိုင်ငံေရး

ေတာင်တတ်ုပင်လယ်ြပင်မှာ ပိင်ုနက်

အြငင်းပွားမ ေတွေကာင့် တင်းမာေနတဲ့ 

တုတ်နဲ့ဖိလစ်ပိုင်ဆက်ဆံေရးဟာ ယခု 

အခါ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးနဲ့ တရားမဝင ်

အလပ်ုသမားဖမ်းဆီးမ  ြပဿနာေတဆွပီါ 

ကူးစက်လာပီး ှစ်ိင်ုငံကား သတံမန်ေရး

အရ စကားလုံးစစ်ပဲွေတ ွြပင်းထန်လာေန

ပါတယ်။

ပီးခဲတ့ဲေ့မလအတွင်းက ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံ

Misamis Oriental ရိှ သမံဏစိက်ုတံစ်ခမှုာ 

တရားမဝင်ေနထိင်ုပီး အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေန

တယ်လိုစွပ်စဲွခရံတဲ ့တတ်ုိင်ုငသံား ၇၀ 

ခန့်ကို   ဖိလစ်ပိုင်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဂီးဘာတို တီယိုဒိုိုရဲ န်ကားချက်နဲ့ 

တပ်မေတာ်ကဝင်ေရာက်ဖမ်းဆီးခဲပ့ါတယ်။ 

ဒလီိလုပ်ုရပ်နဲ့ပတ်သက်ပီး ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ တတ်ုသံုံးမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

ကျလီင်းဖုန်းက  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

အေနနဲ  ့ရတဲပ်ဖဲွရဲ ဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်း

ေတမှွာ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေနပီး ှစ်ိင်ုငံ

ဆက်ဆံေရးပျက်စီးေစမယ့်   တုတ်

ဆန့်ကျင်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတွ လုပ်ေဆာင်

ေနတယ်ဆိုပီး    ဩဂုတ်လ  ၁၅ ရက်

ေှာင်းပိုင်းမှာေြပာပါတယ်။

တုတ်သံုံးရဲေြပာဆိုချက်ကိ ုဖိလစ်

ပိင်ု ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက စကားလုံး

ြပင်းြပင်းထန်ထန်နဲ့  ြပန်လည်တုံြပန်ခဲ့ပါ

တယ်။ တုတ်သံုံးရဲထုတ်ြပန်ချက်ဟာ 

အဓိကြပဿနာကုိမေြဖရှင်းဘဲ ေရှာင်လ ဲ

ေနြခင်းသာြဖစ်ပီး ကိယု့်ိင်ုငသံားေတရွဲ

ကျးလွန်မ ကိ ုမသကိျိးက န်ြပလှည့ြ်ဖား

ေနတာြဖစ်တယ်လို ဖလိစ်ပိင်ုကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးက ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်မှာတုံြပန်ခဲ့

ပါတယ်။ ဖမ်းဆီးခခံဲရ့တဲ ့တတ်ုိင်ုငသံား 

အားလုံးကိေုတာ ့ေနာက်ပိင်ုးမှာ ြပန်လ တ်

ေပးပီးြဖစ်တယ်လို သံုံးဘက်က ေြပာပါ

တယ်။

ဖလိစ်ပိင်ုသမ တ ဖာဒနီန် မားကိုဂျနယီာ 

က တတ်ုနဲ့ဆက်ဆေံရးကိ ုြပန်လည်ြပင်

ဆင်စတင်ချင်တယ်လို အရပ်ိအမ က်ေြပာ

ထားချန်ိမှာပ ဲှစ်ိင်ုငံကားမှာ အခလုိမုျိး

အစိုးရအရာရိှအဆင့ ်စကားလုံးစစ်ပဲွေတ ွ

ြဖစ်ပွားခဲ့တာပါ။  ဒါဟာ  ှစ်ိုင်ငံကား

ပဋပိက ဆက်လက်ကျယ်ြပန့်လာေနတာ

ကိ ု မီးေမာင်းထိုးြပေနတယ်လို   သေုတသီ

များက သုံးသပ်ထားကပါတယ်။

Ref: SCMP

ဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရး

ေတာင်ကုိရီးယားတပ်မေတာ်က ယခု

သီတင်းပတ်အေစာပိုင်းမှာ  စစ်မဲ့ဇုန်ရှိ 

စစ်ေရးနယ်နိမိတ်မျ်းကို   ေကျာ်လွန်

ဝင်ေရာက်လာတဲ ့ေြမာက်ကိရုီးယားစစ်သည်

ေတွကုိ သတိေပးပစ်ခတ်မ ေတွ ြပလုပ်ခ့ဲ

ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရရဲ သတင်း

အရင်းအြမစ်ကိကုိုးကားပီး Yonhap သတင်း

ဌာနက ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်မှာ ေဖာ်ြပလိက်ု

ပါတယ်။

ဒီြဖစ်စ်ဟာ ယခုှစ်အတွင်း ေြမာက်

ကိရုီးယားတပ်ဖဲွဝင်ေတ ွနယ်စပ်မျ်းေကျာ်

လွန်မ အေပ  ေတာင်ကိုရီးယားဘက်က 

ပထမဆုံးအကမ်ိ သတေိပးပစ်ခတ်ခဲရ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကိရုီးယားက န်းဆွယ် အေရှ

ဘက်ပိင်ုးနယ်စပ်မှာ ေြမာက်ကိရုီးယားမှ

စစ်သည်အများအြပား စစ်ေရးနယ်နမိတ်ိ

မျ်းကိ ုေကျာ်လွန်လာတာေကာင့ ်ေတာင်

ကိရုီးယားတပ်ဖဲွေတကွ လပ်ုထုံးလုပ်နည်း

အတိင်ုး သတေိပးပစ်ခတ်ခဲရ့ာ ေြမာက်ကို

ရီးယားစစ်သည်များ ေြမာက်ဘက်ြခမ်းသို 

ြပန်လည်ဆုတ်ခွာသွားခဲ့ပီး အြခားပုံမှန်

မဟတ်ုတဲလ့ ပ်ရှားမ များမရိှဘူးလို သရိပါ

တယ်။

၂၀၂၃ ခှုစ်ေှာင်းပိင်ုးမှာ ေြမာက်ကိရုီး

ယားဘက်က ေတာင်-ေြမာက် ဆက်ဆေံရး

ကိ ုရန်ဘက်ိင်ုငှံစ်ခအုြဖစ် ေကညာခဲ့ပီး

ေနာက် ၂၀၂၄ ခှုစ်နဲ  ့၂၀၂၅ ခှုစ်များအတွင်း 

နယ်စပ်ေဒသကာကွယ်ေရးစနစ်ေတွကို 

ပိမုိြုမင့တ်င်ခဲရ့ာမှ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်မှာ အလားတ ူ

နယ်စပ်မျ်းေကျာ်လွန်လာမ  ြဖစ်စ်ေပါင်း 

၁၇ ကိမ်ထက်မနည်း ြဖစ်ပွားခဲ့တာေတွ

ရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားတပ်မေတာ် ထေိတွ

တိက်ုခိက်ုမ စည်းမျ်းများအရ နယ်စပ်မျ်း

အနီးသို ချ်းကပ်လာမ ရှိပါက သတိေပး

အသလံ င့ြ်ခင်း၊ မျ်းေကျာ်လွန်ပါက သတိ

ေပးပစ်ခတ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေလရိှ့ပါ

တယ်။ ဒြီဖစ်စ်နဲ့ပတ်သက်ပီး ေြမာက်ကို

ရီးယားဘက်ကေတာ ့တစ်စုတံစ်ရာထတ်ု

ြပန်ေြပာဆိုြခင်းမရှိေသးပါဘူး။

Ref: Xinhua

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၆

ဘယ်ဂျယီံသမိုင်းတစ်ေလ ာက် အဆိုးဝါးဆုံးေတာမီး ဂျာမနီဘက်သို ဦးတည်ကူးစက်ေန

တရားမဝင်အလုပ်သမားဖမ်းဆီးမ မှတစ်ဆင့် တုတ်ှင့်ဖိလစ်ပိုင် သံတမန်ေရးတင်းမာမ ပိုမိုြမင့်တက်

ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်သည်များကို ေတာင်ကိုရီးယားက သတိေပးပစ်ခတ်မ လုပ် တုတ်က အင်တာနက် 

ဂိဟ်တုအုပ်စုအသစ်ကို

ဟိုင်နန်ြပည်နယ်မှ 

ေအာင်ြမင်စွာလ တ်တင်

အေမရိကန်စစ်ဌာနချပ် 

တစ်ခုရဲေြမပုံမှာ ဂါဇာနဲ့

အေနာက်ဘက်ကမ်းကို 

အစ ေရးပိုင်နက်အြဖစ် 

ေဖာ်ြပထား



ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန အေြခခ ံ

ငါးေမွးြမေရးှင့ ် ေရချိငါးများ ေဆးထိုး 

သားေဖာက်ြခင်း နည်းပညာေပးသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂/၂၀၂၆) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ 

ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး မဂ  လာဒုခံိင်ု မဂ  လာဒုံမိနယ် ေလှာ် 

ကားငါးလုပ်ငန်းစခန်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူက  

သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။   

ဆက်လက်၍     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသေံချာင်း 

က   သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက် 

များှင့အ်ေြခအေနများကိ ု ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ုိင်သူက  သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများကို  ရင်းရင်းှီးှီး 

 တ်ဆက်ပီး ငါးသားေဖာက်ုအံား လှည့် 

လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ တာဝန်ရိှသမူျား 

က လုပ်ငန်းအေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပရာ ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များ 

ကို မှာကားသည်။   

ယင်းသင်တန်းကိ ု      နည်းြပများက 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၃၀ ဦးြဖင့် 

ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထ ိစာေတွ 

လက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိုင်သူ၊  

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်/

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

မဂ  လာဒုံမိနယ် 

ေလှာ်ကားငါးလုပ်ငန်းစခန်း၌ 

ငါးေမွးြမေရးှင့်

ေရချိငါးများ 

ေဆးထိုးသားေဖာက်ြခင်း 

နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်

သဲကုန်း   သဂုတ်   ၁၆

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ 

အားကစားက  ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်၊   

ကာယစွမ်းရည်တုိးတက်ေစရန်၊ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်တတ်သည့ ်   အေလ့အကျင့်

ေကာင်းများရရိှေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

ပီး  အားကစားကိ ု ချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစ

ရန်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  နတ်တလင်း 

ခိုင် သဲကုန်းမိနယ်အားကစားကွင်း၌

၂၀၂၆-၂ဝ၂၇ ပညာသင်ှစ် မိနယ်ပညာ

ေရးမှးဖလား       အေြခခံပညာေကျာင်း 

ေပါင်းစု ံယ-ူ၁၄ အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ဖွင့်ပွဲကိ ု ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်က ကျင်းပ

ရာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးယ်ေထွးှင့်အဖွဲဝင ်

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ် 

ပညာေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊    ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ၊    ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ၊ 

ေဘာလုံးနည်းြပများှင့ ်မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး 

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးယ်

ေထွးက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ကာ     ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ

က အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်(၄)ချက်ကို

ရွတ်ဆိုကပီး    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်

များက ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများကိ ု  

အားေပး တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် အ.ထ.က(သကဲန်ုး)မှ ေကျာင်း 

သူများက Fitness Dance ြဖင့် ကြပေဖျာ် 

ေြဖကပီး ပိင်ပွဲကိုစတင်ဖွင့်လှစ်သည်။

ဆက်လက်၍ အင်းမအသင်းှင့် ပတုီး 

ကုန်း(က)အသင်းတို  ယှ်ပိင်ကစားက 

သည်။

အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစု ံ ယ-ူ၁၄ 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို ဇုန်ငါးဇုန်ရှိ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းသုံးေကျာင်းမှ 

အသင်းရှစ်သင်းက အုပ်စုပတ်လည်စနစ် 

ြဖင့ ်ယှ်ပိင်ကစားလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                        ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

လူငယ်များအားကစားက  ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန် ယူ-၁၄ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

ဆိပ်ြဖ    သဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ဆပ်ိြဖမိနယ် 

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းရိှ အသက် 

၁၀ ှစ်အထက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပလပ်ု 

ေပးေနမ ကိ ု     လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များှင့် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ ်

ေရးေကာ်မတီဝင်များက  သဂုတ်လ  ၁၅ 

ရက်က ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းကိ ု  လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန   

မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးထွန်းေအးှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက    အေြခခံပညာေကျာင်းများသို 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနပီး ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်    ဦးေအာင် 

ေဇာ်ထက်၊    တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေလးေမာင်၊ မိနယ်စမီ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ ေခတ  

ဥက       ရမှဲးေမာင်ေမာင်တင်ှင့ ်    ေခတ  

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်သန်း 

တိုက ကွင်းဆင်းကည့် သည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုလူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး 

ဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးထွန်းေအးက 

အသက် ၁၀ ှစ်အထက် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ လုပ်ငန်းစ် 

များအလိုက်     ရှင်းလင်းတင်ြပေပးပီး   

လိအုပ်သည်များကိ ုလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

   ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

အသက် ၁၀ ှစ်အထက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပလုပ်ေပး

မိသစ ်   ဩဂုတ်   ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးခိုင် မိသစ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်ေငွစာရင်းထိန်း 

သမ်ိးမ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်တွင် အဆိပုါ 

ဦးစီးဌာနုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိသစ်မိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေမသေူအာင်က စမီ ံ

ကန်ိးရန်ပုေံငမွျား ေလလွင့်ဆံုး ံးမ မရိှေစရန်၊ ေငစွာရင်း 

ဇယားများ စနစ်တကျ ြဖည့်သွင်းတတ်ေစရန်ှင့် စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ် အဆင်ေြပလွယ်ကူေစရန ်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ေ်ငစွာရင်း 

ထိန်းသိမ်းမ သင်တန်း   ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာ 

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိသစ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ြဖည့် 

သွင်းရမည့် ေငွစာရင်းပုံစံများှင့်ေငွစာရင်းထိန်းသိမ်း 

နည်းဆိုင်ရာ   ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကိုေြပာ 

ကားေကာင်း သိရသည်။

အေထွး   

နတ်တလင်း   သဂုတ်   ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု နတ်တလင်းမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  ခိင်ုအဆင့် 

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးတင်ေရɫ က အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးတင်ေရɫ ၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေဒ ထားထား၊ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့  

အင်အားဝန်ကီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးေဝမျိးသက်၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးေဌးလွင်စိုး၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွဝင်များက ေခတ်ေဟာင်း၊ ကာလေပ ေတးဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပဲွဝင် 

ငါးဦး၊ မဟာဂတီဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပဲွဝင်ှစ်ဦး၊  အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုဘာသာရပ်ြဖင့် 

ပိင်ပဲွဝင်တစ်ဦး၊ အေရးဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပဲွဝင်တစ်ဦး၊ အကဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပဲွဝင် 

ေလးဦး၊  ပတ လားဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပွဲဝင်ှစ်ဦး၊ စ ရားဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပွဲဝင ်

သုံးဦး၊ ဆိင်ုးဝိင်ုးတစ်ဦးချင်းဘာသာရပ်ြဖင့် ပိင်ပဲွဝင်ှစ်ဦး၊ ဆိင်ုးဝိင်ုးအဖဲွလိက်ု ဘာသာ 

ရပ်ြဖင် ့ ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး၊ ပုေလွဘာသာရပ်ြဖင့ ်  ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး၊ ှဲဘာသာရပ်ြဖင့ ်

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးတိုက က  အလိုက် အသီးသီးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပွဲတွင ်

ဆုရရှိသူများအား တာဝန်ရှိသူများက ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးတင်ေရɫ ၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  ေဒ ထားထားု၊ ခိုင်အဆင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ခိုင်အတွင်းရှ ိ   မိနယ်ေလးမိနယ်မ ှစီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

များ၊ မိနယ်အဆင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

နတ်တလင်း(ြပန်/ဆက်)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် ေငွစာရင်းထိန်းသိမ်းမ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  ခိုင်အဆင့် အဆို အက အေရး အတီးပိင်ပွဲ
နတ်တလင်းမိနယ်၌ ကျင်းပ

၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆



၂၅၁၇-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ခိုင်

အလိုက် မိနယ်ရဲစခန်းများမ ှတပ်ဖွဲဝင်

များသည်   ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ  အုပ်ချပ် ေရးအဖွဲများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့ ်ဒစုိက်ုမ 

များကင်းစင်ေရးတုိကုိ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ်  မိမရစဲခန်း

မှ ဒုတိယရဲအုပ်သီရိြမင့်မိုရ်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်

များသည် အမှတ် ၃ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်

ေရးမှးုံး၌  ြပည်သူများအား   မ ခင်း

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊  သုံးခွ

မိနယ် ေညာင်လန်းကန်ုးရကဲင်းမှး ဒတုယိ

ရအဲပ်ုေအာင်သူဖိးှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များသည် 

အေမာင်းေကျးရွာ၌ ေနအမ်ိအတွင်း(Home  

visit) မ ခင်းအသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ဗဟန်း

မိနယ် ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှုတပ်ဖဲွဝင်များ

သည်ကမ ာေအးလမ်းေပ ၌     ြပည်သမူျား 

လူကူးမျ်းကျားမှ လမ်းြဖတ်ကူးေစေရး 

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု

ြဖန့်ေဝေပးြခင်းတိုကို   ေဆာင်ရွက်က

သည်။

ယမန်ေန့ညပိုင်းကလည်း ဒဂုံမိသစ်

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး 

မိုးသီဟေကျာ်ှင့်    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ေလှာ်ကားလမ်းေပ ၌    ယာ်ပိတ်ဆို

စစ်ေဆးြခင်း၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး) 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးေမာင်ေမာင်ေကျာ်

ှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များသည် လှည့က်င်းေဆာင်

ရွက်ြခင်းှင့ ်ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်မိမ

ရဲစခန်းမှ ေခတ နယ်ထိန်း ဒုတိယရဲအုပ်

ေအာင်ကိုကိုပိုင်ှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်း

အဖွဲသည်   အမှတ် ၉ ရပ်ကွက်အတွင်း  

ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်

ခဲ့က ေကာင်း သိရသည်။        ေအာင်သူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မ ခင်းကျဆင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ
မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

              ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

             ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

   စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတီ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဆန်မျိးစိတ်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ 

ေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

“ ြပည်ပပိုကန်ုဆန်တင်ပိုရာမှာ ဖလိစ်ပိင်ု

ိင်ုငကံ GW-11  အဝယ်လိက်ုေနတဲအ့တွက် 

ေလးလအတွင်း တန်ချနိ်ရှစ်သိန်းေကျာ် 

ပို ပီးပါ ပီ ။  သူတိုက  GW-11 ဆန်ရဲ  

အရည်အေသွးထက် ဆန်မျိးစိတ်ကို 

ပိုပီးှစ်ခိက်တာေကာင့် အဝယ်လိုက် 

တာပါ။ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံ ပိုပီးဝယ်ယတူာ

ေကာင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှာ စိက်ုပျိး

သလိ ုအြခားေဒသေတမှွာလည်း သီးသန့်

စိုက်ခင်းေတွစိုက်ပျိးပီး မျိးစိတ်အရည်

အေသွးကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားဖို 

လိုပါတယ်။  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက GW-11  

ဆန်ကို  ဗီယက်နမ်ကေန  အဝယ်များ

ေပမယ့ ်ြမန်မာိင်ုငကံပိမှုာယူပီး ထိင်ုးိင်ုငံ

ထက် ေဈးပိေုပးအဝယ်လိက်ုတာဟာ ိင်ုငံ

အတွက်လည်း အားရဂုဏ်ယူစရာပါ”ဟု 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ  စီမံ

ခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီဝင် ဦးစိုင်းေကျာ်က 

ေြပာသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမှ ြပည်ပသို  ဧပီလမှ

ဩဂုတ်လအထိ  ဆန်တန်ချနိ် ရှစ်သိန်း

ေကျာ်တင်ပိုထားပီး ဘယ်လ်ဂျယီံိင်ုငသံို  

ဆန်ကွဲအများဆုံးတင်ပိုခဲ့ကာ ဆန်တန်

ချနိ်ငါးသန်းဝယ်ယူရန် ြပင်ဆင်ေနသည့်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို  GW-11   ဆန်များ 

ဆက်လက်တင်ပိုလျက်ရှိသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ GW-11 

ဆန်များ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံို စတင်တင်ပိုချန်ိ

တွင် ေဈးအသင့အ်တင့ရ်ခဲ့ပီး ယခလုပိင်ုး

အတွင်း  ဝယ်လိုအားေကာင်းမ ေကာင့ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ  ထွက်ရှိသည့ ်

GW-11 ဆန်များ   ေဈးေကာင်းရလျက်ရှိ

သည်။ GW-11  ြမန်မာဆ့န်ကိ ု၂၀၂၄  ခှုစ်

တွင် တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုခဲ့ ပီး ၂၀၂၆ 

ခုှစ်တွင် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ   စတင်တင်ပုိ

ခဲ့ရာမှ ထိုဆန်ကို  ှစ်ခိက်လာမ ေကာင့ ်

မှာယူမ များလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                      

                          ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ယေန့နံနက် ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်ေနာက် ၄၈ နာရီ

အတွင်း ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။          (မိုး/ဇလ)                                                 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန မိမိပိုင်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရမှဧရာဝတီြမစ်ေရမှ

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၅ စင်တီမီတာ

(၂ လက်မခန့် )  ကျဆင်းလာိုင ်ကာ 

ယင်း မိ၏   စိုးရိမ ်ေရမ ှတ်အထက  ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ဟသ  ာတမိ

တွင် ယေန့နနံက်  ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၄၃ စင်တီမီတာ (၁  ေပ  ၅  လက်မခန့်)

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၁၀ စင်တမီတီာ(၄ လက်မခန့်)ြမင့်

တက်လာိင်ုကာ  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည်   ဇလွန်မိ

တွင် ယေန့နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက်  

၄၁ စင်တီမီတာ  (၁ ေပ ၄ လက်မခန့်) 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၁၀ စင်တီမီတာ(၄ လက်မခန့်) 

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

သံလွင်ြမစ်ေရသည်  ဘားအံမိတွင ်

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်

အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၉၂  စင်တီမီတာ (၃ ေပခန့်) ေကျာ်လွန်

ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၅ 

စင်တမီတီာ (၂ လက်မခန့်) ြမင့တ်က်လာ

ိင်ုကာ  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိ

တွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၅၁ စင်တီမီတာ  (၁ ေပ ၈ လက်မခန့်) 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၅ စင်တီမီတာ (၂ လက်မခန့်)

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

ငဝန်ြမစ်ေရသည်   ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင်  

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာ

ချက်အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် သို

ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၁၀ စင်တမီတီာ (၄ လက်မခန့်) ြမင့တ်က်

လာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား 

အေနြဖင့ ်သတြိပေနထိင်ုပါရန်ှင့ ်ဟသ  ာတ

မိနယ်၊ ဇလွန်မိနယ်၊ ဘားအံမိနယ်၊ 

ဆပ်ိသာမိ၊ မေဒါက်မိှင့င်ါးသိင်ုးေချာင်း

မိတိုအတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့်ေြမနိမ့် 

ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့်    ေရေဘး

လွတ်ရာေနရာများသုိ ေရှာင်ရှားုိင်ပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ေရကီးမ 

အေြခအေနသတင်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်

အေြခအေနများအား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ဆက်လက်ထတ်ုြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                            

                                       (မိုး/ဇလ)

အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကို ေခ တာပါ။



၂၆ ၁၇-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး

ှင့က်ယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့က်ျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                       (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆

ဂျပန်ိင်ုင ံနာဂိယုာမိရိှ Nagoya City 

Mizuho Park Gymnasium ၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်မှ   ေအာက်တို

ဘာလ ၄ ရက်အထိ       ကျင်းပမည့ ်

(၂၀)ကိမ်ေြမာက် အာရှအားကစားပိင်ပဲွ 

(20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026) 

တွင် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

အသင်း   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်

သည်။

အဆိုပါ အာရှအားကစားပိင ်ပ ွဲသို 

ဦးေအာင်ြမင့်ြမတ်က အဖွဲေခါင်းေဆာင်

အြဖစ်တာဝန်ယကူာ အပ်ုချပ်/နည်းြပအဖဲွ

တွင် ေဒါက်တာစိုးလူေကျာ(်အုပ်ချပ်သူ)၊ 

ဦးေအာင်ချိြမင့(်အမျိးသားအသင်းနည်းြပ)၊ 

ဦးေအာင်မျိးေဆွ(အမျိးသမီးအသင်း

နည်းြပ)၊ ဦးဇင်ကိုကိ(ုအမျိးသားအသင်း

လက်ေထာက်နည်းြပ)ှင့ ်ေဒ နမ့ယ််ယ်ြမင့်

(အမျိးသမီးအသင်းလက်ေထာက်နည်းြပ)

တိုပါဝင်ပီး    အမျိးသားကစားသမား 

၁၂ ဦး၊ အမျိးသမီးကစားသမားကိုးဦးတို 

သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ပိက်ု

ေကျာ်ြခင်းအဖဲွသည် ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ

(Double Event)၊ သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ

(Regu Event)ှင့် ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွ

(Quadrant Event)များတွင် ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငံ

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်မ ှသိရသည်။

ဝန်းရံခ

ိုင်ငံတကာစကိတ်ပိင်ပွဲမှိုင်ငံတကာစကိတ်ပိင်ပွဲမှ

အဆိုပါ ိုင်ငံတကာစကိတ်ပိင်ပွဲသို 

ြမန်မာိုင်ငံမှနည်းြပှင့ ်   လက်ေရွးစင်

ကစားသမားသက်ခိုင်ဦးသည်  အိမ်ရှင်

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊  အတွင်း

မွန်ဂိလုီးယား၊   ေတာင်ကိရုီးယား၊ ကာဇက်

စတန်၊   ဥဇဘက်ကစ တန်၊  ေဟာင်ေကာင်၊ 

ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ ချလီီတိုမှ ထိပ်တန်း

စကိတ်အားကစားသမားများှင့ ်အတူ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်   ကစားသမား 

သက်ခိင်ုဦးသည် ယင်းပိင်ပဲွတွင်ေအာင်ြမင်မ 

ဆုတံဆိပ်များရရှိရန်        ထိုင်းိုင်ငံ

ဘန်ေကာက်မိရိှ T-Star Academy တွင်

ှစ်လတာ  Joint Training သင်ယူပီး  

၎င်းိုင်ငံတကာစကိတ်ပိင်ပွဲ  In-line 

Freestyle အားကစားနည်း၏  ပိင်ပွဲ

အမျိးအစားှစ်ခု၌ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတကာစကိတ်ပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ကစားသမား သက်ခိင်ုဦးသည် 

In-line Freestyle Speed Slalom ပိင်ပဲွ၌ 

ေငွတံဆိပ်ှင့်  In-line Freestyle Jump 

ပိင်ပွဲ၌ ေကးတံဆိပ်ဆုတိုကိ ု  ဆွတ်ခူး 

ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါပိင်ပဲွ၏ 

၂၀၂၅ ခုှစ်   ပိင်ပွဲတွင်လည်း  ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင် in-line Freestyle Team 

သည် ေငတွဆံပ်ိတစ်ခှုင့ ်ေကးတဆံပ်ိှစ်ခ ု

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

MNL U-20 မှMNL U-20 မှ

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းကသုံးဂိုးြပတ်သွင်း၍ 

ြမဝတီအသင်းကိုအိုင်ရရှိသွားသည်။

အဆင့် ၉ ေနရာမှ ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း

ှင့် အဆင့် ၁၃ ေနရာမှ ြမဝတီအသင်းတုိ 

ယေန့ပဲွတွင် ဆုေံတွခဲ့ကပီး ရန်ကန်ုစီးတီး

အသင်းသည် ေနာက်ဆုံးကစားထားသည့်

ပွဲတွင် ISPE အသင်းကို ံးထားသကဲ့သို

ြမဝတီအသင်းသည်လည်း  ေနာက်ဆုံး

ကစားထားသည့်ပွဲတွင ်  သစ ာအားမာန်

အသင်းကို ံးထား၍ ှစ်သင်းစလုံးိုင်ပွဲ

လိုအပ်ေနကသည်။ 

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့ ်ရန်ကုန်စီးတီး

အသင်းကပဲွကိဦုးေဆာင်ကစားခဲေ့သာ်လည်း 

ြမဝတေီနာက်တန်းှင့ ်ဂိုးသမားကိမုေကျာ်

လ ားိင်ုဘ ဲ ေဘာလုံးကအပျက်များေန၍ 

ဦးေဆာင်ဂိုးှင့ ်ေဝးခဲ့ရသည်။   ြမဝတီ

အသင်း၏   တန်ြပန်တိက်ုစစ်သည်လည်း 

ထေိရာက်မ မရိှ၍  တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်ဂိုး

ရရှိရန်  ုန်းကန်ကရသည်။  ကစားချနိ်

ကာလာသည်ှင့ ် ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း

တိုက်စစ်သည ်     ပိင်ဘက်ဂိုးဧရိယာ၌  

အချတိ်အဆက်အေပးအယူေကာင်းပီး 

ဂိုးဖန်တီးမ အခွင့်အေရးေကာင်းများရရှိ

လာသည်။  သူတစ်ြပန်  ကိုယ်တစ်ြပန်

ယှ်ပိင်ကရင်း ပွဲကစားချနိ်  ၄၄ မိနစ်

အေရာက်တွင် ြမဝတအီသင်းဂိုးမေပးရေရး   

ကာကွယ်ြဖတ်ထုတ်ရာမ ှ  ဂိုးဝင်သွား၍    

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးရရှိ

သွားကာ ပထမပိင်ုးအပီး၌ ရန်ကန်ုစီးတီး

အသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ပွဲကိုဦးေဆာင်

ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ြမဝတအီသင်းေချပဂိုး

ြပန်လည်ရရှိရန်ကိးစားခဲ့ေသာ်လည်း 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း ဦးေဆာင်မ ေအာက်

တွင်သာကစားခဲ့ရ၍ ဂိုးှင့်အလှမ်းေဝး

ခဲရ့သည်။ ြမဝတအီသင်းသည် အချန်ိကာ 

လာသည်ှင့ ်ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းတိက်ုစစ်

ကို ဟန့်တားိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်

ပဲွကစားချန်ိ ၈၁ မနိစ်တွင် ေအာင်ြပည့်ဖိးက 

ဒုတိယဂိုးှင့် ပွဲကစားချနိ ် မိနစ် ၉၀ တွင် 

ေကျာ်မင်းေမာင်က တတယိဂိုးများ ထပ်မံ

သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပဲွအပီးတွင် ၃ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းက ြမဝတအီသင်းကို

အိုင်ရရှိသွားသည်။                     

                                           ဝန်းရံခ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကျင်းပလျက်ရိှရာ ယေန့ကွာတားဖိင်ုနယ် 

ပွဲစ်များအြဖစ် အမျိးသား ၅၁ ကီလို

လသူစ်တန်းပိင်ပဲွ ၊ အမျိးသား ၅၄ ကလီိ ု

လူသစ်တန်းပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား ၅၇ ကီလို 

လူသစ်တန်းပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား ၅၇ ကီလို

(ဂ အဆင့)် ပိင်ပဲွများကိ ုယှ်ပိင်ကစားခဲ့

သည်။ 

အမျိးသား ၅၁ ကလီိလုသူစ်တန်းပိင်ပဲွ

တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ြမင့ြ်မတ်

ေမာင်(အနီ)ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ ြမတ်ဘုန်းေခါင်(အြပာ)တို 

ယှ်ပိင်ရာ ြမင့ြ်မတ်ေမာင် (အန)ီကလည်း

ေကာင်း ၊  ကချင ် ြပည်နယ်အသင်းမ  ှ

ဂွမ်ဆန်ဆိင်ုးေအာင်(အန)ီှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ ဒဆီိင်ုးလျန်

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ဂွမ်ဆန်ဆိင်ုးေအာင်

(အနီ)ကလည်းေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ်

အသင်းမှ ထွန်းေဝယံလင်း(အနီ)ှင့် မွန်

ြပည်နယ်အသင်းမှ ေကျာ်ေကျာ်ေဌး (အြပာ)

တို ယှ်ပိင်ရာ ေကျာ်ေကျာ်ေဌး(အြပာ)

ကလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ မင်းဘန်ုးြမင့ ်(အန)ီှင့ ်ကရင်ြပည်

နယ်အသင်းမှ ဖိုးသ(ဲအြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ 

ဖိုးသ(ဲအြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသား 

၅၄ ကီလို လူသစ်တန်းပိင်ပွဲတွင် မွန်

ြပည်နယ်အသင်းမှ ေစာချစ်ေလး(အန)ီှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ ချစ်ငမ်ိးဦး(အြပာ)တို 

ယှ်ပိင်ရာ ေစာချစ်ေလး(အန)ီကလည်း

ေကာင်း၊ ကယားြပည်နယ်အသင်းမှ အာကာ

ပုိင်ထူး(အနီ)ှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး

အသင်းမှ ထက်  င်းလွင်(အြပာ)တို ယှ်ပိင်

ရာ ထက်  င်းလွင်(အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ တမ်ဟာရှိန်း

(အနီ)ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ဖိးမင်းသန်း(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ  တမ်ဟာ

ရိှန်း(အန)ီကလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းမှ လင်းသရူေအာင်(အန)ီ

ှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းမှ ထက်လင်းစ(ံအြပာ)တို ယှ်ပိင်

ရာ  လင်းသရူေအာင်(အန)ီက လည်းေကာင်း

ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူအမျိးသား ၅၇ ကလီိ ုလသူစ်

တန်းပိင်ပွဲတွင ်  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ   ထူးြမတ်လင်း

(အန)ီှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ရန်ကျနိ်ကျ(ိအြပာ)တို     ယှ်ပိင်ရာ 

ထူးြမတ်လင်း(အနီ)ကလည်းေကာင်း၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေဝယမံင်းသူ

(အနီ)ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမ ှဇွဲလင်း

ထက်ိုင်(အြပာ)တို             ယှ်ပိင်ရာ 

ေဝယံမင်းသူ(အနီ)ကလည်းေကာင်း ၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ြမတ်မင်းသူ

(အန)ီှင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ရန်မျိးေအာင်(အြပာ)တို    ယှ်ပိင်ရာ 

ရန်မျိးေအာင်(အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေအာင်ထက်ကို

(အန)ီှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ိင်ုထက်ဦး

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ   ေအာင်ထက်ကိ ု

(အနီ)ကလည်းေကာင်း၊     အမျိးသား 

၅၇ ကီလို(ဂ အဆင့်)ပိင်ပွဲတွင်  ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းမှ ေကျာ်စိုးသန်း

(အန)ီှင့ ်ကယားြပည်နယ်အသင်းမှ ေဝယံ

ေကျာ်(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ေကျာ်စိုးသန်း 

(အနီ)ကလည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ ချမ်းမျိးထက်(အန)ီှင့် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ မင်းြပည့စ်ုံ

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ချမ်းမျိးထက်(အန)ီ

ကလည်းေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ 

ဟာေဂဟန်ုး(အန)ီှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ေဒွးကို(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ 

ဟာေဂဟုန ်း(အနီ)ကလည်းေကာင်း ၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ဝိင်ုးချစ်

ထွန်း(အနီ)ှင့် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမ ှ

ေစာစိုးဒို(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ေစာစိုးဒို 

(အြပာ)ကလည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိုင်

ရရှိခဲ့သည်။

ဩဂတ်ုလ ၁၇ ရက်တွင် ိုးရာလက်ေဝှ

ပိင်ပွဲအကိဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအြဖစ ်

အမျိးသား ၆၃.၅ ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွ ၊

အမျိးသား ၆၇ ကီလို လူသစ်တန်းပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသား ၅၁ ကီလို (ဂ အဆင့်)  ပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသား ၅၄ ကီလို(ဂ အဆင့်) ပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသား ၆၇ ကီလို (ဂ အဆင့်)ပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသမီး ၅၁ ကီလိုပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီး 

၅၇ ကီလိုပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ကစားမည်ြဖစ်ရာ အားကစားဝါသနာရှင်

များ မည်သမူဆိ ုအခမဲလ့ာေရာက်ကည့် 

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ြမစ်ကီးနား     ဩဂုတ်   ၁၆

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲ   အမျိးသား 

ငါးေယာက်တွဲပိင်ပွဲှင့်  သုံးေယာက်တွဲ

ပိင်ပွဲတိုတွင်  တတိယဆုများ ဆွတ်ခူး

ရရိှခဲ့ကသည်။ ကချင်ြပည်နယ်လက်ေရွးစင် 

ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းသည် ယေန့ 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင်   ြမစ်ကီးနားမိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကရာ ေလဆိပ်၌ 

ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ   ေအာင်ပ ွဲရလက်ေရွးစင်

ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းကိ ု  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်တိုက အမှတ်(၄) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ဘင်ခရာ

အဖဲွ၊ နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ

ဖွံ ဖိးေရးေကျာင်းမှ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊ လီဆူိုးရာယ်ေကျးမ  

အကအဖွဲများ၊ အားကစားနည်းအလိုက ်

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေနေသာ အားကစား

သမားများှင့ ် နည်းြပအုပ်ချပ်သူများ၊ 

ယခူျန်ိေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့အ်တ ူဂဏ်ုြပပန်းကုံး၊ ေအာင်သေြပ

တိုြဖင့ ်လ  က်လဲှေွးေထွးစွာ ဂဏ်ုြပကိဆို

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ေလဆပ်ိဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေအာင်ပဲွရလက်ေရွးစင်ဘတ်စကက်ေဘာ

အသင်း ကိဆိုေရးအဖွဲများကို ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။   

                           ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်) 

ေအာင်ပွဲရြပည်နယ်လက်ေရွးစင် ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းအား 

ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌ ဂုဏ်ြပကိဆို

(၂၀)ကိမ်ေြမာက်  အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်း 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား  ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၁၇-၈-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

     

ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လက်ရှိကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

သတင်းအတိုများ

ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၁၆ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၁၆

 အေမရိကန်ိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံပီး 

သဂတ်ုလ ၁၁   ရက်မှ   ၂၄ ရက်အထ ိကျင်းပေနသည့ ်

၂၀၂၆  ခုှစ်  စင်စင်နတီအိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင ်

ဖိလစ်ပိုင်တင်းနစ်မယ ် အီလာသည်   ိုေမးနီးယား 

တင်းနစ်မယ်   ဆူအီား  အိင်ုရပီး ေနာက်တစ်ဆင့် 

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အသက် ၂၁ ှစ်အရွယ် အလီာသည် ၆၄ ဦး ံးထွက် 

အဆင့မှ် စတင်ကစားခဲရ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဆူသီည်  ၁၂၈ 

ဦး ံးထွက်အဆင့မှ် စတင်ကစားခဲရ့ြခင်းြဖစ်ကာ ၆၄ 

ဦး  ံးထွက်အဆင့်ပွဲစ်၌ အီလာက ပထမပွဲစ်တွင် 

ဦးေဆာင်ခဲ့ပီး   ဒုတိယပွဲစ်၌လည်း   ဦးေဆာင်ေန 

သည့်အချနိ်တွင်   ူဆီအေနြဖင့်    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး 

ဆက်လက်ကစားိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် အလီာက 

အိုင်ရရှိပီးေနာက ် ၃၂  ဦး ံးထွက်အဆင့်သို  တက် 

ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုတင်းနစ်မယ်အလီာသည်    ၂၀၂၆    ခှုစ် 

စင်စင်နတီအုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် ၃၂ ဦး ံးထွက် 

အဆင့်သို   တက်ေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်၃၂ ဦး ံးထွက် 

အဆင့်တွင် အေမရိကန်တင်းနစ်မယ ်အန်နီဆီမိုဗာ 

ှင့် ေတွဆုံမည်ြဖစ်သည်။

အေမရကိန်တင်းနစ်မယ် အန်နဆီမီိဗုာသည်လည်း 

၆၄  ဦး  ံးထွက်အဆင့်တွင် တူကီယဲတင်းနစ်မယ ်

ဆွန်မက်ှင့်ကစားရာ  ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့ ်  အိုင်ရရှိပီး 

ေနာက်  ၃၂  ဦး ံးထွက်အဆင့်သုိ  တက်ေရာက်ုိင်ခ့ဲ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်  အီလာသည်   ဖိလစ်ပိုင်ထိပ်တန်း 

တင်းနစ်မယ်တစ်ဦးအြဖစ်     ရပ်တည်လျက်ရိှသည်။ 

၎င်းသည ်အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းကမ ာ့အဆင့်သတ်

မှတ်ချက်တွင်  ကမ ာ့အဆင့်  ၂၀  ေနရာ၌  ရပ်တည် 

လျက်ရှိပီး  ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်တင်းနစ်မယ ် ကစား 

သမားဘဝတွင ် ၃၇  ပွဲအိုင်ရရှိထားကာ  ၁၉  ပွဲ ံး 

ရလဒ်ပိင်ုဆိင်ုထားသြူဖစ်သည်။   အန်နဆီမီိဗုာသည်   

အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း   ကမ ာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

တွင် အဆင့် ၁၀ ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနသည်။

ဖိလစ်ပုိင်တင်းနစ်မယ်   အီလာှင့်    အေမရိကန် 

တင်းနစ်မယ် အန်နီဆီမိုဗာတိုသည်  ၂၀၂၆   ခုှစ် 

စင်စင်နတီအိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ  ၃၂  ဦး ံးထွက် 

အဆင့ပဲွ်စ်အြဖစ်  သဂတ်ုလ ၁၇  ရက်တွင် ယှ်ပိင် 

ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref:WTA Tennis

စင်စင်နတအီိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် ိေုမးနီးယားတင်းနစ်မယ်ူဆအီား အိင်ုရပီး 

ဖိလစ်ပိုင်တင်းနစ်မယ် အီလာ ေနာက်တစ်ဆင့်တက်ေရာက်ိုင်

တုတ်အိုးပင်းစူကာပိင်ပွဲ၌ ဇူဟူယူေလာင်ကိုအိုင်ရပီး ထိုင်းစူကာကစားသမားေနာ့ပွန် ဗိုလ်လုပွဲသိုတက်ေရာက်

ေပကျင်း   သဂုတ်   ၁၆ေပကျင်း   သဂုတ်   ၁၆

 တတ်ုိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပလျက် 

ရိှသည့ ်တတ်ုအိုးပင်းစကူာပိင်ပဲွတွင် ထိင်ုးစကူာ 

ကစားသမားေနာ့ပွန်က     အိမ်ရှင်တုတ်ထိပ်တန်း 

စကူာကစားသမား  ဇဟူယူေူလာင်အား  အိင်ုရပီး 

ဗိုလ်လုပွဲသို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ် ေနာ့ပွန်သည်   ရလဒ်ေကာင်း  

များဆက်တိုက်ရယူိုင်ခဲ့ပီး လက်ရှိစူကာေလာက 

တွင် ထိပ်တန်းကစားသမားများြဖစ်ကပီး အဂ  လန် 

စူကာကစားသမားများြဖစ်သည့် ဂျထရန့်၊ ရွန်းနီ 

အိဆုလူဗီန်ှင့ ်မေူဖးလ်တိုကိ ုအဆင့ဆ်င့ေ်ကျာ်ြဖတ် 

ပီးေနာက ်  ဗိုလ်လုပွဲသို   တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ပီး       ၎င်း၏ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝ 

အေကာင်းဆုံးပိင်ပွဲြဖစ်လာခဲ့သည်။

 အလားတ ူ   ေနာပွ့န်သည်   တတ်ုအိုးပင်းစကူာ 

ပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်လည်း အမ်ိရှင်တတ်ု 

ထိပ်တန်းစူကာကစားသမား    ဇူဟူယူေလာင်ှင့ ်

ကစားခဲ့ရာ  ေြခာက်ပွဲ၊  ငါးပွဲရလဒ်ြဖင့ ်  အိုင်ရရှိပီး 

ေနာက် ဗိလ်ုလပဲွုသို တက်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ေနာပွ့န်သည်  ၂၀၂၃ ခှုစ်က ကျင်းပခဲသ့ည့ ်စေကာ့

တစ်အိုးပင်းစူကာပိင်ပွဲတွင်  ဗိုလ်လုပွဲသို  တက် 

ေရာက်ုိင်ပီးေနာက်ပုိင်း ပိင်ပဲွများတွင် ဗုိလ်လုပဲွသုိ 

တက်ေရာက်ိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ  လက်ရှိ   တုတ်ိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပေနသည့် တုတ်အိုးပင်းစူကာ ပိင်ပွဲမှသာ 

ဗိလ်ုလပဲွုသို တက်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ဗိလ်ုလ ု

ပွဲတွင်  အဂ  လန်ကစားသမားဆဲလ်ဘိုင်ှင့ ် ကစားရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                         

Ref;Totally Snookered

ရီယက်  သဂုတ်   ၁၆ရီယက ် သဂုတ်   ၁၆

 ပီးခဲသ့ည့ ် ေဘာလုံးရာသ ီေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွ၏ 

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိ ုအယ် 

နာဆာအသင်းေဖာ်  စီေရာ်နယ်ဒိုကို  ေကျာ်ြဖတ်ပီး 

ဂျာအိုဖီးလစ်က ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

 ဂျာအိုဖီးလစ်သည ်၂၀၂၅ ခုှစ် ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက ေအစမီလီန်အသင်း 

မှ   အယ်နာဆာအသင်းသို   ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီး 

ေနာက်  အသင်းှင့်အတူ  ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်ပင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုခဲက့ာ ပီးခဲသ့ည့ ်

ေဘာလုံးရာသကီ   အယ်နာဆာအသင်း   ေဆာ်ဒပီိ ု

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်     ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်ရာ 

တွင် အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ခဲသ့ြူဖစ် 

သည်။

ဂျာအိုဖီးလစ်သည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

အယ်နာဆာအသင်းှင့်အတူ    ပထမဆုံးေဘာလုံး 

ရာသတွီင်ပင်  သွင်းဂိုး  ၂၀  သွင်းယူိင်ုပီး  ဂိုးဖန်တီးမ  

၁၃   ကိမ်ြပလုပ်ိုင်ကာ  သွင်းဂိုးအများဆုံးကစား 

သမားစာရင်းတွင ် အဆင့်(၅)ေနရာ၌   ရပ်တည်ိုင် 

သကဲ့သို  ဂုိးဖန်တီးမ အများဆံုး ကစားသမားစာရင်း 

တွင်လည်း  ထိပ်ဆုံး၌  ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည်။  ဂျာအို 

ဖီးလစ်သည် ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင် ေဆာ်ဒ ီ

ပိလုဂ်ိပိင်ပဲွ၏     တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုးကစား 

သမားဆုကို ဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွစံု ၂၆ ဂိုး 

သွင်းယူိုင်ကာ ဂိုးဖန်တီးမ   ၁၈  ကိမ်  ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ 

သည်။

ဂျာအိုဖီးလစ်သည ်     ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသ ီ

ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုကိ ု ယခုေဘာလုံးရာသ ီ ေဆာ်ဒီပို 

လိဂ်ပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၁)အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ် ကစားသည့ ်

အယ်နာဆာအသင်းှင့်    အယ်ဖာတက်အသင်းတို 

ပွဲစ်မတိုင်မီ  အဆိုပါဆုကို  လက်ခံရယူခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ဂျာအိုဖီးလစ်သည ် ယခုေဘာလုံးရာသ ီ ေဆာ်ဒီ 

ပိုလိဂ်ပိင်ပွဲအဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်    အယ် 

နာဆာအသင်းှင့ ်အယ်ဖာတက်အသင်းတိုပဲွစ်တွင် 

လည်း အသင်းှင့်အတူ ပွဲထွက်ကစားသမားအြဖစ ်

ပါဝင်ခဲ့ပီး   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ကာ  ပွဲချနိ်  

မိနစ် ၄၀ တွင် အသင်းေဖာ်မာေနး၏ဖန်တီးေပးမ မှ

တစ်ဆင့ ်အသင်းအတွက် သွင်းဂုိးတစ်ဂုိးသွင်းယူုိင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Fabrizio Romano

ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီ ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
စီေရာ်နယ်ဒိုကိုေကျာ်ြဖတ်ပီး ဂျာအိုဖီးလစ်ရရှိ

                       ဘာစီလိုနာအသင်းက   မန်စီးတီးအသင်းမှ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ိုဒရီအား ေြပာင်းေရɫ ေကး 

စတာလင်ေပါင် သန်း ၆၀ ြဖင့ ်တတယိအကမ်ိ ကမ်း 

လှမ်းမ များလပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်လည်း မန်စီးတီးအသင်း 

က ထပ်မံပယ်ချခဲ့ပီး ေြပာင်းေရɫ ေကးကို စတာလင် 

ေပါင် သန်း ၈၀ သတ်မှတ်ထားသည်။

                       ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန 

သည့်  နီကိုလတ်ဂျက်ဆင်အား စပါးအသင်းအြပင ်

အက်သလက်တီကိုအသင်းကလည်း       ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းလျက်ရှိပီး  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးကိ ုစတာလင်ေပါင် ၆၉ သန်း သတ်မှတ်ထား 

သည်။

                       ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက ပါးမားအသင်းမှ ဂိုးသမား 

ဇဆူကူီးအား ေခ ယရူန် သေဘာတညူမီ ရရိှပီးေနာက် 

အေြပာင်းအေရɫ ြဖစ်ေြမာက်ရန်နီးစပ်ခဲ့ေသာ်လည်း 

လက်ရှိတွင ်ေခ ယူမည့်အစီအစ်ကို ြပန်လည်ဖျက ်

သမ်ိးပီးေနာက်  အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းက  ေခ ယ ူ

ရန် ကိးပမ်းေနသည်။

                       အာဆင်နယ်အသင်းက အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်း 

မှ ခံစစ်ကစားသမား ကွန်ဆာအား ေြပာင်းေရɫ ေကး 

စတာလင်ေပါင် ၆၅ သန်းြဖင့ ်ေခ ယူိင်ုရန်နီးစပ်လျက် 

ရိှပီး ေဆွးေွးမ များမှာ ေနာက်ဆံုးအဆင့်သုိ ေရာက်

ရိှေနကာ မကာမ ီ အပီးသတ်စာချပ်ချပ်ဆိရုန်  လပ်ု 

ေဆာင်ေနသည်။



ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်၊ 

သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက်လိအုပ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ဝယ်ယရူရိှိင်ု

ပါသည်။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာအား  သတ်မှတ်ထားသည့်စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ ြပန်လည်

တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် -  Tender.7.Med Supplies(2026-2027)

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၇-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၃၁-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၃၀၉/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၅)၊ ေတာင်ငူ
ေတာင်ငဘူတူာှင့ ်ေရနဘီတူာကားရိှ တတံားအမှတ်(၂၇၈)(၃၀၆)(၃၁၉)(၃၂၀)(၃၂၅)(၃၃၀)
တုိတွင် ရထားလမ်း တာေပါင်ေြမှင့်လမ်းခင်းေကျာက်များ ေလ ာကျမ မရိှေစရန် Retaining 
Wall တည်ေဆာက်ြခင်း(၁၄၀၀-ေပ)

၂ ၃၁၀/မမ/CE ေပျာ်ဘွယ်ဘတူာယာဒ်ဝင်း Chain Link ြခံစည်းုိးကာရံြခင်း(၃၁၄၈-ေပ)၊ ရမည်းသင်းဘတူာ
ယာဒ်ဝင်း Chain Link ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၃၈၁-ေပ)ှင့် အင်ဂျင်နီယာမှး(မိြပ)ေနအိမ ်
Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၄၄၈-ေပ)(RC တိင်ု၊ (7'-6")အြမင့၊် သွပ်ဆူးကိး(1'-6")အပါ)
စုစုေပါင်း(၃၉၇၇-ေပ)

၃ ၃၁၁/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း၊ 
ရန်ကန်ုမိပတ်လမ်းပိင်ုး ဘရုားလမ်းဘတူာှင့ ်လမ်းမေတာ်ဘတူာကားတွင် ေြမထန်ိးိင်ုရန် 
Retaining Wall(၁၃၀၀-ေပ)တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

၄ ၃၁၂/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းတွင ်အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း (၁၈၉၂-ေပ)

၅ ၃၁၃/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၈)၊ ေမာ်လမိင်
ေမာ်လမိင်ဘတူာစက်ေခါင်းြပင်စက်ုသံစ်တွင် စက်ေခါင်းဆထီည့သ်ည့ ်ေချာဆီုတံည်ေဆာက်
ြခင်း(1350 Sft)ှင့် တွဲြပင်ုံသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း(8640 Sft)

၆ 12(T)29/MR
(ML/YUG)

စက်ပစ ည်းကိရိယာ(၁၉)မျိးဝယ်ယူရန်

 တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - အမှတ်စ်(၁)မှ(၅)အထိ (၂၄-၈-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ
   အမှတ်စ်(၆) (၃၁-၈-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ
၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၇-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်းဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးြမတ်မင်း(ဘ)ဦးဟန်ဝင်းေအာင် ၁၀/ခဆန

(ိုင်)၁၃၂၀၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 406686)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၄၈၈၀၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းေမ း(ဘ)ဦးိင်ုေအးကိ ု၁၀/သဖရ 

(ိုင်)၁၀၆၇၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၀၅၅၄၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သူမင်း(ဘ)ဦးစံေမာင် ၇/ကဝန(ိုင်) 

၂၀၀၅၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရɫ န်းလဲန့ဒကီိကုိ(ုဘ)ဦးဇင်မင်းသန့်  ၉/မကန

(ိုင်)၁၇၇၅၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးဝင့သ်(ူဘ)ဦးမင်းြမင့ေ်ဆ ွ၁၀/မလမ 

(ိုင်)၂၆၇၉၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၇၆၀၅၅၂၀၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်ဇင်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်မင်း ၁၀/မလမ 

(ိုင်)၁၉၀၇၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၆၄၉၅၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ငမ်ိးချမ်းကိ(ုဘ)ဦးဝင်းကိ ု၁၂/ဗဟန(ိင်ု)

၀၉၉၆၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၁၁၁၅၅၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ကူးမ(ဘ)ဦးအီဗရာဟင် ၁၄/ပတန 

(ိုင်)၁၀၆၀၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေအာင်ေကျာ်ဦး     ၃/ဘအန(ိုင်) 

၂၉၈၈၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

   ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၆၉၅၃၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်ိေဖ(ဘ)ဦးဖန်ုကင်ကး ၁၃/သနန(ိင်ု)

၀၂၃၇၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၆၈၄၅၁၄၁၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေငွ(ဘ)ဦးရာကွတ်(ခ)လှေရɫ       ၁၂/

ဗတထ(ိင်ု)၀၃၄၇၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစန်းဝါ(ဘ)ဦးတင်အန်ုး ၁၂/သကတ(ိင်ု) 

၁၇၆၅၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သီတာစိုး(ဘ)ဦးကာဒယ် ၁၀/မလမ(ိုင်)

၁၅၆၃၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 647383)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၆၇၀၂၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစိုးွယ်(ဘ)ဦးသာပင်     ၁၀/မဒန(ိုင်) 

၀၇၄၉၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၅၉၆၅၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ူဒင်(ဘ)ဦးချစ်တီး ၃/မဝတ(ိုင်)

၁၁၀၇၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 912470)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၆၇၀၂၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိသ င်သိမ်ေမွ(ဘ)ဦးေဇာ်ေဇာ်ခက် ၁၀/ 

သဖရ(ိင်ု)၂၀၆၉၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၀၅၅၄၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝယံဖိး(ဘ)ဦးြမင့်ဝင်း    ၅/ရဘန(ိုင်) 

၂၄၇၁၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 776871)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၈၅၂၆၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးပပဝင်း(ဘ)ဦးသန့်စင်ထွန်း ၁၄/မအပ 

(ိုင်)၃၃၁၉၅၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၅၈၅၈၇၉၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေကျာ့ေကခုိင်(ဘ)ဦးြမင့်ိင်ု ၅/ကသန 

(ိုင်)၁၄၂၄၅၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှထွယ်(ဘ)ဦးမရန်ေဇာ်ေအာန် ၁/မကန 

(ိုင်)၂၄၀၇၁၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 091984)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၉၇၉၄၈၆၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြပာေဌး(ဘ)ဦးစိန်ေဌး   ၁၂/ရကန(ုိင်) 

၀၆၉၄၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 395424)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

 ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၀၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သွယ်သွယ်စုိး(ဘ)ဦးဝင်းချိ ၉/ခအဇ(ုိင်) 

၀၆၅၅၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အမွိန်ေကျာ်(ဘ)ဦးေစာဝင်းေမာင် ၉/မခန 

(ိုင်)၁၆၁၉၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လဲ့လဲ့ခိုင(်ဘ)ဦးတင်အုန်း ၇/လပတ(ိုင်) 

၁၄၅၄၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသဟီေကျာ်(ဘ)ဦးတင်ိင်ုဝင်း ၈/ရစက 

(ိုင်)၂၅၆၆၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 182322)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၄၀၅၆၁၀၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ စမ်းကန်ုးရွာေန 

သင်းသင်းစိုး(ဘ)ဦးြမင့ဦ်း ၈/တတက 
(ိင်ု)၂၂၃၆၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။               

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ဘိုမိ၊    အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ေန 

မရɫ န်းလဲလ့ဲထွ့န်း(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းလတ် 
၅/ရဘန(ုိင်)၂၄၅၅၆၈   ကုိင်ေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၇၂၈၁၈၀

၂၉ေကာ်ြငာ၁၇-၈-၂၀၂၆

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၇-၈-၂၀၂၆

ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ 

အချနိ်မီြပန်လည်တင်သွင်းရန ်အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု(အမျိးသမီး)ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှစ၍   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင ်  အခမဲ့ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ   ၂၇-၈-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့တွင် ေလ ာက်လ ာများပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ေလ ာက်လ ာထတ်ုယလူိသုမူျား 

နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင်  သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်းှင့်  ေလ ာက်လ ာ 

ထုတ်ယူထားသူများအေနြဖင့်လည်း    ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား     မိမိတို 

ေလ ာက်လ ာထတ်ုယရူရိှသည့် တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များသုိ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်မတိင်ုမ ီ

အချန်ိမြီပန်လည်တင်သွင်းကရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ံုး(ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မသိတီာမွန်(ဘ)ဦးေမာင်ကျန် ၃/ကကရ(ိင်ု)၁၆၄၇၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်ME 224770)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၉၄၉၉၉၉၄၂၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေမသဇင်ဦး(ဘ)ဦးဝင်းေဖ ၁၀/ခဆန(ုိင်)၁၃၄၃၅၄ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                     ဖန်ုး-၀၉-၇၉၀၃၆၇၄၃၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

မင်းြပည့်ဖိးေအာင်(ဘ)ဦးြမင့လွ်င် ၁၀/ကမရ(ိင်ု)၁၆၈၂၀၆ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                    ဖန်ုး-၀၉-၇၉၀၃၆၇၄၃၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(ှစ်ဆင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း)
၁။ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွပိင်ု အလပ်ုသမားေဆးုံကီးများ၊ စာချပ်ေဆးခန်းများတွင်လိအုပ်ေသာ 

ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများကိ ု စာချပ်ေဆးဆိင်ုေကာင်တာဖွင့လှ်စ်၍လည်းေကာင်း၊  လမူ ဖလူုေံရး

အဖဲွပိင်ုေဆးသိေုလှာင်ေရးဌာန၊ အလပ်ုသမားေဆးုံကီးများ၊ မိနယ်လမူ ဖလူုေံရးေဆးခန်းများ 

ှင့ ်ဌာနကီးေဆးခန်းများသို အေရာက်ေပးပို၍လည်းေကာင်း တာဝန်ယေူရာင်းချေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

ကိ ုလပ်ုေဆာင်ိင်ုေသာေဆးကမု ဏမီျားအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားပိင်ုြပည်တွင်းကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်တင်ဒါဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၇-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ

     ၁-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့ထိ

 (ခ )  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၁၄-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့(၁၆: ၃၀)နာရီ

  တင်သွင်းရမည့ ်ေန့ရက်၊ အချနိ်

 ( ဂ )  တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - လူမ ဖူလုံေရးုံးချပ်၊ အမှတ်-ဥ/၇၇၊ 

     ေရɫ ေတာင်သီရိလမ်း၊ ဇဝနသိဒ ိရပ်ကွက်၊ 

     ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

၂။ သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေနာက်ကျတင်သွင်းြခင်း၊ ချပ်ိပတ်ိစာအတ်ိများ ေပါက်ပ/ဲ စတ်ုပေဲနြခင်း

ှင့် e-mail ြဖင့် ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်းများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို  သိရှိလိုပါက  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ Website 

www.mol. gov.mm ှင့ ်လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ၏ Website www.ssb.gov.mm တိုတွင် ေလလ့ာိင်ုပီး 

ဖုန်း - ၀၆၇-၃၄၁၇၉၁၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးုံး
ဒုတိယအကိမ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် 

ိုင်ငံပိုင်အခန်းရင်းှီးြမပ်ှံမ (ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ရန်ပုံေင)ွြဖင့်         ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတွင်ေဆာင်ရွက်မည့ ် တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၄)ခအုား 

ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်ကမု ဏမီျားကိ ုသတ်မှတ်ချက်

ှင့်အညီ ဒုတိယအကိမ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)တင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

 (က) လယ်ေဝးမိနယ်၊ ရှမ်းရွာေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ(ဲ၁၀၂၄စ/ေပ) (၁)ခု

  အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊  Apron & Drain အပါအဝင်)

 ( ခ )  တပ်ကုန်းမိနယ်၊ ေြမာက်မိက်ကျန်းမာေရးဌာန (၁)ခု

  - (၁၉၃၂စ/ေပ)အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်

  - (၉၂၈စ/ေပ)(၂)ခန်းတွဲဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)ထပ်

  - (၁၂၆၉စ/ေပ)(၃)ခန်းတွဲဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)ထပ်

   (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊  Apron & Drain ှင့် အြခားဆက်စပ်လုပ်ငန်းများအပါအဝင)်

 ( ဂ )  ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ မရင်းကီးေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ(ဲ၁၀၂၄စ/ေပ) (၁)ခု

  အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊  Apron & Drain အပါအဝင်)

 (ဃ) ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ေကျာက်ချက်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ(ဲ၁၀၂၄စ/ေပ) (၁)ခု

  အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊  Apron & Drain အပါအဝင်)

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ - ၁၇-၈-၂၀၂၆ ရက်

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်ှင့်အချနိ ်  နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ - ၃၁-၈-၂၀၂၆ ရက်

 ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက်ှင့်အချနိ ်  ညေန(၄:၀၀)နာရီ

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊

     ပုဗ သီရိမိနယ်

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များကိ ု  သိရှိလိုပါက   ုံးချနိ်အတွင်း    ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဖန်ုးနပံါတ်-၀၆၇-၅၅၀၁၈၄ သို စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ပိင်ုဦး(ဘ)ဦးသန်ိးလွင် ၇/ရတန(ိင်ု)

၁၁၅၆၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၈၆၆၂၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဟမာန်ေအာင်(ဘ)ဦးစိုးေအာင် ၁၀/ 

ကထန(ိင်ု)၁၃၆၀၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 753106)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၄၈၈၀၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းသိက်ုေအာင်(ဘ)ဦးမင်းသန်း ၁၀/ကမရ

(ိုင်)၁၇၉၃၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၁၅၄၆၃၉

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အ.ထ.က(ေကာရ့င်းေအာက်)၊ 

Grade-8 မှ ေမာင်ပိင်ုပိင်ုှင့ ်Grade-2 မှ မမိုးှင်း

ြဖတို၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဝင်းမင်းဦး ၃/

ဘအန(ိုင်)၂၆၆၉၇၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။     

 ဦးဝင်းမင်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်ဆန်း(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း ၁၂/မဂဒ 

(ိုင်)၁၁၀၅၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 567027)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။         ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

မိခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိနယ်၊ အနန်းကန်ုး

ေကျးရွာ၊ အ.ထ.က(အနန်းကန်ုး)ေကျာင်း Grade-11 

မှ ေနာ်စပိေဖါ ၁၄/ပသန(ိုင်)၃၅၉၆၀၆၏မိခင်

အမည်မှန်မှာ ေနာ်အဗဲားရီး ၁၄/ပသန(ိင်ု)၁၉၃၅၂၇ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                                  ေနာ်အဲဗားရီး

ဖခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ မဒုုံမိနယ်၊ ီှးပေဒါေကျးရွာ၊ 

အ.ထ.က(ခဲွ)၊ Grade-11 မှ ေကျာင်းဝင်အမှတ်-

၃၅/၁၅၊ မအိင်ုစွမ်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးပန်း

ွယ် ၁၀/မဒန(ိင်ု)၂၄၃၈၈၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။    

ဦးပန်းွယ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိကုိထွုန်း(ဘ)ဦးအက်စ်ကူးမား ၁/ 

ရကန(ိင်ု)၀၄၁၃၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(A 343329)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာတင်ဝင်း(ဘ)ဦးကည်လ  င် ၁၀/ပမန

(ိုင်)၁၀၀၈၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၅၁၇၄၈၄

ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်(ကမ-၃)
မိတ ေလ ာက်ထားြခင်း

ယာ်အမှတ် ၇၇ယ/၈၁၄၆၊ လက်ဝယ်ရှိသ ူဦးမင်းခင်ေဇာ ်၁၀/ကမရ(ိုင်)၀၇၁၄၀၇ မှ 

ယာ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ု(ကမ-၃)ေပျာက်ဆုံး၍ မတိ ထတ်ုေပးရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

ကန့်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်ေကာ်ြငာသည့ရ်က်မှ (၃၀)ရက်

အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါုံးသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။

က.ည.န၊ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံး

ေမာ်လမိင်မိ

ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်(ကမ-၃)
မိတ ေလ ာက်ထားြခင်း

ယာ်အမှတ် ၁၃ယ/၈၅၃၅၉၊ လက်ဝယ်ရိှသူ ဦးမင်းခင်ေဇာ် ၁၀/ကမရ(ုိင်)၀၇၁၄၀၇ မှ 

ယာ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ု(ကမ-၃)ေပျာက်ဆုံး၍ မတိ ထတ်ုေပးရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

ကန့်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်ေကာ်ြငာသည့ရ်က်မှ (၃၀)ရက်

အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါုံးသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။

က.ည.န၊ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံး

ေမာ်လမိင်မိ



၃၁ေကာ်ြငာ၁၇-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၁၇-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

မှတ်သားဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

ဘီးလင်း ၄ ဒသမ ၂၉ လက်မ

ဓုြဖ ၄ ဒသမ ၀၀ လက်မ

ဘားအံ ၃ ဒသမ ၅၄ လက်မ

ငါးသိုင်းေချာင်း ၃ ဒသမ ၂၃ လက်မ

မုဒုံ ၃ ဒသမ ၂၃ လက်မ

သထုံ ၃ ဒသမ ၁၀ လက်မ

လ  င်းဘွဲ ၃ ဒသမ ၁၀ လက်မ

(ေရɫ ဂွန်း)

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆

မျိးဆက်သစ်ိုးရာလက်ေဝှအားကစား

သမားများေပ ထွက်လာေစရန်ှင့ ်ြမန်မာ့

အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန အားကစားှင့်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့ ်

ြမန်မာိင်ုငလံက်ေဝှအဖဲွချပ်တို ပူးေပါင်း 

ကျင်းပသည့်  ၂၀၂၆ ခုှစ် တုိင်းေဒသကီး

ှင့ ် ြပည်နယ် ိုးရာလက်ေဝှ ပိင ်ပွဲကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်ရိှ သမ်ိြဖိုးရာလက်ေဝှ အားကစား

ုံ၌            စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ိုးရာလက်ေဝှ ပိင်ပွဲ 

ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ေညာင်ဦးမိတွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ 

ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၁၆ စင်တမီတီာ (၆ လက်မခန့်) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။ 

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ဆပ်ိသာမိတွင် ယေန့နနံက်  ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက် ၅၈ စင်တီမီတာ (၁ ေပ ၁၁ လက်မခန့်) ေကျာ်လွန်

ေရာက်ရှိေနပီး                                                       စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရ၊  စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ၊ ငဝန်ြမစ်ေရ 
စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ိုင်ငံတကာစကိတ်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာကစားသမား 

သက်ခိုင်ဦး ေငွတံဆိပ်ှင့်ေကးတံဆိပ်ဆွတ်ခူး
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ  Inner  Mongolia,  Hohhot  မိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ်

ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်မှ  ၁၆ ရက်အထိ ကျင်းပေသာ ဒုတိယအကိမ် Inner Mongolia 

International Skating Open 2026 ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့် ြမန်မာုိင်ငံ

ကိယ်ုစားြပ လက်ေရွးစင်ကစားသမား သက်ခိင်ုဦးသည် ေငတွဆံပ်ိတစ်ခှုင့် ေကးတဆံပ်ိ

တစ်ခုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                            

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၃ 

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆

2026 MNL U-20 လူငယ်လိဂ်အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၃)ေနာက်ဆုံးေန့

ပဲွစ်ြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းှင့ ်ြမဝတအီသင်းတို  ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ဗဟန်း

ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစားရာ                                          စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၆

Hyundai ASEAN Championship အမျိးသားေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ၏ အကိဗုိလ်လုပဲွ ပဲွစ်များှင့် ဗုိလ်လုပဲွ ပဲွစ်များအား 

ြပည်ပိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်စင်ကာပူိင်ုင၊ံ မေလးရှားိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုတွင်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အကိဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအြဖစ်

ဩဂတ်ုလ ၁၈ ရက်ည ၇ နာရခဲွီတွင် ထိင်ုးအသင်းှင့ ်စင်ကာပူ

အသင်းတိုသည်  ထိင်ုးအားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ ဩဂတ်ုလ 

၁၉ ရက် ည ၇နာရခဲွီတွင် ဗယီက်နမ်အသင်းှင့ ်မေလးရှားအသင်း

တိုသည် ဗယီက်နမ်အားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအား ဩဂုတ်လ 

၂၂  ရက်ှင့ ်  ၂၆ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတိုတွင် ယှ်ပိင်ကစားကမည်

ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုMRTV  Sports Channel 

ှင့် MRTV Entertainment Channel တိုမှ တိုက်ိုက(်Live) 

ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။                                 ြမဝတီ

Hyundai ASEAN Championship အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ 

အကိဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအား MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၆

ြမန်မာ့ဆန်များကို ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ် ှစ်စ်တင်ပိုလျက်ရှိရာ ယခုှစ်တွင် 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို  စတင်တင်ပိုသည့ ်ဆန်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ GW-11 

ြမန်မာဆ့န်အား မှာယမူ များြပားေကာင်း ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်မှ သရိသည်။

 ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ြမန်မာိုင်ငံနည်းတ ူဗီယက်နမ်ှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုမ ှဆန်တင်ပို

လျက်ရှိပီး  ြမန်မာိုင်ငံမှ  GW-11 အမျိးအစားဆန်ကို  အများဆုံးမှာယူမ သည် 

ဆန်ကိတ်ခွဲမ  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာထက ်               စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်

GW-11 ြမန်မာ့ဆန်ကို  GW-11 ြမန်မာ့ဆန်ကို  

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမှ မှာယူမ များြပားဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမ ှမှာယူမ များြပား

(၂၀)ကိမ်ေြမာက်

အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်း 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်

MNL U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် 
ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း ြမဝတီအသင်းကိုဂိုးြပတ်အုိင်ရ

ေအာင်ပွဲရ 

ြပည်နယ်လက်ေရွးစင်

ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းအား

ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌

ဂုဏ်ြပကိဆို

အဆင့်ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့်စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း

(မ ေလး)တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်မည်

၁၆-၈-၂၀၂၆၁၆-၈-၂၀၂၆

စာ - ၂၆ သို

စာ - ၅ သို

စာ - ၂၆ သို


