
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလဆန်း (၁)ရက် ၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ ၊ (18-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၂၂)

အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ ရေးကောင်စီ၏

ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို   အလေးထား၍    စစ်မှန် 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသော  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်မည့်   နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊    ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓကိနှင့ ်အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

မှသည်  ပြည်သတူို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝကိ ုစဉ်ဆက်မပြတမြင့တ်င်ရေး။

၃။	 နိုင်ငံတော်       စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက် 

အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို   အလေးထား 

မြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ အောင်မြင် 

ပြီး ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး လလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူထူ၏ု ပူးပေါင်း 

ပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ဆိုင်ရာဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း
‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ဆိုင်ရာဥပဒေ

(အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီဥပဒေအမှတ် ၁၉/၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပေါင်းလပြည့်ကျော် ၁၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ ၁၇ ရက်)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီသည် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖ ွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ 

၄၂၇ အရ  ဤဥပဒေကို ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည်။

အခန်း(၁)

အမည်၊ စီရင်ပိုင်ခွင့်နှင့် အဓိပ္ပာယ်ဖော်ပြချက်

၁။	 ဤဥပဒေကို မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ဆိုင်ရာဥပဒေဟု ခေါ်တွင်စေရမည်။

၂။	 ဤဥပဒေအရ အရေးယနူိင်ုသည့ ်ပြစ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကိ ုမည်သမူဆိ ုပြည်တွင်းတွင်ဖြစ်စေ၊ မြန်မာနိင်ုင၏ံ တည်ဆဥဲပဒေအရ 

မှတ်ပုတံင်ထားသော ရေယာဉ၊် လေယာဉနှ်င့် စက်တပ်ယာဉ်တစ်ခခုပုေါ်တွင်ဖြစ်စေ ကျူးလွန်လျှင်လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိင်ုင ံ

သား သိုမ့ဟတ်ု မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိင်ုဆောင်ခွင့ရ်ရသ ူသိုမ့ဟတ်ု မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမြတဲမ်းနေထိင်ုခွင့ရ်ရသကူ ပြည်ပ 

တွင် ကျူးလွန်လျှင်လည်းကောင်း ဤဥပဒေအရ စီရင်ပိုင်ခွင့်ရှိစေရမည်။

၃။	 ဤဥပဒေတွင်ပါရှိသော အောက်ပါစကားရပ်များသည် ဖော်ပြပါအတိုင်း အဓိပ္ပာယ်သက်ရောက်စေရမည်-

	 (က)	 နိုင်ငံတော် ဆိုသည်မှာ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို ဆိုသည်။

	 ( ခ )	 သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာန ဆိသုည်မှာ ပြည်ထောင်စအုစိုးရ နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန သိုမ့ဟတ်ု လဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

	 	 ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာနကို ဆိုသည်။                                                           စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်     မတ်     ၁၇

‌၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်   စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွများကုိ မတ် ၁၁ ရက် 

မှစတင်ကျင်းပခဲရ့ာ ယနေ့ စာမေးပဲွဖြေဆုိ 

မှုဆဋ္ဌမနေ့တွင် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ ်

များဖြစ်သည့ ်ဇဝီဗေဒဘာသာရပ်၊ ဘောဂ 

ဗေဒဘာသာရပ်၊ စက်မှုအတတပညာတွင် 

(လက်သမားအတတပညာနှင့ ်  သစ်သား 

လပ်ုငန်းဘာသာရပ်၊     စက်မှုလပ်ုငန်းသုံး  

လျှပ်စစ်မော်တာ   ထန်ိးချုပ်မှုဘာသာရပ်၊     

စက်ခုတ်စားမှုနည်းပညာ    ဘာသာရပ်)၊    

စိုက်ပျ ိုးရေးအတတ်ပညာတွင်  (လူမှုရေး 

သိပ္ပံဘာသာရပ်)နှင့်  မွေ းမြူရေးအတတ် 

ပညာတွင် (စားမြုံ့ပြန်သတ္တဝါမွေးမြူထတ်ု 

လုပ်ရေးဘာသာရပ်)များကို  တ င်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ စာစစ်ဌာန 

များ၌  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများက    

စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြေဆိုခဲ့ကြသည်။

ဦးစွာ စာမေးပဲွဖြေဆုိခြင်းမပြုမီ ဆရာ၊ 

ဆရာမများက 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁q

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့်

၂၀၂၆ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့ ဆက်လက်ဖြေဆို

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်ရိှ ‌အခြေခပညာကျောင်းများ၌ ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ စိတ်အေးချမ်းစွာလာရောက်ဖြေဆိုခဲ့မှုကို တွေ့ရစဉ်။

     ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများ ဆဋ္ဌမနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် 
လာရောက်ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၂၅၄၆၂၄ ဦးရှိပြီး စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုသူ ၃၃၆၄ ဦးရှိ စာမျက်နှာ - ၂၁



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

အမရပူရ မတ် ၁၇

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင်  အမရပူရမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့်  မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ ရှမ်းရွာကြီးကျေးရွာ 

၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ် ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှု အခြေအနေများကိ ု မတ် ၁၆ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။               

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  အမရပရူမြို့နယ်   ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ပပအေးနှင့် 

မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် ၅၂ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိသော   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့ ်  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 

အနေများနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်      စာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊   မရှိ  စစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ပပအေးက 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၆၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ   

၄၄ ဦး၊       အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၂၇ ဦး စစုပုေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၃၁ ဦးကိ ု  ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၅၂ သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း   အမရပူရမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။           

အောင်ရဲကျော်

အမရပူရမြို့နယ် ရှမ်းရွာကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၈ ရက်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား စနစ်တကျချွေတာသုံးစွဲ
နွေရာသီရောက်ရှိလာသည်နှင့်အမျှ  အပူချနိ်မြင့်တက်လာပြီး   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးပြုမှုများ 

လည်း တိုးမြင့်လာသည်။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးပြုမှုများ  တိုးမြင့်လာရခြင်းမှာ  မြင့်မားလာသော 

အပူချနိ်ကို  လျှော့ချရန်အတွက်   လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများဖြစ်သော  ပန်ကာများ၊   လေအေးပေးစက်များ၊ 

ရေခဲသေတ္တာများနှင့် အခြားလျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကို  ပိုမိုအသုံးပြုလာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် 

စက်မှုလုပ်ငန်းများ၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၊ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ပညာရေးကဏ္ဍများတွင် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမရှိလျှင်   လုပ်ငန်းများလည်ပတ်ရန်   အခက်အခဲများ   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သဖြင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသည် နေ့စဉ်လူမှုဘဝများအတွက် မဖြစ်မနေလိုအပ်လာသည်။ 

ထိကဲုသ့ို ့ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့အ်တ ူလျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ အသုံးပြုမှုများလာသည့အ်ခါ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားလိအုပ်ချကများ မြင့တ်က်လာပြီး အချ ို့နေရာများတွင်  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမလုလံောက်မှုများ 

နှင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်  နွေရာသီကာလတွင်   လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားမလုံလောက်မှုများနှင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှုများ မဖြစ်စေရေးအတွက် လျှပ်စစ်ဓာတ်

အားကိုချွေတာသုံးစွဲရေးသည် ပြည်သူအားလုံး၏တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ချွေတာရာတွင် ဓာတ်အားသုံးစဲွမှုများသော မီးသီး၊  မီးချောင်းများကိ ု ဓာတ်အား 

သုံးစဲွမှုနည်းသော LED မီးသီး၊ မီးချောင်းများဖြင့် အစားထိုးအသုံးပြုခြင်း၊ ‌ မလိအုပ်သော   မီးလုံးများကိ ု

ပတ်ိထားခြင်း၊ နေ့ခင်းဘက်တွင် သဘာဝအလင်းရောင်ကိ ုအသုံးချခြင်း၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၏ ပလတ် 

ခေါင်းများကို  ပလတ်ပေါက်များမှ  ဖြုတ်ထားခြင်း၊  ညအချနိ်  အိပ်စက်ရာတွင်  လျှပ်စစ်မီးအားလုံး 

ပိတ်ထားခြင်း စသည်တို့ဖြင့် လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ကို ချွေတာနိုင်သည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ချွေတာသုံးစွဲရာတွင်  ပြည်သူတစ်ဦးချင်းစီက  စည်းကမ်းလိုက်နာမှု  အားနည်း 

နေပါက အလေအလွင့ ်မတီာခများကိ ု ပေးဆောင်ရသဖြင့ ် အမ်ိသုံးစရတ်ိ မြင့တ်က်မှုကိ ု ကြုံတွေ့ရနိင်ု 

သည်။ ထို့ပြင်  နိုင်ငံ၏မြင့်မားလာသောလျှပ်စစ်ဓာတ်အား  လိုအပ်ချက်ပြည့်မီစေရေးကို ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနေရသဖြင့်    နိုင်ငံတော်တွင်  ကြီးလေးသောဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို    ဖြစ်စေသည်။ ထို့ကြောင့်  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားများကို   ဓာတ်အားမဖြုန်း၊    ချွေတာသုံးခြင်းဖြင့်    မိသားစုတစ်စုချင်းစီအတွက်သာမက 

နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း   အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေသည်။

ထိုပ့ြင် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုရာတွင်  သဘာဝအရင်းအမြစ်များကိ ု အသုံးပြုရသည့အ်တွက် 

ကာဗွန်ဓာတ်ငွေ များ ထုတ်လွှတ်ရာမှတစ်ဆင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိခိုက်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို  ချွေတာလိုက်ခြင်းဖြင့်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးပြုမှုကို   လျော့နည်းစေပြီး  

သဘာဝအရင်းအမြစ်များကိ ု ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရာရောက်သည့အ်ပြင်  ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမှုကိလုည်း 

လျော့နည်းစေသည်။

ယနေ့ခေတ်တွင် လျှပ်စစ်စွမ်းအင်အသုံးပြုမှုကိ ုထရိောက်စွာ စမီခံန့် ခဲွနိင်ုခြင်းသည် နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အရေးကြီးသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ မလိအုပ်ဘအဲသုံးပြုခြင်းကိ ု

လျှော့ချပြီး  ချွေတာသုံးစွဲခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းစနစ်၏ တည်ငြိမ်မှုကို    ထိန်းသိမ်းနိုင်ပြီး 

မီးပြတ်တောက်မှုများ လျော့နည်းလာမည်ဖြစ်သည့်အပြင်  ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်အရင်းအမြစ် 

များကိလုည်း  ရေရှည်တည်တံစွ့ာ  အသုံးချနိင်ုမည်ဖြစ်ပါ‌သောကြောင့ ်  အမ်ိထောင်စတုိင်ုးက   လျှပ်စစ် 

ပစ္စည်းများကိ ု လိအုပ်မှသုံးခြင်း၊   ချွေတာသုံးစဲွခြင်းတိုဖ့ြင့ ် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးပြုမှုကိ ုစနစ်တကျ 

အသုံးပြုသင့်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မတ်ပဲ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရေဦး မတ် ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သောမတ်ပဲ  ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       မတ်ပဲ 

၁၄၀၀၉ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 

သော မတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှစတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး     

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၁၈ ဒသမ  ၃၂ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီပဲယင်းမြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    မတ်ပဲ 

၁၄၀၀၉  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မတ်ပဲ 

ခင်းတွေ   လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။  မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာ   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊ 

မျ ိုးတွေ၊  ပိုးမွှားရောဂါ   ကာကွယ် 

နည်းလမ်းတွေကို   မြေပြင်ကွင်း 

ဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု 

ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်   မတ်ပဲ 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    အနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်     ကိုက်ညီသည့်   မျ ိုး 

ကောင်း  မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပုိးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသံုးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်း 

မွန်ရေးတို့ကို       အသိပညာပေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

မတ်ပဲကို      အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ         လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     မတ်ပဲကို      

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး        

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း    

ရေဦးခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

ပြောပြသည်။                    (၂၀၆)

ကျောင်းကုန်း မတ် ၁၇

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်     စိန် 

တလုံးသရက်သီးများ    အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်     ကုန်စိမ်း

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိအေးက ပြောပြသည်။  

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်တွင် စန်ိ 

တလုံးသရက်သီးများ     ယခုနှစ် 

မတ်လပထမပတ်မှ     ယနေ့ထိ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေပြီး 

တစ်ရက်လျှင်  သရက်သီးအလုံးရေ 

၈၅၀၀ မှ ၁၅၀၀၀ ထိ    ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

စိန်တလုံးသရက်သီး     အလုံးရေ  

၁၀၀  လျှင် ငွေကျပ်  ၇၇၀၀၀  ထိ    

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

  "ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ဘက် 

ကနေထွက်တဲ့  သရက်သီးတွေကို 

အခြားမြို့နယ်တွေက  ဝယ်ယအူား 

ကောင်းနေပါတယ်။   အခလုိဒုေသ 

ထွက်ကုန်သရက်သီးတွေ ဝယ်ယူ 

အားကောင်းလာတော ့သရက်စိက်ု 

ပျ ိုးတဲတ့ောင်သတူွေ  အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း    အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟ ု       ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ      ရောင်းဝယ်ရေး     

ပွဲရုံပုိင်ရှင်      ဒေါ်အိအိအေးက 

ပြောပြသည်။  

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်   ဒေသ 

ထွက် သရက်သီးများ  ဝယ်ယအူား 

ကောင်း  အရောင်းသွက်လာခြင်း၊  

ဒေသ     ထွက်ကုန်များကိုသာ 

အရောင်းအဝယ်   ပြုလုပ်ရခြင်း 

ကြောင့်   ကုန်စည်များသယ်ယူရ 

သည့်  ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီး 

ကုန်ပစ္စည်း   လတ်ဆတ်မှုရှိခြင်း 

စသည့ ်  အကျ ိုးကျေးဇူးများရရိှနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်
စိန်တလုံးသရက်သီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
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ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့           

ငပုတော မတ် ၁၇

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ငပတုောမြို့ 

နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း ဇယီာဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၇၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ငပတုောမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မိုးမိုးက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

 ငပတုောမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ယခနှုစ်   ဇန်နဝါရလီအတွင်းက ဇယီာဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ ထိ    

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း   ဇယီာဆန်  ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြား   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  

ငပုတောမြို့နယ်ကနေ    လယ်ယာထွက် 

ကန်ုတွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲအများ 

ဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ဒီဇီယာ 

ဆန်အမျ ိုးအစားက   စားလို့ကောင်းတဲ့ 

ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီဆန် 

တွေကိ ုရန်ကန်ုစျေးကွက်က ဝယ်ယမူှုများ 

နေလို့ အရောင်းအဝယ်ကောင်းခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။    ဇီယာဆန်အမျ ိုးအစားကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    အခုလထဲမှာလဲ 

အများအပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေ 

ရှိပါတယ်။   အခြားဆန်တွေနဲ့ယှဉ်ရင် 

လတ်တလောအနေနဲ့ပါ   ဒီဆန်အမျ ိုး 

အစားက   အရောင်းအဝယ်ပိုဖြစ်နေပါ 

တယ်"ဟု  ငပုတောမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်မိုးမိုးက 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ဇီယာဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် ၉၇၀၀၀ 

ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဇီယာဆန်များကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ 

ဝယ်ယူမှုများပြားနေသည့်အတွက် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

တောင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ရရှိလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မလှိငု်  မတ်  ၁၇

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မသိားစဝုင်ငွေများ တိုးပွားလာပြီး 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်ရည်ရွယ်၍ 

ကျော်ခေါင်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်   အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သောလုပ်ငန်းများကို မတ်   ၁၆ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့်   စီမံ 

ကန်ိးတာဝန်ခ ံ      ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့်   ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုအခြေအနေများနှင့် လအလိက်ု 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

များ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စစုကု             လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ခေါင်ကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ၃၁ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၇ သန်း၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၅၅ ဦးကို   ငွေကျပ်   သန်း  ၃၀ 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၈၆ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းအရင်းမပျောက်   လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၇ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း   မလှိုင်မြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

မလှိုင်မြို့နယ် ကျော်ခေါင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကသာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ထောပတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ မတ် ၁၇

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ကသာ 

ခရုိင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ထောပတ် 

ပဧဲကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိ 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကသာ 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကသာခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ထောပတ်ပ ဲ၃၈၈၁  

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါ       စိုက်ပျ ိုးထားသော      

ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ   စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်     ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၁၆ 

ဒသမ ၉၅ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ကသာခရိုင် ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီမှာ ထောပတ်ပဲ ၃၈၈၁  

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့    ထောပတ်ပ ဲ

စိုက်ခင်းတွေ   လက်ရှိမှာတော့   

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။    ထောပတ်ပ ဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းကြပါတယ်"ဟု    ကသာ 

ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

   ကသာခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဒေသခံတောင်သူ 

များက ထောပတ်ပဲကို   သီးသန့် 

စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု   သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေဖြင့်လည်း စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ကသာခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ထောပတ်ပဲစိုက်  

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   အထွက်နှုန်း   

တိုးတက်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းရှင်းစေရေး စသည့အ်သပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  ထောပတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ို းနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း      စားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး      လူမှု 

စီးပွားဘဝများ       ဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   ထောပတ် 

ပဲကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်   

ဖြစ်ကြောင်း         ကသာခရိုင်     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။    

      (၂၀၆)

ဆီဆိုင်မြို့နယ်ရှိ ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဆီဆိုင် မတ် ၁၇

  ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

ပအုိဝ့်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

ဆီဆိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက   

ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ် 

ချေးခြင်းကို       မတ် ၁၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     လီမွန်ကျေးရွာ၌  

ကျင်းပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း သရိသည်။

  ရှေးဦးစွာ     ဆီဆိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သိန်းနွဲ့ဦးက   လီမွန်ကျေးရွာ 

နှင့်  မြို့ဟောင်းကျေးရွာများတွင် 

မြစမ်ိးရောင်‌ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေထုတ်ချေးရခြင်း၏  ရည်ရွယ် 

ချကများနှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံနှင့်ဝန်ထမ်းများက စီမံ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် လက်ဝဲကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် မတ် ၁၇

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်       စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    လက်ဝဲကျေးရွာ 

၌     RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ     

ဆောင်ရွက်နေမှုကို  မတ် ၁၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ       

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်ရီရီဦးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာတာဝန်ရှိ 

သမူျား၊  စမီကိံန်းလပ်ုငန်းကော်မတ ီ

အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူလကဝကဲျေး 

ရွာ၌    RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်နေသည့်    နို့စားနွား 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများ၊     လ 

အလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေစာရင်း 

ဇယားများ      ပြည့စ်ုမံှုရိှ၊ မရိှတိုက့ိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က        လိအုပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌    RBF စီမံ 

ကန်ိးဖြင့ ်      အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်ခြင်းကို 

ကျေးလကစီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုံ

ငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF) 

ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၃၀၊   ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၀ သန်းတို့ဖြင့် 

အစုအဖွဲ့လေးဖွဲ့မှ  အသင်းသား 

ဦးရေ ၂၀ က     ဆောင်ရွက်လျကရိှ 

ကြောင်း   သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ကန်ိးအကြောင်းအရာများ၊   အတိုး 

နှုန်းနှင့်ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ထို့နောက်   ဆီဆိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန၏       ကွင်းဆင်း 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

လီမွန်ကျေးရွာနှင့် မြို့ဟောင်းကျေး 

ရွာများရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊     

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၁၀၂ ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ‌    ၇၈၆ 

သိန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     

              မောင်ခိုင်



မြန်မာစာပေတွင် ဗဒု္ဓဘာသာနှင့်  စပ်လျဉ်းသော 

အသုံးများသည့ ် ကပ္ပယိဟသူော  ဝေါဟာရသည် ပါဠ ိ

စကားလုံးဖြစ်၍  ပါဠိသက်ဝေါဟာရတစ်လုံးအဖြစ် 

အသုံးတွင်ကျယ်သည်။ ကပ္ပယိသည် ကပ္ပမှိဆင်းသက် 

လာကာ   မြန်မာအဘိဓာန်အကျဉ်းချုပ်တွင်  ကပ္ပိကိ ု

ရဟန်းတော်တိုနှ့င့ ်အပ်စပ်အောင်လပ်ုသည်ဟလုည်း 

ကောင်း၊  ကပ္ပိယကို  ကျောင်းတွင်ရဟန်းတို့အမှုကို 

အပ်စပ်အောင်   ဆောင်ရွက်ပေးသောသူဟုလည်း 

ကောင်း   အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။

ပါဠသိက်ဝေါဟာရအဘဓိာန်တွင်  ကပ္ပနှိင့က်ပ္ပယိ 

ကို   အကျယ်တဝင့်ရှင်းလင်းဖော်ပြထားသည်။   ထို 

အဘဓိာန်တွင်    ရှင်းလင်းထားချကအရ    ကပ္ပသိည် 

ဝိနည်းတော်အရ      ရဟန်းများနှင့်အပ်စပ်အောင်       

လုပ်သည်ဖြစ်၍     "ဆီများ     ကပ္ပိလိုက်ကြအုံး      

မလားဟု   လူကြားအောင်    ဟစ်အော်လေ၏"ဟု 

ဥပမာပြသည်။

ရဟန်းများဝိနည်းနှင့်    အပ်စပ်အောင်ပစ္စည်း 

ဖလှယ်ခြင်း၊  ဝယ်ခြင်းကိလုည်း  ကပ္ပသိည်ဟခုေါ်ဝေါ် 

သည်။ သစ်ပင်၊ မြကပင်ဖြတ်ခြင်းကိလုည်း ကပ္ပသိည် 

ဟုခေါ်ဝေါ်သည်။  ဆွမ်းဝိုင်း၌  အပင်ပေါက်နိုင်သော 

နနံပံင်၊ ငရတ်ုသီး    စသည်တိုက့ိ ု   ရဟန်းကစကုိင်ုပြီး 

ကပ္ပယိံကရောတ(ိအပ်အောင်လပ်ု) ဟ ုဆိုသောအခါ 

လ၊ူ  သာမဏေက  ကပ္ပယိဘံန္တေ(အပ်ပါပြဘီရုား) ဟ ု

ဆို၍ ဆိတ်ဖြတ်လိုက်ရသည်။  ၎င်းကိုလည်း  ကပ္ပိ 

သည်ဟုခေါ်သည်ဟု     ရှင်းလင်းဖော်ပြထားသည်။ 

ကပ္ပယိကိ ုကျောင်းတွင်   ရဟန်းတိုအ့မှုကိစ္စကိဆုောင် 

ရွက်ပေးနေသူဟုပင်  အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။

မျက်မှောက်ခေတ်သုံး  ကုဋီသည်  ပါဠိဝေါဟာရ 

ကဋုဖိြစ်၍ မြန်မာအဘဓိာန်အကျဉ်းချုပ်တွင် ကဋုကီိ ု

၁။ ရဟန်းတော်များ   ကျင်ကြီးကျင်ငယ်စွန့်ရာအိမ်၊  

၂။ တအဲုကံနား၊  တင်းကုပ်၊    တိက်ုခန်းဟ ု   အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့ဆ်ိသုည်။ ပါဠသိက်ဝေါဟာရအဘဓိာန်တွင်   ကဋု ီ

ကို     ၁။ ရဟန်းများနေရာကျောင်းငယ်ဟု   အနက် 

ဖွင့ဆ်ိ ုပြီး  "တင့တ်င့တ်ယ်တယ်၊    သပ္ပာယ်လျှင်းအောင်၊  

ကဋုခိျောင်နှင့"် ဟ ု  ဥပမာပြဆိသုည်။    ဆက်လက၍ 

၂။  ရဟန်းများ   ကျင်ကြီးစွန့်ရာ    အဆောက်အအုဟံ ု  

အနက်ဖွင့ပ်ြး     "ကဋုအိမ်ိဝယ်      ကျင်ကြီးကျင်ငယ် 

သင့်သည်ကိုမြင်လျက်        မဆေးခြင်း"ဟု   ဥပမာ 

ပြဆိုသည်။

 မြန်မာစာပေတွင်   ကပ္ပယိနှင့ ်  ကဋုကီိတဲွုလျက 

ကပ္ပယိကဋုဟီသူည့ ်အသုံးအနှုန်းကိ ုများစွာ မတွေ့ရိှ 

ရပေ။ သိုသ့ော် ပဂုခံေတ်တွင် ရေးထိုးခဲသ့ည့က်ျောက် 

စာတချ ို့တွင် ကပ္ပယိကဋုဟိသူည့ ်စကားလုံးကိမုကြာ 

ခဏ တွေ့ရှိနိုင်သည်။  မျက်မှောက်ခေတ်သုံးမြန်မာ 

စာပေတွင် ကဋုကီိ ုအမ်ိသာဟသူည့အ်နက်ဖြင့ ်အသုံး 

တွင်ကျယ်သဖြင့ ်ပဂုခံေတ်သုံး ကပ္ပယိကဋုကိိ ုရဟန်း 

တို၏့ အမှုကစိ္စများကိ ုဆောင်ရွက်ပေးရသည့ ်ကပ္ပယိ 

များအသုံးပြုသည့ ်ကိယ်ုလကသန့်စင်သောနေရာဟ ု

မှတ်ယူမိတတ်ကြသည်။

ထို့ကြောင့်    ပုဂံကျောက်စာအဘိဓာန်ကျမ်းပြု 

ဆရာက ပုဂံကျောက်စာများတွင်ပါရှိသည့်  ကပ္ပိယ 

ကုဋိယ်(ကပ္ပိယကုဋိ)ကို     ရဟန်းအားအပ်စပ်သော 

ကျောင်းဟု   အဓိပွာယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။   ဥပမာအဖြစ် 

သက္ကရာဇ် ၅၈၅ ခနှုစ်တွင်   ရေးထိုးသည့ ်  မင်းအန္တသ ူ

ကျောက်စာပါ   "ကပ္ပိယကုဋီယ်လေပ ္လု၏"   ဟူသည့် 

စာသားကိပုြဆိထုားသည်။   ကပ္ပယိကဋုလီည်းပြု၏ 

ဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။

ကျောက်စာထဲက ကပ္ပိယကုဋိ

ကပိွယကုဋဟိသူည့ ်စကားလုံးကိ ုအထင်ရှားဆုံး 

တွေရသည့် ပုဂံကျောက်စာသည်  သက္ကရာဇ် ၅၈၅ ခုနှစ် 

တွင် ရေးထိုးခဲ့သည့်   မဟာသေနာပတိ   အနန္တသူရ 

မောင်နှံကျောက်စာဖြစ်သည်။   ထိုကျောက်စာသည် 

ပဂု ံမင်းနန်သအူရပ်ရိှ  လေးမျကနှာဘရုား  ကျောက် 

စာရုံတွင်တည်ရှိကာ    ကျောက်စာတိုင်အမှတ်(၂) 

အဖြစ် ထိန်းသိမ်းထားသည်။

အနန္တသရူယိသည် ပဂုဘံရုင် နားတောင်းများမင်း 

(၁၂၁၁-၁၂၃၁)၏   အမတ်ကြီးတစ်ဦး   ဖြစ်သည်။ 

သက္ကရာဇ် ၅၈၅ ခုနှစ်တွင်  အမတ်ကြီး မဟာသေနာ 

ပတ ိအနန္တသရူယိနှင့ ်ဇနီးတိုသ့ည်    ဘရုားဆကုိပုန် 

လျက  ပဂုရိှံ  အာမနာရပ်၌   ဂဘူရုားတစ်ဆတူည်ခဲသ့ည်။ 

အမတ်ကြီးသည်   မိမိတို့   မောင်နှံနှစ်ဦးပြုခဲ့သည့် 

အလှူမှတ်တမ်းကျောက်စာကိ ုသက္ကရာဇ် ၅၈၅ ခနှုစ် 

နတ်တော်လဆတ်ု ၇ ရက် သောကြာနေ့တွင် ရေးထိုး 

ခဲရ့ာ မဟာသေနာပတအိနန္တသရူမောင်နံှ ကျောက်စာ 

ဟု တွေ့ရှိရသည်။

ထိုကျောက်စာတွင် စာကြောင်း ၂၆ နှင့်  ၂၇  ၌   

" မြမဲြစွံာသော အတ်ုဇရပ်လည်းပြု၏။ ဤငါက့ျောင်း၌ 

ရိှသော ဘရုား တရား သဃံာတို ့ချမ်းသာစမိ့သ်ောငှာ 

ပြည်အစ၌ကား အုတ်နှင့် မြဲမြံစွာဖွဲ့သော ကပ္ပိယ 

ကဋုလိည်း ပြု၏။ အလပ်ုအကျွေးလည်း များစွာထား 

ပေ၏ "ဟု ရေးထိုးခဲ့သည်။

ထိကုျောက်စာကိ ု အင်္ဂလပ်ိ- မြန်မာ  အဘဓိာန်ကိ ု

ပြုစုသူ ဦးထွန်းငြိမ်းက အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့  ပြန်ဆို 

ခဲ့သည်။  ဦးထွန်းငြမ်း၏   ပုဂံ၊   ပင်းယ၊   အင်းဝ 

ကျောက်စာများ   အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန်စာအုပ်တွင် 

ကပ္ပိယကုဋိကို "A brick lavatory was also at-

tached to the monastery" ဟု   ပြန်ဆိုသဖြင့် 

ကပ္ပယိကဋုကိိ ုအမ်ိသာနှင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်အဆောက် 

အအုံဟု ဘာသာပြန်ဆိုသူက ယူဆခဲ့သည်။

သို့သော်   ကျောက်စာပါဆိုလိုချက်အရ   ကပ္ပိယ 

ကုဋိသည် ရဟန်းတို့နှင့်အပ်စပ်သည့် အလှူပစ္စည်း 

များသိမီှုးထားရာ အဆောင်ဖြစ်ကြောင်း မန္တလေးဝဇိ္ဇာ 

နှင့ ်သပိ္ပတံက္ကသိလ်ုတွင် မြန်မာစာပါမောက္ခတာဝန်ကိ ု

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်   ဆရာမကြီး   ဒေါ်သန်းဆွေက 

မြန်မာဘာသာစကား၊  မြန်မာကျောက်စာ  စာတမ်း 

တွင် ရေးသားခဲသ့ည်။  ဆရာမကြီး၏  ယဆူချကအရ 

ကပ္ပိယသည် ရဟန်းတို့အားအပ်သည်ဟု အနက်ရှိ၍ 

ကုဋိသည်   တဲ၊    တင်းကုပ်၊    အိမ်ငယ်၊    တစ်ခန်းရှိ 

အဆောင်ဟု အနက်ရှိသည်ဟု ဆိုသည်။

ဘုရားရှင်သီတင်းသုံးတော်မူသည့်   ရနံ့တို့ဖြင့် 

သင်းပျ ံ့နေသည့်   တိုက်ခန်းကို   ဂန္ဓကုဋိဟု   ခေါ်ဆို 

ကြောင်းထောက်ရှုနိင်ုသည်ဟ ုပမာပြုကာ ကဋုသိည် 

အခါခပ်သိမ်း    အိမ်သာဟု     မယူနိုင်ကြောင်း 

သုံးသပ်ခဲ့သည်။

မိဖုရားဖွားစော၏ ကပ္ပိယကုဋိ

ပဂုသံမိင်ုးတွင်  ဒတုယိဖွားစောဟ ု ထင်ရှားသည့် 

မင်းဝိုင်းဖွားစောသည်   နရသိင်္ခဥစ္စနာမင်း (၁၂၃၁-

၁၂၃၅) ၏ မိဖုရားဖြစ်သည်။ နရသိင်္ခဥစ္စနာမင်းတွင် 

မိဖုရားနှစ်ပါးရှိရာ မိဖုရားနှစ်ပါးစလုံးသည် ဖွားစော 

ဟ ုထင်ရှားကြသည်။  ပထမဖွားစောသည် မဖိရုားကြီး 

အမိဖုရားစော၊    ဒုတိယဖွားစောသည်      မင်းဝိုင်း 

ဖွားစောဖြစ်သည်။

ဒုတိယဖွားစောသည်    မင်းဝိုင်းဂူဘုရားတွင်   

ကျောက်စာတစ်ချပ်ကိ ု ရေးထိုးစိက်ုထခူဲရ့ာ   မင်းဝိင်ုး 

ဖွားစောကျောက်စာဟလုည်းကောင်း၊   သခင်ဖွားစော 

ကျောက်စာဟုလည်းကောင်း      ထင်ရှားခဲ့သည်။ 

မင်းဝိင်ုးကျောက်စာသည် နှစ်မျကနှာထိုး  ကျောက်စာ 

ဖြစ်၍ စာကြောင်း ၄၅ ကြောင်း ရေးထိုးထားသည်။ 

မင်းဝိင်ုးကျောက်စာကိ ု    ပဂုရံှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု 

နယ်မြေ    မင်းနန်သရွူာရိှ     မင်းဝိင်ုးဂဘူရုားတတံိင်ုး 

အတွင်း၌ စိုက်ထူထားသည်။

ဒတုယိဖွားစောသည် သက္ကရာဇ်  ၆၂၇  ခနှုစ်တွင် 

အာမနာအရပ်၌ တင့်တယ်သော  အုတ်အရံတံတိုင်း 

ပြုလပ်ု၍ တတံိင်ုးအတွင်း၌ ကလသာအိုးနှင့တ်သူော 

စင်္ကြံအထက်၌   လေးမျက်နှာရှိသည့်   ဂူဘုရားကို 

တည်ခဲသ့ည်။  ထိဂုဘူရုားတွင်   အရပ်လေးမျကနှာ၌ 

ဘုရားဆင်းတုများကိုပူဇော်ထားရှိကြောင်း၊   ပိဋက 

သုံးပုံထားရှိမည့် ကုလားကျောင်းကို ဆောက်လုပ်၍ 

ကျောင်းတွင် ပိဋကတ်တော်များကို  ရွှေတလားနှင့် 

ထားရိှကြောင်း၊ လယ်၊ကျွန်နှင့ ်ဥယျာဉ်များကိလုည်း 

လှူဒါန်းကြောင်း သက္ကရာဇ် ၆၂၇ ခနှုစ် ပြာသိလုပြည့်  

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တွင် ကျောက်စာရေးထိုးစိုက်ထူခဲ့သည်။

ဖွားစော၏ လှူဒါန်းမှုများတွင်ကပ္ပယိကုဋတိစ်ခု

ပါဝင်ကြောင်း ကျောက်စာ စာကြောင်း  ၁၀ နှင့်   ၁၁ 

တွင် ဖတ်ရှုရသည်။

ထိုကျောင်းတွင် ‌ရွှေတလားနှင့်  ပိဋကတ်လည်း 

ထား၏၊ ရွှေရည်ရိှသောထက်ဝယ် ဘုရားအရုပ်၊ ဘုရား  

တင်းတိမ်သုံးခုလည်းထား။      ကျောင်းကြီးပြု၏။ 

ဓမ္မသာပြု၏။ ကျောင်းမြင့်ပြု၏။ စလစ်ကျောင်းနိမ့် 

ပြု၏။ အလှူပစ္စည်းထားစမိ့သ်ောငှာ ကပ္ပယိကဋုပိြု၏ 

ဟ ုရေးထိုးထားသဖြင့ ်ကပ္ပယိကဋုသိည် အလှူပစ္စည်း 

များထားသည့်နေရာဖြစ်ကြောင်း    ထင်ရှားစွာသိရှိ 

နိုင်ပေသည်။

ကပ္ပိယကုဋိ အင်္ဂါရပ်များ

သုတေသန သရုပ်ပြအဘိဓာန်တွင် ကပ္ပိယကုဋိ 

အင်္ဂ ါလေးပါးကို  ပြဆိုသည်။   ကပ္ပိယကုဋိသည်   

ရဟန်းတော်တို ့သုံးဆောင်ကောင်းသည့ ်ဝနိည်းတော် 

လာ  ကျောင်းအင်္ဂါ  လေးပါးနှင့်  ညီညွတ်ရသည်။ 

ထိအုင်္ဂါရပ်များ သည် ရဟန်းသဃံာအပိင်ုဥစ္စာဖြစ်ခြင်း၊ 

ရဟန်းသံဃာတို့   အမြဲနေဖို့ရာ    ကျောင်းဖြစ်ခြင်း၊  

သဟသေယျ အာပတ်မသင့န်ိင်ုသော အမိုးအကာနှင့် 

ပြည့စ်ုခံြင်းနှင့ ်  ကပ္ပယိကုဋလိေးပါးတွင် လျော်စွာဖြစ် 

ခြင်းဟူသည့် အချက်လေးချက်ဖြစ်သည်။

ဝိသုဒ္ဓါရုံဆရာတော်၏ မှတ်သားဖွယ်ဝိနည်း ၅၀ 

တွင် ကပ္ပယိကုဋကိိ ု အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားရာ  ရဟန်း 

ဝိနည်းတွင်  သံဃာနေသည့်အဆောင်၌  စားစရာကို 

သိလုှောင်ထားမည်ဆိလုျှင် ကပ္ပယိကဋုဖိြစ်ရမည်ဟ ု

ဆိုသည်။   ကပ္ပိယကုဋိမဟုတ်ဘဲ   စားစရာများကို 

သိုလှောင်ထားမည်ဆိုလျှင် ဘုဉ်းပေးသော ရဟန်း 

တိုင်း    ဒုကဋု်အာပတ်သင့်တောသ့ည်ဟ ု   ရှင်းလင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

ထေရဝါဒ ဗဒု္ဓဘာသာတွင်  ကပ္ပယိကဋုကိိ ု တည် 

ဆောက်သည့် သတ်မှတ်ချက်စံနှုန်းများရှိပြီး ကပ္ပိယ 

ကုဋိ လေးမျ ိုးရှိသည်။  ရဟန်းက ကုဋိအဆောင်ကို 

သစ်သားဖြင့်ဆောက်လျှင်   သစ်သားကိုကိုင်လျက် 

အုတ်ဖြင့်ဆောက်လျှင်  မြေပေါ်သို့   ပထမဆုံးတင် 

သည့်   အုတ်ခဲကိုကိုင်၍    ကပ္ပိယကုဋိံကရောမဟု 

ပြောပြီးချရသည်။    ထိုသို့ပြုလုပ်လျှင်    ထိုကျောင်း 

ဆောင်၌ စားဖွယ်ရာများကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ုပြဖီြစ် 

ကာ ထိုအဆောက်အအုံကို  ဥဿာဝနန္တိကပ္ပိယကုဋိ 

ဟု ခေါ်ဆိုသည်။

ကျောင်းတိုက်တစ်လုံးသည်   ခြံစည်းရိုးအကာ 

အရံမရှိလျှင် သို့မဟုတ်  တချ ို့တစ်ဝက်သာ ကာရံ 

ထားလျှင် ဂေါနိသာဒိက ကပ္ပိယကုဋိဖြစ်သည်။

ကပ္ပယိကဋုအိလှူရှင်က ရေစက်သွန်းချလူဒါန်း 

ချနိ်တွင် ကပ္ပိယကုဋိံဒေမဟုလည်းကောင်း၊  ကပ္ပိယ 

ကုဋိံကာတုံဒေမဟုလည်းကောင်း   ရွတ်ဆိုလှူဒါန်း 

လျှင်  ဂဟပတိကပ္ပိယကုဋိဖြစ်သည်။     အလှူရှင် 

တို့က  လှူဒါန်းပြီး       ရေစက်သွန်းချခြင်းမပြုဘဲ   

အာလယပြတ်သည့်   ကပ္ပိယကုဋိသည်     အကပ္ပိယ 

ကုဋိဖြစ်သည်။

သမ္မုတိ ကပ္ပိယကုဋိသည်  ကမ္မဝါစာဖတ်ကာ 

သမုတ်ထားသည့်   ကုဋိကျောင်းဆောင်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ သမုတ်ရာတွင်  ကပ္ပိယကုဋိကို   ကျောင်းဝင်း 

အတွင်း၌ မသမုတ်ရဘဲ သိမ်၌သာ   ကမ္မဝါစာဖတ်      

၍  သမုတ်ရသည်ဟု  ဝိသုဒ္ဓါရုံဆရာတော်က    မိန့်    

ကြားခဲ့သည်။

ယနေ့တိုင်ရှင်သန်ဆဲ ပုဂံ ဝေါဟာရတချ ို ့

မြန်မာစာပေသမိင်ုးတွင် ရေးထိုးသော   သက္ကရာဇ် 

ပါရှိသည့် အစောဆုံးမြန်မာကျောက်စာသည် ရာဇ 

ကုမာရ်ကျောက်စာဖြစ်သည်။ ရာဇကုမာရ် ကျောက် 

စာကို မျက်နှာလေးဖက်တွင်  ဘာသာလေးမျ ိုး(မွန်၊ 

မြန်မာ၊ ပါဠိ၊ ပျူ)ဖြင့် ရေးထိုးထားရာ   မြန်မာစာဖြင့် 

ရေးထိုးသည့ ်မျကနှာတွင်  စာကြောင်း  ၃၉ ကြောင်း 

ရေးထိုးထားသည်။

ရာဇကုမာရ်ကျောက်စာကို      ရေးထိုးစဉ်က 

ဝေါဟာရအသုံးအနှုန်း အလွန်မကြွယ်ဝသေးသဖြင့် 

ကျောက်စာတွင် ‌                    စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ပုဂံကျောက်စာများထဲက ကပ္ပိယကုဋိ
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

Ð‌  ‌ မြန်မာစာပေတွင် ကပ္ပယိနှင့်ကုဋီကုိတဲွလျက ကပ္ပယိကုဋဟီသူည့် 
အသုံးအနှုန်းကိ ုများစွာမတွေ ရိှရပေ။ သိုသ့ော် ပုဂံခေတ်တွင် ရေးထိုး 
ခဲသ့ည့က်ျောက်စာတချ ို ့တွင် ကပ္ပယိကုဋဟိသူည့ ်စကားလုံးကုိမကြာ 
ခဏ တွေရှိနိုင်သည်။  မျက်မှောက်ခေတ်သုံးမြန်မာစာပေတွင် ကုဋီ 
ကိ ုအမ်ိသာဟသူည့အ်နက်ဖြင့် အသုံးတွင်ကျယ်သဖြင့် ပုဂံခေတ်သုံး 
ကပ္ပိယကုဋိကို ရဟန်းတို့၏ အမှုကိစ္စများကို ဆောင်ရွက်ပေးရသည့် 
ကပ္ပယိများအသုံးပြုသည့ ်ကိယ်ုလက်သန့်စင်သောနေရာဟ ုမှတ်ယမူ ိ
တတ်ကြသည်။ ထိုက့ြောင့် ပဂုကံျောက်စာအဘဓိာန်ကျမ်းပြုဆရာက 
ပုဂံကျောက်စာများတွင်ပါရှိသည့်   ကပ္ပိယကုဋိယ်(ကပ္ပိယကုဋိ)ကို 
ရဟန်းအားအပ်စပ်သောကျောင်းဟု အဓိပွာယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ Ð

မောင်သာ(ရှေးဟောင်းသတုေသန)



၁၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့   စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေ ကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စားတော်ပဲ ဧက ၅၃၁၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ မတ် ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ကန့် 

ဘလူခရိုင်    ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောစားတော်ပဲ  ဧက 

၅၃၁၀ ထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားတော်ပဲ 

၇၃၂၁ ဧကထိစုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထားသော    စား 

တော်ပဲစိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလ   ပထမပတ်မှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ    ဧက  

၅၃၁၀   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၂ တင်း 

ထွက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ    စားတော်ပဲ  

၇၃၂၁ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။   အဲဒီ      စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

စားတော်ပဲခင်းတွေ    အခုလက်ရှိ 

အချန်ိမှာတော ့  ရတ်ိသမ်ိးလျက်ရိှ 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက  ၅၀၀၀  

ကျော်  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါ 

တယ်။ စားတော်ပဟဲာ  ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှုများတဲ့      သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

အတွက်  စျေးကွက်ရိှပြး    စိက်ုပျ ိုး 

တဲ့တောင်သူတွေ     အဆင်ပြေပါ 

တယ်"ဟ ုကျွန်းလှမြို့နယ်       စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်       စား 

တော်ပဲစိုက်     တောင်သူများကို     

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ ဒေသ 

နှင့်ကုိက်ညီသည့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်ရရိှရေး၊   စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကင်းရှင်း 

ရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျ 

သုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို       အသိပညာပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားတော်ပဲ  

အထွက်နှုန်းနှင့်    အရည်အသွေး  

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   လိုအပ် 

သည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊  

သွင်းအားစုများ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်    နည်းပညာပေးခြင်းများကို 

သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက    တောင်သူများနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

စားတော်ပဲကို     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ         လမူှု 

စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      စား 

တော်ပဲကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

(က)	‌ အမျ ို းသားရေးမဝူါဒဖြစ်သော ဒိုတ့ာဝန်အရေး ၃ ပါးကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပြီး ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ အခြေခမံမူျားနှင့အ်ည ီဒမီိကုရေစ ီ   

လမ်းကြောင်းမှ သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏   အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု    အခန်းကဏ္ဍ၌ တပ်မတော်က 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်‌ရေး။ 

(ခ)	‌ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပြည်သူ 

လူထုနှင့်အတူ လက်တွဲပြီး ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ)	‌ စစ်မှန်ပြး စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစလီမ်းကြောင်းကုိ လျှောက်လှမ်းရာတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပိက္ခချုပ်ငြမ်းရေးသည် ပကတိလုိအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒို့တာဝန်အရေး  ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး   

ပစ်ခတ်တိက်ုခုိက်မှုရပ်စရဲေး သဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတညူခီျက်များအပေါ်အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။

(ဃ)	 တပ်မတော်ကိ ုStandard Army ဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်ရာတွင်  လေလ့ာ၊ လေက့ျင့ ်လုိက်နာဆိသုည့် တပ်မတော်၏လုပ်ငန်းစဉ်နှင့အ်ညီ 

စွမ်းရည် ၃ ရပ်   မြင့်မားစေရေးနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာများအား ထိရောက်စွာအသုံးပြုတတ်စေရေး  စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ၈၁‌ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

နေ့စဉ်သုံးစကားလုံးစစ်စစ် ၃၇ လုံးသာ  ပါရှိကြောင်း   ဆရာစောလူက   

ကောက်နတ်ုပြခဲသ့ည်။   တစ်ဆက်တည်းမှာပင်    ရာဇကမုာရ်ကျောက်စာ 

ကို မြန်မာစာပေသမိုင်း၏  နေအရုဏ်ဟု   တင်စားရေးသားခဲ့သည်။    

ရာဇကုမာရ်ကျောက်စာနောက်ပိုင်းတွင်  မြန်မာစာသည်   တိုးတက် 

လာခဲ့ကာ  ဝေါဟာရများလည်းကြွယ်ဝလာခဲ့သည်။

ဝေါဟာရသည်   ခေတ်ကာလတစ်ခု၏   လိုအပ်ချက်ကြောင့် 

ထိခုေတ်တွင် ပညာရှင်များက ဖန်တီး ပေးပြီး အများကလက်ခသံုံးစဲွသည့် 

စကားလုံးဖြစ်သည်။  ဝေါဟာရသည်   အခေါ်အဝေါ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   မြန်မာအဘိဓာန်အကျဉ်းချုပ်တွင် ဝေါဟာရကို အနက် 

တစ်စုံတစ်ရာကိုရည်၍   လူတို့ပြောဆုိသံုးနှုနး်သော  စကားလံုးဟု 

အနက်ဖွင့်ဆုိသည်။

ဝေါဟာရသည်   ခေတ်အဆက်ဆက်၌   အသုံးကျယ်ပြန့်သွားခြင်း၊ 

ကျဉ်းမြောင်းသွားခြင်း၊  တိမ်မြုပ်သွားခြင်း၊  ပြန်လည်ပေါ်ထွန်းလာ 

ခြင်းတို့ရှိရာ ပုဂံခေတ်တွင် သုံးခဲ့သည့် ဝေါဟာရများအနက် ကပ္ပိယ 

ကုဋိဟူသည့် ဝေါဟာရသည်  ယနေ့ခေတ်တွင်သုံးစွဲ မှုမရှိသလောက် 

နည်းပါးနေပြဖီြစ်သည်။ သိုသ့ော် ကပ္ပယိနှင့ ်ကဋု၏ိအနက်ကိ ုအဓပိ္ပာယ် 

ကွဲပြားနားလည်မှုကြောင့်  လိုရင်းအနက်အဓိပ္ပာယ်မှ  သွေဖည်သွားမှု 

ရှိနိုင်ကြောင်း သတိပြုရပေမည်။

ပုဂံခေတ်ကသုံးခဲ့သည့်     ကပ္ပိယကုဋိသည်    အဓိပ္ပာယ်ကောက်     

ယူမှု   လွဲမှားချက်ကြောင့်   ကပ္ပိယသုံး   ကိုယ်လက်သန့်စင်ဆောင်ဟု 

ယူဆရဖွယ်ဖြစ်ခဲ့သည်။    အမှန်စင်စစ်တွင်မူ      ကပ္ပိယကုဋိသည်  

ဘုန်းကြီးကျောင်းတွင် အလှူပစ္စည်းများထားသည့်     နေရာသာဖြစ် 

သည်ဟု    ပုဂံကျောက်စာများက   ဖော်ညွှန်းနေကြောင်း   ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	ရှေဟောင်းမြန်မာကျောက်စာများ(ဦးငြိမ်းမောင်)

-	ပုဂံခေတ် မြန်မာစာ(စောလူ)

-	အတွင်းသက်သေ(ဒေါ်သန်းဆွေ)

-	သုတေသန သရုပ်ပြအဘိဓာန်(ဖျာပုံတုိက်သစ်ဆရာတော်)

			

	 -	‌ “တပ်ကြပ်ငရဲ၊ သွေးမနည်းဘူး

		  ကဲ...နားထောင်

		ဒ  ါစစ်တိုက်နေတာ

		ဖ  က်ထိပ်လုပ်နေတာမဟုတ်ဘူး”။

	 -	 “တောင်ခမ်းဟာ ငါတို့ရဲ့ အချက်အချာ

		  ငါတို့ သတ္တိရှိရှိ ခံချမယ်။

		  လုံးဝ နောက်မဆုတ်ဘူး။

		  လုံးဝ နောက်မတွန့်ဘူး”။

	 -	 ရဲဝံ့တဲ့စစ်သား၊ သူ့စကားကြောင့်

		  နှလုံးသား ပုံရိပ်၊ ရှေးအတိတ်ကို

		  စိတ်ထဲမှာ ပြန်မြင်၊ စစ်မြေပြင်အတူနွှဲခဲ့တဲ့

		  ငါရ့ဘဲော်တွေ အခမုျား၊ ပြန်တွေ့ရသလားကွယ်

		  အချစ်တရားမြဲတဲ့၊ စစ်သားအသည်းမို့

		  ဖြန်းခနဲ ဖျင်းခနဲ၊ ကြက်သီးလည်း ထမိတယ်။

		မ  ျက်ရည်လည်း ဝဲမိတယ်။

	 -	 စစ်သား စကား၊ စစ်သား နားမှာ

		မ  ခါးပါ ချ ိုစမြဲ၊ သေရဲ တိုက်ရဲ

		  စွန့်လွှတ်ရဲ ပေးဆပ်ရဲတဲ့

		  ငရတဲို ့အသည်းနှလုံး၊ ငရကဲန်ုးမှာ ကမ္ပည်းတင်

		  ခရီးနှင် ဖြတ်သန်း

		  တိမ်ပင်လယ် ခရီးကြမ်းမှာ

		အေ  ာင်ပန်းတွေ ဝေခဲ့ပြီ။

	 -	ကြွေ ချင်ကြွေ၊ ဝေချင်ဝေ

		  အမိမြေမှာ ပွင့်တဲ့ပန်း

		မ  နွမ်းခင် ဝေ၊ မကြွေခင် လှ

		ကြွေ  ရင်လည်း အလှမပျက်တဲ့

		မ  ြန်မာ့အတွက် မြန်မာ့ပန်း

		  စစ်စခန်းက အောင်ပန်းဆင်တဲ့

		အေ  ာင်စစ်သည်တွေ

		  ထာဝရ အောင်မြင်ကြပါစေ။

		  တိမ်ပင်လယ်က ညွှန်းသက်သေ။    ။

မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

တိမ်ပင်လယ်က ညွှန်းသက်သေ



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ်ကို အချနိ်တစ်လခန့်
ဆိုင်းငံ့ထားရန် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ဆန္ဒရှိ

မူးယစ်ဆေးစွဲလူနာဆေးရုံကို ပါကစ္စတန် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း အာဖဂန်တာလီဘန်အဖွဲ့  ပြောကြား

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၁၇
လက်ရှိဖြစ်ပွားနေသော အီရန် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခကြောင့်    တရုတ် 
နိင်ုငသံို ့သွားရောက်မည့အ်စအီစဉ် 
ကို တစ်လခန့်ဆိုင်းငံ့ထားရန် မိမိ 
ကြိုးစားနေကြောင်း အမေရိကန် 
သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့က် မတ် ၁၆ 
ရက်တွင် ထတ်ုဖော်ပြောကြားထား 
သည်ဟု  RT   သတင်းဌာနက    
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 
ထရမ့သ်ည် မလူကတရတ်ုနိင်ုငသ့ုိံ 
မတ် ၃၁ ရက်မှ ဧပြ ီ၂ ရက်ထ ိသွား 
ရောက်၍     တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့် 
ဖျင်နှင့်တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရန်   စီစဉ် 
ထားသည်။ 

သို့ရာတွင်  လက်ရှိဖြစ်ပွားနေ 
သော အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခအခြေ 
အနေကြောင့်    အဆိုပါခရီးစဉ်ကို 
တစ်လခန့်ထိ ဆိုင်းငံထ့ားရန်ဆန္ဒ 
ရှိနေမှုကို တရုတ်အစိုးရထံ မိမိတို့ 
အသပိေး      အကြောင်းကြားထား 
ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 
သတင်းထောက်များနှင့်တွေ ဆံုစဉ် 
ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌တရုတ်ခရီးစဉ်ကာလ      ရွှေ့ 
ဆိုင်းမည့်အစီအစဉ်ကြောင့်  ကုန် 
သွယ်ရေးနှင့်   တရုတ်(တိုင်ပေ)       
ကိစ္စရပ်များဖြင့်      မကျေမလည် 
ဖြစ်နေသော    တရုတ်နှင့်    အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံတို့ကြား  ပို၍တင်းမာ 
လာနိုင်သည်။

ဟော်မုဇ်       ရေလက်ကြားကို 
ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင်    အကူ 
အညီပေးရန် အမေရိကန်သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့က် တရတ်ုနိင်ုငအံပါ 
အဝင်  ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားကိတုောင်းဆိ ု
ထားပြီး    ယင်းတောင်းဆိခုျက်ကိ ု
တရတ်ုနိင်ုငကံ  တရားဝင်တုံပ့ြနမှု       
မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ဟော်မဇ်ု 
ရေလက်ကြား ဖွင့လှ်စ်ရေးအတွက် 
ကညူခီြင်းမရိှခဲပ့ါက  မမိအိနေဖြင့် 
တရတ်ုခရီးစဉ်ကိ ု ကာလရွှေ့ဆိင်ုး 
ရဖွယ်ရိှသည်ဟ ု     သမ္မတ‌ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်က မတ် ၁၅ ရက်တွင် မီဒီ 
ယာများသ့ုိ      ထုတ်ဖော်ပြောကြား 
ထားကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT
                            Trs : KKO

ကဘူး မတ် ၁၇
ကဘူးမြို့ရိှ မူးယစ်ဆေးစဲွလနူာ 

ကုသရေး ဆေးရုံတစ်ရုံကို ပါကစ္စ 
တန်နိုင်ငံက   လေကြောင်းတိုက် 
ခိက်ုမှုပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း     အာဖဂန်  
တာလီဘန်အုပ်စုက    ယနေ့တွင် 
သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု Xin-
hua   သတင်းဌာနက      ဖော်ပြ 
ထားသည်။

‌ပါကစ္စတန်နိုင်ငံက  မတ် ၁၆ 
ရက်တွင် ပြုလုပ်ခဲ့သည့် အဆိုပါ 
လေကြောင်း  တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 
လူဦးရေ ၄၀၀ သေဆုံး၍ ဦးရေ 
၂၅၀ ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲကြောင်း အာဖဂန် 
တာလီဘန်အုပ်စု       သတင်း 
ထတ်ုပြနချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။ 

သိုရ့ာတွင် အာဖဂန်တာလဘီန် 
အုပ်စု၏ကြေညာချက်ကုိပါကစ္စတန် 
အစိုးရကငြင်းပယ်ထားသည်။ 

‌ပါကစ္စတန်  လေတပ်အနေဖြင့် 

မတ် ၁၆ ရက် လေကြောင်းတိုက် 
ခိက်ုမှုများအတွင်း စစ်ရေးပစ်မှတ် 
များကိုသာ တိတိကျကျရွေးချယ် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း ပါကစ္စတန် 
အစိုးရ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌ပါကစ္စတန်နိုင်ငံက    မတ် ၁၆ 
ရက်    လေကြောင်းတိုက်မှုတွင် 
ကဘူးမြို့ရှိ ခုတင် ၂၀၀၀ မူးယစ် 
ဆေးစဲွလနူာများ  ကသုရေးဆေးရု ံ
လည်း  ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ခံခဲ့ 
ရကြောင်း    အာဖဂန်တာလီဘန် 
အဖဲွ့   ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သကူ ပြော 
ကြားထားသည်။

‌ပါကစ္စတန်နှင့ ်အာဖဂန်နစ္စတန် 
တို့ကြား    နှစ်နိုင်ငံအပြန်အလှန် 
တိုက်ခိုက်မှုများမှာ ပြီးခဲ့သည့်လ 
က  စတင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ရေး ကူညီရန်ငြင်းပယ်သည့်
အနောက်အုပ်စုမိတ်ဖက်နိုင်ငံများကို သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ဝေဖန်

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၁၇

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားပြနလည်

ဖွင့်လှစ်ရေး    ကူညီရန်ငြင်းပယ် 

သည့်    အနောက်အုပ်စုမိတ်ဖက်   

နိင်ုငမံျားကိ ုသမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က မတ် ၁၆ ရက်တွင် ပြင်းထန်စွာ 

ဝေဖန်ပြောကြားခဲ့ကြောင်း     RT    

သတင်းဌာနက      ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။‌

‌ဟော်မုဇ်   ရေလက်ကြားဖြတ် 

သင်္ဘောများ       လုခံြုံရေးအတွက် 

စစ်သင်္ဘောများ    စေလွှတ်ပေးရေး 

အမေရိကန်အစိုးရ၏ တောင်းဆို 

ချက်ကို    အနောက်အုပ်စုနိုင်ငံ 

အများအပြားက     ငြင်းပယ်ခဲ့ပြီး 

နောက်    သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့က် 

ထိုသို့      ဝေဖန်ပြောကြားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

‌အမေရကိန်အစိုးရ၏ ဟော်မဇ်ု   

ရေလက်ကြား     ပြနလည်ဖွင့လှ်စ် 

ရေးအစီအစဉ်ကို        ကူညီရေး 

အတွက်  စစ်သင်္ဘောများစေလွှတ် 

ရန်   လက်ရှိတွင်    အစီအစဉ်မရှိ 

ကြောင်း  ဂျာမနီ၊  စပိန်၊   အီတလီ 

အပါအဝင်      အနောက်အုပ်စု 

မိတ်ဖက်နိုင်ငံ   အများအပြားက 

မတ် ၁၆ ရက်တွင်     ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားထားသည်။ 
ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားပြနလည် 

ဖွင့်လှစ်ရေးတွင်ကူညီရန်   အချ ို့ 
နိင်ုငမံျားက လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှရိှကြ 
ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 
ပြောကြားထားသည်။ 

‌သိုရ့ာတွင် အမေရကိန်အစိုးရက 
နှစ်ပေါင်းများစွာ  အကအူညပီေးခဲ ့
သည့် နိုင်ငံအချ ို့ကမူ   ဟော်မုဇ် 
ရေလက်ကြား    ပြန်လည်ဖွင့်လှစ် 
ရေးကို          အကူအညီပေးရန် 
စိတ်အားထက်သန်မှုမရှိကြောင်း 
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က   ဝေဖန် 
ပြောကြားခဲ့သည်။

အမေရကိန်နှင့် အစ္စရေးနိင်ုငတံို ့
က အရီန်နိင်ုငကံိ ုစစ်ရေးအရတိက်ု 
ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်      ကမ္ဘာ့ရေနံနှင့် 
ဓာတ်ငွေ ထတ်ုလပ်ုမှု  စစုပုေါင်း၏ 
၂၀ ရာခိုင်နှုန်း ပုံမှန်ဖြတ်သန်းနေ 
သည့ ်ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားပတ်ိ 
ဆို့ခဲ့ရပြီး     နိုင်ငံတကာစွမ်းအင် 
ဈေးနှုန်းများ         မြင့တ်က်လာခဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                            Trs : KKO

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသနိုင်ငံများသို့ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာအကူအညီများ တရုတ်‌ပေးပို့မည်
ပေကျင်း မတ် ၁၇

စစ်ရေးပဋိပက္ခများ၏ဒဏ်ခံနေ 

ရသည့်   အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ 

နိုင်ငံများသို့    လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ   အကအူည ီ

များပေးပ့ုိမည်ဖြစ်ကြောင်း တရုတ် 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက    ယနေ့ 

တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည် 

ဟု Xinhua သတင်းဌာနက ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခဒဏ်ခံနေရသော   အီရန်၊ 

ဂျော်ဒန်၊    လက်ဘနွန်၊   အီရတ် 

နိုင်ငံတို့သို့      လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ အကအူည ီ

များပေးပ့ုိရန်ဆံုးဖြတ်ထားကြောင်း 

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး  ဝန်ကြီးဌာန 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူက ပြောကြား 

ထားသည်။ 

ထိုပ့ြင် ငြမ်ိးချမ်းရေးကိမုြင့တ်င် 

ရေးနှင့ ် ပဋပိက္ခကိတုားဆီးရေးတို ့

အတွက် အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းမည် 

ဖြစ်ကြောင်းလည်း      တရတ်ုနိင်ုင ံ

ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြောရေးဆိ ု

ခွင့်ရှိသူက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌တရတ်ုနိင်ုငသံည် အရီန်နိင်ုင၏ံ 

အဓကိမတ်ိဖက်နိင်ုငဖံြစ်ပြီး အရီန် 

ကို   စစ်ရေးအရတိုက်ခိုက်မှုများ 

ရပ်တန့်ရန် အမေရကိန်နှင့အ်စ္စရေး 

နိုင်ငံတို့ကို တောင်းဆိုထားသည်။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း အမေရိကန် 

နှင့အ်စ္စရေးနိင်ုငတံိုက့ိ ုတုံပ့ြနသည့် 

အနေဖြင့ ်ပင်လယ်ကွေ့ဒေသနိင်ုင ံ

များအား တိုက်ခိုက်နေမှုအတွက် 

လည်း         အီရန်နိုင်ငံကို   ဝေဖန် 

ထားသည်။ 

လက်ရှိတွင်     တရုတ်အစိုးရ 

အထူးသံတမန်     ဟိုင်ကျန်းက 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုး  စစ်ရေးပဋပိက္ခ 

အဆုံးသတ်          နိုင်ရေးအတွက် 

ကြားဝင်ကြိုးပမ်းလျက်ရှကိြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

မြောက်ကိုရီးယားပြည်သူလ့ွှတ်တော်အစည်းအဝေး လာမည့် မတ် ၂၂ ရက်တွင် ကျင်းပမည်
‌ပြုံယမ်း မတ် ၁၇

မြောက်ကိုရီးယား      ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်သစ်၏      ပထမဆုံး 

အစည်းအဝေးကို   လာမည့် မတ်  

၂၂ ရက်တွင် ကျင်းပရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း ကေစီအင်န်အေသတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်ဟု RT သတင်းဌာန   

က  ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ   အစည်းအဝေးတွင်  

မြောက်ကိုရီးယား         ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်     ကိုယ်စားလှယ်များ 

သည်       ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

ပြင်ဆင်ရေး၊    အမျ ိုးသားမူဝါဒ 

ငါးနှစ်စမီကံန်ိး  အကောင်အထည် 

ဖော်ရေးကိစ္စများ     ဆွေးနွေးမည်  

ဖြစ်ကြောင်း     ကေစီအင်န်အေ 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

‌မတ် ၂၂ ရက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်  

အစည်းအဝေး၌ နိင်ုငတံော်ရေးရာ 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     အပါအဝင် 

ထိပ်တန်း     ခေါင်းဆောင်များကို 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များက  

ရွေးချယ်ကြမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌မြောက်ကိုရီးယား     ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်၏       ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေပြင်ဆင်ရေးဆွေးနွေးပွဲများ 

မှာ      နိင်ုငတံကာမှလေလ့ာစောင့် 

ကြည့်သူများ        စိတ်ဝင်တစား 

စောင့်ကြည့်ကြမည့်    ဆွေးနွေးပွဲ 

ဖြစ်လာနိုင်သည်။ 

အဆိပုါဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပြင်ဆင်ချက်များထဲတွင် တောင် 

ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ ု   ရန်လိဗုိလ်ုကျ 

သည့်    နိုင်ငံအဖြစ်   သတ်မှတ်မှု 

ဆိုင်ရာပြင်ဆင်ချက်လည်း ပါဝင် 

လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံသည် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်‌ရွေးကောက်ပွဲ 

ကို မတ် ၁၅ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့ပြီး 

နောက်    လွှတ်တော်သစ်အစည်း 

အဝေးများကို     မတ် ၂၂ ရက်တွင်  

ကျင်းပရန်        စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                           Ref : RT

                            Trs : KKO



၁၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ပဋိဇီဝဆေးများကြောင့် အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ်

ဘက်တီးရီးယားစုဖွဲ့ စုမှုပုံစံ ကြာမြင့်စွာပြောင်းလဲသွားနိုင်
တရုတ်နိုင်ငံက အာကာသမစ်ရှင်နှစ်ခုဖြင့်
ဂြိုဟ်တုကိုးစင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်

စတော့ဟုမ်း မတ် ၁၇

ပဋိဇီဝဆေးများကြောင့် အစာ 

ခြေလမ်းကြောင်းစနစ် ဘက်တီးရီး 

ယားစုဖွဲ့မှုပုံစံများ     ကြာမြင့်စွာ    

ပြောင်းလဲသွားနိင်ုကြောင်း သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏   အဆိုကို 

ကိုးကား၍  မတ် ၁၆ ရက်  သတင်း 

များတွင်  ရေးသားဖော် ပြထား 

သည်။

မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ ပဋိဇီဝဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

တစ်ကြိမ်မျှ   ကုသမှုခံယူခဲ့လျှင် 

ပင်       အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 

ဘက်တီးရီးယား    စဖဲွု့မှုပုစံအံပေါ် 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည် 

ကို     တွေ့ရကြောင်း       ဆွီဒင် 

နိုင်ငံ   အပ်ဆာလာတက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ထို့ပြင်    ပဋိဇီဝဆေးများ၏  

အစာခြေ    လမ်းကြောင်းစနစ် 

ဘက်တီးရီးယား    စဖဲွု့မှုပုစံအံပေါ် 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုမှာ လေးနှစ် 

မှ ရှစ်နှစ်ထိ ကြာမြင့်နိုင်ကြောင်း   

သုတေသနပညာရှင်များ၏အဆို 

အရ သိရသည်။

 အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 

ဘက်တီးရီးယား   စုဖွဲ့မှုပုံစံအပေါ် 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုအကြီးမား 

ဆုံး ပဋိဇီဝဆေးများထဲတွင် Flu-

oroquinolones နှင့် Flucloxa-

cilli ကဲ့သို့ ပဋိဇီဝဆေးများ ပါဝင် 

ကြောင်း ဆွီဒင်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

  ‌ဆွီဒင်သုတေသနပညာရှင် 

များသည် လနူာဦးရေ ၁၅၀၀၀ ခန့်  

တို၏့ ကျန်းမာရေးအချကအလက 

များကို လေ့လာပြီးနောက် ၎င်းတို့ 

၏တွေ့ရှိချက်ကို တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း မတ် ၁၇

တရုတ်နိုင်ငံသည် မတ် ၁၅ ရက် 

တွင်   အာကာသမစ်ရှင်နှစ်ခုဖြင့် 

ဂြိုဟ်တုကိုးစင်းကို အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း မတ် ၁၆ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

မတ် ၁၅ ရက်၏ ပထမဆုံးမစ်ရှင်  

အဖြစ် တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ    

အေဂျင်စီသည် ယောင်ကန်း- ၅၀ 

၀၂ အမည်ရှိ အဝေးအာရုံခံစနစ် 

ဂြိုဟ်တကုိ ုလောင်းမတ်ချ်-၆ ဒုံးပျ ံ  

ဖြင့ ်တရတ်ုနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး ရှန်ရီှး   

ပြည်နယ် တုိင်ယွန်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌  လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမီမှာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၆     ဒုံးပျသံည် 

ယောင်ကန်း- ၅၀ ၀၂ ဂြိုဟ်တုကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့     ပို့ 

ဆောင်ပေးခဲ့ကြောင်း    တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

 ‌ထို့ပြင်    တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီသည် ဒုတိယ 

မစ်ရှင်အဖြစ်  ကွေ့ကျ ိုး-၁၁ ဝိင်ု-၇ 

ဒုံးပျဖံြင့ ်    ဂြုဟ်တုရှစ်စင်းကုိ 

တရတ်ုနိင်ုငအံနောက် မြောက်ပိင်ုး     

ချကိွင်း  ဂြုဟ်တုလွှတ်တင်ရေး  

စခန်းမှတစ်ဆင့်     အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ‌ကွေ့ကျ ိုး-၁၁ ဝိုင်   ၇ ဒုံးပျ ံ   

ဖြင့်      လွှတ်တင်ခဲ့သောဂြိုဟ်တု 

ရှစ်စင်း၏     အသေးစိတ်အချက် 

အလက်များကို    တရုတ်မီဒီယာ 

များ၌ ဖော် ပြထားခြင်းမရိှကြောင်း 

သိရသည်။

‌  မတ် ၁၅ ရက်   ယောင်ကန်း- 

၅၀ ၀၂    ဂြိုဟ်တုမစ်ရှင်သည် 

လောင်းမတ်ချ်ဒုံးပျမံျား၏    ၆၃၃ 

ကြိမ်မြောက်  မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 :  Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO
အူမကြီးကင်ဆာမြင့်တက်လာမှုက

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ်ကျန်းမာရေး
အခြေအနေများနှင့်ဆက်စပ်နိုင်

နယူးယောက် မတ် ၁၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌   လူလတ် 

ပိုင်းများကြား   အူမကြီးကင်ဆာ   

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့တ်က်လာ 

မှုသည်   အစာခြေလမ်းကြောင်း 

စနစ်   ကျန်းမာရေးအခြေအနေ 

များနှင့်  ဆက်စပ်နေနိုင်ကြောင်း   

သုတေသန      ပညာရှင်များ၏      

အဆိုကိုကိုးကား၍      မတ် ၁၆ 

ရက်   သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

 ‌အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုအရ Colibactin   

ခေါ်      အစာခြေလမ်းကြောင်း 

စနစ်      အဆပ်ိဓာတ်တစ်မျ ိုးသည် 

အသက် ၅၀ အောက် လူငယ်များ 

ကြား    အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွား 

နှုန်း မြင့်တက်လာမှုနှင့်ဆက်စပ် 

နေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

Colibactin   သည် E-coli ဘက် 

တီးရီးယားများအပါအဝင် ဘေး 

အန္တရာယ်ရှိသည့်  အစာခြေလမ်း 

ကြောင်း ဘက်တီးရီးယားများက  

ထုတ်ပေးသည့် အဆိပ်ဓာတ်တစ် 

မျ ိုးဖြစ်သည်။

‌Colibactin အဆိပ်ဓာတ်ကြောင့် 

အူမကြီးဆဲလ်များ ထိခိုက်ပျက်စီး 

သွားတတ်ပြီး အမူကြီးကင်ဆာဖြစ်  

နိုင်ခြေ   မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း 

အမေရကိန်   သတုေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

ယခုနှစ်အတွင်း အမေရိကန်နုိင်ငံ    

၌ အူမကြီးကင်ဆာရောဂါဖြစ်စဉ် 

သစ် ၁၅၈၀၀၀ ကျော်နှင့် ရောဂါ 

ကြောင့ ်အသက်ဆုံးပါးသ ူ၅၅၀၀၀   

ထိရှိနိုင်ကြောင်း     သုတေသန 

ပညာရှင်များက   ခန့်မှန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မဂ္ဂနက်တာ ခေါ် နျူထရွန်ကြယ်တစ်မျ ို းပေါ်ထွက်လာမှုကို
သိပ္ပံပညာရှင်များက ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် စောင့်ကြည့်လေ့လာနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် မတ် ၁၇

  မဂ္ဂနက်တာ   (Magenetars) 

ခေါ်     နျူထရွန်ကြယ်တစ်မျ ိုး 

ပေါ်ထွက်လာမှုကိ ု   သပိ္ပပံညာရှင် 

များက   ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်     

စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာနိင်ုခဲက့ြောင်း 

မတ် ၁၆ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အမေရကိန်သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ SN 2024 

အမည်ရှိ စူပါနိုမာကြယ်ပေါက်ကွဲ   

မှုမှာ  မဂ္ဂနက်တာကြယ်တစ်စင်း 

အဖြစ်သို့ ကူးပြောင်းနေကြောင်း  

သိရသည်။

  မဂ္ဂနက်တာကြယ်များသည် 

အရွယ်အစားသေးငယ်သော်လည်း    

သပ်ိသည်းအား    အလွန်တရာကြီး 

မားသော နျူထရွန်ကြယ်တစ်မျ ိုး   

ဖြစ်ပြီး  စကြဝဠာ၏သံလိုက်စက် 

ကွင်းကိ ုအပြင်းထန်ဆုံးအာကာသ 

ဒြပ်ထည်များ    ဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

 ‌SN 2024 မဂ္ဂနက်တာကြယ် 

သည် အရွယ်အစားအားဖြင့်အချင်း  

၁၂ မိုင်သာရှိသော်လည်း ကြယ်၏ 

ဒြပ်ထမှုာ ကမ္ဘာဂြိုဟ်အစင်းပေါင်း     

၅၀၀၀၀၀ ၏     ဒြပ်ထုနှင့်ညီမျှ 

ကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

နျူထရွန်ကြယ်များနှင့် မဂ္ဂနက် 

တာကြယ်များသည် အရွယ်အစား  

အလွန်ကြီးမားသည့်    ကြယ်ကြီး 

များ၏          အတွင်းဝတ်ဆံများ 

ကြယ်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့်   ပြိုကွဲ 

ချနိ်တွင်     ပေါ်ထွက်လာတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

SN 2024 မဂ္ဂနကတ်ာကြယ်ဖြစ် 

စဉ်သည် သီအိုရီရူပဗေဒပညာရှင် 

အဲလ်ဘတ်အုိင်စတုိင်း၏ ယေဘုယျ    

နှိုင်းရသီအုိရီမှန်ကန်မှုကုိ သက်သေ 

ပြနေကြောင်း     အမေရိကန်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။

  	 Ref	 :  Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အရွယ်အစားကြီးမားသည့် ဒိုင်နိုဆောမျ ို းစိတ်သစ်တစ်မျ ို း
ဘရာဇီးသိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

ဘရာဇီးလီးယား မတ် ၁၇

   ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်း လေလ့ာ 

ချကများအရ အရွယ်အစားကြီးမား 

သည့်    ဒိုင်နိုဆောမျ ိုးစိတ်သစ် 

တစ်မျ ိုးကိ ု  ဘရာဇီးသပိ္ပပံညာရှင် 

များက      ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း  

မတ် ၁၆ ရက်       သတင်းများအရ 

သိရသည်။  

‌Dasosaurus Tocantinensis 

ဟူ၍အမည်ပေးထားသော အထက် 

ပါ  ဒိုင်နိုဆောမျ ိုးစိတ်သစ်သည် 

ဘရာဇီးနိင်ုင၌ံ ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲသ့မျှ  

အရွယ်အစားအကြီးမားဆုံး ဒိုင်နို 

ဆောမျ ိုးစိတ်များထဲတွင် ပါဝင် 

ကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌Dasosaurus Tocantinensis  

ဒိုင ်နိုဆော    မျ ိုးစိတ်သစ်၏  

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကုိ   ၂၀၂၁  

ခုနှစ်တွင်  ဘရာဇီးနိုင်ငံ   အရှေ့ 

မြောက်ပိုင်း မာရန်ဟိုပြည်နယ်၌     

တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ‌ဘရာဇီးသိပ္ပံပညာရှင်များ၏  

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ ‌  ‌Daso-

saurus Tocantinensis  ဒိုင်နို 

ဆောများသည်  ကိယ်ုခန္ဓာအလျား   

မီတာ ၂၀ ထိရှိနိုင်သည်။

‌‌Dasosaurus Tocantinensis 

ဒိင်ုနိဆုော    ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်း 

အထောက်အထားသည်   လွန်ခဲ့ 

သောနှစ်ပေါင်း သန်း ၁၂၀ ခန့်က 

တောင်အမေရိက၊    အာဖရိကနှင့် 

ဥရောပတို့ကို ချတိ်ဆက်ပေးထား 

သော ကန်ုးတွင်းလမ်းကြောင်းများ 

တည်ရိှခ့ဲမှုကုိ     သက်သေပြနေသည်။

 အဆိုပါ    ‌Dasosaurus To-

cantinensis ဒုိင်နုိဆောများသည်   

ဥရောပမှတစ်ဆင့်     အာဖရိက 

မြောက်ပိင်ုးကိဖုြတ်၍         တောင် 

အမေရိကဒေသသို့    ဝင်ရောက် 

လာခြင်းဖြစ်နိုင်ကြောင်း      သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။ ‌ 

  	 Ref	 :  Russia Today

	 Trs	 :	 KKO



LIV Golf South Africa ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပွဲဦးထွက်အနေဖြင့် မစ်ကီလ်ဆန် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

နယူးယောက်  မတ် ၁၇

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား   မစ်ကီလ်ဆန်သည်    

ဒဏ်ရာကြောင့ ်အနားယနူေခဲရ့ာမှ 

ပြန်လည်သက်သာလာခ့ဲပြီးနောက် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဂေါက်သီးရိုက်ရာသီ 

အတွင်း    LIV  Golf အဖွဲ့ချုပ်က 

ကျင်းပသည့်  LIV Golf South 

Africa ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်   

ပွဲဦးထွက်အနေဖြင့် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာခဲ့သည် 

ဟု  Golf Magic  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 မစ်ကီလ်ဆန်သည်   တောင် 

အာဖရိကနိုင်ငံတွင်   ကျင်းပမည့် 

LIV Golf South Africa ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန် 

အတွက်   လိုအပ်သောပြင်ဆင် 

လေ့ကျင့်မှုများ        ပြုလုပ်နေပြီ 

ဖြစ်ပြီး   ၎င်းအနေဖြင့်   ကိုယ်တိုင် 

ဒဏ်ရာရခဲ့သကဲ့သို့   မိသားစုဝင် 

အချ ို့၏    ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

ကြောင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် ရာသအီစပိင်ုး  

တွင် LIV Golf အဖွဲ့ချုပ်၏ ပြိုင်ပွဲ 

များနှင့်လဲွချော်ခ့ဲရခြင်းဖြစ်ကြောင်း       

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

မစ်ကလ်ီဆန်က       "ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့       ဒဏ်ရာပြဿနာနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသလို     မိသားစုဝင် 

တချ ို့လဲ  ကျန်းမာရေးပြဿနာရှိ 

နေတဲ့အတွက် LIV Golf အဖွဲ့ချုပ် 

ကကျင်းပတဲ့        ပြိုင်ပွဲနှစ်ရပ်နဲ့ 

လွဲချော်ခဲ့ရပါတယ်။   မိသားစုက 

ကျွန်တော့အ်တွက်   အရေးကြီးဆုံး 

ပါပဲ။ ဒါပေမဲ့ တောင်အာဖရိကမှာ 

ကျင်းပသွားမဲ့        ပြိုင်ပွဲမှာတော့ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာ     ဖြစ်ပါ   

တယ်"ဟု      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။        Ref : Golf Magic

                Trs : AZL

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၂)တွင် 
မဟာယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် သစ္စာအားမာန်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲများရရှိ

ရန်ကုန် မတ် ၁၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာ  နေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၂၂)ပဲွစဉ်များကိ ု ယနေ့ညနေ 

ပိင်ုးက ရန်ကန်ုမြု့တွင်ကျင်းပခဲရ့ာ 

မဟာယူနိုက်တက်   အသင်းနှင့်   

သစ္စာအားမာန်အသင်းတိုန့ိင်ုပဲွများ

ရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာ  နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၂၂)အဖြစ်     ယနေ့ညနေ 

၃နာရီခွဲက ရန်ကုန်မြု့  သီဟဒီပ 

အားကစားကွင်းတွင်    ရာမည 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 

သစ္စာအားမာန်အသင်းက   ငါးဂိုး  

ဂုိးမရိှဖြင့်အနုိင်ရပြီး သစ္စာအားမာန် 

အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ  ၁၁မနိစ်နှင့ ်မနိစ် ၂၀ တိုတွ့င် 

ပြည့်စုံအောင်၊ ပွဲချနိ် ၂၄ မိနစ်နှင့် 

၉၃ မိနစ်တို့တွင်  ရှိုင်းဝဏ္ဏအောင်၊ 

ပွဲချနိ် မိနစ် ၅၀ တွင် မြတ်ဖုန်းခန့်

တို့ကသွင်းယူခဲ့ကြသည်။

အလားတူ  ညနေ ၄ နာရီက 

သုဝဏ္ဏ       အားကစားကွင်းတွင် 

မဟာယူနိုက်တက်     အသင်းနှင့် 

ဧရာဝတယီနူိက်ုတက်   အသင်းတို ့

ကစားခဲ့ရာ    မဟာယူနိုက်တက် 

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရပြီး     မဟာယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်      သွင်းဂိုးများကို   ပွဲချနိ် 

၁၈  မိနစ်နှင့်   ၄၅   မိနစ်ပြည့်ပြီး 

အချန်ိပုိ နှစ်မိနစ်တ့ုိတွင် ပက်ထရစ် 

ကသွင်းယခူဲပ့ြီး    ဧရာဝတယီနူိက်ု 

တက်အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကို  

ပွဲချနိ်    ၂၇ မိနစ်တွင်    သီဟက 

သွင်းယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၂၂)အဖြစ် မတ် ၁၈ ရက်တွင် 

ရှမ်းယူနိုက်တက်       အသင်းနှင့် 

ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း၊ 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်      အသင်းနှင့် 

ဒဂုစံတားအသင်းတို ့     ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

STA

ယခုလအတွင်းကစားမည့်ခြေစမ်းပွဲများ၌ ဘရာဇီးအသင်းအတွက် ရွေးချယ်ခံရခြင်း 
မရှိသော်လည်း ကမ ္ဘာ ့ဖလားတွင်ပါဝင်ကစားရန် လက်မလျှော့သေးကြောင်း နေမာ ပြောကြား

ရီယိုဒီဂျနေရိုး မတ် ၁၇

ဆန်းတိုစ့်အသင်း တိက်ုစစ်မှူး 

နေမာသည် ယခလုအတွင်းကစား 

ရမည့်          ခြေစမ်းပွဲစဉ်များ၌ 

ဘရာဇီးအသင်းအတွက်  ရွေးချယ် 

ခံရခြင်းမရှိသော်လည်း ၎င်းအနေ 

ဖြင့ ်ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင်    ပါဝင် 

ခွင့်ရရန် လက်မလျှော့သေးကြောင်း 

ထုတ်ဖော်    ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

ESPN သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဘရာဇီးအသင်း      နည်းပြ 

အန်ဆယ်လော့တီသည်   ဒဏ်ရာ 

ကြောင့်  ကြံ့ခိုင်မှုလိုအပ်ချက်ရှိနေ 

သည့် တိုက်စစ်မှူး နေမာကို ယခု 

လအတွင်းကစားမည့ ်ခရိအုေးရှား 

အသင်း၊    ပြင်သစ်အသင်းတို့နှင့် 

ခြေစမ်းပွဲစဉ်များတွင်        ကစား 

သမားစာရင်းမှ    ချန်လှပ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

နေမာသည်   ဘရာဇီးအသင်း 

တွင် ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၂၈ ပွဲ  ပါဝင်ကစား 

ထားပြီး သွင်းဂိုး ၇၉ ဂိုးထိသွင်းယူ 

ထားသော်လည်း    ၂၀၂၃    ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလက  အသင်းတွင် 

နောက်ဆုံးအကြိမ်   ပါဝင်ခဲ့ရပြီး   

နောက်ပိုင်း    ဒူးအရွတ်ဒဏ်ရာ 

ကြောင့် လက်ရှိအချနိ်ထိ ဘရာဇီး 

အသင်းတွင်   ချန်လှပ်ခထံားရခြင်း 

ဖြစ်သည်။	

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ  နေမာက 

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ခြေစမ်းပွဲတွေ 

မှာ အရွေးမခရံလို ့ဝမ်းနည်းတာမျ ိုး 

မရိှပေမဲ ့      ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုတော ့

စိတ်ပျက်မိတာအမှန်ပါ။    လက်ရှိ 

မှာတော ့ လေက့ျင့ရ်ေးအစအီစဉ်မှာ 

တစ်ရက်ထက်တစ်ရက်   တိုးတက် 

လာဖိုက့ိပု ဲအာရုစံိက်ုထားပါတယ်။ 

ဒါမှ      ကျွန်တော့အိပ်မက်ဖြစ်တဲ့ 

လာမဲ့ ကမ္ဘာ့ဖလားမှာပါဝင်ကစား 

နိုင်မှာပါ"ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : ESPN

                        Trs : ML

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်နှင့် လွဲချော်ပါက 
ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ ဖာနန်ဒက်ဇ် ထွက်ခွာဖွယ်ရှိနေ

လန်ဒန် မတ် ၁၇

ချဲလ်ဆီး        အသင်းသည် 

လာမည့်        ဘောလုံးရာသီတွင်    

ချန်ပီယံလိဂ်      ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်နှင့်   

လွဲချော်မည်ဆိုပါက     အသင်းမှ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား     ဖာနန် 

ဒက်ဇ်သည်    လာမည့်   နွေရာသီ   

ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်       အသင်းမှထွက်ခွာ 

ဖွယ်ရှိနေကြောင်း      Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရိှ ဖာနန်ဒက်ဇ် 

သည် ၂၀၂၂  ခုနှစ်က  ဘင်ဖီကာ 

အသင်းမှ    ချဲလ်ဆီးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး   အသင်းနှင့်အတူ 

ဘောလုံး        ရာသီတိုင်းတွင် 

အကောင်းဆုံး    ခြေစွမ်းပြသခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။ 

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်   ယခု 

နှစ်ဘောလုံးရာသီတွင်     နည်းပြ 

ဟောင်း မာရက်စ်ကာနှင့ ်   အသင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားကြား ဆက်ဆရံေး 

မပြေလည်မှုများရိှလာခဲပ့ြီးနောက် 

နည်းပြသစ်အဖြစ်     ရိုစီနီယာကို  

ခန့်အပ်ခဲ့သော်လည်း    ရလဒ်များ 

မတည်မငြိမ်ဖြစ်နေပြီး    ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ        ဝင်ခွင့်အတွက် 

လက်ကျန်ပဲွစဉ်များတွင်   ရန်ုးကန် 

ရဖွယ်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့်    ဖာနန် 

ဒက်ဇ်တို့   စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

၂၀၃၂ ခနှုစ်ထ ိကျန်ရိှနေသေးသော် 

လည်း ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့်နှင့်     

လွဲချော်မည်ဆိုပါက ဖာနန်ဒက်ဇ် 

ကိ ုလက်လွှတ်ရဖွယ်ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                    Trs : STA

ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းက ယူ-၂၀ အသင်းအတွက် 
ကစားသမားရွေးချယ်ပွဲ ကျင်းပမည်

တောင်ကြီး မတ် ၁၇

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိထပ်ိတန်း   

ကလပ်အသင်းတစ်သင်းဖြစ်သည့် 

ရှမ်းယူနိုက်တက်     အသင်းက  

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ယူ-၂၀   

ပြိုင်ပွဲ   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့်   

ယူ-၂၀  အသင်းအတွက်   ကစား 

သမားရွေးချယ်ပဲွကုိ လာမည့် မတ် 

၂၅ ရက်မှ   ၃၀  ရက်ထိ   ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းသည် 

၂၀၂၆  မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲတွင်    အောင်မြင်မှုများရယူ 

နိုင်ရန်အတွက်         အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှ အရည်အချင်းရိှလငူယ် 

ကစားသမားများကိ ု  ခေါ်ယနူိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍  ကစားသမားရွေးချယ် 

ပဲွကိ ုကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်လိုသူများ      အနေဖြင့် 

၁-၅-၂၀၀၆ ခုနှစ်မှ ၃၁-၁၂-၂၀၀၈   

ခုနှစ်အတွင်း    မွေးဖွားသူများဖြစ် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ       လူရွေးချယ်ပွဲကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး     မင်္ဂလာဒု ံ

မြို့နယ်       လေးထောင့်ကန်စံပြ 

ကျေးရွာတွင်   ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

နယ်ဝေးမှ လာရောက်အရွေးချယ်

ခံမည့်လူငယ်များအတွက် ရှမ်းယူ 

နိုက်တက်အသင်းက    နေထိုင်၊ 

စားသောက်ရန်    စီစဉ်ပေးမည် 

ဖြစ်သည်။

ရှမ်းယူနိုက်တက်  အသင်း၏ 

ယူ-၂၀  အသင်းအတွက်    ကစား   

သမားရွေးချယ်ပွဲ       ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်လိုသူများအနေဖြင့်  မတ် 

၂၄ ရက်နောက်ဆံုးထားကာ စာရင်း 

ပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ပြီး  အသေးစတ်ိ 

သိရှိလိုပါက      ဖုန်း    ၀၉-

၇၅၁၅၀၅၈၈၉၊ ၀၉-၂၅၄၄၄၂၉၈၈ 

သို ့ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

STA



၁၈-၃-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

အီရန်အသင်း၏ ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာ ့ဖလားအုပ်စုပွဲစဉ်များကို 
မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင် ရွှေ့ပြောင်းကစားရန် ဖီဖာခွင့်ပြု

မက်ဒရစ် မတ် ၁၇

အီရန်အသင်း၏  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ 

ဖလားအုပ်စုပွဲစဉ်များကို    အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံတွင်ကစားရန်     လုံခြုံ 

ရေးအရ     စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသော 

ကြောင့ ်    ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

(ဖီဖာ)က      မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင် 

ရွှေ့ပြောင်းကစားရန်   ခွင့်ပြုပေး 

ခဲက့ြောင်း  ESPN   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အစောပိုင်းက   အီရန်အသင်း 

အနေဖြင့်  ကမ္ဘာ့ဖလားအုပ်စုပွဲစဉ် 

များကို      အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် 

ကစားရန်       အတည်ပြုထားသော် 

လည်း အမေရကိန်- အရီန်ပဋပိက္ခ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်        သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်က  အမေရကိန်နိင်ုင ံ

တွင်ကျင်းပမည့်      ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွသည် အရီန်ဘောလုံးအသင်း 

အတွက် လုခံြုံမှုပေးနိင်ုမည်မဟတ်ု 

ကြောင်း ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲရ့ာ 

အရီန်ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က  ၎င်းတို ့

ကစားမည့်      အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင်   ရွှေ့ပြောင်း 

ကစားခွင့ပ်ေးရန် ဖဖီာထတံရားဝင် 

တောင်းဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၆   ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကို 

အမေရိကန်၊  မက္ကဆီကို၊  ကနေဒါ 

နိုင်ငံတို့က    ပူးတွဲကျင်းပခွင့်ရရှိ 

ထားပြီး    အီရန်အသင်းအနေဖြင့် 

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို     အမေရိကန် 

နိုင်ငံတွင်   ကစားရမည်ဖြစ်သော် 

လည်း လက်ရိှ ပဋပိက္ခများကြောင့်  

၎င်းတို့ကစားမည့်      ပွဲစဉ်များကို 

ပြိုင်ပွဲမကျင်းပမီ သုံးလအလိုတွင် 

ဖီဖာက          မက္ကဆီကိုနိုင်ငံသို့ 

ရွှေ့ပြောင်းကစားခွင့်       ပြုခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အီရန်အသင်းသည်   ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင် နောက်ဆံုးကျင်းပ 

ခဲ့သည့်      လေးကြိမ်ဆက်တိုက် 

ခြေစစ်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှထားပြီး လက်ရိှ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်    သတ်မှတ်ချက် 

အဆင့်(၂၀)နေရာ၌    ရပ်တည်နေ 

သည့်         အသင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 
Ref : ESPN

                         Trs : ML

မန်ယူအသင်းက ကက်စ်မဲရိုးကို စာချုပ်သစ်မချုပ်ဆိုဘဲ မူလစီစဉ်ထားသည့်အတိုင်း 
ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီအကုန်တွင် လမ်းခွဲရန်သာဆုံးဖြတ်ထား

မန်ချက်စတာ မတ် ၁၇

မန်ယူအသင်းက ကွင်းလယ် 

ကစားသမား      ကက်စ်မဲရိုးကို   

စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိရုန်    အစအီစဉ် 

မရိှဘ ဲမလူစစီဉ်ထားသည့အ်တိင်ုး  

ယခုနှစ်     ဘောလုံးရာသီအကုန် 

စာချုပ်သက်တမ်း    ကုန်ဆုံးချနိ် 

တွင်       လမ်းခွဲရန်အတွက်သာ 

ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း      Fotmob  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက       ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ ကက်စ်မဲရိုး 

သည်    ၂၀၂၂ ခုနှစ်က   ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းမှ မန်ယူအသင်း 

သို့ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး     အသင်းနှင့် 

ပထမဆုံး     ဘောလုံးရာသီတွင် 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသခဲသ့ော် 

လည်း ပြီးခဲသ့ည့ ်နှစ်ရာသအီတွင်း 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ရန်      ရုန်းကန် 

ခဲ့ရသူဖြစ်သည်။

ကက်စ်မဲရိုးသည်    ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်        နည်းပြ 

ဟောင်း    အာမိုရင်လက်အောက် 

တွင် ခြေစွမ်းပြသနိုင်ရန်  ရုန်းကန် 

ခဲ့ရသော်လည်း     လက်ရှိနည်းပြ 

ကာရစ်လက်အောက်တွင် ပြန်လည် 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ကာ     အသင်း 

အတွက် အရေးပါသည့သွ်င်းဂုိးများ 

ကို  သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက်  အသင်း 

ပရိသတ်များက   ကက်စ်မဲရိုးကို    

နောက်ထပ်တစ်နှစ် သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုပြီး    အသင်းတွင် 

ဆက်လက်    ထိန်းသိမ်းထားရန် 

တောင်းဆိုခဲ့ကြသည်။

သိုသ့ော် မန်ယအူသင်းတာဝန် 

ရှိသူများက     ကွင်းလယ်ကစား 

သမား   ကက်စ်မဲရိုးကို   ပေးချေ 

နေရသည့်       လုပ်ခလစာနှင့်   

အသက်အရွယ်       အပုိင်းအခြား 

ကြောင့်       ထပ်မံသက်တမ်းတိုး    

စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိလုိခုြင်းမရိှသည့် 

အတွက်    မူလစီစဉ်ထားသည့် 

အတိုင်း  ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ        

အကန်ုတွင် လမ်းခဲွရန်အတွက်သာ    

ဆုံးဖြတ်ထားခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

              Ref : Fotmob  

                    Trs : STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု အကြိမ် ၁၀၀ ပြည့်မြောက်သည့် 
တတိယမြောက် ဘရာဇီးကစားသမားအဖြစ် စပါးအသင်းမှ ရစ်ချာလီဆန် မှတ်တမ်းဝင်

လန်ဒန် မတ် ၁၇

စပါးအသင်း      တိုက်စစ်မှူး 

ရစ်ချာလီဆန်သည်     ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 

အကြိမ်   ၁၀၀ ပြည့်မြောက်သည့် 

တတိယမြောက်   ဘရာဇီးကစား 

သမားအဖြစ်    မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း    Goal.com   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်     ပွဲစဉ်(၃၀)

အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်  စပါးအသင်း 

နှင့် လီဗာပူးအသင်းတို့   တစ်ဂိုးစီ 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ် 

တွင် ရစ်ချာလီဆန်သည် အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယူ 

ခဲ့ပြီးနောက်   ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

ကစားသမားဘဝ   ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲတွင်   ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 

အကြိမ်ရေ     ၁၀၀ ပြည့်မြောက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရစ်ချာလီဆန်    မတိုင်မီက 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်    ဂိုး 

ပါဝင်ပတ်သက်မှုအကြိမ်ရေ  ၁၀၀ 

ပြည့်မြောက်ခဲ့သည့်     ဘရာဇီး 

ကစားသမားများအဖြစ်   လီဗာပူး  

အသင်း    ကစားသမားဟောင်း 

ဖာမနီိကု သွင်းဂိုး ၈၀ နှင့ ်ဂိုးဖန်တီး 

မှု အကြိမ် ၅၀ ပြုလုပ်ခဲ့ကာ  ဂိုး 

ပါဝင်ပတ်သက်မှု   အကြိမ်  ၁၃၀ 

ထိရှိခဲ့ပြီး     ဒုတိယမြောက်ကစား 

သမားအဖြစ် လက်ရှိအာဆင်နယ် 

အသင်းမှ ဂျးီဆပ်က  သွင်းဂိုး  ၇၈ 

ဂိုးနှင့်     ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ်    ၄၀ 

ပြုလပ်ုခဲက့ာ   ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 

၁၁၈ ကြိမ်ဖြင့်  ဒုတိယနေရာတွင်  

ရပ်တည်နေပြီး          ယခုအခါ    

ရစ်ချာလီဆန်က သွင်းဂိုး ၇၃ ဂိုး 

နှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု ၂၇ ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့ 

ပြီးနောက်    ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု  

အကြိမ်    ၁၀၀   ဖြင့်     တတိယ 

မြောက်     ဘရာဇီးကစားသမား   

ဖြစ်လာခဲ့ခြင်း          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Goal.com

                  Trs : STA

Vs

နှစ်သင်းစလုံးအတွက် မျှော်လင့ခ်ျက်ရိှနေတယ်ဆိပုေမဲ ့ဘာစလီိနုာ 
အသင်းကတော့   အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့   ဖိအားပေးနိုင်မှာပါ။  နယူး 
ကာဆယ်အသင်းကတော့ ခြေစွမ်းပိုင်းမတည်မငြိမ်ဖြစ်နေပြီး ရုန်းကန် 
နေရလို ့အခပဲွုစဉ်မှာခက်ခနဲေမှာပါ။ ဒါက့ြောင့ ်ခြေစွမ်းပိင်ုးရော အမ်ိရှင် 
အားသာချက်ပါအသာစီးမှာရှိနေတဲ့   ဘာစီလိုနာအသင်းပဲအနိုင်ရယူ 
သွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဘာစီလိုနာ  ၃ - ၁  နယူးကာဆယ်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၉- ၃- ၂၀၂၆  (နံနက် ၀၀:၁၅ နာရီ)
ပထမအကျော့ရလဒ်

နယူးကာဆယ် ၁ - ၁ ဘာစီလိုနာ
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 ဘာစီလိုနာ      -  ဝေး(နိုင်)     ဝေး(သရေ)    အိမ်(နိုင်)
	 နယူးကာဆယ် -  အိမ်(ရှုံး)     အိမ်(သရေ)     ဝေး(နိုင်)

ဘာစီလိုနာ                      နယူးကာဆယ်

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ (၁၆)သင်း ရှုံးထွက်အဆင့် 
ဒုတိယအကျော့ပွဲစဉ် ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ

S
T
A

ပထမအကျော့ကရှုံးနိမ့်ခဲ့တဲ့ လီဗာပူးအသင်းအတွက် အိမ်ကွင်းမှာ
မဖြစ်မနေအနိင်ုရလဒ်လိအုပ်နေလို ့အမှားခမှံာမဟတ်ုပါဘူး။ ဂါလာတာ 
စာရေးအသင်းကတော့ ပုံစံကောင်းပြသနေတယ်ဆိုပေမဲ့ အဝေး ကွင်း 
ဆိရုင် ခြေစွမ်းပိင်ုးက စတ်ိချလိုမ့ရပါဘူး။ ဒါက့ြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ အမ်ိရှင် 
အားသာချက်နဲ့ဖိအားပေးလာမဲ့    လီဗာပူးအသင်းပဲ  အနိုင်ရယူသွား 
ပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  လီဗာပူး  ၂ - ၀  ဂါလာတာစရေး

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၉- ၃- ၂၀၂၆  (နံနက် ၀၂:၃၀ နာရီ)
ပထမအကျော့ရလဒ်

ဂါလာတာစရေး ၁ - ၀ လီဗာပူး
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 လီဗာပူး	        -     ဝေး(နိုင်)     ဝေး(ရှုံး)    အိမ်(သရေ)
	 ဂါလာတာစရေး-     ဝေး(နိုင်)  ‌   အိမ်(နိုင်)    အိမ်(နိုင်)

Vs   လီဗာပူး                            ဂါလာတာစ‌ရေး

WBA နှင့် WBO ဟဲဗီးဝိတ်တန်းချန်ပီယံကာကွယ် 
ပွဲစဉ်အဖြစ် မော့ဆက်က ဖရန်ကလင်နှင့်ထိုးသတ်မည်

မန်ချက်စတာ မတ် ၁၇
WBA  နှင့်    WBO   ဟဲဗီး 

ဝတ်ိတန်းချန်ပီယ ံဗြတိန်ိလက်ဝှေ 
သမားမော့ဆက်သည်    လက်ရှိ 
ချန်ပီယံ     ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
စိန်ခေါ်သူ   အမေရိကန်လက်ဝှေ့ 
သမား  ဖရန်ကလင်နှင့် မတ် ၂၈ 
ရက်တွင်  အင်္ဂလန်နိုင်ငံ  မန်ချက် 
စတာမြို့၌  ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း   ကြေညာခဲ့သည်ဟု 
Boxing Scene   သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အသက် ၂၁ နှစ်ရှိ  မော့ဆက် 
သည်   အင်္ဂလန်လက်ဝှေ့လောက 
တွင်    ကြယ်ပွင့်လက်ဝှေ့သမား   
တစ်ဦးဖြစ်သကဲသ့ို ့အနာဂတ်တွင် 
လည်း      ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း 
လောက၏   ပြိုင်ဘက်ကင်းကမ္ဘာ့   
ချန်ပီယံဖြစ်လာရန်    ရေပန်းစား 
နေသူဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် မော့ဆက်သည် WBA 
(regular) ဟဲဗီးဝိတ်တန်းချန်ပီယံ

ဖြစ်လိုသည့်အတွက်    လက်ရှိ 
ချန်ပီယံဖြစ်သူ    ရုရှားလက်ဝှေ့ 
သမား   မူရက်နှင့်   ထိုးသတ်ရန် 
ဆန္ဒရိှနေသော်လည်း  ဖရန်ကလင် 
နှင့်ထိုးသတ်ရန်     ပွဲတည်ထား   
သောကြောင့ ်     ၎င်းအနေနှင့ ် 
ဖရန်ကလင်နှင့်     ပွဲစဉ်ထိုးသတ် 
ပြီးမှသာ    မရူက်နှင့ ်  ထိုးသတ်နိင်ု 
မည်ဖြစ်သည်။ 

မူရက်၏     မန်နေဂျာဖြစ်သူ 
စီစတာက       "မော့ဆက်ဟာ 
မရူက်နဲ့ထိုးသတ်သွားဖို ့ ဆန္ဒရိှနေ 
တယ်လို့ သိရပါတယ်။ သူ့အနေနဲ့  
ဒီလထဲမှာ       စိန်ခေါ်ပွဲတစ်ပွဲ 
တည်ထားပြီး      ဖြစ်နေပါတယ်။  
မော့ဆက်အနေနဲ့   မူရက်နဲ့ထိုး   
သတ်သွားချင်တယ်ဆိရုင်     မရူက် 
ဘက်ကတော့   အမြဲတမ်းအဆင် 
သင့်ရှိနေပါတယ်"ဟု   ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Boxing Scene
           Trs : AZL



မြန်မာနိင်ုငသံည် အကီွေတာရပ်ဝန်းတွင်တည်ရိှ 

နေသောကြောင့ ်ပပူြင်းခြောက်သွေ သော ရာသဦတ ု

မျ ိုးကိုသာ ကြုံတွေ့ရသည်။ ထို့ပြင် ကမ္ဘာကြီးပူနွေး 

လာသောကြောင့်လည်း      နွေရာသီအပူချနိ်သည် 

နှစ်စဉ်မြင့်တက်လျက်ရှိသည်။ မတ်လကတည်းက 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ  အချ ို့သောဒေသများ၌    အပခူျန်ိ ၄၀ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကျော်နေပြီဖြစ်သည်။       အထူး 

သဖြင့ ်    ဧပြ၊ီ  မေလတိုတွ့င်လည်း အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

လာဦးမည်ဖြစ်သည်။

အပူချနိ်မြင့်မားသောဒေသများ  အထူးသဖြင့် 

အညာဒေသတွင်နေထိုင်သော   ပြည်သူများသည် 

အပဒူဏကုိ ပိမုိခုစံားနေကြရပြဖီြစ်သည်။ မေလကန်ု 

ဇွန်လဆန်းပိုင်းလောက်မှသာ မိုးဦးကျလေ့ရှိသဖြင့် 

အပူဒဏ်ကို သုံးလကျော် လေးလခန့် ခံစားရလေ့ရှိ 

သည်။       သို့သော်     အများစသုည်   ပြင်းထန်သော 

နေရောင်အောက်တွင်သာ        သွားလာလှုပ်ရှား           

လုပ်ကိုင်စားသောက်နေကြရသည်။    ထို့ကြောင့် 

လူတိုင်း၏နှုတ်ဖျားတွင်    "ပူလိုက်တာ" ဆိုသော 

စကားကိုပဲ နေ့စဉ်ကြားနေရသည်။  

နွေရာသတွီင်     အပခူျန်ိမြင့တ်က်လာမှုနှင့အ်တ ူ

နေရောင်ခြည်အတွင်း ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်  (Ul-

traviolet-UV)   ပါဝင်မှုနှုန်းလည်း   တစ်စတစ်စ 

မြင့်တက်လာလေ့ရှိသည်။ ထိုခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

သည်    လသူားတို၏့    ခန္ဓာကိယ်ုပေါ်သို ့  တိက်ုရိက်ု 

ထိတွေ့ကျရောက်ပါက     ကျန်းမာရေးထိခိုက်နိုင် 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကိ ု

ကြိုတင်ကာကွယ်သွားသင့်သည်။

အရေပြားကင်ဆာဖြစ်ပွားနိုင်

 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည် အီလက်ထရွန်နစ် 

ရောင်ခြည်တန်းတစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိရုောင်ခြည်သည် 

သာမန်လူသားတို့၏      မျက်စိဖြင့်မြင်နိုင်သော 

အလင်းရောင်ထက်အလျားတိပုြီး X-rays ရောင်ခြည် 

တန်းထက်ပိုမိုရှည်လျားသည်။      နေရောင်ခြည်မှ 

ဖြာထွက်လာသော ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကုိရောင်ခြည် 

ဖြာထွက်မှုအလျားကိုအခြေခံလျက် UVA၊ UVB နှင့် 

UVC ဟူ၍သုံးမျ ိုးခွဲခြားထားရှိသည်။ ထိုရောင်ခြည် 

သုံးမျ ိုးအနက်    UVB သည်   လူသားတို့အပေါ်သို့ 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှု  အများဆုံးဖြစ်ပေါ်စေသည့် 

ရောင်ခြည်တန်းဖြစ်သည်။ ထိုရောင်ခြည်တိုက်ရိုက်

ထိတွေ့ခံစားရပါက      အရေပြားကင်ဆာဖြစ်ပွား 

နိုင်သည်။     ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကုိ 

အိဇုန်ုးလွှာမှ ကာကွယ်ပေးနိင်ုသော်လည်း လသူားတို ့

ကိယ်ုတိင်ု     နေရောင်ခြည်နှင့ ်      တိက်ုရိက်ုထတိွေ မှု 

မရှိအောင်      ကြိုတင်ကာကွယ်ဆင်ခြင်နေထိုင် 

သွားသင့်သည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်လွန်ကဲစွာထိတွေ့လျှင်

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်သို့      ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

လွန်ကဲစွာထိတွေ ကျရောက်ပါက အသားအရေနှင့်

မျကစတိိုကုိ့ထခိိက်ုခြင်း၊ နေလောင်ခြင်းဒဏမှသည် 

နောက်ဆုံးတွင် အရေပြားကင်ဆာထိပါဖြစ်ပွားလာ

နိုင်သည်။ အရေပြားပေါ်သို့ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်  

လွန်ကဲစွာထိတွေ့ကျရောက်ပါက    နေလောင်ခြင်း 

ဒဏခစံားရလေရိှ့သည်။ နေလောင်မှုကြောင့ ်  အရေ 

ပြားသည် နှစ်နာရီမှခြောက်နာရီအတွင်း အနီရောင် 

သန်းလာသည်။ ထို့နောက်  တစ်ရက်မှ    သုံးရက် 

အတွင်း ရောဂါခံစားရမှုပိုမိုပြင်းထန်လာသည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကျရောက်မှု      ပိုမိုများ 

လေလေ  နေလောင်ဒဏ်ပိုမိုပြင်းထန်လာလေလေ 

ပင်ဖြစ်သည်။ အသားရေချောမွေ့ပြီး အဖြူရောင်သန်း 

သူများသည်  အသားမည်းသူများထက် နေလောင် 

ဒဏ်ပို၍ခံစားရသည်။   အသားရေချောမွေ့သူများ 

သည် နေရောင်ခြည်နှင့် ၁၁ မိနစ်ခန့်ထိတွေရုံမျှဖြင့်

နေလောင်ဒဏခစံားရနိင်ုသည်။ နေလောင်ဒဏခစံား 

ရသမူျားသည် နဂိမုလူအသားအရေအတိင်ုး ပြန်မဖြစ် 

နိုင်သည့်အပြင်   နောက်ပိုင်းတွင်အရေပြားကင်ဆာ 

ထိပါ ခံစားရနိုင်သည်။   သက်ရှင်နေထိုင်စဉ်ကာလ 

အတွင်း   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်နှင့်       ထိတွေ့မှုများ 

လေလေ အရေပြားကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေပိုများ

လေလေပင်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် မျကလုံးရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

အမြင်မှုန်ဝါးခြင်း၊ အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်းရင့ရ်ော်ခြင်း၊ 

အသားအရေပေါ်တွင် အစက်အပြောက်များဖြစ်ပေါ် 

ခြင်း၊ အသားအရေများ     ကြမ်းတမ်းမာကျောလာ 

ခြင်းတို့ကိုပါ ဖြစ်ပေါ်ခံစားရသည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကိကုြိုတင်ကာကွယ်

နေရောင်ခြည်တွင်     ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ပါဝင်မှုနှုန်းမြင့်မားလာပါက    ကြိုတင်ကာကွယ် 

သွားသင့်သည်။   ထိုသို့ကာကွယ်ရာတွင်     UV 

ကာကွယ်သည့်    ခရင်(မ်)များလိမ်းခြင်း၊    နေကာ 

မျက်မှန်တပ်ခြင်း၊       ချောင်ချသိောအဝတ်အစား 

များဝတ်ဆင်ခြင်း၊   နေလောင်ဒဏ်ကာကွယ်မှုပေး 

သည့်ထီး၊   ဦးထုပ်များဆောင်းခြင်း၊ အရိပ်အောက် 

တွင်    နေထိုင်ခြင်းနှင့်   ပူပြင်းသည့်နေရောင်ခြည် 

အောက်တွင်သွားလာခြင်းတိုက့ို       တတ်နိုင်သမျှ 

ရှောင်ရှားခြင်းများ   ပြုလုပ်သွားသင့်သည်။ အထူး 

သဖြင့် နေရောင်ခြည်အတွင်း ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ပါဝင်မှုနှုန်းသည်  မွန်းတည့်ချနိ်တွင်   အများဆုံး 

ဖြစ်သည်။ တတ်နိင်ုပါက နနံက် ၁၀ နာရမှီ     မွန်းလဲွ 

၂ နာရအီတွင်း နေရောင်ခြည်နှင့ ်တိက်ုရိက်ုထတိွေ့မှု 

မခံရအောင် ရှောင်ရှားသွားသင့်သည်။

ထိုအချနိ်မျ ိုးတွင်    မဖြစ်မနေသွားလာရမည် 

ဆိပုါကလည်း   နေရောင်ခြည်ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့် 

ခရင်(မ်)များလမ်ိးခြင်း၊ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကိ ု  ၉၉  

ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ  အကာအကွယ်ပေးနိင်ုသည့်   နေကာ 

မျက်မှန်ကို  တပ်ဆင်ခြင်း၊   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

အလွယ်တကူမဖောက်နိုင်သော ချည်သားထူထူပွပွ 

အဝတ်အထည်များကို   ဝတ်ဆင်ခြင်း၊      မျက်နှာ၊ 

လည်ပင်းနှင့် ပခုံးတို့ကိုပါ   လုံခြုံသောထီး၊ ဦးထုပ် 

စသည်တို့ကို ဆောင်းသွားသင့်သည်။ 

ထို့ပြင် ကလေးများသည်       လူကြီးများထက် 

နေရောင်ခြည်နှင့်       ထိတွေ့မှုအချနိ်ပိုများသဖြင့်  

အင်္ကျ လီက်ရှည်၊ ဘောင်းဘီရှည်တို့    ဝတ်ဆင်ထား 

ကြရန်ကြပ်မတ်ပေးသင့သ်ည်။   အထူးသဖြင့် ကလေး 

ငယ်များနှင့ ်သက်ကြီးဘိုးဘွားများသည်  ခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကို     ပိုမိုခံစားရနိုင်သဖြင့် 

အထူးဂရုပြုဆင်ခြင်ရန်     လိုအပ်သည်။   အသက် 

တစ်နှစ်အောက်ကလေးငယ်များကို    နေပူထဲသို့ 

ခေါ်ဆောင်ခြင်းမပြုရန်နှင့် အရိပ်ထဲတွင်သာ ကစား 

နိုင်ရန် စီစဉ်ပေးသင့်သည်။

ပြင်းထန်သောအပူချနိ်နှင့်    ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

အန္တရာယ်

 ဆိုရလျှင်           အခြေခံလူတန်းစားများသည် 

စား၊ ဝတ်၊ နေရေးအတွက်     နေ့စဉ်မလွှဲမရှောင်သာ 

ရုန်းကန်လှုပ်ရှားနေရမည်သာဖြစ်သည်။        ထိုသို့ 

လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ရာတွင်လည်း ပူပြင်းသောနေရောင် 

အောက်၌သာ          အများဆုံးလုပ်ကိုင်ကြရသဖြင့် 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သင့်မှု           အန္တရာယ်သည် 

ရှောင်လွှဲ၍မရသော    ခြိမ်းခြောက်မှုကြီးပင်ဖြစ်နေ 

သည်။    ထိုခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကို  တတ်နိုင်သမျှ 

ရှောင်ရှားသွားရန် သည်    နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းများကို  တတ်နိုင်ပါက  နံနက် ၁၀ နာရီမှ   

မွန်းလွဲ  ၂ နာရီအတွင်း  လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို  

ရှောင်ရှားသွားသင့်သည်။     ထိုသို့မရှောင်နိုင်ပါက 

လည်း    ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်  အကာအကွယ်ပေး 

နိုင်သည့်  နေကာမျက်မှန်တပ်ခြင်း၊ အင်္ကျ လီက်ရှည် 

နှင့ ်   ဘောင်းဘရှီည်များ  ဝတ်ဆင်လျကလပ်ုငန်းခွင် 

ဝင်သင့်သည်။

နည်းပညာများ    အံ့မခန်းတိုးတက်လာသော 

ကမ္ဘာကြီးတွင် အစွန်းရောက်ရာသဦတကုိ ုကျွနု်ပ်တို ့

လူသားများ ကြုံတွေ ခံစားလာရပြဖြစ်သည်။ သစ်ပင် 

များကိ ုလွန်ကဲစွာခတ်ုလဲှခြင်း၊ မြစ်ချောင်း၊ ပင်လယ်၊ 

သမဒု္ဒရာထသဲို ့   ဓာတအုဆပ်ိအတောက်ပစ္စည်းများ 

စွန့်ပစ်ခြင်း၊ မြေပေါ်မြေအောက်အပါအဝင် အာကာသ 

ထဲသို့ပင်   နျူကလီးယားလက်နက်များ      ပစ်ခတ် 

စမ်းသပ်ခြင်း စသည့လ်သူားတို၏့ အတ္တပယောဂများ 

ကြောင့ ်ကမ္ဘာကြီးသည် တစ်နေ့တခြား ကျန်းမာရေး 

ချူချာလာနေပြီဖြစ်သည်။ နွေရာသီတွင်  အပူလှိုင်း 

ဖြတ်ခြင်း၊  မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊   ပူပြင်းခြောက်သွေ့ 

ခြင်း၊ မိုးရာသီတွင် မိုးခေါင်ခြင်း၊ မိုးသည်းထန်ခြင်း၊ 

ဆောင်းရာသတွီင်    အအေးလှိုင်းဖြတ်ခြင်း   စသည့် 

အစွန်းရောက်ရာသဦတမုျားကိ ုဆက်တိက်ုကြုံတွေ့

လာကြရပြီဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်  လူသားအားလုံး 

အချနိ်မီပြုပြင်နေထိုင်သွားကြရန်    အရေးတကြီး 

လိုအပ်နေပြီဖြစ်သည်။

  "အသက်ကိုဉာဏ်စောင့်      ဥစ္စာကိုကံစောင့်" 

ဆိုသလို   နွေရာသီတွင်   ပြင်းထန်သောအပူဒဏ် 

နှင့်     ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်အောက်တွင်   

ကျန်းမာစွာဖြတ်သန်းနိုင်ရေးအတွက်   နေထိုင်မှု 

ပုံစံများ      မှန်ကန်ရန်လိုသည်။       လူတို့သည် 

အနာဂတ်ကာလတွင်   အစွန်းရောက်ရာသီဥတုကို 

ဆက်တိုက်         ကြုံတွေ့လာရတော့မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ထားရန် 

လိုအပ်သည်။ အထူးသဖြင့် ယခုလို ပူပြင်းလှသော 

နွေရာသီတွင် အပူဒဏ်ခံနိုင်ရန်နှင့် ခရမ်းလွန်ရောင် 

ခြည်အန္တရာယ် ကာကွယ်ရန်အတွက် သဘာဝနည်း 

ကိုသာအသုံးပြုသင့်သည်။

ဆိုလိုသည်မှာ   အရိပ်အာဝါသကောင်းသော 

နေရာများတွင် နေထိင်ုသွားမည်ဆိလုျှင် အပဒူဏကိ ု

လွယ်ကစွူာကျော်ဖြတ်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။    နွေရာသ ီ

တွင်   နေရောင်ခြည်အတွင်း  ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်

ပါဝင်မှုနှုန်းသည်လည်း  နှစ်စဉ် မြင့်တက်လာလျက် 

ရှိသည်။ လူကိုအန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သော ထိုခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်ကိ ုတတ်နိင်ုသမျှ  ကြိုတင်ကာကွယ် 

သွားသင့်သည်။    ထိုသို့ကြိုတင်ကာကွယ်ဆင်ခြင်

နေထိုင်ခြင်းမရှိပါက    မျက်လုံးရောင်ရမ်းခြင်းနှင့်  

နေလောင်ဒဏ်တို့ကို   ခံစားရပြီး  နောက်ဆုံးတွင်  

အရေပြားကင်ဆာရောဂါအဆင့်ထိ   ပြင်းထန်စွာခံ

စားလာရမည်ဖြစ်သည်။  

ထို့ကြောင့်     နွေရာသီတွင်      အပူဒဏ်နှင့် 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကိ ုကာကွယ်နိင်ုရေး 

အတွက် အပူချနိ်မြင့်မားသည့်   မွန်းတည့်ချနိ်များ   

တွင်   နေရောင်ခြည်နှင့်   တိုက်ရိုက်ထိတွေ မှုကို 

တတ်နိင်ုသမျှ ရှောင်ရှားသွားသင့သ်ည်။ ထိနုေရောင် 

ခြည်အောက်သို့  မဖြစ်မနေသွားလာရမည်ဆိုပါက 

လည်း နေကာမျက်မှန်နှင့် လုံခြုံသောအဝတ်အစား 

များကိုသာ       ဝတ်ဆင်သွားလာသင့်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ပါသည်။ 

ကိုးကား

‌- https://www.who.int/health-topics/

- https://www.epa.gov/radtow n/ultravio-

let-uv-radiation

ပြင်းထန်သောအပူချနိ်နှင့်ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

Ð‌   "အသက်ကိဉုာဏ်စောင့် ဥစ္စာကိကုစံောင့်"ဆိသုလိ ု  နွေရာသ ီ
တွင်  ပြင်းထန်သောအပူဒဏ်နှင့်  ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် အန္တရာယ် 
အောက်တွင်     ကျန်းမာစွာဖြတ်သန်းနုိင်ရေးအတွက် နေထိင်ုမှုပုစံမံျား   
မှန်ကန်ရန်လိုသည်။  လူတို့သည်   အနာဂတ်ကာလတွင်   အစွန်း 
ရောက်ရာသီဥတုကို   ဆက်တိုက်ကြုံ တွေလာရတော့မည်ဖြစ်သည်။ 
ထို့ကြောင့် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ်ထားရန်လိုအပ်သည်။ 
အထူးသဖြင့် ယခုလို ပူပြင်းလှသော နွေရာသီတွင်  အပူဒဏ်ခံနိုင် 
ရန်နှင့ ်ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကာကွယ်ရန်အတွက် သဘာဝ 
နည်းကိုသာ အသုံးပြုသင့်သည်။ Ð

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

မတ် ၂၀ ရက်တွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည့် 
တန်တယ်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Cele Show ကျင်းပပြုလုပ်

ရန်ကုန်  မတ်  ၁၇

 မတ် ၂၀  ရက်တွင်  နိုင်ငံ 

တစ်၀န်း  အဆင့်မြင့် ရပ်ုရှင်ရုမံျား၌   

ရုံတင်ပြသမည့်  တန်တယ် ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား Cele Show ကို မတ် 

၁၆ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ    န၀ဒေး 

ရပ်ုရှင်ရု၌ံ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း  

ဒါရိုက်တာ  စိုးမိုးမင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

အဆိုပါ  တန်တယ်  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

နှင်းဇင်က      ရေးသားထားပြီး 

အင်ကြင်းဟန်က     ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ     ဒါရိုက်တာ  

စိုးမိုးမင်းက Lucky 10 Produc-

tion အတွက် တွဲဖက်ဒါရိုက်တာ 

သားငယ်၊     ဓာတ်ပုံဒါရိုက်တာ 

ဒီအိုပီ မင်းမင်းကျော်တို့နှင့်အတူ 

တာ၀န်ယူ   ပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီတန်တယ်   ကားလေးက 

တော့  ပရိသတ်တွေ  စိတ်လှုပ် 

ရှားရမဲ့ အချစ်၊ အမုန်း၊ လောဘနဲ့

ချစ်သူသာပန်းတစ်ပွင့်ဖြစ်ခဲ့လျှင် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို CANAL+ ZAT LENN 

ရုပ်သံလိုင်းမှ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် ထုတ်လွှင့်သွားမည် 
ရန်ကုန် မတ်  ၁၇

  CANAL+ ZAT LENN  ရုပ်သံ 

လိုင်းမှ ချစ်သူသာပန်းတစ်ပွင့်ဖြစ်

ခဲ့လျှင်   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို မတ် 

၂၂ ရက်တွင်    ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

အဖြစ်    ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရုပ်ဆောင်   စိုင်းစိုင်း 

ခမ်းလှိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ     ချစ်သူသာပန်းတစ် 

ပွင့်ဖြစ်ခဲလ့ျှင် ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းသည်    စာရေး 

ဆရာမ ပညုခင်၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကိ ုနေနော်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ထားကာ ဒါရိုက်တာ ကောင်းဇံက 

ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားခြင်း   ဖြစ်ပြီး  

CANAL+ ZAT LENN  ရုပ်သံလိုင်း 

မှ ဒုတိယအကြိမ် တစ်ပိုင်းတည်း 

အပြီး   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 

ထုတ်လွှင့်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဒီရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီးက 

စာရေးဆရာမ ပုညခင်ရဲ့ အောင် 

မြင်တဲ့    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ် 

ဖြစ်သလိ ုရပ်ုရှင်အဖြစ် ရိက်ုကူးတဲ ့

အခါမှာလဲ  အောင်မြင်တဲ့  ဇာတ် 

ကားကြီးဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရလီတန်ုးက ရုတံင်ပြသ 

ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီတုန်းကလဲ  ပရိ 

သတ်အများအပြား အားပေးခဲ့ကြ 

တဲ့အတွက်   ထပ်မံကြည့်ရှုလိုတဲ့ 

ပရိသတ်တွေအတွက်   CANAL+ 

ZAT LENN ကနေ မတ် ၂၂ ရက် ည 

၇ နာရ ီမနိစ် ၃၀  မှာ ထတ်ုလွှင့်ပေး 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု သရုပ်ဆောင် 

စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်က ပြောပြသည်။

Taurus V Production  က 

စစီဉ်ရိက်ုကူးထားသည့်    ချစ်သသူာ 

ပန်းတစ်ပွင့်ဖြစ်ခဲ့လျှင်    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်  သရုပ်ဆောင်   စိုင်းစိုင်း 

ခမ်းလှိုင်၊       ၀တ်မှုံရွှေရည်တို့က 

ဦးဆောင်ကာ    အနပုညာရှင်များစွာ      

ပါ၀င် သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

တေးသံရှင် ရတနာမိုင်၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ Lu Min Thar-3 Bar တွင် ပြုလုပ်မည်
ရန်ကုန် မတ်  ၁၇

တေးသရှံင် ရတနာမိင်ု၏ တစ် 

ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့သစ် 

(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ  Lu  Min 

Thar-3 Bar ၌  မတ် ၂၇ ရက်တွင်   

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း   တေးသံ 

ရှင် ရတနာမိုင်ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ  တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင် 

တေးသံရှင်  ရတနာမိုင်၏  သီဆို 

ဖျော်ဖြေမှုများကို Diary Music 

Band တေးဂတီအဖဲွ့က အကောင်း 

ဆုံး ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"မတ် ၂၇ ရက်မှာ     Lu Min 

Thar-3 မှာ   အစီအစဉ် အလန်း 

ကြီးရှိပါတယ်။  မိုင်လေးနဲ့အတူ 

လှည့်စားမှုတွေပါတဲ့ကားလေးပါ။ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့ အချနိ်သေချာ 

ယူပြီးတော့ ဖန်တီးထားတဲ့ ကား 

တစ်ကားပါ။    အဓိကကတော့ 

ဒီကားက ဖြစ်ရပ်မှန်ကို  အခြေခံ 

ထားတဲက့ားပါ။ ဖြစ်ရပ်မှန်ဆိပုေမဲ ့

တခြား အမ်ိထောင်ရေးဇာတ်ကား 

တွေလိ ုဆပွူက်နေတာမျ ိုး  မဟတ်ု 

ပါဘူး။ ဒီဇာတ်ကားက    ငြိမ့်ငြိမ့် 

လေးသွားတဲ့ရသလေးကို    ပေး 

ထားပါတယ်"ဟု    ဒါရိုက်တာ  

စိုးမိုးမင်းက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ     တန်တယ်ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်   သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ်  ရဲအောင်၊  မင်းဟိဏ်း၊  

မင်းသူ၊      အေးချမ ်းမောင် ၊   

ကျော်ထက်၊ ဟန်ိးသဟီ၊   လင်းဇာ 

နည်ဇော်၊ မေဂရေ့စ်၊    ထွန်းပုလဲ 

ရတနာ၊    ခင်လွှမ်း၊  ချစ်ခွန်းချ ို၊ 

ရှင်ပြုံးခင်နှင့် အနပုညာရှင်များစွာ 

ပါ၀င်  သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

                                         ASH

 The Bell Jar ဇာတ်ကား၌
တေးရေးဆရာမ ဘီလီအိုင်းလစ် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် မတ် ၁၇

အမေရိကန်အမျ ိုးသမီးအဆို 

တော် နှစ်ထပ်ကွမ်းအော်စကာဆု 

ရှင် တေးရေးဆရာမ ဘီလီအိုင်း 

လစ်သည် The Bell Jar အမည်ရှိ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း မတ် ၁၆ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

The Bell Jar ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာမ  ဆီဗီယာပလပ်၏ 

ခေါင်းစဉ်အမည်တ ူဂန္ထဝင်ဝတ္ထုကိ ု

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်  ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  The Bell Jar  

ဇာတ်ကား၌   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ရေးအတွက်    ဘီလီအိုင်းလစ်နှင့် 

ထုတ်လုပ်သူများကြား ဆွေး‌နွေး 

နေပြီး     အပြီးသတ်သဘောတညူ ီ

ချက်ရခဲ့ပါက အဆိုပါဇာတ်ကား 

သည်     ဘီလီအိုင်းလစ်အတွက် 

ပထမဆုံး       ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ဖြစ်လာလိမ့်မည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ဇာတ်ကားကို အမျ ိုး 

သမီးဒါရုိက်တာ ဆာရာပေါ်လေက     

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်      ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘီလီအိုင်းလစ်သည်     No 

Time To Die ဇာတ်ကားနှင့် Bar-

bie ဇာတ်ကားဇာတ်ဝင်တေးများ 

အတွက် ၂၀၂၂ ခနှုစ်နှင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် 

တို့တွင် အကောင်းဆုံးမူရင်းဇာတ် 

ဝင်တေး အော်စကာဆုများ ရရှိခဲ့ 

သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Salt and Honey ဇာတ်ကားကို 
အေမီရက်ဖို့က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်
နယူးယောက် မတ် ၁၇

Angel Studios ၏ Salt and 

Honey ဇာတ်ကားကို မင်းသမီး 

အေမီရက်ဖို့က ဒါရိုက်တာအဖြစ် 

တာဝန်ယ ူရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မတ် ၁၆ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Salt and Honey ဇာတ်ကား 

တွင်  မင်းသမီး  အန်နာကမ့်နှင့် 

မင်းသား ဂျကဆဂီါစယီာတို ့ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး    ၎င်း 

ဇာတ်ကားအတွက်       ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

စကီးအီမာဆန်က  ရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Salt and Honey ဇာတ်ကား 

သည် ဖခင်ဖြစ်သူကဲ့သို့ ဘူမိသိပ္ပံ 

ပညာရှင်တစ်ဦးဖြစ်လာရန် ရည် 

မှန်းထားသည့်   အမျ ိုးသမီးငယ် 

တစ်ဦး၏ဘဝကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ု 

ကူးမည့်    ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Salt and Honey ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းကို   ယခုလ 

အတွင်း ယတူားပြည်နယ် ဟပဲါမြို့ 

၌ စတင်ရိုက်ကူးရန် ထုတ်လုပ်သူ 

များက စီစဉ်ထားသည်။

အမေရိကန်  ရုပ်ရှင်မင်းသမီး 

ဒါရိက်ုတာအေမရီက်ဖိုသ့ည် ကွယ် 

လွန်သ ူရပ်ုရှင်မင်းသားဒါရိက်ုတာ 

ရောဘတ်ရက်ဖို့၏     သမီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Diary Music Band  ကလ ဲသာယာ 

ငြိမ့်ညောင်းတဲ့ တေးသံစဉ်တွေနဲ့ 

တွဲဖက်ဖျော်ဖြေပေးမှာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။    ဒါတင်ပဲလားဆိုတော့ 

မဟုတ်သေးပါဘူး။   အမိုက်စား  

နာမည်ကျော်      ဒီဂျေတွေလဲ 

အကောင်းဆုံး      ၀န်းရံပေးကြမှာ 

ဖြစ်သလို   အလန်းစားအကအဖွဲ့ 

တွေရဲ့   ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုတွေ 

လ ဲ    ပါ၀င်အုံးမှာမို ့    လကလွတ်ခ ံ

လို့မဖြစ်ပါဘူး"ဟု     တေးသံရှင် 

ရတနာမိုင်က ပြောပြသည်။

တေးသံရှင်   ရတနာမိုင်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင် တေးသံရှင် ရတနာမိုင်နှင့် 

အတူ   DJ Lil-P နဲ့ DJ BAE-H 

တို့အပြင်  The  One   N  Only 

အကအဖွဲ့ကလည်း    ပါ၀င်ကပြ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သွားမည် ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ASH
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Tokyo March 17
Japan has no plan to dis-

patch naval vessels for escort 
missions in the Middle East, 
Prime Minister Sanae Takaichi 
said on Monday, after U.S. 
President Donald Trump de-
manded in a social media post 
that nations, including Japan, 
deploy warships to the Strait 
of Hormuz to keep the vital oil 
shipping route "open and safe."

Despite the remarks, Japa-
nese media and analysts say 
that the U.S. request has placed 
the Takaichi administration in 
a difficult position.

On the one hand, it's hard 
for the prime minister to reject 
Washington outright, given 

the importance of the Japan-
U.S. alliance. On the other 
hand, sending Self-Defense 
Forces (SDF) vessels to the 
region would face significant 
legal, diplomatic and security 
hurdles. Some observers have 

described the U.S. demand as 
a "suicidal proposition."

How Takaichi responds to 
Washington's call has sparked 
growing concern within Japan.

Speaking during a parlia-
mentary session on Monday, 

Takaichi said no decision had 
been made on whether to dis-
patch SDF vessels. She added 
that the United States has not 
made a formal request, and that 
the government is examining 
what Japan itself should do 
and what can be done within 
the legal constraints.

Analysts say both the 
Japanese government and the 
ruling coalition remain cau-
tious about joining the escort 
operations. Torn between the 
reluctance to be drawn into 
the Middle East conflict and 
the pressure of U.S. demands, 
the Takaichi administration is 
caught in an uncomfortable 
bind. 		         Xinhua

Kawlin March 17
All of the sesame plant-

ed in Kawlin District, Saga-
ing Region in this winter 
crops planting season has 
been harvested, according 
to the Department of Agri-

culture for Kawlin District.
Kawlin District planted 

28,192 acres of sesame 
during the winter cropping 
season, with harvesting 
beginning in January this 
year. As of now, 14,055 

acres have been harvested 
in Kawlin Township, 9,005 
acres in Wuntho Township, 
and 5,132 acres in Pinlebu 
Township, totaling 28,192 
acres, with an average yield 
of 11.73 baskets per acre.

“Sesame cultivation has 
been increasing year by 
year.  Sesame is mainly 
grown in the winter rather 
than the rainy season. As 
for oilseed crops, it is in a 
successful situation,” said 

U Win Thein, head of De-
partment of Agriculture for 
Kawlin District.

In Kawlin district, the 
Township Agriculture De-
par tment  has  provided 
education to sesame farm-

ers on sesame expansion, 
cultivation methods, GAP 
methods, cultivation of 
good varieties, and cul-
tivation of high-yielding  
varieties. 

206

Trump's call for escort in Strait of Hormuz 
puts Japanese PM Takaichi in dilemma 

Kawlin District completes harvest of
all winter sesame acres

Zalun March 17
Local merchants from 

Zalun Township of Ay-
eyawady Region sent 45,000 
bags of black gram to Yangon 
market in February, said Daw 

Thin Thin, the owner of ag-
ricultural produce trading in 
Zalun Township.

In Zalun Township in 
January, up to 40,000 24-pyi 
bags of black gram were suc-

cessfully shipped to the Yan-
gon market, and in February, 
up to 45,000 24-pyi bags of 
black gram were shipped and 
sold. These locally produced 
black grams were purchased 
by traders in Zalun Township 
and transported to Yangon  
for sale.

“In February, Zalun Town-
ship shipped up to 45,000 
24-pyi bags of black gram to 
Yangon. Currently, traders in 
Yangon are still buying the 
local black gram. The grow-
ing demand from overseas 
markets has also influenced 
Yangon traders to actively 

purchase. Most of the black 
gram and green gram are ex-
ported primarily to China as 
the main overseas market, and 
at present, the foreign market 
is buying quite actively,” said 
Daw Thin Thin.

Selling price for each 
24-pyi bag of black gram 
shipped from Zalun Town-
ship to Yangon has reached 
up to K135,000. Thanks to 
the good prices and strong de-
mand, farmers, traders, freight 
workers, and truck rental 
operators are all benefiting 
and able to conduct their work  
smoothly.     Kyaw Kyaw Lin

Mawlaik March 17
Over 1,000 acres of hari-

cot beans planted during the 
winter crops planting season in 
Mawlaik Township, Mawlaik 
District, Sagaing Region, have 
been harvested, according to 
the statistics of the Department 
of Agriculture for Mawlaik 
District.

The Mawlaik Township 
has been able to plant 2,135 
acres of haricot beans dur-
ing the winter crops planting 
season, and the haricot bean 
fields have been harvested 
since January this year. To 
date, 1,779 acres have been 
harvested, yielding more than 
19 baskets per acre.

“Haricot bean cultivation 
has expanded beyond the 
target area. We have provided 
farmers with good quality 
seeds, inputs, and post-harvest 
technology to improve the 
yield and quality of the crop,” 
said Daw Kywe Kywe Hlaing, 
head of the Department of Ag-
riculture for Mawlaik District.

In Mawlaik Township, 
farmers who grow haricot 
beans have been provided with 
awareness-raising activities by 
the Township Agriculture De-
partment to help them expand 
their cultivated areas, improve 
their yields, and cultivate 
good varieties using the GAP  
system. 		               206

Zalun Township supplies 45,000 bags of 
black gram to Yangon market in Feb

Mawlaik Township harvests over 1,000 acres 
of winter haricot beans

Japanese Prime Minister Sanae Takaichi speaks 
at a press conference at the prime minister's official 
residence in Tokyo, Japan, Jan. 19, 2026.

New Delhi March 17
The National Investi-

gation Agency (NIA) of 
India arrested seven foreign 
nationals on charges of con-
spiring to carry out terrorist 
activities against India, said 
the Indian Express.

The seven arrested for-
eigners included six Ukrain-
ian nationals and one from 
the United States, and the 
arrests were made at Delhi, 
Kolkata and Lucknow air-
ports. Although the said 
foreigners entered India 
on valid visas, they went 

to Mizoram without the 
mandatory Restricted Area 
Permit,  and from there 
the accused crossed into 
Myanmar, where they re-
portedly met ethnic groups 
hostile to India. Investiga-
tions also uncovered that 
drones from Europe were 
delivered by them to armed  
groups.

The suspects were re-
manded until March 27 by 
a court in Delhi, and further 
investigation is underway, 
according to Indian Express.

100

NIA of India arrests 
six Ukrainian nationals 
and one US national on 
charges of conspiring 
to carry out terrorist 

activities against India

Samples of black gram.
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Htigyaing March 17
Statistics of Htigyaing 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers have finished har-
vest of more than 10,000 
acres of kidney bean in Hti-
gyaing Township of Sagaing 
Region.

In Htigyaing Township, 
a total of 17,285 acres of 

kidney beans were cultivated 
during the winter cropping 
season. Harvesting of the 
cultivated kidney bean fields 
began in January this year, 
and 10,080 acres have been 
harvested to date, with an 
average yield of more than 
16 baskets per acre.

“Kidney beans were cul-
tivated on 17,285 acres in 

Htigyaing Township. At 
present, the cultivated kid-
ney bean fields are being 
harvested. As of today, more 
than 10,000 acres have al-
ready been harvested. The 
area under kidney bean cul-
tivation has expanded be-
yond the targeted acreage. 
To ensure good yield and 
quality of the bean crop, 

we have worked together 
with farmers by providing 
high-quality seeds, agricul-
tural inputs, and post-harvest 
technology support,” said U 
Ko Ko Aung, Head of the 
Department of Agriculture 
in Htigyaing Township.

In Htigyaing Township, 
the Township Department of 
Agriculture has also carried 
out awareness and extension 
activities to help farmers 
expand cultivation areas, 
improve crop yields, adopt 
Good Agricultural Prac-
tices (GAP), and use high-
quality and high-yield seed  
varieties.

Crops cultivated using 
GAP methods generally 
have better quality than those 
grown using other methods, 
obtain higher prices, and 
are of sufficient quality for 
both domestic markets and 
export markets. As a result, 
farmers who adopt these 
methods can achieve greater 
economic benefits.

206

More than 10,000 acres of kidney bean
harvested in Htigyaing Township

Kangyidaunt March 17
According to Pathein 

District Agriculture De-
partment, local farmers 
have planted summer pad-
dy meeting the target cul-
tivation in Kangyidaunt 
Township of Ayeyawady  
Region.

During this year’s sum-
mer cropping season in 
Kangyidaunt Township, 
76,660 acres of paddy were 
targeted for cultivation. 
Planting began in the sec-
ond week of January this 
year, and all 76,660 acres of 
paddy have now been fully 
planted as of today.

“During this year’s sum-
mer cropping season, Kan-
gyidaunt Township targeted 
the cultivation of more than 
76,600 acres of paddy. At 
present, the entire planned 
acreage of summer paddy 
has been fully planted as 
targeted. In order to en-
sure that the paddy could 
be cultivated completely 
and without difficulty, the 
Department of Agriculture 

conducted field visits and 
awareness activities for 
farmers even before plant-
ing began. As a result, we 
were able to achieve 100 per 
cent planting,’’ said Daw 
Aye Aye Mu, Head of the 
Pathein District Department 
of Agriculture.

In Kangyidaunt Town-
ship, during this year ’s 
summer cropping season, 
the Department of Agri-
culture, the Department of 
Agricultural Mechaniza-
tion, and the Irrigation and 
Water Utilization Man-
agement Department, to-
gether with other relevant 
organizations, cooperated 
to ensure that the entire 
planned acreage of summer 
paddy could be cultivated 
systematically and without 
difficulty. It is also learned 
that further activities will be 
carried out to ensure good 
yields, high quality, and 
protection from pest infesta-
tions for the summer paddy  
crops.

206

Summer paddy
planted on the

earmarked acres
in Kangyidaunt 

Township

Myinmu March 17
According to Sagaing 

District Agriculture Depart-
ment, local farmers have 
harvested all plantations of 
maize in Myinmu Township 
of Sagaing Region.

In Myinmu Township, 
during the winter cropping 
season, a total of 7 2,178 acres 
of maize and 5,754 acres of 
sweet corn, totalling 7,932 
were cultivated. Harvesting 
of the cultivated corn fields 
began in January this year 
and has continued up to the 

present. The maize produced 
an average yield of 52.74 
baskets per acre from 2,178 
acres, while the 5,754 acres of 
sweet corn yielded more than 
27,000 ears per acre.

“During the winter crop-
ping season in Myinmu 
Township, only about 7,932 
acres of maize and sweet corn 
were cultivated. At present, 
harvesting of all the corn 
fields has been fully com-
pleted. In order to ensure the 
successful growth of the corn 
crops, awareness activities 

were conducted and guidance 
was provided to prevent pest 
and disease infestations,” 
said Daw Myat Moe Win, 
District Head of the Saga-
ing District Department of 
Agriculture.

In Myinmu Township, 
the Township Department of 
Agriculture has also provided 
training for farmers cultivat-
ing maize and sweet corn, 
conducted field demonstra-
tions, implemented preven-
tive measures against the fall 
armyworm, and promoted 

integrated crop protection 
systems, including the use 
of neem-based pesticides 
and pest-control measures 
using ginger and chilli, as 
well as other agricultural 
knowledge-sharing activities.

Farmers have to cost 
K500,000 per acre of grow-
ing maize which can yield 
more than 50 baskets per 
acre while spending more 
than K500,000 per acre to 
grow sweet corns which 
can produce 15,000 cobs  
per acre. 	             206

All maize plantations harvested
in Myinmu Township

Dabayin March 17
According to YeU Dis-

trict Agriculture Department, 
local farmers harvested more 
than 1,000 acres of sunflower 
in Dabayin Township of Sa-
gaing Region.

In Dabayin Township, a 
total of 8,299 acres of sun-
flower were cultivated during 
the winter cropping season. 
Harvesting of the sunflower 
fields began in January this 
year, and 1,637 acres have 

been harvested to date, with 
an average yield of 25.48 
baskets per acre.

“During the winter crop-
ping season in Dabayin 
Township, 8,299 acres of 
sunflower were cultivated. 
At present, the cultivated 
sunflower fields are being 
harvested. As of today, more 
than 1,000 acres have already 
been harvested. In order to 
reduce the import of palm 
oil from abroad, efforts have 

been made to expand the 
cultivation of sunflower as an 
oilseed crop. Sunflower, as an 
oilseed crop, produces more 
oil per acre than groundnut 
and sesame,” said U Zaw 
Myint Tun, Head of the De-
partment of Agriculture in 
Ye-U District.

To promote the expan-
sion of sunflower cultiva-
tion in Dabayin Township, 
the Township Department 
of Agriculture has intensi-

fied awareness training pro-
grams and conducted train-
ing courses to enhance the 
capacity of both staff and 
farmers who plan to cultivate  
sunflower.

Arrangements have also 
been made to provide sun-
flower seeds to farmers, to 
sell urea fertilizers at afford-
able prices, and to distribute 
the harvested sunflower seeds 
through farmer-to-farmer 
exchange systems.            206

Farmers reap more than 1,000 acres of
sunflower in Dabayin Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Farmers harvesting kidney beans in a field. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ယူကရိန်းနိုင်ငံက ကိုယ်ပိုင်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်တည်ဆောက်ရေးကို ဦးစားပေးအဖြစ်သတ်မှတ်
 ယူကရိန်းသမ္မတ  ဇီလန်းစကီးက   

မတ် ၁၄  ရက်တင်ွ   နိင်ုင၏ံကာကွယ်ရေး 

ကဏ္ဍ၌        ကိုယ်ပိုင်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်     တည် ဆောက်ရေးကိ ု 

ထိပ်တန်းဦးစားပေးအဖြစ်     သတ်မှတ် 

လိုက်ကြောင်း        ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

Defence Blog သတင်းဌာနက  မတ် ၁၅ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယူကရိန်းဝေဟင်ပုိင်နက်ကုိ ကာကွယ် 

နိုင်စွမ်းမြှင့်တင်ရန်အတွက်  ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီး          မိုင်ခိုင်လိုဖယ်ဒိုရော့ဗ် 

(Mykhailo Fedorov) ကိ ု  အဓကိတာဝန် 

ပေးအပ်ကာ    ဦးဆောင်လုပ်ဆောင်စေခဲ့ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းနိုင်ငံအတွက် လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးသည်      အရေးတကြီး 

လိအုပ်နေသော       ကဏ္ဍတစ်ခဖုြစ်နေဆ ဲ

ဖြစ်သည်။         ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် 

ယကူရန်ိး၏ စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၊ ထောက်ပံရ့ေး 

ကွန်ရက်များနှင့်       မြို့ပြဧရိယာများကို 

တိုက်ခိုက်ရာတွင်       ခရုစ်ဒုံးကျည်များ၊ 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များနှင့်   တာဝေးပျသံန်း 

စစ်ဆင်နိုင်သော  ဒရုန်းများကို  အကြိမ် 

ကြမ်ိအသုံးပြု၍ စစ်ဆင်ရေးဆင်နွှနဲေခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။

  ထိရောက်သော    အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းရန်       ကာကွယ်ရေးစနစ် 

တည်ဆောက်ခြင်းသည်    စစ်ပွဲကာလ 

အတွင်းသာမက       ရေရှည်လုံခြုံရေး 

အတွက်ပါ  အရေးကြီးကြောင်း       သမ္မတ 

က  အလေးအနက်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

"စစ်ပဲွကတော ့တစ်နေ့မှာပြီးဆုံးသွား 

မှာပါ      အားလုံးကလည်း ကျွန်တော်တိုက့ိ ု    

လုံခြုံရေးအာမခံချက်တွေ  ပေးကြပါလိမ့် 

မယ်။  ဒါပေမဲ ့ လေဆပ်ိကနေ       လေယာဉ် 

တစ်စင်းထွက်ခွာတဲ ့ အခါမျ ိုးမှာတောင်မှ        

အမှတ်မထင်   ဒုံးကျည်တစ်စင်းရောက် 

လာခဲ့ရင်    ငါတို့ကာကွယ်နိုင်တယ်ဆိုတဲ့       

ယုံကြည်မှု ပြည်သူတွေမှာရှိနေရပါမယ်။       

ဒါဟာ   တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ ကာ

ကွယ်ပေးနိုင်ဖို့ဖြစ်ပြီး          ကျွန်တော် 

တိုအ့တွက် နပံါတ်တစ်ဦးစားပေးမေးခွန်း 

ပါပဲ"ဟု     သမ္မတ       ဇီလန်းစကီးက 

ပြောကြားသည်။

   လကရိှတွင် ယကူရန်ိးသည် ရရှုား၏ 

တိုက်ခိုက်မှုများကို      ခုခံရန်အတွက် 

အမေရိကန်နှင့် ဥရောပနိုင်ငံများမှ  ပံ့ပိုး 

ပေးထားသော   Patriot  နှင့်  NASAMS 

ကဲသ့ိုသ့ော အနောက်နိင်ုငထံတ်ု စနစ်များ 

ကိုသာ       အဓိကအားထားနေရသည်။ 

အဆိုပါစနစ်များသည်     ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

များနှင့်    ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များကို   ကြား 

ဖြတ်ဟန့်တားနိုင်သော်လည်း ယူကရိန်း 

နိုင်ငံ၏  အဓိကမြို့ကြီးများနှင့်  အခြေခံ 

အဆောက်အအုံအားလုံးကို  အပြည့်အဝ 

ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်   အရေအတွက် 

အားဖြင့ ်    လုလံောက်မှုမရိှသေးကြောင်း 

ယူကရိန်းဘက်က        အကြိမ်ကြိမ် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ကိုယ်ပိုင်လေကြောင်းရန်  ကာကွယ် 

ရေးစနစ်တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့ ်ယကူရန်ိး 

သည်    ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များ၊    ရေဒါ 

စနစ်များနှင့်    ကွပ်ကဲမှုကွန်ရက်များကို 

ပြည်တွင်း၌ပင်      ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။  လက်ရှိတွင်  ယူကရိန်းစစ်ဘက်၌ 

အသုံးပြုနေဆဖဲြစ်သော   ဆိဗုယီက်ခေတ် 

ဟောင်း  S-300 နှင့်  Buk  စနစ်များကို 

ပြောင်းပြန်အင်ဂျင်နယီာနည်းပညာ  (Re-

verse engineering) ဖြင့် အဆင့်မြှင့်တင် 

ရန်နှင့်  NASAMS  ကဲ့သို့သော   အနောက် 

နိုင်ငံထုတ်နည်းပညာများကို     အခြေခံ 

သည့်ဒုံးကျည်စနစ်သစ်များ      တည် 

ဆောက်ရန်         စီမံကိန်းများစွာကို 

လုပ်ဆောင်နေပြီဖြစ်သည်။     ထို့ပြင် 

ယကူရနိ်းအင်ဂျင်နယီာများသည်  ပဲထ့န်ိး 

ဒုံးကျည်များကိပုါ ထောက်လှမ်းဟန့်တား 

နိုင်မည့်      စွမ်းဆောင်ရည်များရရှိရန် 

လေ့လာလျက်ရှိသော်လည်း     အဆိုပါ 

စီမံကိန်းများ၏      အသေးစိတ်အချက် 

အလက်များနှင့်     အချနိ်ဇယားများကိုမူ 

လုံခြုံရေးအရ   ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

Ukraine orders push to build 
national air defense ကိ ု ဘာသာပြန်ဆိ ု
ထားပါသည်။

 တူကီယဲနိုင်ငံ       လေကြောင်းနှင့် 

အာကာသလုပ်ငန်း (TAI) သည် ဒရန်ုးစစ်ပဲွ 

လောကတွင်    ထူးခြားဆန်းသစ်သော 

နည်းပညာအသစ်တစ်ရပ်ကို   ထုတ်ဖော် 

ပြသလိုက်သည်ဟု  Next Gen Defense 

သတင်းဌာနက   မတ်  ၁၂   ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 ၎င်းမှာ     တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းကြီး 

(Combat UAV) တစ်စင်းက  အခြားသော 

ဒရုန်းငယ်လေးများကို      သယ်ဆောင် 

ပျသံန်းနိင်ုခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ယခတုစ်ပတ် 

အတွင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့်ရုပ်သံမှတ်တမ်း 

များအရ  တူကီယဲနိုင်ငံထုတ်  Aksungur 

UAV သည်    ၎င်း၏တောင်ပအံောက်တွင် 

ဘက်စုံသုံး  ဒရုန်းငယ်လေးများဖြစ်သည့် 

Super Simsek နှစ်စင်းကိ ုချတ်ိဆဲွပျသံန်း 

ခဲသ့ည်။ ၎င်းသည်  ပုမှံန်ဒရန်ုးတစ်စင်းကိ ု

ဒရုန်းငယ်လေးများ   ပစ်လွှတ်နိုင်သည့် 

ဝေဟင်အခြေပြု   သယ်ဆောင်ရေးယာဉ် 

အဖြစ်  ပြောင်းလလဲိက်ုခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

   ၎င်းမှာ  အရွယ်အစားကြီးမားသော 

ဒရန်ုးများကိ ု အသုံးပြု၍  ရန်သူ့ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များကို         တိုက်ခိုက်ရန်၊ 

နှောင့ယှ်က်ရန်    သိုမ့ဟတ်ု   လှည့စ်ားရန် 

အတွက် အသုံးပြုမည့ဒ်ရန်ုးငယ်လေးများ 

ကို လေထဲမှနေ၍ တပ်ဖြန့်ပစ်လွှတ်ခြင်း 

မျ ိုးဖြစ်သည်။  အဆိုပါနည်းပညာကြောင့် 

ဒရုန်းကြီးများသည်     ရန်သူ့ရေဒါအကွာ 

အဝေးပြင်ပမှနေ၍ ဒရန်ုးငယ်လေးများကိ ု

လွှတ်တင်နိုင်မည်ဖြစ်ပြး   ထိုဒရုန်းငယ် 

လေးများက  ရန်သူ့ပစ်မှတ်များကို အနီး 

ကပ်သွားရောက်တိက်ုခိက်ုခြင်း သိုမ့ဟတ်ု 

အချက်အလက်       ရယူခြင်းများကို 

လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 လက်ရှိ စမ်းသပ်မှုသည်   ဒရုန်းငယ် 

များကို     သယ်ဆောင်ပျသံန်းနိုင်စွမ်းနှင့်     

လေကြောင်းစွမ်းဆောင်ရည်အပေါ် အဓိက 

ထားပုရံပြီး     နောင်တွင်   လေထ၌ဲ  အမှန် 

တကယ်    ပစ်လွှတ်စမ်းသပ်မှုများအတွက်     

လမ်းဖွင့်ပေးလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အကယ်၍   ဤစနစ်ကို  လက်တွေ့ 

အသုံးချနိင်ုပါက အချန်ိကြာမြင့စွ်ာ ပျသံန်း 

နိုင်သော   Aksungur   UAV များသည်       

ရန်သူ့ကာကွယ်ရေးစနစ်    အားကောင်း 

သည့်နယ်မြေများ၏   အပြင်ဘက်မှနေ၍  

ဘေးကင်းစွာ ပျသံန်းနေနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  

ထိုသို့   ပျသံန်းနေစဉ်အတွင်း  အရှိန်နှုန်း 

မြင့မ်ားသည့ဒ်ရန်ုးငယ်လေးများကိ ုရန်သူ့ 

နယ်မြေအတွင်းသို့စေလွှတ်ကာ   တိုက် 

ခိက်ုမှုများ   ပြုလုပ်နိင်ုလမိ့မ်ည်ဖြစ်သည်။

 ယခုစမ်းသပ်မှုတွင်    အသုံးပြုသည့် 

Super Simsek   ဒရုန်းသည်   မူလက 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး လေက့ျင့မ်ှု 

များတွင်   ပစ်မှတ်ဒရန်ုးအဖြစ်အသုံးပြုရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်   Simsek   ဒရုန်းမှ 

တစ်ဆင့ ်      အဆင့မ်ြင့တ်င်ထားခြင်းဖြစ် 

သည်။   ဂျကအင်ဂျင်သုံး  အဆိပုါဒရန်ုးငယ် 

သည် မစ်ရှင်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက်  လကနက် 

ကရိယိာမျ ိုးစုကံိ ု   သယ်ဆောင်နိင်ုသည်။ 

ရန်သူ့ဆက်သွယ်ရေးနှင့်    ရေဒါများကို 

နှောင့်ယှက်သည့်စနစ်များ တုိက်လေယာဉ် 

ကြီးများ၏ရေဒါပုရံပ်ိ  (Radar Signature)

ကို        တုပကာရန်သူ့လေကြောင်းရန်         

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို    လှည့်စားခြင်းနှင့်    

ပေါက်ကွဲစေတတ်သော      ပစ္စည်းများ  

သယ်ဆောင်ကာ ပစ်မှတ်ကိ ုတိက်ုရိက်ုဝင် 

တိုက်သည့်အသေခံဒရုန်း    (One-way 

strike) စသည်ဖြင့်  ဘက်စုံသုံးနိုင်သည်။  

အလျား  ၁၃  ပေရိှသော ဤဒရန်ုးငယ်သည်  

အသံထက်မြန်သော    အရှိန်နှုန်းနီးပါး   

(Mach 0.85)၊    အမြင့်ပေ ၃၅၀၀၀ ထိ     

ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်သည်။       လေထဲမှ 

ပစ်လွှတ်မည်ဆိုပါက   မိနစ်     ၈၀ ကြာ  

ပျသံန်းနိင်ုပြီး ကလိီမုတီာ  ၉၀၀ (မိင်ု ၅၆၀ 

ခန့်)  ထိ ရောက်ရှိနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

Instead of Missiles, Turkish Com-

bat Drone Carries Smaller UAVs 

Under Its Wings ကို  ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

တူကီယဲနိုင်ငံ TAI က ဒရုန်းစစ်ပွဲကာလတွင် ထူးခြားဆန်းသစ်သော နည်းပညာအသစ်တစ်ရပ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသ



၁၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

 မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

   မြင်းမူ မတ် ၁၇

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော အစေထတ်ုပြောင်း 

နှင့်      ဖူးစားပြောင်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း  ၂၁၇၈  ဧကနှင့်   ဖူးစား 

ပြောင်း  ၅၇၅၄  ဧက   စုစုပေါင်း 

၇၉၃၂  ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ     စိုက်ပျ ိုးထား 

သော       အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် 

ဖူးစားပြောင်း     စိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလဒုတိယပတ် 

မှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့ရ်တ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  အစေထတ်ုပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင် ၅၂ ဒသမ ၇၄ တင်း 

နှင့်    ဖူးစားပြောင်းတစ်ဧကလျှင် 

ပြောင်းဖူးရေ   ၂၇၀၀၀   ကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မြင်းမူမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ      အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်း  စစုပုေါင်း 

၇၉၃၂   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။  အဒီဲစိက်ုပျ ိုးထားတဲပ့ြောင်း 

စိုက်ခင်းတွေ      လက်ရှိအချနိ်မှာ 

တော့    ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမး်ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်" ဟု    

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

  ပြောင်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု   ဖလူုစံေရုမံျှ 

မက   ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ပြောင်းကိ ု    ဒေသမရွေး          

ကြိုးပမ်း     စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။               (၂၀၆)

စေတုတ္တရာမြို့နယ် ဟန်ဒေါက်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

စေတုတ္တရာ မတ် ၁၇

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရုိင် စေတုတ္တရာမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဟန်ဒေါက်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံုငွေ   ထုတ် 

ချေးခြင်းကုိ     မတ်   ၁၆   ရက် 

နံနက်ပုိင်းက       အဆုိပါကျေးရွာ 

၌      ကျငး်ပပြုလုပ်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ စေတုတ္တရာမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်း‌ဇော်ထွန်းက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်   ကျေးလက 

နေပြည်သူများ   ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့်  တစ်နုိင်တစ်ပုိင်  စုိက်ပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်တခြားစီးပွား

ရေးလုပ်များ ဆောင်ရွက်နုိင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြင့်    ရရိှလာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊       စီမံကိနး်လုပ်ငနး်စဉ်     

အကြောင်းအရာများကုိ   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက      စီမံကိန်း 

စက်ဝနး်ကာလနှင့်    အတုိးနှုနး် 

သတ်မှတ်ချကများ၊  ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်        လုိက်နာရမည့် 

စညး်ကမး် သတ်မှတ်ချက်များကုိ 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  စီမံကိန်းရန်ပံုငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ကုိ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိနး်လုပ်ငနး် အဖွဲ့ ဝင်များထံ 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

    ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ဟန်ဒေါက်ကျေးရွာရိှ  စုိက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ    ၅၄   ဦးကုိ 

ငွေကျပ်   ၁၈   ဒသမ  ၁  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း      လုပ်ကုိင်သူ 

ဦးရေ   ၃၀ ကုိ   ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ 

၇ သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူနှစ်ဦးကုိ    ငွေကျပ် ၁ 

ဒသမ   ၂   သန်း       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၈၆ ဦးကုိ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပံုငွေကျပ် 

သန်း   ၃၀   ကုိ    ထုတ်ချေးပေးခ့ဲ 

ကြောင်း       စေတုတ္တရာမြို့နယ်     

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်းဇော်ထွန်းထံမှ သိရသည်။

ကုိညို   

 ရေဖြူမြို့နယ် နတ်တွင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရေဖြူ မတ် ၁၇

   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ထားဝယ်ခရိုင်    ရေဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏    မိသားစုစားဝတ် 

နေရေးကိ ု       တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

အထောက်အကူ       ပြုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍     နတ်တွင်းကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေများဖြင့်      တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို  မတ်   ၁၆    ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ       

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ရေဖြူမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ     ဦးမြင့်ဦးအောင်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက  

နတ်တွင်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများနှင့ ်  စမီကိံန်းဆိင်ု 

ရာ  စာရင်းဇယားများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု        အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ဦးစီးအရာရိှက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍လိုအပ်သည်များ ပေါင်း 

စပ်ညှိနှိုင်း        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံနိ်းကိ ု၂၀၁၈-၂၀၁၉  

ဘဏ္ဍာနှစ်က       စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲပ့ြီး  နတ်တွင်းကျေးရွာရိှ   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၄၆   ဦး 

ကိ ုငွေကျပ်   ၂၅ သန်း၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၃၅  ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂ သန်း၊     ရေလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသခူြောက်ဦးကိ ု ငွေကျပ် 

၂ ဒသမ ၅ သန်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ ခြောက်ဦးကိ ု ငွေကျပ် 

နှစ်သန်း၊      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၂   ဦးကို  

ငွေကျပ်   ၄   ဒသမ   ၈၅    သန်း   

စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၀၅ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၄၆ ဒသမ 

၃၅ သန်း    ထုတ်ချေးပေးထားပြီး       

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   လည်ပတ်     

ဆောင်ရွက်      လျက်ရှိကြောင်း 

ရေဖြူမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                                 အထွေး 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
မတ်ပဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ဇလွန် မတ် ၁၇

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယမှ် ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း  မတ်ပဲ 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဇလွန်မြို့နယ် လယ်ယာထွက်ကန်ု 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဇလွန်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိပြးခ့ဲသည့် ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက  မတ်ပ ဲ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိ 

ရေ ၄၀၀၀၀ ထသိာ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး     ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

မတ်ပဲ   ၂၄     ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသထွက်မတ်ပ ဲ

များကိ ု ဇလွန်မြို့နယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်ဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များကဝယ်ယူပြီး   ရန်ကုန် 

စျေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

''ဇလွန်မြို့နယ်ကနေ  ရန်ကန်ု 

‌‌စျေးကွက်ကုိ    ဖေဖော်ဝါရလီထမှဲာ 

မတ်ပဲ     ၂၄    ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    လကရိှလဲ       ဒေသထွက် 

မတ်ပတဲွေက ရန်ကန်ုစျေးကွက်က  

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။   မတ်ပဲ 

တွေကို  ပြည်ပဈေးကွက်အနေနဲ့   

တရုတ်နိုင်ငံဘက်ကို   အများဆုံး 

တင်ပို့  ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ုဇလွန်မြို့နယ်  လယ်ယာထွက် 

ကုန်      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်သင်းသင်းက ပြောပြသည်။    

ဇလွန်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့မ်တ်ပ ဲ၂၄  ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင်  ငွေကျပ်   ၁၃၅၀၀၀  ထိ    

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                   ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

q တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲမှ

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို  စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိုခွင့်ကတ်များ မှန်၊ မမှန်စစ်ဆေးခြင်း 

များနှင့်    လိုအပ်သည့်   စစ်ဆေးမှုများကို 

စာမေးပွဲ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ကြသည်။

ထိသုို ့တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွများဖြေဆို

ကြရာတွင် ဇီဝဗေဒဘာသာရပ်နှင့် ဘောဂ 

ဗေဒဘာသာရပ်တိုက့ိ ုနေပြည်တော်ကောင်စ ီ

နယ်မြေအပါအဝင်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အလိုက်    ခရိုင်၊ မြို့နယ်၊ စာစစ် 

ဌာနများနှင့် နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာနအပါအဝင် 

စာစစ်ဌာနစုစုပေါင်း ၈၈၇ ခု၌    ဝင်ရောက် 

ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၂၅၄၆၂၄ ဦး(၉၄ ဒသမ 

၇၄ ရာခိုင်နှုန်း)ဖြင့်လည်းကောင်း၊   စက်မှု 

အတတ်ပညာတွင်     (လက်သမားအတတ် 

ပညာနှင့် သစ်သားလုပ်ငန်းဘာသာရပ်၊ စက်မှု 

လုပ်ငန်းသုံး     လျှပ်စစ်မော်တာထိန်းချုပ်မှု 

ဘာသာရပ်၊     စက်ခုတ်စားမှုနည်းပညာ 

ဘာသာရပ်)၊ စိက်ုပျ ိုးရေးအတတ်ပညာတွင် 

(လူမှုရေးသိပ္ပံဘာသာရပ်)နှင့်  မွေးမြူရေး 

အတတ်ပညာတွင်      (စားမြုံ့ပြန်သတ္တဝါ 

မွေးမြူထုတ်လုပ်ရေးဘာသာရပ်)တ့ုိကုိ စာစစ် 

ဌာန ၅၃ ခု၌ ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၃၃၆၄ ဦး 

၉၉ ဒသမ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်လည်းကောင်း 

အသီးသီးဖြေဆိုခဲ့ကြကြောင်း     ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းသို့  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

စတ်ိအေးချမ်းစွာနှင့ ်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စွာဖြေဆိုနိုင်ရေးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာ 

လုခံြုံရေးအဖဲွ့ဝင်များ၊ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 

များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်  ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေး         အဖွဲ့ဝင်များက  

စနစ်တကျ စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုပေးလျက်ရှိ 

ပြီး ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား၏ စာမေးပဲွ 

ဖြေဆိုနေမှုများကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့်ပြည်နယ်များရှိ     တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

“အခဖုြေဆိနုေတဲ ့တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေး 

ပဲွကိ ု ကလေးတွေအနေနဲ့  အေးချမ်းစွာဖြေဆိ ု

နိင်ုခဲက့ြပါတယ်။ အခလုိ ုဖြေဆိနုိင်ုဖိုအ့တွက် 

ကလေးတွေအနေနဲ့လဲ        သင်ယူထားတဲ့ 

လေကျင့်ခန်းတွေက ကောင်းမွန်စွာကျကမှတ် 

လေ့ကျင့ ်ခဲ့ ကြပါတယ်။  အခုလိုစာမေးပွဲ 

ကိုကောင်းမွန်စွာ         ဖြေဆိုနိုင်ဖို့အတွက်     

သက်ဆိုင်ရာ       ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း  

များ   တာဝန်ရိှကြီးကြပ်ရေးမှူး   ဆရာမကြီး 

နှင့တ်ကွ       လက်ထောက်ကြီးကြပ်ရေးမှူး 

ဆရာ၊ ဆရာမများအနေနဲ့   ဝိုင်းဝန်းကူညီ

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါတယ်။  ကလေးတွေဖြေ 

ဆိဖုိုအ့တွက် သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ် ဆရာ၊ 

ဆရာမများဘက်ကလ ဲကလေးတွေအတွက် 

အချနိ်ပိုတွေ ခေါ်ယူသင်ကြားပေးတာတွေ၊ 

မေးခွန်းဟောင်းတွေ လေ့ကျင့်ပေးတာတွေ 

ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါတယ်။ ကလေးတွေ 

အနေနဲ့လဲ  အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနိုင်ခဲ့ကြပါ 

တယ်။ ဒီကျောင်းကြီးအနာဂတ်မှာ    စက်မှု 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍတွေမှာ     ထူးချွန် 

ထက်မြကတဲ ့        ကျောင်းသားလငူယ်တွေ 

ပေါ်ထွန်းလာဖို့အတွက်   ဆုတောင်းမေတ္တာ 

ပို့သလိုက်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ကလေးအပေါ်မှာတော့   မူတည်တာ 

ပေါ။့ ကလေးကအမှတ်ကောင်းလာရင်တော ့

ကျွန်တော်ကတော ့ကျွန်တော့ရ်ည်မှန်းချက 

အောင်မြင်ပြီလို့ကျွန်တော်ကတော့ တွက်ပါ 

တယ်။    ကျောင်းသားတွေလဲ    အများကြီး 

ကြိုးစားကြပါ။  G-12 စာမေးပွဲကိ ု   နစ်ှချင်း 

ပေါက်အောင်မြင်အောင်        ကြိုးစားကြပါလို ့

ကျွန်တော်က ပြောချင်ပါတယ် ”ဟု      ပြော 

ပြသည်။ 

“Bioတွဲနဲ့ဖြေတာပါ။   ကျေနပ်အားရမှု 

အရိှဆုံးကတော ့သင်္ချာရယ်၊ ရပူဗေဒရယ်က 

တော ့ကျေနပ်အားရမှုရိှပါတယ်။ ဖြစ်ချင်တာ 

က ဆရာဝန်ပေါ့။    ဒါပေမဲ့   အမှတ်စာရင်း 

ကြည့ပ်ြးမှ ရတဲအ့မှတ်ကိ ုအောင်မြင်အောင် 

လုပ်ရမှာပေါ့”ဟု ပြောသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများ 

ကို မတ် ၁၁ ရက်မှစတင်၍ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ရာ  ယနေ့တွင် စာမေးပွဲဖြေဆိုမှုနောက်ဆုံး 

ရက်အဖြစ် အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီးခဲ့ပြီး 

ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်       စာမေးပွဲကို  

မတ် ၁၈ ရက်ထ ိ    ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         

(၅၀၁)

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေရှိ      အခြေခံပညာကျောင်းများ၌     ၂၀၂၆ ခုနှစ်  
တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာရပ်များအလိက်ု ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးရိှ      အခြေခပံညာကျောင်းများ၌     ၂၀၂၆ ခနှုစ်  တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုကြသည့်      ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို 
တွေ့ရစဉ်။

  ကချင်ပြည်နယ်ရှိ       အခြေခံပညာကျောင်းများ၌     ၂၀၂၆ ခုနှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင်  
စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင်    လာရောက်ဖြေဆိုကြသည့်      ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို 
တွေ့ရစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)ရိှ   အခြေခပံညာကျောင်းများ၌    ၂၀၂၆ ခနှုစ်  တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုကြသည့်      ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို 
တွေ့ရစဉ်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးရှိ   အခြေခံပညာကျောင်းများ၌     ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်များအလိုက် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များ စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးရှိ   အခြေခံပညာကျောင်းများ၌   ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာရပ်များအလိက်ု ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



၁၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အေးချမ်းစွာစာမေးပွဲဖြေဆိုနေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချောချောစိန် ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော် မတ် ၁၇

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာ‌ချောချောစိန်သည် ဒုတိယ 

၀န်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့်၊ Naypyitaw State 

Academy ပါမောက္ခချုပ်၊ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

အတ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးက Naypyitaw State 

Academy ၌     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် 

ပထမနှစ်၊ ဒုတိယနှစ်၊ တတိယနှစ်၊ စတုတ္ထ 

နှစ်၊ ပဉ္စမနှစ်(ဥပဒေ)၊ ပထမနှစ်ဂဏ်ုထူးတန်း၊ 

ဒုတိယနှစ် ဂုဏ်ထူးတန်း၊     တတိယနှစ် 

ဂုဏ်ထူးတန်း၊     မဟာအရည်အချင်းစစ် 

သင်တန်း၊ မဟာတန်း ပထမနှစ်နှင့် မဟာ 

တန်း  ဒုတိယနှစ်သင်တန်းများ၏    ပထမ 

ပညာသင်ကာလ        စာမေးပွဲများတွင်    

တက္ကသိလ်ု    ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား   

အေးချမ်းစွာဖြေဆိနုေမှုများကိ ု         ကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးသည်။

Naypyitaw State Academy ၏ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် ပထမပညာသင်ကာလ 

စာမေးပွဲများကို မတ် ၁၆ ရက်မှ ၂၄ရက်ထိ 

ကျင်းပလျက်ရှိပြီး        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက       ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနိုင် 

ရေး၊ စာမေးပဲွလုပ်ငန်းများအဆင်ပြေချောမွေ့ 

ရေးဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက်   ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အမှတ်(၆)

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း  စာစစ် 

ဌာန၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အေးချမ်း 

စွာ      တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွဖြေဆိနုေမှုကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေရိှ  ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် စာစစ်ဌာန 

စစုပုေါင်း ၄၉ ခ၌ု တက္ကသိလ်ုဝင် စာမေးပဲွဖြေ 

ဆိရုန် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ၁၄၉၁၄ ဦး 

စာရင်းပေးသွင်းကြပြီး ဆဋ္ဌမနေ့ ဇ၀ီဗေဒနှင့် 

ဘောဂဗေဒဘာသာရပ် ဖြေဆုိသူ ၁၄၀၈၅ ဦး 

ဝင်ရောက်ဖြေဆိခုဲက့ြကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

မြန်မာ-ထိုင်း နယ်နိမိတ်ဖြတ်‌ကျော် မီးခိုးမြူငွေ  လေထုညစ်ညမ်းမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 
ပူးပေါင်းဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ(၁/၂၀၂၆) လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၇
မြန်မာ-ထိုင်း      နယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူငွေ့       လေထုညစ်ညမ်းမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ပူးပေါင်းဖြေရှင်းဆောင် 
ရွက်ရေးကော်မတီ(၁/၂၀၂၆) လုပ်ငန်းညိှနှိုင်း 
အစည်းအဝေးကို    ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန     အစည်းအဝေး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ မြန်မာ-ထုိင်းနယ်နိမိတ် 
ဖြတ်ကျော်  မီးခိုးမြူငွေ့လေထုညစ်ညမ်းမှု 
တားဆီးကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ      ပူးပေါင်း 
ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ    ဥက္ကဋ္ဌ 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်မျ ိုးသန့်၊   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) 
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဗုိလ်ချုပ်ဖြုးသန့် ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂) သယံဇာတ 
နှင့်     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 
ဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး     ဦးမင်းသူ၊ 
ကော်မတီဝင်များနှင့်သက်ဆိုင်ရာ  ဝန်ကြီး 
ဌာနများမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ မြန်မာ-ထိုင်း    နယ်နိမိတ်ဖြတ် 
ကျော်မီးခုိးမြူငွေ လေထုညစ်ညမ်းမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ပူးပေါင်းဖြေရှင်းဆောင် 
ရွက်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဗုိလ်ချုပ်အောင်မျ ိုးသန့်က ကော်မတီဖဲွ့စည်း 
ပြီးချနိ်မှစတင်၍    လုပ်ငန်းများထိရောက် 
အောင်မြင်ရန်အတွက် အထူးသဖြင့ ်မြန်မာ-
ထိုင်း      နယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော်မီးခိုးမြူငွေ့ 
လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက်    လုပ်ငန်းစဉ်များ 
ချမှတ်နိုင်ရန် ယခုကဲ့သို့ အစည်းအဝေးများ 
ကျင်းပခဲ့ရာ အစည်းအဝေး ငါးကြိမ်ဆောင် 
ရွက်ခဲ့ပြးဖြစ်ကြောင်း၊   ကော်မတီအစည်း 
အဝေးကို တစ်နှစ်လျှင် သုံးကြိမ်ကျင်းပနိုင် 
ရေးလျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး  ယနေ့ 
ပြုလုပ်ရသည့်  အစည်းအဝေးသည်  နှစ်စဉ် 
မီးခိုးမြူငွေ့မြင့်တက်လေ့ရှိသည့်   မတ်လ၊ 
ဧပြီလ၊    မေလတို့အတွက်    Fire Hotspot 
လျှော့ချနုိင်ရေးလုပ်ဆောင်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ် 
များကို လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်ဖြစ်ကြောင်း။

Fire Hotspot ဖြစ်ပေါ်မှုသည် ရာသဦတ ု
ပပူြင်းခြောက်သွေ သည့နှ်စ်များတွင် ပိမုိဖုြစ် 
ပေါ်လေ့ရှိပြီး   နှစ်စဉ်  ဇန်နဝါရီလမှ   မေလ 
အတွင်း မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်ပေါ် 
လေရိှပြး နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် မီးခုိးမြူငွေလေထု 

ညစ်ညမ်းမှုသည်  နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေ 
သည့ ်နိင်ုငမံျားအကြား မကြာခဏကြုံတွေ့ 
ရလေ့ရှိသဖြင့်     ပွင့်လင်းရာသီမရောက်မီ 
ထိန်းချုပ်လျှော့ချရေး    လုပ်ငန်းစဉ်များကို 
အလေးထားပြးဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

Fire Hotspot လျှော့ချရေးနှင့်  နယ်စပ် 
ဖြတ်ကျော် မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုထန်ိးချုပ် 
ရေးအတွက်   သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ်အလိုက် Fire Hotspot ဖြစ်ပေါ်မှု 
အရေအတွက်၊    သပ်ိသည်းဆပေါ်မတူည်၍ 
ဦးစားပေးဒေသများသတ်မှတ်ပြး ရွှ့ေ ပြောင်း 
တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်း “အစား” ကုန်းမြင့် 
လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   စိုက်ပျ ိုးရေးစွန့်ပစ် 
ပစ္စည်းများမှ မြေဩဇာပြုလုပ်ခြင်း၊ သစ်တော 
အတွင်း မီးမဆင်မခြင်အသုံးပြုမှုကိ ုတားဆီး 
ခြင်း၊ ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု အသပိညာပေး 
ခြင်း၊ Fire Hotspot ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေကိ ု
စောင့်ကြည့်လေ့လာခြင်း၊  ဝန်းကျင်လေထု 
အရည်အသွေးတိုင်းတာခြင်း၊   မီးခိုးမြူငွေ့ 
ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်လာပါက  ဆောင်ရွက်ရ 
မည့်အစီအမံများချမှတ်ခြင်း၊     ဇာတ်တိုက် 
လေ့ကျင့်ခြင်း    စသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို 
စဉ်ဆက်မပြတ်       ဆောင်ရွက်သွားရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း    မြေပြင်ကင်ွးဆင်း 
စစ်ဆေးခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    အဓိက 
မီးလောင်မှုဖြစ်ပေါ်ရသည့်  အကြောင်းရင်း 
များအနေဖြင့် အများစုမှာ  တောမီးလောင် 
ကျွမ်းမှု၊    တောင်ယာခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းရန် 
မီးရှို့မှုနှင့်   လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 
မီးရှို့မှုတို့ကြောင့်ဖြစ်သဖြင့်   မြေပြင်ကွင်း 
ဆင်းစစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားရန်ဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိုပါ 
ဒေသများတွင်  မီးလောင်ကျွမ်းမှုထပ်မံဖြစ် 
ပေါ်မှုမရှိစေရေးအတွက်    တောင်ယာမီးရှို့ 
ခြင်း၊ ရိုးပြတ်များမီးရှို့ခြင်းနှင့ ်တောမီးရှို့ခြင်း 
များဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုစေရေး   ကြိုတင် 
အသိပညာပေး  ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ Fire Hotspot လျှော့ချနိုင်ရေးနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ်အတွက် ရည်မှန်းထား 
သည့်အတိုင်း လျှော့ချနိုင်ရေးတို့ကို အလေး 
ထားဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ကြောင်း။ 

ဇန်နဝါရလီမှ မေလထ ိရိုးပြတ်များမီးရှို့ 
ခြင်း၊    ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 
သစ်တောအတွင်း     မီးမဆင်မခြင်အသံုးပြု 

ခြင်းတိုက့ိ ုထန်ိးချုပ်ခြင်းနှင့ ်အသပိညာပေး 
လုပ်ငန်းများကို  ကျေးလက်ဒေသများတွင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့်   Fire 
Hotspot ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးတွေ့ရှိခဲ့သည့်
ဒေသများတွင်   တောင်ယာမီးမရှို့ရေးနှင့် 
ရုိးပြတ်များမီးမရှ့ို ရေးတ့ုိကုိ ကြိုတင်အသိပေး 
ဆောင်ရွက်နုိင်ရေးကိစ္စနှင့် မြေပြင်ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းများကို      ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားရန်ဖြစ်ကြောင်း။

ဒေသအလိုက်   Fire Hotspot စောင့် 
ကြည့်ခြင်းနှင့် လေထုအရည်အသွေးတုိင်းတာ 
ခြင်းများလည်း  ပုမှံန်ပြုလပ်ု၍  သက်ဆိင်ုရာ 
ဌာနများအကြား  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 
ခြင်းများလည်း     ဆက်လက်ပြုလပ်ုသွားရန် 
လုိကြောင်း၊ တက်ရောက်လာသည့် ကော်မတီ 
ဝင်များအနေဖြင့် ပြးခဲ့သည့် ညှိနှိုင်းအစည်း 
အဝေးများတွင် ဆွေးနွေးခဲ့မှုများအရ ပေးပို့ 
လာသည့်     လစဉ်လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု 
အချက်အလက်များအပြင်    Fire Hotspot 
ဖြစ်ပေါ်မှုလျှော့ချရေးနှင့်       မီးခိုးမြူငွေ့ 
ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ရေး    လုပ်ငန်းများကို 
အမျ ိုးသားရေး     တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့် 
အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း 
များကိ ုဝိင်ုးဝန်းအကြပံြုဆွေးနွေးပေးစေလိ ု
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  ကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) 
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဗိုလ်ချုပ်ဖြိုးသန့်က   ယခင်အစည်းအဝေး 
ဆံုးဖြတ်ချကများတွင်ပါဝင်သည့် အသိပညာ 
ပေးလုပ်ငန်းများကို   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ    ရုံး 
ဌာနများ၊ ဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ် တစ်ခု၊ ဒီဂရီ 
ကောလိပ် နှစ်ခုနှင့် ကျောင်းအားလုံးပေါင်း 
၁၀၀ ကျော်တို့တွင်  နယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော် 
မီးခိုးမြူငွေ့လေထုညစ်ညမ်းမှု     တားဆီး 
ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာအသိပညာပေးလုပ်ငန်း 
များကို ဖော်ဆောင်ပေးလျက်ရှိသည့် ထိုင်း 
နိင်ုငကံပေးပိုသ့ည့ ်အသပိညာပေးဗဒီယီိဖုိင်ု 
ကိပုြသခြင်းဖြင့ ်အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများ 
ကိုဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း           ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ကော်မတဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ(၂) 
သယံဇာတနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 
သိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန       ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးမင်းသူက တောမီးရှို့သည့်ပြဿနာ၊ မီးခိုး
မြူငွေ့လေထညုစ်ညမ်းမှုပြဿနာသည် မမိ ိ
တို ့ဒေသတွင်း၌  အင်မတန်အရေးကြီးသည့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ စန်ိခေါ်မှုတစ်ခဖုြစ်လာ
ပါကြောင်း၊ ASMC Website ကနေရရှိသည့် 
အချကအလက်များအရ    ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်များ 
အတွင်း    မတ်လ၊ ဧပြီလတို့တွင်   မြန်မာ 
နိုင်ငံအရှေ့ပိုင်းနှင့်    ထိုင်းနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း 
ဒေသများ၌  Hotspot များ အများဆုံးဖြစ် 
ပေါ်နေသည်ကုိ တွေရသည့်အတွက်  လျှော့ချ 
နိင်ုရန် အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်လျက 
ရှိပြီး    နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မီးခိုးငွေ့ပြဿနာကို 
ထရိောက်စွာဖြေရှင်းနိင်ုရန် အားလုံးဝိင်ုးဝန်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရန်     ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကော်မတအီတွင်းရေးမှူး 
က    မြန်မာ-ထိုင်း   နယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော်  
မီးခိုးမြူငွေ့လေထုညစ်ညမ်းမှု    တားဆီး 
ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ      ပူးပေါင်းဖြေရှင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ၏ ယခင်အစည်း 
အဝေးဆုံးဖြတ်ချက်များအပေါ် ဆောင်ရွက် 
ပြီးစီးမှု၊    တိုင်းဒေသကြီး၊   ပြည်နယ်များ 
အလိုက်        Fire Hotspot ဖြစ်ပွားမှုနှင့် 
ပတ်သက်၍    စစ်တမ်းကောက်ယူထားရှိမှု၊ 
ဆောက်ရွက်ဆဲ၊    မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း Fire 
Hotspot လျှောခ့ျရေးနှင့ ်နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 
မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု       ထိန်းသိမ်းရေး 
လုပ်ငန်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍    ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ရှင်းလင်း 
ပြော ကြားသည်။

ထို့နောက်     တက်ရောက်လာကြသည့် 
ကော်မတဝီင်များနှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များက 
မြန်မာ-ထိုင်း   နယ်နိမိတ်ဖြတ်‌ကျော်မီးခိုး 
မြူငွေ့လေထညုစ်ညမ်းမှုတားဆီးကာကွယ် 
ရေးဆိင်ုရာ ပူးပေါင်းဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရေး
ကော်မတ၏ီလပ်ုငန်းများနှင့ပ်တ်သက်သည့် 
လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်မှု        အခြေအနေများကို 
သက်ဆိုင်ရာ ကဏ္ဍအလိုက် ဝိုင်းဝန်းအကြံ 
ပြုဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ   ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီးက 
လိုအပ်သည်များ      ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးပြီး 
နဂိုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားကာ အစည်း 
အဝေးကိ ု  ရပ်ုသမ်ိးလိက်ုကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	  ၁၈-၃-၂၀၂၆

O မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ဆိုင်ရာဥပဒေမှ
	 (ဂ ) 	 နိင်ုငသံားဆိသုည်မှာ မြန်မာနိင်ုငသံားဥပဒေအရ  မြန်မာ 

နိုင်ငံသားအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုထားသူကိုဆိုသည်။
	 (ဃ)	 ဧည့န်ိင်ုငသံားဆိသုည်မှာ      မြန်မာနိင်ုငသံားဥပဒေအရ 

သတ်မှတ်ထားသော ဧည့်နိုင်ငံသားကိုဆိုသည်။
	 (င ) 	 နိင်ုငသံားပြုခွင့ရ်သဆူိသုည်မှာ  မြန်မာနိင်ုငသံားဥပဒေ 

အရ သတ်မှတ်ထားသော နုိင်ငံသားပြုခွင့်ရသူကုိဆုိသည်။
	 (စ ) 	 ကိယ်ုပိင်ုသက်သေခလံက်မှတ် (Unique  Identification 

Number-UID)ဆိသုည်မှာ        လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာနက နုိင်ငံသား၊ ဧည့်နုိင်ငံသား 
နှင့် နုိင်ငံသားပြုခွင့်ရသူတ့ုိကုိ ထုတ်ပေးသည့် သက်သေခံ 
လက်မှတ်ကိုဆိုသည်။

	 (ဆ)	 မည်သမူည်ဝါဖြစ်ကြောင်း               သက်သေခလံက်မှတ် 
(Certificate  of  Identification)ဆိသုည်မှာ  ပြည်ပနိင်ုင ံ
သိုရ့ောက်ရိှနေသည့် မြန်မာနိင်ုငသံား သိုမ့ဟတ်ု မြန်မာ 
နိင်ုငသံားဟ ု    ယဆူရသကူိ ု    မြန်မာနိင်ုငသံို ့  ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်နိင်ုရေးအတွက် သက်ဆိင်ုရာပြည်ပနိင်ုငမံျား 
ရိှ မြန်မာသံရံုး၊ ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရံုး သ့ုိမဟုတ် အဖဲွ့ရံုးက 
တစ်ကြိမ်သာလျှင်အသံုးပြုရန် ထုတ်ပေးသည့် သက်သေခံ 
လက်မှတ်ကိုဆိုသည်။

	 (ဇ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ဆိသုည်မှာ      သာမန်နိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်၊ အထူးနိင်ုငကံူးလက်မှတ် သိုမ့ဟတ်ု သတံမန် 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကိုဆိုသည်။

	 (ဈ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်လျှောက်ထားခွင့ရိှ်သဆူိသုည် 
မှာ  နိင်ုငသံား၊  ဧည့န်ိင်ုငသံား သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငသံားပြုခွင့် 
ရသူများကိုဆိုသည်။

	 (ည)	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်ဆိသုည်မှာ      မြန်မာနိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်လျှောက်ထားခွင့ရိှ်သကူိ ု   ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 
ဌာန       မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့က 
ထုတ်ပေးသည့် မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကိုဆိုသည်။

	 (ဋ) 	 အထူးနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ဆုိသည်မှာ ပြည်ပနုိင်ငံသ့ုိ တာဝန် 
တစ်ရပ်ရပ်ဖြင့ ် သွားရောက်ရန်အတွက် တပ်မတော်သား၊ 
မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်၊  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းနှင့ ် နိင်ုငတံော်က 
အထူးကစိ္စရပ်ဖြင့စ်ေလွှတ်သည့ပ်ဂု္ဂိုလ်ကိ ု နိင်ုငခံြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
ကိုဆိုသည်။

	 ( ဌ ) 	 သတံမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်ဆိသုည်မှာ  ပြည်ပနိင်ုငတွံင် 
သတံမန်ရေးရာတာဝန် ထမ်းဆောင်မည့ ်  သတံမန်များ၊ 
ဝန်ကြီးဌာနများ၏         အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများနှင့် 
နိင်ုငတံော်က အထူးကစိ္စရပ်ဖြင့စ်ေလွှတ်သည့ ်ပဂု္ဂိုလ်ကိ ု
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပေးသည့် မြန်မာနုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်ကိုဆိုသည်။

	 (ဍ ) 	 အီလက်ထရောနစ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်       (Electronic 
Passport-e  passport)ဆိသုည်မှာ         မြန်မာနိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်လျှောက်ထားသ၏ူ  ကိယ်ုရေးအချက်အလက် 
များကိ ု   ချစ်ပ်ပြားတွင်   ထည့သွ်င်းထားသော    မြန်မာ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု     လုခံြုံရေးအဆင့မ်ြှင့ထ်ားသည့် 
အီလက်ထရောနစ် နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကိုဆိုသည်။

	 (ဎ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့ဆိသုည်မှာ 
မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  ထတ်ုပေးရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ 
ကိဆုောင်ရွက်နိင်ုရန်   ဤဥပဒေအရ   ဖ့စည်းထားသော 
မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့ကုိဆုိသည်။

	 (ဏ)	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်    ထတ်ုပေးရေးရုံးဆိသုည်မှာ 
မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  ထတ်ုပေးရေးရုံး(ရန်ကန်ု)နှင့် 
မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်              ထတ်ုပေးရေးရုံးခဲွများကိ ု
ဆိုသည်။

အခန်း(၂)
ရည်ရွယ်ချက်များ

၄။	 ဤဥပဒေ၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်-
	 (က)	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးခြင်း၊ အသုံးပြုခြင်း၊ 

သက်တမ်းတိုးခြင်း၊ ငြင်းပယ်ခြင်း သို့မဟုတ် ပယ်ဖျက် 
ခြင်းတို့ကို ဥပဒေနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်၊  

	 ( ခ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  စနစ်တကျထတ်ုပေးခြင်းဖြင့် 
အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးနှင့ ်       အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု
ကာကွယ်ရန်၊ 

	 ( ဂ ) 	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ဖြင့်  ပြည်ပနိုင်ငံသို့  ခရီးသွား 
လာခြင်းကို စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲရန်၊ 

	 (ဃ)	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်   ပျောက်ဆုံးခြင်း    သိုမ့ဟတ်ု 
ပျက်စီးခြင်းဖြစ်ပါက ဥပဒေနှင့အ်ညဆီောင်ရွက်နိင်ုရန်၊

	 ( င ) 	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ် အတုပြုလုပ်ခြင်း၊ ပြောင်းလဲ 

ခြင်း၊ ဖျက်ဆီးခြင်း သ့ုိမဟုတ် တစ်နည်းနည်းဖြင့် လွှပဲြောင်း 
ခြင်းတို့ကို ဥပဒေနှင့်အညီကာကွယ်နိုင်ရန်။

အခန်း(၃) 
မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်းခြင်း၊ တာဝန်နှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များ
၅။	 ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့သည်-
	 (က)	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့ကုိ အောက်ပါ 

အတိုင်းဖွဲ့စည်းရမည်-
	 ( ၁ )	 ဒုတိယဝန်ကြီး	 ဥက္ကဋ္ဌ
	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၂ )	 ရဲချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့
	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၃ )	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန
	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
	 ( ၄ )	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 ကောင်စစ်ရေးရာနှင့်
	 	 ဥပဒေရေးရာဦးစီးဌာန
	 	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၅ )	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန
	 	 ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၆ )	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 ဥပဒေမူကြမ်းစိစစ်ရေးဦးစီးဌာန
	 	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၇ )	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာန
	 	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်
	 	 ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၈ )	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 အလုပ်သမား
	 	 ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန
	 	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန
	 ( ၉ )	 ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 တပ်မတော်စစ်ဘက်ရေးရာ
	 	 လုံခြုံရေးအရာရှိချုပ်ရုံး	
	 	 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)
	 (၁၀)	 ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး	 အဖွဲ့ဝင်
	 	 လုံခြုံရေးနှင့်ဆိုင်သော	
	 	 ပုံနှိပ်လုပ်ငန်းများ 
	 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊
	 	 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)
	 (၁၁)	 သတင်းရဲတပ်ဖွဲ့မှူး	 အတွင်းရေးမှူး
	 	 သတင်းရဲတပ်ဖွဲ့၊ 
	 	 မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 
	 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (ခ ) 	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့ကုိ    လုိအပ် 

ပါက ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းနုိင်သည်။
၆။	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖွဲ့၏     တာဝန်နှင့် 
လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-
	 (က)	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍       မူဝါဒနှင့်   

လုပ်ငန်းစဉ်များချမှတ်ခြင်း၊        အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  

	 ( ခ ) 	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ကုိ နုိင်ငံတကာစံချန်ိစံညွှန်းများ
နှင့အ်ညဖီြစ်စေရေးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	 ( ဂ ) 	 အထူးကိစ္စရပ်များအတွက်   သာမန်နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
သက်တမ်းနှင့် လုိအပ်သည့်အခြေအနေများ သတ်မှတ်ခြင်း၊

	 (ဃ)	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရေးရုံး၊ ပြည်ပနိင်ုငရိှံ 
မြန်မာသရံုံးများ၊ ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး သိုမ့ဟတ်ု အဖဲွ့ရုံး 
များ၏  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုများအပေါ်  လမ်းညွှန်ခြင်း 
နှင့် ကြီးကြပ်ခြင်း၊

	 ( င ) 	 ပြည်ပနိင်ုငရိှံ     မြန်မာသရံုံးများ၊    ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး 
သိုမ့ဟတ်ု     အဖဲွ့ရုံးများသို ့      မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
သက်တမ်းတုိးခြင်း၊ ပျောက်ဆံုးခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပျက်စီးခြင်း 
ကြောင့် ပြန်လည်လျှောက်ထားခြင်း၊ မွေးတုိးလျှောက်ထား 
ခြင်း၊  မည်သမူည်ဝါဖြစ်ကြောင်း  သက်သေခလံက်မှတ် 
လျှောက်ထားခြင်းများကုိစိစစ်၍ ခွင့်ပြုစေခြင်း သ့ုိမဟုတ် 
ငြင်းပယ်စေခြင်း၊  

	 (စ ) 	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်  လျှောက်ထားခြင်းကိစုစိစ်၍ 
ခွင့်ပြုခြင်း၊ ငြင်းပယ်ခြင်း သို့မဟုတ် ကန့်သတ်ခြင်း၊

	 (ဆ)	 ထတ်ုပေးထားသည့ ်             မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု
ပယ်ဖျက်ခြင်း၊

	 ( ဇ ) 	 ဤဥပဒေအရ  မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်လျှောက်ထား 
ခြင်း၊  သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထားခြင်း၊  ပျောက်ဆုံးခြင်း 
သိုမ့ဟတ်ု  ပျက်စီးခြင်းကြောင့ ် ပြန်လည်လျှောက်ထား 
ခြင်းတိုနှ့င့စ်ပ်လျဉ်း၍   ပေးသွင်းရမည့အ်ခကြေးငွေများ 
ကို ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့၏ သဘောတူညီချက်ဖြင့် 
သတ်မှတ်ခြင်း၊

	 (ဈ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်       လျှောက်ထားခွင့ရိှ်သမူျား 
သည် အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ကစိ္စရပ်အတွက် ခိင်ုလုသံော 
အကြောင်းပြချက်များဖြင့ ်       မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမြန်ရရှရိေး  လျှောက်ထားချက်ကိစုစိစ်၍  ခွင့်ပြုခြင်း 
သို့မဟုတ် ငြင်းပယ်ခြင်း၊

	 (ည)	 သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနက  အမည်ပျက်စာရင်းပေးပိုလ့ာ 
ပါက အမည်ပျက်စာရင်းထည့်သွင်းခြင်း၊

	 (ဋ ) 	 ပြည်ထောင်စအုစိုးရအဖဲွ့က အခါအားလျော်စွာ ပေးအပ် 
သည့ ် မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းတာဝန် 
များကို ဆောင်ရွက်ခြင်း။

အခန်း(၄)
မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်လျှောက်ထားခြင်း၊ 

သက်တမ်းတိုးခြင်းနှင့် ပြန်လည်လျှောက်ထားခြင်း
၇။	 (က)	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်  လျှောက်ထားခွင့ရိှ်သသူည် 

အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့အ်တ ူ မြန်မာနိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရုံးသို့ လျှောက်ထားနိုင်သည်-

	 ( ၁ )	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မူရင်းနှင့် မိတ္တူ)၊
	 ( ၂ )	 အသက် ၁၀ နှစ်အောက်ဖြစ်ပါက   မွေးစာရင်း 

(မူရင်းနှင့် မိတ္တူ)၊
	 ( ၃ )	 အသက် ၁၈ နှစ်အောက်ဖြစ်ပါက မဘိ သိုမ့ဟတ်ု 

အုပ်ထိန်းသူတစ်ဦးဦး၏    ခွင့်ပြုချက်၊     (မိဘ 
သ့ုိမဟုတ်    အပ်ုထန်ိးသနှူင့အ်တ ူ     လာရောက် 
လျှောက်ထားရမည်) 

	 ( ၄ )	 အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း  ပုစံ-ံ၆၆/၆  (မရူင်း 
နှင့် မိတ္တူ)၊

	 ( ၅ )	 ကိယ်ုပိင်ုသက်သေခလံက်မှတ်  (Unique  Iden-
tification Number-UID)၊

	 ( ၆ )	 လျှောက်ထားလိသုည့ ်သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမျ ိုးအစားအလိက်ု လိအုပ်သော အခြားစာရွက် 
စာတမ်းအထောက်အထားများ၊

	 ( ၇ )	 သာမနန်ိင်ုငကံူးလက်မှတ်     လျှောက်ထားခြင်း 
အတွက်     တရားဝင်သတ်မှတ်ထားသော       အခ 
ကြေးငွေပေးသွင်းထားသည့်အထောက်အထား၊

	 ( ၈ )	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့က 
အခါအား‌လျော်စွာ   သတ်မှတ်သည့်       အချက် 
အလက်များ။

	 (ခ ) 	 သက်ဆုိင်ရာ မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရံုး 
သည် ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ   တင်ပြသော    မရူင်းအထောက် 
အထားများကိုစိစစ်ပြီး       မူရင်းအထောက်အထားကို 
လျှောက်ထားသူထံ ပြန်လည်ပေးအပ်ရမည်။

၈။	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်          သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထားလိ ု
သူသည်-
	 (က)	 သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထားလိပုါက မလူထတ်ုပေးထား 

သော သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ်မူရင်းနှင့် ပုဒ်မ ၇ 
ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်စာရွက်စာတမ်းများ 
နှင့်အတူ မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရံုးတွင် 
သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ် သက်တမ်းမကုန်ဆံုးမီ ခြောက် 
လအတွင်း လျှောက်ထားနိုင်သည်။

	 (ခ ) 	 သက်တမ်းကန်ုဆုံးရန်  ခြောက်လမတိင်ုမ ီ   သက်တမ်း 
တုိးလျှောက်ထားလုိပါက သတ်မှတ်ထားသည့် ဒဏ်ကြေး 
ငွေပေးသွင်း၍   ပုဒ်မခွဲ(က)ပါအတိုင်း    မြန်မာနိုင်ငံကူး 
လက်မှတ် ထတ်ုပေးရေးရုံးတွင် လျှောက်ထားနိင်ုသည်။

၉။	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်ပျောက်ဆုံး၍    အသစ်လျှောက်ထား 
လုိပါက ပျောက်ဆံုးကြောင်း သတင်းစာတွင် ထည့်သွင်းကြော်ငြာသည့် 
ရက်မှ ခြောက်လပြည့်လျှင်   မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရံုး 
တွင် အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများဖြင့် ပူးတွဲလျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 ပဒ်ုမ ၇ ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ     သတ်မှတ်ထားသည့ ်  စာရွက် 

စာတမ်းများ၊
	 ( ခ ) 	 သတင်းစာတွင် ကြော်ငြာထားသည့ ်အထောက်အထား၊ 
	 (ဂ )  	သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဒဏ်ကြေးငွေပေးဆောင်ထားသည့် 

အထောက်အထား။                       စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
၁၀။	 သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်ပျက်စီး၍ အသစ်လျှောက်ထားလုိပါက 
မူလသာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(ပျက်စီး)၊  သတ်မှတ်ထားသည့် ဒဏ်ကြေး 
ငွေပေးဆောင်သည့်အထောက်အထား၊ ပုဒ်မ ၇ ပုဒ်မခဲွ(က)အရ သတ်မှတ် 
ထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများပူးတဲွ၍ မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေး 
ရေးရုံးတွင်   သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အသစ်   ပြန်လည်လျှောက်ထား 
နိုင်သည်။
၁၁။ 	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်လျှောက်ထားခွင့ရိှ်သကူ သာမန်နိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အသစ် လျှောက်ထားခြင်း၊   သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထား 
ခြင်း၊ ပျောက်ဆံုးခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပျက်စီးခြင်းကြောင့် ပြန်လည်လျှောက်ထား 
လာပါက မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရံုးသည် သတ်မှတ်ချက် 
နှင့ည်ညွီတ်ခြင်း ရိှ၊ မရိှစစိစ်ပြီး  မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေရေး 
အဖွဲ့သို့ တင်ပြရမည်။
၁၂။	 ပြည်ပနုိင်ငံရောက် သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်လျှောက်ထားခွင့် 
ရိှသသူည် သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ် သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထားခြင်း၊ 
ပျောက်ဆုံးခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ပျက်စီးခြင်းကြောင့ ် ပြန်လည်လျှောက်ထား 
ခြင်းနှင့ ်  မွေးတိုးလျှောက်ထားခြင်းများကိ ု မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့က    ထတ်ုပြန်ထားသော      သတ်မှတ်ချက်နှင့အ်ည ီ
ပြည်ပနိင်ုငရိှံ  မြန်မာသရံုံး၊  ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး  သိုမ့ဟတ်ု အဖဲွ့ရုံးသို ့
လျှောက်ထားနိုင်သည်။
၁၃။	 ပြည်ပနုိင်ငံရောက် သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်လျှောက်ထားခွင့် 
ရိှသကူ  သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထားခြင်း၊  ပျောက်ဆုံးခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု 
ပျက်စီးခြင်းကြောင့ ်  ပြန်လည်လျှောက်ထားခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု  မွေးတိုး 
လျှောက်ထားခြင်းများကုိ ပြ ည်ပနုိင်ငံရိှ မြန်မာသံရံုး၊ ကောင်စစ်ဝန်ချုပ် 
ရုံး သိုမ့ဟတ်ု အဖဲွ့ရုံးသည် သတ်မှတ်ချက်နှင့ည်ညွီတ်ခြင်း ရိှ၊ မရိှစစိစ် 
ပြီး မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖွဲ့သို့ တင်ပြရမည်။
၁၄။	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့သည်  စစိစ်တင်ပြ 
ချက်များအပေါ်မူတည်၍-
	 (က)	 ပြည်တွင်း၌  သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အသစ်လျှောက် 

ထားခြင်း၊ သက်တမ်းတိုးလျှောက်ထားခြင်း၊ ပျောက်ဆုံး 
ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု  ပျက်စီးခြင်းအတွက်  ပြန်လည်လျှောက် 
ထားခြင်းတ့ုိကုိ ထုတ်ပေးရန်ခွင့်ပြ ခုြင်း သ့ုိမဟုတ် ငြင်းပယ် 
ခြင်းပြုနိုင်သည်။

	 (ခ ) 	 ပြည်ပနုိင်ငံတွင် သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်သက်တမ်းတုိး 
လျှောက်ထားခြင်း၊     ပျောက်ဆုံးခြင်း၊      ပျက်စီးခြင်း 
သို့မဟုတ်  မွေးတိုးလျှောက်ထားခြင်းကို  ထုတ်ပေးရန် 
ခွင့်ပြုခြင်း သို့မဟုတ် ငြင်းပယ်ခြင်းပြုနိုင်သည်။

၁၅။	 သာမန်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်လျှောက်ထားခွင့ရိှ်သသူည်  ပြည်ပသို ့
အရေးကြီး၊    အရေးပေါ်ကစိ္စရပ်ဖြင့ ်  ထွက်ခွာရေးအတွက်   အမြန်ဆုံး 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်  ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်  အထောက်အထား 
များဖြင့ ်  မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရေးရုံးသို ့  လျှောက်ထား 
နိုင်သည်။
၁၆။	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ် ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့သည် ပုဒ်မ ၁၅ အရ 
လျှောက်ထားချက်အပေါ်    တင်ပြချက်ကိစုစိစ်၍         သာမန်နိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်ကို   ထုတ်ပေးရန်   ခွင့်ပြုခြင်း   သို့မဟုတ်    ငြင်းပယ်ခြင်း 
ပြုနိုင်သည်။
၁၇။	 တာဝန်ထမ်းဆောင်ဆနဲိင်ုငံဝ့န်ထမ်းနှင့် တာဝန်ဖြင့်  ပြည်ပသို ့
သွားရောက်မည့ ်နိင်ုငတံော်က အထူးကစိ္စရပ်ဖြင့စ်ေလွှတ်သည့ ်ပဂု္ဂိုလ် 
သည်  သာမနန်ိင်ုငကံူးလက်မှတ်လျှောက်ထားလိပုါက   သက်ဆိင်ုရာ 
အစိုးရဌာန၊    အစိုးရအဖဲွ့အစည်း၏     ခွင့ပ်ြုချက်ဖြင့ ်    လျှောက်ထား 
နိုင်သည်။
၁၈။	 သက်ဆိင်ုရာ   အစိုးရဌာန၊  အစိုးရအဖွဲ့အစည်းက  တာဝနဖ်ြင့် 
ပြည်ပနိင်ုငသံို ့စေလွှတ်မည့ ်တပ်မတော်သား၊  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်၊ 
နုိင်င့ံဝန်ထမ်းနှင့် နုိင်ငံတော်က အထူးကိစ္စရပ်ဖြင့် စေလွှတ်သည့် ပုဂ္ဂို လ် 
သည် အထူးနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ရရိှရန် သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ နုိင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာနသို့ လျှောက်ထားရမည်။
၁၉။	 ပြည်ပနုိင်ငံတွင် သံတမန်ရေးရာတာဝန်ထမ်းဆောင်မည့် သံတမန် 
များ၊ သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန၊  အစိုးရအဖဲွ့အစည်း၏  အဆင့မ်ြင့အ်ရာရိှ 
ကြီးများနှင့် နုိင်ငံတော်က အထူးကိစ္စရပ်ဖြင့် စေလွှတ်သည့် ပုဂ္ဂို လ်သည် 
သံတမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်ရရိှရန် သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ နုိင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနသို့ လျှောက်ထားရမည်။
၂၀။	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကိုင်ဆောင်သူသည်-
	 (က)	 အီလက်ထရောနစ် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်စနစ် ကျင့်သံုးသည့် 

အခါ     အီလက်ထရောနစ်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အသစ်ကုိ 
သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ   သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ   လျှောက်ထား 
ရမည်။ 

	 (ခ ) 	 ပုဒ်မခဲွ(က)အရ  လျှောက်ထားရာတွင်    မြန်မာနုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်စာအုပ်မူရင်းနှင့် မိတ္ူတ  ပူးတဲွတင်ပြလျှောက်ထား 
ရမည်။ 

	 (ဂ ) 	 မူလမြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ကုိ  သက်တမ်းကုန်ဆံုးသည် 
အထိ အသံုးပြုနုိင်သည်။

၂၁။	 (က)	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့သည် ပဒ်ုမ 
၂၀ အရ  လျှောက်ထားချက်ကို    လက်ခံရရှိသည့်အခါ 
သတ်မှတ်ချက်နှင့် ညီညွတ်ခြင်း ရိှ၊ မရိှ စိစစ်ပြီး အီလက် 
ထရောနစ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရန်  သို့မဟုတ် 
ငြင်းပယ်ရန် သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ အကြောင်းကြားနုိင်သည်။ 

	 (ခ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိင်ုဆောင်သသူည် အလီက် 
ထရောနစ်နိင်ုငကံူးလက်မှတ် ရရိှသည့အ်ခါ  မလူမြန်မာ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု  သက်ဆိင်ုရာသို ့  ပြန်လည်အပ်နံှ 
ရမည်။

အခန်း(၅)
မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ် ထုတ်ပေးခြင်း၊ ငြင်းပယ်ခြင်း၊ 

ပယ်ဖျက်ခြင်းနှင့် ပြန်လည်အပ်နှံခြင်း
၂၂။	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရံုးသည်   မြန်မာနုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ် 
ထုတ်ပေးခြင်းကုိ အောက်ပါအတုိင်းဆောင်ရွက်ရမည်-
	 (က)	 လျှောက်ထားသူထံ တိုက်ရိုက်ထုတ်ပေးခြင်း၊ 
	 ( ခ )	 အထူးကစိ္စရပ်ကြောင့ ်ပြည်ပသိုထွ့က်ခွာနိင်ုရေးအတွက် 

အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက်ပေးရန်  ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြ 
ချက်ဖြင့ ်       လျှောက်ထားသကူိ ု      သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငသံို ့
သွားရောက်ရန် လိအုပ်သလိ ုသက်တမ်းနှင့ ်အခြေအနေ 
သတ်မှတ်၍ သာမန်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးခြင်း။ 

၂၃။	 ပြည်တွင်းတွင် မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ် သက်တမ်းတုိးလျှောက် 
ထားခြင်း၊  ပျေ ာက်ဆံုးခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပျက်စီးခြင်းကြောင့်  ပြ  န်လည် 
လျှောက်ထားခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍   မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေး 
ရေးအဖဲွ့၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးရံုးက 
လျှောက်ထားသူထံ တုိက်ရုိက်ထုတ်ပေးရမည်။
၂၄။	 ပြည်ပတွင်       မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်သက်တမ်းတုိးလျှောက် 
ထားခြင်း၊  ပျေ ာက်ဆံုးခြင်း   သ့ုိမဟုတ် ပျက်စီးခြင်းကြောင့်  ပြ  န်လည် 
လျှောက်ထားခြင်းနှင့် မွေးတုိးလျှောက်ထားခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍   မြန်မာ     
နုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့၏   ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်  ပြ  ည်ပနုိင်ငံရိှ 
မြန်မာသံရံုး၊ ကေ ာင်စစ်ဝန်ချုပ်ရံုး သ့ုိမဟုတ် အဖဲွ့ရံုးက လျှောက်ထား 
သူထံ တုိက်ရုိက်ထုတ်ပေးရမည်။
၂၅။	 သာမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်သက်တမ်းသည်        မြန်မာနုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်ထုတ်ပေးသည့်ရက်မှစ၍ ငါးနှစ်ဖြစ်သည်။
၂၆။	 သက်ဆုိင်ရာ    အစုိးရဌာန၊  အစုိးရအဖဲွ့အစည်းက   တာဝန်ဖြင့် 
ပြည်ပနုိင်ငံသ့ုိစေလွှတ်မည့်    တပ်မတော်သား၊    မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်၊ 
နုိင်င့ံဝန်ထမ်းနှင့်  နုိင်ငံတော်ကအထူးကိစ္စရပ်ဖြင့် စေလွှတ်သည့်  ပုဂ္ဂို လ် 
အတွက်     အထူးနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ကုိ     နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 
လျှောက်ထားသည့်ဌာနသ့ုိထုတ်ပေးပြီး           မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ် 
ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့တွင်  မှတ်တမ်းတင်ရန်  အချက်အလက်များကုိ  ပေးပ့ုိ 
ရမည်။ 
၂၇။	 ပြည်ပနုိင်ငံတွင် သံတမန်ရေးရာတာဝန်ထမ်းဆောင်မည့် သံတမန် 
များ၊ သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာန၊ အစုိးရအဖဲွ့အစည်း၏ အဆင့်မြင့်အရာရိှကြီး 
များအတွက် သံတမန်နုိင်ငံကူးလက်မှတ်ကုိ  နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 
လျှောက်ထားသည့်ဌာနသ့ုိ      ထုတ်ပေးပြီး      မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ် 
ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့တွင်  မှတ်တမ်းတင်ရန်  အချက်အလက်များကုိ ပေးပ့ုိ 
ရမည်။ 
၂၈။	 အထူးနုိင်ငံကူးလက်မှတ် ရရိှသူသည်-
	 (က)	 အောက်ပါ      အခြေအနေတစ်ရပ်ရပ်ဖြစ်ပေါ်သည့်အခါ 

သက်ဆုိင်ရာ အစုိးရဌာန၊ အစုိးရအဖဲွ့အစည်းသ့ုိ အပြီးတုိင် 
ပြန်လည်အပ်နှံရမည်-

	 ( ၁ )	 ဝန်ထမ်းအဖြစ်မှ အငြိမ်းစားယူခြင်း၊
	 ( ၂ )	 ဝန်ထမ်းအဖြစ်မှ နုတ်ထွက်ခြင်း၊
	 ( ၃ )	 ဌာနကူးပြောင်း တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း၊
	 ( ၄ )	 ဝန်ထမ်းအဖြစ်မှ ထုတ်ပစ်ခံရခြင်း၊
	 ( ၅ )	ရာထူးမှ နုတ်ပယ်ခံရခြင်း၊
	 ( ၆ )	သေဆုံးခြင်း။
	 ( ခ ) 	 ပြည်ပခရီးစဉ်ပြီးဆုံးပါက   အထူးနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု

သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရဌာန၊  အစိုးရအဖဲွ့အစည်းသို ့ ယာယ ီ
အပ်နှံရမည်။

၂၉။	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖွဲ့သည်  အောက်ပါ 
အခြေအနေတစ်ရပ်ရပ်    စစိစ်တွေ ရိှပါက     မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
ထုတ်ပေးရန် ငြင်းပယ်နိုင်သည်- 
	 (က)	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်    လျှေ   ာက်ထားခွင့်ရှိသူဖြစ် 

ကြောင်း အထောက်အထားတင်ပြနုိင်ခြင်း မရိှသူဖြစ်ခြင်း၊
	 ( ခ ) 	 နိုင်ငံသားအဖြစ်မှ ရပ်စဲခံရသူဖြစ်ခြင်း၊
	 ( ဂ ) 	 မရိုးမဖြောင့သ်ောသဘောဖြင့ ်        လမ်ိလည်လှည့ဖ်ြား 

လျှောက်ထားသူဖြစ်ခြင်း၊
	 (ဃ)	 ပြစ်ဒဏ်ကျခံနေရသူဖြစ်ခြင်း၊
	 ( င ) 	 ပြစ်မှုတစ်ခခုဖုြင့အ်ရေးယခူရံ၍   တရားရုံး     သိုမ့ဟတ်ု 

သက်ဆိင်ုရာဌာနက   နိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုမပေးရန် 
တင်ပြချက်လက်ခံရရှိခြင်း၊

	 ( စ ) 	 နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   နိုင်ငံတော်၏အကျ ိုးစီးပွားကို 
နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီးနိုင်သည်ဟု ယူဆရသူဖြစ်ခြင်း၊

	 (ဆ)	 ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပဒေပဒ်ုမ  ၄၀၁(၁)အရ      စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချက်ဖြင့ ်   ပြစ်ဒဏ်မှလွတ်ငြမ်းခွင့ပ်ြုထားပြီး 
သတ်မှတ်ကာလမပြည့်သေးသူ၊  

	 ( ဇ ) 	 တည်ဆဥဲပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ     တရားရုံးက    ခဝံန်ချုပ် 
ချုပ်ထားသည့်ကာလမပြည့်သေးသူ၊ 

	 (ဈ ) 	သက်ဆိင်ုရာ    ပြည်ပနိင်ုင၏ံ   တည်ဆဥဲပဒေတစ်ရပ်ရပ် 
ကိ ု လိက်ုနာရန်  ပျက်ကွက်ခြင်းကြောင့် မြန်မာနိင်ုငသံို ့
ပြန်လည်ပို့ဆောင်ခံရသူဖြစ်ခြင်း။

၃၀။	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖွဲ့သည်  အောက်ပါ 
အခြေအနေတစ်ရပ်ရပ် စစိစ်တွေ ရိှပါက  ထတ်ုပေးထားသည့ ်  မြန်မာ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကို ပယ်ဖျက်ရမည်- 
	 (က)	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ် ပျောက်ဆံုးခြင်းကြောင့် အသစ် 

ပြန်လည်ထုတ်ပေးရန် လျှောက်ထားခြင်း၊
	 ( ခ ) 	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ် ကုိင်ဆောင်ထားသူကုိ နုိင်ငံသား 

အဖြစ်မှရပ်စဲခြင်း၊  
	 ( ဂ ) 	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု          ဆက်လက်အသုံးပြုရန် 

မသင့လ်ျော်လောက်အောင် ပျက်စီး  သိုမ့ဟတ်ု  ညစ်နွမ်း 
နေခြင်း။

၃၁။	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေးအဖဲွ့သည်  မြန်မာနုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်ထုတ်ပေးရန် ငြင်းပယ်ခြင်း သို့မဟုတ် ထုတ်ပေးထားသည့် 
မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု    ပယ်ဖျက်ခြင်းပြုပါက      ငြင်းပယ်ခြင်း 
သိုမ့ဟတ်ု ပယ်ဖျက်ခြင်းခရံသထူ ံ သတ်မှတ်ချက်နှင့အ်ည ီ အကြောင်း 
ကြားရမည်။
၃၂။	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရန် ငြင်းပယ်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု 
ထတ်ုပေးထားသည့ ်မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ုပယ်ဖျက်ခြင်းခရံသ ူ
သည်  အကြောင်းကြားချက်ပေးပို့သည့်နေ့မှ   ရက်ပေါင်း ၆၀ အတွင်း 
ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးထ ံ   အယခူဝံင်ရောက် 
နိုင်သည်။
၃၃။	 (က)	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ပုဒ်မ ၃၂ အရ      အယူခံလျှောက်ထားမှုကို     စိစစ်ပြီး 
အောက်ပါအမိန့်တစ်ရပ်ရပ် ချမှတ်နိုင်သည်-

	 ( ၁ )	အယူခံလျှောက်ထားမှုကို ပလပ်ခြင်း၊ 
	 ( ၂ )	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်   ထုတ်ပေးရေးအဖွဲ့၏ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ုပြင်ဆင်ခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု အတည် 
ပြုခြင်း။ 

	 ( ခ ) 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၏ 
ဆုံးဖြတ်ချက်သည် အပြီးအပြတ်ဖြစ်သည်။

၃၄။	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရေးအဖဲွ့သည်      ပဒ်ုမ  ၃၃ 
ပဒ်ုမခဲွ(က) ပဒ်ုမခဲွငယ်(၂)အရ    ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး၏ ဆုံးဖြတ်ချက်နှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည်။

အခန်း(၆)
တားမြစ်ချက်များ

၃၅။ 	 မည်သူမျှ-
	 (က)	 မြနမ်ာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်လျှောက်ထားရာတွင် အချက် 

အလက်အထောက်အထားများကိ ု     မရိုးမဖြောင့သ်ော 
သဘောဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊ လမ်ိလည်လှည့ဖ်ြားလိသုော အကြံ 
ဖြင့်ဖြစ်စေ မမှန်မကန်ဖော်ပြခြင်း၊ တင်ပြခြင်း မပြုရ၊ 

	 ( ခ ) 	 တရားဝင်ကိုင်ဆောင်ခွင့်ရရှိသည့်        မြန်မာနိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်ကိ ု    အခြားသတူစ်ဦးဦးအား     ရောင်းချခြင်း၊ 
ငှားရမ်းခြင်း သ့ုိမဟုတ် တစ်နည်းနည်းဖြင့် လွှပဲြောင်းပေး 
ခြင်း မပြုရ၊

	 ( ဂ ) 	 အတု သ့ုိမဟုတ် ဆင်တူယုိးမှားပြုလုပ်ထားသော မြန်မာ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကို  လက်ဝယ်ထားခြင်း   သို့မဟုတ် 
ကိုင်ဆောင်အသုံးပြုခြင်း မပြုရ၊

	 (ဃ)	 မမိကိိင်ုဆောင်ခွင့မ်ရိှသော မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု
မရိုးမဖြောင့သ်ောသဘောဖြင့ ်          လက်ဝယ်ထားခြင်း၊ 
အသံုးပြုခြင်း၊ တစ်ဆင့်ငှားရမ်းခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ရောင်းချ 
ခြင်း၊ ဖျက်ဆီးခြင်း သ့ုိမဟုတ် တစ်နည်းနည်းဖြင့် လွှပဲြောင်း 
ခြင်း မပြုရ၊ 

	 ( င ) 	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကို အတုပြုလုပ်ခြင်း၊ ဆင်တူ 
ယိုးမှားပြုလုပ်ခြင်း သို့မဟုတ် အတု သို့မဟုတ် ဆင်တူ 
ယိုးမှားပြုလုပ်ထားသည့်  မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကို 
ရောင်းချခြင်း မပြုရ။

၃၆။	 မည်သူမျှ-
	 (က)	 မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိ ု မမှန်မကန်ထတ်ုပေးခြင်း 

သို့မဟုတ် ထုတ်ပေးစေခြင်း မပြုရ၊
စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း၊ 
ကဗျာနှင့် ဝတ္ထုပြိုင်ပွဲ ဆုရရှိသူများစာရင်း

စဉ်	      ကလောင်အမည်	                  စာမူအမည်	 မှတ်ချက်	

စစ်ချသီီချင်း‌

၁။	 အောင်ဇော်ဦး(ရဲတီးဝိုင်း)	 ကြည်း၊ ရေ၊ လေ သည် ထာဝရညီ	 ပထမ

၂။	 မိုးမြင့်ဦး(လုပ်သား-ရူပ)	 တပ်မတော်သားပီပီ	 ဒုတိယ

၃။	 ခန့်ငြား(ကေတုမတီ)	 ကြည်း၊ ရေ၊ လေ ညီနောင်တပ်မတော်	 တတိယ

၄။	 ဇော်မျ ိုးထွန်း	 ပြည်သူ့အတွက် ဒို့တပ်မတော်	 စတုတ္ထ

	 (အုပ်ခွဲတပ်ကြပ်ကြီး)	

၅။	 ဗိုလ်ထိန်(မီးသတ်)	 မျ ိုးချစ်ဒို့စစ်သည်	 ပဉ္စမ

စစ်သည်တေးသီချင်း

၁။	 စုစုဇော် (သီရိခေတ္တရာ)	 သူရဲကောင်းစစ်သည်	 ပထမ

၂။	 ခင်ငြိမ်းချမ်းစိုး(သဇင် FM)	 ဂုဏ်ပြုလျက်ပါအဖေ	 ဒုတိယ

၃။	 ကျော်ဆွေအောင်	 ကျွန်တော်စစ်သားပါ	 တတိယ

၄။	 ကေသီအောင်	 မေ့စစ်သားမောင်	 စတုတ္ထ

၅။	 လှိုင်ဝင်းထွန်း	 တုနှိုင်းမဲ့စစ်သည်တွေ	 ပဉ္စမ

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)

၁။	 ထွန်းထွန်း(လားရှိုး)	 ညီညာပေါင်းစည်း ရှေ့ခရီး၊ 	 ပထမ

	 	 ကောင်းချးီမြတ်မော် တပ်မတော်

၂။	 မြတ်မင်းသန့် 	 နိုင်ငံတော်သစ် သမိုင်းတစ်ခေတ်၊	 ဒုတိယ

	 	 ထုဆစ်ပုံဖော် မြန်မာ့တပ်မတော်

၃။	 ရဲကျော်	 ရှစ်ဆယ့်တစ်နှစ်မြောက် ကမ္ပည်းမော်ကွန်း	 တတိယ	

၄။	 ကြေးမုံဖြိုးသန့် ( ရွှေရတု)	 စွမ်းအားထိန်ဝေ နေ့သစ်နေ	 စတုတ္ထ 

	 	 ပြည်သူ့သားဆွေ ကြည်း၊ ရေ၊ လေ

၅။	 ထာဝရမွန် (ဂုဏ်ထူးတန်း)	 ပြည်မြန်မာရွှေတစ်ခေတ် ထွန်းသစ်စို့လေး	 ပဉ္စမ

ကဗျာ(အလွတ်တန်း)

၁။	 ရဲမင်းစိုး	 ကျည်ခွံများကပြောသော တာဝန်ကျေသူတို့အကြောင်း	 ပထမ

၂။	 မြတ်ထွဏ်းနောင်	 ပြည်ထောင်စုရဲ့တို့တပ်မတော် နိုင်ငံရွှေခေတ် 	 ဒုတိယ

	 	 ပြန်ထုတ်ဖော်	

၃။	 မျ ိုးစစ်သည်	 ဗန်းမော်၊ တောင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်း အောင်ပန်း 	 တတိယ

	 	 ဂုဏ်ကျော် ပြည့်တပ်မတော်

စဉ်	    ကလောင်အမည်	                          စာမူအမည်	 မှတ်ချက်	

၄။	 ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)	 ရွှေရောင်လင်းသည့် နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူချစ်သော	 စတုတ္ထ

	 	 တပ်မတော်

၅။	 မောင်အေးသန်း 	 အရေးသုံးပါးဦးထိပ်ထား	 ပဉ္စမ

	 (ကြို့ပင်ကောက်)	

ဝတ္ထုတို(ဝါသနာရှင်)

၁။	 မနောဖြူ	 ကျွန်တော့်သားမှာ ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ်	 ပထမ

၂။	 မနောသစ်(ပခုက္ကူ)	 မုန်းမုန်း ချစ်ချစ်	 ဒုတိယ

၃။	 ရဲမွန်ကျော်	 သူရဲကောင်းတို့၏ ဒိုင်ယာရီ	 တတိယ

၄။	 မောင်အေးချမ်း(ဓနုဖြူ)	 အလေးပြုပါသည် ဆရာဖိုးနီ	 စတုတ္ထ

၅။	 ကိုစော (ပထဝီဝင်)	 အမေဂုဏ်ယူနေပါတော့	 ပဉ္စမ

ဝတ္ထုတို(အလွတ်တန်း)	

၁။	 ကျော်တေဇ(ဥက္ကလာ)	 ဝတ်မှုန်ကူးသော နှလုံးသားများ၏ ဝီရအလင်္ကာ	 ပထမ

၂။	 မုန်းမောင်မောင်	 ပစ်မထားရက်ခဲ့ပါ	 ဒုတိယ

၃။	 နွေးထက်လှိုင်	 မအေးမြရဲ့ သတ္တိသွေး ပျ ံ့နှံ့လို့နေပါပြီ	 တတိယ	

၄။	 မင်းလပြည့်(ဟားခါး)	 စစ်ကိုမုန်းခဲ့သော်လည်း	 စတုတ္ထ

၅။	 မောင်မောင်လွင်(ရွှေဘုိသား)	 သစ္စာပန်းခက်ခြောက်တို့၏ ရင်တွင်းစကား	 ပဉ္စမ

ဝတ္ထုရှည်(ဝါသနာရှင်)		

၁။	 အမောင်	 တိမ်တိုက်တွေရဲ့ အဖြူရောင်သက်တံ	 ပထမ

၂။	 ရှားမိန်း	 အလွမ်းတွေဝေးလို့ ပန်းတွေဝေစေ	 ဒုတိယ

၃။	 ကျော်စိုး(ဒိုက်ဦး)	 စစ်သားဂုဏ်ရည်	 တတိယ

၄။	 ဟန်ညွန့်(ယဉ်ကျေးမှု)	 စိန်ပန်းနီနီနှလုံးသား	 စတုတ္ထ

၅။	 တင်ဦး (ရန်ကင်း)	 လှိုင်းကြီးလို့လေထန် ရေဆန်ကိုလှော်ခတ်ကြမည်	 ပဉ္စမ

ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း)

၁။	 ပိုင်ဇင်ဇော်(သတ္တု)	 သစ္စာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည်	 ပထမ

၂။	 ခန့်ပိုင်	 လက်ဆင့်ကမ်းအမွေ	 ဒုတိယ

၃။	 ဘုန်းရဲနိုင်(ဂန့်ဂေါ)	 မလေးမောင်ချစ်မငြီးနိုင်	 တတိယ

၄။	 မောင်စူးရှ(အနောက်ရိုးမ)	 မမေ့ဘယ်ခါ နှလုံးသားထဲကကြည်ပြာ	 စတုတ္ထ

၅။	 ရဲခေါင်	 ရွံ့ကြောက်မဲ့တွန် နိုင်ငံ့ဝန်၌	 ပဉ္စမ

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

	 ( ခ ) 	 မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးသည့်      မှတ်တမ်း 

စာအပ်ုတွင်  မရိုးမဖြောင့သ်ောသဘောဖြင့ ် မမှန်မကန် 

ရေးသွင်းခြင်း သို့မဟုတ် ရေးသွင်းစေခြင်း မပြုရ။

၃၇။ 	 မည်သူမျှ -

	 (က)	 သက်တမ်းရိှနေသော သာမန်နုိင်ငံကူးလကမှတ်ကုိ တစ်ခု 

ထက်ပို၍ လက်ဝယ်ထားခြင်း သို့မဟုတ် အသုံးပြုခြင်း 

မပြုရ။

	 ( ခ ) 	 ပယ်ဖျက်ထားသည့်         မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကို 

အသုံးမပြုရ။	

၃၈။	 မည်သူမျှ    ဤဥပဒေပါပြစ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကို    ကျူးလွန်ရာတွင် 

ပူးပေါင်းကြံစည်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်း မပြုရ။ 

အခန်း(၇)

ပြစ်မှုနှင့် ပြစ်ဒဏ်များ

၃၉။	 မည်သူမဆို-

	 (က)	 ပုဒ်မ ၃၅  ပုဒ်မခွဲ(က)ပါ      တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို 

ဖောက်ဖျက်ကျူးလွန်ကြောင်း   ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်း 

ခံရလျှင် ထုိသူကုိ အနည်းဆံုး ထောင်ဒဏ်သံုးလမှ အများ 

ဆံုး  ထောင်ဒဏ်  တစ်နှစ်ထဖိြစ်စေ၊     ငွေဒဏ် ငါးသန်ိး 

ကျပ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်နိုင်သည်။

	 (ခ)	 ပဒ်ုမ  ၃၅  ပဒ်ုမခွ(ဲခ)ပါ         တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု

ဖောက်ဖျက်ကျူးလွန်ကြောင်း    ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်း 

ခံရလျှင် ထုိသူကုိ အနည်းဆံုးထောင်ဒဏ် သံုးလမှ အများ 

ဆံုး ထောင်ဒဏ် တစ်နှစ်ထိ ချမှတ်ရမည့်အပြင် အနည်းဆံုး 

ငွေဒဏ် သုံးသန်ိးကျပ်မှ အများဆုံး ငွေဒဏ် ငါးသန်ိးကျပ် 

အထိ ချမှတ်နိုင်သည်။

	 ( ဂ ) 	 ပုဒ်မ ၃၅ ပုဒ်မခွဲ(ဂ)ပါ       တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို 

ဖောက်ဖျက်ကျူးလွန်ကြောင်း  ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်း 

ခရံလျှင် ထိသုကူိ ု အနည်းဆုံး  ထောင်ဒဏ် ခြောက်လမှ 

အများဆုံး  ထောင်ဒဏ်  ငါးနှစ်ထ ိ    ချမှတ်ရမည့်အပြင် 

အနည်းဆုံးငွေဒဏ်  ငါးသန်ိးကျပ်မှ  အများဆုံး   ငွေဒဏ် 

၁၀ သိန်းကျပ်အထိ ချမှတ်နိုင်သည်။

	 (ဃ)	 ပဒ်ုမ ၃၅ ပဒ်ုမခဲွ(ဃ) သိုမ့ဟတ်ု ပဒ်ုမခဲွ(င)တိုပ့ါ  တားမြစ် 

ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ဖောက်ဖျက်ကျူးလွန်ကြောင်း ပြစ်မှု 

ထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရလျှင် ထုိသူကုိ အနည်းဆံုးထောင်ဒဏ် 

တစ်နှစ်မှ  အများဆုံးထောင်ဒဏ် ငါးနှစ်ထ ိချမှတ်ရမည့် 

အပြင် အနည်းဆုံးငွေဒဏ် ၁၀ သန်ိးကျပ်မှ အများဆုံးငွေ 

ဒဏ် ကျပ် ၁၅ သိန်းအထိ ချမှတ်နိုင်သည်။

၄၀။	 မည်သူမဆုိ ပုဒ်မ ၃၆ ပါ တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ဖောက်ဖျက် 

ကျူးလွန်ကြောင်း ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်းခရံလျှင် ထိသုကိူ ုအနည်းဆုံး 

ထောင်ဒဏ် သုံးလမှ အများဆုံးထောင်ဒဏ် တစ်နှစ်ထဖိြစ်စေ၊ ငွေဒဏ် 

ငါးသိန်းကျပ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်နိုင်သည်။

၄၁။	 မည်သူမဆုိ ပုဒ်မ ၃၇ ပါ တားမြစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ဖောက်ဖျက် 

ကျူးလွန်ကြောင်း ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်းခရံလျှင် ထိသုကိူ ုအနည်းဆုံး 

ထောင်ဒဏ်ခြောက်လမှ အများဆုံးထောင်ဒဏ် သုံးနှစ်ထ ိ ချမှတ်ရမည့ ်

အပြင် အနည်းဆုံးငွေဒဏ် ငါးသန်ိးကျပ်မှ  အများဆုံးငွေဒဏ် ၁၀ သန်ိး 

ကျပ်အထိ ချမှတ်နိုင်သည်။

၄၂။	 ဤဥပဒေအရ  ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်းခရံသသူည်   ဤဥပဒေပါ 

ပြစ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကိ ုထပ်မကံျူးလွန်ပါက  ယင်းပြစ်မှုအတွက်  ပြဋ္ဌာန်း 

ထားသော ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်းခံရမည်။

၄၃။	 မည်သူမဆုိ   ဤဥပဒေပါ  ပြစ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကုိကျူးလွန်ရာတွင် 

ပူးပေါင်းကြစံည်လျှင်ဖြစ်စေ၊    အားပေးကူညလီျှင်ဖြစ်စေ   ယင်းပြစ်မှု 

အတွက် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်ပြစ်ဒဏ်အတိုင်း ချမှတ်ခြင်းခံရမည်။ 

အခန်း(၈)
အထွေထွေ

၄၄။	 ဤဥပဒေ ပဒ်ုမ ၃၉ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ (ခ)နှင့ ်ပဒ်ုမ ၄၀ ပါ  ပြစ်မှုများကိ ု

ရဲအရေးပိုင်သောပြစ်မှုများအဖြစ် သတ်မှတ်သည်။

၄၅။	 တည်ဆဲဥပဒေတစ်ခုခုတွင် မည်သ့ုိပင်ပါရိှစေကာမူ ဤဥပဒေနှင့် 

သက်ဆိင်ုသည့ ်ပြစ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကိ ု ကျူးလွန်လျှင်  ဤဥပဒေဖြင့သ်ာ 

အရေးယူရမည်။

၄၆။	 ဤဥပဒေပါ  ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်-

	 (က)	 ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာနသည် နည်းဥပဒေများ၊ စည်းမျဉ်း 

နှင့ ်     စည်းကမ်းများကိ ု      ပြည်ထောင်စအုစိုးရအဖ့၏ 

သဘောတူညီချက်ဖြင့် ထုတ်ပြန်နိုင်သည်။ 

	 ( ခ ) 	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

ထတ်ုပေးရေးအဖ့သည်      အမနိ့်ကြော်ငြာစာ၊      အမနိ့် ၊ 

ညွှန်ကြားချက်နှင့ ်    လပ်ထုံးလပ်ုနည်းများ      ထတ်ုပြန် 

နိုင်သည်။

၄၇။	 မြန်မာနုိင်ငံကူးလကမှတ်အကဥပဒေ(The Myanmar Passport 

Act.,Act XXXIV,1920)ကို ဤဥပဒေဖြင့် ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

	 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ကျွန်ုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

	 (ပုံ) မင်းအောင်လိင်	
	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
	 ယာယီသမ္မတ



၁၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၇
၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွများကိ ု

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နိင်ုငခံြားစာစစ်ဌာနအပါအဝင် တစ်နိင်ုငလံုံး အတိင်ုးအတာဖြင့ ်ဆက်လက်ကျင်းပသည်။
၂၀၂၆ ခုနှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကုိ ယခုနှစ်တွင် နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာန ၁၆ ခုနှင့် ပြည်တွင်း စာစစ် 

ဌာန ၈၇၁ ခု စာစစ်ဌာန စုစုပေါင်း ၈၈၇ ခု ဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ရာ စာမေးပွဲဖြေဆိုရန် စာရင်းပေးသွင်းသူဦးရေ 
စုစုပေါင်း ၂၆၈၇၅၃ ဦးရှိပြီး စာမေးပွဲ  ဆဋ္ဌမနေ့တွင်  ဇီဝဗေဒဘာသာရပ်နှင့်    ဘောဂဗေဒဘာသာရပ် 
လာရောက်ဖြေဆိသု ူစစုပုေါင်း ၂၅၄၆၂၄ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၁၄၁၂၉ ဦး ရိှကာ  ဖြေဆိသု ူ ၉၄  ဒသမ ၇၄ ရာခိင်ုနှုန်း 
ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွကုိ ပြည်တွင်းစာစစ်ဌာန စုစုပေါင်း  ၅၃ ခု 
ဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ရာ  စက်မှုအတတ်ပညာဘာသာတွဲ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးအတတ်ပညာဘာသာတွဲနှင့် မွေးမြူရေး 
အတတ်ပညာဘာသာတဲွများဖြေဆုိရန စာရင်းပေးသွင်းသူဦးရေ စုစုပေါင်း ၃၃၈၆ ဦးရိှပြီး စာမေးပဲွဆဋ္ဌမနေ့တွင် 
စက်မှုကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားက  လက်သမားအတတ်ပညာနှင့ ်သစ်သားလပ်ုငန်း၊ စက်မှုလပ်ုငန်းသုံး 
လျှပ်စစ်မော်တာထန်ိးချုပ်မှု၊ စက်ခတ်ုစားမှုနည်းပညာဘာသာရပ်များ၊ စိက်ုပျ ိုးရေးကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
များက လမူှုရေးသပိ္ပဘံာသာရပ်နှင့ ်မွေးမြူရေး ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက စားမြုံ့ပြနသတ္တဝါ မွေးမြူ 
ထတ်ုလပ်ုရေးဘာသာရပ်တိုက့ိဖုြေဆိကုြကာ လာရောက်ဖြေဆိသု ူစစုပုေါင်း ၃၃၆၄ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၂၂ ဦးရိှပြီး 
ဖြေဆိသု ူ ၉၉  ဒသမ ၃၅  ရာခိင်ုနှုန်းရိှကြောင်း ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမ သတင်းရရသည်။         (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများ ဆဋ္ဌမနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုသူ စုစုပေါင်း ၂၅၄၆၂၄ ဦးရှိပြီး စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုသူ  ၃၃၆၄ ဦးရိှ



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင်   စာစစ်ဌာန 
ခြောက်ခုဖွင့လှ်စ်ထားရိှပြီး စက်မှုအတတ် 
ပညာ    (လက်သမားအတတ်ပညာနှင့် 
သစ်သားလုပ်ငန်း၊     စက်မှုလုပ်ငန်းသုံး    
လျှပ်စစ်မော်တာထိန်းချုပ်မှု၊    စက်ခုတ် 
စားမှုနည်းပညာ)ဘာသာရပ်တွင် ဖြေဆိသု ူ 
ဦးရေ ၂၆၀၊ဖြေဆိမုှု ၉၉ ဒသမ ၂၄ရာခိင်ုနှုန်း၊ 
စိက်ုပျ ိုးရေး(လမူှုရေးသပိ္ပ)ံဘာသာရပ်တွင် 
ဖြေဆိုသူ၅၈ ဦး၊ ဖြေဆိုမှု ၁၀၀ရာခိုင်နှုန်း၊ 
မွေးမြူရေး(စားမြုံ့ပြန်သတ္တဝါ     မွေးမြူ 
ထုတ်လုပ်ရေး)ဘာသာရပ်တွင် ဖြေဆိုသူ 
၁၉ ဦး၊ ဖြေဆိမုှု ၁၀၀ရာခုိင်နှုန်းရိှကြောင်း၊ 
တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း       ၂၀၂၆  ခုနှစ် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုသူ    ဦးရေ 
၄၅၄၁၃ ဦး၊ ဖြေဆိုမှု ၉၅ ဒသမ ၅၁ ရာခိုင် 
နှုန်းရှိပြီး   ကိုယ်အင်္ဂါမသန်စွမ်းသူ ငါးဦး၊ 
အမြင်အာရုံမသန်စွမ်းသူ နှစ်ဦး၊ အကြား 
အာရုံမသန်စွမ်းသူ  တစ်ဦးနှင့်   မန္တလေး  
ဗဟိုအကျဉ်းထောင်ရှိ        စာစစ်ဌာနတွင် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုသူ ၂၁ ဦး 
တို့ပါဝင်ကြောင်း၊    ၂၀၂၆ ခုနှစ်   စက်မှု၊ 
စိုက်ပျ ိုး၊        မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်  
စာမေးပွဲတွင်ဖြေဆိုသူ ၃၃၇ ဦး၊ ဖြေဆိုမှု 
၉၉ ဒသမ ၄၁ ရာခိုင်နှုန်း ရှိကြောင်းနှင့် 
၂၀၂၆ ခုနှစ်  စက်မှု၊  စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို မတ် ၁၈ ရက် 
ထိ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။

   ‌မျ ိုးကျော်

ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်း ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုများကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် လိုက်လံကြည့်ရှု

မန္တလေး  မတ်  ၁၇
၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွနှင့် 

စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပွဲများကို မတ် ၁၁ ရက်မှ စတင် 
ကျင်းပခဲ့ရာ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
အသီးသီးရှိ   အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းများတွင် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ
များ        သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာရပ်အသီးသီးကိ ု 
အေးချမ်းစွာဖြေဆိုကြသည်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်    
ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 
များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းဒေသကြီး 
ပညာရေးမှူးရုံး     ဒုတိယညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်၊  တိုင်းဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ် 
ပညာရေးမှူးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

လိက်ုပါပြီး ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ပြင်ဦးလွင် 
ခရုိင်အတွင်း   စာစစ်ဌာနများသ့ုိ    သွား 
ရောက်၍      တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကုိ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ    စိတ်အေး 
ချမ်းသာစွာ       ဖြေဆိနုေမှုများကိ ုလိက်ုလ ံ
ကြည့်ရှုသည်။ 

ထိုသို့       လိုက်လံကြည့်ရှုရာတွင် 
ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်းရှိ     အမှတ်(၁) 
အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်း၊ 
အမှတ်(၄)     အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်း၊အမှတ်(၂)အခြေခံပညာအထက် 
တန်းကျောင်း၊     အမှတ်(၃)အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းကျောင်း၊     အခြေခံပညာ  
အထက်တန်းကျောင်းခွဲ      (အလက-၁) 
အမှတ်(၅)    အခြေခံပညာအထက်တန်း  

ကျောင်းတို့သို့    သွားရောက်ပြီး   ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်        တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 
နောက်ဆုံးဘာသာရပ်ဖြစ်သော  ဇီဝဗေဒ 
ဘာသာရပ်နှင့်     ဘောဂဗေဒဘာသာရပ် 
များကို   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ၊ 
ကိုယ်အင်္ဂါမသန်စွမ်း၊        အမြင်အာရုံ 
မသန်စွမ်းနှင့်     အကြားအာရုံမသန်စွမ်း 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား ဖြေဆိနုေမှု 
တိုက့ိ ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှုပြီး တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့အား တိုင်းဒေသကြီး၊ 
မြို့နယ် ပညာရေးမှူးရုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 
ကျောင်းအုပ်ကြီးများက    တိုင်းဒေသကြီး 
အတွင်း ဖွင့်လှစထ်ားသည့်စာစစ်ဌာနများ
တွင် ဝင်ရောက်ဖြေဆို၊ ပျက်ကွက်ဦးရေ၊ 
စာမေးပွဲ      စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်     

အညီ     စနစ်တကျဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊            
သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 
လုခံြုံရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ ကျန်းမာရေး 
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ   ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 
တို့ကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ တိုင်းဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က  စာမေးပဲွဆိင်ုရာကဏ္ဍ 
များနှင့်စပ်လျဉ်း၍  လုပ်ငန်းကိစ္စများနှင့်  
အဖြေလွှာများ ပြန်လည်အပ်နံှပိုဆ့ောင်ရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်  တာဝန် 
ရှိသူအဆင့်ဆင့်က  လုံခြုံရေးအထူးသတိ 
ရှိစွာဖြင့်   စနစ်တကျကြပ်မတ်ကာအထူး  
ဂရုပြုအလေးထားဆောင်ရွက်   သွားရေး 
တို့ကိုမှာကြားပြီး        လိုအပ်သည်များ 
ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး၍      စာမေးပွဲ 
ကြီးကြပ်ရေးမှူး    ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 
ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့်   အုပ်ချုပ် 
ထောက်ပံက့စိ္စများ ဆောင်ရွက်ပေးနေကြ 
သမူျားကိ ု    ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက်စကား
များ ပြောကြားသည်။ 

ယနေ့ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများ     ဘာသာရပ် 
အလိက်ု ဖြေဆိမုှုများအနေဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ၌ စာစစ်ဌာန ၁၀၈ 
ခုဖွင့်လှစ်ထားရှိပြီး   ဇီဝဗေဒဘာသာရပ် 
တွင် ဖြေဆိုသူ ၂၇၂၈၉ ဦး၊  ဖြေဆိုမှု ၉၅ 
ဒသမ ၉၉ ရာခိုင်နှုန်း၊       ဘောဂဗေဒ 
ဘာသာရပ်တွင် ဖြေဆိုသူ ၁၈၁၂၄ ဦး၊ 
ဖြေဆိုမှု ၉၄ ဒသမ ၇၉ ရာခိုင်နှုန်း၊ ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်      စက်မှု၊  စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအတွင်း 
ဖွံ့ ဖြိုး‌ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၇
နယ်စပ်‌ရေးရာဝန်ကြီးဌာန    နယ်စပ် 

ဒေသနှင့ ်   တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများဖံွ့ဖြုး
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို     တစ်နိုင်ငံလုံး 
အကြားအလပ်မရှိ       စဉ်ဆက်မပြတ် 
အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက် 
ရိှရာ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် နယ်စပ်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးရေး      ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 
ခွင့်ရဒေသ လဟယ်မြို့နယ်    လဟယ်-
ဟွေထိက်ု-ပုညံိုနောက်အင်းကြား မိင်ု ၂၀ 
အနက် မြေသားလမ်း သုံးမိုင် အပြီးသတ် 
ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းမှာ      ယခုအခါ 
ရာနှုန်းပြည့်          ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 
အဆိုပါလမ်းလုပ်ငန်း        ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ခဲ့မှုကြောင့်        လဟယ်မြို့နယ် 
အတွင်းရှိ ကျေးရွာ လေးရွာမှ   ဒေသခံ 
ပြည်သူ ၇၆၂၄ ဦးတို့၏       ပညာရေး၊ 
ကျန်းမာရေး၊   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး  
နှင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးတိုအ့တွက်      များစွာအထောက်အက ူ
ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း              သတင်း   
ရရှိသည်။             

  (သတင်းစဉ်)

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 သာသနာ့၀န်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အမ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်   အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  
သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က     အမိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခြင်းနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။
	 ( ခ ) 	ဆေ းစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ပေါ့သွပ်သူ 

ဖြစ်ခြင်း(သ့ုိမဟုတ်)စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာ 
ဥပဒေကပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတုိင်းသတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 
မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ် 
ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 
နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၀င်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့၀င်များ၏  သား 
သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 
သားသမီးများမပါ)။

		  မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 
ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 
ပြိုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတံဆိပ်၊ 
ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရိှသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆက်စပ် 
တည်း  လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာ၀န်နှင့် 
သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	 တစ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက်  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 
တပ်မတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပ်သား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပ်နေသမူျားအဖြစ် 
ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ



၁၈-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

လွိုင်ကော်မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ 
တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

သာစည်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၅၆၁ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 
ကက်တမင်းများနှင့် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် 

၂၈ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၇

ကယားပြည်နယ်      လွိုင်ကော်မြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံတွင်      ဆေးရုံတက် 

ရောက်      ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဒ ေသခံပြည်သူများကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်   အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ် 

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၇

 သာစည်မြို့နယ်တွင်  ငွေကျပ် ၅၆၁ 

သိန်းတန်ဖုိးရိှ ကက်တမင်းများနှင့် ကျ ိုင်းတံု 

မြို့နယ်တွင်   ငွေကျပ် ၂၈ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ  ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့ကြောင်း        မြ        န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မ ှ

သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ    မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး  

နှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သော  ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် မတ် ၁၄ 

ရက် ည ၁၀ နာရီတွင်  သာစည်မြို့နယ် 

ကျွတဲပ်ဆုကံျေးရွာအနီးတွင် တောင်ကြီးမှ 

ရန်ကုန်သို့  မောင်းနှင်လာသည့် SCANIA 

အမျ ိုးအစား ခရီးသည်တင်မော်တော်ယာဉ် 

ကုိ  ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ ယာဉ်ပေါ်ပါ 

ခရီးသည် ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ် 

အမှတ်(၁၃၄) ရ ပ်ကွက်နေ ဖြ ိုးမင်းဇော် 

၂၅နှစ် သယ်ဆောင်လာသည့ ်ကက်တမင်း 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး 

နှင့် အဖွဲ့ဝင်များက   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ 

ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် ကျန်းမာရေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု          အခြေအနေ 

များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း အားပေး 

စကားပြောကြားပြး ဆေးရံုတက်လူနာများ 

အတွက် ချးီမြင့င်ွေများနှင့ ်အာဟာရဖြည့် 

၁ ဒသမ ၈၇ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလုျှင်ငွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ နှုန်းဖြင့်     ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၅၆၁ သန်ိး)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ထို့ပြင်  ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် မတ် ၁၅ 

ရက် ည ၇ နာရီတွင်  ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် 

ပန်ကြူကျေးရွာအနီးတွင် ကျ ိုင်းတံုမြို့နယ် 

မိုင်းပန်(လယ်)ကျေးရွာအုပ်စု        မိုင်းခါး 

ကျေးရွာနေ ကျဖ ၂၀ နှစ် မောင်းနှင်လာသော 

HONDA WAVE i 110 မော်တော်ဆိင်ုကယ် 

ကို  ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေခဲ့ရာ      ၎င်း 

သယ်ဆောင်လာသည့်     စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၄၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် 

၇၀၀ နှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၈ 

သိန်း)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့်   ၎င်းတို့ကို 

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်        စိတ်ကိုပြောင်းလဲ 

စေသောဆေးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပဒေအရ 

အရေးယူထားကြောင်း            သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်          တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင် 

များသည် ဆရာဝန်များနှင့ဆ်ေးရုဝံန်ထမ်း 

များအတွက်           ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ  

ပေးအပ်ပြီး ဆေးရုဝံင်းအတွင်း လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုကာ   လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်  

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။‌                                   (၅၀၁) 

v တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှ

အဆုံးအဖြတ်ပွဲစဉ်အဖြစ်        တတိယ 

ပွဲငယ်ကို ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

အကြိတ်အနယ်      ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရပြီး 

tie-break အဆင့တွ်င် ဆာဘာလင်ကာက 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ   ချန်ပီယံဆုကို   ဆွတ်ခူး 

ခဲ့သည်။

ချန်ပယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြီးနောက် 

ဆာဘာလင်ကာက “ဖိုင်နယ်အဆင့်ကို 

တက်ရောက်လာနိုင်ခဲ့ပြီး   အကောင်းဆုံး 

စွမ်းဆောင်ပြနိုင်ခဲ့တဲ့        ရိုင်ဘာကီနာ 

အတွက် ဂဏ်ုယကူြောင်း ဦးစွာပြောကြား 

လိုပါတယ်။  သူနဲ့ကျွန်မအကြား  အကြိမ် 

ပေါင်းများစွာ ထိပ်တိုက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့

ဖူးတယ်။ ကျွန်မအနေနဲ့ ဒပီြိုင်ပဲွမှာ နှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်း    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရချင်တယ်။ 

ဒီပြိုင်ပွဲမှာ ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

လို့လဲ      ဘုရားသခင်ကို ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်”ဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

                                   Ref : TSN

                                   Trs : AZL

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ခန့်ထားခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စသီည် နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေဆိင်ုရာခုရံုံးမှ ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးသန်ိးဝင်းအား နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေဆိင်ုရာခုရံုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အဖြစ်  တာဝန်ဝတ္တရားများကိ ုစတင် 

ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်

ကျော်နိုင်ဦး  

ဆေးကုသမှုခံယူ 

နေသူတစ်ဦးကို 

ချးီမြှင့်ငွေများနှင့် 

အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်စဉ်။

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ် 

များနှင့်ပတ်သက်၍    ပရိသတ်များ၏  ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို သဇင် FM ၏  “ပြည်သူ့ကြားက  ပြည်သူ့စကား” 

အစီအစဉ်မှ “ရ ေွးကောက်ပဲွပြီးလ့ုိ  လွှတ်တော်ပေါ်  အာဏာလွှဖ့ုိဲလုပ်နေချန်ိမှာ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ  ကြောင်ပျောက်နေတ့ဲ  NUG၊  

PDF”   ခေါင်းစဉ်ဖြင့်   ၁၈-၃-၂၀၂၆ ရက်(ယနေ့)မွန်းလဲွ  ၁  နာရီတွင်    ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ်  

၂၅-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “ဆင်ခြင်တုံတရားမဲ့စွာ လူမဆန်တဲ့လုပ်ရပ်နဲ့ ပြည်သူအပေါ် ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခဲ့တဲ့ 

အကြမ်းဖက် PDF ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။  အထက်ပါအစအီစဉ်ကိ ု  အပတ်စဉ်ဆွေးနွေး 

တင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပါဝင်ဆွေးနွေးလိသု ူ  ပရသိတ်များအနေဖြင့်   အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့   နနံက်  ၁၀ နာရမှီ 

၁၁  နာရအီတွင်း      ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို ့     အမည်၊   နေရပ်လပ်ိစာ၊   အလပ်ုအကိင်ုနှင့်    ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် 

ဖန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ ုMessage ပေးပိုပ့ါဝင်နိင်ုပြဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ပါဝင်လာသည့် ပရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့်   ကိယ်ုရေးအချက် 

အလက်များကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား” အစီအစဉ်

¶ မိဘပြည်သူများသို့ အသိပေးပန်ကြားချက်မှ

၂။	 ယခုအချနိ်အခါ မတ်လသည် နွေရာသီကာလသို့ ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်ရာ ပုံမှန်အားဖြင့် လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာနသည် 

ဆည်များတွင်စုဆောင်းထားရှိသည့် ရေများကို ဇ ွန်လထိ ထိန်းသိမ်းမောင်းနှင်ပြီး ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးနိုင်ရန်အတွက် စတင်           

ထိန်းသိမ်းရမည့်အချနိ်ကာလဖြစ်သော်လည်း  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ  မကျင်းပမီနှင့်  ကျင်းပချနိ်များအတွင်း ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ ညပိုင်းစာကြည့်ချနိ်နှင့် စာစစ်ဌာနများတွင် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  စဉ်ဆက်မပြတ်ရရှိစေရန်အတွက်  စုဆောင်း 

ထားရှိသည့် ဆည်ရေများဖြင့် တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးပေးခဲ့ရပါသည်။

၃။	 သို့ရာတွင် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပဲွပြီးစီးသွားသည့်ရက်များမှစတင်၍ နွေရာသီအချနိ် ဇွန်လထိ  စဉ်ဆက်မပြတ် မျှတစွာ 

ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုရန်နှင့ ်လက်ရိှအချန်ိတွင် ရာသဦတပုပူြင်းမှုကြောင့ ်ဝန်အားသုံးစဲွမှုမြင့တ်က်လာခြင်းကိ ုထန်ိးညိှနိင်ုရန် 

အတွက် ဓာတ်အားထုတ်လုပ်နိုင်မှုနှင့်ချနိ်ညှိကာ အချ ို့သောနေရာ၊ အချနိ်များတွင် ဝန်အားမျှတခွဲဝေဖြန့် ဖြူးခြင်း (Planned 

Load Shedding) အစီအစဉ်များကို (၁၈-၃-၂၀၂၆)ရက်မှ  စတင်ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည် (Liquefied 

Natural Gas-LNG)သုံး   ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများက ထုတ်လုပ်သော  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို တိုက်ရိုက်လိုင်းဖြင့် ဓာတ်အား 

ပေးသည့် ဓာတ်အားလိုင်းများအား ဝန်အားမျှတခွဲဝေဖြန့် ဖြူးခြင်း (Planned Load Shedding)မပြုလုပ်ဘဲ စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူးပေးထားပါမည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်ုလပ်ုလျောန့ည်းခြင်းအရ ဝန်အားမျှတခဲွဝေဖြန့် ဖြူးခြင်း 

(Planned Load Shedding) ဆေ ာင်ရွက်ရမှုအပေါ်     မိဘပြည်သူများအနေဖြင့်     နားလည်ခွင့်လွှတ်ပေးပါရန်နှင့် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားကို စနစ်တကျချွေတာသုံးစွဲပေးပါရန် လေးစားစွာဖြင့် မေတ္တာရပ်ခံပန်ကြားအပ်ပါသည်။ 

လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန



(၁)

"ကျွန်တော် သမီးလေးကိ ုဆေးမစစ်ရဘဲူးအစ်ကုိ 

ရယ်။  ကျွန်တော့်သမီးလေးသာ   တစ်ခခုဖုြစ်သွားရင် 

ကျွန်တော်ခံနိုင်ရည်ရှိမှာမဟုတ်ဘူး"

သူ ကိုမျ ိုးရဲ့မျက်နှာကိုကြည့်ပြီး စိတ်မကောင်း 

ဖြစ်နေမိတာအမှန်ပါ။  ကိုမျ ိုးစကားတွေနားထောင် 

ကြည့်တာနဲ့တင်       မိဘတွေရဲ့ခံစားချက်ကို    သူ 

ကောင်းကောင်းနားလည်နိုင်သည်။

"ညလီေးရယ် ဘယ်အရာမှ  တထစ်ချပြောလိုမ့ရ 

ပါဘူး။        ဖြစ်နိင်ုတာနဲ့ မဖြစ်နိင်ုတာဆိတုာ သေချာ 

စစ်ကြည့မှ်သရိတဲအ့ရာမို ့သေချာစစ်ကြည့လ်ိက်ုတာ

မမှားပါဘူးညီလေးရာ"

တကယ်တော့   ကိုမျ ိုးတို့လင်မယားသည် HIV 

Positive များဖြစ်ကြပြီး ART ခေါ် ပိုးထန်ိးဆေးသောက် 

နေရသောလင်မယားဖြစ်လေသည်။

ကိုမျ ိုးကတော့ သတ္တိရှိသည်။ ကိုယ်လုပ်ခဲ့သည့် 

လုပ်ရပ်များအတွက်      ခံရဲသည်ဟုဆိုသော်လည်း 

သမီးလေးကို     သွေးစစ်ပေးရန်        သူတိုက်တွန်း 

သည့်အခါမှာတော့              ကြောက်ရွံ့တုန်လှုပ်နေ 

ရှာလေသည်။

သမီးလေး      သူတို့လိုဖြစ်သွားမလားဆိုသည့် 

အတွေးများက ကိုမျ ိုးဘဝကို အရိပ်မည်းကြီးတစ်ခု 

ပမာ စိုးမိုးထားပြန်၏။

သို့သော်လည်း   သူ့တာဝန်ဝတ္တရားအရ  မပြော 

မပြီးမတီးမမြည်မို ့ကလေးကိသုွေးစစ်ရန် တိက်ုတွန်း 

ရခြင်းဖြစ်လေသည်။  ကိုမျ ိုးမိန်းမကတော့ မျက်နှာ 

ငယ်လေးဖြင့ ်ဘာမျှမပြောသာသည့ပ်ုစံဖံြစ်နေသည်။

(၂)

တကယ်တော ့သသူည် ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှု 

ပေးသောအဖွဲ့တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရင်း အဖွဲ့ဝင် 

ဖြစ်သော   ကိုမျ ိုးတို့လင်မယားနှင့်တွေ့ကြုံခင်မင်ခဲ့ 

ရခြင်းဖြစ်လေသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်သော   စကားများကို  

လည်း သပူြောရင် သေချာလိက်ုနာမှတ်သားကျင့သ်ုံး  

တတ်သူများမို့   သူကလည်း    စေတနာအပြည့်ဖြင့် 

ပြောပြခွင့်ရခဲ့သည်။

သူနှင့်စတွေ့ခါစက     ကိုမျ ိုးတို့လင်မယားတွင် 

ကိယ်ုဝန်အရင့အ်မာဖြင့ ်ဆေးခန်းတွင်ဆေးလာထတ်ု 

ရင်း တွေ့ဆုသံကိျွမ်းခဲရ့ခြင်းဖြစ်သကဲသ့ို ့နောက်ပိင်ုး 

တွင်လည်း အဖွဲ့မှတာဝန်ပေးခြင်းခံရသော မိသားစု 

များထဲတွင်       ကိုမျ ိုးတို့လင်မယား       ပါဝင်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

"အစ်ကိုနဲ့ခင်ခွင့်ရတာ  ကျွန်တော်သိပ်ဝမ်းသာ 

တယ်။       ကျွန်တော့်အတွက် အစ်ကိုတစ်‌ယောက် 

ကောက်ရသလိုပဲဗျာ"

လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှပြောသည့က်ိမုျ ိုးစကားကြောင့် 

သူလည်းပျော်ရွှင်ခဲ့ရတာအမှန်ရယ်လေ။    ငယ်စဉ် 

ကတည်းက ညီလေးမရှိတဲ့သူ့အတွက်တော့ ကိုမျ ိုး 

သည်လည်း    ကောက်ရသည့ည်လီေးတစ်ယောက်ဖြစ် 

ခဲ့ရသည်လေ။

အလပ်ုချန်ိမှာလည်း ကိမုျ ိုးတိုမ့သိားစလုေးဆကီိ ု

ရောက်သကဲသ့ို ့  အလပ်ုချန်ိမဟတ်ုသော    ကိယ်ုပိင်ု 

အချနိ်များတွင်လည်း   ကိုမျ ိုးတို့အိမ်ကို   မကြာခဏ  

သူရောက်ဖြစ်တတ်လေသည်။

ထို့ကြောင့်ပင်   ကိုမျ ိုးတို့မိသားစုအကြောင်းကို 

သူ ပိုလို့ပင်ထဲထဲဝင်ဝင်သိလာခဲ့ရလေသည်။

(၃)

ကိုမျ ိုးတို့လင်မယားသည်    ပညာတတ်အသိုင်း 

အဝိုင်းကလာကြသူများဖြစ်သည်။     ကိုမျ ိုး၏ ဇနီး 

ဖြစ်သ ူအင်ကြင်းသည် ကမု္ပဏဝီန်ထမ်းဖြစ်ပြီး ကိမုျ ိုး 

ကတော့  အိမ်တွင်  မုန့်ဆိုင်လေးတစ်ဆိုင်ဖွင့်ထား 

သည်။ ဝင်ငွေကောင်းပြီး ငွေကြေးအတွက် စတ်ိပစူရာ 

မလိုသောမိသားစုလေးဖြစ်သည်။

တစ်ခါတစ်ရံ ကိုမျ ိုးက မေးတတ်ပြန်သည်။

"အစ်ကိ ုကျွန်တော်တိုကိ့အုထင်မသေးဘူးလား"

သူပြုံးပြရင်း-

"ညီလေးရာ       ဘာကိုအထင်သေးရမှာလဲကွ။ 

ဒီရောဂါကြီးက လူတိုင်းဖြစ်နိုင်တာပဲလေ။ မဟုတ် 

တာလုပ်မှ၊ မကောင်းတာတွေလုပ်မှ ဖြစ်တဲ့ရောဂါမှ 

မဟုတ်တာကွ။ အကြောင်းကြောင်းကြောင့် လူတွေ 

က ဖြစ်သွားကြတာပဲလေ။ အဓိကကတော့ ညီလေး 

ရယ် ကံအကြောင်းတရားတွေပါပဲ။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်ပါ 

ကွာ ပြီးခဲ့တာတွေ ပြန်မတွေးကြပါနဲ့။ နောက်နေ့မှာ 

ဘာတွေအကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်    လုပ်မလဲဆိုတာ 

ရယ်၊ ကိုယ့်ကျန်းမာရေးအတွက် ဆေးကို ဂရုတစိုက် 

သောက်ဖို့ရယ်အရေးကြီးတယ်ညီလေး။    ပြီးတော့ 

မင်းမန်ိးမကိ ု စတ်ိညစ်စရာတွေ သပ်ိမတွေးစေနဲ့နော်။ 

အစာအာဟာရကို မျှတအောင်စားခိုင်း၊   အိပ်ရေးကို 

ဝဝအိပ်ခိုင်း"

"ဟတ်ု စတ်ိချပါ အစ်ကိ။ု ကျွန်တော် သူ့ကိအုရင် 

ထက် ဂရုစိုက်ပါတယ်"

"အေးပါကွာ။ အခုချနိ်မှာ မင်းတို့နှစ်ယောက်က 

အရင်က    ဘယ်သကူြောင့ ်     ဘယ်လိရုောဂါကူးစက် 

တယ်ဆိုပြီး တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် အပြစ်တင် 

နေရမဲအ့ချန်ိမဟတ်ုသလိ ုဖြစ်ပြးတာတွေကိတုွေးပြး 

စိတ်ညစ်မနေစေချင်ဘူး"

"ဟုတ် စိတ်ချပါအစ်ကို"

(၄)

ဒီလိုနဲ့ပဲ  ကိုမျ ိုးတို့လင်မယားဘဝထဲကို  သမီး 

လေးရောက်ရှိလာခဲ့သည်။

ကလေးလေးမှာ  ဝဝကစ်ကစ်လေးနှင့်   ချစ်မွေး 

အင်မတန်ပါသူလေးဖြစ်သည်။

ကိုမျ ိုးမှာတော့ သမီးလေးကိုကြည့်ပြး ပျော်နေ 

လိက်ုတာဆိတုာ ဘေးကလတူောင်သနိိင်ုသည်လေ။ 

သို့သော်လည်း ကိုမျ ိုးစိတ်ထဲမှာတော့ တစ်စုံတစ်ရာ  

အားငယ်စိုးရံွ့နေရှာသည်ကိတုော ့    သသူာအသဆိုံး 

ဖြစ်ပေမည်။

သူလည်း   ကိုမျ ိုးကို  စိတ်ချမ်းသာစေချင်သည်။ 

သို့သော်    အချနိ်မတိုင်သေးဘဲ   ကလေးကိုသွေးစစ် 

လိက်ုလျှင် အဖြေကမတမိကျနှင့ ်လကူြီးရောကလေး 

ပါ ဒကု္ခများရမည့်အဖြစ်မို ့ကလေးနှစ်နှစ်ပြည့လ်ောက် 

မှ သွေးစစ်ရန် ရှင်းပြထားသည်။

အခဆုိရုင်   ကလေးလည်း  နှစ်နှစ်ထဝဲင်လာပြမီို ့ 

ကိုမျ ိုးတို့လင်မယားမှာ ကလေးကိုသွေးစစ်ရန် စီစဉ် 

နေကြတော့သည်။ ဒီအရွယ်ထိလည်း ကလေးသည် 

ထူးထူးခြားခြား    ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်လျက်ရှိ 

နေလေသည်။

(၅)

ဒနီေ့ သအူလပ်ုကနေ ကိမုျ ိုးတိုရိှ့ရာ ဆေးခန်းသို့

အပြေးအလွှားသွားနေမသိည်။ ဒနီေ့ ကိမုျ ိုးသမီးလေး 

ကို သွေးစစ်မည့်နေ့ဖြစ်သည်။

ကိုမျ ိုးတို့လင်မယား ရင်ခုန်လှုပ်ရှားနေသည်ကို 

မပြောနှင့ ်သသူည်ပင် ရင်ခန်ုနေမတိာအမှန်ရယ်ပင်။  

မိသားစုကဲ့သို့ဖြစ်နေသော          သံယောဇဉ်ကြောင့် 

တူမလေးလို၊ သမီးလေးလိုဖြစ်နေသော ကိုမျ ိုးသမီး 

လေး၏ကျန်းမာရေးအ‌ဖြေသည်           သူနှင့်လည်း 

သက်ဆိုင်သကဲ့သို့ ခံစားနေမိသည်။

ဆေးခန်းကိမုရောက်မ ီကားပေါ်ကဆင်းကတည်း 

က မိုးတွေက အုံမှိုင်းနေသည်။ မိုးရွာမည့်ပုံဖြစ်နေ 

သည်မို့    သူထီးမယူလာမိသည်ကို    နောင်တရနေ 

မိပြန်သည်။ 

ဆေးခန်းရောက်တော့ကိုမျ ိုးနှင့်အတူ ဆရာဝန် 

အခန်းထဲကို   လိုက်ဝင်သွားလိုက်သည်။    အ‌ဖြေက 

မရသေးသဖြင့် ခဏစောင့်နေကြရသည်။

ကိုမျ ိုးက ပါးစပ်လေးလှုပ်စိလှုပ်စိဖြင့်  ဘုရားစာ 

များရွတ်နေသည်ထင်ပါ၏။ စကားပင်မ‌ပြောနိင်ုအား။ 

သလူည်း ကိမုျ ိုးအနားက ခုလံေးမှာထိင်ုရင်း ဆရာဝန် 

ရဲ့အဖြေစကားကို နားထောင်ရန် မောပန်းနေသလို 

ခံစားနေမိသည်။

(၆)

သိပ်မကြာခင်မှာပင်   အဖြေစာရွက်ကိုင်လျက် 

ဆရာဝန်ထွက်လာသည်ကို တွေ့လိုက်ရသည် ။

သူ့လက်ကိုလာကိုင်သည့်        ကိုမျ ိုးလက်များ 

အေးစက်နေသည်ကို သိလိုက်ရသည်။

စတ်ိကိလုျှောထ့ားရန်          အချကပြလိက်ုသည်။ 

သိုသ့ော် သကူိယ်ုတိင်ုပင် စတ်ိဖစိီးမှုများသက်ရောက် 

နေမှန်းသိနေသည်။

"ကလေးရဲ့မိဘတွေက ဘယ်သူလဲ"

"ကျွန်တော်ပါ"

ကိုမျ ိုးက ပျာပျာသလဲပြောလိုက်သည်။

"ဟုတ်ပြီ။        အစ်ကို့အနေနဲ့ ဘယ်လိုမျှော်လင့် 

ထားသလဲ"

"ကျွန်တော်    အကောင်းဆုံးကို   မျှော်လင့်ထား 

ပါတယ်ဆရာ။          အဆိုးဆုံးအတွက်လဲ ပြင်ဆင် 

ထားပါတယ်"

"အစ်ကိုတို့က ARTဆေးကို  အချနိ်မှန်သောက် 

ပါသလား"

"သောက်ပါတယ်ဆရာ"

"မွေးတဲအ့ချန်ိမှာလ ဲခဲွမွေးထားတယ်။ ကလေးကိ ု

လ ဲ‌ခြောက်လတစ်နှစ်အတွင်း နိုဘ့ူးတိက်ုတယ်နော်"

"ဟုတ်ပါတယ်ဆရာ။  အခုထိလဲ     နို့ဘူးတိုက် 

တုန်းပါပဲ"

"ခင်ဗျားတို့က          ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းတွေရဲ့ 

စကားကိ ုတတိကိျကျလိက်ုနာပြီး ကျင့သ်ုံးတဲအ့တွက် 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ နောင်လဲ ဒီလိုပဲ အမြဲကျင့်ကြံ 

သွားပါလို့ အကြံပေးပါရစေ။  ကဲ ဒီတော့ဗျာ ကလေး 

ရဲ့အဖြေကို ကြည့်ရအောင်"

ဆရာဝန်ကစကားအဆုံး   ဓာတ်ခွဲခန်းအဖြေကို 

ဖောက်ကြည့်လိုက်သည်။ ထိုအချနိ်တဒင်္ဂလေးသည် 

ပင်  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံး တတ်ိဆတ်ိသွားသကဲသ့ို ့

ခံစားလိုက်ရသည်။

"ကဲ ကလေးရဲ့အဖြေကတော့..."

ဆရာဝန်က အဖြေမပြောခင် ကိုမျ ိုးကို သေချာ 

အကဲခတ်နေသည်။ ကိုမျ ိုး အသက်မရှူရဲ။

"ခင်ဗျားဝမ်းသာလိက်ုတော ့ကောင်းပါတယ်ဗျာ"

"ဟား    ဝမ်းသာလိုက်တာဆရာရယ်။ ဟီး ဟီး 

ဟင့်       ကျွန်တော့်သမီးလေး   ရောဂါပိုးမရှိဘူး 

တဲ့ဗျာ။         သိပ်ဝမ်းသာတယ်ဗျာ။       အစ်ကိုရယ် 

ကျေးဇူးပါဗျာ ဟီး"

ကိုမျ ိုး သူ့ကိုဖက်ရင်း ငိုချလိုက်တော့သည် ။

တင်းကျပ်ဆို့နင့်နေသောခံစားချက်တို့ကို ပျော် 

ရွှင်စွာဖွင့်ချလိုက်ရသကဲ့သို့ ခံစားလိုက်ရသည်။

သလူည်း ကိမုျ ိုးထက်မနည်းသော ဝမ်းသာမှုများ 

က တစ်ကိုယ်လုံးစီးဆင်းလျက် ဝမ်းသာမျက်ရည်တို့ 

ကိုပင် မတားဆီးနိုင်ပါ။

သူနှင့်ကိုမျ ိုး တစ်ဦးကိုတစ်ဦးပွေ့ဖက်ရင်း ပျော် 

ရွှင်စွာငိုကြွေးလိုက်ကြတော့သည်။

ဆေးခန်းကအပြန်မှာတော့           စောစောက 

ညိုမည်းနေသောမိုးရိပ်များမရှိတော့ဘ ဲကောင်းကင် 

ကြီးက ကြည်လင်တောက်ပနေသည်ကိုပင် တွေ့ 

လိုက်ရတော့သည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

ပြိုမယောင် ဟိုတောင်ကမိုး
လင်းယုန်ဇော်



၁၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
နေကြာ ၂၄၄၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မော်လိုက် မတ် ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မော် 

လိုက်ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်     နေကြာ ၂၄၄၅  

ဧကထိ        ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မော်လိုက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌          နေကြာ 

၅၅၆၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော  နေကြာ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လ ဒုတိယပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၂၄၄၅ ဧက ရိတ် 

သမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၃၀ ဒသမ ၅၇ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မော်လိုက်မြို့နယ်မှာ         နေကြာ 

၅၅၆၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နေကြာစိုက် 

ခင်းတွေ     အခလုကရိှ    ရတ်ိသမ်ိး 

နေပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၂၄၄၅ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြည်ပက တင်သွင်းတဲ ့စားအန်ုးဆ ီ

ကိ ုလျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက် ဆီထွက် 

သီးနှံနေကြာကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ နေကြာဟာ  

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက   ကျန်တဲ့ 

မြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် များပါတယ်" 

ဟ ု   မော်လိက်ုခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

နေကြာကိ ု         အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်း ဆစီား 

သုံးမှုဖလူုစံေမည့ ်အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း မော်လိုက် 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

လင်းခေးမြို့နယ် တိမ်းကွမ့်ကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

လင်းခေး မတ် ၁၇

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း) 

လင်းခေးခရိုင်    လင်းခေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက တမ်ိးကွမ့်ကျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး 

(VRFP)ရန်ပုံ‌ငွေဖြင့်   ဆောင်ရွက် 

ထားသောလုပ်ငန်းများကို   မတ် 

၁၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   လင်းခေးခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

လက်ထောက်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်နန်းနု၊ လင်းခေးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေး 

မြင့်သူနှင့်           စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက တမ်ိးကွမ့က်ျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး 

(VRFP)လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး           လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး    ဒေါ်နန်းနုက 

VRFP   စီမံကိန်းကော်မတီဝင်များ 

နှင့တ်ွေ့ဆုကံာ   စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ      ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း    စောင့်ရှောက်ကြရန် 

ဆွေးနွေး         မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လင်းခေးမြို့နယ်    တိမ်းကွမ့် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း (VRFP)ကို ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် သန်း ၂၀ ဖြင့ ်စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 

ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊   

အရောင်းအဝယ်         လုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၄၄ 

ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၄ ဒသမ ၆ 

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားပြီး ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ      အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ       ရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မင်းမြင့်မိုရ်

ရွှေတောင်မြို့နယ် ရွာသာယာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လေးမျက်နှာမြို့နယ် တဲကုန်းကျေးရွာ၌ လျှပ်စစ်မီးလင်းရေး
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

လေးမျက်နှာ မတ် ၁၇

         ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်        လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး  

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)        ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့်  

တကုဲန်းကျေးရွာ၌ လျှပ်စစ်မီးလင်း 

ရေး ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ် 

တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို   မတ် 

၁၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဟင်္သာတခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုချ ိုလွင်၊ လေး 

မျက်နှာမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ်မင်းဦးနှင့် 

တာဝန်ခံ     အင်ဂျင်နီယာတို့က    

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ တဲကုနး်ကျေးရွာ၌     

ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု 

အခြေအနေများကို          ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး          ခရိုင်ဦးစီးမှူးက   

ဆောင်ရွက်ပြီး ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို       ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

အောင်  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်     

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

တကုဲန်းကျေးရွာ၌ လျှပ်စစ်မီး 

လင်းရေး အရှည်ပေ ၃၆၀၀ ရှိ   ဗို့ 

၄၀၀  ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကုိ VDP စမီကိံန်းပံပ့ိုး 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၂၄၁ ဒသမ ၇  

သိန်း    စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၃၉၁ 

ဒသမ ၇ သန်ိးဖြင့ ်ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရလီပထမပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဇင်မာ

ရွှေတောင် မတ် ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ရွှေတောင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က        နွားခြံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု 

ရွာသာယာကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို   မတ် ၁၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ရွှေတောင်မြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ခိင်ုဇော်က     ရွာသာယာ 

ကျေးရွာရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ     မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ     တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော ရန်ပုံငွေများဖြင့်  

‌ကျေးရွာတွင်း  ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် စသည့ရ်ည်ရွယ် 

ချကများဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ    ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည် ့   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ   ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း ၄၀၀ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ရွာသာယာကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ      စုစု‌ပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၇၈ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်       သိန်း 

၄၀၀        ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                ချ ိုသန်းညွန့် 

	 -	 ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်ပြည်က

		  သာယာလှ အေးချမ်းပေ၊

		မေ  တ္တာကို အခြေပြု

		ရှေ  းရှုသောမြေ၊

		ဘေ  းဘယာကင်း ချမ်းမြေ့စေ

		မေ  တ္တာဝေ တစ်ပြည်လုံး၊

		က  ရုဏာ စာနာတရား

		  ပြန့်ပွားလျက်ပြုံး။

	 -	က ြည်လင်စွာ လှသောအပြုံး

		ခြ  ယ်သီမှုန်း ကူဖေးကာ၊

		  ရှင်သန်နေ ဗြဟ္မစိုရ်တရား

		  ထွန်းကားနေတာ၊

		  ပရဟိတ မြတ်သဒ္ဓါ

		  ပြုလျက်သာ နေထိုင်ကြ၊

		မေ  တ္တာတွေ နေရာအနှံ့

		  သန့်ရှင်းသာစွ။

	 -	ရွ ှေနိုင်ငံ ဤဌာန

		  ထာဝရ ငြိမ်းချမ်းမည်၊

		မေ  တ္တာတွေ ရနံ့သင်း

		  ချစ်ခြင်းတွေသီ၊

		မေ  တ္တာပန်း ပွင့်လန်းသည်

		  တို့ရွှေပြည် မွန်မြတ်ဘိ၊

		မြ  န်မာပြည် နိမိတ်ကောင်း

		က  ိန်းအောင်းနေ၏။       ။

မောင်မျ ိုးချစ်(အညာမြေ)

မေတ္တာပန်းတို့ ပွင့်ရာမြေ



ပြစ်ချကဟောင်းရိှသောတရားခကံိ ုတရားစဲွတင် 

လျှင် စွဲချက်တင်သည့်အဆင့်တွင်  ပုဒ်မ ၂၃ ကိုပါ 

သီးခြားစဲွချကတင်ကြသည်။ တရားစဲွအဖဲွ့အစည်းက 

တရားခအံပေါ် ပြစ်ချကဟောင်းအတွက် ဥပဒေပဒ်ုမ 

၂၃ ဖြင့်ပူးတွဲ၍ စွဲဆိုတင်ပို့လာပါက တရားရုံးအနေ 

ဖြင့ ် နည်းဥပဒေ ၅၈ (က) အရ   ပဒ်ုမ ၂၃ ကိ ုသီးခြား 

စွဲချက်တင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း     ရာဇဝတ်အထူး 

အယူခံမှုတစ်ခုတွင်    ဆုံးဖြတ်လမ်းညွှန်ထားသည့် 

အမှုတစ်ခုရှိသည်။  ၎င်းအမှုသည်       ခရိုင်တရားရုံး၊ 

ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်၊ ပြည်ထောင်စုတရား 

လွှတ်တော်ချုပ်ထ ိပြဋ္ဌာန်းဥပဒေကိ ုဆင်ခြင်သုံးသပ် 

မှုတိမ်းပါးခဲ့ပြီး အထူးအယူခံရုံးထိ   ရောက်ရှိခဲ့သော 

အမှုဖြစ်သည်။

အမှုမှာ၂၀၂၁ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ  ၇ ရက်တွင် 

မူးယစ်ဆေးဝါးရောင်းချနေကြောင်း    သတင်းအရ 

မိုးမောက်မြို့မရစဲခန်းမှ ဒတုယိရအဲပ်ု လှိုင်မြင့ဦ်းနှင့် 

ရဲတပ်ဖွဲ့များ၊  သက်သေများ   ပါဝင်သောအဖွဲ့သည် 

မိုးမောက်မြို့ အလင်းကောင်ရပ်ကွက် ချစ်ကြည်ရေး 

တတံားအနီးတွင် လမ်းလျှောက်လာသ ူမျ ိုးမင်းထွန်း  

ခေါ် ဖိုးမျ ိုးကို သတင်းအရ ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေခဲ့ 

သည်။ ၎င်းထံမှ ဘိန်းဖြူဟုယူဆရသော ဖြူ/ဝါမှုန့်  

များကို   ရှာဖွေတွေ့ရှိသောကြောင့်  ဒုတိယရဲအုပ် 

လှိုင်မြင့်ဦးက    တရားလုိပြုလုပ်တိုင်တန်းသော 

အမှုဖြစ်သည်။

ဗန်းမော်ခရိုင်တရားရုံး ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ရာဇဝတ်မှု 

အမှတ် (၁၂၁) တွင် တရားခ ံမျ ိုးမင်းထွန်း ခေါ် ဖိုးမျ ိုး 

အပေါ်    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေ 

သောဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ   ၁၉(က)အရ 

စွဲချက်တင်ဖြေရှင်းစေရာ   တရားခံက   အပြစ်ရှိ 

ကြောင်း ဝန်ခံသဖြင့် ၎င်းအပေါ်  ယင်းဥပဒေပုဒ်မ 

၁၉(က)အရ  အလပ်ုနှင့ ်ထောင်ဒဏတစ်နှစ်ကျခစံေ 

ရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါအမနိ့်အပေါ် ကချင်ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ် 

ရုံးက ကချင်ပြည်နယ် တရားလွှတ်တော်သို့ မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ ၁၉(က)/၂၃ အရ စွဲချက်တင်ရန် 

ပြင်ဆင်မှုကိုလည်းကောင်း၊      ပုဒ်မ ၁၉(က)အရ 

စွဲချက်တင်၍   ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းကိုပယ်ဖျက် 

ပြီး  ၎င်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၉(က)/၂၃ အရ    နှစ်အကန့် 

အသတ်မရှိ    ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ပေးရန် ရာဇဝတ် 

ပြင်ဆင်မှုကိုလည်းကောင်း အသီးသီးတင်သွင်းရာ 

ပလပ်ခြင်းခံရသည်။

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာနက       ပြည်ထောင်စု 

တရားလွှတ်တော်ချုပ်သို့  ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊   ရာဇဝတ် 

ပြင်ဆင်မှုအမှတ်   (၄၄၅(ခ)) နှင့်    (၄၄၆(ခ)) တို့ကို 

ဆက်လက်လျှောက်ထားတင်သွင်းရာ    ပလပ်ခြင်း 

ခံရသည်။   ထို့ကြောင့်       ရာဇဝတ်အထွေထွေ 

လျှောက်လွှာ(အထူး) ၅၆/၂ဝ၂၃   နှင့်    ၅၇/၂၀၂၃ 

အမှုများကို ထပ်မံလျှောက်ထားရာ နှစ်မှုစလံုးတွင် 

အောက်ပါဥပဒေပြဿနာများကို ကြားနာဆုံးဖြတ် 

နိုင်ရန်အတွက် အထူးအယူခံဝင်ခွင့်ပြုခဲ့သည်။

(၁) မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဒေအရ  ယခင်ပြစ်ချက် 

ဟောင်းရှိသူ တရားခံသည် ထိုသို့ပြစ်ချက်ဟောင်း 

ရှိကြောင်း တရားလိုဘက်မှ တင်ပြလျှင် စွဲချက်တင် 

သည့်အဆင့်တွင် ပြစ်ချက်ဟောင်းကိုတွဲ၍ စွဲချက် 

တင်ရန်သင့်/မသင့်။ 

(၂) ကချင်ပြည်နယ်       တရားလွှတ်တော်က 

မူးယစ်ဆေးဝါးနည်းဥပဒေ   ၅၇/(က)အရ တရားခံ 

ယခင်ကျူးလွန်သောပုဒ်မနှင့်    ယခုကျူးလွန်သော 

ပုဒ်မမှာ   တူညီခြင်းမရှိသဖြင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေပုဒ်မ ၂၃ နှင့်တွဲ၍ ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းမပြု 

နိုင်ကြောင်း၊ သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းသည် ဥပဒေနှင့် 

ညီညွတ်မှု ရှိ/မရှိ။

(၃) မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့စ်တ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော 

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ     နည်းဥပဒေ ၅၇(ဂ)ပါ "XXX 

ပြစ်ဒဏ်အားလုံးကို လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပေးလျှင် 

(had been released upon on amnesty) XXX 

ပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့် ပူးတွဲတရားစွဲဆိုခြင်းမပြုရဟူသော 

ပြဋ္ဌာန်းချက်သည်      ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့် (the 

power to grant a pardon) အရ လွတ်မြောက်လာ 

သူများနှင့် အကျုံးဝင်/မဝင်"။

အထူးအယူခံခုံရုံး၏စိစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ချက်

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာနည်းဥပဒေ ၅၈ တွင် 

(က) ပြစ်မှုဆိုင်ရာ    ကျင့်ထုံးဥပဒေနှင့်အညီ 

ပြစ်မှုအတွက်   စွဲချကတင်သည့်အခါ    ပြစ်ချက 

ဟောင်းအတွက် ဥပဒေပဒ်ုမ၂၃ ကိပုါ   သီးခြားစဲွချက 

တင်ရမည်။

(ခ) တရားခံက      ပြစ်ချက်ဟောင်းအတွက် 

သီးခြားစွဲချက်တင်ခြင်းကို     ဝန်ခံလျှင်   ထိုကဲ့သို့ 

ဝန်ခံကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်။

(ဂ) တရားခကံ ပြစ်ချကဟောင်းအတွက်သီးခြား 

စွဲချက်တင်ခြင်းကို   ဝန်မခံငြင်းဆိုလျှင်  ယခင်က 

အလားတူပြုလုပ်မှုတစ်ခုခုအတွက်   ပြစ်မှုထင်ရှား 

စီရင်ခြင်းခံခဲ့ရဖူးခြင်းရှိ၊မရှိနှင့်      စပ်လျဉ်းသည့် 

နှစ်ဖက်သက်သေများကို  စစ်ဆေးခြင်းမပြုသေးဘဲ 

ထပ်မံကျူးလွန်သောပြစ်မှုအတွက်     ဆက်လက် 

စစ်ဆေးရမည်။ ထိုသို့စစ်ဆေးပြီးနောက် စီရင်ချက် 

မချမီ ယခင်က အလားတူပြစ်မှုဖြင့်  ပြစ်မှုထင်ရှား 

စီရင်ခြင်းခံခဲ့ရခြင်းရှိ၊မရှိနှင့်စပ်လျဉ်း၍     နှစ်ဖက် 

သက်သေများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးရမည်။ 

(ဃ) တရားရုံးက စွဲချက်တင်ပြီးနောက်    စီရင် 

ချက်မချမီ ယခင်က ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံခဲ့ရဖူး 

ကြောင်း အထောက်အထားဖြင့ ်တင်ပြလာသည့အ်ခါ 

ဥပဒေပုဒ်မ ၂၃ ကိုပါ ထပ်မံ၍သီးခြားစွဲချက်တင် 

ရမည်။ ထိသုို ့စဲွချကတင်သည့အ်ခါ နည်းဥပဒေခဲွ (ခ)

နှင့် (ဂ)ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ   ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ရမည်"ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။

၎င်းပြဋ္ဌာန်းချက်သည်    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ် 

စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော   ဆေးဝါးများဆိင်ုရာဥပဒေ 

အရ တရားစွဲတင်ပို့လာသည့်အမှုများတွင် ပြစ်ချက် 

ဟောင်းအတွက် ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့် ပူးတွဲ၍ စွဲဆို 

တင်ပိုသ့ည့အ်မှုနှင့စ်ပ်လျဉ်းပြး တရားရုံးက လိက်ုနာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းကုိ   သီးခြား 

ပြဋ္ဌာန်းပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် မူးယစ်ဆေးဝါးမှုများတွင် ပြစ်ချက် 

ဟောင်းဖြင့်ပူးတွဲ၍   တရားစွဲဆို တင်ပို့လာပါက 

တရားရုံးအနေဖြင့်   နည်းဥပဒေ ၅၈ ကို    လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ ယခုအမှုတွင် တရားစွဲ 

အဖွဲ့အစည်းက   တရားခံအပေါ် ပြစ်ချက်ဟောင်း 

အတွက်  ဥပဒေပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့်    ပူးတွဲ၍စွဲဆိုတင်ပို့ 

ထားသည့်အတွက် တရားရုံးအနေဖြင့် နည်းဥပဒေ 

၅၈ (က) အရ ပုဒ်မ ၂၃ ကို သီးခြားစွဲချက်တင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    အထူးအယူခံခုံရုံးက   စိစစ်ဝေဖန် 

သုံးသပ်ခဲ့သည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 

ဆေးဝါးများဆိင်ုရာနည်းဥပဒေ ၅၇(က)တွင် ပြဋ္ဌာန်း 

ချက်အရ နောက်ကျူးလွန်သည့်ပြစ်မှုနှင့်        ယခင် 

ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရသည့်ပြစ်မှုမှာ ပုဒ်မခွဲပါ 

တူညီမှသာ ဥပဒေပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့် ပူးတွဲစွဲဆိုရမည့် 

သဘောဖြစ်သည်။ ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 

က မူးယစ်ဆေးဝါးနည်းဥပဒေ ၅၇(က)အရ တရားခ ံ

က  ယခင်ကျူးလွန်သောပုဒ်မနှင့်   ယခုကျူးလွန် 

သောပဒ်ုမမှာ တညူခီြင်းမရိှသဖြင့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့်တွဲ၍   ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်း 

မပြုနိုင်ကြောင်း       သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းသည် 

ဥပဒေနှင့်ညီညွတ်မှုမရှိကြောင်း    သုံးသပ်ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းသည် ဥပဒေနှင့်ညီညွတ်မှုမရှိကြောင်း အထူး 

အယူခံခုံရုံးက သုံးသပ်ယူဆခဲ့သည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈)ခနှုစ် ပဒ်ုမ ၂ဝ၄ ပါပြဋ္ဌာန်းချက 

အရ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းခွင့နှ်င့ ်လွတ်ငြမ်းချမ်းသာခွင့် 

မည်သိုကွ့ာခြားကြောင်း မည်သိုအ့ကျ ိုးသက်ရောက် 

မှုရှိကြောင်း ရုံးတော်က စိစစ်ခဲ့သည်။ ယခုအမှုတွင် 

မူလရုံးတရားခံ မျ ိုးမင်းထွန်း ခေါ် ဖိုးမျ ိုးသည် ၎င်း 

အပေါ်   မော်လိုက်မြို့နယ် တရားရုံးရာဇဝတ်ကြီးမှု 

အမှတ် (၈၁/၂၉) တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါးများ ဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ 

၁၆(ဂ)/၂၁ အရ    ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံခဲ့ရပြီး 

ပြစ်ဒဏ်ကျခံနေဆဲကာလတွင်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ရုံး၏  ၂ဝ၂ဝ ပြည့်နှစ် ဧပြ ီ၁၇ ရက် ရက်စွပဲါ ပြစ်ဒဏ 

လွတ်ငြမ်းခွင့အ်မနိ့်အမှတ် (၁၂/၂ဝ၂ဝ) ဖြင့ ်ပြစ်ဒဏ 

မှ လွတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် ၎င်းအမိန့်သည် ပြစ်မှုကို လွတ်ငြိမ်း 

ချမ်းသာခွင့်ပေးသည့်      အမိန့်မဟုတ်ဘဲ     ကျန်ရှိ 

သည့်ပြစ်ဒဏ်ကိုသာ    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

မထားဘဲ လွတ်ငြမ်းခွင့်ပေးခြင်းဖြစ်သောကြောင့်   

ပြစ်ဒဏ်အားလုံးကို       လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် 

ပေးသည်ဟ ု အဓပိ္ပာယ်ကောက်ယနူိင်ုမည်   မဟတ်ု 

ကြောင်း      အထူးအယူခံရုံးတော်က     စိစစ် 

သုံးသပ်ခဲ့သည်။

သို့ဖြစ်၍ အထူးအယူခံခုံရုံးဖြင့် ကြားနာခဲ့သည့် 

အရေးယူလောက်သော ပြဿနာများကို အောက်ပါ 

အတိုင်း ဖြေကြားလိုက်သည်။

(၁) မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဒေအရ ယခင်ပြစ်ချက် 

ဟောင်းရှိသူ တရားခံသည် ထိုသို့ပြစ်ချက်ဟောင်းရှိ 

ကြောင်း တရားလိုဘက်မှတင်ပြလျှင်   စွဲချက်တင် 

သည့်အဆင့်တွင်   ပြစ်ချက်ဟောင်းကိုတွဲ၍ စွဲချက် 

တင်သင့်ကြောင်း၊

(၂) ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်က မူးယစ် 

ဆေးဝါးနည်းဥပဒေ ၅၇(က)အရ တရားခံ   ယခင် 

ကျူးလွန်သောပုဒ်မနှင့် ယခုကျူးလွန်သောပုဒ်မမှာ 

တူညီခြင်းမရှိသဖြင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ 

၂၃ နှင့်တွဲ၍ ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းမပြုနိုင်ကြောင်း 

သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းသည်   ဥပဒေနှင့်ညီညွတ်မှု 

မရှိကြောင်း။

(၃) မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေ 

သောဆေးဝါးများဆိင်ုရာနည်းဥပဒေ ၅၇(ဂ) ပါ "XXX 

ပြစ်ဒဏ်အားလုံးကို လွှတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပေးလျှင် 

(had been released upon on amnesty) XXX 

ပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့်   ပူးတွဲတရားစွဲဆိုခြင်းမပြုရဟူသော 

ပြဋ္ဌာန်းချက်သည်   ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်   (the 

power to grant a pardon) အရ လွတ်မြောက်လာသ ူ

များနှင့် အကျုံးမဝင်ကြောင်း"။

ထို့ကြောင့်    ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှုများကို 

ခွင့်ပြုပြီး တရားခံ  မျ ိုးမင်းထွန်း   ခေါ်    ဖိုးမျ ိုးကို  

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်       စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ ၁၉(က) အရ ပြစ်မှု 

ထင်ရှားစီရင်ခဲ့သည့်    ဗန်းမော်ခရိုင်   တရားရုံး၏ 

အမိန့်နှင့်   ၎င်းအမိန့်ကို အတည်ပြုခဲ့သည့် ကချင် 

ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်နှင့်       ပြည်ထောင်စု 

တရားလွှတ်တော်ချုပ်တို့၏          အမိန့်များကို 

ပယ်ဖျက်လိုက်သည်။

ဗန်းမော်ခရိုင်တရားရုံးက တရားခံမျ ိုးမင်းထွန်း 

ခေါ် ဖိုးမျ ိုးအပေါ်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်    စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာနည်းဥပဒေ 

၅၈ (က)အရ ယင်းဥပဒေပုဒ်မ ၂၃ ဖြင့်ပါ  သီးခြား 

စွဲချက်တင်၍      ဆက်လက်စစ်ဆေးစီရင်စေရန်  

ညွှန်ကြားလိုက်သည်။ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်နှင့် မျ ိုးမင်းထွန်း ခေါ်  ဖိုးမျ ိုး ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှုအမှတ် (၄)နှင့်  ၂ဝ၂၃ ခုနှစ် 

ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံှုအမှတ် (၅) တိုက့ိ ုရည်ညွှန်း 

ကိုးကားရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ပြစ်ချက်ဟောင်းရှိသော တရားခံကို တရားစွဲတင်လျှင်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

စိန်လှိုင်ဗိုလ်



၁၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဘားအံမြို့နယ် ခြံကလေးကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဘားအံ မတ် ၁၇

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ခြံကလေးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့ ် 

ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကိ ု မတ်  ၁၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း   

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဘားအံမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစောဘကြည် 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း   အဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့်အတူ      ခြံကလေး 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စမီကိံန်းအတိုးရငွေဖြင့ ်   ကျေးရွာ 

တွင်း     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကိ ု    ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး 

လပ်ုငန်းများအား ရေရှည်တည်တံ ့

ခိုင်မြဲအောင်  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ကြရန် ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ခြံကလေးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်    သန်း ၃၀ ဖြင့်  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီး စီမံကိန်း ရှစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်း အတိုးရငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ 

၁၈၄  သန်း    ရရှိသည့်အနက်မှ 

ငွေကျပ် ၁၀  သန်း၊ ကျေးရွာမှ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်  သုည  ဒသမ 

၃၇၄၁၅ သန်း စုစုပေါင်းငွေကျပ် 

၁၀  ဒသမ  ၃၇၄၁၅  သန်းဖြင့်     

ကျေးရွာတွင်းလမ်းအရှည်   ပေ 

၅၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ်  

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကုိ  မြို့နယ်ဦးစီးဌာန 

မှ   ဝန်ထမ်းများ၏    အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်       ကျေးရွာသူ၊  

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၆  

ခနှုစ်  ဖေဖော်ဝါရလီ ပထမပတ်က  

စတင်    ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့်ပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း  ဘားအမံြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။       ကိသုက်

‌မိုးညို  မတ်  ၁၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတခီရိင်ု မိုးညိုမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က  ကနစိုးကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း ( VRFP) 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကုိ မတ် ၁၆ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါကျေး 

ရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မိုးညိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းခိုင်က     ကျေးရွာ 

မတည်    ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့်  

ကျေးလကနေပြည်သူများ  တစ်နုိင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ 

ရေလုပ်ငန်းနှင့်    အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍  မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာ 

များ၊     ကျေးလက်နေပြည်သူများ      

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊ ရပိုင် 

ခွင့်များ၊ ပြစ်မှုနှင့် ပြစ်ဒဏ်များကို    

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကော်မတဝီင်များထ ံ ရနပ်ုငံွေများ 

လွှဲပြောင်း    ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ကနစိုးကျေးရွာ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ကော်မတီဝင် 

များက စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်

ကိင်ုသ ူဦးရေ ၁၅၀ ကိ ုငွေကျပ် ၄၉ 

ဒသမ ၁ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူခြောက်ဦးကိ ု၁ ဒသမ 

၅ သန်းနှင့်    အသေးစားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ လေးဦးကို ငွေကျပ် ၀ 

ဒသမ ၈ သန်း စုစုပေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူဦးရေ ၁၆၀  ကို 

VRFP  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁ 

ဒသမ ၄  သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။           သုတ

မိုးညိုမြို့နယ် ကနစိုးကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ခင်ဦး မတ် ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက     စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော မြေပဲဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       မြေပဲ 

၃၃၈၂၁  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်က စတင်နုတ်သိမ်း 

ခဲ့ကြရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး   

ရာနှုန်းပြည့်      နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင်  ၆၀  ဒသမ  

၂၄ တင်း    ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ   မြေပဲ   ၃၃၈၂၁ 

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့       ဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးနေပြီဖြစ်ပါတယ်။ ဆီထွက် 

သီးနှံ   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့က 

တော့  အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရှိပါတယ်။     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

ပိုမို     တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု      

ခင်ဦးမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးနေဝင်း 

နိုင်က ပြောပြသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံနိုင် 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်ရာ မြေပကဲိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးနေဝင်းနိုင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

 ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါးဧက ၅၂၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ  မတ်  ၁၇

  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်        ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

စပါး ဧက   ၅၂၈၀     ထ ိ       စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း        ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် စပါး ၃၃၂၃၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခု 

နှစ်    မတ်လပထမပတ်မှ  စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ   ဧက 

၅၂၈၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း  ဒီနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   စပါး 

၃၃၂၃၅ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။   ဒနီေ့ထ ိ  ဧက  

၅၂၈၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားစိုက်ဧက ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။     စပါးစိုက် 

တောင်သူတွေကို     စိုက်ဧကတွေ   

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့     အထွက် 

နှုန်းတွေ ကောင်းမွန်စေဖို့အတွက်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ  နည်းပညာ 

ပေးတာ၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု   

ကာကွယ်ရေး    အသိပညာပေး 

တာ၊     သီးနှံတွေပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု

မရှိစေဖို့      အသိပညာပေးတာ၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေ   လေလွင့်မှုမရှိအောင် 

စနစ်တကျရယူ      သုံးစွဲတတ်စေ 

ဖို့      အသိပညာပေးတာတွေကို     

ဆောင်ရွက်   ပေးနေပါတယ်"ဟု  

ပွင့ ် ဖြူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

စပါးကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖူလံုစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု  ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။   

             ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

မိုင်းတုံမြို့နယ် ရွှေဘူးသီးကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 
မိုင်းတုံ မတ် ၁၇

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း) မုိင်းတံု 

ခရိုင်  မိုင်းတုံမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ရွှေဘူးသီးကျေးရွာ၌  ‌ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ (VRFP) စီမံကိန်း 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေဖြင့်  မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများကို    မတ်   ၁၆ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ‌မိင်ုးတုခံရိင်ုကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကျော့ကျော့ခိုင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ရွှေဘူးသီး 

ကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်   အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်   ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့်စုံမှန်ကန်မှုရှိ၊ မရှိ  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု မသိားစဝုင်‌ငွေတိုး  

စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ပိုမို 

တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ကြရန်     ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

 ရွှေဘူးသီးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ (VRFP) စီမံကိန်း 

ကို  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ   ယခုအခါ 

အဆုိပါကျေးရွာရှိ    အသင်းသူ၊  

အသင်းသား ၁၈ ဦးကိ ု  VRFP  စမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း  ၂၅၀ကို 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ      အောင်မြင်စွာ    

လည်ပတ်    အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။                   

ချ ိုသန်းညွန့်



ဘီလားငါး၏ သဘာဝနှင့် ကျန်းမာရေးအတွက်အသုံးဝင်ပုံ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

 သစ်ရွက်ပုံစံကဲ့သို့ရှိသောဘီလားငါးကုိ အခြား 

အမည်များအနေဖြင့် "ဂိုရာမီလေးငါး၊ ဂျပန်ငါး" ဟု  

ခေါ်ဆိုကြပြီး   အချ ို့မှာ ၎င်းငါးကို    တီလားဗီးယား 

ငါးနှင်ဆ့င်တသူဖြင့်     မှားယွင်းစွာ   တလီားဗီးယား 

ငါးဟ ုခေါ်ကြပြန်သည်။   ဘလီားငါးကိ ု  အရှေ့တောင် 

အာရှနိင်ုငမံျားတွင်တွေ ရိှရပြး      မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း 

မြက်ဒိုက်ပေါများသော  ရေဝပ်ဒေသများဖြစ်သည့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း         မအူပင်နှင့် 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တို့ရှိ       အင်းရေပြင်များတွင် 

တွေ့ရိှရသည်။   ဘလီားငါးမှာ မျ ိုးရင်း Anabantidae 

မှ     ဆင်းသက်လာပြီး သပိ္ပအံမည်မှာ Trichopodus 

pectoralis (or) Trichogaster pectoralis ဖြစ်ကာ   

အင်္ဂလိပ်အခေါ်မှာ    Snakeskin gourami    ဟု 

သိရသည်။ 

နေထိုင်မှုအလေ့အထ

ဘလီားငါးသည်  အရှေ့တောင်အာရှရိှ  ရေချ ိုငါး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး    မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းနှင့်   ကျောက်ဖရား 

မြစ်ဝှမ်းတို့တွင်  နေထိုင်ကြပြီး စပါးခင်းများ၊   တိမ်

သောကန်များနှင့်ရွှံ့နွံများတွင် တွေ့ရှိရသည်။   ၎င်း 

ငါးသည်   မဲခေါင်မြစ်အောက်ပိုင်းရှိ  ရေလွှမ်းသော  

သစ်တောများတွင်လည်းတွေ့ရပြီး  ရေများ လျော့ 

နည်းသွားသောအခါ  ထိုငါးများသည် မြစ်များဆီသို့ 

တဖြည်းဖြည်း ပြန်လည်ကူးခပ်လာကြသည်။

ဘလီားငါးကိ ုအများအားဖြင် ့ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ်၊ 

လာအိ၊ု ကမ္ဘောဒီးယားနှင့်မြန်မာနိင်ုငတံိုတွ့င် တွေ့ရိှ 

ရသည်။   ဘီလားငါးကို   လူသိများစေသည့်အချက် 

မှာ    ၎င်း၏သစ်ရွက်ပုံစံ     ထူးခြားရှည်လျားသော 

ကိုယ်ထည်နှင့်        အနက်ရောင်အစင်းများကြောင့်  

လသူမိျားသည်။  ၎င်းငါးသည်    စပါးစိက်ုခင်းများနှင့်    

ရွှံ့နံွများတွင်လည်း      နေထိင်ုပြး   အောက်ဆဂီျင်ကိ ု

ရှူရှိုက်နိင်ုကာ   နေလေရိှ့ကြသည်။      ဘလီားငါးသည် 

ကိုယ်ထည်ရှည်လျားပြီး  နောက်ကျောမှဆူးတောင် 

ငယ်နှင့်      စအိုဆူးတောင်ရှည်တစ်ခု    ပါရှိသည်။ 

ဆူးတောင်များ    ရှည်လျားသည်။   ဘလီားငါးမျ ိုးသည်   

ခန္ဓာကိုယ်ပြားပြီး      စိမ်းညိုရောင်     သို့မဟုတ်     

အမည်းရောင်ရိှသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုပေါ်ရိှ  အမည်းရောင် 

အစင်းများမှာ ဦးခေါင်းပိင်ုးမှ အမြီးပိင်ုးထရိှိကြသည်။          

ဘလီားငါးသည်    အမြင့်ဆုံး   ခန္ဓာကိယ်ုအလျား ၂၅ 

စင်တီမီတာ  (၉ ဒသမ ၈ လက်မ)   ထိ  ကြီးထွားနိုင် 

သည်။   ဘီလားငါးသည်    တစ်နှစ်မှ   ငါးနှစ်ထိ 

အသက်ရှင်နိုင်သည်။        

  ဘလီားငါး၏   အရသာသည်   လေးလေးပင်ပင်ရိှပြး   

အသားဓာတ်များခြင်းကြောင့်  မြန်မာလူမျ ိုးများမှာ    

ငါးအစိအုနေဖြင့်လည်းကောင်း၊     ငါးခြောက်အနေဖြင့် 

လည်းကောင်း စားသုံးလေရိှ့ကြသည်။    ငါးအစိထုက် 

ငါးခြောက်မှာ          အရသာပိုမိုကောင်းမွန်သဖြင့်       

နိုင်ငံခြားသို့တင်ပို့နိုင်သော ငါးမျ ိုးဖြစ်သည်။  

  ဘလီားငါးကိ ု   ငါးခြောက်ပြုလပ်ုပုမှံာ  ဖမ်းဆီး 

ရမိသော   ငါးများကို   ရေဆေးရမည်။  ထို့နောက် 

အကြေးခံွခွာ၊ ခေါင်းဖြတ်ပြးနောက်    နောက်တစ်ကြမ်ိ     

ရေထပ်ဆေးရမည်။

ထို့နောက်  ဘီလားငါး ၁၀  ပိဿာတွင်  ဆား 

တစ်ပိဿာမှနှစ်ပိဿာနှုန်းဖြင့်    နယ်ပေးရမည်။ 

ဆားနယ်ပြီးသော  ငါးများကိ ု စဉ့အ်ိုးတွင် နှစ်ရက်ခန့် 

သပ်ိထည့်ထားရမည်။ နှစ်ရက်ကြာပါက ထိငုါးများကိ ု

ရေပြန်ဆေးပြီး  နှစ်ရက်မှလေးရက်ခန့်  နေပူတွင်   

အခြောက်လှန်းပြီးပါက        ဘီလားငါးခြောက်ကို    

ရရှိသည်။        ဘီလားငါးအစို       တစ်ပိဿာလှန်း 

လျှင်  ဘီလားငါးခြောက် ၃၀ ကျပ်သားမှ  ၄၀ ကျပ် 

သားခန့်ရရှိသည်။     ဘီလားငါးခြောက်လုပ်ငန်း၏      

ဘေးထွက်ပစ္စည်း     ငါးခေါင်းနှင့်အမှူာ      ငါးရံ့ခေါင်း၊    

ငါးရံ့အူတို့ကဲ့သို့    စား၍မရပေ။    ထိုစားမရသော 

ငါးခေါင်းနှင့အ်တူိုက့ိ ု မစွန့်ပစ်ဘ ဲ ငါးအမိင်ုနိအုက်စစ်  

ပြုလပ်ုပါက        အပင်အာဟာရအတွက်          များစွာ 

အကျ ိုးပြုနိုင်သည။်

 ဘီလားငါးစားခြင်း၏  အကျ ိုးကျေးဇူးများ

ဘလီားငါးတွင် အဆပီါဝင်မှု နည်းပါးပြီး  အသား 

ဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့်မားသည်။        ထို့ပြင်     ဗီတာမင်၊  

သတ္တုဓာတ်နှင့်အဆီဓာတ်ကြွယ်ဝသော   အိုမီဂါ-၃  

ဖက်တီးအက်စစ်တိုပ့ါဝင်နေသောကြောင့ ်  ကင်ဆာ 

ရောဂါမှစ၍     နှလုံးရောဂါ၊   စိတ်ကျရောဂါနှင့်   

အဆစ်ရောင်ရောဂါကဲ့သို့သော     ရောဂါများစွာမှ  

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။      

နှလုံးရောဂါ ဖြစ်ပွားမှုလျှော့ချခြင်း

  ဘီလားငါးအဆီသည်     သွေးခဲခြင်းနှင့်   နှလုံး 

ရောဂါဖောက်ပြီးချနိ်  ဖြစ်လေ့ရှိသော နှလုံးခုန်မမှန် 

ခြင်းတို့ကို    လျှော့ချနိုင်ကြောင်း    တွေ့ရှိရသည်။        

ဘလီားငါးကိ ုအပတ်စဉ်စားသုံးခြင်းဖြင့ ်သွေးခခဲြင်း 

ကို လျှော့ချနိုင်ပြီး   သွေးကြောဆန့်နိုင်၊  ကျုံ့နိုင်မှု၊ 

သွေးဖအိားလျှောခ့ျပေးခြင်း၊  သွေးတွင်းအဆ ီ လျော ့

နည်းစေခြင်း၊   ကိုယ်ခန္ဓာအတွက်ကောင်းစေသည့်  

ကိုလက်စထရောတိုးမြှင့်စေခြင်းကို အားပေးသည်။

သွေးတိုးရောဂါကာကွယ်နိုင်ခြင်း

ဘီလားငါးစားသုံးခြင်းဖြင့်  ဦးနှောက်ဆဲလ်များ   

ပျကစီးခြင်းကုိ  ကာကွယ်နိင်ုသည်။   ထိုပ့ြင် သွေးတိုး 

ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းကိုလည်း       ကာကွယ်လျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။

ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်နိုင်ခြင်း

     ဘီလားငါးတွင်ပါဝင်သည့်  အိုမီဂါ-၃  ဖက်တီး 

အက်စစ်သည်       ကင်ဆာရောဂါအများအပြားကို 

ရာခိုင်နှုန်း   ၃၀  မှ  ၅၀ ထိ    လျှော့ချပေးနိုင်သည်။    

အထူးသဖြင့် ခံတွင်း၊ ရင်သား၊ သားဥအိမ်နှင့်မျ ိုးပွား 

အင်္ဂါများတွင်ဖြစ်ပွားမှုကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

စိတ်ကျရောဂါသက်သာစေနိုင်ခြင်း

ဘီလားငါးစားသုံးခြင်းဖြင့်     စိတ်ကျရောဂါကို    

သက်သာစေနိုင်ကြောင်း   တွေ့ရသည်။         ထို့ပြင် 

ဘီလားငါးတွင်ပါဝင်သည့်      အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီး 

အက်စစ်ဓာတ်သည်ဉာဏ်ရည်ထက်မြကစေနုိင်သည်။

အဆစ်ရောင်ရောဂါသက်သာစေနိုင်ခြင်း

ဘလီားငါးကိ ုစားသုံးသောသမူျားသည်    အဆစ် 

ရောင်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း        လျော့နည်းကြောင်း    

တွေ့ရသည်။    လေလ့ာမှုအရ အဆမီျားသောငါးများ 

သည်      အဆစ်ရောင်ရောဂါ၏       လက္ခဏာများ 

ကို      သက်သာစေရန်     အကူအညီပေးကြောင်း 

တွေ့ရသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ဖြစ်ပွားမှုကာကွယ်နိုင်ခြင်း 

   ဘလီားငါးအပါအဝင် ငါးစားသုံးမှု နည်းပါးသော  

ကလေးငယ်များတွင်  ပန်းနာရင်ကျပ် ရောဂါပိမုိဖုြစ် 

ပွားနိုင်ခြေရှိသည်။

ဦးနှောက်နှင့် မျက်စိအထောက်အကူပြုခြင်း

     ဘီလားငါးတွင် ပါဝင်သည့် အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီး 

အက်စစ်သည်  ဦးနှောက်တစ်ရှူးနှင့်မျက်ကြည်လွှာ 

ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုသည်။

ဆီးချ ိုရောဂါထိန်းညှိပေးနိုင်ခြင်း

 ဘီလားငါးသည် ဆီးချ ိုရောဂါရှင်များအတွက် 

သွေးချ ိုနှုန်းကို ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။

အမြင်အာရုံကောင်းမွန်စေခြင်း

  ဘလီားငါးစားသုံးသည့ ် မခိင်နိုက့ိ ု သောက်သုံး 

ရသောကလေးငယ်များတွင်         အမြင်အာရုံပိုမို 

ကောင်းမွန်စေသည်။     အိမုဂီါ -၃ ဖက်တီးအက်စစ်ကုိ    

မိခင်နို့မှတစ်ဆင့် ရရှိစေသောကြောင့်ဖြစ်သည်။

လမစေ့ဘဲမွေးဖွားမှုကို လျှော့ချခြင်း

 ကိုယ်ဝန်ဆောင်နေစဉ်အတွင်း        ဘီလားငါး 

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်       လမစေ့ဘဲမွေးဖွားခြင်းကို 

လျှောခ့ျပေးသည်။  ဘလီားငါးကိ ု  အပတ်စဉ်တစ်ကြမ်ိ 

သို့မဟုတ် နှစ်ကြိမ်  ပုံမှန်စားသုံးခြင်းဖြင့်  ကလေး 

ဘဝတွင် ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါမှ 

အမျ ိုးသားများတွင်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်    မျ ိုးပွားအင်္ဂါ 

ကင်ဆာတိုထ့ ိအသက်အရွယ်အလိက်ု   ရောဂါဖြစ်ပွား 

မှုနှုန်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု  လျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း   သတုေ 

သနပညာရှင်များက တွေ့ရှိထားကြသည်။   

   ဘလီားငါးသည်   သဘာဝအားဖြင့်   ထူးခြားပြီး  

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးလည်း     များပြားစွာရရိှ 

နိုင်သောကြောင့်       စားပေးသင့်သည့်    ငါးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၈)

	 -	 ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၂)

	 -	 Fish Base of Myanmar

	 -	 Inland Fisheries of Myanmar

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

Ð  ဘီလားငါးသည်    အရှေ့တောင်အာရှရှိ   ရေချ ိုငါးတစ်မျ ို း 
ဖြစ်ပြီး မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းနှင့် ကျောက်ဖရားမြစ်ဝှမ်းတို့တွင်  နေထိုင် 
ကြပြီး   စပါးခင်းများ၊   တမ်ိသောကန်များနှင့် ရွှံ့နံွများတွင်   တွေ ရိှ 
ရသည်။   ၎င်းငါးသည်   မဲခေါင်မြစ်အောက်ပိုင်းရှိ   ရေလွှမ်းသော  
သစ်တောများတွင်လည်းတွေရပြီး    ရေများလျော့နည်းသွားသော 
အခါ  ထိုငါးများသည်  မြစ်များဆီသို့  တဖြည်းဖြည်း ပြန်လည် 
ကူးခပ်လာကြသည်။  ဘလီားငါးကုိ အများအားဖြင့် ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ်၊ 
လာအို၊ ကမ္ဘ ောဒီးယားနှင့်မြန်မာနိုင်ငံတို့တွင် တွေရှိရသည်။ Ð

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



 လူသားအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု    တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး 

အတွက်  မရှိမဖြစ် အခြေခံအကျဆုံးလိုအပ်ချက်မှာ 

တာဝန်သိမှု၊    စည်းကမ်းလိုက်နာမှုနှင့်    ကျင့်ဝတ် 

သိက္ခာတို့ဖြစ်သည်။  သို့သော်  ခေတ်သစ်ကမ္ဘာတွင် 

ထိအုခြေခတံန်ဖိုးများ ပျကယွင်းလာသည်ကိ ုအထင် 

အရှားတွေ့မြင်နေရသည်။   "ငါနှင့်မဆိုင်"  ဟူသော 

စိတ်ဓာတ်သည်    ကူးစက်မြန်သော    ရောဂါကဲ့သို့ 

ပျ ံ့နှံ့လာပြီး    တစ်ဦးချင်းစီ၏     လျစ်လျူရှုမှုသည် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံး၏    ပျက်စီးမှုကို  ဦးတည် 

နေသည်။    အမှန်တကယ်တွင်  လူ့ဘောင်လောက၌   

မည်သည့်ကိစ္စမျှ   "လုံးဝမဆိုင်"  သည်   မရှိပေ။ 

ယနေ့လူသားတို့မထိန်းသိမ်းသော  စည်းကမ်းမဲ့မှု 

သည်  နက်ဖြန်တွင်  လသူားတို၏့ မျ ိုးဆက်သစ်များ 

ရင်ဆိုင်ရမည့် ပြဿနာဖြစ်လာနိုင်သည်။

 တာဝန်မဲ့မှု ပျ ံ့နှံ့ရာလမ်းကြောင်းများ

တာဝန်မဲ့မှု၊    စည်းကမ်းမဲ့မှုနှင့်    ကျင့်ဝတ် 

ယိယွုင်းမှုများသည်   လပ်ုငန်းခွင်၊  လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

နှင့်ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာဟူသော       ကဏ္ဍသုံးခုတွင် 

ထင်ရှားစွာ မြင်တွေ့နိုင်သည်။

 လုပ်ငန်းခွင်တွင်    ဝန်ထမ်းများကြား   မိမိတို့ 

တာဝန်ယူထားသည့်     အလုပ်များကို  ပေါ့ဆစွာ 

လုပ်ဆောင်ခြင်း၊  အချနိ်မလေးစားခြင်း၊  အများသုံး 

ပစ္စည်းများကိ ု  ကိယ်ုပိင်ုသကဲသ့ို ့အလဲွသုံးစားပြုခြင်း 

နှင့်လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များ၏     ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ 

ကစိ္စများကိ ုထတ်ုဖော်ပြောဆိခုြင်းစသည့ ်ကျင့ဝ်တ် 

မဲမ့ှုများ     ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းသည်         အဖဲွ့အစည်း၏    

ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းကို     တိုက်ရိုက်ထိခိုက်စေသည်။

ထို့ပြင် အများပြည်သူနှင့်ဆိုင်သော  နေရာများ 

တွင်   အမှိုက်များကို     စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ခြင်း၊ 

အများသုံးပစ္စည်းများကို  ဖျက်ဆီးခြင်း၊  မဆင်မခြင် 

မလျောက်ပတ်သော      အပြုအမူများပြုလုပ်ခြင်း 

(ဥပမာ- ဘတ်စကားပေါ်တွင်  သို့မဟုတ်  စာကြည့် 

တိက်ုများတွင်   အခြားသမူျားကိ ု   အနှောင့အ်ယှက် 

ဖြစ်စေသော  အသံကျယ်ဖြင့်ပြောဆိုခြင်း)  တို့သည် 

"မိမိ၏လွတ်လပ်ခွင့်"     ကို     "အများသူငါ၏ 

အခွင့အ်ရေး"   အပေါ်  ကျူးကျော်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ခေတ်တွင်  စည်းကမ်းမဲမ့ှု၏ အဆိုးရွားဆုံး 

ပုစံတံစ်ခမှုာ  အွန်လိင်ုးပတ်ဝန်းကျင်တွင် ပေါ်ပေါက် 

လာသည်။   လမူှုကွန်ရက်ပေါ်တွင် နာမည်ဝှက်များဖြင့် 

အခြားသူများကို   တိုက်ခိုက်ခြင်း၊  အရှက်ရစေခြင်း၊ 

အမန်ုးစကားများရေးသားခြင်းတိုသ့ည်  လအူများ၏  

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ကျန်းမာရေးကို  ထိခိုက်စေသည်။  

ထိုပ့ြင်   သတင်းအချကအလကများကိ ု  တာဝန်မဲစွ့ာ 

မျှဝေခြင်း၊  ခိင်ုလုမံှုမရိှသော သတင်းများကိ ု ဖြန့်ဝေ 

ခြင်းသည်   လအူများကြား   နားလည် မှုလဲွမှားခြင်းနှင့်  

မလိုလားအပ်သော  ပဋိပက္ခများကို  ဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 

သည်။ အွန်လိင်ုးပေါ်မှ လပ်ုရပ်တစ်ခသုည် စက္ကူပေါ် 

မှ     လက်မှတ်ထိုးခြင်းကဲ့သို့ပင်    တာဝန်ယူမှုရှိရ 

မည်ဖြစ်သည်။

တာဝန်မဲ့မှု၏ အရင်းခံအကြောင်းရင်းများ

  တာဝန်မဲ့မှုများ     ပေါက်ပွားလာရခြင်းသည် 

တစ်ကြောင်းတည်းသော     အကြောင်းရင်းကြောင့် 

မဟတ်ုဘ ဲ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး  ပေါင်းစပ်မှုကြောင့် 

ဖြစ်သည်။

ခေတ်သစ်လူ့ဘောင်သည်    တစ်ကိုယ်ကောင်း 

ဆန်သော    စားသုံးမှုဝါဒကို  အားပေးအားမြှောက် 

ပြုလာရာမှ  တစ်ဦးချင်းစသီည် မမိ၏ိဆန္ဒနှင့လ်ိအုင် 

ဆန္ဒများကိုသာ အဓိကထားလာကြသည်။    "ငါသာ 

လျှင် အရေးကြီးသည်၊  ငါ့အတွက်  အဆင်ပြေလျှင် 

ပြီးပြီ" ဟူသော   စိတ်ဓာတ်သည်    ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွား 

ကိသုာ  ရှေ့တန်းတင်၍   အများအကျ ိုးကိ ု လျစ်လျူ 

ရှုစေသည်။

ထို့ပြင်  စည်းကမ်းချ ိုးဖောက်မှုများကို  ပြောဆို 

ဆုံးမသမူရိှခြင်း၊  တားမြစ်သမူရိှခြင်းနှင့ ် ချ ိုးဖောက် 

သူများကို   ထိရောက်စွာ   အရေးယူဆောင်ရွက်မှု 

မရှိခြင်းတို့သည်  တာဝန်မဲ့သူများကို ပိုမိုရဲတင်းလာ 

စေသည်။   အများသူငါသည်   အမှားကို  အမှားဟု 

မပြောဆိရုဘဲ ဲ၎င်းတိုက့ိယ်ုတိင်ုလည်း စည်းကမ်းမဲမ့ှု 

အတွင်းသို့   တဖြည်းဖြည်း  တိုးဝင်သွားကြသည်။ 

အမှားတစ်ခကုိ ုဥပမာအဖြစ် လကခလိံက်ုသောအခါ၊ 

ထိုအမှားသည်           စံနှုန်းတစ်ခုဖြစ်လာသည်။ 

လူ့ဘောင်၏ အခြေခယံနူစ်များဖြစ်သော မသိားစနှုင့် 

ပညာရေးစနစ်သည် ကလေးသူငယ်များကိ ု တာဝန် 

သစိတ်ိ၊ လမူှုကျင့ဝ်တ်နှင့ ်လေးစားမှုတိုကုိ့ သေချာစွာ 

မသင်ကြားပေးနိုင်တော့ဘဲ   "စာတော်သူ"  ကိုသာ 

အဓကိထားသည့စ်နစ်တွင်   "လကူောင်း"  ဖြစ်ဖိုရ့န် 

လစ်ဟင်းမှုများဖြစ်ပေါ်လာသည်။

ရေရှည်အကျ ိုးဆက်များ 

လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသော   တာဝန်မဲ့မှု၏  လမ်း 

ကြောင်းသည်  ရေတိတွုင်   စတ်ိအနှောင့အ်ယှက်ဖြစ် 

စေရုံသာမက    ရေရှည်တွင်       နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏ 

အနာဂတ်ကိုပင် ခြိမ်းခြောက်လာနိုင်သည်။

ယဉက်ျေးမှုသည်  နိင်ုငသံားအားလံုး၏ စပုေါင်း 

ကျင့ဝ်တ်နှင့ ်  တာဝန်သမိှုအပေါ်တွင်  အခြေခသံည်။ 

လူတိုင်းသည်    မိမိတာဝန်ကို    မထမ်းဆောင်ဘဲ 

ကိုယ်ကျ ိုးရှာသောအခါ၊   လူသားအချင်းချင်းအပေါ် 

ယုံကြည်မှုပျက်ပြားလာသည်။    လူ့ဘောင်တစ်ခု 

သည်    ယုံကြည်မှုမရှိဘဲ    ခိုင်မြဲစွာတည်ဆောက် 

၍မရနိုင်ပေ။   အများပြည်သူရှေ့တွင် ရိုင်းစိုင်းသည့် 

စကားများ၊  အပြုအမူများ   (ဥပမာ- လုယက်ခြင်း၊ 

မသင့်လျော်စွာ  နေထိုင်ခြင်း) များ   ပြုလုပ်သည်ကို 

မည်သမူျှ မတားဆီးသည့အ်ခါ၊ ထိအုပြုအမမူျားကပင် 

လူတို့၏ "ပုံမှန်အခြေအနေ" ဖြစ်လာပြီး တန်ဖိုးရှိ 

သော      ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့စရိုက်များ   (ဥပမာ- 

အချင်းချင်းကူညီဖေးမမှု၊  လေးစားမှု၊  နေရာပေးမှု) 

တို့သည်         တဖြည်းဖြည်းပျောက်ကွယ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အခြေခံလူမှုကျင့်ဝတ်မှစ၍     ဥပဒေလိုက်နာမှု 

အထ ိယိယွုင်းလာသည့အ်ခါ  နိင်ုငတံော်၏ အပ်ုချုပ်မှု 

နှင့်တည်ငြိမ်မှုသည်လည်း     ထိခိုက်လာနိုင်သည်။ 

အခြေအနေဆိုးဝါးလာသည်နှင့်အမျှ   လူမြင်ကွင်း 

များအထိ     လုယက်ခြင်း၊   အကြမ်းဖက်မှုများ 

ပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည်  နိုင်ငံ၏လုံခြုံရေးယန္တရား 

ကို  ကျရှုံးစေသည်။    နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းစီသည် 

မိမိ၏လုံခြုံရေးကို  မိမိကိုယ်တိုင်သာ  တာဝန်ယူနေ 

ရသော  အခြေအနေသို့ရောက်ရှိလာမည်။    ကမ္ဘာ့ 

အလယ်တွင်    စည်းကမ်းမဲ့မှု၊    ကျင့်ဝတ်မဲ့မှုများ 

ထင်ရှားသော    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည်   စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေးနှင့်  နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးတွင် ယုံကြည် 

ကိုးစားမှုကင်းမဲ့လာပြီး  ရေရှည်တွင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ 

အဖြစ်   ခိုင်မာစွာရပ်တည်နိုင်တော့မည်မဟုတ်ပေ။ 

တာဝန်မဲ့သော   နိုင်ငံသားများစုဝေးနေသော   နိုင်ငံ 

တစ်နိင်ုငသံည်   နောက်ဆုံးတွင်  "လူမျ ိုးပျောက်ဆုံး 

ခြင်း" ဟူသော   ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာ   အဆုံးသတ်သို့ 

ဦးတည်သွားနိုင်သည်။

လူ့ဘောင်ကို ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်း

ထို့ကြောင့်    တာဝန်မဲ့မှု၏   လမ်းကြောင်းကို 

ပြောင်းပြန်လှည့ရ်န်မှာ အစိုးရ သိုမ့ဟတ်ု အာဏာပိင်ု 

များ၏ တာဝန်သက်သက် မဟတ်ုဘ ဲလသူားအားလုံး 

၏ စုပေါင်းတာဝန်ဖြစ်သည်။

မဘိများသည်  သားသမီးများက အခြားသမူျားကိ ု

လေးစားရန်၊  အမှိုက်ကိ ုစည်းကမ်းတကျ စွန့်ပစ်ရန်၊ 

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်ဟသူော အခြေခ ံ

လူမှုတာဝန်များကို    ငယ်စဉ်ကတည်းက   စတင် 

သင်ကြားပေးရမည်ဖြစ်သည်။    ကျောင်းများတွင် 

လည်း  "ပညာရေး" သက်သက်ထက် "လမူှုကျင့ဝ်တ် 

နှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားပညာ" ကို      အလေးထား 

သင်ကြားပေးရမည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး 

နှင့်  ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များက စည်းကမ်းနှင့် 

ကျင့ဝ်တ်ကိ ု ရှေ့ဆောင်လမ်းပြအဖြစ် ဦးစီးလိက်ုနာ 

ရမည်။  အဖဲွ့အစည်းအကြီးအကဲ ခေါင်းဆောင်များ၏ 

လုပ်ရပ်များသည်   အောက်ခြေမှ   လူများအတွက် 

အားပေးမှု သို့မဟုတ်  အတုယူစရာဖြစ်လာမည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင်  စည်းကမ်းချ ိုးဖောက်မှုကို ထိရောက် 

စွာအရေးယူခြင်း    (ဥပမာ - ဒဏ်ရိုက်ခြင်း)   နှင့် 

စည်းကမ်းလိက်ုနာသမူျားကိ ု လသူရှိင်ကြား ချးီကျူး 

ဂုဏ်ပြုခြင်းတို့ကို   ဟန်ချက်ညီညီ   လုပ်ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အရေးအကြီးဆုံးမှာ  လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ သဘော 

ထားပြောင်းလဲခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   မိမိနှင့်မဆိုင်ဟု 

ထင်ရသော    ကိစ္စများတွင်ပင်  လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားသော သို့မဟုတ် လူ့ဘောင်အကျ ိုးပြု 

သော  လပ်ုရပ်တစ်ခကုိ ုပြုလပ်ုလိက်ုခြင်းဖြင့ ် "ငါနှင့် 

ဆိုင်သည်" ဟူသော       စိတ်ဓာတ်ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ခြင်းဖြင့်   လူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ု ပြောင်းလနဲိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။      ဥပမာအားဖြင့်   အမှိုက်တစ်ခုကို   

လမ်းပေါ်တွေ လျှင်   ကောက်ယပူစ်ခြင်း၊  လမူြင်ကွင်း 

တွင် မတော်မလျော်ပြုမနူေသတူစ်ဦးကိ ုလေးစားစွာ 

တားမြစ်ဆုံးမခြင်း၊   အွန်လိုင်းတွင်   သတင်းအတု 

တွေ့လျှင်  မဖြန့်ဝေမစီဉ်းစားခြင်း  စသည့်သေးငယ် 

သောလပ်ုရပ်များကပင် ကြီးမားသော အပြောင်းအလ ဲ

ကို ဖန်တီးနိုင်သည်။

အနာဂတ်အတွက် တာဝန်ယူမှု

လူ့ဘောင်လောကတွင်  တာဝန်မဲမ့ှုများ တိုးပွား 

လာခြင်းသည်    စနစ်တကျ   ပြိုကွဲမှု၏   ရှေ့ပြေး 

လက္ခဏာဖြစ်သည်။   ယဉ်ကျေးမှုနှင့်   နိုင်ငံတော် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးသည်  ဥပဒေများနှင့် စစ်အင်အား 

ပေါ်တွင်သာ  မတူည်သည်မဟတ်ုဘ ဲနိင်ုငသံားတစ်ဦး 

ချင်းစီ၏  "တာဝန်သိစိတ်ဓာတ်" ဟူသော  စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ     ခွန်အားအပေါ်တွင်     ပိုမိုမူတည်သည်။ 

မည်သည့န်ိင်ုင၊ံ  မည်သည့လ်မူျ ိုးမဆိ ုလျစ်လျူရှုမှုနှင့် 

စည်းကမ်းမဲ့မှု၏  သားကောင်ဖြစ်ခဲ့လျှင် နောက်ဆုံး 

တွင်  ကမ္ဘာ့မြေပုံပေါ်မှ  ပျောက်ကွယ်သွားနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်    ယနေ့မှစ၍    ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် 

စည်းကမ်းကိ ု  မမိနှိင့ဆ်ိင်ုသော ကစိ္စအဖြစ် သဘော 

ထားပြီး   တာဝန်သိသော   နိုင်ငံသားတစ်ဦးအဖြစ် 

ရပ်တည်ကာ   အနာဂတ်နိင်ုငတံော်အတွက်  တာဝန် 

ယူကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

တာဝန်သိစိတ်ဖြင့် လူဘ့ောင်ကို တည်ဆောက်ခြင်း
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Ð မဘိများသည်  သားသမီးများက အခြားသမူျားကိ ုလေးစားရန်၊  
အမှိုက်ကို   စည်းကမ်းတကျ   စွန့်ပစ်ရန်၊  လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို 
ထန်ိးသမ်ိးရန်ဟသူော အခြေခလူမှုတာဝန်များကိ ု ငယ်စဉ်ကတည်းက   
စတင်သင်ကြားပေးရမည်ဖြစ်သည်။    ကျောင်းများတွင်လည်း  
"ပညာရေး" သက်သက်ထက် "လူမှုကျင့်ဝတ်နှင့် ကိုယ်ကျင့်တရား 
ပညာ" ကို   အလေးထားသင်ကြားပေးရမည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေးနှင့်   ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များက   စည်းကမ်းနှင့် 
ကျင့်ဝတ်ကို  ရှေ့ဆောင်လမ်းပြအဖြစ် ဦးစီးလိုက်နာရမည်။  အဖွဲ့  
အစည်းအကြီးအကဲ   ခေါင်းဆောင်များ၏  လုပ်ရပ်များသည်   
အောက်ခြေမှလူများအတွက် အားပေးမှု  သို့မဟုတ်  အတုယူစရာ 
ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ Ð

နီလင်းနွယ်

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 
သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 
အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-
port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း
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ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ကြက်သွန်ဖြူဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ဇရပ်လှကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဇီးကုန်း မတ် ၁၇

 ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဇရပ်လှကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ       ထုတ်ချေး 

ခြင်းကိ ု မတ် ၁၆ ရက နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ နတ်တလင်းခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးလွင်စိုးက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရဲမှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေး  လုပ်ငန်းများ       

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍     

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း ဖြစ်ကြောင်း    

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍ ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးပြည့ဖ်ြိုးအောင်က    ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

လုိက်နာရမည့်တာဝန်များ၊ ရပိုင် 

ခွင့မ်ျားကိ ု     အသေးစတ်ိရှင်းလင်း    

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက    

ဇရပ်လှကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၅၅ ဦးကို  

ငွေကျပ် ၂၇ ဒသမ ၄ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ ၆၄ ဦး 

ကို ငွေကျပ်  ၁၆ ဒသမ ၅၅ သန်း ၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၁၁၉ ဦးကို  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၃ ဒသမ ၉၅ သန်း   ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                  

 အေးမြတ်

ဝက်လက် မတ် ၁၇

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်    ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သောကြက်သွန်ဖြူ    ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်   နတ်ုသမ်ိးပြီး 

စီးပြဖြစ်ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကြက်သွန်ဖြူ 

၄၉၂၆ ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သောကြက်သွန်ဖြူစိက်ုခင်းများကိ ု 

ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမှစတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင်ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြီးဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၈၇၉ ပိဿာ 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ဝက်လက်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကြက်သွန် 

ဖြူ  ၄၉၂၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။           အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့

ကြက်သွန်ဖြူခင်းတွေ   လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့        ဧကအားလုံး

ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။ ကြက်သွန်ဖြူဈေးကွက် 

တွေ ဈေးကောင်းရဖိုလ့ ဲချတ်ိဆက် 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။အထွက် 

နှုန်းအနေနဲ့လဲ ကောင်းမွန်ပါတယ်" 

ဟု ဝက်လက်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

       ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   

ကြက်သွန်ဖြူစိုက်  တောင်သူများ 

ကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဈေးကောင်းရစေရန်   ဈေးကွက် 

ချတ်ိဆက်မှုများ    ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊ ကြက်သွန်ဖြူကိ ုကြာရှည်စွာ 

အထားခံနိုင်ရန်    နည်းပညာပေး 

ခြင်း၊ GAPနည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရန်နှင့ ်  အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်သည့ ်   ကြက်သွန်ဖြူရရစေရန် 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ကြက်သွန်ဖြူကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  အပိဝုင်ငွေရရ 

ကာ   လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ကြက်သွန်ဖြူကိ ုပိမုိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး          ကြိုးပမ်း       

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း ဝက်လက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)
စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ



၁၈-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်နေ  

ဇင်အောင် (ဘ) ဦးဖိုးသိန်း(၅/ရဘန(နိုင်)၁၈၃၄၉၈)၏    နိုင်ငံ 
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-428211109

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊  ကံဦးကျေးရွာနေ  မအိအိငြိမ်း  (ဘ) 

ဦးမင်းနောင်(၉/နထက(နိုင်)၂၁၄၈၄၀)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MG-444638)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-401415076

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဓဓ-၂၂/၅၁ (ဆ)ရပ်ကွက် 

နေ မမေသဇင်မိုး (ဘ) ဦးကျော်ဆောင်(၉/ပကခ(နိင်ု)၀၆၂၉၇၀)၏  

နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MI-367600)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။               09-675013779

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မိတ္ထီလာမြို့၊ အကွက်အမှတ် J2/1-8၊ မိတ္ထီလာစက်မှုဇုန် ၂လမ်း 

နှင့် ၃ လမ်းကြားတွင်  ကျွန်တော် ဦးမြစန်း(၅/စကန(နိုင်)၁၂၆၁၄၇)မှ TYC (ထွန်းရောင်ခြည်) 
အမှတ်တဆံပ်ိဖြင့ ်သောက်ရေသန့်ထတ်ုလပ်ုရောင်းချရန် စစီဉ်ထားရိှပြီးဖြစ်ပါသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ 
မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော  သောက်ရေသန့်စက်ရုံများမှ  အမည်တူရှိပါက ခိုင်လုံသော 
အထောက်အထားများဖြင့ ်ဤကြော်ငြာချက်ပါသည့ရ်က်မှစ၍(၇)ရက်အတွင်း ဦးမြစန်း(၅/စကန 
(နိုင်)၁၂၆၁၄၇)ထံသို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊  ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ၊  Viber 
တစ်ဆင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ၊ ကန့်ကွက်အကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့အ်တ ူအသုံးပြုလိသုော အမှတ်တဆံပ်ိအမည် 
ဖြင့် အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ အမည်တူထောက်ခံချက် ဆက်လက် 
လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးမြစန်း
TYC(ထွန်းရောင်ခြည်)သောက်ရေသန့်

အကွက်အမှတ် J2/1-8၊ မိတ္ထီလာစက်မှုဇုန် ၂ လမ်းနှင့် ၃ လမ်းကြား၊ မိတ္ထီလာမြို့။
ဖုန်း 09-261268456၊ Viber 09-261268456

ကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးစီးကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
ကျွနု်ပ်၏မတ်ိဆွေ ဒေါ်ဇင်မာဖြိုး (ဘ) ဦးတင်မြင့(်၁/ဗမန(နိင်ု)၀၆၉၀၀၃)၏ လွှအဲပ်ညွှန်ကြား 

ချက်အရ အောက်ပါအတိုင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ဒေါ်ဇင်မာဖြိုး(၁/ဗမန(နိင်ု)၀၆၉၀၀၃)နှင့ ်ဦးဆန်းညွန့် မြိုင်(၁/မမန(နိင်ု)၀၃၁၅၃၉)တိုသ့ည် 

၂၇-၂-၂၀၂၆ ရက်နေ့မှစ၍ အကြင်လင်မယားအဖြစ်  ဆက်လက်ပေါင်းသင်းနေထိုင်ရန် စိတ် 

သဘောထားခြင်းတိုက်ဆိုင်မှုမရှိသောကြောင့်  စစ်ကိုင်းခရိုင်တရားရုံးတွင် မှတ်ပုံတင်အမှတ် 

(၄/၂၀၂၀)ဖြင့်  နှစ်ဦးသဘောတူကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးဖြစ်ပါသည်။  သို့ဖြစ်ပါ၍   တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး ကိယ်ုရေးကိယ်ုတာကစိ္စအဝဝကိ ုဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်း၊ နှောင့ယှ်က်ခြင်း၊ 

ဆက်စပ်သက်ဆိုင်ခြင်း အလျဉ်းမရှိတော့ပါကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ

ဒေါ်ခင်ဝတ်မှုံဦး

(LLB)၊ စဉ်-၅၅၈၄၉

အထက်တန်းရှေ့နေ

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ရွှေဘိုမြို့။

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
၁။	 ဆိုင်ကူ	အ မျ ိုးသား (၄)ဦး
	လ စာ + ရက်မှန်ကြေး	 ၄၅၀၀၀၀ ကျပ်
၂။	 သန့်ရှင်းရေး	အ မျ ိုးသမီး (၁)ဦး
	လ စာ + ရက်မှန်ကြေး	 ၄၀၀၀၀၀ ကျပ်
၃။	 Security (‌ညစောင့်)
	လ စာ + ရက်မှန်ကြေး	 ၃၀၀၀၀၀ ကျပ်
	လ ိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများ   ယူဆောင်၍  
လူကိုယ်တိုင်လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်သည်။ 

(ရပ်ကွက်ထောက်ခံစာမဖြစ်မနေ ယူခဲ့ပေးပါ)

Kedia Lights လျှပ်စစ်
အမှတ်(၂၈၃)၊ ၈၁(၂၆ x ၂၇)၊ မန္တလေးမြို့။

ဝန်ထမ်းအမြန်အလိုရှိသည်
‌Gold Water သောက်ရေသန့်စက်ရုံ

	 ယာဉ်မောင်း  (၂) ဦး

အသက် (၂၀) နှစ်မှ (၄၀) နှစ်ကြား

အခြေခံလစာ ၅၀၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၁၀၀၀၀၀ 

လိပ်စာ	 -	 52 B၊ 128 လမ်းနှင့် 129 လမ်းကြား၊ 

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။

ဖုန်း	 -	 09-402579558

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၈-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌‌‌နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓိကနှင့် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ို းရေး 

ကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ပေး 

သွားကြရမည်ဖြစ်...
   (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင်  ကျရောက်သော  ၁၀၅ နှစ်မြောက် 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ကယ်လီဖိုးနီးယား     မတ်     ၁၇

အမေရကိန်နိင်ုင ံကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင် 

ကျင်းပခဲသ့ော  Indian  Wells  Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 

ဗုိလ်လုပဲွစဉ်အဖြစ် ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ်မယ် ဆာဘာ 

လင်ကာနှင့ ်ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ် ရိက်ုဘာက ီ

နာတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ ဆာဘာလင်ကာက (၃-၆၊ 

၆-၃၊ ၇-၆)ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရကာ ချန်ပယီဆုံဖလား 

ကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  TSN သတင်းဌာနက  ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

‌ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)တင်းနစ်မယ်   ဆာဘာလင်ကာ 

အနေဖြင့်  ပထမပွဲငယ်တွင် အထနှေးနေခဲ့ပြီး ပြတ် 

သားသည့ရ်လဒ်ဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့သော်လည်း အမှားများ 

ကိ ုအကောင်းဆုံးပြင်ဆင်နိင်ုခဲပ့ြီး ဒတုယိပဲွငယ်တွင် 

ပြတသားသည့ရ်လဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရကာ နိင်ုပဲွပြန်လည် 

ရှာဖွေနိုင်ခဲ့သည်။        စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌v

Indian Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဆာဘာလင်ကာ ဆွတ်ခူး

အိန္ဒိယနိုင်ငံအပေါ် အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများလုပ်ဆောင်ရန် ပူးပေါင်းကြံစည်မှုဖြင့်
ယူကရိန်းနိုင်ငံသား ခြောက်ဦးနှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံသား တစ်ဦးတို့ကို

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အမျ ို းသားစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအေဂျင်စီ(NIA)မှ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း
နယူးဒေလီ     မတ်     ၁၇

အိန္ဒိယနိုင်ငံ    အမျ ိုးသားစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအေဂျင်စီ    National  

Investigation Agency (NIA)သည်  အိန္ဒိယနိုင်ငံအပေါ်  အကြမ်းဖက် 

တိုက်ခိုက်မှုများလုပ်ဆောင်ရန်          ပူးပေါင်းကြံစည်မှုစွပ်စွဲချက်ဖြင့် 

နိုင်ငံခြားသား ခုနစ်ဦးကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးမှုတွင်   ယကူရန်ိးနိင်ုငသံား  ခြောက်ဦးနှင့်  

အမေရကိန်နိင်ုငသံား တစ်ဦးတိုပ့ါဝင်ပြီး ဖမ်းဆီးမှုများကိ ုDelhi၊Kolkata  

နှင့်   Lucknow တို့ရှိ    လေဆိပ်များတွင်    ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း               

သိရသည်။ 

စုစံမ်းစစ်ဆေးချက်များအရ အဆိပုါနိင်ုငခံြားသားများသည် အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံသို့     တရ ားဝင်ဗီဇာဖြင့်     ဝင်ရောက်လာခြင်းဖြစ်သော်လည်း      

တားမြစ်နယ်မြေဖြစ်သည့်    Mizoram ပြည်နယ်သို့    ခွင့်ပြုမိန့်မပါဘဲ   

သွားရောက်ကာ  ထိုမှတစ်ဆင့်  မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့  ဖြတ်ကျော်ခဲ့ပြီး 

အနိ္ဒယိနိင်ုငကံိ ု      ဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့ ်     လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များနှင့်     

ဆက်သွယ်ခဲ့ကြောင်း၊ ဥရောပမှ ဒရုန်းများကို တင်သွင်းကာ လက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့များထံသို့ ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

ဒေလီမြို့ရှိ  ရာဇဝတ်ရုံးမှ  အဆိုပါဖမ်းဆီးခံရသူများကို  မတ် ၂၇ 

ရက်ထိ  ထိန်းသိမ်းထားရှိရန်  အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပြီး  လိုအပ်သည့်  စုံစမ်း 

စစ်ဆေးမှုများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း Indian Ex-

press သတင်းဌာန၏ သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရှိရသည်။  (၅၀၁)

    သာစည်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၅၆၁ သိန်းတန်ဖိုးရှိ ကက်တမင်းများနှင့် 

ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်၂၈ သိန်းတန်ဖုိးရိှ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ 

ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၃

    မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၂)တွင် 

မဟာယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်     သစ္စာအားမာန် 

အသင်းတို့ နိုင်ပွဲများရရှိ စာမျက်နှာ - ၈

  အိန္ဒိယနိုင်ငံ   အမျ ိုးသားစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအေဂျင်စီ   National  

Investigation Agency (NIA)မှ   အိန္ဒိယနိုင်ငံအပေါ်   အကြမ်းဖက် 

တိုက်ခိုက်မှုများလုပ်ဆောင်ရန်      ပူးပေါင်းကြံစည်မှုစွပ်စွဲချက်ဖြင့် 

နိုင်ငံခြားသား ခုနစ်ဦးကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ကြောင်း Indian Ex-

press သတင်းဌာန၏ သတင်းထုတ်ပြန်ချက်ကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ ၁၇ ရက်

၁။	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ပြည်သူ 

လထူ၏ုတစ်နေ့တာပျမ်းမျှဓာတ်အားလိအုပ်ချက် 

၄၆၆၄ မဂ္ဂါဝပ်ကို    ပြည့်ဝစွာဖြန့် ဖြူးပေးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။    သို့သော် 

လည်း   လက်ရိှတွင်   အဓကိဓာတ်အားလိင်ုးအချ ို့ 

ဖျက်ဆီးခရံခြင်းနှင့ ်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရရမှုလျော ့

နည်းခြင်းတို့ကြောင့်    LNG သုံး    ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုမံျားမှ မဂ္ဂါဝပ် ၅၀၀ ထပ်မဖံြည့ဆ်ည်းထတ်ု 

လုပ်နိုင်ရေးစီမံဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ပုံမှန်ထုတ်လုပ် 

နိင်ုမှု၏ ၇၇ ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်သောမဂ္ဂါဝပ်၃၆၀၀ ခန့်  

ကိ ုထတ်ုလပ်ုဖြန့် ဖြူးပေးလျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းပြင် 

ဖျက်ဆီးခံရသည့်            ဓာတ်အားလိုင်းများကို 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ    စီမံဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး      စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်မျ ိုးစုံမှ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပိမုိထုတ်ုလုပ်နိင်ုရေးကိလုည်း 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူ

မိဘပြည်သူများသို့

အသိပေးပန်ကြားချက်


