
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၄)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (19-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၁၉)

၇၈ ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ စာအောင်သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်မြတ်များအား ချးီကျူးပူဇော်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပမည်
နေပြည်တော်      မေ     ၁၈

‌သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန သာသနာရေးဦးစီးဌာနက ကြီးမှူးကျင်းပ 

သော  ၇၈ ကြမ်ိမြောက်  တပိဋိကဓရ  တပိဋိကကောဝဒိ  ရ ေွးချယ်ရေး 

စာမေးပဲွတွင်  အောင်မြင်တော်မကူြသည့ ် သာသနာအ့ာဇာနည်  အရင် 

သမူြတ်များအား အောင်လက်မှတ်၊ ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပဲွ 

နှင့် ချးီကျူးပူဇော်ပွဲအခမ်းအနားကို ၁၃၈၈ ခုနှစ် နယုန်လဆန်း ၁၄ 

ရက ၂၀၂၆ ခနှုစ် မေ ၂၉ ရက(သောကြာနေ့)နနံက် ၈ နာရတွီင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး မရမ်းကုန်းမြို့နယ် သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေရှိ  

မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂူသမ်ိတော်ကြီး၌ စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာကျင်းပ 

မည်ဖြစ်သည်။

အခမ်းအနားသို ့  ကြွရောက်တော်မကူြမည့ ်  နိင်ုငတံော်သဃံမဟာ 

နာယကအဖ့ဆရာတော်ကြီးများ၊ တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ ဩဝါဒါ 

စရိယဆရာတော်ကြီးများ၊ တိပိဋကဓရ ဓမ္မဘဏ္ဍာဂါရိကဆရာတော်ကြီး 

များ၊ တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိဆရာတော်များ၊ ပစု္ဆကဆရာတော် 

များ၊ ကြီးကြပ်ရေးဆရာတော်များအပါအဝင် ပင့သ်ဃံာ ၃၃ ပါး၊ ယခနှုစ် 

တွင် အောင်မြင်တော်မူကြသော တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ တစ်ပါး၊ 

မူလအာဘိဓမ္မိက  သုံးပါး၊  ဒီဃဘာဏက  တစ်ပါး၊  ဝိနယကောဝိဒ 

ခနုစ်ပါး၊ ဝနိယဓရ ၂၈ ပါး၊ ဥဘတောဝဘိင်္ဂကောဝဒိ ၁၁ ပါး၊ ဥဘတော 

ဝဘိင်္ဂဓရ ၄၆ ပါး စစုပုေါင်းသဃံာတော် ၁၃၃ ပါးတိုအ့ား လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များဖြင့်    ချးီကျူးပူဇော်မည်ဖြစ်ပါသဖြင့်    အလှူရှင်များအနေဖြင့် 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကို    သာသနာရေးဦးစီးဌာန     စာမေးပွဲဌာနခွဲမှ  

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဖန်ုး ၀၉-၄၄၂၂၂၂၄၈၄၊  ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး ဖန်ုး 

၀၉-၄၃၀၆၇၁၆၈ တို့သို့   ဆက်သွယ်၍   ကြိုတင်လှူဒါန်းနိုင်ကြောင်း 

သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး
ကလောတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နန်းသီတာဘက်စုံစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစခန်းများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ကလောတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    မေ    ၁၈

   ‌တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးသည်  ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းတွင်   ကလေ  ာတပ်နယ်မှ   အရ  ာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများကို နယ်မြေခံတပ် 

ခန်းမ၌   သွားရောက်တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားသည်။.

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့       တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ ဇနီး ဒေါ်နီလာ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထိန်ဝင်းနှင့်          ဇနီး၊     က    ာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(လေ)       ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထွန်းဝင်းနှင့ ် ဇနီး၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံးမှ     အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီး 

များနှင့်       ဇနီးများ၊       အရှေ့ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များ၊       ကလောတပ်နယ်မှ     အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊     မိသားစုများ      တက်ရောက် 

ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

တပ်မတော်သား ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် လေးဦး အစားထိုး 

ပြောင်းလဲ စာမျက်နှာ - ၁၉

    တပ်မတော်သား  တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်  သို့မဟုတ်  ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ် လေးဦး အစားထိုးပြောင်းလဲ စာမျက်နှာ - ၁၉



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

သာစည် မေ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာအုပ်စု 

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေ (VRFP)     စမီကံန်ိး 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော လုပ်ငန်းများကို 

မေ  ၁၇ ရက  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့ နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ      ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊  စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ   ညွှန်ကြားချက်များ 

အတိုင်း   အမှန်တကယ်လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်မှုရှိ၊ မရှိ  အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊  

မရှိအခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ       ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေ(VRFP)     စမီကံန်ိး    

ကော်မတဝီင်များနှင့ ် တွေ့ဆုကံာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ     ရေရှည် 

တည်တံ့စေရေး၊ ရန်ပုံငွေဆုံးရှုံးမှု 

များမဖြစ်ပေါ်စေရေးကို   အလေး 

ထား  လိက်ုနာဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန်နှင့ ် လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၁ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၅၅ သန်း၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၆ ဦးကို ငွေကျပ်     ၃၄ ဒသမ 

၉၅ သန်း   စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၃၇ ဦးကို    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၄ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး      စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ      အောင်မြင်စွာလည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်       ရှိကြောင်း      

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြသက်ဝင်းက     

ပြောပြ၍   သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)     

သာစည်မြို့နယ် ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး       

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁၉ ရက်

နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အခြေခံကျသည်။ 

ကန်ုထတ်ုလုပ်မှုဆိသုည်မှာ ကန်ုကြမ်းပစ္စည်းများကိ ုလပ်ုအားနှင့စ်က်ပစ္စည်းများသုံး၍ အသုံးဝင်သော 

ကုန်ချောများအဖြစ် ပြောင်းလဲခြင်းဖြစ်သည်။      ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက် 

နည်းပညာ၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ညှိနှိုင်းတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်သည်။

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်ခြင်းသည်   နိင်ုငတံော်၏ စီးပွားရေးတည်ငြမ်မှု၊  ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုအတွက် 

များစွာအရေးပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည်အခြေခံအားဖြင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့်နိုင်ငံဖြစ် 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏  ကျေးလက်နေပြည်သူအများစုသည်   လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး၊ သစ်တောနှင့် 

သားငါးကဏ္ဍတိုတွ့င် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနေကြသမူျားဖြစ်သဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး ကန်ုထတ်ု 

လုပ်ငန်းများ တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် နိုင်ငံ့စီးပွားရေးကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် စက်မှုကဏ္ဍ 

ကြီးနှင့် ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍကြီးများလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ကျေးလက်စီးပွားရေးကို 

မြှင့်တင်ပေးခြင်းမှသည် နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်စေရေးအတွက် ထုတ်လုပ်သောကုန်ထုတ်ပစ္စည်းများသည် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ၏ လမ်းညွှန်ချကနှင့အ်ည ီ"ဈေးနှုန်းချင်းတပူါက ပစ္စည်းပိကုောင်းရမည်၊ ပစ္စည်းချင်း 

တူပါက ဈေးနှုန်းသက်သာရမည်" ဖြစ်ပြီး ထိုသို့ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက ဈေးကွက်ပိုမိုရရှိလာနိုင်

မည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး    နိုင်ငံတော်အစိုးရက    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များအတွက် သွင်းအားစုနှင့်နည်းပညာရရှိရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်နှင့်မျ ိုးစေ့ရရှိရေးနှင့် အခြားလိုအပ် 

သည်များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှသကဲသ့ို ့ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းရှင်များ၊ MSME လပ်ုငန်းရှင် 

များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလယ်သမားများနှင့်   လူငယ်လုပ်ကိုင်သူများအားလုံးက   ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရန် 

လိုအပ်သည်။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍသည် ပြည်တွင်းအသားတင်ထုတ်လုပ်မှု(GDP)ကို    တိုက်ရိုက်မြှင့်တင်ပေး 

နိင်ုသည့်အပြင် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းများသည် လအူင်အားကိ ုအများအပြားလိအုပ်ပြီး ကျေးလကနှင့် 

မြို့ပြဒေသများတွင် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးပေးကာ ဝင်ငွေမြင့်မားစေသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့မ်ားရေးအတွက် ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုးနိင်ုမည့် 

ထုတ်ကုန်များကို ယခုထက်  ပိုမိုကြိုးပမ်းထုတ်လုပ်ကြရန်လိုပြီး   ပို့ကုန်များပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရေးအတွက် 

ထုတ်ကုန်တိုးမြှင့်လာစေရေး၊   အရည်အသွေးကောင်းမွန်စေရေး၊       ဈေးကွက်ရရှိရေးတို့အတွက် 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်  ပြည်သအူားလံုးတိုက့ တက်ညလီကည ီဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ကြသွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၁၀၁၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေးဝ မေ ၁၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  ကလေး 

ခရိုင် ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်း 

၁၀၁၁ ဧက     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ကလေးဝမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 ကလေးဝမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နှမ်း ၁၀၁၁ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

လကရှိတွင်     နှမ်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်  လယ်ယာမြေများ ထွန် 

ယက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ကလေးဝမြို့နယ်မှာ   နှမ်း ၁၀၁၁ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။   

ဒီလထဲမှာ      စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေး     သွားပါမယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီစွာ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့အတွက်လဲ ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။  နှမ်းစိက်ုဧက    တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊ GAPနည်းစနစ်တွေနဲ့ စိုက်   

ပျ ိုးဖိုအ့တွက်လဲ     ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု ကလေးဝမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးနိင်ုက ပြောပြသည်။

နှမ်းကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှု      ဖလံုူစေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  နှမ်းကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး  ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း        ကလေးဝမြို့နယ်     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးနိုင်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)            

လပွတ္တာ မေ ၁၈

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လပွတ္တာ 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဧပြီလအတွင်း      ငါးသလောက် 

ပိဿာချနိ်   အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  လပွတ္တာ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝေဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။     

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်   မတ်လ  

အတွင်း ငါးသလောက်ပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဧပြီအတွင်း  ငါးသလောက် 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀  ထိ တင်ပို့ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးသလောက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      အဆိုပါ 

ငါးသလောက်များကို     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က       အဝယ်လိုက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"လပွတ္တာမြို့နယ်ထွက်   ရေ 

ထွက်ကုန်တွေကို     ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ကိပု ဲ  အဓကိပုမှံန်အဆင်ပြေ 

ပြေတင်ပ့ုိရောင်းချနေပါတယ်။ ပြးခ့ဲ 

တဲ့ဧပြီလအတွင်း ငါးသလောက် 

ပိဿာချနိ်    ၅၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့ ငါးသလောက်တွေ 

ကလ လတ်ဆတ်မှုနဲ့အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ပြီး ဈေးအပြောင်း 

အလဲရှိပါတယ်။       လက်ရှိလဲ 

ငါးသလောက်တွေ  အဝယ်လိုက် 

နေပါတယ်။ ဒဘီက်ကနေတင်ပ့ုိတ့ဲ 

ငါးသလောက်တွေကု    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က       ဒေသတွင်းအပြင်    

အခြားဒေသတွေကု   ပြန်လည် 

တင်ပို့   ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု    

လပွတ္တာမြို့နယ်      ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်    ငါးသလောက် 

အသေးတစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀၊ အလတ်တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၇၀၀၀  မှ   ၃၅၅၀၀၊ 

အကြီးတစ်ပိဿာလျှင်  ၅၅၀၀၀ 

မှ  ၇၅၀၀၀ ထ ိအရွယ်အစားအပေါ် 

မူတည်ကာ ဈေးအပြောင်းအလဲရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ   ငါးသလောက် 

များ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ်ပြီး  ပုမှံန် 

တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့်အတွက်    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း         ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊        ရေ 

လုပ်သားများ၊      ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား   အလုပ်အကိင်ု      

အဆင်ပြေလျက်      ရှိကြောင်း 

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁၉-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဘိုကလေး မေ ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဘိုကလေး 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဧပြီလ 

အတွင်း နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

အများအပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ဘိုကလေးမြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သင်းသင်း 

ဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ပြးခဲသ့ည့ ်မတ်လက  နံှကားဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလတစ်လအတွင်း 

နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်  တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၈၅၀၀၀ ထ ိပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို    ရန်ကုန်နဲ့   ပုသိမ် 

ဈေးကွက်ကို  အဓိကထား တင်ပို့ရောင်း 

ချနေတာဖြစ်ပါတယ်။     ပြီးခဲတ့ဲ ့    ဧပြလီ 

အတွင်းမှာ  နှံကားဆန်အိတ်ရေ   အများ 

အပြား တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ လကရိှ 

မေလထဲမှာလဲ နှံကားဆန်တွေကို မှာယူ 

တာ များနေပါတယ်။   အခလုိ ု  နံှကားဆန် 

တွေ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတော့    

တောင်သူတွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေနဲ့ ဆက်စပ် 

တဲ့တွေသူတွေ    အလုပ်အကိုင်   အခွင့် 

အလမ်းရရပြီး အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟ ု

ဘိုကလေးမြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင်     ဧပြလီတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချသည့်    နှံကားဆန်များ   

အပါအဝင်   လယ်ယာထွက်ကုန်များကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်အပြင်    အခြားဒေသများ 

ကို ဆက်လက်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ  နံှကားဆန်များ   တင်ပို ့

ရောင်းချအား   ကောင်းလာသည့အ်တွက် 

တောင်သမူျား၊   ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊   ကန်ုတင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊        ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ  အလုပ်အကိုင်  အခွင့် 

အလမ်း    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း

‌မိုးကောင်း မေ ၁၈

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိုင်  

မိုးကောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်     

ပြည်ထောင်စု   အထွေထွေပိုလျှ ံ

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်နမ္မတီးမြို့ မြို့သာယာ 

ရပ်ကွက်၌    သောက်သုံးရေရရရေး 

လုပ်ငန်းများ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကိ ုမေ ၁၇ ရကက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိုးညှင်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးမြသိန်းဝင်း၊ 

မိုးကောင်းမြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

မေဝင်း၊   တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

တိုနှ့င့အ်တ ူနမ္မတီးမြို့ မြို့သာယာ 

ရပ်ကွက်၌ သောက်သုံးရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး သောက်သုံးရေရရရေး

ကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက   ဆောင်ရွက်ပြး 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ      ရေရှည် 

တည်တံ့အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ကြရန်     ဆွေးနွေးမှာ      

ကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ နမ္မတီးမြို့  မြို့သာယာ 

ရပ်ကွက်၌  အကျယ် လေးလကမ၊ 

အနက်ပေ ၂၀၀ရှိ   စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်ခြင်း၊  ဂါလန်   ၂၀၀၀  ဆံ့    

အုတ်ရေကန်  တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို   ပြည်ထောင်စု 

အထွေထွေပိုလျှရံန်ပုံငွေကျပ် ၂၆ 

ဒသမ ၈ သန်းဖြင့်      မြို့နယ်      

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   အင်ဂျင်နီယာ  

ဝန်ထမ်းများ၏အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် ယခုနှစ်   ဧပြီလ 

ဒုတိယပတ်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြဖြစ်ကြောင်း  သရိသည်။                                                         

နွဲ့ယဉ်

မိုးကောင်းမြို့နယ် နမ္မတီးမြို့ မြို့သာယာရပ်ကွက်၌ 
သောက်သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဝေါမြို့နယ် ဖက္ကလိပ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

မလှိုင်မြို့နယ် လယ်ကြီးကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

ဝေါ မေ ၁၈

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ဝေါမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ဖက္ကလိပ် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာ   

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ      ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို မေ ၁၇ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဝေါမြို့နယ် ကျေး 

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ငြမ်းငြမ်းအိ 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ဖြင့်   ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့်  တစ်နုိင် 

တစ်ပိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး   

နှင့ ်   အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ထတ်ုချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ရရှိ 

လာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စီမံ

မလှိငု် မေ ၁၈

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေး

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက  လယ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု  

လယ်ကြီးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ    စီမံကိန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ထားရိှသောလပ်ုငန်းများကိ ုယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက လယ်ကြီးကျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

နှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားပုစံမံျား ပြည့်စုမံှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက် လယ်ကြီးကျေးရွာရိှ  

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊  အရောင်း 

အဝယ် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၆ 

ဦးကုိရန်ပံုငွေကျပ်၄၀ဒသမ ၉ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြး     လုပ်ငန်း 

များ  လည်ပတ်လျက်ရှိကြောင်း 

သရိသည်။   ဟန်ိးထက်စိုး(မလှိင်ု) 

ကနိ်းလပ်ုငန်းစဉအ်ကြောင်းအရာ

များကိ ု ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက စမီကိံန်းစက် 

ဝန်းနှင့်  အတုိးနှုန်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လုိက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချကများကိ ု    ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များထ ံရန်ပု‌ံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ  

၉  သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   မြစိမ ်းရောင ်‌    

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ဖက္ကလိပ်ကျေး ရွာရိှ စုိက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၉၃  ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၃၆ ဦး   စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၂၉ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၄ ဒသမ ၉ သန်းကိ ု  ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        ကိုညို

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၅၃၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဖောင်းပြင် မေ ၁၈

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၅၃၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း   ဖောင်း 

ပြင်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်   မိုး 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၅၃၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  အဆိုပါ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို    မေလ  

စတုတ္ထပတ်မှ      စတင်စိုက်ပျ ိုး   

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၅၃၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမယ်။     မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊  နံနံ၊   အာလူး၊   ကိုက်လန်၊   

ခရမ်း၊   မုန်လာထုပ်၊   မုန်လာဥ  

စတဲ့သီးနှံတွေ       ဖြစ်ပါတယ်။    

GAPနည်းစနစ်နဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊    

စိုက်ပျ ိုးတဲ့     ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အားလုံးကို     ဓာတုဓာတ်ကြွင်း    

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊  ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့    ကိုက်ညီအောင် စိုက်ပျ ိုးဖို့  

နည်းပညာတွေ    ပေးပါမယ်"ဟု       

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း 

ဦးချစ်ဝင်းက   ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရန်၊   စိုက်ခင်း 

များမှ   ထွက်ရိှလာသည့ ် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ     ကျန်းမာရေးနှင့်  

ညီညွတ်သည့်   သီးနှံဖြစ်စေရန်၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးလာနိင်ုစေရန်အတွက်        နည်း 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု   အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက   ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု   ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရကာ    လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးချစ်ဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။           

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ခရမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



‌ Before vitamins were discovered, in past 

eras, people explored and identified foods that 

could be nutritious through experience and 

study, and passed this knowledge down 

through generations.

Prof. Ko Ko Aung

အတိတ်ကာလက    အာဟာရနှင့်   ကျန်းမာရေး 

ထိန်းညှိမှုများ

ဗီတာမင်ကို ရှာဖွေတွေ့ရှိချနိ်ကာလမတိုင်မီက 

ဗီတာမင်ကို ရှာဖွေတွေ့ရှိနိုင်ရန်အတွက် ရောင်ခြည် 

သန်းလာသော ဆယ်စုနှစ်နှင့်ချသီည့် ကာလများကို 

ဖြတ်သန်းခဲ့ကြရသည်။   အဆိုပါ   ရောင်ခြည်သန်း 

လာသော  ကာလထက်စောသည့် ၁၈ ရာစုမတိုင်မီ 

ကာလများက   လူတို့အတွက်   အာဟာရဖြစ်စေနိုင် 

သောအစားအစာများကို အတွေ့အကြုံနှင့် လေ့လာ 

မှုများအရ စူးစမ်းဖော်ထုတ်ကာ သားစဉ်မြေးဆက် 

လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့ကြသည်။

အာဟာရနှင့ ်ကျန်းမာရေးထန်ိးညိှမှု လပ်ုဆောင် 

ခဲက့ြသည့ ်သမိင်ုးကြောင်းမှာ ရှည်လျားလွန်းလှသည့် 

အတွက် ဤအခန်းတွင် အများပြည်သူတို့ ဗဟုသုတ 

အနေဖြင့် သိထားသင့်သော အကြောင်းအရာတချ ို့ 

ကိုသာ အနှစ်ချုပ်၍ ကဏ္ဍခွဲကာ    ဖော်ပြပေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

(က)	 စမ်းသပ်မှုနှင့် အမှားအမှန် (Trial & Error )

	လ ူတို့အနေဖြင့်        ခေတ်အဆက်ဆက် 

တွင်    အစားအစာအမျ ိုးမျ ိုးကို     သဘာဝ 

အတိုင်းဖြစ်စေ၊       ချက်ပြုတ်ကြော်လှော် 

ပြီးဖြစ်စေ၊      ပေါင်းစပ်၍ဖြစ်စေ၊        ရောနှော 

၍ဖြစ်စေ      စားသုံးကြည့်ကြပြးနောက် 

မည်သည့်အစားအစာက      ခွန်အားတိုးစေ 

သည်၊   မည်သည့်အစားအစာက မအီမသာ 

ဖြစ်စေသည်၊     မည်သည့်အစားအစာက   

မည်သည့်ဝေဒနာကို       ပျောက်ကင်းစေ 

သည်     စသည်တိုကုိ့     မှတ်တမ်းမှတ်ရာများ    

ပြုစုထားရှိပြီး     ထိုကဲ့သို့     ပြုစုထားချက် 

များကို  မျ ိုးဆက်ပေါင်းများစွာ  အဆင့်ဆင့် 

လကဆင့က်မ်းခဲက့ြခြင်းဖြင့ ် သရိှိနားလည် 

ခဲ့ကြသည်။            လက်တွေ့စမ်းသပ်မှု 

များအရ        အမှားနှင့အ်မှန ်       ခဲွခြားခြင်း 

နည်းလမ်းဖြစ်သည်။

( ခ )	 သဘာဝဆေးဖက်ဝင် အပင်များနှင့် ရိုးရာ 

ဆေးနည်းများ

	 ခန္ဓာကိုယ်ညှိုးနွမ်းမှုနှင့်    မအီမသာဖြစ်မှု 

များကို      ကျော်လွှားနိုင်ရန်နှင့်      ခုခံအား 

မြှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက်       ကန်စွန်းဥ၊ 

မုန်လာဥနီ၊     လိမ္မော်သီး၊     သံပရာသီး   

စသည်တို့ကို အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ အဆိုပါ 

အသုံးပြုခံ    မြေတွင်းဥများနှင့် အသီးအနှံ 

တို့မှာ    မျက်မှောက်ခေတ် အာဟာရသိပ္ပံ 

ပညာရပ်အရ ဗီတာမင် A နှင့်     ဗီတာမင် 

C တို့     ကြွယ်ဝသည့်အစားအစာများပင် 

ဖြစ်ကြသည်။

	 အလားတူပင်     ဝေဒနာတချ ို့အတွက် 

ငါးကြီးဆီကို သုံးစွဲခဲ့ကြသကဲ့သို့ ခန္ဓာကိုယ် 

အားနည်းခြင်းနှင့် သွေးအားနည်းခြင်းတို့ 

အတွက် တိရစ ္ဆာန်တ့ုိ၏ အသည်းနှင့်အသား 

များကုိလည်း စားသံုးခ့ဲကြသည်။ အာဟာရ 

သိပ္ပံပညာအရ  ငါးကြီးဆီက ဗီတာမင် D 

ကြွယ်ဝပြီး   အသည်းနှင့်   အသားတို့က 

ဗီတာမင် B12 အများအပြား ပါဝင်နေကြ 

သည့် အာဟာရများဖြစ်ကြသည်။

(ဂ)	 အစားအစာတာရှည်ခအံောင် ထန်ိးသမ်ိးခြင်း  

	 အအေးလွန်ကခဲြင်းကဲသ့ိုသ့ော ရာသကီာလ 

များနှင့ ်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက် 

ချနိ်များ၌   အာဟာရမပျက်အသင့်စားသုံး 

နိုင်ရန်    ကြံဆခဲ့ကြရာ   အခြောက်ခံခြင်း၊ 

ဆားနယ်ပြီး သိမ်းဆည်းခြင်းနှင့်   အချဉ် 

ဖောက်ခြင်းတို့က       အစားအစာများကို 

တာရှည်ခံစေရုံသာမက     မူလအာဟာရ 

ဓာတ်ကိုပါ   ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်ကြောင်းနှင့် 

ရောဂါတချ ို့ကို ကာကွယ်နိုင်ကြောင်း သိရှိ 

ခဲ့ကြသည်။

	 ထိုခေတ်ကာလများက       အာဟာရကို 

ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ကြောင်း       ယုံကြည် 

လက်ခံသိရှိနားလည်ခဲ့ကြခြင်းမှာ   အဆိုပါ 

တာရှည်ခံအစားအစာများ၌  မူလပါဝင်နေ 

သည့်  ဗီတာမင်များ ယုတ်လျော့ကျဆင်း 

သွားမှုမရှိသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

(ဃ)	ရ ောဂါကာကွယ်မှုနည်းလမ်းများ

	ရ ောဂါတချ ို့အတွက်     နေပူစာလှုံခြင်းက 

သက်သာပျောက်ကင်းစေသက့ဲသို ့   ကြိုတင် 

ကာကွယ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ကိ ုရာစနှုစ်နှင့် 

ချ၍ီ လက်ခံကျင့်သုံးခဲ့ကြသည်။ အာဟာရ 

သိပ္ပံပညာအရဆိုလျှင်    နေပူစာလှုံခြင်းက 

နေရောင်ခြည်ထဲမှ   ဗီတာမင် D ကို  ရယူ 

ဖြည့်ဆည်းပေးခြင်းဖြစ်သည်။

	 ထိုနည်းတူစွာပင်     မွှေးပျတံိုင်      ဆေးဝါး 

များ(Aromatherapy)နှင့ ်  သဘာဝဆေးဖက် 

ဝင်အဆီများကို   ရောဂါပိုးမွှားများ   ကပ်ငြိ 

ကျရာက်ခြင်းမှ  ကာကွယ်ရန်နှင့်   ရောဂါ 

ကုသရန်အတွက်  အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

( င )	ဆ ေးပညာဆိုင်ရာ စနစ်များ

	ရှေ းခေတ်   ဂရိဆေးပညာ၊   တရုတ်ရိုးရာ 

ဆေးပညာ(TCM)နှင့်       အာယုဗ္ဗေဒဆေး 

ပညာ (Ayurveda)တို၌့   ကျင့သ်ုံးခဲက့ြသည့် 

စနစ်များသည်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  ညီညွတ် 

မျှတစေရေးကုိဦးတည်ခ့ဲကြသည်။ခန္ဓာကုိယ် 

၏ဇီဝယန္တရားလည်ပတ်မှုက ဟန်ချကညီညီ 

ဖြင့်  အားကောင်းစေရန်အတွက်   အသီး၊   

အနံှ၊   အရွက်၊   အစားအစာနှင့ ် ဆေးဖက်ဝင် 

ပစ္စည်းတချ ို့ကို သုံးစွဲခဲ့ကြသည်။

( စ )	 အာဟာရချ ို ့တ့ဲမှုကုိကုသသည့်နည်းလမ်းများ

	  ၁၈ ရာစမုတိင်ုမကီ   သင်္ဘောသားများသည် 

ပင်လယ်နှင့် သမုဒ္ဒရာများအတွင်း   လနှင့် 

ချ၍ီ ရွက်လွှင့်သွားလာကြရာ၌ သံပရာသီး 

နှင့် လိမ္မော်သီးတို့ကို    ယူဆောင်သွားကြ 

သည်။ အာဟာရသိပ္ပံပညာအရ    အဆိုပါ 

သီးနှံများမှာ    ဗီတာမင် C ကြွယ်ဝသော 

အစားအစာများပင်ဖြစ်သည်။

	 သိုင်ယာမင်း(Thiamine) ချ ို့တဲ့မှုအတွက် 

ဆန်လုံးညိုကိ ု    စားသုံးခဲက့ြခြင်းကလည်း 

ဗီတာမင် B1 ချ ို့တဲ့နေမှုကို      ပြန်လည် 

ဖြည့်ဆည်းပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 	က လေးငယ်များ အရိုးပျောခ့ွေ ကန်ုးလာခြင်း 

ရောဂါ(Rickets)အတွက် နေပူခံစေခြင်းသည် 

လည်း နေရောင်ခြည်ထမှဲဗတီာမင်ကုိ အလု ံ

အလောက် ရယဖူြည့တ်င်းစေခြင်းဖြစ်သည်။

(ဆ)	 အစာစားသုံးမှု ပုံစံ

	 အသားနှင့်   ငါးများကိုသာ  အလွန်အကျွ ံ

စားသုံးခြင်း   သို့တည်းမဟုတ်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကိုသာ အလွန်အကျွ ံစားသုံး 

ခြင်းမျ ိုးမပြုလုပ်ဘဲ  အသား၊  ငါး၊  ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အသီးနှင့ ်အရွက်တိုက့ိ ုမျှမျှတတဖြစ်အောင်   

စားသုံးကြခြင်းဖြင့် အာဟာရဓာတ်စုံလင် 

အောင်   ထန်ိးသမ်ိးခဲက့ြသည်။   တစ်နည်းဆိ ု

ရသော်  ဗီတာမင်အစုံအလင် (Multi-vita-

min)  ရရအောင် စားသုံးခဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။

	 အီဂျစ်အင်ပါယာခေတ်က      ခန္ဓာကိုယ် 

ညှိုးနွမ်းမှုကိုကုသရန်     တိရစ္ဆာန်တို့၏ 

အသည်းကို   စားသုံးစေခြင်း၊   ရှေးခေတ် 

တရုတ်ရိုးရာ ကုထုံးတချ ို့တွင် ဆန်လုံးညို 

ကို စားသုံးစေခြင်းနှင့်      ရောမခေတ်က 

သွေးအားနည်းရောဂါ(Anemia)ကို   ကုသ 

ရန်အတွက်  သံဓာတ်ကြွယ်ဝသော  ရေနံ 

သတ္တုရည်ကို   သောက်သုံးစေခြင်းများက 

လည်း  မျက်မှောက်ခေတ်   အာဟာရသိပ္ပံ 

ပညာအရ ဗတီာမင်ကြွယ်ဝသော အာဟာရ 

များဖြင့် ကုသပေးခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ဘဝတစ်သက်တာအတွက် ဗီတာမင် အပိုင်း(၂)
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

Ð‌  ခန္ဓာကိယ်ုညိှုးနွမးမှုနှင့် မအမီသာဖြစ်မှုများကိ ု ကျော်လွှားနိင်ုရန် 
နှင့ခ်ခုအံားမြှင့တ်င်နိင်ုရန်အတွက် ကန်စွန်းဥ၊ မန်ုလာဥန၊ီ  လမိ္မော်သီး၊     
သံပရာသီး   စသည်တို့ကို   အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ အဆိုပါအသုံးပြုခံ    
မြေတွင်းဥများနှင့်   အသီးအနှံတို့မှာ    မျက်မှောက်ခေတ်အာဟာရ 
သပိ္ပပံညာရပ်အရ   ဗီတာမင A နှင့်  ဗတီာမင C တို ့   ကြွယ်ဝသည့် 
အစားအစာများပင်ဖြစ်ကြသည်။ 	   အလားတပူင်      ဝေဒနာတချ ို ့ 
အတွက် ငါးကြီးဆကီိ ုသံုးစဲွခ့ဲကြသက့ဲသ့ုိ ခန္ဓာကုိယ်အားနည်းခြငးနှင့် 
သွေးအားနည်းခြငးတိုအ့တွက် တရိစ ္ဆာန်တို၏့ အသည်းနှင့အ်သားများ 
ကိုလည်း စားသုံးခဲ့ကြသည်။ Ð

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်



၁၉-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ   ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ    သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ   အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့     တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊   စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း    ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

  လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ      ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း   မရှိပါ 

ဘူး။ ကိယ့်ုရဲ့   တစ်နေ့တာအချန်ိ 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ   ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့   ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

  ကိယ်ုကျန်းမာရင်      စတ်ိချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ   မိနစ်   ၃ဝ ကြာ    လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

-	မြ န်မာဆိုသည့်၊ ဇာတိမျ ိုးမဟာ

	က မ္ဘာကိုသိ၊ သာဘိတန်ခိုးဖြာ

	လက ်ရုံးသန်မာ၊ မှန်စွာထွန်းပ

	ပြ ည့်ကျ ိုးမျှော်ရည်၊ ရှေ့သို့ချ ီ

	 ဦးတည်ထာဝရငယ်နှင့်လေး။

-	 ခွင့်တူညီမျှ၊ ဝါဒဖြူစင်စွာ

	ကျ င့်မူသီလ၊ သာစွတူယှဉ်ကာ

	သွေ းချင်းဖြာဖြာ၊ စုံစွာမျ ိုးဆက်

	 သမိုင်းရှည်ကြာ၊ မြဲသစ္စာ

	 ခိုင်မာပေါင်းစည်းလျက်ကယ်နှင့်လေး။

-	 ကြိုးရွက်သည်ထက်၊ ကြိုးရွက်ဆောင်ကြပြီ

	 တိုးတက်သည်ထက်၊ တိုးတက်အောင်ရမည်

	ရှေ ့သို့လှမ်းချ၊ီ မှန်းရည်ကြိုးပမ်း

	 နိုင်ငံသစ်ဆီ၊ တို့ဦးတည်

	 တက်ညီတစ်စိတ်တစ်ဝမ်းငယ်နှင့်လေး။

-	 တို့ညီအောင်လှမ်း၊ လက်ကမ်းချစ်ကြည်ပါ

	 တို့ပြည်ထောင်နန်း၊ ထက်တန်းခေတ်မီစွာ

	ရွ ှေပြည်သာယာ၊ ဝေဆာရွှန်းလက်

	 အဓွန့်ရှည်ကြာ၊ ဖွံ့စည်ဖြာ

	 ညီညာကမ်းဆင့်လျက်ကယ်နှင့်လေး။

-	 အမိမြေတွက်၊ မွေးလျက်လက်ရုံးအင်

	 အသိဝေလျက်၊ ပေးဆက်သက်ဆုံးပင်

	ခေ တ်ကြေးမုံပြင်၊ ပေါ်လွင်ထင်ရှား

	ပြ ည်ကောင်းစေရန်၊ မြည့်ဆွေးဆံ

	ကျ င့်ကြံနာခံပွားသည်နှင့်လေး။

-	 ငွားစွင့်ဝေဆာကျက်သရေဖြာ

 	ပြ ည်သာအောင်ပန်းလှတော့မည်။

-	 ကြွားဝင့်သွေမကွာ တက်နေပမာ

	 ညီညာဆောင်ထမ်းကြတော့သည်။      ။

		                                                   ရဲခေါင်

နိုင်ငံတော်သစ် ရှေ့သို့ချ ီ

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ဧက ၂၇၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေး မေ ၁၈

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု   ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း  ဧက၂၇၀၀  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ကလေးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ကလေးမြို့နယ်တွင်  ပဲတီစိမ်း 

ဧက၂၇၀၀  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးမှုကို     ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ   ပဲတီစိမ်းဧက 

၂၇၀၀  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထား 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ။      ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှု 

နဲ့ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ 

အထွက်နှုန်း         ကောင်းမွန်ဖို့၊      

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ        သုံးစဲွဖို ့  

အသိပညာပေး       လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်       ပေးသွားမှာပါ"ဟု 

ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ပဲတီစိမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို       မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     အနေဖြင့်  

ဒေသနှင့ ်  ကိက်ုညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေး၊ လျာထားဧကထက် 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးတိုက့ိ ု  အသ ိ

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က   ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလုူစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမ‌ရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်      ဖြစ်ကြောင်း       

ကလေးမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ဆင်ကူးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အုတ်ဖို မေ ၁၈

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရုိင် အုတ်ဖုိမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဆင်ကူးကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံငွေကို 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်     တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍        ထတ်ုချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း           ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

 ဆက်လက၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊  

နည်းဥပဒေပါ      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန် 

များ၊    ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို          အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

  ထိုန့ောက် ဆင်ကူးကျေးရွာရိှ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၈၅ ဦး 

ကိ ု    ငွေကျပ် ၆၄ ဒသမ ၉၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၉ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၉ သန်း၊  

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦးကိ ုငွေကျပ် ၀ ဒသမ ၂ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၃၀၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၆၇ ဒသမ ၀၅ 

သန်း       ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                            အေးမြတ်  

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

‌ပေကျင်း   မေ   ၁၈

တရုတ်နိုင်ငံ အနောက်တောင် 

ပိုင်း၌  မေ ၁၇ ရက်က  ကုန်တင် 

ယာဉ်တစ်စီး မြစ်ကူးတတံားပေါ်မှ   

ထိုးကျခဲ့ကြောင်း   တရုတ်အစိုးရ 

မီဒီယာများက  သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်ဟု  Xinhua   သတင်း 

ဌာနက      ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌အဆိုပါ   ယာဉ်မတော်တဆမှု  

ကြောင့် အလုပ်သမားတစ်ဦးသေ 

ဆုံးခဲ့ပြီး    ကိုးဦးပျောက်ဆုံးနေ 

ကြောင်း    တရုတ်မီဒီယာများ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

တံတားပေါ်မှ    ထိုးကျခဲ့သည့် 

ကုန်တင်ယာဉ်ပေါ်တွင် လူ ၁၅ ဦး 

လိုက်ပါလာခဲ့ပြီး    ငါးဦးကိုကယ်  

တင်နိုင်ခဲ့သည်။ 

 ယာဉ်    မတော်တဆမှုသည် 

ကွမ်းရှီးဒေသ      မြစ်ကူးတံတား 

တစ်စင်းပေါ်၌       ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

‌ကန်ုတင်ယာဉ်ဖြင့ ်လိက်ုပါလာ 

သူများမှာ      ကန်စွန်းဥစိုက်ခင်း 

အလုပ်သမားများဖြစ်ကြကြောင်း 

တရုတ်တာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။ 

လက်ရှိတွင် ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးသမား ဦးရေ ၇၀၀ ကျော်တို့ 

က     မြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်၌ 

ပျောက်ဆုံးနေသူ       ကိုးဦးကို 

ရှာဖွေနေကြဆဲ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌နယူးယောက်   မေ   ၁၈

အမေရိကန်    တပ်မတော်၏ 

အာဖရကိစစ်ဌာနချုပ်သည် နိင်ုဂျးီ 

ရီးယားနိုင်ငံ အရှေ့မြောက်ပိုင်းရှိ 

အစ္စလာမ္မစ်    အကြမ်းဖက်အုပ်စု 

(အိင်ုအက်စ်)ပစ်မှတ်များကိ ု    မေ 

၁၇ ရက်တွင်   လေကြောင်းတိုက် 

ခိက်ုမှုများထပ်မပံြုလပ်ုခဲက့ြောင်း  

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အဆိပုါ လေကြောင်းတိက်ုခိက်ု 

မှုများကို  နိုင်ဂျရီီးယားအစိုးရနှင့် 

ညှိနှိုင်းပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

အာဖရိကစစ်ဌာနချုပ်က သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

အဆိပုါ တိက်ုခိက်ုမှုများအတွင်း 

အမေရိကန်နှင့်      နိုင်ဂျးီရီးယား 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ      အထအိခိက်ုမရိှခဲ ့

ကြောင်း   နိုင်ဂျးီရီးယားအစိုးရ 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ထားသည်။ 

‌အမေရကိန်နှင့ ်   နိင်ုဂျးီရီးယား 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်    မေ ၁၅ ရက် 

ကလည်း   စစ်ဆင်ရေးတစ်ခပုူးတဲွ 

ပြုလပ်ု၍ အိင်ုအက်စ်အပ်ုစ ုဒတုယိ 

ခေါင်းဆောင် အဘဘူလီားအယ်လ် 

မီနူကီကို ရှင်းလင်းခ့ဲပြီးဖြစ်သည်။ 

အမေရကိန်နိင်ုငသံည် နိင်ုဂျးီရီး 

ယားအခြေစုိက် အုိင်အက်စ်ပစ်မှတ် 

များကိ ုပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်  ဒဇီင်ဘာလ 

တွင်     ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 

စတင်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ 

ယင်းနောက်ပိုင်းတွင်    အမေ 

ရကိန်တပ်မတော်သည်    နိင်ုဂျးီရီး 

ယားနိင်ုငသံို ့တပ်ဖဲွ့ဝင် ဦးရေ ၂၀၀ 

နှင့်      မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

စေလွှတ်ဖြန့်ကြက်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌                           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ အနောက်တောင်ပိုင်း၌ 
ကုန်တင်ယာဉ်တစ်စီး မြစ်ထဲထိုးကျ

နိုင်ဂျးီရီးယားရှိ အိုင်အက်စ်ပစ်မှတ်များကို 
အမေရိကန် အာဖရိကစစ်ဌာနချုပ် ထပ်မံတိုက်ခိုက်

အမေရိကန်ရေတပ် တိုက်လေယာဉ်နှစ်စင်း 
လေကြောင်းပြပွဲတွင် သရုပ်ပြပျသံန်းစဉ် 

ဝေဟင်၌တိုက်မိခဲ့
‌နယူးယောက်   မေ   ၁၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အိုင်ဒါးဟိုး 

ပြည်နယ်၌  မေ ၁၇ ရက်က ကျင်းပ 

ခဲ့သော     လေကြောင်းပြပွဲတွင် 

အမေရိကန်ရေတပ်မှ   တိုက်လေ 

ယာဉ်နှစ်စင်း   ဝေဟင်၌တိုက်မိခဲ့ 

ကြောင်း   RT  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အဆိပုါ တိက်ုလေယာဉ်နှစ်စင်း 

သည် မောင်းတိန်းဟုမ်းလေတပ် 

စခန်းနှင့ ်နှစ်မိင်ုခန့်အကွာဝေဟင် 

အတွင်း တိက်ုမခိဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌တိက်ုလေယာဉ်နစ်ှစင်း   တိက်ု 

မခိျန်ိတွင် လေယာဉ်မှူးလေးဦးမှာ 

အရေးပေါ်   လေထီးစနစ်များနှင့် 

ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ   ခုန်ထွက်နိုင် 

ခဲ့သည်။ 

သရုပ်ပြပျသံန်းစဉ်      ဝေဟင် 

အတွင်း  တိုက်မိခဲ့သော  ရေတပ် 

တိုက်လေယာဉ်များမှာ  အီးအေ- 

၁၈ ဂျဘီရော်လာတိုက်လေယာဉ် 

များဖြစ်သည်။ 

‌ယင်းလေယာဉ်    နှစ်စင်းသည် 

တစ်စင်းနှင့်တစ်စင်း  တိုက်မိခဲ့ပြီး 

နောက်    အမှတ်   ၁၆၇ ပြည်နယ် 

အဝေးပြေးလမ်းပေါ်သို့ ပျက်ကျခဲ့ 

ရာ       အဝေးပြေးလမ်းတစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းကို ပိတ်ထားခဲ့ရသည်။ 

လက်ရှိတွင် အဆိုပါလေယာဉ် 

နှစ်စင်း        တိုက်မိမှုဖြစ်စဉ်ကို 

အမေရိကန်ရေတပ်က      စုံစမ်း 

စစ်ဆေးမှုများ          ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌                           Ref : RT

                            Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယားနယ်စပ်တစ်လျှောက် ရှေ့တန်းတပ်များ
အင်အားတောင့်တင်းရေး မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်မှာကြား

‌ပြုံယမ်း   မေ   ၁၈

တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံနှင့်ထိစပ် 

နေသော   နယ်စပ်တစ်လျှောက်ရှိ 

ရှေ တန်းတပ်များ        အင်အားကိ ု

တောင့်တင်း     ခိင်ုမာရေးအတွက် 

အစအီစဉ်များ ရေးဆဲွထားသည်ဟ ု  

မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်က   မေ ၁၇ ရက်တွင် 

ပြောကြားထားကြောင်း       RT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

မြောက်ကိရုီးယား    ကြည်းတပ် 

တပ်မဟာများမှ တပ်မှူးများနှင့် 

မေ ၁၇ ရက်တွင်       တွေ့ဆုံစဉ် 

နယ်စပ်တစ်လျှောက် စစ်အင်အား 

တောင့တ်င်းရေး  အစအီစဉ်များကိ ု

မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင်က 

ထုတ်ဖော်       ပြောကြားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

‌ထို့ပြင် လက်နက်ကိုင်တပ်များ 

၏ လေ့ကျင့်မှုပုံစံများကို ထိန်းညှိ 

ရန်၊   ခေတ်သစ်စစ်ရေးပဋိပက္ခ 

များ၏   အပြောင်းအလဲများကို      

ထင်ဟပ်နိင်ုမည့ ်   လေက့ျင့မ်ှုများ  

တိုးချဲ့ပြုလပ်ုရန်လည်း        မြောက် 

ကိရုီးယားခေါင်းဆောင်      ကင်ဂျု ံ

အန်က တပ်မှူးများနှင့်တွေ ဆုစံဉ် 

တိုက်တွန်းပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌မိမိတို့အနေဖြင့် တောင်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံကို     နိုးကြားစွာစောင့် 

ကြည့်နေရန်   လိုအပ်ကြောင်း 

မြောက်ကိုရီးယား    ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

မြောက်ကိုရီးယားနှင့် တောင် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့သည် ၁၉၅၀- 

၁၉၅၃    ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခကို    အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေး        သဘောတူညီချက် 

ဖြင့ ်     အဆုံးသတ်ထားခြင်းဖြစ်ရာ    

လက်တွေ့အားဖြင့်      စစ်ဖြစ်ဆဲ     

အခြေအနေတွင်သာရှိသေးသည်။ 

မေ ၁၇ ရက်    တွေ့ဆုံပွဲသည် 

မြောက်ကိုရီးယား    ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်နှင့်   တပ်မဟာအဆင့် 

တပ်မှူးများ   ပထမဆုံးတွေ့ဆုံပွဲ 

ဖြစ်သည်ဟု       တောင်ကိုရီးယား 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌                           Ref : RT

                           Trs : KKO

နျူကလီးယားလက်နက်ဖြန့်ကြက်မှုများ ဘယ်လာရုစ် စတင်လေ့ကျင့်
မင့်စ်  မေ   ၁၈

နျူကလီးယား   လက်နက်ဖြန့် 

ကြက်မှုပုံစံများကို    ဘယ်လာရုစ် 

လက်နက်ကိုင်တပ်များက စတင် 

လေက့ျင့န်ေကြပြီဟ ုဘယ်လာရစ်ု 

ကာကွယ်ရေး      ဝန်ကြီးဌာနက 

ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း      RT   သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

ဘယ်လာရစ်ုတပ်များအနေဖြင့် 

နျူကလီးယားလက်နက်ဖြန့် ကြက်‌ 

‌အသုံးချမှုပုစံမံျားကိ ုရရှုားတပ်များ 

နှင့်အတူ ပူးပေါင်းပြုလုပ်နေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း      ဘယ်လာရုစ် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်        ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသည် ရုရှား 

နိင်ုင၏ံ အဓကိမဟာမတ်ိနိင်ုငဖံြစ် 

ပြီး ရုရှားနျူကလီးယားလက်နက် 

များကို     လက်ခံထားသောနိုင်ငံ 

ဖြစ်သည်။

‌ရုရှားတပ်များနှင့် ပူးတွဲပြုလုပ် 

နေသည့် နျူကလီးယားလက်နက် 

ဖြန့်ကြက်မှု    လေ့ကျင့်ခန်းများ 

သည် ဘယ်လာရုစ်တပ်များ၏ 

နျူကလီးယားလက်နက်ဖြန့် ကြက် 

နိင်ုစွမ်းကိ ုမြှင့တ်င်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    ဘယ်လာရုစ်ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန တာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားထားသည်။ 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသည် ရုရှား၊ 

ယကူရန်ိးတိုနှ့င့ ်နယ်မြေချင်းထစိပ် 

နေသည့်အပြင်     မြောက်အတ္တ 

လန္တိတ်စာချုပ်အဖွဲ့ နေတိုးအုပ်စု 

ဝင်နိုင်ငံ  သုံးနိုင်ငံနှင့်လည်း  နယ် 

မြေချင်းထိစပ်လျက်ရှိသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံ၏      နည်းဗျူဟာ 

မြောက် နျူကလီးယားလက်နက် 

များကို ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ၌ထားရှိ 

ခွင့်ကို       ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 

လူကာရှန်ကိုက      ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

တွင်     သဘောတူထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌                           Ref : RT

                           Trs : KKO



၁၉-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နာဆာ၏ ဆိုက်ခီအာကာသယာဉ်က အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့

ပဲရစ် မေ ၁၈

‌‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

၏ မားစ်အတ်ိစပရကခ်အာကာသ 

ယာဉ်သည် ရှာလ်ဘာတာနာဗဲလ် 

လစ်အမည်ရှိ ရှေးဟောင်းရေစီး 

ကြောင်းစနစ်ကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူး 

နိင်ုခဲက့ြောင်း မေ ၁၇ ရကသတင်း 

များအရ သိရသည်။

   ‌ရှာလ်ဘာတာနာဗဲလ်လစ် 

ရှေးဟောင်း  ရေစီးကြောင်းစနစ် 

သည် အင်္ဂ ါဂြုဟ်အီကွေတာအနီး 

တည်ရှိပြီး မိုင် ၈၀၀ ခန့်ထိ ရှည် 

လျားသော   ရှေးဟောင်းရေစီး 

ကြောင်းစနစ် ဖြစ်သည်။

  ‌ရှာလ်ဘာတာနာဗဲလ်လစ် 

ရှေးဟောင်း ရေစီးကြောင်းစနစ် 

သည် လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၃ 

ဒသမ ၅ ဘီလီယံက အင်္ဂ ါဂြိုဟ် 

မြေအောက်ရေခဲများ အရည်ပျော် 

၍ မြေမျက်နှာပြင်ပေါ် ပွင့်ထွက် 

လာမှုကြောင့် ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ရေလမ်းကြောင်းစနစ်ဖြစ်သည်။

‌မားစ်အတ်ိစပရက အာကာသ 

ယာဉ်သည် ရှာလ်ဘာတာနာဗဲလ် 

လစ်   ရှေးဟောင်းရေစီးကြောင်း 

စနစ်ကို HRSC အမည်ရှိ ကင်မရာ 

စနစ်ဖြင့်  ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ‌ရာလ်ဘာတာနာဗလ်ဲ 

လစ်   ရှေးဟောင်းရေစီးကြောင်း 

စနစ်သည် မိင်ုပေါင်း ၈၀၀ ခန့် ရှည် 

လျား ကြောင်း    ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စီ     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တွက်ချက်ထားသည်။

‌ရာလ်ဘာတာနာ ရှေးဟောင်း 

ရေစီးကြောင်းစနစ်၏ အကြီးဆုံး 

ရေစီးကြောင်းမှာ    ခြောက်မိုင် 

ရှည်လျား၍ မီတာ ၅၀၀ ထိ နက် 

ရှိုင်းကြောင်း သိရသည်။

	 Ref : Sputnik News

                Trs : KKO

‌‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏ မားစ်အိတ်စပရက်ခ်အာကာသယာဉ်က 
ရှာလ်ဘာတာနာဗဲလ်လစ် ရှေးဟောင်းရေစီးကြောင်းစနစ်ကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့

ပဲရစ် မေ ၁၈

‌‌SMILE အမည်ရှိ ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

သံလုိက်စက်ကွင်းနယ်မြေ လေ့လာ 

ရေးအာကာသယာဉ်ကို မေ ၁၉ 

ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်  ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီက စီစဉ်ထား 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌SMILE   အာကာသယာဉ်ကို 

ဗီဂါ-စီ ဒုံးပျဖံြင့် တောင်အမေရိက 

တုိက် ပြင်သစ်ဂီနီယာဒေသရိှ ကုိရူး 

‌အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီ  တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။

 ‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

သည် SMILE အာကာသယာဉ်   ကိ ု

မလူက ဧပြ ီ၉ ရကတွင်  လွှတ်တင် 

ရန်  စစီဉ်ခဲသ့ော်လည်း  နည်းပညာ      

ပြဿနာတစ်ရပ်ကြောင့် အစီအစဉ်      

ဆိုင်းငံ့ခဲ့ရ ကြောင်း သိရသည်။

‌SMILE အာကာသယာဉ်သည် 

လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင် ကမ္ဘာမြေ 

ပြင်အထက်   အမြင့်ကီလိုမီတာ 

၇၀၀ အကွာ   ပတ်လမ်းပေါ်တွင် 

နေရာယူ၍နောက်ပိုင်းတွင် ကီလို 

မတီာ ၁၂၁၀၀၀ အကွာရိှ ပတ်လမ်း 

ပေါ်သို့   ဆက်လက်တက်ရောက် 

မည်ဖြစ်သည်။

‌SMILE အာကာသယာဉ်သည် 

နေမှထုတ်လွှတ်လိုက်သော  စွမ်း 

အင်ဆောင်  အမှုန်စီးကြောင်းများ 

နှင့်  ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏  သံလိုက်စက် 

ကွင်းတိုက့ြား အပြန်အလှန်တုံပ့ြန် 

ဓာတ်ပြုမှုများကိ ုလေလ့ာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

SMILE အာကာသယာဉ်သည် 

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီန ှင့ ် 

တရုတ်အမျ ိုးသား      အာကာသ 

အေဂျင်စီတ့ုိ ပူးပေါင်းတည်ဆောက်‌ 

ထားသည့် အာကာသယာဉ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

	   Trs : KKO

‌‌SMILE ကမ ္ဘာဂြိုဟ် သံလိုက်စက်ကွင်းနယ်မြေလေ့လာရေး
အာကာသယာဉ်ကိုလွှတ်တင်ရန်  ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ စီစဉ်ထား

‌ဝါရှင်တန် မေ ၁၈

‌‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)၏ 

ဆိုက်ခီ   အာကာသယာဉ်သည်  

အင်္ဂါ ဂြိုဟ်ကိ ု   အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်   

ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း   မေ ၁၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဆိုက်ခီအမည်ရှိ သတ္တုဂြိုဟ် 

သမ်ိ     တစ်စင်းဆသီို ့   ခရီးနှင်နေ 

သော     အာကာသယာဉ်သည် 

ပျသံန်းရာလမ်းကြောင်း ထိန်းညှိ 

ရေးအတွက်  အင်္ဂါဂြိုဟ်ကို  အနီး 

ကပ်ဖြတ်ကျော်  ပျသံန်းခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာ၏   သတင်းထုတ်ပြန် 

ချကအရ  ဆိက်ုခအီာကာသယာဉ် 

သည် အင်္ဂါဂြိုဟ်ကို ဂြိုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်နှင့ ်မိင်ု ၂၈၀၀ အကွာမှတစ်နာရ ီ

လျှင် ၁၂၃၃၃ မိုင် အမြန်နှုန်းဖြင့် 

ဖြတ်ကျော်     ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အင်္ဂါဂြိုဟ်ကို  အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းချနိ်တွင်   ဆိုက်ခီ 

အာကာသယာဉ်ပေါ်ရှိ စူးစမ်းလေ့ 

လာရေးစနစ်များက    အင်္ဂါဂြိုဟ် 

ဘူမိလက္ခဏာများကို   လေ့လာခဲ့ 

ကြောင်း နာဆာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် အင်္ဂ ါဂြိုဟ် 

နှင့က်ြာသပတေးဂြိုဟ်ကြား ဂြိုဟ် 

သမ်ိခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေအတွင်းရိှ 

ဆုိက်ခီသတ္ုတ ဂြုဟ်သိမ်ကုိ လေ့လာ 

‌ရေးအတွက်   ဆိုက်ခီအာကာသ 

ယာဉ်ကိ ု၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင်လွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ဆိက်ုခ ီအာကာသယာဉ်သည်  

၂၀၂၉ ခနှုစ်တွင်  ဆိက်ုခသီတ္တုဂြုဟ် 

သိမ်ဆီသို့   ရောက်ရှိမည်ဖြစ်ပြး  

နှစ်နှစ်ကြာ   စူးစမ်းလေ့လာရေး 

မစ်ရှင်ကို  စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

တစ်ပတ်လျှင် အလုပ်ချနိ်လေးရက်ထားရှိခြင်းက
‌အဝလွန်မှုပြဿနာကို လျှော့ချပေးနိုင်

ကင်ဘာရာ မေ ၁၈

တစ်ပတ်လျှင်      အလုပ်ခွင် 

ဝင်ရကကိ ုလေးရကသတ်မှတ်ပေး 

ခြင်းသည်  အဝလွန်မှုပြဿနာကို 

လျှော့ချပေးနိုင်သည်ဟု   သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏   အဆိုကို 

ကိုးကား၍ မေ ၁၇ ရက်  သတင်း 

များတွင်   ရေးသားဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဩစတြေးလျ    သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ  အလုပ်လုပ်ချနိ် အရှည် 

လျားဆုံးနိုင်ငံများမှာ  အဝလွန်မှု 

နှုန်း     အမြင့်ဆုံးနိုင်ငံများဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဩစတြေးလျ    သုတေသန 

ပညာရှင်များသည် ဥရောပစီးပွား 

ရေး   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့ (OECD) အဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံ ၃၃  နိုင်ငံတို့၏  အလုပ်ချနိ် 

ပုံစံများနှင့်  အဝလွန်မှုနှုန်းတို့ကို 

နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒများအရ တစ်ပတ်လျှင် 

အလုပ်ချနိ်    သာမန်ထက်ပိုရှည် 

လျားသော အမေရကန်၊ မက္ကဆကီိ ု

နှင့ ်ကိလုဘံယီာကဲသ့ို ့နိင်ုငမံျား၏ 

အဝလွန်မှုနှုန်းသည် အလုပ်ချနိ် 

ပိနုည်းပါးသည့ ်နောဒစ်ဒေသနိင်ုင ံ

များထက် ပိမုြင့မ်ားသည်ကုိတွေ့ရ 

ကြောင်း၊  သိုရ့ာတွင် တစ်ပတ်လျှင်  

အလုပ်ချနိ်ကို    ၂၀  ရာခိုင်နှုန်း 

လျှော့ချ၍ တစ်ပတ်လျှင် အလုပ် 

ချနိ်ကို  လေးရက်သတ်မှတ်ပါက     

အဝလွန်မှုပြဿနာကို    လျှော့ချ 

နိုင်ကြောင်း       ‌ဩစတြေးလျ  

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

Ref : Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဆံပင်ကျွတ်ကုသရေးဆေးတစ်မျ ို းက ‌အမျ ို းသားများ၌ 
လိင်စွမ်းဆောင်ရည်၊ စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ပေါ်လာနိုင်

လန်ဒန် မေ ၁၈

‌‌ဆံပင်ကျွတ်   ထိပ်ပြောင်မှု 

ပြဿနာကိ ုကသုရာတွင် အသုံးပြု 

သည့် ဆေးတစ်မျ ိုးကြောင့် အမျ ိုး 

သားများ၌   လိင်စွမ်းဆောင်ရည် 

ပြဿနာများနှင့ ် စတ်ိကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများ  ပေါ်ထွက်လာနိုင် 

ကြောင်း မေ ၁၇ ရက သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

  ‌ဗြိတိန်သုတေသနပညာရှင် 

များ၏  အဆိုအရ     Finasteride 

အမည်ရှိ    ဆံပင်ကျွတ်မှုတားဆီး 

ရေး ဆေးတစ်မျ ိုးသည် သုံးစွဲသူ 

အမျ ိုးသားများ၌ လိင်စွမ်းဆောင် 

ရည်ထခိိက်ုပျကစီးမှု၊ စတ်ိကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများ ပေါ်လာနိုင်မှုတို့ 

နှင့် ဆက်စပ်နေကြောင်း သိရသည်။

‌Finasteride ဆေးစွဲသူအမျ ိုး 

သားများ၌        ပန်းသေပန်းညှိုး 

ပြဿနာ၊ စိတ်ဖိအားဝင်ရောက်မှု 

ပြဿနာများ  ပေါ်လာနိုင်ခြေမြင့် 

မားနေတတ်ကြောင်း    ဗြတိန် 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

Finasteride ဆေးသည် တက် 

စတိုစတာရုန်း    ဟော်မုန်းများ၊ 

ဒီဟိုက်ဒရို   တက်စတိုစတာရုန်း 

ဟော်မုန်းများအဖြစ်   ပြောင်းလဲ 

သွားမှုကို   တားဆီးပေးခြင်းဖြင့် 

ဆံပင်များဆုံးရှုံးမှုကို    ကာကွယ် 

ပေးကြောင်း၊    ‌ဒီဟိုက်ဒရို   တက် 

စတိုစတာရုန်း     ဟော်မုန်းများ 

ကြောင့်   ဆီးကျတိ်အရွယ်အစား 

ကြီးမားလာတတ်ပြီး    ဆံပင်များ 

လည်း  ကျွတ်ထွက်တတ်ကြောင်း  

သိရသည်။

‌Finasteride   ဆေးသုံးစွဲသူ 

လူနာများအနေဖြင့်  စိတ်ကျန်းမာ 

ရေးလက္ခဏာများ ပေါ်ထွက်လာခဲ ့

ပါက လိင်စွမ်းရည်ဆုိင်ရာ ပြဿနာ 

‌များရှိလာပါက   ဆေးသံုးစွဲမှုကုိ 

ရပ်ထား‌သင့်သည်ဟု  သုတေသန 

ပညာရှင်များက   အကြံပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

‌ရန်ကုန်  မေ   ၁၈

‌မလေးရှားနိုင်ငံက    အိမ်ရှင် 

အဖြစ်လက်ခံကျင်းပနေသည့် ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးသားလေးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ

တွင်    မြန  ်မာအသင်းက   ထိုင်း 

အသင်းကိအုနိင်ုရပြီး ဆမီီးဖိင်ုနယ 

အဆင့်တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လား  ပိက်ုကျော် 

ခြင်းပြိုင်ပဲွ  အမျ ိုးသား‌လေးယောက် 

တဲွပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ် မြနမာ 

အသင်းနှင့ ်တရတ်ုအသင်းတိုသ့ည် 

ယနေ့နံနက်  မြန  ်မာစံတော်ချနိ် 

နံနက်   ၇ နာရီခွဲက    ကစားခဲ့ရာ 

မြနမာအသင်းက ပထမပဲွငယ်တွင် 

၁၅ မှတ် ခုနစ်မှတ်၊ ဒုတိယပွဲငယ် 

တွင်လည်း   မြန်မာအသင်းကပင် 

အသာစီးဖိအားပေး   ကစားနိုင်ခဲ့ 

ကာ   ၁၅ မှတ်   ခုနစ်မှတ်ဖြင့်ပင် 

ထပ်မံအနုိင်ရခ့ဲပြီး ကွာတားဖုိင်နယ 

အဆင့်တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်            အမျ ိုးသား 

လေးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ   ကွာတား 

ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် မြန်မာစံတော် 
ချန်ိ ည ၆ နာရကီ မြနမာအသင်းနှင့ ်  
ထိုင်းအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ ပထမ 
ပွဲငယ်တွင် မြန ်မာအသငး်က ၁၇ 
မှတ် ၁၆ မှတ်ဖြင့်အနုိင်ရပြီး ဒုတိယ 
ပဲွငယ်တွင် ထုိင်းအသင်းကပြနလည် 
အသာစီးရရှိခဲ့ကာ ရမှတ် ၁၅ မှတ်  
ခြောက်မှတ်ဖြင့ ်မြနမာအသင်းက 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် အဆုံးအဖြတ်ပွဲစဉ် 
အဖြစ်    တတယိပဲွငယ်ကစားခဲရ့ာ 
မြနမာအသင်းက ၁၅ မှတ် ၁၂မှတ် 
ဖြင့်အနိုင်ရပြီး          ဆီမီးဖိုင်နယ် 
အဆင့်သို့တက်ရောက်ခဲ့သည်။

အလားတူ           အမျ ိုးသား 
သုံးယောက်တဲွ    ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း 
ကွာတားဖိုင်နယ်         ပွဲစဉ်အဖြစ ်
မြန်မာအသင်းသည်        အိန္ဒိယ 
အသင်းနှင့က်စားခဲရ့ာ ပထမပဲွငယ် 
တွင် ၁၅ မှတ်   ကိုးမှတ်၊ ဒုတိယ 
ပွဲငယ်တွင်   ၁၅ မှတ်   ငါးမှတ်ဖြင့်   
နှစ်ပဲွပြတ်အနိင်ုရပြီး ဆမီီးဖိင်ုနယ 
အဆင့သ်ို ့  တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။                         STA

ရန်ကုန်  မေ   ၁၈

ထိုင်းနိုင်ငံ၌   ယခုနှစ်   ဒီဇင် 

ဘာလတွင်ကျင်းပမည့်   အာဆယီ ံ

ယ-ူ၁၉  အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွ၌ 

အောင်မြင်မှုများ        ရရှိနိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍  မြန ်မာနိုင်ငံဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ် ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင် 

ကော်မတမှီဦးဆောင်ကာ  ယ-ူ၁၉  

အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်အသင်း ဖ့စည်း 

နိုင်ရေးအတွက်      ကစားသမား‌       

ရွေးချယ်ပွဲကို      ကချင်ပြည်နယ်   

မြစ်ကြီးနားမြို့တွင် ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြနမာနိင်ုငဘံောလုံး အဖဲွ့ချုပ် 

သည်  အစောပိုင်းက  ရန်ကုန်မြို့၊ 

မန္တလေးမြို့၊    တေ   ာင်ကြီးမြို့တို့ 

တွင်သာ ကျင်းပရန်စစီဉ်ထားသော် 

လည်း  ယခုအခါ  မြစ်ကြီးနားမြို့ 

တွင်လည်း  ဆက်လက်ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ယူ-၁၉    အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်   

အသင်း     ဖွဲ့စည်းနိုင်ရေးအတွက် 

လရူွေးချယ်မှုကိ ု   ကချင်ပြည်နယ 

မြစ်ကြီးနားမြို့          မိုးလုံလေလုံ 

အားကစားကွင်းတွင်  မေ ၁၉ရက် 

(ယနေ့)နှင့်         ၂၀ ရက်တို့တွင် 

လူရွေးချယ်ပွဲ  ဆက်လက်ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါကစားသမားရွေးချယ် 

ပွဲတွင်  လာရောက်ရွေးချယ်ခံမည့် 

ကစားသမားများအနေဖြင့်   မွေ  း 

စာရင်းမိတ္တူ၊ အိမ်ထောင်စုဇယား 

မိတ္ူတ ၊ မှတ်ပံုတင်မိတ္ူတ ၊ Smart Card 

မိတ္တူတို့ကို   ယူဆောင်လာရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       

 STA

‌ရောမ   မေ   ၁၈

	 အီတလီနိုင်ငံ  ရောမမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်     Italian Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) အီတလီတင်းနစ် 

ကစားသမား   ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့ ်

နော်ဝေတင်းနစ်ကစားသမား ကပ် 

စပါရုဒ်တ့ုိယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲရာ ဂျန်နစ်ခ်ဆင် 

နာက(၆-၄၊ ၆-၄)ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရ 

ပြီး ချန်ပီယံဆုကုိဆွတ်ခူးခ့ဲကြောင်း   

Sky Sports Tennis သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ      အတွက် 

မွေးရပ်မြေတွင်      ကျင်းပသည့် 

ပြိုင်ပွဲတွင်  ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သကဲ့သို့    အခြားသော 

ပြိုင်ပွဲများထက်        အီတလီမြေ၊ 

အီတလီပရိသတ်များ   ရှေ မှောက် 

တွင်         ချန်ပီယံဆုကိုင်မြှောက် 

ခွင့်ကို   ပို၍အလေးထားကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက "ကျွန်တော့် 

အတွက် ခက်ခဲတဲ့ရက်သတ္တပတ် 

ဖြစ်သလို   ပွဲပန်းဒဏ်ခံစားခဲ့ရတဲ့ 

ရက်သတ္တပတ်လဲ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီပြိုင်ပွဲမှာ          အီတလီတင်းနစ် 

ကစားသမားတွေ အောင်မြင်မှုရဖို့ 

ရုန်းကန်ခ့ဲကြရပါတယ်။ ကျွန်တော် 

သိသလောက် ဒီပြိုင်ပွဲမှာ အီတလီ 

တင်းနစ်ကစားသမားတွေ အောင် 

မြင်မှုမရတာ     နှစ်ပေါင်း       ၅၀ 

လောက်ရိှပြထီင်တယ်။ ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့   နှစ်တွေအများကြီးကြာ 

ပြီးမှ    အခုလိုအောင်မြင်မှုပြန်ယူ 

ပေးနိုင်ခဲ့တဲ့          အတွက်ကြောင့် 

အီတလီ   နိုင်ငံသားတစ်ယောက် 

အနေနဲ့ ဂုဏ်ယူပါတယ်"ဟု ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sky Sports Tennis

     Trs : AZL

မက်ဒရစ်  မေ   ၁၈

	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်း 

သည် ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင ်

ဆုဖလားလက်မ့ဲရာသီနှင့် ကြုံတွေ  

ခဲရ့ပြီးနောက် ယာယနီည်းပြအာဘ ီ

လိုအာနေရာတွင်  အသင်းနည်းပြ 

ဟောင်း မော်ရင်ဟိုနှင့် အစားထိုး 

ရန်ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ နှစ်ဖက်သဘော 

တူညီမှုရခဲ့ကြောင်း   Goal.com 

သတင်းဝက်ဆိုက်က  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၆၃ နှစ်ရှိ    န   ည်းပြ 

မော်ရင်ဟိသုည်   ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းကိ ု၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်မှ ၂၀၁၃ 

ခုနှစ်ထိ  တာဝန်ယူခဲ့ရာ      စပိန် 

လာလဂီါဖလား၊ စပန်ိကိပုါဒယ်ရေး 

ဖလား၊ စပိန်စူပါဖလားတို့ကိုရယူ 

ပေးနိုင်ခဲ့သောကြောင့်       ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်း တာဝန်ရှိသူများ 

က      ဆုဖလားအောင်မြင်မှုများ 

ပြန်လည်ရယူနိုင်ရန်        နည်းပြ 

မော်ရင်ဟိုကို       ဒုတိယအကြိမ် 

နည်းပြတာဝန်ပေးအပ်ရန်   စီစဉ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင် နည်းပြမော်ရင်ဟိ ု

သည် ပေါ်တူဂီကလပ်  ဘင်ဖီကာ 

အသင်းကိ ုတာဝနယနူေသဖူြစ်ပြီး 

အသင်းနှင့် လာမည့် ၂၀၂၇ ခုနှစ်မှ 

စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည်ဖြစ် 

သော်လည်း      စာချုပ်ပါသဘော 

တညူခီျက်အရ   ကလပ်အသင်းက 

သော်လည်းကောင်း၊      န     ည်းပြ 

ကသော်လည်းကောင်း     စာချုပ် 

ဖျက်သမ်ိးခွင့ ်ပါရိှနေသည့အ်တွက် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအနေဖြင့် 

နည်းပြမော်ရင်ဟိုကို     အလွယ်   

တကူခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြမော်ရင်ဟိုနှင့် ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းတို့ကြား ကနဦး 

သဘောတညူမီှုတွင် နှစ်နှစ်စာချုပ် 

ချုပ်ဆိမုည်ဖြစ်ပြီး လာမည့ ်မေ ၂၄ 

ရက် ဘလ်ီဘာအိအုသင်းနှင့က်စား 

မည့စ်ပန်ိလာလီဂါနောက်ဆုံးပဲွစဉ် 

တွင်   နည်းပြမော်ရင်ဟိုက   စပိန် 

နိုင်ငံ မက်ဒရစ်မြု့သို့ လာရောက ်

လက်မှတ်ရေးထုိးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Goal.com

                  Trs : ML

မန်ချက်စတာ  မေ   ၁၈

	 ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ ်

(၃၇)အဖြစ်        မန်ယူအသင်းနှင့် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းတို့  ကစားခဲ့ 

သည့်ပွဲစဉ်တွင်  မန်ယူအသင်းက 

သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက် အသင်းအတွက်  ဂိုးဖနတီး 

မှုတစ်ကြိမ်        ပြ        ုလုပ်ခဲ့သည့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ဖာနန် 

ဒက်သည်    ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပဲွ 

တွင်    ဘေ   ာလုံးရာသီတစ်ရာသီ 

အတွင်း ဂိုးဖန်တီးမှု  အကြိမ် ၂၀ 

ပြုလုပ်နိုင်သည့် တတိယမြောက် 

ကစားသမား   ဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း 

Fotmob    သတင်းဝက်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဖာနနဒက်သည် ယခပဲွုစဉ်တွင် 

ပဲွချန်ိ ၇၆ မနိစ်၌    အသင်းဖော်အမ် 

ဘူမို၏သွင်းဂိုးကို   ဂိုးဖန်တီးမှုပြု

လုပ်ခဲ့ပြီးနောက်      အာဆင်နယ် 

အသင်းတုိက်စစ်မှူးဟောင်း အွန်နရီ 

နှင့်    မန်စီးတီးအသင်းကွင်းလယ်  

ကစားသမားဟောင်း ဒီဘရိုင်းတို့ 

ပြီးလျှင်          တစ်ရာသီအတွင်း  

ဂိုးဖနတီးမှုအကြမ်ိ   ၂၀ ပြုလပ်ုနိင်ု 

သည့်                ကစားသမားအဖြစ်        

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

	 အသက် ၃၁ နှစ်ရိှ ကွင်းလယ 

ကစားသမား   ဖ   ာနန်ဒက်သည် 

ယခနှုစ်ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

မန်ယူအသင်းအတွက်      ၃၄   ပွဲ 

ပါဝင်ကစားပေးခဲရ့ာ သွင်းဂိုးရှစ်ဂိုး 

နှင့်  ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ်   ၂၀ ရှိခဲ့ 

သောကြောင့်   မန်ယူအသင်းနှင့် 

ဘောလုံးရာသ ီ တစ်ရာသအီတွင်း 

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု    အများဆုံး 

ကစားသမား              အဖြစ်လည်း 

မှတ်တမ်းသစ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့သည်။

	 မန်ယအူသင်းသည် လာမည့် 

မေ ၂၄ ရက်တွင်  ပရီးမီးယားလိဂ် 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် ဘရိက်ုတန် 

အသင်းနှင့ ်      အဝေးကွင်းသွား 

ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရမည်   ဖြစ်သော် 

လည်း  အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  ဖ ာနန် 

ဒက်အနေဖြင့ ်ဂိုးဖနတီးမှုတစ်ကြမ်ိ 

ပြုလုပ်နိုင်ပါက  ပရီးမီးယားလိဂ် 

သမိုင်းတွင်       ဘေ       ာလုံးရာသီ 

တစ်ရာသီအတွင်း     ဂိုးဖန်တီးမှု 

အများဆုံး   ကစားသမားဖြစ်လာ   

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

                    Trs : ML

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ လေးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင် 
ထိုင်းအသင်းကိုအနိုင်ရပြီး မြန်မာအသင်း ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက်

ယူ-၁၉ အမျ ို းသမီးဖူဆယ်အသင်းအတွက် 
ကစားသမားရွေးချယ်ပွဲကို 

မြစ်ကြီးနားမြို့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်

Italian Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ ဆွတ်ခူး

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက နည်းပြသစ်အဖြစ် နည်းပြမော်ရင်ဟိုနှင့် သဘောတူညီမှုရရှိ

မန်ယူအသင်းမှ ဖာနန်ဒက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ဘောလုံးရာသီတစ်ရာသီအတွင်း 
ဂိုးဖန်တီးမှုအကြိမ် ၂၀ ပြုလုပ်နိုင်သည့် တတိယမြောက်ကစားသမားဖြစ်လာ 



၁၉-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုအတွက် 
အယ်လ်နာဆာအသင်းမှ စီရော်နယ်ဒို ထိပ်ဆုံးမှ ရေပန်းစားနေ

၂၀၂၆ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် အသက် ၁၈နှစ်အောက်
အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို မေ ၁၉ရက်မှ ဇွန် ၂ရက်ထိကျင်းပမည်

‌ရီယာ့ဒ်  မေ   ၁၈

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ ဆော်ဒီ 

ပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲ         တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး       ကစားသမားဆ ု

အတွက်  ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်း      ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးနောက် 

အယ်လ်နာဆာအသင်းမှ    စီရော် 

နယဒိကုဆွတ်ခူးနိင်ုရန်   ထပ်ိဆုံးမှ  

ရေပန်းစားနေကြောင်း   Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆော်ဒီပရိုလိဂ်   အဖွဲ့ချုပ်က 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ   ဆေ   ာ်ဒီ 

ပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲ              တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး      ကစားသမားဆု 

အတွက် ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းကို       ငါးဦးရွေးချယ်ခဲ့ပြီး 

အယ်လ်နာဆာအသင်းမှ စီရော် 

နယ်ဒိုနှင့်အတူ          အသင်းဖော် 

ဂျာအိုဖီးလစ်၊    အယ်လ်ဟီလယ ်

အသင်းမှ   နီဗက်၊  အယ်လ်အာလီ 

အသင်းမှ အိုင်ဗန်တိုနေး၊ အယ်လ် 

ကွာရှီအသင်းမှ             ဂျူလီယန် 

ကွီနိုနက်စ်တို့ပါဝင်လာခဲ့သည်။

စီရော်နယ်ဒိုသည်   ယ  ခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်    အယ်လ်နာ 

ဆာအသင်း    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ဆက်ဆံရေး            တင်းမာမှုများ 

ကြောင့်         ပွဲစဉ်အချ ို့လွဲချော်ခဲ့ 

သော်လည်း    န    ောက်ပိုင်းတွင ်  

အသင်းအတွက်   ပြန်လည်ကစား 

ပေးခဲ့ပြီး   သွင်းဂိုးများစွာသွင်းယူ

နိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

စီရော်နယ်ဒိုသည်  ဆော်ဒီပရို 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်     အယ်လ်နာဆာ 

အသင်းနှင့်အတူ ၂၉ ပွဲကစားခဲ့ရာ   

သွင်းဂိုး      ၂၆ ဂိုးထ ိ   သွင်းယကူာ  

ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီးနောက်    ပြိုင်ပွဲ 

တစ်နှစ်တာ   အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုအတွက်        ထိပ်ဆုံးမှ 

ရေပန်းစားနေခြင်းဖြစ်သည်။

စီရော်နယ်ဒို၏   နောက်တွင် 

အယ်လ်အာလီ  အသင်းနှင့်အတူ 

သွင်းဂိုး   ၃၂   ဂိုးသွင်းယူထားပြီး 

သွင်းဂိုးအများဆုံး   ကစားသမား 

စာရင်းတွင်    ထိပ်ဆုံးမှရပ်တည ်

နေသည့ ်အိင်ုဗန်တိနုေးက ရေပန်း 

စားနေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : STA

‌နေပြည်တော် မေ   ၁၈

အားကစားရေးရာဝနကြီးဌာန 

အားကစားနှင့်ကာယ  ပညာဦးစီး 

ဌာနနှင့်    မြန    ်မာနိုင်ငံဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်တို့ ပူးပေါင်းကျင်းပမည့် 

၂၀၂၆ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ 

အသက် ၁၈ နှစ်အောက် အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို   မေ    ၁၉ရက် 

(ယနေ့)မှ ဇွန် ၂ ရက်ထိ   ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆      တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ အသက် ၁၈ နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွကိ ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့်      ပြည်နယ်များမှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း     ၁၅ သင်းဝင် 

ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

ကို  ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံမြို့ရှိ     

ဇဲွကပင်အားကစားကွင်းတွင်လည်း 

ကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ(တောင်ပုိင်း)      

တောင်ကြီးမြု့ရှိ       ပြ       ည်နယ ်   

အားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊    

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ပုသိမ် 

မြို့ရှိ    ကိုးသိန်းအားကစားကွင်း 

တွင်လည်းကောင်း၊       ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး ပဲခူးမြု့ရိှအားကစားကွင်း 

ဥယျာဉ်တို့တွင်       လည်းကောင်း 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အလားတူ   ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်မှစတင်ပြီး     ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

YTC  အားကစားကွင်း၊    ပဒေသာ 

အားကစားကွင်း၊        သန်လျင် 

အားကစားကွင်း၊ ပဒမု္မာအားကစား 

ကွင်း၊ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်းတို့ 

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         STA

PGA Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို 
အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား အာရွန်ရိုင် ဆွတ်ခူး

နယူးယောက်  မေ   ၁၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ပန်ဆယ်   

ဗေးနီးယားပြည်နယ်တွင် ကျင်းပ 

ခဲ့သည့်   PGA Championship 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်  အင်္ဂလန 

ဂေါက်သီးရိုက်        ကစားသမား 

အာရွန်ရိင်ုက    စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်      ကိုးချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ  ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း   RNZ   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

စပိန်    ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမားဂျွန်ရမ်းနှင့်    အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား စမေ 

လေတိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက်   ခြောက်ချက်စီလျော့ 

ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒုတိယနေရာတွင် ပူးတွဲရပ်တည် 

နေပြီး ဆွဒီင်ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား  လက်ဗစ်အဘက်၊  အမေ 

ရကိန်ဂေါက်သီးရိက်ု ကစားသမား 

ဂျက်စတင်သောမတ်စ်နှင့်  ဂျာမန ီ

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ရှမစ် 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက်      ငါးချက်စီလျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏      တတိယ 

နေရာတွင်        ပူးတွဲရပ်တည်ခဲ့ 

ကြသည်။

 ဂေါက်သီးရိုက်    လောက၏ 

အရှိန်အဝါကြီးမားသော     ပြိုင်ပွဲ 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည့်အတွက်   ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်    ကစားသမားအမြောက် 

အမြား             ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက်ဆုံးနေ့ထ ိ အကြတ်ိအနယ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 အာရွန်ရိုင်က "ကျွန်တော် 

တကယ်ပဲ   ချန်ပီယံဖြစ်သွားတာ 

လား။  အခုထိ  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

မယုံနိုင်သေးဘူးဖြစ်နေပါတယ်။ 

ဒီနှစ်ရာသီကတော့    ကျွန်တော့် 

အတွက်   တကယ့်ကိုဂုဏ်ယူစရာ 

နှစ်တစ်နှစ်လုိ့      ဆိုနိုင်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်    မျှေ    ာ်လင့်ထားတဲ့ 

အရာတွေထက်တောင် ပိုပြီးတော့ 

ရရှိနေပါတယ်။     ဒီပြိုင်ပွဲမတိုင်မီ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့   လေ့ကျင့်ရေး 

အစီစဉ်မှာ    အချနိ်ပေးဖြစ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ လေ့ကျင့်မှုအပိုင်းကို ပိုပြီး 

တော့  အာရုံစိုက်ခဲ့ပါတယ်။ အခု 

လေက့ျင့မ်ှုရဲ့    အသီးအပွင့တ်ွေကိ ု

ကျွန်တော်     ခံစားခွင့်ရနေပြီလို့ 

ခံစားမိပါတယ်"ဟု   ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RNZ

                          Trs : AZL

‌ရန်ကုန်  မေ   ၁၈

မြနမာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

(MFF)က လာမည့ ်ထိင်ုး၊ ဥဇဘက် 

ကစ္စတန်တို့နှင့်    AYA Bank Tri-

Nations Cup (Women Friendly)

အပါအဝင်  နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများ 

အတွက်   ပြင်ဆင်မှုတစ်ရပ်အနေ 

ဖြင့်    မြန    ်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုး   

သမီးဘောလုံးအသင်း၏  နည်းပြ 

သစ်အဖြစ်      ဂျပန်လူမျ ိုးနည်းပြ 

မစ္စတာမစ်ဆူအိုကာတိုကို  နှစ်နှစ် 

သက်တမ်းရှိစာချုပ်ဖြင့် ခန့်အပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၄၆ နှစ်ရိှ နည်းပြသစ် 

မစ္စတာမစ်ဆူအိုကာတိုသည် AFC 

Pro License ကိ ု ကိင်ုဆောင်ထား 

သူဖြစ်ပြီး အာရှဘောလုံးလောက၊ 

အထူးသဖြင့်  ဂျပန်နှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးလောကတွင် 

အောင်မြင်မှုများ        ရရှိခဲ့ဖူးသူ 

ဖြစ်သည်။ 

မစ္စတာ မစ်ဆူအိုကာတိုသည် 

ထိုင်းအမျ ိုးသမီး      လက်ရွေးစင် 

အသင်း၏  လက်ထောက်နည်းပြ 

အဖြစ် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ 

၂၀၂၂ ခနှုစ်တိုတွ့င်   တာဝနယခူဲပ့ြီး 

နောက်  ထိုင်းလိဂ်ကလပ်အသင်း   

ကြီးများဖြစ်သည့် Chonburi FC၊ 

BG Pathum United၊ Samut 

Prakan City တ့ုိတွင် လက်ထောက် 

နည်းပြ၊    န   ည်းစနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာသူ 

(Technical Analyst)၊     နည်းစနစ် 

ဒါရိုက်တာတာဝန်များကို  ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့ဖူးသည်။ 

မြနမာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည် နည်းပြသစ်မစ္စတာ 

မစ်ဆူအိုကာတို၏ ဦးဆောင်မှုနှင့် 

အတူ  လာမည့်နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲ 

များအတွက်   လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်မှု 

များကို    မကြာမီစတင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        STA

လန်ဒန်  မေ   ၁၈

	 WBC၊ WBA ဖလင်ုးဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ    ခါးပတ်ကာကွယ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ် အမေရိကန်လက်ဝှေ့ 

သမား   ဆန်ဒိုဗယ်လ်နှင့်  ဗြိတိန် 

လက်ဝှေသ့မား     ယာဖိင်ုတိုသ့ည် 

လာမည့ ်ဇွန် ၆ ရက်တွင် ထိုးသတ် 

ရန်ပဲွစီစဉ်ထားသော်လည်း ယာဖုိင် 

သည်    လေ့ကျင့်ရေးအစီစဉ်တွင်   

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်အတွက်     ပွဲကို 

ရွှေ့ဆိုင်းခဲ့ကြောင်း     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု    DAZN    သတင်းဌာန     

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယာဖိင်ုအတွက် ကမ္ဘာခ့ျန်ပယံီ 

စိန်ခေါ်ခွင့်ကို        ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ      ခါးပတ်အတွက် 

ထိုးသတ်မည့်         ပွဲစဉ်ဖြစ်ပြီး 

ပြင်းထန်စွာ   လေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်ခဲ့ 

သည့်အတွက်    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့်    ယ   ာဖိုင် 

သည်  လေက့ျင့်ရေးတွင်   အချန်ိပိ ု

ပေးခဲ့ပြီး        ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

လေက့ျင့ခ်ဲက့ာ ဒဏ်ရာအခြေအနေ 

ဖြင့်        ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့်အတွက် 

စတ်ိပျက်ဝမ်းနည်းမကိြောင်း ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	ယ ာဖိုင်က "ဒီပွဲစဉ်အတွက် 

ကျွန်တော်အများကြီး လေ့ကျင့်ရေး 

မှာ အချန်ိပေးပြီးတောပ့ြင်းထန်တဲ ့

လေက့ျင့မ်ှုတွေပြုလပ်ုနေပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့    မတော်တဆဒဏ်ရာရရှိ 

ခဲ့တဲ့အတွက် စိတ်ပျက်စရာဖြစ်ခဲ့ 

ရပါတယ်။ ကျွန်တော့ဘ်ဝအတွက် 

အဓိကရည်မှန်းချက်က      ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံဖြစ်ဖို့ပါ။           ဒါပေမဲ့ 

ကျွန်တော့်            အိပ်မက်တွေကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဖို့    အဟန့် 

အတားတွေ      ရှိလာပါတယ်"ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : DAZN

                        Trs : AZL

မြန်မာအမျ ို းသမီးဘောလုံးအသင်း 
နည်းပြသစ်အဖြစ် ဂျပန်လူမျ ို းနည်းပြ 

မစ္စတာမစ်ဆူအိုကာတိုကို ခန့်အပ်

ယာဖိုင်နှင့် ဆန်ဒိုဗယ်လ်တို့၏ 
WBC၊ WBA ဖလိုင်းဝိတ်တန်း

ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစဉ် ရွှေ့ဆိုင်း



မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေစုစုပေါင်း၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်သည်    ကျေးလက်ဒေသတွင်    နေထိုင်လျက်ရှိ 

ကြသည်။  ၎င်းတို့အနက်  ၄၅  ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို     တိုက်ရိုက်လုပ်ကိုင်ကာ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနေကြသည်။      ထို့ပြင် 

အခြားကျေးလကနေပြည်သမူျားမှာလည်း   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးကိအုခြေခသံည့ ်အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကိ ု

လပ်ုကိင်ုနေကြရသဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်  ပတ်သက် 

လျက်ရှိသည်။        မြန်မာနိုင်ငံသားအများစုသည် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဖြင့်   အဓိကအသက်မွေးနေကြခြင်းဖြစ် 

သည်ဟုဆိုနိုင်သည်။

လူသားအရင်းအမြစ်

ကျေးလက်နေပြည်သူများ         အနေဖြင့် 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး၌  သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ရေးအတွက်  သမားရိုးကျစိက်ုပျ ိုးရေးမှသည်  စက်မှု 

စိက်ုပျ ိုးရေးကိအုခြေခသံော  ခေတ်မစီိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးစနစ်သို ့  ပြောင်းလဖဲောဆ်ောင်သွားရန ် လိအုပ် 

သည်။ ခေတ်မစီိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်သို ့သွားနိင်ုရန် 

ပထမဦးစွာ သမားရိုးကျ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်များ 

အစား စနစ်ကျသည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးသို့သွားရန် 

လိုအပ်သည်။     ထိုသို့ဖော်ဆောင်နိုင်ရန်    စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကို    ကျွမ်းကျင်မှုရှိသည့်   လူသားအရင်း 

အမြစ်များ မွေးထုတ်ပေးသွားရန်လိုအပ်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့်  ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်သောနိုင်ငံတိုင်း  

တွင်  စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးဆိင်ုရာ အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်း အတတ်ပညာကျောင်းများကိ ုနိင်ုငအံန့ံှ 

တည်ဆောက်ဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်။    မြန်မာနိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူ၊ စက်မှုဆိင်ုရာတက္ကသိလ်ု 

ကောလပ်ိများကိတုည်ဆောက်ထားပြီး နိင်ုင၏ံပညာ 

ရေးအပေါ်မူတည်၍ ယခုအခါ အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ 

စုိက်ပျ ိုး၊   မွေးမြူရေး    အထက်တန်းကျောင်းများကုိ     

ဖွင့်လှစ်ထားပေးသည်။

ဆိရုလျှင် မြန်မာနိင်ုငသံည် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ု

အခြေခံသည့်    နိုင်ငံဖြစ်သည်နှင့်အညီ   နိုင်ငံ့စီးပွား 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးနှင့ ် ပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွား 

ဘဝ မြင့မ်ားတိုးတက်စေရေးအတွက် ခေတ်မစီိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးစနစ်သို့တက်လှမ်းနိုင်ရန်    လက်တွေ  

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်   ခေတ်မစီိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ု   အခြေခ ံ

သည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊ 

နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့မ်ားတိုးတက်ရေး၊  လမူှုဘဝအဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရေးတိုအ့တွက်  ပြည်သအူားလုံးဝိင်ုးဝန်း 

ပူးပေါင်းကာ   ထထိရိောက်ရောက်   ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိုအပ်သည်။

နည်းလမ်းလေးသွယ်

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရန် 

အတွက် အခြေခကံျသော  နည်းလမ်းလေးသွယ်သည်  

မျ ိုးများကောင်းမွန်ရန်၊       မြေကိုကျေညက်အောင် 

ပြုပြင်ပြီး   သွင်းအားစမုျားကိ ု   မှန်မှန်ကန်ကန်ထည့် 

ရန်၊   စိုက်ပျ ိုးရေလုံလောက်စွာရရှိရန်နှင့်  စိုက်နည်း 

စနစ်များ     မှန်ကန်မှုရိှရန်ပင်ဖြစ်သည်။     ထိုက့ြောင့် 

တောင်သမူျား  စနစ်တကျ  ထွန်ယက်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက် ပညာပေးဆွေးနွေးမှုများ သက်ဆုိင်ရာစုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနများက လုပ်ဆောင်ပေးလျက်ရှိသည်။

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်

 သီးနှံအထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စဆုောင်းသိလုှောင်စိက်ုပျ ိုး 

ရသည်။    ကောက်ပဲသီးနှံ     ရိတ်သိမ်းကတည်းက   

အကောင်းဆုံးအစေအ့ဆန်များကိ ုလာမည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရာသအီတွက်  ရွေးချယ်ကာ  သိလုှောင်ထားရသည်။ 

မျ ိုးကောင်းလျှင်   အထွက်နှုန်းလည်းကောင်းသည်။ 

မျက်မှောက်ကာလတွင်        နိုင်ငံတော်အစိုးရက 

တောင်သမူျားကိ ု မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမျ ိုးများ         ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိသဖြင့် 

ကောက်ပသဲီးနံှအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုသံည့အ်ပြင်     ပြည်ပသိုပ့င်   တင်ပိုန့ိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

မြေယာပြုပြင်ခြင်းနှင့်            သဘာဝမြေဩဇာ 

အသုံးပြုခြင်း

 သီးနှံပိုမိုထွက်ရှိရန်အတွက်   နှစ်စဉ်ကောက်ပဲ 

သီးနံှရတ်ိသမ်ိးပြီးချန်ိတွင်  ယာခင်းများကိ ုပေါင်းရှင်း 

ခြင်း၊  နွားချေးထည့်ခြင်း၊ ထွန်ရေးညက်အောင်ထွန် 

ခြင်း စသည့်မြေယာပြုပြင်မှုလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင် 

ရသည်။   အနည်းဆုံး   ထွန်ရေးလေးစပ်နှင့်အထက် 

ထွန်ယက်ထားမည်ဆိုလျှင်       မိုးခေါင်ဒဏ်ခံနိုင်ပြီး 

သီးနှံအထွက်နှုန်းပိုမိုကောင်းမွန်သည်။

သဘာဝမြေဩဇာဖြစ်သည့ ်     နွားချေးထည့ပ်ြီး 

ထွန်ရေးညက်အောင်   ထွန်ထားမည်ဆိလုျှင်     သီးနံှ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်နိုင်သည်။       တတ်နိုင်ပါက 

ပုလဲဓာတ်မြေဩဇာ အတန်အသင့်အသံုးပြုနုိင်သည်။ 

လကရိှအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရက တောင်သမူျား 

ကို  ယူရီးယားနှင့် ပုလဲဓာတ်မြေဩဇာများ ဈေးနှုန်း 

ချ ိုသာစွာဖြင့ ်      ဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးလျကရိှသည်။ 

ထိုပ့ြင် ပိုးသတ်ဆေးများ၊ အပင်အားတိုးဆေးများကိ ု

လည်း    အလွယ်တကူ    ဝယ်ယူရရှိနေပြီဖြစ်သည်။ 

ကောက်ပဲသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်       သွင်းအားစုများ  

မှန်မှန်ထည့န်ိင်ုလျှင် ထည့န်ိင်ုသလောက်အထွက်နှုန်း 

လည်းကောင်းမွန်လေ့ရိှသဖြင့်  စနစ်တကျ တွက်ချက 

ထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးသွားသင့်ပေသည်။

စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံရေး

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးတွင်  အရေးကြီးဆုံးအရာ 

မှာ  ရေပင်ဖြစ်သည်။       မိုးလေဝသမှန်ကန်မည်ဆိလုျှင် 

သီးနံှအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သဖြင့၊်    တောင်သမူျား 

ပျော်ရွှင်စတ်ိချမ်းမြေစ့ေသည်။  မိုးခေါင်သည့နှ်စ်များ 

တွင်  အထွက်နှုန်းနည်းသဖြင့်  တောင်သူများဝင်ငွေ 

နည်းသကဲ့သို့    ပြည်ပဝင်ငွေလည်း    လျော့ကျနိုင် 

သည်။  လကရိှအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရက ဆည် 

မြောင်း၊  တာတမံများနှင့်  မြစ်ရေတင်စီမံကိန်းများ      

အကောင်အထည်ဖော်လျကရိှသဖြင့ ်   တောင်သမူျား    

စိုက်ပျ ိုးရေအတွက် စိတ်မပူရတော့ပေ။

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ပ်တ်သက်၍  လိအုပ်သည့ရ်ေရရ 

ရေးတွင်  မိုးရေ၊ ဆည်ရေ၊ မြေအောက်ရေ၊  မြစ်ရေ 

ဟ၍ူရိှသည်။ မြစ်ကြီးများအနီးတွင်ရိှသည့ ်ဒေသများ 

အနေဖြင့်   မိမိတို့လုပ်ငန်းရပ်အလိုက်    မြစ်ရေတင် 

စမီကံန်ိးများဆောင်ရွက်၍  စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ       

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်။    နိင်ုင ံ

တကာတွင်  အောင်မြင်လျကရိှသည့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုလေလ့ာကြည့မ်ည်ဆိပုါကလည်း   

ရေသည်    အဓိကအရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်ကို   တွေ့ရ 

မည်ဖြစ်သည်။      စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  

အောင်မြင်ခြင်းဖြင့်      လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်လည်း     များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်မှန်ကန်ရန်လို

မျ ိုး၊  မြေ၊  ရေ    ကောင်းမွန်နေသည့်တိုင်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်မှန်ကန်မှုမရှိလျှင်      အထွက်နှုန်း 

နည်းနေမည့်ဖြစ်သည့်အတွက်      လုပ်သလောက် 

အကျ ိုးခစံားရမည်မဟတ်ုချေ။   လယ်ယာမြေများကိ ု

သမားရိုးကျနည်းလမ်းအပြင်     ခေတ်မစီက်ကရိယိာ 

များဖြင့ထွ်န်ယက်ကာ      သီးထပ်၊      သီးညှပ်များကိ ု

တွက်ချက်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဆိုလျှင်      အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်မည်ဖြစ်သည်။     ထိုပ့ြင်    ကောက်ပသဲီးနံှ 

များရတ်ိသမ်ိးရာတွင်လည်း      ခေတ်မစီက်ကရိယိာ 

များနှင့ ်   ရတ်ိသမ်ိးခြွေလှေသွ့ားမည်ဆိလုျှင်   မိုးလေ 

လွတ်ပြီး    အထွက်နှုန်းများ   ကောင်းမွန်နိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။   အထူးသဖြင့ ်  တောင်သမူျားသည်  လယ်ယာ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုရာတွင်  မိုးလေဝသ 

သတင်းကိ ု  အဆက်မပြတ်   နားထောင်သင့ပ်ေသည်။   

သိုမှ့သာလျှင်      လေလွင့ဆ်ုံးရှုံးမှုများ       လျှောခ့ျနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

သီးနံှအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို ့  စနစ်တကျ  စိက်ုပျ ိုး 

ကြပါစို့

လကရိှအချန်ိတွင်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ စားရေရကိ္ခာ 

ဖူလုံရေးအတွက်    လိုအပ်ချက်များစွာ   ရှိနေသည်။ 

ထို့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခသံည့န်ိင်ုငမံျားကသာ      စားနပ်ရကိ္ခာလိအုပ် 

ချကကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနုိင်ငံ 

တွင်  ဆန်စပါး၊ ပမဲျ ိုးစု၊ံ ဆထွီက်သီးနံှများအပါအဝင် 

သီးနှံအမျ ိုးပေါင်း  ဧကများစွာ   စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

လျကရိှပြီး ရော်ဘာ၊  ကော်ဖ၊ီ ဆအီန်ုးစသည့ ်နှစ်ရှည် 

ပင်နစိုက်ပျ ိုးမှုများလည်းရှိသည်။	

အမှန်တော့    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ခြင်းဖြင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများ      ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး နိင်ုငံစ့ီးပွား ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာရေးကိလုည်း  များစွာအထောက်အကဖူြစ်စေနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။  ထိုပ့ြင် ပြည်သတူို၏့ နေ့စဉ်လမူှုဘဝ 

တွင်အရေးကြီးသည့ ် စား၊ ဝတ်၊ နေရေး အရေးသုံးပါး 

၌  စားရေးသည်  ပြည်သမူျားအတွက် နေ့စဉ်နှင့အ်မျှ 

မဖြစ်မနေလအုပ်သည်ဖြစ်၍ စားရေးတွင်လုလံောက် 

ဖလူုပံြီး သက်သာချောင်ချမိှုရိှစေရန် ဝုိင်းဝန်းကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လည်း လုိအပ်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့ ်  နိင်ုငတံော်အစိုးရအဆက်ဆက် 

သည်     စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  မြင့မ်ား 

တိုးတက်လာအောင်    မြှင့်တင်အားပေးဆောင်ရွက် 

လျကရိှသည်။ ဆုိရလျှင် မြန်မာနုိင်ငံသည် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ကိအုခြေခသံည့န်ိင်ုငဖံြစ်၍ စိက်ုပျ ိုးရေးတွင် ပန်းတိင်ု 

အထွက်နှုန်း ပြည့မ်ရီေး၊ သီးထပ်စွမ်းအားမြင့တ်င်ရေး၊  

စိက်ုဧကတိုးချဲ့ရေးကိ ု   အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ခြင်းဖြင့်      တိုင်းပြည်စားရေရိက္ခာဖူလုံသည့်အပြင်  

ပြည်ပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ုရေးအတွက်ပါ   ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်း 

သွားကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

     - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ 

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

Ð ‌‌ ကျေးလက်နေပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်  လယ်ယာစိက်ုပျ ို းရေး၌  

သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးအတွက်    သမားရုိးကျစုိက်ပျ ို းရေးမှ 

သည်   စက်မှုစိက်ုပျ ို းရေးကုိအခြေခံသော   ခေတ်မစုိီက်ပျ ို းမွေးမြူ 

ရေးစနစ်သို့   ပြောင်းလဲဖော်ဆောင်သွားရန်လိုအပ်သည်။   ခေတ်မီ 

စုိက်ပျ ို းမွေးမြူရေးစနစ်သိုသွ့ားနိင်ုရန်    ပထမဦးစွာ   သမားရိုးကျ 

စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးစနစ်များအစား   စနစ်ကျသည့်  စုိက်ပျ ို းမွေးမြူ 

ရေးသိုသွ့ားရန်လိအုပ်သည်။ ထိသုိုဖ့ော်ဆောင်နိင်ုရန် စိက်ုပျ ို းမွေးမြူ 

ရေးကိ ု ကျွမ်းကျငမှုရိှသည့ ် လသူားအရင်းအမြစ်များ  မွေးထတ်ုပေး 

သွားရန်လိုအပ်သည်။ Ð

သီးနှံအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ စနစ်တကျစိုက်ပျ ို းကြစို့  မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)



၁၉-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

ကမ်းထရီးစတားရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 
တောဂျ ိုကာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို မေ ၂၂ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် မေ  ၁၈ 

    ကမ်းထရီးစတား        ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်သည့်   တောဂျ ိုကာ    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကို    မေ  ၂၂  ရက်တွင် 

နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ     အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင် 

ရုံကြီးများတွင်     ရုံတင်ပြသမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ဒါရိုက်တာ   ကုိဇော် 

(အရုဏ်ဦး)ထံမှ သိရသည်။

တောဂျ ိုကာ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့်  ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

ရာဇဝင်ကိကု         ရေးသားထားပြး 

ကမ်းထရီးစတား ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 

ရေးအတွက်    ဒါရိက်ုတာ   ကိဇုော် 

(အရုဏ်ဦး)က   တာဝန်ယူ  ပုံဖော် 

ရိက်ုကူးထားခြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

     "ကျေးလက်ဒေသနောက်ခံ 

 bebeetv Mobile Application နှင့် M Entertainment ရုပ်သံလိုင်းမှ 
လတစ်စင်းရဲ့အိမ်အပြန် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို မေလ စတုတ္ထပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်
ရန်ကုန် မေ  ၁၈

bebeetv Mobile Application 

နှင့် M Entertainment ရပ်ုသလုိံင်း 

မှ  လတစ်စင်းရဲ့အမ်ိအပြန်  ရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  မေလ  စတုတ္ထ 

ပတ်တွင်       ထုတ်လွှင့်ပြသသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိုပါ   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် အဓိက သရုပ် 

ဆောင်အဖြစ်   ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ထားသူ ပိုင်တံခွန်ထံမှ သိရသည်။

 အဆိပုါ လတစ်စင်းရဲ့အမ်ိအပြန် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏      ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းကိ ု အပြုံးက  ရေးသား 

ထားပြီး    မင်းမူပိုင်၊    မြတ်ပြည့်၊ 

ထက်ပိုင်၊  မကိုဋ်ဦးစံတို့က  ဇာတ် 

ညွှန်းရေးသားထားကာ ဒါရိက်ုတာ 

ထွဋ်တင့်ထွန်းက တာဝန်ယ ူပုဖံော် 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"လက်ဝှေ့လောကကို    အခြေ 

တည်ထားတဲ့      မိသားစုဒရာမာ 

ဇာတ်လမ်းတွဲလေးပါ။ ကျွန်တော့် 

ကိ ုဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ အပ်ိမက်မရိှ၊ 

အနာဂတ်နတ္ထိနဲ့   ကောင်ကလေး 

တစ်ယောက်အဖြစ်    မြင်ရမှာပါ။ 

ဘဝကို  ပေါ့ပျက်ပျက်နေတဲ့သူက 

ရတ်ုတရက မသိားစတုာဝန်တွေက ု

လွှဲပြောင်းတာဝန်ယူရင်း ချန်ပီယံ 

ဟောင်း အဖေနဲ့အစ်ကိတုို့ရဲ့ ဂဏု် 

သိက္ခာကို     ပြန်ယူပေးနိုင်မလား 

ဆိတုာ  ရှုစားပေးပါ။  ဒဇီာတ်လမ်း 

တွဲက  ထိုင်းနိုင်ငံက Channel 8 

ရပ်ုသလံိင်ုးမှာ ပထမဆုံးပြသခွင့်ရ 

မဲ့    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲလဲဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ု သရပ်ုဆောင်  ပိင်ုတခွံန် 

က ပြောပြသည်။

  လတစ်စင်းရဲ့အမ်ိအပြန်  ရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ် ပိုင်တံခွန်၊ နေထူးနိုင်၊ 

ထူးသာ၊   ဘုန်းလျှ၊ံ  နေ့သစ်အေး 

အောင်၊ ကျော်ဇေယျ၊ လင်းယံဆက်၊         

မင်းမြတ်စိုးစံ၊            ယမင်းမေဦး၊   

သန်းသန်းစိုး၊   မေဦးမိုးနှင့်   သရပ်ု 

ဆောင်များစွာ  ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                        ASH

 နှစ်ခါကွဲတဲ့အသည်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို M Entertainment ရုပ်သံလိုင်း၊ 
M Entertainment YouTube Channel တို့မှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည် 
ရန်ကုန်  မေ  ၁၈

 နှစ်ခါကွဲတဲ့အသည်း     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းကိ ု M Entertainment  

ရပ်ုသလံိင်ုး၊      M Entertainment 

YouTube Channel တို့မှ မေ ၂၃ 

ရကတွင်     ထတ်ုလွှင့်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဒါရုိက်တာ သီတာလင်း 

ထံမှ သိရသည်။

  အဆိပုါ      နှစ်ခါကဲွတဲအ့သည်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းသည်    ပြဇာတ်    

ဒါရိက်ုတာ    မောင်မောင်မြင့်စန်ိ၏  

ကက်ဆက်ဇာတ်လမ်းကို  ဒါရိုက် 

တာ     သတီာလင်းက     ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ  တာဝန်ယပူုဖံော် 

ရိုက်ကူးထားသည့်    ဇာတ်လမ်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "တစ်ချန်ိတန်ုးက  ထင်ရှားခဲတ့ဲ ့

ကက်ဆက်     ဇာတ်လမ်းတွေကို 

မေမ့ရသော ကကဆက်ဇာတ်လမ်း 

များအစီအစဉ်အနေနဲ့      ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းအဖြစ်    တင်ဆက်ပေး 

ထားတာဖြစ်ပါတယ်။   တစ်ခေတ် 

တစ်ခါက ထင်ရှားခဲတ့ဲ ့ ကကဆက် 

ဇာတ်လမ်းကို    ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

အဖြစ်    ကြည့ရ်ှုရတောမှ့ာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။          နှစ်ခါကွဲတဲ့အသည်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို  M  Channel   

မှာ   စောင့်မျှော်    ကြည့်ရှုနိင်ုပြဖီြစ်ပါ 

တယ်"ဟု ဒါရိုက်တာ သီတာလင်း 

က ပြောပြသည်။

  အဆိပုါ     ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတွင်         

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်      ငွေစိုး၊   

မင်းအာကာ၊      ရဲစည်သူအောင်၊  

စွမ်းယ၊ု     ချ ိုမဒသွီင်၊     စောမြတ်နိုး၊    

သတီာလင်း၊             အေးစန္ဒာချစ်နှင့်   

သရုပ်ဆောင်များစွာ   ပါဝင်ထား 

ပြီး  M Entertainment  ရပ်ုသလံိင်ုး 

နှင့် M Entertainment YouTube 

Channel တို့မှ အပတ်စဉ် စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေနေ့  ည ၇ နာရီ မိနစ် ၃၀ 

တွင်  ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                  ASH

ဟာသဇာတ်မြူးလေးပါ။  တစ်ရွာ 

လုံးပတ်မွှေလို့       စိတ်ဆိုးခံရတဲ့ 

ဂျ ိုကာတစ်ယောက်  တစ်ရွာလုံးရဲ့   

အလှဆုံးနှင်းဆီ    သုံးယောက်ကို 

ပိုးပန်းရင်း     အလွဲကြီးလွဲကြတဲ့ 

အခါ။   ရွာကိရုောက်လာတဲ ့ အလှ 

လေးနဲ့လဲတွေ့ရော     တကောက် 

ကောက်နဲ့      ပါသွားပြန်တော့  

ဇာတ်လမ်းတွေရှုပ်ကုန်လ့ုိ အူတက် 

အောင်ရယ်ရမဲ့   ဟာသဇာတ်မြူး 

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားပ ဲ   ဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ု ဒါရိက်ုတာ ကိဇုော်(အရဏ်ုဦး)

က ပြောပြသည်။

  တောဂျ ိုကာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်     သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

မြင့်မြတ်၊ ခင်လင်၊  ဆင်မ၊ ဇင်မျ ိုး၊ 

ငှက်ပျောကြော်၊ မယ်လုိဒီ၊ နော်ဖော 

အယ်ထား၊  မေပန်းချ၊ီ  တက္ကသိလ်ု 

ဂွမ်းပု၊ံ  ဆိွနှင့ ် သရပ်ုဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သိရသည်။  ASH    

The Big Fix ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး နာတာလီဒေါ်မာလည်း ပါဝင်လာ

နယူးယောက် မေ ၁၈

 Netflix       ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

The Big Fix  အမည်ရှိ  လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖို             ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၌    မင်းသမီး   နာတာလီဒေါ်မာ 

လည်းပါဝင်လာကြောင်း   မေ  ၁၇   

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။ 

The Big Fix  ဇာတ်ကားတွင်   

မင်းသမီး   နာတာလီဒေါ်မာသည် 

မင်းသား  မာဝ့ေးဘာ၊့  ရစ်အာမက် 

တို့နှင့်အတူ     သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

The Big  Fix   ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ    ဘရက်ဖောရက်၏ 

ခေါင်းစဉ်အမည်တူ     ဖြစ်ရပ်မှန် 

ဇာတ်လမ်းကိ ုအခြေခရံိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

The Big  Fix   ဇာတ်ကားသည် 

အင်တာပုိရဲအရာရိှတစ်ဦးက ကမ္ဘာ့ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်     တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦး၏  လုပ်ပွဲအရှုပ်တော်အား    

ဖော်ထုတ်ခဲ့ပုံကို    ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိုက်ကူးမည့်         ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

The  Big  Fix   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ       ဘယ်တာဆာကော် 

မာကူးက     တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ The Big Fix ဇာတ်ကား 

အတွက်       ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ   ဂိုင်းဘော 

တန်နှင့်       ဂျပ်စတင်းဟေသီတို့ 

က      ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Caine  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသား ဒါခရီမောင်ဂိုမာရီ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မေ ၁၈

John  Wick   မူကွဲဇာတ်ကား 

သစ်ဖြစ်သည့ ် Caine  ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကား၌ မင်းသား  ဒါခရမီောင်ဂိမုာရီ  

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

မေ  ၁၇  ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Caine  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား     ဒါခရမီောင်ဂိမုာရသီည်  

ဒွန်နယီန်း၊   မင်းသမီး   ရနီာဆာဝါ 

ယာမာတိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

Caine       ဇာတ်ကားသည် 

John  Wick  Chapter- 4  မှ  မျက 

မမြင်     ကြေးစားလူသတ်သမား 

Caine ကိ ုအဓကိထားရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါ        ဇာတ်ကားတွင်  

မင်းသား   ဒွန်နီယန်းက     Caine 

အဖြစ်    သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒွန်နယီန်းသည်  John   Wick 

Chapter- 4   ၌    Caine   အဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

Caine ဇာတ်ကားကိ ုမင်းသား 

ဒွန်နယီန်းကပင် ဒါရိက်ုတာအဖြစ် 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဇာတ်ကားထုတ်လုပ်မှုကို Lions-

gate  ကုမ္ပဏီက   စတင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
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Nay Pyi Taw May 18                                                
Commander-in-Chief of De-

fence Services General Ye Win Oo 
this morning met officers, other 
ranks and families of Kalaw Sta-
tion at the hall of local battalion.

Also present at the meeting 
were his wife Daw Nilar, Com-
mander-in-Chief (Navy) Admiral 
Htein Win and his wife, Com-
mander-in-Chief (Air) Lt-Gen 
Tun Win and his wife, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief and 
their wives, the commander of 
Eastern Command and officials, 
officers, other ranks and families of  
Kalaw Station.

Speaking on the occasion, the 
General said that terrorist groups 
attempted by various means to 
sow division between the Tat-
madaw and the people in 2021. 
Some civil servants, lacking a 
clear understanding of politics and 
national affairs, were misled and 
engaged in DCS activities, which 
created many difficulties in efforts 
to serve the State and the people. 
Under the leadership of the State 
Government, national defence du-
ties must continue to be carried out 
through the united strength of the 
Tatmadaw and the people.

The Tatmadaw is gradually 
recapturing and restoring control 
over towns and villages that were 
temporarily seized by terrorists. 

Administrative office buildings, 
hospitals, schools, and local resi-
dential homes destroyed by those 
terrorists are being repaired and 
rebuilt. Around the Falam area in 
the Chin State, terrorist groups that 
had temporarily exerted control 
and committed abuses against the 
public are being suppressed and 
eliminated, and that rehabilitation 
and reconstruction work in these 
areas is being carried out jointly by 
the Tatmadaw and the people. Sim-
ilarly, key transportation routes 
such as the Myawady-Thingan Ny-
inaung-Kawkareik communication 
route and the Mandalay-Madaya-
Thabeikkyin-Tagaung-Htigyaing-
Katha-Indaw-Mawlu-Monyin-
Mogaung-Myitkyina route are 
being retaken and reopened by the 
Tatmadaw. Repairs are also being 
carried out on roads and bridges 
destroyed by terrorists.

Due to the Tatmadaw’s ef-
fective military operations, local 
residents have warmly and whole-
heartedly welcomed them, and that 
the Tatmadaw has also gained the 
trust and reliance of the public. 
This reflects the benefits of a firm 
commitment to protecting and 
safeguarding the people with un-
wavering determination and effort. 
Individuals who have performed 
exceptionally well in fighting for 
the State, the people, and the Tat-
madaw are being recognized and 

honoured accordingly.
The Tatmadaw is a strong or-

ganization responsible for national 
security and defence duties on 
a 24-hour basis, structured with 
discipline, respect for the chain 
of command, and obedience to 
orders. It is built upon strong 
bonds of loyalty and unity. Its 
daily routine activities are essen-
tially part of continuous training, 
and unity is achieved through 
collective participation in all as-
signed tasks. Only when combat 
capability and combat strength are 
strong can battles be successfully 
won; therefore, each individual is 
required to continuously train and 
develop their skills from the per-
sonal level upward. The State and 
the Tatmadaw are making efforts 
to support and enhance combat 
capabilities. In addition, it is nec-
essary to continuously study and 
train in line with modern weapons 
and evolving military strategies. 
Furthermore, it is important to 
regularly study and analyze the 
weapons and technologies be-
ing used in ongoing wars around  
the world.

It is necessary to combine 
formal education with reading in 
order to gain knowledge and skills. 
To support reading of external lit-
erature, unit and battalion libraries 
should be consistently supplied 
with good and appropriate books. 

Only through extensive reading 
can knowledge and understanding 
be developed, enabling individu-
als to distinguish between right 
and wrong, and between good and 
bad. The Tatmadaw is also imple-
menting measures not only for the 
children of military families but 
also to enhance the educational 
level of Tatmadaw members them-
selves. Children must be supported 
to become educated young people 
with critical thinking skills. Efforts 
should be made to ensure that all 
children of Tatmadaw members are 
able to participate in annual grade 
progression and achieve at least 
KG+9 level of education through 
collective support and effort.

In terms of administration, 
commanders should govern with 
a fatherly and good leadership 
mindset, while the wives of com-
manders are also expected to guide 
and support in a motherly manner. 
In order to ensure strong internal 
unity, good relations within the 
chain of command are necessary. 
Building unity within the unit is 
essentially the same as building 
strength, which in turn contributes 
to military capability. For effective 
administration, it is necessary to 
manage and command fairly, with-
out favoritism or discrimination, 
and with an impartial mindset that 
treats all personnel equally.

With regard to welfare matters, 

it is necessary for commanders to 
ensure that officers, other ranks, 
and their families under their 
units receive their entitlements 
in a timely and complete manner, 
including provisions related to 
living conditions, food, education, 
and healthcare. Commanders are 
vested with administrative, finan-
cial, and judicial authority over 
their respective units; therefore, 
they are required to exercise sound 
judgment and demonstrate broad-
mindedness and integrity.

Kalaw is a region with a pleas-
ant climate and favourable natu-
ral water and soil conditions. 
Therefore, agricultural and live-
stock activities can be success-
fully implemented there. Since 
agriculture and livestock farming 
are practical activities that yield 
tangible benefits, priority should 
be given to both unit-based and 
small-scale farming and livestock 
projects. Effective and successful 
implementation of these activities 
will contribute to local produc-
tion and help to some extent in 
reducing high commodity prices. 
Furthermore, if surplus products 
can be sold at affordable prices 
to departmental staff in local sta-
tions and to residents, it will serve 
as practical outreach efforts and 
provide meaningful support to the 
local area.

Morale is closely linked to dis-
cipline and must be systematically 
strengthened to enhance overall 
morale. Both morale and disci-
pline can be cultivated through 
continuous practice and training, 
and organizations must also be 
trained and developed accordingly. 
Good nature and goodwill are not 
the same. Discipline is founded on 
goodwill, and even the slightest 
breach of discipline should never 
be overlooked.

As military personnel, it is 
essential to strictly follow all 
orders and instructions issued by 
superiors. We must also adhere 
to rules and regulations, avoid-
ing undesirable activities such as 
improper entertainment, drug use, 
and gambling. Drug abuse and 
financial problems can undermine 
unity within the military, while 
social misconduct is an inexcus-
able offense that must never be 
tolerated.                     See Page 13

Defence Services Commander-in-Chief General
Ye Win Oo meets officers, other ranks and families of 

Kalaw Station, inspects Nanthida agriculture and
livestock breeding integrated farms of Eastern Command

General Ye Win Oo meets officers, other ranks and families of Kalaw Station.
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From Page 12
Good health and physi-

cal fitness are essential for 
carrying out assigned duties 
and responsibilities, as well 
as fulfilling obligations to 
one’s family. Poor health can 
adversely affect social and 
economic activities. To per-
form daily tasks effectively, 
it is important to maintain 
strong physical and mental 

well-being through regular 
exercise and daily physi-
cal activity. Since health 
depends largely on personal 
care, individuals must adopt 
healthy living habits and 
maintain a balanced diet.

The people's military 
service personnel are cou-
rageously carrying out their 
assigned duties in safeguard-
ing the nation’s defense and 

security. Those who serve 
with dedication and a spirit 
of sacrifice are recognized 
and honored with promo-
tions and medals in accord-
ance with their merit and 
performance. Many indi-
viduals continue to serve the 
country voluntarily as patri-
otic and responsible citizens, 
and they should be united 
and encouraged through a 

strong spirit of comradeship. 
Likewise, military veterans, 
who constitute the reserve 
force of the armed forces, 
work alongside active-duty 
personnel and faithfully 
undertake security respon-
sibilities whenever the na-
tion requires their service. 
Therefore, it is essential to 
address the needs of military 
personnel, veterans, and 
their families in areas such 
as housing, food, healthcare, 
education, and other aspects 
of daily life. The concerns 
and requirements submitted 
by individual officers, other 
ranks, and their spouses 
should be carefully reviewed 
and coordinated with the 
relevant authorities to ensure 
timely and effective support.

After the meeting, the 
Commander-in-Chief of 
Defence Services presented 
food items for officers, other 
ranks, and their families and 
the donations were received 
by the station commander. 

The Commander-in-Chief’s 
wife, Daw Nilar, also pre-
sented awards to the Mater-
nal and Child Welfare Asso-
ciation, which were received 
by the wife of the station  
commander.

The Commander- in-
Chief of Defence Services 
and members of his entou-
rage then cordially greeted 
the officers, other ranks, 
and family members in  
attendance.

In the evening, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services and his party visited 
the Nan Thida multi-purpose 
agriculture and livestock 
camp under the Eastern 
Command. At the briefing 
hall, the Commander of the 
Eastern Command provided 
an update on the camp’s 
operations, including paddy 
cultivation, sunflower and 
tissue-cultured banana farm-
ing, as well as livestock and 
poultry breeding such as 
DYL pigs, dairy and beef 

cattle, layer chickens, broiler 
chickens, egg-laying ducks, 
fish farming, and various 
seasonal crops. The Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services then issued instruc-
tions emphasizing the need 
to further develop and ensure 
the success of agricultural 
and livestock activities and 
also highlighted the impor-
tance of supplying surplus 
products to departmental staff 
and local residents at afford-
able prices, and of assign-
ing capable and interested 
personnel in agriculture and 
livestock sectors to enhance 
productivity and advance the 
work to a higher standard.

The Commander- in-
Chief of Defence Services 
and his party then inspected 
the farming activities being 
carried out at the multi-pur-
pose agricultural camp and 
coordinated the necessary 
measures in line with the 
explanations provided by the 
responsible officials.         100

Abuja May 18
At least 20 fighters of 

the Islamic State (IS) were 
killed in a joint operation by 
Nigerian and U.S. forces in 
Nigeria's northeastern Borno 
State, the Nigerian military 
said on Monday.

In a statement, military 
spokesperson Samaila Uba 
said the operation was car-
ried out in the Metele area 
of Borno as part of ongoing 
counter-terrorism efforts in 

the region.
Uba said the strikes came 

after the killing of Abu-Bilal 
al-Minuki, whom the mili-
tary described as the global 
second-in-command of IS.

According to the state-
ment, the operation was 
conducted under a recently 
established counter-terror-
ism and intelligence-sharing 
partnership between Nigeria 
and the United States aimed 
at dismantling terrorist net-

works operating in the re-
gion.

The military said the 
strikes were launched after 
surveillance detected the 
gathering and movement of 
suspected militants, adding 
that ongoing operations were 
intended to weaken terrorist 
networks and deny armed 
groups safe havens within 
Nigeria.

The U.S. Africa Com-
mand confirmed on Monday 

that U.S. forces, in coor-
dination with the Nigerian 
government, conducted addi-
tional strikes against IS mili-
tants in northeastern Nigeria.

In a statement, the U.S. 
Africa Command said intel-
ligence had confirmed the 
targets were IS militants, 
adding that no U.S. or Ni-
gerian personnel were hurt 
during the operation, while 
further assessments were 
underway.  	       Xinhua

Nigerian military says 20 IS fighters killed
in joint operation with U.S.

Labutta May 18
Local merchants from 

Labutta Township of Ay-
eyawady Region shipped a 
large volume of shrimp paste 
to Yangon market in April, 
said Daw Win Maw, the 
owner of fish and fish paste 
trading depot in Labutta 
Township.

From Labutta Township, 
locally produced shrimp 
paste is mainly being shipped 
and sold to the Yangon mar-
ket. During March this year, 
up to 55,000 viss of shrimp 
paste were exported and 
sold, while in April, monthly 
shipments increased to as 
much as 66,000 viss.

“We are exporting and 
selling locally produced 
goods, including shrimp 
paste, from Labutta Town-
ship to the Yangon market. 
During the past month alone, 
we were able to ship and sell 
up to 66,000 viss of shrimp 
paste. Demand from the 
Yangon market is currently 
very high. Shrimp paste is 
seeing strong demand in 
the domestic market, and 
prices have also increased. 
As shrimp paste trading has 
improved again, not only 
business owners but also 
workers are benefiting,” said 
Daw Win Maw.

In Labutta Township, 

seafood traders reported-
ly purchase small shrimp 
caught at sea by local fisher-
men and use them to produce 
ready-to-eat shrimp paste 
for sale. The shrimp paste 
business is regarded as a lo-

cal production industry, and 
each shrimp paste produc-
tion business is said to create 
employment opportunities 
for at least 15 to 25 workers 
in the region.

Kyaw Kyaw Lin

Traders send large volume of shrimp paste 
to Yangon market

Photo shows cakes of shrimp paste.

Rotterdam May 18
T h e  h a n t a v i r u s - h i t 

cruise ship MV Hondius 
arrived at the Dutch port of 
Rotterdam on Monday for 
disinfection, concluding a 
voyage that had drawn the 
attention of international 
health authorities.

The crew members are 
set to enter quarantine im-
mediately. Those unable to 
return to their home coun-
tries will undergo quaran-
tine in the Netherlands, the 
Dutch health ministry said 
last week.

According to Ocean-
wide Expeditions, the Dutch 
vessel's operator, there are 
currently 27 people on 

board, including 25 crew 
members and two medi-
cal personnel. The group 
consists of 17 Filipinos, 
four Dutch nationals, four 
Ukrainians, one Russian 
and one Polish national. 
Most of them will undergo 
a six-week quarantine in  
Rotterdam.

"The remaining crew 
and medical staff on board 
MV Hondius will disembark 
in a staggered approach 
upon arrival in Rotterdam, 
in close coordination with 
the  c leaning  process ," 
Oceanwide Expeditions 
said in  a  s ta tement  on  
Sunday.  	

     Xinhua

Hantavirus-hit
cruise ship arrives
in Rotterdam as

final stop

The hantavirus-hit cruise ship MV Hondius arrives at 
the port of Rotterdam in Rotterdam, the Netherlands, 
on May 18, 2026. 

General Ye Win Oo inspects a cow farm.
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

Nay Pyi Taw May 18  
Commander-in-Chief of 

Defence Services General 
Ye Win Oo accompanied 

by wife, Daw Nilar, sen-
ior military officers from 
Office of Commander-in-
Chief and wives, the Eastern 

Command commander and 
officials, paid homage to 
the Buddha Images in the 
Yadana Sankyaung of Inlay 

Phaungdaw Oo Pagoda in 
Inlay region, Nyaungshwe 
Township, this afternoon 
and inspected the progress 
in repairing the religious 
buildings damaged by the 
Mandalay earthquake.

First, General Ye Win Oo 
and party offered flowers, 
water, gold robes and paid 
homage to the five Buddha 
Images of the pagoda. They 
presented cash donations for 
all-round renovation of the 
pagoda through members of 
the Pagoda Board of Trus-
tees, who in return presented 
Dhamma gifts. The General 
and party then proceeded to 
Sein Nae Mya monastery 
on the pagoda platform and 
paid respects and presented 
offertories to the principal 
Sayadaw, Bhaddanta Vijaya.

At the briefing hall, the 
General and party heard a 
report on progress in imple-

menting the directives given 
by the Head of State, damage 
caused by the earthquake 
and progress in conducting 
repair, presented by officials. 
The General fulfilled the 
needs through coordinated 
measures.

The General and party 
looked around the fractured 
sun-resistant tiles and col-
lapsed archways, stairs, the 
hall where Karaweik Barge 
is kept, and other religious 
structures that were restored 
according to their original 
designs and looked into the re-
quirements through involve-
ment of relevant officials.

Some of the religious 
structures located on the 
platform of the pagoda were 
damaged by the Manda-
lay earthquake jolted on 28 
March 2025. Efforts were 
made to renovate the dam-
aged structures in accord 

with the original designs 
after coordinating with local 
engineers and organizations 
and experts of Myanmar En-
gineering Association. Up to 
now, sun-resistant tile laying 
on the Pagoda platform is 
completed100 percent, the 
work of buttressing the foun-
dation of the original building 
of the pagoda with reinforced 
concrete, 100 percent, reno-
vation of the archways and 
stairways on the east, west, 
north and south of the origi-
nal Sankyaung, 100 percent, 
renovation of Karaweik Hall, 
100 percent, building of a 
new stairway in the place of 
the slightly steep old stair-
way at the northern archway 
where Buddha Images are 
conveyed for public obei-
sance, 80  percent. Pilgrims 
are now paying homage to 
the pagoda safely and with 
peace of mind.  	                100    

Nay Pyi Taw May 18
Commander-in-Chief of 

Defence Services General 
Ye Win Oo accompanied 
by wife, Daw Nilar, sen-
ior military officers from 
Off ice  of  Commander-
in-Chief and wives, the 
Eastern Command com-
mander and officials, gave 
words of encouragement 
to officers, other ranks and 
families, and members of 
the local people’s militia, 
who were receiving medi-
cal treatment at the local 
military hospital in Aung-

ban, Shan State (South) this  
morning.

On arrival at the hospi-
tal, General Ye Win Oo and 
party were welcomed by the 
hospital commandant, mili-
tary specialist physicians, 
medics and officials. 

The General and party 
cordially asked about the 
illness, medical treatment, 
and health improvement 
of the patients individu-
ally and gave comforting 
words to them. They also 
presented food for  the  
patients.

Likewise, Daw Nilar 
and party visited the ma-
ternal and child care ward, 
gave words of encourage-
ment to them and presented  
food.  		              100

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo 
visits patients at military hospital in Aungban

Commander-in-Chief of Defence Services General
Ye Win Oo pays homage to Buddha Images in the Yadana 
Sankyaung of Inlay Phaungdaw Oo Pagoda, Inlay region, 

Nyaungshwe Township, inspects progress in repairing
religious buildings damaged by Mandalay earthquake

General Ye Win Oo hears reports on progress in repairing religious buildings 
damaged by the Mandalay earthquake.

General Ye Win Oo 

presents a gift to a 

patient at the military 

hospital in Aungban.



၁၉-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးခုံးမပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တောင်ကြီးမြို့နယ် ပုံပအိုဝ့်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တောင်ကြီး မေ ၁၈
      ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိင်ုး)  

တောင်ကြီးခရိုင်     တောင်ကြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက        

ပုပံအိဝု့က်ျေးရွာ၌    မသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးလပ်ုငန်းများ    တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ု 

နိုင်စေရန်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    ရန်ပုငံွေများ   ထတ်ုချေး 

ပေးခြင်းကိ ုမေ ၁၇ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က    အဆိုပါကျေးရွာ၌     ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ တောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းက      ပုံပအိုဝ့်ကျေးရွာ 

ရှိ      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး  လုပ်ငန်းများ 

တိုးချဲ့     လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်နှင့်   

စမီကံန်ိးမှ  ရရလာသော    ရန်ပုငံွေ 

များဖြင့ ်‌       ကျေးရွာတွင်းဖံွ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်   

ရည်ရွယ်၍    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ  ထုတ်ချေးရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက  အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချကများ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး    လပ်ုငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ်  ၂၉၇ သန်း 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

   ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက  ပုပံအိဝု့က်ျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့်     မွေးမြူရေး  

လပ်ုငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ       စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ၄၅ ဦးကုိ  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်     လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၂၉၇  သန်း   ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

                                    ချ ိုသန်းညွန့် 

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၁၈
   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်း     မြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့     ပြီးခဲသ့ည့်  

ဧပြလီအတွင်းက       ငါးခုံးမပဿိာ 

ချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း    မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ် မှ          ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ယခုနှစ် 

မတ်လအတွင်း    ငါးခုံးမပိဿာ 

ချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ဧပြီလအတွင်း   ငါးခုံးမ 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''အခု  အခြားဒေသတွေထက် 

ငါးခုံးမကို  ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

အရင်ထက်  ပိမုိတုင်ပိုအ့ားကောင်း 

နေပါတယ်။ ပြည်တွင်း  ငါးစားသုံး 

မှုများလာတာကြောင့်   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  အဝယ်လိက်ုလာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ပြးခ့ဲတ့ဲတစ်လအတွင်း 

ငါးခုံးမပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရှိပေါက်နေတဲ့     ငါးဈေးက 

အရောင်းအဝယ်      လုပ်သူတွေ 

အတွက်အဆင်ပြေတဲ့   ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပါတယ်။ ငါးခုံးမတစ်ပဿိာကိ ု

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှ 

နေပါတယ်''ဟ ု      မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်မှ   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ငါးခုံးမများကိ ု   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့       တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး  

အဆိပုါ ငါးများတင်ပိုရ့ောင်းချလာ 

ရသည့်အတွက်    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   

ငါးမွေးမြူရေး    လုပ်သားများ၊      

ကန်ုတင်ယာဉ်  အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်း 

အဆင်ပြေ        လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။   

                    ကျော်ကျော်လင်း 

  ကော့မှူးမြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ 
မြေသားရေကန်တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

 ကော့မှူး  မေ ၁၈
      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တွံတေးခရိုင်    ကော့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ      သောက်သုံးရေ 

လုလံောက်စွာ  ရရစေရေးအတွက် 

ဆားဆိင်ုမွတ်ကျေးရွာနှင့ ် သမင်ခြ 

ကျေးရွာတို၌့  မြေသားရေကန်တူး

ဖော်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေကို   မေ ၁၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကောမှ့ူးမြို့နယ် စမီခံန့် ခဲွရေး 

နှင့ ် အပ်ု‌ချုပ်ရေးကော်မတ ီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ကောမှ့ူးမြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးတင်ကိလုတ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာ 

ကျေးရွာ    သောက်သုံးရေရရှိရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ    ဆား 

ဆိင်ုမွတ်ကျေးရွာ၌    အလျား   ပေ 

၁၄၀၊ အနံ ၁၂၅ ပေ၊  အနက်  လေး 

ပေရ မြေသားရေကန်တူးဖော်ခြင်း 

နှင့် သမင်ခြံကျေးရွာ၌   အလျား   

ပေ ၁၃၀၊ အနံ  ပေ ၉၀၊     အနက် 

လေးပေရှိ     မြေသားရေကန်    

တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်နေမှု     အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က  လိအုပ်သည်များ       ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

      ဆားဆိုင်မွတ်ကျေးရွာ၌ 

မြေသားရေကန်တူးဖော်ခြင်းလုပ်

ငန်းကိ ုပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေကျပ် 

၁၉   ဒသမ   ၀၂   သန်းဖြင့်  လည်း 

ကောင်း၊        သမင်ခြံကျေးရွာ၌ 

မြေသားရေကန်       တူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကို   ပြည်ထောင်စုရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၁၂  ဒသမ  ၅၃ သန်းဖြင့် 

လည်းကောင်း     ဧပြီလစတုတ္ထ 

ပတ်က    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ    လုပ်ငန်းများ     ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်       ပြီးစီးနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးထံမှ 

သရိသည်။                              အထွေး

    မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ပဲစင်းငုံ ၃၅၂၂၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

  မြင်းမူ မေ ၁၈
     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပစဲင်းငု ံ ၃၅၂၂၅ ဧက   စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း         မြင်းမူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၃၅၂၂၅  ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ်   ဇွန်လမှစတင်၍ 

စက်တင်ဘာလထိ    စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမမူြို့နယ်မှာ   ပစဲင်းငု ံ ၃၅၂၂၅  

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  လျာထား 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ ပစဲင်း 

ငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ      အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖိုလ့ ဲ  ဆောင်ရွက်ပေးပါ 

တယ်။ ပစဲင်းငုကိံ ု သီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ကြသလိ ု  သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့ 

လ ဲ  စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ုမြင်းမ ူ

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်        တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း        ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲစင်းငံုကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖလူု ံ

နိင်ုမည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရပြီး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ      ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

နိင်ုမည်ဖြစ်ရာ  ပဲစင်းငံုကိ ု    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

  တိုက်စွမ်းရည်၊  တိုက်စွမ်းအားကောင်းမွန်မှသာ   တိုက်ပွဲကိုအောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်၍ 
စွမ်းရည်ရိှအောင် ကိယ်ုစတီစ်ဦးချင်းမှစ၍ လေက့ျင့န်ေရန်လိ၊ု ပြောင်းလလဲာသော ခေတ်မီ 
စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများနှင့ ်စစ်နည်းဗျူဟာများကိလုည်း မျက်ခြည်မပြတ်လေလ့ာ၊လေက့ျင့် 
နေရန်လို၊ ယနေ့ကမ ္ဘာတွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော  စစ်ပွဲများ၏သုံးစွဲနေသော  လက်နက်များနှင့် 
နည်းပညာများကိုလည်း အမြဲလေ့လာသုံးသပ်နေရန်လို . . .

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ကလောတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများကိုပေးအပ်ရာ တပ်နယ်မှူးက 
လက်ခံရယူစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၏ဇနီး ဒေါ်နီလာ မိခင်နှင့် 
ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်းများအတွက် ချးီမြှင့်ငွေများကိုပေးအပ်ရာ တပ်နယ်မှူး 
၏ဇနီးက လက်ခံရယူစဉ်။

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်
ထို့နောက်    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးက အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင် ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် အကြမ်း 

ဖက်အဖွဲ့များအနေဖြင့်     တပ်မတော်နှင့် 

ပြည်သကူိသုွေးခဲွရန နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်ကြိုးစား 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြောင်း၊    အချ ို့ဝန်ထမ်းများ 

သည်လည်း     နိုင်ငံရေးနှင့်  နိုင်ငံ့အရေးကို 

ကဲွကဲွပြားပြားသမိြင်မှုမရိှဘ ဲ   နားယောင်၍ 

DCS လပ်ုဆောင်ခဲသ့ဖြင့ ်ခက်ခမဲှုများစွာဖြင့် 

နိင်ုငတံော်နှင့ပ်ြည်သလူထူအုတွက် ကြိုးစား 

လပ်ုဆောင်ခဲရ့ကြောင်း၊ ဆက်လက်၍လည်း 

နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏ ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် 

တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူ၏     ညီညွတ်သော 

အားဖြင့် နုိင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များ 

ကို        ဆက်လက်ထမ်းဆောင်သွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်အနေဖြင့်       အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့် 

မြို့ရွာများကို   တစ်ခုပြီးတစ်ခု     ပြန်လည် 

သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချုပ်ကာ အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများဖျက်ဆီးခဲ့သည့်     ဌာနဆိုင်ရာ 

ရုံးအဆောက်အအုံများ၊ ဆေးရုံများ၊ စာသင် 

ကျောင်းများနှင့် ဒေသခံပြည်သူ၏   နေအိမ် 

များကို    ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊   ယခုအခါ  ချင်းပြည်နယ်၊ 

ဖလမ်းဒေသတစ်ဝိုက်ကို       ယာယီစိုးမိုး၍ 

ပြည်သအူပေါ်   အနိင်ုကျင့စ်ော်ကားလျက်ရိှ 

သော  အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများကို 

ချေမှုန်းသုတ်သင်၍          အဆိုပါဒေသများ 

တွင် ပြနလည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူလက်တွဲကာဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊   အလားတူ   မြဝတီ-

သင်္ဃန်းညီနောင်-ကော့ကရိတ်ဆက်သွယ်ရေး 

လမ်းကြောင်းနှင့်       မန္တလေး-မတ္တရာ- 

သပိတ်ကျင်း-တကောင်း-ထီးချ ိုင့်-ကသာ- 

အင်းတော်- မော်လူး- မိုးညှင်း- မိုးကောင်း-

မြစ်ကြီးနား ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများ 

ကိလုည်း တပ်မတော်က ပြနလည်ထန်ိးချုပ် 

ဖွင့်လှစ်ကာ    အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ

များဖျက်ဆီးခဲ့သည့်     လမ်းတံတားများကို 

လည်း ပြနလည်ပြုပြင်ခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

တပ်မတော်၏  ထိရောက်သောစစ်ဆင် 

ရေးဆောင်ရွက်မှုများအပေါ် ဒေသခပံြည်သ ူ

လူထုအနေဖြင့်         သောင်းသောင်းဖြဖြ 

လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲဂုဏ်ယူကြိုဆိုကြသကဲ့သို့ 

ပြည်သလူထူ၏ု ယုကံြည်အားကိုးမှုကိလုည်း 

ရရှိလျက်ရှိကြောင်း၊ မဆုတ်မနစ်သော   ဇွဲ၊ 

လုံလ့ဖြင့ ်ပြည်သကူိကုာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

မည်ဟူသော     ခိုင်မာသည့်သစ္စာတရား၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကိ ု  ပြနလည်ခစံားရခြင်းပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ တိုက်ပွဲများတွင် စွမ်းစွမ်းတမံ 

ဖြင့် နုိင်ငံတော်အတွက်၊ ပြည်သူလူထုအတွက်၊ 

တပ်မတော်အတွက်  ထူးကဲစွာစွမ်းဆောင် 

နိင်ုသမူျားကိလုည်း   အသအိမှတ်ပြုဂဏ်ုပြု

ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

တပ်မတော်သည်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့်    ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်ရန် 

၂၄ နာရီတာဝန်ရိှသည့် ခုိင်မာသောအဖဲွ့အစည်း 

ဖြစ်ကာ အထက်အောက်လေးစား၍ အမိန့် 

နာခံမှုဖြင့်      ဖွဲ့စည်းထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

သေအတယှူဉ်မကွာသော သယံောဇဉ်တရား 

ဖြင့်     တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

နေ့စဉ်လုပ်ဆောင်နေသောသမားစဉ်လုပ်ငန်း 

များသည ် လေက့ျင့်နေမှုပင်ဖြစ်၍  အားလုံး 

တစ်စုတစ်စည်းတည်း  လိုက်ပါဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့်စည်းလံုးညီညွတ်မှုကုိရရစေကြောင်း၊ 

တိက်ုစွမ်းရည်၊    တိက်ုစွမ်းအားကောင်းမွန်မှ 
သာ     တိုက်ပွဲကိုအောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်၍ 
စွမ်းရည်ရှိအောင်  ကိုယ်စီတစ်ဦးချင်းမှစ၍ 
လေက့ျင့န်ေရန်လိကုြောင်း၊   တိက်ုစွမ်းအား 
ကောင်းမွန်ရန် နုိင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်က 
ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ 

ထိုပ့ြင် ပြောင်းလလဲာသော ခေတ်မစီစ်လက် 
နက်ပစ္စည်းများနှင့်   စစ်နည်းဗျူဟာများကို 
လည်း မျက်ခြည်မပြတ်လေလာ၊လေကျင့န်ေ 
ရန်လိကုြောင်း၊ ယနေ့ကမ္ဘာတွင် ဖြစ်ပေါ်နေ 
သော  စစ်ပဲွများ၏သုံးစဲွနေသော  လက်နက် 
များနှင့် နည်းပညာများကုိလည်း အမြဲလေလာ 
သုံးသပ်နေရန်လိုကြောင်း။ 

အသိပညာအတတ်ပညာရှိရန်  အတန်း 

ပညာနှင့် စာဖတ်ခြင်းကို  ပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်ရနလိကုြောင်း၊    ပြင်ပစာပေများဖတ်ရှု 

လေလ့ာနိင်ုရနလည်း တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များရိှ 

စာကြည့တ်ိက်ုများကိ ုစာကောင်းပေမွန်များ 

အမြဲဖြည့်ဆည်းပေးနေရန်      လိုကြောင်း၊ 

စာများများဖတ်ရှုလေ့လာမှသာ အသိပညာ 

ဗဟသုတုများရရလာမည်ဖြစ်ပြီး   အမှားနှင့် 

အမှန်၊ အကောင်းနှင့အ်ဆိုးကိခွုခဲြားနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊      တပ်မတော်အနေဖြင့် 

တပ်မတော်သားမိသားစုဝင်များ၏ သားသမီး 

များသာမက တပ်မတော်သားများ၏ ပညာ

ရည်မြင့်မားစေရေးအတွက်လည်းဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ကြောင်း၊ မိမိတို့၏သားသမီးများ 

စဉ်းစားတွေးခေါ်တတ်သည့်   ပညာတတ် 

လူငယ်များဖြစ်စေရေး အားပေးဆောင်ရွက် 

သွားရန၊တပ်မတော်သားများ၏   သားသမီး 

အားလုံးကို      နှစ်စဉ်တန်းစဉ်ကူးပြောင်းမှု 

တွင်ပါဝင်နိုင်ရေးနှင့်    အနည်းဆုံး    KG+9 

အဆင့်ထိ     တတ်မြောက်အောင် ဝိုင်းဝန်း 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

အပ်ုချုပ်မှုအပိင်ုးတွင် တပ်မှူးများသည် 

ဖခင်ကောင်းစိတ်ဓာတ်၊ ခေါင်းဆောင်ကောင်း 

စတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်အပ်ုချုပ်သကဲသ့ို ့တပ်မှူးများ 

၏ဇနီးများသည်လည်း        မိခင်သဖွယ် 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်      ထိန်းကျောင်းပေးရန်လို 

ကြောင်း၊     တပ်တွင်းစည်းလုံးညီညွတ်မှု 

ကောင်းမွန်ရန အထက်အောက်ဆက်ဆရံေး

ကောင်းမွန်နေရန်လိုကြောင်း၊     တပ်တွင်း 

စည်းလုံးမှုတည်ဆောက်ခြင်းသည် အင်အား 

တည်ဆောက်ခြင်းသာဖြစ်ပြီး      စစ်ရေး 

စွမ်းရည်ကိုဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း၊ အုပ်ချုပ်မှု 

ကောင်းမွန်ရန်   မျက်နှာလိုက်ခြင်း  ကင်းမဲ့ 

သော၊      ကျောသားရင်သား မခွဲခြားသော 

စိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့်    မျှတစွာစီမံဆောင်ရွက် 

ကွပ်ကဲအုပ်ချုပ်ရန်လိုကြောင်း။

သက်သာချောင်ချရိေးနှင့်  ပတ်သက်၍ 

တပ်မှူးများအနေဖြင့်   မိမိတပ်ရှိ  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၏ နေထိင်ုစားသောက် 

ရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးအပါအဝင် ရပိင်ု 

ခွင့မ်ျားကိ ု   အချန်ိမနှီင့ ် ပြည့ဝ်စွာရရအောင် 

စမီဆံောင်ရွက်ပေးရနလိကုြောင်း၊   တပ်မှူး 

များသည် မိမိတပ်အပေါ်အုပ်ချုပ်ရေး၊ ဘဏ္ဍာ 

ရေးနှင့်တရားစီရင်ရေးအရ   အခွင့်အာဏာ 

အပ်နှင်းခထံားရသမူျားဖြစ်၍ အမြော်အမြင် 

ကြီးမားပြီး   စိတ်သဘောထားပြည့်ဝနေရန် 

လိုကြောင်း။

 ကလောဒေသသည်   ရာသီဥတုအရ 
သာယာကောင်းမွန်ပြီး    ရေခံမြေခံကောင်း 
မွန်သောဒေသဖြစ်၍    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းများကို အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းအောင် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 
သည်      လက်တွေ့အကျ ိုးကိုခံစားရသည့် 
လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်၍   တပ်ပိုင်နှင့် တစ်ပိုင် 
တစ်နိုင်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 
အလေးထား   လပ်ုဆောင်ကြရန်မှာကြားလိ ု
ကြောင်း၊ ထရိောက်အောင်မြင်အောင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ဒေသတွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကို

အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး ကုန်ဈေး 

နှုန်းကြီးမြင့်မှုများကိုလည်း       အထိုက် 

အလျောက်     လျှော့ချပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကာ 

ပိလုျှသံောကန်ုပစ္စည်းများကိ ုတပ်နယ်များရိှ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ

များကိ ုသက်သာသောဈေးနှုန်းဖြင့ ်ရောင်းချ 

ပေးနိုင်ပါက လက်တွေ့ပါသော စည်းရုံးရေး 

ကုိဆောင်ရွက်နုိင်မည်ဖြစ်ပြး မိမိဒေသအပေါ် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    အထောက်အကူပြု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

စတ်ိဓာတ်သည် စည်းကမ်းနှင့ဆ်က်စပ် 

လျက်ရိှပြး ကုိယ်တုိင်စိတ်ဓာတ်မြင့်မားအောင် 

တည်ဆောက်ရနလိကုြောင်း၊ စတ်ိဓာတ်နှင့် 

စည်းကမ်းသည်     ပြုပြင်တည်ဆောက်၍ရ 

သော    အရာများဖြစ်၍    ကိုယ်တိုင်လည်း 

စိတ်ဓာတ်မြင့်မားအောင်   ကျင့်ကြံသကဲ့သို့ 

မိမိအဖွဲ့အစည်းကိုလည်း  လေ့ကျင့်ပေးရန် 

လိုကြောင်း၊ သဘောကောင်းမှုနှင့် စေတနာ 

ကောင်းမှုသည်မတူညီကြောင်း၊ ပြောဆုိဆံုးမ 

ပ့ဲပြင်မှုသည်စေတနာကောင်းမွန်မှုကုိအခြေခံ 

ခြင်းဖြစ်၍     စည်းကမ်းဖောက်ဖျက်မှုနှင့် 

ပတ်သက်ပါက  အသေးအဖဲွ့မှစ၍  လျစ်လျူ 

မရှုရန်လိုကြောင်း။

 တပ်မတော်သားများဖြစ်သည့်အတွက် 

ထုတ်ပြန်ထားသည့်    အမိန့်နှင့်ညွှန်ကြား 

ချက်များကိလုိက်ုနာကြရနလိကုြောင်း၊ မလိ ု

လားအပ်သော အပျော်အပါး၊ မူးယစ်ဆေးဝါး၊ 

လောင်းကစားအပါအဝင်ဆောင်ရန၊ ရှောင်ရန 

များကို လိုက်နာကြရန်လိုကြောင်း၊  မူးယစ် 

ဆေးဝါးမှု၊    ငွေကြေးရှုပ်ထွေးမှုများသည် 

တပ်တွင်းစည်းလုံးညီညွတ်မှုကို    ပျက်ပြား 

စေကြောင်း၊  အလားတူ လူမှုရေးရှုပ်ထွေးမှု 

သည်လည်း ခွင့လ်ွှတ်၍မရသောကစိ္စရပ်များ 

ဖြစ်ကြောင်း။

ပေးအပ်သော    လပ်ုငန်းတာဝန်များနှင့် 

မိသားစုအပေါ်     တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်း 

ဆောင်နိုင်ရန်       ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုရှိရန် 

လိုကြောင်း၊      ကျန်းမာရေးမကောင်းခြင်း 

ကြောင့်    လူမှုရေး၊ စီးပွားရေးစသည်တုိ့ကို 

ထိခိုက်ပျက်ပြားစေကြောင်း၊ နေ့စဉ်ဆောင် 

ရွက်နေသည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များ လစ်ဟင်း 

မှုမရိှစေရနမှာ အရေးကြီးပြီး ကျန်းမာကြံခ့ိင်ု 

မှ     အလုပ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့်    နေ့စဉ် 

ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများကုိလည်း အမြဲမပြတ် 

ပါဝင်လုပ်ဆောင်သွားကြရန်  လိုကြောင်း၊ 

ကျန်းမာရေးသည်    မိမိကိုယ်တိုင်ဆောင် 

ရွက်ရမည့်ကိစ္စဖြစ်သည့်အတွက်  ကျန်းမာ 

ကြံခ့ိင်ုအောင် စနစ်တကျနေထိင်ုစားသောက် 

ရန်လိုကြောင်း။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ       အနေဖြင့် 

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေးတာဝန် 

များတွင်  ရဲရဲဝံ့ဝံ့ဖြင့်  ပေးအပ်သည့်တာဝန် 

များကို      ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နေကြ 

ကြောင်း၊ စွန့်လွှတ်စွန့်စားစိတ်ဖြင့် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြသူများကို တစ်ဆင့်မြင့် 

ရာထူးများချးီမြင့ခ်ြင်း၊ စွမ်းရည်သတ္တဆိိင်ုရာ

ဆုတံဆိပ်များချးီမြှင့်ခြင်းကို   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊        နိုင်ငံချစ်စိတ်ဖြင့် 

နုိင်င့ံသားကောင်းပီသစွာနုိင်ငံတော်ကာကွယ် 

ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု ဆက်လက် 

ထမ်းဆောင်ရန်    ၎င်းတို့၏သဘောဆန္ဒ 

အလျောက်     ဆက်လက်ဆန္ဒပြုကြသူများ 

လည်းများစွာရှိသဖြင့်   ၎င်းတို့ကို  ရဲဘော် 

ရဲဘက်စိတ်ဓာတ်ဖြင့်   လက်တွဲခေါ်ဆောင်

ပေးရနလိကုြောင်း၊ အလားတတူပ်မတော်၏ 

အရန်အင်အားများဖြစ်သည့်    စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းများသည် နုိင်ငံတော်အတွက် လုိအပ် 

သည့်အချနိ်တွင်  တပ်မတော်သားများနှင့် 

လက်တဲွကာ လံုခြုံရေးတာဝန်များကုိ တာဝန် 

သိသိဖြင့်     ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

သို့ဖြစ်၍  ၎င်းတို့မိသားစုဝင်များ၏ နေထိုင် 

စားသောက်ရေး၊  ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေး 

စသည့လ်ိအုပ်ချက်များကုိ ဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးနေရနလိကုြောင်းဖြင့ ်ပြောကြားပြီး 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ ရမဲေများ  တစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

တင်ပြချက်များအပေါ် လိုအပ်သည်များကို

တာဝန်ရှိသူများနှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။ 

တွေ ဆံုပဲွအပြးတွင် တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်က အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များအတွက်      စားသောက်ဖွယ်ရာများကို 



၁၉-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး   အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နန်းသီတာဘက်စုံ 
စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစခန်းများ၌     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့် 
ပတ်သက်၍ လမ်းညွှန်မှာကြားစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး  နန်းသီတာဘက်စုံစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစခန်းများ 
အတွင်း   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို   လိုက်လံကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးစဉ်။

 ကလောဒေသသည် ရာသီဥတုအရ သာယာကောင်းမွန်ပြီး ရေခံမြေခံကောင်းမွန်သော 
ဒေသဖြစ်၍  စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းအောင် ဆောင်ရွက်  
နိင်ု၊ စုိက်ပျ ို းမွေးမြူရေးသည်    လက်တွေအကျ ို းကိခုစံားရသည့ ်  လပ်ုငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်၍   
တပ်ပိင်ုနှင့ ်တစ်ပိင်ုတစ်နိင်ု  စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအလေးထားလပ်ုဆောင်ကြ 
ရန်မှာကြားလို . . .

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး အောင်ပန်းမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ 
တက်ရောက်ကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်    မေ   ၁၈

တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးသည် ဇနီး ဒေါ်နီလာ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်       ဇနီးများ၊ 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါလျက် ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းတွင်       ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

အောင်ပန်းမြို့ရှိ       တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ 

တက်ရောက်ကုသမှု      ခံယူလျက်ရှိသည့် 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များနှင့် မိသားစုဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို    သွား 

ရောက်   ကြည့်ရှုအားပေးစကားပြောကြား 

သည်။	  

ဦးစွာ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်        အောင်ပန်းမြို့ရှိ 

နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ရောက်ရှိကြ

ရာ ဆေးရုတံပ်မှူး၊ တပ်မတော်ပါရဂမူျားနှင့် 

ဆေးမှူးများ၊ တာဝန်ရှိသူများက      ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်      ဆေးရုံ 

တက်ရောက်ကုသမှု      ခံယူလျက်ရှိသည့်      

အရာရှိ၊   စစ်သည်များနှင့်  မိသားစုဝင်များ၊  

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏  

တစ်ဦးချင်း၏    ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါး 

ကုသပေးထားမှု၊       ကျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာမှု       အခြေအနေများကို       

တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းနှီးနှီး   မေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားကာ စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များပေးအပ်သည်။

အလားတူ    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်၏ဇနီး   ဒေါ်နီလာနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ 

သည်  အမျ ိုးသမီးနှင့် ကလေးကုသဆောင် 

သို့သွားရောက်၍ ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသ 

လျက်ရိှသည့ ်လနူာများကိ ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှု 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး    စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ    ပေးအပ်ခဲ‌့ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                

                      (၅၀၁)

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုမှုခယံလူျက်ရိှသည့ ်  အရာရိှ၊ 
စစ်သည်များနှင့်  မိသားစုဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်လာ 
မှုအခြေအနေများကို တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

 တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၏ဇနီး ဒေါ်နလီာ အမျ ိုးသမီးနှင့ ်ကလေးကသုဆောင်ရိှ 
လူနာများကို လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးစကားပြောကြားပြီး စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်စဉ်။

ပေးအပ်ရာ  တပ်နယ်မှူးကလည်းကောင်း၊
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ ဇနီး 
ဒေါ်နီလာက မိခင်နှင့်ကလေးစောင့်ရှောက် 
ရေးအသင်းများအတွက် ချးီမြင့်ငွေများကုိပေး 
အပ်ရာ တပ်နယ်မှူး၏ဇနီးကလည်းကောင်း 
အသီးသီး လက်ခံရယူကြသည်။ 

ထို့နောက်     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် တက်ရောက် 
လာကြသည့် အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကုိ 
ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

ညနေပိင်ုးတွင် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များသည် အရှေ ပုိင်းတုိင်း 
စစ်ဌာနချုပ်     နန်းသီတာဘက်စုံစိုက်ပျ ိုး 
မွေးမြူရေးစခန်းများသို ့သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးရာ     ဦးစွာရှင်းလင်းဆောင်တွင် 
တိင်ုးမှူးက   နနးသတီာဘက်စုစံိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးစခန်းဆုိင်ရာအချက်အလက်များ၊စုိက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးစခန်းအတွင်း     စပါး၊  နေကြာ၊ 

တစ်သျှူးငှက်ပျော၊    DYL ဝက်၊  နို့စားနွား၊ 

အသားတုိးနွား၊ ဥစားကြက်၊ အသားတုိးကြက်၊ 

ဥစားဘဲ၊ငါးများနှင့် ရာသီသီးနှံများ စိုက်ပျ ိုး

မွေးမြူထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

က  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ခြင်းသည်    အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များ၏ သက်သာချောင်ချရိေးကိ ုဖော်ဆောင် 

ပေးခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်အမှန်တကယ်အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းအောင်    အရှိန်အဟုန်ဖြင့်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်  လိုအပ်သည့်အခြေအနေများ၊ 

ပိုလျှသံော    စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများကို 

ဒေသအတွင်းရိှ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများကို     အမှန်တကယ် 

သက်သာသောဈေးနှုန်းများဖြင့်    ရောင်းချ 

ပေးနိုင်ရေးစီမံဆောင်ရွက်ပေးရန်    လိုအပ် 

သည့်အခြေအနေများ၊    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်   စိတ်ပါဝင် 
စားသူများနှင့်     အမှန်တကယ်ကျွမ်းကျင် 
သူများကိုတာဝန်ပေးပြီး      ယခုထက်ပိုမို 
တိုးတက်အောင်မြင်အောင်    စမီဆံောင်ရွက် 
သွားရန်     လိုအပ်သည့်အခြေအနေများကို   
လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များသည် ဘက်စံုစုိက်ပျ ိုး 
မွေးမြူရေးစခန်းများအတွင်း စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ
ရေးလုပ်ငန်းများ      အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုများကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးပြီး   တာဝန်ရှိသူများ၏    ရှင်းလင်း 
တင်ပြမှုများအပေါ်          လိုအပ်သည်များ 
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                           (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မေ   ၁၈
   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးသည်  ဇနီး ဒေါ်နလီာ၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊   အရှေ့ပိုင်း 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များလိုက်ပါ၍    ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းလေးဒေသ ရတနာ 
စံကျောင်းတော်ကြီးရှိ   အင်းလေးဖောင် 
တော်ဦးမြတ်စွာဘုရားအား  သွားရောက် 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး  မန္တလေးငလျင်ကြီး 
ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ် သာသနကိ 
အဆောက်အအုမံျား ပြန်လည်ပြုပြင်ပြီးစီး 
မှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီး
ချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်   ဖောင်တော်ဦး 
ဘရုားရပ်ုပွားတော်မြတ်ငါးဆအူား     ပန်း၊ 
ရေချမ်း၊ ရွှေသင်္ကန်းများ   ကပ်လှူပူဇော် 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုကန်တော့ပြး   ဘက်စုံ 
ပြုပြင်မွမ်းမံရန်အတွက်    အလှူငွေများ 
လှူဒါန်းရာ  ဘရုားဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များက
လက်ခံရယူပြီး       ဓမ္မလက်ဆောင်များ 
ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။        ထို့နောက် 
တပ်မတော်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည် အင်းလေးဖောင်တော် 
ဦး ရင်ပြင်တော်ရိှ စိန်နှင့်မြကျောင်းတုိက်သ့ုိ 
သွားရောက်၍       ကျောင်းထိင်ုဆရာတော် 
ဘဒ္ဒန္တဝဇိယအား               ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး 
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

ထိုန့ောက်  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းလေးဒေသ ရတနာစံကျောင်းတော်ကြီးရှိ 
အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာဘုရားအား သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို၊ 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် သာသနိကအဆောက်အအုံများ ပြန်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတစွာဘရုား ဘက်စုပံြုပြင်မွမ်းမရံန်အတွက် တပမတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး ဒေါ်နလီာ အလှူငွေများ ပေးအပ် 

လှူဒါန်းစဉ်။

ဖောင်တော်ဦးဘုရားရုပ်ပွားတော်မြတ်  ငါးဆူအား  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး   ရွှေသင်္ကန်း 

ကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

တပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး မန္တလေးငလျင်ဒဏ်ကြောင့် အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတစွာဘရုား 
သာသနိကအဆောက်အအုံများ ပြိုကျပျက်စီးနေခြင်းများ မူလလက်ရာမပျက် ပြန်လည်ပြုပြင်ထားရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များကို      ရှင်းလင်း 
ဆောင်၌ တာဝန်ရှိသူများက   နိုင်ငံတော် 
အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်ချက်များအပေါ် 
လိုက်နာအကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 
ရွက်ပြီးစီးမှု၊ ငလျင်ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 
ဆုံးရှုံးမှုနှင့ ်   ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်း 
များ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ 
ရှင်းလင်းတင်ပြရာ           တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က    လိုအပ်သည် 
များကုိ တာဝန်ရိှသူများနှင့် ပေါင်းစပ်ညိှင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။
ယင်းနောက်   တပ်မတော်ကာကွယ်

ရေးဦးစီးချုပ်နှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည်  ငလျင် 
ဒဏ်ကြောင့် ဘုရားရင်ပြင်တော်ရှိ နေပူခံ 
ကျောက်ပြားများ ကဲွအက်ပျက်စီးခြင်း၊မုခ်ဦး 
များ၊ လှေကားများ၊ ကရဝိက်ဖောင်တော် 
ထားရိှရာအဆောင်နှင့ ်အခြားသာသနကိ 
အဆောက်အအုမံျား ပြိုကျပျက်စီးနေခြင်း 
များကုိ မူလလက်ရာမပျက် ပြန်လည်ပြ ပုြင် 
ထားရှိမှုများ   လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး 

လုိအပ်သည်များကို    တာဝန်ရှိသူများနှင့်     
ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာဘုရား 
ကိန်းဝပ်သီတင်းသုံးတော်မူရာ      ရင်ပြင် 
တော်ရှိ        သာသနိကအဆောက်အအုံ 
အချ ို ့သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် 
လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်       မန္တလေးငလျင်ဒဏ် 
ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ာ 

အဆိုပါပျက်စီးခဲ့မှုများကို          နယ်မြေခံ 
ပြည်နယ်အင်ဂျင်နီယာများနှင့် အဖွဲ့များ၊ 
မြန်မာနိုင်ငံ         အင်ဂျင်နီယာအသင်းမှ 
ပညာရှင်များဖြင့်      ဆွေးနွေးတိုင်ပင်၍ 
မူလလက်ရာမပျက် ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများ     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်         ရင်ပြင် 
တော်ရှိ နေပူခံကျောက်ပြားများခင်းခြင်း 
၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း၊   ဖောင်တော်ဦးဘုရား 
မူလကျောင်းဆောင်    အောက်ခြေသံကူ 
ကွန်ကရစ်ထပ်ပိုးခြင်း    ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ 
မူလစံကျောင်းတော်      အရှေ့ဘက်၊ 
အနောက်ဘက်မုခ်ဦးစောင်းတန်းလှေကား 
များ ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း၊   မူလစံကျောင်း 
တောင်ဘက်မုခ်လှေကားနှင့်     မြောက် 
ဘက်အာရံုခံတန်ဆောင်း  ၁၀၀ ရာခုိင်နှုန်း၊ 
ကရဝိက်အဆောင်     ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ 
မြောက်ဘက်မုခ်ရှိ   လှေကားအနေဖြင့် 
အငး်လေးဖောင်တော်ဦးရုပ်ရှင်တော်မြတ် 
များ ဒေသစာရီကြွချအီပဇူော်ခရံန်အတွက် 
ပင်မစကံျောင်းတော်မှ  ပင့်ဆောင်ရာတွင် 
အနည်းငယ်   မတ်စောက်သည့်အတွက် 
လှေကားအသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက်မှု 
၈၀ ရာခိုင်နှုန်း     ပြးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း 
သရိှိရပြီး  ဘရုားဖူးပြည်သမူျား    အန္တရာယ် 
ကင်းရှင်းစွာဖြင့်    စိတ်အေးချမ်းသာစွာ 
လာရောက်         ဖူးမြော်ကြည်ညိုလျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းရရိသည်။            (၅၀၁)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm) 

၅။	 Myanmar National Portal	(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက်ကလေး
သူငယ်များကို ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း(MCCT)အစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း 
တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ခုနစ်ခုဖြစ်သော ကရင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ 

ရခုိင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၆ ရက်ထိ ကုိယ်ဝန်ဆောင်အဖြစ်ရိှနေသူများ 
အနေဖြင့် MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရိှရန် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာ လူမှု 
ဝန်ထမ်းရံုးများသ့ုိ ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆံုးထားပြီး စာရင်းပေးသွင်းနုိင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများကုိ သံုးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပ့ံသွားမည် ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 
ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသ့ုိငွေလွှခဲြင်းဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် ငွေလွှဝဲန်ဆောင်မှုများအား မိမိတ့ုိ၏လက်ကုိင်ဖုန်း 
များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့် ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566 ၊ 09-889900077 
သ့ုိ စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်ပါသည်။



၁၉-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

       သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅    ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ       စခံျန်ိမ ီ     ရ ှွေတစ်ကျပ်သား 
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

၁၇ ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာစီးပွားရေးဖိုရမ်နှင့် ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများသို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာကံဇော်နှင့် ဒေါက်တာချာလီသန်း ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက် 

တပ်မတော်သား တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ်
ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် လေးဦး အစားထိုးပြောင်းလဲ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ်(၄၄/၂၀၂၆)
၁၃၈၈ ခုနှစ် နယုန်လဆန်း ၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် မေလ ၁၈ ရက်)

တပ်မတော်သား တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သ့ုိမဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်
ကုိယ်စားလှယ် လေးဦး အစားထုိးပြောင်းလဲခြင်း

၂၀၂၅  ခနှုစ်    ဒဇီင်ဘာ   ၂၈   ရက်မှစတင်၍         အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်    ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပဲွတွင် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားသော တပ်မတော်သား 
တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သ့ုိမဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် လေးဦးကုိ အမည်စာရင်းပြောင်းလဲ 
လိုကြောင်း တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေပုဒ်မ ၃၃ နှင့် 
အည ီအကြောင်းကြားချက်အရ ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်က စစိစ်ပြီး ၁၁ - ၂ - ၂၀၂၆ ရက်စဲွပါ 
ကော်မရှင်၏ကြေညာချက်အမှတ်( ၃၅/၂၀၂၆ )တွင်  ဖော်ပြထားသည့ ်  အောက်ဖော်ပြပါ   တပ်မတော်သား 
တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်   သိုမ့ဟတ်ု   ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် လေးဦးကိ ု   ယှဉ်တဲွပါအတိင်ုး 
အစားထိုးပြောင်းလဲလိုက်သည်- 

(က)	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်
	ကြ ည်း ၅၁၃၂၂	 အစား	ကြ ည်း ၃၈၂၈၉
	 ဗိုလ်ကြီး ဝဏ္ဏနိုင် 		  ဗိုလ်မှူး မင်းသုခလှိုင်
( ခ )	 ရခိုင်ပြည်နယ်လွှတ်တော်
	ကြ ည်း ၇၄၁၆၉	 အစား	ကြ ည်း ၅၃၇၆၄
	 ဗိုလ်ကြီး လွင်အောင်မြတ်		  ဗိုလ်ကြီး မျ ိုးညွန့်
( ဂ )	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်
	ကြ ည်း ၅၁၂၇၆	 အစား	ကြ ည်း ၅၃၈၈၄
	 ဗိုလ်ကြီး ဝဏ္ဏစိန်မြင့် 		  ဗိုလ်ကြီး ကျော်သူနိုင်
(ဃ)	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်
	ကြ ည်း ၃၉၆၇၃	 အစား	ကြ ည်း ၄၅၀၄၉ 
	 ဗိုလ်မှူး အောင်ဇော်ထိုက် 		  ဗိုလ်မှူး ဇာနည်စိုး

	 (ပုံ) သန်းစိုး
	 ဥက္ကဋ္ဌ
	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

နေပြည်တော်   မေ   ၁၈
ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ်              အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒေါက်တာကံဇော်၊        
စက်မှုနှင့်           အသေးစား၊          အငယ်စား၊ 
အလတ်စားနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြုး 
တိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန          ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်းတ့ုိ ဦးဆောင် 
သည့ ်             မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 
ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ         တာတာစတန် 
ပြည်နယ် ကာဇန်မြု့၌ မေ ၁၃ ရက်မှ ၁၇ 
ရက်ထ ိ ကျင်းပသည့ ်        ၁၇  ကြမ်ိမြောက် 
အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ           စီးပွားရေးဖိရုမ်နှင့် 
ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများသ့ုိ တက်ရောက် 
ခ့ဲသည်။

မေ ၁၃ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးများသည်    ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ
စက်မှုနှင့် ကုန်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး Mr. Roman Chekushov နှင့်တွေ့ ဆံု 
၍          အမှတ်(၁)    သမံဏစိက်ရု(ံပင်းပက်)
ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊               စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 
အခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ    ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက် 
ရေးကဏ္ဍများတွင်         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
နုိင်ရေးနှင့်         MSME  ကဏ္ဍများ     ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နုိင်ရေးကိစ္စရပ်များကုိ ဆွေးနွေး 
ခဲ့သည်။

ညနေပုိင်းတွင်    Tyazhpromexport    
Co., Ltd.(TPE) နှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး      အမှတ်(၁)
သမံဏစိက်ရု ံ (ပင်းပက်)နှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့် 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့ ် ကစိ္စရပ်များ 
ကို ဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

မေ ၁၄ ရက်   နံနက်ပုိင်းတွင်        ၁၇            
ကြိမ်မြောက်   အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာစီးပွားရေး 
ဖိရုမ်နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍            ကျင်းပပြုလပ်ုသည့် 
သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွသို ့   တက်ရောက်ပြီး 
ကာဇန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ ကုန်စည်ပြခန်း 
(Kazan  Expo  International Exhibition 
Center)တွင်   ခင်းကျင်းပြသထားမှုများကိ ု
လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒေါက်တာကဇံော်သည်      ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုခေတ်           ကန်ုဆုံးချန်ိတွင် 
စီးပွားရေးလပ်ုငန်း                  လွတ်လပ်မှုနှင့် 
နည်းပညာဆိင်ုရာ  အချုပ်အခြာအာဏာကိ ု
သေချာစေခြင်း  ( Ensuring  Freedom  of  

Economic  Activity   and    Technology 
Sovereigity  in  the  Context of  the end 
of  the  era of  Globalization) ဆွေးနွေးပဲွ 
သိုလ့ည်းကောင်း၊        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒေါက်တာချာလသီန်းသည်   အစ္စလာမ်မစ် 
နိင်ုငမံျားတွင်                  ရရှုားထတ်ုကန်ုများကိ ု
မြင့်တင်ခြင်း     (Promotion   of   Russian 
Product in the Countries of the Islamic 
World)                ဆွေးနွေးပဲွသိုလ့ည်းကောင်း  
တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ညနေပိင်ုးတွင်       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
များသည်                    တာတာစတန်ပြည်နယ် 
အကြီးအကဲ   Mr.  Rustam  Minnikhanov 
နှင့်တွေ့ ဆံု၍ တာတာစတန်ပြည်နယ်သည် 

ရေနံဓာတုလုပ်ငန်း၊    Mechanical  Engi-
neering  IT၊          စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍများတွင် 
ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်လျက်ရိှမှု၊   ရုရှားနှင့် မြန်မာ 
ကြားရိှ ဆက်ဆရံေးကိအုခြေခ၍ံ  နှစ်ဖက် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ  တိုးမြင့ဆ်ောင် 
ရွက်ရေး၊     Dr.  Kz  Rais ၏    ၂၀၂၂ ခုနှစ်၌ 
မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိ  လာရောက်ခ့ဲသည့်   ခရီးစဉ် 
အတွင်း          စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များ၊ 
ကုန်သွယ်ရေးနှင့်         Alabuga  Sez သ့ုိ 
လုပ်သားစေလွှတ်ရေး၊          LoI  နှစ်စောင် 
လက်မှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး      အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊      လပ်ုသားများ 
အချန်ိမီစေလွှတ်နုိင်ရေးအတွက်  ကူညီပ့ံပုိး 
ပေးရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် ကုန်သွယ်မှုမြင့်တင် 

နုိင်ရန်    စီးပွားရေးဆွေးနွေးပဲွများ    အပြန် 
အလှန်ကျင်းပရေးကိစ္စရပ်များကုိ ဆွေးနွေး 
ခဲ့ကြသည်။

မေ ၁၅ ရက်တွင် အိမုန်နိင်ုင ံကိယ်ုစား 
လှယ်အဖွဲ့နှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး     ရေနထံွက်ကန်ု 
များ၊ LNG တင်သွင်းနုိင်ရန်  ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်နိင်ုရေး၊         မြန်မာလယ်ယာထွက်ကန်ု 
ဆန်၊  သရက်သီး၊  ကော်ဖီ၊  ပမဲျ ိုးစု ံ တင်ပို့ 
နိင်ုရေး၊  စီးပွားရေးနှင့ ် ကန်ုသွယ်မှုမြင့တ်င် 
နိင်ုရန်    စီးပွားရေးဆွေးနွေးပဲွများ   အပြန် 
အလှန်ကျင်းပရေးကိစ္စရပ်များကုိ ဆွေးနွေး 
ခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်      Sber  Bank  ကုမ္ပဏီမှ 
တာဝန်ရိှသမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး       ငွေကြေး 
လွှပဲြောင်းခြင်းဆုိင်ရာ         ကိစ္စရပ်များ၊ 
Gigachal   AI           တည်‌ဆောက်ထားသော     
AI CyberSecurity  ကဏ္ဍများ     ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

မေ  ၁၆  ရက်    ညပိင်ုးတွင်        ကာဇန် 
ပြည်နယ်  ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး Mr. Rustam 
Khusainovich က တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် 
ညစာစားပွဲသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။  

မေ  ၁၇ ရက်           ညနေပိုင်းတွင် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့်         မြန်မာ 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည်                   ကာဇန် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ  ထွက်ခွာ 
လာရာ               ရန်ကန်ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 
လေဆပ်ိသို ့                 ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် 
ပြန်လည်ရောက်ရိှခဲက့ြကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

တပ်မတော်သား ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် လေးဦး 
အစားထိုးပြောင်းလဲ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ်(၄၃/၂၀၂၆)
၁၃၈၈ ခုနှစ် နယုန်လဆန်း ၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် မေလ ၁၈ ရက်)

တပ်မတော်သား ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် လေးဦး အစားထုိးပြောင်းလဲခြင်း
၂၀၂၅ ခနှုစ်     ဒဇီင်ဘာ   ၂၈   ရက်မှစတင်၍       အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်    ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွတွင် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားသော တပ်မတော်သား 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် လေးဦးကိ ု      အမည်စာရင်းပြောင်းလလဲိကုြောင်း       ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ရွေးကောက်ပဲွဥပဒေပုဒ်မ ၃၃ နှင့်အညီ အကြောင်းကြားချက်အရ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်က 
စစိစ်ပြီး ၇-၂-၂၀၂၆ ရက်စဲွပါ ကော်မရှင်၏ကြေညာချက်အမှတ်(၃၂/၂၀၂၆)တွင် ဖော်ပြထားသည့ ် အောက် 
ဖော်ပြပါ တပ်မတော်သားပြည်သူ့လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် လေးဦးကုိ ယှဉ်တဲွပါအတုိင်းအစားထုိးပြောင်းလဲ 
လိုက်သည်- 

(က)	ကြ ည်း ၂၂၇၇၀	 အစား	ကြ ည်း ၂၉၁၉၇
	 ဗိုလ်မှူးချုပ် ညီညီအောင် 		  ဗိုလ်မှူးချုပ် ကျော်လင်းအောင်
( ခ )	ကြ ည်း ၃၄၁၆၅	 အစား	ကြ ည်း ၂၇၄၇၂
	 ဗိုလ်မှူးကြီး မြင့်ကို 		  ဗိုလ်မှူးကြီး မျ ိုးမြင့်အောင်
( ဂ )	ကြ ည်း ၂၈၄၅၁	 အစား	ကြ ည်း ၂၇၉၂၉
	 ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး အောင်နီ 		  ဗိုလ်မှူးကြီး ဇော်မြင့်ဦး
(ဃ)	ကြ ည်း ၂၅၂၉၅	 အစား	လေ  ၂၀၈၄ 
	 ဗိုလ်မှူး ဇော်ဇော်မိုး 		  ဗိုလ်မှူးကြီး အောင်မျ ိုးကျော်

	 (ပုံ) သန်းစိုး
	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၁၉-၅-၂၀၂၆

အနောက်မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကျော်သူရ စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကုိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

တြိဂံဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်စုိးမြတ်ထွဋ် စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကုိ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်စဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဗိလ်ုချုပ်ကျော်လင်းမောင် စစ်မှုထမ်းတာဝန်      

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့်ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်စဉ်။

မြောက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကုိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်စဉ်။

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုး စစ်မှုထမ်း 

တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကုိ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ ဂဏ်ုပြုချးီမြင့ပ်ေးအပ်စဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက် သတ်မှတ်စစ်မှု 

ထမ်းကာလပြည့်မြောက်အောင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီးသည့်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  

တစ်ဦးကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်းလက်မှတ်ဂဏ်ုပြုပေးအပ်ချးီမြင့စ်ဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ယနေ့တွင်  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ 

ကျင်းပရာ  နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်       ပြည်နယ်များမှ 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် အသီးသီးမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများနှင့်    သတ်မှတ် 

စစ်မှုထမ်းကာလကို  တာဝန်ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ပြီးမြောက်ခဲ့သည့်    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများနှင့် ၎င်းတို့၏ မိသားစုဝင် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားများတွင် တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့် တိုင်းမှူး 

များက ဂဏ်ုပြုအမှာစကားများ အသီးသီး 

ပြောကြားကြသည်။           ထို့နောက်  

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့်      ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး      (ကြည်း)မှ 

တပ်မတော်အရာရှကိြီးများ၊ တိင်ုးမှူးများ 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက   စစ်မှုထမ်းတာဝန် 

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်၍     သတ်မှတ် 

စစ်မှုထမ်းကာလ    ပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များကို        ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီး 

ကြောင်း   လက်မှတ်၊ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်နှင့်    ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ   

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြပြီး       အခမ်းအနား 

အသီးသီးသို့  တက်ရောက်လာကြသူများ 

ကို လက်ဖက်ရည်ဝိုင်းများ၊      ဂုဏ်ပြု 

နေ့လယ်စာများဖြင့ ်  တည်ခင်းဧည့ခ်ကံာ 

နိုင်ငံ့သားကောင်း         စစ်သည်များကို 

ရင်းရင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ   ပြည့် 

မြောက်ခဲ့သည့်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

အနေဖြင့် ၎င်းတို့၏ဘဝတွင် နိုင်ငံတော် 

အပေါ်    သစ္စာစောင့်သိမှု၊   စည်းကမ်း 

လိုက်နာမှုနှင့်   ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်စွန့်လွှတ် 

အနစ်နာခံမှုတို့ဖြင့်     ပေးအပ်လာသော 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး   တာဝန်များကို    

ဂဏ်ုယစွူာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသမူျားအဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံကြီးသားပီသစွာဖြင့် 

ဥပဒေပါတာဝန်များကို   ကျေပွန်ခဲ့ကြသူ 

များအဖြစ်လည်းကောင်း      သမိုင်းဝင် 

ကမ္ပည်းမော်ကွန်းထိုး မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကြ 

ပြီဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော် 

အနေဖြင့်လည်း ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

စဉ်ကာလတစ်လျှောက်တွင် ရသင့ရ်ထိက်ု 

သည့် အကျ ိုးခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ ရိက္ခာ 

နှင့် အခြားထောက်ပံ့မှုများ    ရရှိစေရေး 

အတွက်   စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 

အပြင် နိင်ုငတံော်အတွက် လိအုပ်နေသည့် 

အချနိ်တွင်   အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ 

နိင်ုငံအ့ကျ ိုးအတွက် တပ်မတော်၏အရန် 

အင်အားအဖြစ်    ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့မှုအပေါ် နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော် 

က   တန်ဖိုးထားလေးစားဂုဏ်ပြုလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည် သတ်မှတ် 

စစ်မှုထမ်းကာလပြီးဆုံးပါက မိမိသဘော 

ဆန္ဒအလျောက်       တပ်မတော်တွင် 

ဆက်လက်      အမှုထမ်း‌ဆောင်လိုပါက 

ထမ်းဆောင်နိုင်ခြင်း၊      ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်း 

ဖြစ်ပါက   ယခင်အလပ်ုအကိင်ု သိုမ့ဟတ်ု 

အလားတူ ရာထူးအတိုင်း      ပြန်လည် 

ခန့်အပ်ခရံခြင်းနှင့ ်နိင်ုငတံော်က ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည့်        ထိုက်သင့်သောအကျ ိုး 

ခစံားခွင့မ်ျားကိ ုရရိှမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ ပြည့်မြောက် 

ပြီးသမူျားအနေဖြင့ ်အလပ်ုအကိင်ုရရိှရေး 

များနှင့် ပတ်သက်၍လည်း   ၎င်းတို့ဆန္ဒ 

ရှိပါက သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများတွင် 

ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော       အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းသင်တန်းများသို့      တက် 

ရောက်နိင်ုရေး၊ အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင် 

ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းအဖြစ် 

လပ်ုကိင်ုနိင်ုရေးနှင့ ်၎င်းတို၏့ရပ်ရွာများ၌ 

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေး  လုပ်ကိုင်နိုင်ရေးတို့ 

အတွက် “စစ်မှုထမ်းတာဝန်  ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သူများ  အလုပ်အကိုင်ရရှိ 

ရေးစမီခံန့် ခဲွမှုကော်မတ”ီ က သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ  ကုန်သည် 

များနှင့်   စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ  

အသင်းချုပ်(UMFCCI)နှင့်       ပြည်ပ 

အလုပ်အကိုင်ရှာဖွေရေး  အေဂျင်စီများ 

တိုနှ့င့ ်ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

ထို့ပြင် နိုင်ငံ့တာဝန်ကို   ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း     အချ ို့သည်လည်း 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေး 

တာဝန်များကို   ဆက်လက်ထမ်းဆောင် 

လိုသည့်အတွက်     ကိုယ်တိုင်ဆန္ဒပြု၍ 

တပ်မတော်တွင်     ဆက်လက်တာဝန်      

ထမ်းဆောင်ကြသည်များလည်း    ရှိကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို ့နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်၍     သတ်မှတ်ကာလပြည့် 

မြောက်ခဲ့ကြသည့်       နိုင်ငံသားကောင်း 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအား   ဂဏ်ုပြုချးီမြင့် 

သည့်  အခမ်းအနားသည်     နိုင်ငံတော် 

အတွက် နိင်ုငံသ့ားကောင်းများပပီ ီတာဝန် 

ကျေပွန်စွာ    ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများကို 

ထိုက်ထိုက်တန်တန်     တန်ဖိုးထားခြင်း 

ဖြစ်ပြီး တပ်မတော်နှင့်  ပြည်သူအကြား 

ယုံကြည်မှု၊     အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊ 

ကိုယ်ချင်းစာနားလည်မှုနှင့်  နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးအတွက် နိုင်ငံသားတိုင်း၏ 

တာဝန်ရိှမှု၊ တာဝန်သမိှုတိုက့ိ ုဖော်ပြသည့် 

သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်ရာ   လက်ရှိ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည့ ်ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများ၊    သင်တန်းတက်ရောက် 

နေဆဖဲြစ်သည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့် 

နောင်လာနောက်သား     မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်လရွူယ်များအတွက်လည်း စနံမနူာ 

ကောင်းတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။         ထို့ပြင်  

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး   တာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

များ၏      တာဝန်ကျေပွန်မှုများသည် 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    ကာကွယ်ရေး 

ကဏ္ဍတွင် ပြည်သူတစ်ရပ်လံုးက စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာ       ပူးပေါင်းပါဝင်လာပြီး 

တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူ   တစ်သားတည်း 

ဖြစ်တည်မှုကို     အပြည့်အဝသက်သေ 

ထူသည့် သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုလည်း 

ဖြစ်သည်။  

သတ်မှတ်ကာလပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့်  

နိုင်ငံ့သားကောင်း     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များ၏ စကားသံများကိုလည်း ယခုကဲ့သို့ 

ကြားသိရပါသည် -

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၁၉-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ဌေး စစ်မှုထမ်းတာဝန်  

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကို    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ဇော   စစ်မှုထမ်း     

တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ပြီးသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကို     ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တစ်ဦးကို  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  

တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးကို     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့် 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

“ကျွန်တော်တို့     အနေနဲ့ကတော့ 

တပ်အထိုင်ပါပဲ။    နောက်ချန်အင်အား 

အနေနဲ့ တာဝန်ယူပေးရတဲ့နေရာမှာနေရ 

တယ်။   ရှေ့တန်းစစ်ဆင်ရေးထွက်နေသူ 

တွေအတွက် စားနပ်ရကိ္ခာတို၊့    လက်နက် 

ခဲယမ်းတို့ကအစ လိုလေသေးမရှိ အစစ 

အရာရာ ပ့ုိပေးတ့ဲနေရာကနေ တာဝန်ယူပေး 

ရတယ်။    အတွေ့အကြုံကတော ့အသက် 

အန္တရာယ်ကြားထဲကလဲ   အကောင်းဆုံး 

ဖြတ်ကျော်ခဲ့ရတယ်။      အခက်အခဲလဲ 

မြောက်မြားစွာရိှတယ်။  ဒါပေမဲ ့စတ်ိဓာတ် 

မကျဘဲနဲ့     ဆက်လျှောက်သင့်တယ် 

လိုတ့ောထ့င်ပါတယ်။ ဘာဖြစ်လိုလ့ဆဲိရုင် 

ခဲ့တဲ့   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ယောက်ပါ။ 

အတွေ့အကြုံအနေနဲ့ကတော ့ကျွန်တော် 

တို့ ပြုပြင်ပြောင်းလဲရတာတွေ ကြုံတွေ့ 

ခ့ဲရတာတွေအများကြီးပဲပေါ့။ ကျွန်တော်တ့ုိ 

အများကြီးသိခဲ့ရတာပေါ့။    အများကြီး 

စည်းစနစ်ကျသွားတယ်။ ကျွန်တော်တိုက့ 

အချန်ိနဲ့တစ်ပြေးည ီ  လပ်ုကိင်ုတတ်သွား 

တာတွေ အရေးကြီးရင်ကြီးသလို အလျင် 

လိုရင်လိုသလို အမြန်ဆုံးပြောင်းလဲရတာ 

တွေ၊ ရှင်သန်ရတာတွေ အဒီဲလိအုများကြီး 

ကွာခြားသွားပါတယ်။        ကိုယ့်ဘဝ 

အတွက်တော့   အများကြီးအဓိပ္ပာယ်ရှိ 

ပါတယ်။   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်ကို 

ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့   လွယ်လွယ်ကူကူ 

ရရိှခဲတ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ နှစ်နှစ်တာကာလ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီးမှ ရရိှခဲတ့ဲအ့တွက် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လဲ     ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 

အိုးစားဖက်တွေအတွက်လဲ ဂုဏ်ယူမိပါ 

တယ်။ အချနိ်ကာလတစ်ခုအထိ အတူတူ 

စား၊ အတူတူသွားခဲ့တဲ့အတွက်    သူတို့ 

အတွက်လဲ အများကြီး ဝမ်းနည်းဝမ်းသာ 

ဖြစ်မိပါတယ်”ဟု  ပြောသည်။       (၅၀၁)

ဒီမြေမှာကြီးပြီး ဒီရေကိုသောက်ပြီးတော့ 

လူငယ်တစ်ယောက်         အနေနဲ့တော့ 

အကောင်းအဆိုး ခွဲခြားပြီးတော့ သုံးသပ် 

သင့်တယ်လို့ ဘာပဲလုပ်လုပ်ပေါ့။ လူငယ် 

တစ်ယောက်အနေနဲ့ လုပ်သင့်လုပ်ထိုက် 

တာကိ ုတာဝန်ကျေပွန်စွာနဲ့ ထမ်းဆောင် 

နိုင်ခဲ့ပြီလို့တော့           ထင်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ ဒီလိုနှစ်ပြည့်တဲ့ အချနိ်မှာ 

အတအိကျပြနခေါ်ပေးပြီးတော ့ဆတုဆံပ်ိ 

တွေ ချးီမြှင့်ပေးတဲ့အတွက်လဲ အများကြီး 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်လို ့ပြောချင်ပါတယ်” 

ဟု ပြောသည်။ 

“ကျွန်တော်ကတော့     တက္ကသိုလ် 

လေက့ျင့ရ်ေးတပ်မှာ တာဝန်ထမ်းဆောင် 



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မေ   ၁၈

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့ ်တန်းမြင့လ်ေကြောင်း 

လူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) သင်တန်း 

များကိ ုကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(လေ)၏ 

ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုဖြင့ ်သင်တန်းစခန်း ၂၀ 

တွင် လေက့ျင့သ်င်ကြားလျက်ရိှရာ မေ ၁၇ 

ရကတွင် နေပြည်တော်ရိှ စစ်ကြောရေးနှင့် 

တည်းခိုရေးစခန်းသို့    စုံလင်စွာရောက်ရှိ 

ကြသည်။ 

အဆိုပါ  အခြေခံလေကြောင်းလူငယ် 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့်      တန်းမြင့် 

လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) 

သင်တန်းစခန်းပေါင်းစုံမှ       စုစုပေါင်း 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၁၀၄၄ ဦးသည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   အခြေခံစစ်ရေးပြ 

(လက်နက်မဲ့၊ လက်နက်ပါ)  ပြိုင်ပွဲများ 

ကိုလည်းကောင်း၊ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် Flight 

Simulator နှင့် RC Simulator မောင်းနှင် 

ခြင်းပြိုင်ပဲွများကိလုည်းကောင်း       ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။	  

အဆိုပါပြိုင်ပွဲများ  ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများ 

ကိ ု   တာဝန်ရိှသမူျား၊              သက်ဆိင်ုရာ 

သင်တန်းစခန်းအသီးသီးမှ      အပ်ုချုပ်သ ူ

နည်းပြများ၊       ဆရာ၊       ဆရာမများနှင့်  

သင်တန်းသားများက         တက်ရောက် 

အားပေးကြည့ရ်ှုခဲက့ြကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။           

 (၅၀၁)

m ရေကြောင်းလူငယ်မှအဆက်

သန်လျင်တပ်နယရ်ှ ိ      နယမ်ြေခရံေတပ် 

လေ့ကျင့်ရေးဌာနချုပ်သို့  ရောက်ရှိကြရာ  

တာဝန်ရှိသူများက ကြိုဆုိ၍     သီရိမဟာ 

ဇေယျကျော်ထင်ခန်းမ၌  တပ်မတော်(ရေ)

သမုိင်းမှတ်တမ်း ကုိပြသသည်။ ၎င်းနောက် 

စာသင်ဆောင်ရိှ       သင်ထောက်ကပူစ္စည်း 

ခန်းများကိ ု       လေလ့ာခြင်း၊     Damage 

Control Simulator(Zarmani)၊  Ship 

Handling Simulator ၊       Engine Room 

Simulator ၊ Small Arm Simulator များကုိ 

လေ့လာခြင်းနှင့်     သမိုင်းဝင်စစ်ရေယာဉ် 

(မေယု)ကို  သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ကြရာ    တာဝန်ရိှသ ူ

အသီးသီးက ရှင်းလင်းပြသကြသည်။

ထို့နောက် စခန်းပေါင်းစုံမှ  သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများသည်    နယ်မြေခံ 

ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ်သ့ုိ ရောက်ရိှ 

ခဲ့ကြပြီး           ရေယာဉ်တည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်းများ၊    လွန်းတင်ပြင်ဆင်လျက် 

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့်  တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း
 အမှတ်စဉ်(၉) သင်တန်းစခန်းအလိုက် ပြိုင်ပွဲများကျင်းပ

 အခြေခလံေကြောင်းလငူယ်သင်တနးသားများ RC Simulator မောင်းနှင်ခြင်းပြိုင်ပဲွ  

ယှဉ်ပြိုင်နေစဉ်။

 ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံသင်တန်းနှင့် တန်းမြင့်သင်တန်းတို့မှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ သမိုင်းဝင်စစ်ရေယာဉ်(မေယု)ကို ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

 တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းသားများ အခြေခံစစ်ရေးပြ(လက်နက်ပါ) 

ပြိုင်ပွဲ ယှဉ်ပြိုင်နေစဉ်။

 ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံသင်တန်းနှင့် တန်းမြင့်သင်တန်းတို့မှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ သင်ထောက်ကူပစ္စည်းခန်းကို လေ့လာစဉ်။

ရှိသောရေယာဉ်များ၏ ပြုပြင်ရေးဆောင် 

ရွက်နေမှုများနှင့်  စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်ရေး 

ခန်းမသို ့လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုလေလ့ာကြရာ 

တာဝန်ရိှသူများက ရှင်းလင်းပြသကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်         စခန်းပေါင်းစုံမှ 

သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူများသည် 

တပ်မတော်(ရေ)မှ   စစ်ရေယာဉ်နှစ်စီးဖြင့် 

ရန်ကုန်မြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက် လေ့လာ 

ရေးသွားရောက်ကြရာ  လေ့လာရေးခရီး 

စဉ်အတွင်း စစ်ရေယာဉ်များ၏  ရေယာဉ် 

ဆိင်ုရာအချက်အလကများ၊ လကနက်နှင့် 

လကနက်စနစ်များ၊ စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာစနစ် 

များ၊      ရေကြောင်းသွားလာရေးဆိုင်ရာ 

အထွေထွေဗဟသုတုများ၊ ဆက်သွယ်ရေး 

နှင့ ်    အလီကထရောနစ်ဆိင်ုရာစနစ်များ၊ 

ရေယာဉ်ခုတ်မောင်းနေစဉ်  ဆောင်ရွက် 

ရမည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များနှင့ ်         အခြား 

သသိင့သ်ထိိက်ုသည်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စား 

စွာလေ့လာခဲ့ကြပြီး       တာဝန်ရှိသူများ 

က    လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                         (၅၀၁)

မျက်မမြင်ကျောင်းများမှ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ ခေါ်ယူခြင်း
လမူှုဝန်ထမ်း၊      ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်       ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝနက်ြီးဌာန လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ကြည့်မြင်တုိင်မျက်မမြင်ကျောင်းနှင့်   
စစ်ကုိင်းမျက်မမြင်ကျောင်းတိုတွ့င်  ၂ဝ၂၆-၂ဝ၂၇  ပညာသင်နှစ်အတွက် 
အောက်ပါသတ်မှတ်ချက်များနှင့်ကုိက်ညီသူများ လျှောက်ထားနုိင်သည်- 
သတ်မှတ်ချက်များ

၁။	 လက်ခံနိုင်သည့် မျက်မမြင်အမျ ိုးအစား
	 (က)	လုံးဝမမြင်သူများ
	 ( ခ ) 	အနည်းငယ်မြင်သူများ(အမြင်အားဖြင့် ၁/၁၀ ထက်မပုိရ)
	 ( ဂ ) 	ကုသ၍ မရနိုင်သည့် မျက်မမြင်များ
၂။	 စာပေနှင့်အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာများကုိ သင်ယူလုိစိတ် 

ရှိသူဖြစ်ရမည်။
၃။	 အသက် ခြောက်နှစ်မှ ၁၈ နှစ်အတွင်းရှိသူဖြစ်ရမည်။
၄။	 အမြင်အာရံု   မသန်စွမ်းမှုမှလဲွ၍       ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်သူ 

ဖြစ်ရမည်။

၅။	 မိဘ သို့မဟုတ် အုပ်ထိန်းသူရှိရမည်။
၆။	 အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ (လူပျ ို ၊ အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
၇။	 ကျား၊ မ၊ လူမျ ိုးနှင့်  ကုိးကွယ်ရာဘာသာမရ ေွး  လျှောက်ထား 

နုိင်သည်။
ကျောင်းအပ်နှံရာတွင်လိုအပ်သည့်အချက်များ

၁။	 ကလေး၏ ပတ်စပိုဓ့ာတ်ပုလံေးပု၊ံ မွေးစာရင်းမရူင်းနှင့ ်မတိ္တူ
၂။	 မိဘ နှစ်ဦး မှတ်ပုံတင်မူရင်းနှင့် မိတ္တူ
၃။	 အိမ်ထောင်စုဇယားမူရင်းနှင့် မိတ္တူ
၄။	 သက်ဆုိင်ရာ ရပကွက်အုပ်ချု ပ်ရေးမှူး၏ ရပကွက်တွင်နေထုိင် 

ကြောင်း ထောက်ခံချက်
၅။	 သက်ဆုိင်ရာ    မြို့နယ်ကျန်းမားရေးဌာန၏     ကူးစက်ရောဂါ 

ကင်းရှင်းကြောင်း ထောက်ခံချက်
လျှောက်ထားလိသုမူျားသည်      လမူှုဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန            လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

လက်အောက်ရိှ       ကြည့မ်ြင်တိင်ုမျက်မမြင်ကျောင်း          အမှတ်(၁၃၂) 
ပန်းပင်ကြီးလမ်း     ကြည့မ်ြင်တိင်ုမြို့နယ်      ရန်ကန်ုမြို့သိုလ့ည်းကောင်း၊ 
စစ်ကုိင်းမျက်မမြင်ကျောင်း အမှတ်(၆/၂၈) မြို့သစ်ရပကွက် မရိှခဏဘုရား 
အနီး စစ်ကိင်ုးမြို့သိုလ့ည်းကောင်း     တိက်ုရိက်ုဖြစ်စေ၊    တိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ်များရိှ လမူှုဝန်ထမ်းရုံးများမှတစ်ဆင့ဖ်ြစ်စေ စုစံမ်းနိင်ုပါသည်။ 
စာပေပညာရပ၊  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရပ  တက်ရောက်ခွင့ရ်ရ 
ပါက        ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသမူျား၏      စားသောက်နေထိင်ုရေးကိ ု
နိင်ုငတံော်က တာဝန်ယမူည်ဖြစ်ပြီး  ကျောင်းဝင်ကြေးနှင့ ်  ကျောင်းလခ 
ပေးသွင်းရန် မလိုပါ။

အသေးစတ်ိသလိိပုါက     လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန    မသန်စွမ်းသမူျား 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဌာနခဲွ     ဖန်ုး- ၀၆၇-၄၀၄၂၅၂၊             ကြည့မ်ြင်တိင်ု 
မျက်မမြင်ကျောင်း     ဖုန်း- ၀၉-၂၅၇၃၃၈၄၇၉၊  ၀၉-၄၂၀၁၃၈၆၆၁ နှင့် 
စစ်ကိင်ုးမျက်မမြင်‌ကျောင်း ဖန်ုး-၀၉-၄၀၂၆၄၅၁၇၃၊ ၀၉-၂၅၉၂၀၉၄၂၈ 
တ့ုိသ့ုိ (ရံုးချန်ိအတွင်း) ဆက်သွယ်စံုစမ်းနုိင်ပါသည်။ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန           

လူမှုရေးပင်စင်ထောက်ပံ့ခြင်းအစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း
၁၉၄၁ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက် (၁၃၀၂ ခုနှစ် ဦးတန်ခူးလဆန်း ၆ ရက်) မတုိင်မီ မွေးဖွားခ့ဲသည့် အသက် ၈၅ 

နှစ်ပြည့်ပြီးသော သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ်များအနေဖြင့် လူမှုရေးပင်စင်အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရရန် သက်ဆုိင်ရာ 
ရပကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာလူမှုဝန်ထမ်းရုံးများသို့  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံး 

ထားပြီး စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများကုိ သံုးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပ့ံ 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသ့ုိငွေလွှခဲြင်းဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် 
ငွေလွှဝဲန်ဆောင်မှုများကုိ မိမိတ့ုိ၏လက်ကုိင်ဖုန်းများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 
1566၊ 09-889900033 သို့ စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။



၁၉-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်  ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊   လယုက်ခြင်းကိ ု CRPH၊ NUG၊ 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊  လသူတ်၊   အဖျက်အမှောင်လ့ုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည် ့
CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကုိ အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော  လုခံြုံရေး၊   တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    
အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာ   ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍   ပရိသတ်များ၏   
ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားကိ ုသဇင် FM ၏ ]] ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ  “ကလေးငယ်များရဲ  ့အနာဂတ်ကုိ  လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်ပေးနေ 
သော အစုိးရနှင့် နုိင်ငံရေးခေါင်းစဉ်အောက်မှာ ကလေးငယ်တွေကုိ အသံုးချနေတ့ဲ  အစုိးရ 
အမည်ခံအဖဲွ့အစည်း”    ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်  ထုတ်လွှင့်  
တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။  လာမည့်အပတ် ၂၇-၅-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီ 
တွင်  “ဓားပြတုိက်၊  ဆက်ကြေးကောက်၊  အလှူခံအလုပ်နဲ့ပဲ   ဇာတ်သိမ်းတော့မည့် 
ဦးတည်ရာပြောင်းလာပြီဖြစ်သော ကုိယ်ကျ ိုးရှာတော်လှန်ရေး” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆက်လက် 
ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။    အထက်ပါအစီအစဉ်အား    အပတ်စဉ်    ဆွေးနွေး 
တင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ ပရသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ် 
ကြာသပတေးနေ့  နံနက်  ၁ဝ  နာရီမှ  ၁၁ နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ် ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၈၅ 
သ့ုိ   အမည်၊  နေရပလိပ်စာ၊   အလုပ်အကုိင်နှင့်   ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်   ဖုန်းနံပါတ် 
တ့ုိကုိ    Message   ပေးပ့ုိပါဝင်နုိင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်    ပါဝင်လာသည့်      ပရသိတ်များ၏ 
ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့် ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များကုိ  လျှ ိ့ု ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။	  

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်

၁၈-၅-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်  
ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ  စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ကား၊ ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း၊  ဆေးနှင့ ် ဆေးဝါးကန်ုကြမ်း 
ပစ္စည်းများ၊  စက်မှုကုန်ကြမ်း၊  ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းများ၊ တိရစ္ဆာန်အစာ၊ စားသံုးကုန်စည်တင်သွင်းခြင်းတ့ုိအတွက်      
ရောင်းချပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။  CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ  စားသုံးဆကီဏ္ဍသို ့  အမေရကိန်ဒေါ်လာ  ၂ ဒသမ ၃၄ သန်းကိလုည်း 
ကောင်း၊  CMP ကဏ္ဍသို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၀၃ သန်းကိုလည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

တရားမအထူးအယူခံမှု လေးမှုကို 
စီရင်ချက်ချမှတ်ပြီး တရားမအထူးအယူခံမှု 

ငါးမှုကို  ရုံးထိုင်ကြားနာ
နေပြည်တော်    မေ    ၁၈

ပြည်ထောင်စုတရားသူကြီးချုပ် ဦးသာဌေးနှင့် ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ် 
တရားသူကြီးများဖြစ်ကြသည့်      ဦးသိန်းကုိကုိ၊      ဒေါ်ပြုံးပြုံးအေး၊        ဒေါ်စုိးခက်ခက်၊ 
ဒေါ်သင်းသင်းချ ိုတိုပ့ါဝင်သည့ ်  အထူးအယခူခံုရံုံးသည်   ယနေ့နနံက်  ၉  နာရခဲွီတွင် 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် မင်္ဂလာဒီပရပ်ကွက် ချင်းတွင်းလမ်း 
ရိှ  ဇေယျာသီရိခရုိင်တရားရံုး  ရံုးခန်းအမှတ်(၁)၌  ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ် 
အထူးအယခူခံုရံုံး  ရုံးထိင်ု၍   တရားမအထူးအယခူမံှုအမှတ် ၂/၂၀၂၆ (မွန်)၊    ၃/၂၀၂၆ 
(ရန်ကန်ု)၊ ၄/၂၀၂၆(ဧရာဝတ)ီ၊  ၅/၂၀၂၆ (ရန်ကန်ု) စစုပုေါင်း  တရားမအထူးအယခူမံှု 
လေးမှုကို စီရင်ချက်ချမှတ်ပြီး တရားမအထူးအယူခံမှုအမှတ် ၃၇/၂၀၂၅ (မန္တလေး)၊ 
၅၆/၂၀၂၅(ဧရာဝတီ)၊ ၆/၂၀၂၆(ရန်ကုန်)၊ ၇/၂၀၂၆ (ကချင်)၊ ၁၅/၂၀၂၆ (ကရင်) စုစုပေါင်း  
တရားမအထူးအယူခံမှုငါးမှုကုိ ရံုးထုိင်ကြားနာခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်) 

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၈ - ၅ - ၂၀၂၆)

	ချေ ာက်	 ၄၃	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	မြ င်းမူ	 ၄၂	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	ညေ ာင်ဦး	 ၄၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မကွေး	 ၄၁	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၄၁	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၄၀	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မင်းဘူး	 ၄၀	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	ပခ ုက္ကူ	 ၄၀	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	အေ ာင်လံ	 ၃၉	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မုံရွာ	 ၃၉	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

တင်မင်းလတ်

‌စစ်မှုထမ်းဟောင်း

ကြီးကြပ်ရေး

အဖွဲ့သို့

‌ချးီမြှင့်ငွေနှင့်

‌ဆန်အိတ်များ

ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၏၂၀၂၅/၂၀၂၆  နှစ်ပတ်လည်အစည်းအဝေး ကျင်းပ
အနော်ရထာခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ  တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့် တာ၀န်ရှိ 

သူများ၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များ၊   မြနမာနုိင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့       

ဗဟိအုမှုဆောင်အဖဲွ့မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့်  

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ဝင်များ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  စစ်မှု

ထမ်းဟောင်းကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ နာယက 

တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား 

သည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပ်ရေး  

အဖွဲ့သို့        ချးီမြှင့်ငွေနှင့်ဆန်အိတ်များ 

ပေးအပ်ရာ ၎င်းတိုက့ိယ်ုစား ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး(စည်ပင်အတွင်း)  စစ်မှုထမ်း

ဟောင်းကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့     ဥက္ကဋ္ဌနှင့်        

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   (စည်ပင်ပြင်ပ)    

စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ   

တို့က လက်ခံရယူသည်။ 	

ယင်းနောက်  မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်း

ဟောင်းအဖွဲ့      ဗဟိုအမှုဆောင်အဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြန်လည်ပြောကြားပြီး        တိုင်းမှူးက 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များကို    ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ   

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၁၈

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌      တရားမဝင် ဝင်ရောက် 

နေထိုင်ပြီး     အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု        အပါအဝင် 

ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင်  ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြသည့်   ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 

စုံစမ်းစစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍   သက်ဆိုင်ရာ 

နိင်ုငမံျားသို ့ဥပဒေ၊  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့်အညီ    စနစ်တကျ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ  ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို     တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်      မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိက်ုအတွင်းသို ့တရားမဝင် လမ်းကြောင်း 

မှတစ်ဆင့်  ဝင်ရောက်နေခဲ့သည့် တရုတ် 

နိုင်ငံသား တစ်ဦး     ထပ်မံဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး         ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
တရုတ်နိုင်ငံသား တစ်ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်  မေ  ၁၈ ရက်ထိ   မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့   တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၆၅၈ 

ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်     ယင်း 

နိုင်ငံသားအားလုံးကို  စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတို့အနက်မှ ၁၃၄၂၂ ဦးကို ထိုင်းနိုင်ငံ 

မှတစ်ဆင့်      သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေ    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ         ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

ခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်  ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၂၃၆ ဦးတွင် မြနမာနိင်ုင ံ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး     (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ   အက်ဥပဒေပဒ်ုမ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ     အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၇၆၆ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရိှသည့ ်  ပြည်ပနိင်ုငသံား ဦးရေ ၄၇၀ 

တို့ကို         သက်ဆိုင်ရာ နိုင်ငံများသို့ 

လွှဲပြောင်းပေးရန်      အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်းနှင့်     ၎င်းတို့ကိုကောင်းမွန်စွာ    

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော  နိုင်ငံခြားသားများကို ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး         ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 

ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်        တက်ကြွစွာ        

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အပြင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ဒုက္ခရောက် 

နေကြသော နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ု 

ကူးခံရသည့်         နိုင်ငံခြားသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့     အမြန်ဆုံး 

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ရေး ထိရောက်စွာ 

ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၁၈

မြန်မာနိုင်ငံ  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၏   ၂၀၂၅/၂၀၂၆ ခုနှစ် 

နှစ်ပတ်လည်အစည်းအဝေးကို   ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ 

တာဝန်ရှိသူများက

တရုတ်နိုင်ငံသား

တစ်ဦး 

ထပ်မံဖော်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေး

‌ဆောင်ရွက်လျက်ရိှစဉ်။

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်

ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏ အခွင့်အရေးများ

(က)	 လယ်ယာမြေကိ ုလက်ရိှထားပိင်ုခွင့၊် လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့၊် 
ရာသီသီးနှံကို ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခွင့်၊ ယင်းသို့လုပ်ပိုင်ခွင့်မှ 
ပေါ်ထွက်လာသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  	 လယ်ယာမြေကုိအားလံုးဖြစ်စေ၊တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်စေ၊ လုပ်ပုိင် 
ခွင့်အားသတ်မှတ်ထားသော စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ ရောင်း 
ချခွင့်၊  ပေါင်နှံခွင့်၊  ငှားရမ်းခွင့်၊  လဲလှယ်ခွင့်နှင့် ပေးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
အငြင်းပွားမှုပေါ်ပေါက်လာပါက         တည်ဆဲဥပဒေနှင့်အညီ 
သက်ဆိုင်ရာတရားရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ) 	 သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို   ဖောက်ဖျက်ခြင်းမရှိ 
သရွေ့ လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  	လယ်ယာမြေတွင်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အစုိးရ သ့ုိမဟုတ် အစုိးရအသိအမှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့ 
အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့များ၏  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဖြင့်လည်းကောင်း၊  
ပုဂ္ဂလိက     ရင်းနီှးမြုပ်နံှသူများနှင့်လည်းကောင်း    အကျ ိုးတူ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  	 လယ်ယာမြေတွင် နိင်ုငခံြားသား  သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငခံြားသားပါဝင် 
သောအဖဲွ့အစည်းနှင့်ပူးပေါင်း၍    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာ 
နုိင်ငံတော်    နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အကျ ိုးတ ူ
လုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၉)           ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ
(က) 	 ဤဥပဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာမြေကို လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ )  	 လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ စည်းကြပ်သောမြေခွန်နှင့် အခြားအခွန်အခများကို ပေးဆောင်ရမည်။

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  ရောင်းချခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  ငှားရမ်းခြင်း၊  လဲလှယ်ခြင်းနှင့်  ပေးကမ်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာမြေစမီခံန့် ခဲွမှုအဖဲွ့က သတ်မှတ်သည့တ်နဖ်ိုးနှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပဒေအရ သတ်မှတ်သော တဆံပ်ိခေါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 

ဌာနက သတ်မှတ်သည့် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုပေးဆောင်၍ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တည်ဆဥဲပဒေနငှ့်အည ီ   အမွေဆက်ခခံြင်းဖြင့်   လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့်ကိရုရှသိည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အည ီ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င )  	 စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိပုေါင်နံှခွင့ရိှ်ပြီး အစိုးရဘဏ် သိုမ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ် 

ပြုသောဘဏ်တွင်သာ ပေါင်နှံရမည်။

( စ )  	 လယ်ယာမြေကို ခွင့်ပြုမိန့်မရရှိဘဲ အခြားနည်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရ။

(ဆ) 	 လယ်ယာမြေကို ရာသီသီးနှံအမျ ိုးအစားမှ အခြားသီးနှံအမျ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုရ။

( ဇ )  	 ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲလယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားခြင်းမပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားရန် အကြောင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာပေါ်ပေါက်ပါက မြေတည်ရိှရာရပ်ကွက် သိုမ့ဟုတ် ကျေးရွာအပ်ုစ ုလယ်ယာမြေစမီခံန့် ခဲွမှုအဖဲွ့မှတစ်ဆင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာမြေ 

စမီခံန့် ခဲွမှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရမည်။ ယင်းသိုလှ့ပ်ထားခြင်းသည်လည်း ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာမြေမှအပ နှစ်နှစ်ဆက်တိက်ုထက် မပုိစေရ။

( ဈ )  	 လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း   သိုမ့ဟတ်ု  လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍  အငြင်းပွားမှုဖြစ်ပေါ်နေသောကာလ 

အတွင်း လယ်ယာမြေကုိ ရောင်းချခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ လဲလှယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပေးကမ်းခြင်းမပြုရ။

	 ထို့ပြင် လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်သူမည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့အဆင့်ဆင့်က ဥပဒေနှင့်အညီ 

ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို လိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့



၁၉-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	 မေတ္တာကို လက်ကိုင်ထား

		  အမုန်းမပွား တို့တစ်တွေ၊

		  တစ်ဦးအပေါ် တစ်ဦးက

		ဖေ  းမစို့လေ၊

		  ဖြူစင်ခြင်း အပြုံးများဝေ

		  ရိုးသားစေ အမှန်မနှေး၊

		  အကြင်နာ ရင်မှာလွှမ်းလို့

		အေ  းချမ်းစေလေး။

	 -	မေ တ္တာကို အခြေခံပေး

		ဝေ  ဖန်တွေး အမှားအမှန်၊

		ကေ  ာင်းရာကို တွေးကြံပြု

		ရှေ  းရှုရှင်သန်၊

		  အဆိုးအကောင်း လောကဓံ

		  ကြံ့ကြံ့ခံ ရင်ဆိုင်သွား၊

		  မကောင်းမှုကို အစွယ်ဖြတ်

		  ပယ်သတ်ရှောင်ရှား။

	

	 -	မေ တ္တာကို စိုက်ထူသွားလို့

		  နှလုံးသား  လှစေတကယ်၊

		လ  ူ့ဝန်းကျင် ပရအကျ ိုး

		  သယ်ပိုးကြမယ်၊

		  အမုန်းကင်း ချစ်ခြင်းဖလှယ်

		  အပြစ်ကင်းဖွယ် စိတ်ကိုမွေး၊

		  အဖိုးတန် လူသားအဖြစ်ကို

		  ထုဆစ်မယ်လေး။     ။

  			         လမင်းခန့်(ပညာရေး)

မေတ္တာတရား လက်ကိုင်ထားမြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၅၂၆၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြောင် မေ  ၁၈

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြေပဲ 

၁၅၂၆၅    ဧက      စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မြောင်မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၁၅၂၆၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် လျာထားပြီး 

ဇွန်လပထမပတ်တွင်    စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ယခု 

လက်ရှိ   မြေပဲများစုိက်ပျ ိုးနိုင်ရေး

အတွက်   လယ်ယာမြေများထွန် 

ယက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ      မြေပဲဧက 

၁၅၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

ကို ဇွန်လထဲမှာစိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ လျာ 

ထားဧကပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့  အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရှိပါတယ်။     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု  မြောင် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြသည်။

 မြောင်မြို့နယ်တွင်  မြေပဲစိုက် 

ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှ ိ

စေရေး၊ ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး 

တို့အတွက်   စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများ       ယူခြင်းတို့ကို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက     ကွင်းဆင်း၍ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်      ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။   

မြေပဲကို    အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်း ဆစီားသုံးမှု   ဖလူုစံေရု ံ

မျှမက   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရကာ     လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့ ်  မြေပကိဲ ု  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     မြောင် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြ၍  သိရသည်။

    (၂၀၆) 

တပ်ကုန်းမြို့နယ် ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

နေပြည်တော်   မေ  ၁၈

 ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဥတ္တရခရိင်ု တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ရွှေဥဒေါင်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဥတ္တရခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးနှင့် 

မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်း 

များက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ

ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်နေမှု၊  ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ  စနစ်တကျ   ဖြည့်သွင်း 

ထားခြင်း  ရှိ၊ မရှိနှင့်    စီမံကိန်း 

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက 

များအတိုင်း  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လိုအပ်သည်များ       ဖြည့်စွက်မှာ 

ကြားခဲ့သည်။

 အဆိပုါ ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ ဒတုယိနှစ် စက်ဝန်း 

အဖြစ်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်       လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၇၅ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၂၉ သိန်း   ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း     ဥတ္တရခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေးထမှံ 

သိရသည်။                         သူသူ

မင်းဘူးမြို့နယ် သနပ္ပင်စုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မင်းဘူး  မေ  ၁၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က သနပ္ပင်စုကျေးရွာ၌   ၁၃ ကြိမ် 

မြောက်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု မေ ၁၇ 

ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ မင်းဘူးခရုိင်ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးခင်မောင်ကျော်က 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ  ညွှန်ကြားချက 

များ၊   စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ရခြင်း 

ကြောင့်ရရလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်မင်းထွန်း 

က ငွေထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာ 

ရမည် ့   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များ၊    ကျေးရွာနေပြည်သူများ 

ထားရှိရမည့် ကျေးရွာစိတ်ဓာတ် 

တို့နှင့် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၅၃၅ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

သနပ္ပင်စုကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၂၉   ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ   

ဦးရေ  ၄၀၊   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၀   ဦး 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၇၉   ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၃၅ 

သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဇင်မာ

မအူပင်  မေ  ၁၈
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ဧပြီလအတွင်း  ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 
အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့
ကြောင်း  မအူပင်မြို့နယ်ရေထွက် 
ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 
ပိုင်ရှင်  ဒေါ်ယုဝေက   ပြောပြ၍ 
သိရသည်။

 မအူပင်မြို့နယ်မှ  ရေထွက် 
ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယရ်ေး ပွရဲုပံိင်ု 
ရှင်များသည်   ငါးဖယ်များစနစ် 
တကျစစ်ဆေးပြီး    ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနေကြောင်း၊ 
ယခနုစ်ှမတ်လအတွင်းက ငါးဖယ် 
ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလအတွင်း       
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်  ၅၇၀၀၀  ထိ  

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်းက 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ငါးဖယ်တွေ 
တင်ပို့ရောင်းချမှု    ကောင်းခဲ့ပါ 
တယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်  ၅၇၀၀၀  ထိ 
တင်ပို့      ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 
ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    မေလထဲ 
မှာပါ ငါးဖယ်တွေ မှာယူမှုကောင်း 
နေပါတယ်။   အခုလုိငါးဖယ်တွေ 
များများ  တင်ပို့လာရတာကြောင့် 
ငါးလုပ်ငန်းနဲ့    ဆက်စပ်သူတွေ 
အဆင်ပြေလာတာ    တွေ့ရပါ 
တယ်" ဟ ုမအပူင်မြို့နယ်ရေထွက် 
ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 
ပိင်ုရှင် ဒေါ်ယဝုေက ပြောပြသည်။   

  မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 
သည့်     ငါးဖယ်တစ်ပိဿာလျှင် 
အရွယ်အစားပေါ်     မူတည်ပြး 
ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၃၅၀၀၀ ထိ 
ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။                

ကျော်ကျော်လင်း

                                             ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

"ရိုးရှင်းပြီးအခြေခံကျတဲ့   ပုံသေနည်းတွေဟာ 
ယနေ့ထက်တိုင် ဘဝတစ်သက်တာ ကြိုးစားအား 
ထတ်ုမှုတွေရဲ့ အနှစ်သာရကိ ုကိယ်ုစားပြုနေပါတယ်"

(ရေးသူအမည်မသိ)
အောင်မြင်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေသတွေ၊ နည်းနာ 

နိဿယတွေကု တစ်ခုမှ ကြားလဲမကြားဖူး၊ သိလဲ 
မသိဖူးဘဲ ကိုယ့်အလုပ်အတွက် ကွက်ကွက်လေးပဲ 
တွေးမတိွေးရာကောင်းမယ်ထင်တာကိ ုလျှောက်လုပ် 
နေကြတဲ့လူတွေကသာ အများစုပါ။     အဲဒီထဲမှာ 
စာရေးသူလဲ တစ်ယောက်အပါအဝင်ဖြစ်ပါတယ်။

ဘာမှမသိပေမယ့် ကိုယ့်စိတ်ကူးထဲ အကောင်း 
ထင်ရာကို ကောက်လုပ်လိုက်တာပဲလေ။ ခံစားချက် 
နဲ့ရွေးချယ်တာ များပါတယ်။ ကြိုက်ရင်လုပ်တယ်။ 
မကြိုက်ရင်မလုပ်ဘူး။ ဘယ်နည်းလမ်းတွေ အခြား 
ဘာတွေရှိသေးလဲ၊      ဘာမှရှည်ရှည်ဝေးဝေးရှာဖွေ 
မနေပါဘူး။   နီးစပ်ရာလွယ်ကူရာကို   လုပ်လိုက် 
မိတာပါပဲ။

ဒတီော ့အောင်မြင်ရောလ့ား။ မအောင်မြင်ပါဘူး။ 
မအောင်မြင်လဲ နောက်တစ်ခ ုသိုမ့ဟတ်ု နောက်တစ် 
မျ ိုး၊ ဒါမှမဟုတ် ဒါကိုပဲ နောက်တစ်ကြိမ်ထပ်လုပ်။ 
ဒီလိုနဲ့ပဲ    လုံးချာလည်လိုက်ပြီး   ဝိုင်းကြီးပတ်ပတ် 
ဒဝူေဝေကစားနေသလိ ုအချန်ိတွေကန်ု၊ အသက်တွေ 
ကြီးလာ၊ ဒါနဲ့သာ ဝင်္ကပါထဝဲလှဲည့န်ေကြတာ အဖော် 
တွေများလွန်းလို ့ပျော်စရာကြီးတောင်ဖြစ်နေပါရော။

ဘဝကတော့ ဘာမှမတိုးတက်လာပါဘူး။
စာဖတ်တဲ့အခါမှ ကန်းနေတဲ့မျက်စိက    မြင်ရ‌ 

တောတ့ာကိုး။ စာရေးသရူဲ့ဘဝကိ ုအပ်ိငိက်ုနေရာက 
နှိုးလိုက်သလို    ကိုင်လှုပ်ခဲ့သူကတော့   ဆရာကြီး 
ပီမိုးနင်း(၁၈၈၃-၁၉၄၀)ရေးတဲ့   ဘဝတိုက်ပွဲဆိုတဲ့ 
စာအပ်ုလေးပါ။ တန်ဖိုးက ၁ ကျပ် ၂၅ ပြား။ တကယ် 
တမ်းတော ့ဘဝတစ်ခလုုံးကိ ုပြောင်းလနဲိုးကြားသွား 
အောင်   ဆရာကြီးပီမိုးနင်းက   မှော်ဆရာလိုပါပဲဗျာ 
ပြောင်းလဲစေခဲ့တော့တာပါပဲ။ အိပ်ရာစောစောထရ 
မယ်။   အလပ်ုကိ ု   ဘာမဆိ‌ုသေသေချာချာလပ်ုရမယ်။ 
စေတနာပါပါလပ်ုကိင်ုရမယ်။ သတူစ်ပါးကိ ုကညူလီိ ု
စိတ်ရှိရမယ်။     အကျ ိုးဆောင်ပေးချင်စိတ်ရှိရမယ်။ 
လလူူချင်း ချစ်ချစ်ခင်ခင်တိင်ုတိင်ုပင်ပင် စတ်ိကောင်း 
စေတနာကောင်းနဲ့ ဆက်ဆံတတ်ရမယ်ဆိုတာတွေ 
လပဲါရဲ့။ အဖေအမေက ချစ်လိုအ့လိလုိက်ုထားတာမို ့
ပျော်သလိုနေတဲ့ မိမိဟာ ပြုပြင်ပြောင်းလဲသွားတာ 
သိသိသာသာပါပဲ။

နည်းမသခိင်ကသာ ခက်ခတဲာ၊ နည်းသရိင်တော ့
ဘာမဆိ ုလွယ်တာချည်းပါဗျာ။ ပမီိုးနင်းရေးတဲ ့ဝတ္ထု 
စာအုပ်တွေသာ ဘာမှမဖတ်ဖူးတာ၊ ပီမိုးနင်းရေးတဲ့ 
တက်ကျမ်းဆိုတဲ့        အရင်းမစိုက် လှေထိုးလိုက်၊ 
ယောက်ျားတံခွန်၊ ကြီးပွားရေး   စတဲ့စာအုပ်ပါးပါး 
လေးတွေက ဘုရားပွဲဈေး၊ လမ်းဘေးမှာပုံရောင်းတဲ့ 
ဖျာပေါ်ခင်းရောင်းသူ   စာအုပ်ဈေးသည်တွေဆီက 
အလွယ်တကူဝယ်လိုရ့တာဗျ။   ဈေးကလ ဲတစ်ကျပ်၊ 
တစ်ကျပ်ခွဲ။ စာရွက်သားကတော့ ညံ့တယ်။ အဖုံး 
ပန်းချသီရုပ်ဖော်လဲ မသားနားဘူး။ ဒါပေမဲ့ စာသား 
က အနှစ်သာရရှိလှတယ်ဆိုပြီး ကြိုက်တယ်။ ဝယ် 
တယ်။      စာအုပ်စင်မှာတင်ထားပြီး သတိရတိုင်း 
ယူဖတ်တယ်။ ဖတ်တိုင်းအသိပညာတိုးတယ်။

အင်္ဂလိပ်၊ ပြင်သစ်၊ ဒတ်ချ်၊ ပေါ်တူဂီ       စတဲ့ 
အနောက်နိင်ုငကံ ဥရောပတိက်ုသားတွေဟာ အရှေ  
အာရှကို ကုန်ကြမ်းလာဝယ်။ ကုန်ချောလာရောင်း၊ 
ကုန်သွယ်ရေကြောင်းနဲ့လာပြီး မတန်တဆအမြတ် 
ရနေတာကိ ုလောဘမသတ်နိင်ုဘ ဲစစ်သင်္ဘောတွေနဲ့ 
ပင်လယ်ဓားပြလုပ်နေကျနည်းအတိုင်း   ကုန်သွယ် 
ရေးမှတစ်ဆင့်      အရင်းရှင်နယ်ချဲ့အဖြစ် အိန္ဒိယ၊ 
တရုတ်အပါအဝင်    အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများစွာ 
သူတို့တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ကြတယ်။ ကံသီလို့ 
ထိုင်းနိုင်ငံဘုရင်က အင်္ဂလပ်စာတတ်တော့ နယ်ချဲ့ 
မျက်နှာဖြူတွေလာသမျှကို   ချော့မော့ပေါင်းတတ် 

ပေးတတ်တော့  နိုင်ငံသိမ်းပိုက်မခံခဲ့ရဘူး။
အနောက်နိင်ုင ံဥရောပတိက်ုသားမျကနှာဖြူတွေ 

က အထက်စီးနယ်ချဲ့အရင်းရှင်နိုင်ငံအဖြစ်မှ နယ်ချဲ့ 
သိမ်းပိုက်အုပ်ချုပ်သူတွေ အလုအယက်ဖြစ်လာကြ 
ပြီး  ဒေသခအံာရှတိက်ုသားအားလုံးလိလုိကု သူ့ကျွန် 
ဘဝ(အအုပ်ချုပ်ခံ၊ ခေါင်းပုံဖြတ်ခံ)ကျရောက်သွားခဲ့ 
ရတာ ဘာကြောင့်လဲ။

သူတို့က လက်နက်အင်အားသာတာကိုး။
သူတို့က ဓနစီးပွား ပိုချမ်းသာကြတာကိုး။
သူတို့က စက်ရုံအလုပ်ရုံကြီးတွေနဲ့ ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးတွေ ပိုကောင်းနေခဲ့ 
ကြတာကိုး။

အကယ်၍သာ    လက်နက်မရှိရင်၊ ငွေကြေးဓန 
မပြည့်စုံရင်၊      စက်မှုအတတ်ပညာမထွန်းကားရင်၊ 
ရေကြောင်းခရီးကုန်သွယ်မှုမပြုနိုင်ရင်၊ စီမံအုပ်ချုပ် 
တတ်တဲ့ ပညာအဆင့်အတန်းမရှိရင် သူတို့နဲ့ ဘယ် 
ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မှာလဲ။

ကိလုိနုလီကအောက်ခနံိင်ုငဘံဝသိုသ့ာ ၁၈ ရာစ၊ု 
၁၉ ရာစ၊ု ကျရောက်ခဲက့ြရတာ အာရှတိက်ုနိင်ုငပံေါင်း 
များစွာပါပဲ။ မြန်မာလည်း ဘုရင့်နိုင်ငံတော်ချုပ်ငြိမ်း
ပြီး  ၁၈၈၅ ခုနှစ်မှာ တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခံခဲ့ရပြီး 
၁၈၈၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရကမှ ၁၉၄၈ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ
၃ ရက်ထိ ၆၂ နှစ်နဲ့ သုံးရက်တိတိ   ဗြိတိသျှလက် 
အောက်ခံ သူ့ကျွန်ဘဝကျရောက်ခဲ့ရတယ်။ သမိုင်း 
ကို အကျယ်မပြောလိုပါဘူး။ ရင်နာလို့။

၁၈၂၄ ခနှုစ်ကစလို ့အင်္ဂလပ်-မြန်မာစစ်ပဲွ နှစ်နှစ် 
ကြာတာနဲ့မပြီး     ၁၈၈၅ ခုနှစ်ထိ ၆၂ နှစ်လုံးလုံး 
တတိတိနဲ့           စပါးကြီးမြွေသားကောင်မျ ိုသလို  
စစ်သုံးကြိမ်ဆင်နွှဲပြး ဗြိတိသျှကုိလိုနီလက်အောက် 
ကျရောက်ခဲ့ရတာ။    သူများနိုင်ငံတွေ အနှစ် ၂၀၀၊ 
အနှစ် ၃၀၀ ကျွန်ဘဝကျခဲ့ကြရတာနဲ့စာရင် ၆၂ နှစ် 
လုံးလုံး    ခုခံဆန့်ကျင်ပြီးမှ    အားမတန်မာန်လျှော့     
ရတဲ့     ၆၂   နှစ်နဲ့   သုံးရက်သာ    ကျွန်ဖြစ်ခဲ့တာ 
ဇာနည်မျ ိုးမို့ပဲ။

လွတ်လပ်ရေးဆိတုာ တိင်ုးရင်းသားတွေရဲ့ ချွေး 
နဲ့သွေးနဲ့ရင်းပြီး ပြန်လည်တွန်းလှန်တိက်ုခိက်ုမှ ပြန် 
ရခဲတ့ဲအ့ရာ။ လွတ်လပ်တဲန့ိင်ုငတံစ်နိင်ုငနံဲ့ ထိက်ုတန် 
တဲ့ ပညာဉာဏ်နဲ့လုပ်ရည်ကိုင်ရည် ကိုယ်စွမ်းဉာဏ် 
စွမ်းပြည့်စုံတဲ့   နိုင်ငံသား  ကျား၊ မ၊ လူကြီးလူငယ် 
အားလုံးရဲ့ အတွေးအမြင်၊ အလုပ်အဆောင် ခေတ်မီ 
မြင့်မားမှဖြစ်မယ်နော်။ ဆိုပါစို့-

သူများက သိတယ်၊ တို့က မသိကြဘူး။
သူများက တတ်တယ်၊ တို့က မတတ်ကြဘူး။
ကုန်ထုတ်လုပ်မှု၊ ကုန်သွယ်ရောင်းဝယ်မှု၊ အရာ 

ရာဝနဆ်ောင်မှုလပ်ုငန်းအသီးသီးမှာ သတူိုက့ တော် 
ကြတယ်။ သာကြတယ်။ မမိတိိုက့ ညံဖ့ျင်းနေရစ်မယ်။ 
သူတို့အောက် နိမ့်ကျနေခဲ့သည်ရှိသော်-

နယ်ချဲ့အရင်းရှင်၊ ဖက်ဆစ်နယ်ချဲ့တို့ရဲ့ ကျွန်ပြု 
ခရံတာထက် အများကြီးပိပုြီးခါးသီးတဲ ့ကြိုးဆဲွရာက 
ရမဲ့ ရုပ်သေးဘဝ ကျရောက်နိုင်ပါတယ်။

ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းပြောရရင်တော့     မျက်မမြင်၊ 
နားမကြား၊ ရှေ့ကို ဘာမှကြိုတင်တွေးခေါ်တတ်တဲ့ 
ပထဝီနိုင်ငံရေးအသိအမြင်နဲ့ သမိုင်းသင်ခန်းစာကုိ 
မသိခဲ့ရင် နေ့ချင်းညချင်းပင်     သူတစ်ပါးအခိုင်းခံ 

အစေခံဘဝကျနိုင်ပါရဲ့။
ဘာတွေပြောနေတာလ။ဲ အစိုးရိမ်လွန်ပြီးပြောနေ 

တာလ ဲမဟတ်ုဘူး။ အကြောက်လွန်လိုဖ့ော်ပြနေခြင်း 
လဲမဟုတ်ဘူး။ ပကတိအခြေအနေမှန်ကုိ သမိုင်း 
သင်ခန်းစာနဲ့ ယှဉ်ထိုးပြီးဖော်ပြရခြင်းပါ။ စိုးရမ်ိစရာ၊ 
ကြောက်စရာမဟုတ်ပေမယ့် ငါတို့နိုင်ငံ ငါတို့လူမျ ိုး 
ဟာ ဝါးအစည်းပြေသလိဖုရိဖုရနဲေထိင်ုလိုတ့ော ့မရှင် 
သန်နိုင်ဘူး။   စည်းလုံးညီညွတ်မှုနဲ့အတူ လူလူချင်း 
အောက်တန်းမကျတဲ ့ပညာရည်အဆင့အ်တန်းပြည့ဝ် 
နေမှရမယ်။

ဗဟသုတုတွေ၊ အသပိညာတွေ၊ အ‌မြော်အမြင်နဲ့ 
ဓလေထ့ုံးစ၊ံ အကျင့စ်ရိက်ုတွေ ပိကုောင်းနေဖိုလ့ိအုပ် 
နေကြပြ။ ဆင်ကန်းတောတိုး ကိယ်ုထင်ရာမြင်ရာလပ်ု 
နေကြတာတွေ တော်လောက်ပြီ။

နိင်ုငနံဲ့လူမျ ိုးကိ ုတိုးတက်အောင်မြင်စေချင်တယ် 
ဆိရုင် မမိတိိုတ့စ်ဦးချင်းစရဲီ့အတွေးအမြင်၊ ခယံခူျက၊ 
သဘောထား၊ ဘဝရည်မှန်းချက်တွေကု စနစ်တကျ 
အောင်မြင်အောင် ပြုပြင်ပြောင်းလရဲမယ့အ်ချန်ိအခါ 
ကောင်း၊ အခွင့်အရေးကောင်းရောက်ရှိနေပါပြီ။

ပေါတ့ပိေါဆ့၊ လှေကြုံစီးသလိ ုရေစန်ုမျှော မနေ 
သင့်တော့ပြီ။

မိမိဘဝကို     တည်ဆောက်ကြရာမှာ ၁၉ ရာစု 
ထကဲ နပိလုယီဟံီးလ်(၁၈၈၃-၁၉၇၀)၊ ၂၀ ရာစထုကဲ 
ဝီလျှမ်ကလးမင့်စတုန်း(၁၉၀၉-၂၀၀၂)၊ ဒေးလ်ကာ 
နက်ဂျ(ီ၁၈၈၈-၁၉၅၅)၊ ၂၁ ရာစုထဲမှာ ဒေးဗစ်နီဗင်၊ 
စတဖီင်အာကိဗုီး(၁၉၃၂-၂၀၁၂)၊ ရေးဒါလယီိ၊ု တရတ်ု 
သန်းကြွယ်သူဌေး ဂျက်မား  (အလီဘာဘာကုမ္ပဏီ 
သဌူေး)၏ ဟောပြောချကများ စသဖြင့် အင်္ဂလပ်ိလိ၊ု 
မြန်မာလို၊    ကြိုက်ရာဘာသာနဲ့     ရှာဖွေလေ့လာ 
မှတ်သားလို့ ရနေပါတယ်။ 

၁၉ ရာစ၊ု ၂၀ ရာစခုေတ်ကာလမှာ ဘယ်တန်ုးက 
မှ ဒကီနေ့သတင်းမဒီယီာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ပေါက်ကဲွ 
ဖြာကျနေတဲ ့အခွင့အ်လမ်းမျ ိုး တစ်ကြမ်ိတစ်ခါမှ မရ 
ခဲ့၊ မရှိခဲ့ဖူးပါ။ ပညာကို ခက်ခက်ခဲခဲရှာဖွေစုဆောင်း 

လေ့လာခဲ့ကြရတယ်။
မျက်မှောက်ကာလမှာတော့     သိစရာတွေက 

များပြားလွန်းလို့ လမ်းလွဲစေမယ့်၊ အချနိ်ဖြုန်းရာကျ 
မယ့်၊ အရည်မရအဖတ်မရနဲ့ ဘိန်းစွဲသလိုစွဲစေမယ့် 
အရာမျ ိုးတွေရ့ ဖမ်းစားဆွဆဲောင်မှုကိ ုလွတ်အောင် 
ရှောင်ဖို့သာလိုတယ်။

တန်ဖိုးရှိတဲ့၊ အကျ ိုးရှိတဲ့ အသိပညာ၊ အတတ် 
ပညာတွေကိုတော့    လွယ်လွယ်ကူကူ၊ သက်သက် 
သာသာနဲ့ ရနိုင်နေတဲ့အခြေအနေပါကွယ်။

မိမိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထားပါ။ ယုံကြည်ပါ။
ငါကြိုးစားရင် အောင်မြင်မှာပဆဲိတုာ စတ်ိမချရင် 

စာကောင်းပေကောင်းတွေ    ရှာဖွေဖတ်ရှုပါ။ နိုင်ငံ 
ကျော်   မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်ကြီးဖြစ်လာသူ၊    မန္တလေး 
နန်းကြီးမုန့်တီနဲ့      နာမည်ကြီးပြီး   ချမ်းသာတဲ့သူ၊ 
လကဖက်ရည်ဆိင်ုတွေ နာမည်ကောင်းရပြီး ကြီးပွား 
အောင်မြင်တဲ့သူ၊ မြန်မာဆေးဝါးထုတ်လုပ်ပြီး လမ်း 
တကာအော်ကာ လျကဆားရောင်းခဲရ့ာမှ သဌူေးဖြစ် 
ခဲ့သူ၊ ဓားပြရှစ်ကြိမ်တိုက်ခဲ့ဖူးပြီး ထောင် သုံးကြိမ် 
ကျခဲ့သူဘဝမှ အသက် ၃၀ ကျော်၊ ထောင်ကထွက် 
လာမှထောင်ထမှဲာ ပမီိုးနင်းတို၊့ ရွှေဥဒေါင်းတိုစ့ာအပ်ု 
တွေ(ထောင်ပိင်ုကြီး ဦးမောင်ကလေးက ထောင်တွင်း 
စာကြည့တ်ိက်ု သေသေချာချာထားပေးခဲလ့ို)့ စာများ 
များဖတ်ပြီး ဈေးကောက်၊ ပွဲစား၊ ဆေးရွက်ကြီးကုန် 
သည်၊ ဗာဂျးီနီးယားဆေးပေါင်းရုံပိုင်ရှင်၊ ပခုက္ကူမြို့ 
သိန်းတစ်ရာဆေးရွက်ကြီးသူဌေး ဦးအုံးဖေဆိုတာ 
စာအုပ်လုံးချင်းတွေရေးတဲ့ စာရေးဆရာတောင်ဖြစ် 
သွားပါသေး။ ပခကု္ကူဦးအုံးဖေတဲ။့ ဓားပြလဆူိုးကနေ 
သဌူေးလခူျမ်းသာ၊ စာကြည့်တိက်ုသုံးတိက်ုဆောက် 
လုပ်ထူထောင်ခဲ့သူ အလှူရှင်မြို့မျက်နှာဖုံး လူကြီး 
ဖြစ်ခဲ့တယ်ဗျာ။

ဓားပြမှုနဲ့ သုံးကြိမ်တရားခံဘဝ၊ လမ်းစဉ်ပါတီ 
ခေတ်၊ မြို့နယ်ပြည်သူ့တရားသူကြီးအဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 
(လေးတန်းတောင်မအောင်ခဲဘ့)ဲ တရားစစ်ဆေးစရီင် 
သအူဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်တာခခံဲရ့ပါရဲ့။ စာဖတ် 
ခြင်းကရစေတဲ ့ဘဝကိပုြောင်းလတဲိုးတက်မှုတွေဟာ 
အံအ့ားသင့စ်ရာထူးခြားဆန်းကြယ်ခဲတ့ာကိုး။ မမိမှိာ 
ရိှတဲ ့အတွင်းအားအပြုစတ်ိထားကိ ုစတင်ပြောင်းလ ဲ
ပါ။ ဘာမှမခက်ခဲဘူး။ ဒါလေးပါပဲ-

၁။ အားတက်သရောစိတ်
၂။ ကြိုးစားမှုဝီရိယစွမ်းအား
၃။ ရဲရင့်စိတ်နဲ့မိမိကိုယ်ကိုယုံကြည်မှု
၄။ အကောင်းမြင်ဝါဒ
၅။ မိတ်ကောင်းဆွေကောင်း
     (လူကော စာအုပ်ကောပါတယ်)
၆။ ကိုယ်တိုင်အားထုတ် မဆိုင်းမတွလုပ်ခြင်း
     (မပျင်းဘူး)
စာထဲပေထဲက   အချက်တွေကို    မိမိကိုယ်တိုင် 

အသက်သွင်းပါ။
၁။ စိတ်ပျော်ရွှင်ခြင်း လက်ငင်းရမယ်။
၂။ အားတက်ကာ ယုံကြည်မှုပိုရလာမယ်။
၃။ ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် ခိုင်မာမြဲမြံမယ်။
၄။ ကျန်းမာရေးပိုကောင်းလာမယ်။
၅။ လူမှုဆက်ဆံရေးပိုမိုချောမွေ့လာမယ်။
၆။ တိုးတက်မှုကို ကိုယ်တွေ့သိလာရမယ်။
စာဖတ်သူရဲ့တိုးတက်အောင်မြင်မှုတွေက မိဘ 

ဆွေမျ ိုးနဲ့     လူမျ ိုးကိုပါ အလိုလိုမြင့်တက်စေနိုင်ပါ 
ကလားလို့ ကိုယ်တွေ့မျက်မြင်တွေ့လာရလိမ့်မယ်။ 
နိဂုံးချုပ်ကြစို့-

"ငါသည် ငါ့ကံကြမ္မာ၏ ဆရာသခင်ဖြစ်သည်။
ငါသည် ငါ့ဝိညာဉ်၏ မာလိန်မှူးဖြစ်သည်။"
ဝီလျှမ်အားနက်ဟင်နလေရဲ့ "အနိုင်မခံ"ဆိုတဲ့ 

အင်္ဂလိပ်ကဗျာလေးဟာ        ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 
အနှစ်သက်ဆုံးမို ့တက္ကသိလ်ုကျောင်းသားဘဝကပင် 
အလွတ်ရနေခဲ့တဲ့     ကဗျာထဲမှာပါတဲ့စာသားပါ။ 
ဒါကြောင့် ဒီလိုဖြစ်လာတာ။

သိအောင်ပထမ ကြိုးစားရ ဇော်လေး

Ð ငါတို့နိုင်ငံ ငါတို့လူမျ ို းဟာ ဝါးအစည်းပြေသလိုဖရိုဖရဲနေထိုင် 
လို့တော့   မရှင်သန်နိုင်ဘူး။ စည်းလုံးညီညွတ်မှုနဲ့အတူ လူလူချင်း 
အောက်တန်းမကျတဲ့ ပညာရည်အဆင့်အတန်း  ပြည့်ဝနေမှရမယ်။ 
ဗဟသုတုတွေ၊ အသပိညာတွေ၊ အ‌မြော်အမြင်နဲ့ ဓလေထ့ုံးစံ၊ အကျင့် 
စရိက်ုတွေ ပိကုောင်းနေဖိုလ့ိအုပ်နေကြပြ။ီ ဆင်ကန်းတောတိုး ကိယ်ု 
ထင်ရာမြင်ရာလုပ်နေကြတာတွေတော်လောက်ပြီ။ နုိင်ငံနဲ့လူမျ ို းကို 
တုိးတက်အောင်မြင်စေချငတယ်ဆိရုင် မမိိတိုတ့စ်ဦးချငးစီရဲ့အတွေး
အမြင်၊ ခယံခူျက်၊ သဘောထား၊ ဘဝရည်မှန်းချက်တွေကိ ုစနစ်တကျ 
အောင်မြင်အောင် ပြုပြငပြောင်းလရဲမယ့ ်အချန်ိအခါကောင်း၊ အခွင့် 
အရေးကောင်း ရောက်ရှိနေပါပြီ။ Ð



၁၉-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

သာယာဝတီမြို့နယ်  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး        

 သာယာဝတီ  မေ ၁၈
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး    သာယာ 

ဝတီခရိုင်     သာယာဝတီမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ရွာသစ်ကျေးရွာ 

နှင့်    ကမ်းပြိုကျေးရွာ   နှစ်ရွာတို့ 

အတွက်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပုံငွေ  ဒသမအကြိမ်ထုတ် 

ချေးခြင်းကိ ုမေ ၁၇ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က      ရွာသစ်ကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   သယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်က          မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့်  ရပိုင်ခွင့် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   သာယာဝတီ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးနိုင်မင်းထွန်းက 

အတိုးနှုန်းနှင့်     ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ  ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  သိန်း ၆၂၀ ကို လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

  ထိုန့ောက်  ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက     ရွာသစ် 

ကျေးရွာနှင့်     ကမ်းပြိုကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်အခြား

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၁၉  ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၆၂၀ ထတ်ုချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း    သာယာဝတခီရိင်ု 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်ထံမှ သိရသည်။

                            မောင်ခိုင်

ထန်းတပင် မေ ၁၈
     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မှော်ဘီခရိုင်    ထန်းတပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     သောက်သုံးရေ 

လုလံောက်စွာ   ရရစေရေးအတွက် 

ကလန်ိကျေးရွာ၌  မြေသားရေကန် 

တူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို တာဝန်ရှိ 

သူများက ‌မေ ၁၇ ရက်နံနက်ပိုင်း 

က  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ထန်းတပင်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ချ ိုမီအေးနှင့်  ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရေရရှိရေး  ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ    ကလိန်ကျေးရွာ၌ 

မြေသားရေကန်    တူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    

လပ်ုငန်းတာဝန်ခအံား        လပ်ုငန်း 

များအားလုံး    စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီ 

စွာဖြင့ ်   သတ်မှတ်ကာလအတွင်း      

ပြီးစီးအောင်     ဆောင်ရွက်ရန်  

မှာကြားပြီး     လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကလန်ိကျေးရွာ၌ အလျား ပေ 

၁၃၀၊ အန ံ၈၅ ပေ၊ အနက်လေးပေ 

ရှိ    မြေသားရေကန်တူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်       

ပထမသုံးလပတ်  ကာလအတွင်း  

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု ရန်ပုံငွေကျပ်  

၁၁ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် ထန်းတပင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   တာဝန် 

ယ၍ူ မေ ၃ ရကက စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခုအခါ  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပြီးစီး 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း၊     လုပ်ငန်းများ 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပါက  အဆိုပါ ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများအတွက်   သောက်သံုး 

ရေလံုလောက်စွာ  ရရှိမည်ဖြစ်ပြီး        

နွေရာသီကာလများတွင် ရေရှားပါး 

သည့်အခက်အခဲများကို    ကုစား 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    ထန်းတပင် 

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                                 အပိိုးပိုး

ထန်းတပင်မြို့နယ် ကလိန်ကျေးရွာ၌ 
မြေသားရေကန်တူးဖော်နေမှုလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၀၈၈ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

ရေဦး မေ ၁၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်   ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း 

၁၀၈၈  ဧက   စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ရေဦးမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပတဲစီမ်ိး 

၁၀၈၈ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် ဇွန်လမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးမြို့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်း   ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။       ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရတယ်၊အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်        မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ သုံးစွဲဖို့ပညာ

ပေးတာတွေရှိတယ်"ဟု     ရေဦး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးငြမ်းသန့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ယခုနှစ်      ရေဦးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်  ဒေသနှင့ ်ကိက်ုညသီည့် 

မျ ိုးကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရရေး၊   စိက်ု 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျ

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ   စနစ်တကျ    သုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု

အသိပညာပေး   ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာနိုင်မည်       ဖြစ်ရာ 

ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦး မြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးငြမ်းသန့်  

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

                                 (၂၀၆)

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
သီးထပ်ရင်ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ မေ ၁၈
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဓနု 

ဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ယခနှုစ်  ပြီးခဲသ့ည့ ်ဧပြလီအတွင်း 

က  သီးထပ်ရင်ဆန်  ၂၄   ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေအများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှ     လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိထွန်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်  မတ်လ 

အတွင်းက   သီးထပ်ရင်ဆန်    ၂၄   

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၅၀၀၀  သာ  

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး      ဧပြီလ 

အတွင်း  အိတ်ရေ  ၅၄၀၀၀   ထိ    

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထကုိဲ ပြီးခဲ ့

တဲ့ ဧပြီလအတွင်းက  သီးထပ်ရင် 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၄၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ    ဆန်အပါ 

အဝင်  လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   အများဆုံး 

တင်ပို့     ရောင်းချနေပါတယ်။ 

သီးထပ်ရင်ဆန်တွေကိ ု     ရန်ကန်ု 

စျေးကွက်ဘက်က      ဝယ်ယအူား 

များနေလို့   တင်ပို့အား  တက်လာ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒေသတွင်း   ဆန် 

စပါးဈေးကွက်မှာကိ ု    သီးထပ်ရင် 

ဆန်က   အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်'' 

ဟု  ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ     လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်          

ဒေါ်အိအိထွန်းက  ပြောပြသည်။  

  အဆိုပါ   သီးထပ်ရင်ဆန်   

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ်  ၈၆၀၀၀ 

ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊   အဆိပုါ   

ဆနမ်ျား အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာ သည့အ်တွက်      တောင်သမူျား၊ 

ကုန်သည်များ၊      လုပ်သားများ၊     

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား    

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း    ရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

                    ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ရွှေတောင်မြို့နယ် အင်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရွှေတောင် မေ ၁၈
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ရွှေတောင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 
ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
က     အင်ပင်ကုန်းကျေးရွာနှင့် 
မြောက်ကုန်းကျေးရွာ   နှစ်ရွာတို့ 
အတွက်    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးပေး 
ခြင်းကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
အင်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 
ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ  ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးအောင်ခိင်ုဇော်က          ကျေးရွာ 
နှစ်ရွာရှိ   ကျေးလက်နေပြည်သူ 
များ    မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 
များ   တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့်  
တိုးပွားလာသော        ရန်ပုငံွေများ 
ဖြင့် ‌    ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးရေး  
လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်     
စသည့်    ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်   
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    
ရန်ပုံငွေများ  ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  

ဖြစ်ကြောင်း         ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 
တာဝန်ခံနှင့်    ဝန်ထမ်းများက 
စီမံကိန်း   အကြောင်းအရာများ၊ 
အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ် 
ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 
တွင်   လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 
ပြောကြားပြီး    ကျေးရွာစီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံသို့  ရန်ပုံ 
ငွေကျပ် ၄၄၃ သိန်းကို  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။
   ထိုန့ောက် ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   အင်ပင် 
ကုန်းကျေးရွာနှင့်    မြောက်ကုန်း 
ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်  အရောင်း 
အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစု‌ 
ပေါင်း  အသင်းသူ၊   အသင်းသား 
ဦးရေ  ၁၁၀ ကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကျပ်    ၄၄၃ 
သိန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 
သရိသည်။                         ချ ိုသန်းညွန့်  



(၁)

"ခဏလေးပါဆရာ လာပါပြီ"

လောင်းလက်စ ရေပန်းကရားကို ပုဏ္ဍရိက်ပင် 

များဘေးချလျက်  သံပန်းတံခါးဆီ  ခပ်သွက်သွက် 

လျှောက်လာသူသည်  ကားဂိတ်စောင့်   ဦးတင်ဖေ 

ပင်ဖြစ်သည်။

အသက် ၆၅ နှစ်ရှိပြီဆိုသော်ငြား ဦးတင်ဖေ၏ 

ကျန်းမာဖျတ်လတ်မှုက          အံ့ဩအားကျစရာ။ 

နွေနံနက်ခင်းပင်ဖြစ်သည့်တိုင်     စက်ရုံအဝင်ဝမှ 

စိမ်းလန်းစိုပြည်နေသော   ဦးတင်ဖေ၏   စံပယ်ရုံ၊ 

နှင်းဆီရုံ၊ ရွက်လှပန်းပင်များနှင့် ညီညီညာညာဖြတ် 

ထားသော ပဏု္ဍရက်ိပင်များက စက္ခုအာရုကံိ ုပသာဒ 

ဖြစ်စေရုံမျှမက   နှလုံးအိမ်ဆီထိ   သန္တရသကိုခံစား 

စေရသည်။

"ဆရာ ဒီနေ့ စောတယ်နော်"

သူကပင်ကိုယ့်ထက်   မှတ်သားမှုအားကောင်း 

နေတော၏့။ ဟတ်ုသည်။ မနေ့က ကြွေးကျန် အစရီင် 

ခစံာကိ ုဆယ်နာရမီတိင်ုခင် အပြီးဖြတ်ရမည်မို ့ရုံးကိ ု

ခါတိင်ုးရကများထက် စောလာရသည် မဟတ်ုပါလား။

"ဟုတ်တယ် ဦးတင်ဖေရေ လုပ်စရာလေးတွေရှိ 

နေလို့ဗျ"

တံခါးဖွင့်ပေးပြီးသည်နှင့်  ဦးတင်ဖေက  တံခါး 

ချက်ချင်းပြန်ပိတ်သည်။

"ဘာထူးသေးတုံးဗျ ဦးတင်ဖေ"

ရုံးကိစ္စမဟုတ်သော်လည်း   စက်ရုံ၏  အခြား 

ကဏ္ဍစုံကို ဤဂိတ်မှသိရနိုင်သည်။ ရုံးပိုင်းဆိုင်ရာ 

သီးခြားကိစ္စများကို ဦးတင်ဖေမသိနိုင်သော်လည်း 

တခြားလူမှုရေးရာ အဖြာဖြာကိုတော့ ကန်တင်းဆိုင် 

နှင့မ်ဝေးသည့ ်ဤဂတ်ိကြီးက အလိလုိသုနိေရသည်။

"အထွေအထူးတော့ မကြားမိပါဘူး ဆရာ"

"ဟုတ်ပါပြီဗျာ လုပ်စရာရှိတာလုပ်ပါ"

ဆိင်ုကယ်ပေါ်ပြန်တက်လျက ရုံးကြီးဆ ီဦးတည် 

လိုက်သည်။ ဦးတင်ဖေလောင်းထားသည့် ပန်းရုံများ 

ဘက်ဆီမှ ပန်းနံ့များနှင့်မြေသင်းနံ့တို့က ဆိုင်ကယ် 

ဦးထုပ်အောက်မှ    နှာဖျားဆီရိုက်ခတ်လာကြ၏။ 

စိတ်ချမ်းသာစရာ  နံနက်ခင်းအဖွင့်ကိုတော့  စတင် 

နိုင်ခဲ့ပါပြီ။

လျှ ို့ဝှက်နံပါတ်နှင့်  ရုံးခန်းသော့ကိုဖွင့်ပြးသည့်

အခိုက်    ကြည်လင်လာသော   စိတ်အာရုံလေးကို 

အခန်းတွင်းအခြေအနေက  စတင်နှောင့်ယှက်မှုပြု၏။

လူငါးယောက်ထုိင်သော ဤရံုးခန်းတွင် ကုိယ်သာ 

လျှင် ရုံးခန်းသော့ကို   ဦးဆုံးဖွင့်လေ့ရှိသူဖြစ်သလို 

ပိတ်လျှင်လည်း   နောက်ဆုံးမှ   အဖြစ်များသည်။ 

၎င်းမှာ   လက်ရှိဌာနလေးကုိ   ပြောင်းလာသည့် 

သက်တမ်းခုနစ်လအတွင်း    ပြောင်းလဲမှုမရှိသော 

အရှိတရား။

"က ဲသောတ့စ်ယောက်တစ်ချောင်းပေးထားတာ

တောင် ပျောက်သူပျောက်၊ မေသူမေ၊ အရေးအကြောင်း 

ဆို ဒီရုံးခန်းက ဖွင့်မရမဲ့အတူတူ လျှ ို့ဝှက်နံပါတ်နဲ့ 

သော့ပဲ တပ်လိုက်ပါတော့ဗျာ"

ရောက်ပြီးတစ်လအကြာမှာပ ဲရုံးခန်းတခံါး အဖွင့် 

အပိတ်ပြဿနာကို ဖြေရှင်းရန်အလို့ငှာ လျှ ို့ဝှက် 

နံပါတ်သော့ကို    ပြောင်းလိုက်ရသည်။   မပြောင်း 

၍လည်းမဖြစ်တောပ့ေ။        ကိယ်ုကဖြစ်ခသဲော်လည်း 

သော့မေ့သူ၊  သော့ပျောက်သူများကြားမှာ  ကိုယ်ပဲ 

သော့ထိန်းသူဖြစ်ခဲ့ရသည်မဟုတ်လား။

"ဟူး"

သက်ပြင်းမောကိုချလျက် တစ်ညလုံးလည်ထား 

ရသော နံရံပေါ်မှ ပန်ကာခလုတ်ကို  ပိတ်လိုက်၏။ 

တစ်ညလုံးဟတ်ုချင်မှပင်ဟတ်ုလိမ့မ်ည်။  မနေ့ညနေ 

ရံုးဆင်းကတည်းက မပိတ်ခ့ဲခြင်းလည်း ဖြစ်ပေလမ့်မည်။

Wall Fan လေးကတော့ အင်အားရှိသမျှ လည် 

နေဦးမည်၊ ပတ်နေဦးမည်။ တစ်ညနှစ်ညလောက်နှင့် 

လည်း သူ့သက်တမ်းများ တုံးတိကြီး မကုန်သွားနိုင် 

သေး။  တစ်ခုပဲရှိသည်။  အပူလွန်ကဲပြီး  ရှော့ရိုက် 

သွားလျှင်တော့ သူလည်း ဘာမှတတ်နိုင်လိမ့်မည် 

မဟုတ်။   အခန်းတံခါးများဖွင့်လျက်  ဆေးလိပ်ငွေ့ 

အကြွင်းအကျန်များကို ရှင်းထုတ်ရ၏။

စတစ်ကော်လံကို   အပေါ်ဆုံးကြယ်သီးနှစ်လုံး 

ဖြုတ်လိက်ုမှ အပကူ နည်းနည်းသက်သာသွားသည်။ 

ထိုင်ခုံမှာထိုင်ပြီးနောက်  မနေ့ကအားလုံး  ဖတ်ရှု 

ပြီးစီးပြီဟု   အာမခံထားသော   အစီရင်ခံစာဖိုင်ကို 

ဖွင့လိ်က်ု၏။  ကိယ်ုက နောက်ဆုံးလကမှတ်ထိုးရမည်။ 

ကိယ်ုပြီးမှ အထွေထွေမန်နေဂျာဆ ီရောက်လိမ့မ်ည်။ 

အထွေထွေမန်နေဂျာပြီးမှ       စက်ရုံမှူးဆီတက် 

မည်ဖြစ်၏။

ငါးမျက်နှာရှိသော လေးလပတ်အစီရင်ခံစာကို 

ဖတ်ပြီးသည့်နောက်  မထင်မှတ်ထားသော  အမှား 

များ၊   သုညတစ်လံုးကြောင့်   လစ်ဟာသွားသော 

ငွေကြေးသုံးစဲွမှု အမှားများနှင့ ်ပေါလ့ျောမ့ှုအမှားများ 

က စာမျကနှာတိင်ုးလိလုိမှုာ အစအီရီပေါ်ထွက်လာကြ 

သည်။ ဖတ်ရှုပြးစီးကြောင်း လကမှတ်ထိုးထားကြသ ူ

များကတော့ အေးအေးလူလူ ထိုးထားကြပုံပင်။

ယနေ့နံနက်အတွက် ဒုတိယမြောက် သက်ပြင်း 

မောကိုချလိုက်ရပြန်သည်။    သက်ပြင်းနှင့်အတူ 

နောက်ဆက်တွဲကပ်ပါလာသည်က     "ဌာနမှူး 

မင်္ဂလာပါ"ဟူသော  အပျ ိုကြီး  မအေးအေးဝင်း၏ 

နံနက်ခင်းအဖွင့် ပဋိသန္ဓာရစကားပင်ဖြစ်၏။

"ဟုတ်ကဲ့ မင်္ဂလာပါ"

ရင်တွင်းဝေဒနာများဖြင့် နံနက်ပိုင်း မင်္ဂလာကို 

စဖွင့လ်ိက်ုရသော်လည်း ချ ိုမြန်ိခြင်းမရိှသည်ကိတုော ့

ကိုယ်သာအသိဆုံးရယ်ပင်။

"တော်သေးတာပေါ ့ ပန်ကာပတ်ိမခိဲတ့ာပ။ဲ မနေ့ 

က ပန်ကာပိတ်မသွားမိဘူးထင်လုိ့ နောက်ဆံတင်း 

နေတာ ဆရာရဲ့"

လောလောလတ်လတ်အနားရထားသော ပန်ကာ 

လေးကိုကြည့်လျက် အပျ ိုကြီးကတော့ သူ့ကိုယ်သူ 

တာဝန်ကျေစွာဆိုရှာ၏။ ထိုစဉ်-

"ညက  မန်ယူပွဲက  အချနိ်ပိုရောက်သွားတော့ 

နှစ်ချကတီးမှပြီးတယ်လေ။ မနက် ၇ နာရမှီ နိုးတယ်။ 

ဒါတောင်  တန်းစီမနည်းမီအောင် ပြေးခဲ့ရတာ။ ပြီးမှ 

ကန်တင်းမှာ မနက်စာစားနိုင်တယ်"

နောက်ဆုံးပိတ်ဝင်လာသည့်    ဦးခင်မောင်က 

လည်း   အလောတကြီး။  ၉  နာရီထိုးလုလုကျမှ 

ဦးကျော်လွင်တို့ ဌာနလေး လူစုံလေသည်။

(၂)

"ဘယ်လိဖုြစ်ရတာလဗဲျာ ကိကုျော်လွင်။ ခင်ဗျား 

ကိုယ်တိုင်  ပေါ့လျော့တာတော့   မကောင်းဘူးပေါ့။ 

ဒီအစီရင်ခံစာကို ကျုပ်ကဘယ်လိုလုပ် စက်ရုံမှူးဆီ 

တင်ရမလ။ဲ အောက်လတူွေ ဘယ်လိမှုားမှား ခင်ဗျား 

စိစစ်ရမှာပေါ့၊ အခု ချက်ချင်းပြန်ပြင်ပြီး ပြန်တင်ပါ"

အဆံုးစွန်သော နာခံမှုများနှင့်အထွေထွေမန်နေဂျာ 

အခန်းမှ    ပြန်ထွက်ခဲ့ရသည့်တိုင်    ဦးကျော်လွင်  

မျက်နှာသည်ကား အပြုံးမပျက်ခဲ့ပါချေ။

"ဪ...ဘယ်လိုဖြစ်ရတာပါလိမ့်။   မအေးလဲ 

သေသေချာချာ ပေါင်းလိုက်ပါတယ်"

"အေးဗျာ ကျွန်တော်လ ဲမှားမှာစိုးလို ့စာရေးတွေ 

ကို သေချာမှာပါတယ်"

"ကျွန်တော်ကလ ဲအားလုံးအတည်ပြုပြီးပြထီင်လို ့

ပရင့်ထုတ်ပေးတာပါ"

"ကျွန်တော်က မနေ့က စာသွားပို့နေရတာနဲ့..."

လူလေးယောက်ကို ပုံစံကွဲလေးမျ ိုးဖြင့် မိမိတို့ 

လွတ်ရာလွတ်ကင်းဆ ီဦးတည်နေသည့ ်ဖြေရင်းမှုများ 

ကို ဦးကျော်လွင် လျစ်လျူရှုလိုက်ရပြန်သည်။ ယခင် 

တုန်းကတော့ ယခုလိုလျစ်လျူမရှုနိုင်ခဲ့ဘဲ ပြောခဲ့ရ 

သည်။ ဆိုခဲ့ရသည်။ သို့သော် မိမိ၏ပြောဆိုမှုများက 

နှစ်ပတ်ကြာလျှင်     တစ်ကပြန်စရလေ့ရှိသည်မို့ 

ကြာတော့လည်း အံသေလာခဲ့ပါပြီ။

"အခု    ဒီအစီရင်ခံစာကို   သေသေချာချာ 

ပြန်စိစစ်ပြီး ချက်ချင်းပြန်တင်ရပါမယ်"

"ဟင်"

ဦးကျော်လွင်စကားအဆုံး   အားလုံးအကြည့် 

များက နံရံပေါ်မှ တိုင်ကပ်နာရီဆီရောက်သွားကြ 

လေ၏။ ၁၁ နာရီထိုးပြီး ၁၅ မိနစ်။ မကြာမီ ၁၁ ခွဲ 

ထမင်းစားကြတောမ့ည်။ ထိစုဉ်မှာပ ဲမီးကရတ်ုတရက 

ပျက်သွား၏။

"သွားပါပြီ    မီးရယ်...အချနိ်ကောင်း    အခါ 

ကောင်းဆိုရင်"

"ဟာကွာ ဒီမီးကတော့ လုပ်ပြီ"

မအေးအေးဝင်းနှင့ဦ်းခင်မောင်တိုဆ့မှီ အသမံျား 

ဆင့်ကဲဆိုသလို ပေါ်ထွက်လာကြ၏။

"ဒလိီမုီးပျကတာကျတော ့လကူြီးတွေက မသကိြ 

ဘူး။  တစ်ခုခုဆို   အောက်ကအားနည်းချက်တွေ 

ကိုပဲရှာတတ်ကြတယ်။ ခက်ပါတယ်ဗျာ တကယ်ပဲ"

"ကဲကဲ  မီးပျက်တုန်းလေး   ထမင်းစားလိုက် 

ကြတာပေါ့"

အပျ ိုကြီးက အချန်ိကိ ုယခမှု တန်ဖိုးထားတတ်ပု ံ

ရသည်။   မမျှော်မှန်းနိုင်သည့်   အရာများအတွက် 

အလုပ်ကို   မည်သို့ပြင်ဆင်ရမည်ဆိုသည်ကိုတော့ 

သူတို့တွေ တွေးထားကြပုံမပေါ်။

"ဟော...ပြန်လာပြီ"

"ကဲကဲ အောင်မျ ိုးဦး သေသေချာချာပြန်ရိုက်၊ 

ငါဖတ်ပေးမယ်၊ ဆရာဦးခင်မောင်လ ဲပြန်စစ်ပေးအုံး"

လုပ်ငန်းခွင်လေးက  ယခုမှ  ပြန်လည်အသက် 

ဝင်လာသည်။

"ကျွန်တော် စီမံဘက်ခဏသွားလိုက်အုံးမယ်"

ဦးကျော်လွင် ဖိင်ုတဲွတစ်ခကုိုယလူျက အခန်းထမှဲ 

ထွက်ခဲ့လိုက်၏။

(၃)

"ဦးကျော်လွင်ဆီက     မနက်တန်းစီပျက်ကွက် 

နှစ်ယောက်တောင်ရိှတယ်ဗျာ။  ထံုးစံအတုိင်း အပျ ိုကြီး 

နဲ့ကလေးနှစ်ယောက်အဖေ ဦးခင်မောင်တို့ပဲ"

စီမံဌာနမှူးရှေ့မှာ  ခုနစ်လအတွင်း  သုံးကြိမ် 

မြောက် ကိယ်ုစားသတပိေးခနံေရသည့အ်တွက် ယခ ု

မနက်စာ  တတိယအကြိမ်မြောက်  သက်ပြင်းကို 

ရင်ထဲမှာပဲ ချလက်ရပါတော့သည်။ ဦးခင်မောင်က 

တော ့သူ့ကိယ်ုသ ူတန်းစသီည်ဆိပုြီး ရုံးခန်းထရဲောက် 

ရောက်ချင်း ဖြေရှင်းချက် ထုတ်ထား၏။ မထူးတော့ 

သော အရာရယ်ပါ။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ နေရောင်အောက်က သစ္စာများ
နွေကံ့ကော်(မြို့လှ)

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၉-၅-၂၀၂၆



ပြောင်းလဲသွားသော ခေတ်ရေစီးကြောင်း

နည်းပညာသည် လူတို့၏    နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ 

အဆင်မပြေမှုများကို       လျော့ပါးသက်သာအောင် 

ကူညီပံ့ပိုးပေးသည်။  ရှေးယခင်ခေတ်က  ကျေးငှက် 

များနှင့်     အမှာပါးရသည့်ခေတ်မှသည်    ယနေ့ 

အချန်ိအခါတွင်  နေ့ညမရွေး  မည်မျှဝေးကွာနေသည့် 

အရပ်မှလူကိုဖြစ်ပါစေ   ဆက်သွယ်နိုင်ပြီဖြစ်သည်။ 

မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုးများ  ခေတ်စားလာသည့အ်ချန်ိ 

တွင်     လူမှုမီဒီယာ   ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များ 

တိုးတက်လာပြီး    အသံမျှမက    တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ရုပ်ကိုပါမြင်ရပြီး      စကားပြောနိုင်သည့်ခေတ်သို့ 

ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည်။   လူမှုဆက်ဆံရေးအပြင် 

လတူစ်ဦး၏ နေ့စဉ်ခစံားနေရသည့ ်စတ်ိသောကများ 

ကိ ု လျောပ့ါးပျောက်ကွယ်သွားစေသည့ ်ဖျော်ဖြေရေး 

အစအီစဉ်များကိပုါ အချန်ိမရွေး၊ နေရာမရွေး ကြည့ရ်ှု 

ခံစားနိုင်ပြီဖြစ်သည်။ 

ခေတ်ရေစီးကြောင်း       ပြောင်းလဲမှုနှင့်အတူ 

နည်းပညာသည်လည်း  လသူားတို၏့  နေ့စဉ်လနူေမှု 

ဘဝဖြစ်စဉ်အနက်မှ  အချ ို့သောအလေအ့ထများကိ ု

ဖဲယ့သွူားပြဖီြစ်သည်။  မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုးမပေါ်ခင် 

ကရှိခဲ့သော  မိသားစုစကားဝိုင်းများ၊   သာနေသော 

လမင်းအလင်းရောင်အောက်တွင်       ရှိနေခဲ့သော 

လငူယ်စကားဝိင်ုးများ၊ ကလေးသငူယ်များ၏ အပြစ် 

ကင်းသော  ပြေးလွှာကစားပုံများ    ပျောက်ကွယ် 

လုနီးပါးပင်ဖြစ်နေသည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စာအုပ်များ

အစားအသောက်သည်      လူတို့၏ခန္ဓာကိုယ် 

အာဟာရကိ ုပေးသကဲသ့ို ့စာအပ်ု၊ စာစောင်များသည် 

လည်း  နှလုံးသားနှင့ ် ဦးနှောက်ကိ ုအာဟာရဖြစ်စေ 

သည်။  နည်းပညာခေတ်တွင်  ဒစ်ဂျစ်တယ်စာအုပ် 

များက     နေရာယူလာကြသဖြင့်    စာကြည့်တိုက် 

ယဉ်ကျေးမှုများ၊ စာအပ်ုဆိင်ုယဉ်ကျေးမှုများ၊ စာအပ်ု 

အငှားဆိုင်များ၊  စာဖတ်ဝိုင်းများက  တဖြည်းဖြည်း 

လျော့နည်းလာနေပြီဖြစ်သည်။       ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စာအပ်ုများသည်  စာဖတ်သမူျားကိ ု လွယ်လင့တ်က ူ

ရှာဖွေဖတ်ရှုစေနိင်ုခြင်း၊ ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာခြင်း၊ 

အချနိ်ကုန်သက်သာခြင်း      စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

အမျ ိုးမျ ိုးကိုပေးသည်။  

ဒစ်ဂျစ်တယ်စာအပ်ုများသည်     တစ်ခါတရတွံင် 

လိုအပ်သကဲ့သို့     ပြင်ဆင်ထားသည်များလည်း   

ရှိတတ်သည်။      စာအုပ်တစ်အုပ်လုံးကို     အစမှ 

အဆုံးထိ  ရရှိရန်မလွယ်ကူသကဲ့သို့  မိမိ၏  မိုဘိုင်း 

လက်ကိုင်ဖုန်းအတွင်းသို့    ရယူလိုက်သည့်  စာအုပ် 

သည်လည်း မရူင်းစာအပ်ု  ဟတ်ုသည်၊ မဟတ်ုသည် 

ကို   ခန့်မှန်းရန်ခက်ခဲလှသည်။    အွန်လိုင်းပေါ်တွင် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စာအုပ်များကို  ဖတ်ရှုလေ့လာနိုင်သည် 

ဟုဆိုသော်လည်း   များသောအားဖြင့်  သုတေသန 

ပြုလုပ်နေသူများ၊       စာတမ်းပြုစုသူများ၊      စာပေ 

ရေးသားသူများသာ  ရှာဖွေလေ့ရှိကြသည်။  သာမန် 

အားဖြင့်    စိတ်အပန်းဖြေစေရေး   စာဖတ်ရှုမည်ဟု 

ကြရွံယ်သမူျား၊ ဗဟသုတုရရန်ဆိသုည့ရ်ည်ရွယ်ချက 

ဖြင့ ် စာဖတ်သမူျားသည်   အခြားသော ဖျော်ဖြေရေး  

အစီအစဉ်များဘက်သို့သာ         စိတ်ယိုင်သွားပြီး  

ကြည့်ရှုမိတတ်ကြသည်။  ဒစ်ဂျစ်တယ်   နည်းပညာ 

ခေတ်တွင်        ဒစ်ဂျစ်တယ်စာအပ်ုများသည်    အမှန် 

တကယ်စာဖတ်သူများလက်သို့      ရောက်ရန် စိန်

ခေါ်မှုများရှိနေဆဲပင်ဖြစ်သည်။     လူငယ်များ၏ 

လကအတွင်းရိှသော   မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုးများတွင် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာဖြင့ ်ရှာဖွေထားသည့ ်စာအပ်ု၊ 

စာစောင်မည်မျှရှိနေသည်ကလည်း    မေးခွန်းထုတ် 

စရာပင်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်တိုင်ဖတ်စရာမလိုပါ

နည်းပညာသည်    လူသားတို့ကို    အချနိ်ကုန်၊ 

ငွေကန်သက်သာအောင် တထွီင်ဖန်တီးပေးခြင်းသာ 

ဖြစ်သည်။    စာအပ်ုများကိ ု   ကိယ်ုတိင်ုတစ်ရွက်ချင်း 

ဖတ်ရှုရသည့်ခေတ်မှ  သာယာနာပျော်ဖွယ်ကောင်း 

သည့်အသံများဖြင့်    ဖတ်ပြသည့်  အသံစာအုပ်များ 

ပေါ်ထွက်လာပြဖီြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ယကူျူ့(YouTube) 

ကဲ့သို့သော     အွန်လိုင်းပလက်ဖောင်းများပေါ်တွင် 

လည်း အသပိညာဗဟသုတုဖြစ်စေသော စာအပ်ုများ၊ 

စတ်ိဓာတ်ခွန်အားပေးသောစာအပ်ုများကိ ု ပြန်လည် 

ဖတ်ပြသည့်အစီအစဉ်များ     ရှိလာနေပြီဖြစ်သည်။ 

လူငယ်များအနေဖြင့်  ထိုအစီအစဉ်များသို့ လက်က 

မရောက်ဘဲ   အခြားသော   တစ်တော့၊    ဖေ့ဘွတ်၊ 

မက်စင်ဂျာကဲသ့ိုသ့ော  ဖျော်ဖြေရေးအစအီစဉ်များသို ့

လကကသာမက  စတ်ိကပါ  ရောက်သွားကြသည်က 

နည်းပညာ၏ အခြားတစ်ဖက်မှ စိန်ခေါ်မှုဟု  ဆိုရ 

မည်ဖြစ်သည်။

လူတို့၏  နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝတွင် ကြုံတွေ့ရနိုင် 

သည့ ် ဘဝစန်ိခေါ်မှုများကိ ု ရင်ဆိင်ုကျော်ဖြတ်နည်း 

များကအစပြု၍    အောင်မြင်ရေးနည်းလမ်းများထိ 

အပြန်အလှန်  ဆွေးနွေးသည့ပ်ုစံမံျားဖြင့ ် တင်ပြလေ ့

ရှိသည့်    အစီအစဉ်များကလည်း     လူငယ်များကို 

စာဖတ်ခြင်းကဲသ့ိုသ့ော   ဗဟသုတုများကိ ု  ပေးအပ် 

နိုင်စွမ်းရှိကြသည်။ တီဗီအစီအစဉ်များ၊  ရေဒီယိုများ 

တွင် သတု၊ ရသ ပေးအပ်နိင်ုစွမ်းရိှသော စာပေဟော 

ပြောပဲွများ၊  စာပေစကားဝိင်ုးများကိ ုထတ်ုလွှင့ပ်ြသ 

လေရိှ့သည်။  ယနေ့ခေတ်လူငယ်များကြား ခေတ်စား 

နေသည့ ် တစ်တောက့ဲသ့ိုသ့ော လမူှုမဒီယီာများတွင်  

စကားပုမံျား၊ ဆိရုိုးများ၊  မှတ်သားဖွယ်ရာ အဆိအုမနိ့်  

များကိ ု ပြန်လည်တင်ပြပေးနေသည့ ်အစအီစဉ်များ 

ကလည်း       လငူယ်များအတွက်    ဗဟသုတုများကိ ု 

ပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိကြသည်။  သို့ရာတွင်     စာပေ 

အစအီစဉ်များထက် အခြားသော အပျော်သက်သက် 

ဖြစ်သည့လူ်မှုမဒီီယာအစအီစဉ်များဖြင့ ်အချန်ိမကန်ု 

ရန်က မိမိတို့၏တာဝန်သာဖြစ်သည်။

ဆော့ဖ်ဝဲများ

အွန်လိုင်းစာမျက်နှာများပေါ်တွင်       စာအုပ် 

စာစောင်များကို  ရှာဖွေဖတ်ရှုသည်က  အခက်အခဲ 

ရှိသည်ဟုဆိုပါလျှင်    စာအုပ်အမျ ိုးအစားများကိုပါ 

စနစ်တကျခဲွခြားပေးပြီး  မမိ၏ိ  ကိယ်ုပိင်ုစာဖတ်ချန်ိ 

များနှင့ ်ဖတ်သင့သ်ည့စ်ာအပ်ုများကိပုါ လမ်းညွှန်ပေး 

နိင်ုသည့ ် ဆောဖ့်ဝမဲျားရိှသည်။  မမိ၏ိဖန်ုးအတွင်း၌ 

စာဖတ်ရန် ဆောဖ့်ဝတဲစ်ခကုိုရယထူားပြီး ကြိုက်နှစ် 

သက်ရာစာအပ်ုများကိ ု  ရှာဖွေစဆုောင်းခြင်း၊   ဖတ်ရှု 

ခြင်း၊  မှတ်စရုေးသားခြင်း  စသည်တိုက့ိ ုဆောဖ့်ဝမဲျား 

ကိအုသုံးပြု၍  ပြုလပ်ုနိင်ုပြဖီြစ်သည်။ မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်များ၏  လကအတွင်းရိှ  မိဘုိင်ုးလကကုိင်ဖန်ုး 

များတွင် စာဖတ်သည့ဆ်ောဖ့်ဝမဲျားရိှမနေဘ ဲ အခြား 

သော    အွနလိ်င်ုးဂမ်ိးဆောဖ့်ဝမဲျားရှနိေမည်ဆိပုါက 

နည်းပညာကိ ုအကျ ိုးမဲစွ့ာ  အသုံးပြုခြင်းဖြစ်သည်ဟ ု

ဆိုနိုင်သည်။

ဆော့ဖ်ဝဲအသုံးပြု၍စာအုပ်ဖတ်စဉ်    သို့မဟုတ် 

လိအုပ်သည့ ်   စာအပ်ုစာစောင်များကိ ု  ရှာဖွေနေစဉ် 

အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်    အခြားသော    စိတ်အာရုံကို 

ဖမ်းစားနိင်ုစွမ်းရိှသည့ ်  အစအီစဉ်များကိ ု   အသုံးမပြု 

မစိေဖို ့ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုး 

ကို  အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချတတ်မည်ဆိုပါက  မိုဘိုင်း 

လက်ကိုင်ဖုန်းများသည်       မိမိတို့နှင့်     အချနိ်ပြည့် 

အတရိှူနေနိင်ုသည့ ်     စာကြည့တ်ိက်ုငယ်ကလေးများ 

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။    

အွန်လိုင်း ပလက်ဖောင်းများ

စာပေဖတ်ရှုလေလ့ာလိစုတ်ိရိှသည့ ် လငူယ်များ 

အတွက်      အွန်လိုင်းစာကြည့်တိုက်များကလည်း 

တစ်နည်းအားဖြင့် အထောက်အပံ့ပေးနေကြသည်။ 

ဆေးမြီးတိုရေးသည့်     စာအုပ်များကအစပြု၍ 

ကျမ်းစာများထိ  ရှာဖွေဖတ်ရှုနိုင်သကဲ့သို့   ငှားရမ်း 

ဖတ်ရှုခြင်းများကိုလည်း       အွန်လိုင်းမှနေ၍    

ဆောင်ရွက်နိင်ုပြဖြစ်သည်။    စာအပ်ုအငှားဆိင်ုများ 

နေရာတွင်   နည်းပညာက  အစားထိုးပြုပြင်ပေးလိက်ု 

သော  အွန်လိုင်းစာကြည့်တိုက်များသို့  လူငယ်များ 

ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု      လေ့လာကြဖို့သာလိုသည်။   

ဘာသာရေးအကြောင်းအရာများကိုသာ        တင်ပြ 

သည့်      အွန်လိုင်းစာကြည့်တိုက်များ၊     သမိုင်း 

အထောက်အထားများကိသုာ          တင်ပြသည့အွ်န်လုိင်း 

စာကြည့တ်ိက်ု များ     စသည်ဖြင့ ်  အမျ ိုးအစားအလိက်ု    

ရှာဖွေဖတ်ရှုနိုင်သည်။  

 အချ ို့သော       အွန်လုိင်းပလကဖောင်းများတွင် 

စာပေလေလ့ာ  ဖတ်ရှုရုသံာမကာ  မမိတိို၏့  အတွေး 

အမြင်များကိုပါ    ချပြနိုင်သည်။    စာဖတ်သူဘဝမှ 

စာရေးသဘူဝကိ ု   ဖန်ုးတစ်လုံးရှရိုမံျှဖြင့်    ရောက်ရှ ိ

နိုင်ကြပြီဖြစ်သည်။   လူငယ်များအနေဖြင့်    အဆိပ် 

အတောက်ဖြစ်စေသော    အရေးအသားများကိုသာ 

ဖော်ပြလေရိှ့သည့ ် အွန်လုိင်းစာမျကနှာများကိတုော ့

ရှောင်ရှားရမည်ဖြစ်သည်။     အချ ို့သော    အွန်လိင်ုး 

ပလက်ဖောင်းများသည်    စာဖတ်ဝိုင်းများ၊     စာပေ 

ဟောပြောပဲွများ၊    စကားဝိင်ုးဆွေးနွေးပဲွများကိသုာ 

သီးသန့်တင်ပြကြပြီး ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုသမူျားအနေ 

ဖြင့်   မိမိတို့၏အတွေးအမြင်များကို    လွတ်လပ်စွာ 

ဖော်ပြဆွေးနွေးနိုင်သည်။  အခြားသူများ၏  စာပေ 

ဖတ်ရှုလေ့လာမှုများကတစ်ဆင့်       ရရှိလာသည့် 

အတွေ့အကြုံနှင့ ်ဗဟသုတုများကိ ု မမိတိိုက့ အချန်ိ 

ကန်ု၊   ငွေကန်သက်သာစွာဖြင့ ်အွန်လုိင်းကတစ်ဆင့် 

သိရှိလေ့လာနိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

စာဖတ်ဖို့က အဓိက

နည်းပညာခေတ်တွင်      စာပေဖတ်ရှုမှုပုံစံများ၊ 

စာပေလေ့လာသည့်ပုံစံများသည်         အွန်လိုင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်     ဆောင်ရွက်၍ရသည့အ်ခြေအနေများကိ ု

တဖြည်းဖြည်းပြောင်းလလဲာနေပြဖီြစ်သည်။ မည်သို ့

ပင်ဆိုစေကာမူ    မိမိ၏ဦးနှောက်နှင့်    နှလုံးသားကို 

အာဟာရဖြစ်စေမည့ ်စာပေများကိ ုမမိနှိင့ ်မဝေးကွာ 

သွားစေရန်    ဂရပုြုကြရမည်က   မမိတိိုမ့ျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်များ၏    တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။   စာအပ်ုအငှား 

ဆုိင်များတွင် ရှာဖွေရခက်သည့်ခေတ်တွင် နည်းပညာ 

သုံး၍ ဖန်ုးဖြင့ ်အွန်လိင်ုးစာအပ်ုစင်များကိ ုဝင်ရောက် 

ကာ    မမိဘိဝတက်လမ်းများကိ ုရှာဖွေကြဖိုလုိ့သည်။ 

အပျော်သက်သက်ဖြစ်သော    အနှစ်သာရမရှိသော 

ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်များဖြင့်    အချနိ်မကုန်ဘဲ  

အသစံာအပ်ုများနားထောင် ခြင်း၊      စာဖတ်ဝိင်ုးများ 

ကိုကြည့်ရှုခြင်း၊     အွန်လိုင်းစာကြည့်တိုက်များတွင်    

စာဖတ်ခြင်းစသည့ ်     မမိအိတွက်      အကျ ိုးရိှသည့်   

နည်းပညာသုံးစာဖတ်ခြင်း        နည်းလမ်းများကို 

ပြုလုပ်သင့်ပေသည်။ 

လက်တစ်ဝါးစာသာ    ရှိသည့်လူငယ်တို့လက် 

အတွင်းမှ    မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းကလေးများသည် 

အကျ ိုးရှိရှိ    အသုံးချတတ်ပါက    စာအုပ်ထောင် 

သောင်းမကရှိနေသည့်     စာကြည့်တိုက်ကြီးများ 

ကဲ့သို့    တန်ဖိုးရှိသည်။  စာပေသည်   အသိဉာဏ် 

ပညာနှင့်    ဆင်ခြင်တုံတရားကို    ပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။    မိမိလက်ဖြင့်   ကိုယ်တိုင်ကိုင်၍   စာဖတ် 

ရသည်ဖြစ်စေ၊   သတူစ်ပါးဖတ်ပြသော  အသစံာအပ်ု 

များကိ ုနားထောင်ရသည်ဖြစ်စေ၊ အခြားသော စာပေ 

အစအီစဉ်များကိ ု   ကြည့ရ်ှုရသည်ဖြစ်စေ   စာပေနှင့် 

အလှမ်းဝေးကွာသွားခြင်းမရှိဖို့က      အဓိကပင်ဖြစ် 

သည်။  နည်းပညာခေတ်တွင် နည်းပညာကပေးသော 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို မိမိ၏   စာပေခရီးလမ်းတွင် 

ကောင်းစွာအသုံးပြုပြီး       စာပေပန်းရနံ့တို့ဖြင့်    

သင်းထုံသော    ဘဝကို         ဖန်တီးပုံဖော်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      အကြံပြုရေးသားတင်ပြလိုက် 

ရပါသည်။

၁၉-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

နည်းပညာခေတ်၏ စာဖတ်ခြင်း အလေ့အထ လင်းလက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၉-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံက တာဝေးပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်သော မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် CHEEL ကို ထုတ်ဖော်ပြသ

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ၎င်းတို၏့ စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာထောက်လှမ်းခြင်း၊   စောင့်ကြည့် 

ခြင်းနှင့်      ကင်းထောက်ခြင်းစစဆ်င်ရေး 

စွမ်းရည်များကို       ပိုမိုတိုးမြှင့်နိုင်ရန် 

အတွက်    တာဝေးထ ိ   အချန်ိကြာမြင့စွ်ာ   

ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်သော      မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်   CHEELကို    ထုတ်ဖော်ပြသ 

လိုက်ကြောင်း    Next  Gen    Defense   

သတင်းဌာနက မေ ၁၅ ရကတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

CHEEL ဟု   အမည်ပေးထားသည့် 

ဤမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်သည်  စစ်ဆင် 

ရေးအဝန်းအဝိုင်း  ကီလိုမီတာ   ၁၀၀ ထိ 

ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိပြီး အမြင့်ပေ ၅၀၀၀  ထိ 

တက်ရောက်ပျသံန်းနိုင်သည်။   ၎င်း၏ 

အလျားမှာ   ငါးမီတာရှိပြီး      တောင်ပံ 

အကျယ် ၃ ဒသမ ၄ မတီာရိှကာ အမြင့ဆ်ုံး 

ပျတံက်နိုင်သည့် အလေးချနိ်မှာ  ကီလို 

ဂရမ် ၈၀ ထိရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   Dynauton Systems 

ကုမ္ပဏီက တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားသော 

CHEEL မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်သည် ၃၀ ဆ 

ဆွဲယူနိုင်သည့်        အလင်းပြန်ကင်မရာ၊ 

လှိုင်းလတ်အနအီောက်ရောင်ခြည်အာရုခံံ

ကိရိယာနှင့ ် လေဆာအကာွအဝေးတုိငး် 

ကိရိယာအပါအဝင်    ထောက်လှမ်းရေး 

ဆိုင်ရာပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို တစ်ပြိုင်နက် 

တည်း သယ်ဆောင်သွားနိုင်သည်။

ထိုပ့ြင် ရန်သူ့ရေဒါတွင် မမိကိိယ်ုထည် 

ပေါ်နိုင်ခြေနှင့် အသံထွက်ရှိမှုကို လျှော့ချ 

ထားသည့်   နည်းပညာများပါဝင်သည့် 

အပြင်  ရန်သ၏ူလှိုင်းဖျကစနစ်နှင့အ်လီက 

ထရွန်နစ် စစ်ဆင်ရေးခြိမ်းခြောက်မှုများ 

ကိုပါ အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ ခံနိုင်ရည်ရှိ 

အောင် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။

CHEEL မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်၏ အဓကိ 

အားသာချက်မှာ     ရဟတ်ယာဉ်က့ဲသ့ုိ 

ဒေါင်လုိက်ပျတံက်၊  ဆငး်သက်နုိင်သည့်   

စနစ်ပါဝင်ခြင်းဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့် 

ပြေးလမ်းမလိုဘဲ  စစ်သင်္ဘောကုနး်ပတ် 

များ၊ တောတွငး်ကွငး်ပြင်များနှင့်  မြို့ပြ 

ကဲ့သို့ကျဉ်းမြောင်း၍    ကြိုတငပ်ြင်ဆင် 

ထားခြင်းမရိှသည့်နေရာများမှပါ   လွယ်က ူ

စွာပျသံန်းနိုင်သည်။ ၎င်းသည် ရာသီဥတု 

ဒဏ်အပခူျန်ိ အနတ်ု ၂၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီယပ်မှ 

အပေါင်း ၄၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီယပ်ထိ ခံနိုင် 

ရည်ရှိပြီး စစ်မြေပြင်တွင်      ခြောက်နာရီ 

ထိ   ဆက်တိုက်ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိကြောင်း 

သိရသည်။

CHEEL     မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်ကို 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံအခြေစိုက်   Orbital 

UAV ကမု္ပဏထီတ်ု Orbital 150 လောင်စာ 

ဆသီုံးအင်ဂျင်ဖြင့ ်မောင်းနှင်ထားခြင်းဖြစ် 

သည်။ ၎င်းအင်ဂျင်သည်    150cc အမျ ိုး 

အစား နှစ်ချက်ခုတ် ဒီဇိုင်းဖြစ်ပြီး စစ်သုံး 

ဂျက်လေယာဉ်ဆီ     JP-8 နှင့် ဒီဇယ်ဆီ 

နှစ်မျ ိုးစလုံးဖြင့ ်အဆင်ပြေပြေ လည်ပတ် 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။

CHEEL မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်၏ထူးခြား 

ဆန်းသစ်သောဝသိေသတစ်ခမှုာ  အင်ဂျင် 

အမျ ိုးမျ ိုး  လလှဲယ်တပ်ဆင်နိင်ုသည့စ်နစ် 

ပင်ဖြစ်သည်။  ထိစုနစ်ကြောင့ ် အသုံးပြုသ ူ

များအနေဖြင့်   မိမိတို့၏   လုိအပ်ချက 

အလုိက် ဥရောပ၊ ဩစတြေးလျ   သိုမ့ဟတ်ု   

အနိ္ဒယိနိင်ုငထံတ်ု   အင်ဂျင်မောင်းနှင်မှုစနစ် 

များကို    စိတ်ကြိုက်ပြောင်းလဲပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤကဲ့သို့   နည်းပညာကို   ချဉ်းကပ် 

ဖန်တီးရခြင်းမှာ မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ 

ကို မတူညီသောစစ်ဆင်ရေးလိုအပ်ချက် 

များ၊    ဝယ်ယူသူများ၏      စိတ်ကြိုက် 

ရွေးချယ်မှုများနှင့ ်ကမ္ဘာလ့ကနက်တင်ပိုမ့ှု     

ထန်ိးချုပ် ကန့်သတ်ချကဥပဒေများအပေါ် 

မူတည်၍   လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေရန်   

ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။     မတူညီသော  

အင်ဂျင်ဖဲွ့စည်းမှုပုစံမံျားကိ ု     ပံပ့ိုးပေးနိင်ု 

ခြင်းအားဖြင့်   Dynauton   Systems 

ကုမ္ပဏီသည်       နိုင်ငံတကာစျေးကွက် 

အသီးသီး၏         နည်းပညာဆိုင်ရာ 

တောင်းဆိုမှုများနှင့်    စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ    

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း       ဥပဒေများကို 

ကျော်လွှားပြီး     ကမ္ဘာ့စျေးကွက်သို့ 

ထိုးဖောက်နိင်ုရန်    ပြင်ဆင်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

India Flaunts ‘CHEEL’ Long-

Range VTOL Drone With Swappable 

Multi-Engine Architecture ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရိုမေးနီးယားနိုင်ငံ      ကာကွယ်ရေး  

ကုမ္ပဏီ Oves   Enterprise က   အရှေ့ 

ဥရောပ၏  ကာကွယ်ရေးပြပွဲတစ်ခုတွင် 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီး  ဉာဏ်ရည်တု 

(AI) စနစ်သုံး    ခရုဇ်ဒုံးကျည်အသစ်ကို 

ထတ်ုဖော်ပြသခဲက့ြောင်း  Defense Blog 

သတင်းဌာနက      မေ  ၁၅ ရက်တွင်     

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဤလုပ်ဆောင်ချကသည်  ယခင်က 

အင်အားကြီးနိင်ုငမံျားသာ  သီးသန့်ထတ်ု 

လုပ်နိုင်ခဲ့သည့်   တိကျပဲ့ထိန်းလက်နက် 

များကို      နိုင်ငံငယ်များ၏ကာကွယ်ရေး 

စက်မှုကဏ္ဍက  လိက်ုမအီောင်ကြိုးပမ်းလာ 

နေသည်ကို ပြသနေခြင်းဖြစ်သည်။

Oves   Enterprise   ကုမ္ပဏီသည် 

၎င်းတိုတ့ထွီင်ထားသော  Sahara အမည် 

ရိှ ခရဇ်ုဒုံးကျည်ကိ ုမေ ၁၃ ရကမှ ၁၅ ရက 

ထိ ဘူခါရက်စ်မြို့၌ ကျင်းပခဲ့သည့် BSDA 

2026  ကာကွယ်ရေးပြပွဲတွင်   ပထမဆုံး 

အကြိမ်  ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပြပဲွအတွင်း ရိမုေးနီးယားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ    

Mircea Abrudean၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ Mihai 

Cotet နှင့် စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်း 

ဝယ်ရေးဝန်ကြီး Irineu Dar‌au အပါအဝင် 

အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများ    ကိုယ်တိုင် 

လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း 

ကုမ္ပဏီ၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

Sahara ခရုဇ်ဒုံးကျည်သည် ဒုံးကျည် 

တစ်စင်းလုံး၏ စုစုပေါင်းအလေးချနိ် ၅၅ 

ကီလိုဂရမ်ရှိပြီး ထိပ်ဖူးခဲယမ်း ၁၀ ကီလို 

ဂရမ်ထိ သယ်ဆောင်ကာ   အကွာအဝေး 

ကလီိမုတီာ ၂၀၀  ထ ိ ထိုးဖောက်တိက်ုခိက်ု 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။  ထို့ပြင် အဆိုပါ ဒုံးကျည် 

သည်    ပစ်မှတ်ကိုရှာဖွေရာတွင်လည်း 

ကောင်း၊    ရန်သူ့လှိုင်းဖျက်စနစ် (Jam-

ming) များကို   ကျော်လွှားရာတွင်လည်း 

ကောင်း   ပိမုိတုကိျသေချာစေရန်အတွက်   

အဆင့်မြင့်ဉာဏ်ရည်တု     (AI) စနစ်ကို 

မောင်းနှင်အားအဖြစ် ထည့သွ်င်းအသုံးပြု 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ယခုကဲ့သို့   ကနဦးပြပွဲ၌ပင်   အစိုးရ 

အရာရှိကြီးများ၏ နိုင်ငံရေးအရ အထူး 

အလေးပေး စတ်ိဝင်စားမှုကိ ုရရခဲခ့ြင်းမှာ 

ရိုမေးနီးယားအစိုးရအနေဖြင့် မိမိတို့နိုင်ငံ 

တွင်း တိကျပဲ့ထိန်းလက်နက်ထုတ်လုပ်မှု 

ကဏ္ဍကို    သာမန်ထက်ပို၍အနီးကပ် 

စောင့်ကြည့်နေကြောင်း  ပြသနေသည်။ 

Sahara ဒုံးကျည်သည် သမားရိုးကျ 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့်     နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ကျစ်လျစ်သော ပုံသဏ္ဌာန်ရှိပြး ပစ်ခတ် 

ချနိ်တွင် အလေးချနိ် ၅၅ ကီလိုဂရမ်သာ 

ရှိကာ ထိပ်ဖူးခဲယမ်း   ၁၀ ကီလိုဂရမ်ထိ 

သယ်ဆောင်နိင်ုရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသည်။ 

၎င်းသည်       ပမာဏကြီးမားလှသော 

လကနက်ကြီးများကဲသ့ို ့ကန်ုကျစရိတ်နှင့် 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ထုပ် 

ဝန်ပိုးများမရိှဘ ဲရန်သူ့ဘက်မှ တန်ဖိုးမြင့် 

မားသောပစ်မှတ်များကို စစ်ဆင်ရေးအရ 

ထိရောက်စွာတိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

Sahara ဒုံးကျည်သည် တာဘိုဂျက် 

အင်ဂျင်ကိ ုအသုံးပြုထားပြီး လောင်စာဆ ီ

ကီလိုဂရမ်    ၂၀ ခန့်    သယ်ဆောင်ကာ    

စစ်ဆင်ရေးအဝန်းအဝိင်ုး ကလီိမုတီာ ၂၀၀  

ထိ ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ဤအကွာ 

အဝေးသည်   စစ်မြေပြင်၏    ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာပြင်ကိုကျော်လွန်၍     ရန်သူ့    

နောက်တန်းရှိ         ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ် 

များ၊ ထောက်ပံပ့ိုဆ့ောင်ရေးဗဟိဌုာနများ၊ 

ခဲယမ်းသိုလှောင်ရုံများနှင့် လေကြောင်း 

ရန်    ကာကွယ်ရေးစနစ်များအခြေစိုက် 

ရာ     စစ်ဆင်ရေးနယ်မြေအတွင်းပိုင်းထိ  

ထိုးဖောက်တိုက်ခိုက်နိုင်သည်။

Sahara ဒုံးကျည်၏ နည်းပညာပိုင်း 

ဆိုင်ရာ အထူးခြားဆုံးဝိသေသတစ်ခုမှာ 

မြေပြင်အနေအထားအတိုင်း     လိုက်ပါ 

ပျသံန်းနိုင်သည့်     စနစ်ပင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Romanian startup develops AI-

guided cruise missile ကို ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။ 

 

‌ရိုမေးနီးယားနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ Oves Enterprise က AI စနစ်သုံး ခရုဇ်ဒုံးကျည်အသစ်ကိုထုတ်ဖော်ပြသ
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သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ H-တန်း၊ မြေကွက်အမှတ် 

(၇)ရိှ မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးသန်းစုိးဝင်း (၉/မခန(နုိင်)၀၀၂၆၃၈) 

ကုိင်ဆောင်သူမှ အလျား ၃၀'၊ အမြင့် ၅'-၆" ရိှ အုတ်ဝန်းခြံ 

ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်း 

အုတ်ဝန်းခြံနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလုိပါက 

ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ ၁၅ ရက်အတွင်း ခုိင်လံု 

သော အထောက်အထားများ ယူဆောင်လာ၍ မြင်းခြံမြို့ 

နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရံုး၏တာဝန်ရိှသူထံသ့ုိ လူကုိယ် 

တုိင်တွေဆံုတင်ပြကန့်ကွက်နုိင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့ (က)ရပ်ကွက် ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် ကျဲွဆည်ကန်နေ 

‌မနွေနွေဖြုး(၉/ပကခ(နိင်ု) ၀၅၁၉၂၇)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 
(MK 783668)ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                        ၀၉-၇၈၉၆၈၆၃၅၈။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် တတ-၁၇/၈၈ (စ)ရပ်ကွက်နေ  

ဒေါ်ခင်ငြမ်းဦး (ဘ) ဦးတင်ဦး ၅/ကလတ(နုိင်)၀၈၅၂၁၈ ၏ နိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါ 
က အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    ၀၉-၄၀၂၆၄၄၂၄၅။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် ယ-၇၊ ၄၆(က)ရပ်ကွက်နေ 

ဦးကျော်မျ ိုးသူ (ဘ) ဦးမြင့်ဆွေ ၉/မခန(နုိင်)၂၂၆၉၄၉ ၏ နုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MH-133380)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။        ၀၉-၇၈၉၀၁၁၁၂၃။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကနီမြို့ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်နေ မအေးမြင့်သူ (ဘ) ဦးညွန့်မောင် 

၅/ကနန(နုိင်)၀၆၇၆၈၀ ၏ နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ 
ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

၀၉-၈၈၄၆၆၇၅၆၉။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့   အောင်မြေသာစံမြို့နယ်    မင်းတဲအီကင်းရပ်နေ 

ဦးမုိးသန့်(ဘ) ဦးသန်းရွှေ ၈/ပခက(နုိင်)၂၀၄၄၄၄ ၏ နုိင်ငံကူးလက် 
မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့်    တွေ ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                              ၀၉-၄၃၀၁၁၆၁၃။

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့ ‌(က)ရပ်ကွက် ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် ကျဲွဆည်ကန်နေ 

ဦးအုိက်မော်+ဒေါ်အေးအိ၏  သမီး  မနွေနွေဖြုး(၉/ပကခ(နုိင်) 
၀၅၁၉၂၇)၏ နုိင်ငံကူးလက်မှတ်နာမည် NWE NWE PHYO အမှတ် 
(MF-949565)နှင့် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်နာမည် NWAY NWAY PHYO 
အမှတ်(MK-783668)သည် တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

NWE NWE PHYO (MF-949565) (ခ)
NWAY NWAY PHYO (MK-783668)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့  ‌ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်  အောင်သရဖူခေတ် 

ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်း  Grade-9  တွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော (ဘ) ဦးကျော်ထိန်လင်း၏ သမီး  မမးမြင့် 

သော်တာအား မမေသဒ္ဓါကျော်ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆုိပါရန်။

မမေသဒ္ဓါကျော်

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့  ‌ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်  သပြေညိုကုိယ်ပုိင် 

အထက်တန်းကျောင်း Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  

(ဘ) ဦးသိန်းအောင်ဇော်၏ သမီး မစောနန်းနွယ်အား မသဒ္ဓါ 

နန်းထက်အောင်ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆုိပါရန်။

မသဒ္ဓါနန်းထက်အောင်

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရိှ

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကျေပွန်စွာ

ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးသည့်

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း စစ်သည်များကို

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ

ဦးကံမြင့်သန်းက

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း

လက်မှတ်နှင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်    မေ    ၁၈

“နိုင်ငံသားတိုင်းသည်  ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့အ်ည ီ  စစ်ပညာသင်ကြားရန် 

နှင့်        နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 

စစ်မှုထမ်းရန်  တာဝန်ရှိသည်”  ဟူသည့် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ   (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်(၂/၂၀၂၄)မှ

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများကို ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ထိုက်တန်စွာချးီမြှင့်ပေးအပ်
ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို လက်တွေ့အကောင် 

အထည်ဖော်ခဲပ့ြီး  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ 

အရ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်(၂/၂၀၂၄) 

တွင် မိမိဆန္ဒအလျောက် စိတ်အားထက် 

သန်စွာပါဝင်စာရင်းပေးသွင်းပြး နုိင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်       နယ်မြေတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးတာဝန်များကို     နိုင်ငံ့သား 

ကောင်းများပီသစွာ             စွမ်းစွမ်းတမံ 

ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  

များသည် ယခုအခါ သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ထိသုို ့တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းများအား  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ပြီးကြောင်းလက်မှတ်ချးီမြင့်ပေးအပ်ခြင်း  

နှင့်  ပြ  ည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်  ဂ  ဏ်ပြု  

ချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားများကို
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၂၀၂၆ ခုနှစ် ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့် တန်းမြင့်သင်တန်းစခန်းပေါင်းစုံမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ စခန်းပေါင်းစုံလှေလှော်ရွက်တိုက်ပြိုင်ပွဲနှင့် 
ရေတပ်သားအချက်ပြဆက်သွယ်ရေးပြိုင်ပွဲများပြုလုပ်၊ ရန်ကုန်မြစ်တွင်းမှ ပင်လယ်ဝနှင့် သန်လျင်တပ်နယ်တို့သို့ လေ့လာရေးသွားရောက်

ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံသင်တန်းနှင့် တန်းမြင့်သင်တန်းတို့မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ လှေလှော်ရွက်တိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ကျင်းပနေစဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၁၈

ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့်တန်းမြင့် 

သင်တန်း   အ  မှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)သ့ုိတက် 

ရောက်လျက်ရိှသည့်            သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ၏ စခန်းပေါင်းစံုလှေလှော် 

ရွကတုိက်ပြုင်ပဲွနှင့်  အခ ြေခံရေတပ်သား 

အချက်ပြဆက်သွယ်ရေးဆုိင်ရာပြုင်ပဲွများ

ကုိ မေ ၁၇ ရက နံနက်ပုိင်းတွင် တပ်မတော် 

(ရေ)            လှေလှော်ရွကတုိက်အသင်း 

(အင်းလျားကန်)၌ပြုလုပ်ရာ   တပ်မတော် 

(ရေ)မှ အရာရိှကြီးများ၊    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ၊  သင်တန်းနည်းပြများနှင့် 

သင်တန်းအုပ်ချုပ်သူများ      တက်ရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထ့ုိနောက် သင်တန်းအလုိက် လက်ရုိက် 

အလံအချက်ပြပ့ုိ၊ ဖမ်းခြင်းလက်တွေ ပြုင်ပဲွ၊ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  လေးယောက်လှော် 

ဝမ်းပြား မီတာ ၃၀၀ ပြိုင်ပွဲနှင့် Optimist 

ရွကလှေပြိုင်ပဲွတိုက့ိ ု  နေပြည်တော်စခန်း 

တန်းခဲွ(၁)၊ နေပြည်တော်စခန်းတန်းခဲွ(၂)၊ 

အင်းယားစခန်း၊       ကိုကိုးကျွန်းစခန်း၊ 

ပုသိမ်စခန်း၊          ဟိုင်းကြီးကျွန်းစခန်း၊ 

မော်လမြိုင်စခန်း၊  မန္တလေးစခန်း၊  ဟန်ိးဇ ဲ

စခန်း၊  မြိတ်စခန်း၊  ကျွန်းစစုခန်း၊  ဘားအ ံ

စခန်းနှင့် ကျ ိုင်းတံုစခန်းစသည့် ရေကြောင်း 

လူငယ်သင်တန်းစခန်း ၁၃ ခုတ့ုိမှ သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများက  အသင်းလိုက် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

အလားတူ      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရေကြောင်းလူငယ်စခန်းပေါင်းစံုမှ သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများသည်      သင်တန်း 

နည်းပြများ၊ သင်တန်းအုပ်ချုပ်သူများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍
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