
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၀၀)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၄ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၄   ရက်၊ တနလ  ာေန့
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ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

သဒ ါတရားလည်းရိှ၊ သလီှင့လ်ည်းြပည့စ်ု၊ံ

အြခအံရလံည်းများ၊ စည်းစမ်ိဥစ ာလည်း

ရိှေသာသသူည် သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌

အပူေဇာ်ခံရ၏။                              ဓမ ပဒ

အိမ်မဲ  ိုဝင်ဘာ  ၃အိမ်မဲ  ိုဝင်ဘာ  ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေြမာင်းြမခိင်ု  အမ်ိမဲမိနယ်၌  ယခှုစ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်သီးှံစုံ ၁၄၄၃၀၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း  ေြမာင်းြမခိုင်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်မိုးဝင်း၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံ

လျာထား ၁၄၄၃၀၉ ဧကကိ ု ဇွန်လပထမပတ်က  စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ  

လက်ရိှတွင် ရာ န်းြပည့စ်ိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျိး

ပီးြဖစ်ေသာ သီးံှစု ံ၁၄၄၃၀၉ ဧကမှာ ǧက ံ၈၇ ဧက၊ ကန်စွန်း ၅ ဧက၊ 

ပိန်း ၁၂၆ ဧက၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုံ  ၁၀၈၁  ဧက၊  စပါးဧက 

၁၄၃၀၁၀ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁ 

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

သီးှံစုံ ၁၄၄၃၀၉ ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီး

တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာ 

စာကည့်တိုက်ဝန်ေဆာင်မ  

များြဖင့် အမျိးသားစာကည့်တိုက် 

(ရန်ကုန်)

 ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ  ၃  ရန်ကုန်   ို၀င်ဘာ  ၃ 

  ၂၀၂၅ခှုစ် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

ချန်ဒူး၌ကျင်းပမည့် ကမ ာအ့ားကစားပိင်ပဲွ 

လက်ရည်စစ်ပိင်ပဲွ ချန်ပယီရှံစ်နဂါးေလေှလှာ်

ပိင်ပွဲအတွက်    ဖိလစ်ပိုင်သမ တိုင်ငံ  

Puerto Princesa မိ၌ ို၀င်ဘာလ ၂

ရက် ှင့် ၃ ရက်တိုတွင် ကျင်းပခဲ့သည့ ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကူးေလေှလှာ်အဖဲွချပ်

၏ ၂၀၂၄ ခှုစ် ကမ ာဖ့လား နဂါးေလေှလှာ်

ပိင်ပဲွ  (2024 ICF Dragon Boat World  Cup )

တွင် ြမန်မာေလှေလှာ်အားကစားအသင်း 

ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခု၊ ေငွတံဆိပ်တစ်ခု ထပ်မံ

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါ အမျိးသား+အမျိးသမီး မတီာ

၂၀၀ (၁၀)တက်ေလှာ်ဗိုလ်လုပွဲ ပိင်ပွဲ

ကို            စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁

ကမ  ာ့ဖလားနဂါးေလှေလှာ်ချန်ပီယံရှစ်လက်ရည်စစ်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်း ေရɫ တစ်ခု၊ ေငွတစ်ခုထပ်မံရရှိ 
၂၀၂၅ ခုှစ် တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ချန်ဒူး၌ကျင်းပမည့် 

ကမ  ာ့အားကစားပိင်ပွဲ ချန်ပီယံရှစ်နဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲအတွက် ၀င် ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိ

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကား

ရည်ɯ န်းေဈး န်း တစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ် ၆၅၉၅ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

စာ-၁၁ သိုစာ-၁၁ သို

စာ-၁၄ သိုစာ-၁၄ သို



၄-၁၁-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉၂၉×၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၄  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ   ၄  ရက်)

ြမန်မာိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းတစ်ရာေကျာ်စုစည်းေနထိုင်လျက်ရှိသည့် ိုင်ငံြဖစ်

သည်။ ေနထိုင်သည့်လူမျိးများကွဲြပားသည့်နည်းတူ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာများလည်းကွဲြပားကသည်။ 

ထုိအတူ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းမီှတင်းေနထုိင်ကသူ ုိင်ငံသားများအေနြဖင့်လည်း ကုိးကွယ်ရာဘာသာများ 

ကွဲြပားမ ရှိကသည်။ မည်သိုပင်ဘာသာ၊ လူမျိးကွဲြပားေနကေသာ်လည်း အားလုံးသည်ြမန်မာိုင်ငံသား 

ြပည်သူများဟူေသာ အသိစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာေနထိုင်လျက်ရှိကသည်။ ထိုေကာင့ ်

ြမန်မာိင်ုငသံည် ေအးချမ်းသာယာ၍ ေနချင့စ်ဖွယ်ေကာင်းသည့်ိင်ုငအံြဖစ် ကမ ာကအသအိမှတ်ြပထား

သည်။

သိုေသာ်လည်း ယေန့အချနိ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၌ြဖစ်ေပ ေနသည့်ပဋိပက များသည် ိုင်ငံေရးအရ 

ြဖစ်ေပ လာသည့်ြပဿနာကို ိုင်ငံေရးအရေြဖရှင်းမ မရှိြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေပ ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်ပ

ိင်ုငအံချိကလည်း  ိင်ုငေံရး၊ လမူျိးေရး၊ ဘာသာေရး စသည့လ် ့ံေဆာ်မ အမျိးမျိးကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနကသည်။ 

ထိသုိုေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များမှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငအံတွင်းအကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုမိက်ုမစွဲာကျးလွန်ေနကြခင်း

ြဖစ်သည်။ စည်းလုံးညီွတ်မ ပိကွဲေနပါက သပ်လ ိေသွးထိုးခံေနရမည်ြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်ပိကွဲမည့်

အ ရာယ်ကို သတိရှိရှိကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ဤေြမ၊ ဤေရ၊ ဤေလကိ ုတညူစွီာသုံးစဲွေနထိင်ုကသည့ ် ြမန်မာိင်ုငသံားတိင်ုးသည် 

မည်သည့်လမူျိး၊ မည်သည့ဘ်ာသာဝင်ပင်ြဖစ်ပါေစ ြမန်မာိင်ုငကံိခုျစ်သည့စ်တ်ိ၊ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ေမွးပီး

ေနကရန် လိအုပ်သည်။ ယေန့ကာလတွင် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ  ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်း

ိင်ုရန်အတွက် ချမှတ်ထားသည့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်ြဖစ်ေပ ေနသည့ပ်ဋပိက များချပ်ငမ်ိးပီး  ြပည်သမူျားအားလုံးသွားလိသုည့် 

လမ်းေကာင်းေပ  အြမန်ဆံုးြပန်လည်ေရာက်ရိှေစေရးကုိ ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေရးြပဿနာကိ ုိုင်ငံေရးနည်းြဖင့်ေြဖရှင်းေရးအတွက ်ဖိတ်ေခ ထားပီးြဖစ်သည်။

ိုင်ငံအတွင်းမှီတင်းေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်  မိမိတိုယုံကည်ကိုးကွယ်မ ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

လွတ်လပ်စွာကုိးကွယ်ခွင့်ရိှကသည်။ တစ်ဦး၏ဘာသာတရားအေပ  အြခားတစ်ဦးကေလးစားကသည်။ 

တန်ဖိုးထားကသည်။ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒတွင်လည်း ယုံကည်ကိုးကွယ်မ ှင့်ပတ်သက်၍  

ခုိင်ခုိင်မာမာြပ  ာန်းေပးထားပီး  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်လာလ င် တတ်ုိင်

သမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိသည်။  တိုင်းရင်းသားတို၏ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်များ၊ ိုင်ငံအတွင်း 

မှီတင်းေနထိုင်သူများ၏ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်များှင့် အြခားထင်ရှားေသာ အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတာ်၊ ဘာသာ

ေရးပဲွေတာ်များကုိ စည်ကားသုိက်မိက်စွာကျင်းပခွင့်ြပထားပီး လုိအပ်သည်များကူညီေပးလျက်ရိှသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သည် ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်က ရန်ကုန်မိတွင်ကျင်းပသည့် ဟိ ဘာသာဝင်များ၏ ဒီပါဝလီအထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ချးီြမင့်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကားရာတွင် ‘‘မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံသား‘‘မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံသား

များသည် လူမျိးအရြဖစ်ေစ၊ ဘာသာတရားအရြဖစ်ေစ ကွဲြပားမ များရှိေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်းများသည် လူမျိးအရြဖစ်ေစ၊ ဘာသာတရားအရြဖစ်ေစ ကွဲြပားမ များရှိေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း

အမေိြမေပ တွင်  အတတူကွကီးြပင်းလာကသမူျားြဖစ်ကသည်မှာ  တညူသီည့အ်တွက် တစ်ဦး၏ယုံကည်ရာအမေိြမေပ တွင်  အတတူကွကီးြပင်းလာကသမူျားြဖစ်ကသည်မှာ  တညူသီည့အ်တွက် တစ်ဦး၏ယုံကည်ရာ

ဘာသာတရားကိ ုအြခားတစ်ဦးက ေလးစားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ကိအုေြခခံပီး ဘာသာတရားကိ ုအြခားတစ်ဦးက ေလးစားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ကိအုေြခခံပီး 

အြပန်အလှန်ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များကတစ်ဆင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏အကျိးကို ဝိုင်းဝန်းသယ်ပိုးသွားကေစလိုအြပန်အလှန်ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များကတစ်ဆင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ၏အကျိးကိ ုဝိုင်းဝန်းသယ်ပိုးသွားကေစလို

ေကာင်း’’ ေကာင်း’’ ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ဟိ ဘာသာဝင်တုိ၏ ဒပီါဝလပဲွီေတာ်သည် ုိးရာမီးထွန်းပဲွေတာ်ြဖစ်ပီး  ‘‘ဒပီ’’ ဟသူည့ ်မီးအလင်း

ေရာင်ှင့ ်‘‘အာဝလ’ိ’ ဟသူည့ ်စတီန်းြခင်းဟေူသာအဓပိ ာယ်တုိကုိေပါင်းစပ်၍ ဆမီီးအလင်းေရာင်များြဖင့ ် 

စတီန်းထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းအဓပိ ာယ်ရသည်ဟသုရိှိရသည်။ ထိသုို ဆမီီးထွန်းညပိေူဇာ်ြခင်းအားြဖင့ ်အလင်းက

အေမှာင်ကိုခွင်းိုင်ပီး မေကာင်းသည့်အေြခအေနဆိုးကိုပယ်ေပျာက်၍ ေကာင်းသည့်အေြခအေနကို 

ဖန်တီးလိုက်ြခင်းသေဘာမျိးြဖစ်သည်။ လူတိုင်းသည် အေကာင်းဆုံးကိုေမ ာ်လင့်လုပ်ေဆာင်ကသူများ

ြဖစ်သည်။ စာေပ၌ ‘‘အေမှာင်ခွင်း၍ အလင်းေဆာင်အံ’့’ဟဆုိုကပီး အလင်းေရာင်သည် လသူားတိုအားလုံး

အတွက် ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစမည့ ်အဓိကခွန်အား၊ စွမ်းအားြဖစ်ကာ အလွန်ပင်အဓိပ ာယ်ရှိပါသည်။

ယခှုစ်ကျင်းပသည့ ်ဒပီါဝလေီန့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားသည် ယခင်ှစ်များှင့မ်တဘူ ဲြမန်မာ

ုိင်ငံအတွင်း၌ရိှသည့် ဟိ ဘာသာေရးအဖဲွအစည်းများအပါအဝင် လူမ ေရးအဖဲွအစည်းများအားလံုးှင့် 

ဘာသာဝင်များ၊ အြခားေသာဘာသာဝင်များစေုပါင်းပီး စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပေဆာင်ရွက်ကြခင်း

ြဖစ်သည်။  ဤသည်မှာ  ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ မတကဲွူြပားသည့ဘ်ာသာဝင်များအကား သင့ြ်မတ်ညွီတ်မ 

ကိြုပသေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဘာသာတရားတိင်ုးသည် လသူားများ၏ေကာင်းကျိးကိသုာ ေရှး ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဒီပါဝလီပွဲေတာ်သည်လည်း မေကာင်းမ ေရှာင်၊  ေကာင်းမ ေဆာင်၊  ြဖေအာင်စိတ်ကိုထားမေကာင်းမ ေရှာင်၊  ေကာင်းမ ေဆာင်၊  ြဖေအာင်စိတ်ကိုထားဆိုသည့် 

ဗုဒ ဘာသာတရားေတာ်ှင့ ်တူညီသည်။ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ှင့ ်တကွ ကမ ာကီးတစ်ခုလုံးအေပ တွင်

ဓမ ဟူေသာ အလင်းေရာင်များလ မ်းမုိးကာ ေအးချမ်းသာယာေသာလူ့ေဘာင်ကုိ တည်ေဆာက်ကရန်ြဖစ်

ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရ ေပသည်။   ။

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

၄-၁၁-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၄-၁၁-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ဓမ အလင်းေရာင်များ ထွန်းလင်းေတာက်ပိုင်ပါေစ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၁-၂၀၂၄

မ ေလး  ို၀င်ဘာ  ၃မ ေလး  ို၀င်ဘာ  ၃

မ ေလးပဲေဈးကွက်၌ သီတင်းက တ်

ပွဲေတာ်ကာလအလွန်တွင် ပဲစင်းငုံများ 

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း မ ေလး

မိရှိ ပဲှမ်းကုန်သည်များ၏ေြပာြပချက်

အရ သိရသည်။

ြပည်တွင်းမှ    စိုက်ပျိးထွက်ရှိေသာ 

ပစဲင်းငုမံျားကိ ုအိ ိယိင်ုငသံို G to G စနစ်

ြဖင့် စာချပ်ချပ်ဆိုကာ ှစ်စ် တင်ပိုေန

ြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရှိ မ ေလးပဲေဈးကွက်

အတွင်း ပဲလက်ကျန်နည်းေနပီြဖစ်ေသာ

ေကာင့်   ယခုှစ်   ဇန်နဝါရီလပဲစင်းငုံ

များ  ေပ ဦးေပ ဖျားအချနိ်၌  ယခုကဲ့သို 

ေဈးရရှိကာ   အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

"ပဲစင်းငုံက   ြပည်ပကိ ု  အဓိကထား 

တင်ပိုေရာင်းချေနရတဲ ့ပဲအမျိးအစားပါ။ 

ဒီှစ်အတွက်ေတာ့ ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးရာသီ

က ပီးသွားပါပီ။ လာမယ့် ဒီဇင်ဘာလ

ေလာက်ဆိရုင် မ ေလးပေဲဈးကွက်ထကဲိ ု

ပဲစင်းငုံအသစ်ေတ ွစတင်၀င်ေရာက်လာ

ေတာ့မှာပါ။  လက်ရှိ  ေဈးကွက်ထဲမှာ 

ပဲစင်းငုံအေဟာင်းေတွ လက်ကျန်နည်း

ေနတဲ့အတွက် ကုန်သည်ေတွကလည်း 

ရသေလာက် ၀ယ်ယူေနကပါတယ်"ဟု 

မ ေလးမိရှိ    စိုး၀င်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင ်

ဦးစိုး၀င်းြမင့်ကေြပာသည်။

ပဲစင်းငုံများကို ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့်    စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးတို၌ အဓကိထား စိက်ုပျိး

ကပီး   ယခုအခါ   ကယားြပည်နယ်ှင် ့

ရှမ်းြပည်နယ်တို၌လည်း  စိုက်ပျိးလာ

ကေကာင်း၊  ေြမြပန့်ေဒသမှ  စိုက်ပျိး

ထွက်ရှိေသာ  ပဲစင်းငုံများတွင်  ပခုက 

ဘက်မှထွက်ရှိေသာ   ပဲစင်းငုံများသည ်

အရည်အေသွးအေကာင်းဆုံးြဖစ်သကဲသ့ို 

ေတာင်ေပ ေဒသထွက်   ပဲစင်းငုံများထဲ

တွင်လည်း ကယားြပည်နယ ်လွိင်ေကာ်

ေဒသမှထွက်ရှိေသာ  ပဲစင်းငုံများသည ်

အရည်အေသွးအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခုှစ်တွင် ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှေသာ 

ပဲစင်းငုံများ၏    ၉၀  ရာခိုင် န်းခန့်ကို 

ြပည်ပသိုတင်ပိုခဲ့ပီး ိုင်ငံြခား၀င်ေငွများ

ရရှိရန် ဖန်တီးေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ပဲစင်းငုံ

များသည်   ြပည်ပေဈးကွက်   ခိုင်မာမ 

ရှိသည့်အြပင်   ယခုကဲ့သို  ေဈးရရှိလာ

ေသာေကာင့်   ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

လာမည့်ှစ်  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စိုက်ဧကများ တိုးချဲစိုက်ပျိးရန ် ြပင်ဆင်

လာေကာင်း သိရသည်။          ေဆာင်းဦး

မ ေလးပဲေဈးကွက်၌ သီတင်းက တ်ကာလအလွန်တွင် 

ပဲစင်းငုံများ အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

မ ေလး  ို၀င်ဘာ  ၃မ ေလး  ို၀င်ဘာ  ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ယခှုစ် 

စက်တင်ဘာလက ေရကီးေရလ ံမ များ

ေကာင့်  ပျက်စီးခဲ့သည့်  ငုတ်များကို

ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ရန်   စီစ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သိရ

သည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    အတွင်းရှိ 

မိနယ် ၁၀ မိနယ်၌  ယခုှစ်  စက်တင်

ဘာလအတွင်း    ေရကီးနစ်ြမပ်မ များ

ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ေသာ သီးှံများ

အနက်  စပါးပီးပါက ငတ်ုသည် ဒတုယိ

အများဆုံးြဖစ်ပီး   စုစုေပါင်းငုတ်စိုက်

ဧက ၁၁၀၀၀ ခန့် ပျက်စီးခဲ့ရာ ယခုအခါ 

အချနိ်မီ      ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ရန ်   

သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် ငုတ်

စိုက်ေတာင်သူများ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

"ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့်     ပျက်စီး

ဆုံး ံးသွားတဲ ့ငတ်ုစိက်ုခင်းေတ ွအချန်ိမီ

ြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုေအာင် သက်ဆိင်ုရာ 

မိနယ်ေတွမှာ မျိးေစ့ေတွကို ြပန်လည် 

ြဖန့်ြဖးေပးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ သဘာ၀

ေြမသဇာေတွလည်း ြဖန့်ြဖးေပးေနပါ

တယ်။ ဒါ့ြပင် ိုင်ငံေတာ်ကထုတ်လုပ်တဲ ့

ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာေတွကိုလည်း 

ေဈး န်းသက်သာစွာနဲ့  ၀ယ်ယူရရှိိုင်

ေအာင် စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်" ဟု 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦး၀င်းထိန်ကေြပာ

သည်။

ထို ြပင်     ေရာဂါပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကျေရာက်ေသာ   စိုက်ခင်းများအတွက်

လည်း     ပိုးသတ်ေဆးများပံ့ပိုးေပးအပ်

လျက်ရိှပီး ထိုသိုပံ့ပိုးေပးရာတွင ်မိနယ်

များရှိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ှင့်  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီတိုမှ     စိစစ်ေဆာင်ရွက်ကာ 

မျိးေစမ့ျား၊ သွင်းအားစမုျား ြပန်လည်၀ယ်

ယူရန်   အခက်အခဲရိှေနေသာ  ေတာင်သူ

များကိ ုဦးစားေပးကာ ပံပ့ိုးကညူေီပးလျက်

ရှိသည်။

ထိုအတူ  ေြမဆီလ ာများ   ဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးအတွက်လည်း ရɫ ံွန်များဖုံးအပ်ု

သွားေသာ စိုက်ခင်းများတွင် ေြမဆီလ ာ

များအား ြပန်လည်ြပြပင်ပီးမှ စိုက်ပျိး

သင့်ေသာ       နည်းလမ်းများကိုလည်း 

ေတာင်သူများအား      အသိပညာေပး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ယခုှစ် 

စက်တင်ဘာလက  ေရကီးေရလ ံမ များ

ေကာင် ့သီးှံအမျိး ၂၀ ခန့်၏ စုစုေပါင်း

စိုက်ဧကေပါင်း ၆၄၀၀၀ ေကျာ် ပျက်စီး

ဆုံး ံးခဲ့ပီး       ယင်းသီးှံများအနက ်

ရမည်းသင်း၊ မိတ ီလာအပါအ၀င ်မိနယ်

တချိ၌ စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ငုတ်စိုက်ခင်း   

အများအြပားလည်း  ပါဝင်ေကာင်း   သရိ

သည်။   

ေဆာင်းဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် စုစုေပါင်းငုတ်စိုက်ဧက ၁၁၀၀၀ ခန့် ပျက်စီးခဲ့ 

ယခုအခါ အချနိ်မီြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ရန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ဟိုပုံး    ိုဝင်ဘာ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်

တွင် နာဂပုရသာသနာလက  ာရအသင်းမှ 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်     ြမန်မာိုင်ငံလုံး

ဆိုင်ရာ(စတုတ အကိမ်ေြမာက)် နာဂပုရ

သာသနာလက  ာရ    သာမေဏေကျာ်

စာေမးပဲွကိ ု ယေန့မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင်    

ေနာင်ေတာင်းပရဟတိတပ်ဦးဘန်ုးေတာ်

ကီးသင်  ပညာေရးေကျာင်းတွင်   ဆက်လက်

ေြဖဆိုလျက်ရှိရာ အလှရှင်များကလည်း   

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့်   အလှေငွများ 

လာေရာက်လှဒါန်းေပးလျက်ရိှပီး  ဆရာ

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား   ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါစာေမးပွဲတွင်    ြမန်မာိုင်ငံ

အရပ်ရပ်ေကျာင်းေပါင်း ၂၃၅  ေကျာင်းမ ှ 

ရဟန်း၊   သာမေဏ၊  သီလရှင်များက

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုလျက်ရှိပီး ဥပစာတန်း 

ရဟန်း၊ သာမေဏ၊  သီလရှင်  ၇၄  ပါး၊  

မူလတန်းအဆင့်    ရဟန်း၊  သာမေဏ၊ 

သီလရှင်  ၂၉၀  ပါး၊ ပထမအဆင့် ရဟန်း၊ 

သာမေဏ၊ သီလရှင်  ၁၃၅၃  ပါး၊ ဒုတိယ

အဆင့်    ရဟန်း၊ သာမေဏ၊   သီလရှင်

၄၇၄ ပါး၊ တတယိအဆင့ ်ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ 

သီလရှင် ၂၉၆ ပါး  စုစုေပါင်း   ရဟန်း၊ 

သာမေဏ၊ သီလရှင် ၂၄၈၇ ပါးဝင်ေရာက် 

ေြဖဆိုခဲ့ကပီး အဆိုပါစာေမးပွဲကို ိုဝင်

ဘာလ ၁ ရက်မှ ၆ ရက်အထ ိကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ပီး စာေအာင်သဃံာေတာ်များအား 

ဆွမ်းဆန်ေလာင်းလှပွဲှင့်   ဘွဲတံဆိပ် 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲတိုကိ ုိုဝင်ဘာလ ၆ 

ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။             ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

ဟိုပုံးမိနယ်၌ (စတုတ အကိမ်ေြမာက်) ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ နာဂပုရသာသနာလက  ာရ 
သာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲ တတိယေန့တွင် ရဟန်း၊  သာမေဏ၊ သီလရှင် စုစုေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ေြဖဆို



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၁၁-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဤအေြခအေနမျိးတွင်  က န်ေတာ့်  

အတွက်ေရာ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များအတွက်ေရာ    ေကျးရွာအတွက်ပါ 

အဆင်မေြပမ တစ်ခုနဲ့  ရင်ဆိုင်တိုးရြပန ်

ေတာသ့ည်။ အေကာင်းမှာ က န်ေတာ်တို 

အကူအညီေခ ယူထားေသာ ဘွဲရဆရာ 

ဦးေကျာ်ေဌးမှာ တဲွဖက်ဆရာ ဆက်မလပ်ု 

ေတာ့ဘဲ  မိသားစုရှိရာ  ေကျာက်ြဖမိ

သို အပီးပိုင်ထွက်ခွာသွားြခင်းပင်ြဖစ်ေပ 

ေတာသ့ည်။ ေြမပုံမိနယ် က န်းစ်ေဒသ 

သည် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အလွန်

ခက်ခဲြခင်း၊ သူပုန်တိုကီးစိုးနယ်ေြမြဖစ်

ြခင်း၊       ရာဇဝတ်မ ေပါြခင်းတိုေကာင့ ်

ရပ်ေဝးမှဧည့သ်ည်ဆရာများ လာေရာက် 

ရန်ခက်ခဲကသည်။ ြငင်းဆန်ကသည်။  

ဘဝအာမခံချက်မရှိေသာ စပါးေတာင်း 

ဆရာ(အငှားဆရာများ)ကို    ေတာ်ုံနဲ့ 

မလုပ်လိုက။ ဒီေတာ့ သရက်ေတာင်ရွာ  

တွဲဖက်အလယ်တန်းေကျာင်းအတွက  ်

အခက်ကီးǧကံ ရတက်မီးပုံပွားရပါေတာ ့

သည်။

"ဆရာက့ိ ုက န်ေတာ်တစ်ခေုြပာမယ်"

"ေြပာေလ ကိုဘွန့်"

က န်ေတာ်သည် က န်ေတာ်တို တဲွဖက် 

ဆရာများနဲ့ တွဲြပေနေသာ မူလတန်းြပ 

ဆရာ ဦးေစာေမာင်လှ(ကမ်းေထာင်းကီး 

ရွာဇာတိ)ကို   ေခ ယူညိ  င်းေနြခင်းပင ်

ြဖစ်သည်။

"ဒလီိဗုျာ၊ ခ ုတိုေဒသအေနအထားအရ 

ဘဲွရတစ်ေယာက်ရရိှဖိုဆိတုာမလွယ်ဘူး၊ 

အရမ်းအခက်အခဲရှိတယ"်

"ဟတ်ုတယ်ဗျာ၊ ဘဲွေတရွလာရင်လည်း 

တရားဝင်ဌာနဆိင်ုရာမှာပ ဲဝင်လပ်ုကတာ 

ေလ၊ ဒါမှလည်း သတူိုအတွက် ရာထူးတိုး၊  

လစာတိုးပီး ပင်စင်ဆိုတာလည်း ရှိလာ 

ကတာကိုး"

"ဟုတ်တယ် ဟုတ်တယ်၊ တချိဒီလို 

တဲွဖက်ေတမှွာ လာလပ်ုကတဲလ့ေူတဟွာ 

ဌာနဆိုင်ရာက   အြပစ်ေပးခံရသူေတွ၊

ိုင်ငံေရးစိတ်ရှိပီး    လက်ရှိအစိုးရကို 

ေဝဖန်ချင်ေနတဲလ့ေူတဆွိေုတာ ့သတူိုမှာ 

နဂိုကတည်းက စိတ်ဒဏ်ရာက ပါလာ

ကပီးသားဆိုေတာ့    ဆရာအလုပ်မှာ  

သိပ်ပီး သဟဇာတမကျဘူးေပါ့ဗျာ"

"ဒီေတာ့   ဒီလိုလုပ်မယ်ဗျာ၊  ဆရာ 

ေကျာ်ေဌးြပသွားတဲ့ အ  မတန်းအတွက် 

သခ   ျာဘာသာရပ်နဲ့ သိပ ံဘာသာရပ်ကို      

ဆရာဦးေစာေမာင်လှြပပါ"

" က န်ေတာ်ကေတာ့     ြမန်မာစာ၊ 

အဂ  လိပ်စာ၊ သမိုင်းနဲ့ ပထဝီဝင်ဘာသာ

ရပ်ကို တာဝန်ယူမယ်ဗျာ"

"တကယ့် စွန့်စားခန်းကီးပဲဗျာ"

"က န်ေတာ် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ယုံကည် 

တယ်ဗျာ၊    ေကျာင်းသားေတွနဲ့လည်း 

အဆင်ေြပပါတယ်"

"ကိုဘွန့်လုပ်ိုင်ရင်    က န်ေတာ်

လည်း လပ်ုိင်ုရမှာေပါဗ့ျာ၊  သတ ိေမွးေပး

မယ်၊ ခွန်အားြဖည့်ေပးမယ်ဗျာ"

ဆရာဦးေစာေမာင်လှှင့် က န်ေတာ်

ကား အစိုးရစစ် အ  မတန်းစာေမးပဲွအတွက် 

အားမာန်ြဖည့စ်ကားများနဲ့ ယုံကည်ချက်

မှတ်တိင်ုကိ ုစိက်ုထလူိက်ုကေပပ။ီ ဦးေစာ

ေမာင်လှမှာ သပိ ံတဲွြဖင့ ်ဆယ်တန်းေအာင်

ထားသူြဖစ်၍ သခ  ျာဘာသာရပ်ှင့ ်သိပ ံ

ဘာသာရပ်ကို ေကာင်းေကာင်းြပိုင်ေပ 

သည်။ က န်ေတာ့်ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 

ဝဇိ ာတဲွကိ ုဆက်ခါဆက်ခါ သင်ြပသင်ယမူ 

လုပ်ေနသူြဖစ်၍    ေနာေကျပီးသားလို 

ေြပာိင်ုေပသည်။ ပɥ မတန်း၊ ဆ  မတန်း

ှင့ ် သတ မတန်း အတန်းများအတွက် 

က န်ေတာ်တိုှစ်ေယာက် နည်းနည်းသက်

သာရာရေအာင် ကိစုေံရɫ  (ေကာင်စစီာေရး)

ကို အကူအညီေတာင်းပီး ဝိုင်းကူဖိုေြပာ

ကည့်ကရာ သူကိုယ်တိုင်လက်ခံသြဖင့ ်

က န်ေတာ်တိုအတွက် နည်းနည်းအဆင်

ေြပသလိုရှိသွားသည်။

ဒီှစ်တွင်   က န်ေတာ့်အတွက် တစ်ခု

ထူးြခားသည်မှာ ေကျာက်ြဖမိ အ.လ.က 

(၂) (မိမေကျာင်း)က  အ  မတန်း ဝိဇ ာ

ဘာသာရပ်များအတွက်    လက်ေရးမူ

မှတ်စုတစ်စုံ   က န်ေတာ့်ဆီ ေရာက်လာ

ခဲေ့ပသည်။  လက်ေရးမဟူဆုိေုသာ်လည်း 

ညီညာဝိုင်းစက်ေနသည်။     က န်ေတာ့် 

အတွက်  သင်ကားေရးအေထာက်အကူ

ရသြဖင့ ်      လွန်စွာေကျနပ်သွားသည်။ 

(ေကျာက်ြဖမိေန  မမှဲခင်ေရɫ  (သရက်

ေတာင်ဇာတ)ိက ကိယု့ရ်ပ်ကိယု့ရွ်ာ ပညာ

ရည်ြမင့်မားမ အတွက် ေပးလုိက်သည်ဟု 

ထင်ပါသည်။)      (ေကျာက်ြဖမိတွင ်

အ.လ.က(၂) (မိမေကျာင်း) သင်ကား

သင်ယမူ ထူးခ န်ေသာေကျာင်းြဖစ်သည်။)

ေနာက်တစ်ခု     က န်ေတာ့်အတွက်

ထူးြခားသည်မှာ ကံေ့ကာ်ေရɫ ြပည် စာေပး

စာယူသင်တန်းနဲ့  အဆက်အသွယ်ရပီး 

သင်တန်းသားအြဖစ ် က န်ေတာ်  ပါဝင်

သင်ယလူိက်ုရြခင်းပင်ြဖစ်ေပသည်။ ဤမ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး   ခက်ခဲလွန်းပီး 

ေသာင်းကျန်းသူတို၏   စိုးမိုးမ ေအာက်

ေရာက်ေနေသာ     က န်ေတာ့်အတွက် 

ကံေ့ကာ်ေရɫ ြပည် စာေပးစာယသူင်တန်းနဲ့ 

အဆက်အသွယ်ရသွားြခင်းမှာ က န်ေတာ် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်    မဟာကံထူးရှင်ဟု 

ခံယူလိုက်ေပပီ။  ထပ်မံ ကံေကာင်းြပန်

သည်မှာ သရက်ေတာင်ရွာ အစိုးရမူလ

တန်းေကျာင်းက     က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွ 

ဆရာဦးဘေဆွမှာ   မူလတန်းဆရာြဖစ်

သင်တန်းကို ေကျာက်ြဖမိ  ဆရာြဖစ်

သင်တန်းေကျာင်းမှာ တက်ေရာက်ေနချန်ိ

ြဖစ်သည်။     ရန်ကုန်မိမှပိုေပးေသာ

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ  သင်ကားမ များှင့်  

ဘာသာရပ်အလိုက်   လပိုင်းမာတိကာ

ေမးခွန်းစာစ်များကိ ုက န်ေတာ့်ဆပီိုေပး

သည်။  က န်ေတာ့်ဆေီရာက်လ င်  ေမးခွန်း

များကိုေြဖဆိုပီး ဆရာဦးဘေဆွဆီ ြပန်

လည်ပိုေပးသည်။ သမှူတစ်ဆင့ ်ေကျာက်

ြဖမိစာတိုက်မ ှ   ရန်ကုန်သိုပိုေပးြခင်း

ြဖစ်ေပသည်။ က န်ေတာ့်ေြဖဆိုမ များကို 

သင်တန်းဌာနက အမှတ်ြခစ်ပီး ရမှတ်

များကို   က န်ေတာ့်ဆီ   ြပန်ပိုေပးသည်။ 

က န်ေတာ့်ေြဖဆိုမ များသည ်လအလိုက် 

၆၅ ရာခိင်ု န်းှင့ ်၁ဝဝ ရာခိင်ု န်းကားတွင် 

အမဲရှိသည်။ က န်ေတာ် အားအရဆုံးမှာ 

အဂ  လပ်ိစာဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများကိ ု

အြပည့်အစုံသင်ရပီး  ေလ့လာရြခင်းပင ်

ြဖစ်ေပသည်။ က န်ေတာ် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းစာေမးပွဲကိ ု  ှစ်ကိမ်တိုင်

တိုင်ေြဖပီးြဖစ်ေသာ်လည်း အဂ  လိပ်စာ

ဘာသာရပ်ြပ  ာန်းစာအုပ်ကို     ခုထိပင် 

မြမင်ဖူးေသးေချ။

က န်ေတာ်သည် သရက်ေတာင်ရွာတွင် 

ေကျာင်းဆရာလပ်ုရင်း ကေလးေတ ွပညာ

တိုးတက်ေစေရးအတွက် ကိးစားအား

ထုတ်စာသင်ြပရင်း  ရပ်ရွာတိုးတက်ေရး

အတွက်ကိုလည်း စည်းုံးလ ပ်ရှားလျက်

ရိှရာ "အားသစ်လငူယ် စာကည့တ်ိက်ု"ကိ ု

တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲသ့ည်။ ေကျးရွာ

ြပည်သူ့ေကာင်စီ၏ ခွင့်ြပချက်ကိုယူပီး 

ရွာလယ်ေြမကွက်လပ်တွင်  အေဆာက်

အအုတံစ်ခကုိ ုရွာသားများ၏လပ်ုအားြဖင့ ်

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး    ေဆာက်လုပ်ခဲ့က

သည်။ စာကည့တ်ိက်ုစတင်ဖွင့လှ်စ်ရာတွင် 

က န်ေတာ့်မှာ  ေကျာင်းေနတုန်းကပင ်

မိဘေပးထားေသာ ေခ းှဲစာ ပိုက်ဆံကို   

မုန့်ပင်မစားရက်ဘဲ    ဝယ်ယူသိမ်းဆည်း

ထားေသာစာအုပ်များှင့်    အလှခံရရှိ

ထားေသာ     စာအုပ်   ၁ဝဝ  ေကျာ်ကို 

အေြခတည်ပီး   စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

လူငယ်များနဲ့ပဲ စာကည့်တုိက်ေကာ်မတီ

ကို ဖွဲစည်းသည်။ အသင်းဝင်များရရှိိုင်

ေအာင်စည်းုံးပီး လစ်ေကးေကာက်ခံ

သည်။ အလှေငွများရှာေဖွသည်။  ရွာသို 

ဇာတ်အဖွဲများ     ဝင်ေရာက်ကြပလ င် 

စာကည့်တိုက်ေကာ်မတီများသည် မုန့်

ေရာင်းကသည်။ ရွာသားများက စာကည့်

တိုက်ရန်ပုံေငွရရှိေရးအတွက ်    ဝယ်ယူ

စားေသာက်အားေပးကသည်။ ေကျာင်း

ပိတ်ရက်များဆို    စာကည့်တိုက်တွင ်

က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ထိုင်သည်။  စာအုပ်

ငှားသည်။  ေနာက်ဆိလု င် ရွာထမှဲ အလှ

ရှင်များရှာေဖွကာ   လစ်ထုတ်မဂ ဇင်း

များကို လအလိုက်ဝယ်ယူပီး  စာကည့်

တိုက်တွင် ြဖည့်ဆည်းကသည်။ ေန့စ်

ထုတ်    ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာကို 

က န်ေတာ်ှင့်ေကျာင်းေနဖက် အတန်း

ေဖာ်  ကုိဘတင်က သီတင်းတစ်ပတ်တစ်

ကိမ်စီထွက်ေသာ     ရက်မှန်ေမာ်ေတာ်

ဘုတ်နဲ့ ေကျာက်ြဖမိမှ  ေြမပုံမိနယ ်

သရက်ေတာင်ရွာသို     ပုံမှန်ထည့်ေပး

သည်။  စာကည့်တိုက်ေလးကိ ု  ြပတင်း

ေပါက်ေလးများေဖာက်ပီး သဘာဝကျကျ

ေဆာက်လုပ်ထားရာ  ခုံတန်းလျားေလး

များေပ တွင် အစီအရီထိုင်လျက ်စာဖတ်

ေနကသည့်ြမင်ကွင်းမှာ သဘာဝကျလှ

ေပသည်။ က န်ေတာ့်မှာ   ေကျာင်းသူ၊

ေကျာင်းသားများအား     စာသင်ြပရ၊ 

ကိုယ်တိုင်လည်း ဆယ်တန်းစာေမးပွဲကို 

(က)အဆင့ြ်ဖင့ ်ေအာင်ြမင်ိင်ုေရးအတွက် 

အစွမ်းကုန်ကိးစားေနသည့်အြပင ်   စာ

ကည့်တုိက်လုပ်ငန်းကလည်း   ေရှတည့်

တည့်မှာ ေနရာယူလာရာ ေမတ ာြပည့ ်

အလုပ်၊     ေစတနာြပည့်တာဝန်ေတွက 

များလွန်းလှသည်ဟ ုဆိုရေပမည်။ က န်

ေတာ်သည် ရပ်ရွာအေပ တွင်  ေစတနာ

ထားပီး ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ကိုယ်

ေတွြမင်ေန၊ ကားေနရေသာ ရွာသားများ 

မှာ    က န်ေတာ့်အေပ     ေွးေထွးမ ပိုပီး

ရှိလာကသည်ဟ ုခံစားမိလာသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

"က န်ေတာ်သည် သရက်ေတာင်ရွာတွင် ေကျာင်းဆရာ

လုပ်ရင်း  ကေလးေတွ    ပညာတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

ကိးစားအားထုတ်စာသင်ြပရင်း    ရပ်ရွာတိုးတက်ေရး

အတွက်ကိလုည်း  စည်းုံးလ ပ်ရှားလျက်ရိှရာ   "အားသစ်

လူငယ်စာကည့်တိုက်" ကို   တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ိုင်ခ့ဲ

သည်။ ေကျးရွာြပည်သူေ့ကာင်စီ၏ ခွင့်ြပချက်ကိုယူပီး 

ရွာလယ်ေြမကွက်လပ်တွင် အေဆာက်အအံုတစ်ခကုိ ုရွာသား

များ၏လုပ်အားြဖင့် ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုး  ေဆာက်လုပ်

ခဲ့ကသည် . . ."

ေညာင်ေလးပင်  ိုဝင်ဘာ  ၃ ေညာင်ေလးပင ် ိုဝင်ဘာ  ၃ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင်

ခိုင် ေညာင်ေလးပင်မိနယ် ဝါးုံကုန်း

ေကျးရွာအုပ်စ ု   စံဖဲေကျးရွာ၌   မိုးစပါး

စံကွက်ရိတ်သိမ်းပဲွကုိ ကွင်းအမှတ် (၂၂၃)  

ဦးပိင်ုအမှတ်(၄/၁) ေတာင်သေူဒ စန်းရီကီး

၏လယ်ေြမ၌   ိုဝင်ဘာလ  ၂  ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ထိသုို မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးရာတွင်

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးိုင်က မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးရြခင်း

ှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်းေြပာကားပီး

ေတာင်သူများက  စံကွက်များကိုစုေပါင်း

ရိတ်သိမ်းကသည်။

မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲသို  ေညာင်

ေလးပင်ခိုင ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်  

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေကျာ်ဘုန်း

ေမာင်၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး   ဦးစိုးိုင်၊   မိနယ်ေကးတိုင်ှင့်ေြမ

စာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ိုင်

ထက်ှင့်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမ

ေရး   ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်အဖွဲဝင်များ

တက်ေရာက်ကည့် ကပီး ေတာင်သမူျား

စေုပါင်း၍ စကွံက်များအား ရတ်ိသမ်ိးခဲ့က

ရာ  တစ်ဧကလ င် ပျမ်းမ  စပါးအစို  ၁၄၀ 

ဒသမ ၆၃ တင်းထွက်ရိှပီး စပါးအေြခာက်  

၁၃၁ ဒသမ ၀၄ တင်း န်းထွက်ရိှေကာင်း 

သရိသည်။        ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင်)

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌  မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ



၅၄-၁၁-၂၀၂၄ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ကီးမ ှ
ပထမဆုရှင်တို၏ ပိင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသမီး) ဆိုင်းအဖွဲလိုက်အတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရှမ်းြပည်နယ်မ ှမမိုမိုမင်းဦး(ခ)ြဖလုံးှင့်အဖွဲ မိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင ်တီးခတ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့် (အမျိးသား) ပတ လားအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ဦးရဲလင်းဗိုလ ်“ညင်းညင်း” (မွန်) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့် (အမျိးသား) 

ေစာင်းအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ဦးမျိးကိ ု“ညာသေြပေဘာင”် (ကိး) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျိးသား) ပေလွပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်ဟိန်းေဝေဇာ ် “ေဇယျာမိ” (ကိး) သီချင်းြဖင့ ်

ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျိးသား) ဂီတာအတီးပိင်ပွဲတွင ်

ပထမဆုရ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်ိုင်ေဇာ်လင်း

 “လူမေှာ” (ပတ်ပျိး) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့် (အမျိးသား) 

မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ဦးစည်သူဟိန်း “အတိုင်းမသိ” (ဘွဲ) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။



၄-၁၁-၂၀၂၄၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ကီးမ ှ
ပထမဆုရှင်တို၏ ပိင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသား) ပတ လားအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်အံ့ထူးကိုကိ ု“က န်းက န်းပိုင်သ” 

(ကိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့် (အမျိးသမီး) 

မယ်ဒလင်အတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ မွန်ြပည်နယ်မှ မရɫ န်းလဲ့ေမ(ခ) 

လဲ့ရည်ဝင်း “မ လာဘုံ” (ဘွဲ) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသား) တေယာအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

ေမာင်ေကာင်းခန့်ဝဿန ်“မှန်ရေဝ” (ပတ်ပျိး) သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျိးသမီး) ဒုံမင်းအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ

မဆုစ ီထွန်း “ေဇယျာမိ” (ကိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျိးသား) စ ရားအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှေမာင်ေကာင်းြမတ်ေကျာ ်

“မိင်ယံေရɫ လ ံ ” (ပတ်ပျိး)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။

အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျိးသမီး) ပတ လားအတီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

မချစ်ြပည့်ခိုင(်ခ)ေကာင်းကင်ဗိုလ ်“မဂ  လာသီရိ” (ဘွဲ)သီချင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်စ်။



၇၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ဒီပဲယင်း   ိုဝင်ဘာ   ၃ဒီပဲယင်း   ိုဝင်ဘာ   ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဒီပဲယင်း

မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်

တွင် မတ်ပ ဲ၂၀၈၄ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း ေရဦးခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးချန်ိ

တွင် ဒီပဲယင်းမိနယ်၌ မတ်ပ ဲ၁၆၇၂ ဧက

စိက်ုပျိးရန် လျာထားပီး ယခှုစ် ဇွန်လမှ

စတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့ ကရာ ယေန့အထိ 

၂၀၈၄  ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်သည်။

" ဒပီယဲင်းမိနယ်မှာ မတ်ပဧဲက ၁၀၀၀

ေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ  ဧက  ၂၀၀၀ 

ေကျာ်စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ

မတ်ပဲစိုက်ပျိးမ အေနနဲ့ လျာထားဧက

ထက် ပိုစိုက်ပျိးိုင်တယ်။  မတ်ပဲသီးှံ

စိက်ုပျိးမ အေနနဲ  ့လျာထားချက်ဧကြပည့မ်ီ

ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့တယ်။  မတ်ပဲစိုက်ပျိးချနိ်မှာလည်း 

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာေတ၊ွ မျိးေတ၊ွ ပိုးမ ား

ေရာဂါကာကွယ်နည်းလမ်းေတကွိလုည်း 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲတ့ယ်"

ဟ ု   ေရဦးခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ဦးေဇာ်ြမင့်ထွန်းကေြပာသည်။

မတ်ပဲစိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများကို 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  

ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်မျိးေကာင်း၊ မျိး

သန့်ရရှိေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ 

ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေရးတိုကို   အသိပညာေပး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
 (၄၀၉)

ဒီပဲယင်းမိနယ်၌ မတ်ပဲ ၂၀၈၄ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ယာယီေဈးတည်ေဆာက်မ အေြခအေနများ ကည့် စစ်ေဆး
ဇီးကုန်း  ိုဝင်ဘာ  ၃ဇီးကုန်း  ိုဝင်ဘာ  ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဇီးကုန်းမိနယ်

သစ်ေမ ာကီးေကျးရွာှင့ ်မကျးီပင်ဆိတ်

ေကျးရွာတို၌  သတ မအကိမ်ေြမာက်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးမှ ေချးေငမွျား

ြပန်လည်ထုတ်ေချးြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ 

၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  သစ်ေမ ာကီး

ေကျးရွာရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာု၌ံ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

 ေရှးဦးစွာ ဇီးကုန်းမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးြပည့်ဖိးေအာင်ှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

သစ်ေမ ာကီးေကျးရွာရှိ   အသင်းသား၊  

အသင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

များရရိှပီး မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားလာကာ 

ေကျးလက်ေဒသဆင်းရဲမ  န်းေလျာ့ကျ

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    မိနယ်ဦးစီးမှးက 

သစ်ေမ ာကီးေကျးရွာှင့ ်မကျးီပင်ဆိတ်

ေကျးရွာတိုရိှ ေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်လပ်ုငန်း

အဖွဲဝင်များထံသို စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ ်

၄၃ ဒသမ ၀၅ သန်းကိ ု လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်လပ်ုငန်း 

အဖဲွဝင်များက သစ်ေမ ာကီးေကျးရွာှင့် 

မကျးီပင်ဆိတ်ေကျးရွာရှိ  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၆၄ ဦးအတွက် ေချး

ေငွကျပ် ၂၂ ဒသမ ၈ သန်း၊ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၀၀  ဦးအတွက် 

ေချးေငွကျပ် ၂၀ ဒသမ ၂၅ သန်း စုစု 

ေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၆၄ ဦး

အတွက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်

၄၃ ဒသမ ၀၅ သန်းကို  တစ်ဦးချင်းစီ၏

လက်ဝယ်အေရာက်   ထုတ်ေချးေပး

ေကာင်း  သိရသည်။ ကိုညိ(ေကျးလက)်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  
ေချးေငွများထုတ်ေချး

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

ဆီဆိုင်  ိုဝင်ဘာ   ၃ဆီဆိုင်  ိုဝင်ဘာ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဆီဆုိင်မိ

တွင် ရှမ်းြပည်နယ် စည်ပင်သာယာေရး

ဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေငွလုံး

ေငရွင်းရန်ပုေံငကွျပ် ၃၇၉ ဒသမ ၈၉၇ သန်း

ြဖင့် ေဆာင်ရွက်သည့် ယာယီေဈးတည်

ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများအား ိုဝင်

ဘာလ  ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသ ူ

များက  ကွင်းဆင်း ကည့ ်  စစ်ေဆး

သည်။

ထုိသုိစစ်ေဆးရာတွင် ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးခွန်ရဲေထွးှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေအာင်

ဆန်းဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုသည် မိမေဈး

ေနရာတွင် အေဆာင် ၁၈ ခ၊ု ဆိင်ုခန်း  ၃၈၂ 

ခန်းပါဝင်ေသာ ယာယေီဈးပုစံေံဆာက်လပ်ု

ေနမ အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးကပီး   တာဝန်ရှိသူများအား 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။ 

အဆိုပါမိမေဈးသည်  ဇန်နဝါရီလ

အတွင်း  မီးေလာင်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရပီး 

မိမေဈးအား ယာယီအကွက်ချပုံစံြဖင့်

သာ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချခဲ့သည်။ ယခုအခါ

အဆိုပါယာယီေဈးပုံစံေဆာက်လုပ်ေနမ 

လပ်ုငန်းမှာ  ၃၀  ရာခိင်ု န်းပီးစီးေနပြီဖစ်

ေကာင်း  သိရသည်။                                         

 (၄၀၅)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၁၁-၂၀၂၄

ေဆာင်းရာသီှင့် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါေဆာင်းရာသီှင့် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ
ေဆာင်းရာသီတွင ်  ရာသီဥတုအပူချနိ်  ကျဆင်းလာသည်ှင့်အမ 

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ (Asthma) ပုိ၍အြဖစ်များလာုိင်သည်။   ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ေရာဂါသည်   အဆုတ်ေလပ န်ေရာင်ရမ်းသည့်  နာတာရှည် 

ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။ မျိးိုးဗီဇေကာင့ြ်ဖစ်ိင်ုသကဲသ့ို ဓာတ်မတည့် 

မ ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေလထညုစ်ညမ်းမ ၊ အေအးမြိခင်းတပ်ုေကွးှင့အ်သက်

ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင့ ်ေလပ န်များေရာင်ရမ်းကျ်း 

ေြမာင်းလာပီး  အသက်ရှရခက်လာြခင်းြဖစ်ပါသည်။  ေဆာင်းရာသီ

တွင် ေလေအးသည် အဆတ်ုေလပ န်များကိေုရာင်ရမ်းေစသည့ ်Histamine 

များထတ်ုလပ်ုရန် လ ့ံေဆာ်ေပးိင်ုပီး ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများ 

ကို ပိုမိုဆိုးရွားလာေစိုင်သည်။ ခ ာကိုယ်ေွးေွးေထွးေထွးရှိေနြခင်း

သည် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးပါသည်။  ပန်းနာ

ရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများ ပိမုိဆုိုးရွားမလာေစရန် ကိတင်ကာကွယ် 

ြခင်းြဖင့ ်တစ်ှစ်ပတ်လုံး ကျန်းမာေနရန်ှင့ ်နာတာရှည်အဆတ်ုပျက်စီး 

မ မှ ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။

ေဆာင်းရာသီတွင် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများေဆာင်းရာသီတွင ်ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများ

ပိုမိုဆိုးရွားလာိုင်သည့်အေကာင်းရင်းများပိုမိုဆိုးရွားလာိုင်သည့်အေကာင်းရင်းများ

အဆုတ်အတွင်းရှိ ေလပ န်လမ်းေကာင်းများကိ ုစိုစွတ်ေသာအလ ာ 

တစ်ခုြဖင့် ကာကွယ်ထားသည်။ ေဆာင်းရာသီတွင ်ေြခာက်ေသွေသာ

ြပင်ပေလေအးှင့ထ်ေိတွေသာအခါ စိစွုတ်ေသာအလ ာသည် အေငွြပန် 

သွားသြဖင့ ်ေလပ န်လမ်းေကာင်းေရာင်ရမ်းလာပီး ယားယေံစပါသည်။ 

ေလပ န်လမ်းေကာင်းများကို အကာအကွယ်ေပးေသာခ ဲအလ ာသည်

ြပင်ပရာသီဥတုေအးလာသည့်အခါ ထူလာပီး  သာမန်အေအးမိတုပ်

ေကွးှင့်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကဲ့သို  အသက်ရှလမ်းေကာင်းေရာဂါပိုးများ

ဝင်ိုင်ေြခများပါသည်။  အဆိုပါေရာဂါပိုးများသည်  အဆုတ်ေလပ န်

လမ်းေကာင်းများ  ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့်ယားယံြခင်းတိုကိ ု ြဖစ်ေစိုင်ပီး

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများကိုြဖစ်ေစသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါရှိသူများတွင် ေလေအးကဲ့သိုေသာအရာများ 

မှအစြပ၍   ထိလွယ်ရှလွယ်ြဖစ်ေသာ  ေလပ န်လမ်းေကာင်းများရှိ

သည်။ ေဆာင်းရာသီတွင ်ြပင်ပအပူချနိ်ကျဆင်းပီး ေအးေသာေလကိ ု

ရှသွင်းလုိက်ေသာအခါ အသက်ရှလမ်းေကာင်းကုိ ထိခုိက်ေစုိင်ကာ

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  အသက်ရှကျပ်ြခင်းှင့်အသက်ရှမဝြခင်း  စသည့်

လက ဏာများြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့် ပန်းနာရင်ကျပ်ရိှသမူျား 

သည် ြပင်ပအပူချနိ်ကျဆင်း၍ ေအးေနေသာအခါ ှာေခါင်းမှ အသက်

ရှသွင်းရန်အေရးကီးပါသည်။ ှာေခါင်းေပါက်များမှတစ်ဆင့် ေလကို

ရှ  က်ေသာအခါ  ှာေခါင်းအတွင်းပိုင်းရှ ိ  ဖွဲစည်းပုံများေကာင့ ်ေလ

သည် စိုစွတ်လာပီး  ေွးေထွးေစသည်။ အဆုတ်ထဲေရာက်သွားသည့ ်

အခါ ေလသည် ပို၍ပူေွးလာေသာေကာင့်   ေလလမ်းေကာင်းတွင်

ယားယံိုင်ေြခနည်းပါးသည်။ ပါးစပ်မှအသက်ရှြခင်းကုိေရှာင်က်ပါ။

ေအးေသာရာသဦတတွုင် ပါးစပ်မှေလကိရှု  က်ြခင်းသည် အဆတ်ုထသဲို 

ေအးေသာေလကိတုိုးဝင်ေစပီး ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ုပိမုိဆုိုးရွားလာ 

ေစသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများကိ ုပိုမိုဆိုးရွားလာေစိုင်သည့ ်

အေကာင်းရင်းများသည် လတူစ်ဦးချင်းစတွီင် ကဲွြပားိင်ုသည်။ ေဆာင်း 

ရာသီတွင်  ရာသီဥတုပိုေအးေသာေကာင့်  အိမ်ထဲတွင်ေနထိုင်ေသာ

အချနိ်ပိုများလာသည်ှင့်အမ  အိမ်တွင်းဓာတ်မတည့်မ များှင့်ထိေတွ

မ ပိုများလာပီး ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခ  တိုးြမင့်လာိုင်

သည်။ ေအးေသာရာသီဥတုေကာင့်ြဖစ်ရသည့် ဓာတ်မတည့်မ သည်

အိမ်တွင်းမှ ပိုးမ ားများ၊ မ  များ၊  ဖုန်မ န့်များ၊  အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များ၏

အညစ်အေကးများှင့ ် မီးခိုးေငွများေကာင့်ြဖစ်သည်။  ေဆာင်းရာသ ီ

တွင် အေအးမြိခင်းှင့ ်ရာသတီပ်ုေကွးပိ၍ုြဖစ်တတ်သည်ကိ ုသတြိပပါ။ 

ထိုေကာင့ ်ေဆာင်းရာသတွီင် အေအးမြိခင်း သိုမဟတ်ု ဓာတ်မတည့ြ်ခင်း 

ရှိ၊ မရှိကို အမဲစစ်ေဆးသင့်ပါသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများ

လမ်းေလ ာက်ရင်းေအးေသာေလကိုရှ  က်ြခင်းြဖင့်    ေချာင်းဆိုး

ပီး အသက်ရှမဝသကဲ့သို လက ဏာများြဖစ်ေပ လာုိင်ပါသည်။ ေအး 

ေသာလများတွင်ခံစားရသည့် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ၏လက ဏာများ

သည် ပူေွးေသာလများတွင် ခံစားရေသာလက ဏာများှင့်အတူတူ

ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ကွာြခားချက်မှာ ေရာဂါလက ဏာများသည် ေဆာင်း

ရာသီတွင် ပုံမှန်ထက်ပိုဆိုးိုင်ပီး မကာခဏြဖစ်ပွားေလ့ရိှသည့်အြပင် 

ထိန်းချပ်ရန်ခက်ခဲတတ်ပါသည်။ ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ၏အြဖစ်များ

ေသာလက ဏာများမှာ ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊  အသက် 

ရှမဝြခင်း၊ ေမာြခင်း၊ ရင်ဘတ်ထဲတွင ်တင်းကျပ်သကဲ့သို ခံစားရြခင်း၊

အသက်ရှသံ   ရɫ ီရɫ ီြမည်ြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။  ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ

အဆိုးဆုံးြဖစ်ေနသည့်အခါတွင် ှလုံးခုန် န်းြမန်လာြခင်း၊ အသက်ရှ

ြမန်ြခင်းှင့ ်စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်းကဲ့သိုေသာ ေနာက်ဆက်တွဲလက ဏာများ

ခံစားရိုင်သည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကုသမ နည်းလမ်းများပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကုသမ နည်းလမ်းများ

အသက်ရှရလွယ်ကူေစပီး     ေလလမ်းေကာင်းကိ ု  ဖွင့်ေပးသည့်

ေအာက်ဆီဂျင်ကုထုံးှင့် ရင်ကျပ်ြခင်းကိုသက်သာေစသည့်ေဆးများ

ေပးြခင်းြဖင့က်သုိင်ုပါသည်။ အသက်ရှလမ်းေကာင်းအတွင်း ေရာင်ရမ်း 

မ ကိထုန်ိးချပ်ိင်ုရန် Prednisolone  ကဲသ့ိုေသာ စတီးရိွက်ေဆးများကိ ု

ေပးိုင်သည်။ ဓာတ်မတည့်မ များမှသက်သာေစရန်  Antihistamine 

ကဲ့သိုေဆးများေပးြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ကုသိုင်ပါသည်။

ေဆာင်းရာသီတွင် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းကိုေဆာင်းရာသီတွင ်ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းကို

ေရှာင်က်ရန်နည်းလမ်းများေရှာင်က်ရန်နည်းလမ်းများ

အပ်ိရာခင်းများကိ ုတစ်ပတ်လ င်တစ်ကမ်ိေရေွးြဖင့ေ်လ ာ်ပါ။  အမ်ိ

ေမွးတိရစ  ာန်များကို  အိပ်ခန်းအြပင်တွင်ထားပါ။ အိမ်တွင်းအစိုဓာတ်

ထိန်းစက်(Humidifiers) ကို  အသုံးြပပါ။    ဖုန်မ န့်များှင့်မ  များ၏

ကီးထွားမ ကိုဟန့်တားရန်   အိမ်ကိုေြခာက်ေသွေအာင်ထားပါ။ အိမ်

တွင်းေလထုသန့်ရှင်းမ ရှိေစရန် ဖုန်စုပ်စက်ြဖင့ ်သန့်စင်ေပးပါ။ ဖုန်မ န့်

များှင့်ဓာတ်မတည့်မ ရှိပါက  ေန့ခင်းဘက်တွင် ေခါင်းအုံးှင့်ေမွရာ

အဖုံးများကိုအသုံးြပပါ။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများကိ ု ေရှာင်ရှားိုင်သည့ ်အေရး

ကီးဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ ဆရာဝန် န်ကားေသာ ပန်းနာရင်ကျပ် 

ေပျာက်ေဆးများကိ ုေန့စ် အချန်ိမှန်ေသာက်သုံးြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေအး 

ေသာရာသီဥတုတွင ်မကာခဏြဖစ်ပွားေနပါက ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ 

ကို  ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာထိန်းချပ်ိုင်ေစရန်  ဆရာဝန်ှင့်ေဆွးေွး၍

ကုသမ ခံယူပါ။   မကုသဘဲထားပါက   ထိန်းမရေသာပန်းနာရင်ကျပ်

ေရာဂါသည် ေရရှည်တွင ်  အဆုတ်ကိုပျက်စီးေစိုင်ပီး   အသက်ရှရ

ပိုမိုခက်ခဲေစိုင်သည်။

ေဆာင်းရာသီတွင် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိုကာကွယ်ရန်ေဆာင်းရာသီတွင ်ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိုကာကွယ်ရန်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် အǧကံြပချက်များအေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ်အǧကံြပချက်များ

၁။ လက်ကိုမကာခဏေဆးပါ။ တစ်ခုခုကိုကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း လက် 

ကို ဆပ်ြပာှင့်ေရြဖင့် အနည်းဆုံးစက န့်  ၂၀ ကာ  ေသချာစွာ

ေဆးေကာြခင်း  သိုမဟတ်ု အြပင်ထွက်စ်   လက်သန့်ေဆးရည်သုံး 

ြခင်းသည် ေရာဂါပုိးမ ားပျံံှမ ကုိေလ ာ့ချေပးပီး ေဆာင်းရာသီတွင် 

ဖျားနာမ များကို ကင်းေဝးေစိုင်သည်။ 

၂။ ှစ်စ် တုပ်ေကွးကာကွယ်ေဆးထိုးပါ။

၃။ ဖျားနာေနသူများကိုေရှာင်ပါ။ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချသည့်အခါ ပါးစပ် 

ှင့ှ်ာေခါင်းကိ ုတစ်ရှး သိုမဟတ်ု တေံတာင်ဆစ်ှင့အ်ပ်ုပါ။ တစ်ရှး 

များကိ ုစနစ်တကျစွန့်ပစ်ပီးလ င် လက်ကိခုျက်ချင်းေဆးေကာပါ။

၄။ အာဟာရြပည့်ဝေအာင်စားပါ။  ေရများများေသာက်ပါ၊  ေရဓာတ် 

ထန်ိးထားရန် စွပ်ြပတ်ရည်၊  ဟင်းချိများှင့ ် ကဖန်ိးဓာတ်မပါေသာ

ေရေွးကမ်းများေသာက်ပါ။

၅။ ေွးေွးေထွးေထွးေနပါ။  ေဆာင်းရာသီတွင် အေွးအက   ျ၊ီ  ပဝါ၊ 

ဦးထုပ်ှင့်လက်အတ်ိတုိကုိဝတ်ဆင်ပါ။  ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းကိ ု ပဝါ

သိုမဟတ်ု Mask ြဖင့ ်ဖုံးအပ်ုြခင်းက ရှသွင်းလိက်ုသည့ ်ေလေအးကို

ေွးေထွးေစသြဖင့ ်   ေလေအးေကာင့ ်ယားယေံစမည့အ် ရာယ်ကို

ေလျာန့ည်းေစသည်။  အြပင်ထွက်သည့အ်ခါ  ှာေခါင်းြဖင့အ်သက်ရှ 

ပါ။

၆။ ေဆာင်းရာသီတွင် ြပင်ပေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန်  အဆင်မေြပပါက 

အမ်ိအတွင်း သိုမဟတ်ု Gym တွင် ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုပါ။ ေလက့ျင့ခ်န်း

လပ်ုေသာေနရာကိ ု  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင်စမီပံါ။   လမ်း

ေလ ာက်ြခင်း၊ ေယာဂကျင့်ြခင်း၊ ေအိုးဗစ်၊ Tai Chi  ကဲ့သိုေသာ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များကိြုပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်  ခ ာကိယ်ုကိ ုေွးေထွး 

ေစပါသည်။

၇။ စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချပါ။

၈။ အမ်ိတွင် သိုမဟတ်ု အြပင်ထွက်လ င် ေဆးလပ်ိေငွှင့ ်မီးခိုးေငွများကိ ု

ေရှာင်ပါ။

၉။ ရှေဆး (inhaler) ကို  မိမိှင့်အတူ   အချနိ်တိုင်းေဆာင်ထားပါ။

အြပင်သုိထွက်ေသာအခါတုိင်း ယသွူားပါ။ ပိမုိဆုိုးရွားေသာ ပန်းနာ

ရင်ကျပ်ေရာဂါလက ဏာများှင့ ်တ်ုတရက် အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာြပဿနာများကိုေရှာင်ရှားိုင်ရန ်အြပင်မထွက်မ ီ၁၀ မိနစ်၊ 

၁၅ မိနစ်အတွင်း Ventolin inhaler ကဲ့သို ေလပ န်အြမန်ကျယ်ေစ 

ေသာ ရှေဆးကိုအသုံးြပိုင်ပါသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါသည်   နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အထူးဂစုိက်ုရန်လိအုပ်ပါသည်။  ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့် လိက်ုေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစရန် ြပြပင်ေြပာင်းလဲေနထိုင်ပီး ေဆးကုသမ ေသချာစွာ

ခံယူ၍  ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်များကိ ုလိုက်နာြခင်းြဖင့ ်ေဆာင်းရာသီ

တွင် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ုေကာင်းစွာထန်ိးချပ်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

ေကာမှ့းမိနယ် မိသစ်ရပ်ကွက် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း  (ေကာ့မှး)

ှင်းဆီခန်းမ၌  ေကျာင်းသားများ  ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစရန် အစပျိးလ ပ်

ရှားမ  (Students Participation Initiatives 

-SPI)   သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ေကာ့မှးမိနယ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ေခတ ဥက     ဗိလ်ုမှး

ေဇာ်ဖိးြမင့်က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ ုုကည်

က      အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်

ေကျာင်းသားများ    ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ 

တိုးြမင့်ေစရန်၊       အစပျိးလ ပ်ရှားမ များ

လုပ်ေဆာင်ရသည့ ်  အေကာင်းရင်းများ၊

လုပ်ငန်းစ်များကို       နားလည်သေဘာ

ေပါက်ေစရန်ှင့် ေကျာင်းသားများပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစရန ်      အစပျိး

လ ပ်ရှားမ  (Students Participation 

Initiatives -SPI) အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေရး   မိနယ်အဆင့်  ကျင်းပရြခင်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို     အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊   အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း၊   အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၊ အေြခခံပညာ 

မလူတန်း(လွန်)ေကျာင်းတိုမှ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများ တက်ေရာက်

ပီး  သင်တန်းကို အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ကညင်က)ူ   ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး  ေဒ ြဖြဖခိုင်၊ အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)(ေဘာလုံးကွင်း) 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ကည်ကည်စိုး

တိုက   သင်ကားပိုချေပးပီး  သင်တန်း

ကို  ိုဝင်ဘာလ   ၂  ရက်မှ ၄ ရက်အထိ

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။

ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)

ေကာ့မှးမိနယ်၌ ေကျာင်းသားများပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစရန် အစပျိးလ ပ်ရှားမ  သင်တန်းဖွင့်လှစ်

  "ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါရိှသမူျားတွင်   ေလေအးကဲသ့ို

ေသာအရာများမှအစြပ၍  ထိလွယ်ရှလွယ်ြဖစ်ေသာ  

ေလပ န်လမ်းေကာင်းများရှိသည်။ ေဆာင်းရာသီတွင် 

ြပင်ပအပူချန်ိကျဆင်းပီး ေအးေသာေလကိ ု ရှသွင်း

လိုက်ေသာအခါ  အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို ထိခိုက်

ေစိင်ုကာ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊    အသက်ရှကျပ်ြခင်းှင့်

အသက်ရှမဝြခင်း  စသည့်လက ဏာများြဖစ်ေပ ေစ

ိုင်သည်။  ထိုေကာင့်  ပန်းနာရင်ကျပ်ရှိသူများသည် 

ြပင်ပအပူချန်ိကျဆင်း၍ ေအးေနေသာအခါ ှာေခါင်းမှ 

အသက်ရှသွင်းရန်အေရးကီးပါသည် . . ."



 ကထိန်ေတာ် အလှပွဲ

 ဆင် ဲတဲ့ သည်ချနိ်ခါ။

 ကတ ိကာ နက တ်ှင့်

 စန်းြမတ်တိုယှ်ကာ။

 ေကာင်းကင်က လစ ာ

 ညယံမှာ ထိန်ကာဝင်း။

 ဆီးှင်းြမတိမ်ှင့်

 အသူရိန် တကယ်ကင်းတယ်

 ရှင်းသန့်ေလြခင်း။

 မသိုးသက  န်းကိုြဖင့်

 လှဒါန်းတဲ့ သည်ရာသီ။

 နက တ်ေတာ် သဘင်ပွဲ

  ဲြပန်ေတာ့သည်။

 ခဝဲပန်းေတွက ေဝေဝစီ

 ကာြဖနီေတွက ကိင်ကာသင်း။

 သနပ်ခါး ပန်းေတွနဲ့

 ှင်းပန်းေတွ ြဖြဖေဖွးလိုရယ်

 ေမ းလှေလြခင်း။

 မီးထွန်းပွဲေတာ်ကျင်းပ 

 တန်ေဆာင်မုန်းလ အချနိ်ခါ။

 ပံ့သကူ ကုသိုလ်မ ကို

 ြပကြပန်တာ။

 သာမညဖလ အချနိ်ခါ

 လြပည့်ညမှာ ကျင်းပမဲ။

 ေြမာက်ြပန်ေလညင်းရယ်ှင့်

 ေကာက်ှံေတွဝင်းကာ 

 ဘယ်ညာတိမ်းလိုရယ်

 ယိမ်းကေနဆဲ။    ။    

၉၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရှင်ေှာင်း

ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ   ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့ ်ြဖမိနယ်၌ 

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပဲကီး

သီးှံ ၅၂၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝထံမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်   သီးှံစိုက်ပျိးစွမ်းအား 

တိုးတက်ြမင့်မားေစရန်ှင့်    ေတာင်သူများ 

သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍  ပဲကီး

သီးှံ ၃၆၉၇ ဧက စိုက်ပျိးရန် လျာထားပီး 

ေဒသခံေတာင်သူများက သတ်မှတ်စိုက်ဧက

ြပည့မ်ေီရးအတွက် ယခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ

မှ စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလ ၃  ရက် အထိ

ပဲကီးသီးှံ  ၅၂၂  ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

“ပဲကီးသီးှံက ေဈးေကာင်းလည်း ရရှိ

ေတာ့ မိုးရာသီနဲ့ ေဆာင်းရာသီမှာ ေတာင်သူ

ေတွက အားထားစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကတယ်။ 

ဒီေန့ထိ ပဲကီးသီးှံ ၅၂၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီ

ြဖစ်ပါတယ်။    ပဲကီးသီးှံစိုက်ပျိးေရးနဲ့

ပတ်သက်ပီး   သီးှံအထွက် န်းနဲ့   သီးှံ

အရည်အေသွး  ေကာင်းမ ွန ်ေစဖိုအတွက် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်  ေရွးချယ်စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

GAP စနစ်နဲ့  စိုက်ပျိးြခင်း၊  ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ရန်  သဘာဝပိုးသတ်ေဆး 

ထုတ်လုပ်အသုံးြပြခင်း စတဲ့လုပ်ငန်းများကို 

အဓိကထားေဆာင်ရွက်ကဖို ေတာင်သူေတွ

ကိ ုကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်” 

ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။   

ပွင့်ြဖမိနယ်တွင ်ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသ၌ီ ေဒသတွင်းစားနပ်ရကိ ာဖလူုေံစ

ေရးှင့ ်သီးံှစိက်ုပျိးစွမ်းအား တိုးတက်ြမင့မ်ား

ေရးအတွက်  ပဲကီးသီးှံအပါအဝင်  မတ်ပဲ၊ 

စားေတာ်ပဲ ၊  ပဲကျား ၊ ကုလားပဲ ၊ ပဲလွမ ်း ၊ 

ပေဲနာက်၊ ပယဲ်း၊ ေထာပတ်ပ၊ဲ ပပဲပ်ုှင့ ်အြခားပ ဲ

စုစုေပါင်း ပဲမျိးစံုသီးံှဧက ၄၁၈၀၀  လျာထား 

စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ကာ   သီးှံအလိုက် 

သတ်မှတ်လျာထားဧကြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိး

ိင်ုရန်ှင့ ်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှေစရန် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သူများှင့ ် ပူးေပါင်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။                 

                      လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲကီးသီးှံ ၅၂၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

မင်းဘူး  ိုဝင်ဘာ  ၃မင်းဘူး  ိုဝင်ဘာ  ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိ အမှတ် (၃) 

ရပ်ကွက်ရိှ မဟာသခုတိရာမ ရှင်ပင်ချမ်းသာကီး

ဘုရား၌   တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေန့တွင်

ဆီမီး  ၁၀၀၀၀  ထွန်းညိပူေဇာ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ချမ်းသာကီးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ ်အရှင်ပ  ိထံမှ သိရ

သည်။ 

ရှင်ပင်ချမ်းသာကီးဘရုားှင့ ်ဂ ကဋုတိိက်ု၊ 

ေစတီရံေပါင်း   ၁၅   ဆူ၊   တန်ေဆာင်းှင့် 

အုတ်တံတိုင်းများတွင်  ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်

ြခင်းများ   ှစ်စ်ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ထိုကဲ့သိုပင ်   ယခုှစ်တွင်လည်း    ဆီမီး

ထွန်းညိပူေဇာ်ြခင်းများှင့ ်    ပ  ာန်းြမတ် 

ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊  စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်း

ြခင်းအြပင ် လ ပ်စစ်ေရာင်စုံမီးပွင့်များ၊ မီးပန်း

များြဖင့်အလှဆင်ကာ     ေဝေဝဆာဆာြဖင့ ်

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ ကည်ညိသဒ ါပွား

များိုင်ရန်  စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ေဇယျာထက်(မင်းဘူး)

ရှင်ပင်ချမ်းသာကီးဘုရားတွင် တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေန့၌ ဆီမီး ၁၀၀၀၀  ထွန်းညိပူေဇာ်မည်
မီးထွန်းပွဲေတာ်  ဲေပျာ်သမယ

တန်ေဆာင်မုန်းလ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၄-၁၁-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၄-၁၁-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)

    ၁။   ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး    ၁။   ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

    ၂။   ၇:၃၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်    ၂။   ၇:၃၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

   ၃။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရး      ၃။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရး   

   ေတးကဗျာ   ေတးကဗျာ

   ၄။  ၈:၂၅ သခီျင်းလက်ေဆာင်   ၄။  ၈:၂၅ သခီျင်းလက်ေဆာင်

   ၅။  ၉:၂၅ ကျန်းမာသုတ   ၅။  ၉:၂၅ ကျန်းမာသုတ

   ၆။  ၉:၃၅ တစ်ပတ်အတွင်း   ၆။  ၉:၃၅ တစ်ပတ်အတွင်း

   ိင်ုငတံကာသတင်း   ိင်ုငတံကာသတင်း

   ၇။   ၁၉:၀၀     ၇။   ၁၉:၀၀  ုပ်ြမင်သံကား   ုပ်ြမင်သံကား   

    ဇာတ်လမ်း    ဇာတ်လမ်း

    ဘိသိက်ပိင်    ဘိသိက်ပိင်

    (ပထမပိုင်း)    (ပထမပိုင်း)

    သပ်ုေဆာင် မိုးဒ၊ီ      သပ်ုေဆာင် မိုးဒ၊ီ  

    ေဇာ်ဝင်းိုင်    ေဇာ်ဝင်းိုင်

    ဒါိုက်တာ -      ဒါိုက်တာ -  

    eာဏတင်စိုး    eာဏတင်စိုး

လန်ဒန်   ိုဝင်ဘာ   ၃လန်ဒန်   ိုဝင်ဘာ   ၃

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၀)အြဖစ် စပါး

အသင်းအမ်ိကွင်း၌ စပါးအသင်းှင့ ်အက်စ်တွန်

ဗီလာအသင်းတိုကစားခဲ့ရာ စပါးအသင်းက 

၄ ဂိုး ၁  ဂိုးြဖင့ ်ဂိုးြပတ်အိင်ုရရိှခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ှစ်သင်းလုံးအဓကိ ကစား

သမားအစုအံလင်ြဖင့ပဲွ်ထွက်လာခဲ့ပီး တိက်ုစစ်

ဖွင့်ပီး အြပန်အလှန်ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲက့ာ  

ပဲွချန်ိ ၃၂  မနိစ်တွင် ေမာ်ဂန်ေရာ်ဂျာက အက်စ်တွန်

ဗလီာအသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ု

ခဲ့ပီး  စပါးအသင်းအေနြဖင့်လည်း ဂုိးသွင်းခွင့်

အချိရရိှခဲေ့သာ်လည်း အဆုံးသတ်ပိင်ုးမေသချာ

မ များေကာင့ ်ပထမပိင်ုးတွင် အက်စ်တွန်ဗလီာ

အသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ် ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ 

သည်။

ထိုေနာက်   ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင် ေချပဂိုးှင့် အိုင်ဂိုးများလိုအပ်ေနသည့ ်

အိမ်ရှင် စပါးအသင်းက ပိုမိုတိုက်စစ်ြမင့်တင်

ဖိအားေပးကစားုိင်ခ့ဲပီး ပဲွချန်ိ ၄၉   မိနစ်တွင် 

စပါးအသင်းှင့အ်တ ူ ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်များတွင်

သွင်းဂိုးများသွင်းယူေနသည့်    ဂ န်ဆင်က 

ဆွန်ေယာင်မင်၏ ဖန်တီးေပးမ မှတစ်ဆင့ ်စပါး

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။

စပါးအသင်းက    ေချပဂိုးရရှိခဲ့ပီးေနာက ်

တရစပ်ဖအိားေပးကစားခဲရ့ာမှ ပဲွချန်ိ ၇၅ မနိစ်

ှင့်  ပွဲချနိ် ၇၉   မိနစ်တိုတွင်   ဆိုလန်ကီက 

တစ်ကုိယ်ေတာ်ေြခစွမ်းြပသပီး သွင်းဂုိးှစ်ဂုိး 

ဆက်တိုက်သွင်းယူိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ်  မိနစ် ၉၀

ြပည့်ပီးေနာက ်နာကျင်အချနိ်ပို ၆  မိနစ်တွင် 

မက်ဒဆီင်က ြပစ်ဒဏ်ေဘာမှတစ်ဆင့ ်အသင်း 

အတွက် စတတု ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့်

အတွက် ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်   စပါးအသင်းက 

အိမ်ကွင်း၌ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကိ ု၄ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ ်ကွာရာေဘာင်း

ဖလားပိင်ပွဲတွင်လည်း မန်စီးတီးအသင်းကို

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး    ယခုအခါ   အက်စ်တွန်ဗီလာ

အသင်းကိုလည်း    ထပ်မံအိုင်ရရှိခဲ့သည့ ်

အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိပိင်ုးမှအသင်းများကိ ုှစ်ပဲွ

ဆက်အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၁၀)တွင် စပါးအသင်းက အိမ်ကွင်း၌ 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကိ ုဂိုးြပတ ်အိုင်ရရှိ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၁၁-၂၀၂၄

မေကွး  ိုဝင်ဘာ  ၃မေကွး  ိုဝင်ဘာ  ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ် 

အိင်ုကီးကန်ုးေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေဒသ    

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်

ေနြပည်သူများ၏   လယ်ယာထွက်ကုန်

များ ေစျးကွက်သုိအချန်ိမီေရာက်ရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းှင့် 

Pipe Culvert ှစ်စင်း တည်ေဆာက်ေန

မ အေြခအေနများကို ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက် 

တွင် တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးတင့်လွင်ဦး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

(နည်းပညာ) ဦးမျိးေအာင်၊ မေကွးခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးေကျာ်ဆန်းေဌးှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည်   လုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်သည့်ကုမ ဏီမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊

ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ     လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ    အေြခအေနများကို

ကည့် စစ်ေဆးရာ   ကုမ ဏီမှတာဝန်

ရှိသူများက  လိုက်လံရှင်းလင်းြပသပီး    

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးက  လုပ်ငန်းများ

အချန်ိမီပီးစီးေရး၊ သတ်မှတ်စံချန်ိစံ န်း

များြပည့်မီေရး  အေလးထားေဆာင်ရွက်

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါ     အိုင်ကီးကုန်းေကျးရွာ၌

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း အရှည်  ေပ 

၅၂၈၀၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ေကျာက်ေရာ

ေြမ ထု ၂ ေပှင့ ်  ေြမနီေကျာက်စရစ ် 

၉  လက်မခင်းြခင်း၊ အကျယ် ၂ ေပ၊ 

အရှည် ေပ ၂၀ ရှိ Pipe Culvert ှစ်စင်း

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ယခု

ဘ  ာှစ်    ြပည်ေထာင်စုခွင့ ် ြပေငွ 

ေငကွျပ် ၁၀၇ ဒသမ ၁၃၆ သန်းြဖင့ ်တင်ဒါ

ေအာင်ြမင်ေသာ Dears Brain ကုမ ဏီ

က ဇွန်လဒုတိယပတ်မှ  စတင်တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ လက်ရှိတွင် လုပ်ငန်း

များ ၇၀ ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေနပီြဖစ်သည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းအားလံုး  ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက ေကျးရွာရိှ အမ်ိေြခ 

၁၅၇ အမ်ိမှ လဦူးေရ ၆၇၁ တို၏ လယ်ယာ

ေြမဧက ၁၃၀ မှ လယ်ယာထွက်ကုန်များ

ကိ ုေစျးကွက်သို အချန်ိမသီယ်ယပူိုေဆာင်

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   ငိမ်းသူ

လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေဈးကွက်သိုအချနိ်မီေရာက်ရှိေစရန် 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ထန်းတပင်

မိနယ် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရိှ ြမသန်ိးတန်

ဘုရားကီးေကျာင်းတိုက်၌    ကိန်းဝပ်

စပံယ်ေတာ်မေူသာ ြမသန်ိးတန်ဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးှင့ ်ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ

(၁၆၁) ကမ်ိေြမာက် မိေပ ရပ်ကွက်များ

သို    ေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူပွဲကို 

ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက် (တန်ေဆာင်မုန်း

လဆန်း ၁၄ ရက်) မှ ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက် 

(တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်)

အထိ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမသိန်းတန်ဘုရားကီး

ေကျာင်းတုိက် ေဂါပကအဖဲွမှ သိရသည်။ 

ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

ှင့်   ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ    မိေပ 

ရပ်ကွက်များသုိ ေဒသစာရီက ချအီပေူဇာ်

ခံယူပွဲမစတင်မီ       တန်ေဆာင်မုန်း

လဆန်း ၁၂ ရက်ှင့ ် တန်ေဆာင်မုန်း 

လဆန်း ၁၃ ရက်တိုတွင်   အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက ်ေဈးေဟာင်းေရှ ယာယီမ  ပ်

၌ ှစ်ညတာ ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်မူမည်

ြဖစ်ရာ မိေပ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း

များမှ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက 

ပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊    ဝတ်ရွတ်

အဖွဲများက  အလှည့်ကျပူေဇာ်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ကမည်ြဖစ်သည်။    မိတွင်း

သို တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၄ ရက်မှ 

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ်  ၁ ရက်

အထိ   ေဒသစာရီက ချရီာတွင်လည်း    

သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်များအလိက်ု ေခတ 

ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်မူရန် ယာယီမ  ပ်

ေဆာင်များေဆာက်လုပ်ကာ   အပူေဇာ်

ခြံခင်းြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

ှင့်   ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ    မိေပ 

ရပ်ကွက်များသို ေဒသစာရီက ချအီပေူဇာ်

ခံယူပွဲကို    ှစ်စ်    တန်ေဆာင်မုန်း

လဆန်း   ၁၄   ရက်မှ   တန်ေဆာင်မုန်း 

လြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်အထိ သုံးရက်တိုင ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ        ကျင်းပခဲ့

ရာ  ယခုှစ်တွင်  (၁၆၁)  ကိမ်ေြမာက်

အထိရှိပီြဖစ်သည်။  မိတွင်းသို  ေဒသ

စာရီ  က ချအီပူေဇာ်ခံယူရာတွင်လည်း 

ှစ်စ် ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊  ဆီမီး၊  အေမ းနံ့သာများြဖင့်

ပူေဇာ်ြခင်း၊   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့်     လိုက်ပါ

ပိုေဆာင်သည့် ဘုရားေဂါပကအဖွဲဝင်

များ၊ ပရဟတိအဖဲွများ၊ ဝတ်ရွတ်အဖဲွများ

ကို အလှရှင်များက စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များလှဒါန်းြခင်းတို ြပလပ်ုေလရိှ့ေကာင်း 

သိရသည်။      

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့် ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ (၁၆၁) ကိမ်ေြမာက် ေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူပွဲကျင်းပမည် 

ေညာင်ေရɫ   ိုဝင်ဘာ  ၃ေညာင်ေရɫ   ိုဝင်ဘာ  ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာခိင်ု 

ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခုဘ  ာှစ်

တွင်      ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ထပ်တိုး    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်မည့်ေကျးရွာှစ်ရွာမ ှ   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံေငွကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဝင်များအား  ရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲ

ြခင်းှင့်ေငစွာရင်းထန်ိးသမ်ိးနည်းသင်တန်း

ကို ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး   အစည်း

အေဝးခန်းမ၌  ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်က 

ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ေညာင်ေရɫ မိနယ်   ေကျး

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမ ှး  ေဒ ယုယုက  ြမစိမ ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း    ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းစ်များှင့် သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပုိချ

ရသည့်ရည်ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း

များက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

စမီခံန့်ခဲွမ လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များှင် ့     ေငွစာရင်းပုံစံ

စာအုပ်ြဖည့်သွင်းနည်းများကို   စာေတွ 

လက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၁၄ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကို       သုံးရက်ကာ    စာေတွ

လက်ေတွ   သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

စီမံခန့်ခွဲြခင်းှင့် 

ေငစွာရင်းထန်ိးသမ်ိးနည်း

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ ၃ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ ၃

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌ ေအာက်တိ ု

ဘာလေနာက်ဆုံးပတ်     တစ်ပတ်တာ 

ကာလအတွင်း ေငကွျပ် သန်ိး  ၇၄၀  ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ   

၂၂၀၀၀   ေကျာ်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ေကာင်း  သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌ အများပုိင် 

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်ေန့စ် စေတာ့ရှယ်ယာ 

များကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ  

ေအာက်တိုဘာလ   ၂၈   ရက်မှ ၃၁ ရက်

အတွင်း ေငကွျပ် သန်ိး ၇၄၀ ေကျာ်တန်ဖိုး 

ရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ   ၂၂၉၁၇  

ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုိင်ုခဲ ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI   ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်   ၁၀၅၂၀၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ  

၁၂၅၄  ေစာင်    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၃၇၃၁၅၂၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၁၁၃၃၇  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အ ေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MCB  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၂၂၈၄၈၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၂၇၂ 

ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်      အေရာင်းအဝယ ်

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၄၁၅၉၃၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၂၀၈၃    ေစာင်    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

သည်။

TMH   ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်  ၃၆၇၂၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၁၂၉  

ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ် ၆၂၈၂၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ  

၃၇၉၆    ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ်  ၁၂၂၄၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ  

၂၇၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

 MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၂၄၄၅၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ     စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 

၃၇၇၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ 

 ယခုတစ်ပတ်တာ     ကာလအတွင်း

စာရင်းဝင်ကုမ ဏီရှစ်ခုတွင် ကုမ ဏီှစ်ခု

မှအပ     ကျန်ကမု ဏေီြခာက်ခမှုာ    ယခင်

တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် ယခင်တစ်ပတ်ှင့်  င်းယှ် 

ပါက စုစုေပါင်းစေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်

ေရ ၁၀၀၀ ေကျာ် ပိမုိအုေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ် သိန်း ၇၄၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ  ၂၂၀၀၀ ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့



ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ စာေပယ်ေကျးမ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးသည် ိုင်ငံအတွင်း  စာေပြပန့်ပွားတိုးတက်မ 

အေပ  မီှတည်ေနပါသည်။ စာကည့တ်ိက်ုအမျိးအစား

အမျိးမျိးရိှပီး  ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ စာကည့တ်ိက်ု

များအေနြဖင့ ်  စာေပအသိပညာဗဟုသုတများ

ြပန့်ပွားရန်၊ စာေပဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်တိုကို နည်းအမျိးမျိးှင့ ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ကသည်။

အမျိးသားစာကည့်တိုက်သည်လည်း  ိုင်ငံကို 

ကိုယ်စားြပသည့ ်ိုင်ငံေတာ်အဆင့်စာကည့်တိုက်

တစ်ခအုြဖစ်ြဖင့ ်စာေပအေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ိုင်ုံမကဘဲ  ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက ်

လက်ဆင့်ကမ်း သယ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယေန့ေခတ်တွင် ေခတ်မသီတင်းအချက်အလက် 

နည်းပညာတိုးတက်ေြပာင်းလဲလာသည်ှင့ ်အမ  

စာကည့်တိုက်အများစုတွင်လည်း စုေဆာင်းထား

ရှိသည့်  စာေပပစ ည်းအေထာက်အထားများကို 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပုစံေံြပာင်းလထဲန်ိးသမ်ိး၍ ဝန်ေဆာင်မ 

ှင့် သတင်းအချက်အလက်ေဝမ မ များကို ေခတ်မီ

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သုံး   စာကည့်တိုက်များအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်လာကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ   အမျိးသားစာကည့်တိုက်သည ်

ဘားနတ်စာကည့်တိုက်မှ စာစုကိုအရင်းတည်၍ 

ဖွင့်လှစ်ေသာ  စာကည့်တိုက်ြဖစ်သည်။  ၁၈၈၃ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁  ရက်တွင်   ဝန်ရှင်ေတာ်

မင်းကီး  ဆာချားအက်ဒွပ်ဘားနတ် (Sir Charles 

Edward Bernard) ှင့် ေအာက်ြမန်မာြပည်တရား

ပိုင်မင်းကီး  ပညာေရးဆင်ဒီကိတ်အဖွဲဝင်ဥက    

ဆာဂ န်ဂျာဒင်း (Sir John Jardine) တိုက အမှးြပ၍ 

“ဘားနတ် အခလွတ်စာကည့်တိုက်”ကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့

သည်။ 

လွတ်လပ်ေရးရပီးကာလ ၁၉၅၂ ခုှစ် ဇွန်လ 

၁ ရက်တွင်   ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ   ိုင်ငံ

ေတာ်စာကည့်တိုက်၊ ၁၉၆၄ ခုှစ်တွင် အမျိးသား

စာကည့်တိုက်ဟူေသာ အမည်များြဖင့် ေြပာင်းလဲ

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

အမျိးသားစာကည့်တိုက်သည ်ေနရာအသီးသီး

ေြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီးေနာက်         ယခုအခါ 

အများြပည်သသွူားလာရလွယ်ကေူသာေနရာြဖစ်သည့ ်

ရန်ကုန်မိလယ်   ကုန်သည်လမ်းေပ တွင်ရှိသည့ ်

ယခင်ြမန်မာ့ေရနံှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း 

ုံးချပ်အြဖစ်အသုံးြပခဲ့သည့်    ှစ်ေပါင်း   ၁၀၀ 

ေကျာ်သက်တမ်းရှိ   ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုံ

ကို   ြပြပင်မွမ်းမံခဲ့သည်။   ထိုေနာက်   ေခတ်မီ

စာကည့တ်ိက်ုတစ်ခအုြဖစ် ေြပာင်းလေဲဆာင်ရွက်၍ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး 

အများြပည်သူအား ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ြခင်းသည်

လည်း ဂုဏ်ယူစရာတစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ ေခတ်မီ

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု(ရန်ကန်ု) အေဆာက်အအုံ

သည် ေလးထပ်အေဆာက်အအုံြဖစ်ပီး ေြမညီထပ်

တွင် Data Center, CCTV Control Room စာအပ်ုစင်

ခန်းများှင့ ် Exhibition Hall တိုြဖင့ ်  ဖွဲစည်း

ထားပါသည်။  Exhibition   Hall   တွင်လည်း 

အခမ်းအနားများ၊ ြပပွဲများ၊ ပွဲေတာ်များ ကျင်းပ

ိုင်သည်။

ပထမထပ်တွင် Multimedia Room, Audio 

& Video Room, Digital Library Room ှင့ ် 

ညီလာခံခန်းမ (Conference Hall) စသည်တိုြဖင့ ်

ဖွဲစည်းထားသည်။

Digital Data Base များကိ ုအများြပည်သအူသုံးြပ

ိုင်ေစရန် Multimedia Room တွင် စီစ်ထားရှိ

သည်။ Audio &  Video Room တွင် မှတ်တမ်းပ်ုရှင်

ှင့် သတင်းကားများ၊  ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ 

Documentary Film များ  စုေဆာင်းထားရှိပီး 

အပတ်စ် စေနေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မှတ်တမ်းပ်ုရှင်

ြပသြခင်းအစီအစ်ကို    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။   ယင်းြပသမည့်အစီအစ်ကို  အမျိးသား

စာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်) လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ 

(National  Library - Yangon Facebook Page) 

မှ အပတ်စ် ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

Digital Library Room တွင် အမျိးသားစာကည့်

တိုက်ပိုင် စုေဆာင်းထားသည့် စာေပပစ ည်းများ၊ 

အြခား Electronic Form ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်သည့ ်

Digital   စာစုများကို   စာဖတ်သူများအေနြဖင့ ်

စာကည့တ်ိက်ုတွင် လာေရာက်အသုံးြပိင်ုသကဲသ့ို 

Online မှ မည်သူမဆို အခမဲ့ဖတ် ိုင်ပါသည်။ 

အွန်လိုင ်းမှ အသုံးြပရှာေဖွသူများအေနြဖင့  ်

စာကည့်တိုက်ပိုင် စာေပပစ ည်းများ၏ အွန်လိုင်း

ကက်တေလာက် အချက်အလက်များကိ ုအမျိးသား

စာကည့်တိုက ်website www.nlm.gov.mm တွင် 

ဝင်ေရာက်၍ Online Public Access Catalogue 

(OPAC)   တွင်    စာအုပ်ကက်တေလာက်ေပါင်း 

တစ်သိန်းေကျာ်ကို   ရှာေဖွိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အမျိးသားစာကည့်တိုက်ပိုင် စုေဆာင်းထားသည့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်စာစမုျားြဖစ်သည့ ်စာအပ်ု၊ စာနယ်ဇင်း၊ 

ေပ၊ ပုရပိုက်၊ ပညာေရးဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာများ၊ 

ေရှးေဟာင်းသုေတသနဆိုင်ရာစာစုများ၊ ဗုဒ စာေပ

ဆိုင်ရာ စာအုပ်များ၊  စွယ်စုံကျမ်းများ၊ ကေလး

စာေပဆိုင်ရာ စသည့်  e-Resources   ေပါင်း 

၂၀၀၀၀ ေကျာ်အား ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ထားပီး 

စာကည့်တုိက်အသံုးြပသူများအေနြဖင့် အမျိးသား

စာကည့်တိုက ်Website ရှိ  NL e-Resources ှင့် 

Quick Links တိုတွင် ဝင်ေရာက်ရှာေဖွအသုံးြပိုင်

သည်။

ထိုြပင် IG Publishing Database ကိုလည်း 

National Library Website တွင် အများြပည်သူ 

အသုံးြပဖတ် ိုင်ရန်   ေဆာင်ရွက်ထားရှိသည်။ 

အမျိးသားစာကည့်တိုက် (ရန်ကုန်) Website 

www.nlm.gov.mm တွင်  OPAC Catalogue ှင့် 

e-resources များအား ဝင်ေရာက်အသုံးြပသူများ

အေနြဖင့် User  Name  ှင့်  Password  များ 

အသုံးြပရန်မလိဘု ဲLibrary Home Page ရိှ Resources 

မှတစ်ဆင့် အခမဲ့ အလွယ်တကူအသုံးြပိုင်သည်။

ပထမထပ်ရိှ ညလီာခခံန်းမ (Conference Hall) သည် 

လဦူးေရ ၂၅၀ ဆံ ့ခန်းမတစ်ခြုဖစ်ပီး စာကည့တ်ိက်ု

ပညာရပ်ဆိင်ုရာှင့ ်သေုတသနဆိင်ုရာ စာတမ်းဖတ်ပဲွ

များ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပေလ့ရှိသည်။ 

ဒတုယိထပ်တွင် ရည် န်းစာဖတ်ခန်း၊ အေထေွထွ

စာဖတ်ခန်းှင့် ေပ၊ ပုရပိုက်ှင့်  ရှားပါးစာစုများ 

စာဖတ်ခန်းတိုထားရိှသည်။ ရည် န်းစာဖတ်ခန်းတွင်  

ရည် န်းအမျိးအစားအလိက်ု စာမျက်ှာ ၁၂  သို  စာမျက်ှာ ၁၂  သို  

၁၁၄-၁၁-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာ စာကည့်တိုက်ဝန်ေဆာင်မ များြဖင့် အမျိးသားစာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်)

ေဒါက်တာေကသီေအး



၁၂ ေဆာင်းပါး ၄-၁၁-၂၀၂၄

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

စာအုပ်များကိုစီစ်ထားရှိ၍ ြမန်မာဘာသာှင့ ် 

အဂ  လိပ်ဘာသာစာအုပ်များ၊      အာဆီယံှင့ ်   

ကုလသမဂ ဆိုင်ရာစာအုပ်များှင့် လတ်တေလာ

အသစ်ထွက်ရှိသည့်  စာအုပ်၊ စာနယ်ဇင်းများကို 

ဖတ် ိုင်ရန် စီစ်ထားရှိသည်။

အေထွေထွစာဖတ်ခန်းတွင်လည်း    စာအုပ်၊ 

စာနယ်ဇင်းများကိုထားရှိပီး    ပညာရပ်အလိုက ်

စင်တင်ထားရှိ၍   ဖတ် လိုသည့်   စာအုပ်များကိ ု

စာဖတ်သကူိယ်ုတိင်ုေရွးချယ်ရယူိင်ုပီး ယင်းစာဖတ်

ခန်းရှိ   စာအုပ်များအား   ငှားရမ်းဖတ် လိုပါက 

အသင်းဝင်ကတ်ြပလုပ်၍       စာငှားစည်းမျ်း

သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း    ငှားရမ်းိုင်မည်လည်း 

ြဖစ်သည်။  

ရှားပါးစာနယ်ဇင်းှင့ ်ေပ၊ ပရုပိက်ုများကိ ုဒတုယိ

ထပ်တွင် သီးြခားစာဖတ်ခန်းထားရှိ၍ သုေတသီ

များ၊ ပညာရှင်များှင့ ် အများြပည်သူဖတ် ေလ့

လာိုင်ေစရန်အတွက်   သီးြခားစာဖတ်ခန်းြဖင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိသည်။

တတယိထပ်တွင်မ ူကေလးစာကည့တ်ိက်ုစာဖတ်

ခန်းှင့် ပုံေြပာခန်း၊ မသန်စွမ်းသူများစာဖတ်ခန်း၊ 

အထူးစာဖတ်ခန်းများ စီစ်ထားရှိသည်။

ကေလးစာကည့တ်ိက်ုတွင် ကေလးများအတွက် 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှထုတ်ေဝသည့် ကေလးစာေပ

ဆိုင်ရာ   စာအုပ်၊  ဂျာနယ်၊  ကာတွန်းုပ်ြပှင့ ်

သင်ကားေရးအေထာက်အကူြပ စာအုပ်၊ စာေစာင်

များကိစုစီ်ထားရိှပီး အပတ်စ် စေနေန့ မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ပုံေြပာြခင်းှင့်    စာဖတ်ြခင်းအစီအစ်ကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး ကေလးစာကည့်တိုက ်

အသင်းဝင်များအေနြဖင့်လည်း   ဖတ် လိုသည့်

စာအပ်ုများကိ ုအသင်းဝင်ကတ်ြဖင့ ်ငှားရမ်းဖတ် ိင်ု

သည်။                            

မသန်စွမ်းသူများ စာဖတ်ခန်းတွင် အြမင်အာုံ

ချိယွင်းသူများ   ဖတ် ိုင်ရန် မျက်မြမင်စာြဖင့ ်

ေရးသားထားသည့်   စာအုပ်များ၊   Audio Book 

များ၊ MP3 Player ှင့် DVD Player များ ထားရှိပီး  

စာကည့်တိုက်မှးများှင့ ်အတူ     စာဖတ်ြခင်း

အစီအစ်များ သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ 

စာကည့်တိုက်ဖွင့်ချနိ်မှာ   ေန့စ်  အဂ   ါေန့မှ 

စေနေန့အထိ (နံနက် ၀၉:၃၀ နာရီမှ ညေန ၁၆:၃၀ 

နာရီထိ)   ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိပီး    တနဂ  ေွေန့၊ 

တနလ  ာေန့ှင့ ်အစိုးရြပန်တမ်းဝင် ုံးပတ်ိရက်များမှာ 

စာကည့်တိုက်ပိတ်ရက်ြဖစ်သည်။ 

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု(ရန်ကန်ု)တွင် ေဆာင်ရွက်

ထားရိှသည့ ်Digital Database ေလးခအုနက် ှစ်ခု

ြဖစ်သည့ ်အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ုပိင်ု e-resources 

ေပါင်း ၂၀၀၀၀၀ ေကျာ် ှင့ ်  IG Publishing 

Database ၏ E-Books ေပါင်း ၃၀၀၀၀၀ ေကျာ်ြဖစ်

သည့ ်Asian Literature Collection၊ Rare Books On 

Asian Literature၊ Children’s Literature Collection၊ 

Children’s Literature Collection-Audio စသည်

တိုကို website တွင်ြဖစ်ေစ၊ စာကည့်တိုက်တွင ်

လာေရာက်၍ြဖစ်ေစ   ှစ်ေနရာစလုံးတွင်   ရယူ

အသုံးြပိုင်သည်။

သိုေသာ် အြခား Digital Library Database (၂) 

ြဖစ်သည့် eTekkatho MyLibrary ှင့် Research 

4Life Database တိုကိုမ ူအမျိးသားစာကည့်တုိက်

(ရန်ကုန်)အေနြဖင့် သီးသန့်အသုံးြပခွင့ ် User-

Name၊ Password တိုြဖင့ ်ခွင့ြ်ပချက်ရရိှေဆာင်ရွက်

ထားပါသြဖင့ ်စာဖတ်သမူျားအေနြဖင့ ်ယင်း Digital 

Data Base   များကိုမူ   စာကည့်တိုက်တွင်သာ 

လာေရာက်အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

eTekkatho MyLibrary သည် အဓိကအားြဖင့ ်

တက သိလ်ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ မလူတန်းမှ 

အထက်တန်းအထိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

ကေလးများအတွက် ပညာေရးဆိင်ုရာအချက်အလက်

အေကာင်းအရာများ၊ အဂ  လပ်ိဘာသာစကားများကိ ု

ရှာေဖွေလ့လာဖတ် ိုင်သည့်   Database  တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ eTekkatho MyLibrary တွင် ပညာရပ်ေပါင်း 

၁၇၀၀ ေကျာ်ရှိပီး Full text ဖတ် ိုင်သည့်အြပင ်

Download ြပလုပ်ိုင်သည်။

Research 4 Life သည် WHO, FAO, UNEP, 

ILO အစရှိသည့် ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

Microsoft ကဲသ့ို ကမု ဏမီျား၊ ိင်ုငတံကာတက သိလ်ု

များှင့် ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများ ေပါင်းစည်း

ထားေသာ အစီအစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  ေဆးပညာ

ဆိင်ုရာများ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ငါးဖမ်းလပ်ုငန်း၊ အစားအစာ၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လမူ ေရးသပိ ံအေကာင်းအရာများ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ် ူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒ

ကဲ့သိုေသာ သိပ ံပညာရပ်ဆိုင်ရာများ၊ ဖန်တီးမ ၊ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မ ဆိုင်ရာများကို   ကာကွယ်ေပး

ထားသည့ ်အေကာင်းအရာများ၊ ဥပေဒှင့ ်လမူ ေရး 

သိပ ံဆိုင်ရာပညာရပ်များ၊  ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

ဒဿနကိေဗဒ၊ သမိင်ုးှင့ ် အြခားေသာပညာရပ်ဆိင်ုရာ 

ထုတ်ေဝသူများ၏    သုေတသနေဆာင်းပါးများ 

စသည့် အေကာင်းအရာ၊ ပညာရပ်ေပါင်းများစွာ၏ 

ှစ်စ်ေတွရိှချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ ထတ်ုေဝသည့်

စာအုပ်၊ စာနယ်ဇင်းေပါင်းများစွာကို ေလ့လာသိရှိ

ိုင်သည်။

ထိုြပင ်အမျိးသားစာကည့်တိုက်ရှိ e-resource 

အသွင် ေဆာင်ရွက်ပီး ေပ၊ ပရုပိက်ုှင့ ်ရှားပါးစာအပ်ု၊ 

စာနယ်ဇင်းများ၏ URL Link များကိလုည်း ASEAN 

Digital Library Portal သို ေပးပိုချတ်ိဆက်ြခင်းြဖင့ ်

ြမန်မာ့စာေပအေမွအှစ်များအား ိုင်ငံတကာမ ှ

ေလ့လာသိရှိိုင်ေစရန ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စာေပပစ ည်းများ   စုေဆာင်းထိန်းသိမ်းြခင်း၊ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက်မ ေဝ

ြခင်း၊ စာကည့်တိုက်လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ များကို 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ိင်ုငတံကာစာကည့တ်ိက်ု

များှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ စာကည့တ်ိက်ုပညာရပ်ဆိင်ုရာ 

လ ပ်ရှားမ များကိ ု  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း စသည့် 

လပ်ုငန်းအသီးသီးကိ ုနည်းပညာပံပ့ိုးမ များှင့အ်တ ူ

ပိမုိထုေိရာက်စွာ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ရည်ရွယ်ခဲ့

သည့်အတိုင်း  ေခတ်မီဒစ်ဂျစ်တယ်စာကည့်တိုက်

တစ်ခုအြဖစ် ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

အမျိးသားစာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်)အေနြဖင့် 

စာကည့်တိုက်အသင်းဝင်များဖိတ်ေခ ၍  စာငှား

ဝန်ေဆာင်မ ကိ ု၂၀၂၃ ခှုစ် ေမလမှစတင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ဩဂုတ်လအထိ အသင်းဝင်ေပါင်း အမျိးသား

စာကည့်တိုက်အသင်းဝင်  ၁၆၀  ဦးှင့် ကေလး

စာကည့တ်ိက်ုအသင်းဝင်  ၂၅  ဦး စစုေုပါင်း ၁၈၅  ဦး 

ရှိပီြဖစ်သည်။

ထိုြပင် စာဖတ်သအူလိရိှုသည့ ်စာေပပစ ည်းများ၏ 

အချက်အလက်များကို    အွန်လိုင်းမှေပးပိုသည့် 

Document Delivery Service ကိလုည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။    အွန်လိုင်းဝန်ေဆာင်မ တစ်ခု

ြဖစ်သည့ ်ရည် န်းေမးခွန်းများှင့ ်စာဖတ်သသူရိှိလို

သည်များကိ ုLibrary  Website  ရိှ  Ask a Librarian 

တွင် ဝင်ေရာက်ေမးြမန်းိုင်သည်။ 

ေမးြမန်းလိုသူများအေနြဖင့်    ဦးစွာေမးြမန်း

စုံစမ်းြခင်းကို စာကည့်တိုက် website ရှိ Query 

Form (သို)  ေမးြမန်းစုံစမ်းလ ာပုံစံကိုအသုံးြပ၍ 

ေမးခွန်းများကိ ုတင်ြပေမးြမန်းိုင်သည်။ ေမးြမန်း 

လာသည်များကို ပုံမှန်အားြဖင့်တစ်ပတ်အတွင်း 

nlm.reference@gmail.com မှ  ြပန်လည်ေြဖကား 

ြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးေနပါသည်။

ယခုကဲ့သိုေသာ စာကည့်တိုက်ဝန်ေဆာင်မ များ

အား  အများြပည်သအူတွက် ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ရန်   အစ်ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်    အမျိးသားစာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်)၏ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များအား   ြပည်သူများသိရှိ

အသုံးြပိုင်ေစရန်အလိုငှာ    အသိေပးေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။  ။



၁၃၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်ှင့်အဓိပ ာယ်

ေဒါက်တာထွန်းတင့်ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်

(ယမန်ေန့မှအဆက်)

သကို ကုသ၊ ပိုသ၊ ပိုင်သ တိုအြပင် ဆက်သ၊ ှံသ၊ ှင်းသ၊ ပသ 

ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ ပသီ၊ ြပသ ဟ၍ူလည်းေကာင်း သုံး န်းကသည်ကိ ု

ေထာက်လ င် သ၏ အနက်သည် ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းြဖစ်ေကာင်း 

ထင်ရှားသိသာပါသည်။ သကို ဆက်၊ ကု၊ ပို၊ ပိုင်၊ ှံ၊ ှင်း၊ ပတိုှင့ ်

တွဲယှ်၍   သုံးကရာတွင ် ဆက်ှင့်အများဆုံး တွဲပီးသုံးသြဖင့ ်သ၏ 

အဓိပ ာယ်သည်   ဆက်ှင့်   ထပ်တူကျေနသည်ကိ ုေတွရပါမည်။ 

ထိုအတူပင် ပိုှင့်တွဲ၍သုံးသြဖင့် သ၏အနက်သည် ပိုှင့်အနက်တူ 

သည်ဟုပင ်   ထင်မှတ်ရေပသည်။      ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထား 

ဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင ်“ပိုသသည်ဟူေသာ 

အရာ၌ ပိုသည်ကိပုင် သသည်ဟေူသာ ဆိမုနိ့် ြခင်းြဖစ်၏။ ပရယိာယ်တူ

အနက်ြဖစ်၏”ဟု မိန့်ဆိုခဲ့ပါသည်။

သ ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ သတ်ြဖစ်သည်။ သတ်၏ အဓိပ ာယ်ကို 

ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် သတ်၊ ကိ− ၁၊ ေသေအာင်ြပသည်။ ၂၊ ငိမ်းေစ 

သည်။ “မီးသတ်သည်။” ၃၊ မူလဓာတ်အခုိးအနံ့စသည်ကုိ ြပယ်ေအာင် 

ြပသည်။ “ဆီသတ်သည်။” ၄၊ ဗျည်းအက ရာ တစ်ခုခုတွင် သရသံမရှ ိ

ေကာင်း တခွံန်အမှတ်ြပသည်။ ၅၊ ရနံ့စဲွေစသည်။ “စပံယ်နံ့သတ်သည်။” 

၆၊ ိုက်ှက် ထိုးကိတ်လုံးေထွးသည်။ ၇၊ ကန့်သတ်ပိုင်းြခားသည်။ 

“ရက်သတ်သည်။ စည်းကမ်းသတ်သည်။” ဟ ုြပထားပါသည်။ အားလုံး 

၏အနက်ရင်းမှာ ေပါင်းစည်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ထင်ရှားေသာ သာဓကြပရလ င် “ရနံ့စွဲေစသည်” ဟုဆိုရာ၌ 

စံပယ်နံ့သတ်သည်ကို သာဓကြပထားသည်။   စံပယ်နံ့သတ်သည် 

ဆိုသည်မှာတစ်စုံတစ်ရာတွင ်အေမ းရနံ့ြဖစ်ေသာ စံပယ်နံ့ကို  စွဲေစ 

ေအာင်၊ ထုံေအာင်ြပြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။ စံပယ်နံ့ စွဲေအာင်၊ မဲေအာင ်

စံပယ်နံ့ထုံေအာင ်ေပါင်းစည်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

အားလံုးကုိချပ်၍ ဆုိရေသာ် သ၊ သက်၊ သတ်၊ သပ် တုိ၏ အနက် 

ရင်းသည ်ေပါင်းစည်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဟ

ဟ၏အနက်လည်း‘ေပါင်းစည်းြခင်း’ပင်ြဖစ်သည်။ြမန်မာအဘိ

ဓာန်တွင် ဟ၏  အဓိပ ာယ်ကို ကိယာအြဖစ ် ၁၊ မေစ့။  လပ်သည်။ ၂၊ 

ေစ့ေနေသာအရာကို လှပ်သည်။ ဖွင့်သည်။ ၃၊ ထုတ်၍ေြပာဆိုသည်။ 

“တစ်ခွန်းမ မဟှင့်”ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ လပ်သည်၊ လှပ်သည်၊ 

ေြပာသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။

အရာဝတ ှစ်ခုသည် တစ်ခုှင့်တစ်ခု  မေစ့မစပ်မထိဘဲရှိလ င်

လည်းေကာင်း၊ အရာဝတ တစ်ခုတည်းတွင်ပင် အက်ေကာင်းကဲွေကာင်း 

ေကာင့ ်မေစမ့စပ်ဘရိှဲလ င်လည်းေကာင်း ဟသည်ဟ ုဆိသုည်။ ဤတွင် 

ဟသည်ဟုဆိုလ င် အရာဝတ ှစ်ခုရှိေနမည်။ သိုမဟုတ် အရာဝတ  

တစ်ခုတည်းသည်ပင် တစ်ြခမ်းှင့်တစ်ြခမ်းက့ဲသုိ ှစ်ကဲွှစ်ြခမ်းြဖစ်ေန 

မည်ြဖစ်သည်။ တစ်နည်းဆိုေသာ် ှစ်ခု၊ ှစ်ကွဲကို မေစ့ြခင်း၊ ဟြခင်း 

ြဖင့် ဆက်သွယ်ေပးြခင်း ေပါင်းစည်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ဟ သည်ဆိုေသာစကားတွင ်သုဒ နက် ကာိုက်နက်ဟ ု ှစ်နက် 

ရှိသည်။ တံခါးဟေနသည်ဟုဆိုလ င် တံခါးလပ်ေနသည်။ ပွင့်ေနသည် 

ဟူေသာ သုဒ နက်ြဖစ်၍ တခံါးကုိဟလုိက်ပါဟုဆုိလ င် တံခါးလှပ်လုိက် 

ပါ။ ဖွင့်လိုက်ပါဟ ုကာိုက်နက်ြဖစ်သည်။

စင်စစ်ေစြ့ခင်း ဟြခင်းသည် ေပါင်းစည်းလျက်ရိှေနသည်။ ေစ့ြခင်း 

ရိှမှသာ ဟြခင်းရိှ၍ ဟြခင်းရိှမှသာလည်း ေစြ့ခင်းရိှိင်ုေပသည်။ ေစြ့ခင်း 

ှင့် ဟြခင်းတိုသည ်ေပါင်းစည်းလျက်ရှိေနသည်။

ဟ၏ အနက်တစ်ခုမှာ ေြပာြဖစ်သည်။ လူတိုပါးစပ်ဟြခင်းသည ်

 တ်မှ အသံထွက်ေပ  လာေစသြဖင့ ်ဟသည်ဟုဆိုလ င် ေြပာသည်ဟ ု

အဓိပ ာယ်ရသည်။ ေရှးအခါကေသာ် ပွက်ှင့်တွဲ၍ ပွက်ဟဟ ုသုံး န်း 

ေလ့ရှိသည်။ ပွက်ကလည်း ေပ ထွက်ေစသည့်သေဘာ ဟကလည်း 

ေပ ထွက်ေစသည့်သေဘာ ြဖစ်သြဖင့ ်ပွက်ှင့်ဟကိ ုတွဲဖက်၍ ပွက်ဟ 

ဟုဆိုသည်။ ယခုအခါ ဟကို မှင့်ဖလှယ်၍ မွက်ဟဆိုသည်။ တစ်ဖန် 

မွက်ဟတွင် ရရစ်ထိုး၍ မ က်ဟဟု ေရးကသည်။ မ က်ဟကို ြမန်မာ 

အဘိဓာန်က   “ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုသည်”ဟု   အဓိပ ာယ်ဖွင့်သည်။ 

ထုတ်ေဖာ်မပါဘဲ ေြပာသည်ဟုလည်း အဓိပ ာယ်ဖွင့်ိုင်ပါသည်။

ဟ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ ဟက် ြဖစ်သည်။ ဟက်၏ အဓိပ ာယ်ကို 

ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် “ကိ- ၁၊ ဓားစသည်ြဖင့် ခွဲြဖတ်ဖဲ့ခွာသည်။ 

ဟေအာင် လုပ်သည်။ သလိပ်ကို အြပင်သိုထွက်လာေအာင ်ေလအား 

ြဖင့် ခတ်ထုတ်သည်”ဟု ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ စင်စစ် ဟှင့် ဟက်သည် 

အနက်တ၍ူ ပွင့၊် ဖွင့ ်ဟေူသာ အနက်ရိှသည်။ ပွင့လ်ျက်အေနအထားကိ ု

ဟက်လက်၊ ဟင်းလင်း၊ ဟာလာ ဟု ဆိုသည်။ ဘာမ  အဆီးအတား

မရှိ  ပွင့်လင်းေနသည့်သေဘာပင်။   မကွဲမြပားမခွဲမြခားတစ်ြပင်

တည်း ေပါင်းစည်းေနသည်ဟု ဆိုလိုသည်။   ငါး၏အသက်ရှရာ 

အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းကို ပါးဟက်ဟ ုေခ သည်မှာလည်း ငါး၏ ပါးတွင် 

ဟက်ထားသကဲသ့ိုေသာ၊ ဟေနေသာ၊ ဟေစဟ့ေစြ့ဖစ်ေနေသာ  ေနရာ

ြဖစ်သည်။

ဟ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ ဟပ် ြဖစ်သည်။  ဟပ်၏အနက်လည်း 

ေပါင်းစည်းပင်ြဖစ်သည်။ ဟပ်ကို ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် “ဟပ်၊ ကိ- 

အရာဝတ ှစ်ခုကို မျက်ှာချင်းဆိုင ်ပူးကပ်သည်။ ၂၊ ပါးစပ်၊  တ်သီး 

ြဖင့ ်ဖမ်းကုိက်သည်။ ၃၊ မျက်ှာချင်းဆုိင်ရိှ အရာဝတ ကုိ အေရာင်အလင်း 

စသည် ထိခတ်သည်။ ၄၊ လိုက်ဖက်သည်။”ဟူ၍ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ထား 

ပါသည်။  ဟပ် အဓိပ ာယ်ေလးခုစလုံး၏    အရင်းခံအနက်သည် 

ေပါင်းစည်းြခင်း ြဖစ်သည်။ ဟပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယေကျာ်ေအာင် 

စထံား ဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနကီျမ်းတွင် “ထိ၌ုဟပ်သည် 

ဟေူသာ ေဝါဟာရသည် ထခိိက်ုပူးယှ်အပ်ေသာ အရာဝတ ှစ်ခတုို၏ 

ယှ်ကပ်ြခင်းအနက်ြဖစ်၍ အဝတ်အထည်စသည် ထခိိက်ုပူးယှ်ြခင်း၊ 

သစ်ကျားစသည်တို၏ ခံတွင်းှင့် ကိုက်ခဲအပ်ေသာ တိရစ ာန်တို၏ 

ကိုယ်ှင့် ထိခိုက်ြခင်း ယင်းသို စသည်ြဖင့ ်ဝတ ှစ်ရပ် ယှ်စပ်ြခင်း 

အနက်ထင်ေအာင် ယူေကာင်းအံ့သိုရှိ၏”ဟု မိန့်ဆိုခဲ့ပါသည်။

ဤတွင် ဟပ်သည် ဆိုသည်  ကိုက်ခဲမည့ ်ပါးစပ်၊  တ်သီးြဖင့ ်

အကိုက်ခံအရာဝတ  သာမန်ထိခတ်ုံမဟုတ်ဘဲ  တ်သီး၊ ပါးစပ်ကို 

ဟ၍ ကိုက်သည်ဟူ၍ ယူဆရေပမည်။

ဠ

ဠသည် ြမန်မာဘာသာစကားတွင် အနက်မရိှပါ။ အနက်မရိှသြဖင့ ်

အဓိပ ာယ်မရှိပါ။ သိုရာတွင် ြမန်မာဘာသာစကား၊ ြမန်မာစာေပတွင ်

ဠ ြဖင့် ေရးရေသာ ေဝါဟာရများကိ ုေတွေနရပါသည်။ 

ထုိေဝါဟာရများသည် ြမန်မာဘာသာစကားများ မဟုတ်ကပါ။ 

ပါဠိဘာသာ၊ သက တဘာသာ စေသာ ဘာသာစကားများကို ေမွးစား 

ထားေသာ ေဝါဟာရများသာ ြဖစ်ကပါသည်။

သာဓက။     ။

ဂဠန်၊ န- ငှက်တို၏မင်း၊ နဂါးတို၏ရန်သူ    ြဖစ်သည်ဆိုေသာ

          ကျမ်းဂန်လာ ငှက်ကီး။ [ပါ၊ ဂုဠ]

ု ီ၊ န- တွင်ေနေသာ အေခ အေဝ ။ [ပါ၊ ူ ီ]

သဟီိဠ်ုက န်း၊  န- အိ ိယြပည် ေတာင်ဘက်ရိှ လက  ာဒပီေခ ေသာ

                  က န်း။ [ပါ၊ သီဟဠ+ြမန်၊ က န်း]
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ေထရ်ရှင်ြမတ်အားအမှးထားပီး    ရာဂိ

မုန်တိုင်းေကာင့ ် ေရေဘးသင့်ကွယ်လွန်

သွားကသမူျားအားရည်စူးပီး   ေကာင်းမ 

ကသုိလ်ုများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေအာင်ဆန်းေတာရတပ်ဦး

ေကျာင်းတွင်ကျင်းပခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ  တက်ေရာက်လာကသည့်

အလှရှင်ှင့ဧ်ည့ပ်ရသိတ်များက ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး     သံဃနာယကအဖွဲ

ဥက      ဒွိပိဋကဓရ   အဂ မဟာပ  ိတ

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာ

ဘဒ  အဂ သာမိထံမှ    ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကပီး ေအာင်ဆန်းေတာရ

တပ်ဦးေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးှင့ပ်င့သ်ဃံာ

ေတာ်များအား မတည်အလှရှင် ဦးေအာင် 

ေဆဦွး(Myanmar united Asia Co.,Ltd.)ှင့်

အလှရှင်များက   လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် အလှရှင်များှင့ဧ်ည့ပ်ရိ

သတ်များက   လှဒါန်းမ အစုစုအတွက်

အုေမာဒနာှင့်  ေရစက်ချတရားေတာ်

များကိ ုေအာင်ဆန်းေတာရေကျာင်းဆရာ

ေတာ်ကီးထမှံနာယခူဲ့ကပီး ရာဂမိန်ုတိင်ုး

ေကာင့ေ်ရေဘးသင့ကွ်ယ်လွန်သွားကသူ

များအား ဆေုတာင်းအမ ေပး ေဝခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                               လင်းခန့်

ရာဂိမုန်တိုင်းေကာင့် ေရေဘးသင့်ကွယ်လွန်သွားကသူများအား

ရည်စူးပီး ေကာင်းမ ကုသိုလ်များေဆာင်ရွက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“အိမ်မဲမိနယ်မှာ ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်

ပျိးရာသီမှာ     တစ်မိနယ်လုံးအေနနဲ့ 

သီးှံစုံ ၁၄၄၃၀၉ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး

ခဲ့ပါတယ်။    လက်ရှိမှာ    ဧကအားလုံး

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေတွ      စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊   စိုက်ပျိး

ထားတဲ့သီးှံေတွမှာ    ပိုးမ ားအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစဖို၊  ေဈးကွက်ဝင်သီးှံေတွ 

စိက်ုပျိးိင်ုေစဖို နည်းပညာေတနွဲ့ တြခား

ပံ့ပိုးမ ေတွကို သီးှံမစိုက်မီကတည်းက 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက ဝန်ထမ်းေတွက

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု    

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်။ 

ေဒသနဲ့ကိုက်ညီပီး ေဈးကွက်ရှိတဲ့သီးှံ

ေတကွိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိးထားပါတယ်”ဟ ု

ဦးေကျာ်မိုးဝင်းကေြပာသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်

ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးထားသည့်သီးှံ

များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊ ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်၊    သဘာဝ

ေဘးှင့် တြခားအေကာင်းများေကာင့ ်

ပျက်စီးေလလွင့်မ မရှိေစရန် စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ေတာင်သူ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။                               

 သုတေကျာ်

မိအမည် ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

မှတ်ချက်

ဟားခါးမိ ၅.၆ ပထမအနည်းဆုံး

တီးတိန်မိ ၁၀.၃ ဒုတိယအနည်းဆုံး

လွိင်လင်မိ ၁၁.၆ တတိယအနည်းဆုံး

နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး) ၁၂.၃

ညအပူချနိ်ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာစခန်းများ၏ 

၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ေန့အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်များ



၁၄ ၄-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်      ိုဝင်ဘာ     ၃ေနြပည်ေတာ်      ိုဝင်ဘာ     ၃

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မ

တီအေနြဖင့် စားအုန်းဆီကမ ာ့ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ ြပည်တွင်း၌ 

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်   ေဈး န်းများ 

ြဖစ်ေပ ေစေရး ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး စားအုန်းဆီ အဓိကထုတ်လုပ်

တင်ပိုသည့် မေလးရှားိုင်ငံတွင ်ြဖစ်ေပ 

ေနသည့် FOB ေဈး န်းများကို ေန့စ်

ေစာင့်ကည့်ကာ    သယ်ယူပိုေဆာင်ခ 

ကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်စရတ်ိများ၊ အခွန်

အခများ ထည့သွ်င်းတွက်ချက်၍ ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်၌ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ်

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို 

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ 

ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့်   ိုင်ငံများတွင ်

ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ  

၂၀၂၄ ခုှစ်  ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်မှ ိုဝင်

ဘာလ ၁၀  ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ   

စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၆၅၉၅  

ြဖစ်ေကာင်း     ထုတ်ြပန်ေကညာထား

သည်။

ထိုြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်းအပါ

အဝင်    မသမာသည့်လုပ်ေဆာင်မ များ 

ြပလုပ်ပါက    အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန်

ထားသည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

များကို   စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page  ှင့်    ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့ ်

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook 

Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း    

သိရသည်။

(သတင်းစ်) 

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ    ၃ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည် ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက် ညေန

ပိုင်းက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိနယ ်

အုပ်ဆွဲအုပ်စု    ဝန်တင်ဆိပ်ေကျးရွာ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်း၌ ေဒသခံဝါစိုက်

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ဝါသီးံှပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရှိေရး ေဆွးေွးေြပာကား

ကာ ဝါေတာင်သ ူဦးထွန်းထွန်းိင်ု၏ ရာကာ

(၆)သုံးလုံး   ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်းကို 

ကည့် အားေပးသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်မိရိှ စုိက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနပိုင်  ေလ ာ်ေရွးေလ ာ်ထုတ်စက်ုံကို 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့ ် ေခတ ရာ 

ဟသ  ာကမု ဏလီမီတိက်၏ လပ်ုငန်းေဆာင် 

ရွက်ေနမ များ၊   အေဆာက်အအုံများှင့ ်

ထွန်စက်အေရာင်းြပခန်းတိုကိ ု  ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေတာင်သမူျား၏အကျိးစီးပွား

ကို အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်က  ဒုတိယဝန်ကီး

သည် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ြခမ်း) 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန တည်ေဆာက်ေရး(၂)ဧည့ခ်န်းမ၌ 

ေမွးြမေရးေတာင်သူများ၊ ိုှင့ ်ိုထွက်

ပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများကို  ေတွဆုံ၍ 

တိရစ ာန်အစာ  စိုက်ပျိးေက းေမွးသည့် 

ေမွးြမေရးစနစ်  ထွန်းကားလာေစေရး 

ေဆွးေွးမှာကားပီး  ေမွးြမေရးေတာင်သူ

များ၏တင်ြပချက်များအေပ     ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 ယင်းေနာက်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

(အေနာက်ြခမ်း)  လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍ ိုင်ငံ့စီးပွား 

ြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်

ေစွပါး၊ မိုးစပါးစမီကံန်ိး၊ ဆထွီက် သီးံှ ေြမပ၊ဲ 

ှမ်း၊ ေနကာှင့်ဝါသီးံှစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ၊ 

ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ပိမုိဖံွုဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် ေရေြမရာသီဥတု 

အေြခအေနေပးေသာေဒသများကိ ုေရွးချယ် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး

မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်မိနယ ်ေရɫ ြမင့်မိုရ ်

ိုစားွားြခံ၏   ိုစားွားေမွးြမထားရှိမ ၊ 

ိုှင့ ်   ိုထွက်ပစ ည်းထုတ်လုပ်မ ှင့ ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ ် ကာနီကန်ရပ်ကွက်ရှ ိ

ေငစွင်ပလုကဲမု ဏ၏ီ ိုစေုဆာင်းေနမ ှင့်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်တွင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနှင့ ်ေတာင်သမူျားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေသာ စပါးမျိး ၁၂ မျိး  ယှ်ပိင်စုိက်ကွင်း

တိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထုိေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးသည် ေပါင်း 

တည်မိနယ်  နတ်ေမှာ်ရွာ မင်းသားကီး 

တိင်ုးရင်းကက်ေမွးြမေရးှင့ ်ကက်သား

ေဖာက်ြဖန့်ချေိရးလုပ်ငန်း၊  နတ်တလင်း

မိနယ် ကက်ခတ်ဝါးုေံကျးရွာ YSR-1 ဧက

၃၀ မျိးသန့်မျိးပွားစံြပကွက်ှင့ ် ကိပင ်

ေကာက်မိ၊ လက်ပတံန်းမိ၊ သာယာဝတီမိ

တိုရှိ ပုဂ လိကေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို

ကည့် စစ်ေဆးအားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                               (သတင်းစ်) 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်      ိုဝင်ဘာ    ၃

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန်သည် ယေန့မွန်းလွဲ

ပိုင်းတွင် ေညာင်ဦးမိနယ်  ေညာင်ဦး

သံတဲဝင်း ပျေစာထီးလမ်း  အမှတ်(၃) 

ရပ်ကွက်ရှ ိSanon Assessment Center 

သိုေရာက်ရှိ ပီး     ဟိုတယ်စားပွဲထိုး 

(Waiting Staff) Level-1 အလုပ်အကိုင်

အတွက် က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးကာ  ဟိုတယ်

လုပ်ငန်းဆိုင ်ရာ    လုပ်ငန်းရှင ်များ၊ 

တာဝန်ခံများှင့်  ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုေံဆွးေွးစ် ဒတုယိဝန်ကီးက 

ြမန်မာိင်ုငလံပ်ုသားများက မ်းကျင်မ  “စ”ံ

သတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ(NSSA)အေန

ြဖင့ ်လပ်ုသားထကု မ်းကျင်မ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် က မ်းကျင်မ “စ”ံများေရးဆဲွြခင်း၊ 

က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းှင့ ်

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ထုတ်ေပးြခင်း

တိုကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းက  ှင့်

ပတ်သက်၍  Level  1  အလုပ်အကိုင် 

ရှစ်မျိး၊ Level 2 အလုပ်အကိုင် ရှစ်မျိးှင့် 

Level 3 အလုပ်အကိုင် ှစ်မျိး စုစုေပါင်း 

အလပ်ုအကိင်ု  ၁၈ မျိးအတွက် က မ်းကျင်မ 

စံများအတည်ြပထားပီး  ၂၀၁၄  ခုှစ်မှ 

ယေန့ထ ိဟိတုယ်စားပဲွထိုး၊ အပ်ိခန်းေဆာင်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ဧည့်ကိအလုပ်အကိုင ်

သုံးမျိးတွင်  သတ်မှတ်အရည်အချင်း 

ကိက်ုညသီ ူ၁၄၈၅ ဦးကိ ုက မ်းကျင်မ အသိ

အမှတ်ြပလက်မှတ်များ  ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်း။ 

အရည်အေသွးရှိ က မ်းကျင်မ စစ်ေဆး 

အကဲြဖတ်ြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊

က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေရးဌာန

တည်ေထာင်၍ စ်ဆက်မြပတ်က မ်းကျင်မ  

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ိုင်ေရး  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

(၅၀၀)

ေညာင်ဦးမိ Sanon Assessment Center ၌ Waiting Staff Level-1 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေနမ ကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကည့် အားေပး 

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကုိ 

သတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အုပ်စုများက    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်  မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၃.c / ၃၃.c

မ ေလး ၂၄.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင်

ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်သည်။                                (မိုး/ဇလ)

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းတစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ် ၆၅၉၅ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ



(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

၁၅၄-၁၁-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်

ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာ ေရး

ေကာ်မတီမှတာဝန်ရှိသူများသည် ယမန်

ေန့က လ  င်သာယာမိနယ် ဘုရင့်ေနာင်

တတံားှစ်စင်းကားရိှ ပန်းြခှံင့ဘ်ရုင့်ေနာင်

ပန်းြခံအတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

များအား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးက

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည်   ဘုရင့်ေနာင်တံတားှစ်စင်း

ကားရိှ ပန်းြခအံတွင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ များ၊ အနီးအနားရိှ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များမှ အားကစားဝါသနာပါသလူငူယ်များ

အတွက် ဖဆူယ်ကွင်း၊ ေဘာ်လေီဘာကွင်း၊ 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းကွင်း၊    ေဘာလုံးကွင်း

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ များ၊ ဆိပ်ကမ်းသာ

လမ်းေပ  ၂၀၀  ခန့်ရှိ  ြမစ်ထွက်ေပါက်

ေရေြမာင်းတူးေဖာ်ေနမ ှင့် ေြမထိန်းနံရံ

ေဆာင်ရွက်ေနသည့လ်ပ်ုငန်းခွင်ှင့် ရန်ကန်ု - 

ပုသိမ်လမ်းေဘး ေညာင်ရွာ - ဒိုင်စုအဝင်

လမ်းတွင် Box  Culvert တည်ေဆာက်ေနမ 

လုပ်ငန်းခွင်တိုကို   ကည့် စစ်ေဆးရာ 

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး(မိေတာ်ဝန်)

ဦးဗိလ်ုေဌးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များှင့် ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က   လိုအပ်သည်များ

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည်  လ  င်သာယာမိနယ် အမှတ်

(၇)ရပ်ကွက်    ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းှင့ ်

ရန်ကန်ု-ေညာင်တန်ုးလမ်းဆုရိှံ ဘရုင့ေ်နာင်

ပန်းြခံတိုးချဲတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ခွင်သိုေရာက်ရှိရာ   ပန်းြခံမှအင်းဂလိုင်

ေချာင်းအထိ အရှည်ေပ ၅၀၀၀၊ အကျယ် 

၈ ေပ၊  အနက် ၅ ေပ  အုတ်ေရေြမာင်း

တည်ေဆာက်ေနမ ၊ ရန်ကန်ု-ေညာင်တန်ုး

လမ်းဘက် ပန်းြခအံဝင်ေနရာတွင် အရှည် 

၃၂ ေပ၊  အကျယ် ၈ ေပ၊  အနက် ၆ ေပ 

Box    Culvert  တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ 

အလျား ၁၀၈ ေပ၊ အန ံ၅၈ ေပ ဘက်စုသံုံး 

အေဆာက်အအုတံည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ပန်းြခံ

အတွင်း  ရန်ကုန်မိေတာ်ေရေပးေဝေရး

ဇုန်(၉)၏ အလျား ၁၂၅ ေပ၊ အနံ ေပ  ၃၀ ၊ 

အနက် ၁၁ ေပရှိ   ေရဂါလန်ှစ်သိန်းဆံ့ 

ေြမေအာက်ေရစုကန်ှင့် ေရတွန်းစက်ုံ

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ဘက်စုသံုံးအေဆာက်

အအုအံတွင်းရိှ လ  င်သာယာမိနယ်များ၏ 

Scale Model ြပင်ဆင်ထားရိှမ များကိုကည့် 

စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်စံချနိ်

စံ န်းှင့အ်ည ီအြမန်ပီးစီးေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ် လိုအပ်သည်

များမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

လ  င်သာယာမိနယ်အတွင်း အားကစားကွင်းများှင့ပ်န်းြခလံပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ိ၀ုင်ဘာလ ၂ ရက်က ြမန်မာ၊ အင်ဒိနုီးရှား၊

တတ်ု(တိင်ုေပ)၊ စပန်ိ၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ ဟန်ေဂရီ

အသင်းတိုယှ်ပိင်ခဲ့ရာ    အင်ဒိုနီးရှား

အသင်းက  ပထမ(ေရɫ တံဆိပ်)၊  ြမန်မာ

အသင်းက ဒုတိယ(ေငွတံဆိပ်)၊  တုတ်

(တိင်ုေပ)အသင်းက တတယိ(ေကးတဆံပ်ိ)

တိုရရှိခဲ့ကသည်။ ထိုြပင ် ို၀င်ဘာလ ၃ 

ရက်က အမျိးသား+အမျိးသမီး မတီာ ၅၀၀ 

(၁၀)တက်ေလှာ်ဗိုလ်လုပွဲတွင်  ြမန်မာ၊ 

ဟန် ေဂရ၊ီ အင်ဒိနုီးရှား၊ ကိရုီးယား၊ တတ်ု

(တိုင်ေပ)၊ ယူကရိန်းအသင်းတိုယှ်ပိင်

ခဲ့ကရာ ြမန်မာအသင်းက ပထမ(ေရɫ တဆံပ်ိ)၊ 

ဟန်ေဂရီအသင်းက ဒုတိယ(ေငွတံဆိပ်)၊ 

အင်ဒိနုီးရှားအသင်းက  တတယိ(ေကးတဆံပ်ိ)

တိုရရှိခဲ့ကသည်။

ယင်းလက်ရည်စစ်ပိင်ပဲွများြဖစ်သည့ ်

အမျိးသား (၁၀)တက်ေလှာ်  မတီာ၂၀၀၀၊ 

အမျိးသား (၈)တက်ေလှာ် မီတာ ၂၀၀၀၊  

အမျိးသား+အမျိးသမီး(၈)တက်ေလှာ် မတီာ 

၂၀၀၀၊ အမျိးသား+အမျိးသမီး( ၁၀)တက်

ေလှာ် မီတာ ၂၀၀ ှင့် အမျိးသား+အမျိး 

သမီး  (၁၀)တက်ေလှာ် မတီာ ၅၀၀ ပိင်ပဲွ

များတွင် အသင်း ၁၆ သင်းအား  အုပ်စု  

ေလးစခဲွု၍ ကွာတားဖိင်ုနယ် ၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်

ှင့် ဖိုင်နယ်အဆင့်များအထ ိအဆင့်ဆင့်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ  ေလှေလှာ်အဖွဲချပ်မှ 

အားကစားသမားများသည ်  ေအာက်တို

ဘာလ ၂၄ ရက်မှ  ို၀င်ဘာလ ၃ ရက်

အထ ိတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံYichang

မိ၌ကျင်းပခဲ့သည့်  ကမ ာ့ဖလားနဂါး

ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲတွင ်  ေရɫ  တံဆိပ်   ငါးခု၊ 

ေငတွဆံပ်ိ ှစ်ခှုင့် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံPuerto 

Princesa မိ၌ကျင်းပခဲသ့ည့် ၂၀၂၄ ခှုစ် 

ကမ ာဖ့လား နဂါးေလေှလှာ်ပိင်ပဲွ  (2024 ICF 

Dragon Boat World  Cup )တွင် ေရɫ  တဆံပ်ိ   

တစ်ခု၊    ေငွတံဆိပ်တစ်ခုတိုရရှိခဲ့ကပီး 

လက်ရည်စစ်ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ြမန်မာ

ေလှ ေလှာ်အားကစားအသင်းအေနြဖင့ ်

ေရɫ  တံဆိပ်   ေြခာက်ခု၊ ေငွတံဆိပ်သုံးခု 

ရရိှခဲသ့ည်။ ၎င်းပိင်ပဲွမှ အေကာင်းဆုံး ၁၂ 

သင်းမှာ ၂၀၂၅  ခှုစ်  တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင ံ ချန်ဒူးမိ၌  သဂတ်ုလ ၉ ရက်ှင့် ၁၀ 

ရက်တိုတွင်ကျင်းပမည့်   ကမ ာအ့ားကစား

ပိင်ပဲွချန်ပယီရှံစ် နဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပဲွသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာ 

ေလေှလှာ်အားကစားသမားများ၀င်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိသွားေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ြပည်ပတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအေနြဖင့် 

မလိုလားအပ်ေသာဆုံး ံးမ များ 

မြဖစ်ေပ ေစေရး သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီေဆာင်ရွက်ရန်  

တိုက်တွန်း  းေဆာ်ြခင်း

၁။  ြပည်ပတွင်   သွားေရာက်လပ်ုကိင်ုမည့်

သူများအေနြဖင့ ်  ဥပေဒှင့်အညီ မှတ်ပုံ

တင်ြခင်း၊  ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက ်

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်  (Passport for Job-PJ) 

ေလ ာက်ထားရယူြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်

အကိုင်အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ်

(OWIC) ေလ ာက်ထားရယူြခင်းတုိမရိှဘဲ    

ြပည်ပအလည်အပတ်ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

(Passport for Visit-PV)  ကိုသာ 

ေလ ာက်ထားရယထူားပီး ြပည်ပအလပ်ု

အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ ေလေကာင်း

ခရီးြဖင့ ် ြပည်ပထွက်ခွာရန ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိကသြဖင့်     သက်ဆိုင်ရာက 

ေလဆိပ်တွင် စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်

ချက်များှင့ ် မကိုက်ညီသည့်အတွက  ်   

 ြပည်ပသို ထွက်ခွာခွင့မ်ရြခင်းများေကာင့ ်

ေလယာ်လက်မှတ်ခအပါအဝင် အြခား

ေသာကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံး ံးရသည့်

ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပါ၍ ြပည်ပတွင် သွားေရာက်အလပ်ု

လုပ်ကိုင်လိုသူများအေနြဖင့်  မလိုလား

အပ်သည့ ်ဆုံး ံးနစ်နာမ များ မြဖစ်ေပ ေစ

ေရးအတွက် ဥပေဒှင့အ်ည ီ မှတ်ပုတံင်ြခင်း၊ 

 ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက ် ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်   (Passport  for  Job-PJ) 

ေလ ာက်ထားရယူြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်

အကိုင်အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ်

(OWIC)ေလ ာက်ထားရယူြခင်းတိုအား

ေဆာင်ရွက်ပီး တရားဝင်သွားေရာက်

ကပါရန်    တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။             

                   အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန



၄-၁၁-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ယမန်ေန့နံနက်

ပိုင်းက ပɥ မအကိမ်ေြမာက် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်သို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မည့ ်   ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ 

အားကစားသမားများ အားကစားနည်း

အလိုက် စခန်းသွင်းေလ့ကျင့ ်ေနမ အား 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးေထာက်ပံ့ခဲ့

သည်။

    ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

သည်  အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့်အတ ူ

ပဲခူးမိ အားကစားဥယျာ်၌ အမျိးသား၊

အမျိးသမီးဖူဆယ်အားကစားနည်း စခန်း

သွင်းေလ့ကျင့ ်ေနမ အား    သွားေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံး

အဖွဲချပ်မှ ရန်ကုန်မိ၌ ကီးမှးကျင်းပခဲ့

သည့် အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် Royal D 

Cup ဖူဆယ်ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရိှခ့ဲသည့် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစားြပအသင်းအား 

ပထမဆုဖလားှင့ ် ဂုဏ်ြပဆုေငွကျပ်

သိန်း၂၀ အား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

   ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖဲွသည် ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ ဗိဗုနီမ်ှင့ ်လက်ေဝှ

အားကစားနည်းအလိက်ု  စခန်းသွင်းေလက့ျင့်

ေနမ အားလည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတက သိုလ်၌ 

အမျိးသား၊  အမျိးသမီး   ေဘာ်လီေဘာ

အားကစားနည်း စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေနမ 

အားလည်းေကာင်း အသီးသီးသွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး       အားကစားသမား

များအတွက် စားေသာက်ကန်ုများ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကာ  အားကစားသမားများ ေနထိင်ု

စားေသာက်ေရး   ေကာင်းမွန်မ ရှိေစရန်၊ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲများ  ထားရှိေပးရန်ှင့ ်

အားကစားအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

ြပည့်စုံစွာထားရှိသုံးစွဲိုင်ေရး စီစ်ေပးရန် 

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပɥ မအကိမ်ေြမာက ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်သို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ 

အားကစားသမားများ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေနမ အား သွားေရာက်အားေပးေထာက်ပံ့

ဘားအံ   ိုဝင်ဘာ   ၃

ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်

မည့် (၆၉)ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့

အထိမ်းအမှတ် ဖိတ်ေခ ေဂါက်သီးိုက်

ပိင်ပွဲ   ဖွင့်ပွဲကိ ု  ယေန့နံနက် ၇ နာရီတွင် 

ဘားအံ-လ  င်းဘွဲကားလမ်းမကီးေဘးရှိ 

ဘားအံေဂါက်ကလပ်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွကိ ုဘားအ၊ံ 

လ  င်းဘွဲ ၊ သံေတာင်ကီး၊ ေကာ့ကရိတ်၊ 

ဖာပွန်၊ ကျိက်ထို၊ ငန်းေတး၊ သထုံ၊ ဘုရား

သုံးဆူ၊   ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်တိုမှ 

ေဂါက်သီးိုက်အားကစားသမား ၁၄၂ ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာြမင့ဦ်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က ေဂါက်သီးိက်ု၍ ပိင်ပဲွအားဖွင့လှ်စ်ေပး

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည် ပိင်ပွဲဝင်ေဂါက်သီး

ိုက်အားကစားသမားများအား ရင်းရင်း

ီှးီှးလုိက်လံေတွဆံု တ်ဆက်၍ အားေပး

စကားများေြပာကားကာ စေုပါင်းမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများိုက်ကူးခဲ့ကသည်။

အလားတူ  (၆၉)ှစ်ေြမာက်   ကရင်

ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ်    ဖိတ်ေခ 

ေတာင်တက်စက်ဘီး(Mountain Bike) 

ပိင်ပဲွကုိ  ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင်   ကျင်းပရာ 

အမျိးသားအသက် ၄၀ ှစ်ှင့အ်ထက်ပိင်ပဲွ၊ 

အသက်  ၄၀  ှစ်ေအာက်ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး

အလွတ်တန်းပိင်ပဲွ၊  အသက်   ၁၃  ှစ်ေအာက်

ပိင်ပွဲဟူ၍ ပိင်ပွဲအမျိးအစား ေလးမျိး

ခွဲ၍ကျင်းပခဲ့ ပီး    အမျိးသားပိင်ပွဲကို 

လူမ ေရးရာဝန်ကီးက ဇာသြပင်လမ်းဆုံ၌

လည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီးအလွတ်တန်းှင့်

အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက်ပိင်ပဲွကုိ တုိင်းရင်း

သားေရးရာဝန်ကီးက ထံုးအုိင်လမ်းဆံုတွင်

လည်းေကာင်း ေသနတ်ပစ်ေဖာက်တာလ တ်

ေပးခဲ့သည်။  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်  စတင်

တာလ တ်ရာ ဇာသြပင်လမ်းဆံုမှ ကာအင်း

ေတာင်ေြခထိ  ၃၉ ကီလိုမီတာ၊ ကာအင်း

ေတာင်ေြခမှ   ကာအင်းေတာင်ေပ သို 

၆ ကီလုိမီတာ၊ အမျိးသမီးအလွတ်တန်းှင့် 

အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက်ပိင်ပွဲတွင် စတင်

တာလ တ်ရာ  ထုံးအိုင်လမ်းဆုံမ ှကာအင်း

ေတာင်ေြခထိ ၁၇ ကီလိုမီတာ၊ ကာအင်း

ေတာင်ေြခမှ  ကာအင်းေတာင်ေပ ထိ 

၆ ကလီိမုတီာ ပိင်ပဲွဝင်ခဲ့ကကာ ပိင်ပဲွများ

ယှ်ပိင်ေနမ ှင့်    ပန်းဝင်လာမ တိုအား 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲနာယက၊   ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်စက်ဘီးစီးအားကစား ဝါသနာ

ရှင်များ ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို     ဘားအံ၊ လ  င်းဘွဲ၊ 

ရန်ကုန်၊   မ ေလး၊  သံြဖဇရပ်၊  မုဒုံ ၊ 

ေမာ်လမိင်မိတိုမှ ပိင်ပွဲဝင် စုစုေပါင်း 

၁၄၉ ဦး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။ ပိင်ပဲွ

များအပီးတွင် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ကာအင်းေတာင်ေပ ၌ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရာ ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့  ်

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်တိုက အမျိးသမီးအလွတ်

တန်းပိင်ပွဲတွင ်ှစ်သိမ့်ဆု ၆ မှ ၁၀ အထိ 

ရရှိကသူများကိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွဝင်များက အမျိးသား ၄၀ ှစ်ှင့်

အထက်  အမျိးသား ၄၀ ှစ်ေအာက်ပိင်ပွဲ

တိုတွင် ှစ်သိမ့်ဆု ၆ မှ ၁၀ အထိရရှိကသူ

များကိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်လူမ ေရး

ဝန်ကီးဦးေစာထွန်းေအာင်က အမျိးသား ၄၀

ှစ်ှင့်အထက် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆု

ရရိှကသူများကုိလည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်း

လည်ဆဲွဆ၊ု ေငသွားဆှုင့ ်ဆဖုလားများကို

ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။ ယင်းေနာက်ြပည်နယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲနာယက    ေဒ နန်း

ေဘဘီြမင့ ်က အမျိးသမီးအလွတ်တန်း

ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှသူ

များအား တစ်ဦးချင်းလည်ဆဲွဆ၊ု ေငသွားဆု

ှင့်ဆုဖလားများကို   ေပးအပ်ချးီြမင့်ကာ

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက်  

အထူးဆှုစ်ဆ၊ု အသက် ၆၀ ှစ်အထက် အထူး

ဆုှစ်ဆုှင့်  အမျိးသား ၄၀ ှစ်ေအာက်  

ေတာင်တက်စက်ဘီးစီးပိင်ပွဲတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊  တတိယဆုရရ ှိ ကသူများအား  

တစ်ဦးချင်းလည်ဆွဲဆု၊    ေငွသားဆုှင့်

ဆုဖလားတိုကို   ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။    ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

(၆၉)ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ဖိတ်ေခ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲှင့်ေတာင်တက်စက်ဘီးပိင်ပွဲကျင်းပ

မုံရွာ   ိုဝင်ဘာ   ၃

၂၀၂၄   ခုှစ်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ဖလား ဝန်ကီးဌာနှင့ ်တက သိလ်ု/

ဒီဂရီေကာလိပ်များ အားကစားပိင်ပွဲများ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရွာမိ  ြပည်သူ့

အားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ     ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားသို      တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး တရားသူကီး

ချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုး

ေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊   ဝန်ကီးဌာနှင့ ် 

တက သုိလ်/ဒီဂရီေကာလိပ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းအပ်ုချပ်သမူျားှင့ ်အားကစားသမား

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   

၂၀၂၄ ခှုစ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဖလား ဝန်ကီးဌာနှင့် တက သိုလ်/ဒီဂရီ

ေကာလိပ်များ အားကစားပိင်ပွဲများအား 

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်အသင်းှင့ ် ပɥ 

အားမာန်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားေနမ 

တိုအား ကည့် အားေပးကရာ ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်အသင်းက    ပɥ အားမာန်

အသင်းအား ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွား

သည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၄  ခှုစ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား    ဝန်ကီးဌာနှင့် 

တက သိလ်ု/ဒဂီရေီကာလပ်ိများ အားကစား

ပိင်ပွဲများအား ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်မှ ၂၅ 

ရက်အထိ အားကစားနည်း ၁၁ မျိးအား 

ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်ပီး ဝန်ကီးဌာန

 ှင့ ်  တက  သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ ်မ ျားမ  ှ

အသင်း ၁၄ သင်း၊   ပိင်ပွဲဝင်အားကစား

သမား စုစုေပါင်း  ၁၂၄၀ ဦး    ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     သရိသည်။       

တိုင်းေဒသကီး၊(ြပန်/ဆက်)

 ၂၀၂၄ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား ဝန်ကီးဌာနှင့် တက သိုလ်/

ဒီဂရီေကာလိပ်များ အားကစားပိင်ပွဲများ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၁-၂၀၂၄

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၃

ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး ထန်းတပင်

မိနယ် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှ ိ ြမသိန်းတန်

ဘရုားကီးေကျာင်းတိက်ု၌   ကန်ိးဝပ်စပံယ်

ေတာ်မူေသာ ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်

ြမတ်ကီးှင့ ်    ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ 

(၁၆၁) ကိမ်ေြမာက် မိေပ ရပ်ကွက်များ

သို   ေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူပွဲကို 

တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ကာလ ိဝုင်ဘာလ 

၁၄ ရက် (တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း ၁၄ ရက်)

မှ ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက် (တန်ေဆာင်မုန်း

လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်)ေန့အထိ စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြမသန်ိးတန်ဘရုားကီးေကျာင်းတိက်ုေဂါပက

အဖွဲထံမှသိရသည်။ 

ြမသန်ိးတန်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့ ်

ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ မိေပ ရပ်ကွက်

များသို   ေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူပွဲ

မစတင်မီ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၂ ရက်

ှင့် တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၃ ရက်တို

တွင် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ေဈးေဟာင်းေရှ 

ယာယီမ  ပ်၌  ှစ်ညတာကိန်းဝပ်စံပယ်

ေတာ်မူမည်ြဖစ်ပီး မိေပ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများမှ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များက ပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကမည်ြဖစ်

ကာ ဝတ်ရွတ်အဖဲွများမှလည်း အလှည့်ကျ

ပေူဇာ်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ မိတွင်းသုိ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း

၁၄ ရက်မှ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်

၁ ရက်အထိ ေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူ

ရာတွင်လည်း   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်များ

အလိက်ု  ခဏတာကန်ိးဝပ်စပံယ်ေတာ်မရူန်

အတွက်    ယာယမီ  ပ်ေဆာင်များေဆာက်

လပ်ုကာ  အပေူဇာ်ခြံခင်းြဖင့ ်တန်ေဆာင်တိင်ု

ပွဲေတာ်ကာလတွင် စည်ကားသိုက်မိက်

စွာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

ှင့ရ်ဟ ာအရှင်ြမတ်များ  မိေပ ရပ်ကွက်

များသို ေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူပွဲကို 

ှစ်စ်ှစ်တိုင်း   တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း

၁၄ ရက်မှ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ်

၁ ရက်အထိ သုံးရက်တိုင်တိုင်  စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ယခုှစ်ဆိုလ င်   (၁၆၁)ကိမ်ေြမာက်အထိ

ရှိပီြဖစ်သည်။ မိတွင်း ေဒသစာရီက ချ ီ

အပေူဇာ်ခယံရူာတွင်လည်း  ှစ်စ်ရပ်ကွက်

ေနြပည်သမူျားက ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီးအေမ း

နံ့သာများ ထွန်းညိပူေဇာ်ြခင်း၊ လှဖွယ် 

ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့် 

လိုက်ပါပိုေဆာင်သည့်    ဘုရားေဂါပက

အဖဲွဝင်များ၊ လငူယ်အဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွ

များ၊ ဝတ်ရွတ်အဖွဲများကိ ုေစတနာအလှ

ရှင်များက   ကုသိုလ်ဒါနအြဖစ် မုန့်များ၊ 

အစားအေသာက်များ လှဒါန်းကေကာင်း      

သိရသည်။ 

  ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ထန်းတပင်မိနယ်၌ (၁၆၁)ကိမ်ေြမာက ်ြမသိန်းတန်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့်

ရဟ ာအရှင်ြမတ်များေဒသစာရီက ချအီပူေဇာ်ခံယူပွဲကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည ်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်မိရိှ နယ်ေြမခ ံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ တက်ေရာက်ေဆး

ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ဖန်ုးြမတ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် ၍   တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ 

ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  အေြခအေနများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး     ေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားပီး   စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ေဆးုံအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ၍    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြပည်မိရှ ိတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ တက်ေရာက်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား 

သွားေရာက်ကည့် အားေပး

မိုင်းဆတ်   ိုဝင်ဘာ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ    ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်ှင့်   တာဝန်ရိှ

သူများသည ်ယမန်ေန့  ညေန ၅  နာရီက 

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းဆတ်ခိုင ်  

မိုင်းဆတ်မိနယ်  မိုင်းဆတ်-တာချလီိတ်

လမ်းေပ ရိှ တတံားအမှတ်(၁/၂) ဆိက်ုေခါင်

တံတား(နမ့်ခုတ်ေချာင်းတံတား)   ၃၂၈ 

ေပ သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးသွား

သြဖင့်     ယာယီသံ ေပါင်ေဘလီတံတား

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    တံတားဦးစီးဌာန

(ုံးချပ်) အင်ဂျင်နယီာချပ်   ဦးေဇာ်လင်းြမတ်

(တိုင်းတာဝန်ခံ)က ေဘလီတံတားှင့်ပတ်

သက်၍ရှင်းလင်းရာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  

တတံားအားစခံျန်ိစံ န်းှင့်အည ီေဆာင်ရွက်

ေပးရန်ှင့် အချနိ်မီပီးစီးိုင်ေရး ြဖည့်စွက်

မှာကားသည်။ အဆိပုါယာယေီဘလတီတံား

ေဆာင်ရွက်ေနမ သည်  ိဝုင်ဘာလ   ဒတုယိ

ပတ်တွင်      ပီးစီးမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရ

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖဲွသည် မုိင်းဆတ်မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး   အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပေသာ   အမျိးသားသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစမံီခန့်ခဲွမ ေကာ်မတီ

မှ ရာဂိမုန်တုိင်းေကာင့် မုိင်းဆတ်မိနယ်ရိှ 

ြပည်သူများ၏   ေနအိမ်ပျက်စီးမ အတွက်  

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ပွဲ   အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်ကသည်။

၎င်းေနာက်      မိုင်းဆတ်ခိုင ်သဘာဝ

ေဘးစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဥက    ဦးညီညီေထွးက 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ် ေဆးကသုမ ခယံေူနသူ

တစ်ဦးအား ကျန်းမာေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ု ရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားစ်။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီမှ 

ရာဂိမုန်တိုင်းေကာင် ့မိုင်းဆတ်မိနယ်ရှ ိြပည်သူများ၏ေနအိမ်

ပျက်စီးမ အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်
ရာဂိမုန်တိုင်းေကာင့်   မိုင်းဆတ်မိနယ်

အတွင်း     ပျက်စီးမ များှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပပီး     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ       လိုအပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီမ ှ

ြပည်သမူျား၏ ေနအမ်ိပျက်စီးမ များအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွများကို ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ကေပးအပ်ရာ   လွယ်ေဆာင်ေကျးရွာ

အုပ်စု၊ မုိင်းယွန်းေကျးရွာအုပ်စုှင့် ပိန်းခမ်း

ေကျးရွာအုပ်စုတိုမ ှကိုယ်စားလှယ်များှင် ့

မိုင်းတုံခိုင် မိုင်းတုံမိနယ် ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများကိုယ်စား    ကိုယ်စားလှယ်

အသီးသီးတိုက  လက်ခံရယူကသည်။

အဆိုပါ   သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့်

ထခိိက်ုပျက်စီးသွားေသာ မုိင်းဆတ်မိနယ်

တွင် ေနအိမ်ေရထဲေမျာပါ/ပိကျပျက်စီး 

၇၇ လုံး၊ ေနအိမ်တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီး 

အလုံး  ၅၀ အတွက် ေငွကျပ ်၂၆၈၄ သိန်း 

၅ ေသာင်းှင့် မိုင်းတုံမိနယ်တွင ်ေနအိမ်

ေရထဲေမျာပါ/  ပိကျပျက်စီး ေလးလုံး၊ 

ေနအိမ်တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီး ေြခာက် 

လံုးအတွက် ေငကွျပ်  ၁၉၉ သန်ိး ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

               ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)
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NYAUNGU November 3
According to the elephant 

camp, preparations are under-
way at the Palin Kanthaya Ele-
phant Camp for tourists who 
will come during the upcoming 
Tazaungdine Festival.

 “During the coming Tazaung-
dine, the elephant camp will 
provide services similar to those 
provided to guests. They can 

feed and ride the elephants. In 
addition, small tents have been 
prepared so that the guests can 
rest. We have also expanded 
the photo shooting area on the 
banks of the Ayeyawady River, 
including other necessary 
things. For public knowledge 
about elephants, the elephant 
museum has been opened 
for those who want to study. 

There are some examples of 
our preparations in advance,” 
said U Myo Min, head of Palin 
Kanthaya Elephant Camp.

 Moreover, local food will be 
arranged for visitors to buy at 
a low price.

 “In terms of food, for some 
guests from Bagan-NyaungU 
to eat, we have extended the 
service from the elephant camp, 

including affordable rice and 
curry of upper Myanmar. Tou-
rists can rest and eat in the tents 
with their families. Coffee or 
cold drinks are also arranged,” 
he said.

 During the last Thadingyut 
holidays, the number of visitors 
to the Palin Kanthaya Elephant 
Camp has increased, and it 
will be the same in the coming 

Tazaungdine Festival.
 “During the Thadingyut, 

the arrival of tourists to the ele-
phant camp increased. It is 
expected that there will be 
increasing numbers of visitors 
during the upcoming Tazaung-
dine. As for the elephant camp, 
it is expected that many pilgrims 
will also visit here,” he said. 

SKSK

CHAUK November 3
Efforts are being made to 

boost the capacity to plant 
winter crops in Chauk Township 
of Magway Region. In this year, 
farmers in the Township have 
planned to grow 5,541 acres of 
winter crops but only 5,002 
acres have been planted so far.

Ground nut, sesame, sunflower 

are being grown as winter crops 
in Chauk Township of Magway 
Region annually. In this year’s 
winter crops growing season, 
the Township has targeted to 
grow 5,541 acres of oilseed crops.

As of now, farmers have only 
gown 5002 acres of oilseed crops 
including 2,941 acres of ground 
nut, 2,197 acres of sesame and 

403 acres of sunflower in the 
entire township, according to 
the Township Department of 
Agriculture.

Last year, the Township Agri-
culture Department earmark-
ed to grow 5,524 acres of winter 
crops but only 4,917 acres were 
planted in Chauk Township of 
Magway Region.                   SMKSMK

PWINTBYU November 3 
The Agriculture Department 

in Pwintbyu Township of Mag-
way Region stated that a plan 
is underway to grow more than 
80,000 acres of winter crops in 
the entire township for develop-
ing agricultural production and 
increasing incomes of local 
farmers.

Local farmers will utilize wa-
ter from Mezali diversion weir 
and Mone Creek in Pwintbyu 
Township for cultivation of crops 
round the year. They grow gro-
undnut, sunflower, sesame, 
niger, corns, pulses and beans, 
kitchen crops and other crops.

Officials from Township Agri-
culture Department and rele-
vant departments decided to 
help local farmers apply correct 
agricultural techniques and 
systematically use fertilizers.

Daw Moe Moe Wai, Head of 
Pwintbyu Township Agriculture 
Department explained: “Local 
authorities earmarked culti-

vation of 85,612 acres of winter 
crops in the township. Hence, 
local farmers will cultivate 
groundnut, sesame, sunflower 
and niger on 27,992 acres, corns 
on 3,008 acres, pulses and beans 
on 41,800 acres, kitchen crops 
on 2,557 acres, vegetables on 
1,742 acres, animal feeds on 
7,908 acres, general crops on 
385 acres and other fibre crops 
on 220 acres, totalling 85,612 
acres.”

She continued, “Our depart-
ment will provide necessary aid 
for local farmers to grow crops 
to meet the target cultivation, 
apply agricultural techniques 
and produce natural pesticides 
and natural fertilizers to cut 
agricultural cost.” 

Pwintbyu Township is formed 
with four wards and 205 villa-
ges in 56 village-tracts. Local 
farmers grow marketable crops 
under the supervision of the 
Township Agriculture Depart-
ment.                                           SKSK

WETLET  November 3
A total of 13,550 acres of mon-

soon sesame has been cultivated 
in Wetlet Township of Sagaing 
Region this monsoon, according 
to the township Agriculture 
Department.

Local farmers planted 13,550 
acres of monsoon sesame 
against the target of 16,075 
acres of monsoon sesame this 
year.

Daw Khin San, Head of Wetlet 

Township Agriculture Depart-
ment said: “Local authorities 
earmarked cultivation of more 
than 16,000 acres of monsoon 
sesame this monsoon but local 
farmers have planted more 
than 13,000 acres of monsoon 
sesame. Our department helps 
local farmers expand sown 
acreage of sesame, boost per-
acre yield of crop and use GAP 
system.”

This year, officials of Town-

ship Agriculture Department 
provide agricultural techni-
ques, quality strains of crops, 
and expansion of sown acreage 
for local farmers.

The crops produced in GAP 
system can fetch good prices in 
the domestic market as well as 
foreign market. Hence, it helps 
those in production chains of 
sesame increase incomes for 
their families.

SMKSMK

Preparations are underway at the Palin Kanthaya Elephant CampPreparations are underway at the Palin Kanthaya Elephant Camp

Farmers in Wetlet Township finish Farmers in Wetlet Township finish 
cultivation of more than 13,000 acres of cultivation of more than 13,000 acres of 
monsoon sesamemonsoon sesame

Chauk Township cultivated over 5,000 Chauk Township cultivated over 5,000 
acres of winter cropsacres of winter crops

Plan underway to grow morePlan underway to grow more
than 80,000 acres of winterthan 80,000 acres of winter
crops in Pwintbyu Townshipcrops in Pwintbyu Township



194-11-2024 Statement & Local News 

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

State Administration CouncilState Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

MAGWAY November  3
In the first half of the 2024- 2025 

financial year, six investment 
projects were approved in the 
Magway Region, expected to 
create jobs for 537 residents.

The total investment amount 
for these six projects is repor-
ted to exceed Ks-20 billion plus 

approximately US$-10 million. 
These projects are expected 
to create employment opport-
unities for 537 local workers and 
primarily focus on manufactur-
ing industries.

An officer from the Magway 
Region  Government  stated, 
“In the first six months of the 

2024-2025 financial year, the 
Magway Region Investment 
Committee approved six new 
investment projects. Among 
these, two projects of Myanmar 
citizens have a combined inve-
stment value exceeding Ks-20 
billion, while the remaining 
four dome-stic projects total 

close to Ks-10 billion. These 
six projects are expected to 
create job opportunities for 537 
workers”.

During this period, there has 
also been an increase in invest-
ment in existing projects, along 
with a rise in the work-force. 
The Magway Region Invest-

ment Committee continues to 
approve new investments of 
Myanmar citizens and foreign 
investment projects in accor-
dance with legal frameworks 
and regulations, aiming to 
create new job opportunities 
in the region.

SKSK

MYAUNG November  3
A total of 2,162 acres of seed 

corns have been planted in 
Myaung Township, Sagaing 
District, Sagaing Region dur-
ing this year's rain crops plant-
ing season, according to the 

Department of Agriculture for 
Sagaing District.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 2,160 
acres of seed corn are earmark-
ed for planting in Myaung Town-
ship, and since May this year, 

2,162 acres have been plan-
ted.

“Farmers also grow pigeon 
peas as an addition crop. Now, 
the corn fields are developing 
successfully,” said Daw Thida 
Lwin, head of the Department 

of Agriculture for Sagaing Dist-
rict.

This year in Myaung Town-
ship, the township Department 
of Agriculture provided train-
ing to the farmers who grow 
seed corns, and conducted field 

demonstrations.
In Myaung Township, more 

than 50 baskets of seed corns 
are produced per acre, and 
the cost of planting one acre 
is Ks-500,000. 

SMKSMK

KANBALU November  3
Statistics of Kanbalu Town-

ship Agriculture Department 
in Sagaing Region stated that 
a total of 88,715 acres of green 
gram has been planted in the 
township.

In 2024-2025 monsoon sea-

son, local authorities earmarked 
cultivation of 83,944 acres of 
green gram in Kanbalu Town-
ship but local farmers have so 
far planted 88,715 acres of crops 
exceeding the target cultiva-
tion.

U Myo Zaw, Head of Kanbalu 

Township Agriculture Depart-
ment revealed: “Local farmers 
exceeded the target cultivation 
of green gram in monsoon on 
88,715 acres, more than 83,944 
planned acres. Our department 
raised farmer awareness of 
growing green gram to expand 

sown acreage and initiatives 
for boosting per-acre yield by 
using quality strains of crops.”

This year, agricultural staff 
members of the township de-
partment helped local farmers 
use quality strains of crops, 
prevent pests and systemati-

cally use fertilizers.
Moreover, officials cooperate 

with local farmers for providing 
agricultural techniques and 
post-harvest technology in 
growing monsoon green gram 
this year.

SKSK

Six investment projects approved in Magway Region in the first half of this FYSix investment projects approved in Magway Region in the first half of this FY

Myaung Township grows 2,162 acres of rain-fed seed cornsMyaung Township grows 2,162 acres of rain-fed seed corns

Farmers finish cultivation of more than 80,000 acres of green gram Farmers finish cultivation of more than 80,000 acres of green gram 
in Kanbalu Townshipin Kanbalu Township
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NAIROBI November  3
The 27.1-kilometer Nairobi 

Expressway, built by a Chinese 
firm, received four prestigious 
awards on Friday evening for 
advancing green and seamless 
mobility in Kenya and across 
the East African region.

The expressway garnered 
acclaim at the third annual Africa 
Mashariki Transport Award 
(AMTA), an event established 
in 2022 to honor excellence in 
transport across Kenya and the 
broader region. Hosted by BH 
Media Agency in collaboration 
with Kenya's Ministry of Roads 
and Transport, the AMTA aw-

ards recognize organizations 
with outstanding records in 
sustainability, efficiency and 
customer-centered service.

The award ceremony took 
place ahead of the third annual 

ATMA Expo and Gala, which 
ran from Wednesday to Friday, 
bringing together a diverse 
range of participants to show-
case innovations under the 
theme "Data-Driven Approach 

to Safety in Transport."
The  Nairobi  Expressway 

received four major honors: 
Road Transport Infrastructure 
of the Year, Sustainable Tran-
sport, Best Technological Inno-
vation and Corporate Road 
Safety Initiative of the Year. 
Speaking on the recognition, 
Jeanne May Ong'iyo, spoke-
sperson for the Nairobi Expre-
ssway, said the awards reaffirm 
the company's dedication to 
customer satis-faction, green 
mobility and positive economic 
impact.

"We are committed to contin-
ually enhancing the customer 

experience and partnering with 
like-minded industry players 
to deliver world-class service," 
Ong'iyo said.

Construction of the Nairobi 
Expressway began in Septem-
ber 2020, and the road was offi-
cially launched in July 2022 
after a successful trial period 
that started in May 2022. Since 
its launch, the toll road has 
significantly cut travel time 
between Nairobi's southern 
areas, home to the main airport, 
and the upscale Westlands 
suburb, from two hours during 
peak times to just 20 minutes.

XinhuaXinhua

GABORONE November  3
 Duma Boko, the presidential 

candidate of the Umbrella for 
Democratic Change (UDC), 
was declared as Botswana's 
sixth president on Friday.

Botswana's Chief Justice 
Terence Rannowane made 
the announcement on national 
television in Gaborone, the 
capital city of Botswana.

According to the southern 
African country's electoral law, 
the polling will determine 61 

members of the National Asse-
mbly and 609 local councilors, 
with the party that holds at 
least 31 parliament seats to be 
declared as the winner.

While the counting is yet to 
be finalized, UDC has already 
secured 34 members of the 
National Assembly, while the 
ruling party Botswana Demo-
cratic Party got four seats.

Incumbent President Mokg-
weetsi Masisi on Friday morn-
ing conceded election defeat 

after initial counting suggested 
that the ruling Botswana De-
mocratic Party has lost its grip 
on power, at a press conference 
in Gaborone.

"My fellow Batswana, I stand 
before you this morning hum-
bled but proud. At the end of my 
first term, as the president, I 
wish to congratulate the oppo-
sition on their victory and con-
cede defeat. I will respectfully 
step aside," said Masisi.

XinhuaXinhua

GAZA November  3
At least 42 Palestinians were 

killed and over 150 injured in 
Israeli air and artillery bombard-
ment on Nuseirat refugee camp 
in the central Gaza Strip, Pale-
stinian medical sources said 
on Saturday.

The Israeli army has been 
bombarding inhabited houses 
in Nuseirat with both aircraft 
and artillery since Friday morn-
ing, said Palestinian security 
sources.

The Gaza government media 
office condemned the strikes, 
describing them as the "delibe-
rate targeting of civilians, in-
cluding children and women," 
and called on the international 
community to pressure Israel 
to halt these actions against 
Gaza's civilians.

The Israel Defence Forces 
(IDF) said in a statement on 

Saturday that it conducted op-
erations in Rafah and central 
Gaza to kill militants, dismantle 
militant infrastructure, and 
locate weapons.

Israel has been conducting 
a large-scale offensive against 
Hamas in the Gaza Strip in 
retaliation for a Hamas attack 
across the southern Israeli 

border on October 7, 2023, during 
which about 1,200 people were 
killed and approximately 250 
taken hostage.

The Palestinian death toll 
from ongoing Israeli attacks 
in the Gaza Strip has risen to 
43,314, according to a statement 
from Gaza-based health auth-
orities on Saturday.       XinhuaXinhua

MOSCOW November  3

 The BRICS group of emerg-
ing-market powers has already 
outperformed the West in the 
global market, Hungarian 
Prime Minister Viktor Orban 
said on Sunday, adding that 
the BRICS summit in Russia's 
Kazan highlighted the bloc's 
economic potential.

Kazan hosted the BRICS 
summit from October 22-24.

"The Eastern world summit 

was held in Kazan a week ago 
They have already expanded, 
there are more than 10 countries, 
and all of them met in Kazan. 
This is the economy of the 
Eastern world. Twenty years 
ago, this would not have been 
big news, but now these coun-
tries are worth more, accord-
ing to economic indicators, than 
the Western economy," Orban 
told Hungarian broadcaster.

SputnikSputnik

MOSCOW November  3

The Ukrainian armed forces 
lost more than 150 servicemen 
over the past day in the western 
Russian region of Kursk, the 
Russian Defence Ministry said 
on Sunday.

"Over the past day, Ukraine 
lost over 150 soldiers and had 
an infantry fighting vehicle, an 
electronic warfare station and 
five vehicles destroyed," the 
statement read.

SputnikSputnik

Chinese-built Nairobi Expressway wins awards for green mobility, innovationChinese-built Nairobi Expressway wins awards for green mobility, innovation

At least 42 Palestinians killed in Israeli At least 42 Palestinians killed in Israeli 
attacks in central Gazaattacks in central Gaza

Ukraine loses over 150 Ukraine loses over 150 
troops in Kursk Region troops in Kursk Region 
in 1 day - Russian Defence in 1 day - Russian Defence 
MinistryMinistry

Hungary’s Orban says BRICS Hungary’s Orban says BRICS 
outperforming Westernoutperforming Western
EconomiesEconomies

Duma Boko declared 6Duma Boko declared 6thth president of  president of 
BotswanaBotswana
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

ExercisesExercises

Read the situations and make sentences using the words in brackets.Read the situations and make sentences using the words in brackets.16.1

Some more examples:

I have been-ing I have been-ing I had been-ing I had been-ing 

   My hands were dirty because I’d been repairingI’d been repairing my bike.

   Tom was tired when he got home. He’d been working’d been working hard all day.

   I went to Madrid a few years ago and stayed with a friend of mine. She hadn’t been livingShe hadn’t been living there very long, but she knew the city very well.

 You can say that something had been happeninghad been happening before something else happened:

   We’d been playing’d been playing tennis for about half an hour when it startedstarted to rain heavily.

B

C

D

Compare have been -inghave been -ing (present perfect continuous) and had been -inghad been -ing (past perfect continuous):

Present perfect continuous

past pastnow now

I hope the bus comes soon. I’ve beenI’ve been

waiting waiting for 20 minutes. (before now)

James isis out of breath. He’s been’s been

running.running. (= he has been …)

Past perfect continuous

At last the bus came. I’d been waiting’d been waiting

for 20 minutes. (before the bus came)

James waswas out of breath. He’d been’d been

running.running. (= he hadhad been …)

Compare was -ingwas -ing (past continuous) and had been -ing:had been -ing:

It wasn’t rainingwasn’t raining when we went out. The sun waswas shining.shining. But it had been raining,had been raining,so the ground was wet.

Katherine was lyingwas lying on the sofa. She was tired because she’d been working’d been working hard.

Some verbs Some verbs (for example, know) are not normally used in continuous forms (for example, know) are not normally used in continuous forms (be + -ing):(be + -ing):

We were good friends. We had knownhad known each other for years. (not had been knowing)

A few years ago Lisa cut her hair really short. I was surprised because she’d’d always had had long hair. (not she’d been having)

For a list of these verbs, see Unit 4A.Unit 4A. For have, see Unit 17Unit 17

1  Tom was very tired when he got home.

 (He / work / hard all day) He’d been working hard all day.

2  The children came into the house. They had a football and they were both very tired.

 (They / play / football)....................................................................................................

3  I was disappointed when I had to cancel my holiday.

 (I / look / forward to it).......................................................................................................

4  Anna woke up in the middle of the night. She was frightened and didn’t know where she was.

 (She / have / a bad dream).......................................................................................................

5  When I got home, Mark was sitting in front of the TV. He had just turned it off.

 (He / watch / a film)...................................................................................

6  The people waiting at the bus stop were getting impatient. The bus was very late.

 (They / wait / a long time).................................................................................

Present perfect continuous     >Units 9–10 Past perfect simple           Unit 15>

Unit

16 Past perfect continuous (I had been doing)Past perfect continuous (I had been doing)



၄-၁၁-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

တုတ်၏ အကီးဆုံးေသာ ဥမင်တူးစက်တုတ်၏ အကီးဆုံးေသာ ဥမင်တူးစက်

အချင်း ၅၄ ေပခွဲအထိရှိအချင်း ၅၄ ေပခွဲအထိရှိ

မတ်တာ၏နည်းပညာအသစ်ေကာင့်မတ်တာ၏နည်းပညာအသစ်ေကာင့်

စက်ုပ်များက လူကဲ့သိုအထိအေတွစက်ုပ်များက လူကဲ့သိုအထိအေတွကိုခံစားိုင်မည်ကိုခံစားိုင်မည်

တုတ်ိုင်ငံက သူတိုအတွက်အကီး 

ဆုံးေသာ ဥမင်တူးစက်ကိထုတ်ုေဖာ်ြပသ 

လိုက်ပါတယ်။ အဲဒီဥမင်တူးစက်ကီးက 

ေတာ့ အချင်းအားြဖင့် ၅၄ ေပခွဲအထိရှိ 

တာေတွရပါတယ်။

ကျန်းဟိုင်လိုအမည်ေပးထားတဲ့ အဲဒီ 

ဥမင်တူးစက်ကီးက အေလးချန်ိအားြဖင့ ်

မက်ထရစ်တန် ၅၀၀၀ နီးပါးရိှပီးအလျား 

ကေတာ့  ၄၇၅  ေပအထိရှိပါတယ်။ 

တကယ့်ကိုအကီးကီးပါပဲ။

ဒီလိုကီးမားလှတဲ့ ဥမင်တူးစက်ကီး 

ကိုဖန်တီးရတဲ့ရည်ရွယ်ချက်က ကျန်းစု 

ြပည်နယ်ရိှ ယန်ဇြီမစ်ကိြုဖတ်ပီး နန်တုနံဲ့ 

ဆကူျိးမိတိုကိ ုဆက်သွယ်ေပးမယ့ဥ်မင် 

လိဏ်ုေခါင်းေဖာက်လပ်ုေရးမှာ အသုံးြပ 

သွားဖိုြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီဥမင်ကီးကလည်း ယန်ဇီြမစ်ရဲ 

ေရမျက်ှာြပင်ေအာက ်၂၄၆ ေပမှာရှိမှာ 

ြဖစ်ပီး အရှည်အားြဖင့ ်၇ မိုင်ထိရှိမှာပါ။ 

ဒီဥမင်က  ၂၀၂၈ ခုှစ်မှာပီးစီးမယ်လို  

ေမ ာ်မှန်းရတဲ့  ၂၄ မိုင်အရှည်ရှိအြမန်

လမ်းမကီးရဲတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်လာ

မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိဥုမင်ကီးေဖာက်လပ်ုရာမှာ ကျန်း 

ဟိင်ုကိအုသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်တစ်ရက်ကိ ု

၃၉ ေပကေန ၅၂ ေပအထေိဖာက်လပ်ုိင်ု 

ေစမှာြဖစ်တဲအ့တွက် ဥမင်ကီးတစ်ခလံုုး 

ေဖာက်လုပ်ပီးစီးဖိုအတွက် အချနိ်အား 

ြဖင့ ်ှစ်ှစ်ခဲွကာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

K.H

မတ်တာကုမ ဏီက AI နည်းပညာ

အသစ်တစ်မျိးကိ ုဖန်တီးလိုက်ပါတယ်။ 

ဒီနည်းပညာအသစ်ေကာင် ့စက်ုပ်များ

က လကူဲသ့ိုအထအိေတွကိခုစံားသရိှိိင်ု

မှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

မတ်တာကမု ဏကီ အေမရကိန်အေြခ 

စိုက် အာုံခံကိရိယာကုမ ဏီ GelSight 

နဲ့ေတာင်ကိုရီးယားမှ  စက်ုပ်ကုမ ဏီ

တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Wonik  Robotics  တိုနဲ့

ပူးေပါင်းပီး  AI  အတွက် အထအိေတွကို

ခံစားသိရှိိုင်မယ့်နည်းပညာကို ဖန်တီး

တထွီင်လိက်ုတာပါ။ ဒါေပမဲ ့ဒနီည်းပညာ

က သာမန်ြပည်သမူျားအတွက်မဟတ်ုဘ ဲ

သိပ ံပညာရှင်များအတွက်သာ ရည်မှန်း

ထားတယ်လိုဆိုပါတယ်။

ဒနီည်းပညာကိဖုန်တီးဖိုအတွက် မတ် 

တာကမု ဏကီ သေုတသနပစ ည်းသုံးမျိး 

ကိထုတ်ုလပ်ုလိက်ုပါတယ်။ Sparsh၊ Digit 

360 နဲ့ Digit Plexus တိုပါပဲ။ အဓိကက 

အထိအေတွကိုအာုံခံိုင်ဖို၊ စက်ုပ်ရဲ 

က မ်းကျင်လမိ ာမ ကိသုရိှိိင်ုဖိုနဲ့ လသူား 

များနဲ့စက်ုပ်တိုကား   အြပန်အလှန်

ဆက်ဆံမ တိုကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်ဖိုပါ။

ဒါအ့ြပင် မတ်တာကမု ဏကီ PARTNR 

ဆိတုဲန့ည်းပညာကိလုည်းမတ်ိဆက်လိက်ု 

ပါတယ်။ သကူေတာ ့လသူားေတနွဲ့ စက်

ပ်ုတိုကားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မှာ စမီ ံ

ကိန်းေရးဆွဲမ နဲ့ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ တို 

အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

K.H

အာကာသမှ ကမ ာေပ ကိုလ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၃၀ မဂ ါဝပ်ြဖန့် ြဖးမယ့်
အာကာသေနေရာင်ြခည်ဓာတ်အားေပးစက်ုံအာကာသေနေရာင်ြခည်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

သန့်စင်ေသာလ ပ်စစ်စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ေပးမယ့် သစ်ပင်မျိးစိတ်ှစ်မျိးသန့်စင်ေသာလ ပ်စစ်စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ေပးမယ့် သစ်ပင်မျိးစိတ်ှစ်မျိး

ကုန်ကမ်းပစ ည်းအသစ်ေကာင့် ပိုတက်စီယမ်ဘက်ထရီများထွက်ေပ လာိုင်ကုန်ကမ်းပစ ည်းအသစ်ေကာင့် ပိုတက်စီယမ်ဘက်ထရီများထွက်ေပ လာိုင်

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ေတွကို 

ရယူအသုံးြပိုင်ဖိုအတွက် နည်းလမ်း

မျိးစုံနဲ့    စ်းစားလုပ်ေဆာင်ကရာမှာ 

အိုက်စလန်ိုင်ငံကေတာ့ အာကာသထဲ

ကေန  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပန်ယူမယ့ ်

ပထမဆုံး ိုင်ငံြဖစ်လာေတာ့မှာပါ။

အိက်ုစလန်ိင်ုငမှံ Reykjavik Energy 

ဆိုတဲ့စွမ်းအင်ကုမ ဏီက ဗိတိန်ိုင်ငံမှ 

Space Solar ဆိတုဲက့မု ဏနီဲ့ပူးေပါင်းပီး 

ဒအီစအီစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေန 

တာြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုရဲအစီအစ်အရ 

ဆိုရင် ကမ ာ့ေလထုအြပင်ဘက်မှာရှိတဲ့ 

အာကာသေနေရာင်ြခည်ဓာတ်အားေပး 

စက်ံုကေန ကမ ာေြမေပ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အား ၃၀ မဂ ါဝပ်အထိေပးပိုသွားိုင်လိမ့်

မယ်လိုသိရပါတယ်။

ဒီနည်းလမ်းက တွက်ေြခကိုက်တဲ့စ် 

ဆက်မြပတ်စွမ်းအင်ထတ်ုယမူ နည်းလမ်း 

ြဖစ်တဲအ့ြပင် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင် 

အတွက် စံ န်းအသစ်လည်းြဖစ်လာိင်ုပါ 

တယ်။ အဲဒီစက်ုံကေန ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် 

အေရာက်မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးိုင ်

မယ်လိုေမ ာ်လင့်ရပါတယ်။ Ref: IE

K.H

လက်ရှိလ ပ်စစ်ပစ ည်းေတွမှာထည့ ်

သွင်းအသုံးြပထားတဲ့ဘက်ထရီေတွက 

လီသီယံအိုင ်းယွန်းဘက်ထရီများြဖစ်

ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့ သူ့ကိုထုတ်လုပ်ဖိုဆို 

တာက ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းစ်တစ်ခလုုံး 

မှာ ပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိခိုက်ေစတာေတွ 

အများကီးပါပ။ဲ ဒါေကာင့ ်လသီယီအံစား 

တြခားကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုအစားထိုး 

ိင်ုမလားလို သေုတသနပညာရှင်များက 

ရှာေဖွေနခဲ့ကတာပါ။

အခုေတာ့ သူတိုအေနနဲ့ရှာေဖွေတွရှ ိ

သွားပါပီ။ အဲဒီကေတာ့ လီသီယံအစား 

ပိတုက်စယီမ်ကိ ုေြပာင်းလအဲသုံးြပြခင်း 

ပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒကီန်ုကမ်းပစ ည်းအသစ် 

ဆိုတာမျိးက ကမ ာတစ်ဝန်းမှာအလွယ ်

တကရူရိှိင်ုတဲအ့တွက် သူ့ကိထုတ်ုလပ်ုမ 

လပ်ုငန်းစ်တစ်ေလ ာက်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ကိုထိခိုက်ေစဖိုဆိုတာ အင်မတန် 

နည်းပါးတာေတွရပါတယ်။ Ref: IE

K.H

ရဝမ်ဒါိင်ုငသံစ်ေတာဌာနမှ သပိ ံပညာ 

ရှင်များက  ထူးြခားတဲသ့စ်ပင်အမျိးအစား

ှစ်မျိးကို  ရှာေဖွေတွရှိလိုက်ပါတယ်။ 

အဒဲသီစ်ပင်ေတရွဲထူးြခားချက်က သန့်စင်

တဲ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကိုထုတ်လုပ်ေပးိုင်

တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ရဝမ်ဒါက ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်အေရာက်မှာ 

တစ်ိုင်ငံလုံးလ ပ်စစ်မီးရရှိေရးကိးပမ်း

ေနတာြဖစ်ပီး ဒီအတွက်သိပ ံပညာရှင ်

များက လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ိုင ်

မယ့်အရင်းအြမစ်ေတွကိ ုလိုက်လံရှာေဖ ွ

ေနကတာပါ။ အဓကိအားြဖင့ ်ေကျးလက် 

ေဒသေတွအတွက်ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ သိပ ံပညာရှင်များက လ ပ် 

စစ်ဓာတ်အားကို ဇီဝအပူစွမ်းအင်ကေန 

ထုတ်ယူဖုိပုိမုိလုိလားပါတယ်။ အခသုတူို 

ရှာေဖွေတွရှိလိုက်တဲ့ Senna siamea နဲ့ 

Gliricidia sepium ဆိတုဲသ့စ်ပင်ှစ်မျိးက 

ဇီဝအပူစွမ်းအင်ကိုေကာင်းစွာထုတ်ေပး 

ိုင်ေကာင်းေတွရှိရတာြဖစ်တယ်လိုဆို 

ပါတယ်။   Ref: IE

K.H



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၄-၁၁-၂၀၂၄

ကိယက်၊ စစ်ေရးကိယက်၊ စစ်ေရး

ယူကရိန်းတပ်ဖဲွများသည် ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ေနာက်ပိင်ုး ုရှား၏အြပင်းထန်ဆံုးေသာ 

တိက်ုစစ်ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေကာင်း ယကူရန်ိး 

တပ်မေတာ်မှ ဗိလ်ုချပ်ကီးအလက်ဇန်းဒါး 

ဆာစကီကေြပာသည်။

ချက်သမ တိင်ုငမှံ စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးကာရယ်ရခီါဦးေဆာင် 

ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့်ေတွဆုံစ်

ယကူရန်ိးဗိလ်ုချပ်ကီးက ယခကုဲသ့ိုေြပာ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ုရှားတို၏အြပင်း 

ထန်ဆုံးေသာတိုက်စစ်ကိ ုယကူရန်ိးတပ်ဖဲွ 

များက ǧကံ့ǧကံ့ခံရင်ဆိုင်ေနရေကာင်းှင့ ်

လက်နက်ခယဲမ်းရကိ ာများ ြဖည့တ်င်းေပး 

ရန်ေတာင်းဆိုေနေကာင်း   ယူကရိန်း

ဗိုလ်ချပ်ကီးကေြပာသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ရှုားတပ်ဖဲွများ 

သည် ယူကရိန်းတိုအခိုင်အမာခံစစ်ဆင် 

ထားေသာ ယူဂလီဒါမိကို  ေအာက်တို

ဘာလတွင်သမ်ိးပိက်ုိင်ုမ အပါအဝင် ပီးခဲ့

သည့်လများတွင ် ေြမြပင်၌သိမ်းပိုက်ရရှိ

ေသာေနရာများ တြဖည်းြဖည်းများြပား

သည်ဟ ုရှုားသတင်းဌာနများကထတ်ုြပန်

ထားသည်။

ထိုြပင်  ုုားတပ်ဖွဲများသည် ခု(စ်)

ေဒသကိုကျးေကျာ်လာေသာ ယူကရိန်း

တပ်ဖဲွများကိတုိက်ုထတ်ုမည့ ်စစ်ဆင်ေရး

တစ်ရပ်ကိုဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း ုရှား

တာဝန်ရှိသူများက ေြပာသည်။

ုရှားအေနြဖင့် ေြမြပင်တွင်တိုက်စစ ်

ဆင်မ များကိ ုပိမုိြုပလပ်ုလာိင်ုြခင်းသည် 

အေနာက်အုပ်စုက ယူကရိန်းသိုေပးမည ်

ဟုေြပာထားေသာ စစ်လက်နက်ပစ ည်း 

များ မေရာက်လာဘဲကန့် ကာေနြခင်းှင့ ်

ရှုားိင်ုငအံတွင်းပိင်ုးသို တိက်ုခိက်ုရန်ခွင့ ်

မြပြခင်းတိုေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း ယကူရန်ိး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးကေြပာထားသည်။

Ref: RT

ဆိုး၊ စစ်ေရးဆိုး၊ စစ်ေရး

ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်တွင်ြပလုပ်ေသာ 

ေတာင်ကိုရီးယား၊    ဂျပန်တိုှင့်ပူးတွဲ

ေလတပ်စစ်ေရးေလက့ျင့မ် တွင် အေမရကိန်

မှ   အကီးစားဗုံးကဲေလယာ်တစ်စင်း

လည်းပါဝင်ေကာင်း   ေတာင်ကိုရီးယား

စစ်ဘက်က ေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံက ၎င်းတို၏ 

အားအြပင်းဆုံး  တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်

အမျိးအစားအသစ်ကိ ုစမ်းသပ်ပစ်လ တ်ပီး 

သုံးရက်အကာတွင ်အေမရိကန်၊ ေတာင် 

ကိရုီးယားှင့ ်ဂျပန်တိုက ယခကုဲသ့ိုပူးတဲွ 

ေလတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားကစမ်းသပ်ပစ်လ တ် 

ေသာ တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်သည ်အေမ 

ရိကန်ရိှ မည်သည့်ေနရာကုိမဆုိေရာက်ရိှ 

ိင်ုစွမ်းရိှေကာင်း က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 

ကေြပာထားသည်။

ယခြုပလပ်ုေသာ ပူးတဲွေလတပ်စစ်ေရး 

ေလက့ျင့မ် တွင် အေမရကိန်မှ B-1B ဗုံးက ဲ

ေလယာ်၊ ေတာင်ကိရုီးယားမှ F-15K ှင့်

KF-16 တိုက်ေလယာ်များ၊ ဂျပန်ိုင်ငံမှ 

F-2 တိုက်ေလယာ်များပါဝင်သည်ဟု 

ေတာင်ကိရုီးယားတပ်မေတာ်၏ထတ်ုြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ B-1B ဗုံးကဲ 

ေလယာ်သည် အသထံက်ြမန်အကီးစား 

ဗုံးကေဲလယာ်တစ်မျိးြဖစ်ပီး ကလီိဂုရမ် 

၃၄၀၀၀ ရိှဗုံးများကိသုယ်ေဆာင်ိင်ုသည် 

ဟုသိရသည်။             Ref: RTA

ြပံယမ်း၊ လုံြခံေရးြပံယမ်း၊ လုံြခံေရး

ေတာင်ကိရုီးယားသမ တယွန်ဆက်ယိ ု

အေနြဖင့် ျကလီးယားစစ်ပွဲြဖစ်ပွားရန ်

အရစွဲန့်လပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း ေြမာက်ကိ ု

ရီးယားိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနှင့သ်ေုတသန 

ဌာနတိုက ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်တွင်ထုတ ်

ြပန်ထားသည်။

ယွန်ဆက်ယုိသည် စစ်ပဲွှင့်ပတ်သက် 

၍ မဆင်မြခင်မှတ်ချက်ြပေြပာဆိုလျက ်

ရှိေကာင်း၊ ကိုရီးယားှစ်ိုင်ငံကားတွင ်

သေဘာတထူားသည့အ်ချက်အလက်များ 

ကိလုျစ်လျ ေနေကာင်း၊ အေမရကိန်ှင့် 

ေပါင်းကာ  ျကလီးယားစစ်ပွဲစီမံချက်

ေရးဆဲွေနေကာင်းှင့ ်ဂျပန်၊ NATO တိုှင့်

နီးကပ်ေသာဆက်ဆံေရးကို  ထူေထာင်

လျက်ရှိေကာင်း    ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေရှးိုးစဲွသတူစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ယွန်ဆက် 

ယိသုည် ေြမာက်ကိရုီးယားအေပ သေဘာ 

ထားတင်းမာသြူဖစ်သည့အ်ြပင် အေနာက် 

အပ်ုစှုင့ပ်ူးေပါင်း၍ ကိရုီးယားက န်းဆွယ် 

၌တင်းမာမ များြမင့်တက်ေစရန် လုပ်ေန 

သည်ဟ ုေြမာက်ကိရုီးယားကေဖာ်ြပထား 

ေကာင်းသိရသည်။              Ref: RTA

ေတာင်ကိုရီးယားသမ တက ျကလီးယားစစ်ြဖစ်ရန်လုပ်ေနဟု ေြမာက်ကိုရီးယားေြပာ

ယူကရိန်းက ုရှား၏အြပင်းထန်ဆုံးေသာတိုက်စစ်ှင့်ရင်ဆိုင်ေနရဟုဆို

ေတာင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်တိုှင့်ပူးတွဲေလတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ တွင်
အေမရိကန်မှ ဗုံးကဲေလယာ်လည်းပါဝင်

ပါကစ တန်ိင်ုင ံလာဟိုးမိ၌စခံျန်ိတင် 

ေလထုညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ပွားသည့်အတွက ်

အေြခခပံညာေကျာင်းများကိပုတ်ိထားရ 

ေကာင်း အစုိးရတာဝန်ရိှသူများက ုိဝင် 

ဘာလ ၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။

သန်းေပါင်းများစွာေသာကေလးငယ ်

များအေနြဖင့် အ ရာယ်ရိှေသာအဆင့်ရိှ 

မီးခိုးြမများညစ်ညမ်းမ မှေရှာင်ရှားိင်ုေစ 

ရန် စာသင်ေကျာင်းများကိ ုခနုစ်ရက်တိင်ု 

တိင်ုပတ်ိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှ 

သူများ၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား 

သည်။

ထိုြပင် တိင်ုးတာချက်များအရဆိပုါက 

လာဟိုးမိ၏ ေလထအုရည်အေသွး န်း 

ကိန်းသည် ၁၀၀၀ အထက်ေရာက်ရှိေန 

သည်ကိုေတွရပီး ထိုအေြခအေနမျိးကို 

မǧကံဖူးေကာင်း   တာဝန်ရှိသူများက

ဆက်ေြပာသည်။

ဒီဇယ်မီးခုိးများထွက်ရိှမ ၊ ရာသအီေြခ 

အေနအရ လယ်ကွင်းများကိုမီး  မ ှင့် 

အေွးေပးစနစ်များေကာင့ ်မီးခိုးများပိမုိ ု

ထွက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။      Ref: RTA

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၌ံ ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

ေရာဂါေကာင့ ်  တစ်ရက်အတွင်းေသဆုံး

သူအများဆုံးြဖင့်    စံချနိ်တင်ေကာင်း   

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ   န်ကား

ေရးမှးချပ်ုံးက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ုိဝင်ဘာလ ၂ ရက်တွင် ထုိေရာဂါြဖစ် 

ပွားမ ေကာင့ ်တစ်ရက်အတွင်းေသဆုံးသ ူ

၁၀ ဦးရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်း 

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

သူ ၃၁၀ အထိြမင့်တက်လာေကာင်းှင့ ်

၂၄ နာရအီတွင်းေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ

၁၃၄၈ ဦးအထိရှိလာေကာင်း ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ  ိုင ်ငံ၌   ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသအူေရ

အတွက်မှာ ဇလူိင်ုလတွင် ၁၂ ဦး၊ ဩဂတ်ုလ 

တွင် ၂၇ ဦး၊ စက်တင်ဘာလတွင ်၈၀ ှင့် 

ေအာက်တိုဘာလတွင်   ၁၃၄ ဦးအထိ 

တြဖည်းြဖည်းြမင့တ်က်လာသည်ကိေုတွရ

သည်။

ိုင်ငံအတွင်း   ထိုေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 

ထိန်းချပ်  တိုက်ဖျက်ိုင်ေရးအတွက ်

တာဝန်ရှိသူများက လိုအပ်သည်များကို

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။     Ref: Xinhua

အာဖရိကေဒသမှ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ ်

ေသာ ိင်ုဂျာိင်ုငသံည်ရှုားိင်ုငမှံ ဂိဟ် 

တုှစ်လုံးှင့်ေရဒါတစ်ခုတိုကို ဝယ်ယူ

အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ရှုား၏ Glav-

kosmos ကုမ ဏီှင့်သေဘာတူညီချက ်

ရရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ိင်ုဂျာိင်ုငကံ ရှုားမှဝယ်ယအူသုံးြပ 

မည့်ဂိဟ်တုှစ်လုံးမှာ ဆက်သွယ်ေရး 

ဂိဟ်တုှင့် အေဝးေရာက်အာုံခံဂိဟ ်

တုတိုြဖစ်ပီး ေရဒါတစ်ခုမှာ ကာကွယ ်

ေရးှင့်လုံြခံေရးေရဒါြဖစ်သည်။

ယခသုေဘာတညူခီျက်ရရိှေရးအတွက် 

စက်တင်ဘာလတွင်ေဆွးေွးမ များလုပ ်

ေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုေဘာတညူ ီ

ချက်တွင် မာလ၊ီ ိင်ုဂျာှင့ ်ဘာကနီာဖာဆိ ု

တိုပါဝင်သည့ဆ်ာဟယ်ိင်ုငမံျားမဟာမတ်ိ

အဖွဲှင့် Glavkosmos တိုကားပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည့ ်သေဘာတညူခီျက်လည်း

ပါဝင်သည်။

အဆိပုါဂိဟ်တမုျားကိတုည်ေဆာက် 

ေရးမှာ အချနိ်အားြဖင့်ေလးှစ်ကာြမင့ ်

မည်ြဖစ်ပီး ထိကုာလတွင် Glavkosmos 

ကိုင်ဂျာသို အလားတူဂိဟ်တုများကို 

ငှားေပးမည်ြဖစ်သည်။                  Ref: RT

၂၀၂၄   ခုှစ်   အေမရိကန်သမ တ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် မသမာမ များှင့ ်ဆပူူ

အုံက မ များရိှလာိင်ုေကာင်း ေဒ နယ်ထရမ့်

ကိေုထာက်ခသံမူျားက ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ယခုေရွးေကာက်ပွဲတွင ် ဒီမိုကရက်တစ်

ပါတမှီ ကမ်မလာဟရဲစ်ှင့ ်ရပီတ်ဘလစ် 

ကန်ပါတီမှ ေဒ နယ်ထရမ့်တိုက သမ တ 

ေရွးေကာက်ပွဲကိုယ်စားလှယ်များအြဖစ ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ကိယ်ုစားလှယ်များကား 

ပိင်ဆိင်ုမ များြပင်းထန်လာေနစ် ထရမ့် 

ကိေုထာက်ခသံတူစ်ဦးြဖစ်သည့ ်အသက် 

၆၅ ှစ်ရိှ မားကတ်တင်းက မ်းကျင်ပညာ 

ရှင် ေဘေရာ်ဘင်ဆန်က ယခကုဲသ့ိုခန့်မှန်း 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အကယ်၍ ေရွးေကာက်ပွဲတွင်ထရမ့ ်

 ံးသွားပါက လက်ယာစွန်းေရာက်သမူျား 

ဘက်တွင် ဆပူအူုံက မ များြဖစ်လာိင်ုပီး 

ထရမ့်ိုင်သွားပါက လက်ဝဲစွန်းေရာက ်

သမူျားအေနြဖင့ ်မည်ကဲသ့ိုတုံြပန်မည်ကိ ု

မခန့်မှန်းိုင်ေသးေကာင်း ေဘေရာ်ဘင် 

ဆန်ကဆက်ေြပာသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲ 

ကို ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်တွင်ြပလုပ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။       Ref: UT

လာဟိုးမိ၌ စံချနိ်တင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့် လာဟိုးမိ၌ စံချနိ်တင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့် 

အေြခခံပညာေကျာင်းများကိုပိတ်ထားရအေြခခံပညာေကျာင်းများကိုပိတ်ထားရ

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါေကာင့်ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါေကာင့်
တစ်ရက်အတွင်းေသဆုံးသူအများဆုံးစံချနိ်တင်တစ်ရက်အတွင်းေသဆုံးသူအများဆုံးစံချနိ်တင်

ိုင်ဂျာက ုရှားိုင်ငံမှ ဂိဟ်တုှစ်လုံးှင့်ေရဒါတစ်ခု ိုင်ဂျာက ုရှားိုင်ငံမှ ဂိဟ်တုှစ်လုံးှင့်ေရဒါတစ်ခု 
ဝယ်ယူအသုံးြပမည်ဝယ်ယူအသုံးြပမည်

အေမရိကန်သမ တေရွးေကာက်ပွဲအေမရိကန်သမ တေရွးေကာက်ပွဲ
မသမာမ များှင့်ဆူပူအုံက မ များရှိလာိုင်ဟုဆိုမသမာမ များှင့်ဆူပူအုံက မ များရှိလာိုင်ဟုဆို

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  



၂၄  ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၁၁-၂၀၂၄

ပျ်းမနား   ိုဝင်ဘာ   ၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်  ဦးြမင့်စိုး

သည် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်  ပျ်းမနားမိနယ်

ေယာက်သွားအင်းေကျးရွာအုပ်စု ǧကံဖိုစု

ေကျးရွာသိုသွားေရာက်၍   ြမန်မာိုင်ငံ

စာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ွမ  ေကာ်မတီရန်ပုံေငွ

ြဖင့် ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိသည့်ေကျးရွာ

စာကည့တ်ိက်ုေဆာက်လပ်ုပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည် ပျ်းမနားမိနယ်

သနပ င်ဆိပ်ေကျးရွာအုပ်စု  သနပ င်ဆိပ်

(အေနာက်)ေကျးရွာသို   သွားေရာက်၍ 

ေကျးရွာစာကည့တ်ိက်ုေဆာက်လပ်ုေနမ 

အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်   ဦးြမင့်စိုးက 

စာကည့်တိုက်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

များ စခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်စွီာအချန်ိမီပီးစီးေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားခဲ့

သည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဝင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ်   ပျ်းမနား

မိနယ် ကျးီအင်းေကျးရွာသိုသွားေရာက်

၍   ြမန်မာိုင်ငံစာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ေကာ်မတီရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း  ၅၀ ြဖင့်  

ေကျးရွာစာကည့တ်ိက်ု ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း

များ    ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုကည့် ပီး 

လပ်ုငန်းများအချန်ိမီပီးစီးေရးှင့ ်စာကည့်

တိုက်ပတ်ဝန်းကျင်   သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ 

ရိှေစေရးအတွက်မှာကားပီး လိအုပ်သည်

များကို   တာဝန်ရှိသူများှင့်  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                  မျိးသီဟ(ြပန်/ဆက်) 

ြမန်မာိုင်ငံစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 
ေကာ်မတီရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိသည့် 
ေကျးရွာစာကည့်တိုက်များအား ကည့် စစ်ေဆး

(က) လယ်ယာေြမကုိ လက်ရိှထားပုိင်ခွင့်၊ လယ်ယာေြမလုပ်ပုိင်ခွင့်၊ ရာသီသီးံှကုိ 

ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်ခွင့်၊ ယင်းသိုလုပ်ပိုင်ခွင့်မှ ေပ ထွက်လာသည့်အကျိး

အြမတ်ကိုခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  လယ်ယာေြမကိ ုအားလုံးြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ေစ၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်အား 

သတ်မှတ်ထားေသာစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ေရာင်းချခွင့်၊ ေပါင်ှံခွင့်၊ 

ငှားရမ်းခွင့်၊ လဲလှယ်ခွင့်ှင့်ေပးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို အေမွဆက်ခံြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ  

ေပ ေပါက်လာပါက  တည်ဆဲဥပေဒှင့ ်အညီ  သက်ဆိုင်ရာတရားုံး၏ 

အဆုံးအြဖတ်ခံယူိုင်ခွင့်၊

( ဃ)  သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို ေဖာက်ဖျက်ြခင်းမရှိသေရွ လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  လယ်ယာေြမတွင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အစိုးရ 

သိုမဟတ်ု အစိုးရအသအိမှတ်ြပထားသည့ ်အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ၏ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားှင့လ်ည်းေကာင်း 

အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  လယ်ယာေြမတွင် ိုင်ငံြခားသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံြခားသားပါဝင်ေသာအဖွဲ

အစည်းှင့်ပူးေပါင်း၍  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံြခား

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒှင့်အညီ အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၉)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

( က ) ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့အ်တိင်ုး လယ်ယာေြမကို

လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ ) လယ်ယာေြမှင့်စပ်လျ်း၍ တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ  စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့ ်အြခားအခွန်အခများကို 

ေပးေဆာင်ရမည်။

( ဂ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ငှားရမ်းြခင်း၊    လဲလှယ်ြခင်းှင့်  ေပးကမ်းြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖဲွက သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပေဒအရ 

သတ်မှတ်ေသာတဆံပ်ိေခါင်းခွန်ှင့ ်ဦးစီးဌာနကသတ်မှတ်

သည့် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတိုကို ေပးေဆာင်၍ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ ) တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ အေမွဆက်ခံြခင်းြဖင့ ်လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်

အညီ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရ

မည်။

( င ) စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ အရင်းအီှးအတွက်သာ လယ်ယာေြမ

လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေပါင်ံှခွင့ရိှ်ပီး အစိုးရဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရ

ကအသိအမှတ်ြပေသာဘဏ်တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကုိ ခွင့်ြပမိန့်မရရိှဘဲ အြခားနည်းသံုးစဲွြခင်း

မြပရ။

( ဆ ) လယ်ယာေြမကို ရာသီသီးှံအမျိးအစားမှ အြခားသီးှံ

အမျိးအစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်း

မြပရ။

( ဇ ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘ ဲ    လယ်ယာေြမကိ ု

လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမကိ ုလှပ်ထား

ရန် အေကာင်းတစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်ပါက ေြမတည်ရိှရာ

ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစလုယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲမှတစ်ဆင့်   မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

သို   တင်ြပရမည်။   ယင်းသိုလှပ်ထားြခင်းသည်လည်း 

ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေြမမှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တုိက်ထက် 

မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်မရမီကာလအတွင်း သိုမဟုတ် 

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ ြဖစ်

ေပ ေနေသာကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကိေုရာင်းချြခင်း၊ 

ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ေပးကမ်း

ြခင်းမြပရ။

 ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ု

သက်ဆိင်ုရာလယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒ

ှင့်အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိုလိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ် ပုံစံ(၇)ရရှိသူလိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များလယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ် ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏အခွင့်အေရးများ

ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ    ၃

ထိုင်းိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံ

ကျင်းပမည့်အာဆီယံဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်

ပိင်ပွဲ  အုပ်စု(B)အတွက်  သတင်းစာ

ရှင်းလင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးက ထိင်ုးိင်ုင ံNakhon  Ratchasima

မိရှ ိTerminal 21 Korat တွင် ကျင်းပခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲအခမ်း

အနားသို   အုပ်စု(D)တွင်  ပါဝင်မည့  ်

သစေတးလျအသင်း၊   ကေမ ာဒီးယား

အသင်းှင့ ်အင်ဒိနုီးရှားအသင်းတိုမှ နည်းြပ

များှင့်အတူ ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ဖူဆယ်

အသင်းနည်းြပ Mr.Bunlert Cheorawong

တိုတက်ေရာက်ပီး ေဒသတွင်းမဒီယီာများ

၏ ေမးြမန်းမ များကိုအသီးသီးြပန်လည်

ေြဖကားခဲ့ကသည်။

အဆိုပါသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲအခမ်း

အနားတွင် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ဖူဆယ်

အသင်းနည်းြပ  Mr.Bunlert  Cheor-

awong က “ဒီပိင်ပဲွက ပိင်ဆိင်ုမ ြပင်းထန်

တဲ့ပိင်ပဲွတစ်ခပုါ။ ိင်ုငေံပါင်းစုကံစားသမား

အသစ်ေတွကို ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ့ကစား

သမားေတွြဖစ်ေအာင်အခွင့်အေရးေပးတ့ဲ

ပိင်ပဲွတစ်ခလုည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီပိင်ပဲွမှာ 

ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၂ ခုှစ်က ပိင်ပွဲကရခဲ့တဲ့ 

အဆင့်ထက်  မနိမ့်ကျတဲ့ရလဒ်မျိးရရှိဖို

ကိးစားသွားမာှပါ။    ြမန်မာဖူဆယ်

ပရိသတ်ေတွကို   ေကျးဇူးအများကီး

တင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုကိုအားေပး

ေနတဲ့ပရိသတ်အတွက်     အေကာင်းဆုံး

ကိးစားသွားမှာပါ”ဟု     ေြပာကားခဲ့

သည်။

အာဆယီဖံဆူယ်ချန်ပယီရှံစ်ပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ဖူဆယ်အသင်းသည ်

အပ်ုစပဲွုစ်များအြဖစ် ိဝုင်ဘာလ  ၄ ရက်

တွင် သစေတးလျအသင်း၊ ိုဝင်ဘာလ 

၅ ရက်တွင်  ကေမ ာဒီးယားအသင်းှင့ ်

ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် အင်ဒိနုီးရှားအသင်း

တိုှင့ ်  အသီးသီးကစားသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။             

                                    စည်သူေအာင်

အာဆီယံဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲအတွက ်

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၃

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ကီးမှး

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် AFC Challenge 

League  2024  ပိင်ပွဲ(East  Zone)  

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင ်ြမန်မာိုင်ငံ

ကိုယ်စားြပ  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

အေနြဖင့် ကေမ ာဒီးယားကလပ် Preah 

Khan  Reach  Savy  Rieng အသင်း

ှင့်ကစားသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည် ပီးခဲ့

သည့ ်ေဘာလုံးရာသကီ ြမန်မာေနရှင်နယ်

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့

သည့်အတွက် AFC Challenge League 

2024 ပိင်ပဲွ(East Zone) ကိ ုအပ်ုစအုဆင့မှ် 

တိုက်ိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး အုပ်စု(D)တွင် 

တုတ်(တိုင်ေပ)ကလပ် တိုင်နန်စီးတီး

အသင်း၊ ကေမ ာဒီးယားကလပ် Young 

Elephant  အသင်းတိုှင့တ်စ်အပ်ုစတုည်း

ကျေရာက်ခဲ့ပီး အုပ်စုပွဲစ်ှစ်ပွဲကစား

ခဲရ့ာတွင် တစ်ပဲွိင်ု တစ်ပဲွသေရရလဒ်ြဖင့်

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို   အုပ်စုပထမ

ေနရာမှ     တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

AFC Challenge League 2024 ပိင်ပွဲ

(East Zone) ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စ်

များအြဖစ် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့်

Preah Khan Reach Savy  Rieng အသင်း၊ 

တုတ်(တိုင်ေပ)ကလပ် တိုင်နန်စီးတီး

အသင်းှင့် အင်ဒိုနီးရှားကလပ် မာဒူရာ

ယူိုက်တက်အသင်း၊    ကူဝိတ်ကလပ ်

အယ်လ်အာရာဘအီသင်းှင့ ်အိမုန်ကလပ် 

အယ်လ်ဆက်ဒ်အသင်း၊ အိ ိယကလပ ်

အေရှဘန်ေဂါအသင်းှင့ ်တာခ့်မင်နစ တန်

ကလပ် အာရ ကာဒက်အသင်းတိုကစား

သွားမည်ြဖစ်သည်။

AFC Challenge League 2024 ပိင်ပွဲ

(East Zone)ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စ်

များကို အိမ်ကွင်း၊ အ ေဝးကွင်းှစ်ေကျာ့

စနစ်ြဖင့်ကစားမည်ြဖစ်ပီး ရှမ်းယူိုက်

တက်အသင်းှင့် Preah Khan  Reach 

Savy   Rieng   အသင်းတိုကစားမည့ ်

ပထမအေကျာ့ပွဲစ်ကိ ု  လာမည့်  ၂၀၂၅  

ခုှစ် မတ်လ ၆ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊

ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်ကိ ုမတ်လ ၁၃ ရက်

တွင်လည်းေကာင်း ကစားသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

AFC Challenge League 2024 ပိင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

 ကေမ ာဒီးယားကလပ် Preah Khan Reach Savy Rieng အသင်းှင့်ေတွဆုံ



၂၅၄-၁၁-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဟိုပုံး ိုဝင်ဘာ    ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်

တွင် စာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်

များ   စာဖတ်သည့်အေလ့အထတွင် 

ေပျာ်ေမွလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခံ

ပညာစာသင်ေကျာင်းများကိ ုအေြခခကံာ 

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ေဒသ

အဆင့ ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်း၍ စာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး

ပွဲေတာ်ကို ေအာက်တိုဘာလ  ၃၀  ရက်

က အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ကျင်းပခဲ့ပီး ပါဝင်ဆင် ဲခဲသ့ည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ရင်တွင်း

စကားသံများကို   ယခုလိုကားသိရပါ

သည်။

ဦးေလးလွင်

အမှတ် (၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအုပ်၊

ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၊ ဟိပုုံးမိ

က န်ေတာ်ကေတာ ့ဦးေလးလွင်ြဖစ်ပါ

တယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ ့အ.ထ.က (၁) 

ဟိပုုံး ဟိပုုံးခိင်ု ဟိပုုံးမိမှာ တာဝန်ကျတာ

ပါခင်ဗျ။ ဒီပွဲေတာ်ကျင်းပတာကေတာ့ 

ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနကေန  က န်ေတာ်တိုပညာေရး

နဲ့ပူးေပါင်းပီးေတာ့ ကျင်းပတဲ့ပွဲတစ်ပွဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီပွဲေတာ်မှာ   အဓိက

ကေတာ့ က န်ေတာ်တိုအပိုင်းှစ်ပိုင်းနဲ့

ကျင်းပတာြဖစ်ပါတယ်။  ပထမတစ်ပုိင်း

ကေတာ့ ကာယပိုင်း၊ ဒုတိယတစ်ပိုင်း

ကေတာ့ eာဏပိုင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကာယ

မှာေတာ့  ကေလးေတွအတွက် ကိုယ်ခံ

စွမ်းအား ြမင့်တင်ိုင်ဖိုအတွက ်အာလူး

ေကာက်၊ ဂုန်နီအိတ်စွပ်စတဲ့ကာယပိုင်း

နဲ့သက်ဆိုင်တာကို   ယှ်ပိင်ခွင့ ်ေပး

ထားပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုeာဏပိင်ုးမှာ

ေတာ့ မူလတန်းေအာက်ဆင့်၊ မူလတန်း

အထက်ဆင့ ်က န်ေတာ်တိုှစ်မျိး ပိင်တဲ့

ပွဲရှိသလို  အထက်တန်းအဆင့်မှာဆိုရင်

ေတာ့ စာစီစာကုံး၊ ကျပန်းစကားေြပာ၊ 

English Story၊ ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊ မူလတန်း

ေအာက်ဆင့်မှာ ကဗျာရွတ်ပိင်ပဲွ၊ ပန်းချ ီ

ပိင်ပဲွ  အပုိင်းှစ်ပုိင်းနဲ့ ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ေပး

ထားပါတယ်။   ဒီေန့လုပ်ေပးတဲ့ပွဲမှာ 

က န်ေတာ်တို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ေတအွတွက်ေတာ ့ သတူိုရဲ အများေရှမှာ 

ေြပာဆိုိုင်တဲ့စွမ်းအား၊ ပိင်ဆိုင်ိုင်တဲ့

ခွန်အားေတွရရှိလာပါမယ်။

မေမဝတီထွန်း

အ.ထ.က (၁) ဟိုပုံး၊ Grade-5

သမီးရဲနာမည်ကေတာ ့ေမဝတထွီန်း

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် သမီးက ဟိပုုံးမိ အမှတ် 

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ဟိုပုံးခိုင ်   ဟိုပုံးမိ  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသမှာ ေကျာင်းတက်ေနပါ

တယ်။ သမီးရဲအတန်းကေတာ ့Grade-5 

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် သမီးကေတာ ့အမတဲမ်း 

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုကိသွုားပါတယ်ရှင့။် 

သမီးတိုရဲ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးကလည်း 

ေကျာင်းစာကည့်တုိက်အတွက်  စာအုပ်

ေတကွိ ုများစွာဝယ်ေပးထားပါတယ်ရှင့။် 

သမီးက အမတဲမ်းေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု

မှာ စာအုပ်သွားဖတ်ရင်းနဲ့   ဆရာကီး 

မင်းယုေဝေရးသားထားတဲ့  (၃၈) ြဖာ  

မဂ  လာပုြံပင်စာအပ်ုများကိ ုဖတ်ပါတယ်။ 

အဲ့ဒါေကာင့်မလို ဒီထဲက “ချိသာေသာ

စကားနဲ့ ွားလိမ ာ” ဆိုတဲ့  ပုံြပင်ေလး

ဟာဆိရုင်    ဒေီကျာင်းသားေတအွတွက် 

ချိသာယ်ေကျးတဲစ့ကားေတေွြပာကား

ရမယ်ဆိုတဲ့  သင်ခန်းစာရတဲ့အတွက် 

သမီးကစိတ်ဝင်စားလို အားလုံးကို ြပန်

လည်ေဝမ ေပးချင်လို   ဒီပွဲေတာ်မှာ 

ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွကေန ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲပ့ါ

တယ်ရှင့်။ သမီး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲတ့ဲ 

ပုံြပင်ေလးရဲေခါင်းစ်ကေတာ့ “ချိသာ

ေသာစကားနဲ့ွားလိမ ာ”   ဆိုတဲ့ပုံြပင်

ေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ရှင့်။  သမီးကအခုလို

ဝင်ပိင်ခဲ့တဲ့အတွက်   သူငယ်ချင်းေတွ

အားလုံးကိုလည်း ဒီလိုမျိးဝင်ပိင်ိုင်ဖို

အတွက် ေြပာြပိင်ုပါတယ်ရှင့။် ပီးေတာ ့

သမီးရဲ   ကိုယ်ေြပာြပိုင်သေလာက်ကိ ု

သငူယ်ချင်းေတအွားလုံးကိ ုေြပာြပိင်ုခဲပ့ါ

တယ်ရှင့။် ပီးေတာ ့သမီးရဲ ဒပီုြံပင်ေလးကိ ု

ေြပာြပခဲ့ရတဲ့အတွက်  သူငယ်ချင်းေတွ

အားလုံးကလည်း ချိသာယ်ေကျးတဲ့

စကားေတွကိုေြပာရင ်ပိင်ပွဲအားလုံးကို 

အိုင်ရရှိတယ်ဆိုတဲ့ သင်ခန်းစာေတွကို

လည်းေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်ရှင့ ်။     သမီး

ကေတာ့ ဒီလိုပိင်ပွဲကီးေတ ွစာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကီးေတွကို ကျင်းပ

ေပးတဲအ့တွက် အရမ်းကိေုကျးဇူးတင်ပါ

တယ်ရှင့။် ေနာင်လာေနာက်သား လငူယ်

ေတွအတွက်ကိုလည်း    တကယ့်ကို 

အေထာက်အကူြပပါတယ်ရှင့ ်။ အဲ့ဒါ

ေကာင့်မလို သမီးကေတာ့ ဒီလိုပိင်ပွဲ

ေတွကို ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ကျင်းပေပးေစ

ချင်ပါတယ်ရှင့်။

မအိမ့်ချစ်ချစ်ပို

အ.ထ.က (၁) ဟိုပုံး၊ Grade-10

သမီးရဲ နာမည်ကေတာ ့မအမိ့ခ်ျစ်ချစ်ပိ ု

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် သမီးကေတာ ့Grade-10 

ကပါရှင့်။    သမီးတိုေကျာင်းကေတာ့ 

အ.ထ.က (၁) ဟိုပုံးပဲ  ြဖစ်ပါတယ်ရှင့်။ 

သမီးကေတာ့ ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲ

မှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲတ့ာပ ဲြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် 

သမီးယှ်ပိင်ခဲ့တဲ့  ေခါင်းစ်ကေတာ့ 

“ေကျာင်းသားနဲ့ စာေပ” ြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် 

ေခါင်းစ်သုံးခုကို    မဲ  က်တဲ့စနစ်နဲ့ 

ယှ်ပိင်ရပီး  ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ိုင ်ဖိုအတွက်    ရက်သတ တစ်ပတ် 

အချနိ်ယူခဲ့ရပါတယ်ရှင့်။   ဒီပိင်ပွဲက 

သမီးတိုလို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ေတွအတွက် အရမ်းကိုအကျိးရှိပါတယ်

ရှင့်။ ပိင်ပွဲေတွက အရမ်းေကာင်းေတာ ့

ှစ်စ်ှစ်တိုင်း  ကျင်းပေပးေစချင်ပါ

တယ်ရှင့်။

မနန်းသန်းသန်းချိ

မူလွန်(၃) ဟိုပုံး၊ Grade-5

သမီးနာမည်ကေတာ ့နန်းသန်းသန်းချိ

ပါရှင့်။ သမီးကေတာ ့အမှတ်(၃)အေြခခံ

ပညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း ပɥ မတန်းမှာ 

ပညာသင်ကားေနပါတယ်ရှင့်။ သမီးက 

ဒီပွဲေတာ်မှာ ပန်းချီပိင်ပွဲမှာ “စာကည့်

တိုက်သိုသွားကစို” ေခါင်းစ်နဲ့ ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲပ့ါတယ်ရှင့။် သမီးက ဒီပိင်ပဲွမှာ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ဖိုအတွက်  ရက်သတ  

တစ်ပတ်ေလာက် အချန်ိယခူဲရ့ပါတယ်ရှင့။် 

ပထမစစပိင်ချင်းေတာ ့  သမီးအတွက် 

ရင်ခုန်စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်ေကာင်းတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့သမီးအတွက် 

ရင်ခုန်စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်မြဖစ်ခဲ့ဘဲနဲ့ 

ကိုယ်က စိတ်လ ပ်ရှားစရာမလိုဘူးေပါ့။ 

အကယ်၍သာ ကိုယ်ကစိတ်လ ပ်ရှားခဲ့

မယ်ဆုိရင် ပိင်ပဲွအတွက် ကုိယ်ကအာံု

ေရာက်ခဲမှ့ာလည်းမဟတ်ုဘူး။   ဒပဲွီေတာ်

ကေတာ့ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

ေတအွတွက် အကျိးရိှပါတယ်။ ပီးေတာ ့

ဒီပွဲေတာ်မှာ  ပါဝင်ဆင် ဲရတဲ့အတွက်

လည်း    သမီးကေပျာ်ရɫ င်ရပါတယ်။ 

ယခုလို ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်  အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသေကျာင်းတိုင်းမှာ ဒီလိုပွဲေတာ်ေတွ

ကိ ု ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး   ကျင်းပေပးေစချင်ပါ

တယ်။             

ပအိဝ်ုးေဒသ (ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၃

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ် CRPH ၊  NUG ှင့ ် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ   အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့အ်စိုးရ

ယ ရားများ  ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများ 

ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်

စွာ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ထိုသို လ ့ံေဆာ်သူ၊  ဝါဒြဖန့်သူများအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ ်အေရးယူသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း    မိဘြပည်သူများသိရှိိုင်

ေရး   အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်

သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့တွင် အသေိပး 

ထုတ်ြပန်ချက်အေပ      မျက်ကွယ်ြပ

၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်

ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Ye Htet 

Naing”   Facebook    အေကာင့်ှင့ ် 

“Ye  Htet” TikTok အေကာင့်ပိုင်ရှင်

ြဖစ်သူ မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ 

ေြခာက်မိင်ုက ဲြခကံန်ုးရပ်ကွက်ေန  ရထဲက်

ိင်ု(ခ)အိဝုိက်ုစ်ှင့ ်တစ်ရပ်ကွက်တည်းေန 

“Min Htet Naing” Facebook အေကာင့်

ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ  မင်းထက်ိင်ု(ခ)ေကကဘား

တိုအား ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် မိင်သာယာ

မိမရဲစခန်း၌   တရားဥပေဒှင့ ်အညီ 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း  အမ ဖွင့်လှစ်အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

 (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့်၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 
ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ဟိုပုံးမိနယ်၌ စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပဲွေတာ်တွင် 
  ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့သည့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏ ရင်တွင်းစကားသံများ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ    ၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင်  မိုးတမ်ိ

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတိမ်ေတာင်များ  ေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ် 

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါ

သြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပ

အပ်ပါသည်။                                                       

                          (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ    ၃

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင် အများအားြဖင့ ် သာယာေနပီး

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်း

ေနသည်။                                                                                           (မိုး/ဇလ)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန



၂၆ ၄-၁၁-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ  ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲ

မ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ေအာက်ေအာက်

တိုဘာလ ၃၁ ရက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်တွင်  ေအးရှားေဝါလ်

ကုန ်ေသတ ာ    စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၅)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၈၂၉၆၆၅၇၄) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၃)လုံးအတွင်းမ ှ တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၀၆၉၃၅၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၃၁၃၆၆၀၀၇၄)ေငကွျပ် ၃၁၃၆၆၀၀၇၄)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်   ိုဝင်ဘာလ  ၁  ရက်ိုဝင်ဘာလ  ၁  ရက်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခန့်ခွဲမ 

ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက  စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပင်းတယ-ေအာင်ပန်း 

လမ်းပိုင်းရှ ိေပွးလှေကျးရွာ  ရွာငံလမ်းခွဲ

အနီး၌ ရွာငံမိမှမ ေလးမိသိုသွားေရာက်

မည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်(၃)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂၂)မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်း(၁)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၀၇၈၈၅၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Ranger Truck 

(၃)စီး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၂၇၈၈၅၀၀၀)၃၂၇၈၈၅၀၀၀)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင် ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်ှင့ ် ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်ှင့ ် 

၃ ရက်၃ ရက်တိုတွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  စစ်ကိုင်းမိ  ရတနာပုံ

တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲ ့

Toyota Crown ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့် 

JAC Truck ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၂၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၂၀၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်   ိုဝင်ဘာလ  ၃  ရက်ိုဝင်ဘာလ  ၃  ရက်တွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ပဲခူးခိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ်(၁ ဒသမ ၁၉၃)တန်  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၅၀၁၉၂)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၅၀၁၉၂)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၃၁ ရက်၊ ိဝုင်ဘာလ 

၁ ရက်၊ ၂ ရက်ှင့် ၃ ရက်တိုတွင ်ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၁၆)မ ၊ (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၁၆)မ ၊ (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ်   ၆၇၄၅၉၅၂၆၆)တန်ဖိုးေငွကျပ်   ၆၇၄၅၉၅၂၆၆)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
ေအးရှားေဝါလ်

ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာ့စက်မ 

ဆိပ်ကမ်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ များေကာင့်  ကုန်ေစျး န်းကီးြမင့်မ ၊ 

ေငွေကးမတည်ငိမ်မ များှင့် ိုင်ငံေတာ်

အတွက် အခွန်ဆံုး ံးနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ 

ေစပီး   စားသုံးသူြပည်သူများအတွက်

လည်း ထိခုိက်နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစုိင်

သြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတမှီ သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစ်) 

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပီး ပွဲချနိ်   ၁၁   မိနစ်တွင ်

သန်းတိုးေအာင်ှင့ ်  ပွဲချနိ်  ၃၃   မိနစ်တွင် 

ေအာင်ြမတ်သူတိုက ဟံသာဝတီယူိုက်တက်

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးများသွင်းယူိုင်ခဲ့

ပီး ပထမပိင်ုးအပီးတွင် ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းက ှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိတွင်   

ေချပဂိုးများလိအုပ်ေနသည့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းက ပိမုိတုိက်ုစစ်ြမင့ဖ်အိားေပးကစားလာ

ခဲ့ပီး ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းအိင်ုရလဒ်

ကို ထိန်းချပ်ကစားရန် ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း 

ဥက ာိင်ုှင့ ်ေဝလင်းေအာင်တိုက ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းအတွက် ေချပဂိုး ှစ်ဂိုးြပန်လည်သွင်း

ယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်ှစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး အဆုိပါပဲွစ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား ေဝလင်း

ေအာင်က ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၃)အြဖစ် 

ုိဝင်ဘာလ  ၄ ရက်(ယေန့) (ယေန့) ညေန ၃ နာရီခဲွတွင် 

ရန်ကုန်မိ YUSC အားကစားကွင်းတွင ်ြမဝတီ

အက်ဖ်စအီသင်းှင့ဧ်ရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း၊ 

ညေန  ၄  နာရီတွင် သုဝဏ အားကစားကွင်း၌ 

ISPE အသင်းှင့ ်ဒဂုစံတားအသင်းတိုဆက်လက်

ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

 စည်သူေအာင်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့် 
နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား
ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်
ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၄-၁၁-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင် အေြခခတွံက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင်   ေကျနပ်မ မရှိပါက   ေကာ်မတီ၏  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖန်ုးနပံါတ်များသို လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိင်ုကားိင်ုပါ 

ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ     ၃ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ     ၃

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က ကီးမှး

ပီး  ရန်ကုန်၊  မ ေလး၊  ေနြပည်ေတာ် 

အကယ်ဒမအီသင်းများ၊ ISPE အသင်းများ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှိသည့ ်  MYANMAR 

FOOTBALL ACADEMIES TOURNAMENT 

2024  ပိင်ပဲွ ဒတုယိေန့ပဲွစ်များကိ ုယေန့

နံနက်ပုိင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ၌  ဆက်လက်

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

MYANMAR FOOTBALL ACADEMIES 

TOURNAMENT 2024 ပိင်ပွ ဲဒုတိယေန့

ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီတွင် 

ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းအမှတ(်၁)၌     ISPE

(မုံရွာ)အသင်းှင့် တပ်မေတာ်ေဘာလုံး

အကယ်ဒမီအသင်းတိုကစားခဲ့ရာ ISPE

(မုံရွာ)အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်

ရရှိခဲ့ပီး  ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းအမှတ်(၁)၌ 

ISPE(ေမာ်လမိင်)အသင်းှင့ ် ရန်ကုန်

အကယ်ဒမ(ီB)အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ISPE 

(ေမာ်လမိင်)အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ညေန    ၃   နာရီခွဲတွင်

ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းအမှတ်(၁)၌   ISPE

(ရန်ကန်ု)အသင်းှင့ ်မ ေလးအကယ်ဒမီ

(A)အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ မ ေလးအကယ်

ဒမီ(A)အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်

ရရှိခဲ့ပီး   ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းအမှတ(်၂)၌ 

ISPE(မ ေလး)အသင်းှင့ ်    ရန်ကုန်

အကယ်ဒမ(ီA)အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ISPE

(မ ေလး)အသင်းက  ၅  ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

MYANMAR FOOTBALL ACADEMIES 

TOURNAMENT 2024  ပိင်ပဲွ တတယိေန့

ပဲွစ်များအြဖစ် ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက် နနံက် 

၇ နာရခဲွီတွင် ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းအမှတ်(၂)

၌ တပ်မေတာ်ေဘာလုံးအကယ်ဒမအီသင်း

ှင့် ISPE(ေမာ်လမိင)်အသင်း၊ ေလ့ကျင့်

ေရးကွင်းအမှတ်(၁)၌ မ ေလးအကယ်

ဒမီ(C )အသင်းှင့် ISPE(မုံရွာ)အသင်း၊ 

MYANMAR FOOTBALL ACADEMIES TOURNAMENT 

2024 ပိင်ပွဲ  ဒုတိယေန့ပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း

အမှတ်(၁)၌ မ ေလးအကယ်ဒမီ(A)

အသင်းှင့ ်ISPE(မ ေလး)၊ ေလက့ျင့ေ်ရး

ကွင်းအမှတ်(၂)၌ မ ေလးအကယ်ဒမ(ီB)

အသင်းှင့ ်ISPE(ရန်ကုန်) အသင်းတို 

ဆက်လက်ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်



၄-၁၁-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘာစီလိုနာအသင်း၏ 

အသင်းှစ်ပတ်လည်

အခမ်းအနားကို

မက်ဆီ တက်ေရာက်မည်

  

မက်ဒရစ် ိုဝင်ဘာ ၃မက်ဒရစ ်ိုဝင်ဘာ ၃

 ဥေရာပထိပ်တန်း    ကလပ်အသင်းှစ်သင်းြဖစ ်

သည့ ်မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

တိုက ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် ေလဗာကဆူင်

အသင်းမှ နည်းြပ အလွန်ဆိုှင့် လူငယ်ကွင်းလယ ်

ကစားသမား ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်တိုကို အပိင်ေခ ယူ 

ရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပ အလွန်ဆိသုည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

က   ေလဗာကူဆင်အသင်းကို   ံးပွဲမရှိဘဲ ဂျာမန်

ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲတွင ်   ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲ့ပီး ဖလိရုယီန်ဝက်ဇ်သည်

လည်း နည်းြပအလွန်ဆိလုက်ေအာက်တွင် ထပ်ိတန်း

အဆင့်ရှိ   ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်   ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်းတိုက ၎င်းတို

ှစ်ဦးကိ ုတစ်ပိင်တည်းေခ ယလူိေုနြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု

တွင်   နည်းြပဂွါဒီယိုလာှင့်  စာချပ်သက်တမ်း

ကုန်ဆံုးမည်ြဖစ်ပီး လက်ရိှအချန်ိထိ သက်တမ်းတုိး 

စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ြခင်းမရှိေသးသည့်အတွက်   ၎င်း

ထွက်ခွာခဲ့ပါက   နည်းြပသစ်အြဖစ်  အလွန်ဆိုကို 

ခန့်အပ်လိေုနပီး ကွင်းလယ်ပိင်ုးတွင်လည်း ဒဘီိင်ုး

၏ေနရာ၌   အစားထိုးရန်    ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ကို  

ေခ ယူလိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည်လည်း 

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်      လက်ရှိနည်းြပ

အန်ဆယ်ေလာတ့ှီင့စ်ာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည်

ြဖစ်ပီး     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက      နည်းြပ

အန်ဆယ်ေလာ့တီကို သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

ေတာ့မည်မဟုတ်ဘဲ နည်းြပအလွန်ဆုိှင့်အစားထုိး

လိုေနပီး အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်လည်း လူကာ

မိုဒရစ်၏ေနရာ၌  ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်ှင့်  အစားထိုး

လိုေနေကာင်း သိရသည်။             Ref;Goal.comRef;Goal.com

မန်စီးတီးအသင်းှင့် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက ေလဗာကူဆင်အသင်းမှ နည်းြပအလွန်ဆိုှင့် 
ကစားသမား ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်တိုကို အပိင်ေခ ယူရန်ြပင်ဆင်ေန

ဘုန်းေမာက်စ်အသင်းကို ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့်  ံးနိမ့်ပီးေနာက် မန်စီးတီးအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ၃၂ ပွဲဆက်

 ံးပွဲမရှိစံချနိ်ရပ်တန့်
မန်ချက်စတာ ိုဝင်ဘာ ၃မန်ချက်စတာ ိုဝင်ဘာ ၃

 ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၁၀)အြဖစ်   ကစား 

သည့် ဘုန်းေမာက်စ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်းတို 

ပွဲစ်တွင်   မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့် ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုး 

ြဖင့် ံးနမိ့်ပီးေနာက် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ၃၂ ပဲွဆက်  

 ံးပွဲမရှိစံချနိ် ရပ်တန့်ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်   မန်စီးတီးအသင်းသည ်ဘုန်း

ေမာက်စ်အသင်းကိ ုေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ အသာစီးြဖင့ ်

ဖိအားေပး ကစားိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ဘုန်းေမာက်စ်

အသင်းက ပွဲချနိ် ကိုးမိနစ်တွင် ဆီမန်ညိှင့် ပွဲချနိ် 

၆၄ မနိစ်တွင် အဗီာနယ်ဆင်တို၏ သွင်းဂိုးများေကာင့ ်

မန်စီးတီးအသင်းအခက်ေတွခဲ့ရပီး ပွဲချနိ် ၈၂ မိနစ်

တွင် ဂါဗယ်ဒလီိကု ေချပဂုိးတစ်ဂုိးသွင်းယုိူင်ခ့ဲသည့်

အတွက် ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင် ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့် ံးနိမ့်ပီး

ေနာက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်၃၂ ပွဲဆက်  ံးပွဲ

မရှိစံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့ရသည်။

 မန်စီးတီးအသင်းသည်    ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး

ရာသီက  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ   ပွဲစ်(၁၅)အြဖစ် 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိ

ြဖင့် ံးနိမ့်ပီး ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်၃၂ ပွဲဆက်

 ံးပွဲမရှိေအာင် စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ဘုန်းေမာက်စ်အသင်းကို  ံးနိမ့်ပီးေနာက်  ံးပွဲမရှိ

စံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့ရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည ်ဘုန်းေမာက်စ်အသင်းှင့ ်

ေတွဆုသံည့ပဲွ်စ်များတွင် ရလဒ်ေကာင်းေလရိှ့ေသာ် 

လည်း ယခုအခါ  ံးနိမ့်ခဲ့သည့်အတွက် ပရီးမီးယား

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်ဘုန်းေမာက်စ်အသင်းကိ ု၁၄ ပွဲဆက်

အိုင်ရရှိခဲ့သည့် မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်လည်း 

ရပ်တန့်ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။                         

Ref;FotmobRef;Fotmob

လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၃လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၃

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၀)အြဖစ် ကစား 

သည့်  လီဗာပူးအသင်းှင့်  ဘိုက်တန်အသင်းတို 

ပွဲစ်တွင် လီဗာပူးအသင်းက ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင ်

ရရှိပီးေနာက ် လီဗာပူးအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌    ပွဲဦးထွက်ေဘာလုံးရာသီ

အစ ၁၀ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင်  ုိင်ပဲွအများဆံုးနည်းြပ

အြဖစ် နည်းြပဆေလာ့က မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

 ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် လဗီာပူးအသင်းကိ ုစတင်

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့သည့်  နည်းြပဆေလာ့သည ်

အသင်းကိ ုရလဒ်ေကာင်းများဆက်တိုက်ရရှိေအာင်

စွမ်းေဆာင်ိုင်ပီးေနာက်   ပရီးမီးယားလိဂ် ၁၀ ပွဲ

တာ၀န်ယူထားပီးချနိ်တွင် အသင်းကိုေအာင်ြမင်မ 

များရရှိေအာင ်  စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည့ ်  နည်းြပ 

ေဟာင်း ကေလာ့ပင ်မစွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့ ်စံချနိ်

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကို    ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

နည်းြပဆေလာ့သည ်ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ၁၀ 

ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် ေနာ်တင်ဟမ်တစ်သင်းတည်းကိ ု

သာ ံးနိမ့်ပီး  အာဆင်နယ်အသင်းှင့်သေရရလဒ် 

ထွက်ေပ ခဲ့ကာ ကျန်ရှစ်ပွဲအိုင်ရရှိပီးေနာက ်စံချနိ် 

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသမုိင်းတစ်ေလ ာက် ပရီးမီးယား

လိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ပွဲဦးထွက်ေဘာလုံးရာသီအစ ၁၀ ပွဲ

ကစားပီးချနိ်တွင်  နည်းြပ  ကွန်နယ်လ်က ခုနစ်ပွဲ

အိုင်ရရှိကာ သုံးပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး ိုင်ပွဲ

အများဆုံးနည်းြပအြဖစ် ှစ်များစွာ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့

ေသာ်လည်း  ယခုအခါ  နည်းြပ ဆေလာ့က ရှစ်ပွဲ

ိုင်၊  တစ်ပွဲသေရ၊  တစ်ပွဲ ံးြဖင့်  အသင်းသမိုင်း

တစ်ေလ ာက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌  ပွဲဦးထွက်

ေဘာလုံးရာသီအစ ၁၀ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင် ိုင်ပွဲ

အများဆုံးနည်းြပအြဖစ်  စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် လဗီာပူးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီ

တွင် ရလဒ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပိင်ပဲွ ၁၀ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် ေနာ်တင်ဟမ်တစ်သင်း

တည်းကုိသာ  ံးနိမ့်ထားကာ ဘုိက်တန်အသင်းကုိ

အိုင်ရရှိပီးေနာက ်ရှစ်ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲသေရ၊ တစ်ပွဲ ံး 

ရမှတ်  ၂၅  မှတ်ြဖင့်  မန်စီးတီးအသင်းကို  ရမှတ် 

ှစ်မှတ်ြဖတ်ေတာက်ပီး အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးမှ 

ဦးေဆာင်ိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။Ref;Opta AnalystRef;Opta Analyst

လီဗာပူးအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ပွဲဦးထွက်ေဘာလုံးရာသီအစ 
၁၀ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင် ိုင်ပွဲအများဆုံးနည်းြပအြဖစ် ဆေလာ့မှတ်တမ်းဝင်

မက်ဒရစ် ိုဝင်ဘာ ၃မက်ဒရစ ်ိုဝင်ဘာ ၃

ဘာစလီိနုာအသင်း၏ (၁၂၅) ကမ်ိေြမာက် ှစ်ပတ် 

လည်အခမ်းအနားကို ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့်   မက်ဆီ  တက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ဘာစလီိနုာအသင်းက အတည်ြပေြပာကားခဲသ့ည်။

အသက်  ၃၇  ှစ်အရွယ်   မက်ဆီသည်  ပေရာ်

ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝကို  ၂၀၀၄ ခုှစ်က 

ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်စတင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး အသင်းှင့်

အတ ူ ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ်ကာ ပါဝင်ကစားခဲက့ာ  

အသင်းှင့် ပိင်ပွဲစုံ ၇၆၅ ပွဲအထိ ပါ၀င်ကစားခဲ့ပီး 

၆၆၆ ဂိုးအထိ သွင်းယူိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

မက်ဆသီည် ဘာစလီိနုာအသင်းှင့အ်တ ူဆဖုလား 

များစွာဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုအပါအ၀င်   တစ်ဦးချင်းဆုများစွာ 

ကိုလည်းဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ    အသင်းဂ ဝင်ကစား 

သမားတစ်ဦးအြဖစ် သတ်မှတ်ခထံားရပီး ၂၀၂၁ ခှုစ် 

က အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ လမ်းခဲွ 

ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ယခုအခါ မက်ဆီသည် ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့် ဘာစီလိုနာအသင်း၏ ှစ်ပတ်လည်

အခမ်းအနားကို    တက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         Ref;Fabrizio RomanoRef;Fabrizio Romano



ဟိုင်းကီးက န်း  ို၀င်ဘာ  ၃ဟိုင်းကီးက န်း  ို၀င်ဘာ  ၃

ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး  ငပေုတာမိ 

နယ် ဟိင်ုးကီးက န်းမိ  ေမာ်တင်စွန်းအင ူ

၌   တည်ထားကိုးကွယ်ေသာ  ဆေံတာ်ရှင် 

ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတေီတာ်၌ တန်ေဆာင် 

မန်ုးလဆန်း  ၁၀  ရက်ှင့ ်၁၁ ရက်တိုတွင် 

ကထိနကံေဆာင်    ကထိန်လျာသက  န်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း   

ဆေံတာ်ရှင် ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတေီတာ် 

ေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။ 

အဆိပုါ ကထနိကေံဆာင်ကထန်ိလျာ 

သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုဆေံတာ်ရှင် 

ြမတ်ေမာ်တင်စွန်း    ေစတီေတာ်ေဂါပက 

အဖဲွမှကီးမှး၍      ေစတနာရှင်     အလှ

ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများ၊ ေဒသခြံပည်သ ူ

များှင့်အတ ူတန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း  ၁၀ 

ရက်ှင့်  ၁၁  ရက်တိုတွင ် ြမတ်ေမာ်တင ်

ေကျာင်းတိက်ုဝင်းအတွင်း ကျင်းပမည်ြဖစ် 

ပီး ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များလည်း ပါဝင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"သီတင်းက တ်   ပွဲေတာ်ရက်ေတွမှာ

လည်း    ဆံေတာ်ရှင်ြမတ်ေမာ်တင်စွန်း

ေစတေီတာ်မှာ ဘရုားပဲွကျင်းပပီး မီးထွန်း 

ပွဲေတွ၊    မီးပုံးပျလံ တ်ပွဲေတွ ကျင်းပခဲ့ပါ 

တယ်။ သီတင်းက တ်ပဲွေတာ်ရက်ေတွမှာ  

ရပ်နီးရပ်ေဝးကဘရုားဖူးဧည့်သည်  ၅၀၀၀ 

ေကျာ် လာေရာက်ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု ဆေံတာ်ရှင် 

ြမတ်ေမာ်တင်စွန်း    ေစတီေတာ်ေဂါပက 

အဖဲွမှ  တာ၀န်ရိှသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ဆံေတာ်ရှင် ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတီ 

ေတာ်၏     ဗုဒ ပူဇနိယဘုရားပွဲေတာ်ကိ ု    

ှစ်စ် တေပါင်းလဆန်း ၁  ရက်မှ တေပါင်း 

လြပည့်ေန့အထိ  ၁၅ ရက်ကာ ကျင်းပ 

ေလ့ရှိပီး    အဆိုပါဘုရားပွဲေတာ်ကာလ 

တွင်   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှဘုရားဖူးဧည့်သည ်

များ အများအြပားလာေရာက်ဖူးေြမာ်က 

ကာ    ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ    အခမဲ့

တည်းခုိုိင်ေစရန် ဘုရားေဂါပကအဖဲွက

တန်ေဆာင်းများှင့ဓ်မ ာုမံျားတွင် ေနရာ 

များ စီစ်ေပးထားသည်။

ဆံေတာ်ရှင်  ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတ ီ

ေတာ်တွင် ဘရုားဖူးလာေရာက်ကသမူျား    

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ   ဖူးေြမာ်ိုင်ေစရန ်        

ေစတီေတာ်၏  ရင်ြပင်ေတာ်တိုးချဲြခင်း၊       

အာုံခံတန်ေဆာင်း   တည်ေဆာက်ြခင်း 

များအပါအဝင်  ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ်   ဇန်နဝါရလီမှ 

စတင်၍    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

ဆံေတာ်ရှင် ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတီေတာ်၌ 

ကထိနကံေဆာင် ကထိန်လျာသက  န်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပမည်

က န်းစု   ိုဝင်ဘာ   ၃က န်းစု   ိုဝင်ဘာ   ၃
  

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်ခိုင ်

က န်းစုမိနယ် ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာရိှ ကွင်းအမှတ် (၃၀၈) 

ဦးပုိင် (၉၇/၈) ေတာင်သူ ဦးြမင့်ေအာင်၏ 

လယ်ယာေြမ၌စိက်ုပျိးထားသည့် မိုးစပါး 

(ဆင်းသခု)စပါးမျိး စကွံက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွကိ ု

ိဝုင်ဘာလ  ၃ ရက်တွင်  ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲသို က န်းစု

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ကိကုိ၊ု  မိနယ် 

ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးသဟီ၊  မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

ေတာအပ်ု ဦးေဇာ်ကိလုတ်ှင့်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ က န်းစုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး     ဦးမိုးေအာင်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရး 

မှး   ဦးေအာင်မျိးဦးှင် ့  ရပ်မိရပ်ဖများ၊      

ေဒသခံေတာင်သူများ    တက်ေရာက်က 

သည်။ 

က န်းစုမိနယ် ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာရိှ

ေတာင်သူဦးြမင့်ေအာင်၏  လယ်ယာေြမ 

တွင် စိက်ုပျိးထားေသာ မိုးစပါး(ဆင်းသခု)

စပါးမျိးစိုက်ခင်း၌       တစ်ဧကစံကွက ် 

ရိတ်သိမ်းရာတွင ်အစိုဓာတ် ၁၀ ဒသမ ၁ 

ရာခိင်ု န်းြဖင့် ၁၁၃ တင်းထွက်ရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

က န်းစုမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက ်

ပျိးရာသတွီင် မိုးစပါး  ၁၃၀၁၉ ဧက စိက်ုပျိး 

ိုင်ခဲ့ပီး  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား    စပါး

အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး၊    စိုက်ပျိး 

နည်းစနစ်များမှန်ကန်မ ရှိေစေရး၊  ပိုးမ ား 

အ ရာယ်      ကျေရာက်မ မရှိေစေရးတို

အတွက်     စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်များ    

ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ

ေပးြခင်းတိုကိ ု   ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                    (၄၁၂)

က န်းစုမိနယ်၌ မိုးစပါး(ဆင်းသုခ)စပါးမျိး စံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၃ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ     အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ၌    ေကျာင်းသားများ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့ေ်စရန် အစပျိး 

လ ပ်ရှားမ များ        လုပ်ေဆာင်ရသည့ ်

အေကာင်းရင်းများ၊ ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုနားလည်သေဘာေပါက် 

ေစရန်၊    ပညာေရးလက်ေတွဖွံဖိးမ ှင့် 

အသင်းအဖဲွများ ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ကိ ုတတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှ ပံပ့ိုးကညူီိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍ ေကျာင်းသားများပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်မ တိုးြမင့ေ်စရန် အစပျိးလ ပ်ရှားမ များ 

(Students  Participation  Initiatives-  

SPI)   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဆိုင်ရာ  

မိနယ်အဆင့သ်င်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုိဝုင်ဘာ 

လ  ၂  ရက်က    ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ် 

ပညာေရးမှးုံး    အစည်းအ ေဝးခန်းမ၌    

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်

ပညာေရးမှး      ေဒ နန်းစ ာေအာင်က

ေကျာင်းသားများ   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ 

တိုးြမင့်ေစရန်   အစပျိးလ ပ်ရှားမ များ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဆိင်ုရာ မိနယ် 

အဆင့်သင်တန်းများ      ကျင်းပရြခင်း 

အေကာင်းအရာများ၊ သင်တန်းစည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများှင် ့    သင်တန်းသားများ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     အေြခခံပညာဦးစီးဌာန 

(ေနြပည်ေတာ်) ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဒါက်တာဇင်သက်ဦး၊   ဒဂုံမိသစ်ခိုင ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန     ပညာေရးမှး 

ဦးေငသွရူှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက သင်တန်း 

တက်ေရာက်သင်ကားမ ကို        ကည့် 

အားေပးကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  ိုဝင်ဘာလ   ၂ 

ရက်မှ  ၄ ရက်အထ ိသုံးရက်ကာ  ဖွင့လှ်စ်

သင်ကား ေပးလျက်ရိှပီး ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး) 

မိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာအထက်

တန်း၊    အလယ်တန်း၊    မူလတန်းလွန် 

ေကျာင်းှင့် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း 

များမှ  ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး၊ ဆရာမကီး 

စစုေုပါင်း ၃၀ ဦးတက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                  (၂၈၅)

ေကျာင်းသားများပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေစရန် အစပျိးလ ပ်ရှားမ များ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဆိုင်ရာ မိနယ်အဆင့်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ǧကံခင်း   ိုဝင်ဘာ   ၃ǧကံခင်း   ိုဝင်ဘာ   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ြမန်ေအာင ်

ခိုင် ǧကံခင်းမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန

မှ   မိနယ်အတွင်း   မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်၊ မီးေလာင်ဆုံး ံး 

မ ေလျာ့နည်းေစရန်ှင့်   ြပည်သူများ၏ 

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများ ပျက်စီးဆုံး ံး 

မ  ေလျာ့နည်းေစရန်ရည်ရွယ်၍ ိုဝင်ဘာ 

လ ၂ ရက်က ǧကခံင်းမိ မိမေဈး၌ မီးေဘး 

အ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိ

ပညာေပးြခင်းှင့ ်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်အေထွ

ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များ၊         မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ 

ဦးေဌးြမင့်ေအာင်၊    မိနယ်လ ပ်စစ်ုံး၊  

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တူ

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးကိုကိုိုင်ှင့ ်  သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်

များက မိမေဈးရိှ    ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်

ြပည်သမူျားအား မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်  ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ

ှင့ ်မီးေလာင်ဆုံး ံးမ မရိှေစေရး၊ မီးေပါဆ့ 

မ မရိှေစေရး၊ လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာေရှာခ့်ေကာင့ ်

မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးတို

ကိ ုအသပိညာေပးြခင်း၊ ေဈးဆိင်ုခန်းများ 

၌  မီးသုံးစွဲမ များ၊  လ ပ်စစ်မီးသုံးစွဲမ များ 

ကို    စစ်ေဆးြခင်းအြပင ်   ုတ်တရက် 

မီးေလာင်မ ှင့ေ်တွǧကံပါက မီးသတ်ေဆး 

ဘူးြဖင့ ် မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရးှင့ ် ဝိုင်ယာ 

ကိးများမှတစ်ဆင့် မီးေလာင်မ မြဖစ်ပွား 

ေစေရး  ကိတင်ကာကွယ်ရမည့်အချက ်

များကိ ု   အသပိညာေပးကာ    လက်ေတွ 

သုပ်ြပသကသည်။

ထိုေနာက် မိမေဈးအတွင်းရိှ မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်   ေရ 

သိေုလှာင်ကန်များ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးများ၊ 

မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ သဲအိတ်များထားရှိြခင်း 

ှင့် မီးေပါ့ဆမ မရိှေစရန် မီးေဘးကိတင် 

ကာကွယ်ေရး  ေဆာင်ရွက်ထားြခင်းတိုကိ ု

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း      သိရ

သည်။     

 ချမ်းေြမ့

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်

၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၁-၂၀၂၄



မအူပင်  ိုဝင်ဘာ  ၃မအူပင်  ိုဝင်ဘာ  ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်မိနယ် 

၌     ရှမ်းြပည်နယ်မှဝင်ေရာက်လာေသာ 

ကက်သွန်နမီျား အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း မအပူင်မိနယ်စားေသာက် 

ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွံုလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်

သူ  ေဒ က၏ေြပာကားချက်အရ သိရ

သည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     မအူပင်

မိနယ်သုိ     ရှမ်းြပည်နယ်မထွှက်ရိှသည့ ်

ကက်သွန်နီများပုံမှန်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိ

ပီး     ေအာက်တိုဘာလပထမပတ်က 

တစ်ရက်လ င် ကက်သွန်န ီပဿိာ ၂၀၀ မှ

၄၀၀     အထိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး

ေအာက်တိဘုာလေနာက်ဆုံးပတ်မှ  လက်

ရိှအချန်ိထ ိ  ကက်သွန်န ီ ပဿိာ  ၅၀၀  မှ

၇၀၀ အထိအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနေကာင်း သိရသည်။

''ရှမ်းြပည်နယ်မှာ   အရင်ှစ်ေတွက

ထက်  ဒီှစ်   ကက်သွန်နီအထွက် န်း

နည်းတယ်။   အထွက် န်းနည်းေပမယ့ ် 

ပုမှံန်ဝင်ေရာက်ေနပါတယ်။ တြခားေဒသ

ေတွကေန   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးကိ ု

ကက်သွန်နီ     တင်ပိုတာနည်းတယ်။ 

လက်ရှိ       ကက်သွန်နီေဈးကလည်း  

သင့်တင့်တယ်လိုေြပာရမယ်။ လက်ရှိမှာ 

ပိဿာ ေတာ်ေတာ်များများ    အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ေနပီး   တစ်ရက်ကိ ု  ပိဿာ

၁၅၀  နဲ့အထက်မှာ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

ေနတယ်''ဟု ေဒ ကကေြပာသည်။

မအူပင်မိနယ်၌   ကက်သွန်နီများ 

အေရာင်းအဝယ ်     ေကာင်းမွန်ေနြခင်း

ေကာင့်     ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးသူများ၊ 

ကုန်စည်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူများှင့ ်      ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

သုတေကျာ်

မအူပင်မိနယ်၌ ရှမ်းြပည်နယ်မှဝင်ေရာက်လာေသာကက်သွန်နီများ
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ေကျာက်ဆည် ိုဝင်ဘာ ၃ေကျာက်ဆည ်ိုဝင်ဘာ ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင် ေကျာက်ဆည်မိနယ် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျး

လက်ေနြပည်သူများ  လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုး

တက်ေစေရး     ေကျာက်ဆည်မိနယ်ရှ ိ   

အေနာက်ေရြပားေတာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးေချးေင ွနဝမအကမ်ိ 

ထတ်ုေချးေပးြခင်းကိ ု  ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်

က ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ် တာဝန်

ရိှသမူျားက   စမီကံန်ိးေကာ်မတဝီင်များှင့ ်

ေတွဆုံ၍  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်

သူ ၅၂ ဦးအတွက် ေငွကျပ်၂၈၅၀၀၀၀၀၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၂၆  ဦး

အတွက် ေငကွျပ် ၁၀၉၀၀၀၀၀  စစုေုပါင်း  

ေငွကျပ်   ၃၉၄၀၀၀၀၀ ကို   လက်ဝယ်

အေရာက် ထုတ်ေချးေပးခဲ့သည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ ်    ေကျးလက်

ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

အေနာက်ေရြပားေတာေကျးရွာ၌  ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာ      စမီကံန်ိးေချးေငမွျားကိ ု  

၂၀၁၆   ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၇  ရက်က စတင်

ထတ်ုေချးေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး    ယခအုကမ်ိ 

ထုတ်ေချးေပးြခင်းသည ်    နဝမအကိမ်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းေချးေငွများ ထုတ်ေချးေပးြခင်း

ြဖင့်     အေနာက်ေရြပားေတာေကျးရွာ၌  

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ  ဖံွဖိး

တိုးတက်လာေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျးလက်ေနြပည်သူများလူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး နဝမအကိမ် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းေချးေငွများထုတ်ေချး

ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ   ၃ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ   ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိး 

ခဲ့ေသာ ပဲတီစိမ်း ၂၀၅၉  ဧက  ဆွတ်ခူး

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံ

ပိလု ံေစရန်ှင့ ် သီးံှစိက်ုပျိးစွမ်းအားတိုး

တက်ြမင့မ်ားရန်အတွက်  ပတဲစီမ်ိး ၂၆၀၄ 

ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျိး 

ထားေသာစိက်ုခင်းများကိ ု    ဩဂတ်ုလမှ 

စတင်ဆွတ်ခူးရာ လက်ရိှတွင်  ၂၀၅၉ ဧက 

ဆွတ်ခူးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့်ြဖ 

မိနယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၆၂၈၃ ဧကစုိက်ပျိးဖုိ 

လျာထားပီး စိုက်ပျိးခဲ့တာ ၂၆၀၄  ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ေတာင် 

သူေတွက     ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းေတွကို

ဆွတ်ခူးေနပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ပဲတီစိမ်း 

၂၀၅၉ ဧက ဆွတ်ခူးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ 

သီးံှအထွက် န်းအေနနဲ့ တစ်ဧကကိ ု၁၉ 

ဒသမ ၃  တင်းထွက်ရှိပါတယ်။  ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး   အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ဖို၊   ေဒသနဲ့ကိုက်ညီတဲ ့  မျိး 

ေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွေရွးချယ်စိက်ုပျိးက 

ဖို၊ စိက်ုဧကေတတွိုးချဲစိက်ုပျိးကဖို ၊  စိက်ု 

ပျိးေရးသွင်းအားစုေတ ွစနစ်တကျသုံးစွဲ 

ကဖိုနဲ့   ကိုယ်တိုင်မျိးသန့်မျိးေစ့ထုတ ်

လုပ်တာေတွ    ေဆာင်ရွက်ကဖို   စတဲ့

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွို

ေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်"ဟု ပွင့်ြဖ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်    မိ 

နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ    ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ခင်းများ    အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေစေရးှင့်     သီးှံအရည်အေသွးများ

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်လိုအပ်သည့် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစုများ

ှင့အ်ချန်ိမသီီးံှရတ်ိသမ်ိးနည်းပညာေပး

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   သက်ဆိုင်ရာဌာန

များှင့်ပူးေပါင်းကာ    ေဒသခံေတာင်သူ

များကို     ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ပဲတီစိမ်း 
၂၀၅၉ ဧကဆွတ်ခူးပီးြဖစ်

မေကွး   ို၀င်ဘာ  ၃မေကွး   ို၀င်ဘာ  ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မေကွးမိရှ ိ

တိုင်းေဒသကီး အားကစားကွင်းအတွင်း 

ိင်ုငတံကာအဆင့်မ ီမတီာ ၄၀၀ ေြပးလမ်း 

ေဖာက်လုပ်လျက်ရှိရာ      လက်ရှိတွင် 

လပ်ုငန်းများ၏ ၃၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း   မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီး     အားကစားှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါေြပးလမ်းကို   ဇူလိုင်လ  ၁၅  

ရက်မှ     စတင်ေဖာက်လုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ထိုေြပးလမ်း     ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

တွင် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊  စနစ်သစ် 

ေရာ်ဘာေြပးလမ်းခင်းြခင်း၊ ကွင်းြပင်ဆင် 

ြခင်းှင့်အားကစားပစ ည်းများ  တပ်ဆင် 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  စနစ်တကျေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

“မေကွးမိမှာရှိတဲ ့    တိုင်းေဒသကီး 

အားကစားကွင်းအတွင်းမှာ ိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ မီတာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းေဖာက ်

လုပ်ေနမ က လက်ရှိမှာ လုပ်ငန်းအားလုံး 

ရဲ  ၃၀  ရာခိုင် န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ပါတယ်။    ေြပးလမ်းကွန်ကရစ ်

လမ်းခင်းတာက ၇၅  ရာခိုင် န်းေလာက် 

ပီးစီးေနပါပီ။  ကျန်တဲ့ကွင်းြပင်ဆင်ြခင်း 

လုပ်ငန်း၊     စနစ်သစ်ေရာ်ဘာေြပးလမ်း     

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းနဲ့     အားကစားပစ ည်း 

တပ်ဆင်တဲလ့ပ်ုငန်းေတလွည်း ေဆာင်ရွက် 

ေနပါတယ်" ဟု  မေကွးတိုင်းေဒသကီး     

အားကစားှင် ့     ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး   ဦးသန်းေအာင်ကေြပာ 

သည်။

ယင်းေြပးလမ်းေဖာက်လပ်ုြခင်းအတွက် 

စုစုေပါင်း  ေငွကျပ်  သန်း  ၂၇၀၀ ေကျာ် 

အကန်ုအကျခေံဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ၂၀၂၅ 

ခုှစ်    ဇန်နဝါရီလအတွင်း    ရာ န်းြပည့်

ပီးစီးေစရန်ရည်မှန်းချက်ထား  အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါိုင်ငံတကာအဆင့်မီ    မီတာ 

၄၀၀  ေြပးလမ်း   ေဖာက်လုပ်ပီးစီးပါက 

ေြပးခုန်ပစ်အားကစားများ    အပါအ၀င် 

အားကစားသမားအားလုံး   ိုင်ငံတကာ 

တွင်   သွားေရာက်ေလက့ျင့်သည့်နည်းတ ူ

ပိမုိအုဆင့်အတန်းြမင့်စွာ ေလက့ျင့်ိင်ုမည် 

ြဖစ်ပီး စခံျန်ိေကာင်းများရရိှေစရန်အတွက်

လည်း ကိးပမ်းိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ 

သည်။

ေဆာင်းဦး

မေကွးမိရိှ တိင်ုးေဒသကီး 

အားကစားကွင်းအတွင်း 

ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

မီတာ ၄၀၀ ေြပးလမ်း 

ေဖာက်လုပ်ေနမ  

၃၀ ရာခိုင် န်းခန့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၁၁-၂၀၂၄



၃၁ေကာ်ြငာ၄-၁၁-၂၀၂၄



၃၂ ၄-၁၁-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄  ခှုစ်၊    ဧပလီ၂၆ ရက်

ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များအား ေတွဆုဩံဝါဒစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်

ုတ်ချက်)

လူငယ်များ၏စူးစမ်းလိုစိတ်၊ တီထွင်ဖန်တီးလိုစိတ်၊

ကျိးေကာင်းဆေီလျာ်စွာ စ်းစားေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုစတ်ိ၊

မျိးချစ်စိတ်၊  တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်များ  ရှင်သန် 

ကိန်းေအာင်းလာေစရန်  ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်

သကဲ့သို ဥပေဒကုိသိရှိေလးစားလိုက်နာတတ်ရန်ှင့် 

ကျင့ဝ်တ်သကိ ာြပည့ဝ်ပီး လမူ တာဝန်များကိ ုေကျပွန်

စွာြပမူေနထိုင်တတ်ေစရန်လည်း လမ်းြပသွန်သင်

ေပးသွားကရမည်ြဖစ် . . .

ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ    ၃ရန်ကုန်     ိုဝင်ဘာ    ၃

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတီ

က ကီးမှးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်

(၁၃)ပွဲစ်အြဖစ်  ယေန့ညေန ၄ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ သုဝဏ 

အားကစားကွင်း၌ ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်ရန်ကုန်

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ှစ်ဂိုးစသီေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်  အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၂)ှင့ ်(၃)ေနရာ၌

ရပ်တည်ေနသည့အ်သင်းများပပီ ီပဲွစကတည်းက  အြပန်အလှန်

ဖိအားေပးမ များြဖင့ ်                   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းတို  သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံး 
ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊
စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့် 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၆ သို

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ိုင်ငံတကာသတင်း

ယူကရိန်းက ုရှား၏အြပင်းထန်ဆုံးေသာတိုက်စစ်ှင့်ယူကရိန်းက ုရှား၏အြပင်းထန်ဆုံးေသာတိုက်စစ်ှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရဟုဆိုရင်ဆိုင်ေနရဟုဆို

လာဟိုးမိ၌ စံချနိ်တင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့်လာဟိုးမိ၌ စံချနိ်တင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့်

အေြခခံပညာေကျာင်းများကိုပိတ်ထားရအေြခခံပညာေကျာင်းများကိုပိတ်ထားရ

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါေကာင့်ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါေကာင့်

တစ်ရက်အတွင်း ေသဆုံးသူအများဆုံးစံချနိ်တင်တစ်ရက်အတွင်း ေသဆုံးသူအများဆုံးစံချနိ်တင်

ေတာင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်တိုှင့်ေတာင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်တိုှင့်

ပူးတွဲေလတပ်စစ်ေရးပူးတွဲေလတပ်စစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ တွင် အေမရိကန်မှ ေလ့ကျင့်မ တွင် အေမရိကန်မှ 

ဗုံးကဲေလယာ်လည်းပါဝင်ဗုံးကဲေလယာ်လည်းပါဝင်

စာ - ၂၃ သို

တနဂ  ေွေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ
အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဝုလ်ဗ်  ၂ - ၂ ပဲေလ့

စပါး  ၄ - ၁ ဗီလာ

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

အက်သလက်တီကိ ု၂ - ၀ လက်စ်ပါးမက်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ

ေဒါ့မွန်  ၂ - ၁ လိုက်ပဇစ်

ဖိုင်းဘတ ် ၀ - ၀ မိန့်ဇ်

အီတလီစီးရီးေအအီတလီစီးရီးေအ

မွန်ဇာ ၀ - ၁ ေအစီမီလန်

နာပိုလီ  ၀ - ၃ အတ လ ာ

တိုရီို ၀ - ၁ ဖအီိရုင်တီးနား

ြပင်သစ်လီဂူးဝမ်းြပင်သစ်လီဂူးဝမ်း

ဘရက် ၀ - ၁ ိုက်စ်

စိန့်အက်တီယန် ၂ - ၀ စထရာေဘာ့

တူးေလာ့  ၁ - ၀ ရိမ်း




