
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၁၃)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်  ၁၃   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်၊ တနလ  ာေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက ် ြမဝတီ

လှပေဝစည် တိုတိုင်းြပည်တွက်
ကိုယ်စီဆ  မဲေပးက။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)

လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသည့ ် ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများအား 

ြပခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို 

စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့ ်လှည့်လည်ကည့် စ်။

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊   ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း  စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သီလတည်းဟူေသာအနံ့သည်   အတုမရှိ 

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။
 ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်    ယာယီသမ တ   

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် မွန်ြပည်နယ်ရှိ ြပည်နယ်၊ 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိမိမိဖများ

အား   ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင ်ေမာ်လမိင်မိရှိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ 

ေတွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာများ ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  မွန်ြပည်နယ်ရှိ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  မွန်ြပည်နယ်ရှိ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မိမိမိဖများှင့်ေတွမိမိမိဖများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကားဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကား

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ကုန်ထုတ်
လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်  
ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွများ
ကိုလည်း ထပ်မံထုတ်ေချးေပးိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ



 

၁၇-၁၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၁၇ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ  ၁၇ ရက်)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၄၁
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

ေတာင်သူနည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ေဇယျာသရီိမိနယ် 

ေရဆင်းရိှစိက်ုပျိးပညာေပးေရးှင့ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း  AERDTC  ခန်းမ၌  ိဝုင်

ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် မတ်ပဲှင့်  ပဲတီစိမ်း သီးှံတွင် 

ကျေရာက်ဖျက်ဆီးတတ်ေသာေရာဂါများှင့ ် ကာကွယ်

ိှမ်နင်းနည်းများေခါင်းစ်ြဖင့ ်  အကမ်ိ(၉၀)ေြမာက် 

ေတာင်သူနည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။

 ေတာင်သနူည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးသူရစိုးက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ 

အပင်ေရာဂါ   သုေတသနဌာနစုမ ှ ေဒါက်တာ 

သက်ရည်ခိင်ုက မတ်ပှဲင့ ်ပတဲစီမ်ိးသီးံှတွင် ကျေရာက် 

ဖျက်ဆီးတတ်ေသာေရာဂါများှင့် ကာကွယ်ိှမ်နင်း

နည်းများေခါင်းစ်ြဖင့ ်သီးံှကာကွယ်ေရးတွင် လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့အ်ချက်များြဖစ်သည့ ်မျိးေရွးချယ်

ြခင်း၊ မျိးေစ့လူးနယ်ြခင်း၊ ေြမတွင်းအစိုဓာတ်ကို 

ထိန်းသိမ်းုိင်ေအာင်ြပြပင်ြခင်း၊ စုိက်ချန်ိ၊ စုိက်နည်း

စနစ်၊ မိုးေရချန်ိ/ စိက်ုချန်ိ မှန်ကန်ေအာင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိမျိးေစမ့ျားကိ ုေရာဂါပိုးမ ားများကင်းစင်

ေအာင်သန့်စင်ြခင်း၊ စိက်ုခင်းသန့် ရှင်းေရးြပလပ်ုြခင်း 

တိုကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမ  ှ

ေဒါက်တာေနေနဦးက  ပဲတီစိမ်း၊ မတ်ပဲတိုတွင် 

ကျေရာက်သည့်ေရာဂါများှင့် ေရာဂါြဖစ်ေကာင်း 

သက်ရှိများှင့်စပ်လျ်း၍    တင်ြပေဆွးေွးက

သည်။ 

အဆိပုါတင်ြပေဆွးေွးချက်များအေပ တက်ေရာက်

လာသည့်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ် စိုက်ပျိးေရး

သုေတသနဦးစီးဌာနတိုမှပညာရှင်များက ဝိုင်းဝန်း 

ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးေပးကကာ ေတာင်သမူျားက သလိို

သည်များေမးြမန်းရာ တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးသည်။

ထိုေနာက်  စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမ ှ

ေဒါက်တာပပဝင်းက    စိုက်ပျိးေရးကွင်းဆက်

တစ်ေလ ာက် ပါဝင်သူများအတွက ်များစွာအကျိးရှိ

သည့် ေတာင်သူနည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲကို မိမိတို

အေနြဖင့ ်လပ်ုရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်တစ်ခအုြဖစ်ဆက်လက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ ွက်သွားကေရး 

ေြပာကားေကာင်းသိရသည်။ 

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ိုင်ငံေတာ်အတွက် အမျိး ဘာသာ သာသနာှင့်ြမတ်ပညာ
ြမန်မာိင်ုငလွံတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိင်ုးတွင် ေပ ေပါက်ခဲသ့ည့ ်YMBA အသင်းကီးသည် ယခှုစ်ဆိပုါက 

ှစ်ေပါင်း ၁၁၉ ှစ်တိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ စတင်ေပ ေပါက်ချနိ်ကတည်းကချမှတ်ခဲ့သည့် “အမျိး၊ ဘာသာ၊ 

သာသနာ၊ ပညာကိအုားေပးပါ” ဆိသုည့ရ်ည်ရွယ်ချက်သည် ယေန့ထက်တိင်ု အသက်ဝင်ေနဆ၊ဲ မျိးဆက်သစ်

များက လက်ဆင့က်မ်းေဆာင်ရွက်ေနရဆြဲဖစ်သည်။ အဆိပုါတာဝန်များကိေုဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့လ်ည်း တစ်တပ်တစ်အားကိးစားေဆာင်ရွက်ေနသက့ဲသုိ အမိိင်ုငအံတွင်းမီှတင်းေနထိင်ု

ကသည့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးကလည်း အမျိးကိခုျစ်သည့စ်တ်ိ၊ ဘာသာကိအုေလးထားသည့်

စိတ်၊ သာသနာကုိထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လုိသည့်စိတ်၊ပညာကုိြမင့်တင်လုိသည့်စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်များ

ြဖင့်တိုင်းြပည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

 ြမန်မာိုင်ငံလွတ်လပ်ေရးကီးဆုံး ံးခဲ့ရေသာ်လည်း ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်မ 

အားေကာင့ ်၁၉၀၆ ခှုစ်တွင် ဘာသာေရးကိအုေြခခသံည့ ်YMBA အသင်းကီးေပ ေပါက်ခဲသ့ည်။ ထိမှုတစ်ဆင့် 

၁၉၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် YMBA မှ GCBA ဟူ၍ ေြပာင်းလဲဖဲွစည်းကာ ယခင်ကထက် ုိင်ငံေရးလ ပ်ရှားမ များကုိ

ပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ကသည်။  ထိုေနာက် တိုဗမာအစည်းအုံးေပ ေပါက်လာပီး အစည်းအုံးဝင်သခင ်

လငူယ်များမှတစ်ဆင့ ်ရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိ၊ ရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိမှတစ်ဆင့ ်ဗမာလွ့တ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်ကိ ုစတင် 

ဖဲွစည်းိင်ုခဲက့ာ လွတ်လပ်ေရးကိ ုြပန်လည်ရယူိင်ုခဲသ့ည်အထ ိဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်းကီးက 

အေြခခအံတ်ုြမစ်ေကာင်းများကိ ုချမှတ်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်တပ်မေတာ်၏သမိင်ုးအစ ဘအီိင်ုေအက

ဆိုသကဲ့သိုမျိးချစ်စိတ်ရဲအစ YMBA ကဟု ေြပာရမည်ြဖစ်သည်။  

“အမျိး” ဟူသည်ကို “အမျိးသားများ ကီးပွားတိုးတက်ေရး၊ အမျိးသားများှင့် သက်ဆိုင်ေသာအေရး 

အခင်းများ”ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက်ကို ေလ့လာကည့်မည်ဆိုပါကလည်း 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ေရရှည်ရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက် စ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်း 

တည်ေဆာက်ေနကသည်။ ယေန့ကမ ာ့ြဖစ်ရပ်များကိုကည့်ပါက ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်သည့ ်ိုင်ငံများ

အပါအဝင် ိုင်ငံများသည ်အြခားေသာိုင်ငံေရးများထက ်အမျိးသားေရးကို ဦးစားေပးေဖာ်ထုတ်လာက

သည်ကိုေတွိုင်သည်။ ိုင်ငံေတာ်၏ဘက်စုံအကျိးစီးပွားများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစေရး“စစ်မှန်ေသာ

အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်”ိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် မရိှမြဖစ်ရိှေနကရန် လိအုပ်လာပြီဖစ်သည်။ အဆိပုါအချက်

ကို ေတွးေတာဆင်ြခင်မိကသည့် ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းကီးကို စတင်တည်ေထာင်ခဲ့က

သူများသညအ်မျိးဆိုသည်ှင့်ပတ်သက်၍ ထည့်သွင်းခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

  ယခအုခါ ှစ်ေပါင်း ၁၁၉ ှစ်တိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည့် ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်းကီး စတင်ေပ ေပါက်

ချန်ိကတည်းက ထားရိှခ့ဲသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များှင့်အညီ (၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်စာေမးပဲွ

များကိုကျင်းပပီး သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ  (၇၅) 

ကိမ်ေြမာက်သို ေရာက်ရှိပီြဖစ်သည်။ ယခုှစ်တွင်ထူးြခားသည်မှာ ြမန်မာဘာသာှင့်သာမကဘဲ

တိင်ုးရင်းသားဘာသာများြဖစ်သည့ ်မွန်၊ ပအိဝ်ုးဘာသာများှင့ပ်ါေြဖဆိုိင်ုခဲသ့ည်မှာ ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယူ

ဖွယ်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်ကကျင်းပသည့ ်ဗုဒ ဘာသာ

ကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟုိ)၏ (၇၅)ကိမ်ေြမာက် စိန်ရတု(၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်

စာေမးပွဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်အမှာစကားေြပာကားစ် “မိမိတို၏ြမန်မာစာေပ၊ ြမန်မာဘာသာ

စကားသည် ှစ်ေပါင်းရှည်ကာ သမုိင်းအေထာက်အထားခုိင်မာစွာြဖင့် တည်ရိှခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဘာသာ

စကားတစ်ခု၏တန်ဖိုးကိ ုမိမိေမွးရပ်ဇာတိတိုင်းြပည်မဟုတ်သည့ ်ိုင်ငံရပ်ြခားေဒသတစ်ခုသို ေရာက်ရှိ

ချန်ိမှ ပိမုိနုားလည်သရိှိတတ်ကေကာင်း၊ ထိအုခါမှ မမိတိို၏ကိယ်ုပိင်ုဘာသာစကား၊ ကိယ်ုပိင်ုစာေပသည် 

ပိုမိုေလးနက်သည်ကို သိလာကေကာင်း၊ ဒီေြမမှာေမွးဒီေြမမာှကီးြပင်းသူတိုင်းသည်မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်

စာေပှင့်ဘာသာစကားကုိအေလးထားကရန်လုိေကာင်း၊ ကုိယ်ပုိင်ယ်ေကျးမ ှင့် ဘာသာစကားစာေပ

များေပျာက်ဆုံးမ ေကာင့် တိုင်းြပည်ပါေပျာက်သည်အထိြဖစ်ခဲ့သည့် သာဓကများလည်းရှိေနေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ယေန့အချန်ိတွင် ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်းကီးအေနြဖင့လ်ည်း ဘာသာ၊ စာေပှင့ပ်တ်သက်ပီး

ဆက်လက်ပုံေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်လည်း ြမန်မာစာေပှင့် ကိုယ်ပိုင ်

ဘာသာစကားများ ရိှပီးသားထက်တုိးတက်ြမင့်မားလာေစရန် ဘက်စုေံထာင့စ်ုမှံ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရိှေနသည်။ ဖံွဖိးတိးုတက်သည့်ိင်ုငမံျားကိေုလလ့ာကည့ပ်ါက ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝြခင်းှင့ ်

ပညာေရးကိ ုှစ်ကာလများစွာကတည်းက အားေပးခဲ့ကြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်ကိ ုေတွိုင်သည်။ “ဥစ ာ

ဟသူည် မျက်လှည့မ်ျိး၊ ပညာဟသူည် ြမတ်ေရɫ အိုး” ဆိသုည့အ်တိင်ုး အသပိညာ၊အတတ်ပညာများ ြပည့ဝ်

ေနြခင်းသည် မိမိတိုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်း၏ ဘဝများအတွက်သာမက ပညာတတ်များြပည့်ဝသည့ ်

ိုင်ငံေတာ်တစ်ခုအတွက်လည်း ကမ ာ့အလယ်တွင်ဝင့်ထည်ေစမည်ြဖစ်သည်။   YMBA အသင်းကီးက

ချမှတ်ခဲသ့ည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များကိ ုယေန့ကာလတိင်ု မျိးဆက်သစ်များက လက်ဆင့က်မ်းတာဝန်ယထူမ်းရွက်

လျက်ရှိေနသည်မှာ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအတွက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

 ၁ ။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

  ၂ ။ ၀၇:၂၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၃ ။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၄ ။ ၁၀:၀၀ ေမွးြမသုတ

 ၅ ။ ၁၁:၀၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၆ ။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ  

 ၇ ။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၈ ။ ၁၄:၀၀ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၉ ။ ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၁၀ ။ ၁၇:၀၀ စိုက်ပျိးသုတ

 ၁၁ ။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

 ၁၂ ။ ၁၉:၀၀ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

    ိုင်ငံေရးပါတီများ၏     ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ 

    ေဟာေြပာချက်အစီအစ်    ေဟာေြပာချက်အစီအစ်

၁၃ ။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၇-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၇-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)



၃၁၇-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်းသည်  ဌာနဆိုင်ရာ  

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယမန်ေန့ မွန်းလဲွ

ပိုင်းက ကချင်ြပည်နယ ်ြမစ်ကီးနားမိရှ ိ

ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံး၌ ြပည်နယ်

အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေပးေန

မ အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍  ေတွဆုံ

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို  တက်ေရာက်

သည်။

ေတွဆုညံိ  င်းအစည်းအေဝးသို ကချင်

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ြပည်နယ်/ ခိင်ု/ မိနယ်

လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာများ၊ မိနယ်လ ပ်စစ်

မှးများ၊ ြပည်နယ်/ ခိုင်/ မိနယ်များရှိ 

လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ပိုလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လက်ရိှ

ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကိ ုပိုမိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုရန်အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိမုို

တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး  နည်းမျိးစုံ

ြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ထတ်ုလပ်ုရရိှေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ

ကိုလည်း ြပည်သူများထံသို ပိုမိုတိုးတက်

ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရးအတွက် ပိုလ တ်ေရး

ဓာတ်အားလိုင်းများှင့်    ြဖန့်ြဖးေရး

ဓာတ်အားလုိင်းများတုိးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင်၊ ဟန်ချက်ညီညီစီမံေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ ဓာတ်အားြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ

ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုေရးအေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ် 

ဘ  ာအေလအလွင့မ်ရိှေစေရး မိနယ်များ

အလိက်ု ဓာတ်အားေပျာက်ဆုံးမ  ေလျာန့ည်း

ေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်

ဓာတ်အားခေက းကျန်များ အြပည့်အဝ

ေကာက်ခရံရိှိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ထို ြပင  ်

တရားမဝင်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ များမရှိေစ

ေရးအတွက် စစ်ေဆးေရးအဖဲွများဖဲွစည်း

ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်အေရးယူေဆာင်

ရွက်သွားကရန်၊ အထူးသြဖင့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်လုပ်ငန်းများ

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  ပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်

နယီာက ြပည်နယ်အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြဖန့်ြဖးေပးေနမ ၊ ဓာတ်အားေပျာက်ဆုံး

မ ှင့ ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  ေလျာန့ည်း

ကျဆင်းေစေရး၊ ဘ  ာေရးှစ်အလိုက ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဓာတ်အား

လိုင်းှင့် ဓာတ်အားခွဲုံများမှ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဓာတ်အားခ

ေကာက်ခရံရိှမ ှင့ ်ေက းကျန်ကျဆင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများှင့ ်

နယ်ေြမအေြခအေနအရ ယာယတီမ်ိးေရှာင်

ေရာက်ရှိလာေသာ   ဝန်ထမ်းများအား 

ေနရာချထားေပးမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  လိုအပ်သည်များမှာကားပီး 

ဝန်ထမ်းများှင့ ် ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

ေတွဆုံကာ ယာယီတိမ်းေရှာင်လာသည့ ်

ဝန်ထမ်းများအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ

များှင့ ်ေထာက်ပံ့ေငွများ၊   ြပည်နယ်

အတွင်းရှိဝန်ထမ်းများအတွက ်   ချးီြမင့်

ေငွများကိုေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                                     ြမဝတီ

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးေနမ ှင့်ပတ်သက်၍ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဉာဏ်ထွန်း ေတွဆုံညိ  င်း

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ

တင်ထွန်းှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို သွားေရာက်

၍ ှစ်စ်ြပလုပ်ေသာ  သက်ကီးဆရာ

ဝန်ကီးများ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသမ  

ေဆာင်ရွက်ြခင်းကို    ကည့် အားေပး

သည်။ 

ဦးစွာ သက်ကီးဆရာဝန်ကီးများအား

ေတွဆု၍ံ ေဆးဝါးများ ေထာက်ပံေ့ပးကာ 

ေသွးေဖာက်စစ်ေဆးြခင်း၊ ECG စစ်ေဆးြခင်း၊ 

ရင်ဘတ်ဓာတ်မှန်ိုက်ကူးြခင်း၊ တယ်လီ

ေဗးရှင်းဓာတ်မှန်ိုက်ကူးြခင်းှင့် အိုး

သပ်ိသည်းဆတိင်ုးတာစမ်းသပ်ြခင်း (Bone 

Densitometry)၊ အေထေွထေွရာဂါအထူး

ကဆုရာဝန်ကီးများ၊ သက်ကီးရွယ်အိေုဆး

ပညာအထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ဆီးချိ

ေသွးခ ျိေရာဂါအထူးကုဆရာဝန ် ကီး

များက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပး

ေနြခင်းတိုကို   လှည့်လည်ကည့် ပီး 

ခင်မင်ရင်းှီးစွာ      တ်ဆက်အားေပး

သည်။ 

အဆိုပါ သက်ကီးဆရာဝန်ကီးများ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုြခင်းကိ ုရန်ကန်ု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး အမျိးသားကျန်းမာေရး

ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆး

ေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုင ံဆရာဝန်အသင်းှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမ ှသက်ကီး

ဆရာဝန်များေထာက်ကအူဖဲွတိုက ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး သက်ကီးဆရာဝန်ကီး 

၂၆၈ ဦးကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည ်ေဆးတက သိုလ(်၂)ရန်ကုန်သို 

သွားေရာက်၍ ြမသလီာ(အမျိးသမီး)ေဆာင်၊ 

သီတာ(အမျိးသမီး)ေဆာင်၊       ဥက လာ

(အမျိးသား)ေဆာင်များ၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာက်လပ်ု

ေနေသာ  Dormitory  ေြခာက်ထပ  ်

ထမင ်းစားေဆာင ်ေဆာက်လုပ ် ြခင ်း

ှင့် သံပန်းတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

လှည့လ်ည်ကည့် ပီး လာမည့်ပညာသင်

ှစ်တွင် အသစ်ေရာက်ရိှလာမည့် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားေနထိင်ုမ အဆင်ေြပ

စွာ   ပညာသင်ကားိုင်ေရး၊   လုံြခံ

ေဘးကင်းစွာ ေနထုိင်ုိင်ေရး၊ အေဆာက်

အအု ံအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်

အချနိ်မီပီးစီးေစေရးတိုအတွက် လိုအပ်

သည်များကို မှာကားြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေဆးတက သိလ်ု(၂)ရန်ကန်ု 

ပါေမာက ချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာမိုးဝင့်

ေအာင်က   အေဆာင်ေနေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေနထိင်ုိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ  အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့် န်ကား

ေရးမှးချပ်တိုက လိုအပ်သည်များကို 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ 

ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ သက်ကီးဆရာဝန်ကီးများ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသမ ှင့် ေဆးတက သိုလ်(၂) ရန်ကုန်၏ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအိပ်ေဆာင်များ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လှည့်လည်ကည့် 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွ

ရာတွင်  ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

ဖုန်းနံပါတ်များသိုလုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

         ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇၊

        ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညီ။ "ဘာလဲ ဘရားသား"

ပ်ု။ "လက်ရိှ စတ်ိဓာတ်အေြခအေနက 

ဘယ်လိြုဖစ်ေနသလဆဲိေုတာ ့တစ်ဖက်နဲ့ 

တစ်ဖက် ေလ ာမ့ေပးချင်ုမံက ေလ ာေ့ပး

တယ်လို  သူတစ်ပါးက  ထင်သွားမှာကို

ေတာင်    စိုးရမ်ိေနကတယ်။ ဥပမာ - ကစိ 

တစ်ခုမှာ   ဒီလိုလုပ်လိုက်ရင ် သင့်ေတာ်

လမိ့မ်ယ်လို ကိယု့ဘ်ာသာကိယ်ု ထင်တယ်

ဆိပုါေတာ။့   ကိယ်ုထင်တဲအ့တိင်ုး တစ်ခါ

တည်း      မလုပ်လိုက်ချင်ကေသးဘူးဗျ။ 

ဒလီိလုပ်ုလိက်ုရင် ငါကေလ ာေ့ပးတယ်လို   

လူေတွက  ထင်ကုန်ကေလမလားဆိုတဲ့

ဆီအထိ   စ်းစားေနကတယ်။  တကယ်

ေလ ာ့ေပးတာ     မဟုတ်ေသးဘဲလျက်နဲ့   

လူေတွက   ထင်တာကေလးေလာက်ကို

ေတာင်  မခံိင်ုကဘူးဗျ။ တကယ့အ်ကျိး

ထက် လေူတကွ ထင်တာေလာက်ကိ ုပိုပီး

ဂုစိုက ် အေလးေပးေနကတယ်ဆိုတာ 

အေတာ်ကေလးဆန်တဲ့  မာနပဲလိုဆိုချင်

တယ်ဗျာ"

ညီ။  "အထင်ကီးခံချင်မ ကေတာ့ သူ 

တိုဘက်က သာပီးဆိုးပါတယ"်

ုပ်။  "ေရွ၊    က န်ေတာ်မြငင်းဘူး၊ 

လက်ခံတယ်။   ေကာင်းပီ။    ဒီေတာ့ 

က န်ေတာ်ေြပာခဲတ့ဲ ့ေကညာချက်မျိးကိ ု

ခင်ဗျားတိုဘက်က ထတ်ုြပန်လိက်ုတဲအ့ခါ 

မှာ    ုရှားကီး  ေပျာ့လာပီလို  တချိက 

ေြပာကမယ်။ ေလ ာ့ချလာပီလုိ တချိက 

ေြပာမယ်။ ဒလီိစုကားေတကွိ ုအေမရကိန်

ကားရတဲ့အခါမှာ      တစ်နည်းအားြဖင့ ်

ဂဏ်ုယူကလမိ့မ်ယ်။ တင်းမာိင်ုမှ ဂဏ်ုရိှ

တယ်ထင်တဲ့လူစုကိုးဗျ။    တစ်ဖက်သား

ေပျာ့တယ်၊    ေလ ာ့တယ်ဆိုရင်   သူတို 

သေဘာကျတာပဲ။  သေဘာကျရှာစမ်းပါ

ေစဗျာ။ ဒနီည်းမျိးနဲ့ သေဘာကျေလေလ 

ငိမ်းချမ်းေရးအလုပ ်ေအာင်ြမင်ေလေလ 

ပဲလို က န်ေတာ်ြမင်ပါတယ်"

ည။ီ "သတူိုက ကမ်းတက်မလာေပဘူး 

လားဘရားသား"

ုပ်။ "ဒါကေတာ့ မေမးပါနဲ့ဗျာ။ က န် 

ေတာ့်ေကညာချက်မျိးက     ကမ်းတက ်

ေစိင်ုတဲ ့   အချက်မပါပါဘူး။    ချက်ချင်း 

မယုခံျင်သာရိှမယ်။ ကမ်းမတက်ေစိင်ုပါ

ဘူး။ တင်းမာမ  ဒါမှမဟတ်ု တင်းမာတယ် 

လို   အထင်ခံချင်မ ေတွ   မိုးမ န်ေနကတဲ့ 

ေခတ်ကီးမှာ ကိယု့အ်တ်ိထကဲ ဘာတစ်ခ ု

မှလည်း ထုတ်မေပးရ။ မာ့က်ဆီးဇင်းထဲ 

က  ေြခတစ်လှမ်းမှလည်း  ေနာက်ဆုတ် 

မေပးရဘနဲဲ့ လိက်ုေလျာလာပလီို လေူတ ွ

က အထင်ခရံြခင်းက  ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရး 

အတွက် အြမတ်တစ်ခထွုက်လာြခင်းြဖစ် 

လိုမို ေရှအဖို ေမ ာ်လင့်ချက်ကီးအေနနဲ့ 

က န်ေတာ်ြမင်တယ်ဗျာ"

ည။ီ "ဘရားသားက ကားလ်မာက့်စ်ရဲ 

စီးပွားေရးစနစ်ကို ဘယ်ပုံကိက်တာလဲ 

ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "က န်ေတာ်က ဗဒု ရဲမဇ ိမပဋပိဒါ 

Middle Way ဆိတုဲက့ျင့စ််ကိ ုေနရာတိင်ုး 

မှာလိလုိ ုကိက်ချင်တဲလ့တူစ်ေယာက်ပ။ဲ 

ဘာမဆို    အတိုင်းအရှည်နဲ့   အလယ် 

အလတ်ကိ ုကိက်တတ်တယ်။ အရင်းရှင် 

စီးပွားေရးစနစ်က    ပင်ပန်းရတဲ့အလုပ ်

သမားမှာ အကျိးမခံစားရဘဲ အရင်းရှင ်

များက    ြခေ  သ့မင်းေဝစ ု Lion's Share 

ယသွူားကတာက တစ်ချက်၊ အလွန်အမင်း 

ချမ်းသာတ့ဲလူနဲ့ အလွန်အမင်း ဆင်းရဲတ့ဲ 

လူေတွ ြဖစ်ကုန်တာက တစ်ချက် ဒီှစ် 

ချက်ကုိမကိက်ဘူး။ လူေတွအားလံုး မရိှ 

မရှားဆိုတဲ့အေြခအေနမျိး   ြဖစ်ေစချင ်

တယ်။      က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

မရှိမရှားဆိုတဲ့အြဖစ်မျိးကိုပ ဲ ေတာင့်တ 

ပါတယ်။ ဆိုရှယ်လစ်စီးပွားေရးစနစ်က 

ဒလီိြုဖစ်ိင်ုတဲ ့အစအနြမင်ရလို က န်ေတာ် 

သေဘာကျတယ်"

ညီ။ "ဆိုရှယ်လစ်စနစ်ေအာက်မှာ စစ် 

မြဖစ်ိုင်ဘူးဆိုတာေကာ   မယုံဘူးလား 

ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ဆိုရှယ်လစ်ချင်း   စစ်မြဖစ်ရမ ီ

အရင်းရှင်စနစ်နဲ့ြဖစ်ပီး ကမ ာကီးေပျာက် 

သွားမှာကိ ုေကာက်ရတယ်ဗျာ။ ဒါေကာင့် 

က န်ေတာ်ြဖင့်   ခုတေလာမှာ   ဘာကိုမှ 

မစ်းစားဘဲ အေမရိကန်နဲ့  ခင်ဗျားတို 

အေကာင်းချည်း    စ်းစားေနတာပဲ။ 

က န်ေတာ်က အလွန်အက ံဆိတုာ  ဘာမှ 

မကိက်ဘူးဗျ။    ပစ ည်းဥစ ာမှာလည်း 

အလွန်အက ံမကိက်ဘူး။ ဩဇာအာဏာ 

မှာလည်း အလွန်အက ံမကိက်ဘူးဗျာ"

ည။ီ "ဘယ်လိေုြပာတာလ ဲဘရားသား"

ပ်ု။ "အေမရကိန်မှာေတာ ့ပစ ည်းဥစ ာ 

ဘက်က ေဌးလွန်းတယ်ဗျ။ ဆိုရှယ်လစ် 

ိုင်ငံများမှာေတာ ့  သဇာအာဏာဘက ်

က   ေဌးလွန်းတယ်ထင်တယ်။  အလယ် 

အလတ်ပ ဲက န်ေတာ်ကိက်တယ်။ သဇာ 

အာဏာမရိှတဲ ့    အစိုးရမျိးြဖစ်ရင်လည်း 

အုပ်ချပ်လိုမြဖစ်ဘူး။ က န်ေတာ်တိုြပည် 

က ဦးအုစိုးရလိြုဖစ်မှာပ။ဲ သဇာအာဏာ 

ေဌးလွန်းေတာ့လည်း အပိုင်စီးချင်တတ ်

တယ်ဗျာ"  

ညီ။ "အပိုင်စီးတယ်ဆိုတာက ဘာလဲ 

ဘရားသား"

ပ်ု။ "ိင်ုငေံရးသမားတစ်ေယာက်ြဖစ် 

ေစ၊  ပါတီတစ်ခုြဖစ်ေစ သူ့အစွမ်းအစနဲ့ 

အထွတ်အထပ်ိ အာဏာပိင်ုအြဖစ်ေရာက် 

လာတဲအ့ခါကျပဆီိမှုြဖင့ ် သတူိုတိင်ုးြပည်

ကို   သူ   ဒါမှမဟုတ်   သူ့ပါတီမှတစ်ပါး 

ကီးပွားေကာင်းစားေအာင် လပ်ုိင်ုတဲလ့ ူ

ဒါမှမဟုတ် ပါတီရယ်လို မရှိိုင်ေတာ့ဘူး

လို ယဆူလာတတ်တယ်။ ဒအီယအူဆက 

မှန်ချင်လည်း မှန်မယ်၊ မှားချင်လည်း မှား 

မယ်။ မှန်မှန်မှားမှား သူတိုဘာသာသူတို 

ေတာ့    ဇွတ်အဓမ ယူဆေနေတာ့တာပဲ။ 

ဒအီယအူဆက  ဘယ်လိေုကာင့ ်ြဖစ်ေပ  

လာသလဲဆိုေတာ့ ေလာဘစိတ်ေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာြခင်းပဲ။        ဘယ်လိုေလာဘ

စတ်ိေကာင့ ်      ြဖစ်ေပ လာသလဆဲိေုတာ ့

အထွတ်အထိပ်ေနရာမှ မဆင်းချင်ေတာ့ 

တဲ့ ေလာဘဗျ။ ဒီေလာဘမျိးဆိုတာက 

လတူိင်ုးလိ ုြဖစ်တတ်တာပ။ဲ ဒေီလာဘမျိး 

ဝင်လာပဆီိမှုြဖင့ ်ငါ ဒါမှမဟတ်ု  ငါပ့ါတမှီ 

တစ်ပါး    တိုင်းြပည်ကီးပွားေအာင ်  စီမံ 

အုပ်ချပ်ိုင်တဲ့လူမရှိေတာ့ဘူးလို  သူတို 

ဘာသာသူတို အဟုတ်တကယ်ထင်လာ 

သည်ြဖစ်ေစ၊ တကယ်မထင်ဝံဘ့နဲဲ့ မျက်စ ိ

မှိတ်ပီး  ဇွတ်ြငင်းသည်ြဖစ်ေစ လုပ်လာ 

တတ်တယ်။ ဒီအခါမှာ သူတိုက အထွတ် 

အထပ်ိေရာက်ေနခိက်ုြဖစ်ေလေတာ ့သတူို 

မဆင်းရေအာင ်   ေတာင်ေြပာ၊  ေြမာက ်

ေြပာ၊     ေတာင်လပ်ု၊     ေြမာက်လပ်ုဥပေဒ 

ေတွလုပ်ကုန်ကေရာဗျ။ အလုပ်တကယ်

ေတာ်တဲ့လူကလည်း    ဒါမျိးလုပ်တာပဲ။ 

သူ့ဘာသာသူ        စိတ်မချိုင်ပဲကိုးဗျ။ 

တကယ်မေတာ်ဘဲ သူ့ဘာသာသူ ထင်ုံ 

ထင်ေနတဲ့လူကလည်း လုပ်တတ်တာပဲ။ 

တကယ်ေတာ်တဲ့လူက   လုပ်မိရင်ေတာ ့

မေထာင်းတာဘူးထားပါေတာ့။ သူ့ထက် 

ေတာ်တဲ့လူေတွရှိလျက်နဲ့ သူက အထွတ် 

အထိပ်  အာဏာရထားခိုက်ြဖစ်ေနလိုမို 

တြခားလူ    ဒါမှမဟုတ်    တြခားလူစုကိ ု

မတက်ုိင်ေအာင် လမ်းပိတ်ထားတာမျိး 

ြဖစ် ေနရင်ေတာ ့အဒဲတီိင်ုးြပည်အဖို မနစ်နာ 

ေပဘူးလားဗျာ။ အေကာင်းဆုံးလရိှူလျက် 

နဲ့    မတက်ရဘဲ  ြဖစ်ေနေတာ့တာေပါ့။ 

ဒါေကာင့်     အစုိးရတစ်စုရဲလက်ဝယ်မှာ 

တန်ခိုးအာဏာ     များလွန်းြခင်းကိလုည်း 

က န်ေတာ်မကိက်ဘူးဗျာ။    အလယ် 

အလတ်ေလာက်ပဲကိက်တယ်။ က န်ေတာ် 

တိုတိုင်းြပည်မှာ   အာဏာသိမ်းတယ်လို 

ကားရတယ်။      ဘယ်ေလာက်ေတာ်တဲ ့

လူေတွက သိမ်းသည်ြဖစ်ေစ သူတိုလက်

ဝယ်မှာ   အာဏာေတွများလွန်းရင်ေတာ ့

က န်ေတာ်မကိက်ဘူးဗျာ      ကည့်ရဦး 

မှာပဲ"

ညီ။ "အာဏာများလွန်းတယ်ဆိုတာ 

ဘယ်လိုလဲဘရားသား"

ုပ်။ "လုပ်ချင်တာလုပ် ြပတ်မကျိုင ်

ဘူး။ လူများစုက သေဘာမတူတဲ့ အလုပ် 

တစ်ခုြဖစ်ေပမယ့်   သူတုိလုပ်ချင်လုပ်ုိင် 

တယ်။  ြဖတ်ချိုင်တဲ့  ဥပေဒရှိေစကာမ ူ

လည်း     ဟိုလိုဒီလို     ဖန်တီးိုင်တယ်။ 

ဖလှယ်ုိင်တယ်ဆုိတ့ဲ     အခွင့်အေရးမျိး 

ရရှိထားရင ်   အာဏာများလွန်းတယ်လို 

က န်ေတာ်နားလည်တာပဲ"

ည။ီ "က န်ေတာ်တိုဆမှီာေကာခင်ဗျာ။ 

အာဏာများလွန်းတယ်လို           ြမင်ပါ

သလား"

ုပ်။  "ဒါကေတာ့    အေြခအေနအား

ေလျာ်စွာ    စီမံထားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်လို 

ေြပာိုင်မှာေပါ့ေလဗျာ။ ဟုတ်ချင်လည်း 

ဟုတ်ေပမှာပ"ဲ

ည။ီ "ဘယ်အချက်ကိေုထာက်ပီး များ

လွန်းတယ်လိုဆိခုျင်ပါသလ ဲဘရားသား"

ပ်ု။ "ခင်ဗျားတို ြပည်တွင်းေရးကစိ ကိ ု

က န်ေတာ်မေဝဖန်ချင်ဘူးဗျာ။ ေြပာစရာ 

အေထာက်အထားေတာ ့        ရှိပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်စိတ်ထဲမှာ  အများဆုံးအေရး

ကီးတာက     ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါကလဲွလ င် က န်ေတာ်မေြပာချင်

ပါဘူး" 

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။                                  

ကသာ   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ကသာ   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကသာခိုင် 

ကသာမိနယ်၌     မိုးစပါးထုတ်လုပ်မ  

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

မှကီးမှး၍  ေအာင်ိင်ုတိုးမိးုစပါး စကွံက်

ရိတ်သိမ်းပွဲအခမ်းအနားကို ိုဝင်ဘာလ 

၁၅ ရက်က      ကျန်ေတာေကျးရွာအုပ်စ ု 

ေတာင်သဦူးထွန်းြမင့၏်လယ်ေြမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင်   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်

စွာထွန်းက    အမှာစကားေြပာကားပီး 

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးေအးဝင်းက   မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်း 

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ် အဖဲွဝင် 

များ၊   ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ခိင်ု/မိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၊       ခိုင်/မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊      ေကးတိုင်ှင့ ်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်   

ေဒသခေံတာင်သမူျားက  စကွံက်ရတ်ိသမ်ိး

ပွဲကို ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက်   ကွင်းအမှတ(်၇၁၅) ဦးပိုင် 

အမှတ်(၃)        ေတာင်သူဦးထွန်းြမင့်၏ 

လယ်ေြမ ၄ ဧကအတွင်း စံကွက်အရွယ ်

အစား သုည ဒသမ ၁ ဧကရှိ ေအာင်ိုင်

တိုးမိုးစပါးစံကွက်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ တစ်ဧက

လ င်    ၁၂၀  ဒသမ  ၃၈  တင်းခန့်   ထွက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်စွာ(ကသာ)

ကသာမိနယ်၌ ေအာင်ိုင်တိုးမိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ

ေနာင်ချိ   ိုဝင်ဘာ    ၁၆ေနာင်ချိ   ိုဝင်ဘာ    ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေနာင်ချိမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင် ့မိသားစုဝင်ေငွများ 

တိုးပွားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍  ေနာင်ချိမိနယ် ေကျာင်းကုန်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမံီကိန်းအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပံုေငွ  ဒသမအကိမ်  ထုတ်ေချးြခင်းကို 

ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေနာင်ချိမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့်ေထွးဝင်းက စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အကျိးေကျးဇူး

များကို ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အတိုး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊   ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ် လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူများထားရှိရမည့ ်ေကျးရွာစိတ်ဓာတ်

များှင့်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒပါအေကာင်းအရာများ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၄၈၁ သန်ိးကိ ုြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

အဖွဲဝင်များထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲက 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၅ ဦးကို ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။       မင်းြမင့်မိုရ ်

ေနာင်ချိမိနယ် ေကျာင်းကုန်းေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချး



၅၁၇-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ  ၁၆  

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်   ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ုံးမှအဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ

လိက်ုပါ၍ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှေတာင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ စစ်ဦးစီး၊ စစ်ေရးှင့ ်

စစ်ေထာက်ဆိုင်ရာ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများအား စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်က 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်း လုြံခံေရး၊ 

နယ်ေြမစိုးမိုးေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမ

အတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ များ ေကာင်း

မွန်ေရးှင့် လုံြခံမ ရှိေစေရး ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှမ ၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်ရိှ 

အွန်လိင်ုးေငေွကးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်

လျက်ရှိေသာ တရားမဝင်ေဆာက်လုပ်

ထားသည့် KK Park အေဆာက်အဦများ

အား    ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊ 

နယ်စပ်ေဒသများတွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ များမရှိေစေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်      
အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ စစ်ဦးစီး၊ စစ်ေရး၊ စစ်ေထာက်ဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား စစ်ေဆး၊ 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ ေဆးဝါးကုသမ ခံယူေနသည့် အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများအား သွားေရာက်ကည့် အားေပး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်း မဟာဗျဟာအရအေရးကီးသည့ ်လမ်းေကာင်း

များအားလုံး လုံြခံေချာေမွစွာြဖင့်သွားလာအသုံးြပိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ် . . .

 အွန်လိုင်းေငွေကးလိမ်လည်မ ှင့်  အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များကိုလည်း  မိမိ

တိုအေနြဖင့်   အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူ၍  ဆက်လက်ရှင်းလင်း

တိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်၊ ကာကွယ်ေရးစွမ်းပကားြမင့မ်ားေစေရးအတွက်လည်း 

မိမိတို  တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲများအလိုက် ေလ့ကျင့်ေရးလုပ်ငန်းများကိုမှန်မှန်ကန်ကန်

ေဆာင်ရွက် . . .

 လုြံခံေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များအြပင် ေဒသဖံွဖိးေရး၊    နယ်ေြမခံ

လူထု၏အကျိးစီးပွားေဖာ်ေဆာင်ေရးတိုကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမအလိုက်ရှိ   

နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲများအေနြဖင့် တတ်စွမ်းသေရွကိးပမ်းေဆာင်ရွက် . . .

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များထမ်းေဆာင်စ် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့သာ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များအား ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့မ အေြခအေနများ၊ ေရာဂါကုသေပျာက်ကင်းမ အေြခအေနများကို တစ်ဦးချင်းေတွဆုံ၍ ရင်းှီးေွးေထွးစွာ ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားပီး လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

စစ်ဦးစီး၊ စစ်ေရး၊ စစ်ေထာက်ဆိုင်ရာ

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပမ များ 

အေပ  အမှာစကားေြပာကားစ်။

အွန်လိုင်းအသုံးြပလိမ်လည်မ  (Online 

Scam)ှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ  (Online 

Gambling) လပ်ုေဆာင်ေနသမူျားမရိှေစေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ  ှင့ ် 

အြခားလိအုပ်သည်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။ 

ေဒသတွင်းလုံြခံေရး၊ ိုင်ငံေတာ် ေဒသတွင်းလုံြခံေရး၊ ိုင်ငံေတာ် 

လုံြခံေရးှင့် ပတ်သက်လာပါက လုံြခံေရးှင့ ်ပတ်သက်လာပါက 

အစ်အမဲဂုြပေနရန်ှင့် အစ်အမဲဂုြပေနရန်ှင့ ်

အေလးအနက်ထားေဆာင်ရွက်အေလးအနက်ထားေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုသွားရန်လို 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ   ိင်ုငေံတာ်

လုံြခံေရးှင့ ်    ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမ

အတွင်း စစ်ဆင်ေရး၊ လုံြခံေရး၊ နယ်ေြမ

စိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   ေအာင်ြမင်ေအာင် 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ ေဒသတွင်း

လုြံခံေရး၊ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ပ်တ်သက်

လာပါက   အစ်အမဲဂုြပေနရန်ှင့ ် 

အေလးအနက်ထားေဆာင်ရွက်သွားရန်

လုိေကာင်း၊ လံုြခံေရးှင့်ပတ်သက်သည့် 

လပ်ုေဆာင်သင့လ်ပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များ

အားလုံးကိလုည်း အမမဲြပတ်ေဆာင်ရွက်

ေနရန်လိေုကာင်း၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမ

အတွင်း မဟာဗျဟာအရအေရးကီးသည့ ်

လမ်းေကာင်းများအားလုံး လုြံခံေချာေမွစွာ

ြဖင့ ်သွားလာအသုံးြပိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အွန်လိင်ုးေငေွကး

လိမ်လည်မ ှင့် အွန်လိုင်းေလာင်းကစား

မ များကိလုည်း မမိတိိုအေနြဖင့ ်အမျိးသား

ေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံ၍ူ ဆက်လက်

ရှင်းလင်းတိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း။

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်းရှိ 

တပ်များအားလုံး၊ စစ်သည်များအားလုံး

အေနြဖင့ ်စစ်သည်ေတာ်ေကာင်းစတ်ိဓာတ်

ြဖင့ ်မမိတိိုတပ်ဖဲွ၊ အဖဲွအစည်း၏ဂဏ်ုကိ ု

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားကရန်  လို

ေကာင်း၊ စည်းကမ်းစနစ်တကျရိှပီး တိက်ု

စွမ်းရည်၊                  စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 



၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၉)သို တက်ေရာက် 

ကမည့ ် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား 

ကိဆိပဲွုကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံမိ

ရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပလပ်ုရာ 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး

ဗိလ်ုချပ်စိုးလ  င်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များ၊ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ၊ တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အဖွဲ

များှင့ေ်ဒသခတံိင်ုးရင်းသား ြပည်သမူျား

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာက

သူများက   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၉)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး ေသာင်း

ေသာင်းြဖြဖကိဆိုကသည်။ ထိုေနာက် 

တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါ

သင်တန်းသို   တက်ေရာက်မည့ ်   ိုင်ငံ့

သားေကာင်းရတနာများအား လိအုပ်သည့် 

စဖဲွုြပင်ဆင်မ များှင့အ်ပ်ုချပ်မ ကစိ ရပ်များ

ကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                 

         (၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၉)သို တက်ေရာက်မည့် 
ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအားကိဆို

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၉)သို တက်ေရာက်ကမည့ ် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

 တ်ဆက်စ်။

ြမစ်ကီးနား    ိုဝင်ဘာ ၁၆ြမစ်ကီးနား    ိုဝင်ဘာ ၁၆

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

ကျင်းပသည့် လူမျိးေပါင်းစုံ ယ်ေကျးမ 

ဖလှယ်ပဲွ အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားတက သိလ်ု 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် လ ပ်စစ်

စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  

ဦးeာဏ်ထွန်း၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာမျိးသန်ိး

ေကျာ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုြံခံေရးေကာင်စ၏ီ ဗဟိအုǧကေံပးအဖဲွဝင်

များ၊   ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ်ှင့်  ြမန်မာ-တုတ်-အိ ိယ

ကန်ုစည်စီးဆင်းဖလှယ်ေရးအသင်းဥက   

တိုက လူမျိးေပါင်းစံုယ်ေကျးမ ဖလှယ်ပဲွ 

အခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးက

သည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနား ဒတုယိပိင်ုးကိ ု

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   အမှတ်(၆)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေလးများက ိုးရာအကအလှ

များြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး ြပည်နယ်

အတွင်းရိှ ဌာေနတိင်ုးရင်းသားများ ြဖစ်က

သည့ ်ဂျန်ိေဖာ၊့ ေလာ်ေဝ ၊ လာချဒ်ိ၊ ဇိင်ုးဝါး၊ 

လဆီ၊ူ ရဝမ် မျိးွယ်စ ုေြခာက်မျိး၊ တိင်ုးလိင်ု၊ 

တိင်ုးလု၊ံ တိင်ုးေလ၊ တိင်ုးဆာ၊ တိင်ုးခမ်းတ ီ

စသည့်   ရှမ်းမျိးွယ်စု  ငါးမျိး၊ ဗမာ

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စတုိုှင့အ်တ ူယှ်တဲွ

ေနထိင်ုလျက်ရိှကသည့ ်ကရင်၊ ရခိင်ု၊ ချင်း 

တိင်ုးရင်းသားများ   စာေပှင့ယ််ေကျးမ 

အကအဖွဲများ၊ တုတ်၊ ေဂ ရခါး၊ ဆစ်

ယ် ေကျးမ အဖွဲများ စုစုေပါင်းအကအဖွဲ 

၂၂ ဖွဲတိုက   ိုးရာယ် ေကျးမ အလိုက် 

ဓေလ့ထုံးစံများကို ထုတ်ေဖာ်ြပသသည့ ်

ေတးသခီျင်း၊ သပ်ုေဖာ်အကအလှများြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖကြပတင်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့က် အကအဖဲွ ၂၂ 

ဖဲွ အတွက်  တစ်ဖဲွလ င် ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးစီ

ြဖင့ ်စစုေုပါင်းဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငကွျပ်သန်ိး ၂၂၀ 

ကိ ုအကအဖဲွများထ ံေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

များ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူ

များသည် ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်သူ့အားကစား

ကွင်းအတွင်း၌ကျင်းပသည့်     ကချင်

ြပည်နယ် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးဖလား 

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စေုပါင်းစု ံအမျိးသား

အလွတ်တန်းေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆု

ချးီြမင့ပဲွ်သို  တက်ေရာက်အားေပးကသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် လာချဒ်ိတိင်ုးရင်းသား 

မျိးွယ်စုေဘာလုံးအသင်းှင့်   ဇိုင်းဝါး

တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုေဘာလုံးအသင်း

တို အကတ်ိအနယ် ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ဇိင်ုးဝါးမျိးွယ်စအုသင်းက ၃ ဂိုး   ၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရဗိုလ်စွဲသည်။

ထိုေနာက် ဂုဏ်ြပဆုများကိ ုေပးအပ်

ချးီြမင့်ရာ ြပည်နယ်တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးက အသင်းလိက်ု တတယိဆရုသည့် 

ေလာ်ေဝ မျိးွယ်စအုသင်းအား တစ်ဦးချင်း 

လည်ဆွဲဆုတံဆိပ်ှင့ ် ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးကိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က အသင်းလိုက ်ဒုတိယဆုရ 

လာချဒ်ိမျိးွယ်စအုသင်းအား တစ်ဦးချင်း 

လည်ဆွဲဆုတံဆိပ်ှင့်   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀ ကိ ုလည်းေကာင်း ေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့က်  ပထမဆရု 

ဇုိင်းဝါးမျိးွယ်စုအသင်းအား တစ်ဦးချင်း

လည်ဆဲွ ဆတုဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငကွျပ် 

သိန်း ၃၀ ှင့် တံခွန်စိုက်ဆုဖလားတိုကို 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်နယ်ြပန/်ဆက် 

လူမျိးေပါင်းစုံယ်ေကျးမ ဖလှယ်ပွဲှင့် တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုေပါင်းစုံ 

အမျိးသားအလွတ်တန်းေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲ ြမစ်ကီးနားမိ၌ ကျင်းပ

ြပည်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ြပည်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပိုင်း) ြပည်မိရှ ိစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယတိုင်း

ေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၌ လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

စ်များှင့ပ်တ်သက်၍    ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ု  ိဝုင်ဘာလ  ၁၅ ရက်ကကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  စိက်ုပျိးပညာေပးေရးဌာနခဲွ   န်ကားေရးမှးက  လယ်ယာက  

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်သီးှံအလိုက် စိုက်ဧကှင့်အထွက် န်းများ ကိန်းဂဏန်း

စာရင်းဇယားမှန်ကန်ေရး၊    အဓကိသီးံှများ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး၊ ြပည်ပပိုကန်ု

သီးံှများတွင်  ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရး၊   စပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး

အတွက်    အထွက် န်းကွာဟချက်အေပ    ဆန်းစစ်ေလလ့ာေဆာင်ရွက်ေရး၊ သီးံှများ

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာတွင် စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာအေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ (GAP) လပ်ုငန်းစ်

များအား လိက်ုနာကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်ေရး၊ Rice Export Zone ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုရန် ေပ ဆန်းေမ းစပါး တိုးချဲစိက်ုပျိးေရး၊ 

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သည့လ်ပ်ုငန်းစ်များတွင်  ချမှတ်ထားေသာ  

သတ်မှတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေရး၊  သီးံှစုအံကန့်လိက်ုစိက်ုပျိးြခင်း

(Strip Cropping)အား ေတာင်သူပညာေပးစိုက်ပျိးြပသေရးစသည်တိုကို ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာေသာဝန်ထမ်းများ၏က  အလိက်ုလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ 

တင်ြပချက်များအေပ လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                               

ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပိုင်း) လယ်ယာက   
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့်
လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ေဆွးေွး

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

တိုက်စွမ်းအားများ ြပည့်ဝသည့်တပ်များ

ြဖစ်ေစေရးအတွက်လည်း    ကပ်မတ်

ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးစွမ်းပကားြမင့်မားေစေရး

အတွက်လည်း မမိတိိုတပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများ

အလိက်ု ေလက့ျင့ေ်ရးလပ်ုငန်းများကိ ုမှန်မှန်

ကန်ကန်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စစ်သည်တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစအီလိက်ု 

တိက်ုပဲွဝင်လိသုည့ ်စတ်ိဓာတ်၊ တိက်ုပဲွဝင်

ရဲသည့် စိတ်ဓာတ်များရှိေစေရးအတွက်

လည်း လပ်ုေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မကာမကီျင်းပြပလပ်ုသွားမည့ ်    ပါတစီုံ

ဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွကီး 

ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက်လည်း   လိအုပ်

သည်များကိ ု   အေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း၊   လုံြခံေရးှင့် 

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ   ကစိ ရပ်များအြပင် 

ေဒသဖွံဖိးေရး၊    နယ်ေြမခံလူထု၏ 

အကျိးစီးပွားေဖာ်ေဆာင်ေရးတိုကိလုည်း 

သက်ဆိင်ုရာ နယ်ေြမအလိက်ုရိှ   နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၊         တပ်ဖွဲများအေနြဖင့ ် 

တတ်စွမ်းသေရွ    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့်     မှာကား

သည်။

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ 
ခံယူေနသူများအား ခံယူေနသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံအားေပးရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံအားေပး
ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်သည ်

ေမာ်လမိင်တပ်နယ်ရိှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

ေဆးုံတွင်   တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူ

လျက်ရိှသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးတာဝန်များ  ထမ်းေဆာင်စ် 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့သာ အရာရိှ၊ စစ်သည်

များအား ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲမ့  အေြခအေန

များ၊ ေရာဂါကသုေပျာက်ကင်းမ အေြခအေန

များကို တစ်ဦးချင်း လိုက်လံေတွဆုံ၍ 

ရင်းှီးေွးေထွးစွာေမးြမန်းပီး အားေပး

စကားေြပာကားကာ အရာရှိ၊ စစ်သည်

များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်

များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်သည ်

ေဆးုံလိုအပ်ချက်များအား   ေမးြမန်း၍ 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 (၁၀၀)



၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ
၁၇-၁၁-၂၀၂၅

၇

၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)ပါတီက
၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)ပါတီဥက    ဦးရဲထွန်းက ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက် ညပိုင်းတွင် ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကား၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)ပါတီဥက    ဦးရဲထွန်းက ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက် ညပိုင်းတွင် ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကား

အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်-အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်ကေတာ ့၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလငူယ်များ(ြပည်ေထာင်စ ု

ြမန်မာိင်ုငပံါတ)ီ ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်ေကာ်မတဦက    ဦးရထွဲန်းြဖစ်ပါ

တယ်။ မဘိြပည်သအူားလုံး စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်း

ှင့ ်ြပည့စ်ုံကပါေစ၊ မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ြပည့စ်ုံကပါေစလို ဂါရဝတရား 

ေရှထား၍ ဦးစွာပဏာမ  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ - 

က န်ေတာ်တိုပါတဟီာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ေဖာ်ေဆာင်ေရးအတွက် 

၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်ကတည်းက မှတ်ပုတံင်အမှတ် ၁၇ ြဖင့ ်တရားဝင် ရပ်တည်

ခဲ့ပီး ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ် ေရွးေကာက်ပဲွှင့ ်၂၀၁၅ ခှုစ် ေရွးေကာက်ပဲွများတွင် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲသ့လိ ု၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် မှတ်ပုတံင်အမှတ် ၄၄ ြဖင့ ်ဆက်လက် 

ရပ်တည်ကာ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ကျင်းပမည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွမှာ 

အင်းစန်ိခိင်ုှင့ ်တံွေတးခိင်ုတိုတွင် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများှင့ ်ထန်းတပင်မိနယ ်မဲဆ နယ်တွင် 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွ ဲပါဝင်အေရွးခံမှာြဖစ်ပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

ြမန်မာိုင်ငံဟာ နယ်ချဲဗိတိသ တို၏ မတရားသိမ်းပိုက်ထားမ 

ေအာက်မှာ ှစ်ေပါင်း(၁ဝဝ) ေကျာ် က န်ိင်ုငအံြဖစ်ေနခဲရ့ပီး က န်ေတာ်တို 

ဘိုးဘွားများက အသက်ေသွးေခ းေပးဆပ်စေတးကာ သူ့က န်မခံ

ေတာ်လှန်ေရး၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ေရး၊ အမျိးသား 

လွတ်ေြမာက်ေရးတိုက်ပွဲအလီလီကို ဆင် ဲခဲ့ကသြဖင့် ၁၉၄၈ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်ေန့မှာ လွတ်လပ်ေရးေကညာိင်ုခဲ့ပီး ပါလမီန်ဒမီိကုေရစီ

စနစ်ကျင့သ်ုံးတဲ ့အချပ်အြခာအာဏာပိင်ုေသာ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငံ

ေတာ်ကိုထူေထာင်၍ ကမ ာ့အလယ်မှာဝင့်ထည်စွာရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။

သိုေပမယ့် ၁၉၆၂ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်ေန့မှာ ဗိုလ်ချပ်ကီးေနဝင်း 

ေခါင်းေဆာင်သည့ ်ေတာ်လှန်ေရးအစိုးရကိ ုဖဲွစည်းထေူထာင်၍ ၁၉၇၄ 

ခှုစ်၌ ြပည်ေထာင်စဆုိရှုယ်လစ်သမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒကိ ုအတည်ြပြပ  ာန်းကာ ြမန်မာဆ့ိရှုယ်လစ်လမ်းစ်ပါတ ီဦးေဆာင်

သည့် တစ်ပါတီစနစ်ကို စတင်ကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တိုြမန်မာိင်ုငဟံာ ၁၉၄၇ ခှုစ် ဖဲွစည်းအပ်ုချပ်ပုအံေြခခံ

ဥပေဒြဖင့ ်ပါလမီန်ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးခဲသ့လိ ု၁၉၇၄ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒြဖင့ ်တစ်ပါတီစနစ်ကို ကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၈၈ ခုှစ်

ေနာက်ပိင်ုးမှာ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကျင့်သံုးေရးကိးပမ်းခ့ဲကသြဖင့် 

၁၉၉၃ ခှုစ်တွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒေရးဆဲွေရး အမျိးသားညလီာခကံိ ု

ကျင်းပခဲရ့ာ ၁၅ ှစ်အကာ ၂ဝဝ၈ ခှုစ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ကျင့်သုံး

ရန် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကိ ု

အပီးသတ်ေရးဆဲွိင်ုခဲ့ပီး ေမလ ၂၉ ရက်ေန့မှာ အတည်ြပြပ  ာန်းိင်ုခဲ့

ပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

အဒဲေီနာက် ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ် မတ်လ ၈ ရက်ေန့မှာ ြပည်ေထာင်စေုရွး

ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥပေဒ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်းဥပေဒှင့ ်

လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒများထွက်ေပ လာခဲရ့ာ “ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်တွင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံ 

ဒမီိကုေရစစီနစ်ှင့ ်ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကျင့သ်ုံးြခင်းတည်းဟေူသာ 

ဝေိသသလက ဏာများှင့ ်ငမ်ိးချမ်းသာယာေသာ လေူနမ ဘဝကိပုိင်ုဆိင်ု

သည့် ိုင်ငံြဖစ်ေပ ေရးအတွက် ိုင်ငံသားအားလုံးှင့်အတူ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည”် ဟု အဓိ  ာန်ြပကာ ၈၈ မျိးဆက် ေကျာင်းသား

လူငယ်များ (ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ) THE 88 GENERATION 

STUDENT YOUTHS (UNION OF MYANMAR) ကိ ုိင်ုငေံရးပါတအီြဖစ် 

ထူေထာင်ခဲ့ပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တိုပါတဟီာ (၁) ိင်ုငေံတာ်အာဏာအရပ်ရပ်သည် ိင်ုငသံား

များထမှံ ဆင်းသက်ရမည်ဟေူသာမကူိအုေြခခ၍ံ အမျိးသားိင်ုငေံရးြဖင့ ်

စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေပ ေပါက်ေရး၊ (၂) 

မတူကွဲြပားြခားနားသည့ ်သေဘာထားအေလျာက ်ိုင်ငံေရးပါတီများ 

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေူထာင်ခွင့ရိှ်ပီး တန်းတညူမီ ပါဝင်ယှ်ပိင်၍ ိင်ုငေံတာ်

အာဏာကိ ုရယသူုံးစဲွခွင့ရိှ်ေသာ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုံ

ဒမီိကုေရစစီနစ်ကျင့သ်ုံးသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ြဖစ်ေပ ေရး၊ (၃) လွတ်လပ်ြခင်း၊ 

တရားမ တြခင်း၊ ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာကပါလတရားများှင့အ်ည ီ

ိင်ုငေံတာ်ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်အေရးကစိ တိင်ုးတွင် ဥပေဒှင့အ်ည ီအခွင့် 

အေရးရိှသည့ ်ိင်ုငသံားတိင်ုးက ကာယ eာဏ ဝရီယိ စွမ်းအားအေလျာက် 

တန်းတညူမီ  အခွင့အ်ေရးရိှသည့ ်လေူနမ ဘဝြဖစ်ေပ ေရး၊ (၄) အများစ၏ု 

သေဘာဆ ကိ ုအနည်းစကုေလးစားလိက်ုနာြခင်း၊ အနည်းစ၏ု သေဘာ

ဆ ကို အများစုကတန်ဖိုးထားအသိအမှတ်ြပြခင်းတည်းဟူေသာ 

ဒမီိကုေရစကီျင့စ််အားေကာင်းသည့လ်ေူနမ ဘဝြဖစ်ေပ ေရး၊ (၅) ိင်ုငံ

သားတိင်ုး လမူျိးဘာသာ၊ ဆင်းရ၊ဲ ချမ်းသာ လင်ိကဲွြပားမ ေကာင့ ်တန်းတူ

ညမီ  အခွင့အ်ေရးခစံားခွင့ရိှ်ေရးကိ ုထခိိက်ုမ မရိှေစရန် အာမခခံျက်ေပးိင်ု

သည့ ်လမူ ဘဝြဖစ်ေပ ေရး၊ (၆) ိင်ုငသံားတိင်ုး ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကိ ုအာမခခံျက်ေပးိင်ုသည့ ်ဥပေဒေပ ေပါက်ိင်ုေစေရး၊ (၇) ိင်ုငသံား

တိင်ုး၏ လုြံခံမ ဆိင်ုရာ အာမခခံျက်များရရိှေစေရး ိင်ုငတံကာှင့ ်ရင်ေပါင်

တန်းိင်ုသည့ ်ပညာေရးအာမခခံျက်ရရိှေစေရး၊ (၈) ိင်ုငသံားတိင်ုး အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေကာင်းများရရိှိင်ုရန်အတွက် အတတ်ပညာ၊ နည်း

ပညာတိုကို လွယ်ကူစွာသင်ကားိုင်ေစရန် ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးိုင်ေရး၊ 

(၉) ေဒသဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၊ အစိုးရများှင့ ်

လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုသည့ ်မဝူါဒကျင့သ်ုံး၍ ိင်ုငအံတွက်

အကျိးရိှပီး ုိင်ငံတကာှင့် ရင်ေပါင်တန်းုိင်သည့် ုိင်ငံြခားေရးမူဝါဒ 

ြဖစ်ေပ ေရး၊ (၁ဝ)  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ ဘာသာစာေပ ယ်ေကျးမ  

ဓေလထ့ုံးတမ်း အစ်အလာဝေိသသလက ဏာများ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ (၁၁) ေတာင်သလူယ်သမားတို၏ ဘဝြမင့မ်ားလာေစရန် 

ိုင်ငံေတာ်မှ နည်းပညာ၊ ေချးေငွ၊ သီးှံေဈးကွက်ရရှိေရးှင့် စက်မ  

လယ်ယာစနစ်သို ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးိုင်ရန် စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူ

တင်သွင်းြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရးသုံးပစ ည်းများဝယ်ယေူရးတိုတွင် အခွန်အခများ

သက်သာခွင့်ရရှိေစရန်၊ (၁၂) ိုင်ငံေတာ်၏ အချပ်အြခာအာဏာှင့် 

နယ်ေြမတည်တံခ့ိင်ုမေဲရး အစ်အမေဲစာင့ထ်န်ိးိင်ုရန် ေခတ်မ၍ီအင်အား

ြပည့ဝ်ေသာ ကာကွယ်ေရးစနစ် ထွန်းကားလာေစရန် စသည့ ်ဦးတည်ချက်

များထားရှိပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တိုပါတဟီာ (၁) လက်နက်ကိင်ုပဋပိက  အြမစ်ြပတ်ချပ်ငမ်ိး

ေရးှင့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး၊ (၂) ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်၊ ေဈးကွက်

စီးပွားေရးစနစ် ရှင်သန်ထွန်းကားေရး၊ (၃) လွတ်လပ်ြခင်း၊ တရားမ တြခင်း၊ 

ညီမ ြခင်းဟူေသာ 

ေလာကပါလတရား

များ ထွန်းကားေရး၊ 

(၄)  ြပည်ေထာင်စု

စိတ်ဓာတ်၊ အမျိး

သားေရး စတ်ိဓာတ်

များကို  အေြခခံ၍ 

ဖံွဖိးတိးုတက်သည့ ်ိင်ုငထံေူထာင်ေရးဟသူည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များထား

ရှိပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တိုပါတဟီာ (၁) ဒမီိကုေရစစီနစ်ှင့ ်ကိက်ုညေီသာ ိင်ုငေံရး

စနစ်၊ ေဈးကွက်စီးပွားေရးှင့ ်ကိက်ုညေီသာ စီးပွားေရးစနစ်၊ ိင်ုငေံတာ်

ှင့် ြပည်သူကိုအကျိးြပိုင်သည့ ်ဥပေဒြပေရးစနစ်၊ ြပည်သူလူထုက 

ေရွးပိင်ုခွင့ရိှ်သည့ ်အပ်ုချပ်ေရးစနစ်၊ လွတ်လပ်၍ တရားမ တေသာ တရား 

စရီင်ေရးစနစ်၊ ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေသာ ိင်ုငတံကာှင့ ်ရင်ေပါင်တန်းိင်ု

သည့ ်ပညာသင်ကားေရးစနစ်၊ အာမခခံျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ  အြပည့အ်ဝေပးိင်ုေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်၊ ိင်ုငသံားတိင်ုး ခွင့တ်ူ

ညမီ  ခစံားိင်ုေသာ ေြမယာစနစ်၊ ိင်ုငတံကာေငေွကးအဖဲွအစည်းများမှ 

အသအိမှတ်ြပေသာ ေငေွကးစနစ်၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်၊ ကပ်ေရာဂါ

အ ရာယ်တိုေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ကိတုားဆီးကာကွယ်ိင်ုေသာ စနစ်တိုကိ ု

ေခတ်ှင့်အညီ အစ်အမဲလွတ်လပ်စွာရှင်သန်တိုးတက ် ြဖစ်ေပ လာ

ေစရန် စီမံေဆာင်ရွက်မည်။ (၂) ိုင်ငံသားများ၏ လွတ်လပ်ခွင့်များ 

အစ်အမဲ ရှင်သန်ေနေစေရးကိုေရှး ၍ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ 

ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာအဖဲွအစည်းများ၊ 

လူထုလူတန်းစားှင့်သက်ဆိုင်ေသာအဖွဲအစည်းများ၊ လူမ ေရးှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာအဖွဲအစည်းများ၊ ဘာသာေရးှင့ ်သက်ဆိုင်ေသာ 

အဖွဲအစည်းများ၊ စီးပွားေရးှင့ ်သက်ဆိုင်ေသာအဖွဲအစည်းများ၊ 

အားကစားှင့် သက်ဆိုင်ေသာ အဖွဲအစည်းများတည်ေထာင်ိုင်ေရး

အတွက် အားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟ ုလပ်ုငန်းစ်များချမှတ်ထားပါ 

တယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တုိပါတီဟာ (၁) ုိင်ငံေတာ်၊ ုိင်ငံသားှင့် ပါတီ၏အေရး

ကစိ များကိ ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် လူ့ဂဏ်ုသကိ ာကင်းမဲြ့ခင်း၊ အများြပည်သူ

၏ ကိယ်ုကျင့သ်ကိ ာကိ ုထခိိက်ုေစြခင်းမြဖစ်ေပ ေစရန်၊ (၂) ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ်ိင်ုငသံားများ၏ ယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာေကာင်းများကိ ု

မပျက်ြပားေစဘ ဲဒမီိကုေရစအီခွင့အ်ေရးများ၊ အေြခခလံူ့အခွင့အ်ေရးများကိ ု

ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝကျင့သ်ုံးိုင်ပီး ငမ်ိးချမ်းစွာြဖစ်ေပ တိုးတက်ေရး နည်းလမ်း

ကိ ုေစာင့ထ်န်ိးလိက်ုနာရန်၊ (၃) လအူပ်ုစဝုါဒ၊ မင်းမဲဝ့ါဒ၊ ပဂု ိလ်ေရးကိုးကွယ်မ 

ဝါဒ၊ ဂိဏ်ုးဂဏဝါဒ၊ အကမ်းဖက်ဝါဒ၊ လမူျိးေရးအစွန်းေရာက်ဝါဒ၊ ဘာသာေရး

အစွန်းေရာက်ဝါဒတိုကိ ုဆန့်ကျင်ပီး ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံားများ၏ အကျိး

စီးပွားကိုသာ ေရှး ေဆာင်ရွက်ေသာ ိုင်ငံေရးကျင့်စ်ကိ ုေစာင့်ထိန်း

လုိက်နာကျင့်သံုးရန်၊ (၄) တုိင်းရင်းသားလူမျိးများငိမ်းချမ်းစွာစုေပါင်း

ေနထိင်ုြခင်း၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ှင့ ်ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကျင့သ်ုံး

ြခင်းတည်းဟူေသာ ဝိေသသလက ဏာများ မေပျာက်မပျက်ထာဝစ်

ရှင်သန်သက်ဝင်ေနသည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံြဖစ် ဂဏ်ုသကိ ာရိှရိှရပ်တည်

ေရးလမ်းစ်ကို ေစာင့်ထိန်းလိုက်နာရန် အေြခခံမူများချမှတ်ထားပါ 

တယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တုိပါတီဝင်တုိင်းဟာ ုိင်ငံေတာ်၊ ုိင်ငံသားများှင့် ပါတီ

အေပ တွင် သစ ာရှိြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်၏ လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာ

အာဏာကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ တိင်ုးရင်းသားအားလုံး ရင်းီှး

ချစ်ကည်ေရးှင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးအဓွန့် ရှည်ကာစွာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရး 

ကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊           စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

ဦးရဲထွန်း(ဥက   ၊ ၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များဦးရဲထွန်း(ဥက   ၊ ၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ

(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)ပါတီ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်င)ံပါတီ



 စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

ိုင်ငံသားများ၏ အေြခခံလူ့အခွင့်အေရးှင့် ဒီမိုကေရစီအခွင့်အေရး

များကို အားေပးြမင့်တင်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ အမျိးဘာသာ၊ 

သာသနာှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏အကျိးကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်သည့် အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်အစ်အမဲထားရှိေမွးြမြခင်း၊ 

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ထုံးတမ်းစ်လာများကို မေပျာက်မပျက်ေစရန ်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ ဒမီိကုေရစကီျင့စ််ကိ ုသက်ဝင်ယုံကည် 

လိုက်နာကျင့်သုံးြခင်း  စသည်တိုကို   “ပါတီဝင်များ၏ကျင့်ဝတ်”

အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ   ေလးစားလိုက်နာေစာင့်ထိန်းကျင့်သုံးကပါ

တယ်။                         

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တိုပါတီ၏   အလံမှာ အနီေရာင်ေအာက်ခံေပ တွင် 

အဝါေရာင်ခွပ်ေဒါင်းှင့ ်ကယ်ြဖ ၁၄ လုံး ပါရိှပါတယ်။ အလ၏ံ အလယ်တွင် 

အားမာန်အြပည့်ြဖင့်ခုန်ခွပ်ေတာ့မည့်  ခွပ်ေဒါင်းပုံှင့်ခွပ်ေဒါင်း၏ 

ေအာက်ှင့ ်အထက်တိုတွင် အရွယ်တူကယ်ြဖ ၇ လုံးစကီိ ုအတန်းလိက်ု

ေဖာ်ကျးထားပါတယ်။ အနေီရာင်ေအာက်ခမှံာ ရစဲတ်ိရမဲာန်ထက်သန်ြခင်း

သေဘာကိုေဆာင်ပီး  ကယ်ြဖတစ်ဆယ့်ေလးလုံးမှာ တိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစု ံရင်းီှးချစ်ကည်စွာအတတူကွစေုပါင်းေနထိင်ုသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

ြမန်မာိင်ုငကံိ ုြပဆိြုခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အားမာန်အြပည့ြ်ဖင့ ်ခန်ုခွပ်ေတာ့

မည့ဟ်န်ရိှသည့ ်ခွပ်ေဒါင်းသေ  ကတမှာ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံား၏ အကျိး

စီးပွား အမျိး ဘာသာ သာသနာ၊ ဒီမိုကေရစီှင့ ်လူ့အခွင့်အေရးတိုကိ ု

ထခိိက်ုပျက်ြပားေစမည့ ်လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုတွန်းလှန်တိက်ုဖျက်

ေချမ န်းရာတွင် လိအုပ်ပါကအသက်ကိပုင်စေတးမည်ဟသူည့ ်သေဘာ

အဓိပ ာယ်ေဆာင်ပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ-

က န်ေတာ်တိုပါတီဟာ အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးအတွက်

လည်းေကာင်း၊ အမျိးသားိုင်ငံေရးအခန်းက  တွင် ိုင်ငံသားတိုင်း 

တန်းတူရည်တူလွတ်လပ်စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး အတွက်လည်း

ေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းစွာဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရးအတွက်လည်း

ေကာင်း၊ ိင်ုငသံားတိင်ုးေမွးရာပါလူ့အခွင့အ်ေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစလီူ့အခွင့်

အေရးများရရှိခံစားပိုင်ခွင့်ရှိေသာ လူေနမ ဘဝတစ်ခုကို ခိုင်ခိုင်မာမာ 

ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်

ပီပီြပင်ြပင်ြဖစ်ေပ လာေစေရးကိုေရှး ၍   အေထွေထွဟန့်တား 

ေှာင့ယှ်က်မ များအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားိင်ုေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းကား၌ ဂုဏ်သိက ာရှိစွာ မိတ်ဝတ်မပျက ်

ပါဝင်ရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက်လည်းေကာင်း ၈၈ မျိးဆက် ေကျာင်းသား 

လငူယ်များ(ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင)ံ ပါတကီိ ုဖဲွစည်းတည်ေထာင်ြခင်း၊ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများ၏ အကျိး

စီးပွားြဖစ်ထွန်းေရး၊ ြမန်မာဂ့ဏ်ုကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ိင်ုေရး

ှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်လူ့အခွင့အ်ေရးအြပည့အ်ဝရိှသည့ ်လေူနမ ဘဝြဖစ်

ေစေရးအလိုငှာ အစွမ်းကန်ုကိးစားေဆာင်ရွက်ကမည်ဟ ုအဓိ  ာန်ြပပါ

တယ်။ 

က န်ေတာ်တိုပါတ၏ီ မဝူါဒသေဘာထားှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များအေကာင်

အထည်ေဖာ်ရန် အသက်(၁၈)ှစ် ြပည့်ပီးသည့ ်ိင်ုငသံားများက ပါတီ

ဝင်ြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်မဲေပးေထာက်ခံြခင်းှင့ ်လူအား ေငွအား 

အǧကeံာဏ်အားများြဖင့ ်ပံပ့ိုးေပးိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ပါတ၏ီ ေဆာင်ပဒ်ုမှာ 

“ခွပ်ေဒါင်းအားမာန် မဲရှင်သန်၊ ရရန်မလွဲ  ဒိုေအာင်ပွဲ”ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးတင်ြပအပ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးမ ှမဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူအားလုံး ှလုံးစိတ်ဝမ်း 

ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစီိင်ုငတံည်ေထာင်ေရးတွင် စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစဗျာ။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

 ခွပ်ေဒါင်းကို မဲေပးစို

ေတးေရး/ဆို --- စွမ်းထက်

(တိုေတ ွအတတူ ူချတီက်စိုေလ တိုေတ ွအနာဂတ်ရဲမျိးဆက်သစ်ေတ ွ

တုိေတွ ရဲရင့်တ့ဲစိတ်နဲ့ ဒီမုိကေရစီေအာင်ပဲွကုိ ေရာက်ေအာင်သွားမယ် 

တိုေတ ွခွပ်ေဒါင်းကိ ုမေဲပးစိုေလ တိုေတအွနာဂတ်ရဲ လမ်းြပေလးေတ ွ

တိုေတ ွြပည်သူ့ကိယ်ုစားြပ ၈၈ မျိးဆက် ေကျာင်းသားေတ ွ) ၂ ေခါက်ဆိရုန် 

တိုေတတွိုေတ ွ ေအာင်ရမည် ြပည်သူ့ဘက်က  မားမားရပ်တည် ၈၈ မျိးဆက် 

ေကျာင်းသားတိုသည ်ြပည်သူ့အတွက်ဆိ ုအလုပ်အေက းြပမည်

တိုေတွ  တိုေတွ  ိုင်ရမည် ြပည်သူ့ဘက်က မားမားရပ်တည ်

၈၈ မျိးဆက် ေကျာင်းသားတိုသည် ြပည်သူ့အတွက်ဆိ ုအလပ်ုေက းြပ

မည်

တိုေတွ တိုေတွ ေအာင်ရမည် ြပည်သူ့ဘက်က မားမားရပ်တည ်

၈၈ မျိးဆက် ေကျာင်းသားတိုသည် ြပည်သူ့အတွက်ဆိ ုအလပ်ုေက းြပ

မည်

တိုေတ ွအတတူခူျတီက်စိုေလ တိုေတအွနာဂတ်ရဲ မျိးဆက်သစ်ေတ ွ

တိုေတွ ရဲရင့်တဲ့စိတ်နဲ့   ဒီမိုကေရစီေအာင်ပွဲကို ေရာက်ေအာင်သွား

မယ်

တိုေတ ွခွပ်ေဒါင်းကိ ုမေဲပးစိုေလ တိုေတ ွအနာဂတ်ရဲ လမ်းြပေလး

ေတွ တိုေတွ ြပည်သူ့ကိုယ်စားြပ ၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားေတွ

( ခွပ်ေဒါင်း မဲေပးမယ ်) ၃ ေခါက်ဆိုရန်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ြမစ်ကီးနား   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ြမစ်ကီးနား   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြမန်မာိုင်ငံ  အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ 

အသင်းဗဟိုမှဦးစီး၍ ကချင်ြပည်နယ်

အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း၏ AML/

CFT အသိပညာေပးေဆွးေွးပဲွကုိ ကချင်

ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ AUTUMN HOTEL 

၌  ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်   ြမစ်ကီးနားခိုင်

အပ်ုချပ်ေရးမှးဦးစိုးြမင့်သန်ိး၊ ြမန်မာိင်ုငံ

အမ်ိြခေံြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းဗဟိ ုဥက   

ေဒ မိုးမိုးေအာင်ှင့် ဒတုယိဥက   ဦးြမင့်စန်ိ

တိုက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို    ြမစ်ကီးနား

ခိုင ်အုပ ်ချပ ်ေရးမှး ဦးစိုး ြမင့်သိန ်း ၊  

အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရး    ဦးစီးဌာနမှ

ဦးသန်းေဇာ်ှင့်   ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံေြမ

ဝန်ေဆာင်မ အသင်းဗဟိုဥက    ေဒ မိုးမိုး

ေအာင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ကရင်ြပည်နယ ်

အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း၊  ရန်ကုန်၊ 

ပဲခူး၊ မေကွး၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့်  မ ေလး

အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ      အသင်းတိုမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသူ

များ   တက်ေရာက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ိုင်ထွန်း

အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း၏  AML/CFT အသိပညာေပးေဆွးေွး

၈ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ
၁၇-၁၁-၂၀၂၅

၉

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီက
၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီဥက    ဦးေအးလွင်က ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက် ညပိုင်းတွင် ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်င ံအမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီဥက    ဦးေအးလွင်က ၎င်းတို၏မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက် ညပိုင်းတွင ်ေရဒီယိုှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်-အဆိုပါေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

က န်ေတာ်ကေတာ့ ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်င ံအမျိးသားိုင်ငံေရး 

အဖဲွချပ်ပါတီ ဥက    မျိးဆက်ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင် ဦးေအးလွင် 

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့အ်ေနြဖင့ ်မဆဲ ရှင် မဘိြပည်သအူေပါင်းတိုအား 

မဂ  လာညချမ်းပါဟ ုဦးစွာပဏာမ တ်ခွန်းဆက်သဂါရဝြပအပ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်အေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားိင်ုငေံရး

အဖဲွချပ်ပါတ ီဖဲွစည်းြဖစ်ေပ လာပုသံမိင်ုးေကာင်းကိ ုဦးစွာတင်ြပေပး

ချင်ပါတယ်။

“ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ” အမည်ရိှ ဤြပည်ေထာင်စုကီး

အတွင်း၌ မီှတင်းေနထိင်ုကကန်ုေသာ က ု်ပ်တို တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စ ု

အားလုံးတိုသည ်သမိုင်းမတင်မီကာလမှစ၍ ယေန့ထက်တိုင ်ဥမကွဲ

သုိက်မပျက် ေအးအတူပူအမ  အတူတကွ လက်တဲွေနထုိင်လာခ့ဲကပါ 

တယ်။ ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအေပါင်းတိုသည် ဤေြမေပ ၌ပင် 

ြပည်ေထာင်စုကီး အစ်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရး၊ လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာ

အာဏာ လက်လွတ်ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစေရးတိုကိ ုမမိတိို၏ “ ကိယ်ုပိင်ု

အမျိးသားေရးအြမင် ” ၊ “ကိယ်ုပိင်ုအမျိးသားေရးဝါဒ ” တိုြဖင့ ်စ်ဆက် 

မြပတ် ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့ကပါတယ်။ ဤြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်သည် ေရှးပေဝသဏီကာလမှသည် ကုိယ်ပုိင်

ယ်ေကျးမ  ထုံးတမ်းစ်လာများှင့ ်“ေလာကပါလတရားှင့ ်အပရဟိာနယိ

တရား(၇)ပါး” တိုကိေုကာင်းစွာ ယုံကည်လိက်ုနာကျင့သ်ုံးခဲ့ကြခင်းြဖင့ ်

ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်များှင့်လည်း အက မ်းတဝင်ရှိခဲ့ကပီးြဖစ်ကပါ

တယ်။ ထိုြပင် လူ့အခွင့အ်ေရးကိလုည်း ေလးစားလုိက်နာတန်ဖုိးထား

ခဲ့ကပါတယ်။

သိုရာတွင် ြပည်ေထာင်စုကီး၏ အကျိးစီးပွားပျက်စီးရာပျက်စီး

ေကာင်းကိသုာ အစ်ေရှး လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အြပသေဘာမေဆာင်ဘ ဲ

ေနရာတကာတိင်ုးတွင် “ဆန့်ကျင်ဖလီာစတ်ိ” ြဖင့ ်ြပည်ပစွက်ဖက်မ ှင့် 

ပတ်ိဆိုမ တိုကိ ုလက်ယပ်ေခ ေနကတဲ ့“အဆိုးြမင်ဝါဒ” လက်ကိင်ုြပထား 

ကသ ူြပည်တွင်းြပည်ပ လက်ဝ/ဲလက်ယာ ေြမေပ /ေြမေအာက် “အစွန်း

ေရာက်အဖျက်သမားများ၏ အမျိးသားေရးှင့် ြပည်ေထာင်စုေရး – 

သစ ာေဖာက်မ  အသွယ်သွယ်” ကိ ု“ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ် ှင့ ်အမျိးသား

ေရးစတ်ိဓာတ် ” အရင်းခြံဖင့ ်ဆန့်ကျင်ကာကွယ်တားဆီးကရေပမည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ှင့ ်ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် 

အားေကာင်းပီး ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ိင်ုငေံတာ်သစ်ကီး ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး ဦးတည်ချက်အတိင်ုး က ု်ပ်တို 

ြပည်ေထာင်စဖွုားမျိးွယ်စအုားလုံးက ဆက်လက်ချတီက်ကရေပမည်။

ဤတာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ကေစြခင်းအလိုငှာ 

“ ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီ ” က 

“ အမျိးသားေရး ” ၊ “ ဒမီိကုေရစေီရး ” ၊ “ လူ့အခွင့အ်ေရး ” စသံတ်မှတ်ချက် 

မေူဘာင်အတွင်းမှ ြမန်မာိင်ုင၏ံ လမူ စီးပွားဘဝကိ ုတိုးတက်မ အြမင့မ်ားဆုံး 

အဆင့သ်ိုေရာက်ရိှလာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သလူထူုကီး

တစ်ရပ်လုံးှင့်အတူ ညီွတ်စွာလက်တွဲကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားပါ

မယ်။

က ်ုပ်တို ြပည်ေထာင်စုဖွားတုိင်းရင်းသားမျိးွယ်စုတစ်ရပ်လံုးက 

တန်းတူညီမ  ငိမ်းချမ်းစွာပါဝင်ခွင့်ရှိပီး တန်းတူညီမ အကျိးခံစားခွင့်

လည်းရရိှေသာ ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေသာ ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်

စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုိင်ုငေံတာ်သစ်ကီးတစ်ရပ် ေပ ထွန်း

လာေစေရး ဦးတည်ချက်ြဖင့ ်ဤ “ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင ံအမျိးသား

ုိင်ငံေရးအဖဲွချပ်ပါတီ ( THE UNION OF MYANMAR  FEDERATION 

OF NATIONAL POLITICS PARTY ) ” ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗဟန်း

မိနယ်၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ပုလဲကွန်ဒိုမီနီယမ်၊ တိုက်(F)၊ အခန်း

(၀၃-၃) တွင် ၂၀၀၇ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ (၂၃) ရက်ေန့၌ ၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသား

ေခါင်းေဆာင်များ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် အမျိးသားိုင်ငံေရးအင်အားစုများ 

ပူးေပါင်းပါဝင်လက်တွဲကာ စတင်ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ကပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်င ံအမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီသည ်

၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)၏ 

ဦးေဆာင်မ ၊ အြခားအမျိးသားေရးအင်အားစမုျားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ြဖင့် စီးပွားေရးပိတ်ဆိုမ ဆန့်ကျင်ေရး အမျိးသားလ ပ်ရှားမ (၂၀၀၇)၊ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒေပ ေပါက်ေရး အမျိးသားလ ပ်ရှားမ (၂၀၀၇) ှင့် 

ဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရး အမျိးသားလ ပ်ရှားမ (၂၀၀၉)တိုကို 

ြပလုပ်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ရာတွင် အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးလမ်း

ေကာင်းေပ တွင် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်ကာ “တိင်ုးရင်းသားြပည်သလူထူု

တစ်ရပ်လုံး ပါဝင်ခွင့ရိှ်သည့ ်အမျိးသားိင်ုငေံရးအခန်းက  သစ်” တစ်ရပ် 

ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

ေနာက်ခံသမိုင်းေကာင်းအေြခခံြဖင့် ေပ ေပါက်ြဖစ်တည်လာေသာ 

ိုင်ငံေရးပါတီတစ်ရပ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

က န်ေတာ့်အေနြဖင့် ပါတီ၏မူဝါဒသေဘာထားများကုိ ဆက်လက် 

တင်ြပပါမယ်။

လွတ်လပ်သည့ ်အမျိးသားေရးဝါဒကိ ုပါတတွီင်းဒမီိကုေရစကီျင့စ််

ှင့်အညီ လုိက်နာကျင့်သံုးပါတယ်။ အြပန်အလှန်အားြဖင့် ဒီမိုကေရစီ

ကျင့စ််ကိ ုလွတ်လပ်သည့ ်အမျိးသားေရးဝါဒှင့အ်ည ီလိက်ုနာကျင့သ်ုံး

ပါတယ်။

ိင်ုငသံားများ၏ ကျင့ဝ်တ်သကိ ာ၊ အခွင့အ်ေရး၊ ရပိင်ုခွင့ှ်င့ ်အကျိး

စီးပွားများကိ ုဆတ်ုယတ်ုပျက်ြပားေစေသာ ြပည်တွင်းြပည်ပ မည်သည့် 

လုပ်ေဆာင်ချက်မျိးကိုမဆိ ုဆန့်ကျင်ပါတယ်။

ပါတီ၏သေဘာထားအြမင်များသည်    ပါတီဝင်တစ်ရပ်လုံး၏ 

သေဘာထားကိ ုထင်ဟပ်ပါတယ်။

လွတ်လပ်ြခင်း၊ တရားမ တြခင်းှင့ ်ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာက

ပါလတရားများထွန်းကားေရးကိ ုဦးတည်ပါတယ်။

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

ပါတ၏ီ ဦးစားေပးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုက န်ေတာ့်အေနြဖင့ ်ဆက်လက် 

တင်ြပပါမယ်။

ြမန်မာိင်ုငကံိ ုဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စု

ိင်ုငေံတာ်ကီးအြဖစ် အြမန်ဆုံးေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

ြပင်ဆင်ေရး၊ ြပည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက ရပ်စေဲရးှင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

အစ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး၊ ကမ ာတည်သေရွ ြမန်မာတိုင်းရင်းသား 

မျိးွယ်စမုျား လမူျိးမေပျာက်မပျက်ဘ ဲဆက်လက်ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ပါမယ်။

ိင်ုငေံတာ်၏ ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊ တရားစရီင်ေရး၊ ိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ သတင်းမီဒီယာများအေရးတိုကို က  အလိုက ်

ေခတ်ှင့အ်ည ီဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရး၊ ိင်ုငသံားများ၏ စားဝတ်ေန

ေရးှင့ ်အေြခချေနထိင်ုေရး၊ အမ်ိြခေံြမ၊ စိက်ုပျိးေြမ၊ အြခားလပ်ုငန်းသုံး

ေြမများရရှိေရး၊ လယ်

ယာေြမ  အြခားနည်း

အသုံး ြပခ ွင့ ်အတွက် 

ပွင့်လင်းြမင်သာသည့ ်

ဥပေဒများ  ထွန်းကား

လာေရး၊   အမှန်တကယ် 

စိုက်ပျိးေသာ စိုက်ပျိးေြမဧကအလိုက ်ေချးေငွအြပည့်အဝထုတ်ေပး

ေရး၊ လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာဝယ်ယေူရးေချးေငရွရိှေရး၊ ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

အကားအလပ်မရှ ိဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရးတိုကိ ု

ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်သွားပါမယ်။

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ရ်န်ပုေံငစွနစ်၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အဆင့်

ရန်ပုေံငစွနစ်၊ အများြပည်သ၏ူဆ အေလျာက် ထည့ဝ်င်သည့ရ်န်ပုေံငွ

စနစ်၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၏ အကအူညြီဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေသာ 

ရန်ပုေံငစွနစ်ေဖာ်ေဆာင်ေရး၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၏ အပ်ုချပ် 

ေရးှင့ ်ဥပေဒြပေရးအာဏာကိ ုဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုစနစ်ှင့်အည ီကျင့်သုံးိုင်ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရွက်

သွားပါမယ်။

ေဘးအ ရာယ်ခစံားေနကရသည့ ်ိင်ုငသံားများ၏ အေရးအတွက် 

ကယ်ဆယ်ေရး၊ ကညူေီရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများအချန်ိ

ှင့် တစ်ေြပးညီေဆာင်ရွက်ေရးရန်ပုံေငွစနစ်ထားရှိေရး၊ ိုင်ငံတကာ

အဖွဲအစည်းများမ ှေထာက်ပံ့သည့ ်ဖွံဖိးေရးှင့ ်လူသားချင်းစာနာမ 

ဆိုင်ရာ အကူအညီများကိ ုပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိရှိ အသုံးြပေရးေဆာင်

ရွက်သွားပါမယ်။

လငူယ်ေကျာင်းသား၊ သက်ကီးရွယ်အိ၊ု အမျိးသမီး၊ မခိင်ှင့က်ေလး

သငူယ်၊ မသန်စွမ်းသမူျား၊ အချပ်သားအကျ်းသား၊ ြပည်တွင်းေရɫ ေြပာင်း

အလုပ်သမားများ၊ ြပည်ပတွင်အလုပ်အကိုင်ြဖင့ ်ေရာက်ရှိေနသူများ၊ 

ေတာင်သလူယ်သမား၊ အလပ်ုသမား၊ အသပိညာရှင် အတတ်ပညာရှင်၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းှင့ ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ အစရိှသည့ ်လတူန်းစားအလ ာ

အသီးသီး၏ လိုအပ်ချက်များကိ ုပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ှင့် ေဈးကွက ်

စီးပွားေရးစနစ်တိုှင့်အညီ ြဖစ်ေပ လာေသာ အခွင့်အလမ်းေကာင်း

များကို ြပည့်ြပည့်ဝဝရရှိခံစားိုင်ေရး အေသးစိတ်မူဝါဒများချမှတ်

ေဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။

မိြပှင့ ်ေကျးလက်ကွာဟမ မရှိေစဘဲ  လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုေံလာက်စွာရရိှေရး၊ သန့် ရှင်း

ေသာ ေသာက်သံုးေရလံုေလာက်စွာရရိှုိင်ေရး၊ စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်

စွာရရှိေရးှင့ ်ေရသွင်းစိုက်ပျိးေြမဧရိယာတိုးချဲသတ်မှတ်ေရးေဆာင်

ရွက်သွားပါမယ်။

ေကျာင်းသားလူငယ်၊ ေတာင်သူလယ်သမား၊ အလုပ်သမား၊ ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်း၊ အငိမ်းစားဝန်ထမ်းှင့် အသိပညာရှင် အတတ်ပညာရှင်

သမဂ များ  လွတ်လပ်စွာဖွဲစည်းလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့်  ုံး

အေဆာက်အအုံေြမေနရာရရှိေရး ေဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။

ဗဟိခုျပ်ကိင်ုမ ေလ ာခ့ျေရး၊ အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ ှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ  

တိုက်ဖျက်ေရးတိုအတွက် ဥပေဒအစီအမံများြပလုပ်၍ ေဆာင်ရွက်

သွားပါမယ်။ 

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးတစ်ရပ်လုံးကိ ုေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ှင့်

အညီ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအဖွဲအစည်း

များကိ ုလွတ်လပ်စွာအပိင်အဆိင်ုလပ်ုကိင်ုခွင့ရ်ရိှေရးှင့ ်အလပ်ုလက်မဲ့

ပေပျာက်ေရးေဆာင်ရွက်ပါမယ်။

အမျိး ဘာသာ သာသနာကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လို

သည့ ်ဝသံာရုက ိတ တရားများ ပိမုိထွုန်းကားြပန့် ပွားေရး၊ အမျိးသား

စာရတိ မ  ိင်ြမင့မ်ားေရး၊ အမျိးသားစာေပ၊ အပုညာှင့ ်ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်များကို                                            စာမျက်ှာ ၁၀ သို စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

ဦးေအးလွင်(ဥက   ၊ ဦးေအးလွင(်ဥက   ၊ 

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီ)ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတ)ီ



 စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၉ မှအဆက်

မေပျာက်မပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုကို 

ေဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။

တစ်မျိးသားလံုး ကျန်းမာǧက့ံခုိင်ေရးကုိေရှး ၍ အခမ့ဲကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ စရတ်ိမ ေပးကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ ပဂု လကိပိင်ု၊ 

အများပိင်ု၊ ဖက်စပ်ပိင်ု၊ သမဝါယမပိင်ုှင့ ်အြခားိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ပိင်ု ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အာမခံထားရှိ

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။

ဘက်စံုအေတွးအေခ အယူအဆမှန်ကန်၍ အကျင့်စာရိတ ေကာင်း

မွန်ေစပီး  ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် အကျိးြဖစ်ေစမယ့ ်

စာမတတ်သူပေပျာက်ေရး၊ မသင်မေနရ အခမဲ့အေြခခံပညာေရးစနစ ်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာေရး၊ စတ်ိကိက်ဘာသာ 

ေရွးချယ်သင်ကားိင်ုေသာ တက သိလ်ုပညာေရး၊ ပညာသင်ေထာက်ပံ့

ေကးရန်ပုံေငွစနစ်ထူေထာင်ေရး၊   ပညာရပ်ဆိုင်ရာ  သုေတသန

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ေရးတိုကို   အထူးဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားပါ

မည်။

အမျိးသားပညာရည်ြမင့ ်မားေရးကိုေရှး ၍    ိုင်ငံေတာ်ပိုင်၊ 

သမဝါယမပိင်ု၊ ပဂု လကိပိင်ု၊ ဖက်စပ်ပိင်ုှင့ ်ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ ပိင်ု

ပညာေရးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများြဖစ်ေပ လာေရး ေဆာင်ရွက်ပါမယ်။

လွတ်လပ်စွာကုိးကွယ်ယံုကည်မ ှင့် ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွများ 

လွတ်လပ်စွာ ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ခွင့တ်ိုကိ ုအားေပးပါတယ်။ ေထရဝါဒ

ဗဒု ဘာသာကိ ုဘိုးဘွားအေမအွှစ်အြဖစ် တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ပါမည်။ ဗဒု ဘာသာသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံအများစကုိုးကွယ် 

ယုံကည်ေသာ ဝိေသသလက ဏာရှိသည့် ဘာသာတရားြဖစ်သည်ဟ ု

အေလးအနက်တန်ဖိုးထားအသိအမှတ်ြပပါတယ်။ 

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား၊ စာေပ၊ အုပညာ၊ ယ်ေကျးမ တိုကို 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်၊ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းစည်းလုံးညွီတ်ေရး၊ 

ချစ်ကည်ေလးစားေရးှင့် ုိင်းပင်းကူညီေရးတုိကုိ တုိးတက်ြဖစ်ထွန်း

ေစရန်ေဆာင်ရွက်ပါမယ်။

တိုးတက်ဖံွဖိးမ  ေနာက်ကျေနေသးသည့ ်အရပ်ေဒသများရိှ တိင်ုးရင်း

သားများ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

စသည်တုိပါဝင်ေသာ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် တိင်ုးရင်း

သားတန်းတညူမီ ေရး၊ ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့တ်ိုကိ ုအသအိမှတ်ြပပါတယ်။

မဲဆ ရှင် မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား -

ိင်ုငေံတာ်၏ အဓကိမ  ိင်ကီး(၃)ခြုဖစ်တဲ ့ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်

ေရးှင့ ်တရားစရီင်ေရး ယ ရားအဆင့ဆ်င့၏် လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ

ကို ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အများြပည်သူတို၏ ေမွးရာပါလူ့အခွင့်အေရး၊ 

ဒီမိုကေရစီအခွင့်အေရး၊ လွတ်လပ်ခွင့်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များှင့ ်ခံစားခွင့်

များကိ ုတစ်စုတံစ်ရာ ထခိိက်ုနစ်နာမ မရိှေစရန် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ပါမယ်။

တရားစရီင်ေရးစနစ်မေူဘာင်အတွင်းမှ ိင်ုငသံားတိင်ုး မည်သမူဆိ ု

တရားစဲွဆိပုိင်ုခွင့၊် အမ ေကျေအးပိင်ုခွင့၊် ထေုချပိင်ုခွင့၊် အယခူပံိင်ုခွင့တ်ို

ှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒှင့အ်ည ီတရားစရီင်ခွင့က်ိ ုလွတ်လပ်စွာကျင့သ်ုံး

ခွင့် ရရှိိုင်ေစရန် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါမယ်။ 

ိင်ုငတံကာှင့ ်ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမှူင့ ်လွတ်လပ်၍ 

တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒတိုကိ ုလက်ခံကျင့်

သုံးမယ်။ ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ိုင်ငံအချင်းချင်း မိတ်ဝတ်မပျက် 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် မည်သည့်ိင်ုငကံိမု  စစ်ေရး

အရ စတင်တိက်ုခိက်ုြခင်းမြပေရးှင့ ်ိင်ုငအံတွင်းတွင် မည်သည့်ိင်ုငြံခား

တပ်ဖဲွကုိမှ တပ်ချခွင့်မြပေရးတုိကုိ ရပ်တည်ေဆာင်ရွက်သွားပါမယ်။

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားိင်ုငေံရးအဖဲွချပ်ပါတ ီ(UMFNP) 

ပါတ၏ီ အလှံင့ ်ပါတသီေ  ကတတဆံပ်ိတိုှင့ပ်တ်သက်၍ ဆက်လက်

တင်ြပပါမယ်။

ေအာက်ခံအေရာင်အနီ၊ အလယ်တွင် အြဖေရာင် ေအာက်ခံအဝုိင်း

အတွင်း အစိမ်းေရာင် ကေဒါင်းှင့် ကေဒါင်း၏ေအာက်ှင့် အထက်

တိုတွင် အရွယ်တူကယ်ြဖ(၇)လုံးစီကိ ုအတန်းလိုက် ေဖာ်ကျးထား

ပါတယ်။ အဲဒီအလံကို ပါတီအထိမ်းအမှတ်အလံအြဖစ် သတ်မှတ်ပါ

တယ်။

အနေီရာင်သေ  ကတသည် ရစဲတ်ိရမဲာန် ထက်သန်ေစြခင်းသေဘာကိ ု

ေဆာင်သည်။ အလယ်ရိှ အြဖေရာင်ေနာက်ခစံက်ဝိင်ုးသည် ြဖစင်ြခင်း

သေဘာကိေုဆာင်သည်။ အရွယ်တ ူကယ်ြဖ (၁၄)လုံးမှာ တိင်ုးရင်းသား

ေပါင်းစုံ  ရင်းှီးချစ် ကည်စွာ အတူတကွစုေပါင်းေနထိုင ်သည့  ်

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံကို   ြပဆိုြခင်းြဖစ်သည်။   အစိမ်းေရာင်

ကေဒါင်းသည် တုိင်းရင်းသားအားလံုး၏ စေုပါင်းအမည်နာမြဖစ်သည့ ်

ြမန်မာကိကုိယ်ုစားြပပီး အမျိးဘာသာသာသနာ ပညာ ထွန်းလင်းကာ 

စပါးဆန်ေရရတနာေရɫ ေငွဥစ ာပစ ည်း အေထွေထွေပါက ယ်ဝြခင်း 

သေဘာကိုေဆာင်သည်။

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား- မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား- 

ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားိင်ုငေံရးအဖဲွချပ်ပါတ(ီUMFNP)

ပါတီ၏ ေဆာင်ပုဒ်ကေတာ့ 

“ေကာင်းကျိးအေထေွထရွယ်နဲ့ ခ န်ေစြမေစေစာ ေဒါင်းအိုးေဝရယ်နဲ့ “ေကာင်းကျိးအေထေွထရွယ်နဲ့ ခ န်ေစြမေစေစာ ေဒါင်းအိုးေဝရယ်နဲ့ 

တွန်ေစကေစေသာဝ်..”တွန်ေစကေစေသာဝ်..”

ေရွးေကာက်ပွဲမှာအသုံးြပမည့ ်ပါတီေဆာင်ပုဒ်ကေတာ့ 

“လမှူန် မမှူန် ေနရာမှန် ေြပာင်းလြဲခင်းအမှန်ြဖစ်ဖို “က”ေဒါင်းပါတကီိ ု“လမှူန် မမှူန် ေနရာမှန် ေြပာင်းလြဲခင်းအမှန်ြဖစ်ဖို “က”ေဒါင်းပါတကီိ ု

မဲေပးစို ” မဲေပးစို ” ြဖစ်ပါတယ်။

မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား-

နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်တင်ြပလိတုာကေတာ ့က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငံ

ေတာ်ရဲ လဦူးေရ (၇၀ ရာခိင်ု န်း)ရာခိင်ု န်းေကျာ်ဟာ ေကျးလက်ေဒသ

ေတမှွာ ေနထိင်ုကပီးေတာ ့လယ်ယာလပ်ုငန်းှင့ ်အသက်ေမွးကပါတယ်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းများ ေခတ်မီေရးှင့် ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက ်

စက်ယ ရားများကိုအသုံးြပပီး ထွန်ယက်စိုက်ပျိးရိတ်သိမ်းိုင်ေရး၊ 

လယ်ယာလပ်ုငန်းသုံးရင်းီှးေငှွင့ ်သွင်းအားစမုျား ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ ဖဖူလူုလံု ံ

ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း၊ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ စရိတ်ှင့် သီးှံေဈး န်းများ 

တည်ငိမ်မ တေရး ထိန်းညိေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ လယ်ယာထုတ်ကုန်

များကိ ုတန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုအြဖစ် ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုိင်ုရန် စမီေံပး

ြခင်းတိုကိ ုြပလပ်ုြခင်းအားြဖင့ ်လယ်ယာစီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်လာ

ြခင်းှင့်အတူ ုိင်ငံသားအများစု၏ လူေနမ ဘဝဟာလည်း ပုိမုိြမင့်မား

တိုးတက်လာမှာြဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

အကျိးစီးပွားကို  အားေပးြမင့်တင်ကာကွယ်ေပးသည့် ဥပေဒများ 

လက်ေတွကျကျ ရှင်သန်အသက်ဝင်လာေရး၊ လယ်ယာေြမြပဿနာများ 

ဥပေဒှင့်အညီ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ေြဖရှင်းေပးေရးတိုဟာ ေနာင်တက် 

လာမည့် ေရွးေကာက်ခံလ တ်ေတာ်ှင့် ေရွးေကာက်ခံအစိုးရအတွက ်

အေရးကီးတဲ ့ေတာင်းဆိုချက်တစ်ခုြဖစ်လာပါတယ်။ အဲဒီေတာင်းဆို

ချက်အရ လ တ်ေတာ်ထကဲိေုရာက်ဖိုအတွက် ကေဒါင်းတဆံပ်ိနဲ့ ယှ်ပိင် 

အေရွးခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားိင်ုငေံရးအဖဲွချပ်ပါတ ီ

(UMFNP) ပါတီကို မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းက မဲေပးေထာက်ခံ

ကပါလို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ရင်း နိဂုံးချပ်လိုက်ပါတယ်။ 

“မဆဲ ရှင် မဘိြပည်သအူေပါင်း ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာ

ကပါေစ။”

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်

တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  

၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့

သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည် ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏တစ်ဝက်အထိ

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

အြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါက

လည်းေကာင်း၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်

အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား  

ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏

သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလ

အတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်

ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ကျန်ရိှသည့်ကာလအား 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး   ပဲခူး မိနယ် 

အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများ၌  ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်

ကျင်းပမည့် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွ ဲ  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်

ေရးအတွက် ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက် (MEVM)ကိင်ုတွယ်အသုံးြပြခင်း

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 

လက်ေတွ စမ်းသပ်ဆ မဲေပးြခင်းကို

ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှစတင်ကာ ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ပဲခူးမိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးထွန်းေအာင်၊ ဒုတိယမိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဇင်ေမာင်ေမာင်၊ မိနယ်

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်ေရွးေကာက်

ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွ၀င်များ၊ မိနယ်အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက အပ်ုစု

အလိက်ုအဖဲွများခဲွ၍ ပခဲူးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေဈးေညာင်ပင်၊  ေအာက်စီတီးအေရှ၊ 

ေအာက်စတီီးအေနာက်၊ စိင်ုတ၊ီ ကတွင်းြခ၊ံ 

အိုးဘိ၊ု ကမာနတ်၊ ကလ၊ိ မယင်း၊ သေြပိုး၊ 

ဘုရားကေလး၊   ဝမ်းဘဲအင်း၊   ရွာသစ်၊ 

အဝိင်ုး၊ ပျ်ပုံကီးေကျးရွာတိုသို ကွင်းဆင်း

၍ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ် မဲေပးစက်

(MEVM)ြဖင့်   ဆ မဲေပးြခင်းလုပ်ငန်း

အဆင့ဆ်င့ှ်င့ပ်တ်သက်ပီး  အေသးစတ်ိ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ

ြပည်သူများက လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပး

ြခင်းှင့ ်သိရှိလိုသည်များေမးြမန်းကရာ

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ပခဲူးခိင်ုြပန်ကား

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနဦးစီး

အရာရှိ  ေဒ သဇင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

ေရွးေကာက်ပဲွအသပိညာေပးဗီိင်ုးချတ်ိဆဲွ

ြပသြခင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါ  ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက် (MEVM)ကိင်ုတွယ်အသုံးြပြခင်း

ဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်းှင့် လက်ေတွ

စမ်းသပ် သုပ်ြပဆ မဲေပးြခင်းတိုကို

၁၇  ရက်တိုင်ေအာင်   ေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ပီး ကျန်ရိှေနသည့ ်ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များတွင်     အသိပညာေပးြခင်းတိုကို  

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။            

(၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက(်MEVM)

ကိုင်တွယ်အသုံးြပြခင်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

၁၀ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁၁၇-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၆ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၆

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ်  ဦးသာေဌး 

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် စင်ကာပူိင်ုငတံရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

တရားသူကီးချပ် The Hon. Sundaresh 

Menon ၏ ဖတ်ိကားချက်အရ ိဝုင်ဘာလ 

၁၃ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထ ိစင်ကာပူိင်ုငတွံင် 

ကျင်းပသည့် “(၁၂) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ ံ

တရားသူကီးချပ်များ ေကာင်စီအစည်း 

အေဝး” သို တက်ေရာက်သည်။

အာဆယီတံရားသူကီးချပ်များေကာင်စီ

အစည်းအေဝးသည် ၂၀၁၃ ခုှစ်မှစ၍ 

ှစ်စ်ကျင်းပေသာအစည်းအ ေဝးြဖစ်ပီး 

အဆိုပါအစည်းအ ေဝးသို အာဆီယံိုင်ငံ

များမှ တရားသူကီးချပ်များှင့် တရား 

စီရင်ေရးဆိုင်ရာအကီးအကဲများ တက် 

ေရာက်ကသည်။

ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

တရားသူကီးချပ်သည်  စင်ကာပူိုင်ငံ 

တရားုံးချပ်၌  ကျင်းပသည့်(၁၂)ကိမ် 

ေြမာက် အာဆီယံတရားသူကီးချပ်များ 

ေကာင်စ ီအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ပီး 

အြခားအာဆီယံတရားသူကီးချပ်များ၊ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေခါင်းေဆာင်များ၊ 

အာဆီယံဒုတိယအတွင်းေရးမှးချပ်တို

ှင့်အတူ   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် အာဆယီတံရားသူကီးချပ်

များေကာင်စီ၏     အာဆီယံတရားေရး 

ေပ တယ် (ASEAN Judiciaries Portal) 

လုပ်ငန်းအဖွဲ၊  တရားမမ ခင်းများဆိုင်ရာ 

(Civil Proceedings)လုပ်ငန်းအဖွဲ ၊ 

မ ခင်းစီမံခန့်ခွဲမ ှင့်  တရားုံးနည်းပညာ

ဆိင်ုရာ (Case Management and Court 

Technology)လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ တရားစရီင်ေရး

ဆိုင်ရာ  ေလ့ကျင့်ေရးှင့် သင်ကားေရး

ဆိင်ုရာ(Judicial Training and Education)

လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်ြဖစ်ပွားသည့ ်

မိသားစုမ ခင်းဆိုင်ရာ  ကေလးသူငယ  ်

အြငင်းပွားမ များ ေြဖရှင်းေရး(Cross-Border 

Disputes Involving Children) လုပ်ငန်း

အဖွဲ၊  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ် အမ ကားနာ

စစ်ေဆးြခင်းဆိင်ုရာ (Conduct of Video 

Conferencing Hearings)လုပ်ငန်းအဖွဲ၊  

အာဆီယံှင့်   အြခားမိတ်ဖက်ိုင်ငံများ 

ေတွဆုေံဆွးေွးမ ြပြခင်းဆိင်ုရာ (ASEAN + 

Meetings) လပ်ုငန်းအဖဲွှင့ ်ရာသဦတဆုိင်ုရာ 

တရားမ တမ (Climate Justice)လပ်ုငန်းအဖဲွ

တိုက ေဆာင်ရွက်ပီးလပ်ုငန်းများ၊ ရရိှသည့ ်

ေအာင်ြမင်မ များ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့် အဆိုြပချက်များှင့်စပ်လျ်းသည့ ်

အစရီင်ခစံာများကိ ုအာဆယီတံရားသူကီး

ချပ်များေကာင်စီသို တင်ြပအတည်ြပ

ချက်ရယူကရာ ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီး

ချပ်က ြမန်မာိုင်ငံတရားစီရင်ေရးှင့ ်

သက်ဆိုင်သည့် အေကာင်းအရာများကို 

ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးအပီးတွင် (၁၂)ကိမ် 

ေြမာက် အာဆီယံတရားသူကီးချပ်များ 

ေကာင်စီအစည်းအေဝးရလဒ်ြဖစ်သည့ ်

စင်ကာပေူကညာစာတမ်းကိ ုအာဆယီံိင်ုင ံ

များမှ တရားသူကီးချပ်များှင့ ်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွေခါင်းေဆာင်အားလံုးက ပါဝင်

လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးေဆာင်

ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

(၁၂) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီတံရားသူကီး

ချပ်များေကာင်စ ီအစည်းအေဝးှင့အ်တ ူ

ပူးတွဲကျင်းပသည့် ေဆွးေွးပွဲှင့်အစည်း 

အေဝးများသို တက်ေရာက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလ 

၁၃ ရက်တွင် စင်ကာပူိုင်ငံအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးတရားံုး

ှင့်  စင်ကာပူိုင်င ံ ဥပေဒအကယ်ဒမီတို 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

အြငင်းပွားမ များဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွ (SICC-

SAL Seminar on International Disputes)၊ 

ိုဝင်ဘာလ  ၁၄ ရက်တွင် လူမွဲခံယူြခင်း

ဆိင်ုရာ အာဆယီတံရားသူကီးများအစည်း

အေဝး (ASEAN Insolvency Judges 

Meeting)၊ အာဆယီေံဒသတွင်း ိင်ုငြံဖတ်

ေကျာ်ဥပေဒ ကျင့သ်ုံးမ ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွ 

(Seminar on Transnational Practice 

of Law in ASEAN)၊ လူမဲွခံယူြခင်းဆုိင်ရာ 

အာဆယီတံရားသူကီးများှင့က် မ်းကျင်

ပညာရှင်များ  အစည်းအေဝး (ASEAN 

Insolvency Judges and Practitioners 

Meeting) ှင့် အသိeာဏ်ပစ ည်းမူပိုင်ခွင့်

ဆိုင်ရာ  အာဆီယံတရားသူကီးများှင့ ်

က မ်းကျင်ပညာရှင်များ  အစည်းအေဝး

(ASEAN IP Judges and Practitioners 

Meeting) တိုသို တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့

သည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးများှင့ ်ေဆွးေွး

ပဲွများသို ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ်ှင့်

အတ ူြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့က

သည်။ 

ြမဝတီ

စင်ကာပူိုင်ငံတွင် ကျင်းပသည့် “(၁၂) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတရားသူကီးချပ်များေကာင်စီအစည်းအေဝး”ှင့်ပူးတွဲကျင်းပသည့် 

ေဆွးေွးပွဲှင့်အစည်းအေဝးများသို ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌး ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

တတ်ု-ြမန်မာ(၇၅)ှစ်ေြမာက် သတံမန်

ဆက်ဆေံရးထေူထာင်ြခင်းအထမ်ိးအမှတ် 

ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးြမင့တ်င်မ  အစအီစ်

တစ်ရပ်အြဖစ် ၂၀၂၅ ခုှစ် တုတ်ပုံရိပ်

ုပ်ရှင် ရက်သတ ပတ်ှင့် တုတ်-ြမန်မာ

ပ်ုရှင်ပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေကျာက်တံတားမိနယ်ရိှ  ေနြပည်ေတာ်

ုပ်ရှင်ုံ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊

ရန ်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီးဝန ် ကီးခ ျပ  ်

ဦးစုိးသိန်းှင့် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး မစ မာကျားှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်

ေတာ်များ ၊  ုပ ်ရ ှင ်ချစ ်ပရိသတ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တတ်ုပုရံပ်ိပ်ုရှင် ရက်သတ ပတ်

ှင့်တုတ်-ြမန်မာုပ်ရှင်ပွဲေတာ်  ဖွင့်ပွဲ

မိတ်ဆက်ဗီဒီယိုကိုြပသသည်။

ထုိေနာက် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်

သအံမတ်ကီး မစ မာကျားက အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက အမှာစကားေြပာကားရာတွင် 

ယခင်က တတ်ုိင်ုငမှံ လာေရာက်ကျင်းပ

သည့်   ုပ်ရှင်ပွဲေတာ်များကို ရန်ကုန်၊ 

မ ေလးမိကီးတိုတွင ်  ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့

သည်ဟုသိရေကာင်း၊  ြမန်မာပရိသတ်

များအေနြဖင့် တုတ်ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား

များကို ယခင်ကတည်းက  ှစ်ခိက်က

သည့အ်တွက် တတ်ုပ်ုရှင်ပဲွေတာ်များတွင် 

စိတ်အားထက်သန်စွာ ကည့် အားေပးခဲ့

ကေကာင်း၊ ြမန်မာိုင ်ငံှင့ ် တုတ်

ိင်ုငတံို အကားတွင် ဘက်ေပါင်းစု ံပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  ြပန်ကားေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ နယ်ပယ်တွင်လည်း ှစ်ိုင်ငံ

ဖလှယ်မ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။ 

ယေန့ ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် တတ်ု

ပုံရိပ်ုပ်ရှင် ရက်သတ ပတ်ှင့် တုတ်-

ြမန်မာ ပ်ုရှင်ပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်ကိလုည်း ြမန်မာ

ပရိသတ်များအေနြဖင့ ်  တုတ်ိုင ်ငံ 

အေကာင်းကိ ုပိမုိသုရိှိနားလည်ပီး ှစ်ိင်ုငံ

အကား ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ရင်းီှး

မ ကိ ုအရိှန်ြမင့တ်င်ေပးိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်

ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို တတ်ု-ြမန်မာ ပ်ုရှင်

ပဲွေတာ်ကုိ ေကာင်းမွန်သည့် အစ်အလာ

အြဖစ်   ထိန်းသိမ်းရင်းေနာင်လာမည့ ်

ှစ်များတွင်လည်း  ယခုထက်ဇာတ်ကား 

အေရအတွက် ပိုမိုြပသိုင်ရန်ှင့ ်ပွဲေတာ်

များကိ ုဆက်လက်ကျင်းပိင်ုေစေကာင်း၊ 

တုတ်-ြမန်မာ ချစ်ကည်ရင်းှီးမ လည်း 

ပိမုိခုိင်ုမပဲါေစဟ ုဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အခမ်းအနား

သို တက်ေရာက်လာသမူျားက ိင်ုငေံတာ်

အလအံား အေလးြပကပီး “ဝခူန်ုး”ပ်ုရှင်

ဇာတ်ကားြပသမ ကို ကည့် အားေပးက

သည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၅ ခှုစ် တတ်ုပုရံပ်ိပ်ုရှင် 

ရက်သတ ပတ်ှင့် တုတ်-ြမန်မာုပ်ရှင်

ပွဲေတာ်ကို   ိုဝင်ဘာလ ၁၉ ရက်အထိ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး   ပွဲေတာ်ကာလ

အတွင်း ဝခူန်ုး၊ မဂ  လာပါ ေမေမ၊ လကမ ာ

စွန့်စားခန်း၊ သရူေဲကာင်း ရှစ်ရာ၊ ချစ်ေသာ 

ဇာတေိြမ၊ စာဆိေုတာ်ှင့ ်ေကာင်နက်ရှင်၊ 

က ာရဓားသမား၊  အလွဲများှင့ ်ဘဝ

ဟသူည့် ြမန်မာစာတန်းထိုး တတ်ုပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားရှစ်ကားကို   အခမဲ့ြပသသွား

မည်ြဖစ်ကာ အမည်စာရင်းေပးသွင်း၍  

လာေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း သရိသည်။ 

နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေကျာက်တံတားမိနယ ်ဗိုလ်ချပ်ေအာင်

ဆန်းလမ်းမေပ ရှိ ဝဇီရာ ုပ်ရှင်ုံအား 

ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီဂဏ်ုြပခ ံကဇာတ်ုံ

အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြမန်မာ

ိင်ုင ံဗသိကုာေကာင်စဦက    ၊  ေရɫ ေတာင်

ကမု ဏ ီဒတုယိဥက    ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဝဇရီာပ်ုရှင်ု ံအဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဝဇီရာ

ုပ်ရှင်ုံအား ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လမတိုင်မီ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်စခံျန်ိစံ န်း

ြပည့ဝ်စွာ ြပင်ဆင်ေပးရန်၊  ထိင်ုခုခံင်းကျင်း

မ ှင့် အသံစနစ်၊ မီးစနစ်များ ေကာင်းမွန်

ေစရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဝဇရီာပ်ုရှင်ုေံရှ ြမန်မာ့

မီးရထားပုိင်ေြမေနရာ၌  ယာ်ရပ်နားရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်သွားမည့်ေနရာကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ရန်ကုန်မိ ြပည်လမ်းရှိ ြမန်မာ့အသံှင့် 

ပ်ုြမင်သံကား၌ ြမန်မာိင်ုငဂံတီအစည်း

အုံး(ဗဟိ)ု အစအီစ်ြဖင့၂်၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီု ံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကီး 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုရန်အတွက် ြပည်သူ့

အသိပညာေပး  အစီအစ ်  (Publ ic 

Service Announcement- PSA)အား 

နာမည်ေကျာ် အပုညာရှင်များြဖစ်ကသည့ ် 

ရဲေလး၊ ဟဲေလး၊ မင်းစည်သူ၊ မျိးြမတ်သူ၊ 

စိန်ဖိးလ  င်၊ ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၊ စ ီြမင့်လွင်၊ 

ေမမဒီ၊  ရီရီပွင့ ်ြဖတိုှင့ ်  ိုက်ကူးေရး

ေဆာင်ရွက်မ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာိင်ုငဂံတီအစည်းအုံး(ဗဟိ)ုဥက    

ဦးလွင်ြမင့်ှင့်    အုပညာရှင်များှင့ ် 

ေတွဆုံပီး ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ြပည်သမူျား 

လွတ်လပ် မ တစွာ ဆ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် 

မှန်ကန်စွာအသိပညာေပးိုင်ေရး၊ ဆ 

မဲေပးခွင့်ရှိေသာ  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

မေဲပးခွင့ ်မဆုံး ံးေစေရးှင့ ်ိင်ုငှံင့ ်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု ဦးေဆာင်ိုင်မည့်

သူများအား မှန်ကန်စွာေရွးချယ်မဲေပးိုင်

ေရးတုိအတွက် အပုညာရှင်များက ယခု

ကဲ့သို ဆ အေလျာက်တက်က စွာပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ အေပ  ဂဏ်ုယအူသအိမှတ်ြပ

ေကာင်းေြပာကားကာ  ေန့လယ်စာြဖင့ ် 

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။                 ြမဝတီ

တုတ်-ြမန်မာ (၇၅)ှစ်ေြမာက် သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်ြခင်းအထိမ်းအမှတ် ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးြမင့်တင်မ  

အစီအစ်တစ်ရပ်အြဖစ် တုတ်ပုံရိပ်ုပ်ရှင်ရက်သတ ပတ်ှင့် တုတ် - ြမန်မာ ုပ်ရှင်ပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၁၂ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင် ိုဝင်ဘာ ၁၆ေမာ်လမိင ်ိုဝင်ဘာ ၁၆

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မွန်ြပည်နယ်

ေမာ်လမိင်မိ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာနုံးသိုသွားေရာက်၍ ဝန်ကီးဌာန

ေအာက် ဦးစီးဌာနေလးခုမှ ခိုင်၊ မိနယ်

အဆင့် ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်  ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ 

လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီမမိတိိုဝန်ကီး

ဌာနက မဝူါဒ၊ ရည်မှန်းချက်၊ ေမ ာ်မှန်းချက်

များချမှတ်ကာ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား

၏  လူမ စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရး

အတွက်  ဦးစီးဌာနအချင်းချင်း ပူးေပါင်း

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်မမိတိိုဘဝြမင့မ်ား

ေရးအတွက်   စ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပီး ဝင်ေငွထွက်ေငွ

မ တေအာင် သုံးစဲွကရန်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများကလည်း    ဝန်ထမ်း 

သက်သာေချာင်ချေိရးကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှေကာင်း၊ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖံွဖိးေရးစိတ်ဓာတ်

ကိအုေြခခကံာ ေစတနာထားေဆာင်ရွက်

ကရန်၊ ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကြူပသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ေပးရန် တိုက်တွန်းမှာကားကာ 

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်း၏ အခက်အခမဲျားကို

ေမးြမန်းပီး  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                     ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ေတွဆုံ

ေမာ်လမိင်   ိုဝင်ဘာ ၁၆ ေမာ်လမိင ်  ိုဝင်ဘာ ၁၆ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိရှိ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနုံး

အစည်းအေဝးခန်းမတွင ်    ဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ  ဌာနများမှဝန်ထမ်းများအား 

သွားေရာက်ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီက ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

သယံဇာတများ ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ေရးှင့် သစ်ေတာှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုဟန်ချက်ညီ

ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ိင်ုင၏ံ သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  ၅၀ ရာခိင်ု န်း 

ြဖစ်ေစေရးအတွက ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊  မွန်ြပည်နယ်အတွင်း 

ကိးဝိင်ုး၊ ကိးြပင်ေတာများထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ  ကာကွယ်ေရးှင့  ်

ဒီေရေတာထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း၊ အလားတူ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ သယံဇာတ

ထုတ်ယူသုံးစ ွဲ ြခင ်းများတွင ် လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီြဖစ်ေစေရးတိုအတွက် 

တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်က   ကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်းေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ြပမ များအေပ    

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန

ုံးဝင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာဝင်းအတွင်း 

စိမ်းလန်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်

ထားမ အေြခအေနအား လှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များမှာကား

ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။             ြမဝတီ

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိတွင် ဝန်ထမ်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ေကညာချက်

ေန့သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေကာင်းေကညာ

ေန့သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနရှ ိတက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ ်

များ၏ သင်တန်းများအားလုံးကိ ု၂၄-၁၁-၂၀၂၅ ရက်မှ စတင်ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ရာ 

၁၇-၁၁-၂၀၂၅  ရက်မှစတင်၍ ပတ်ိရက်မရိှ ေကျာင်းအပ်လက်ခသွံားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

ေကညာလိုက်သည်။           

      အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပိင်ပွဲ၊ သက်ကီးတန်းှစ်ေယာက်ေပါင်း

(၁၁၀)ှစ်ပိင်ပဲွ၊   လသူစ်တန်းှစ်ေယာက်

ေပါင်း(၁၂၀)ှစ်ပိင်ပဲွ၊ လသူစ်တန်းပိင်ပဲွ၊ 

ဝါသနာရှင်တန်းအမျိးသား၊  အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ ၊    အကီးတန်း

တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲအမျိးသား+အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတိုတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတယိဆရုရိှကသမူျားအား ြမန်မာိင်ုငံ

ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်ဥက    ဦးေအာင်ပိင်ု

ှင့် အမ ေဆာင်များက     ဆုတံဆိပ်ှင့်

ေငွသားဆုများ    ေပးအပ်ချးီြမင့ ်ခဲ့က 

သည်။

ယင်းပိင်ပွဲတွင် မျိးဆက်သစ်ကစား

သမားများ၊ လက်ေရွးစင်ကစားသမားများ၊ 

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ၀င်ကစားသမားများ၊ ဂျနီ

ယာတန်းမှကစားသမားများ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ပိင်ပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၀ 

ရက် မှ ၁၆ ရက်အထိ ပွဲစ်ေပါင်း ၁၂၀၀  

ေကျာ်ကျင်းပခဲေ့ကာင်းှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ြ်ပည်နယ်များရိှ ကလပ်ေပါင်း ၄၀ ေကျာ်

မှ ကစားသမား ၇၀၀ ေကျာ်  ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

 ကာယဗလမှကာယဗလမှ

ပိင်ပွဲ၌       ိုင်ငံငါးိုင်ငံမှအားကစား

သမားကိုးဦး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရာ 

အိ ိယိင်ုငကံစားသမားက       ပထမေရɫ 

တံဆိပ်၊ချမ်းေြမ့ထွန်း(ြမန်မာ)က ဒုတိယ 

ေငတွဆံပ်ိှင့်အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံစားသမား

က တတိယေကးတံဆိပ်ဆုများရရှိခဲ့က

သည်။ 

ထိုအတ ူWomen's Model Physique 

up to 160 cm ပိင်ပွဲ၌ ိုင်ငံ ခုနစ်ိုင်ငံမှ 

ကစားသမားရှစ်ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ကရာ မွန်ဂုိးရီးယားုိင်ငံကစားသမားက 

ပထမေရɫ တံဆိပ်၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံကစား

သမားက ဒတုယိေငတွဆံပ်ိှင့်နနီေီအာင်

(ြမန်မာ)က  တတိယေကးတံဆိပ်ဆုကို

လည်းေကာင်း၊ Women's Swimsuit 

Model Physique over 165cm ပိင်ပွဲ၌ 

ေဟာင်ေကာင်(တုတ်)ိုင်ငံက ပထမ 

ေရɫ တံဆိပ်၊ ဇူးဇူးသန့်(ြမန်မာ)က ဒုတိယ

ေငတွဆံပ်ိ၊ မွန်ဂိလုီးယားိင်ုငကံစားသမား

က  တတိယေကးတံဆိပ်၊  Women's 

Swimsuit Model Physique over 170cm 

ပိင်ပွဲ၌ ဇူးဇူးသန့်(ြမန်မာ)က တတိယ

ေကးတဆံပ်ိတို အသီးသီးရရိှခဲ့ကသည်။ 

ယင်းပိင်ပဲွသုိ ြမန်မာိင်ုငကံာယဗလ

ှင့် ကာယǧကံ့ခိုင်မ အားကစားအဖွဲချပ်

ဥက    ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီ   ဒုတိယဥက    (ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန်)ဦးညညီ ီဦးေဆာင်၍  အဖဲွချပ်

ဒတုယိဥက    ဦးေကျာ်သန်း(အပ်ုချပ်သ)ူ၊ 

အမ ေဆာင်ဦးေအာင်ိင်ု(ဒိင်ု)ှင့အ်ားကစား

သမား အမျိးသားှစ်ဦး၊  အမျိးသမီး

ှစ်ဦး  ၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊   ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် အများအားြဖင့်သာယာပီး 

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၆ ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၁၆ 

ယေန့နံနက် ၃ နာရီ ၄၀ မိနစ် ၁၈ စက န့်အချနိ်တွင် တမူးေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေရှေတာင်ဘက် ၂၆ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း(ေမာ်လုိက်မိ၏

ေြမာက်-အေရှေြမာက်ဘက် ၂၄ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၉၅ ဒဂီရ၊ီ 

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၅၇ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ အင်အားရစ်(ခ်)

တာစေကး ၃ ဒသမ ၅ အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှား

သွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                    (မိုး/ဇလ) 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



၁၃၁၇-၁၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

ပညာေရးသည ်လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ဘဝအတွက်

သာမက ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အနာဂတ်အတွက်ပါ 

အေရးပါဆုံးေသာ   အုတ်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ပညာေရးသည် လူသားတစ်ဦးကို မှန်ကန်ေသာ 

အေတွးအေခ ၊  အသပိညာ၊ က မ်းကျင်မ ှင့က်ိယ်ုကျင့်

တရားတိုြဖင့်ြပည့်စုံေစပီး   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ 

လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခကုိ ုတည်ေဆာက်ရန်အတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအရာြဖစ်သည်။ ပညာေရးသည် 

ရပ်တန့်၍ရေသာအရာမဟတ်ု။ လတူို၏အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာက မ်းကျင်မ ှင့် သေဘာထားအယူ

အဆ၊ အြမင်တို ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ရ

သည့ြ်ဖစ်စ်တစ်ခြုဖစ်သြဖင့ ်လငူယ်များသည် မမိတိို

၏ဆ ၊ မမိတိို၏ရည်ရွယ်ချက်ပန်းတိင်ုသို အေရာက်

လှမ်းိုင်ရန်အတွက် ကေလးဘဝမှစ၍  ပညာကို 

ဆည်းပူးေလ့လာရန်လိုအပ်သည်။

အသိပညာှင့် က မ်းကျင်မ များ တိုးတက်ေစြခင်းအသိပညာှင့် က မ်းကျင်မ များ တိုးတက်ေစြခင်း

ပညာေရးသည် စာဖတ်ြခင်း၊ ေရးသားြခင်း၊ သခ  ျာ

တွက်ချက်ြခင်း စသည့်အေြခခံပညာရပ်များမှစ၍ 

သိပ ံ ၊ နည်းပညာ၊ အုပညာ၊ စီးပွားေရး စသည့် 

ဘာသာရပ်အသီးသီးမှ အသိပညာများ ေပးစွမ်း

သည်။ ထိအုသပိညာများသည် လတူစ်ဦးကိ ုဘဝတွင်

ေအာင်ြမင်စွာရပ်တည်ိုင်ရန်အတွက် မရှိမြဖစ်

လိုအပ်သည်။

ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်ေသာ အေတွးအေခ ကို ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်ေသာ အေတွးအေခ ကို 

ြမင့်တင်ေပးြခင်းြမင့်တင်ေပးြခင်း

ပညာသင်ကားြခင်းြဖင့ ်လတူစ်ဦးသည် သတင်း 

အချက်အလက်များကို ိုးိုးရှင်းရှင်းလက်ခံုံသာ 

မကဘဲ အကျိးသင့်အေကာင်းသင့ ်ေဝဖန်ပိုင်းြခား

သုံးသပ်ိုင်စွမ်းကိုလည်းရရှိသည်။ မှန်ကန်ေသာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်များချိုင်ရန်ှင့်   ြပဿနာများကို

ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက် ဤစွမ်းရည်သည် အလွန်

အေရးကီးသည်။

ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးှင့ ်ကိုယ်ကျင့်တရား

တိုးတက်ေစြခင်းတိုးတက်ေစြခင်း

ပညာေရးသည် စာသင်ခန်းထမှဲ သင်ခန်းစာများ 

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ လူမ ဆက်ဆံေရး၊ စည်းကမ်း၊ 

သည်းခြံခင်းှင့တ်ာဝန်ယမူ  စသည့က်ိယ်ုကျင့တ်ရား

ဆိင်ုရာက  များကိပုါ သင်ကားေပးသည်။ ၎င်းသည် 

လတူစ်ဦးကိလုူ့အဖဲွအစည်းှင့ ်သဟဇာတြဖစ်ေအာင် 

ေနထိုင်တတ်ေစရန် ကူညီေပးသည်။

စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရး ဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက် 

အေထာက်အကူြပြခင်းအေထာက်အကူြပြခင်း

ပညာတတ်လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခသုည် ဆန်းသစ်

တထွီင်မ များကိဖုန်တီးိင်ုပီး စီးပွားေရးတိုးတက်မ 

ကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ိုင်သည်။ ပညာေရးသည ်

ဆင်းရဲမွဲေတမ ကိုတိုက်ဖျက်ိုင်သည့် အစွမ်းထက်

ေသာလက်နက်တစ်ခြုဖစ်ပီး လမူ ဘဝအဆင့အ်တန်း

ကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးသည်။

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ကိုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် လူသားအရင်းအြမစ်သည ်

အဓိကကျသည်။ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိုင်း 

ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပါက အေြခခံပညာမူလတန်း၊ 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့ှ်င့အ်ည ီက မ်းကျင်

တတ်ေြမာက်ရမည့ ်အသပိညာဗဟသုတုများ၊ အသိ

ပညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ုြပည့စ်ုေံစမည်ြဖစ်သည်။ 

ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားတွင် ဘက်စုပံညာေရးသည် အေရး

ကီးသည့်က  တစ်ရပ်၌ပါဝင်ေနပီး ဘက်စုံပညာ

ထူးခ န်သည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များသည ်

ိင်ုငသံားများ၏ရပိင်ုခွင့ှ်င့ ်တာဝန်ဝတ ရားများကိ ု

ပိမုိနုားလည် သေဘာေပါက်ကသည်ှင့အ်ည ီဒမီိကုေရ

စီိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် ပိမုိပုူးေပါင်းပါဝင်

ိုင်သည့်  အင်အားစုများြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်

ပီး ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးကို  ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာတွင် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ပင်ကို

အရည်အေသွး၊ စွမ်းရည်များှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်လူ့စွမ်း

အားအရင်းအြမစ်များေမွးထတ်ုေပးိင်ုသည့ ်ဘက်စုံ

ပညာေရးက  ကိြုမင့တ်င်ရန် ဦးတည်ချက်ထားပီး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ေကျာင်းြပင်ပ

ှင့ ်တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနက အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့ ်ေကျာင်းေနအရွယ်တွင ်ေကျာင်း

မေနခဲ့ရဘဲ    စာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိေသးသည့ ်

ေကျာင်းေနအရွယ်လွန်ကေလးများကိ ုတစ်ေယာက်

မ မကျန်ရေအာင်   ေကာက်သင်းေကာက်ယူပီး 

စာသင်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုသို ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်

တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းြဖင့ ်ေကျာင်းေနအရွယ်လွန်သက်ကီးစာမတတ်

သူများ လံုးဝပေပျာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်း

ေနအရွယ်တွင် ေကျာင်းေနခွင့မ်ရခဲသ့ည့ ်စာမတတ်

သူေကျာင်းေနအရွယ်လွန်များ ပေပျာက်သွားမှသာ 

စာမတတ်သူ  လုံးဝပေပျာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေကျာင်းေနအရွယ်များအားလုံး ေကျာင်း

တက်ေရာက်ိုင်ေရးကို   အမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူပီး ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်

သည်။

ပညာဆည်းပူးေလ့လာရာတွင ်စာသင်ေကျာင်း

သည် အေကာင်းဆုံး၊ အသင့ေ်လျာ်ဆုံးပညာသင်ယူ

ရာေနရာြဖစ်၍   ပညာေပးရာစာသင်ေကျာင်းသို 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံးေရာက်ရန် အေရး 

ကီးေပသည်။ ပညာေခတ်တွင် မိမိတို၏ရင်ေသွး 

ငယ်များ ေနာက်ကျကျန်ရစ်မ မြဖစ်ေစရန်၊ ဆုံး ံး 

နစ်နာမ မြဖစ်ေစရန် မဘိတိုကဝတ ရားရိှသည့အ်တိင်ုး 

ငယ်စ်ကတည်းက ပညာသင်ကားိင်ုရန် အေြခအေန

ေကာင်းများကိ ုဖန်တီးေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာ

ရှာလငူယ်များ၏ အနာဂတ်ကိ ုအေလးထားေလးစား

ေသာအားြဖင့ ်မပျက်မကွက်ေကျာင်းအပ်ှံေပးက

ရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာရှာလငူယ်များအေနြဖင့လ်ည်း 

အပိင်အဆိင်ုပိ၍ုြမင့မ်ားလာေသာ ယေန့ကမ ာတွင် 

သာမန်ထက်ထူးခ န်သည့ ်လရူည်ခ န်ပညာတတ်ကီး

များြဖစ်လာေစရန် ကိယ်ုတိင်ုကိးစားေလလ့ာသင်ယူ

ကရန် လိုအပ်သည်။ ပညာမရှိလ င် မျက်မြမင်ှင့်

အလားတ၍ူ စမ်းတဝါးဝါးြဖင့ ်လိရုာမေရာက်ဘ ဲဒကု 

မျိးစုံǧကံရသလို အရာရာတွင်ဆင်ြခင်ဆုံးြဖတ်ိုင်

စွမ်းမရိှသြဖင့ ်ေနာက်ဆုံးဒကု အတွင်း၌သာ နစ်ြမပ်ရ

သည်။ ထိုေကာင့ ်အရာရာတွင ်အဆိုး၊ အေကာင်း၊ 

အကျိး၊ အေကာင်းကိ ုခဲွြခားသတိတ်ေသာ ပညာရိှရန်

လိုအပ်သည်။ 

ပညာေရးတိုးတက်ေစရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

မှ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ၂၀၂၄ ခှုစ် ဇွန်လ 

၂၅ ရက်ကကျင်းပေသာ ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ ပညာ

ေရးညလီာခ ံ(၂၀၂၄ )ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကသဲည် “ြဖစ်ေပ တိုးတက်ေနသည့ ်ကမ ာ့

အေြခအေနများအရ လူ့ဘဝရပ်တည်ရန်အတွက ်

လတူစ်ေယာက်သည် အနည်းဆုံးအလယ်တန်းပညာ

အဆင့်အထိ တတ်သင့်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မိမိတို

အစိုးရအေနြဖင့ ်လတူိင်ုး  KG+9  အထ ိပညာသင်ကား

ရန် ဦးတည်ချက်ချမှတ်ထားေကာင်း၊ အဆိပုါဦးတည်

ချက် ေပါက်ေြမာက်ေအာင်ြမင်ရန် လတူိင်ုး  KG+9  အထ ိ

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် မသင်မေနရ

သင်ကားိင်ုေရး၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး 

ပညာသင်ကားိင်ုေရး၊ အထူးသြဖင့ ်အခိက်ုအတန့်  

ေကျာင်းအပ်ေလျာ့နည်းေနသည့ ်မူလတန်းအရွယ်

ကေလးတိင်ုး ေကျာင်းအပ်ံှေရးအတွက် ေဒသဆိင်ုရာ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

မိဘများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ ပူးေပါင်းပီး လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

စည်းုံးြခင်း၊ ရှင်းြပြခင်း၊ အားေပးပံပ့ိုးြခင်း နည်းလမ်း

အသွယ်သွယ်ြဖင့်  စ်ဆက်မြပတ်ဆက်လက်ပီး  

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်းမှာကားလို

ေကာင်း၊  တစ်ဖက်တွင်လည်း  အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်းတွင် ေကျာင်းဝင် န်းတိုးြမင့်လာပီး 

တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ  န်းြမင့မ်ားလာသည်ှင့ ်ေကျာင်း

ထွက်မ  န်းေလျာ့နည်းသွားသည်ကိုလည်း ေတွရ

ေကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့ ်Grade 9 ေအာင်ြမင်ပီး

ေြမာက်သူများအတွက် စက်မ ၊ စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး

ှင့်    သက်ေမွးပညာေရးအပါအဝင် သင်ယူမ အခွင့်

အလမ်းများကို  ယခုထက်ပိုမိုေဖာ်ထုတ်အားေပး

သွားကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားလိေုကာင်း” ေြပာ

ကားခဲ့သည်။

ေခတ်မီပညာေရးှင့် စိန်ေခ မ များေခတ်မီပညာေရးှင့ ်စိန်ေခ မ များ

ယေန့ေခတ်တွင် ပညာေရးသည် ပုေံသသင်ကား

နည်းများမှသည် နည်းပညာအေြခြပသင်ကားနည်း

များဆသီို တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာသည်။ အင်တာနက်

ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများေကာင့ ်အွန်လိုင်း

သင်တန်းများ၊    အေဝးသင်ပညာေရးစနစ်များ

ေပ ေပါက်လာပီး ပညာသင်ယခွူင့က်ိ ုပိမုိကုျယ်ြပန့်

လာေစသည်။ သိုေသာ်လည်း ေခတ်မပီညာေရးတွင် 

စိန်ေခ မ များလည်းရှိေနသည်။  နည်းပညာကွာဟ

မ  (Digital Divide)၊ သင်ိုး န်းတမ်း ေခတ်

ေနာက်ကျြခင်း၊ ေခတ်မသီင်ကားေရးနည်းစနစ်များ

ကိ ုက မ်းကျင်စွာအသုံးြပိင်ုမည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ရှားပါးေနေသးြခင်း၊ ေခတ်မပီညာေရးကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် လုေံလာက်ေသာ ဘတ်ဂျက်

ှင့် ရန်ပုံေငွများလိုအပ်ြခင်း စသည့်စိန်ေခ မ များ

ကိုေြဖရှင်းရမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးသည် လူ့ေဘာင်ေလာကကိ ုေြပာင်းလ ဲ

ေစိုင်ေသာ အစွမ်းအထက်ဆုံးကိရိယာြဖစ်သည်။ 

လူတိုင်းအတွက် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ပညာ 

ေရးကိရုရိှေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းသည် တိင်ုးြပည်

တစ်ြပည်၏အနာဂတ်အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။ ပညာေရးသည် အလင်းေရာင်ြဖစ်ပီး 

ထိုအလင်းေရာင်ြဖင့် က ်ုပ်တို၏ဘဝှင့် လူ့အဖွဲ

အစည်းကိ ုပိမုိေုတာက်ပေအာင်ဖန်တီးတည်ေဆာက်

ိုင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်  ပညာေရး၏တန်ဖိုးကို

နားလည်ပီး လူတိုင်းပညာတတ်ေစရန် ဝိုင်းဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်းကို 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ပါသည်။       ။

ကိုေအာင်(ထုတ်လုပ်)

  အရာေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆အရာေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရွာခိုင် 

အရာေတာ်မိနယ်၌  ယခုှစ်ေဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပတဲစီမ်ိးသီးံှဧက 

၄၁၉၀ စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ယခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍   စိုက်ပျိး

ကရာ ယေန့အထိ ၁၁၀၇ ဧကစိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း မုရွံာခိင်ု စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန စာရင်းများအရသိရသည်။

“ဒှီစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိ အရာ

ေတာ်မိနယ်မှာ ပဲတီစိမ်းဧက  ၄၀၀၀ 

ေကျာ် စိက်ုပျိးဖိုအတွက် လျာထားပါတယ်။

ဒီေန့အထိ ဧက ၁၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားချက်

ဧကြပည့်မီစွာ စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေနတယ်။ပတဲစီမ်ိးသီးံှစိက်ုပျိး

မ အေနနဲ့ တစ်ှစ်နဲ့တစ်ှစ်တုိးတက်လာ

ပါတယ်။ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးမ နဲ့ပတ်သက်ပီး 

တိုးချဲစိုက်ပျိးဖို   ပညာေပးတာေတွရှိ

တယ်။ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖုိအတွက် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတသွုံးစဲွဖို  ပညာေပး

တာေတရိှွတယ်” ဟ ုမုရွံာခိင်ု စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

ယခုှစ် အရာေတာ်မိနယ်တွင ်ပဲတီ 

အရာေတာ်မိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းသီးှံ ဧက ၁၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး စမ်ိးစိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် 

ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်

ရရှိေရး၊     စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ 

ပိုးမ ားကျေရာက်မ  ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်

ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ု အသပိညာေပး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို



ေအာင်ိုင်သူ(ဇွဲကပင်)

အသည်းကားက မဲတစ်ြပား
 ပါတီစုံ ေရွးေကာက်ပွဲ

 ဝင်ေရာက် ဲ မဲေပးမည်။

 တိုိုင်ငံ  အနာဂတ်အေရး

 ေရွးချယ်ေပးေကာင်းဖိုရည်။

 စစ်မှန်သည့် ဒီမိုကေရစီ

 ြပည့်ဝမည ်ယုံကည်ချက်။

 ရည်ရွယ်ကာ ြပည်ေထာင်လမ်းမို

 ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်။

 ြပည်သူေတ ွပူးေပါင်းစို

 အထူးေကာင်းဖို ေရှဆက်ချ။ီ

 ဒီဇင်ဘာ  ှစ်ဆယ့်ရှစ်

 သမိုင်းသစ်ဖွင့်လှစ်ပီ။

 မဲုံသို သွားကမည်

 ဆ အညီ ေရွးချယ်ေပး။

 ကိုယ်ကိက်ရာ မဲထည့်ကစို

 ြပည်လှဖိုအေရး။

 ြပည့်လူထ ု   ဆ အမှန်

 အမှန်ြပရန်  အချနိ်ေကာင်းမို။

  ထပ်ေလာင်းကာ အသိေပးတယ်

 ြပည့်ေရးတွက်မို။

 ၁၈ ှစ်ြပည့် ကိုက်ညီသူေတွ

 သွားမည်အတူေလ မဲုံသို။

 အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲမှာ

 မဲေပးကစို။     ။

၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆ပဲခူး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ပခဲူးမိ ဆေုတာင်းြပည့ေ်ရɫ ေမာ်ေဓာေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး ယာ်ရပ်နားကွင်းအတွင်း၌ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေကာင့ ်ရက်ေြပာင်း

ေရɫ ကျင်းပခဲရ့သည့ ်တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ် 

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲှင့ ်  ေတးဂီတ

ေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုယမန်ေန့ညပိင်ုးတွင်  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုများ၊ 

သေ  ကတများ၊ စာတန်းများပါရိှသည့ ်စန်ိနား

ပန်မီးပုံးကီးများှင့ ်ေရာင်စုမံီးပုံးပျအံေသးများ 

လ တ်တင်ပူေဇာ်ေနမ ၊   မီးရှးမီးပန်းများ 

ပစ်ေဖာက်ေနမ တိုကိ ုကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက်   တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ် 

ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖမ အား ဆက်လက်ကျင်းပ

ရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီး အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများသည ်ိုင်ငံ

ေကျာ် အဆိုေတာ်/သုပ်ေဆာင်များှင့  ်

ေတးသံရှင်များ၏ သီဆုိေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

မ အား ြပည်သမူျားှင့အ်တ ူကည့် အားေပး

ပီး တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွ

များအား ဂုဏ်ြပေငွများေပးအပ်ေကာင်း     

သိရသည်။                                     

(၄၀၁)

ပဲခူးမိ တန်ေဆာင်တိုင် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲှင့် 
ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲကျင်းပ

မေကွး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆မေကွး  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မေကွးမိနယ ်

ယင်းသာစည(်အေနာက်) SMART Village 

ေကျးရွာ၌ ဘက်စုသံုံးခန်းမဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်နနံက်ပိင်ုးက ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးတင့်လွင်၊   တိုင်းေဒသကီးတရား

သူကီးချပ်  ေဒ မိမိေမာ်၊  တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင ်လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးမိုးမင်းသန်ိး၊ သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီး ဦးစိင်ုးြမင့ေ်အးှင့ ်လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေအာင်သဦူးတိုက 

အခမ်းအနားကိ ု ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ဘက်စုံသုံးခန်းမ

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ကွန်ကရစ်လမ်းေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ၊   ေနအိမ်သုံးဇီဝဓာတ်ေငွကန်

တည်ေဆာက်ထားမ  အေြခအေနများကို 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ်အခမ်း

အနားကို    ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ကျင်းပရာ   

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ် ဦးတင့်လွင်က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး ဦးေအာင်သူဦးက SMART Village

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့လ်ပ်ုငန်း

များအား ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေကျးရွာမှ 

တာဝန်ရှိသူများက    လိုအပ်ချက်များကို

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က ေပါင်းစပ် ြဖည့်ဆည်း  ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆိုပါ ဘက်စုံသုံးခန်းမမှာ အလျားေပ 

၆၀၊ အနံ ၃၆ ေပ၊ အြမင့် ၁၂ ေပရိှပီး ၂၀၂၅ -

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် SMART Village 

စီမံကိန်းခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ်  ၁၉ ဒသမ ၉

သန်း၊ ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၆၀ ဒသမ ၁ 

သန်း စုစုေပါင်းရန်ပုံေငွကျပ ်သန်း ၈၀ ြဖင့် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

အင်ဂျင်နီယာများ၏ နည်းပညာအကူအညီ

ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            ငိမ်းသူ

ေကျးရွာဘက်စုံသုံးခန်းမဖွင့်ပွဲကျင်းပ

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၁၇-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၇-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

 ၁။ ၀၉:၂၀ သတိမမူ ဂူမြမင်

 ၂။ ၁၀:၄၅ Countries of the World

 ၃။ ၁၁:၃၀ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

 ၄။  ၁၆:၃၀ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ ာန်ကမ ာ

၅။  ၁၇:၄၅ ပရိသတ်အတွက် ကဗျာလက်ေဆာင်

၆။  ၂၁:၃၀ Knowledge Note

MWD Variety Channel
၁၇-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၇-၁၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

၂၀၂၅  ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၆  ရက်၂၀၂၅  ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၆  ရက်

သက်ဆိင်ုရာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနများက တာဝန်ယဖွူင့လှ်စ်

သည့် တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ေကာလိပ်များ မကာမီတွင ်

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေတာမ့ည်ြဖစ်ရာ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား

သည် ေရွးေကာက်ပဲွစတင်ကျင်းပမည့ ်၂၈ - ၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် 

တက သိလ်ု၊ဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ ေကာလပ်ိများ၌  ေကျာင်းတက်ေရာက်

ေနကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအနက် 

မမိတိိုမစဲာရင်းပါရိှသည့ ်မဆဲ နယ်ြပင်ပတွင်ရိှေသာ  တက သိလ်ု၊ 

ဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ ေကာလပ်ိများတွင် တက်ေရာက်ကရမည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားလည်း ပါဝင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအနက် ေရွးေကာက်ပဲွစတင်ကျင်းပမည့ ်

၂၈ - ၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီး ဥပေဒအရဆ မဲ

ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများြဖစ်ပါက   မဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစေရးအတွက ်

သက်ဆိင်ုရာေကျာင်းများသိုမသွားေရာက်မ ီ မမိတိို၏ မစဲာရင်းပါရိှရာ 

ရပ်ကွက်   သိုမဟုတ်   ေကျးရွာအုပ်စုေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတွင ်

၁၇ - ၁၁ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ  ၂၁ - ၁၁ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့အထ ိ နနံက် 

၀၉၀၀ နာရီမှ ညေန ၁၆၃၀ နာရီအတွင်း မိမိတိုကိုင်ေဆာင်သည့်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်  သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ဒီဂရီ

ေကာလပ်ိ၊   ေကာလပ်ိများမှထတ်ုေပးသည့ေ်ကျာင်းသားစစိစ်ေရး

ကတ်သိုမဟုတ်ေကျာင်းဝင်ခွင့်အေထာက်အထားတိုကိ ု ြပသ၍ 

ကိတင်ဆ မဲေပးိုင်ေကာင်းအသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။         

                                  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

 

တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ေကာလိပ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ
ကိတင်ဆ မဲေပးိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း



၁၅၁၇-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့်   စက်မ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်

သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း၊   ထိုသို

ဖွင့လှ်စ်ရာတွင် ေမွးြမေရးပညာရပ်အတွက် 

တက်ေရာက်သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

ဦးေရမှာ နည်းပါးလျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါ 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်စက်မ အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများကို   ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးြခင်းြဖင့ ်ေဒသ၏ကန်ုထတ်ု

လပ်ုငန်းများအတွက် မြဖစ်မေနလိအုပ်သည့ ်

လူသားအရင်းအြမစ်များကိ ု ရရှိမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ စားေရရကိ ာဖလူုေံရး၌ အေရးပါ

သည့ ်အသား၊ ငါး၊ ဥများ တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု

ိင်ုေရးှင့ ်သက်သာေသာေဈး န်းရရိှေစ

ေရး ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းသည်  အေရးကီး

ေကာင်း၊  ေဒသအတွက်လိအုပ်သည့ ်အသား၊ 

ငါးှင့ ်ဥများကိ ုလုေံလာက်စွာထတ်ုလပ်ုိင်ု

မည်ဆိပုါက အသား၊ ငါးှင့ ်ဥများ၏ ေဈး န်း

များတည်ငမ်ိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို  စနစ်တကျ

တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားကရန် လိသုကဲသ့ို 

မီးဖိုေချာင်သုံးသီးှံများကိုလည်း  တိုးချဲ

စိုက်ပျိးသွားကရန်လိုေကာင်း၊  ေဒသမှ

ထွက်ရှိသည့ ်အသား၊ ငါးများကိ ု ေအးခဲ

အသား၊ ငါးများအြဖစ် အဆင့ြ်မင့က်န်ုေချာ

ထတ်ုကန်ုများြပလပ်ုကာ ေဈးကွက်လိအုပ်

ချက်ရှိသည့ ်ြပည်ပိုင်ငံများသိုတင်ပိုိုင်

မည်ဆိုပါကလည်း   ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကို များစွာအေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ထိုကဲ့သို     ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ြပည့်စုံသည့်

လသူားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ မြဖစ်မေန 

လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိို

အေနြဖင့်   ပညာေရးအထူးအေလးေပး 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အေနြဖင့ ်တက သိလ်ုဝင်တန်း 

စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေသာ်လည်း 

တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ ရာခိင်ု န်းမှာ နည်းပါး 

ေနေသးသြဖင့ ်အားေပးေဆာင်ရွက်ကရန် 

လိေုကာင်း၊ တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ  ရာခိင်ု န်း

များ ယခင်ကထက်ြမင့်မားလာေစေရး၊ 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်း

တက်ေရာက်ပညာသင်ယူိင်ုေရး အေလး

ထားေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း၊ 

တက သိုလ်ဝင်တန်းစာေမးပွဲ ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုခဲ့ ပီး   ေအာင်ြမင်မ မရှိခဲ့သည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းအဆင့်ပီးဆုံးသည်အထသိာ 

ေကျာင်းတက်ေရာက်ခဲရ့သမူျားကိလုည်း 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှိင်ုေရး၊ 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ လမ်းစ်များ

တွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အားြဖည့ပ်ါဝင် 

ိုင်ေရး   စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်သက်ဆိင်ုရာပညာရပ်

များအလိက်ု လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ေရာက်ိင်ုသည့ ်

Polytechnic ေကျာင်းများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကား 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ပညာေရးှင့ဆ်က်စပ်၍ တက သိလ်ုများ၊ 

ေကာလပ်ိများ၊ အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ 

အားကစားကိ ုအဆင့်မီမီေဆာင်ရွက်ိုင်

ေရးအတွက်လည်း ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ပညာသင်ယူုသံာမက

ဘဲ  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားကို

လည်းေဆာင်ရွက်မှသာလ င် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

သန်စွမ်းသည့် ပညာတတ်လူသားအရင်း

အြမစ်ေကာင်းများထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သင်ကားေရးတာဝန် ယထူားရသည့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိို၏ 

တပည့်သားသမီးများ   အမှန်တကယ်

စာတတ်ေြမာက်ေစေရး၊  အနာဂတ်ဘဝ

လမ်းခရီးကိ ုပညာရပ်များအသုံးချ၍  ပင်ပန်း

ေကာင့်ကမ ကင်းစွာြဖတ်သန်းသွားိင်ုေရး 

အေြခခအံတ်ုြမစ်ေကာင်းများ ချမှတ်ေပးိင်ု 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

နယ်စပ်ေဒသများ၌ တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ  

အားနည်းလာသြဖင့ ်အချိေသာနယ်စပ်

ဂတ်ိများကိ ုပတ်ိထားရေကာင်း၊ အချိေသာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးရယထူားေသာ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

အေပ  သစ ာေစာင့်သိမ မရှိဘဲ  ၎င်းတို၏

ကိုယ်ကျိးစီးပွားအတွက်   တရားမဝင ်

ကန်ုသွယ်မ များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်လျက်ရိှ

ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  

များေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်နယ်စပ်ေဒသများရိှ 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများကိ ုသက် ဆိုး

ရှည်ေစိုင်မည်ြဖစ်သကဲ့သို  ိုင်ငံေတာ်

အေနြဖင့လ်ည်း ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အခွန် 

အခများရရှိမ မရှိသည့်အတွက်  ထိခိုက်

နစ်နာရလျက်ရိှေကာင်း၊ အလားတ ူနယ်စပ် 

ေဒသများ၌ အွန်လိင်ုးအသုံးြပလမ်ိလည်မ  

(Online Scam) ှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ  

(Online Gambling) ကျးလွန်ေနသမူျား

မရိှေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပီး ၎င်းတိုအေြခြပေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့် အေြခခံအေဆာက်အဦများကိုပါ 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး ဆက်လက်၍အြမစ်ြပတ်ေချမ န်း 

ရှင်းလင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ငတ်ုေကာင်းစိက်ုပျိး

မ ကိ ုေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုမည်ဆိပုါက ေဒသှင့ ်ိင်ုင၏ံစီးပွားေရး

ပိုမိုတိုးတက်လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကာ်ဖှီင့ပ်တ်သက်၍လည်း မိမိတုိုိင်ငံ

တွင်  ကန်ုးြမင့ေ်ကာ်ဖမီျား စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိသကဲ့သို ေြမနိမ့်ေကာ်ဖီြဖစ်သည့ ်

(ိုဘတ်စတာမျိး)များ စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်း

သည်ကိေုတွရေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်တွင် 

စိုက်ပျိးထားရှိပီးြဖစ်သည့်   ေရာ်ဘာ၊ 

မင်းကွတ်၊ ဒူးရင်းစသည့ ်ှစ်ရှည်ပင်များ

အတွင်း ေြမနမိ့ေ်ကာ်ဖကီိ ု သီးညပ်စိက်ုပျိး

သွားမည်ဆုိပါက ဝင်ေငွများစွာတုိးတက်

ြဖစ်ထွန်းလာေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   

စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လုိအပ်

သည့် သုံးေရရရှိေစေရးအတွက်လည်း 

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း

လုံးတွင်   ေဒသအလိက်ု ဖံွဖိးတိးုတက်မ  

များြဖစ်ေပ ေစေရး ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ ်

နည်းလမ်းများှင့်   အǧကံြပချက်များ၊ 

လမ်း န်ချက်များေပးခဲ့ပီး ြဖည့ဆ်ည်းေပး

ရန်လိအုပ်သည်များကိလုည်း ြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊   ထိုသို

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၏အသီးအပွင့မ်ျားကိ ု

အမှန်တကယ် အကျိးခစံားရမည်မှာ ၎င်း

ေဒသတွင်ေနထိင်ုသည့ ်ေဒသခမံျားပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊ လတူစ်ဦးစ၏ီ လမူ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ ေဒသတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ မှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားေရး

အားသည်လည်း ေကာင်းလာိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မွန်ြပည်နယ်အေနြဖင့်

လည်း မမိတိိုေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

အေလးအနက်ထားတိုက်တွန်းမှာကား

လိုေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   သည် ခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့ ်မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ အေသး

စား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး 

(MSME) လုပ်ငန်းများမှ  ထွက်ရှိသည့် 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအား ြပခန်းတစ်ခခုျင်းစီ

အလိက်ု စတ်ိပါဝင်စားစွာြဖင့ ်လှည့လ်ည် 

ကည့် ပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ  လိုအပ်သည်များ လမ်း န်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

မွန်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၊   အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ရာမညအားကစား

ကွင်းသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

ရှင်းလင်းေဆာင်ခန်းမတွင် ြပည်နယ်လမူ 

ေရးရာဝန်ကီးက ရာမညအားကစားကွင်း 

တည်ေဆာက်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ 

ြပည်နယ်ေကျာင်းသားအားကစားကွင်း 

တည်ေဆာက်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ 

လငူယ်စင်တာဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများှင့်  ြပည်နယ်

အားကစားဥယျာ် တည်ေဆာက်ထားရိှမ 

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ   ိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က 

သိရှိလိုသည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်းပီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေနာင်တွင်ြဖစ်ေပ 

လာိုင်မည့်   အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိုပါ 

ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ ေရရှည်အကျိး

ြဖစ်ေစသည့် ေဆာင်ရွက်မ များြဖစ်ရန်လို

ေကာင်း၊ အားကစားကွင်းများသည် အဆင့မ်ီ

ရမည်ြဖစ်ပီး အားကစားသမားများအေန

ြဖင့ ်အဆင့အ်တန်းရိှစွာြဖင့ ်ကစားိင်ုသည့်

အေနအထားြဖစ်ရန်လိုသကဲ့သို ပွဲကည့်

ပရိသတ်များအေနြဖင့်လည်း ြပည်နယ်

အဆင့ှ်င့ေ်လျာ်ညစွီာ ကည့် အားေပးိင်ု

ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်

များကို လမ်း န်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   သည်    ရာမည

အားကစားကွင်းအား ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ 

လိအုပ်သည်များ လမ်း န်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

ေမာ်လမိင်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ အတွင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့လှ်ည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ယခုှစ်မိုးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့သည့်

မိုးစပါးများ စတင်ရိတ်သိမ်း
မိတ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆မိတ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ယခ ု

ှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   စပါးဧက 

ှစ်သိန်းေကျာ်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး    စတင်

ရတ်ိသမ်ိးေနပြီဖစ်ေကာင်း  တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရ 

သည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌   ၂၀၂၄ - 

၂၀၂၅   ခုှစ်က   မိုးစပါး ၂၂၂၃၉၆ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ   တစ်ဧကအထွက် န်း 

၇၃ ဒသမ ၂ တင်းထွက်ရှိခဲ့ပီး   ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် မိုးစပါး ၂၂၂၂၉၁ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ      ေအာက်တိုဘာလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းလျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။

ယခုအခါ     ရင့်မှည့်စပါးခင်းများကို

အချန်ိတိအုတွင်း ရတ်ိသမ်ိးိင်ုေရးအတွက် 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်များြဖင့ ်   ေဆာင် 

ရွက်ေစြခင်း၊    ရိတ်သိမ်းပီးစပါးများကိ ု

အမိုးအကာေအာက်သို အြမန်ဆုံးသယ်ယ ူ

အေြခာက်ခံိုင်ရန်     ထားဝယ်ခိုင်ှင့ ်

မိတ်ခိုင်တိုရှ ိ    အေြခာက်ခံစက်များ၌ 

အေြခာက်ခံေစြခင်းှင့် မိုးရွာသွန်းပါက 

အကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျား၏ ရတ်ိသမ်ိး 

ဆသဲီးံှများ ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မြဖစ်ေစရန် 

သတိေပး  းေဆာ်ြခင်း  လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မိုးစပါးရိတ်သိမ်းအပီးတွင ်   ေဆာင်း 

သီးှံများအြဖစ ်ှမ်းဧက ၉၆၀ ၊ ေနကာ  

၂၁၉ ဧက၊ ေြမပဲ ၁၀ ဧက၊   အေစ့ထုတ် 

ေြပာင်း ဧက ၁၅၀ ှင့ ်  တြခားစားဖိေုဆာင် 

သီးှံများ စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စိက်ု 

ဧကများပီး စီးပွားြဖစ်ထွန်းသည့် စပါး၊ 

မတ်ပ၊ဲ အေစထ့တ်ုေြပာင်း၊ ှမ်း၊ ေရာ်ဘာ၊ 

ဆအီန်ုး၊ ကွမ်းသီး၊ ေကာ်ဖ၊ီ ကိကုိုး၊ သဟီိဠ်ု၊ 

ဒူးရင်း၊ ဝဥှင့် အုန်းတိုကို ပန်းတိုင်သီးှံ  

၁၃ မျိးအြဖစ ်       တင်ြပထားပီးြဖစ်ရာ 

အဆိပုါသီးံှများ၏ ပန်းတိင်ုအထွက် န်း 

ရရိှေရး      ေဆာင်ရွက်ရမည့န်ည်းပညာှင့ ်

အေတွအǧကံများကို  တိုင်းေဒသကီး/

ခိုင်/မိနယ်အဆင့်ဆင့် အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးပိုချလျက်ရှိေကာင်း       သိရ 

သည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး အတွင်း၌ 

အဓိကစိုက်ပျိးသည့ ်     စပါးမျိးများမှာ 

ဆင်းသခု၊ ေကျာ်ေဇယျ၊ ဆင်းသွယ်လတ်၊ 

မေနာသုခ၊    ေရɫ ဝါထွန်း စသည့်စပါးမျိး 

များြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

၁၆-၁၁-၂၀၂၅၁၆-၁၁-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်

ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး ၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန် ၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟုမ လင်း ၁၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန် ၁၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)

လား  း ၁၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၁၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းကင်း ၁၂ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင် ၁၃ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၁၇-၁၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါေတွဆုပဲွံအခမ်းအနားသို ေကာ်မရှင် 

အတွင်းေရးမှး  တွဲဖက်အမ ေဆာင်ချပ် 

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

များ၊ မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်

သန်ိး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့် 

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ အေရှေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး၊ ဒုတိယဝန်ကီး

များ၊  မွန်ြပည်နယ်ရိှ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ် 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိ 

မိဖများ၊   MSME လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ ှင့် လိုအပ်ချက်များအား လျက်ရှိမ ှင့် လိုအပ်ချက်များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပရှင်းလင်းတင်ြပ

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်

သန်ိးက စိက်ုပျိးေရးက  ဖံွဖိးေရး ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှမ ၊ စက်မ က   ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ှင့ ် 

ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မ များ တိုးတက်ေစေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊   ေရထွက်ကုန်များ

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိမ ှင့် ေနလှန်းဆားများ

ထုတ်လုပ်၍ ြပည်ပသိုတင်ပိုေနမ ၊ MSME 

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှမ ၊ စက်မ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ ှင့် MSME ထုတ်ကုန်များ ြပပွဲ၊ 

ပိင်ပဲွများကျင်းပြပလပ်ုလျက်ရိှမ ၊ ြပည်နယ်

အတွင်း    ပညာေရးက  ြမင့ ်တင်ေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊  စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရးသင်တန်းေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ပညာသင်ကား

လျက်ရှိမ ၊ ကျန်းမာေရးက  ြမင့်တင်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှမ ၊ ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီ   အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊   ြမန်မာအလီက်ထေရာ 

နစ်မေဲပးစက်(MEVM) များြဖင့ ်ဆ မေဲပးမ  

ှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ  အေြခအေန 

များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် မိမိမိဖများှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်

များက    ခရီးသွားလာမ များြပားသည့  ်

ြပည်နယ်ြဖစ်သည့်အတွက်  ဟိုတယ်ှင့်

တည်းခိခုန်းများတွင် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်

သုံး  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ စနစ်

အသုံးြပ၍  လ ပ်စစ်မီးေပးိုင်ေရး ရင်းှီး

မတည်ေငွများကို  အတိုး န်းသက်သာစွာ

ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုမ ၊ မွန်ြပည်နယ်

အတွင်း၌ ခရီးစ်ေဒသများစွာြဖင့ ်ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပခရီးသွားများကို   ဆွဲေဆာင်ထားရှိ

သြဖင့် ေလေကာင်းခရီးစ် တိုးချဲပျသံန်း

ေြပးဆွဲေပးေစလိုမ ၊ မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်း

များတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်မျိးသန့်

မျိးပွားမျိးေစ့(RS)များ ပံ့ပိုးေပးေစလိုမ ၊ 

ေရာ်ဘာစိုက်ပျိးမ လုပ်ငန်းများ    ပိုမိုတိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ စိက်ုပျိးေမွးြမ 

ေရးေချးေငွများ     ထပ်မံထုတ်ေပးေစလိုမ ၊ 

ြပည်နယ်အတွင်း ဆန်စက်လပ်ုငန်းများ တိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်    ိုင်ငံ့စီးပွား

ြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ ပံပ့ိုးကညူေီပးေစလိမု 

ှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကို ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  တင်ြပချက်များအေပ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွး

တင်ြပမ များှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ၏ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ် 

သည့် ထုတ်ေချးေငွများရရှိေစေရး လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ေပးသွား 

မည့်အေြခအေနများ၊  ေလေကာင်းခရီးစ ်

တိုးချဲပျသံန်းေြပးဆွဲိုင်ေရး  စီမံေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိမ ၊ စပါးမျိးသန့်မျိးပွားမျိးေစ့

များ လုံေလာက်စွာရရှိေရး   ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည့အ်ေြခအေနများ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်MSME လပ်ုငန်းများအတွက် 

လိအုပ်သည့ရ်င်းီှးမတည်ေငမွျားကိ ုထတ်ုေချး

ေပးထားပီး ထပ်မလံိအုပ်မ များကိ ုလပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အည ီ တင်ြပေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည့ ်အေြခအေနများ၊ ေကျးရွာချင်း 

ဆက်လမ်းအား အဆင့ြ်မင့တ်င်မ များေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပီး ဆက်လက်၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့အ်ေြခအေနများှင့်

စပ်လျ်း၍ ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ေမာ်လမိင်ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက် ြပည်သူများ လွတ်လပ်စွာအပန်းေြဖအနားယူိုင်ေရးအတွက် လူသွားလမ်းအားအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

ှင့ ် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစားြပလပ်ုိင်ုသည့ေ်နရာများကိ ုတည်ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်၊ ေမာ်လမိင်ေလဆပ်ိတိုးချဲိင်ုေရးှင့ ်ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းလိုင်းများအေနြဖင့် ေမာ်လမိင်ေလဆိပ်သို ဆင်းသက်ေြပးဆွဲလျက်ရှိပီး ထပ်မံတိုးချဲေြပးဆွဲိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ  ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  မွန်ြပည်နယ်ရိှ ြပည်နယ်၊ ခုိင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

မိမိမိဖများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကားစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိအေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME)

လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသည့ ် ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများအား ြပခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့ ်

လှည့်လည်ကည့် စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ

ှင့် ဒုတိယဝန်ကီးများက      စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် MSME လပ်ုငန်းများအတွက် 

လိအုပ်သည့ ်ရင်းီှးမတည်ေငမွျားကိ ုိင်ုငံ့

စီးပွားြမင့ ်တင်ေရးရန်ပုံေငွမှ ထုတ်ေချး

ေပးထားပီး တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

များအလိုက် ထပ်မံလိုအပ်သည့်   ရင်းှီး

မတည်ေငွများကိုလည်း   ဥပေဒလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့ ်အညီ ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည့်အေြခအေနများ၊   မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ   လုံေလာက်စွာရရှိေစေရး 

ေတာင်သူများလက်ဝယ်သို  ြဖန့်ြဖးေပး

လျက်ရှိမ ၊  မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ေြမနိမ့်

ေကာ်ဖီ (ုိဘတ်စတာမျိး)များ စုိက်ပျိးြဖစ်

ထွန်းိင်ုသြဖင့ ်စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်လိုအပ်မ ၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်မျိးများြဖစ်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည် ့အေြခအေနများ၊ 

ေရာ်ဘာအထွက် န်း   ေကာင်းမွန်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ လသူားအရင်းအြမစ်

များေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ ၊ မွန်ြပည်နယ်အတွင်း သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ များေလျာက့ျလျက်ရိှမ ၊ ကမ်းိုးတန်း

ဒီေရေတာများ ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးေပးိုင်မ ၊ 

သစ်ေတာ၊ သစ်ပင်များ ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး 

သစ်ပင်သစ်ေတာများတိုးချဲစိက်ုပျိးလျက်ရိှမ ၊ 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ဝါးများေပါက ယ်ဝစွာ 

ေပါက်ေရာက်သည့်အတွက ်ဝါးကိုအေြခခံ

သည့်    ထုတ်ကုန်များကိုထုတ်လုပ်ိုင်မ ၊ 

ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးက  ြမင့်တင်

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ ှင့်    အြခား

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

မွန်ြပည်နယ်ရှိ ေဒသခံများ၏ လူမ မွန်ြပည်နယ်ရှိ ေဒသခံများ၏ လူမ 

စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရးှင့် စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရးှင့ ်

ေဒသစီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် ေဒသစီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်

ေဆွးေွးမှာကားေဆွးေွးမှာကား

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   က အမှာစကားေြပာ

ကားရာတွင ်   ယခုတစ်ကိမ် ေမာ်လမိင်

ခရီးစ် ၌ေမာ်လမိင်ေဒသ၏ဖံွဖိးတိုးတက်

မ ကိ ုသသိာစွာြမင်ေတွရသြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက် 

ဝမ်းသာြဖစ်ရပါေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်သည် 

စီးပွားေရး တိုးတက်ေကာင်းမွန်သည့ ်ြပည်နယ် 

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်အတွင်း 

ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများအား ဆဲွေဆာင်

ိင်ုသည့ေ်နရာများစွာရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

“အိမ်သာမှ ဧည့်လာမည်” ဆုိသည့်အတုိင်း 

မိမိတိုမိရွာပတ်ဝန်းကျင်များ  သန့်ရှင်း

သာယာလှပေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိေုကာင်း၊ အလားတ ူေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်

အေဆာက်အအုမံျားလည်း များစွာရိှသြဖင့ ်

ြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်း၍ ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပခရီးသွားများ လာေရာက်ေလ့လာ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း။

ေမာ်လမိင်ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက် 

ြပည်သမူျား လွတ်လပ်စွာအပန်းေြဖအနားယူ

ိုင်ေရးအတွက် လူသွားလမ်းအားအဆင့်

ြမင့ ်တင်ြခင်းှင့ ်   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

အားကစားြပလုပ်ိုင်သည့် ေနရာများကို 

တည်ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေမာ်လမိင်ေလဆိပ်   တိုးချဲိုင်ေရးှင့ ်

ြပည်တွင်းေလေကာင်းလိင်ုးများ အေနြဖင့် 

ေမာ်လမိင်ေလဆိပ်သို ဆင်းသက်ေြပးဆွဲ

လျက်ရှိပီး  ထပ်မံတိုးချဲေြပးဆွဲိုင်ေရး

အတွက်လည်း မိမိတိုအေနြဖင့ ်စီမံေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ အလားတူ မီးရထား 

ပိုေဆာင်မ က  ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက်

လည်း ရထားလမ်းများအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း

ှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများကို ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ သိုေသာ် အချိေသာ 

အကမ်းဖက်သမားများ၏   မိုင်းေထာင်

ေဖာက်ခွဲမ ေကာင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ ကို 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အဦများ ြဖည့ ်ဆည်းတည်ေဆာက်ေပး

လျက်ရှိေသာ်လည်း အဖျက်သမားအချိ

ေကာင့် တည်ေဆာက်ပီး လမ်း၊ တံတား၊ 

အေဆာက်အဦများ ပျက်စီးခဲ့ရမ များရှိ

ေကာင်း၊ ၎င်းတိုဖျက်ဆီးခဲမ့ ေကာင့ ်ပျက်စီး

ခဲ့ရသည်များကို ြပန်လည်တည်ေဆာက ်

ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေနရသြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ယခထုက်ပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် ေှာင့ေ်ှးေနရေကာင်း။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများအတွက ်    လိုအပ်သည့်ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့ ်တင်ေရးရန်ပုံေငွများကိုလည်း 

ထပ်မထံတ်ုေချးေပးိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်မှထုတ်ေချး

ေပးထားသည့်   ရင်းှီးမတည်ေငွများကို 

လည်း သတ်မှတ်ထားသည့်အချနိ်ကာလ

အတွင်း စနစ်တကျြပန်လည်ေပးဆပ်ကရန် 

လည်းလိုေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့ ်   ေဒသစီးပွားဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုအားေပးေကာင်း၊ စိက်ုပျိး 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ရန်လိုသကဲ့သို ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ကိုလည်း စနစ်တကျြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန  ်

ပစ ည်းများ ထိက်ုသင့သ်ည့ေ်ဈး န်းများြဖစ်

ေစေရး မိမိတိုအေနြဖင့်   စီမံေဆာင်ရွက ်

ေပးထားေကာင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိ

များေလျာန့ည်းလာမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်း 

ကုန်ေဈး န်းများလည်း  ကျဆင်းလာမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုေဒသတွင်းလိအုပ်သည့ ်

ေရာင်းလိအုားှင့ ်ဝယ်လိအုားကိတွုက်ချက်

၍  ကုန်ထုတ်လုပ်မ များကို   စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုေကာင်း၊  ထိုမှတစ်ဆင့်

ပိုလ ံသည့်ထုတ်ကုန်များကို အြခားေဒသ

များှင့် ြပည်ပိုင်ငံများသိုတင်ပိုိုင်သြဖင့်

ေဒသဝင်ေငတွိုးတက်မ ကိ ုအေထာက်အကြူပ 

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စပါးစုိက်ပျိးမ ှင့်ပတ်သက်၍ တစ်ဧက

အထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ိင်ုမည်ဆိပုါက ေဒသတွင်းဝမ်းစာဖလူုမံ ကို

များစွာ အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ  ်

ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင် စပါးစိုက်ပျိးမ  

အပါအဝင် ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ေပးထား 

သည့သ်ီးံှများ တစ်ဧကအထွက် န်းြပည့မ်ီ

ေအာင် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းမရိှသြဖင့ ်

ှစ်စ် အေမရိကန်ေဒ လာ ၈ ဘီလီယံခန့် 

ဆုံး ံးေနရေကာင်း၊ ထိုေကာင့် တစ်ဧက

အထွက် န်းများတုိးတက်ေစေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ စပါးတစ်ဧက

အထွက် န်းြပည့်မီေရးအတွက ်နည်းစနစ်

တကျစိက်ုပျိးရန်လိုပီး ပင်ကားတန်းကား

များ ြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးကရန်လိေုကာင်း၊

မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း စသည့် ၄ မျိးကို စနစ်

တကျအသုံးချ၍ စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်သွား

မည်ဆိုပါက   တစ်ဧကအထွက် န်းများ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း။

မွန်ြပည်နယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ခိုင်များ

အလိုက်                 စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ိင်ုငေံတာ်မှထတ်ုေချးေပးထားသည့ ်  ရင်းီှးမတည်ေငမွျားကိလုည်း သတ်မှတ်ထားသည့် 

အချနိ်ကာလအတွင်း စနစ်တကျြပန်လည်ေပးဆပ်ကရန်လည်းလို . . .

 မမိတိိုိင်ုငတွံင် စပါးစိက်ုပျိးမ အပါအဝင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ေပးထားသည့သ်ီးံှများ 

တစ်ဧကအထွက် န်းြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းမရိှသြဖင့ ်ှစ်စ် အေမရကိန်

ေဒ လာ ၈ ဘီလီယံခန့်ဆုံး ံးေနရ၊ ထိုေကာင့် တစ်ဧကအထွက် န်းများတိုးတက်ေစေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလို . . .

 စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ငတ်ုေကာင်းစိက်ုပျိးမ ကိ ု

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ေဒသှင့် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးပိုမို 

တိုးတက်လာိုင်မည်ြဖစ်၊ မိမတိိုိုင်ငံတွင်  ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီများ စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းလျက် 

ရိှသကဲသ့ို ေြမနမိ့ေ်ကာ်ဖြီဖစ်သည့ ်(ိဘုတ်စတာမျိး)များစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းသည်ကိေုတွရ၊ 

မွန်ြပည်နယ်တွင် စိုက်ပျိးထားရှိပီးြဖစ်သည့် ေရာ်ဘာ၊ မင်းကွတ်၊ ဒူးရင်း စသည့်ှစ်ရှည်

ပင်များအတွင်း ေြမနမိ့ေ်ကာ်ဖကီိ ု သီးညပ်စိက်ုပျိးသွားမည်ဆိပုါက ဝင်ေငမွျားစွာတိုးတက်

ြဖစ်ထွန်းလာေစိုင်မည်ြဖစ် . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ရာမညအားကစားကွင်းအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။
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NAY PYI TAW November 16
Acting President of the Re-

public of the Union of Myan-
mar, Chairman of the State Se-
curity and Peace Commission, 

Senior General Min Aung Hlaing 
met with Mon State-level, Dis-

trict-level, and Township-level 
departmental officials and local 
town elders at the State Hall in 
Mawlamyine this morning to 
discuss regional development 

matters. 
Also present at the meeting 

were Commission Secretary 
Joint Executive Chief General 
Ye Win Oo, Union Ministers, 
Chief Minister of Mon State 
U Aung Kyi Thein, senior mili-

tary officers from the Comman-
der-in-Chief of Defence Ser-

vices Office, the Commander of 
the South East Command, De-
puty Ministers, Mon State, Dis-
trict, and Township-level depart-
mental officials, town elders, 
MSME (Micro,  Small,  and  Me-
dium Enterprises) entrepre-
neurs, and invited guests from 
Mon State.

A presentation detailing A presentation detailing 
the implementation of the implementation of 

regional development and regional development and 
the required necessitiesthe required necessities

First, U Aung Kyi Thein, the 
Chief Minister of Mon State, 
presented a briefing on the state 
of development in the agricul-
ture sector; efforts to develop 
the industrial sector and incre-
ase rubber production; the out-
put of fishery products and the 
export of solar-dried salt; acti-
vities to promote MSME develo-
pment; the ongoing industrial 
activities and the hosting of 
MSME product exhibitions and 
competitions; efforts to improve 
the education sector within 
the State; student attendance 
at industrial, agriculture, and 
livestock training schools; acti-
vities to enhance the health sec-
tor; preparations for the success-

ful holding of the multi-party 
democracy general election; 
and the execution of public 
awareness activities regarding 
voting with the Myanmar Ele-
ctronic Voting Machine (MEVM).

Next, the town elders and 
entrepreneurs presented their 
needs, requesting low-interest 
capital funding to install solar 
power generation systems to 
supply electricity to hotels and 
guesthouses, given that the State 
is a highly visited area. They 
also requested the expansion 
of flight routes because the 
State attracts domestic and 
international tourists with 
numerous destinations. Other 
requests included the provision 
of pure, breeder seeds (RS) to 
expand seed-producing farms, 
the issuance of additional 
agricultural and livestock 
loans from the State Economic 
Promotion Fund to further ex-
pand rubber cultivation and 
livestock breeding, and support 
from the State Economic Pro-
motion Fund to increase rice 
mill operations within the State, 
along with other necessities.

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the 

State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing mets State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing mets 

with officials from the State, District, and Township level departments, along with officials from the State, District, and Township level departments, along 

with town elders, in Mon State to discuss regional developmentwith town elders, in Mon State to discuss regional development

See Page - 19 See Page - 19 

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, 

Senior General Min Aung Hlaing inspects regional products displayed at the meeting with town elders and officials Senior General Min Aung Hlaing inspects regional products displayed at the meeting with town elders and officials 

in Mawlamyine.in Mawlamyine.

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech at the meeting with town elders Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech at the meeting with town elders 

and officials in Mawlamyine.and officials in Mawlamyine.
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The Chief Minister of The Chief Minister of 
Mon State and the Union Mon State and the Union 
Ministers then provided Ministers then provided 

explanations and discussed explanations and discussed 
the points raised in the the points raised in the 

presentationspresentations
Regarding the presentations, 

the Chief Minister of Mon State 
supplemented the discussion 
by elaborating on the arrange-
ments for providing the neces-
sary loans to hotel entrepre-
neurs for solar power genera-
tion systems in accordance with 
the procedures, the ongoing 
plans to expand flight routes, 
the measures being taken to 
ensure a sufficient supply of 
pure breeder paddy seeds, 
the current issuance of capital 
loans for agriculture, livestock, 
and MSME sectors and the 
steps to process further loan 
requirements according to the 
procedures, and the ongoing 
and future plans for upgrading 
rural inter-village roads.

Following that, the Union 
Ministers and Deputy Ministers 
provided explanations on their 
respective sectors, detailing the 
issuance of necessary capital 
loans for agriculture, livestock, 
and MSME sectors from the 
State Economic Promotion Fund 
and the arrangements to pro-
vide additional capital to regions 
and states in accordance with 
laws and procedures; the dis-
tribution of quality seeds to 
farmers to ensure sufficient 
supply; the need to cultivate 
Lowland Coffee (Robusta var-
iety) in Mon State where it can 
thrive; arrangements to ensure 
the provision of region-appro-
priate crop varieties for agri-
cultural work; efforts to im-
prove rubber yields; plans to 
cultivate human resources; 
the ongoing decrease in forest 
cover in Mon State and the 
necessary expansion of coastal 
mangrove planting; efforts 
to prevent deforestation and 
expand forest and tree planting; 
the potential for Mon State to 
produce bamboo-based pro-
ducts due to its abundant bam-
boo growth; efforts to enhance 
the public health sector; and 
other relevant sector-specific 
matters.

Matters related to Matters related to 
improving the socio-improving the socio-

economic status of the local economic status of the local 
people in Mon State and people in Mon State and 
enhancing the regional enhancing the regional 

economyeconomy
Next,  the  Senior  General 

gave a speech, stating that he 
was very pleased to see the 

noticeable development of the 
Mawlamyine region during this 
visit, recognizing Mon State as 
an economically prosperous 
State with many places capable 
of attracting domestic and 
international tourists. There-
fore, he emphasized the need 
to keep the surrounding towns 
and villages clean, pleasant, 
and beautiful, citing the saying, 
"Guests will come only if the 
home is pleasant". Similarly, he 
noted the abundance of ancient 
and  historical  buildings  and 
stressed the importance of their 
preservation and maintenance 
to allow both domestic and 
international tourists to visit 
and study them.

He stated that for the public 
to freely relax along the Maw-
lamyine  Strand  Road,  they 
will upgrade the pedestrian 
walk and construct areas for 
physical exercise and sports. 
Regarding the Mawlamyine 
Airport, he noted that they are 
planning and implementing 
the expansion of the airport 
and the further extension of 
domestic airline routes, which 
are already operating to Maw-
lamyine. Similarly, he mentio-
ned that the railway sector is 
being enhanced through the 
upgrading and repairing of 
railway lines. However, he noted 
that the mining and bombing 
activities of some terrorists are 
disrupting the flow of goods, and 
while the State Government 
is providing and constructing 
basic infrastructure, some of 
these built roads, bridges, and 
buildings have been destroyed 
by saboteurs. He added that 
the need to reconstruct what 
has been destroyed by these 
acts of sabotage is causing a 
delay in implementing projects 
for the greater development of 
the nation.

He then stated that they are 
planning  to  issue  additional 
State  Economic   Promotion 
Funds required for agriculture, 
livestock, and production sec-
tors, and he also stressed the 
importance of systematically 
repaying  the  capital  loans 
provided by the State within 
the stipulated timeframe.

He also stated that they sup-
port regional economic deve-
lopment, emphasizing that just 
as agricultural work needs to 
be carried out systematically, 
livestock breeding must also 
be conducted systematically. 
He mentioned that they have 
made arrangements to ensure 
that agricultural products fetch 

fair prices, and noted that if 
production costs decrease, do-
mestic commodity prices will 
also fall. He stressed the need 
to systematically carry out pro-
duction by calculating the supply 
and demand necessary for the 
region, which would then allow 
surplus products to be exported 
to other regions and foreign 
countries, thereby contributing 
to increased regional income. 

He stated that if they can 
increase the paddy yield per 
acre, it will greatly support food 
self-sufficiency in the region. 
He noted that the country is 
currently losing approximately 
US$-8 billion annually because 
it fails to achieve the targeted 
yields per acre for both paddy 
and other key crops. Therefore, 
he urged efforts to increase the 
yields per acre. He emphasized 
that achieving the full paddy 
yield per acre requires syste-
matic cultivation and ensuring 
correct and sufficient spacing 
between plants and rows. He 
concluded that by systemati-
cally utilizing Seed, Soil, Water, 
and Method, the yields per acre 
would improve.

Industrial, agriculture and 
livestock basic education high 
schools are being operated in 
districts of Mon State. However, 
the number of students attend-
ing these schools remains low. 
By operating these industrial, 
agriculture and livestock edu-
cation basic education high 
schools, the region can secure 
essential human resources 
needed for local production 
industries. Livestock farming 
is particularly important for 
increasing the production of 
key food items such as meat, 
fish, and eggs, ensuring food 
security and affordable prices. 
If the region can produce suffi-
cient meat, fish, and eggs, market 
prices for these products will 
stabilize. Therefore, livestock 
operations need to be systema-
tically expanded, and cultiva-
tion of kitchen-use crops should 
also be increased. By producing 
high-value products such as 
frozen meat and fish for export 
to foreign markets with demand, 
these efforts can significantly 
contribute to national economic 
development.

To  ensure the  successful 
operation of such production 
industries, it is essential to 
have well-educated and skilled 
human resources. Therefore, 
education is being given special 
emphasis and promoted. In Mon 
State, although the matricula-

tion pass rate is high, the rate of 
increasing the learning grades 
remains low, and support is 
needed to improve it. Efforts 
must also focus on raising 
transition rates compared to 
previous years and ensuring 
that all school-age children have 
access to education. Students 
who have taken matriculation 
exams but were unsuccess-
ful, as well as those who only 
completed basic or middle edu-
cation, should also be given em-
ployment opportunities and a 
chance to contribute to national 
development. Accordingly, Pol-
ytechnic  schools  are  being 
opened and operated to provide 
training in relevant fields, 
enabling students to enter the 
workforce and participate in 
development efforts.

In the field of education, effo-
rts are being made to develop 
sports programs at universities, 
colleges, and basic education 
schools to a high standard. 
Not only academic learning 
but also physical exercise and 
sports are necessary to produce 
healthy, strong, and capable 
human resources. Teachers 
are expected to ensure that 
their students achieve genuine 
literacy and are provided with 
solid foundations in knowledge, 
enabling them to navigate their 
future paths without unnecess-
ary struggles.

Due to declining stability in 
the border areas, some border 
gates have been closed. It has 
been found that certain service 
personnel, as well as ethnic 
armed organizations that have 
signed peace agreements 
with the government, have 
been involved in illegal trade 
for their own benefit, without 
maintaining loyalty to the 
State. Such illegal trade not 
only prolongs the presence of 
armed groups in the border 
areas but also causes losses to 
the State, as the government 
does not receive the taxes and 
revenue it is entitled to. Similarly, 
efforts are being given priority 
to prevent online scams and 
online gambling in the border 
areas. Basic infrastructure 
used to support these illegal 
activities is being dismantled, 
and further decisive action will 
continue to eliminate them 
completely.

If successful cultivation of hi-
gh-quality crops can be achieved 
in Mon State, it will contribute to 
greater economic development 
for both the region and the 
country. Regarding coffee, 

highland coffee is already being 
cultivated successfully in the 
country, and lowland varieties 
(Robusta) are also being grown. 
If lowland coffee is planted 
among long-term crops such 
as rubber, mango, and durian 
in Mon State, it could generate 
significant additional income. To 
support agricultural activities, 
river water projects are being 
implemented to ensure the nec-
essary water supply for cultiva-
tion.

The government has provided 
appropriate methods, sugges-
tions, and guidance to promote 
development across the country 
according to regional needs 
and has also implemented the 
necessary measures to sup-
port these efforts. The true ben-
eficiaries of these initiatives 
are the local residents living in 
each region. The socio-economic 
development of individuals and 
the growth of each region con-
tribute to strengthening the 
national economy. Therefore, 
Mon State is urged to place emp-
hasis on and actively work toge-
ther to promote the development 
and progress of its own regions.

The Senior General interes-
tingly viewed round display of 
the products of MSME busi-
nesses in Mon State at relevant 
booths and gave necessary 
guidance to officials.

On his inspection tour of 
the Yamanya Stadium of the 
Department of Sports and 
Physical Education under the 
Mon State Government, the 
Senior General heard reports 
on construction of the Yamanya 
Stadium and the sports ground 
for student at the state level, 
opening of the youth centre 
and construction of the Mon 
State sports park.

After asking about something 
he wanted to know, the Senior 
General guided that when 
reviewing and implementing 
planned projects, potential 
future conditions should also 
be considered to ensure actions 
yield long-term benefits. Sports 
fields should be developed to a 
high standard, allowing athletes 
to compete at appropriate levels, 
while spectators should be able 
to watch and support events 
in a manner consistent with 
state-level standards.

The Senior General inspected 
the Yamanya Stadium and gave 
necessary guidance to officials.

The Senior General and party 
viewed round the Mawlamyine 
Education Degree College in a 
motorcade.                              100100
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ISLAMABAD   November   16
Three more people died of dengue fever in Pakistan's 

southern Sindh province, bringing the total fatalities 
this year to 36, the provincial health department said 
Saturday.

A 50-year-old man and an 80-year-old woman died 

in Hyderabad district, while a 55-year-old woman 
passed away in Karachi, it said.

A total of 5,229 tests were conducted during the 
period, with 774 returning positive, the depart-
ment said. Over 180 patients were also admit-
ted  to hospitals across Sindh during the same 

period, while 191 patients were discharged after 
recovery.

Health officials urged residents to eliminate mosquito 
breeding sites and seek prompt medical attention in 
case of symptoms.

XinhuaXinhua

MOSCOW    November   16
Russian President Vladimir Putin 

and Israeli Prime Minister Benjamin 
Netanyahu have spoken over the phone 
ahead of the UN Security Council vote 
on the deployment of peacekeepers in 
Gaza.

The Kremlin said on Saturday that "
a thorough exchange of views took 
place on the situation in the Middle 
East region, including developments 
in the Gaza Strip in the context of 

implementing the ceasefire agree-
ment and  the exchange of detainees.” 
The  leaders also  discussed  Iran’s  
nuclear  program  and  the  situation  in 
Syria.

Netanyahu’s office released a shorter 
statement, saying that the Israeli prime 
minister and the Russian president had 
discussed “regional issues.”

Earlier this month, the US circulated 
a proposed resolution authorizing the 
deployment of the International Sta-

bilization Force (ISF) in Gaza for a 
period of at least two years and calling 
for the establishment of the so-called 
Board of Peace as a transitional gover-
ning body. On Friday, Egypt, Saudi 
Arabia, Qatar, the UAE, Jordan, Türkiye, 
Pakistan, and Indonesia released a joint 
statement backing the American pro-
posal.

Moscow has submitted an alternative 
proposal tasking the UN secretary 
general with drawing up options for 

implementing US President Donald 
Trump’s peace plan. The Russian 
mission criticized the American plan 
for lacking “instruments of oversight 
and control” over the stabilization 
force and not mentioning the two-state 
solution. It said that “only a truly equal 
and inclusive approach” can guarantee 
peace.

Both  proposals  are  expected  to be 
put to a vote  on Monday.

RTRT

MOSCOW    November   16 
Russia and the United States are acti-

vely discussing the Ukrainian peace 
process based on the understandings 
reached in Anchorage by Russian Pre-
sident Vladimir Putin and US President 
Donald Trump, Russian presidential 
aide Yuri Ushakov said on Sunday.

"We are holding active talks on Ukrai-
nian settlement based on the under-
standings reached in Anchorage," Us-
hakov said.

Ushakov added that many comments 
and signals on Ukraine were coming 
out of Washington, but he stressed that 
Russia would continue to rely on those 
understandings.

"[There are] many signals, some we 
like, some we do not, but the basis for 
everything is Anchorage," Ushakov 
stated, adding that these understand-

ings are a good path for peaceful set-
tlement in Ukraine.

He added that decisions reached 
in Anchorage had been conveyed to 
Ukraine, However, Kiev "did not like it." 
Anchorage agreements are opposed by 
those who want hostilities in Ukraine 
to continue "to the last Ukrainian," 
Ushakov said.

When asked whether the US had 
moved away from the Anchorage 
understandings, Ushakov said that the 
US did not officially say that they were 
no longer valid. He also said that the 
next Putin–Trump summit had been 
postponed, however contacts on this 
matter were ongoing.

"We agreed on a meeting in Budapest, 
then the meeting was postponed for 
some time. Contacts on this matter are 
ongoing," Ushakov said.

If  both presidents agree on a meeting, 
many technical and political disagree-
ments would be pushed to the back 
burner, he added.

"It seems to me that if a principled 

agreement is reached by Washington 
and Moscow on a leaders' meeting in one 
place or another, then many technical 
and political difficulties will fade into 
the background," he said.           SputnikSputnik

LOS ANGELES   November   16
Four people were killed and five others 

injured early Saturday when a panga boat 
capsized off Imperial Beach city in U.S. 
Southern California, authorities said.

The accident happened shortly after 
midnight, according to Imperial Beach 

Fire Chief John French, who told local 
outlet Sideo TV that one body was 
recovered near the site of the capsizing, 
while three were located near the 
Imperial Beach Pier.

Five survivors were rescued and 
transported  to a hospital, and  the U.S. 

Coast Guard continued search opera-
tions into early Saturday, French said.

The Times of San Diego reported that 
it remained unclear whether the vessel 
was involved in an attempt to smuggle 
migrants into the United States.

Conditions were rough at the time 

of the incident, as moderate-to-heavy 
rain began sweeping across San Diego 
County. Southern California was hit on 
Saturday by the most intense phase 
of a Pacific storm fueled by a plume of 
subtropical moisture. 

XinhuaXinhua

Russia, US actively discussing Ukrainian peace process – Kremlin AideRussia, US actively discussing Ukrainian peace process – Kremlin Aide

Putin and Netanyahu hold phone call ahead of UN vote on Gaza peacekeepersPutin and Netanyahu hold phone call ahead of UN vote on Gaza peacekeepers

Dengue death toll rises to 36 in Pakistan’s SindhDengue death toll rises to 36 in Pakistan’s Sindh

4 killed as boat capsizes off U.S. Southern California4 killed as boat capsizes off U.S. Southern California

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
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NAY PYI TAW  November   16
Chairman of the State Security and 

Peace Commission Commander-in-Chief 
of Defence Services Senior General 
Min Aung Hlaing, accompanied by 
senior officers from the Office of the 
Commander-in-Chief of Defence Ser-
vices, inspected general  staff,  adjutant  
and quartermaster affairs of South 
East  Command  this morning.

First, Commander of  South East Com-

mand Maj-Gen Kyaw Lin Maung repor-
ted to the Senior General on measures 
taken for security, territorial control 
and the rule of law in the areas of the 
command,  facilitation of transporta-
tion security, demolition of illegally built 
online scam and gambling building in 
KK Park in Myawady Township in 

Kayin State, prevention of illegal trade, 
the rule of law and online scams and 
online gambling in border areas and 
others.

Necessary to always Necessary to always 
emphasize security emphasize security 

awareness of the region awareness of the region 
and the Stateand the State

After hearing the reports, the Senior 
General said it is necessary to success-
fully carry out tasks for operations, sec-

urity and area control in the territory of 
the command, to emphasize security 
awareness of the region and the State, 
to always carry out all the required sec-
urity tasks,to take measures to travel 
safely along all strategic routes in the 
areas of the command and to continue 
to combat online scams and gambling as 

a national duty.
All personnel in the area of the com-

mand are required to preserve the 
image of one's units and the institution 
out of the spirit of good warriors and 
to train oneself to be a systematically 
disciplined units with high capabilites 
of fighting. Battalions and units are 
required to take correct training mea-
sures to enhance their defence cap-
abilities and to intill the will and morale 

to fight in individual personnel. It is 
also necessary to place emphasis on 
successfully holding the upcoming 
multi-party democracy general elec-
tion. In conclusion, the Senior General 
urged local battalions and units to make 
efforts as much as possible for regional 
development and interests of the people 

in addition to security and defence 
affairs.

Senior General cordially Senior General cordially 
greets and speaks words of greets and speaks words of 

sympathy to patientssympathy to patients
Then, the Senior General proceeded 

to the local defence services hospital 
and asked officers and other ranks 
who were injured during their perfor-
mance of national defence and security 
duties about  the situations, in which 

they sustained injuries, and recovery 
processes cordially one by one, and 
spoke words of sympathy before fulilling 
the needs of them.

Then,  the  Senior  General  asked 
about the needs of the hospital and 
attended to the needs.                                        
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၂၂ ၁၁-၇-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း၂၂ ၁၆-၁၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး၂၂ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

တန်ချနိ် ၁၀၀၀ အထိ တူးေဖာ်ိုင်မည့် 
ေရɫ ေကာကို ခွန်းလွန်းေတာင်တန်း၌ေတွရှိ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၄၇ မဂ ါဝပ်ထွက်ရှိမယ့် 

ေရေပ ဆိုလာဓာတ်အားေပးစက်ုံ စတင်လည်ပတ်

တတ်ုိင်ုင ံရှင်းကျန့်ဝဂီါေဒသမှာရိှတဲ့

ခွန်းလွန်းေတာင်တန်းမှာ အလွန်ကီးမား

လှတဲ ့ေရɫ ေကာကီးတစ်ခကုိ ုတတ်ုဘမူိ

ေဗဒပညာရှင်များက ေတွရိှထားတယ်လို

ဆိုပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အဲဒီေရɫ ေကာကီး

ကေန ထုတ်လုပ်ိုင်မယ့် ေရɫ ပမာဏက

တန်ချန်ိ ၁၀၀၀ အထရိှိမယ်လိုလည်းဆိထုား

ပါတယ်။

အခေုတွရိှထားတဲ ့ေရɫ ေကာက ေရɫ တုံး

ေရɫ ခေဲတကွိတုစ်ေနရာတည်းမှာ စပုုေံနတဲ့

အေနအထားမဟုတ်ဘဲ  ြပန့်ကျဲေနတဲ့

ေရɫ ေကာပုစံနံဲ့ေတွရိှထားတာြဖစ်ပီး ဒလီို

ေတွရှိမ က အေစာပိုင်းအဆင့်သာရှိေသး

တယ်လိုဆိုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေနာက်ပိင်ုး

မှာ ေလလ့ာမ ေတ၊ွ တူးေဖာ်မ ေတကွိဆုက်

လုပ်သွားမယ်ဆိုရင်  တကယ်တမ်းတူး

ေဖာ်ိင်ုမယ့ေ်ရɫ ပမာဏက အခေုတွရိှထား

တဲပ့မာဏထက် အဆေပါင်းများစွာပိမုျား

ိင်ုတယ်လိုလည်း တတ်ုပညာရှင်များက

ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

အခုလိုမျိး ကီးမားလှတဲ့ေရɫ ေကာကို

ေတွရိှမ ဟာ တတ်ုိင်ုငအံတွက် ပီးခဲတ့ဲ့

ှစ်အတွင်းကေန အခုအထိဆိုရင် သုံးခု

ေြမာက်ြဖစ်ပါတယ်။ ပထမှစ်ခုကေတာ့

ိင်ုငအံေရှေြမာက်ပိင်ုးရိှ ေလျာင်နင်ြပည်

နယ်နဲ့ ိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးရိှ ဟနူန်ြပည်နယ်

တိုမှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လက်ရိှေဆးပညာပိင်ုးမှာ ေခတ်စားေန

တာက microneedle လိုေခ ေဝ ေနတဲ့

အပ်အေသးစားများြဖစ်ပါတယ်။ အေမ

ရိကန်ုိင်ငံမှ သုေတသနပညာရှင်များက

microneedle များကိအုသုံးြပပီး ပျက်စီး

သွားတဲှ့လုံးက က်သားများကိ ုြပန်လည်

ကုစားေပးိုင်မယ့်  နည်းလမ်းတစ်ခုကို 

တထွီင်ဖန်တီးလိက်ုပါတယ်။ သတူိုတထွီင်

လိက်ုတဲအ့ရာက microneedle patch ပါ။

ှလံုးေရာဂါရိှသူတချိမှာ ုတ်တရက်

ှလံုးတုိက်ခုိက်မ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ှလုံး

က က်သားအချိဟာ ပျက်စီးသွားေလရိှ့ပါ

တယ်။ အခဖုန်တီးထားတဲ ့microneedle 

patch က interleukin-4 လုိေခ တဲ့ေဆး

ကိ ုပျက်စီးေနတဲ့က က်သားဆ ီသတ်မှတ်

ပမာဏအတိုင်း တိုက်ိုက်ထိုးသွင်းေပး

မှာြဖစ်ပါတယ်။

အရင်တုန်းကဆိုရင ်ှလုံးက က်သား

ပျက်စီးမ ကိကုသုရာမှာ မြဖစ်မေနြဖစ်ေပ 

ရတဲ ့ေဘးထွက်ဆိုးကျိးဆိတုာရိှပါတယ်။

အခေုတာ ့microneedle patch ကိအုသုံး

ြပပီး interleukin-4 ေဆးကိထုိုးသွင်းရာ

မှာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတကွိေုရှာင်ရှားပီး

ြပန်လည်ကုစားြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ေကာင်း

စွာလုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိတယ်လို ကနဦး

စမ်းသပ်မ ရလဒ်များကေဖာ်ြပေနေကာင်း

သေုတသနပညာရှင်များရဲ ထတ်ုြပန်ချက်

အရသိရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငရိှံ လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားပမာဏ ၄၇ မဂ ါဝပ်အထထွိက်ရိှမယ့်

ေရေပ ဆိလုာဓာတ်အားေပးစက်ုကံ အခု

စတင်လည်ပတ်ေနပါပီ။ ေရေပ ဆိုလာ

ဓာတ်အားေပးစက်ုံကီးကို အန်ဒုံမိရှိ

အင်ဟာေရေလှာင်တမမှံာ တည်ေဆာက်

ထားတာပါ။ ဒီစက်ံုကီးက ေတာင်ကုိရီး

ယားိင်ုငအံတွက် အကီးဆုံးေသာေရေပ 

ဆိုလာဓာတ်အားေပးစက်ုံြဖစ်ပါတယ်။

အင်ဟာေရေလှာင်တမမှံာ အေစာပိင်ုး

ကတည်းက လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၅၀ မဂ ါဝပ်

အထထွိက်ရိှတဲ ့ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုကံ

တည်ရှိပီးသားပါ။ အခုလို ေရေပ ဆိုလာ

ဓာတ်အားေပးစက်ုံကိုပါ တည်ေဆာက်

လိက်ုိင်ုတဲအ့ခါ ေနရာတစ်ခတုည်းကေန

ပဲ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားမဂ ါဝပ် ၁၀၀ နီးပါး

ကိုထုတ်လုပ်လာိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် အခလုိေုရအားလ ပ်စစ်စက်ုံ

နဲ့ ဆိလုာဓာတ်အားေပးစက်ုတံိုကိေုပါင်း

ပီးလည်ပတ်ိင်ုြခင်းေကာင့ ်ေန့အချန်ိမှာ

ဆိလုာကေန လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရယကူာ

ညအချနိ်မှာ ေရအားကေနလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားရယူိင်ုမှာြဖစ်တဲအ့တွက် ြပြပင်ထန်ိး

သိမ်းမ အတွက် ကုန်ကျစရိတ်ကိုလည်း

ေလ ာ့ချိုင်သလို လိုအပ်လာရင် မဂ ါဝပ်

၁၀၀ နီးပါးစလုံးကို တစ်ပိင်နက်တည်း

ထုတ်လုပ်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

အခုလိုမျိးနည်းလမး်များအသုံးြပပီး

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းက ေရ

ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမတဲဲ ့အစမ်ိးေရာင်စွမ်းအင်

အရင်းအြမစ်ကိရုရိှေစုသံာမက အနာဂတ်

အတွက် နမူနာေကာင်းများလည်းြဖစ်ပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

ေထာက်လှမ်းေရးနဲ့တိုက်ခိုက်ေရးလုပ်ိုင်တဲ့ ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်များ

ဩစေတးလျိုင်ငံသို ေရာက်လာေတာ့မည်

လီသီယံဘက်ထရီရဲအားနည်းချက်ကိုေကျာ်လ ားမယ့်

ပɥ မမျိးဆက် ဆိုဒီယံ-အိုင်းယွန်းဘက်ထရီ

ပျက်စီးသွားတဲ့ှလုံးက က်သားများကို ြပန်ကုစားေပးိုင်မယ့် 

Microneedle Patch

ဩစေတးလျိင်ုငရိှံ Elysium ကမု ဏီ

က နယူးဇီလန်ုိင်ငံရိှ Seasats ကုမ ဏီနဲ့

ပူးေပါင်းတဲသ့ေဘာတစူာချပ်တစ်ခခုျပ်ဆို

လိက်ုပါတယ်။ အဒဲသီေဘာတစူာချပ်အရ

Elysium ကုမ ဏီက Seasats ကုမ ဏီ

ထုတ် ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်များကို ိုင်ငံ

အတွင်းမှာ ြပန်လည်ေရာင်းချသွားမှာြဖစ်

ပါတယ်။

အခလုိမုျိး ကမု ဏှီစ်ခုကားပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ဟာ အင်ဒို-ပစိဖိတ်ေဒသ

အတွက် အေရးပါတ့ဲပူးေပါင်းမ တစ်ခုြဖစ်

လာပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့အခု

ဆိုရင် အဲဒီေဒသတစ်ခုလုံးက ကာကွယ်

ေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အတွက်

ဗဟိုချက်ေနရာတစ်ခုလိ ုြဖစ်လာေနတာ

ေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။

ဩစေတးလျိင်ုငမှံာ အသုံးြပသွားမယ့ ်

ေမာင်းသမူဲေ့ရယာ်က Lightfish ြဖစ်တယ်

လုိသိရပါတယ်။ Lightfish က ေရရှည်မှာ

အကမ်းခံိုင်မ ရှိတဲ့ ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်

တစ်မျိးပါ။ အဓကိအားြဖင့ ်ေထာက်လှမ်း

ေရးလုပ်ငန်းကိုလုပ်ေဆာင်ိုင်တာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ့ လိုအပ်လာတယ်ဆိုရင်

တိက်ုခိက်ုေရးလပ်ုငန်းကိပုါ ပူးတဲွေဆာင်

ရွက်ိင်ုစွမ်းရိှမှာပါ။ သကူ ပင်လယ်ြပင်ထဲ

မှာ ၆ လကာရွက်လ င့်ိင်ုပီး ေရမိင်ုေပါင်း 

၆၀၀၀ အထိသွားိုင်စွမ်းရှိတယ်လိုဆိုပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လက်ရှိလ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးကားများ

မှာအသုံးြပေနတဲ ့လသီယီဘံက်ထရမီျား

မှာ အားသာချက်လည်းရိှသလိ ုအားနည်း

ချက်လည်းရှိေနပါတယ်။ အဲဒီအားနည်း

ချက်က အေအးပိုင်းေဒသေတွမှာဆိုရင်

ဘက်ထရကီ ေကာင်းစွာအလပ်ုမလပ်ုိင်ု

တာပါ။ အခု ကမ ာေကျာ်ဘက်ထရီထုတ်

လုပ်ေရးကုမ ဏီြဖစ်တဲ့ CATL ကုမ ဏီက

ဒအီားနည်းချက်ကိေုကျာ်လ ားိင်ုေစမယ့်

ပɥ မမျိးဆက်ဘက်ထရီအမျိးအစားကို

ဖန်တီးထုတ်လုပ်ေနပါတယ်။ ဒီမျိးဆက်

မှာေတာ့ ဘက်ထရီအတွက် လီသီယံကို

အသုံးမြပေတာဘ့ ဲဆိဒုယီကံိအုသုံးြပပီး

ဆိဒုယီ-ံအိင်ုးယွန်းဘက်ထရြီဖစ်လာမှာပါ။

အထူးသြဖင့ ်အေအးပိင်ုးေဒသအတွက်ပါ။

CATL ကုမ ဏီဆိုတာ လက်ရှိလ ပ်စစ်

ကားများမှာအသုံးြပေနတဲ ့ဘက်ထရီကို

ထတ်ုလပ်ုေပးေနတဲက့မု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်

ပါတယ်။ လက်ရှိမျိးဆက်   လီသီယံ

ဘက်ထရီေတွက စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းမှာ

ပိမုိေုကာင်းမွန်လာပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အဒဲီ

ဘက်ထရေီတကွိလုည်း ဆက်လက်ထတ်ု

လုပ်သွားမှာြဖစ်သလို  Solid  State

 ဘက်ထရမီျားကိလုည်း တထွီင်ထတ်ုလပ်ု

သွားမယ်လိုဆိုပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ေပကျင်း၊ ဆက်ဆံေရး

ဂျပန်ိင်ုငသံိုသွားရန်ြပင်ဆင်ေနသည့်

သိုမဟတ်ု ဂျပန်ိင်ုင၌ံေရာက်ရိှပညာသင်

ယေူနသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံားများအေနြဖင့်

ေဒသတွင်းလုြံခံေရးအေြခအေနကိ ုအနီး

ကပ်ေစာင့်ကည့်၍ သတိြဖင့်ေနထိုင်ရန်

တုတ်အစိုးရက ိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်

တွင်သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ် ဆာနာအီတာ

ကာအီချကီ ထိုင်ဝမ်က န်းအေရးှင့်ပတ်

သက်၍ မှတ်ချက်ြပစကားေြပာပီးေနာက်

တုတ်ိုင်ငံှင့်ဂျပန်ိုင်ငံတိုကား ဆက်

ဆေံရးတင်းမာလာေနစ် ယခကုဲသ့ိုသတိ

ေပးချက်ကုိ ထုတ်ြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုိင်ုငအံစိုးရသည် ထိင်ုဝမ်က န်း

ကိ ုတတ်ုိင်ုငပံိင်ုနယ်နမိတ်ိတစ်ခအုြဖစ်

သတ်မှတ်ထားပီး ိုင်ငံအများအြပားက

လည်း အလားတူသတ်မှတ်ကာ တုတ်

တစ်ိုင်ငံတည်းမူဝါဒကို ေထာက်ခံထား

သည်။

သိုေသာ် ထိင်ုဝမ်က န်းပဋပိက ှင့ပ်တ်

သက်၍ တုတ်ုိင်ငကံအင်အားအသံုးြပ

ြခင်းသည ်ဂျပန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ် ကားဝင်

စွက်ဖက်သင့သ်ည့ ်အေြခအေနတစ်ခြုဖစ်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်ိင်ုငဝံန်ကီးချပ်

ကေြပာလာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်၏ေြပာဆို

ချက်သည်   တုတ်ြပည်တွင်းေရးတွင်

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ရာေရာက်သည့အ်တွက်

ယခကုဲသ့ိုေြပာဆိမု ကိ ုြပန်လည်ပ်ုသမ်ိး

ရန် တုတ်ိုင်ငံကေတာင်းဆိုထားေသာ်

လည်း ဂျပန်အစိုးရက ြငင်းဆိထုားေကာင်း

သိရသည်။            Ref: CCTV

လန်ဒန်၊ ဒုက သည်အေရး

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ အိမ်ရာထူေထာင်ထား

သည့ ်ဒကု သည်များအပါအဝင် ဒကု သည်

များအားလုံးအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏မလူိင်ုငံ

များက ေဘးကင်းစတ်ိချရမ ရိှသည့အ်ချန်ိ

တွင် ထိုိုင်ငံများသိုမြဖစ်မေနြပန်သွားရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဗတိန်ိြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ဗတိန်ိိင်ုင၌ံ ဒကု သည်များ

ကိုခိုလ ံခွင့်ေပးေရးစနစ်သည် ထိန်းမိုင်

သမ်ိးမရြဖစ်ေနေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အဆိပုါ

စနစ်ကီးတစ်ခလုုံးကိ ုေြပာင်းလရဲမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ထ်ိသုိုေြပာင်းလမဲ ၏ တစ်စတ်ိ

တစ်ပိင်ုးအြဖစ် ခိလု ံခွင့ေ်တာင်းခသံမူျားကိ ု

အမတဲမ်းဒကု သည်များအြဖစ်သတ်မှတ်မ  

ရှိေတာ့မည်မဟုတ်ေကာင်း ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီး ရှာဘားနာမာမကု ိဝုင်ဘာလ ၁၆

ရက်တွင်ေြပာသည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံသည်  ိုင်ငံအတွင်းသို

နည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့ေ်ရာက်ရိှလာသည့်

မည်သိုေသာဒုက သည်ကိုမဆို    ငါးှစ်

ေနထိင်ုခွင့ေ်ပးထားသည့အ်ြပင် ထိငုါးှစ်

ေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း ဒကု သည်များအေန

ြဖင့ ်ဗတိန်ိိင်ုငသံားအြဖစ်ေလ ာက်ထား

ရန် အခွင့အ်ေရးေပးထားသည်။ Daily Mail 

သတင်းဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက်အရ ဗတိန်ိ

ိင်ုငရိှံ ြပည်ပိင်ုငသံားရာဇဝတ်သားများ

သည်ေတာင်းပန်ုြံဖင့ ်ြပစ်မ မှလွတ်ေြမာက်

ခွင့်ရရှိေနေကာင်းသိရသည်။

Ref: TG

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့် ညီမ မ ှင့်

မ တမ ရှိသည့် ျကလီးယားေဆွးေွးပွဲ

အတွက် အသင့်မရိှေကာင်း အီရန်အစုိးရ

က ိဝုင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထား

သည်။ အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်

က အီရန်ှင့်ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်

ိင်ုေြခှင့ပ်တ်သက်၍ ထတ်ုေဖာ်ေြပာပီး

ေနာက် အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးကယခု

ကဲ့သို တုံြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့် စစ်ပွဲတွင်

မရရှိိုင်သည့်အရာကို ေဆွးေွးမ ြပလုပ်

ြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ရရှိမည်ဟုမေမ ာ်လင့်ိုင်

ေကာင်း၊ အီရန်ိုင်ငံသည် သံတမန်ေရး

အရဆက်ဆမံ ြပလပ်ုရန် အမတဲမ်းအသင့်

ရှိေနေကာင်း၊ သိုေသာ် ယင်းသိုအသင့်ရှိ

ေနြခင်းသည် အေမရကိန်ေြပာသမ အရာ

အားလုံးကိ ုလိက်ုေလျာမည်ဟဆုိလုိြုခင်း

မဟတ်ုေကာင်း အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

အာဘတ်အာရက်ချကီေြပာသည်။

အစ ေရးက အီရန်ိုင်ငံကိုစတင်တိုက်

ခိက်ုမ ေကာင့ ်ှစ်ိင်ုငံကားအြပန်အလှန်

တိက်ုခိက်ုမ များြဖစ်ေပ ေနစ် အေမရကိန်

ိုင်ငံက အစ ေရးဘက်မှကူညီကာ အီရန်

ိုင်ငံ၏ ျကလီးယားစက်ုံများအေပ 

ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ များလုပ်ေဆာင်သည်။

ထိုေကာင့ ်အရီန်ိင်ုငှံင့အ်ေမရကိန်ိင်ုငံ

တိုကား ျကလီးယားအေရးြပန်လည်

ေဆွးေွးမ  ပျက်သွားရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။   Ref: ST

ေဂျုဆလင်၊ ိုင်ငံေရး

ုရှားိုင်ငံသမ တဗလာဒီမာပူတင်ှင့်

အစ ေရးိင်ုငဝံန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင်ေနတန်

ယာဟတုိုက အေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးှင့်

ပတ်သက်၍ တယ်လဖီန်ုးဆက်ေဆွးေွးမ 

ြပလပ်ုေကာင်း ှစ်ိင်ုငစံလုံးကထတ်ုြပန်

ထားသည်။ ပတူင်ှင့ေ်နတန်ယာဟတုိုက

ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်ေှာင်းပိင်ုးတွင် ပတူင်

၏ေတာင်းဆိခုျက်အရ ဖန်ုးဆက်ေဆွးေွး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ုံးက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များသည်

ဂါဇာအေရးှင့်ပတ်သက်၍ အပစ်အခတ်

ရပ်စဲပီးေနာက် ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေသာအေြခ

အေနများ၊ အရီန်ျကလီးယားအစအီစ်၊

ဆီးရီးယားိုင်ငံ၏ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ 

အေြခအေနတိုအြပင် အြခားအေကာင်း

အရာများကိ ုအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှုားသမ တုံးကထတ်ု

ြပန်ထားသည်။ ေဆွးေွးသည့အ်ေကာင်း

အရာအေသးစိတ်ကိုမူ ှစ်ိုင်ငံစလုံးက

ထတ်ုြပန်ထားြခင်းမရိှေကာင်းသရိသည်။

                                       Ref: Xinhua

တိုကျိ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ဝန်ကီးချပ်ဆာနာအတီာ

ကာအခီျကီိ ုရာထူးမှတ်ုထွက်ရန် ြပည်သူ

အချိကဆ ြပေတာင်းဆိမု ြဖစ်ပွားေကာင်း

သရိသည်။ ဆ ြပသ ူ၁၀၀ ဝန်းကျင်သည်

ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်ညေနပိင်ုးတွင် ဝန်ကီး

ချပ်ုံးေရှ၌ ဆ ြပကာ တာကာအီချကီို

ရာထူးမှတ်ုထွက်ရန် ေတာင်းဆိြုခင်းြဖစ်

သည်။

ထိုြပင ်သံတမန်ေရးကိုပင ်မကျင့်သုံး

ိင်ုသသူည် ဝန်ကီးချပ်မြဖစ်သင့ေ်ကာင်း

ဆ ြပသမူျားကေြပာသည်။ ဆ ြပသမူျား

သည် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်၏ ထိုင်ဝမ်က န်း

ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်ချက်ြပေြပာဆို

မ ေကာင့် တုတ်ိုင်ငံှင့ ်ဆက်ဆံေရး

တင်းမာလာမည့အ်ေြခအေနကိမုလိလုား

သည့အ်တွက် ဝန်ကီးချပ်ကိ ုရာထူးမှဆင်း

ေပးရန် ဆ ြပေတာင်းဆိြုခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: Xinhua

အဒစ်အဘားဘား၊ ကျန်းမာေရး

အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံေတာင်ပိုင်းတွင်

မားဘာ့ဗိုင်းရပ်ကူးစက်ပျံှံမ ြဖစ်ပွားေန

ေကာင်း အီသီယိုးပီးယားကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုအာဖရကိ

ေဒသ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဗဟို

ဌာန(CDC)က အတည်ြပလိုက်သည်။

ထိုေနာက် ကူးစက်ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်

၍ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ၊ ဓာတ်ခွဲခန်းတွင်

စစ်ေဆးမ များလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်းှင့်

ယခုေတွရှိရေသာ မားဘာ့ဗိုင်းရပ်သည်

ယခင်က အေရှအာဖရကိေဒသ၌ေတွရိှရ

ေသာ ဗိုင်းရပ်အမျိးအစားှင့်ဆင်တူေန

ေကာင်း အာဖရိက CDC က ိုဝင်ဘာလ

၁၅ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မ ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ သည့်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါက့ဲသုိြဖစ်ေသာ

မားဘာ့ဗိုင်းရပ်ကူးစက်မ သည် အီသီယိုး

ပီးယားိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး၌ပျံံှေနသည်ဟု

အာဖရိက CDC က ိုဝင်ဘာလ ၁၂ ရက်

တွင် သတင်းပိုမ လက်ခရံရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။           Ref: Xinhua

ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးတင်းမာမ ြမင့်တက်လာစ် 
ဂျပန်ိုင်ငံရှိေကျာင်းသားများ သတိြဖင့်ေနထိုင်ရန် တုတ်သတိေပး

ဗိတိန်ိုင်ငံရှိ ဒုက သည်များအားလုံး
မူလိုင်ငံများသို ြပန်သွားရမည်

အေမရိကန်အေနြဖင့် ညီမ ပီး မ တမ ရှိသည့် 

ျကလီးယားေဆွးေွးပွဲအတွက် အသင့်မရှိဟုဆို

ပူတင်ှင့် 

ေနတန်ယာဟုတို

အေရှအလယ်ပိုင်း 

အေရးှင့်ပတ်သက်၍

ေဆွးေွး

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ 

ဝန်ကီးချပ်ကို 

ရာထူးမှုတ်ထွက်ရန် 

ဆ ြပေတာင်းဆိုမ  

ြဖစ်ပွား

အီသီယိုးပီးယား၌ 

မားဘာ့ဗိုင်းရပ် 

ကူးစက်ပျံှံေနဟု 

အာဖရိက CDC က 

အတည်ြပ



၂၄ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ     ိုဝင်ဘာ   ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးြမတ်ေကျာ်သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကန့်ဘလူမိရိှ 

အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)ှင့် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာအထက်တန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့ ်မလူတန်းအဆင့ဘ်ာသာ

ရပ်စွမ်းရည်ေဆွးေွးပွဲသို တက်ေရာက်

ေနသည့်     ကန့်ဘလူမိနယ်အတွင်းရှ ိ

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များကို   အားေပးစကားေြပာကားပီး 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

သည်။ 

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်သည်  ကန့်ဘလူမိနယ  ်

ေတာက ရှပ်-မင်းကုန်းလမ်းကွန်ကရစ ်

လမ်းခင်းရန် ေအာက်ခံေကျာက်ခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ မူးေဘာင်လမ်းမှ 

ကံိုးရွာအဝင်လမ်း    ေကျာက်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ကန့်ဘလူမိနယ် ေတာက 

ရှပ်ေကျးရွာအုပ်စု ေတာင်သူဦးေဌးသိန်း 

စိုက်ပျိးထားသည့် မေကွး-(၁၆)ေြမပဲ 

စိက်ုခင်းှင့ ်ကံိုးေကျးရွာ ေတာင်သ ူ၁၄ ဦး 

စေုပါင်းစိက်ုပျိးထားရိှသည့ ်မေကွး-(၁၆)

ေြမပစဲိက်ုခင်းအတွင်းကျင်းပသည့ ်ဆထွီက်

သီးံှ (ေဆာင်းေြမပ)ဲ ပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ြပည့မ်ေီရး ယရူီးယား+လက်ချား (ဘိရွုန်)

ပက်ဖျန်းြခင်းကွင်းသပ်ုြပေနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးပီး  ဆီထွက်သီးှံများတိုးချဲ 

စိုက်ပျိးေရးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ကန့်ဘလူမိနယ် 

သာယာတဲစုေကျးရွာရှိ  ဦးသန်းလ  င်၏ 

ငါးကန်အတွင်း    ငါးတန်၊ ငါးမုတ်ှင့်

ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ   ၇၅၀၀၀ ေမွးြမ

ထားရိှမ ှင့ ်ေတာက ရှပ်ေကျးရွာရိှ တစ်ရက်

လ င် ဆန်တင်း ၅၀၀ ှင့် ေြမပဲတင်း ၆၀ 

ကိတ်ခွဲေနသည့် “ကိုတိုး” ဆန်စက်ှင့်

ဆီစက်၌  ကုန်ကမ်းရရှိမ ှင့် ကိတ်ခွဲ

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကို 

ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သရိသည်။      တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကန့်ဘလူမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ေကျာက်မ ဲ  ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မဲ

မိနယ် ခိမုန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုခိအုုေံကျးရွာ 

ခိုအုံေကျာင်းတိုက်အနီး  လွယ်ေကာင်း

မူးေတာင်တွင် တည်ေဆာက်ဆြဲဖစ်ေသာ 

အဘယသဒိ ိလာဘမနုရိပ်ေတာ်မဗူဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးတွင် ထည့သွ်င်းပေူဇာ်မည့ ်

ြမတ်စွာဘရုားရှင်၏ ဓာတ်ေတာ် ေမေွတာ်

များှင့်  ဌာပနာပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပွဲမဂ  လာအခမ်းအနားကို ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  အဆိုပါေကျာင်းတိုက်၌ 

ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားသို သာသနာေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေအးထွန်း၊ ေကျာက်မဲခိုင်ှင့ ်မိနယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆို 

ဘရုားကန်ေတာ၍့အခမ်းအနားကိဖွုင့လှ်စ်

ပီး ေကျာက်မဲမိ ကေမ ာဇသ မ်းေကျာင်း

ကီးဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ပေညာ

ဘာသထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ကကာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ 

ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မေူသာ ေမတ သတ်ု 

ပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိ

ကသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက တည်

ေဆာက်ဆ ဲeာဏ်ေတာ်ေပ ၉၀ ရိှ အဘယ

သဒိ ိလာဘမနုရိပ်ေတာ်မဗူဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီးတွင် ထည့သွ်င်းပေူဇာ်မည့ ်ြမတ်စွာ

ဘရုားရှင်၏ ဓာတ်ေတာ်ေမေွတာ်ှင့ ်ဌာပနာ

ပစ ည်းများကိ ုခိအုုေံကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ဘဒ  ဝဏ သိရီထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 

သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များကိ ုလှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများှင့် အလှေတာ်ေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာက်မဲမိ ကေမ ာဇ

သ မ်းေကျာင်းကီးဆရာေတာ်ထမှံ ေရစက်ချ 

အုေမာဒနာတရားနာယူပီး ဗုဒ သာသနံ

စရိတံိ  တသုုံးကမ်ိရွတ်ဆိဆုေုတာင်းကာ 

အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

ေကျာက်မဲမိနယ် လွယ်ေကာင်းမူးေတာင်၌ 
တည်ေဆာက်ဆဲ အဘယသိဒ ိလာဘမုနိရပ်ေတာ်မူ
ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးတွင် ထည့်သွင်းပူေဇာ်မည့် 
ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ ဓာတ်ေတာ်ေမွေတာ်များှင့် 

ဌာပနာပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအးေမာင်

သည် ယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ (ရန်ကန်ု) အစည်း

အေဝးခန်းမ၌  ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆုစံ်ဒတုယိဝန်ကီးက ဒဇီင်ဘာလ

၂၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့်  အေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

မဆဲ ေပးပိင်ုခွင့ ်အခွင့အ်ေရးများ မဆုံး ံး

ေစေရးှင့် မိမိေနထိုင်သည့်   မိနယ်မ ှ

သက်ဆိင်ုရာ ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွ 

ုံးခွဲများသို   သွားေရာက်၍    မိမိတို၏ 

မဲစာရင်းကျန်ရှိမ မရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်ကာ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများပသီစွာ

ြဖင့် တစ်ဦးမကျန် သက်ဆိုင်ရာမဲုံများ

သို သွားေရာက်မဲေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကန်ု) အဆင့ြ်မင့ ်

တင်ိင်ုေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုဘ  ာ

ေရးစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ၊ သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ အချနိ်မီပီးစီးေရး

ှင့် ဝင်ေငွပိုမိုတိုးတက်ရရှိေရး ဝိုင်းဝန်း 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်      ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသား

ေကျးရွာ(ရန်ကုန်)တာဝန်ခံ  န်ကား

ေရးမှး ဦးေြပဟိန်းိုင်က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း      လုပ်ငန်းများ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနများှင့ြ်ပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသား

ေကျးရွာ(ရန်ကန်ု) ဝင်ေငရွရိှမ အေြခအေန

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကန်ု)

အတွင်းရှိ ိုးရာအိမ်များှင့် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

 ဒတုယိဝန်ကီးသည်  ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၊    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  န်ကား

ေရးမှးုံး၏ ုံးအေဆာက်အအုံြပြပင်

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် စာကည့်

တိက်ုေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ  လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကုန်)ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ɯ န်ကားေရးမှးုံး၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ ကည့် စစ်ေဆး

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၆-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကွက်ကျားမ ှေနရာကျဲကျဲမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                                 (မိုး/ဇလ)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၀.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၂.c

မ ေလး ၂၀.c /  ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၂၅ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး၁၇-၁၁-၂၀၂၅

လုပ်ငန်းခွင်၌ ေသွးချိ ဆီးချိေရာဂါကိုစီမံခန့်ခွဲိုင်ေသာနည်းလမ်းများလုပ်ငန်းခွင်၌ ေသွးချိ ဆီးချိေရာဂါကိုစီမံခန့်ခွဲိုင်ေသာနည်းလမ်းများ
ယေန့ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါ၏     ကပ်ေရာဂါအသွင်ကူးစက်

ပျံံှမ ကိရုင်ဆိင်ုေနရချန်ိတွင် အထိင်ုများ 

ေသာ        လူေနမ ပုံစံှင့်လုပ်ငန်းခွင်၌ 

လ ပ်ရှားသွားလာမ နည်းပါးြခင်းတိုသည်

ဇီဝြဖစ်စ်ဆိုင်ရာ    ေရာဂါလက ဏာစု၊

ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏြမင့်မားြခင်း

ှင့်   ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါများ

အပါအဝင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါဆိုင်ရာ

နာတာရှည်ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များကို

ပိုမိုဆိုးရွားေစိုင်သည်။

အလုပ်စားပွဲတွင ်  ကာကာထိုင်ြခင်း

သည် အ ရာယ်မရိှဟ ုထင်ရေသာ်လည်း

ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ထိန်းချပ်မ ကို   စီမံ

ခန့်ခွဲေနရသူ   ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်

များအတွက် ကာရှည်ထိုင်ြခင်းက  ေသွး 

တွင်းသကားဓာတ်ထိန်းညိမ ကို  တိတ် 

တဆိတ်ထိခိုက်ေစိုင်သည်။       ပုံမှန်

ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုေနေသာ်လည်း မကာ

ခဏဆိုသလို စားပွဲတွင ်အချနိ်ကာကာ

ထိင်ုြခင်းသည် ေသွးလည်ပတ်မ ေှးေကွး 

ပီး ဇဝီကမ ြဖစ်စ်ကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ 

အကန့်အသတ်ရှိေသာ လ ပ်ရှားမ ၊  စိတ်

တင်းကျပ်မ ၊ စိတ်ဖိစီးမ ှင့် အလွန်အက ံ

ြပြပင်ထားေသာ သေရစာများကိ ုအလွယ် 

တကူရရှိ စားသုံးိုင်ြခင်း  စသည့်အချက်

များေကာင့် ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များ

လွယ်ကူစွာဝင်ေရာက်ိုင်သည်။

ေန့စ်အလုပ်တွင်  လ ပ်ရှားမ တိုးြမင့ ်

ေစရန်   မကာခဏလမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ သေရစာ

များစားေသာက်ြခင်းကို   ေရှာင်ရှားရန်

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ    အစား

အစာများှင့ ်အဆာေြပမနု့်များ ယေူဆာင် 

လာြခင်း၊     ေန့စ်လ ပ်ရှားမ ပုံစံများှင့်

ခ ာကိယ်ုတုံြပန်မ ကိေုစာင့်ကည့်ရန် ေသွး 

တွင်းသကားဓာတ်ကုိပံုမှန်စစ်ေဆးြခင်း၊ 

အထိုင်များသည့်အချနိ်ကို   ေလ ာ့ချရန်

မတ်တတ်ရပ်စားပဲွခုမံျား သိုမဟတ်ု တြခား

ပရိေဘာဂများကိုအသုံးြပြခင်းှင့ ်ေသွး 

တွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏကိ ု    တိုးြမင့်ေစ 

ေသာ ဖစိီးမ မှကာကွယ်ရန် စတ်ိဖစိီးမ အား 

စီမံခန့်ခွဲိုင်ေသာ      နည်းစနစ်များကို

ေလ့ကျင့်ရန်လိုအပ်သည်။  အထူးသြဖင့ ်

တည်ငိမ်ေသာ စွမ်းအင်၊ အာုံစူးစိုက်မ 

ှင့ ်ေရရှည်ေသွးတွင်း ဂလူးကိုစ်ထန်ိးချပ် 

မ တိုကိ ုပံပ့ိုးေပးရန်အတွက် ေန့စ် ိုးရှင်း 

ေသာအေလ့အကျင့်များကိ ု   ေရရှည်ြပ 

လုပ်ရန်လိုအပ်သည်။

Diabetologia   တွင်   ထုတ်ေဝသည့်

ေလ့လာမ တစ်ခုတွင်    အမျိးအစား-၂ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားသည် အလပ်ု 

ချနိ်အတွင်းကာကာထိုင်ြခင်းကိ ု မကာ

ခဏမတ်တတ်ရပ်ြခင်းှင့ ်     ေပါ့ပါးစွာ

လမ်းေလ ာက်ြခင်းတိုြဖင့ ်အစားထိုးသည့်

ပုံစံသည် တစ်ေန့လ င် တစ်ကိမ်ြပလုပ်

ေသာေလ့ကျင့်ခန်းများှင့်  င်းယှ်ပါက   

၂၄   နာရီကာ   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

ထန်ိးချပ်မ ကိပုိေုကာင်းေစပီး အင်ဆလူင်

အာုံခံိုင်စွမ်းကိ ု        ြမင့်တင်ေပးိုင်

သည်။ တစ်နည်းဆိုရေသာ် အလုပ်ချနိ်

အတွင်း ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထန်ိးချပ် 

မ အတွက်  တစ်ေန့တာလုံးတွင်   မကာ

ခဏအချနိ်အနည်းငယ်လမ်းထေလ ာက် 

ြခင်းကိ ုပုမှံန်ြပလပ်ုြခင်းသည် ေလက့ျင့ခ်န်း 

တစ်ခုတည်း   ြပလုပ်ြခင်းထက ် ပို၍ပင် 

အစွမ်းထက်ေကာင်း     ြပသထားသည်။

ကွန်ပျတာ       အသုံးြပြခင်းကဲ့သိုေသာ

အထိုင်များေသာသူများအတွက ်   လက်

ေတွကျေသာ အေြပာင်းအလဲတစ်ခုြဖစ်

ပီး ပို၍ပင်အသုံးဝင်ပါသည်။

ဓာတ်ခဲွခန်းအေြခြပစမ်းသပ်ေလ့လာ

မ များအရ ကာရှည်ထိုင်ြခင်းကိုေလ ာ့ချ

ရန် အချနိ်အနည်းငယ်လမ်းထေလ ာက်

ြခင်းကိ ု  ပုမှံန်ြပလပ်ုြခင်းသည်   ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ပီး   အဝလွန်သူများှင့်

အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူ

များတွင် ဂလူးကိုစ်ှင့အ်င်ဆလူင်ပမာဏ

ကုိေလ ာ့ချရာတွင် ထိေရာက်မ ရိှသည်ဟု

အǧကြံပထားသည်။ လွတ်လပ်စွာေနထိင်ု 

ေသာအေြခအေနများတွင်  မတ်တတ်ရပ်

ြခင်းှင့်   အလယ်အလတ်ြပင်းထန်ေသာ

ေလက့ျင့ခ်န်းများြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ထိင်ုချန်ိ 

ကိုအစားထိုးြခင်းှင့ ်  ကျန်းမာသန်စွမ်း 

ေသာအထိုင်များသူများတွင ်    အလယ်

အလတ်မှ   ြပင်းထန်ေသာ  ေလ့ကျင့်ခန်း

တစ်ကမ်ိ (စက်ဘီးစီးြခင်း)ြဖင့ ်အစားထိုး 

ြခင်းသည် အင်ဆလူင်လပ်ုေဆာင်ချက်ကို

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေကာင်း  မကာေသး 

မီကြပသခဲ့သည်။

ထိုင်ေနေသာအချနိ်ကိုေလ ာ့ချပီးထိုင်ေနေသာအချနိ်ကိုေလ ာ့ချပီး

အချနိ်ခဏေပး၍ အချနိ်ခဏေပး၍ 

လမ်းပုံမှန်ေလ ာက်ြခင်းလမ်းပုံမှန်ေလ ာက်ြခင်း

အလုပ်သွားချနိ်တွင်   ဓာတ်ေလှကား

များအစား    ေလှကားထစ်များတက်ပါ။

အလုပ်ချနိ်အတွင်း အားကစားခန်းမသို

တစ်နာရီသွားရန်မလိုအပ်ပါ။ အေရးကီး 

ဆုံးက ကာရှည်ထိုင်ြခင်းကို  ေလ ာ့ချရန်

မိနစ် ၃၀  ကာတိုင်း မတ်တတ်ရပ်ပါ   သို 

မဟုတ်    ှစ်မိနစ်မှ  သုံးမိနစ်ခန့်    လမ်း

ေလ ာက်ပါ။ ဖုန်းေခ ဆိုစ်တွင်  အလျင်

အြမန်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်

ဖက်တစ်ဦးအား မက်ေဆ့ချ်ပိုြခင်းအစား 

ထိုသူ၏စားပွဲသို  လမ်းေလ ာက်သွား၍ 

ေတွဆုြံခင်း  သိုမဟတ်ု  ေရဘူးကိေုရထပ်

ြဖည့ြ်ခင်းကဲသ့ို အနည်းငယ်ေသာလ ပ်ရှား 

မ များကိ ု ခဏခဏြပလပ်ုြခင်းသည်   ဇဝီ

ြဖစ်စ်ြပန်လည်ိုးကားေစိုင်ပါသည်။

ေန့လယ်စာစားပီးချနိ်၌     ထိုင်ေနမည့်

အစား အနီးတစ်ဝိုက်တွင် လမ်းေလ ာက် 

ရန်  အစီအစ်ဆွဲပါ။   ရှစ်နာရီကာသည့်

ေန့စ်အလုပ်ချနိ်အတွင်း အဆိုပါက က်

သားလ ပ်ရှားမ တိုင်းအတွက်   ေလာင်စာ

အြဖစ် ေသွးမှဂလူးကုိစ်ကုိအသံုးြပေသာ

ေကာင့်  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုပိုမို

တည်ငိမ်ေစပီး  ဇီဝြဖစ်စ်ကျန်းမာေရး

အတွက်   သိသာထင်ရှားေသာ   အကျိး

ေကျးဇူးများရရှိေစသည်။  ဦးေှာက်သို

ေသွးစီးဆင်းမ ကိတုိုးေစပီး စတ်ိိုးကားမ ၊ 

သိြမင်မ ဆိုင်ရာလုပ်ေဆာင်မ ၊ စိတ်ခံစား

ချက်ှင့တ်ထွီင်ဖန်တီးိင်ုစွမ်းကိြုမင့တ်င် 

ေပးကာ ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ များကိ ုေလ ာခ့ျ 

ရန်ကူညီေပးသည်။

အလုပ်ချန်ိအတွင်း ကာရှည်ထုိင်ြခင်း

ကိုေလ ာ့ချရန်ှင့်   ဂလူးကိုစ်ထိန်းချပ်မ 

ကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် အလပ်ုချန်ိ 

တစ်ေန့တာတွင် မကာခဏလမ်းေလ ာက် 

ြခင်း သိုမဟတ်ု အေသးစားလ ပ်ရှားမ များ

ကိြုပလပ်ုပါ။ ေသွးလှည့ပ်တ်မ ကိြုမင့တ်င် 

ရန်ှင့်   ကာရှည်ထိုင်ြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်

ေနေသာအ ရာယ်များကို  ေလ ာ့ချရန်

နာရီတုိင်းမတ်တတ်ရပ်ြခင်း၊   ဆန့်ထုတ်

ြခင်း  သိုမဟုတ်   မိနစ်အနည်းငယ်ကာ

လမ်းေလ ာက်ြခင်းများကိြုပလပ်ုပါ။ လမ်း 

ေလ ာက်သတိေပးချက်များ   သတ်မှတ်

ြခင်း သိုမဟုတ်  အက်ပ်များကိုအသုံးြပ

ြခင်းသည် ပုမှံန်လ ပ်ရှားေသာ အေလအ့ထ 

ကိထုန်ိးသမ်ိးရန်ကညူေီပးိင်ုသည်။ ထိုြပင် 

အားလပ်ချနိ်များကိ ု  လ ပ်ရှားမ အတွက်

အသုံးြပသင့သ်ည်။ အားလပ်ချန်ိများတွင် 

တက်က စွာလ ပ်ရှားြခင်းြဖင့ ်  အနားယူ

ြခင်းသည ်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ေလျာ့ကျေစမည်ြဖစ်ပီး     ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစကာ     စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

အကျိးေကျးဇူးများကိလုည်း ေပးစွမ်းိင်ု 

သည်။

အြမန်ရအဆာေြပစာများအစားအြမန်ရအဆာေြပစာများအစား

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

သေရစာများေရွးချယ်ြခင်းသေရစာများေရွးချယ်ြခင်း

ုံးအများစု၏ လက်ဖက်ရည်ေသာက ်

သည့်အချနိ်တွင် ဘီစကွတ်များ၊ သကား

ပါေသာအချိရည်များသည် လျင်ြမန်ေသာ

စွမ်းအင်ကိုေပးစွမ်းိုင်ေသာ်လည်း ေသွး 

တွင်းဂလူးကိုစ် တ်ုတရက်ြမင့်တက်ြခင်း၊ 

ထိုေနာက် ေလျာန့ည်းြခင်းှင့် ဆာေလာင် 

ြခင်းတိုကိုခံစားရေစသည်။   ြပြပင်ထား 

ေသာသေရစာများထက် အမ င်ဓာတ်၊ ပိ ု

တင်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အဆမီျားြဖင့ ်ေရာစပ်ထားသည့ ်အာဟာရ 

ဓာတ်များပီး   သကားဓာတ်နည်းေသာ

အစားအစာများ၊    အဆာေြပမုန့်များကို

ေရွးချယ်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ပမာဏ  ုတ်တရက်ြမင့်တက်ြခင်း 

ကိကုာကွယ်ေပးပီး စွမ်းအင်ကိေုထာက်ပံ ့

ေပးိုင်သည်။ အေစ့အဆန်များ၊ အခွံမာ 

သီး၊ ဒိန်ချ်၊ ကက်ဥြပတ်ှင့ ်အသီးအှံ 

များပါေသာ သေရစာတွင် အာဟာရဓာတ် 

များြပည့်ဝသည့်အြပင ်  အစာေချဖျက်မ 

ကိုပိုမိုေှးေကွးေစပီး  စိတ်ေကျနပ်မ ပို 

ရေစသည်။  ံုးတွင်  ကျန်းမာေရးှင့်မညီ 

ွတ်ေသာအစားအစာေရွးချယ်မ များ၏

ေသွးေဆာင်မ ကိုေရှာင်ရှားရန် ကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ပီး ပမာဏထန်ိးချပ်ထား

ေသာအစားအစာများှင့ ်အဆာေြပများ 

ကို လုပ်ငန်းခွင်သိုယူေဆာင်လာပါ။

တစ်ေန့တာလုံးတစ်ေန့တာလုံး

ေရဓာတ်ြပည့်ဝေနေစြခင်းေရဓာတ်ြပည့်ဝေနေစြခင်း

ေရေသာက်ြခင်းသည ် ေသွးေကာထဲ

မှပိလု ံေနေသာဂလူးကိုစ်များကိ ုဖယ်ရှား 

ေပးိုင်ပီး တစ်ေန့တာလုံး  ဇီဝြဖစ်စ်

လပ်ုေဆာင်မ ကိေုကာင်းမွန်ေစသည်။ ေရ 

ဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းသည ်  ေသွးလမ်း

ေကာင်းအတွင်းရှ ိ  သကားဓာတ်ကိုေချ

ဖျက်ရန်    အရည်နည်းပါးေသာေကာင့်

ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏကိ ု  ြမင့်မား

ေစပီး   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်မညီမ မ 

ကိ ု ပိမုိဆုိုးရွားေစိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်

ေလေအးေပးစက်ရိှေသာ ုံးပတ်ဝန်းကျင် 

တွင် ဆာေလာင်ြခင်းှင့်အတူ ေရငတ်

ြခင်းကိခုစံားရေစသည်။ ထိုေကာင့ ်ေရကို

လက်လှမ်းမီေအာင်ထားပါ။  စားပွဲေပ ရှိ

ြပန်ြဖည့်ိင်ုေသာ ေရပလုင်းသည် ေရဓာတ် 

ခန်းေြခာက်ြခင်းအ ရာယ်ကို  ေလျာ့ပါး

သက်သာေစိုင်သည်။

မ တေသာအစားအစာများကိုမ တေသာအစားအစာများကို

ကိတင်စီစ်ြခင်းကိတင်စီစ်ြခင်း

အလပ်ုများေသာရက်များတွင် ေန့လယ် 

စာအတွက်  အများအားြဖင့ ်  သန့်စင်ပီး 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိှင့ ်အဆမီျားေသာ အြမန် 

စားအစားအစာများကိုမှာယူြခင်း     သို

မဟုတ် အစားအစာများကိ ု လုံးဝေရှာင်

ြခင်းသည ်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

အေြပာင်းအလဲြမန်ေစပါသည်။ တစ်ပတ် 

လ င်      မ တေသာေန့လယ်စာှစ်ကိမ ်

သိုမဟုတ် သုံးကိမ်မ စားိုင်ရန် အေလး

ထားကိတင်စစီ်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ မ တ 

ေသာအစားအစာတွင် အဆီမပါေသာပို 

တင်း၊    ေရာင်စုံဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အဆီများ

ှင့်အစာေြခေှးေသာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်

တိုပါဝင်သင့်သည်။     အလုပ်များေသာ

ရက်သတ ပတ်အတွင်း ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ  

ကိုေလ ာ့ချရန်      တနဂ  ေွေန့များတွင်

အစားအေသာက်ြပင်ဆင်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

ေန့လယ်စာအတွက် ညကတည်းက အဆင် 

သင့် ကိတင်စီစ်သိမ်းဆည်းထားြခင်း

ြဖင့် စိတ်သက်သာရာရေစသည်။

စိတ်ဖိစီးမ ှင့်စိတ်ပင်ပန်းစိတ်ဖိစီးမ ှင့်စိတ်ပင်ပန်း

ွမ်းနယ်မ ကို စီမံခန့်ခွဲြခင်းွမ်းနယ်မ ကို စီမံခန့်ခွဲြခင်း

စိတ်ဖိစီးမ ကို    မကာခဏလျစ်လျ  

ထားေသာ်လည်း ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကို

စီမံခန့်ခွဲရာတွင်  စိတ်ကျန်းမာေရးသည်

အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ပါသည်။ စိတ် 

ဖစိီးမ သည်    ခ ာကိယ်ုတွင်    ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ပမာဏကို   ြမင့်တက်ေစ

သည့ေ်ကာ်တေီဆာကဲသ့ိုေသာ ေဟာ်မန်ုး 

များထုတ်လ တ်မ ကို    ြဖစ်ေပ ေစေသာ

ေကာင့် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိပံုမှန် 

စစ်ေဆးပါ။  ထိုေကာင့်   စိတ်ဖိစီးမ ကို

သက်သာေစေသာ အေလအ့ကျင့မ်ျားှင့ ်

အသက်ြပင်းြပင်းရှေသာ  ေလ့ကျင့်ခန်း 

များကို  ေန့စ်ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်ြခင်းက

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို  ထိန်းညိေပး

ပီး  စိတ်ကည်လင်မ ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်

ပါသည်။ တစ်ေန့တာအတွင်း စိတ်ဖိစီးမ  

အေသးစားများကိုစီမံခန့်ခွဲရန ်      မိနစ်

အနည်းငယ်ခန့်  အသက်ြပင်းြပင်းရှြခင်း၊ 

စားပွဲတွင် ြဖည်းညင်းစွာ ဆန့်ထုတ်ြခင်း၊

ေလေကာင်းေလသန့်ရရန ်  အြပင်ထွက်

လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့် အာုံေကာစနစ ်

ကို   ဟန်ချက်ညီေအာင်ြပန်ေြပာင်းေပး

ိုင်ပါသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ပုံမှန်စစ်ေဆးြခင်းပုံမှန်စစ်ေဆးြခင်း

ေန့စ်လုပ်ေဆာင်မ များ၊ အစားအစာ 

များှင့်စိတ်ဖိစီးမ များသည်  ေသွးတွင်း

ဂလူးကိုစ်အတက်အကျကို   မည်ကဲ့သို

အကျိးသက်ေရာက်ေကာင်းသရိှိရန် ေသွး 

တွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ု      ပုံမှန် 

စစ်ေဆးရန်လုိအပ်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် 

အစာစားချနိ်ှင့်  ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ချနိ ်

များတွင် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏကို

စစ်ေဆးြခင်းြဖင့်   အစားအေသာက်ှင့ ်       

လ ပ်ရှားမ များသည်    ခ ာကိုယ်အေပ  

မည်ကဲ့သို  အကျိးသက်ေရာက်သည်ကို 

နားလည်ေစပီး  ေဆး သိုမဟုတ် အစား 

အစာစားသုံးမ ှင့်ပတ်သက်၍ ထိန်းညိ 

ရန်ဆံုးြဖတ်ချက်များချုိင်မည်ြဖစ်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်များအတွက် ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်များအတွက် 

အဆင်ေြပေသာလုပ်ငန်းခွင်ကိုအဆင်ေြပေသာလုပ်ငန်းခွင်ကို

ြပစုပျိးေထာင်ြခင်းြပစုပျိးေထာင်ြခင်း

ယေန့ေခတ်လုပ်ငန်းခွင်အဖွဲအစည်း

များ၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါကိစုမီခံန့် ခဲွရာတွင် ဝန်ထမ်းများှင့်

အလုပ်ရှင်များှစ်ဖက်စလံုး၏    ပူးေပါင်း

စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

"စိတ်ဖိစီးမ ကို မကာခဏလျစ်လျ ထားေသာ်လည်း ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိုစီမံခန့်ခွဲ
ရာတွင် စိတ်ကျန်းမာေရးသည် အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ပါသည်။ စိတ်ဖိစီးမ သည် ခ ာ 
ကိုယ်တွင်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကို  ြမင့်တက်ေစသည့်ေကာ်တီေဆာကဲ့သိုေသာ 
ေဟာ်မုန်းများထုတ်လ တ်မ ကို   ြဖစ်ေပ ေစေသာေကာင့်     ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုပုံမှန် 
စစ်ေဆးပါ။ ထိုေကာင့် စိတ်ဖိစီးမ ကိုသက်သာေစေသာ အေလ့အကျင့်များှင့် အသက် 
ြပင်းြပင်းရှေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို ေန့စ်ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်ြခင်းက ေသွးတွင်းသကား 
ဓာတ်ကို  ထိန်းညိေပးပီး  စိတ်ကည်လင်မ ကိုြမင့်တင်ေပးိုင် . . ."



၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ေဆာင်ရွက်မ လိုအပ်ပါသည်။ အလုပ်ရှင် 

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများကားတွင် စမီခံန့် ခဲွမထား 

ေသာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါသည် ဝန်ထမ်း

များပျက်ကွက်မ တုိးလာြခင်း၊  ကုန်ထုတ်

စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကန်ုကျစရတ်ိများ ြမင့မ်ား 

လာေစိင်ုသည်။ လာမည့ဆ်ယ်စှုစ်များ

အတွင်း ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့ပ်တ်သက် 

ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စရိတ်

များ   ြမင့်တက်လာမည်ဟု  ခန့်မှန်းထား

သြဖင့် လုပ်သားအင်အားစုအတွင်း စနစ် 

တကျ    ေသွးချိဆီးချိေရာဂါစီမံခန့်ခွဲမ 

သည်   ဝန်ထမ်းများ၏    သုခချမ်းသာကို 

တိုးတက်ေစုသံာမက ကန်ုထတ်ုစွမ်းအား 

ှင့်     အလုပ်ရှင်ှင့်ဝန်ထမ်းများကား  

ထေိတွဆက်ဆမံ ကိလုည်း ြမင့တ်င်ေပးပါ

သည်။ ကျန်းမာေရးအရင်းအြမစ်များကို

လက်လှမ်းမီိုင်ေစရန်ှင့ ်  ဝန်ထမ်းများ 

၏ကျန်းမာေရးကိ ု   တာဝန်ယူရန် ေဆး

ဘက်ဆိင်ုရာပံပ့ိုးကညူမီ တိုကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေပးြခင်းအြပင ်ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်

များှင့်လိုက်ဖက်ေသာလ ပ်ရှားမ များကို 

အားေပးရန်ှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်တွင်    ြပည့စ်ု ံ

ေသာ ကျန်းမာေရးမေူဘာင်တစ်ခဖုန်တီး 

ြခင်းြဖင့်   ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်များ

ရှင်သန်ိုင်သည့်    ပတ်ဝန်းကျင်ကိုြပစ ု

ပျိးေထာင်ေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်များအတွက ်

အထိင်ုများေသာ လပ်ုငန်းခွင်တွင် အဆင် 

ေြပေစရန် လေူနမ ပုစံကံိြုပန်လည်ြပင်ဆင် 

ြခင်းှင့်    ေန့စ်ပံုမှန်လုပ်ုိးလုပ်စ်များ

တွင် ကျန်းမာေရးကိအုေထာက်အကြူဖစ် 

ေစေသာ အေသးစားအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ု

ပုံမှန်ြပလုပ်ေစြခင်း၊   အစားအေသာက်

လမ်း န်ချက်များ  ချမှတ်ေပးြခင်းှင့်

ေသွးချိဆီးချိ   ေဝဒနာရှင်များအတွက်

သင့်ေတာ်ေသာအာဟာရဓာတ်များြပည့်

ဝသည့် အစားအေသာက်များ လွယ်လင့်

တကူစားေသာက်ုိင်ေစရန်   ြဖန့်ေဝေပး

ြခင်း၊ ှစ်စ် ပုံမှန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ 

များှင့်  ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပုံမှန်ေစာင့်

ကည့်စစ်ေဆးမ      ြပလုပ်ေပးြခင်းြဖင့်

ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်တစ်ဦး၏ အစား 

အေသာက်၊ ေလက့ျင့ခ်န်းှင့ေ်ဆးဝါးများ 

ကို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ချနိ်ညိေပးိုင်

ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်    ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါသည်      ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ

လုပ်ငန်းခွင်အမျိးမျိးရှိ  သန်းေပါင်းများ

စွာေသာဝန်ထမ်းများကိ ု  ထိခိုက်မ ရှိေန

သည့ ်မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါတစ်ခြုဖစ် 

ပီး ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်

လျက်ရှိသည်။   ၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ  

၁၄ ရက်ေန့ ကမ ာ့ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ 

ကာကွယ်      ထိန်းသိမ်းေရးေန့အတွက ်

ေဆာင်ပဒ်ုမှာ"Diabetes and the work-

place; Know more and do more for 

diabetes at  work"  ြဖစ်ပီး    ြမန်မာ

ဘာသာြဖင့ ်"လပ်ုငန်းခွင်စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်မားဖို ဆီးချိကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရး 

လပ်ုငန်းများ အရိှန်ြမင့်ကစို"ဟ ုဆေီလျာ် 

စွာြပန်ဆိုထားပါသည်။

သိုြဖစ်၍ ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်များ

အတွက် အဆင်ေြပေသာလုပ်ငန်းခွင်ကို

ြပစုပျိးေထာင်ရန ်    ိုးရှင်းေသာြပြပင်

ေြပာင်းလဲမ များ      ြပလုပ်ေပးြခင်းြဖင့်

လုပ်ငန်းခွင်   စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားပီး

ကျန်းမာြပည့်စုံသည် ့  လူေနမ ပုံစံတစ်ခု 

ကိုဖန်တီးိုင်ေကာင်း   ေရးသားတင်ြပ 

ြခင်းြဖင် ့ ယခုှစ်  "ကမ ာ့ဆီးချိေသွးချိ

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးေန့"  ကို 

ဂုဏ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

စာမျက်ှာ ၂၅ မှ အဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှ အဆက်

သဲကုန်း   ိုဝင်ဘာ     ၁၆သဲကုန်း   ိုဝင်ဘာ     ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  နတ်တလင်းခိုင် သဲကုန်းမိနယ ်ဆင်မီးဆွဲမိ ကိရပ်သာ 

ေကျးရွာ၌  ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃဝန်ေဆာင ်ိုင်ငံေတာ်ဝိနည်းဓိုရ ်  ဆရာေတာ်ဘဒ  

ဝါယာမ  ဦးစီးတည်ေထာင်အပ်ေသာ  ေမွးေမ့ိုရည်ဘဏ်တိုက ်စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း(ကိရပ်သာ)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက  မဂ  လာပါသီချင်းြဖင့ ် အခမ်းအနားဖွင့်လှစ်ပီး   ဆရာေတာ်ဘဒ  ဝါယာမက   

စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်ြခင်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍မိန့်ကားသည်။       ဆက်လက်၍  

ဆင်မီးဆွဲမိအုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေဝဖိးေကျာ်က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  စာကည့်တိုက်များေဖာင်ေဒးရှင်း  ဒုတိယဥက    စာေရးဆရာမ 

ေဒ ခင်ှင်းဆီေရɫ (နန်းမံုေဝ)ှင့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး စာကည့်တုိက်များေဖာင်ေဒးရှင်း 

တိင်ုးေဒသကီး အလပ်ုအမ ေဆာင် စာေရးဆရာစိုးေဇာ်လ  င်(ဆင်မီးဆဲွ) တိုက ဝမ်းေြမာက်

ပီတိစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက ေမွးေမ့ိုရည်ဘဏ်တိုက ်

စာကည့်တိုက်အတွက ်အလှေငွများှင့်စာအုပ်စာေစာင်များ လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲကိုကျင်းပရာ  ဆရာေတာ်ဘဒ  ဝါယာမှင့် သံဃာ 

ေတာ်များက စက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး တာဝန်ရိှသမူျားက စာကည့တ်ိက်ုကမ ည်း 

ေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ဆက်လက်၍    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံ 

စာကည့်တိုက်များေဖာင်ေဒးရှင်းမှ    တာဝန်ရှိသူများက ေမွးေမ့ိုရည်ဘဏ်တိုက်

စာကည့်တိုက်သို   သုတ၊   ရသစာအုပ်စာေစာင်များ   ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ပီး စာကည့်

တိုက်အတွင်း  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ   စာအုပ်စာေစာင်များဖတ် ေနမ များ

ှင့်  စာအုပ်စာေစာင်များခင်းကျင်းထားမ ကို လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကေကာင်း  သိရ

သည်။

ကိုေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်းမိနယ် ကိရပ်သာေကျးရွာ၌ စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ပုသိမ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၆ပုသိမ်    ိုဝင်ဘာ     ၁၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပန်းတေနာ် 

မိနယ်ရှိ မာလာိုးတံတားကို ှစ်လမ်း 

သွားတံတားမှ    ေလးလမ်းသွားတံတား 

အြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်ေနမ   

၇၅  ရာခိင်ု န်းခန့် ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန တတံားဦးစီး 

ဌာန    တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)မှ    သိရ

သည်။

အဆိပုါမာလာိုးတတံားသည်     ဧရာ 

ဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပန်းတေနာ်မိနယ် 

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းေပ ၌     တည်ရှိပီး 

ယခုဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပ 

ေင ွေငကွျပ် သန်း ၁၅၀၀ ြဖင့ ် တတံားဦးစီး 

ဌာန  တတံားအထူးအဖဲွ(၁၆)မှကီးမှး၍   

အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ် 

သည်။

"မာလာိုးတတံားက   ပန်းတေနာ်မိ 

နယ်  ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းေပ   မိုင်တိုင ်

အမှတ် (၅၁)နဲ့ (၅၂)  ကားမှာရှိပါတယ်။  

တံတားအရှည် ၅၁  ေပ ၄ လက်မရှိပါ

တယ်။ မလူက ှစ်လမ်းသွားတတံားကေန   

၁၄ ေပ ၈ လက်မချဲပီး ေလးလမ်းသွား 

တံတားအြဖစ ်     အဆင့်ြမင့်တင်တည ်

ေဆာက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာ  

တံတားတည်ေဆာက်မ  ၇၅  ရာခိုင် န်း 

ေလာက်    ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ"်   ဟု 

တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူးအဖဲွ(၁၆)  

မှ  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  (မိြပ) 

ေဒ သင်းသင်းနီကေြပာသည်။

တံတား၏      ေအာက်ခံအုတ်ြမစ်ကိ ု

အချင်း ၁ မီတာဘိုးပိုင်များြဖင့်   တည် 

ေဆာက်ထားပီး    တံတားကိုယ်ထည်

သည်    သကံကွူန်ကရစ်ြဖစ်ကာ   တတံား 

အေပ ပိုင်းမှာလည်း      သံကူကွန်ကရစ ်

ရက်မှင့ ်  သကံကွူန်ကရစ်ကမ်းခင်းများ 

ြဖစ်ေကာင်း၊  တံတား၏ခံိုင်ဝန်အားမှာ  

ယာ်တစ်စီးချင်းစ ီ  တန်   ၆၀  ြဖစ်ပီး    

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း  အဆင့်ြမင့်တင်

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ အပီးသတ်  

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တံတားတည်ေဆာက်မ     ပီးစီးပါက   

ေဒသခံများှင့်     ခရီးသွားြပည်သူများ 

အေနြဖင့ ် ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းပီး  ယခင်ကထက်  ပိမုိလွုယ်ကူ

လျင်ြမန်စွာ သွားလာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                          

ေဆာင်းဦး

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းေပ ရှိ မာလာိုးတံတား အဆင့်ြမင့်တင်တည်ေဆာက်ေနမ  

၇၅ ရာခိုင် န်းခန့်ပီးစီး

ငဖဲ    ိုဝင်ဘာ    ၁၆ငဖဲ    ိုဝင်ဘာ    ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးဦးစီးဌာန၊     ေကျးလက်လမ်း  

ဦးစီးဌာနှင့်       သမဝါယမဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ ေလထုညစ်ညမ်းမ အ ရာယ် 

မှ  ကင်းေဝးေစေရး မင်းလွင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု 

ဝဂ  ဘာေကျးရွာ၌ မီးခိုးြမေငွှင့်ေလထု 

ညစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရး  အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၁၅ 

ရက်က ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင် ငဖဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ငုဝါ 

ေရɫ က  မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်အေကာင်း 

သေိကာင်းစရာများ၊ မီးခိုးြမေငွအ ရာယ် 

ေကာင့်  ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ပွားလာိုင ်

သည့်     ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များကို  

ကာကွယ်ိုင်ရန်      လိုက်နာေဆာင်ရွက ်

ရမည့်အချက်များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်

ညမ်းမ မ ြဖစ်ေပ ေစေရး စွန့်ပစ်အမ  က်စမီံ

ခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ      သိေကာင်းစရာများကိ ု

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေကျးလက်လမ်း 

ဦးစီးဌာန၊ သမဝါယမဦးစီးဌာနှင့် ေကျး 

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

တိုမှ ဝန်ထမ်းများက  ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်

ညမ်းမ မ ြဖစ်ေပ ေစေရး စွန့်ပစ်အမ  က်စမီ ံ

ခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ     သိေကာင်းစရာများကိ ု

အသီးသီး      ေဆွးေွးေြပာကားကပီး

ေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများအား 

အသိပညာေပး   လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ဇင်မာ 

ငဖဲမိနယ် 

ဝဂ  ဘာေကျးရွာ၌ 

မီးခိုးြမေငွှင့်ေလထု 

ညစ်ညမ်းမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၂၇၁၇-၁၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

I.S.P.E အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းှင့ ်ေြမာက်ကိရုီးယားကလပ် 

နာဂိရုန်းအသင်းတို၏ အာရှအမျိးသမီးချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ  အပ်ုစု

အဆင့ပဲွ်စ်ကိ ုယမန်ေန့ညပိင်ုးက ရန်ကုန်မိ သဝုဏ ေဘာလုံး

ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိပုါ အာရှအမျိးသမီး ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ အပ်ုစအုဆင့ပဲွ်စ် 

ယှ်ပိင်ေနမ အား   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသန်ိး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်

ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့ ်ေဘာလုံးအားကစားကိခုျစ်ြမတ်ိုးက

သည့ ်ပရသိတ်များကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။ ၎င်းပိင်ပဲွယှ်ပိင်မ 

ပီးဆုံးချန်ိတွင် နာဂိရုန်းအသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှသွား

သည်။ I.S.P.E   အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းသည် အာရှအမျိးသမီး

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ အပ်ုစ(ုC)တွင် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံလပ် ဆဝူမ်

အသင်း၊ ဂျပန်ိင်ုငကံလပ်  တိကုျိဗာဒအီသင်းှင့ ် ေြမာက်ကိရုီးယား 

ိင်ုငကံလပ် နာဂိရုန်းအသင်းတိုှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကေကာင်း   

သိရသည်။                                                                                  ဝန်းရံခ

I.S.P.E အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းှင့် 

ေြမာက်ကိုရီးယားကလပ် နာဂိုရန်းအသင်းတိုယှ်ပိင်ေနမ ကို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် အားေပး

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို   CRPH၊ NUG၊  PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ ်ေဆာင်ေနသည့ ်    CRPH ၊   NUG ၊   PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည်     ြပည်သူလူထု၏

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့်

အတင့မှ် လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီ

လ င် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊

မုတ မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တို

တွင် ၇ ေပမှ ၉ ေပခန့် ရိှုိင်သည်။ ကျန်ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင် လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှ

မည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် 

၆ ေပမှ ၈ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                           (မိုး/ဇလ)



၂၈ ေကာ်ြငာ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅



ပုသိမ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၆ပုသိမ်    ိုဝင်ဘာ    ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၌ လာမည့ှ်စ်တွင် စားသုံးဆဖီလူုမံ 

၇၁ ရာခိုင် န်းခန့်အထိ တိုးတက်လာေစရန ်ရည်မှန်းချက်ထား

စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိသုိုစားသုံးဆဖီလူုမံ တိုးတက်လာေစရန် ပုမှံန်စိက်ုပျိးေနကျ 

ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာအြပင် ပဲကီး၊ ပဲပုပ် စသည့်ဆီထွက်သီးှံ

များကိလုည်း တိုးချဲစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ပီး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်     ေတာင်သူများလိုအပ်ေသာ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေရးအတွက ်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက ်

ေပးသည့အ်ြပင် စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများကိလုည်း ြဖန့်ေဝေပး

လျက်ရှိသည်။

“ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း     စားသုံးဆဖီလူုမံ တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးကိ ု  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်တဲအ့ေနနဲ့  ဒှီစ်မှာ 

ေနကာကို   အရင်ကထက ်ဧက ၈၅၀၀၀ တိုးချဲပီး စုစုေပါင်း

ေနကာဧက  ၂၂၆၀၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိးမှာပါ။  ဒါ့ြပင်  ဒီှစ်မှာ   

ထူးြခားချက်အေနနဲ့  ပဲကီးနဲ့  ပဲပုပ်ဧကတစ်သိန်းစိုက်ပျိးမှာပါ” 

ဟု ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှး ဦးေဇာ်ဝမ်းကေြပာသည်။

ထိုြပင်   ေြမပဲကို    ှစ်စ်စိုက်ပျိးေနကျအတိုင်း   ဧက

၉၀၀၀၀ နီးပါးစိုက်ပျိးမည့်အြပင် ှမ်းကိုလည်း ဧက ၂၀၀၀၀ 

ေကျာ်   စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ယင်းသုိေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် 

လက်ရှိတွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၏ စားသုံးဆီဖူလုံမ သည် 

၃၅ ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိရာမှ လာမည့်ှစ်တွင်  ၇၁  ရာခိုင် န်း

ခန့်အထိ   တိုးတက်လာေစရန်   ေမ ာ်မှန်းထားေကာင်း  သိရ

သည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အဓကိသီးံှ ၁၀ မျိးအနက် 

ဝါမှလဲွ၍   ကျန်သီးံှကုိးမျိးကုိ  စုိက်ပျိးလျက်ရိှပီး  လက်ရိှတွင် 

သီးံှငါးမျိးသည် ပန်းတုိင်အထွက် န်းရရိှကာ လာမည့်ှစ်တွင်   

ကျန်သီးံှများကိလုည်း  ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေစရန် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

မင်းဘူး    ိုဝင်ဘာ    ၁၆မင်းဘူး    ိုဝင်ဘာ    ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  မင်းဘူး(စက)ု

မိနယ်     အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီမ ှ

ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိုင်ရာများ ပူးေပါင်းအဖွဲက ိုဝင်

ဘာလ ၁၅ ရက်က ကီးပင်ကန(်အေရှ)ေကျးရွာှင့ ်

ကီးပင်ကန်(အေနာက်)ေကျးရွာ အေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်းခွဲများ၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပီး  တိင်ုးရင်းေဆးြဖင့ ် အခမဲက့ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ကီးပင်ကန်(အေရှ)ေကျးရွာ၌  မိနယ်

အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန အားကစားမှး   

ေဒ ှင်းှင်းက  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဗလ

ငါးတန်ဖွံဖိးပီး   ပညာရည်ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ 

လေူတာ်လေူကာင်းများ ြဖစ်လာေစရန် ပညာသင်ယူ

ချနိ်အရွယ်တွင်     ဘဝရည်မှန်းချက်များချမှတ်၍  

ကိးစားသင်ယူကေစလိေုကာင်း၊ ကိယ်ုခ ာကျန်းမာ

ေစရန်    အားကစားြပလုပ်သည့်အေလ့အကျင့်များ

ေဆာင်ရွက်ကရန်ေြပာကားကာ မင်းဘူးခိင်ု ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ   

ေဒ ခင်ဝါဝါလ  င်က   (၁၀၅)ှစ်ေြမာက်     အမျိးသား

ေအာင်ပဲွေန့အေကာင်းသေိကာင်းစရာများ၊  ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ သမှိတ်ဖွယ်ရာများ

ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေကာင်းသေိကာင်းစရာ

များကို    ေြပာကားပီး    မိနယ်အားကစားမှးက  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက်    အားကစား

ပစ ည်းများကိ ုေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ချိချိမာထံ

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီး

ဌာန တိုင်းရင်းေဆးမှး ေဒ ညိညိသန့်က တိုင်းရင်း

ေဆးပညာဦးစီးဌာနမှ ြပည်သူ့အကျိးြပေဆာင်ရွက်

သည့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ၊ ှလုံး၊ 

ေသွးတိုး၊  ဆီးချိ၊ ေလးဖက်နာ၊ အူေရာင်ငန်းဖျား၊ 

ေလြဖတ်၊ ေလငန်းေရာဂါများှင့ပ်တ်သက်၍ ကိတင်

ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများ၊    ေဆာင်း/ေှာင်း

ဥတုကာလတွင်  ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေခါင်းမူးြခင်း၊ 

ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  ကိယ်ုလက်ကိက်ုခဲ

ြခင်း၊   အစာအိမ်ေရာဂါ၊ ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ ဆီးနည်းြခင်း၊    

မျက်ုိးကုိက်ြခင်း၊ အစာမေကြခင်း၊   အေကာတက်

ြခင်း      စသည့်ေရာဂါေဝဒနာများှင့်ပတ်သက်၍ 

ေရှာင်က်သတြိပရမည့အ်ချက်များကိေုြပာကားပီး 

ဆရာ ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ကို  တိုင်းရင်းေဆးြဖင့ ်    အခမဲ့ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဌာနဆိုင်ရာများ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ် ကီးပင်ကန်(အေနာက်)ေကျးရွာ 

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်းခဲွသို သွားေရာက် 

ပီး  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ    လငူယ်ေရးရာသမှိတ်ဖွယ်ရာများ၊ 

လူငယ်ှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးအေကာင်းအရာ

များ၊ (၁၀၅)ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပဲွေနြ့ဖစ်ေပ 

လာပုံအေကာင်းအရာများ၊      တိုင်းရင်းေဆးပညာ

အေကာင်း   သိေကာင်းစရာများကိ ုအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပီး မိနယ်တိင်ုးရင်းေဆးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်း

များက တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများြဖင့ ်အခမဲက့ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။      

ယင်းေနာက်  မိနယ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာနမှ       အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များ      

ခင်းကျင်းြပသြခင်း   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                              

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၌ လာမည့်ှစ်တွင် စားသုံးဆီဖူလုံမ  

၇၁ ရာခိုင် န်းခန့်အထိ တိုးတက်လာေစရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌ လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း) မိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သူ 

များအေနြဖင့်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ပီး   သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရများ

စ်ဆက်မြပတ်ရရှိေစရန်ှင့်     အမ  က် 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းေကာင့်    ေရမှ

တစ်ဆင့်     ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ

များ   ြဖစ်ပွားမ နည်းပါးေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

မိနယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲမှကီးမှး

ပီး ေရှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းမ ဆိင်ုရာ     

အသပိညာေပးြခင်းှင့် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြခင်းကိ ုိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်က အမှတ် 

(၉၂၊၉၄)   ရပ်ကွက်တို၌    ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးဖိးသူေမာင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ကျန်းမာ 

ေရးမှး     ဦးသက်ေဆွှင့်ဝန်ထမ်းများ၊

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့် မိခင် 

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက   

ေဒ အိအိဖိးှင့်အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်

ေရရရှိေရးှင့်    ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်း

တာဝန်ခံ ေဒ နီလာဝင်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲှင် ့   ကက်ေြခနီ

တပ်ဖဲွဝင်များက ေရှင့သ်န့် ရှင်းမ ဆိင်ုရာ

အေကာင်းသိေကာင်းစရာများ၊ ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင ်ေရမသန့်ရှင်းမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ  

လာိုင်သည့်ေရာဂါများ    ကင်းေဝးရန ်    

သန့်ရှင်းစွာေနထိုင်မ စနစ်များကို   အသိ 

ပညာေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပီး      မိနယ် 

အတွင်း ေရြဖန့်ေဝေပးေနသည့ ်ေရေလှာင်

ကန်များှင့ ်   ေရငတ်ုများကိ ု  ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းမ ဆိုင်ရာ အသိပညာ

ေပးြခင်းှင့်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်

၂၉၁၇-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာက်ဆည်    ိုဝင်ဘာ    ၁၆ေကျာက်ဆည ်   ိုဝင်ဘာ    ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်ရှိ  ေဒသခံေတာင်သူများသည ်

စပါးအြပင် ရာသီအလိုက်  ကာလတို/

ကာလရှည် သီးံှမျိးစံုစုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ 

ွန့်ပင်ေကျးရွာ၌     စိုက်ပျိးထားေသာ  

ခရမ်းချ်စိက်ုခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိသည့်အတွက ်          ခရမ်းချ်

စိုက်ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ခရမ်းချ်သည် ပျိးေထာင်ချန်ိမှ ခူးဆွတ်

ေရာင်းချချနိ်အထိ ဂုစိုက်ရသည့်သီးှံ

အမျိးအစားြဖစ်ေကာင်း၊    စိုက်ပျိးေြမ

အမျိးအစား၊  ရာသီဥတု၊  အပင်အားတိုး

ေဆးှင့ပ်ိုးမ ားိှမ်နင်းေဆးများ  အသုံးြပ

ရေကာင်းသိရသည်။

ခရမ်းချ်စုိက်ပျိးြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  

ပတံဆံပ်ိခရမ်းချ်မျိး ှစ်ထပ်ုစိက်ုပျိးလ င်  

ေငွကျပ်  ၁၀  သိန်းခန့်ကုန်ကျေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးပီး  ၄၅ ရက်တွင် အသီးများစတင်

ခူးဆွတ်ရေကာင်း၊    အသီးစတင်ခူးဆွတ်

ချနိ်တွင်   ပိဿာချနိ်နည်းေသာ်လည်း 

အသီးလ  င်ချန်ိတွင် တစ်ကမ်ိခူးဆွတ်ပါက 

ပိဿာ  ၁၅၀  ခန့်ခူးဆွတ်ရေကာင်း၊   

ှစ်ရက်ြခားတစ်ကိမ်  ခူးဆွတ်ရသြဖင့် 

ေန့စ်နီးပါးဝင်ေငရွရိှေကာင်း သရိသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌     စီးပွားြဖစ်

ခရမ်းချ် စိက်ုပျိးသမူျားအေနြဖင့ ် ပတံဆံပ်ိ

ခရမ်းချ်မျိးကို အဓိကထားစိုက်ပျိးက

ေကာင်း၊   ပံတံဆိပ်ခရမ်းချ်မျိးသည ် 

တိုင်ေထာင်စိုက်ပျိးရကာ   အခွံထူပီး 

အထားခံသည့်မျိးြဖစ်ေကာင်း၊  စိုက်ပျိး

မည်ဆိုပါက    ဦးစွာသဘာဝေြမဩဇာ

ြဖစ်သည့ ် ွားေချး၊ ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေြမ

ဩဇာများှင့်ေြမြပြပင်ထားရေကာင်း၊ 

ေပါင်းြမက်များေပါက်ေရာက်မ သက်သာ

ေစရန်ြပြပင်ထားသည့ ်     စိုက်ပျိးမည့်

ေြမကွက်၌  ပလတ်စတစ်အပါးစများခင်း၍    

စိက်ုပျိးပါက အပင်ြဖစ်ထွန်းမ ေကာင်းပီး   

အသီးအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေကာင်း 

သိရသည်။                     

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ွန့်ပင်ေကျးရွာ၌ ေဒသခံေတာင်သူများ

စိုက်ပျိးထားေသာ ခရမ်းချ်စိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇-၁၁-၂၀၂၅၃၀ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အီတလီအသင်း

ကစားသမားစာရင်းမှ 

ကယ်လာဖီအိုရီုတ်ထွက်

လစ ဘွန်း  ိုဝင်ဘာ  ၁၆လစ ဘွန်း  ိုဝင်ဘာ  ၁၆

 ေပ တူဂီအသင်းသည ်     အသင်းေခါင်းေဆာင ်

စီေရာ်နယ်ဒို၏ အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်ှင့်ပတ်သက်ပီး 

ေပ တူဂီိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က   ကမ ာ့ေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ထံ  အယူခံဝင်ရန်စီစ်ထားေကာင်း  သိရ

သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ ေြခစစ် 

ပဲွ(ဥေရာပဇန်ု) အပ်ုစပဲွုစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်ေပ တဂူ ီ

အသင်းက အိုင်ယာလန်အသင်းကို ၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်

 ံးနမိ့သ်ည့ပဲွ်စ်တွင် ပိင်ဘက်အသင်းကစားသမား

ကိ ုဖျက်ထုတ်ပုံကမ်းတမ်းသည့်အတွက ်တိုက်ိုက်

အနီကတ်ြပပီး ထုတ်ပယ်ခံရြခင်းြဖစ်သည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည် အိုင်ယာလန်အသင်းှင့်ပွဲစ် 

တွင်  အနကီတ်ြပခရံသည့အ်တွက်  ေပ တဂူအီသင်း

ကစားသမားဘဝတွင ်       ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

အနီကတ်ြပခံရြခင်းြဖစ်သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိအုေနြဖင့ ်အနကီတ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင့ ်

အနည်းဆုံး ှစ်ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ှင့် အများဆုံး သုံးပွဲ 

ပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်အုပ်စု

ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်  အာေမးနီးယား

ှင့်ပွဲစ်ကိုလည်း လွဲေချာ်ခဲ့ရသည်။

စေီရာ်နယ်ဒိအုေနြဖင့ ်ှစ်ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခရံ 

မည်ဆိုပါက     အာေမးနီးယားအသင်းှင့်ပွဲစ်ကို 

လွဲေချာ်ခဲ့သည့်အြပင ်    ေပ တူဂီအသင်း   ေြခစစ်ပွဲ

ေအာင်ြမင်ခဲ့လ င်   ၂၀၂၆   ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲအုပ်စ ု 

အဖွင့်ပွဲစ်ကိုလည်း လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် သုံးပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည်ဆိုပါက 

၂၀၂၆     ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ   အုပ်စုပွဲစ်ှစ်ပွဲအထိ

လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက်      ေပ တူဂီိုင်ငံ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က      စီေရာ်နယ်ဒို၏   အနီကတ် 

ြပစ်ဒဏ်ှင့်ပတ်သက်ပီး         အယူခံဝင်ေရာက်ရန ်

ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ကာ စေီရာ်နယ်ဒိသုည် အိင်ုယာလန် 

အသင်းှင့်ပွဲစ်အပီးတွင်ပင ် အသင်းကစားသမား

စာရင်းမှုတ်ထွက်ပီး      အယ်နာဆာအသင်းှင့်

ပူးေပါင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Goal.com

အသင်းေခါင်းေဆာင် စီေရာ်နယ်ဒို၏ အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ေပ တူဂီိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က 

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ထံ အယူခံဝင်ရန်စီစ်ထား

ေဂျာ်ဂျယီာအသင်းကို ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိပီး စပိန်အသင်း ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်
မက်ဒရစ်  ိုဝင်ဘာ  ၁၆မက်ဒရစ ် ိုဝင်ဘာ  ၁၆

 ၂၀၂၆   ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ  ေြခစစ်ပွဲ(ဥေရာပဇုန်) 

အပ်ုစပဲွုစ်အြဖစ်   ေဂျာ်ဂျယီာအသင်းှင့ ်စပန်ိအသင်း

တိုကစားသည့ပဲွ်စ်တွင်  စပန်ိအသင်းက ၄ ဂိုး-ဂိုးမရိှ

ြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ေြခစစ်ပွဲအုပ်စုပွဲစ်တစ်ပွဲကစား

ရန်ကျန်ရှိသည့်အချနိ်တွင်ပင ် ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါပဲွစ်တွင် စပိန်အသင်းက ပဲွစကတည်းက 

ေဂျာ်ဂျယီာအသင်းကိ ုဖအိားေပးကစားိင်ုခဲ့ပီး စပန်ိ 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ု  ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်ှင့် 

၆၃ မနိစ်တွင် အိယုာဘယ်ဇာကလည်းေကာင်း၊ ပဲွချန်ိ 

၂၂ မိနစ်တွင်  ဇူဘီမန်ဒီကလည်းေကာင်း၊ ပွဲချနိ် ၃၅ 

မနိစ်တွင် ဖာရန်ေတာရက်ကလည်းေကာင်း အသီးသီး 

သွင်းယူိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပန်ိအသင်းသည်  ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွေြခစစ်ပဲွ

ငါးပွဲကစားရာ    ဘူေဂးရီးယားအသင်းကို   ပထမ 

အေကျာ့တွင်   ၃ ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊  ဒုတိယအေကျာ့တွင် 

၄ ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊  ေဂျာ်ဂျယီာအသင်းကို ပထမအေကျာ့ 

တွင် ၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ ဒုတိယအေကျာ့တွင ်၄ ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ 

တူကီယဲအသင်းှင့်ပထမအေကျာ့တွင ်၆ ဂိုး- ဂိုးမရှိ

ြဖင့် အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပိန်အသင်းသည်    အုပ်စုငါးပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်

အသင်းခံစစ်ပိုင်းမှာ  တစ်ဂိုးမှေပးရြခင်းမရှိေသးဘဲ 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက ၁၉ ဂိုးအထိသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး 

အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွစ်အြဖစ် ိဝုင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် 

တူကီယဲအသင်းှင့်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

စပိန်အသင်းသည်    အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက်  

၂၀၁၀  ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ု

ခဲ့ပီး ၂၀၂၆  ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင်လည်း ချန်ပယီဆံု

ဆွတ်ခူးိုင်ရန်  ေရပန်းစားေနသည့်အသင်းများတွင ်

ပါဝင်ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob

မန်ချက်စတာ   ိုဝင်ဘာ  ၁၆မန်ချက်စတာ   ိုဝင်ဘာ  ၁၆

  မန်ယူအသင်းက      လာမည့်ဇန်နဝါရီလကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်  နည်းြပအမိုရင်

အား     လိုအပ်သည့်ကစားသမားများေခ ယူိုင်ရန် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရတ်ိ   စတာလင်ေပါင် သန်း 

၁၁၀  ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပသည်။

မန်ယူအသင်းသည်     ပီးခဲ့သည့်ကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ ကာလက ဂိုးသမား လန်မန်း၊ တိက်ုစစ်

ကစားသမားများြဖစ်သည့ ်   ဆက်ကို၊ အမ်ဘူမိုှင့်

ကွန်ဟာတိုကို ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရိတ် စတာ

လင်ေပါင် သန်း ၂၀၀ ေကျာ်အသုံးြပထားေသာ်လည်း  

လာမည့်ဇန်နဝါရီလ    ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင် နည်းြပအမိရုင်အလိရိှုသည့က်စားသမား

များကို      ေခ ယူရန်အတွက်     စတာလင်ေပါင်  

သန်း ၁၁၀ ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်    ပီးခဲ့သည့်ကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ ကာလက အမ်ဘမူိှုင့ဆ်က်ကိတုိုကိ ု    

ေခ ယအူင်အားြဖည့တ်င်းခဲေ့သာ်လည်း အမ်ဘမူိသုာ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိပီး    ဆက်ကိုအေန

ြဖင့်    ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်   ုန်းကန်ေနရသည့်အြပင ်

ယခုအခါတွင်လည်း    ဒဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည်

အနားယူရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်နည်းြပအမိုရင်က    

လာမည့ဇ်န်နဝါရလီ     ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ုထပ်မံအင်အား

ြဖည့်တင်းရန ်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လာမည့ဇ်န်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင်  မန်ယူအသင်းတုိက်စစ်ပုိင်း၌ ဇက်ဇီးမှာ 

ထွက်ခွာရန်ေသချာသေလာက်ရိှေနပီး အဓကိ ကစား

သမားအမ်ဘူမိုှင့ ်    အာမက်ဒီယာလိုတိုကိုလည်း 

အာဖရကိဖလားပိင်ပဲွအတွက် တစ်လခန့် လက်လ တ်

ရမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင်  အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ    

လိအုပ်ချက်များရိှလာိင်ုသည့အ်တွက် နည်းြပအမိရုင်

က အင်အားြဖည့တ်င်းလိေုနပီး လာမည့ဇ်န်နဝါရလီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်    ေဒါ့မွန်

အသင်းမှ လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား   အဒယီာမကီို

ေခ ယူရန်   ေဆွးေွးမ များ   စတင်လုပ်ေဆာင်ေန

ေကာင်း သိရသည်။                           Ref;Fotmob

မန်ယူအသင်းက လာမည့်ဇန်နဝါရီလအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် နည်းြပအမိုရင်အား
ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရိတ် စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၁၀ ထုတ်ေပးမည်

လန်ဒန်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆လန်ဒန်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆

 အီတလီအသင်းှင့်   အာဆင်နယ်အသင်းခံစစ ်

ကစားသမား  ကယ်လာဖီအိုရီသည ်ဖျားနာေဝဒနာ 

ေကာင့ ်အီတလီအသင်းကစားသမားစာရင်းမ ှုတ် 

ထွက်ခဲ့ပီး အာဆင်နယ်အသင်းထ ံြပန်လည်ပူးေပါင်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်     အာဆင်နယ်အသင်း

ှင့်အတူ      အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ်

ကယ်လာဖအီိရုသီည် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွေြခစစ် 

ပွဲစ်များကစားရန ်    အီတလီအသင်းထံပူးေပါင်းခဲ့

ေသာ်လည်း   ဖျားနာေဝဒနာခံစားခဲ့ရသည့်အတွက ် 

ိဝုင်ဘာလ ၁၄ ရက်က ကစားသည့ ်အတီလအီသင်း 

ှင့ ်အစ ေရးအသင်းတိုပဲွစ်ကိ ုလဲွေချာ်ခဲရ့ပီး ေနာ်ေဝ 

အသင်းှင့်ပဲွစ်ကုိပါကစားရန်      အသင့်မြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်       အီတလီအသင်းကစားသမားစာရင်းမ ှ

ုတ်ထွက်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်  ကယ်လာဖီအိုရီအေနြဖင့ ် ဖျားနာ 

ေဝဒနာေကာင့ ်မည်သည့အ်ချန်ိအထအိနားယရူမည် 

ကိုမသိရှိရေသးဘ ဲ     ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရမည်

ြဖစ်ပီး  ိုဝင်ဘာလ  ၂၃  ရက်တွင်  အေရးကီးပွဲစ ်

အြဖစ်ကစားမည့ ်  စပါးအသင်းှင့်ပွဲစ်ကိုပါ ပါဝင်

ကစားုိင်ရန်မေသချာသည့်အေြခအေနှင့်  ရင်ဆုိင်

ေနရေကာင်း သရိသည်။       Ref;Fabrizio Romano



၃၁ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ေကာ့ကရိတ် ိုဝင်ဘာ ၁၆ေကာ့ကရိတ ်ိုဝင်ဘာ ၁၆

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ ကီးမှးကျင်းပေသာ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းအဆင့၊် အလယ်တန်း 

အဆင့၊် မလူတန်းအဆင့် ဘာသာရပ်စွမ်း

ရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲကိ ု ိုဝင်ဘာလ  ၁၅ 

ရက်က ကရင်ြပည်နယ်  ေကာ့ကရိတ်မိ 

အမှတ်(၂)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း သရဖီခန်းမ၌  ကျင်းပရာ  ခုိင်/

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   များ၊  ခိင်ု/မိနယ်ပညာ 

ေရးမှးများ၊  ေကျာင်းအုပ ်ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ သင်တန်းသား ဆရာ၊   ဆရာမများ    

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ် 

ေကျာ်ဦးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ခိင်ုပညာေရးမှး ဦးခွန်ေအာင်မျိးေဆ ွ

က ပညာေရးြဖင့ ်ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက ်

ေသာ       ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရး 

အတွက်   ဆရာ၊  ဆရာမများအေနြဖင့ ်

စွမ်းစွမ်းတမ ံပူးေပါင်းပါဝင်လက်တဲွကရန် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ ရရီခီိင်ုက        ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့် 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကို   

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါ       ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်

ေဆွးေွးပွဲကို သင်တန်းနည်းြပ ၃၂ ဦး၊ 

သင်တန်းသား ဆရာ၊ ဆရာမ ၅၃၈ ဦးတို 

ြဖင့် ုိဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ  

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးပိုချလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

အေြခခံပညာအထက်တန်း အလယ်တန်း မူလတန်းအဆင့် ဆရာ/ဆရာမများ 

ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌   ိဝုင်ဘာလ

ဒတုယိပတ်  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း    

ေငကွျပ်သန်ိး ေပါင်း   ၇၇၀ ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ  

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ှစ်ေသာင်းေကျာ်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

အဆိုပါ     ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌ 

ိုဝင်ဘာလ   ၁၀ ရက်မှ  ၁၃  ရက်အထိ 

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း  စစုေုပါင်း  ေငွ

ကျပ်    ၇၇၆၉၉၉၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာ  ၂၃၂၁၈ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်

ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်  

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း  FMI ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် 

၁၈၄၇၅၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ 

၂၁၄၆ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

MTSH ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၂၀၉၀၅၅၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၉၈၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၂၈၄၄၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၇၁  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၁၇၃၆၀၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၈၃၁၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၈၈၃၆၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၀၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၃၁၄၄၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၈၅၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။    AMATA 

ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၆၄၇၁၅၅၀ တန်ဖိုးရှိ  

စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၇၉၃ ေစာင် အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။   MAEX  ကုမ ဏီမှ   

ေငွကျပ်  ၇၆၁၄၂၀၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့

ရှယ်ယာ ၂၄၅၄ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။           ခန့်ခန့်

ိုဝင်ဘာလဒုတိယပတ် 
တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 
စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်
ှစ်ေသာင်းေကျာ်  
အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ     ၁၆ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ     ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခိင်ု တာေမွ

မိနယ်   အားကစားှင့်ကာယပညာေကာ်မတီှင့ ်

မိနယ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ 

အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက်    အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်က  ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး    တာေမွမိနယ ်   နတ်ေချာင်းရပ်ကွက ်

ဓမ ဒါနလမ်းရိှ နတ်ေချာင်းအားကစားကွင်းအတွင်း၌ 

ကျင်းပရာ    သဃ  န်းက န်းခိုင်      စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်မိုးထိုက်၊ တာေမွ

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးြမင့ဝ်င်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊       ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 

မိနယ်အတွင်းရိှ  အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ ပိင်ပဲွ

ဝင်အသင်းများမှ  အသင်းအုပ်ချပ်သူများ၊ နည်းြပ

များှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   အသက်   ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား

ဖဆူယ်ပိင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွုအြဖစ် ကံေ့ကာ်ဖဆူယ်အသင်း

ှင့်    ပိေတာက်ဖူဆယ်အသင်းတို   ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ ကံ့ေကာ်ဖူဆယ်အသင်းက ပိေတာက်ဖူဆယ်

အသင်းကိ ု ပယ်နယ်တီအဆုံးအြဖတ်ြဖင့ ် အိုင်ရရှိ

သည်။

ထိုေနာက်  ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပရာ  ပိင်ပွဲဝင်ဆုရ 

အားကစားသမားများ ကွင်းအတွင်းေနရာယူကပီး 

ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိှင့ ်ှစ်သမိ့ဆ်ရုရိှ

ေသာအသင်းများ၊ ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် အေကာင်းဆံုး 

ကစားသမားဆရုရိှသှူင့ ်အေကာင်းဆုံးကစားသမား 

ဆရုရိှသမူျားအား သဃ  န်းက န်းခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက         ဦးေဇာ်မိုးထိုက်ှင့ ်

သက်ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ဆုများအသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။ 

အဆိုပါ  အသက်  ၂၅  ှစ်ေအာက်  အမျိးသား

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲကိ ု  ိုဝင်ဘာလ  ၁၀  ရက်မှ  ၁၄  ရက်

အထိ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)  

ေကာ့မှး  ိုဝင်ဘာ   ၁၆ေကာ့မှး  ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တွံေတးခိုင်  ေကာ့မှးမိနယ ်ကမာကနီးေကျးရွာအုပ်စ ု

ကွင်းအမှတ် (၅၁၃) ဦးပိင်ုအမှတ် (၁၂/၃)အတွင်း ေတာင်သ ူဦးေသာင်းေဌး၏လယ်ယာေြမ

၌  ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင်စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ငစိန်စပါးမျိးေကာင်းကိုယ်စားြပ

စံြပကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပသည်။         

အဆိုပါရိတ်သိမ်းပွဲသို     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     

ဦးမျိးမင်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူ

များှင့်    ေဒသခံေတာင်သူများတက်ေရာက်ပီး   မိုးစပါးစံြပကွက်ရိတ်သိမ်းရာ စပါး

အထွက် န်းမှာ တစ်ဧကလ င်  အစိ ု၇၉ ဒသမ ၅၆ တင်း (အေြခာက် ၇၃ ဒသမ ၂၆ တင်း) 

ခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍  ကမာကနီးေကျးရွာအပ်ုစ ုသခုသတီာဓမ ာု၌ံ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးမျိးမင်းှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများက ကမာကနီး၊ ကျေတာေချာင်၊ ကျံဒရယ်၊ သခွတ်ပင်၊ 

ဆားတိင်ုမ တ်၊ ခိကု န၊ိ သရက်ေတာ၊ တာတိက်ု၊ သမင်ြခ၊ံ ထန်းတပင်၊ ပျားမ တ်၊ ဘိုဒင်

ေကျးရွာအုပ်စုများရိှ ေတာင်သူများှင့်ေတွဆံု၍  ေနကာလျာထားဧကြပည့်မီေအာင်

စိုက်ပျိးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ကရန်၊   ေွစပါးစိုက်ဧကအားလုံး  Drum Seeder  ြဖင့် 

စိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ေြမသဇာများ  အချနိ်ကိုက်အချိးကျသုံးစွဲရန်၊    

ကုမ ဏီမှ  မိုးစပါးအတွက် အေက းစနစ်ြဖင့်ြဖန့်ြဖးထားေသာ ေြမသဇာဖိုးေငွများ    

အချနိ်မီေပးသွင်းိုင်ရန်ှင့ ်  စနစ်တကျစိုက်ပျိးရန်နည်းစနစ်များအား    ေြပာကား

ေကာင်း သိရသည်။                                                                   ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး)  

ေကာ့မှးမိနယ်၌ မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင်စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ စံြပကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲှင့် 
ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံပွဲကျင်းပ

တာေမွမိနယ်၌  အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၃၂ ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

 ိင်ုငေံရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သမူျားစားေရရကိ ာဖလူုံပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေရးှင့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်

တချိမှကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် သစ်ပင်သစ်ေတာများ၏အခန်းက  သည် အဓိကကျ . . .

 Green City,Clean City,Smart City ှင့ ်Green Village  များြဖစ်ေစေရးအတွက် သစ်ပင်သစ်ေတာ

များသည် အလွန်အေရးကီးသည့်အစိတ်အပုိင်းများြဖစ် . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ဇလူိင်ုလ ၄ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒတုယိအကမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၁၆

၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)ပါတီှင့ ် 

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာုိင်ငံ အမျိးသားုိင်ငံေရးအဖဲွချပ်ပါတီတုိ၏   ြပည်သူများသုိ   

စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု ယေန့ထုတ်ြမဝတီသတင်းစာ  စာမျက်ှာ(၇)ှင့် 

စာမျက်ှာ(၉)တိုတွင်   ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။                                              ြမဝတီ

၈၈ မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ)ပါတီှင့် 
ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားိုင်ငံေရးအဖွဲချပ်ပါတီတို၏ 

ြပည်သူများသိုစည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေတာင်အဖဲွချပ်ှင့ ်Bond 

Exclusive Club တိုပူးေပါင်းြပလုပ်သည့  ်

MYANMAR NATIONAL BADMINTON 

CHAMPIONSHIP  2025  ပိင်ပွ ဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ် အေနာ်ရထာ 

လမ်းရှိ  အမျိးသားကက်ေတာင်အားကစား

ခန်းမ၌ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ်အသက် ၉ ှစ်၊ ၁၁ ှစ်၊ 

၁၃ ှစ်၊ ၁၅ ှစ်၊ ၁၇ ှစ်၊ ၁၉ ှစ်ှင့်ေအာက် 

အမျိးသား၊  အမျိးသမီး တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊ 

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

သာမန်တန်းပိင်ပဲွ၊ သက်လတ်တန်းှစ်ေယာက်

ေပါင်း ၉၀ ှစ်ပိင်ပဲွ၊ သက်ကီးတန်းှစ်ေယာက်

ေပါင်း ၁၀၀ ှစ်  စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

MYANMAR NATIONAL BADMINTON 

CHAMPIONSHIP 2025 ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆ 

ယေန့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုး(သရီလိက  ာိင်ုငကံမ်းလွန်)တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low 

Pressure Area) တစ်ခု ြဖစ်ေပ ေနသည်။ အဆိုပါ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ်

ေနာက်  ၂၄  နာရီအတွင်း အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို  ြဖည်းညင်းစွာ 

ေရွလျားိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။                                                (မိုး/ဇလ) 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ 

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၁၆

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံဘန်တန်က န်းတွင် ိဝုင်ဘာလ 

၁၁ ရက်မှ  ၁၇  ရက်အထိ  ကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

(၁၆)ကိမ်ေြမာက်   ကမ ာ့ကာယဗလှင့်ကာယ

ǧကံခ့ိင်ုမ အားကစားပိင်ပဲွသို ြမန်မာကစားသမားများ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ

ှစ်ခှုင့ ်ေကးတဆံပ်ိှစ်ခဆွုတ်ခူးရရိှခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

အဆုိပါပိင်ပဲွတွင် Men's Bodybuilding 75 kg  

တန်းပိင်ပွဲ၌  ိုင်ငံခုနစ်ိုင်ငံမှအားကစားသမား 

ရှစ်ဦးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရာ ရထွဲန်းေနာင်(ြမန်မာ)

က ပထမ ေရɫ တံဆိပ်၊ အိ ိယိုင်ငံကစားသမားက 

ဒတုယိေငတွဆံပ်ိှင့် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံစားသမားက 

တတယိေကးတဆံပ်ိဆွတ်ခူးရရိှကပီး  Men's Body-

building 80 kg တန်း စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ကမ ာ့ကာယဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ အားကစား

ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာကစားသမားများက ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခု၊ 

ေငွတံဆိပ်ှစ်ခုှင့်ေကးတံဆိပ်ှစ်ခု ဆွတ်ခူး

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို

တုတ်-ြမန်မာ (၇၅)ှစ်ေြမာက် သံတမန်ဆက်ဆံေရး

ထူေထာင်ြခင်းအထိမ်းအမှတ် ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရး

ြမင့်တင်မ အစီအစ်တစ်ရပ်အြဖစ် တုတ်ပုံရိပ်ုပ်ရှင်

ရက်သတ ပတ်ှင့် တုတ် - ြမန်မာ ုပ်ရှင်ပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
စာ - ၁၁ သို


