
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၁၂) ရက် ၊ တနလလာနန့ ၊ (14-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၆၇)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝတဘးအန္တောယ်ဆိင်ုောစမီခံန့်ခဲွမှုတော်မေဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စ ီဒေုယိဥေ္ကဋ္ဌ ဒေုယိဝန်ကေီးချုပ် ဒေုယိဗိလ်ုချုပ်မေူးကေီးစိုးဝင်း  ၂၀၂၄ ခနုေစ် အပပည်ပပည်ဆိင်ုောသဘာဝတဘး 

အန္တောယ်ထိခိုေ်ဆုံးရှုံးနိုင်တပခတလှော့ချတေးတန့အခမ်းအနားေွင် အမောစေားတပပာကေားစဉ်။

တနပပည်တော်  တအာေ်ေိုဘာ  ၁၃

	၂၀၂၄		ခုနှစ်						အမပည်မပည်ေိုင်ရာ		

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်					ွိခိုက်ေုံးရှုံး	

နိုင်သမခသလျှာ့ချသရးသန့				အခမ်းအနားကို		

ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်					သနမပည်သတာ်ရှိ	

မမန်မာအမပည်မပည်ေိုင်ရာ		ကွန်ဗင်းရှင်း	

ဗဟိုဌာန(၁)၌				ကျင်းပရာ				အမျ ိုးေား	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု	

သကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စ	ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ	ဒတုယိဝန်ကကီးချုပ်			

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း							တက်	

သရာက်အမှာစကားသမပာကကားေည်။

အခမ်းအနားေို့		အမျ ိုးေားေဘာဝ	

သဘးအန္တရာယ်ေိုင်ရာ			စီမံခန့်ခွဲမှုသကာ်	

မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများနှင့်			သကာ်မတီဝင်	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးများ၊				တပ်မသတာ်	

အရာရှိကကီးများ၊	 	 	 	 	 ဒုတိယဝန်ကကီးများ၊	

အေင်းအြဲွ့များမှ	ဥက္ကဋ္ဌများ၊	ဌာနေိင်ုရာ	

အကကီးအကဲများနှင့်	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများ၊		

ကုလေမဂ္ဂနှင့်								အစိုးရမဟုတ်သော	

မပည်တွင်း၊မပည်ပ						အြွဲ့အစည်းများမှ	

တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ၊	 	 	 	 	 ေုရရှိကကေည့	်

သကျာင်းေား၊	 	သကျာင်းေူများနှင့်	 	ြိတ်	

ကကားွားေမူျား		တက်သရာက်ကကေည်။

ဦးစွာ	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိုင်ရာ		

စီမံခန့်ခွဲမှုသကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံသတာ်စီမံ		

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	 	 	 	 	 	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ			

ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်က			အမှာစကားသမပာ	

ကကားရာ၌	ယခု	၂၀၂၄	ခုနှစ်တွင်	ေဘာဝ	

သဘးအန္တရာယ်					ကကံက့ကံခ့ံရင်ေိုင်နိုင်သရး	

တွင်	အဓကိကျေည့	်မျ ိုးေက်ေစ်များ၏	

စွမ်းသောင်ရည်			တိုးတက်မမင့်မားသစရန်	

ရည်ရေယ်ပပီး	 “အနာဂေ်မောကေံ့ကေံ့ခံနိုင်ဖို့၊ 

မျ ိုးဆေ်သစ်ေို့     စွမ်းအားပမှင့်ေင်စို့” 

"Empowering the next generation for 

a resilient future"	ေိေုည့	်သောင်ပဒ်ုနှင့်	

ဦးတည်ကျင်းပမခင်းမြစ်သကကာင်း။

ယသန့ကမ္ဘာလ့ဦူးသရေည်	၂၀၂၄	ခနှုစ်	

တွင်	၈	ဒေမ	၂	ဘီလီယံရှိရာမှ

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁ 	O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ ဒုေိယဝန်ကေီးချုပ် ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးစိုးဝင်း

၂၀၂၄ခုနှစ်အပပည်ပပည်ဆိုင်ောသဘာဝတဘးအန္တောယ်ထိခိုေ်ဆုံးရှုံးနိုင်တပခတလှော့ချတေးတန့အခမ်းအနားသို့ ေေ်တောေ်အမှာစေားတပပာကေား



မန္တလေးတိုင်းလေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် အဆို၊ အြ၊ အလေး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်လောြ်ယှဉ်ပပိုင်မည့် မန္တလေးတိုင်းလေသကြီးြိုယ်စားပပုအဖွဲ့ြို နှုတ်ဆြ်

မန္တလေး လောက်တိုဘာ ၁၃

(၂၅) ကြိမ်မြမာြ်    မွေရတု 

အထိမ်းအမှတ်     ြမန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉ်မြေးမှု အဆို၊ အြ၊ အမရး၊ 

အတီး(ဗဟိုအဆွ့်)           ပြိုွ်ြေဲ 

ဝွ်ရန်   မန္တမေးတိုွ်းမေသကြီး 

ြိုယ်စားြြု အဆို၊ အြ၊ အမရး၊ 

အတီး ပြိုွ်ြေဲဝွ်မေား၊  အုြ်ခေုြ်သူ 

နည်းြြမေား၊     ကြီးကြြ်သူမေား 

ေိုြ်ြါပြီး    မအာြ်တိုဘာ ၁၂ 

ရြ် နနံြ်ြိုွ ်းြ မမာ်မတာ်ယာဉ် 

မေားြြွ့် မန္တမေးပမို့မှမနြြည်မတာ် 

သို့         ထေြ်ခောမည့်ခရီးစဉ်ြို 

မန္တမေးတိုွ ်းမေသကြီး     ဝန်ကြီး 

ခေုြ်၊ တိုွ်းမေသကြီးဝန်ကြီးမေား 

နှွ့်  တာဝန်ရှိသူမေားြ ြို့မဆာွ် 

နှုတ်ဆြ်ခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

မန္တမေးတုိွ်းမေသကြီး ဝန်ကြီး 

ခေုြ် ဦးမေ ိုးမအာွ်၊ တိုွ်းမေသကြီး

ဝန်ကြီးမေားနှွ့ ်     တာဝန်ရိှသမူေား 

ြ    စုရြ်ြြစ်မသာ     မအာွ်မြမ    

သာစပံမို့နယ်ရိှ အမေ ိုးသားြဇာတ် 

ရုံမရှ့သို့သေားမရာြ်ပြီး  မန္တမေး 

တိုွ်းမေသကြီး       ဝန်ကြီးခေုြ် 

ဦးမေ ိုးမအာွ်ြ      မန္တမေးတိုွ်း 

မေသကြီးြိုယ်စားြြု      အဆို၊ 

အြ၊   အမရး၊   အတီးပြိုွ်ြေဲ 

ဝွ်မေားြို        ြေန်းမာမရးြို       

အထူးဂရုစိုြ်ကြရန်၊      မေ့ြေွ့် 

ထားမှုမေားနှွ့်   အမတေ့အကြုံမေား   

မြါွ်းစြ်၍         တိုွ်းမေသကြီး    

ဂုဏ်မဆာွ်နိုွ်သူမေား     ြြစ်မစ 

ေိုြါမကြာွ်းြြွ့်           ေိုြ်ေံ 

နှုတ်ဆြ်          အားမြးစြား 

မြြာကြား၍      အြ်ုခေုြ်သနူည်းြြ 

မေားနှွ့်       ကြီးကြြ်သူမေားြို        

ေိုအြ်သည်မေား         မှာကြားခဲ့ 

မကြာွ်း သိရသည်။                   

မျ ိုးလကျာ်

လွှေဘို လောက်တိုဘာ ၁၃

စစ်ြိုွ်းတိုွ်းမေသကြီး မရှေဘို 

ခရိုွ်တေွ် ယခုနှစ် မဆာွ်းသီးနှံ 

စိုြ်ြေ ိုးရာသီ၌ ြဲကြီး ၃၄၇၅ ဧြ 

စိြ်ုြေ ိုးမည်ြြစ်မကြာွ်း      မရှေဘိ ု  

ခရိုွ်     စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာန 

ေြ်မထာြ်ညွှန်ကြားမရးမှူး          

မေါ်ဇာဇာမွ်းြ        မြြာြြ၍ 

သိရသည်။

မရှေဘိုခရိုွ်တေွ်        ယခုနှစ် 

မဆာွ်းသီးနံှစိြ်ုြေ ိုးရာသ၌ီ ြကဲြီး 

စိုြ်ြေ ိုးရန်     ပမို့နယ်အေိုြ် 

ေောထားမှုအမနြြွ့် ခွ်ဦးပမို့နယ် 

တေွ်  ဧြ ၁၃၅၀နှွ့် ဝြ်ေြ် 

ပမို့နယ်တေွ်၂၁၂၅ ဧြ စုစုမြါွ်း 

၃၄၇၅ ဧြြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

"ေီနှစ်    မဆာွ်းသီးနှံစိုြ်ြေ ိုး 

ရာသီ   မရှေဘိုခရိုွ်မှာ    ြဲကြီးဧြ 

၃၀၀၀ မြော်ြို ခွ်ဦးပမို့နယ်မှာ 

ဧြ ၁၃၅၀ နဲ့ ဝြ်ေြ်ပမို့နယ် 

မှာ ၂၁၂၅ ဧြ စိုြ်ြေ ိုးြို့ေောထား   

ြါတယ်။   ြဲကြီးစိုြ်ြေ ိုးမှုအမနနဲ့ 

ေောထားဧြြြည့်မီမအာွ်  စိုြ်   

ြေ ိုးနိုွ်ြို့   မဆာွ်ရွြ်မြးသေား 

မှာြြစ်ြါတယ်။     ြဲသီးနှံအထေြ် 

နှုန်းနဲ့အရည်အမသေးမြာွ်းမေန်ြို့ 

အတေြ်    ေိုအြ်တဲ့မေ ိုးမြာွ်း 

မေ ိုးသန့်မတေ၊     သေွ်းအားစုမတေ၊ 

ရိတ်သိမ်းခေနိ်ေေန်နည်းြညာမြး 

တာမတေြို         မတာွ်သူမတေနဲ့  

ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ်သေားမှာြြစ်ြါ

တယ်"ဟ ု  မရှေဘိခုရိုွ  ်စိြ်ုြေ ိုးမရး 

ဦးစီးဌာန ေြ်မထာြ်ညွှန်ကြား 

မရးမှူး          မေါ်ဇာဇာမွ်းြ 

မြြာြြသည်။

မရှေဘိုခရိုွ်တေွ်       ြဲကြီးစိုြ် 

မတာွ်သမူေားအမနြြွ့် ြကဲြီးစိြ်ု 

ဧြမေား   တိုးခေဲ့စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်မရး၊   

အထေြ်နှုန်းမြာွ်းမေန်မရး၊  GAP  

နည်းစနစ်ြြွ့်          စိုြ်ြေ ိုးမရး၊  

မေ ိုးမြာွး်မေ ိုးသန့်မေားစုိြ်ြေ ိုးနုိွ် 

မရး၊အထေြ်နှုန်းမြာွ်းမေန်သည့်

မေ ိုးမေား    စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်မရးအတေြ် 

ပမို့နယ်    စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာနမှ  

စိြ်ုြေ ိုးမရးဆိုွ ရ်ာအသြိညာမြး      

ေုြ်ွန်းမေား    မဆာွ်ရွြ်မြး 

ေေြ်ရှိမကြာွ်း သိရသည်။     

GAP  နည်းစနစ်ြြ ့ွ် စိုြ်ြေ ိုး 

သည့သ်ီးနံှမေားသည်   အြခားနည်း 

စနစ်မေားြြွ့် စိုြ်ြေ ိုးသည့်သီးနှံ 

မေားထြ်         အရည်အမသေး 

ြိုမိုမြာွ်းမေန်ြခွ်း၊   မေးနှုန်းြိုမို 

ရရှိြခွ်း၊        ြြည်တေွ်းမေးြေြ် 

အတေွ ်းသာမြ  ြြည်ြမေးြေြ် 

မေားသို့ြါ တွ်ြို့မရာွ်းခေနိုွ်သည် 

ထ ိအရည်အမသေးမြာွ်းမေန်ြခွ်း 

မကြာွ့်     အဆိုြါနည်းစနစ်ြြွ့် 

စိုြ်ြေ ိုးသည့်      မတာွ်သူမေား  

အမနြြွ့်       သီးနှံမေားမအာွ်ြမွ် 

ြြစ်ထေန်းြာ       အြေ ိုးစီးြေား 

ြိုမို    တိုးတြ်ောနိုွ်မကြာွ်း 

သိရသည်။

                 (၂၀၆)

လြမာင်းြမ လောက်တိုဘာ ၁၃

      ဧရာဝတီတိုွ်းမေသကြီး 

မြမာွ်းြမခရိုွ် မြမာွ်းြမပမို့နယ် 

တေွ်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ိုး 

ရာသီ၌ မိုးသီးနှံစုံ  ၁၇၀၄၂၆  ဧြ 

စိုြ်ြေ ိုး     ပြီးစီးပြီြြစ်မကြာွ်း 

မြမာွ်းြမခရိုွ်  စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

မြမာွ်းြမပမို့နယ်တေွ် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ိုးရာသီ၌  မိုးသီးနှံစုံ 

၁၇၀၄၂၆ ဧြြို ဇူေိုွ်ေ ြထမ 

ြတ်ြစတွ်စိြ်ုြေ ိုးခဲရ့ာ   ယမန့ 

တေွ  ်မိုးသီးနံှစုဧံြအားေုံး ရာနှုန်း 

ြြည့်စိုြ်ြေ ိုးပြီးစီးပြီြြစ်မကြာွ်း၊ 

အဆိြုါ မိုးသီးနံှမေားြိအုခြ်အခ ဲ

မရိှ          စနစ်တြေစိြ်ုြေ ိုးနိုွ ရ်န် 

စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာန၊      စြ်မှု 

ေယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ဆည်မြမာွ်း 

နှွ့်     မရအသုံးခေမှုစီမံခန့်ခေဲမရး 

ဦးစီးဌာနတို့  ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ် 

စိုြ်ြေ ိုးခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။ 

"ေီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ိုးရာသီ 

မြမာွ်းြမပမို့နယ်မှာ     မိုးသီးနှံစုံ 

၁၇၀၄၂၆ ဧြ  ေောထားစိုြ်ြေ ိုး 

ခဲ့ြါတယ်။ မိုးသီးနှံမတေ ေောထား 

ဧြြြည့်မီမအာွ်စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်ြို့နဲ့ 

ြိုးမွှားမရာဂါ ြာြေယ်နိှမ်နွ်းမရး 

နည်းြညာမေားြို       သီးနှံမတေ 

မစိုြ်မီ     မြမြြွ်ထိမဆာွ်ရွြ် 

မြးခဲ့ြါတယ်။   မတာွ်သူမတေြ 

ေဲ စိုြ်ြေ ိုးမရးနည်းြညာမတေြို 

မတာွ်းခံတာရှိမနေို့  မတာွ်သူ 

ြညာမြး    ေုြ်ွန်းမတေြိုေဲ 

ြျွန်မတာ်တို့ဌာနြ   အဆြ် 

မြြတ်ေြ်ုမဆာွ်မြးမနြါတယ်။ 

မတာွ်သနူဲ့   ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ် 

ခဲေ့ို ့ေောထားဧြြြည့မ်တီဲအ့ထ ိ

စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်ခဲ့တာြြစ်ြါတယ်''ဟု       

မြမာွ်းြမခရိုွ် စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးမှူး  ဦးမြော်မိုးဝွ်းြ 

မြြာြြသည်။ 

မြမာွ်းြမပမို့နယ်တေွ် ယခုနှစ်

မိုးသီးနှစံိုြ်ြေ ိုးရာသ၌ီ   မိုးသီးနှစံု ံ

၁၇၀၄၂၆ ဧြ စိုြ်ြေ ိုးခဲ့ရာတေွ် 

ြူးစားမြြာွ်း ၇၉ ဧြ၊ ြဲစွ်းွံု ဧြ 

၆၀၊ြရမဆး မေးဧြ၊ကြံ ၂၇၃ဧြ၊ 

ြီမောြီနံ ၁၂၈၁ ဧြ၊ ဟွ်းသီး 

ဟွ်းရွြ်စံု ဧြ ၂၆၀၀၊ ြိန်းဥ  ၂၅၅ 

ဧြ၊ ြန်စေန်း ၁၃၆ ဧြ၊ မိုးစြါး 

၁၆၅၇၃၈    ဧြတို့ြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။         လကျာ်လကျာ်ေင်း

စာမျက်နှာ ၂ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်ေမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ြခင်းေုပ်ငန်းေမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းေဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ြငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ြဖန့်ချလိွး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ြပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးွာဇာေမ်းနှင့် ဧေွက်ေမ်းြကား၊ ွတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

လေှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် လဆာင်းသီးနှံစိုြ်ပျ ို းောသီ၌ 
ပဲကြီး ၃၄၇၅ ဧြ စိုြ်ပျ ို းမည်

လပမာင်းပမပမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစုံ ၁၇၀၄၂၆ ဧြ စိုြ်ပျ ို းပပီးစီး 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  လောက်တိုဘာ  ၁၄  ွက်

 MSME ေုပ်ငန်းများဖွံ့ ပဖိုးတိုးတြ်လေး
 အမသးစား၊ အွယ်စားနှ ့ွ် အေတ်စား(MSME)စီးြေားမရးေုြ်ွန်းမေားသည် နိုွ်ွံတစ်နိုွ်ွံ၏ 

စီးြေားမရးြဏ္ဍတိုးတြ်မရးအတေြ် အမြခခံြေမသာေုြ်ွန်းမေားြြစ်သည်။ ထို့မကြာွ့် နိုွ်ွံမတာ် 

အမနြြွ့် တိုွ ်းမေသကြီးနှွ ့်ြြည်နယ်မေားတေွ  ်MSME ေြ်ုွန်းမေားြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မအာွ် မဆာွ်ရွြ် 

မြးေေြ်ရှိမြသည်။ 

MSME ေုြ်ွန်းမေား၏ရည်ရွယ်ခေြ်မှာ ြြည်တေွ း်စီးြေားမရးြုိအားမြးရန်၊ သေွ း်ြုန်အစားထုိးရန်နှွ့် 

ြိုြ့န်ုြစ္စည်းမေားြိ ုတိုးြမှွ့တ်ွ်ြိုန့ိုွ ရ်န်ြြစ်သည်။ MSME ေြ်ုွန်းမေားမအာွ်ြမွ်မစရန်အတေြ် ဌာန 

ဆိုွ်ရာတာဝန်ရှိသူမေား၊ MSME မအဂေွ်စီမေားြ MSME အြေဲ့ဝွ်မေားနှွ့်  မေသခံြြည်သူမေားြူးမြါွ်း 

မဆာွ်ရွြ်မှုမှာ အမရးကြီးေှမြသည်။  ြုန်ကြမ်းမှတစ်ဆွ့်  ြုန်မခောထုတ်ေုြ်နိုွ်မှသာ  မိမိတို့ 

မေသတေွ်းစားနြ်ရိြ္ခာအတေြ်  ြူေုံနိုွ်မည်ြြစ်ပြီး  ြိုေျှြံါြ  ြြည်ြသို့တွ်ြို့နိုွ်မည်ြြစ်သည်။ 

တစ်နည်းအားြြွ့် သေွ်းြုန်အစားထိုးထုတ်ေုြ်နိုွ်ြခွ်းြွ်ြြစ်မြသည်။

နိုွ်ွံမတာ်စီမံအုြ်ခေုြ်မရးမြာွ်စီဦးတည်ခေြ်(၉)ရြ်အနြ် စီးြေားမရးဦးတည်ခေြ်သုံးရြ်တေွ် 

"တိုွ်းြြည်သာယာဝမြြာမရးနှွ့် စားမရရိြ္ခာြူေုံမရးတို့အတေြ် တိုွ်းရွ်းသားြြည်သူတစ်ရြ်ေုံး 

နှွ့ ်အြေုံးဝွ်မသာ စိြ်ုြေ ိုးမရးနှွ့မ်မေးြမူမရးြိ ုမခတ်မနီည်းစနစ်မေားြြွ့် တိုးတြ်မအာွ်မဆာွ်ရွြ် 

ပြီး အြခားစီးြေားမရးြဏ္ဍမေားြိုေည်း ဘြ်စုံြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မအာွ်တည်မဆာြ်မရး၊ တိုးတြ် 

မြာွ်းမေန်ောသည့် စီးြေားမရးမမာွ်းနှွ်အားြို မဏ္ဍိုွ်ြြု၍ MSME စြ်မှုေုြ်ွန်းမေားြို အားမြး 

မဆာွ်ရွြ်ြာ ြိုြ့န်ုြဏ္ဍြမှွ့တ်ွ်မရး၊ ြြည်တေွ ်းစားသုံးဆြူီေုမံရးအတေြ် ဆထီေြ်သီးနံှစိြ်ုြေ ိုးမှု 

ြို အားမြးြမှွ့်တွ်ပြီး ြန်းတိုွ်ရည်မှန်းခေြ်အတိုွ်းထေြ်ရှိမအာွ်မဆာွ်ရွြ်၍ နိုွ်ွံအတေွ်း ြူေုံ 

မှုမှသည် ြြည်ြသိုတ့ွ်ြုိန့ိုွ သ်ည်အထ ိကြိုးြမ်းမဆာွ်ရွြ်မရး"ဟသူည့ ်စီးြေားမရးဦးတည်ခေြ်မေားြိ ု

မြာ်မဆာွ်ေေြ်ရှိမြသည်။ 

နိုွ်ွံ့စီးြေားြမှွ့်တွ်မရးအတေြ်  နိုွ်ွံ၏အဓိြမမာွ်းနှွ်အားမှာ   စီးြေားမရးြြစ်သည်။ စီးြေား 

မရးတေွ် MSME သည် အဓိြအခန်းြဏ္ဍမှြါဝွ်သည်။ ထို့မကြာွ့် MSME စီးြေားမရးေုြ်ွန်းမေား 

မအာွ်ြမွ်မှုမှ နိုွ ်ွ ံစ့ီးြေားြေံ့ပြိုးတိုးတြ်ောမစမရး နိုွ ်ွ တံိုွ ်းြ ကြိုးြမ်းမဆာွ်ရွြ်ေေြ်ရိှကြသည်။ 

မေသအေိုြ် MSME စီးြေားမရးေုြ်ွန်းမေား၏ GDP ြါဝွ်မှုနှုန်းြိုကြည့်မည်ဆိုြါြ အမရှ့မတာွ် 

အာရှနိုွ်ွံမေားတေွ် ြေမ်းမျှ ၃၀ ရာခိုွ်နှုန်းမှ ၅၀ ရာခိုွ်နှုန်းကြား၊ အာဆီယံနိုွ်ွံမေား၏ ၃၉ ရာခိုွ်နှုန်း 

နှွ့် OECD နိုွ်ွံမေားတေွ် ၄၁ ေသမ ၅၈ ရာခိုွ်နှုန်းြါဝွ်ပြီး အေုြ်အြိုွ်ရှာမြေမြာ်ထုတ်မြးနိုွ်မှု 

အမနြြွ့် အမရှ့မတာွ်အာရှနိုွ်ွံမေား၌ ၆၆ ေသမ ၈၇ ရာခိုွ်နှုန်း၊ အာဆီယံနိုွ်ွံမေား၌ ၆၂ ေသမ ၂၅ 

ရာခိုွ်နှုန်းရှိမြသည်။ 

ြမန်မာနိုွ ်ွ အံမနြြွ့ ်MSME စီးြေားမရးေြ်ုွန်းအမြာွ်အထည်မြာ်မှုတေွ  ်နိုွ ်ွ ၏ံ GDP ြါဝွ်မှု 

နှုန်းမှာ ၃၀ ရာခိုွ်နှုန်းအထိသာခန့်မှန်းြါဝွ်ေေြ်ရှိမနသြြွ့် GDP ြါဝွ်မှုအခေ ိုးတိုးတြ်မစရန်၊ 

အေြ်ုအြိုွ အ်ခေွ ့အ်ေမ်း ြိမုိရုရိှမစရန် MSME ေြ်ုွန်းမေားြိ ုြြည်နယ်နှွ့တ်ိုွ ်းမေသကြီးရိှ MSME 

မအဂေွ်စီမေားြ မအာွ်ြမွ်မအာွ်အမြာွ်အထည်မြာ်မနကြရမည်ြြစ်မြသည်။ 

MSME စီးြေားမရးေုြ်ွန်းမေားသည်   နိုွ်ွံ့စီးြေားြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မှုအတေြ်    ြြည်တေွ်းထုတ်ြုန် 

အား မြးမရး၊ သေွ ်းြန်ုအစားထိုးမရးနှွ့ ်ြိုြ့န်ုရရိှမရးဆိသုည့ ်အခေြ်သုံးခေြ်ြြွ့ရ်ည်ရွယ်ပြီး MSME  

ေုြ်ွန်းမေား   အားမြးြမှွ့်တွ်မရးအစီအစဉ်မေားြို   ခေတိ်ဆြ်အမြာွ်အထည်မြာ်မဆာွ်ရွြ်     

ေေြ်ရှိရာ နိုွ်ွံမတာ်အစိုးရနှွ့်အတူ သြ်ဆိုွ်ရာတာဝန်ရှိသူမေား၊  MSME မအဂေွ်စီမေားြ    MSME   

ေြ်ုွန်းမေားြိမုိြုေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရးအတေြ် အတတူြေဝိုွ ်းဝန်းကြိုးြမ်းမဆာွ်ရွြ်ကြြါရန် တိြ်ုတေန်း 

မရးသားေိုြ်ရမြသည်။



၁၄-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

၁။ နိုွ ်ွ အံတေွ ်း ေတ်တမောြြစ်ြေားခဲမ့သာ မရကြီးမရေျှမံှု 
မေားမကြာွ့် ယာယီြယ်ဆယ်မရးစခန်းမေားတေွ် မခတ္တောမရာြ် 
မနထိုွ်မနသူမေားနှွ့်  မရမဘးသွ့်မြေးရွာ၊ ရြ်ြေြ်မေားရှိ မိမိတို့၏ 
မနအိမ်မေားတေွ် မနထိုွ်ေေြ်ရှိသည့် ြြည်သူမေားအတေြ် အေှူရှွ် 
မေားြ  မစတနာသေ္ဓါတရားထြ်သန်စောြြွ့်   အစားအမသာြ်မေား 
ောမရာြ်ေှူေါန်းမနမှုမေားအား    ဝမ်းမြမာြ်ဝမ်းသာစောမတေ့ရှိရ 
ြါသည်။
၂။ သို့ရာတေွ် ြတ်ဝန်းြေွ်ရာသီဥတုအမြခအမနအရ အေှူ 
ရှွ်မေားြ   ြြွ်ဆွ်ခေြ်ြြုတ်ောမသာ  အစားအမသာြ်မေားြို  
ခေြ်ခေွ်းစားသုံးြခွ်းမြြုဘဲ သိုမောှွ်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆြ်ိသွ့ြ်ြစ်ြေားမစမသာ မရာဂါြိုးမေား မြါြ်ြေားရှွ်သန်မစမှုြြစ်မစ 
နိုွ ြ်ခွ်း၊ စားသုံးရန်မသွ့သ်ည့အ်မြခအမနမေားသို ့မရာြ်ရိှမစနိုွ ြ်ခွ်း 
နှွ့ ် အဆိြုါအစားအမသာြ်မေားြိ ုစားမသာြ်မြိါြ  မအာအ့န်ြခွ်း၊ 
ဝမ်းြေြ်ဝမ်းမေျှာြြစ်ြခွ်းစသည့် ြေန်းမာမရးဆိုွ်ရာ မနာြ်ဆြ် 
တေဲမရာဂါမေား   ြြစ်မြါ်မနမှုမေားမကြာ ့ွ်  မရမဘးသွ့်ြြည်သူမေား 

အတေြ် ြေန်းမာမရးြိုထိခိုြ်မစမကြာွ်း မတေ့ရှိရသည်။ 
၃။ သို့ြါ၍ အေှူရှွ်မေားအမနြြွ့်    အစားအမသာြ်မေား   
ောမရာြ်ေှူေါန်းရာတေွ  ်ြြွ်ဆွ်ခေြ်ြြုတ်ထားမသာ အစားအစာ 
မေားြြွ့်   ေှူေါန်းြခွ်းမေ ိုးမြြုဘ ဲ   စခန်းမေားတေွ  ်မနထိုွ သ်မူေားအား 
ြူြူမနေးမနေးခေြ်ြြုတ်မြျွးမမေးနိုွ်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ြဲ၊ ွါးမြခာြ်၊ 
ကြြ်ဥ၊ ဘဲဥနှွ့် ခေြ်ြြုတ်ရန် ေတ်ဆတ်မသာ အသား၊ ွါး စသည် 
တို့ြို  မြးြို့ေှူေါန်းြခွ်း၊  မြးြို့ေှူေါန်းရာတေွ်  ပမို့နယ်အေိုြ် 
ပမို့နယ်အုြ်ခေုြ်မရးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြြ်မရးအြေဲ့၊ စီမံခန့်ခေဲမှုအြေဲ့မေားမှ
တစ်ဆွ့်သာ   မြးြိုေှ့ူေါန်းြခွ်းနှွ့် ယာယြီယ်ဆယ်မရးစခန်းမေား 
တေွ်  တာဝန်ယူမဆာွ်ရွြ်မနကြမသာ စီမံခန့်ခေဲမှုအြေဲ့နှွ့် ြေန်းမာ 
မရး ဝန်ထမ်းမေားြ စခန်းမေားတေွ  ်ေှူေါန်းကြမသာ အစားအမသာြ် 
မေားအား  ြေန်းမာမရးနှွ့်ညီညေတ်မစရန်နှွ့်  သန့်ရှွ်းမှုရှိမစရန် 
ကြီးကြြ်စစ်မဆးြခွ်းတို့ြို   မဆာွ်ရွြ်မြးကြြါရန်  တိုြ်တေန်း 
နှိုးမဆာ်ြန်ကြားအြ်ြါသည်။

ေမျ ိုးသားသဘာေလဘးေန္တွာယ်ဆိုင်ွာစီမံခန့်ခွဲမှုလကာ်မတီ

အေှူေှင်များသို့ တိုြ်တွန်းပန်ကြားချြ် 

သေြ်ပမို့နယ် မုံဇေီလြျးေွာ၌
 လေသဖွံ့ ပဖိုးလေးေုပ်ငန်းများ စစ်လဆး

ဇမ္ဗူသီေိပမို့နယ် ဂုဏ်မင်းအင်းလြျးေွာ၌  
ပမစိမ်းလောင်လြျးေွာစီမံြိန်းေန်ပုံလငွ ထုတ်လချး

ပန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ ေန်ြုန်လေးြွြ်သို့ စြ်တင်ဘာေအတွင်း 
ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပပည်ဝင် အိတ်လေ ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့လောင်းချနိုင်ခဲ့ 

 ပန်းတလနာ် လောက်တိုဘာ ၁၃
ဧရာဝတီတိုွ်းမေသကြီး ြန်းတမနာ် 

ပမို့နယ်မှ   ရန်ြုန်မေးြေြ်သို ့ စြ်တွ် 

ဘာေအတေွ်း ဧည့်မထဆန် ၂၄ ြြည်ဝွ် 

အတ်ိမရ ၈၀၀၀၀ ထ ိတွ်ြိုမ့ရာွ်းခေနိုွ ခ်ဲ ့

မကြာွ်း ြန်းတမနာ်ပမို့နယ် ဆန်၊ စြါး 

မရာွ်းဝယ်မရးြေဲရုံြိုွ်ရှွ်  မေါ်မဝမိုးြ 

မြြာြြ၍ သိရသည်။ 

ြန်းတမနာ်ပမို့နယ်မှ  ရန်ြုန်မေး 

ြေြ်သို့  ယခုနှစ် ဩဂုတ်ေအတေွ်းြ 

ဧည့်မထဆန် ၂၄ ြြည်ဝွ်  အိတ်မရ 

၅၅၀၀၀ ထိသာ  တွ်ြို့မရာွ်းခေနိုွ်ခဲ့ပြီး 

ပြီးခဲသ့ည့ ်စြ်တွ်ဘာ ၁ ရြ်မှ ၃၀ ရြ် 

ထိ တစ်ေအတေွ်း  ဧည့်မထဆန်  ၂၄ 

ြြည်၀ွ် အတ်ိမရ ၈၀၀၀၀ ထတိွ်ြိုမ့ရာွ်း 

ခေနိုွ်ခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။ 

'' ပြီးခဲ့တဲ့    စြ်တွ်ဘာေထဲမှာ 

ြန်းတမနာ်ပမို့နယ်မှ ရန်ြန်ုမစေးြေြ်ြိ ု

ဧည့်မထဆန်  ၂၄ ြြည်ဝွ်   အိတ်မရ 

၈၀၀၀၀ ထိ တွ်ြို့မရာွ်းခေခဲ့ရြါတယ်။ 

ေြ်ရိှမှာေ ဲဧည့မ်ထဆန်မတေ    ဝယ်ယမူှု 

မေားြြားပြီး    အမရာွ်းအဝယ်မြာွ်းမေန် 

မနြါတယ်။ ရန်ြန်ုမစေးြေြ်ြိဧုည့မ်ထ 

ဆန်မတေမေားမေား   တွ်ြို့မရာွ်းခေနိုွ်ခ့ဲြါ 

တယ်" ဟု ြန်းတမနာ်ပမို့နယ် ဆန်၊ စြါး 

မရာွ်းဝယ်မရးြေဲရုံြိုွ်ရှွ်      မေါ်မဝမိုးြ 

မြြာြြသည်။ 

ြန်းတမနာ်ပမို့နယ်တေွ်  ဧည့်မထ 

ဆန်မေားြိ ုစနစ်တြေကြတ်ိခေ ဲသန့်စွ်ပြီး 

ရန်ြုန်မေးြေြ်သို့ တွ်ြုိ့မရာွ်းခေမန 

မကြာွ်း၊  အဆိုြါ  ဧည့်မထဆန်   ၂၄ 

ြြည်ဝွ် တစ်အတ်ိေျှွ် မွေြေြ် ၁၂၀၀၀၀ 

ထိမြါြ်မစေးရှိမကြာွး်၊  ြနး်တမနာ် 

ပမို့နယ်မှထေြ်ရှိသည့် ဧည့်မထဆန်မေား 

ြို  ဝယ်ယူမှုမေားြြားောသည့်အတေြ် 

ြုန်သည်မေား၊  ြေဲရုံြိုွ်ရှွ်မေား၊ ြုန်တွ် 

ယာဉ်အွှားေိုြ်သည့်ေုြ်ွန်း ေုြ်ြုိွ် 

သူမေား   အေုြ်အြိုွ် အခေွ့်အေမ်းရရှိ 

ေေြ်ရိှမကြာွ်း ြန်းတမနာ်ပမို့နယ် ဆန်၊ 

စြါးမရာွ်းဝယ်မရးြေဲရုံြိုွ်ရှွ် မေါ်မဝမိုး 

ထံမှ သိရသည်။ 

လကျာ်လကျာ်ေင်း

လမာ်ေိုြ်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းောသီ၌
စပါး ဧြ ၁၈၉၆၀ ထိ စိုြ်ပျ ို းပပီးစီးပပီပဖစ်

လမာ်ေိုက် လောက်တိုဘာ ၁၃

    စစ်ြိုွ်းတိုွ်းမေသကြီး 

မမာ်ေိုြ်ခရိုွ် မမာ်ေိုြ်ပမို့နယ် 

တေွ  ်ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိြ်ုြေ ိုးရာသ ီ

၌ စြါးဧြ  ၁၈၉၆၀ ထိ စိုြ်ြေ ိုး 

ပြီးစီးပြီြြစ်မကြာွ်း   မမာ်ေိုြ် 

ခရိုွ်    စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မမာ်ေုိြ်ပမို့နယ်တေွ  ် မုိးသီးနံှ 

စိြ်ုြေ ိုးရာသ၌ီ   စြါးဧြ ၁၉၅၀၀  

စိုြ်ြေ ိုးရန်  ေောထားပြီး ယခုနှစ် 

ဇေန်ေမှစတွ်စိုြ်ြေ ိုးခဲ့ရာ ယမန့ 

ထိ ဧြ ၁၈၉၆၀ စိုြ်ြေ ိုးပြီးစီးပြီ 

ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

"ေီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ိုးရာသီ 

မမာ်ေိုြ်ပမို့နယ်မှာ  စြါးဧြ 

၁၉၀၀၀ မြော် စိြ်ုြေ ိုးြို ့ေောထား 

ြါတယ်။ ေီမန့ထိ  ဧြ   ၁၈၀၀၀    

မြော် စိြ်ုြေ ိုးပြီးစီးပြြီြစ်ြါတယ်။ 

စြါး   သတ်မှတ်ေောထားခေြ် 

ြြည့်မမီအာွ် စိြ်ုြေ ိုးနိုွ ြ်ို ့ေိအုြ် 

တဲ ့နည်းြညာ၊ မေ ိုးမတေမဆာွ်ရွြ် 

မြးမနြါတယ်။   မတာွ်သူမတေ 

အမနနဲ့  မိုးစြါးမတေ    အခေနိ်မီ     

စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်ြို့   ြေွ်းဆွ်းမဆာွ် 

ရွြ်မြးမနြါတယ်"ဟ ု မမာ်ေိြ်ု 

ခရိုွ်စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာန   ခရိုွ် 

ဦးစီးမှူး  မေါ်ကြယ်ကြယ်ေှွို ြ် 

မြြာြြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိြ်ုြေ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစြါးစိြ်ုြေ ိုးရာမှာ အခြ်အခ ဲ

မရှိ  စနစ်တြေ   စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်မရး 

အတေြ် သြ်ဆိုွ ရ်ာပမို့နယ်စိြ်ု 

ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာနနှွ့ ်    မေသခံ 

မတာွ်သမူေား ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ် 

မြးေေြ်ရှိမကြာွ်း သိရသည်။

မမာ်ေိုြ်ပမို့နယ်တေွ်  စြါး 

စိြ်ုမတာွ်သမူေားြိ ုစိြ်ုြေ ိုးမရး 

ဆိုွ ရ်ာ နည်းြညာမြးြခွ်း၊ ြိုးမွှား 

ြေမရာြ်မှု  ြာြေယ်မရးအသိ 

ြညာမြးြခွ်းတို့ြို  မဆာွ်ရွြ် 

ေေြ်ရှိမကြာွ်း သိရသည်။

ယခနှုစ် မမာ်ေိြ်ုပမို့နယ်တေွ ် 

စိြ်ုြေ ိုးထားမသာ မိုးစြါးစိြ်ုခွ်း 

မေား    မအာွ်ြမွ်ြြစ်ထေန်းမစရန် 

ပမို့နယ်စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာနြ  

နည်းြညာမြး    ေုြ်ွန်းမေား 

မဆာွ်ရွြ်မြးေေြ်ရှိမကြာွ်း 

မမာ်ေိုြ်ခရိုွ်   စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။                       

(၂၀၆)

သွက် လောက်တိုဘာ ၁၃
မမြေးတိုွ ်းမေသကြီး သရြ် 

ခရိုွ် သရြ်ပမို့နယ်  မြေးေြ် 

မေသြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရးဦးစီးဌာန 

ြ    မြေးရွာြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရး 

ေုြ်ွန်းစီမံြိန်း(VDP)ြြွ့်  ြုိးြွ် 

မြေးရွာအုြ်စု  မုံဇေီမြေးရွာ၌ 

မေသ     ြေံ ပ့ြိုးတိုးတြ်မရးေြ်ုွန်း 

မေား မဆာွ်ရွြ်ပြီးစီးမှု  အမြခ 

အမနမေားြို မအာြ်တိုဘာ ၁၂ 

ရြ်    နနံြ်ြိုွ ်းြ     တာဝန်ရိှသ ူ

မေား   ြေွ ်းဆွ်းစစ်မဆးခဲမ့ကြာွ်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ြေွ်းဆွ်းစစ်မဆးရာ 

တေွ် သရြ်ပမို့နယ် မြေးေြ် 

မေသ ြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယုနိုွ်ေွ်းနှွ့် 

အွ်ဂေွ်နီယာ    ဝန်ထမ်းမေားြ 

မြေးရွာြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရး မြာ် 

မတီဝွ်မေားနှွ့်အတူ   မံုဇေီမြေးရွာ 

၌ မေသြေံ့ပြိုးမရး    ေုြ်ွန်းမေား 

မဆာွ်ရွြ်ပြီးစီးမှု  အမြခအမန 

မေားြို ကြည့်ရှုစစ်မဆးခဲ့သည်။ 

မုံဇေီမြေးရွာ၌  အရှည်မြ 

၅၅၀၊ အြေယ် ၁၂ မြ၊  အြမွ့်   

မြခာြ်ေြ်မရှိ  မြေးရွာတေွ်း 

ေမ်းြေန်ြရစ်ခွ်းြခွ်းနှွ့် မရသန့်  

စွ်စနစ် မဆာွ်ရွြ်ြခွ်းေုြ်ွန်း 

မေားြို   VDP ြံ့ြိုးရန်ြုံမွေြေြ်   

သိန်း  ၁၅၀၊     မြေးရွာြြည်သူ 

ထည့်ဝွ်မွေြေြ် ၂၈ သိန်း၊    စုစု 

မြါွ်း မွေြေြ် ၁၇၈ သိန်း အသုံး 

ြြု၍ မြေးေြ်မေသြေံ့ပြိုးတိုး 

တြ်မရးဦးစီးဌာန၏နည်းြညာ 

ြံ့ြိုးမှုြြွ့် မြေးရွာသူ၊ မြေးရွာ 

သားမေားြိုယ်တိုွ် ဩဂုတ် ၁၃ 

ရြ်ြ   စတွ်မဆာွ်ရွြ်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ ေြ်ုွန်းမေား ရာနှုန်းြြည့် 

ပြီးစီးပြီြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

ဆက်ေူ

လနြပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၃

မနြြည်မတာ်မြာွ်စီနယ် 

မြမ ဇမ္ဗူသီရိပမို့နယ်  မြေးေြ် 

မေသြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရးဦးစီးဌာန 

ြ  ဂဏ်ုမွ်းအွ်းမြေးရွာ၌ အဋ္ဌမ 

အကြိမ် ြမစိမ်းမရာွ်မြေးရွာစီမံ 

ြိန်း ရန်ြုံမွေထုတ်မခေးမြးြခွ်း 

ြိ ုမအာြ်တိဘုာ ၁၂ရြ်   နနံြ် 

ြိုွ ်းြ အဆိြုါမြေးရွာ၌ ြြုေုြ်ခဲ ့

မကြာွ်း သိရသည်။

မရှးဦးစော  ဇမ္ဗူသီရိပမို့နယ် 

မြေးေြ်မေသ ြေံ့ပြိုးတိုးတြ် 

မရးဦးစီးဌာန  မခတ္တပမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး မေါ်ြမွ့်ြမွ့်ဝွ်းနှွ့် စီမံြိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းမေားြ  မြေးရွာ 

စီမံြိန်း  ေုြ်ွန်းအြေဲ့ဝွ်မေား၊ 

အသွ်းသား၊ အသွ်းသူမေားြို 

မတေ့ဆု၍ံ ြမစမ်ိးမရာွ်မြေးရွာစမီ ံ

ြိန်း    အမြာွ်အထည်မြာ် 

မဆာွ်ရွြ်ရြခွ်း၏ အြေ ိုးမြေးဇူး 

မေား၊   စီမံြိန်းေြ်စေဲစာမစာွ်     

ြါ   စည်းမေဉ်းစည်းြမ်းမေားြို 

ရှွ်းေွ်းမြြာကြားသည်။

ထို့မနာြ် မခတ္တပမို့နယ်ဦးစီး 

မှူးြ ဂုဏ်မွ်းအွ်းမြေးရွာရှိ  

စိြ်ု ြေ ိုးမရးေြ်ုွန်း၊    မမေးြမူမရး၊  

အမရာွ်းအဝယ်ေုြ်ွန်းနှွ့် အြခား 

ေုြ်ွန်းေုြ်ြိုွ်သူ   စုစုမြါွ်း 

အသွ်းသား၊ အသွ်းသူ ၁၇၆ ဦး 

ြို  ရန်ြုံမွေြေြ်   ၄၆ ေသမ ၁၅ 

သန်းထတ်ုမခေးမြးခဲမ့ကြာွ်း ဇမ္ဗူ 

သီရိပမို့နယ်   မြေးေြ်မေသ 

ြ ေံ့ ပ ြိုး တုိးတြ်မရးဦးစီးဌာနမ ှ 

သိရသည်။    ွဲေင်းနိုင်(လညာင်ဦး)



ေဝတာဝန်
၁၉၃၅ ခနှုစ် ရန်ြန်ုတြ္ကသိေ်ုမြောွ်းသားမေား 

ဦးစီးထတ်ုမဝမသာ ေဇီွ်ဘာေမှာထေြ်မြါ်ောသည့် 

အိုးမဝမဂ္ဂဇွ်းတေွ  ်ြမန်မာစာဌာနမှ ဆရာဦးသန်ိးဟန် 

၏    ြဗောတစ်ြုေ်မြာ်ြြြါရှိောခဲ့၏။ တြ္ကသိုေ် 

မြောွ်းသား   ြိုမအာွ်ဆန်း၊  ြိုသိန်းတွ်(ညိုြမ) 

စမသာ အယ်ေီတာအြေဲ့ဦးစီးထုတ် မဝမသာ မဂ္ဂဇွ်း 

ြြစ်၏။ ဤြဗောြုိမရးစဉ်ြ ြဗောဆရာဦးသိန်းဟန်  

သည် အသြ် ၂၈ နှစ်အရွယ်၊ ြိုမအာွ်ဆန်းတို့ြ 

အသြ် ၂၀ နှစ်ြြစ်ကြသည်။ ေူွယ်မေားမရးကြ 

ြတ်ကြမသာ တြ္ကသိုေ်မဂ္ဂဇွ်းြြစ်၏။ ြမောွ် 

အမည် မဇာ်ဂေြီြစ်မြသည်။ 

သင်လသသွားလသာ်

ဪ ေူ့ြပည်လောက ေူ့ဘေကား

ေိုွ၊ နာွ၊ လသွဦးမည် 

မှန်လပသည်တည့်။

သို့တမပီးကား သင်လသသွားလသာ်

သင်ဖွားလသာလြမ သင်တို့လြမသည်

ေလြခတိုးြမင့် ကျန်လကာင်းသင့်၏

သင်၏မျ ိုးသား စာစကားေည်း

ကကီးပွားတက်ြမင့် ကျန်လကာင်းသင့်၏။

သင်ဦးချ၍ ေမျှလေွာ လစတီသာနှင့်

သစ္စာေလွာင် ဉာဏ်တန်လဆာင်ေည်း

လြပာင်ေျက်ေင်းေျက် ကျန်လစသတည်း။

တြ္ကသိေ်ုမြောွ်းသားမေားဦးစီးကြပြီး အမေားစ ု

တြ္ကသိုေ်မြောွ်းသား၊မြောွ်းသူမတေ ေြ်မသေး 

ကြသည့် တြ္ကသိုေ်၏နှစ်ြတ်ေည်မဂ္ဂဇွ်း(၁၉၃၅၊ 

ေဇီွ်ဘာ)မှာြါမသာ သွ်မသသေားမသာ် ြဗောသည် 

အြေွ့်မြာ်ြြရှွ်းေွ်းမနစရာမေိုမအာွ် အဓိြ္ပာယ် 

မြါ်ေေွ ြ်ါ၏။ ေမူတေဟာ မမေးောကြသည်။ မနထိုွ ် 

ရှွ်သန်ကြသည်။ မနာြ်မတာ ့အိကုြ၊ နာကြ၊ မသကြ 

ဘဝတစ်ခုပြီးဆုံးထေြ်ခောသေားကြစပမဲသာ။ 

သို့ရာတေွ် ဆရာမဇာ်ဂေြီ ဘဝတာဝန်ယူရန် 

သွ့်မသာအခေြ်သုံးခုြို အဆိုြြုေိုြ်၏

 ၁။  သင်၏ေမိလြမကို ေလြခေလနတိုးြမင့်ပါလစ။

 ၂။ သင်တို့စာလပ၊ စကားေည်း တိုးတက်ွစ်ပါလစ။ 

 ၃။  သင်ဦးချလသာ၊  ေမျှလေလသာ ဘာသာ၊ သာသနာ 

သည်ေည်း ွ င်ှသန်ဆက်ေက်လြပာင်ေင်း ေျက် 

သစ္စာဓမ္မ     ဆက်ေက်ထွန်းေင်းလနွစ်ပါလစ။ 

ဤသုံးခေြ်ြေန်မြာွ်းသွ့်၏ဟု ဆိုမြသည်။ 

သွ့်မသာအကြံ၊    မြာွ်းမသာစိတ်ြူးဉာဏ် 

မှန်ြန်မသာရည်ရွယ်ခေြ်ြွ်ြြစ်ြါသည်။

ြမန်မာေူမေ ိုးမေား ဤတာဝန်မတေြို မြေြေန်စော 

ထမ်းမဆာွ်ကြမသာ်   အနာဂတ်သည်     ြိုမိုေှြ 

သာယာမြေိမ့်မည်။ ြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မစေိမ့်မည်။ 

မနာွ်တစ်ခေန်ိ နုိွ်ွ့ံသားမြာွ်းမခါွ်းမဆာွ်မောွ်း 

မေားအတေြ်  စတ်ိထမှဲာ စေြဲိြ်ုသွ့်မသာတာဝန်မြြ။ဲ 

ဇာတမိာန်စာဆိ ုဆရာကြီးသခွ်ြိယ်ုမတာ်မှွို ်း 

မှစ၍     အမေ ိုးသားစာဆိုဆရာကြီးမဇာ်ဂေ(ီ၁၉၀၇- 

၁၉၉၀)အထ ိသခွ်မအာွ်ဆန်း၊ သခွ်န၊ု သခွ်သန်း 

ထေန်း၊ ညိုြမ၊ သန်ိးမြြမွ့၊် ေဂန်ုတာရာ စသည့်သတူို၏့  

တြည့်မြောွ်းသားမေားြို    ယုံကြည်အားြိုးစော 

မှာကြား၊ ေမ်းညွှန်ခဲက့ြြါ၏။    မနာွ်အခါ နိုွ ်ွ မံရး၊ 

စာမြမရးတာဝန်မေားြို    အထြ်ြါတြ္ကသိုေ် 

မြောွ်းသားဘဝြ သူတို့ဆရာမေားမြးေိုြ်မသာ 

ဩဝါေနှွ့်ခံယူခေြ်သမဘာထားမေားအတိုွ်း ေေတ် 

ေြ်မရးအမရးမတာ်ြုတံိြ်ုြေစဲဉ်ကြီးြိ ု   မအာွ်ြမွ် 

သည်အထိ    တိုြ်ြေဲဝွ်ခဲ့ကြမကြာွ်း   စာြတ်သူ 

ေည်းသိပြီးသားြွ်။ 

အေားတူ အစဉ်အဆြ်တြ္ကသိုေ်အြါအဝွ် 

အမြခခံြညာအဆွ့်ဆွ့်မှ    ဆရာ၊    ဆရာမမေား 

သည်   တြည့မ်ေား၏ြညာမရးြိ ု  အေွ်းမရာွ်မြး 

ခဲ့ကြရာတေွ်           ဤမယဘုယေအခေြ်မေားြြွ့်    

မဆာွ်ရွြ်ကြြါ၏။

 ၁။  စိတ်ဓာတ် Good Moral Mindset

 ၂။  စည်းကမ်း Self-discipline

 ၃။ ပညာ Knowledge, Attitude and Profes-

sional Skills, Life Skills.

ွယ်စဉ်ြြွ်   ြတိမေးခေြ်ြိုရွတ်ဆိုမေ့ရှိ 

ကြသည်။ 

 ၁။  မိမိြိုယ်ြို မြာွ်းမအာွ်ကြိုးစားမည်။

 ၂။  မိမိအတန်းြို မြာွ်းမအာွ်ကြိုးစားမည်။

 ၃။  မိမိမြောွ်းြို မြာွ်းမအာွ်ကြိုးစားမည်။

 ၄။  မိမိတုိွ်းြြည်အတေြ် မြာွ်းမအာွ်ကြိုးစားမည်။ 

အဆွ့်ြမွ့်ြညာတြ္ကသိုေ်        အသီးသီးသို့ 

ဆြ်ေြ်ြညာသွ်ကြားရမသာ    မြောွ်းသား၊  

မြောွ်းသူမေားြမူ ေူသားတစ်မယာြ်၊ မိမိမှအစ 

ြြုေေြ်   အတန်းတစ်တန်း၊   မြောွ်းတစ်မြောွ်း၊ 

တုိွ်းြြည်တစ်ြြည်သာမြ "ကမ္ဘာသူ ကမ္ဘာသားနှင့်    

တကွ ဤကမ္ဘာလြမကိုပါ    မိမိနှင့်တကွ  ေူသား 

ေားေုံးက   စစ်မက်ေဖျက်ေဆီးလဘးွန်များကင်း  

လေးေျက်   လေးချမ်းသာယာေုခံခုစွံာဖံွ့မဖိုးတိုးတက် 

လစွန်  ပါေင်ေက်တဲွကကိုးစားြကွမည်"ဟ ုနားေည် 

ခံယူမအာွ် မေ့ောမှတ်သားကြရသည်။ 

ပညာသမာောဘာနတ္ထိ။

ပညာနှင့်တူလသာ ေေင်းလွာင်သည်မွှိပါ။

ြညာအသိဉာဏ်ြသာ         ေူြိုမောြ 

မြာွ်းြေ ိုးအမေ ိုးမေ ိုးြုိ ြန်တီးမဆာွ်ရွြ်ကြမအာွ် 

အေွ်းမဆာွ်ေမ်းြြနိုွ်ြါ၏။ ြညာသည် ေူသား 

တစ်မယာြ်၏ဘဝတေွ်    အဓိြြေြါ၏။ မိသားစု 

တစ်ခုအတေြ်ေည်း ြညာသည် အမရးကြီးမြ၏။ 

ရြ်ရွာ၊ ပမို့ရွာသာမြ နိုွ်ွံနှွ့်ေူမေ ိုးြေံ့ပြိုးတိုးတြ် 

မရးအတေြ်ေည်း    အသိဉာဏ်ြညာ၊ အစီအစဉ်၊ 

အမြမာ်အြမွ်၊    တီထေွ်ြန်တီးဆန်းသစ်ြခွ်းမေား 

မကြာွ့် တိုးတြ်ောြခွ်းမဟုတ်ြါေား။  

၁၉ ရာစုသည် အမတာ်တိုးတြ်ြါ၏။ 

၂၀ ရာစုသည် ြို၍တိုးတြ်ခဲ့သည်။ 

ြမ္ဘာကြီးသည် ၂၁ ရာစုြာေတေွ် အတတ် 

ြညာ၊ နည်းြညာ၊ အဆွ့်ြမွ့်နည်းြညာ၊ ဉာဏ်ရည်တု 

စေမ်းအားထူးြခားထြ်ြမြ်မှုမေားြြွ့်  ြိမုိေုေွ်ြမန်စော 

ြေံ့ပြိုးတိုးတြ်ောဦးမည်သာြြစ်ြါသည်။  

ေူတစ်ဦးသည် မမေးစမှ မိသားစုအသိုြ်အဝန်း 

ထဲမရာြ်ောခေန်ိတေွ  ်အြခားေူသားမေား၏အြူအညီ 

အမထာြ်အြံ့     မြေးဇူးြြုမစာွ့်မရှာြ်မမေးြမူ 

ြခွ်းြြွ့်    ရှွ်သန်ရြ်တည်ခဲ့ရသည်။    သြ်ရှိမေား 

အားေုံးတေွ် ေူသည် အသိဉာဏ်အြမွ့်ဆုံးသတ္တဝါ 

ြွ်ြြစ်ြါမသာ်ေည်း မကြာွ်၊ မခေး၊ ြျွဲ၊ နေား စသည့် 

တိရ စ္ဆာန်မေားထြ်    ြိုမို၍အားနည်းခေ ို့တဲ့ြါသည်။ 

မိခွ်၊ ြခွ်၊ မဆေမေ ိုး၊ ရြ်ရွာ၊ ဆရာသမား၊ မြောွ်း၊ 

စာသွ်မြာ်အမြါွ်းအသွ်း    စသည့်ဆြ်ဆံမရး 

ြတ်ဝန်းအမြါ် မှီခိုအမှီသဟဲြြုရြခွ်းေုိအြ်ြါ၏။ 

မကြာွ်ြမေး၊ မခေးြမေးမေားမှ ြျွဲ၊ နေား၊ သိုး၊ 

ဆိတ် စမသာသတ္တဝါမေားသည် ေူမောြ်မှီခိုစရာ 

မေိုဘဲ သန်ြမန်ရှွ်သန်နိုွ်ကြ၏။ 

ေူသည် ဆြ်ဆံမရးသတ္တဝါဟု မရှးဂရိြညာရှိ 

ကြီးမေားြ ရှွ်းြြခဲက့ြ၏။ ေသူည် နိုွ ်ွ မံရးသတ္တဝါ 

ဟု အခေ ို့ြဆိုြါ၏၊ ေူတစ်မယာြ်သည် စား၊ ဝတ်၊  

မနမရးြိ ုေိအုြ်ခေြ်ြြည့န်ိုွ ရ်န် အြခားေမူေားစိြ်ု 

မသာ၊ ခေြ်မသာအစားအစာြိုစားရ၏။ အြခားေူ 

ရြ်ေုြ်၊ ခေုြ်မသာ အဝတ်ြိုဝတ်ဆွ်ရ၏။ အြခား 

ေူမေား      တည်မဆာြ်မြးထားမသာ       အိမ်၊    

မနစရာ၊ တိုြ်ခန်း၊ တိုြ်အိမ် စသည်တို့မှာ အဆွ် 

သွ့်မနထိုွ်ရ၏။    အြခားေူမေား    တည်မဆာြ် 

ထုတ်ေုြ်ခဲ့မသာ ြား၊ ရထား၊ မေယာဉ်၊ သမဘော  

စမသာယာဉ်အမေ ိုးမေ ိုးြို   စီနွ်းေိုြ်ြါေေြ်    မိုွ် 

မြါွ်းမထာွ်ခေမီဝးြောမသာ    ခရီးမေားသို့မရာြ်ရှိ 

မအာွ် သေားောနိုွ်၏။ 

အြခားေူမေားတြ်ဆွ်မသာ   ေျှြ်စစ်မီးေုံး၊ 

မီးြို၊     ထမွ်းအိုး၊   မရေီယို၊   တီဗီ၊    ြေန်ြေူတာ၊ 

ေြ်မတာ့၊ တြ်ဘေြ်၊ ေြ်ြိုွ်ြုန်း စသည့် 

တို့ြိုအသုံးြြုြာ     ေူအခေွ်းခေွ်းအြြန်အေှန် 

မြေးဇူးြြုေေြ် မထာြ်ြံ့ြူညီမနထိုွ်ကြရ၏။ 

မိမိတစ်ဦးတည်း   တစ်ြိုယ်မြာွ်းဆန်ခေွ်၍ 

သဘာဝမြေမခေ။   မိမိအေိုဆန္ဒအတိုွ်း    အရာရာ 

မြြစ်နိုွ်မြ။ ွါးမယာြ်ရှိမသာ မိသားစုတေွ် အိမ် 

သန့် ရှွ်းမရးတာဝန်ြိ ုမမိြိ ွ ါးရြ်ေျှွ် တစ်ကြမ်ိ 

သာြေသြဲ့သို့ မိမိကြိုြ်မသာဟွ်းြို စားရမသာ 

မန့သည်ေည်း ွ ါးရြ်ရိှမှ တစ်ရြ်သာအေှည့က်ြုံ 

ရမှာြြစ်ြါသည်။ 

စမုြါွ်းမနထိုွ က်ြမသာ  ရြ်ြေြ်တစ်ခတုေွ  ်၁၀ 

ရြ်တစ်ကြိမ်     ညြွ်းမစာွ့်ေုံခခုံမရးတာဝန်ြေ 

မြေိမ့်မည်။ မမအးခေမ်းမသာမြေးရွာမေားတေွ် မိမိ 

ရြ်ရွာြာြေယ်မရး၊ ေုံခခုံမရးအတေြ် ၁၀ ရြ်မှာ 

တစ်ညမတာ့     ြွ်းမစာွ့်ရမြေိမ့်မည်။    ြေန် 

ြိုးရြ်မှာ အိြ်မရးဝမအာွ်အိြ်နိုွ်ြါသည်။ 

မိသားစုနှွ့်မိမိ၊ ရြ်ရွာနှွ့် မိမိ၊ မိမိတိုွ်းြြည်နှွ့် 

မိမိအြြန်အေှန်မြေးဇူးြြု၍      မြေးဇူးသိတတ်ရ 

 မသာ မမတ္တာ၊ အကြွ်နာ၊ စာနာွဲညှ့ာမှု၊ မထာြ်ထား 

နားေည်မှုြြွ့် ေူ့အြေဲ့ အစည်းရှွ်သန်ြေံ့ ပြိုးတုိးတြ် 

ောြခွ်းသမဘာသဘာဝြို    နားေည်ေြ်ခံ၍ 

ဤဆြ်ဆံမှု ြေွ်းဆြ်ယန္တရားအတေွ်းဝယ် ဝြ် 

အူတစ်ခု၊     မခေးသေားစိြ်တစ်ခုအြြစ်    မိမိသည် 

အေိုေိုြါဝွ်ရှွ်သန်ခဲ့ရမကြာွ်း သိြမွ်ကြမြပြီ။ 

အသဉိာဏ်         ရွ့်သန်   ရွ့်ြေြ်ောြခွ်းတေွ ် 

စာနယ်ဇွ်းမေားြို  မေ့ောြတ်ရှုြခွ်းသည်ေည်း 

အေေန်ြွ်ထိမရာြ်မြာွ်းမေန်သည်။     ေူသည် 

ဉာဏ်မြာွ်းမသာ         သြ်ရှိတစ်မေ ိုးြြစ်သြြွ့်  

အခေွ်းခေွ်း   ြူးမြါွ်းေြ်တေဲမဆာွ်ရွြ်နိုွ်စေမ်း 

ဆြ်ဆံမရးအမစးြြ်ြခွ်း(လမတ္တာဖွဲ့ချည်မှု)စေမ်း 

အားကြီးမားြခွ်းသမဘာ(Synergy Power)ထုတ် 

ေုြ်နိုွ်စေမ်းမကြာွ့်  ေူ့ယဉ်မြေးမှု၊ ေူ့မဘာွ်အြေဲ့ 

အစည်း ယမန့အမြခအမနအထိ တိုးတြ်ြေံ့ပြိုးော 

ခဲ့ကြြါသည်။ ဤအရာမရှိမြြစ်ေိုအြ်၏။ 

အသိအြမွ်မေားေျှွ် မေားသမောြ်၊ အမြမာ် 

အြမွ်ရိှေျှွ် ရိှသမောြ်၊ ေြ်ရုံးြမားမြမာွ်၊ ဉာဏ် 

ြမားမြမာွ်ြြွ့် ဆြ်ေြ်မအာွ်ြမွ် ြမွ့်မားကြဦး 

မှာ     မေေဲမသခောြြစ်ြါသည်။    ၂၁ ရာစုသည် 

အံ့ဩြေယ်ရာတိုးတြ်ြါေိမ့်ဦးမည်။ 

တိုးတြ်မနမသာနိုွ်ွံမေား၊ ေူမေ ိုးမေား၊ ေူ့အြေဲ့ 

အစည်းမေားြိ ုစာမြဗဟသုတုမေေ့ာြခွ်းအားြြွ့် 

မဘးတိုြ်ြုံရိြ်ေွှာ၊ မထာွ်ေိုြ်ြုံရိြ်ေွှာ၊ စာရွ်း 

ဇယားြိန်းဂဏန်းမေားြြွ့် သုံးသြ်မြာြ်ခေြ်ဆေဲ 

၍ အမြြထတ်ုနိုွ ြ်ါသည်။ ထိေုူ့အြေဲ့အစည်းအတေွ ်း 

ရှိ ြါဝွ်သူမေား၏ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်မသေး၊ ဆြ်ဆံမရး 

နီးြြ်စည်းေုံးညီညေတ်မှု၊   အြြန်အေှန်မေးစား 

တန်ြိုးထားတတ်မှု၊ မထာြ်ထားစာနာနားေည်မှု၊ 

အမြမာ်အြမွ်၊ အမတေ့အကြုံ၊ ဆေမဲဆာွ်ဆြ်ဆတံတ် 

မှု၊ ဩဇာတိြ္ကမ ြြည့်စုံမှု စသည်ြိုမတေ့ရသည်။ 

မမအာွ်ြမွ်မသာ၊ ဆွ်းရဲနိမ့်ြေမသာ၊ မမအး 

ခေမ်းမေုံခခုံမသာ၊ မေဲခောစုတ်ြြတ်၊ ွတ်မေတ်မနမသာ 

ေူ့အြေဲ့အစည်းတခေ ို့၏ အမြခအမနြိုေည်း အသံ 

မြာ၊ ရုြ်မတေြါ မိမိတို့ဧည့်ခန်းြ တီဗီြန်သားြြွ် 

တေွ  ်အနီးြြ်ြမွ်မနကြရြါသည်။ ဤမျှမြာ်ြြေျှွ် 

သမဘာမြါြ်ကြြါပြီ။ နိမ့်ြေဆွ်းရဲတိုးတြ်နှုန်း 

အေေန်နည်းမသာအမြခအမနမှ ြို၍ြေဆွ်း၊ ြေရှုံး 

နိုွ ်ွ ဘံဝသိုမ့မရာြ်ရမေမအာွ် ယမန့တာဝန်အရိှ 

ဆုံးေူွယ်မေား အမတေးမှန်၊ အြမွ်မှန်၊ အသိဉာဏ် 

ရွ့်သန်ကြရန် ေိုမနမြသည်။ 

ဘယ်ြိုသေားမှာေဲ

၁။ အမမှာွ်ထဲမှ ြို၍မည်းမည်းမမှာွ်ရာဆီသို့။

၂။ အမမှာွ်မှ အေွ်းဆီသို့။ 

၃။ အေွ်းမှ အမမှာွ်ထုအတေွ်းသို့။

၄။ အေွ်းမှ ြိုမိုေွ်းခေွ်းမသာအမြခအမနသို့။ 

မိမိတို့ြိုယ်တိုွ် ဉာဏ်ြညာအေွ်းမီးတိုွ်ြို 

ထေန်းညှိေေြ် မရှ့သို့ဆြ်ေြ်ခေတီြ်ရြါမည်။ 

မိမိြို  မမေးြေားြြုစုမြျွးမမေးရှွ်သန်မစခဲ့မသာ 

အမိမြမြို ြျွန်ုြ်တို့မြေးဇူးဆြ်နိုွ်ရန်  တာဝန် 

သိကြြါ၏မော။  တာဝန်ယူရဲြါ၏မော။  တာဝန် 

သိတတ်၊ မြေးဇူးဆြ်ကြြါ၏မော။ မြေးဇူးမဲ့စော 

ြေြ်ဆီးရြ်စြ်၊     မြေးဇူးြန်းြခွ်းမေ ိုးမတာ့ 

ဘယ်မသာအခါမှမေြ်ုသွ့ြ်ါမြ။ အမမိြမ၊ အမြိြည် 

ြို မပြိုြေဲမအာွ် ြယ်တွ်ကြရန် သတိြြုမစေိုြါ 

သည်။ ေေန်ခဲ့မသာ နှစ် ၅၀ မြော်ဆီြ  ဂေြန်နိုွ်ွံ 

တိုြေ ိုပမို့မတာ်၌(၁၉၇၃)ြဗောဆရာ   ြေဉ်းမနား 

မမာွ်နီသွ်း(၁၉၄၇-၂၀၁၇)၏     ြဗောတစ်ြုေ်၊ 

ခေစ်ေြ်မဆာွ်မေးမြးြါရမစ။ 

နှွ်းဆေတ်ဆေတ်ြြူ မှိုွ်းမွေ့ြမူနှွ့်

ြူဂေယီာမာ ွါြမွ်ြါမသာ်

ွါခေစ်မြသည့် ွါ့ဇာတိမှ

အမိြုြ္ပား ေေမ်းတြား။

သန္တာနုဝယ် မွေမသေးြခယ်သည်

ခေယ်ရီြန်းအိ ွါြမွ်မိမသာ်

အမိြုြ္ပား ရွ်ခေွ်ကြားမှ

စြားဝါြို ေေမ်းတြား။    ။

ပျဉ်းမနားလမာင်နီသင်း၊ ၁၉၇၃၊ တိုကျ ို။

Ð  တိုးတြ်လနလသာနိုင်ငံများ၊ ေူမျ ို းများ၊ ေူအ့ဖွဲ့အစည်းများ 
ြို  စာလပဗဟုသုတလေ့ောပခင်းအားပဖင့ ် လဘးတိုြ်ပုံေိပ်ေွှာ၊ 
လထာင်ေိုြ်ပုံေိပ်ေွှာ၊ စာေင်းဇယား  ြိန်းဂဏန်းများပဖင့် သုံးသပ် 
လြာြ်ချြ်ဆဲွ၍ အလပဖထတ်ုနိင်ုပါသည်။ ထိေုူအ့ဖဲွ့အစည်းအတွင်း 
ေိှ ပါဝင်သမူျား၏ဉာဏ်ေည်ဉာဏ်လသွး၊ ဆြ်ဆလံေး နီးြပ်စည်းေုံး 
ညီညွတ်မှု၊ အပပန်အေှန်လေးစားတန်ဖိုးထားတတ်မှု၊ လထာြ်ထား 
စာနာနားေည်မှု၊ အလပမာ်အပမင်၊ အလတွ့အကြုံ ၊ ဆွဲလဆာင်ဆြ်ဆံ 
တတ်မှု၊ ဩဇာတိြ္ကမ ပပည့်စုံမှု စသည်ြိုလတွ့ေသည်။Ð

စာမျက်နှာ  ၄ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



 -             မမတ္တာဂုဏ် အြေ ိုးစေမ်းရယ်ြ

  မညှိုးြန်းသေွ်ြါ၊

  တစ်မေ ိုးေန်း ရှေွ်သဗောမနာ်

  မဂေော ထြ်မောွ်း၊

  နှေုံးသား မအးြမမြတယ်

  မဝးြမစ မဘးရန်အမြါွ်း။   

 -       မဝမနယေ ြေန်းမာြိုယ်ဝယ်

  ခေမ်းသာြိုမစမကြာွ်း၊

  မှန်းြာဆို အမနမြာွ်းြို့

  မမသေမတာွ်းဆုရွယ်၊

  နိုွ်မယူ ရှုံးမတေြ်တဲ့

  မုန်းမြြ် စိတ်ထားနှွ့်ြေယ်။

 -     မမတ္တာြို့ မန့စဉ်ဝယ်မေ

  မမေ့ခွ်တေယ် ဆွ့်ြာြြန်းမတာ့

  တွ့်ြြာေန်းတတ်မြအတည်

  နတ်မတေခေစ်မည်၊

  မမတ္တာအြေ ိုး သန်ေှသည်ြေယ်

  ြဗဟ္မာ့ြြည် မရာြ်နိုွ်ရဲ့မေး။         ။

လမာင်လနွဦး(ေယ်လေး)

လမတ္တာဂုဏ်ေည်

၁၄-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

ကိုဗစ်-၁၉ လွာဂါကူးစက်မှုကိုကာကွယ်ွာတွင် ေလထာက်ေကူြဖစ်လစွန်

ငရုတ်သီး၊ ငရုတ်လကာငး်တ့ုိ၏ 

ေပူဓာတ်သည် လသွးေည်ပတ် 

စီးဆင်းမှုကို ေားလကာင်းလစမပီး 

ေသက်ွှူေမ်းလြကာင်းေတွင်း  

လွာဂါပိုးများေင်လွာက်ြခင်းကို 

တိုက်ထုတ်လပးသည်။

“ေြ်နြ်ြိင်ုအကြမ်းဖြ်လသာင်းြျန်းသမူျားအလနပဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လောြ်လနထိင်ုလနသည့ပ်မို့ေွာများ၌  တပ်မလတာ်၏တန်ပပန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများြိ ုြာြွယ်ေန်အတွြ် ပပည်သတူို၏့ 

လနအိမ်အလဆာြ်အအုံများ၊ အေပ်ဘြ်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ောအလဆာြ်အအုံများြို အသုံးပပုပခင်း၊ အပပစ်မဲ့ပပည်သူေူထုြို ေူသားတံတိုင်းအပဖစ်အသုံးပပုနိုင်လေး ယာယီလနေပ်စွန့်ခွာလနေသူ 

များြိ ုပပန်ေည်လနထိင်ုေန်ဆဲွလဆာင်စည်းရုံးပခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူစ်စလုဆာင်းပခင်းများြိေုပ်ုလဆာင်ေျြ်ေိှလကြာင်း၊ တပ်မလတာ်အလနပဖင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အချုပ်အပခာအာဏာြိ ုမပဖစ်မလန 

ြာြွယ်လစာင့်လေှာြ်သွားမည်ပဖစ်ပပီး အဆိုပါေြ်နြ်ြိုင်အကြမ်းဖြ်လသာင်းြျန်းသူများ၏ သတင်းေေှိမှုနှင့် အလပခအလနအေပ်ေပ်အလပါ်မူတည်၍ ေိုအပ်သေိုတုံ့ပပန်လဆာင်ေွြ်သွား 

မည်ပဖစ်သပဖင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လောြ်လနထိုင်ေျြ်ေှိသည့်   ပမို့ေွာများေှိပပည်သူများအလနပဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံေလစလေးနှင့်   လဘးြင်းေုံခခုံ မှုေှိလစလေးတို့အတွြ်  သတိပပုကြေန် 

ေိုအပ်လကြာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရြ်တေွ  ်နိုွ ်ွ မံတာ်စမီအံြ်ုခေုြ်မရးမြာွ်စဦြ္ကဋ္ဌ နိုွ ်ွ မံတာ်ဝန်ကြီးခေုြ် ဗိေ်ုခေုြ်မှူးကြီးမွ်းမအာွ်ေှွို  ်ရှမ်းြြည်နယ် အစိုးရအြေဲ့ဝွ်မေား၊ ြြည်နယ်နှွ့် ခရိုွ ် 

အဆွ့် ဌာနဆိုွ်ရာတာဝန်ရှိသူမေားအားမြြာကြားသည့် အမှာစြားမှမြာြ်နုတ်ခေြ် ) 

ေြ်နြ်ြိုင်အကြမ်းဖြ်လသာင်းြျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံေလစလေးနှင့် 
လဘးြင်းေုံခခုံ မှုေှိလစလေးတို့အတွြ် သတိပပုကြေန်ေိုအပ်

ပုသိမ် လောက်တိုဘာ ၁၃

     ဧရာဝတီတိုွ်းမေသကြီး 

သာမြါွ်းပမို့နယ်တေွ်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ိုးရာသီ၌   မိုးစြါး 

၃၅၀၂၇ ဧြထိ   စိုြ်ြေ ိုးပြီးစီးပြီ 

ြြစ်မကြာွ်း         ြုသိမ်ခရိုွ် 

စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး 

ဦးဝွ်းစိုးြ မြြာြြ၍ သိရသည်။ 

သာမြါွ်းပမို့နယ်တေွ် ယခုနှစ် 

မိုးစြါးစိုြ်ြေ ိုးရာသီ၌    မိုးစြါး 

၆၈၂၉၇ ဧြစိုြ်ြေ ိုးရန်ေောထား 

ပြီး   ဇူေိုွ်ေ   ြထမအြတ်ြ 

စတွ်စိုြ်ြေ ိုးခဲ့ရာ    ယမန့တေွ်    

မိုးစြါး  ၃၅၀၂၇  ဧြထ ိ  စိုြ်ြေ ိုး 

ပြီးစီးပြီြြစ်မကြာွ်း၊    အဆိုြါ 

မိုးစြါးမေား    ဧြအားေုံးရာနှုန်း 

ြြည့်စိုြ်ြေ ိုးနိုွ်မရး     ပမို့နယ် 

စိြ်ုြေ ိုးမရးဦးစီးဌာနနှွ့ ်    မေသခ ံ

မေား     ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ်ေေြ် 

ရှိမကြာွ်း သိရသည်။ 

''သာမြါွ်းပမို့နယ်မှာ    ေီနှစ် 

မိုးစြါးြို ဧြ ၆၈၀၀၀ မြော် 

ေောထားစိုြ်ြေ ိုးမှာြြစ်ြါတယ်။   

ေြ်ရှိ ဧြ ၃၅၀၀၀   မြော်ထိ  

မိုးစြါးမတေ    စိုြ်ြေ ိုးြို့အတေြ် 

မတာွ်သူမတေြို    နည်းြညာနဲ့ 

အြခားြ့ံြုိးမြးစရာမတေြုိ ကြိုတွ် 

မဆာွ်ရွြ်မြးထားြါတယ်။ စြါး 

အတေြ် မေ ိုးမစ့မတေြို ခေတိ်ဆြ် 

ဝယ်ယူ    မဆာွ်ရွြ်မြးထားြါ 

တယ်။    ေိုအြ်တဲ့နည်းြညာနဲ့ 

စိုြ်နည်းစနစ်မတေြိုေဲ   စနစ် 

တြေြံ့ြိုးမဆာွ်ရွြ်မြးထားြါ 

တယ်''ဟု ြုသိမ်ခရိုွ် စိုြ်ြေ ိုးမရး 

ဦးစီးဌာနဦးစီးမှူး    ဦးဝွ်းစိုးြ 

မြြာြြသည်။ 

သာမြါွ်းပမို့နယ်တေွ် ယခုနှစ် 

စိုြ်ြေ ိုးေေြ်ရှိသည့် မိုးစြါးမေား၊

ြိုးမွှားအန္တရာယ်ြွ်းရှွ်းမစမရး၊ 

မရှေခရုြေြ်ဆီးမှု   မရှိမစမရးတို့    

အတေြ် စိုြ်ြေ ိုးမရးဦးစီးဌာနနှွ့်

ဆည်မြမာွ်းနှွ့ ်   မရအသုံးခေမှုစမီ ံ  

ခန့်ခေဲမရးဦးစီးဌာနတို့   ြူးမြါွ်း 

မဆာွ်ရွြ်ေေြ်ရိှမကြာွ်း၊အဆုိြါ 

မိုးစြါးမေားြို    မအာွ်တြ်၊    

မေှကြီးတြ်၊     ွဝန်မေါွ့်ကြီး၊     

မရှေမတာွ်ကြီးြနု်း၊    ဇီးြြူြေွ ်း၊ 

ွှြ်မြောမတာ၊ မဇဲေြီေွ ်းမြါြ်၊ 

ြေွ ်းမြာြ် စသည့မ်ြေးရွာမေား 

တေွ  ် အမေားဆုံးစိြ်ုြေ ိုးမနမကြာွ်း 

သိရသည်။        လကျာ်လကျာ်ေင်း 

စေင်း လောက်တိုဘာ ၁၃

  မမြေးတိုွ ်းမေသကြီး မွ်းဘူး 

ခရိုွ်  စေွ်းပမို့နယ် မြေးေြ် 

မေသြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရးဦးစီးဌာန     

အ မနြြွ့် မြေးေြ်မနြြည်သူ    

မေား     ဆွ်းရဲမှုမေော့ြေမစရန်၊   

တစ်နိုွ တ်စ်ြိုွ စ်ိြ်ုြေ ိုး မမေးြမူမရး

ေြ်ုွန်းမေား၊အြခားမသိားစဝုွ်မွေ

တိုးစီးြေား မရးေြ်ုွန်းမေား  မဆာွ် 

ရွြ်နိုွ်မစရန်      ရည်ရွယ်၍ 

အမရှ့မခောွ်းြြူ     မြေးရွာအုြ်စု 

ကြူဝန်းမြေးရွာ၌  ြမစိမ်းမရာွ် 

မြေးရွာစီမံြိန်းရန်ြုံမွေ   ဧြာ 

ေသမအကြိမ်  ထုတ်မခေးမြးြခွ်း 

ြိ ုမအာြ်တိဘုာ ၁၂ ရြ်မေန်းေေ ဲ 

၁ နာရီတေွ်      အဆိုြါမြေးရွာ၌ 

ြြုေုြ်မြးခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

မရှးဦးစော      စေွ်းပမို့နယ် 

မြေးေြ်မေသြေံ့ပြိုးတိုးတြ် 

မရးဦးစီးဌာန    ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမမာွ်မမာွ်သေွ ြ် ြမစမ်ိးမရာွ် 

မြေးရွာစမီြံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ခေြ် 

နှွ့်အြေ ိုးမြေးဇူးမေား၊  စီမံြိန်း 

ေုြ်ွန်း  ေည်ြတ်မဆာွ်ရွြ်ြုံ 

အဆွ့်ဆ ့ွ်၊    စီမံြိန်းေြ်စေဲ 

စာမစာွ်ြါ  မြေးေြ်မေသြေံ့ပြိုး 

တိုးတြ်မရးဥြမေ၊ နည်းဥြမေ    

နှွ့်စည်းမေဉ်းစည်းြမ်းမေား၊မတည် 

ရန်ြုံမွေအရွ်း၊   အတိုးမြးဆြ်ရ   

မည့ ်  ြာေအြိုွ ်းအြခားမေားနှွ့်   

မွေထုတ်မခေးရာတေွ်   ေိုြ်နာရ 

မည့်       စည်းြမ်းခေြ်မေားြို 

ရှွ်းေွ်းမြြာကြားပြီး       ပမို့နယ် 

ဦးစီးမှူးြ မြေးရွာြမစိမ်းမရာွ်

ေုြ်ွန်းအြေဲ့ထံ    ရန်ြုံမွေြေြ်  

၅၆ ေသမ ၂ သန်း    ေွှဲမြြာွ်း 

မြးအြ်ခဲ့သည်။

ထို့မနာြ်    ကြူဝန်းမြေးရွာ      

ြမစိမ်းမရာွ်မြေးရွာ   စီမံြိန်း 

ေုြ်ွန်းအြေဲ့ဝွ်မေားြ   ပမို့နယ် 

တာဝန်ရှိသူမေား၏ ကြီးကြြ်မှုနှွ့် 

အတူ         စိုြ်ြေ ိုးမရးေုြ်ွန်း 

ေုြ်ြိုွ်သူ၊   မမေးြမူမရးေုြ်ွန်း 

ေုြ်ြိုွ်သူနှွ့်   အ မရာွ်းအဝယ် 

ေုြ်ွန်းေုြ်ြိုွ်သူ    စုစုမြါွ်း 

၁၂၁ ဦးြို   ြမစိမ်းမရာွ်မြေးရွာ    

စီမံြိန်းရန်ြံုမ ေွ ဧြာေသမအကြိမ် 

မြမာြ်အြြစ် မွေြေြ် ၅၆ ေသမ 

၂ သန်း   ထုတ်မခေးမြးခဲ့မကြာွ်း   

စေွ်းပမို့နယ်     မြေးေြ် မေသ 

ြ ေံ့ ပြိုးတိုးတြ်မရးဦးစီးဌာနမ ှ     

သိရသည်။               သန်းသန်းစိုး

သာလပါင်းပမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းောသီ၌ 
မိုးစပါး ၃၅၀၂၇ ဧြထိ စိုြ်ပျ ို းပပီးစီးပပီပဖစ်

စေင်းပမို့နယ် ကြူဝန်းလြျးေွာ၌ ဧြာေသမအကြိမ် 
ပမစိမ်းလောင်လြျးေွာစီမံြိန်းေန်ပုံ လငွ ထုတ်လချး



မက်ဒွစ် လောက်တိုဘာ ၁၃
ဥမရာြသားမေား  အမမရိြ 

တိုြ်     မအာွ်နိုွ်မရးအတေြ် 
ေမ်းြေွ ့မ်ြးခဲမ့သာ ၁၅ ရာစမုခတ် 
နယ်မြမသစ်စေန့်စားရှာမြေသ ူခရစ္စ 
တိုြာြိုေံဘတ်မှာ     အမနာြ် 
ဥမရာြမှ    ဂေူးေူမေ ိုးတစ်ဦးြြစ် 
မကြာွ်း  စြိန်သိြ္ပံြညာရှွ်မေား   
ြ   မအာြ်တိုဘာ  ၁၂ ရြ်တေွ် 
မရးသားမြာ်ြြထားသည်။

၁၄၉၀ ြြည့်နှစ်တေွ် ဥမရာြ  
သားမေား အမမရြိသိုသ့ေားမရာြ်  
နိုွ်မရးအတေြ် ေမ်းမကြာွ်းရှာ  
မြးနိုွ်ခဲ့မသာ    ခရစ္စတိုြာြိုေံ 
ဘတ်၏ ေူမေ ိုးဇာစ်ြမစ်နှွ့် ၎ွ်း၏  
ရြ်ုအမောွ်းြမှုြ်နှထံားရာမနရာ 
တိုမှ့ာ နိုွ ်ွ တံြာသမိုွ ်းြညာရှွ် 
မေားကြား အြွွ်းြေားမနကြရသည့်  
ြိစ္စြြစ်သည်။

အစဉ်အော    ယုံကြည်ခေြ် 
မေားအရ    ခရစ္စတိုြာြိုေံဘတ် 
သည် အီတေီနိုွ် ံွ ဂေနီိုအာပမို့မှ  
ြြစ်မကြာွ်း     သိရမသာ်ေည်း 
ယွ်းအခေြ်ြုိသမုိွ်းြညာရှွ်မေား 

ြ မမးခေန်းထုတ်ထားကြသည်။
သို့ရာတေွ် စြိန်သိြ္ပံြညာရှွ်  

မေား၏ မေ ိုးဗဇီအမြခခမံမာ်ေြီေူး  
(ေီအွ်န်မအ)         မေ့ောခေြ် 
မေားအရ ခရစ္စတိြုာြိေုဘံတ်မှာ 
ဥမရာြအမနာြ်ြိုွ်းမှ စီြားေစ် 
ဂေူးေူမေ ိုးတစ်ဦး    ြြစ်မကြာွ်း 
သိရသည်။

စြန်ိသမုတသနြညာရှွ်မေား 
သည် ခရစ္စတိြုာြိေုဘံတ်၏ ရြ်ု 
အမောွ်းြမှုြ်နှံထားရာ     မနရာ 
အြြစ် အမေားြေြ်ခထံားမသာ  
စြိန်နိုွ်ွံ ဆီဗီးေ်ဘုရားမြောွ်း 
ရိှ ရြ်ုအမောွ်းမေား၏ ေအီွ်န်မအ   
မေားြို ၂၂နှစ်ကြာ  မေ့ောခဲ့ပြီး 
မနာြ်   ၎ွ်းတို့၏မတေ့ရှိခေြ်ြို 
တွ်ြြခဲ့ကြြခွ်းြြစ်သည်။

ခရစ္စတိုြာြိုေံဘတ်  သည် 
စြိန်နိုွ်ွံတေွ် ၁၅၀၆ ခုနှစ်တေွ် 
ြေယ်ေေန်ခ့ဲပြီး ၎ွ်း၏ရုြ်အမောွ်း 
ြိဆုဗီီးေ်ဘရုားမြောွ်း၌ ၁၈၉၈  
ခုနှစ်တေွ်    မနရာမြြာွ်းြမှုြ်နှံခဲ့ 
မကြာွ်း သိရသည်။        Ref : RT

                          Trs : KKO

ခေစ္စတိုဖာြိုေံဘတ်မှာ အလနာြ်ဥလောပမှ
ဂျူးေူမျ ို းပဖစ်လကြာင်း သိပ္ပံပညာေှင်များလပပာကြား

စာမျက်နှာ ၆  ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

တိုင်လပ လောက်တိုဘာ ၁၃
တရုတ်မရတြ်မှ   မေယာဉ်  

တွ်သမဘောတစ်စီး     ဦးမဆာွ် 
သည့ ်စစ်သမဘောအြ်ုစတုစ်စသုည်  
ယမန့တေွ  ်တရတ်ု(တိုွ မ်ြ)ြျွန်း 
၏မတာွ်ဘြ်၌        ခုတ်မမာွ်း 
မနမကြာွ်း      တရုတ်(တိုွ်မြ)
ြာြေယ်မရး      ဝန်ကြီးဌာနြ 
သတွ်းထုတ်ြြန်ထားသည်။

မေောွ်နွ်း    မေယာဉ်တွ် 
သမဘောဦးမဆာွ်သည့်    အဆိုြါ 
တရုတ်    စစ်သမဘောအုြ်စုသည် 
ယမန့တေွ်    ဘာရှီမရေြ်ကြား 
အနီးရှိ မရြြွ်မေသအတေွ်းသိုဝ့ွ် 
မရာြ်ခဲမ့ကြာွ်း  တရတ်ု(တိုွ မ်ြ)  
ြာြေယ်မရးဝန်ကြီးဌာန သတွ်း 
ထုတ်ြြန်ခေြ်တေွ်        မြာ်ြြ 
ထားသည်။

ဘာရှီ    မရေြ်ကြားသည် 

တရုတ်(တိုွ်မြ)နှွ့်   ြိေစ်ြိုွ် 
တိုြ့ိ ုြိုွ ်းြခားမြးထားပြီး မတာွ် 
တရုတ်ြွ်ေယ်ြို        ြစိြိတ် 
သမုေ္ဒရာနှွ့်       ခေတိ်ဆြ်မြး 
ထားသည်။

မေောွ်နွ်း    မေယာဉ်တွ် 
သမဘောဦးမဆာွ်မသာ တရုတ် 
မရတြ်      သမဘောအုြ်စုသည် 
ြစိြိတ်သမုေ္ဒရာ    အမနာြ်ြိုွ်း     
သို့ ဝွ်မရာြ်ြေယ်ရှိသည်။

အဆိုြါ       တရုတ်မရတြ် 
သမဘောအြ်ုစြုိ ုတရတ်ု(တိုွ မ်ြ)  
ေြ်နြ်ြိုွ်တြ်မေားြ    အနီး 
ြြ်     မစာွ့်ကြည့်ခဲ့ကြသည်ဟု   
တရုတ်(တိုွ်မြ)    ြာြေယ်မရး 
ဝန်ကြီးဌာန    တာဝန်ရှိသူမေားြ  
မြြာကြားခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

တရုတ်လေတပ်စစ်သလဘောအုပ်စု 
ဘာေှီလေေြ်ကြားြိုပဖတ်သန်း

အလမေိြန်သမ္မတလေွးလြာြ်ပွဲ၌ အနိုင်ေမည့်
သမ္မတလောင်းြိုလတွ့ဆုံေန် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်လမှော်မှန်းထား

တိုကျ ို လောက်တိုဘာ ၁၃

အမမရိြန်သမ္မတမရွးမြာြ် 

ြေဲပြီးဆုံးပြီးမနာြ် သမ္မတြေမ်း 

သစ္စာြေနိ်ဆိုြေဲမြေွ်းြမီ   မရွး 

မြာြ်ြေဲအနိုွ်ရ သမ္မတမောွ်း 

နှွ့် မတေ့ဆုံမဆေးမနေးရန်    ဂေြန်    

ဝန်ကြီးခေုြ်အီရှီဘာြ  မမျှာ်မှန်း 

ထားမကြာွ်း       ဂေြန်မီေီယာမေား 

ြ  ယမန့တေွ်  သတွ်းထုတ်ြြန် 

ထားသည်။

နိဝုွ်ဘာ ၅ ရြ်တေွ ြ်ေွ်းြမည့်    

အမမရိြန်သမ္မတ  မရွးမြာြ် 

ြေဲတေွ်    ရီြတ်ဘေီြန်သမ္မတ 

မောွ်းမေါ်နယ်ထရန့်နှွ့်ေီမုိြရြ် 

တစ်ြါတသီမ္မတမောွ်း    ြာမာ 

ောဟားရစ်တို့    အကြိတ်အနယ်   

ယှဉ်ပြိုွ်ရြေယ်ရှိသည်။

မိမိအမနြြွ့်   အမမရိြန် 

သမ္မတမရွးမြာြ်ြေဲ   ပြီးဆုံးပြီး 

မနာြ် သမ္မတြေမ်းသစ္စာြေန်ိဆိ ု 

ြေမဲြေွ်းြမ ီမရးွမြာြ်ြေအဲနိုွ ရ်  

သမ္မတမောွ်းနှွ့်  ဆြ်ဆံမရး 

တည်မဆာြ်ထားရန်    ေိုအြ် 

သည်ဟုယူဆမကြာွ်း      ဂေြန် 

ဝန်ကြီးခေုြ်အီရှီဘာြ မြြာကြား 

ထားသည်။

ဂေြန်ဝန်ကြီးခေုြ်      အီရှီဘာ 

သည်    နိုဝွ်ဘာေေယ်ြိုွ်းတေွ်  

မတာွ်အမမရိြသို့ သေားမရာြ် 

ရန်စီစဉ်ထားပြီး ယွ်းခရီးစဉ်မစ 

တွ်မ ီသိုမ့ဟတ်ု ခရီးစဉ် ပြီးဆုံးပြီး   

ခေနိ်တေွ် အမမရိြန်နိုွ်ွံသို့ သေား 

မရာြ်နိုွ်မကြာွ်း  ဂေြန်မီေီယာ 

မေား၏အဆိုအရ သိရသည်။

ဂေြန်ဝန်ကြီးခေုြ်    အီရှီဘာ 

သည် ောမည့န်ိဝုွ်ဘာေအတေွ ်း  

ြီရူးနိုွ်ွံ၌ ြေွ်းြမည့်   အာရှ- 

ြစြိိတ်စီးြေားမရးြူးမြါွ်းမဆာွ် 

ရွြ်မှုအြေဲ့(မအြြ်)      ထိြ်သီး 

ညေီာခနှံွ့ ်ဘရာဇီးနိုွ ်ွ ၌ံြေွ်းြ 

မည့ ်ဂေ-ီ၂၀ ထြ်ိသီးညေီာခမံေားသို ့  

တြ်မရာြ်ရန် စီစဉ်ထားမကြာွ်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

နှစ်နိုင်ငံသလဘာတူညီချြ်၁၀ ခု တရုတ်နှင့်ဗီယြ်နမ်ေြ်မှတ်လေးထိုး

လပကျင်း လောက်တိုဘာ ၁၃

တရတ်ုနှွ့ ်ဗယီြ်နမ်နိုွ ်ွ တံို ့

သည်  ေယ်ယာစိြ်ုြေ ိုးမရးြဏ္ဍ 

ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ်မရး သမဘာ  

တညူခီေြ်နှွ့် ရထားေမ်းမကြာွ်း  

မေား     တိုးခေဲ့တည်မဆာြ်မရး 

သမဘာတူညီခေြ်အြါအဝွ် နှစ် 

နိုွ်ွံသမဘာတူညီခေြ် ၁၀ခုြို  

ယမန့တေွ  ်ေြ်မှတ်မရးထိုးခဲက့ြ 

မကြာွ်း သိရသည်။

တရတ်ုဝန်ကြီးခေုြ်၏ သုံးရြ် 

ကြာ    ဗီယြ်နမ်ခရီးစဉ်အတေွ်း 

အဆိုြါသမဘာတူညီခေြ်မေားြို  

တရုတ်နှွ့်ဗီယြ်နမ်တ့ုိ ေြ်မှတ် 

မရးထိုးခဲ့ကြြခွ်း     ြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။

တရတ်ုဝန်ကြီးခေုြ် ေခီေန်းနှွ့်  

ဗယီြ်နမ်ဝန်ကြီးခေုြ် ြမ်မွ်ခေွ်း  

တို ့ယမန့တေွ  ်မတေ့ဆုမံဆေးမနေးပြီး  

မနာြ် အဆိြုါသမဘာတညူခီေြ် 

မေားေြ်မှတ်မရးထိုးြေဲြို ဆြ် 

ေြ်ြေွ်းြခဲမ့ကြာွ်း သရိသည်။

ဗီယြ်နမ်နိုွ်ွံနှွ့်   စိုြ်ြေ ိုး 

မရးြဏ္ဍြန်ုသေယ်မှုမေားြမှွ့တ်ွ် 

ရန် တရုတ်ဝန်ကြီးခေုြ်နှွ့်မတေ့ဆုံ 

စဉ်    ဗီယြ်နမ်ဝန်ကြီးခေုြ်ြ 

တိုြ်တေန်းခဲ့သည်။

တရုတ်နိုွ်ွံသည် ဗီယြ်နမ်  

၏ အကြီးဆုံးြုန်သေယ်ြြ်နိုွ်ွံ 

ြြစ်ပြီး ဗယီြ်နမ်ြန်ုထတ်ုေုြ်မှု   

ေုြ်ွန်း၏ အဓိြြ့ုိြုန်မေးြေြ် 

ြြစ်သည်။

တရုတ်နှွ့ ် ဗီယြ်နမ်တို့၏  

ယခနှုစ် ြထမမေးေြတ်နှစ်နိုွ ်ွ  ံ 

အြြနအ်ေှန ်  ြနုသ်ေယ်မှုတနြ်ိုး 

မှာ အမမရိြန်မေါ်ော    ၁၄၈ 

ဘေီယီထံရိှိခဲမ့ကြာွ်း သရိသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဂါဇာြမ်းလပမာင်လေသေှိ ပစ်မှတ်များြို အစ္စလေးတပ်မလတာ် 
တိုြ်ခိုြ်ခဲ့မှုလကြာင့် ပါေြ်စတိုင်းေူမျ ို း ၂၉ ဦးလသဆုံး

လဂျရုဆေင် လောက်တိုဘာ ၁၃

ဂါဇာြမ်းမြမာွ်မေသရိှ ြစ်မှတ် 

မေားြုိ   အစ္စမရးတြ်မမတာ်ြ 

မအာြ်တိဘုာ ၁၂ ရြ်တေွ  ်တိြ်ု 

ခုိြ်ခ့ဲရာ အနည်းဆံုးြါေြ်စတုိွ်း 

ေူမေ ိုး ၂၉ ဦး မသဆုံးခဲ့ရသည်။

ေြ်ရှိအခေနိ်တေွ်    အစ္စမရး 

မြမြြွ်တြ်မေားသည်      ဂါဇာ 

ြမ်းမြမာွ်မေသ၏ ဂောဘေယီာ 

နယ်မြမတေွ်းသို့    ထိုးမြာြ်ဝွ် 

မရာြ်မနမကြာွ်း သိရသည်။

ဂောဘေီယာနယ်မြမ၌ ြါေြ် 

စတိုွ်းေူမေ ိုး    ရာမြါွ်းမေားစော 

ြိတ်မိမနမကြာွ်း     နိုွ်ွံတြာ 

ြရဟတိအြေဲ့အစည်းမေားြ သတ ိ

မြးထားသည်။

ထ့ုိြြွ် အစ္စမရးတြ်မမတာ်သည် 

ဂါဇာစီးတီးပမို့မြမာြ်ြိုွ ်းရိှ ေမူန 

ရြ်ြေြ်နှစ်ခုမှ    ြါေြ်စတိုွ်း      

ေမူေ ိုးမေားြိေုည်း မဘးေေတ်ရာ 

မရှေ ့မြြာွ်းထားရန်         ညွှန်ကြား 

ထားသည်။

ေြ်ရှိအခေနိ်တေွ်     ဂါဇာ 

ြမ်းမြမာွ်မေသ၌     မဘးြွ်း 

ေုံခခုံသည့်မနရာမေ ိုး     မရှိမတာ့ 

မကြာွ်း   ြါေြ်စတိုွ်းတာဝန် 

ရှိသူမေားနှွ့်   ြုေသမဂ္ဂတာဝန် 

ရှိသူမေားြ မြြာကြားထားသည်။

ဟားမတ်စ်အုြ်စုြ    ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် မအာြ်တိုဘာ ၇ ရြ်တေွ် 

အစ္စမရးမတာွ်ြိုွ်းြို တိုြ်ခိုြ် 

ခဲပ့ြီးမနာြ်ြိုွ ်း  ဂါဇာြမ်းမြမာွ် 

စစ်ြေစဲတွ်ခဲရ့မကြာွ်း သရိသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၁၄-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

 ေါွှင်တန် လောက်တိုဘာ ၁၃

 အမမရိြန်အစိုးရအမေ ိုးသား 

မေမကြာွ်းနှွ့်   အာြာသစီမံ 

ခန့်ခေဲမရးမအဂေွ်စီ(နာဆာ)သည် 

Europa Clipper အာြာသယာဉ် 

ေွှတ်တွ်မရးအစီအစဉ်ြုိ မအာြ်  

တိုဘာ ၁၄ ရြ်သို့ မနာြ်ဆုတ် 

ထားမကြာွ်း မအာြ်တိုဘာ ၁၂ 

ရြ် သတွ်းမေားအရ သိရသည်။

 နာဆာအြေဲ့သည်    မူေြ 

Europa Clipper အာြာသယာဉ် 

ြို  မအာြ်တိုဘာ ၁၀ ရြ်တေွ်  

ေွှတ်တွ်ရန်    စီစဉ်ထားမသာ် 

ေည်း ဟာရီြိန်းမုန်တုိွ်းမီေ်တန် 

မကြာွ့်   ယမန့သို့    မရှေ့ဆိုွ်းခဲ့ 

မကြာွ်း သိရသည်။

 သို့ရာတေွ်      မေွှတ်တွ်မီ     

ထြ်မဆာွ်း စစ်မဆးမှုမေားြြုေုြ် 

မရးအတေြ်   Europa   Clipper 

အာြာသယာဉ်    ေွှတ်တွ်မရး 

အစီအစဉ်ြို မအာြ်တိုဘာ ၁၄ 

ရြ်ထိ    တစ်ရြ်ထြ်မံမနာြ် 

ဆတ်ု ထား မကြာွ်း နာဆာအြေဲ့ြ 

သတွ်း ထုတ်ြြန်ထားသည်။

 နာဆာအြေဲ့သည်   Europa 

Clipper    အာြာသယာဉ်ြို 

Space-X ြုမ္ပဏီ၏ ြယ်ေ်ြေန် 

ဟဗဲီးေုံးြေြံြွ့ ်ြမော်ရေီါြြည်နယ် 

ြိြ်ြာမနဗာရယ်   အာြာသ 

စခန်းမှတစ်ဆွ့်    ေွှတ်တွ်ရန် 

စီစဉ်ထားသည်။

နာဆာအြေဲ့သည်    ကြာသ 

ြမတးပဂိုဟ်၏ ယရူိြုါပဂိုဟ်ရေံြိ ု

မေ့ောမရးအတေြ်    Europa 

Clipper အာြာသယာဉ်ြိ ုေွှတ် 

တွ်ရန် စစီဉ်ထားြခွ်းြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။

 Europa Clipper အာြာသ 

ယာဉ်သည် ၂၀၃၀ ြြည့နှ်စ် ဧပြ ီ၁၁ 

ရြ်တေွ  ်ယူရုိြါပဂိုဟ်ရံေသ့ုိ မရာြ် 

ရှိမည်ြြစ်မကြာွ်း  သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

လသွးမတိတ်လောဂါေူနာများအတွြ် 
ြုထုံးသစ်တစ်မျ ို းြို FDA ြ အသုံးပပုခွင့်လပး

ေူများကြားအပဖစ်များသည့် နှေုံးလောဂါများလကြာင့်
 Dementia ပဖစ်နိုင်လပခ ပမင့်တြ်နိုင်

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၁၃

 မသေးမတိတ်မရာဂါ (Hemo-

philia) ခံစားမနကြရသည့်ေူနာ 

မေားအတေြ် သတီွ်းြတ်တစ်ြတ် 

ေျှွ် တစ်ကြိမ်ရယူရမည့်  ြုထုံး 

သစ်တစ်မေ ိုးြိ ုအမမရြိန်အစိုးရ 

အစားအစာနှွ့် မဆးဝါးေုံခခုံမရး 

မအဂေွ်စီ (FDA) ြ  အသုံးြြုခေွ့်  

မြးခဲ့မကြာွ်း မအာြ်တိုဘာ ၁၂ 

ရြ် သတွ်းမေားအရ သိရသည်။

 Hympavzi အမည်ရှိ ြုထုံး 

သည် သီတွ်းြတ်တစ်ြတ်ေျှွ် 

တစ်ကြိမ်ရယူရန်    ေိုအြ်မသာ   

ြထမဆုံး   မသေးမတိတ်မရာဂါ 

ြုထုံးြြစ်သည်။

 FDA ၏ခေွ ့်ြြုခေြ်အရ Pfizer 

ြုမ္ပဏီ၏ Hympavzi ြုထုံးြို 

အသြ် ၁၂ နှစ်အထြ်ရှိ  မသေး 

မတိတ်မရာဂါေူနာမေားအသုံးြြု 

ခေွ့်ရမည်ြြစ်သည်။

 Hympavzi ြထုုံးြိ ုFDA ြ 

အသုံးြြုခေွ့ ်အတည်ြြုခေြ်မြး 

ခဲ့ြခွ်းသည်   မသေးမတိတ်မရာဂါ 

ေနူာမေားအတေြ် မေားစောအြေ ိုးရိှ 

မည်ြြစ်သည်။

 မကြာမသးမီ  ြာေမေားထိ 

မသေးမတိတ်မရာဂါ   ေူနာမေား 

သည် သတီွ်းတစ်ြတ်တာြာေ 

အတေွ ်း အမကြာမဆးမေားအကြမ်ိ 

ကြိမ်ထိုး၍     မရာဂါြိုြုသကြ      

ရမကြာွ်း သိရသည်။

    မသေးမတိတ်မရာဂါသည်       

မေ ိုးဗဇီမြာြ်ြြန်မှု  မရာဂါတစ်မေ ိုး 

ြြစ်ပြီး     ြိုယ်ခန္ဓာမသေးခဲမေား 

ထုတ်မြးနိုွ ်စေမ်း    ြေြ်စီးမှု  

မကြာွ့် မသေးယိုမှုြြစ်ြါြ အခေနိ် 

ြာေ ကြာြမွ့်မနတတ်မကြာွ်း  

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေါွှင်တန် လောက်တိုဘာ ၁၃

 အမမရိြန်နိုွ်ွံ  အမြခစိုြ် 

ဘေူးမအာ်ရီဂေွ်   ြုမ္ပဏီသည် 

၎ွ်း၏ ေုတိယမြမာြ် New She-

pard ေုံးြေသံစ်ြို  စမ်းသြ်ေွှတ် 

တွ်ရန် ယမန့တေွ  ်ထြ်မကံြိုးြမ်း 

မည်ြြစ်မကြာွ်း မအာြ်တိုဘာ 

၁၂ ရြ် သတွ်းမေားအရသရိသည်။

 ဘေူးမအာ်ရဂီေွ ြု်မ္ပဏသီည် 

မေူြ မအာြ်တိဘုာ ၇ ရြ်တေွ ် 

ေွှတ်တွ်ထားရန်  စစီဉ်ထားမသာ် 

ေည်း   နည်းြညာြိုွ်းဆိုွ်ရာ     

ြြဿနာမေားမကြာွ့်   သီတွ်း 

တစ်ြတ်ကြာမျှ    ေွှတ်တွ်မရး 

အစီအစဉ်ြို     ဆိုွ်းွံ့ထားခဲ့ရ 

မကြာွ်း သိရသည်။

 ဘေူးမအာ်ရီဂေွ်   ြုမ္ပဏီ 

အမနြြွ့်   New  Shepard  ေုံးြေ ံ

သစ်ြို   ြာမွ်မေဉ်း  (Karman 

Line)  မခါ်  ြမ္ဘာမြမြြွ် အထြ် 

အြမွ့် ၆၂ မိုွ်အြောရှိ အာြာသ 

ဟွ်းေွ်းြြွ်       အနားစြ်သို့ 

စမ်းသြ်     ေွှတ်တွ်မည်ြြစ် 

မကြာွ်း သိရသည်။

NS-27 ဟူ၍ အမည်မြးထား 

မသာ အဆိုြါမစ်ရှွ်၌  ြုဂ္ဂေိြ 

အာြာသခရီးသည်မေား  ေိုြ်ြါ 

မည်မဟုတ်ဘဲ   အာြာသစူးစမ်း 

မေ့ောမရးစနစ်    ၁၂ မေ ိုးသာ 

ြါဝွ်မည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

    ဘေူးမအာ်ရီဂေွ်ြုမ္ပဏီ 

သည်  New Shepard    ေုံးြေမံေားြိ ု      

၂၇ ကြိမ်    ေွှတ်တွ်ခဲ့ပြီးြြစ်ရာ    

ရှစ်ကြိမ်မှာ  ြုဂ္ဂေိြအာြာသ  

ခရီးသည်မေား ေိုြ်ြါခဲ့ကြမသာ 

မစ်ရှွ်မေားြြစ်သည်။

ဘေူးမအာ်ရဂီေွ ြု်မ္ပဏသီည် 

NS-27  New  Shepard   ေုံးြေ ံ    

ြို        တြ္ကဆြ်ြြည်နယ် 

အမနာြ်ြိုွ်း  အာြာသစခန်းမှ 

တစ်ဆွ့် ြစ်ေွှတ်မည်ြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ေါွှင်တန် လောက်တိုဘာ ၁၃

 အာြာသယာဉ်မှူးမေးဦးြိ ု

ြမ္ဘာမြမသို့ ြြန်ေည်မခါ်မဆာွ် 

ောမည့ ်Crew Dragon အာြာသ 

ေူသယ်ယာဉ်သည်   ယမန့တေွ်   

နိုွ်ွံတြာ    အာြာသစခန်းမှ   

ခောထေြ်မည်ြြစ်မကြာွ်း မအာြ် 

တိုဘာ ၁၂ ရြ်  သတွ်းမေားအရ 

သိရသည်။

 Space-X ြုမ္ပဏီ၏  Crew 

Dragon အာြာသေူသယ်ယာဉ် 

နှွ့အ်တ ူအမမရြိန်အစိုးရ အမေ ိုး 

သားမေမကြာွ်းနှွ့်  အာြာသ 

စီမံခန့်ခေဲမရးမအဂေွ်စီ  (နာဆာ) 

အာြာသယာဉ်မှူးသုံးဦးနှွ့ရ်ရှုား  

အာြာသမအဂေွ်စီ   အာြာသ 

ယာဉ်မှူး တစ်ဦးတိုြ့ြန်ေည်ေိြ်ု 

ြါောမည်ြြစ်သည်။

 Crew Dragon အာြာသေူ 

သယ်ယာဉ်သည် မူေြ မအာြ် 

တိုဘာ ၇ ရြ်တေွ်   နိုွ်ွံတြာ 

အာြာသစခန်းမှ ခောထေြ်၍ ြမ္ဘာ 

မြမခရီးစတွ်ရန်  စစီဉ်ထားသည်။

 သို့ရာတေွ်   Crew   Dragon   

အာြာသေသူယ်ယာဉ် ြြန်ေည် 

ဆွ်းသြ်မည့်   မရြြွ်မေသ၌ 

ဟာရီြိန်းမုန်တိုွ်း    မီေ်တန် 

မကြာွ့် ြမ္ဘာမြမအြြန်ခရီးြုိ  

ယမန့မှသာစတွ်ရန်  စီစဉ်ထား 

ရြခွ်းြြစ်သည်။

 နာဆာနှွ့် Space-X ြုမ္ပဏီ 

သည်  အဆိုြါ  Crew  Dragon 

အာြာသေူသယ်ယာဉ်ြို  ယခု 

နှစ် မတ် ၃ ရြ်တေွ်   Space-X 

ြမု္ပဏ၏ီ  ြယ်ေ်ြေန်-၉ ေုံးြေြံြွ့် 

ေွှတ်တွ်ခဲ့သည်။

 ၎ွ်းအာြာသေူသယ်ယာဉ် 

သည် ေွှတ်တွ်ပြီး နှစ်ရြ်အကြာ 

နိုွ်ွံတြာ အာြာသစခန်းနှ ့ွ ် 

ခေတ်ိဆြ်နုိွ်ခ့ဲမကြာွ်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေုတိယလပမာြ် New Shepard ေုံးပျသံစ်ြို 
စမ်းသပ်ေွှတ်တင်ေန် ဘေူးလအာ်ေီဂျင်ြုမ္ပဏီ ထပ်မံကြိုးပမ်းမည်

Crew Dragon အာြာသေူသယ်ယာဉ် 
နိုင်ငံတြာအာြာသစခန်းမှ ခွာထွြ်မည်

နာဆာြ Europa Clipper အာြာသယာဉ် 
ေွှတ်တင်လေးအစီအစဉ်ြို လနာြ်ဆုတ်ထား

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၁၃

 ေူမေားကြား အြြစ်မေားသည့် 

နှေုံးမရာဂါမေားမကြာွ့် ဦးမနှာြ် 

စေမ်းမဆာွ်ရည် ထိခိုြ်ြေြ်စီးမှု 

မရာဂါ(Dementia)   ြြစ်နိုွ်မြခ 

ေည်း   ြမွ့်တြ်ောနိုွ်မကြာွ်း 

သုမတသန     ြညာရှွ်မေားြ 

မအာြ်တိုဘာ   ၁၂  ရြ်တေွ် 

မြြာကြားသည်။

 နှေုံးခန်ုနှုန်း မမူမှန်မှုြြဿနာ  

မှသည် နှေုံးရတ်ုတရြ်မြာြ်မှု 

ထိ  ြါဝွ်မသာ   အြြစ်မေားသည့် 

နှေုံးြြဿနာမကြာွ့် Dementia 

ြြစ်နိုွ မ်ြခေည်း ြမွ့တ်ြ်ောနိုွ ် 

မကြာွ်း အမမရိြန်  သုမတသန 

ြညာရှွ်မေား၏      အဆိုအရ 

သိရသည်။

မိမိတို့၏ မေ့ောမတေ့ရှိခေြ် 

အရ အထြ်ြါနှေုံးြေန်းမာမရး 

ြြဿနာမေားသည်   မတေးမတာ 

ဆွ်ြခွ်နိုွ မ်ှုစေမ်းရည်ြေဆွ်းော

မှုနှွ့်ဆြ်စြ်မနမကြာွ်း အမမ 

ရြိန် သမုတသနြညာရှွ်မေားြ 

မြြာကြားသည်။

 မတေးမတာဆွ်ြခွ်နိုွ်မှုစေမ်း 

ရည် ထိခိုြ်ြေြ်စီးမှုသည် De-

mentia မရာဂါ၏ မရှ့မြြးြြစ် 

မကြာွ်း အမမရိြန် သုမတသန 

ြညာရှွ်မေားြ မြြာကြားသည်။       

မမိတိို၏့  မေေ့ာမတေ့ရိှခေြ် 

အရ နှေုံးခန်ုနှုန်းမမူမှန်မှုြြဿနာ 

မကြာွ့် Dementia ြြစ်နိုွ်မြခ  

ြုမှံန်ထြ် ၃၉ ရာခိုွ န်ှုန်းြမွ့တ်ြ် 

ောတတ်ပြီး အြခားနှေုံးြြဿနာ 

မေားရိှမနသမူေားတေွ  ်၂၇ ရာခိုွ န်ှုန်း 

ထိ    ြမွ့်တြ်မနတတ်မကြာွ်း 

သုမတသန     ြညာရှွ်မေားြ 

မြြာကြားသည်။

သို့ြြစ်ရာ နှေံုးြေန်းမာမရး 

ြြဿနာမေားြို ြုသထိန်းခေုြ် 

ထားြခွ်းြြွ့် အသြ်ရောခေနိ်၌ 

Dementia ြြစ်နို ်ွမြခြိ ုမေျှာ့ခေ 

မြးနိုွ ြ်ေယ်ရိှမကြာွ်း သမုတသန 

ြညာရှွ်မေားြ မြြာကြားသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

q	 		နယူးကာဆယ်အသင်းကဘန်ုးမောက်အသင်းတွင်	မြေစွေ်းြြ	

မနသည့်	အသက်	၂၄	နှစ်ရှိ	မတာင်ြံကစားသေား	ဆီေီယိုကို

လာေည့အ်မြြာင်းအမရှေ့တွင်	မေါ်ယရူန်	ကကိုးြေ်းမနမြကာင်း	

သိရသည်။

q	 အာဆင်နယ်အသင်းက		ကေ္ဘာ့ဖလားမြေစစ်ြဲွစဉ်တွင်		ဘရာဇီး	

အသင်းအတွက်	ဂိုးသွင်းယနူိင်ုေဲသ့ည့	်ဘိတုာဖိဂုိအုသင်းကစား	

သေားအီမဂါဂျးီဆြ်ကိုမေါ်ယူရန်	ေျဲလ်ဆီးအသင်းနှင့်	အပြိုင်	

ကကိုးြေ်းမနပြီးကစားသေား၏	မြြာင်းမရှေ့မြကးေှာစတာလင်	

မြါင်	သန်း	၄၀	ဝန်းကျင်ရှိမြကာင်း	သိရသည်။

q	 စြိန်အသင်းက	ဒိန်းေတ်အသင်းကို	တစ်ဂိုးဂိုးေရှိြဖင့်	အနိုင်ရ	

သည့်ြွဲစဉ်တွင်		တိုက်စစ်ေှူးယာေယ်			ဒဏ်ရာရရှိေဲ့မြကာင်း	

ထတ်ုြြန်ေဲမ့သာမြကာင့	်	ဘာစလီိနုာအသင်းက	ကစားသေား	

၏			ဒဏ်ရာအမြေအမနနှင့ြ်တ်သက်၍						မစာင့ြ်ကည့လ်ျက်ရိှ	

မြကာင်း	သိရသည်။																																																			ML

အားြစားသတင်းအတိုအထွာများ

                 

မန်ချက်စတာ လောက်တုိဘာ ၁၃
မန်ယူအသွ်းသည်     ခံစစ် 

ြစားသမားမြ်ဂေဲယားြုိ စတာ 
ေွ်မြါွ်    ၁၀ သန်းအထြ်ရရိှြါ 
ြ ဇန်နဝါရီအမြြာွ်းအမရှေ့ြာေ  
၌  မရာွ်းခေသေားမည်ြြစ်သည်။

မန်ယူအသွ်းသည် မြ်ဂေယဲား 
ြုိမနေရာသီအမြြာွ်းအမရှ့ေ ြာေ
ြတည်းြ အမရာွ်းစာရွ်းတွ် 
သေွ း်ခ့ဲမသာ်ေည်းြမ်းေှမ်းသည့်
အသွ်းမရိှခ့ဲမသာမကြာွ့် မရာွ်းခေ 
နိုွ်ြခွ်းမရှိခဲ့သြြွ့်       ဇန်နဝါရီ 
အမြြာွ်းအမရှ့ေြာေတေွ  ်မြြာွ်း 
မရှေ့မကြးအနည်းဆုံးြြွ့် မရာွ်းခေ 
သေားမည်ဟု မြြာကြားခဲ့မကြာွ်း 
သိရသည်။

ေြ်ရှိတေွ်     မြ်ဂေဲယား၏ 

မြြာွ်းမရှ့ေ မကြးမှာ စတာေွ်မြါွ ် 
သန်း ၃၀ ထိရှိမသာ်ေည်းအသွ်း 
အမနြြွ့ ်ောမည့အ်မြြာွ်းအမရှေ့ 
တေွ်     စတာေွ်မြါွ် ၁၀ သန်း 
အထြ်ရရှိြါြ အနည်းဆုံးမေး 
ြြွ့် မရာွ်းခေသေားမည်ြြစ်မကြာွ်း 
သိရသည်။

အသြ် ၃၁ နှစ်ရှိ ခံစစ်ြစား 
သမားသည်      ပြီးခဲသ့ည့မ်ဘာေုံး 
ရာသီြ    ေဏ်ရာြြဿနာမေား 
မကြာွ့်    ြေဲြစားခေနိ်မေော့နည်း
ခဲပ့ြီးမနာြ်     အဓြိြစားသမား 
စာရွ်းမှ         ခေန်ေှြ်ခံရြာ 
အမရာွ်းစာရွ်း  တွ်သေွ ်းခရံြခွ်း 
ြြစ်သည်။

မြ်ဂေဲယားသည်       ယခုနှစ် 
မဘာေုံးရာသီတေွ်  ပြိုွ်ြေဲစုံြိုးြေဲ

ြါဝွ်ြစားခေွ့်ရခဲ့ပြီး ြရီးမီးယား 
ေိဂ်ပြိုွ်ြေဲတေွ်     ွါးြေဲြါဝွ်ခဲ့ရာ 
သံုးြေသဲာြေထဲေြ်ခေွ ့ရ်ရိှခ့ဲြာ နည်းြြ 
တန်ဟတ်အမနြြွ့ ် ရေေ်ြိုွ ်းြေ 

ဆွ်းမနခေန်ိတေွ  ်၎ွ်းြိထုည့သ်ေွ ်း 

အသုံးြြုခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

 Ref : Sky Sports

 Trs : ML

မြ်ဂွဲယားြို လပါင် ၁၀ သန်းအထြ်ေေှိပါြ လောင်းချမည်ဟု မန်ယူအသင်းလပပာကြား

မန္တလေး လောက်တိုဘာ ၁၃
မန္တမေးတုိွ်းမေသကြီး ြူဆယ် 

နှွ့်     သဲမသာွ်ြြွ်မြာ်မတီြ 
ကြီးမှူးြေွ်းြေေြ်ရိှသည့ ်   AYA 
Bank Mandalar Futsal League 
2024ပြိုွ်ြေဲ    ြေဲစဉ်(၃)ြေဲစဉ်မေားြို 
ယမန့နံနြ်   ၈ နာရီမှစတွ်ပြီး 
မန္တမေးပမို့ မန္တောသီရိအားြစား 
ြေွ ်းရိှ      ဘြ်စုသံုံးအားြစားရု ံ
၌     ဆြ်ေြ်ြေွ်းြခဲ့မကြာွ်း 
သိရသည်။

AYA  Bank Mandalar Futsal 
League 2024ပြိုွ်ြေဲ အြ်ုစြုေဲစဉ်(၃)
အြြစ် ယမန့နံနြ် ၈ နာရီတေွ် 
BTB အသွ်းနှွ့် Arr Man အသွ်း 
တိုြ့စားခဲရ့ာ     Arr Man အသွ်း 
ြ  မြခာြ်ဂုိး မေးဂုိးြြွ့်ေည်း 
မြာွ်း၊  နံနြ် ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ် 
တေွ်    Black Wolvesအသွ်းနှွ့်  

Mogyo အသွ်းတို့     ြစားခဲ့ရာ 
Black Wolves အသွ်းြ မြခာြ် 
ဂိုး တစ်ဂိုးြြွ့်     ေည်းမြာွ်း၊ 
နနံြ် ၁၁ နာရခီေတဲေွ  ်AKS အသွ်း 
နှွ့ ်TG Unitedအသွ်းတိုြ့စားခဲ ့
ရာ AKS အသွ်းြ သုံးဂိုး တစ်ဂိုး 
ြြွ့်ေည်းမြာွ်းအသီးသီးအနိုွ ် 

ရရှိခဲ့သည်။
အေားတူ မေန်းေေဲ ၁ နာရီ ၁၅ 

မိနစ်တေွ် KHအသွ်းနှွ့ ်MNN 
အသွ်းတို့ြစားခဲ့ရာ KHအသွ်း 
ြ သံုးဂုိး တစ်ဂုိးြြွ့် ေည်းမြာွ်း၊  
ညမန ၃ နာရီတေွ်   Pyae Sone 
အသွ်းနှွ့် 135 Familyအသွ်း 

တိုြ့စားခဲရ့ာ Pyae Soneအသွ်း 
ြ သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးြြွ့်     အနိုွ်ရရှိ 
ခဲ့သည်။

AYA Bank Mandalar Futsal 
League 2024 ပြိုွ်ြေဲ ြေစဲဉ်(၄)ြေစဲဉ် 
မေားအြြစ် မန္တမေးပမို့ မန္တောသရီ ိ
အားြစားြေွ်းရှိ      ဘြ်စုံသုံး 
အားြစားရု၌ံ မအာြ်တိဘုာ ၁၄ 
ရြ် နံနြ် ၈ နာရီတေွ် TG Unit-
ed အသွ်းနှွ့် Arr Man အသွ်း၊ 
နံနြ် ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ်တေွ် MNN 
အသွ်းနှ ့ွB်lack Wolves အသွ်း၊ 
နံနြ် ၁၁ နာရီခေဲတေွ်      Mogyo 
အသွ်းနှွ့် KH အသွ်း၊ မေန်းေေဲ ၁ 
နာရ ီ၁၅ မနိစ် တေွ  ်AKS အသွ်းနှွ့် 
Pyae Sone အသွ်း၊ ညမန ၃ နာရ ီ
တေွ  ်BTB အသွ်းနှွ့် 135 Family 
အသွ်းတို ့ဆြ်ေြ်ြစားသေား 
မည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။ STA

AYA Bank Mandalar Futsal League 2024ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၃)ြျင်းပ

ေန်ဒန် လောက်တိုဘာ ၁၃
နယူးြာဆယ်အသွ်း ခံစစ် 

ြစားသမား    ထရစ်ြီယာသည် 
အဲဗာတန်အသွ်းြို  သမရရေေ် 
ထေြ်မြါ်ခဲ့သည့် အမှတ်မြးြေဲစဉ် 
တေွ ရ်ရိှခဲသ့ည့ ်ကြြ်သားေဏ်ရာ 
မကြာွ့်       ောမည့်ြေဲစဉ်မေားြို 
ေေဲမခော်မည်ဟု      နည်းြြဟိုဝီြ 
မြြာကြားခဲ့သည်။

ထရစ်ြယီာသည်    အဗဲာတန် 
အသွး်နှွ့်ြေဲစဉ်  ြေဲခေနိ် ၇၁ မိနစ်  
တေွ  ်    အသွ်းမြာ်ြစားသမား 
ေဗီရာမန်တိနှုွ့ ်  ေစူားေခဲဲရ့ပြီး 
မနာြ် အသွ်းအမနြြွ့်   ြစား 
သမား၏  ေဏ်ရာနှွ့်ြတ်သြ်၍ 
ထတ်ုြြန်ြခွ်းမရိှခဲဘ့ ဲယခအုခေန်ိမှ 
သာထရစ်ြီယာအမနြြွ့်     မြါွ် 
ကြြ်သားေဏ်ရာရရိှခ့ဲမသာ်ေည်း 
ေဏ်ရာ   မြြွ်းထန်မသာမကြာွ့် 
ရြ်သတ္တြတ် အနည်းွယအ်နား 
ယူရမည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

၎ွ်းသည်      အဆိုြါေဏ်ရာ 
မကြာွ့် နိုွ်ွံတြာပြိုွ်ြေဲြာေ 
ပြီးဆုံးြါြ ြစားရမည့်  အမှတ် 
မြးြေဲစဉ်အြြစ်      ဘရိုြ်တန် 
အသွ်း၊ ခေဲေ်ဆီးအသွ်းနှွ့်ြေဲစဉ် 
နှွ့ ်   ြောရာမဘာွ်းြေားစတတု္ထ 

အဆွ့်တေွ်  ခေဲေ်ဆီးအသွ်းနှွ့် 
ထြ်မံြစားရမည့်      ြေဲစဉ်တို့ြို 
ေေမဲခော်မည်ဟအုသွ်းတာဝန်ရိှသူ
မေားြ မြြာကြားခဲ့သည်။

နယူးြာဆယ်  အသွ်းသည် 
ခံစစ်ြစားသမား ထရစ်ြီယာြို 
သြ်တမ်းတိုးရန်     အစအီစဉ်မရိှ 
သြြွ့်     ြစားသမားအမနြြွ့် 
မနေရာသီအမြြာွ်းအမရှ့ေ ြာေြ 
တည်းြ   အသွ်းမှ ထေြ်ခောရန် 
ကြိုးြမ်းခဲ့မသာ်ေည်းအသွ်းြ 
ခေွ ့မ်ြြုခဲမ့သာမကြာ ့ွ ်မြြာွ်းမရှေ့ 
ခေွ့်မရခဲ့သြြွ့်    ောမည့်မဆာွ်း 
ရာသအီမြြာွ်းအမရှေ့တေွ  ်မဆာ်ေ ီ
ြေြ်အသွ်းမေားြ   ြမ်းေှမ်း 
ရန် ြြွ်ဆွ်ထားပြီးမြြာွ်းမရှေ့နိုွ ် 
ြေယ်ရှိမကြာွ်း သိရသည်။

ေြ်ရှိတေွ်   နယူးြာဆယ် 
အသွ်းသည်    ထရစ်ြီယာြို 
ေြ်ေွှတ်ရမည်ြြစ်မသာ်ေည်း
တိုြ်စစ်ြိုွ်းမှ   အစ်ဆြ်ခ်နှွ့် 
ဝယ်ေ်ဆွ်တို ့ေဏ်ရာြြန်မြာွ်း 
ောသြြွ့ ်ဘရိြ်ုတန်အသွ်းနှွ့် 
ြေဲစဉ်တေွ်      ြါဝွ်နိုွ်မည်ြြစ် 

မကြာွ်း သိရသည်။

 Ref : Dailymail

 Trs : ML

ထေစ်ပီယာ ကြြ်သားေဏ်ောလကြာင့် 
ောမည့်ပွဲစဉ်များြိုေွဲလချာ်မည် 

ွှန်ဟိုင်း လောက်တိုဘာ ၁၃
တရုတ်နိုွ်ွံ ရှန်ဟိုွ်းပမို့တေွ်

ြေွ်းြခဲ့သည့် Shanghai Mas-
ters တွ်းနစ်ပြိုွ်ြေဲ ဗိုေ်ေုြေဲစဉ် 
အြြစ် ယမန့တေွ  ်အီတေီတွ်းနစ် 
ြစားသမား ဂေန်နစ်ခ်ဆွ်နာနှွ့် 
ဆားဘီးယားတွ်းနစ်ြစားသမား 
ဂေ ိုြိုဗစ်တို့  ယှဉ်ပြိုွ်ြစားခဲ့ရာ 
ဂေန်နစ်ခ်ဆွ်နာြ   (၇-၆၊ ၆-၃) 

ရေေ်ြြွ့်အနိုွ ရ်ရိှပြီး  ခေန်ြီယဆံ ု
ဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

ဂေ ိုြိုဗစ်သည် ဂေန်နစ်ခ်ဆွ် 
နာြုိအနုိွ်ြစားနုိွ်ခ့ဲြါြ ြစား 
သမားဘဝ သြ်တမ်းတစ်မေျှာြ် 
တစ်ဦးခေွ်းဆုြေား အေုံး ၁၀၀ 
ြြည့်မြမာြ်မည်ြြစ်မသာ်ေည်း 
ြမ္ဘာ့အဆွ့်(၁)မနရာ၌ ရြ်တည် 
မနသည့ ်ဂေန်နစ်ခ်ဆွ်နာြိ ုအနိုွ ် 

ယူနိုွ်မောြ်သည့် စေမ်းမဆာွ် 
ရည်မေ ိုး   ြြသနိုွ်ခဲ့ြခွ်းမရှိသည့် 
အတေြ် စံခေနိ်မှတ်တမ်းမြာွ်းရ 
နိုွ်မည့် အခေွ့်အမရးြြွ့်ေေဲမခော်ခဲ့ 
ရသည်။ 

ဂေ ိုြိုဗစ်သည်   ြထမြေဲွယ် 
တေွ် အကြိတ်အနယ်ြစားနိုွ်ခဲ့ 
မသာ်ေည်း Tie-Break တေွ ရ်ှုံးနမိ့် 
ခဲရ့ပြီး ေတုယိြေဲွ ယ်တေွ  ်ြြတ်သား 

သည့်ရေေ်ြြွ့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။
တစ်ခေနိ်တည်းမှာြွ် ဝူဟမ် 

ပမို့တေွ်  ြေွ်းြခဲ့သည့်  Wuhan 
Open အမေ ိုးသမီး    တစ်ဦးခေွ်း 
တွ်းနစ်ပြိုွ်ြေဲ  ဗိေ်ုေြုေစဲဉ်အြြစ် 
အိမ်ရှွ်ြစားသမား     ြေွ်းဝမ် 
ြေန်းနှွ့်  ဘီောရုစ်တွ်းနစ်မယ် 
ဆာဘာေွ်ြာတို့         ယှဉ်ပြိုွ် 
ြစားခဲ့ရာ  ဆာဘာေွ်ြာြ 
(၆-၃၊ ၅-၇၊ ၆-၃) ရေေ်ြြွ့် အနိုွ ် 
ရရိှြာ      ခေန်ြယီဆံ ု   ဆေတ်ခူးနိုွ ် 
ခဲ့သည်။

ဆာဘာေွ်ြာအတေြ် ယခ ု
နှစ် တွ်းနစ်ရာသီတေွ် မေးေုံး 
မြမာြ်      တစ်ဦးခေွ်းဆုြေား 
အြြစ်   ဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့ြခွ်းြြစ်ပြီး 
ရာသအီြန်ုတေွ  ်ြမ္ဘာအ့ဆွ့(်၁)
မနရာ၌ ရြ်တည်ခေွ့်ရရှိမရး မမျှာ် 
ေွ့ခ်ေြ်ြိ ုအမြာွ်အထည်မြာ် 
နိုွ်ရန်     နီးစြ်ောပြီြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။

 Ref : Xinhua

 Trs : AZL

Shanghai Masters တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုြို ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ ဆွတ်ခူးခဲ့ပပီး 
Wuhan Open တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုြို ဆာဘာေင်ြာဆွတ်ခူး



၁၄-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

ွန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၃

ြမန်မာနိုွ ်ွ မံဘာေုံးအြေဲ့ခေုြ် 

ြဆူယ်နှွ့်သမဲသာွ်ြြွ်မြာ်မတ ီ

ြ     ကြီးမှူးြေွ်းြေေြ်ရှိသည့် 

MFF Royal-D U-19 Futsal Ch-

ampionshipပြိုွ်ြေအဲြ်ုစြုေဲစဉ်မေား

ြိ ုယမန့နနံြ် ၉ နာရခီေဲမှစတွ်ပြီး 

ရန်ြုန်ပမို့ MFF Futsal Stadium 

၌     ဆြ်ေြ်ြေွ်းြခဲ့မကြာွ်း 

သိရသည်။  

MFF Royal-D U-19 Futsal 

Championshipပြိုွ်ြေဲ အုြ်စုြေဲစဉ် 

မေားအြြစ် ယမန့နံနြ် ၉ နာရီခေဲ 

ြ Bushido Youth အသွ်းနှွ့် 

Generations     Youth အသွ်းတို ့

ြစားခဲ့ရာ     Bushido Youth 

အသွ်းြ သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးြြွ့်ေည်း 

မြာွ်း၊ နံနြ် ၁၀နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တေွ် Power HBIအသွ်းနှွ့် FCT 

Youthအသွ်းတို့ ြစားခဲ့ရာ FCT 

Youthအသွ်းြ သုံးဂိုး ဂိုးမရှြိြွ့် 

ေည်းမြာွ်း၊ မေန်းတည့် ၁၂ နာရီ 

တေွ်    Red Eagle FCအသွ်းနှွ့် 

Team Greatest FC  အသွ်းတို့ 

ြစားခဲ့ရာRed Eagle FCအသွ်း 

ြ ရှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှြြွ့ ်ေည်းမြာွ်း 

အသီးသီး အနိုွ်ရရှိခဲ့သည်။

အေားတူ မေန်းေေဲ ၁ နာရီ ၁၅ 

မနိစ်တေွ  ်Shwe Pyi Thar United 

အသွ်းနှွ့်    Blaze Titans FC 

အသွ်းတို့ြစားခဲ့ရာ Shwe Pyi 

Thar Unitedအသွ်းြ    ၁၀ဂိုး 

နှစ်ဂိုးြြွ့်အနိုွ်ရရှိခဲ့ပြီး    မေန်းေေဲ 

၂နာရခီေတဲေွ  ်Naka Unitedအသွ်း 

နှွ့် Golden Heart FCအသွ်းတို့ 

ြစားခဲ့ရာ     သုံးဂိုးစီသမရရေေ် 

ထေြ်မြါ်ခဲ့သည်။

MFF Royal-D U-19 Futsal 

Championshipပြိုွ်ြေဲ အုြ်စုြေဲစဉ် 

မေားအြြစ် မအာြ်တိဘုာ ၁၄ရြ် 

နံနြ် ၉ နာရီခေဲတေွ် Hinthar FC 

အသွ်းနှွ့်      Yangon Futsal 

အသွ်း၊ နံနြ် ၁၀ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တေွ  ်Focus FCအသွ်းနှွ့် Special 

One FCအသွ်း၊ မေန်းတည့် ၁၂ နာရီ 

တေွ  ်Jullniss FCအသွ်းနှွ့် YCDC 

Marga အသွ်း၊ မေန်းေေ ဲ၁ နာရ ီ၁၅ 

မိနစ်တေွ်     Rule Breakers FC 

အသွ်းနှွ့်Gold Dream FC အသွ်း    

မေန်းေေဲ ၂ နာရီခေဲတေွ်      Gloriuos 

Thuder FC အသွ်းနှွ့်     Mahar 

Unitedအသွ်း၊ ညမန ၃ နာရီ ၄၅ 

မိနစ်တေွ် Let Wel Youth အသွ်း 

နှွ့်            Shadows FC အသွ်း 

တို ့    ြစားသေားမည်ြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။

STA

MFF Royal-D U-19 Futsal Championship ပပိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆြ်ေြ်ယှဉ်ပပိုင်ြစား

ွန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၃
ြမန်မာနိုွ ်ွ မံဘာေုံးအြေဲ့ခေုြ် 

ြမန်မာမနရှွ်နယ်ေိဂ်  မြာ်မတီ 

ြ   ကြီးမှူးြေွ ်းြေေြ်ရိှမနသည့် 

မနရှွ်နယ်ေဂ်ိ-၂  ပြိုွ်ြေဲ  ြေစဲဉ်(၇) 

မရှ့ေ ဆုိွ်းြေစဲဉ်အြြစ်    ယမန့ညမန 

၃ နာရီခေဲြ     ရန်ြုန်ပမို့   ြေုမ္မာ 

အားြစားြေွ်းတေွ်    ခေွ်းေန်း 

အသွ်းနှွ့ ် Glory Goal အသွ်းတို ့

ြစားခဲ့ရာ   ခေွ်းေန်းအသွ်းြ 

နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးြြွ့်      အနိုွ်ရရှိခဲ့ 

မကြာွ်း သိရသည်။

အဆုိြါြေစဲဉ်တေွ  ်နှစ်သွ်းစေံုး 

မြခစေမ်းြိုွ်း    ြောြခားမှုမရှိခဲ့ဘဲ 

အြြန်အေှန်ြိအားမြးမှုမေားြြွ့် 

အကြိတ်အနယ်ရိှခ့ဲြာ ဂုိးသေွ း်ခေွ ့် 

မေားရရိှခဲက့ြမသာ်ေည်း တိြ်ုစစ် 

ြစားသမားမေား အဆုံးသတ်ြိုွ်း 

မမသခောမှုမေားမကြာွ့် ြထမြိုွ်း 

တေွ  ်   ဂိုးမရိှသမရရေေ်ထေြ်မြါ် 

ခဲ့သည်။

ထ့ုိမနာြ် ေုတိယြုိွ်းြြန်ေည် 

စတွ်ခေနိ်တေွ်ေည်း     ြထမြိုွ်း 

ထြ်  ြိုမိုအကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ြာ 

ေတုယိြိုွ ်းအစ     သုံးမနိစ်အကြာ 

ြေဲခေနိ်      ၄၈ မိနစ်တေွ်   ေှြုန်းဦး 

ြ       ခေွ်းေန်းအသွ်းအတေြ် 

ဦးမဆာွ်ဂိုး      သေွ ်းယမူြးနိုွ ခ်ဲပ့ြီး 

ြေဲခေနိ် ၈၅ မိနစ်တေွ်     ြွ်နယ်တီ 

မှတစ်ဆွ့် ဝွ်းမဌးြ Glory Goal 

အသွ်းအတေြ်   မခေြဂိုးသေွ်းယူ 

နိုွ ခ်ဲမ့သာ်ေည်း        ြေပဲြီးဆုံးခါနီး 

ြေဲခေနိ် ၈၇ မိနစ်တေွ် မေေးြိုြိုြ 

ခေွ း်ေန်းအတေြ် ဦးမဆာွ်ဂုိးသေွ း် 

ယူနိုွ်ခဲ့မသာမကြာွ့် ြေဲပြီးဆုံးခေနိ် 

တေွ်  ခေွ်းေန်းအသွ်းြ  Glory 

Goalအသွ်းြိ ု   နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးြြွ့် 

အနိုွ်ရရှိခဲ့သည်။

အဆုိြါြေစဲဉ်အတေြ် အမြာွ်း 

ဆုံးြစားသမားဆုြိ ု  ခေွ်းေန်း 

အသွ်းနှွ့အ်တ ူ     အမြာွ်းဆုံး 

မြခစေမ်းြြြစားနိုွ ခ်ဲသ့ည့ ်  မဝယ ံ

ထေန်းြ      ဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့မကြာွ်း 

သိရသည်။                          STA

လနေှင်နယ်ေိဂ်-၂ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၇)တွင် ချင်းေန်းအသင်းြ 
Glory Goalအသင်းြို နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးပဖင့် အနိုင်ေေှိ

 ွ ီယာ့ဒ် လောက်တိုဘာ ၁၃
 ြမ္ဘာ့   ေိုြ်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း 

ပြိုွ်ဘြ်ြွ်း ခေန်ြီယဆံအုတေြ် 
ရရှုား    ေြ်မဝှ့သမားမေားြြစ်ကြ 
သည့် WBC၊ IBF၊ WBO ေိုြ်ဟဲ 
ဗီးဝတ်ိတန်း  ြမ္ဘာခ့ေန်ြယီဘံတီာ 
ဘီယြ်ြ်နှွ့် WBA (Super)၊ IBO 
ေုိြ်ဟဲဗီးဝိတ်တန်းြမ္ဘာ့ခေန်ြီယံ 
ဘဗီိေ်ုတို ့မအာြ်တိဘုာ ၁၂ ရြ် 
ြ မဆာ်ေီအာမရဗေနိုွ်ွံ ရီယာ့ေ် 
ပမို့တေွ် ထိုးသတ်ခဲ့ရာ ဘီတာဘီ 
ယြ်ြ်ြ    ေိုွ်အမှတ်ြြွ့် အနိုွ် 
ရရိှြာ ပြိုွ်ဘြ်ြွ်းခေန်ြီယဆံ ု
ဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

ဘီတာဘီယြ်ြ်နှွ့် ဘီဗိုေ် 
တ့ုိြေစဲဉ်ရေေ်ြုိွ်းမှာ အြွ ွ်းြေားြေယ် 
ရာြြစ်ခဲ့သေို  ြေဉ်းမြမာွ်းမသာ 
ရမှတ်ြောဟခေြ်ြြွ့် ဘီတာဘီ 
ယြ်ြ်ြ အနိုွ်ရခဲ့သည်။ 

သိုမ့သာ် ဘဗီိေ်ု၏ Promoter 
ြြစ်သ ူအြ်ေဟီန်းြ အမှတ်မြး 
ေုိွ်သံုးဦးအမြါ်မမြေမနြ်ြြစ်ြာ 
အမှတ်မြးေုွိ သံု်းဦးြုိ ရာသြ်ြန် 

ြေြဲယ်ြြစ်ေဏ်ခေမှတ်သွ့မ်ကြာွ်း 
ြြွ်းြြွ်းထန်ထန်မဝြန်ခဲ့သည်။

ဘီတာဘီယြ်ြ်နှွ့်  ဘီဗိုေ် 
တို့ြေဲစဉ်တေွ်    အမှတ်မြးေိုွ်မေား 
အြြစ် တာဝန်ယူခဲ့သူ   ေိုွ်သုံးဦး 
အနြ်တစ်ဦးြ (၁၁၅-၁၁၃)ရမှတ် 
ြြွ့်ေည်းမြာွ်း၊အြခားမသာ ေုိွ် 
တစ်ဦးြ (၁၁၆-၁၁၂)ရမှတ်ြြွ့် 
ေည်းမြာွ်း   ဘီတာဘီယြ်ြ် 
ြို အနိုွ်မြးခဲ့ပြီး ြေန်တစ်ဦးြ 
(၁၁၄-၁၁၄) ရမှတ်ြြွ့် သမရရေေ် 
အြြစ်သာ  သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

ရမှတ်ြောဟမှုြေဉ်းမြမာွ်းခဲ့
မသာ်ေည်း  ဘီတာဘီယြ်ြ်၏ 
ထိုးခေြ်မကြာွ့်  ဘီဗိုေ်အထိနာ 
ခ့ဲရပြီး ဘီဗုိေ်အမနြြွ့် ဘယ်ဘြ် 
မေြ်ေံုးတစ်ဝုိြ်ရရိှခ့ဲမသာ ေဏ်ရာ 
မေားသည်    ဘီတာဘီယြ်ြ်၏ 
ထိုးခေြ်မေားြ    ြိုမိုထိမရာြ်ခဲ့ 
သည်ြို  သြ်မသြြမနမကြာွ်း 
သိရသည်။ 

 Ref : RT
 Trs : AZL

ေိုြ်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း ပပိုင်ဘြ်ြင်း 
ချန်ပီယံဆုြို ဘီတာဘီယြ်ဖ် ဆွတ်ခူး

 ွ ှန်ဟိုင်း လောက်တိုဘာ ၁၃

တရုတ်နိုွ်ွံ ရှန်ဟိုွ်းပမို့တေွ်

ြေွ်းြခဲသ့ည့ ်Buick LPGA Sha-

nghai မဂါြ်သီးရိုြ်ပြိုွ်ြေဲတေွ် 

တရုတ်မဂါြ်သီးရိုြ်မယ်   ရူနွ် 

ယွ်ြ    စုစုမြါွ်းသတ်မှတ်ရိုြ် 

ခေြ်ထြ် ၂၅ ခေြ်မေောရ့ိြ်ုြာ 

ခေန်ြီယံဆုဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့မကြာွ်း 

ယမန့တေွ် မြာ်ြြခဲ့သည်။

ဂေြန်      မဂါြ်သီးရိုြ်မယ် 

မာအိုစိုွ်ဂိုနှွ့်   မတာွ်ြိုရီးယား 

မဂါြ်သီးရိုြ်မယ် ြွ်မ်စီယန်း 

တိုြ့ စစုမုြါွ်းသတ်မှတ်ရိြ်ုခေြ် 

ထြ် ၁၉ ခေြ်စီ     မေော့ရိုြ်၍ 

အမှတ်မြးဇယား၏ ေတုယိမနရာ 

၌ြူးတေရဲြ်တည်နုိွ်ခ့ဲပြီး အမမရိြန် 

မဂါြ်သီးရိုြ်မယ် ယဲေီမီြ စုစု 

မြါွ်း    သတ်မှတ်ရိုြ်ခေြ်ထြ် 

၁၈ ခေြ်မေောရ့ိြ်ုြာ အမှတ်မြး 

ဇယား၏    တတိယမနရာတေွ် 

ရြ်တည်နိုွ်ခဲ့သည်။ 

ရူနွ်ယွ်အတေြ်   ယခုနှစ် 

မဂါြ်သီးရုိြ်ရာသီအတေွ း်  ေုတိယ 

မြမာြ်ဆေတ်ခူးနုိွ်ခ့ဲမသာ ဆုြေား 

ြြစ်ပြီး တရုတ်နုိွ်ွံ တရုတ်ြရိသတ် 

မေားမရှ့မမှာြ်တေွ် ဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့ 

မသာ   ဆြုေားြြစ်သည့အ်တေြ် 

အြခားမသာဆုြေားြုိ  ဆေတ်ခူး 

နိုွ်ြခွ်းထြ်ြို၍     ဝမ်းမြမာြ် 

ဂဏ်ုယမူကြာွ်း ရနူွ်ယွ်ြ မြြာ 

ကြားခဲ့သည်။

၂၀၂၀ြြည့်နှစ်မှ      စတွ်၍ 

ြမရာ်ြြ်ရှွ်နယ်မဂါြ်သီးရိုြ် 

မောြသို ့ ဝွ်မရာြ်ောခဲသ့ည့် 

ရူနွ်ယွ်သည်       Buick  LPGA 

Shanghai  မဂါြ်သီးရိုြ်ပြိုွ်ြေဲ 

တေွ် ခေန်ြီယံဆု ဆေတ်ခူးနိုွ်ခဲ့ပြီး 

မနာြ်  ြမရာ်ြြ်ရှွ်နယ်ြစား 

သမားဘဝသို့   ြူးမြြာွ်းခဲ့ပြီး 

မနာြ်ြိုွ်း LPGA China Tour 

တေွ် သုံးကြိမ်ဆြ်တိုြ် ခေန်ြီယံ 

ြြစ်ခဲ့ြခွ်းြြစ်မကြာွ်းသိရသည်။

 Ref : Xinhua

 Trs : AZL

Buick LPGA Shanghai ပပိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုြို ရူနင်ယင် ဆွတ်ခူး

ွန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၃

ြမ္ဘာ့မဘာေံုးအြေဲ့ ခေုြ်(ြီြာ) 

အသအိမှတ်ြြု        ေတုယိမြမာြ် 

နိုွ်ွံတြာ    မြခစမ်းြေဲစဉ်အြြစ်      

ယမန့ညမန ၄ နာရီြ ရန်ြုန်ပမို့     

သုဝဏ္ဏအားြစားြေွ်း၌ ြမန်မာ 

အသွ်းနှွ့် သီရိေြောအသွ်းတို့        

ြစားခဲရ့ာ ဂိုးမရိှသမရရေေ်ထေြ် 

မြါ်ခဲ့မကြာွ်း သိရသည်။

အဆိုြါြေဲစဉ်၌ ြမန်မာအသွ်း 

ြ    ဟိန်းပြိုးဝွ်း၊သြ်ဟိန်းစိုး၊ 

စုိးမုိးမြော်၊ နန္ဒမြော်၊ မြော်မွ်းဦး၊ 

ေေွ်မိုးမအာွ်၊   သန်းြိုွ်၊   မမာွ် 

မမာွ်ေေွ ၊် ြြည့ပ်ြိုးသ၊ူ ဟန်ိးထြ် 

မအာွ်၊ မဇာ်ဝွ်းသိန်းအစရှိသည့် 

အဓြိ ြစာသမားအစုအံေွ်ြြွ့် 

ြေဲထေြ်ောခဲ့သည်။

အဆုိြါြေစဲဉ်တေွ  ်နှစ်သွ်းစေံုး 

မြခစေမ်းြိုွ်း     ြောြခားမှုမရှိခဲ့ဘဲ 

အြြန်အေှန်ြိအားမြးမှုမေားြြ ့ွ် 

အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲြ့ာ ဂိုးသေွ ်းခေွ ့် 

မေားရရှိခဲ့မသာ်ေည်း အဆုံးသတ်

ြုိွ်းမမသခောမှုမေားမကြာွ့် နှစ်သွ်း 

စေုံး    ဂိုးသေွ်းယူနိုွ်ြခွ်းမရှိခဲ့ဘဲ 

ဂိုးမရိှသမရရေေ်ြြွ့ ်ပြီးဆုံးခဲြ့ာ 

ြေဲခေနိ် မိနစ် ၇၀ ၌ ြမန်မာအသွ်း 

မှ ေေွ်မိုးမအာွ်   နှစ်ဝါ တစ်နီြြွ့် 

အနြီတ်ြြသခခံဲရ့သြဲသ့ို ့ြေခဲေန်ိ 

၉၁ မိနစ်တေွ်ေည်း     သီရိေြော 

အသွ်းမှြီရီယာေည်း နှစ်ဝါ တစ်နီ 

ြြွ့် အနီြတ်ြြသခံခဲ့ရသည်။

ြမန်မာအသွ်းနှွ့ ်သရီေိြော 

အသွ်းတိုသ့ည် ြထမနိုွ ်ွ တံြာ 

မြခစမ်းြေစဲဉ်အြြစ် မအာြ်တိဘုာ 

၁၀ရြ်ြ ြစားခဲ့ရာ       ြမန်မာ 

အသွ်း ြ နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှြြွ့် အနိုွ ် 

ရရိှခဲပ့ြီး     ယခြုေစဲဉ်တေွ  ်      ဂိုးမရိှ 

သမရရေေ်ထေြ်မြါ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာအသွ်းသည် ယခုနှစ် 

အတေွ်း  နိုွ်ွံတြာမြခစမ်းြေဲစဉ် 

အြြစ်   ောမည့် ေီဇွ်ဘာေတေွ် 

AFF   Mitsubishi   Electric   Cup 

ပြိုွ်ြေဲြို      ြစားသေားရမည်ြြစ် 

မကြာွ်း သိရသည်။             STA

ေုတိယလပမာြ်နိုင်ငံတြာလပခစမ်းပွဲစဉ်တွင် ပမန်မာအသင်းနှင့် 
သီေိေြောအသင်းတို့ ဂိုးမေှိသလေေေေ် ထွြ်လပါ်



စာမျက်နှာ ၁၀ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

      

အနာဂတ်ြမ ္ဘာကြီး သဘာဝလဘးြိုကြံ့ကြံ့ခံနိုင်လစလေး
သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေားသည်    သဘာဝ 

အမေောြ်ြြစ်နိုွ သ်ြဲသ့ို ့ေသူားတို၏့ေြ်ုမဆာွ် 

ခေြ်မေား အထူးသြြွ့ ်စီးြေားမရးနမိ့ြ်ေမှု၊ ပမို့ြြြေံ့ပြိုး 

တိုးတြ်မရးနှွ့ြ်တ်သြ်ပြီး အမြာွ်အထည်မြာ် 

မှု၊   စြ်ရုအံေြ်ုရုမံေားမကြာွ့ ်သဘာဝြတ်ဝန်းြေွ် 

အရည်အမသေးြေဆွ်းမှု၊   ဆွ်းရဲမှုနှွ့်  ရာသီဥတု 

မြြာွ်းေဲမှု စသည်တ့ုိမကြာွ့် သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

မေားြြစ်ောရသည်။ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေားြို    

တားဆီး၍မရနိုွ မ်သာ်ေည်း သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

မေော့ြါးမရး   ကြိုတွ်ြြွ်ဆွ်မှုမေားြြွ့်  ကြိုတွ် 

မမျှာ်မှန်း၍မရမသာ သဘာဝမဘးမေားြိ ု   ြိုွ တ်ေယ် 

မြြရှွ်းနိုွ သ်ည်။   ယခွ်ြ သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

တစ်ခခုြုြစ်ြါြ  ဦးစောအမရးမြါ်တုံြ့ြန်မှု၊ြယ်ဆယ် 

မရးနှွ့ ်ြြန်ေည်ထူမထာွ်မရးေုြ်ွန်းမေားြုိ အဓိြ 

ထားေုြ်မဆာွ်ခဲက့ြမသာ်ေည်း ယမန့မခတ်ြာေ 

တေွ် သဘာဝမဘးအန္တရာယ်၊ ြြွ်းထန်သည့်ရာသီ 

ဥတေုဏ်မေား ထခိိြ်ုခရံြါြ  ထခိိြ်ုနိုွ မ်ြခရိှမသာ  

အမြခအမနမေားြိုမေျှာ့ခေြခွ်းနှွ့်     စီမံခန့်ခေဲြခွ်း 

မေားြို      ဦးစားမြးေုြ်မဆာွ်ောခဲ့ကြသည်ြို 

မတေ့ရသည်။   ထိုသို့    မဆာွ်ရွြ်မှုမေားမကြာွ့် 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေား၏    အြေ ိုးဆြ်မေား 

မေောြ့ါးောသည့အ်ြြွ်           ဆုံးရှုံးမှုမေားြိေုည်း 

အတိုွ ်းအတာတစ်ခထု ိ           ြာြေယ်နိုွ သ်ည်ြိ ု

ေြ်မတေ့သိြမွ်ောခဲ့ကြသည်။ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်   ထိခိုြ်မှုမေော့ြါးမရး 

သည်   နိုွ်ွံတစ်ခု   မရရှည်ြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရး၏ 

အဓိြအစိတ်အြိုွ်းတစ်ခုြြစ်ပြီး  အစိုးရ၊  အစိုးရ 

မဟုတ်မသာအြေဲ့အစည်းမေား၊    ြရဟိတေူမှုအြေဲ့ 

အစည်းမေား၊   ြျွမ်းြေွ်ြူညီြယ်ဆယ်မရးအြေဲ့ 

မေားနှွ့်      ြုဂ္ဂေိြအြေဲ့အစည်းမေားအားေုံး၏     

ြူးမြါွ်းမှုမေားြြွ့်   မဆာွ်ရွြ်ကြရမည်ြြစ်သည်။ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ထိခိုြ်မှုမေော့ြါးမရးသည် 

ြြစ်ောနိုွ မ်သာ မဘးအန္တရာယ်မေားနှွ့ြ်တ်သြ်ပြီး 

အမြခခံအမဆာြ်အအုံမေားနှွ့်    ေူမနအမဆာြ် 

အအုံမေားြို   ခံနိုွ်ရည်ရှိမအာွ်တည်မဆာြ်ြခွ်း၊ 

သဘာဝမဘးနှွ့်ြတ်သြ်ပြီး    အသိြညာမြးြာ 

ဇာတ်တိြ်ုမေြ့ေွ့်ြခွ်းနှွ့ ်ကြိုတွ်ြာြေယ်မှုမေား 

ြြုေြ်ုထားြခွ်းတိုြ့ိ ုကြိုတွ်မြမာ်ြမွ်ြြွ်ဆွ်ြခွ်း 

ြွ်ြြစ်သည်။ ထိုသို့သဘာဝမဘးအန္တရာယ် ထိခိုြ် 

မှုမေောြ့ါးမရးြိ ုမဆာွ်ရွြ်ရာတေွ  ်အဓြိြေသည် 

မှာ နိုွ်ွံသူ၊ နိုွ်ွံသား တစ်နည်းဆိုရေျှွ် ြြည်သူ 

ေူထုြြစ်သည်။   နိုွ်ွံသူ၊    နိုွ်ွံသားမေားထဲမှ 

အနာဂတ်မေ ိုးဆြ်သစ်မေားသည် သဘာဝမဘးနှွ့် 

ြတ်သြ်ပြီး အသိအြမွ်ဗဟုသုတမေားကြယ်ဝရန်

ေိသုည်။ ထိုမ့ကြာွ့ ်နိုွ ်ွ တံိုွ ်းြ အနာဂတ်မေ ိုးဆြ် 

သစ်ေူွ ယ်၊   ေရွူယ်မေားြိဗုဟိြုြု၍   သဘာဝမဘး 

အန္တရာယ်ထခိိြ်ုမှုမေောြ့ါးမရး မဟာဗေူဟာမေားြိ ု

နိုွ်ွံမတာ်အစိုးရြ  သြ်ဆိုွ်ရာဝန်ကြီးဌာနမေား 

နှွ့်ြူးမြါွ်းြာ  သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ြာြေယ်

မရးစီမံခေြ်မေားြို စနစ်တြေမရးဆေဲပြီး    အသိ 

ြညာမြးကြရမြမည်ြြစ်သည်။ 

ထိသုို ့မဟာဗေူဟာြေမသာ စမီခံေြ်မေားမရးဆေ ဲ

ရာတေွ  ်အဓြိြေမသာအခေြ်မေားမှာ သဘာဝမဘး 

အန္တရာယ်ြြစ်မြါ်ြါြ ခနံိုွ ရ်ည်မရိှမသာ အမဆာြ် 

အအုံနှွ့်  ေမ်းတံတားမေား   မဆာြ်ေုြ်မှုမေားြို       

ကြြ်မတ်စစ်မဆးြခွ်း၊ ကြုံမတေ့ရမေ့ရိှမသာ သဘာဝ 

မဘးအန္တရာယ်မေားြိအုမြခခပံြီး စမီြိံန်းမေားမရးဆေ ဲ

ြခွ်း၊ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မကြာွ့် အြခားြေံ့ပြိုး

တိုးတြ်မရးြဏ္ဍမေားြိ ု  မထခိိြ်ုမစရန် ြြစ်ော

နိုွ်မသာဆုံးရှုံးမှုမေားြို     ြာြေယ်ရန်ဆိုမသာ 

အဓိြစိန်မခါ်မှုမေားြို   ြေယ်ြေယ်ြြန့် ြြန့်သိြမွ် 

ြာ မရရှည်မြမာ်မတေးြာ စီမံခေြ်မေားမရးဆေဲထား 

ရြါမည်။ သဘာဝမဘးမကြာွ့် ြြစ်မြါ်ောမသာ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေျှာ့ခေမရးစီမံခေြ်မေားတေွ ် 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေျှာ့ခေမရးအြြွ် အသြ် 

အန္တရာယ်၊ စားဝတ်မနမရးနှွ့် ြေန်းမာမရးဆိုွ်ရာ

ထိခိုြ်မှုမေား၊ စည်းစိမ်ဥစ္စာြေြ်စီးဆုံးရှုံးရမှုမေားြို

ြါ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေျှာ့ခေမရးစီမံြိန်းမေား 

မရးဆေရဲာတေွ  ်ထည့သ်ေွ ်းစဉ်းစားရမြမည်ြြစ်သည်။ 

ထို့မကြာွ့်      သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေျှာ့ခေမရး 

ဆန်ေိုွ်းမူမဘာွ်(၂၀၁၅ - ၂၀၃၀)ြို   ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

မတ် ၁၈ ရြ်ြ    ဂေြန်နိုွ်ွံတေွ်   ြေွ်းြခဲ့သည့် 

တတိယအကြိမ်မြမာြ် ြုေသမဂ္ဂ  သဘာဝမဘး 

အန္တရာယ်မေျှာ့ခေမရးဆိုွ်ရာညီောခံတေွ် ခေမှတ်ခဲ့ 

ြခွ်းြြစ်သည်။     ြမ္ဘာမ့နရာအန့ံှအြြားမှာ သဘာဝ 

မဘးအန္တရာယ်မေားမကြာွ့် ထိခိုြ်မှု၊ ြေြ်စီးမှုနှွ့် 

ဆုံးရှုံးမှုမေားြိ ုခစံားမနကြရပြီး ထိသုိုဆ့ုံးရှုံးြေြ်စီးမှု 

မေား၏မနာြ်ဆြ်တေအဲြေ ိုးဆြ်မေားြ နုိွ်ွံြေံ့ ပြိုး 

တုိးတြ်မှုမေားြုိ မနှာွ့်မနှးမစသည်ြုိ မတေ့ ရသည်။ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ဆိုွ်ရာ ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးမှုမေား၊ 

ေူ့အသြ်မေားနှွ့် ဘဝရြ်တည်မှုမေားြိုြာြေယ် 

ရန် ရာသဦတမုြြာွ်းေမဲှုမေားြိ ုထန်ိးခေုြ်နိုွ မ်ရးနှွ့် 

မေျှာ့ခေမရးေုြ်ွန်းမေားသည်    အဓိြြေသည်။ 

ထို့ြြွ် သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေားနှွ့် ဆြ်စြ်ြြစ် 

မြါ်ောမသာ ဆွ်းရမဲှု၊ အွတ်မဘးမေားြိတုိြ်ုြေြ် 

ရန်နှွ့ ်ေမူှုစီးြေားဘဝမေား မရရှည်ြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရး 

အတေြ် သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေျှာ့ခေမရးေုြ်ွန်း 

စဉ်မေားသည် မရိှမြြစ်ေုိအြ်မကြာွ်း ြေုသမဂ္ဂြ 

မြာ်ြြခဲ့သည်။ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ဆိုွ်ရာ    စိန်မခါ်မှုမေား 

သည် မေြ်မမှာြ်ြာေတေွ  ်တစ်ြမ္ဘာေုံးအတိုွ ်း 

အတာြြွ့်  ြမွ့်တြ်မနသည်ြို မတေ့ြမွ်ကြရမြ 

မည်။ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မကြာွ့် ေူမသဆုံးမှု 

မေား၊ ထိခိုြ်ေဏ်ရာရမှုမေား၊  အိုးအိမ်ြိုွ်ဆိုွ်မှုမေား 

ဆုံးရှုံးြခွ်းနှွ့် စီးြေားမရးေုြ်ွန်းမေား အရှုံးမြါ်ြခွ်း 

မေားြို ယခွ်ြထြ် ြိုမေားစောရွ်ဆိုွ်ကြုံမတေ့မန

ကြရသည်။ ထိုသို့ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေားသည် 

မကြုံစြူးနှုန်းနှွ့် အကြိမ်အမရအတေြ်မေား ြိုမေား 

ောြခွ်းနှ ့ွ ်    သဘာဝမဘးမေား၏ြြွ်းအားမေား   

ြမွ့်တြ်ောြခွ်းမေားသည် ေူသားမေား၏မဆွ်မြခွ် 

မဆာွ်ရွြ်မှုမေားမကြာွ့ြ်ြစ်ပြီး အဆိြုါေုြ်ရြ်မေား 

ြ ြမ္ဘာကြီးတေွ  ်ြိမုိကုြီးမားြြွ်းထန်မသာသဘာဝ  

မဘးအန္တရာယ်မေားြို      ြန်တီးမနသြဲ့သို့ြြစ်မန 

သည်ြိ ု  သရိှိနားေည်ြာ  သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

မေျှာ့ခေမရးြို မသမသခောခော အမေးထားမဆာွ် 

ရွြ်သေားကြရမြမည်။ ထိုသို့ အမေးထားမမဆာွ် 

ရွြ်ြါြ သဘာဝမဘးမေား၏ မနာြ်ဆြ်တေအဲြေ ိုး 

ဆြ်မေားမကြာွ့်  စီးြေားမရး၊ ေူမှုမရး၊ ြညာမရး၊ 

ြေန်းမာမရး၊ အေြ်ုအြိုွ ၊်  ဆွ်းရမဲှု၊   ဝွ်မွေစသည် 

တိုတ့ေွ  ်တိြ်ုရိြ်ုမသာ်ေည်းမြာွ်း၊   သေယ်ဝိြ်ု၍ 

မသာ်ေည်းမြာွ်း ထခိိြ်ုဆုံးရှုံးမှုမေား ြြစ်ောမည် 

ြြစ်မြသည်။    

နိုွ်ွံတစ်နိုွ်ွံတေွ် သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ြြစ်  

မြါ်ောြါြ အဆုိြါနုိွ်ွံ၏ အနာဂတ်ေူမှုစီးြေားဘဝ 

ြေံ့ပြိုးတိုးတြ်မရးသည် မေေဲမမသေထိခိုြ်ောမည် 

ြြစ်သည်။ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မကြာွ့် ကြုံမတေ့ 

နိုွ မ်သာဆုံးရှုံးမှုမေားြိမုေျှာခ့ေြခွ်းသည် နိုွ ်ွ ြံေံ့ပြိုး 

တိုးတြ်မရးအတေြ်    အမရးြါမသာသဘာဝအရွ်း 

အြမစ်မေားနှွ့် ေသူားအရွ်းအြမစ်မေားြိ ုြာြေယ် 

မြးြခွ်းြွ်ြြစ်သည်။ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မကြာွ့် 

ထခိိြ်ုဆံုးရှုးံမှုမေားြုိမေော့ြါးမစရန် ကြိုတွ်ြြွ်ဆွ် 

မှုမေားအမနြြွ့ ်    ကြုံမတေ့မနရမသာ   သဘာဝမဘး 

အန္တရာယ်မေားနှွ့် အြခားြြစ်ောနုိွ်မသာ သဘာဝ 

မဘးအန္တရာယ်မေားအတေြ်  ြယ်ဆယ်မရးနှွ့တ်ုံြ့ြန် 

မဆာွ်ရွြ်မှုမေား၊   သဘာဝမဘးအန္တရာယ်နှွ့မ်နာြ် 

ဆြ်တေဲ ဆြ်စြ်အန္တရာယ်မေား၏ဆိုးြေ ိုးမေားြို    

မေျှာခ့ေမရးမဆာွ်ရွြ်မှုမေား၊ ကြိုတွ်သတမိြးစနစ် 

မေားမဆာွ်ရွြ်ြခွ်း၊  ြယ်ဆယ်မရးေမ်းမကြာွ်း 

မေားနှွ့်  အမရးမြါ်မထာြ်ြံ့မရးမေားြြွ်ဆွ်ြခွ်း၊ 

အသြိညာမြးြခွ်း၊ ြြည်သမူေားသို ့စေမ်းရည်ြမှွ့တ်ွ် 

ြခွ်းမေား မဆာွ်ရွြ်ြခွ်းမေားြို မဆာွ်ရွြ်ထားရ 

မြမည်။   သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ကြိုတွ်ြာြေယ် 

မရးစမီခံန့်ခေမဲှုမေားြိ ုနိုွ ်ွ တံိုွ ်းအထူးသြြွ့်သဘာဝ 

မဘးအန္တရာယ်ထခိိြ်ုနိုွ မ်ြခမေားသည့ ်နိုွ ်ွ မံေားမှာ  

ြို၍ခေမှတ်သွ့်မြသည်။ သဘာဝမဘးမေော့ြါးမရး 

စီမံခေြ်တေွ်  မူဝါေမေားခေမှတ်ပြီး ဥြမေမေား၊ အမရး 

မြါ်ြယ်ဆယ်မရးအြေဲ့မေား  ြေဲ့စည်းမှုမေား၊  အစိုးရ 

နှွ့်  အရြ်ဘြ်ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ်မှုမေားြုိ ကြိုတွ် 

ြြွ်ဆွ်ေြ်ုမဆာွ်ထားကြရမြမည်။ ထိသုို့ ကြိုတွ် 

ြြွ်ဆွ်ထားြခွ်းသည်   သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေား

နှွ့်ရွ်ဆုိွ်ရခေန်ိတေွ  ်  ြြစ်ောနိုွ မ်သာ ထခိိြ်ုဆုံးရှုံးမှု 

မေားြို မေျှာ့ခေနိုွ်မည်ြြစ်သည်။

ြမ္ဘာတစ်ဝန်းတေွ်      ြမေးသူွယ်မေားသည် 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ေဏ်မေားြို     အခေ ိုးအစား 

မညမီျှစော ခစံားမနရသမူေားြြစ်သည်။ ြမေးသူွ ယ် 

မေားသည်       အနာဂတ်မေ ိုးဆြ်သစ်မေားြြစ်ြာ 

အနာဂတ်ြမ္ဘာကြီးြို ေြ်ေွှဲမြြာွ်းတာဝန်ယူရ

မည့သ်မူေားြြစ်မသာမကြာွ့် သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

ဆိုွ ရ်ာ အမေ ိုးသားစမီြံန်ိးမရးဆေြဲခွ်း၏ အဓြိြေ 

မသာ အခန်းြဏ္ဏတေွ ြ်ါဝွ်မစြခွ်းသည် အထခိိြ်ု 

ေေယ်ဆုံးမသာ ေူသားအရွ်းအြမစ်မေားြို အြာ 

အြေယ်မြးရာမရာြ်ြါသည်။ သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

မေော့ြါးမရးတေွ် ြမေးသူွယ်မေားြုိ ဦးစားမြး 

ထည့်သေွ်းြခွ်းသည် ြမေးသူွယ်ဆိုွ်ရာ အခေွ့် 

အမရးမေားြိ ုြာြေယ်ရာမရာြ်သြဲသ့ို ့အနာဂတ် 

ြမ္ဘာကြီးြို ြာြေယ်ရာေည်းမရာြ်မြသည်။ 

ထို့မကြာွ့်     ြမေးမေားြညာသွ်ကြားမနမသာ    

စာသွ်မဆာွ်မေားြို ွေေွ်နှွ့် မုန်တိုွ်းေဏ်ခံနိုွ် 

မသာ ြမေးမြော်စာသွ်မြောွ်းမေားအြြစ် တည် 

မဆာြ်ြာ မူေတန်းအရွယ်ြတည်းြ သဘာဝ 

မဘးအန္တရာယ်မေားအမကြာွ်း သွ်ကြားြိုခ့ေြခွ်းြြွ့် 

ြမေးမေားြိ ုသဘာဝမဘးနှွ့အ်တယှူဉ်တေမဲနထိုွ ် 

ရအုံးမည့်ြမ္ဘာကြီးတေွ်      ကြုံမတေ့ောနိုွ်မသာ 

သဘာဝမဘးမေားအတေြ်   အမရးမြါ်တုံ့ြြန်မှုနှွ့် 

ြတ်သြ်မသာ  အသြ်ြယ်ဗဟုသုတမေားြို ရရှိ 

ောမစမည်ြြစ်ြါသည်။ 

နှစ်စဉ် မအာြ်တိဘုာ ၁၃ရြ်သည် အြြည်ြြည် 

ဆိုွ်ရာ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်    ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးနိုွ် 

မြခမေျှာ့ခေမရးမန့ြြစ်ပြီး ၁၉၈၉ ခုနှစ်တေွ် ြုေ 

သမဂ္ဂအမထေမထေညီောခံြ  တရားဝွ်သတ်မှတ် 

ြေွ်းြခဲသ့ည်။ သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ြိ ုခနံိုွ ရ်ည် 

ရိှမသာ   ေူ့အြေဲ့အစည်းမေားနှွ့ ်  နိုွ ်ွ မံေားြိ ုတည် 

မဆာြ်နိုွ်မရးအတေြ် အစိုးရနှွ့်ြြည်သူြူးမြါွ်း

မဆာွ်ရွြ်ရန်ဟမူသာရည်ရွယ်ခေြ်ြြွ့်      အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနားမေားြို    နှစ်စဉ်ြေွ်းြေေြ်ရှိ 

သည်။   မဘးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခေဲမှု   ေုြ်ွန်းစဉ်တေွ် 

ြါဝွ်သည့ ်  ဦးစားမြးမဆာွ်ရွြ်ရမည့ ်ေြ်ုွန်းမေား 

အေိုြ်မဆာွ်ြုေ်မေားြို   နှစ်စဉ်သတ်မှတ်ခဲ့ြာ 

ယခုနှစ်မဆာွ်ြုေ်မှာ "အနာဂတ်မှာ ကြံ့ကြံ့ခံနိုွ်ြို့၊ 

မေ ိုးဆြ်သစ်တ့ုိစေမ်းအားြမှွ့်တွ်စ့ုိ"ြြစ်ပြီး အနာဂတ် 

ြာေတေွ်  မဘးေဏ်ြိုကြံ့ကြံ့ခံနိုွ်သည့် ေူ့အြေဲ့ 

အစည်းြြစ်ရန် ကြိုးြမ်းမဆာွ်ရွြ်ေေြ်ရှိသည်။

အခေုြ်အားြြွ့ဆ်ိရုေျှွ် မေြ်မမှာြ်ြာေတေွ ်  

စခံေန်ိတွ်အြရိှူန်ြမွ့တ်ြ်ခဲပ့ြီး မရကြီးြခွ်း၊ အေေန် 

အမွ်းမိုးမခါွ်ြခွ်း၊ မတာမီးမောွ်ြခွ်းနှွ့် ွေေွ် 

ေှုြ်ြခွ်းအြါအဝွ် ြမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ ြြ်မဘးမေား 

ကြိမ်ြန်မေားစောကြုံမတေ့ခဲ့ရပြီး    ၎ွ်းြြ်မဘးမေား 

သည် တစ်နှစ်ထြ်တစ်နှစ် ြိုမိုဆိုးရွားောြခွ်းြ 

ေူသားအားေုံးနှွ့်သြ်ဆိုွ်မသာ     အမရးြိစ္စ 

တစ်ရြ်ြွ်ြြစ်သည်။   ြမ္ဘာ့ရာသီဥတုမြြာွ်းေဲမှု 

ြြစ်စဉ်မေား     မြာြ်ြြန်မြြာွ်းေဲမှုမေားမကြာွ့် 

ြြစ်မြါ်ောမသာ   သဘာဝမဘးအန္တရာယ်မေားမှ 

ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးမှုမေားြို   ထိမရာြ်သည့် သဘာဝ 

မဘးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခေမဲှုမေား၊ ြြည်သူဗဟုိြြုြူးမြါွ်း 

မဆာွ်ရွြ်မှုမေားအြြွ် သဘာဝမဘးဆိုွ်ရာမူဝါေ 

မေား၊ စမီြိံန်းမေားနှွ့ ်ေသူားအရွ်းအြမစ် စသည်တို ့

ေြ်မတေ့ြေြေမြါွ်းစြ်ြာ     ေိအုြ်ခေြ်မေားြိ ု

ကြိုတွ်ြြွ်ဆွ်နိုွ်ြခွ်းသည်သာေျှွ် ဆုံးရှုံးမှုမေား 

ြိ ုမေျှာခ့ေနိုွ မ်ည်ြြစ်သည်။ ရှုြ်မထေးေှသည့ ်ရာသ ီ

ဥတုမြြာွ်းေဲမှုြြစ်စဉ်မေားမကြာွ့်   သဘာဝမဘး  

အန္တရာယ်ြြစ်ြေားနိုွ်မှုအမြခအမနမေား၊   ြြွ်းအား 

မေားသည် ခန့် မှန်းနုိွ်ရန်ခြ်ခဲသည့်အတေြ် ကြုံမတေ့  

ောခဲ့ြါြ    ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးမှုအနည်းဆုံးြြစ်မအာွ် 

ကြိုတွ်မမျှာ်မှန်းေုြ်မဆာွ်ထားကြြခွ်းြြွ့် သဘာဝ 

မဘးမကြာွ့ ်  ထခိိြ်ုဆုံးရှုံးနိုွ မ်ြခြိ ု   မေျှာခ့ေနိုွ ပ်ြီး 

သဘာဝမဘးေဏ်ကြံက့ြံခ့နံိုွ သ်ည့ ်  မရရှည်ြေံ့ပြိုးတိုး 

တြ်သည့်   ေူမှုစီးြေားဘဝမေားြို မြာ်မဆာွ်နိုွ် 

မရးအတေြ်   ေူသားအားေုံးြ   တြ်ညီေြ်ညီ 

ြူးမြါွ်းမဆာွ်ရွြ်သေားကြရန်ေိမုကြာွ်း  အကြြံြု 

မရးသားအြ်ြါသည်။

ကိုးကား

 - Concept Note: International Day for 

Disaster Risk Reduction 2024

ဘေဇင်ထွန်း



၁၄-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၁၃

Gladiator-II ဇာတ်ြားသစ် 

ြို ဂေြန်နိုွ်ွံ တိုြေ ိုနိုွ်ွံတြာ  

ရြ်ုရှွ်ြေမဲတာ်၌ ြေဦဲးထေြ်ြြသရန်    

Paramount  ြမု္ပဏြီ စစီဉ်ထား    

မကြာွ်း မအာြ်တိုဘာ ၁၂ ရြ် 

သတွ်းမေားအရ သိရသည်။

Gladiator-II ဇာတ်ြားြို 

တိြုေ ိုနိုွ ်ွ တံြာရြ်ုရှွ်ြေမဲတာ်၌   

နိုဝွ်ဘာ ၅ ရြ်တေွ် ြေဲဦးထေြ် 

မိတ်ဆြ်ြြသရန်      စီစဉ်ထား 

မကြာွ်း Paramount  ြုမ္ပဏီြ  

သတွ်းထုတ်ြြန်ထားပြီး   Para-

mount  ြမု္ပဏသီည် Gladiator-

II   ဇာတ်ြားြိ ု မြမာြ်အမမရြိ 

ရုြ်ရှွ်မစေးြေြ်၌     ရုံမတွ်မီ 

သီတွ်းနှစ်ြတ်မြော်အေိုတေွ် 

တိြုေ ိုနိုွ ်ွ တံြာရြ်ုရှွ်ြေမဲတာ်၌ 

ြေဲဦးထေြ်ြြသရန်  စီစဉ်ထားြခွ်း 

လေှေတိဂုံလစတီလတာ်၌ သီတင်းြျွတ်အဖိတ်လန့တွင် ဆီမီးလစတီလတာ် 
ေှည့်ေည်ပူလဇာ်ပွဲနှင့် သီတင်းြျွတ်မီးထွန်းပူလဇာ်ပွဲ ြျင်းပပပုေုပ်မည်

Gladiator-II ဇာတ်ြားြို တိုြျ ို

နိုင်ငံတြာရုပ်ေှင်ပွဲလတာ်၌ ပွဲဦးထွြ်ပပသေန်စီစဉ်

ွန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၃
 ရန်ြုန်တုိွ်းမေသကြီးရိှ မရှေတိဂံု 

မစတီမတာ်ကြီး၌ သီတွ်းြျွတ် 

အြိတ်မန့တေွ်  ဆီမီးမစတီမတာ် 

ေှည့်ေည်ြူမဇာ်ြေနှဲွ့် သီတွ်းြျွတ် 

မီးထေန်းြမူဇာ်ြေြဲိ ု ြေွ်းြြြုေုြ် 

မည်ြြစ်ပြီး ဘုရားြူးော  အမေား 

ြြည်သူမေားြိုေည်း ဆီမီးြူမဇာ် 

နိုွ်ရန် စီစဉ်မဆာွ်ရွြ်မြးသေား 

မည်ြြစ်မကြာွ်း  မရှေတိဂုံမစတီ 

မတာ်မဂါြြအြေဲ့ဝွ်   ဦးဘိုးသွ်း 

ြ မြြာြြ၍ သိရသည်၊၊

မရှေတိဂုံမစတီမတာ်မဂါြြ 

အြေဲ့အမနြြွ့်  သီတွ်းြျွတ်အြိတ် 

မန့ ညမန   ၅  နာရီတေွ် ရုြ်ြေား 

မတာ်မေားနှွ့် ဆမီီးမစတမီတာ်မေား   

ေှည့်ေည်ြမူဇာ်ြေြဲိ ုြေွ်းြမည် 

ြြစ်ပြီး  ည ၆ နာရီမှ စ၍ သီတွ်း 

ြျွတ်မီးထေန်းြူမဇာ်ြေဲြို  ြေွ်းြ 

မည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။ 

"ြျွန်မတာ်တို့မဂါြြအြေဲ့ 

အမနနဲ့ သီတွ်းြျွတ်အြိတ်မန့  

ညမန ၅ နာရမှီာ ရြ်ုြေားမတာ်မတေ 

နဲ့ ဆမီီးမစတမီတာ်မတေေှည့်ေည် 

ြူမဇာ်ပြီး    ည   ၆  နာရီ မရှေတိဂုံ 

မစတီမတာ်မှာ     သီတွ်းြျွတ် 

မီးထေန်းြူမဇာ်ြေဲြို  ြြုေုြ်မှာြြစ် 

ြါ တယ်။ သတီွ်းြျွတ်ေြြည့်မန့ 

အဘိဓမ္မာအခါမတာ်မန့ မနြ် ၅ 

နာရ ီ မနိစ် ၃၀ မှာ အသွ်းအြေဲ့မတေ 

နဲ့    မရှေတိဂုံမစတီမတာ်ကြီးြို   

အရုဏ်ဆေမ်းမတာ်ကြီး  ြြ်ေှူ 

သေားြို့ရှိြါတယ်၊၊ မနြ် ၉ နာရီ  

မိနစ် ၃၀  မှာ   ဝါတေွ်းသီေခံယူြေဲ 

နဲ့ ဗုေ္ဓြူဇနိယြေဲမတာ်    မအာွ်ြေဲ 

အခမ်းအနားြြုေြ်ုသေားမှာြြစ်ြါ 

တယ်၊၊  မရှေတဂိုဩံဝါေစရယိဆရာ 

မတာ်မတေြိုယ်တိုွ်    ကြမရာြ် 

ကြမှာြြစ်ြါတယ်၊၊   အဲေီမနာြ် 

မန့ဆေမ်း    ဆြ်ြြ်ေှူေါန်းမှာ  

ြြစ်ြါတယ်၊၊   အမေားြြည်သူမတေ 

အမနနဲ့   မရှေတဂိုမံစတမီတာ်မဘး 

ြတ်ြတ်ေည်ြ   ဆီမီးခုံမတေနဲ့ 

မဘးတန်မဆာွ်းမှာ   ထေန်းေှူနိုွ ် 

မှာြြစ်ြါတယ်"ဟု   ဦးဘုိးသွ်းြ 

မြြာြြသည်၊၊

မရှေတိဂံုမစတီမတာ်၏ သီတွ်း 

ြျွတ်အြိတ်မန့ည    ဆီမီးမစတီ 

မတာ်  ေှည့်ေည်ြူမဇာ်ြ ေဲန ှွ ့်  

သီတွ်းြျွတ်  မီးထေန်းြေဲမတာ်ြို  

မရှေတိဂုံမစတီမတာ်ရွ်ြြွ်မတာ် 

ရာဟမုထာွ့်(မအာွ်မြမ)၌ြေွ်းြ  

မည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။  

ASH

ွန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၃ 
MSME ထုတ်ြုန်   သီတွ်း 

ြျွတ် မေးမရာွ်းြေဲမတာ်နှွ့် ဂီတ 

ြေမဲတာ်ြိ ု ရန်ြုန်တိုွ ်းမေသကြီး 

ေဂုံပမို့နယ်ရှိ      ြြည်သူ့ရွ်ြြွ်၌ 

မအာြ်တိုဘာ ၁၇ ရြ်မှ  ၁၈ 

ရြ်ထိ          ြေွ်းြသေားမည်ြြစ် 

မကြာွ်း ရန်ြုန်တိုွ်းမေသကြီး    

အစိုးရအြေဲ့ရုံးမှ   ေြ်မထာြ် 

ညွှန်ကြားမရးမှူး       ဦးမအာွ် 

မြော်စိုးြ မြြာြြ၍ သိရသည်။ 

MSME ြြည်တေွ်းထုတ်ြုန် 

မေားြိ ု အားမြးြမှွ့်တွ်မစရန်နှွ့် 

အရည်အမသေးြမွ့် ြြည်တေွ ်းထတ်ု 

ြန်ုမေားြိ ုြြည်ြသို ့တွ်ြိုမ့ရာွ်း 

ခေနိုွ မ်စရန်၊  MSME ထတ်ုြုန်မေား 

နှွ့် အြခားထုတ်ြုန်အမေ ိုးမေ ိုးြို 

တစ်မနရာတည်းတေွ်    ြူးမြါွ်း 

မရာွ်းခေသည့်အတေြ် နည်းြညာ 

သီတင်းြျွတ်လေးလောင်းပွဲလတာ်နှင့် ဂီတပွဲလတာ် ပပည်သူေ့င်ပပင်၌ ြျင်းပမည်
အစားအစာ    အမရာွ်းဆိုွ်မတေ၊   

စားမသာြ်ဆိုွ်ခန်းမတေ    အြါ 

အဝွ်   မေးဆုိွ်ခန်းမြါွ်း   ၄၂၀  

ြေွ့်ေှစ်   မရာွ်းခေသေားမှာြြစ်ြါ 

တယ်"ဟ ု   ေြ် မထာြ်ညေန်ကြား 

မရးမှူး      ဦးမအာွ်မြော်စိုးြ 

မြြာြြသည်။ 

  မေးြေဲမတာ်ရြ်မေားအတေွ်း  

E-sport  ဂမ်ိးပြိုွ်ြေမဲေား၊ စတေုသိာ 

မြျွးမမေးမှုမေား၊ ရုြ်ရှွ်၊   သဘွ်၊    

ဂီတနယ်ြယ်မှ မြော်ကြားသည့် 

အနုြညာရှွ်မေား၏   မြော်မြြမှု 

မေား၊  ဆြ်ြြ်၊ မေြ်ေှည့်၊  DJ ၊    

Dancer မေားြ   မြော်မြြတွ် 

ဆြ်မြးကြမည်ြြစ်ြာ    ြေမဲတာ် 

ောြြည်သူမေား    သေားောမရး 

အဆွ်မြြမစရန် အကြို၊ အြိုြ့ား 

မေားြို   စီစဉ်မဆာွ်ရွြ်မြးမည် 

ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။        ASH   

ွန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၃
  ရန်ြုန်တိုွ်းမေသကြီး ဗိုေ် 

တမထာွ်ပမို့နယ်ရိှ SECRETARIAT   

YANGON (ယခွ်ဝန်ကြီးမေားရုံး)

တေွ ြ်ေွ း်ြမည့် သီတွ်းြျွတ်မေး 

ြေဲမတာ်တေွ်   နာမည်ရမတးသံရှွ် 

မေား၏   မတးဂီတမြော်မြြြေဲြို 

ထည့်သေွ်း   ြေွ်းြသေားမည်ြြစ် 

မကြာွ်း အဆိြုါသတီွ်းြျွတ်မေး 

ြေဲမတာ်ြို စီစဉ်မဆာွ်ရွြ်မည့်   

Dora Entertainment မှ   အမှု 

မဆာွ်အရာရိှခေုြ်   မေါ်သဇွ်စိုးြ 

ဗိုေ်တလထာင်ပမို့နယ် SECRETARIAT YANGON (ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)၌ြျင်းပမည့်

သီတင်းြျွတ်လေးပွဲလတာ်တွင် နာမည်ေလတးသံေှင်များ၏လတးဂီတလဖျာ်လပဖပွဲြို ထည့်သွင်းြျင်းပမည် 
မြြာြြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုြါ သီတွ်းြျွတ်မေးြေဲ 

မတာ်ြုိ  မအာြ်တုိဘာ ၁၆ ရြ်မှ    

၁၈  ရြ်ထ ိရန်ြန်ုတိုွ ်းမေသကြီး 

ဗိုေ်တမထာွ်ပမို့နယ်ရှိ SECRE-

TARIAT YANGON (ယခွ်ဝန်ကြီး 

မေားရုံး) Heritage Market ခန်းမ 

ကြီးတေွ် ြြုေုြ်သေားမည်ြြစ်ပြီး  

စားမသာြ်ြုန်၊ ေူသံုးြုန်၊အမထေ 

မထေြုန်ြစ္စည်းမေ ိုးစုံတို့ြို  ဆိုွ် 

ခန်းမြါွ်း   ၈၀ ခန့်   ြြသြေွ့်ေှစ်   

မရာွ်းခေသေားမည်ြြစ်မကြာွ်း၊  

Dora Entertainment မှ ြန်တီး 

တွ်ဆြ်ပြီး Zaw Music Produc- 

tion နှွ့်အတ ူနာမည်ရမတးသရှံွ် 

မေား  ြါဝွ်မြော်မြြမည့် မတးဂတီ 

မြော်မြြြေေဲည်း ထည့်သေွ း်ြေွ်းြ 

သေားမည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။ 

"ေီမနရာြ   သေားောမရးေဲ 

ေေယ်ြူသေို   မနရာြေဲြေယ်    

ြားြါြွ်ေဲ ြေယ်ြေယ်ဝန်းဝန်း 

ရိှတဲအ့ြြွ်  ေှြသြ်ရြ်တဲအ့တေြ်   

နှစ်စဉ်ရာသီအေုိြ် မေးမရာွ်း 

ြေဲမတာ်ြို   ြေွ်းြြြုေုြ်မနြါ 

တယ်။  မေးြေဲမတာ်ော ြရိသတ် 

မတေြို Dora Entertainment မှ 

ြန်တီးတွ်ဆြ်ပြီး Zaw Music 

Production နဲ့အတူ  မတးသံရှွ်  

စိန်ေွ်း၊  ြီတိအသမခေေ၊ မြာွ်း 

ဉာဏ်ဟိန်း၊  အာေံဦး၊ နေီထိုြ်၊ 

ေွ်းေြ်ဝတီမအာွ်၊ယေန်းသီရိ 

မြော်၊ ရန်ရှွ်းနဲ့ အြခားအဆိုရှွ် 

မတေြါဝွ်မှာြြစ်ြါတယ်"ဟ ုDora 

Entertainment မှ အမှုမဆာွ် 

အရာရိှခေုြ်     မေါ်သဇွ်စိုးြ မြြာ

ြြသည်။                             ASH

Headhunter ထိတ်ေန့်သည်းဖိုဇာတ်ြား၌
မင်းသား ြီဗင်လြာ့စနာ ပါဝင်သရုပ်လဆာင်မည်

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၁၃

ြမ္ဘာမြော်မွ်းသားကြီး ြီဗွ် 

မြာ့စနာသည်   Headhunter  

အမည်ရှိ ထိတ်ေန့်သည်းြိုဇာတ် 

ြားသစ်တေွ် ြါဝွ်သရုြ်မဆာွ်  

မည်ြြစ်မကြာွ်း မအာြ်တိုဘာ  

၁၂  ရြ်      သတွ်းမေားအရ 

သိရသည်။

Headhunter  ဇာတ်ြားသည် 

အမမရိြန်နုိွ်ွံသားတစ်ဦး အွ်ေုိ 

နီးရှားြျွန်းတစ်ြျွန်းြိ ုမေေ့ာ 

စူးစမ်းစဉ် မရှးမခတ်ေူမေ ိုးစတုစ်စ ု

၏အန္တရာယ်နှွ့်    ရွ်ဆိုွ်ခဲ့ရြုံြို 

ဇာတ်အိမ်ြေဲ့ရိုြ်ြူးမည့်  ဇာတ် 

ြားြြစ်ပြီး အဆိုြါဇာတ်ြားြို 

ေါရိုြ်တာ စတီဗွ်ဟိုောရန်းြ 

တာဝန်ယူရိုြ်ြူးမည်ြြစ်သည်။

အဆိြုါဇာတ်ြားတေွ  ်ြဗီွ်  

မြာ့စနာနှွ့်အတူ Station Ele-

ven မွ်းသား ေန်နီယယ်ဇိုဗြ်တို့ 

ေည်း   ြါဝွ်မည်ြြစ်မကြာွ်း 

သိရသည်။

Headhunter  ဇာတ်ြား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းြို    မွ်းသား 

ြဗီွ်မြာစ့နာြ တာဝန်ယမူရး 

သားမည်ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

       Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ြြစ်မကြာွ်း သိရသည်။

Gladiator-II ဇာတ်ြားသည်  

Gladiator(2000)၏ မနာြ်ဆြ် 

တေဲဇာတ်ြားြြစ်ပြီး  ေါရိုြ်တာ  

ရစ်ေမေစမြာြ    တာဝန်ယူ 

ရိုြ်ြူးမြးထားသည်။

Gladiator-II   ဇာတ်ြားတေွ ်   

မွ်းသား   မြါမြ်စြယ်၊ ေန် 

ဇယ်ဝါတန်၊ ြြ်ေရိုြါစြယ်နှွ့် 

မွ်းသမီး မြာ်နီနီအယ်ဆွ်တို့ 

ြါဝွ်သရုြ်မဆာွ်ထားမကြာွ်း 

သိရသည်။

အဆိြုါဇာတ်ြားြိ ု မြမာြ် 

အမမရိြမစေးြေြ်၌     နိုဝွ်ဘာ  

၂၂ ရြ်တေွ်ရုံတွ်ြြသရန် Para-

mount  ြုမ္ပဏီြ စီစဉ်ထား 

မကြာွ်း သိရသည်။  

 Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ယခွ်နှစ်ြ သီတွ်းြျွတ်မီးထေန်းြူမဇာ်ြေဲမတာ်ြို မတေ့ရစဉ်။

ယခွ်နှစ်ြ သီတွ်းြျွတ်မစေးမရာွ်းြေမဲတာ်ြုိ  မတေ့ရ စဉ်။

နှွ့် မေးြေြ်ဆိုွ်ရာအသိြညာ 

ြေှယ်မှုမေား   ြြစ်မြါ်ောမစရန် 

အဆိုြါ  MSME  ထုတ်ြုန်မေး 

မရာွ်းြေြုိဲ  ြေွ း်ြရြခွ်းြြစ်သည်။ 

"သီတွ်းြျွတ်မေးမရာွ်းြေဲ 

မတာ်မှာ  ရန်ြုန်တိုွ်းမေသကြီး 

အတေွ း်ရိှ   စြ်မှုဇုန်မတေ၊   MSME 

ေြ်ုွန်းရှွ်မတေ၊  အမသးစားစြ်မှု 

ေြ်မှုေုြ်ွ န်းဦးစီးဌာန၊ သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာနတို့ြ  စြ်မှုထုတ်ြုန် 

မတေ၊ တိုွ်းမေသကြီးနဲ့ ြြည်နယ် 

မတေြ   မေသထေြ်ြုန်မတေနဲ့ 
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Nay Pyi Taw October 13
International Day for 

Disaster Risk Reduction 
2024  was  observed  a t 
MICC-1 here this morning, 
addressed by Chairman of 
National Disaster Manage-
ment Committee Vice Chair-
man of State Administration 
Council Deputy Prime Min-
ister Vice-Senior General 
Soe Win.

Also present were vice 
chairs of the management 
committee and member un-
ion ministers, senior military 
officers, deputy ministers, 
chairs of organizations and 
associations, heads of de-
partment, officials, officials 
of UN and local and foreign 
NGOs and prize-winner 
students and invited guests.

In his address, the Vice-
Senior General said with 
the aim of enhancing the 
disaster resilience of the 
new generation this year, 
the IDDRR 2024 was held 
with the theme “Empower-

ing the next generation for a 
resilient future”.

Today’s world popula-
tion stands at 8.2-billion 
and according to estimation 
it will reach 10.3 billion 
in mid-2080. The Global 
Climate Report for 2023 
said global temperature is 
more than 1.45 degree Cel-
sius higher in 2023 than the 
time before the industrial 
age (1850-1900). Survey 
reports indicate that 2023 is 
the hottest year in 174 years 
of history.

As regards forest deple-
tion, the main element of cli-
mate change, the UNFAO-
released reports indicate that 
between 2010 and 2020, the 
average annual loss in trees 
is over 10 million during the 
ten years from 2010 to 2020.   

Many basic causes in-
cluding increase in global 
population alongside the 
extension of vocational ac-
tivities, a rise in global tem-
peratures, climate change, 

forest depletion, the number 
of natural disasters rises year 
by year and their negative 
impacts have become worse.

As the number of dis-
asters increases, the pos-
sible risk of global nations 
from them is also surveyed. 
The World Risk Index 2023 
analyzed the possible risk of 
193 countries. The countries 
with the highest disaster risk 
worldwide are: the Philip-
pines (WRI 46.8), Indone-
sia (WRI 43.50), and India 
(WRI 41.52). Myanmar is at 
sixth place with WRI 36.26. 
So, Myanmar must always 
be aware of disaster risk 
reduction activities.

Severe floods occurred 
in Pakistan, China, India, 
Korea and some other Asian 
countries and Europe in 
2024 are seen as a symbol 
of global climate change. 
In 2023, the Emergency 
Events Database (EM-DAT) 
recorded a total of 399 dis-
asters related to natural haz-

ards; these events resulted in 
86,473 fatalities and affected 
93.1 million people; and the 
economic losses amounted 
to US$202.7 billion.

According to World Risk 
Report 2023, Africa is the 
continent with the highest 
vulnerability; the Americas 
is the continent with the 
highest disaster risk, and it 
is followed by Asia, Africa, 
Oceania, and Europe.

M a j o r i t y  o f  w o r l d 
countries are experiencing 
storms, floods, gales, and 
earthquakes and Myanmar 
also faced cyclone Mocha in 
May 2023. Thanks to excel-
lent preparations the human 
fatality rate was much lower 
when compared to that of 
cyclone Nargis. Due to the 
guidance of the Head of 

State and harmonious ef-
forts of disaster management 
committees at national and 
region/state/ township levels 
rehabilitation in disaster-hit 

areas could be carried with 
high momentum in a very 
short period.

In September 2024, Ty-
phoon Yagi caused record-
breaking rainfall in the South 
China Sea, leading to severe 
flooding in Myanmar’s cen-
tral region, the likes of which 
had not been experienced in 
over 80 or even 100 years. 
The intense rainfall resulted 
in flash floods, with water 
flowing rapidly and carrying 
along trees, logs, boulders, 
and sediment, causing wide-
spread flooding in nine states 
and regions. Over 80,000 
households, nearly 1 million 

people, were affected by the 
floods, with 520 reported 
dead or missing. Addition-
ally, more than 180,000 live-
stock perished, over 700,000 
acres of crops were dam-
aged, and infrastructure such 
as roads, bridges, schools, 
electricity, and communica-
tions systems were signifi-
cantly affected.

The government, along 
with the public, quickly 
mobilized search, rescue, 
emergency response, and 
relief efforts. International 
and domestic donors from 
friendly nations also con-
tributed generously to the 
relief and recovery efforts. 
Donations from individu-
als, organizations, and as-
sociations have poured in, 
amounting to over 52 billion 

kyats in three major national 
fundraising drives. This 
generosity reflects the unity 
and compassion of the My-
anmar people, who, despite 
peacefully pursuing their 
livelihoods in normal times, 
come together with great 
solidarity and compassion in 
times of national crisis. This 
spirit of unity and coopera-
tion has been demonstrated 
not only in this instance but 
throughout Myanmar’s his-
tory whenever the country 
faced adversity, and it is a 
core aspect of the Myanmar 
people’s character.

See Page 13

Vice Chairman of State Administration Council
Deputy Prime Minister Vice-Senior General Soe Win

addresses International Day for Disaster Risk Reduction 2024

Vice-Senior General Soe Win addresses International Day for Disaster Risk Reduction Day 2024.

Vice-Senior General Soe Win presents prize to a winner.

Vice-Senior General Soe Win visits a commemorative booth. 
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For the families of those 

who lost their lives, the 
Ministry of Social Welfare, 
Relief, and Resettlement, 
along with the National Dis-
aster Management Fund and 
regional disaster funds, have 
provided support, including 
an average of 1 million kyats 
per person to affected fami-
lies. For homes that were 
damaged or destroyed, assis-
tance will also be provided 
based on the extent of the 
damage, and preparations 
are being made to deliver 
this support soon. 

Similarly, for livelihood 
recovery, appropriate as-
sistance and interest-free or 
low-interest loans have been 
planned, and funds from the 
National Disaster Manage-
ment Fund are being allo-
cated. Additionally, under 
the instruction of the head 
of state, responsible officials 
are overseeing the restora-
tion of roads and bridges, 
ensuring that transportation 
routes are reopened as quick-
ly as possible. No country, 
regardless of its wealth or 
level of development, can 
prevent or fully mitigate the 
effects of natural disasters.

Therefore, steps must be 
taken to reduce the damage 
and losses when such dis-
asters occur. In this regard, 
it is essential to anticipate 
and prepare for potential 
losses in all sectors. The 
National Disaster Manage-
ment Committee is working 
with local experts who have 
vast experience in disaster 
management to develop 
hazard maps and risk maps. 
They are also incorporating 
lessons learned from the 
2015 Myittha River floods in 
Kalay Township, and post-
flood and landslide needs as-
sessments into their efforts.

Reducing the impact of 
natural disasters requires fi-
nancial and human resources 
in certain sectors, while in 
others, it is possible to use 
the resources already avail-
able effectively. One invalu-
able resource that cannot 
be quantified is Myanmar’s 
strong and capable youth 
population. 

Globally, there are 1.2 
billion young people, repre-
senting 16% of the world’s 
population. According to 
Myanmar’s 2019 interim 
census, there are over 16.8 
million young people, com-

prising 33% of the country’s 
population. A UNICEF re-
port found that 1 billion chil-
dren worldwide are at ex-
treme risk from the adverse 
effects of climate change 
and related natural disas-
ters, with approximately 27 
million children affected 
by floods and flood-related 
hazards.

To reduce the impacts 
of disasters on children, 
national and regional disas-
ter risk reduction strategies 
have been adopted. It is nec-
essary to implement them 
in accordance with Sendai 
Disaster Risk Reduction 
Framework 2015-2030 and 
promote a culture of disaster 
preparedness involving all 
youths.

In enhancing the capaci-
ties of youths and children 
through education, it is also 
necessary to create a safe 
and inclusive learning envi-
ronment, to build disaster-re-
sistant schools and to include 
lessons for disaster risk 
reduction and adaptation to 
climate. It is also imperative 
to consistently raise disaster 
awareness among new gen-
eration youths and children 
and to build many disaster-

resistant schools to prevent 
disruption of education due 
to natural disasters.

It is also important to de-
velop measures for disaster 
risk prevention exercises and 
promote disaster risk reduc-
tion cartoons, stories, music, 
films, exhibition, competi-
tions and training programs. 
Special representative for 
disaster risk reduction of 
the UN secretary-general 
and head of the United Na-
tions Office for Disaster Risk 
Reduction (UNDRR) Mr. 
Karmal Kishore has urged 
countries to teach lessons 
about natural disasters to 
school-aged children and 
higher education students.  

The foundation of dis-
aster risk reduction lies in 
disaster preparedness, risk 
reduction and awareness-
raising. It is necessary for 
all to understand that future 
generation youths and the 
public play an important 
role in disaster response 
and risk reduction and to 
cooperate in the efforts. It 
is vital to nurture correct 
knowledge and habits about 
natural disasters in order 
to adapt to climate change, 
to effectively take preven-

tive and awareness-raising 
measures by understanding 
and abiding dos and don'ts 
during natural disasters as 
they can occur at any time 
anywhere. In conclusion, the 
Vice-Senior General urged 
the public to cooperate in the 
efforts to effectively reduce 
disaster risks and to build a 
disaster-resistant, peaceful, 
sustainably developed and 
better future by enhancing 
the capacities of new gen-
erations.

Then, Vice Chairman 
(2) of the National Disaster 
Management Committee 
Union Minister for Social 
Welfare, Relief and Resettle-
ment Dr Soe Win reported to 
the Vice-Senior General on 
measures taken for natural 
disaster management.

Afterward, the video 
message sent by special 
representative for disas-
ter risk reduction of the 
UN secretary-general and 
head of the United Nations 
Office for Disaster Risk 
Reduction (UNDRR) Mr. 
Karmal Kishore and video 
clips depicting activities for 
disaster risk reduction were 
screened.

Then, staff of the Disas-

ter Management Department 
of the Ministry of Social 
Welfare, Relief and Resettle-
ment presented the musical 
titled "The Strength of New 
Generation to Resist Natural 
Disasters."

Afterward, the Vice-Sen-
ior General presented honor-
ary medals, certificates and 
cash rewards to winners of 
the professional level article 
competition commemorat-
ing the International Day for 
Disaster Reduction (2024).

Then, Member of the 
SAC Union Minister Gen-
eral Mya Tun Oo, vice chair-
men of the National Disaster 
Management Committee 
Lt-Gen Yar Pyae and Union 
Minister Dr Soe Win pre-
sented honorary medals, cer-
tificates and cash rewards to 
prize winning students in the 
university-level art competi-
tion and high school level es-
say competition commemo-
rating the International Day 
for Disaster Reduction.

Afterward, the Vice-Sen-
ior General posed for docu-
mentary photographs with 
attendees and viewed the 
photo exhibition commemo-
rating the International Day 
for Disaster Reduction.  100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Beirut October 13
Thirteen people were 

killed and 36 others wound-
ed on Saturday in Israeli air-
strikes on different areas of 
Lebanon, Lebanese media 
and sources said.

According to the Na-
tional News Agency (NNA), 
an Israeli airstrike targeted 
a three-story residential 
building in the town of 
Barja in the Chouf district 
in Mount Lebanon, kill-
ing four people, wounding 
14 others, and destroying 
the building while causing 
heavy damage to neighbor-
ing buildings.

The casual t ies  were 
transported to the Siblin 
governmental hospital, the 
NNA said.

Another Israeli airstrike 
targeted a building in the 
village of Maaysra in Mount 
Lebanon, killing five people 
and wounding 14 others, ac-
cording to the NNA.

The Israeli air force also 
launched a raid on Deir 
Billa, a municipality in the 
Batroun district in the North 
governorate, killing four 
people and wounding three 
others, the NNA said.

Meanwhile, Lebanese 
military and civil defense 

sources, speaking on condi-
tion of anonymity, told Xin-
hua that Israeli warplanes 
raided the center of the 
commercial market in the 

southern Nabatieh city Sat-
urday evening, wounding 
five people and destroying 
more than 30 shops.  

Xinhua

13 killed, 36 injured by Israeli airstrikes 
across Lebanon

This photo shows a damaged car following Israeli 
airstrikes in Barja, Lebanon, on Oct. 12, 2024.

Khartoum October 13
At least 23 civilians were 

killed and over 40 others 
injured in an airstrike on 
a main market in southern 
Khartoum on Saturday, 
according to local volun-
teer and non-governmental  
groups.

"The incident occurred 
when warplanes bombarded 
the Al-Souk Al-Markazy 
(central market) in Khar-
toum yesterday (Saturday) 

afternoon," the local volun-
teer group South Khartoum 
Emergency Room said in a 
statement on Sunday.

The injured "were trans-
ferred to Bashair, Elrazi, and 
Alraqi hospitals for treat-
ment. Some are in critical 
condition," the statement 
added.

So far, no group has 
claimed responsibility for 
the attack.

Xinhua

At least 23 killed in 
airstrike on market 
in Sudan's southern 

Khartoum



စာမျက်နှာ ၁၄ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးောအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့များသည်    ရုရှား 

စစ်ဘက်သုံး Vandal သို့မဟုတ် Prince 

Vandal of Novgorod ဟ ု  အမည်ပပးထား 

ပသာ Fiber-Optic ဖဖင့်    ထိန်းပကျာင်း 

ပျသံန်းနိုင်သည့်     FPV  ဒရုန်းသစ် 

တစ်စင်းကို    သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြကာင်း 

Army   Recognition   သတင်းဌာနက 

ပအာက်တိုဘာ    ၉   ရက်တွင်    ပရးသား 

ပဖာ်ဖပခဲ့သည်။ 

အချက်ဖပလှိုင်းထုတ်လွှင့်ရာတွင် ပိုမို 

ပကာင်းမွန်ပသာတည်ငငမ်ိမှုနှင့ ်ြကည်လင် 

ဖပတ်သားပသာ ပစ်မှတ်ပုံရိပ်များ  ပဖာ် 

ထုတ်နိုင်ဖခင်းအတွက်ရည်ရွယ်၍ ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားသည့် FPV ဒရုန်းသစ်သည်  

ယကူရန်ိးအပရှ့ပိင်ုးတွင်  ယကူရန်ိးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များမပတွ့ရှိမီ အကွာအပဝး ကိုးကီလို 

မီတာထိ ပျသံန်းခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

ယူကရိန်းနိုင်ငံမှ  ဒရုန်းနှင့်  ပရဒီယို 

လှိုင်းနှုန်းဆိုင်ရာ နည်းပညာရှင် Serhiy 

Flash၏ တယ်လဂီရမ်ချန်နယ်တွင် ဒရန်ုး 

၏   အချက်ဖပထုတ်လွှင့်မှုများအတွက်  

ပရဒီယိုလှိုင်းနှုန်းများအစား Fiber-Optic 

ဖဖင့် ထိန်းပကျာင်းပျသံန်းနိုင်ပသာ FPV 

ဒရုန်း၏ဓာတ်ပုံများကို မျှပဝထားသည်။  

ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ  ဖဲွ့စည်းတည်ပဆာက်မှုတွင် 

ကကိုးတန်းလန်းဖဖင့် ထိန်းပကျာင်းပျသံန်း 

မှုစနစ်သည် ဒရုန်းများအတွက် အဆန်း 

ဖဖစ်ပနပသာ်လည်း   ၎င်းထိန်းပကျာင်း 

ပရးစနစ်ကို အစ္စပရးနိုင်ငံထုတ်  Spike 

ER2  ကဲသ့ို ့တင့ဖ်ျက်ဒုံးကျည်စနစ်များတွင် 

ကာလြကာရှည်စွာ   အသုံးဖပုခဲ့ငပီးဖဖစ် 

ပြကာင်း သိရသည်။ ရုရှားတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

အသုံးဖပုလျက်ရိှပသာ အဆိပုါဒရန်ုးသည် 

ရန်သူ့တန်ဖပန်ဒရန်ုးရန် ကာကွယ်ပရးစနစ် 

များ၊ အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ပရးတန်ဖပန်  

Jamming လပ်ုပဆာင်မှုများကိ ု  ခနံိင်ုရည် 

ရိှပစမည်ဖဖစ်ကာ ပရဒယီိလုှိုင်းနှုန်းများကိ ု 

ြကားဖဖတ်ဟန့်တားပတ်ိဆိုဖ့ခင်းများြကား

မှ ဒရုန်းပအာ်ပပရတာက ဒရုန်းကုိပအာင်ဖမင် 

စွာ        ထိန်းပကျာင်းတိုက်ပွဲဝင်နိုင်ပစ 

မည်ဖဖစ်သည်။ 

ရုရှားမီဒီယာများ၏အဆိုအရ  ရုရှား 

တပ်မပတာ်   ပဖမာက်ပိုင်းစစ်ပဒသခရိုင် 

လက်ပအာက်ရှိ တိုက်ခိုက်ပရးအဖွဲ့များ 

သည် Novgorod ငမို့ရှိ  NPC Ushkuy 

စက်ရံုကထုတ်လုပ်ထားပသာ Vandal FPV 

ဒရုန်းများကိုအသုံးဖပု၍   Kursk  ပဒသ 

စစ်ဆင်ပရးအတွင်း   ယကူရန်ိးတပ်ဖဲွ့များ 

၏ ပဖခလျင်တိုက်ခိုက်ပရးယာဉ်၊ လူသယ် 

ယာဉ်များအပါအဝင်   ယူကရိန်းတို့၏ 

တင့်ကား၊ သံချပ်ကာယာဉ်များကို  တိုက်

ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ပြကာင်း   သိရသည်။ 

အကွာအပဝး ကီလိုမီတာ ၂၀ ထိ Fiber-

Optic များ   တပ်ဆင်ထားပသာ   FPV 

ဒရုန်းကို အဆင့်ဖမှင့်တင်ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ 

ငပီး စမ်းသပ်မှုများ လပ်ုပဆာင်ပနငပလီည်း 

ဖဖစ်သည်ဟ ု ရရှုားနိင်ုင ံ တယ်လဂီရမ်ချန် 

နယ်များ၌ ပရးသားပဖာ်ဖပထားြကသည်။

  ဒရုန်းကို    Fiber-Optic    ဖဖင့် 

ထိန်းပကျာင်းပျသံန်းမှုသည် လှုပ်ရှားစစ် 

ကစားမှုအပပါ် ကန့်သတ်ချက်ရှိနိုင်ပသာ 

ဒရုန်း၏အပလးချနိ်ကို     ပိုမိုပစမည့် 

အားနည်းချက်ရှိသည်။  ပရဒီယိုလှိုင်းဖဖင့် 

ထိန်းချုပ်ပျသံန်းပသာ   ဒရုန်းများမှာ 

ပဖပာင်းလွယ်ဖပင်လွယ်ရှိစွာ အနိမ့်ပျသံန်း

လုပ်ပဆာင်နိုင်စွမ်းရှိြကသည်။

ရုရှားတပ်မပတာ်၏  FPV  ဒရုန်း၏  

မူလဇာစ်ဖမစ်နှင့်        ပတ်သက်၍လည်း 

ပဆွးပနွးဖငင်းခံုထားချက်များ ပတွ့ရိှထားရ 

သည်။  ယကူရန်ိးဒရန်ုးကျွမ်းကျင်သ ူSer-

hiy Beskrestnov က FPV  ဒရုန်းသည် 

ရုရှားမူရင်းထုတ်မဟုတ်ဘဲ  တရုတ်နုိင်ငံ 

ထုတ် Skywalker ဒရုနး်ကုိ လုိက်ပလျာ 

ညီပထွဖဖစ်ပအာင်  ဖပ ဖုပင်ထားဖခင်းဖဖစ်သည် 

ဟ ုအခိင်ုအမာ ပဖပာဆိထုားသည်။   ရရှုား 

နုိင်ငံသည် အဆုိပါ FPV ဒရုန်းများကုိတစ်စင်း 

လျှင် အပမရိကန်ပဒါ်လာ ၂၀၀၀ ခန့်ဖဖင့် 

တင်သွင်းခဲ့ငပီး ပနာက်ပိုင်းတွင် ၎င်းတို့ကို 

စစ်ပရးအတွက်အသုံးဖပုရန် တစ်စင်းလျှင် 

အပမရိကန်ပဒါ်လာ  ၁၇၀၀၀ ကုန်ကျ 

ပြကာင်း ယူကရိနး်ဒရုနး်ကျွမး်ကျင်သူ 

 Serhiy Beskrestnov က ပဖပာြကားခ့ဲသည်။ 

Ukrainian specialists capture 

new Russian fiber-optic controlled 

Vandal FPV drone ကို  ဘာသာပြန်ဆို 

ထားြါသည်။

ယူကေိန်းက ရုေှားထုတ် Fiber-Optic ဖြင့် ထိန်းရကျာင်းပျသံန်းနိုင်ရသာ ဒရုန်းသစ်ကို သိမ်းဆည်းေမိ

 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ကာကွယ်ပရး သုပတ 

သနနှင့ ်  ဖံွ့ငဖိုးတိုးတက်ပရးအဖဲွ့ (DRDO) 

သည် ပအာက်တိုဘာ ၃ ရက်နှင့် ၄ ရက် 

တွင် စတတု္ထမျ ိုးဆက် Very Short-Range 

Air Defense System (VSHORADS) 

တာတိပုစ်ပလပြကာင်းရန်  ကာကွယ်ပရး 

ဒုံးကျည်စနစ်အတွက်   စမ်းသပ်မှုသုံးခကုိ ု

Rajasthan ဖပည်နယ်ရိှ Pokhran စက်ပစ် 

ကွင်းတွင်    ပအာင်ဖမင်စွာဖပုလုပ်နိုင်ခဲ့ 

ပြကာင်း Army Recognition  သတင်း 

ဌာနက   ပအာက်တိုဘာ   ၉ ရက်တွင် 

ပရးသားပဖာ်ဖပခဲ့သည်။

တာတိုပစ်ပလပြကာင်းရန်ကာကွယ်

ပရးအတွက် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့် ဤ 

အဆင့်ဖမင့် အပသးစားလက်နက်စနစ်ကို 

ဖမန်နှုန်းဖမင့်  ပလပြကာင်းငခိမ်းပဖခာက်မှု 

အပဖခအပနများဖဖင့်    ပုံစံတူဖန်တီး၍ 

စမ်းသပ်ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ငပီး   သယ်ပဆာင်ရ 

လွယ်ကူပသာ Portable Air Defense 

Technology   အခန်းကဏ္ဍအတွက် 

သိသာထင်ရှားပသာ  တိုးတက်ဖွံ့ငဖိုးမှု 

တစ်ရပ်လည်းဖဖစ်သည်။

VSHORADS သည် အလွန်တိပုတာင်း 

ပသာ အကွာအပဝးအတွင်း တန်ဖပန်ရန် 

အသုံးဖပုနိုင်မည့်     ပလပြကာင်းရန် 

ကာကွယ်ပရး လက်နက်စနစ်ဖဖစ်သည်။ 

မမိထိခံျဉ်းကပ်ဝင်ပရာက်လာသည့ ်  အနီး 

ကပ်ပလပြကာင်းငခိမ်းပဖခာက်မှုများရန်မှ 

တန်ဖပန်ကာကွယ်နိုင်ရန်  အိန္ဒိယနိုင်ငံက 

ထုတ်လုပ်ထားပသာ   ပလပြကာင်းရန် 

ကာကွယ်ပရး  ဒုံးကျည်စနစ်ဖဖစ်သည်။ 

VSHORADS  ကို    Short-Range   Air 

Defense(SHORAD)     တာတိုပစ်ပလ 

ပြကာင်းရန်ကာကွယ်ပရးစနစ်နှင့် Man-

Portable Air Defense System (MAN-

PADS)ပခုံးထမ်းဒုံးပလပြကာင်းရန် ကာ 

ကွယ်ပရးစနစ်ဟ၍ူ  ထပ်မခဲွံဖခားနိင်ုသည်။

ပပါ့ပါးငပီး   သယ်ပဆာင်ရလွယ်ကူ 

ပသာ VSHORADS ဒုံးကျည်စနစ်သည် 

ခန့်မှန်းပဖခအားဖဖင့် ၂၀ ဒသမ ၅ ကီလို 

ဂရမ်အပလးချနိ်ရှိငပီး နှစ်မီတာရှည်ကာ 

အချင်း မလီမီတီာ ၉၀ နှင့ ်ပတာင်ပအံလျား 

၃၂ စင်တီမီတာရိှပသာပြကာင့်သယ်ပဆာင် 

ရလွယ်ကူပစသည်။  အကွာအပဝး မီတာ 

၂၅၀ မှ ခုနစ်ကီလိုမီတာ၊ အဖမင့် မီတာ 

၃၅၀၀ ထိ ပစ်မှတ်များကို တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

စွမ်းရှိသည်။

VSHORADS ဒုံးကျည်စနစ်တွင် တကိျ 

ပသာ  ပထာက်လှမ်းမှုနှင့်   ပလပြကာင်း 

ပစ်မှတ်များကို ပဖခရာခံထိန်းပကျာင်းနိုင်

ရန်အတွက်    Dual-Band အနီပအာက် 

ပရာင်ဖခည် ပုံရိပ်ပဖာ်လမ်းညွှန်စနစ်ပါရှိ

ကာ  ပစ်မှတ်ကိုအထိပရာက်ဆုံး တိုက် 

ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်ရန်အတွက်   Adaptive 

Proximity Fuze တပ်ဆင်အသုံးဖပုထား 

သည်။  အများဆုံးအကွာအပဝးနှင့ ်အဖမင့် 

ဆုံး ြကားဖဖတ်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းများကို 

အတည်ဖပုနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ဖပုလုပ်ပသာ 

အဆိုပါ  စမ်းသပ်မှုများသည်    အိန္ဒိယ     

နိင်ုင ံပလပြကာင်းရန်ကာကွယ်ပရးတပ်ဖဲွ့ 

အတွက်  စစ်ဆင်ပရးအပဖခအပနအမျ ိုးမျ ိုး 

တွင် ဒုံးကျည်၏ထကဲွိ(Hit-To-Kill) နည်း 

ပညာအပပါ်     ယုံြကည်စိတ်ချရနိုင်မှု 

စွမ်းပဆာင်ရည်ကို  သရုပ်ဖပသနိုင်ခဲ့ဖခင်း 

လည်းဖဖစ်သည်။

VSHORADS ဒုံးကျည် တီထွင်ထုတ် 

လပ်ုမှုကိ ုDevelopment-cum-Produc-

tion Partner (DcPP)ထီထွင်-ထုတ်လုပ်

တစ်ပါတည်းဖပုလပ်ုနိင်ုပရးအစအီစဉ်အရ 

ပရွးချယ်ထားပသာ  ထတ်ုလပ်ုပရးပအဂျင် 

စနှီစ်ခပုူးပပါင်း၍ DRDO က လွတ်လပ်စွာ 

စီမံခန့်ခွဲ အပကာင်အထည်ပဖာ် ပဆာင် 

ရွက်နိုင်ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သည်။

အနိ္ဒယိတပ်မပတာ်သည် VSHORADS 

စီမံကိန်း   တိုးတက်ဖွံ့ငဖိုးပရးစမ်းသပ်မှု 

များတွင် ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ ပါဝင်ပဆာင် 

ရွက်ခဲင့ပီး စမီကံန်ိး၏မဟာဗျူဟာပဖမာက် 

အပရးပါမှုကို   မီးပမာင်းထိုးဖပခဲ့သည်။ 

ယခုစမ်းသပ်မှုများသည်   VSHORADS 

ဒုံးကျည်စနစ်၏       တိုက်ပွဲဝင်အသင့် 

ဖဖန့် ြကက် အသုံးဖပုနိင်ုပရးတွင် အပရးကကီး 

ပသာ   ပဖခလှမ်းတစ်ခုဖဖစ်ငပီး   အိန္ဒိယ 

ကာကွယ်ပရးစွမ်းရည်ကို ပခတ်မီပစရန် 

နှင့ ်ဖပည်ပထတ်ုလက်နက်စနစ်များအပပါ် 

မီှခိအုားထားမှုကိ ုပလျှာခ့ျရန် အပတူဖပင်း 

ကကိုးပမ်းလာပနဖခင်းဖဖစ်ပြကာင်း သုံးသပ် 

ရရှိသည်။

New Success for Indian Army 

with 4th Generation VSHORADS Trials 

to Counter Aerial Threats  ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားြါသည်။

အိန္ဒိယက စတုတ္ထမျ ို းဆက် တာတိုပစ်ရေရြကာင်းေန်ကာကွယ်ရေး ဒုံးကျည်စနစ်ကို ရအာင်ဖမင်စွာ စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့
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ဆန်

ပရှေဘိုပဘးကျား (ပပါ်ဆန်း) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပပါ်ဆန်းပမွှး)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပပါ်ဆန်းပမွှး) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းပတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မပနာသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

ပနွဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မပနာသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ကျပ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

ပနြကာဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၄၂၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ကျပ် ၂၇၆၀

ပအာက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၁၈၀

ပအာက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၃၉၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ပြစ်ြါသည်)

အိမ်ဈဆာက်ြစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလြ်ဈပမ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်  ကျပ် ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်ပကာင်အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဈျျာင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်) ကျပ် ၁၃၁၀၀၀၀

ပဖခာက်မူးလုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွြ်

(၆၊၇၊၈)ပပ ဆိုဒ်များ (တစ်ပပ) ကျပ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပပ ဆိုဒ်များ (တစ်ပပ) ကျပ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပပ ဆိုဒ်များ (တစ်ပပ) ကျပ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တရေးမမို့ ကုန်စည်ရေးနှုန်းများ

၁၄-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁၃-၁၀-၂၀၂၄ တမူး ဈအာက်တိုဘာ ၁၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းပဒသကကီး 

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ပဆာင်း 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၂၄၁၁ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖဖစ်ပြကာင်း 

တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးပရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ပဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ တမူးခရိုင်တွင် နှမ်းစိုက် 

ပျ ိုးရန် ငမို့နယ်အလိက်ု လျာထားမှု  

အပနဖဖင့်   ငမို့သစ်ငမို့နယ်တွင် 

၁၆၈၁ ဧက၊ တမူးငမို့နယ်တွင် 

ဧက ၃၅၀ နှင့်  ခါမ်းပါတ်ငမို့တွင် 

ဧက ၃၈၀ စုစုပပါင်း ၂၄၁၁ ဧက 

တို့ဖဖစ်ပြကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်ပဆာင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  တမူးခရိုင်မှာ နှမ်း ဧက 

၂၀၀၀ ပကျာ် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။     လျာထားဧကဖပည့်မီ

ပအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ပဆာင်ရွက် 

ပပးသွားမှာပါ။  နှမ်းစိက်ုပျ ိုးမှုအပန 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်။    နှမ်းကိ ုပဆာင်းမှာပ ဲ 

စိုက်ပျ ိုးြကတာပါ။  ဆီထွက်သီးနှံ 

အပနနဲ့ကပတာ့  ပအာင်ဖမင်တဲ့   

အပနအထားမှာ    ရှိပါတယ်"ဟု 

တမူးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးပရးဦးစီးဌာန 

ခရုိင ်ဦး စီးမ ှူ း    ဦးလှ ဖမင ့်က 

ပဖပာဖပသည်။

ယခုနှစ် တမူးခရိုင်တွင် နှမ်း 

စိက်ုပတာင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

ငမို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးပရးဦးစီးဌာနက    

နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပရး၊ GAP 

နည်းစနစ်များဖဖင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပရး၊ 

မျ ိုးပကာင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုး   

နိုင်ပရး၊ အထွက်နှုန်းပကာင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပရး 

အတွက် အသိပညာပပးသွားမည် 

ဖဖစ်ပြကာင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖဖင့် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်   သီးနှံများသည်  

အဖခားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များဖဖင့် 

စိုက်ပျ ိုး   ထုတ်လုပ်ထားသည့်  

သီးနံှ များထက်    အရည်အပသွးပိမုိ ု

ပကာင်းမွန်ဖခင်း၊ ပေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ဖခင်း၊   ဖပည်တွင်းပေးကွက်တွင် 

သာမက ဖပည်ပပေးကွက်များကိပုါ 

တင်ပို့ပရာင်းချနိုင်သည့်   အကျ ိုး 

ပကျးဇူးများပြကာင့်  GAP နည်း 

စနစ်ဖဖင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်

ပတာင်သူများအပနဖဖင့်  အကျ ိုး 

စီးပွားပိမုိဖုဖစ်ထွန်းကာ လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ  တိုးတက်လာမည်ဖဖစ် 

ပြကာင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

တမူးခရိုင်တွင် ရဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌ နှမ်း ၂၄၁၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယျင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ျင်းကို ဈတွ့ရစဉ်။

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်မှ ေန်ကုန်ရေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာေအတွင်း
ငါးရြမထိုး ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် ဈအာက်တိုဘာ ၁၃

  ဧရာ၀တီတိုင ်းပဒသကကီး 

ဖျာပုံခရိုင်  ကျ ိုက်လတ်ငမို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုပေးကွက်သို ့စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း ငါးပြမထိုးပိဿာချနိ် 

၆၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ပရာင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြကာင်း    ကျ ိုက်လတ်ငမို့နယ်   

ငါးမျ ိုးစုံပရာင်းဝယ်ပရးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ပဒါ်ဖဖူပအာင်က ပဖပာဖပသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်ငမို့နယ်တွင်  ငါး 

မျ ိုးစုံပရာင်းဝယ်ပရး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည် ပဒသထွက်ငါးပြမထိုး 

များကိုဝယ်ယူငပီး စနစ်တကျထုပ် 

ပိုးကာ ရန်ကန်ုပေးကွက်သို ့တင်ပို ့

ပရာင်းချပနပြကာင်း၊ ဩဂုတ်လ 

အတွင်းက ငါးပြမထိုး ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ပရာင်းချ 

နိင်ုခဲင့ပီး စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထိ  ငါးပြမထိုးပိဿာချနိ ် 

၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ပရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြကာင်း သိရသည်။ 

 "ကျ ိုက်လတ်ငမို့နယ်ကပန 

ရန်ကုန်ပေးကွက်သို့ ငါးပြမထိုး 

ပတကွိ ုတင်ပိုပ့ရာင်းချပနပါတယ်။ 

ငပီးခဲ့တဲ့  စက်တင်ဘာလအတွင်း  

ရန်ကုန်ပေးကွက်ကို ငါးပြမထိုး 

တင်ပို့ပရာင်းချအားပကာင်းခဲ့ပါ 

တယ်။ တစ်လအတွင်း ငါးပြမထိုး 

ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ပရာင်းချနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ရန်ကန်ုပေး 

ကွက်က ငါးပြမထိုးပတွကို မှာယူ 

မှုများပနလ့ုိ တင်ပ့ုိအားပကာင်းလာ 

တာဖဖစ်ပါတယ်။ အခုလို တင်ပို့ 

ပရာင်းချရပတာ့  ပရထွက်ကုန် 

လုပ်ငန်းနဲ့ ဆက်စပ်သူပတွအားလံုး    

အလုပ ်အကိုင ်  အခ ွင့ ်အလမ်း  

ပကာင်းလာတာ ပတွ့ရပါတယ်'' 

ဟု ကျ ိုက်လတ်ငမို့နယ်   ငါးမျ ိုးစုံ 

ပရာင်းဝယ်ပရးပဲွရုပံိင်ုရှင်      ပဒါ်ဖဖူ 

ပအာင်က ပဖပာဖပသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်ငမို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ပေးကွက်သို့    တင်ပို့ပရာင်းချ 

ခဲ့သည့်ပဒသထွက်   ငါးပြမထိုး 

တစ်ပိဿာလျှင်ပငွကျပ် ၂၁၀၀၀ 

ထိ ပပါက်ပေးရှိပြကာင်း၊ အဆိုပါ 

ပဒသထွက်ငါးပြမထိုးများ ပိမုိတုင် 

ပို့ပရာငး်ချလာရဖခငး်ပြကာင့် ပရ 

ထွက်ကုန်လုပ်ငနး်နှင့်  ဆက်စပ် 

သူများ၊ ပရလုပ်သားများ၊  ကုန် 

တင်ယာဉ်   အငှားလိုက်သူများ  

အဆ င်ပဖပပနပြကာင်း  သရိသည်။ 

ဈကျာ်ဈကျာ်လင်း

သနြ်ြင် ဈအာက်တိုဘာ ၁၃

ပဲခူးတိုင်းပဒသကကီး ပဲခူးခရိုင်

သနပ်ပင်ငမို့နယ်ပကျးလက်ပဒသ

ဖွံ့ငဖိုတိုးတက်ပရး   ဦးစီးဌာနက 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကမာဖရန် 

ပကျးရွာ၌ ဖပည်ပထာင်စခွုင့်ဖပုရန်ပု ံ

ပငွဖဖင့်  အပကာင်အထည်ပဖာ်

ပဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  ပကျး 

လက်ကုန်ထုတ်လမ်းပဖာက်လုပ်

ပနမှုအပဖခအပနများကို  ပအာက် 

တိုဘာ ၁၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ် 

ပဆးခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။   

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ပဆးရာ 

တွင် သနပ်ပင်ငမို့နယ်ပကျးလက် 

ပဒသ ဖံွ့ငဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန 

ငမို့နယ်ဦးစီးမှူး ပဒါ်ပကသီထွန်း 

နှင့် အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက 

ပကျးရွာလမ်းပကာ်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ   ကမာဖရန်ပကျးရွာ၌ 

ပကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း ပဖာက် 

လုပ်ပနမှု    အပဖခအပနများကို 

ြကည့်ရှုစစ်ပဆးငပီး   ငမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ပဒါ်ပကသီထွန်းက လုပ်ငန်း 

များ  သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အည ီအချန်ိမငီပီးစီးနိင်ုပရးအပလး 

ထားပဆာင်ရွက်ြကရန် ပဆွးပနွး 

မှာြကားသည်။    

ကမာဖရန်ပကျးရွာ၌ လမ်း 

အရှည် ပပ ၆၉၀၀၊ အကျယ် ၁၂ 

ပပ၊ အဖမင့် ကိုးလက်မရှိ ပကျး 

လက်ကုန်ထုတ်လမ်း ဂဝံပဖမခင်း 

ဖခင်းလုပ်ငန်းကို   ဖပည်ပထာင်စု 

ခွင့်ဖပုရန်ပုံပငွကျပ် ၁၃၃ ဒသမ ၂ 

သန်းဖဖင့် တင်ဒါပအာင်ဖမင်သည့် 

စွမ်းဖပည့သ်ာကမု္ပဏကီ တာဝန်ယ ူ

ပဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ် 

ငန်းများ ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်း ငပီးစီးပနငပီ 

ဖဖစ်ပြကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ပကျးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်း  ရာန ှုန ်း ဖပည့် ငပီးစီးပ ါက 

ကမာဖရန်ပကျးရွာရိှ အမ်ိပဖခ ၂၈၅ 

မှ လ ူ၃၁၅၉ ဦးတို၏့ လယ်ယာပဖမ 

များမှ လယ်ယာထုတ်ကုန်၊ ထွက် 

ကုန်များ ပစျးကွက်သို့  အချနိ်မီ 

အလွယ်တကူ သယ်ယူပို့ပဆာင် 

နိုင်ပတာ့မည်ဖဖစ်ပြကာင်း သနပ် 

ပင်ငမို့နယ် ပကျးလက်ပဒသဖံွ့ငဖိုး

တိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန ငမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ပဒါ်ပကသီထွန်းထံမှ  

သိရသည်။                                           

နွဲ့ယဉ်

သနပ်ပင်မမို့နယ် ကမာြေန်ရကျးေွာ၌ ကုန်ထုတ်ေမ်းရြာက်ေုပ်ရနမှု စစ်ရဆး



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

O ရှှ့ဖုံးမှအဆက်
၂၀၈၀ ပြည့်နှစ် နှစ်လယ်တွင် ၁၀ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံအထိ တိုးြွားလာမည်ဟု  ခန့်မှန်း 

ထားကြကကြာင်း၊ ၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွြ်   ြမ္ဘာ ့

ရာသီဥတုအစီရင်ခံစာ  (Global Climate 

Report For 2023)အရ တစ်ြမ္ဘာလုံးအကန 

ပြင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ် အြူချနိ်သည်    (၁၈၅၀-

၁၉၀၀) ပြည့နှ်စ်များြာလ        စြ်မှုကခတ် 

မတိုင်မီြထြ်        ၁ ဒသမ ၄၅ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီးယြ်အထြ်       ြိုမိုပမင့်တြ်ခဲ့ 

ကကြာင်း၊ စစ်တမ်းများအရ   ၂၀၂၃ ခနှုစ်သည်  

လွန်ခဲ့သည့်   နှစ်ကြါင်း ၁၇၄ နှစ်အတွင်း    

ြမ္ဘာ့အြူဆုံး   နှစ်တစ်နှစ်ပြစ်ခဲ့ကကြာင်းြို    

ကြာ်ပြထားကကြာင်း။

ရာသီဥတု     ကပြာင်းလဲမှုပြစ်စဉ်တွင် 

အဓိြအကရးြါသည့်    သစ်ြင်သစ်ကတာ 

ပြုန်းတီးမှုြို ကြည့်မည်ဆိုြါြ    ၂၀၁၀ 

ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်ထိ ၁၀   နှစ်တာ 

ြာလအတွင်း     နှစ်စဉ်ြျမ်းမျှအားပြင့် 

တစ်နှစ်ြိ ုသစ်ြင် ၁၀ သန်းကြျာ် ပြုန်းတီး 

ကနသည်ဟ ုြလုသမဂ္ဂစားနြ်ရြိ္ခာအြဲွ့၏ 

ကတွ့ရပြီး    ပမန်မာနိုင်ငံြ ညွှန်းြိန်း ၃၆ 

ဒသမ ၂၆ နှင့်     အဆင့်(၆)ကနရာတွင်ရှိ 

ကကြာင်းြိ ုကြာ်ပြထားကကြာင်း၊ ထိုက့ကြာင့် 

မမိတိိုအ့ကနပြင့ ်သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ 

ကကြာင့်    ထိခိုြ်မှုကလျာ့နည်းကစရန်ြို 

အပမဲမပြတ်    သတိပြုကဆာင်ရွြ်ကြရမည်   

ပြစ်ကကြာင်း။

၂၀၂၄ ခုနှစ်ထဲတွင် ြါြစ္စတန်၊ တရုတ်၊ 

အိန္ဒိယ၊ ြိုရီးယားနှင့်   အာရှတိုြ်နိုင်ငံ 

များသာမြ ဥကရာြနိုင်ငံများမှာြါ ပြစ်ြွား 

ခဲ့သည့် များပြားပြင်းထန်လှသည့် ကရကြီး 

ကရလျှမံှုပြစ်စဉ်များြို      ြမ္ဘာ့ရာသီဥတု 

ကပြာင်းလမဲှု၏ ပြယဂ်ုအပြစ် ကတွ့ပမင်ကနကြရ 

ကကြာင်း၊ ၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွင်း ြမ္ဘာတစ်ဝန်း 

တွင် လကူသဆုံးမှုများပြားပြီး ထခိိြ်ုြျြ်စီး 

မှုကြီးမားသည့်    သဘာဝကဘးအန္တရာယ် 

ကြါင်း ၃၉၉ ကြိမ်ပြစ်ြွားခဲ့ြာ   လူကြါင်း  

၈၆၄၇၃ ဦး ကသဆုံးခဲ့ကကြာင်း၊   ကဘးသင့် 

လူဦးကရ    ၉၃ ဒသမ ၁ သန်း   ထိရှိခဲ့ပြီး 

စီးြွားကရးဆုံးရှုံးမှုအကနပြင့်  အကမရိြန် 

ကဒါ်လာ ၂၀၂ ဒသမ ၇ ဘီလီယံရှိခဲ့ကကြာင်း 

ြို    Emergency Events Data Base       

(EM-DAT)ြ မှတ်တမ်းပြုထားကကြာင်း။

ြမ္ဘာကြါ်တွင်   သဘာဝကဘးအန္တရာယ် 

ကကြာင့် ထိခိုြ်မှုအများဆုံးခံရသည့် နိုင်ငံ 

များသည် အာြရိြနိုင်ငံများပြစ်ပြီး  ြမ္ဘာ့ 

တိုြ်ကြီးများထဲတွင် အကမရိြတိုြ်သည် 

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကကြာင့် ထိခုိြ်ဆံုးရှုးံ 

နိုင်ကပခ   အပမင့်မားဆုံးပြစ်ပြီး    ၎င်း၏ 

ကနာြ်တွင်   အာရှတိုြ်၊ အာြရိြတိုြ်၊ 

သမုဒ္ဒရာကဒသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်  ဥကရာြ 

တုိြ်တ့ုိြ အစဉ်လုိြ်ရိှကနသည်ဟု  World 

Risk Report 2023 အရ သိရှိရကကြာင်း။

ြမ္ဘာ့နိုင်ငံအများစုတွင်     ရာသီဥတု   

ကပြာင်းလဲမှုဆိုးြျ ိုးကကြာင့်  မုန်တိုင်းကဘး၊ 

ကရကဘး၊ ကလပြင်းကဘး၊   ကပမငလျင်ကဘး 

စသည်များပြစ်ြွားခစံားကနရသြဲသ့ို ့ပမန်မာ 

နိုင်ငံတွင်လည်း   ပြီးခဲ့သည့်      ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ကမလြ မိခုါမန်ုတိင်ုး ဝင်ကရာြ်တိြ်ုခတ်မှု 

ြိုခံစားခဲ့ရကကြာင်း၊ သို့ကသာ်    ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုများအားကြာင်းခဲ့၍   လူကသဆုံး 

ထခိိြ်ုမှုသည် ၂၀၀၈ ခနှုစ်ြ နာဂစ်မန်ုတိင်ုး 

နှင့်နှိုင်းယှဉ်ြါြ    အလွန်ကလျာ့နည်းခဲ့ 

ကကြာင်း၊နိင်ုငကံတာ်အကြီးအြဲ၏ လမ်းညွှန် 

မှုနှင့ ်အမျ ိုးသားအဆင့နှ်င့ ်  တိင်ုးကဒသကြီး၊ 

ခရိုင်၊ ပမို့နယ်အဆင့်ဆင့်  သဘာဝကဘးစီမံ 

ခန့် ခဲွမှုအြဲွ့များ၏ ဟန်ချြ်ညီညီလုြ်ကဆာင် 

မှုများကကြာင့်     မုန်တုိငး်သင့်ကဒသများ 

ပြန်လည် ထကူထာင်ကရးြိလုည်း    အချန်ိတိ ု

အတွင်း   အရှိန်အဟုန်ပြင့် ကဆာင်ရွြ်နိုင် 

ခဲ့ကကြာင်း။

ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် စြ်တင်ဘာလ 

တွင် ကတာင်တရုတ်ြင်လယ်ပြင်တွင် ပြစ်ကြါ် 

ခဲသ့ည့တ်ိင်ုြွန်းမန်ုတိင်ုးရာဂ၏ိ သြ်ကရာြ် 

မှုကကြာင့ ်စခံျန်ိတင်မိုးရွာသွန်းမှုများ ပြစ်ကြါ် 

ခဲ့ပြီး ကရကြီးကရလျှမံှုများြို  ပမန်မာနိုင်ငံ 

အလယ်ြိုင်းတွင် နှစ်ကြါင်း ၈၀ ကြျာ်၊ ၁၀၀ 

အတွင်း       မကြုံစြူးခံစားခဲ့ရကကြာင်း၊ 

မိုးသည်းထန်မှုကကြာင့ ်လျှြ်တစ်ပြြ်ကရကြီး 

ပြီး ကတာင်ြျကရများ အရှိန်အဟုန်ပြင်းစွာ 

စီးဆင်းြာ ကတာင်ြျကရနှင့်အတူ ြါလာ 

သည့်   သစ်ြင်သစ်တုံးများ၊  ကြျာြ်တုံး 

ကြျာြ်ခဲများ၊    နုန်းအနည်အနှစ်များ 

ကကြာင့် တိုင်းကဒသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ြိုးခု 

တွင် ကရကြီးကရလျှမံှုများပြစ်ြွားခဲ့ကကြာင်း၊ 

အိမ်ကထာင်စု ရှစ်ကသာင်းကြျာ်၊  လူဦးကရ     

တစ်သန်းနီးြါး   ကရကဘးအန္တရာယ်ကတွ့ ကြုံ 

ခံစားခဲ့ကြရပြီး ကသဆုံး/ကြျာြ်ဆုံးသူ ၅၂၀ 

ဦးရှိခဲ့ကကြာင်း၊ တိရစ္ဆာန်ကြါင်း  တစ်သိန်း 

ရှစ်ကသာင်းကြျာ်ကသဆုံးခဲပ့ြီး စြါးနှင့ ်သီးနံှ 

စိြ်ုဧြ ခနုစ်သန်ိးကြျာ် ထခိိြ်ုခဲရ့သြဲသ့ို ့

လမ်းတတံား၊ စာသင်ကြျာင်း၊   လျှြ်စစ်နှင့် 

ဆြ်သွယ်ကရး   အစရှိသည့် ြဏ္ဍကြါင်းစုံ 

တွင်လည်း ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရကကြာင်း။

နိုင်ငံရော်အစိုးှနှင့်     ပြည်သူလူထု 
ြူးရြါင်းပြီး ှ ာှရဖေ၊ကယ်ဆယ်ရှး အရှးရြါ်  
ေုံ့ပြန်ရှးနှင့် ကူညီရထာက်ြံ့ရှးလုြ်ငန်း 
များ အချန်ိနှင့ေ်စ်ရပြးည ီရဆာင်ှွက်ရြးခဲ ့
ှကကြာင်း၊ မိေ်ရဆေနိုင်ငံများ၏ ပြည်ေေင်း 
ပြည်ြရစေနာှှင်များကလည်း ရှရေးသင့် 
ရေသများ ကညူကီယ်ဆယ်ရှးနှင့ ်ပြန်လည် 
ထူရထာင်ရှး        ရဆာင်ှွက်မှုများေေင် 
ရစေနာ၊ သေ္ဓါထက်သန်စော လှူေါန်းမှုများ 
နှင့်အေူ အထူးသပဖင့်  ရစေနာှှင်ြုဂ္ဂိုလ် 
ေစ်ဦးချင်း၊     အဖေဲ့အစည်းေစ်ခုချင်းနှင့် 
အသင်းအဖေဲ့အလိုက်       စုစည်းပခင်းေို့ပဖင့် 

ထုတ်ပြန်မှုများအရ ကတွ့ရကကြာင်း။

ထိုသို့ြမ္ဘာကြီးတွင်    လူဦးကရတိုးြွား  

များပြားလာမှုနှင့်အတူ      အသြ်ကမးွ 

ဝမ်းကြျာင်းဆိင်ုရာ  လြ်ုငန်းများချဲ့ထွင်လာ 

မှု၊ ြမ္ဘာ့အြူချနိ်ပမင့်မားလာမှု၊ ရာသီဥတု 

ကပြာင်းလဲလာမှု၊      သစ်ြင်သစ်ကတာများ  

ပြုန်းတီးလာမှုစသည့ ်များပြားကသာ အကပခခ ံ

အကကြာင်းများကကြာင့်       သဘာဝကဘး 

အန္တရာယ်များသည်  တစ်နှစ်ထြ်တစ်နှစ် 

တိုးတြ်ပြစ်ြွားလာကနသြဲ့သို့   ဆိုးရွား 

သည့်     သြ်ကရာြ်မှုများသည်လည်း ြိုမို 

ပြင်းထန်လာသည်ြို အားလုံးကြားသိပမင်   

ကတွ့ကနကြကကြာင်း။

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်   ပြစ်ြွားမှုများ 

များပြားလာသြဲသ့ို ့   ြမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏ ထိ

ခိုြ်ဆုံးရှုံးနိုင်ကပခြိုလည်း        ဆန်းစစ် 

ကလလ့ာမှုများ ပြုလြ်ုလာကြကကြာင်း၊ ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် ြမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးနိုင်ကပခ

ညွှန်းြိန်း (World Risk Index 2023)တွင် 

ြမ္ဘာန့ိင်ုငကံြါင်း ၁၉၃ နိင်ုင၏ံ ထခိိြ်ုဆုံးရှုံး 

နိုင်ကပခဆန်းစစ်မှုပြုထားပြီး ြိလစ်ြိုင်နိုင်ငံ 

ြ ညွှန်းြိန်း ၄၆ ဒသမ ၈၊  အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံြ ညွှန်းြိန်း ၄၃ ဒသမ ၅၀၊ အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံြ    ညွှန်းြိန်း ၄၁ ဒသမ ၅၂ နှင့် 

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကကြာင့် ထိခုိြ်ဆံုးရှုးံ 

နိုင်ကပခညွှန်းြနိ်း အပမင့်ဆုံးနိုင်ငမံျားအပြစ်  

အမျ ိုးသားသောဝရေးအန္တှာယ်ဆိုင်ှာ စီမံခန့်ခေဲမှုရကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရော်စီမံ   

အုြ်ချုြ်ရှးရကာင်စီ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ ေုေိယဝန်ကကီးချုြ်   ေုေိယဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးစိုးဝင်း   

၂၀၂၄ ခုနှစ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ှာ သောဝရေးအန္တှာယ် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ရပခရလှော့ချရှး 

ရန့အထမ်ိးအမှေ်  အလေေ်ေန်းအဆင့ ်ရဆာင်းြါးပြိုင်ြေေဲေင် ေေုယိဆုှ ှိှသအူား ဂဏ်ုပြု 

ဆုေံဆိြ်၊  ဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုရငေများ ရြးအြ်ချးီပမှင့်စဉ်။

နိင်ုငရံော်စမီအံြ်ုချုြ်ရှးရကာင်စဝီင်        ပြည်ရထာင်စဝုန်ကကီး   ဗိလ်ုချုြ်ကကီးပမထေန်းဦး 
၂၀၂၄ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ှာ သောဝရေးအန္တှာယ် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ရပခရလှော့ချရှး 
ရန့အထိမ်းအမှေ်   ေက္ကသိုလ်အဆင့်ြန်းချပီြိုင်ြေဲေေင်    ြထမဆုှှှိသူအား  ဂုဏ်ပြုဆု 
ေံဆိြ်၊ ဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုရငေများ ရြးအြ်ချးီပမှင့်စဉ်။

အမျ ိုးသားသောဝရေးအန္တှာယ်ဆိုင်ှာ စီမံခန့်ခေဲမှုရကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရော်စီမံ    

အုြ်ချုြ်ရှးရကာင်စီ  ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ  ေုေိယဝန်ကကီးချုြ်   ေုေိယဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးစိုးဝင်း    

၂၀၂၄  ခနှုစ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုှာ သောဝရေးအန္ှတ ာယ်  ထခိိက်ုဆုံးရှုံးနိင်ုရပခရလှောခ့ျရှး 

ရန့အထမ်ိးအမှေ်  အလေေ်ေန်းအဆင့ ်ရဆာင်းြါးပြိုင်ြေေဲေင် ြထမဆုှ ှိှသအူား ဂဏ်ုပြု 

ဆုေံဆိြ်၊  ဂုဏ်ပြုမှေ်ေမ်းလွှာနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုရငေများ ရြးအြ်ချးီပမှင့်စဉ်။

အမျ ိုးသားသောဝရေးအန္တှာယ်ဆိုင်ှာ     စီမံခန့်ခေဲမှုရကာ်မေီ  ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)  
ပြည်ရထာင်စဝုန်ကကီး ေေုယိဗိလ်ုချုြ်ကကီးှာပြည့ ် ၂၀၂၄ ခနှုစ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုှာ သောဝ 
ရေးအန္ှတ ာယ် ထခိိက်ုဆုံးရှုံးနိင်ုရပခရလှောခ့ျရှးရန့အထမ်ိးအမှေ်     အရပခခြံညာအဆင့စ်ာစ ီ
စာကုံးပြိုင်ြေေဲေင်  ြထမဆုှ ှိှသအူား ဂဏ်ုပြုဆေုဆံြ်ိ၊ ဂဏ်ုပြုမှေ်ေမ်းလွှာနှင့ ်ဂဏ်ုပြု 
ဆုရငေများ ရြးအြ်ချးီပမှင့်စဉ်။

 အမျ ိုးသားသောဝရေးအန္တှာယ်ဆုိင်ှာ  စီမံခန့်ခေဲမှုရကာ်မေီ ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ (၂) 

ပြည်ရထာင်စုဝန်ကကီး  ရေါက်ောစိုးဝင်းက ၂၀၂၄ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ှာ သောဝရေး 

အန္တှာယ် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ရပခရလှော့ချရှးရန့အထိမ်းအမှေ်  ေက္ကသိုလ်အဆင့်ြန်းချ ီ

ပြိုင်ြေဲေေင်  နှစ်သမိ့ဆ်ုှ ှိှသေူစ်ဦးအား ဂဏ်ုပြုဆေုဆံြ်ိ၊ ဂဏ်ုပြုမှေ်ေမ်းလွှာနှင့ ်ဂဏ်ုပြု 

ဆုရငေများ ရြးအြ်ချးီပမှင့်စဉ်။



၁၄-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

အမျ ိုးသားသောဝရေးအန္တှာယ်ဆိုင်ှာ  စီမံခန့်ခေဲမှုရကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရော်စီမံအုြ်ချုြ်ရှးရကာင်စီ  ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ    ေုေိယဝန်ကကီးချုြ်   ေုေိယဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးစိုးဝင်း                 

အခမ်းအနားေက်ရှာက်လာကကသူများနှင့်အေူ  မှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ြုံရိုက်စဉ်။

အမျ ိုးသားသောဝရေးအန္ှတ ာယ်ဆိင်ုှာ စမီခံန့်ခေမဲှုရကာ်မေဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငရံော်စမီအံြ်ုချုြ်ရှးရကာင်စ ီ  ေေုယိဥက္ကဋ္ဌ ေေုယိဝန်ကကီးချုြ်   ေေုယိဗိလ်ုချုြ်မှူးကကီးစိုးဝင်း ၂၀၂၄ ခနှုစ်  အပြည်ပြည်ဆိင်ုှာ သောဝရေးအန္ှတ ာယ်         

ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ရပခရလှော့ချရှးရန့ အထိမ်းအမှေ်ဓာေ်ြုံပြခန်းများကို  လှည့်လည်ကကည့်ရှုစဉ်။

  သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်    ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ဘြခကို   ထိဘရာက်စွာဘျှော့ချနိုင်ဘရးနှင့် 
ဘဘးဒဏ်ကကံက့ကံခံ့နုိင်သည့ ်  ငငမ်ိးချမ်းသာယာငြီး   ဘရရှည်ဖံွ့ငဖိုးတိုးတက်ဘသာ     ြိမုိ ု
ဘကာင်းမွန်သည့်အနာဂတ်ကိုတည်ဘဆာက်နိုင်ရန် မျ ို းဆက်သစ်များ၏   စွမ်းအားကို   
ြမှင့်တင်ဘြးငြီး ြြည်သူအားျုံးြူးဘြါင်းြါဝင်ဘဆာင်ရွက်ကကရန် တိုက်တွန်းျို. . . 

အလှူရငေများကို လှူေါန်းလျက်ှှိှာ ယရန့ 
အထိ   နိုင်ငံရော်အဆင့် သုံးကကိမ်ပဖစ်ပြီး 
အလှူရငေှ ှိှမှုအရနပဖင့ ်ရငေကျြ် ၅၂ ေလီယီ ံ
ရကျာ်ထည့်ဝင်လှူေါန်းကကှာ   အံ့အားသင့် 
ဖေယ်ပဖစ်ကကြာင်း၊     သာမန်အချနိ်များ၌ 

ပမန်မာနိင်ုငအံတွင်း မီှတင်းကနထိင်ုကြသည့် 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ြိုကမာင်နှမများသည် 

မမိကိဒသအလိြ်ု ကအးချမ်းကြျာ်ရွှင်စွာ လမူှု 

စီးြွားဘဝ      ြွံ့ပြိုးတိုးတြ်ကရးအတွြ်       

ြိုယ်စီ    လုြ်ြိုင်ကနထိုင်ကြကသာ်လည်း 

နိုင်ငံကတာ်အတွင်း     အကရးကြုံလာြါြ 

ကမတ္တာကစတနာ ြိယ်ုချင်းစာတရားအပြည့် 

ပြင့ ်   ကြါင်းစည်းညညွီတ်အားြိ ုကြာ်ပြကန 

ပခင်းပြစ်ကကြာင်း၊ ထိုသို့ကဆာင်ရွြ်မှုသည် 

ယခုအကြိမ်သာမြဘဲ     နိုင်ငံကတာ်၏ 

အတတ်ိသမိင်ုးကကြာင်းတစ်ကလျှာြ် အကရး 

ကြုံတိုင်းတွင်    ကဆာင်ရွြ်ခဲ့ကြသည်ြို 

မည်သူြမျှ       ပငင်းြယ်နိုင်မည်မဟုတ် 

ကကြာင်း၊ တစ်နည်းအားပြင့်  ပမန်မာတို့၏ 

စိတ်ဓာတ်ြင်ပြစ်ကကြာင်း။

ရန် ကဆာင်ရွြ်ကနပြီပြစ်ကကြာင်း၊   ထို့ပြင် 

၂၀၁၅ ခုနှစ်   ြကလးပမို့   ပမစ်သာပမစ်ကရ     

လွှမ်းမိုးမှုမှတစ်ဆင့ ် Post Flood And Land 

Slide Needs Assessment ြါအကြံပြုချြ် 

များြိုလည်း    ကြါင်းစြ်ကဆာင်ရွြ်သွား 

မည်ပြစ်ကကြာင်း။

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ ကလျှာခ့ျ 

ကလျာ့ြါးကရးအတွြ် ကဆာင်ရွြ်ရာတွင် 

အချ ို့ြဏ္ဍများတွင်   ကငွကကြးအရင်းအနှီး၊ 

လူသားအရင်းအပမစ်များစွာ    လိုအြ်ပြီး 

အချ ို့ြဏ္ဍများတွင်  မိမိတို့တွင်ရှိကနသည့် 

၂၀၁၉ခနှုစ် ကြားပြတ်သန်းကခါင်စာရင်းအရ 

လူငယ်လူရွယ်  ဦးကရသည် ၁၆ ဒသမ ၈ 

သန်းကြျာ်ရှိပြီး ပမန်မာနိုင်ငံလူဦးကရ၏ ၃၃ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိကကြာင်း၊ UNICEF ၏ထုတ်ပြန် 

ချြ်အရ        တစ်ြမ္ဘာလုံးတွင်ရှိသည့် 

ြကလးငယ် တစ်ဘီလီယံသည် ရာသီဥတု 

ကပြာင်းလမဲှုဆိုးြျ ိုးနှင့ ်နီှးနွှယ်သဘာဝကဘး 

အန္တရာယ်များကကြာင့် ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးနိုင်ကပခ 

အလွန်ပမင့်မားကနပြီး ြကလးငယ်ဦးကရ ၂၇ 

သန်းခန့်သည် ကရကြီးကရလျှမံှုနှင့် ဆြ်စြ် 

သည့် ကဘးအန္တရာယ်ြို  ခံစားခဲ့ရသည်ဟု 

မူကဘာင်(၂၀၁၅-၂၀၃၀) နှင့်အညီ   ကရးဆွဲ 

ကဆာင်ရွြ်ကြရန်နှင့်   လူငယ်လူရွယ်များ 

အားလုံးြါဝင်သည့်        ကဘးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကရးဆိုင်ရာ    အကလ့အထ 

ယဉ်ကြျးမှုပြစ်ထွန်းကအာင်    ကဆာင်ရွြ် 

ကြရန် လိုအြ်ကကြာင်း။

လူငယ်လူရွယ်နှင့်   ြကလးငယ်များ၏ 

စွမ်းကဆာင်ရည်ပမင့်မားကစရန်     ြညာကရး 

နည်းလမ်းြတစ်ဆင့်  ကဆာင်ရွြ်ရာတွင် 

လုခံခုံစတ်ိချရပြီး အားလုံးလွှမ်းခခုံြါဝင်သည့် 

သင်ကြားသင်ယူမှု      ဝန်းြျင်ပြစ်ကစရန်၊ 

သဘာဝကဘးဒဏ်ကြံက့ြံခ့နံိင်ုသည့ ်ကြျာင်း 

များအပြစ် တည်ကဆာြ်ပြုပြင်ရန်၊ ကြျာင်း 

သင်ခန်းစာများတွင် သဘာဝကဘး အန္တရာယ် 

ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးနိုင်ကပခကလျှာ့ချကရးနှင့် ရာသီ 

ဥတနှုင့်အည ီလိြ်ုကလျာညကီထပွြစ်ကစကရး 

ဆိုင်ရာသင်ခန်းစာများ      ြိုမိုထည့်သွင်း    

သင်ကြားနိုင်ရန်လိုကကြာင်း။

မျ ိုးဆြ်သစ်လငူယ်များ၊ ကြျာင်းသား၊ 

ကြျာင်းသူများတွင်     ငယ်စဉ်ြတည်းြ 

ကဘးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ  အသအိပမင်ဗဟသုတု 

များ ပြည့်ဝကနကစကရး အစဉ်တစိုြ်ကဆာင် 

ရွြ်ကြးရန်၊ ကဘးအန္တရာယ်ကကြာင့် ြညာ 

သင်ကြားကရး မထခိိြ်ုကစရန်အတွြ် ကဘး 

အန္တရာယ်မှ   ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်ကသာ  စာသင်ကြျာင်း 

အကဆာြ်အအုမံျားစွာ ကြါ်ထွန်းလာကစကရး 

လည်း လိုအြ်ကကြာင်း။

စာသင်ကြျာင်းများတွင် သဘာဝကဘး 

ပြစ်လာြါြ                  စာမျက်နှာ ၁၈ သ့ုိ

အသြ်ဆုံးရှုံးရသူများအတွြ် ဦးစား 

ကြးအပြစ် ြျန်ရစ်သူမိသားစုများသို့ လူမှု 

ဝန်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်ကရးနှင့ပ်ြန်လည်ကနရာ 

ချထားကရးဝန်ကြီးဌာနြ   ြုံမှန်ကထာြ်ြံ့ 

ကြးကနမှုအပြင် အမျ ိုးသားသဘာဝကဘးစီမံ 

ခန့်ခွဲမှုရန်ြုံကငွနှင့် သြ်ဆိုင်ရာ တိုင်း ကဒသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ်ရန်ြုကံငမွျားြြါ ထြ်ကဆာင်း 

လျြ်ြျမ်းမျှတစ်ဦးလျှင် ၁၀ သန်ိး ကထာြ်ြံ ့

ခဲ့ပြီးပြစ်သြဲ့သို့    အိုးအိမ်ြျြ်စီးမှုများ 

အတွြ်လည်း ြျြ်စီးမှုြမာဏအကြါ်မူတည် 

ပြီး    သဘာဝကဘးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲကရး 

ရန်ြုံကငွမှ   ကထာြ်ြံ့နိုင်ကရးစီစဉ်ပြီးပြစ်၍ 

လြ်ဝယ်အကရာြ်       ကြးအြ်ကတာ့မည်    

ပြစ်ကကြာင်း။

အလားတူ    အသြ်ကမွးဝမ်းကြျာင်း  

လြ်ုငန်းများအတွြ်လည်း သင့က်လျာ်သည့် 

ကထာြ်ြံ့မှုနှင့်      အတိုးမဲ့ကချးကငွများ၊ 

သြ်သာကသာ အတုိးနှုန်းနှင့်ကချးကငွများ စီမံ 

ကဆာင်ရွြ်ကြးပခင်းတို့ြိုလည်း  လျာထား 

စီမံပခင်းနှင့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမှု   ရန်ြံုကငွမှ ခွဲကဝကြးပခင်းများ 

တစ်ပြိုင်နြ်      ကဆာင်ရွြ်ကြးလျြ်ရှိ 

ကကြာင်း၊   လမ်း၊   တံတားများြုိလည်း 

လမ်းြန်းဆြ်သွယ်မှု အပမန်ဆုံးရရှိကအာင် 

နိုင်ငံကတာ်အကြီးအြဲြ   လမ်းညွှန်ချြ် 

ချမှတ်ပြီး   ကန့မအားညမအား    ြွင်းဆင်း 

ကြည့်ရှု    ကဆာင်ရွြ်ကြးလျြ်ရှိကကြာင်း၊ 

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်တစ်ခု ပြစ်ြွားခံစား 

ရပြီဆိုြါြ     မည်မျှြွံ့ပြိုးတိုးတြ်ြါကစ၊ 

ကြယ်ဝချမ်းသာကသာ  နိုင်ငံပြစ်ကစ၊ ထိခိုြ် 

ဆုံးရှုံးမှုြို   အနည်းနှင့်အများ   ခံစားကြ       

ရကကြာင်း။

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်၏    သကဘာ 

သဘာဝအရ လုံးဝမပြစ်ကအာင်   ြာြွယ် 

တားဆီး၍ မရနိုင်ပခင်းကကြာင့် ပြစ်ြွားလာ 

သည့်အခါတွင် ထိခိုြ်ဆုံးရှုံးမှု ကလျာ့နည်း 

ကအာင် စီမံကဆာင်ရွြ်ကြရကကြာင်း၊ ထိုသို့ 

စီမံကဆာင်ရွြ်သည့်    ကနရာတွင်လည်း 

ြဏ္ဍတိင်ုးတွင် ပြစ်ကြါ်လာနိင်ုမည့ ်ထခိိြ်ု 

ဆုံးရှုံးမှုများြိုကပမာ်ကတွးပြီး   ကြိုတင်စီမံ 

ြာြွယ် ကဆာင်ရွြ်ကြရန်လိအုြ်ကကြာင်း၊ 

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်  ကြိုတင်ြာြွယ် 

နိုင်ရန်     မိမိတို့အမျ ိုးသားသဘာဝကဘး 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာ   စမီခံန့် ခဲွမှုကြာ်မတအီကန 

ပြင့်လည်း    နိုင်ငံတြာ DISASTER နှင့် 

ြတ်သြ်ပြီး များစွာအကတွ့အကြုံရှိခဲ့သည့် 

ပြည်တွင်းြညာရှင်ကြီးများဦးစီးပြီး    ကဘး 

အန္တရာယ်ပြကပမြံု(Hazard Map)နှင့်  ထိခုိြ် 

ဆုံးရှုံးနိုင်ကပခပြကပမြုံ(Risk Map)ကရးဆွဲပြုစု 

အရင်းအပမစ်များြို   ကြာင်းစွာအသုံးပြု 

ကဆာင်ရွြ်ြါြ  ရနိုင်ကကြာင်း၊      ထိုသို့ 

ကဆာင်ရွြ်ရာ၌ အကရးြါပြီး တန်ြိုးပြတ်၍ 

မရသည့် အရင်းအပမစ်တစ်ခုမှာ  မိမိတို့ 

နိုင်ငံတွင်     အားကြာင်းစွာရှိပြီးပြစ်သည့် 

လူငယ်များြင်ပြစ်ကကြာင်း။

ြမ္ဘာကြါ်တွင်   လူငယ်လူရွယ်ဦးကရ        

၁ ဒသမ ၂ ဘလီယီရိှံပြီး ြမ္ဘာလ့ဦူးကရ၏ ၁၆ 

ရာခိုင်နှုန်းထိရှိကကြာင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

ကတွ့ရှိရကကြာင်း။

ြကလးငယ်များြုိ သဘာဝကဘးပြစ်စဉ် 

များ၏ ဆိုးြျ ိုးသြ်ကရာြ်မှုြ ကလျာန့ည်း 

ကစရန် နိုင်ငံတွင်းအဆင့်နှင့်  ကဒသဆိုင်ရာ 

အဆင့်      သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ထိခိုြ်    

ဆုံးရှုံးနိင်ုကပခကလျှာခ့ျကရး    မဟာဗျူဟာများ 

ချမှတ်ကဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှကကြာင်း၊ သဘာဝ 

ကဘးအန္တရာယ်ထခိိုြ်ဆုံးရှုံးနိင်ုကပခကလျှာခ့ျ 

ကရးဆိင်ုရာ ြမ္ဘာမ့ကူဘာင်ပြစ်သည့ ်ဆန်ဒိင်ုး 



စာမျက်နှာ	၁၈	 ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

ေိေိြိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ခရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile Payment 
Account ၊  Bank  Account  ေျားအား  ေသက်ဆိုင်သူထံသို့  

အေခြကးခငေပြင့် ခရာင်းေျပေင်း၊ ငှားရေ်းအသုံးပြုခစပေင်းေျား ခဆာင်ရွက်ြါက 
တည်ဆဲဥြခေေျားနှင့်အညီ အခရးယူေံရနိုင်ြါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံြန့်ြေဲမှုကကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံကော်စီမံအုပ်ြျုပ်ကရးကကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ	 	 ဒုေိယဝန်ကကီးြျုပ်	 	 ဒုေိယဗိုလ်ြျုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း	 	 	လူမှုဝန်ထမ်း၊	ကယ်ဆယ်ကရးနှင့်	

မပန်လေ်ကနရာြျထားကရးဝန်ကကီးဌာန	ကဘးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာစမီြံန့်ြေမဲှုဦးစီးဌာနမှ	ဝန်ထမ်းများက	“သဘာဝကဘးဒဏ်ကကံက့ကံြ့	ံ	မျ ိုးဆက်သစ်ေိုအ့ားမာန်”	ကေးသရုပ်ကော်ကေျာ်ကမေေင်ဆက်မှုကိ	ုကကေ့ရ်ှုအားကပးစဉ်။

စာမျက်နှာ	၁၇	မှအဆက်
ဘဘးကငး်ဘစဘရး     အစီအမံများနှင့်    

ျက်ဘတွ့သရုြ်ပြ      ဘျ့ကျင့်ခေ်းများ 

တိုးတက်ဘဆာင်ရွက်ရေ်၊      သဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ်   ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ဘပခဘျှော့ချ 

ဘရး        ြညာဘြးနိုင်သည့်      ကာတွေ်း၊ 

ဇာတ်ျမ်း၊ ဘတးဂတီ၊ ရြ်ုရင်ှ၊ ပြြွ၊ဲ ပြိုင်ြွ ဲ

နှင့ ်ျက်ဘတွ့ဘျက့ျင့န်ိင်ုသည့အ်စအီစဉ် 

များ တုိးပမှင့်ဘဆာင်ရွက်နုိင်ရေ်ျုိဘကကာင်း 

နှင့ ်ယခနှုစ်  ကျုသမဂ္ဂအတွင်းဘရးမှူးချုြ် 

၏ သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်ဘကကာင့ ်ထခိိက်ု 

ဆုံးရှုံးနိင်ုဘပခဘျှောခ့ျဘရးဆိင်ုရာ        အထူး 

ကိယ်ုစားျှယ်နှင့ ်       United    Nations  

Office  For  Disaster  Risk  Reduction 

(UNDRR)       အကကီးအက ဲ   MR. Karmal 

Kishore      ကျည်း        ဘကျာင်းဘေအရွယ် 

ကဘျးများမှ               အဆင့ပ်မင့ြ်ညာဘရး 

ဘကျာင်းသား၊ ဘကျာင်းသူများအထိ သဘာဝ 

ဘဘးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ       သင်ခေ်းစာများ     

ဘျက့ျင့ ်     သင်ကကားဘြးနိင်ုဘရးကိျုည်း 

တိုက်တွေ်းထားြါဘကကာင်း။

သဘာဝဘဘးဘကကာင့ ်    ထခိိက်ုဆုံးရှုံး 

နိုင်ဘပခ        ဘျှော့ချဘရးျုြ်ငေ်းများ၏ 

အဘပခခအံတ်ုပမစ်သည်       ကကိုတင်ပြင်ဆင် 

ပခင်း၊  ဘျျာြ့ါးဘစပခင်းနှင့ ် အသြိညာဘြး 

ျြ်ုငေ်းများ      အားဘကာင်းဘစဘရးြင်ပဖစ် 

ဘကကာင်း၊ သဘာဝကဘးကိ	ုကလှောြ့ျနိင်ုကရး	

နငှ့	်	ရင်ဆိင်ုေုံမ့ပန်ကဆာင်ရွက်ကကရာေေင်					

အနာဂေ်	 	 မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များနှင့	်

မပေ်သလူထူ၏ု		စေမ်းပကားသေ်			အလေန်	

အကရးပါကကကာင်းကို							အားလုံးကသိရှိ	

ပပီး		ပူးကပါင်းပါဝင်ကကရန်လိုအပ်ဘကကာင်း၊  

ရာသီဥတုဘပြာင်းျဲမှုနှင့်       ျိုက်ဘျျာ 

ညဘီထဘွေထိင်ုတတ်ပြီး          သဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာ မှေ်ကေ်သည့အ်သြိညာ 

ဗဟုသုတများ အဘတွ့အကကုံအဘျ့အကျင့် 

ဘကာင်းများရိှကကဘစရေ်၊         သဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ်သည်  ဘေရာအချေ်ိမဘရးွပဖစ်ြွား 

တတ်ပခင်းဘကကာင့်       ဘဘးအန္တရာယ်နှင့် 

ဘတွ့ကကုံရင်ဆိင်ုကကရသည့အ်ခါ     ျိက်ုော 

ရမည့ျ်ြ်ုငေ်းစဉ်များ၊         ဘရှာင်ကကဉ်ရမည့် 

အချက်များကိသုရိှိပြီး  အတအိကျျိက်ုော 

ဘဆာင်ရွက်ကကရေ်အတွက်       ကကိုတင် 

ကာကွယ်မှုနှင့်    အသိြညာဘြးျုြ်ငေ်း 

များ     ထိထိဘရာက်ဘရာက်    ျုြ်ကကရေ် 

အဘရးကကီးဘကကာင်း။

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်	 	 	 	 	ထိြိုက်	

ဆုံးရှုံးနိင်ုကမြကိ	ု			ထကိရာက်စောကလှောြ့ျနိင်ု	

ကရးနှင့်								ကဘးဒဏ်ကကံ့ကကံ့ြံနိုင်သေ့်	

ပငိမ်းြျမ်းသာယာပပီး									ကရရှေ်ေေံ့ပေိုး	

ေိုးေက်ကသာ				 	 	ပိုမိုကကာင်းမေန်သေ့်	

အနာဂေ်ကို										ေေ်ကဆာက်နိုင်ရန်	

မျ ိုးဆက်သစ်များ၏		စေမ်းအားကိမုမှင့်ေင်	

ကပးပပီး							မပေ်သူအားလုံးပူးကပါင်းပါဝင်	

ကဆာင်ရွက်ကကရန်		ေိက်ုေေန်းလိဘုကကာင်း 

ပဖင့် ဘပြာကကားသည်။ 

ထိုဘ့ောက်      အမျ ိုးသားသဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ      စီမံခေ့်ခွဲမှုဘကာ်မတီ  

ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂) ျူမှုဝေ်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ် 

ဘရးနှင့ ်ပြေ်ျည်ဘေရာချထားဘရးဝေ်ကကီး 

ဌာေ    ပြည်ဘထာင်စုဝေ်ကကီး  ဘေါက်တာ 

စိုးဝင်းက   သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ  

စမီခံေ့် ခဲွမှုျြ်ုငေ်းများနှင့ ်     ြတ်သက်၍ 

ရှင်းျင်းတင်ပြသည်။

ယင်းဘောက်   ကျုသမဂ္ဂအတွင်းဘရး 

မှူးချုြ်၏           သဘာဝဘဘးအန္တရာယ် 

ထခိိက်ုဆုံးရှုံးနိင်ုဘပခ     ဘျှောခ့ျဘရးဆိင်ုရာ  

အထူးကိုယ်စားျှယ်နှင့်        UNDRR  ၏  

အကကီးအက ဲ   MR. Karmal  Kishore ထမှံ 

ဘြးြိုသ့ည့ ်       သဝဏ်ျွှာသတင်းစကား 

ရုြ်သံနှင့်            သဘာဝဘဘးဘျျာ့ြါး 

ဘရး          ျှုြ်ရှားမှုမှတ်တမ်းဗီေီယိုကို 

ပြသ သည်။ 

ဆက်ျက်၍ ျူမှုဝေ်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ဘရးနှင့ ်   ပြေ်ျည်ဘေရာချထားဘရးဝေ်ကကီး 

ဌာေ       ဘဘးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခေ့် ခဲွမှု     

ဦးစီးဌာေမှ    ဝေ်ထမ်းများက				“သဘာဝ	

ကဘးဒဏ်ကကံ့ကကံ့ြံ											မျ ိုးဆက်သစ်ေို့	

အားမာန်”		 	 	 	 	 	 	ဘတးသရုြ်ဘဖာ်ဘဖျာ်ဘပဖ 

တင်ဆက်ကကသည်။

ထ့ုိဘောက်    သဘာဝဘဘးအန္တရာယ် 

ဆုိင်ရာ          စီမံခေ့်ခွဲမှုဘကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံဘတာ်        စီမံအုြ်ချုြ်ဘရးဘကာင်စီ      

ေတုယိဥက္ကဋ္ဌ            ေတုယိဝေ်ကကီးချုြ်က         

၂၀၂၄  ခုနှစ်   အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ   သဘာဝ 

ဘဘးအန္တရာယ်            ထခိိက်ုဆုံးရှုံးနိင်ုဘပခ 

ဘျှော့ချဘရးဘေ့အထိမ်းအမှတ်   အျွတ် 

တေ်းအဆင့ ် ဘဆာင်းြါးပြိုင်ြဲွတွင်  ဆရုရိှ 

ကကသမူျားကိ ု  ဂဏ်ုပြုဆတုဆံြ်ိ၊   ဂဏ်ုပြု 

မှတ်တမ်းျွှာနှင့် ဂုဏ်ပြုဆုဘငွများ ဘြးအြ် 

ချးီပမှင့်သည်။

   ယင်းဘောက်            နိုင်ငံဘတာ်စီမံ            

အြ်ုချုြ်ဘရးဘကာင်စဝီင်              ပြည်ဘထာင်စ ု

ဝေ်ကကီး  ဗုိျ်ချုြ်ကကီးပမထွေ်းဦး၊   သဘာဝ 

ဘဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ             စီမံခေ့်ခွဲမှု 

ဘကာ်မတ ီ       ေတုယိဥက္ကဋ္ဌများပဖစ်ကကသည့် 

ပြည်ဘထာင်စဝုေ်ကကီး    ေတုယိဗိျ်ုချုြ်ကကီး 

ရာပြည့်နှင့်  ဘေါက်တာစုိးဝင်းတ့ုိက    ၂၀၂၄  

ခနှုစ်    အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ     သဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ် ထိခုိက်ဆံုးရှုးံနုိင်ဘပခဘျှော့ချဘရး 

ဘေ့အထမ်ိးအမှတ်        တက္ကသိျ်ုအဆင့် 

ြေ်းချပီြိုင်ြွဲနှင့်         အဘပခခံြညာအဆင့်     

စာစီစာကုံးပြိုင်ြွဲတို့တွင်       ဆုရရှိခဲ့ကက    

သည့်     ဘကျာင်းသား၊     ဘကျာင်းသူများ 

ကို  ဂုဏ်ပြု ဆုတံဆိြ်၊ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 

ျွှာနှင့်         ဂုဏ်ပြုဆုဘငွများ     ဘြးအြ် 

ချးီပမှင့်ကကသည်။ 

ထိုဘ့ောက်        သဘာဝဘဘးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ           စီမံခေ့်ခွဲမှုဘကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ  

နိုင်ငံဘတာ်          စီမံအုြ်ချုြ်ဘရးဘကာင်စီ     

ေတုယိဥက္ကဋ္ဌ        ေတုယိဝေ်ကကီးချုြ်သည်   

အခမ်းအေားသို ့    တက်ဘရာက်ျာကကသ ူ

များနှင့အ်တ ူ     မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ြုရံိက်ု 

ပြီး       အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ     သဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ် ထိခုိက်ဆံုးရှုးံနုိင်ဘပခဘျှော့ချဘရး 

ဘေ့အထမ်ိးအမှတ်     ဓာတ်ြုပံြခေ်းများကိ ု    

ျှည့ျ်ည်ကကည့ရ်ှုခဲက့ကဘကကာင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                    

                                         (၅၀၁)

	အမျ ိုးသားသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ		စမီြံန့်ြေမဲှုကကာ်မေီ			ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ(၂)	

လူမှုဝန်ထမ်း၊			ကယ်ဆယ်ကရးနှင့	်မပန်လေ်ကနရာြျထားကရးဝန်ကကီးဌာန		မပေ်ကထာင်စ	ု

ဝန်ကကီး		ကဒါက်ောစိုးဝင်းက		သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ	စီမံြန့်ြေဲမှုလုပ်ငန်းများ

နှင့်ပေ်သက်၍	ရှင်းလင်းေင်မပစဉ်။

¶ ကကျာေုံးမှအဆက်

“ြုဂံဘေသက  ပမင်းျှည်းသမားဘတွ 

ဟာ   ခရီးသွားအားျုံး    စတ်ိဘကျေြ်မှုရှ ိ

ဘအာင်   ဝေ်ဘဆာင်မှုဘတဘွြးဘေြါတယ်။ 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြ     ခရီးသွားအားျုံးကို  

ဘကာင်းမွေ်ချ ိုသာတဲစ့ကားေဲ့ ဝေ်ဘဆာင်မှု 

ဘြးဖိုအ့ပမတဲိက်ုတွေ်းထားြါတယ်။ ပြည်ြ 

ခရီးသွားဘတကွ  ြဂုကံ  ပမင်းျှည်းသမား 

ဘတကွိ ု   အသအိမှတ်ပြုတာဟာ   ဘဖာ်ဘရ ွ

ြျူငှာမှုဘကကာင့်ြါ။        နိုင်ငံပခားခရီးသွား 

စဝင်ဘေြါပြ။ီ   မဘေ့က   စြေ်ိေဲ့   ကဘေေါ 

ခရီးသွားအဖွဲ့ကို        ဝေ်ဘဆာင်မှုဘြးရြါ 

တယ်။       ပြည်တွင်းခရီးသွားဘတွဆိုရင် 

ေဘီေ့မှာြိပုြီး များျာြါပြ။ီ ခရီးသွားကဏ္ဍ 

ေဲ့ ရြ်တည်ဘေရတဲ ့   ဘေသပဖစ်တဲအ့တွက် 

ခရီးသွားအားျုံးကိ ု ြဂုပံမင်းျှည်းအသင်း 

က ဘနွးဘထွးြျူငှာစွာေဲ့  ျှိုက်ျှိုက်ျဲှျဲှ 

ကကိုဆိုဘေြါတယ်”ဟု        ြုဂံပမင်းျှည်း 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးပမတ်သူက ဘပြာသည်။

ြဂုဘံေသတွင်     ခရီးသွားဝေ်ဘဆာင်မှု 

ဘြးဘေဘသာ  ပမင်းျှည်းအစီး ၁၀၀ ဘကျာ် 

ရှိပြီး  ပမင်းျှည်းစီး၍  ဘစတီြုထိုးများကို 

ကကည့ရ်ှုဘျျ့ာြါက               တစ်ောရျီှေင် 

ဘငကွျြ် ၁၅၀၀၀ ပဖင့်       ဝေ်ဘဆာင်မှုဘြး 

ျျက်ရှိသည်။     

ြုဂံဘေသတွင်  သီတင်းကျွတ်ြွဲဘတာ် 

ကာျ  ဘအာက်တုိဘာ ၁၅ ရက်မှ ၁၈ ရက်  

ထ ိ    ဟိတုယ်များ    အခေ်းပြည့မှ်ာယထူား 

ပြီး       ဘအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက်မှစတင်၍  

ဘရုားဖူးများ   ဝင်ဘရာက်ျျက်ရိှဘကကာင်း၊ 

ြုဂံဘေသ            ခရီးသွားရာသီပဖစ်ဘသာ 

ဘအာက်တုိဘာျမှ   မတ်ျအတွင်း   ြဂု ံ

ဘေသ၏အျှအြကိ ု  ကကည့ရ်ှုခစံားနိင်ုရေ် 

ဘေသခပံမင်းျှည်းများပဖင့ ်      ဝေ်ဘဆာင်မှု 

ဘြးဘေဘကကာင်း သတင်းရရှိသည်။

                                                           ေမ်ိးသ(ူသေင်းစဉ်)

ကနမပေ်ကော်	ကအာက်ေိုဘာ	၁၃

 ဘအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်  မွေ်းတည့်ချေိ်ထိ ခေ့်မှေ်းချက်မှာ   ချင်းပြည်ေယ်တွင်   တိမ်အသင့်အတင့်ပဖစ်ထွေ်းမည်။      

တေသသာရတီိင်ုးဘေသကကီး၊     ရှမ်းပြည်ေယ်(ဘတာင်ြိင်ုး)နှင့ ်မွေ်ပြည်ေယ်တိုတွ့င် ဘေရာအန့ံှအပြား၊ ဘေပြည်ဘတာ်၊ ရှမ်းပြည်ေယ် 

(အဘရှ့ြိင်ုး)နှင့ ်   ကရင်ပြည်ေယ်တိုတွ့င်   ဘေရာစြ်ိစြ်ိ၊    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဘေသကကီး၊  မန္တဘျးတိင်ုးဘေသကကီး၊ ြခဲူးတိင်ုးဘေသကကီး၊  

ဧရာဝတတီိင်ုးဘေသကကီးနှင့ ်ကချင်ပြည်ေယ်တိုတွ့င် ဘေရာကျကဲျနှဲင့ ်ကျေ်တိင်ုးဘေသကကီးနှင့ ်  ပြည်ေယ်တိုတွ့င် ဘေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုေ်းရွာမည်။ ရွာရေ်ရာနှုေ်းပြည့်ပဖစ်ဘကကာင်း  မိုးဘျဝသနှင့် ဇျဘဗေညွှေ်ကကားမှုဦးစီးဌာေက သတင်းထုတ်ပြေ်ထား 

ဘကကာင်း သိရသည်။ 

ခနရာကေက်ကျား ေိုးထစ်ေျုန်းရွာေည်



၁၄-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၁၉

ပြည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်း ၁၄ ရက်ခပောက်ခန့ ခကာက်ယူခနြါသည်။

For this year’s International Day for Disaster Risk Reduction, we are calling on countries 

to do more to protect  and  empower children and youth through education. 

First,  we have to ensure that every single school that is built - in our efforts to achieve  

universal education – every single school that is  built has to be built in a  manner that                 

it  can  withstand   disasters   that  are  likely  to  occur  in  the  areas  that  they  are  

built. 

And where we already have schools, we have to begin to retrofit them  so that they can 

withstand the hazards that they are exposed to. 

The  second  ask we have is that all children must have access  to  the  best  possible             

information and knowledge on different aspects of disaster risk management. 

 They should be aware of the hazards that they are exposed to. 

They  should  be  fully  equipped  with  knowledge  to deal  with those  hazards to keep 

themselves safe in the face of those hazards and take this message home to their families 

as well so that they can challenge their parents.They can challenge their elder ones. 

To invest in resilience,  to be aware of the risks that they are exposed to  and to take 

necessary steps.

The third ask we have is that all countries endorse the Comprehensive School Safety 

Framework 2022 to 2030, which supports the implementation  of the Sendai Framework for 

Disaster Risk Reduction. 

I would like all countries  to sign off on that program and make sure that by 2030 we 

have 100% coverage in terms of school safety across the world  if we do that, we will be 

really acting  with a sense of responsibility  towards ourselves, towards  our  society  and      

towards our future generations.

Thank you.

ယခုနှစ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသဘာဝဘဘးအန္တရာယ် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ဘပခဘျှော့ချဘရးဘေ့အတွက်      

နိင်ုငအံသီးသီးကိ ုတိက်ုတွေ်းျိတုာကဘတာ ့ကဘျးငယ်များ၊ ျငူယ်များကိ ုကာကွယ်ဘစာင့ဘ်ရှာက်ပခင်း၊  

စွမ်းအားပမှင့်တင်ပခင်းဘတွကို ြညာဘရးမှတစ်ဆင့် ြိုမိုဘဆာင်ရွက်ကကဖို့ပဖစ်ြါတယ်။

ြထမဦးဆုံး ကျွေ်ဘတာ်တိုအ့ဘေေဲ့ ဘကျာင်းဘဆာက်ျုြ်တာဘတကွိ ုဘသဘသချာချာဘဆာင်ရွက်ရြါမယ်။ 

အားျုံးအကျုံးဝင်ျွှမ်းခခုံတဲြ့ညာဘရးစေစ်ကိရုရိှဖို ့ အားထတ်ုကကိုးြမ်းရာမှာ  တည်ဘဆာက်တဲဘ့ကျာင်း 

တစ်ဘကျာင်းချင်းစီတိုင်းကို   တည်ဘဆာက်တဲ့ဘေသမှာပဖစ်ြွားနိုင်ဘပခရှိတဲ့  အမျ ိုးမျ ိုးဘသာသဘာဝဘဘး 

အန္တရာယ်ဘတွကိုကကံ့ကကံ့ခံနိုင်ဘအာင် တည်ဘဆာက်ကကဖို့ပဖစ်ြါတယ်။ 

ဘကျာင်းဘတွတည်ဘဆာက်ပြီးတဲ့ဘေရာဘေသဘတွမှာျည်း အဆိုြါဘကျာင်းဘတွကို အားပဖည့်မွမ်းမံ 

ပခင်းကို စတင်ျုြ်ဘဆာင်ကကရမှာပဖစ်ြါတယ်။ သို့မှသာ အဆိုြါဘကျာင်းဘတွအဘေေဲ့ ပဖစ်ြွားျာနိုင်ဘပခ 

ရှိတဲ့ ဘဘးအန္တရာယ်များကို ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်မှာပဖစ်ြါတယ်။  

ေုတိယဘဆာင်ရွက်ရမယ့်အချက်ကဘတာ့  ကျွေ်ဘတာ်တို့ရဲ့  ကဘျးငယ်ဘတွအားျုံး  အဘကာင်းဆုံး 

အပဖစ်နိုင်ဆုံးဘသာ  သတင်းအချက်အျက်ဘတွေဲ့  အသိြညာဗဟုသုတဘတွကို  သဘာဝဘဘးအန္တရာယ် 

ဘကကာင့်   ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ဘပခစီမံခေ့်ခွဲမှုရဲ့   အမျ ိုးမျ ိုးဘသာရှုဘထာင့်ဘတွကဘေ  ျက်ျှမ်းမီနိုင်ကကဘစဖို့ 

ဘဆာင်ရွက်ရမှာပဖစ်ြါတယ်။  

ကဘျးငယ်ဘတွအဘေေဲ့  သူတို့ရင်ဆိုင်ကကုံဘတွ့နိုင်ဘပခရှိတဲ့  ဘဘးအန္တရာယ်ဘတွကို  သဘဘာဘြါက် 

ေားျည်ထားသင့ြ်ါတယ်။   ကဘျးငယ်ဘတဟွာ  အသြိညာဗဟသုတုဘတ ွ ပြည့ဝ်စွာပဖည့ဆ်ည်းခထံား

ရသင့်ြါတယ်။ အဘကကာင်းကဘတာ့ ကဘျးငယ်ဘတွအဘေေဲ့ ဘဘးအန္တရာယ်ဘတွကို  ရင်ဆိုင်တုံ့ပြေ်နိုင်ဖို့

ဘဘးအန္တရာယ်ဘတေွဲ့ ရင်ဆိင်ုကကုံဘတွ့ရာမှာ မမိကိိယ်ုကိဘုဘးကင်းဘအာင်ဘဆာင်ရွက်နိင်ုဖိုေဲ့့ သတူိုမ့သိားစ ု

ဘတဆွကီိ ုသတင်းစကားကိ ုသယ်ဘဆာင်သွားဖိုပ့ဖစ်ြါတယ်။ သိုမှ့သာ ကဘျးငယ်ဘတအွဘေေဲ့ သတူိုရ့ဲ့မဘိ 

ဘတွ သူတ့ုိထက်ကကီးတ့ဲသူဘတွေဲ့ ပြေ်ျည်မှေဘဝနုိင်မှာပဖစ်ပြီး အတူတကွျုြ်ဘဆာင်နုိင်စွမ်းမှာပဖစ်ြါတယ်။ 

သဘာဝဘဘးေဏ်ကကံက့ကံခ့နံိင်ုဘရး  ရင်းနီှးပမှုြ်နံှတယ်ဆိတုာ ပဖစ်ျာနိင်ုဘပခရိှတဲ ့ဘဘးအန္တရာယ်ဘတကွိ ု

သဘဘာဘြါက်ေားျည်နိုင်ဘစဖို့ေဲ့  ျိုအြ်တဲ့ဘပချှမ်းဘတွကို  ျှမ်းထားနိုင်ဘစဖို့ပဖစ်ြါတယ်။ 

တတယိအချက်အဘေေဲ့  နိင်ုငတံိင်ုးဟာ Comprehensive  School Safety Framework (၂၀၂၂-၂၀၃၀)

ကို သဘဘာတူျက်မှတ်ဘရးထိုးထားကကြါတယ်။ အဆိုြါ  Framework ဟာ Sendai Framework for 

Disaster Risk Reduction ကို အဘကာင်အထည်ဘဖာ်ဘဆာင်ရွက်နိုင်ဘရး ြံ့ြိုးဘြးဘေတာပဖစ်ြါတယ်။ 

ကျွေ်ဘတာ့အ်ဘေေဲ့ နိင်ုငအံားျုံးကိ ုမှာကကားချင်တာက ယင်းျြ်ုငေ်းစဉ်အဘြါ် အဘျးအေက်ထားကာ  

၂၀၃၀ ခုနှစ်မှာ  ကမ္ဘာတစ်ဝေ်း ဘဘးကင်းျုံခခုံတဲ့ ဘကျာင်းများပဖစ်ဖို့ ရာနှုေ်းပြည့်ဘဆာင်ရွက်ပြီးဘပမာက ်

ဘအာင် ကကိုးြမ်းကကဖို့ပဖစ်ြါတယ်။  အဲ့ေီျိုဘဆာင်ရွက်ြါမှ ကျွေ်ဘတာ်တို့ဟာ  တာဝေ်သိစိတ်ပဖင့် အမှေ် 

တကယ်ကကိုးြမ်းဘဆာင်ရွက်ဘြးရာ ဘရာက်မှာပဖစ်ြါတယ်။ ကျွေ်ဘတာ်တို့ကိုယ်တိုင်အတွက် ကျွေ်ဘတာ် 

တို့ရဲ့ျူမှုအသိုက်အဝေ်းအတွက်၊ ကျွေ်ဘတာ်တို့အောဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက်ပဖစ်ြါတယ်။ 

ဘကျးဇူးတင်ြါတယ်။

ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ်၏  သဘာဝရဘးအန္တောယ်ထိခိုက်ဆုံးရှု ံးနိုင်ရြခရလှော့ချရေးဆိုင်ော  

အထူးကိုယ်စားလှယ်နှင့် UNDRR ၏အကကီးအကဲ Mr.Kamal Kishore ထံမှ ရပးပို့သည့်သဝဏ်လွှာ

ထူးပေားသည့် 
ခန့အြူေျနိ်ေျား

	 	 	 	 (၁၃-၁၀-၂၀၂၄)	

	 မမင်းခြံ	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 အမ်း		 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကကေး		 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ကောင်ဦး	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ကြျာက်	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ကအာင်လံ	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဘားအံ	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဘီးလင်း	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဇလေန်	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ရမေ်းသင်း	 ၃၅	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပုသိမ်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ကနမပေ်ကော်	 	၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တကလး	 ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ရန်ကုန်	 ၃၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်	



နိုင်ငံ့ဝန်ထေ်းေျားအား ေည်သည့်နည်းလေ်းပဖင့်ေေို 
မခိေ်းမပခာေ်ပခင်း၊ တာဝန်ထေ်းမောင်ေှုေို 

မနှာင့်ယှေ်ပခင်းေျား 
မောင်ရွေ်ြါေ တည်ေဲဥြမဒေျားနှင့်အညီ 

အမရးယူခံရနိုင်ြါသည်၊၊

စာမျက်နှာ	၂၀	 ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

စားအုန်းေီမေးနှုန်းတစ်ြိဿာလျှင် ၆၃၅၅ ေျြ် ပဖစ်မကောင်း ထုတ်ပြန်မကေညာ
နေပြည်နော်	နောက်ေိုဘာ	၁၃       
စီးပွားဆေးနှင့က်ူးေန်းဆောင်းဝယ်ဆေး

ဝန်ကကီးဌာန  စားေံုးေီတင်ေွင်းေုိဆလှာင် 
ပဖန့်ပဖူးပခင်း        လုပ်ငန်းကကီးြကပ်ဆေး 
ဆကာ်မတီအဆနပဖင့်    စားအုန်းေီကမ္ဘာ့ 
ဆေးနှုန်း      ပဖစ်ဆပါ်ဆပပာင်းလဲမှုနှင့်အညီ 
ပပည်တွင်း၌       ပဖစ်ေင့်ပဖစ်ထုိက်ေည့် 
ဆေးနှုန်းများပဖစ်ဆပါ်ဆစဆေး   ထန်ိးဆကျာင်း 
ဆောင်ေွက်လျက်ေှိမပီး       စားအုန်းေီ 
အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပို့ေည့်     နိုင်ငံများ 
တွင် ပဖစ်ဆပါ်ဆနေည့်  FOB ဆေးနှုန်းများ 
ကို     ဆန့စဉ်ဆစာင့်ြကည့်ကာ     ေယ်ယူ 
ပိုဆ့ောင်ခကန်ုကျ စေိတ်များ၊  ဘဏ်စေိတ် 
များ၊  အခွန်အခများထည့ေွ်င်းတွက်ချက်၍   
ပပည်တွင်းဆေးကွက်၌       ဆောင်းဝယ် 
ဆဖာက်ကားေမည့်       အဆပခခံလက်ကား   
ေည်ညွှန်းဆေးနှုန်းကို      ထုတ်ပပန်ဆပး 
လျက်ေှိေည်။

ကမ္ဘာ့စားအုန်းေီ   ထုတ်လုပ်တင်ပို့ 
ေည့န်ိင်ုငမံျားတွင် ဆေးကွက်နှင့ဆ်ေးနှုန်း 
ပဖစ်ဆပါ်မှုများအေ ယခအုပတ် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 
ဆအာက်တိုဘာ ၁၄ ေက်မှ  ၂၀  ေက်ထိ          
ေန်ကန်ုအထိင်ုဆေး       အဆပခခလံက်ကား       
ေည်ညွှန်းဆေးနှုန်းမှာ        စားအုန်းေီ 
တစ်ပိဿာလျှင် ၆၃၅၅ ကျပ် ပဖစ်ဆြကာင်း             
ထုတ်ပပန်ဆြကညာထားေည်။

စက်တင်ဘာ ၃၀ ေက်မှ  ဆအာက်တို 
ဘာ ၆ ေက်ထိထုတ်ပပန်ေတ်မှတ်ခဲ့ေည့် 
တစ်ပဿိာလက်ကား  ေည်ညွှန်းဆစျးနှုန်း 
မှာ ၆၇၂၀ ကျပ်၊ ဆအာက်တိုဘာ ၇ ေက်မှ 
၁၃ ေက်ထိ ေည်ညွှန်းဆစျးနှုန်းမှာ ၆၄၅၅ 
ကျပ်နှင့ ်ဆအာက်တိဘုာ ၁၄ေက်မှ၂၀ ေက် 
ထိ ေည်ညွှန်းဆစျးနှုန်းမှာ ၆၃၅၅ ကျပ်ပဖစ် 
ေည့်အတွက်        ေည်ညွှန်းဆေးနှုန်းမှာ 
နှစ်ပတ်ေက်တုိက်ကျေင်းလာခ့ဲဆြကာင်း 
ဆတွ့ေေည်။

ပပည်တွင်းဆေးကွက်အတွင်း ပပည်ေူ 
လူထုအတွက်  ဆေးနှုန်းေက်ောစွာပဖင့် 
ပဖန့်ပဖူးဆပးေန်     ဆောင်ေွက်လျက်ေှိော 
ဆေးနှုန်းပမှင့တ်င်ဆောင်းချပခင်း၊ဆေးကစား
ေန်ေည်ေွယ်ချက်ပဖင့်     ေိုဆလာှင်ပခင်း 
အပါအဝင် မေမာေည့လ်ပ်ုဆောင်မှုများ
ပပုလုပ်ပါက       အဆေးကကီးကုန်စည်နှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုဥပဆေအေ  အဆေးယူဆောင် 
ေွက်ေွားမည်ပဖစ်ဆြကာင်း    အေိဆပး 
ထုတ်ပပန်ထားေည်။

အဆပခခံလက်ကားေည်ညွှန်းဆေးနှုန်း
များကို      စားေုံးေူဆေးောဦးစီးဌာန၏ 
Website: www.doca.gov.mm၊  Face-
book Page နှင့ ် ပမန်မာနိင်ုငေီံကန်ုေည် 
နှင့်        ေီလုပ်ငန်းေှင်များအေင်း၏ 
Facebook Page တွင်    ဝင်ဆောက်ြကည့ရ်ှု 
နိုင်ဆြကာင်း ေတင်းေေှိေည်။  

																																			(သေင်းစဉ်)

	နေပြည်နော်	နောက်ေိုဘာ	၁၃

ယဆန့မွန်းလွဲ ၂ နာေီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအေ ဘဂကလားပင်လယ်ဆအာ် 

ဆတာင်ပိင်ုး၌ ဆအာက်တိဘုာ ၁၄ ေက်တွင် ဆလဖအိားနည်းေပ်ဝန်း (Low Pressure 

Area) ပဖစ်ဆပါ်နိုင်ေည်။     အေိုပါ ဆလဖိအားနည်းေပ်ဝန်းေည်    အဆနာက်-

အဆနာက်ဆပမာက်ဘက်ေို့   ဆေွ့လျားနိုင်မပီး အိန္ဒိယနိုင်ငံ တမီးနာေူးလ်ဆပမာက်ပိုင်း 

နှင့် ယင်းနှင့်ေက်စပ်လျက်ေှိဆော အင်ေောပောဆေ့ေှ်ဆတာင်ပိုင်းကမ်းဆပခတို့ေို့ 

ဆောက်ေှိနိုင်ေည်ဟု ခန့်မှန်းေေည်။ 																																															(မိုး/ဇလ)	

မလဖိအားနည်းရြ်ဝန်း ပဖစ်မြါ်နိုင်

ရေ်ကုေ်	နောက်ေိုဘာ	၁၃       
  ၁၀၄ နှစ်ဆပမာက်      ပမန်မာရ့ပ်ုေှင်ဆန့၊  

(၄၇)ကကမ်ိဆပမာက်  ပမန်မာရ့ပ်ုေှင်ေက်ကကီး 
ပူဆဇာ်ပွဲနှင့်    နိုင်ငံဆတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဆေး
ဆကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံဆတာ်ဝန်ကကီးချုပ် 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းဆအာင်လှိုင်နှင့ ်   ဇနီး 
ဆေါ်ြကူြကူလှ မိေားစုက       ဆငွကျပ် 
ေိန်း ၁၀၀ လှူေါန်းပွဲကို ယဆန့နံနက်ပိုင်း 
က ေန်ကန်ုမမို့ ဗဟန်းမမို့နယ် ဝကကပါလမ်း 
ေှိ      ပမန်မာနိုင်ငံရုပ်ေှင်အစည်းအရုံး၌  
ကျင်းပေည်။ 

အခမ်းအနားေို ့ပပန်ြကားဆေးဝန်ကကီး 
ဌာန ပပည်ဆထာင်စဝုန်ကကီး ဦးဆမာင်ဆမာင် 
အုန်း၊ ေန်ကုန်တိုင်းဆေေကကီးဝန်ကကီးချုပ် 
ဦးစိုးေန်ိးနှင့ ် တိင်ုးဆေေကကီးဝန်ကကီးများ၊ 
ပမန်မာနိင်ုငရံပ်ုေှင်အစည်းအရုံးမှ နာယက 
ကကီးများ၊ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အစည်းအရုံးဝင်များ၊ 
ပမန်မာရ့ပ်ုေှင်ေက်ကကီး  အနပုညာေှင်များ၊ 
ရုပ်ေှင်အနုပညာေှင်များနှင့်     ဖိတ်ြကား 
ထားဆောဧည့်ေည်ဆတာ်များ တက်ဆောက် 
ြကေည်။ 

ဆေှးဦးစွာ        ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး 
ဦးဆမာင်ဆမာင်အုန်း၊     တိုင်းဆေေကကီး 
ဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးေန်ိး၊ ပမန်မာနိင်ုငရံပ်ုေင်ှ 
အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ    ဦးြကည်စိုးထွန်းနှင့် 

အကယ်ေမီ   ခန့်စည်ေူတ့ုိက  ၁၀၄နှစ် 
ဆပမာက်ပမန်မာ့ရုပ်ေှင်ဆန့    ဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနားကိ ု ဖကဲကိုးပဖတ်ဖွင့လှ်စ်ဆပးြကေည်။ 

ထို့ဆနာက်       ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး 
ဦးဆမာင်ဆမာင်အုန်း၊    ပမန်မာနိုင်ငံရုပ်ေှင် 
အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ   ဦးြကည်စိုးထွန်းနှင့် 
တာဝန်ေှိေူများက     ောပပည့်ေင်ပပင်နှင့် 
ရပ်ုေှင်ဖခင်ကကီးများရပ်ုတကုိ ု  ဖကဲကိုးပဖတ် 
ဖွင့်လှစ်ဆပးြကေည်။ 

ယင်းဆနာက်  ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး၊ 
ေန်ကုန်တိုင်းဆေေကကီး   ဝန်ကကီးချုပ်နှင့် 
တာဝန်ေှိေူတို့က     ပမန်မာနိုင်ငံရုပ်ေှင် 
အစည်းအရုံးဝင်းအတွင်း နိဗ္ဗာန်ကုေိုလ် 
အပဖစ် ဖွင့လှ်စ်ထားေည့ ်ဆေးေိင်ုများကိ ု
လှည့်လည်ြကည့်ရှုအားဆပးြကေည်။ 

ေက်လက်၍       (၄၇)ကကိမ်ဆပမာက် 
ရုပ်ေှင်အနုပညာေှင် ေက်ကကီးပူဆဇာ်ပွဲကို 
ကျင်းပော  ရုပ်ေှင်ေက်ကကီးအနုပညာေှင် 
များအတွက်   နိုင်ငံဆတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဆေး
ဆကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံဆတာ်ဝန်ကကီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းဆအာင်လှိုင်နှင့်   ဇနီး 
ဆေါ်ြကူြကူလှ မိေားစုက လှူေါန်းေည့် 
အလှူဆငကွျပ်ေန်ိး ၁၀၀ ကိ ုပပည်ဆထာင်စ ု
ဝန်ကကီး ဦးဆမာင်ဆမာင်အန်ုးက ဆပးအပ်ော 
ပမန်မာနိုင်ငံ  ရုပ်ေှင်အစည်းအရုံးနာယက 

ဦးဆအာင်လွင်က လက်ခံေယူေည်။ 
ထို့ဆနာက်    ေန်ကုန်တိုင်းဆေေကကီး 

ဝန်ကကီးချုပ်က  ေန်ကုန်တိုင်းဆေေကကီး 
အစိုးေအဖဲွ့မှ   လှူေါန်းေည့ ်ဆငကွျပ်ေိန်း 
၁၄၀ ကို  ဆပးအပ်ေည်။ 

ယင်းဆနာက်  ပပန်ြကားဆေးဝန်ကကီးဌာန 
က လှူေါန်းေည့်       ဆငွကျပ် ေိန်း ၂၀ ၊ 
Forever Group Co.,Ltd က  ဆငကွျပ်ေန်ိး  
၇၀၊ ဆေှေေံလွင်မီေီယာ(Sky Net) မိေားစု 
က  ဆငကွျပ် ၁၆၇ ေန်ိး တန်ဖိုးေိှ Sky Net 
DTH ြကည့်ရှုခွင့်   ၆ လစာနှင့် DTH စက် 
ဆပခာက်လံုး၊    မဂကလာရုပ်ေှင်မိေားစုက 
ဆငွကျပ် ၂၈ ေိန်းနှင့်  ပပည်ဆထာင်စုကက့ံခုိင်ဆေး 
နှင့် ဖွံ့မဖိုးဆေးပါတီက    ဆငွကျပ် ေိန်း ၂၀ 
တို့ကို ဆပးအပ်လှူေါန်းြကေည်။ 

ေက်လက်၍    ပပည်ဆထာင်စဝုန်ကကီး 
ဦးဆမာင်ဆမာင်အန်ုးက  မေိုတာစကားဆပပာ 
ြကားောတွင်        ယဆန့အခမ်းအနားေို့  
ရပ်ုေှင်ဆလာကေားအားလုံးတက်ဆောက် 
လာြကမပီး ရပ်ုေှင်ဆလာကကကီး စည်းစည်း 
လုံးလုံး    ညီညီညွတ်ညွတ်ေှိဆနေည်ကို 
ပမင်ဆတွ့ေေည့်အတွက်    ဝမ်းောပီတိ 
ပဖစ်မိပါဆြကာင်း၊  ပမန်မာ့ရုပ်ေှင်ေမိုင်းကို 
ပပန်ြကည့်ပါက   ၁၀၄  နှစ်တိုင် နိုင်ငံနှင့် 
ပပည်ေူအတွက်    ရုပ်ေှင်အနုပညာေှင် 

များက       အနပုညာပဖင့ ် ဆပးေပ်ခဲေ့ည်ကိ ု
ဆတွ့ေပါဆြကာင်း။ 

နုိင်ငံဆတာ်ဝန်ကကီးချုပ်ကလည်းအနုပညာ  
ေှင်များကိ ုတန်ဖိုးထားမပီး ရပ်ုေှင်ဆလာက 
ကကီး ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဆေးအတွက် ကညူပီံပ့ိုး 
ဆပးဆနပါဆြကာင်း၊     ရုပ်ေှင်ဆလာကကကီး 
ပပန်လည်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဆအာင်၊  ဆမှးမှိန် 
မေွားဆအာင်  အဘက်ဘက်က ဝိုင်းဝန်း 
ပါဝင်ခဲ့ေူများအားလုံးကို   ဆကျးဇူးတင် 
ပါဆြကာင်း၊     ငိုဆနေည့် ပပည်ေူများ 
ခပုံးဆပျာ်ဆစေန် အနုပညာေှင်များကော  

အနုပညာပဖင့်      ဆောင်ေွက်ဆပးနိုင်ပါ 
ဆြကာင်းပဖင့် ဆပပာြကားေည်။ 

ထိုဆ့နာက် တိင်ုးဆေေကကီးဝန်ကကီးချုပ် 
ဦးစိုးေိန်းက          မုေိတာစကားဆပပာ 
ြကားေည်။ 

ယင်းဆနာက်  ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး၊ 
တုိင်းဆေေကကီးဝန်ကကီးချုပ်နှင့် တက်ဆောက် 
လာြကေူများက          ရုပ်ေှင်ေက်ကကီး 
ပညာေှင်များအား ပူဆဇာ်ကန်ဆတာ့ြကမပီး 
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများဆပးအပ်ော   ရုပ်ေှင် 
ေက်ကကီးပညာေှင်  အကယ်ေမီ ဆေါ်ဝါဝါ 
ဝင်းဆေှေက ေုဆတာင်းဆမတ္တာစကားဆပပာ 
ြကားေည်။ 

ယင်းဆနာက် ပပည်ဆထာင်စဝုန်ကကီးနှင့် 
တိုင်းဆေေကကီးဝန်ကကီးချုပ်တို့က  ရုပ်ေှင် 
ေက်ကကီးပညာေှင်များနှင့ ်အခမ်းအနားေို ့
တက်ဆောက်လာြကေည့်   အနုပညာေှင် 
များအား ေင်းေင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံှုတ်ေက် 

ြကေည်။ 
ပမန်မာနိုင်ငံ၌        ပထမေုံးပမန်မာ 

ဇာတ်ကားပဖစ်ေည့်   ဆမတ္တာနှင့်ေူော 
ဇာတ်ကားကို ၁၉၂၀ ပပည့်နှစ် ဆအာက်တို 
ဘာ ၁၃ ေက်တွင်ပပေခဲ့မပီး     ထိုဆန့ကို 
ပမန်မာ့ရုပ်ေှင်ဆန့အပဖစ်       ေတ်မှတ်၍ 
ပမန်မာနိုင်ငံရုပ်ေှင်အစည်းအရုံးက ရုပ်ေှင်
ေက်ကကီးပဆူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုကျင်းပ 
ခဲ့ော ယခုအကကိမ်ေည် (၄၇)ကကိမ်ဆပမာက် 
အပဖစ် ကျင်းပပခင်းပဖစ်ဆြကာင်း ေတင်း 
ေေှိေည်။                          (သေင်းစဉ်)

နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမတာ်ဝန်ကေီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်ေှူးကေီးေင်းမအာင်လှိုင်နှင့် ဇနီးမဒါ်ကေူကေူလှ ေိသားစုေ မငွေျြ် သိန်း ၁၀၀ လှူဒါန်း

၁၀၄ နှစ်မပောေ် ပေန်ော့ရုြ်ရှင်မန့နှင့် (၄၇)ကေိေ်မပောေ် ပေန်ော့ရုြ်ရှင်သေ်ကေီးြူမဇာ်ြွဲအခေ်းအနားေျင်းြ



၁၄-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၁

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	ဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များနှင့်စြ်လျဉ်း	
၍	သိေှိလိုသည်များကို	စုံစမ်းခမးပမန်းေန်နှင့်	သတင်းြို့ေန်တို့အတွက်	
တိင်ုးခေသကကီးနှင့်		ပြည်နယ်အသီးသီးေိှ			ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေး	
အဖဲွ့များ၏	ခအာက်ြါဖန်ုးနြံါတ်များသို	့	ရုံးေျန်ိအတွင်း	ဆက်သွယ်နိင်ု	
ခြကာင်း	ထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး	
	 	 (ခေပြည်ခော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ေ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့			
	 	 (ခေပြည်ခော်ခကာင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ေေသသာေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖဲွ့	(ြေဲူးေိင်ုးခေသကကီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (မခကွးေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့			
	 	 (မန္တခေးေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(မွေ်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(ေေိုင်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ေေ်ကုေ်ေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(ေှမ်းပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ဧော၀ေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်း၊	သတင်းြို့ပေင်းမဟုတ်ဘဲ		အခနှာင့်အယှက်	
ခြးဆက်သွယ်လာသည့်		တယ်လဖီန်ုးနြံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ	ု	ြတ်ိသမ်ိးသွားမည်ပဖစ်ခြကာင်း		အသခိြး	
အြ်ြါသည်။	 								

		ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များအခြါ် စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်းနှင့် သတင်းြို့ ပေင်းပြုလုြ်နိုင်

၁။			 အမျ ိုးဂုဏ်၊	ဇာေိဂုဏ်ပမင့်မားခေးနှင့်	ယဉ်ခကျးမှုအခမွအနှစ်များ
		 		 အမျ ိုးသားခေးေက္ခဏာများ	မခြျာက်ြျက်ခအာင်ထေ်ိးသမ်ိး	

ခစာင့်ခေှာက်ခေး။
၂။	 		 ေိုင်းေင်းသားေို့၏			ရိုးောယဉ်ခကျးမှုအနုြညာအခမွအနှစ်

များနှင့်	အမျ ိုးသားယဉ်ခကျးမှုစရိုက်ေက္ခဏာများ	မခြျာက်	
ြျက်ခစေေ်	ခဖာ်ထုေ်၊	ထိေ်းသိမ်း၊	ပမှင့်ေင်ခေး။

၃။			 မျ ိုးဆက်သစ်ေူငယ်များအကကားေွင်								ရိုးောယဉ်ခကျးမှု	
အခမွအနှစ်များကို							ခဖာ်ထုေ်ထိေ်းသိမ်းပေင်းနှင့်ထြ်ေူ	
အမျ ိုးသားခေးစေ်ိဓာေ်များ	ြိမုိထွုေ်းကားပြေ့်ြွားခေခစခေး။

၄။ 	 နိုင်ငံခော်ဖွံ့ဖဖိုးေိုးေက်ခေးနှင့်						ေည်ဖငိမ်ခအးေျမ်းခေး	
ေို့အေွက်	အမျ ိုးသားယဉ်ခကျးမှုအေေ်းကဏ္ဍမှ				ေစ်ေြ်	
ေစ်အားြူးခြါင်းခဆာင်ေွက်ခေး။

၂၀၂၄ ေုနှစ် (၂၅)ကကိမ်ခပမာက် 

ခငေေတုအထိမ်းအမှတ်ပမန်မာ့ရိုးောယဉ်ခကျးမှု

 အဆို၊ အက၊ အခေး၊ အတီးပြိုင်ြေဲ ဦးတည်ေျက် (၄)ေြ်

မန္တခလးပမို့၌  အပြည်ပြည်ဆိုင်ော သဘာဝခဘးအန္တောယ် 
ထိေိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခပေခလှော့ေျခေးခန့အထိမ်းအမှတ် အေမ်းအနားကျင်းြ

	မန္တခေး		ခအာက်ေိုဘာ	၁၃
“အနာဂတ်မှာ				ကကံက့ကံေ့နံိင်ုဖို	့

မျ ိုးဆက်သစ်တို	့			စွမ်းအားပမှင့တ်င်	
စို့”							ခေါင်းစဉ်ပဖင့်ပြုလုြ်သည့်	
အပြည်ပြည်ဆိုင်ော									သဘာဝ	
ခဘးအန္တောယ်	 	ထိေိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်	
ခပေခလှောေ့ျခေးခန့		အထမ်ိးအမှတ်	
အေမ်းအနားကိ	ု				ယခန့မွန်းလဲွြိင်ုး	
က	 	 	 	 	 	 	ေျမ်းခအးသာစံမမို့နယ်ေိှ	
မန္တခလးမမို့ခတာ်			စည်ြင်သာယာ	
ခေးခကာ်မတရီုံး						မမို့ခတာ်ေန်းမ	
တွင်ကျင်းြော		မန္တခလးတိင်ုးခေသ	

ကကီး		သဘာဝခဘးအန္တောယ်ဆုိင်ော	
စီမံေန့်ေွဲမှုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ		တိုင်းခေသ	
ကကီးဝန်ကကီးေျုြ်						ဦးမျ ိုးခအာင်၊	
တိင်ုးခေသကကီး	တေားလွှတ်ခတာ်	
တေားသကူကီးေျုြ်	ခေါ်ေင်သင်းခဝ၊	
တိုင်းခေသကကီး					ဝန်ကကီးများနှင့်	
တာဝန်ေှိသူများ၊							ဌာနဆိုင်ော	
တိုင်းခေသကကီး							ဦးစီးမှူးများ၊
အသင်းအဖွဲ့များနှင့်					ဖိတ်ြကား	
ထားသူများ	 	 	 	 	 	 	 	တက်ခောက်	
ြကသည်။

အေမ်းအနား၌	တိင်ုးခေသကကီး	

ဝန်ကကီးေျုြ်က				အဖွင့အ်မှာစကား	
ခပြာြကားောတွင်					မျက်ခမှာက်	
ကာလ၌		ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးတွင်	
သဘာဝခဘးအန္တောယ်ပဖစ်ြွားမှု	
များခြကာင့	်						ထေိိက်ုဆုံးရှုံးမှုများ	
ေင်ဆိင်ု				ကကုံခတွ့ခနေြါခြကာင်း၊	
ပမန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း				ကကုံခတွ့	
ခနေြါခြကာင်း၊		ောသဦတခုပြာင်း	
လဲမှုခြကာင့်	ပဖစ်ခြါ်လာနိုင်သည့်	
အစွန်းခောက်				မိုးခလဝသပဖစ်စဉ်	
များအတွက်			ကကိုတင်ထည့်သွင်း
ခဆာင်ေွက်ပေင်းပဖင့	်			ခေေှည်တည်	

ခေှေဆ့ိုင်းေွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြခေြုေ်မ	၁၅(က)တွင်	 	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	
ဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့သည်	 	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေး	 	 	တိုင်း					
ခေသကကီး			သို့မဟုတ်	ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ	တင်ပြလာခသာ	ဆင့်ခေါ်ပေင်း	
ေံေသူများ၏	 ခလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ောတွင်	 	 	 ခအာက်ြါအေျက်				
များနှင့်		အကျုံးဝင်ခသာြုဂ္ဂိုလ်များအား					ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းခဆာင်			
ေမည့်	 	 	 	တာဝန်မှ	 	 	 	ယာယီခေှေ ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု	 	 	 	 	 ပြ္ဌာန်းထား											
ြါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားပဖင့်			စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည်	့			ကျန်းမာခေးအဆင့်	

မမီခြကာင်း	 	 	သက်ဆိုင်ော	 	 	 	တြ်မခတာ်ခဆးစစ်ခေး	
ဘုတ်အဖွဲ့၏	ခထာက်ေံေျက်ေေှိထားသူများ။

	 ( ေ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ြညာသင်ြကားခနသူများ။
	 (ဃ)	 အပေားပြုစခုစာင့်ခေှာက်မည့်သမူေိှခသာ		မအိိဖုအိမုျားကိ	ု

ပြုစုလုြ်ခကွေးခနသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ခဆးဝါးပဖတ်ေန်	ခဆးကုသမှုေံယူခနသူများ။
	 ( စ )	 ခထာင်ေဏ်ကျေံခနသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့က				ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	
ခဆာင်ေမည့်တာဝန်မှ	ခေှေ ့ဆိုင်းေွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ခေးအမန်ိ့စာ	လက်ေေံေိှသည့်ခန့မှ	သတ်မှတ်ထား	

သည့်ခန့ေက်အတိင်ုး		သတင်းြိုပ့ေင်း			မပြုေခသးမကီာလ	
အတွင်း			မိဘတစ်ဦးဦးခသာ်လည်းခကာင်း၊		အိမ်ခထာင်	
သည်	 	 	အမျ ိုးသားပဖစ်ြါက	 	 	 	ဇနီးခသာ်လည်းခကာင်း	
ရုတ်တေက်ခသဆုံးသွားပေင်း။

	 ( ေ )	 ဆင့်ခေါ်ခေးအမန်ိ့စာ	လက်ေေံေိှသည့်ခန့မှ	သတ်မှတ်ထား	
သည့်	ခန့ေက်အတိုင်း	သတင်းြို့ပေင်းမပြုေခသးမီကာလ	
အတွင်း				မခတာ်တဆပဖစ်ေြ်			တစ်ေုေုခြကာင့်ပဖစ်ခစ၊			
အပေားသ၏ူ				ြခယာဂတစ်ေေုခုြကာင့်ပဖစ်ခစ				ကိယ်ုလက်	
အဂဂါအစိတ်အြိုင်းတစ်ေုေု				အပြင်းအထန်ေဏ်ောေေှိသူ	
ပဖစ်ပေင်း။

	 ( ဂ )	 ဥြခေနှင့်အည	ီေျုြ်ခနှာင်ေခံနေသ	ူ	သိုမ့ဟတ်ု							တေားရုံး	
တစ်ေုေုတွင်	အမှုေင်ဆိုင်ခနေသူပဖစ်ပေင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံခတာ်၏		လိုအြ်ေျက်အေ		ြညာေြ်များကို	ခလ့လာ	
သင်ယူခနသူပဖစ်ပေင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းေမည့်တာဝန်မှ		ယာယခီေှေ ့ဆိင်ုးခြးေန်	
မပဖစ်မခနလိုအြ်ခနသူပဖစ်ပေင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြခေပြဋ္ဌာန်းေျက်ြါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းခဆာင်ပေင်းတာဝန်မှ ခေှေ့ဆိုင်းေေင့်ေသူများ

တံ့ခသာ							ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို	
ခဖာ်ခဆာင်နိင်ုမည်ပဖစ်ော				ကျော	
ကဏ္ဍအလိုက်	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ြူးခြါင်း	
ခဆာင်ေွက်					သွားြကေမည်ပဖစ်ြါ	
ခြကာင်းပဖင့်	ခပြာြကားသည်။

ထိခုနာက်											တိင်ုးခေသကကီး	
ဝန်ကကီးေျုြ်နှင့်	 	 	 	 	 	 	အဖွဲ့ သည်	
ကလုသမဂ္ဂ							အတွင်းခေးမှူးေျုြ်	
၏		သဘာဝခဘးအန္တောယ်ခြကာင့်	
ထေိိက်ုဆုံးရှုံးနိင်ုခပေ			ခလှောေ့ျခေး	
ဆိင်ုော				အထူးကိယ်ုစားလှယ်နှင့်	
UNDRR၏	အကကီးအကဲ	Mr.Kar-
mal	Kishore	၏		အပြည်ပြည်ဆိင်ု	
ော											သဘာဝခဘးအန္တောယ်	
ထေိိက်ုဆုံးရှုံးနိင်ုခပေ							ခလှောေ့ျခေး	
ခန့အတွက်								ခပြာြကားသည့်	
သဝဏ်လွှာ							သတင်းစကားကုိ		
Video	Clip၊						သဘာဝခဘးခလျာ	့
ြါးခေးလှုြ်ေှားမှုမှတ်တမ်း			Video		
Clip	နှင့	်					သဘာဝခဘးခလျာြ့ါးခေး	
ဆိင်ုော	အသြိညာခြး		ခတးသရြ်ု	
ခဖာ်မှတ်တမ်း							Video	Clip		တို့	
ကိ	ု			ြကည့ရ်ှုအားခြးေဲမ့ြီး							တက်	
ခောက်လာသူများကိ	ုေင်းေင်းနီှးနီှး				
နှုတ်ဆက်ေဲ့ခြကာင်း							သတင်း	
ေေိှသည်။																										မျ ိုးခကျာ်	

	ခေပြည်ခော်			ခအာက်ေိုဘာ			၁၃

ယခန့နံနက်		၁	နာေီ	၂၂	မိနစ်	၅၆	စက္ကဋန့်အေျနိ်တွင်		ခတာင်ငူ	

ခပမငလျင်စေန်းမှ	ခပမာက်-အခေှ့ခပမာက်ဘက်	၁၃	မိင်ုေန့် 		ကွာခဝး	

ခသာ				ပမန်မာနိုင်ငံပြည်တွင်း					(ခေတာေှည်မမို့၏	အခေှ့ခပမာက်	

ေှစ်မိုင်ေန့်အကွာ)		ခပမာက်လတ္တီတွေ်	၁၉	ေသမ	၁၁	ေီဂေီ၊			အခေှ့	

ခလာင်ဂျတွီေ်	၉၆	ေသမ	၄၇	ေဂီေီ၊	အနက်	၁၀	ကလီိမုတီာကိ	ု	ဗဟိပုြု	

၍	 	အင်အားေစ်ေျ်တာစခကး	၃	ေသမ	၀	 	အဆင့်ေှိ	 	 	 	အင်အား	

အနည်းငယ်ေှိခသာ					ခပမငလျင်လှုြ်ေတ်သွားခြကာင်း						သတင်း	

ေေှိသည်။																																																																(မိုး/ဇေ)

ခေတာေှည်ပမို့အနီး ခပမငလျင်လှုြ်ေတ်



စာမျက်နှာ	၂၂	 ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံမတာ်ြရိယတ္တိသာသနာ့တေ္ကသိုလ်ေျား ဝင်ခွင့်မလျှာေ်ထားနိုင်
ရေ်ကုေ်			နောက်ေိုဘာ		၁၃

နိုင်ငံဆတာ်ပေိယတ္တိောေနာ့တက္ကေိုလ်  (ေန်ကုန်၊  မန္တဆလး)တို့၏       ၁၃၈၆-၁၃၈၇ (၂၀၂၄-၂၀၂၅) 

ပညာေင်နှစ်အတွက်       ောေနတက္ကေီလဓမ္မာစေိယတန်း(ပထမနှစ်)ေို့      အစိုးေပထမကကီးတန်း၊   

ဆစတိယဂကဏစာေင်တန်း၊   ေကျေီဟစာေင်တန်း တစ်ခုခုဆအာင်ပမင်မပီး  ေက်ဆတာ် ၃၀ နှစ်၊  ေိက္ခာ 

၁၀ ဝါဆအာက်ေှေိမည့် ေဟန်း၊ ောမဆဏများနှင့ ်ောေနတက္ကေလီ မဟာဓမ္မာစေယိတန်း(ပထမနှစ်)ေို ့ 

ောေနတက္ကေလီဓမ္မာစေယိဘဲွ့၊  ောေနဓဇဓမ္မာစေယိဘဲွ့၊  ေကျေဟီဓမ္မာစေယိဘဲွ့နှင့ ်ဆစတယိဂကဏ 

ဓမ္မာစေိယဘွဲ့ တစ်ခုခုေေှိမပီး ေက်ဆတာ် ၃၅ နှစ်၊ ေိက္ခာ ၁၅ ဝါဆအာက်ေှိေမည့်   ေဟန်း၊ ောမဆဏများ 

ဆလျှာက်ထားနိုင်ေည်။

နပြဆိုကကရမည်

ောေနတက္ကေီလဓမ္မာစေိယတန်း(ပထမနှစ်)       ဝင်ခွင့်ဆလျှာက်ထားဆော ေဟန်း၊ ောမဆဏ 

များေည်   အစိုးေပထမကကီးတန်းနှင့်ညီမျှဆော   ဝိနည်းေိုင်ော  ငါးပုစ္ဆာနှင့်  အဘိဓမ္မာေိုင်ော ငါးပုစ္ဆာ၊  

ဆမးခွန်းလွှာတစ်ခု၊ ပါဠိေိုင်ော ငါးပုစ္ဆာနှင့် အဆထွဆထွဗဟုေုတ ငါးပုစ္ဆာ၊ ဆမးခွန်လွှာတစ်ခုကို တစ်ေက်စီ  

စုစုဆပါင်း နှစ်ေက် ဆပဖေိုေမည်ပဖစ်ေည်။

ောေနတက္ကေီလမဟာဓမ္မာစေိယတန်း(ပထမနှစ်)          ဝင်ခွင့ဆ်လျှာက်ထားဆော ေဟန်း၊ ောမဆဏ 

များေည် ောေနတက္ကေီလဓမ္မာစေိယတန်း(စတုတ္ထနှစ်)နှင့်ညီမျှဆော     ဝိနည်း၊ ေုတ္တန်၊ အဘိဓမ္မာကို  

ပထမဆန့တွင်    (က) အတ္ထဆယာဇနာ၊    (ခ) ဝါကျ ေေ္ဒါ၊    (ဂ) အဓပိ္ပာယတ္ထ၊     (ဃ) ဆခတ်ဆလလ့ာနည်းအားပဖင့်  

၁၀ ပုစ္ဆာဆပဖေိုေမည်။         ေုတိယဆန့တွင်   ပါဠိ၊   ပမန်မာ၊   အဂကလိပ်၊   ပပန့်ပွားဘာောအားပဖင့် ၁၀ ပုစ္ဆာ 

ဆပဖေိုေမည် ပဖစ်ေည်။

ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်

ောေနာတ့က္ကေိလ်ုဝင်ခွင့ဆ်လျှာက်လွှာများကိ ု  ၁၃၈၆ ခနှုစ်    ေတီင်းကျွတ်လပပည့ဆ်ကျာ် ၁၁ ေက်၊ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဆအာက်တိုဘာ ၂၈ ေက် (တနလကာဆန့နှင့်  အစိုးေရံုးပိတ်ေက်များမှအပ)တွင် စတင်ထုတ်ဆပး 

ေွားမည်ပဖစ်ော ၁၃၈၆ ခုနှစ် တန်ဆောင်မုန်းလေန်း ၁၂ ေက်၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁၂ ေက် (အဂကါဆန့)

ဆနာက်ေံုးထား၍   ေက်ေုိင်ောတက္ကေိလ်ုများ၏    ဆမာ်ကွန်းထန်ိးရုံးတို၌့     တင်ေွင်းနိင်ုမပီး  အဆေးစတ်ိ 

ေိေှိလိုဆော အချက်များကို နိုင်ငံဆတာ်ပေိယတ္တိောေနာ့တက္ကေိုလ်(ေန်ကုန်)      ဆမာ်ကွန်းထိန်းရုံး ဖုန်း 

၀၉-၅၄၀၀၈၂၈၊၀၉-၄၂၅၀၀၈၇၂၈နှင့ ်နိင်ုငဆံတာ်ပေယိတ္တေိာေနာတ့က္ကေိလ်ု (မန္တဆလး)  ဆမာ်ကွန်းထန်ိးရုံး 

ဖုန်း၀၉-၂၀၃၅၅၇၂၊၀၉-၂၅၀၂၃၀၇၉၁      တို့ေို့ေက်ေွယ်စုံစမ်းနိုင်ဆြကာင်း     ောေနာဆတာ်ထွန်းကား 

ပပန့်ပွားဆေးဦးစီးဌာနမှ ေတင်းေေှိေည်။                                                                                   

 (သေင်းစဉ်)

(ယမေ်နေ့မှေဆက်)
ထိုတွင် ဆေပက် ေိုေည်မှ ြက်	ေည် ပထုတ်ေည့်ေဆဘာ၊ 

အပပင်ဘက်ေို့ ပထုတ်ေည့်ေဆဘာပဖစ်ေည်။ ြက်၏ အနက်ေည် 
ြ၏ အနက်ပင်ပဖစ်ေည်။ ဆေကိုခပ်ထုတ်ပစ်ေည်မှာလည်း ဆေကို 
ခပ်ယူ၍ ပထုတ်ပစ်ေည့် ေဆဘာပင်ပဖစ်ေည်။ ဤတွင် ပက်ေည့် 
အနက်ေည် အေိှန်အဟန်ုပဖင့ ်ေွက်ေွက်ပမန်ပမန် ပထတ်ုေည့အ်နက် 
ကို ဆပါ်ဆစေည်။ 

ကကီးေူ၏စကားကုိ မနာခံဘဲ ပပန်လှန်ဆပပာေည်ကုိလည်း ပပန်ပက် 
ေည်ဟ ုေိြုကေည်။ ငယ်ေကူ ကကီးေကူိ ုစကားလုံးများပဖင့ ်ပပန်ပက် 
ေည့် ေဆဘာပဖစ်ေည်။ ထိမိဆအာင် နှုတ်တုံ့ပပန်ပခင်းပဖစ်ေည်။ ထိမိ 
ေည်။ ဆပါင်းစည်းေည်။ ထိမိဆစေည်။  ဆပါင်းစည်းဆစေည်ကို 
ပက်ေည်ဟု ဆခါ်ေည်။ ကာရိုက်ေံပဖင့်ေိုဆော် ြက် ပဖစ်ေည်။

ြ	၏ဆနာက်ထပ် တုိင်ေံနှစ်ခုမှာ ြေ်	နှင့် ြြ်	ပဖစ်ပါေည်။ အေံတ ူ
အဆေးကွဲပဖစ်ေည်။ 	 ြေ်	၏အဓိပ္ပာယ်ကို   ပမန်မာအဘိဓာန်တွင် 
“လှည့်ဝိုက်ေည်။ ေစ်ေည်။”ဟု   ဖွင့်ေိုထားပါေည်။  လှည့်ေည်၊ 
ဝိုက်ေည်၊ ေစ်ေည်၊ ပတ်ေည် စေည်တို့၏ အနက်မှာ ဆပါင်းစည်း 
ပခင်းပင်ပဖစ်ေည်။  ြေ်ကုံး၊  ြေ်ကုံးဝန်းကျင်၊  ြေ်လုံး၊  တစ်ေက် 
ြေ်လုံး၊ ြေ်ဝန်းကျင်၊ ြေ်ေက် တိုမှ့ ြေ်	၏အနက်ေည် ဆပါင်းစည်း 
ပခင်းပဖစ်ေည်။

ြြ်	ေည်လည်း ြ၏ တုိင်ေံပင် ပဖစ်ေည်။ ြြ်	ကုိ ပမန်မာအဘိဓာန် 
တွင် “အက်ကွဲေည်”ဟု   အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါေည်။  “ြြ်ြကား” 
ေိေုည်မှာ “အက်ကဲွဆြကာင်း” ပဖစ်ပါေည်။ “ြြ်ြကားအက်” ေိေုည် 
မှာ “အက်ကွဲဆြကာင်းဆပါ်ေည်။ အက်ကွဲဆြကာင်းပဖစ်ေည်” ဟူ၍ 
လည်း အဓိပ္ပာယ်ေ၍ “အက်ကွဲဆြကာင်း” ဟူဆော နာမ်လည်းပဖစ်ပါ 
ေည်။ ထိုဆ့ြကာင့ ်ြြ်	ေည် ကဲွေည်၊ အက်ေည်၊ ကဲွော၊ ပပ်ောဟဆူော 
အဓိပ္ပာယ်များေပါေည်။ ကွဲေည်၊ အက်ေည်၊ ပပ်ေည် ေိုေည်ကို 
ောမန်အားပဖင့ ်ဆပါင်းစည်းပခင်းမေိှဟ ုထင်ဆယာင်ထင်မှား မှတ်ယနူိင်ု 
ဆော်လည်း စင်စစ်အားပဖင့် ဆပါင်းစည်းောမှ ကဲွလာ၊ အက်လာ၊ ပပ်လာ 
ေည်က တစ်ဆြကာင်း၊ ကွဲဆြကာင်း၊ အက်ဆြကာင်း၊ ပပ်ဆြကာင်းေည် 
ေက်စပ်လျက်ပင်ေှိဆေးပခင်း၊    ဆပါင်းစည်းလျက်ပင် ေှိဆေးပခင်းကို 
ဆထာက်ေပဖင့်တစ်ဆြကာင်း ကွဲ၊ အက်၊ ပပ် တို့ေည် ဆပါင်းစည်းပခင်း 
အနက်ေှိေည်ဟု ေိုေပါမည်။

ချုပ်၍ေိုေဆော် ြ၏ အနက်၊ ြက်၏ အနက်၊ ြေ်၏ အနက်၊ 
ြြ်	၏ အနက်တို့ေည် ဆပါင်းစည်းနက်ချည်း ပဖစ်ြကပါေည်။

ဖ

	 ြ	၏အနက်လည်း “ဆပါင်းစည်းပခင်း”ပင် ပဖစ်ေည်။  ပမန်မာ 
အဘိဓာန်တွင် ြကိုဆေှးေုံးစကား၊ ဆပါောဏကထာအပဖစ် ဆဖာ်ပပမပီး 
“လဲလှယ်ေည်”ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ပပထားပါေည်။

ဤတွင် ြ	နှင့ ်ြ ၏အနက်များကိ ုနှိုင်းယှဉ်ေက်စပ်၍ ဆဖာ်ထတ်ု 
လျှင် ြ ၏အနက်ေည် ပို၍ဆပါ်လွင်ထင်ေှားလာပါလိမ့်မည်။ ြ	နှင့် ြ	
ေည် ေုေ္ဓနက်နှင့် ကာရိုက်နက် အတွဲပဖစ်ေည်။ ြ ေည် ေုေ္ဓနက်၊ 
ြ	ေည် ကာရိုက်နက်ပဖစ်ေည်။ ြ ေည်တစ်စုံတစ်ောကို ပဆအာင်၊ 
ပထွက်ဆအာင် ပပုပခင်းပင်ပဖစ်ေည်။

ဆထွြေည် ဟူဆော ဆဝါဟာေေှိပါေည်။ ဆထွြေည် ေိုေည် 
ဆထွကို  ပထွက်ဆအာင်ပပုပခင်းပဖစ်ေည်။   ဆထွခင်းေည်ဟုလည်း 
ဆခါ်ေည်။ ဆထပွစ်ေည့ေ်ဆဘာပဖစ်ေည်။ ဆထကွိ ုပဆစပခင်း၊ ပစ်ပခင်း၊ 
ခင်းပခင်းပဖစ်ေည်။ အနက်တူဆော  ြ	နှင့် လှယ်	ကိုတွဲ၍   ဖလှယ် 
ဟူဆော ဆဝါဟာေပဖစ်ေည်။

ြေည်ေိုေည်မှာ  မိမိတွင်ေှိဆောအောကို   ေူတစ်ပါးထံေို့ 
ပဆစပခင်း၊ ေူတစ်ပါးကလည်း ေူ့ထံတွင်ေှိဆောအောကို မိမိထံေို့ 
ပဆစပခင်းပဖစ်ေည်။ ဤေို့လျှင် တစ်ဦးက ပစ္စည်းတစ်စုံတစ်ောကို 
အပခားတစ်ဦးထ ံြ ၍ အပခားတစ်ဦးကလည်း ပစ္စည်းတစ်စုတံစ်ောကိ ု
မမိထိ ံဖေည့ေ်ဆဘာပဖစ်ေည်။ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး ပစ္စည်းအပပန်အလှန် 
အလဲအလှယ်ပပုေပဖင့် ဖ၏ အဓိပ္ပာယ်ေည် လဲလှယ်ေည်ဟုပဖစ်ေ 
ေည်။   ဝိနည်းဓိုေ်ဘုေား  မင်စာတွင်   “ဘုေားေခင်နှင့် ကဿပ 
ကိုယ်ဆတာ်ကကီးတို့ ေုကုဋ် ဖလှယ်ြကေည်”  ကို  “ေုကုဋ်ဖေည်” ဟု 
ဆေးထားေည်ကိ ုဆတွ့ေေည်။ ေခိင်ုဆေေတွင် ယခအုချန်ိထ ိလလှဲယ် 
ေည်ကို ြေည်ဟု ေုံးနှုန်း ဆပပာေိုြကေဲပဖစ်ေည်။

ြ ၏ အဓပိ္ပာယ်ေည် လလှဲယ်ေည်ဟဆူော အဓပိ္ပာယ်ပဖစ်ေပဖင့် 
ပစ္စည်းလဲလှယ်ေည်ကိုလည်း  ြ	ေည်ဟု  ေုံးေည့်ပပင်  စကားကို 
အလလဲဲအလှယ်လှယ် ေံုးေည်ကုိလည်း စကားြေည်ဟု ေံုးြကေည်။ 
စကားဖ ေည်ကိ ုပမန်မာအဘဓိာန်တွင် “စကားကိ ုတစ်မျ ိုးလလှဲယ်၍ 
ဆပပာေိုေည်။”ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါေည်။ အချ ို့က “စကားြာ 
ေည်”ဟ ုေုံးဆြကာင်းလည်း ဆဖာ်ပပထားပါေည်။ အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ေ်ိခုျက် 
မမှားဆော်လည်း မဆပါ်လွင်လှပါ။ ဆယာဆေေယိစကားတွင်ေုံးဆော 
စကားဖေည်၏ အဓိပ္ပာယ်က ဆပါ်လွင်ေှင်းလင်းပါေည်။

ငယ်ေကူ ကကီးေေူည် မမိအိဆပါ် မဆကျမနပ် စတ်ိခဆုနဆောအခါ 
မျ ိုးမှာ စိတ်ခုေူ လူကကီးဆကျနပ်ဆအာင် စကားကို အမျ ိုးမျ ိုးဖလှယ်၍ 

ေူ့အကကိုက်လုိက်ဆပပာေည်ကုိ စကားြေည်ဟု ေုိေည်။ ြ ေည်ထက် 
အားကကီးလျှင် ြာ ပဖစ်၍ ဖာထက် အားကကီးလျှင် ြားပဖစ်ေည်။ (ဖ၊ 
ဖာ၊ ဖား တက်ကျေေံုံးပါး) အနက်ေက်နွှယ်ပုကံိ ုေင်ပခင်နိင်ုပါေည်။

ြ၏တိုင်ေံများပဖစ်ဆော ြက်၊	 ြေ် တို့၏အနက်ေည်လည်း 
ဆပါင်းစည်းပခင်းပင် ပဖစ်ေည်။ 	ြက်	ကို  ပမန်မာအဘိဓာန်တွင် “ကကိ− 
၁၊ ေိမ်းကျုံးပိုက်ယူေည်။   ၂၊ ယှဉ်တွဲေည်။  ၃၊ ညီညွတ်ေည်။ 
လိုက်ေည်။”ဟူ၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါေည်။

ဤတွင် ေမ်ိးကျုံးပိက်ုယေူည် ေိေုည်မှာ ဆပွ့ဖက်ေည့ေ်ဆဘာ 
ပဖစ်ေည်။ ထဆိတွ့ ေည့ ်အနက်၊ ဆပါင်းစည်းေည့အ်နက်ပင်ပဖစ်ေည်။ 
ယှဉ်တဲွေည်ေိေုည်မှာ ယှဉ်မပိုင်ေည့ေ်ဆဘာ မပိုင်ဖက်ေည့ေ်ဆဘာ 
ပဖစ်ေည်။ ညီညွတ်ေည်၊ လိုက်ေည်ေိုေည်မှာ လိုက်ဖက်ေည့် 
ေဆဘာပဖစ်ေည်။ အဓပိ္ပာယ်အားလုံးေည် ထမိေိည်၊ ေက်စပ်ေည်၊ 
ယှဉ်ေည်၊ မပိုင်ေည်၊ တူေည် စေည့်အနက်များကို အဆပခခံေပဖင့် 
ဆပါင်းစည်းနက်ပင် ပဖစ်ေည်။ တစ်နည်းလည်း ြက်	၏ အနက်ေည် 
ထဆိတွ့ပဖစ်ေပဖင့ ်ြက်	၏ အနက်ေည် ထဆိတွ့ ဆအာင်  ထမိဆိအာင်ပပု 
ပခင်းပင်ပဖစ်ေည်။ ငှက်ဆပျာြက်၊ အင်ြက်	စေည်တိုမှ့ ဖက်၏အနက် 
ေည်လည်း ပပားပပားပပန့် ပပန့်ပက်ပက် ပဖစ်ဆနေပဖင့် ြက်ဟဆုခါ်ပခင်း 
ပဖစ်ေည်။ ပက်ဆနဆောအော ြက်	ဟုေိုလိုေည်။

ြေ်၏ အနက်လည်း ယှဉ်တဲွပခင်း၊ ေက်စပ်ပခင်းေဆဘာပဖစ်ပခင်း 
ဆြကာင့ ်ဆပါင်းစည်းနက်ပင်ပဖစ်ပါေည်။ ပမန်မာအဘဓိာန်တွင် ဖတ်ကိ ု
“ကကိ- ၁၊ အေံထွက်၍ပဖစ်ဆစ၊ မထွက်ဘဲပဖစ်ဆစ စာကို ြကည့်ရှုေည်။ 
၂၊ (အိပ်မက်၊ နိမိတ် စေည်ကို ေင်ပခင်၍) အဆကာင်းအေိုး၊ အကျ ိုး 
အပပစ်ကို ဆဟာေည်။”ဟူ၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ေိုထားပါေည်။

ဤတွင် ြေ်	၏အနက်လည်း ဆပါင်းစည်းပဖစ်ေည်။ ဆပါင်းစည်းမှု 
အေင့်ေင့်ဆတွ့ေပါမည်။ စာြေ်ေည်ေုိေည်မှာေိှဆနဆော စာအဆေး 
အေားနှင့ ်အနက်၊ အဓပိ္ပာယ် ဆပါင်းစည်းေက်စပ်မှုေည် ဆပါင်းစည်း 
ေက်စပ်မှုတစ်ေပ်ပဖစ်ေည်။ ဤအဆေးေည် ဤအနက်အဓပိ္ပာယ်ေိှ၏။ 
အဆေးနှင့အ်နက် ေက်စပ်ဆပး၏။ ဆပါင်းစည်းဆပး၏။ ထိေုို ့ေက်စပ် 
နိင်ုဆအာင် ေင်ပခင်တုတံေားက ေက်စပ်ဆပးေည်။ ေင်ပခင်တုတံေား 
က ဆပါင်းစည်းေက်စပ်ဆပးေပဖင့ေ်ာ အဆေးနှင့အ်နက် ေက်စပ်မပိခင်း 
ပဖစ်ေည်။ ေင်ပခင်တုတံေားနှင့ ်အနက်၊ အဓပိ္ပာယ် ဆပါင်းစည်းေက်စပ် 
ပခင်းေည် ဆပါင်းစည်းေက်စပ်မှုတစ်ေပ်ပဖစ်ေည်။

နိမိတ်ြေ်ေည် ေိုေည်မှာ ယခုပဖစ်ဆပါ်ဆနဆော အပခင်းအော 
ေည် ဆနာင်တွင် ဤေိုဤ့နှယ်ပဖစ်မည်ကိ ုပပဆောအပခင်းအောပဖစ်မည် 
ဟု ယခုပဖစ်ပျက်ေည့် အပခင်းအောနှင့် ဆနာင်ပဖစ်ပျက်မည့် အပခင်း 
အောကို ေက်စပ်ဆပါင်းစည်းပပပခင်းပဖစ်ေည်။

လက္ခဏာြေ်ေည် ေိုေည်မှာလည်း ေှိဆနဆော၊ ဆပါ်ဆနဆော 
လက္ခဏာနှင့်  ပဖစ်လာမည့်   အပခင်းအောကို ေက်စပ်ဆပါင်းစည်း 
ဆဟာဆပပာပခင်းပဖစ်ေည်။

ချုပ်၍ေိေုဆော်ြေ်ေည် ဆပါင်းစည်းေက်စပ်နက်ပဖစ်ေည်မှာ 
ထင်ေှားပါေည်။ ဖ၊ ဖက် ၊ ဖတ် ထုိအနက်အားလံုးေည် ေက်ေွယ်ပခင်း၊ 
ယှက်စပ်ပခင်း၊ ဆပါင်းစည်းပခင်းပဖစ်ေည်။ (ဆက်လက်နြာ်ပြြါမည်)

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနေ်နှင့် အဓိြ္ပာယ်
မဒါေ်တာထွန်းတင့်

ကကကီးခခခေး၊ မတတ်ခေး၊ လူခေးညံ့ခတာ့ေည်

	နေပြည်နော်			နောက်ေိုဘာ			၁၃

ဆနပပည်ဆတာ်၊  မဆကွးတိုင်းဆေေကကီး၊  ပဲခူးတိုင်းဆေေကကီး၊  ဧောဝတီတိုင်းဆေေကကီး၊  တနေကာေီတိုင်းဆေေကကီး၊  ေှမ်းပပည်နယ်၊  ေခိုင်ပပည်နယ်၊  ကယားပပည်နယ်၊ 

ကေင်ပပည်နယ်နှင့် မွန်ပပည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်ဆတာင်များ ပဖစ်ထွန်းလျက်ေိှမပီး အေိုပါ မိုးတိမ်ဆတာင်များ ဆေွ့လျားောဆနောတစ်ဆလျှာက်တွင် မိုးေွာေွန်းပခင်းနှင့်အတူ 

ဆလပပင်းတိုက်ခတ်ပခင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းပခင်း၊ မိုးကကိုးပစ်ပခင်း၊ လျှပ်စီးလက်ပခင်းနှင့် မိုးေီးဆကကပခင်းစေည့် မိုးဆလဝေပဖစ်စဉ်များ ပဖစ်ဆပါ်နိုင်ေပဖင့် ကကိုတင်ေတိပပုနိုင်ေန် 

မိုးဆလဝေနှင့် ဇလဆဗေညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနက အကကံပပုထားဆြကာင်း ေိေေည်။                                                                                                                                                                                     

 ေိုးတိေ်မတာင်

ပဖစ်မြါ်ေှုအမပခအမန



၁၄-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၃

သာစည်နှင့် မော်လမေိုင်မေို့နယ်တို့တွင် ေူးယစ်မေးဝါးေျား ဖေ်းေီးရေိ

နေပြည်နော်	နောက်ေိုဘာ	၁၃
မူးယစ်ဆေးဝါး     တားေီးနိှမ်နင်းဆေး 

ေဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်ဆော 

ပူးဆပါင်းအဖွဲ့ေည်  ဆအာက်တိုဘာ ၁၁ 
ေက် ည ၁၀ နာေီ ၂၅ မိနစ်တွင် ောစည် 
မမို့နယ် ကျွတဲပ်ေုဆံကျးေွာအပ်ုစ ုကျွတဲပ် 

မနပြည်မတာ်မောင်စီနယ်မပေ ဇေ္ဗူသီရိမေို့နယ်၌ မနအိေ်တိုေ်ခန်းအတွင်းဝင်မရာေ်ော အေျ ို းသေီး တစ်ဦးေို သတ်ပဖတ်၍ 
လုယေ်ေှုေျူးလွန်သူ တရားခံအေျ ို းသား သုံးဦးေို မဖာ်ထုတ်ဖေ်းေီးရေိ

နေပြည်နော်	နောက်ေိုဘာ		၁၃
ဆအာက်တိုဘာ ၇ ေက်  နံနက် ၁၁ 

နာေီတွင် ဆနပပည်ဆတာ်ဆကာင်စီနယ်ဆပမ 
ဇမ္ဗူေီေိမမို့နယ်      ေုခဆတာ်ဝင်အိမ်ော
တိုက်အမှတ်(K-1)          အခန်း(၁၃)ဆန 
ဆေါ်စန္ဒာမိုး ၆၁ နှစ်  (ဘ) ဦးေိန်းညွန့် 
ေည်  တိုက်ခန်းအတွင်း ဓားေဏ်ောများ 
ပဖင့ ်ဆေေုံးဆနဆြကာင်းေတင်းအေ လုခံခုံ 
ဆေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   ေက်ဆေများနှင့် 
အတူေွားဆောက်စစ်ဆေးခဲ့ော   အေိုပါ 
တိုက်ခန်း၏  ဧည့်ခန်းအတွင်းြကမ်းပပင် 
ဆပါ်၌ ဆေါ်စန္ဒာမိုးအား ဓားေဏ်ောများပဖင့်  
ဆေေုံးဆနေည်ကိ ု   ဆတွ့ေိှေေပဖင့ ်  ဇမ္ူဗ  
ေီေိမမို့နယ် အမှတ်(၉)နယ်ဆပမေဲစခန်းက 
(ပ)၄၃/၂၀၂၄၊  ောဇေတ်ကကီးဥပဆေပုေ်မ 
၃၀၂/ ၃၉၂ ပဖင့်  အမှုဆေးဖွင့်၍ ပပစ်မှုကျူး 
လွန်ေူများကို ဆဖာ်ထုတ်ဖမ်းေီးေမိနိုင်
ဆေးဆောင်ေွက်ခဲ့ေည်။

 ပဖစ်စဉ်မှ ပပစ်မှုကျုးလွန်ေူများအား
ဆဖာ်ထုတ်ဖမ်းေီးနိုင်ဆေး   အထူးအမှုစစ် 
အဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းကာ အခင်းပဖစ်ေပ်မှတ်တမ်း
အဆထာက်အထားများေယူ၍    နယ်ဆပမ 
အတွင်းေတင်းေယစူုစံမ်းပခင်းနှင့တ်ာဝန် 
ေိပပည်ေူများ၏  ေတင်းဆပးပို့ချက်များ 
ကိုအဆပခခံ၍  စုံစမ်းဆဖာ်ထုတ်ခဲ့ောပပစ်မှု 
ကျူးလွန်ေူ      တေားခံများပဖစ်ြကေည့် 
ဆနပပည်ဆတာ်ဆကာင်စီနယ်ဆပမ ဇမ္ဗူေီေိ 

မမို့နယ်    ေုခဆတာ်ဝင်အိမ်ောဝင်းအနီး 
ကျူးဆကျာ်တမှဲ     ဆနမျ ိုးမင်းထွန်း ၂၄ နှစ် 
(ဘ)ဦးတင်ဆမာင် ကို  ဆအာက်တိုဘာ ၁၀ 
ေက် မွန်းလွဲ ၁ နာေီတွင် ကျူးဆကျာ်တဲ၌ 
လည်းဆကာင်း၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဆေေကကီး
ဆေဦးမမို့နယ် ဗိုလ်ဆအာင်ဆဇယျေပ်ကွက် 
ဆန  ကိုမဖိုး  (ခ)မဖိုးေက်ပိုင် ၂၃ နှစ် (ဘ)
ဦးဆအာင်ဆကျာ်အား      ဆအာက်တိုဘာ 
၁၁ ေက်   ည ၉ နာေတွီင်       မန္တဆလးမမို့၌ 
လည်းဆကာင်း၊      ပဲခူးတိုင်းဆေေကကီး 
ဆကျာက်တံခါးမမို့နယ် ခင်ကကီးဆကျးေွာ
ဆန  ငေ ဲ(ခ)ေလဲင်းဦး (ခ)ေေဲဲ  ၂၀ နှစ်   (ဘ)
ဦးဆဇာ်မင်းဆအးအား ဆအာက်တိုဘာ ၁၂ 
ေက် ညဆန  ၃ နာေီတွင် မဆကွး-မန္တဆလး 
ဆပပးေွဲေည့်    ခေီးေည်တင်ယာဉ်ဆပါ်၌ 
လည်းဆကာင်း လုယက်ယူဆောင်ခဲ့ေည့် 
ေက်ဆေခံပစ္စည်းများနှင့်အတူ   ဖမ်းေီး 
ေမိခဲ့ေည်။

 ဖမ်းေီးေမိေူတေားခံများ၏ ထွက် 
ေိုချက်အေ      ဇမ္ဗူေီေိမမို့နယ် ေုခ 
ဆတာ်ဝင်အိမ်ောဝင်းတွင် ဆေးေုတ်လုပ်ငန်း 
လပ်ုကိင်ုေတူေားခ ံကိမုဖိုး(ခ)မဖိုးေက်ပိင်ု 
ေည် ၎င်း၏အလုပ်ေှင်ပဖစ်ေူမှတစ်ေင့် 
ခင်မင်ေင်းနီှးေူ ဆေါ်စန္ဒာမုိးမှာ ေုခဆတာ်ဝင် 
အိမ်ော တိုက်အမှတ်(K-1) အခန်း(၁၃)၌ 
တစ်ဦးတည်း ဆနထိုင်ေူပဖစ်ဆြကာင်းေိေှိ 
ေမပီး   ၎င်း၏ကိုယ်ဆေးကိုယ်တာအခက် 

အခဲများနှင့်  ဆငွဆြကးေိုင်ောလိုအပ်ချက် 
များကုိ ဆပဖေှင်းနုိင်ေန်အတွက် ဆေါ်စန္ဒာမုိး 
အားေတ်ပဖတ်၍   ပစ္စည်းများလယုက်ယ ူ
ဆောင်ေန်     ဆအာက်တိုဘာ ၅ ေက် 
ညဆနပိင်ုးတွင်     ၎င်း၏လပ်ုဆဖာ်ကိင်ုဖက် 
များပဖစ်ြကေည့် မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့် ငေဲ(ခ)
ေဲလင်းဦး(ခ)ေဲေဲတို့နှင့်  ကကိုတင်တိုင်ပင်ခဲ့ 
ြကဆြကာင်း၊

 အခင်းပဖစ်ပွားေည့ ်ဆအာက်တိဘုာ  
၆ ေက်၌ ပပစ်မှုကျူးလွန်ောတွင်  အေုံးပပု 
ေန်အတွက် အရိုးအေွား ၁၀ လက်မခန့် ေိှ 
ဝါးရိုးတပ်ဓားဦးချွန်       နှစ်ဆချာင်းအား 
ချယ်ေီဆေးမှ လည်းဆကာင်း၊       ဆော်ဘာ 
လက်အိတ် ေုံးစုံကို ေုခဆတာ်ဝင်အိမ်ော 
ဝင်းအတွင်းေိှဆေးေိင်ုမှ    လည်းဆကာင်း 
ဝယ်ယူကာ ည ၆ နာေီခွဲတွင် ဆေါ်စန္ဒာမိုး 
ဆနထိုင်ော  ေုခဆတာ်ဝင်အိမ်ော တိုက် 
အမှတ်(K-1)  အခန်း(၁၃)ေို ့ ေွားဆောက် 
ခဲ့မပီး ဆေါ်စန္ဒာမိုးနှင့်   ဆတွ့ေုံစကားဆပပာ 
ဆနစဉ် ဆေါ်စန္ဒာမိုးက ၎င်းတိုေ့ုံးဦးစားေုံး 
ေန်အတွက်    ေန်များထည့်ဆပးဆနစဉ် 
မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့် ကိုမဖိုး(ခ) မဖိုးေက်ပိုင် 
တို့မှ ဆေါ်စန္ဒာမိုးအားဆနာက်မှ ေိုင်းဖက် 
ချုပ်ကိင်ုဆပးမပီး ငေ(ဲခ)ေလဲင်းဦး(ခ)ေေဲဲက 
အေင့်ယူဆောင်လာဆောဓားပဖင့် ဆလး 
ချက်ခန့်ထိုး၍  ဆေါ်စန္ဒာမိုးလဲကျေွားစဉ် 
၎င်းဝတ်ေင်ထားေည့် နားကပ်တစ်ေန်နှင့် 

ဆနအိမ်အတွင်းေိှ SAMSUNG GALAXY A32 
အမျ ိုးအစားလက်ကုိင်ဖုန်း တစ်လံုး၊ ဆငွကျပ် 
၂၀၀၀၀တ့ုိကုိ လုယက်ယူဆောင်ခ့ဲြကပခင်း 
ပဖစ်ဆြကာင်း ဆဖာ်ထုတ်ေိေှိေေည်။

ပဖစ်စဉ်တွင်ဆနအိမ်အတွင်း ဝင်ဆောက် 
ကာ  အမျ ိုးေမီးတစ်ဦးအား ေတ်ပဖတ် 
လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့ေူ ငေဲ(ခ)ေဲလင်းဦး 
(ခ)ေဲေဲ၊        မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့် ကိုမဖိုး(ခ)
မဖိုးေက်ပိုင်တို့  ေုံးဦးကို      လုံခခုံဆေး 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များက     ေစုရိက်ုမှုကိမုလိလုား 
ေည့်တာဝန်ေိပပည်ေူများ၏   ပူးဆပါင်း 
ကူညီမှုပဖင့်  အချနိ်တိုအတွင်းဆဖာ်ထုတ် 
ဖမ်းေီးေမခိဲမ့ပီး တေားခမံျားကိ ုဥပဆေနှင့် 

အည ီ  အဆေးယနူိင်ုဆေးဆောင်ေွက်လျက် 
ေှိဆြကာင်းနှင့်   အလားတူေုစရိုက်မှုများ 
ကျူးလွန်နိင်ုမှုမေိှဆစဆေး မဘိပပည်ေမူျား 
အဆနပဖင့် မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင် မေကကာ
ဖွယ်ောလှုပ်ေှားေွားလာဆောင်ေွက်မှုများ 
ဆတွ့ေိှေပါက နီးစပ်ောလုခံခုံဆေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 
များထံ အေိဆပးေတင်းဆပးပို့တိုင်ြကား 
နိုင်ဆြကာင်းနှင့်   ေပ်ေွာဆအးချမ်းောယာ 
ဆေးနှင့်    တေားဥပဆေစိုးမိုးဆေးအတွက် 
လုံခခုံဆေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက     အချနိ်နှင့် 
တစ်ဆပပးညီ      ေက်လက်ဆောင်ေွက် 
လျက်ေှိဆြကာင်း         ေတင်းထုတ်ပပန် 
အပ်ပါေည်။                               (၅၀၁)

အကေေ်းဖေ်အုြ်စုအပဖစ် မကေညာထားမသာ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့လေ်မဝခံေျား၏ လှုံ့မော်၊ ဝါဒပဖန့်ပခင်းေျား 
လိုေ်ြါလုြ်မောင်ပခင်း၊ အားမြးေူညီပခင်းေျား ပြုလုြ်ခဲ့သူေျားေို မဖာ်ထုတ်အမရးယူ

	နေပြည်နော်	နောက်ေိုဘာ	၁၃
အြကမ်းဖက်အုပ်စုအပဖစ်     ဆြကညာ 

ထားဆော CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 
လက်ဆဝခံအဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့် 
ေက်နွှယ်ဆနဆော       အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်  နိုင်ငံဆတာ်တည်မငိမ်
ဆအးချမ်းဆေးကို       ပျက်ပပားဆစေန်နှင့် 
ပပည်ေူလူထုကို  အဆြကာက်တေားများ 
ပဖစ်ဆပါ်ဆစမပီး            အစိုးေယန္တေားများ 
ပျက်ပပားဆစေန်  ေည်ေွယ်လျက်   လှုံ့ဆော် 
ပခင်း၊      ဝါေပဖန့်ပခင်း၊   မခိမ်းဆပခာက်ပခင်း 
များကို              လူမှုကွန်ေက်များက 
တစ်ေင့် နည်းမျ ိုးစုံပဖင့်      ပပုလုပ်လျက် 
ေှိေည်။

ပပည်ေူများအဆနပဖင့်      ယင်းတို့၏ 
လှုံ့ဆော်မှု၊ ဝါေပဖန့်မှုများအဆပါ် မေိနား 
မလည်၍ပဖစ်ဆစ၊     ဆြကာက်ေွံ့၍ပဖစ်ဆစ 
လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ပခင်း၊ အေပံဖင့ပ်ဖစ်ဆစ၊ 
ပပုလုပ်မှုပဖင့်ပဖစ်ဆစ၊    တစ်နည်းနည်းပဖင့် 
ပဖစ်ဆစ    အများပပည်ေူအဆနှာင့်အယှက် 
ပဖစ်ဆစမည့်     ပပုလုပ်မှုများပပုလုပ်ပခင်း၊ 
လှုံ့ဆော်ဝါေပဖန့်မှုများကို ထပ်ေင့်ဆဝမျှ 
ပခင်း၊ အားဆပးကူညီပခင်းများ    ပပုလုပ်ခဲ့ 
လျှင် အြကမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ဆေးဥပဆေ
ပေ်ုမ ၅၂(က)၊ ောဇေတ်ကကီးပေ်ုမ ၁၂၄-က 
နှင့်  ပုေ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထဆောနစ် 
ေက်ေွယ်ဆောင်ေွက်ဆေးဥပဆေပေ်ုမ ၃၃ 
(က)နှင့ ်တည်ေဥဲပဆေများအေ အဆေးယ ူ

ခံေမည့်အပပင်  ပပစ်မှုနှင့်ေက်ေိုင်ေည့် 
ဆေှေ့ဆပပာင်းနိုင်ဆောပစ္စည်း၊  မဆေှေ့ဆပပာင်း 
နိုင်ဆောပစ္စည်းများကို    အြကမ်းဖက်မှု 
တိုက်ဖျက်ဆေးဥပဆေအေ ေိမ်းေည်းခံေ 
နိုင်မပီး    ပပစ်မှုထင်ေှားစီေင်ပခင်းခံေပါက 
နိုင်ငံဆတာ်ဘဏ္ဍာအပဖစ်   ေိမ်းေည်းခံေ 
နိုင်ဆြကာင်း ၂၀၂၂ ခုနှစ်    ဇန်နဝါေီ  ၂၅  
ေက်တွင်          နိုင်ငံပိုင်မီေီယာများက 
တစ်ေင့ ် အေဆိပးေတင်းထတ်ုပပန်ခဲမ့ပီး
ပဖစ်ေည်။

 ထိုကဲ့ေို့   ေတင်းထုတ်ပပန်ခဲ့မပီးပဖစ်
ဆော်လည်း ဆအာက်တိုဘာ၁၂ ေက်တွင် 
အေဆိပးထတ်ုပပန်ချက်အဆပါ် မျက်ကွယ် 
ပပု၍ နိင်ုငဆံတာ်တည်မငိမ်ဆအးချမ်းဆေးကိ ု

ပျက်ပပားဆစေန်ေည်ေွယ်ကာ လူမှုကွန် 
ေက်စာမျက်နှာဆပါ်၌  လှုံ့ဆော်ပခင်း၊ ဝါေ 
ပဖန့်ပခင်းများ      ပပုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့ေည့် 
“Thet Htut Kyaw”Facebook အဆကာင့် 
နှင့ ်“ThetHtutKyaw” TikTok  အဆကာင့် 
ပိုင်ေှင်ပဖစ်ေူ     ေန်ကုန်တိုင်းဆေေကကီး
ေန်လျင်မမို့နယ်   အမှုထမ်းေပ်ကွက်ဆန 
ေက်ထွဋ်ဆကျာ်အား        ည ၆ နာေ ီ မနိစ် 
၄၀ တွင် ေန်လျင်မမို့မေဲစခန်း၌ တေား 
ဥပဆေနှင့်အညီ         ဖမ်းေီးထိန်းေိမ်း 
အမှုဖွင့်လှစ်အဆေးယူ         ဆောင်ေွက် 
ခဲ့ေည်။

ထိုကဲ့ေို့ CRPH၊ NUG နှင့်ယင်းတို့၏
လက်ဆဝခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ေက်နွှယ်ဆနဆော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်   နိုင်ငံဆတာ်တည်မငိမ် 
ဆအးချမ်းဆေးကို     ပျက်ပပားဆစေန်နှင့် 
အစိုးေယန္တေားများ         ပျက်ပပားဆစေန် 
ေည်ေွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ပခင်း၊ ဝါေပဖန့် ပခင်း 
များပပုလပ်ုခဲမ့ှုအဆပါ်  အားဆပးကညူပီခင်း 
ပပုလုပ်ခဲ့ေူများအား        ဥပဆေနှင့်အညီ 
ထိဆောက်စွာ      အဆေးယူေွားမည်ပဖစ် 
ဆြကာင်းနှင့ ် ထိေုို ့လှုံ့ဆော်ေူ၊ဝါေပဖန့်ေ ူ
များကို    ေက်လက်ဆဖာ်ထုတ်အဆေးယူ 
ေွားမည်ပဖစ်ဆြကာင်း    မိဘပပည်ေူများ 
ေိေှိနိုင်ဆေး    အေိဆပးေတင်းထုတ်ပပန် 
အပ်ပါေည်။                             

  (၅၀၁)

အကေေ်းဖေ်ေှုြမြျာေ်မရးအတွေ် 
ပြည်သူသို့ အသိမြးနှိုးမော်ချေ်

၁။	 ပြည်သေူေွက်ဟသုုံးနှုေ်း၍		ရဟေ်းသဃံာများ၊		ဆရာ၊		ဆရာမများေြါေဝင်	

နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့်			ပြည်သူကိုသေ်ပြေ်၊				လုယက်ပြင်းကို				CRPH၊	NUG၊	PDF	

ေမည်ြံေကကမ်းြက်ေုြ်စုများက	ဥြနေမဲ့ကျူးလွေ်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းနပြာက်၊	လူသေ်၊		ေြျက်ေနမှာင့်လုြ်ရြ်များ				လုြ်နဆာင်နေသည့်	

CRPH၊	NUG၊	 PDF	ေကကမ်းြက်သမားများကို	 	 	 	ေားနြးမှု၊	 နထာက်ြံမှု၊	ကူညီ	

နထာက်ြံမ့ှုမပြုပြင်းသည်		ပြည်သလူထူ၏ုေသက်ေိုးေမ်ိစည်းစမ်ိကိ	ု	ကာကွယ်နြး	

ပြင်းပြစ်သည်။

၃။	 ယင်းေို့၏	လက်ေက်၊	 ြဲယမ်းကိုင်ေွယ်သယ်နဆာင်မှုနှင့်	 	ေကကမ်းြက	်

သမားေို့၏သေင်းကို		လျှ ို ့ဝှက်နြးြို့ပြင်းသည်		ေပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏			ေသက်	

ေိုးေိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်နြးပြင်းပြစ်သည်။

ေုံဆကျးေွာအနီးတွင်        ခေီးေည်တင် 
EXPRESS  ဆမာ်ဆတာ်ယာဉ်ကို    ေပ်တန့် 
စစ်ဆေးေှာဆဖေွာ စတ်ိကကရူးေွပ်ဆေးပပား 
၃၀၀၀၀ ကိုလည်းဆကာင်း၊  ထိုဆန့ ညဆန 
၄ နာေီခွဲတွင်      ဆမာ်လမမိုင်မမို့  ၆ မိုင် 
ေပ်ကွက် ကံဆ့ကာ်လမ်းဆန ေက်ဆဇာ်ဝင်း 
၏ ဆနအိမ်ကိုဝင်ဆောက်ေှာဆဖွော ဆနအိမ် 
အတွင်းမှ စိတ်ကကရူးေွပ်ဆေးပပား ၅၀၀၀၀ 
ကုိလည်းဆကာင်း        ေိမ်းေည်းေမိခဲ့မပီး 
ကွင်းေက်အေ  ညဆန ၅ နာေ ီ ဆမာ်လမမိုင်  
မမို့     မမိုင်ောယာေပ်ကွက် ဦးစစ်ဆမာင် 
လမ်းနှင့်     ေမိန်ဗေမ်းလမ်းဆထာင့်တွင် 
စိတ်ကကရူးေွပ်ဆေးပပားများ ဆောင်းချခုိင်းေူ 
ခွန်ကွန်း(ခ)မင်းေစ်စုိးကုိ        ေက်လက် 
ဖမ်းေီးေမိခ့ဲေပဖင့်      ၎င်းတ့ုိအား မူးယစ် 
ဆေးဝါးနှင့်      စိတ်ကုိဆပပာင်းလဲဆစဆော 
ဆေးဝါးများေိင်ုောဥပဆေအေ     အဆေးယ ူ
ထားဆြကာင်း ေတင်းေေိှေည်။(ရဲပြေ်ကကား)



(၁)

ယောက်ျားဖြစ်သ၏ူ ရုံးသိုမ့သွားမ ီ  ယေ့စဉ်အယေ 

အထိုင်အဖြုအမူများယြကာင့်    ချစ်စန္ဒီစိတ်ထဲအမမဲ        

ခိုးလိုးခလုဖုြစ်ရသည်။  မေက်ယစာယစာယရမချ ိုးမ ီမှေ် 

ယရှ့ တွင်ယခါင်းတစ်ကကိမ်မြီး၏။ ထို့ယောက် သီချင်း 

တညည်းညည်းနှင့် ယရချ ိုးသည်။  ချ ိုးမြီးလျှင်လည်း            

ြဝါဖြင့် ယရမသုတ်နိုင်ယသး။ မှေ်ယရှ့သို့လာမြီး ယခါင်း 

ကိငုဲက့ာယစာင်းကာ ြကည့်ရဖြေ်၏။ ယခါင်းမြီးရဖြေ်၏။ 

အဝတ်လသဲည်။ သေြ်ခါးလူးသည်။ ထိုယ့ောက် မေက် 

စာထမင်းကိ ုအလျင်စလိစုား၏။ ထိုယ့ောက် မှေ်ယရှ့သို ့

သွား၍  အကက ျနီှင့်ြုဆိုးဝတ်ထားြုံကို  ဘေ်ဖြေ်ညာ 

ဖြေ်ြကည့်ရယသး၏။ အိမ်မှုကိစ္စနှင့် ယေ့စဉ်အလုြ် 

များယေရယသာ   ယဘးကမိေ်းမကိုမှ အားမော မှေ်ယရှ့ 

တွင်  လူြျ ိုလုြ်ယေယသာ    ယောက်ျားကို   ချစ်စန္ဒီ 

ြကည့်မရ။

 "ချစ်ဘာလုြ်ယြးရအုံးမလဲ ယမာင်"

 ဘာလြ်ုယြးစရာမှမလိမှုေ်းသသိနှိင့ ်တမင်ယငါ၍့ 

ယမးလိုက်ဖခင်းဖြစ်၏။

"ဘာမှမလိုြါဘူး ချစ်ရေ်"

သက်ဦးယမာင်က   စကားယဖြာနူးညံ့သိမ်ယမွ့ ၍         

လတူကာနှင့်ဆက်ဆံယရးယကာင်းမွေ်သည်။ ရုြ်ယချာ 

သယဘာယကာင်း၏။ သာယရး၊ ောယရးကိစ္စများတွင် 

လည်း စတ်ိယစတောအဖြည့်ဖြင့် အားယြးကညူတီတ် 

သည့်အတွက် ချစ်စန္ဒီတို့ယေထိုင်ရာ ြတ်ဝေ်းကျင် 

တွင်"ကိုသက်ဦးယမာင် ကိုသက်ဦးယမာင်" ဆိုသည့် 

အမည်က  ထင်ယြါ်လွေ်းလှသည်။ သက်ဦးယမာင်၏   

ယေြုံထိုင ်ြုံများကို ြကည့်ရင်း   စိတ်ယမာရသူက 

ချစ်စန္ဒြီါ။   သက်ဦးယမာင်လိ ု  လ ူယတာ်တစ်ယောက်ကိ ု   

ြိုင်ဆိုင်ခွင့်ရသည့်အတွက်   ထာဝစဉ်စိတ်မယဖြာင့်။ 

မိေ်းမများဝိုင်းဝိုင်းလည်ယေယသာ   သက်ဦးယမာင်က 

တစ်ယေ့ယေ့တွင်  ချစ်စန္ဒီကို  ထားသွားမှာြါဟူ၍သာ   

ကကိုတင်ကာယတွးြူမိသည်။  သက်ဦးယမာင်ဘက်က 

ယတာ ့ယဖခလှမ်းြျက်သည်ကိမုယတွ့ရ။  ချစ်စန္ဒကီသာ 

တစ်ြက်သတ်စိုးရမ်ိယေဖခင်းဖြစ်ြါလမ့်ိမည်။ စိုးရမ်ိရေ် 

မှာလည်း ခိုင်လုံသည့်အယြကာင်းဖြချက်က ချစ်စန္ဒီ 

ထံတွင်ရှိြါ၏။  ချစ်စန္ဒီမှာ သက်ဦးယမာင်လို ဘွဲ့ရ 

ြညာတတ်၍    ဥစ္စာဓေဖြည့်စုံယသာ မျ ိုးရိုးက  

ယြါက်ြွားလာသည့်သူ  မဟုတ်ယြ။     သာမေ်လူ 

တေ်းစားများြကားတွင် ခက်ခက်ခခဲရှဲင်သေ်ခဲရ့သည် 

ဖြစ်၍ ြညာယရးတွင်    အလေ်တေ်းဘဝနှင့်သာ                  

နှစ်သိမ့်ခဲ့ရ၏။ မိသားစုဝမ်းယရးအတွက်  ချစ်စန္ဒီ 

ြွင့်ယသာ  လမ်းယဘးအသုတ်ဆိုင်ယလးတွင်  သက်ဦး 

ယမာင်က  ရုံးသွားတိုင်းအမမဲဝင်၍  စားယသာက်ရာက 

နှစ်ဦးသားယမတ္တာမျှ၍   ေြူးစာအယြကာင်းဆုံကာ         

ယြါင်းြက်ခွင့်ရရှိခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။ ချစ်စန္ဒီအတွက်  

သက်ဦးယမာင်လို  ြညာတတ်ဥစ္စာဖြည့်စုံ၍  ရုြ်ယချာ 

သယဘာယကာင်းသည့် ယောက်ျားတစ်ယောက်ကို 

ြိင်ုဆိင်ုခွင့်ရထားဖခင်းသည် တကေ့်ကယံကာင်းဖခင်း 

ဟူ၍ခံေူထားမိသည်။     ခံေူထားသည့်အတိုင်း  

သက်ဦးယမာင်၏  လိုအင်ဆန္ဒများကို  မညည်းမညူ 

ဖြည့်ဆည်းယြးခဲသ့ည်။ အမ်ိယထာင်သက်ရင့်လာကာ 

သားသမီးများရလာသည်နှင့်အမျှ  ချစ်စန္ဒီမှာအိမ်

ယထာင်မှုတာဝေ်များ  ြိုြိလာခဲ့သည်။  အလှအြ 

အတွက်  မြီးလိမ်းဖြင်ဆင်ချေိ်မရ။   ေဂိုကတည်းက   

ရွက်ြကမ်းယရကျ ိုမလှယသာရုြ်ရည်မှာ    ြို၍ြင် 

ရင့်ယရာ်လာသည်။ အယေအထိုင်သေ့်ဖြေ့်၍ လူရည် 

သေ့်ယသာ သက်ဦးယမာင်နှင့်  ချစ်စန္ဒီမှာ နှစ်ြကာလာ 

ယလယလ   ယရှ့သွားယောက်လိုက်    မညီယလယလ 

ဖြစ်လာ၏။

(၂)

"သိြ်မြီးလူြျ ိုလုြ်ချင်မယေေဲ့။   ကယလးနှစ် 

ယောက်အယြဆိုတာလဲ  ယမ့မယေေဲ့အုံး ယမာင်"

သက်ဦးယမာင်ကို တမင်မဲ့ရွဲ့၍ယဖြာလိုက်ယသာ 

ချစ်စန္ဒီအသံများက မယကျေြ်သံများဖြည့်ယေသည်။ 

ရုံးသွားခါေီး    သက်ဦးယမာင်က   ရွှင်ဖမူးယသာ              

ယလသံဖြင့်-

''လူြျ ိုလုြ်ချင်လို့      မဟုတ်ရြါဘူးချစ်ရေ်။  

ယမာင်တို့သွားရတဲ့ယေရာက   လူကကီးလူယကာင်းယတွ 

ြကားကိုသွားရတာယလ။ ဖြစ်သလိုဝတ်၊ ဖြစ်သလို 

သွားလို့  ဘေ်ရမလဲ။  ကိုေ့်အဆင့်ေဲ့ လိုက်ယလျာ 

ညီယထွယေရထိုင်ရတာြါချစ်ရေ်။ ချစ်လဲ  လှလှြြ 

ဝတ်စားယလ။ ယမာင်ဘက်က ဘေ်ယတာမှ့ စတ်ိမဆိုး 

ဘူးသိလား"

ကယလးများ၊ အိမ်မှုကိစ္စများနှင့်မအားမလြ်နိုင်

ယအာင်ဖြစ်ယေယသာ ချစ်စန္ဒီလိအုမ်ိရှင်မတစ်ယောက် 

အတွက် အဘေ်မှာလှလှြြမြီးလိမ်းဖြင်ဆင်ချေိ်ရ  

ြါမည်ေည်း။ သည်အယြကာင်းကိ ုသက်ဦးယမာင် မသ ိ

တာလား။ တမင်မသခိျင်ယောင်ယဆာင်မြီးရဲွ့ယဖြာတာ 

လားဆိုတာ ချစ်စန္ဒီယဝခွဲ၍မရ။ ညယေရုံးဆင်းချေိ် 

ယရာက်ချေ်ိတွင်လည်း ချစ်စန္ဒလီည်ြင်းရှည်ရဖြေ်၏။ 

သက်ဦးယမာင်က  အလုြ်ကိစ္စအတွက်  အိမ်ဖြေ်       

ယောက်ကျဖခင်းဖြစ်ယြကာင်းယဖြာယသာ်လည်း ချစ်စန္ဒီ 

က မေုံြကည်။ သံသေစိတ်ယြကာင့် နှုတ်ခမ်းစူ၍စူ

ယအာင့်ယဖြာဆိမုဖိြေ်သည်။ သက်ဦးယမာင်၏ယဖခလှမ်း 

များကို ချစ်စန္ဒီအေီးကြ်ယလ့လာချင်သည်။ သို့ယသာ် 

အိမ်မှုကိစ္စ၊ သားသမီးကိစ္စများရှိယသာယြကာင့် အချေိ် 

မယြးနိုင်ဖြစ်ရဖြေ်၏။ တစ်ခါယတာ့ ယစျးထဲယစျးဝေ် 

သွားရင်း ကကိုတင်အသိမယြးဘဲ သက်ဦးယမာင်တို့ရုံး

ကိုဝင်ဖြစ်သည်။    မထင်မှတ်ဘဲယရာက်လာသည့် 

ချစ်စန္ဒီကို  အံ့ြသယေခိုက်   သက်ဦးယမာင်ယဘးက 

စာယရးမယလးများကို  ကျးီကေ်းယတာင်းယမှာက်ယလ့

လာရဖြေ်သည်။

"အို  ကိုေ့်ထက်ဆေ်ဆမက  လှလွေ်းသူယတွ 

ချည်းြါြဲလား" ဟု ချစ်စန္ဒီ၏နှုတ်ကြွြွကယလးယရ 

ရွတ်မိလိုက်သည်။ ရုံးမှာ ဒါယလးယတွရှိယေလို့ ရုံးသွား

ခါေီးစတိုင်ထုတ်ယေမှေ်းယတွးယတာမိဖြေ်သည်။

"ကိုသက်ဦးယမာင်  ဟိုတစ်ခါ ကျွေ်ယတာ်ေဲ့လမ်း 

မှာယတွ့တုေ်းက  မိတ်ဆက်ယြးခဲ့တဲ့   ခင်ဗျားအမျ ိုး 

သမီးဆိုတာက   ဒီအစ်မ  မဟုတ်ြါဘူး။ ဒီအစ်မက 

ယောက်တစ်ယောက်လားဗျ။ ခင်ဗျားဆကီ ယဆးေည်း 

ယကာင်းယတာင်းရအုံးမေ်ဗျ ို့"

သက်ဦးယမာင်ယဘးေားက    သူငေ်ချင်းတစ် 

ယောက်၏ ယောက်ယဖြာင်ယဖြာလိက်ုယသာစကားတစ် 

ခွေ်းယြကာင့် ချစ်စန္ဒတီစ်ကိေ်ုလုံးထြူသွူားမ၏ိ။ ဝမ်း 

ေည်းစိတ်ယြကာင့်  မျက်ရည်များလည်း  ထိေ်းမနိုင် 

သိမ်းမနိုင်စီးကျလာသည့်အတွက် မျက်နှာကို လက် 

ဖြင့်အုြ်ကာ ရုံးအတွင်းကအဖမေ်ယဖြးထွက်လာခဲ့မိ 

သည်။  သက်ဦးယမာင်က  အကကိမ်ကကိမ်ယတာင်းြေ်ယဖြာ 

ဆိုရင်း ရုံးကားနှင့်လိုက်ြို့မည်ဆိုယသာ်လည်း လက် 

မခဘံ ဲယဒါသစတ်ိဖြင့် ယဖခကျင်ယလျှာက်ကာ     အမ်ိကိ ု                     

ဖြေ်ခဲ့သည်။

ညယေ သက်ဦးယမာင် အိမ်ကိုဖြေ်ယရာက်ချေိ်၌  

အမျ ိုးမျ ိုးရှင်းဖြယတာင်းြေ်ယသာ်လည်းချစ်စန္ဒီ စိတ် 

မယဖြ၊  ယဒါသများသာအကကိမ်ကကိမ်ထွက်ယေမိသည်။

"ယမာင့်ကိမုလွှသဲာလို ့အလြ်ုလြ်ုခိင်ုးထားရတာ။ 

ချစ်မှာသာ ြိုက်ဆံဝင်ယငွယကာင်းမဲ့ အလုြ်မျ ိုးရှိရင် 

ယမာင့်ကိုအိမ်ဦးခေ်းမှာထားမြီး အလှြကည့်ထားမှာ။ 

ယမာင့်ကို  ဘေ်မိေ်းကယလးေဲ့မှ  အယရာတဝင်ယေ 

တာကို ချစ်မကကိုက်ဘူး" 

ချစ်စန္ဒီရင်ထဲက  ြွင့်ထွက်လာသည့်စကားများ  

ကိုသက်ဦးယမာင်က   ေားယထာင်ရင်း ပြုံးြါသည်။ 

ထို့ယောက်-

"ယမာင့်ကို ယမာင့်မိေ်းမကသိြ်ချစ်တာြဲကိုး"ဟု 

ချစ်စန္ဒီ၏ယခါင်းယလးကိုြွြွကယလးြွတ်သြ်ယြးရင်း

ဆိုယလ၏။

(၃)

ယမာင်တို့ဌာေဆိုင်ရာဝေ်ထမ်းများ   ခရီးတစ်ခု 

သွားရင်း ကားယမာှက်သည်ဆိုသည့်သတင်းစကား 

ယြကာင့် ချစ်စန္ဒီယဖခမကိုင်မိလက်မကိုင်မိဖြစ်ရသည်။

"အစ်မယောက်ျားက ေည်းေည်းြါးြါးြွေ်းြဲသွ့ား

ရုံြါြဲ"

တာဝေ်ရိှသမူျားက ချစ်စန္ဒကီိယုဖြသမ့်ိယဖြာဆိြုက

ယသာ်လည်း  တကေ်တမ်း  သက်ဦးယမာင်ကိုယဆးရုံ 

မှာယတွ့ရချေိ်တွင် ညာလက်ြျရံိုးကျ ိုးသည်ကိုယတွ့ 

ရသည်။  ညာယဖခယထာက်မှာြိမိသည့်ဒဏ်ယြကာင့် 

ညက်ညက်ယြကယေ၏။  ထိုယဖခယထာက်ကိုဖြတ်မှရ 

မည်။    မဖြတ်ြါက  ခန္ဓာကိုေ်အစိတ်အြိုင်းများကို 

ဆက်၍ထိခိုက်မည်ဟု   ဆရာဝေ်ကအကကံဖြုသည့် 

အတွက်    ယဖခယထာက်တစ်ြက်ြါဖြတ်လိုက်ရ၏။ 

အသက် ၄၀ အရွေ်နှင့် ဒုက္ခိတလုံးလုံးဖြစ်သွားရရှာ 

သည့် သက်ဦးယမာင်၏ဘဝကိုယတွးရင်း   ချစ်စန္ဒီ                    

ေူကျုံးမရဖြစ်မိသည်။ မည်သို့ြင်ဖြစ်ြါယစ"အသက် 

အန္တရာေ်   ဘာမှမဖြစ်တာြဲယတာ်ယသးတေ်" ဟု 

ချစ်စန္ဒီယဖြသိမ့်ထားရသည်။

(၄)

သက်ဦးယမာင်သည်ရုံးမှ    ောမကျေ်းြင်စင်ေူ 

သည်။   သူ၏ညီအစ်ကိုယမာင်နှမများက   ချမ်းသာ 

ဖြည့်စုံသူများဖြစ်သဖြင့် ချစ်စန္ဒီတို့မိသားစု စားဝတ် 

ယေယရးအတွက်    အကုေ်ဖြည့်ဆည်းယြးြကသည်။ 

ချစ်စန္ဒကီယတာ ့အမ်ိမှုကစိ္စ၊ ကယလးယကျာင်းကစိ္စများ 

အဖြင်  သက်ဦးယမာင်ကိ ု  ြကည့်ရှုယစာင့် ယရာှက်ရသည့် 

တာဝေ်တစ်ခုြါ တိုးလာ၏။   မိုးလင်းမျက်နှာသစ် 

မြီးသည့်အချေိ်မှစ၍  ညအိြ်ရာဝင် မျက်စိနှစ်လုံး 

ြိတ်သည်ထိ    သက်ဦးယမာင်၏   ယဝေျာဝစ္စများ 

ကမမြီးဆုံးနိုင်။ မေက်အိြ်ရာထချေိ် ထူမ၍  မျက်နှာ

သစ်ကိုေ်လက်သေ့်စင်ယြးရသည်။ မြီးလျှင် အညစ် 

အယြကးစွေ့်ရေ်အတွက် မစင်အိုးတြ်ထားယသာထိုင်

ခုယံြါ်ကိထုိင်ုခိင်ုးရသည်။ မြီးသည်နှင့ ်အညစ်အယြကး 

စွေ့်ြစ်ရသည်။ ထို့ယောက် အလှုြ်အရှားေည်းသည့် 

အတွက် ယြကညက်လွေ်ယသာ ေံေက်စာနှင့် လက် 

ြက်ရည်ကို   စီစဉ်ယြးရသည်။ သတင်းစာြတ်ရေ် 

ေူယြးရသည်။  ထိုအချေိ်တွင် ကယလးများ ယကျာင်း 

တက်ချေိ်အမီချက်ရဖြုတ်ရဖြေ်သည်။  သုံးယလး 

လခေ့်  အချေိ်ြကာလာသည်နှင့်အမျှ   ချစ်စန္ဒီထံမှ 

ညည်းညူသံများြကားလာရသည်။ အိမ်သို့အလည် 

လာသူတိုင်းကိုလည်း သူ့ဒုက္ခများကိုရင်ြွင့်ဖြတတ်

လာ၏။ အြ်ိရာထအဲမမလဲှဲယေရသည့် သက်ဦးယမာင်က 

ချစ်စန္ဒီကုိ    သူ့ဖမင်ကွငး်က    အယြျာက်မခံ။                                  

ယြျာက်သွားသည်နှင့်        တယြကာ်ယြကာ်ယအာ် 

ယခါ်ဖြေ်သည်။

"ချစ်ကို တစာစာယအာ်ယခါ်မယေေဲ့။ ရှင့်လိုအမမဲ 

အားယေတာမဟုတ်ဘူး"

ယမာယမာြေ်းြေ်းနှင့်    ယဖြာလိုက်သည့်  ချစ်စန္ဒီ 

စကားယြကာင့် သက်ဦးယမာင်မျက်နှာကွက်ခေဲြျက် 

သွားသည်။  ထိအုချေ်ိမှစ၍  သက်ဦးယမာင်သည် ဘာ 

စားချင်သည်၊  ညာစားချင်သည် မြူဆာယတာ။့  ထား 

သလိုယေ   ယကျွးသလိုသာ  စားယတာ့သည်။ ဘေ်ြုံ 

ဘေ်ေည်းလုြ်ယြးြါဟု  မယတာင်းဆို။  ထိုအခါမျ ိုး 

တွင် ချစ်စန္ဒီက-

"ဘာယတွစိတ်ယကာက်ယေလို့ မျက်နှာမြကည် 

မသာဖြစ်ယေရဖြေ်တာလဲ ယမာင်ရေ်" ဟု ယမးသည်။

" စတ်ိမယကာက်ရြဲါဘူးချစ်ရေ်။ တစ်ယေ့တစ်ယေ့ 

               စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့ á                       

အရိပ်မဲ့သောပန်း
ခင်ဇော် (သီတာကုန်းပြင်)

စာမျက်နှာ ၂၄ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၁၄-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

 - မွေ်ဖမတ်ြွေ် ြရဟိတ

  ဖြုလုြ်ြက လူတို့ယဘာင်၊

  အတ္တယတွ ယဘးြေ်ထား

  ရိုးသားမှုယဆာင်၊

  ကကိုးစားြက ေခုယောင်

  လူ့ဂုဏ်ယရာင် လှြို့ယရး၊

  လူတိုင်းအယြါ် ယမတ္တာစိတ်

  လျှြံိတ်ယစယလး။

 - ယကာင်းရာကို ကကံစည်ယတွးလို့

  ယကာင်းမှုမယနှး ထမ်းရွက်သေ်၊

  လူသားချင်းကို စာောလျက်

  ယရှ့ဆက်ြကမေ်၊

  သည်းခံဖခင်း မဂကလာရေ်

  ရင်မှာတကေ် စိုက်ထူြျ ိုး၊

  ြရအကျ ိုးကို ရည်ယမျှာ်မှေ်း

  ထမ်းရွက်သေ်ြိုး။

 - စိတ်သန္တာေ် စိတ်တေ်ခိုး

  မညှိုးနွမ်း ထာဝစဉ်၊

  ယြျာ်ရွှင်စွာ ဘဝခရီးလမ်း

  ယလျှာက်လှမ်းကာြင်၊

  ကိုေ့်တေ်ြိုး ကိုေ်ဖမှင့်တင်

  လူ့ဘဝတွင် ယေထိုင်သွား၊

  အြိုးတေ် လူသားအစစ်ကို

  ထုဆစ်လှုြ်ရှား။ ။

                လမင်းခန့် (ပညာရေး)

ြရဟိတ မွန်ပမတ်လှ

သာစည် ရောက်တိုဘာ ၁၃

မန္တယလးတိုင်းယဒသကကီး မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မမို့ေေ်  ယကျး 

လက်ယဒသ     ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရး 

ဦးစီးဌာေက မေ်ဇလကီေ်ယကျးရွာ 

၌      ဖမစိမ်းယရာင်ယကျးရွာစီမံ           

ကိေ်းလုြ်ငေ်းများ    ယဆာင်ရွက် 

ထားမှုအ ယဖခအေများကိ ု  ယအာက် 

တိုဘာ  ၁၂ ရက်  ေံေက်ြိုင်းက     

တာဝေ်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း    

စစ်ယဆးခဲ့ယြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ယဆးရာ 

တွင် သာစည်မမို့ေေ်   ယကျးလက် 

ယဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရး    ဦးစီး 

ဌာေ မမို့ေေ်ဦးစီးမှူး  ယဒါ်ဖမသက် 

ဝင်း၊ ဦးစီးအရာရှိ ယဒါ်တိုးတိုးစိေ် 

နှင့်  စီမံကိေ်းတာဝေ်ခံ    ဝေ်ထမ်း 

များက        မေ်ဇလကီေ်ယကျးရွာ၌          

ဖမစမ်ိးယရာင်ယကျးရွာစမီကံေ်ိးရေ်ြုံ

ယငွကျြ် ၃၃ ဒသမ ၁ သေ်းဖြင့် 

ယဆာင်ရွက်ထားယသာ    စိုက်ြျ ိုး 

ယရးလြ်ုငေ်းများ ယဆာင်ရွက်ထား 

ရိှမှု အယဖခအယေများနှင့် လအလိက်ု 

ဖြည့်သွင်းရမည့်    စာရင်းြုံစံများ 

ဖြည်စ့ုမံှုရှ၊ိ မရှ ိြကည့်ရှုစစ်ယဆးမြီး 

သာစည်မမို့ေေ် ယကျးလက်ယဒသ

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရးဦးစီးဌာေ မမို့ 

ေေ်ဦးစီးမှူး  ယဒါ်ဖမသက်ဝင်းက 

လိုအြ်သည်များ      ယြါင်းစြ်ညှိ 

နှိုင်းယဆာင်ရွက်   ယြးခဲ့ယြကာင်း 

သိရသည်။

မေ်ဇလီကေ်    ယကျးရွာ၌       

စိုက်ြျ ိုးယရးလုြ်ငေ်း   လုြ်ကိုင်သူ 

၃၁ဦးကိ ုယငကွျြ် ၆ ဒသမ ၁ သေ်း၊ 

ယမွးဖမူယရးလုြ်ငေ်း  လုြ်ကိုင်သူ 

၁၉ဦးကိ ုယငကွျြ် ၃ ဒသမ ၄ သေ်း၊ 

ကုေ်ထုတ်လုြ်ငေ်း      လုြ်ကိုင်သူ 

၁၂၈ ဦးကုိ ယငွကျြ်  ၁၈ ဒသမ ၉ သေ်း၊     

အယရာင်းအဝေ်လြ်ုငေ်းလြ်ုကိင်ု 

သူ ၂၄ ဦးကုိ ယငွကျြ် ၄ ဒသမ ၇ သေ်း 

စစုယုြါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၂၀၂ ဦး  ကို   ယငွကျြ် ၃၃ ဒသမ ၁   

သေ်း ထုတ်ယချးယြးထားယြကာင်း 

သာစည်မမို့ေေ် ယကျးလက်ယဒသ  

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရး    ဦးစီးဌာေမှ 

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလှိင်ု)

သာစည်မမို့နယ် မယ်ေလီကန်ဇကေးရွာ၌ 
ပမစိမ်းဇရာင်ဇကေးရွာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းမေား စစ်ဇေး

မမန်ရောင် ရောက်တိုဘာ ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းယဒသကကီး  ဖမေ် 

ယအာင်မမို့ေေ်မှ ယဒသထွက် ခရမ်း 

သီးများ  အယရာင်းအဝေ်ယကာင်း 

မွေ်ယေယြကာင်း ဖမေ်ယအာင်မမို့ေေ် 

မှ ကုေ်စိမ်းမျ ိုးစုံ ယရာင်းဝေ်ယရး 

ြွဲရုံြိုင်ရှင် ယဒါ်သီတာက ယဖြာဖြ၍ 

သိရသည်။ 

ဖမေ်ယအာင်မမို့ေေ်တွင် ယဒသ 

ထွက်ခရမ်းသီးများ ယအာက်တုိဘာ                    

လြထမြတ်မှ စတင်၍ ေယေ့ထိ  

ဝေ်ေမူှုအားယကာင်းမြီး အယရာင်း 

အဝေ်   ယကာင်းမွေ်ယေယြကာင်း၊ 

အဆိုြါယဒသမှ    ထွက်ရှိသည့် 

ခရမ်းသီးများတစ်ရက်လျှင်  အလုံး 

ယရ    ၃၇၀၀၀  မှ   ၅၅၀၀၀ထိ         

အယရာင်းအဝေ် ဖြစ်ယေယြကာင်း 

သိရသည်။ 

  ''ဖမေ်ယအာင်မမို့ေေ်ကယေ           

ထွက်ရှိတဲ့ ခရမ်းသီးယတွ အဝေ် 

လိုက်ယေြါတေ်။   အဖခားယဒသ 

ကုေ်စိမ်းယေးကွက်က  ဝေ်လက် 

ယတွက  အဝေ်များယေြါတေ်။ 

ယဒသထွက်     ခရမ်းသီးယတွက 

ြိုးမွှားကင်းရှင်းမြီး  အရည်အယသွး 

ယကာင်းမွေ်တာ     ယတွ့ရြါတေ်။ 

အခုနှစ်ခရမ်းသီးယတွက   အရည် 

အယသွးယကာင်းသလို   အထွက် 

နှုေ်းလဲ ယကာင်းယေတေ်လို့ သိရ 

တေ်။ လက်ရှိ  ခရမ်းအဝိုင်းသီး 

ယကာ   အရှည်သီးယကာ အယရာင်း 

အဝေ် ယကာင်းမွေ်ယေတာြါ'' ဟု    

ဖမေ်ယအာင်မမို့ေေ်မှ    ကုေ်စိမ်း 

မျ ိုးစုံယရာင်းဝေ်ယရး    ြွဲရုံြိုင်ရှင်     

ယဒါ်သီတာက ယဖြာဖြသည်။ 

ဖမေ်ယအာင်မမို့ေေ်တွင် စိုက် 

ြျ ိုးထွက်ရှိမြီး    အယရာင်းအဝေ် 

ယကာင်းမွေ်ယေသည့်    ခရမ်းသီး 

အလုံးယရ ၁၀၀ လျှင်  ယငွကျြ် 

၁၁၀၀၀   ယေးယြါက်ယေယြကာင်း၊ 

အဆိုြါ ယဒသထွက် ခရမ်းသီးများ 

အြါအဝင် အဖခားကုေ်စိမ်းများကို 

ယကျာင်းကုေ်း၊ ြုသိမ် ၊ ယရြကည် 

စသည့ ်ယဒသများ သို ့   တင်ြိုယ့ရာင်း 

ချလျက်ရှိယြကာင်း သိရသည်။

  ရကျာ်ရကျာ်လင်း

ပမန်ဇောင်မမို့နယ်တွင် ဇေသထွက်ခရမ်းသီးမေား ေဇရာင်းေဝယ်ဇကာင်းမွန်ဇန

ရေဦး ရောက်တိုဘာ ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးယဒသကကီး ယရဦး 

ခရိုင် တေ့်ဆည်မမို့ေေ်တွင် ေခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ၌ စြါး 

၉၂၅၄၆ ဧကထိ    စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီ 

ဖြစ်ယြကာင်း ယရဦးခရိုင်စိုက်ြျ ိုး

ယရးဦးစီးဌာေမှ သိရသည်။

တေ့်ဆည်မမို့ေေ်တွင် ေခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ၌  စြါး  

၉၃၃၄၇ ဧက စိက်ုြျ ိုးရေ်လျာထား 

မြီး ေခုနှစ် ဇွေ်လမှစတင်စိုက်ြျ ိုး 

ခဲ့ရာ ေယေ့ထိ ၉၂၅၄၆ ဧကစိုက် 

ြျ ိုးမြီးစီးမြဖီြစ်ယြကာင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ

တေ့်ဆည်မမို့ေေ်မှာ       စြါး 

၉၃၃၄၇ ဧက  စိုက်ြျ ိုးြို့အတွက် 

လျာထားြါတေ်။ ဒယီေ့ထ ိ၉၂၅၄၆ 

ဧက   စိက်ုြျ ိုးမြီးစီးမြဖီြစ်ြါတေ်။ 

မိုးစြါး         လျာထားဧကဖြည့်မီ 

ယအာင် လိုအြ်တဲ့ေည်းြညာ၊ မျ ိုး 

ယတ ွ  ယဆာင်ရွက်ယြးယေတေ်''ဟ ု

ယရဦးခရိုင်  စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေ  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးယဇာ်ဖမင့်ထွေ်းက   

ယဖြာဖြသည်။

ေခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုြျ ိုးရာသ ီ

၌  မိုးစြါးစိုက်ြျ ိုးရာမှာ  အခက် 

အခဲမရှိ စေစ်တကျ စိုက်ြျ ိုးနိုင် 

ယရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာမမို့ေေ် 

စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေနှင့ ် ယဒသခံ

ယတာင်သူများ     ြူးယြါင်းယဆာင် 

ရွက်ယြး        လျက်ရှိယြကာင်း 

သိရသည်။

ေခနှုစ် တေ့်ဆည်မမို့ေေ်တွင် 

စိုက်ြျ ိုးထားယသာ  မိုးစြါးစိုက် 

ခင်းများ   ယအာင်ဖမင်ဖြစ်ထွေ်းမြီး 

အထွက်နှုေ်း   ယကာင်းမွေ်ယစရေ် 

မမို့ေေ်စိက်ုြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေမှ ဝေ် 

ထမ်းများက  မျ ိုးယကာင်းမျ ိုးသေ့် 

ယရွးချေ်စိက်ုြျ ိုးဖခင်း၊     ြိုးမွှားကျ 

ယရာက်မှု       ကင်းယထာက်ဖခင်း၊ 

တမေ်းနှိုးယြါင်းထိုးဖခင်း၊      မျ ိုးကွ ဲ

နုတ်ြေ်ဖခင်း၊    ဓာတ်ယဖမဩဇာ 

စေစ်တကျသုံးစွဲဖခင်း         စသည့် 

စိုက်ြျ ိုးယရးဆိုင်ရာ   ေည်းြညာ 

ယြးဖခင်းများ       ကွင်းဆင်းယဆာင် 

ရွက်ယြးလျက်ရှိယြကာင်း      ယရဦး 

ခရိင်ု   စိက်ုြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေ   ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး        ဦးယဇာ်ဖမင့်ထွေ်းထံမှ 

သိရသည်။           (၂၀၆)

တန့်ေည်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြေ ို းရာသီ၌ 
စြါး ၉၂၅၄၆ ဧကထိ စိုက်ြေ ို းမြီးစီးမြီပြစ်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှေဆက်

ယမာင့်အတွက်ေဲ့သက်အရမ်းြင်ြေ်းယေတာသိလို့ အလိုက်တသိေဲ့ မငိမ် 

မငိမ်ယလးယေြကည့်တာြါ။ ယမာင့်ဘဝက ရှင်လျှက်ယသယေတာြကာြါမြီ 

သူများယကျွးမှ "

"ယတာ်ယတာ့ယမာင်  ယမာင့်စကားက ချစ်ကိုတမင်ရွဲ့ယဖြာယေတာလို့

ထင်တေ်။ ယမာင်ြဲစဉ်းစားြကည့်ယလ။ တစ်ယေ့တစ်ယေ့လုြ်ယေရတဲ့ 

အလုြ်ေဲ့တာဝေ်ယတွများလွေ်းလို့ မယဖြာချင်ယတာ့ဘူး"

"အလုြ်ယတွများတဲ့အယြကာင်း ထြ်မယဖြာြါေဲ့ယတာ့ချစ်ရေ်။        

ယမာင် ချစ်ဆီက ြကားရတာ အြ်ယြကာင်းထြ်ယေမြီ"

သက်ဦးယမာင်သည် ောကျင်ယြကကွဲစွာပြုံးလိုက်သည်။ မြီးမှ-

 "တစ်ချေိ်က ယမာင့်ကိုချစ်ယဖြာခဲ့တဲ့စကား ကိုမှတ်မိယသးလား"

" ဟင့်အင်း မမှတ်မိယတာ့ဘူး။ ရှင်က  မှတ်မိမှာယြါ့အမမဲအားယေ 

တဲ့လူဆိုယတာ့"

ချစ်စန္ဒီက တမင်မဲ့ရွဲ့မြီးယဖြာလိုက်သည်။သက်ဦးယမာင်၏နှုတ်ဖြား

ကယတာ့ ောကျင်ရိြ်လွှမ်းယသာစကားသံများထွက်ယြါ်လာသည်။

"ယမာင့်ကို အိမ်ဦးခေ်းမှာထားမြီး အလှြကည့်ထားချင်တေ်ဆို။ 

ဘေ်မေ်ိးကယလးေဲ့မှအယရာတဝင်ယေတာကိမုကကိုက်ဘူးဆိ။ု အခယုမာင် 

ဒကု္ခတိဘဝေဲ့ဘေ်မသွားနိင်ု၊ဘေ်သေူဲ့မှလ ဲအယရာတဝင်မယေနိင်ုယတာ့

ြါဘူးချစ်ရေ်"

သက်ဦးယမာင်စကားယြကာင့် ချစ်စန္ဒီခဏယလာက်ယတွယဝသွားခဲ့ 

သည်။ မြီးမှ-

" ဟုတ်တေ် အဲဒီအချေိ်တုေ်းက ရှင့်ကိုအဖြင်မှာ ယြွမှာရှုြ်မှာ 

စိုးရိမ်လို့ ရှင်ယြွတာက အယြကာင်းမဟုတ်ယသးဘူး။ မိေ်းမကိစ္စယတွဖြစ် 

လာခဲရ့င် လတူင်မဟတ်ုဘူး ယငြွါကေ်ုအုံးမှာယလ ရှင်းမြလီား။အခယုတာ ့

ရှင့်ကိဘုာမှမတားယတာဘ့ူး။ သွားချင်တဲ့ယေရာသွား၊ အမ်ိမှာကျွေ်မဖြုစု

တာမကကိုက်ရင်လဲ ကကိုက်တဲ့ယဆးရုံကိုသွားယေ"

သက်ဦးယမာင်သည်  သူ့ကိုယအာ်ကကီးဟစ်ကျေ်ယဖြာ၍  အခေ်း 

ထဲကိုဝင်သွားယသာ ယဖြာင်းလဲသွားသည့်ဇေီးသည်ချစ်စန္ဒီ၏ယောက် 

ယကျာကိုြကည့်ရင်း  ယြကကွဲဝမ်းေည်းစိတ်၊ ယဒါသစိတ်များယြကာင့် 

ရင်ထကဲ   လှိုက်တက်လာယသာ   အြလူုံးများကိ ုတဒဂကချုြ်တည်းသည့် 

အယေဖြင့်  မျက်လုံးနှစ်လုံးကို စုံမှိတ်ကာ သက်ဖြင်းရှည်များ အကကိမ် 

ကကိမ်ချယေလိုက်ြါယတာ့သည်။



စာမျက်နှာ ၂၆ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

ဘောဇီးလီးယား ရောက်တိုဘာ ၁၃

ဘရာဇီးနိင်ုင ံ     အယရှ့ယတာင် 

ဘက်ြိုင်းနှင့်    အလေ်ြိုင်းယဒသ 

များတွင် ယအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက် 

က    မိုးသက်ယလဖြင်းကျယရာက်မှု 

ဖြစ်ြွားခဲမ့ြီး      အယဖခခအံယဆာက် 

အအံုတချ ိ့ု နှင့် ယေအိမ်တချ ိ့ု ြျက်စီး 

ခဲ့ယြကာင်း ဘရာဇီး သဘာဝြတ် 

ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်းယရးဝေ်ကကီးဌာေ 

က ထတ်ုဖြေ်သွားခဲသ့ည်ဟ ုေယေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဘရာဇီးနိုင်ငံ   အယရှ့ယတာင် 

ဘက်ြိုင်းနှင့်   အလေ်ြိုင်းယဒသ 

များတွင်  မိုးယခါင်သည့်ဖြဿော  

ဖြင့်     ကာလရှည်ရင်ဆိုင်ယေရမြီး 

ယောက် ရုတ်တရက် မိုးသက်ယလ 

ဖြင်းကျယရာက်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်ကာ မယမျှာ် 

လင့်ထားသည့်   အယဖခအယေဖြစ် 

သည့်အတွက်   ယဒသခံများအယေ 

ဖြင့်   ယဘးလွတ်ရာယရွှ့ယဖြာင်းရေ်  

အချေိ်မရခဲ့ဘဲ မလိုလားအြ်ယသာ 

ဆုံးရှုံးမှုများဖြင့်        ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

ယြကာင်း၊    မိုးသက်ယလဖြင်းမကျ 

ယရာက်မီ မိုးယခါင်မှုအဖြင် အြူချေိ် 

ဖမင့်တက်သည့်   ဖြဿောများဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရဖခင်းယြကာင့်    ယတာမီး 

ယလာင်ကျွမ်းမှုများလည်း အကကိမ် 

ကကမ်ိဖြစ်ယြါ်ခဲယ့ြကာင်း သရိသည်။ 

မုိးသက်ယလဖြင်းသည် ဘရာဇီး 

နိုင်ငံ၏   လူဦးယရအထူထြ်ဆုံး 

ဖြည်ေေ်ဖြစ်သည့ ် ယဆာ်ြိလုိဖုြည် 

ေေ်သို့    ဗဟိုဖြုဝင်ယရာက်တိုက် 

ခတ်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်မြီး ယသဆံုးသူ ၁၀ ဦး 

အေက် ခုေစ်ဦးမှာ ယဆာ်ြိုလိုဖြည် 

ေေ်မှဖြစ်ယြကာင်း၊    မိုးသက်ယလ 

ဖြင်းကျယရာက်မှုယြကာင့် သစ်ြင် 

ကကီးများလဲကျခဲ့သလို  ဓာတ်တိုင် 

များလဲကျမှုယြကာင့်     လျှြ်စစ်မီး 

ဖြတ်ယတာက်မှုအဖြင် လမ်းြတ်ိဆို ့

မှုများလည်း        ဖြစ်ယြါ်လျက်ရှိ 

ယြကာင်း၊ လျှြ်စစ်မီးဖြတ်ယတာက် 

မှုဖြင့ ်  ရင်ဆိင်ုယေရသည့ ်  ယေအမ်ိ 

ယြါင်း ၁ ဒသမ ၆ သေ်းထက်မေည်း 

ရှိယေယြကာင်း သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဘရာေီးနိုင်ငံ ေဇရှ့ဇတာင်ဘက်ြိုင်းနှင့်
ေလယ်ြိုင်းတွင် မိုးသက်ဇလပြင်းကေဇရာက်မှုပြစ်ြွား

လန်ဒန် ရောက်တိုဘာ ၁၃

အဂကလေ်နိင်ုငတွံင်      မိုးသည်း 

ထေ်စွာ   ရွာသွေ်းမှုယြကာင့်   သီးနှံ 

ရိတ်သိမ်းချေိ်တွင်        အထွက် 

နှုေ်းများ          ကျဆင်းလာယြကာင်း     

ေယေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

စိစွုတ်ယသာရာသဦတယုြကာင့် 

ဂျုအံထွက်နှုေ်းသည် ၂၁ရာခိင်ုနှုေ်း 

ကျဆင်းမည်ဟု    ခေ့်မှေ်းထား 

ယြကာင်း၊          စြျစ်စိုက်ခင်းများ    

လည်း အထွက်နှုေ်း     ကျဆင်းဖခင်း 

ယြကာင့်       ဝိုင်ထုတ်လုြ်သူများ 

လည်း      အခက်ယတွ့ယေယြကာင်း 

သိရသည်။

အဂကလေ်နိုင်ငံတွင်    မိုးသည်း 

ထေ်စွာရွာသွေ်းမြီးယောက်   ဂျုံနှင့် 

အတ်ုဂျုအံြါအဝင် အဓကိယကာက် 

ြဲသီးနှံများ  အထွက်နှုေ်းကျဆင်း 

လာကာ      စိုက်ြျ ိုးယရးကဏ္ဍကို 

ထခိိက်ုခဲယ့ြကာင်း၊ မိုးသည်းထေ်စွာ 

ရွာသွေ်းမှုများ ဆက်လက်ဖြစ်ြွား 

ယေြါက    လာမည့်နှစ်တွင်     သီးနှ ံ

အထွက်နှုေ်းများ    ြိမုိကုျဆင်းလာ 

မည်ဖြစ်ယြကာင်း သိရသည်။

အဂကလေ်နိုင်ငံတွင် စြျစ်စိုက် 

ခင်းများ အထွက်နှုေ်းကျဆင်းဖခင်း 

က    ဝိင်ုထတ်ုလြ်ုယရးလြ်ုငေ်းကိ ု

အကျြ်အတည်းများ  ဖြစ်ယြါ်ယစခဲ ့

သည့အ်ဖြင် မိုးရွာသွေ်းသည့ယ်ဒသ 

ယြါ်မတူည်၍ စြျစ်စိက်ုခင်းများ၏ 

၇၅ရာခိုင်နှုေ်းမှာ  ၂၅  ရာခိုင်နှုေ်း       

ကျဆင်းသွားခဲ့ယြကာင်း ဝိုင်ထုတ် 

လုြ်သူများက ယဖြာြကားခဲ့သည်။

ေခု   ယကာက်ြဲသီးနှံစိုက်ြျ ိုး

ရာသီများတွင်    အဂကလေ်နိုင်ငံ၏ 

ယကာက်ြဲသီးနှံ     ထွက်ရှိမှုသည် 

ေခင်နှစ်များထက် ဂျုံ ၂၁ ရာခိုင် 

နှုေ်း၊   မုယောစြါး   ၂၆ ရာခိုင်နှုေ်း 

နှင့်   ဆီထွက်သီးနှံ ၃၂  ရာခိုင်နှုေ်း 

ကျဆင်းသွားယြကာင်း    စွမ်းအင်နှင့် 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ  ယထာက်လှမ်းယရး 

ေူေစ်(ECIU) ၏    ယောက်ဆုံးရ 

အချက်အလက်များ ခဲွဖခမ်းစတ်ိဖြာ 

ချက်အရ သိရသည်။

အဆိုြါ   ယကာက်ြဲသီးနှံများ 

ထွက်ရှိမှု     ကျဆင်းဖခင်းယြကာင့် 

ယကာက်ြသဲီးနံှစိက်ုယတာင်သမူျား

အယေဖြင့် ယြါင်သေ်း ၆၀၀ ဆုံးရှုံး 

နိင်ုသည်ဟ ု ECIU က ခေ့် မှေ်းထား 

ယြကာင်း သိရသည်။

            Ref : Russia Today

            Trs : KZ

ေင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုဇြကာင့် 
သီးနှံရိတ်သိမ်းခေနိ်တွင် ေထွက်နှုန်းမေားကေေင်းလာ

ောတိတ်ဇေသတွင် ရာသီဥတုလေင်ပမန်စွာြူဇနွးလာမှုဇြကာင့် ဇရခဲဇတာင်မေားေရည်ဇြော်လာ

မိုးဇခါင်မှုပြင့် ရင်ေိုင်ဇနရဇသာ ေမ်ဘီယာနိုင်ငံနှင့် ေင်ဘာဇဘွနိုင်ငံတို့သို့ 
စဇကာ့တလန်ေစိုးရက တစ်နိုင်ငံလျှင် စတာလင်ဇြါင် ၁၇၅၀၀၀ ြံ့ြိုး

ဝါေှင်တန် ရောက်တိုဘာ ၁၃

အာတိတ်ယဒသတွင်   ရာသီ 

ဥတုလျင်ဖမေ်စွာ    ြူယနွးလာမှု 

ယြကာင့် ယရခဲယတာင်များအရည် 

ယြျာ်လာယြကာင်း   ေယေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။ 

ရာသီဥတု ယြာက်ဖြေ်ယဖြာင်း 

လမဲှုများက သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင် 

နှင့် ယဒသခံအသုိင်းအဝုိင်းနှစ်ခုစလံုး

အယြါ် သိသာထင်ရှားယသာဆုိးကျ ိုး 

များကို    ဖြစ်ယြါ်ယစသည့်အဖြင် 

ကမ်းရိုးတေ်းယဂဟစေစ်ကိုလည်း 

ယဖြာင်းလယဲစယြကာင်း၊ ထိသုို ့ရာသ ီ

ဥတယုြာက်ဖြေ်ယဖြာင်းလမဲှုများကိ ု  

လိက်ုယလျာညယီထဖွြစ်ယအာင် ြံြ့ိုး 

ယြးရေ်မှာ  အလွေ်အယရးကကီးလာ 

ယြကာင်း    သိြ္ပံြညာရှင်များက    

ယဖြာြကားခဲ့သည်။

အာတတ်ိယဒသသည် ယရခဖဲြင် 

များြုံးလွှမ်းယသာယဒသဖြစ်ယသာ်

လည်း ကမ္ဘာတစ်ဝေ်း အြခူျေ်ိများ 

နှင့န်ှိုင်းေှဉ်ြါက အဆိြုါယဒသတွင် 

အြခူျေ်ိသည်  ကမ္ဘာြ့ျမ်းမျှအြခူျေ်ိ 

ထက် သုံးဆမှယလးဆထ ိ ြိမုိြူုယနွး 

လာယြကာင်း၊   အဆိုြါယဒသတွင်    

အြူချေိ်ဖမင့်တက်မှုယြကာင့်   ယရခဲ 

ဖြင်များ   အရည်ယြျာ်ဖခင်း၊     ယရခဲ 

ဖမစ်များ   ယရမျက်နှာဖြင်ဖမင့တ်က် 

လာဖခင်းနှင့ ်ေက်ရှိုင်းယရခလဲွှာများ 

အရည်ယြျာ်လာသဖြင့ ်     အာတတ်ိ 

ယဒသတွင်   ဖြစ် ယြါ်ယေယသာ ရာသ ီ

ဥတုယြာက်ဖြေ်မှုများကုိ ထိေ်းသိမ်း 

ရေ်လိလုားယြကာင်း     သြိ္ပြံညာရှင် 

များက ယထာက်ဖြခဲ့သည်။ 

အာတိတ် ကမ်းရိုးတေ်းယဂဟ 

စေစ်များအတွက်    လက်ရှိတွင်  

ရာသီဥတု         ယဖြာင်းလဲမှုသည် 

အာတိတ်ြင်လေ်      ယရယြကာင်း 

စေစ်များကိ ုလျင်ဖမေ်စွာ ယဖြာင်းလ ဲ

ယစသည်နှင့်အမျှ   အရည်ယြျာ်ယေ 

ယသာ     ယရခလဲွှာယြါ်တွင် ယေထိင်ု 

ကျက်စားယသာ ြိုလာဝက်ဝံကဲ့သို့ 

တိရစ္ဆာေ်များမှာ   အသက်ရှင်သေ် 

ယရးအတွက် ရေ်ုးကေ်ယေရယြကာင်း 

ယဒသတွင်းြတ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်း 

သူများက ယဖြာြကားခဲ့သည်။

အာတိတ်          ကမ်းရိုးတေ်း 

တစ်ယလျှာက်ရိှ လမူှုယဂဟစေစ်များ 

နှင့်    လိုက်ယလျာညီယထွဖြစ်ယသာ 

လက်ရိှဖြစ်ယြါ်ယေသည့ ်ရာသဦတ ု

ယဖြာင်းလဲမှုများကို ထိေ်းချုြ်ြက 

ရေ်လုိယြကာင်း အာဟတ်တက္ကသုိလ် 

မှ   စီးြွားယရးသိြ္ပံမှ   ြါယမာက္ခ 

မိုက်ကေ်ဆာ့ဂျ်က    ယဖြာြကားခဲ့ 

ယြကာင်း သိရသည်။ 

            Ref : Russia Today

            Trs : KZ

ေီဒင်ဘတ် ရောက်တိုဘာ ၁၃

အာြရကိတိက်ု  ယတာင်ဘက် 

ြိုင်းနိုင်ငမံျားသည် မိုးယခါင်ယရရှား 

မှုဖြဿောဖြင့ ်   ကာလရှည်ရင်ဆိင်ု 

ယေရမြီး  မိုးယခါင်ယရရှားမှုယြကာင့် 

အငတ်ယဘးဒုက္ခဖြင့် ရင်ဆိုင်ယေရ 

သည့ ်အာြရကိတိက်ုယတာင်ဘက် 

ြိုင်းနိုင်ငံများအေက်     ဇမ်ဘီော 

နိုင်ငံနှင့်      ဇင်ဘာယဘွနိုင်ငံတို့မှ 

အငတ်ယဘးဖြင့ရ်င်ဆိင်ုယေရယသာ 

ဒကု္ခသည်များကိ ု   စယကာတ့လေ် 

အစုိးရက တစ်နုိင်ငံလျှင် စတာလင် 

ယြါင်    ၁၇၅၀၀၀   ြံ့ြိုးယြးအြ်ခဲ့ 

ယြကာင်း   ထတ်ုဖြေ်သွားခဲသ့ည်ဟ ု

ေယေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အဆိြုါြံြ့ိုးယငမွျားကိ ုစယကာ ့

တလေ်အစိုးရ၏ လသူားချင်းစာော 

ယထာက်ထားယရး    အယရးယြါ်ရေ်ြု ံ

ယငွမှ    ြံ့ြိုးယြးအြ်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်မြီး 

မိုးယခါင်ယရရှားြါးမှုယြကာင့်    ဒုက္ခ 

သည်စခေ်းသို ့ ယရာက်ရိှယေသမူျား 

၏    အယဖခခလံိအုြ်ချက်ဖြစ်ယသာ  

ယသာက်ယရသေ့်နှင့် အစားအယသာက် 

များအတွက်ရည်ရွေ်၍  ြ့ံြုိးယြး 

အြ်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်ယြကာင်း၊ ြံြ့ိုးယငမွျား 

ကိ ု   Christian   Aid   အြဲွ့အစည်း 

နှင့်     Scottish Catholic Inter-

national Aid Fund (SCIAF)များမှ 

တစ်ဆင့်           သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

အလိုက်မှ     တာဝေ်ရှိသူများထံ    

သို ့ လွှယဲဖြာင်းယြးအြ်သွားမည်ဖြစ် 

ယြကာင်း သိရသည်။

"ရာသီဥတု      ယြာက်ဖြေ်မှု 

ယြကာင့ ်မိုးယခါင်ယရရှားြါးမှုအဖြင် 

ကာလဝမ်းယရာဂါ   ဖြစ်ြွားမှုယတွ    

ယြကာင့်     အယရးယြါ်အယဖခအယေ 

ဖြစ်ယေတဲ ့ဇမ်ဘေီာနိင်ုငေံဲ့ဇင်ဘာ 

ယဘွနိုင်ငံကို     လူသားချင်းစာော 

ယထာက်ထားမှုအယေေဲ့       ဦးစား 

ယြးကညူယီြးြို ့ဆုံးဖြတ်ခဲတ့ာဖြစ် 

ြါတေ်။      လူသားချင်းစာော 

ယထာက်ထားယရး  အယရးယြါ်ရေ်ြု ံ

ယငွကယေ ကူညီြံ့ြိုးယြးအြ်ခဲ့တာ 

ဖြစ်ြါတေ်။ စယကာ့တလေ်နိုင်ငံ 

ဟာ   လိအုြ်တဲန့ိင်ုငယံတကွိ ုကညူ ီ

ယြးတဲ့          ကမ္ဘာ့နိုင်ငံယကာင်း     

တစ်နိင်ုငအံဖြစ်  ရြ်တည်ခွင့ရ်ချင် 

တေ်"ဟု             စယကာ့တလေ် 

ဝေ်ကကီးချုြ်              ဂျွေ်စဝင်ယေးက 

ယဖြာြကားခဲ့ယြကာင်း သိရသည်။ 

            Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ေဇမရိကန်နိုင်ငံ မက်ြို့ေ်မမို့ေနီးတွင် ဇနေိမ်မေားသို့ ဇတာမီးကူးစက်ဇလာင်ကျွမ်းဇန
ဝါေှင်တန် ရောက်တိုဘာ ၁၃

အယမရိကေ်နိုင်ငံ  ေေူးဂျာစီ 

ဖြည်ေေ်ယတာင်ဘက်ြိင်ုး မက်ြိုဒ့် 

မမို့အေီးတွင်    ယအာက်တိုဘာ ၁၁ 

ရက်မှစ၍ ယတာမီးယလာင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ယြါ်ခဲမ့ြီး ယတာမီးယလာင်ကျွမ်း 

မှုသည်   ယအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက် 

တွင်   မက်ြို့ဒ်မမို့ရှိ  ယေအိမ်တချ ို့     

သ့ုိ ကူးစက်ယလာင်ကျွမ်းယေယြကာင်း 

ေေူးဂျာစီဖြည်ေေ်    အာဏာြိုင် 

အြွဲ့အစည်းက   ထုတ်ဖြေ်သွားခဲ့ 

သည်ဟု    ေယေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

 ယတာမီးယလာင်ကျွမ်းမှုသည် 

တာမာရက်ဧရေိာရိှ Heath Road 

လမ်းမကကီးမှတစ်ဆင့ ်ယေအမ်ိများ 

ဆီသို့ ကူးစက်ယလာင်ကျွမ်းခဲ့ဖခင်း 

ဖြစ်မြီး ယေအိမ်တချ ို့နှင့် အယဖခခံ 

အယဆာက်အအုံတချ ို့    ြျက်စီးခဲ့ 

ယသာ်လည်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

မရှိခဲ့သလို ယသဆုံးသူလည်းမရှိခဲ့ 

ယြကာင်း၊  ကူးစက်ယလာင်ကျွမ်းယေ 

သည့်ယတာမီးကို       အဖမေ်ဆုံး 

ထိေ်းချုြ်နိုင်ယရးအတွက်    ဦးစား 

ယြး       ယဆာင်ရွက်ယေယြကာင်း   

ေေူးဂျာစဖီြည်ေေ်     အာဏာြိင်ု 

အြွဲ့အစည်းက  ထုတ်ဖြေ်ခဲ့သည် 

ဟု သိရသည်။

"ယတာမီးကူးစက်ယလာင်ကျွမ်း 

မှုယြကာင့်  ြျက်စီးခဲ့တဲ့  ယေအိမ်ေဲ့ 

အယဖခခံ    အယဆာက်အအုံယတွကို 

လိုအြ်တဲ့  စစ်ယဆးမှုယတွဖြုလုြ် 

ယေဆဲဖြစ်ြါတေ်။ ယတာမီးကူးစက် 

ယလာင်ကျွမ်းမှုကိုလဲ ထိေ်းချုြ်နိုင် 

ြို ့အတွက် ကကိုးစားယြးယေြါတေ်။ 

ရာသီဥတု       ြူဖြင်းယဖခာက်ယသွ့မှု 

ဖမင့မ်ားတဲအ့တွက် ယတာမီးကအခ ု

လိ ု ယေအမ်ိယတဆွကီိ ု ကူးစက်လာ   

ခဲတ့ာဖြစ်ြါတေ်"ဟ ု     ေေူးဂျာစ ီ

ဖြည်ေေ်     သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင်   

ထိေ်းသိမ်းယရးဦးစီးဌာေမှ      ယဖြာ 

ယရးဆိုခွင့်ရှိသူ           ရှင်စကီက 

ယဖြာြကားခဲ့သည်။

ယတာမီးကူးစက်ယလာင်ကျွမ်း 

မှုယြကာင့်    ယေအိမ်နှင့်   အယဖခခံ 

အယဆာက်အအုခံေ့် မှေ်း    ၃၀   ခေ့်  

ြျက်စီးခဲယ့သာ်လည်း    အတအိကျ 

ထုတ်ဖြေ်နုိင်ယရးအတွက် စိစစ်ယေဆဲ 

ဖြစ်သည်ဟ ု ရှင်စကကီ ယဖြာြကား 

ခဲ့ယြကာင်း သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ေစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

ောယာလှပ စိမ်းမမမမ



၁၄-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

ကန့်ဘလူမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြေ ို းရာသီ၌
ေဇစ့ထုတ်ဇပြာင်းနှင့် ြူးစားဇပြာင်း ၈၉၄၆၄ ဧကထိ စိုက်ြေ ို းမြီးစီးမြီပြစ်

ကန့်ဘလူ ရောက်တိုဘာ ၁၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းယဒသကကီး 

ကေ့်ဘလူခရိုင် ကေ့်ဘလူမမို့ေေ် 

တွင် ေခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုြျ ိုးရာသ ီ

၌ အယစ့ထုတ်ယဖြာင်းနှင့ ် ြူးစား 

ယဖြာင်း ၈၉၄၆၄ ဧကထိ စိုက်ြျ ိုး 

မြီးစီးမြီဖြစ်ယြကာင်း    ကေ့်ဘလူ 

မမို့ေေ်   စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေမှ 

သိရသည်။

ကေ့်ဘလူမမို့ေေ်တွင် မုိးသီးနံှ 

စိက်ုြျ ိုးရာသ၌ီ အယစထ့တ်ုယဖြာင်း 

နှင့ ်   ြူးစားယဖြာင်း  စုစုယြါင်း 

၁၀၀၇၅၅ ဧကစိုက်ြျ ိုးရေ် လျာ 

ထားမြီး ေခုနှစ်  ဇွေ်လမှစတင် 

စိုက်ြျ ိုးခဲ့ရာ  ေယေ့ထိ အယစ့ 

ထုတ်ယဖြာင်း   ၈၈၉၃၁ ဧကနှင့် 

ြူးစားယဖြာင်း ၅၃၃ ဧက စစုုယြါင်း 

၈၉၄၆၄  ဧက စိုက်ြျ ိုးမြီးစီးမြီ 

ဖြစ်ယြကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ 

ကေ့်ဘလူမမို့ေေ်မှာ အယစ့ထုတ် 

ယဖြာင်းေဲ့ြူးစားယဖြာင်း ၁၀၀၇၅၅  

ဧက စိုက်ြျ ိုးြို့အတွက် လျာထား 

ြါတေ်။   ဒီယေ့ထိ     ၈၉၄၆၄    

ဧက   စိက်ုြျ ိုးမြီးစီးမြဖီြစ်ြါတေ်။ 

ယဖြာင်းယတ ွဖြစ်ထွေ်းယအာင်ဖမင်ြုိ ့

အတွက်  အသိြညာယြးတာယတွ၊ 

ြိုးမွှာယရာဂါကျယရာက်မှုမရှိယစြို့ 

အသိြညာယြးလုြ်ငေ်းယတွ ယဆာင် 

ရွက်ယြးယေြါတေ်"ဟ ု ကေ့်ဘလ ူ

မမို့ေေ်   စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေ     

မမို့ေေ်   ဦးစီးမှူးဦးမျ ိုးယဇာ်က  

ယဖြာဖြသည်။

ေခနှုစ် ကေ့်ဘလမူမို့ေေ်တွင် 

ယဖြာင်းစိုက်ယတာင်သူများကို မမို့ 

ေေ်စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေမှ သင် 

တေ်းယြးဖခင်း၊    ယြာငယဖမှာင် 

ယတာင်ြိုး  ကကိုတင်ကာကွေ်ယရး 

စသည့်  စိုက်ြျ ိုးယရးဆိုင်ရာများ 

အသိြညာ    ယြးသွားမည်ဖြစ် 

ယြကာင်း သိရသည်။

ကေ့်ဘလူမမို့ေေ်တွင် အယစ့ 

ထုတ်ယဖြာင်းနှင့်   ြူးစားယဖြာင်း 

စိက်ုြျ ိုးရာတွင် အယစထ့တ်ုယဖြာင်း 

တစ်ဧကလျှင် တင်း၅၀ ခေ့် ထွက် 

ရိှမြီး တစ်ဧကစုိက်ြျ ိုးြါက ယငွကျြ်  

ငါးသေ်ိး ကေ်ုကျယြကာင်းနှင့ြ်ူးစား 

ယဖြာင်းတစ်ဧကလျှင် အြူးယရ 

၁၅၀၀၀ ထွက်ရှိမြီး တစ်ဧက စိုက် 

ြျ ိုးြါက  ယငွကျြ်  ငါးသိေ်းခေ့် 

ကေ်ုကျယြကာင်း သရိသည်။ (၂၀၆)

မင်းဘူး ရောက်တိုဘာ ၁၃

မယကးွတိင်ုးယဒသကကီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမမို့ေေ်ယကျးလက်

ယဒသြံွ့မြိုးတိုးတက်ယရးဦးစီးဌာေ 

က   မေ်းကျ ိုးယကျးရွာအုြ်စု ထုံးမ 

ကကီးယကျးရွာ၌ ယရရရှိယရးလုြ်ငေ်း 

များ ယဆာင်ရွက်ယေမှုအယဖခအယေ 

များကို ယအာက်တိုဘာ  ၁၂ ရက် 

ေံေက်ြိုင်းက  တာဝေ်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ယဆးခဲ့ယြကာင်း 

သိရသည်။

  ထိုသို့    စစ်ယဆးရာတွင် 

မင်းဘူးခရိုင်    ယကျးလက်ယဒသ 

ြံွ့မြိုးတိုးတက်ယရးဦးစီးဌာေ  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး    ဦးခင်ယမာင်ယကျာ် ၊       

မင်းဘူးမမို့ေေ်ယကျးလက်ယဒသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရးဦးစီးဌာေ  မမို့ 

ေေ်ဦးစီးမှူး   ဦးယအာင်ကိုကိုနှင့် 

တာဝေ်ခံ  အင်ဂျင်ေီောတို့က 

ယကျးရွာြွံ့မြိုးယရး  ယကာ်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ ထုံးမကကီးယကျးရွာ၌ 

ယရရရှိယရးလုြ်ငေ်းများ  ယဆာင် 

ရွက်ယေမှု   အ ယဖခအယေများကို 

ြကည့်ရှုစစ်ယဆးမြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က  ယကျးရွာြွံ့မြိုးယရးယကာ်မတီ 

ဝင်များကို သတ်မှတ်စံချေိ်စံညွှေ်း 

နှင့်အညီ အရည်အယသွးဖြည့်မီစွာ 

ယဆာင်ရွက်ရေ်မှာြကားခဲ့သည်။             

ထုံးမကကီးယကျးရွာ၌  အလျား 

၁၀ ယြ၊ အေံ ၁၀ ယြ၊ အဖမင့် ယလး 

ယြ ဂါလေ် ၂၄၀၀ ဆံ့  ယရစင်တည်  

ယဆာက်ဖခင်း ၊ အလျား ယဖခာက်ယြ၊  

အေ ံယဖခာက်ယြ၊ အဖမင့ ်၁၄ ယြ ယရ

စက်ရုံတည်ယဆာက်ဖခင်းလုြ်ငေ်း

များကိ ုVDP စမီကံေ်ိး ြံြ့ိုးယငကွျြ် 

သိေ်း ၁၅၀ နှင့် ဖြည်သူထည့်ဝင် 

ယငွကျြ် ၁၇  သိေ်း စစုယုြါင်းယငကွျြ် 

၁၆၇ သိေ်း  ဖြင့် ယကျးလက်ယဒသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရး    ဦးစီးဌာေ 

ဝေ်ထမ်းများ၏ ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ဖြင့ ်ယကျးရွာသ၊ူ ယကျးရွာသားများ 

ကိုေ်တိုင်  ဩဂုတ်  ၁၃ ရက်က 

ယဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ      ေခုအခါ 

လုြ်ငေ်း များ   ၅၀ ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

ယဆာင်ရွက်မြီးစီးမြီ  ဖြစ်ယြကာင်း 

သိရသည်။                       ဇင်မာ 

မင်းဘူးမမို့နယ် ထုံးမကကီးဇကေးရွာ၌  
ဇရရရှိဇရးလုြ်ငန်း စစ်ဇေး

ေဇြကာင်းေမေ ို းမေ ို းဇြကာင့် ဇနရာဇေသေသီးသီးသို့ ဇရာက်ရှိဇနြကသည့်
ပမန်မာနိုင်ငံသားမေားကို ပြန်လည်ြိတ်ဇခါ်

နိုင်ငံရတာ်စီမံေုပ်ချုပ်ရေးရကာင်စီ

သတင်းထုတ်မပန်ချက်

ေရြကာင်းေမျ ိုးမျ ိုးရြကာင့် ရနောရဒသေသီးသီးသို့
ရောက်ေှိရနြကသည့် မမန်မာနိုင်ငံသားများကို မပန်လည်ဖိတ်ရခါ်မခင်း

၁။ တြ်မယတာ်က နိုင်ငံယတာ်တာဝေ်ကို လွှဲယဖြာင်းရေူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ယြယြာ်ဝါရီ ၁ရက် 

ယောက်ြိုင်းကစ၍ NLD ြါတီဝင်များ၊  ၎င်းြါတီကို ယထာက်ခံသူအစွေ်းယရာက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အြကမ်းြက်အုြ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ယဆာ်မှုနှင့် နိုင်ငံယတာ်တည်မငိမ်ယအးချမ်းယရး

ကို မလိုလားသည့် ဖြည်တွင်း၊ ဖြည်ြမှ လူြုဂ္ဂိုလ်၊ အြွဲ့အစည်းများ၏ ယသွးထိုးလှုံ့ယဆာ်မှု၊ ယဖခာက်လှေ့်မှု 

တိုယ့ြကာင့် အချ ို့ယသာ  ယကျာင်းသား၊ ယကျာင်းသ ူလငူေ်လရွူေ်များ၊ နိင်ုငံဝ့ေ်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာယေရာများနှင် ့ဖြည်ြနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးယရှာင်ယေယြကာင်း 

သိရှိရြါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့ယေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အြကမ်းြက်အြ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စြ်ယေသည့် ြဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုဖြေ်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆေ်သည့်ထတ်ုဖြေခ်ျက်၊ ယဖြာြကားချက်တို ့

အယြါ်တွင်လည်း ထြ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိမြီး ယရာက်ရှိရာယေရာများ၌လည်း  လုံပခုံယရးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးြွားဘဝ အဆင်မယဖြခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်ယေရသဖြင့် မိမိတို့ယေရြ်ယဒသအသီးသီးသို့ ဖြေ်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ယြါ်ယေသည်ကို သတင်းရရှိြါသည်။

၃။ ယခမုဖစ်စဉ်ကာလေတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးရဖာက်ခဲွမှု၊ လုခံခုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊   မပည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  မပည်သူေချ ို ့ကို   ေုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ ေစိုးေပိင်ုေရဆာက်ေေုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုေရဆာက်ေေုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ေှား 

မှုတွင် ရငွရြကးေေမဖစ်ရစ၊  ေမခားနည်းလမ်းမဖင့်မဖစ်ရစ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံရမမာက်ပါဝင်သူများမှေပ  

စိုးေိမ်စိတ်ရြကာင့် ထွက်ရမပးတိမ်းရေှာင်ရနြကသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ ေသိပညာေှင်၊ ေတတ်ပညာေှင်များ၊ 

ေမခားနယ်ပယ်ေသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံရတာ်စီမံေုပ်ချုပ်ရေးရကာင်စီေရနမဖင့် 

ေထူးသက်ညှာစွာ ရမဖရလှော့ရဆာင်ေွက်ရပးမည်မဖစ်ပါသည်။

၄။ မိမိယေရြ်ယဒသအသီးသီးမှ စွေ့်ခွာတိမ်းယရှာင်ယေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

ယသာယြကာင့် ၎င်းတို့အယေဖြင့် တိမ်းယရှာင်ယရာက်ရှိယေရာများမှ ဖမေ်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ယဒသအသီးသီးသို့ 

 ယခုမြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူေတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

သြာက်ခွဲမှု၊  လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

မပည်ေူဝ့န်ထမ်းများနှင့်မပည်ေအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစြဲွု့ ကိယ်ုထလိက်သရာက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အသောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအသောက် 

အအုံများကိုြျက်ေီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  သငွသြကးအရမြစ်သစ၊  

အမခားနည်းလမ်းမြင့်မြစ်သစ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကသံမမာက်ပါဝင်ေမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိသြကာင့်  ထွက်သမပးတိမ်းသရှာင်သနြကေည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အေပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အမခားနယ်ပယ်အေီးေီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံေားများကုိ  နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီအသန 

မြင့် အထူးေက်ညှာစွာ သမြသလှော့သောင်ရွက်သပးမည်မြစ်ပါေည်။

ဖြေ်လည်ဝင်ယရာက်ယရး နိုင်ငံယတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ယရးယကာင်စီက စီမံယဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ြါသည်။

၅။ သိုဖ့ြစ်ြါ၍    ယေရြ်ယဒသအသီးသီးသို ့  အယြကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ဖြစ်မှုကျူးလွေ်ထားသမူျားမှ 

အြ စိုးရိမ်စိတ်ယြကာင့်  တိမ်းယရှာင်ယေရသူများအယေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုေ်ြိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  ဖမေ်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏ယေရြ်များသို့   ဖြေ်လည်ဝင်ယရာက်လိုြါက ဥြယဒအရ ယဖြယလျှာ့ယြးမှုများနှင့်အညီ ဖြေ်လည်ဝင် 

ယရာက်နိင်ုယရး  ေီးစြ်ရာ  ရြ်ကွက်၊  ယကျးရွာ၊ မမို့ေေ်၊ ခရိင်ုစမီအံြ်ုချုြ်ယရးယကာင်စမီျားနှင့် ဖြည်ြယရာက် 

နိင်ုငသံားများအယေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ယကာင်စစ်ဝေ်ရုံးများသို ့ဆက်သွေ်ယဆာင်ရွက်နိင်ုြါရေ် 

သတင်းထုတ်ဖြေ်အြ်ြါသည်။

သတင်းထုတ်မပန်ရေးေဖွဲ့

နိုင်ငံရတာ်စီမံေုပ်ချုပ်ရေးရကာင်စီ



  

စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

ရယ်ဇမာပခင်းပြင့် ေသက်ရှည်ဇစ
ဖမေ်မာအဘိဓာေ်တွင်   "ရေ်"ဟူယသာစကား 

လုံးကို "ရွှင်ဖမူးသဖြင့် ဟားဟား စယသာအသံမျ ိုး 

ကိဖုြုသည်"ဟ၍ူ အေက်အဓြိ္ပာေ်ြွင့်ဆိထုားသည်။ 

အရြ်ထတွဲင် ရေ်ရွှင်ြွေ်ရာကစိ္စကိလုည်း "ဟာသ" 

ဟယုဖြာဆိယုလရိှ့သည်။ ရသကိုးြါးတွင် တစ်ြါးအြါ 

အဝင်ဖြစ်ယသာ "ဟဿရသ"သည်   လူ့ဘဝဇာတ်ခုံ 

တွင် မရှိမဖြစ် မဂကလာတစ်ရြ်လည်းဖြစ်ယြသည်။ 

တစ်ေည်းဆိုယသာ်   ရေ်ယမာဖခင်းက    အယြါင်း 

လက္ခဏာယဆာင်သည်။         ရေ်ယမာလိုက်စဉ်မှာ 

မျက်နှာယြးအမအူရာများ ယဖြာင်းလသွဲားရုသံာမက 

အသံလည်း ြကည်သာဖခင်းကို  ထွက်ယြါ်လာယစရာ 

မိမိနှင့်တကွ      သက်ဆိုင်သူတစ်ဦးတစ်ယောက် 

သို့မဟုတ် ြတ်ဝေ်းကျင်ကလူများကိုြါ ြကည်သာ 

ရွှင်ြျယအးဖမယစြါသည်။

ရေ်ယမာယြျာ်ရွှင်ဖခင်းသည်      ကိေ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာ 

ကျေ်းမာချမ်းသာယစမြီး ယငွမကုေ်ယစယသာသဘာဝ

ယဆးစွမ်းတစ်လက်ဖြစ်၍ နိင်ုငတံကာယဆးြညာရှင် 

များက "ေယ်ရမာမခင်းဟာ    ေရကာင်းဆုံးရဆး 

တစ်ခွက်"ဟုဆိုထားသည်။ ရေ်ယမာဖခင်းနှင့်ြတ် 

သက်၍ အယမရကိေ်နိင်ုင ံမက်ဆာချူးဆက်ဖြည်ေေ် 

ယြာ်ဆက်စတာမမို့ရှိ  စီးြွားယရးလုြ်ငေ်းရှင်ဖြစ်ရုံ 

သာမက  ဒဇီိင်ုးဆရာတစ်ဦးဖြစ်ယသာ   မစ္စတာဟာယဗ 

ယဘာလ်ဆိုသူက ၁၉၆၃ ခုနှစ်က  အဝါယရာင်အပြုံး 

ဒီဇိုင်းမျက်နှာြုံ (Smiling Face) ကို စတင်တီထွင်ခဲ့  

သည်။ အဆိုြါပြုံးယေယသာမျက်နှာအဝိုင်းယလးများ

ကို လူအများက အထူးနှစ်သက်ြကမြီး  စီးြွားယရး၊ 

လူမှုယရး၊ နိုင်ငံယရး၊ ဘာသာယရး   စသည်တို့တွင် 

ယအာင်ဖမင်ယသာ  ြုံရိြ်တစ်ခုအဖြစ် လက်ခံြကကာ 

အပြုံးလှုြ်ရှားမှုများလည်း  နိုင်ငံတကာမှာ   ြျ ံ့နှံ့ 

လာခဲ့သည်။ 

ေယ်ရမာမခင်းမဖင့် ေသက်ေှည်ရစ

လွေ်ခဲယ့သာယရှးနစ်ှရာယြါင်းများစွာကတည်းက

ြင် အထူးသဖြင့် အယမရိကေ်၊ အဂကလေ်နှင့် အိန္ဒိေ 

နိုင်ငံတွင် ရေ်ယမာဖခင်းစင်တာ ယခါ်     ရေ်ယမာ 

ဖခင်းသင်တေ်းကို အထူးတလည် ြွင့်လှစ်ထားြက 

သည်။ အဆိုြါသင်တေ်း၏ ယဆာင်ြုဒ်မှာ "LOL ကို 

မရမ့ြကနဲ့ရနာ်"ဖြစ်သည်။ LOL(Laugh Out Loud) 

ဆိုသည်မှာ "ေားေပါးေ    ေယ်ြကည့်စမ်းပါ"ဟု 

အဓြိ္ပာေ်ရသည်။  ထိသုိုရ့ေ်ယမာြကယစရေ် ဆရာဝေ် 

များက ဘာယြကာင့် အထူးတလည် တိုက်တွေ်းြက 

ြါသေည်း။ အယဖြကရိုးရှင်းြါသည်။ လူသားတစ်ဦး 

အတွက်   မရှိမဖြစ်အရာများဖြစ်ြကသည့်   (က) 

ကာေသုခ- ကိုေ်ကျေ်းမာဖခင်း၊  (ခ) စိတ္တသုခ- 

စိတ်ချမ်းသာဖခင်း၊  (ဂ) မိတ္တသုခ - ယြခရံသင်းြင်း   

ယြါများဖခင်း စသည့်အကျ ိုးယကျးဇူးများကိ ုရေ်ယမာ 

ယြျာ်ရွှင်ဖခင်းယြကာင့် တစ်မြိုင်တည်း  ခံစားရရှိယစ 

မည်ဖြစ်သည်။

(က) ကာယသုခ - ကိုယ်ကျန်းမာမခင်း

ရေ်စရာရုြ်ရှင်ကားတစ်ကားကုိထုိင်ြကည့်ဖခင်း 

က ဥေျာဉ်ထဲတွင်  ယဖြးလွှားယေဖခင်းက့ဲသို့    နှလုံး 

ကျေ်းမာယရးအတွက်     ယကာင်းကျ ိုးရယစသည်။ 

ဟာသဇာတ်ဖမူးရုြ်ရှင်ဇာတ်ကားကို   အချေိ် ၇၅    

မိေစ်ခေ့် ထိုင်ြကည့်ဖခင်းဖြင့်    ကိုေ်ခံစွမ်းအားကို 

တိုးဖမင့်လာနိုင်သည်။ မိေစ်ဝက် (စက္ကေ့် ၃၀) ခေ့် 

ယြျာ်ရွှင်ရေ်ယမာဖခင်းသည် ၄၅  မေိစ်ခေ့် မငမ်ိသက်စွာ 

အြမ်းယဖြအေားေူဖခင်းနှင့်   ညီမျှသည်။ မယအာင့် 

အည်းနိုင်ဘဲ  အူလှိုက်သည်းလှိုက်   ရေ်ယမာဖခင်း 

ယြကာင့် နှလုံးယသွးယြကာများ ၅၀ ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

ကျေ်လာသည်။ ထိအုခါ နှလုံးယသွးယြကာြတ်ိဆိုဖ့ခင်း 

မှကာကွေ်ယြးနိုင်သည်။ ထိုဖြစ်စဉ်က ယအရိုးဗစ် 

ငါးမိေစ်ြကာမျှ ကစားဖခင်းနှင့်ညီမျှသည်။ 

၁၀ ကကိမ် ၁၀ ခါ ယနွးယထွးစွာပြုံးရေ်ဖခင်းသည် 

၁၀ မိေစ်ခေ့် အင်အားစုိက်ထုတ်မြီး ယလှယလှာ်အား 

ကစားယလ့ကျင့်ယေသကဲ့သို့  သက်လုံယကာင်းယစ 

သည်။ အကကမ်ိယြါင်း ၁၀၀ ရေ်ယမာဖခင်းက စက်ယြါ် 

တွင် မရြ်မေား ၁၀ မိေစ်ခေ့် လမ်းယလျှာက်ဖခင်းနှင့် 

ညီမျှသည်။ Cortisol  နှင့်    Adrenaline စသည့် 

မယကာင်းယသာ     ယဟာ်မုေ်းြမာဏများ   ယလျာ့ကျ 

ယစသည်။ Endorphins   ယခါ်   ခန္ဓာကိုေ်တွငး် 

ယကာငး်မွေ်ယသာ    သဘာဝဓာတ်ဖြုမှုတ့ုိယြကာင့်  

ောကျင်ဖခင်းယဝဒောများမှ     ောေသီက်သာလာယစ 

သည်။ ထိုဓာတ်ဖြုမှုက Morphine ဓာတ်ထက်ြင် 

ောကျင်ဖခင်းကိ ုြိမုိသုက်သာယစယြကာင်းနှင့် ၁၅ မေိစ် 

ြကာ ရေ်ယမာမြီးတိုင်း  ောကျင်မှု ၁၀ ရာခိုင်နှုေ်း 

ယလျာေ့ည်းသက်သာယစယြကာင်း ယဆးြညာရှင်များ 

က အတည်ဖြုထားသည်။ အားရြါးရရေ်ယမာမြီး 

ယောက် ၄၅ မိေစ်ြကာသည်ထိ   ကကက်သားများကို 

ယဖြယလျာယ့စသည်။ နှလုံးယသွးယြကာကျဉ်းယရာဂါနှင့် 

ရင်ယခါင်းယရာဂါဖြဿောရှိသူများအတွက် ယကာင်း 

ကျ ိုးဖြုသည်။ ယသွးတိုးကျယစသည်။  ယသွးထဲတွင် 

ယအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်တိုးြွားလာမြီး ယကာင်းစွာယသးွ

လည်ြတ်စီးဆင်းယစသည်။ ထိဖုြစ်စဉ်က ကိဗုစ်-၁၉ 

ယရာဂါလက္ခဏာများကို သက်သာယဖြယလျှာ့ယြးနိုင် 

သကဲသ့ို ့ကသုရေ်ခက်ခသဲည့် ကင်ဆာယရာဂါများကိ ု

လည်း သက်သာယစသည်။

အားရြါးရရေ်ယမာချေိ်တွင်       အဆုတ်ထဲသို့ 

ဝင်ယရာက်လာသည့်ယလက သာမေ်ထက် သုံးဆမျှ 

ြိုများလာသည်။ နှစ်မခိုက်စွာအိြ်ယမာကျယစသည်။

သက်ရှည်ကျေ်းမာယစသည်။ အထူးသဖြင့် အသက် 

၆၅ နှင့် ၈၅ နှစ်ြကား သက်ကကီးြိင်ုးများတွင် ရေ်ယမာ 

ဖခင်းယြကာင့် ြုံမှေ်ယသဆုံးမှု၏ ၅၅ ရာခိုင်နှုေ်းခေ့်ထိ

ယလျာ့ကျသွားနိုင်ယြကာင်း ြညာရှင်များက အတည် 

ဖြုထားသည်။ စိတ်ြိစီးမှုအဆင့်များကုိ ယလျှာ့ချနိုင် 

မြီး ကိုေ်ခံအားေစ်ကို    အားယကာင်းယစနိုင်သဖြင့် 

ကျေ်းမာယရးဆိုင်ရာ အကျ ိုးယကျးဇူးများစွာရရှိယစ 

သည်။ ြခင်းချက်အယေဖြင့ ် နှလုံးအဆိုရှ့င်ယရာဂါအခ ံ

ရိှသမူျား၊ ခဲွစတ်ိကသုမှုခေူံထားသမူျားနှင့် ဝမ်းဗိက်ုခဲွ 

စတ်ိထားမြီးယောက်  ချုြ်ရိုးမကျက်ယသးသမူျားကမ ူ   

အလူှိုက်သည်းလှိုက်ရေ်ယမာဖခင်းကိ ုမဖြုလြ်ုသင့်ြါ 

ယြကာင်း  အကကံဖြုလိုြါသည်။

(ခ) စိတ္တသုခ - စိတ်ချမ်းသာမခင်း

စိုးရိမ်ယြကာင့်ြကမှုမှ ယဖြယလျာ့ယစသည်။    ရေ် 

ယမာယေစဉ်အတွင်း အလုံးစုံယြျာ်ရွှင်ရယသာဘဝကို 

ြိုင်ဆိုင်သလိုခံစားရသည်။ ရေ်ယမာဖခင်းဖြင့် စိတ် 

ဆင်းရဖဲခင်းမှ ောေသီက်သာယစသကဲသ့ို ့မြကာခဏ 

ဆိသုလိ ုရေ်ရွှင်ယြးဖခင်းဖြင့် စတ်ိယထာင်းကိေ်ုယြက  

မဖြစ်ယစနိုင်ယတာ့ယြ။ ကိုေ့်ကိုေ်ကိုေ်  ေုံြကည်မှု 

တိုးြွားလာယစသည်။ စိတ်ကူးစိတ်သေ်းနှင့်အယတးွ 

သစ်ယကာင်းများ      ြေ်တီးလာယစနိုင်ယြလိမ့်မည်။ 

စိတ်ြျ ိုကိုေ်နုလာယစသည်။   မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအား 

တိုးတက်ယကာင်းမွေ်လာမြီး  စာယမးြဲွများတွင်လည်း 

ရမှတ်ယကာင်းယစနိင်ုယြကာင်း Johns Hopkins ယဆး  

တက္ကသိုလ်မှ အတည်ဖြုထားသည်။

အားရြါးရရေ်ယမာမြီးယောက် အေည်းဆုံးောရီ 

ဝက်ြကာသည်ထိ     စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာြိစီးမှုများကို 

သက်သာယစနိုင်သည်။

(ဂ) မိတ္တသုခ - ရြခေံသင်းပင်းရပါများမခင်း

လူမှုယြါင်းသင်းဆက်ဆံယရး    ခိုင်မမဲယစသည်။ 

ဟာသဉာဏ်ရွှင်ဖခင်းက           လူအများ၏အာရုံကို 

ကုိေ့်ဘက်ြါလာယအာင် ဆဲွယဆာင်နုိင်သည်။ အသင်း 

အြွဲ့များတွင်     စည်းလုံးညီညွတ်မှုဖြစ်ယစသည့် 

စတ်ိဓာတ်အင်အားများ တိုးြွားယစသည်။ တစ်ြါးသ ူ

အခက်အခဲကို ကူညီယဖြရှင်းလိုစိတ် တြွားြွားဖြစ် 

ယြါ်လာယစသည်။ အရာရာကိအုယကာင်းဖမင်အြကည့် 

ဖြင့် ြကည့်တတ်လာကာ ဘဝယအာင်ဖမင်ယရးအစဖြစ် 

ယစသည်။ ထိုဖ့ြင် လသူားတို၏့ဘဝတွင်ပြုံးဖခင်းသည် 

ဖြဿောတိုင်းကို ရင်ဆိုင်ရေ်၊ ယြကာက်ရွံ့မှုတိုင်းကို

ယချမှုေ်းရေ်နှင့် ောကျင်မှုတုိင်းကုိြံုးကွေ်ရေ် အယကာင်း 

ဆုံးေည်းလမ်းဟုအဆိုရှိသည်။ 

လတူစ်ဦး၏အပြုံးသည် သက်ယရာက်မှု ကကီးမား 

သည်။ အပြုံးတစ်ခုသည်     လူတိုင်းကိုသယဘာကျ 

နှစ်သက်ယစသည်။  ချဉ်းကြ်ရလွေ်ကူယစသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရတွံင် ရေ်ယမာဖခင်းအတွက် လမ်းခင်းယြး 

ယသာ   ြုံစံတစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ ထို့ယြကာင့် လူမှု 

ဆက်ဆံယရးအယဖခခံေည်းများတွင် ပြုံးတတ်ယအာင် 

ပြုံးဖခင်းကို     အယလ့အကျင့်တစ်ခုအဖြစ်    ယမွးဖမူ 

ြကရသည်။

ထို့ဖြင်   ယလ့လာမှုများက    အပြုံးများနှင့် 

ြတ်သက်၍ ညှိုးငေ်ယသာအပြုံး၊ ေဉ်ယကျးယသာ 

အပြုံး၊ ယြာ်ယရွယသာအပြုံး၊    ရှက်ရွံ့ယသာအပြုံး၊ 

ယလှာင်ယဖြာင်မှုြါယသာအပြုံး၊ ေုြံကည်ရယသာအပြုံး 

နှင့် ဟေ်ယဆာင်ယသာအပြုံး စသည်ဖြင့်မတူညီယသာ 

အပြုံးအမျ ိုးအစား ၁၉ ခုကို   ယတွ့ရှိခဲ့သည်။ ၎င်းတို့ 

အေက်   ယဖခာက်ခုသာ     စစ်မှေ်ယသာယြျာ်ရွှင်မှုကို 

ဖြသယြကာင်း    လူမှုသိြ္ပံြညာရှင်တို့ကဆိုသည်။ 

ထိုယ့ြကာင့် အပြုံးများသည် လမူှုဆက်ဆယံရးေေ်ြေ် 

တွင် အယရးကကီးသည့်လက္ခဏာတစ်ရြ်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဥပရဒသစ်

ဂျြေ်နိင်ုင ံောမာဂါတာစရီင်စအုစိုးရသည် စရီင် 

စုယေဖြည်သူများ အေည်းဆုံးတစ်ယေ့တစ်ကကိမ် ရေ် 

ယမာြကရေ် ဥြယဒထုတ်ဖြေ်ထားသည်။ ဖြည်သူများ 

၏ ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ရာကျေ်းမာယရးနှင့် စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာ 

ကျေ်းမာယရးတို့   ြိုမိုယကာင်းမွေ်လာယရးအတွက် 

အေည်းဆုံးတစ်ယေ့တစ်ကကမ်ိ  ရေ်ယမာယြးယရးဥြယဒ 

ကို ောမာဂါတာစီရင်စုအစိုးရအြွဲ့က ဖြဋ္ဌာေ်းထား 

သည်။ အဆိြုါဥြယဒကိ ု လစ်ဘရေ်ဒမီိကုရက်တစ် 

ြါတ(ီအေ်လ်ဒြီီ) လွှတ်ယတာ်အမတ်များက တင်ဖြ 

ခဲ့ဖခင်းဖြစ်မြီး ောမာဂါတာစီရင်စုအစိုးရက ဇူလိုင် 

၁၂ ရက်တွင် အတည်ဖြုဖြဋ္ဌာေ်းခဲ့သည်။  ထိုဥြယဒ 

တွင် ယေ့စဉ် ရေ်ယမာယြျာ်ရွှင်ယေြကရေ် ောမာဂါတာ 

စရီင်စဖုြည်သမူျားကိ ုတိက်ုတွေ်းထားမြီး အလြ်ုခွင် 

၌လည်း    ရေ်ယမာသံများ    ယဝယဝစီစီရှိယေယသာ 

ြတ်ဝေ်းကျင်မျ ိုးြေ်တီးယြးရေ် စီးြွားယရးလုြ်ငေ်း 

ရှင်များကို ယတာင်းဆိုထားယြကာင်း ဂျြေ်ဖြည်တွင်း 

မီဒီောများက သတင်းထုေ်ဖြေ်ထားသည်။ 

 ောမာဂါတာတက္ကသိုလ်     ယဆးြညာဌာေမှ 

သုယတသီများဖြုလုြ်ယေယသာ ရေ်ယမာဖခင်းအကျ ိုး

ယကျးဇူးရလဒ်များအရ အေည်းဆုံးတစ်ယေ့တစ်ကကမ်ိ 

ရေ်ယမာယရးဥြယဒကိ ုောမာဂါတာစရီင်စအုစိုးရက

ထုတ်ဖြေ်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။ အဆိုြါ   ယလ့လာချက် 

စစ်တမ်းတွင် လူသားတ့ုိ၏ စိတ်ြုိင်းဆုိင်ရာနှင့်ရုြ်ြုိင်း 

ဆိင်ုရာကျေ်းမာယရးအယဖခအယေများကိ ုရေ်ယမာဖခင်း 

ဖြင့်  ဖမှင့်တင်ယြးနုိင်ယြကာင်း     တင်ဖြထားသည်။ 

ထို့ဖြင်   ရေ်ယမာဖခင်းသည်   အသက်ရှည်ဖခင်း၏ 

အယြကာင်းတရားတစ်ရြ်ဖြစ်နိုင်ယြကာင်း ောမာဂါ 

တာတက္ကသိလ်ုသယုတသေြညာရှင်များက ဆိသုည်။  

ယလ့လာမှုများအရ ကယလးငေ်များသည် တစ် 

ရက်လျှင် အကကိမ် ၄၀၀ ခေ့် ပြုံးြကမြးီ လူကကီးများ 

သည် ြျမ်းမျှအားဖြင့် အကကမ်ိ ၂၀ ခေ့်သာ ပြုံးြကသည် 

ဟဆုိသုည်။ မခိင်၏အပြုံးသည် သားသမီးများအယြါ် 

ြကင်ောမှုကိုဖြသသည်။ မိတ်ယဆွတစ်ဦး၏အပြုံး 

သည် ရင်းနှီးယြာ်ယရွမှုကိုယဆာင်သည်။ အမျ ိုးသမီး 

ငေ်တို့၏အပြုံးများသည်    အမျ ိုးသားများအတွက် 

ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ရာဆွဲယဆာင်မှုဖြစ်သည်။ ရေ်ယမာဖခင်း 

အတွက်   တုံ့ဖြေ်မှုလည်းဖြစ်သည်။    သို့ရာတွင် 

ဟေ်ယဆာင်ပြုံးဖခင်း၊ အလွေ်အကျွပံြုံးဖခင်းတို့ကိုမူ 

ရိုးသားမှုမရှိသည့် လက္ခဏာအဖြစ် ရှုဖမင်ြကသည်။

လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတွင်    နူးညံ့သိမ်ယမွ့  ယသာ 

စကား၊ ြကင်ောယသာအြကည့်၊ ဟေ်ယဆာင်မှုမြါယသာ 

ရိုးသားသည့အ်ပြုံးတိုသ့ည် ကစိ္စအဝဝကိ ု ယအာင်ဖမင် 

မှုရရိှယစယရးအတွက် ယသာခ့ျက်များဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာ 

ကကီးတွင် တညူသီည့်ဘာသာစကားကိမုယဖြာဆိတုတ် 

ြကယသာ်လည်း   အပြုံးကိုမူ   လူသားအားလုံးက 

ေားလည်ြကသည်။ လူ့ယလာကတွင်   အပြုံးကိုေ်စီ 

ရှိယေဖခင်းသည် ချမ်းသာသုခကို    ယြးစွမ်းနိုင်မြီး 

ယနွးယထွးယသာလူမှုဘဝကို   တည်ယဆာက်ထားနိုင် 

သည်။     လုြ်ငေ်းခွင်တွင်        မျက်နှာြွင့်လေ်းမြီး 

လုြ်ယြာ်ကိုင်ြက်အချင်းချင်း   အသိအမှတ်ဖြုမှုကို 

ြိမုိရုရိှယစသည်။ ထိုယ့ြကာင့်  လူ့ဘဝခဏတာကာလ 

တွင် လူတိုင်းပြုံးတတ်ရေ်၊ ပြုံးြေ်းတစ်ရာြွင့်လေ်း 

နိုင်ရေ် ကျင့်ကကံအားထုတ်သင့်ယြသည်။ 

ယြျာ်ရွှင်ဝမ်းယဖမာက်ယသာ ကိုေ်ယေဟေ်ထား 

သည် စိတ်အြေ်းယဖြရုံသာမက မိတ်ယဆွယကာင်း 

များကိရုရိှယစသည်။ ပြုံးဖခင်းသည် အလွေက်ကီးကျေ် 

ယသာအရာမဟတ်ုယသာ်လည်း ကမ္ဘာယြါ်တွင် အခွင့် 

ထူးများကို ရရှိနိုင်သည်ဆိုသည်ကိုယတာ့ မယမ့သင့် 

ယြ။ အမုေ်းကိုယရှာင်၍ အပြုံးကိုယဆာင်ြကယစလို  

သည်။   ဇဝေဉာဏ် ယခါ်      ဟာသဉာဏ်ကွေ့်ဖမူး 

ဖခင်းကလည်း   လခူျစ်လခူင်ယြါများယစမြီး   မမိလိည်း 

စိတ်ချမ်းသာ၊ သူတစ်ြါးလည်း   စိတ်ရွှင်လေ်းယစြါ 

မည်။ ထို့ယြကာင့် ကကိုးစားပြုံးြကြါ။   ပြုံးလိုက်စဉ် 

ခဏစိတ်မွေ်းကျြ်မှုများ  အယတာ်အတေ်ယဖြယလျာ့ 

သွားြါလိမ့်မည်။ သူလည်းပြုံး၊   ကိုေ်လည်းပြုံးြါ။ 

အပြုံးဖြင့် ြကင်ောမှုကိဖုြသြါ။  ပြုံးရွှင်ရေ်ယမာဖခင်း 

သည်    အသက်ရှည်နိုင်ယြကာင်း   ယရးသားလိုက် 

ရြါသည်။

ဇြါက်ဇြါက်



၁၄-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉

မုံရွာခရိုင်တွင် ဇောင်းသီးနှံစိုက်ြေ ို းရာသီ၌
မတ်ြဲ ဧက ၄၇၅၀ စိုက်ြေ ို းမည်

ေီးကုန်းမမို့နယ် ဇညာင်ြင်ဘိုရွာသစ်ဇကေးရွာ၌ 

ဇကေးရွာဇရရရှိဇရးလုြ်ငန်း စစ်ဇေး

မုံေွာ ရောက်တိုဘာ ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းယဒသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင်တွင်  ယဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသီ၌  မတ်ြဲ   ဧက   ၄၇၅၀ 

စိက်ုြျ ိုးမည်ဖြစ်ယြကာင်း မုရွံာခရိင်ု 

စိက်ုြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေမှ သရိသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်  ယဆာင်းသီးနှံ 

စိုက်ြျ ိုးရာသီ၌ မတ်ြဲစိုက်ြျ ိုးရေ်   

အတွက် မမို့ေေ်အလုိက် လျာထား 

မှုအယေဖြင့် မုံရွာမမို့ေေ်တွင် ဧက 

၈၅၀၊ ဘုတလင်မမို့ေေ်တွင် ဧက 

၅၀၊ အရာယတာ်မမို့ေေ်တွင် ဧက 

၃၀၅၀ နှင့်  ယချာင်းဦးမမို့ေေ်တွင် 

ဧက ၈၀၀ စုစုယြါင်း ဧက၄၇၅၀ 

တို့ဖြစ်ယြကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ယဆာင်းသီးနှံစိုက်ြျ ိုး 

ရာသ ီမုရွံာခရိင်ုမှာ မတ်ြဲသီးနံှဧက 

၄၇၅၀ စိုက်ြျ ိုးြို့အတွက်  လျာ 

ထားြါတေ်။   မတ်ြဲလျာထား 

ဧကဖြည့်မီယအာင်  စိုက်ြျ ိုးနိုင်ြို့

ယဆာင်ရွက်ယြးသွားမှာြါ။ မတ်ြဲ 

စိုက်ြျ ိုးချေိ်မှာလဲ လိုအြ်တဲ့ေည်း 

ြညာယတွ၊ မျ ိုးယတွ၊ ြိုးမွှာယရာဂါ 

ကာကွေ်ယရး ေည်းလမ်းယတကွိလု ဲ 

ယဖမဖြင်ကွင်းဆင်း ယဆာင်ရွက်သွား 

မှာြါ"ဟု မုံရွာခရိုင်  စိုက်ြျ ိုးယရး 

ဦးစီးဌာေ       ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး     

ယဒါ်စေ်းစေ်းဖမင့်က ယဖြာဖြသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်    မတ်ြဲစိုက် 

ယတာင်သူများကို မမို့ေေ်စိုက်ြျ ိုး

ယရးဦးစီးဌာေအယေဖြင့်  ယဒသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့မ်ျ ိုးယကာင်း၊ မျ ိုးသေ့်  

ရရိှယစယရး၊ စိက်ုေည်းစေစ်မှေ်ကေ် 

ယစယရး၊ ြိုးမွှားကျယရာက်မှု  ကင်း 

ရှင်းယစယရး၊ ဓာတ်ယဖမဩဇာစေစ် 

တကျသုံးစွဲနိုင်ယရး၊  အထွက်နှုေ်း  

ယကာင်းမွေ်ယစယရးစသည့်  အသိ 

ြညာယြးလုြ်ငေ်းများ    ယဆာင် 

ရွက်ယြးသွားမည်  ဖြစ်ယြကာင်း 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းယဒသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် ေခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက် 

ြျ ိုးရာသီ၌  မတ်ြဲစိုက်ြျ ိုးရာတွင် 

ြသဲီးနှအံထွက်နှုေ်းယကာင်းမွေ်ယစ 

ရေ်နှင့်အရည်အယသွးယကာင်းမွေ်

ယစရေ်အတွက် လိုအြ်သည့် မျ ိုး 

ယကာင်းမျ ိုးသေ့်များ၊  သွင်းအား 

စုများ၊   ရိတ်သိမ်းချေိ်လွေ် ေည်း 

ြညာယြးဖခင်း  စသည့်အသိြညာ 

ယြးဖခင်းလြ်ုငေ်းများကိ ုသက်ဆိင်ု 

ရာ   မမို့ေေ်စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေ 

နှင့်  ဝေ်ထမ်းများ  အေီးကြ်ကကီး 

ြကြ်၍  ယတာင်သမူျားနှင့ြူ်းယြါင်း 

ယဆာက်ရွက်ယြးလျက်ရှိယြကာင်း 

မုံရွာခရိုင် စိုက်ြျ ိုးယရးဦးစီးဌာေမှ 

သိရသည်။                       (၂၀၆) 

 ဇီးကုန်း ရောက်တိုဘာ ၁၃

ြဲခူးတိုင်းယဒသကကီး     ေတ် 

တလင်းခရိုင်    ဇီးကုေ်းမမို့ေေ် 

ယကျးလက်ယဒသြွံ့မြိုးတိုးတက် 

ယရးဦးစီးဌာေက ယညာင်ြင်ဘိုရွာ 

သစ်ယကျးရွာ၌ ယကျးရွာယရရရိှယရး 

လုြ်ငေ်းယဆာင်ရွက်ယေမှု အယဖခ 

အယေများကို တာဝေ်ရှိသူများမှ 

ယအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက် ေံေက် 

ြိုင်းက  ကွင်းဆင်းစစ်ယဆးြက 

ယြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ယဆးရာ 

တွင် ေတ်တလင်းခရိင်ု ယကျးလက် 

ယဒသြံွ့မြိုးတိုးတက်ယရးဦးစီးဌာေ 

မှ  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးယဌးလွင်စိုး၊ 

ဇီးကေ်ုးမမို့ေေ်   ယကျးလက်ယဒသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရးဦးစီးဌာေ   မမို့ 

ေေ်ဦးစီးမှူး  ဦးဖြည့်မြိုးယအာင် 

နှင့်  ဝေ်ထမ်းများက     ယကျးရွာ 

ယကာ်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူယညာင် 

ြင်ဘိရွုာသစ်ယကျးရွာ၌ ယရရရိှယရး 

လုြ်ငေ်းယဆာင်ရွက်ယေမှု  အယဖခ 

အယေများကို  ြကည့်ရှု့စစ်ယဆးမြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးကယကျးရွာတာဝေ် 

ရှိသူများ၊ ယကျးရွာယကာ်မတီဝင် 

များ၊ တင်ဒါရကုမ္ပဏီမှ   တာဝေ်ရှိ 

သူများနှင့်  ယတွ့ဆုံမြီး သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း စခံျေ်ိစညံွှေ်းဖြည့မ် ီ

စွာဖြင့်    အချေိ်မီမြီးစီးယရးနှင့ ် 

လုြ်ငေ်းအရည်အယသွး   ဖြည့်မီ 

ယအာင် ယဆာင်ရွက်ြကရေ် ယဆွးယနွး 

မှာ ြကားခဲ့ယြကာင်း သိရသည်။

ယညာင်ြင်ဘိုရွာသစ်ယကျးရွာ 

၌ အကျေ် ယလးလက်မ၊ အေက် 

၄၀၀ ယြရှိ စက်ယရတွင်းတူးယြာ် 

ဖခင်းလြ်ုငေ်း၊  ၂၄၀၀ ဂါလေ်ဆံစ့င် 

ဖမင့်ယရစင်   တည်ယဆာက်ဖခင်း 

လုြ်ငေ်း၊  3HP Sutimersible 

Pump တြ်ဆင်ဖခင်းလုြ်ငေ်းနှင့် 

အရှည် ယြ၁၀၀၀ ရှိ   ယကျးရွာ 

တွင်း ယရြိက်ုလိင်ုးသွေ်တေ်းဖခင်း 

လြ်ုငေ်းများကိ ုဖြည်ယထာင်စ ုခွင့် 

ဖြုရေ်ြုံ ယငွကျြ် ၃၆ ဒသမ ၁၇၅ 

သေ်းဖြင့ ်ြျူတိင်ုးသားများ ကမု္ပဏ ီ

မှ တာဝေ်ေူ၍ ဇွေ် ၁၅ ရက်မှ 

စတင်ယဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေခုအခါ 

လုြ်ငေ်းများ ၇၅ ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

ယဆာင်ရွက်မြီးစီးမြီဖြစ်ယြကာင်း  

ဇီးကုေ်းမမို့ေေ်  ယကျးလက်ယဒသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ယရး  ဦးစီးဌာေမှ 

သိရသည်။

ချ ိုရလး

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို ရတွ့ေစဉ်။



စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၄-၁၀-၂၀၂၄



၁၄-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၃၁

အိမ်နှင့်ခခံ သရာင်းမည်
 - မပင်ဦးလွင်မမို့နယ်၊ ရောင်ချမ်းသာရကျးေွာေုပ်စု၊ 
  ရောင်ချမ်းသာရကျးေွာ
 - မန္တရလး-လားေှိုးေဆင်းလမ်းရဘး
  ဆက်သွယ်ေန်/
    ၀၉-၇၇၀၁၂၇၇၃၅
    ၀၉-၈၈၆၆၆၆၁၇၁

တန်ြိုးပမှင့်စားဇသာက်ကုန်(Bakery)ထုတ်လုြ်မှု
နည်းြညာသင်တန်း ြွင့်လှစ်ြို့ခေမည်

ေည်ေွယ်ချက ် - ဆေ်၊  ြ၊ဲ  ယဖြာင်းနှင့ ် ဂျုမံျားကိအုယဖခခ၍ံ တေ်ြိုးဖမှင့စ်ားယသာက်ကေ်ု 

များအဖြစ် ကျေ်းမာယရးနှင့်ညီညွတ်စွာ ထုတ်လုြ်တတ်ယစရေ်

သင်တန်းကာလ - ၂၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ယေ့မှ ၂၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ယေ့ အထိ

သင်တန်းချနိ် - ေံေက် ၀၉:၀၀ ောရီမှ ၁၆:၃၀ ောရီထိ

ဖွင့်လှစ်မည့်ရနော - ၈၂ လမ်း _ ၂၅ လမ်းယထာင့်၊  ယအာင်ယဖမသာစံမမို့ေေ်၊  မန္တယလး 

တိုင်းယဒသကကီး၊ အယသးစားစက်မှုလက်မှုလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေရုံး

ပို့ချမည့်ဘာသာေပ်များ - Bakery အမျ ိုးမျ ိုးထုတ်လုြ်ေည်း

သင်တန်းရြကး - သင်တေ်းယြကးအခမဲ့

သင်တန်းပ့ုိချမည့်ဆောများ - မန္တယလးတုိင်းယဒသကကီး၊ အယသးစားစက်မှုလက်မှုလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ 

မှေည်းဖြများနှင့် ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များကိုေ်တိုင် ြို့ချြါမည်။

 သင်တေ်းမြီးဆုံးသည်နှင့ ်စီးြွားဖြစ်ထတ်ုလြ်ုယရာင်းချနိင်ုသည်အထ ိသင်ြကားယြးမည် 

ဖြစ်မြီး ဤဌာေမှ လိုအြ်ယသာ အကကံဉာဏ်များနှင့် ကူညီြံ့ြိုးမှုများ ယဆာင်ရွက်ယြးြါမည်။

ဆက်သွေ်စာရင်းယြးရေ်

မန္တရလးတိုင်းရဒသကကီး ေရသးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

၈၂ လမ်း _၂၅ လမ်းရထာင့်၊    ရောင်ရမမသာစံမမို့နယ်၊ မန္တရလးမမို့

È ၀၂-၄၀၃၉၆၀၉ ၊ È ၀၉-၉၆၀၀၃၀၉၈၂၊ È ၀၉-၉၅၇၄၈၅၉၀၄၊

« « « သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ရပးေပ်ပါမည်။

သင်တန်းသားဦးရေ(၂၀)ဦးထိသာ ကန့်သတ်ထားပါသည်။ « « « 

ဇရဇဘးေန္တရာယ်နှင့်စြ်လေဉ်း၍ 
ပြည်သူသို့ေသိဇြးနှိုးဇော်ခေက်

ယရကကီးဖခင်းဖြစ်ြွားမြီးယောက်   ဖြည်သူများအယေဖြင့်  ယအာက်ယြာ်ဖြြါအချက်များအား သတိဖြုလိုက်ော 

ယဆာင်ရွက်ြကြါရေ်  အသိယြးနှိုးယဆာ်အြ်ြါသည်-

 (က)  မိသားစုဝင်များ ယြျာက်ဆုံး၊  ကွဲကွာြါက    သက်ဆိုင်ရာသို့  အယြကာင်းြကားြါ၊

 (ခ)  အမှိုက်များအား  စေစ်တကျရှင်းလင်းဖခင်း၊   တရိစ္ဆာေ်အယသယကာင်များအား     စေစ်တကျမီးရှို့ဖခင်း 

(သို့) ယဖမဖမှုြ်ဖခင်းများ ဖြုလုြ်ြါ၊

  (ဂ) အန္တရာေ်ရှိနိုင်ယသာ ဓာတ်ကကိုးများ၊  ဓာတ်တိုင်၊  သစ်ြင်သစ်ကိုင်းများကို သတိဖြုယရှာင်ရှားြါ။ 

သက်ဆိုင်ရာသို့  အ ယြကာင်းြကားမြီး  ကူညီရှင်းလင်းြါ၊

 (ဃ) ယရကကီးဖခင်း၏  ယောက်ဆက်တွဲအယေဖြင့်  ဖြစ်ယြါ်နိုင်ယသာ ယဘးအန္တရာေ်များနှင့် ကူးစက်ယရာဂါ 

များကို ဂရုဖြုြါ၊

  (င)  ကေ်ဆေ်ယရးနှင့်  အယရးယြါ်ဖြေ်လည်ထူယထာင်ယရးလုြ်ငေ်းများတွင်  ြူးယြါင်း လုြ်ယဆာင်ြါ၊

 (စ)  သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာေမှ  ထုတ်ဖြေ် ယြကညာဖခင်းမဟုတ်သည့် ယကာလာဟလသတင်းများကို 

မေုံြါနှင့်၊

 (ဆ) မသေ့်ရှင်းယသာ  ယရအရင်းအဖမစ်များကို  မသုံးစွဲြါနှင့်၊

 (ဇ) ယရစိုမြီး  အေံ့အသက်မယကာင်းယသာ   အစားအစာများ   မစားြါနှင့်၊

 (စျ) ယရထဲတွင် ြိေြ်မြါဘဲ လမ်းမယလျှာက်ြါနှင့်။

သဘာ၀ယဘးအန္တရာေ်များနှင့ြ်တ်သက်၍  လမူှု၀ေ်ထမ်း၊  ကေ်ဆေ် ယရးနှင့ ် ဖြေ်လည်ယေရာချထားယရး 

၀ေ်ကကီးဌာေတွင်  (၂၄) ောရီ ြွင့်လှစ်ထားရှိသည့်    Hot-Line ြုေ်းများဖြစ်ယသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇- 

၃၄၀၄၇၇၇ တို့သို့ဆက်သွေ်၍ အကူညီယတာင်းခံနိုင်ြါယြကာင်း လူမှု ၀ေ်ထမ်း၊ကေ်ဆေ်ယရးနှင့်ဖြေ်လည် 

ယေရာချထားယရးဝေ်ကကီးဌာေက အသိယြးယြကညာထားသည်။



စာမျေ်နော ၃၂  ၁၄-၁၀-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လင်၏  ၂၀၂၄ ခနုေစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ေေ်ေွင် ပပုလပ်ုတသာ ၂၀၂၄ခနုေစ် ေေ္ကသိလ်ုဝင် 

စာတမးပွဲေွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးပဖင့် ထူးချွန်စွာတအာင်ပမင် 

ခဲသ့ည့် တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသမူျားေိ ုဂဏ်ုပပုဆခုျးီပမှင့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  ေေ်တောေ်အမောစေားတပပာကေားမှုမေ 

တောေ်နုေ်ချေ်)

v       ပပည်တထာင်စုကေီးေစ်ခလုုံး ဘေ်စုတံထာင့စ်ု ံ

ဟန်ချေ်ညညီ ီ   ဖံွ့ဖဖိုးေိုးေေ်ေန်အေွေ် 

အစိုးေေ ဦးတဆာင်ေမည်မှန်တပတသာ်လည်း 

ပပည်သလူထူေုစ်ေပ်လံုး၏ ‘‘စတုပါင်းအား’’ 

ပဖင့် တဆာင်ေွေ်မှသာ ဖံွ့ဖဖိုးေိုးေေ်မှုသည် 

တေေှည်အားတောင်းမည်ပဖစ် ...

ပုဂံယဉ်တေျးမှုနယ်တပမအေွင်း

ပပည်ေွင်း၊ ပပည်ပခေီးသွားများအား

ပမင်းလေည်းပဖင့် ဝန်တဆာင်မှုတပးတနမှုေို တေွ့ေစဉ်။

ပုဂံတဒသယဉ်တေျးမှုအတမွအနှစ်များေို ပမင်းလှည်းစီး၍ ကေည့်ရှုတလ့လာနိုင်ေန် တန့စဉ်ဝန်တဆာင်မှုတပးလျေ်ေှိ
ေန်ေုန်    တအာေ်ေိုဘာ   ၁၃

	ေတီင်းကျွတ်ပွသဲတာ်ကာလတွင်	ပဂုသံဒေယဉသ်ကျးမှုအသမအွနစ်ှ	

များကိ	ုမပည်တွင်း၊မပည်ပခရီးေွားများ	မမင်းလှည်းစီး၍	ကကည့ရ်ှုသလလ့ာ	

နိုင်ရန်	 သန့စဉ်ဝန်သောင်မှုသပးလျက်ရှိသကကာင်း	 ပုဂံသဒေခံမမင်းလှည်း	

အေင်းမှ	ေိရေည်။

ပုဂံယဉ်သကျးမှုနယ်သမမတွင်					အွင်ကရဘုရားသစတီများအနီးရှိ	

မမင်းလှည်းဂတ်ိများနှင့	်ောကရူာ၊	ေရပါ၊	ပဂုေံတံနှဲင့	်ပဂုဟံိတုယ်များ	

အနီးတွင်	ဂတ်ိများွိုး၍	သမပးေဲွသပးလျက်ရိှေည်။	ခရီးေွားများအသနမြင့်	

သစတီ၊ပုွိုးများကို		သနာက်ခံမပု၍		မမင်းလှည်းစီးဓာတ်ပုံရိုက်ကူးမခင်း၊	

မမင်းလှည်းစီး၍		သစတီ၊		ဂူဘုရားများအကကား		ေွားလာရမခင်း၊		သနဝင်	

ေည်းောအလှကကည့်ရှုရမခင်းတို့ကို	နှစ်ေက်သလ့ရှိေည်။

ပုဂံယဉ်သကျးမှုနယ်သမမတွင်	အမခားသောပို့သောင်သရးယာဉ်များ	

ွက်	မမင်းလှည်းကို	 မပည်တွင်း၊မပည်ပခရီးေွားများ	နှစ်ေက်အားသပး	

လျက်ရှိေည်။	ယသန့အချနိ်တွင်	မမင်းလှည်းများကို	မန္တသလး၊	မိတ္ထီလာ၊	

သကျာက်ပန်းသတာင်း၊	ပုပ္ပား၊	မင်းကွန်းနှင့်	ပုဂံတို့တွင်	နှစ်ဘီးတပ်မမင်း	

လှည်းများအမြစ်	အေုံးမပုလျက်ရှိပပီး	 သတာင်ကကီးနှင့်	 မပင်ဦးလွင်တွင်	

သလးဘီးတပ်ရွားလုံးများအမြစ်				ခရီးေွားဝန်သောင်မှုသပးလျက်ရှိ	

ေည်။																																														စာမျေ်နော ၁၈ တော်လံ ၁  ¶

(၂၅)ကေိမ်တပမာေ် တငွေေုအထိမ်းအမှေ် ပမန်မာ့ရိုးောယဉ်တေျးမှု အဆို၊အေ၊အတေး၊အေီးဖပိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ေိုေ်ရိုေ်ထုေ်လွှင့်မည်
တနပပည်တော်    တအာေ်ေိုဘာ   ၁၃

	၂၀၂၄	ခုနှစ်	(၂၅)ကကိမ်သမမာက်	သငရွတုအွိမ်းအမှတ်	မမန်မာ့ရိုးရာ	

ယဉ်သကျးမှု	အေို၊	အက၊	အသရး၊	အတီးပပိုင်ပွဲကို	သအာက်တိုဘာ	၁၄	

ရက်မှ	၂၃	ရက်ွိ	သနမပည်သတာ်ရှိ	မမန်မာအမပည်မပည်ေိုင်ရာကွန်ဗင်း	

ရှင်းဗဟုိဌာန-၂(MICC-II)၊အမျ ိုးေားစာကကည့်တုိက်၊အမျ ိုးေားမပတုိက်၊		

ောေနာသရးနှင့	်	ယဉ်သကျးမှုဝန်ကကီးဌာနရိှ		ယဉ်သကျးမှုရတနာခန်းမ၊		

သလက့ျင့သ်ရးဇာတ်ရုနှံင့	်	သနမပည်သတာ်ပမို့သတာ်ခန်းမ	လဟာမပင်ဇာတ်ရု	ံ

တို့တွင်	စည်ကားေိုက်ပမိုက်စွာကျင်းပမည်မြစ်ေည်။	

အေိပုါပပိုင်ပဲွြွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ	ုသအာက်တိဘုာ	၁၄	ရက်(ယတန့) 

နနံက်	၉	နာရတွီင်	MICC-II	၌	ကျင်းပမည်မြစ်ရာ	ွ ိေုိုက့ျင်းပပုမံျားကိ	ု

နံနက်		၈	နာရီ	၄၅	မိနစ်မှ	စတင်ပပီး	မမန်မာ့အေံနှင့်	ရုပ်မမင်ေံကကား	

MRTV-HD,	MRTV-Parliament,MRTV–NRC,MWD-HD,MWD	Vari-

ety	HD	Channel	များနှင့်	MOI	Website၊	MOI	Youtube၊	MRTV	APP:	

အပါအဝင်	MRTV	Online	Platform	တို့မှ	တိုက်ရိုက်(LIVE)	ွ ုတ်လွှင့်	

မပေမည်မြစ်ေည်။

ွ့ုိမပင်	မမန်မာ့အေံသရဒီယုိ၊ေဇင်FM၊မန္တသလးFM၊ပဉ္စဝတီFM၊သရှေFM၊	

ပတ္တမမား	FM၊	FMပဂု၊ံ	ချယ်ရFီMနှင့	်Star	FMတိုမှ့လည်း	တိက်ုရိက်ု(LIVE)	

ွုတ်လွှင့်မည်မြစ်သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။															(သေင်းစဉ်)


