
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ    ဦးမင်းအောင်လိင်‌  

နှင့်  ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှ ‌ ပွဲကောက် 

ရေတခွံန်အပန်းဖြေစခန်း(B.E FALLS)ရိှ 

‌5D  LED  မှန်တံတားကို      ဖြတ်သန်း 

ကြည့်ရှုစဉ်။

၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၃)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (18-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၁၈)

ထူးခြားသည့်

နေ့

အပူချနိ်များ
(၁၇-၅-၂၀၂၆)

ချောက်
၄၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး
၄၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ
၄၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း
၄၀ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး
၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး
၄၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ
၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ
၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

ပြင်ဦးလွင်မြို့ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးနှင့်

မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်    မေ    ၁၇

 ‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 

ခရီးစဉ်တွင်    လိက်ုပါလာသည့ ်   အဖဲွ့ဝင် 

များ၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  

ဦးမျ ိုးအောင်၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့       ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေး၊စိမ်းလန်းစုိပြည်ရေးနှင့် မြို့ပြ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဆောင်ရွက်ထားရှမိှု 

အခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးသည်။

ပွဲကောက်ရေတံခွန်အပန်းဖြေစခန်း

(B.E FALLS)

ဦးစွာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်   ဇနီး၊ 

အဖွဲ့ဝင်များသည်      ပွဲကောက်ရေတံခွန် 

အပန်းဖြေစခန်း(B.E FALLS)သို ့ရောက်ရိှ 

ကြရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ကြိုဆိနုှုတ်ဆက် 

ကြသည်။   စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

  ဝါးအခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်  ဝါးအချော 

ထည် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ
စာမျက်နှာ - ၁၉ဆောင်းပါး

နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းကြစို့ စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

သာစည် မေ ၁၇

 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မတိ္ထ ီ

လာခရိုင်          သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  အင်းရွာကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ဖြင့်         အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ထားရိှသော    လပ်ုငန်း 

များကို မေ  ၁၆ ရက နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ ဝန်ထမ်းများက 

အင်းရွာကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ 

ဒသမ ၇ သန်းဖြင့်  ဆောင်ရွက်ထား 

သော  စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့် စာရင်းဇယားပုစံမံျား ပြည့်စုမံှု 

ရှိ၊မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းက လုိအပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုန့ောက်  အင်းရွာကျေးရွာရိှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၂၉ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၁၂ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

၁၈  ဦးကို   ငွေကျပ်  ၇  ဒသမ ၁၅ 

သန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ု သ ူ၇၁ ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၂၅ 

ဒသမ ၂၅ သန်း  စစုပုေါင်း   အသင်း 

သား၊    အသင်းသူ   ၁၁၈  ဦးကို 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၇ 

သန်း     ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ     လည်ပတ် 

လျက်ရှိကြောင်း  သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

             ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် အင်းရွာကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး            

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ  ၁၈ ရက်

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်စေရေး
ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည်   အကျ ိုးအမြတ်များသော   မီးခိုးမထွက်သည့်   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု 

ဖြစ်သောကြောင့်   ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  နိုင်ငံများသည်   ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို  ဦးစားပေးမြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။  မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း  ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကောင်းများကို  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မြှင့်တင်၍  ခရီးသွားဧည့်သည်များကုိ ဆွဲဆောင်နိုင်စေ 

ရေးနှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒေသတွင်းရှိ ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်များ၊ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရန်လိအုပ်သည့ ်အဆောက်အအုမံျား၊  ဘာသာရေးအဆောက်အအုမံျားအားလုံး   သန့် ရှင်းသာယာလှပ 

စေရေး၊  အမြင်တင့်တယ်မှုရှိစေရေး  ဝိုင်းဝန်းပြုပြင်ထိန်းသိမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် သစ်ပင်များ 

စိက်ုပျ ိုးခြင်းဖြင့ ် စမ်ိးလန်းစိုပြည်သည့ ်မြင်ကွင်းများကိ ုမြင်တွေ့ရခြင်း၊ ကျန်းမာရေးနငှ့် ညညီတွမ်ျှတ 

သည့် ရာသီဥတုကိုရရှိစေခြင်းတို့ဖြင့် မျက်စိပသာဒကိုဖြစ်ပေါ်စေပြီး လူများ၏စိတ်နှလုံးကို အေးမြစေ 

သည့်အကျ ိုးကျေးဇူးကို    ရရှိစေမည်ဖြစ်ကာ   ဒေသသို့လာရောက်လည်ပတ်သူများလည်း များပြား 

လာစေမည်ဖြစ်သည်။

"အမ်ိသာလျှင် ဧည့လ်ာမည်ဟသူည့အ်တိင်ုး မမိတိိုဒ့ေသ သာယာလှပရေး၊ ဒေသ၏ရိုးရာအမွေအနှစ် 

များ၊ ရိုးရာအဝတ်အစားများနှင့် အစားအသောက်များ ကောင်းမွန်စေရေး၊ ဝန်ဆောင်မှုကောင်းပေးနိုင် 

ရေးတ့ုိကုိ အားလံုးက ဝုိင်းဝန်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒေသတွင်းခရီးသွားများ ဝင်ရောက် 

ခြင်းဖြင့် ဒေသစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို များစွာအထောက်အကူပြုစေနိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့် ခရီးသွား 

ကဏ္ဍမြင့တ်င်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သွားကြစေလိကုြောင်း"  ပြည်ထောင်စသုမ္မတ မြန်မာနိင်ုငတံော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်က မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ခရိင်ု၊ မြို့နယ် 

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME) လပ်ုငန်း 

ရှင်များနှင့် မေ ၁၅ ရက်တွင် မန္တလေးမြို့ မြို့တော်ခန်းမ၌ တွေ့ဆုံစဉ်ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ခရီးသွားလပ်ုငန်းသည် ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် အထောက်အကူပြုသည့ ်ပင်မစီးပွားရေးကဏ္ဍတစ်ခ ု

ဖြစ်ပြီး စနစ်တကျ ရေရှည်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရန် ဖော်ဆောင်နိင်ုပါက စီးပွားရေးဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုနှင့ ်အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်း ဖန်တီးရာတွင်လည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံကာခရီးသွားဧည့သ်ည်များနှင့ ်ချစ်ကြည်ရင်း 

နှီးမှုနှင့် အပြန်အလှန်နားလည်မှုတို့ကို မြှင့်တင်ရာတွင်လည်းကောင်း ထိရောက်မှုရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းသည် နိင်ုငတံော်စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု တိက်ုရိက်ုအထောက်အက ူ

ပြုခြင်း၊  နိင်ုငခံြားဝင်ငွေရာဖွေပေးနိင်ုခြင်း၊  အလုပ်အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ  ဖန်တီးပေးနိင်ုခြင်း၊  လထူ ု

လတူန်းစားအသီးသီးထသံို ့   ဝင်ငွေများ    တိက်ုရိက်ုနှင့သွ်ယ်ဝိက်ုသော နည်းလမ်းများဖြင့ ်စီးဝင်စေခြင်း 

စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ    ရရှိစေနိုင်သည့်မီးခိုးမထွက်သည့်    စက်ရုံတစ်ခုဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို     ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ   ခရီးသွားကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  အ‌လေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းအောင်မြင်ခြင်းသည်  နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးမြှင့်တင်မှုကုိ  အထောက် 

အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်    နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

အထောက်အကူဖြစ်စေရေးနှင့ ်   ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များနှင့်   ခရီးသွားကုမ္ပဏီများအနေဖြင့်   ခရီးသွားဧည့်သည်များကို  ဆွဲဆောင်မှုရှိစေမည့်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းများဖြစ်စေရန်၊  အမြင်တင့်တယ်စေရန်  ပိုမိုဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကျ ိုက်လတ် မေ ၁၇

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      ဧပြီလအတွင်း 

ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ်     အများ 

အပြားတင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း      

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်      ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမြင့်က   ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့ပြးခဲသ့ည့ ်မတ်လက 

ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀ 

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဧပြလီ 

တစ်လအတွင်း      ကွမ်းသီးအနု 

ပိဿာချနိ်  ၈၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ  

ကွမ်းသီးအနမုျား   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

အား     ကောင်းလာခြင်းသည်   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က   ကွမ်းသီး 

အနုများ      အဝယ်လိုက်နေခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

    ''ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ုကွမ်းသီးအန ု

တွေ    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဧပြီလထဲမှာ      ရန်ကုန်စျေးကွက် 

ကို      ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် 

၈၀၀၀၀ ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ ကွမ်းသီးအနတုွေ   ရန်ကန်ု 

စျေးကွက်က   အမှာကုန်များလာ 

လို့    တင်ပို့အားကောင်းလာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လကရိှ ကွမ်းသီးအန ု

တစ်ပိဿာကို   ငွေကျပ်   ၁၅၅၀၀ 

ထ ိဈေးပေါက်နေပါတယ်။ လကရိှ 

ကွမ်းသီးအနတုွေ  အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတော ့ကွမ်းသီးစိက်ုသတူွေ၊ 

လုပ်သားတွေနဲ့   ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ    

အဆင်ပြေနေပါတယ်'' ဟ ု ကျ ိုက် 

လတ်မြို့နယ် ကွမ်းသီးရောင်းဝယ် 

ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်အေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၈၀၆၆၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

ယင်းမာပင် မေ ၁၇

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နှမ်း 

၁၈၀၆၆၂  ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နှမ်း 

၁၈၀၆၆၂ ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး  ယခလုကရိှမှာတော ့

နှမ်းစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်  လယ် 

ယာမြေများ    ထွန်ယက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ       နှမ်းဧက 

၁၈၀၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။    ဒီလစတုတ္ထ 

ပတ်လောက်မှာ  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်      ပေးနေပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့အတွက်လဲ     ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။   နှမ်းတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို့၊ GAPနည်းနစ်တွေနဲ့ စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လဲ   ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်"ဟု ယင်းမာပင်ခရိုင်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   နှမ်းစိက်ု 

ပျ ိုးရန်အတွက်    မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင် ့  ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၅၁၈၆၀ ၊   ကနီ 

မြို့နယ်တွင်   ဧက    ၃၉၁၅၀၊ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင်   ဧက 

၁၈၅၆၀ နှင့်     ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

၇၁၀၉၂ ဧက  စုစုပေါင်း  ၁၈၀၆၆၂  

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ်  ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် 

နှမ်းစိုက်တောင်သူများကို  သက် 

ဆိင်ုရာ    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်များဖြင့ ်    စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့မ်ျ ိုးများ     စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက်      အသပိညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း     

ဆစီားသုံးမှု       ဖလူုစံေမည့အ်ပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ        ရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်       နှမ်းကိ ု    

ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန္ဒာမိုးက  ဆကလက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                 

                                   (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁၈-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
လယ်ငါးခူပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၁၇
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်     ဧပြီလအတွင်း   လယ်ငါးခူ 

ပိဿာချနိ်   ၅၇၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်စုစုထွေးက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့          မတ်လအတွင်းက 

လယ်ငါးခူပိသာချနိ် ၄၅၀၀၀  သာတင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဧပြလီအတွင်း လယ်ငါးခ ူ 

ပိဿာချနိ်  ၅၇၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရကြောင်း   သိရသည်။   

  "မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ  

ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း  လယ်ငါးခူပိဿာ 

ချနိ်    တော်တော်များများ     ရန်ကုန် 

စျေးကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  

လက်ရှိအချနိ်က ဒေသမှာလယ်ငါးခူတွေ

ထွက်ရှိနေတဲ့အချနိ်ပါ။    ဒီလယ်ငါးခူက 

ပြည်တွင်းမှာကို     စားသုံးမှုများတဲ့ငါး 

ဖြစ်ပါတယ်။ မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က  

လယ်ငါးခူတွေကို  ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို   တင်ပို့တာများပါ 

တယ်"ဟု        မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။    

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် ထွက်ရိှ 

သည့်   လယ်ငါးခူ    ၁၀  ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်   ၁၄၅၀၀၀   မှ    ၂၅၅၀၀၀ ထိ 

အရွယ်အစားအလိုက်     ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ    လယ်ငါးခူများကို   

စနစ်တကျထုပ်ပိုးသန့်စင်ကာ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  လယ်ငါးခူများ    အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းမွန်လာမှုကြောင့် 

လယ်ငါးခူမွေးမြူသူများ၊   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိကာ အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။    

 ကျော်ကျော်လင်း

ပဲခူး မေ ၁၇

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး   ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ်  ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  လသာ 

အေးကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိး

တက်ရေးလုပ်ငနး်စီမံကိန်း(VDP)

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုကုိ 

မေ ၁၆  ရက နံနက်ပိင်ုးက   တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ပဲခူးခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး    

ဦးဆန်းမင်း၊ ပဲခူးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမင်းမင်းသိမ်း

နှင့်ဝန်ထမ်းများက    လသာအေး 

ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုကုိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကော်မတဝီင်များနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌   အရှည်ပေ  

၆၀၀၊ အကျယ် ၁၂၊  အမြင့ ်ခြောက် 

လကမရိှ   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း   

လုပ်ငန်းကုိ ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

‌ရေးလုပ်ငနး်စီမံကိနး်(VDP)ရန်ပံု 

ငွေကျပ်  ၁၅ သန်း၊ ပြည်သထူည့ဝ်င် 

ငွေကျပ်  ၂၆ သန်း စုစုပေါင်းငွေကျပ် 

၄၁  သန်းဖြင့် မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရာွ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ် ဧပြလ  တတိယပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ     

လပ်ုငန်းများ   ရာနှုန်းပြည့ ်    ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်း 

ပြည့်ပြးစီးမှုကြောင့်   လသာအေး 

ကျေးရွာမှထွက်ရှိသော ထုတ်ကုန် 

ထွက်ကုန်များကို     အခြားဒေသ 

စျေးကွက်များသ့ုိ       အချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးညီ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။      

 သုတ

ပဲခူးမြို့နယ်  လသာအေးကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မင်းလှမြို့နယ် ချင်းကုန်းကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ပန်းအိုင်လှကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မင်းလှ မေ ၁၇

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင် မင်းလှမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

လှေ့စဉ်ကျေးရွာအုပ်စု   ချင်းကုန်း 

ကျေးရွာ၌   VRFP စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ   

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က    အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ     မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှမျ ိုးသူက  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံ‌ငွေစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား     ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်      တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်တခြား

စီးပာွးရေးလုပ်များဆောင်ရွက်နုိင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ အတိုးနှုန်းသက် 

သာ‌သောချေးငွေများ ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ရှင်းလင်း 

ပျော်ဘွယ် မေ ၁၇
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိင်ု ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ကျေး 

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာနက  မြေနီကုန်းကျေးရွာအုပ်စု 

ပန်းအိုင်လှကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေး 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူများ ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထုိသ့ုိကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဟိန်းနှင့် တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာများက ကျေးရွာရေ 

ရရှိရေးကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ပန်းအိုင်လှကျေးရွာ၌  ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချကများ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးပေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

ကျေးရွာရန်ပုငံွေစမီကံန်ိးကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များထံ  ရန်ပံု‌ငွေကျပ် 

၄၃ သန်းလွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ချင်းကုန်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊  

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ    ဦးရေ 

၅၀ ကို     ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း(VRFP)ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ 

သန်း         ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။

ချ ိုလေး

က လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်စံချနိ်စံ

ညွှန်းများနှင့်အညီ အချန်ိမီပြးစီးရေး

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ပန်းအိင်ုလှကျေးရွာ၌ အလျား 

ပေ ၁၅၀၊ အနံပေ ၁၈၀၊ အနက် 

သုံးပေရှိ မြေသားရေကန်တူးဖော် 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်   တိုင်းဒေသကြီးခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၉၅၃ သန်း 

ဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင် 

နီယာဝန်ထမ်းများက   ယခုနှစ် 

မေလဒတိယပတ်က စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ 

၂၅ ရာခိုင်နှုန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

  ဖြုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၁၁၃၂၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ရေဦး မေ ၁၇
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌       မြေပဲ 

၁၁၃၂၉  ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်    

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ 

၁၁၃၂၉  ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   လက်ရှိအချနိ်တွင် မြေပဲများ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်   လယ်ယာ 

မြေ များ   ထွန်ယက်လျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ရေဦးမြို့နယ်မှာ မြေပ ဲ၁၁၃၂၉ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ို းမှုကို   မေလစတုတ္ထပတ် 

ထဲမှာ     စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမှာပါ။    

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်လဲ  ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ။    ဆီထွက်သီးနှံ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     ပိုတိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟ ုရေဦးမြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး           

ဒေါ်အေးငြမ်ိးသန့်က ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်   မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာတွင်    တစ်ဧကက   မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွ စိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊  

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင် 

ငွေကျပ်  နှစ်သိန်းကျော်   ကုန်ကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊     မြေပတဲစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက    တင်း    ၅၀ ကျော် 

ထွက်ရှိ‌ကြောင်း သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်        မြေပစဲိက်ု 

ခင်းများ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 

ရေး၊      ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊  ပေါင်းမြကကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများ      ယူခြင်းတို့ကို 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက      ကွင်းဆင်း၍ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်    ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသ 

တွင်း      ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်    

ဝင်ငွေရရကာ    လမူှုစီးပွားဘဝများ     

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မြေပကုိဲ  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး         ဒေသမရွေး       ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ရေဦးမြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးငြိမ်းသန့်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)            

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



နိဒါန်း

‌  ‌ဒီခေါင်းစဉ်ကတော့ အင်မတန်စိတ်ဝင်စားစရာ 

ကောင်းနေသလိ ုဘဝတစ်ခလုုံးအတွက် အထူးအရေး 

ကြီးလှတဲ့ သိကောင်းစရာလို့လဲ နိဒါန်းပျ ိုးချင်တယ်။ 

လူတွေဟာ ဘဝလမ်းဆုံလမ်းခွဲမှာ ဘာကိုရွေးရမှန်း 

မသ၊ိ ဝေဝါးနေတဲအ့ခါ အဒဲအီရှုပ်အထွေးပြဿနာကိ ု

တိုင်ပင်ဖို့ရာ  ဥရောပလို   အနောက်တိုင်းနိုင်ငံတွေနဲ့ 

အမေရိကန်နိုင်ငံတို့မှာ စိတ်ပညာရှင်တွေကို သွား 

ရောက်တိုင်ပင် မေးမြန်းဆွေးနွေးလေ့ရှိကြတယ်။

မမိတိိုဆ့မှီာ ဗေဒင်ဆရာ၊  နက္ခတ်ဆရာ၊ လက္ခဏာ 

ဆရာတို့ကို အဟောခိုင်းကြသလိုပေါ့ကွယ်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံမှာ နာမည်ကြီးတဲ့ဗေဒင်ဆရာ လက္ခဏာဆရာ 

မျ ိုးဆိုရင် တစ်လတစ်လ   သိန်းပေါင်းရာချဝီင်ငွေရှိ 

တယ်ဆိပု။ဲ ဒမှီာတင်မဟတ်ုပါဘူး။  အနောက်နိင်ုငကံ 

ကျွမ်းကျင်တဲအ့ကြပံေးစတ်ိပညာရှင်တွေနဲ့ တွေ့ဖိုရ့ာ 

လဲ  ကြိုပြးချနိ်းဆိုရတယ်။    ရက်ချနိ်းယူရတယ်။ 

တန်းစရီတယ်။ ထိက်ုသင့တ်ဲတ့န်ရာတန်ကြေး၊ ဉာဏ် 

ပဇူော်ခ ပေးကြရတယ်။ အချ ို့ဆိရုင် စတ်ိပညာအကြ ံ

ပေးသူ၊ ကုခန်းစိတ်ပညာရှင်ပေးရတဲ့   ငွေကြေးက 

အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများထက်တောင်   ကြေးများ 

သေးတယ်ဆိုပဲ။ ကြားဖူးတာ၊  ဖတ်ခဲ့ရဖူးတာ ဗဟု 

သုတပြောတာပါ။ ရွေးချယ်မှုအတွက် ဆွေးနွေးတာ 

ဟာ  တန်ဖိုးကြီးမားတယ်နော်။

‌ဘဝတစ်ခလုုံးအတွက် အရေးကြီးတဲဆ့ုံးဖြတ်ချက 

ကိစ္စပေကိုး။

မေး။ လငူယ်တွေမှာ "ရွေးချယ်ပိင်ုခွင့"် ရိှပါသလား။

ဖြေ။ ရှိတဲ့လူမှာရှိတယ်။ မရှိတဲ့သူမှာမရှိဘူး။

		    ရှိတဲ့အခါရှိတယ်။ မရှိတဲ့အခါမရှိဘူး။

		    အခြေအနေနဲ့ အချန်ိအခါကာလဆတာအပေါ် 	

	   	  မူတည်ပါတယ်။

ပန်းတိုင်

"ရွေးချယ်မှု"အတွက်ကတော့    အဘက်ဘက်က 

ပြင်ဆင်လေလေ     ကောင်းလေလေပဲ။   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ရမယ်။

မင်းဘဝက ဘာကိုလိုချင်တာလဲ၊ စာရွက်ပေါ်မှာ 

ချရေးပါ။ ဒါကိအုလေးအနက်ထားပြီး လိက်ုနာပါ။ မမိ ိ

ကိုယ်ကို ပြန်မေးပါ။ ငါ ဘာဖြစ်ချင်တာလဲ။

ရွေးချယ်မှုမှန်သူ၊ ကောင်းသူ၊ တကယ်ဖြစ်နေသူ 

တွေဟာ "ရည်ရွယ်ချက်"တစ်ခုခု၊ "ပန်းတိုင်" တစ်စုံ 

တစ်ရာ သေသေချာချာ သူ့မှာရိှခဲလ့ို ့အောင်မြင်ခဲခ့ြင်း 

ပါပ။ဲ ရည်မှန်းချကကတခြား ဖြစ်နေရတာကတစ်မျ ိုး  

ဆိုတဲ့   တောမရောက်တောင်မရောက်၊ လူ့ပြောက် 

သောက်တွေဟာ   လိပ်ပြာလိုတောင်ပံနဲ့   မပျဝံဲဘဲ 

လေနှင်ရာ လိက်ုပါလွင့မ်ျောတဲ ့  သစ်ရွက်ခြောက်က 

လေးတွေလို တိတိကျကျ  ဂဃနဏ သဲသဲကွဲကွဲမရှိ 

ခဲတ့ဲ ့ရည်ရွယ်ချကကင်းမဲခ့ဲခ့ြင်းရဲ့ ဘဝပေးအဖြေပါပ။ဲ

ရည်ရွယ်ချက်ပန်းတိုင်ရှိခြင်း၊ မရှိခြင်းဟာ လူတစ် 

ယောက်အဖို့ တန်ဖိုးရှိတဲ့လူလား။တန်ဖိုးမရှိတဲ့လူ 

လား။ အောင်မြင်မယ့လူ်ငယ်လား။ မအောင်မြင်မယ့် 

လူစားလား။ ကွဲပြားစေတာပဲ။

ပန်းတိုင်တိတိကျကျ

အကယ်၍သာ ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချကမရိှဘူးဆိရုင်   

ဘဝပင်လယ်ပြင်မှာ  လှိုင်းပတ်ုခတ်ရေ၊ ရေစီးမျောပါ၊   

လေကြောင်းခေါ်ဆောင်ရာ     လိုက်ပါသွားရရှာတဲ့ 

ရေမျောကမ်းတင်   "အမှိုက်လိုလူစား"မျ ိုးသာဖြစ်ရ 

ပါလိမ့်မယ်။

လူသားဘဝရရှိလာခြင်းဟာ အလွန်တရာ ကံထူး  

တဲ့အခွင့်အလမ်းအခြေအနေတစ်ရပ်မို့    တန်ဖိုးရှိ 

အောင် လုပ်ဆောင်ဖို့က စာဖတ်သူတို့စာရေးသူတို့ရဲ့ 

ပခုံးပေါ်မှာ ကျရောက်နေတဲ့ ဘဝပေးတာဝန်အမှန် 

တရားပါ။  ရခဲလှတဲ့လူ့ဘဝမှာ      လူဖြစ်လာရတဲ့ 

(ပေးထားချက်ပဲဆိုကြစို့)    ရည်ရွယ်ချက်ကိုတော့ 

လက်မလွတ်အောင်   ဆုပ်ကိုင်ပါလို့  အလေးအနက်   

အကြံပေးချင်တယ်။

‌ဒါဟာ ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တွေအတွက် ရှေ့က ဂေါတမ  

ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားချမှတ်ပေးထားပြီး  စံနမူနာပြခဲ့တဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်(လမ်းစဉ်)လမ်းကြောင်းပါပဲ။ အသစ် 

အဆန်းမဟုတ်ပါ။ မလွဲပါဘူး။ မသွေမတိမ်းပါဘူး။ 

ဗဒု္ဓဘာသာဝင်မဟတ်ုသ ူပညာရှင်တွေလ ဲလိက်ုနာကြ 

တဲ့ ရည်ရွယ်ချက်ပန်းတိုင်ပါပဲ။ ဘာတွေလဲ။

၁။ လောကကောင်းကျ ိုးကိုဆောင်ရွက်ရန်

၂။ မိဘဆွေမျ ိုးနဲ့ လူမျ ိုးအကျ ိုးကိုဆောင်ရန်နဲ့

၃။ မိမိကိုယ်ကို မြှင့်တင်ပျ ိုးထောင်ရန်တို့ပါပဲ။

ဘဝတာဝန်

ပါဠလိိပုြောရရင်တော ့ လောကတ္ထစရယိ၊ံ ဉာတတ္ထ 

စရိယံနဲ့ ဗုဒ္ဓတ္ထစရိယံဆိုတဲ့ ရတနသုတ်ထဲမှာပါခဲ့တဲ့  

စကားလုံးတွေပါပဲ။  နေ့စဉ် ညစဉ်  ရတနသုတ္တန်ကို 

ရွတ်ဆိုပူဇော်နေကြသူတွေကတော့ သိပြီးသားပေါ့။

လဖူြစ်လာကြ   လူ့ဘဝမှာ  မလဲွမသွေရွေးချယ်ရမယ့် 

ဘဝတာဝန်က  သုံးချက်ရှိနေတယ်။   မသိသေးသူ 

လငူယ်အချ ို့အတွက်  ဘဝတစ်သက်တာလုံးအတွက် 

လက်စွဲပြုသွားရမှာမို့    အရေးကြီးပါတယ်။      တို့ 

တစ်တွေမှာ ပခုံးနှစ်ဖက်ပါတာဟာ   ဒတီာဝန်တွေကိ ု   

ထမ်းဖို့တာဝန်ပါပဲ။

‌၁။ ညာဘက်ပခုံးက လောကတ္ထစရိယံ၊ လောက 

ကောင်းကျ ိုး။

၂။ ဘယ်ဘက်ပခုံးက   မိဘဆွေမျ ိုး၊   လူမျ ိုးရဲ့ 

ကောင်းကျ ိုး။

၃။ ပခုံးအပါအဝင် ဒီခန္ဓာကိုယ်နဲ့ စိတ်သန်မာဖို့ရာ 

ပြုကျင့်ရမှာက တာဝန်တစ်ရပ်။

"ဟာဗျာ များလှချေလား။ အိုးသုံးလုံးကိ ုခေါင်းတစ် 

လုံးနဲ့ ဘယ်လိလုုပ်ရွက်နိင်ုပါမလ။ဲ ခေါင်းသုံးလုံးပါတဲ ့

လမှူမဟတ်ုဘကုိဲး"။   စတ်ိထမှဲာ ဆင်ခြေပေးမနေနဲ့။

  ထားဝယ်သတူွေ ရေခပ်သွားပု ံယမ်ိးအကလပုေါ။့  

အိုးသုံးလုံးဆင့ပ်ြး ခေါင်းပေါ်တင်ကာ  လှလှပပ ကပြ 

ကြတာ   ကြည့လိ်က်ုပါ။      အလားတပူါပ။ဲ   လောက 

ကောင်းကျ ိုးတာဝန်ကို  အပေါ်ဆုံးထား၊ အလယ်မှာ 

နိုင်ငံလူမျ ိုးအကျ ိုးလုပ်မယ်ဆိုတဲ့    တာဝန်ထား၊ 

အောက်ဆုံးက ငါဟာ ကိယ်ုရောစတ်ိပါ သန်မာကြံခ့ိင်ု 

သူဖြစ်ရမယ်ဆိုတဲ့တာဝန်။

 ‌အလွှာသုံးခုအောက်ဆုံးနေရာမှာထားပြီး    ဘဝ 

ခရီးကိုလျှောက်လှမ်းသွားပါ။    ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရဲ့ 

ကျင့်စဉ်အတိုင်း ရွေးချယ်ခဲ့ပြီမို့ ဆက်လက်လျှောက် 

လှမ်းတဲ့အခါ မိမိမှာ ယုံကြည်မှု၊   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

လေးစားမှု၊  မိမိကိုယ်ကို  တန်ဖိုးထားမှုတွေလည်း 

မြင့်မားသွားပါပြီ။

အမှန်နဲ့အမှား

သိမြင်သူအတွက်   အမှန်နဲ့အမှားဟာ အလွယ် 

တကူပဲ ခွဲခြားလို့ရပေမယ့် အထက်က ဖော်ပြခဲ့တဲ့ 

ရည်ရွယ်ချကပန်းတိင်ု ခိင်ုခိင်ုမာမာမရိှတဲသ့မှူာတော ့

ရွေးချယ်စရာ လမ်းဆံုလမ်းခွတွေ တုိင်း ပြဿနာအခက် 

အခဲပဲ။  ဘာကုိရွေးမလဲ။  မဝေခဲွတတ်ဘူး။ ပြဿနာကုိ  

ဘယ်လိုစဉ်းစားဖြေရှင်းမလဲ။   အခြေခံစဉ်းစားရမှာ 

က ပန်းတိုင်နဲ့တာဝန်ပါပဲ။ မှန်သလား၊ မှားသလား။  

သူများပြောတာ   နားယောင်နေစရာမလိုပါ။ 

ကောင်းကျ ိုးရမှာ သေချာရင် အမှန်ပေါ့။

ဆိုးကျ ိုးတွေဖြစ်စေမှာဆိုရင် အမှားတွေပဲ။

အမှန်နဲ့အမှားတော့ ခွဲခြားတတ်ရမယ်။

အကောင်းနဲ့အဆိုး

အမြတ်နဲ့အရှုံး

အကျ ိုးနဲ့အပြစ်

စဉ်းစားချင့်ချနိ်ရင် ရွေးချယ်မှုမလွဲနိုင်ပါ။

မှန်ကန်တဲ့ရွေးချယ်မှုကို      ဆုံးဖြတ်သူဟာ 

အကောင်းတွေသာ အဖြေထွက်မှာပ။ဲ အကျ ိုးတွေများ 

ပြီး အပြစ်တွေနည်းပါးမှာပဲ။ အမြတ်ထွက်ပြီး အရှုံး 

မရှိဘူးပေါ့။

ဘယ်လိအုခြေအနေမှာပဖဲြစ်ဖြစ်၊ ဘယ်လုိအခြေ 

အနေအချနိ်ကာလပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ရာသီတွေဘယ်လိုပဲ 

ပြောင်းပြောင်း  ကောင်းမွန်တ့ဲရည်ရွယ်ချကနဲ့ မှန်ကန် 

တ့ဲလမ်းကြောင်းကတော့ အောင်မြင်မှုဆီ ဦးတည်မှာပဲ။

မှန်ပါစေ

 ဘယ်လိုအခက်အခဲမျ ိုးပဲ  တွေ့တွေ့၊     ဘဝ 

လမ်းကြောင်းကိ ုမတမ်ိးမစောင်းအောင်ထန်ိးကျောင်း 

နိုင်မှာပါ။

လောကကောင်းကျ ိုးကို မချ ိုးမဖဲ့လေနဲ့။ လူမျ ိုး 

အကျ ိုးကို  မဖျက်ဆီးမိစေနဲ့။  မိမိကိုယ်ကို ဆင်းရဲ 

ဒုက္ခတွင်းထဲကျအောင် ဆွဲချပြီး ပိတ်လှောင်မထား 

နဲ့။ ဆုံးဖြတ်ချက်မှားခဲ့မိရင် အမှန်သိမြင်အောင်ကြိုး 

စားပါ။ မှားရင်ဝန်ခ၊ံ အမြန်ပြုပြင်ပါ။ ဘရုားအလောင်း 

တော်ရဲ့  ရှေးရှေးဘဝကပြုခဲ့သမျှဟာ  အမှန်ချည်း၊ 

အကောင်းချည်းတော့မဟုတ်ခဲ့ပါဘူး။    အမှားတွေ၊ 

အဆိုးတွေလည်း   ရိှခဲဖ့ူးတာ  တွေ့ရပါလမိ့မ်ယ်။ ရွေး 

ချယ်မှုမှားရင် ပြင်ရမှာပေါ့။ ဆုံးဖြတ်ချက် လွဲခဲ့မိရင် 

လည်း ပြင်နိုင်အောင်ကြိုးစားရမှာပဲ။ ဒါဟာ ဘာမှ 

မထူးဆန်း မခက်ခဲပါဘူး။ အမှားတွေဟာ စိတ်ပျက် 

စရာ ကောင်းတာမှန်ပေမယ့် ဘဝရဲ့သင်ခန်းစာပဲလို့ 

ခံယူပြီး ထပ်မမှားအောင် ရှောင်နိုင်။

သူတစ်ပါးရဲ့ ဆုံးဖြတ်ချက်အမှားတွေ၊ အချနိ်မီ 

ပြင်လို့ ဘေးဒုက္ခကျရောက်မည့် အခြေအနေဆိုးမျ ိုး 

ကနေ ကင်းလွတ်သွားပုံတွေကို သာဓကတင်ပြစရာ 

ဖြစ်ရပ်မှနတ်ွေ၊ ဝတ္ထုတွေ၊ ပုပံြင်တွေ အများကြီးပါပ။ဲ 

မှားမှန်းသိရင်   အမြန်ဆုံးပြုပြင်ခြင်းဟာ   ရွေးချယ် 

မှုမှန်ကန်တဲ့ ဆုံးဖြတ်ချက်ပါပဲ။

သင်ခန်းစာယူစရာကောင်းတဲ့ ဖြစ်စဉ်တစ်ခုကုိ 

နမူနာသာဓကအနေနဲ့ ပြန်လည်ဖော်ပြပါရစေ။

ပင်လယ်ပြင်မှာ

အခြေအနေကတော့ လမရှိတဲ့မှောင်မိုက်လှတဲ့ 

ညတစ်ညမှာ အမေရကန်ရေတပ်က စစ်သင်္ဘောကြီး  

မစ်ဇရူဟီာပင်လယ်ပြင်တစ်ခမှုာ ခတ်ုမောင်းရွေ လျား 

နေပါတယ်။ တာဝန်ကျတဲမ့ာလန်ိမှူး၊ ဆကသွယ်ရေး 

အရာရိှ စတဲသ့အူနည်းငယ်မှအပ တာဝန်အဆင့ဆ်င့် 

အကြီးအငယ် အခြားရေတပ်သားတွေအားလံုးဟာ 

အိပ်ရာကိုယ်စီမှာ အိပ်စက်လိုက်ပါလာကြပါတယ်။

ကောင်းကင်ကလည်း ကတ္တီပါကားလိပ်အနက် 

ကြီးဖုံးထားသလို   မှောင်မဲနေပြီး    ပင်လယ်ပြင်မှာ 

လည်း ထူထဲတဲ့အမှောင်ထုကြီး အရပ်ရှစ်မျက်နှာမှာ 

ဖုံးအပ်ုနေပါတယ်။ သင်္ဘောစက်ခတ်ုမောင်းသ၊ံ လှိုင်း 

သံတို့မှအပ ငြိမ်သက်တိတ်ဆိတ်နေတဲ့ သင်္ဘောပေါ် 

က  ညဉ့်နက်သန်းခေါင်အချနိ်ဟာ   သာမန်လူတွေ 

အိပ်လို့ကောင်းချနိ်ပေါ့။

ဒီလိုအချနိ်မှာ တာဝန်ရှိတဲ့ အရာရှိတစ်ယောက် 

က မစ်ဇူရီအမည်ရှိ အမေရိကန်စစ်သင်္ဘောပေါ်မှာ 

ပါတဲ့ ရာထူးအကြီးဆုံး ရေတပ်ဗိုလ်ချုပ်ဂျွန်စမစ်ရဲ့ 

အိပ်ခန်းတံခါးကို လာခေါက်နေပါတယ်။

ဗိုလ်ချုပ်က အိပ်နေရာမှထလာပြီး တံခါးဖွင့်ပေး 

ရင်း မေးပါတယ်။ "ဘာထူးလဲ" အိပ်ရာနိုးစ၊ စိတ် 

မကြည်လင်တဲ့အသံနဲ့မေးပါတယ်။     အရာရှိက 

"ကျွန်တော်တို့သင်္ဘောရဲ့ ရှေ့မိုင် ၂၀ တည့်တည့်မှာ 

သင်္ဘောတစ်စင်းက ကျွန်တော်တိုဆီ့ တည့တ်ည့လ်ာ 

နေပါတယ်။

"လမ်းကြောင်းပြောင်းလုိက်ပါလ့ုိ ပြောလုိက်ပေါ့ကွာ" 

"ဟုတ်ကဲ့   ပြောပြီးပါပြီ။       မပြောင်းနိုင်ဘူးလို့ 

အကြောင်းပြန်ပါတယ်"

"ဟေ ဘာကွ။ ထပ်ပြောလိက်ုကွာ။ လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းလိုက်ပါ။ သူ့ရဲ့ညာဘက် ၂၀ ဒီဂရီကို ပြောင်း 

ပါလို့ပြောလိုက်"

အရာရှိက  ဗိုလ်ချုပ်အခန်းသို့ နောက်တစ်ကြိမ် 

ပြန်ဝင်လာပြီး သတင်းပို့ပြန်တယ်။

"ဟုတ်ကဲ့။     သူ့ဘက်က     မပြောင်းနိုင်ဘူး။ 

ကျွန်တော်တို့   သင်္ဘောကသာ   ညာဘက် ၂၀ ဒီဂရီ 

ပြောင်းပြီး မောင်းရမယ်လို့ (အချက်ပြ)ပြန်ပြောနေ 

ပါတယ်ဗိုလ်ချုပ်" ဒါကတော့ ထူးခြားတယ်။

နေဗကီကပတန်ိ     အပ်ိရာထကဲ  ထထွက်လာပြီး 

မာလနိမှ်ူးအခန်းမှာ     မှနပ်ြောင်းနဲ့ကိယ်ုတိင်ုကြည့် 

တယ်။ မီးရောင်ပျပျလေးမြင်ရတယ်။ ဟုတ်တယ်။ 

"ပြောလိုက်ကွာ။   ငါဟာအမေရိကန်ရေတပ်က 

မစ်ဇူရီစစ်သင်္ဘောရဲ့ ကက်ပတိန်ဗိုလ်ချုပ် ဂျွန်စမစ် 

လို့။ သူသင်္ဘောကို ခုချက်ချင်းညာဘက်သို့ ၂၀ ဒီဂရီ 

ပြောင်းပါ။  မပြောင်းရင်  တည့်တည့်တိုက်ပစ်မယ် 

လို့ပြောလိုက်"

အရာရှိက ဆက်သွယ်ရေးစက်ဖြင့် အချက်ပြပြီး 

ဗိုလ်ချုပ်ပြောတဲ့အတိုင်း ပြောလိုက်တယ်။

ဟိုဘက်က ပြန်ပြောတယ်။

"ကျွန်တော့်အဆင့်တာဝန် သင်္ဘောသား။ နာမည်က 

လူးဝစ်စ်ပါ။  အခုအချက်ပြနေတာ မီးပြတိုက်ပါ"တဲ့။ 

နိဂုံး

ဒလီိအုခြေအနေမှာ အမေရကိန်ရေတပ်ဗိလ်ုချုပ် 

ဟာ သရူဲ့မစ်ဇရူသီင်္ဘောကိ ုမီးပြတိက်ုပေါ်က ရဘဲော် 

လူးဝစ်စ်ပြောတ့ဲအတုိင်း ညာဘက် ၂၀ ဒီဂရီ ပြောင်းဖ့ုိရာ 

(ယခင်က သူ့ဆုံးဖြတ်ချကကိပုြင်ပြီး)   လိက်ုနာလပ်ု 

ဆောင်လိက်ုပါတောတ့ယ်။     ရွေးချယ်မှုဟာ ဒါပါပ။ဲ

သန်းခေါင်ယံအချနိ်မှာ မမြင်မကန်းနဲ့သူလည်း 

ကိုယ့်လိုပဲ   သင်္ဘောပဲလို့ထင်ပြီး  တည့်တည့်တိုက် 

လိုက်ရင်  ဘာဖြစ်မလဲ။  ကိုယ့်သင်္ဘောပဲ  ကျောက် 

ဆောင်နဲ့ရင်ဆိုင်ပြီး  ပျက်စီးရုံပေါ့။ ရွေးချယ်မှုမမှား 

စေနဲ့နော်။ မှားနေရင်အချနိ်မီ အမြန်ပြင်ကြပါ။

လူငယ်နဲ့ ရွေးချယ်မှု
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

Ð‌  ရည်ရွယ်ချက်ပန်းတိုင် ခိုင်ခိုင်မာမာမရှိတဲ့သူမှာတော့ ရွေးချယ် 
စရာ လမ်းဆံုလမ်းခွတွေတိင်ုး ပြဿနာအခက်အခဲပဲ။  ဘာကိရုွေးမလ။ဲ   
မဝေခဲွတတ်ဘူး။ ပြဿနာကိဘုယ်လိစုဉ်းစားဖြေရှင်းမလ။ဲ   အခြေခ ံ
စဉ်းစားရမှာက ပန်းတိင်ုနဲ့တာဝန်ပါပဲ။ မှန်သလား၊ မှားသလား။သမူျား 
ပြောတာ  နားယောင်နေစရာမလိုပါ။  ကောင်းကျ ို းရမှာ သေချာရင် 
အမှန်ပေါ။့ ဆိုးကျ ို းတွေဖြစ်စေမာဆိရုင် အမှားတွေပ။ဲ အမှန်နဲ့အမှား 
တော ့ခဲွခြားတတ်ရမယ်။ အကောင်းနဲ့အဆိုး အမြတ်နဲ့အရှုံး အကျ ို းနဲ့ 
အပြစ် စဉ်းစားချင့ခ်ျန်ိရင် ရွေးချယ်မှုမလဲွနိင်ုပါ။ မှန်ကန်တဲရ့ွေးချယ် 
မှုကို ဆုံးဖြတ်သူဟာ အကောင်းတွေသာ အဖြေထွက်မှာပဲ။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	က ိုယ့်သာလျှင် အဓိကလို့

	 သိကြလော့ များသတ္တာ၊

	က ိုယ့်စိတ်ဝယ် ကြံသမျှ

	က ံက မနေသာ၊

	 အကြောင်းကြောင့် အကျ ိုးလာ

	 မငြိုးပါနဲ့ သူတစ်ပါး၊

	က ိုယ်လုပ်တာ ကိုယ်ပြန်ရတဲ့

	က မ္မပါတကား။

-	အေ းမြလို ပါသလား

	ရ ှာပွား‌လော့ ငြိမ်းမဲ့အရာ၊

	ဗြဟ ္မစိုရ် နှလုံးအလှက

	 ပြုံးမြကြည်သာ၊

	 ပူလောင်စိတ် ရင်ထဲမှာ

	 တမင်စွဲကာ ထားရင်ဖြင့်၊

	က ိုယ့်ဘဝဟာ အမှောင်လမ်းမှာ

	 လောင်ကျွမ်းဒဏ်သင့်။

-	 ခဏတာ နေခွင့်နဲ့

	က ြွေလွင့်မဲ့ အဆုံးသတ်ပါ၊

	 ဘဝဆုံးချနိ် သတင်းပို့တော့

	ငြ င်းဖို့ မတတ်သာ၊

	နေရ ခိုက် နန်းအလှမှာ

	 ချမ်းမြစွာ ရှင်သန်ဖို့၊

	က ိုယ့်စိတ်ကို ဉာဏ်သတိနဲ့

	ပြ န်ကြည့်ကာ အဆွေးမသင့်အောင်

	 အိုကွယ်..

	တွေ းသင့်သည်မို့။          ။  

	                     လွမ်းလေးကို(သရက်)

မိမိသည်သာ အခရာ

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၆၀၆၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပွင့်ဖြူ မေ ၁၇

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဆထွီက်သီးနံှမြေပ ဲ

၆၀၆၁ ဧက လျာထားစိက်ုပျ ိုးသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်    မြေပဲ 

၆၀၆၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ဇွန်လ   ပထမပတ်တွင် စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ     ဒေသတွင်း 

စားသံုးဆီဖူလံုပုိလျှစံေဖ့ုိ၊ တောင်သူ 

တွေ   သီးနှံဝင်ငွေတိုးပွားစေဖို့နဲ့    

ဆထွီက်သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးစွမ်းအားမြှင့် 

တင်နိင်ုစေဖို ့ရည်ရွယ်ပြး  ဆထွီက် 

သီးနှံမြေပဲ  ၆၀၆၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   သတ်မှတ်    

လျာထားစိုက်ဧက  ပြည့်မီအောင်     

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ။ ဆထွီက်သီးနံှ မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး   တောင်သူတွေ 

အဆင်ပြေစွာ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး      နည်းပညာတွေနဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်အောင်  ကူညီဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်"ဟု  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်   မြေပစဲိက်ု 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက     စိုက်ဧကများ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းသော 

မျ ိုးများ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးတိုအ့တွက် 

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်     ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မြေပဲကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မြေပကိဲ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ဒေသမ‌ရွေး    ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

မိုင်းကိုင်မြို့နယ် နားမွမ်းကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မိုင်းကိုင် မေ ၁၇

 ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

လွိုင်လင်ခရိုင်    မိုင်းကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက       နားမွမ်းကျေးရွာ 

၌  ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

 ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

လွိုင်လင်ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဦးကျော်သန့်ဇင်၊ 

မိင်ုးကိင်ုမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဦးခွန်ကျော်စိမ်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     နားမွမ်း 

ကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြးလပ်ုငန်း 

များ     ရေရှည်တည်တံ့စေရေး   

တာဝန်ရှိသူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း      ဆောင်ရွက်ကြရန်       

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  အဆိုပါ   နားမွမ်းကျေးရွာ၌ 

စိမ့်စမ်းရေ    သွယ်တန်းခြင်းနှင့်  

ဂါလန် ၅၀၀၀ဆံ့ အုတ်ရေလှောင် 

ကန်တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းကိ ု 

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    

ပြည်နယ်ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ်    ၉၆ 

ဒသမ ၇၅၅   သန်းဖြင့် KZEN 

ကုမ္ပဏီနှင့်    ရောင်စဉ်ပွင့်သစ် 

ကမု္ပဏတီိုက့ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလ 

တတိယပတ်က  စတင်တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

                                              အောင်ရကဲျော်

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ငပုတော မေ ၁၇

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ငပုတော 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဧပြလီအတွင်း ကဏန်းပျောပ့ဿိာ 

ချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချ

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ငပုတောမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့ဌ်ေးက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

 ငပုတောမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်    မတ်လ 

အတွင်း   ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀  သာ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး  ဧပြီလအတွင်း  ကဏန်းပျော့ 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀    ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကဏန်းပျောတ့ွေကိ ု  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က         အရင်ကထက် 

ပိုမိုဝယ်ယူခဲ့တာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြးခ့ဲတ့ဲလအတွင်းကထက်  ကဏန်း 

ပျော့တွေ  ပိဿာချနိ်   အများ 

အပြား တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေ  ထွက်ရှိတဲ့ ကဏန်း 

ပျော့အပါအဝင်    ရေထွက်ကုန် 

တွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ     

အဓိက တင်ပို့ရောင်းနေပါတယ်" 

ဟ ု ငပတုောမြို့နယ်        ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်         ဒေါ်မြင့်မြင့်ဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ   တင်ပိုရ့ောင်းချသည့်   

ကဏန်းပျော့များသည်     အရည် 

အသွေးနှင့် အရွယ်အစားအလိုက်  

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ 

မှ ၃၅၀၀၀  ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊  

အဆုိပါကဏန်းပျော့များ အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်မှုကြောင့်      

ကဏန်းပျော့မွေးမြူသူများ၊    ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရု ံပိင်ုရှင်များ၊         ကန်ုတင်ကန်ုချ 

လုပ်သားများ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ      အလုပ် 

အကိင်ု  အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း  

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း   

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

‌ရောမ  မေ   ၁၇

အီတလီနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း မိုဒီ 

နာမြို့၌ မေ ၁၆ ရက်က လမ်းဘေး 

တွင်သွားလာနေသူများကို အမျ ိုး 

သားတစ်ဦးက မော်တော်ယာဉ်ဖြင့် 

ဝင်တိုက်ခဲ့ရာ    လူရှစ်ဦးဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း RT သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အသက် ၃၀ ရှိ    ယာဉ်မောင်း 

အမျ ိုးသားသည် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှ ိ

ဖြင့် မော်တော်ယာဉ်ကို   လူသွား 

စင်္ကြံလမ်းပေါ်သို့    မောင်းနှင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း          မိုဒီနာမြို့ 

ရဲတပ်ဖွဲ့က      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။ 

အဆိပုါ အမျ ိုးသားသည် ယာဉ် 

တိက်ုမှုကျူးလွန်ပြီးနောက် အခင်း 

ဖြစ်ရာနေရာမှ ထွက်ပြေးရန်ကြိုး 

ပမ်းခဲ့သော်လည်း လမ်းသွားလမ်း 

လာများက ဝိင်ုးဝန်းပတ်ိဆိုဖ့မးဆီး 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

၎င်းအမျ ိုးသားသည်   မြောက် 

အာဖရိကနွယ်ဖွား   တစ်ဦးဖြစ်ပြီး  

စတ်ိရောဂါကသုမှုခယံနူေရသဖူြစ်  

ကြောင်း   မိုဒီနာမြို့    ရဲတပ်ဖွဲ့ 

တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား 

ထားသည်။ 

‌ယာဉ်တိက်ုမှုအတွင်း    ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သူများအနက်    လေးဦးမှာ 

ဒဏ်ရာပြင်းထန်ကြောင်း အတီလ ီ

မီဒီယာများက  သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။ 

အဆိပုါဖြစ်စဉန်ငှ့် ပတ်သက်၍ 

စံုစမ်းစစ်ဆေးမှုပြုလုပ်ရန် အီတလီ  

ဝန်ကြီးချုပ်   ဂျော်ဂျယီာ မလီိနုကီ 

ပြောကြားထားကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT

                           Trs : KKO

‌ဘေရွတ်  မေ   ၁၇

နှစ်နိုင်ငံကြား    အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေး    သဘောတူညီချက်ကို 

သက်တမ်း    တိုးထားသော်လည်း 

အစ္စရေးတပ်မတော်က    မေ ၁၆ 

ရက်တွင် လက်ဘနွန်နိင်ုင ံတောင် 

ပိုင်း၌   လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှု 

များ ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း RT သတင်း 

ဌာနက   ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အစ္စရေးနှင့ ်လက်ဘနွန်တာဝန် 

ရှိသူများသည် ယခုရက်သတ္တပတ် 

အတွင်း အမေရကိန်နိင်ုင၌ံတွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးခဲ့ပြး အစ္စရေး-ဟစ်ဇ်ဘို 

လာ အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးသဘော 

တညူခီျက်အရ ၄၅ ရက်သက်တမ်း 

တိုးရန် သဘောတူခဲ့ကြသည်။ 

‌သို့ရာတွင် လက်ဘနွန်အခြေ 

စိုက် ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုက အပစ် 

အခတ်ရပ်စရဲေးသဘောတညူခီျက် 

ကိ ုချ ိုးဖောက်နေမှုများကြောင့ ်မေ 

၁၆ ရက်တွင်    လက်ဘနွန်နိုင်ငံ ‌ 

တောင်ပိုင်းကို   စစ်ရေးအရတိုက် 

ခုိက်ခ့ဲကြောင်း အစ္စရေးတပ်မတော် 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခကိ ုတုံပ့ြန် 

သည့်အနေဖြင့် လက်ဘနွန်အခြေ  

စိုက်    ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုသည် 

ယခုနှစ် မတ် ၂ ရက်တွင် အစ္စရေး 

နုိင်ငံကုိ  ဒံုးကျည်များဖြင့်ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ  အစ္စရေးနှင့်ဟစ်ဇ် 

ဘိလုာတိုက့ြား စစ်ရေးပဋပိက္ခများ      

စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    စစ်ရေးပဋိပက္ခများ 

သည် အမေရိကန်အစုိးရ၏ကြားဝင် 

မှုဖြင့်  ယခုနှစ်  ဧပြီ ၁၆ ရက်တွင်  

ရယခူဲသ့ော     အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေး 

သဘောတူညီချက်ဖြင့်     ရပ်တန့် 

ခဲ့သည်။ 

လက်ဘနွန်အခြေစိုက်  ဟစ်ဇ် 

ဘိလုာအပ်ုစသုည် အရီန်၏အဓကိ  

ဒေသတွင်းမဟာမတ်ိ     ရီှးယိက်ုစ် 

လက်နက်ကိုင်အုပ်စုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                           Ref : RT

                           Trs : KKO

အီတလီနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း၌ အမျ ို းသားတစ်ဦးက 
လမ်းသွားလမ်းလာများကို မော်တော်ယာဉ်ဖြင့် ဝင်တိုက်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူညီချက် သက်တမ်းတိုးထားသော်လည်း
လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်းကို အစ္စရေးတပ်မတော် တိုက်ခိုက်

နီပေါတောင်တက်လမ်းပြ ကာမီရီတာ
ဧဝရက်တောင်ထိပ်ကို ၃၂ ကြိမ်မြောက်တက်ရောက်

ခတ္တမန္ဒူ  မေ   ၁၇

နာမည်ကျော်နီပေါတောင်တက် 

လမ်းပြ ကာမီရီတာသည် ကမ္ဘာ့ 

အမြင့်ဆုံး   တောင်ထိပ်ဖြစ်သော 

ဧဝရက်တောင်ထိပ်ကို ယနေ့တွင်  

၃၂ ကြိမ်မြောက် တက်ရောက်နိုင် 

ခဲက့ြောင်း Xinhua သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

‌တောင်တက်လမ်းပြ   ကာမီရီ 

တာသည် ယနေ့တွင် နိုင်ငံတကာ 

တောင်တက်အဖွဲ့      တစ်စုကို 

ဦးဆောင်၍ ဧဝရက်တောင်ထပ်ိသို ့

၃၂ ကြိမ်မြောက် တက်ရောက်နိုင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌အသက် ၅၆ နှစ်ရှိ ကာမီရီတာ 

သည် အမြင့ ်၈၈၄၉ မတီာ(၂၉၀၃၂ 

ပေ)ရိှသည့ ်ဧဝရက်တောင်ထပ်ိကိ ု

အကြမ်ရေအများဆုံးတက်ရောက် 

နိုင်သူအဖြစ်    စံချနိ်တင်ထားသူ 

ဖြစ်သည်။

‌ထို့ပြင် ယနေ့တွင် နီပေါအမျ ိုး 

သမီး         တောင်တက်လမ်းပြ 

လက်ခ်ပါးသည်လည်း     ဧဝရက် 

တောင်ထိပ်ကို ၁၁ ကြိမ်မြောက် 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။ 

‌အသက် ၅၂ နှစ်ရှိ  လက်ခ်ပါး 

သည်     ဧဝရက်တောင်ထိပ်ကို   

အကြမ်ိရေအများဆုံးတက်ရောက် 

နိင်ုသော  အမျ ိုးသမီးအဖြစ်  စခံျန်ိ 

တင်ခဲ့သည်။ 

‌နီပေါ     တောင်တက်လမ်းပြ 

ကာမရီတီာသည် ၁၉၉၄ ခနှုစ်တွင် 

ဧဝရက်တောင်ထိပ်ကို  ပထမဆုံး 

အကြိမ်တက်ရောက်ခဲ့ပြး ၂၀၁၄၊ 

၂၀၁၅၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်များမှလွဲ၍ 

နှစ်စဉ်    ဧဝရက်တောင်ထိပ်ကို    

တက်ရောက်       နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌                           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ယူအက်စ်အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ် လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 
နော်ဖော့ခ်‌ရေတပ်ဆိပ်ကမ်းသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

‌နယူးယောက်  မေ   ၁၇

အမေရိကန်ရေတပ်၏ ယူအက်စ် 

အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ် လေယာဉ်တင် 

သင်္ဘောသည် မေ ၁၆ ရက်တွင် 

မိခင်ဆိပ်ကမ်းဖြစ်သည့် ဗာဂျးီနီး 

ယားပြည်နယ် နော်ဖော့ခ်ရေတပ် 

ဆပ်ိကမ်းသို ့ပြန်လည်ရောက်ရိှ‌နေ 

ပြဖီြစ်ကြောင်း RT သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ယူအက်စ်အက်စ်   ဂျရယ်ဖို့ဒ် 

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောသည် ကမ္ဘာ ့

ရေပြင်များအတွင်း    ၁၁ လကြာ 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ   ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက်     နော်ဖော့ခ် 

ရေတပ်စခန်းသို ့      ပြန်လည်ရောက် 

ရှိလာခြင်းဖြစ်သည်။ 

၁၁ လကြာဖြန့်ကြက်ထားစဉ် 

အတွင်း ယအူက်စ်အက်စ်ဂျရယ်ဖိုဒ့်  

သည်   ဗင်နီဇွဲလားစစ်ဆင်ရေးနှင့် 

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခတို့၌ စစ်ရေး 

အရပါဝင်ခဲ့သည်။ 

‌ယူအက်စ်အက်စ်    ဂျရယ်ဖို့ဒ် 

လေယာဉ်တင်    သင်္ဘောနှင့်အတ ူ 

အမေရကိန်  ရေတပ်ဖျက်သင်္ဘော 

နှစ်စီးလည်း      ပြန်လည်လိုက်ပါ 

လာကြောင်း အမေရိကန်ရေတပ်  

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌အမေရိကန်ရေတပ်သည် ယူ 

အက်စ်အက်စ်ဂျရယ်ဖိုဒ့် လေယာဉ် 

တင်သင်္ဘောကို ၃၂၆ ရက်ထိဖြန့် 

ကြက်ခဲ့ရာ     ဗီယက်နမ်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခကာလနောက်ပိင်ုး  ကာလ 

အရှည်ကြာဆုံး     လေယာဉ်တင်  

သင်္ဘောဖြန့် ကြက်မှုဖြစ်သည်။ 

‌အမေရိကန်      ရေတပ်သည် 

ဗယီက်နမ်   စစ်ရေးပဋပိက္ခကာလ 

၁၉၇၃ ခနှုစ်တွင် ယအူက်စ်အက်စ် 

မစ်ဝေး  လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကိ ု

၃၃၂ ရက်ကြာ           ဖြန့် ကြက်ခဲဖ့ူး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                           Ref : RT

                           Trs : KKO

ဘရစ်အုပ်စု နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများအစည်းအဝေး ပူးတွဲကြေညာချက်ထုတ်ပြန်နိုင်မှုမရှိ
ဒေလီ  မေ   ၁၇

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   နယူးဒေလီမြို့၌ 

ကျင်းပခဲ့သည့်   ဘရစ်အုပ်စုနိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြးများ၏ နှစ်ရက်ကြာ 

ဆွေးနွေးပွဲ၌  ပူးတွဲကြေညာချက် 

ထုတ်ပြန်နိုင်မှုမရှိဘဲ မေ ၁၅ ရက် 

တွင် ပြးဆုံးခဲက့ြောင်း RT သတင်း 

ဌာနက    ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဘရစ်အုပ်စုနုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြး 

များ အစည်းအဝေး ဒတုယိမြောက် 

နေ့ဖြစ်သည့်    မေ ၁၅  ရက်တွင် 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနေဖြင့်   ပူးတွဲ 

ကြေညာချက်    ထုတ်ပြန်နိုင်မှု   

မရိှဘ ဲ     ဘရစ်အပ်ုစ ု     အလှည့က်ျ 

ဥက္ကဋ္ဌ       အိန္ဒိယနိုင်ငံကသာ     

ကြေညာချက် ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

‌နယူးဒေလဆီွေးနွေးပဲွ၌    ပူးတဲွ 

ကြေညာချက်ထုတ်ပြန်နိုင်မှုမရှိခဲ့ 

ခြင်းသည်     အရီနစ်စ်ရေးပဋပိက္ခ 

နှင့် ပတ်သက်၍     ဘရစ်အုပ်စု 

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားကြား      သဘော 

ထားကွဲလွဲမှုများ        ရှိနေသည့်    

သဘောကို  ပြသလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့်  အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့က    အီရန်အပေါ်စစ်ရေးအရ 

တိုက်ခိုက်မှုများကို        ဝေဖန် 

ရှုတ်ချရန်     အီရန်နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး   အဘတ်စ်အာရက်ချကီ  

နယူးဒေလဆီွေးနွေးပဲွများ၌ ဘရစ် 

အုပ်စုဝင်နိုင်ငံများကို တိုက်တွန်း 

ထားသည်။ 

ထို့ပြင်      အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

ပင်လယ်ကွေ ဒေသ အဓိကမဟာ 

မိတ်ဖြစ်သော ယူအေအီးနုိင်ငံသည် 

လည်း   အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခတွင် 

တိုက်ရိုက်ပါဝင်နေကြောင်း အီရန် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြးက    စွပ်စွဲ 

ပြောကြားထားသည်။ 

ယူအေအီးနိုင်ငံသည်    အီရန် 

နိုင်ငံကဲ့သို့ပင် ဘရစ်အုပ်စု၌ အဖွဲ့ 

ဝင်အဖြစ်ပါဝင်နေ‌သော    အရှေ့ 

အလယ်ပုိင်းဒေသနုိင်ငံဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌                           Ref : RT

                           Trs : KKO



၁၈-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို  
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသို့ အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

‌ပေကျင်း မေ ၁၇

ရှန်ကျ ိုး-၂၃      အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်ကို    လွှတ်တင်ရေး 

အတွက်      တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက ပြင်ဆင်မှု 

များ ပြုလုပ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း မေ 

၁၆ ရကသတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်      ရှန်ကျ ိုး-၂၃ 

အာကာသ     လူသယ်ယာဉ်ကို 

တရတ်ုနိင်ုင ံ အနောက်မြောက်ပိင်ုး 

ချကိွမ်းဂြိုဟ်တု   လွှတ်တင်ရေး 

စခန်းမှတစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   တရုတ် 

အမျ ိုးသား  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည်  ရှန်ကျ ိုး-၂၃   အာကာသလူ 

သယ်ယာဉ်နှင့်  လောင်းမတ်ချ်-၂ 

အက်ဖ်ဒုံးပျတံို့ကို ချကိွမ်းဂြိုဟ်တု 

လွှတ်တင်ရေးစခန်း ပစ်လွှတ်နယ် 

မြေသို့   ပို့ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌ပစ်လွှတ်နယ်မြေ၌   လောင်း 

မတ်ချ်-၂ အက်ဖ် ဒုံးပျနှံင့်ရှနက်ျ ိုး- 

၂၃ အာကာသလသူယ်ယာဉ်တိုက့ိ ု

မလွှတ်တင်မီ စစ်ဆေးစမ်းသပ်မှု 

များ     ပြုလုပ်မည်ဖြစ်သည်ဟု 

တရုတ်အမျ ိုးသား      အာကာသ   

အေဂျင်စကီ သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ရနက်ျ ိုး-၂၃ မစ်ရှင် လွှတ်တင် 

မည့်အချနိ်ကို တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက   ကြေညာ 

ခြင်းမရိှသေးသော်လည်း  လာမည့် 

ရက်ပိုင်းအတွင်းမှာပင် လွှတ်တင် 

နိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

ရှန်ကျ ိုး-၂၃      အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်နှင့်တူ  တရုတ်  အာ 

ကာသယာဉ်မှူး   သုံးဦး   တီယန် 

ကောင်း အာကာသစခန်းသို ့လိက်ု 

ပါမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ရှန်ကျ ို း-၂၃ အာကာသလူသယ်ယာဉ်လွှတ်တင်ရန် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေ

ဝါရှင်တန် မေ ၁၇

‌နေအဖွဲ့အစည်း၏  အလွန်၌ 

ပန်ုးကွယ်နေသည့ ်နေအဖဲွ့အစည်း 

ပြင်ပ   ဂြုဟ်များအဖြစ်  ယူဆရ 

သည့် ဂြိုဟ်သစ်ပေါင်း   ၁၀၀၀၀ 

ကျော်ကို အမေရိကန်နိုင်ငံ ပရင့် 

စတန်တက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

မေ ၁၆ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ  နေအဖဲွ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြိုဟ်သစ်များကို    အမေရကန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသ စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က  လွှတ်တင်ထားသည့် 

တက်စ်ဂြုဟ်တမှုရရသော အချက 

အလက်များကိုအခြေခံ၍    ဖော် 

ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အထက်ပါ     ဂြိုဟ်သစ်များ 

အနက် အနည်းဆုံးကိုးစင်းတို့မှာ 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ထက် များစွာပိကုြီးမား 

သော ကျောက်သားဂြိုဟ်များဖြစ် 

ကြကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်   နာဆာ၏ 

နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ ဂြိုဟ်များ 

ဆိုင်ရာ    သိပ္ပံအင်စတီကျုသည် 

နေအဖဲွ့အစည်းပြင်ပ  ဂြိုဟ်ပေါင်း 

၆၂၈၆ စင်းကိုသာ  အတည်ပြုနိုင် 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်   မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်အရ   နေအဖွဲ့အစည်း 

ပြင်ပ၌   ပုန်းခိုနေသောဂြိုဟ်များ 

အရေအတွက်မှာ များစွာရှိနေနိုင် 

သည်ဟ ု   ပရင့စ်တန်တက္ကသိလ်ုမှ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ပရင့်စတန်တက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များသည်  ကြယ်ပေါင်း 

၈၃ သန်းတို့၏    အချက်အလက် 

များကိ ုလူ့ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ 

(အေအိုင်)ကို အသုံးပြုလေ့လာပြီး 

နောက်     နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြိုဟ်သစ်များအဖြစ်   ယဆူရသော 

ဂြိုဟ်ပေါင်း   ၁၀၀၀၀  ကျော်ကို 

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပဂြိုဟ်များအဖြစ်ယူဆရသည့် ဂြိုဟ်သစ်ပေါင်း ၁၀၀၀၀ ကျော်ကို 
အမေရိကန်နိုင်ငံ ပရင့်စတန်တက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိထား

ဝါရှင်တန် မေ ၁၇

‌အမေရကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက်  

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်  ဒရာဂွန် 

အာကာသ       ကုန်တင်ယာဉ်ကို       

မေ ၁၆ ရက်တွင်      နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းသို့ အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒရာဂွန်  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်ကို  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် 

ကိပ်ကာနေဗာရယ်  အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး ၉ ဒသမ ၅ မနိစ် 

အကြာတွင်   ဒရာဂွန်အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည် ဖယ်လ်ကွန်- 

၉ ဒုံးပျမံှ အောင်မြင်စွာ ခွာထွက်ခဲ့ 

ပြီး     ကမ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်းပေါ်  

သို့     တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ဒရာဂွန်အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်  နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း အာကာသယာဉ် 

မှူးများအတွက် စားရေရိက္ခာနှင့် 

သပိ္ပပံညာစမ်းသပ်ပစ္စည်းပေါင်ချန်ိ 

၆၅၀၀ သယ်ဆောင်သွားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါ   အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်မစ်ရှင်သည်   အမေရိကန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)နှင့်ရယူထားသော သဘော‌ 

တူညီချက်အရ စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ 

က လွှတ်တင်ပေးခဲသ့ည့ ်၃၄ ကြမ်ိ 

မြောက် နိုင်ငံတကာ အာကာသ 

စခန်းထောက်ပ့ုိမစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ခွဲစိတ်မှုခံယူပြီးနောက် နေ့စဉ်လမ်းလျှောက်ပါက
‌နောက်ဆက်တွဲကျန်းမာရေးပြဿနာများလျှော့ချနိုင်

နယူးယောက် မေ ၁၇

‌ခွဲစိတ်မှုခံယူခဲ့ပြးနောက်ပိုင်း  

နေ့စဉ်    လမ်းလျှောက်ပေးပါက  

နောက်ဆက်တွဲ     ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများကိ ု     လျှောခ့ျပေးနိင်ု 

ကြောင်း သတုေသန    ပညာရှင်များ 

၏  အဆိုကိုကိုးကား၍  မေ ၁၆ 

ရက သတင်းများတွင်        ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ အိုဟိုင်းအိုး 

တက္ကသိုလ်မှ   သုတေသနပညာ   

ရှင်များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ    ခွဲစိတ်ကုသပြီးနောက်ပိုင်း 

နေ့စဉ် ခြေလှမ်း ၁၀၀၀ ထိ လမ်း 

လျှောက်ပေးပါက   နောက်ဆက်  

တွဲ   ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ပေါ်လာနိင်ုခြေက ု   ၁၈   ရာခိင်ုနှုန်း          

ထိ       လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင်  ‌ခွဲစိတ်ပြီးနောက်ပိုင်း    

ပုံမှန်   လမ်းလျှောက်ပေးခြင်းဖြင့်   

ရရှိသည့်   အထက်ပါအကျ ိုးဆက် 

များသည်    ခွဲစိတ်မှုပုံစံအားလုံး 

အတွက်     အကျုံးဝင်ကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် ခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူ 

ထားသော  လနူာပေါင်း ၂၀၀၀ ခန့်  

တို၏့   ကျန်းမာရေးအချကအလက 

များကိ ု လေလ့ာပြီးနောက်  ၎င်းတို ့

၏ တွေ့ရိှချကကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

‌မမိတိို၏့   လေလ့ာတွေ့ရိှချက 

အရ     လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် 

ခဲွစိတ်လူနာများပြန်လည်နာလန်ထ 

ရေးကို    အထောက်အကူပြုနိုင် 

သည်ဟု  အမေရိကန် သုတေသန 

ပညာရှင်များက         ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ညပိုင်းအိပ်စက်ချနိ် လွန်ကဲများပြားပါက
‌ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု ပိုမြန်လာနိုင်

ဘိုဂိုတာ မေ ၁၇

‌ညပိုင်းအိပ်စက်ချနိ်  လွန်ကဲ 

များပြားပါက လူ့ကိယ်ုခန္ဓာ၏ ဇဝီ 

သက်တမ်းအိုမင်းမှု  ပို၍မြန်ဆန် 

လာနိုင်ကြောင်း     အမေရကန် 

သုတေသန ပညာရှင်များ၏ အဆို 

ကိ ုကိုးကား၍ မေ ၁၆ ရကသတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

   ‌ကိုလံဘီယာတက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသန      ပညာရှင်များ၏   

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ တစ်ည 

အိပ်စက်ချနိ် ရှစ်နာရီအထက်ရှိသူ 

များတွင် ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု 

ပို၍မြန်ဆန်လာတတ်သည်။

‌သိုရ့ာတွင် တစ်ညအပ်ိစက်ချန်ိ 

၆ ဒသမ ၄ နာရီနှင့် ၇ ဒမ ၈ နာရီ 

ကြားရိှသမူျားတွင်မ ူဇဝီသက်တမ်း 

အိမုင်းမှုလက္ခဏာများ ပိ၍ုအတွေ့ 

ရနည်းသည်ဟ ုအမေရကိန်သတုေ 

သနပညာရှင်များက ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သိုဖ့ြစ်ရာ ဇဝီသက်တမ်းအိမုင်း 

မှုကိ ုထန်ိးချုပ်ရေးအတွက် အရွယ် 

ရောက်သူများအနေဖြင့်   တစ်ည 

အိပ်စက်ချနိ်  ခုနစ်နာရီခန့်ရှိသင့် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က သုံးသပ်ထားသည်။

‌သိုရ့ာတွင် တစ်ညအပ်ိစက်ချန်ိ 

ခြောက်နာရီအောက်သာ   ရှိပါက 

လည်း ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှုပို၍ 

မြန်ဆန်လာနိုင်ကြောင်း   အမေ 

ရကိန်  သတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် လူပေါင်း ၅၀၀၀၀၀ 

တို့၏ အိပ်စက်ချနိ်များနှင့်ကိုယ် 

တွင်းအင်္ဂါ ၁၇ မျ ိုးတို့၏ ဇီဝသက် 

တမ်းတို့ကို နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ပြီး 

နောက် ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို 

တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

ရီယာ့ဒ်  မေ   ၁၇

အာရှချန်ပီယံလိဂ်-၂  ပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်   စီရော်နယ်ဒို 

ပါဝင်ကစားနေသည့ ်    အယ်လ်နာ 

ဆာအသင်းနှင့်      ဂျပန်ကလပ် 

ဂမ်ဘာအိုဆာကာ    အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ      ဂမ်ဘာအိုဆာကာ 

အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့အ်နိင်ု 

ရခဲ့ပြီး    ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း    ASEAN Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အာရှချန်ပီယံလိဂ်-၂  ပြိုင်ပွဲ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် အယ်လ် 

နာဆာအသင်းက ကာတာကလပ် 

အယ်လ်အာလအီသင်းကိအုနိင်ုရခဲ ့

ကာ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တက်ရောက် 

နိုင်ခဲ့သကဲ့သို့   ဂမ်ဘာအိုဆာကာ 

အသင်းသည်လည်း      ထိုင်း 

ကလပ်   ဗန်ကောက်ယနူိက်ုတက် 

အသင်းကိအုနိင်ုရခဲပ့ြီး      ဗိလ်ုလပဲွု 

အဆင့်      တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အာရှချန်ပီယံလိဂ်-၂   ပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်  အယ်လ်နာဆာ 

အသင်းသည်    စီရော်နယ်ဒိုအပါ 

အဝင် ဂျာအိုဖီးလစ်၊ မာနေးအစရှိ 

သည့်  ကစားသမားများ     ပါဝင် 

ကစားခဲ့ကာ ပွဲစတည်းက ဂမ်ဘာ 

အိုဆာကာအသင်းကို   ဘောလုံး 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသာစီးဖြင့်     ဖိအား 

ပေးကစားနုိင်ခ့ဲသော်လည်း ဂမ်ဘာ 

အိဆုာကာအသင်းက    အကောင်း 

ဆုံးတုံ့ပြန်ကစားနိုင်ခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် 

မိနစ် ၃၀ တွင်        သွင်းယူခဲ့သည့် 

ဟန်မက်၏ တစ်လုံးတည်းသော 

သွင်းဂိုးဖြင့ ်   အယ်လ်နာဆာအသင်း 

ကိုအနိုင်ရခဲ့ပြီး     ချန်ပီယံဆုကို  

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂမ်ဘာအိုဆာကာ  အသင်း 

သည် အာရှချန်ပီယံလိဂ်-၂ ပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို    ယခုနှစ်မှတက် 

ရောက်နိုင်ခဲ့ပြီး   ချန်ပီယံဆုကို 

ပထမဆုံးအကြိမ်ဖြစ်  ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : ASEAN Football

        Trs : STA

ရန်ကုန်  မေ   ၁၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က   ကြီးမှူးကျင်းပမည့်    မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀   ပြိုင်ပွဲကို 

လာမည့် မေ ၂၃ ရက်မှစတင်ပြီး 

ရန်ကုန်မြို့တွင်  ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်    မြဝတီ 

အက်ဖ်စီအသင်း၊      ချင်းလန်း 

အက်ဖ်စီအသင်း၊       ဂလက်ဆီ 

အက်ဖ်စီအသင်း၊ ရတနာပုံအက်ဖ် 

စီအသင်း၊   ဧရာဝတီယူနိုက်တက် 

အသင်း၊ ISPE အသင်း၊ ဒဂုံစတား 

အသင်း၊       ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်း၊ ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စအီသင်း၊ 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်း၊    ဟသံာ 

ဝတီယူနိုက်တက်အသင်း၊   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်း၊    ရန်ကုန်စီးတီး 

အသင်း၊   စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 

အသင်း   အစရှိသည့်အသင်း  ၁၄ 

သင်းဖြင့်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ 

ပြိုင်ပွဲကို  ရန်ကုန်မြို့ရှိ  သီဟဒီပ 

အားကစားကွင်း ၊   တောင်ဒဂုံ  

အားကစားကွင်း၊ YUSC အားကစား 

ကွင်း၊ ဗဟန်းမြက်ခင်းတကွုင်းများ 

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ 

ပြိုင်ပွ ဲပွစဲဉ်(၁)ပွစဲဉ်များအဖြစ် မေ 

၂၃ ရက်တွင်   မြဝတီအက်ဖ်စီ 

အသင်းနှင့်   ချင်းလန်းအက်ဖ်စီ 

အသင်း၊ ဂလက်ဆအီက်ဖ်စအီသင်း 

နှင့် ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်း၊ မေ 

၂၄ ရက်တွင်   ဧရာဝတီယူနိုက် 

တက်အသင်းနှင့်    ISPE  အသင်း၊ 

ဒဂုံစတားအသင်းနှင့်    ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်း၊     ဖယ်ကွန် 

အက်ဖ်စီအသင်းနှင့်    ရှမ်းယူနိုက် 

တက်အသင်း၊   မေ ၂၅ ရက်တွင် 

ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့သ်စ္စာအားမာန်အသင်း၊ ရန်ကန်ု 

စီးတီးအသင်းနှင့် စစ်ကိုင်းယူနိုက် 

တက်အသင်းတို့  ကစားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

STA

ရောမ  မေ   ၁၇

	 အီတလီနိုင်ငံ  ရောမမြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သော    Italian Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် 

ယကူရန်ိးတင်းနစ်မယ် စဗစ်တိလု ီ

နာနှင့်   အမေရိကန်တင်းနစ်မယ် 

ကိုကိုဂတ်ဖ်တို့    ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

စဗစ်တိလုနီာက (၆-၄ ၊ ၆-၇ ၊ ၆-၂) 

ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး ချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း   Tennis 365 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

 အသက် ၃၁ နှစ်ရှိ   စဗစ်တို 

လီနာသည်     ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်တွင်       ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)

ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ်   ရိုင် 

ဘာကနီာ၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၃)    ပိုလန်တင်းနစ် 

မယ်   စဝီယာတက်ခ်၊   ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့တွ်င် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၄)နေရာ 

၌  ရပ်တည်နေသည့်  ကိုကိုဂတ်ဖ် 

တို့ကို      အသီးသီးအနိုင်ရရှိကာ 

ချန်ပီယံဖြစ်လာသူဖြစ်သည်။ 

စဗစ်တိုလီနာက    "ကျွန်မ 

အတွက်တော့     သိပ်ကိုခက်ခဲတဲ့ 

ရက်သတ္တပတ်ကို   ဖြတ်သန်းခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ အားလုံးကိအုနိင်ု 

ရခဲ့ပြီးချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

တယ်ဆိုပေမဲ့   အခက်အခဲတွေ 

အများကြီးနဲ့    ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသလို 

အရမ်းလ ဲပဲွပန်းခဲရ့ပါတယ်။ဒါပေမဲ ့

အဆုံးသတ်မှာ အောင်မြင်မှုကိရုယ ူ

နိင်ုခဲလ့ို ့ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်"ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : Tennis 365

               Trs : AZL

နယူးယောက်  မေ   ၁၇

 အမေရိကန်နိုင်ငံ   ပန်ဆယ် 

ဗေးနီးယားပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပ 

နေသည့် PGA Championship 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ    တတယိနေ့ 

အပြီးတွင် အမေရိကန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား   စမောလေက 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ခြောက်ချက်       လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ု ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း    TSN   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

စပိန်   ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား ဂျွန်ရမ်း၊ ဆွီဒင်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား         လက်ဗစ် 

အဘက်၊   ကနေဒါဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား      နစ်ခ်တေလာ၊ 

အင်္ဂလန်   ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား အာရွန်ရိင်ု၊ ဂျာမနဂီေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား     ရှမစ်တို့က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

လေးချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ အမှတ် 

ပေးဇယား၏    ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတဲွရပ်တည်နေပြီး    မြောက်အိင်ု 

ယာလန်    ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား မက်အရိွီုင်း၊ လက်ရိှချန်ပယီ ံ

အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား ရှောင်ဖလီတီိုက့  စစုုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်    သုံးချက်စီ 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏  တတိယနေရာတွင် ရပ်တည် 

နေကြသည်။

	 ရှောင်ဖလီကီ  "စတ်ိလှုပ်ရှား 

ဖို့ကောင်းတဲ့ပြိုင်ပွဲပါ။ နောက်ဆုံး 

နေ့မှာ ဘာတွေဖြစ်လာမလဆဲိတုာ 

ခန့် မှန်းရခက်တဲ ့  အနေအထားလ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။ ရလဒ်ကွာဟမှုတွေက 

ကျဉ်းမြောင်းပြီး ဘာမဆိုဖြစ်သွား 

နိုင်တဲ့ အခြေအနမျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ 

အားလုံးအတွက်   အခွင့်အရေးရှိ 

ပါသေးတယ်"ဟု       ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : TSN

                          Trs : AZL

ဘာလင်  မေ   ၁၇

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ဘိုင်ယန် 

မြူးနစ်အသင်းနှင့်အတူ    စွမ်း 

ဆောင်ရည်       အကောင်းဆုံး  

ပြသခဲ့သည့် အိုလီဆီက ပြိုင်ပွဲ၏ 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး   ကစား 

သမားဆုကို   ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

Bundesliga သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

	 အိုလီဆီသည်     ဘိုင်ယန် 

မြူးနစ်အသင်းနှင့်အတူ    ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲတွင်   သွင်းဂိုး 

၁၅ ဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု  ၁၉ ကြမ်ိထ ိ

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက် ပရိသတ်များ 

၏  မပဲေး‌ရွေးချယ်မှုအများဆုံးဖြင့် 

တစ်နှစ်တာ       အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုကို      ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

	 အသက် ၂၄ နှစ်ရှိ   အိုလီဆီ 

သည်   တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆအုတွက်  ဆန်ကာ 

တင်ကစားသမားဦးရေ ၄၀ စာရင်း 

တွင် ပါဝင်ခဲပ့ြီးနောက် ဂျာမန်ဘွန် 

ဒက်လီဂါပရိသတ်များ၏    မဲပေး 

ရွေးချယ်မှု ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကလပ် 

အသင်း ကစားသမားများ၏ မပဲေး 

ရွေးချယ်မှု ၃၀ ရာခုိင်နှုန်း၊ ဘောလံုး 

ကျွမ်းကျင်သူများက   မဲပေးရွေး 

ချယ်မှု  ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းရရှိခဲ့ကာ 

ဆန္ဒမအဲများဆုံးဖြင့ ်  တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားအဖြစ် 

ရွေးချယ်ခံခဲ့ရသူဖြစ်သည်။

	 ဘွန်ဒက်လီဂါ  တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားဆမုျား 

ကိ ု၂၀၂၃ ခနှုစ်က ဒေါမွ့န်အသင်းမှ 

ဘယ်လင်ဟမ်၊  ၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင် 

လေဗာကူဆင်အသင်းမှ    ဖလိုရီ 

ယန်ဝှစ်၊ ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်က ဘိင်ုယန် 

မြူးနစ်   အသင်းဖော်ကစားသမား 

ဟယ်ရကီန်ိးက ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Bundesliga

               Trs : ML

 အယ်လ်နာဆာအသင်းကိုအနိုင်ရပြီး အာရှချန်ပီယံလိဂ်-၂ ဖလားကို 
ဂမ်ဘာအိုဆာကာအသင်း ဆွတ်ခူး

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲကို 
လာမည့် မေ ၂၃ ရက်မှစတင်ကျင်းပမည်

Italian Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို စဗစ်တိုလီနာ ဆွတ်ခူး 

PGA Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီး  
စမောလေက အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ အိုလီဆီ ဆွတ်ခူး



၁၈-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လား ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲတွင် 
မြန်မာပိုက်ကျော်ခြင်းအသင်း နိုင်ပွဲများဆက်လက်ရရှိထား

 တစ်ရာသီသွင်းဂိုးအများဆုံးအသင်းအဖြစ် ရပ်တည်နေသည့် 
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း ကျော်ဖြတ်

‌ရန်ကုန်  မေ   ၁၇

မလေးရှားနိင်ုင ံကွာလာလမ်ပ ူ

မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့်    ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာဖ့လား   ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ 

တွင် မြန်မာပိက်ုကျော်ခြင်းအသင်း 

အနေဖြင့ ်အမျ ိုးသားလေးယောက် 

တွဲပြိုင်ပွဲနှင့် သုံးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ 

တိုတွ့င် နိင်ုပွမဲျားရရှခိဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသားပိုက်ကျော်   

ခြင်းအသင်းသည် အမျ ိုးသားလေး

ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲအဖြစ် ဘရူနိုင်း 

အသင်းနှင့က်စားခဲရ့ာ ပထမပဲွငယ် 

တွင် ၁၅ မှတ် ၁၁ မှတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊   ဒုတိယပွဲငယ်တွင် ၁၅ 

မှတ်    ၁၂ မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း    

နှစ်ပွဲပြတ်        အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အလားတူ   အမျ ိုးသားသုံး

ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲအဖြစ်    မြန်မာ 

အသင်းသည်  ဗီယက်နမ်အသင်း 

နှင့်ကစားခဲ့ရာ ပထမပွဲငယ်တွင် 

၁၅ မှတ်    ခုနစ်မှတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ဒုတိယပဲွငယ်တွင်  ၁၅ မှတ် 

၁၂ မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း  နှစ်ပွဲ 

ပြတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာအမျ ိုးသားအသင်းသည် 

အမျ ိုးသားသံုးယောက်တဲွ   ပြိုင်ပဲွ 

အုပ်စုပထမပွဲစဉ်တွင်    တရုတ် 

အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ပြီး  ယနေ့အုပ်စုဒုတိယ 

ပဲွစဉ်တွင်လည်း  ဗယီက်နမ်အသင်း 

ကိ ု နှစ်ပဲွပြတ်ရလဒ်ဖြင့ဆ်က်လက် 

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာအသင်းသည် မေ ၁၈ 

ရက်တွင်  အမျ ိုးသားလေးယောက် 

တဲွပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ် တရတ်ု 

အသင်းနှင့်    ဆက်လက်ကစားရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  STA

‌ဘာလင်  မေ   ၁၇

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းသည် 

ဥရောပထိပ်တန်း    လိဂ်များတွင် 

တစ်ရာသီ        သွင်းဂိုးအများဆုံး   

အသင်းအဖြစ်   ရပ်တည်နေသည့် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို ကျော် 

ဖြတ်ခဲပ့ြီး တစ်ရာသသွီင်းဂိုးအများ

ဆုံးအသင်းအဖြစ်   ရပ်တည်နိုင် 

ခ့ဲကြောင်း Livescore.com သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသငး်မတုိင် 

မီက    ဥရောပထိပ်တန်းလိဂ်များ 

တွင် တစ်ရာသီသွင်းဂိုးအများဆုံး 

အသင်းအဖြစ်   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက ၂၀၁၁-၂၀၁၂ ဘောလုံး 

ရာသီက      သွင်းဂိုး   ၁၂၁ ဂိုးထိ 

သွင်းယူခဲ့ပြီး     ရပ်တည်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

သို့သော်   ယခုအခါ  ဟယ်ရီ 

ကိန်း၊     ဒီယက်၊      အိုလီဆီတို့ 

ဦးဆောင်နေသည့ ် ဘိင်ုယန်မြူးနစ် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းသည်   ယခု 

နှစ်ဘောလုံးရာသ ီဂျာမန်ဘွန်ဒက် 

လဂီါပြိုင်ပဲွ ပြီးဆုံးချန်ိတွင် သွင်းဂိုး 

၁၂၂ ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်       အသင်း၏ 

တစ်ရာသသွီင်းဂိုးအရေအတွက်ကိ ု

တစ်ဂိုးအသာဖြင့်     ကျော်ဖြတ် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ဘိုင်ယန်  

မြူးနစ်အသင်း    သွင်းယူခဲ့သည့် 

သွင်းဂိုး ၁၂၂ ဂိုးတွင် အဓကိဂိုးသွင်း 

ယူခဲ့ကြသူများမှာ ဟယ်ရီကိန်းက 

သွင်းဂိုး ၃၆ ဂိုး၊ ဒယီက်က  သွင်းဂိုး 

၁၅ ဂိုး၊ အိုလီဆီက သွင်းဂိုး ၁၅ ဂိုး   

သွင်းယူခဲ့ကြပြီး ကျန် သွင်းဂိုး ၅၆ 

ဂိုးကို   အခြားအသင်းဖော်ကစား 

သမားများက  သွင်းယူခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း 

အနေဖြင့လ်ည်း  ယခနှုစ် ဘောလုံး 

ရာသီတွင်    ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ပြိုင်ပွဲ၌  ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ 

ပြီးနောက်        ပြိုင်ပွဲသမိုင်း 

တစ်လျှောက် ချန်ပယီဆံ ု၃၅ ကြိမ် 

ဖြင့ ်         အအောင်မြင်ဆုံးအသင်း 

အဖြစ်     ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Livescore.com

          Trs : STA

မြန်မာယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂)ပွဲစဉ်များကို 
ရန်ကုန်မြို့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပ

‌ရန်ကုန်  မေ   ၁၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့သ်သဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

ယ-ူ၁၆ ဖဆူယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၂)

ပွစဲဉ်များကိ ုယနေ့နနံက် ၈ နာရခွီ ဲ

မှစတင်၍ ရန်ကုန်မြု့တွင်ဆက်လက်    

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာယူ-၁၆   ဖူဆယ်လိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၂)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့နံနက် ၈နာရီခွဲက ယူနိုက် 

တက်စီးတီးအသင်းနှင့ ်မဟာဘား 

မားအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   မဟာ 

ဘားမားအသင်းက ငါးဂိုး  တစ်ဂိုး၊ 

နနံက် ၁၀ နာရကီ ပစဖိတ်ိဆန်းဖား 

အသင်းနှင့် Jullniss FC အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ နှစ်ဂိုးစသီရေရလဒ်၊ 

နံနက်  ၁၁ နာရီခွဲက   Bushido 

အသင်းနှင့ ်     အဗန်ဂျာအသင်းတို ့

ကစားခဲ့ရာ   အဗန်ဂျာအသင်းက  

ခြောက်ဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရ 

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

က  မင်းမဟော်အသင်းနှင့် မာရိန် 

အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  မင်းမဟော် 

အသင်းက ၁၀ ဂိုး လေးဂိုး၊ မွန်းလွဲ 

၂နာရီခွဲက TKA Star အသင်းနှင့် 

ဗစ်တိုရီအသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 

TKA Star အသင်းက သုံးဂိုး နှစ်ဂိုး 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ညနေ ၄နာရကီ 

ရွှေပြည်သာယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့် SFG  အသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 

SFG  အသင်းက ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

မြန်မာယူ-၁၆  ဖူဆယ်လိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ        ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်များကို 

လာမည့် မေ ၂၄ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

မြို့ MFF Futsal Stadium  တွင် 

ဆက်လက်   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             STA

နယူးယောက်  မေ   ၁၇

	 WBO    ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ စိန်ခေါ်ခွင့်အတွက် 

ချန်ပီယံဟောင်းဖြစ်သူ     အမေ 

ရိကန်လက်ဝှေ့သမား   ဘရိုင်ယန် 

နော်မန်းနှင့်    ကနေဒါလက်ဝှေ့ 

သမား ဂျ ို့ရှ်ဝက်နာတို ့မေ ၁၆ ရက် 

တွင်   အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဗာဂျးီနီး 

ယားပြည်နယ်၌    ထိုးသတ်ခဲ့ရာ 

ဘရိုင်ယန်နော်မန်းက    ဒိုင်ပွဲရပ် 

ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရခဲက့ြောင်း Fight 

Mag    သတင်းဌာနက   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဘရုိင်ယန်နော်မန်းသည် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလတွင်     WBO  

ဝယ်သာဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ  

ခါးပတ်   ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

အမေရိကန်လက်ဝှေသ့မား ဒေးဗစ် 

ဟန်နေးနှင့်ထိုးသတ်ခဲ့ရာ ဒေးဗစ် 

ဟန်းနေက  ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်အနိုင် 

ရပြီး ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့သည်။

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို ပြန်လည် 

ရယူလိုသည့်အတွက်    ချန်ပီယံ 

စိန်ခေါ်ပွဲစဉ်ကို  ဂျ ို့ရှ်ဝက်နာနှင့် 

ထိုးသတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဘရိင်ုယန်နော်မန်းက "ဒပဲွီစဉ် 

ဟာ     သိပ်ကိုအရေးပါတဲ့ပွဲစဉ် 

ဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့ ်အကောင်း 

ဆုံးပြင်ဆင်လာခဲပ့ါတယ်။ ဂျ ို့ရှ်က 

လဲ အကောင်းဆုံးပုံစံနဲ့ လာခဲ့မယ် 

လို့   ပြောထားတဲ့အတွက်ကြောင့် 

ကျွန်တော့ဘ်က်ကလ ဲGame Plan 

ကို  သေချာစီစဉ်ခဲ့ပါတယ်။  စီစဉ် 

ထားတဲ့အတိုင်း   အကောင်းဆုံး 

လုပ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အားရကျေနပ် 

စရာကောင်းတဲ့ရလဒ်ပါ။    ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံခါးပတ်အတွက် ကျွန်တော် 

ပြန်လာပြ"ီဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။        Ref : Fight Mag

                 Trs : AZL

လန်ဒန်  မေ   ၁၇

ချဲလ်ဆီး        အသင်းသည် 

အက်ဖ်အေဖလား ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင် 

မန်စီးတီးအသင်းကို   ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

နောက် နည်းပြသစ်အဖြစ် နည်းပြ 

အလွန်ဆိုကို   ခန့်အပ်ခဲ့ကြောင်း 

အတည်ပြု    ကြေညာခဲ့သည်ဟု 

ESPN သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် နည်းပြ 

မာရက်စ်ကာ   လက်အောက်တွင် 

အသင်းရလဒ်ပိုင်း  တိုးတက်လာ 

ခြင်းမရှိသဖြင့်   အသင်းတာဝန်ရှိ 

သမူျားက ပြီးခဲသ့ည့ဇ်န်နဝါရလီက 

မာရက်စ်ကာနေရာတွင်   နည်းပြ  

ရိုစီနီယာနှင့်    အစားထိုးခဲ့သော် 

လည်း  နည်းပြရိစုနီယီာလက်ထက် 

တွင်လည်း    ချဲလ်ဆီးအသင်း၏  

ကစားပုံမှာ    တိုးတက်လာခြင်း 

မရှိဘဲ   အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင်     

ရလဒ်ဆက်တိုက်  ဆိုးရွားခဲ့သော 

ကြောင့်     မေလအစောပိုင်းက       

နည်းပြရိုစီနီယာကို   ထုတ်ပယ်၍     

ချဲလ်ဆီး   လူငယ်အသင်းနည်းပြ    

မက်ဖာလန်းကို    ယာယီနည်းပြ 

တာဝန်ပေးခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်  မေ ၁၆ ရက်က 

ကစားခဲ့သည့်   အက်ဖ်အေဖလား 

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင် မန်စီးတီးအသင်း 

ကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

နောက် ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလက 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနှင့လ်မ်းခဲွ 

ကာ ကလပ်အသင်းလက်မဲဖ့ြစ်နေ 

သည့်နည်းပြအလွန်ဆိုကို   အမြဲ 

တမ်းနည်းပြအဖြစ်     ခန့်အပ်ရန်   

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့်   နည်းပြ 

အလွန်ဆိတုို၏့ စာချုပ်ကစိ္စအသေး 

စိတ်ကို   ထုတ်ပြန်ခြင်းမရှိသော် 

လည်း နည်းပြအလွန်ဆုိက လာမည့် 

ဇူလိုင်လတွင် ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့် 

ပူးပေါင်းသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : ESPN

                        Trs : ML

WBO ဝယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံ 
စိန်ခေါ်ပွဲစဉ်တွင် ဘရိုင်ယန်နော်မန်းက 

ဂျ ို ့ရှ်ဝက်နာကို အနိုင်ရ 

 ချဲလ်ဆီးအသင်းက နည်းပြအလွန်ဆိုကို 
နည်းပြသစ်အဖြစ် ခန့်အပ်ကြောင်း ကြေညာ



Ð လူငယ်များအနေဖြင့်  ဘွဲ့လက်မှတ်တစ်ခုတည်းကို   အားကိုး 
နေ၍မရပေ။ ကျောင်းသင်ခန်းစာများအပြင် ပြင်ပဗဟသုတုများကိ ု
လေလ့ာခြင်း၊  အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ် ဘာသာစကားများလေလ့ာခြင်း၊     
ငွေကြေးစမီခံန့်ခဲွမှုများလေလာထားခြင်းတိုကုိ့ ဆောင်ရွက်သင့သ်ည်။ 
ထို့ပြင်   အွန်လိုင်းပေါ်တွင်ပျ ံ့နှံ့နေသော   သတင်းအချက်အလက် 
အမှားများကိ ု ဝေဖန်ပုိင်းခြားနုိင်စွမ်းရိှခြင်းကလည်း စွမ်းဆောင်ရည် 
မြင့သ်ော      လငူယ်တစ်ဦးတွင်     ရိှသင့သ်ည့အ်ရည်အချင်းတစ်ခု 
ပင်ဖြစ်သည်။ Ð

အချန်ိသည်  အမြတဲမ်းရွေ လျားပြောင်းလနဲေပြီး 

ကုန်ဆုံးသွားသောအချနိ်များကို     ပြန်လည်မရနိုင် 

သည်မှာ   လောကသဘာဝပင်ဖြစ်သည်။     အချန်ိနှင့် 

ဒရီေသည် လကိူမုစောင့ဟူ်သောစကားရိှသည်။ ဒရီေ 

သည်    အချန်ိနှင့တ်က်ပြီး    အချန်ိနှင့က်ျသွားလေရိှ့ 

သည်။   ဆိလုိသုည်မှာ ဒရီေ၏တက်ခြင်း၊   ကျခြင်းကိ ု 

တားဆီး၍မရသကဲ့သို့   အချနိ်ကုန်ဆုံးမှုကိုလည်း 

တားဆီး၍မရပေ။ လတူိုသ့ည်  အချန်ိကိမီှု၍ဖြစ်တည် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။  သိုအ့တွက် အချန်ိကိ ုနှမြောရမည်၊ 

အချန်ိကိခုျွေတာရမည်ဖြစ်ပြီး အချန်ိကိ ု တန်ဖိုးရိှစွာ  

အသုံးချပါက    ကြီးစွာသော   အကျ ိုးအမြတ်ရရှိနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

မျက်မှောက်ခေတ်မြန်မာနိုင်ငံ၏     လူငယ်ထု 

သည်     အပြောင်းအလဲများ၊     စိန်ခေါ်မှုများစွာကို  

ရင်ဆုိင်နေကြရသည်။ ပညာရေးနှောင့်နှေးမှု၊ အလုပ် 

အကိင်ုမရေရာမှုနှင့ ်အနာဂတ်အတွက်  စိုးရမ်ိပပူန်မှု 

များကြားတွင်     လငူယ်အများစသုည်  လမ်းပျောက် 

သကဲသ့ို ့ ခစံားနေရတတ်သည်။    သိုသ့ော်      အဆိပုါ      

စိန်ခေါ်မှုများကိုကျော်လွှားရန်   အချနိ်ကို   အထိ 

ရောက်ဆုံး  စနစ်တကျ  စီမံခန့်ခွဲရမည်ဖြစ်သည်။

 အချနိ်စီမံခန့်ခွဲမှုသည် ဘဝစီမံခန့်ခွဲမှုဖြစ်

	လ ူတိုင်းတွင်  တစ်နေ့တာအတွက်  ၂၄  နာရီ 

တန်းတူရရှိထားသော်လည်း         အောင်မြင်သူနှင့် 

မအောင်မြင်သူကို  ကွဲပြားစေသည်မှာ    အချနိ်ကို 

အသုံးချတတ်မှု    မတူညီခြင်းကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။    

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ  ၃၄ ယောက်မြောက်    သမ္မတဖြစ် 

သည့်    Eisenhower  Matrix က   အရေးမကြီးဘဲ    

အချနိ်ဖြုန်းတီးစေသည့်အပြုအမူများ    ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတို့ကို  လျှော့ချပြီး    မိမိဘဝတိုးတက်စေမည့် 

အလုပ်များကို         ဦးစားပေးရမည်ဟုဆိုသည်။ 

အမေရကန်နိင်ုငသံား    စာရေးဆရာ     Mark  Twain 

ကလည်း တစ်နေ့တာ၏  အခက်ခဆဲုံးနှင့ ်  အရေးကြီး 

ဆုံးအလုပ်ကို    မနက်ခင်း၌ပင်      အပြီးသတ်လိုက် 

ခြင်းဖြင့ ်      ကျန်ရိှသောအချန်ိများကိ ု    စတ်ိပေါပ့ါးစွာ    

ဖြတ်သန်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။

 စံပြပုဂ္ဂိုလ်များ၏ အချနိ်စီမံခန့်ခွဲမှု နည်းနာများ

	က မ္ဘာကျော်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများ၏   အောင်မြင်မှု 

နောက်ကွယ်တင်ွ  တကိျသော အချန်ိစမီမံှုများ ရှနိေ 

တတ်သည်။ ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံး  ကမု္ပဏမီျားထမှဲ တစ်ခ ု

ဖြစ်သည့် Berkshire Hathaway ၏  အကြီးအကဲ 

ဖြစ်သူ  ကမ္ဘာ့အချမ်းသာဆုံး   စာရင်းဝင်   Warren 

Buffett သည် ရည်မှန်းချက  ၂၅ ခထုမှဲ  အရေးကြီးဆုံး 

ငါးခုကိုသာ ရွေးချယ်ပြီး  ကျန်အခု  ၂၀  ကို အချနိ် 

ဖြုန်းတီးမည့်အရာများအဖြစ်         သတ်မှတ်ကာ   

လုံးဝအာရုမံစိက်ုဘထဲားတတ်သည်။  Apple ကမု္ပဏ ီ

ကိ ု တည်ထောင်ပြီး    နည်းပညာနှင့ ်    ဒဇီိင်ုးလောက 

ကို   တော်လှန်ပြောင်းလဲခဲ့သူ   Steve Jobs   ကမူ 

မိမိရည်မှန်းချက်နှင့်         မဆိုင်သောကိစ္စများကို      

ငြင်းဆိုတတ်ခြင်းသည်  မိမိ၏အချနိ်ကို ကာကွယ် 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်ဟုဆိုခဲ့သည်။  

 လူငယ်နှင့် ပြင်ဆင်သင့်သည့် အချက်များ

လက်ရှိအခြေအနေအရ    လူငယ်များအနေဖြင့် 

ဘဲွ့လကမှတ်တစ်ခတုည်းကိ ု  အားကိုးနေ၍မရပေ။ 

ကျောင်းသင်ခန်းစာများအပြင်   ပြင်ပဗဟသုတုများကိ ု

လေ့လာခြင်း၊    အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်      ဘာသာ 

စကားများလေ့လာခြင်း၊     ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုများ 

လေ့လာထားခြင်းတို့ကို     ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 

ထို့ပြင်  အွန်လိုင်းပေါ်တွင်   ပျ ံ့နှံ့နေသော   သတင်း 

အချကအလကအမှားများကိ ု   ဝေဖန်ပိင်ုးခြားနိင်ုစွမ်း 

ရိှခြင်းကလည်း     စွမ်းဆောင်ရည်မြင့သ်ော   လငူယ် 

တစ်ဦးတွင်           ရိှသင့သ်ည့ ်    အရည်အချင်းတစ်ခ ု

ပင်ဖြစ်သည်။

 နိုင်ငံတော်က ပံ့ပိုးပေးမှုများကို အသုံးချပါ

	လ ငယ်တစ်ဦးအနေဖြင့ ်မမိကိိယ်ုကိ ု  မြှင့တ်င် 

ရာတွင်  နိင်ုငတံော်က   ပံပ့ိုးထားသော   အခွင့အ်လမ်း 

များကိ ု    သရိှိထားရန်လိအုပ်သည်။   နည်းပညာနှင့်   

သက်မွေးပညာဦးစီးဌာနအောက်ရှိ    အစိုးရစက်မှု 

လက်မှုသိပ္ပံ  (GTI)၊     အစိုးရစက်မှုလက်မှုအထက် 

တန်းကျောင်း  ( GTHS )   များ၊    အမျ ိုးသားအဆင့်   

အလပ်ုအကိင်ုဆိင်ုရာ      ကျွမ်းကျင်မှုစသံတ်မှတ်ရေး 

အဖဲွ့ (NSSA) ကျွမ်းကျင်မှုအသအိမှတ်ပြု     လကမှတ် 

များသည်   ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပအလုပ်အကိုင်များ 

အတွက်   ခိင်ုမာ သောအထောက်အထားများဖြစ်သည်။   

အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာန၏   တရားဝင်လမ်းကြောင်း 

များ (MoU စနစ်) နှင့ ် တောင်ကိရုီးယားအလပ်ုသမား 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံအလုပ်သမားဝန်ကြီး 

ဌာနတို့ပူးပေါင်းကျင်းပသည့်    စာမေးပွဲများသည်    

လူငယ်များအတွက်         တရားဝင်အလုပ်အကိုင်     

အခွင့်အလမ်းများဖြစ်သည်။

ဘဝအတွက်  စာဖတ်ခြင်း 

	လ ငယ်များအတွက်   အချန်ိစမီခံန့် ခဲွမှုထတွဲင် 

စာဖတ်ခြင်းကို   ထည့်သွင်းရခြင်းမှာ   စာအုပ် 

တစ်အုပ်သည်    လူတစ်ဦး၏     ဆယ်စုနှစ်ချသီော    

အတွေ့အကြုံများကိ ု  နာရပီိင်ုးအတွင်း သရိှိနိင်ုသော

ကြောင့ဖ်ြစ်သည်။     စာဖတ်ခြင်းဖြင့ ် အတွေးအခေါ်  

ကျယ်ပြန့်လာပြီး   ဆုံးဖြတ်ချက်မှန်ကန်၍    အမှား 

နည်းပါးစေသည်။   စိတ်ဖိစီးမှုကို   လျော့ကျစေပြီး 

အာရုံစူးစိုက်မှုကို မြှင့်တင်ပေးသည်။ အတွေးအခေါ် 

များ     မြင့်မားလာပြီး    အခွင့်အလမ်းသစ်များကို 

မြင်တွေ့လာစေမည်ဖြစ်သည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာကို အသုံးချတတ်စေခြင်း

  မျက်မှောက်ခေတ်       လူငယ်တစ်ဦးအတွက် 

အချန်ိစမီခံန့် ခဲွမှုတွင်   အကြီးမားဆုံးသော  စန်ိခေါ်မှု 

မှာ  ဆိရှုယ်မဒီယီာပင်ဖြစ်သည်။   ဆိရှုယ်မဒီယီာသည်    

အသိပညာဗဟုသုတများစွာ         ပေးစွမ်းနိုင်သော် 

လည်း  စနစ်တကျအသုံးမချတတ်ပါက မမိ၏ိအချန်ိ 

နှင့ ်  စတ်ိကိလုွှမ်းမိုးသွားနိင်ုသည်။    ဆိရှုယ်မဒီယီာ၏ 

လွှမ်းမိုးမှုအောက်မရောက်စေရန်    ဖုန်းကိုဖွင့်လိုက် 

တိင်ုး   "ငါ ဘာကြည့ဖ်ိုဖွ့င့တ်ာလ"ဲ ဟ ု    ကိယု့က်ိယ်ု 

ကိုယ်အမြဲမေးခွန်းထုတ်ပါ။     ရည်ရွယ်ချက်မရှိဘဲ  

ဆိရှုယ်မဒီယီာ၏ ပိုစ့်အသစ်အသစ်များကိ ုအဆုံးမရိှ 

ဆဲွနေမခိြင်းသည်      ဘဝ၏အဖိုးတန်သော      အချန်ိ 

များကို     ဖြုန်းတီးနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   မိမိကို  

စတ်ိဓာတ်ကျစေသော၊ အကျ ိုးမဲစ့ေသော  အကြောင်း 

အရာများကိ ု   ကျော်သင့ရ်င်ကျော်ရပါမည်။      မမိကိိ ု 

ဗဟုသုတရစေပြီး      စိတ်ဓာတ်ခွန်အားဖြစ်စေမည့် 

စာမျကနှာများကိ ုဘဝတိုးတက်ရေးအတွက်   အသုံး 

ချသင့်သည်။  ထို့ပြင်  တစ်နေ့တာ၏ အရေးကြီးဆုံး 

အချနိ်များတွင်    ဆိုရှယ်မီဒီယာကို    လုံးဝမသုံးရန်   

မိမိစိတ်ကို  ထိန်းချုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။  အခြားသူ 

များ၏ အကောင်းဆုံးအရာများကိကုြည့်ပြီး မမိဘိဝ 

နှင့်င်းယှဉ်ကာ   စတ်ိဓာတ်ကျနေမည့အ်စား ဆိရှုယ် 

မဒီီယာကိ ု   ဗဟသုတုရှာဖွေရာ    အရင်းအနှီးတစ်ခ ု

အဖြစ်  ပြောင်းလအဲသုံးချနိင်ုသဖူြစ်အောင် ကြိုးစား 

ရပါမည်။

တန်ဖိုးရှိလှသည့်အချနိ်

	 အချနိ်သည်   လူငယ်တို့အတွက် တန်ဖိုးရှိလှ 

သည့်၊ ကြီးမားသည့်အရင်းအမြစ်တစ်ခပုင်ဖြစ်သည်။ 

လူအများစုအတွက်      ကြီးမားသည့်အရင်းအမြစ် 

တစ်ခဖုြစ်သကဲသ့ို ့  ယနေ့ခေတ်  အခြေအနေဖြစ်သည့် 

သတင်းအချကအလက နည်းပညာကာလတွင်လည်း 

အချနိ်သည်      အကြီးမားဆုံး    အရင်းအမြစ်အဖြစ်  

ဆက်လက်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။   အချနိ်သည်   အထူး 

ကြိုးပမ်းအားထုတ်ရှာဖွေရန် မလိသုကဲ့သို ့ ငွေကြေး 

ဖြင့်   ဝယ်ယူရန်လည်းမလုိသည့်  အရင်းအမြစ်တစ်ခု 

ဖြစ်သည်။    သို့ရာတွင်     ကျွန်ုပ်တို့ပတ်ဝန်းကျင်၌ 

အချနိ်နှင့်ပတ်သက်သည့်         ညည်းတွားသံများကို 

မကြာခဏကြားနေရတတ်သည်။       "အချနိ်နှင့် 

ဒရီေသည်  လကူိမုစောင့်" ဟသူည့်   စကားနှင့်အည ီ

အချန်ိသည် လျင်မြန်စွာ   ကန်ုဆုံးတတ်သဖြင့် မမိတိို ့

အတွက် အချန်ိသည်  မည်သည့်အခါမျှ လုလံောက်မှု 

မရိှဟလုည်း  ထင်မြင်ယဆူတတ်ကြသည်။  သိုဖ့ြစ်၍ 

မိမိတို့ပိုင်ဆိုင်သော     အချနိ်ကို   အတတ်နိုင်ဆုံး   

အကျ ိုးရှိစွာ စီမံအသုံးချရေးပင်ဖြစ်သည်။

အားလပ်ချနိ်ကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်စီစဉ်ထားပါ

လူငယ်တစ်ဦးသည်   မိမိအားလပ်သည့်အချနိ် 

တွင် အကျ ိုးရိှသော ဆောင်ရွက်ချကများကိ ုရွေးချယ် 

လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။    ဥပမာ - ကျန်းမာရေး 

အတွက်    လေ့ကျင့်မှုကို     မိမိ၏အစီအစဉ်ဖြင့်  

ဆောင်ရွက်ခြင်းထက်  အားကစားရုံ၌     စနစ်တကျ   

လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးမည့်ကာယဆရာနှင့် ညှိနှိုင်း 

လေ့ကျင့်ခြင်း   သို့မဟုတ်    လေ့ကျင့်မှုသင်တန်း 

တက်ရောက်ခြင်းက     ပိုမိုထိရောက်မှုရှိစေမည်ဖြစ် 

သည်။ သိုမှ့သာ ကျန်းမာရေးလေက့ျင့်မှုသင်တန်းသို ့   

သွားရောက်ရမည့်အစီအစဉ်ကို      မပျက်မကွက် 

လိက်ုနာရန်   တွန်းအားဖြစ်စေမည့်အပြင် ကျွမ်းကျင် 

သတူို၏့  အကအူညကီိလုည်း  ရရနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

လငူယ်တစ်ဦးအနေဖြင့ ် လပ်ုရပ်များနှင့် ပတ်သက်၍ 

ယခုလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည့်အရာသည်     မိမိ၏ 

ရည်မှန်းချကပြည့်ဝစေရေးအတွက်       အထောက် 

အကူပြု၊   မပြုကုိ   မိမိကုိယ်ကုိ  ဆန်းစစ်သင့်သည်။  

အကယ်၍ အထောက်အကမူပြုပါက လပ်ုဆောင်နေ 

သည့်အရာကို    ပြောင်းလဲရန်   လိုမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်  ပြုလပ်ုပါ၊    တာဝန်ခဲွပေးပါ သိုမ့ဟုတ် စွန့်ပစ် 

ပါဟသူည့်   အချကသုံးချကကိ ုအစဉ်အမှတ်ရနေသင့် 

သည်။   ဆောင်ရွက်ရန်ရှိသည်တို့ကို   မိမိကိုယ်တိုင် 

ပြုလုပ်နိင်ုပါက  ချကချင်းပြုလုပ်ပါ။    သိုမ့ဟတ်ုပါက   

မိမိကိုယ်စားလုပ်ဆောင်နိုင်သူတစ်ဦးကို     တာဝန် 

ပေးအပ်ပါ။      မိမိကိုယ်တိုင်လည်း        ပြုလုပ်ရန် 

မလို၊       အခြားသူတစ်ဦးတစ်ယောက်ကိုလည်း   

တာဝန်ပေးရန်       မလိသုည့်အရာများကိ ု       စွန့်ပစ် 

လိုက်ပါ။  သင်လုပ်ဆောင်နိုင်သည့်အရာများကိုသာ   

ပြုလုပ်ပါဟူသည့်အချက်ကို           အစဉ်အမှတ်ရ 

နေသင့်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်     အချနိ်စီမံခန့်ခွဲမှုဆို 

သည်မှာ    နာရီကိုကြည့်နေခြင်းမဟုတ်ဘဲ     မိမိ 

ဆောင်ရွက်ရမည့တ်ာဝန်များကိ ု ဦးစားပေးစမီခံန့် ခဲွ 

ခြင်းဖြစ်သည်။  မြန်မာလငူယ်များအနေဖြင့ ်   စန်ိခေါ် 

မှုများကြားမှ မမိကုိိယ်ကိ ုစာဖတ်ခြင်းဖြင့ ် ဗဟသတု 

ဖြည့်တင်းခြင်း၊   နည်းပညာနှင့်    ကျွမ်းကျင်မှုများ 

လေလ့ာခြင်း၊   နိင်ုငတံော်မှ  ပံပ့ိုးမှုများကိ ုထရိောက် 

စွာ အသုံးချခြင်းတိုဖ့ြင့ ်စွမ်းဆောင်ရည်မြင့မ်ားသော      

လူငယ်များအဖြစ်       ရပ်တည်နိုင်ကြပါစေကြောင်း      

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

- ကမ္ဘာကျော်ပုဂ္ဂိုလ်များ အတွဲ(၁၊၂၊၃) 

   မှော်ဝန်းသီဟ

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့် လူငယ်တစ်ဦးဖြစ်လာစေရန်
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

    

ဆုလတ်မေ

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်ရေတပ်သည်   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်ရှိ  စွမ်းအင်တိုက်ရိုက် 

ထုတ်လွှတ်မှုစနစ်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ရေးဓာတ်ခွဲခန်းဌာန  (DESIL) ၌   ရေတပ် 

စစ်သည်များအတွက်  လေဆာလက်နက် 

များကို  ကိုင်တွယ်နည်းသင်တန်း  စတင် 

ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်သည်ဟု  The  Defense 

Post  သတင်းဌာနက   မေ   ၁၃    ရကတွင်   

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 ရေတပ်စစ်ဆင်ရေးဗဟိဌုာန (NSWC 

PHD) မှ  ကြီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့်    ဤအစီ 

အစဉ်သည် စစ်သည်များကိ ုODIN (Opti-

cal   Dazzling   Interdictor – Navy) 

လေဆာစနစ်ကို ကျွမ်းကျင်စွာ ကိုင်တွယ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်မည့်    လေဆာလက်နက် 

စနစ်အော်ပရေတာ အဆင့သ်တ်မှတ်ချက 

အသစ်ကို  ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ODIN လေဆာစနစ်သည်    လေဆာ 

ရောင်ခြည်ကုိ  အသုံးပြု၍    ရန်သူ့ဒရန်ုးများ 

၏ အာရုံခံကိရိယာများကို   ဖျက်ဆီးနိုင် 

သည့အ်ပြင်  တာဝေး၊  အဆင့မ်ြင့ ်  စောင့် 

ကြည့်ရေးနှင့်ပစ်မှတ်ခြေရာခံခြင်းလုပ်ငန်း 

များကိုပါလုပ်ဆောင်နိုင်သည်။    လက်ရှိ 

တွင်   ဤစနစ်ကုိ     အမေရကန်ရေတပ်၏       

စစ်ရေယာဉ်ခနုစ်စင်းပေါ်တွင်       တပ်ဆင် 

အသုံးပြုလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်စစ်ဘက်၏    အဆိုအရ 

ဤလေ့ကျင့်ရေး    အစီအစဉ်သစ်သည်   

ODIN  လေဆာစနစ်ကိ ု     အဆင့မ်ြှင့တ်င်ရာ 

တွင်     ရေတပ်စစ်ဆင်ရေးဗဟိုဌာန၏    

အခန်းကဏ္ဍကို   ပိုမိုထင်ရှားစေပြီး  ဤ 

နည်းပညာမှာ      အပြည့်အဝအောင်မြင်

တိုးတက်လာပြီဖြစ်ကြောင်း      ပြသနေ 

သည။် အဆိပုါဌာနခွသဲည ်၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် 

တွင်     လေဆာလကနက်ကိ ု    စတင်မတ်ိ 

ဆက်ခဲ့ပြီးနောက်       တရားဝင်သင်တန်း 

အစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်လာစေရန်   ကြိုးပမ်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗန်တရူာပြည်နယ်ရိှ  ပိွုင့မ်ဂူူး ရေတပ် 

အခြေစိက်ုစခန်းတွင် တည်ရိှသော အဆိပုါ 

ဗဟိဌုာနသည်   ရေတပ်၏    တစ်ခတုည်း 

သော   စွမ်းအင်တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှတ်မှု 

စနစ်များ      စမ်းသပ်ရာနေရာဖြစ်ပြီး 

ပင်လယ်ပြင်၊ ဝေဟင်နှင့ ်  မြေပြင်ပစ်မှတ် 

များကိ ု   စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိင်ုသည့ ်   အခွင့် 

အလမ်းများရှိနေသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းဌာန၏      အင်ဂျင်နီယာ 

တစ်ဦးဖြစ်သူ    Davidson   Sim   က     

"စွမ်းအင်တိက်ုရိက်ု  ထတ်ုလွှတ်မှုစနစ်များ   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းရေး ဓာတ်ခွဲခန်းဌာနဟာ  

ရေတပ်အတွက်   ယုံကြည်စိတ်ချရတဲ့ 

လက်တွဲဖော်        တစ်ခုဖြစ်လာပါပြီ။ 

ကျွန်တော်တို ့   ဒလီပ်ုငန်းကိ ု စတင်တန်ုး 

ကတော ့  ဒါဟာသပိ္ပဆံိင်ုရာ  စမ်းသပ်ချက 

တစ်ခုလောက်ပါပဲ။   ဒါပေမဲ့  အခုအခါမှာ 

တော့   ဒီ  ODIN   လေဆာစနစ်တွေဟာ 

စစ်မြေပြင်မှာ    အမှန်တကယ်   အရေးပါ 

ကြောင်း        သက်သေပြနိုင်ခဲ့ပါပြီ။ 

ကျွန်တော်တိုဟ့ာ    စွမ်းအင်သုံးလကနက် 

တွေရဲ့အခက်အခဲတွေကို   ကျော်ဖြတ်နိုင် 

ခဲ့ပြီဖြစ်လို့      ဒီအခြေခံအုတ်မြစ်ကနေ 

တစ်ဆင့်     မျ ိုးဆက်သစ်လက်နက်စနစ် 

တွေကိ ု  ဆကလကဖော်ဆောင်သွားမှာပါ" 

ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

US  Navy Opens Laser Weapons 

Course  for  Sailors ကိ ု   ဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

အမေရိကန်ရေတပ်က စစ်သည်များအတွက် လေဆာလက်နက်ကိုင်တွယ်နည်းသင်တန်း စတင်ဖွင့်လှစ်မည်

အိန္ဒိယနိုင်ငံက ပထမဆုံး  Airbus C-295 စစ်ဘက်သုံးသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ် မကြာမီ ထုတ်လုပ်နိုင်တော့မည်

 အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ပြည်တွင်းအခြေ

စိက်ုတပ်ဆင်ထတုလ်ပ်ုသည့်    ပထမဆုံး 

သော  Airbus   C-295    စစ်ဘက်သုံး 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    လေယာဉ်သည် 

ဂဂူျာရတ်ပြည်နယ်ရှ ိTata-Airbus စက်ရု ံ

မှ  မကြာမီ    ထုတ်လုပ်နိုင်တော့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း The Defense Post သတင်းဌာန 

က မေ ၁၄ ရကတွင် ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

လေယာဉ်၏      တည်ဆောက်မှုမှာ   

နောက်ဆုံးအဆင့်     တပ်ဆင်ထုတ်လုပ် 

ရေးလိုင်းအတွင်း၌       ရာနှုန်းပြည့်နီးပါး   

ပြီးစီးနေပြီဖြစ်သည်။      အိန္ဒိယအစိုးရ   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့ ်   ကမု္ပဏမီျားနှင့်  

အနိ္ဒယိ လေတပ်တိုက့       တရားဝင်ထတ်ုပြန် 

ကြေညာခြင်း  မရိှသေးသော်လည်း  ဒေသ 

တွင်းသတင်းဌာနများ၏       အဆိုအရ 

အဆိပုါ လေယာဉ်သည် မလူကသတ်မှတ် 

ထားသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာလ 

ထက်     စောစီးစွာ      ထတ်ုလပ်ုနိင်ုဖွယ်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဤလေယာဉ်ထုတ်လုပ်မှု    စီမံကိန်း 

သည်  အိန္ဒိယလေတပ်တွင်  ၁၉၆၀ ပြည့် 

လွန်နှစ်များကတည်းက   အသုံးပြုခဲသ့ော  

သက်တမ်းရင့ ်    Avro Hawker Siddeley 

748  လေယာဉ်များ၏နေရာတွင်   အစား 

ထိုးရန်အတွက်   ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် Airbus 

ကမု္ပဏနှီင့ ်အမေရကိန် ဒေါ်လာ  ၂  ဒသမ  

၅  ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ လေယာဉ်အစင်းရေ  

၅၆  စင်း    ဝယ်ယူရန်    ချုပ်ဆိုခဲ့သည့်     

သဘောတူညီချက်၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

ဖြစ်သည်။  ၎င်းအစင်းရေ ၅၆ စင်းအနက်  

ပထမ  ၁၆ စင်းကို  စပိန်နိုင်ငံ   ဆီဗီးလ်  

(Seville) မြို့ရိှ   စက်ရုမှံတိက်ုရိက်ုပေးပိုခ့ဲ ့

ပြီးဖြစ်ကာ   ကျန်ရှိသော  အစင်းရေ ၄၀ 

ကိုမူ  အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏  Tata Advanced   

Systems နှင့်    ပူးပေါင်း၍  ပြည်တွင်း၌         

ဆကလကတပ်ဆင်  ထတ်ုလုပ်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ အောင်မြင်မှုသည် ဂူဂျာရတ် 

ပြည်နယ်ရှိ     အိန္ဒိယပုဂ္ဂလိက   ကုမ္ပဏီ 

တစ်ခုက        ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 

စစ်ဘက်သုံးလေယာဉ်ကိ ု       ပြည်တွင်း၌ 

ကိယ်ုတိင်ု      ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခြင်းဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငပံိင်ုလပ်ုငန်းများ၏ အခန်းကဏ္ဍထက် 

ကျော်လွန်၍      ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည့် 

အိန္ဒိယ၏ Make in India  မဟာဗျူဟာ 

အတွက်    အလွန်အရေးပါသော   သမိုင်း 

မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်သည်။   ဤစီမံကိန်း 

ကြောင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏  လေကြောင်းနှင့် 

အာကာသဆိင်ုရာ  ထောက်ပံမ့ှုကွင်းဆက 

မှာလည်း     ပိုမိုအားကောင်းလာခဲ့ပြီး    

လေယာဉ်အစိတ်အပိုင်းပေါင်း    ထောင် 

နှင့်ချ၍ီ   ပြည်တွင်းရှိ   အသေးစားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်      ကွန်ရက်များက        

ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Airbus C-295  စစ်ဘက်သုံးသယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်သည်   ထောက်ပံ့       

ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ၊   စစ်သည်များ    

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခြင်း၊  ဆေးဘက်ဆိင်ုရာ     

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊  လသူားချင်း 

စာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ        အကအူည ီ

ပေးရေးနှင့ ်အထူးစစ်ဆင်ရေးများအတွက်    

အထူးရည်ရွယ်၍            ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဤလေယာဉ်၏    ထူးခြားချက်မှာ 

ပြေးလမ်းတိုအတွင်း    ပျတံက်ခြင်းနှင့် 

ဆင်းသက်နိင်ုခြင်းဖြစ်ပြး     ကြမ်းတမ်း၍  

ဖွံ့ဖြိုးမှုအားနည်းသော    ပြေးလမ်းများ  

တွင်ပါ    စဉ်ဆကမပြတ်   စစ်ဆင်ရေးများ 

ကို ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

Airbus C-295 စစ်ဘက်သုံး  သယ်ယ ူ

ပိုဆ့ောင်ရေးလေယာဉ်သည်   အလျား  ၂၄ 

မီတာနှင့်   တောင်ပံအကျယ်   ၂၆ မီတာ 

ရှိသော   ကိုယ်ထည်တည်ဆောက်ပုံဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားပြီး     စစ်သည်အင်အား   ၇၀ 

ကျော်  သို့မဟုတ်  စုစုပေါင်းဝန်တင်အား 

၉၂၅၀  ကလိီဂုရမ်ထ ိ  တင်ဆောင်ပျသံန်း 

နိုင်သည်။  အင်ဂျင်စနစ်အနေဖြင့်     မြင်း 

ကောင်ရေ    ၂၆၄၄    အားစီထွက်ရှိသော   

တာဘိုပရော့ အင်ဂျင်နှစ်လုံးကို အသုံးပြု 

ထားပြီး   ခြောက်လုံးပြူး   Hamilton 

Sundstrand  ပန်ကာစနစ်ဖြင့်   တွဲဖက် 

မောင်းနှင်သည်။  လေယာဉ်၏   ပျသံန်းမှု 

စွမ်းဆောင်ရည်မှာ  တစ်နာရီလျှင်   ၄၈၂ 

ကီလိုမီတာနှုန်းဖြင့်    အမြင့်ပေ  ၃၀၀၀၀  

ထိ    တက်ရောက်နိုင်ကာ  ကီလိုမီတာ 

၅၀၀၀ အကွာအဝေးထ ိမရပ်မနားပျသံန်း 

နိုင်စွမ်းရှိကြောင်း သိရသည်။

 ထို့ပြင်  ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

ပျသံန်းနိုင်ရန်   Honeywell  မိုးလေဝသ 

ရေဒါစနစ်ကိ ု   တပ်ဆင်ထားပြး       လိအုပ် 

ပါက     လက်နက်စနစ်များ     တပ်ဆင် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက်     Hardpoints    

ခြောက်နေရာကိပုါ          ထည့သွ်င်းဖဲွ့စည်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

India’s First Locally Built C-295 

Transport Aircraft Nears Debut ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။
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President of the Republic 

of Union of Myanmar U Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by Daw Kyu Kyu Hla, wife 
of the President, members 
of the entourage, Manda-
lay Region Chief Minister 
U Myo Aung, the Central 
Command commander, and 
officials, inspected ongoing 
undertakings for tourism 
development, greening and 
rural development in Pyin 
Oo Lwin this morning.

Pwegauk Falls resort
(B.E Falls)

On arrival at the Pwegauk 
Falls resort (B.E Falls), the 
President and wife were 
welcomed by officials.

The President and wife 
and party walked over the 
5D LED glass bridge, ob-
served the elephant show 

and Dinosaur Kingdom by 
buggies, and rode the Sky 
Cable Car. The President 
looked into the requirements 
in connection with a 5D 
Cinema project at the resort 
and looked around the resort 
by buggies.

During the inspection, 
the President looked into 
the requirements presented 
by officials, saying that 
the resort must always be 
kept clean, pleasant and 
lush. He then spoke of the 
need to systematically grow 
plants and flowers, to al-
ways maintain walkways 
and bridges, to keep the 
creek clean and its banks 
pleasant, to ensure safety 
and provide proper services. 
He also looked into other 
requirements.

The resort was upgraded 

and opened in 2021 in ac-
cord with the guidance of 
the Head of State to turn it 
into a place where ecosystem 
can be studied by preserving 
the natural forests, boulders 
and water quality of the 
creek and an international 
level resort, and to support 
the socioeconomic develop-
ment of the local people. The 
resort was upgraded with the 
aim of turning it into a pub-
lic relaxation place. It now 
has a 5D LED glass bridge, 
5554-meter-long sky cable 
car, roller coaster, bumper 
car, Tea Cups, merry-go-
round, Dinosaur Kingdom, 
jungle pathways, recreation 
centres, and playgrounds. 
It has become one of the 
landmarks of Pyin Oo Lwin 
which is crowded with lo-
cal and foreign vacation-

ers and a place people can 
enjoy the beautiful natural  
sceneries.

Thumingala Market and 
National Kandawgyi 

Gardens
At  t he  Thuminga l a 

Market (Nyandaw Mar-
ket) the President and wife 
and party looked around 

the shops, asked for in-
formation about the mar-
ket situation and sales and 
gave encouragement to 

shopkeepers. The President 
gave necessary directives to  
officials.

They then went to Na-
tional Kandawgyi Gardens, 
observed the preservation 
activities            See Page 13

President of the Republic of Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing inspects ongoing undertakings

for tourism development, greening and rural
development in Pyin Oo Lwin

President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla walking over the 5D 
LED glass bridge.

President U Min Aung Hlaing hears reports on facts about the National Kandawgyi Gardens.

President U Min Aung Hlaing observes a product at a shop of Thumingala Market. President U Min Aung Hlaing inspects upgrading work at Anisakan Airport.
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Yangon May 17
The XX Southeast Asian 

Bodybuilding and Physique 
Sports Championships took 
place in conjunction with 
the awarding ceremony at 
the Myanmar Convention 
Centre-MCC in Yangon this 
morning, attended by Depu-
ty Minister for Sports U Nyi 
Nyi, the president of World 
Bodybuilding and Physique 
Sports Federation, the presi-
dent of SEA Bodybuilding 
and Physique Sports Feder-
ation, the regional minister 

for social affairs, officials, 
administrators, coaches and 
athletes from eight contend-
ing countries. 

Athletes from contend-
ing countries participated 
in 12 events today. Maung 
Maung Myint from Myan-
mar stood first in the men’s 
bodybuilding 75kg event, 
the athlete from Vietnam 
the second Steven Soe Tun 
from Myanmar, third. In 
the men’s bodybuilding 
80kg event, Chan Myae 
Tun from Myanmar claimed 

first and athletes from the 
Philippines and Vietnam 
second and third. In the 
men’s bodybuilding over 
80kg event, Vietnamese 
athletes won first and sec-
ond prizes while Myanmar’s 
Aung Khaing Win secured 
the third.

In the Men’s Athletlc 
Physique Up to 160 cm 
event, Hein Htet Zaw of 
Myanmar bagged the first 
prize, the Vitnamese ath-
lete second and Ye Htet 
Naing of Myanmar, third. 

Moreover, Wai Lin Kyaw 
from Myanmar clinched the 
first in the Men’s Athletlc 
Physique Up to 167cm 
event together with first 
runner-up Malaysian and 
second winner-up Viet-
namese. In the Men’s Ath-
letlc Physique Over 167 
cm event, the Thai athlete 
won the first  prize and 
Malaysian athletes second 
and third. In the Women’s 
Ahtletic Physique up to 
160cm event, the Vietnam-
ese athlete stood first, Moe 
Thet Khaing of Myanmar, 
second and the Vietnam-
ese athlete third. Vietnam-
ese athletes secured first 
and second prizes in the 
Women’s Athletic Physique 
Over 160cm event together 
with the third-prize winner  
Malaysian athlete.

In the Women’s Mod-
el Physique up to 160cm 
event, Mie Mie Kyaw Naing 
of Myanmar lift up the first 
prize with second prize win-
ning Vietnamese and third 
prize winning Thai athlete. 
In the Women’s Model  Phy-
sique up to  165cm event, 

Thailand stood first, Viet-
nam second and Htoo Myat 
Wai of Myanmar third. In 
the Women’s Model Phy-
sique Over 165cm event, 
Vietnamese and Thai ath-
letes won first and third 
prizes and Win Thawta 
Aung of Myanmar, third.

In the Mixed Paits event, 
Vietnam claimed first and 
second and Wai Lin Kyaw 
and Lei Yi Tun of Myanmar, 
third. In the Men’s Team 
Championship event, My-
anmar clinched the champi-
onship award, followed by 
Vietnam and Thailand. In 
the Women’s Team Cham-
pionship event, Vietnam 
claimed first,  Myanmar 
second and Thailand third. 
Chan Myae Tun of Myanmar 
won the Overall Champion-
ship Mr. south East Aaia  
2026 award.

Following the conclu-
sion of the competitions, 
the award ceremony was 
held. Individual medals, 
certificates of honor, and 
trophies were presented to 
the winners by U Nyi Nyi, 
Deputy Minister for the 

Ministry of Sports; Datuk 
Paul Chua, President of 
the World Bodybuilding 
and Physique Sports Fed-
eration; Mr. Phumvarin 
Chunhawongvarit, Presi-
dent of the Southeast Asian 
Bodybuilding and Physique 
Sports Federation; U Bo 
Htay, Regional Minister for 
Social Affairs of the Yangon 
Region Government; and 
officials from the Myanmar 
Bodybuilding and Physique 
Sports Federation, the World 
Bodybuilding and Physique 
Sports Federation, and the 
Southeast Asian Bodybuild-
ing and Physique Sports  
Federation.

The 20th Southeast Asian 
Bodybuilding and Physique 
Sports Championship was 
held from May 14 to 17, 
2026. Following the con-
clusion of today's events, 
the Myanmar team success-
fully won 10 gold medals, 6 
silver medals, and 9 bronze 
medals, totaling 25 medals, 
and deservedly secured 1st 
place in the overall country 
rankings. 	

            100

Myanmar sweeps 10 gold, six silver and nine bronze 
medals at XX South East Asian (SEA) Bodybuilding

and Physique Sports Championships

Photo shows the Myanmar team that wins the "Mr. Southeast Asia" Overall 
Championship award.

From Page 12
to keep the gardens green 
and clean, systematic raising 
and showcasing of wild birds 
and animals and fed fish and 
geese in the gardens.

At the briefing hall of the 
gardens, the President heard 
a report on salient points 
of the gardens, progress in 
implementing the guidance 
given by the Head of State 
during his inspection, wa-
ter resources conservation, 
constant activities of garden 
staff to make the gardens 
clean and pleasant, hold-
ing annual flower festivals, 
and organizing of mass 
public activities occasion-
ally, presented by officials  
there.

Concerning the reports, 
the President said that as the 
National Kandawgyi Park 
is a landmark in Pyin Oo 
Lwin, it is always neces-
sary to preserve its beauty 

with its teeming water and 
flowering plants. To create 
pleasant sights in the park, 
it is necessary to clear the 
lower parts of plants and 
lighten them and measures 
must be taken to create 
pleasant sights naturally. 
As Pyin Oo Lwin boasts 
various kinds of flowers that 
bloom and are fragrant  in 
all 12 seasons, efforts must 
be made to allow plants to 
always bloom to make visi-
tors feel pleasant whenever 
they visit the park. Flowers 
tend to make people fresh 
and everyone likes them. It 
is necessary to give peace of 
mind to visitors to the town 
with the beauty of flowers, 
water surface of the lake, 
cool and fresh water and 
air. Therefore, responsible 
officials are required to 
make concerted efforts to 
help keep the park green 
and proper flow of water in  

its lakes. 
Then, the President gave 

instructions on production 
of seeds and conducting 
research to improve the 
colour and fragrance of May 
Myo and Gandama flowers, 
which are native species 
of Pyin Oo Lwin, growing 
flowers in green houses by 
developing a master plan to 
make the park teeming with 
flowers, reconstruction of 
the jungle trail, establish-
ing bamboo plantations and 
building footpaths between 
bamboo plants for greening 
the environment, creating 
favourable climate and at-
tracting visitors, increased 
cultivation of cherry trees 
and other needs.

Afterward, the President 
presented cash donations for 
Cherry Yeik Foundation. 
Before presenting cash do-
nations, the President said 
the foundation is led by 

senior officers who gradu-
ated from the DSA and 
former teachers, who are 
second parents who share 
status as one's own and 
trained and nurtured gradu-
ating officers like us to be 
honest persons and good 
leaders. During the train-
ing courses, trainees were 
supervised hierarchically 
through the Guardian sys-
tem like one's own broth-
ers under the care of real 
parents. Not only guardians 
but also teachers provided 
admonitions and care. In 
conclusion, the President 
said they would always 
be grateful to all teachers, 
who taught them to exercise 
self-restraint and to be good  
leaders.

Afterward, President U 
Min Aung Hlaing (Senior 
General-Retired) and well-
wishers presented cash do-
nations for the foundation 

to responsible officials, who 
returned commemorative 
gifts to donors. 

Anisakan Airport
Then, the President and 

party arrived at the Anisa-
kan Airport and inspected 
the upgrades of the airport 
before hearing reports on 
salient points of the air-
port, implementation of 
instructions of the Head of 
State when he visited the 
airport, upgrading works 
of the airport, systematic 
measures taken by quality 
control teams in upgrad-
ing the airport to meet its 
standards, completion of 
new airport buildings, con-
struction of a new parking 
facility, upgrades of en-
trance road and environs of 
the airport, completion of a 
new air traffic control tower 
submitted by an officer from 
a local military engineering  
corp.

After hearing the re-
ports, the President said the 
purpose of the upgrade of 
the airport is for domestic 
flights while contributing 
to tourism development, 
rapid transport of flowers 
and fruits produced in Pyin 
Oo Lwin to other regions 
and regional development. 
Under the current upgrading 
plan,  measures are being 
taken to serve about 1,000 
passengers every day and 
chairs and lounges for the 
public must be arranged 
properly. In upgrading the 
runway, it is necessary to 
make systematic efforts to 
meet its standards. Safety 
for takes-off, landing and 
departures must be ensured. 
In conclusion, the President 
gave instructions on plant-
ing trees for greening the 
environs of the airport and  
other needs.

100
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The Government of Myanmar 

is actively addressing the fight 
against online fraud and online 
gambling, which pose a global 

threat, as a national duty. To ensure 
these activities cannot take root in 
Myanmar, authorities are working 
vigorously in coordination with 
domestic forces as well as neigh-

boring governments.
As part of these efforts, joint 

security teams conducted clear-
ance and investigation operations 
to prevent those engaged in online 

fraud and gambling from operat-
ing or residing in relevant areas. 
Today, at around 4:15 PM, au-
thorities raided a house in Swam-
saw Ward, Muse Town, Northern 

Shan State. They arrested a total 
of 38 individuals — 4 Chinese 
nationals (male) and 25 Myanmar 
nationals (male) and 9 Myanmar 
nationals (female) — involved in 
online fraud and gambling. Seized 
items included 155 mobile phones 
of various types, 30 all-in-one 
computers, 10,000 Chinese yuan, 
1,000,000 Myanmar kyat, and two 
Crown brand vehicles.

Later, around 5:00 PM, during 
continued clearance and investiga-
tion operations in the same ward, 
security forces arrested an addi-
tional 4 Myanmar male nationals 
from another house. Seized items 
included 95 mobile phones of 
various types, one laptop, and two 
Wi-Fi devices.

After necessary investiga-
tions are completed, all arrested 
individuals will face effective and 
severe legal action under existing 
laws. Confiscated equipment will 
be handled in accordance with 
established procedures.

The state continues to work ac-
tively with neighboring countries, 
regional nations, and international 
organizations to eradicate online 
fraud and gambling and prevent 
such activities from establishing a 
foothold in Myanmar.

100

Equipment used in online gambling and fraud,
along with suspects involved, arrested in Swamsaw Ward, 

Muse Town, Northern Shan State

The buildings, equipment, and related items used in committing online fraud and gambling in Swamsaw Ward, Muse Town, Northern Shan State.

Individuals who committed online gambling fraud, seen along with their work equipment in Swamsaw Ward, Muse Town, Northern Shan State. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

S. Korean, Iranian FMs discuss 
vessel safety in Strait of Hormuz

Man injured in bear attack
while hiking in western

Tokyo's OkutamaSeoul May 17
South Korean Foreign 

Minister Cho Hyun held 
phone talks with his Iranian 
counterpart Seyyed Abbas 
Araghchi on Sunday to dis-
cuss the recent Middle East 
situation, bilateral ties, and 
the safety and passage of 
South Korean vessels in the 
Strait of Hormuz, the South 
Korean foreign ministry said.

Noting that South Korea 
was conducting an additional 
investigation into the recent 
attack on the South Kore-

an-operated vessel HMM 
NAMU, Cho asked the Ira-
nian side to state its position 
on the facts of the case, and 
stressed the importance of the 
safety and freedom of naviga-
tion for all vessels, including 
South Korean ships, in the 
Strait of Hormuz.

A South Korean joint 
government investigation 
team earlier confirmed that 
two unidentified aerial ob-
jects struck the stern of the 
Panamanian-flagged vessel 
in the strait on May 4, with 

all 24 crew members aboard 
confirmed unharmed.

Araghchi elaborated on 
Iran's position on the current 
Middle East situation and 
said safe passage in the strait 
should be restored, while 
calling for an early end to the 
standoff there.

The two ministers agreed 
to maintain communication 
over the safety of South Ko-
rean vessels and crew mem-
bers in the Strait of Hormuz, 
the ministry said. 

Xinhua

Tokyo May 17
A man was seriously in-

jured after being attacked 
by a bear while hiking in a 
mountainous area in western 
Tokyo's Okutama Town on 
Sunday, public broadcaster 
NHK reported.

According to the police 
and town officials, the inci-
dent occurred at around 11:55 
a.m. local time. The man 
encountered the bear while 
hiking alone on a mountain 

trail near Mount Sanukido.
The man sustained seri-

ous injuries to his face and 
arms and was airlifted to a 
hospital while conscious, the 
report said, adding the victim 
was not in a life-threatening 
condition.

Okutama officials said 
they had searched the sur-
rounding area with police 
and hunters, but did not find 
the bear. A trap cage has been 
set up.

The attack occurred about 
1 kilometer from the nearest 
residential area. Local au-
thorities are urging hikers and 
other visitors to avoid nearby 
routes and to take precautions 
such as wearing bear bells 
when entering the mountains.

Seven bear sightings 
have been recorded in Oku-
tama since April, according 
to the Tokyo Metropolitan  
Government.       

       Xinhua



၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၁၁၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ခန္တီး မေ ၁၇

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ခန္တီး 

ခရိုင်  ခန္တီးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၁၁၂၀ စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ခန္တီးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

    ခန္တီးမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက  ၁၁၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး       အဆိုပါဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို    ယခုနှစ်    မေလ 

စတုတ္ထပတ်မှစတင် စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက  ၁၁၂၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာ ထားပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ ဂေါ်ဖီ 

ထုပ်၊ ခရမ်းချဉ်သီး စတဲ့သီးနှံတွေ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ စိုက် 

ပျ ိုးတဲ ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး 

ကို GAPစနစ်နဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်အောင်၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့   နည်းပညာတွေ 

ပေးမယ်"ဟ ုခန္တီးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်စုစုခိုင်က ပြောပြသည်။

      ယခုနှစ်    ခန္တီးမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့် GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   နည်းပညာ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ 

ထွက်ရှိလာသည့်    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ   ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ် 

သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန် နည်းပညာ 

များပေးခြင်း၊ တောင်သူများ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်များ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန်အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့်    

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   

ခန္တီးမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စုစုခိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။             

(၂၀၆)

ဓနုဖြူ မေ ၁၇

  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဓနဖုြူ 

မြို့နယ်မှရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဧပြ ီ

လအတွင်း  ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ် 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ဓနုဖြူမြို့နယ်  ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်း ရောင်းဝယရ်ေးပွရဲုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်အအိထွိန်းက ပြောပြသည်။ 

    ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်မတ်လက 

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလ 

အတွင်း    ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ် 

၅၄၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ငါးခေါင်းပွ 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ 

မှ ၁၉၇၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

   "ဓနုဖြူမြို့နယ်ဘက်ကနေ 

ငါးခေါင်းပွတွေကို   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထကဲိ ုအများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေတာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလပထမ 

ပတ်လောက်ကတည်းကစပြီး ငါး 

ခေါင်းပွတွေတင်ပို့အား   ကောင်း 

လာတာပါ။ ပြည်တွင်းဈေးကွက် 

မှာကို ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလာ 

တာကြောင့်     ရေလုပ်သားတွေ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ   အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်"ဟု ဓနုဖြူမြို့နယ် ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင်ဒေါ်အအိထွိန်းက ပြောပြသည်။ 

   ဓနုဖြူမြို့နယ်မှထွက်ရှိသည့် 

ငါးခေါင်းပွကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှပြီး ရန်ကန်ု 

စျေးကွက်မှတစ်ဆင့်  နေပြည်တော် 

နှင့်  အခြားဒေသများသို့  တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊   အဆိပုါ 

ငါးများ တင်ပိုရ့ောင်းချလာရသည့် 

အတွက် မွေးမြူရေးလုပ်ငနး်ရှင် 

များ၊ ရေလပ်ုသားများ၊    ကန်ုသည် 

များ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ အလပ်ုအကိင်ု        အခွင့်အလမ်း 

ပိုမို      ကောင်းမွန်လာကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျောင်းတော်ရာကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး  

ပေါင်းတည် မေ ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ကျောင်းတော်ရာ 

ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုး တက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စိုး၊ ပေါင်း 

တည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန္တာဦးရွှေနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျောင်းတော်ရာ 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီများ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ    ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ ဖြည့်စွက်မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ကျောင်းတော်ရာကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည်ပေ  ၂၉၅၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊   အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ 

ကွန်ကရစ်လမ်း  ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး 

လပ်ုငန်းစမံီကန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ 

သန်းဖြင့ ်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်      ဧပြီလတတိယပတ်မှ  

စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ     ယခုအခါ 

လုပ်ငနး်များအားလုံး  ၂၅ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။     အေးမြတ်

ရွှေတောင်မြို့နယ် ညံတောကြီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရွှေတောင် မေ ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ရွှေတောင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက   ညံတောကြီးကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  မေ  ၁၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးရန် 

နိုင်ဇော်က ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ  မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ   တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော   ရန်ပုံငွေဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေများ     ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်      ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်း   အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြး        ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးရန်နိုင်ဇော်က    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၅၀၀ 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်  ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက  ညံတောကြီးကျေးရွာနှင့် 

ညံကံကြီးကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်မည့်စုစုပေါင်း   အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ  ၁၂၂  ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံု 

ငွေကျပ် သိန်း ၅၀၀ ကို အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်  ထုတ်‌ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း     ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးရန် 

နိုင်ဇော်ထံမှ သိရသည်။ မောင်ခိုင်

                             ယခင်နှစ်က ခရမ်းချဉ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်‌လင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ပွဲကောက်ရေတံခွန်အပန်းဖြေစခန်း(B.E FALLS)ရှိ ဆင်ကလေးများ၏ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်အလှပြ ပြကွက်များကို ကြည့်ရှုစဉ်။

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌  နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်‌လင် သုမင်္ဂလာဈေး(ညံတောဈေး) 
အဆင့်မြင့်ဈေးသစ်၌  ဖွင့်လှစ်ရောင်းချလျက်ရှိသည့်  စျေးဆိုင်ခန်းများအားကြည့်ရှုပြီး   စျေးရောင်းစျေးဝယ်သူ 
များကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်‌  နိင်ုငတံော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်‌လင်  အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 
အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး၊ စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

အမျ ို းသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်သည် ပြင်ဦးလွင်မြို့၏အထင်ကရ Land Mark 

နေရာတစ်ခုဖြစ်သဖြင့် ကန်များ၌  ရေများအမြဲပြည့်နေပြီး  သစ်ပင်ပန်းမန်အလှအပများ 

ဖြင့် အစဉ်လှပနေစေရေး ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို၊ ဥယျာဉ်အတွင်း   မျက်စိ 

ပသာဒဖြစ်စေရေးအတွက် သစ်ပင်များကို အောက်ခြေရှင်းခြင်း၊ အလင်းဖွင့်ခြင်းများကို      

ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့ ်သဘာဝအတိင်ုး နှစ်လိခုျမ်းမြေဖွယ်မြင်ကွင်းရရိှစေရေး ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လို . . . 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်  ဇနီး၊ 

အဖွဲ့ဝင်များသည်     5D LED မှန်တံတားကို 

ဖြတ်သန်းကြပြီး        ဆင်ကလေးများ၏ 

ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်အလှပြ ပြကွက်များ၊ Dino-

saur Kingdom အတွင်း    ခင်းကျင်းထားရိှမှု 

များကို ဘာဂီယာဉ်ငယ်များဖြင့် လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုပြီး    Sky Cable Car ဖြင့် လိုက်ပါ 

စီးနင်းသည်။ ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

သည်အပန်းဖြေစခန်းအတွင်း  5D Cinema 

ဆောင်ရွက်သွားမည့် အခြေအနေများအား 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်   လိုအပ်သည် 

များ လမ်းညွှန်မှာကြားပြီး အပန်းဖြေစခန်း 

အတွင်း ဘာဂယီာဉ်ငယ်များဖြင့ ်လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြသည်။ 

ထိုသို့     လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် 

တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ပြချက်များအပေါ် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတက    ပွဲကောက်ရေတခွန် 

အပန်းဖြေစခန်း(B.E FALLS)အတွင်း ခရီး 

သွားများ၊ ပြည်သူများစိတ်အေးချမ်းသာစွာ 

ဖြင့်    အပန်းဖြေအနားယူနိုင်ရေးအတွက်  

အမြဲသန့်ရှင်းသာယာလှပပြီး       စိမ်းလန်း 

စိုပြည်မှုရှိအောင်   ဆောင်ရွက်ထားရှိရန်၊   

သစ်ပင်ပနးမန်များကုိစနစ်တကျစုိက်ပျ ိုးရန်၊ 

လျှောက်လမ်းများနှင့် တံတားများကောင်းမွန် 

စေရေးဆောင်ရွက်ထားရှိရန်၊      ချောင်းရိုး 

တစ်လျှောက်       သန့်ရှင်းသာယာရေးနှင့် 

ရေများ      သန့်ရှင်းကြည်လင်မှုရှိစေရေး 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သွားရန်၊ ဘေးကင်း 

လုံခြုံမှုရှိစေရေးနှင့်    စနစ်တကျရှိစေရေး 

ဝန်ဆောင်မှုကောင်းပေးသွားရန်နှင့် အခြား 

ဖြည့်စွက်     ဆောင်ရွက်သင့်သည်များကို 

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။ 

ပွဲကောက်ရေတံခွန်    အပန်းဖြေစခန်း 

(B.E FALLS)ကို သဘာဝအလျောက်တည် 

ရိှနေသည့ ်သစ်ပင်ကြီးများ၊ ကျောက်တုံးများ 

နှင့်စီးဆင်းနေသောချောင်းရေကို   အရည် 

အသွေးမြင့ထ်န်ိးသမ်ိးပြီး     သစ်တောဂေဟ 

စနစ်များကို လေ့လာနိုင်သည့်နေရာ တစ်ခု 

အဖြစ် ဖန်တီးတည်ဆောက်ရန်၊ နိင်ုငတံကာ 

အဆင့်မီ   သဘာဝအပန်းဖြေစခန်းတစ်ခု 

အဖြစ်တည်ဆောက်ရန်၊    နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုနှင့်   ဒေသခံများ၏   လူမှုစီးပွား 

ဘဝ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မြင့်မားစေရေးကို 

အထောက်အကူဖြစ်စေရန် စသည့်ရည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့်     နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ 

လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ    ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

အဆင့မ်ြင့တ်င်   ဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

အပန်းဖြေစခန်းအတွင်း  လာရောက်လည် 

ပတ်သူခရီးသွားပြည်သူများ စိတ်အပန်းပြေ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ အဆင့မ်ြင့တ်င်ဆောင်ရွက် 

ထားပြီး 5 D LED မှန်တံတား၊ အရှည် ၅၅၄ 

မီတာရှိ Sky Cable Car ၊ Roller Coaster ၊ 

Bumper Car ၊ Tea Cups၊ Marry-Go-Round၊ 

Dinosaur Kingdom၊  တောတွင်းလျှောက် 

လမ်းများ၊   အပန်းဖြေနေရာများ၊   ကလေး 

ကစားကွင်းများကို   ထည့်သွင်းဆောင်ရွက် 

ထားရိှပြီး သဘာဝပတဝန်းကျင်အလှအပများ 

ကိုကြည့်ရှုခံစားနိုင်ကာ      ပြင်ဦးလွင်မြု့၏ 

Land Mark နေရာများမှ     တစ်ခုအဖြစ် 

ပြည်တွင်းပြည်ပမှ ခရီးသွားများ၊ လာရောက် 

အပန်းဖြေသူများဖြင့်      စည်ကားများပြား 

လျက်ရှိသည်။

သုမင်္ဂလာဈေးနှင့် 

အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီး၊ 

အဖွဲ့ဝင်များသည်   သုမင်္ဂလာဈေး(ညံတော 

ဈေး) အဆင့်မြင့်ဈေးသစ်သို့ရောက်ရှိကြပြီး 

ဈေးဆိုင်ခန်းများအလိုက် ဖွင့်လှစ်ရောင်းချ 

နေမှုများကိ ု   လိက်ုလကံြည့ရ်ှုပြီး   ဈေးကွက် 

ရရှိမှုနှင့်     ဈေးရောင်းချရရှိမှုအခြေအနေ 

များ    မေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားကာ 

တာဝန်ရိှသူများကုိ လုိအပ်သည်များ လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ 

ဝင်များသည်      ပြင်ဦးလွင်မြို့  အမျ ိုးသား 

ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်သို့    ရောက်ရှိကြပြီး 

ဥယျာဉ်အတွင်း    သန့် ရှင်းသာယာလှပရေး၊ 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေး  ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု၊ ကျေးငှက်တိရ စ္ဆာန်များကို  စနစ် 

တကျမွေးမြူပြသထားရိှမှုတုိက့ိ ုလှည့လ်ည် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ကန်တော်ကြီးအတွင်းရိှ 

ငါးများနှင့် ဘဲငန်းများကို အစာကျွေးသည်။

ထိုန့ောက် ဥယျာဉ်ရှင်းလင်းဆောင်ခန်းမ 

တွင် နိင်ုငတံော်သမ္မတကိ ုဥယျာဉ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျားက အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊       နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲရောက်ရှိစစ်ဆေးစဉ် လမ်းညွှန် 

မှာကြားချက်များကိ ုအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊ ဥယျာဉ်အတွင်း ရေအရင်း 

အမြစ်ထိန်းသိမ်းထားရှိမှု၊ ဥယျာဉ်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးအတွက်   ဥယျာဉ်ဝန်ထမ်း 



၁၈-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်‌လင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ပွဲကောက်ရေတံခွန်အပန်းဖြေစခန်း(B.E FALLS)ရှိ Dinosaur Kingdom အတွင်း  လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

များဖြင့် စဉဆ်က်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှ ိ

မှု၊    ပနးပဲွတော်များကိ ု   နှစ်အလိက်ုကျင်းပ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိမှုနှင့်    အခြားလူထုစုပေါင်း 

လှုပ်ရှားမှုများကို အခါအားလျော်စွာဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိမှုတို့နှင့်       ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။  

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 

သည် ပြင်ဦးလွင်မြု့၏အထင်ကရ   Land 

Mark နေရာတစ်ခုဖြစ်သဖြင့်   ကန်များ၌   

ရေများအမြပဲြည့န်ေပြီး  သစ်ပင်ပန်းမန်အလှ 

အပများဖြင့ ်အစဉ်လှပနေစေရေးထန်ိးသမ်ိး 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ ဥယျာဉ် 

အတွင်း   မျက်စိပသာဒဖြစ်စေရေးအတွက် 

သစ်ပင်များကိ ုအောက်ခြေရင်းခြင်း၊ အလင်း 

ဖွင့်ခြင်းများကို      ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့် 

သဘာဝအတုိင်းနှစ်လုိချမ်းမြေဖွယ်မြင်ကွင်း 

ရရှိစေရေး ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

ပြင်ဦးလွင်ဒေသတွင်     ဆယ့်နှစ်လရာသီ 

ပတ်လုံးဖူးပွင့်နိုင်ပြီး ရနံ့စုံသည့် ပန်းမျ ိုးစုံရှိ 

သည့်အတွက် ဒေသသို့လာရောက်ကြသည့် 

ခရီးသွားအပန်းဖြေသူဧည့်သည်များ မည်သည့် 

အချန်ိတွင်လာရောက်သည်ဖြစ်စေ စတ်ိချမ်း 

သာမှုရိှစေရေး ပန်းများအမြမပြတ်ဖူးပွင့်လှပ 

နေအောင် စမီဆံောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပန်းတို့၏သဘောသည် လူကိုလန်းဆန်းစေ 

ပြီး  လတူိင်ုးနှစ်သက်ကြကြောင်း၊ ပနးအလှ 

အပများ၊ ကန်ရေ ပြင်၊  အေးမြလတဆတ်သည့်   

ရေထု၊   လေထုတို့ဖြင့်  မြို့ကိုလာရောက်သူ 

များစတ်ိအေးချမ်းမှုရရိှစေရန်  ပေးစွမ်းနိင်ုရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထိုက့ြောင့ ် ကန်တော်ကြီး 

ဥယျာဉ်အမြစဲမ်ိးလနးစိပုြည်စေရေး၊ ရေကန် 

များ ရေဝင်ရေထွက်ကောင်းမွန်စေရေးတာဝန် 

ရိှသတူိုက့ ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးဆောင်ရွက်ကြ

ရန်လိုကြောင်း။

ဒေသမျ ိုးရင်းပန်းများဖြစ်သည့်   မေမြို့ 

ပနးနှင့်ဂန္ဓမာပနးတ့ုိကုိ ပုိမုိတုိးတက်စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ရေး မျ ိုးစေထုတ်လုပ်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

နှင့ ်ပနးများ၏အရောင်အဆင်း၊ ရနံ့များ ပိမုိ ု

ကောင်းမွန်စေရေး သုတေသနပြုစုိက်ပျ ိုးသွား 

ရန်လိုကြောင်း၊  ဥယျာဉ်အတွင်း     ပန်းများ 

မြိုင်မြိုင်ဆိင်ုဆိင်ုဖြင့ ်   ဖူးပွင့လှ်ပနေစေရေး 

Master Plan စနစ်တကျရေးဆွဲ၍  Green 

House များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးသွားရန်၊ တောတွင်း 

လျှောက်လမ်းကို      အသစ်ပြန်လည်တည် 

ဆောက်သွားရန်၊ ခရီးသွားများကုိပုိမုိဆဲွဆောင် 

နိုင်ရေးနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်မှု 

နှင့်ညီညွတ်မျှတသည့်     ရာသီဥတုကိုဖော် 

ဆောင်နိင်ုရေးဝါးစိက်ုခင်းများ တည်ထောင် 

ကာ ဝါးပင်များအကြား ဝါးပင်တနးလျှောက် 

လမ်းတည်ဆောက်သွားရန်၊  ချယ်ရီပင်များ 

ကိုလည်း တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသွားရန်နှင့် အခြား 

လိအုပ်သည်များကိ ုလမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတက ချယ်ရရီပ်ိ 

ဖောင်ဒေးရှင်းအတွက် အလှူငွေများပေးအပ် 

လှူဒါန်းခြင်းကိ ုဆက်လက်ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

အလှူငွေများမပေးအပ်မ ီနိင်ုငံတော်သမ္မတ 

က ချယ်ရရီပ်ိဖောင်ဒေးရှင်းကိ ုစစ်တက္ကသိလ်ု 

ကျောင်းဆင်းအရာရိှကြီးများ၊ သင်ကြားရေး

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့်    ဆရာကြီး၊ 

ဆရာမကြီးများက ဦးဆောင်ဆောင်ရွက်နေ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး   ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးတိုသ့ည် 

မဘိနှင့ ်တစ်ဂိဏ်ုးတည်းထားရမည့ ် ဒတုယိ 

မဘိများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုက့ျောင်းဆင်း 

အရာရိှများအပေါ် လကူောင်းသကူောင်းများ 

ဖြစ်စေရေး၊   ခေါင်းဆောင်ကောင်းများဖြစ် 

လာစေရေးလေက့ျင့သ်င်ကြားမွေးထတ်ုပေး

ခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊     သင်တန်းကာလ 

အတွင်း Guardian စနစ်ဖြင့် ဆင့်ကဲကွပ်ကဲ 

အပ်ုချုပ်ကြရပြီး အထက်အောက်စနစ်တကျ 

ညညွီတ်မျှတစွာ ညရီင်းအစ်ကိသုဖွယ်    မဘိ 

သဖွယ်စောင့်ရှောက်ပေးခ့ဲကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

အုပ်ချုပ်သူ Guardianများသာမက  ဆရာ၊ 

ဆရာမများသည်လည်း သွန်သင်ဆုံးမမှုများ၊ 

စောင့ရ်ှောက်မှုများကိ ု ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြ 

ကြောင်း၊ မမိတိိုက့ိ ု   မမိကိိယ်ုကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

နေထိုင်တတ်စေရေး၊ ခေါင်းဆောင်ကောင်း

များဖြစ်လာစေရေး သင် ကြားလေက့ျင့ပ်ေးခဲ ့

သည့်    ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ အုပ်ချုပ်သူများ 

အားလုံးကို     မိမိတို့အနေဖြင့်  အစဉ်အမြဲ 

အမှတ်ရကျေးဇူးတင်ရိှနေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်           နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်(ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီးအငြမ်းစား) 

နှင့ ်အလှူရှင်များက ချယ်ရရီပ်ိဖောင်ဒေးရှင်း 

အတွက် အလှူငွေများကုိ  ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ  

တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူကြပြီး အမှတ် 

တရလက်ဆောင်ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။ 

အနီးစခန်းလေဆိပ်

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့အ်ဖဲွ့ဝင် 

များသည်     အနီးစခန်းလေဆပ်ိသိုရ့ောက်ရိှ 

ကြပြီး    လေဆပ်ိအဆင့မ်ြင့တ်င်နေမှုအခြေ

အနေများကိ ု  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ  နယ်မြေခ ံ

စစ်အင်ဂျင်နီယာတပမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

လေယာဉ်ကွင်းဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲရောက်ရှိစစ်ဆေးစဉ် 

လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များအပေါ် လိုက်နာ 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများ၊  လေယာဉ်ကွင်းအဆင့မ်ြင့် 

တင်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေ 

အနေများ၊ လေယာဉ်ကွင်းအဆင့မ်ြင့တ်င်ရာ 

တွင် အရည်အသွေးပြည့်မီမှုရိှစေရေးအတွက် 

အရည်အသွေး စစ်ဆေးထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့ 

ဖြင့်  စနစ်တကျဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေ 

အနေများ၊   လေဆိပ်အဆောက်အအုံသစ် 

တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု      အခြေအနေများ၊ 

လေယာဉ်ရပ်နားရန်နေရာသစ်တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊       လေဆိပ်အဝင်လမ်းနှင့် 

လေဆိပ်ဝန်းကျင်       အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေအနေ 

များ၊    လေကြောင်းထိန်းမျှော်စင်အသစ် 

တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက ယခုလေဆိပ်ကို အဆင့်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ခဲခ့ြင်းသည်     ပြည်တွင်းခရီးစဉ် 

များအတွက် ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး ခရီးသွားလုပ်ငန်းပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

ရေး၊  ပြင်ဦးလွင်ဒေသမှထွက်ရိှသည့် သစ်သီး 

များနှင့် ပန်းမန်များကို အခြားဒေသများသို့ 

လွယ်ကလူျင်မြန်စွာဖြင့ ်သယ်ယပ့ုိူဆောင်နိင်ု 

ရန်နှင့်   ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အထောက်အကပူြုစေရန်ရည်ရွယ်၍ ဆောင် 

ရွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       လက်ရိှလေဆပ်ိ 

အသစ်   တည်ဆောက်ထားမှုအခြေအနေ 

အရ  တစ်ရက်လျှင်  ခရီးသွား      ၁၀၀၀ ခန့် 

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် အနီးစခန်းလေယာဉ်ကွင်း အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပြင်ဦးလွင်ဒေသတွင် ဆယ့နှ်စ်လရာသပီတလုံးဖူးပွင့န်ိင်ုပြီး ရနံ့စုသံည့ ်ပန်းမျ ို းစုရိှံသည့် 

အတွက် ဒေသသိုလ့ာရောက်ကြသည့ ်ခရီးသွားအပန်းဖြေသဧူည့သ်ည်များ မည်သည့အ်ချန်ိ 

တွင်  လာရောက်သည်ဖြစ်စေ   စိတ်ချမ်းသာမှုရှိစေရေး    ပန်းများအမြဲမပြတ် ဖူးပွင့်လှပ 

နေအောင် စီမံဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် . . .
ဝင်ထွက်နိုင်အောင်   ဆောင်ရွက်ထားခြင်း 

ဖြစ်သဖြင့ ်လေဆပ်ိအတွင်း ခရီးသွားပြည်သ ူ

များနားနေရန်အတွက် ထိင်ုခုနံေရာချထားမှု 

များကို    စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ လေယာဉ်ပြေးလမ်းကိုအဆင့်မြှင့် 

တင်ခြင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်း သတ်မှတ် 

ထားသည့်  စံချနိ်စံညွှန်းအတိုင်းဖြစ်စေရေး 

စနစ်တကျတွက်ချက် တည်ဆောက်အဆင့် 

မြှင့်တင်သွားရန်လိုကြောင်း၊   လေဆိပ်တွင် 

လေယာဉ်ဆင်းသက်မှုနှင့်    ထွက်ခွာမှုများ 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေးအတွက်    စနစ် 

တကျ      ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

လေဆိပ်ပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းသာယာမှု 

ရှိစေရေးအတွက် သစ်ပင်များ  စိုက်ပျ ိုးသွား 

ရန်လိကုြောင်းနှင့ ်   အခြားလိအုပ်သည် များ 

ကိ ု  လမ်းညွှန်မှာကြားခဲက့ြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                     

(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၁၈-၅-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး   မေ   ၁၇
 နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ်သည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက        မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကန်တောင်ကျေးရွာ၊   ထမန်ုကန်ကျေးရွာ၊ 

သပြေဝကျေးရွာတို့တွင်   ဒေသခံပြည်သူ 

များ        သန့်ရှင်းသောသောက်သုံး‌ရေ 

လုံလောက်စွာရရှိရေး        ဆိုလာရေတင် 

စနစ်ဖြင့်         စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ 

နွေရာသီကာလအတွင်း ရေသိုလှောင်နိုင် 

ရန်   မြေသားရေကန်ပြုပြင်တူးဖော်ခြင်း  

လုပ်ငန်းများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်               ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

သိမ်တောင်တောရ        ကျေ     ာင်းတိုက် 

အတွင်းရှိ  သေ  ာက်သုံးရေကန်ကောလာ 

နေမှုအတွက် သောက်သံုးရေအရည်အသွေး 

စစ်ဆေးပြီး မြေသားရေကန်၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ု

ထိခိုက်စေနိုင်သည့်    မြေ    လွှာများမပါရှိ 

စေရန်နှင့်       ရေ       စိမ့်ဝင်မှုမရှိစေရန် 

တူးဖော်ထားသော   မြေသားမျက်နှာပြင် 

များကိ ု     စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်         ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ရွာရှည်ကျေးရွာရှိ   စက်ရေတွင်းတူးဖော်  

ခြင်းလုပ်ငန်း၊   မြေ   သားရေကန်ပြုပြင်   

ခြင်းလုပ်ငန်းတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

ကူမဲမြု့ ပြက္ခရွေတောင်တော်တက်လမ်း 

တွင်ဆောင်ရွက်ခဲသ့ော    ကွန်ကရစ်လမ်း 

ကိ ု ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများရှိ အာမခံအလုပ်သမားများ ရွေ့လျားဆေးကုသယာဉ် 
(Mobile Medical Unit)ဖြင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်ပေးနေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုး ကြည့်ရှုအားပေး

မန္တလေး   မေ   ၁၇
အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုးသည်    ယမန်နေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်       နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 
ရက် ၁၀၀ ကာလအတွင်း ရွေ့လျားဆေး 
ကုသယာဉ်        (Mobile Medical Unit)  
များဖြင့် အလုပ်ဌာနများအရောက်   အာမခံ  
အလုပ်သမားများကို   ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုများ      ဆေ      ာင်ရွက်ပေးခြင်း        
အစီအစဉ်ကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဦးစွာ        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်     စက်မှုဇုန်(၁)ရှိ       
စီဝိုင်တီချည်မျှင်စက်ရုံမှ              အာမခံ 
အလပ်ုသမား  ၇ဝ၆ ဦး၊   ဒုံးပျဂံျုမံှုန့်စက်ရုမှံ     
အာမခံအလုပ်သမား       ၁၀၉ ဦးတို့ကို 

ကွင်းဆင်းဆေးကသု ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု 
အခြေအနေများ      ကြည့်ရှုအားပေးပြီး 
စက်ရုံအလုပ်သမားများ၊    အလုပ်သမား 
ရေးရာ      လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ    
(WCC)အဖွဲ့ဝင်များနှင့်        တွေ        ့ဆုံ၍      
အလုပ်သမားရေးရာများ ဆွေးနွေးသည်။ 

ထို့နောက်            အမရပူရမြို့နယ်ရှိ        
ကျော်ညိုမြတ်ကုမ္ပဏီသို့ သွားရောက်၍ 
စက်ရုံလည်ပတ်မှု    အခြေအနေများနှင့် 
မန္တလေးမြို့ရှိ         အလုပ်သမားရေးရာ  
တိုင်းဒေသကြီးရုံးများကို        လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး         ဝန်ထမ်းများနှင့်   
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 
ရရှိသည်။ 

မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

မြန်မာနိုင်ငံသစ်တောကျောင်းမှ သင်တန်းသားများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဆန်းဦး တွေဆုံ
ပြင်ဦးလွင်   မေ   ၁၇

သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဆန်းဦးသည်          ယမန်နေ့ 
မွန်းလွဲပိုင်းက    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
ပြင်ဦးလွင်မြို့ရှိ  မြ  န်မာနိုင်ငံ သစ်တော 
ကျောင်း ကျွန်းရတနာခန်းမ၌    အခြေခံ 
သစ်တောပညာ    သင်တန်းသားများနှင့် 
တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်     သစ်တောကျောင်း၏ 
ဆောင်ပဒ်ုနှင့်အည ီစတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ 
ဝီရိယ၊ ပညာ၊ ဇွဲတို့ဖြင့်  ကြိုးစားလိုက်နာ 
ဆောင်ရွက်ရန်၊       သစ်တောသစ်ပင်များ 
သည်   သက်ရိှသတ္တဝါအားလုံး အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ရန် အထောက်အကူပေးလျက် 
ရှိသည့်အတွက်       ဂရုတစိုက်ကာကွယ် 
ထိန်းသိမ်းတတ်စေရေး           စနစ်တကျ 
လေလ့ာသင်ကြားရန်     လိအုပ်ကြောင်းဖြင့ ်
ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 
မြန်မာနိုင်ငံ          သစ်တောကျောင်းဝင်း   
အတွင်း     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
တည်ဆောက်မည့် နှစ်ထပ်သင်တန်းသား 
အိပ်ဆောင် တစ်လုံး၊        နှစ်ထပ်စာသင် 
ဆောင် တစ်လုံးနှင့ ်စဝုေးခန်းမတစ်ခတုို၏့ 
မြေလျာထားမှု        အခြေအနေများကို      
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 
ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက်ကလေး
သူငယ်များကို ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း(MCCT)အစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း 
တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ခုနစ်ခုဖြစ်သော ကရင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ 

ရခုိင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၆ ရက်ထိ ကုိယ်ဝန်ဆောင်အဖြစ်ရိှနေသူများ 

အနေဖြင့် MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရိှရန် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာ လူမှု 

ဝန်ထမ်းရံုးများသ့ုိ ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆံုးထားပြီး စာရင်းပေးသွင်းနုိင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများကုိ သံုးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပ့ံသွားမည် ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 

ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသ့ုိငွေလွှခဲြင်းဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် ငွေလွှဝဲန်ဆောင်မှုများအား မိမိတ့ုိ၏လက်ကုိင်ဖုန်း 

များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့် ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566 ၊ 09-889900077 

သ့ုိ စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်ပါသည်။



ဝါး၏အသုံးဝင်ပုံ

“မောင်ငယ်ရင်သွေး၊ ဟင်းစားပေး၍

 အစ်ကိလုတ်ကား၊ နီှးနွှယ်တတ်ကာ

 အစ်ကိုကြီးက၊ အိမ်ရာပေး၏” 

ဟူ၍ ရှေးလူကြီးသူမများက ဝါး၏  

အရွယ်အလိုက် အသုံးဝင်ပုံကို တင်စား 

ခိုင်းင်းခဲ့ကြသည်။

လူသားများ၏    နေ့စဉ်လူမှုဘဝ 

အတွက်   အမျ ိုးမျ ိုးအသုံးပြုနိုင်သည့်  

သစ်မဟတ်ုသော အခြားသစ်တောထွက် 

ပစ္စည်းများအနက် ဝါးသည်အရေးပါသည့် 

သစ်တောသယဇံာတတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  

ဝါးရုံတစ်ရုံတွင်  သက်တမ်းမတူသည့်  

ဝါးပင်များ (ဝါးနု၊ တညင်၊ ဝါးရင့်)နှင့်  

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားပြီး   နှစ်စဉ် 

ထွက်ရိှသည့ ်ဝါးန(ုမျှစ်)များသည် လသူား 

များအတွက် စားနပ်ရိက္ခာအဖြစ် အသုံး 

ပြုနိင်ုခြင်း၊ တစ်နှစ်သားဝါးများ(တညင်)မှ  

နှီးဖြာ၍    ဝါးနှီးဖြင့်ရက်လုပ်ရသော 

လူ့အသုံးအဆောင်    ပစ္စည်းများကို  

ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်း၊   ထိုမှသက်တမ်း 

ရင့လ်ာပြီး သုံးနှစ်နှင့အ်ထက်သက်တမ်း 

ရှိသည့်ဝါးများ၏ ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက် 

မှုသည် ရပူဂဏ်ုသတ္တရိင့သ်န်လာသဖြင့် 

အမ်ိရာအဆောက်အအုမံျားဆောက်လပ်ု 

ရာတွင်    အသုံးပြုနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် 

“ဝါးတစ်ပင်လုံး အသုံးပဒေသာ”ဟပုင် ဆိရု 

ပါမည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

နှင့် သဘာဝမြေဩဇာပြုပြင်ဖနတီးပေး 

မှု၌လည်း ဝါး၏အသုံးဝင်ပုံမှာ ထူးခြား 

လှသည်။ ဝါးရုမံျား၏ကျစ်လျစ်သပ်ိသည်း 

ပြီး ကွန်ရက်သဖွယ်ယှက်နွှယ်နေသည့် 

မြေအောက်    အမြစ်အဖွ့အစည်း၏ 

ဂုဏ်သတ္တိကြောင့ ်    မြေဆီလွှာနှင့ ် 

ရေတိက်ုစားမှုကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုခြင်း၊  

ကမ္ဘာကြီးပနူွေးမှုနှင့ ် ရာသဦတပုြောင်းလ ဲ

မှုကိုဖြစ်စေသည့်  ကာဗွန်ဒိုင်အောက် 

ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့ကိ ုသစ်ပင်များထက် ပိမုိ ု

စပ်ုယပူေးထားနိင်ုခြင်း၊ နှစ်စဉ်ဇဝီဒြပ်ထ ု

ဝါးရွက်ကြွေများသည်    အလွယ်တကူ 

ဆွေးမြည့န်ိင်ုပြီး မြေဆလီွှာအာဟာရကိ ု

ဖြည့်တင်းပေးခြင်း  စသည့်ဂုဏ်သတ္တိ 

များဖြင့် အကျ ိုးပြုလျက်ရှိသည်။

သစ်အစားထိုးနိုင်သည့်ရွှေစိမ်း

ယနေ့ခေတ်တွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

သည့်နည်းပညာနှင့ ်အတူ    ခေတ်မီ 

စက်ကိရိယာများ၏  ပေါင်းစပ်တီထွင် 

မှုဖြင့်  တန်ဖိုးမြှင့်ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 

များဖြစ်သည့်      ဝါးပါကေး၊   ဝါးကြမ်း 

ခင်းပြား၊ ဝါးအထပ်သား၊ ဝါးဖျာဘတ်ုပြား၊  

Bamboo  Particle  Board၊   Bamboo  

Lumber စသည်တို့ကို ထုတ်လုပ်သုံးစွဲ 

လာနိုင်ခြင်းကြောင့ ်  သစ်နေရာတွင်  

အစားထိုးအသုံးပြုလာနိုင်ပြီဖြစ်သည်။  

ဝါးမှာ ပြနလည်ပြည့ဖ်ြိုးမြ ဲသဘာဝသယ ံ

ဇာတတစ်မျ ိုးဖြစ်ရာ စဉ်ဆက်မပြတ် 

အသုံးပြုနိင်ုရေး စမီဆံောင်ရွက်နိင်ုသော 

အားသာချက်ရှိသည်။

ဝါးအခြေခစံက်မှုလပ်ုငန်းအတွက် ဝါးမျ ိုး 

စိတ်များ ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း

ဝါးအခြေခစံက်မှုလပ်ုငန်းများအတွက်  

အသုံးပြုမည့ဝ်ါးမျ ိုးစတ်ိများကိ ုရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရန် လိုအပ်သည်။ ဝါးအခြေခံ 

စက်မှုထတ်ုကန်ုများဖြစ်သည့ ်ဝါးပါကေး၊ 

ဝါးကြမးခင်းပြား၊ Bamboo Lumber များ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးပြုမည့် ဝါးမျ ိုး 

သည် ရင်းဖျားအသားညီသည့် ဝါးမျ ိုး 

ဖြစ်ရန် လိအုပ်သည့အ်တွက် ဝါးကြီးမျ ိုး 

ဖြစ်သည့ ်ကလွေဝါး၊ ဝါးပိုး၊ ကြလိဝုါး၊ ဝါးန၊ီ 

ဝါးပိုး၊ မျက်ဆနကျယ် စသည့ဝ်ါးမျ ိုးများ 

ကိ ု စိက်ုပျ ိုးရန်နှင့ ် စိက်ုပျ ိုးရာတွင်လည်း 

ဒေသနှင့က်ိက်ုညပီြီး စက်ရုအံတွက် အမှန် 

တကယ်လိုအပ်မည့်ဝါးမျ ိုးကို ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးသင့်သည်။

မျှစ်အခြေခံထုတ်ကုန်ပစ္စည်းထုတ်လုပ ်

ရန် ဝါးမျ ိုးရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း

မျှစ်ထုတ်လုပ်သည့်ဝါးစိုက်ခင်းများ   

တည်ထောင်မည်ဆိုပါကလည်း ကမ္ဘာ့ 

မျှစ်ဈေးကွက်ဝင်  ဝါးမျ ိုးများဖြစ်သည့်  

ဝါးနီ၊ ကလွေဝါးစသည့် မြန်မာမူရင်း 

ဝါးမျ ိုးများကိ ုရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးသင့သ်ည်။  

ယခအုခါ ပြည်တွင်းမျှစ်ဈေးကွက်အတွက်  

ပဂု္ဂလကိဝါးစိက်ုခင်းများတွင် ကင်စွနးဝါး၊  

မျှစ်ချ ိုဝါးမျ ိုးများကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံ တင်သွင်း 

စိုက်ပျ ိုးလာကြသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ဝါးပျ ိုးထောင်စိုက်ပျ ိုးနည်း

ဝါးစိက်ုခင်းများတည်ထောင်ရန် ဦးစွာ 

ဝါးပျ ိုးပင်ရှိရန်လိုအပ်သည်။  အပင် 

အများစကုိ ုစိက်ုခင်းတည်ထောင်လိပုါက  

မျ ိုးစေ့ကိုစုဆောင်း၍ ပျ ိုးပင်များအဖြစ် 

ပျ ိုးထောင်ကြရသည်။ သိုသ့ော် ဝါးပင်၏  

သဘောသဘာဝအရ ဝါးအမျ ိုးအစားနှင့် 

ဒေသကိလုိက်ု၍ နှစ် ၂၀ မှ  ၆၀ ခန့် ကြာမှ  

ဝါးသီးပွင့ ်ခြင်း(ဝါးသုဉ်းခြင်း)ဖြစ်ပေါ် 

လေ့ရှိသဖြင့် ဝါးစေ့ကို နှစ်အပိုင်းအခြား 

တစ်ခုရောက်မှသာ မျ ိုးစေ့ရရှိနိုင်သည့် 

အတွက် အချနိ်တိုင်း သို့မဟုတ် နှစ်စဉ် 

ဝါးစေ့ကိုစုဆောင်းပြီး  ဝါးပျ ိုးပင်အဖြစ် 

ပျ ိုးထောင်ရန်မလွယ်ကလှူပေ။ သိုဖ့ြစ်၍  

ဝါးများကိမုျ ိုးပွားရာတွင် ပင်ပိင်ုး/ခန္ဓာပိင်ုး 

မျ ိုးပွားနည်းကိ ုအဓကိအသုံးချပျ ိုးထောင် 

လေ့ရှိသည်။ လက်တွေ့ကျသော ဝါးပျ ိုး 

ထောင်နည်းလေးနည်းရိှသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ-

(က)	 ဝါးဘေးကိင်ုးတက်အသုံးပြ  ုမျ ိုးပွား 

ခြင်းနည်း၊

( ခ ) 	ဝါးအဆစ်ဖြတ်ပိုင်းများ အသုံးချ 

မျ ိုးပွားနည်း၊

( ဂ ) 	ပင်ပွားခွဲ၍ မျ ိုးပွားနည်းနှင့်

(ဃ)	 တစ်နှစ်သားဝါးအမြစ်ဆံုကိ ုအသုံး

ပြုမျ ိုးပွားနည်းတို့ဖြစ်သည်။

မျ ိုးပွားနည်း(က၊ ခ၊ ဂ) နည်းတို့ဖြင့်  

မျ ိုးပွားပျ ိုးထောင်သည့် ဝါးပျ ိုးပင်ဖြင့် 

ဝါးစိုက်ခင်းတည်ထောင်မည်ဆိုပါက  

တည်ထောင်ပြီး ငါးနှစ်မှ ခနုစ်နှစ်အတွင်း 

စီးပွားဖြစ်ဝါးထုတ်ယူနိုင်မည်။ မျ ိုးပွား 

နည်း (ဃ)နည်းဖြင့်  ပျ ိုးထောင်သည့် 

ဝါးပျ ိုးပင်ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးပါက  သုံးနှစ်မှ 

ငါးနှစ်အတွင်း စီးပွားဖြစ်ဝါးထတ်ုယနူိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ ဝါးများကိ ုပင်ပိင်ုးမျ ိုးပွား 

ရာတွင် မျ ိုးပွားယူချနိ်သည် ငှက်ပျော 

ကဆုန်၊   ဝါးနယုန်ဆိုသည့်အတိုင်း  

မေလနှင့ ်ဇွနလတိုတွ့င် မျ ိုးပွားပျ ိုးထောင် 

ရသည်။ သိုမှ့သာ ဝါးစိက်ုခင်းတည်ထောင် 

ရန်အတွက် ရှင်သန်မှုကောင်းမွန်သည့် 

ဝါးပျ ိုးပင်များရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စနစ်ကျသောဝါးခုတ်ယူခြင်း

သဘာဝဝါးတောမှဖြစ်စေ၊ ဝါးစိက်ုခင်း 

မှဖြစ်စေ ဝါးများထုတ်ယူရာတွင် စနစ ်

တကျခတ်ုယသူင့သ်ည်။ စနစ်မကျသော 

ဝါးခုတ်ယူမှုသည် သဘာ၀ဝါးတောနှင့် 

ဝါးစိုက်ခင်းများ၏  ရှိသင့်သည့်အရည ်

အသွေးကို   ကျဆင်းစေတတ်သည်။  

မြန်မာနိုင်ငံရှိ ဝါးမျ ိုးအများစုသည် အရုံ 

လိုက်ပေါက်သည့် ဝါးမျ ိုးများဖြစ်ကြပြီး  

ဝါးနုနှင့်တညင်ဝါးများသည်   ဝါးရုံ၏ 

အပြင်ဘက်အဝန်းတွင်ရှိသဖြင့်    ဝါးရု ံ

အတွင်းပိုင်းရှိ ဝါးရင့်များခုတ်ယူရာတွင် 

အပြင်ဘက်အဝန်းရှိ ဝါးနုနှင့်တညင်ဝါး 

များ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရန် ဂရုပြု 

ထတ်ုယရူမည်ဖြစ်သည်။ အဘယ်ကြောင့် 

ဆိသုော် ဝါးန(ုတစ်နှစ်သားဝါး)ကသာလျှင်  

မျှစ်ထတ်ုပေးနိင်ုသောကြောင့ဖ်ြစ်သည်။  

ဝါးနုများဆုံးရှုံးမှု      များလာလေလေ  

နောင်တွင် မျှစ်ထွက်နှုန်းနည်းလေလေ 

ဖြစ်လာပြီး ဝါးသယဇံာတရှားပါးလာခြင်း၊ 

အရည်အသွေးမီဝါးများ   ထွက်ရှိမ ှု 

နည်းလာခြင်း   စသည့်ပြဿနာများ 

ကြုတံွေ့လာနိင်ုသည်။ ဝါးသယဇံာတများ 

ရေရှည်တည်တံပ့ြီး  အရည်အသွေးမဝီါး 

များ    စဉ်ဆက်မပြတ်ထုတ်ယူနိုင်ရန်  

စနစ်ကျသောဝါးခတ်ုယမူှုကိဆုောင်ရွက် 

သင့သ်ည်။ ဝါးခတ်ုယရူာတွင်  အောက်ပါ 

အချက်များကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်-

(က)	သုံးနှစ်နှင့အ်ထက်ကျော်လွနသော 

ဝါးများကိုသာ ခုတ်လှဲထုတ်လုပ ်

ရမည်။

( ခ ) ဝါးတစ်ရုံတွင် နှစ်နှစ်နှင့်အောက်  

ဝါးများကိုအသုံးပြုမည့်   အရေ 

အတွက်အား သတ်မှတ်၍  သုံးပုံ 

တစ်ပုံကိုသာ     ခုတ်ယူသုံးစွဲပြီး  

ကျန်နှစ်ပုံကို       နောင်မျ ိုးဆက် 

အတွက် မဖြစ်မနေထန်ိးသမ်ိးထား 

ရန်နှင့်    ဝါးရင့်အရေအတွက်၏ 

လေးပုသံုံးပုကံိခုတ်ုယသူုံးစဲွပြီး ကျန် 

တစ်ပုံကို ဝါးရုံသန်စွမ်းမှုအတွက်  

ချန်လှပ်ထိန်းသိမ်းထားရမည်။

( ဂ ) 	ဝါးရုံများအား အရုံလိုက် အပြောင် 

ခုတ်လှဲခြင်းမပြုရ။

(ဃ)	ဝါးသီးပွင့ခ်ြင်း(ဝါးသဉ်ုးခြင်း)ဖြစ်ပေါ် 

ခဲပ့ါက ဝါးရုမံျားကိ ုအပြောင်ခတ်ုလဲှ 

ပြီး  အကျ ိုးရှိစွာ  ထုတ်ယူသုံးစွဲ 

နိုင်ရန် စီမံရမည်။

( င ) 	ဝါးခတ်ုယရူာတွင် မျှစ်စိုထွ့က်သည့် 

ဆန့်ကျင်ဘက်အရပ်မှ စတင်ခတ်ုပါ။

( စ ) 	အလွနကျပ်ညပ်နေသော ဝါးရုမံျား 

ကိ ုပင်ကျပ်နတ်ုပေး၍ ဖယ်ရှားပေး 

ရမည်။ ပင်ကျပ်နတ်ုရာတွင် နှစ်ချင်း 

ပေါက်ဝါးများကို ချန်လှပ်ထားရန်  

လိအုပ်သည်။ သိုသ့ော် ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်နေသော နှစ်ချင်းပေါက် 

ဝါးပင်များကို  ရှင်းလင်းဖယ်ရှား 

သင့်သည်။

(ဆ)	ဝါးရင့်များ   ထုတ်ယူသည့်အခါ  

မြေမျက်နှာပြင်အပေါ် ဝါးတစ်ဆစ် 

သာချန်၍ ခုတ်ယူရမည်။

( ဇ ) 	မုတ်သုံမိုးကျပြီး ဇွန်လ၊ ဇူလိုင်လ  

မျှစ်ထွက်ချနိ်နှင့ ်ဝါးပင်ကြီးထာွး 

ရာသီ                  စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

ဝါးအခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် ဝါးအချောထည်ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ သုတကြွယ်



စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

	 ဇွန်လမှ                      အောက်တိဘုာလ 

ကြားကာလအတွင်း ဝါးခုတ်ယူမှု 

မပြုသင့်ပေ။

(ဈ) 	“တန်ဆောင်မုန်းဝါး      ပိုးမစား”  

ဆိသုည့အ်တိင်ုး      ကြီးထွားရာသ ီ

ကုန်ပြီးနောက် နိုဝင်ဘာလမှစ၍ 

မေလအထ ိ    ဝါးထတုယ်ူပါက ဝါး

တွင်းအချ ိုဓာတ်ကျဆင်းချန်ိဖြစ်၍  

အသုံးပြုရာတွင်လည်း တာရှည်ခံ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

(ည)	ဝါးတောဧရယိာအတွင်း စားကျက် 

ချခြင်းအား  လုံးဝတားမြစ်ရမည်။ 

ဝါးအချောထည်  ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ပိုမိုထုတ်လုပ်ရန်လို 

မြန်မာနိင်ုငသံည်         ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

တတယိမြောက်  ဝါးသယဇံာတပေါများ 

သည့်      နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သော်လည်း  

ဝါးထတ်ုကန်ုပစ္စည်း  နိင်ုငခံြားသို ့တင်ပို ့

မှုသည် ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်      ရှစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်း ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်း ပြည်ပသို့ 

တင်ပိုရ့န် သစ်တောထောက်ခခံျက်ခွင့ပ်ြု 

ပေးခဲမ့ှုစာရင်းအရ ဝါးကန်ုကြမ်းဖြစ်သော 

ဝါးလုံး ၃ ဒသမ ၅ သန်း၊ ဝါးခြမ်း ၆၃ ဒသမ 

၂ သန်းနှင့ ်ဝါးကန်ုချောထည်ပစ္စည်းမျ ိုးစု ံ

စုစုပေါင်း     သုည ဒသမ ၉ သန်း အရေ 

အတွက်အားဖြင့်     တင်ပို့နိုင်ခဲ့သည်။  

ယင်းအချက်အလက်များကို ထောက်ရှု 

လျှင် ဝါးအချောထည်ကုန်ပစ္စည်းတင်ပို့  

နိုင်မှုမှာ  ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး 

တင်ပို့မှုစာရင်း စုစုပေါင်း၏ ၁ ဒသမ ၃၄  

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သာရိှသဖြင့ ်အကြမ်းထည် 

တင်ပို့မှုက ပိုမိုများပြားလျက်ရှိသည်ကို 

တွေ့နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဝါးထုတ်ကုန် 

ပစ္စည်းများ      နိုင်ငံခြားဈေးကွက်သို့ 

တင်ပိုမ့ှု မြင့တ်င်နိင်ုရန်နှင့ ် မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

ဝါးထတ်ုကန်ုပစ္စည်းထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု   ပိမုိ ု

မြင့တ်င်ရန်                         ဘက်ပေါင်းစုမှံ

ကြိုးပမ်း              ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 

ဖြစ်သည်။

ဝါးတစ်ပင်လုံး အလေအလွင့်မရှိအသုံး 

ချခြင်း

ဝါးအခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ     ဝါးသယ ံ

ဇာတများကို         ထိထိရောက်ရောက်  

အလေအလွင့မ်ရိှအသုံးချလာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ပြီး ဝါးတစ်ပင်ရိှ အရင်းပိင်ုး၊ အလယ်ပိင်ုး၊ 

အပေါ်ပိုင်းအလိုက်      သင့်လျော်သည့်  

ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်နိုင် 

ပါက ဝါးတစ်ပင်လုံး     အလေအလွင့မ်ရိှ 

အသုံးချလာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဝါးအောက်ခြေအရင်းပိုင်းရှိ အဆစ် 

များကို     ဝါးပန်းပုများထုတ်လုပ်ခြင်း၊   

ဝါးမီးသွေးထုတ်လုပ်ရာတွင် ဘေးထွက ်

ရရှိသည့်ဝါးအချဉ်ရည်မှ    ဝါးဆပ်ပြာ၊ 

အပင်ပိုးသတ်ဆေး၊          အလှကုန်နှင့ ်

ကျန်းမာရေးသုံးပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

ခြင်း၊     ဝါးအလယ်ပိုင်းအောက်ခြေကို 

ဝါးအထပ်သား၊    ဝါးကြမ်းခင်း၊   ဝါးပရိ 

ဘောဂများ၊    Bamboo Lumber များ 

ထတ်ုလပ်ုခြင်း၊  ဝါးအလယ်ပိင်ုးအထက် 

ကို   ဝါးချောင်းထိုး၍ဆောင်ရွက်ရသော 

ယင်းလပ်ိ၊ စားပဲွတင်ဖျာ၊ ထိင်ုခုနံောက်မီှ 

အခင်းပြားများနှင့ ် နှီးဖြာ၍ထုတ်လုပ် 

ရသော တန်ဖိုးမြင့ဝ်ါးလက်မှုပစ္စည်းအမျ ိုး 

မျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ဝါးအပေါ်ပိုင်းကို တူ၊ 

သွားကြားထိုးတ၊ံ အသားကင်ဝါးချောင်း 

များထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ဝါးအကိုင်းအခက ်

များကို လယ်ယာသုံးပစ္စည်း၊ တံမြက် 

စည်း၊ အပေါ်ရုအံင်္ကျီများထတ်ုလပ်ုခြင်း၊  

ဝါးအရွက်မှဖျော်ရည်၊    တိရ စ္ဆာန်အစား 

အစာ၊ သဘာဝမြေဩဇာများထုတ်လုပ ်

ခြင်း၊ ဝါးထတ်ုကန်ုပစ္စည်းများထတ်ုလပ်ု 

ရာမှ ထွက်ရှိလာသည့် ဝါးရွေပေါ်စများ၊ 

ဝါးစများ၊ ဝါးလွှစာမှုန့်များကိ ုအသုံးပြု၍ 

လောင်စာတောင့်၊ Bamboo Particle 

Board များ စသည့်ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 

များ    ထုတ်လုပ်အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  ဝါးထုတ်ကုန်တစ်ခုတည်း 

သာထတ်ုလပ်ုသည့ ်စက်ရုတံစ်ခမုဟတ်ု 

ဘဲ ဖော်ပြပါဝါးထုတ်ကုန်အမယ်စုံကို 

တစ်နေရာတည်းတွင် ပေါင်းစပ်ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်မည့်အစီအမံများ ချမှတ်ဆောင်ရွက ်

နိုင်ခြင်းဖြင့်      ဝါးကိုအလေအလွင့်မရှိ  

အသုံးချနိင်ုသကဲသ့ို ့ယင်းကန်ုထတ်ုလပ်ု 

မှုဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်ဆက်စပ်၍  

ဝါးအခြေခစံက်မှုလပ်ုငန်းလည်း    ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဝါးသယံ 

ဇာတအရင်းအမြစ်များနှင့်    သဘာဝ 

ဝါးတောများရေရှည်တည်တံပ့ြီး စဉ်ဆက် 

မပြတ်အသုံးချနိုင်ရန်၊ ဝါးကုန်ကြမ်း 

များကိ ုသဘာဝတောများအပြင် ဝါးစိက်ု 

ခင်းများမှ        ထုတ်ယူနိုင်ရန်အတွက်  

ဝါးစိက်ုခင်းများ ယခထုက်ပိမုိတုည်ထောင် 

လာနိုင်ရန်၊ ဝါးအချောထည်ထုတ်ကုန် 

ပစ္စည်းများ ထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်လာစေ 

ရန်အတွက် အစိုးရဌာနများမှနည်းပညာ  

များ ပံပ့ိုးပေးခြင်း၊ ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းရှင်၊ 

ကမု္ပဏမီျားမှ                ရင်းနီှးမြုပ်နံှခြင်း၊ 

ဝါးစိက်ုတောင်သအူစအုဖဲွ့များမှ             ဝါး

စိက်ုခင်းများတည်ထောင်မှုတွင်  ပူးပေါင်း

ပါဝင်ခြင်းတိုဖ့ြင့ ်               ဟန်ချက်ညညီ ီ

ဆောင်ရွက်နိင်ုပါက           မြန်မာနိင်ုင၏ံ

ဝါးအခြေခသံည့ ်         စက်မှုလပ်ုငန်းများ

ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း             

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။      ။

   ဝါးအခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်လာသည်နှင့ ် 
အမျှ ဝါးသယံဇာတများကို ထိထိရောက်ရောက် အလေအလွင့ ်
မရှိ အသုံးချလာနိုင ်မည်ဖြစ်ပြီး ဝါးတစ်ပင်ရှိ  အရင်းပိုင ်း၊  
အလယ်ပိုင်း၊ အပေါ်ပိုင်းအလိုက် သင့်လျော်သည့်  ဝါးထုတ်ကုန ်
ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်နုိင်ပါက ဝါးတစ်ပင်လုံး အလေအလွင့်မရှိ 

အသုံးချလာနိုင်မည်ဖြစ် . . .

စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မေ   ၁၇

ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာ  အသိပညာပေး 

သင်တန်း ၁/၂၀၂၆ ဖွင့်ပွဲကို   ယနေ့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင်     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးကန်ုသည်များနှင့ ်စက်မှုလက်မှု 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း(MRCCI)  အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ကျင်းပရာ    စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး          ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထွန်းအုံ    တက် 

ရောက် အမှာစကားပြောကြားသည်။ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို့     တိုင်း‌ဒေသကြီး 

စမီကံန်ိး၊ စီးပွားရေးနှင့ ်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး 

ဦးသိန်းဌေး၊    စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊     တာဝန်ရှိ 

သူများ၊             သင်တန်းနည်းပြများနှင့် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ယမန်နေ့မွန်းလဲွပုိင်းကလည်း မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးရှိ   စားသုံးသူရေးရာဦးစီး 

ဌာန   တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီးမှူးရုံး၌     ဦးစီး 

ဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများနှင့် တွေ့ဆုံပွဲသို့ 

တက်ရောက်               အမှာစကားပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်) 

ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာ အသိပညာပေးသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထွန်းအုံ တက်ရောက် 

လူမှုရေးပင်စင်ထောက်ပံ့ခြင်းအစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း
၁၉၄၁ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက် (၁၃၀၂ ခုနှစ် ဦးတန်ခူးလဆန်း ၆ ရက်) မတုိင်မီ မ ေွးဖွားခ့ဲ 

သည့် အသက် ၈၅ နှစ်ပြည့်ပြီးသော သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ်များအနေဖြင့် လူမှုရေးပင်စင် 

အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရိှရန် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာလူမှုဝန်ထမ်းရုံးများသို့     ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆုံးထားပြီး 

စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများကုိ    သံုးလပတ်   နှစ်ကြိမ်  

ခြောက်လစာထောက်ပ့ံသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသ့ုိငွေလွှခဲြင်း 

ဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် ငွေလွှဝဲန်ဆောင်မှုများကုိ   မိမိတ့ုိ၏ 

လက်ကုိင်ဖုန်းများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566၊ 09-889900033 သို့ စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။



၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm) 
၅။	 Myanmar National Portal	(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

မန္တလေး   မေ   ၁၇

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်သည်  ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မက္ခရာ 

မြို့ဟောင်းရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်ဆေးဘုရား 

နှင့်            ရွှေရောင်တော်ဘုရား ငါးဆူသို့ 

ရောက်ရိှပြီး ကျောက်ဆည်မြို့ မဟာဂန္ဓာရု ံ

ကျောင်းဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တကုသလာဘိဝံသ 

အမှူးပြုသော ဂေါပကအဖဲွ့ ဩဝါဒါစရယိ 

ဆရာတော်များအား  လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 

များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း၍            မက္ခရာ 

ဆေးဘုရား၊        အမရပူရခေတ်လက်ရာ 

နံရံဆေးရေး ပန်းချမီျားရှိသော ရွှေရောင် 

တော်ဘုရားလိုဏ်အတွင်းရှိ နံရံဆေးရေး 

ပန်းချမီျားကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   ပလပ်ိရိှ   ငလျင်ဒဏ် 

သင့်   ရှင်ပင်ဂူလှဘုရားသို့    သွားရောက် 

ဖူးမြော်ပြီး ရတနာမြိုင်ကျောင်းဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ အမှူးပြုသော ဂေါပကအဖွဲ့ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာတော်များအား လှူဖွယ် 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများ    ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပြီး 

ရှင်ပင်ဂလှူဘရုား  ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှုကိ ု 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မက္ခရာမြို့ဟောင်းနှင့် 
ပလိပ်ရှိ ဘုရားများပြန်လည်ပြုပြင်နေမှု ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ပြိုင်ပဲွဝင်နိင်ုငမံျားမှ  အားကစားသမားများ 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ    Men's Body-
building 75 kg  ပြိုင်ပဲွတွင်     ပထမဆကုိ ု
မြန်မာအသင်းမှ မောင်မောင်မြင့်၊ ဒုတိယ 
ဆုကို ဗီယက်နမ်အသင်းမှ    အားကစား 
သမား၊  တတိယဆုကို  မြ န်မာအသင်းမှ 
စတီဗင်စုိးထွန်းတ့ုိကလည်းကောင်း၊  Men's 
Bodybuilding 80kg ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆ ု
ကိ ုမြန်မာအသင်းမှ ချမ်းမြေထွ့န်း၊ ဒတုယိ 
ဆု၊  တတိယဆုကို  ဖိလစ်ပိုင်နှင့်ဗီယက် 
နမ်အသင်းတို့မှ  အားကစားသမားများ 
ကလည်းကောင်း၊ Men's Bodybuilding 
Over 80kg ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမနှင့ဒု်တယိဆ ု
ကုိ ဗီယက်နမ်အသင်းမှအားကစားသမား၊ 
တတိယဆုကို   မြန်မာအသင်းမှ အောင်  
ခိင်ုဝင်းတိုက့လည်းကောင်း ရရှကိြသည်။

Men's  Athletic  Physique  Up  to 
160 cm ပြ ိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုကို မြ န်မာ 
အသင်းမှ ဟိန်းထက်ဇော်၊ ဒ ုတိယဆုကို 
ဗီယက်နမ်အသင်းမှ  အားကစားသမား၊ 
တတယိဆကုိ ုမြန်မာအသင်းမှ ရထဲက်နိင်ု 
တို့ကလည်းကောင်း၊     Men's Athletic 
Physique Up to 167 cm      ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုကို    မြ န်မာအသင်းမှ ဝေလင်း 
ကျော်၊ ဒုတိယဆုကို မလေးရှားအသင်းမှ 
အားကစားသမား၊         တတိယဆုကို 

ဗီယက်နမ်အသင်းမှ  အားကစားသမား 
တို့ကလည်းကောင်း၊    Men's Athletic 
Physique Over 167 cm            ပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုကို  ထိုင်းအသင်းမှ အားကစား 
သမား၊            ဒုတိယဆု၊  တတိယဆုကို 
မလေးရှားအသင်းမှ    အားကစားသမား 
တို့ကလည်းကောင်း၊ Women's Athletic 
Physique up to 160 cm      ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုကို            ဗီယက်နမ်အသင်းမှ 
အားကစားသမား၊     ဒတယိဆကုိ ုမြန်မာ   
အသင်းမှ မိုးသက်ခိုင်၊      တတိယဆုကို 
ဗယီက်နမ်အသင်းမှ အားကစားသမားတို ့
ကလည်းကောင်း၊ Women's Athletic 
Physique Over 160cm       ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုနှင့်ဒုတိယဆုကို        ဗီယက်နမ် 
အသင်းမှ    အားကစားသမား၊   တတိယ 
ဆုကို မလေးရှားအသင်းမှ    အားကစား 
သမားတို့ကလည်းကောင်း ရရှိကြသည်။

Women's Model  Physique up to  
160cm    ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုကို  မြန်မာ 
အသင်းမှ  မီမီကျော်နိုင်၊      ဒုတိယဆုကို 
ဗီယက်နမ်အသင်းမှ   အားကစားသမား၊ 
တတယိဆကုိ ုထိင်ုးအသင်းမှ အားကစား 
သမားတို့ကလည်းကောင်း၊   Women's 
Model  Physique up to  165 cm    ပြုင်ပဲွ 
တွင် ပထမဆုကုိ ထုိင်းအသင်းမှ အားကစား 
သမား၊ ဒုတိယဆုကို ဗီယက်နမ်အသင်းမှ 

အားကစားသမား၊          တတိယဆုကို 
မြန်မာအသင်းမှ             ထူးမြတ်ဝေတို့က 
လည်းကောင်း၊ Women's Model  Phy-
sique Over 165cm ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ကိ ုဗယီက်နမ်အသင်းမှ အားကစားသမား၊ 
ဒုတိယဆုကို ထိုင်းအသင်းမှ အားကစား 
သမားနှင့ ်တတယိဆကုိ ုမြန်မာအသင်းမှ 
ဝင်းသော်တာအောင်တို့ကလည်းကောင်း 
ရရှိကြသည်။

 Mixed Paits ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုကို 
ဗီယက်နမ်အသင်း၊ ဒုတိယဆုကို ဗီယက် 
နမ်အသင်း၊       တတိယဆုကို   မြန်မာ 
အသင်းမှ ဝေလင်းကျော်နှင့် လဲ့ရည်ထွန်း 
တို့ကလည်းကောင်း၊        Men's Team 
Championship ပြ ုင်ပွဲတွင် အမျ ိုးသား 
အသင်းလိုက်  တံခွန်စိုက်ဆုကို    ပထမ 
မြန်မာနိင်ုင၊ံ       ဒတုယိ    ဗယီက်နမ်နိင်ုင၊ံ 
တတိယ ထုိငး်နုိင်ငံတ့ုိကလညး်ကောငး်၊ 
Women's Team Championship ပြိုင်ပွဲ 
အမျ ိုးသမီးအသင်းလိုက်တံခွန်စိုက်ဆုကို 
ပထမ  ဗယီက်နမ်နိင်ုင၊ံ     ဒတုယိ  မြန်မာ 
နိုင်ငံ၊      တတိယ  ထိုင်းနိုင်ငံတို့ကလည်း 
ကောင်း၊ Overall Championship Mr. 
south East Asia 2026 ကာယဗလမောင် 
ဆုကို         မြန်မာနိုင်ငံမှ ချမ်းမြေ့ထွန်းက 
လည်းကောင်း ဆွတ်ခူးခဲ့ကြသည်။ 

ထိုန့ောက်            ပြိုင်ပဲွများအပြီးတွင် 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ဆက်လက် 
ကျင်းပရာ  ပြိုင်ပွဲများတွင်  ဆုရရှိခဲ့ကြသူ 
များကို       အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန  
ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးညညီ၊ီ ကမ္ဘာက့ာယဗလ 
နှင့်ကာယကြံ့ခိုင်မှု   အားကစားအဖွဲ့ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌ Datuk Paul Chua ၊    အရှေ တောင် 
အာရှ     ကာယဗလနှင့်  ကာယကြံ့ခိုင်မှု 
အားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ  Mr. Phumvarin  
Chunhawongvarit ၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 
လူမှုရေးရာဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဌေး၊     မြန်မာ 
နိုင်ငံ       ကာယဗလနှင့်ကာယကြံ့ခိုင်မှု 
အားကစားအဖဲွ့ချုပ်၊    ကမ္ဘာက့ာယဗလနှင့ ်
ကာယကြံ့ခိုင်မှု        အားကစားအဖွဲ့ချုပ်၊ 
အရှေ တောင်အာရှ ကာယဗလနှင့ ်ကာယ 

ကြံခ့ိင်ုမှု အားကစားအဖဲွ့ချုပ်တိုမှ့ တာဝန် 
ရှိသူများက   တစ်ဦးချင်း  ဆုတံဆိပ်များ၊ 
ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများနှင့်      Trophy 
တို့ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အကြိမ် ၂၀ မြောက် အရှေ တောင်အာရှ 
ကာယဗလနှင့က်ာယကြ့ံခိင်ုမှု အားကစား 
ပြိုင်ပွဲကို    ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁၄ ရက်မှ ၁၇ 
ရက်ထိ   ကျင်းပခဲ့ရာ     ယနေ့ပြိုင်ပွဲများ 
အပြီးတွင်         မြန်မာအသင်းအနေဖြင့် 
ရ ှွေ ၁၀ ခ၊ု      ငွေ ခြောက်ခ၊ု     ကြေး  ကိုးခ ု  
စုစုပေါင်း  ဆုတံဆိပ် ၂၅ ခု ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး  
နိင်ုငအံလိက်ု            အဆင့ ်(၁) နေရာတွင်   
ထိုက်တန်စွာ        ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                 (သတင်းစဉ်)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇ   နီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 
 Payment Account ၊ Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ
ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) မဆူယ်မြို့ စွမ်စော်ရပ်ကွက်အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားလပ်ုကိင်ုနေကြသမူျားကိ ု

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ  ဖမ်းဆီးရမိသည့်နေရာပြပုံ။

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)  မူဆယ်မြို့  စွမ်စော်ရပ်ကွက်အတွင်း အွန်လိုင်း       

လိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံများ၊ 

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များကို တွေ့ရစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) မူဆယ်မြို့   စွမ်စော်ရပ်ကွက်အတွင်း   အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်သူ တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား လေးဦးကို 

တွေ့ရစဉ်။

v ဖမ်းဆီးရမိမှအဆက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း        မရှိစေရန်အတွက် 

နယ်မြေရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်ရှာဖွေဖော်ထတ်ု 

စစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယနေ့ ညနေ ၄နာရ ီ ၁၅ မနိစ်ခန့်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)      မူဆယ်မြို့ 

စွမ်စော်ရပ်ကွက်ရှိ      နေအိမ်တစ်လုံး 

အတွင်းမှ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း  

ကစားမှုကျူးလွန်သူ     တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား လေးဦးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား ၂၅ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး  ကိုးဦး 

စုစုပေါင်း ၃၈ ဦးတို့ကို ဖုန်းမျ ိုးစုံ ၁၅၅လုံး၊ 

All In One ကွန်ပျူတာအလုံး ၃၀၊ တရတ်ု 

ငွေယွမ် ၁၀၀၀၀၊ မြန်မာငွေ  ၁၀ သန်ိးကျပ်၊ 

Crown အမျ ိုးအစား     မော်တော်ယာဉ် 

နှစ်စီးတို့နှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   လုခံြုံရေးပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များသည် နယ်မြေရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်ရှာဖွေ 

ဖော်ထုတ်စစ်ဆေးခြင်း     လုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ညနေ ၅နာရီ 

ခန့်တွင်     အဆိုပါ ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ 

နေအိမ်တစ်လုံးမှ    အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ       မြန်မာ 

နိုင်ငံသားအမျ ိုးသား  လေးဦးကို      ဖုန်း 

မျ ိုးစု ံ၉၅ လုံး၊ Laptop တစ်လုံး၊ Wifi စက် 

နှစ်လုံးတို့နှင့်အတူ      ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုများ       လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် 

ဖမ်းဆီးရမိသူများကို         လိုအပ်သည့် 

စစ်ဆေးမှုများ      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ  ထိရောက် 

ပြင်းထန်စွာ   အရေးယူဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်လပ်ုငန်း 

သုံးပစ္စည်းများကို  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

နှင့်အညီ   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်       အွန်လိုင်း 

လိမ်လည် လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခြင်း 

များ     ပပျောက်စေရေးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း အခြေချလုပ်ကိုင်နိုင်မှုမရှိစေရေး 

အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများ၊      နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်ပူးပေါင်း၍    အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး လုပ်ငန်း 

စဉ်များကို       တက်ကြွစွာဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)

မသန်စွမ်းသက်ငယ်သင်တန်းကျောင်းများမှ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ ခေါ်ယူခြင်း
လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန     လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန        မသန်စွမ်းသက်ငယ်သင်တန်းကျောင်း 

(ရန်ကုန်)နှင့်     မသန်စွမ်းသက်ငယ်သင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး)တ့ုိတွင် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်နှစ်အတွက်        အခြေခပံညာကျောင်းများတွင် 

တက်ရောက်နုိင်ခြင်းမရိှသော အောက်ပါသတ်မှတ်ချက်များနှင့်ကုိက်ညီ 

သူများ လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်-

သတ်မှတ်ချက်များ

၁။ 	 လက်ခနံိင်ုသည့ ်      ကိယ်ုအင်္ဂါနှင့ ်       ဉာဏ်ရည်မသန်စွမ်းမှု   

အမျ ိုးအစားများ

(က)	 Down Syndrome                                          

( ခ ) 	Autism

( ဂ ) 	Attention Deficit Hyper Activity Disorder (ADHD)

(ဃ)	 Global Developmental Delay (GDD)

( င ) 	အခြားဉာဏ်ရည်မသန်စွမ်းမှုအမျ ိုးအစားများ

( စ ) 	ခြေလက်မပြည့်စုံသူ (Amputee) 

(ဆ) 	သူငယ်နာအကြောတင်း (Cerebral Palsy)

၂။ 	 အသက် ခြောက်နှစ်မှ ၁၈ နှစ်အတွင်းရှိသူဖြစ်ရမည်။

၃။ 	 အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ (လူပျ ို၊ အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။

၄။ 	 ကျား၊ မ၊  လမူျ ိုးနှင့ ်  ကိုးကွယ်ရာဘာသာမရွေး   လျှောက်ထား 

နိုင်သည်။

၅။ 	 မိဘ   သ့ုိမဟုတ်     အုပ်ထိန်းသူကုိယ်တုိင်     ကျောင်းအပ်နံှပြီး 

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသမူျားပါ       တစ်ပါတည်းခေါ်ဆောင်၍ 

အပ်နှံရမည်။

ကျောင်းအပ်နှံရာတွင် လိုအပ်သည့်အချက်များ

၁။	 ကလေး၏ပတ်စ်ပ့ုိဓာတ်ပံု လေးပံု၊ မွေးစာရင်း မူရင်းနှင့် မိတ္ူတ

၂။	 အိမ်ထောင်စုဇယားမူရင်းနှင့် မိတ္တူ

၃။ 	 သတ်မှတ်ထားသောရောဂါအမည် (Diagnosis) မိတ္တူ	

၄။ 	 ကျန်းမာရေးနှင့် ပတ်သက်သော ဆေးမှတ်တမ်းများ

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသဟူောင်းများကိ ုမေလဆန်း တတယိပတ် 

တွင် ကျောင်းအပ်လက်ခမံည်ဖြစ်ပြီး  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသသူစ်များ 

ကိ ုမေလစတတု္ထပတ်မှစ၍ ကျောင်းအပ်လက်ခသွံားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ရ ေွးချယ်ခံရသူသည် ဖံွ့ဖြိုးမှုနယ်ပယ်ငါးရပအပြင် မိမိတ့ုိ၏တစ်နေ့တာ 

လုပ်ဆောင်မှုများကို လေ့ကျင့်သင်ကြားရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

လျှောက်ထားလိသုမူျားသည်       လမူှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန မသန်စွမ်း 

သက်ငယ်သင်တန်းကျောင်း အမှတ်(၆၅)  ကျ ိုက်ဝိင်ုးဘရုားလမ်း   လမူှု 

ဝန်ထမ်းအတတ်သင်သပိ္ပဝံင်း မရမ်းကန်ုးမြို့နယ်  ရန်ကန်ုမြို့သိုလ့ည်း 

ကောင်း၊  မသန်စွမ်းသက်ငယ်သင်တန်းကျောင်း   ၂၆ ဘီလမ်း  ၅၈ - ၅၉ 

လမ်းကြား မဟာဇေယျာဘုရံပကွက် အောင်မြေသာစမံြို့နယ်  မန္တလေး 

မြု့သ့ုိလည်းကောင်း    တုိက်ရုိက်ဖြစ်စေ၊     တုိင်းဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်များရိှ 

လူမှုဝန်ထမ်းရုံးများမှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။ 

အသေးစိတ်သိလုိပါက လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန မသန်စွမ်းသူများ ဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဌာနခဲွ ဖန်ုး ၀၆၇-၄၀၄၂၅၂၊  မသန်စွမ်းသက်ငယ်သင်တန်း 

ကျောင်း(ရန်ကုန်) ဖုန်း ၀၉-၄၄၈၀၁၉၀၅၀၊ ၀၉-၂၅၀၀၈၇၂၂၉၊ မသန်စွမ်း 

သက်ငယ်သင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး)            ဖန်ုး  ၀၉-၄၀၀၄၀၇၅၄၂၊         

၀၉-၄၀၂၅၈၃၂၁၆ တို့သို့ (ရုံးချနိ်အတွင်း)      ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်    

ပါသည်။

လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန



၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဂျပန်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်းတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၃ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး 
နောက်ဆက်တွဲငလျင်များလှုပ်နိုင်သဖြင့် JMA က သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား

အိန္ဒိယနိုင်ငံတောင်ပိုင်း ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင် 
မုတ်သုံမိုး စောစီးစွာရွာသွန်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ

‌နယူးဒေလီ မေ ၁၇

အိန္ဒိယနိုင်ငံ တောင်ပိုင်းကမ်း

ရိုးတန်းဒေသများတွင်  မုတ်သုံမိုး 

စောစီးစွာ   ရွာသွန်းမှုများ ဖြစ်ပေါ် 

နေကြောင်း မေ ၁၆ ရက ထတ်ုပြန် 

သည့် သတင်းများအရ သိရသည်။

မုတ်သုံမိုးရွာသွန်းမှုများသည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတောင်ပိုင်း  ကမ်းရိုး 

တန်းဒေသများသို့  ပုံမှန်အားဖြင့် 

မေလ စတတု္ထပတ်တွင် ဝင်ရောက် 

လေ့ရှိသော်လည်း    ယခုနှစ်တွင်   

မိုးစတင်ရွာသွန်းမှု    စောလာခြင်း 

ကြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး   အဓကိသီးနံှ 

များကိ ု    ဆောလျင်စွာစိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ကြကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့်    တောင်ပိုင်း 

ကရီာလာပြည်နယ်၊ တမီးလ်နာဒူး 

နှင့ ်ကာနာတာကာပြည်နယ်များရိှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဒေသများတွင် မိုးရေ 

ချန်ိ    တိုးလာခြင်းက    မြေဆလီွှာ 

စိုထိုင်းဆကို    ကောင်းမွန်စေပြီး 

မျ ိုးစေပ့ျ ိုးထောင်ရေးနှင့ ်လယ်ယာ 

ပြင်ဆင်ရေး     လုပ်ငန်းများကို 

အထောက်အကူ   ဖြစ်စေကြောင်း 

သိရသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ  စီးပွားရေးတွင် 

လယ်ယာကဏ္ဍသည်   အရေးပါ 

သောကဏ္ဍတစ်ခဖုြစ်ပြး  လဦူးရေ 

သန်းပေါင်းများစွာ    မှီခိုအသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း     ပြုနေကြရ 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်   မုတ်သုံမိုး 

ကောင်းမွန်မှုသည်     သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှု 

များအောင်မြင်ပြီး    ကျေးလက် 

ဒေသ  ဝင်ငွေတိုးတက်ရေးအတွက်  

အရေးပါကြောင်း  စီးပွားရေးပညာ 

ရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။

အိန္ဒိယ    မိုးလေဝသဌာနက 

မုတ်သုံမိုးသည် ယခုနှစ်တွင် ပုံမှန် 

ထက်ကောင်းမွန်နိင်ုကြောင်း   ခန့်  

မှန်းထားပြး    လာမည့သ်တီင်းပတ် 

များအတွင်း     မိုးရွာသွန်းမှုများ 

ဆက်လက်   တိုးလာနိုင်သည်။

မတ်ုသုမံိုးသည် အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ 

နှစ်စဉ်  မိုးရေချနိ်စုစုပေါင်း   ၇၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ကိ ု  ပံပ့ိုးပေးပြီး   ရေ 

လှောင်ကန်များ၊   မြေအောက်ရေ 

အရင်းအမြစ်များနှင့်   လျှပ်စစ် 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက်လည်း အရေး 

ပါသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

အစ္စလာမ်မာဘတ် မေ ၁၇

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင်   အပူ 

လှိုင်း   ဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

အပခူျန်ိမြင့တ်က်နေသည့အ်တွက် 

အပူချနိ်အန္တရာယ်  သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ကြောင်း Pakistan Me-

teorological    Department 

(PMD) က      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်      

ဟု   မေ ၁၆ ရက် သတင်းများတွင်    

ဖော်ပြထားသည်။ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုမှာ ကျန်း 

မာရေး ထခိိက်ုစေနိင်ုသည့အ်တွက် 

ကာယလုပ်သားများကို      အမိုး 

အကာအောက်၌သာ     အလုပ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန် သတိပေး 

ချက်     ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း၊ 

အရွယ်   မရောက်သေးသူများနှင့်   

သက်ကြီးရွယ်အိုများကို     အပူ 

အအေး  မျှတသည့န်ေရာများ၌သာ 

နေထိုင်သွားရန်လည်း သတိပေး 

ချက   ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း၊အပ ူ

ချနိ်သည် ၄၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ  

၅၀  ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထမိြင့တ်က် 

သွားနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

ပါကစ္စတနန်ိင်ုင ံ အလယ်ပိင်ုး 

နှင့ ်တောင်ဘက်ပိင်ုးတိုတွ့င် မေလ 

၇ ရကမှ ၁၀ ရကအတွင်းကလည်း 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ 	 ယခုတစ်ဖန်   အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ    အပူချနိ် 

ထပ်မ ံ မြင့်တက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ဒါဒူမြို့သည်    အပူချနိ်အမြင့်ဆုံး 

မြင့်တက်မှုဖြင့်      ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ   အလယ် 

ပိုင်းနဲ့   တောင်ဘက်ပိုင်းတွေမှာ 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းပြီးတော့ အပူ 

ချန်ိတွေမြင့တ်က်နေပါတယ်။ အပ ူ

ချနိ် မြင့်တက်မှု အဝါရောင်အဆင့် 

သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို    ဆိုးဆိုးရွားရွား 

ခြိမ်းခြောက်နေတယ်။  အပူချနိ် 

အမြင့်ဆုံး မေလအဖြစ် မှတ်တမ်း 

ဝင်သွားနိင်ုတဲ ့  အခြေအနေဖြစ်ပါ 

တယ်"  ဟု  Pakistan Meteoro-

logical Department (PMD) မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး
အပူချနိ်မြင့်တက်နေသဖြင့် PMD က

အပူချနိ်အန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

‌တိုကျ ို မေ ၁၇

ဂျပန်နိုင်ငံ  မြောက်ပိုင်းတွင် 

ပြင်းအား  ၆  ဒသမ  ၃  မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိ  ငလျင်တစ်ခု  လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ပြီး   နောက်ဆက်တွဲငလျင်များ 

ဆက်လက်  လှုပ်ခတ်နိုင်သဖြင့် 

ဒေသခံများကို  သတိထားနေထိုင် 

ကြရန် ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီ 

(JMA) က မေ ၁၆ ရကတွင် သတိ 

ပေးချက   ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါငလျင်သည်  မေ ၁၅ 

ရက်တွင်  လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြး 

ငလျင်ဗဟိုချက်မှာ   ဂျပန်နိုင်ငံ 

အရှေ မြောက်ပိင်ုးရိှ မယီာဂစီရီင်စ ု

ကမ်းရိုးတန်းအနီး   မြေအောက် 

အနက် ကီလိုမီတာ ၅၀  ခန့်တွင် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း၊ ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုကို မီယာဂီ၊ ဖူကူရှီးမားနှင့် အီဝါ 

တေးစီရင်စုများတွင်ပါ သိသိသာသာ         

ခံစားခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီက 

လက်ရှိအချနိ်ထိ     ဆူနာမီသတိ 

ပေးချက်    ထုတ်ပြန်ထားခြင်းမရှိ 

သော်လည်း အင်အားပြင်း နောက် 

ဆကတဲွငလျင်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုခြေ 

ရိှနေသဖြင့ ်ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ 

နှင့် ငလျင်ဒဏ်ခံရသောဒေသများ 

တွင် နေထိုင်သူများကို အရေးပေါ် 

သတထိားကြရန်  တိက်ုတွန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ကြောင့်   အဆောက် 

အအု၊ံ လမ်း၊ တတံား ပျကစီးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်အပြင်      ရထား 

ပြေးလမ်းများကို    စစ်ဆေးမှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်ထိ လူသေဆုံးမှု 

မရှိသော်လည်း   ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရမှုများ၊    အပျက်အစီးများရှိပြီး 

၎င်းတိုနှင့်ပတ်သက်သည့် တရား 

ဝင် အစီရင်ခံချက်များ မထွက်ရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

စင်ကာပူနိုင်ငံ ဂျုရွန်အနောက်ပိုင်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

စင်ကာပူ မေ ၁၇

စင်ကာပနူိင်ုင ံ ဂျုရွန်အနောက် 

ပိုင်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုကြောင့ ်  ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်     ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း National Water Agen-

cy   PUB   က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်  

ဟု  မေ ၁၆ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်ယနေ့နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ 

ရေနုတ်မြောင်းများတွင် ရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြး လမ်းမကြီးများတွင် 

ရေလွှမ်းသွားနိင်ုသည့ ်အခြေအနေ 

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် လမ်းမကြီး 

များကိ ု ယာယပီတ်ိထားပြီးအဆိပုါ 

လမ်းမကြီးများကို  အသုံးမပြုရန် 

တားမြစ်ချက်များ  ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း၊   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုကြောင့ ်ဂျုရွန်အနောက်ပိင်ုးတွင် 

မေလတစ်လလး ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

National Water Agency PUB မှ 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဂျုရွန်အနောက်ပိုင်းမှာ   မိုး 

သည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ရေနတ်ုမြောင်းတွေ ရေလျှပံြီးတော ့

ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုတဲ ့

အခြေအနေပါ။   ရေလွှမ်းနိုင်တဲ့ 

လမ်းတွေက လုံးဝအသုံးပြုကြဖိုလ့ ဲ

သတိပေးချက်     ထုတ်ပြန်ထား 

ပါတယ်။ လေတုိက်နှုန်းလဲ မြင့်တက် 

နေပါတယ်။     မေလတစ်လလုံး 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းနိုင်ပါ 

တယ်" ဟု   National   Water 

Agency  PUB မှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကွေးကောင်တီတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်
ဒေသခံများဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးထား

ဝါရှင်တန် မေ ၁၇

အမေရကိန်နိင်ုင ံနယူးမက္ကဆ ီ

ကိုပြည်နယ်  ကွေးကောင်တီတွင် 

မေ ၁၅ ရက်မှ စတင်၍ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

တောမီးသည်   လနူေအမ်ိခြေများဆ ီ

သို့ ကူးစက်လာနိုင်သည့်   အခြေ 

အနေဖြစ်သည့်အတွက်  ဒေသခံ 

များကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ရန် သတိပေးထားကြောင်း  နယူး 

မက္ကဆီကိုပြည်နယ်  အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု   မေ ၁၆ ရက်    သတင်း 

များတွင်     ဖော်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကွေးကောင်တီသည်   နယူး 

မက္ကဆကီိပုြည်နယ်နှင့ ်တက္ကဆက 

ပြည်နယ်တို့၏    နယ်ခြားဒေသ 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး      တောမီးသည် 

တက္ကဆက်ပြည်နယ်ဘက်သို့ ကူး 

စက်သွားနိင်ုသည့ ်အခြေအနေဖြစ် 

ကြောင်း၊ တောမီး  အမြန်ဆုံးထန်ိး 

ချုပ်နိင်ုရေးအတွက် မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်  အင်အားတိုးမြင့ထ်ားသကဲသ့ို ့

လေကြောင်း     အကူအညီလည်း 

တောင်းခံ  သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

တောမီးသည်   အဝေးပြေးလမ်းမ 

ကြီးဘက်သို့ကူးစက်လောင်ကျွမ်း

နေခြင်းကြောင့်   နယူးမက္ကဆီကို 

ပြည်နယ်နှင့ ်တက္ကဆကပြည်နယ် 

ဆက်သွယ်ထားသော      US 54 

လမ်းမကြီးကို    ယာယီပိတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကွေးကောင်တမှီာ    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ တောမီးဟာ   လနူေအမ်ိခြေ 

တွေဆကီိ ုကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိင်ု 

တဲ့အတွက်ကြောင့် ဒေသခံတချ ို့ 

ကို   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းဖို့ 

သတိပေးထားပါတယ်။   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းတဲ့နေရာဟာ    နယူး 

မက္ကဆီကိုပြည်နယ်နဲ့ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်ကို  ဆက်သွယ်ထားတဲ့ 

လမ်းမကြီးအနီးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပတ်ိထားတဲ ့US 54 လမ်းကိ ု လုံးဝ 

အသုံးမပြုဖို့လဲ       သတိပေးလိုပါ 

တယ်"ဟု        နယူးမက္ကဆီကို    

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat



သတူို ့ပြန်ကြပါတောမ့ည်။ တစ်မိုးသောက်တော ့

မည်ဖြစ်၍  အရှေ ဘက်ကောင်းကင်တွင်  ပစွုန်ဆီသွေး 

အရောင်တို ့  ပက်ဖျန်းစပြုနေပြ။ီ   တစ်ဆောင်းတွင်း 

ကာလပတ်လုံး  အိုးအိမ်နှင့်ဝေးရာ၊  ရွာကိုပစ်ခွာ၍  

ငါးမြွေထိုးပိုက်ဆွဲထွက်လာခဲ့ကြသဖြင့်   ကြာတော့ 

ရွာကိလွုမ်းလှပြ။ီ    ဇနီး၊ သားသမီးတိုက့ိ ု  သတရိလပြ။ီ

အိမ်ထောင်ရှင်များကို    မဆိုထားနှင့်     လူပျ ို 

ကိယ်ုလွတ်   တစ်ပုသံမားကလေးများလည်း     သတူို ့

ချစ်သူကြင်သူများကို  လွမ်းနေကြပြီ။     သို့သော် 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်   အဘဦးတောကျော်က  "ငါတို့ 

ပြန်ကြမယ်"ဟ ု  မပြောမချင်း သတူိုစ့ကားမစရကဲြပါ။    

အသက်အရွယ်ကလည်း ကြီး၊  တံငါဝါ၊  တံငါသမ္ဘာ 

ကလည်း ရင့်လှသဖြင့်  အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်တာဝန်ယူ

ထားသူဖြစ်၍    အဖွဲ့သားများအားလုံးက     ချစ်ခင် 

လေးစားကြ၏။

   မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသဖြစ်၍    ပင်စည်ကြီးနှင့် 

တသူော  ဧရာဝတမီြစ်မကြီး၏အဆုံးတွင်  ရေသောက် 

မြစ်များ၊  ချောင်းများ၊  သောင်များ၊  ကျွန်းများသည်  

အခက်အခက်  အသွယ်အသွယ်  ယှက်ဖြာစီးဆင်း 

လျက်ရှိသည်။ ရေအကြောင်း၊  မြေအကြောင်း၊  မြစ် 

အကြောင်း၊  ချောင်းအကြောင်း  နားမလည်မကျွမ်း 

ကျင်သူများအတွက်  မိမိတို့သွားလိုရာမြို့၊  ရွာဒေသ 

များကိသွုားရောက်ရန်   မလွယ်ကပူါ။  ရွာဦးဘရုားပဲွက 

ဝင်္ကပါထတဲိုးဝင်မသိလိ ု  မျကစလိည်လမ်းမှားပေလမိ့် 

မည်။   တစ်ခါတစ်ခါ ထွက်ပေါက်မရှိသော ချောင်းဦး 

တိုများအတွင်းဝင်မိ၍    ဆက်သွားစရာမရှိတော့ဘဲ 

လာရင်း  ချောင်းပေါက်မြစ်ဝသို့   ပြန်လှည့်ထွက်ခဲ့ 

ရသည့်အဖြစ်မျ ိုး မကြာခဏကြုံရလေ့ရှိ၏။

ရေရှိလျှင်ငါးရှိသည်ဟု   တရားသေမှတ်၍  မရ 

သလို ငါးရှိတိုင်းလည်း ဖမ်း၍မမိနိုင်သော အဖြစ်မျ ိုး 

ကို   လက်သင်တံငါပေါက်စကလေးများ  နားမလည် 

နိုင်ကြသေး‌ပေ။   သို့ဖြစ်၍  ချောင်း၊  မြောင်းတို့၏ 

သဘော၊ ငါး၊ ပစွုန်တို၏့ သဘာဝဓလေမ့ျား၊ ရာသဦတ ု

တို၏့ ဆန်းကြယ်သောပရိယာယ်တိုက့ိ ုစုလံင်အောင် 

တတ်ကျွမ်းနားလည်ထားသော   ဝါရင့်တံငါကြီးများ 

ထမှံာ  တစ်နှစ်တန်သည်၊  နှစ်နှစ်တန်သည်  ချဉ်းကပ် 

ဆည်းပူးကြရပါသေး၏။  ထိကုဲသ့ို ့လကထပ်သင်ကြား 

မှုရှိမှသာ  နောင်တစ်ချနိ်တွင်  မိမိပိုက်လှေကို  မိမိ 

ကိုယ်တိုင်ဦးစီးကာ  ဝမ်းစာရှာဖွေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရကား  လက်သင်တံငါကလေးများသည် 

ပိုက်သူကြီး၏တပည့်  တစ်ပုံသမားကလေးဘဝဖြင့်

စတင်ကြရစမြဖဲြစ်သည်။ ယခလုည်း ပိက်ုလှေငါးစင်း 

လူဆယ်ယောက်သည်     အဘဦးတောကျော်၏ 

ခေါင်းဆောင်မှုအောက်တွင်    စည်းစည်းလုံးလုံးဖြင့် 

လုပ်ကိုင်လာခဲ့သည်မှာ   သုံးလကျော်၍   လေးလ 

အတွင်းသို့ ရောက်လာခဲ့ပါပြီ။

ဦးတောကျော်၏ တငံါပညာဖြင့ ်မည်သည့ရ်ာသ၊ီ 

မည်သည့်အချနိ်တွင်  မည်သည့်ချောင်း၊  မည်သည့် 

မြောင်း၌   ရှာဖွေဖမ်းဆီးပါက  ငါးမြွေထိုးပိုမိုရရှိနိုင် 

မည်ဟု    ခန့်မှန်းချက်သည်  လက်တွေ့မှန်ကန်နေခဲ့ 

သည်ဖြစ်၍    သူတို့ထင်မှတ်မထားသည့်   ငွေကြေး 

ပမာဏကို လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ရခဲ့ပြီ။

ငါး၊ ပစွုန်  ပေါပေါများများရလျှင်  ငွေစရွှင်ကြ၏။ 

ငွေစရွှင်ကြ၍   လူတို့သဘာဝ  ဝမ်းမြောက်ပျော်မြူး 

တတ်ကြစမြဲပင်။  သို့ဖြစ်လေရာ  သူတို့တစ်ဖွဲ့လုံးရှိ 

ပိုက်သူကြီးများရော   တစ်ပုံသမားများပါ    တက်ကြွ 

ပျော်ရွှင်လျက်ရှိကြ၏။

သူတို့ဇာတိ     ဝါးခယ်မမြို့ကလေးမှ   နေ၍ 

လကလှော်လှေဖြင့် ရောက်နုိင်သွားနုိင်သမျှ ကျုံမငေး၊ 

မော်ကျွန်း၊  ဘိကုလေး၊  ဖျာပု၊ံ  ကျ ိုတ်ပ၊ိ  ကျ ိုက်လတ်    

စသည့်နေရာဒေသအနှံ့   သူတို့ခြေရာထပ်ခဲ့ကြပြီ။

ဟိုး... ခပ်ဝေးဝေးရိှ မြစ်ကမ်းစပ်တွင် ပေါက်လျက 

ရှိသော  ဓနိပင်များ၊  လမုပင်များ၊  လမဲ့ပင်များသည် 

ထွက်ပေါ်လာမည့်    နေမင်းကြီးထံမှ   ရွှေဝါရောင် 

နေရောင်ခြည်များကို           သောက်သုံးရှင်သန်ရန် 

လေအနော့တွင်   ဘယ်ညာယိမ်းနွဲ့ရင်း   စောင့်မျှော် 

လျကရိှ၏။           မကြာမ ီ   ရေတက်တောမ့ည်ဖြစ်၍ 

မြစ်ကမ်းစပ်ချုံပုတ်များဆီမှ            ဘုတ်အီသံလေး 

တွဲ့တွဲ့ကို ကြားနေရသည်။

   ညိုလဲလ့ဲ ့ မြစ်ရေပြင်တွင်မ ူဒိက်ုသရောများနှင့် 

ပိန်ပိန်လှီလှီ     ဗေဒါပင်ကလေး    တစ်ပင်စနှစ်ပင်စ 

ယှဉ်တဲွကာ ရွေ သည်ဆိရုုကံလေး မျောလျကရိှသည်။ 

မခိင်အပင်ကြီးကိ ု       စွန့် ခွာ      ခန်ုဆင်းလာကြသော 

သစ်ရွက်ကလေးများသည်       မြစ်ရေပြင်ပေါ်တွင်   

ပေါလောပေါ်၍ မျောလျကရိှသည်။     တချ ို့ကလည်း 

တဖဲွဖဲွ ကြွေကျနေဆပဲင်။ သစ်ရွက်အကြွေ၊ ချောင်းရေ 

အစီး၊   မြစ်လေအဝှေတွ့င်     ခပ်ဝေးဝေးပင်ဖျားထက် 

ဆီမှ ဥဩတွန်သံကလေးက  ဝေ့ကာဝဲကာ လွင့်မျော 

ပါလာသောအခါ   ဦးတောကျော်၏   ရင်ထဲတွင်    

ဘာရယ်မှန်းမသိ     လွမ်းသလိုလို    ခံစားမိတော့၏။

   ပိုက်လှေကလေး၏   ဦးပိုင်းတွင်    ထိုင်ကာ 

ရေနွေးကြမ်းခါးခါးကလေးနှင့်   ငါးဖယ်အောင်း ငါးပ ိ

မီးကင်ကလေးကို   မြည်းနေသော  ဦးတောကျော်၏ 

လှေပဲ့မှ    တစ်ပုံသမားဖြစ်သူ  ငတုတ်နိုးလာသည်။ 

"အဘက အစောကြီးနိုးနေပါလား။   ဧကန္တ အိမ်က 

အဘွားကြီးကိ ုလွမ်းနေတယ် ထင်တယ်"ဟ ုချစ်စနိုး 

စရင်း     မြစ်ရေကိုလက်ခုပ်ဖြင့်ခပ်၍    မျက်နှာသစ် 

သည်။   ပြီးမှ လှေလယ်တွင်ရှိသော မီးဖိုကလေးမှ 

မီးသွေးတစ်ခဲကို ယူကာ သွားတိုက်သည်။

"ဟေ့ကောင် လာကွ။    ထမင်းကြမ်းနည်းနည်း 

ချန်ထားတယ်။      ငါးပိကင်ကလေးနဲ့    အဆာပြေ 

စားလိုက်ပါလား"

ဦးတောကျော်ပြောရင်း  ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက်ကိ ု

င့ဲှပေးသည်။  လကလှော် ပိက်ုလှေကလေးငါးစင်းသည်    

မြစ်ကမ်းနံဘေးတွင်   စီစီရီရီပူးကပ်၍   ဆိုက်ကပ် 

ထားသဖြင့်  ဦးတောကျော်တို့  စကားသံကြောင့် 

အခြားလှေများက  ပိုက်သမားများ နိုးလာကြသည်။

အသီးသီးပန်းကန်ပြားများထဲတွင်     ထမင်းကြမ်းခဲ 

များထည့်၍      အဘဦးတောကျော်တို့လှေနား 

တိုးကပ်လာကြသည်။  ငါးဖယ်အောင်း ငါးပိကင်ကို 

တစ်ယောက်တစ်ဖဲ့ ဝိုင်းဖဲ့ကြရင်း- 

"ဘယ်အချနိ်ထွက်ကြမလဲအဘ"

ထမင်းကြမ်းခကဲိစုားရင်း ဖိုးနကီလမ်း၍မေးသည်။  

"ရေပြည့်ရင် ထွက်ကြတာပေါ့ကွာ။     ဒါထက်   

ရွာထမှဲာ ပေးစရာယစူရာတွေရရင် ရှင်းထားကြနော်။    

အင်းသူကြီးနဲ့ကော ရှင်းထားပြီးကြပြီလား"

ဦးတောကျော်က   ခေါင်းဆောင်ပီပီ   အရာရာ 

စေ့စပ်လှပါ၏။        အင်းချောင်းဝရှိ ရွာကလေးတွင် 

ကနုစ်ုံဆိုင်ရှသိည်။  ထိုဆိုင်တင်ွ ဆီ၊ ဆန၊် ဆားမှအစ 

ဆေးလပ်ိ   စသည့လ်ိအုပ်သောပစ္စည်းများ  ဝယ်ယရူ 

သည်။  တစ်ခါတစ်ရံ အကြွေးယကူြသရိှူ၏။  သတူိုက့ 

တစ်မြို့တစ်နယ်သားများမို့  ထိုရွာရှိ အင်းသူကြီးက 

တာဝန်ခံပေးသည်။          ထိုကဲ့သို့သော ကိစ္စများကို 

မပြန်ခင် အပြီးရှင်းလင်းခိုင်းထားရ၏။

"အေး... ပိက်ုသကူြီးတွေက  ကိယု့တ်စ်ပုသံမားကိ ု

ကိုယ်တာဝန်ယူကြကွနော်။ နောက်ကြောင်း မရှင်း 

တာမျ ိုး ငါမကြားချင်ဘူးဟေ့"

   ပိုက်လှေတစ်စင်းလျှင်  လူနှစ်ယောက်ပါ၏။ 

တစ်ယောက်က တစ်ပုသံမား။  ပိက်ုသကူြီးက လှေနှင့် 

ပိုက်ရင်းနှီးကာ  တစ်ပုံသမားက  လူလုံးသက်သက် 

လိုက်လာခြင်းဖြစ်သည်။   သို့ဖြစ်၍ ရှာဖွေရလာသမျှ 

ငွေကြေးကိ ု သုံးပုပံု၏ံ။ နစ်ှပုကံိပုိက်ုသကူြီးကယ၏ူ။ 

ကျန်တစ်ပုံကို လူငှားကယူရ၏။  ထို့ကြောင့် တစ်ပုံ 

သမားဟု သုံးနှုန်းလေ့ရှိ၏။

"စိတ်ချပါအဘရဲ့    မနေကတည်းက    ပေးစရာ 

ယူစရာရှိတာ  အားလုံးရှင်းထားပြီးပါပြီ။       ပြန်ဖို့ 

အဆင်သင့်ပါပဲ"ဟု ကိုရွှေဖောင်က ပြောသည်။

"ဟုတ်တယ် အဘရေ၊        ကိရုွှေဖောင်ကအမ်ိကိ ု

ဘယ်လောက်လွမ်းသလဲဆိုရင် ညတုန်းက ညိုမြရေ 

ညိုမြရေနဲ့  သူ့မိန်မကိုယောင်ပြီး  အော်ခေါ်နေသေး 

တယ်"ဟု ကိုညိုက ဝင်၍ နောက်သည်။

"အမယ်  ငါ့ကျတော့ပြောတယ်။ သူကျတော့ 

ဘိုကလေးရောက်ရင်    သူ့မိန်းမအတွက်   ပါတိတ် 

ဝမ်းဆကဝင်ဝယ်ဖို့           ငခွေးကြီးနဲ့တိုင်ပင်နေတာ 

ငါမသိဘူးများ မှတ်သလားကွ"

"ငါတင်မကပါဘူးကွာ  တင်အုန်းက    သူ့မိန်းမ 

စိန်သောင်းအတွက်   နားကပ်တစ်ရန် လုပ်သွားမယ် 

ဆိုလို့      ငါကဝါးခယ်မကျမှ    ဝယ်ပါဆိုတာတောင် 

မရဘူး"

"ဟေ့ကောင် ငညို၊   ကိုယ်မိန်းမ  ကိုယ်ဝယ်ပေး 

ချင်တာ အပြစ်လားကွ။  ဟင်း.. ဟင်း. . . ဘဥဲတိုမ့ျား 

ယတူောင်မယရူသေးတဲ ့သူ့ရည်းစားအတွက် သိုးမွေး 

ဆွယ်တာဝယ်သွားမလို့ ကြံနေတယ်ကွ သိလား"ဟု 

ကိတုင်အန်ုးကပြောလျှင် ဘဥဲက လပူျ ိုပေါက်လေးပပီီ

"ဟာဗျာ . . . အစ်ကိုတို့ကလဲ" ဟု ရှက်ရှက်နှင့် 

ပြော၍    အားလုံးဝါးခနဲ    ဝိုင်းလှောင်ကြတော့၏။ 

ဦးတောကျော်က  အသာငြိမ်၍   နားထောင်နေရာမှ 

"အင်း  မင်းတိုပ့ြောနေတာကိ ုငါနားထောင်နေတယ်။ 

တစ်ယောက်မှ မိဘတွေအတွက် လက်ဖက်ကလေး၊  

မနု့်ပသဲရေစာကလေး  ဝယ်သွားမယ်ဆိတုာမပါဘူး။  

မန်ိးမဖိုရ့ယ်၊ ရည်းစားအတွက်ရယ်ဆိတုာပ ဲကြားနေ 

ရတယ်။   အင်း . . ငါငယ်ငယ်တုန်းက ကြားဖူးတဲ့   

ပုံပြင်ကလေးတစ်ပုဒ်ကို  သွားပြီးသတိရမိတယ်ကွ" 

အားလုံးငြိမ်သွားကြသည်။

"လုပ်စမ်းပါအဘရဲ့။ ဘယ်လိုများပါလိမ့်"

ကိုရွှေဖောင်က   စိတ်ဝင်စားစွာ   ထောက်သည်။

အဘဦးတောကျော်သည် အသက်အရွယ်အရ၊ 

ဝါအရ၊ သမ္ဘာအရသတူိုထ့က် ကြီးရင့သ်လုိ ဗဟသတု 

အရာတွင်လည်းပြည့စ်ုလံေသည်။ ဘဝအတွေ့အကြုံ 

များသတူို ့  ထုံးစအံတိင်ုးအရာရာကိ ု အလောတကြီး 

လပ်ုတတ်၊ ပြောတတ်ခြင်းမရိှဘ ဲချင့ခ်ျင့ခ်ျန်ိချန်ိရိှ၏။ 

လူငယ်များကို  ဆုံးမပြုပြင်စရာရှိလျှင်  ပုံတိုပတ်စ 

ကလေးများဖြင့် အပျင်းလည်းပြေစေ၊ ပညာလည်း 

ရစေ ပြုလုပ်လေ့ရှိ၏။      ထို့ကြောင့်ပင် လှေရယ်၊ 

ပိုက်ရယ်၊     ချောင်းမြောင်းတို့၏   ရေပြင်တွင်သာ 

အနေများကြသော တံငါများအတွက် ဦးတောကျော် 

၏ ပုတံိပုတ်စများသည် သတူို၏့ဖျော်ဖြေရေးတစ်မျ ိုး 

သာဖြစ်ကြသည်။      အပန်းလည်းပြေ၊ ပညာလည်း 

တိုးရပါ၏။    ထိုကဲ့သို့ ဦးတောကျော်က အစမပျ ိုး 

လျှင်တောင်မှ သူတို့က ပွဲတောင်းတတ်၏။

  "ငါတို့  လူပျ ိုပေါက်အရွယ်တုန်းက   ကြားဖူး၊ 

မှတ်ဖူးခဲတ့ဲ ့ပုပံြင်ကလေးကိ ုသွားပြီးသတရိလိုပ့ါကွာ။ 

ငယ်ငယ်တုန်းကတော့ တန်ဖိုးထားပြီး နားမလည်ခဲ့ 

မိဘူးပေါ့လေ"  

ပြောလက်စစကားကိုရပ်၍   ဆေးလိပ်ကို  ဖွာ 

လိုက်သေး၏။ ပြီးမှ-

"ဟိုး . . .ရှေးရှေးတုန်းက အာဏာပါးကွက်သား 

ကြီးတစ်ယောက် ရှိသတဲ့ကွ"

"ဟာ... သိပြီ သိပြီ ကျွန်တော်တို့ သော်ကဘုရား 

ပွဲတုန်းက ပွဲထဲမှာပါတဲ့ ကိုယ်မှာအင်းကွက်ကြီးတွေ၊ 

ထိုးကွင်းကြီးတွေနဲ့ ဓားကြီးထမ်းထားတဲ့ ပါးကွက် 

သားကြီးကို ပြောတာလားအဘ"  

ဘဲဥက အားရဝမ်းသာ ဝင်ပြော၏။

"အေး ဟုတ်တယ်၊       ဘုရင်က ကွပ်မျက်စေလို့  

အမိန့်တော်ချခံရတဲ့ သူတွေကို သတ်ပေးရတဲ့သူပေါ့ 

                                      စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

ရေကိုဆန်လျက် အပြန်ခက်ခဲ့ 
မောင်ခြိမ့်



၁၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း ၂၇၇၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေးဝ  မေ ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေ ့

ထုတ်ပြောင်းနှင့်  ဖူးစားပြောင်း  

စုစုပေါင်း  ၂၇၇၉   ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကလေးဝမြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ကလေးဝမြို့နယ်တွင်   အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း ၂၃၃ ဧကနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၅၄၆ ဧက    စုစုပေါင်း  

၂၇၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်   လျာထား 

ပြီး   ဇွန်လ   ပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုး   သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးဝမြို့နယ်မှာ အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း 

၂၇၇၉ ဧက  စိက်ုပျ ိုးဖို ့    လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။ ပြောင်းသီးနှံတွေ အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို့၊    ပိုးမွှားရောဂါ  

ကျရောက်မှုမရှိစေဖို့   အသိပညာ 

ပေးတာတွေ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်"ဟု     ကလေးဝမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးနိင်ုက ပြောပြသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်   အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်   ဖူးစားပြောင်း 

စိုက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

နှင့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာအသပိညာ

ပေးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ပြောင်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ပြောင်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ကလေးဝ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးမျ ိုးနိုင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                    (၂၀၆)

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ပိန်းတောကျေးရွာ၌  
ကျောက်ရောမြေနီလမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

ပေါက်ခေါင်း  မေ  ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ပန်ိးတောကျေးရွာ၌  ကျောက် 

ရောမြေနလီမ်း   ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြည်ခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုရွှေဝါ၊ ပေါက်ခေါင်း 

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ‌ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းနှင့် ဝန်ထမ်း 

များက    ပိန်းတောကျေးရွာ၌  

ကျောက်ရောမြေနီလမ်းခင်းခြင်း

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှုကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က အဆုိပါလမ်းကုိ   သတ်မှတ်စံချန်ိ 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီပြီးစီး 

ရေး   အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်   ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ပိန်းတောကျေးရွာ၌   လမ်း 

အရှည်ပေ  ၂၀၀၀၊ အကျယ်  ၁၂ 

ပေ၊ အမြင့်ကိုးလက်မရှိ   ကျောက် 

ရောမြေနီလမ်း  ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကုိ   ကျေးရာွဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်‌ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး   (VDP) ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၁၅ သန်းဖြင့်   မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  နည်းပညာပံ့ပိုး၍  

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ယခနှုစ်   ဧပြလတတယိ 

ပတ်မှ     စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ၈၀   ရာခိင်ု     

နှုန်းခန့်     ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            

သုတ

ယခင်နှစ်က ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

           		

	   -	‌ သဘာဝအလျောက် ပေါက်ရောက်နေ

		‌  ဝါးရုံ ဝါးပင်တွေ၊

		  စိမ်းစိုကာလေ လှပုံဆန်း

		  မြင်ရစိတ်ရွှင်လန်း။

	 -	 လေ့လာစူးစမ်းကြည့်သောခါ

		  ဝါးပင်လေးတွေဟာ၊

		က  မ္ဘာမြေနှင့်လူတို့အား

		  အကျ ိုးပြုမှုများ။

	 -	‌ အပူငွေ့များ လျော့ကျစေ

		စေ  စားပေးကာလေ၊

		မြေဆ  ီလွှာ ရေတိုက်စား

		  လျော့နည်းအောင် ဟန့်တား။

	 -	‌က ာဗွန်များကို စုပ်ယူပြန်

		  လေထုသန့်စေရန်၊

		  အပင်မသန်မီ ထွက်ခါစ

		  မျှစ်အဖြစ် စားလို့ရ။

	 -	‌ အိမ်ဆောက်ပါက အမိုးအကာ

		  အခင်းစုံလင်စွာ၊

		ခြ  ံခတ်တာတွေသာမက

		‌လ  ူသုံးကုန်အဝဝ။

	 -	ပြ ုလုပ်လို့ရ ဝါးပင်တွေ

		  အကျ ိုးတရားကိုလေ၊

		‌လ  ူတိုင်းမသွေ တန်ဖိုးထား

		ပြ  ုစုစိုက်ပျ ိုး ထိန်းသိမ်းအား။

		  ပွားများကြစို့လား။     ။

	 အင်ကြင်းသူ(နေပြည်တော်)

ဝါးပင်အကျ ို းတရား တန်ဖိုးထား

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကွာ။    တစ်နေ့မှာ ဝန်မင်းတစ်ပါးက   ပါးကွက်သားကြီးအမ်ိကိ ုကြွလာ 

သတဲ။့    အမ်ိရှေ့မှာ ပါးကွက်သားကိ ုမတွေ့တော ့လှမ်းအော်ခေါ်သတဲကွ့။   

နောက်လိက်ုနောက်ပါတွေက ဝိင်ုးခေါ်ကြတောမှ့    ပါးကွက်သားကြီးက     

အိမ်နောက်ဘက်က ထွက်လာသတဲ့"

   "ဟဲ့ . . . ပါးကွက်သား   ဒီလောက်ခေါ်နေတာ  မကြားရအောင် 

နင်ဘာတွေ    လုပ်နေသလဲဟဲ့" လို့     ဝန်မင်းကမေးတော့     " အလုပ် 

အကိင်ု ကလဲမရှိ၊   ပျင်းကလပဲျင်းနဲ့  ရေနွေးအိုးကျ ိုပြီး  အိမ်နောက်ဖေး 

က      ပုရွက်ဆိတ်တွင်းတွေကို     လိုက်လောင်းနေတာပါ      ဘုရား" 

လို့ ဖြေတယ်။

"နင်တော်တော်မိုက်တဲ့ကောင်ပဲဟယ်၊      အလကားသက်သက်မဲ့ 

သူများအသက်တွေကု" လို့ ဆိုတော့ "မိုက်လို့သာ ပါးကွက်သားလုပ် 

နေတာပါဘုရား"လို့ ပြောသတဲ့ကွ။    "အေး ထားပါတော့   နင့်အတွက် 

အမနိ့်တော်ပါတယ်ဟဲ။့ ဒူးထောက် နာခစံမ်း"လို ့ဆိတုော ့ပါးကွက်သား 

ဟာ ဒူးကလေးထောက်၊ လကအပ်ုကလေးချပီြီး နာခရံတယ်။ အဒဲတီော ့

ဝန်မင်းက  "ဘုရင်က အမိန့်တော်မှတ်တယ်။        အကျဉ်းတိုက်ထဲက 

ဓားပြဗိုလ်ကြီးကို နင်သတ်ပေးရမယ်တဲ့ ပါးကွက်သားရဲ့" လို့ဆိုတယ်။ 

အဲဒီတော့ ပါးကွက်သားက       "အမယ်လေး ဝမ်းသာလိုက်တာဘုရား၊ 

အခသုတ်ရမှာလားဘရုား "လို ့လျှောက်တယ်။  "အေး .. အခသုတ်ရမှာပ ဲ

ပြီးတော့နင့်ကို          ဘုရင်က ဆုတော်ငွေ   ငါးရာကျပ်လဲပေးမယ်တဲ့ 

ပါးကွက်သားရဲ့" လို့ဆိုတော့-

"ပါးကွက်သားဟာ    ဘာပြောကောင်းမလဲ    ဝမ်းသာလွန်းလ့ုိ 

ထပြီးကလိုက်တာ ကွေးနေတာပဲ။"

 ဦးတောကျော်ဘာကိုဆိုလိုချင်တာပါလိမ့်ဟု နားထောင်သူများက 

တွေးရင်းနားစွင့်နေကြ၏။

"ကနေရင်းကလ ပါးစပ်က အငြမ်မနေဘူးတဲကွ့။ ငါးရာနှစ်ပြားတင်း 

ကို မိန်းမကို ပေးရမယ်၊ ငါးရာနှစ်ပြားတင်းကို မိန်းမကိုပေးရမယ်"လို့ 

လဲအော်အော်ပြီး ကနေတယ်ဆိုပဲကွ။

 "အဲဒီတော့ဝန်မင်းက     စိတ်ဝင်စားသွားသတဲ့ကွ။     ဒါနဲ့ ဟဲ့  

ပါးကွက်သား ဆုတော်ငွေငါးရာရမဲ့အထဲက    ငါးရာနှစ်ပြားတင်းကို         

မိန်းမကိုပေးရမယ်ဆိုတော့   ကျန်တဲ့နှစ်ပြားကို   နင်ဘာလုပ်မှာတုံး" 

လို့မေးသတဲ့။

"အဲဒီတော့  ပါးကွက်သားကြီးက  ဘာပြန်ပြောသလဲ  အဘရဲ့"

 ကိုတင်အုန်းက အတင်းမေးတော့၏။

 "အေး . . နားထောင်၊ ပါးကွက်သားကြီးဟာ ဝန်မင်းကမေးတော့ 

ကနေရာက ရပ်ပြီး     "ဝန်မင်းကလဲ    အဲဒီကျန်တဲ့နှစ်ပြားက အမေ့ 

အတွက် လက်ဖက်ဝယ်ဖို့ ချန်ထားတာ"လို့ ဆိုသတဲ့ကွ။

"အဲဒီတော့ ဝန်မင်းက    "နင်တော်တော်မိုက်တဲ့      ကောင်ပါလား 

ပါးကွက်သားရဲ့၊ ကိုယ့်ကို ဖဝါးလက်နှစ်လုံး ပခုံးလက်နှစ်သစ်ကနေ 

လူဖြစ်အောင်   နို့ချ ိုတိုက်ကျွေးလာတဲ့ မအေကျတော့ နှစ်ပြားဖိုးတဲ့ 

ငါလုပ်လိုက်ရ သေတော့မှာပဲ"လို့ ကြိမ်းသတဲ့ကွ။"

"တင်အုန်းလိုကောင်မျ ိုးပေါ့၊ အဘရဲ့" 

ငခွေးကြီးကဝင်၍ ထောက်သည်။

"အမယ် . . . မင်းလအဲတတူပူါပကွဲာ"ဟ ုကိရုွှေဖောင်က ပြောသည်။ 

"ဝန်မင်းက ဟောက်လားကြမ်ိးလားလပ်ုတော ့ပါးကွက်သားကြီးက 

မခံချင်ဘူး ထင်ပါရဲ့ကွာ။ "ဝန်မင်းဘာသိလို့လဲဘုရား၊ မအေ့နို့ဆိုတာ 

လွန်ရောကျွရံော စို့ရလှ တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်ထဲ ဘုရား"လို့    ပြန်ပြောလိုက် 

သတဲ့ကွ။ အေး . . . မင်းတို့လဲ ပါးကွက်သားကြီးလို မဖြစ်စေနဲ့ဟေ့"

အားလုံးငြိမ်နေကြသည်။   အိမ်ထောင်သည်များက အရင်သဘော 

ပေါက်ကာ တဝါးဝါးတဟားဟားနှင့ခွ်က်ထိုးခွက်လန်ရယ်ကြလေသည်။ 

လူပျ ိုပေါက်ကလေးနှစ်ယောက်ဖြစ်သော       ဘဲဥနှင့်ငတုတ်တို့က 

ရယ်စရာရှာမတွေ့ဘဲ ကြောင်နေကြသည်။

 အားရအောင်ရယ်ကြပြီးမှ    ကိုရွှေဖောင်က   သူတို့နှစ်ယောက်ကို 

တိုးတိုးရှင်းပြလေတော့မှ   နှစ်ယောက်သားတခွိခွိနှင့်   ရယ်ကြလေ 

တော့သည်။ ဦးတောကျော်က ရယ်သံအားလုံးစဲအောင်စောင့်နေပြီးမှ- 

"ကဲ ... ကစဲကားကောင်းနေလုတ့ော ့ မဖြစ်သေးဘူးဟေ၊့ ရေတောင် 

အတော်တတ်နေပြီ။    ပြန်ဖို့ပြင်ကြတော့ဟေ့"ဟု  သတိပေးသဖြင့် 

ကိုယ့်လှေကိုယ်ပြန်ကာ   ကြိုးဖြုတ်သူကဖြုတ်၊      ရေပက်သူကပတ် 

ထုတ်နှင့်ကိုယ်စီအလုပ်ရှုပ်ကြတော့လေ၏။

ပိုက်လှေကလေးငါးစင်းသည် မြစ်မ ရေတက်၊ ရေစုန်၊ လေစုန်တွင် 

ရင်ပေါင်တန်း၍ သွားနေကြသည်မှာ တင်ကျးီငှက်များ အုပ်စုဖွဲ့ပျသံန်း 

နေသည်နှင့်ပင် တူသေးတော့၏။ လေအနော့တွင်သာ ဆော့မြူးတတ် 

သော လှိုင်းဂယက်ကလေးတို့သည်  သူတို့ပိုက်လှေကလေးများကို 

နှုတ်ဆက်လက်ပြနေသကဲ့သို့ တလက်လက်ထကာကျန်ခဲ့ကြ၏။

နေရစ်ပေဦးတော ့အင်းချောင်းကလေးရေ။ နောင်နှစ်နွေဦးရောက်မှ 

ကံမကုန်ရင် ပြန်ဆုံကြသေးတာ ပေါ့နော်။  ထက်ရပ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်၌ 

ဥဩငှက် တွန်ကျူးသံတို့သည်     ပဲ့တင်ထပ်မျှ     လွင့်ပျ ံ့နေဆဲရှိ၏။ 

ဘုတ်အီသံတို့သည်ပင်     တဖြည်းဖြည်း   တိုး၍တိုး၍   သဲ့သဲ့မျှသာ 

ကြားရတော့သည်။

လှေဦးတွင် ထိုင်၍ လှော်လာခဲ့သော ဦးတောကျော်၏ ရင်ထဲတွင်မူ 

နောင်တတရားတစ်ခုသည် အကျတိ်အခဲအဖြစ် ပါလာနေဆဲဖြစ်သည်။ 

ဘယ်သောအခါမှ ကျေပျက်မည်ကိုလည်း သူမသိနိုင်ပါ။ မိမိအရွယ် 

ကောင်းစဉ်က    ရှာနိုင်ဖွေနိုင်သုံးနိုင်ဖြုန်းနိုင်စဉ်က      မိဘနှစ်ပါးကို 

ကျွေးရမှန်း မသိခဲ့ပါလေ။     ချ ို့ချ ို့ငဲ့ငဲ့ဖြင့်  သေဆုံးသွားခဲ့ကြသော 

မိဘများကို တွေးမိတိုင်းရင်ထဲတွင် ဆို့ဆို့နင့်နင့်ခံစားနေရဆဲဖြစ်၏။ 

"အမေရေ . . . အဖေရေ . . ထပြီးစားစမ်းပါအုံး"ဟု ယခုကျွေးလျှင် 

စားမည့်သူမရှိတော့ပါပေ။     အချ ို့သောနောင်တတို့သည် ပြန်လည် 

ပြင်ဆင်ရန် ဖြစ်နိုင်သောအရာများ မဟုတ်လေတတား။



ကျွနု်ပ်တိုန့ေထိင်ုရာ    ကမ္ဘာမြေကြီး၏ ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်ရှိသော တော၊ တောင်၊ ရေ၊  မြေများသည်   

သဘာဝအတိုင်းရှိနေပြီး ထို တော၊ တောင်၊ ရေ၊  မြေ 

များကိ ုအမီှပြု၍သက်ရိှသတ္တဝါများ  ရှင်သန်နေထိင်ု 

ကြသည်။ သက်ရှိများ ရှင်သန်နေထိုင်ရေးအတွက်  

ရေ၊လေ၊ မြေ၊ သဘာဝဓာတ်ငွေ ၊ သစ်တော၊  သဘာဝ 

သယံဇာတပစ္စည်းများ လိုအပ်သည်။ 

ကမ္ဘာမြေကြီးမှ ထတ်ုလုပ်ပေးသော သယဇံာတ 

များကိအုသုံးပြုကာ လသူားများ ကျန်းမာစွာနေထိင်ု 

နိင်ုပြီး လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု 

များ ဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်းဖြင့ ် သက်ရိှများ  အသက်ရှင် 

နေထိုင်နိုင်ရန် အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိသည်။ ထို့ပြင် 

လူသားများ  နေ့စဉ်အသုံးပြုပြီး  ထွက်ရှိလာသည့် 

ဓာတ်ငွေ များ၊ အမှိုက်များ၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ အညစ် 

အကြေးများကို စွန့်ပစ်လျက်ရှိသည်။

လူဦးရေထူထပ်လာမှု၊  လူသားတို့၏ မတော် 

လောဘဖြင့ ်သဘာဝသယဇံာတများကိ ုအလွန်အကျွ ံ

ထုတ်ယူသုံးစွဲလာမှုများသည်   ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်ရာ 

ကမ္ဘာမြေကြီးကုိ ယိုယွင်းပျက်စီးစေပြး ဂေဟစနစ် 

များပျက်သုဉ်းကာ    သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

စတင်ကြုံတွေ့ခံစားလာရသည်။ 

"ဥတုရာသီ တောကိုမှီ၏"

"တောတောင်စိမ်းမှ စမ်းရေရ၏"

"သစ်တောသစ်ပင် တို့ချစ်ခင်

နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုး အလှတိုး"

စသည့် ဆောင်ပုဒ်ကလေးများသည်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများတွင် အဓကိ 

အရေးပါသော  သစ်တော၊   သစ်ပင်များ၏     အရေး 

ပါမှုနှင့်တန်ဖိုးကြီးမားပုံကို           မီးမောင်းထိုးပြ 

လျက်ရှိသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကို ဆောင် 

ရွက်ခြင်းသည်  ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ  ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ုလေးစားသမူျားသည် ထန်ိးသမ်ိးခြင်းလပ်ုငန်းစဉ် 

ကုိ ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ သစ်တော၊ သစ်ပင် 

များကိ ုချစ်ခင်စွာ ထန်ိးသမ်ိးကြရမည်ဖြစ်ပြီး လေထ၊ု 

ရေထု၊ ညစ်ညမ်းမှုများ လျှော့ချနိုင်ရေး၊ စက်ရုံသုံး 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရေးနှင့ ်သဘာဝ 

သားငှက်တရိစ္ဆာန်များကိ ု   ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိုပါ             ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ခြင်းဖြင့် ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုများကိ ုတစ်ပါတည်း 

တိုက်ဖျက်နိုင်လေသည်။     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုဖြစ်စဉ်များသည်   ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

များကိ ုဖြစ်ပေါ်စေပြီး  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း၊  

ရေကြီးခြင်း၊   လေပြင်းမုန်တိုင်းဘေးအန္တရာယ်နှင့် 

စားနပ်ရိက္ခာရှားပါးခြင်း  စသောအခြေအနေများထိ   

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်နိင်ုလေသည်။    တောမီးလောင် 

ခြင်း၊   အပူချနိ်မြင့်မားခြင်း၊   အအေးလွန်ကဲခြင်း 

စသော   ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ယိုယွင်းပျက်စီးခြင်းမှ ဆင့်ကဲဖြစ်ပေါ် 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

လသူားတို ့နေ့စဉ်အသုံးပြုနေရသော လောင်စာ 

ဆီ၊   ဓာတ်ငွေ့၊   ကျောက်မီးသွေးသုံးစွဲမှုများသည် 

ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုကိ ုလျင်မြန်စွာ ဖြစ်ပေါ်စေပြီး 

သာမန်ရာသဦတမှု ဆိုးရွားသော ရာသဦတအုဖြစ်သို ့

ပြောင်းလဲနိုင်သည်။  စက်သုံးဆီ၊  လောင်စာဆီများ 

လောင်ကျွမ်းသောအခါ     ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက် 

ဓာတ်ငွေ များထွက်ပေါ်လာပြီး ကမ္ဘာကြီးကိ ုပနူွေးစေ 

လေသည်။    ထို့ကြောင့်     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုကိ ု  ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့ဟ ု

ခေါ်ဆိုကြလေသည်။ 

ယခအုခါ ကျွနု်ပ်တိုန့ေထိင်ုရာ ကမ္ဘာမြေကြီးသည် 

ပိမုိပုနူွေးလာပြီး  လေထထုတွဲင်  ကာဗွန်ဒိင်ုအောက် 

ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့များ    မြင့်တက်လျက်ရှိသည်။   ပိုမို 

ပြင်းထန်သော ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုများ   မကြုံ 

တွေ့ရန်နှင့်   ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုကို   လျှော့ချရန် 

အတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းကြရန် 

လိုအပ်ပေသည်။

ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုကို    ၂၁၀၀   ပြည့်နှစ်ထိ 

၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရထီ ိ ထန်ိးထားနိင်ုရန် လိအုပ်ကြောင်း  

သိပ္ပံပညာရှင်များက          အသိပေးထားသည်။  

ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှုကိ ု မလျှောခ့ျနိင်ုပါက  လာမည့် 

၂၁၀၀  ပြည့်နှစ်တွင် အပူချနိ် ၂ ဒီဂရီထိ မြင့်တက် 

လာနိုင်ပြီး   ထိုထက်လည်း   တိုးလာနိုင်ကြောင်း 

သတိပေးထားသည်။

	ပြ င်းထန်သော ရာသီဥတုဆိုးရွားပြောင်းလဲမှု

များသည် လသူားများနှင့ ်သက်ရိှများ၏ အသက်ရှင် 

နေထိုင်မှုများကို ခြိမ်းခြောက်နိုင်သည်။ ရာသီဥတု 

ပူပြင်းမှု၊   မိုးခေါင်ရေရှားမှုများသည်   ကမ္ဘာကြီး၏ 

စိုက်ပျ ိုးမြေနေရာများကို     သဲကန္တာရများအဖြစ် 

ပြောင်းလဲသွားနိုင်သည်။

ထို့ပြင် ရေကြီးမှု၊ ရေခဲပြင်အရည်ပျော်ကျမှုများ

ကြောင့်   ရေသတ္တဝါမျ ိုးစိတ်  ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၅ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ ပျောက်ကွယ်နိုင်ပြီး ရေခဲပြင်များတွင် 

သာ နေထိုင်ကျက်စားလေ့ရှိသော ပိုလာဝက်ဝံများ 

လည်း  မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်   

ကမ္ဘာ့အပူချနိ် ၁ ဒသမ ၅  ဒီဂရီတွင်  မထိန်းထား 

နိုင်ပါက  ကြုံတွေ့ရနိုင်သည့်  သတိပေးချက်များကို 

ကုလသမဂ္ဂ   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

အဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ထားသည်။

၂၀၁၅ ခနှုစ်က ပရဲစ်မြို့တွင် ပြုလပ်ုကျင်းပခဲသ့ည့် 

ကလုသမဂ္ဂရာသဦတညုလီာခတွံင် ကမ္ဘာအ့ပခူျန်ိကိ ု

၁ ဒသမ ၅  ဒီဂရီသာ   ထားရှိဆောင်ရွက်ကြရန် 

ကတိပြုခဲ့ကြသည်။   ထို့အတူ   အီဂျစ်နိုင်ငံတွင် 

ကျင်းပခဲသ့ော COP 27 ရာသဦတညုလီာခတွံင်လည်း   

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု    ဓာတ်ငွေ့ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ု

လျှော့ချရန်နှင့်      ရုပ်ကြွင်းလောင်စာအသုံးပြုမှုကို 

လျှောခ့ျရန် ကမ္ဘာခ့ေါင်းဆောင်များ ညိှနှိုင်းဆွေးနွေး

သဘောတူကြလေသည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများကို    တိုက်ဖျက်ရန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    အောက်ပါအတိုင်း    အကြံ   

ပြုထားသည်- 

	 (၁)	လေယာဉ်ခရီးစဉ်များ လျှော့ချခြင်း၊

	 (၂)	မေ ာ်တော်ကားအသုံးပြုမှု လျှောခ့ျခြင်းနှင့် 

လျှပ်စစ်ကား အသုံးပြုခြင်း၊

	 (၃)	အသားနှင့် နို့ထွက်ပစ္စည်းများ စားသုံးမှု 

လျှော့ချခြင်း၊

	 (၄)	စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကို လျှော့ချခြင်း၊

	 (၅)	လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ ဝယ်ယူအသုံးပြုပါက 

စွမ်းအင်သုံးစဲွမှု သက်သာသော ထတ်ုကန်ု 

များ ဝယ်ယူအသုံးပြုခြင်း၊

	 (၆)	အိမ်တွင်းအပူပေးစနစ်    အကာအရံများ 

ကောင်းမွန်အောင် ပြုလုပ်ခြင်း၊

	 (၇)	ဓာတ်ငွေ့အပပူေးစနစ်မှ လျှပ်စစ်အပပူေး 

စနစ်ကို ပြောင်းလဲအသုံးပြုခြင်း  စသည် 

တို့ဖြစ်သည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများကို    တိုက်ဖျက်ရန် 

ပြန်လည်ပြည့်ဖြုးမြဲစွမ်းအင်   အသုံးပြုခြင်းသည် 

အရေးကြီးဆုံးပင် ဖြစ်သည်။ နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်၊ 

လေအားလျှပ်စစ်၊  ရေအားလျှပ်စစ်တို့ကုိ   အသုံးပြု 

ခြင်းသည်  ကျောက်မီးသွေး၊  ရေနံနှင့်  သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့သုံးစွဲမှုကို လျှော့ချနိုင်သည်။ 

	 သစ်တောပြုန်းတီးမှုကို တားဆီးပြး သစ်ပင် 

များ    ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည်   ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုကို တိုက်ဖျက်ရာတွင် အဓိကသော့ချက် 

ဖြစ်သည်။ သစ်တောများသည် ကာဗွန်ဒိုင်အောက် 

ဆိက်ုကိ ုစပ်ုယပူေးပြီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်း 

မှုကို    အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။   သစ်ပင်များ   

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊    စိုက်ပျ ိုးမြေများတွင်  သစ်တောများ 

ပြန်လည်ထထူောင်ခြင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းတွင်  ထိရောက်သော  လုပ်ငန်းစဉ် 

များဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် စွမ်းအင်များ သက်သာစွာ အသုံးပြုခြင်း၊ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  လျှော့ချခြင်းသည်  အိမ်တိုင်း၊ 

စက်ရုံအလုပ်ရုံတိုင်းတွင်       လုပ်ဆောင်နိုင်သော 

အချကများဖြစ်သည်။  LED မီးလုံးများ အသုံးပြုခြင်း၊ 

အပဒူဏ်ခနံိင်ုသော   အဆောက်အအုမံျားဆောက်လပ်ု 

ခြင်း၊   အမှိုက်များကို    မြေဩဇာအဖြစ်ပြန်လည် 

အသုံးပြုခြင်းများသည်     ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ထုတ် 

လွှတ်မှုကို များစွာလျှော့ချနိုင်လေသည်။

	 သစ်တောများကိ ု  ကြိုးဝိင်ုးသစ်တော၊ ဘေးမဲ ့

တောအဖြစ်   သတ်မှတ်ခြင်း၊      လျှပ်စစ်ကားများ 

အသုံးပြုခြင်း၊ စွန့်ပစ်အမှိုက်များ ကောက်ယရှူင်းလင်း 

ခြင်း၊    မိုးသစ်တောများ    စိုက်ပျ ိုးခြင်းများသည်  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး      လုပ်ငန်းစဉ် 

များဖြစ်သည်။ 

လသူားတို၏့ပယောဂကြောင့ ်ယိုးယွင်းပျကစီးစ 

ပြုလာသည့်   ကမ္ဘာမြေကြီးကို  လူသားများပင် 

ကယ်တင်ရမည်ဖြစ်သည်။ သဘာဝအရင်းအမြစ်များ 

ထိန်းသိမ်းခြင်း၊  လှပသည့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ 

ကျန်းမာသည့်  ကမ္ဘာမြေ၊   ပျော်ရွှင်စရာ  လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းကို    ဖန်တီးတည်ဆောက်ရာတွင် အရေးပါ 

သော ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု တိက်ုဖျကရေး လပ်ုငန်း 

များကို    အားလုံးဝိုင်းဝန်း     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း          တိုက်တွန်းရေးသား 

အပ်ပါသည်။

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့
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ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကလေး)

Ð  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကို ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်  
ကမ ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်ကို  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 
ကမ ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလေးစားသူများသည်      ထိန်းသိမ်းခြင်း 
လုပ်ငန်းစဉ်ကို ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ သစ်တော၊ သစ်ပင် 
များကို  ချစ်ခင်စွာ  ထိန်းသိမ်းကြရမည်ဖြစ်ပြီး လေထု၊ ရေထု၊ 
ညစ်ညမ်းမှုများ လျှော့ချနိုင်ရေး၊  စက်ရုံသုံး   စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 
စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရေးနှင့်        သဘာဝသားငှက်တိရစ ္ဆာန်များကို 
ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိပုါ    ဆောင်ရွက်ကြရ 
မည်ဖြစ်သည်။ Ð

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း
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ဒိုက်ဦး မေ ၁၇

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်        ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         သရကတော 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

မေ ၁၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်အေးမြင့်ကြည်နှင့်   ဝန်ထမ်း 

များက         သရကတောကျေးရွာရိှ 

ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်          တွေ့ဆုံပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်  

ခြင်းမှ  ရရလာမည့ ် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊      စမီကံန်ိးလကစဲွစာစောင်ပါ  

အကြောင်းအရာများ၊     စီမံကိန်း        

စက်ဝန်းကာလနှင့်      အတိုးနှုန်း       

သတ်မှတ်ချကများ၊ ကျေးလကနေ 

ပြည်သမူျားထားရိှရမည့ ် ကျေးရွာ 

စတ်ိဓာတ်များ၊     ကျေးလကဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊  နည်း 

ဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်း  ပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြးနောက်   ဦးစီးအရာရိှ 

က   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၁ 

ဒသမ ၆ သန်းကို      သရက်တော 

ကျေးရွာရှိ    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်း      အဖဲွ့ဝင်များထ ံ

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များက 

သရက်တောကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၀၆ ဦး 

ကို   ငွေကျပ် ၂၄  ဒသမ  ၉  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

၇၇ ဦးကို    ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၇ 

သန်း     စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၈၃ ဦးကို   ငွေကျပ် 

၄၁ ဒသမ ၆သန်း   ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                     ချ ိုလေး

ကျေးသီး  မေ ၁၇

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း) 

မိုင်းရှူးခရိုင်      ကျေးသီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မိုင်းရဲကျေးရွာ 

အုပ်စု ဝမ်ဖွန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကျေးလက်ရေရရှိရေး    လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို  မေ ၁၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကျေးသီးမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအေးနိုင် 

နှင့် အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည် 

ဝမ်ဖွန်းကျေးရွာ၌အရှည် ၃ ဖာလုရိှံ    

စိမ့်စမ်းရေသွယ်ယူခြင်းနှင့်  ဂါလံ 

၃၀၀၀ ဆံ ့ ရေစကုန်တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာ     ကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ     ကျေးရွာတင်ပြချက 

များအပေါ်    လိုအပ်သည်များကို 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း        ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  စိမ့်စမ်းရေသွယ်ယူ 

ခြင်းနှင့ ်    ရေစကုန်တည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု       ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)   ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း 

၁၅၀၊   ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

သန်ိး ၃၀  စစုပုေါင်း ငွေကျပ်  သန်ိး 

၁၈၀   အသုံးပြုကာ   မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ       ဝန်ထမ်းများ၏    

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊    

ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင် 

ယခနှုစ်  မေလပထမပတ်မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ  ယခုအခါလုပ်ငန်းများ   ၃၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း         ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအေးနိုင်ထံမှ သိရသည်။

                         ချ ိုသန်းညွန့် 

ကျေးသီးမြို့နယ် ဝမ်ဖွန်းကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် သရက်တောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး မေ ၁၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိင်ု ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့           ဧပြလီအတွင်း 

ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း         ဘိုကလေးမြို့နယ်  

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက ပြောပြသည်။

 ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ယခုနှစ်   မတ်လ 

အတွင်း  ဆန်ကွဲ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေ ၄၅၀၀၀ သာ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလအတွင်း    ဆန်ကွဲ 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၅၀၀၀ ထိ    

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါ   ဆန်ကွဲများကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်မှ     ဝယ်ယအူားကောင်း 

မွန်နေကြောင်း  သိရသည်။

''ဘိကုလေးမြို့နယ်ကနေ  ဆန် 

ကွဲတွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့လအတွင်း     ဆန်ကွဲ ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     အများအပြား 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

လကရိှလထမှဲာလ ဲ ဆန်ကဲွတွေကိ ု     

ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေက    အဆကမပြတ်  

တင်ပို့    ရောင်းချနေရပါတယ်။   

အခလိုအုခက်အခမဲရိှ   အဆင်ပြေ 

ပြေ   တင်ပိုရ့ောင်းချနေရလို ့   ကန်ု 

သည်တွေ   အလုပ်အကိင်ု  အဆင် 

ပြေနေပါတယ်''ဟု     ဘိုကလေး 

မြို့နယ်  ဆန်စပါး   ရောင်းဝယ်ရေး         

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ      တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့သည့်      ဆန်ကွဲ ၂၄ 

ပြည်ဝင်  တစ်အတ်ိလျှင်      ငွေကျပ် 

၅၁၀၀၀     ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိပုါဆန်ကဲွများ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

အားကောင်းလာခြင်းကြောင့ ်ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊  ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလပ်ုအကိင်ု            အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း           ဘိုကလေးမြို့နယ်   

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်        

ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                  ကျော်ကျော်လင်း

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၄၅၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

တန့်ဆည် မေ ၁၇

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိုင်          တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ  ၂၄၅၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     တန့်ဆည်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ပဲစင်းငုံ 

၂၄၅၇ ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး  အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးမှုကို  ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငု ံဧက 

၂၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။ ပစဲင်းငု ံ

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့လဲ       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။       ပဲစင်းငုံကို   သီးသန့် 

စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲစိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု 

တန့်ဆည်မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးအုန်း

ကျော်မြင့်က ပြောပြသည်။

   ယခုနှစ်  တန့်ဆည်မြို့နယ် 

တွင် ပစဲင်းငုစံိက်ု တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ရေးအတွက်      စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း ကွင်းဆင်းအသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     ပဲစင်းငုံကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလံုူစေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ပစဲင်းငု ံ

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း         တန့်ဆည်မြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး           ဦးအန်ုးကျော်မြင့်က          

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

စလင်းမြို့နယ် ဇယ်တွင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း‌လုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
စလင်း မေ ၁၇

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိုင်   စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက     လက်မဲကျေးရွာအုပ်စု 

ဇယ်တွင်းကျေးရွာ၌     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   ဆောင် 

ရွက်နေမှု  အခြေအနေများကို  မေ 

၁၆ ရကက       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

          ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   စလင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌မောင်မောင်သွင် 

နှင့ဝ်န်ထမ်းများသည်   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ    ဇယ်တွင်းကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူ 

ရေးနှင့်     အခြားအသက်‌မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်‌နေမှု 

အခြေအနေများ၊   လစဉ် ဖြည့သွ်င်း 

ရမည့ ်စာရင်းဇယားများ၊ စမီကံန်ိး 

ဆိုင်ရာညွှန်ကြားချက်များ၊   စည်း 

မျဉ်းစည်းကမ်းများအပေါ်  လိုက် 

နာဆောင်ရွက်မှု  အခြေအနေများ

ကိကုြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက        လိအုပ်သည်များကိ ု

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

          အဆိပုါ ဇယ်တွင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းကို 

၂၀၁၄-၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင်  ငွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကာ       ယခုအခါ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကြသော စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၃၄ ဦးကုိ     

ငွေကျပ် ၆၀ ဒသမ ၂ သန်း  ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ  လည်ပတ်‌ဆောင်ရွက်လျက်       

ရှိကြောင်း         စလင်းမြို့နယ်    

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 	               သန်းသန်းစိုး

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ KF-21 တိုက်လေယာဉ်ကို တွေ့ရစဉ်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံက ၎င်းတို့တည်ဆောက် 
ထားသော KF-21 Boramae တိုက်လေယာဉ်သည်  
ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးမစ်ရှင်   ထမ်းဆောင်ရေး 
အတွက် တိုက်ပွဲဝင်  အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 
အတည်ပြုပြောကြားခဲ့သဖြင့်   လက်ရှိအချနိ်တွင် 
အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသလေကြောင်း    စွမ်းအားကို 
အဓကိအပြောင်းအလတဲစ်ရပ် ဖြစ်လာတောမ့ည်ဖြစ် 
သည်။ အကြောင်းမူကား ဒေသတွင်းနိုင်ငံများသည် 
အဆင်မြင့ဝ်ေဟင်စစ်ဆင်ရေးအတွက် လေကြောင်း 
စွမ်းအားကို အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော 
ကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။ 

တောင်ကိုရီးယားနိုင ်ငံ၏    စစ်လက်နက် 
ဝယ်ယူအစီအစဉ်ဆုိင်ရာ အာဏာပိုင်အဖွဲ့(DAPA)
သည် KF-21 Block I ကိ ုဝေဟင်ဆိင်ုရာအတွေ့အကြုံ 
များရယူနေသည့်အစီအစဉ်မှ တိုက်ပွဲဝင်လေယာဉ် 
အဖြစ်အသိအမှတ်ပြုခဲ့ပြီး   လေကြောင်းအသာစီး 
ရရှိစေရန်၊  မြင်ကွင်းလွန်တိုက်ပွဲဝင်  တာဝန်ထမ်း 
ဆောင်ရန်နှင့်  ရန်လိုသောလေယာဉ်များကို  မဟာ 
ဗျူဟာမြောက်    ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်မှုမစ်ရှင်များ 
ထမ်းဆောင်ရန်      ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားရှိကြောင်း 
ဖော်ပြထားသည်။ 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   ပြည်ပနိုင်ငံထုတ် 
လေယာဉ်များကိုမှီခိုအားထားနေရာမှ   ပြည်တွင်း၌ 
ပင်လေယာဉ်တည်ဆောက်ရန် ကြိုးပမ်းလာသဖြင့် 
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏      ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 
ရေရှည်ရပ်တည်ချက်ကို ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းလာ 
စေသလိဒုေသတွင်း၌ တိက်ုလေယာဉ်တင်ပိုရ့ောင်းချ 
သွားနိင်ုမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် ပထဝနီိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ 
အပြောင်းအလဲများကိုလည်း   ဖော်ဆောင်လာနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။

အမြောက်အမြားထတ်ုလုပ်ခဲသ့ော KF-21 တိက်ု 
လေယာဉ်သည် သတုေသနလုပ်ဆောင်မှုနှင့ ်အတည် 
ပြုမှုလုပ်ငန်းစဉ်များကို အပြီးသတ်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့
ကြောင်းနှင့ ်စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုအကြမ်ိရေ ၁၆၀၀ ခန့်  
နှင့ ်မတညူသီောတာဝန်နှင့ ်စစ်ဆင်ရေးဆိင်ုရာအခြေ 
အနေ ၁၃၀၀၀ ခန့်ကိ ုစမ်းသပ်မှုပြုလပ်ုခဲပ့ြး တိက်ုပွ ဲ
ဝင်ရန်သင့လ်ျော်မှုရိှကြောင်းကိ ုအတည်ပြုခဲခ့ြင်းဖြစ် 
ကြောင်း DAPA က ပြောကြားထားသည်။

KF-21 Block I သည်   ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်မှု 
စစ်ဆင်ရေး၊ လေကြောင်းလွှမ်းမိုးမှုများ၊ မြန်နှုန်းမြင့် 
လှုပ်ရှားစစ်ကစားမှုများ၊ ဝေဟင်၌ဆီဖြည့်နိုင်မှုနှင့် 
ဒုံးကျည်များတပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်မှု   အပါအဝင် 
ဝေဟင်မှဝေဟင်အခန်းကဏ္ဍများကို ထမ်းဆောင် 
သွားမည်ဖြစ်သည်။ KF-21 တုိက်လေယာဉ်ကုိ ယခုနှစ် 
မတ်လ ၂၅ ရက်တွင် တောင်ကိုရီးယားအာကာသ 
စက်မှုလုပ်ငန်း အဆောက်အအုမံျား၌ တရားဝင်ပြသ 
ခဲပ့ြီးနောက်  ဧပြလီတွင်  ပထမဆုံးပဲွဦးထွက်ပျသံန်းခဲ ့
ခြင်းဖြစ်သည်။ ပထမဆံုးပဲွဦးထွက်ပျသံန်းပြးနောက်    
တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ဖြစ်ရန်        စမ်းသပ်မှုများကို 
ဆကတိက်ုပြုလုပ်ခဲသ့ည်။ အမှန်တော ့   တောင်ကိရုီး 
ယားနိုင်ငံသည်   ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်နှင့် အင်ဒို-
ပစိဖိတ်ဒေသတို့တွင်  လုံခြုံရေးဆိုင်ရာဖိအားများ   
တိုးမြှင့်ရင်ဆိုင်လာရသဖြင့်  ပြည်တွင်းထုတ် တိုက် 
လေယာဉ် ခေတ်မအီဆင့မ်ြှင့တ်င် တည်ဆောက်ခြင်း 
ကို  တွန်းအားပေးလုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

DAPA က လက်ရှိအချနိ်၌  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 
သည် စစ်အေးကာလတွင် အသုံးပြုခဲသ့ော F-4 Pha-
ntom နှင့် F-5 Tiger လေယာဉ်အုပ်များနေရာတွင် 
အစားထိုးနိင်ုမည့ ်ပြည်တွင်းထတ်ု လေယာဉ်အပ်ုများ 
ကုိပုိင်ဆုိင်လာပြဖြစ်သလုိ တောင်ကုိရီးယားလေတပ်ဖဲွ့ 
၏ လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးကုိလည်း ခုိင်မာအား 
ကောင်းလာစေလျက်ရှိကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

KF-21  တိုက်လေယာဉ်အစီအစဉ်ကို  ၂၀၁၅ 
ခုနှစ်တွင်စတင်ခဲ့ပြး ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်  ရှေ ပြေးပုံစံ 
တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် ခေတ်မီတိုက်လေ
ယာဉ်အစအီစဉ်များကြားတွင် ပြည်တွင်းထတ်ုတိက်ု 

လေယာဉ်ကို အလျင်အမြန် တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။ KF-21 တိုက်လေယာဉ်သည် မဟာဗျူ 
ဟာမြောက်ရပ်တည်ချက်၌ 4.5 မျ ိုးဆက်တိုက်လေ
ယာဉ်ဒီဇိုင်းဖြစ်သောကြောင့်   ပဉ္စမမျ ိုးဆက်ကိုယ် 
ပျောက်လေယာဉ်နှင့်   စတုတ္ထမျ ိုးဆက်ဘက်စုံသုံး 
တိုက်လေယာဉ်တို့ကြားရှိ        စွမ်းဆောင်ရည်များ 
ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသည်။

ကနဦးအနေဖြင့ ်KF-21 Block I ကိ ုတောင်ကိရုီး 
ယားနိုင်ငံ၏ စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာအရေးပေါ် လိုအပ် 
ချက်များဖြစ်သည့်         ဒေသတွင်းလေကြောင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   တုံ့ပြန်နိုင်မည့်  ကြားဖြတ် 
တိုက်ခိုက်ရန်နှင့်     လေကြောင်းအသားစီးရှိသည့်
ခေတ်မီလေယာဉ်ဒီဇိုင်းကို တည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ပြီး ထို့နောက် ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော ဘက်စုံသုံးတိုက်
ပွဲဝင်လေယာဉ်အဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက် 
သွားမည်ဖြစ်သည်။

Block I တည်ဆောက်မှု၌ KF-21 တိက်ုလေယာဉ် 
သည်        မြင်ကွင်းလွန်တိုက်ခိုက်ရေးတာဝန်များ၊ 
မြန်နှုန်းမြင့်     ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးမစ်ရှင်များ၊ 
ဝေဟင်လွှမ်းမိုးမှုဆိုင်ရာ    ကင်းလှည့်စောင့်ကြပ်မှု 
မစ်ရှင်များနှင့ ်တောင်ကိရီုးယားလေပိင်ုနက်အတွင်း 
ဝင်ရောက်လာသည့ ်    ရန်လိသုောလေယာဉ်များကိ ု
ရုတ်ခြည်းတုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်သွားမည့်  စစ်ဆင်ရေး 
များအပါအဝင် ဝေဟင်မှဝေဟင်စစ်ဆင်ရေး မစ်ရှစ် 
များထမ်းဆောင်နိုင်ရန်   ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထား 
ခြင်းဖြစ်သည်။

KF-21 တိုက်လေယာဉ်၌ MBDA Meteor အမျ ိုး
အစားတာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များနှင့ ် Diehl IRIS-T 
အမျ ိုးအစားတာတုိပစ်   အနီအောက်ရောင်ခြည်သံုး 
ပ့ဲထိန်းဒံုးကျည်များ    တပ်ဆင်ထားရိှသောကြောင့် 
လေကြောင်းဆုိင်ရာခြမ်းခြောက်မှုများ  မြင့်တက်နေ 
သည့ ် ဝန်းကျင်များ၌  တာဝေးပျသံန်းပြီး     ကြားဖြတ် 
တိက်ုခိက်ုရေးမစ်ရှင်များ ထမ်းဆောင်နိင်ုသည့အ်ပြင်      
အနီးကပ်စီးချင်းထုိး မစ်ရှင်များကုိလည်း ထမ်းဆောင် 
နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမှန်တော ့ဝေဟင်မှဝေဟင်မဟာဗျူဟာသည် 
မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံဒုံးကျည်တိုးမြှင့ ်ထတ်ုလပ်ု 
မှုများနှင့် အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် တိုက်လေယာဉ် 
များခေတ်မအီဆင့မ်ြှင့တ်င် တည်ဆောက်လာမှုများ 
အပါအဝင်    ဒေသတွင်းလေကြောင်းစွမ်းအားများ 
ရတ်ုခြည်းတိုးတက်ပြောင်းလမဲှုများကိ ုတုံပ့ြန်နိင်ုရန် 
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏   လေကြောင်းဟန့်တားမှု 
စွမ်းဆောင်ရည်  အလေးထားတည်ဆောက်နေမှုကို 
ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

စစ်ရေးဆိုင်ရာ      စီမံကိန်းရေးဆွဲသူများက 
လေကြောင်းအသားစီးရရှိမှုသည်   ပိုမိုကျယ်ပြော 
လာသည့် နယ်ပယ်ပေါင်းစုံစစ်ဆင်ရေးများအတွက်  
မရှိမဖြစ် အခြေခံကျသည့် လိုအပ်ချက်အဖြစ် တည် 

ရှိနေကြောင်း၊  အထူးသဖြင့်  ဒုံးကျည်တိုက်ခိုက်မှု 
များနှင့်  အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးဆောင်ရွက် 
နေသော ပဋပိက္ခဝန်းကျင်၌  ကိယ်ုပျောက်တိက်ုလေ 
ယာဉ်များနှင့ ်ထိုးဖောက်တိက်ုခိက်ုသည့ ် မစ်ရှင်များ 
လည်း တစ်ပြုင်တည်းထွက်ပေါ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အသိအမှတ်ပြုထားသည်။

ထို့ကြောင့် KF-21 Block I သည် မဟာဗျူဟာ 
မြောက် တိက်ုလေယာဉ်တစ်စင်းအပြင် ဖြစ်ပေါ်လာ
နိုင်သည့်ဒေသတွင်းပဋိပက္ခများတွင် တောင်ကိုရီး 
ယားနိုင်ငံ   လေပိုင်နက်အတွင်း  ဝင်ရောက်လာမှု 

များကိ ုငြင်းဆိနုိင်ုရန်နှင့ ်ရတ်ုခြည်းတုံပ့ြန်ကြားဖြတ် 
တိုက်ခိုက်နိုင်သည့် စွမ်းဆောင်ရည် ခိုင်မာသေချာ 
စေရန်   ရည်ရွယ်ထားရှိသည်။   KF-21   တိုက်လေ 
ယာဉ်တွင်ပါဝင်သည့်    စွမ်းဆောင်ရည်များအနက် 
တစ်ခုမှာ   လေကြောင်းတိုက်ပွဲများ၌    ကြံ့ကြံ့ခံ 
ထရိောက်စွာတိက်ုခိက်ုနိင်ုရန် ဥရောပနှင့ ်ပြည်တွင်း 
တိုက်ခိုက်ရေးနည်းပညာများ   ပေါင်းစပ်တပ်ဆင် 
ထားရှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် KF-21 တိက်ုလေယာဉ်သည် ရေဒါအချက 
ပြထုတ်လွှတ်မှုလျှော့ချသောနည်းပညာ၊ ကျယ်ပြန့် 
သော လေယာဉ်ကိယ်ုထည်ပုစံ၊ံ ရေဒါထောက်လှမ်းမှု 
လျှော့ချနိုင်သော     လက်နက်အထိုင်နေရာတို့ကို 
အသုံးပြုကာ   ကိုယ်ပျောက်လေခွင်းအားဒီဇိုင်းဖြင့် 
တည်ဆောက်ထားရှိသည်။  KF-21 တိုက်လေယာဉ် 
သည်  F-35 တိုက်လေယာဉ်ကဲ့သို့သော    ပဉ္စမ 
မျ ိုးဆက်တိုက်လေယာဉ်များလို      အတွင်းပိုင်း 
လက်နက်ထားရှိရန် နေရာမပါရှိသော်လည်း ရေဒါ
ထောက်လှမ်းခြေရာခံမှုကိုလျှော့ချနိုင်သောကြောင့် 
အဆင့်မြင့်ရေဒါကွန်ရက်နှင့်    တာဝေးပစ်မြေပြင်မှ 
ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည် စနစ်များ၏အန္တရာယ်မှ ကြံ့ကြံ့ 
ခံနိုင်စွမ်းရှိစေသည်။

General Electric F414 အင်ဂျင်နှစ်လုံး တပ်ဆင် 
ထားသော KF-21 တိုက်လေယာဉ်သည်    အသံ၏ 
မြန်နှုန်းထက် ၁ ဒသမ ၈ ဆနှုန်းဖြင့ ်ပျသံန်းနိင်ုသဖြင့်    
ရုတ်ခြည်းကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်မှုနှင့်   လေကြောင်း 
စိုးမိုးမှုမစ်ရှင်များအတွက် လိအုပ်သော မြင့မ်ားသည့် 
စွမ်းဆောင်ရည်များကို စဉ်ဆက်မပြတ်ထိန်းသိမ်း 
ထားနိုင်သည်။    KF-21   တိုက်လေယာဉ်သည် 
လက်နက်နှင့်လောင်စာ ၇ ဒသမ ၇ တန်ခန့် သယ် 
ဆောင်နိုင်သဖြင့် မစ်ရှင်များကို လိုက်လျောညီထွေ
ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

KF-21 တိုက်လေယာဉ်အစီအစဉ်သည် တောင်
ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းတွင် 
ပြည်ပနိုင်ငံများကို    မီှခုိနေရာမှ   ပြည်တွင်း၌ပင် 
တည်ဆောက်နုိင်ကြောငး်ကို     ပြသနိုင်ခဲ့သည်။ 
၎င်းလေယာဉ်ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် စတင်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်တွင် တုိက်ပဲွဝင်အသင့်တည်ဆောက်နုိင်ခ့ဲသဖြင့်  
ပြည်ပမှတုိက်လေယာဉ်များ တင်သွင်းရမှုကုိ လျှော့ချ 

သွားနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။    ပြည်ပတိက်ုလေယာဉ်များ 
သည်   ဆောဖ့်ဝအဲဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း၊ လကနက်စနစ် 
ပေါင်းစပ်တပ်ဆင်ခြင်းများ        လုပ်ဆောင်ရာ၌   
သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံမှ  အတည်ပြုချကရရရန်နှင့် ပြည်ပ 
ပို့ကုန်ကန့်သတ်ချက်များနှင့် ရင်ဆိုင်ရလေ့ရှိသည်။

တောင်ကိုရီးယားလေတပ်သည် ပထမဆုံး KF-
21 တိုက်လေယာဉ်ကို ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် 
လက်ခံရရှိသွားမည်ဖြစ်ပြီး ရှေ့တန်းစစ်မြေပြင်တွင် 
တပ်ဖြန့်ချသွားမည်ဖြစ်သည်။ လက်ရှိ  Block I ၌ 
တည်ဆောက်သွားမည့် KF-21 တိက်ုလေယာဉ်အစင်း 
၄၀ သည် ဝေဟင်မှဝေဟင်စစ်ဆင်ရေးများကိ ုအဓကိ 
ထမ်းဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။      ပထမအသုတ် 
အစင်း ၂၀ ကိ ု၂၀၂၇ ခနှုစ်တွင်လည်းကောင်း၊  ဒတုယိ 
အသတ်ုအစင်း ၂၀ ကိ ု၂၀၂၈ ခနှုစ်တွင်လည်းကောင်း 
အသီးသီးလွှဲပြောင်းပေးသွားရန်  စီစဉ်ထားရိှသည်။ 
တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံ သည် ၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် KF-21 
တိက်ုလေယာဉ်အစင်း ၁၂၀ ခန့်ထိ  တပ်ဖြန့်ချသွားရန်  
ရည်ရွယ်ထားရိှသည်။

	နေ ာက်ပိုင်း၌ တည်ဆောက်သွားမည့် KF-21 
Block II တိုက်လေယာဉ် အစင်း  ၈၀ ကို  ဝေဟင်မှ  
မြေပြင်တိက်ုခိက်ုမှု၊ ကင်းထောက်မှုနှင့ ်သင်္ဘောဖျက 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်နိုင်ရန်     ဒီဇိုင်း 
ရေးဆွဲတည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ Block II 
တည်ဆောက်မှုပုံစံ၌   KF-21 တိုက်လေယာဉ်ကုိ   
ကြားဖြတ်တိုက်ခိက်ုရေး  လေယာဉ်တစ်စင်းမှသည် 
အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတစ်ဝန်း၌     ပိုမိုကျယ်ပြော  
တာဝေးစစ်ဆင်ရေးများနှင့်   ပင်လယ်ရေကြောင်း  
ဟန့်တားရေးမစ်ရှင်များ     ထမ်းဆောင်ရာတွင်    
အထောက်အကူပြုနိုင်သည့် စွမ်းဆောင်ရည်ရှိသော 
ဘက်စုသံုံးတိက်ုလေယာဉ်အဖြစ်      အဆင့်မြှင့်တင်    
တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ KF-21 တိက်ုလေယာဉ် 
သည် ဈေးနှုန်းသင့်တင့်ကာ ထိရောက်စွာ အသုံးပြု 
နိင်ုသဖြင့ ်အာရှ၊ အရှေ အလယ်ပိင်ုးနှင့ ်အရှေ ဥရောပ 
နိုင်ငံများသို့တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ပြး  ကမ္ဘာ့ကာကွယ်
ရေးပစ္စည်းအဓိကတင်ပို့သူအဖြစ်  ရပ်တည်လာနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။ လကရိှအချန်ိ၌  အမေရကန်၊ ဥရောပ 
နိင်ုငမံျား၊ ရရှုားနှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငတံိုသ့ည် ကမ္ဘာတ့ိက်ု 
လေယာဉ်ဈေးကွက်ကုိ လွှမ်းမုိးချုပ်ကုိင်ထားရိှသည်။

KF-21 တိက်ုလေယာဉ်သည် ကိယ်ုပျောက်တိက်ု 
လေယာဉ်      စွမ်းဆောင်ရည်မရှိသေးသော်လည်း 
စတုတ္ထမျ ိုးဆက်လွန်      တိုက်လေယာဉ်ဖြစ်သည့် 
အတွက်    အုပ်ချုပ်ပံ့ပိုးမှုနှင့်    ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း 
စရိတ်မြင့်မားမှုမရှိဘဲ ခေတ်မီကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်
ရေးတာဝန်ကိုထမ်းဆောင်နိုင်သဖြင့်    ဘဏ္ဍာငွေ 
အမြောက်အမြားအသုံးမပြုနိုင်သည့်    အလယ် 
အလတ်အဆင့်ရှိ လေတပ်များအတွက် အသုံးပြုရန် 
သင့်လျော်မည်ဖြစ်သည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေ တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံအနေ 
ဖြင့် KF-21 Block I ကိုအောင်မြင်စွာတည်ဆောက် 
နိုင်ခြင်းသည် အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် တိုက်လေ 
ယာဉ်ယှဉ်ပြိုင်မှု၌ အစဉ်အလာအရလေကြောင်းနှင့် 
အာကာသအင်အားကြီးနိင်ုငမံျားကသာ လွှမ်းမိုးထား
နိုင်ခြင်းမရှိတော့ကြောင်းကို  ပြသလာပြီဖြစ်သည်။ 
အကြောင်းမူကား လက်ရှိအချနိ်တွင် တောင်ကိုရီး 
ယားနိင်ုငသံည် အဆင့မ်ြင့တ်ိက်ုလေယာဉ် ထတ်ုလပ်ု 
သူနိုင်ငံအဖြစ်     ရပ်တည်လာသောကြောင့်ပင် 
ဖြစ်ပေသည်။
ကိုးကား			 
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Security Defense Asia.

အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသ လေကြောင်းစွမ်းအားဟန်ချက်ကို ထိန်းညှိသွားမည့် KF-21 တိုက်လေယာဉ်
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၈-၅-၂၀၂၆

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၁၈- ၅-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

ကွမ်းစားသည့်ဓလေ့သည်     မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ရှေးဘုရင်များလက်ထက်ကတည်းက        ရှိသော 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု    တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့် 

မြန်မာတို၏့   ကွမ်းစားခြင်းဓလေသ့ည်   လွန်ခဲသ့ည့် 

နှစ်ပေါင်း ၇၀၀ ကျော်တည်းကရခဲက့ြောင်း သတုေသ ီ

တိုက့  သုံးသပ်ထားသည်။  ကိလုိနုခီေတ်တွင် အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံသားများ       မြန်မာနိုင်ငံသို့     လာရောက်ပြီး 

နောက်ပိုင်း       ကွမ်းစားမှု      ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် 

ဖြစ်လာသည်။ 

ရှေးမြန်မာတို့သည်    မိမိတို့   အိမ်ဦးခန်းတွင် 

ကျက်သရေရှိစွာ  ခန့်ခန့်ထည်ထည်   နေရာယူထား 

လေ့ရှိသည့် ကွမ်းအစ်ကြီးဖြင့် ဧည့်ဝတ်ပြုလေ့ရှိကြ 

သည်။ လကူြီးသမူများအနေဖြင့် ကွမ်းကိ ုခတွံင်းရှင်း 

ရန်အတွက်  စားသုံးကြသည်။ မြန်မာတို့၏  မြတ်နိုး 

ဖွယ်ကောင်းလှသော ရှေးရိုးအစဉ်အလာ ဓလေထ့ုံးစ ံ

များသည်   တစ်စတစ်စ   ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့သော် 

လည်း ကွမ်းစားသည့်ဓလေမှ့ာမ ူမပျောက်ပျကသွား 

သည့်အပြင် ပိမုိတွုင်ကျယ်လာခဲသ့ည်။  မျကမှောက် 

ကာလတွင်မ ူမြန်မာနိင်ုငနံေရာအန့ံှအပြား၌ လကူြီး၊  

လူငယ်   အရွယ်မရွေး   ကွမ်းကို    နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက် 

စားသုံးလာကြသည်။

ရှေးလကူြီးများ  စားသုံးခဲက့ြသည့်အတိင်ုး  ကွမ်း 

ယာတစ်ယာ၏     အင်္ဂါရပ်များဖြစ်သော    အော်ဂနဲစ် 

စစ်စစ် ကွမ်းရွက်၊  ဆေးရွက်ကြီး၊  ကွမ်းသီး၊  ထုံးနှင့် 

ရှားစေးတိုက့ိသုာ စားသုံးမည်ဆိပုါက အန္တရာယ်ရိှနိင်ု 

မည်မဟတ်ုသော်လည်း  ယနေ့ခေတ်  ကွမ်းယာများ 

တွင်  ကွမ်းသီးကိပွုစေရန်၊ တာရှည်ခစံေရန်၊ အရောင် 

ချွတ်ရန်အတွက်    အသုံးပြုသော   ဓာတပုစ္စည်းများ၊ 

ကွမ်းရွက်ပင်ကို    ပိုးမကျစေရန်နှင့်    ကွမ်းရွက်ပင် 

ကြီးထွားစေရန်အတွက် အသုံးပြုသော ဓာတပုစ္စည်း 

များ၊   မူးယစ်ရီဝေစေတတ်သော  ဆေးဝါးအမျ ိုးမျ ိုး     

စသည်တို့ပါရှိနေသဖြင့်           ကျန်းမာရေးအတွက် 

ဆိုးကျ ိုးများစွာရနိုင်သည်။

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ကွမ်းစားကြ

ကွမ်းကို        အပျင်းပြေစားသူများရှိသကဲ့သို့ 

ဆေးရွက်ကြီးအာနိသင်ကြောင့်   လန်းဆန်းရီဝေပြီး 

အပ်ိလိစုတ်ိလျောပ့ါးစေရန်  စားကြသမူျားက  ပိမုျား 

သည်။  အချ ို့  ဆေးလပ်ိသောက်သမူျားက ဆေးလပ်ိ 

ဖြတ်ရန်အလိုငှ့ာ ကွမ်းစားကြသည်။  မိုးလင်းသည်မှ 

မိုးချုပ်သည်ထ ိကွမ်းကိ ုတရစပ်စားနေသမူျားလည်း 

တွေ့ရသည်။    မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်စားစား 

ကွမ်းစားခြင်းသည်    သွားနှင့်    ခတွံင်း ပြဿနာမှစ၍  

အသက်အန္တရာယ်      ဆုံးရှုံးနိုင်သည်ထိ      ဒုက္ခပေး 

နိင်ုကြောင်း       ကျန်းမာရေးအသပိညာပေးခြင်းများ  

အများအပြားရှိသော်လည်း     ကွမ်းစားသူဦးရေမှာ 

လျော့မသွားပေ။ 

အရှေ့တောင်အာရှ ၁၀ နိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသား ၆၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းနှင် ့  အမျ ိုးသမီး   ၁၅   ရာခိင်ုနှုန်းတိုသ့ည် 

ဆေးရွက်ကြီးသုံးစဲွသ ူ သိုမ့ဟတ်ု  ဆေးလပ်ိသောက် 

သူများဖြစ်သည်။    ၎င်းတို့အနက်     ဆေးရွက်ကြီး 

ပါဝင်သော    ကွမ်းစားသုံးမှုတွင်    မြန်မာနိုင်ငံက 

ထိပ်ဆုံးကဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံ၏  လူငယ်  ၁၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းသည်  ဆေးလပ်ိသောက်ကြသမူျားဖြစ်ပြီး 

၅   ရာခိင်ုနှုန်းသည်    ကွမ်းစားကြသမူျားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

အာဟာရမဖြစ် ဘေးဖြစ်စေသောကွမ်းယာ

မြို့နယ်တိုင်း၊  ရပ်ကွက်တိုင်း၊  လမ်းဆုံ၊  လမ်း 

ထောင့်တိင်ုးတွင်            ကွမ်းယာဆိင်ုများရိှနေကြပြီး 

ကွမ်းယာကိ ု    တွင်ကျယ်စွာ   ရောင်းချနေကြသည်။   

ကွမ်းယာတွင်  ကွမ်းရွက်၊  ကွမ်းသီး၊  ထုံး၊  ဆေးရွက် 

ကြီးတို ့ အဓကိပါဝင်ပြး  ပြည်ပမှလာသော  အာမွှေး၊ 

နိင်ုတနီိင်ုး  စသည့်အမွှေးအကြိုင်မျ ိုးစု ံထည့်သွင်းကာ 

ကွမ်းစားကြသည်။  

   ကွမ်းစားဆေးများတွင်              ဓာတဗုေဒပစ္စည်း 

များနှင့်  မူးယစ်ထုထံိင်ုးဆေးဝါးများပါဝင်ပြီး စားသုံး 

သမူျားကိ ု   စဲွလမ်းစေသည်။     နိင်ုတတီူး၊    ဘရုင်မ၊ 

ဆစ်ကနယ်   စသည့်တံဆိပ်အမျ ိုးမျ ိုး၊  ပစ္စည်းမျ ိုးစုံ 

ကွမ်းစားဆေးများကိ ု ရောင်းချလျကရိှရာ  ကွမ်းစား 

ဆေးရနံ့က    ကွမ်းသမားများအတွက်    ဆဲွဆောင်မှု 

အားကောင်းလှသည်။    သို့သော်    ၎င်းဆေးများ၏ 

အာနိသင်ကြောင့်  ကွမ်းစားသူများ၏ ကျောက်ကပ် 

နှင့်  အသည်းကို   ထိခိုက်ပျက်စီးနိုင်သည်ကို   သတိ 

မမကူြပေ။   ကွမ်းစားခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာရေးအတွက် 

အန္တရာယ်ရိှသည်ကုိမသရိှိဘ ဲ  စားသုံးသမူျားရိှသကဲ ့

သို ့      အန္တရာယ်ရိှမှန်းသသိော်လည်း     စဲွလမ်းမှုဖြင့် 

စားသုံးနေကြသူများလည်း            အများအပြား 

ပင်ဖြစ်သည်။

ကွမ်းသွေးထွေးမှု စည်းကမ်းရှိစေချင်

ကွမ်းသွေးကို      ယခုအချနိ်ထိ     စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ရကောင်းမှန်းမသိသည့်       ကွမ်းစားသုံးသူ 

အများအပြား    ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။      စည်းကမ်းမဲ့ 

ကွမ်းသွေးထွေးခြင်းသည်          မိမိတို့နေထိုင်ရာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   အရပ်ုဆိုးအကျည်းတနစ်ေသည်။ 

အများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်နေရာများတွင်     ကွမ်းကို  

စည်းကမ်းမဲထ့ွေးနေကြသည့်အတွက်     လမ်းမများ၊  

တိက်ုနရံံနှင့် လှေကားများပေါ်၌ ကွမ်းသွေးကွက်များ၊      

ကွမ်းသွေးထည့်ထွေးထားသော   ပလတ်စတစ်အတ်ိ 

များမှာ        မြင်မကောင်းလောက်အောင်ဖြစ်နေပြီး  

ဝေဖန်ပြောဆိမုှုများလည်း   မကြာခဏ  တွေ့မြင်နေ 

ကြရသည်။ 

 ကွမ်းစားသမူျားသည်           သာမန်လူများထက် 

တတံွေးပိထုွေးလေရိှ့ရာ ဘပီိုး၊  စပီိုး၊ တပ်ုကွေးရောဂါ 

ပုိး၊ ရေယုန်နှင့် အခြားသောရောဂါပုိးများသည်လည်း     

တတံွေးမှတစ်ဆင့်  ကူးစက်စေနိင်ုသည်။  ထိုက့ြောင့်     

စည်းကမ်းမဲကွ့မ်းထွေးခြင်းကိ ု   ရှောင်ကြဉ်ခြင်းဖြင့် 

အဆိုပါရောဂါပိုးများကိုပါ         အထိုက်အလျောက် 

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

မည်သိုပ့င်ဆိစုေကာမ ူတစ်ဦးချင်းစကီိ ုကွမ်းစား 

သုံးမှုကိုတားမြစ်ရန် မဖြစ်နိုင်သော်လည်း ကွမ်းစား 

သုံးသူများအနေဖြင့်    မိမိကြောင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ကို     

အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေနိုင်သည့်         စည်းကမ်းမဲ့ 

ကွမ်းထွေးခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။    

ကွမ်းကြောင့်ဖြစ်သော ခံတွင်းကင်ဆာ

ကွမ်းစားခြင်းကြောင့်      အဆိုးရွားဆုံးဖြစ်တတ် 

သည်မှာ  ခတွံင်းကင်ဆာနှင့်   သွားများရေစီးကမ်းပြို 

ရောဂါတို့ဖြစ်သည်။        ခံတွင်းကင်ဆာဆိုသည်မှာ 

လည်ပင်း၊   လည်ချောင်း၊   အသက်ၡလမ်းကြောင်း၊ 

အစာရေမျ ိုပြွန်တို့နှင့်       အားလုံးသက်ဆိုင်သည်။ 

ခံတွင်းထဲရှိ    အနာများကတစ်ဆင့်   ထုံး၊   ကွမ်းနှင့် 

စားဆေးတိုတွ့င်ပါရိှသော   ဓာတပုစ္စည်းများကြောင့် 

ကင်ဆာအဖြစ်သို ့ ပြောင်းသွားစေသည်။ ထိုပ့ြင် ထုံး 

တွင်ပါရှိသောဓာတ်က   သွားများကို   ရေစီးကမ်းပြို 

ဖြစ်စေသည်။ ထုံးကြောင့် သွားပတ်ပတ်လည်ရိှ အရိုး 

များ  နိမ့်ဆင်းသွားကာ  သွားများယိုင်၍  အမြစ်များ 

ပေါ်လာပြီးနောက်         အလွယ်တကူ       ကျွတ်ထွက် 

သွားနိုင်သည်။ 

ကွမ်းစားသမူျားသည်    ခတွံင်းကင်ဆာ   အဆင့် 

(၃)၊      အဆင့်(၄)သို့ရောက်ပါက    မေးရိုးတစ်ခြမ်း   

သိုမ့ဟတ်ု    မေးရိုးတစ်ခလုုံး     ဖြတ်ထတ်ုရသည်ထ ိ   

ကသုပေးရတတ် သည်။ ထိုက့ြောင့် ကွမ်းစားခြင်းကိ ု

ဖြတ်တောက်ရပါမည်။   အကယ်၍    ချကချင်းမဖြတ် 

နိင်ုလျှင်  တဖြည်းဖြည်းချင်းလျှော၍့    ကွမ်းဖြတ်ပါ။ 

ခတွံင်းထ၌ဲ  ကွမ်းရိှနေသောအချန်ိ  လျောသွ့ားသည် 

နှင့်အမျှ  ရောဂါဖြစ်ပွားနှုန်းမှာလည်း လျောန့ည်းသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ကွမ်းယာတွင်ပါဝင်သည့်ပစ္စည်းများနှင့်     ရရှိသည့် 

ရောဂါများ

ရှေးမြန်မာများကွမ်းစားရာတွင် ကွမ်းရွက်၊ ကွမ်း 

သီး၊  ထုံး၊  ဆေးရွက်ကြီးများဖြင့်  ပေါင်းစပ်စားသုံး 

ခြင်းထက် မပိပုေ။ သိုရ့ာတွင် ယနေ့ကာလ ကွမ်းယာ 

ဆိုင်များသည်  မသတ်ဆေးဖြင့်  ပိုးသတ်ထားသည့် 

ကွမ်းသီးများ၊  အမျ ိုးအမည်ပေါင်းစုဖံြင့် ထွက်ပေါ်နေ 

သော  ကွမ်းစားဆေးများကိ ုတွင်ကျယ်စွာ ထည့်သွင်း 

အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။     ကွမ်းယာတွင်ပါဝင်သော 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိူ းချင်းစီအလိုက်     ရရှိနိုင်သည့်ရောဂါ 

များအကြောင်းကို    အောက်ပါအတိုင်း      လေ့လာ 

သိရသည်။

ကွမ်းရွက်က    ဝမ်းချုပ်စေသည်။    ကွမ်းသီးက 

စိတ်အာရုံ        ယစ်မူးစေခြင်း၊       ထုံမင်းစေခြင်း၊ 

ဗိက်ုအောင့်ခြင်းတိုက့ိ ု   ဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။   ထုံးက 

ဆီးလမ်းကြောင်းနှင့်        ဆီးအမ်ိကျောက်တည်ခြင်း၊ 

ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်ခြင်းတို့ကို     ခံစားရသည်။ 

ဆေးရွက်ကြီးက     ပါးစောင်အောက်ခြေ     အမြှေးပါး 

နေရာ၌ အဖြူကွက်များဖြစ်စေတတ်ခြင်းနှင့် ရှေ့ပြေး 

ကင်ဆာအနာတိုက့ိ ု     ဖြစ်စေသည်။     စမန်ုစပါးက 

အဆတ်ုရောင်ခြင်းနှင့်  အသက်ၡလမ်းကြောင်းတွင် 

အနာဖြစ်စေသည်။ နွယ်ချ ိုက အားအင်ကန်ုခန်းခြင်း၊ 

ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊  လေးလထံိင်ုးမင်းခြင်း၊  မျကနှာနှင့် 

ခြေလက်များဖောရောင်ခြင်းတို့ကို  ဖြစ်တတ်သည်။ 

ပရတ်ုက  ပါးစပ်၊ လျှာ၊  လည်မျ ိုပြွန်ဝတိုက့ိ ုပလူောင် 

စေတတ်သည်။ 

ကွမ်းစားများခြင်းကြောင့်      အထက်ဖော်ပြပါ 

ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များအပြင်    အစာအိမ်နံရံ 

ပါးစေခြင်း၊         ပါးစောင်မြှေးရောင်သည့်အဆင့်မှ 

အသားမာဖြစ်ပေါ်ပြး   ကင်ဆာရောဂါသို ့ ကူးပြောင်း 

စေခြင်း၊   ပါးစပ်၊   လျှာ၊  အစာပြွန်၊   လည်မျ ိုပြွန်ဝ၊ 

ဆီးအိမ်ကင်ဆာနှင့်      အခြားကင်ဆာရောဂါများ 

ဖြစ်စေခြင်း၊    ဦးနှောက်အာရုံကြောအားနည်းခြင်း၊ 

နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းခြင်း၊   ရုတ်တရက်နှလုံးသွေး 

ရပ်ခြင်းနှင့်    လေဖြတ်ခြင်း  စသည့်ရောဂါများလည်း 

ဖြစ်စေတတ်သည်။

ထ့ုိပြင် ကွမ်းယာနှင့် ဆေးရွက်ကြီး တဲွဖက်စားသံုး 

ခြင်းကြောင့်လည်း  လျှာထူခြင်း၊ သွားအနေအထား 

ပျက်ခြင်း၊  အိုမင်းရင့်ရော်မှုကိုဖြစ်စေခြင်း၊  သွားဖုံး 

များ  ရေစီးကမ်းပြိုလိက်ုခြင်း၊  အရသာမှနက်ိ ုသရိန် 

ခက်ခဲခြင်း၊   ပါးစောင်အမြှေးရောင်ခြင်း၊   အစာအိမ် 

ရောင်ခြင်း၊ ဆီးလမ်းကြောင်းတွင် ကျောက်တည်ခြင်း၊ 

ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်ခြင်းနှင့်  သလပ်ိ၊ တတံွေးကိ ု

အခြေခံသည့် အဆုတ်ရောဂါဖြစ်ခြင်းတ့ုိကုိ မလဲွမသွေ 

ကြုံရနိုင်သည်။  ကွမ်းစားသူများ၏သွားသည်  နီညို 

မည်းပပ်ုသောအရောင်သို ့ကွမ်းစားသက်တမ်းရင့်လေ 

ကူးပြောင်းမြန်လေဖြစ်သည်။ 

အချုပ်ဆိုရသော် ကွမ်းစားသုံးမှုသည်  ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ          ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။   

အထူးသဖြင့်    ခံတွင်းကင်ဆာနှင့်   လျှာကင်ဆာတို့ 

သည်  ကွမ်းစားခြင်းမှတစ်ဆင့်  အများဆုံးဖြစ်ပွား 

သည့်ရောဂါဖြစ်ပြီး  မြန်မာနိင်ုငအံပါအဝင် အာဆယီ ံ

ဒေသအတွင်း အဖြစ်အများဆုံး ကင်ဆာငါးမျ ိုးအနက်  

တစ်မျ ိုးအပါအဝင်ဖြစ်သည်။    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏  မှတ်တမ်းများအရ   မြန်မာနိင်ုငတွံင်  ပြည်သ ူ

လူထုခုနစ်သန်းကျော်သည်      ဆေးရွက်ကြီးထွက် 

ပစ္စည်းမျ ိုးစုပံါဝင်သည့်     ကွမ်းယာကိ ု  သုံးစဲွနေကြပြီး 

ဆေးရွက်ကြီးကြောင့်  နှစ်စဉ်သေဆုံးသမှူာ   ခြောက် 

သောင်းကျော်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

သိုပ့ါ၍ ကွမ်းစားခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် 

မှ        ကင်းဝေစေရန်အတွက်         နောင်တမရအောင်   

ကွမ်းကိရုှောင်စေလပုါကြောင်း    သတပိေးရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

နောင်တမရအောင် ကွမ်းကိုရှောင် ပေါက်ပေါက်
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ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲလွမ်း ၅၉၉၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မိုးကောင်းမြို့နယ် အုတ်တွင်းကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
မိုးညှင်း ‌မေ ၁၇

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိုင် 

မိုးကောင်းမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    အတ်ုတွင်းကျေးရွာ၌   မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင် ရွက်ထားမှုအခြေအနေများ 

ကို မေ ၁၆ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုးညှင်းခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဦးမြသန်ိးဝင်း၊  မိုးကောင်း 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်ခင်မေဝင်းနှင့်   စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  အုတ်တွင်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့်    လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု      အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကော်မတဝီင်များနှင့်  တွေ့ဆုကံာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ      ရေရှည် 

တည်တံ့စေရေး၊   ရန်ပုံငွေဆုံးရှုံးမှု 

များမဖြစ်ပေါ်စေရေးကုိ  အလေး 

ထား လုိက်နာဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ အုတ်တွင်းကျေးရွာ၌  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၂ ဦး၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၄၃ ဦး၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ ၁၄ ဦး၊   

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း    

လပ်ုကိင်ုသ ူ  လေးဦး၊    ရေလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    တစ်ဦး၊    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၄ ဦးကို 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၆၃၃ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောငး်       မုိးညှငး်ခရိုင်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမြသိန်းဝင်းထံမှ သိရသည်။             

ချစ်ဦးကို

ဝက်လက် မေ ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပလွဲမ်း 

၅၉၉၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ပဲလွမ်း 

၅၉၉၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် မေလမှစတင်၍ စက် 

တင်ဘာလထ ိ စိက်ုပျ ိုးကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ         ပဲလွမ်း 

၅၉၉၇   ဧက စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို ့

အတွက်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ

သုံးစွဲဖို့    ပညာပေးတာတွေရှိပါ 

တယ်" ဟ ု ဝက်လက်မြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ပဲလွမ်းစိုက်     တောင်သူများကို       

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်      ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  အထွက် 

နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိ 

ပညာပေးဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပလွဲမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပဲလွမ်းကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေး  ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်ကြင်စန်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်၊ အထကခဲွ(၂၉)

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော Grade-9 မှ မဖူးပြည့စ်ု ံ

နှင့ ်Grade-7 မှ မမေရင်းသန့် ဖြူတို၏့ ဖခင်အမည်မှန် 

မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးဌေးအောင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။ ဦးဌေးအောင်(၈/ရစက(နိင်ု)၁၄၂၅၇၃)

အမည်ပြောင်း
ကချင်ပြည်နယ်၊ မံစီမြို့၊ မန်ဝိန်းကြီး၊ ရပ်ကွက်(၂) 

နေ  (ဘ)  ဦးချန်းဝေ(၁/မစန(နိုင်)၀၂၄၃၀၆)၏သမီး 

စိုးစံကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊   Grade-11 မှ 

မရှင်းရှင်းအား မကြည်ကြည်ဝင်းဟ ုပြောင်းလခဲေါ်ဆိ ု

ပါရန်။                                      မကြည်ကြည်ဝင်း

အမည်ပြောင်း
ကချင်ပြည်နယ်၊ မံစီမြို့၊ မန်ဝိန်းကြီး၊ ရပ်ကွက်(၂) 

နေ  (ဘ)  ဦးချန်းဝေ(၁/မစန(နိုင်)၀၂၄၃၀၆)၏သား 

စိုးစံကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊   Grade-7 မှ 

မောင်ထက်မြတ်ဦးအား မောင်ချန်ိရီးရန်ိဟုပြောင်းလ ဲ

ခေါ်ဆိုပါရန်။                                 မောင်ချနိ်ရီးရိန်

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ
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v	 နိုင်ငတံော်ရွှေသီးဖို့

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်     မေ     ၁၇

‌မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊   ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊   ကရင်ပြည်နယ်၊   မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုးနငှ့်  အရှေ့ 

ပိုင်း)တို့တွင်       မိုးတိမ်တောင်များ 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး   အဆိုပါမိုးတိမ် 

တောင်များရွေ လျားရာ       နေရာ 

တစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့် 

အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 

ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီး 

လက်ခြင်း၊    မိုးသီးကြွေခြင်း   စသည့် 

မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ     ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေ 

ဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

က အကြံပြုထားသည်။

မိုးရွာသွန်းခြင်း၊

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့

ဖြစ်ပေါ်နိုင်

ရန်ကုန်    မေ    ၁၇

‌အကြိမ် ၂၀ မြောက် အရှေ တောင်အာရှ 

ကာယဗလနှင့ ်ကာယကြ့ံခိင်ုမှုအားကစား 

ပြိုင်ပွဲနှင့်     ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ရန်ကုန်မြို့   မြန်မာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(MCC)၌     ကျင်းပရာ  

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး   ဦးညီညီ၊  ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် 

ကာယကြံခ့ိင်ုမှုအားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ၊   

အရှေ့တောင်အာရှ ကာယဗလနှင့က်ာယ 

ကြံခ့ိင်ုမှုအားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ၊  တိင်ုး 

ဒေသကြီးလမူှုရေးရာဝန်ကြီး၊ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  ပြိုင်ပွဲဝင်  ရှစ်နိုင်ငံမှ  အုပ်ချုပ်သူ၊ 

နည်းပြများနှင့်      အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ယနေ့ပြိုင်ပဲွ   ပဲွစဉ်များအဖြစ်   ပြိုင်ပဲွ 

အမျ ိုးအစား(Event) ၁၂ မျ ိုးတို့တွင် 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁‌¶

နေပြည်တော်    မေ    ၁၇

‌မြန်မာနုိင်ငံအစုိးရအနေဖြင့် တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးကို  အန္တရာယ်ပေးနေသည့်  အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုများ၊ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

များ     တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်    တစ်ရပ်အနေဖြင့် 

အလေးထား      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း   လုံးဝအခြေမပြုနိုင် 

ရေးအတွက်      ပြည်တွင်းအင်အားစုများ 

အပြင်   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ   အစိုးရများနှင့် 

လည်း  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍  တက်ကြွစွာ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုကဲ့သို့  လုံခြုံရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့များ 

က        သက်ဆိုင်ရာနယ်မြေများအတွင်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်     လောင်းကစားမှု 

လုပ်ကိုင်သူများ အခြေပြုနေထိုင်ခြင်းမရှိ 

စေရန်နှင့်    စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁‌v

အကြိမ် ၂၀ မြောက် အရှေ့တောင်အာရှ ကာယဗလနှင့်ကာယကြံ့ခိုင်မှုအားကစားပြိုင်ပွတဲွင်
မြန်မာအသင်း ရွှေ ၁၀ ခု၊ ငွေ ခြောက်ခု၊ ကြေး ကိုးခု ဆွတ်ခူးပြီး နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်(၁)ရရှိ

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) မူဆယ်မြို့ စွမစ်ော်ရပက်ွက်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လညလ်ောင်းကစားမှုကျူးလနွ်ရာတွင်
အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများ၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလနွ်ရာတွင် ပါဝင်ပတ်သက်သူများကို ဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) မဆူယ်မြို့ စွမ်စော်ရပကွက်အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သ ူမြန်မာနိင်ုငသံား 

အမျ ိုးသား ၂၅ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ကိုးဦးကို တွေ့ရစဉ်။

နောင်တမရအောင်

ကွမ်းကိုရှောင်

စာမေြ်နှာ - ၂၉

ဆောင်းပါး

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား

ပိုက်ကျော်ခြင်း

ပြိုင်ပွဲတွင်

မြန်မာ

ပိုက်ကျော်ခြင်း

အသင်း နိုင်ပွဲများ

ဆက်လက်ရရှိထား

စာမျက်နှာ - ၉


