
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၇၀)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၁  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ ၁၃ ရက်၊ အဂ   ါေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည ်

အရပ်ေလးမျက်ှာမှလာေသာ ေလေကာင့ ်

မတုန်မလ ပ်သကဲ့သို ပညာရှိတိုသည် ကဲ့ရဲ

ြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတန်ုလ ပ်ကန်ု။

              ဓမ ပဒ

တက်ညီလက်ညီ ေရှသိုချ ီ

ကိုယ်စီဆ  မဲေပးက။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပုိင်း(၂)ကျင်းပြပလုပ်စ် 
အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖျက်သမားအုပ်စုက အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်၊ ိုင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ဦးေဆာင်မ ၊ ြပည်သူလူထု၏လုိက်ပါ
ေဆာင်ရွက်မ တို ြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၁၂

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုတည်ေဆာက်၍ 

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် 

ဘက်ေပါင်းစုံမှကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်အဓိကကျသည့်လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည့ ်ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကိ ု   စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

၁။  PJ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်ြဖင့ ်ြပည်ပသိုထွက်ခွာမည့ ်မမိအိစအီစ်

က မ်းကျင်ြမန်မာလပ်ုသားများအား အသေိပးြခင်းေကညာချက်ကိ ု

၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာတွင်လည်း

ေကာင်း၊ ေအဂျင်စအီစအီစ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ မမိအိစအီစ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ 

ိင်ုငအံလိက်ုေစလ တ်ေရးလပ်ုငန်းစ် SOP များကိ ု၂၂-၃-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့မှ ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထ ိိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများတွင်

လည်းေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာန၏ Facebook Page၊ Safe Migration 

Facebook Page ှင့ ်Safe Migration Telegram Channel တိုတွင်

လည်းေကာင်း အများြပည်သမူျားသရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

အသေိပးေကညာချက်တွင် ြပည်ပထွက်ခွာခွင့ှ်င့ပ်တ်သက်၍ 

အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို အနည်းဆုံး ုံးပတ်ိရက် 

(မပါ) ၅ ရက်ကိတင်၍ ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၎င်းေကညာချက်ှင့အ်ည ီအလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ေအဂျင်စအီစအီစ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ မမိအိစအီစ်ြဖင့ ်

က မ်းကျင်/ခွင့ြ်ပန်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ OWIC ြပလပ်ုခွင့မ်ျားှင့ ်ြပည်ပ

ထွက်ခွာခွင့်များကိ ုစိစစ်ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။

                                          စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ  ၃                                          စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ  ၃ 

ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍

အသိေပးေကညာချက်

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသူအုပ်စုက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ထန်းတပင်မိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးသို Drone ၁ စီးြဖင့ ်

Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်စ် ပျက်စီးမ များအားေတွရစ်။

ေဆာင်းပါး

စာ - ၅ သို

BBC သတင်းဌာနှင့် ဂမ်ဘီယာေရှေနအဖွဲမှ

ဦးေဆာင်ေရှေန Mr. Arsalan Sule-

man တို၏အင်တာဗျးအား တုံ ြပန်ချက် 



၁၃-၁-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၃ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၃ ရက်)

၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာ

 ဖူလုံေရးအတွက ်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်

 ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်တိုှင့အ်တ ူတိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအားလုံး

 လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။  ိင်ုငေံတာ်အတွင်းတရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့ ်ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာကပါလတရားများ

 ထွန်းကားလျက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများှင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်ိင်ုရန်

 အတွက် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၄။  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏ ရင်းှီးချစ်ကည်မ ၊ ယုံကည်မ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

 စုစည်းလုပ်ေဆာင်မ တိုြဖင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးပီး

 ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ေရး။

၅။  ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ြဖစ်ေပ လာေရးှင့ ် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာေရး၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ 

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်များ

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုံများ

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ြပည်သူတို၏ေအာင်ပွဲကီးြဖစ်ေပ လာေတာ့မည်
 ြမန်မာိုင်ငံ၌ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကျင့်သုံးလျက်ရှိရာတွင်  ပါတီစုံ

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကိေုအာင်ြမင်စွာကျင်းပေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အမျိးသားကာကွယ်ေရး

ှင့်လံုြခံေရးေကာင်စီသည် ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ချမှတ်ကာ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွကုိ

ကျင်းပေပးလျက်ရှိရာတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍  စစ်မှန်စည်းကမ်း

ြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန်   အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုသည့်  ဦးတည်ချက်အတိုင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍ကျငး်ပလျက်ရှိရာ ယခုအခါအပိုင်း

(၂)ကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။  ကျန်သည့်ေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၃)ကို  ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်တွင်

ကျင်းပေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ခု၏ဂုဏ်သိက ာသည်တရားမ တမ ရှိြခင်း၊ ပွင့်လင်းြမင်သာ

လွတ်လပ်မ ရှိြခင်းှင့်  ြပည်သူများမဲေပးမ ရာခိုင် န်း  ြမင့်မားြခင်းတိုြဖစ်သည်။   ိုင်ငံသားတိုင်းသည ်

မိမိိုင်ငံကိ ုေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံအြဖစ်ြမင်ေတွလိုကသည်။ ထိုသိုြမင်ေတွလိုသည့်အတွက်

လည်း ိုင်ငံေတာ်အတွက် သင့်ေလျာ်မည့်သူများကို မဲေပးေရွးချယ်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ပုဒ်မ  ၃၈၈  တွင်  “ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ကီး“ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ကီး

ေပ ထွန်းေစေရးသည် ိုင်ငံသားတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည်”ေပ ထွန်းေစေရးသည် ိုင်ငံသားတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည်”ဟူ၍ ြပ  ာန်းထားေပရာ  ဆ မဲေပးြခင်းမှာ

ိုင်ငံသားတို၏တာဝန်ေကျပွန်မ ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်တွင်  လုြံခံေရးှင့စ်မီခံန့် ခဲွေရးကစိ ရပ်များကိစုနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက်  ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကိုအပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍ကျင်းပြခငး်ြဖစ်သည်။ အတိတ်ကာလပါလီမန်

ဒမီိကုေရစေီရွးေကာက်ပဲွကျင်းပရာတွင်လည်း ထိသုိုအပိင်ုးခဲွြခား၍ကျင်းပြခင်းမျိးရိှခဲသ့ည်။ ၁၉၅၂ ခှုစ်က

ေရွးေကာက်ပွဲကိ ုအချနိ်ကာလ ငါးလကာြမင့်ပီး အပိုင်း(၃)ပိုင်းခွဲကာ ကျင်းပခဲ့ကသည်။ ထိုစ်ကမဲေပး

ခွင့်ရှိသူ ၈ သန်းတွင်  ၁ ဒသမ ၅ သန်းမ သာမဲေပးကြခင်းြဖစ်သည်။  ရာခိုင် န်းအားြဖင့်တွက်ပါက ၂၀ 

ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိခဲ့သည်။

ယခုကျင်းပလျက်ရှိသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း(၁)တွင် ဆ မဲေပးသူ

၅၂ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ရိှခဲသ့ည်။ ထိုအတ ူအပိင်ုး(၂)တွင်လည်း မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားက တက်က စွာ မေဲပးခဲ့က

သည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ဤသည်ကိုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ုမမိိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု

အမှန်တကယ်လိလုားသည့ဆ် များြပားေနေကာင်းသရိှိိင်ုသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံေရွးေကာက်ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ 

ိင်ုငတံကာေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာေရးအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုဒေီလာက်ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်

လပ်ုိင်ုမည်ဟထုင်မထားေကာင်း၊ ဒေီလာက်လမူျားလမိ့မ်ည်ဟလုည်းထင်မထားေကာင်း၊ သတူိုကိုယ်တိင်ု

သွားကည့်သည့်အခါ  မဲုံမှာတန်းစီပီး လူေတွမဲေပးေနသည်ကိုေတွရေကာင်း၊ ဒါ့ေကာင့်မို သူတို

ကိုယ်တိုင်လည်းအံ့ဩေကာင်း၊ မဲေပးစက်ှင့်ပတ်သက်၍လည်း သူတိုကိုယ်တိုင်ေလ့လာခဲ့ေကာင်း၊ 

ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိသည့်မဲေပးစက်၊ မည်သိုမ လိမ်၍မရသည့်မဲေပးစက်ြဖစ်ေကာင်း သူတိုေတွြမင်သည့်

အတိုင်း ေြပာကားခဲ့ကသည်။

ြမန်မာြပည်သူလူထု၏ဒီမိုကေရစီကိုချစ်ြမတ်ိုးသည့်စိတ်ကို ထုတ်ေဖာ်ချးီကျးသွားခဲ့သည်မှာ ိုင်ငံ 

အတွက်ဂဏ်ုယဖွူယ်ြဖစ်သည်။  ကျင်းပပီးစီးခဲသ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၂)

တွင်လည်း ြမန်မာုိင်ငံအေြခစုိက်သံံုးများက ေစာင့်ကည့်ေရးကုိယ်စားလှယ် ၁၀၀ ေကျာ် ေစလ တ်ထား

သည်။  ၂၀၂၅ ခုှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တိုအေနြဖင့် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီး 

မှတ်ေကျာက်တင်ခံိုင်သည်အထ ိပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိသည်။

ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင်  ေရွးေကာက်ပွဲသည်အေရးအကီးဆုံးြဖစ်ပီး  မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

မိမိတို၏ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးြဖစ်သည့် မဲေပးပိုင်ခွင့်ကိုအသုံးချပီး ိုင်ငံ၏အနာဂတ်လမ်းေကာင်းကို

ေရွးချယ်ဆံုးြဖတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၂)ကိ ုဇန်နဝါရလီ

၁၁ ရက်က သတ်မှတ်ထားသည့်မိနယ်များတွင်ကျင်းပခဲ့ရာ ြပည်သူများအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာမဲုံ

များအလိုက် မည်သည့်ဖိအားတစ်စုံတစ်ရာမ မပါရှိဘဲ တက်တက်က က မဲေပးခဲ့ကသည်။ ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲကိုယ်တိုင ်ပါဝင်ဆ မဲေပးေနကသည့ ်မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအား  မဲုံများအလိုက ် လိုက်လံ

ကည့် အားေပးခဲ့သည်။လာေရာက်မဲေပးကသည့်မဲဆ ရှင်ြပည်သူများကလည်း ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ

ဂဏ်ုယလူျက်ရိှပီး ရင်းီှးေွးေထွးစွာြပန်လည် တ်ဆက်ခဲက့ာ ေရွးေကာက်ပဲွတွင်ဆ မေဲပးရမ ခစံားချက်

အေတွအǧကံများကို တင်ြပခဲ့ကသည်။ ဤြမင်ကွင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်ြပည်သူတို၏ေအာင်ပွဲကို

ြမင်ေတွရြခင်းြဖစ်၍   ကည်ူးဖွယ်ေကာင်းလှသည့ ် ြမင်ကွင်းြဖစ်ပါေကာင်း   ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရ

ေပသည်။    ။

ပုဂံ    ဇန်နဝါရီ   ၁၂ပုဂံ    ဇန်နဝါရီ   ၁၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ဦးမိနယ ်

 ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင် ့အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီး

ဌာန    ပုဂံဌာနခွဲသည်ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်များ  

အဓွန့်ရှည်တည်တံေ့စေရး   ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ု ြပည်တွင်းြပည်ပက မ်းကျင်ပညာရှင်

များ၏အǧကြံပချက်များ၊ Conservation Guideline များ၊ 

ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုမံျား ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

လုပ်ငန်းှင့် တူးေဖာ်မ လုပ်ငန်းအေြခခံစံ န်းများှင့်

အည ီ စနစ်တကျစမီခံန့်ခဲွကီးကပ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်းသိရသည်။

ပုဂံကမ ာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်    ေဒသအား 

နယ်ေြမ ၁၁ ခုပုိင်းြခား၍ ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန ပုဂံဌာနခွဲ ယ်ေကျးမ 

နယ်ေြမလုံြခံေရးဌာနမ ှ   လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး ဦးေဆာင်သည့်အဖွဲေလးဖွဲြဖင့ ်ေရှးေဟာင်း 

အေဆာက်အအုှံင့အ်ေမအွှစ်များ ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

များမြဖစ်ေပ ေစေရးှင့်  အချနိ်မီကိတင်ကာကွယ်

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးအတွက် ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း၊

ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုံများ

ေပ သိုတက်ေရာက်ြခင်း၊  တည်ဆဥဲပေဒ၊ နည်းဥပေဒ

ှင့ ်ထတ်ုြပန်ေသာအမနိ့်ေကာ်ြငာစာများ၊ စည်းမျ်း

စည်းကမ်းတိုကို  လိုက်နာြခင်းမရှိဘဲ ခွင့်ြပချက်မဲ့ 

အေဆာက်အအုမံျားေဆာက်လပ်ုြခင်း၊ ေဈးဆိင်ုခန်း

များဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ လယ်ယာေြမေပ အြခားနည်းအသုံး

ြပြခင်း၊ ဥပေဒှင့ဆ်န့်ကျင်ေသာလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ြခင်းတိုမရှိေစေရးအတွက်  ေန့စ်ကွင်းဆင်း 

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်းတုိကုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဒီပါလင်း

 

 ၁ ။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂ ။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၃ ။ ၀၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄ ။ ၁၀:၀၀ စိုက်ပျိးသုတ

 ၅ ။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၆ ။ ၁၄:၀၀ Sharing Knowledge

 ၇ ။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၈။  ၁၇:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၉။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ    သတင်းမှန်များ

 ၁၀။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၈)CGTN Nature အပိုင်း(၁၈)

 ၁၁။  မိုးေလဝသသတင်းမိုးေလဝသသတင်း

 ၁၂။   ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

 ၁၃။  တရားေတာ်တရားေတာ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

၁။ ၁၀:၃၀ ကျန်းမာေသာဘဝ

၂။ ၁၁:၃၅  ဖတ်ပါမှတ်ပါ

  ေလ့လာပါ

၃။ ၁၅:၄၅ ကည်ူးဖူးေြမာ်

  ဘုရားပုထိုးေစတီေတာ်

၄။ ၁၅:၂၀ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်

  စာေမးပဲွအေထာက်အကြူပ

  သိေကာင်းစရာများ

  (အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ)်

၅။ ၁၆:၂၀ ဥပေဒမှတ်စု

MWD Variety 

Channel

၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၃-၁-၂၀၂၆

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ကိုးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို 
ငါးမက်ထရစ်တန်ှစ်သိန်းေကျာ် တင်ပိုိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၂ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၂

ြမန်မာိုင်ငံမှ ြပည်ပသိုေရထွက်ကုန်

ပစ ည်းများတင်ပုိလျက်ရိှရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ဘ  ာှစ်  ကိုးလတာကာလအတွင်း 

ငါးမက်ထရစ်တန်ှစ်သိန်းေကျာ် တင်ပို 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သရိ 

သည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ဧပလီ ၁ ရက် 

မှ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်အထိ ကိုးလတာ 

ကာလအတွင်း    ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ မှ 

ငါးမက်ထရစ်တန ်၁၁၃၅၁၃ ဒသမ ၈၂၇ 

တန် တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၇၇ 

ဒသမ ၅၅၁ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း၊ နယ်စပ် 

ကန်ုသွယ်မ မှ ငါးမက်ထရစ်တန် ၁၁၄၂၄၂ 

ဒသမ  ၇၄  တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၁၀၁ ဒသမ ၃၆၈ သန်းရရှိသည့ ်

အတွက် စုစုေပါင်း   ငါးမက်ထရစ်တန ်

၂၂၇၇၅၆ ဒသမ ၅၆၇   တန်တင်ပိုပီး  

အေမရိကန်ေဒ လာ   ၂၇၈  ဒသမ ၉၁၉ 

သန်းရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမ ှ   ငါးအပါအဝင် တြခား

ေရထွက်ကန်ုများလည်း တင်ပိုလျက်ရိှရာ

ယခဘု  ာှစ် ကိုးလတာကာလအတွင်း 

ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ မှ   မက်ထရစ်တန် 

၃၂၅၇၁၉  ဒသမ ၁၂၉ တန် တင်ပုိခ့ဲသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမှ   ေရထွက်ကုန်များကို

တုတ်ိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ 

ိုင်ငံ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ     စသည့်ိုင်ငံများသို 

တင်ပိုလျက်ရှိပီး   ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့ ်

ပုမှံန်တင်ပိုသည့အ်ြပင် နယ်စပ်ကန်ုသွယ် 

ေရးလမ်းေကာင်းမှလည်း     တိုက်ိုက ်

တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။            

ေစာယုေစာယု

ငပုေတာ    ဇန်နဝါရီ       ၁၂ငပုေတာ    ဇန်နဝါရီ       ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခုိင်  

ငပုေတာမိနယ်၌    ပီးခဲ့သည့ ်မိုးသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ  စပါး 

ဧက  ၉၄၀၀၀ ေကျာ် ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ငပေုတာမိနယ်၌  ပီးခဲသ့ည့ ်မိုးသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီက   မိုးစပါး ၂၀၄၁၀၅  ဧက  

စိုက်ပျိးခဲ့ပီး  အဆိုပါစိုက်ပျိးခဲ့သည့ ် မိုး 

စပါးများကိ ု ၂၀၂၅   ခုှစ်   ိုဝင်ဘာလ

ပထမပတ်က စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ၉၄၈၈၇ 

ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်သည်။

"မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ      မိုးစပါး

လျာထားဧက  ှစ်သန်ိးေကျာ်စိက်ုပျိးခဲပ့ါ

တယ်။ လက်ရှိမှာ ဧက  ၉၄၀၀၀ ေကျာ် 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ေဒသရာသီ

ဥတနုဲ့ကိက်ုညီပီး ေဈးကွက်ရိှတဲစ့ပါးမျိး

ေတွကို      ေရွးချယ်စိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။ 

အထွက် န်းလည်းေကာင်းပါတယ်။ မိုးစပါး 

ေတွ လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင်စုိက်ပျိး

ိုင်ဖို   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့   ေဒသခံ

ေတာင်သူေတွ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ

တယ်" ဟ ုပသုမ်ိခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။

အဆိပုါရတ်ိသမ်ိးခဲသ့ည့ ်စပါးတစ်ဧက

လ င်  ၁၀၅ ဒသမ ၁၈ တင်း ခန့်ထွက်ရှိ

ေကာင်း၊   မိုးစပါးများ  စိုက်ဧကြပည့်မီ

ေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ အထွက် န်းတိုး

တက်ေစေရး၊  အရည်အေသွးေကာင်းစပါး

များကို  စနစ်တကျစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်

ေရး  ခိင်ုှင့်မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ   ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ

ကို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                          သုတေကျာ်

ငပုေတာမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ စပါးဧက ၉၄၀၀၀ ေကျာ် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ကျိက်ထို   ဇန်နဝါရီ    ၁၂ကျိက်ထို   ဇန်နဝါရီ    ၁၂

မွန်ြပည်နယ်       ကျိက်ထိုမိနယ်ရှိ    ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုး 

ေစတီေတာ်သို  ၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၉ ရက်အထ ိသုံးလေကျာ်ကာလအတွင်း ဘရုားဖူးဝင်ေရာက် 

သူဦးေရ  ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိေကာင်း ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ေဂါပက 

အဖွဲမှ သိရသည်။

"ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်မ အေြခအေနက  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွား 

ေတွ ပုံမှန်ဝင်ေရာက်ပါတယ်။  ပိတ်ရက်ေတွမှာ အဝင်ပိုများပါတယ်။ 

ေတာင်စဖွင့်တဲ့ ၂၀၂၅ ခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်ကေန ၂၀၂၆  

ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ ၉  ရက်အထိ ြပည်တွင်းဘုရားဖူး   ၇၇၃၇၄၉ ဦးနဲ့   

ိုင်ငံြခားခရီးသွားဧည့်သည ်၁၈၇၀  အထိ   ဝင်ေရာက်ခဲ့ပါတယ"် ဟု 

ကျိက်ထီးိုးေစတေီတာ် ရင်ြပင်ေတာ်ေဂါပကအဖဲွတာဝန်ခဦံးတင်စိုးက 

ေြပာသည်။

ထိုြပင်    ဘရုားဖူးလာေရာက်သမူျားအေနြဖင့ ်  ပျမ်းမ တစ်ရက်လ င်   

၄၀၀၀ မှ  ၅၀၀၀ ေကျာ်  ဝင်ေရာက်ေနပီး   စေန၊    တနဂ  ေွအြပင် 

ံုးပိတ်ရက်များ၌   ေသာင်းေကျာ်အထ ိ  ဝင်ေရာက်ေလရိှ့ေကာင်း  သရိ 

သည်။

"ဘုရားဖူးဧည့်သည်ေတွတည်းခိုဖို    အခမဲ့တည်း ခိုေဆာင်ေတွကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်။  ဒါ့ြပင်   လုံြခံေအးချမ်းစွာဘုရားဖူး 

ိုင်ဖိုကိုလည်း လုံြခံေရးအဖွဲအစည်းေတွနဲ့      ေဂါပကအဖွဲေတွက 

စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးဝန်ထမ်းေတွနဲ့ ပူးေပါင်းပီး ေဆာင်ရွက်ေန 

ပါတယ်" ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

ဘုရားဖူးလာေရာက်ကသည့ ်  ြပည်သူများ အ ရာယ်ကင်းေဝးေစ 

ရန်ှင့်  စိတ်ချမ်းေြမ့စွာဘုရားဖူးေြမာ်ိုင်ရန်အတွက်    ေစတီေတာ် 

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက   လုံြခံေရး၊    အခမဲ့ 

တည်းခိုေနထိုင်ေရး၊ စားေသာက်ေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

များကိ ုကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ေတာင်တက်ကား 

များကိုလည်း      အချနိ်တိုးြမင့်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေကာင်း၊    ထိုသို

ေြပးဆွဲရာတွင ်ေတာင်တက်ယာ် ၁၅၂ စီးြဖင့ ်မူလက နံနက် ၆ နာရီမှ 

ညေန ၆ နာရီအထိေြပးဆွဲေပးခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါ နံနက် ၆ နာရီမှ 

ညေန  ၇ နာရီအထိ   အချနိ်တိုးြမင့်ေြပးဆွဲေပးေနေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ     ကျိက်ထီးိုး ခရီးစ်တစ်ေလ ာက်တွင်  မုဆိုးေတာင်၊ 

ကျးီကန်းပါးစပ်လိုဏ်ဂူ၊      ေကျာက်ထပ်ကီးေစတီ၊     ေရတံခွန်  

စသည့်ေနရာများတွင ်   ဘုရားဖူးများ စည်ကားေလ့ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

ဝါဝါ

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို သုံးလေကျာ်ကာလအတွင်း ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်သူဦးေရ
ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၃-၁-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'စုလ  င်ပါလားခင်ဗျာ''ဟုတ်ပါတယ်'

စုလ  င်သည်   တယ်လီဖုန်းခွက်ေလး

ကိ ု  ခပ်ေလျာ့ေလျာ့ကုိင်ရင်း   တစ်ဖက်မှ 

အသရှံင်ကိစု်းစားေနမသိည်။ ထိအုသကံိ ု

ကားဖူးသလိုလိုရှိေသာ်လည်း  သူ့ဆီသို 

ဖုန်းဆက်ေနကျအသံေတာ့မဟုတ်ေပ။

'က န်ေတာ် ေကျာ်ထွန်းညိပါ' 'ဪ 

ကိေုကျာ်ထွန်းညိ' 'ဟိ ုဟိ ုဟာပါ၊ မေန့ည 

က ေဘာလုံးပဲွလာမကည့ဘ်ူးလား စလု  င်'

'ဘာလိုအားမေပးတာလ'ဲ' ဪ ေဟာ် 

ဒီလိုပါပဲ၊ မအားတာနဲ့'

စလု  င်သည် မျက်ေမှာင်ေလးကတ်ုကာ 

ြပံးလိုက်မိသည်။

ေကျာ်ထွန်းညိဟေူသာလသူည် သူ့ဆ ီ

သို  သက်သက်မဲ့အေကာင်းရှာပီး ဖုန်း 

ဆက်စကားေြပာြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိ 

လိုက်သည်။

'က န်ေတာ်တို ံးသွားတယ်'  'ဟုတ် 

လား'' က န်ေတာ်တိုဘက်က တစ်ေယာက် 

လည်း နံိုးကျိးသွားတယ်ေလ' 'အို'

အားကစားပွဲများကို   စုလ  င်ဝါသနာ 

မပါလှေပ။ ကိုယ်တိုင်ကစားရန ် ေဝလာ 

ေဝး၊   ကည့်ဖိုပင်စိတ်မပါလှ။   သိုေသာ် 

ယခုလို  ကိုယ့်ဘက်က အထိနာသည်ဆို 

ေတာလ့ည်း ေကျာင်းစဲွေလးဝင်လာသည်။  

မခံချင်စိတ်ေလးြဖစ်လာသည်။

'က န်ေတာ်  အခု  စက်ုံက  ဆက်ေန 

တာ' 'ဟုတ်လား'  'က န်ေတာ် အခုလို 

ဖုန်းဆက်တာကို အမာညိမသိေစနဲ့ေနာ် 

စုလ  င်' 'ဟာ ဟ'

စလု  င်သည် ေလှာင်ရယ်ေလးရယ်လိက်ု 

မိသည်။  တစ်ဖက်မှ  သူေကာင်းသားက 

ရင်ေတွ၊ ဒူးေတွ တုန်ေနေကာင်းတုန်ေန 

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း သကူရယ်ချင်ေနေလ 

သည်။

'အခု    ေကျာင်းေတွပိတ်ထားတာ၊ 

အမာညိနဲ့မှမေတွရဘ၊ဲ ေကျာင်းေတဖွွင့မှ် 

ေြပာိုင်မှာေပါ'့ 'ဟာဗျာ၊ ေကျာင်းဖွင့်ရင်

လည်း  သွားမေြပာလိုက်ပါနဲ့' 'ဟာ ဟ၊ 

ဘာြဖစ်လို' 'သူ့ တ်သီးက သိပ်ခ န်တာ၊ 

က န်ေတာ့်ကို  တ်သီးနဲ့ထိုးလိမ့်မယ'်

ေကျာ်ထွန်းညိက     အမှန်တကယ် 

ေကာက်ရွံဟန်ှင့်ေြပာရှာသည်။ စုလ  င် 

သည်    အသံသာသာေလးှင့်ရယ်ေမာ 

လိုက်မိေလသည်။

'ဒါနဲ့ သက်သက်ေရာ' 'သက်သက်က 

သနူာြပသင်တန်းတက်ေနတယ်ေလ' 'သူ့

ဆသွီားမလည်ဘူးလား' 'က န်ေတာ်တိုက 

ိုးိုးခင်တာပါ စုလ  င်ရယ်'

ေကျာ်ထွန်းညိက ကိတင်ပီးရှင်းလင်း 

ချက်ထုတ်သည်။ စုလ  င်ရယ်မိြပန်သည်။ 

ဘာေြပာေြပာ သှူင့စ်ကားေြပာရသည်မှာ 

ဖရက်ဒီှင့်ေြပာရသည်ထက်ေတာ့  ပို၍ 

ေပျာ်စရာေကာင်းသည်ဟ ု  ေတွးလိုက်မ ိ

သည်။ ထိအုခါ ဖရက်ဒကီိ ုသတရိလာသည်။ 

ခတုစ်ေလာ ဖရက်ဒှီင့ှ်စ်ေယာက်တည်း 

အြပင်မထွက်ေတာ့ေပ။   ကံေကာင်း၍ 

တစ်ခါက ချမ်းသာရာရခဲေ့သာ်လည်း ေနာင် 

ထိုကဲ့သို ဆက်လက်ပီးသွားလာေနလ င် 

သူ့အတွက် ဒကု ေရာက်ိင်ုသည်ကိ ုစလု  င် 

နားလည်သည်။ ထိုေကာင့် ဖရက်ဒီက 

ေခ တိုင်း  သူြငင်းဆန်ခဲ့သည်။  တစ်ခါ 

တစ်ရ ံအေဖာ်ှင့်ပ်ုရှင်ကည့လ်ိစုတ်ိြဖစ် 

လာေသာ်လည်း ဖရက်ဒီှင့်ေတာ့မသွား 

လိုေတာ့ေပ။

'ဒါနဲ့ ဖုန်းနံပါတ် ဘယ်ကရ' 'စုလ  င်တုိ 

အေဖက နာမည်ကီးပ၊ဲ ခက်တာလိက်ုလို၊ 

ဖုန်းဒိုင်ယာရီထဲမှာ ရှာလိုက်တာေပါ'့

'ဟုတ်လား၊  ဒက်ဒီနာမည်က  ဘယ် 

ေလာက်ကီးလိုလ'ဲ 'ဆန်ေကာဝိင်ုးေလာက် 

ခင်ဗျ' 'ဟာ ဟာ၊  စကု   ဒထီက်ကီးတယ်

ေအာက်ေမ့ေနတာ'

သူတိုှစ်ေယာက်   ရယ်ရြပန်သည်။ 

ေကျာ်ထွန်းညိသည်    စကားေြပာရင်း 

နာရီကိုငုံကည့်မိသည်။ သူေြပာေနသည် 

မှာ သံုးမိနစ်ေကျာ်ေပပီ။ စက်ုမံန်ေနဂျာ 

အခန်းတွင်းမှ ဝင်ဆက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

မန်ေနဂျာမရှိေချ။      အြပင်ထွက်သွား

သည်။  သိုေသာ်   ကာကာေြပာလ င်ေတာ ့

မေကာင်းေချ။

'ဖုန်းချလိုက်ေတာ့မယ်ေနာ် စုလ  င်'

သူကေြပာေသာအခါ    စုလ  င်သည် 

ချက်ချင်း   ပျင်းသွားသလိုခံစားရသည်။ 

ဆက်လက်စကားေြပာေနရလ င် ေကာင်း 

မည်ဟု စ်းစားမိသည်။

'နက်ြဖန်  ဆက်ရဦးမလားဟင်'  'ကစိ  

ရိှလိုလား'  'ရိှတာေပါ'့  'ဘာကစိ '  'စကား 

ေြပာချင်တဲ့ကိစ ေလ' 'ဟုတ်လား'

စုလ  င်သည် ြပံးရယ်ရင်း တယ်လီဖုန်း 

ခွက်ကို ဦးေအာင်ချလိုက်သည်။ သိုမှသာ 

တစ်ဖက်သား ကသိကေအာက်ြဖစ်သွား 

မည်ကို  များြပားလှေသာအေတွအǧကံ 

များအရ    စုလ  င်ေကာင်းစွာသိထားေလ 

သည်။

တယ်လီဖုန်းေဘးမှ စုလ  င်လှည့်ထွက် 

မသွားမီ  ေခ သံက ြမည်လာြပန်သည်။ 

ေကျာ်ထွန်းညိ   ြပန်ဆက်ြခင်းြဖစ်လိမ့ ်

မည်ဟုေတွးရင်း     ခပ်သွက်သွက်ေလး 

ေကာက်ကိုင်လိုက်သည်။

'ဟဲလို' 'စုလား'

ဖရက်ဒီြဖစ်သည်။   သူသည်   စုလ  င် 

၏အသံကိုမှတ်မိေနသြဖင့်     တန်း၍ 

ေမးလိုက်သည်။  စုလ  င်သည်  သူ့အသံ 

ကိုကားရေသာအခါ ပျင်းသွားြပန်သည်။ 

ချစ်စကားများကိခုျည်း ထာဝစ်ကားေန 

ရသြဖင့ ်စုလ  င်ငီးေငွလျက်ရှိပီကိ ုသူသိ

ဖိုေကာင်းသည်ဟုေတွးမိလိုက်သည်။

'ခနုတန်ုးက ဘယ်သနူဲ့ေြပာေနတာလ'ဲ

'ဒလီိပုေဲပါ'့ 'အကာကီးပ'ဲ 'ဟတ်ုလား'

'ဒီည အြပင်ထွက်ရေအာင် စု၊ ကိုယ် 

လာေခ မယ်ေလ' 'ဟင့်အင်း' 'ဒီလိုဆို 

စကားေြပာရေအာင်၊ လာခဲမ့ယ်' 'မလာခဲ့

နဲ့ ဖရက်ဒ၊ီ ယနူဲ့  အြပင်လည်းမထွက်ချင်

ဘူး၊   စကားလည်းမေြပာချင်ေတာ့ဘူး' 

'ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'ယူက  ရာဇူးကလူပဲ၊ ယူတိုရာဇူးက 

အာရ်အိုင်တီကလူကို နံုိးချိးလုိက်တယ် 

ေလ' 'ဟာ ေဘာလုံးပွဲနဲ့ ကိုယ်တိုနဲ့ ဘာ 

ဆိုင်လိုလဲ'   'ဆိုင်တာေပါ့၊   ရာဇူးဆိုရင် 

မုန်းရမှာပဲ၊ ယူ့ကို အစကတည်းက မချစ် 

ဘူး၊ အခုမုန်းတယ်'

စုလ  င်သည် တယ်လီဖုန်းခွက်ေလးကုိ 

ခပ်ေဆာင့်ေဆာင့်ပစ်ချလိုက်သည်။ မခံ 

ချမိခံသာြဖစ်ေနသည့ ်ဖရက်ဒီကိုေတွး၍ 

ြမင်ေယာင်မိရင်း စိတ်ထဲတွင်  ေကျနပ် 

သလိုြဖစ်သွားသည်။     စင်စစ်အားြဖင့ ်

စုလ  င်သည်    ေကျာင်းစိတ်၊  ေကျာင်းစွ ဲ

ကီးလှသူမဟုတ်ေပ။     သိုေသာ်လည်း 

ေြပာမိေြပာရာ    ခပ်နာနာေလးေြပာပစ ်

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။   တယ်လီဖုန်းက 

တစ်ခါြမည်ြပန်သည်။   စုလ  င်ေကာက်၍ 

ကိင်ုကိင်ုချင်းပင် ဖရက်ဒ၏ီအသကံ ဟန်ိး၍ 

ထွက်ေပ လာသည်။

'ယူသိမယ်စု၊ သတိသာထား၊ မင်းဟာ 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်    ေမတ ာထား၊ 

ေစတနာထားလိုရတဲ့သူမဟုတ်ဘူး၊ ဟို 

တစ်ခါတုန်းက   ညာလိုက်တာ  သိပ်မှား 

သွားတယ်'  'အခုမှ မှားမှန်းသိေနလား၊ 

က တ် က တ်' 'ေအး သတသိာထား မေရɫ စ ု 

ေရ'

ဒီတစ်ခါေတာ့  ဖရက်ဒီက ဦးေအာင် 

တယ်လီဖုန်းကိုချသွားေလသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အရိပ်အရိပ် မစ ာ

   "စလု  င်သည် ြပံ းရယ်ရင်း တယ်လဖီန်ုးခွက်ကိ ု ဦးေအာင် 

ချလိုက်သည်။ သိုမှသာ တစ်ဖက်သား  ကသိကေအာက် 

ြဖစ်သွားမည်ကို  များြပားလှေသာအေတွအǧကံ များအရ 

စုလ  င်ေကာင်းစွာသိထားေလသည်။

  တယ်လီဖုန်းေဘးမှ စုလ  င်လှည့်ထွက်မသွားမီ ေခ သံက 

ြမည်လာြပန်သည်။ ေကျာ်ထွန်းညိြပန်ဆက်ြခင်း ြဖစ်လမိ့် 

မည်ဟုေတွးရင်း   ခပ်သွက်သွက်ေလးေကာက်ကိုင်လိုက် 

သည်..."

မိတ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၂မိတ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၂

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

စ ဝတ်ေကျးရွာအုပ်စ ုသာရမဲေကျးရွာရှ ိ

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်း 

ေဆာင်သစ်ဖွင့်ပဲွှင့် ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်

ကိ ုဇန်နဝါရလီ  ၁၁  ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်ခိုင်ပညာေရးမှးုံးမှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ သတီာ 

စိုးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းေဆာင် 

သစ်ကုိ ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက်    လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး ေဒ သီတာစိုးက ေကျာင်းေဆာင ်

သစ်ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက ်

ကို    ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ေကျာင်း 

အကျိးေတာ်ေဆာင်နာယက ဦးြမင့်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည်ေြပာကား 

ကာ သာရမေဲကျးရွာတာဝန်ခ ံဦးိင်ုလင်း 

က ေကျာင်းေဆာင်သစ်တွင် ပါဝင်လှဒါန်း 

ခဲ့ကသည့်  အလှရှင်များကိ ု ဂဏ်ုြပမှတ် 

တမ်းလ ာများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင် 

ှစ် ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်ှင့ ်ပညာရည်ခ န် 

ဆုေပးပွဲကျင်းပရာ        စ ဝတ်ေကျးရွာ 

အုပ်စု  အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးစိုးေအာင်ှင် ့

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးသက်လွင်တိုက

အမှာစကားအသီးသီးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

တွင် ပထမတန်းမှ ပɥ မတန်းအထ ိထူးခ န် 

စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ကေသာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို   တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အဆိပုါေကျာင်းေဆာင်သစ်ကိ ုေငကွျပ် 

၁၅၂ ဒသမ ၄၄၉ သန်း အကန်ုအကျခကံာ 

Aung Thar Wara City Co.,Ltd. မှ  ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၁ ရက်က စတင်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

မိတ်မိနယ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း (သာရမဲ)၌ 
ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့်ပွဲှင့် ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် ကမ ာေအးကန်ုးေြမ၌ တည်ထားကိုးကွယ်

ေသာ ဆ  သဂ   ါယနာသာသနာ့သမုိင်းဝင် သီရိမဂ  လာကမ ာေအးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

၏ (၇၄)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၆ ရက်မှ  ၃၁ ရက်အထကိျင်းပ

မည်ြဖစ်သည်။ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ရက်များအတွင်း အသံမစဲမဟာပ  ာန်း

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်မည်ြဖစ်ပီး ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ နံနက် ၇ နာရီတွင် 

ထမနထဲိုးပဲွများကျင်းပကာ ဇန်နဝါရလီ ၃၁ ရက် နနံက် ၅ နာရခဲွီတွင် ြမတ်စွာဘရုားအား 

ရည်မှန်း၍ ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှပူေဇာ်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူယင်းေန့နနံက်  ၈ နာရတွီင် ေစတေီတာ်အတွင်း၌ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖဲွ ဒတုယိဥက   ဆရာေတာ်ကီးဦးေဆာင်ေသာ ေစတေီတာ်ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်

ကီးများအပါအဝင် ပင့သ်ဃံာ ၄၅ ပါးတိုြဖင့ ်ဗဒု ါဘေိသက အေနကဇာတင်လှပေူဇာ်ပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက်  ေရစက်သွန်းချမည်ြဖစ်ကာ နံနက် ၉ နာရီတွင် ြမတ်စွာ 

ဘရုားရှင်ှင့ ်အဂ သာဝကအရှင်ြမတ်ကီးှစ်ပါးတိုအားအမှးထား၍ ပင့သ်ဃံာ ၄၅ပါး 

စုစုေပါင်း ၄၈ ပါးတိုအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်တွင် ထမနဆွဲမ်းအလှ၊ ဆွမ်းေတာ်ကီးအလှ၊ ဆွမ်းဆန် 

စိမ်းအလှှင့်  ဗုဒ ပူဇာ၊ ဓမ ပူဇာ၊  သံဃပူဇာအလှများ  မည်သူမဆိုပါဝင်လှဒါန်းိုင် 

ေကာင်း သိရသည်။                                          

                      ဝန်းရံခ

သီရိမဂ  လာကမ  ာေအးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

(၇၄) ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကျင်းပမည်



၅၁၃-၁-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

နယ်သာလန်ိုင်ငံ၊ သည်ဟိဂ်မိမှာ

ရှိတဲ့ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာတရားံုး (ICJ) 

မှာ  ဂမ်ဘီယာိုင်ငံက  ြမန်မာိုင်ငံကို 

Genocide Convention ေဖာက်ဖျက်တယ်

လိုစွပ်စဲွပီး တရားစဲွဆိထုားတာရိှပါတယ်။ 

ဒအီမ ဟာ အခဆုိရုင် အပီးသတ်ကားနာပဲွ

အဆင့်ကို ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒကီာလအတွင်း ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်ေန့

က BBC သတင်းဌာနဟာ ဂမ်ဘယီာဘက်

က  ဦးေဆာင်ေရှေန   Mr. Arsalan 

Suleman နဲ့ အင်တာဗျးတစ်ခကုိ ုြပလပ်ု 

ထတ်ုလ င့ခ်ဲပ့ါတယ်။ ဒအီင်တာဗျးမှာ Mr. 

Suleman ေြပာကားခဲတ့ဲ ့အချက်အလက်

ေတကွိ ုအေသအချာဆန်းစစ်ကည့ေ်သာ

အခါ သူတိုရဲရည်ရွယ်ချက်အစစ်အမှန်၊ 

တရားစီရင်ေရးအေပ  မီဒီယာလ မ်းမိုးမ  

ရယူလိုတာေတွနဲ့  အေြခအြမစ်မရှိတဲ့ 

စွပ်စဲွချက်အချိကိ ုေတွြမင်လာရပါတယ်။ 

Mr. Arsalan Suleman ရဲအင်တာဗျး

ကို  နားေထာင်ကည့်မယ်ဆိုရင ် အထူး

ြခားဆုံး  သတိြပမိတဲ့အချက်ကေတာ့ 

တရားမ တမ  (Justice) ှင့ ်အခွင့အ်ေရး

(Rights) ဆိုတာေတွထက် ေလျာ်ေကး

ေငွ(Compensation)   နဲ့   ကုစားမ 

(Remedies) ဆိုတဲ့ကိစ ရပ်ေတွကိုပ ဲပိုမို 

ဦးစားေပးေြပာဆိုသွားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

Mr. Suleman က ဒီအမ ရဲ ေနာက်ဆုံး

အဆင့်မှာ တရားုံးက ြမန်မာိုင်ငံကို 

Genocide ကျးလွန်ေကာင်း ဆုံးြဖတ်

မယ်ဆိုရင်   နစ်နာသူေတွကို   ဘယ်လို

ကစုားေဆာင်ရွက်ေပးရမယ်၊ ေလျာ်ေကး

ေင ွဘယ်ေလာက်ေပးရမယ်ဆိတုဲ ့အမနိ့်

ေတွချမှတ်ိုင်ဖို     ရည်ရွယ်တယ်လို 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့ပါတယ်။

ဒါကိုကည့်မယ်ဆိုရင်     သူတိုဟာ 

လူ့အခွင့အ်ေရးနဲ့ Genocide ေခါင်းစ်ကိ ု

ဗန်းြပေနေပမယ့်လည်း လက်ေတွမှာေတာ ့

ဘဂ   ါလေီတ ွြမန်မာိင်ုငမှံာ အသအိမှတ်

ြပခံရေရးထက်    ြမန်မာိုင ်ငံထံမှ

ေလျာ်ေကးေငရွယလူိတုဲရ့ည်ရွယ်ချက်က 

ပိုမိုထင်ရှားေနသေယာင် ရှိေနပါတယ်။ 

ဥပေဒေကာင်းအရ အမ မိုင်ေသးခင်၊ 

တရားုံးက အပီးသတ်စီရင်ချက်မချရ

ေသးခင်အချန်ိကတည်းက ေလျာ်ေကးေငွ

ကိစ ကို ေဇာင်းေပးေြပာဆိုေနတာဟာ 

ဒအီမ ရဲေနာက်ကွယ်က သတူိုရဲ ေစတနာ

မှန်ကိ ုေမးခွန်းထတ်ုစရာြဖစ်ေစပါတယ်။ 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းေြပာရရင် ဂမ်ဘယီာိင်ုငံ

အေနနဲ့ “အကျိးလိုလို ေညာင်ေရသွန်း”

ဆိုသလို ေငွေကးအကျိးအြမတ ်တစ်စုံ 

တစ်ရာကို  ေမ ာ်ကိုးပီး  ဒီအကွက်ကို 

ဖန်တီးေနတာြဖစ်ပါတယ်။

တရားစရီင်ေရးလပ်ုငန်းစ်ေတမှွာ အမ 

သည်ှစ်ဖက်စလုံးဟာ တရားုံးရဲလုပ်ထုံး 

လုပ်နညး်ေတွကုိ ေလးစားလိုက်နာဖိုရာ 

တာဝန်ရိှပါတယ်။ လက်ရိှတရားရင်ဆိင်ုမ 

ြဖစ်စ် တစ်ေလ ာက်လုံးမှာဆိရုင် ြမန်မာ 

ိုင်ငံဘက်က  ကိုယ်စားလှယ်ေတွဟာ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းက  တိတိကျကျ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေနပီး မဒီယီာကိအုသုံး

ြပဝါဒြဖန့်ချတိာမျိး  လုံးဝမရှိခဲ့ပါဘူး။ 

ြမန်မာိင်ုငဟံာ ICJ Statute ကိ ုေလးစား 

လိက်ုနာတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံြဖစ် လပ်ုငန်း

စ်ေတွကို တိတ်ဆိတ်စွာ၊ သိက ာရှိစွာ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒါေပမဲ့     ဂမ်ဘီယာိုင်ငံဘက်မ ှ

ေရှေနအဖွဲနဲ့  သူတိုရဲေနာက်ကွယ်က 

အေထာက်အပံ့ေပးေနသူေတွဟာ ိုင်ငံ

တကာမဒီယီာေတကွိ ုအလွန်အက ံအသုံး

ချေနတာေတွရပါတယ်။ အမ ကားနာပွ ဲ

မစတင်မရီက်ပိင်ုးအလိမှုာ ြပလပ်ုထားတဲ ့

အခ ုBBC အင်တာဗျးဟာလည်း တရားုံး

ရဲ ဆုံးြဖတ်ချက်ကို မီဒီယာကတစ်ဆင့ ်

သွယ်ဝိက်ုလ မ်းမိုးဖိုနဲ့ ိင်ုငတံကာအြမင်

ကိုပုံေဖာ်ဖို    ကိတင်ြပင်ဆင်ထားတဲ့ 

မဒီယီာလ ပ်ရှားမ တစ်ခသုာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သတူိုဟာ ဥပေဒေကာင်းအရ အားနည်း 

ချက်ေတကွိ ုမဒီယီာအင်အားနဲ့ ဖုံးဖဖိိုရန် 

ကိးစားေနတာသာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီအမ အခုအချနိ်ထိ သက်ဆိုးရှည်ေန 

တဲ့အေကာင်းရင်းကေတာ့  ဂမ်ဘီယာ

ိုင်ငံရဲ  စွဲချက်များ  ခိုင်လုံေသာေကာင့ ်

မဟုတ်ဘဲ၊ ICJ က တရားစီရင်ပိုင်ခွင့်ရှိ

တယ်လို    ဆုံးြဖတ်ခဲ့တာေကာင့်သာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲ့ ကနဦး 

ကန့်ကွက်လ ာေတွကို တင်သွင်းခဲ့ရာမှာ 

လည်း အေရးကီးတဲဥ့ပေဒေကာင်းဆိင်ုရာ 

အချက်များကို ေထာက်ြပခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငဘံက်က တင်ြပ

ခဲတ့ာမှာ ဒအီမ ၏အမှန်တကယ်တရားလိ ု

(Real Applicant) မှာ ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ 

မဟုတ်ဘဲ OIC (အစ လာမ်မစ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ)သာြဖစ်တဲေ့ကာင်း

နဲ့ ICJ Statute အရ ိုင်ငံများ(States)

သာလ င် တရားစဲွဆိခွုင့ရိှ်ပီး အဖဲွအစည်း

များက    တရားစွဲဆိုခွင့ ်မရှိေကာင်း 

ေထာက်ြပခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ြမန်မာိုင်ငံဟာ Genocide 

Convention ရဲ အပိဒ်ု ၈ (Article VIII) ကိ ု

ခ င်းချက် (Reservation) ြပလပ်ုထားတဲ ့

အတွက် တရားုံးသိုတိုက်ိက်ုလ ဲေြပာင်း 

တိင်ုကားခွင့မ်ရိှေကာင်းကိလုည်း ခိင်ုလုံ

စွာတင်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ တရားုံး

က စီရင်ပိုင်ခွင့်ရှိတယ်လို ဆုံးြဖတ်ခဲ့တဲ့ 

အတွက်ေကာင့်သာ ယခုလိုဆက်လက် 

တရားရင်ဆိုင ်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒအီချက်ေတကွိုကည့်မယ်ဆိရုင် ဂမ်ဘယီာ

ရဲ ြမန်မာုိင်ငံအေပ  စွပ်စဲွချက်ေတွဟာ 

မှန်ကန်တယ်လို  ဆိုလိုလိုလုံးဝမရတာ 

အထင်အရှားပါ။

Mr. Suleman က သတူိုရဲ အေထာက် 

အထားေတခွိင်ုလုေံကာင်း ေြပာဆိရုာမှာ 

ကုလသမဂ  အချက်အလက်ရှာေဖွေရး

မစ်ရှင် (FFM) တိုလိ ုအဖဲွအစည်းေတကွ 

အစရီင်ခစံာေတကွိ ုအဓကိကိုးကားေနက

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ဒီအစီရင်ခံစာေတွဟာ 

ေြမြပင်အေြခအေနမှန်ကိ ုထင်ဟပ်ြခင်း

မရှိဘဲ တစ်ဖက်သတ်စွပ်စွဲချက်များသာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ FFM ကဲသ့ိုေသာအစရီင်ခစံာေတွ

ဟာ အများအားြဖင့် ေြမြပင်ပကတအိေြခ

အေနမှန်နဲ့ ကဲွလဲွတဲအ့ချက်အလက်ေတ၊ွ 

အတည်မြပိုင်တဲ့ ေကာလာဟလေတွ

အေပ  အေြခခထံားပီး၊ ြမန်မာိင်ုငဘံက်

က    ခိုင်မာတဲ့အေထာက်အထားေတွနဲ့ 

ြပန်လည်ေချပထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ဂမ်ဘယီာဘက်က ကိုးကား 

ေနတယ်ဆိုတာဟာ    ိုင ်ငံေရးအရ

ဘက်လိက်ုမ ရိှပီး ေငေွကးအေထာက်အပံ ့

ရယလူ ပ်ရှားေနတဲ ့အဖဲွအစည်းေတသွာြဖစ်

ကပါတယ်။ သတူိုရဲအချက်အလက်ေတဟွာ 

ိုင်ငံတကာတရားုံးတစ်ခုက ယုံကည ်

လက်ခံိုင်ေလာက်တဲ ့အဆင့်အတန်းရှိ၊ 

မရိှ ဆိတုာဟာလည်း အလွန်သသံယြဖစ်ဖို 

ေကာင်းလှပါတယ်။

အင်တာဗျးမှာ  ဂမ်ဘီယာဘက်က အင်တာဗျးမှာ  ဂမ်ဘီယာဘက်က 

ဖုံးကွယ်ထားတဲ ့အဓကိအချက်တစ်ချက်ဖုံးကွယ်ထားတဲ ့အဓကိအချက်တစ်ချက်

က ၂၀၁၆ ှင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် ြဖစ်စ်ေတွရဲ က ၂၀၁၆ ှင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် ြဖစ်စ်ေတွရဲ 

မူလဇာစ်ြမစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီြဖစ်စ်ေတွမူလဇာစ်ြမစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီြဖစ်စ်ေတွ

အရ ြမန်မာိင်ုငကံ လမူျိးတန်ုးသတ်ြဖတ်အရ ြမန်မာိင်ုငကံ လမူျိးတန်ုးသတ်ြဖတ်

ရန်ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာမျိး ရန်ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာမျိး 

လုံးဝမဟုတ်တာကိုေတွရမှာပါ။ အမှန်လုံးဝမဟုတ်တာကိုေတွရမှာပါ။ အမှန်

တကယ်က အဒဲအီချန်ိက ရခိင်ုြပည်နယ်တကယ်က အဒဲအီချန်ိက ရခိင်ုြပည်နယ်

မှာရိှတဲ ့ရကဲင်းစခန်းေပါင်းများစွာကိ ုARSA မှာရိှတဲ ့ရကဲင်းစခန်းေပါင်းများစွာကိ ုARSA 

အကမ်းဖက်အဖဲွက တစ်ပိင်နက်တည်း အကမ်းဖက်အဖဲွက တစ်ပိင်နက်တည်း 

ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ ဒါေကာင့်    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ 

အချပ်အြခာအာဏာှင့န်ယ်ေြမလုြံခံေရးအချပ်အြခာအာဏာှင့န်ယ်ေြမလုြံခံေရး

အတွက်  မြဖစ်မေနတုံြပန်ေဆာင်ရွက်အတွက်  မြဖစ်မေနတုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ခဲရ့တဲ ့အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး ခဲရ့တဲ ့အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး 

(Counter-Terrorism Operation)သာ (Counter-Terrorism Operation)သာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကမ ာေပ မှာရိှတဲ ့ဘယ်ိင်ုငမံဆိ ုမမိရိဲ

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်ေတနွဲ့ ေဒသခေံတကွိ ု

အကမ်းဖက်သမားေတွက  တိုက်ခိုက်

လာရင် လက်ပုိက်ကည့်ေနမှာမဟုတ်ပါ

ဘူး။ ဒါအ့ြပင် အခလုက်ရိှအချန်ိမှာလည်း 

ြမန်မာအစိုးရဟာ   အဲဒီေဒသမှာရှိတဲ့ 

ြပည်သလူထူလုုြံခံေဘးကင်းေရးအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု AA အကမ်း

ဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲကိ ုှိမ်နင်းေန

တာဟာ အဲဒီေဒသမှာရှိတဲ့  ပ်ေထွးတဲ့ 

လုြံခံေရးအေြခအေနကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပ 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ARSA အကမ်းဖက်

အဖဲွရဲ ရက်စက်ကမ်းကတ်တဲ ့လပ်ုရပ်

ေတနွဲ့ပတ်သက်ပီး ခိင်ုလုတံဲအ့ေထာက် 

အထားများလည်း ရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။

ဂမ်ဘယီာိင်ုငဘံက်မှ တင်သွင်းမယ့် 

သက်ေသေတွမှာ  ဘက်ေြပာင်းလာတဲ့ 

စစ်သားများရဲ  ထွက်ဆိုချက်ေတွပါဝင်

မယ်လို သတင်းေတွကားေနရပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ ဒီပုဂ ိလ်ေတွဟာ ြမန်မာ့တပ်မ

ေတာ်မှ  စည်းကမ်း၊  ကျင့်ဝတ်များကို 

ေဖာက်ဖျက်ပီး  ထွက်ေြပးသွားကတဲ့ 

“စစ်ေြပး”  ေတွသာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 

ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်ထားသေူတ၊ွ တာဝန် 

မှေရှာင်လ ဲထွက်ေြပးလိုသူများ၏ ထွက် 

ဆိခုျက်ေတကွိ ုအမှန်တရားအြဖစ်ယဆူလို 

ရိုင်ပါ့မလား    ေမးခွန်းထုတ်စရာြဖစ ်

ေနပါတယ်။ သူတိုအေနနဲ့  အကျိးစီးပွား 

တစ်စုံတစ်ရာအတွက်  လုပ်ǧကံဖန်တီး 

ထွက်ဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ေြခအလွန ်

များပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သူတုိရဲထွက်ဆုိ 

ချက်ေတဟွာ ဥပေဒေကာင်းအရ ခိင်ုလုမံ  

မရှိိုင်ပါဘူး။           စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

BBC သတင်းဌာနှင့် ဂမ်ဘီယာေရှေနအဖွဲမှ ဦးေဆာင်ေရှေန Mr.Arsalan Suleman တို၏အင်တာဗျးအား တုံ ြပန်ချက် 

BBC သတင်းဌာနမှ ဂမ်ဘီယာဘက်က  ဦးေဆာင်ေရှေန   Mr. Arsalan Suleman ှင့် အင်တာဗျးြပလုပ်ေနမ ။

မင်းခန့်မင်းခန့်

 အင်တာဗျးမှာ ဂမ်ဘီယာဘက်ကဖုံးကွယ်ထားတဲ့ အဓိကအချက်တစ်ချက်က ၂၀၁၆ ှင့် 

၂၀၁၇ ခှုစ် ြဖစ်စ်ေတရွဲ မလူဇာစ်ြမစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒြီဖစ်စ်ေတအွရ ြမန်မာိင်ုငကံ လမူျိးတန်ုး

သတ်ြဖတ်ရန်ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာမျိး လုံးဝမဟတ်ုတာကိေုတွရမှာပါ။ အမှန်တကယ်က 

အဲဒီအချနိ်က ရခိုင်ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ ရဲကင်းစခန်းေပါင်းများစွာကို ARSA အကမ်းဖက်အဖွဲက 

တစ်ပိင်နက်တည်းဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ 

အချပ်အြခာအာဏာှင့န်ယ်ေြမလုြံခံေရးအတွက် မြဖစ်မေနတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့တဲ ့အကမ်းဖက် 

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး(Counter-Terrorism Operation)သာ ြဖစ်ပါတယ်။

 ဒါအ့ြပင် တစ်ဖက်ိင်ုငသံိုေရာက်ရိှေနတဲ ့ဘဂ   ါလမီျားကိလုည်း ြပန်လည်စစိစ်လက်ခဖံိုအတွက် 

ြမန်မာိုင်ငံက အစ်တစိုက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။   ဒါေပမဲ့   သူတိုြပန်မလာတာ

ကေတာ ့ြမနမ်ာိင်ုငရံဲပျကကွ်က်မ ေကာင့မ်ဟတ်ုဘ၊ဲ Third Party အဖွဲအစည်းေတရွဲ ေသွးထိုး 

လ ံေဆာ်မ ေတွ၊  ဟန့်တားမ ေတွနဲ့ သူတိုကိုယ်တိုင်က ြပန်လာဖိုရန်ဆ မရှိတဲ့အတွက် ိုင်ငံေရး

အြမတ်ထုတ်လိုသူေတွနဲ့ ေပါင်းသင်းေနြခင်းေကာင့်သာြဖစ်ပါတယ်။



ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၁၂ 

လူငယ်ငိမ်းချမ်းေရးဖိုရမ်   ၂၀၂၆ 

တက်ေရာက်ရန် ေနြပည်ေတာ်၌ ေရာက်ရိှ

ေနသည့် တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

များမှ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ 

အုပ်ချပ်သူများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ် 

ယေန့ညေနပိုင်းတွင်    ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်   ဒက ိဏသီရိ

မိနယ်ရှိ    ဗုဒ ဥယျာ်ဝတ ကံေတာ်၌   

တည်ထားပူေဇာ်ထားသည့ ်  ကမ ာေပ ရှိ  

ထိင်ုေတာ်မေူကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

များအနက် eာဏ်ေတာ်အြမင့ ်ဆုံးြဖစ်

သည့်  မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်

ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ် ကည်ညိက

သည်။

ဦးစွာ လူငယ်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွများ၊ 

အုပ်ချပ်သူများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ပန်း၊ ေရချမ်း ကပ်လှ 

ပူေဇာ်၍  ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ပတ်လည်

၌  စကျင်ေကျာက်များအသုံးြပ  တည်

ေဆာက်ထားသည့်  ဂ ကုဋိတိုက်များ

အတွင်းကည့် ေလလ့ာကာ     သဒ ါဓပိတိ

ေခါင်းေလာင်းေတာ်ထိုး၍   ကုသိုလ်ြပ

ကသည်၊၊

ထိုေနာက်   လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွများက ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး ဘက်စု ံ

ြပြပင်မွမ်းမံရန်အတွက်  အလှေငွများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ  ေဂါပကအဖွဲက 

လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ဗဒု ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်

အတွင်း အံမ့ခန်းဗသိကုာလက်ရာများြဖင့ ်

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ တည်ထားပူေဇာ်ထား

ေသာ အဂ ါဓပိတသိာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး၊ 

ေကျာက်စာုံေစတီေတာ်များှင့် အြခား

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားကိ ုစတ်ိဝင် 

တစားေလလ့ာဖူးေြမာ် ကည်ညိကေကာင်း 

သိရသည်၊၊ 

ြမဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမှ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွများ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံအေနနဲ့ တိုင်းရင်းသား

မဟတ်ုတဲ ့ဘဂ   ါလလီမူျိးများကိ ုိင်ုငေံရး 

ခတုုံးလပ်ု၍ ဗန်းြပေနြခင်းသာြဖစ်ပါတယ်။ 

သူတိုရဲလုပ်ရပ်ဟာ ဥပေဒေကာင်းအရ 

ခိင်ုလုမံ မရိှတဲ ့ိင်ုငေံရးရည်ရွယ်ချက်ေတွ

နဲ့ ြမန်မာိုင်ငံကိ ုဖိအားေပးဖို ကိးပမ်း

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဘက်ကေတာ့    ဥပေဒေကာင်းအရ

ခိုင်မာစွာ   ေြဖရှင်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အင်တာဗျးမှာ ဂမ်ဘီယာိုင်ငံဘက်က 

ြမန်မာိုင်ငံဟာ ICJ ရဲ ကားြဖတ် န်

ကားချက်ေတွကို မလိုက်နာသေယာင ်

စွပ်စွဲေြပာဆိုမ ေတွ   ရှိေပမယ့်လည်း 

လက်ေတွမှာ ြမန်မာိင်ုငဟံာ တရားုံးရဲ 

 န်ကားချက်ေတွကို  အတိအလင်း

လိုက်နာလျက်ရှိပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံ

သည် တရားုံးသို (၆) လ တစ်ကမ်ိပုမှံန်

အစီရင်ခံစာေတွ  တင်သွင်းလျက်ရှိပါ

တယ်။

ဒါအ့ြပင် တစ်ဖက်ိင်ုငသံို ေရာက်ရိှေနဒါအ့ြပင် တစ်ဖက်ိင်ုငသံို ေရာက်ရိှေန

တဲ့ ဘဂ   ါလီများကိုလည်း ြပန်လည်စိစစ် တဲ့ ဘဂ   ါလီများကိုလည်း ြပန်လည်စိစစ ်

လက်ခံဖိုအတွက် ြမန်မာိုင်ငံက အစ်လက်ခံဖိုအတွက် ြမန်မာိုင်ငံက အစ်

တစိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတစိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

တယ်။   ဒါေပမဲ့   သူတိုြပန်မလာတာတယ်။   ဒါေပမဲ့   သူတိုြပန်မလာတာ

ကေတာ ့ြမန်မာိင်ုငရံဲပျက်ကွက်မ ေကာင့် ကေတာ ့ြမန်မာိင်ုငရံဲပျက်ကွက်မ ေကာင့ ်

မဟတ်ုဘ၊ဲ Third Party အဖဲွအစည်းေတရွဲ မဟတ်ုဘ၊ဲ Third Party အဖဲွအစည်းေတရွဲ 

ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ေတွ၊  ဟန့်တားမ ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ေတွ၊  ဟန့်တားမ 

ေတွနဲ့ သူတိုကိုယ်တိုင်က ြပန်လာဖိုရန် ေတွနဲ့ သူတိုကိုယ်တိုင်က ြပန်လာဖိုရန် 

ဆ မရိှတဲအ့တွက် ိင်ုငေံရးအြမတ်ထတ်ုဆ မရိှတဲအ့တွက် ိင်ုငေံရးအြမတ်ထတ်ု

လိုသူေတွနဲ့ေပါင်းသင်းေနြခင်းေကာင့်လိုသူေတွနဲ့ေပါင်းသင်းေနြခင်းေကာင့်

သာြဖစ်ပါတယ်။သာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီ ICJ အမ ဟာ ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

ိုးိုးအမ ခင်းတစ်ခမုဟတ်ုဘ၊ဲ ိင်ုငေံတာ်

ရဲ ဂုဏ်သိက ာ၊ အချပ်အြခာအာဏာနဲ့ 

အမျိးသားအကျိးစီးပွားတိုနဲ  ့သက်ဆိင်ုတဲ ့

ိင်ုငံအ့ေရးြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံေန

နဲ့ မကျးလွန်ခဲ့တဲ့ ြပစ်မ တစ်ခုအတွက် 

ိုင်ငံတကာရဲ အထင်အြမင်လွဲမှားခံရ

မ ေတွ၊ မတရားစွပ်စွဲခံရမ ေတွကို ဥပေဒ 

နည်းလမ်းကျကျ  ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေနရ 

တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်  ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး

အေနနဲ့  အခုလို  အေရးကီးတဲ့အချနိ်

ကာလမှာ   သွားေရာက်တရားရင်ဆိုင်

ေနကတဲ့ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲရဲ 

ေနာက်ကွယ်မှ တစ်မျိးသားလုံးအေနနဲ့ 

တစ်သားတည်းရပ်တည်ေပးကဖို လိအုပ် 

ပါတယ်။ အမှန်တရားသည် တစ်ေန့တွင် 

ေပ ေပါက်လာမည်ြဖစ်ပီး၊ ဂမ်ဘီယာနဲ့ 

သူ့ေနာက်ကွယ်က အဖွဲအစည်းေတွရဲ 

ိင်ုငေံရးဇာတ် န်းေတဟွာလည်း ဥပေဒ

ရဲေရှေမှာက်မှာ  ပျက်ြပယ်သွားမယ်လို 

ယုံကည်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ြပည်တွင်း

ြပည်ပမ ှ  ေသွးထိုးမ ေတွ၊   မီဒီယာဝါဒ

ြဖန့်မ ေတွကို သတိြပပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံးက မိမိတိုရဲ ကိုယ်စားလှယ်

များဘက်မှ   ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်ေပး

ကဖို    တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရပါ

တယ်။

၆ ၁၃-၁-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၂ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင် ဦးေအာင်ေစာဝင်းသည်  အာရှ

ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး 

ေကာင်စ(ီAsian Peace and Reconciliation 

Council – APRC) ဥက     H.E. Prof Dr 

Surakiart  Sathirathai ှင့်အဖွဲအား 

ယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲ   သံတမန်ဧည့်ခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ြပည်ေထာင်စေုရွး 

ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်ှင့အ်တ ူရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီးေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖဲွခဲွဥက    ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများ တက် ေရာက်ခဲ့ကပီး ေတွဆုံပွဲ၌ 

အာရှငိမ်းချမ်းေရးှင့်ြပန်လည်သင့်ြမတ်

ေရးေကာင်စဦက   က  တ်ခွန်းဆက်စကား 

ေြပာကားပီး ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ှင့် 

အပိုင်း(၂)ကို လွတ်လပ်တရားမ တစွာ 

ေအာင်ြမင်ေအာင် ကျင်းပိင်ုခဲြ့ခင်းအတွက် 

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယေူကာင်း၊  ြမန်မာိင်ုငံ

၏ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပမ အေပ  ေထာက်ခံ

ေကာင်း၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက် တွင်ကျင်းပ

မည့် ေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း (၃) ကျင်းပရာ

တွင်လည်း   ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်

ေလ့လာေရးအဖွဲ   ဖွဲစည်းတာဝန်ေပး 

ေလ့လာကည့် ေစပီး  ေရွးေကာက်ပွဲ 

ဆိင်ုရာေတွရိှချက်၊ သုံးသပ်အǧကြံပချက် 

များကိုလည်း တင်ြပေပးသွားမည်ြဖစ  ်

ေကာင်းေြပာကားပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

မ အေြခအေနများှင့ ်သရိှိလိသုည်များကိ ု 

ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင်က ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိ ု

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး (၁) 

ကိ ု၂၈ - ၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၂)ကိ ု၁၁ - ၁ - ၂၀၂၆ 

ရက်တွင်လည်းေကာင်း  ဥပေဒှင့်အညီ 

ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှစွာ လွတ်လပ်မ တစွာ 

ကျင်းပိုင်ခဲ့သည့ ်အေြခအေနများ၊ ိုင်ငံ 

တကာှင့ ်ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပဲွေစာင့်

ကည့ေ်လလ့ာေရးအဖဲွများကိ ုဖတ်ိေခ ၍ 

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာခွင့်ြပခဲ့သည့်အေြခ 

အေနများ၊  ြပည်တွင်း/ြပည်ပသတင်း 

မဒီယီာများကိ ုပွင့လ်င်းြမင်သာစွာ သတင်း 

ရယူိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့မ အေြခ

အေနများ၊ ကျင်းပပီးသည့် အပိုင်းလိုက ်

ေရွးေကာက်ပွဲများတွင ်မဲဆ ရှင်ြပည်သ ူ

များ၏ မဲေပးမ အေြခအေနများ၊ မဲေပးရာ 

တွင် ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် 

(Myanmar Electronic Voting Machine) 

အသုံးြပခဲ့မ အေြခအေနများ၊ ြပည်တွင်း/ 

ြပည်ပ ကိတင်မဲေပးမ  အေြခအေနများ၊ 

ေြပာင်းလကဲျင့်သုံးသည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွစနစ် 

ဆိင်ုရာအေကာင်းအရာများ၊ ဆက်လက်ပီး 

ေရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၃)ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိင်ုေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး  APRC 

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များအား ဇန်နဝါရီလ 

၂၅ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ေရွးေကာက်ပွ ဲ

အပိုင်း(၃)ကို   လာေရာက်ေလ့လာရန ်

ဖိတ်ကားခဲ့သည်။ 

၎င်းေနာက် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထ ွ

ေရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၃)ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ဆက်လက်ကျင်းပိင်ုေရး၊ APRC ှင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးကစိ ရပ်များကိ ုအြပန်အလှန်

ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         ြမဝတီ

အာရှငိမ်းချမ်းေရးှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးေကာင်စီ(Asian Peace and Reconciliation Council – 

APRC) ဥက   ှင့်အဖဲွအား ြပည်ေထာင်စုေရွး ေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေအာင်ေစာဝင်း လက်ခံေတွဆုံ



၇၁၃-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဓမ စကူးသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ အမျိးသားေဘာလုံး

ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၆၈၂ ဧကထိ စိုက်ပျိးပီးစီး
မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

ကလွင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုရှမ်းေချာင်းကီးရပ် 

ပါရမဘီန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ဇန်နဝါရလီ 

၁၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ဓမ စကူးသင်တန်း

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာသူများက   နေမာတဿသုံးကိမ်

ရွတ်ဆို၍ အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ကပီး 

မိတ်မိနယ်   ဓမ စကူးေကာ်မတီဥက   

ေအးရပ်ိေချာင်ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  

ေကာဝိဒက      သင်တန်းဆင်းဩဝါဒ

စကားမ က်ကားသည်။

ထိုေနာက်   မိတ်မိနယ်   ဓမ စကူး

ေကာ်မတဦက   ၊ ဆရာေတာ်ှင့်ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်ဆရာေတာ်များ၊ ပါရမဘီန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်း ဓမ စကူးသင်တန်းတာဝန်ခံ

ဆရာေတာ်တိုက ဓမ စကူးသင်တန်းတွင ်

ထူးခ န်ဆုရရှိေသာ    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူဆုများ၊  သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များှင့် သင်တန်းနည်းြပများ

အား ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များကိ ုေပးအပ်

ကေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၂)

ဘုတ်ြပင်း   ဇန်နဝါရီ  ၁၂ဘုတ်ြပင်း   ဇန်နဝါရီ  ၁၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်း

မိနယ် မိမအားကစားကွင်း၌ မိနယ်

အားကစားှင့်  ကာယပညာေကာ်မတီ

ဥက   ဖလား    အေြခခံပညာေကျာင်း

ေပါင်းစုံအမျိးသားေဘာလုံး     ပိင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကို ဇန်နဝါရီလ ၁၁ 

ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုယှ်ပိင်ကရာတွင် ေတာင်ဒဂုံ

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအသင်း

ှင့်ဘုတ်ြပင်းအေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်းတုိယှ်ပိင်ကစားကရာ

ဘုတ်ြပင်း အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်းက ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရ

ဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ဆုေပးပွဲကိုကျင်းပရာ 

တစ်ေန့တာအေကာင်းဆုံး   အားကစား

သမားဆု၊  ပွဲစ်တစ်ေလ ာက်  ေရှတန်း၊ 

ေနာက်တန်း၊   အလယ်တန်း၊  အသန့်

ရှင်းဆုံးအားကစားသမားဆုှင့ ်ဂိုးသမား

အေကာင်းဆုံး  အားကစားသမားဆုရရှိ

ကသည့အ်ားကစားသမားများကိ ုတာဝန်

ရှိသူများက   ဆုများအသီးသီးေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက်   တတိယဆုရရှိသည့ ်

ေတာ်ဝင်ြမင့်မိုရ ်  ကိုယ်ပိုင်အလယ်တန်း

ေကျာင်းအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ

ှင့ေ်ငသွားဆကုိ ုခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှးကလည်း

ေကာင်း၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ေတာင်ဒဂုံ

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအသင်း

အား  တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့ေ်ငသွားဆု

ကို  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက     ဦးညညီကီလည်းေကာင်း 

အသီးသီးေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   အိုင ်ရဗိုလ်စွဲခဲ့သည့  ်

ဘုတ်ြပင်း  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ၊ 

ေငွသားဆုှင့်  တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကို 

ဘုတ်ြပင်းခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းကိကု ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဘုတ်ြပင်း(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၁၂ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၁၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက် ၁၇၄၅ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထား

ပီး ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်အထိ ၁၆၈၂ ဧက

စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

“ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ  ပွင့်ြဖ

မိနယ်မှ ဟင်းသီးဟင်းရွက ်၁၇၄၅ ဧက 

လျာထားစိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ဒီေန့အထိ ၁၆၈၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျိး

တာနဲ့ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်

တဲသ့ီးံှများြဖစ်ဖိုအတွက် GAP နည်းစနစ်

နဲ့ စိုက်ပျိးိုင်ေအာင်၊  ဓာတုဓာတ်က င်း

ပါဝင်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်၊ အထွက် န်း

များတိုးတက်ေအာင်   နည်းပညာေပး

တာေတွ    ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါ

တယ်”ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာ

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသီတွင်   ဟင်းသီးဟင်းရွက ်စိုက်ပျိး

ေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနက GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရး၊ 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာသီးှံများ    ထွက်ရှိေရး၊ 

စိက်ုဧကများတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက်

 န်းများေကာင်းမွန်ေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါ

ကင်းရှင်းေရး စသည့စ်ိက်ုပျိးေရးအသပိညာ

ေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို   အထွက် န်း

တိုးတက်ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ကိုဖူလုံေစမည့်အြပင ်ပိုလ ံမ ကို 

ေရာင်းချိုင်သြဖင့်  ဝင်ေငွရရှိပီး  လူမ 

စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

ပုိမုိစုိက်ပျိးုိင်ေရး ကိးပမ်းသင့်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား 

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်မှအဆက်ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်မှအဆက်

၃။ သိုရာတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိများမှ ေပးပိုလာသည့စ်ာရင်းများအရ မမိအိစအီစ်ြဖင့ ်ခွင့ြ်ပန် OWIC လက်ဝယ်ရိှပီး

သူများသည ်အပိုဒ် ၁ ပါအချက်များကိ ုလိုက်နာြခင်းမရှိသည့်အြပင ်အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်းမရှိဘ ဲ

ြပည်ပသိုထွက်ခွာေနေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၄။ ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ုဝန်ကီးဌာန၏ Website ြဖစ်သည့် www.

mol.gov.mm၊ Safe Migration Facebook Page ှင့် Safe Migration Telegram Channel တိုတွင် ေကညာထားရှိပီး

ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ OWIC လက်ဝယ်ကိုင်ေဆာင်ထားသူများအေနြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို ထွက်ခွာမည်ဆိုပါက ၁၄-၁-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှစတင်၍ သတ်မှတ်စည်းကမ်းများှင့်အညီ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ခွင့်ြပချက်ရယူပီးမှသာ ြပည်ပသုိ

ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်လိုအပ်ေကာင်း ထပ်မံအသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

   အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန 



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး

ဦးေှာက်မှတ်eာဏ်စွမ်းအားကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ အစွမ်းထက်အစားအစာများဦးေှာက်မှတ်eာဏ်စွမ်းအားကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ အစွမ်းထက်အစားအစာများ

      "လိေမ ာ်သီးသည် ဗီတာမင် - C ကယ်ဝပီး 

ဦးေှာက်အတွက်  အေကာင်းဆုံးအစားအစာများ 

ထမှဲ တစ်ခြုဖစ်သည်။ ဗတီာမင်-C သည် ဦးေှာက် 

ကုိဆုတ်ယုတ်ေစမည့်  Free  Radical  များ 

တိုက်ထုတ်ုိင်ေသာ အစွမ်းထက်အင်တီေအာက်စီး

ဒင့်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ဦးေှာက်ကိ ုအသက်အရွယ် 

ှင့ဆ်က်စပ်ေနေသာမှတ်eာဏ်ကျဆင်းမ မှ အကာ 

အကွယ်ေပးသည် . . ."

၁၃-၁-၂၀၂၆

အသက်အရွယ်ကီးလာသည်ှင့်အမ    အယ်လ်ဇိုင်းမားအပါအဝင ်

အသက်အရွယ်ှင့်ဆုိင်ေသာ မှတ်eာဏ်ဆံုး ံးမ ှင့် အာံုေကာဆုိင်ရာ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ိင်ုေြခများလာသည်။ ဦးေှာက်eာဏ်ရည်ကျဆင်းမ ကိ ု

ကာကွယ်ရန် ေဆးမရိှသကဲသ့ို အစွမ်းထက်ေသာဦးေှာက်အားေကာင်း 

ေစသည့် အစားအစာတစ်ခုတည်းက ဦးေှာက်eာဏ်ရည်ထက်ြမက်မ 

ကုိ အာမခံိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။  သေုတသနြပေလလ့ာမ များအရ  ဦးေှာက် 

အားေကာင်းေစိင်ုသည့ ်အေရးကီးဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခမှုာ သစ်သီးများ၊

အစမ်ိးေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အခံွမာသီးများ၊ အဆမီျားေသာငါး 

များ၊ ပမဲျိးစုှံင့ ်အေစအ့ဆန်များစွာပါဝင်သည့ ်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ် 

သည့ ်အစားအေသာက်ပုစံကံိလုိက်ုနာရန်ြဖစ်ေကာင်း အာဟာရပညာရှင် 

များက အေလးေပးေဖာ်ြပလာကသည်။ သုေတသနြပေလ့လာမ များ 

အရ ဦးေှာက်ှင့ေ်သွးေကာများကိကုာကွယ်ေပးသည့ ်အေကာင်းဆုံး 

အစားအစာများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

အစိမ်းေရာင်ရှိေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်များအစိမ်းေရာင်ရှိေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

ကိုက်လန်၊ ဟင်းုနယ်ရွက်၊ အစိမ်းေရာင်ေဂ ဖီ၊ သကားမုန်လာှင့ ်

ဘိကုိလုကီဲသ့ိုေသာ အစမ်ိးေရာင်ရိှေသာအရွက်များသည် ဗတီာမင်- K၊ 

လတူင်၊ ေဖာလတ်ိ၊ ဘတီာကယ်ိတုင်းှင့ ်သတ ဓာတ်တိုကဲသ့ို ဦးေှာက် 

ကျန်းမာေရးအတွက်လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်များ က ယ်ဝသည်။

အဆီများေသာငါးှင့် Omega-3 Fatty Acidအဆီများေသာငါးှင့ ်Omega-3 Fatty Acid

Omega-3 သည် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ မြပည့်ဝဆီများြဖစ် 

ပီး  ဦးေှာက်၏လုပ်ေဆာင်မ များဖွံဖိးတိးုတက်ရန်  လိုအပ်သည်။ 

Omega-3  Fatty Acid  သည်  သင်ယူမ မှတ်eာဏ်ေကာင်းမွန်မ ှင့် 

ဦးေှာက်အတွင်းေသွးစီးဆင်းမ ကို တိုးြမင့်ေစေကာင်း ေလ့လာမ များ 

ကေဖာ်ြပထားသည်။ Omega-3 အထူးသြဖင့ ်EPA (Eicosapentaenoic 

Acid) ှင့် DHA (Docosahexaenoic Acid) တိုသည်  ဦးေှာက်ဆဲလ် 

အေြမးပါးများကိ ုတည်ေဆာက်ထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့ ်အချင်းချင်းဆက်သွယ် 

မ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်   မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ   အဆီများြဖစ်သည်။ 

Omega-3 သည် မှတ်eာဏ်ေလျာ့နညး်ြခင်းှင့် အာုံစူးစိုက်ိုင်စွမ်း 

ကျဆင်းြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပးပီး မှတ်eာဏ်ကိတုိုးတက်ေစသည်။ အယ်လ် 

ဇိုင်းမားေရာဂါရှိသူများ၏ဦးေှာက်ကို ပျက်စီးေစေသာ ပိုတင်းဓာတ် 

များြဖစ်သည့ ်Beta-Amyloid ပမာဏကိ ုေလျာ့ကျေစသည်။ အဆမီျား 

ေသာငါးများ (ဆယ်လ်မွန်၊ဆာဒင်း၊မက်ကရယ်)၊ ချယီာေစ့၊ ှမ်းကျပ ်

ေစ့၊ သစ်ကားသီးှင့ ်ေရညိဆီ(အပင်အေြခခံ  DHA  ြဖည့်စွက်စာများ)

သည်  Omega-3  Fatty  Acid   က ယ်ဝေသာရင်းြမစ်များြဖစ်သည်။ 

ဦးေှာက်၏လုပ်ေဆာင်မ များအတွက်  တစ်ပတ်လ င်  အနည်းဆုံးငါး 

ှစ်ကိမ်စားရန်  လိုအပ်သည်။ အကယ်၍  ငါးကိက်သူမဟုတ်ပါက 

Omega-3   အရင်းအြမစ်များြဖစ်သည့ ် ပဲေစ့များ၊  ေထာပတ်သီးှင့် 

သစ်ကားသီးတိုကိ ုေရွးချယ်ိုင်သည်။

ေကာ်ဖီှင့်လက်ဖက်ရည်ေကာ်ဖီှင့်လက်ဖက်ရည်

နနံက်ခင်းေကာ်ဖ ီသိုမဟတ်ု လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်တွင် ပါဝင်ေသာ 

ကဖင်းဓာတ်သည ်ေရတိုအာုံစူးစိုက်မ ကို ြမင့်တင်ေပးသည်။ ကဖင်း 

ဓာတ်က မှတ်eာဏ်အသစ်များကုိ ခုိင်မာေစုိင်သည်။ The Journal of  

Nutrition ၏ေလ့လာမ တစ်ခုတွင် ကဖင်းဓာတ်စားသုံးမ ြမင့်မားေသာ 

ပါဝင်သူများ၏စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာလုပ်ေဆာင်ချက်စမ်းသပ်မ တွင် ပိမုိေုကာင်း 

မွန်ေသာအမှတ်များရရိှခဲေ့ကာင်း ေတွရသည်။ ကဖင်းဓာတ်သည် အပ်ိ 

စက်ြခင်းအတွက် ထတ်ုလ တ်ေသာအာုေံကာဓာတ်ြပပစ ည်း Adeno-

sine ကုိေလ ာ့ချေပးပီး ဒိုပါမင်းကိုတိုးပွားေစကာ ုိးကားတက်က ေစ 

သည်။ လက်ဖက်ရည်ကမ်းတွင်ပါဝင်ေသာ L-theanineှင့ ်ကဖင်းဓာတ် 

များသည ်လူတို၏အာုံစူးစိုက်မ ှင့် စိတ်ခံစားချက်တိုကို ြမင့်တင်ေပး 

ကာ မှတ်eာဏ်ကျဆင်းမ ကိလုည်း ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်ဟ ုဟားဗတ် 

ကျန်းမာေရးက ေဖာ်ြပထားသည်။

အခွံမာသီးများအခွံမာသီးများ

သစ်ကားသီး၊ ဗာဒံေစ့ှင့် တြခားအခွံမာသီးများတွင် ဗီတာမင်-E 

အများအြပားပါဝင်ေသာေကာင့် ဦးေှာက်ဆဲလ်များကုိ ဓာတ်တုိးဆန့်  

ကျင်ဖိစီးမ မှ ကာကွယ်ေပးုိင်သည်။ အခံွမာသီးများ အထူးသြဖင့် သစ် 

ကားသီးသည် ပိုတင်းဓာတ်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီ

များ၏ အေကာင်းဆုံးအရင်းအြမစ်များြဖစ်ပီး DHA ကဲ့သို Omega-3 

Fatty Acid က ယ်ဝေသာေကာင့ ်မှတ်eာဏ်စွမ်းအားကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့ ်

အစားအစာြဖစ်သည်။ အခံွမာသီးအနည်းငယ်ကိ ုေန့စ်စားသံုးြခင်းက

ေရရှည်မှတe်ာဏ်ှင့် သိြမင်ိုင်စွမ်းကိုြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။ UCLA မှ 

ေလလ့ာမ တစ်ခတွုင် သစ်ကားသီးစားသုံးမ ြမင့မ်ားြခင်းြဖင့ ်ပိမုိေုကာင်း 

မွန်ေသာ  မှတ်eာဏ်စမ်းသပ်မ ရမှတ်များရရှိခဲ့ေကာင်း   ေဖာ်ြပထား 

သည်။ သစ်ကားသီးတွင် Alpha-linolenic Acid (ALA) ေခ  Omega-3 

Fatty Acid အမျိးအစားြမင့မ်ားသည်။ ALA ှင့တ်ြခားေသာ Omega-3 

Fatty Acid များက ယ်ဝေသာ အစားအစာများသည ် ေသွးေကာများ

သန့်စင်မ ှင့် ေသွးေပါင်ချန်ိကျြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေသာေကာင့် ှလံုးှင့် 

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအတွက ်ေကာင်းမွန်ေစသည်။

အနက်ေရာင်ေချာကလက်အနက်ေရာင်ေချာကလက်

ေချာကလက်တွင် ဖေလဗိိွုက်၊ ကဖင်းဓာတ်ှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းများပါဝင်ပီး မှတ်eာဏ်ှင့် အာုံစူးစိုက်မ ကို ြမင့်တင်ေပးြခင်း

ြဖင့ ် ဦးေှာက်လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ု ြမင့တ်င်ေပးသည်။ ေချာကလက် 

သည် Endorphins ထုတ်လုပ်မ ကိုလ ့ံေဆာ်ေပးပီး စိတ်ခံစားချက်ှင့် 

စိတ်ကည်လင်မ ကို  ြမင့်မားေစသည်။  အြမင့်ဆုံးအကျိးေကျးဇူးရရှိ

ေစရန် အနည်းဆုံး  ကိုကိုး  ၇၀ ရာခိုင် န်းပါဝင်ေသာ  ေချာကလက်ကိ ု

ေရွးချယ်သင့်သည်။

နွင်းနွင်း

နွင်းတွင်ပါဝင်ေသာ Curcumin သည် ေသွးှင့်ဦးေှာက်အကား

အတားအဆီးကို ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ိုင်ပီး ဦးေှာက်ေရာဂါများှင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည့် ေရာင်ရမ်းမ ကို ဟန့်တားေပးသည်။ မှတ်eာဏ်တိုး 

တက်ေစရန်လ ့ံေဆာ်ေပးသည့ ်Brain-Derived Neurotrophic Factor 

(BDNF) ကုိလည်း  တုိးြမင့်ေစသည်။  နွင်းပါဝင်ေသာအစားအစာများ 

သည် ေရရှည်မှတe်ာဏ်စွမ်းရည်ကိ ုြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

ကက်ဥကက်ဥ

ဥများတွင် Choline ဓာတ် ြမင့်မားစွာပါဝင်ေသာေကာင့် မှတ်eာဏ် 

ှင့ ်စတ်ိခစံားချက်ထန်ိးချပ်မ ဆိင်ုရာ အာုေံကာဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်သည့ ်

Acetylcholine ထတ်ုလပ်ုမ အတွက် အလွန်အေရးပါသည်။ ဗတီာမင်-B 

က ယ်ဝေသာေကာင့ ်ဦးေှာက်ကိအုားေကာင်းေစပီး ဦးေှာက်ယိယွုင်း 

မ ကိုေှးေကွးေစေသာ အစားအစာတစ်ခုြဖစ်သည်။

လိေမ ာ်သီးလိေမ ာ်သီး

လေိမ ာ်သီးသည် ဗတီာမင်-C က ယ်ဝပီး ဦးေှာက်အတွက် အေကာင်း 

ဆုံးအစားအစာများထမှဲ တစ်ခြုဖစ်သည်။ ဗတီာမင်-C သည် ဦးေှာက်ကိ ု

ဆတ်ုယတ်ုေစမည့ ်Free  Radical များ တိက်ုထတ်ုိင်ုေသာ အစွမ်းထက် 

အင်တေီအာက်စီးဒင့်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ဦးေှာက်ကိ ုအသက်အရွယ်ှင့် 

ဆက်စပ်ေနေသာ မှတ်eာဏ်ကျဆင်းမ မှ အကာအကွယ်ေပးသည်။

ခရမ်းချ်သီးခရမ်းချ်သီး

ခရမ်းချ်သီးတွင် လုိင်ကုိပင်ှင့် ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများပါ၀င် 

ပီး ဦးေှာက်ဆဲလ်များကုိ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ခရမ်းချ်သီးသည ်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာလုပ်ေဆာင်မ 

ှင့် အယ်လ်ဇုိင်းမားေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလ ာ့ချေပးကာ ဦးေှာက်ကုိ 

အားေကာင်းေစေသာ အစားအစာများထဲတွင ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးတွင ်ဦးေှာက်လည်ပတ်မ ကို  အားေကာင်းေစေသာ 

Omega-3 Fatty Acid ှင့်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ Monounsa-

turated Fats အများအြပားပါဝင်ေသာေကာင့ ်ဦးေှာက်ကျန်းမာေရး 

ကိ ုြမင့်တင်ေပးသည်။ ေထာပတ်သီးသည် စိတ်ခံစားချက်များကုိ ထိန်း 

ညိေပးသည့် Choline ှင့် အာဟာရဓာတ်များ  က ယ်ဝစွာပါရှိေသာ

ေကာင့် ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်းမွန်ေသာအစားအစာ

တစ်ခုြဖစ်သည်။

အေစ့အဆန်များအေစ့အဆန်များ

ဆန်လုံးညိ၊   အုတ်ဂျံများသည ် ဂလူးကိုစ်ကိ ု  ြဖည်းညင်းစွာစွန့် 

ထုတ်ပီး တစ်ေန့တာလုံးစွမ်းအင်ြပည့်ဖိးေစသည်။ အေစ့အဆန်များ 

သည် စွမ်းအင်ုတ်တရက်ကျဆင်းြခင်းကုိ တားဆီးကာ အာံုစူးစုိက်မ  

ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစေသာေကာင့ ်မှတ်eာဏ်တိုးတက်ေစေသာ အစား 

အစာများြဖစ်သည်။

တလည်းသီးတလည်းသီး

တလည်းသီးေဖျာ်ရည်တွင်ပါဝင်ေသာ တလည်းသီးအေစ့များတွင်

အင်တီေအာက်စီးဒင် ့ က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ် ဦးေှာက်ေရာင ်

ရမ်းြခင်းှင့် ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ဖိစီးမ မှ ကာကွယ်ေပးုိင်သည်။ အထူး 

သြဖင့ ်တလည်းသီးေဖျာ်ရည်သည် သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် မှတ်eာဏ် 

ထိန်းသိမ်းမ ကို ေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည်။

ဂရိဒိန်ချ်ဂရိဒိန်ချ်

ဂရိဒိန်ချ်တွင်ပါဝင်ေသာ  ပိုဘိုင်အိုတစ်များသည်  ဦးေှာက်၏

လပ်ုေဆာင်ချက်များှင့ဆ်က်စပ်ေနေသာ အစာအမ်ိှင့အ်လူမ်းေကာင်း 

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများကို  ေထာက်ပံ့ေပးိုင်သည်။   အူလမ်း

ေကာင်းအကျိးြပဗက်တီးရီးယားများသည ် ေရာင်ရမ်းမ ကို  တားဆီး 

ေပးပီး  စိတ်ကည်လင်မ ကိုြမင့်တင်ေပးသည့ ် အစားအစာတစ်ခုြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအတွက ်အကျိးြပသည်။

ဦးေှာက်မှတ်eာဏ်စွမ်းအားကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာဦးေှာက်မှတ်eာဏ်စွမ်းအားကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ

အစားအစာများ၏သက်ေရာက်မ အစားအစာများ၏သက်ေရာက်မ 

ေကာ်ဖှီင့ေ်ရေွးကမ်းကဲသ့ိုေသာ ဦးေှာက်ကိအုားေကာင်းေစေသာ 

အစားအစာတချိသည ်  အာုံစူးစိုက်မ ှင့်ိုးကားမ ကို   လျင်ြမန်စွာ 

ြမင့တ်င်ေပးြခင်းြဖင့ ်သက်ေရာက်မ ရိှသည်။ အခံွမာသီးများှင့ ်အဆမီျား 

ေသာငါးများသည ်ေရရှည်ဦးေှာက်လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ုတိုးြမင့်ေစပီး 

ရက်သတ ပတ် သိုမဟတ်ု လများအတွင်း ပံုမှန်စားသံုးရန်လုိအပ်သည်။ 

ချက်ချင်းစိတ်ကည်လင်ေစရန ်အနက်ေရာင်ေချာကလက်၊ ေကာ်ဖီှင့် 

ေရေွးကမ်းကဲသ့ိုေသာ အစားအစာများကိ ုေရွးချယ်သင့သ်ည်။ ေရရှည် 

အာုစံူးစိက်ုမ ရရိှရန် အေစအ့ဆန်များ၊ အခံွမာသီးများှင့ဥ်များကိ ုေရွး 

ချယ်စားသုံးရန် လိအုပ်သည်။ ြပြပင်ထားေသာအစားအစာများ၊ သကား 

များလွန်းြခင်းှင့ ်Trans Fats များသည ်စိတ် ပ်ေထွးြခင်း၊ မှတ်eာဏ် 

ဆုံး ံးမ ှင့ ်ေတွးေခ မ အားနည်းြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့် 

ဦးေှာက်အတွက်ေကာင်းမွန်ေသာ အစားအစာများကိ ုေရွးချယ်စားသုံး 

ရန်လိုအပ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် ဦးေှာက်သည် အာုစံူးစိက်ုမ ှင့ ်မှတ်eာဏ် 

ကျန်းမာေရးကိုတိုးတက်ေစရန ်မှန်ကန်ေသာအာဟာရများစားသုံးရန ်

လိအုပ်သည်။ ဦးေှာက်အားေကာင်းေစေသာ ေဖာ်ြပပါအစားအစာများ 

ကို ေရွးချယ်စားသုံးြခင်းသည ်  အယ်လ်ဇိုင်းမားအပါအဝင ်   အသက် 

အရွယ်ှင့်ဆိုင်ေသာ မှတ်eာဏ်ဆုံး ံးမ ှင့် အာုံေကာေရာဂါများြဖစ်

ိင်ုေြခကိ ုေလျာက့ျေစိင်ုေကာင်း အာဟာရသတုမ ေဝေရးသားလိက်ု 

ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၁၃-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေပးကမ်းိုင်ေသာ၊ ထိုလူေချာမှာေပးကမ်းိုင်ေသာ၊ ထိုလူေချာမှာ

 မိတ်ေပါေဆွခင်၊ လူရာဝင်လှ မိတ်ေပါေဆွခင်၊ လူရာဝင်လှ

 လိုသမ နီး၊ တိုခရီးတည့်။ လိုသမ နီး၊ တိုခရီးတည့်။

 ေပးရာမရှိ၊ သိုြဖစ်ဘိမူ ေပးရာမရှိ၊ သိုြဖစ်ဘိမူ

 ဘယ်သူမခင်၊ ထင်ြမင်မကီး ဘယ်သူမခင်၊ ထင်ြမင်မကီး

 ဘယ်ေလာက်နီးေစ၊ ခရီးရှည်၏။ ဘယ်ေလာက်နီးေစ၊ ခရီးရှည်၏။

 “ေအာင်ြမင်ချင်က၊ ေပးကမ်းမှ” ဟုေအာင်ြမင်ချင်က၊ ေပးကမ်းမ”ှ ဟု

 ေလာဘအမ ၊ ေရှတန်းြပက ေလာဘအမ ၊ ေရှတန်းြပက

 ေလာကတစ်လ ား၊ အမှားတွင်ကျယ် ေလာကတစ်လ ား၊ အမှားတွင်ကျယ်

 တရားပယ်ကွာ၊ လူ့နယ်ရွာတွင် တရားပယ်ကွာ၊ လူ့နယ်ရွာတွင်

 အသွင်ြပင်ပျက်၊ ွံက ံခက်၏။ အသွင်ြပင်ပျက်၊ ွံက ံခက်၏။

 “ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး၊ ေကာင်းကျိးကိုရည်“ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး၊ ေကာင်းကျိးကိုရည်

 ိုးသားမည်” ဟု၊ ကိုယ်စီစိတ်ထား ိုးသားမည”် ဟု၊ ကိုယ်စီစိတ်ထား

 ြမတ်တရားရှိ၊ အဂတိကင်း ြမတ်တရားရှိ၊ အဂတိကင်း

 ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကား၊ အများလူ့ဘုံ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကား၊ အများလူ့ဘုံ

 ကုသိုလ်ǧကံရ၊ ချမ်းေြမ့လှ၏။ကုသိုလ်ǧကံရ၊ ချမ်းေြမ့လှ၏။

 ဪ...ဪ...

 ိုးိုးသားသား၊ ကိးစားေဆာက်တည် ိုးိုးသားသား၊ ကိးစားေဆာက်တည်

 ငါတိုြပည်ရွာ၊ ြမန်မာအလှ ငါတိုြပည်ရွာ၊ ြမန်မာအလှ

 ဗီဇသတ ိ၊ အဂတိကင်း ဗီဇသတ ိ၊ အဂတိကင်း

 ေနထိုင်ြခင်းသာ၊ ေဘးရန်ကွာ၍ ေနထိုင်ြခင်းသာ၊ ေဘးရန်ကွာ၍

 ကည်သာရɫ င်ြပံး၊ အလှဆုံးမို ကည်သာရɫ င်ြပံး၊ အလှဆုံးမို

 ှလုံးစိတ်ဝမ်း ငိမ်းချမ်းရည်။ ှလုံးစိတ်ဝမ်း ငိမ်းချမ်းရည်။

 ိုးိုးသားသား ကိးစားမည်။     ။ ိုးိုးသားသား ကိးစားမည်။     ။

နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂ နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  နတ်ေမာက်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန

ှင့်ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ဇန်နဝါရီလ

 ၁၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ေအာင်ဆန်း)၌    နံရံကပ် 

စာေစာင်ြပပွဲှင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

များ ကျင်းပကသည်။

ေရှးဦးစွာ   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ေအာင်ဆန်း)ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ြပန်ကား

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ေဒ ဝင်း

ေမထွန်း (စာေထာက်-၃) က စာဖတ်ြခင်းအကျိး

ေကျးဇူးှင့မ်ူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသပိညာ

ေပးအေကာင်းအရာများကုိ ေဟာေြပာသည်။ 

ေဟာေြပာပွဲအပီးတွင်   ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနက ကေလးအလပ်ု

သမားပေပျာက်ေရးအသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များှင့်     အသိပညာေပးနံရံကပ်

စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားက  ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း

သိရသည်။                                       ဥမ ာခင်

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲများကျင်းပ

မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်မိနယ်

စ ဝတ်ေကျးရွာအုပ်စု    က ဲကူးေကျးရွာရှိ 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၌  ၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ခှုစ် ေစွပါး

လျာထားစိက်ုဧကြပည့မ်ေီရးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ ဆိုင်ရာ    စိုက်ပျိးပညာေပးေဆွးေွးပွဲကို 

ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင်  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မတ်ိမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမတ်စိုးက ယခုှစ်

ေွစပါးလျာထား ဧကြပည့်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက် စိုက်ပျိးနည်းပညာေပးအေကာင်း

များ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဆက်စပ်ဌာနများြဖစ်သည့်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်

ရှိသူများက  ေွစပါးစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ် 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်အေကာင်းတိုအား

အသီးသီးေဆွးေွးေြပာကားပီး ေတာင်သူ

များက မိမိတိုလိုအပ်ချက်များအား ေဆွးေွး

တင်ြပသည်။

အလားတူ     ေကျာက်ဖျာေကျးရွာအုပ်စု၊

သဘွတ်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု အဂ  ေမာ်ေကျးရွာအပ်ုစု

တိုမှ ေွစပါးစိုက်ပျိးမည် ့ေတာင်သူများအား

သက်ဆိုင်ရာေကျးရွာအုပ်စုအလိုက် ေွစပါး

လျာထားစိုက်ဧကြပည့်မီေရး စိုက်ပျိးထုတ်

လုပ်မ ဆိုင်ရာစိုက်ပျိးပညာေပးေဆွးေွးြခင်း

များကိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                                (၄၁၂)

ေွစပါးလျာထား

စိုက်ဧကြပည့်မီေရး 

စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ

ပညာေပးေဆွးေွး

ဇမ သီရိ   ဇန်နဝါရီ    ၁၂ဇမ သီရိ   ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ  ဇမ သီရိ

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက ၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်  ြပည်ေထာင်စု

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဂဏ်ုမင်းအင်းေကျးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု

လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ     အေြခအေနများကို

ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိ

သူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   ဇမ သီရိမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေကဇင်လ  င်းှင့် အင်ဂျင်

နီယာဝန်ထမ်းတိုက  ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း

ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီဝင်များ တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရွက်သည့ ်ဆဝါဒူးဒူးကမု ဏမှီ တာဝန်ရိှ

သူများှင့်အတူ    ဂုဏ်မင်းအင်းေကျးရွာ၌ 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်ကန်ုထတ်ုလမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပ

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါ ဂဏ်ုမင်းအင်းေကျးရွာ၌ လမ်းအရှည်

၃ ဒသမ ၀၉၁ ဖာလုံအား အကျယ် ၁၁ ေပ၊ 

အြမင့ ်၉ လက်မ ရစိာခင်းြခင်း ကန်ုထတ်ုလမ်း

ေဖာက်လုပ်ြခင်းကိ ု၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငကွျပ် ၁၇ ဒသမ ၂၄၀ သန်း 

အသုံးြပပီး တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့် ဆဝါဒူးဒူး

ကုမ ဏီမှတာဝန်ယူ၍ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ 

လပ်ုငန်းစတင်ေဆာင်ရွက်ရာ ယခအုခါလပ်ုငန်း

များ ၈၀ ရာခိုင် န်း   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်

သည်။ 

အဆိုပါ   ေကျးရွာ၌ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

ကုန်ထုတ်လမ်းရာ န်းြပည့် ေဖာက်လုပ်ပီးစီး

ပါက ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအတွက် လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးပိမုိေုကာင်းမွန်လာပီး ေကျးရွာမှ 

ထွက်ရှိေသာ  ထုတ်ကုန်၊  ထွက်ကုန်များကို 

ေဈးကွက်သို လွယ်ကူစွာသယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်၍ ေကျးလက်လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိး

တိုးတက်လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ဂုဏ်မင်းအင်းေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဖာက်လုပ်ေနမ  ၈၀ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ိုးိုးသားသား 
ကိးစားေဆာက်တည်

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 4 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၀:၀၀ - ၁၁:၀၀ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

     အေထာက်အကူြပသိေကာင်းစရာများ

     (ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ)်

၃။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၅၀ Grade - 4 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၄။ ၁၆:၅၀ - ၁၇:၄၅ Grade - 5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၇:၄၅ - ၁၉:၂၀ Grade - 5 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  

Channel ၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

အေကျာ်ပင်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) မိုးနဲမိနယ် ေနာင်ေကျာ့ အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်းရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) မိုးနဲမိနယ် ေနာင်ေကျာ့ အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း

(ခွဲ)၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်ေကျာင်းတွင်းအားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပရာ  (ခွဲ)၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်ေကျာင်းတွင်းအားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပရာ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစ်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစ်။                               မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

 

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်  

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိက်ုခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား   

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၃-၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)



ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပုိင်း(၂)တွင် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာဆ မဲေပးေနမ ြမင်ကွင်းဓာတ်ပုံများ

၁၀ ၁၃-၁-၂၀၂၆ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မ ဟာေအာင်ေြမမိနယ်

ေချာင်းဦးမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လမိုင်းမိနယ် သာစည်မိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မင်းတုန်းမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အင်ေတာမိနယ်

အင်ေတာ(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ငဖဲမိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သနပ်ပင်မိနယ်

သံြဖဇရပ်မိနယ်

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကမေမာင်းမိနယ်

လမိုင်း(ြပန်/ဆက်)

အရာေတာ်မိနယ်



၁၁၁၃-၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်မ ၊ ြပည်သ ူ

လထူ၏ုလိက်ုပါေဆာင်ရွက်မ တိုြဖင့ ်အပိင်ုး 

လိုက်ကျင်းပေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

အပိင်ုး(၂) ကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီးခဲ့

သည်။

ထိုသို ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး(၂)ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်တွင်လည်း ိင်ုငံ

ေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့ ်   ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကို  ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးလို

သူများ၊ အစိုးရှင့်ြပည်သူတို၏ လက်တွဲ

ညီစွာ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုမလို

လားဘ ဲြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝကိ ု

ပျက်စီးေစပီး ေရွးေကာက်ပဲွအထမေြမာက်

ေစလိသု ူအကမ်းဖက်သမားများက ေအးချမ်း

စွာ ဆ မေဲပးမ များေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်

မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား အထတ်ိတလန့် ြဖစ်

ေစေရးအတွက် ေှာင့ယှ်က်တိက်ုခိက်ုြခင်း

များကိ ုလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲအပိုင်း(၂)ကျင်းပသည့ ်ဇန်နဝါရီလ ၁၁ 

ရက်တွင်  ဆ မေဲပးေနကသည့ ်မဆဲ ရှင်

ြပည်သူများ ေသဆုံး၊ ဒဏ်ရာရ၊ အထိတ် 

တလန့်ြဖစ်ေစပီး  ေရွးေကာက်ပွဲအထ

မေြမာက်ေစရန် ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖျက်သမား

အုပ်စုသည် ကယားြပည်နယ်၊ ဖူဆိုမိ

အတွင်းသို Drone များအသုံးြပ၍ Drop 

Bomb ချတိုက်ခိုက်ြခင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ ကမ်းကီးအပ်ုစ၊ု 

ေတာင်သုံးလုံးေကျးရွာ၏ ေကျးရွာအပ်ုချပ်

ေရးမှးေနအိမ်အား  မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဂန့်ေဂါမိ၊ ဆပ်ိြဖ

မိ၊ စလင်းမိှင့ ်ကံမမိများအတွင်းသို 

Fixed Wing များ၊ ေရှာ့တုိက်ဒံုးများ၊ Drop 

Bomb များ၊ လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ေချာင်းဦးမိ၊ ဘတုလင်မိှင့ြ်မင်းမူမိများ

အတွင်းသို   လက်လုပ်ေရှာ့တိုက်ဒုံးများ၊  

Drop Bomb များြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ထန်းတပင်မိအတွင်း

သို Drop Bomb များ ပစ်ချတိက်ုခိက်ုြခင်း 

စသည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ခဲ့ကသြဖင့် သစ ာရှိိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း  ၂ ဦး 

ေသဆုံးခဲ့ပီး ဝန်ထမ်း ၂ ဦးှင့ ်အြပစ်မဲအ့ရပ်

သားြပည်သ ူ၁ ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည်။ 

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်း 

သူအုပ်စုများအေနြဖင့် ြပည်သူလူထုက 

လိုလားေတာင့ ်တေနသည့်  ပါတီစုံဒီမို

ကေရစစီနစ်ကိ ုဦးတည်သည့လ်မ်းေကာင်း

ြဖစ်ေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်မ 

မရိှေစေရး၊ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း

မ မရိှေစေရး၊ အစိုးရှင့ြ်ပည်သလူက်တဲွ၍ 

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များေဆာင်ရွက်ေနမ တိုတွင် ေှာင့ေ်ှးေစ 

ေရးှင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်

များ   ထိခိုက်ပျက်စီးေစရန်အတွက  ်

ေရွးေကာက်ပဲွအကိကာလများမှစတင်၍ 

အသမံိင်ုးများ၊ လက်လပ်ုမိင်ုးများှင့ ်Drop 

Bomb များြဖင့ ် ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်ြခင်း၊ 

 စာမျက်ှာ ၁၂ သို  စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသူအုပ်စုက မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆိပ်ြဖမိအနီးဝန်းကျင်သို ေရှာ့တိုက်ဒုံး ၃ လုံးြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့စ် ကျေရာက်ေပါက်ကွဲသည့်ေနရာှင့်လက်လုပ်ဒုံးအပိုင်းအစအား 

ေတွရစ်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသအူပ်ုစကု မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂန့်ေဂါမိအနီးဝန်းကျင်သို Drone 

၁ စီးြဖင့ ်Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ကျေရာက်ေပါက်ကွဲခဲ့သည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာကိုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသအူပ်ုစကု မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂန့်ေဂါမိ

အနီးဝန်းကျင်သို Drone ၁ စီးြဖင့ ်Drop Bomb ချတိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအမ်ိရာ

အတွင်းသို ကျေရာက်ေပါက်ကွဲခဲ့မ ကို ေတွရစ်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသူအုပ်စုက စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ြမင်းမူမိအနီးဝန်းကျင်သို 

Drone ၁ စီးြဖင့ ်Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်ရန်ချ်းကပ်လာစ ်ပျက်ကျခဲ့သည့ ်Drone အားေတွရစ်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသအူပ်ုစကု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်မိ

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးသို Drone ၁ စီးြဖင့ ်Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်

Drop Bomb အပိုင်းအစများအား ေတွရစ်။

အကမ်းဖက်

အဖျက်သမား

ေသာင်းကျန်းသူအုပ်စုက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

က န်းစုမိနယ် 

ကမ်းကီးအုပ်စ ု

ေတာင်သုံးလုံး

ေကျးရွာ၏

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး

ေနအိမ်အား 

မီး  ဖျက်ဆီးမ ကို

ေတွရစ်။



၁၂ ၁၃-၁-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသအူပ်ုစကု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်

မိ မိနယ်ရစဲခန်းသို Drone  ၁ စီးြဖင့ ်Drop Bomb ချတိက်ုခိက်ုခဲစ့် ေပါက်ကဲွသည့်

ေနရာအားေတွရစ်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသအူပ်ုစကု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်

မိ မိနယ်ရဲစခန်းသို Drone  ၁ စီးြဖင့ ်Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်ခဲ့စ် ကျေရာက ်

ေပါက်ကွဲသည့်ေနရာှင့ ်Drop Bomb အပိုင်းအစအားေတွရစ်။

 စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ခိမ်းေြခာက်စာများေပးပိုြခင်း၊ ြပည်ဖျက ်

ြပည်ေြပးမဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်မမှန်မကန်

ဝါဒြဖန့်လပ်ုǧကေံရးသားြဖန့်ေဝြခင်း စသည်

ြဖင့ ်နည်းမျိးစုြံဖင့ ်အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်း 

များကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

ြပည်သလူထူဘုဝ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

ှင့်       ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို   အစိုးရှင့် ြပည်သူ

လက်တွဲ၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

လက်ရှိတွင်လည်း ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း (၁)ှင့် 

အပိုင်း (၂) ကို ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးမ များ

အကားမှ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲ့ပြီဖစ်

ပီး သိမ်ေမွေသာနည်းလမ်းြဖင့် ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ဆက်လက်ေလ ာက်

ယခင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်တုတ်စာတန်းပါ အိုက်စ် ထုပ်ပိုးခွံများ။ မိုင်းရယ်မိ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂၀ ကီလိုမီတာခန့်အကွာ ဒုတိယေနရာတွင် 

ေတွရှိရသည့ ်ထုပ်ပိုးခွံများ။

ယခင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်DAGUANYIN တံဆိပ် အိုက်စ် ထုပ်ပိုးခွံများ။ မိုင်းရယ်မိ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂၀ ကီလိုမီတာခန့်အကွာ ဒုတိယေနရာတွင် 

ေတွရှိရသည့ ်ထုပ်ပိုးခွံများ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထုတ်လုပ်ိုင်ပီး စိတ်က ေဆးြပားအြဖစ ်

ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုပါက  စတ်ိက ေဆးြပား 

သန်း ၈၁၀ ခန့် ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ

သည်။   အဆိုပါစိတ်က ေဆးြပားများ 

ေဈးကွက်အတွင်းသို ေရာက်ရှိသွားပါက 

ေငွကျပ် ၁၆၂၀ ဘီလီယံခန့်  တန်ဖိုးရှိ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ ပျံှံသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ အဆိုပါေနရာမှဖမ်းဆီးရမိေသာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လုပ်ရာတွင်  အသုံး

ြပသည့် ပစ ည်းကိရိယာများကုိ  ေလ့လာ

ေဖာ်ထုတ်သုံးသပ်ချက်အရ    အိုက်စ် 

၂၇ တန်(သိုမဟုတ်) စိတ်က ေဆးြပား 

သန်း ၈၁၀ ခန့်ထက် ပိုမိုများြပားသည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများကို ပုံမှန်ထုတ်လုပ်

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းစစိစ်ေတွရိှရပါသည်။

အဆိုပါ   ဒုတိယေနရာှင့်   ၎င်း၏ 

အေနာက်ေတာင်ဘက် ၁၉ ကီလိုမီတာ

ခန့်အကွာ တတယိေနရာတိုတွင်   GUAN- 

YINWANG စာတန်းပါ ထုပ်ပိုးခွံများှင့ ်

တုတ်စာတန်းပါ  ထုပ်ပိုးခွံအေြမာက်

အြမားကိလုည်း သမ်ိးဆည်းရမခိဲပ့ါသည်။ 

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံးတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်အိုက်စ် ၃၇.၈၁၅ တန် 

အနက်    GUANYINWANG   စာတန်းပါ 

ထုပ်ပိုးခွံြဖင့်  ထုပ်ပိုးထားသည့် အိုက်စ် 

၁၁.၆၈၆ တန်ှင့ ်တတ်ုစာတန်းပါထပ်ုပိုး

ခွံြဖင့် ထုပ်ပိုးထားသည့် အိုက်စ် ၀.၉၆ 

တန်၊ စုစုေပါင်း ၁၂.၆၄၆ တန် (စုစုေပါင်း 

ကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၂.၉၂ ဘီလီယံ)

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသြဖင့ ်

အဆိုပါေနရာှစ်ခုမှ ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖး 

ခဲ့သည့် ပမာဏမှာ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း 

တစ်ုိင်ငံလံုး၌ ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့ ်အိက်ုစ် 

ပမာဏ၏ ၃၃.၄၄ ရာခိင်ု န်းခန့် ရိှေကာင်း 

ေဖာ်ထုတ်ေတွရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 

(၁၀၊ ၁၁) ရက်များတွင် ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲသ့ည့ ် မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လပ်ုသည့်

ေနရာ ၃ ခသုည်  ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း မူးယစ်

ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုသည့ ်ပင်ရင်းေနရာများ

ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရိှရမ အား သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                 (၁၀၀)

လှမ်းိုင်ေရးအတွက ်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု

ေထာက်ခံကိဆိုကသည့်၊   ိုင်ငံေတာ် 

ေအးချမ်းသာယာမ ှင့်   ြပည်သူလူထု၏ 

လမူ ဘဝတိုးတက်ြမင့မ်ားမ ကိ ုလိလုားက

သည့်   တာဝန်သိြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

အပိုင်း(၃) ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

အတွက်လည်း သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့်

အကမ်းဖက်သမားများ၏လ ပ်ရှားမ သတင်း

များ၊ သသံယြဖစ်ဖွယ်ရာများကိ ုေတွရိှပါက 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားထသံို အချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးည ီဆက်သွယ်သတင်းေပးပို 

ိုင်ပါရန် ြမဝတီသတင်းစာမ ှတိုက်တွန်း

သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။     

 (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးတွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် တုတ်စာတန်းပါအိုက်စ်ထုပ်ပိုးခွံများအား 
ယခု မိုင်းရယ်မိနယ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ပစ ည်းတံဆိပ်ထုပ်ပိုးခွံများှင့်ပုံစံတူစွာေတွရှိရမ ။

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးတွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် DAGUANYIN စာတန်းပါအိုက်စ်ထုပ်ပိုးခွံများအား 
ယခု မိုင်းရယ်မိနယ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ပစ ည်းတံဆိပ်ထုပ်ပိုးခွံများှင့်ပုံစံတူစွာေတွရှိရမ ။



 ကမ ာကီးအတွက်ဆိုးကျိးြဖစ်ေစိင်ုေသာ  ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု
ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ကိ ု  ေလ ာခ့ျိင်ုေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊  ပ်ုက င်း
ေလာင်စာဆီေစျး န်းများ  အဆမတန်ြမင့်မားလာမ ေကာင့်လည်းေကာင်း 
ကမ  ာအ့ံှအြပားတွင်  အစမ်ိးေရာင်အသွင်ေြပာင်းလမဲ   ြမင့်တင်ေရးအတွက် 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ . . . 
 ြပည်သမူျားအေနြဖင့်လည်း ကမ  ာတစ်ဝန်းြဖစ်ေပ တိုးတက်ေနေသာ

အေြခအေနများကိုမျက်ြခည်မြပတ်ေစဘဲ   ိုင်ငံေတာ်အတွက်တာဝန်ရှိ
သူများက ေရရှည်အကျိးရလဒ်ေမ ာ်၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ  လ ပ်စစ် 
ရထားှင့်လ ပ်စစ်ကားလုပ်ငန်းများအား    ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်
လာေစရန်   အားေပးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကမှသာလ င်   ိုင်ငံေခတ်မီ
ဖွံဖိးတိုးတက်၍ ြပည်သူတိုအဖို ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝကို ရရှိပိုင်ဆိုင်
ိုင်လာကမည်ြဖစ် . . .

ေမာင်ေမာင်စွယ်စုထွံန်းေမာင်ေမာင်စွယ်စုထွံန်း

၁၃၁၃-၁-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 လ ပ်စစ်ကားှင့်လ ပ်စစ်ရထားလုပ်ငန်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး လ ပ်စစ်ကားှင့်လ ပ်စစ်ရထားလုပ်ငန်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး
 ြမန်မာိုင်ငံသည ်      ိုင်ငံတကာပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းမ ဆိုင်ရာ  သေဘာတူညီချက်များတွင်

ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးထားေသာ    ိုင်ငံြဖစ်သည့်

အားေလျာ်စွာ  ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုထတ်ုလ တ်မ ကို

ေလ ာခ့ျရန်အတွက် အထူးအေရးပါေသာလ ပ်စစ်ရထား

ှင့်လ ပ်စစ်ကားများကိ ု ယခအုခါေြပာင်းလသဲုံးစဲွရန်

အချန်ိကျေရာက်၍လာပြီဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်ရထားှင့်

လ ပ်စစ်ကားများသည် အင်ဂျင်မပါရိှေတာဘ့ ဲေမာ်တာ

ြဖင့်သာေရွလျားေအာင်လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်၍      ပုမှံန်

ရထားှင့်ကားများထက် အစတ်ိအပိင်ုးများစွာနည်းပါး

လာပီး       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိခိုက်ပျက်စီး

ေစသည့်    ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွကို

ထတ်ုလ တ်ေသာ  ပ်ုက င်းေလာင်စာဆှီင့်ဓာတ်ေငွ

များသုံးစဲွရန် လုံးဝမလိအုပ်ေတာပ့ါ။  လ ပ်စစ်ရထားှင့်

လ ပ်စစ်ကားများသုံးစွဲလာရန်မှာ      ိုင်ငံေတာ်၏

လ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ အေြခအေနှင့် လ ပ်စစ်ကားများ

အေပ  အေကာက်ခွန်များေလ ာ့ချေပးုိင်မ တုိသည်

အထူးအေရးပါေသာ အခန်းက  သိုေရာက်ရိှလာပီ

လည်းြဖစ်သည်။

ထိသုိုကမ ာေ့လာင်စာဆေီစျး န်းကီးြမင့်လာမ ှင့်

အတူ     ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်

ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ   ေလ ာခ့ျ

ေရးတိက်ုတွန်း  းေဆာ်လာမ များေကာင့်  ကမ ာ့ိင်ုငံ

အများအြပားတွင် လ ပ်စစ်ရထားှင့်လ ပ်စစ်ကားများ 

အစားထိုးသုံးစွဲိုင်ေရးကိ ု   ကမ ာတစ်ဝန်းပိင်ဆိုင်

ကိးစားလာခဲ့ကသည်။  ဂျပန်ိင်ုငမှံပညာရှင်အချိက 

ဓာတ်ဆကီားှင့် လ ပ်စစ်ကားများ၏ စွမ်းအင်အတွက် 

ကန်ုကျစရတ်ိကိ ု၈၀၀ ကလီိမုတီာစေီမာင်းှင်၍ စမ်းသပ်

ေလ့လာခဲ့ရာ ဓာတ်ဆီကားထက်    လ ပ်စစ်ကားက

ကန်ုကျစရတ်ိ ထက်ဝက်ေကျာ်သက်သာေနသည်ကို

ေတွရှိခဲ့ကသည်။   

ထုိြပင်  လ ပ်စစ်ကားအတွက်အားသွင်းုိင်ေသာ

ေနရာများကိ ု      အြမန်လမ်းကားရပ်နားေနရာများ၊ 

ေစျးဝယ်စင်တာများ၏ Car Parking ေနရာများတွင်

ြပလုပ်ေပးထားြခင်းြဖင့်     အချန်ိအလဟဿမြဖစ်

ေစဘ ဲအကျိးပိမုိရိှုေစိင်ုေကာင်းကိလုည်း    ေတွရိှ

လာခဲ့ကသည်။ လ ပ်စစ်ကားများ၏ အားသာချက်

များစွာကိုေတွရှိလာကပီး      ေနာက်ပိုင်းတွင ်

ကမ ာ့ကားထုတ်လုပ်ေသာကုမ ဏီကီးများသည  ်

လ ပ်စစ်ကားကိုသာ     ဦးစားေပးထုတ်လုပ်လာ

ကပီး   Tesla   ကဲ့သိုေသာ     လ ပ်စစ်ကားသီးသန့်

ထတ်ုလပ်ုေသာကမု ဏီကီးများပင်   ေပ ေပါက်လာ

ပီြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိင်ုင၏ံအကီးဆုံး ေရနလံက်ကားကမု ဏီကီး

ြဖစ်ေသာ Eneos  Holdings  ကမု ဏီကီးသည်လည်း 

ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုကင်းစင်ေရး တွန်းအားေပးမ 

များှင့်အည ီကမု ဏ၏ီစီးပွားေရးပုစံကံိ ုေြပာင်းလခဲဲ့ပီး 

ပ်ုက င်းေလာင်စာများေရာင်းချေနမ အားေလ ာခ့ျ၍

ဂျပန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်  လ ပ်စစ်အားသွင်းကွန်ရက်ကို

ထေူထာင်ပီး  ဗဟိမှုထန်ိးချပ်ိင်ုရန်  အဆိပုါကမု ဏမှီ 

စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနပြီဖစ်သည်။ ထိုြပင် Eneos

ကမု ဏသီည်     ပ်ုက င်းေလာင်စာသုံးမဟတ်ုေသာ 

ဟိုက်ဒိုဂျင်စွမ်းအင်သုံး      ဟိုက်ဘရစ်ရထားများ

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွရန်လည်း East Japan Railway

Company ှင့်  သေဘာတူညီချက်များရရှိထားပီ

ြဖစ်သည်။

ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွေလ ာခ့ျိင်ုေရး

အတွက်    လ ပ်စစ်ရထားများတီထွင်ထုတ်လုပ်၍ 

ေစျးကွက်ထိုးေဖာက်ိုင်ရန ်  တုတ်ိုင်ငံမီးရထား

ကမု ဏမီျားကလည်း အပိင်အဆိင်ုကိးပမ်းလျက်ရိှ

ေနကသည်။ အစ ေရးိုင်ငံတွင် ပထမဆုံးလ ပ်စစ်

ရထားေြပးဆွဲမ အတွက် အစ ေရးအစိုးရ၏ တင်ဒါ

ေခ ယူမ တွင် တုတ်ိုင်ငံမှ Changchun Railway 

Vehicles Co.,Ltd(CRVC) ကမု ဏကီ တင်ဒါေအာင်ြမင်

ခဲ့ကသည်။ အလားတူ  ြမန်မာိုင်ငံ၏  အိမ်နီးချင်း

ိုင်ငံြဖစ်ေသာ  လာအိုိုင်ငံတွင်လည်း  ပထမဆုံး

လ ပ်စစ်ကျည်ဆန်ရထား (EMU Train) ကို  ၂၀၂၁ 

ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်တွင်  စတင်ေြပးဆွဲိုင်ခဲ့

ပီြဖစ်သည်။   ၂၀၂၂ ခုှစ်  ေမလအတွင်းတွင ်ိုင်ငံ

တစ်ဝန်းလုံးသိုလ မ်းြခံ၍ လ ပ်စစ်ရထားခရီးစ်များ

အပါအဝင် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်အေြခြပ ခရီးသွားလပ်ုငန်း

များအားလုံးကို ပုံမှန်လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီ

လည်းြဖစ်သည်။ 

နာမည်ကီးလ ပ်စစ်ကားကမု ဏ ီTesla ကိ ုထေူထာင်

ခဲသ့ြူဖစ်သည့် ကမ ာ့အချမ်းသာဆံုးပုဂ ိလ်စာရင်းဝင်

ြဖစ်လာေသာ  Elon Musk က ေြပာခဲ့ေသာစကား

တစ်ခွန်းရိှသည် “ ဘာပလဲပ်ုလပ်ု ေဝဖန် ကဲရ့ဲြခင်းက “ ဘာပလဲပ်ုလပ်ု ေဝဖန် ကဲရ့ဲြခင်းက 

ေြပး၍လွတ်မည်မဟုတ်၊ ေဝဖန်မ ေတွကို လျစ်လျေြပး၍လွတ်မည်မဟုတ်၊ ေဝဖန်မ ေတွကို လျစ်လျ

 ပီး  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ကိးစားြခင်းသည်သာ  ပီး  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ကိးစားြခင်းသည်သာ 

ထွက်ေပါက်ြဖစ်သည် ” ထွက်ေပါက်ြဖစ်သည် ” ဟ၍ူ  ြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်ကား

ထုတ်လုပ်မည်ဟု Elon  Musk ေကညာခဲ့စ်က 

ေဝဖန်မ ေပါင်းများစွာခံခဲ့ရေသာ်လည်း  ၂၀၂၁  ခုှစ်  

ေအာက်တိုဘာလတွင်      ကမ ာ့အကီးမားဆုံး      

ေမာ်ေတာ်ကားထတ်ုလပ်ုသြူဖစ်လာခဲသ့ည့်  နာမည်

ေကျာ်လ ပ်စစ်ကားကုမ ဏီ Tesla ကို လက်ဝယ်

ပိင်ုဆိင်ုိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ယခအုခါ  ကမ ာ့ိင်ုငအံများ

အြပားတွင ်Elon  Musk  ကိုအားကျ၍  ကမ ာေကျာ်

လ ပ်စစ်ှင့် IT ကုမ ဏီကီးများ  အများအြပားသည ်

လ ပ်စစ်ကားထုတ်လုပ်ေရးကုိ သူ့ထက်ငါလက်ဦးမ 

ရေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေနကပီြဖစ်

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း  ကမ ာ့ိုင်ငံများနည်းတူ 

လ ပ်စစ်ကားများကိ ု  ထတ်ုလပ်ုိင်ုေစရန်  ိင်ုငေံတာ်က

ခွင့်ြပေပးခဲသ့ည်။  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ေရɫ ြပည်သာ

မိနယ်  သာဓုကန်စက်မ ဇုန်ရှိ KSD လ ပ်စစ်ကား

စက်ုတွံင်   တတ်ုိင်ုင၏ံနည်းပညာအကအူညြီဖင့် 

၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်လမှစတင်၍ လ ပ်စစ်ကားအစီးေရ 

၅၀၀ အားစတင်ထတ်ုလပ်ု၍   ေစျးကွက်ြဖန့်ချေိနပီ

ြဖစ်သည်။   ယခုအခါ  ကမ ာေပ ရှိဖွံဖိးပီးိုင်ငံ

အများအြပားသည် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းသုံး 

Bus ကားများကိုလည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ကာကွယ်ေပးမည့်  New Energy  Bus များြဖင့် 

အစားထိုးရန်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

တိုးတက်ဖံွဖိးပီး  ဥေရာပတိက်ုိင်ုငမံျား  အေမရကိန်၊ 

ဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယားှင့် စင်ကာပူိုင်ငံတိုတွင် 

၎င်းတို၏ မိေတာ်များကိ ုGreen City အြဖစ် လုံးဝ

ြပြပင်ေြပာင်းလဖဲန်တီးိင်ုေရးအတွက် New Energy 

Bus များအား အစားထိုးအသုံးြပေနကပြီဖစ်သည်။ 

အလားတ ူ ဖံွဖိးတိုးတက်ပီး  လေူနမ အဆင့်အတန်း

ြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ   ကမ ာ့မိြပကီးများတွင ်

မရိှမြဖစ်အေရးပါသည့်   အများြပည်သသူုံး  သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ ခရီးသည်တင ်Bus 

များအား အစားထိုးသုံးစွဲလာကသည်မှာ EMU ေခ  

လ ပ်စစ်ရထားများြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း 

Tramway ေခ  လ ပ်စစ်ကား၊ ရထားများကိ ု အဂ  လပ်ိ

အစိုးရလက်ထက် ၁၈၈၄  ခုှစ် မတ်လ ၄ ရက်

ကတည်းက စတင်ေြပးဆဲွအသုံးြပခဲသ့ည်။ Rangoon 

Tramway Co.,Ltd.သည်   ြမန်မာလ့ ပ်စစ်လပ်ုငန်း၏

အစြဖစ်သည်။  ၂၀၁၅  ခုှစ်မှစ၍   ြမန်မာ့မီးရထား

သည်  RBE တဲွဆိင်ုးများေနရာတွင် DEMU ေခ  လ ပ်စစ်

ှင့်ဒဇီယ်ှစ်မျိးသုံးစဲွသည့်ရထားများြဖင့်  အစားထိုး

ေြပးဆဲွရန်  စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့လိ ုယခအုခါ  EMU ေခ  

လ ပ်စစ်အြမန်ရထားများြဖင့် အစားထုိးေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်လည်း  အစ်တစိက်ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

ရထားသွားလာေရးှင့် ဝန်ေဆာင်မ များအား 

အဆင့်ြမင့်တင်ရန်ကိးပမ်းလျက်ရိှရာတွင်   လ ပ်စစ်

ရထားများေြပးဆွဲရန်အစီအစ်မှာ       အဆင့်ြမင့်

တင်ြခင်းလုပ်ငန်း၏ အဓိကရည်မှန်းချက်ြဖစ်ပီး 

၂၀၂၂  ခှုစ် ေမလ ၂၇ ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိရိှ စက်ေခါင်း

စက်ုသံို  ိင်ုငေံတာ်အကီးအက ဲ လာေရာက်ကည့် 

ခဲစ့်က အဆိပုါလ ပ်စစ်ရထား EMU များေြပးဆဲွိင်ုေရး

အစီအစ်များ      အြမန်ဆုံးအေကာင်ထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ေရး    အေသးစိတ်လမ်း န်

မှာကားခဲ့သည်။  ၂၀၂၄  ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၇ 

ရက်တွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  အင်းစိန်မိနယ်ရိှ 

ပုိေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာ့

မီးရထား မိပတ်ဒီဇယ်စက်ေခါင်းုံ(အင်းစိန်) သို 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲရာက်ရိှစ် “လ ပ်စစ်ရထား“လ ပ်စစ်ရထား

(EMU)  ေြပးဆွဲိုင်ေရးအတွက်လည်း  ဆက်လက်(EMU)  ေြပးဆွဲိုင်ေရးအတွက်လည်း  ဆက်လက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊  မမိတိိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လုိေကာင်း၊  မိမိတို

ိုင်ငံတွင်   လ ပ်စစ်ရထားများေြပးဆွဲိုင်ေရးသည်  ိုင်ငံတွင်   လ ပ်စစ်ရထားများေြပးဆွဲိုင်ေရးသည ် 

မလွဲမေသွေြပာင်းလဲရမည့်      လုပ်ငန်းရပ်တစ်ခုမလွဲမေသွေြပာင်းလဲရမည့်      လုပ်ငန်းရပ်တစ်ခု

ြဖစ်ပီး      စီမံကိန်းေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက်ြဖစ်ပီး      စီမံကိန်းေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက်

လိုအပ်သည်များကို         ဆက်လက်သုေတသနြပလိုအပ်သည်များကိ ု        ဆက်လက်သုေတသနြပ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း”ေဆာင်ရွက်သွားရန်လုိေကာင်း” လမ်း န်မှာကား

ခဲ့ပီးေနာက် ယခုအခါ   EMU  လ ပ်စစ်အြမန်ရထား

များကို       လက်ရှိရထားေြပးဆွဲမ များေနရာတွင်         

အစားထိုးေြပးဆွဲိုင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်

သည်။

နိဂုံးချပ်တင်ြပလိုသည်မှာ ကမ ာကီးအတွက်

ဆိုးကျိးြဖစ်ေစိုင်ေသာ  ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်

ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ကိ ု   ေလ ာခ့ျိင်ုေစရန်အတွက်

လည်းေကာင်း၊    ုပ်က င်းေလာင်စာဆီေစျး န်း

များအဆမတန်ြမင့်မားလာမ ေကာင့်လည်းေကာင်း 

ကမ ာအ့ံှအြပားတွင် အစမ်ိးေရာင်အသွင်ေြပာင်းလမဲ  

ြမင့်တင်ေရးအတွက် အရိှန်အဟန်ုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ  အင်ဂျင်ကားထုတ်လုပ်ေသာ  Toyota၊ 

Nissan      စသည့်ဂျပန်ကားကုမ ဏီများသည ်

Volkswagen၊  Dacia၊ Polestar ၊ BMW စသည့် 

နာမည်ေကျာ်ေမာ်ေတာ်ကားကုမ ဏီကီးများကဲ့သို 

လ ပ်စစ်ကား(EV) များကိ ု    ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုရန် 

အပိင်အဆိုင်   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေနက

ပီလည်းြဖစ်သည်။ 

သို ြဖစ်ရာ       ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း  

ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ေပ တိုးတက်ေနေသာ  အေြခအေန

များကို မျက်ြခည်မြပတ်ေစဘဲ ိုင်ငံေတာ်အတွက်

တာဝန်ရှိသူများက   ေရရှည်အကျိးရလဒ်ေမ ာ်၍

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ လ ပ်စစ်ရထားှင့်လ ပ်စစ်

ကားလပ်ုငန်းများအား  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ြမင်

လာေစရန်     အားေပးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးက

မှသာလ င်         ိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်၍ 

ြပည်သူတိုအဖို       ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝကို

ရရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်လာကမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေစတနာ

မွန်ြဖင့်        တိုက်တွန်းေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။   ။

 ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း  ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားနည်းတ ူ လ ပ်စစ်ကားများကို

ထုတ်လုပ်ိုင်ေစရန်  ိုင်ငံေတာ်ကခွင့်ြပေပးခဲ့သည်။  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေရɫ ြပည်သာမိနယ် သာဓုကန်စက်မ ဇုန်ရှိ KSD လ ပ်စစ်ကားစက်ုံတွင်

တတ်ုိင်ုင၏ံနည်းပညာအကအူညြီဖင့် ၂၀၂၂ ခှုစ် မတ်လမှစတင်၍ လ ပ်စစ်

ကားအစီးေရ ၅၀၀ အားစတင်ထုတ်လုပ်၍ ေစျးကွက်ြဖန့်ချေိနပီြဖစ် . . .



၁၄ ၁၃-၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ ရင်တွင်းခစံားချက် စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ အစအီစ်မှ  

“အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်၊ အဖဲွအစည်းများကိ ုေကျာခိင်ုးကာ ှစ်သစ်ကိ ုစည်းလုံးေပျာ်ရɫ င်စွာြဖတ်သန်းေနကေသာ ြပည်သမူျား၏ “အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်၊ အဖဲွအစည်းများကုိ ေကျာခုိင်းကာ ှစ်သစ်ကုိ စည်းလံုးေပျာ်ရɫ င်စွာြဖတ်သန်းေနကေသာ ြပည်သူများ၏ 

ငမ်ိးချမ်းေသာအနာဂတ်ခရီး”ငမ်ိးချမ်းေသာအနာဂတ်ခရီး” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁၄-၁-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

လာမည့အ်ပတ် ၂၁-၁-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “အခခုျန်ိထ ိလပ်ုေနတာေတကွ ဘယ်သူ့အတွက်လ ဲမစ်းစားိင်ုေသးတဲ့“အခခုျန်ိထ ိလပ်ုေနတာေတကွ ဘယ်သူ့အတွက်လ ဲမစ်းစားိင်ုေသးတဲ့

အကမ်းဖက်  PDF ေတွရဲ  ေတာက ဲအင ်းတိုက်ခိုက်မ  ေကာင့ ်  ြပည်သူေတွဒုက  ထပ်ေရာက်ေနရ”အကမ်းဖက်  PDF ေတွရဲ  ေတာက ဲအင ်းတိုက်ခိုက်မ  ေကာင့ ်  ြပည်သူေတွဒုက  ထပ်ေရာက်ေနရ” ေခါင ်းစ ် ြဖင့ ်  

ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူ ပရိသတ်များအေနြဖင့် အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိုင်း နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း 

ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပို

ပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့က်ိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်
အမဲတမ်းအတွင်းဝန/် န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ ်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း

 အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန၊

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေမာင်ေမာင်သန်းအား အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်/ န်ကားေရးမှးချပ ်တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ရန် တာဝန်ေပးအပ်

လိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ေ်နအမ်ိများအတွက် ဒတုယိ

အကမ်ိ ေငသွား၊ သွပ်၊ သေံချာင်း၊ ဘလိပ်ေြမ

ှင့် သစ်ဖိုးေငွေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ   ဇမ သီရိခန်းမ၌  ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲဥက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ငလျင် 

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျာတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသူများက 

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၈ ရက်တွင်လ ပ်ခတ်ခဲ့

သည့်   မ ေလးငလျင်ေကာင့ ်  ပျက်စီး

ဆုံး ံးခဲမ့ များှင့ ်ေသဆုံးခဲသ့မူျားအတွက် 

ဝမ်းနည်းြခင်းအထိမ်းအမှတ်အေနြဖင့ ်

တစ်မိနစ်ငိမ်သက်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်အတွင်း   ေနအိမ်ပျက်စီးမ များှင့်

စပ်လျ်း၍  ကနဦးစာရင်းအရ  တစ်စိတ်

တစ်ပိင်ုး ၁၅၀၇ လုံး၊ လုံးဝပျက်စီး ၁၀၅၀၆

လုံး၊ စုစုေပါင်း ၁၂၀၁၃ လုံးပျက်စီးခဲ့ပီး 

ေထာက်ပံ့ေင ွ ပထမအကိမ်  ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊   ယခုထပ်မံ၍ 

ေငသွားေထာက်ပံရ့န် ကျန်ရိှသည့ေ်နအမ်ိ 

အမျိးအစားများြဖစ်သည့ ်တစ်ထပ်တိက်ု၊ 

ှစ်ထပ်တိက်ု၊ သုံးထပ်တိက်ုှင့အ်ထက်ကိ ု

ေငသွားေထာက်ပံေ့ပးအပ်မည့အ်ြပင် ေနအမ်ိ

အမျိးအစားအားလုံးကိ ုသွပ်၊ သံေချာင်း၊ 

ဘလိပ်ေြမှင့ ်သစ်ဖိုးေငမွျား တစ်ပါတည်း 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပျက်စီးေနအမ်ိများကိ ုအမ်ိေဆာက်ပစ ည်း

များြဖစ်သည့ ်သွပ်၊ သေံချာင်း၊ ဘလိပ်ေြမ 

အိတ်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရန်အတွက ်

ြမန်မာစီးပွားေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမှလည်း 

အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းများကိ ုမိနယ် အသီးသီး

သို ေပးပိုေနပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက မိနယ်ရှစ်

မိနယ်အတွက် ေငသွား၊ သွပ်၊ သေံချာင်း၊ 

ဘိလပ်ေြမှင့ ်သစ်ဖိုးေငွများေပးအပ်က

သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဥက    

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ှင့် တာဝန်

ရှိသူများက   ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူ

များကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားပီး   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည့်

ပစ ည်းများကိ ု လှည့်လည်ကည့် သည်။

ယေန့အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းမှ ငလျင်

ေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေနအမ်ိ

များအတွက် ဘလိပ်ေြမ ၁၀၁၂၈၂၇ အတ်ိ၊ 

သွပ် ၃၃၁၄၉၅ ချပ်၊ သံေချာင်း ၁၆၉၀၇

တန်၊ သစ် ၂၁၈၀၉ ဒသမ ၈၇၈ တန်ှင့် 

ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ၁၁၀၉၂၁ ဒသမ ၀၄၉၅ 

သန်း ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။               

                    ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ ေနအိမ်များအတွက် ဒုတိယအကိမ် 
ေငွသား၊ သွပ်၊ သံေချာင်း၊ ဘိလပ်ေြမှင့် သစ်ဖိုးေငွ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်     ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း

လုပ်ငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ (၄-၁-၂၀၂၆)ရက်၊ ည  ၈:၀၀ 

နာရီမှ ၁၁-၁-၂၀၂၆ ရက်  ည  ၈:၀၀ နာရီအထိ ရက်သတ ပတ်အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ

စစုေုပါင်း ၄၇ ခအုား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် 

မေတွရှိရပါ။ 

လတ်တေလာတွင် မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံးမ 

ှင့် စပ်လျ်း၍ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခအေနမရှိေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိလုိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ရန်လိုအပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့် အသက်ဆုံး ံးိုင်

ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊

• ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)

ကိ ုဦးစားေပးအစအီစ်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးေနပီ

ြဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူကရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါသည်။

       ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ ေဈး န်းမှာ 

(၆,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်(၆,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၂-၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့
 ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 
ရည်ɯ န်းေစဈး 

(Market Rate)

 ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်

သည်။                                                                                                 (မိုး/ဇလ)

ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်



၁၅၁၃-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းသည်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်းမိရိှ 

ဝါကတ်ိစက်ု ံ(ရမည်းသင်း)သိုေရာက်ရိှရာ 

စက်ုမှံးက စက်ုဆံိင်ုရာအချက်အလက်

များှင့ ်လပ်ုငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပမ အေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  

ေတာင်သူတစ်ဦးချင်း တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

ေဆာင်ရွက်ရာမှ MSME များ ဖံွဖိးတိးုတက်

လာပီး ေဒသတွင်းြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများရရှိမည်ြဖစ်၍ လုပ်ငန်း

တာဝန်များကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဝါမှသည် ဝါဂွမ်း၊ ချည်၊ 

ပိတ်၊  အဝတ်အထည်ထုတ်လုပ်သည့်

လပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ုိင်လ င်  ြပည်တွင်းအဝတ်အထည်က   

ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ကျရာ

က  မှ ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ စက်ုရိှံ ဝါကတ်ိစက်များအားလုံး 

စက်စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာ  စက်အရန်ပစ ည်းများကို 

ကိတင်ြဖည့ဆ်ည်းထားရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လ ပ်စစ်မီးမရရိှသည့ေ်ဒသများတွင်  Solar 

PV System ြဖင့ ်ဝါကတ်ိစက်များ၊ ဆစီက်

များ လည်ပတ်ကိတ်ခွဲိုင်ေကာင်းှင့ ်

စက်တပ်ဆင်နည်းစနစ်များကိ ုြပည်သမူျား

သိရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားပီး ကတ်ိလုံးှစ်လုံးတပ် 

ဝါကိတ်စက်အား ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်

ြဖင့် လည်ပတ်ကိတ်ခွဲေနမ ၊ ကိတ်လုံး 

ှစ်လုံးတပ် ဝါကတ်ိစက်အား ြပြပင်ေနမ 

အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        ြမဝတီ

ဝါကိတ်စက်ုံ(ရမည်းသင်း) စက်ုံလုပ်ငန်းများလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

လား  း      ဇန်နဝါရီ      ၁၂လား  း      ဇန်နဝါရီ      ၁၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့ ် 

ကသုေရးဦးစီးဌာန သွားကျန်းမာေရးဌာန

ခဲွမှ  န်ကားေရးမှး/ ပါေမာက  ေဒါက်တာ

ခင်ေမာင် ဦးေဆာင်သည့ ်နယ်လှည့အ်ထူးကု

ဆရာဝန်အဖဲွှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) 

ကုသေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင ်း၍ “ဝ” 

အထူးေဒသ ပန်ဆန်းမိ(ပန်ခမ်းမိ)တွင် 

ဇန်နဝါရီလ ၁၀ ရက်မှစ၍  တ်ခမ်းကွဲ/

အာေခါင်ကွဲလူနာများအား  ခွဲစိတ်ကုသ

ေပးြခင်း၊ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား သွားတု

(အကံပ်)တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့သွ်ားှင့ခ်တွံင်း

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ နယ်လှည့်အထူးကုဆရာဝန်

အဖွဲသည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) 

ပန်ဆန်းမိနယ်   ကုသေရးဦးစီးဌာနသို 

ကိတင်စာရင်းေပးသွင်းထားေသာ  တ်ခမ်း

ကဲွ/အာေခါင်ကဲွလနူာ  ၅၀ ကိ ုလိအုပ်ေသာ 

ခွဲစိတ်ကုသမ များ  ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊  

သက်ကီးဘိုးဘွား ၄၉ ဦးအားသွားတ(ုအကံပ်) 

တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့ ်သက်ကီးဘိုးဘွားှင့်

ေဒသခြံပည်သ ူ၁၅၀ အား သွားှင့ခ်တွံင်း 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းလပ်ုငန်း

များကို ဇန်နဝါရီလ ၁၀ ရက်မှ ၁၃ ရက်

အထိေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍   နယ်လှည့်အထူးကု

ဆရာဝန်အဖဲွသည်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) 

လား  းမိ ခတုင် -၅၀၀ ဆံြ့ပည်သူ့ေဆးုံ

ကီးတွင်  တ်ခမ်းကဲွ/အာေခါင်ကဲွလနူာများ

အား ခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်း၊ သက်ကီးဘိုးဘွား

များကိ ုသွားတ(ုအကံပ်)တပ်ဆင်ေပးြခင်း

ှင့သွ်ားှင့ခ်တွံင်းကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ဇန်နဝါရလီ ၁၅ 

ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                     ြမဝတီ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တွင်  တ်ခမ်းကွဲ၊ အာေခါင်ကွဲလူနာများအား

 ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်း၊ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား သွားတု(အံကပ်)တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့်

 သွားှင့်ခံတွင်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေတာင်ကီး   ဇန်နဝါရီ  ၁၂ေတာင်ကီး   ဇန်နဝါရီ  ၁၂

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  တာဝန်ရှိ 

သူများှင့်အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေတာင်ကီးမိေရှာင်လမ်းြဖစ်သည့ ်ေလးမိင်ု

ေကွ - ေနာင်တလီ - ညိမီး - ေနာင်ပနား 

ဗွာ-လင်းကွင်း-ထရီီးလမ်း ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်လမ်းǧကံခ့ိင်ု

မ အေြခအေနကိ ု ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

 ဦးစွာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူေတာင်ကီးမိေရှာင်

လမ်း မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၆/၁) မိင်ုရိှ ရှင်းလင်း

ေဆာင်သိုေရာက်ရှိရာ  ရှမ်းြပည်နယ်

လမ်းဦးစီးဌာနကီးကပ်ေရးအဖဲွ  န်ကား 

ေရးမှးက မိေရှာင်လမ်းအား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

မိေရှာင်လမ်းကိအုသုံးြပသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်များ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအဆင်

ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

ဘ  ာရန်ပုေံင၊ွ ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုေံငွ

များ အသုံးြပေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

လမ်းဧရယိာှင့ ်မလွတ်ကင်းသည့ ်အေဆာက်

အအုံေြမေနရာများအား ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊  လမ်းေဘး

ေရေြမာင်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ေတာင်ကီးမိ  ေရေအးကွင်းရပ်ကွက  ်

ြခေ  သ့လမ်း ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုကည့် ပီး 

သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း အရည်အေသွးြပည့်မီ

ေရး၊ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီး

ေရး စမီေံဆာင်ရွက်ရန်မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                         ေဇာ်ိုင်လင်း

ေတာင်ကီးမိေရှာင်လမ်း ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် ကွင်းဆင်းကည့် 
စစ်ေတွမိ၌ တိုင်းရင်းသားလူငယ်များအတွက်

အဆင့်ြမင့်စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲှင့် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ 
ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

စစ်ေတွ      ဇန်နဝါရီ      ၁၂စစ်ေတွ      ဇန်နဝါရီ      ၁၂

 တိင်ုးရင်းသားအခွင့အ်ေရးများ ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်သည့ ်တိင်ုးရင်း

သားလငူယ်များအတွက် အဆင့ြ်မင့စ်က်ချပ် 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ေတွ

မိ ခိုင်သဇင်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးထိန်လင်းက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီးအဆင့ြ်မင့စ်က်ချပ်သင်တန်း

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်သင်ေထာက်ကပူစ ည်း

များေပးအပ်ကာ  သင်တန်းသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် စစ်ေတွမိတည်ှစ်(၂၀၀)ြပည့အ်ထမ်ိး

အမှတ်နာရီစင်တွင် အများြပည်သူများ 

လာေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ုရန် စစ်ေတွ

မိ၏    ေရှးေဟာင်းဘုရားေစတီများ၊ 

အထင်ကရေနရာများ ြပသထားရှိမ ှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျား လာေရာက်ေလလ့ာေနမ 

ကို  ကည့် သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့မ်ား

ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ပညာေရးမှးက 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့မ်ား

ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တက်ေရာက်ကသည့ ်

မိနယ်ပညာေရးမှးများက တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့အ်စအီမမံျားကိလုည်းေကာင်း၊ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်အထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများက 

မိမိတိုေကျာင်းအလိုက် တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရးအတွက် 

သင်ကားပိုချေပးေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊ 

စစ်ေတွတက သိုလ်မှ ပါေမာက ၊ ဌာနမှး

များက တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိရုာတွင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ လိုက်နာ

ရမည့်အချက်များ၊ သင်ကားပိုချေပးမည့်  

အစအီမမံျားကိလုည်းေကာင်း   ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များက ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးတင်ြပကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ြပန်လည်ေဆွးေွး

ကာ  နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)



၁၃-၁-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲအပိုင်း(၃)  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲုံး  မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။  

ဦးစွာ    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးစိုးသန်ိးက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

အပိင်ုး(၃)ကိ ု ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ကျင်းပ

ိင်ုေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊  မစဲာရင်း 

အမှတ်စ်များကို   မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ 

ကိတင်သိရှိေစေရး၊ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ လွယ်ကလွူတ်လပ်စွာ 

ဆ မဲေပးိုင်ေရးအတွက ်    သက်ဆိုင်ရာ

မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ် ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်

ေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာများက အဆင့ဆ်င့်

အေလးထား ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်တိုကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်းက ပါတီစုံ 

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး

(၁)၊ အပိင်ုး(၂) ဆိင်ုရာသုံးသပ်ချက်ှင့ ်အပိင်ုး

(၃)အတွက် အǧကံြပချက်များကို ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ အတွင်း

ေရးမှး ဦးေဇာ်ိုင်ဦးက ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၃)အတွက်

ကိတင်ြပင်ဆင်မ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို    ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက ပါတီစုံ

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွအပိင်ုး

(၃) ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်    မဲဆ ရှင်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၃) ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်သည် ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားရှိ စိုက်ပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးသပိ ံေကျာင်းဝင်းအတွင်း မျိးယှ်

ပိင်စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားသည့် ချည်မ င်

ရှည်ဝါစိုက်ခင်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။     

ကည့် စစ်ေဆးစ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင် ့တာဝန်ရှိသူ

များက စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားသည့ ်KTK-1၊ 

ေငွချည်-၁၁၊ RAKA-666၊ ေရɫ ေတာင်-၈၊ 

B-31 မျိးများ ယှ်ပိင်စိက်ုပျိးထားမ အေပ  

ေဆာင်ရွက်ရသည့်   ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အပင်သက်တမ်းအလိုက်အပင်ကီးထွားမ 

ရပ်တန့်ေဆး၊ သီးပွင့်ေဆးှင့် ရွက်ချေဆး 

သုံးစွဲခဲ့မ ၊   ဝါသီးပွင့်မ ှင့်   ဝါဂွမ်းခန့်မှန်း

အထွက် န်းတိုကိုတင်ြပကရာ   ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးက ယခုကဲ့သို အပင်ြပစု 

ေစာင့်ေရှာက်ရမ ှင့် သွင်းအားစစုရတ်ိသည် 

ေတာင်သတွူက်ေြခကိက်ုသည့် အထွက် န်း 

ရလဒ်များရိှရန်လိေုကာင်း၊ ယခနုည်းပညာ

အရ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  ဝါများအား 

တစ်ပိင်နက်တည်း စွမ်းအားြပည့်ဆွတ်ခူး

သိမ်းဆည်းိုင်မည်ြဖစ်၍ ေနာက်သီးှံကို 

ရာသီချနိ်မီ  စိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ေရရှည်တွင်   လက်မ လယ်ယာမှ စက်မ 

လယ်ယာသို ေြပာင်းလအဲသုံးြပရာ၌ ဝါသီးံှ 

ကို ဧကကွက်   ဟက်တာကွက်အလိုက ်

စက်ြဖင့် တစ်ချနိ်တည်း   တစ်ပိင်တည်း

ဆွတ်ခူးသမ်ိးဆည်းရန် လိအုပ်လာမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ နည်းပညာအရ ေသချာ

မ ရှိေစရန် ပညာရှင်များအပိုင်းက ထပ်မံ 

စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယခင်က ချည်မ င်ရှည်ဝါစိက်ုပျိးရာတွင် 

ပင်ြခား ၂ ေပခဲွ ၊ တန်းကား ၃ ေပြဖင့် စိက်ုပျိး 

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး ယခစုမ်းသပ်စိက်ုပျိးမ တွင် 

ပင်ြခား ၆ လက်မ၊   တန်းကား ၂ ေပြဖင် ့

စိုက်ပျိးထားြခင်းေကာင့် တစ်ဧကဝင်ဆံ့

သည့်အပင်ဦးေရ တိုးတက်စိက်ုပျိးိင်ုြခင်း၊ 

အပင်အရပ်ကိုထိန်းချပ်၍   အသီးအပွင့်

တစ်ပိင်တည်း   သီးပွင့်ေစြခင်းေကာင့် 

စက်ကရိယိာြဖင့် ဆွတ်ခူးသမ်ိးဆည်းိင်ုြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်မည်ြဖစ်

၍ ယခနုည်းပညာကိ ုြပည်တွင်းချည်မ င်ရှည် 

ဝါမျိးှင့်   ြပည်ပချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးများ

အေပ  သက်ေရာက်မ ကို စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန၊ ဝါှင့်   ေလ ာ်မ င်ထွက်သီးှံဌာနခွဲ 

ပညာရှင်များက စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

၂၀၂၆ ခုှစ်  ေတာင်သူလယ်သမားေန့ 

အထိမ်းအမှတ်   စိုက်ပျိးသီးှံမျိးေစ့ြပပွဲ

ကျင်းပမည့် စိက်ုကွင်းများှင့် သီးံှခင်းများ 

ေြမြပင်၍ ကိတင်စိက်ုပျိးေနမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

  ြမဝတီ

ဧကကွက် ဟက်တာကွက်အလိုက် စက်ြဖင့် တစ်ချနိ်တည်း တစ်ပိင်တည်း
ဆွတ်ခူးသိမ်းဆည်းရန် ဝါသီးှံ မျိးှင့်စိုက်စနစ်နည်းပညာများစမ်းသပ်

ြပည်သူများ လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ မဲေပး

ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များကို ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးပီး   တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က    လိုအပ်သည်

များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ   နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ    ဇန်နဝါရီ    ၁၂ဘားအံ    ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ အကမ်ိ (၂၀)

ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  စုေပါင်း

ထမနထဲိုးပိင်ပဲွကိ ု  ဘားအံမိ   သရီကွိင်း၌

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ

(၂)၌ကျင်းပသည့် စုေပါင်းထမနဲထိုးပိင်ပွဲ 

ကျင်းပေရး စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးေကာ်မတီှင့ ်

အေထာက်အကြူပလပ်ုငန်းေကာ်မတတီို၏ 

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးမှ သရိသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့်ဦးက ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

စုေပါင်းထမနဲထိုးပိင်ပွဲကို စည်ကားသိုက်

မိက်စွာကျင်းပသွားိင်ုေရး ဆပ်ေကာ်မတ၊ီ 

အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းေကာ်မတီများ

ကိ ုအသီးသီးဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ထားပီး 

လိအုပ်သည်များှင့ ်ဆုံးြဖတ်အတည်ြပေပး

ရမည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ုယခအုစည်းအေဝးတွင် 

တင်ြပေဆွးေွးေပးကေစလိေုကာင်းေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပွဲကျင်းပေရးအေထာက်

အကူြပလုပ်ငန်းေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး

များက ဘားအံမိေပ ရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

အုပ်စုများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ တက သိုလ်၊ 

ဒီဂရီေကာလိပ်၊ သိပ ံများ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖဲွများ၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများှင့ ်တိင်ုးရင်း

သား  လက်နက်ကိုင်ငိမ်းချမ်းေရးအဖွဲ

အစည်းများ   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေရး၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  စုေပါင်းထမနဲထိုး

ပိင်ပွဲ အထိမ်းအမှတ်     မီးပုံးပျံကီးများ

လ တ်တင်ိုင်ေရး၊   ဧည့်ခံေက းေမွးေရး၊ 

ဆခုျးီြမင့ေ်ရး၊ အမှတ်ေပးအကြဲဖတ်ိင်ုေရး၊ 

စာရင်းစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးတင်ြပကပီး တက်ေရာက်လာသူ

များက ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးကာ    နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို  ပိင်ပွဲဝင် ထမနဲထိုး

အသင်း ၆၆ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

မည်ဟုသိရိှရပီး ေအာက်ေြခ အချင်း ၆ ေပ၊ 

အြမင့ေ်ပ ၄၀ ှင့အ်ထက်ရိှေသာ မီးပုံးပျံကီး 

၁၁ လုံးတိုကိ ုလ တ်တင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် အကမ်ိ (၂၀)ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  စေုပါင်းထမနထဲိုးပိင်ပဲွ
စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍  ရဟန်း 

သံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သ ူ

ကိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစု

များက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်

လုပ်ရပ်များ   လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊  NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမား

များကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူ ီ

ေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူ 

လူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်

သယ်ေဆာင်မ ှင့အ်ကမ်းဖက်သမား

တုိ၏ သတင်းကုိ လ ိဝှက်ေပးပုိြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၃-၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

ြပည်သူများအား  ှိပ်စက်ည်းပန်း၍ 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုခ တ်ြခံကျေစသည့ ်

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု  လပ်ုေဆာင်ခဲ ့

ေသာ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မတ ရာ၊   

စ့ ်ကူး၊  သပိတ်ကျင်းေဒသတစ်ဝိုက်ရှိ   

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်အဖွဲများှင့ ်

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အဖွဲများအား  

ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိက်ုပဲွဝင်၍  ေအာင်ပဲွအလလီရီယ ူ

ိင်ုခဲေ့သာ    ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း   

တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်း 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်ရှ ိနယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်ြပည့စ်ုလံင်းှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ

သူများ၊ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၊ 

အုပညာရှင်များှင့ ်  ေဒသခံြပည်သူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး

ရှိ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ   စိတ်ေအး 

ချမ်းသာစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်

ိုင်ေရးှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုံြခံမ ရှိေစေရး၊ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ

ကို  မိေဝးဖေဝး၊ မိသားစုများှင့်ေဝးကွာ

၍ ေန့မအား ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်၍ 

ေအာင်ပဲွအလလီရီယူိင်ုခဲေ့သာ ေအာင်ပဲွရ

ေရှတန်းြပန်  တပ်မေတာ်သားများအား 

တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊      ေဒသခံ

ြပည်သူများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေအာင်သေြပခက်များြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ ဘင်ခရာ၊ အတီး၊ အမ တ်၊ အက

အလှများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆိုဂုဏ်ြပခဲ့က

ပီး တိုင်းမှးက    ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

အေြခခံပညာ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်း   မေအာင်ြမင် ေသးသူများ 

အတွက်  အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး အေထာက်

အကြူပက မ်းကျင်မ အတတ်ပညာသင်တန်း

များဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၁၃) အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာေချာေချာစိန်က  တက သိုလ်၀င် 

စာေမးပွဲ    မေအာင်ြမင်ေသးသည့်သူများ 

အတွက်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှုိင်ရန်   ပညာေရး၀န်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

သက်ဆိုင်ရာ တက သိုလ်များှင့ ်   ညိ  င်း

အစည်းအေဝးများြပလုပ်ခ့ဲပီး Job Ready 

Skill သင်တန်းများကိုလည်း  တက သိုလ်

အသီးသီး၏ အားသာချက်အလိက်ု  ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုမည့သ်င်တန်းများကိ ုစတင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ပထမဦးဆုံး 

သင်တန်းကာလကို ၃ လ၊ ၆ လှင့် ၉လ 

သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် လမ်း န်ထား

ရိှေကာင်း၊   ၉ လ သင်တန်းပီးေြမာက်ပါက 

ဒီပလိုမာရရှိမည်ြဖစ်ပီး ဆက်လက်ပညာ

သင်ယူုိင်မည် ြဖစ်ေကာင်း၊ တက သုိလ်၀င်

အတွက်သာမက မလူတန်းှင့ ် အလယ်တန်း

များအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်မည့ ်အလပ်ု

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးေပးိုင်ရန ်

သက်ဆိုင်ရာ ၀န်ကီးဌာနများက ဝိုင်း၀န်း

အǧကံြပေပးကေစလိုေကာင်း။

ပညာေရး၀န်ကီးဌာနအေနြဖင့် စက်မ ၊ 

စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း 

များှင့်ပတ်သက်၍  ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

Grade-9 ပီးဆုံးပါက Grade-10၊ 11၊ 12 

သင်ကားေနသည့ ်စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမ

ေရးအထက်တန်းေကျာင်း စုစု ေပါင်း ၈၉ 

ေကျာင်းရှိေကာင်း၊  အလယ်တန်းများ

ြဖစ်သည် ့Grade-6၊ 7၊ 8၊ 9 အတန်းများရှိ 

သင်ိုး န်းတမ်းများတွင်  လာမည့်ပညာ

သင်ှစ်၌ စိုက်ပျိးေရးှင့် စက်မ အေြခခံ 

ဘာသာရပ်များကို   ထည့်သွင်းသင်ကား

ေပးရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ယင်း

ဘာသာရပ်များကို   သင်ကားေပးရန  ်

က မ်းကျင်ဆရာ၊ ဆရာမများ ြဖည့်ဆည်း 

ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့ ်က   အေြခခံပညာ မူလတန်း၊ 

အလယ်တန်း၊   အထက်တန်းမေအာင်ြမင ်

ေသးသူများအတွက ်အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး 

အေထာက်အကူြပ  က မ်းကျင်မ အတတ်

ပညာသင်တန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသူ

များက မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်

တန်း   မေအာင်ြမင်ေသးသူများအတွက ်

အလပ်ုအကိင်ုအေထာက်အကြူပက မ်းကျင်မ  

အတတ်ပညာသင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးပီး နဂိုံးချပ်ေြပာကား 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                       ြမဝတီ

အေြခခံပညာ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းမေအာင်ြမင် ေသးသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး 
အေထာက်အကူြပ က မ်းကျင်မ အတတ်ပညာသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး  ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲအလီလီရ

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမထံမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိက်ုပဲွဝင်ခဲေ့သာ ေအာင်ပဲွအလလီရီ ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ 

ေအာင်ပွဲအလီလီရ ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ေဒသခံြပည်သူများက ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။
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NAY PYI TAW January 12
The State is making all-round 

efforts to establish a multi-
party democratic system, while 
bringing  peace, modernization 
and development to the coun-
try. It is playing a leading role in 
holding the multi-party demo-
cracy general election, the main 
task of realizing the multi-party 
democratic system, phase by 
phase with the participation 
of the people, and now it had 
successfully held the Phase 2 
of the election. 

On the election day of the 
Phase 2 of the multi-party demo-
cracy general election on 11 
January 2026, terrorists, who 
wanted to harm national peace, 

stability and development, who 
were against the harmonious 
efforts of the government and 
people, who wanted to destroy 
the public socio-economic life 
and the election to be unsuccess-

ful, launched destructive att-
acks to frighten the voters who 
were casting ballots peacefully. 

With the intention of killing, 
injuring and terrifying the vot-

ers and making the election in-
effective, terrorist insurgents 
launched drop bomb attacks 
by using drones in Paruso, 
Kayah State, burned down the 
house of village administrator 

in Taungthonlon village, Kangyi 
village-tract, Kyunsu Township, 
Taninthayi Region, conducted 
attacks with fixed wing drones, 
rockets, drop bombs, and small 
arms in Gangaw, Hseikphyu, 
Salin and Kama in Magway 
Region, attacked ChaungU, 
Butalin and Myinmu in Sagaing 
Region with rockets and drop 
bombs, attacked Htantabin, 
Bago Region, with drop bombs, 
killing two loyal civil servants, 
and injuring two other civil 
servants and one innocent 
public member. 

Although terrorist insur-
gents were committing various 
means of terrorist acts with 
sound mine, home-made ex-
plosive and drop bomb attacks, 
threatening letters, and false in-
formation distributed through 
the destructive media beginn-
ing post-election period for the 
failure of the process of the 

multi-party democracy general 
election that is leading toward 
the public-aspired multi-party 
democratic system, for destroy-
ing national peace and stability, 
slowing down the pace of the 
joint development undertak-
ings of the government and 
people, and harming the work 
process of the election, the 
government and the people are 
working for peace and stability 

of the public lives and for the 
development of the nation. 

The nation has successfully 
held the Phase 1 and Phase 2 of 
the election amidst the distur-
bances and destructive acts. 

The Myawady TV has urged 
the duty conscious people, who 
welcome and support demo-
cracy for the continuation of 
the advance to multi-party 
democratic system through 
gentle means and who are in 
favour of national peace and 
stability and improvement of 
public socio-economic life, to 
cooperate with the relevant 
responsible persons for the 

success of the Phase 3 of the 
election and send information 
about terrorist activities and 
any suspicious conditions to 
the officials concerned in time. 

100100

Terrorist insurgents conduct destructive acts on the Phase-2 election day; Terrorist insurgents conduct destructive acts on the Phase-2 election day; 
election successfully held with the State’s leadership and people participationelection successfully held with the State’s leadership and people participation

The house of village administrator in Taungthonlon Village, Kangyi Village-tract, The house of village administrator in Taungthonlon Village, Kangyi Village-tract, 
Kyunsu Township, Taninthayi Region, burnt down by terrorist insurgents.Kyunsu Township, Taninthayi Region, burnt down by terrorist insurgents.

A shrapnel of the rocket attack on Hseikphyu in Magway Region.A shrapnel of the rocket attack on Hseikphyu in Magway Region.

A fixed wing drone used by terrorist insurgents.A fixed wing drone used by terrorist insurgents.

Damage caused by terrorist drop bomb attack on the Htantabin branch of Damage caused by terrorist drop bomb attack on the Htantabin branch of 
the General Administration Department.the General Administration Department.

A part of the drop bomb that hit the General Administration Department in Htantabin.A part of the drop bomb that hit the General Administration Department in Htantabin.
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MAUBIN January 12
“Local merchants from Mau-

bin Township of Ayeyawady 
Region sent 65,000 bags of 
Aemahta rice to Yangon market 
within one month,” said Daw 
Than Swe, the owner of rice 

and paddy trading depot in 
Maubin Township.

From Maubin Township, up 
to 65,000 bags of Aemahta (24-
basket bags) were exported 
and sold to the Yangon market. 
This rice type is classified under 

the non-premier rice group.
“In the past month, we ex-

ported and sold a large volume 
of Aemahta paddy bags to 
the Yangon market. Maubin 
Township exports most of its 
farm produce to the Yangon 

market. There are ongoing 
purchase arrangements from 
Yangon traders to buy large 
quantities of Aemahta rice this 
month as well. Both in the past 
month and at present, Aemahta 
rice has seen increased trading 

activity. We mainly transport the 
rice bags to market by road,” 
said Daw Than Swe.

Tthe Aemahta 24-basket rice 
exported from Maubin Town-
ship to the Yangon market is 
priced at up to Ks-85,500 per bag.

As trading of this paddy 
type has improved, farmers, 
traders, cargo workers, and 
truck operators are gaining 
employment opportunities.SKSK

Traders from Maubin Township supply large volume of Traders from Maubin Township supply large volume of 
Aemahta rice to Yangon marketAemahta rice to Yangon market

SHWEBO  January 12
Local farmers in Shwebo 

Township of Sagaing Region 
are harvesting all plantations 
of black gram in the township, 
according to the statistics of 
Shwebo Township Agriculture 
Department.

In Shwebo Township, a total of 
1,102 acres of black gram were 
cultivated during this monsoon 
crop season. Harvesting began 
in October last year, and as of 
today, all cultivated acres have 
been fully harvested. The yield 
was reported at 18.55 baskets 
per acre.

“This year, 1,102 acres of 
black gram were cultivated in 
Shwebo Township during the 
monsoon season. All those 
black gram fields have now 
been completely harvested. 
During the cultivation period, 
we also provided farmers with 
the necessary technologies, 
quality seeds, and pest and 
disease control methods thro-
ugh on-site field assistance,” 
said U San Oo, Head of the 
Shwebo Township Agriculture 
Department.

The Township Agriculture 
Department has been pro-
viding black gram farmers 
with guidance on selecting 
suitable high-quality varieties, 
ensuring seed purity, adopting 
correct cultivation methods, 
preventing pest infestation, 
using fertilizers systematically, 
and improving overall yield 
performance.

SKSK

Shwebo Shwebo 

Township Township 

harvests all harvests all 

sown acreage sown acreage 

of black gramof black gram

WETLET January 12
According to the statistics of 

Wetlet Township Agriculture 
Department, local farmers 
planted more than 2,000 acres 
of groundnut as cold season 
crops in Wetlet Township of 
Sagaing Region.

For the 2025–2026 winter crop 
season, Wetlet Township has 
planned to cultivate 15,407 acres 
of groundnut. Planting began 

in October lase year, and as of 
today, 2,759 acres have been 
planted.

“For this winter crop season, 
Wetlet Township has planned 
to cultivate more than 15,000 
acres of groundnut. As of today, 
over 2,000 acres have already 
been planted. We are working 
to ensure that the planned acre-
age is fully achieved. Groundnut 
cultivation is progressing well 

and remains successful as an 
oil crop. The cultivation area 
continues to expand year by 
year,” said Daw Khin San, 
Head of the Wetlet Township 
Agriculture Department.

In Wetlet Township, ground-
nuts are cultivated at a rate of 
one and a half baskets of seed 
per acre. The total cost per acre
including seed costs, labor char-
ges, fertilizers, and pesticides is 

reported to exceed Ks-100,000, 
and each acre yields more than 
50 baskets.

Staff from the Wetlet Town-
ship Agriculture Department 
have been conducting field in-
spections, keeping monitoring 
records, and providing support 
to ensure successful groundnut 
cultivation, prevent pest and 
disease outbreaks, and maintain 
weed-free fields.                SMKSMK

KALAY  January  12
According to the township 

Agriculture Department, local 
farmers have harvested all 
sown acreage of maize and 
sweet corns in Kalay Township 
of Sagaing Region.

They planted 16,672 acres 
of maize and 6,307 acres of 
sweet corns, totalling 22,879 
acres. Starting from August 
last year, they harvested the 
plantations. So far, they have 
reaped 16,572 acres of maize, 
yielding 67.02 baskets per acre 
and 6,307 acres of sweet corns, 
producing more than 16,000 
cobs per acre.

This monsoon crop season 

in Kalay Township saw a total 
of 22,537 acres of maize (seed 
maize) and sweet corn under 
cultivation. The cultivated fields 
are now almost fully harvested, 
with nearly 100 per cent of the 
acreage completed.

“To ensure healthy and succe-
ssful maize production, we pro-

vided awareness training and 
guidance, including measures 
to prevent pest and disease 
infestation,” said Daw Marn 
Ewh, head of the Kalay Town-
ship Department of Agriculture.

The township’s Agriculture 
Department conducted train-
ing courses, field demonstra-

tions, preventive measures 
against fall armyworm, and 
awareness activities on inte-
grated pest management, in-
cluding the use of neem-based 
pesticides and ginger–chilli 
mixtures, along with other agri-
cultural knowledge, for farmers 
growing seed maize and sweet 
corn.

In Kalay Township, seed maize 
cultivation yields over 50 baskets 
per acre, with production costs 
of around Ks-500,000 per acre. 
Sweet corn cultivation yields 
about 15,000 ears per acre, with 
production costs exceeding 
Ks-500,000 per acre.

SMKSMK

Maize and sweet corn plantations harvested in Kalay TownshipMaize and sweet corn plantations harvested in Kalay Township

Wetlet Township cultivates more than 2,000 acres of Wetlet Township cultivates more than 2,000 acres of 
groundnutgroundnut

TAMU January 12
The district Agriculture De-

partment stated that local far-
mers have planted more than 
1,000 acres of groundnut as cold 
season crops in Tamu District 
of Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter crop 
season, groundnut cultivation 
has been planned on 2,150 acres 
in Tamu District. Cultivation 
began in October last year, and 
as of now, 1,300 acres have 
already been planted—350 

acres in Myothit Township, 450 
acres in Tamu Township, and 
500 acres in Khampat.

“This year, we have planned 
to cultivate over 2,000 acres of 
groundnut during the winter 
crop season in Tamu District. So 
far, more than 1,000 acres have 
been planted, and cultivation is 
ongoing to meet the planned 
acreage. Oil crops are perform-
ing well this year, and groundnut 
cultivation has been improving 
year by year,” said U Hla Myint, 

Head of the Tamu District Agri-
culture Department.

According to the plan for the 
2025–2026 winter crop season, 
groundnut cultivation in Tamu 
District will cover 400 acres in 
Myothit Township, 700 acres 
in Tamu Township, and 1,050 
acres in Khampat, totalling 
2,150 acres.

In Tamu District, groundnuts 
are cultivated at a rate of one 
and a half baskets of seeds per 
acre. The cost of cultivation—

including seed expenses, labour 
charges, fertilizer, and pesti-
cide costs—amounts to over 
Ks-200,000 per acre, and the yield 
is about 50 baskets per acre.

To ensure successful product-
ion, prevent pest and disease 
infestations, and keep the fields 
weed-free, staff from the town-
ship agriculture departments 
are conducting field inspections 
and recording monitoring data 
in the groundnut-growing areas 
across the district.             SMKSMK

More than 1,000 acres of groundnut cultivated in Tamu District More than 1,000 acres of groundnut cultivated in Tamu District 
this winter crop seasonthis winter crop season
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scrutinized that a total of 27 tons of ICE 
or more than 810 million stimulant tablets 
are produced regularly. 

Moreover, a large number of GUAN 
YIN WANG label and Chinese letter 
packaging materials were found in the 
second place and the third place, some 
19 kilometres southwest of the second 
place. Out of 37.815 tons of ICE seized 
across the country in 2025, 11.686 tons 
of ICE was packaged with GUAN YIN 
WANG label packaging materials and 
0.96 tons of ICE with Chinese letters ones, 
totalling 12.646 tons (valued Ks-252.92 
billion of current price). As such, it was 
verified that the volume of drugs pro-
duced and distributed from the two 
places accounted for 33.44 percent of ICE 
impounded across the nation in 2025.

Hence, it is announced that the three 
locations involved in drug manufacturing, 
which were uncovered and seized on 10 

and 11 January 2026, have been confirm-
ed upon investigation to be primary sites 

for drug production within Myanmar.
100100

Packaging materials of ICE with Chinese latters in Packaging materials of ICE with Chinese latters in 
previous seizures.previous seizures.

Packaging materials found in the second site, some 20 kilometres Packaging materials found in the second site, some 20 kilometres 
southwest of Mongyal.southwest of Mongyal.
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BOGALE   January  12
“Local merchants from Bogale 

Township of Ayeyawady Region sent a 
large number of bags of broken rice to 
Yangon market,” said Daw Aye Myint, 
the owner of rice and paddy trading 
depot in Bogale Township.

From Bogale Township, about 64,000 

bags (each 24-pyi) of broken rice were 
exported and sold to the Yangon market. 
Broken rice produced in the area is 
said to be enjoying strong demand from 
Yangon buyers.

“We mainly export and sell broken rice 
from Bogale Township to the Yangon 
market. The broken rice bags are mostly 

transported and sold by cargo trucks. 
Demand for broken rice started to rise 
noticeably from the first week of the 
month. Rice brokers and traders are 
continuously exporting and selling. 
As transportation and sales are going 
smoothly without any difficulty, traders 
are satisfied,” said Daw Aye Myint.

The broken rice exported and sold 
from Bogale to Yangon is priced at 
around Ks-45,000 per 24-pyi bag. Due 
to the growing demand and improved 
trade, rice traders, rice depot owners, 
cargo workers, and truck renters are 
all enjoying better business conditions.

SMKSMK

Bogale Township sells large volume of broken rice to Yangon market Bogale Township sells large volume of broken rice to Yangon market 

YEU   January   12
Statistics of YeU District Ag-

riculture Department stated 
that local farmers have planted 
more than 2,000 acres of lima 
bean as cold season crops in 
YeU District of Sagaing Region.

For the 2025-2026 winter crop 
season, a total of  7,140 acres of 
lima bean are planned to be 
cultivated in YeU District. Plan-

ting began in October last year, 
and as of now, 2,878 acres have 
already been cultivated—2,185 
acres in YeU Township and 693 
acres in Taze Township.

“This year, over 3,000 acres 
of lima bean are planned for 
cultivation during the winter 
crop season in YeU District. 
So far, more than 2,000 acres 
have already been planted, 

and efforts are being made to 
meet the target acreage. Lima 
bean is grown only in the winter 
season, and the cultivation is 
progressing successfully. Far-
mers are interested in growing 
lima bean because it fetches a 
good market price,” said U Zaw 
Myint Tun, Head of the District 
Agriculture Department in YeU.

According to the district plan 

for the 2025–2026 winter crop 
season, a total of 3,147 acres are 
designated for YeU Township 
and 3,993 acres for Taze Town-
ship, totalling 7,140 acres.

During the recent monsoon 
crop season, local farmers in 
YeU District cultivated lima 
beans both as a main crop and 
as an intercropped crop to earn 
additional income. The Town-

ship Agriculture Department 
is currently assisting farmers 
engaged in pulse cultivation by 
providing technical support to 
improve crop yield, encouraging 
the use of quality seeds, and 
sharing knowledge on producing 
and using natural pesticides, as 
well as on timely harvesting and 
pest and disease prevention.

SKSK

YeU District plants more than 2,000 acres of lima bean this yearYeU District plants more than 2,000 acres of lima bean this year

CHAUNGU  January  12
More than 4,000 acres of wheat were 

planted in ChaungU Township, Monywa 
District, Sagaing Region during this 
winter growing season, according to the 
Department of Agriculture for ChaungU 
Township.

During the 2025-2026 winter crops 

planting season, ChaungU Township 
has planned to plant 12,200 acres of 
wheat, and planting has begun since 
October last year, and 4,590 acres have 
been planted to date.

“We are working to ensure that the 
target acres are met. We will educate 
farmers about wheat cultivation. We 

will provide irrigation and fertilizer to 
increase wheat yield. We are working 
to increase the yield of wheat and use 
good varieties,” said U Tint Swe, head of 
Department of Agriculture for ChaungU 
Township.

The cost of growing wheat per acre 
is around Ks-300,000, and the yield per 

acre is 21 baskets.
Wheat is planted in November, 

October, and December, and it is har-
vested in February, March, and April. 
The most common type of wheat 
grown in Sagaing Township is pure 
white wheat.         

SKSK

ChaungU Township cultivates over 4,000 acres of winter wheatChaungU Township cultivates over 4,000 acres of winter wheat

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

The packaging materials with Chinese letters seized across the nation in 2025 look identical with the currently seized packaging materials in Mongyal.The packaging materials with Chinese letters seized across the nation in 2025 look identical with the currently seized packaging materials in Mongyal.
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Follow-up information states seizures of accessories used in refining Follow-up information states seizures of accessories used in refining 
drugs in Hsipaw and Mongyal townshipsdrugs in Hsipaw and Mongyal townships

NAY PYI TAW January 12
The information about seizures of 

materials used in telecom fraud and 
online gambling activities and accesso-
ries used in refining drugs in Hsipaw 

and Mongyal townships from 9 to 11 
January 2026 has been released. Accor-
ding to the estimated calculation, the 
precursor chemicals seized in the 
second place, 20 kilometres southwest 

of Mongyal can be used in production 
of some 27 tons of ICE (valued at Ks-
540 billion), and it can be transformed 
into some 810 million stimulant tablets. 
If these tablets reach the market, the 

drugs worth some Ks-1,620 billion will 
spread elsewhere. According to the 
reviewing the seizures of equipment 
used in the refining drugs, it can be 

Packaging materials found in the second site, some 20 kilometres Packaging materials found in the second site, some 20 kilometres 
southwest of Mongyal.southwest of Mongyal.ICE packaging materials with DA GUAN YIN label in previous seizure.ICE packaging materials with DA GUAN YIN label in previous seizure.

ICE packaging materials with GUAN YIN WANG label in previous seizure.ICE packaging materials with GUAN YIN WANG label in previous seizure.
Different packaging materials found in the second place, some 20 kilometres southwest of Different packaging materials found in the second place, some 20 kilometres southwest of 

Mongyal and in the third place, some 19 kilometres southwest of the second place.Mongyal and in the third place, some 19 kilometres southwest of the second place.

The packaging materials with DA GUAN YIN label seized across the nation in 2025 are identical with the currently seized packaging materials in Mongyal.The packaging materials with DA GUAN YIN label seized across the nation in 2025 are identical with the currently seized packaging materials in Mongyal.

The packaging materials with GUAN YIN WANG label seized across the nation in 2025 are identical with the currently seized packaging materials in Mongyal.The packaging materials with GUAN YIN WANG label seized across the nation in 2025 are identical with the currently seized packaging materials in Mongyal.

See Page - 20 See Page - 20 



၂၂ ၁၃-၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

စားေသာက်ကုန် တာရှည်ခံေဆးေတွက 

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို ပိုမိုြမင့်တက်ေစိုင်

အိပ်ခန်းအပူချနိ် ြမင့်မားြခင်းက 

ှလုံးကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစိုင်

ြပင်သစ်ိင်ုငမှံာ လတူစ်သန်ိးေကျာ်ကိ ု

ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ်ကာေအာင် ေစာင့်

ကည့ေ်လလ့ာခဲတ့ဲ ့သေုတသနအသစ်အရ 

အစားအစာေတွ တာရှည်ခံေအာင်သုံးတဲ့ 

ဓာတပုစ ည်းေတဟွာ ကင်ဆာြဖစ်ပွားိင်ုေြခ

ကိ ုပိမုိြုမင့တ်က်လာေစိင်ုတယ်လိုသရိပါ

တယ်။ ဒေီလလ့ာမ ဟာ မိမိတုိေန့စ် စား

ေသာက်ေနတဲ ့အစားအစာေတနွဲ  ့အချိရည်

ေတမှွာ အသုံးများတဲ ့တာရှည်ခေံဆး ၁၇ 

မျိးကို အေြခခံပီးဆန်းစစ်ခဲ့တာပါ။

သေုတသနလပ်ုေနတဲ ့ကာလအတွင်း

လေူပါင်း ၄၀၀၀ ေကျာ်က ရင်သားကင်ဆာ၊ 

ဆီးကျတ်ိကင်ဆာနဲ့ အမူကီးကင်ဆာစတဲ ့

ေရာဂါေဝဒနာေတွကို ခံစားခဲ့ရတယ်လို

မှတ်တမ်းတင်ထားပါတယ်။ အစားအစာ

တာရှည်ခေံဆးအားလုံးက အ ရာယ်ရိှေန

တာမဟုတ်ေပမယ့်လည်း   သတ်မှတ်

ြဒပ်ေပါင်းအချိမှာေတာက့င်ဆာြဖစ်ပွားမ နဲ့

သသိသိာသာဆက်စပ်ေနတာကိ ုေတွရိှခဲ့

ရတာပါ။ ယခင်က ဓာတ်ခဲွခန်းစမ်းသပ်မ 

ေတမှွာ ဒပီစ ည်းေတကွ ကလာပ်စည်းေတွ

ကိပုျက်စီးေစိင်ုေကာင်းေတွရိှခဲ့ပီး အခု

အခါမှာေတာ့ လူသားေတွမှာ လက်ေတွ

ြဖစ်ပွားမ  အေထာက်အထားပိုပီးခိုင်မာ

လာတာြဖစ်ပါတယ်။

တာရှည်ခံေဆးေတွက အစားအစာရဲ

သက်တမ်းကိ ုကာရှည်ခံေစပီး ေစျး န်း

သက်သာေစတဲ ့အကျိးေကျးဇူးရိှေနေသာ်

လည်း ေရရှည်ကျန်းမာေရးအတွက်ေတာ ့

စိုးရမ်ိစရာြဖစ်လာေနပါတယ်လို သေုတသီ

များကဆိုပါတယ်။             Ref: STD

   ကိထုက်

လသူားတစ်ဦးရဲဘဝအစဟာ သားအမ်ိ

နံရံမှာ သေ သားေလာင်း ေအာင်ြမင်စွာ 

တွယ်ကပ်ိင်ုြခင်းရိှ၊ မရိှဆိတုဲ ့အလွန်ူးညံ့

သိမ်ေမွတ့ဲအချက်ေပ မှာ မူတည်ေနတာ

ပါ။ ဒလီပ်ုငန်းစ် ချိယွင်းသွားရင် ကိယ်ုဝန်

မတည်မဲိုင်ဘ ဲြမံြခင်းြပဿနာေတွြဖစ်

လာတတ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ လူသားသေ 

သားကုိသုေတသနြပဖုိ ကျင့ဝ်တ်ဆိင်ုရာ 

ကန့်သတ်ချက်ေတရိှွတာေကာင့ ်ဒအီဆင့်

ကိုေလ့လာဖို ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ 

ခက်ခခဲဲပ့ါတယ်။ အခအုခါမှာေတာ ့တတ်ု

သပိ ံပညာရှင်ေတကွ သားအမ်ိရဲလပ်ုေဆာင်

ချက်ကို အေသးစားပုံတူဖန်တီးထားတဲ့ 

ချစ်ြပား (Womb-on-a-chip) ကိေုအာင်ြမင်

စွာ တီထွင်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

ဒနီည်းပညာဟာ သားအမ်ိအတွင်းပိင်ုး 

တစ်သ းလ ာရဲ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကို 

သုံးဘက်ြမင်  ပုံစံတူဖန်တီးထားတာပါ။ 

သေုတသေီတဟွာ သားအမ်ိကလာပ်စည်း

ေတွကို ဂျယ်အလ ာေတွထဲပျိးေထာင်ပီး 

သဘာဝအတိင်ုး တည်ေဆာက်ပုရံေအာင် 

လပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်။ အဒဲေီနာက်မှာေတာ ့

တကယ့လ်သူား သေ သားေလာင်းေတနွဲ့ 

ဓာတ်ခဲွခန်းမှာ ဖန်တီးထားတဲ ့သေ သား

ေလာင်းေတကွိအုသုံးြပပီး သားအမ်ိနရံမှံာ 

ဘယ်လိတွုယ်ကပ် ထုိးေဖာက်ဝင်ေရာက်

တယ်ဆိုတာကို အေသးစိတ်ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာခဲ့ကပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

အပ်ိခန်းအပခူျန်ိြမင့မ်ားြခင်းက သက်ကီး

ရွယ်အိေုတရွဲှလုံးကျန်းမာေရးနဲ ့ခ ာကိယ်ု

အနားယမူ ကိ ုအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစိင်ု

တယ်လို သေုတသနအသစ်တစ်ခကု သတိ

ေပးလိုက်ပါတယ်။ ဂရစ်ဖစ်တက သိုလ်မှ

ပညာရှင်ေတရွဲ ေလလ့ာချက်အရ အသက်

၆၅ ှစ်နဲ့အထက် လူကီးေတဟွာ သတူိုရဲ

အိပ်ခန်းအပူချနိ်ကို ၂၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ဝန်းကျင်မှာထားရှိမှသာ အိပ်ေပျာ်ေနစ်

အတွင်း စတ်ိဖစိီးမ  န်းအနည်းဆုံးြဖစ်တာ

ကို ေတွရှိခဲ့ရပါတယ်။

ခ ာကိယ်ုဟာ အပဒူဏ်နဲ့ ǧကံရတဲအ့ခါ 

အပခူျန်ိြပန်ေလ ာခ့ျဖိုအတွက် ေသွးေတကွိ ု

အေရြပားဆပီိေုရာက်ရိှေအာင် လပ်ုေဆာင်

ရပါတယ်။ ဒအီခါမှာ ှလုံးက ပိုပီးအလပ်ု

လုပ်ရတဲ့အတွက ်ှလုံးခုန် န်း ြမင့်တက်

လာပီး ခ ာကိယ်ုကအနားမရဘ ဲစတ်ိဖစိီး

မ ေတွ ြဖစ်လာရတာပါ။ 

သုေတသီေတွက လူေပါင်း ၄၇ ဦးကို 

ေွရာသီကာလပတ်လုံး သူတိုရဲေနအိမ်

မှာပ ဲေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

အပ်ိခန်းအပခူျန်ိ ၂၄ ဒဂီရထီက် ေကျာ်လွန်

သွားတာနဲ့အမ  ှလုံးအလုပ်လုပ်ရတာ 

ပိပုင်ပန်းလာပီး နက်နက်  င်း  င်း အနားယူ

ိင်ုစွမ်း ကျဆင်းသွားတာကိ ုအတည်ြပိင်ု

ခဲ့ပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလလဲာ

ြခင်းေကာင့ ်ညဘက်ေတမှွာ ပိမုိပုြူပင်းလာ

တာဟာ ှလုံးေရာဂါနဲ  ့ေသဆုံးိုင်ေြခကိပုါ 

ြမင့တ်က်ေစိင်ုတဲအ့တွက် ဒါကိသုတထိား

ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။              Ref: STD

   ကိထုက်

အေမရိကန်က အနာဂတ်တိုက်ပွဲဝင်ယာ်ေတွအတွက်

၅၀ မမ အေြမာက်သစ်ေတွ တပ်ဆင်ေတာ့မည်

တုတ်ရဲ J-35 ကိုယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာ် အရှိန်အဟုန်နဲ့ 

အေြမာက်အြမားထုတ်လုပ်ေတာ့မည်

တုတ်သိပ ံပညာရှင်များက ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ိုင်စွမ်းကိုေလ့လာရန် 

သားအိမ်တုချစ်ြပားငယ် တီထွင်

အေမရကိန်က သတူိုရဲသံချပ်ကာတိက်ု

ယာ်ေတွကို ေခတ်မီေအာင်ေြပာင်းလဲဖို

အတွက် ဆယ်စှုစ်များစွာအတွင်း အကီး

မားဆုံးေြခလှမ်းတစ်ရပ်ကိ ုစတင်လိက်ုပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ အနာဂတ်စစ်ေြမြပင်မှာ ပိုမို

ြပင်းထန်တဲ ့ပစ်အားကိ ုအသံုးြပုိင်ေစဖုိ

အတွက် Bushmaster အမျိးအစား ၅၀ မမ 

အေြမာက် ၁၆ လက်ကိ ုစတင်မှာယလူိက်ု

ပီလို သိရပါတယ်။

အခလုက်ရိှ အေမရကိန်တပ်မေတာ်မှာ 

အသုံးြပေနတဲ့ ဘရတ်ဒေလတိုက်ယာ်

ေတေွနရာမှာ  အစားထိုးမယ့ ်XM30 ဆိတုဲ့

ယာ်အသစ်ေတွမှာ ဒီအေြမာက်ေတွကို 

တပ်ဆင်ပီး စမ်းသပ်သွားမှာပါ။ ဒီတိုက်

ယာ်ဟာ လမူဲထ့န်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့အေြမာက်

စင်ေတ၊ွ အဆင့ြ်မင့အ်ာုခံကံရိယိာေတနွဲ့ 

ရန်သူ့တိုက်ခိုက်မ ကို ပိုမိုခံိုင်ရည်ရှိတဲ့

ကိယ်ုထည်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ဒဇီိင်ုးေတပွါဝင်တဲ ့

တိုက်ယာ်တစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။

ဒ ီ၅၀ မမ အေြမာက်ရဲ ထူးြခားချက်က

ရန်သူ့အေြခအေနကိမုတူည်ပီး ကျည်ဆန်

အမျိးအစား ချက်ချင်းေြပာင်းလဲပစ်ခတ်

ိုင်တာပဲြဖစ်ပါတယ်။ အေြမာက်အရွယ်

အစား ကီးမားလာတဲအ့တွက် ယာ်ေပ မှာ 

ကျည်ဆန်အေြမာက်အြမား သယ်ေဆာင်လို

မရေပမယ့ ်ပစ်မှတ်တစ်ခကုိ ုဖျက်ဆီးိင်ုဖို

ကျည်ဆန်အနည်းငယ်ပဲ လုိအပ်ေတာ့မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငကံ သတူိုရဲ ေနာက်ဆုံးေပ  

ပɥ မေြမာက်မျိးဆက် J-35 ကိယ်ုေပျာက်

တိက်ုေလယာ်ေတကွိ ုအေြမာက်အြမား

ထုတ်လုပ်ဖုိ အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပီလုိ သိရ

ပါတယ်။ ၂၀၂၆ ခုှစ်အေစာပိုင်းမှာထွက်

ေပ လာတဲသ့တင်းအရ တတ်ုေလယာ်

ထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီ AVIC ဟာ ေဆး

မသုတ်ရေသးတဲ ့အစိမ်းေရာင်ေလယာ်

ေတကွိ ုစမ်းသပ်ပျသံန်းမ ေတ ွဆက်တိက်ု

လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ဒါဟာ ဒေီလယာ်

ေတဟွာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးတဲအ့ဆင့က်ေန 

အမှန်တကယ် စက်ုကံေနအလုံးအရင်းနဲ့ 

ထွက်ရိှလာေတာ့မယ့်အဆင့ကုိ် ေရာက်ရိှ

ေနပီဆိုတာကို ြပသေနတာပါ။

ဒီတိုက်ေလယာ်ဟာ အေမရိကန်ရဲ

F-35 နဲ့ ယှ်ပိင်ိင်ုဖို ရည်ရွယ်ထတ်ုလပ်ု

ထားတာြဖစ်ပီး အထူးသြဖင့် တုတ်ရဲ 

တတိယေြမာက် ေလယာ်တင်သေ  ဘာ

ဖကူျန့်ေပ မှာ အသုံးြပဖို ဒဇီိင်ုးထတ်ုထား

တာပါ။ ထူးြခားတဲ ့ကိယ်ုေပျာက်နည်းပညာ

ေတပွါဝင်ပီး ေရဒါမှာကည့ရ်င် စာကေလး

တစ်ေကာင် ဒါမှမဟတ်ု လတူစ်ေယာက်ရဲ 

လက်ဖဝါးေလာက်အရွယ်အစားသာေပ 

ေအာင် ဖုံးကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှတယ်လို တတ်ု

ဘက်ကဆိုထားပါတယ်။ Ref: IE

   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၃-၁-၂၀၂၆

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် ိင်ုငေံရးအေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် ိင်ုငေံရး

တင်းမာမ ြဖစ်ေနစ် အေမရကိန်အစိုးရ၏ တင်းမာမ ြဖစ်ေနစ် အေမရကိန်အစိုးရ၏ 

ခမ်ိးေြခာက်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ တတ်ုိင်ုငံခမ်ိးေြခာက်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ တတ်ုိင်ုငံ

က ြပင်းထန်စွာတုံြပန်လိက်ုေကာင်း သရိက ြပင်းထန်စွာတုံြပန်လိက်ုေကာင်း သရိ

သည်။ အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်သည်။ အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်

သည် အရီန်ိင်ုငအံတွင်း ြဖစ်ပွားေနေသာ သည် အရီန်ိင်ုငအံတွင်း ြဖစ်ပွားေနေသာ 

ဆ ြပပဲွကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက အင်အားသုံး ဆ ြပပဲွကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက အင်အားသုံး 

ှိမ်နင်းေနမ အေပ     ြပင်းထန်စွာေဝဖန်ှိမ်နင်းေနမ အေပ     ြပင်းထန်စွာေဝဖန်

ပီးေနာက် စစ်ေရးအရတိက်ုခိက်ုသွားမည်ပီးေနာက် စစ်ေရးအရတိက်ုခိက်ုသွားမည်

ဟု ခိမ်းေြခာက်မ ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဟု ခိမ်းေြခာက်မ ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သမ တထရမ့က် အရီန်အေနြဖင့ ်ဆ ြပသမ တထရမ့က် အရီန်အေနြဖင့ ်ဆ ြပ

သမူျားကိ ုဆက်လက်အကမ်းဖက်ေနမည်သမူျားကိ ုဆက်လက်အကမ်းဖက်ေနမည်

ဆိပုါက အေမရကိန်အေနြဖင့် လက်ပိက်ုဆုိပါက အေမရိကန်အေနြဖင့် လက်ပုိက်

ကည့ေ်နမည်မဟတ်ုဘ ဲတုံြပန်မ များလပ်ုကည့ေ်နမည်မဟတ်ုဘ ဲတုံြပန်မ များလပ်ု

ေဆာင်သွားမည်ဟ ုသတေိပးထားြခင်းြဖစ်ေဆာင်သွားမည်ဟ ုသတေိပးထားြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုေနာက်အေမရကိန်အစိုးရသည် သည်။ ထိုေနာက်အေမရကိန်အစိုးရသည် 

အရီန်ရိှ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေနရာများအရီန်ရိှ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေနရာများ

အပါအဝင် ပစ်မှတ်ေပါင်း ၅၂ ခကုိ ုေရွးချယ်အပါအဝင် ပစ်မှတ်ေပါင်း ၅၂ ခကုိ ုေရွးချယ်

ထားပီးြဖစ်ေကာင်းလည်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာထားပီးြဖစ်ေကာင်းလည်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာ

ဆိုထားသည်။ဆိုထားသည်။

ယင်းကဲ့သို    အေမရိကန်၏စစ်ေရးယင်းကဲ့သို    အေမရိကန်၏စစ်ေရး

ခမ်ိးေြခာက်မ အေပ  တတ်ုအစိုးရအေနြဖင့် ခမ်ိးေြခာက်မ အေပ  တတ်ုအစိုးရအေနြဖင့ ်

ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးတွင် အင်အားသုံးိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးတွင် အင်အားသုံး

ေြဖရှင်းြခင်း သိုမဟတ်ု အင်အားသုံးမည်ဟုေြဖရှင်းြခင်း သိုမဟတ်ု အင်အားသုံးမည်ဟု

ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုလက်မခေံကာင်းခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုလက်မခေံကာင်း

ှင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် တည်ငမ်ိမ  ှင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် တည်ငမ်ိမ  

ပျက်ြပားေစမည့်လုပ်ရပ်ကို ေရှာင်က်ပျက်ြပားေစမည့်လုပ်ရပ်ကို ေရှာင်က်

ရန် တိုက်တွန်းထားသည်။ရန် တိုက်တွန်းထားသည်။

ထိုြပင် ြပဿနာများကို ေတွဆုံေဆွးထိုြပင ်ြပဿနာများကိ ုေတွဆုံေဆွး

ေွးေရးလမ်းေကာင်းြဖင့သ်ာ ေြဖရှင်းရန်ေွးေရးလမ်းေကာင်းြဖင့သ်ာ ေြဖရှင်းရန်

ှင့် အေြခအေနပိုမိုဆိုးရွားေစမည့်အြပှင့် အေြခအေနပိုမိုဆိုးရွားေစမည့်အြပ

အမမူျားရပ်တန့်ရန် တတ်ုိင်ုငြံခားေရးအမူများရပ်တန့်ရန် တုတ်ုိင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက အေမရကိန်ကိတုိက်ုတွန်းဝန်ကီးဌာနက အေမရကိန်ကိတုိက်ုတွန်း

ထားသည်။ထားသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ဆိုး၊ နည်းပညာဆိုး၊ နည်းပညာ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံမှ သုေတသနေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံမှ သုေတသန

ပညာရှင်များသည် ေရထအုတွင်းညစ်ညမ်းပညာရှင်များသည် ေရထအုတွင်းညစ်ညမ်း

ေနေသာ နာိပုလတ်စတစ်များကိ ု၁၀ မနိစ်ေနေသာ နာိပုလတ်စတစ်များကိ ု၁၀ မနိစ်

အတွင်း ၉၉ ရာခိင်ု န်းေကျာ်အထ ိဖယ်ရှားအတွင်း ၉၉ ရာခိင်ု န်းေကျာ်အထ ိဖယ်ရှား

ိင်ုသည့ ်နည်းပညာအသစ်ကိ ုေအာင်ြမင်ိင်ုသည့ ်နည်းပညာအသစ်ကိ ုေအာင်ြမင်

စွာရှာေဖေွတွရိှလိက်ုေကာင်း သရိသည်။ စွာရှာေဖေွတွရိှလိက်ုေကာင်း သရိသည်။ 

သေုတသနအဖဲွသည် အထူးြပလပ်ုထားသုေတသနအဖဲွသည် အထူးြပလုပ်ထား

ေသာစပ်ုယမူ စနစ်ကိ ုအသုံးြပ၍ ေရထရိှဲ ေသာစုပ်ယူမ စနစ်ကုိ အသံုးြပ၍ ေရထဲရိှ 

အလွန်ေသးငယ်ေသာ ပလတ်စတစ်အမ န်အလွန်ေသးငယ်ေသာ ပလတ်စတစ်အမ န်

များကို အချနိ်တိုအတွင်း ဖမ်းယူဖယ်ရှားများကို အချနိ်တိုအတွင်း ဖမ်းယူဖယ်ရှား

ြခင်း ြဖစ်သည်။ြခင်း ြဖစ်သည်။

ယခင်အသုံးြပခဲေ့သာ နည်းလမ်းများယခင်အသုံးြပခဲ့ေသာ နည်းလမ်းများ

သည် အချန်ိကာြမင့ြ်ခင်းှင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ သည် အချန်ိကာြမင့ြ်ခင်းှင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

ြမင့မ်ားြခင်းတို ရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခနုည်းြမင့်မားြခင်းတုိ ရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခနုည်း

ပညာအသစ်သည် ပိမုိြုမန်ဆန်သည့အ်ြပင်ပညာအသစ်သည် ပိမုိြုမန်ဆန်သည့အ်ြပင်

ထိေရာက်မ ရှိသည်ဟု သုေတသီများကထိေရာက်မ ရှိသည်ဟု သုေတသီများက

ေြပာသည်။ေြပာသည်။

ယေန့ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေသာက်သုံးယေန့ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေသာက်သုံး

ေရအတွင်း နာိပုလတ်စတစ်များ ပါဝင်ေနေရအတွင်း နာိပုလတ်စတစ်များ ပါဝင်ေန

မ သည် လသူားတို၏ ကျန်းမာေရးကိ ုခမ်ိးမ သည် လသူားတို၏ ကျန်းမာေရးကိ ုခမ်ိး

ေြခာက်လျက်ရှရိာ ယခရှုာေဖေွတွရှမိ ကေြခာက်လျက်ရှိရာ ယခုရှာေဖွေတွရှိမ က

သပိ ံေလာကအတွက် ကီးမားေသာေအာင်သပိ ံေလာကအတွက် ကီးမားေသာေအာင်

ြမင်မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ယခုနည်းြမင်မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ယခုနည်း

ပညာသည် အနာဂတ်တွင် လူေနအိမ်ရာပညာသည် အနာဂတ်တွင် လူေနအိမ်ရာ

များ၊ စက်မ ဇန်ုများမှ ထွက်ရိှေသာေရဆိုးများ၊ စက်မ ဇုန်များမှ ထွက်ရိှေသာေရဆုိး

များကို သန့်စင်ရာ၌များစွာအေထာက်များကို သန့်စင်ရာ၌များစွာအေထာက်

အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သုေတသနအကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သုေတသန

ပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။ ပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။ 

Ref: STRef: ST

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရးေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုင၏ံ ေရနကံ  အတွင်း ဗင်နဇဲွီလားိင်ုင၏ံ ေရနကံ  အတွင်း 

အေမရိကန်ေဒ လာ ဘီလီယံ ၁၀၀ အထိ အေမရိကန်ေဒ လာ ဘီလီယံ ၁၀၀ အထိ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များြပလပ်ုရန် အေမရကိန်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များြပလပ်ုရန် အေမရကိန်

အစိုးရ၏တွန်းအားေပးေနမ ကိ ုကမ ာေ့ရနံအစိုးရ၏တွန်းအားေပးေနမ ကိ ုကမ ာေ့ရနံ

ကမု ဏီကီးများက စတ်ိဝင်စားေနေကာင်း ကမု ဏီကီးများက စတ်ိဝင်စားေနေကာင်း 

သိရသည်။သိရသည်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ဗင်နဇဲွီလားမှ ထွက်ရိှေသာ ေရနစံမ်ိးများကိ ုဗင်နဇဲွီလားမှ ထွက်ရိှေသာ ေရနစံမ်ိးများကိ ု

ချက်လပ်ုေရာင်းချရန် အသင့ရိှ်ေနေကာင်းချက်လပ်ုေရာင်းချရန် အသင့ရိှ်ေနေကာင်း

ှင့် ြပည်တွင်းေရနံကုမ ဏီများအေနြဖင့်ှင့် ြပည်တွင်းေရနံကုမ ဏီများအေနြဖင့်

အကီးအကျယ် ရင်းီှးြမပ်ံှရန် လိအုပ်ေနအကီးအကျယ် ရင်းီှးြမပ်ံှရန် လိအုပ်ေန

ေကာင်း တိုက်တွန်းထားသည်။ ယင်းသို ေကာင်း တိုက်တွန်းထားသည်။ ယင်းသို 

တွန်းအားေပးမ ှင့အ်တ ူShell ှင့ ်Chevron တွန်းအားေပးမ ှင့အ်တ ူShell ှင့ ်Chevron 

ကဲသ့ိုေသာ ကမု ဏီကီးများကလည်း ဗင်နီကဲသ့ိုေသာ ကမု ဏီကီးများကလည်း ဗင်နီ

ဇဲွလား၏ေရနလံပ်ုငန်းများတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှဇဲွလား၏ေရနလံပ်ုငန်းများတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ များတိုးြမင့်ပီး  လုပ်ငန်းများြပန်လည်မ များတိုးြမင့်ပီး  လုပ်ငန်းများြပန်လည်

စတင်ရန် အသင့်ရှိေနေကာင်းအသီးသီး စတင်ရန် အသင့်ရှိေနေကာင်းအသီးသီး 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုထားသည်။ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုထားသည်။

အေမရကိန်အထူးတပ်ဖဲွများ၏စစ်ဆင်အေမရကိန်အထူးတပ်ဖဲွများ၏စစ်ဆင်

ေရးတွင် ဗင်နဇဲွီလားသမ တ နကီိုးလပ်မာေရးတွင် ဗင်နဇဲွီလားသမ တ နကီိုးလပ်မာ

ဒူိ ုအဖမ်းခရံပီးေနာက် လက်ရိှတွင် ိင်ုငံဒူိ ုအဖမ်းခရံပီးေနာက် လက်ရိှတွင် ိင်ုငံ

ေရးအေြပာင်းအလမဲျား ြဖစ်ေပ ေနေသာ်ေရးအေြပာင်းအလဲများ ြဖစ်ေပ ေနေသာ်

လည်း အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးလည်း အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ စွမ်းအင်ဖလူုေံရး

အတွက် ဗင်နဇဲွီလားရိှ ေရနလံပ်ုငန်းများကိ ုအတွက် ဗင်နဇဲွီလားရိှ ေရနလံပ်ုငန်းများကိ ု

ဆက်လပ်ုသွားမည်ဟ ုChevron က အတည်ဆက်လပ်ုသွားမည်ဟ ုChevron က အတည်

ြပထားသည်။ ထိုအေြခအေနများအေပ  ြပထားသည်။ ထိုအေြခအေနများအေပ  

ရှုားိင်ုငကံ ကန့်ကွက်ထားေသာ်လည်း ရှုားိင်ုငကံ ကန့်ကွက်ထားေသာ်လည်း 

အေမရကိန်ကမ ူဗင်နဇဲွီလား၏ ေရနကံ  အေမရကိန်ကမ ူဗင်နဇဲွီလား၏ ေရနကံ  

ကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ရန် ဆက်လက်ကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ရန် ဆက်လက်

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယကူရန်ိးေလတပ်က အသုံးြပေနသည့်ယကူရန်ိးေလတပ်က အသုံးြပေနသည့်

F-16 တိက်ုေလယာ်တစ်စင်းကိ ုရှုား၏ F-16 တိက်ုေလယာ်တစ်စင်းကိ ုရှုား၏ 

S-300 ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်S-300 ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်

ြဖင့ပ်စ်ချိင်ုခဲေ့ကာင်း ရှုားေြမြပင်တပ်မှးြဖင့ပ်စ်ချိင်ုခဲေ့ကာင်း ရှုားေြမြပင်တပ်မှး

တစ်ဦးကေြပာသည်။ ရှုားပ်ုသလံိင်ုးှင့်တစ်ဦးကေြပာသည်။ ရှုားပ်ုသလံိင်ုးှင့်

ြပလပ်ုေသာ အင်တာဗျးတစ်ခ၌ု တပ်မှးြပလပ်ုေသာ အင်တာဗျးတစ်ခ၌ု တပ်မှး

က ၎င်း၏တပ်ဖဲွသည် ထိတုိက်ုေလယာ်က ၎င်း၏တပ်ဖဲွသည် ထိတုိက်ုေလယာ်

ကို ပစ်ချိုင်ရန်အချနိ်ယူြပင်ဆင်ခဲ့ရပီးကို ပစ်ချိုင်ရန်အချနိ်ယူြပင်ဆင်ခဲ့ရပီး

ဒုံးကျည်ှစ်စင်းအသုံးြပ၍ ထိမှန်ေအာင် ဒုံးကျည်ှစ်စင်းအသုံးြပ၍ ထိမှန်ေအာင် 

ပစ်ခတ်ိင်ုြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု၎င်းကဆက်ပစ်ခတ်ုိင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု ၎င်းကဆက်

ေြပာသည်။ေြပာသည်။

F-16 တိုက်ေလယာ်ကို ဖျက်ဆီးရF-16 တိုက်ေလယာ်ကို ဖျက်ဆီးရ

ခက်ခဲေသာ ပစ်မှတ်အြဖစ် တစ်ဖက်ကခက်ခဲေသာ ပစ်မှတ်အြဖစ် တစ်ဖက်က

က ားဝါခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါ အြခားက ားဝါခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါ အြခား

ေလယာ်များကဲ့သိုပင် ပစ်ချိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေလယာ်များကဲ့သိုပင် ပစ်ချိုင်ခဲ့ပီြဖစ်

ေကာင်း ၎င်းကဆိုသည်။ ယူကရိန်းိုင်ငံေကာင်း ၎င်းကဆိုသည်။ ယူကရိန်းိုင်ငံ

သည် ဥေရာပမဟာမတ်ိများထမှံ ကတြိပသည် ဥေရာပမဟာမတ်ိများထမှံ ကတြိပ

ထားသည့ ်တိက်ုေလယာ် ၈၇ စင်းအနက်ထားသည့ ်တိက်ုေလယာ် ၈၇ စင်းအနက်

၄၄ စင်းကို လက်ခံရရှိထားေသာ်လည်း ၄၄ စင်းကို လက်ခံရရှိထားေသာ်လည်း 

စစ်ပဲွအတွင်း F-16 တိက်ုေလယာ်ေလးစင်းစစ်ပဲွအတွင်း F-16 တိက်ုေလယာ်ေလးစင်း

ခန့်ဆုံး ံးထားသည်ဟု    ယူကရိန်းက ခန့်ဆုံး ံးထားသည်ဟု    ယူကရိန်းက 

အတည်ြပထားသည်။  အတည်ြပထားသည်။  Ref: RTRef: RT

ပဲရစ်၊ ြပည်တွင်းေရးပဲရစ်၊ ြပည်တွင်းေရး

ြပင်သစ်ိင်ုငသံည် လငူယ်ေထာင်ေပါင်းြပင်သစ်ိင်ုငသံည် လငူယ်ေထာင်ေပါင်း

များစွာအေနြဖင့ ်ဆ အေလျာက်စစ်မ ထမ်းများစွာအေနြဖင့ ်ဆ အေလျာက်စစ်မ ထမ်း

ေဆာင်ရန် စစ်မ ထမ်းအစအီစ်အသစ်ကိ ုေဆာင်ရန် စစ်မ ထမ်းအစအီစ်အသစ်ကိ ု

ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်တွင် စတင်လိုက်ပီဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်တွင် စတင်လိုက်ပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၁၈ ှစ်မှ ၂၅ ှစ်အတွင်းရိှေသာအသက် ၁၈ ှစ်မှ ၂၅ ှစ်အတွင်းရိှေသာ

ြပင်သစ်ိင်ုငသံား လငူယ်များအားလုံးသည်ြပင်သစ်ိင်ုငသံား လငူယ်များအားလုံးသည်

ဤအစီအစ်တွင်ပါဝင်ိုင်ပီး ပထမဆုံးဤအစီအစ်တွင်ပါဝင်ိုင်ပီး ပထမဆုံး

အသုတ်ကို လာမည့်စက်တင်ဘာလတွင် အသုတ်ကို လာမည့်စက်တင်ဘာလတွင ်

စတင်ေခ ယူသွားမည်ြဖစ်သည်။စတင်ေခ ယူသွားမည်ြဖစ်သည်။

ယခစုစ်မ ထမ်းအစအီစ်သည် မေရရာယခစုစ်မ ထမ်းအစအီစ်သည် မေရရာ

သည့ ်ကမ ာအ့ေြခအေနများအကား ိင်ုငံသည့ ်ကမ ာအ့ေြခအေနများအကား ိင်ုငံ

၏ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်ကို ြမင့်တင်ရန် ၏ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်ကို ြမင့်တင်ရန ်

ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြပင်သစ်တပ်မရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြပင်သစ်တပ်မ

ေတာ်စစ်ဦးစီးချပ်ကေြပာသည်။ အဆိုပါေတာ်စစ်ဦးစီးချပ်ကေြပာသည်။ အဆိုပါ

အစအီစ်အရ ပါဝင်စစ်မ ထမ်းသမူျားသည်အစအီစ်အရ ပါဝင်စစ်မ ထမ်းသမူျားသည်

တပ်မေတာ်တွင် ၁၀ လကာတာဝန်ထမ်းတပ်မေတာ်တွင် ၁၀ လကာတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရးေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ကမ ာေ့ရɫ ေဈးှင့ ်ေငေွဈးသည် ဇန်နဝါကမ ာေ့ရɫ ေဈးှင့ ်ေငေွဈးသည် ဇန်နဝါ

ရလီ ၁၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် သသိသိာသာ ရလီ ၁၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် သသိသိာသာ 

ြမင့တ်က်ကာ စခံျန်ိတင်အြမင့ဆ်ုံး န်းထားြမင့တ်က်ကာ စခံျန်ိတင်အြမင့ဆ်ုံး န်းထား

များသို ေရာက်ရှိလာေကာင်းသိရသည်။ များသို ေရာက်ရှိလာေကာင်းသိရသည်။ 

နယူးေယာက်ေဈးကွက် အချက်အလက်နယူးေယာက်ေဈးကွက ်အချက်အလက်

များအရ ေရɫ တစ်ေအာင်စလ င် အေမရကိန်များအရ ေရɫ တစ်ေအာင်စလ င် အေမရကိန်

ေဒ လာ ၄၆၀၀ ေကျာ်ှင့ ်ေငတွစ်ေအာင်စေဒ လာ ၄၆၀၀ ေကျာ်ှင့ ်ေငတွစ်ေအာင်စ

လ င်   ၈၃  ေဒ လာေကျာ်အထိ  စံချနိ်လ င်   ၈၃  ေဒ လာေကျာ်အထိ  စံချနိ်

အသစ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ အသစ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွက် ေရɫ ကိပိွင့ေ်ဈးေဖေဖာ်ဝါရလီအတွက် ေရɫ ကိပိွင့ေ်ဈး

 န်းသည် ယခင်ေဈးကွက်ပတ်ိေဈးထက်  န်းသည် ယခင်ေဈးကွက်ပတ်ိေဈးထက် 

၁   ဒသမ  ၈  ရာခိုင် န်းြမင့်တက်ပီး ၁   ဒသမ  ၈  ရာခိုင် န်းြမင့်တက်ပီး 

တစ်ေအာင်စလ င် ၄၆၁၂ ဒသမ ၄ ေဒ လာတစ်ေအာင်စလ င် ၄၆၁၂ ဒသမ ၄ ေဒ လာ

အထအိြမင့ဆ်ုံးေရာက်ရိှလာြခင်းြဖစ်သည်။အထအိြမင့ဆ်ုံးေရာက်ရိှလာြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ      ေငွေဈး န်းသည်လည်း အလားတူ      ေငွေဈး န်းသည်လည်း 

၅ ဒသမ ၂၁ ရာခိင်ု န်းအထ ိခန်ုတက်ကာ ၅ ဒသမ ၂၁ ရာခိင်ု န်းအထ ိခန်ုတက်ကာ 

တစ်ေအာင်စလ င် ၈၃ ဒသမ ၈၈ ေဒ လာြဖင့် တစ်ေအာင်စလ င် ၈၃ ဒသမ ၈၈ ေဒ လာြဖင့ ်

သမိုင်းတစ်ေလ ာက် အြမင့်ဆုံးစံချနိ်တင်သမိုင်းတစ်ေလ ာက် အြမင့်ဆုံးစံချနိ်တင်

သည်။ လက်ရိှစစ်ေရး၊ ိင်ုငေံရးတင်းမာမ သည်။ လက်ရိှစစ်ေရး၊ ိင်ုငေံရးတင်းမာမ 

များေကာင့် ရင်းှီးြမပ်ှံသူများသည် များေကာင့် ရင်းှီးြမပ်ှံသူများသည  ်

ေရɫ ှင့် ေငွများကိုေြပာင်းလဲဝယ်ယူလာေရɫ ှင့် ေငွများကိုေြပာင်းလဲဝယ်ယူလာ

သည့်အတွက် ေဈး န်းများြမင့်တက်လာသည့်အတွက ်ေဈး န်းများြမင့်တက်လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။           ြခင်းြဖစ်သည်။           Ref: SputnikRef: Sputnik

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် တင်းမာမ ြဖစ်ေပ ေနစ်
အီရန်အေပ အေမရိကန်၏ခိမ်းေြခာက်မ  တုတ်ြပင်းထန်စွာတုံြပန်

ေရထဲမှ နာိုပလတ်စတစ်များကို ၁၀ မိနစ်အတွင်း 

ဖယ်ရှားိုင်သည့်နည်းလမ်းကို ပညာရှင်များေတွရှိ

ဗင်နီဇွဲလား၌ ရင်းှီးြမပ်ှံရန် ထရမ့်၏တွန်းအားေပးမ  
ေရနံကုမ ဏီကီးများ စိတ်ဝင်စားေန

ယူကရိန်း၏ F-16 

တိုက်ေလယာ်ကို

ုရှား၏ေလေကာင်းရန် 

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲ 

ပစ်ချိုင်ဟုဆို

ြပင်သစ်အစိုးရက 

လူငယ်များစွာအေနြဖင့်

ဆ အေလျာက် 

စစ်မ ထမ်းရန် 

စတင်စည်းုံး

ကမ ာ့ေရɫ ေဈးှင့်ေငွေဈး

စံချနိ်တင်အြမင့်ဆုံး

 န်းထားများသို 

ေရာက်ရှိေန



၂ဝ၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ အေထာက်အကူြပသင်ခန်းစာ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ ်သေိကာင်းစရာများ
ေဒါက်တာစုစုြမတ်၊ ပါေမာက (ဌာနမှး) အသုံးချေဘာဂေဗဒဌာန၊ ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေဘာဂေဗဒ 

ဘာသာရပ်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ အေထာက်အကြူပသေိကာင်းစရာများအေနြဖင့ ်အပိင်ုး(၂)ပိင်ုးခဲွ၍ ေဖာ်ြပ 

ပါမည်။ ပထမပိင်ုးတွင် စာေမးပဲွေမးခွန်းပုစံကံိ ု ေဖာ်ြပမည်ြဖစ်ပီး ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေြဖဆိပုု ံေြဖဆိနုည်းများ 

ှင့် သတိြပရမည့်အချက်များကိ ုရှင်းလင်းပါမည်။

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေမးခွန်းပုံစံတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေမးခွန်းပုံစံ

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ေမးခွန်းလ ာတွင် ေမးခွန်းအမျိးအစား (၅)မျိး ပါဝင် 

သည့် ေမးခွန်း(၅)ပုဒ်ပါရိှပါသည်။ ေမးခွန်း (၅)ပုဒ်လုံးကို ေြဖဆုိကရမည်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းအမျိးအစား 

(၅)မျိးမှာ (၁) ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းများ၊ (၂) အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ၊ (၃) မှတ်စုတုိေမးခွန်း၊ (၄) မှတ်စုရှည် 

ေမးခွန်းှင့် (၅)တွက်ချက်မ ှင့်သုံးသပ်ေြဖဆိုမ များြပလုပ်ရသည့်ေမးခွန်းတိုြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းလ ာအမှတ်ခွဲေဝမ ပုံစံေမးခွန်းလ ာအမှတ်ခွဲေဝမ ပုံစံ

စ်စ် ေမးခွန်းနံပါတ်ေမးခွန်းနံပါတ် ေမးခွန်းအမျိးအစားေမးခွန်းအမျိးအစား ေပးမှတ်ေပးမှတ်

၁ ၁ ။ ဓမ ဓိ  ာန်

(က) မှား/မှန်

( ခ ) အေြဖမှန်ေရွးချယ်

( ဂ ) ကွက်လပ်ြဖည့်

(၁၀)ခု

(၁၀) ခု

(၁၀) ခု

အားလုံးေြဖ

(၁ မှတ် x ၁၀ ခု)

(၁ မှတ် x ၁၀ ခု)

(၁ မှတ် x ၁၀ ခု)

(၃၀) မှတ်

၂ ၂ ။ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက် (၁၀) ခု (၅) ခု ေရွးချယ်ေြဖဆို

(၂ မှတ် x ၅ ခု)

(၁၀) မှတ်

၃ ၃ ။ မှတ်စုတို (၄) ပုဒ် (၂ ) ပုဒ်

ေရွးချယ်ေြဖဆို

(၁၀ မှတ် x ၂ ပုဒ်)  

(၂၀) မှတ်

၄ ၄ ။ မှတ်စုရှည် (၂) ပုဒ် (၁) ပုဒ် 

ေရွးချယ်ေြဖဆို

(၂၀ မှတ် x ၁ ပုဒ်)

(၂၀) မှတ်

၅ ၅ ။ တွက်ချက်မ ှင့်သုံးသပ်ေြဖဆိုမ (၂) ပုဒ် (၂ ) ပုဒ်ေြဖ

(၁၀ မှတ် x ၂ ပုဒ်)

(၂၀) မှတ်

စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း (၁၀၀)မှတ်(၁၀၀)မှတ်

အထက်ပါဇယားအရ  ၂၀၂၆ ခုှစ်  တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ၊ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ် ေမးခွန်းလ ာတွင် 

ပါဝင်ေသာ ေမးခွန်းပုံစံ(၅)မျိးသည် ၂၀၂၄ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့ ်၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင် 

စာေမးပဲွ၊ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ေမးခွန်းလ ာတွင်ပါဝင်ေသာ ေမးခွန်းပံုစံများှင့် တူညီပါသည်။ သိုေသာ် 

သတိြပရမည့်အချက်မှာ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ၊ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်တွင် အချိေသာ သတိြပရမည့်အချက်မှာ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ၊ ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်တွင ်အချိေသာ 

ေမးခွန်းနံပါတ်များ၌ ေရွးချယ်ေြဖဆိုရန်ေပးထားသည့် အေရအတွက်ေြပာင်းသွားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနံပါတ်များ၌ ေရွးချယ်ေြဖဆိုရန်ေပးထားသည့် အေရအတွက်ေြပာင်းသွားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ်(၂) အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များေမးခွန်းနံပါတ်(၂) အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကိ ု(၁၀)ခုေပးထားပီး ကိက်ှစ်သက်ရာ(၅)ခုကို ေရွးချယ် 

ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ အလားတူပင် ေမးခွန်းနံပါတ်(၄) မှတ်စုရှည်ေမးခွန်းတွင်ေမးခွန်းနံပါတ်(၄) မှတ်စုရှည်ေမးခွန်းတွင် (က)ှင့် (ခ)ဟူ၍ 

ေရွးချယ်စရာ(၂)ပုဒ် ေပးထားပီး ကိက်ှစ်သက်ရာ(၁)ပုဒ်ကို ေရွးချယ်ေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်း 

နပံါတ်(၅) တွင် နံပါတ်(၅) တွင် တွက်ချက်မ ှင့် သံုးသပ်ေြဖဆုိမ ြပလုပ်ရသည့် ေမးခွန်းများကုိ (က)ှင့် (ခ) ဟူ၍ ေမးခွန်း 

(၂)ပုဒ် ေမးထားပီး ေရွးချယ်စရာမရှိဘ ဲ(၂)ပုဒ်လုံးကိ ုေြဖဆိုရပါမည်။

ေြဖဆိုပုံေြဖဆိုနည်းေြဖဆိုပုံေြဖဆိုနည်း

ေမးခွန်းနပံါတ် (၁)ေမးခွန်းနပံါတ် (၁)သည်  ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းများြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနပံါတ်(၁) ကိ ုေြဖဆိုိင်ုရန်အတွက် 

သင်ခန်းစာတိုင်း၏အဆုံးတွင ်ေဘာင်ခတ်၍ ေဖာ်ြပထားေသာ အဓိကအချက်များကိ ုေလ့လာုံမ ြဖင့် 

မလုံေလာက်ေကာင်း သတိြပရပါမည်။ သင်ခန်းစာတွင်ပါရှိေသာ သေဘာတရားများနားလည်သေဘာ 

ေပါက်မ ကိ ုဆန်းစစ်သည့် ေမးခွန်းြဖစ်သည့်အတွက် သင်ခန်းစာကုိ  ေကာင်းစွာနားလည်မှသာ ေြဖဆုိုိင် 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေမးခွန်းနံပါတ်(၁)အတွက်  စုစုေပါင်းေပးမှတ်မှာ (၃၀)မှတ်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနံပါတ် 

(၁)ကို (က)၊ (ခ) ှင့် (ဂ) ဟူ၍ (၃) ပိုင်းခွဲထားသည်။ 

ေမးခွန်း (၁-က)ေမးခွန်း (၁-က) ။   ။ ဤေမးခွန်းတွင် ေဖာ်ြပချက ်(၁၀)ခုပါရှိပီး ေပးထားေသာေဖာ်ြပချက်ကိ ု မှားမှား 

သိုမဟုတ ်မှန်  မှန် ေြဖဆုိရန်ြဖစ်ပါသည်။ ေမးခွန်းစာေကာင်းြပန်ေရးရန်မလုိဘဲ  အေြဖကိုသာ နံပါတ်တပ်၍ 

ေြဖဆိရုန်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ - ‘အစွန်းထွက်ထတ်ုကန်ုတိုးတက်လာြခင်းသည် ထတ်ုလပ်ုမ တွင် အသုံးြပသည့ ်

ပုံေသသွင်းအားစုှင့ ်သွင်းအားစုရှင်အချိးြမင့်မားေနသည့်အဆင့်များတွင်သာြဖစ်ေပ မည်။’  ဟူေသာ 

ေဖာ်ြပချက်အတွက် အေြဖမှာ ‘မှန်’ ြဖစ်သည့အ်တွက် ‘မှန်’ ဟသုာ ေြဖဆိရုန်ြဖစ်သည်။ အေြဖလ ာစစ်ေဆးသ ူ

(စာစစ်သူ) ဖတ်၍ မရေသာ၊ မှား/မှန် မကွဲြပားေသာ အေြဖများအတွက ်အမှတ်မရရှိိုင်ပါ။ ထိုေကာင့ ်

ေြဖဆိသုကူ အေြဖကိ ုပပီသီသ၊ မှန်မှန်ကန်ကန် ေဖာ်ြပေြဖဆိရုပါမည်။ ေမးခွန်းေဖာ်ြပချက် (၁၀)ခအုတွက် 

(၁)ခုလ င် (၁)မှတ်ြဖင့ ်စုစုေပါင်း ေပးမှတ်မှာ (၁၀)မှတ်ြဖစ်သည်။

ေမးခွန်း (၁-ခ)ေမးခွန်း (၁-ခ) ။    ။ ဤေမးခွန်းတွင် ေဖာ်ြပချက ်(၁၀)ခုပါရှိပီး ေဖာ်ြပချက်တစ်ခုစီတွင ်(က)၊ (ခ) 

ှင့် (ဂ) ဟူ၍ အေြဖ (၃)မျိး ေပးထားသည့်အနက် အေြဖမှန်တစ်ခုကုိသာ ေရွးချယ်ရန်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်း 

စာေကာင်းြပန်ေရးရန်မလိုဘ ဲ အေြဖကိုသာ နံပါတ်တပ်၍ ေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ ‘ကုန်စည်တစ်ခု 

အတွက် ဝယ်လိုအား၏ဝင်ေငွအေလျာ့အတင်းသည် အုတ်လက ဏာေဆာင်ပါက ထိုကုန်စည်သည် 

(က) မရှိမြဖစ်ကုန်စည် (ခ) သာမန်ကုန်စည် (ဂ) ကုန်ညံ့ြဖစ်သည်။’ ဟူေသာ ေဖာ်ြပချက်တွင ်

အေြဖမှာ (ဂ) ကုန်ညံ့ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်အေြဖကိ ု(၁) (ဂ)(၁) (ဂ) သိုမဟုတ် (၁)(ဂ)(၁)(ဂ) ကုန်ညံ့ဟု ေြဖဆိုရန်

ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်း ေဖာ်ြပချက ် (၁၀)ခုအတွက်  (၁)ခုလ င် (၁)မှတ်ြဖင့ ်  စုစုေပါင်းေပးမှတ ် (၁၀)မှတ် 

ြဖစ်သည်။

ေမးခွန်း (၁-ဂ)ေမးခွန်း (၁-ဂ)  ။     ။ ဤေမးခွန်းတွင် ေဖာ်ြပချက် (၁၀)ခပုါရိှပီး ေဖာ်ြပချက်တစ်ခစုတွီင် ေြဖဆိသုကူ 

ေပးထားေသာေဖာ်ြပချက်စာေကာင်း၏ လိုအပ်သည့်ကွက်လပ်အတွက ်အေြဖမှန်ကို ြဖည့်စွက်ေပးရန်ြဖစ ်

သည်။ ေမးခွန်းစာေကာင်းကိ ုြပန်ေရးသားရန်မလိုဘ ဲ ြဖည့်စွက်ရမည့်အေြဖကိုသာ နံပါတ်တပ်၍ ေြဖဆို 

ရန်ြဖစ်သည်။ တိကျေသာ အေြဖြဖစ်ရန်ှင့ ်စာလုံးေပါင်းမှန်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ‘ေငွေကးမူဝါဒ၏ 

ကန့်သတ်ချက်အေနြဖင့် အတိုး န်းေြပာင်းလဲမ အေပ  စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်များက တုံြပန်ရာတွင ်

--------ရှိေနသည်။’ ဟူေသာ ေမးခွန်းအတွက်အေြဖမှာ ‘အချနိ်ကွာဟမ ’ ြဖစ်ရာ ယင်းအေြဖကိုသာ 

နံပါတ်တပ်၍ ေြဖဆိုရန်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းေဖာ်ြပချက် (၁)ခုလ င် (၁)မှတ်ြဖင့် (၁၀)ခုအတွက် စုစုေပါင်း 

ေပးမှတ် (၁၀)မှတ်ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ်(၂)ေမးခွန်းနံပါတ်(၂)တွင် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို ေမးထားရာ၌ ြပ  ာန်းစာအုပ်ပါ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆို

ချက်များအတိုင်း တိတိကျကျြပည့်စုံစွာ ေြဖဆိုရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေြဖဆိုရာတွင ်တိကျမှန်ကန်ြပည့်စုံပါက 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တစ်ခုအတွက် (၂)မှတ်အြပည့်၊ မှန်ကန်ေသာ်လည်း မြပည့်စုံပါက (၁)မှတ်ှင့် 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက ်မှားယွင်းပါက (ဝ)မှတ်ဟု အမှတ်ေပးစည်းမျ်း ချမှတ်စစ်ေဆးေလ့ရှိသြဖင့ ်ဂုစိုက ်

ေြဖဆိုကရန်ြဖစ်ပါသည်။ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက် တစ်ခုလ င် (၂)မှတ်ှင့် (၅)ခု ေြဖဆိုရသည့်အတွက ်

စုစုေပါင်းေပးမှတ်မှာ (၁၀)မှတ် ြဖစ်သည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ်(၃)ေမးခွန်းနံပါတ်(၃)တွင် (၁၀)မှတ်တန် မှတ်စုတို (၄)ပုဒ် ေပးထားပီး ှစ်သက်ရာ (၂)ပုဒ်ကို ေရွးချယ် 

ေြဖဆိရုမည်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနပံါတ်(၃)အတွက် မှတ်စတုိ(ု၁)ပဒ်ုလ င်(၁၀)မှတ်ှင့ ်(၂)ပဒ်ုအတွက် ေပးမှတ်မှာ 

(၂၀)မှတ်ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနပံါတ် (၄)ေမးခွန်းနပံါတ် (၄)တွင် အမှတ်(၂၀)မှတ်တန် မှတ်စရှုည် (၂)ပဒ်ုေပးထားပီး ှစ်သက်ရာ(၁)

ပုဒ်ကို  ေရွးချယ်ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်သည်။  မှတ်စုတိုှင့်  မှတ်စုရှည်ေမးခွန်းများကိ ု   ေြဖဆိုိုင်ရန်မှာ ြပ  ာန်း

စာအပ်ုပါ သင်ခန်းစာအားလုံးကိ ုံှစပ်စွာဖတ် ေလလ့ာရန် အထူးလိအုပ်ပါသည်။ အချက်အလက်များကိေုဖာ်ြပ

ရှင်းလင်းရန်ဟေုမးပါက အေြဖလ ာစစ်ေဆးသ ူရှင်းလင်းစွာစစ်ေဆးိင်ုရန် ေမးထားသည့အ်ချက်အလက်များကိ ု

ဦးစွာေဖာ်ြပပီးမ ှ(၁)ချက်ချင်းစီကိ ုရှင်းလင်းေြဖဆိုသင့်ပါသည်။ 

ေမးခွန်းနံပါတ် (၅)ေမးခွန်းနံပါတ် (၅)တွင် တွက်ချက်မ ှင့် သုံးသပ်ေြဖဆိုမ ြပလုပ်ရသည့ ်ေမးခွန်းများကိ ု (က)ှင့် (ခ) 

ဟူ၍ ေမးခွန်း(၂)ခု ေမးထားပီး (၂)ခုလုံးကို ေြဖဆိုရပါမည်။ ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)အတွက် ေပးမှတ်မှာ (၂၀)

မှတ် ြဖစ်သည်။ ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)တွင် ေပးထားေသာကိန်းဂဏန်းများှင့် အချက်အလက်များကုိ အသံုးြပ 

၍ တွက်ချက်ြခင်း၊ မျ်းေကွးများ ေရးဆွဲြခင်း၊ သုံးသပ်ြခင်းများ ြပလုပ်ေြဖဆိုရသည့်အတွက ်သင်ခန်းစာပါ 

သေဘာတရားများအေပ  နားလည်တတ်က မ်းမ ကို ဆန်းစစ်ေသာေမးခွန်းများြဖစ်သည်။ တိကျမှန်ကန် 

စွာေြဖဆိုိုင်ပါက အမှတ်ြပည့်ရရှိိုင်ေသာ်လည်း တွက်ချက်မ ှင့်သုံးသပ်ချက်များ မှားယွင်းပါက အမှတ် 

ေလျာ့လွယ်ေသာ ေမးခွန်းပံုစံြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)ှင့် ပတ်သက်၍ အထူးအေလးေပး 

ရှင်းလင်းပါမည်။ 

 ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)တွင် တွက်ချက်မ ှင့်သုံးသပ်ေြဖဆိုမ  ြပလုပ်ရသည့်ေမးခွန်းများကို ေမးိုင်သည့ ်

အခန်းမှာ (၄)ခန်းရှိသည်။ ယင်းအခန်းများမှာ သင်ခန်းစာ အခန်း(၁)၊ အခန်း(၂)၊ အခန်း(၃)ှင့် အခန်း(၇) 

တိုြဖစ်ကသည်။

အခန်း(၁)‘ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်းှင့် ေရာင်းလိုအားအေလျာ့အတင်း’အခန်း(၁)‘ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်းှင့် ေရာင်းလိုအားအေလျာ့အတင်း’ အခန်းတွင် အေလျာ့ 

အတင်းပုစ ာပုံစ(ံ၅)မျိးရိှသည်။ (က) ဝယ်လိုအား၏ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း၊ (ခ) စုစုေပါင်း ေရာင်းရေငွှင့်

ဝယ်လိုအား၏ေဈး န်းအေလျာ့အတင်းဆက်စပ်ပုံ၊  (ဂ)ဝယ်လိုအား၏ အြပန်အလှန်အေလျာ့အတင်း၊ 

(ဃ)ဝယ်လိုအား၏ ဝင်ေငွအေလျာ့အတင်းှင့ ်(င) ေရာင်းလိုအားအေလျာ့အတင်းတိုြဖစ်သည်။

ဝယ်လိုအား၏ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း၊ ဝယ်လိုအား၏ ဝင်ေငွအေလျာ့အတင်း၊ ဝယ်လိုအား၏ 

အြပန်အလှန်အေလျာ့အတင်းှင့်   ေရာင်းလိုအားအေလျာ့အတင်းများကိ ုတွက်ချက်ေစေသာ ေမးခွန်းများ 

တွင် ေမးထားသည့် အေလျာ့အတင်း၏အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိချက်ှင့် ပံုေသနည်းကုိ ဦးစွာေဖာ်ြပ ေြဖဆုိရပါမည်။ 

ထိုေနာက် တွက်ချက်မ ှင့် သုံးသပ်မ ကိုြပလုပ်ရပါမည်။ ဥပမာ - ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း 

ပုစ ာေမးခွန်းကို  ေြဖဆိုရာတွင်  ဝယ်လိုအား၏  ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ှင့ ်

ပုံေသနည်းကို ဦးစွာေြဖဆိုပီးမ ှ ေပးထားေသာကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကိ ုအသုံးြပ၍ တွက်ချက် 

ရပါမည်။ ထိုေနာက် တွက်ချက်ရရှိေသာအေြဖကိ ုဝယ်လိုအား၏ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း သေဘာတရား 

များအရ သုံးသပ်ေြဖဆိုရမည်။ ထိုအတူ အြခားေသာအေလျာ့အတင်း ပုစ ာေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုရာတွင ်

လည်း အထက်ပါအတိုင်းေြဖဆိုရမည်။ အေလျာ့အတင်း ပုစ ာေမးခွန်းများအတွက် သုံးသပ်ရာတွင ်

မှတ်သားရမည့်အချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

(က)  ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း(Ed )(က)  ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း(Ed )အတွက် အချက်(၃)ချက် သုံးသပ်ရပါမယ်။

(၁ ) ကုန်စည်၏ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတငး် အနည်း/အများကို သုံးသပ်ရပါမည်။ ဝယ်လိုအား၏ 

ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း (Ed) အနည်း/အများကို သုံးသပ်ရာတွင် အုတ်လက ဏာကိုမစ်းစားဘဲ 

ပကတိတန်ဖိုးကို စ်းစားရမှာြဖစ်သည်။  ဥပမာ Ed ရဲတန်ဖိုး  - ၁.၆ ြဖစ်ပါက Ed  သည် ၁ ထက်ကီးသြဖင့်        

အေလျာ့အတင်းများသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်သည်။ Ed ၏တန်ဖိုး - ၀.၆ ြဖစ်ပါက ပကတိတန်ဖိုးအရ Ed  သည် 

၁ ထက်ငယ်ေသာေကာင့ ်အေလျာ့အတင်းနည်းသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်သည်။       

(၂ ) ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်းတန်ဖိုးသည် အမဲတမ်း အုတ်လက ဏာြဖစ်ရသည့ ်

အေကာင်းရင်းကို ေဖာ်ြပရမည်။ (ကုန်စည်၏ေဈး န်းှင့်ဝယ်ယူေသာအေရအတွက်သည် ေြပာင်းြပန ်

ဆက်စပ်သြဖင့ ် Ed တန်ဖိုးသည် အမဲလို အုတ်တန်ဖိုးြဖစ်သည်။)

(၃ )    ေဈး န်း ၁% ြမင့်တက်သွားပါက ဝယ်ယူေသာအေရအတွက ်ရာခိုင် န်းမည်မ  ေလျာ့နည်းသွား 

သည် (သိုမဟုတ်) ေဈး န်း ၁% ကျဆင်းသွားပါက ဝယ်ယူေသာအေရအတွက ်ရာခိုင် န်း မည်မ တိုးသွား 

သည်ကို သုံးသပ်ရပါမည်။

(ခ )    စုစုေပါင်းေရာင်းရေငွှင့် ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်းဆက်စပ်ပုံ(ခ )    စုစုေပါင်းေရာင်းရေငွှင့ ်ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်းဆက်စပ်ပုံကိုလည်း ေလ့လာ 

ထားရန်လိုအပ်ပါသည်။ တွက်ချက်ရရှိေသာ  ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်းတန်ဖိုးအရ ကုန်စည်၏ 

ဝယ်လိအုားအေလျာအ့တင်းအနည်း/အများကိ ုသံုးသပ်ုိင်သက့ဲသုိ  အေလျာ့အတင်းတန်ဖုိးကုိ မတွက်ချက် 

ဘဲ ေဈး န်းေြပာင်းလဲမ ှင့် စုစုေပါင်းေရာင်းရေင ွေြပာင်းလဲမ အရလည်း  ကုန်စည်၏ဝယ်လိုအားအေလျာ ့

အတင်းအနည်း/အများကို ခန့်မှန်းိုင်ေကာင်း သိရှိထားရန်လိုအပ်သည်။       ဇယားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့်  ဇယားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့်  

စာမျက်ှာ  ၂၅  သိုစာမျက်ှာ  ၂၅  သို 

၂၄ ၁၃-၁-၂၀၂၆ေကျာင်းသင်ခန်းစာ



၂၅၁၃-၁-၂၀၂၆ ေကျာင်းသင်ခန်းစာ

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်

အချက်အလက်များအရ ေဈး န်း၊ စုစုေပါင်းေရာင်းရေငွှင့ ် ဝယ်လိုအား အေလျာ့အတင်းတို၏ အချက်အလက်များအရ ေဈး န်း၊ စုစုေပါင်းေရာင်းရေငွှင့ ် ဝယ်လိုအား အေလျာ့အတင်းတို၏ 

ဆက်စပ်မ များကိ ုရှင်းလင်းေြဖဆိပုါဟေူသာ ေမးခွန်းမျိးတွင်   ဝယ်လိအုား၏ ေဈး န်း အေလျာအ့တင်း ဆက်စပ်မ များကို ရှင်းလင်းေြဖဆုိပါဟူေသာ ေမးခွန်းမျိးတွင်   ဝယ်လိုအား၏ ေဈး န်း အေလျာ့အတင်း 

(Ed )ကို တွက်ချက်ေဖာ်ြပရန်မလိုအပ်ပါ(Ed )ကို တွက်ချက်ေဖာ်ြပရန်မလိုအပ်ပါ။ ဥပမာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယားတွင် ေဈး န်းှင့် ဝယ်ယူသည့ ်

အေရအတွက်များကိ ုေဖာ်ြပထားသည်

ေစျး န်းေစျး န်း

(ကျပ်)(ကျပ်)

အေရအတွက်အေရအတွက်

ယူနစ်ယူနစ်

စုစုေပါင်းစုစုေပါင်း

ေရာင်းရေငွ ေရာင်းရေင ွ

(ကျပ်)(ကျပ်)

အေလျာ့အတင်းအေလျာ့အတင်း

(Ed)(Ed)

၇၀ ၂ ၁၄၀ -

၆၀ ၄ ၂၄၀ များ

၅၀ ၆ ၃၀၀ များ

၄၀ ၈ ၃၂၀ များ

၃၀ ၁၀ ၃၀၀ နည်း

၂၀ ၁၂ ၂၄၀ နည်း

 ဇယားပါအချက်အလက်များအရ ေဈး န်းှင့ ်အေရအတွက်ကိုေြမာက်ြခင်းြဖင့ ် စုစုေပါင်း ေဈး န်းှင့ ်အေရအတွက်ကိုေြမာက်ြခင်းြဖင့ ် စုစုေပါင်း 

ေရာင်းရေငကွိတွုက်ချက်ရရှမိည်ေရာင်းရေငွကိုတွက်ချက်ရရှိမည်။ ဇယားတွင ်ေဈး န်းများကိုကည့်ပါက ကျဆင်းေနေကာင်းကို ေတွရ 

သည်။ ေရာင်းရေငွကုိကည့်ပါက ေရာင်းရေငွတုိးလာပီး ေဈး န်း (၄၀)ကျပ်မှာ (၃၂၀)ကျပ်ြဖစ်ပီး အများ ေဈး န်း (၄၀)ကျပ်မှာ (၃၂၀)ကျပ်ြဖစ်ပီး အများ 

ဆုံးြဖစ်ပါသည်ဆုံးြဖစ်ပါသည်။  ေဈး န်း (၃၀)ကျပ်မှစ၍ ေရာင်းရေင ွကျဆင်းသွားပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ဆက်စပ်မ ကို ဆက်စပ်မ ကို 

ကည့်ေသာအခါ ကည့်ေသာအခါ ေဈး န်း (၇၀)ကျပ်မှ (၄၀)ကျပ်အထိတစ်ပိုင်း၊ ေဈး န်း (၄၀)ကျပ်မှ (၂၀)ကျပ်အထိ 

တစ်ပိုင်း ပိုင်းြခားပီး သုံးသပ်ရပါမည်။ သုံးသပ်ပုံမှာသုံးသပ်ပုံမှာ - ေဈး န်းသည် (၇၀)ကျပ်မှ (၆၀)ကျပ်၊ (၅၀)ကျပ် 

ှင့် (၄၀)ကျပ်သုိ ကျဆင်းသွားေသာအခါ ဝယ်ယူေသာအေရအတွက်များသည် တုိးလာပီး ေရာင်းရေငွမှာ 

လည်း (၁၄၀)ကျပ်မှ (၂၄၀)ကျပ်၊ (၃၀၀)ကျပ်ှင့ ်(၃၂၀)ကျပ်သုိ တိုးသွားသည်။ ဝယ်ယသူည့ ်အေရအတွက် 

တုိးလာြခင်းသည် ေဈး န်းကျဆင်းြခင်းထက် အချိးအစားများေသာေကာင့် ေရာင်းရေငွတုိးလာြခင်းြဖစ် 

သည်။ ေဈး န်းသည် (၇၀)ကျပ်မှ (၆၀)ကျပ်၊ (၅၀)ကျပ်ှင့ ်(၄၀)ကျပ်သိုေဈး န်းသည် (၇၀)ကျပ်မှ (၆၀)ကျပ်၊ (၅၀)ကျပ်ှင့် (၄၀)ကျပ်သုိ ကျဆင်းသွားေသာအခါ ကျဆင်းသွားေသာအခါ ေဈး န်း 

ေြပာင်းလမဲ ှင့ ်ေရာင်းရေငေွြပာင်းလမဲ  ေြပာင်းြပန်ဆက်စပ်ေနသြဖင့ ်ဝယ်လိအုား အေလျာအ့တင်းများသည် 

ဟု သုံးသပ်ိုင်သည်။

ေဈး န်းသည် (၄၀)ကျပ်မှ (၃၀)ကျပ်ှင့ ် (၂၀)ကျပ်သို ဆက်လက်ကျဆင်းသွားေသာအခါ ေဈး န်းသည် (၄၀)ကျပ်မှ (၃၀)ကျပ်ှင့ ် (၂၀)ကျပ်သို ဆက်လက်ကျဆင်းသွားေသာအခါ ဝယ်ယေူသာ 

အေရအတွက်များသည ်တိုးလာပီး ေရာင်းရေငွမှာ (၃၂၀)ကျပ်မှ (၃၀၀)ကျပ်ှင့် (၂၄၀)ကျပ်သို ကျဆင်း 

သွားသည်။ ဝယ်ယူသည့်အေရအတွက်တိုးလာြခင်းသည ်ေဈး န်းကျဆင်းြခင်းထက ်အချိးအစားနည်း 

ေသာေကာင့် ေရာင်းရေငွေလျာ့နည်းသွားြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ေဈး န်းသည် (၄၀)ကျပ်မှ(၃၀)ကျပ် 

ှင့ ်(၂၀)ကျပ်သုိ ကျဆင်းသွားေသာအခါ ေရာင်းရေငကွျဆင်းသွားသည်။ ေဈး န်းေြပာင်းလမဲ ှင့ ်ေရာင်းရ 

ေငေွြပာင်းလမဲ  တိက်ုိက်ုဆက်စပ်ေနသြဖင့ ်ဝယ်လိအုား အေလျာအ့တင်းနည်းသည်ဟ ုသုံးသပ်ိင်ုသည်။ 

(ဂ) ဝယ်လိုအား၏ အြပန်အလှန်အေလျာ့အတင်း (Exy)(ဂ) ဝယ်လိုအား၏ အြပန်အလှန်အေလျာ့အတင်း (Exy) ကို သုံးသပ်ရာတွင်လည်း အချက် (၃)ချက် 

သုံးသပ်ရပါမည်။ 

(၁)  ကုန်စည်၏ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်း အနည်း/အများကို သုံးသပ်ရမည်။ Exy ၏ တန်ဖိုး ၁ 

ထက်ကီးပါက အေလျာ့အတင်းများပီး၊ Exy ၏တန်ဖိုး ၁ ထက်ငယ်ပါက အေလျာ့အတင်းနည်းသည်ဟ ု

သုံးသပ်ရမည်။

(၂)  တွက်ချက်ရရှိေသာ အြပန်အလှန်အေလျာ့အတင်း (Exy) ၏ လက ဏာကိုသုံးသပ်ရမည်။ Exy 

သည် အေပါင်း (+)  လက ဏာေဆာင်ပါက ကုန်စည် X ကိုဝယ်ယူေသာအေရအတွက်ှင့ ်ကုန်စည် Y ၏ 

ေဈး န်းတုိက်ုိက်ဆက်စပ်သြဖင့် ကုန်စည် X ှင့်  ကုန်စည် Y သည် အစားထုိးကုန်စည်များြဖစ်ကသည် 

ဟသုုံးသပ်ရမည်။    Exy  သည် အတ်ု(-)  လက ဏာေဆာင်ပါက ကန်ုစည် X ကိ ုဝယ်ယေူသာအေရအတွက်ှင့် 

ကုန်စည် Y ၏ေဈး န်း ေြပာင်းြပန်ဆက်စပ်သြဖင့် ကုန်စည် X  ှင့်  ကုန်စည် Y သည် တဲွဖက်ကုန်စည်များ 

ြဖစ်ကသည်ဟုသုံးသပ်ရမည်။    

(၃) ကန်ုစည် Y ၏ေဈး န်း ၁% ေြပာင်းလြဲခင်း (တက်ြခင်း/ကျြခင်း)ေကာင့ ်ကန်ုစည် X ကိဝုယ်ယေူသာ 

အေရအတွက် ရာခုိင် န်းမည်မ ေြပာင်းလဲသွားသည်(တိုးသွားသည/်ေလျာ့သွားသည်)ကိ ုသံုးသပ်ရမည်။

(ဃ) ဝယ်လိုအား၏ဝင်ေငွအေလျာ့အတင်း (Ey)(ဃ) ဝယ်လိုအား၏ဝင်ေငွအေလျာ့အတင်း (Ey) ကို သုံးသပ်ရာတွင်လည်း အချက်(၃)ချက် သုံးသပ် 

ရပါမည်။

(၁)  ကုန်စည်၏ဝယ်လိုအားအေလျာ့အတင်း အနည်း/အများကို သုံးသပ်ရမည်။ Ey  ၏ တန်ဖိုး  ၁ 

ထက်ကီးပါက အေလျာ့အတင်းများပီး၊ Ey ၏ တန်ဖိုး ၁ ထက်ငယ်ပါက အေလျာ့အတင်းနည်းသည်ဟ ု

သုံးသပ်ရမည်။

(၂) တွက်ချက်ရရှိေသာ ဝင်ေငွအေလျာ့အတင်းတန်ဖိုး၏ လက ဏာကိုသုံးသပ်ရမည်။

(၃) ဝင်ေင ွ၁% ေြပာင်းလဲြခင်းေကာင့် ဝယ်ယူေသာအေရအတွက်ေြပာင်းလဲမ ရာခိုင် န်းကို သုံးသပ် 

ရမည်။ Ey တန်ဖုိး အေပါင်းလက ဏာ(+) လက ဏာေဆာင်ပါက ဝင်ေငွတုိးလ င် ကုန်စည်အတွက် ဝယ်လုိ 

အားတိုးသည်။ ထိုေကာင့ ်သာမန်ကန်ုစည်ဟသုုံးသပ်ိင်ုသည်။ Ey တန်ဖိုး အတ်ုလက ဏာ (-) ေဆာင်ပါ 

က ဝင်ေငွတိုးလ င် ကုန်စည်အတွက်ဝယ်လိုအားကျဆင်းသွားသည်။  ထိုေကာင့ ်ကုန်စည်သည် ကုန်ညံ့ 

ြဖစ်သည်ဟုသုံးသပ်ိုင်သည်။ Ey တန်ဖိုးသည် သုည (၀) ြဖစ်ပါက ဝင်ေငွေြပာင်းလဲမ သည်  ဝယ်လိုအား 

အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ မရှိပါ။ ထိုေကာင့ ်ကုန်စည်သည် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ကုန်စည်၊ အေြခခံ 

ကုန်စည်ြဖစ်ေကာင်း သုံးသပ်ရမည်။ 

(၃) သာမန်ကုန်စည်ြဖစ်ပါက ဝင်ေငွ ၁ % (တက်)သွားလ င် ဝယ်ယူေသာအေရအတွက ်ရာခိုင် န်း 

မည်မ  (တက်)သွားသည်။ ကုန်ညံ့ြဖစ်ပါက ဝင်ေငွ ၁ % (တက်)သွားလ င် ဝယ်ယူေသာအေရအတွက ်

ရာခိုင် န်းမည်မ (ကျဆင်း)သွားသည် စသြဖင့်သုံးသပ်ရမည်။

(င) ေရာင်းလိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း(Es)(င) ေရာင်းလိုအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း(Es)ကို သုံးသပ်ရာတွင်လည်း အချက် (၃)ချက် 

သုံးသပ်ရမည်။

 (၁) ေရာင်းလုိအား၏ ေဈး န်းအေလျာ့အတင်း အနည်း/အများ ကုိသံုးသပ်ရမည်။ (Es သည် ၁ ထက် 

ကီးပါက အေလျာအ့တင်းများသည်ဟသုုံးသပ်ိင်ုသည်။  Es သည် ၁ ထက်ငယ်ပါက အေလျာအ့တင်းနည်း 

သည် ဟုသုံးသပ်ိုင်သည်။)       

 (၂) ေရာင်းလိုအားအေလျာ့အတင်းတန်ဖိုးသည ်အမဲတမ်းအေပါင်းကိန်းြဖစ်ရသည့် အေကာင်းရင်း 

ကို သုံးသပ်ရမည်။ (ကုန်စည်၏ေဈး န်းှင့် ေရာင်းချေသာအေရအတွက ်တိုက်ိုက်ဆက်စပ်သြဖင့ ်Es 

တန်ဖိုးသည် အေပါင်းကိန်းြဖစ်သည်။)

 (၃) ေဈး န်း ၁ %(တက်ြခင်း/ကျြခင်း)ေကာင့် ေရာင်းချေသာအေရအတွက် (အတိုး/အေလျာ့)

ရာခိုင် န်းများကို သုံးသပ်ရမည်။ 

အေလျာ့အတင်းပုစ ာများတွက်ရာတွင် သတိြပရမည့်အချက်များမှာအေလျာ့အတင်းပုစ ာများတွက်ရာတွင် သတိြပရမည့်အချက်များမှာ ပုံေသနည်းကိုေဖာ်ြပရာတွင ်

မှားယွင်းမ မရှိေစရန် ၊ Q ှင့် P တန်ဖိုးများကိ ုမှားယွင်းထည့်သွင်းြခင်း ၊ Q ှင့် Y တန်ဖိုးများကိ ု

မှားယွင်းထည့်သွင်းြခင်းမရှိေစရန်ှင့ ်တွက်ချက်ရရှိေသာအေလျာ့အတင်းတန်ဖိုးတွင(်%)မထည့်ရန်တို 

ြဖစ်ကသည်။

အခန်း(၂) ‘ထုတ်လုပ်မ သီအိုရီ’ အခန်းတွင် အခန်း(၂) ‘ထုတ်လုပ်မ သီအိုရီ’ အခန်းတွင်  စုစုေပါင်းထုတ်ကုန်၊ ပျမ်းမ ထုတ်ကုန်ှင့် အစွန်းထွက်

ထတ်ုကန်ုဆိင်ုရာေမးခွန်းမျိးတွင်  ေပးထားေသာ ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်များကိ ုအသုံးြပ၍ ထတ်ုကန်ု 

များတွက်ချက်ပ ံု၊ ထုတ်ကုန်မျ်းေကွးများေရးဆဲွပံု၊ ထုတ်ကုန်မျ်းေကွးများ၏ ဆက်စပ်ပံုှင့် ထုတ်လုပ်မ  

အဆင့်များ ပိုင်းြခားသတ်မှတ်ပုံများကိ ုသိရှိထားရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေြဖဆိုရာတွင ်ပုံေသနည်းကို ဦးစွာ 

ေြဖဆိုပီးမှ ေပးထားေသာကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်များအရ တွက်ချက်ရရိှသည့ ်ထတ်ုကန်ုအေရအတွက် 

များကို ဇယားတွင် ြဖည့်စွက်ေြဖဆိုရပါသည်။ 

မျ်းေကွးများေရးဆဲွထားေသာပုတွံင် ထတ်ုလပ်ုမ အဆင့မ်ျား ပိင်ုးြခားရာ၌မျ်းေကွးများေရးဆဲွထားေသာပုတွံင် ထတ်ုလပ်ုမ အဆင့မ်ျား ပိင်ုးြခားရာ၌ မရူင်းမှတ်မှ AP အြမင့်ဆံုး 

(သိုမဟတ်ု) AP ှင့ ်MP မျ်းေကွးများ ြဖတ်ေသာအမှတ်ထသိည် အဆင့(်၁)ဟ ုပိင်ုးြခား သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

TP အြမင့်ဆံုး (သုိမဟုတ်) MP= 0 ြဖစ်ေသာအမှတ်အထိ ထုတ်လုပ်မ အဆင့်(၂) ြဖစ်ပီး MP တန်ဖုိး အုတ် 

(-)ြဖစ်ေသာအပုိင်းသည် ထုတ်လုပ်မ အဆင့်(၃)ဟု သတ်မှတ်ရပါမည်။ ထုတ်လုပ်သူသည် အဆင့်(၂) အတွင်း 

၌သာ ထတ်ုလပ်ုမှာြဖစ်သည်။ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် အဆင့ ်(၂)အတွင်း AP ှင့ ်MP ှစ်မျိးလံုး အေပါင်း 

လက ဏာြဖစ်ပီး အဆင့ ်(၂) ၏ အဆုံးအမှတ်သည် TP အြမင့်ဆံုးြဖစ်ေသာ အမှတ်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်

AP အြမင့်ဆံုးအမှတ်ှင့် MP သညု(၀)ြဖစ်ေသာ အမှတ်ကားရိှ အဆင့(်၂)တွင် လပ်ုငန်းလည်ပတ်ြခင်းသည် 

အသင့ေ်လျာ်ဆုံးြဖစ်သည်။ လပ်ုသားဦးေရ မည်မ ငှားရမ်းအသုံးြပရမည်ကိလုည်း ဆုံးြဖတ်တတ်ရပါမည်။

ေလျာ့နည်းသွားေသာ ြပန်ရချက်ဥပေဒသရဲသေဘာကုိ သိရိှရပါမည်။ မည်သည့ ်ထတ်ုကန်ုအပိင်ုးက မည်သည့် ထုတ်ကုန်အပုိင်းက 

ေလျာ့နည်းသွားေသာ ြပန်ရချက်ဥပေဒသကို ေဖာ်ြပေနသလဲေလျာ့နည်းသွားေသာ ြပန်ရချက်ဥပေဒသကို ေဖာ်ြပေနသလ ဲဆိုတာကိုလည်း သိရှိရပါမည်။ ကျဆင်းေန 

ေသာ အစွန်းထွက်ထုတ်ကုန်အပုိင်းသည် ေလျာ့နည်းသွားေသာြပန်ရချက်ဥပေဒသကုိ ေဖာ်ြပေနပါသည်။ 

တွက်ချက်မ အရ လပ်ုသားဦးေရဘယ်ေလာက်မှာ MP စတင် ကျဆင်းသွားသည်ဆိတုာကိ ုကည့ရ်ပါမည်။ တွက်ချက်မ အရ လုပ်သားဦးေရဘယ်ေလာက်မှာ MP စတင် ကျဆင်းသွားသည်ဆုိတာကုိ ကည့်ရပါမည်။ 

ဥပမာ ဇယားမ ှMP တန်ဖိုးများကိုကည့်ရာတွင ်လုပ်သားဦးေရ  ၄ ဦးမှာ MP တန်ဖိုးက အများဆုံးြဖစ်ေန 

တယ်ဆိုပါစို၊ လုပ်သား ၄ ဦးထက်ေကျာ်ပါက MP စတင်ကျဆင်းပါပီ။ လုပ်သားဦးေရ ၄ ဦးမှာ MP အြမင့် 

ဆုံးြဖစ်ေနပီး၊ လပ်ုသားဦးေရ ၄ ဦးထက်ေကျာ်၍ သုံးစဲွေသာအခါ ကျဆင်းေနေသာ အစွန်းထွက်ထတ်ုကန်ု 

အပိုင်းသည ်ေလျာ့နည်းသွားေသာ ြပန်ရချက်ဥပေဒသကိ ုေဖာ်ြပသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်ပါသည်။ 

အခန်း(၃) ‘စရိတ်သီအိုရီ’ အခန်းအခန်း(၃) ‘စရိတ်သီအိုရီ’ အခန်းတွင် စုစုေပါင်းစရိတ်၊ ပျမ်းမ စရိတ်ှင့် အစွန်းထွက်စရိတ်ဆိုင်ရာ 

ေမးခွန်းမျိးတွင် ေပးထားေသာကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်များကိ ုအသုံးြပ၍ စရတ်ိအမျိးမျိး တွက်ချက်ပု၊ံ 

စရတ်ိမျ်းေကွးများေရးဆဲွပုှံင့ ်စရတ်ိမျ်းေကွးများဆက်စပ်ပုမံျားကိ ုေလလ့ာသရိှိထားရန် လိအုပ်သည်။ 

တွက်ချက်ရာတွင ်ပုံေသစရိတ်ှင့် စရိတ်ရှင်သေဘာကိုလည်း သိရှိနားလည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ 

ေမးခွန်းတွင် ကုန်ထွက်အသီးသီးရှိ စုစုေပါင်းစရိတ်များကို ေပးထားပါက ကုန်ထွက်သုညရှိ စုစုေပါင်း 

စရိတ်သည် ပုံေသစရိတ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပုံေသစရိတ်သည ်ကုန်ထွက်အဆင့်တိုင်းအတွက ်အတူတူပင်ြဖစ ်

ေကာင်း  စစုေုပါင်းစရတ်ိမှ ပုေံသစရတ်ိကိုတ်ုြခင်းြဖင့ ်စစုေုပါင်းစရတ်ိရှင်ကိ ုရရိှိင်ုေကာင်းသရိှိရန်လိသုည်။ 

ထုိအတူ စုစုေပါင်းစရိတ်မှ စုစုေပါင်းစရိတ်ရှင်ကုိုတ်ြခင်းြဖင့် စုစုေပါင်းပံုေသစရိတ်ကုိ ရရိှုိင်ေကာင်းကုိ 

လည်း သရိှိထားရန်လိအုပ်သည်။  ေြဖဆိရုာတွင်  ပုေံသနည်းကိ ုဦးစွာေြဖဆိုပီးမှ  ေပးထားေသာကန်ိးဂဏန်း 

အချက်အလက်များအရ  တွက်ချက်ရရှိေသာ စရိတ်များကိ ုဇယားတွင်ြဖည့်စွက်ေြဖဆိုရပါမည်။ 

အခန်း(၇) ‘စီးပွားေရးတိုးတက်မ ’အခန်း(၇) ‘စီးပွားေရးတိုးတက်မ ’တွင် အမှန် GDP တန်ဖိုးများမှ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း တွက်ချက်ပု ံ

ှင့် သုံးသပ်ပုံ၊  အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွက် ပျမ်းမ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း တွက်ချက်ပုံှင့် သုံးသပ်ပုံ၊ 

GDP ကျံကိန်းတွက်ချက်ပုံ၊ GDP ကျံကိန်းမ ှေဈးဆ န်းကိန်းတွက်ချက်ပုံ၊ GDP ေဈးဆ န်းကိန်းမှ ေငွ

ေဖာင်းပွမ  န်းတွက်ချက်ပုံှင့် သုံးသပ်ပုံများကိ ုေလ့လာထားရန်လိုအပ်သည်။ တွက်ချက်ရာတွင ်အသုံး 

ြပေသာပုံေသနည်းများကိ ုဦးစွာေဖာ်ြပရမည်။ 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းကို တွက်ချက်သုံးသပ်ရာတွင်စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းကို တွက်ချက်သုံးသပ်ရာတွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် မည်သည့ ် 

ခှုစ်များတွင် ပျမ်းမ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းထက်ြမင့မ်ားသည်၊ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် မည်သည့် 

ခှုစ်များတွင် ပျမ်းမ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းထက်နမိ့သ်ည် စသည်ြဖင့သ်ုံးသပ်ိင်ုသည်။ အချိှစ်များတွင် 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် ဆက်တိက်ုတိုးတက်ြခင်းရိှပါက  စီးပွားေရးတုိးတက်မ  န်းသည် မည်သည့် 

ခှုစ်မှ မည်သည့ခ်ှုစ်အထ ိဆက်တိက်ုတိုးတက်ေနသည်ကိ ုသုံးသပ်ိင်ုသည်။ အချိှစ်များတွင် စီးပွားေရး 

တိုးတက်မ  န်းသည် ဆက်တိက်ုကျဆင်းေနပါက မည်သည့ခ်ှုစ်မှ မည်သည့ခ်ှုစ်အထ ိဆက်တိက်ုကျဆင်း 

ေနသည် စသည်ြဖင့်သံုးသပ်ုိင်သည်။ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် အတက်အကျရိှေနပါက သုံးသပ်ရာ 

တွင်မည်သည့ခ်ှုစ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းကျဆင်းပီး မည်သည့ခ်ှုစ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း 

ြပန်လည်တုိးတက်လာသည်။ မည်သည့ခ်ှုစ်တွင် စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းတိုးေနပီး မည်သည့ခ်ှုစ်တွင် 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်း ြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည် စသည်ြဖင့ ်သုံးသပ်ိင်ုသည်။ သတြိပရန်အချက်မှာ သတြိပရန်အချက်မှာ 

တွက်ချက်ရရှိေသာ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းသည် အုတ်လက ဏာြဖစ်ပါက ထိုှစ်တွင် စီးပွားေရး 

တိုးတက်မ မရှိဘဲ စီးပွားေရးဆုတ်ယုတ်ကျဆင်းသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်သည်။

ေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိ ုတွက်ချက်ရာတွင် တွက်ချက်လိေုသာလက်ရိှှစ်ှင့ ်  င်းယှ်လိသုည့ ်လွန်ခဲေ့သာ 

ှစ်အကား ေငွေဖာင်းပွမ  န်းကို တွက်ချက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေငွေဖာင်းပွမ  န်းတွက်ချက်ေသာပုံေသနည်းမှာ

ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =                                                                           x ၁၀၀ 

ဥပမာ ၂၀၁၄ ခှုစ်ှင့ ်  င်းယှ်၍ ၂၀၁၅ ခှုစ်ရိှ ေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိတွုက်ချက်ရာတွင် ၂၀၁၅ ခှုစ်သည် 

တွက်ချက်လိေုသာလက်ရိှှစ်ြဖစ်ပီး ၂၀၁၄ ခှုစ်သည်   င်းယှ်လိေုသာ လွန်ခဲေ့သာှစ်ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍

၂၀၁၄  ခုှစ်ှင့်   င်းယှ်ပါက ၂၀၁၅ ခုှစ်ရှိ ေငွေဖာင်းပွမ  န်းမှာ

ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =                                                              x ၁၀၀ ြဖစ်သည ်။

                                                                                                                 စာမျက်ှာ ၂၆ သိုစာမျက်ှာ ၂၆ သို 



၂၆ ၁၃-၁-၂၀၂၆ေကျာင်းသင်ခန်းစာှင့်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြမန်မာိုင်ငံသည ်မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ မုန်တိုင်းေဘး၊   ငလျင်ေဘး၊ 

ဆနူာမေီဘး၊ ေြမပိေဘး၊ မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မိုးကိးေဘးှင့ေ်လြပင်း

ေဘး စသည့်သဘာဝေဘးများြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ ိုင်ငံြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ငလျင်ြဖစ်ေပ ိုင်သည့် အဓိကြပတ်ေရွေကာ ၄ ခု

အနက် စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရွသည် ြမန်မာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး ကချင်ြပည်နယ်မှ

စတင်ကာ ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးကိ ုေတာင်ေြမာက်ြဖတ်သန်းလျက် 

မုတ မပင်လယ်ေကွှင့် ကပ လီပင်လယ်ြပင်အထိ  ကီလိုမီတာ ၁၂၀၀ 

ေကျာ်ရှည်လျားပါသည်။ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်သည်   ကိတင်သတိေပးချက်မရရှိိုင်ဘဲ 

ုတ်တရက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြပားေစေသာ 

ေဘးအ ရာယ်တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ေပ ရြခင်းသည် 

ကမ ာေြမကီးေအာက်ရှိ ေကျာက်လ ာများ ုတ်တရက်ကျိးြပတ်ေရွ

လျားမ ေကာင့ ်ေြမသားများြပင်းြပင်းထန်ထန်တုန်ခါေနြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ပါသည်။ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ သည် ငလျင်စတင်ြဖစ်ေပ သည့ဗ်ဟိခုျက်

၏ အတမ်ိ/အနက်၊ မိြပှင့ ်ေကျးလက်၊ လဦူးေရအစပ်ိအကျတဲိုအေပ  

မူတည်၍  ပျက်စီးဆုံး ံးမ လည်း  မတူညီိုင်ပါ။ များေသာအားြဖင့ ်

ငလျင်လ ပ်ြခင်းေကာင့်   လူ့အသက်ေသဆုံးမ မြဖစ်ေစေသာ်လည်း 

အေဆာက်အအုမံျားပိကျမ ှင့ ်ခိင်ုမာစွာတွယ်ဆက်ထားြခင်းမရိှသည့်

ပစ ည်းများြပတ်ကျမ များေကာင့် လူ့အသက်ေသဆုံးမ ှင့်  ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရှိမ များကို ြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပါသည်။၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင ်

လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်  မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၈၁၈  ဦး၊ 

ေပျာက်ဆုံးသ ူ၅ ဦးှင့် ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၅၁၀၄ ဦးရှိခဲ့ပါသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ များေကာင့ ်ထခိိက်ုမ များေလျာန့ည်းေစရန်အတွက် 

အသပိညာေပးြခင်းကိ ုေဒသအလိက်ုအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများှင့်

အတူ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ြပည်သလူထူ၏ုပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ငလျင်ေဘးအတွက် ေအာက်ပါကိတင်

ြပင်ဆင်မ များကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်- 

(က) မမိေိနထိင်ုရာေနရာသည် မည်သည့င်လျင်ဇန်ုတွင် ကျေရာက်

သည်၊ မည်ကဲသ့ို ြပင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ကိ ုေလလ့ာထားပါ။

( ခ ) ေဘးကင်းလုြံခံေသာေနရာ၊ လမ်းေကာင်းများကိ ုသတ်မှတ်

ထားပါ။ ငလျင်လ ပ်ေနချန်ိတွင် ြပမေူနထိင်ုရမည့န်ည်းလမ်း

များကို မိသားစုဝင်များအား အသိေပးေလ့ကျင့်ထားပါ။

( ဂ ) ပိကျ၊ ြပတ်ကျ၊ ကဲွရှိင်ုေသာပစ ည်းများ၊ တဲွေလာင်းကျေန

ေသာအရာများကိ ုအ ရာယ်မြဖစ်ေစရန် မြဲမေံအာင် ြပလပ်ု

ထားပါ။

( ဃ ) မသိားစသုုံးအေရးေပ ပစ ည်းများ၊ အေရးကီးစာရွက်စာတမ်း

များကို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။

( င ) မမိအိမ်ိ၏ခိင်ုခံမ့ ကိပုုမှံန်စစ်ေဆးပီး ေတာင့တ်င်းခိင်ုမာေအာင် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။

ငလျင်လ ပ်ေနစ်တွင်    ေအာက်ပါတိုကို   သတိြပလိုက်နာကရန ်

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

( က ) ေကာက်ရွံထိတ်လန့်မ မရှိပါှင့်။  သတိရှိပါ။  တည်ငိမ်မ 

ရှိပါ။

( ခ ) (၅)စက န့်အတွင်း အေဆာက်အအုအံြပင်သို ေရာက်ိင်ုပါက 

ေြပးထွက်ပါ။ မေရာက်ိုင်ပါက ေဘးကင်းေသာေနရာများ

တွင် (ဝပ်၊ ကာ၊ ကိုင်) ပုံစံြဖင့်ေနပါ။

( ဂ ) လယ်ကွင်း၊ ကွင်းြပင ် (သို) ေဘးကင်းရာ   (ြမင့်မားေသာ 

အေဆာက်အအု၊ံ လ ပ်စစ်မီးကိး၊ ဓာတ်တိင်ုများ၊ သစ်ပင်များ၊ 

ပိကျိုင်ေသာအရာများှင့်ေဝးရာ)သို ေြပးပါ။

( ဃ ) ငလျင်ေကာင့ ်ဆနူာမလီ  င်းများြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့အ်တွက် 

ကမ်းေြခ (သို)  ြမစ်ကမ်းစပ်အနီးတွင်ေရာက်ရှိေနပါက 

ကုန်းေြမြမင့်သို ေရɫ ေြပာင်းပါ။

( င ) မီးအသုံးြပေနစ်  ငလျင်လ ပ်ပါက  မီးေတာက်ြငိမ်းပါ။ 

မီးခလုတ်များကိုပိတ်ပါ။

( စ ) ဆိင်ုကယ်၊ ကားစသည်တုိ ေမာင်းှင်ေနချန်ိြဖစ်ပါက အရိှန်

ေလ ာ့ပီး ေဘးကင်းရာေနရာတွင ်ရပ်ထားပါ။ 

ငလျင်လ ပ်ေနစ်တွင် ေအာက်ပါတိုကိေုရှာင်ရှားရန် လိအုပ်ပါသည်-

( က ) အေဆာက်အအုံထဲသို ေြပးမဝင်ပါှင့်။

( ခ ) ဓာတ်ေလှကားများ အသုံးမြပပါှင့်။

( ဂ ) အထပ်ြမင့်တိုက်များမ ှခုန်ထွက်ြခင်းမြပပါှင့်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် ေအာက်ပါတိုကိ ုသတြိပေဆာင်ရွက်ကပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

( က ) မိမိ၏မိသားစုဝင်များကို  စစ်ေဆးပါ။  မိသားစုဝင်များ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါက သက်ဆိုင်ရာသိုအေကာင်းကားပါ။

( ခ ) ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများကိုစစ်ေဆးပီး လိုအပ်ေသာအကူ

အညီများေပးပါ။

( ဂ ) သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာနမှထုတ်ြပန်ေကညာေသာ သတင်း

များကို စ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကံြပချက်များကို

လိုက်နာပါ။  အြခားသူများကို မ ေဝပါ။  ေကာလာဟလ

သတင်းများကိ ုမယုံပါှင့်။

( ဃ ) မမိအိမ်ိှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ရိှ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ ပျက်စီးမ များ

အားလုံးကိ ုြပန်လည်စစ်ေဆးပါ။

( င ) အင်အားကီးမားသည့် ငလျင်လ ပ်ပီးတုိင်း ေနာက်ဆက်တဲွ

ငလျင်များ လ ပ်တတ်ေကာင်းသတိြပပါ။

( စ ) ေနာက်ဆက်တွဲေဘးအ ရာယ်(မီးေဘး၊ ဆူနာမီ၊ ေရကီး

ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း)များကို အထူးသတိြပပါ။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် ေအာက်ပါတိုကိ ုသတြိပေရှာင်ရှားသင့ေ်ကာင်း 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(က) အေဆာက်အအုံ၏ခိုင်ခံ့မ ကို စစ်ေဆးြခင်းမြပဘဲမဝင်ရ။

( ခ ) ြမစ်ကမ်းပါး၊ ေတာင်ေစာင်းများသို မသွားပါှင့။် ေြမပိိင်ုပါ

သည်။

( ဂ ) ဆည်၊ ေရေလှာင်ကန်များအနီးတွင ်မေနပါှင့်။ ဆည်ကျိး

ေပါက်ိုင်ပီး ေရကီးိုင်သည်။

( ဃ) တာဝါတိင်ုများ၊ ေမ ာ်စင်များ၊ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုမံျား 

ပိကျိုင်သြဖင့ ်အနီးသိုမသွားပါှင့်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်

Hot-Line ဖန်ုးများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို 

ဆက်သွယ်၍  အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါေကာင်း   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

အကယ်၍ ှစ်အလိက်ုေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိ ုအေြခခှံစ်ှင့ ်  င်းယှ်၍ တွက်ချက်ပါဟ ုေဖာ်ြပထားပါက 

ပုံေသနည်းတွင် လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေနရာ၌ အေြခခံှစ်ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ရမည်။ 

ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =                                                                          x ၁၀၀ 

ဥပမာ ၂၀၁၀ ခှုစ်သည် အေြခခှံစ်ြဖစ်သည်ဆိပုါစို။   ၂၀၁၅ ခှုစ်ရိှ ေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိ ုအေြခခှံစ်ှင့် 

  င်းယှ်တွက်ချက်လိုလ င်

ေငွေဖာင်းပွမ  န်း =                                                              x ၁၀၀  ြဖစ်သည်။

ှစ်အလိုက် ေငွေဖာင်းပွမ  န်း အတက်အကျြဖစ်ပုံအေနြဖင့်သုံးသပ်ရာတွင် ှစ်အလိုက် ေငွေဖာင်းပွမ  န်း အတက်အကျြဖစ်ပုံအေနြဖင့်သုံးသပ်ရာတွင ်ေငွေဖာင်းပွမ  န်းသည် 

မည်သည့ခ်ှုစ်တွင် ြမင့တ်က်ပီး မည်သည့ခ်ှုစ်တွင် ကျဆင်းသွားသည်၊ ေငေွဖာင်းပွမ  န်းသည် မည်သည့် 

ှစ်တွင်  အနိမ့်ဆံုးြဖစ်ပီး / မည်သည့်ှစ်တွင် အြမင့်ဆံုးြဖစ်သည် စသည်ြဖင့်  သံုးသပ်ေြဖဆုိုိင်ပါသည်။ 

ေငေွဖာင်းပွမ  န်းသည် ဆက်တိက်ုြမင့တ်က်ေနပါကေငွေဖာင်းပွမ  န်းသည် ဆက်တုိက်ြမင့်တက်ေနပါက ေငွေဖာင်းပွမ  န်းသည် မည်သည့်ခုှစ်မှ မည်သည့် 

ခှုစ်အထ ိဆက်တိက်ုြမင့တ်က်ေနသည်ဟ ုသုံးသပ်ိင်ုသည်။ ေငေွဖာင်းပွမ  န်းသည် ဆက်တိက်ုကျဆင်း ေငေွဖာင်းပွမ  န်းသည် ဆက်တိက်ုကျဆင်း 

ေနပါကေနပါက မည်သည့်ခုှစ်မှ မည်သည့်ခုှစ်အထိ ဆက်တိုက်ကျဆင်းေနသည်ဟ ုသုံးသပ်ိုင်သည်။

ေငေွဖာင်းပွမ  န်းကိတွုက်ချက်သုံးသပ်ရာတွင်သတြိပရန်အချက်များမှာေငွေဖာင်းပွမ  န်းကုိတွက်ချက်သံုးသပ်ရာတွင်သတိြပရန်အချက်များမှာ GDP ကျံကိန်းကုိ တွက်ချက် 

ရာတွင်  ဒသမ (၃ ေနရာ)အထိ ယူရမည်။  GDP ေဈးဆ န်းကိန်းကို ဒသမ (၁ ေနရာ) အထိယူရမည်။ 

ေငွေဖာင်းပွမ  န်းကိုလည်း ဒသမ (၁ ေနရာ) အထိယူရမည်။

ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)ကိုေြဖဆိုရာတွင်သတိြပရမည့်အချက်များမှာ ေမးခွန်းနံပါတ်(၅)ကိုေြဖဆိုရာတွင်သတိြပရမည့်အချက်များမှာ ေမးခွန်းတွင်ေဖာ်ြပပါရှိေသာ 

ကိန်းဂဏန်းများကို အေြဖလ ာေပ သိုြပန်လည်ကူးယူရာတွင် မှားယွင်းမ မရှိေစရန်ှင့် Calculator ကို 

အသုံးြပတွက်ချက်ရာတွင ်ရရှိေသာအေြဖကိ ုေနာက်ထပ်တစ်ကိမ ် ြပန်လည်စစ်ေဆးြခင်းြပလုပ်ရန်တို 

ြဖစ်ပါသည်။

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ   ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ေမးခွန်းလ ာသည်  သင်ခန်းစာများအား  ှံစပ်စွာ နား

လည်တတ်ေြမာက်ေစမ ကိုရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ရာ သင်ခန်းစာများအား ှံစပ်စွာေလ့လာထားရန်လိုအပ ်

ပါသည်။    ဓမ ဓိ  ာန်ေမးခွန်းှင့် တွက်ချက်သံုးသပ်မ  ေမးခွန်းများအတွက်ေပးမှတ်မှာ (၅၀)မှတ်ြဖစ်သြဖင့် 

ယင်းေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုိုင်ပါက ေအာင်မှတ်ရရှိိုင်ေသာ်လည်း  အခန်းေရွးချယ်၍ အလွတ်ကျက်မှတ် 

ေြဖဆိုြခင်းြဖင့ ်ဂုဏ်ထူးမှတ်ရရှိရန ်လွယ်ကူမည်မဟုတ်ေကာင်း သတိြပေစလိုပါသည်။

ေြဖဆိုသူ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအားလုံး ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ပါေစဟ ုဆ ြပလိုက်ပါသည်။

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ
 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၁၇.c / ၃၁.c

မ ေလး ၁၈.c / ၃၀.c

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment  Account၊  Bank  Account

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသိုအခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချ

ြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၃-၁-၂၀၂၆

သထုံ   ဇန်နဝါရီ   ၁၂သထုံ   ဇန်နဝါရီ   ၁၂
မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ပညာေရးဌာနတိုပူး ေပါင်း၍   ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ  ဗလငါးတန်ဖွံဖိး 

ေစရန် နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ ်

ပီး    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး     အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၁ 

ရက်က သထုံမိနယ ်ေတာစွန်းေကျးရွာ 

အေြခခပံညာမလူတန်း ေကျာင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေတာစွန်းေကျးရွာ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း တာဝန်ခဆံရာမ 

ေဒ ွယ်ွယ်ဝင်းက အမှာစကားေြပာကား 

ပီး သထုံခိုင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  အားလပ်

ချနိ်ကို    အကျိးရှိစွာအသုံးြပကေရး၊    

ေကျာင်းစာကိုကိးစားကသကဲ့သို  ဗဟု 

သုတတိုးပွားေရးအတွက ်    ြပင်ပ စာေပ

များကိုပါ    ေလ့လာဖတ် ကေရးတိုကိ ု

အသိပညာေပးေဟာ ေြပာသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက   စာဖတ်စွမ်းရည်ယှ်ပိင်ြခင်း၊ 

ပုြံပင်ေြပာှင့ ်ကဗျာရွတ်ဆိယှု်ပိင်ြခင်း 

များ ြပလုပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှကေလး

ကဗျာများ၊ ပ်ုြပပုြံပင်များ၊ စာေစာင်များ၊

ကေလးများ     အသိပညာတိုးပွားေရး 

စာအုပ်စာေပများှင် ့စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်

ေရး၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ် သတိြပ

ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကိ ု  ခင်းကျင်းြပသထားရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ   ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                  

ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ် ေတာစွန်းေကျးရွာ၌ 

ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေစရန် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၁၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး    ဒဂံုမိသစ်ခုိင်  ဒဂုံ  (ေတာင်ပုိင်း) 

မိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ကာယ၊ eာဏ၊ စာရိတ  

ပညာရည်ခ န်ဆု ချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက် 

တွင် အမှတ် (၁၈) ရပ်ကွက ်စည်ပင်လမ်းရှ ိအမှတ် (၂) အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း နဝရတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ် (၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ြမန်မာ့ေကျာင်းသီချင်းြဖင့ ်

အခမ်းအနားကို သီဆိုဖွင့်လှစ်ေပးပီး ဒဂုံ (ေတာင်ပိုင်း) မိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးစန်းလွင်က 

ထူးခ န်ထက်ြမက်ေအာင် ကိးစားကေသာ မိနယ်ဂဏ်ုေဆာင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပပါေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ု ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး  ဘက်စုထံူးခ န်ေအာင် 

သင်ကားေပးေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများအား အသိအမှတ်ြပပါ 

ေကာင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့ ် ပညာသင်ကားေရးတွင ်

သာမကဘဲ  ိုင်ငံေတာ်မှေပးအပ်ေသာ  တြခားတာဝန်များကိ ု

လည်း အေလးထားေဆာင်ရွက်ကသည်ကိုလည်း ေတွရှိအသိ 

အမှတ်ြပပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုအဆင့်၊   တိုင်းေဒသကီးအဆင့်၊ 

ခိုင်အဆင့်၊  မိနယ်အဆင့်  ဆုရရှိကေသာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ် 

မတီဥက    ဦးစန်းလွင်၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးမိုးသီဟေကျာ ်

ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်ပညာေရးမှး 

ုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများက 

ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးစန်းလွင်၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး  ရဲမှးမိုးသီဟေကျာ်ှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ခိုင်ှင့်မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများ၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ မဘိများှင့ ်ဖတ်ိကား 

ထားသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ဒဂုံ (ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်၌ ကာယ eာဏ စာရိတ ပညာရည်ခ န်ဆု

ချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

ယခုဘ  ာှစ် ကိုးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပ 

သို  ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ ှစ်သန်းေကျာ်တင်ပိုထား 

ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ သိရ 

သည်။

ယခဘု  ာှစ် ဧပလီမှဒဇီင်ဘာလအထ ိ ကိုးလ 

တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ 

ှစ်သန်းေကျာ်တင်ပိုထားပီး   အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၇၄ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ပသို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတင်ပိုရာတွင် ယခဘု  ာ 

ှစ်စ   ဧပီလတွင ်ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ  ၁၄၂၇၈၈ တန် 

တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၂ သန်း၊ ေမလတွင် 

ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ ၂၅၉၅၀၁ တန်တင်ပုိမ မှ အေမရိကန် 

ေဒ လာ သန်း ၉၀၊ ဇွန်လတွင် ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွ ၂၁၂၄၁၆ 

တန်တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၁ သန်း၊ ဇူလိုင် 

လတွင်  ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ ၂၃၀၆၇၂  တန်တင်ပိုမ မှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၇ သန်း ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလတွင် ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွ ၁၉၂၉၈၅ 

တန်တင်ပိုမ မှ     အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၅ သန်း၊ 

စက်တင်ဘာလတွင်  ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ ၁၆၈၀၄၆ တန် 

တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၂ သန်း၊ ေအာက်တို 

ဘာလတွင် ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ ၃၁၆၉၂၀ တန်တင်ပိုမ မှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၂ သန်း၊   ိုဝင်ဘာလတွင ်

ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွ ၂၆၃၈၁၅   တန်တင်ပိုမ မှ အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၇၆ သန်း ၊  ဒီဇင်ဘာလတွင် ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ 

၃၃၁၈၆၉ တန်တင်ပိုမ မှ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၉ 

သန်းရရှိပီး ယခုဘ  ာှစအ်တွင်း လအလိုက ်ဆန် 

ှင့ဆ်န်ကဲွတင်ပိုမ အေနြဖင့ ်ဒဇီင်ဘာလတွင် တင်ပိုမ  

အများဆုံးှင့်  ဝင်ေငွအများဆုံးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ယခုဘ  ာှစ်တွင်  ြပည်ပသို   ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ 

တန်ချန်ိသုံးသန်းခန့်တင်ပိုရန်လျာထားရာ  လျာထား 

ချက်ြပည့မ်ေီစရန် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း 

သိရသည်။                                                  ဝါဝါ

ယခုဘ  ာှစ် ကိုးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ှစ်သန်းေကျာ်တင်ပိုထား

လ  င်းဘွဲ  ဇန်နဝါရီ   ၁၂လ  င်းဘွဲ  ဇန်နဝါရီ   ၁၂

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခုိင် လ  င်းဘဲွ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ ှင့်     ေငွစာရင်း 

ထန်ိးသမ်ိးနည်းသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုဇန်နဝါရ ီ

လ ၁၂ ရက်တွင် အဆိပုါဦးစီးဌာနုံး အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေစာေကျာ်ိုင်ထွန်းက    ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ  စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် 

ေငွစာရင်းထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်း  ဖွင့် 

လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံကိန်း 

လက်စဲွစာေစာင်ပါ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ 

ဝင်များ၏  လပ်ုငန်းစ်များကိ ုေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခ ံဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ေမခင်ခင်ထူး 

က ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် ရန်ပံုေငွစီမံကိန်းဆုိင်ရာစည်းကမ်း 

ချက်များ၊ ေကျးရွာတွင်ထားရှိရမည့် ေငွ 

စာရင်းပုစံ ံ၁၀ မျိးကိ ုအမျိးအစားအလိက်ု 

ြဖည့်သွင်းနည်း၊     ေချးေငွေလ ာက်လ ာ၊ 

အတည်ြပလ ာှင့ ်စာချပ်ြဖည့သွ်င်းနည်း 

ှင့ ်အစည်းအေဝးမှတ်တမ်းေရးသားနည်း 

တိုကို   သင်ကားပိုချေပးေကာင်း   သိရ

သည်။                                           ဘိုဘို

လ  င်းဘွဲမိ၌ ရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ ှင့် ေငွစာရင်းထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၂၈ ၁၃-၁-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၂

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ရာသအီမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၄)

၏ပွဲစ်တစ်ပွဲြဖစ်သည့ ်   သစ ာအားမာန်

အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းတို 

ယေန့ညေနပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ ပဒုမ ာ

ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားကရာ သစ ာအားမာန်

အသင်းက ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း

ကို ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွားသည်။

သစ ာအားမာန်အသင်းသည် ပဲွစ်(၁၃)

အပီးတွင ်ရမှတ် ၂၄ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်ေပး

ဇယားအဆင့ ်သုံးေနရာတွင် ရပ်တည်

ေနသည့်အသင်းြဖစ်ပီး ရန်ကုန်ယူိုက်

တက်အသင်းသည် ပဲွစ်(၁၃)အပီး ရမှတ် 

၂၃   မှတ်ြဖင့်  အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်

ေလးေနရာတွင် ရပ်တည်ေနသည့အ်သင်း

ြဖစ်သည်။ 

ပထမပိင်ုးတွင် ှစ်ဖက်အသင်းတိက်ုစစ် 

ဆင်ကာ  သူတစ်ြပန်ကိုယ်တစ်ြပန်ြဖင့ ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး  ပွဲကစားချနိ် ၁၇ မိနစ်

တွင် ရန်ကုန်ဂုိးဧရယိာအစပ်ကကန်သွင်း

သည့်    ြပစ်ဒဏ်ေဘာလ ံထွက်မ ကေန 

ခင်မိုမိုထွန်းက   သစ ာအားမာန်အသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကိသွုင်းယသွူားသည်။ 

ထိုအတ ူပဲွကစားချန်ိ ၂၅ မနိစ်တွင် ြမတ်ိုးခင်

က သစ ာအားမာန်အသင်းအတွက် ဒတုယိ

ဂိုးကိုသွင်းယူခဲ့၍  ပထမပိုင်းတွင ် သစ ာ 

အားမာန်အသင်းက   ၂   ဂိုး   ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ဦးေဆာင်ကစားခဲ့သည်။ 

ဒတုယိပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုယူိက်ုတက် 

အသင်းေချပဂိုးရရှိေရး  အေကာင်းဆုံး

တိုက်စစ်ဆင်ကစားရင်း  ြပစ်ဒဏ်ေဘာ

ပယ်နယ်တီကန်ခွင့်ရခဲ့သည်။   ရရှိသည့်

ပယ်နယ်တီကို   ဇင်မိုးြပည့်က ကန်သွင်း

ပီး  ေချပဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။ 

လက်ကျန်အချန်ိများအား  ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းေချပဂိုးထပ်မရံရိှေရးကိးစား

ခဲ့သလို သစ ာအားမာန်အသင်းကလည်း 

ေနာက်ထပ်ဦးေဆာင်ဂိုးရရှိေရး  တန်ြပန်

တိုက်စစ်ဆင်ကစားခဲ့ရာ   ပွဲကစားချနိ် 

၈၈ မနိစ်တွင် ြမတ်ိုးခင်က ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်ဂိုးသမားှင့်    တစ်ေယာက်ချင်း

ရင်ဆိုင်သွင်းယူိုင်ခဲ့၍   သစ ာအားမာန်

အသင်းက  ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိသွား

သည်။                                      ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် သစ ာအားမာန်အသင်းက 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းကို ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်ိုင်



ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ဘရုင့ေ်နာင်

ရပ်ကွက်ေန   အဘ    ဦးတင်ြမင့်၏သား

ဦးေအာင်သန်းထွန်း ၁၂/အစန(ိင်ု)၁၃၅၂၁၈ 

၏ ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၁၃-၁၂-၁၉၆၄ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                      ၁၃-၁၂-၁၉၆၄

အမည်ေြပာင်း
မတိ ီလာမိ၊ ပညာရှင်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း Grade-2 မှ အဘ ဦးရန်ေအာင်၏သမီး 

မေသာ်သစ်ဖူးေဝအား    မယွန်းလဲ့သွင်ဟ ု

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မယွန်းလဲ့သွင်

အမည်ေြပာင်း
မတိ ီလာမိ၊ ပညာရှင်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း KG မှ အဘ ဦးရန်ေအာင်၏သား 

ေမာင်ေဇယျာလင်းထက်အား  ေမာင်လ မ်း

ထက်ိုင်ဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်လ မ်းထက်ိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေဆာင်ငင်း(ဘ)ဦးစိင်ုးတီွ ၁၃/ကတန(ိင်ု)

၁၇၀၀၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 523386)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၅၂၅၁၇၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းကိမုင်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင် ၁၃/လရန(ိင်ု)

၁၂၄၁၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ဖခင်တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေမာင်ေနသရူလင်း ၅/ကဘလ(ိင်ု)၂၇၀၉၄၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူဖခင်   ဦးသန်ိးေဆ(ွခ)ဦးသန်ိး

ေဆွြမင့်မှာ   အမည်ှစ်မျိးြဖစ်ေသာ်လည်း 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။  

 ဦးသိန်းေဆွ(ခ)ဦးသိန်းေဆွြမင့်

အမည်ေြပာင်း
အထက၊ ကက်ေပါင်၊ ပသုမ်ိမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-11 မှ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း 

၁၄/ပသန(ိင်ု)၁၅၇၆၂၁ ၏သမီး မတာတာ

လင်းသန့်အား မထက်န ာလွင် ဟေုြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။                        မထက်န ာလွင်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဘားအံမိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ မိနယ်

ပညာေရးမှးုံးဝန်ထမ်းအမ်ိရာေန ေဒ နန်းရရီသီန်း 

၃/ကဆက(ိုင်)၀၁၂၆၇၆ ၏ဖခင် ဦးစံထွန်း(ခ)

ဦးေစာစထွံန်း ၃/ကဆက(ိင်ု)၀၁၂၇၁၄ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။   ဦးစထွံန်း(ခ)ဦးေစာစထွံန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အသိဇင်ထွန်း(ဘ)ဦးဗိလ်ုထွန်း ၈/ပဖန(ိင်ု)

၁၃၁၇၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၉၆၆၂၄၀၈၈၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်
ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ(ုေငွလုံးေငွရင်း)

အသုံးစရိတ်ေခါင်းစ်ေအာက်မှ ြဖည့်စွက်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ကင်းတားလက်ဝေဲြမာင်း ေပတိင်ု-၁၃၄၂၀၀ ရိှ ေရငပ်ုပ န်(စမုေံရငပ်ုပ န်)အသစ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင်  လိုအပ်ေသာဘိလပ်ေြမ(၁၃၉၃)

တန်ခန့်အား (၁၂-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ ြမန်မာ(ကျပ်)ေငွ ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်

တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများအား  ၂၆  ဘီလမ်း၊  ၇၀ x ၇၁  လမ်းကား၊ 

ဆည်ေြမာင်းဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးမိတွင် (၁၂-၁-၂၀၂၆)

ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၉၁၈၁၊ ၀၂-၄၀၆၆၀၅၃ သို ုံးချနိ်

အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၂-၁-၂၀၂၆)မှ(၂၆-၁-၂၀၂၆)

  ရယူရမည့်ရက်

 (ခ) တင်ဒါသွင်းရမည့ ် - (၂၆-၁-၂၀၂၆)ရက်၊ 

  ေနာက်ဆုံးရက်/အချနိ်  (၁၆:၃၀)နာရီ

 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - (၂၈-၁-၂၀၂၆)(ခန့်မှန်း)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ၂၆ ဘီလမ်း၊ ၇၀ x ၇၁ လမ်းကား၊ 

    ဆည်ေြမာင်းဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ မ ေလးမိ

 သတ်မှတ်ရက်အချန်ိထက် ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ ်ေလ ာက်လ ာများကိ ု

ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်မင်း(ဘ)ဦးလှမင်း ၃/ဘအန

(ိုင်)၄၀၃၆၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 352432)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန

အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၀)
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရွာမိ

တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅-၂၀၂၆)
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် DMC ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ(၁၀)၊ မံုရွာမှ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး
အတွင်း စစ်ကိင်ုးမိတွင်ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်သည့တ်ည်ေဆာက်ေရး
လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်း
ိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၇-၁-၂၀၂၆)ရက်
စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)
တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - (၂-၂-၂၀၂၆)ရက်
တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ်/ေနရာ - ဆက်လက်ေကာ်ြငာပါမည်။
အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
ဆက်သွယ်ရန်-၀၉-၄၀၀၄၀၆၀၆၉၊ ၀၉-၂၅၃၀၇၄၇၈၈

တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ချယ်ရထွီန်းေကျာ်(ဘ)ဦးေအာင်ထွန်း

ေကျာ် ၇/ပခန(ိင်ု)၂၆၂၂၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၆၇၉၀၆၉၂၈၅

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(ခဲွ)သာယာကုန်း၊ ပုသိမ်မှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-11 မှ ေစာမင်း

ေအာင်၏ဖခင်  ဦးအငယ်၏အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအာင်ေရɫ  ၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၁၈၇၉၀ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                ဦးေအာင်ေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်စုခိုင်(ဘ)ဦးြမင့်ေအး   ၁၄/ဝခမ(ိုင်) 

၁၅၅၅၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်မိုးမိုးခိင်ု(ဘ)ဦးအန်ုးကင် ၇/တငန(ိင်ု)

၀၁၈၄၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၃၂၆၁၉၀

အမည်ေြပာင်း
အမက၊ မရမ်းချိ၊ ပုသိမ်မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-4 မှ ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး ၁၄/ပသန

(ိုင်)၁၇၈၀၂၅ ၏သား ေမာင်တိမ်ယံဆက်အား 

ေမာင်ဟိန်းေဇယျာေအာင်ဟု  ေြပာင်းလဲေခ ဆို

ပါရန်။                            ေမာင်ဟိန်းေဇယျာေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တိနုပီလု(ဲဘ)ေစာရဦဲး ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၁၆၉၄၄၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MJ 487699)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၀၁၄၂၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်လင်းထိက်ု(ဘ)ဦးေကျာ်စိုးမိုး ၉/စကတ

(ိုင်)၁၀၄၁၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၈၈၂၆၅၁၃၉၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမခိုင်(ဘ)ဦးသန်းဝင်း ၇/ကဝန(ိုင်)

၁၃၃၈၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၂၁၂၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယွန်းေရွစ်(ဘ)ဦးေအာင်စိုး  ၁၂/တတန

(ိုင်)၂၇၈၃၄၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းခန့်ဝင်းေအာင်(ဘ)ဦးမင်းဝင်းရှိန် ၃/

ကကရ(ိင်ု)၂၀၆၇၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၆၇၂၂၁၉၆၉၆

မိခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အထက-၄၊ Grade-7 မှ မထက်

ဝန်းအမ်ိ၏မခိင်အမည်မှန်မှာ ေဒ သင်းသင်း

ညမ်ိး ၃/ဘအန(ိင်ု)၁၉၉၄၄၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ သင်းသင်းညိမ်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းလင်း(ဘ)ဦးကည်ဆိင်ု ၅/ကလန(ိင်ု)

၀၄၃၆၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 839190)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၉၀၉၅၃၆၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းလဲလ့ဲဝ့င်း(ဘ)ဦးေကျာ်ိင်ုဝင်း ၁/မညန

(ိုင်)၁၉၂၂၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၅၇၁၉၂

တပ်မေတာ်အသံလ င့်တပ်
သဇင်အသံလ င့်ဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ဝန်ထမ်းေခ ယူြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်အသံလ င့်တပ်၊ သဇင်အသံလ င့်ဌာနတွင် ေအာက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်

(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

 (က) ေကညာသ(ူြမန်မာ)၊ ေကညာသ(ူအဂ  လိပ်)၊ ေကညာသ(ူတိုင်းရင်းသား)

 ( ခ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) အယ်ဒီတာ(ြမန်မာ)(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)ှင့်    ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)

  ဦးစားေပးမည)်

 (ဃ) အယ်ဒီတာ(အဂ  လိပ်)(ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)ှင့်    မဟာဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)

  ဦးစားေပးမည)်

 ( င ) အသံဖမ်း(ြမန်မာ/အဂ  လိပ်)(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

 ( စ ) ပိုဂရမ်မာ(ကွန်ပျတာဘွဲရ ဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်-

 (က) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူများြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့တွင ်အသက် ၃၀ ှစ်ထက်မေကျာ်ေစရ။

 ( ဂ ) အသံေကာင်းမွန်ပီး အုပညာစိတ်ဝင်စားသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) တရူယိာပစ ည်းတစ်မျိးမျိးတီးခတ်ိင်ုသ(ူသိုမဟတ်ု)အသေံကာင်းမွန်သ(ူသိုမဟတ်ု)

  တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားများထမှဲ ဘာသာစကားတစ်မျိးမျိးအား တတ်က မ်းသူ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( စ ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ် အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၃။ အလပ်ုေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ သဇင်အသလံ င့်

ဌာနသို လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ ှင့ ်၀၉-၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို ဆက်သွယ်၍

ြဖစ်ေစ အခမဲ့ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၄။ အလပ်ုေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူလိအုပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ 

၂၃ ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍ေပးပိုရမည်။

၅။ အချက်အလက်ြပည့်စုံေသာ   အလုပ်ေလ ာက်ထားသူများ၏  လူေတွအင်တာဗျးအား 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်ှင့် ၃၀ ရက်ေန့များတွင် ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သဇင်အသံလ င့်ဌာန၊ ြပင်ဦးလွင်မိ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၃-၆၀၁၇၀ ှင့် ၀၉-၆၈၄၁၂၄၄၉၂ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊    ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 

အေနာ်ရထာရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း KG အခန်း(C)မှ 

အဘ ဦးဟန်ိးသဟီ ၇/ညလပ(ိင်ု)၁၂၇၆၆၂ 

၏သား ေမာင်လ မ်းထက်ိင်ုအား ေမာင်သန့်

သီဟဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်သန့်သီဟ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဂန့်ေဂါမိနယ်၊ 

ပိုဦးေကျးရွာေန     ရီရီေအာင်(ဘ)
ဦးေအာင်သာ  ၈/ဂဂန(ိင်ု)၁၁၉၁၈၇ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အ မှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။          ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တာချလီိတ်မိ၊ ရန်ေအာင်ေြမရပ်ကွက်၊ 

ပါလျ(ံ၁)လမ်းေန မတွမ်းေမလန်(ဘ)ဦးတွမ်

ကွမ်းရီှ ၁၃/လရန(ိင်ု)၂၅၇၄၀၈ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 831654)

မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၆၁၇၇၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလးမျက်ှာမိ၊ လက်ြမန်မာေကျးရွာ

အပ်ုစေုန အအိခိိင်ု(ဘ)ဦးြမင့စ်ိုးသန်ိး ၁၄/
လမန(ိင်ု)၀၆၃၅၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၆၈၈၆၄၁

ဖခင်အမည်မှန်
နတ်ေမာက်မိနယ်၊  ေလ ာ်ေချာင်း

ကီးေကျးရွာအုပ်စု၊    နဘူးေတာင်
ေကျးရွာေန မစ ာေအာင် ၈/နမန(ိင်ု)
၂၅၀၉၃၅ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမျိး
ြမင့်  ၈/နမန(ိုင်)၁၁၇၈၃၂  ြဖစ်ပါ
ေကာင်း။  

ဦးမျိးြမင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးကုတ်မိ၊    လယ်ဦးရပ်ကွက်၊ 

လယ်ဦးရပ်ေန ထွန်းထွန်းဦး(ဘ)
ဦးေထဂရီာမ် ၉/မကန(ိင်ု)၁၆၄၉၈၉ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။         ဖန်ုး-၀၉-၄၄၅၀၇၉၅၉၇

ဖခင်အမည်မှန်
နတ်ေမာက်မိနယ်၊  ေလ ာ်ေချာင်း

ကီးေကျးရွာအုပ်စု၊    နဘူးေတာင်
ေကျးရွာေန မစိုးစိုးေအး ၈/နမန(ိင်ု)
၂၅၀၉၃၈ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးသန်ိး
ဝင်း ၈/နမန(ိုင်)၁၈၆၀၉၂ ြဖစ်ပါ
ေကာင်း။  

ဦးသိန်းဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိ၊     ကမာဖရန်ရွာေန 

ေမာ်ေမာ်လွင်(ဘ)ဦးသန်းလွင်   ၇/
သနပ(ိင်ု)၁၃၈၁၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၅၅၄၉၅၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်လံမိ၊ ေဇယျာဝတရီပ်ကွက်၊ 

ြမတမာလမ်းေန ွယ်နဦီး(ဘ)ဦးေဇာ်
ြမင့သ်န်း ၈/အလန(ိင်ု)၂၆၁၂၀၂  ကိင်ု
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(MG 864707)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး
ပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၆၈၃၈၉၉၁၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်ကီးမိေန  စိင်ုးထက်လင်း 

(ဘ)ဦးေကျာ်စွာဝင်း ၇/ကကန(ိုင်) 
၀၈၉၄၉၈ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊     ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 

အေနာ်ရထာရပ်ကွက်ေန အဘ ဦးဖိးမင်း

ေဇာ်  ၁၄/ကခန(ိုင်)၀၈၄၆၉၇  ၏သား 

ေမာင်ေဝယံဘုန်းေအာင်ှင့် ေမာင်ေရɫ ဖိး

လ ံေအာင်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေဝယံဘုန်းေအာင(်ခ)

ေမာင်ေရɫ ဖိးလ ံေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကဝမိနယ်ေန     ဝင်းမာဦး(ဘ)

ဦးသန်းထွန်း ၇/ကဝန(ုိင်)၁၅၆၆၅၂ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

စုြမတ်ေဝ(ဘ)ဦးွန့်ေဝ   ၈/စလန(ိုင်)၂၁၈၀၄၄   ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၂၅၈၃၆၃၅၈၈

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေဒ ကည်ြဖ(ဘ)ဦးတင့လွ်င် ၁၄/ညတန(ိင်ု)၂၁၈၁၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၆၆၃၆၅၃၄၄၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

၂၉ေကာ်ြငာ၁၃-၁-၂၀၂၆

စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်



၁၃-၁-၂၀၂၆၃၀ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် 

အာဆင်နယ်အသင်းမှထွက်ခွာရန် 

မာတင်နယ်လီဆုံးြဖတ်ထား

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၂

လဗီာပူးအသင်းလငူယ်ခစံစ်ကစားသမား ဘရက် 

ဒေလသည်    အာဆင်နယ်အသင်းှင့်ကစားသည့ ်

ပွဲစ်တွင်ရရှိေသာ ဒူးအရွတ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်ကာလ 

ရှည်အနားယူရဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘရက်ဒေလသည် ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ်

ကစားသည့ ်အာဆင်နယ်အသင်းှင့ ်လဗီာပူးအသင်း 

တိုပဲွစ်၌ ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ ြပည့်ပီး အချန်ိပိ ုငါးမနိစ်တွင် 

ေဘာလုံးလရုန်ေြပးလ ားစ် လကဲျကာ ြပင်းထန်သည့ ်

ဒူးအရွတ်ဒဏ်ရာရရိှသည့အ်တွက်  လစူားလထွဲက်ခွာ 

ခဲရ့ကာ ဒဏ်ရာမှာ ြပင်းထန်ေနပီး ခဲွစတ်ိကသုမ ခယံ ူ

ရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်     ယခုေဘာလုံးရာသီကုန ်

အထိ ကာလရှည်အနားယူရမည့်အေရးှင့ ်ရင်ဆိုင် 

ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

 အသက် ၂၂ ှစ်အရွယ် ဘရက်ဒေလသည ်လီဗာ 

ပူးအသင်း အကယ်ဒမထွီက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ် 

ပီး  ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက လီဗာပူးအသင်းမ ှ

အဓိကခံစစ်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်    အာိုး 

အသင်းမှထွက်ခွာပီးေနာက် ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲက့ာ 

အသင်းညာေတာင်ပံခံစစ်ေနရာ၌     အဓိကကစား 

သမားတစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင်ခွင့်ရရှိေနသူြဖစ်သည်။

လူငယ်ခံစစ်ကစားသမား   ဘရက်ဒေလသည ်

မကာမီ    ဒူးအရွတ်ဒဏ်ရာ ခဲွစိတ်ကုသမ ခံယူရမည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်       ǧကံ့ခိုင်မ ြပန်လည်ြပည့်ဝရန ် 

ကာလရှည်အနားယူရမည်ြဖစ်သည့်အတွက်     ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီကုန်အထ ိ     အနားယူရမည်ြဖစ်ပီး       

လာမည့်ေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းမှသာ     ြပန်လည် 

ပါဝင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဘရက်ဒေလသည်          လီဗာပူးအသင်း၌ 

ယခုေဘာလုံးရာသီကုန်အထ ိ       အနားယူရမည့် 

အေြခအေနေကာင့ ်      လီဗာပူးအသင်းအေနြဖင့ ်   

အသင်းညာေတာင်ပခံစံစ်ေနရာအတွက်        လက်ရိှ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်         ကစား 

သမားသစ်ေခ ယရူန်   ကိးပမ်းလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

Ref;Fabrizio Romano

လီဗာပူးအသင်းလူငယ်ခံစစ်ကစားသမား ဘရက်ဒေလ ြပင်းထန်သည့်ဒူးအရွတ်ဒဏ်ရာေကာင့်
ကာလရှည်အနားယူရဖွယ်ရှိ

မန်စီးတီးအသင်း၌ အဂူိုေနာက်ပိုင်း ပွဲဦးထွက်ပွဲစ်တွင် ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့်ကစားသမားအြဖစ် ဆီမီညိမှတ်တမ်းဝင်
မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ  ၁၂

မန်စီးတီးအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ဆီမီညိ 

သည်  မန်စီးတီးအသင်းှင့်  အိတ်စတာအသင်းတို 

ကစားသည့် အက်ဖ်ေအဖလားပွဲစ်တွင် ဂိုးသွင်းယူ  

ိုင်ပီးေနာက ်မန်စီးတီးအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

တွင် အဂူိုေနာက်ပိုင်း ပွဲဦးထွက်ပွဲစ်၌   ဂိုးသွင်း 

ယူိုင်သည့်ကစားသမားအြဖစ်      မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ဆီမီညိသည်     လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင ်   ဘုန်းေမာက်အသင်းမ ှ  စာချပ် 

ဖျက်သိမ်းေကး   စတာလင်ေပါင် ၆၅   သန်းြဖင့် 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွ 

တတိယအဆင့်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့်   မန်စီးတီး 

အသင်းက အိတ်စတာအသင်းကိ ု၁၀ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိေသာပွဲစ်တွင ်     စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့ကာ 

ပွဲချနိ် ၅၄ မိနစ်တွင် အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယူိုင်သကဲ့သို ပဲွချန်ိ  ၄၉  မိနစ်တွင် သွင်းယူုိင် 

ခ့ဲသည့် လီဝှစ်၏သွင်းဂုိးကုိလည်း ဂုိးဖန်တီးမ ြပလုပ် 

ေပးိုင်ခဲ့သည်။

အဂူိုသည ်  ၂၀၁၁ ခုှစ်က အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းမှ   မန်စီးတီးအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ ကစား 

ခဲ့ပီးေနာက်    အသင်းှင့်အတူ   ပထမဆုံးပွဲစ်တွင ်

သွင်းဂုိးသွင်းယူုိင်ပီး   ယခအုခါတွင်လည်း  ဆမီညီိ 

က   ပထမဆုံးပွဲစ်တွင ်  အသင်းအတွက်  ဂိုးသွင်း 

ယူိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆမီညီိသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ဘန်ုးေမာက် 

အသင်းှင့်အတူ      အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်သ ူ

ြဖစ်ပီး မန်စီးတီးအသင်း၌လည်း ပထမဆံုးပဲွစ်တွင်  

ေြခစွမ်းြပိုင်ကာ   သွင်းဂိုးှင့ ်   ဂိုးဖန်တီးမ ြပလုပ် 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          Ref;One Football

မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ  ၁၂

မန်ယအူသင်းှင့ ်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဖာနန်ဒက်အား ယခေုဘာလုံး 

ရာသီအကုန်တွင်  ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်အသင်း 

များက ေခ ယူရန်စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ဖာနန်ဒက်သည်  ၂၀၁၉ ခုှစ်က  စပိုတင်းလစ  

ဘွန်းအသင်းမှ  မန်ယူအသင်းသုိ   ေြပာင်းေရɫ  ကစား 

ပီးေနာက ်   အသင်းှင့်အတူ  ေဘာလုံးရာသီတိုင်း 

တွင် ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုကာ လက်ရိှပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပွဲ၌       အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမား

များထတွဲင်    တစ်ဦးအပါအ၀င်     ရပ်တည်ေနသြူဖစ်

သည်။

ဖာနန်ဒက်သည် အသင်းှင့အ်တ ူေဘာလုံးရာသ ီ

တုိင်းတွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

အသင်းအေနြဖင့ ်ေအာင်ြမင်မ များှင့ေ်ဝးကွာေနပီး 

ကွင်းတွင်း၊  ကွင်းြပင်ြပဿနာများလည်း ရိှေနသည့် 

အတွက်   ဖာနန်ဒက်က    အသင်းတွင်    မေပျာ်မရɫ င် 

ြဖစ်ေနေသာေကာင့ ်  ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

အသင်းမှ ထွက်ခွာဖွယ်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ   

ကာလက မန်ယအူသင်းက ဖာနန်ဒက်အား သင့ေ်တာ် 

သည့်ကမ်းလှမ်းမ ရရှိပါက       ေရာင်းချရန်လက်ခ ံ

ေဆွးေွးမည်ဟ ု ေြပာကားပီးေနာက ်   ဖာနန်ဒက် 

ကိယ်ုတိင်ုက အသင်းမှအလိမုရိှပါက ထွက်ခွာမည်ဟ ု

တုံြပန်ေြပာကားခဲ့သည်။

ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုးရာသီကတည်းက ဖာနန်ဒက် 

ကို ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ ် အယ်ဟီလယ်အသင်း 

က ြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ  ေကးြဖစ်သည့ ်စတာလင် 

ေပါင် သန်း ၁၀၀ ြဖင့ ်ကမ်းလှမ်းခဲေ့သာ်လည်း နည်းြပ 

ေဟာင်း    အမိုရင်က     ကန့်ကွက်ခဲ့သည့်အတွက ်

အေြပာင်းအေရɫ  မြဖစ်ေြမာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်လည်း    အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန 

သည့်  ဖာနန်ဒက်ကို  အယ်ဟီလယ်အသင်းအြပင ်

အယ်နာဆာအသင်းကလည်း     အပိင်ေခ ယူရန် 

ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Goal.com

မန်ယအူသင်းှင့ ်အနာဂတ်မေရမရာြဖစေ်နသည့ ်ဖာနန်ဒက်အား ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် 

ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းအသင်းကီးများက ေခ ယူရန်စီစ်

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၂

 အာဆင်နယ်အသင်းေတာင်ပကံစားသမား မာတင် 

နယ်လီက ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ပီးေနာက် အသင်းသစ်ရှာေဖွ 

မ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် မာတင်နယ်လသီည် ၂၀၁၉ 

ခှုစ်က အတီယူာိအုသင်းမှ အာဆင်နယ်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး ၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် အသင်းမှ အဓကိကစား 

သမားအများစကုိ ုသက်တမ်းတိုးစာချပ်များ အသီးသီး 

ချပ်ဆိခုဲေ့သာ်လည်း မာတင်နယ်လကီိ ုသက်တမ်းတိုး 

စာချပ်အတွက် ကမ်းလှမ်းမ မရိှသည့အ်တွက် မာတင် 

နယ်လီက လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

မာတင်နယ်လီသည် ၂၀၂၅ ခုှစ် ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလကလည်း   အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း      ေခ ယူမည့ ်

အသင်းမရှိသည့်အတွက်     အသင်းှင့်ြပန်လည ်

ပူးေပါင်းခဲ့ရပီး     ယခုအခါ အသင်းသစ်ရှာေဖွေန 

ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob



၃၁ေကာ်ြငာ၁၃-၁-၂၀၂၆



၃၂ ၁၃-၁-၂၀၂၆

 ိင်ုငေံရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သမူျားစားေရရကိ ာဖလူုံပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေရးှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

တချိမှကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် သစ်ပင်သစ်ေတာများ၏အခန်းက  သည် အဓိကကျ . . .

 Green City,Clean City,Smart City ှင့ ်Green Village  များြဖစ်ေစေရးအတွက် သစ်ပင်သစ်ေတာ

များသည် အလွန်အေရးကီးသည့်အစိတ်အပုိင်းများြဖစ် . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ဇလူိင်ုလ ၄ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒတုယိအကမ်ိ မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ယခင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်GUANYINWANG တံဆိပ် အိုက်စ် ထုပ်ပိုးခွံများ။ မိုင်းရယ်မိ အေနာက်ေတာင်ဘက ်၂၀ ကီလိုမီတာခန့်အကွာ ဒုတိယေနရာှင့် ၎င်း၏အေနာက်

ေတာင်ဘက် ၁၉ ကီလိုမီတာခန့်အကွာ တတိယေနရာတွင် ေတွရှိရသည့ ်ထုပ်ပိုးခွံများ။

ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာပါရှိ
၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်တန်းေြဖဆိုကမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက်  အေထာက်အကူြပေစရန ် ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာ

များကိ ုယေန့ထတ်ုြမဝတသီတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၄ ၊ ၂၅၊ ၂၆) တွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ စာ - ၁၇ သိုစာ - ၁၇ သို

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ 

ေအာင်ပွဲအလီလီရ ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေအာင်ပွဲအလီလီရ ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 

ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို 

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၁၂ ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၁၂ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၉၊ ၁၀၊ ၁၁) ရက်များတွင ်သီေပါမိနယ်

ှင့် မိုင်းရယ်မိနယ်များအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

ြပလုပ်ရာတွင်  အသံုးြပသည့်  ပစ ည်းများှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လုပ်

ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း 

သတင်းထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်ပါသည်။  မိုင်းရယ်မိ အေနာက်ေတာင်ဘက် 

၂၀ ကီလိုမီတာခန့်အကွာ ဒုတိယေနရာမှ လက်ရှိသိမ်းဆည်းရမိေသာ 

ဓာတုပစ ည်းများအေပ   ခန့်မှန်းတွက်ချက်မ အရ အိုက်စ် ၂၇ တန်ခန့် 

(တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၄၀ ဘီလီယံ)            စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

သီေပါမိနယ်ှင့် မိုင်းရယ်မိနယ်အတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လုပ်ရာတွင် 
အသုံးြပသည့်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိမ ေနာက်ဆက်တွဲသတင်း

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးတွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် GUANYINWANG စာတန်းပါ ထုပ်ပိုးခွံများအား ယခု မိုင်းရယ်မိနယ်အတွင်း 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ပစ ည်းတံဆိပ်ထုပ်ပိုးခွံများှင့် ပုံစံတူစွာေတွရှိရမ ။


