
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

သတင်းေလာကေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

စိတ်သည်အရာရာကို ဦးေဆာင်၏။ စိတ်သည်

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။  စိတ်သည် အရာရာကို

ပီးစီးေစ၏။   ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့်   ြပမူ

ေြပာဆုိပါလ င် ချမ်းသာေစုိင်၏။ ေအးြမေသာ

အရိပ်သည် အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။
ဓမ ပဒ

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၃၂)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၈ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေဆာင်း

ပါး

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံဖို 

ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရး

ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်စိုစာ - ၁၂ သိုစာ - ၁၂ သို
စာ - ၇ သိုစာ - ၇ သို

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၇ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၇

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏

လမ်း န်မ ြဖင့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်  ဂဏ်ုထူးြဖင့ေ်အာင်ြမင်ခဲေ့သာစစ်သည်

များပါဝင်သည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လငူယ်ေမာင်မယ်များသည် ိင်ုငတံကာယ်ေကျးမ ၊ 

ဗဟုသုတှင့် အသိပညာများ အတုယူေလ့လာိုင်ေစရန်  ေလ့လာေရးခရီးစ်အြဖစ ်

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက် ညပိုင်းတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှေလေကာင်းခရီးြဖင့်ထွက်ခွာသည်။

အဆုိပါေလ့လာေရးအဖဲွအား ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်း

ှင့်   တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဦးပိုင် အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ

ကုမ ဏီလီမိတက်မှ  ဌာနကီးမှး ဦးေအာင်ရဲဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏   မိဘေဆွမျိးများက                             စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဂုဏ်ထူးြဖင့်ေအာင်ြမင်သည့်စစ်သည်များပါဝင်ေသာ

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသို ေလ့လာေရးခရီးထွက်ခွာ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို ေလ့လာေရးခရီးထွက်ခွာမည့်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များှင့်   ဂုဏ်ထူးြဖင့်ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာစစ်သည်များပါဝင်သည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်

လငူယ်ေမာင်မယ်များအား ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်စ်။

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ေပးေရးအဖွဲ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့်

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အသစ် ြပလုပ်ခွင့်ရရှိသူများစာရင်းကို

စင်ကာပူိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးေကညာ



၂၈-၈-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငကံိ ုတည်ေဆာက်ေမာင်းှင်ကရာတွင် ိင်ုငေံရးေမာင်းှင်အား၊ စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားှင့်

ကာကွယ်ေရးေမာင်းှင်အားဟူ၍ ေမာင်းှင်အားသုံးမျိးရှိသည်။ ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ ၊ စည်းလုံးမ ရှိပါက 

ိင်ုငေံရးအင်အားေကာင်းမွန်ပီး စစ်ေရးအင်အား၊ လုြံခံေရးအင်အားေကာင်းမွန်ပါက ကာကွယ်ေရးအင်အား

ေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်သည်။ ယင်းအားှစ်ခုေကာင်းမွန်ရန်အတွက် အေြခခံမှာ စီးပွားေရးအင်အားြဖစ်၍  

စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားသည် တိုင်းြပည်အတွက်အဓိကကျသည်။ စီးပွားေရးတွင် ကုန်ထုတ်လုပ်

မ သည် အဓကိြဖစ်ေပရာ ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့က်န်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုြမင့တ်င်

ရမည်ြဖစ်သည်။

စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့်ပတ်သက်၍ အဓိကစားကုန်ြဖစ်သည့်ဆန်သည ်ြမန်မာိုင်ငံအတွက်

ဖူလံုမ ရိှပီးြဖစ်သည့်အြပင် ြပည်ပသုိလည်း ှစ်စ်တင်ပုိလျက်ရိှသည်။ အချိတုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

များတွင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှရန်လိအုပ်လျက်ရိှေနေသးသည်။ ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်များ

အတိင်ုး ြပည့မ်ေီအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းဆန်လိအုပ်ချက်ကိြုဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုုသံာမက 

ြပည်ပသိုလည်းပိုမိုတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ရှိပီးသားစိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များကို ယခုထက်ပိုမိုဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးအတွက် များစွာအေထာက်အကြူပိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ခ်ိင်ုအဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာများအား ေဆွးေွးေြပာကားစ် "ဆထွီက်သီးံှ"ဆထွီက်သီးံှ

များကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက အထွက် န်းများပိမုိတုိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊များကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက အထွက် န်းများပိမုိတုိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်ပိလု ံဆထွီက်သီးံှ ှမ်း၊ ေနကာှင့ေ်ြမပတဲိုကိ ုစားသုံးဆအီြဖစ်ကတ်ိခဲွေဆာင်ရွက်ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်ပိလု ံဆထွီက်သီးံှ ှမ်း၊ ေနကာှင့ေ်ြမပတဲိုကိ ုစားသုံးဆအီြဖစ်ကတ်ိခဲွေဆာင်ရွက်

မည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးဆလီုေံလာက်မ ရိှိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆထွီက်သီးံှများတွင် ေနကာသည်မည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးဆလီုေံလာက်မ ရိှိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆထွီက်သီးံှများတွင် ေနကာသည်

လည်း ဆီထုတ်လုပ်မ ကိုများစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းလည်း ဆီထုတ်လုပ်မ ကိုများစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် သီးထပ်စိက်ုပျိးသွားရန်လိေုကာင်း" တိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် သီးထပ်စိက်ုပျိးသွားရန်လိေုကာင်း" ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲ့

သည်။

အဆိပုါတိင်ုးေဒသကီးများတွင် ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးများြဖင့ ်ေအာင်ေရရရိှေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုသည်။ အဆိပုါ

ဆထွီက်သီးံှများ  အများဆုံးစိုက်ပျိးသည့တ်ိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များတွင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်များ

အတိင်ုးထွက်ရိှေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုမံ ကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပ

မည်ြဖစ်သည်။ ဆထွီက်သီးံှအလိက်ု ပန်းတိင်ုအထွက် န်းများကိေုလလ့ာကည့ပ်ါက ေြမပသဲည်တစ်ဧက

လ င် တင်း  ၇ဝ၊ ှမ်းသည် တင်း၂ဝ ှင့ေ်နကာသည် တင်း ၅ဝ တိုထွက်ရိှရန်ြဖစ်သည်။ ေြမပတွဲင် မိုးေြမပှဲင့်

ေဆာင်းေြမပစဲိက်ုပျိးကသကဲသ့ို ှမ်းစိက်ုပျိးမ တွင်မိုးှမ်း၊ ေဆာင်းှမ်း၊  ေှွမ်းစိက်ုပျိးကသည်။ ထိုအတ ူ

ေနကာတွင်မိုးေနကာှင့ေ်ဆာင်းေနကာစိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်။ ဆထွီက်သီးံှအပ်ုစဝုင် ဆမီန်ုညင်းှင့ပ်န်းှမ်း

တိုကိုလည်း စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်စားသုံးဆှီင့ပ်တ်သက်၍  ြပည်ပမှစားသုံးဆမီျားကိ ု ှစ်စ်တင်သွင်းေနရသြဖင့ ်

ုိင်ငံြခားေငွများကုိသံုးစွရဲလျက်ရိှသည်။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့မ် ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးတုိတွင် ဆီထွက်သီးံှများကုိ စုိက်ပျိးလျက်ရိှကသည်။ သုိေသာ်ဆီထွက်သီးံှများကုိ ဆီအြဖစ်

ထတ်ုယသူုံးစဲွြခင်းထက်ပိုကန်ုများအြဖစ်တင်ပိုြခင်းှင့ ်တိက်ုိက်ုစားကန်ုများအြဖစ်စားသုံးြခင်းများေကာင့ ်

ေဒသတွင်းစားသုံးဆလီိုအပ်ချက်များြဖစ်ေပ လျက်ရိှေနြခင်းြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိေုဆာင်ရွက်

ရာတွင် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း စသည့န်ည်းလမ်းေလးသွယ်ြဖင့ ်စနစ်တကျေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက အထွက် န်း

များေအာင်ြမင်တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

ှစ်စ်ြပည်ပမှစားသုံးဆမီျား ဝယ်ယတူင်သွင်းေနရြခင်းေကာင့ ် ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးတိုးတက်မ ကိထုခိိက်ုေစ

သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ဆထွီက်သီးံှများကိ ုပိမုိေုအာင်ြမင်စွာထတ်ုလပ်ုရန်လိသုည်။ အထူးသြဖင့ ် 

ိုင်ငံေတာ်ကသတ်မှတ်ထားေသာ ပန်းတိုင်အထွက် န်းတိုးတက်ေရးကိုြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ် 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုမံ ကိြုဖစ်ေစမည့အ်ြပင် ြပည်ပသိုလည်းြပန်လည်တင်ပိုိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရက စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားအား  လိအုပ်ချက်မရိှေအာင်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ုငန်း

များပိုမိုေအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင် တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည်။ 

ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ဆ်က်စပ်သမူျားအားလုံးအေနြဖင့ ်မမိိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု 

အစ်ေြမာ်ေတွးလျက် ိင်ုငအံတွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးှင့ြ်ပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုေရးအတွက်  ဆထွီက်သီးံှများကိ ု 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်  ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။       ။

ဆီထွက်သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်မီေရး
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၂၈  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၂၈  ရက်)

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၁ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၁ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား ၄။ ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၅။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၈:၄၅ ဇာတ်လမ်းတို ၆။ ၈:၄၅ ဇာတ်လမ်းတို

 ၇။  ၁၀:၅၀ Liked ၇။  ၁၀:၅၀ Liked

 ၈။ ၁၁:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း ၈။ ၁၁:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၂၈-၈-၂၀၂၄(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၈-၈-၂၀၂၄(ဗုဒ ဟူးေန့)    ၉။ ၁၁:၄၀ Sport Review   ၉။ ၁၁:၄၀ Sport Review

 ၁၀။ ၁၃:၁၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ ၁၀။ ၁၃:၁၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

၁၁။ ၁၄:၁၀ ပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်း(၇-၈နာရ)ီ(Rep)၁၁။ ၁၄:၁၀ ပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်း(၇-၈နာရ)ီ(Rep)

၁၂။  ၁၆:၁၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ၁၂။  ၁၆:၁၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

၁၃။ ၁၆:၅၀ ယ်ေကျးလိမ ာဓမ ေတးကဗျာ၁၃။ ၁၆:၅၀ ယ်ေကျးလိမ ာဓမ ေတးကဗျာ

၁၄။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ၁၄။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၅။ ၁၈:၄၀ Music Gallery၁၅။ ၁၈:၄၀ Music Gallery

၁၆။ ၁၉:၀၀ ၁၆။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ 

   အေသဝနာစဗာလာနံ၊    အေသဝနာစဗာလာနံ၊ 

   ပ  ိတန ေသဝနာ     ပ  ိတန ေသဝနာ  

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ေမာ်လမိင်   ဩဂုတ်  ၂၇ ေမာ်လမိင ်  ဩဂုတ်  ၂၇ 

စပါးသီးံှတစ်ဧကအထွက် န်း တုိးတက်ထွက်ရိှ

ေရး၊ ေဒသဆန်ရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် မိနယ်အလိက်ု 

ေရတိုေရရှည်စီမံကိန်းများချမှတ်၍ ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးစပါးရာသေီရကီး

နစ်ြမပ်ထခိိက်ုပျက်စီးဧကများအေပ  မျိးစပါးေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်   နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေမာ်လမိင်မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်

ကည်သိန်းက အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်လုြံခံေရး

ှင့န်ယ်စပ်ေရးရာ၀န်ကီး၊ ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ြပည်နယ်သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်လူမ 

ေရးရာဝန်ကီးတိုက ကျိက်မေရာမိနယ်၊ ေပါင်မိနယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိနယ်ှင့် ဘီးလင်းမိနယ်တိုမှ  စပါးစိက်ု

ေတာင်သူများကို  မျိးစပါးများေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ

မိနယ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတာင်သမူျားက လက်ခရံယူ

ကပီး  ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးသွားေသာ စပါးစိုက်

ေတာင်သမူျားကိယ်ုစား  ေတာင်သတူစ်ဦးက ေကျးဇူး

တင်စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူ

များကတက်ေရာက်လာေသာ   ေတာင်သူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်၍    ခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ သဘာဝဓာတ်ေြမသဇာှင့် 

မျိးစပါးများကိ ုလှည့်လည်ကည့် သည်။ မွန်ြပည်နယ်

အတွင်း  ဆန်စပါးဖူလုံမ အေနြဖင့် ၁၃၅  ဒသမ  ၄၉ 

ရာခိင်ု န်းရိှရာမှ ယခှုစ်တွင် ၁၄၀   ဒသမ  ၀၈ ရာခိင်ု န်း

ရရှိေအာင ်ရည်မှန်းချက်ထား၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းှင့်   သီးှံစိုက်စွမ်းအားတိုးတက်ေစရန်

အတွက်  ဒတုယိသီးံှများြဖစ်သည့ ်ေစွပါး ၄၅၉၀၅ 

ဧက၊ ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်သည့်  ေြမပဲ ၂၇၄၅၆ 

ဧက၊ ှမ်း ၁၅၃၂  ဧက၊ ေနကာ ၁၈၃၅၂ ဧက၊ ပဲမျိးစုံ 

၆၈၃၀၂ ဧကစိက်ုပျိးရန် လျာထားေကာင်း သရိသည်။

(၄၀၆)

မိုးစပါးရာသီေရကီးနစ်ြမပ် ထိခိုက်ပျက်စီးဧကများအေပ  
မျိးစပါးေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ထန်းတပင်   ဩဂုတ်  ၂၇ ထန်းတပင်   ဩဂုတ်  ၂၇ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ထန်းတပင်မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက  အန်ုးပင်ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုမိုးမခေကျးရွာ မိုးမခဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌

ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေင ွစီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း 

၃၃၀ ကိ ု ဩဂတ်ုလ  ၂၆  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ထတ်ုေချး

ေပးေကာင်းသိရသည်။

ထိသုို ထတ်ုေချးေပးရာတွင် ေခတ မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးသက်ြမင့်ထွန်းှင် ့  စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းက 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ထားေသာ ေကျးရွာမတည်ရန်ပုေံငွ

စီမံကိန်းရန်ပံုေငွများြဖင့် စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းများအား ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကာ်မတီှင့် အသင်းသား၊ အသင်းသူများကလည်း 

ရရိှသည့် ရန်ပုေံငြွဖင့် မမိအိကျိးှင့ ် ရပ်ရွာအကျိးကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိုေကာင်း   တိုက်တွန်းေြပာ

ကားသည်။   

မိုးမခေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသူ

၁၀၅  ဦးကိ ုေငကွျပ်  ၂၅  ဒသမ ၂၄  သန်း၊ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၄၀  ဦးကိ ုေငကွျပ်  ၇ ဒသမ  ၇၆

သန်း စုစုေပါင်း အသင်းသား ၁၄၅ ဦးကို ေငွကျပ ်၃၃ 

သန်း ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း ထန်းတပင်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ေခတ 

မိနယ်ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။

သက်ြမင့်ထွန်း

ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၈-၈-၂၀၂၄

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၇ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂၇  

ရန်ကန်ုမိရိှ တရိစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု) 

သို    အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များတွင်

တစ်ရက်လ င်  လာေရာက်လည်ပတ်သူ  

၃၀၀၀ ဝန်းကျင်ရိှေကာင်း တရိစ  ာန်ဥယျာ်

(ရန်ကန်ု) အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန်းြမင့်ထွန်း

၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။ 

''အခုကာလက မိုးရာသီြဖစ်တဲ့အြပင ်

ေကျာင်းဖွင့်ရာသီလည်းြဖစ်လို    ပုံမှန် 

ကားရက်ေတွဆိုရင ် တစ်ရက်ကိ ု  လာ

ေရာက်လည်ပတ်သူ  ၅၀၀ ေလာက်ရှိပါ

တယ်။   စေန၊    တနဂ  ေွံုးပိတ်ရက်ေတွ

ဆိရုင် တစ်ရက်ကိ ု ၃၀၀၀  ဝန်းကျင်ေတာ့

လာေရာက်လည်ပတ်ကပါတယ်"   ဟု 

ဦးသန်းြမင့်ထွန်းကေြပာသည်။

တိရစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)၌   ေကျး

ငှက်သတ ဝါ    ၆၉   မျိး၊    ိုတိုက်သတ ဝါ 

၄၂   မျိးှင့်   တွားသွားသတ ဝါ  ၁၉   မျိး   

စစုေုပါင်းမျိးစတ်ိ  ၁၃၀  ရိှပီး အေကာင်ေရ  

၁၃၆၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တိရစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)သို    လာ

ေရာက်လည်ပတ်ပါက  ဝင်ေကးအေန

ြဖင့် လူကီးတစ်ဦးလ င်  ေငွကျပ် ၂၅၀၀၊ 

အသက်ှစ်ှစ်အထက်   ကေလးတစ်ဦး

လ င် ေငကွျပ် ၁၅၀၀ သတ်မှတ်ေကာက်ခံ

ပီး   ိုင်ငံြခားသားလူကီးတစ်ဦးလ င် 

ေငကွျပ် ၇၀၀၀ ှင့် ိင်ုငြံခားသားကေလး

တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀  သတ်မှတ်

ေကာက်ခံေကာင်း သိရသည်။

တရိစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)၌ ယခင်က

ထူးြခားြပကွက်များ (Animal Show)ကို 

ြပသခဲေ့သာ်လည်း လက်ရိှတွင် တရိစ  ာန်

ဥယျာ်(ရန်ကုန်)သို    လာေရာက်လည်

ပတ်သူများ  ဗဟုသုတရရိှေစရန်အတွက်    

တိရစ  ာန်   ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

ေဆွးေွးပဲွ(Keeper Talks)အစအီစ်များ

ကို  ေန့စ်ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                     ေစာယု

တိရစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)သို  ုံးပိတ်ရက်များတွင် တစ်ရက်လ င် လာေရာက်လည်ပတ်သူ ၃၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိ

ဝန်းသို သဂုတ် ၂၇ဝန်းသို သဂုတ် ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေကာလင်း

ခိုင်  ဝန်းသိုမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  မိုးစပါးဧက ၁၄၀၀၀ 

ေကျာ်   စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

ဝန်းသိုမိနယ်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

ယခုှစ်      မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဝန်းသိုမိနယ်၌   မိုးစပါး  ၃၈၉၈၉  ဧက

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ဇွန်လမှစတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ   လက်ရှိအချနိ်ထိ ၁၄၅၄၂ 

ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

"ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ ဝန်းသို

မိနယ်မှာ မိုးစပါးဧက  ၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

စိက်ုပျိးဖို လျာထားပါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိ

ထ ိဧက ၁၄၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။   လျာထားဧကြပည့်မီစွာ      

စိုက်ပျိးိုင်ေရး  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့

မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သေူတ ွ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေနပါတယ်"ဟု       ဝန်းသိုမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးတင့ေ်ဆွ

ကေြပာသည်။

ဝန်းသိုမိနယ်၌ မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သူ

များအား  စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာ

ေပးြခင်း၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးြခင်း၊      သီးှံများပျက်စီး

ဆုံး ံးမ မရိှေရးှင့ ်     ရတ်ိသမ်ိးပီးစပါးများ 

အမိုးအကာေအာက် အချန်ိမေီရာက်ရိှေရး 

တိုအတွက်  အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခှုစ်တွင်      ဝန်းသိုမိနယ်၌စိက်ုပျိး

ထားေသာ မိုးစပါးစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း

များက   မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ်စိက်ုပျိး

ြခင်း၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ အ ရာယ်ကင်းေဝး

ေစြခင်း၊ တမန်း  းေပါင်းထိုးြခင်း၊  မျိးကွဲ

တ်ုပယ်ြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျ

သုံးစွဲြခင်း    စသည့်စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာေပးြခင်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

                                           (၄၀၉)

ဝန်းသိုမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါးဧက ၁၄၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

မင်းဘူး ဩဂုတ် ၂၇မင်းဘူး ဩဂုတ် ၂၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင်

အဆင့ ်(၂၅) ကမ်ိေြမာက် ေငရွတအုထမ်ိး

အမှတ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲှင့် ဆုေပးပွဲ

အခမ်းအနားကို  ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်က

မင်းဘူးမိနယ်    ဦးသဘာသခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မင်းဘူးခိုင်အဆင့ ်(၂၅)

ကမ်ိေြမာက် ေငရွတအုထမ်ိးအမှတ် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊  အေရး၊

အတီးပိင်ပွဲ       ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို         

မင်းဘူးခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   

ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲဥက       ဦးေအာင်ြမင်ှင့်တာဝန်ရှိ

သမူျားက         ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးက

သည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက         ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက 

အမျိးဂဏ်ု၊         ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့်

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၊  အမျိးသား

ယ်ေကျးမ များ      မေပျာက်ပျက်ေစရန ်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

အားလုံး အချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့် 

ေသွးစည်းညွီတ်မ ပိမုိခုိင်ုမေဲရး၊ တိင်ုးရင်း

သားများ၏     ုိးရာဓေလ့ထံုးတမ်းအစ်

အလာများကိ ု     ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးပီး 

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအား လက်ဆင့်

ကမ်းေပးိုင်ေရး  စသည့်ရည်ရွယ်ချက်

များြဖင့် ပိင်ပွဲကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  တက်ေရာက်လာကသူ

များက ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များ

ှင့် အဆို၊  အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဝင်

များ၏ ယှ်ပိင်ေနမ များကိ ု ကည့် အား

ေပးကပီးေနာက် ပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှသမူျား

ှင့် ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲအားလုံးကို  ခိုင်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်   တာဝန်ရိှ

သူများက ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင်    ခိုင်အတွင်းရှိ 

မင်းဘူး(စကု)၊  ပွင့်ြဖ၊  စလင်း၊  ငဖဲှင့် 

ေစတုတ ရာမိနယ်တိုမှ     ဝါသနာရှင်

အဆင့်ပိင်ပွဲဝင်များှင့် အေြခခံပညာ

အဆင့်ေကျာင်းများမ ှအသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ် အတွင်းရိှ     ပိင်ပဲွဝင်ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသ ူ   စုစုေပါင်း ၁၆ ဦး    ပါဝင်

ယှ်ပိင်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲတွင်  ပထမဆုှင့် 

ဒုတိယဆုရရှိသူများအြပင ် ကဗျာလွတ်

အဖဲွလိက်ုအက၊   ေခတ်ေဟာင်းေတးှင့ ်

ကာလေပ ေတး၊ စ ရား၊ ဆိင်ုးအဖဲွလိက်ု

ှင့်    ဆိုင်းတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲဝင်များက 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအဆင့်  ပိင်ပွဲကို

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ရမည်    ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးခိင်ုအဆင့် (၂၅)ကမ်ိေြမာက် ေငရွတအုထိမ်းအမှတ် အဆုိ အက အေရး 

အတီးပိင်ပွဲှင့် ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၈-၈-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ယခု ၁၉၆၅-၆၆ ခုှစ် ပညာသင်ှစ်တွင် စာဆိုေတာ်ေန့အထိမ်း

အမှတ်အြဖစ် နဝမတန်းှင့ ်ဒသမတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

စာစစီာကုံးပိင်ပဲွကျင်းပရာ "လသူန်မေြပာ လေူြပာမသန်" ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခဲ့ရာ  က န်ေတာ် ပထမဆုရခဲ့ေပသည်။ ဒသမတန်း 

ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ှင့်   ဒသမတန်းေကျာင်းသူတစ်ေယာက ်

ဒုတိယှင့်  တတိယဆုရခဲ့ကေပသည်။ ဆုေပးပွဲကို  တန်းြမင့်ေကျာင်း 

ေဟာခန်းမ၌ အခမ်းအနားြဖင့် ချးီြမင့်ခ့ဲကသည်။ စာညံ့ေသာ ေတာက

ေကျာင်းသားက န်ေတာ် စင်ြမင့ေ်ပ တက်ပီး ဆယုရူာတွင် ရှက်ရှက်ှင့ ်

ရင်ေတွခုန်ပီး ေခ းြပန်ေနေပသည်။ က န်ေတာ့်ဘဝတွင် ဆုဟူသည် 

တစ်ခါတေလမ ပင် မရဖူးသြဖင့် က န်ေတာ့်ရင်ထဲတွင် လ  က်လ  က်

လှဲလှဲ ဝမ်းသာေနေပေတာ့သည်။

"သူ စာစီစာကုံး ပထမဆုရတာ အံ့သစရာပဲေနာ်"

"ဘာြဖစ်လိုလ"ဲ

"ဟာ နင်ကလည်း ဆရာမေြပာတာမကားဘူးလား၊ သူက လပတ်

စာေမးပွဲေတွမှာ သခ  ျာရမှတ် ေအာင်မှတ်တစ်ခါမှမြပည့်ဘူးေလ"

"သကူ သခ  ျာရမှတ်သာနည်းတာ၊ ြမန်မာစာအမှတ်ဆိ ုဂဏ်ုထူးမှတ် 

နီးေနတာေလ"

"ဝင်မှာေပါ့ေအ့၊ သူက ကဗျာေတွဘာေတွေတာင်ေရးလို စာေစာင်

ေတွ၊ မဂ ဇင်းေတွမှာေတာင ်ပါေနပီေလ"

ဤသည်တိုမှာကား    က န်ေတာ်   စာစီစာကုံးပထမဆုရသြဖင့ ်

အတန်းေဖာ်ေကျာင်းသူများကားတွင် ေြပာစမှတ်ကျန်ခ့ဲြခင်းပင် ြဖစ်ပါ

ေတာ့သည်။

 - - - - - - - - - - - - - - - - 

၁၉၆၅-၆၆ ခှုစ် ပညာသင်ှစ်၏ နဝမတန်း (တန်းြမင့ေ်ကျာင်းထွက် 

လက်မှတ်ရစာေမးပွ)ဲ ေြဖကရေလပီ။

ပထမေန့တွင် ြမန်မာစာေြဖရသည်။ စာေပေရးသားေနသ ူက န်ေတာ့်

အတွက် ြမန်မာစာဘာသာရပ်မှာ ကုိယ်ပုိင်ဘာသာရပ်လုိ ြဖစ်ေနေပရာ 

ေကာင်းေကာင်းေြဖိင်ုေပသည်။ တစ်ပဒ်ုမှမလွတ်၊ အပဒ်ုေစေ့ြဖိင်ုသည်။ 

ရင်ထဲမှာ   ေပါ့ပါးေပျာ်ရ င်ေနမိသည်။   စာေမးပွဲဒုတိယေန့မှာေတာ့ 

အဂ  လပ်ိစာေြဖရသည်။ အဂ  လပ်ိစာ(၁)ှင့ ်(၂) ကိ ုေမးခွန်းစာရွက်တစ်ခု

တည်းတွင် အမှတ် ၁ဝဝ ဖိုး ေမးထားသည်။ က န်ေတာ့်မှာ အရမ်းေြဖ

ိင်ုသည်ဟ ုမဆိုိင်ုေသာ်လည်း အသင့အ်တင့ေ်ြဖိင်ုသြဖင့ ်ေအာင်မှတ် 

ကေတာ့   ေအးေအးေဆးေဆးရလိမ့်မည်ဟု    ခံယူလိုက်ေပသည်။ 

တတိယေန့မှာ သခ  ျာ(၁)ဘာသာရပ်ကိ ုစစ်သည်။ က န်ေတာ် အလွန်

ေကာက်ေသာဘာသာရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ထင်သည့အ်တိင်ုးပါေပ။ အပိင်ုး

ဂဏန်းတစ်ပုဒ်မှအပ ကျန်ေသာပုစ ာများကို ဟုတ ိပတ ိ မေြဖိုင်ေပ။ 

သူငယ်ချင်းေတွကေြပာေတာ့ တစ်ပုဒ်လုံး အေြဖမှန်ေအာင် မေြဖိုင်

ေသာ်လည်း တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်အမှတ်ေပးြခင်းြဖစ်၍ ေအာင်မှတ်ရ

ိုင်သည်ဟု အားေပးကသည်။ (သခ  ျာ(၁) ဘာသာရပ်မှာ ဦးပန်းရည ်

သခ  ျာစာအုပ်ကို ြပ  ာန်းထားြခင်းပင် ြဖစ်ေပသည်) စတုတ ေန့တွင် 

သမိင်ုးဘာသာရပ်ကိ ုေြဖရသည်။ က န်ေတာ့်မှာ သခ  ျာeာဏ်နည်းေသာ်

လည်း ကျက်စာများကိ ုေကာင်းေကာင်းကျက်ထားသည့အ်ြပင် ဗဟသုတု 

စာေပများကိ ုေလလ့ာထားသြဖင့ ်သမိင်ုးဘာသာရပ်ကိ ုေကာင်းေကာင်း 

ေြဖိုင်သည်။  စာေမးပွဲပ မေန့တွင်ေတာ့ ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်ကို 

ေြဖရသည်။ ပထဝီဝင်ဘာသာကိုလည်း ေြဖိုင်ပါသည်။ ေြခာက်ရက်

ေြမာက်ေန့မှာေတာ ့ေနာက်ဆုံးဘာသာရပ် သခ  ျာ(၂)ေမးခွန်းကိ ုေြဖကရ

သည်။ သခ  ျာ(၂)ဘာသာရပ်မှာ အက ရာသခ  ျာှင့် ဂျဩီေမတီဘာသာ

ရပ်တုိကုိ အမှတ် ၅ဝ ဖိုးစ ီခဲွေဝေမးထားေသာေမးခွန်းြဖစ်သည်။ သခ  ျာ

(၂)ေမးခွန်းသည်လည်း သခ  ျာညံ့ေသာက န်ေတာ့်ကို ချာချာလည်ေစ

ခဲ့ေလပီ။ က န်ေတာ် သတိထားမိသည်မှာ အက ရာသခ  ျာတွင် ှစ်ပုဒ် 

ေကာင်းေကာင်းေြဖိုင်ပီး ဂျီသေမတီဘာသာရပ်တွင် သီအိုရီ (၂၉)

ြဖစ်ေသာ ပိုက်သာဂိုရပ်သီအိုရီတစ်ပုဒ်ကိုေတာ့ အလွတ်ကျက်သလို 

ေလလ့ာထား၍ ေြဖိင်ုခဲသ့ည်။ ဘာသာရပ်ေြခာက်ခုေြဖအပီးမှာေတာ့ 

က န်ေတာ့်အဖို စာေမးပွဲေြဖိုင်သည်ဟ ုေြပာဖိုခက်လှေပသည်။

၁၉၆၆ ခုှစ် မတ်လတွင် စစ်ေဆးခဲ့ေသာ နဝမတန်းစာေမးပွဲေြဖ

အပီး အမ်ိြပန်ချန်ိမှာကား က န်ေတာ့်အတွက် မရ င်မပျအေြခအေနမျိးှင့ ်

ွမ်းလျအိမ်ြပန်ြဖစ်ခဲ့ရေချေလပီ။ ေမာသည်ပန်းသည်ဟူ၍ အလ င်း

မရိှေသာအချန်ိသည် စက န့် ှင့အ်မ  ေြပးလ ားေနေလရိှ့ေပရာ က န်ေတာ်

တို စာေြဖေကျာင်းသားများအတွက် ေအာင်စာရင်းထွက်သည့က်ာလသို 

ေရာက်ရှိခဲ့ပါေလပီ။  ေသချာေရရာမ မရှိေသာ   က န်ေတာ့်လို အသုံး

မကျသည့သ်အူတွက် အတ်ုလက ဏာြပ သေ  ကတှင့ ် ံးသည်ဆိြုခင်း

မှာ  အဆန်းမဟုတ်ပါေလ။  က န်ေတာ်  ချံးပွဲချ  မငိုခဲ့ေသာ်လည်း 

မိုက်ေနာင်တသည် က န်ေတာ့်ရင်၌ အစိုင်အခဲကီးမားစွာ ြဖစ်တည်

ေနေပ၏။ စာေမးပွဲအေြဖသိေသာေန့က က န်ေတာ့်အေဖှင့်အေမ့ကို 

သတထိားပီး ေကာက်ေကာက်ရံွရံွကည့မ်သိည်။ ေလေှပ မှာ ေလထှိုး

ရင်း အချနိ်ကုန်ပီး ေနေလာင်ဒဏ်ေကာင့်  နီညိေရာင်သန်းေနေသာ 

အေဖ့မျက်ှာ  ပိုပီးအိုစာသွားသလိ ု ေတွလိုက်ရသည်။   အေမသည် 

ိုစိုကေလးကို ရင်ခွင်ပိုက်ိုတိုက်ရင်း ကေလးပါးြပင်မိုမိုေလးေပ သို 

မျက်ရည်တစ်စက် ေက ဆင်းသွားသည်။ အေမ့ကုိဆက်ကည့်ုိင်သည့် 

အင်အားမရှိေတာ့သလိ ုက န်ေတာ်ခံစားသွားရသည်။

"သားရယ် စာေမးပွဲ ံးတာ   အဆန်းမဟုတ်ပါဘူး။    ေကျာင်းသား

တစ်ေယာက် စာေမးပွဲေြဖတာမှာ ေအာင်ရင်ေအာင်မယ်၊  ံးရင် ံးမယ်

ေပါ၊့ သား ဒှီစ် ံးေတာ ့ေနာက်ှစ်ဆက်ေြဖေပါ။့ အေဖ သားကိေုကျာင်း

ထားေပးိုင်ေအာင ်ကိးစားေနတာပဲ၊ သား စာေမးပွဲဆက်ေြဖေနာ"်

ြမင်းမိုရ်ေရ ေတာင်   အေဖကီးစကား  ေလးနက်လိုက်ပါဘိြခင်း။ 

က န်ေတာ် အေဖကီးကိ ုတစ်ချက်ေမာ့ကည့်ပီး ေခါင်းေလးတစ်ချက ်

ညိတ်ြပလိုက်သည်။

"သား ေကျာင်းဆက်တက်ေနာ်။  အေမတို ပင်ပန်းကတယ်ဆိုပီး 

အေဖ၊ အေမတိုကိညုာပီး ေကျာင်းထွက်မယ်ေတာ ့မလပ်ုပါနဲ့သားရယ်၊

စာေမးပွဲဆက်ေြဖပီး ကိုယ့်ရွာက ကေလးေတွကိ ုစာသင်ြပေပးိုင်တဲ ့

ေကျာင်းဆရာြဖစ်ေအာင် ကိးစားစမ်းပါကွယ်၊ သားကီး ေကျာင်းဆရာ

အြဖစ်နဲ့ ေကျာင်းသွားစာြပေနတာ အေမြမင်ချင်လိုက်တာသားရယ"်

အေမဆ့ုံးမစကား ရင်ထထဲလိိက်ုတာ။ က န်ေတာ့်ရင်ထမှဲာ ဆိုနင့်ပီး

ငိုချင်သလိုြဖစ်သွားသည်။   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း     အသုံးမကျသူ၊

အလကားေကာင်အြဖစ ်ခွင့်မလ တ်ိုင်သလို ြဖစ်သွားခဲ့သည်။

"ငါ ေတာ်ေတာ် အသုံးမကျတဲ့ေကာင်ပဲ" ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဘဝင်

မကျမ  စိတ်သ ာန်သည် ခံစားချက်ှလုံးအိမ်၌ အထပ်ထပ်ရစ်ပတ်ေန

ေပ၏။

- - - - - - - - - - - - - - - - 

၁၉၆၆-၆၇  ခုှစ်  ပညာသင်ှစ်အတွက်  နဝမတန်း (တန်းြမင့်

ေကျာင်းထွက်လက်မှတ်ရစာေမးပွဲ) ေြဖဆိုရန်အတွက် ေကျာက်ြဖ

မိကီးသို ေရာက်လာခဲြ့ပန်ပါပ။ီ က န်ေတာ့်အဘွား ေဒ ေရ စဆုမှီာပ ဲမီှခို

ကပ်ရပ်ခဲ့သည်။ က န်ေတာ်သည် ေကျာက်ြဖမိြပကီးသို ေရာက်လာ

ခဲ့သည်မှာ ခုနစ်ှစ်လုံးလုံးကီးရှိပါပီ။ တစ်နည်းအားြဖင့် ေကျးလက်

ေတာရွာက ွမ်းပါးသည့အ်ေဖှင့အ်ေမတို သားကိခုျစ်လွန်းလို မိပိုေပး

ခဲ့ြခင်း ခုနစ်ှစ်ေြမာက်ှစ်ပါပဲ။

                       ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

 ''သားရယ် စာေမးပွဲ ံးတာ အဆန်းမဟုတ်
ပါဘူး။ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက် စာေမးပဲွေြဖ
တာမှာ ေအာင်ရင်ေအာင်မယ်၊  ံးရင် ံးမယ်
ေပါ့၊ သား ဒီှစ် ံးေတာ့ ေနာက်ှစ်ဆက်ေြဖ
ေပါ့။  အေဖ  သားကိုေကျာင်းထားေပးိုင်
ေအာင်   ကိးစားေနတာပဲ၊  သား  စာေမးပွဲ
ဆက်ေြဖေနာ်"
ြမင်းမိရ်ုေရ ေတာင်   အေဖကီးစကား  ေလး

နက်လိက်ုပါဘြိခင်း။ က န်ေတာ် အေဖကီးကိ ု
တစ်ချက်ေမာ့ကည့်ပီး ေခါင်းေလးတစ်ချက် 
ညိတ်ြပလိုက်သည် . . .''

က န်းစ်ေြမေစာခက်

မင်းလှ  ဩဂုတ်  ၂၇မင်းလှ  ဩဂုတ်  ၂၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင ်

မင်းလှမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခဘု  ာှစ်တွင် 

မလွန်ေကျးရွာ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ   အေြခခံစက်ချပ ်

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကုိ ဩဂုတ်

လ ၂၆ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မင်းလှမိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖွဲဥက        ဦးသန်းထွန်းေအာင်

က အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပွဲှင့ ်

ပတ်သက်၍ သင်တန်းဆင်းအမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းလှမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ေဒ သင်းသင်းေအးက မလွန်ေကျးရွာ

၌    အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ ်

သင်ကားေပးရြခင်း၏   ရည်ရွယ်ချက ်

များ၊ အကျိးေကျးဇူးများကိေုြပာကားပီး 

သင်တန်းမှ   သင်ကားပိုချေပးခဲ့သည့်    

သင်ခန်းစာများကိ ု       စ်ဆက်မြပတ်

ေလ့လာကာ မိသားစုအတွက် တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ အပိဝုင်ေငရှွာေဖေွပးိင်ုသည်

အထ ိကိးစားကေစလိေုကာင်း၊ သင်တန်း

လွန်ကာလတွင်   အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး  

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်   အေြခ

အေနများ၊      ရင်းှီးမတည်ေငွများရရှိ

ေအာင်   ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်အေြခအေန

များကို   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုေနာက် မင်းလှမိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖွဲဥက     ဦးသန်းထွန်းေအာင်က 

ထူးခ န်ပထမဆရု  သင်တန်းသတူစ်ဦးကိ ု

အပ်ချပ်စက်တစ်လုံး   ချးီြမင့်ပီးေနာက ်    

သင်တန်းဆင်းပွဲသို တက်ေရာက်လာက

သည့်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   

ထူးခ န်ဆုများ၊ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များှင့် အမှတ်တရပစ ည်းများ ေပးအပ်

ကသည်။

အဆိုပါအေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းသို 

မလွန်ေကျးရွာှင့်   အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမ ှ   သင်တန်းသူ    ၂၀   ဦး 

တက်ေရာက်ပီး အေြခခံစက်ချပ်နည်း

ှင့်ပတ်သက်၍       က မ်းကျင်နည်းြပ

ဆရာမှစ်ဦးက      သင်ေထာက်ကပူစ ည်း

အြပည့်အစုံြဖင့ ် ဒီဇိုင်းဘာသာရပ် ၁၀ 

မျိးကို ဇူလိုင်လ ၂၈    ရက်မှ   ဩဂုတ်လ   

၂၆    ရက်အထိ    စာေတွလက်ေတွ

အခမဲ့သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                              

 ချိေလး

မင်းလှမိနယ် မလွန်ေကျးရွာ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပဲွကျင်းပ



၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၈-၈-၂၀၂၄

ေရကည်မိနယ်၌ ေဒသထွက်နာနတ်သီးများ ဝယ်လိုအားများပီး 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန
ေရကည်  ဩဂုတ်  ၂၇ ေရကည ် ဩဂုတ်  ၂၇ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေရကည်

မိနယ်၌      ေဒသထွက်နာနတ်သီးများ 

ဝယ်လိုအားများပီး    အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ေရကည်မိနယ်၌

သီးံှစုေံရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ 

ေဒ ုုေအး၏ေြပာဆိုချက်အရ      သိရ

သည်။

ေရကည်မိနယ်၌  သဂုတ်လပထမ 

ပတ်မှစ၍    ေဒသထွက်နာနတ်သီးများ 

အေရာင်းအဝယ ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

''နာနတ်ပင်က စိက်ုရတာလည်း လွယ်

ကူတာေကာင် ့   ေတာင်သူေတွအတွက် 

အစစအရာရာအဆင်ေြပပါတယ်။ လက် 

ရှိမှာ ေရကည်မိနယ်ကထွက်တဲ ့ေဒသ 

ထွက်နာနတ်သီးေတွ  အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းေနပါတယ်။    သဂုတ်လပထမ 

ပတ်ေလာက်ကတည်းက အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းေနတာပါ။  လက်ရှိ   ေဒသထွက် 

နာနတ်သီးေတွက ေဒသေဈးကွက်မှာကုိ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။  အခု 

လိ ုနာနတ်သီးေပ တဲအ့ချန်ိ အဝယ်လိက်ု

ေနေတာ ့စုိက်ပျိးတ့ဲသူေတွ အဆင်ေြပပါ

တယ်။ နာနတ်ပင်ေတကွိ ုေြမေအာက်ေရ

အစိုဓာတ်များများရရှိတဲ ့  ေနရာေတွမှာ      

စိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ နာနတ်ကိ ုစိက်ုခင်း

အြဖစ်နဲ့ေရာ     သီးညပ်သီးှံအြဖစ်နဲ့ပါ

စုိက်ပျိးကပါတယ်''  ဟ ု ေဒ ုုေအးက

ေြပာသည်။

ေရကည်မိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူ 

များသည ်စပါးစိုက်ပျိးသည့်လုပ်ငန်းှင် ့

ယှ်တဲွပီး  ေတာင်သတူစ်ဦးလ င်  နာနတ် 

တစ်ဧကမှ   ငါးဧကအထိ   စိုက်ပျိးက 

ေကာင်း သိရသည်။              

သုတေကျာ်

ပွင့်ြဖ  ဩဂုတ် ၂၇ပွင့်ြဖ  ဩဂုတ် ၂၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

ရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျားက မန်ုးေချာင်းေရ

ှင့ေ်ြမေအာက်ေရကိအုသုံးြပ၍      ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးံှစု ံ     စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု

အားထားလပ်ုကိင်ုလာကေကာင်း    ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေဒသခံေတာင်သူများ

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။  

"ပွင့်ြဖမိနယ်က    ေဒသခေံတာင်သူ

ေတကွ မန်ုးေချာင်းေရနဲ့ေြမေအာက်ေရကိ ု

အသုံးြပပီး        ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှစု ံ

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ုအားထားလပ်ုကိင်ု 

လာကပါတယ်။        ဟင်းသီးဟင်းရွက်

ေတစွိက်ုပျိးရာမှာ စားသံုးသူြပည်သူေတွ 

အစားအစာေဘးကင်းလံုြခံေစဖုိ မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနရဲ          ကီးကပ်မ နဲ့

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာအေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း

များ (GAP)စနစ်နဲ့  စနစ်တကျ  စိက်ုပျိးတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ေတာင်သေူတ ွအဓကိစိက်ုပျိး

တဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်ေတကွ      ခရမ်းချ်၊

ခရမ်းသီး၊  ပန်းမုန်လာ၊   မုန်လာဥြဖ၊

ကိုက်လန်၊   ကက်ဟင်းခါး၊  ေရ ဖုံ၊ ဘူး၊

သခွား၊   ပိန်းဥ၊   အာလူး၊   ကက်သွန်၊

ငုတ် ၊  ကန်စွန်း ၊  ချ်ေပါင် ၊  ဆူးပုပ်နဲ့ 

ပုံလုံသီး(ေခ )ပဲရှည်သီးစတဲ့   သီးှံေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိးေရး

လပ်ုငန်းကမသိားစစုားဝတ်ေနေရးအတွက်  

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက   အပိုဝင်ေငွရရှိပါ

တယ်" ဟ ု     ပွင့ြ်ဖမိနယ်        သရက်အပ်ု

ေကျးရွာမှ  ေဒသခံေတာင်သူတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌      ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင်     ေဒသခေံတာင်သမူျား 

သီးှံဝင်ေငွ       တိုးပွားေစေရးအတွက ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံစု ံ   ၉၁၄   ဧက 

လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ လက်ရှိတွင ်

၉၀၉  ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး ( ပွင့်ြဖေြမ )

ပွင့်ြဖမိနယ်ရှိေဒသခံေတာင်သူများ မုန်းေချာင်းေရှင့်ေြမေအာက်ေရအသုံးြပ၍ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံစုံစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိုအားထားလုပ်ကိုင်လာ

ေကျာက်ဆည်  ဩဂုတ် ၂၇ေကျာက်ဆည ် ဩဂုတ် ၂၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ   လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး၊ ယာ်တိက်ုမ ေလျာ့

နည်းပေပျာက်ေစေရးအတွက် ယာ်စည်း 

ကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းှင့ ်ယာ်အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်က  ေကျာက်ဆည် 

မိရှ ိ    ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လူထုအေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပ ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ        ေကျာက်ဆည်ခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန     လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ေဒ တင်တင်ေထွးက လမ်းေလ ာက်သမူျား 

အေနြဖင့်  လမ်းြဖတ်ကူးပါက  လိုက်နာ 

ရမည့်အချက်များ၊  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်   ခရီးသွားပါက 

သတ်မှတ်ယာ်ေကာမှ ေမာင်းှင်ကရန်၊   

တစ်စီးှင့တ်စ်စီး ကပ်လိက်ုပီး ေမာင်းှင် 

ြခင်းမြပကရန်၊ လမုေမာင်းကရန်၊ လမ်းမ 

ကီးမှယာ်ကို ဦးစားေပးရန်၊ လမ်းေကွ 

ပါက    ကိတင်အချက်ြပရန်၊    လမ်းဆုံ၊

လမ်းေကွများတွင ်   အရှိန်ေလ ာ့ေမာင်း 

ကရန်၊   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်စီးနင်းပါက 

လုံြခံစိတ်ချရေသာ  ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ ်

များေဆာင်းပီး   ေမးသိုင်းကိးတပ်ဆင ်

ကရန်၊      လမ်းေြပာင်းြပန်မေမာင်းရန ်      

စသည့်     လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းများ 

အေကာင်း ေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ခင်ှင်းရီက ယာ်အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွ

မ  ဥပေဒ(၂၀၂၀)တွင် ြပ  ာန်းထားေသာ  

ပုဒ်မ   ၇၅  ပါ  အေကာင်းအရာများှင့ ်    

ပုဒ်မ(၇၆)၊ (၇၇)၊ (၈၀)၊ (၈၁)၊ (၈၂)၊ (၈၃)၊ 

(၉၆)၊(၉၇)အေကာင်းများှင့ ်ရအဲေရးပိင်ု 

ပဒ်ုမများြဖစ်သည့ ်ပဒ်ုမ(၇၈)၊ (၇၉)၊ (၈၄)၊ 

(၈၅) အေကာင်းအရာများကုိ ေဟာေြပာ 

ပီး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို တက်

ေရာက်လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများက    သိရှိလိုသည်များေမးြမန်း

ရာ       လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ေဒ တင်တင်ေထွးက ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စုစုေအး(ေကျာက်ဆည)်

ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်းှင့်

ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာ

ကန်ကီးေထာင့်  ဩဂုတ် ၂၇ကန်ကီးေထာင့ ် ဩဂုတ် ၂၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ်    ြပန်ကားေရး

ှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန် 

ှင့်ြပည့်စုံပီး   အသိပညာ ဗဟုသုတများ 

ဖလှယ်တတ်ေစရန်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင ်

ေရး     လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်က ေပပင်ကီးေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းခဲွ

(ေပပင်ကီး)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်

ပညာေရးမှး ေဒ တင်ေမသန်းက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ ဇင်မာဦးက ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသလူငူယ်များ အသပိညာတိုးတက်

လာေစရန်၊ ပရိသတ်ေရှတွင ်ေြပာရဲဆိုရ ဲ

ရှိေစရန်၊     ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးြမင့်မား

လာေစရန်၊    လူငယ်အချင်းချင်း  ရင်းှီး

ချစ်ခင်မ များ        တိုးပွားလာေစရန်ှင့ ်   

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးအတွက်  ရည်ရွယ် 

၍    လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍       လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပဲွကိကုျင်းပရာ  အထက်တန်းြပ 

ဆရာမ   ေဒ ယ်ယ်စန်းက   ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးသအူြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပီး Grade-11 

မှ  မလင်းလက်ကယ်စင်က  ယ်ေကျး 

သိမ်ေမွ   ြမန်မာ့ဓေလ့၊  Grade-10   မှ 

ေမာင်ေကာင်းြမတ်သူက  စာအုပ်စာေပ 

လူ့မိတ်ေဆွ၊ Grade-10မှ မဆုေဝထက် 

က လငူယ်ှင့က်ိယ်ုကျင့်တရား၊  Grade-7  

မှ  မဇလူိင်ုမိုးပွင့က်   လငူယ်ှင့မ်ိဘုိင်ုးလ်

ဖုန်းသုံးစွဲမ ေခါင်းစ်တိုြဖင့်     အသီးသီး 

ေဆွးေွးကကာ ရပ်မိရပ်ဖ  ဦးစံငိမ်းက 

လိုအပ်သည်များကို  ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး 

သည်။

ထို ေနာက် အဆိပုါစကားဝိင်ုးေဆွးေွး 

ပွဲတွင် ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကေသာ   ရပ်မိ 

ရပ်ဖ၊ ဆရာမှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျားကိ ုမိနယ်ပညာေရးမှးက ဂဏ်ုြပ 

ဆုေငွများေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းခဲွ(ေပပင်ကီး)၌ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး 
လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၂၈-၈-၂၀၂၄၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလအံားေပးပီး ပိုေဆာင်

 တ်ဆက်ကသည်။

အဆိပုါေလလ့ာေရးအဖဲွအား ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)  စစ်ေရးချပ်ံုးမှ 

ဗိုလ်မှးကီးသူရိန်ထွန်း    ဦးေဆာင်၍ 

စစ်မ ထမ်းဆ/ဲစစ်မ ထမ်းေဟာင်းမသိားစဝုင် 

သား၊သမီးများမ ှ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်

ှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်  ဘက်စုံပညာထူးခ န်

လူငယ်ေရွးချယ်ခံရသည့် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူ ၅ ဦး၊ အမှတ်အများဆုံးရရှိ

ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၁၆ ဦး၊ 

ဂုဏ်ထူးသုံးဘာသာြဖင့်ေအာင်ြမင်ေသာ

စစ်သည်တစ်ဦး၊    ဂုဏ်ထူးှစ်ဘာသာ

ြဖင့်ေအာင်ြမင်ေသာ  စစ်သည်ှစ်ဦးှင့ ်

ေကျာင်းအပ်ုကီး/ေကျာင်းအပ်ုချပ်မ တာဝန်ခ ံ

၅ ဦးအပါအဝင် စစုေုပါင်း ၂၉ ဦးတိုပါဝင်ပီး 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံို သဂတ်ုလ

၂၆ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ ေလ့လာေရးခရီး

သွားေရာက်ကမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်

စစ်သည်များ၊ တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် 

သား၊  သမီးများ၊ စစ်မ  ထမ်းေဟာင်း

မိသားစုဝင ်သား၊သမီးများှင့ ် စစ်သည်

အစားခန့်အရပ်သားအမ ထမ်းများ၏ သား၊

သမီးများအား  ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ြခင်းကို  

၂၀၁၁-၂၀၁၂ ပညာသင်ှစ်မှ စတင်ေပးအပ်

ခဲ့ပီး ဆရုရိှသမူျားအနက်မှ ထူးခ န်စစ်သည်

ှင့ ်ဘက်စုထံူးခ န်လငူယ်များအား ၂၀၁၃ 

ခှုစ်မှစ၍ ြပည်ပိင်ုငမံျားသိုေလလ့ာေရး

ခရီးစ်များ စစီ်ေစလ တ်ေပးခဲေ့သာ်လည်း 

ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ခဲသ့ည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားချနိ်များ၌ရပ်နားခဲ့ရပီး    ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်မှသာ ေလလ့ာ ေရးခရီး 

ြပန်လည်ေစလ တ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို သွား

ေရာက်ေလ့လာကမည့ ် အုပ်ချပ်သူများ

ှင့်   မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ေလလ့ာေရးခရီးစ်ှင့်

ပတ်သက်၍ ေြပာကားမ များကိ ုယခလုိပု ဲ

ကားသိရပါတယ-်

ေမာင်ေကာင်းထက်သာ

(ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

က န်ေတာ်က အ.ထ.က(၁) ဒဂုံကေန 

ေြခာက်ဘာသာဂဏ်ုထူးနဲ့ ေအာင်ြမင်ခဲပ့ါ 

တယ်။ စာသင်ှစ်အစကေန သင်ခန်းစာ 

တစ်ခုချင်းစီကိ ုပိုင်ိုင်ေအာင ်ကျက်မှတ် 

ခဲ့ပါတယ်။ ဆရာ၊ ဆရာမေတွ စာသင်

ကားရင ်ဂုစိုက်နားေထာင်ပီး အတတ်

ိုင်ဆုံးမှတ်မိေအာင ် ကိးစားခဲ့ပါတယ်။

ကိုယ့်ဘာသာစာြပန်ကည့်တဲ့အချနိ်ကို

လည်း အတတ်ိင်ုဆုံး အနည်းဆုံးနဲ့အထိ

ေရာက်ဆုံးြဖစ်ေအာင်၊  စာြပန်ကည့်ချန်ိနဲ့ 

အနားယူချနိ်မ တေအာင်    စနစ်တကျ 

အချနိ်ဇယားချမှတ်ပီး   ကျက်မှတ်ခဲ့ပါ 

တယ်။  အခုလိုရလဒ်ေကာင်းေအာင်ပံ့ပိုး 

ေပးကတဲ့ မိဘှစ်ပါးနဲ့ ငယ်စ်ကေန 

အခုချနိ်အထိ   ပညာသင်ကားေပးခဲ့တဲ့ 

ဆရာ၊ ဆရာမေတွကို   ေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်။ အခုလိုခရီးစ်ကို လိုက်ပါခွင့်ရရှိ

ေအာင် စီစ်ေပးကတဲ ့ိုင်ငံေတာ်အကီး

အကဲနဲ့ တာဝန်ရှိသူအားလုံးကို ေကျးဇူး

တင်ပါတယ်။

မရှင်းသန့်ေမ

(ငါးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

ပညာေရးတက သိုလ်  ေလ့ကျင့်ေရး  

အထက်တန်းေကျာင်းကေန   ဂုဏ်ထူး

ငါးဘာသာရရှိခဲ့ပါတယ်။ တုတ်ြပည်သူ့ 

သမ တိုင်ငံကို  ေလ့လာေရးပိုေဆာင်

ေပးတဲအ့တွက် ဝမ်းသာသလိ ုဂဏ်ုလည်း

ယူပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ဒီလို

ိင်ုငမံျိးကိသွုားဖိုဆိတုာ ေတာ်ုမံလွယ်တဲ့

အခွင့အ်ေရးပါ။ ဒါေကာင့ ် ဒလီိခုရီးစ်ကိ ု

စစီ်ေပးတဲအ့တွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဂဏ်ုထူးရဖို တစ်ေန့စာတစ်ေန့ကျက်မှတ် 

ခဲ့ပါတယ်။ ပီးေတာ့ ဆရာ၊ ဆရာမေတွ 

သင်ကားြပသတာကို       အမဲမြပတ်

နားေထာင်ပီး      လိုက်နာခဲ့ပါတယ်။ 

နားမလည်တာရှိရင်     အချနိ်မဆွဲဘဲ 

ချက်ချင်းေမးြမန်းပါတယ်။   အနာဂတ်

ရည်မှန်းချက်ကေတာ့       ိုင်ငံေတာ်

ကိုအကျိးြပိုင်တဲ ့  ဆရာဝန်ြဖစ်ေအာင ်

ကိးစားမယ်လို   ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။ 

ဒီလိုခရီးစ်ကို   သွားေရာက်ိုင်ေအာင်

စီစ်ေပးတဲ့  ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲနဲ့

တာဝန်ရှိသူေတွကို     ေကျးဇူးတင်ရှိပါ

တယ်။

ဒုတိယတပ်ကပ ်သက်ပိုင်လင်း

(သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

က န်ေတာ်ကေတာ ့   ဒတုယိတပ်ကပ်

သက်ပိုင်လင်းြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်

က ပညာေရးေကျာင်းကေန  သုံးဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးနဲ့ေအာင်ြမင်ခဲ့ပါတယ်။ ဂုဏ်ထူး 

ရရှိခဲ့တဲ့ဘာသာရပ်ေတွကေတာ့ ပထဝီ၊ 

သမိုင်း၊   ေဘာဂဘာသာရပ်တို ြဖစ်ပါ

တယ်။ ေကျာင်းမှာ ဆရာ၊   ဆရာမေတွ 

သင်ကားြပသေပးတဲ့သင်ခန်းစာေတွကို 

ကိးစားပီး  ကျက်မှတ်ေလလ့ာခဲပ့ါတယ်။ 

လိအုပ်တဲသ့င်ခန်းစာေတ၊ွ  နားမလည်တဲ့

သင်ခန်းစာေတွကို ဆရာ၊ ဆရာမေတွကို 

ေမးြမန်းပီး   အထူးကျက်မှတ်ေလလ့ာပီး   

အားထတ်ုခဲရ့ပါတယ်။  အဆင့ြ်မင့သ်င်တန်း

ေတ၊ွ တက သိလ်ုေတတွက်ပီး ိင်ုငေံတာ်နဲ့

တပ်မေတာ်အေပ  အလပ်ုအေက းြပိင်ုတဲ ့   

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းြဖစ်ေအာင်ကိးစားသွား

ပါမယ်။    ေလ့လာေရးခရီးစီစ်ပိုေဆာင်

ေပးတဲ ့   တပ်မေတာ်အကီးအကကဲိ ုအထူး

ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။                  (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ် ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ် ၂၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးခိင်ု၊ 

အမရပူရမိနယ်၊ ရှားေတာေလးေကျးရွာ 

အနီးရှိ မဟာဓမ ရံသီကုန်းေတာ်ြမတ်၌ 

တည်ထားကိုးကွယ်သည့ ်စွယ်ေတာ်ြမတ်

ေစတေီတာ်(မ ေလး)ဘက်စုြံပြပင်မွမ်းမရံန်

အတွက်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မိသားစုများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်

လှဒါန်းသည်။

ထိုသို တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မိသားစုများက ထည့်ဝင်လှဒါန်းသည့ ်

အလှေငွကျပ်သိန်းတစ်ေထာင်ကုိ ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက်က 

သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေစတေီတာ်

ေဂါပကအဖွဲဝင်များက  လက်ခံရယူပီး 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီေတာ်(မ ေလး)ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံရန်
အတွက် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မိသားစုများက
အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်း

ေမာင်ေကာင်းထက်သာ

(ေြခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်
ဒုတိယတပ်ကပ ်သက်ပိုင်လင်း

(သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက ်စွယ်ေတာ်ြမတ ်

ေစတေီတာ်(မ ေလး)ဘက်စုြံပြပင်မွမ်းမရံန်အတွက်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မသိားစမုျားကလှဒါန်းသည့ ်အလှေငကွျပ်သန်ိးတစ်ေထာင်ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို ေလ့လာေရးခရီး

ထွက်ခွာမည့်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များှင့်   ဂုဏ်ထူးြဖင့်ေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာစစ်သည်များပါဝင်သည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့်အတူ စုေပါင်း

ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်ဟန်ိးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံသုိ ေလ့လာေရးခရီးထွက်ခွာမည့်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များှင့ ်  ဂဏ်ုထူးြဖင့ေ်အာင်ြမင်ခဲေ့သာစစ်သည်များပါဝင်သည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်

လူငယ်ေမာင်မယ်များအား  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင်

 တ်ဆက်စ်။

မရှင်းသန့်ေမ

(ငါးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင)်



၇၂၈-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ONE Friday Fights 77 ပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာဖိုက်တာ 

စူပါေရချမ်းှင့ ်ထိုင်းဖိုက်တာ ထိုးသတ်မည်
ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၇ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၇

ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်တွင် ထိုင်းိုင်ငံ၌

ကျင်းပမည့ ်ONE Friday Fights 77 ပိင်ပဲွ

တွင် ြမန်မာဖိုက်တာ စူပါေရချမ်းတွဲဆိုင်း

ပါဝင်လာမည်ြဖစ်ပီး ထိင်ုးေမထွိင်ုးဖိက်ုတာ

ှင့်ထိုးသတ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ONE Friday Fights 77 ပိင်ပွဲတွင ်

တွဲဆိုင်း ၁၂ ပွဲပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ

ဖိက်ုတာတစ်ဦးသာ ထိုးသတ်ခွင့ရ်မည်ြဖစ်

သည်။ စူပါေရချမ်းသည ်ယင်းပိင်ပွဲတွင ်

ထိင်ုးဖိက်ုတာ ဆတူင်ှင့ ်ယှ်ပိင်ထိုးသတ်

ရမည်ြဖစ်ပီး ယင်းပိင်ပဲွ၏ပဲွစ်(၃)အြဖစ်

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ယခေုနာက်ပိင်ုးတွင်

ြမန်မာဖိက်ုတာများအေနြဖင့ ်ေသာကာည

တွင် ကျင်းပသည့် ONE Friday Fights 

ပိင်ပဲွတွင် ထိုးသတ်ခွင့ရ်လာပီး ဩဂတ်ုလ

၂၃ ရက်က ကျင်းပသည့် ONE Friday

Fights 76 ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာဖိက်ုတာ ငါးဦး

အထ ိထိုးသတ်ခွင့်ရခဲ့သည်။ ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ေဝှအေကျာ်အေမာ်များသည် ONE

Championship က စစီ်သည့ ်ONE Friday

Fights ပိင်ပဲွများတွင် သွားေရာက်ထိုးသတ်

လျက်ရှိသည်။             ညီြမတ်ေသာ်တာ၊ 

ဓာတ်ပုံ-ONE Championship

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ေပးေရးအဖွဲ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်အသစ ်ြပလုပ်ခွင့်ရရှိသူများစာရင်းကို

စင်ကာပူိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးေကညာ
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၇ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၇

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာိင်ုငကံူး

လက်မှတ်ထတ်ုေပးေရးအဖဲွ၏ ခွင့ြ်ပချက်

ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အသစ်ြပလပ်ု

ခွင့်ရရှိသူများစာရင်းကိ ု    စင်ကာပူိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ ြမန်မာသံုံးက အသေိပးေကညာ

ထားသည်။

ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်အသစ် ြပလပ်ု

ခွင့်ရရှိသူများ အမည်စာရင်းကိ ုစင်ကာပူ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး၏ Facebook

Page- Myanmar Embassy, Singapore

တွင် ဩဂုတ်လ   ၂၇  ရက်က  အသိေပး

ထုတ်ြပန်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ေမွးကင်းစကေလးများအတွက် ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်ေလ ာက်ထားရာတွင ်မိခင်(သို

မဟတ်ု) ဖခင်သာ လာရန်လိအုပ်ပီး ကေလး

ေခ လာရန်မလိုအပ်ေကာင်းလည်း သံုံး

က အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုအြပင် စင်ကာပူိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာ

သံုံးအေနြဖင့် သံုံး၏ WhatsApp  သို

စာရင်းေပးပိုသမူျားအနက်မှ ြမန်မာိင်ုငကံူး

လက်မှတ် သက်တမ်းတုိးခွင့်ရရိှသူများ၏

စာရင်းကိ ု  အပတ်စ်အလိုက်   သံုံးက 

အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာသံုံး၏ WhatsApp သို စာရင်း

ေပးပိုရာတွင ်စာရွက်စာတမ်းအတု၊ အခ

ေကးေငရွယသူမူျားမှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာ

ြခင်းများအေပ  သက်တမ်းတိုးေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ ြမန်မာသံုံး

ဘက်မှ မည်သည့်ပုဂ လိကဝန်ေဆာင်မ 

ကုမ ဏီ၊ ေအးဂျင့်များကိုမ  ဝန်ေဆာင်မ 

ရယူရန်ှင့် တန်းစီဇယားလုပ်ေဆာင်ခွင့်

ေပးအပ်ထားြခင်းမရိှေကာင်းလည်း သံုံး

က အသိေပးထားသည်။

စင်ကာပူိင်ုငေံရာက် အသက် (၆၅)ှစ်

ှင့်အထက် ြမန်မာိုင်ငံသားများ ြမန်မာ

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်သက်တမ်းတိုးေဆာင်

ရွက်ရာတွင ်သံုံး Website, WhatsApp 

တုိ၌ ကိတင်ရက်ချန်ိးယူရန်  မလုိအပ်ဘဲ

ဦးစားေပးအစီအစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့  ်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်၍ သံုံးသို နနံက်

ပိင်ုးတွင် လကူိယ်ုတိင်ုတိက်ုိက်ုလာေရာက်

သက်တမ်းတိုးေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်းလည်း

အသိေပးထားသည်။                           MT

ကလိန်ေအာင် ဩဂုတ် ၂၇ကလိန်ေအာင် ဩဂုတ် ၂၇

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ကလန်ိေအာင်

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများရှိ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်

များတွင်   သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

စက်သုံးဆြီဖန့် ြဖးေရာင်းချြခင်း ရိှ/ မရိှကိ ု 

ဩဂတ်ုလ၂၇ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်  တာဝန်

ရိှသမူျားက  စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကလန်ိ

ေအာင်မိနယ်   မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဒတုယိ

မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးမျိးေဆဦွးှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်

များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ခွင့ြ်ပ

ထတ်ုေပးသည့ ်စက်သုံးဆအီမျိးအစားှင့်

ပမာဏများအတိင်ုး အေရာင်းဆိင်ုသို အမှန်

ေရာက်ရှိြခင်း ရှိ/ မရှိ၊ သတ်မှတ်အရည်

အေသွးှင့်  ကိုက်ညီမှန်ကန်မ  ရှိ/ မရှိ၊ 

ရည် န်းေဈး န်းများအတိင်ုး ေရာင်းချြခင်း

ရှိ/ မရှိ၊ သတ်မှတ် န်ကားချက်များှင့်

အညီ စနစ်တကျေရာင်းချြခင်း ရှိ/ မရှိ၊ 

မီးေဘးအ ရာယ် ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း ရိှ/ မရိှ

တိုကို စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားေကာင်း သိရသည်။        (၄၁၂)

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 
စက်သုံးဆီြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်း ရှိ/မရှိ စစ်ေဆး

 

သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်
၁။ ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။ ၁၁:၅၀ ွယ်ြမက်သစ်ပင်

  ေဆးဖက်ဝင်

၂၈-၈-၂၀၂၄(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၈-၈-၂၀၂၄(ဗုဒ ဟူးေန့)

၃။ ၁၃:၀ဝ ြပည်သူ့ကားက 

  ြပည်သူ့စကား

၄။ ၁၄:၅ဝ ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။ ၁၅:၃၅ Happy Zone

၆။ ၂၁:၄ဝ ေချာက်ေချာက်ချားချား

  ြဖစ်ရပ်များ

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ(၂၀၂၄) ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၁၄)ရက်ေန့တွင် Mpox (ေမျာက်ေကျာက)် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အား ိုင်ငံတကာြပည်သူ့ကျန်းမာေရး အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် ေကညာခဲ့ပါသည်။

ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည့ ်နည်းလမ်းများ

• ေရာဂါပိုးရှိသူှင့်လိင်ဆက်ဆံြခင်းမ ှကူးစက်ြခင်း၊

• ေရာဂါပိုးရှိသူှင့် အေရြပားချင်းထိေတွြခင်း၊ နမ်း ပ်ြခင်း၊ ေပွဖက်ြခင်းတိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခင်း၊

• ေရာဂါပိုးရိှသှူင့ ်မျက်ှာချင်းဆိင်ု အနီးကပ်ေတွဆုြံခင်းမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ြခင်း၊ (စကားေြပာြခင်း၊ 

အသက်ရှြခင်း)

• ေရာဂါပိုးရှိသူ၏ အနာများ၊ အညစ်အေကးများှင့ ်တိုက်ိုက်ထိေတွမိရာမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ြခင်း၊

• ေရာဂါပိုးများ ကပ်တင်ကျန်ေနသည့် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊ မျက်ှာြပင်များကို လက်ြဖင့ ်

ကိုင်တွယ်ထိေတွြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ြခင်း၊

• မသန့်ရှင်းေသာေဆးထိုးအပ်ှင့်ေဆးုံသုံးပစ ည်းများမှတစ်ဆင့် ်ကူးစက်ြခင်း၊

• Mpox ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရသည့ ်တိရစ ာန်များှင့် တိုက်ိုက်ထိေတွမိရာမှတစ်ဆင့ ်

ကူးစက်ြခင်း၊

• မိခင်မှကေလးသို ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စ်၊ ေမွးဖွားစ်ှင့် ေမွးဖွားပီးေနာက်တွင ်ကူးစက်ြခင်း၊

ေရာဂါပျိးရက်

• ေရာဂါပိုးစတင်ဝင်ေရာက်ပီး (၁)ရက်မှ (၂၁) ရက်အတွင်း ေရာဂါလက ဏာများ စတင်ြဖစ်ပွား 

ိုင်ပါသည်။

သံသယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက ဏာများ

• မျက်ှာ၊ ပါးစပ်၊ လက်ှင့် ေြခေထာက်၊ ခ ာကိုယ်၊ စအိုဝန်းကျင်ှင့် လိင်အဂ   ါများတွင်အနီကွက ်

များထွက်ြခင်း၊ အရည်ကည်ဖုများေပါက်ြခင်း၊

• ဖျားြခင်း (>38.5 °C)၊

• အကိတ်များေရာင်ရမ်းြခင်း၊

• လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ 

• ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ က က်သားများနာကျင်ြခင်း၊ ေကျာေအာင့်ြခင်း၊

• ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊

(လွန်ခဲသ့ည့(်၂၁)ရက်အတွင်း ေရာဂါပိုးေတွရိှရာ ိင်ုင/ံေဒသများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူများတွင် 

အထက်ပါလက ဏာများြဖစ်ပွားလာပါက ကျန်းမာေရးဌာနသုိ ချက်ချင်းသတင်းေပးပုိရန် လိအုပ်ပါသည်။)

ကာကွယ်ိုင်မည့ ်နည်းလမ်းများ

• Mpox (ေမျာက်ေကျာက်) ေရာဂါလက ဏာခံစားေနရသူှင့် အေရြပားချင်းထိေတွြခင်း၊ မျက်ှာ 

ချင်းဆိုင် အနီးကပ်ထိေတွြခင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာထိေတွဆက်ဆံြခင်းများကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

• အနီးကပ်ထိေတွမ ကို ေရှာင်လ ဲ၍မရပါက လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (Mask) ကို

တပ်ဆင်ပါ၊

• သံသယေရာဂါလက ဏာခံစားေနရသူ၏ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကို ကိုင ်တွယ်ရာတွင  ်

လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (Mask) ကိုတပ်ဆင်ြခင်းကိ ုြပလုပ်ပါ၊

• လက်ကို ဆပ်ြပာှင့ ်ေရ သိုမဟုတ် အယ်လ်ကိုေဟာအနည်းဆုံး (၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလို 

လက်သန့်စင်ေဆးရည် အသုံးြပ၍ စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊ လက်မေဆးဘဲ ပါးစပ်၊ ှာေခါင်း 

ှင့်မျက်လုံးများကိ ုကိုင်တွယ်ြခင်းမြပပါှင့်၊ 

• တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ပါ၊

• ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးသည့်အခါတွင ်လက်ကိုင်ပဝါ သိုမဟုတ် တံေတာင်ေကွးြဖင့ ်လုံြခံစွာ ဖုံးအုပ်ပါ၊

•  အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ (အိပ်ရာခင်း၊ မျက်ှာသုတ်ပဝါ၊ အဝတ်အထည်စသည့…်)များကို ေရ၊ 

ဆပ်ြပာှင့် စနစ်တကျ ေလ ာ်ဖွပ်၍ အသုံးြပပါ၊

• တရိစ ာန်များကိ ုအကာအကွယ်မပါဘ ဲမထေိတွပါှင့၊် အသားများကိကုျက်ေအာင်ချက်ြပတ် စားပါ၊ 

Mpox (ေမျာက်ေကျာက)် ေရာဂါလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့ြခင်း (သိုမဟုတ်) ေရာဂါသံသယ 

လက ဏာများခံစားရပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို အြမန်ဆုံးသတင်းေပးပို၍ 

လိုအပ်ေသာ စစ်ေဆးစမ်းသပ်မ ှင့်ကုသမ ခံယူပါ။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၄

Mpox (ေမျာက်ေကျာက်)ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၈-၈-၂၀၂၄

လူမှန်သမ    အစာအာဟာရြပည့်ဝမ ှ   စွမ်းအင်

ြပည့်ဝမယ်။    ခ ာကိုယ်လ ပ်ရှားမ ေတွ   တက်က  

ြမန်ဆန်မယ်။   အေတွးအေခ ေတွ   ေကာင်းမယ်။ 

မှန်ကန်တဲလ့ပ်ုေဆာင်မ ေတလွပ်ုိင်ုဖို စွမ်းအင်ြပည့်ဝ 

ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ စွမ်းအင်ြပည့်ဝဖိုဆိုရာမှာလည်း 

သင့်တင့်မ တတဲ့အစာအာဟာရေတွကို   ေရွးချယ် 

စားေသာက်ဖိုလည်းလိုအပ်ပါတယ်။   အသီးအှံနဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွက လူတုိင်းေန့စ်မြဖစ်မေန 

စားသုံးသင့်တဲအ့စားအစာထမှဲာပါဝင်ပါတယ်။ အရည် 

ရ မ်းပီး  ဗတီာမင်ဓာတ်၊ သတ ဓာတ်နဲ့ အမ င်ဓာတ်ေပါ 

က ယ်ဝတဲ့   အသီးအှံနဲ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွက   

ခ ာကိုယ်ကံ့ခိုင်မ အတွက် အေရးပါလှပါတယ်။

Lady’s Finger (အမျိးသမီးရဲလက်ေချာင်း)Lady’s Finger (အမျိးသမီးရဲလက်ေချာင်း)

ရာသီဥတုနဲ့  ေြမမေရွးဘ ဲ  ေရပုံမှန်ေလာင်းေပး 

ိုင်ရင် စိုက်လိုက်တိုင်းသီးပီး ေဈးမှာအလွယ်တက ူ 

ဝယ်ယူိုင်တဲ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အများကီးထဲက 

တစ်မျိးအေကာင်းကိ ု မ ေဝချင်ပါတယ်။    ဒီအသီး 

ကေတာ့ လူတိုင်းရင်းှီးေနတဲ ့Okra ေခ တဲ့ ုံးပတီ 

သီးြဖစ်ပီး ပန်းပွင့တ်ဲအ့ပင်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ ုံးပတသီီး 

မှာ ေရ  ၉၀  ရာခိုင် န်း၊  ပိုတင်း  ၂ ရာခိုင် န်းနဲ့  

ကစဓီာတ် (ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ)   ၇  ရာခိင်ု န်းပါဝင်ပီး     

အဆီဓာတ်ပါဝင်မ အလွန်နည်းပါးပါတယ်။

ုံးပတီသီးရဲမူလေပါက်ေရာက်ရာဇာတိုံးပတီသီးရဲမူလေပါက်ေရာက်ရာဇာတိ

ုံးပတီသီးရဲသိပ ံအမည်က    Abelmoschus 

esculentus   ြဖစ်ပါတယ်။  မူရင်းေပါက်ေရာက်ရာ 

ေဒသက အေနာက်အာဖရိကေဒသ၊ အီသီယုိပီးယား 

နဲ့ ေတာင်အာရှေဒသေတွြဖစ်ပါတယ်။ ပူေွးစိုစွတ ်

တဲ့   ရာသီဥတုရှိတဲ့     ကမ ာ့ိုင်ငံအှံအြပားမှာ 

ေပါက်ေရာက်ပါတယ်။   ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ့ဆိုရင ်

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို   အဓိကထားလုပ်ကိုင်တဲ့ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ပွင့ြ်ဖမိနယ်ထ ဲ

က   ေကျးရွာေတွမှာ   မုန်းေချာင်းေရကိုအမှီြပပီး    

ုံးပတီသီးအပါအဝင ်     တြခားဟင်းသီးဟင်းရွက ်

မျိးစုံကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေလ့ရှိပါတယ်။ 

ုံးပတီသီးမှာပါဝင်တဲ့ဓာတ်သဘာဝများုံးပတီသီးမှာပါဝင်တဲ့ဓာတ်သဘာဝများ

ုံးပတီသီးရဲေကာင်းကျိးေတွကို    ေြပာရရင ်

အေတာ်များပါတယ်။  ုံးပတီသီးမှာ  ဆဲလ်လူလိုစ် 

အမ င်ဓာတ် ၆၇ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း၊ ဟမီဆီလ်ဲလလူိုစ် 

၁၅ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း၊ လစ်နင်  ၇ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်း၊  

Pectic matter ၃ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း၊ အဆဓီာတ်ှင့် 

ဖေယာင်းဓာတ် ၃ ဒသမ ၉ ရာခိင်ု န်း၊ ပျမ်းမ အားြဖင့ ်

ေရထုတ်ုတ်မ   ၂ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းပါဝင်ပါတယ်။ 

ုံးပတသီီးက ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ်က ယ်ဝပီး ေဖာလစ် 

အက်စစ်၊ ဗီတာမင်ဘီနဲ့စီ၊ ကယ်လ်ဆီယမ်နဲ့အမ င် 

ဓာတ်ေတပွါဝင်ပါတယ်။  အဒဲအီာဟာရဓာတ်ေတကွ  

ကျန်းမာေရးအတွက် အများကီးအကျိးရိှေစပါတယ်။ 

ုံးပတီသီးက  ဆီးချိေရာဂါနဲ့   ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

ေတွကို   ကာကွယ်ေပးိုင်တဲ့အြပင ် အစာေချဖျက် 

ေရးနဲ့ဆိင်ုတဲ ့ဝမ်းဗိက်ုေရာဂါေတကွိလုည်း  သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစပီး ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါေတကွိလုည်း 

သက်သာေစိုင်ပါတယ်။   ဒါ့ြပင်  ကိုယ်အေလးချနိ် 

ေလ ာ့ချချင်သူေတွအတွက်လည်း ကုိလက်စထေရာ 

ကို  ထိန်းေပးိုင်လို  အမှန်တကယ်စားသုံးသင့်ပါ 

တယ်။

ုံးပတီသီး၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာုံးပတီသီး၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

ေကာင်းကျိးများေကာင်းကျိးများ

ုံးပတသီီးကိေုကာ်စားတာ၊ အတိုအြမပ်လပ်ုစား 

တာ၊ ကင်စားတာ၊  အချ်ရည်ဟင်းထထဲည့ခ်ျက်တာ 

မျိးေတစွသြဖင့ ်  မမိိကိက်ှစ်သက်သလိ ုြပြပင်စား 

သုံးလိုရပါတယ်။     ုံးပတီသီးမှာကျန်းမာေရးကို

အေထာက်အကူြပတဲ့ အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင ်

ပါတယ်။    ခ ာကိုယ်အတွက်    ေန့စ်လိုအပ်တဲ့ 

အမ င်ဓာတ်ေတွ  က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး  ဝမ်းချပ်တာ 

ကိုသက်သာေစိုင်လို   သဘာဝဝမ်းုတ်ေဆးလို

ေတာင်  ေခ လိုရပါတယ်။  ုံးပတီသီးမှာပါတဲ့ခ ဲပျစ် 

ပျစ်အေစးေတကွ အမူကီးအတွင်းေချဖျက်ပီး အစာ 

ေတွကိုပိုေဆာင်ရာမှာ  ေချာဆီအေနနဲ့ လုပ်ေဆာင် 

ေပးတာေကာင့ ်    ဝမ်းသွားရတာကိုလွယ်ကူေစပါ 

တယ်။ ုံးပတသီီးမှာပါတဲ ့အမ င်ဓာတ်က အအူတွင်း 

မှာရိှတဲ ့အကျိးြပဗက်တီးရီးယားေတအွတွက် အစာ 

အာဟာရြဖစ်ေစပီး  အစာေြခလမ်းေကာင်းရဲ  ေရ 

ဓာတ်ကိုထိန်းညိေပးပါတယ်။  ုံးပတီသီးမှာ အြမင ်

အာုံနဲ့  အေရြပားကျန်းမာေရးကိ ု  အေထာက်အပံ့

ေပးတဲ့  ဗီတာမင်ေအနဲ့  တြခားဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းေတွလည်း  က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါတယ်။  ခ ာ

ကိုယ်ရဲကိုယ်ခံအားစနစ်ကို အေထာက်အကူြပတဲ့  

ဗတီာမင်စဓီာတ်က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါတယ်။ ဗတီာမင်စီ

က ယ်ဝမ က   ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစိုင်သလို      

ပန်းနာရင်ကျပ်ေဝဒနာြဖစ်ုိင်ေြခကုိလည်း ေလ ာ့ချ 

ေပးပါတယ်။      ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါရှိသူေတွကို

သက်သာေစိုင်ပါတယ်။   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ 

အတွင်း လိအုပ်တဲအ့ာဟာရဓာတ်ေတကွိ ုြဖည့တ်င်း 

ေပးပီး   ကေလးငယ်ေတ ွ  ေမွးရာပါချိယွင်းချက်

မပါေအာင်ကာကွယ်ေပးိုင်တဲ ့   ေဖာလစ်အက်စစ်

လည်းပါဝင်ပါတယ်။ ေဖာလစ်အက်စစ်က အဆုတ်

ေတကွိသုန့်စင်ဖိုလည်း အေထာက်အကြူပပါတယ်။ 

ုံးပတီသီးက အိုးကျန်းမာေရးအတွက် အေရး

ပါသလုိ ကုိယ်တွင်းရိှအဆစ်အေြမးပါးေတွကုိ လည်း 

ေကာင်းမွန်ေစပါတယ်။ ံုးပတီသီးမှာေပျာ်ဝင်ုိင်တ့ဲ

အမ င်ဓာတ်များစွာပါဝင်ပါတယ်။    ေပျာ်ဝင်ိုင်တဲ ့

အမ င်ဓာတ်ေတွက    အစာေြခစနစ်ကိုေကာင်းမွန်

ေစပီး အစာစားချင်စိတ်ကုိေလျာ့ကျေစုိင်ပါတယ်။

ဗိုက်ြပည့်တယ်လို    ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ခံစားရိုင်ပီး

အချနိ်တန်ကာေအာင်     အစာခံိုင်တာေကာင့်

ကယ်လိုရီစားသုံးမ ပမာဏကို       တိုင်းတာရာမှာ 

အေထာက်အကြူပေစိင်ုတဲအ့ြပင် ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ေလျာက့ျေအာင်   လပ်ုေဆာင်ေနသေူတအွတွက်လည်း 

သင့်ေလျာ်လှပါတယ်။ အမ င်ဓာတ်ေပါများစွာပါဝင်

ြခင်းက အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားဖို   အခွင့်အလမ်း

နည်းပါးေစုိင်ပါတယ်။ ေသွးထဲကသကားဓာတ်ကုိ

ထန်ိးေပးိင်ုပီး Myricetin ဓာတ်ပါဝင်လို ေသွးထကဲ    

သကားစုပ်ယူမ ပမာဏနည်းေစတာေကာင့ ်ဆီးချိ

သမားေတွအတွက်     အထူးသင့်ေလျာ်တဲ့စားစရာ 

တစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။

ုံးပတီသီးမှာပါတဲ ့  အမ င်ဓာတ်က    ေသွးထဲက 

မေကာင်းတ့ဲကုိလက်စထေရာေတွကုိကျေစဖုိ ကညူ ီ

ေပးိင်ုတာေကာင့ ်ှလုံးကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက် 

အကူြပေစပါတယ်။ အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝတဲ့ ုံးပတီ 

သီးက ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါနဲ့ ေလြဖတ်ြခင်း 

အ ရာယ်ကိုေလျာ့ကျေစိုင်ပါတယ်။ မဂ နီဆီယမ် 

ဓာတ်လည်း  ေပါများတဲ့အတွက်  ပုံမှန်ေသွးဖိအား 

ပမာဏြဖစ်ေအာင်ထိန်းေပးိုင်ပီး   ေသွးခဲြခင်းကို     

ေလျာက့ျေစြခင်းေကာင့ ်  ှလုံးကိုလည်း  ကာကွယ် 

ေပးိုင်ပါတယ်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းေတွြဖစ်

တဲ့ Flavonoid နဲ့  Isoquercetin  အပါအဝင် Poly-

phenol  အြပင် ဗီတာမင်ေအှင့် စီ (7)  တိုြဖစ်ပါ 

တယ်။  Polyphenol  များတဲ့အစားအစာကို စားသုံး

ြခင်းက  ေသွးခဲြခင်းနဲ့  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပျက်စီးမ 

ြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျေပးြခင်းြဖင့ ်ှလုံးကျန်းမာေရး 

ကို   တိုးတက်ေစိုင်ေကာင်း    သုေတသနြပချက် 

များအရ သိရပါတယ်။

ုံးပတီသီးမှာ   လက်တင်ဆိုတဲ့   ပိုတင်းဓာတ်

တစ်မျိးပါဝင်ပါတယ်။  အဒဲဓီာတ်က  ရင်သားကင်ဆာ

ြဖစ်ေစတဲဆ့လ်ဲေတကွိ ု  တိက်ုဖျက်ရာမှာ ကညူီိင်ုပါ

တယ်။  ကင်ဆာဆလ်ဲကီးထွားြခင်းကိ ု၆၃ ရာခ  င် န်း

အထ ိ လုံးဝအြမစ်ြဖတ်ိင်ုတယ်လို ေလလ့ာေတွရိှခဲ့

ပါတယ်။ ေဖာလစ်ဓာတ်က ယ်ဝတဲအ့တွက် ကင်ဆာ

ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို  မရှိမြဖစ်လိုအပ်တဲ့ဓာတ်ြဖစ်

ပါတယ်။  ေဖာလစ်ဓာတ်ချိတဲ့သူေတွမှာ    ရင်သား 

ကင်ဆာ၊    ပန်ကရိယကင်ဆာ၊  သားအိမ်လည်တ ံ

ကင်ဆာနဲ့    အဆုတ်ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ များတယ်လုိ  

ေဖာ်ြပကပါတယ်။ ေဖာလစ်ဓာတ်က ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

ချနိ်အတွင်း  အရမ်းလိုအပ်ပီး  အေရးကီးတဲ့ဓာတ်

တစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ လမေစဘ့ ဲကေလးေမွးဖွားြခင်း 

ကို ေလျာ့ကျေစိုင်ပါတယ်။ ဗီတာမင်စီလည်းပါဝင ်

တဲအ့တွက် သဓံာတ်စပ်ုယမူ အားေကာင်းေစပါတယ်။ 

အဒဲါေကာင့ ်သဓံာတ်မြပည့ဝ်လို ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ချန်ိ 

အတွင်းြဖစ်ိုင်တဲ ့ ေသွးအားနည်းြခင်း၊ သေ သား

ကီးထွားဖွံဖိးမ ကို    ေနာက်ကျတဲ့ြပဿနာေတွ

မြဖစ်ေစိုင်ေတာ့ပါဘူး။      သေ သားကီးထွားမ 

အတွက် လိအုပ်တဲေ့သွးနဦေတကွိလုည်း တိုးပွားေစ 

ပါတယ်။

ုံးပတီသီးမှာ ဗီတာမင်ေအ  က ယ်ဝစွာပါဝင်ေန 

သလို ဗီတာကလိုဒီွိက်၊  ဗျတင်းစတဲ့  ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းေတွ   က ယ်ဝစွာပါဝင်တာေကာင့ ်    

ုံးပတီသီးက     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းအရင်း

အြမစ်တစ်ခုလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ုံးပတီသီးအေစ့က 

Catechin  နဲ့  Quercetin  ကဲ့သိုေသာ   ဖီိုလစ်

ြဒပ်ေပါင်းေတွနဲ့ Flavonoid Derivative  အပါအဝင်  

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ြဒပ်ေပါင်းများစွာ   ပါရှိပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင်  ုံးပတီသီးမှာပါတဲ ့  ခ ဲပျစ်ပျစ်အေစးေတွက 

အထူမှဲာရိှတဲ ့အကျိးြပအဏဇုဝီပိုးမ ားေတကွိ ုအစာ 

ေက းတဲ့ ေကာ်လာဂျင်နဲ့ ြမကိုပိုလီစခိုက်စ်လိုမျိး 

ပိလုစီခိက်ုစ်ေတနွဲ့ ဖဲွစည်းထားတာေကာင့ ် ုံးပတ ီ

သီးက အစာေြခစနစ်အတွက် အလွန်ေကာင်းမွန်ပီး     

အစာေြခစနစ်ရဲလပ်ုေဆာင်ချက်ေတကွိ ု   တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်   ကူညီေပးိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ုံးပတီသီးမှာက ယ်ဝစွာပါဝင်တဲ့  ဗီတာမင်ေအနဲ့   

ဘတီာကယ်ိတုင်းဓာတ်က အြမင်အာုကံိ ုေကာင်း 

မွန်ေစတဲ ့အာဟာရဓာတ်ှစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ ဘတီာ 

ကယ်ိုတင်းက   အေရြပားအတွင်းရှ ိ   ခရမ်းလွန်

ေရာင်ြခည်၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ နဲ့  ေဆးလိပ်ေသာက် 

ြခင်းကဲ့သို ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအချက်ေတွေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာတဲ့ မတည်မငိမ်ေမာ်လီကျးေတွြဖစ်တဲ့ 

ဖရီးရယ်ဒီကယ်ေတွကိုေချဖျက်ရာမှာ   အေထာက် 

အကြူဖစ်ေစတဲ ့   အစွမ်းထက်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းြဖစ်တာေကာင့်   အေရြပားပျက်စီးြခင်းကို  

ကာကွယ်ေပးိုင်စွမ်းရှိတယ်လို      ေလ့လာေတွရှိခဲ့

ကပါတယ်။  ဘတီာကယ်ိတုင်းဓာတ်က အေရြပား 

ကို ကည်လင်ေစပါတယ်။   ဗီတာမင်ေအကေတာ့ 

အေရးအေကာင်းေတွနဲ့      အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။  ဗီတာမင်ေအက  ပုံမှန် 

အြမင်အာုံ၊ ကိုယ်ခံအားစနစ်၊ မျိးပွားမ နဲ့ကီးထွား

ဖွံဖိးမ တိုအတွက် အေရးကီးသလိ ုှလုံး၊ အဆုတ်

နဲ့ တြခားအဂ   ါေတွ ေကာင်းမွန်စွာအလုပ်လုပ်ိုင်ဖို 

ကူညီေပးိုင်ပါတယ်။ 

ုံးပတီသီးက    ေကာင်းတဲ့အာဟာရေတွကိုေပး 

တာ၊ ှလုံးကျန်းမာေရးကိ ုြမင့တ်င်ေပးတာ၊ ကင်ဆာ 

ေရာဂါကိုတိုက်ဖျက်ိုင်တာ၊    အိုးေတွကိုသန်မာ 

ေစတာ၊ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိထုန်ိးညေိပးတာ၊ 

ကျန်းမာတဲ့သေ သားြဖစ်ေစဖို  ေထာက်ပံ့ေပးတာ၊ 

အူလမ်းေကာင်း ကျန်းမာေရးကိုေကာင်းမွန်ေစတာ 

စတဲ့ေကာင်းကျိးအြဖာြဖာနဲ့ြပည့်စုံပီး   အာဟာရ 

ဓာတ်ြပည့်ဝတဲ့အတွက ်      လူတိုင်းစားသုံးသင့်ပါ 

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။                                

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ဖို ုံးပတီသီး(Okra) စားကစိုကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ဖို ုံးပတီသီး(Okra) စားကစို

  ''ုံးပတသီီးမှာပါတဲ ့  အမ င်ဓာတက်  အူအတွင်းမှာရိှတဲ ့  အကျိးြပ 

ဗက်တီးရီးယားေတအွတွက်  အစာအာဟာရြဖစ်ေစပီး   အစာေြခလမ်း

ေကာင်းရဲ ေရဓာတ်ကိထုန်ိးညေိပးပါတယ်။  ုံးပတသီီးမှာအြမင်အာံုနဲ့ 

အေရြပားကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အပ့ံေပးတဲ ့ဗတီာမင်ေအနဲ့ တြခား

ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းေတလွည်း က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါတယ်။ ခ ာကိယ်ု

ရဲကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ုအေထာက်အကူြပတဲ ့ဗတီာမင်စဓီာတ်က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ပါတယ် . . .''



၉၂၈-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၇ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၇

သုေတသန   နည်းပညာဖွံ ဖိးေရး

သင်တန်း (ငါး၊ ပုစွန် အစာအာဟာရ) 

အမှတ်စ်(၁)ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်

ေန့က ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန သင်တန်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ကီး၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ ပါေမာက ချပ်များ၊  သင်တန်း

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒုတိယဝန်ကီးက 

လယ်ယာ၊ သား၊ ငါးက  ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးှင့် စ်ဆက်မြပတ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး

အတွက် ေမွးြမေရးက  တွင်  အသုံးချ

သုေတသနှင့်    တီထွင်ဆန်းသစ်မ ကို 

အေလးေပးသည့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ သုေတသန

လုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဟန်ချက်

ညီစွာေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်    လိုအပ်သည့ ်

အေထာက်အကပူစ ည်းများ ြပည့စ်ုေံစေရး၊ 

နည်းစနစ်များကိ ုစနစ်တကျ က မ်းကျင်

ပိုင်ိုင ်မ ရှိေစေရးှင့ ် စွမ်းေဆာင်ရည  ်

ြပည့်ဝမ ရိှသည့ ်လသူားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိး

ေရး (Human Resource Development-

HRD) အစီအမံများကိ ုဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့်   ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေမွးြမေရးသေုတသနဦးစီး

ဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်က 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ှင့် 

လပ်ုငန်းအေပ  အေထာက်အကြူပိင်ုမ ကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုေမွးြမေရးသေုတ

သနဦးစီးဌာနက  သုေတသနနည်းပညာ

ဖံွဖိးေရးသင်တန်းအြဖစ် ဖွင့လှ်စ်ပိုချေပး

ြခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်းသို ေမွးြမေရးသေုတ

သနဦးစီးဌာနှင့ ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတိုမှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၂ ဦးှင့ ် 

အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ် ၁၈ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၇

ြမန်မာိုင်ငံ     ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာလပ်ုငန်း

ေကာ်မတ ီသတ မအကမ်ိ လပ်ုငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနရှ ိ   ေြမညီထပ်

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ Hybrid Format ြဖင့်   

ကျင်းပရာ ြမန်မာိင်ုင ံကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတဦက   ၊ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်  ဒုတိယေရှေနချပ် 

ေဒါက်တာထိန်လင်းဦး    တက်ေရာက ်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာ

ိုင်ငံ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး 

ဆိုင်ရာ ဥပေဒေရးရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

အဖဲွဝင်များက လကူိယ်ုတိင်ုတက်ေရာက်၍ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဥပေဒေရးရာ

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင် ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး    စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီတိုမ ှ   ကိုယ်စားလှယ်များ၊

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်

များှင့်    စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်၊ ြမန်မာိင်ုငံ

လုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတှီင့ြ်မန်မာ

ိင်ုင ံကက်ေြခနအီသင်းတိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်

တိုက Online မှ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငကံေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတဦက   က  ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရးသည် မိမိတိုိုင်ငံအတွက ်

ကီးမားသည့် စိန်ေခ မ ြဖစ်ပီး ေရရှည်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည့လ်ပ်ုငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုင ံကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်

ေရးဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

၏ ဒတုယိငါးှစ်လပ်ုငန်းစမီခံျက် (၂၀၂၄-

၂၀၂၈) ကို အတည်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊  

အဆိပုါ ဒတုယိငါးှစ်လပ်ုငန်းစမီခံျက်အရ 

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍  ဥပေဒေရးရာလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

ဝင်များက မမိတိို သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ပီး ကိစ များ၊ ေဆာင်ရွက်ဆဲ

ကစိ များ၊ ေဆာင်ရွက်ရန်ရိှသည့က်စိ များကိ ု

ယေန့အစည်းအေဝးတွင်  တင်ြပေစလို

ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝးသို တက်

ေရာက်လာကသူများက  ဒုတိယငါးှစ် 

လပ်ုငန်းစမီခံျက်အရ ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍        မိမိတို 

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်ပီး

ကစိ များ၊ ေဆာင်ရွက်ဆကဲစိ များ၊ ေဆာင်

ရွက်ရန်ရိှသည့က်စိ များကိ ုဝိင်ုးဝန်းအကြံပ

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး   ဥပေဒေရးရာလုပ်ငန်း

ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးက သတ မအကမ်ိ

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် ဆုံးြဖတ်ရန် 

အချက်ေလးချက်ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကာ  

အတည်ြပချက်ရယူသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံကေလးအလုပ်

သမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   ၊ ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ဒ်တုယိေရှေန

ချပ် ေဒါက်တာထိန်လင်းဦးက နိဂုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                          (၅၀၀)

ငါး၊ ပုစွန် အစာအာဟာရသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ြမန်မာိုင်ငံကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာဥပေဒေရးရာ

လုပ်ငန်းေကာ်မတီ သတ မအကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ စီမံ

ေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးဝင်းကိ ုအစမ်းခန့်ကာလ (၁)ှစ်

ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှစ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၇ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၇

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထိန်လင်းသည ် ယေန့ 

နနံက် ၇ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

တာေမွမိနယ် ကျိက ဆအံားကစားကွင်း 

အတွင်းရှိ ဝူရှးအားကစားုံသို ေရာက်ရှိ

ပီး  ေပ(၂၄၀x ၆၀)ကမ်းခင်းအေဟာင်း

ဖျက်သမ်ိးပီး ှစ်ထပ်လ ာထိုးခင်းကျင်းရန်

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး     ေကာင်းမွန်ေသာ

သစ်အမျိးအစားကိအုသုံးြပ၍  စခံျန်ိစံ န်း

မီစွာ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း      ပီးစီး

ေအာင်တည်ေဆာက်ရန်အတွက် မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ အားကစားှင့ ်ကာယ

ပညာသပိ ံ(ရန်ကန်ု) အစည်းအေဝးခန်းမ၌

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ အားကစား

ှင့ ်ပညာေရးေပါင်းစပ်သင်တန်းေကျာင်း

၌  တက်ေရာက်ေနေသာေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်  အားကစား၌

သာမက စာေပပညာရပ်ဘက်တွင်ပါ ထူးခ န်

ေအာင်ြမင်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  စာေပှင့်

အားကစား၌ ထူးခ န်ေသာ အားကစားသမား

ေကာင်းများ ေပ ထွက်လာေအာင် ေမွးထတ်ု 

ေပးိင်ုရန်လိအုပ် ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက ်ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရိှ 

ပေဒသာအားကစားကွင်းသို ေရာက်ရှိရာ 

အထူးတန်းပဲွကည့စ်င်၊  ေြပးလမ်း၊ ေရစမိ့်

ေြမာင်းှင့်ေရဖျန်းစနစ်ပါေသာ ေဘာလုံး

ကွင်းြပင်ဆင်မ ၊   တည်ေဆာက်ဆဲြဖစ်

ေသာ ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်  တိုင်းုံး

ှစ်ထပ် (၈၁ေပx ၅၇ေပ)   Portico အပါ 

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့်    ေဘးပတ်လမ်း  

ကွန်ကရစ်ခင်းရန် ေြမေနရာတိုကိုကည့် 

စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များ  မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန် ကီးသည် 

ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ ေရကူးကန်သို 

ေရာက်ရိှ ပီး RC-2 ှစ်ထပ်အမိုးပါပဲွကည့စ်င် 

ေပ(၁၂၀ x ၄၀ ) တည်ေဆာက်ေနမ ကိုကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများကို လိုအပ်

သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အားကစားကွင်း/အားကစားုံများ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထိန်လင်း ကည့် စစ်ေဆး

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

“ြပည်သူ ့ ကားက ြပည်သူစ့ကား” အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

ှင့် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား” 

အစီအစ်မှ “ိုင်ငံေရးအေကာင်းြပေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခံေနရေသာ ြပည်သူပိုင်

ရထားလမ်းှင့ ်လမ်း/တတံားများ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၂၈-၈-၂၀၂၄ ရက် (ယေန့)မွန်းလဲွ 

၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့ 

မွန်းလွဲ  ၁ နာရီတွင် “ြပည်သူေတွခိုလ ံရာ အရပ်သားပစ်မှတ်ေတွကိ ုအဓိကထား

တိုက်ခိုက်လာတဲ့ အကမ်းဖက်သမားများ” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတး

ေန့ နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို 

အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ု

Message ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်

များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။



လွိင်ေကာ်  သဂုတ် ၂၇လွိင်ေကာ်  သဂုတ် ၂၇

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ြပည်နယ်အတွင်း   ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်

အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ကယား

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးေဇာ်မျိးတင် ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍   ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်မိ မိနယ်အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနတွင် ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်

မ ုံး(O S S)ဖွင့လှ်စ်ထားရိှမ ၊ ေကျာင်းထိင်ု

ဘန်ုးကီးသင်တန်းေကျာင်းှင့ ်ေရ ေတာင် 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်တို၌   သာသနိက

အေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်ြပြပင် မွမ်းမံ

ေနမ များကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည်    လွိင်ေကာ်မိ

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး ဦးစီးဌာန၌ 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ 

ုံးသိုသွားေရာက်ကာ    ြပည်သူများှင့ ်

ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံပီး ယခင်ဌာနဆိင်ုရာ

ုံးများ ပိတ်ထားခဲ့ရာမ ှယခုအခါ ြပည်သူ

များ၏   လိုအပ်သည့ ်ကိစ ရပ်များကို 

တစ်ေနရာတည်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန်ှင့ ်

ြပည်သမူျားှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ ဆက်သွယ်

ရာတွင် လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ဆက်သွယ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ ုံးကိ ု

ဖွင့လှ်စ်ေပးထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ ုံးတွင် 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်   ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ုလာေရာက်စုစံမ်း

ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်

လည်း လာေရာက်စုစံမ်းသည့ ်ြပည်သမူျား

အားေသချာ ရှင်းလင်း န်ြပေပးရန် ၊ ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်လိုအပ်ေသာလုပ်ငန်း

များကို  သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ အြမန်

ပီးြပတ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးုိင်ေရးတုိ

ကို  မှာကားခဲ့သည်။

 ထိုေနာက်    ုံးအတွင်းဖွင့်လှစ်ထား

သည့ ် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  အမျိးသား 

မှတ်ပံုတင်ဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေသာ အမ်ိေထာင်စစုာရင်းများြပလပ်ုေပး

ြခင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ

ထတ်ုေပးြခင်း၊  ေမွးဖွားမ ေသဆုံးမ  ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်း၊ ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့် ပုံစ(ံ၁၀၅)၊   (၁၀၆)

ေရးကူးြခင်း၊ လယ်ယာေြမလပ်ုကိင်ုခွင့ြ်ပ

လက်မှတ်ပုစံ(ံ၇)ေလ ာက်ထားြခင်း ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း 

ေထာက်ခံစာများထုတ်ေပးြခင်းစသည့်

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေပးေန

မ များကို   လိုက်လံကည့် ၍ လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို    ေန့ချင်းပီး 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ  

ုံးအတွင်း ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ဌ်ာနများအြပင် 

လိအုပ်ပါက အြခားဌာနများှင့ ်ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ရမည့က်စိ ရပ်များကိ ုပီးြပတ်

ေအာင်    ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရးတိုကို 

မှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေကျာင်းထိင်ုဘန်ုးကီး 

သင်တန်းေကျာင်းှင့ ်ေရ ေတာင်ပရယိတ ိ

စာသင်တိက်ုသိုသွားေရာက်၍ အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အဖျက်အေမှာင့်

လပ်ုရပ်ေကာင့ ် ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ြပည်နယ်

သံဃနာယက  ုံးအဖွဲအေဆာက်အအုံ 

ေအာင်ြမင်ဓမ ာုံှင့် စာသင်ေဆာင်များ၊ 

သာသနရံသိ ေကျာင်းေဆာင် ၊ ေရ ရတု

ေကျာင်းေဆာင်ှင့ ်သာသနကိအေဆာက်

အအုံများ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံေနမ ှင့် 

ပီးစီးမ  များကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး စာသင်

တိုက်များရ ှိ  စာသင်သံဃာေတာ်များ

ြပန်လည်သတီင်းသုံးိုင်ေရးအတွက်  အြမန်

ဆုံးပီးစီးေအာင်ြပြပင်မွမ်းမံေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးတိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  ကိုဇင်(လွိင်ေကာ်)

လွိင်ေကာ်မိ၌ ြပည်သူများ၏အေြခခံလိုအပ်ချက်များ အဆင်ေြပ
ေချာေမွေစေရး ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ ုံး ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေမာ်လမိင်   ဩဂုတ်   ၂၇ေမာ်လမိင ်  ဩဂုတ်   ၂၇

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ Mpox(ေမျာက်  

ေကျာက်)ေရာဂါအား ိင်ုငတံကာြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေန(PHEIC) 

အြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာခဲသ့ည့အ်တွက် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်

တွင်း၊ ြပည်ပိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်ဝင်ထွက ်

ေပါက်များအပါအဝင် လထူအုတွင်းေရာဂါ

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း  တိုးြမင့်ေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ သီးြခားထားရိှ ကသုမ ေပးြခင်း၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း၊ ေဆးှင့် ေဆး

ပစ ည်းများစေုဆာင်းထားရိှြခင်း၊  ကျန်းမာ

ေရးပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  မွန်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ေမာ်လမိင်

ေလဆိပ်တွင် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန ဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ကယ်ဆယ်ေရး

အသင်းအဖွဲဝင်များက  Mpox (ေမျာက်

ေကျာက်) ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

များှင့်ပတ်သက်၍  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်း

တာြခင်း  (Mass Thermal Screening)၊ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပဆုိက်ေရာက် ခရီးသည်

များ၏ ကျန်းမာေရးေကညာချက် (Health 

Declaration Form) အား  ကျန်းမာေရး

တာဝန်ရှိသူများက   စစ်ေဆးြခင်း၊ ခရီး 

သည်များအား  Mpox (ေမျာက်ေကျာက)် 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍      းေဆာ်ထားရှိ

ြခင်း  အစရိှေသာေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သန်ိး 

ှင့်အဖွဲဝင်များက   သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ

ေရာဂါြဖစ်ပွားုိင်ေြခ သတ်မှတ်ချက်အရ 

Mpox(ေမျာက်ေကျာက်)ေရာဂါသည် ြမန်မာ

ုိင်ငံတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားုိင်ေြခနည်းပါး

ေသာ်လည်း အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်းိင်ုငံ

များတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များရိှေနသြဖင့ ်

ေရာဂါကူးစက် ြဖစ်ပွားမ မှကာကွယ်ိင်ုရန် 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း၊ ိုင်ငံ

အတွင်းသို ေရာဂါကူးစက်ဝင်ေရာက်မ 

မရိှေစေရး ကိတင် ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ   ေဆာင ်ရ ွက် ြခင ်း ၊  လက်ကမ်း

စာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပိုင်ငံများမှ ဝင်ေရာက်လာသူများအား ေမာ်လမိင်ေလဆိပ်တွင် Mpox 
(ေမျာက်ေကျာက်) ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ 

မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့် 

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

မနက်ြဖန်နံနက်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးှင့် ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်ကျား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ှင့်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းတိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် 

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ 

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                          (မိုး/ဇလ) 

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

၁၀ ၂၈-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ
၂၇-၈-၂၀၂၄၂၇-၈-၂၀၂၄

ဘားအံ ၄ ဒသမ ၄၁ လက်မ
ဥက ံ ၃ ဒသမ ၁၅ လက်မ
မေဒါက် ၂ ဒသမ ၉၉ လက်မ
ဓုြဖ ၂ ဒသမ ၄၉ လက်မ
ေကာ့ေသာင်း ၂ ဒသမ ၄၉ လက်မ

မိုင်းဆတ် ၂ ဒသမ ၄၀ လက်မ
ပိုင်ကျံ ၂ ဒသမ ၀၀ လက်မ
ဇလွန် ၁ ဒသမ ၉၄ လက်မ
ေရ ကျင် ၁ ဒသမ ၈၉ လက်မ
ေပါင် ၁ ဒသမ ၈၁ လက်မ
ထားဝယ် ၁ ဒသမ ၇၈ လက်မ



၁၁၂၈-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်း

အရာ   သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရး

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ ေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရခဲွီတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွး

မိ   မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ဗဟို

သန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မရှင်ဥက      လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သန်းေခါင်စာရင်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   ၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ အဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး သန်းေခါင်စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအပ်ုစ ုသန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ဗဟိသုန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မရှင်

ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ၂၀၂၄ ခှုစ် 

လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်

စာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု၂၀၂၄ 

ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်

အထိ     တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်

ေကာက်ယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ 

ယခဆုိလု င် အချန်ိကာလ တစ်လခန့်သာ

လိုေတာ့ေကာင်း၊       သန်းေခါင်စာရင်း 

ရည် န်းချန်ိအြဖစ် ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်

ဘာလ ၃၀ ရက် ညသန်းေခါင်ယအံချန်ိကိ ု

သတ်မှတ်ထားပီး  ၂၀၂၄  ခုှစ်၌ရှိမည့် 

ခန့်မှန်းလဦူးေရ ၅၆ သန်းေကျာ်ှင့ ်ခန့်မှန်း

အမ်ိေထာင်စ ု၁၃ သန်းခန့်ကိ ုအေြခခတွံက်

ချက်ေကာက်ယမူည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ိင်ုငံ

လုံးအတိုင်းအတာြဖင့်   စာရင်းေကာက်

ကွက်ေပါင်း    ၁သိန်း ၁ေသာင်းခန့်ကို 

စာရင်းစစ်၊   စာရင်းေကာက် ၄ ေသာင်း 

၂ ေထာင်ခန့် ြဖင့ ်ေကာက်ယေူဆာင်ရွက်ရန် 

လျာထားေကာင်း။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအေနြဖင့ ်ေကာက်

ကွက်ေပါင်း ၉၀၀၀ ေကျာ်ကို စာရင်းစစ်၊ 

စာရင်းေကာက် ၂၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်ေကာက်

ယူရန်လျာထားပီး လုံြခံေရးအေြခအေန

ှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ အခက်အခမဲျား

ေကာင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ေကာက်ယူ

ရန်ကျန်ရှိေနပါက    ရက်ထပ်မံတိုးြမင့်

ေကာက်ယူိင်ုေရး ကိတင်စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားကရန်လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးတင့်လွင်က    မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း  ၂၀၂၄ ခုှစ်   လူဦးေရှင့် အိမ်

အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်းေအာင်ြမင်

စွာေကာက်ယေူရးအတွက် လက်ရိှေဆာင်

ရွက်ေနသည့လ်ပ်ုငန်းများှင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းအစအီစ်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန    ြပည်သူ့

အင်အားဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိ န်ကားေရး

မှးချပ် ေဒါက်တာခိင်ုခိင်ုစိုးက သန်းေခါင်

စာရင်းေကာက်ယြူခင်းမှရရိှသည့ ်အချက်

အလက်များကို ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းများတွင် ထိထိေရာက်ေရာက်

အသုံးြပေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အေြခအေနများ

ကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပပီး သန်းေခါင်

စာရင်းေကာက်ယူြခင်းှင့်  ပတ်သက်၍   

ပ်ုြမင်သံကား Channel များတွင် ထတ်ုလ င့်

ြပသမည့်   ြပည်သူလူထုအသိပညာေပး 

TV Spot များကိုြပသသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ

များက သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြခင်း 

လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍   သိရှိလို

သည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားကသည်။

ထိုေနာက်       ဗဟိုသန်းေခါင်စာရင်း

ေကာ်မရှင်ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ရာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သန်းေခါင်

စာရင်းေကာ်မတဦက    ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း

က လက်ခံရယူပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တုိသည် ြပည်

လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းတွင် အသုံးြပ

မည့်ပစ ည်းများ  ခင်းကျင်းြပသထားမ ကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးမှးုံးသို 

သွားေရာက်၍ အဆိုပါုံးခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်

လျက်ရှိသည့ ်   သန်းေခါင်စာရင်းဆိုင်ရာ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး တိင်ုးအဆင့ ်နည်းြပ

သင်တန်းေဆွးေွးပိုချေနမ ကို   ကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကိုမှာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

တိင်ုးဦးစီးမှးုံးခန်းမ၌    ဝန်ထမ်းများက

မိနယ်အလိုက ်   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ

စာရင်းှင့ ်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

ထုတ်ေပးထားရှိမ များကို ုံးချပ်ရှိ e-ID 

Sever မှ အချက်အလက်များှင့ ်တိက်ုဆိင်ု

စစိစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကာ လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

မေကွးမိ    ကန်သာလမ်းရှိ ေဈးေရှ၌ 

စိက်ုထထူားသည့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့် 

အိမ်အေကာင်းအရာ    သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်ယေူရးဆိင်ုရာ ြပည်သလူထူအုသိ

ေပး Bill Board များ စိက်ုထထူားရိှမ အေြခ

အေနကို    လှည့်လည်ကည့် ပီးေနာက ်

မေကွးမိတွင်း လူစည်ကားရာ လမ်းဆုံ

လမ်းခွေနရာများတွင ်   Bill Board များ 

စုိက်ထူထားရိှမ အေြခအေနများကုိ လှည့်

လည်ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များ မှာကား

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

(၅၀၀)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ေတွဆုံပွဲသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် တက်ေရာက်

၁။ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ၊ အမျိးသားေရးလက ဏာ

များ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

၂။ တိုင်းရင်းသားတို၏ ုိးရာယ်ေကျးမ အုပညာအေမွအှစ်များှင့် အမျိးသားယ်ေကျးမ 

စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

၃။ မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ေဖာ်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့်ထပ်တ ူအမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေနေစေရး၊

၄။ ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတုိအတွက် အမျိးသားယ်ေကျးမ 

အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၂၅)ကိမ်ေြမာက ် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်   ၂၇

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပညာေရး

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး၊ (၇)ကမ်ိေြမာက် 

အာဆီယံအေပါင်း ၃ ိုင်ငံများ ပညာေရး

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် (၇)ကမ်ိေြမာက် 

အေရှအာရှပညာေရးဝန်ကီးများ ထပ်ိသီး

အစည်းအေဝးများသိုတက်ေရာက်ခဲ ့ သည့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ယေန့ည ၆ နာရတွီင် ထိင်ုးိင်ုငမှံရန်ကန်ု

မိသို    ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ် ြပန်လည်

ေရာက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဦးေဆာင်ေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွကိ ုရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ 

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

အေနာက်ပိင်ုးတက သိလ်ုတိုမှ ပါေမာက ချပ် 

များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးအေြခခပံညာဦးစီးဌာန

တိုင်းပညာေရးမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများက

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်၌ 

ကိဆို တ်ဆက်ခဲ့က သည်။

“ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်  ပညာေရးအသွင်

ကူးေြပာင်းေရး” ဟူေသာ ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ကျင်းပ ေသာ (၁၃)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံ

ပညာေရးဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးှင့် 

ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများကိ ုထိင်ုးိင်ုငံ

ဘူရီယမ်မိတွင် ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်အထိ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပညာေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် 
ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများတက်ေရာက်ခဲ့ေသာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာွန့်ေဖ ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ  ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ



လသူားတိင်ုးဟာ မမိတိိုအသက်ရှင်သန်ေနထိင်ုဖို 

ေန့စ်စားဝတ်ေနေရးအတွက် လ ပ်ရှားုန်းကန်

ေနကရပါတယ်။ အလုပ်အကိုင်အသီးသီးရှိ က

ရာမှာ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းြဖစ်သူက ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအလုပ်၊ 

ကုန်သွယ်ေရာင်းဝယ်သူက  ကုန်သွယ်မ အလုပ်၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမသူေတွက စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

အလုပ်စသည်ြဖင့်    လုပ်ေဆာင်ေနကရပါတယ်။  

အားလုံးက ကိယ်ုစလီပ်ုငန်းေတကွိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ကမှသာ  တစ်ဦးချင်းစီရဲစီးပွားေရး 

ေြပလည်ေကာင်းမွန်မှာြဖစ်ပါတယ်။  တစ်ဦးချင်း

ဝင်ေငေွကာင်း၊ အလပ်ုအကိင်ုေကာင်းမှလည်း ိင်ုငံ့

စီးပွားေရးေကာင်းမွန်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ြမန်မာိုင်ငံ

အေနနဲ့ ေစျးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးေနတဲ့

ိင်ုငြံဖစ်တဲအ့တွက် အလပ်ုလပ်ုိင်ုလ င် လပ်ုိင်ုသမ  

အကျိးြဖစ်ထွန်းမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ိင်ုငသံားတိင်ုးအေနနဲ့ ိင်ုငခံျစ်စတ်ိရိှေနကရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  ိင်ုငခံျစ်စတ်ိဆိတုဲအ့ထမှဲာ မမိိိင်ုငကံို

အြခားတိုးတက်တဲ့ိုင်ငံများနည်းတူ    တိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုတဲ့  စိတ်ဓာတ်လည်းပါဝင်

ပါတယ်။  လူသားချင်းအတူတူ သူ့ိုင်ငံကို ဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်လုပ်ိုင်ရင ်ငါ့ိုင်ငံကိုလည်း ငါတို

ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်လုပ်မယ်ဆုိတ့ဲ စတ်ိဓာတ်မျိး

ကို     ိုင ်ငံအတွင်းမှီတင်းေနထိုင ်သူတိုင ်းက 

ေမွးြမကရမှာြဖစ်ပါတယ်။    တြခားိုင်ငံကေန 

မိမိိုင်ငံအတွက်လိုအပ်တဲ့    အစားအစာေတွ၊ 

အဝတ်အထည်ေတတွင်သွင်းေနရမယ့အ်စား မမိတိို

ြမန်မာိုင်ငံမှာေရာ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရင်မြဖစ်

ိုင်ဘူးလားဆိုတဲ့စိတ်နဲ့ လုပ်ေဆာင်ကမယ်ဆိုရင ်

က န်ေတာ်တိုိင်ုငမှံာ ြပည်ပကေနတင်သွင်းေနရတဲ ့

အရာမှန်သမ    တြဖည်းြဖည်းေလျာ့နည်းလာမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  အဒဲလီိြုဖစ်ေအာင် ကိးစားကေစချင်ပါ

တယ်။  အထူးသြဖင့်    ြပည်ပကေနစားသုံးဆီ

တင်သွင်းေနရတဲ ့ကိစ နဲ့ပတ်သက်လို ိုင်ငံအတွင်း

မှာ ဆထွီက်သီးံှေတပွိမုိြုဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေအာင် 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မယ်၊     ဆီကိတ်စက်ေတွနဲ့

ဆီကိတ်ခွဲမယ်ဆိုရင် ြပည်ပကမှာယူတင်သွင်းမ 

ပေပျာက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံဟာ   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံ

တဲ့ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံရဲ ေြမမျက်ှာ

သွင်ြပင်၊ ရာသဦတအုေနအထားေတအွရ စိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းဟာ  လုပ်ရင်လုပ်သေလာက်ေအာင်ြမင်

ေနတဲ့ အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။  ေရအရင်းအြမစ်

လည်း ေပါက ယ်ေနတာြဖစ်လို  ခက်ခဲမ ဆိုတာ

သပ်ိမရိှိင်ုပါဘူး။  ေခတ်မနီည်းပညာဆိတုာေတကွို

လည်း သေုတသနလပ်ုငန်းေတ ွတထွီင်ေဆာင်ရွက်ပီး

နည်းပညာအဆင့်အတန်းမီေအာင်   ိုင်ငံေတာ်

အစုိးရက ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  စုိက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းေတွေအာင်ြမင်ဖိုဆိုရင ်မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း 

ဆိတုဲ ့အရာေလးမျိးလိအုပ်ပါတယ်။  ဒါေတကွိ ုိင်ုငံ

ေတာ်ပိုင်းကကူညီေနတာြဖစ်လို    စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ကိုင်သူေတွအေနနဲ့   မိမိတိုလုပ်ငန်းကို   ပိုမို

ေအာင်ြမင်မ ရှိေအာင်  လုပ်ေဆာင်ကဖိုသာြဖစ်ပါ 

တယ်။

ဆီထွက်သီးှံေတွြဖစ်တဲ့ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ 

ဆအီန်ုး၊ ပန်းှမ်း၊ ဆမီန်ုညင်း၊ ပပဲပ်ုေတကွိ ုသတ်မှတ်

ထားတဲ့   စိုက်ဧကများအတိုင်း  ြပည့်မီေအာင်

စိုက်ပျိးပီး   ပန်းတိုင်အထွက် န်းအတိုင်း ထွက်ရှိ

မယ်ဆိုရင် ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံိုင်မှာြဖစ်ကာ 

ြပည်ပကေနစားသုံးဆီ   ဝယ်ယူတင်သွင်းမ ကို 

ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့  လုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူေတွအေနနဲ့ စိုက်ဧကေတွ အများကီး

ရှိေနတာကို   ြပည့်မီေအာင်မစိုက်ပျိးိုင်ကဘူး။  

စိုက်ဧကေတွအများကီးရှိေနရက်နဲ့ ြပည့်မီေအာင်

စိုက်ပျိးိုင်ြခင်းမရှိတဲ့အတွက ်စားသုံးဆီကိုြပည်ပ

ကေန မှာယူတင်သွင်းေနရပါတယ်။  ဆီထွက်သီးှံ

များကိ ုဆအီြဖစ်ထတ်ုယသူုံးစဲွြခင်းထက် ပိုကန်ုများ

အြဖစ်တင်ပိုြခင်းနဲ့ တိုက်ိုက်စားကုန်များအြဖစ ်

စားသုံး ြခင်းတိုေကာင့ ်လည်း      ေဒသတွင်း

ဆီလိုအပ်ချက်ေတွ  ြဖစ်ေပ ေနတာ   ြဖစ်ပါတယ်။  

စိုက်ပျိးတဲ့ ေတာင်သူေတွအေနနဲ့ စိုက်ဧကြပည့်မီ

ေအာင်စိုက်ပျိးသင့်ပါတယ်။    စိုက်ဧကအသစ် 

တိုးချဲြခင်းထက်   လက်ရှိရှိထားတဲ့စိုက်ဧကေတွ

မှာပ ဲြပည့မ်ေီအာင်၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေအာင် 

စုိက်ပျိးရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အချိေဒသေတွမှာဆုိရင်

လည်း  သီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ုတဲ ့အေြခအေနေတရိှွေန

တာေကာင့် စိုက်ဧကမြပည့်မီရင်ေတာင် သီးထပ်

စိုက်ပျိးကဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံ

ေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

က ၂ဝ၂၄ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၅ ရက်ကကျင်းပတဲ့ 

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးအမှတ်စ် 

(၅/၂ဝ၂၄)တွင် အမှာစကားေြပာကားစ်  ‘‘ ြပည်တွင်း‘‘ ြပည်တွင်း

ဆီဖူလုံမ ှင့်ပတ်သက်၍ မိမိတိုိုင်ငံတွင် ဆီထွက်ဆီဖူလုံမ ှင့်ပတ်သက်၍ မိမိတိုိုင်ငံတွင် ဆီထွက်

သီးံှများြဖစ်သည့ ်ေြမပ၊ဲ ှမ်း ၊ေနကာ၊ ဆအီန်ုး၊ ပပဲပ်ုသီးံှများြဖစ်သည့ ်ေြမပ၊ဲ ှမ်း ၊ေနကာ၊ ဆအီန်ုး၊ ပပဲပ်ု

တိုကိ ုအများစစုိက်ုပျိးကေကာင်း၊ အဆိပုါဆထွီက်တိုကိ ုအများစစုိက်ုပျိးကေကာင်း၊ အဆိပုါဆထွီက်

သီးံှများကိ ုအများဆုံးစိက်ုပျိးသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးသီးံှများကိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိးသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ြပည်နယ်များတွင် ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များှင့် ြပည်နယ်များတွင် ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များ

အတိုင်း  ထွက်ရှိေစေရး ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက အတိုင်း  ထွက်ရှိေစေရး ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက 

ြပည်တွင်းဆီဖူလုံမ ကို များစွာအေထာက်အကူြပြပည်တွင်းဆီဖူလုံမ ကို များစွာအေထာက်အကူြပ

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ဟ၍ူ ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲပ့ါ 

တယ်။ 

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးအတွက်စီးပွားေရးဦးတည်

ချက်(၃)ရပ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ထားရာမှာ ‘‘ြပည်တွင်း

စားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိးမ 

ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး

ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှ

သည်   ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထိ  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး’’    ဦးတည်ချက်ပါဝင်ပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံမ ှင့်ပတ်သက်လို  ေြမပဲ၊ 

ှမ်း၊ ေနကာ၊ ဆအီန်ုး၊ ပန်းှမ်း၊ ဆမီန်ုညင်း၊ ပပဲပ်ုတိုကို

အများစု  စိုက်ပျိးကပါတယ်။   အဆိုပါဆီထွက် 

သီးှံများအများဆုံးစိုက်ပျိးကတဲ့တိုင်းေဒသကီး

နဲ့  ြပည်နယ်များမှာ  ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များ 

အတိင်ုးထွက်ရိှေစေရး ေဆာင်ရွက်ကမှသာ ြပည်တွင်း

စားသုံးဆီဖူလုံမ ကို များစွာအေထာက်အကူြပမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ အဓိကလိုအပ်ေနတာက 

အမှန်တကယ်အလပ်ုလပ်ုဖိုြဖစ်ပါတယ်။  ိင်ုငေံတာ်

အစုိးရအေနနဲ့ အလုပ်လုပ်ုိင်တ့ဲအခွင့်အလမ်းေတွ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးေနတဲ့အြပင ်လိုအပ်တဲ့သွင်းအားစု

ေတွကိုလည်း    ကူညီပံ့ပိုးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ့  ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်တင်ိုင်ေရးကိစ ရပ်များမှာေဆာင်ရွက်၍

ရသည်များကိ ုတတ်ိုင်သမ  ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှပါတယ်။  ထိုအတ ူသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များအားလုံးကလည်း    ကျရာက  မှဝိုင်းဝန်း

ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အုပ်ချပ်မ ပိုင်း

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက စီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ေဆာင်သူများက ကုန်ကမ်းများ 

ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုသမူျားက ထတ်ုကန်ု

ထတ်ုလပ်ုြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း စားသုံးဆီလိုအပ်ချက်များ

ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုဖိုအတွက်ဆိရုင် ဆထွီက်သီးံှ

များကိုပိုမိုေအာင်ြမင်ေအာင်  စိုက်ပျိးကရမှာပါ။  

မိုးစပါးစိုက်ပျိးပီးစီးတဲ့အချနိ်မှာ လယ်ေြမဧက 

ေလးသန်းခန့်မှ ေနကာစိက်ုပျိး၍ရသည့ ်ေြမေနရာ

များတွင် ေနကာကုိစုိက်ပျိးမည်ဆုိပါက ြပည်တွင်း

ဆီဖူလုံမ ကို    အေထာက်အကူြပမှာြဖစ်ပါတယ်။  

ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်တဲ့  ေနကာ၊  ေြမပဲ၊  ှမ်း၊ 

ပန်းှမ်း၊ ဆမီန်ုညင်းတိုအြပင် ပပဲပ်ုမှလည်း ဆထီတ်ု

လုပ်၍ရတဲ့အတွက် ပဲပုပ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ များ

လည်းတိုးတက်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်မယ်ဆိုပါက 

ြပည်တွင်းစားသံုးဆီသာမက  စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံဖို ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရးေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်စိုြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံဖို ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရးေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်စို

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၁၂ ၂၈-၈-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး



စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ြပည်ပိင်ုငမံျားသိုလည်း တင်ပိုေရာင်းချိင်ုပါတယ်။  

ဆီထွက်သီးှံအထွက် န်း   တိုးတက်လာမှသာ 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံပီး  ြပည်ပမှတင်သွင်း

ေနရမ များကို  ေလ ာ့ချိုင ်မယ်ဆိုတာ  ဒါဟာ

လက်ေတွကျတဲ ့လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမှာ  ှစ်စ်စားသုံးဆီလိုအပ်ချက်

ကိုေလ့လာမိသေလာက်ေြပာရရင် လူတစ်ဦးဟာ 

တစ်ှစ်ကိုစားသုံးဆီစားသုံးမ  ၉ ပိဿာရှိပါတယ်။  

ြမန်မာိုင်ငံရဲလူဦးေရ ၅၆ ဒသမ ၂၄ သန်းရှိတဲ့

အတွက် စားသုံးဆလီိုအပ်ချက်ဟာ ၅ဝ၆,၁၆ဝ,ဝဝဝ 

ပဿိာရိှပါတယ်။  တန်အားြဖင့ဆ်ိလု င် တစ်တန်မှာ 

၆၁၂ ဒသမ ၃၉ ပိဿာြဖစ်တဲ့အတွက် ၈၂၆,၅၃၂ 

တန်ြဖစ်ပါတယ်။                    

ဆီထွက်သီးှံေတွြဖစ်တဲ့ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ 

ဆီမုန်ညင်း၊ ပန်းှမ်းေတွ ၂ဝ၂၃-၂ဝ၂၄ ြပည်တွင်း 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ အေြခအေနကိ ုေလလ့ာမသိေလာက်

အှစ်ချပ်ေြပာရလ င် စိက်ုပျိးဧကေပါင်း ၈,၃၈၆,၃၇၅ 

ရိှရာမှာ အမှန်တကယ်စိက်ုပျိးပီးစီးတာ ၈,၂၈၄,၆၃၁ 

ဧကြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် မိုးေြမပနဲဲ့ ေဆာင်းေြမပကဲိ ု

ရိတ်ဧက ၃,၁၆၄,၈၈၈ ဧက  ရှိခဲ့ပီး  တင်းေပါင်း 

၁၇၇,၈၆၉,၂၆၅ တင်းထွက်ရှိပါတယ်။   မိုးှမ်း၊ 

ေွှမ်း၊ ေဆာင်းှမ်းကို  ရိတ်ဧက ၃,၆၆၁,၉၄၆ 

ဧကရှိခဲ့ပီး စုစုေပါင်း ၃၂,၇၇၇,၆၉ဝ တင်းထွက်ရှိပါ

တယ်။ မိုးေနကာနဲ့ ေဆာင်းေနကာကို ရိတ်ဧက 

၁,၀၆၆,၂၁၃ ဧကရိှခဲ့ပီး ထွက်ရိှမ အေနနဲ့ တင်းေပါင်း 

၂၃,၆၇၁,၇၃၁ တင်းထွက်ရှိပါတယ်။ ဆီမုန်ညင်းက 

ရိတ်ဧက ၉၂,၇၄၇ ဧကရှိခဲ့ပီး ၁,၂ဝ၉,၆၈၄ တင်းနဲ့ 

ပန်းှမ်းဧကက  ရိတ်ဧက  ၂၉၈,၈၃၇ ဧက ရှိခဲ့ပီး 

၃,၁၉၄,၇၇၅ တင်းထွက်ရိှပါတယ်။  ဒီထွက်ရိှမ ေတ ွ

ကို ြပန်စိစစ်ကည့်မယ်ဆိုရင ်၂၀၂၃-၂၀၂၄   ခုှစ်

အတွင်း  ဆထွီက်သီးံှေတကွတစ်ဆင့ ်စားသုံးဆနီဲ့ 

ပတ်သက်လို   ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ဟာ စစုေုပါင်း   

၅၀၇,၇၃၉,၂၀၄ ပိဿာရှိခဲ့ပီး  တန်အားြဖင့်ဆိုရင်

ေတာ့  ၈၂၉,၁၁၁  တန်ရှိေကာင်း သိရှိရပါတယ်။  

ဆီထွက်သီးှံများကို အြခားထုတ်လုပ်မ အေနနဲ့

လည်း အသုံးြပကတဲအ့တွက် စားသုံးဆထီတ်ုလပ်ုမ  

ေလျာန့ည်းေနတာကိလုည်း ေတွရပါတယ်။ စိက်ုဧက

ေတအွားလုံးမှာ စိက်ုပျိးိင်ုပီး ပန်းတိင်ုအထွက် န်း 

အတုိင်းသာထွက်ရိှမယ်ဆုိရင် ြပည်တွင်းစားသုံးဆ ီ

ထုတ်လုပ်ိုင်မ ဟာ     ဒီထက်ပိုမိုလာမှာြဖစ်ကာ 

ြပည်ပကိုပါတင်ပိုိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငမှံာ စားသုံးဆေီတကွိ ုြပည်ပမှှစ်စ်

တင်သွင်းမ ပမာဏကို ေလ့လာကည့်မယ်ဆိုရင ်

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်    ေလျာ့နည်းလာတာကို

ေတွြမင်ရပါတယ်။  ဒီလိုေလျာ့နည်းလာတာဟာ 

ိင်ုငတွံင်းမှာဆထွီက်သီးံှေတ ွပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းကို

ြပေနတာြဖစ်ပါတယ်။  ၂၀၁၉-၂ဝ၂ဝ  ဘ  ာှစ်မှာ 

တင်သွင်းမ  ၉၃၅,၆၂၆ တန်၊ တန်ဖိုး အေမရိကန်

ေဒ လာ ၆၄၁,၂၄၇,ဝ၂၆ တင်သွင်းခဲရ့ာကေန ၂ဝ၂၃-

၂ဝ၂၄ ဘ  ာှစ်မှာေတာ့ တင်သွင်းမ  ၆၁၈,၅ဝ၈ 

တန်ြဖစ်ပီး  တန်ဖိုးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆ဝ၃,၇၁ဝ,ဝဝဝ ြဖစ်ေကာင်းသိရပါတယ်။ ဒါကို

ကည့်ြခင်းအားြဖင့် ြပည်တွင်းမှာ ဆီထွက်သီးှံ

တိုးတက်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ရဲ အကျိးဆက်ြဖစ်ပါ

တယ်။    လာမယ့်ှစ်ေတွမှာ  ဒီထက်    ပိုမို

ေလျာ့နည်းတင်သွင်းမ ကေန  ေနာက်ဆုံးြပည်ပက 

ေနတင်သွင်းမ မရှိေတာ့တဲ့အထိ    လုပ်ေဆာင် 

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်တိုြမန်မာေတွမှာ 

ဆီကိုေရချိး၊ ေဆးိုးမီးလ ံဆိုတဲ့ စကားရှိခဲ့ေပမယ့ ်

ဆီကိုေရချိးိုင်ေလာက်တဲ့အထိ ေပါများေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ဖိုနည်းပါးခဲ့ပါတယ်။

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီအေနနဲ့

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို  စတင်ဦးေဆာင်ချနိ်မှစပီး 

ြပည်ပသွင်းကန်ုေတေွလ ာခ့ျိင်ုေရးကိ ုအေလးထား

လပ်ုေဆာင်ပါတယ်။ ြပည်ပကိအုားကိုးေနရတာဟာ 

ေရရှည်အတွက်မှာ မေကာင်းတဲ့အေနအထားပါ။ 

ဒီကားထဲမှာ ိုင်ငံေရးအေကာင်းြပပီး ပိတ်ဆိုမ 

အမျိးမျိးေတလွပ်ုေဆာင်ေနတဲအ့တွက် ြပည့်အင်အား

သည်ြပည်တွင်းမှာရှိသည်ဆိုတဲ့အတိုင်း ိုင်ငံတွင်း

မှာအစ်တစိက်ုလပ်ုေဆာင်လိုရတဲ ့စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကိ ုတိုးတက် ေအာင်လပ်ုေဆာင်ဖိုအတွက် အစအီမေံတ ွ

ချမှတ်လုပ်ေဆာင်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ပ 

သွင်းကန်ုေလ ာခ့ျပီး ြပည်ပသုိပုိကုန်များများတင်ပုိ

ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါမှလည်း   ိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲရမ မှာ ထွက်ေငွထက ်

ဝင်ေငွများြပားကာ  ိုင်ငံ့စီးပွားေရးလည်း ြမင့်မား

လာမှာြဖစ်ပါတယ်။

စားသုံးဆီနဲ့ ပတ်သက်လို  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံ

သားေတွ   ဆီစားသုံးမ လည်း     များြပားပါတယ်။ 

ဆီစားသုံးမ များြပားတာဟာ ေရာဂါအမျိးမျိးကို

ဖိတ်ေခ ေနသလိုပါပဲ။     ဆီကိုလိုသည်ထက်ပိုမို 

စားသုံးပါက ှလုံးေသွးေကာကျ်းြခင်း၊ အသည်း

အဆဖီုံးြခင်း၊ အသည်းကင်ဆာြဖစ်ြခင်း စတဲက့သုရန်

ခက်ခဲလှတ့ဲ ေဝဒနာများခံစားရပါမယ်။ ဆီမပါလ င် 

ဟင်းမြဖစ်လို ေြပာဆိေုနကမယ့အ်စား ဆကီိပုါသင့်

သည်ထက် လွန်ကစွဲာမသုံးဘ ဲေလ ာ့ိင်ုသမ ေလ ာ့ပီး 

သုံးစွဲသင့်ပါတယ်။  လူတစ်ဦးချင်းစီက   ဆီကို

ေလ ာ့ချသုံးစွဲကမယ်ဆိုပါက မိမိရဲတစ်ကိုယ်ေရ

ကျန်းမာေရးအတွက ်  အလွန်ေကာင်းမွန်လှသလိ ု

ိင်ုငေံတာ်အတွက်လည်း ြပည်ပမှဆဝီယ်ယတူင်သွင်း 

ေနရမ များ ေလျာ့နည်းလာမှာမလွဲပါဘူး။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့  ြပည်ပမှစားသုံးဆီ

တင်သွင်းမ ကိေုလ ာခ့ျေနသလိ ုတစ်ဖက်တွင်လည်း 

ြပည်တွင်း၌ဆထွီက်သီးံှများပိမုိစုိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရးကို ဦးစားေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ြပည်တွင်း

စားသုံးဆ ီလိအုပ်ချက်ြပည့မ်ေီစေရးအတွက် ၂ဝ၂၄-

၂ဝ၂၅ ခုှစ်မှ စတင်ကာ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာစတဲ့ 

ဆထွီက်သီးံှများကိ ုဇန်ုအလိက်ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ဆီထွက်သီးှံများ

စိုက်ပျိးရမယ့်ပမာဏအတိုင်းစိုက်ပျိးပီး ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရိှေစေရးအတွက် ေရှေြပးလပ်ုငန်းစ်

အြဖစ်၂ဝ၂၃-၂ဝ၂၄ ခုှစ် စိုက်ပျိးရာသီမှာ ေြမပဲ၊ 

ှမ်း၊ ေနကာ၊ ဆီထွက်သီးှံသုံးမျိးကို ိုင်ငံ့စီးပွား

ြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွမှ      သွင်းအားစုပံ့ပိုးေပးတဲ့ 

စနစ်ြဖင့်    စီမံကိန်းေရးဆွဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

တယ်။   ေချးေငွပံ့ပိုးမ အေနနဲ့    ေြမပဲတစ်ဧက 

ေငွကျပ်သုံးသိန်း၊ ှမ်းတစ်ဧက ေငွကျပ် ၁ ဒသမ 

၅  သိန်းနဲ့ ေနကာတစ်ဧက ေငွကျပ်ှစ်သိန်းနဲ့

ညီမ တဲ့   သွင်းအားစုများေထာက်ပံ့ေပးထားပါ

တယ်။

ယခဘု  ာှစ်အတွင်း ဆထွီက်သီးံှကိအုထူးဇန်ု

များြဖင့ ်   စိုက်ဧကသုံးသန်းစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး

ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာများကို ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တုိင်းေဒသကီးနဲ့ရှမ်းြပည်နယ်တုိမှာ အထူးဇုန်များ

သတ်မှတ်ထားရှိေကာင်း သိရပါတယ်။ ဆီထွက်

သီးှံအထူးစီးပွားေရးဇုန ်များေဖာ်ေဆာင်ရာမှာ 

ေတာင်သူများကို မျိးေစ့နဲ့ သွင်းအားစုရရှိေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေပးမယ့်အြပင်  ေြမဆီလ ာပညာရှင်

များ၊ မျိးေစ့ပညာရှင်များနဲ့   ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်

ေရးပညာရှင်များ၊ အထူးအရာရိှများပါဝင်တဲပ့ညာရှင် 

အဖွဲများကေဒသအလိုက် အသိပညာေပးစည်းုံး

ေဟာေြပာြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်  အထူးဇုန်အတွင်းပါဝင်မယ့်  ေတာင်သူ

များကို     မိိုးဖလာစိုက်ပျိးနည်းစနစ်ထက  ်

သွင်းအားစုလိုအပ်ချနိ်မှာ    သွင်းအားစုအချနိ်မှန်

ထည့်သွင်းိုင်ေရး၊   ေရာဂါပိုးမ ားများကျေရာက ်

တဲ့အခါအချနိ်မီကာကွယ်ိုင်ေရး၊    ေရလိုအပ်

ချနိ ်မှာစိုက်ပျိးေရြဖည့်ဆည်းိုင်ေရး ေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းများြဖင့် အထွက် န်းြပည့်မီေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။   

ြမန်မာိင်ုငမှံာဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးဧက ၈ ဒသမ 

၃ သန်းခန့်ရိှတဲ ့အနက် ဧက ၃ သန်းကိ ုပထမအဆင့်

အေနနဲ  ့ဆထွီက်သီးံှအထူးဇန်ုအြဖစ် စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှတဲ ့

ေြမပ၊ဲ ှမ်းနဲ့ ေနကာအစရိှတဲ ့  ဆထွီက်သီးံှများကိ ု

အရည်အေသွးြမင့်ထုတ်ကုန်များအြဖစ် ထုတ်လုပ်

ေရာင်းချိုင ်ပါက     စားသုံးသူများအေနြဖင့ ် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ  စားသုံးိုင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ထိုအတ ူြပြပင်ေရာေှာထားတဲ ့ကျန်းမာေရး

နဲ့မညီွတ်တဲ့   ဆီများကို  သုံးစွဲေနရြခင်းမှ

များစွာ ေလျာ့နည်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ စားသုံးဆီ

များရဲစံချနိ်စံ န်းနဲ့  အရည်အေသွးကို ထိန်းချပ်

ြမင့်တင်ြခင်းမှတစ်ဆင့် ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်

အထိ  ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီလိုမျိးအဘက်ဘက်က တိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ်ဆိပုါက ှစ်စ်ြပည်တွင်းဆ ီ

လိအုပ်ချက် အေမရကိန်ေဒ လာသန်း ၆ဝဝ ေကျာ်ဖိုး

တင်သွင်းေနရြခင်းကလည်း   ေလျာ့နည်းသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါကို သက်ဆိုင်သူေတွအားလုံးက 

အေလးအနက်ထားပီး လုပ်ေဆာင်ကဖိုလိုအပ်ပါ

တယ်။

ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရးက  လိုအပ်ချက်

များကို   ဆီထွက်သီးှံများ   တိုးချဲစိုက်ပျိးေရး 

ေကာ်မတီက  ဦးစီးလုပ်ေဆာင်ေနပီး  အဆင့်မီ

ဆီစက်များတပ်ဆင်ြခင်း၊    အသစ်တည်ေဆာက ်

ြခင်းနဲ့လက်ရိှဆစီက်များ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းများကိ ု

ဆီစက်ေချးေငွစီမံခန့်ခွဲေရးလုပ်ငန်းအဖွဲများက 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ ၂ဝ၂၁ ခှုစ် ှစ်ဆန်းပိင်ုး

ကစပီး တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ  အကီးစားဆီစက် ၂၃ဝ 

ေကျာ်၊ အလတ်စားဆီစက် ၉၂ဝ ေကျာ်နဲ့  တစ်ိုင်

တစ်ပိင်ုဆစီက်ငယ်ေပါင်း ၃၁ဝဝေကျာ်တိုကဆေီတွ

ကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။  

မည်သည့်အလုပ်မဆို ေငွေကးအရင်းအှီးက

အဓိကြဖစ်တဲ့အတွက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအေနနဲ့   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးအတွက ်

လုပ်ေဆာင်ေပးထားပါတယ်။ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာ

ေရးဝန်ကီးဌာန အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ရန်ပုံေငွမှ ကျပ်ဘီလီယ ံ၄ဝဝ ကို 

ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  သီးသန့်

ရန်ပုံေငွတစ်ရပ်ထူေထာင်ပီး      ိုင ်ငံ့စီးပွား

ြမင့်တင်ိုင်ေရးအသုံးြပရန ်    စီမံေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ

တယ်။  ိင်ုငေံတာ်ရဲအဓကိ   စီးပွားေရးမ  ိင်ြဖစ်တဲ ့

လယ်ယာစီးပွားြမင့်တင်ေရးနဲ့       ြပည်နယ်နဲ့

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကိယ်ုပိင်ု အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသများရဲ 

စီးပွားေရးြမင့်တင်ေရးတိုအတွက်     ိုင်ငံ့စီးပွား 

ြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွမ ှ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန

ှစ်ခု၊      ြပည်နယ်များနဲ့ တိုင်းေဒသကီးများ၊ 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသငါးခနုဲ့ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့်ရတိုင်းတစ်ခုတိုသို အသီးသီးလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြခင်းကို ၂ဝ၂၂ ခုှစ် သဂုတ်လ  ၁၂  ရက်တွင်  

ြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်။

ိင်ုငရံဲ အဓကိစီးပွားေရးမှာ  စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကိုအေြခခံတဲ့စီးပွားေရးြဖစ်တဲ့အတွက် လယ်ယာ

စိုက်ပျိးေရးက  တိုးတက်ြမင့်မားေရးသည်မြဖစ်

မေနလုပ်ေဆာင်ရမယ့်လုပ်ငန်းြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်တင်ေရး  ရန်ပုံေငွကျပ်ဘီလီယ ံ    ၄ဝဝ

အနက်မှ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနသို  ၁၇ဝ  ဘီလီယံ၊  သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာနသို ၆၀ ဘီလီယံ 

ရင်းှီးမတည်ေပးထားပါတယ်။ အဆိုပါထုတ်ေပး

ထားတဲ ့ရန်ပုေံငေွတဟွာ ိင်ုငေံတာ်က ရင်းီှးေငေွပး

အပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေနာင်လာမယ့်ရာသီမှာ 

ြပန်လည်ရရိှလာမယ့ ်၎င်းေငေွကးကိပုင် ရင်းီှးြမပ်ံှ

ိင်ုရန် ထပ်မထံတ်ုေပးိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်

လုပ်ငန်းများ ရင်းှီးေဆာင်ရွက်ရာမှာ ေရာင်းကုန်

ပစ ည်းများြဖစ်လာဖိုေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲကီတစ်ဆင့ ်ြပည်ပကိတုင်ပိုေရာင်းချပီး ိင်ုငြံခား

ေငွြပန်ရှာရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့  ဆီကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်

ရန် ေငွေကးအရင်းအှီးလိုအပ်ပီး ေချးေငွမရရှိ

ေသးတဲ ့ဆစီက်လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုဆစီက်လပ်ုငန်း

များဖွံဖိးေရးေချးေငွအြဖစ် တစ်ဦးကိုအများဆုံး

ေငွကျပ်သိန်း ၃ဝဝဝ အထိ ထပ်မံထုတ်ေချးလျက်ရိှ

ပါတယ်။ ၂ဝ၂၃  ခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလအထိ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး၊

ြပည်နယ်ခုနစ်ခုတိုမှ ဆီစက်ပိုင်လုပ်ငန်းရှင ်၂၁ ဦး

ကို ဆီစက်ေချးေငွအြဖစ်ေငွကျပ်  ၁၇၇၃  သန်း

ထုတ်ေချးထားပီးြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်တွင်းဆီစက်

များြပန်လည်ဦးေမာ့လာကာ ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်

လာတာနဲ့အမ  စားသံုးဆီသံုးစဲွမ စရိတ်ေလ ာ့ချလာ

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။              စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃ေဆာင်းပါး၂၈-၈-၂၀၂၄

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့  ြပည်ပမှစားသုံးဆီတင်သွင်းမ ကို

ေလ ာခ့ျေနသလိ ု တစ်ဖက်တွင်လည်း ြပည်တွင်း၌ဆထွီက်သီးံှများ

ပိုမိုစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရးကို ဦးစားေပးလျက်ရှိ...

 ြပည်တွင်းစားသုံးဆီ  လိုအပ်ချက်ြပည့်မီေစေရးအတွက် 

၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ခုှစ်မှ စတင်ကာ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာစတဲ့ ဆီထွက်

သီးှံများကို ဇုန်အလိုက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်...

 ဆီထွက်သီးှံများ စိုက်ပျိးရမယ့်ပမာဏအတိုင်းစိုက်ပျိးပီး 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေစေရးအတက်ွ ေရှေြပးလပ်ုငန်းစ်အြဖစ်

၂ဝ၂၃-၂ဝ၂၄ ခှုစ် စိက်ုပျိးရာသမှီာ ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ဆထွီက်သီးံှ

သုံးမျိးကိ ုိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ      သွင်းအားစပုံပ့ိုးေပးတဲ ့

စနစ်ြဖင့်  စီမံကိန်းေရးဆွဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ. . .



 နည်းထုံးလှလှြဖင့်

 စည်းလုံးက တိုြပည်သူ။

 စိတ်ဝမ်းမကွဲလျက်

 တွဲလက်အတူ...။

 ိုင်ငံအား ေှာင့်ယှက်သူ

 ေယာက်ယက်ဆ ူကေယာက်ကယက်။

 ရန်မူသူ ေကျပျက်ြပန်းေအာင်

 ေချမ န်းတိုက်ဖျက်...။

 အမျိးသားေရးအား

 အေလးထား ေစာင့်ေရှာက်ရာ။

 သာသနာ အထွတ်အြမတ်

 ချစ်အပ်ကကာ...။

 ယ်ေကျးခဲ့ တိုြမန်မာ

 တိုမှန်ရာ တိုေလ ာက်လှမ်း။

 တပ်မေတာ် စစ်ထင်ရှားလို

 ြပည်သူတို ချစ်အင်အားနဲ့

 သွင်က ားဂုဏ်စွမ်း...။

 ြပည်သူေတ ွေပါင်းစည်း

 အေကာင်းချည်း ြဖစ်မည်သာ။

 ယခင်ခါ သာဓက

 ဘာမှမကာ...။

 နယ်ချဲဖက်ဆစ် နမူနာ

 ဇမ မှာ အံ့မခန်း။

 တိုြပည်သ ူြပည်ချစ်မဲမို

 တိုညီမူ ဤစစ်ပွဲတို

 မလွဲေအာင်ပန်း...။   ။

စည်းလုံးစို တိုြပည်သူ

မိုင်းပန်   ဩဂုတ်   ၂၇မိုင်းပန်   ဩဂုတ်   ၂၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) မုိင်းပန်မိနယ်

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း အားကစား

ကွင်း၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် မိုးရာသေီကျာင်း

ေကာင်စီဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဆုေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု    ဩဂုတ်လ ၂၆ 

ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    မိုင်းပန်မိနယ်  စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအာင်လ  င်ြမတ်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထုိေနာက် 

မိနယ်ပညာေရးမှး        ဦးေအာင်မင်းက 

အမှာစကားေြပာကားပီး  မိုးရာသီေကျာင်း

ေကာင်စဖီလား ဗိလ်ုလပဲွုကိ ု အေနာ်ရထာအသင်း

ှင့်အေလာင်းဘုရားအသင်းတို ယှ်ပိင်ရာ    

အေလာင်းဘုရားအသင်းက   အေနာ်ရထာ

အသင်းကိ ု ှစ်ဂိုး- တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

 ဆက်လက်၍ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသူများ၊ ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်

များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများက  မိုးရာသေီကျာင်း

ေကာင်စေီဘာလုံးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိ

ဆ၊ု အသန့် ရှင်းဆုံးဆ၊ု အေကာင်းဆုံးေဘာလုံး

ကစားသမားဆှုင့ ်အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆု

တိုကို အသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနာ်မ  င်း(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်   ဩဂုတ်    ၂၇ေပါင်   ဩဂုတ်    ၂၇

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်၌  အသင့်

စားမန်ု့အမျိးမျိးှင့်စပ်လျ်း၍     စားသုံး

သေူဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစစ်ေဆးြခင်း

ကို   ဩဂုတ်လ  ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေပါင်မိနယ် စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာနှင့်

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  မိေပ 

ရပ်ကွက်ေလးခု၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို ေစျးကွက်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး

ြခင်းကို ေပါင်မိနယ် စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်တာဝန်ခံ ဦးေအာင်

မျိးဦးှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက  ေစျးကွက်

အတွင်းေရာင်းချေနေသာ အသင့်စားမုန့်

အမျိးမျိးတွင် ကန်ုအမှတ်အသားြပည့်စုစွံာ

ေဖာ်ြပြခင်း ရှိ/မရှိ၊  သက်ဆိုင်ရာ  ဌာန

များက  ကန့်သတ်တားြမစ်ထားသည့် 

မုန့်များ ေရာင်းချြခင်း ရှိ/မရှိ၊ စားသုံးသူ

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာမုန့်များ 

ေရာင်းချေနမ ရှိ/မရှိ တိုအား စစ်ေဆး

သည်။

သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်ကိုက်ညီ၍  

သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ   ခွင့်ြပထားေသာ   

ကန်ု န်းအမှတ်အသား ြပည့်စုစွံာေဖာ်ြပ

ထားေသာ  အသင့်စားမုန ့်များကိုသာ   

ေစျးကွက်အတွင်း   ေရာင်းချြခင်းများ 

ြပလုပ်ကရန်ှင့်   ေစျးကွက်အတွင်း   

ေရာင်းချြခင်း  မြပသင့ ်သည့်မုန့်များ

ကို   ေရှာင်ရှားကရန် ဆိုင်ရှင်များအား   

အသိပညာေပးေြပာကားေကာင်း  သိရ

သည်။                မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

မိုးရာသီေကျာင်းေကာင်စီဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် 
ဆုေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေပါင်မိနယ်၌ စားသုံးသူေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစစ်ေဆး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အဲဒီေတာ့လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်

သေူတအွေနနဲ့ ဆထွီက်သီးံှအလိက်ု ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေအာင်   ေဆာင်ရွက်ကရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ မိမိအကျိး၊ အများအကျိး၊ ိုင်ငံ့

အကျိးအတွက် ငါတိုြဖစ်ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိတုဲ့

စတ်ိနဲ့  တကယ်ြဖစ်ချင်တကယ်လပ်ု အဟတ်ု

ြဖစ်ကမှာပါ။ ေြမပဆဲိရုင် ပန်းတိင်ုအထွက် န်း

တင်း ၇ဝ၊ ှမ်းဆိရုင်တင်း ၂ဝ နဲ့ ေနကာဆိရုင် 

တင်း ၅ဝ သတ်မှတ်ချက်ဟာ တကယ်ြပည့်မီ

ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိတုဲ ့ခိင်ုမာတဲဆ့ုံးြဖတ်ချက်နဲ့ 

လပ်ုကည့ေ်စချင်ပါတယ်။ ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ

တိုအနက် ေြမပဲတစ်ဧကအထွက် န်းဟာ 

အလွန်ေကာင်းတယ်လိုဝမ်းသာဖွယ်သတင်း

သရိှိရပါတယ်။ ဆထွီက်သီးံှအားလုံး ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရေအာင်လုပ်ေဆာင်မယ်ဆိုရင ်

က န်ေတာ်တိုြပည်သူေတွအတွက ်စားသုံးဆီ

ကို    ြပည်ပကေနမှာယူတင်သွင်းေနရတဲ့

အခက်အခဲက    လွန်ေြမာက်ိုင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနနဲ့ 

ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိစုတင်ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှာ   

ိုင်ငံ့စီးပွားေရး GDP တိုးတက်မ ဟာ အုတ် 

၅ ဒသမ ၉ အထိကျဆင်းေနချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အရင်က စီးပွားေရးစမီခံန့်ခဲွမ လဲွမှားခဲတ့ာရယ်၊ 

ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ အားမေပးဘဲ ြပည်ပမှ

တင်သွင်းမ ေတွကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

ေတွက   ိုင်ငံ့စီးပွားေရးအုတ်လက ဏာ

ြပေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့်   ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့တ်င်ေရးကိ ု   ဦးစားေပးလပ်ုငန်းအြဖစ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ့  ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိး

တိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ေကာင့ ်

၂ဝ၂၁-၂ဝ၂၂ ဘ  ာှစ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ နဲ့    ိင်ုငေံရးြပဿနာများြဖစ်ေနတဲ့

ကားကပင် ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးရဲ GDP တိုးတက်မ မှာ 

၂ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ပါတယ်။ အလားတူ ၂ဝ၂၂-၂ဝ၂၃ ဘ  ာ

ှစ်တွင် ိုင်ငံေရးြပဿနာြဖစ်ပွားမ များ၊ 

စီးပွားေရးပိတ်ဆိုမ များ စတဲ့ အခက်အခဲများ

ကားမ ှကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ိုင်ငံ့စီးပွား

ေရး GDP တိုးတက်မ မှာ ၃ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း

အထေိရာက်ရိှခဲပ့ါတယ်။ ၂ဝ၂၃-၂ဝ၂၄ ဘ  ာ

ှစ်တွင် ိုင်ငံ့စီးပွားေရး GDP တိုးတက်မ မှာ 

၃ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိေရာက်ရိှခဲပ့ါတယ်။ 

ယခု ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်တွင်လည်း 

၃ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းထိ တိုးတက်ေအာင ်

အစွမ်းကုန်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

တယ်။  

၂ဝ၂၁ ခုှစ်၊ ၂ဝ၂၂ ခုှစ်ှင့် ၂ဝ၂၃ ခုှစ်တို

တွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့တဲ့    ိုင်ငံေရးအရ   ဆူပူ 

အကမ်းဖက်မ များ၊   တိက်ုခိက်ုမ များြဖစ်ေပ ခဲမ့ ၊   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားခဲ့မ ၊ ိုင်ငံတကာမ ှ

အြပသေဘာမေဆာင်တဲ့  တုံြပန်မ များသာ

မရှိခဲ့ပါက ိုင်ငံရဲစီးပွားေရးဟာ  ယခုထက ်

ပိုမို တိုးတက်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံ့စီးပွား

ြမင့မ်ားေနေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးတဲသ့ီးံှများ

အားလုံး  ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်

ရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မယ်ဆိပုါက ထတ်ုကန်ုများ 

တိုးြမင့လ်ာပီးြပည်တွင်းဖလူုမံ သာမက ြပည်ပ

သိုပါတင်ပိုိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ထတ်ုလပ်ုသမူျား 

အတွက်လည်း ဝင်ေငမွျား ပိမုိတုိုးတက်လာမှာ

ြဖစ်ပီး တစ်ဦးချင်းမှသည် ိင်ုငေံတာ်အဆင့အ်ထ ိ

GDP တိုးတက်မ  န်းများ  ြမင့်တက်လာမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တို  စားသုံးသူ ြပည်သူေတွ

အေနနဲ့လည်း ဆစီားသုံးမ ကိ ုလက်ေတွကျကျ

ေလ ာခ့ျကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ လတူစ်ေယာက်

ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်ဖိုဆိုရင် တစ်ရက်မှာ 

ဆ ီ၁ ဒသမ ၈ ကျပ်သားသာ စားသုံးရမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒလီိစုားသုံးြခင်းဟာမမိကိျန်းမာေရးကိ ု

မမိဂိစုိက်ုရာေရာက်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့် စားသုံးဆီဖူလုံတဲ့အြပင ် ြပည်ပသို 

တင်ပုိုိင်သည်အထိ ေဆာင်ရွက်သွားုိင်ေရး 

ရည်မှန်းချက်ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေပရာ 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက မိမိကိုယ်ကိုချစ်တဲ့

စိတ်၊ မိသားစုကိုချစ်တဲ့စိတ်၊ ိုင်ငံေတာ်ကို 

ချစ်တဲ့စိတ်၊     မိမိလုပ်ငန်းအေပ တိုးတက်

ကီးပွားလိတုဲစ့တ်ိနဲ ့လပ်ုေဆာင်ကရန်ြဖစ်ပါတယ်။  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က  ၂ဝ၂၄  ခုှစ်  ဩဂုတ်လ 

၂၆ ရက်က မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင်များ၊  တိုင်းေဒသကီးနဲ့ခိုင်အဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို  မ ေလးမိ 

မိေတာ်ခန်းမမှာေတွဆုံပီး  ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာေတွ    ေဆွးေွးစ် 

‘‘ဆီထွက်သီးှံများကို အထွက် န်းတိုးတက်‘‘ဆီထွက်သီးှံများကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်

ေအာင် စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိုပါက အထွက် န်းေအာင် စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိုပါက အထွက် န်း

များ    ပိုမိုတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ များ    ပိုမိုတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့် ပိုလ ံဆီထွက်သီးှံ ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့ ်ပိုလ ံဆီထွက်သီးှံ 

ှမ်း၊ ေနကာှင့ ်ေြမပတဲိုကိ ုစားသုံးဆအီြဖစ် ှမ်း၊ ေနကာှင့ ်ေြမပတဲိုကိ ုစားသံုးဆီအြဖစ် 

ကိတ်ခွဲေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက ြပည်တွင်းကိတ်ခွဲေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက ြပည်တွင်း

စားသုံးဆ ီလုေံလာက်မ ရိှိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း’’စားသုံးဆ ီလုေံလာက်မ ရိှိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ 

ကိထုည့သွ်င်းေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ အှစ်ချပ်

ဆိုရေသာ် ိုင်ငံတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစဖိုနဲ့ 

ြပည်ပမှ စားသုံးဆတီင်သွင်းေနရမ ကိ ုေလ ာခ့ျ

ိင်ုေစဖိုအတွက် ြပည်တွင်း၌စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေသာ  ဆီထွက်သီးှံများကို   ပန်းတိုင်

ရည်မှန်းချက်များအတိင်ုး စိက်ုပျိးပီး အထွက် န်း

တိုးတက်ဖို အမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်ကိးပမ်း

ကပါစိုလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။  ။

၁၄ ၂၈-၈-၂၀၂၄ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ခင်ဖုန်းကည်(မိုင်းပွန်)ခင်ဖုန်းကည(်မိုင်းပွန်)



၁၅၂၈-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်သည် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး 

မစ  မာကျားကိ ု  ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ   အဆိုပါဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံ လယ်ယာက  

ဖံွဖိးမ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ မေဲခါင်-

လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အထူးရန်ပုံ

ေငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ၊ တုတ်

ိင်ုင ံအေကာက်ခွန်အေထေွထအွပ်ုချပ်မ  

အာဏာပိုင်အဖွဲ GACC ှင့ ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ှစ်ိင်ုင ံစိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးထွက်ကုန်ဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်မ 

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် တာဝန်ရှိ

သမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ 

သံအမတ်ကီး မစ  မာကျားအား  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင် လက်ခံေတွဆုံ  

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးလွင်ဦးသည ်နယူးေယာက်မိရှ ိကုလ 

သမဂ အဖဲွအစည်းများှင့ ်လသူားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းများ၏ 

အေရးေပ      န်ကားေရးမှးများအဖွဲ 

(Emergency Directors Group – EDG) ဥက   

ှင့ ်ကလုသမဂ လသူားချင်းစာနာမ ဆိင်ုရာ

ညိ  င်းေရးုံး (UNOCHA)၏  လုပ်ငန်း

လည်ပတ်မ ှင့လ်သူားချင်းစာနာမ လပ်ုငန်း

များတုံြပန်မ ဆိင်ုရာဌာန  န်ကားေရးမှး 

Ms. Edem Wosornu ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား     ယေန့နံနက် 

၁၁ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်   ြမန်မာအစိုးရှင့် ကုလ

သမဂ တုိအကား လတ်တေလာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့်    ဆက်လက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကစိ ရပ်များ၊ လိအုပ်

ေနသည့်ြပည်သူများထံသို   လူသားချင်း 

စာနာမ ဆိုင်ရာအကူအညီများ ေပးအပ်

ေနမ အေြခအေနတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းီှး

စွာ   အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။  

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်    အဆင့်ြမင့်

အရာရိှကီးများ၊ EDG ၏  န်ကားေရးမှး

များြဖစ်ကသည့ ်ဂျနီဗီာမိရိှ လသူားချင်း

စာနာမ ဆိုင်ရာ   တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းစ ်

ချမှတ်သည့်အဖွဲ(SCHR) ၏ အမ ေဆာင်

အတွင်းေရးမှး၊  ဂျနီဗီာမိရိှ  WHO အဖဲွ၏ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ တုံြပန်မ  

 န်ကားေရးမှး၊   ရန်ကုန်မိအေြခစုိက် 

ကလုသမဂ ယာယဌီာေနညိ  င်းေရးမှးှင့ ်

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

ယာယညီိ  င်းေရးမှး၊ UNOCHA ၏ ြမန်မာ

ိင်ုငဆံိင်ုရာအကီးအကှဲင့ ်UNOCHA ၏ 

ညိ  င်းေရးဆိုင်ရာဌာနခွ ဲ အကီးအကဲတို 

တက်ေရာက်ကေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

နယူးေယာက်မိရှိ ကုလသမဂ အဖဲွအစည်းများှင့် လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများ၏ အေရးေပ  န်ကားေရးမှးများ

အဖဲွ (Emergency Directors Group – EDG) ဥက    

Ms. Edem Wosornu ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးလွင်ဦး လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

အဆင့်ြမင့်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁)သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန   ဥပေဒအသိပညာြပန့် ပ ွားေရး

သင်တန်းေကျာင ်း(LAC) ပထမထပ်

သင်တန်းခန်းမ (MOLA Lecture Hall) ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို    ိုင ်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ေဒ ဒဲွဘှူင့် 

ဦးရန်ေကျာ်၊    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာဦး၊ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     Jeng   Phang 

ေနာ်ေတာင်၊  ုိင်ငံေတာ်ဖဲွစည်းပံုအေြခခံ

ဥပေဒဆိင်ုရာခုံုံးအဖဲွဝင် ဦးေကျာ်ဆန်းှင့် 

ဦးခင်ေမာင်ဦး၊   ဒတုယိဝန်ကီးှင့ဒ်တုယိ

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာထန်ိလင်းဦး၊  ဥပေဒ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ဌာနအကီးအကမဲျား၊ 

 န်ကားေရးမှးများှင့ ်သင်တန်းဆရာများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး ှင့  ်

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်က ဥပေဒအသိ

ပညာြပန့် ပွားေရးမှာ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အတွက် အ န်းကိန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ 

လူတိုင်းလူတိုင်းတွင် ဥပေဒအသိပညာ

ရိှသင့သ်ည်ဟေူသာ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

၏ လမ်း န်ချက်အရလည်း ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။ 

ယခသုင်တန်းမှာ ရက်ေပါင်း ၄၀ စာသင်

ချနိ်  တစ်ချနိ်လ င် မိနစ် ၅၀ အချနိ် ၈၀ 

သင်တန်းေပးမည်ြဖစ်ပီး Case Study၊ 

သင်တန်းဝင်ဆန်းစစ်ချက်ှင့ ်သင်တန်းဆင်း

ဆန်းစစ်ချက်များ    ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသသိင့သ်ထိိက်ု

သည့်   မူကမ်းေရးဆွဲြခင်းဘာသာရပ်၊ 

စီးပွားေရးစာချပ်စာတမ်းများ စိစစ်ြခင်း

ဆိုင်ရာဘာသာရပ်၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ဥပေဒှင့် အာဆီယံဥပေဒများလက်ေတွ

အသုံးချမ ဘာသာရပ်၊   တရားမဆိုင်ရာ

ဘာသာရပ်၊ အေထွေထွဥပေဒအကံေပး

ဘာသာရပ်၊   ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒများ

အြပင် မမိတိိုဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေန

ေသာလုပ်ငန်းများအေကာင်းကို ဥပေဒ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ အေတွအကံရင့က်ျက်

သည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများက ြဖန့်ေဝေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့ြ်ပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်၊ တက်ေရာက်

လာကသမူျား၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များသည် စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ

ိုက်ကေကာင်းသိရသည်။                  

                        (၅၀၀)

အဆင့်ြမင့်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၈-၈-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၂၇

အဂတိလိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်ှင့် သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရှိ   နည်းပညာတက သိုလ်

(ေတာင်ငူ)တို   ပူးေပါင ်းကျင ်းပသည့  ်

“လူငယ်ှင့် ကျင့်ဝတ်စံ န်းများ” လူငယ်

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် နည်းပညာတက သိုလ်(ေတာင်ငူ)၌ 

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပ ွဲသို   အဂတိလိုက ်စားမ  

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် ေဒ က

ကဝင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်သိန်း၊  

ေကာ်မရှင ်ုံးမ ှ တာဝန်ရှိသူများ၊ နည်း

ပညာတက သိလ်ု(ေတာင်င)ူဒတုယိပါေမာက 

ချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပ ွဲတွင ် ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် “လူငယ်ှင့်ကျင့်ဝတ်စံ န်း

များ” ေခါင်းစ်ြဖင့် လူငယ်စကားဝုိင်းေဆွး 

ေွးပွဲကိုကျင်းပရာ နည်းပညာတက သိုလ်

(ေတာင်ငူ)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

က ၎င်းတိုသိရှိလိုသည်များကိ ုေမးြမန်းက

ပီး ေဆွးေွးသမူျားအြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၅၀၀)

“လူငယ်ှင့် ကျင့်ဝတ်စံ န်းများ” လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၇ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၇

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆသွည် 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ    တုတ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ  မာကျားကိ ုယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ် ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံအကား ရှိရင်းစွဲေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံ

ေရးကိပုိမုိခုိင်ုမာေစေရး၊ ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာစမီကံန်ိးများကိ ုဆက်လက်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၌ တတ်ုိင်ုငမှံ    

ဆက်လက်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်ကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးခဲ့က

ပီး ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာမျက်ှာစာတိုတွင ်ပိုမိုနီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးအြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုိင်ုငသံအံမတ်ကီး မစ  မာကျားကိ ု ဒတုယိဝန်ကီးချပှ်င့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၂၇ ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၂၇ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း ေနရာအှံအြပား မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမ များေကာင့်   ြမစ်ေချာင်းများ

တစ်ေလ ာက် ေရကီးနစ်ြမပ်မ များ ေလျာ့

နည်းသက်သာေစေရးှင့် အချန်ိတုိအတွင်း 

ေရထတ်ုတ်ုစီးဆင်းိင်ုေရးအတွက် ဩဂတ်ု 

လ ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ်သည် ဆည်ေြမာင်း

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ တင်းဝါးေချာင်း၊ 

ဆင်ေသေချာင်းှင့ ်   ငလိုက်ေချာင်းတိုကို

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ဒုတိယဝန်ကီးသည်  ပုဗ သီရိ

မိနယ် ပင်ေလာင်းလမ်းကို   ြဖတ်သန်း

စီးဆင်းလျက်ရှိသည့်     တင်းဝါးေချာင်း

တစ်ေလ ာက် ေရစီးဆင်းမ အေြခအေနများ

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး  ပင်ေလာင်းလမ်း

ေဘးှင့် ေနေရာင်ြပအင်းစိုက်ကွင်းများမ ှ

အချနိ်တိုအတွင်း     ေရထုတ်ုတ်ိုင်ေရး

အတွက် တင်းဝါးေချာင်းတစ်ေလ ာက် ေရစီး

ဆင်းရာတွင ်ေချာင်းကျ်းေသာေနရာများ၊ 

ေချာင်းကမ်းြပင်အတွင်း သဲုန်းပိုချမ များ

ရိှပါက အချန်ိမြီပန်လည်တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ရန်ှင့် နတ်ေြမာင်းေရထိန်းတံခါး ယာယီ

ေရကူထုတ်ေရလ ဲိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်

အတွက်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 

ေလ့လာစီမံခဲ့သည်။  

ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက ပင်ေလာင်းလမ်း

ေဘးှင့် ေနေရာင်ြပအင်းစိုက်ကွင်းများမ ှ

ေရေလျာ့ကျမ အေြခအေန၊ တင်းဝါးေချာင်း 

ေရစီးေရလာအေြခအေနများှင့ ်နတ်ေြမာင်း

ေရထိန်းတံခါး  ယာယီေရကူထုတ်ေရလ ဲ

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

၍ လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်      ေဇယျာသီရိမိနယ်

ေကျာက်ချက်ေကျးရွာအနီး ဆင်ေသေချာင်း 

ေရစီးဆင်းမ အေြခအေနများကို ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့မ 

ေကာင့ ်ငလိက်ုေချာင်းတစ်ေလ ာက် ေရဝင်

ေရာက်မ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ေချာင်းကမ်း

ေဘးတစ်ေလ ာက်ေနရာများှင့် ပျ်းမနား

မိ (၉) လမ်းတတံား၊ (၆) လမ်းတတံား၊ (၄) 

လမ်းတံတားှင့် အာဟာရသုခေဈးအနီးရှိ 

ပညာပန်းတိုင်တံတားတိုမှ ေရစီးထွက်မ  

အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ငလိုက်ေချာင်းတစ်ေလ ာက် ေရစီးဆင်းမ 

အေြခအေနများ တစ်ေနရာှင့် တစ်ေနရာ 

ကိတင်ခန့်မှန်းိုင်ရန်ှင့်    ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာသုံးသပ်ိုင်ရန်အတွက် ေရမှတ် 

တိုင်များထားရှိရန်၊ ငလိုက်ေချာင်းအတွင်း 

စီးဝင်ေသာ ေတာင်ညိေချာင်းှင့ ်တခွံန်တိင်ု

ေချာင်း ေရစီးေရလာအေြခအေနများအား 

အချနိ်ှင့်အမ  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေန၍ 

လိအုပ်သည်များ ကိတင်စမီေံဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

ပျ်းမနားမိနယ် ေပါင်းေလာင်းေရလ ဲဆည်

သိုေရာက်ရှိရာ    ေရလ ဲဆည် ကံ့ခိုင်ေရး

အတွက်    ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေန၊ သဲထုတ်ေရတံခါးများဖွင့်လှစ်

ထားရိှမ အေြခအေန၊ အထက်ေပါင်းေလာင်း 

ေရေလှာင်တမံေရပိုလ ဲမှ    ေရေကျာ်ကျမ  

အေြခအေန၊ အထက်ေပါင်းေလာင်းေရအား

လ ပ်စစ်စက်ုံမှ    စီးထွက်ေရ၊ ေအာက်

ေပါင ်းေလာင်းေရေလှာင ်တမံေရပိုလ ဲမ ှ 

ေရေကျာ်ကျမ အေြခအေန၊ ေအာက်ေပါင်း

ေလာင်း ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုံမှ စီးထွက်

ေရ၊    ေအာက်ေပါင ်းေလာင်းတမံ ှင့  ်

ေပါင်းေလာင်းေရလ ဲဆည်ကား စီးဝင်ေရှင့ ်

ေပါင်းေလာင်းေရလ ဲဆည်မှ ေရေကျာ်ကျမ 

အေြခအေနများကို   တာဝန်ရှိသူများက 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ်

သည်များကို  ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                                   (၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ြမစ်ေချာင်းများမှ ေရစီးဆင်းမ အေြခအေနများ ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

၂၇ - ၈ - ၂၀၂၄ ရက်ေန့ထုတ် ြမဝတီေန့စ်သတင်းစာ၏ စာမျက်ှာ ၁၅ တွင် 

ေဖာ်ြပပါရှိသည့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မ ေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ရှိ  နည်းြပဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

သည့် သတင်းစာသား၌ “ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီးတိုက မ ေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်စာကည့်တိုက်အတွက ်

လူထုသိပ ံကျမ်းများ၊ သုတရသစာအုပ်စာေစာင်များ၊ သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို 

ေပးအပ်လှဒါန်း” အစား “ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီးတိုက မ ေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်စာကည့်တိုက်အတွက ်

လူထုသိပ ံကျမ်းများ၊ သုတရသစာအုပ်စာေစာင်များှင့် ေလ့ကျင့်ေရးအေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းအတွက် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကိုေပးအပ်လှဒါန်း”ဟု 

ြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်ှင့် စာမျက်ှာ ၁၆ တွင် ေဖာ်ြပပါရိှသည့် ပံု န်းစာ၌ “ုိင်ငံေတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှတိုက မ ေလးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိစာကည့တ်ိက်ုအတွက် 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းစ်” အစား “ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက   ေလ့ကျင့်ေရးအေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်းအတွက ်

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းစ်” ဟုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သူ

ကို သတ်ြဖတ်၊  လုယက်ြခင်းကိ ု CRPH ၊  NUG ၊  PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်

ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမား

များကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်း

သည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် 

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ် 

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၈-၈-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၂၇

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းသည် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိုင်ရာ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံသံအမတ်

ကီး H.E. Mr. Iskander Azizov ဦးေဆာင်

သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကိ ုယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် စက်မ ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၃၀)

ရှိ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ ဧည့်ခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် စက်မ ဝန်ကီးဌာနှင့် ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ TPE Co., Ltd. တို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် အမှတ်

(၂)သံမဏိစက်ုံ (ပင်းပက်)  စီမံကိန်း 

အြမန်ဆုံး ပီးစီးလည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက ်

ိုးမတ်နည်းစ်အသုံးြပ  သံရည်ကျိမီးဖို၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်အလုပ်ံုတုိတွင် စက်ပစ ည်း

များတပ်ဆင်ေရး၊ စမ်းသပ်လည်ပတ်ြခင်း

များေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်  စာချပ်

မူေဘာင်လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရန်ေဆွးေွး

ညိ  င်းေနမ ၊ စက်ုလံည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအေထာက်အပံ့ေပး

ေရး၊ ှစ်ဖက်အပီးသတ်ေဆွးေွးညိ  င်း

ပီးစီးပါက  စာချပ်မူေဘာင်လက်မှတ်

ေရးထိုးေရး၊  အမှတ်(၂) သံမဏိစက်ုံ 

(ပင်းပက်) စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အြမန်

ဆုံးပီးစီးရန်အတွက် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုငမှံကညူေီဆာင်ရွက်ေပးေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငံ

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ   ပိုမိုခိုင်မာစွာ လက်တွဲ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့က်စိ ရပ်များအား ရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာ    အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

သည်။

ေတွဆုံပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီး၊  န်ကား 

ေရးမှးချပ်၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊ 

ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်) 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံသံအမတ်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကိ ု

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း လက်ခံေတွဆုံ

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၂၇

သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာ 

တက သိုလ်(ရန်ကုန်) ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ပညာ

သင်ှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ပန်းချ၊ီ ပန်းပု 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ဘွဲယူ 

လက်ရာမွန်ြပပဲွှင့် ဂီတ၊ သဘင်၊ ုပ်ရှင်ှင့် 

ြပဇာတ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

ဘွဲယူစင်တင ်တင်ဆက်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ  မိမ

ေကျာင်းလမ်းရှိ  အမျိးသားကဇာတ်ုံ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို   သာသနာေရးှင့ ် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 

အဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာ

တက သုိလ်(ရန်ကုန်)ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက ၊ ဌာနမှးများ၊ 

ြပင်ပပညာရှင်များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံဂတီ၊ သဘင်၊ 

ပန်းချ၊ီ ပန်းပုှင့် ုပ်ရှင်အစည်းအုံးတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းဆင်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ှင့် မိဘေဆွမျိးများ၊ ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်

များသည် ပန်းချ ၊ီ ပန်းပု ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ ဘဲွယလူက်ရာမွန်များကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနားကိုကျင်းပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံက ဂုဏ်ြပအမှာ 

စကားေြပာကားရာတွင် ၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ 

ပညာသင်ှစ်အထိ ဘွဲှင်းသဘင်ကိ ု(၂၄)

ကိမ်ေြမာက်  ကျင်းပပီးစီးခဲ့ပီး  ဝိဇ ာဘွဲ 

၂၆၀၁ ဦး၊ ဝိဇ ာ(ဂုဏ်ထူး) ဘွဲ  ၃၈၆  ဦး၊ 

မဟာဝဇိ ာ ဘဲွ ၁၀၅ ဦး၊ မဟာဝဇိ ာဘဲွ(Earn 

Degree) ၁၅ ဦး၊ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ ၈၈၄ 

ဦး၊  အုပညာကွန်ပျတာဒီပလိုမာဘွဲ 

၂၈၁၄ ဦး၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဝိဇ ာဘွဲ ၆၅ ဦး၊ 

ဂုဏ်ထူးေဆာင ်  မဟာဝိဇ ာဘွဲ   ၁၉   ဦး၊ 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါရဂူဘွဲ  ၂၁  ဦးတိုကို 

ချးီြမင့အ်ပ်ှင်းေပးိင်ုခဲေ့ကာင်းေြပာကား

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ် (ရန်ကုန်) ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ပန်းချ၊ီ ပန်းပု ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ ဘွဲယူလက်ရာမွန်ြပပွဲှင့် ဂီတ၊ သဘင်၊  ုပ်ရှင်ှင့်ြပဇာတ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ဘွဲယူစင်တင် တင်ဆက်ပွဲကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို   အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

သည်။ 

ထိုေနာက်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီးက မဒုတိာ 

စကားေြပာကားပီး ဂီတ၊ သဘင်၊ ုပ်ရှင်

ှင့ြ်ပဇာတ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

စွမ်းရည်ြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

 ယေန့အခမ်းအနားတွင် ပန်းချအီထူးြပ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပန်းချ ီ

ကား ၃၆ ကား၊ ပန်းပအုထူးြပ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ ပန်းပုုပ် ငါးုပ်၊ ဂီတ

အထူးြပ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

ေတးဂတီအစအီစ် ေလးခ၊ု သဘင်အထူးြပ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ အက၊ 

ုပ်ေသး၊  ဇာတ်ေတာ်ကီးအစီအစ်ငါးခု၊ 

ုပ်ရှင်ှင့်ြပဇာတ် အထူးြပေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏  ြပဇာတ်ှင့ ် ုပ်ရှင်

ဇာတ်ကားသုံးကားတိုကို  တင်ဆက်ြပသ 

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကပီး ဒုတိယဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင်  လူမ ေရးရာ

ဝန်ကီးှင့် ဧည့်သည်ေတာ်များက ဂုဏ်ြပ 

ဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်  အုပညာ

တက သိလ်ုကိ ုယ်ေကျးမ  တက သိလ်ုအြဖစ် 

၁၉၉၃ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်က

စတင်ပီး  ဗဟန်းမိနယ်  ကေမ ာဇဝင်း 

ချင်းေချာင်းနန်းေတာ်တွင် ဂတီ၊ ဇာတ်သဘင်၊ 

ပန်းချ၊ီ ပန်းပ ုစသည့ ်ဘာသာရပ်ကီးေလးခု

ကို   စာေပဘာသာရပ်ှင့်တွဲ၍   စတင်

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ၂၀၀၈ ခှုစ် မတ်လ ၂၆ ရက်တွင် 

ယ်ေကျးမ တက သိုလ်မှ    အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ှင့ ်   အုပညာတက သိုလ်

(ရန်ကန်ု)ဟ ုအမည်ေြပာင်းလခဲဲသ့ည်။  ၂၀၁၇ - 

၂၀၁၈ ပညာသင်ှစ် ဘွဲကိတန်းများတွင ်

ဂဏ်ုထူးတန်းဘဲွတက်ေရာက်ေစြခင်းအစား 

အရည်အချင်းြပည့်မီသူများကို မဟာဝိဇ ာ

တန်းသို တက်ေရာက်သင်ကားခွင့်ြပေရး၊ 

Credit    Transfer   System ပီြပင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်    အထူးြပ 

ဘာသာရပ်အလိုက် (Credit Unit)ှင့ ် 

Teaching    Hours  များ  ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ပီး  မဟာဝိဇ ာတန်းများကို  တိုးချဲ

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ကာ  ယခု ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ပညာ 

သင်ှစ်တွင် ြဒပ်ရှိ/ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွ 

အှစ်များဆိုင်ရာကိစ များေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ိုင ်ရန်အတွက  ်

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် စီမံခန့်ခွဲမ  ပညာ

ဌာနကို တိုးချဲဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်ဌာနမှသုေတသနအေတွအကံ 

ရင့်ကျက်ပီး     အုပညာလုပ်ငန်းများ 

စွမ်းစွမ်းတမေံဆာင်ရွက်ိင်ုစွမ်းရိှေသာ ပညာ

ရှင်များ   အခွင့ ်အလမ်းပွင့ ်လန်းေစရန် 

ရည်ရွယ်ပီး ဝါရင့်မဟာဝိဇ ာ (ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်စီမံခန့်ခွဲမ ပညာ)   (ြပတိုက်

ပညာ)တန်းများှင့တ်က သိလ်ုတွင် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ဝါရင့်ပါေမာက ၊ 

တွဲဖက်ပါေမာက ှင့်   ကထိကများအား 

ဝါရင့်ပါရဂူဘွဲအတွက် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ပီး 

ကျမ်းြပစတုင်သွင်းခွင့ြ်ပြခင်းြဖင့ ်မျိးဆက်

သစ်များကိ ုဆက်လက်ြပစပုျိးေထာင်ိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်ပီး ဝါရင့်ပါရဂူဘဲွအကိသင်တန်း 

ှင့ဝ်ါရင့ပ်ါရဂသူင်တန်းတိုကိ ုထပ်မဖွံင့လှ်စ် 

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            (၅၀၀)
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KYONPYAW  August 27
A total of 2,900 acres of tur-

meric has been planted in Ky-
onpyaw Township of Ayeyawa-
dy Region this monsoon, said 
U Hsan Win, Head of Kyonpyaw 
District Agriculture Depart-
ment.  

The township authorities 
earmarked cultivation of 2,900 
acres of turmeric plants this 
year and local farmers met the 
target cultivation.

U Hsan Win, Head of the 
district department, said: 
“Kyonpyaw Township planted 
2,900 acres of turmeric plants. 
Local farmers prepared their 
cultivation measures not to face 
any difficulties in cultivation of 
crops. So, they could grow 2,900 
acres of turmeric.  In so doing, 
our department helped local 
farmers in cultivation of crops 
with agricultural techniques.”

This monsoon, Kyonpyaw 
Township Agriculture Depart-
ment helped local farmers grow 
monsoon season crops without 
any difficulties for prevention 
of pests.

SKSK

BOGALE  August 27
Local fishermen and busine-

sspersons from Bogale Town-
ship in Ayeyawady Region sent 
94,000 viss of field catfish to 
Yangon market, said Daw Soe 
Soe, owner of fishery trading 
in Bogale.

They could send 52,000 viss 

of field catfish to Yangon market 
in June, compared with 94,000 
viss in July. As catfish fetches 
good prices, local fishermen 
can earn increased incomes.

Daw Soe Soe, owner of fishery 
trading in Bogale said: “Local 
fishermen bag increased in-
comes in sending catfish to Yan-

gon market. Sending of catfish 
weighing is not in regular due 
to demand from Yangon mar-
ket. Field catfish is mostly con-
sumed at home. Local business-
persons send various marine 
products to Yangon market, 
fetching good prices depending 
on quality.”

Field catfish fetches Ks-125,000 
to Ks-145,000 per 10 viss. Local 
fishermen and businesspersons 
send the fish to Yangon market. 
Due to hiking prices of fish, 
local fishermen and those in 
production of fish can earn 
increased incomes.

SMKSMK

MYAUNG  August 27
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that a total of 11,111 acres of oil 
crops have been planted in 
Myaung Township of Sagaing 
Region this monsoon.

Myaung Township earmark-
ed 15,641 acres of oil crops in 
2024-2025 monsoon but local 
farmers could grow 11,111 acres 
of oil crops against the target 
cultivation.

Daw Thida Lwin, Head of 
Sagaing District Agriculture 
Department said: “This year, 
local authorities earmarked 
cultivation of more than 15,000 
acres of oil crops in Myaung 
Township. But, local farmers 
grew more than 11,000 acres 
of oil crops against the target 
cultivation. They are striving 
for meeting the target. Their oil 
crop plantations are thriving in 
the croplands in the township.”

This year, Myaung Township 
completed cultivation of 10,499 
acres of groundnut, 90 acres 
of sesame and 522 acres of 
sunflower, totalling 11,111 acres.

In 2024-2025 monsoon, the au-
thorities planned to grow 15,021 
acres of groundnut, 91 acres 

of sesame and 529 acres of 
sunflower, totalling 15,641 acres.

Officials of Township Agri-
culture Department helped local 
farmers in expansion of sown 
acreage, use of agricultural te-
chniques such as GAP system, 
and use of quality strains of 

crops for boosting per-acre 
yield of crops.

Staff members of Township 
Agriculture Department make 
field trips to crop plantations 
to achieve success in oil crop 
production, prevent pests and 
weed farmlands.                SMKSMK

SHWEBO  August 27
A total of 17,331 acres of mon-

soon pulses and beans has been 
planted in Shwebo Township 
of Sagaing Region, accord-
ing to the statistics of Shwebo 
Township Agriculture Depart-
ment.

In 2024-2025 monsoon culti-
vation season, the township 
earmarked cultivation of 23,083 
acres of pulses and beans but 
local farmers have so far plan-

ted 17,331 acres.
U Hsan Oo, Head of Shwebo 

Township Agriculture Depart-
ment explained, “Township 
authorities earmarked cultiva-
tion of more than 23,000 acres 
of pulses and beans but local 
farmers could grow more than 
17,000 acres of beans this mon-
soon. Those farmers are trying 
hard to meet the target cultiva-
tion. Agricultural staff help local 
farmers expand sown acreage 

of pulses and beans and use 
quality strains of crops to boost 
per-acre yield.”

This year, the township has 
planted 205 acres of black 
bean, 9,700 acres of green gram 
and 7,426 acres of pigeon pea, 
totalling 17,331 acres.

In 2024-2025 season, Shwebo 
Township earmarked culti-
vation of 1,115 acres of black 
bean, 11,850 acres of green 
gram, 1,316 acres of butter bean, 

1,834 acres of small red bean, 
and 6,968 acres of pigeon pea, 
totalling 23,083 acres.

Agricultural officials provide 
aid for local farmers to boost 

per-acre yield of beans and use 
quality strains of crops, agricul-
tural inputs and post-harvest 
technology.                         

       SKSK

Local farmers plant more than 11,000 acres of oil crops Local farmers plant more than 11,000 acres of oil crops 
in Myaung Townshipin Myaung Township

Shwebo Township finishes cultivation Shwebo Township finishes cultivation 
of pulses and beans this monsoonof pulses and beans this monsoon

Turmeric Turmeric 
planted planted 
on more than on more than 
2,000 acres of 2,000 acres of 
land in land in 
Kyonpyaw Kyonpyaw 
TownshipTownship

Bogale Township sends more than 90,000 viss of field Bogale Township sends more than 90,000 viss of field 
catfish to Yangon marketcatfish to Yangon market
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TAZE August 27 
Statistics of YeU District 

Agriculture Department sta-
ted that a total of 7,895 acres of 

summer paddy has been har-
vested in Taze Township of 
Sagaing Region this monsoon.

In 2023-2024 summer season, 

local farmers started harves-
ting of summer paddy in Taze 
Township, completing 7,895 
acres of summer paddy with 
80.55 baskets per acre of yield.

U Zaw Myint Tun, Head of  
YeU District Agriculture De-
partment said: “Taze Township 
grew 7,895 acres of summer 
paddy. Now, local farmers 
have completed harvesting of 
summer paddy in all fields. Our 
department shares agricultural 
techniques to local farmers 
to minimize loss and waste of 
crops, prevent pests and keep 
paddy under shelter in time.”

In growing summer paddy, 
the township earmarked 15,000 
acres of summer paddy in 
Taze Township but local far-

mers could grow 7,895 acres 
of summer paddy against the 
target.

This year, officials of Town-
ship Agriculture Department 
provided quality strains of 
crops, agricultural techniques, 
pesticide and agricultural in-
puts to local farmers for gro-
wing summer paddy in addi-
tion to techniques of making 
natural fertilizers.

In order to grow other crops 
after summer and monsoon 
paddy, local farmers need 
to follow directives of pest 
prevention, filling soil nutrition 
and collection of quality strains 
of crops, according to the Town-
ship Agriculture Department.

SKSK

KAWLIN  August 27 
Statistics of Kawlin District 

Agriculture Department of 
Sagaing Region stated that 
local farmers planted 420 acres 
of pigeon pea this monsoon.

The district earmarked 475 
acres of pigeon pea this mon-
soon but local farmers have 
grown 420 acres including 343 
acres in Kawlin Township and 

77 acres in Wuntho Township.
“This monsoon, the township 

has planted 420 acres of pigeon 
pea out of 475 acres. Our de-
partment helps local farmers 
boost per-acre yield of crops. 
Farmers grow pigeon pea se-
parately but some of them cul-
tivate such bean as a mixed 
crop,” said U Win Thein, Head 
of Kawlin District Agriculture 

Department.
In 2024-2025 monsoon, the 

district earmarked 475 acres 
of pigeon pea for cultivation in-
cluding 394 acres in Kawlin 
Township and 81 acres in Wuntho 
Township.

This year, members of rele-
vant township agriculture de-
partments gave assistance to 
local farmers in selection of 

quality strains of crops, use 
of agricultural technologies, 
prevention of pests and boo-
sting per-acre yield of crops.

Township Agriculture De-
partments in Kawlin District 
shares knowledge about ma-
king pesticides to reduce cost 
of folio fertilizer to local far-
mers.

SMKSMK

NAY PYI TAW August 27
The Ministry of Agriculture, 

Livestock and Irrigation has 
been screening 6,823 applica-
tions to issue fertilizer registra-
tion under the approval of the 
Fertilizer Technology Group.

The Fertilizer Committee 
holds a quarterly meeting to 
ensure quality fertilizer for gro-
wers. A total of 11,573 registra-
tions have been granted with 
the approval of the Fertilizer 
Technology Group after the 41st 
meeting of the committee.

Additionally, 1,957 registra-
tions were voluntarily cancelled 
according to individuals’ con-
sent. The department revoked 
2,793 fertilizer registrations for 
expiration of validity.

Deputy Minister Dr Tin Htut 
for Agriculture, Livestock and 
Irrigation, who also acts as chair 
of the Fertilizer Committee, co-
mmittee members and experts 
attended the 42nd Fertilizer 
Committee held on 19 August.

The chair of the committee 
addressed matters regarding 
the contribution of agricultural 
inputs, including fertilizer, to-
wards flood-stricken monsoon 
paddy fields to remedy the 
negative impact on crops. The 
authorities concerned are focu-
sing on technical assistance 
works to apply fertilizer to the 
farms systematically.

Moreover, a combination of 
fertilizer and organic fertilizer 
will increase soil nutrients, cre-
ate root development, and pro-
mote the growth of crops. In-
corporating rice husks into the 
paddy field also helps plants 
prevent the uptake of toxic 
elements. He also encouraged 
the farmers to use straw bio-
charcoal.

He also elaborated on the dis-
tribution of fertilizer in a tim-
ely manner for monsoon crops 
for 2024-2025 agricultural pro-
jects being implemented under 
the State’s Economic Promotion 
Fund, tactics for improving 
fertilizer use efficiency and 
management to ramp up produ-
ction and suggestions of commi-
ttee members.                          SKSK

SHWETHAUNGYAN  August 27 
Shwethaungyan Beach in 

Pathein Township, Ayeyawady 
Region, attracted 17,011 dome-
stic travellers in July 2024, acc-
ording to Daw Cherry Myint, 
an Executive Officer of the 
Myanmar Tourism Federation 
(Shwethaungyan Beach).

The beach hosts 20 hotels 
and guest houses that provide 
year-round service to visitors. 
“Despite it being the rainy sea-
son, the beach sees visitors 
throughout the year, including 
now. Most visitors are day tri-
ppers. Additionally, the Kyauk-
maunghnama Elephant Camp 
at the Shwethaungyan Beach 
contributes to the increasing 
number of visitors each month,” 
said Daw Cherry Myint.

 Currently, hotels at Shweth-
aungyan Beach are taking 
measures to ensure cleanliness 
along the beachfront, beautify 
landscapes and roads within 
hotel compounds, and maintain 

overall public area cleanliness 
in preparation for the peak 
season. Preparations are also 
underway to offer local cuisine 
to hotel guests.

Furthermore, a variety of sea-

food, local products, and sou-
venirs are available along the 
beach. Visitors can also enjoy 
bicycle, motorboat, horse cart, 
and horse rental services. 

SKSK

Shwethaungyan Beach welcomes over 17,000 Shwethaungyan Beach welcomes over 17,000 
domestic travellers in July 2024domestic travellers in July 2024

Over 6,000 Over 6,000 
applications applications 
for fertilizer for fertilizer 
registration registration 
under under 
processingprocessing

Kawlin District completes cultivation of 420 acres Kawlin District completes cultivation of 420 acres 
of pigeon pea this monsoonof pigeon pea this monsoon

More than 7,000 acres of summer paddy reaped in More than 7,000 acres of summer paddy reaped in 
Taze TownshipTaze Township
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KHARTOUM August 27
At least 30 people have lost 

their lives and 20 villages have 
been destroyed after a dam burst 
in Sudan’s eastern Red Sea 
state as a result of severe rain 
and flooding, the UN reported 
on Monday. 

The Arbaat Dam overflowed 
on Sunday, 40 km (25 miles) 
north of the regional capital 
Port Sudan. The dam burst 
on Saturday night after heavy 
rains, local media reported, 
and more than 100 people are 
missing since then.

“The area is unrecognizable. 
The electricity and water pipes 
are destroyed,” said Omar Eissa 
Haroun, the head of the water 
authority for Red Sea state.

On Sunday, Sudan’s military 
leader, General Abdel-Fattah 
Burhan, had a meeting with 
locals affected by the situation.

The floods have impacted 
the homes of approximately 
50,000 people, according to the 
United Nations, citing local 
authorities. 

The dam had served as the 
primary water source for Port 
Sudan – a crucial hub containing 
the country’s main Red Sea port, 
airport, and key entry point for 
much-needed aid deliveries. The 
Sudanese Environmentalists 
Association warned that the 
city is “threatened with thirst 
in the coming days,” as water 
supplies dwindle due to the 
disaster.

Sudan’s Health Ministry has 
deployed resources to assist 
those stranded by the flooding 
in the nation, which is already 
devastated by war. Since fight-
ing erupted in April last year 
between the Sudanese Armed 
Forces (SAF) and the Rapid 
Support Forces (RSF), Sudan 
has seen widespread destruc-
tion of civilian infrastructure.

The conflict has displaced 
more than 10.7 million people, 
according to the International 
Organization for Migration 
(IOM), with over 2 million flee-
ing to neighboring countries.

RTRT

MOSCOW August 27
 Ukrainian military personnel 

are being trained to use che-
mical ammunition for Western-
made artillery systems, said Igor 
Kirillov, the head of the Troops 
of Radiological, Chemical and 
Biological Defence of the Ru-
ssian armed forces, said on 
Tuesday.

"Operational information 
suggests that the Ukrainian 
military personnel are being 
trained to use chemical muniti-
ons for Western-made artillery 
systems. Please note the seized 
documentation found at aban-
doned Ukrainian positions — this 
is a methodological guide for 
handling artillery ammunition 
loaded with chemicals," Lt. Gen. 
Igor Kirillov said.

The head of the Troops of Ra-
diological, Chemical and Biolo-
gical Defence of the Russian 
armed forces said that Russia 

had sent evidence of Ukraine's 
violations of the Convention of 
the Organization for the Pro-
hibition of Chemical Weapons 
(OPCW) to the OPCW's techni-
cal secretariat, but received no 
immediate response.

Russia has proof that Ukraine 
has imported about 500 tons of 
Triethanolamine, which can be 
used to make chemical warfare 
weapons such as nitrogenous 

mustard, a powerful irritant. 
Russian forces have also found 
substances containing toxic 
thallium nitrate in a Ukrainian 
arms cache, Kirillov said.

The United States has begun 
to actively include Moldova and 
Romania in the logistics schemes 
for transporting biomaterials 
from Ukraine to divert suspicion 
from its authorities, Igor Kirillov 
said.                                     SputnikSputnik

VIENTIANE August 27 
The Lao government is con-

sidering a proposal to increase 
supporting allowances for 
enterprise employees in order 
to tackle the rising cost of living.

Speaking at the government's 
monthly meeting for August, 
Lao Prime Minister Sonexay 
Siphandone emphasized the 
urgency of tackling critical iss-
ues, including economic and 
financial challenges, education, 
labor, impacts caused by natu-
ral disasters and other social 
issues.

Workers in Laos, where labor 
costs remain relatively low, 
have struggled with living 
expenses as the country has 
been hit with high inflation, 
Lao National Radio reported 
on Tuesday.

Despite the government's 
efforts to address rising prices 
and inflation, the inflation rate 
in Laos remained high at 26.1 
percent in July.

High inflation and deprecia-
tion of the Lao currency mean 
workers have been paid less in 
real terms, undermining their 

spending capacity and widely 
believed to have forced many 
to seek employment abroad, 
leading to worsening domestic 
labor shortages.

The meeting, held in Lao 
capital Vientiane from Monday 
to Tuesday, also reviewed the 
electricity pricing structure 
for 2024-2028 and considered 
several draft laws.

The meeting also reviewed 
the cabinet's work performa-
nce for August and discussed 
a work plan for September.  

XinhuaXinhua

JERUSALEM August 27 
The Israeli Defence Ministry 

said on Monday that since the 
beginning of its military opera-
tions in Gaza, the country has 
received more than 50,000 tons 
of military equipment and 
ammunition.

"The equipment procured and 
transported includes armored 
vehicles, munitions, ammuni-
tion, personal protection gear, 

and medical equipment," the 
ministry said.

The military transports have 
been "crucial for sustaining the 
Israel Defence Forces' opera-
tional capabilities during the 
ongoing war" in the Gaza Strip 
and against Hezbollah along 
the Israel-Lebanon bor-der, 
it added.

The ministry did not specify 
from which countries the arms 

were purchased, though Israeli 
government officials had pre-
viously said that the majority 
of its weapons and ammunition 
were procured from the United 
States and Europe.

The Palestinian death toll 
from ongoing Israeli attacks 
on the Gaza Strip has risen to 
more than 40,400, according to 
Gaza-based health authorities.

XinhuaXinhua

JAKARTA  August 27 
Indonesia has recorded 88 

cases of monkeypox (mpox) 
since it was first detected 
in August 2022, according to 
Health Minister Budi Gunadi 
Sadikin on Monday.

In 2024 alone, the number of 
mpox cases has reached 14.

"The cases in Indonesia are 
still under control, with a higher 
prevalence of the Clade IIB 
variant, which is recoverable 
and has a low fatality rate. All 
those who were sick have reco-
vered," Sadikin told reporters 

in Jakarta.
Jakarta has reported the 

highest number of mpox cases 
at 59, followed by West Java 
with 13, Banten with nine, East 
Java and Yogyakarta each with 
three cases, and Riau with one 
case.

The government is ready-
ing 4,450 vaccine doses for 
2,225 individuals, with each 
person slated to receive two 
doses to curb further spread. 
In 2023, 495 individuals were 
vaccinated.  

XinhuaXinhua

Ukrainian troops trained to use chemical Ukrainian troops trained to use chemical 
ammunition for western-made artillery ammunition for western-made artillery 
systems – Russian MoDsystems – Russian MoD

Ukrainian troops trained to use chemical ammunition for western-made Ukrainian troops trained to use chemical ammunition for western-made 
artillery systems.artillery systems.

Dam disaster leaves Dam disaster leaves 
dozens dead in war-torn dozens dead in war-torn 
African stateAfrican state

People are seen on a bridge damaged due to floods after the collapse of Arbaat People are seen on a bridge damaged due to floods after the collapse of Arbaat 

Dam in Red Sea State, Sudan on August 26, 2024.Dam in Red Sea State, Sudan on August 26, 2024.

Indonesia records 88 Indonesia records 88 
monkeypox casesmonkeypox cases

Israel receives over 50,000 tons of military Israel receives over 50,000 tons of military 
equipment, ammunition during Gaza conflictequipment, ammunition during Gaza conflict

Laos mulls increasing allowance to tackle Laos mulls increasing allowance to tackle 
rising cost of livingrising cost of living
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

IntroductionIntroduction

Healthy eating is vital for 
students, but busy schedules can 
make it challenging. Imagine 
having the energy to power 
through your day and still feel-
ing great when it’s time to re-
lax. Proper nutrition supports 
academic performance, phy-
sical health, and overall well-
being. This article offers pra-
ctical tips, backed by research, 
to help you develop and main-
tain healthy eating habits, even 
with a packed schedule.

Basic Nutrition Basic Nutrition 
PrinciplesPrinciples

Understanding basic nutri-
tion principles is the foundation 
of healthy eating. Essential 
nutrients include macronut-
rients (carbs, proteins, fats) 
and micronutrients (vitamins 
and minerals). Balanced meals 
that include a variety of food 
groups ensure adequate nu-
trient intake. The Dietary 
Guidelines for Americans re-
commend that half of your 
plate be fruits and vegetables, 
a quarter grains, and a quarter 
protein.

Consider Jack, a college stu-
dent who felt sluggish and tired. 
After learning about balanced 
meals, he started incorporat-
ing more fruits and vegetables 
into his diet and noticed a signi-
ficant improvement in his ener-
gylevels.

Meal Planning and Meal Planning and 
PreparationPreparation

Meal planning and prepara-
tion can save time and ensure 
healthier food choices. A study 
found that meal planning is 
associated with a healthier diet 
and lower rates of obesity. Plan 

meals for the week and create 
a grocery list based on those 
plans. Simple and nutritious 
meal ideas include salads, stir-
fries, and wraps. Preparing 
meals on weekends and storing 
them in the refrigerator or free-
zer can make weekday meals 
more convenient.

Take Emily, who prepares her 
meals on Sundays. She makes 
salads, sandwiches, and healthy 
snacks that last her the entire 
week, saving time and ensuring 
she eats well even during her 
busiest days.

Healthy Snack OptionsHealthy Snack Options

Healthy snacking is crucial 
for maintaining energy levels 
throughout the day. Easy and 
portable snack ideas include 
fresh fruit, nuts, yogurt, and 
whole grain crackers. Avoiding 
junk food and sugary snacks 
can prevent energy crashes 
and support better focus and 
concentration. A study found 
that snacking on nutrient-dense 
foods improves diet quality 

and academic performance.
Think of Sam, who replaced 

chips and soda with apples 
and nuts. This simple change 
kept his energy levels steady 
and helped him concentrate 
better in class.

Eating on a BudgetEating on a Budget

Eating healthy doesn’t have to 
be expensive. Budget-friendly 
tips include buying in bulk, 
choosing seasonal produce, 
and taking advantage of sales. 
Cooking in bulk and freezing 
meals saves money and time. 
Affordable and nutritious food 
choices include beans, lentils, 
oats, and frozen vegetables. The 
USDA’s MyPlate on a Budget 
guide provides practical tips 
for eating healthily on a tight 
budget.

Consider Lisa, a student on 
a tight budget who buys bulk 
grains and frozen veggies. She 
cooks large batches of meals 
and freezes them, ensuring she 
has healthy food ready without 
overspending.

Quick and Easy RecipesQuick and Easy Recipes

For  busy  students,  quick 
and easy recipes are essential. 
Breakfast ideas for a good start 
to the day include overnight 
oats, smoothies, and whole 
grain toast with avocado. A 
study found that students who 
eat breakfast have better aca-
demic performance. Lunch and 
dinner recipes that are fast and 
healthy include vegetable stir-
fries, quinoa salads, and chicken 
wraps. Simple ingredients and 
minimal prep make healthy 
eating manageable.

Think about Matt, who starts 
his day with a smoothie packed 
with fruits and spinach. It 
takes him just a few minutes 
to prepare and keeps him full 
and energized until lunch.

Staying HydratedStaying Hydrated

Hydration is often overlooked 
but is vital for overall health. 
Drinking water instead of sugary 
drinks reduces calorie intake 
and improves focus. The Natio-

nal Academies recommend 
men aim for 3.7 liters and women 
2.7 liters of fluids per day. Tips 
for drinking more water include 
carrying a reusable bottle and 
setting reminders.

Consider Chloe, who strugg-
led with staying hydrated. She 
started carrying a reusable 
water bottle and set hourly 
reminders to drink. This simple 
change improved her energy 
levels and concentration.

Mindful EatingMindful Eating

Practicing mindful eating 
habits can help students make 
healthier food choices and 
avoid overeating. A study found 
that mindful eating is linked to 
healthier eating patterns and 
weight management. Paying 
attention to hunger and fullness 
cues can prevent emotional eat-
ing. Eating slowly and savoring 
each bite can enhance digestion 
and enjoyment.

Think about Alex, who used 
to eat quickly while studying. 
By practicing mindful eating, he 
now takes his time with meals, 
enjoying the flavors and feeling 
more satisfied.

ConclusionConclusion

Developing healthy eating 
habits is possible even with a 
busy schedule. By understand-
ing basic nutrition principles, 
planning meals, choosing heal-
thy snacks, and staying hydra-
ted, students can support their 
well-being and academic per-
formance. Prioritizing nutrition 
leads to improved energy levels, 
better focus, and overall health. 
Remember, small changes can 
make a big difference, and ev-
ery step towards healthier eat-
ing is a step towards a brighter, 
more successful future. Y.T.MY.T.M

Healthy Eating Habits for Busy StudentsHealthy Eating Habits for Busy Students



၂၂ ၂၈-၈-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း

စိတ်ေဖာက်ြပန်မ ေရာဂါကို AI အသုံးြပပီး 
ေစာစီးစွာရှာေဖွိုင်မည်

လူ ့ဦးေှာက်ကလာပ်စည်းများြဖင့်ဖန်တီးထားသည့် ဇီဝကွန်ပျတာများကို အငှားရယူိုင်

ဆီးချိေဆးတစ်မျိးက ေသေကာင်း ကံလိုသည့်အေတွး
ြဖစ်ေပ ေစိုင်

အတ လ ာမိ၌ ရာဇဝတ်မ များကိုေစာင့်ကည့်ရန် စက်ုပ်များြဖင့်ကင်းလှည့်

ေသးငယ်ေသာစိတ်ဖတ်သူချစ်ြပားေလးက အေတွးများကို စာသားအြဖစ်ေြပာင်းေပးိုင်

ဗိတိန်ိုင်ငံမှ သိပ ံပညာရှင်များက AI 

နည်းပညာအသံုးြပပီး စိတ်ေဖာက်ြပန်မ   

ေရာဂါကို ယခင်ကထက်ေစာစီးစွာရှာေဖွ 

ိုင်ေတာ့မည်ဟ ုထုတ်ြပန်လာသည်။

အီဒင်ဘာ့ှင့်  ဒန်းဒီးတက သိုလ်တိုမှ 

သိပ ံပညာရှင်များပါဝင်ေသာ အဖွဲတစ်ဖွဲ 

သည် စေကာ့တလန်ိုင်ငံက ဆယ်စုှစ် 

တစ်ခေုကျာ်ကာလအတွင်း စေုဆာင်းထား 

သည့် CT ှင့် MRI စကန်ရလဒ်တစ်သန်း 

ေကျာ်ကုိရယူကာ AI နည်းပညာအသံုးြပ 

ြခင်းအားြဖင့ ်စတ်ိေဖာက်ြပန်မ ေရာဂါြဖစ် 

ပွားိင်ုသည့အ်ေြခအေနကိ ုေစာစီးစွာေဖာ် 

ထုတ်ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

စတ်ိေဖာက်ြပန်မ ေရာဂါသည် အသက် 

အရွယ်ကီးရင့သ်မူျားတွင် အဓကိကျေသာ 

လူမ ေရးှင့်   ကျန်းမာေရးြပဿနာများ

ြဖစ်လာသည့အ်တွက် ထိေုရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခရိှ 

မ ကိ ုေစာေစာစီးစီးရှာေဖွိင်ုြခင်းအားြဖင့်

ေတွ ကံရမည့်စိန်ေခ မ များကို ေြဖရှင်း 

ေပးိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ပညာရှင်များက 

ယခနုည်းလမ်းကိ ုတထွီင်ဖန်တီးြခင်းြဖစ် 

သည်။

တစ်ကမ ာလုံးတွင် စိတ်ေဖာက်ြပန်မ  

ေရာဂါြဖင့ ်ေနထိင်ုေနကရသ ူ၅၅ သန်းခန့်  

ရှိေကာင်း၊ ထိုသူများေကာင့် စီးပွားေရး 

အရဆုံး ံးမ မှာ ေဒ လာထရီလီယံေပါင်း 

များစွာြဖစ်ေကာင်း သုေတသနပညာရှင ်

များကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယခအုခါ AI ှင့ ်အြခားေသာအဆင့ြ်မင့ ်

နည်းပညာများသည် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများတွင ်  အလွန်ထိ 

ေရာက်မ ရှိသည့် အခန်းက  မှပါဝင်လာ 

ေကာင်း သိရသည်။   Ref: IE

K.H သပိ ံပညာရှင်များအေနြဖင့ ်လသူားတို 

၏ဦးေှာက်ကလာပ်စည်းများြဖင့ ်ဖန်တီး 

ထားေသာ ဇဝီကွန်ပျတာများကိ ုတစ်လ 

လ င် ေဒ လာ ၅၀၀  န်းြဖင့ ်အငှားရယူိင်ု 

ပီြဖစ်သည်။

ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငမှံ နည်းပညာကမု ဏ ီ

တစ်ခုြဖစ်သည့ ်FinalSpark က အဆိုပါ 

ဇဝီကွန်ပျတာများကိဖုန်တီးပီး  ငှားရမ်း 

ခွင့်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

သိပ ံပညာရှင်များက AI ပုံစံများကို 

ေလ့ကျင့်ေပးိုင်ေရးအတွက ်ဇီဝကွန်ပျ 

တာများကိ ုအသုံးြပရသည်။ သိုမှသာ AI 

များအေနြဖင့် လူသားများေတွးသကဲ့သို 

ေတွးေတာကာ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

အေကာင်းဆံုးေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် FinalSpark ၏နည်းပညာ 

ကုိငှားရမ်းအသံုးချုိင်ေရးအတွက် ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရိှ တက သိလ်ု ၃၄ ခကုေတာင်းဆိ ု

ထားသည်။

သိုေသာ် ယင်းကမု ဏ၏ီထတ်ုြပန်ချက် 

အရ ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်တက သိလ်ုကိုးခကုိ ု

သာ ထိဇုဝီကွန်ပျတာများအသုံးြပခွင့ေ်ပး 

ထားေကာင်း၊ ထိတုက သိလ်ုများတွင် မခီျ ီ

ဂန်တက သိုလ်၊   ဘာလင်တက သိုလ်ှင့် 

လန် ကတ်စတာတက သိလ်ုတိုပါဝင်ေကာင်း 

ေတွရသည်။    Ref: IE

K.H

ဆီးချိေဆးတစ်မျိးြဖစ်ေသာ Ozempic 

က ဆီးချိလနူာများတွင် ေသေကာင်းက ံ

လိသုည့အ်ေတွးကိြုဖစ်ေပ ေစိင်ုေကာင်း 

သေုတသနစာတမ်းတစ်ခတွုင်ေဖာ်ြပထား 

သည်။

ထိုေဆးသည် အမျိးအစား ၂ ဆီးချိ

လနူာများကိ ုဆရာဝန်ေဆး န်းြဖင့ေ်ပးရ 

သည့ ်ထုိးေဆးတစ်မျိးြဖစ်သည်။ အဆိပုါ 

ေဆးသည် ဆီးချိကုိထိန်းုိင်သည့်အြပင် 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကိုလည်း ကျဆင်းေစ 

သည့်အတွက် လူကိက်များလာြခင်းြဖစ် 

သည်။

သိုေသာ်   ဆီးချိလူနာများအေနြဖင့် 

ထိေုဆးကိထုိုးပီးေနာက် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

ေသေကာင်းကလံိသုည့စ်တ်ိများြဖစ်ေပ  

လာသည်ဟု လူ ၃၀၀၀၀ ေကျာ်အနက် 

၁၀၇ ဦးကဝန်ခထံားေကာင်း သေုတသန 

ပညာရှင်များက JAMA Network Open 

ဂျာနယ်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

Ozempic တွင်   အဓိကအသံုးြပထား 

ေသာ ြဒပ်ေပါင်းမှာ ဆမီာဂလတူိက်ုအမျိး 

အစားြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် လူ့ခ ာကုိယ် 

မှထွက်ရှိေသာ ေဟာ်မုန်းတစ်မျိးြဖစ်ပီး 

အစားစားချင်စိတ်ှင့် ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ကိထုန်ိးညေိပးိင်ုသည်။ ယခေုတွရိှ

ချက်ှင့်ပတ်သက်၍   ဆရာဝန်အချိက

လက်မခေံသာ်လည်း  ဆရာဝန်အများအြပား

ကမူ Ozempic ေဆးကို သတိှင့်သုံးရန် 

တိုက်တွန်းထားသည်။  Ref: IE

K.H ဦးေှာက်ှင့စ်က်ကရိယိာတိုကားတွင် 

ကားခံကိရိယာတစ်ခုအြဖစ ်ေဆာင်ရွက် 

ေပးမည့် ေသးငယ်ေသာချစ်ြပားေလးက 

အေတွးများကိ ုစာသားအြဖစ် ၉၁ ရာခိင်ု န်း 

တကိျစွာေြပာင်းေပးိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ထိခုျစ်ြပားကိ ုဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငမှံ ပညာ 

ရှင်များကဖန်တီးလိက်ုြခင်းြဖစ်ပီး ချစ်ြပား 

ကဦးေှာက်အတွင်း  ပ်ေထွးေသာအချက် 

ြပမ များကို   ဖတ် ိုင်ေသာစာသားများ 

အြဖစ်သို ေြပာင်းေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။

ချစ်ြပားမှာ  ၈ မီလီမီတာသာရှိ ပီး 

ဦးေှာက်အတွင်းနာကျင်မ အနည်းဆုံးြဖင့်

ထည့်သွင်းိုင်ေသာေကာင့ ်  လက်ေတွ

စမ်းသပ်မ တွင်သာမက ေြမြပင်တွင်လည်း

အလုပ်ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည်။  Ref: IE

K.H

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ေဂျာ်ဂျယီာ 

ြပည်နယ်ရှိ အတ လ ာမိ၌ ရာဇဝတ်မ 

များကိုေစာင့်ကည့်ရန် စက်ုပ်များြဖင့ ်

ကင်းလှည့မ် များ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဓိကအားြဖင့ ်  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက ်

ေဟာင်း၌  ရာဇဝတ်မ များပိမုိြုဖစ်ပွားေလ ့

ရိှေသာေကာင့ ်ထိေုနရာ၌ စက်ပ်ုများကိ ု

အသုံးြပ၍ ကင်းလှည့်မ များလုပ်ေဆာင ်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါကင်းလှည့စ်က်ပ်ုသည် ြပင်ပ 

မှလ၏ူထန်ိးချပ်မ မလိအုပ်ဘ ဲအေြခအေန 

မမူမှန်မ များကိေုစာင့်ကည့ြ်ခင်း၊ လုြံခံေရး 

တပ်ဖွဲထံသို သတင်းပိုြခင်းတိုကိုေဆာင ်

ရွက်ိုင်သည်။

ယင်းကဲသ့ို စက်ပ်ုများြဖင့က်င်းလှည့ ်

ြခင်းေကာင့် ပုဂ ိလ်ေရးအချက်အလက် 

များေပါက်ကားမည်ကိ ုစိုးရိမ်မ များရှိေန 

ေသာ်လည်း ထိုစက်ုပ်များသည် ေစာင့် 

ကည့က်င်မရာများကဲသ့ို အများှင့သ်က်

ဆိင်ုေသာ ေနရာများတွင်သာ တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။  Ref: IE

K.H



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၈-၈-၂၀၂၄

ုရှားကယူကရိန်းကို ဒုတိယေြမာက်ေန့အြဖစ် ဒုံးကျည်များြဖင့်တိုက်ခိုက်

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ အလွန်အင်အားြပင်းေသာ 

ငလျင်လ ပ်မည်ဟူသည့် သတိေပးချက်၊ 

မုန်တိုင်းများ    တိုက်ခတ်မည်ဟူသည့ ်

ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သီတင်းပတ်တစ်ပတ်

ကာြမင့်မည့်    ုံးပိတ်ရက်တိုေကာင့ ်

ြပည်သမူျားက  ေကာက်လန့်တကားြဖင့ ်

ဆန်များကိတုိုးေဝှဝယ်ယမူ ြဖစ်ပွားသည်။

ထိုေကာင့ ်  ယင်းကဲ့သိုေကာက်လန့်

တကားြဖင့ ်ဆန်များကိတုိုးေဝှဝယ်ယမူ ှင့် 

ပတ်သက်၍ အစိုးရက ဩဂတ်ုလ ၂၇ ရက် 

တွင် သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါသတေိပးချက်တွင် ိင်ုငအံတွင်း 

စပါးစိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမ တိုးတက်လာပီး 

မကာမီရိတ်သိမ်းေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဆန်များြပတ်လပ်မ သည် မကာမအီဆင် 

ေြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  စိုက်ပျိးေရး

ဝန်ကီးကေြပာထားသည်။

ကုန်တိုက်များ၊    စတိုးဆိုင်များတွင ်

ဆန်များကိတုိုးေဝှဝယ်ယမူ ေကာင့ ်အချိ

ဆိုင်များက ခွဲတမ်းြဖင့်သာေရာင်းချေပး

ေတာ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTA

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်အိ ိယ 

ဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိုဒီတိုက ဩဂုတ် 

လ ၂၇ ရက်တွင် တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့် 

ယကူရန်ိးကစိ ကိေုဆွးေွးေကာင်း ရှုား 

သမ တုံးက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုြပင် မိုဒီကလည်း ၎င်းသည်ပူတင်

ှင့်တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့ ်  ှစ်ိုင်ငံေရး

ဆက် ဆေံရးအေြခအေန၊ ယကူရန်ိးပဋပိက 

ှင့်    ပတ်သက်သည့်အေြခအေနတိုကို

ေဆွးေွးသည်ဟ ုေြပာထားသည်။

အလားတူ မိုဒီသည် ၎င်း၏ယူကရိန်း 

ိုင်ငံခရီးစ်ှင့်ပတ်သက်၍   ပူတင်ကို

ရှင်းြပေကာင်း၊ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက 

ေြဖရှင်းေရးအတွက်    အိ ိယိုင်ငံက

စိတ်ဝင်စားေကာင်းေြပာသည်ဟ ု ုရှား

သမ တုံး၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်  ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များ 

သည် ကန်ုသွယ်ေရးှင့စ်ီးပွားေရးနယ်ပယ် 

များ၌ သေဘာတညူခီျက်များကိလုက်ေတွ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးကစိ များှင့ပ်တ် 

သက်၍ေဆွးေွးသည်ဟု ုရှားသမ တုံး 

၏ ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားေကာင်း

သိရသည်။                              Ref: RTA

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ အပူဒဏ်ေကာင့ ်

ြဖစ်ေသာေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၂၅ 

ှစ်အတွင်း ှစ်ဆြမင့်တက်လာေကာင်း 

သုေတသနတစ်ခုကေဖာ်ြပထားသည်။

၁၉၉၉ ခှုစ်မှ ၂၀၂၃ ခှုစ်အတွင်း အပ ူ

ဒဏ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ေသဆုံးသူ ၁၀၆၉ 

ဦးမှ ၂၃၂၅ ဦးအထိ ၁၁၇ ရာခိုင် န်းြမင့် 

တက်လာသည်ကိေုတွရသည်ဟ ုအေမရ ိ

ကန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဌာန၏ 

မှတ်တမ်းများတွင်ေတွရသည်။

သုေတသနပညာရှင်များ၏  ေလ့လာ 

ချက်အရ ပီးခဲ့သည့်ခုနစ်ှစ်အတွင်း အပူ 

ဒဏ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ   ေသဆုံးသူအေရ 

အတွက် သိသိသာသာြမင့်တက်လာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ှစ်လ င် ၁၆ ဒသမ ၈

ရာခိင်ု န်းတိုးလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း သေုတ 

သီများ၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာ်ြပထား 

သည်။

အပူဒဏ်ေကာင့်ြဖစ်သည့်ေရာဂါများ 

တွင် ေမာပန်းြခင်း၊ အပလူ ပ်ြခင်းတိုလည်း 

ပါဝင်ပီး ခ ာကိုယ်ကကိုယ်တိုင်အေအး 

ေပးမ ကိမုလပ်ုေဆာင်ိင်ုေတာေ့သာအခါ 

ဦးေှာက်ှင့က်ိယ်ုတွင်းအဂ   ါများကိထုခိိက်ု

ေစြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ရာသဦတေုြပာင်း 

လမဲ ေကာင့ ်ေသဆုံးသြူမင့တ်က်လာရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သုေတသနပညာရှင်များက 

ေဖာ်ြပထားသည်ဟ ုသိရသည်။

Ref: Xinhua

လာအိုအစိုးရက ိုင်ငံအတွင်းေနထိုင ်

မ စရတ်ိြမင့မ်ားလာစ် အလပ်ုသမားများ 

ကိေုထာက်ပံေ့ကးတိုးေပးရန် စ်းစားေန 

ေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိင်ုင၌ံ အလပ်ုသမားများ၏လပ်ု 

အားခမှာ အလွန်နည်းပါးေနပီး တစ်ချနိ် 

တည်းမှာပင်   ေနထိုင်မ စရိတ်ကလည်း

ြမင့မ်ားလာေသာေကာင့ ်ေထာက်ပံေ့ကး

တိုးေပးရန်စ်းစားြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုလာအိ ု

ဝန်ကီးချပ်ကေြပာသည်။

လာအိုအစိုးရအေနြဖင့် ိုင်ငံအတွင်း 

ေငွေကးေဖာင်းပွမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက်ကိးပမ်းေနေသာ်လည်း ဇလူိင်ုလ 

တွင်ေငွေကးေဖာင်းပွမ မှာ ၂၆ ဒသမ ၁ 

ရာခိုင် န်းအထိြမင့်တက်လာသည်။

အလားတူ လာအိုေငွတန်ဖိုးကျဆင်း

ြခင်းေကာင့ ်အလပ်ုသမားအများစြုပည်ပ

သိုသွားေရာက်ကသည့အ်တွက် ြပည်တွင်း 

လပ်ုသားအင်အားရှားပါးမ ှင့ ်ရင်ဆိင်ုေန 

ရသည်။          Ref: Xinhua

ဂျပန်၌ ေကာက်လန့်တကားြဖင့် ဆန်များကို 
တိုးေဝှဝယ်ယူမ ြဖစ်ပွား

ပူတင်ှင့်မိုဒီတို ယူကရိန်းကိစ ေဆွးေွး

အေမရိကန်၌ အပူဒဏ်ေကာင့်ေသဆုံးသူအေရအတွက်
၂၅ ှစ်အတွင်း ှစ်ဆြမင့်တက်

လာအိုအစိုးရက အလုပ်သမားများကို 
ေထာက်ပံ့ေကးတိုးေပးရန်စ်းစား

ကိယက်၊ စစ်ေရးကိယက်၊ စစ်ေရး

ုရှားက ယူကရိန်းကိ ုဒုတိယေြမာက ်

ေန့အြဖစ်  ဩဂတ်ုလ ၂၇ ရက်ညပိင်ုးတွင် 

ဒုံးကျည်များ၊ ဒုန်းများြဖင့်တိုက်ခိုက်မ  

လုပ်ေကာင်း     ယူကရိန်းေလတပ်က

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ုရှားက တုိက်ခုိက်ေရးဒုန်း ၈၁ စင်း၊ 

အြမင့ပ်ျ၊ံ အနိမ့်ပျဒံုံးကျည် ၁၀ စင်းတိုြဖင့်

တိုက်ခိုက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ယူကရိန်းေလ 

ေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွက ေဒသ 

၁၆ ခုတွင် ဒုန်းအစင်း ၆၀ ှင့် အနိမ့်ပျ ံ

ဒုံးကျည်ငါးစင်းတိုကိ ုပစ်ချလိက်ုိင်ုသည် 

ဟ ုထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကိ ု

ေတွရသည်။

ုရှား၏ ဒုတိယေြမာက်ေန့တိုက်ခိုက ်

မ ေကာင့်   အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ ှင့ ်လေူသဆုံးမ များရိှသည် 

ဟု သက်ဆိုင်ရာေဒသများမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များကေြပာသည်။

ုရှားတပ်မေတာ်သည ်ဩဂုတ်လ ၂၆ 

ရက်တွင် ှစ်ိုင်ငံကားပဋိပက ြဖစ်ပွားမ  

ကာလတစ်ေလ ာက် အကီးမားဆုံးတိက်ု 

ခိုက်မ အြဖစ် ယူကရိန်းိုင်ငံအတွင်းသို 

ဒုံးကျည် ၁၂၇ စင်း၊ တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်း 

၁၀၉ စင်းတိုြဖင့ ်တိုက်ခိုက်မ များလုပ်ရာ 

စွမ်းအင်ဆိုင်ရာအေြခခံအေဆာက်အဦ

များစွာပျက်စီးဆုံး ံးေကာင်း      ုရှား

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

Ref: Xinhua

ကိုးကတ ား၊ ြပည်တွင်းေရးကိုးကတ ား၊ ြပည်တွင်းေရး

အိ ိယိင်ုင ံကိုးကတ ားမိ၌ ရတဲပ်ဖဲွ 

ှင့ ်ဆ ြပသူများကား    ပဋိပက များ

ြဖစ်ပွားရာ ရတဲပ်ဖဲွက  မျက်ရည်ယိဗုုံးများ၊  

ေရအေြမာက်များအသုံးြပ၍ ဆ ြပမ ကို

ဖိခွဲလိုက်ေကာင်းသိရသည်။

ဆ ြပသမူျားသည် ဩဂတ်ုလ ၂၇ ရက်

တွင် ကိုးကတ ားမိရှ ိအစိုးရအေဆာက်

အအုံတစ်ခုဆီချတီက်ကာ   အေနာက်

ဘန်ေဂါြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   တ်ုထွက်

ေပးရန် ဆ ြပမ များလုပ်ေဆာင်သည်။

ထိုေနာက် ရတဲပ်ဖဲွကဆ ြပသမူျားကိ ု

တတ်ုများြဖင့စ်တင်ိက်ုှက်ေသာေကာင့ ် 

ရတဲပ်ဖဲွှင့ဆ် ြပအဖဲွများကား တိက်ုခိက်ု 

မ များြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်ဟု ဆ ြပပဲွ၌ 

ပါဝင်သူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ရဲတပ်ဖွဲကမ ူပဋိပက များလုပ်ေဆာင် 

သည့် ဆ ြပသူအနည်းဆုံးအေယာက  ်

၁၀၀ ကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားသည်ဟ ု

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဆ ြပသူများသည် အမျိးသမီးဆရာ 

ဝန်တစ်ဦး အဓမ ြပကျင့ခ်ရံကာ ရက်ရက် 

စက်စက်အသတ်ခရံမ အေပ  တရားမ တ 

မ ှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်ေဘးကင်းလုြံခံေရးရိှေစ 

ရန်ေတာင်းဆိုြခင်းြဖစ်သည်။    သိုေသာ် 

ေနာက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါဆ ြပမ များက 

ိုင်ငံေရးှင့်ဆက် ယ်လာသည်။

အဓကိအားြဖင့ ်ရတဲပ်ဖဲွသည် BJP ပါတီ

မှဆ ြပသမူျားကိ ုလက်ထပ်ိခတ်ဖမ်းဆီး 

ြခင်းေကာင့် ဆ ြပမ မှသည်ဆူပူမ အထိ 

ြဖစ်လာရြခင်းြဖစ်သည်။

BJP ပါတသီည် ဝန်ကီးချပ်နာရန်ဒရာ 

မိုဒီ၏ပါတီြဖစ်ေသာ်လည်း     အေနာက်

ဘန်ေဂါြပည်နယ်တွင်မ ူအတိက်ုအခပံါတီ

အြဖစ်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် မာမာတာ 

ဘန်နာဂျးီ၏အစိုးရအဖဲွသည် အမျိးသမီး 

များကိြုပစ်မ များကျးလွန်ေစရန်အားေပး 

သည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခကုိဖုန်တီးေပးေန 

ေကာင်း ဆ ြပသမူျားကစွပ်စဲွထားသည် 

ဟု သိရသည်။

Ref: RTA

ဆစ်ဒနီ၊ ေဂဟစနစ်ဆစ်ဒနီ၊ ေဂဟစနစ်

ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းမှထွက် 

ရိှသည့ ်ညစ်ညမ်းပစ ည်းများသည် ေရေန 

သတ ဝါများကိဒုကု ေပးေနေကာင်း သေုတ 

သနပညာရှင်များက ဩဂုတ်လ ၂၇ ရက် 

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါ   ညစ်ညမ်းပစ ည်းများသည ်

ေရဆိုးစွန့်စနစ်မှတစ်ဆင့ ်ပင်လယ်များ၊ 

ြမစ်များအတွင်းသိုစီးဝင်ကာ ငါးများ၏အမ ူ

အကျင့မ်ျားကိ ုေြပာင်းလလဲာေစေကာင်း 

ဩစေတးလျမိနုာတ့က သိလ်ုမှ သေုတသ ီ

များကေြပာသည်။

အထူးသြဖင့ ်ထိုညစ်ညမ်းပစ ည်းများ 

သည် ငါးများ၏ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာကုိေြပာင်း 

လေဲစသည်သာမက ၎င်းတို၏ကျန်းမာေရး 

ြဖစ်သည့ ်မျိးပွားိင်ုြခင်းကိလုည်းေြပာင်း 

လသွဲားေစေကာင်းှင့ ်ထိုအတွက်ေကာင့ ်

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ မှထွက်ရှိသည့် ညစ် 

ညမ်းပစ ည်းများကိ ုေသချာကိင်ုတွယ်ရန် 

လိုအပ်ပီြဖစ်ေကာင်း သုေတသီများက 

သတိေပးထားသည်။         Ref: Xinhua

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  အိ ိယရဲတပ်ဖွဲက မျက်ရည်ယိုဗုံးများ၊ ေရအေြမာက်များသုံး၍ ဆ ြပမ ကိုဖိခွင်း

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးမှထွက်ရှိသည့် ညစ်ညမ်းပစ ည်းများက ေရေနသတ ဝါများကိုဒုက ေပး



၂၄ ၂၈-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇

ယေန့နံနက် ၇ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၂၄ ဒသမ ၆၁ ေပ (၇၅၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို 

၂ ေပခန့် (၅၆ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန့်  ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၁၉ ဒသမ ၆၈ ေပ (၆၀၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို 

၁ ေပခန့် (၂၈ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း  ေပဝက်ခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၃၅ ဒသမ ၁၀ ေပ (၁၀၇၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို 

၁ ေပေကျာ် (၃၇ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၃ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ  ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ မယ်ဆိင်ုေချာင်းေရသည် တာချ ီ

လတ်ိမိ(လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအပ်ုစ)ုတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် ၁၂ ဒသမ ၈၀

ေပ(၃၉၀ စင်တမီတီာ)အထက်သို ၁ ေပခန့်(၂၇ စင်တမီတီာ)ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေန

သည်။ အဆိပုါေချာင်းေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ု

ပီး ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်၊ ေတာင်ငူမိနယ်၊ မေဒါက်မိနယ်ှင့ ်တာချလီတ်ိမိနယ်

(လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအပ်ုစ)ုတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား

အေနြဖင့် အထူးသတိြပေနထိုင်ကပါရန ်အကံြပအပ်ပါသည်။              (မိုး/ဇလ)

သံလွင်ြမစ်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့် မယ်ဆိုင်ေချာင်းေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ

အလယ်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုး

တို၌ ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်တွင် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area)တစ်ခု

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးကည်သည် နယူး

ေယာက်မိအေြခစိုက ် ကုလသမဂ အဖွဲ

အစည်းများှင့ ်    လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ အဖဲွအစည်းများ၏ အေရး

ေပ ကစိ ရပ်များဆိင်ုရာ    န်ကားေရးမှး

များအဖဲွ(EDG)အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ    အဆိုပါဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ်  ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း လသူား

ချင်း စာနာမ အကူအညီ လိုအပ်ချက်များ 

ေလ့လာေရး၊ ိုင်ငံအတွင်း အမျိးသား

အဆင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲ

မ ေကာ်မတီ (NDMC)ဖွဲစည်းထားရှိမ ှင့် 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း မိုခါတုံြပန်ေရးတွင ်

ကလုသမဂ အဖဲွအစည်းများ၊ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာအစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း

များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့ များ၊ အဖဲွ

အစည်းများ၏ ိင်ုငြံခားသား ဝန်ထမ်းများ

အတွက် ြပည်ဝင်ဗဇီာ၊ ဗဇီာသက်တမ်းတိုး၊ 

ခရီးသွားလာခွင့်များရရှိေရးှင့် ဝန်ကီး

ဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ေပးထားမ များ၊ အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာ အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်း

များ၏ အသင်းအဖွဲမှတ်ပုံတင်ရရှိေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ဝန်ကီးဌာနှင့ ်OCHA 

အဖဲွအကား သေဘာတညူမီ စာလ ာ (LoA) 

လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးှင့်  ဝန်ထမ်း

များအတွက်   စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းများ

ေပးိင်ုေရးကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်း

စွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ အရာထမ်းများှင့ ်EDG 

အဖဲွမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ကုလသမဂ အဖဲွအစည်းများှင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ အဖဲွအစည်း

များ၏ အေရးေပ ကိစ ရပ်များဆိုင်ရာ  န်ကားေရးမှးများအဖွဲ (EDG) အား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးကည် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှုားဖက်ဒေရး

ရှင်းိုင်ငံသံုံးမ ှသံအမတ်ကီး H.E. Mr. 

Iskander Azizov အား ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ုံးအမှတ်(၁၆) ဧည့ခ်န်းမ၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။  

ေတွဆုံစ် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ 

ေရာ့စ်ကွန်ဂရက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ရန်ပုံေငွ

အဖွဲှင့ ်  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနတို အကျိး

တူပူးေပါင်း၍  ရွက်ဖျန်းအားေဆးရည ်

ထတ်ုလပ်ုမည့စ်က်ု ံအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် စီးပွားေရးှင့ ်

နည်းပညာဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

စာခ န်လ ာ (MoC) လက်မှတ်ေရးထိုးခွင့်

ဆိုင်ရာများ၊ သမဝါယမက  မှ ေနကာ

ဧက ၉၀၀၀၀ စမ်းသပ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး ရှုား

ိုင်ငံ၏ ေနကာမျိးေစ့များပံ့ပိုးေပးမည့ ်

အေြခအေနများ၊ ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ရင်းီှးမ 

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  တုိးြမင့်ေဆာင်

ရွက်သွားမည့က်စိ ရပ်များကိ ု ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ဝန်ကီးဌာန တက သုိလ်ေပါင်းစံုေဘာလံုး

ပိင်ပွဲှင့် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်

ေဘာလုံးပိင်ပဲွများတွင် အဆင့မ်စွီာပါဝင်

ယှ်ပိင်ိင်ုေရးရည်ရွယ်၍ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ် 

(၆) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

၌  ကျင်းပလျက်ရှိေသာ  သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၏  ၂၀၂၄   

ခှုစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဖလား အမျိးသား 

အလွတ်တန်းေဘာလုံးပိင်ပဲွသိုသွားေရာက်

ကည့် အားေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

တတယိေနရာလပဲွု ပဲွစ်ြဖစ်ေသာ ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအသင်း

ှင့် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကပုံများကို 

လည်းေကာင်း၊ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်ြဖစ်ေသာ 

သမဝါယမှင့ ်စမီခံန့် ခဲွမ ပညာတက သိလ်ု 

(စစ်ကိုင်း) အသင်းှင့် အေသးစားစက်မ 

လက်မ  လုပ ်ငန ်းဦးစီးဌာနအသင်းတို  

ယှ်ပိင်ကစားကပုမံျားကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကိကုျင်းပရာ ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် အေကာင်း

ဆုံးဆုရရှိသူများ၊  အသန့်ရှင်းဆုံးအသင်း

ဆုှင့် တတိယဆုရရှိေသာအသင်းတိုကို

တာဝန်ရိှသမူျားကလည်းေကာင်း၊ ဒတုယိ

ဆုရရှိေသာ အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအသင်းကိ ု ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးြမင့်စိုးကလည်းေကာင်း  တစ်ဦးချင်း

လည်ဆဲွတဆံပ်ိများ၊  ဂဏ်ုြပဆဖုလားှင့ ် 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ   ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့က

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ပဲွစ်ပထမေရ တဆံပ်ိဆရုရိှေသာ သမဝါယမ

ှင့ ်စမီခံန့် ခဲွမ ပညာတက သိလ်ု (စစ်ကိင်ုး) 

အသင်းကိ ု တစ်ဦးချင်းလည်ဆဲွတဆံပ်ိများ၊ 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားှင့ ်တခွံန်စိက်ုဆဖုလား

ကီးကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                         (၅၀၀)

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသံုံးမ ှသံအမတ်ကီး H.E. Mr. Iskander Azizov အား

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး လက်ခံေတွဆုံ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် RPG FC အသင်းှင့် 

Futsal 19 FC အသင်းတိုကစားခဲရ့ာFutsal 

19 FC အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် Yankin 

Brotherhood အသင်းှင့ ်KKY FC အသင်း 

တိုကစားခဲရ့ာ KKY FCအသင်းက ၅  ဂိုး ၂ ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း  အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့

သည်။

အလားတ ူမွန်းလဲွ ၁နာရခဲွီတွင် 7 Brother 

FCအသင်းှင့ ်Winner Soccer အသင်းတို 

ကစားခဲ့ရာ ၄ ဂိုးစီ သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ခဲ့ပီး ညေန ၃ နာရတွီင် Taw Win Nan FC 

အသင်းှင့ ်Shwe Pyi Thar United အသင်း

တိုကစားခဲ့ရာ Shwe Pyi Thar United 

အသင်းက ၅ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ကာ  

ညေန ၄ နာရီခွဲတွင် UPK FC အသင်းှင့် 

MIU FC အသင်းတို ကစားခဲ့ရာ  တစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

AYA Pay Futsal Championship 2024

ပိင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစ်များအြဖစ် ဩဂုတ်လ 

၂၈ ရက်(ယေန)့(ယေန)့နနံက် ၉နာရတွီင် Power HBI

အသင်းှင့ ်Pacific Sun Far အသင်း၊ နနံက် 

၁၀နာရီခွဲတွင် Naka United အသင်းှင့် 

VUC FC အသင်း၊ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် 

Jullniss FC အသင်းှင့် Let Wel Thone 

Nara အသင်း၊ မွန်းလဲွ ၁နာရခဲွီတွင် YCDC 

Marga FC အသင်းှင့် M2K FC အသင်း၊

ညေန ၃ နာရတွီင် Bushido Team အသင်း

ှင့ ်M-Millions FC အသင်း၊ ညေန ၄ နာရီ

ခဲွတွင် Seven FC အသင်းှင့ ်Futsal Chit 

Thu အသင်းတို ဆက်လက် ကစားသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    စည်သူေအာင်



၂၅၂၈-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးေှာင်းကာလသတ်မှတ်ြခင်း၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးေှာင်းကာလသတ်မှတ်ြခင်း

 ၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးေှာင်းကာလသည ်၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁ 

ရက် (ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခုှစ် ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၁၃ ရက်)

မှစ၍ အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးမှ ြပန်လည်

ဆုတ်ခွာသွားသည့်ေန့အထိြဖစ်သည်။

မုတ်သုံေလဆုတ်ခွာသည့်အေြခအေနမုတ်သုံေလဆုတ်ခွာသည့်အေြခအေန

 အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်မှ ေအာက်ပါ

အတိုင်း ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိသည-်

( က)  စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှ ၂၀ ရက်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံ

ေြမာက်ပိုင်းေဒသများ၊

( ခ ) စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၆ ရက်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းေဒသများ၊

( ဂ ) စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်အတွင်း 

ြမစ်ဝက န်းေပ  ေဒသများ၊ 

 (ဃ)  ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်မှ ၈ ရက်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံ

ေတာင်ပိုင်းေဒသများ။

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

 ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်၀န်း(၃)ကမ်ိြဖစ်ေပ  

ိုင်ပီး (၂)ကိမ်တွင် ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို 

ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် ကပ လပီင်လယ်

ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် အားအနည်းငယ်မှ အားအသင့်

အတင့်ရှိိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနမိုးအေြခအေန

 မိုးရွာသွန်းမ အ ေြခအေနမှာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင်  ရွာသွန်း 

မထဲက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

 မိုးေှာင်းကာလ   စက်တင်ဘာလှင် ့  ေအာက်တိုဘာလတိုတွင ်

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် 

ဇလွန်မိတိုတွင် (၁)ကိမ်ခန့်စီ၊ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်ကေလးဝမိ၊ 

မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့ ်မုရွံာမိတိုတွင် (၁)ကမ်ိခန့်စ၊ီ ြမစ်သာြမစ်ေရသည် 

ကေလးမိတွင် (၁)ကိမ်ခန့်၊ ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ငယ်မိတွင် (၁)

ကမ်ိခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့ ်မေဒါက်မိတိုတွင် (၁)

ကမ်ိခန့်စ၊ီ ေရ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရ ကျင်မိတွင် (၁)ကမ်ိခန့်၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် 

ပခဲူးမိတွင် (၁)ကမ်ိခန်၊့ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် (၁)ကမ်ိခန်၊့ 

ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် (၁)ကိမ်ခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် 

ငါးသိင်ုးေချာင်းမိှင့ ်သာေပါင်းမိတိုတွင် (၁)ကမ်ိခန့်စ၊ီ တိုးြမစ်ေရသည် 

မအူပင်မိတွင် (၁)ကိမ်ခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် 

(၁)ကမ်ိခန့် ယင်းမိများ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အသီးသီးအထက်သိုေကျာ်လွန် 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။ 

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ လပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ လပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်

ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

 ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်းရပ် ၀န်း (၂)ကမ်ိြဖစ်ေပ  

ိုင်ပီး၊ (၁)ကိမ်တွင် ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို 

 ေရာက်ရှိိုင်သည်။ အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည်  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှ ၂၀ ရက်အတွင်း  ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း

ေဒသများမှလည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၆ ရက်အတွင်း 

ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းေဒသများမှလည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ 

၂၇ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက်အတွင်း ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများ 

မှလည်းေကာင်း   ဆုတ်ခွာသွားဖွယ်ရာရှိသည်။  အေနာက်ေတာင်

မတ်ုသုေံလသည် ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

ပဲခူး    ဩဂုတ်     ၂၇ပဲခူး    ဩဂုတ်     ၂၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

ေြခာက်ခိုင်ှင် ့တက သိုလ်များ အသက်

၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသား ပိက်ုေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ပဲခူးမိ ဥဿာမိသစ်ရှ ိတိုင်းေဒသ 

ကီး  အားကစားဥယျာ်   မိုးလုံေလလုံ

အားကစားု၌ံကျင်းပရာ  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီး ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း တက်ေရာက်

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က  ေဒသတွင်း  အသက်အရွယ်အလိုက ်

ထူးခ န်အားကစားသမားများ ေမွးထတ်ုေပး 

ိင်ုေရး၊ လငူယ်လက်ေရွးစင်အဆင့မှ်သည် 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်  ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများအြဖစ် ေမွးထုတ်

ေပးိုင်ေရးှင့်    ြမန်မာ့ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

အားကစားကျယ်ြပန့် စွာတိုးတက်ြမင့မ်ား

ေရးကိ ုအေထာက်အကြူပေစေရးှင့ ်လငူယ် 

ေသွးသစ် ပိက်ုေကျာ်ြခင်း အားကစားသမား 

များ   ေပ ထွက်လာေစေရး   ရည်ရွယ်

ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကား

သည်။

 ထိုေနာက် ပိင်ပဲွဝင်အားကစားအသင်း 

များမှ အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်(၄)ချက်

ရွတ်ဆိအုေလးြပခဲ့ကပီး တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွဝင်များက   ပိင်ပဲွဝင် 

အသင်းများအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ 

 တ်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့် အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များက ပခဲူးတက သိလ်ု 

အသင်းှင့် နတ်တလင်းခိုင် အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားေနမ အား ကည့် အားေပး 

ကသည်။

အဆိပုါ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဖလား ေြခာက်ခိုင်ှင့် တက သိုလ်များ 

အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက်  အမျိးသား 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲအား သဂုတ်လ ၂၇  

ရက်မှ၂၉ ရက် အထ ိကျင်းပြပလပ်ုြခင်းြဖစ်

ပီး တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ုေြခာက် 

ခိင်ုကိယ်ုစားြပ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းေြခာက်

သင်း၊ တက သိလ်ုများ ကိယ်ုစားြပ ပိင်ပဲွဝင် 

အသင်းငါးသင်း စစုေုပါင်းပိင်ပဲွဝင်အသင်း 

၁၁ သင်းပါဝင်ကာ အုပ်စုေလးအုပ်စုခွဲ၍ 

ပတ်လည်ယှ်ပိင် ကစားသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား ေြခာက်ခိုင်ှင် ့တက သိုလ်များ 

အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၇ ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၇ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်ေန့တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်

ေရးေန ့အထမ်ိးအမှတ်ေရာင်စုဓံာတ်ပုံပိင်ပဲွ

အား “လှပသာယာ ြပည်ြမန်မာ” “လှပသာယာ ြပည်ြမန်မာ” ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွ

ကိ ုမည်သမူဆိပုါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုပီး ိင်ုငံ

ေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်မ များ၊ သာယာလှပ

မ များ၊ ေအးချမ်းတည်ငမ်ိမ များ၊ တိင်ုးရင်း

သားများ၏ စည်းလုံးညီွတ်မ များှင့် 

ိုးရာယ်ေကျးမ များ၊   လွတ်လပ်ေရး

ကိးပမ်းမ ၏  ထင်ရှားသည့်သေ  ကတ၊ 

ေနရာေဒသှင့်    လူပုဂ ိလ်များစသည်

တိုကိ ုေဖာ် န်းိက်ုကူးထားေသာ  ဓာတ်ပုံ

များြဖင့ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ရပါမည်။

ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားသည် ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်း ိက်ုကူးထားသည့ ်ေရာင်စုဓံာတ်ပုံ

များသာြဖစ်ရမည်။ မည်သည့်ကင်မရာ

အမျိးအစားမဆို အသုံးြပိုင်ပါသည်။ 

ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံအရွယ်အစားမှာ    ၁၀ 

လက်မ x ၁၅ လက်မ အရွယ်အစားတစ်မျိး

တည်းသာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန်ှင့ ်ပုံအေရ

အတွက် အကန့်အသတ်မရှိယှ်ပိင်ိုင်

ပီး Hard Copy ှင့် Soft Copy (CD) ကို 

တစ်ပါတည်း ပူးတဲွေပးပိုရပါမည်။ ဒစ်ဂျစ်

တယ်နည်းပညာြဖင့ ်ြပြပင်ဖန်တီးထားေသာ 

ဓာတ်ပုံများှင့ ်ြပည်တွင်းြပည်ပဓာတ်ပု ံ

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် 

“လှပသာယာ ြပည်ြမန်မာ” ေရာင်စုံဓာတ်ပုံပိင်ပွဲ ဖိတ်ေခ 

ပိင်ပဲွများတွင် ဆရုခဲဖ့ူးသည့ ်ဓာတ်ပုမံျား၊ 

ပုိှံပ်ထတ်ုေဝပီးေသာဓာတ်ပုမံျား၊ Website 

များတွင် အသုံးြပပီးေသာ ဓာတ်ပုမံျားကိ ု

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့မ်ြပပါ။ ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုံ

များအား အများြပည်သအူကျိးငှာ  ြပပဲွများ၊ 

စာအုပ်စာေစာင်များ၊   Website   များ၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ သင်ခန်းစာပိုချမ  

များှင့ဗ်ဒီယီိမုျား၌အသုံးြပြခင်းကိ ုသေဘာ

တခွူင့ြ်ပရမည်။ ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားတွင် 

ပိင်ပွဲဝင်သ ူအမည်၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်၊ 

ဓာတ်ပု၏ံအေကာင်းအရာ၊ ိက်ုကူးသည့ ်

ေနရာေဒသတိုကိ ုဓာတ်ပုမံျား၏ ေနာက်

ေကျာ၌ သီးြခားစက ြဖင့ေ်ရးကပ်၍ ပူးတဲွ 

ေပးပိုရမည်။

ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုမံျားကိ ု၃၁-၁၀- ၂၀၂၄ 

ရက်ေန့ ညေန ၄ နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ 

 န်ကားေရးမှး (ထတ်ုလပ်ု)၊ ထတ်ုလပ်ု

ေရးဌာနခွဲ(ရန်ကုန်)၊  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ် 

(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဖန်ုး 

၀၁-၈၃၇၁၃၄၂၊   ၀၁-၈၃၈၄၈၁၃   သို 

ဆက်သွယ်ေပးပိုရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ယင်းေန့ထက်ေကျာ်လွန်၍  ေပးပိုလာ

ေသာ ဓာတ်ပံုများအား ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပံု

အြဖစ် လက်ခံမည်မဟုတ်ေကာင်း သိရ

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးေှာင်းကာလအတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက် အားအနည်းငယ်မ ှအားအသင့်အတင့်ရှိိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

 မိုးရွာသွန်းမ အ ေြခအေနမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း

ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက်ေလျာန့ည်းိင်ုပီး ေနြပည်

ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)၊ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၂၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်ခန့်၊ ေနြပည် 

ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်

တိုတွင် ၁၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်ခန့်ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်

ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

 ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ပခုက 

မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် (၁)ကမ်ိ

ခန့်စီ၊ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် 

မုရွံာမိတိုတွင်(၁)ကမ်ိခန့်စ၊ီ ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် (၁)

ကမ်ိခန့်၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ငယ်မိတွင် (၁)ကမ်ိခန့်၊ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့ ်မေဒါက်မိ တိုတွင် (၁)ကမ်ိခန့်စ၊ီ ေရ ကျင်

ြမစ်ေရသည် ေရ ကျင်မိတွင် (၁)ကမ်ိခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ပခဲူးမိတွင် 

(၁)ကမ်ိခန်၊့ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် (၁)ကမ်ိခန်၊့ ေသာင်ရင်း

ြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် (၁)ကမ်ိခန်၊့ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိှင့ ်

သာေပါင်းမိတိုတွင ်(၁)ကိမ်ခန့်စီ၊ တိုးြမစ်ေရသည ်မအူပင်မိတွင ်

(၁)ကိမ်ခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် (၁)ကိမ်ခန့် 

ယင်းမိများ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အသီးသီးအထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှိင်ု

သည်။                          မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန



ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)
ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး

ေကာ်ြငာစာအမှတ်(၁/၂၀၂၄)
(၂၀၂၄ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၇ ရက်)

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ဤ န်ကားေရးမှးုံးကွပ်ကမဲ ေအာက် ြမဝတသီတင်းစာတိက်ုှင့ ်ရတနာပုသံတင်းစာတိက်ု

တိုတွင် ေအာက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည-်

 (က) စာတည်း(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)်

 ( ခ ) စာြပင(်ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက ်လိုအပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က) ေလ ာက်ထားသသူည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငသံား တိင်ုးရင်းသားမဘိှစ်ပါးမှ

  ေမွးဖွားသူြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လ(၃၀)ရက်ေန့တွင ်အသက်(၂၈)ှစ်မေကျာ်လွန်ေစရ။

 ( ဂ ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ်အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) ေလ ာက်ထားသှူင့ ်မဘိညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံးအေနြဖင့ ်ြပစ်မ ကင်းရှင်းရမည့်

  အြပင် ပါတီိုင်ငံေရးှင့်ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်ကိုယ်ေရးရာဇဝင်ပုံစံများကိ ုေအာက်ပါေနရာများတွင ်ရယူိုင်ပါသည်-

 (က) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)

 ( ခ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ရန်ကုန်)

 ( ဂ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်မ ေလး)

 (ဃ) ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်

၄။ ေလ ာက်လ ာများကိ ု၇-၈-၂၀၂၄ ရက်မှ ၂၉-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့အတွင်း လာေရာက်ေလ ာက်ထား

ိုင်ပါသည်။

၅။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှု ေထာက်ခစံာ(မရူင်း)၊ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုှံင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးု/ံ

ြပည်သူ့ေဆးုံတိုမ ှပဏာမေဆးစစ်ေအာင်ြမင်ေကာင်း ေထာက်ခံချက်ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၆။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ       တိကျြပည့်စုံစွာ      ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသာ 

ေလ ာက်လ ာများ၊ မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့ ်အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာ

ေလ ာက်လ ာများအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ လူေတွစစ်ေဆးြခင်းအား ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဩဂုတ်လ

၂၉ ရက်ှင့် ၃၀ ရက်တို၌ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များ

သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

 ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း - ၀၉-၄၃၀၂၉၈၂၀၊ ၀၉-၄၂၂၁၉၂၁၇၀၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၀၈၅၄၊

    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈

 ရန်ကုန် ဖုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

 မ ေလး ဖုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၅၀၇၁

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်
ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်မည့်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုဘ  ာေရး
ှစ်ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(ေဆာက်လပ်ုေရး)ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၉)ခ ုေဆာင်ရွက်ရန်
ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာ
ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building ၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၂၆-၈-၂၀၂၄)ရက်ေန့မှ(၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့တ်င်ဒါပုစံမံျားအား (၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-
၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.www.
dast.edu.mmdast.edu.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု ဘ  ာေရးှစ်
ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(စက်ပစ ည်း)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်မည့်

ဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများအတွက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုဘ  ာေရး
ှစ်ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(စက်ပစ ည်း)ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်သင်ေထာက်ကစူက်ပစ ည်းများဝယ်ယေူဆာင်ရွက်ရန်
ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာ
ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၂၆-၈-၂၀၂၄)ရက်ေန့မှ(၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့တ်င်ဒါပုစံမံျားအား (၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-
၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.
dast.edu.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

“အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကာ်ြငာစာ”
၁။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်၊ 

စ့်ကိင်ုမိနယ်၊ ပလပ်ိမိရိှ ကျန်ရိှေသာ ဓာတ်ေြမဩဇာကားစခန်းေြမ(၂)ဧကအား 

ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များသုိ  ငှားရမ်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့်  ကုမ ဏီများ

အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

စ် တည်ေနရာ အေကာင်းအရာ အေရအတွက်စ် တည်ေနရာ အေကာင်းအရာ အေရအတွက်

၁။ စ့်ကိုင်မိနယ(်ပလိပ်) ဓာတ်ေြမဩဇာကားစခန်းေြမ ၂ ဧက

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၆-၈-၂၀၂၄)

( ခ ) တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၇-၉-၂၀၂၄)(၁၆:၃၀)နာရီ

(ဂ ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ 

   မ ေလးမိ။

၂။ တင်ဒါှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၉-၇၉၂၀၇၄၅၆၈၊ 

၀၂-၂၈၄၈၆၅၆ များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ အမှတ်(၇) 

ငါးရာြပည့ရ်ပ်ကွက်ေန အဘ ဦးတယ်ဟန်ုး၏သား 

ဦးေဇာ်မိုးိုင်၏အမည်မှန်မှာ  အမ်ိေထာင်စစုာရင်းှင့ ်

၈/ရစက(ိင်ု)၁၂၅၆၂၇ အရ ဦးေဇာ်ိင်ုမိုးြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေဇာ်ိုင်မိုးဦးေဇာ်ိုင်မိုး

ဖခင်အမည်မှန်
ေတာင်ငူမိနယ်၊ ေကတုမတီမိ၊ အ.ထ.က

(ေကတု)၊  မေနာ်ထူးထူးေဖာ  Grade-11(A)ှင့် 

ေစာဆလဲဘွဲယ်  Grade-7(B)  တို၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  

ေစာစန်းေန ၇/တငန(ိင်ု)၁၀၄၀၂၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေစာစန်းေနေစာစန်းေန

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး အ.ထ.က

(၄) Grade-12 ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၇၆၅၁ မသစဲုငမ်ိး၊

Grade-11 ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၇၇၆၈ မဇာြခည်ငမ်ိး

တို၏ဖခင် ဦးြမင့ေ်ဇာ်၏အမည်မှန်မှာ ဦးြမင့ေ်မာင် ၈/

တတက(ိင်ု)၀၇၈၅၆၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးြမင့ေ်မာင် ဦးြမင့ေ်မာင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ဆတ်သွား အ.ထ.က Grade-9  ေကျာင်းဝင်အမှတ် 

C-၂၀၂၇ ေမာင်လင်းလက်ဖိး၏ဖခင် ဦးမင်းေအာင်၏

အမည်မှန်မှာ ဦးြမင့ေ်ဇာ် ၈/တတက(ိင်ု)၁၄၀၃၇၀

ြဖစ်ပါေကာင်း။                                      ဦးြမင့်ေဇာ် ဦးြမင့်ေဇာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ ြမင်းတ(ဲတ)ရွာေန 

တိင်ုးလင်း(ဘ)ဦးဝင်း   ၉/ပဘန(ိင်ု)
၂၂၇၇၂၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB  970612)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ ကျတုိီင်ကုန်းရွာ 

ေန ေကျာ်မင်း(ဘ)ဦးစိန်ကုလား ၉/ 
ပဘန(ိင်ု)၁၃၈၅၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊     ဒဂုံမိသစ ်

အေရှပိင်ုး၊ (၁၅၆)ရပ်ကွက်၊ ြမ၀တ(ီ၃)လမ်း

ေန လ မ်းမိုးသန့်(ဘ)ဦးသန့်စင် ၉/မခန(ိင်ု) 

၁၆၂၆၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

     ဖုန်း-၀၉- ၂၆၅၁၅၇၇၀     ဖုန်း-၀၉- ၂၆၅၁၅၇၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရ ေတာင်မိ၊ စက်ုံ

ရပ်ကွက်၊ ေမာင်ေြမသာလမ်းေန ြမသဇူာဦး

(ဘ)ဦးသန်းဦး     ၇/ရကန(ိုင်)၀၉၈၃၃၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MA  499201)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

                         ဖုန်း-၀၉-၂၆၅၁၅၇၇၀                         ဖုန်း-၀၉-၂၆၅၁၅၇၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝါမိ၊ ေလးအိမ်စုေကျးရွာေန ဘို 

ဘိုထွန်း(ဘ)ဦးကည်သိန်း   ၇/ဝမန 
(ိင်ု)၁၇၂၃၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မုဒုံမိနယ်၊   ေတာ်ကူးေကျးရွာေန 

စိုးေဝလွင်(ဘ)ဦးေသာင်းေရ  ၁၀/မဒန 
(ိင်ု)၁၇၉၃၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၂၀၀၅၀၉၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၂၀၀၅၀၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေညာင်ဦးမိ၊ 

(၁)ရပ်ကွက်၊ ုံးေညာင်ပင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)

ေန ချမ်းေြမေ့ဇာ်(ဘ)ဦးတင်ေဇာ် ၉/ညဥန(ိင်ု)

၁၅၄၇၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 280690)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ သာစည်မိ 

နယ်ေန ဟန်ိးေဇာ်(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း ၉/ 
သစန(ိင်ု)၂၀၂၆၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ ကျတုိီင်ကုန်းရွာ 

ေန မြပံး(ဘ)ဦးညိမ်းေမာင ်၉/ပဘန 
(ုိင်)၂၂၇၉၂၆ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံ 

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 922320)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊      ဦးတို၊ 

ေညာင်ဝိင်ုးေကျးရွာေန ေမာင်ေအာင် 
ကိကုိ(ုဘ)ဦးေအာင်မျိးဦး ၁၄/ကကထ 
(ိင်ု)၁၇၃၈၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၆၈၆၉၆၁၃၉၀ ဖန်ုး-၀၉-၆၈၆၉၆၁၃၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ ကျတုိီင်ကုန်းရွာ 

ေန မသန်းဝင်း(ဘ)ဦးကြံပား ၉/ပဘန 
(ုိင်)၂၂၁၃၄၃ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံ 

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 838218)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ပခဲူးမိ၊ မဇင်းရပ်ကွက်ေန ဦးေမာင်ေမာင်(ဘ)ဦးြမသန်း ၇/ပခန(ိင်ု)၀၄၇၂၁၀ ကိင်ုေဆာင်
သူ၏  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                                        ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၄၂၀၃၈၁ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၄၂၀၃၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

၂၆ ေကာ်ြငာ ၂၈-၈-၂၀၂၄



၂၇၂၈-၈-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၇ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၇

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်  ိုင်ငံြခားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ်သည် ယေန့ 

ညေနပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိHorizon 

Lake View ဟိတုယ်၌ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံှင့်  တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံတို  

အကား  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစေရး တုတ်ြပည်သူ့သမ တ 

ိင်ုင ံစီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန (Ministry  of  Commerce- 

MOFCOM) ပညာေတာ်သင်ဆုေပးအပ်ပွ ဲ

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

အစအီစ်အရ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာတတ်ု 

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး မစ  မာကျား (Ms. Ma Jia) 

က တတ်ုိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံိုအကား 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက် 

ေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် ြမန်မာ

ိင်ုငကံိ ုေခတ်မေီသာအသပိညာ၊ က မ်းကျင်

မ ရှိေသာ ပညာရှင်ှင့ ်စီမံခန့်ခွဲေရးပညာ 

ရှင်များ ြပစပုျိးေထာင်ေပးရန်ရည်ရွယ်၍ 

ြမန်မာိင်ုငသံို MOFCOM ပညာသင်ဆမုျား 

ေပးအပ်လျက်ရိှသည့်အေြခအေနများှင့် 

စပ်လျ်း၍ အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။  

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏  လူ့စွမ်းအားအရင်း 

အြမစ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသည် ိင်ုငဖံွံဖိး 

ေရးအတွက် အဓကိကျသည့အ်ခန်းက   

တွင် ပါဝင်လျက်ရှိေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံ 

သည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အစိုးရပညာသင် 

ဆုများြဖစ်သည့ ်Chinese Government 

Scholarship (CGS)၊ Chinese Scholarship 

Council (CSC)၊ Youth Excellent Scholarship 

(YES) ှင့ ်စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန(MOFCOM)တိုမှ ပညာသင်

ဆုများကို    ှစ်စ်ကမ်းလှမ်းလျက်ရှိ 

ေကာင်း၊ ကမ်းလှမ်းလာသည့ ်ပညာသင်ဆ ု

များတွင် ပညာေရး၊ စီမံခန့်ခွဲမ ၊ ြပည်သူ့ 

ေရးရာ မဝူါဒများ၊ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး၊ 

စီးပွားေရး၊ စာရင်းအင်းှင့ ်ဥပေဒ စသည့် 

ဘာသာရပ်များ စုလံင်စွာပါဝင်သြဖင့ ်ိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ရာ 

တွင် များစွာအေထာက်အကူြပလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ပညာသင်ကာလအတွင်း တတ်ု 

ိင်ုင၏ံ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ အေတွ 

အ ကံေကာင်းများ၊  ဘာသာစကားှင့ ်

ယ်ေကျးမ တိုကိုသင်ယ ူေလလ့ာြခင်းြဖင့ ်

ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ရင်းီှးမ  တိုးပွားလာေစ

ေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များတွင် ထေိရာက်စွာအေထာက်အကြူပ

ိုင်ေရး ကိးစားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုိင်ုငသံအံမတ်ကီးှင့ ်

တတ်ုိင်ုငသံံုံးမှ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးသမှံးတိုက တတ်ုြပည်သူ  ့

သမ တိင်ုငရိှံ တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ေကျာင်း

ဝင်ခွင့လ်က်မှတ် (Admission Letter)များကိ ု

ပညာေတာ်သင်ဆုေရွးချယ်ြခင်းခံရသည့်  

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ခဲ့ကပီး MOFCOM ပညာေတာ်သင် ေကျာင်း

သားေဟာင်းတစ်ဦးှင့ ် ပညာသင်ေတာ်သင် 

ဆရုရိှသ ူအရာထမ်းတစ်ဦးတိုက ေကျးဇူး 

တင်စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံစီးပွားေရး 

ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

(MOFCOM) အေနြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးအတွက် ကာလတိေုဆွးေွးပဲွများ၊ မဟာ 

ဘဲွှင့ ်ပါရဂဘဲွူပညာသင်ဆေုပါင်းများစွာ 

ေပးအပ်ကမ်းလှမ်းလျက်ရိှရာ ၂၀၂၃ ခှုစ် 

တွင်  ပါရဂူဘွဲ ၁၄ ဦးှင့် မဟာဘွဲ ၅၁ 

ဦး၊  ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ပါရဂူဘွဲခုနစ်ဦးှင့ ်

မဟာဘဲွ ၆၅ ဦးေရွးချယ်ေပးအပ်ခဲသ့ြဖင့် 

ဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသားဦးေရသည် 

အာရှတွင် ပထမြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မှ အဆင့ြ်မင့ ်အရာရိှကီးများ၊ ဝန်ကီးဌာန 

များမှ ဖတ်ိကားထားေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ် 

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူ့ 

သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး မစ  မာကျား၊ 

တုတ်သံုံးမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် ပညာ 

ေတာ်သင်ဆရုရိှကသည့ ်အရာထမ်း၊ အမ  

ထမ်းများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ် 

ိုင်ငံ သံအမတ်ကီးှင့် Horizon Lake 

View ဟိုတယ် Presidential Suite-II 

၌ ဆက်လက်ေတွဆုံ၍ ှစ်ိုင်ငံအကား 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ တိုးြမင့်ေစေရး၊ စီးပွားေရးှင့် ရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များှင့်စပ်လျ်း၍   ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ  စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန (Ministry of Commerce- MOFCOM) 

ပညာေတာ်သင်ဆုေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ် တက်ေရာက်



၂၈-၈-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေွရာသီကစားသမား
အေြပာင်းအေရ  
သတင်းတိုများ

 

မက်ဒရစ ် ဩဂုတ် ၂၇

ဘာစီလိုနာအသင်းသည ်   လက်ရှိကစားသမား 

အေြပာင်းအေရ  ကာလတွင် လုိက်ပဇစ်အသင်းထံမှ 

အသစ်ေခ ယူထားသည့် ကွင်းလယ်ကစားသမား 

အိုလ်မိုကို စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲတွင် ကစားသမား

မှတ်ပုတံင်စာရင်းတင်သွင်းိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် အိလ်ုမိကုိ ုေခ ယစူာချပ် 

ချပ်ဆိုထားေသာ်လည်း အသင်းဘ  ာေရးအကျပ ်

အတည်းရှိေနပီး အသင်းမှကစားသမားစာရင်းတွင ်

ကစားသမားတစ်ဦးေလ ာခ့ျိင်ုမှသာ အိလ်ုမိကုိ ုစပန်ိ 

လာလီဂါပိင်ပွဲတွင ်ကစားသမားမှတ်ပုံတင်စာရင်း

တင်သွင်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် အိလ်ုမိကုိ ုစပန်ိလာလဂီါ 

ပိင်ပွဲတွင ်ကစားသမားမှတ်ပုံတင်စာရင်းတင်သွင်း

ိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက်  ပီးခဲသ့ည့ ်စပန်ိလာလဂီါပဲွစ်

ှစ်ပွဲြဖစ်သည့ ်ဗလင်စီယာအသင်းှင့ ်ဘီလ်ဘာအို 

အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်ှစ်ပွဲကို  လက်လ တ်ခဲ့ 

ရေသာ်လည်း လက်ရိှတွင် စပန်ိလာလဂီါအဖဲွချပ်က 

အိုလ်မိုကို စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲတွင် ကစားသမား

မှတ်ပုံတင်စာရင်း တင်သွင်းခွင့်ေပးခဲ့သည့်အတွက ်  

လာမည့်   ဗယ်လ်ကာိုအသင်းှင့်ကစားမည့်ပွဲစ်

တွင် စတင်ပါဝင်ကစားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းခံစစ်ကစားသမား ခရစ တန် 

ဆန်သည် ဖေနာင့အ်ရွတ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည် 

အနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ဘာစလီိနုာအသင်း 

က ခရစ တန်ဆန်ကို အသင်းကစားသမားစာရင်းမ ှ

ထတ်ုပယ်ိင်ုခဲေ့သာေကာင့ ် အိလ်ုမိကုိ ုစပန်ိလာလဂီါ 

ပိင်ပွဲတွင ်ကစားသမားမှတ်ပုံတင်စာရင်းတင်သွင်း 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   ကစားသမားတစ်ဦးေရာင်းချပီးမ ှ

သာ ခရစ တန်ဆန်ကို   အသင်းကစားသမားစာရင်း 

တွင် ြပန်လည်ထည့်သွင်းိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                        Ref;Goal.com

ဘာစီလိုနာအသင်းက အသစ်ေခ ယူထားသည့် ကွင်းလယ်ကစားသမား အုိလ်မိုကို စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲတွင် 

ကစားသမားမှတ်ပုံတင်စာရင်းတင်သွင်းိုင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် မန်ယူအသင်းကစားသမားေဟာင်း ရွန်းနီ၏ ဟက်ထရစ်စံချနိ်ကို ဟာလန်းလိုက်မီ
မန်ချက်စတာ ဩဂုတ် ၂၇

 မန်စီးတီးအသင်းတိုက်စစ်မှး    ဟာလန်းသည် 

အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းှင့်   မန်စီးတီးအသင်းတိုကစား

သည့်ပဲွစ်တွင်  အသင်းှင့်အတူ ဟက်ထရစ်သွင်းဂုိး

သွင်းယူိုင်ပီးေနာက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်း

တစ်ေလ ာက်    မန်ယူအသင်းကစားသမားေဟာင်း 

ရွန်းနီ၏ ဟက်ထရစ်စံချနိ်ကို လိုက်မီိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဟာလန်းသည်  အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းှင့ ်  မန်စီးတီး 

အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်၌        ပါ၀င်ကစားခဲ့ပီး

ေနာက် အသင်းှင့်အတူ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

၆၈   ပွဲကစားပီး  ဟက်ထရစ ်အကိမ်ေရခုနစ်ကိမ် 

ရိှလာခဲက့ာ ရွန်းနကီ ၄၇၂ ပဲွကစားပီးမှသာ ခနုစ်ကမ်ိ 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက်   ဟာလန်းက   ရွန်းနီ

ထက် ပွဲစ်အများအြပားေလျာ့နည်းပီး လိုက်မီိုင်

ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ    သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ဟက်ထရစ်အကမ်ိေရအများဆုံး ကစားသမားအြဖစ် 

မန်စီးတီးအသင်းကစားသမားေဟာင်း  အဂူိုက ၁၂ 

ကမ်ိြဖင့ ်ထပ်ိဆုံး၌ရပ်တည်ေနပီး ၎င်း၏ေနာက်တွင်

နယူးကာဆယ်အသင်းကစားသမား အလန်ရှီးယား

က ၁၁ ကိမ်ြဖင့်    ဒုတိယေနရာ၌ရပ်တည်ေနကာ 

လီဗာပူးအသင်းကစားသမားေဟာင်း ေရာ်ဘီေဖာင်

က  ကိုးကိမ်ြဖင့်  တတိယေနရာ၌ရပ်တည်ေနပီး 

စပါးအသင်းကစားသမားေဟာင်း    ဟယ်ရီကိန်း၊ 

လဗီာပူးအသင်းကစားသမားေဟာင်း မိက်ုကယ်အိဝုင်၊ 

အာဆင်နယ် အသင်းကစားသမားေဟာင်း အွန်နရတီိုက 

ရှစ်ကမ်ိှင့ ်ဟာလန်းှင့ ်ရွန်းနီတုိက ခနုစ်ကမ်ိစြီဖင့ ်

ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Livescore.com

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၇

ချယ်လ်ဆီးအသင်းတုိက်စစ်ကစားသမား ကုိးလ်

ပယ်မာသည်  ၁၉၉၂ ခှုစ်မှစတင်ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပွဲ အမည်ေြပာင်းလဲကျင်းပခဲ့ပီးေနာက် တစ်ပွဲ 

တည်း ဂိုးဖန်တီးမ သုံးကိမ်ြပလုပ်ိုင်သည့် ငါးဦး 

ေြမာက်ကစားသမားအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ  ပွဲစ်(၂)အြဖစ်   ကစား 

သည့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  ၆ ဂိုး- ၂ ဂိုးြဖင့ ်အိုင် 

ရရိှသည့ပဲွ်စ်တွင် ကိုးလ်ပယ်မာက အသင်းှင့အ်တ ူ

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ် ၄၅ 

မနိစ်တွင် ကိယ်ုတိင်ု တစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုသကဲသ့ို ပဲွချန်ိ 

၄၉  မိနစ်၊  ၅၈  မိနစ်ှင့်  ၆၃  မိနစ်တိုတွင်သွင်းယူ

ခဲ့သည့် အသင်းေဖာ် မက်ဒူကီ၏ သွင်းဂိုး သုံးဂိုးကို 

လည်း ဂိုးဖန်တီးမ ြပလပ်ုေပးိင်ုပီးေနာက် မှတ်တမ်း 

ေကာင်းတစ်ရပ ်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၁၉၉၂  ခုှစ်မှစတင်ပီး  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ 

အမည်ေြပာင်းလဲကျင်းပခဲ့ပီးေနာက် တစ်ပွဲတည်း 

ဂိုးဖန်တီးမ များြပလုပ်ေပးိုင်ခဲ့သည့်   ပထမဆုံး

ကစားသမားအြဖစ် ၁၉၉၅ ခုှစ်က ကိုဗင်ထရီ

အသင်းှင့် ဘလက်ဘန်းအသင်းတို ကစားသည့်

ပွဲစ်တွင်   ဘလက်ဘန်းအသင်း တိုက်စစ်ကစား

သမား   နယူးဝဲလ်က    တစ်ပွဲတည်းဂိုးဖန်တီးမ 

သုံးကိမ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး     ဒုတိယေြမာက်

ကစားသမားအြဖစ် ၁၉၉၅ ခုှစ်ကပင် အာဆင်နယ်

အသင်းှင့ ်  လီဗာပူးအသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်

တွင် လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်မှး ေကာ်လီမိုးက 

ဂိုးဖန်တီးမ  သုံးကိမ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ တတိယ  ေြမာက်ကစားသမားအြဖစ ်

၂၀၀၃ ခှုစ်က ဆန်းဒါးလန်းအသင်းှင့ ်အာဆင်နယ်

အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်တွင်     အာဆင်နယ်

အသင်းတိုက်စစ်မှး  အွန်နရီက  မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပီး 

စတတု ေြမာက်ကစားသမားအြဖစ် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်က 

စပါးအသင်းှင့် ေဆာက်သမ်တန်အသင်းတိုကစား

သည့်ပွဲစ်တွင် စပါးအသင်းတိုက်စစ်မှးေဟာင်း 

ဟယ်ရကီန်ိးက မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပီး ယခအုခါ ချယ်လ်ဆီး

အသင်းတိုက်စစ်မှး ကိုးလ်ပယ်မာက ပ မ ေြမာက်

ကစားသမားြဖစ်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာသည်       ယခုေဘာလုံးရာသီ၌ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့်အတ ူှစ်ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ် 

တစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး ဂိုးဖန်တီးမ သုံးကိမ်ြပလုပ်

ထားေကာင်း သိရသည်။                            Ref;ESPN

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ အမည်ေြပာင်းလဲကျင်းပပီးေနာက်ပိုင်း တစ်ပွဲတည်း ဂိုးဖန်တီးမ  

သုံးကိမ်ြပလုပ်ိုင်သည့် ငါးဦးေြမာက်ကစားသမားအြဖစ် ကိုးလ်ပယ်မာမှတ်တမ်းဝင်

    ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက မန်ယအူသင်းှင့အ်နာဂတ်

မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်ေတာင်ပကံစားသမား ဆန်ချိ

ကို   အငှားစာချပ်ြဖင့်   ေခ ယူရန်  ကမ်းလှမ်းခဲ့

ေသာ်လည်း မန်ယူအသင်းက အပီးသတ်ေရာင်းချ

လိုသည့်အတွက် ြငင်းဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

      အယ်နာဆာအသင်းက     ပီအက်စ်ဂျအီသင်း 

ခံစစ်ကစားသမား  ရှက်ကရီညာကို   ေခ ယူရန်  

တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ များ      လုပ်ေဆာင်ထားပီး 

အင်တာမီလန်အသင်းကလည်း ေခ ယူရန် ကိးပမ်း

လျက်ရှိကာ ရှက်ကရီညာကိုယ်တိုင်က အယ်နာဆာ

အသင်းထံသာ ေြပာင်းေရ  ရန်စီစ်ေနေကာင်း သိရ

သည်။

       ဘိုက်တန်အသင်းက  ဆဲလ်တစ်အသင်း   ကွင်း

လယ်ကစားသမားမက်အိရိွုင်းလကီိ ု ေြပာင်းေရ ေကး

စတာလင်ေပါင် သန်း ၃၀ ြဖင့် ငါးှစ်စာချပ်ချပ်ဆို

ကာ ေခ ယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

              ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်    အယ်ဟီလယ်အသင်း

က မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန

သည့် ေတာင်ပံခံစစ်ကစားသမား   ကန်ဆယ်လိုကို 

ေြပာင်းေရ  ေကး ယူို ၂၅ သန်းြဖင့် ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ 

ကလပ်အသင်းှစ်ခုကား သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပီး

ေနာက် ကန်ဆယ်လိုှင့် ဆက်လက်ေဆွးေွးမ များ

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၂၈-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လ ဩဂုတ်လ 

၂၃ ရက်၂၃ ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမစ်ကီးနား

မိ၊ မန်ခန်ိရပ်ကွက်၊ ဗလမင်းထင်တတံား

အနီး၌ တရားမဝင်စက်သုံးဆီ ဒီဇယ်ဆီ 

(၃၉၄)ပီပါ (ခန့် မ ှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၅၀၄၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါစက်သုံးဆမီျား 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်I Zone Oil Bowser 

(၁)စီး၊ Hintar Oil Bowser (၁)စီးှင့ ်NID Oil 

Bowser (၁)စီး၊ စစုေုပါင်း ဆသီယ်ယာ်(၃)

စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၅၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၂၅၅၄၀၀၀၀၀)၂၅၅၄၀၀၀၀၀)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်တွင် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စ ီ   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပျ်းမနားမိနယ်

၌ လိင်ုစင်မဲ ့Honda Super Four ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၆၀၀၀၀၀၀) ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ လယ်ေဝးမိနယ်၌ 

တရားမဝင ်က န်းသစ် (၁၉ ဒသမ ၈၀၄)

တန်(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၂၃၁၀၁၀)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း  စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၂၃၁၀၁၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၃၂၃၁၀၁၀)ကို 

ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရ ွက်လျက်ရ ှိ

သည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်

တိုတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ  တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကီး

မိ၊ ေရ သလွံင်တိုးဂတ်ိအနီး၌ ေမာ်လမိင်

မိမ ှမ ေလးမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး၊  မတ်ိမိမှ ရန်ကန်ု

မိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးှင့ ်ဘားအံမိမှ ရန်ကန်ုမိသိုေမာင်း

ှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးတိုေပ မှ 

တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်  စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်း(၁၉)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၃၁၅၂၀၀၀)၊   အဆိုပါပစ ည်းများတင်

ေဆာင်လာသည့ ်Express Bus (၁)စီး၊ စက်မ 

ဇန်ုထတ်ု Hiace (၁)စီး၊  Yutong Bus (၁)စီး

ှင့ ်Mitsubishi Fuso Bus (၁)စီး၊ စစုေုပါင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၄)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၆၀၀၀၀၀၀၀)တိုကိ ုအေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ ေတာင်င ူ

ခိင်ုအတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (၆ ဒသမ 

၃၉၅)တန်၊ သစ်မာ (၁၁ ဒသမ ၇၄၉)တန် 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၃၆၁၇၈၅၆)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၆၇၆၉၈၅၆) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၆၇၆၉၈၅၆) 

ကို  ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင် ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရး အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ေရ ြပည်သာမိနယ်ရှိ 

ေဆးဆိုင်(၃)ဆိုင်၌   ြမန်မာိုင်ငံေဆးဝါး

မှတ်ပံုတင်အမှတ်မပါရိှသည့် တရားမဝင် 

ေဆးဝါး(၁၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၅၂၃၀၀)၆၅၂၃၀၀)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်တွင် တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  မိတ်ခိုင်ှင့  ်

ေကာေ့သာင်းခိင်ုအတွင်း၌ တရားမဝင် သစ်

မျိးစု ံ(၃ ဒသမ ၅၂၈)တန်ှင့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း

(၁)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စုစုေပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၈၆၀၀၀၀)၂၈၆၀၀၀၀)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်း   ဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ   ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်တွင ်

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ရွာသာကီး Dry Port ၌ 

ဘားအံမိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာ

ေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၀၀၃၅၃၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊   ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊ ေလဆိပ်

(သွင်းကုန်)၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

Pioneer DJ စက် (၂)လုံး အပါအဝင် လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၇၀၅၉၉၈၁)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၁၇၀၉၅၂၈၁)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၁၇၀၉၅၂၈၁)

ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်၍ ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်၊ ၂၅ ရက်

ှင့ ်၂၆ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

မှာ အမ တဲွ(၂၄)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် မှာ အမ တဲွ(၂၄)မ ၊ (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၅၉၆၀၀၈၄၄၇)၅၉၆၀၀၈၄၄၇)ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။

(သတင်းစ်)  

တရားမဝင ်သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ ေဆးဝါးများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရွာသာကီး Dry Port ၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပိင်ပဲွ ပဲွစ်

(၁၃)ပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီ

တွင် ရန်ကန်ုမိ စလင်းအားကစားကွင်း၌

ဒဂုံစတားအသင်းှင့်   ရတနာပုံအက်ဖ်စီ

အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ဒဂုစံတားအသင်းက 

၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး   ဒဂုံစတား

အသင်းအတွက်သွင်းဂိုးများကိ ုပွဲချနိ် ၄၂

မနိစ်တွင် ဖိးခန့် ငမ်ိး၊ ပဲွချန်ိ ၉၃ မနိစ်တွင် 

ပယ်နယ်တမှီတစ်ဆင့ ်မင်းခန့်ေကျာ်တိုက

သွင်းယေူပးခဲက့ာ ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်း 

အတွက်သွင်းဂိုးကိ ု ပွဲချနိ် ၄၄  မိနစ်တွင် 

ဘရန်ဒန်လိုင်က သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူညေန ၃ နာရခဲွီတွင် ဗဟန်း

အားကစားကွင်း၌    ISPE  အသင်းှင့ ်

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတို ကစားခဲ့ရာ 

ISPE အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိ

ခဲ့ပီး ISPE အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ု

ပဲွချန်ိ ၅၁ မနိစ်တွင်  င်းကိကုိေုဇာ်ှင့ ်ပဲွချန်ိ 

၅၈ မနိစ်တွင် ေနဒန်တိုကသွင်းယေူပးခဲက့ာ 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး

ကိ ုပဲွချန်ိ ၃၁ မနိစ်တွင် ထက်ြမတ်လွင်က 

သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် ပဒမု ာ

အားကစားကွင်း၌   ဟံသာဝတီယူိုက်

တက်အသင်းှင့ ်သစ ာအားမာန်အသင်းတို

ကစားခဲရ့ာ သစ ာအားမာန်အသင်းက ၂ ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး   သစ ာအားမာန် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂုိးများကုိ ပဲွချန်ိ ၆၁

မနိစ်တွင် ထက်ေဇယျာမင်းှင့ ်ပဲွချန်ိ မနိစ် 

၉၀ တွင် ဇင်ဖိးပိုင်တိုက သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၁.၈.c

ရန်ကုန် ၂၃.c / ၃၁.၀.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၆.၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၃၀ ၂၈-၈-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရွံာမိ၊ အိုးရှင်း 

စပူါစင်တာအနီးရိှ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

လှည့က်င်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်

ပစ်ခတ်မ များ ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်က ြဖစ်ပွား

ခ့ဲေကာင်းှင့် ၎င်းပစ်ခတ်မ ေကာင့် အနီး

ရှိ ကေလး ၂ ဦးအပါအဝင်   ြပည်သူ ၆ 

ဦး ထိမှန်ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု တရားမဝင်

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ုမမှန်လပ်ုက ံ

ေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝေနသည်ကို ေတွရှိရ

သည်။

ြဖစ်စ်အမှန်မှာ ဩဂတ်ုလ ၁၈ ရက်ေန့

က ၎င်းေနရာအနီးတွင် အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူ၆ 

ဦးကိ ုPDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများ

က ဒလန်ဟစွုပ်စဲွ၍ သတ်ြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်တွင် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များအေနြဖင့်  မည်သည့်ပစ်ခတ်မ မှမရှိ

ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါ အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူ၆ ဦး

ကိသုတ်ြဖတ်ခဲသ့ည့ ်အကမ်းဖက်သမားများ

ကိလုည်း တရားဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူ

ိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများက လိုအပ်သည့်

စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  လုံြခံေရးတာဝန်

ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ သိရှိရ

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာ

များအေနြဖင့ ်ေြမြပင်ြဖစ်စ်များှင့လဲွ်မှား

ေနသည့်  သတင်းအမှားများကိ ု အရှက်

တရားမဲစွ့ာ လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရိှရာ 

ယခြုဖစ်စ်မှာလည်း အြပစ်မဲြ့ပည်သ ူ၆ ဦးကိ ု

သတ်ြဖတ်ခဲသ့ည့ ်PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်

သမားများ၏  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ကို 

ဖုံးကွယ်ပီး နယ်ေြမလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  

အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် လပ်ုကေံရးသား

ဝါဒြဖန့်ေဝေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

မုံရွာမိတွင် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအချင်းချင်း အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ ေကာင့် 

ြပည်သူ ၆ ဦး ထိမှန်ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု မဟုတ်မမှန်လုပ် ကံေရးသားြဖန့်ေဝ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၇

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ်

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကို 

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရ

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန်  ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ ခိမ်း 

ေြခာက်ြခင်းများကိ ု  လူမ ကွန်ရက်များမှ

တစ်ဆင့ ်နည်းမျိးစုြံဖင့ ်ြပလပ်ုလျက်ရိှပါ

သည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊ ဝါဒြဖန့်မ များအေပ  မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ   အများြပည်သူအေှာင့်အယှက်

ြဖစ်ေစမည့် ြပလုပ်မ များ   ြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကိ ုထပ်ဆင့ေ်ဝမ ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ  ြပလုပ်ခဲ့လ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပဒ်ုမ ၅၀၅-က၊ အလီက်ထေရာနစ်ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၃ (က)ှင့် 

တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူခံရမည့်

အြပင် ြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ေရ ေြပာင်း

ိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရ ေြပာင်းိုင်ေသာ

ပစ ည်းများကို အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက် 

ေရးဥပေဒအရ သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုပီး ြပစ်မ  

ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာ 

အြဖစ် သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုေကာင်း ၂၀၂၂ ခှုစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာ

များမှတစ်ဆင့ ်အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို  သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၅ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအး

ချမ်းေရးကိုပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရွယ်ကာ 

လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ  ြပမူလုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည့် 

“Aung Nyein” TikTok အေကာင့်ပိုင်ရှင်

ြဖစ်သ ူစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  မုရွံာမိနယ်၊ 

အလုရံပ်ကွက်ေန မိုးငမ်ိးေအးအား ညေန 

၅ နာရ ီ၂၀ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ “Aung 

paing” Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပန်းတေနာ်မိနယ်၊ 

အင်းမေကျးရွာေန မျိးသဟူန်ိး (ခ)ေအာင်ပိင်ု

အား  ညေန ၆ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း 

သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်းအသီးသီး၌ တရားဥပေဒ

ှင့်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်

အေရးယူြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊  ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ  အားေပးကညူြီခင်းြပလပ်ုခဲသ့မူျား

အား ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရး

ယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်

သူ၊  ဝါဒြဖန့်သူများအား  ဆက်လက်ေဖာ်

ထတ်ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိ

ြပည်သမူျားသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်း 

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။ 

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၇

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲ

သည်   ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်   မွန်းလွဲ ၁၂ 

နာရခဲွီတွင် ပဇွုန်ေတာင်မိနယ် (၈)ရပ်ကွက်

ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုားလမ်းရိှ ဝင်းိင်ုဦး(ခ)

ဂျမင်း၏ေနအိမ်ကုိ သတင်းအရရှာေဖွရာ 

မူးယစ်ေဆးဝါး Tramadol ေဆးေတာင့် 

၁၉၅၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ ထိုြပင် ယင်းေန ့

ညေန ၄ နာရီတွင် ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

တာချလီတ်ိမိ မကာဟိခုမ်းရပ်ကွက်တွင် 

ေလာ်ဒိုေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိုင်ကယ်ကိ ု

ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ ကို  လည်းေကာင်း 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားေကာင်း သိရသည်။     (သတင်းစ်)

ပုဇွန်ေတာင်ှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တိုတွင် 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၇

ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက် ညေန ၃ နာရီ ၁၀ 

မနိစ်က မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 

အဖဲွသည် လိွင်လင်မိနယ် ပင်လုံမိ ပန်မနု့်  

ေကျးရွာအုပ်စု ေပါင်းလိုင်ေကျးရွာအနီး 

တွင် စိုင်းေဝလင်းေအာင် ေမာင်းှင်ပီး 

စိုင်းလွင်ဖိး လိုက်ပါလာသည့ ် TOYOTA 

CROWN  အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု

ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ   ၎င်းတိုထံမ ှ

စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါးများြဖစ်သည့ ်Happy 

Water ၂ ဒသမ ၃ ကလီိ၊ု ကက်တမင်း သညု 

ဒသမ ၈ ကီလိုှင့် အဆင့်နိမ့်ဘိန်း သုည 

ဒသမ ၀၀၅ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်

စိင်ုးေဝလင်းေအာင် (၃၃)ှစ်ှင့ ်စိင်ုးလွင်ဖိး 

(၁၉) ှစ်တိုအား     မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကုိ    ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        

          (၅၀၀)

လွိင်လင်မိနယ ်ပင်လုံမိတွင ်ေငွကျပ်သိန်း 

၂၆၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိမူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ
၂၇-၈-၂၀၂၄

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေညာင်ဦး ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မ ေလး ၃၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မချမ်းေဘာ့ ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ခ ီး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၄ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၄ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဝင်းိင်ုဦး(ခ)ဂျမင်းအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး Tramadol ေဆးေတာင့်

များှင့်အတူ ေတွရစ်။

စိင်ုးေဝလင်းေအာင်ှင့ ်စိင်ုးလွင်ဖိးတိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ

ှင့်အတူ ေတွရစ်။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၈-၈-၂၀၂၄



၃၂ ၂၈-၈-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့ ်  ဒမီိကုေရစှီင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  

များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်   တည်ေဆာက်

ေရး။

 (ခ )  တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကုိ 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကို

အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ထွက်ရှိ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၏  ၂၀၂၃ ခုှစ်၊   ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ရက်ေန့တွင ်

ြပလပ်ုေသာ ဘဲွရအမျိးသမီးဗိလ်ုေလာင်းအမှတ်စ်

(၁၀)သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနား

မိန့်ခွန်းေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)် 

အရာရိှငယ်ဘဝတွင် အထက်အကီးအကဲများ
၏အမိန့်ကို  တိကျစွာလိုက်နာတတ်ြခင်းသည်
ေခါငး်ေဆာင်ေကာငး်ှင့် ေနာက်လုိက်ေကာငး်တုိ၏
အမူအကျင့်ေကာင်းများပင်ြဖစ် . . .
 ငယ်သားြဖစ်ချနိ်၌   ေနာက်လိုက်ေကာင်း
တစ်ေယာက်ြဖစ်ြခင်းသည် ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် 
ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ေယာက်၏အစပင်ြဖစ် . . .

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၇

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရှိသည့်   ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၃)ပွဲစ်များကို  ယေန့

ညေနပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပခဲ့ရာ  သစ ာအားမာန်အသင်း၊ ဒဂုံစတားအသင်း

ှင့် ISPE အသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၇ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၇

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်    ဖူဆယ်ှင့်သဲေသာင်ြပင်

ေကာ်မတီက ကီးမှးကျင်းပလျက်ရှိသည့်   AYA Pay Futsal 

Championship 2024  ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရီ

မှစတင်ပီး ရန်ကုန်မိ MFF Futsal Stadium ၌  ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

AYA Pay Futsal Championship 2024  ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များ

အြဖစ် ယေန့နနံက်  ၉ နာရတွီင် Let Wel Youthအသင်းှင့ ်TG United

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ TG United အသင်းက  ၁၅ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊                            စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပိင်ပွဲတွင်
သစ ာအားမာန်အသင်း၊ ဒဂုစံတားအသင်းှင့်

ISPE အသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပိင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား


