
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၄)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်  ၁၂  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၂  ရက်၊ အဂ   ါေန့

မှန်မည်ထူးမည်၊ ြမန်မည်ဦးမည ်အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အိုသည့်တိုင်ေအာင်   အကျင့်သီလရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။ ခိုင်မဲေသာသဒ ါတရားရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။  ပညာကိုရြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။

မေကာင်းမ တိုကိုမြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။
ဓမ ပဒ

ပုဂံေဒသရှိ ေရှးေဟာင်းေစတီပုထိုး 

အေဆာက်အအံုများ၏ 

ေခတ်အလုိက်အုတ်ြမစ် 

တည်ေဆာက်မ စနစ်အား 

တူးေဖာ်သုေတသနြပလျက်ရှိ   

မည်သူမဆို လာေရာက်ေလ့လာိုင်
ေညာင်ဦး   ေမ   ၁၁ေညာင်ဦး   ေမ   ၁၁

ပဂုေံဒသရိှ    ေခတ်အဆက်ဆက်တည်ေဆာက်ခဲေ့သာ ေရှးေဟာင်းေစတပီထုိုး

အေဆာက်အအုံများ၏ ေြမြပင်ေအာက်တွင် တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် အုတ်ြမစ်

တည်ေဆာက်မ စနစ်အားသိရှိိုင်ရန် ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန၊ ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်အမျိးသားြပတုိက်ဦးစီးဌာန(ပုဂံဌာနခွဲ) 

သုေတသနဌာနစုက တူးေဖာ်သုေတသနြပေလ့လာလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၃ ခှုစ်မှစ၍ ေခတ်ကာလမတညူေီသာ ေရှးေဟာင်းေစတပီထုိုးအေဆာက်

အအု ံ ၁၂ ခ၏ု အတ်ုြမစ်တည်ေဆာက်မ စနစ်ကိ ုတူးေဖာ်သေုတသနြပေလလ့ာခဲ့ပီး 

ယခ ု၂၀၂၆ ခှုစ်တွင်  သဗ ညဂဘူရုားအေနာက်ဘက် မီးမေလာင်ေကျာင်းအနီးရိှ      

ငက ဲနားေဋာင်းေစတ(ီေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုအံမှတ်-၁၆၀၃)၊  ပဂုေံရှးေဟာင်း

သေုတသနြပတိက်ုေရှရိှ  ေပါက်ပင်ရာေစတ ီ(ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုအံမှတ်-

၁၆၁၄)၊ ေညာင်ဦး-ပဂုံမိေဟာင်းကားလမ်းေဘး  မင်းအိခုျမ်းသာဘရုားအေရှဘက်

ရှိ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုံအမှတ်-၁၉၀၅ တို၏ အုတ်ြမစ်တည်ေဆာက်မ 

စနစ်ကို တူးေဖာ်သုေတသနြပမည်ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

မ  အဆိပ်သင့်မ တားဆီးကာကွယ် မ  ငယ်ငယ်နဲ့

ေဈးကွက်တွင်းေအာင်ြမင်ကမယ်

လူမ ေရးပင်စင်
ေထာက်ပံ့ြခင်းအစီအစ် 
အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 
လက်ခံယုံကည်သည့် AA အဖဲွှင့် PDF အမည်ခံအဖဲွဝင် 
အမျိးသား ၃၁ ဦး လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတူ 
ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက် 

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၁ သို 
စာ - ၁၀ သို စာ - ၁၆ သို 

က မ်းကျင် ကူညီ 

တပ်မေတာ်သူနာြပများ 

ပီသေစမည် စာ - ၁၃ သို 



 

၁၂-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၂  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၂  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

သည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်

ေနြပည် ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိမိနယ် ြဖတ်ခဲွ

ေကျးရွာအုပ်စု  ြဖတ်ခွဲေကျးရွာ၌  ဆိုလာစနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးေရရရှိေရး  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကိ ုေမလ ၁၁ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသူ

များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်တိုင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှး ဦးစိုးေမာင်၊  ေဇယျာသီရိခိုင် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက် ေရးဦးစီးဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး 

ေဒ စုိးစုိးဦး၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးကုိကုိှင့်တာဝန်ရိှသူ

များက ေကျးရွာေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူ

ြဖတ်ခွဲေကျးရွာ၌ အကျယ် ၄ လက်မခွဲ၊  အနက်ေပ 

၂၀၀ ရှိသည့် စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ၇ ဒသမ ၆ 

ကီလိုဝပ်ရှိေသာ ဆိုလာစနစ်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို    ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    ေကျးရွာမှတင်ြပချက်များအေပ   

လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ြဖတ်ခဲွေကျးရွာ၌ အဆုိပါဆုိလာစနစ်သံုးစုိက်ပျိး

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘ  ာှစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စခွီင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၃၇ ဒသမ 

၉၄ သန်းအသုံးြပပီး  ဌာနမှဝန်ထမ်းများစဖဲွု၍  ေမလ 

၂ ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ေနာ်လူး

သာေပါင်း   ေမ   ၁၁သာေပါင်း   ေမ   ၁၁

သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန  

သည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  သာေပါင်းမိနယ် 

ခတ ိယေကျးရွာအပ်ုစ ုမဇဲလကီန်ုးေကျးရွာ၌ ရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့် ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ေဒသဖံွဖိး

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)မတ်ိဆက်

ြခင်းှင် ့ ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကိ ု  ေမလ ၁၀ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ သာေပါင်းမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ တင်တင်

ွယ်က ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)  ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေြပာကားသည်။

   ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း( VDP) 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပု ံအဆင့်ဆင့်ှင့် 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   လိက်ုနာရမည့်

အချက်များှင့်ေရှာင်က်ရမည့်အချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သာေပါင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ တင်

တင်ွယ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

ေကာ်မတဝီင် ခနုစ်ဦးကိ ုအများသေဘာဆ ှင့်အည ီ

ေရွးချယ်ဖွဲစည်းေပးသည်။

မဇဲလကီန်ုးေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀ ှင့်ေကျးရွာ

ြပည်သလူထူထုည့်ဝင်ေငမွျားအသုံးြပကာ ရက်  ၁၀၀ 

အတွင်း  ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို  အပီး

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ွဲယ်

ဆိုလာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ြမန်မာိင်ုငသံည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ (၄၁) တွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်“ိင်ုငေံတာ်သည် 

လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာိင်ုငြံခားေရးဝါဒကိကုျင့သ်ုံးသည်။ ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ိင်ုငံ

အချင်းချင်းမတ်ိဝတ်မပျက်ေပါင်းဖက်ဆက်ဆေံရးကိေုရှး သည်။ ိင်ုငအံချင်းချင်း ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွ

ေနထိုင်ေရးမူများကို ေစာင့်ထိန်းသည်။”ဆိုသည့်အတိုင်း ရပ်တည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ငိမ်းချမ်းစာွ 

အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမူကီး(၅)ရပ်ကိအုေြခခလံျက်  ုိင်ငံအားလံုးှင့ခ်ျစ်ကည်ရင်းီှးစွာဆက်ဆံလျက်

ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငြံဖစ်လာခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံရး၊ လုြံခံေရး၊ လမူ ေရး

ှင့်  ယ်ေကျးမ နယ်ပယ်ဆိုင်ရာအာဆီယံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ က  အသီးသီးတွင် တက်က စွာပါဝင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလအထိကျင်းပခဲ့သည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲက   ြမန်မာြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ဆ ှင့်အညီ  ိုင်ငံကို ဒီမိုကေရစီလမ်းမကီးေပ သို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိေစခဲ့သည်။  ေရွးေကာက်ပွဲတွင် မိနယ်ေပါင်း ၂၆၃ မိနယ်ရှိ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ 

၂၄ ဒသမ ၂၃ သန်းရိှသည့်အနက် ၁၃ ဒသမ ၁၃ သန်းေကျာ်တိုက လွတ်လပ်စွာဆ မဲေပးခ့ဲကြခင်းြဖစ်ရာ 

ရာခိင်ု န်းအားြဖင့ ်၅၄  ရာခိင်ု န်းေကျာ်ရိှသည်။ ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုြပည်တွင်းြပည်ပေလလ့ာေစာင့်ကည့သ်ူ

များ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပမီဒီယာများ လာေရာက်ေလ့လာေစာင့်ကည့်သတင်းရယူခ့ဲကပီး ေရွးေကာက်ပဲွ၏

လွတ်လပ်မ ၊  တရားမ တမ ၊  စနစ်တကျရှိမ ၊  မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၏တက်က မ   စသည်တိုအေပ  

အသိအမှတ်ြပခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါေရွးေကာက်ပွဲတွင် ြပည်သူလူထုက လွတ်လပ်၍တက်က စွာလာေရာက်မဲေပးခဲ့ကြခင်းမှာ

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ိုင်ငံသားတို၏ဒီမိုကေရစီဆိုင်ရာအခွင့်အေရး

တိုကို ဥပေဒှင့်အညီရရှိေရးတိုကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရးအတွက်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပပီးေနာက်  လ တ်ေတာ်များှင့်အစိုးရအဖွဲတိုေပ ထွန်းလာပီြဖစ်သည်။ ြပည်သူက ေရွးချယ်ခဲ့

သည့်လ တ်ေတာ်ှင့် လ တ်ေတာ်ကေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည့်ိုင်ငံေတာ်သမ တဦးေဆာင်ေသာ အစိုးရ

တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာပြီဖစ်၍ ြမန်မာ့ိင်ုငေံရးသည် အေကာင်းဘက်သုိဦးတည်ေနပီး စစ်မှန်၍စည်းကမ်း

ြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ြပန်လည်ရှင်သန်လာြခင်းြဖစ်သည်။

 ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ထိုစ်အာဏာရအစိုးရက မဲမသမာမ များကို ဆိုးရွားစွာြပလုပ်

ခဲ့ကပီး အဆိုပါေရွးေကာက်ပွဲသည်  တရားမ တမ မရှိေကာင်း  ိုင်ငံေရးပါတီများှင့် ြပည်သူများက 

ေတာင်းဆိုမ အရ စိစစ်စုံစမ်းခဲ့ရာ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ၃၈ ဒသမ၂ သန်းေကျာ်အနက် မဲမသမာမ  ၁၁ ဒသမ 

၃ သန်းေကျာ်ေပ ေပါက်ခဲ့ေကာင်း သိသာထင်ရှားစွာ စိစစ်ေတွရှိခဲ့သြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ ေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ မသမာေသာနည်းလမ်းများအသုံးြပ၍ အာဏာရယူလိုသည့်တာဝန်ရှိသူများတွင ်

အဂတိအမ ှင့်အြခားေသာြပစ်မ တိုကိုကျးလွန်ေကာင်း ထင်ရှားေပ လွင်သြဖင့် တရားဥပေဒှင့်အညီ 

တရားုံးကြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ခဲ့သည်။   

ြမန်မာိုင်ငံ၏အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ တိုးတက်မ ကို အာဆီယံိုင်ငံအများစုက

နားလည်သေဘာေပါက်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့လ်ိေုသာ်လည်း အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအနက် 

အနည်းငယ်ေသာိင်ုငမံျားက ြမန်မာအစိုးရအေပ ကန့်သတ်မ များ၊ ခဲွြခားဆက်ဆမံ များ၊ တန်းတကူိယ်ုစားြပ

မ ကိ ု ချန်လှပ်ထားြခင်းများကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ုရန်ကိးပမ်းေနပီး အာဆယီပံဋညိာ်စာတမ်းအခန်း (၁)၊ 

အပိုဒ်(၂)ပါအေြခခံမူများကိ ုေဖာက်ဖျက်၍  အာဆီယံအဖွဲဝင ်တစ်ိုင်ငံ၏ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်

စွက်ဖက်ြခင်း၊ ေဝဖန်ေြပာဆိုြခင်း၊ ဖိအားေပးြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ်ဝင်ေရာက်ခဲ့သည့ ်၁၉၉၇ ခုှစ်မှစတင်၍ အာဆီယံ၏

လုပ်ငန်းစ်များကို   အာဆီယံတူညီဆ များှင့်အညီ တက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင်   တာဝန်ယူမ ရှိေသာအဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ်  အာဆီယံ၏ယ ရားများှင့် လ ပ်ရှားမ များအတွက်

ှစ်စ်ထည့်ဝင်ေငွများေပးေဆာင်ြခင်းအပါအဝင ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံ၏တာဝန်ဝတ ရားများကို အစ်

တစိုက်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ လွန်ခဲ့သည့် ၅ ှစ်တာကာလအတွင်းက အာဆီယံိုင်ငံ

အချိ၏သေဘာထားြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေပ  ခဲွြခားဆက်ဆမံ များြပလပ်ုေသာ်လည်း ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

စိတ်ရှည်သည်းခံ၍ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏တာဝန်ဝတ ရားများှင့်အည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ခဲ့သည်။ အဆိုပါအြပသေဘာမေဆာင်သည့် ခွဲြခားဆက်ဆံမ များကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအသစ်လက်ထက်

တွင်  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန ် ကိးပမ်းေနမ များမှာ ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းတကျမဲေပးခဲ့သည့ ် ြမန်မာ

ြပည်သူများ၏ဆ သေဘာထားများကိ ုလျစ်လျ ရာေရာက်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် မည်သည့်ိုင်ငံ၏ြပည်တွင်းေရးကိုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမရှိသကဲ့သို ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏ြပည်တွင်းေရးကို ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမျိးကိုလည်း  လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ ြမန်မာိုင်ငံ၏

စိတ်ရင်းေစတနာေကာင်းြဖင့် သေဘာထားကီးမားမ အေပ အခွင့်ေကာင်းယူ၍ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေန

ြခင်းမှာ ေကာင်းမွန်ေသာလုပ်ေဆာင်ချက်မဟုတ်ပါ။  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ပကတိအေြခအေနအေပ 

မူတည်၍ မိမိုိင်ငံှင့်ကုိက်ညီသည့် ြမန်မာဦးေဆာင်သည့်  ြမန်မာက့ိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းစ်ြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး၊ြမန်မာ့ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းစ်ြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရး၊

တည်ငိမ်ေရး၊ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏အေြခခံအခွင့်အေရးှင့် အကျိးတည်ငိမ်ေရး၊ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏အေြခခံအခွင့်အေရးှင့် အကျိး

စီးပွားများကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးတိုကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်စီးပွားများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတုိကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်သာြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။    ။

ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားအကျိးစီးပွားသည်သာအဓိက

 

 ၁။ ဝ၆:၀၅ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၇။ ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

  ၈။ ၀၉:၂၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

  ၉။ ၁၀:၃၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

၁၀။ ၁၀:၄၅ စိုက်ပျိးသုတ

၁၁။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း

   ထိပ်တန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၁၂။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၃။ ၁၇:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၁၄။ ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

၁၅။ ၁၈:၃၀ ယ်ေကျးမ အေမွ ြမန်မာစာေပ

၁၆။ ၁၉:၀၀ CGTN  NATURE (18)

၁၇။  ိုင်ငံတကာသတင်း 

၁၈။  မိုးေလဝသသတင်း

၁၉။  သူေတာ်လမ်းြပဓမ ဒါန

 ၂၀။  တရားေတာ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၂-၅-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၂-၅-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

ည ၈ နာရီ ည ၈ နာရီ 

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၅-၂၀၂၆

ပခုက     ေမ   ၁၁ပခုက     ေမ   ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး       ပခုက မိ 

ရက်ကန်းှင့ ်အသက်ေမွးပညာသင်တန်း 

ေကျာင်း၌ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်အေသး 

စားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖန်တီးေပးိင်ု 

ေရးှင့်     ေကျးလက်ေနမိသားစုဝင်ေငွ

တုိးေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်း အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းအေထာက်အကြူပ လက်ရက်ကန်း 

ဒီဇိုင်းတီထွင်ဆန်းသစ်မ       နည်းပညာ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ု  ေမလ  ၁၁   ရက်တွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခကု ခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမင့်ိင်ုက 

သင်တန်းဖွင့်  အမှာစကားေြပာကားပီး 

ပခကု မိ ရက်ကန်းှင့အ်သက်ေမွးပညာ

သင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ သ ာယုက သင်တန်းကာလအတွင်း

သင်ကားပုိချေပးမည့ဘ်ာသာရပ်များှင့် 

သင်တန်းစည်းမျ်း၊    စည်းကမ်းများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ   အတွင်းေရးမှး

ဒုတိယရဲမှးကီး သန်းဝင်းက သင်တန်း

သုံးကုန်ကမ်းပစ ည်းများှင့ ် မိနယ်စီမံ 

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေအာင်စိုးမိုးက      လက်ရက်ကန်းှင့်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများေပးအပ်ကပီး လ တ် 

ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များက လက်ရက်ကန်းသုံးကုန်ကမ်းှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ခင်းကျင်းြပသထားမ  

ကို လိုက်လံကည့် ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ေမလ ၁၁ ရက်မှ 

ဇွန်လ  ၉ ရက်အထိှင့်  ဒီဇိုင်းအထူးြပ

ဖဲှတ်ေကာက်သင်တန်းကို ဇွန်လ ၁၇ 

ရက်မှ ဇူလိုင်လ ၁ ရက်အထိ  သင်တန်း 

သား၊     သင်တန်းသူများကိ ု    စာေတွ 

လက်ေတွ  စနစ်တကျသင်ကားပိုချေပး 

လျက်ရိှပီး ထူးခ န်သငူါးဦးကိ ုေရွးချယ်၍ 

ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး် ထူေထာင်လုပ်ကုိင်ုိင ်

ေရး လုပ်ငနး်သံုးပစ ညး်များေပးအပ်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ လက်ရက်ကန်းဒီဇိုင်းတီထွင်ဆန်းသစ်မ  
နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကျာက်တံခါး   ေမ   ၁၁ေကျာက်တံခါး   ေမ   ၁၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးခိင်ု ေကျာက် 

တံခါးမိနယ်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်  နံရံကပ် 

စာေစာင်ြပပဲွကိ ုေမလ ၁၁ ရက်တွင် ကျင်းပ 

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာ 

ရိှ ဦးမျိးမင်းက အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲကျင်းပရြခင်း     ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားပီးေနာက ်  ကေလး 

အလုပ်သမားှင့်ပတ်သက်၍   ကေလး 

အလုပ်သမား၏အဓိပ ာယ်၊      ကေလး 

သူငယ်များကိ ု    ခိုင်းေစြခင်းမြပရမည့ ်

အလုပ်များ၊ ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရး 

များဆိုင်ရာဥပေဒများ၊   ကေလးသူငယ ်

များကို  လုပ်ကုိင်ခွင့်မြပသည့်ေနရာများ၊ 

ကေလးအလုပ်သမားများ၏ အလုပ်ချနိ် 

ကန့်သတ်ချက်  စသည့်အေကာင်းအရာ 

များကို  ေဟာေြပာေဆွးေွးပီး  ကေလး 

အလုပ်သမားပေပျာက်ေရး  အသိပညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု   ြဖန့်ေဝ 

ေပးသည်။ 

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ နံရံကပ်စာေစာင်များှင့်

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက       စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။ 

မျိးမင်း(ေကျာက်တံခါး)

မုံရွာ   ေမ   ၁၁မုံရွာ   ေမ   ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေန 

ြဖင့်  ယခုှစ်မိုးရာသီတွင ် တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

ခိင်ု၊ မိနယ်များ၌ ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး 

အတွက်   ပျိးပင်ေပါင်းှစ်သိန်းေကျာ်ကိ ု   ြဖန့်ေဝ

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ထိုသိုြဖန့်ေဝရာတွင ်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ ခိင်ု၊ မိနယ်များ 

မှ ပျိးဥယျာ်များ၌ တမာ၊ မည်စည်၊ မန်ကျည်း၊ စိန် 

ပန်း၊ ဗာဒ၊ံ ပေိတာက်၊ ကံေ့ကာ်၊ မေဟာ်ဂန၊ီ ေရတမာ၊ 

သေြပ၊  ကသစ်၊  ပုန်းညက်ှင့်  ယူကလစ်အပါအဝင် 

ေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ သစ်မျိးများစွာပါဝင်သည့ ်

ပျိးပင်ေပါင်း ၂၀၃၅၀၀ ကိ ုဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူများထ ံ    ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးရန ်   အဆင်သင့် 

ပျိးေထာင်ထားေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ်မိုးရာသမှီာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုတိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်

သုံးပွဲ၊  ခိုင်အဆင့် ရှစ်ပွဲနဲ့ မိနယ်အဆင့် ၁၁  ပွဲ 

ေဆာင်ရွက်ပါမယ်။   ေကျးရွာထင်းစိုက်ခင်းေတွကိ ု

လည်း တစ်ရွာကို ှစ်ဧက န်းနဲ့ ေကျးရွာ ၁၇ ရွာမှာ 

စုစုေပါင်း ၃၄ ဧက စိုက်ပျိးပါမယ်။ ဒါ့ြပင် လူထုြဖန့်

ပျိးပင်ေတအွပါအဝင် စစုေုပါင်းပျိးပင် ှစ်သန်ိးေကျာ် 

ကို   ဒီှစ်ဇူလိုင်လကုန်မှာ  အပီးစိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်

လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ"် ဟု စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး   သစ်ေတာဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှး 

ဦးမျိးလွင(်၂)ကေြပာသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းသည ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

ကို  တားဆီးကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊  အရိပ်အာဝါသှင့ ်

သန့် ရှင်းေသာေလကုိရရိှေစြခင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်း 

လန်းစုိြပည်ေစြခင်း၊ ှစ်ရှည်သီးံှပင်များမှတစ်ဆင့် 

စီးပွားေရးဝင်ေငွရရှိေစြခင်း  စသည့်အကျိးေကျးဇူး 

များစွာကိုရရှိေသာေကာင့ ် ှစ်စ်  မိုးဦးကျကာလ 

တွင်  ပျိးပင်များြဖန့်ေဝေပးပီး မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပွဲများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ု  သက်ဆိင်ုရာသစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့်အတူ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊   ြမန်မာ့မီးရထား၊   တြခားဌာန

ဆိုင်ရာများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။             ေဆာင်းဦး

ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ပျိးပင်ေပါင်းှစ်သိန်းေကျာ် ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးမည်

ေညာင်ဦး   ေမ   ၁၁ေညာင်ဦး   ေမ   ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်ဦး

ခိုင် ေညာင်ဦးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆ - 

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ြမင်းကပါေကျးရွာ၌  

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ေကျးလက်ေရရရိှ 

ေရးလုပ်ငန်းများ  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများအရည် 

အေသွးြပည့်မီစွာ      အချနိ်မီပီးစီးေရး

အတွက် ေမလ ၁၀  ရက်က  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်

ေညာင်ဦးခိုင ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးဟန် 

ြမင့်ထွန်း၊ ေညာင်ဦးမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   

ဦးညညီဦီးှင့ ် အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ 

က   ေကျးရွာလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ 

ှင့အ်တ ူြမင်းကပါေကျးရွာ၌ ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ   ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာ

သုံးစွဲိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ေကျး 

လက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း ၉၀ ရာခိုင် န်း 

ခန့် ပီးစီးေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။ 

အဆိုပါ ြမင်းကပါေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ 

ေနြပည်သူများ    ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစ 

ေရးအတွက် ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ ့အတ်ုေရကန် 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 2 KW ဆိလုာတပ်ဆင် 

ြခင်းှင့ ်အကျယ်အဝန်း ၅၆ ေပ x ၆ ေပ 

ြခံစည်းုိးကာရံြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် 

ြခင်းကိ ု၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်  ြပည် 

ေထာင်စုခွင့်ြပေင ွေငွကျပ် ၁၃ သန်းြဖင့် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ  တာဝန်ယူ၍  ေမလ  ၅  ရက်က 

လုပ်ငန်းစတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ၉၀  ရာခိုင် န်းခန့်  ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ 
ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရး 
အသိပညာေပး
ေဟာေြပာပွဲှင့်

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထိအုခါမှစ၍ က ု်ပ် အဂ  လပ်ိစာအနည်း 

အကျ်းတတ်ေြမာက်မှန်းကိ ုတစ်ေကျာင်း 

လုံးသိကသည်သာမက ေကျာင်းှင့န်ီးစပ် 

ေသာ   ဒကာ၊   ဒကာမရပ်ကွက်၌လည်း 

ဆရာေတာ်ကီးကိယ်ုတိင်ုက "ငါေ့ကျာင်း 

မှာ အဂ  လပ်ိစာတတ်ရိှသဟဲ"့ ဟ ုဂဏ်ုယ ူ

ကာေြပာြခင်းြဖင့ ်သတင်းအေတာ်ပျံံှေန 

ေပသည်။

သိုြဖစ်ရာ ေကျာင်းှင့်နီးစပ်သူတစ်ဦး 

ြဖစ်ေသာ   ပွဲစားတစ်ဦးသည ်  သူ့ထံသို 

သံကိးစာလာတိင်ုး အဂ  လပ်ိေကျာင်းသား 

များထ ံအပူမကပ်ေတာ့ဘ ဲက ်ုပ်ကိုသာ 

လ င် လာ၍အပူကပ်၏။ သူ့သံကိးစာကုိ 

ဖတ်ြပရာ၌     ရယ်ဖွယ်ေလးတစ်ခေုတွရ 

ပုံကို ေရးရေပဦးမည်။

သူ့သံကိးစာများမှာ အဂ  လပ်ိဘာသာ 

၌ အဓိပ ာယ်မရှိေသာစကားများ ပါတတ် 

၏။ ဥပမာအားြဖင့ ်သံကိးစာတစ်ေစာင်၌ 

(BONEDINE) ဟူေသာ စာှစ်လုံးသာပါ 

၏။ က ်ုပ်က "ခင်ဗျာ့သံကိးက (အိုး- 

ညစာစားသည်)   လို    ဆိုပါကလား။ 

က န်ေတာ်ေတာ့  အဓိပ ာယ်မထွက်ဘူး"   

ဟေုြပာရာ  ထိပဲွုစားက   "အဓပိ ာယ်ြပန်ဖို 

မလိုပါဘူးကွာ၊      အဂ  လိပ်စာလုံးေပါင်း 

အသထွံက်ကိသုာ ဖတ်ြပစမ်းပါ" ဟဆုိ၏ု။ 

က ု်ပ်လည်း "ဘအီိအုင်န်အီး (ဘုံး)၊ ဒအီိင်ု 

အင်န်အီး (ဒိုင်း)၊ ဘုံးနဲ့ဒိုင်းနဲ့ ှစ်ခုေပါင်း 

ေတာ့ (ဘုံးဒိုင်း) လို အသံထွက်တယ်"ဟု 

ဆိုသည်တွင် ထိုပွဲစားက "ေအး...ေအး... 

ေတာ်ပါပီ။ ငါ နားလည်ပီ" ဟုေြပာ၍ 

သံကိးစာရက်ွကုိ ြပန်၍ယူ၏။ က ု်ပ်မှာ 

အဓပိ ာယ်မရိှဘ ဲစာတစ်လုံးကိ ုတစ်ပေဲပး 

၍ သံကိးမိုက်တန်ရာ တစ်ခုခုေတာ့ 

အဓပိ ာယ်ရိှရမည်ဟေုတွးလျက် သခိျင်စတ်ိ 

ပိ၍ုများြပားလာပီးလ င် "ခင်ဗျာအ့ဓပိ ာယ် 

ကိ ုေြပာစမ်းပါဦးဗျ၊ ဘာလ ဲအိုးကိ ုညစာ 

စားသည်ဆိုတာ  ဘာအဓိပ ာယ်လဲ"   ဟု 

ေမးမ၏ိ။ ထိအုခါ ပဲွစားက "ငါအ့ဓပိ ာယ်နဲ့ 

ငါပါကွာ...၊ မသိချင်စမ်းပါနဲ့" ဟုေြဖ၏။ 

ဤတွင် က ်ုပ်က "အင်း...ေကာင်းပီ...

ေနာက်တစ်ခါ သံကိးစာလာရင် က န်ေတာ့် 

ကို   လာပီးအဖတ်မခိုင်းနဲ့ေတာ့၊  ခင်ဗျာ့ 

အဓိပ ာယ်လည်း    မေြပာချင်ေန"    ဟု 

အကျပ်ကိင်ုရေပသည်။ ဤအခါမှာ ပဲွစား 

က     က ်ုပ်အနီးသိုကပ်၍    ေလသံြဖင့ ်

"မင်း  ဘယ်သူ့မှမေြပာရဘူးေနာ ် ကား 

လား" ဟုေြပာသြဖင့် ေခါင်းညိတ်လုိက်ရ 

သည်တွင်  သူက "(ဘုံးဒိုင်း)  ဆိုတာကို 

ေြပာင်းြပန်ဆိုလိုက်ရင ်  ဘာြဖစ်သလ.ဲ..

(ဘုံးဒိင်ုး) က (ဒုံးဘိင်ုး) ြဖစ်မသွားဘူးလား။ 

(ဒုံးဘိုင်း)  ဆိုတာက  အဂ  လိပ်စာစကား 

အစစ်ကွ မင်းမသဘိူးလား။ (ဒုံးဘိင်ု) ဆိရုင် 

မဝယ်နဲ့လို ဆိုလိုတာေပါ့ကွ။ ဒီသံကိး 

ဟာ  ရန်ကုန်က  ငါ့စပါးဒိုင်ဆီကလာတဲ ့

သံကိး...စပါးေဈးကျမှာမို စပါးမဝယ်နဲ့

လို သံကိးိုက်လိက်ုတာ ရန်ကန်ုမှာ စပါး 

ေဈးကျတယ်ဆိုရင ်ဒီမှာ ငါက စပါးသိမ်း 

ရပ်ပီး ေဈးကျမှန်းမသလိို  နင်းဝယ်ေနတဲ ့ 

တြခားပွဲစားေတွကိ ုငါသိမ်းထားတဲ့စပါး 

ေတွ   လက်လ ဲထိုးပီး  ေရာင်းလိုက်ရင ်

ငါမှ့ာအ ံးမေပ ဘူးေပါ ့ကွ" ဟ ုရှင်းြပ၏။ 

က ်ုပ်လည်း (ဘုံးဒိုင်း) ှင့် DONT BUY 

(ဒုံးဘိုင်) တို၏အေကာင်းကိ ုနားလည်ရ 

ကာ ရယ်ေမာေနရေပသည်။ ေရှးြမန်မာ 

ပွဲစားတို၏eာဏ်ရည်မှာ ယခုေခတ်သံုံး 

လ ိဝှက်စာများေရးေသာ  eာဏ်ရည်ှင့် 

မကွာလှပါေပ။

ခပ်တိတုိဆုိရုပါမ ူက ု်ပ်သည် အသက် 

၁၆ ှစ်အရွယ်သို ေရာက်ေသာအခါတွင ်

အဂ  လိပ်ြမန်မာ   ခုနစ်တန်းစာေမးပွဲကို 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကာ    ေအာင်ြမင်ခဲ့ေပ 

ေတာသ့ည်။ ဤသိုအားြဖင့ ်က ု်ပ်မခိင်၏ 

ရည်ရွယ်ချက်သည ်    က ်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင ်

ရည်ရွယ်ချက်အြဖစ်သိုေရာက်ရာမှ ရည် 

ရွယ်ချက်အတိုင်း      ေပါက်ေြမာက်ရေပ

ေတာသ့ည်။ ရည်ရွယ်ချက်ေပါက်ေြမာက်

ေအာင်ကိးစားရာ၌  က ု်ပ်တစ်ဦးတည်း 

၏ ကိးပမ်းမ သက်သက်ြဖင့်သာဆိုလ င် 

ေအာင်ြမင်ေကာင်းမ ှေအာင်ြမင်ေပမည်။ 

ယခုမူ   အဂ  လိပ်စာပညာကိ ု   သင်ရာ၌ 

က ်ုပ်၏     ေကျးဇူးရှင်များြဖစ်ကေသာ 

အထည်သည်လင်မယားတို အကအူညကီိ ု

များစွာရခဲ့ေသာေကာင့်ပင ် က ်ုပ်  မှန်း 

တိင်ုး ေပါက်ခဲရ့ေပသည်။ သတူို၏ေကျးဇူး 

ှင့်     သူတို၏အကူအညီတိုသည်လည်း 

က ်ုပ်၏ြဖစ်စ်တွင ်   အစမှအဆုံးပါဝင် 

လျက် က ု်ပ်၏ဘဝကိလုည်း အစမှအဆုံး 

အထ ိဖန်တီးြပြပင်ေပးခဲေ့လေသးသည်။ 

ထိုအေကာင်းများကိ ု    ေရးဖွယ်များစွာ 

ကျန်ေသး၏။ ယခုမူကား က ်ုပ်၏ရည ်

ရွယ်ချက်များအေကာင်းကိ ုေရးသားေန 

ဆဲြဖစ်၍  ကျန်ေသးေသာ  ရည်ရွယ်ချက ်

ှစ်ရပ်တုိ၏အေကာင်းကုိ  ဆက်လက်၍ 

ေရးရေပမည်ြဖစ်ရာ      အကွက်သင့်လာ 

ေသာေနရာသိုကျမှ က ်ုပ်၏ေကျးဇူးရှင ်

များ  ေစာင့်ေရှာက်မ သည်  က ု်ပ်၏ဘဝ 

လမ်းစ်ကိ ုမည်မ အထ ိစမီဖံန်တီးဆုံးြဖတ် 

ေပးခဲ့သည်ကိ ုေဖာ်ြပရေပေတာ့မည်။  

က ်ုပ်၏    ဒုတိယရည်ရွယ်ချက်မှာ 

ကား    က ်ုပ်၏မိခင်   ေသခါနီးဆဲဆဲ၌ 

ေသမည့အ်ပ်ိရာထက်မှ ေနာက်ဆုံးစကား 

အြဖစ်ြဖင့် မှာကားသွားရှာေပေသာ "ငါ့ 

သား ကီးြပင်းရင် သားရဲဘိုးဘိုးဆကီိသွုား 

ပီး ေရɫ မန်ကျည်းေတာင့်ေတွကိ ုေတာင်း 

ေနာ်" ဟေူသာစကားအရ က ု်ပ်၏အဘိုး 

ထံသို သွားေရာက်၍ က ်ုပ်တို ပိုင်ထိုက ်

ဆိုင်ထိုက်ေသာအေမွအှစ်ကိ ု      ရလို

ရြငား ေတာင်း၍ကည့်လိုြခင်းပင်ြဖစ်ေပ 

သည်။

စင်စစ်ဆိုရပါလ င်    ေြခာက်ှစ်သား 

အရွယ်ကတည်းက   မိမရှိ၊   ဘမရှိတစ် 

ေကာင်က က်ြဖစ်လျက် ဘန်ုးကီးေကျာင်း 

တွင် ကပ်ရပ်မီှခိေုနထိင်ုရေသာ က ု်ပ်မှာ 

ေငွေကးဆင်းရဲြခင်း၏ဒဏ်ကိ ု   လှိမ့်၍ 

ခံခ့ဲရေပသည်။    အဆံုးစကားေြပာရမည် 

ဆိုလ င် ကထိန်ခင်း၊ အဘိဓမ ာတရားပွဲ၊ 

ဆွမ်းေက း စသည်တိုကို ဆရာေတာ်ကီး 

ေနာက်က ယပ်ေတာင်ထမ်း၊ ဖိနပ်ကိုင်၍ 

လိက်ုရစ်၌    တြခားေကျာင်းသားတိုမှာ 

ရှပ်အက   ျအီသစ်၊ ပိုးလုံချည်များကို လှလှ 

ပပဝတ်ကရေပသည်။   က ်ုပ်တွင်ကား 

ပိုးလုံချည်တစ်ထည်တည်းသာရှိ၏။  ထို 

ပိုးလုံချည်မှာလည်း သတူကာလိ ုတကယ့် 

ပိုးလုံချည်မဟုတ်။  က ်ုပ်၏ေကျးဇူးရှင ်

အထည်သည်ကီးမှာ     ပုပျပ်ပျပ်ပိန်ပိန် 

ပါးပါးြဖစ်၍   လုံချည်ကွင်းကျယ်များကိ ု 

သှူင့အ်ဆင်သင့ေ်စရန် ြဖတ်ေတာက်ချပ် 

လပ်ုရာမှ ပိသုမ ကိ ုစပ်ဟပ်ချပ်လပ်ုထား 

ေသာ စပ်လုခံျည်သာြဖစ်ေပသည်။ က ု်ပ် 

၏ ေန့စ်အဝတ်ြဖစ်ေသာ ချည်လုံချည ်

များမှာလည်း စပ်လုခံျည်ေတသွာများ၏။  

အသက်ရှစ်ှစ်သားအရွယ်ေလာက်မှစ၍ 

အဝတ်အစား၏တန်ဖုိးကုိ  နားလည်စြပ 

ေသာ  က ်ုပ်မှာ  ရွယ်တူသူငယ်ေဖာ်များ   

လှလှပပ    ဝတ်စားသွားလာသည်ကုိြမင် 

လ င်   သွားရည်ကျ၍   တေငးတေြမာပင် 

ကည့်မိခဲ့ေပသည်။

အစားမှာ ထမင်းသိုး၊ အဝတ်မှာ  စပ် 

ပုဆိုး၊ အုံးရေသာ  ေခါင်းအုံးမှာ   ဝါးပိုး 

စသည်အားြဖင့ ်တကယ့ေ်အာက်ဆုံးထစ် 

ဘဝ၌ရှိရသ ူ က ်ုပ်သည်  သူတစ်ပါးကို 

အားကျမိတိုင်း   က ်ုပ်အဘိုး   ဦးနကီ 

က ယ်ဝချမ်းသာပုေံတကွိ ုမခိင်ေြပာခဲသ့မ  

အမှတ်ရ၏။   ငါ့အဘိုးဟာ   ဒီေလာက် 

ချမ်းသာလျက်သားနဲ့ ငါမှ့ာေတာ ့ဆင်းရရဲ 

ေလြခင်းဟူေသာ ယူကျံးမရသည့် စိတ် 

သည်လည်း   အမဲအားြဖင့ ်  ရင်ထဲဝယ ်

ဖွဲမီးကဲ့သို      တေငွေငွေလာင်၍ေနေပ 

သည်။ ထိုေကာင့ ်က ်ုပ်အဘိုးထံ ြပန်၍ 

ကပ်ိုင်လ င်    အဂ  လိပ်စာကို    လိုလား 

သေလာက် သင်ိုင်မည်။ ထမင်းသိုးစား၊ 

ဟင်းသိုးစားဘဝြဖင့ ်  ခဝါသည်၊   အှိပ် 

သည်၊  ေရထမ်း၊  ထင်းေပါက ်  ေြပာက ်

ေသာက်ဘဝမှ  ကင်းလွတ်မည်ဟူေသာ 

ေတွးလုံးတိုသည်လည်း  မီးခိုးမဆုံး  မိုး 

မဆုံးရှိခဲ့၏။ သိုေသာ် က ်ုပ်၏အဘိုးထံ 

သို က ု်ပ် ြပန်၍ကပ်ုိင်ရန်မှာ လက်ဦး၌ 

က ်ုပ်သည်   အဘိုးကို  ကပ်ိုင်ဖိုeာဏ် 

ထွင်ိုင်ရန်ကို  ထားဘိဦး  အဘိုးရှိရာမိ 

သိုပင် အဘယ်ပု ံအဘယ်လမ်းြဖင့ ်သွားရ 

မည်မှန်း မသိခဲ့ေသးေပ။ တြဖည်းြဖည်း 

အသက်အရွယ်ကီးြပင်းလာ၍ မျက်စိှင့် 

နားကိ ုကားကားကီးဖွင့ထ်ားြခင်း၊ တတ် 

အားသမ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းတိုေကာင့ ်

အဘိုး ဘယ်မိ၌ေနသည်၊ ဘယ်ရပ်ကွက် 

၌ေနသည်၊ ထိုမိကိ ုရထားှင့်သွားပါက 

အဘယ်ေနရာ၌ ကူးတိုကူး၍ ရထားဆက် 

စီးရသည်၊ သေ  ဘာှင့သွ်ားပါက အဘယ် 

မ ကာသည်၊ ကတ ǧကံကို စီး၍လိုက်ပါ 

က အသက်အ ရာယ်ပိ၍ုများေသာ်လည်း 

ခရီးစရတ်ိသက်သာသည်  စေသာအချက် 

အလက်များအားလံုးကုိ စုစံုေံစေ့စသ့လိာ 

၏။                  

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

     "က ်ုပ်သည် အသက် ၁၆ ှစ်အရွယ်သို ေရာက်ေသာအခါ 

တွင် အဂ  လပ်ိြမနမ်ာခနုစ်တန်းစာေမးပွကဲိ ုဝင်ေရာက်ေြဖဆိကုာ    

ေအာင်ြမင်ခဲ့ေပေတာ့သည်။  ဤသုိအားြဖင့်  က ်ုပ်မိခင်၏ 

ရည်ရွယ်ချကသ်ည်    က ု်ပ်၏ကုိယ်ပိင်ုရည်ရွယ်ချကအ်ြဖစ်သို

ေရာက်ရာမှ ရည်ရွယ်ချက်အတုိင်း ေပါက်ေြမာက်ရေပေတာသ့ည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်ေပါက်ေြမာက်ေအာင်  ကိးစားရာ၌  က ု်ပ်တစ်ဦး 

တည်း၏ ကိးပမ်းမ သက်သက်ြဖင့သ်ာဆိလု င် ေအာင်ြမင်ေကာင်း 

မှ ေအာင်ြမင်ေပမည် . . ."

သရက်ေချာင်း   ေမ   ၁၁သရက်ေချာင်း   ေမ   ၁၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်ခိုင ်သရက်ေချာင်းမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ရက် ၁၀၀  စီမံချက်ြဖင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်စိုက်ပျိးေရး 

ဆုိင်ရာ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတများရရိှေစရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့် စုိက်ပျိးေရးဆုိင်ရာ

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ (GAP)သင်တန်းဆင်းပဲွကုိ ေမလ ၁၀ ရက်က သရက်ေချာင်း 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် သရက်ေချာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှးက သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

များထံ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေြမဆလီ ာ 

ြပြပင်ြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာသုံးစဲွြခင်း၊ ပိုးမ ားိှမ်နင်းြခင်းှင့ ်GAP စခံျန်ိစံ န်းများကိ ု

ေမလ ၁ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထ ိသင်တန်းကာလ ၁၀ ရက်ကာ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားပိုချေပး 

ခဲ့ပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၀ ဦး တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေထွး

သရက်ေချာင်းမိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ(GAP)သင်တန်းဆင်း
ရန်ကုန်    ေမ   ၁၁ရန်ကုန်    ေမ   ၁၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တိုက်ကီးမိနယ်      ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်    အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွကုိ  ေမလ  ၁၁  ရက်တွင် 

တိက်ုကီးမိနယ် လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန 

၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ ေစာဝတ်ရည်က       မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်အေကာင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွ 

ြခင်းေကာင့ ်    ရရှိလာမည့်ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ေရးှင့်   စီးပွားေရးဆိုင်ရာဆိုးကျိး 

များ၊ ဥပေဒှင့ ်လုြံခံေရးဆိင်ုရာအ ရာယ် 

များကို အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  မူးယစ ်

ေဆးဝါးအ ရာယ် အသပိညာေပးနရံကံပ် 

စာေစာင်များှင့်   သုတ၊   ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ု   ခင်းကျင်းြပသထားရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာ     ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း 

သိရသည်။             ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ်၌  မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၅၁၂-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါ     ဖွင့ ်ပ ွဲအခမ ်းအနားသို  

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

 ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီး

ေကျာ်စွာလင်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ  

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး၊   ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိုင်ရာ  အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. 

Mr. Abhay Thakur ၊ စစ်သမှံးများ၊ အိ ိယ

တပ်မေတာ်မှ နည်းြပအရာရိှများ၊ ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်မှ သင်တန်းသားအရာရိှများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ

သည် အိ ိယတပ်မေတာ်အေနြဖင့် UN 

Peacekeeping ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲမ မှတ်တမ်းများှင့် 

ြမန်မာ-အိ ိယတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား 

ကလုသမဂ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်း

စ်ဆိင်ုရာ  ေလက့ျင့ခ်န်းများတွင် ပူးေပါင်း

ေလက့ျင့ခ်ဲမ့ မှတ်တမ်းများအား   ေလလ့ာ

ကည့် ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံ

ရှင်းလင်းြပသကသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

အား ကျင်းပြပလပ်ုရာ ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်    ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း 

က သင်တန်းဖွင့မ်နိ့် ခွန်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ အိ ိယ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူ

များက " Indian Army Contribution to the 

United Nation Peacekeeping Operations"

Video Clip ကိ ုကည့် ကပီးေနာက် အိ ိယ

ိင်ုင ံCenter for United Nations Peace-

keeping (CUNPK)မှ     သင်တန်းနည်းြပ

ေခါင်းေဆာင်က သင်တန်းရည်ရွယ်ချက်

ှင့ ် ကလုသမဂ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ  

လပ်ုငန်းစ်ဆိင်ုရာ    ေလက့ျင့မ် များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

(ကည်း)၊  ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အိ ိယိင်ုငံ

သံအမတ်ကီးှင့်     သင်တန်းနည်းြပ 

ေခါင်းေဆာင်တိုက အမှတ်တရပစ ည်းများ 

အြပန်အလှန်ေပးအပ်ကပီးေနာက် ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ နည်းြပအရာရိှများ၊ သင်တန်း

သားများှင့်အတ ူ    အမှတ်တရစုေပါင်း

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းသည် (၉) ကမ်ိေြမာက် 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ပီး    ယခုသင်တန်းတွင် 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မှ  သင်တန်း

သား အရာရိှ  ၃၀  ဦး တက်ေရာက်ကမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။ သင်တန်းတွင်  

ကလုသမဂ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ ဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းများ၏သမိင်ုးေကာင်း၊ ဖဲွစည်းပု၊ံ 

စည်းမျ်းများှင့ ်  ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

ကုလသမဂ ငိမ်းချမ်းေရးထိန်းသိမ်းေရး

အဖဲွများေစာင့ထ်န်ိးလိက်ုနာရမည့က်ျင့ဝ်တ်

များ၊ အရပ်သားများအား ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်မ ၊ ကေလးသငူယ်များအားကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်မ ၊    စစ်ဘက်-အရပ်ဘက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ ကင်းလှည့်ြခင်း၊ 

ယာ်တန်းလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ တပ်ခဲွ

အေြခချစခန်းတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေလက့ျင့ခ်န်း 

BlueHelmet စသည့် ဘာသာရပ်များကိ ု

စာေတွ၊ လက်ေတွေလက့ျင့်သင်ကားေပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး   ေမလ  ၂၂  ရက်ေန့အထ ိ

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း အိ ိယတပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

UN Peacekeeping ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲမ့ မှတ်တမ်းများှင့ ်ြမန်မာ-အိ ိယတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား 

ကလုသမဂ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းစ်ဆိင်ုရာ  ေလက့ျင့ခ်န်းများတွင် ပူးေပါင်းေလက့ျင့ခ်ဲမ့ မှတ်တမ်းများအား   ေလလ့ာ

ကည့် စ်။

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

တူးေဖာ်သေုတသနြပေနမ များှင့ပ်တ်

သက်၍   ေလ့လာလိုသည့်သုေတသီများ၊                 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား၊ ေရှးေဟာင်း

သေုတသနဆိင်ုရာ တူးေဖာ်သေုတသနြပ

မ များကိ ု  စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်မည်သမူဆိ ု

လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုေကာင်း ေရှးေဟာင်း

သေုတသနှင့အ်မျိးသားြပတိက်ုဦးစီးဌာန

(ပဂုဌံာနခဲွ)  န်ကားေရးမှးထမှံ သရိသည်။                                 

                                         ဒီပါလင်း

ဘားအံ   ေမ   ၁၁ဘားအံ   ေမ   ၁၁

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်

ဦးှင့်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည ်ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ဘားအံမိနယ်  အိ 

ေကျးရွာအုပ်စ ု   မိုက်ေအာင်ေကျးရွာှင့်

ေကာ့စိန်ဘန်   အထက်ေကျးရွာတိုရှိ 

ေကျးလက်ေရေပးေဝေရးှင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကိ ုကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ အိ ေကျးရွာအုပ်စ ုမိုက်ေအာင်

ေကျးရွာတွင် ေကျးရွာေရရရိှေရး ၄ ဒသမ 

၅ လက်မ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ ့အြမင့တ်င်ေရစင်တည်ေဆာက်

ြခင်း၊ 5 KW ဆိလုာစနစ်တည်ေဆာက်ြခင်း

ှင့ ်ေရပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများှင့် 

ေနအမ်ိများသို အမ်ိတိင်ုရာေရာက်ေရေပး

ေဝိင်ုမ အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းတိုက်ဓမ ာုံ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူများှင့ ်ေတွဆုံ

ေဆွးေွးပီး  ေကာစ့န်ိဘန်အထက်ေကျးရွာ

ရိှ   ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့ ်ေဆာင်

ရွက်ေသာ  အသင်းသူနန်းေကသီလင်း၏ 

 

ဖူးစားေြပာင်းှင့်ǧကံစိုက်ခင်း၊ အသင်းသူ 

နန်းေအးသရီထွိန်း၏ ဆတ်ိှင့ွ်ားတစ်ပိင်ု

တစ်ိင်ုေမွးြမေရးြခ၊ံ  အသင်းသား ဦးေစာ

ဇင်မင်းေအာင်၏ ပဲေတာင့်ရှည်ှင့်သခွား

စိက်ုခင်းတိုကိ ုကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း 

သရိသည်။     ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

ေကျးလက်ေရေပးေဝေရးှင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများအား

 ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၁ ရန်ကုန်   ေမ   ၁၁ 

 ရန်ကန်ု တိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးမိနယ် 

ဥက ံသကားစက်ု၌ံ ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစဲွမ  

ေလ ာခ့ျ၍ သဘာဝေြမဩဇာှင့ေ်ြမြပြပင် 

ေြမဩဇာများ စနစ်တကျတဲွဖက်အသုံးြပ 

ေရး ပညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန သကားထွက် 

သီးှံဌာနခွဲ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးက

ǧကံစိုက်ခင်းမှထွက်ရှိလာေသာ ǧကံရွက်

ေြခာက်များအား သဘာဝေြမေဆွးြပလပ်ု

သုံးစဲွြခင်း၊ သကားစက်ုမှံǧကံကတ်ိဝါးထွက်

ရှိလာေသာ ေဘးထွက်ပစ ည်းြဖစ်သည့ ်

ǧကြံမပ်ေချးများအား ǧကစံိက်ုခင်းများတွင်

ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်း၊ သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ

စိက်ုပျိး၍ ထယ်ထိုးေြမြမပ်ြခင်းတိုြဖင့ ်ရရိှ

လာသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများကိ ုေဆွးေွး

ကာ ǧကသံီးံှမျိးသန့် ြခ(ံဥက ံ) တာဝန်ခကံ

 ǧကသံီးံှမျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်များေြပာင်းလဲ

စိုက်ပျိးေရးှင့်   ပန်းတိုင်အထွက် န်း

တစ်ဧကတန်  ၃၀ ထွက်ရိှေရး နည်းပညာ

များကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိုက်ကီးမိနယ ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ေြမအသုံးချေရးတာဝန်ခကံ

စပါးခံွမှ သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုသုံးစဲွြခင်း 

ှင့် ငါးအမိုင်ိုအက်စစ်ြပလုပ်သုံးစွဲြခင်း 

နည်းလမ်းများကိ ု ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                    ြမဝတီ

ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချ၍ သဘာဝေြမဩဇာှင့်ေြမြပြပင်

ေြမဩဇာများ စနစ်တကျတွဲဖက်အသုံးြပေရးပညာေပး

ဖလမ်းမိနယ် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
ဟားခါး  ေမ  ၁၁ဟားခါး  ေမ  ၁၁

ဖလမ်းမိနယ်   ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

ှင့်   တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု ယေန ့ နနံက်  ၁၀ နာရတွီင် 

ဟားခါးမိ  ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ အတွင်းေရးမှး၊   ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ြပည်နယ် 

အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာများ၊    ဘာသာေရး

ေခါင်းေဆာင်များ၊  မိမိ မိဖများှင့ ်

ဖလမ်းမိနယ်မှ  ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူ

ကိုယ်စားလှယ်များ     တက်ေရာက်က

သည်။  

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဖလမ်း

မိနယ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး ကျရာက  မှ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်ကမ်းလှမ်းလာသည့ ်ေဆးုံ

အုပ်ကီးတစ်ဦးအပါအဝင် လူပုဂ ိလ်များ

ရိှသည့အ်တွက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်

ကာလရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုကျရာက  မှပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်လိသုည့ ်လပူဂု ိလ်ှင့အ်ဖဲွအစည်းများ

ကို လက်ကမ်းကိဆိုပါေကာင်း၊ အစိုးရ၊ 

လ တ်ေတာ်ှင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးလက်တဲွ

ညညီ ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပါက မည်သည့် 

ကစိ မဆိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   က

ေဆွးေွးေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာ

ကသူများက ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးအတွက်   ေဆွးေွး

တင်ြပကကာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်တည်ေဆာက် 

ေရးအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀၊ လုြံခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ 

ကို ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၅-၂၀၂၆

ေမာ်လမိင်က န်း     ေမ    ၁၁ေမာ်လမိင်က န်း     ေမ    ၁၁

   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု ေမာ်လမိင်က န်းမိ 

နယ်၌   ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ေဒသ ရစမီကံန်ိး  တာဝန်ေပး 

အပ်ပဲွကိ ုေမလ ၁၁ ရက်တွင် ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးခင်ေမာင်ဦးက တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရး၊ စားေရ 

ရကိ ာဖလူုေံရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ စိက်ု 

ပျိးေရးက  ၊ ေမွးြမေရးက  ှင့်လယ်ယာက  ဖံွဖိးေရးကုိ 

ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရင်း စက်မ က  ှင့်ဝန်ေဆာင်မ က  များ 

အချတ်ိအဆက်မမိတိိုးတက်ေရးကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ် 

ေကာင်း၊ က  အလိက်ု   GDP  ရည်မှန်းချက်များ ြပည့်မေီကျာ်လွန် 

ေရးအတွက် ေဒသ ရစမီကံန်ိးရည်မှန်းချက်များှင့ ်ေမ ာ်မှန်းချက် 

ရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊  ထိုြပင ် သီးှံတစ်ဧကအထွက် န်းတိုး

တက်ေရး ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ မိနယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့်     လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများှင့် 

လပ်ုငန်းများ၏ တင်ဒါလပ်ုငန်းများကိ ု န်ကားချက်၊ စည်းကမ်း 

များှင့်အည ီအချန်ိမီပီးစီးေရး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကရန် လိအုပ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ဦးခင်ေမာင်ဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်

စားလှယ်ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်  ဦးေအာင်ေဇာ်လ  င်ှင့် မိနယ်စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီး

ဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ေဒ မာမာဆန်းတိုက 

မိနယ်အဆင့် ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။   

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)   

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ မိနယ်အဆင့် ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

မတ ရာ     ေမ     ၁၁မတ ရာ     ေမ     ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိနယ်၌    စိုက်ပျိးေရးက  ြပန်လည်ထူေထာင ်

ေရး ဒတုယိအကမ်ိ မျိးေစမ့ျားေပးအပ်ပဲွကိ ုေမလ ၁၀ ရက်က မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၌ကျင်းပရာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးလှမျိး၊ တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   

ေအာင်ေြမသာစံခုိင် စီမံခန့် ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေအာင်ေဆွှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတေီခတ ဥက     ဦးေအာင်ေအာင် 

ထွန်းတို တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ     မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးလှမျိးက စိုက်ပျိးေရးက  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကေသာ ေတာင်သမူျားက သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်း

ရာ တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမတ်သတီာက မိနယ်အတွင်း 

မျိးစပါးမျိးေစ့ထုတ်ယူရရှိမ အေြခအေနများှင့်    လယ်ေြမများအတွင်း    သစ်စိမ်း 

ေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကိေုြပာကား

ပီး  မျိးစပါးတင်း ၂၅၀၊ ေနကာ ဧက ၅၀၊ ပိုက်ဆန်ေလ ာ်  ဧက ၅၀၊  ှမ်းဧက ၂၀ှင့် 

ပဲတီစိမ်း  ၁၀  ဧကအတွက် မျိးေစ့များကို တာဝန်ရှိသူများကေပးအပ်ရာ  ေဒသခံ 

ေတာင်သူများက  လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီး ဦးလှမျိးှင့အ်ဖဲွသည် စိက်ုပျိးထားရိှေသာ ေအာင်ိင်ုတိုးစပါးမျိးှင့ ်မေနာသခု 

စပါးမျိးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို ကည့် အားေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ ရာသား 

ေမာ်လမိင်    ေမ    ၁၁ေမာ်လမိင ်   ေမ    ၁၁

မွန်ြပည်နယ်       ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ 

မ ခင်းကျဆင်းေရး   အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပွဲကိ ုေမလ ၁၀ ရက်က  ေမာ်လမိင ်

မိ လ  င်ရပ်ကွက် အေြခခံပညာအလယ ်

တန်းေကျာင်း(ေရɫ ြပည်ေအး)၌      ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှး 

ေအာင်ြမင့ေ်ဌးက  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ 

အတွင်း     မ ခင်းေလျာ့နည်းကျဆင်းေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ခိုးမ ၊လယုက်မ ၊ မဒုမ်ိး 

မ  စသည့မ် ခင်းဆိင်ုရာများှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကိတင်ကာကွယ်ရမည့ ်  နည်းလမ်းများ၊ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်အချက်များှင့ ်

ြပစ်မ /ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်းကိ ု  အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိမိနယ်ဥပေဒအရာရိှ 

ေဒ ကံ့ေကာ်ြဖက    ေလာင်းကစားှင့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း၏ဥပေဒ၊  နည်း 

ဥပ ေဒများကိလုည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၃၈) 

မူးယစ် ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ် 

ဖွဲစုမှး ရဲမှး ရန်ိုင်ထွန်းက မူးယစ်ေဆး 

ဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါး 

များ     အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အေကာင်းအရာများကိုလည်းေကာင်း၊ 

အမှတ်(၉)လကူန်ုကူးမ  တားဆီးကာကွယ် 

ိှမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွခဲွ ရအဲပ်ုစိုးြမင့် ေအာင် 

က    လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

ဆိုင်ရာ       သိေကာင်းစရာများကိုလည်း 

ေကာင်း   အသီးသီးအသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပီး ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ ထုတ်ေဝ 

ေသာ   မ ခင်းကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်

မ ခင်းကျဆင်းေရးအသိပညာေပး  လက် 

ကမ်းစာေစာင်ှင့ ်လကူန်ုကူးမ အ ရာယ် 

အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

အား ြဖန့်ေဝေပးသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးှင် ့     တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မူးယစ် ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ် 

ဖွဲစုမှး၊      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ    တက်ေရာက ်

ေကာင်း သိရသည်။                            

 ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ မ ခင်းကျဆင်းေရး အသိပညာေပး
ေဟာေြပာပွဲှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ေရနံေချာင်း    ေမ    ၁၁ေရနံေချာင်း    ေမ    ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေချာက်ခိုင် 

ေရနံေချာင်းမိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့ ်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကူြပ    လူသုံးကုန်ပစ ည်း 

ထတ်ုလပ်ုနည်းသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုေမလ 

၁၀ ရက်က ဘဆဲပ်ိေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေရနံေချာင်းမိနယ် အမျိး 

သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင် 

လှေထွး၊  တိုင်းေဒသကီး(၁)လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးေအာင်ိုင်ဝင်းတိုက 

သင်တန်းဆင်းအမှာစကား    ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍   မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း   ဦးစီး

ဌာနမှ သင်တန်းနည်းြပဆရာမ ေဒ စ ုေဝဖိး

က သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်သင်တန်း

မှသင်ကားေပးေသာ သင်ခန်းစာများကို 

လက်ေတွနယ်ပယ်တွင ်     အကျိးရှိစွာ 

အသုံးချေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကုိယ်စားလှယ်၊ တိုင်းေဒသကီး(၁)လ တ် 

ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ှင့ ် ေရနံေချာင်းမိ

နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအးထွန်းမင်းတိုက   

ဆရုရိှသည့ ် သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသ ူ

များအား ဆမုျားအသီးသီးချးီြမင့ေ်ပးအပ်

ပီး မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး တိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအးထွန်းမင်းက        

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျားကိယ်ုစား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးထံ သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

ထုတ်လုပ်နည်းများကို  ေမလ ၆ ရက်မှ 

၁၀ ရက်အထ ိသင်ကားပိုချေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ေနာ်လူး

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ အသက်ေမွးဝမ်း ေကျာင်း အေထာက်အကူြပ
လူသုံးကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်နည်း သင်တန်းဆင်း

မတ ရာမိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရးက    
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ဒုတိယအကိမ် မျိးေစ့များေပးအပ်



၇၁၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး  ေမ  ၁၁ေတာင်ကီး  ေမ  ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး

မိ မိမရပ်ကွက်ရိှ ြပည်နယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံး လထူု

အေြခြပဗဟိုဌာန စုေပါင်းခန်းမ၌ ေမလ 

၁၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဒုတိယအကိမ်ဖွင့်လှစ်သည့်   ေွရာသီ

အေြခခံကွန်ပျတာှင့်   အဂ  လိပ်စာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား    ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် 

ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးလင်းေအာင်ေဆကွ 

ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့် သင်တန်းများသည ်

လငူယ်များအတွက် အလွန်အကျိးရိှသည့်

သင်တန်းများြဖစ်ေကာင်း၊ ကွန်ပျတာ

ပညာရပ်သည်နည်းပညာေခတ်တွင် မြဖစ်

မေန သင်ကားတတ်ေြမာက်ထားရမည့ ်

ပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်သကဲ့သို    အဂ  လိပ်

ဘာသာစကားသည်လည်း  မြဖစ်မေန 

သင်ကားတတ်ေြမာက်ထားရမည့ ်ဘာသာ

ရပ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် 

ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးလင်းေအာင်ေဆွ

က   သင်တန်းအတွက်   ပံ့ပိုးေငွကျပ ်

၅၉၆၀၀၀ ှင့် သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ

ကိုေပးအပ်ရာ ရှမ်းြပည်နယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး    ဦးစိုးွန့်ေရɫ ှင့် 

ေတာင်ကီးခိင်ုြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး  ဦးသိန်းေအာင်တိုက 

အသီးသီးလက်ခံရယူကသည်။

အဆိပုါေရွာသအီေြခခကွံန်ပျတာှင့် 

အဂ  လိပ်စာသင်တန်းသို   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ ၅၀ ဦးခန့်  တက်ေရာက်ပီး   

သင်တန်းကိ ုေမလ ၂၉ ရက်အထ ိစာေတွ

လက်ေတွ   သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

ေြမာင်းြမ   ေမ  ၁၁ေြမာင်းြမ   ေမ  ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကီး   ေြမာင်းြမ

မိနယ် ြမေရɫ ဝါခန်းမ၌   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း မိနယ်အဆင့်သုံးသပ်

ေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနားကိ ုေမလ ၁၀ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေြမာင်းြမမိနယ်

ြပည်သူ့လ တ် ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ေဒ ြမင့်

စ ာေအာင်ှင့ ်တိင်ုး ေဒသကီးလ တ် ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိုးိုင်တိုက အဖွင့်အမှာ

စကား များေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး   ဦးသက်မင်းထွန်းက သုံးသပ်

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေဆွးေွးပွဲတက် ေရာက်

လာကသည့ြ်မစမ်ိးေရာင် ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာ ှစ်  စီမံကိန်းအ ေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတွǧကံခဲရ့သည့ ်

အားနည်းချက်၊    အားသာချက်များှင့် 

အǧကံြပချက်များကို    ေဆွးေွးကပီး 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးဦးသက်

မင်းထွန်းက လိအုပ်သည်များကိြုဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးညိ  င်းေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၇)

ေွရာသီအေြခခံကွန်ပျတာှင့် အဂ  လိပ်စာ 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ြမစမ်ိးေရာင် ေကျးရွာစမီကံန်ိး မိနယ်အဆင့်ေဆွးေွးပဲွကျင်းပ

 

၁၂-၅-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၂-၅-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက် 

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ြ်ပည်ပတင်ပိုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရးအတွက် ိင်ုငအံံှအြပားတွင် ငါးေမွးြမေရးကန်

များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ မိုးအလွန်အက ံရွာသွန်းြခင်းှင့ြ်မစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီး

နစ်ြမပ်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ဆ်ုံး ံးမ ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုငါးပစွုန်ေမွးြမေရးကန်

များ၌ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေပါင်များခိုင်ခံ့ရန်အတွက်   ကန်ေပါင်ပါးေသာ  နိမ့်ေသာေနရာများတွင် သဲအိတ်များဖို၍

ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ထားပါရန်၊

အကယ်၍ ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများလွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက ်ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ်ကာရံထားပါရန်၊

 ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာငါးကန်များတွင် ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက် တုတ်ိုက်ပီး ဝါးထရံများြဖင့်ကာရံ၍

သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊

လိုအပ်ပါက ငါးများေရɫ ေြပာင်းိုင်ရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိုက်များ၊ စက်ေလှများှင့် စက်ပစ ည်းများအား ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားပါရန်ှင့် အထူးသြဖင့ ်မျိးငါးကီးများအား ဦးစားေပးေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊

 သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာေနရာသို ေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊ 

 ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားပါရန်၊

 ေမွးြမေရးကန်၏ ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့်ေနရာများအား အစ်ဂုတစိုက်စစ်ေဆးေနပါရန်၊

 ထူးြခားသည့အ်ေြခအေနများ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညသီရိှိိင်ုရန်အတွက် ဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်မည့်နည်းလမ်းများ ကိတင် 

ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊

 ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမှ ထုတ်လ င့်လျက်ရှိေသာ အေရးေပ မိုးေလဝသ သတိေပးချက်များှင့်ပတ်သက်သည့ ်

သတင်းများကိ ုအမဂဲတုစိက်ုနားေထာင်ပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းထတ်ုေန့စ်သတင်းစာများတွင်ပါရိှသည့ ်မိုးေလဝသှင့ပ်တ်သက်

သည့ ်သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမမဲြပတ်ဖတ် သတြိပပီး ငါးေမွးြမသအူချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ကပါ

ရန်၊

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနများှင့ ်ဆက်သွယ်အကအူညီ

ေတာင်းခံကပါရန်၊

  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

၁။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှဖဲွစည်းေပးထားသည့ ်“စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးစမီခံန့် ခဲွမ 

ေကာ်မတ”ီအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သတ်မှတ်ကာလြပည့ေ်ြမာက်

သြဖင့ ်ေနရပ်အသီးသီးသိုြပန်ကမည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေရး စမီံ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

၂။ ေကာ်မတီသည်    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျအသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိထားသည့်    ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ

အနက်မှ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများတွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများသို တက်ေရာက်

လိုသူများ၊ အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင် ြပည်တွင်း/ြပည်ပကုမ ဏီဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူများှင့် မိမိတိုရပ်ရွာများတွင ်

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ကိုင်လိုသူများကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊  ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်ကီးများှင့် စက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)ှင့်   ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရးေအဂျင်စီများှင့်  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍    တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ကာလြပည့မ်စွီာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး

ေနာက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှရန် အခက်အခမဲျားရိှပါက ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်း

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည-်

 (က) ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၄၊        

      ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၅။

 ( ခ ) စစ်ေရးချပ်ုံး - ၀၃၆၃၁၃၄၇။  

 ( ဂ ) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၁၊ 

      ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၂။  စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား 

အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတာဝန်ေကျ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ
အလုပ်အကုိင်ရရှိေရး အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)

တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာ

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မုိးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊

မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မုိးသီးေက ြခင်း စသည့်မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ 

ိုင်ပါသြဖင့်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန ်အǧကံြပအပ်ပါသည်။                            (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၅-၂၀၂၆

ဟန်တာဗိုင်းရပ်ေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာဟန်တာဗိုင်းရပ်ေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာ ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

    "ဟန်တာဗိုင်းရပ်ပိုးများ လူသားများထံ ကူးစက်ြခင်း 

သည် ကူးစက်ခထံားရေသာ က က်များ၏ ညစ်ညမ်းေသာ 

ဆီး၊ မစင် သိုမဟတ်ု တေံတွးများှင့ ်ထေိတွြခင်းမှ ြဖစ်

ပွားသည်။ က က်ကိက်ုြခင်းမှတစ်ဆင့လ်ည်း ကူးစက်ိင်ု

သည်။ လယ်ယာလပ်ုငန်း၊ သစ်ေတာလပ်ုငန်းှင့်က က်များ

ေပါက်ပွားေသာေနအိမ်များှင့်ေနရာများတွင် အိပ်စက်

ြခင်းကဲ့သိုေသာ  က က်များှင့်  ထိေတွမ အ ရာယ်ရှိသူ 

များသည်  ဗိုင်းရပ်ကူးစက်ခံရိုင်သည် . . ."

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်များသည် က က်များမှသယ်ေဆာင်လာေသာ ဗိင်ုးရပ်

အုပ်စုတစ်ခုြဖစ်ပီး လူသားများတွင ် ဟန်တာဗိုင်းရပ်များ ကူးစက်ခံရ

ြခင်းသည် ြပင်းထန်ေသာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါြဖစ်သည့ ်   

ဟန်တာဗိုင်းရပ ် ှလုံးအဆုတ်ေရာဂါလက ဏာစုေကျာက်ကပ်ေရာဂါ

ှင့်     ေသွးယိုစိမ့်ဖျားနာြခင်းကိုြဖစ်ေစပီး    အသက်ေသဆုံးိုင်သည်။ 

လူများသည ်များေသာအားြဖင့ ်ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရေသာ က က်များ 

သိုမဟတ်ု ၎င်းတို၏ ဆီး၊ မစင် သိုမဟတ်ု တေံတွးများှင့ထ်ေိတွမြိခင်းြဖင့ ် 

ကူးစက်ေလ့ရှိသည်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ဟန်တာဗိုင်းရပ်သည ်

အဓိကအားြဖင့ ် တိရစ  ာန်မှ   လူသိုကူးစက်ေသာ်လည်း  လူများကား 

တိုက်ိုက်ပျံှံိုင်ေကာင်း မှတ်ချက်ြပထားသည်။

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မ များသည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ရှားပါးေသာ်

လည်း အာရှှင့် ဥေရာပတွင် ၁-၁၅ ရာခိုင် န်းေအာက်ှင့် အေမရိက

တွင် ၅၀ ရာခိုင် န်းအထိ ေသဆုံးမ  န်းှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။ ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ထုတ်ြပန်ချက်အရ    ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်   ှစ်စ်

ကူးစက်မ   ၁၀၀၀၀ မှ ၁၀၀၀၀၀ ေကျာ်  ြဖစ်ပွားသည်ဟ ုခန့်မှန်းရပီး 

အာရှှင့် ဥေရာပတွင်   ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးအများဆံုးြဖစ်သည်။  အေရှအာရှ 

အထူးသြဖင့ ်တတ်ုှင့ ်ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတုိတွင် ှစ်စ်ြဖစ်ပွားမ 

ေထာင်ေပါင်းများစွာရိှခဲေ့သာ်လည်း မကာေသးမဆီယ်စှုစ်များအတွင်း 

ြဖစ်ပွားမ  န်းကျဆင်းသွားခဲသ့ည်။ ဥေရာပေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အလယ်ပိင်ုး

ေဒသများတွင် ှစ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေထာင်ေပါင်းများစွာရိှေကာင်း အစရီင်ခံ

တင်ြပကသည်။ အေမရိကတိုက်တွင ်ှစ်စ်ရာေပါင်းများစွာ ြဖစ်ပွား

သည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ြဖစ်ပွားမ  ၁၀၀၀ ေအာက်သာ 

အစီရင်ခံတင်ြပထားပီး အာဂျင်တီးနား၊ ဘရာဇီး၊ ချလီှီင့် ပါရာေဂွးက့ဲ

သိုေသာ ေတာင်အေမရိကုိင်ငံများသည် ှစ်စ် ြဖစ်ပွားမ အနည်းငယ်

သာရိှေကာင်း အစရီင်ခတံင်ြပသည်။ ြဖစ်ပွားမ  န်း နည်းပါးေသာ်လည်း 

ြပင်းထန်ေသာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ေသဆုံး

မ  န်းြမင့်မားပီး  ၂၀ ရာခိုင် န်းမှ  ၄၀ ရာခိုင် န်းကားရှိေသာေကာင့ ်

ဟန်တာဗိုင်းရပ်ကူးစက်မ သည်     အဓိကြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

စိုးရိမ်မ တစ်ခုြဖစ်ေစသည်။

ကူးစက်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများကူးစက်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

ဟန်တာဗိုင်းရပ်ပိုးများ လူသားများထ ံကူးစက်ြခင်းသည ်ကူးစက်

ခထံားရေသာက က်များ၏ ညစ်ညမ်းေသာ ဆီး၊ မစင် သိုမဟတ်ု တေံတွး

များှင့ ်ထေိတွြခင်းမှ ြဖစ်ပွားသည်။ က က်ကိက်ုြခင်းမှတစ်ဆင့လ်ည်း 

ကူးစက်ုိင်သည်။လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ သစ်ေတာလုပ်ငန်းှင့် က က်များ

ေပါက်ပွားေသာေနအမ်ိများှင့ေ်နရာများတွင် အိပ်စက်ြခင်းက့ဲသုိေသာ

က က်များှင့် ထိေတွမ အ ရာယ်ရှိသူများသည်  ဗိုင်းရပ်ကူးစက်ခံရ

ိင်ုသည်။ ယေန့အထ ိလူမှလူသုိကူးစက်ြခင်းမှာ ရှားပါးေနဆြဲဖစ်ေသာ်

လည်း လူများကား  ကူးစက်ြခင်းသည ်အထူးသြဖင့ ်အိမ်ေထာင်စုဝင်

များ သိုမဟတ်ု  ရင်းီှးသမူျားကား  အနီးကပ် ကာရှည်စွာ ထေိတွမ ှင့် 

ဆက်စပ်ေနပီး    ေရာဂါအေစာပိင်ုးအဆင့တွ်င်     ဗိင်ုးရပ်ပိမုိကုူးစက်ိင်ု

သည်ဟုယူဆထားသည်။

ေရာဂါလက ဏာများေရာဂါလက ဏာများ

လူသားများတွင ်   ေရာဂါလက ဏာများသည ်  ထိေတွပီးေနာက ်

တစ်ပတ်မှ ရှစ်ပတ်အတွင်း စတင်ေလ့ရှိပီး ဖျားြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ 

က က်သားနာကျင်ြခင်းှင့ ်ဝမ်းဗိက်ုနာကျင်ြခင်း၊ ပျိအန်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ 

အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါလက ဏာများပါဝင်ေလ့

ရှိသည်။    အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါလက ဏာများတွင် 

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှကျပ်ြခင်း၊ အဆတ်ုတွင် အရည်စပုုြံခင်းအထ ိ

လျင်ြမန်စွာြဖစ်လာိုင်သည်။   ေနာက်ပိုင်းတွင ်ေသွးေပါင်ချနိ်ကျြခင်း၊

ေသွးယိုစီးမ များှင့်    ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းတိုြဖစ်ေစပီး   အသက် 

ေသဆုံးိုင်သည်။

ေရာဂါရှာေဖွြခင်းေရာဂါရှာေဖွြခင်း

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မ ၏  အေစာပိင်ုးလက ဏာများသည် အြဖစ်

များေသာ တုပ်ေကွး၊  ကိုဗစ်-၁၉၊ ဗိုင်းရပ ်  အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ ေသွး

လွန်တုပ်ေကွးကဲ့သိုေသာဖျားနာမ  သိုမဟုတ ်အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာေရာဂါများှင့ဆ်င်တေူသာေကာင့ ်အေစာပိင်ုးတွင် ေရာဂါရှာေဖွ

ြခင်းသည် စန်ိေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ိင်ုသည်။ထိုေကာင့ ်လနူာရာဇဝင်သည် 

အေရးကီးပီး က က်များှင့်ထိေတွမ ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာအ ရာယ်များ၊  ခရီးသွားမှတ်တမ်းှင့ ်ဟန်တာဗိင်ုးရပ် ကူးစက်

ထားေသာလနူာများှင့ထ်ေိတွမ တိုကိ ုအထူးဂြုပသင့သ်ည်။ ဟန်တာ

ဗိုင်းရပ်ေရာဂါရှာေဖွြခင်းသည ်အဓိကအားြဖင့ ် လူနာများ၏ေသွးရည်

ကည်တွင ်ပဋိပစ ည်းများကိ ုရှာေဖွစစ်ေဆးရန်လိုအပ်သည်။ 

ဟန်တာဗိုင်းရပ်ေရာဂါကုသမ ှင့် စီမံခန့်ခွဲြခင်းဟန်တာဗိုင်းရပ်ေရာဂါကုသမ ှင့် စီမံခန့်ခွဲြခင်း

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မ အတွက် သီးသန့်ဗိင်ုးရပ်ကသုမ  သိုမဟတ်ု 

ကာကွယ်ေဆးမရှိေသးပါ။    အဓိကအားြဖင့ ်   ေရာဂါလက ဏာများ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ၊ ှလုံးှင့ ်ေကျာက်ကပ်ဆိင်ုရာ ေနာက်

ဆက်တွဲြပဿနာများကိုအနီးကပ်ေစာင့်ကည့်ြခင်းအေပ  အာုံစိုက်မ  

လိုအပ်သည်။  အထူးသြဖင့်   ဟန်တာဗိုင်းရပ်  ှလုံးအဆုတ်ေရာဂါ

လက ဏာရိှေသာ   လူနာများအတွက်  ေအာက်ဆီဂျင်ကုထံုးအပါအဝင် 

အေစာပုိင်း အထူးကပ်မတ်ကုသမ ြဖင့် ရလဒ်များကုိ တုိးတက်ေကာင်း

မွန်ေစိုင်သည်။  ဥေရာပတွင်  ြပင်းထန်ေသာဟန်တာဗိုင်းရပ်ကူးစက်

မ များတွင် Ribavirin ကိုအသုံးြပေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကာကွယ်ေရးအစီအမံများ

ဟန်တာဗုိင်းရပ်ကူးစက်မ ကိ ုကာကွယ်ြခင်းသည် လူှင့် က က်များ

ကား   ထိေတွမ များကို    ေလ ာ့ချြခင်းအေပ   အဓိကမူတည်သည်။ 

အမ်ိများှင့ ်အလပ်ုခွင်များကိ ုသန့် ရှင်းစွာထားရိှြခင်း ၊ အေဆာက်အအု ံ

များထဲသို    က က်များဝင်ေရာက်ိုင်မည့်အေပါက်များကိ ု   လုံေအာင်

ပိတ်ြခင်း၊  အစားအစာများကို လုံြခံစွာသိမ်းဆည်းြခင်း၊ က က်များ

ညစ်ညမ်းေနေသာေနရာများတွင်  ေဘးကင်းေသာသန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်း

စ်များကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ သန့် ရှင်းေရးမလပ်ုမ ီတခံါး၊  ြပတင်းေပါက်များ

ကိုဖွင့်ပီး   မိနစ် ၃၀ ခန့်    ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင်ထားြခင်း၊ 

ေြခာက်ေသွစွာ တံြမက်စည်းလှည်းြခင်း သိုမဟုတ် က က်ေချးများကိ ု

ဖုန်စုပ်စက်ြဖင့်စုပ်ြခင်းကို   ေရှာင်က်ြခင်း၊ လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ရန်၊ 

သန့် ရှင်းေရးမလုပ်မီ ညစ်ညမ်းေနေသာေနရာများကုိ ပုိးသတ်ေဆးြဖင့်

ဖျန်းပီးေနာက်  သန့် ရှင်းေရးလပ်ုရန်ှင့ ် လက်သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းစ်

များကိုလိုက်နာရန ်အǧကံြပထားသည်။ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များအတွင်း ညစ်ညမ်းေနေသာ ဖန်ုမ န့်များကိ ုေရှာင်

ရှားရန် အဓိကအေရးကီးသည်။ ေရာဂါအခံရှိသူများအတွက ်ှာေခါင်း

စည်းများဝတ်ဆင်ရန်  အǧကြံပထားသည်။  ကူးစက်မ များကိ ုသသံယရိှ

သည့်အခါ   ေစာစီးစွာေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့် သီးြခားခွဲထားြခင်း၊ အနီးကပ်

ထိေတွသူများကိ ုေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့ ်စံသတ်မှတ်ထားေသာ ကူးစက်

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအစီအမံများကို   ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့်  ေနာက်ထပ်

ပျံံှမ ကိကုန့်သတ်ရန်    အေရးကီးေကာင်း    အǧကြံပေရးသားလိက်ုရ

ပါသည်။ 

ရပ်ေစာက်     ေမ   ၁၁ရပ်ေစာက ်    ေမ   ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)   ရပ်ေစာက်

မိနယ် ယမ်းတွင်းငါးေကာင်အပ်ုစ ုပင်ြဖစ်

ေကျးရွာ၌ ေမလ ၁၀  ရက်က မျိးစပါးှင့် 

သွင်းအားစေုပးအပ်ပဲွအခမ်းအနား ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ရပ်ေစာက်မိနယ် 

သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဇင်

မာဝင့်က မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာ၌ ေတာင်သူ

များ မျိးစပါးှင့်သွင်းအားစအုခက်အခမဲရိှ

ေစေရး    မျိးစပါးှင့်သွင်းအားစုများကိ ု

ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ပီး ထွက်ရိှလာသည့စ်ပါး

များကို  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ပီး စပါးများေရာင်းချ

ရာ၌လည်း သတ်မှတ်ကာလေပါက်ေဈးြဖင့ ်

ေစျးေကာင်းရရှိေအာင ်ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရပ်ေစာက်မိနယ် သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဇင်မာဝင့်ှင့ ်မိ

နယ်သမဝါယမအသင်းစဥုက     ဦးေအာင်

သန်းတိုက     သမဝါယမှင့်ေကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာန 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ရပ်ေစာက်မိ

နယ်  ပင်ြဖစ်ေကျးရွာရှ ိေရɫ ဝါဝင်း မျိးေစ့

ထုတ်လုပ်ေရး    သမဝါယမအသင်းအား 

ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် မိုးစပါးစိက်ုပျိးေသာ

အသင်းသားများ၏    ၁၁၅ ဧကအတွက်  

ရပ်ေစာက်မိနယ်သမဝါယမအသင်းစ၏ု 

သွင်းအားစုပံ့ပိုးေငွြဖင် ့    တစ်ဧကလ င် 

ေငကွျပ်သုံးသန်ိး န်းြဖင့် ေငကွျပ် ၃၄၅ သန်ိး

ှင့်ညီမ ေသာ  မျိးစပါး၊ သွင်းအားစုှင့် 

ရပ်ေစာက်မိနယ် သမဝါယမအသင်းစုမှ 

ထတ်ုလပ်ုေသာ စွမ်းထက်သဘာဝေြမဩ

ဇာများကို ေရɫ ဝါဝင်းမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ေရး

သမဝါယမအသင်းသားများထ ံ  ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။                       (၄၀၅)

ဓုြဖ     ေမ    ၁၁ဓုြဖ     ေမ    ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   မအပူင်ခိင်ု 

ဓုြဖမိနယ်၌    မီးေဘး၊ ငလျင်ေဘး၊ 

ေလြပင်းေဘးှင် ့မိုးကိးေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ    အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့ ်

လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ု

ေမလ ၁၁ ရက်တွင် မိတွင်းလမ်းဆုေံနရာ

များ၊ ေစျးများ၊ လူစည်ကားရာေနရာများ၊ 

ေကျးရွာလမ်းဆုလံမ်းခွေနရာများ၌ ေဆာင်

ရွက်သည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်း

ှင့်   လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ု

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ မိခင်ှင့်ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းတို    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍   ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်း

အဖဲွများက  လစူည်ကားရာေနရာများှင့် 

ေကျးရွာများတွင်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များှင့်ပတ်သက်၍  ကိတင်ြပင်ဆင်ရန ်

နည်းလမ်းများ၊ ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်အချက်

များကိ ု  အသပိညာေပး  းေဆာ်ပီး လက်

ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်) 

ရပ်ေစာက်မိနယ်၌ မျိးစပါးှင့် သွင်းအားစု

ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ဓြုဖမိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ အသပိညာေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့် 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ



၉၁၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရဲမွန်ေကျာ်ရဲမွန်ေကျာ်

ပညာတံခွန် လူရည်ခ န်ပညာတံခွန် လူရည်ခ န်

 ြမန်မာ့လူ့ေဘာင်၊ တိုးတက်ေအာင်ြမင်ြမန်မာ့လူ့ေဘာင်၊ တိုးတက်ေအာင်ြမင်

 ေရɫ ေရာင်ဖွင့်လှစ်၊ ိုင်ငံသစ်တည် ေရɫ ေရာင်ဖွင့်လှစ်၊ ိုင်ငံသစ်တည်

   သစ်လွင်ညီတူ၊ လူေကာင်းလူမွန်   သစ်လွင်ညီတူ၊ လူေကာင်းလူမွန်

   လူရည်ခ န်များ၊ စ်ေမွးဖွား၍   လူရည်ခ န်များ၊ စ်ေမွးဖွား၍

   အားေပးချးီေြမာက်၊ ေရှသိုေရာက်ေအာင်   အားေပးချးီေြမာက်၊ ေရှသိုေရာက်ေအာင်

    ေြမာက်စားချးီြမင့် ခဲ့ကသည်။    ေြမာက်စားချးီြမင့ ်ခဲ့ကသည်။

 ပညာ ေရးစနစ်၊ တိုးတက်ေခတ်မီပညာ ေရးစနစ်၊ တိုးတက်ေခတ်မီ

 ြပည်သစ်တည်ေဆာက်၊ ခရီးေရာက်ရန် ြပည်သစ်တည်ေဆာက်၊ ခရီးေရာက်ရန်

   ေတာက်ပေနြခည်၊ အားသစ်တည်လျက်   ေတာက်ပေနြခည်၊ အားသစ်တည်လျက်

    ေခတ်မီပညာ၊ မီဒီယာေခတ်    ေခတ်မီပညာ၊ မီဒီယာေခတ်

     ပညာeာဏ်ပွင့်၊ ေရှသိုြမင့်တက်     ပညာeာဏ်ပွင့်၊ ေရှသိုြမင့်တက်

     ပင်ချင်းယှက်သို၊ ခက်လက်စိမ်းစို     ပင်ချင်းယှက်သို၊ ခက်လက်စိမ်းစို

      တက သိုလ်များ၊ ေကျာင်းေတာ်များမှ      တက သိုလ်များ၊ ေကျာင်းေတာ်များမှ

      ေမွးဖွားေပးလာ၊ ြပည်ေတာ်သာဖို      ေမွးဖွားေပးလာ၊ ြပည်ေတာ်သာဖို

      ပညာတံခွန်၊ လူရည်ခ န်များ      ပညာတံခွန်၊ လူရည်ခ န်များ

      ထူးခ န်ြမင့်မား၊ အမျိးသားေရး      ထူးခ န်ြမင့်မား၊ အမျိးသားေရး

      စွမ်းအားြပည့်စုံ၊ ပန်းေရာင်စုံခင်း      စွမ်းအားြပည့်စုံ၊ ပန်းေရာင်စုံခင်း

      ဂုဏ်မညိးွမ်း၊ ပညာစွမ်းြဖင့်      ဂုဏ်မညိးွမ်း၊ ပညာစွမ်းြဖင့်

      ဆင့်တန်းြမင့်လျက်၊ ဖူးပွင့်ခက်ေဝ      ဆင့်တန်းြမင့်လျက်၊ ဖူးပွင့်ခက်ေဝ

      မျိးဆက်သစ်များ၊ ေမွးထုတ်ထားခဲ့။      မျိးဆက်သစ်များ၊ ေမွးထုတ်ထားခဲ့။

 ယေန့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်လူကီးယေန့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်လူကီး

    ဂုဏ်ြဒပ်ကီးြမတ်၊ ြမင့်ြမတ်ချနိ်ခါ    ဂုဏ်ြဒပ်ကီးြမတ်၊ ြမင့်ြမတ်ချနိ်ခါ

    ရတနာများ၊ ေမွးထုတ်ထားခဲ့    ရတနာများ၊ ေမွးထုတ်ထားခဲ့

     အနားယူစ်၊ “ြပင်ဦးလွင်”ှင့်     အနားယူစ်၊ “ြပင်ဦးလွင”်ှင့်

     သစ်လွင်“အင်းေလး”၊ ပညာေပးရာ     သစ်လွင်“အင်းေလး”၊ ပညာေပးရာ

      ေလးနက်ဂုဏ်ေဆာင်၊ “ေငွေဆာင်”ကမ်းေြခ      ေလးနက်ဂုဏ်ေဆာင်၊ “ေငွေဆာင်”ကမ်းေြခ

       အပန်းေြဖက၊ လှပ“ေချာင်းသာ”       အပန်းေြဖက၊ လှပ“ေချာင်းသာ”

     ေလ့လာခဲ့က၊ လှည့်လည်ကလျက်     ေလ့လာခဲ့က၊ လှည့်လည်ကလျက်

        ေပျာ်ကပါးက၊ စုစည်းကှင့်        ေပျာ်ကပါးက၊ စုစည်းကှင့်

        တက်က ညီညာ၊ တိုင်းြပည်သာဖို        တက်က ညီညာ၊ တိုင်းြပည်သာဖို

        အနာဂတ်အား၊ လူငယ်များတို        အနာဂတ်အား၊ လူငယ်များတို

    စွမ်းအားေဝစည်၊ မျိးဂုဏ်တည်၍    စွမ်းအားေဝစည်၊ မျိးဂုဏ်တည်၍

     ေခတ်မီပညာ၊ လုံလပါမဲ     ေခတ်မီပညာ၊ လုံလပါမဲ

    ပညာတံခွန်၊ လူရည်ခ န်များ    ပညာတံခွန်၊ လူရည်ခ န်များ

       ဗလငါးတန်၊ ြပည့်စုံရန်တွက်       ဗလငါးတန်၊ ြပည့်စုံရန်တွက်

      အရန်အင်အား၊ ေမွးဖွားေခတ်မီ      အရန်အင်အား၊ ေမွးဖွားေခတ်မီ

      ြပည်သစ်တည်ေဆာက်၊ ေတာက်ပခဲ့ပီ ြမန်မာြပည်။    ။      ြပည်သစ်တည်ေဆာက်၊ ေတာက်ပခဲ့ပ ီြမန်မာြပည်။    ။

သရက်မိ၌ လ ပ်စစ်အ ရာယ်အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ
သရက်   ေမ   ၁၁သရက်   ေမ   ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး      သရက်မိ၌

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန  လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း     ခိုင်/

မိနယ်  လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံးမှဝန်ထမ်း

များက လ ပ်စစ်အ ရာယ်အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ     ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ု

ေမလ ၁၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်  စည်ပင်

သာယာေဈးကီးေရှ၌       ေဆာင်ရွက်

သည်။ 

 အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ခိုင်/မိနယ်  လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးမ ှ

ဝန်ထမ်းများက    လ ပ်စစ်အ ရာယ်အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝ

ရာတွင်  မသိားစလု ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရး၊     လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းရန ်

ဓာတ်အားလိုင်းကိးများြပတ်ကျြခင်း၊ 

ေလျာက့ျေနြခင်း၊ ဓာတ်အားလိင်ုးကိးများ

ေပ သို သစ်ပင်များ၊ သစ်ကိင်ုးများကျိးကျ

ေနြခင်း၊ ဆားဗစ်ကိးများေလျာက့ျေနြခင်း၊ 

ြပတ်ကျြခင်းများြဖစ်ပါက   ကိင်ုတွယ်ြခင်း

မြပရ၊ လ ပ်စစ်ုံးသိုအေကာင်းကားေပးရန်

ှင့ ် လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းရန် လ ပ်စစ်

ပစ ည်းများ     ကိုင်တွယ်အသုံးြပရာတွင ်

အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများအား ေရစိလုက်၊ 

ေရစိေုနေသာခ ာကိယ်ု၊ ေရစိအုဝတ်အစား 

ဝတ်လျက် ကိင်ုတွယ်ြခင်းမြပရန်ှင့ ်သမံ

တလင်း၊ ေြမြပင်ေပ ၌  ေြခာက်ေသွေသာ 

ဖနိပ်စီးထားြခင်းမရိှဘ ဲ   ကိင်ုတွယ်အသုံး

မြပရန်တိုပါရှိေသာ လက်ကမ်းစာေစာင်

အား  ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ြပည်သမူျားအား 

ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

             ေဇာ်ထက်(သရက်)

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များအတွက် အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပဲခူး   ေမ   ၁၁ပဲခူး   ေမ   ၁၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကရင်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးေရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှ       ကီးမှး

ကျင်းပေသာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များအတွက် အေြခခံ

စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို

ေမလ ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးမိ

ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်းရိှ တိင်ုးေဒသကီး

လူငယ်စင်တာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ကရင်တုိင်းရင်းသား လူမျိးေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာလင်းေအာင်က       အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင် တိင်ုးရင်းသားေဒသများ၏

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို

ဦးစားေပးက  တစ်ခအုေနြဖင့ ်သတ်မှတ်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်အတွက ်    စက်ချပ်

သင်တန်းကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခသုင်ကားေပးမည့်

အေြခခစံက်ချပ်နည်းစနစ်များကိ ုစနစ်တကျ 

ေလလ့ာသင်ယသွူားမည်ဆိပုါက  မမိအိတွက်

သာမက      မိသားစုစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

တစ်ခအုထလိပ်ုကိင်ုလာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအေနြဖင့်

သင်တန်းကာလအတွင်း နည်းြပဆရာမများ

သင်ကားေပးမည့ ်     ဘာသာရပ်များကိ ု

စိတ်ပါဝင်စားစွာ    ဂုတစိုက်ေလ့လာ

သင်ယူကရန ်     တိုင်းရင်းသားလူငယ်

အချင်းချင်း  တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးချစ်ခင်ရင်းီှးစွာ

အေတွအǧကံဗဟသုတုများကိ ုအတတူကွ 

ီှးေှာဖလှယ်သွားကရန်လိေုကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ      ကရင်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာ

ဝန်ကီး    ဦးေစာလင်းေအာင်ှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျား၊ အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာက

သမူျားက အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းအတွက် 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ  သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများအား     လှည့်လည်ကည့် က

သည်။

အဆိုပါပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များအတွက် ဖွင့လှ်စ်

သည့်     အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းအား 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၀ ဦးြဖင့်

ေမလ ၁၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်မည်

ြဖစ်ပီး သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမ

များက စာေတွ၊ လက်ေတွသင်ကားေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၀)

သဘာဝေြမေဆွးြပလုပ်သုံးစွဲပုံနည်းလမ်းများကို လက်ေတွကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်
ေညာင်ဦး   ေမ   ၁၁ေညာင်ဦး   ေမ   ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ဦး

မိနယ်          စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနသည်

အစိုးရသစ်၏  ရက် ၁ဝဝ စမီခံျက်အတွင်း 

ေြမဆီလ ာဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်

သဘာဝေြမေဆွးြပလပ်ုသုံးစဲွပုနံည်းလမ်း

များကို ေမလ ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

စိက်ုပျိးေရးဝန်ထမ်းများက    ေကျးရွာများ

အေရာက်ကွင်းဆင်း၍      လက်ေတွ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း      သိရ

သည်။

 ေညာင်ဦးမိနယ်  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့်  စိုက်ပျိးသီးှံများ  ေြမဆီလ ာ

အရည်အေသွးည့ံဖျင်းြခင်း၊ ေြမဆီလ ာကုိ

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိင်ုရာနည်းလမ်းများ

ကိုအသုံးမြပြခင်းတိုေကာင့ ်   သီးှံများ

အထွက် န်းေလျာန့ည်းလာမ ကိထုန်ိးသမ်ိး

ရန်အတွက်  သဘာဝေြမေဆွးများ  ြပလပ်ု

သုံးစွဲြခင်း၊     သဘာဝေြမဩဇာွားေချး၊ 

ကက်ေချး၊       သီးှံအက င်းအကျန်များ

ထည့သွ်င်းြခင်းေကာင့ ်  ေြမဆလီ ာ၏ဂဏ်ု

သတ ိကိ ု ပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊

သီးှံပင်အတွက်လိုအပ်ေသာ  အာဟာရ

ဓာတ်များကိ ု  ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန်ေပးိင်ုြခင်း၊ 

ေစးေသာေြမကိမွုလာေစြခင်း၊ သဆဲန်ေသာ

ေြမကိ ုေစးထန်လာေစြခင်း၊   အစိုဓာတ်

ထန်ိးသမ်ိးမ ေကာင်းြခင်း၊ ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းေစြခင်း၊  အာဟာရဓာတ်များကိ ု

ကာလကာရှည်စွာထတ်ုေပးြခင်းတိုေကာင့ ်

သဘာဝေြမေဆွးြပလပ်ုြခင်းနည်းပညာများ

ကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများှင့ ်

အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများပူးေပါင်း၍ 

ကူရွာေကျးရွာအုပ်စု  ေတာင်ေရှေကျးရွာ

သို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း



(၁၁-၅-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစျးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့်ေငွလဲလှယ် န်းများ

၁၀ ၁၂-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 အေမရကိန်ေဒ လာအေမရကိန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၇~ ၅၅၈.၇ ၁၂၄.၉ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၁၁,၅၄၂,၂၉၆.၄၈ ၈,၄၇၅,၅၃၁.၅၂ ၁၃၉,၉၃၆,၉၃၂.၇၉

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ 

စက်သုံးဆ၊ီ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးကန်ုကမ်း

ပစ ည်းများ၊ တရိစ ာန်အစာ၊ ဂျ၊ံ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊

ထပ်ုပိုးမ ပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါ

သည်။၊ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွ စားသုံးဆကီ  သို အေမရကိန်

ေဒ လာ ၂.၁၇ သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ CMP က  သို အေမရကိန်

ေဒ လာ ၁၅၆.၇၅ သန်းကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန၊ ပသုမ်ိတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေသာင်းထိက်ု

ကိ ုရန်ကန်ုတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်

သည့်ေန့မှစ၍ ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်း ၁၉၄၁ ခုှစ်၊  ဧပီလ  ၁  ရက်  (၁၃၀၂  ခုှစ်၊  ဦးတန်ခူး ၁၉၄၁ ခုှစ်၊  ဧပီလ  ၁  ရက်  (၁၃၀၂  ခုှစ်၊  ဦးတန်ခူး 

လဆန်း ၆ ရက်) လဆန်း ၆ ရက်) မတိုင ်မီေမွးဖွားခဲ့သည့ ်  အသက်(၈၅)

ှစ်ြပည့်ပီးေသာ သက်ကီးပုဂ ိလ်များအေနြဖင့ ် လူမ ေရး

ပင်စင်အစီအစ်တွင် အကျိးခံစားခွင့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက် /ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး သိုမဟုတ်  နီးစပ်ရာ 

လူမ ဝန်ထမ်းုံးများသို (၃၁-၅-၂၀၂၆)ရက် ေနာက်ဆုံးထားပီး 

စာရင်းေပးသွင်းိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သမူျားအား 

၃ လပတ် ၂ ကိမ် (၆)လစာေထာက်ပံ့သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း

ှင့် ယခုှစ်မှစတင်ပီး ဖုန်းသိုေငွလ ဲြခင်းြဖင့် ေထာက်ပံ့မည်

ြဖစ်ပါ၍ ထတ်ုယလူိသုည့ ်ေငလွ ဲဝန်ေဆာင်မ များအား မမိတိို၏

လက်ကိင်ုဖန်ုးများတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်

ပါသည်။ 

ေထာက်ပံြ့ခင်းအစအီစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ သရိှိလိသုည်များကိ ု

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566 ၊ 09-

889900033 သို စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

လူမ ေရးပင်စင်ေထာက်ပံ့ြခင်းအစီအစ် အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်(၇)ခုြဖစ်ေသာ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းရိှ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ ၂၆ ရက်ေန့၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ ၂၆ ရက်ေန့အထ ိကိယ်ုဝန်ေဆာင်

အြဖစ်ရိှေနသမူျားအေနြဖင့ ်MCCT အစအီစ်တွင် အကျိးခစံားခွင့်

ရရိှရန် သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှး သိုမဟတ်ု

နီးစပ်ရာ လမူ ဝန်ထမ်းုံးများသို (၃၁-၅-၂၀၂၆)ရက် ေနာက်ဆုံး

ထားပီး စာရင်းေပးသွင်းိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင်အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သမူျားအား 

၃ လပတ် ၂ ကမ်ိ (၆)လစာ ေထာက်ပံသွ့ားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်

ယခှုစ်မှစတင်ပီး ဖန်ုးသိုေငလွ ဲြခင်းြဖင့ ်ေထာက်ပံမ့ည်ြဖစ်ပါ၍ 

ထတ်ုယလူိသုည့ေ်ငလွ ဲဝန်ေဆာင်မ များအား မမိတိို၏လက်ကိင်ုဖန်ုး

များတွင်  ဖွင့်လှစ်ထားပါရန ် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ေထာက်ပံြ့ခင်းအစအီစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ သရိှိလိသုည်များကိ ု

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566၊ 09-

889900077 သို စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့်၎င်းတိုမှေမွးဖွားလာေသာ အသက်(၂)ှစ်ေအာက်
ကေလးသူငယ်များအား ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း (MCCT) အစီအစ် 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်  

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစအီစ်မှ  “ြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်က အကမ်းဖက်များရိှေနသေရွ “ြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်က အကမ်းဖက်များရိှေနသေရွ 

သာသနာ့ေဘာင်မှ ရဟန်းသံဃာများ အေကာင်းမဲ့အသက်ေပးေနရမည်လား”သာသနာ့ေဘာင်မှ ရဟန်းသံဃာများ အေကာင်းမဲ့အသက်ေပးေနရမည်လား” 

ေခါင်းစ်ြဖင့်  ၁၃-၅-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  ထုတ်လ င့်တင်ဆက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

“ကေလးငယ်များရဲအနာဂတ်ကို လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးေနေသာ“ကေလးငယ်များရဲအနာဂတ်ကို လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးေနေသာ

အစိုးရှင့် ိုင်ငံေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ ကေလးငယ်ေတွကိုအသုံးချေနတဲ့ အစိုးရအစိုးရှင့် ိုင်ငံေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ ကေလးငယ်ေတွကိုအသုံးချေနတဲ ့အစိုးရ

အမည်ခအံဖဲွအစည်း”အမည်ခအံဖဲွအစည်း” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်

ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရ ီ

အချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ 

အလုပ်အကိုင်ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်တိုကို  Message  ေပးပို 

ပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့်  ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏  ဖုန်းနံပါတ်များှင့် 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်

ပုိှံပ်ြခင်းှင့ထ်တ်ုေဝြခင်းလပ်ုငန်းဥပေဒပဒ်ုမ ၆၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနသည် ပုိှံပ်ြခင်းှင့ထ်တ်ုေဝြခင်းလပ်ုငန်းဥပေဒပဒ်ုမ ၈ ပါ စည်းကမ်းချက်တစ်ရပ်ရပ်

ှင့ ်ငစွိန်းသည်ဟ ုသသံယရိှေသာထတ်ုေဝစာကိ ုပုိှံပ်၊ ထတ်ုေဝခဲေ့ကာင်း ခိင်ုလုေံသာ

အေထာက်အထားြဖင့ ်     သတင်းေပးပိုြခင်းကိ ုလက်ခရံရိှလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ကိယ်ုတိင်ုသရိှိလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း  သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ညစီစ်ေဆးပီး ငစွိန်း

ေကာင်းေတွရှိပါက လုပ်ငန်းအသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ကို ြပန်လည်ုပ်သိမ်းြခင်း 

သိုမဟတ်ု ကာလအကန့်အသတ်ြဖင့ ်ရပ်ဆိင်ုးြခင်းြပိင်ုပါသည်။ သတင်းေအဂျင်စီ

လပ်ုငန်းအသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ရယထူားသ ူဦးရသွဲင်ဟန်ိး၏ ေြမလတ်အသ(ံMyaelatt 

Athan)၊ ဦးဝင်းေဇာ်ိင်ု၏ Red News Agency ှင့ ်ဦးဇင်မင်းထက်၏ Asia Citizens 

(အာရှိင်ုငသံားများ)သတင်းေအဂျင်စီတုိသည် ပုိှံပ်ြခင်းှင့ထ်တ်ုေဝြခင်းလပ်ုငန်း

ဥပေဒပဒ်ုမ ၈၊ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)ပါ စည်းကမ်းချက်ကိလုိက်ုနာြခင်းမရိှဘ ဲိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊  အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးတိုကိုထိခိုက်ေစသည့်

အေကာင်းအရာများကို ေရးသားလ င့်တင်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်အတွက်  ၎င်းတိုအား 

ထတ်ုေပးထားသည့သ်တင်းေအဂျင်စလီပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၂၃ ရက်မှ

စ၍ပိတ်သိမ်းလိုက်ေကာင်းှင့ ်  ၎င်းသတင်းေအဂျင်စီများအေနြဖင့်  မီဒီယာ

အမျိးအစားတစ်ခခုကုိအုသုံးြပ၍ြဖစ်ေစ၊ နည်းပညာတစ်ရပ်ရပ်ကိအုသုံးြပ၍ြဖစ်ေစ 

ေရးသားထုတ်လ င့်ေဖာ်ြပြခင်းမြပရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

သတင်းေအဂျင်စီလုပ်ငန်း ပိတ်သိမ်းေကာင်း 
အသိေပးေကညာချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

   စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

 မိမိပိုင်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ 

 Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  

Bank Account များအား

မသက်ဆုိင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊  

ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



မ  ဟုဆိုလိုက်သည်ှင့် စားသုံး၍သင့်ေလျာ်ေသာမ  ှင့် စားသုံးရန်

မသင့ေ်သာ အဆပ်ိရိှေရာဂါြဖစ်ေစေသာမ  ဟ၍ူ   ခဲွြခားသရိှိရန်လိသုည်။  

စားသုံးရန်မသင့ေ်သာ မ  အစားအစာများမှာ  ဥပမာ-အစားအေသာက်

များ အချနိ်လွန်၍  ပုပ်သိုးေဆွးြမည့်ရာမ ှြဖစ်ေပ လာေသာ  မ  များကို

ဆိုလိုပါသည်။ မ  အမျိးအစားတွင ်လူသားတို ယေန့စားသုံးေနသည့ ်

သဘာဝေပါက်ေရာက်ေလရိှ့ေသာ သဘာဝမ  ှင့ ်စနစ်တကျစားသုံးရန်

သင့်ေလျာ်သည့်    မ  အမျိးအစားများြဖစ်ေသာ  မ  မျိးစိတ်များကို  

မ  အသားစားတစ်သ းများမှ မျိးပွား၍ရရိှေသာ ေကာက်ိုးမ  ၊ ေငှွင်းမ  ၊ 

ေငွမိုးမ   စသည်တိုဟ ုအလွယ်မှတ်မိေအာင ်ေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာေပ တွင် မျိးစိတ်ေပါင်းများစွာရှိသည့်အထဲမ ှလက်ရှိြမန်မာ

ိုင်ငံေဈးကွက်ထဲတွင ်တွင်တွင်ကျယ်ကျယ ်ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား

လျက်ရိှေသာ  ေကာက်ုိးမ  စုိက်ပျိးမ ှင့် အသံုးဝင်အကျိးများပံုတုိကုိ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မ  မျိးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်မ များရှိမ  မျိးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်မ များရှိ

ယခအုခါ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ေကာ်ဖရီာသသီီးံှဌာနခဲွေအာက်မှ 

မ  သေုတသနစိက်ုပျိးေရးြခမံျားမှ မ  မျိးများကိ ုစနစ်တကျမ  ေမွးြမြခင်း

သင်တန်း၊ မ  စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များကိ ုှစ်စ် သိုမဟတ်ု လစ် သင်တန်းသား 

များေခ ယ၍ူ သင်တန်းေပးမ များရိှလာသြဖင့ ်ေနာက်ပိင်ုးအချန်ိများတွင် 

မ  စားသုံး၍ အဆိပ်သင့်ရသည့်ြဖစ်စ်များ မရှိသေလာက်ေလျာ့နည်း

သွားသည်။  အာဟာရြပည့ဝ်ေဘးကင်းလုြံခံေသာမ  မျိးများကိ ုေတာင်သ ူ 

သိုမဟုတ်  အြပင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များကိုယ်တိုင် စိတ်ပါဝင်

စားလာပီး  မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ေရာင်းချကာ ေနရာအှံအြပားမ  များကိ ု

လက်တစ်ကမ်းဝယ်ယူစားသုံးလိုရရှိေနသည်မှာ  ဝမ်းသာစရာပင်

ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် တန်ဖိုးရှိသြဖင့် တစ်ပတ်တစ်ကိမ်မ  မ  ဟင်း

စားသုံးမ  န်းမှာ မရှိသေလာက်နည်းေနေသးသည်ဟ ုဆိုရေပမည်။

ပညာေပးသင်တန်းမှ အေတွအǧကံပညာေပးသင်တန်းမ ှအေတွအǧကံ

ေရှးယခင်ကတည်းက  လူသားတိုသည်  သဘာဝအေလျာက ်

ေပါက်ေရာက်ေသာမ  များကိ ုချိးယစူားသုံးလာရာမှ အခန့်မသင့သ်ည့်

အခါတွင် စားသုံး၍မရ/ အဆပ်ိသင့ေ်သာမ  များကိစုားသုံးမရိာ အဆပ်ိမ ိ

အသက်ဆုံး ံးရသည့် ြဖစ်စ်များလည်း ǧကံဖူးကမည်ထင်ပါသည်။ 

မိမိကိုယ်တိုင်လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း နာဂေဒသ 

ေလရီှးမိ နာဂလမူျိးများရိှရာေဒသသို သင်တန်းများသွားေရာက်ပိုချခဲရ့ာ 

တက်ေရာက်လာေသာ ေဒသခံများမှ ၎င်းတိုနယ်ေြမတွင် သဘာဝ

ေပါက်ေရာက်ေသာမ  များကို  ချိးယူစားသုံးရာမှ  မိသားစုလိုက  ်

အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရသည့်   ြဖစ်စ်များရှိခဲ့သည်ဟု   ေဒသခံများ၏ 

ေြပာြပချက်အရ ကိယ်ုတိင်ုကားသခိဲရ့သည်။ ေယဘယုျအဆပ်ိသင့မ်  ဟ ု

ခဲွြခားသရိှိနည်းများှင့ ်ေဒသှင့က်ိက်ုည၍ီ စိက်ုပျိးသင့သ်ည့ ်ေငှွင်း၊ 

ေငမွိုးကဲသ့ို မ  များစိက်ုပျိးလာိင်ုေရး ပညာေပးခဲဖ့ူးသလိ ုလက်ရိှတွင် 

ေလရှီးမိ အမ ထမ်းရပ်ကွက်ရှိ ခရစ်ယာန်ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်မ ှ

ဦးေဆာင်ေသာ နာဂလမူျိးများသည် ယခလုက်ရိှအချန်ိထ ိစိက်ုပျိးလျက် 

ရိှေနဆပဲင်ြဖစ်သည်။ သွားလာရန်ခက်ခေဲသာေနရာေဒသတစ်ခအုတွက် 

အဆပ်ိသင့မ် ေလ ာခ့ျိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ေဒသှင့က်ိက်ုညီပီး အာဟာရ

ြပည့်ဝေသာ မ  မျိးေရွးချယ်စိုက်ပျိးနည်းှင့် အကျိးေကျးဇူးများကို 

ေဒသခမံျားနားလည်လက်ခလံာပီး လိက်ုပါေဆာင်ရွက်လာိင်ုေအာင်  

နည်းပညာေပးိုင်ခဲ့သည့်အတွက်  မိမိကိုယ်ကို များစွာဂုဏ်ယူမိပါ

သည်။ 

မ  အဆိပ်သင့်အ ရာယ်ှင့် အဆိပ်ရှိမ  ၏လက ဏာများမ  အဆိပ်သင့်အ ရာယ်ှင့် အဆိပ်ရှိမ  ၏လက ဏာများ

အဆပ်ိရိှမ  ဟတ်ု၊ မဟတ်ုခဲွြခားရာ၌ မ  ၏အေြခတွင်အခက်ပါရိှေနြခင်း၊ 

မ  ပွင့်၏ုိးတံတွင် ေြခကျင်းပုသံဏ ာန်ပါရိှေနြခင်း၊ မုိးထီးရွက်ေပ တွင် 

အေကးဖတ်များြပန့်ကျဲစွာပါရှိေနြခင်း၊ မ  ထီးရွက်ေအာက်ဘက်ရှိ 

ပါးဟက်များသည် အြဖေရာင်ြဖစ်ေနေသာမ  ၊ မ  ကွန်ချာ၊ အေရာင်

အေသွးစုံလင်စွာြဖင့်   လှပစွာပွင့်ေနသာ  မ  များ၊ မ  လက်သည်းှင့ ်

အစိမ်းေရာင်မ  ၏   မျိးမ န်များထုတ်လ တ်ထားေသာ  မ  မျိးများဟု 

ေယဘုယျသတ်မှတ်ိုင်သည်။ ထိုြပင် မ  များကိုချက်ြပတ်ေသာအခါ 

ခရမ်းေရာင်ကဲ့သိုေသာ အေရာင်ေြပာင်းသွားြခင်းမျိးရှိပါကလည်း 

စားသုံးရန်မသင့်ေသာ မ  အမျိးအစားအြဖစ ်သိရှိနားလည်ထားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း ယခုေဆာင်းပါးတွင်  ထပ်မံထည့်သွင်းေရးသားလိုပါ

သည်။

ေဈးကွက်တွင်အခိင်ုအမာရပ်တည်လျက်ရိှေသာ ေကာက်ိုးမ  စိက်ုပျိးေဈးကွက်တွင်အခိင်ုအမာရပ်တည်လျက်ရိှေသာ ေကာက်ိုးမ  စိက်ုပျိး

သင့်သည့်အချက်များသင့်သည့်အချက်များ

ယခုေဖာ်ြပမည့်မ  တစ်မျိးမှာ ေဈးကွက်အတွင်းအခိုင်အမာရရှိ

ထားပီး ဝယ်လိုအားြမင့်မား၍ ေဈးေကာင်းရရှိေနေသာ ေကာက်ိုးမ  

(Oyster Mushroom) ကိ ုတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုမှသည် စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ယခုေဆာင်းပါးကိ ုအကျယ်တဝင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ “စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအစ အမျိးသမီးများက” “စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအစ အမျိးသမီးများက” ဆိုသည့်

အတိင်ုး မ  စိက်ုပျိးြခင်းကိ ုကေလးသငူယ်များသာမက အမျိးသမီးများ

ပါမကျန်  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်၍ရိုင်ေသာ ေပါ့ေပါ့ပါးပါး “Home 

Garden” အမ်ိတွင်းဥယျာ်တစ်ခသုဖွယ် ထည့််သွင်းစိက်ုပျိးိင်ုသည်။ 

ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်  မိသားစုများအားလပ်ချနိ်စိတ်ေပျာ ်

ရɫ င်လန်းလာေစကာ  ဥယျာ်ြခံမှတစ်ဆင့်  အပိုဝင်ေငွရရှိေစိုင်ပီး 

ထမင်းစားစားပွဲတွင်   အာဟာရြပည့်ဝကာ  ေဘးကင်းလုံြခံေသာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာ မ  ဟင်းအမယ်တစ်ခွက်တိုးလာိုင်ပီး  စီးပွားြဖစ ်

လုပ်ကိုင်လာိုင်ပါက မိမိ မိသားစုသာမက အများအတွက်ပါ အစာ

အဆိပ်သင့်မ မှ တားဆီးကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

လယ်ယာှင့်   တိရစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို   မ  စိုက်ပျိးရာတွင်လယ်ယာှင့်   တိရစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို   မ  စိုက်ပျိးရာတွင်

အကျိးရှိစွာြပန်လည်အသုံးချိုင်ြခင်းအကျိးရှိစွာြပန်လည်အသုံးချိုင်ြခင်း

ေကာက်ိုးမ  စိက်ုပျိးရာတွင် အဓကိလိအုပ်ေသာ ကန်ုကမ်းများသည် 

ေကာက်ိုး၊ ွားေချး ၊ ဖွဲု ၊ ေဗဒါကုန်ကမ်းများသာြဖစ်သည့်အတွက ်

လယ်ယာစွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့် တိရစ ာန်ထွက်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို 

Recycle အြဖစ် ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမ များကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစုံမကဘဲ  မ  စိုက်ပျိးပီး 

ထွက်ရှိလာေသာ ွားေချး၊ ေကာက်ိုး၊ ေဗဒါိုးြပတ်များအား အြခား

စိက်ုပျိးထားေသာ အပင်များအတွက်ပါ ထပ်မံထည့်သွင်းအသံုးြပုိင်

သည့်အတွက် ပုိ၍အကျိးြဖစ်ထွန်းုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မ  စုိက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းသည် အချန်ိတိအုတွင်း ေြမေနရာကျ်းကျ်းတွင် အရင်းအီှး 

အသင့အ်တင့ှ်င့ ်တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုလပ်ုငန်းြဖစ်သည့အ်တွက် ေကျးလက်

ေဒသဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရးအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မည်

ြဖစ်ပါသည်။

မ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

ေကာက်ုိးမ  တွင် ပုိတင်း၊ အင်တီေအာက်စီးဒင့်( Antioxidants)၊ 

ဗီတာမင် B complex (B1, B2, B3, B6,iron,zinc,potassium) စသည့် 

သတ ဓာတ်များပါဝင်သည်။ ၎င်းအာဟာရဓာတ်များ အချိးမ တစွာ 

ပါဝင်သည့်အတွက ်ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာ၊ ကိုယ်

အေလးချနိ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် အင်အားနည်းြခင်းှင့ ်သံဓာတ်ချိတဲ့မ  

ေရာဂါများကိုလည်းကာကွယ်ိုင်သည်ဟု  ေဆးပညာသေဘာအရ 

ေလ့လာသိရှိခဲ့ရပါသည်။

မ  စိုက်ပျိးရန်လ မ်းမိုးေသာအချက်များမ  စိုက်ပျိးရန်လ မ်းမိုးေသာအချက်များ

မ  စုိက်ပျိးသည့်အခါတွင် အပူချန်ိ၊ စုိထုိင်းဆ၊ ေလထုဖိအား၊ ေြမဆဲွ

အား စသည့်အချက်များက  လ မ်းမိုးလျက်ရှိသည်။ မိမိစိုက်ပျိးမည့ ်

ေဒသအေနအထားှင့် မ  အမျိးအစားေပ မူတည်၍  ကိက်ှစ်သက်

သည့် လ မ်းမိုးမ များကို ြဖည့်ဆည်းေပးလ င် ေအာင်ြမင်ိုင်ပါသည်။ 

မိမိေနထိုင်သည့် ေဒသမ  ေပါက်ေဈး တစ်နည်းအားြဖင့် ေဈးကွက်

အေြခအေနကိ ုေစာင့်ကည့ေ်နရန်လိအုပ်သည်။  မ  မျိးတစ်မျိးှင့တ်စ်မျိး 

အရင်းအှီးကုန်ကျစရိတ်မတူိုင်သလိ ု    ေဈး န်းေဈးကွက်လည်း 

တူညီိုင်မည်မဟုတ်ေသာေကာင့ ်    မိမိeာဏ်ရှိသလို စိုက်ပျိးကဖို 

တိက်ုတွန်းချင်ပါသည်။ ယခေုဆာင်းပါးတွင် ေကာက်ိုးမ  စိက်ုပျိးနည်း

များစွာရှိသည့်အနက်မ ှ                                စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို

 သဲသဲေထွး သဲသဲေထွး

(စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန)(စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန)
မ  အဆိပ်သင့်မ တားဆီးကာကွယ် မ  ငယ်ငယ်နဲ့ေ ဈးကွက်တွင်းေအာင်ြမင်ကမယ်

၁၁၁၂-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကျင်းပုံစံြဖင့်စိုက်ပျိးနည်း။ ြခင်းေတာင်းများြဖင့်စိုက်ပျိးနည်း။ ေကာက်ိုးထုံးများအသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးနည်း။

 MSME လုပ်ငန်းများတွင်  မ  သီးှံထုတ်ကုန်

တစ်မျိးမှာလည်း ေနရာရရှိလာပီြဖစ်ရာ  မ  စိုက်ပျိး

ြခင်းသည်   အာဟာရြပည့်ဝေသာ မ  အစားအစာ

တစ်မျိး ထုတ်လုပ်လာိုင်ုံမ မက    တန်ဖိုးြမင့်

ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုကာ  အေသးစား၊  အငယ်စား

ှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများသို တက်လှမ်း 

လာိုင်ေနပီလည်းြဖစ် . . .



စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

စိုက်ပျိးရန်အလွယ်ကူဆုံးှင့် အများကစိုက်ပျိးရန်လက်ခံထားသည့် 

စနစ်တစ်ခုတည်းကိုသာ ေဖာ်ြပေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေကာက်ိုးမ  တစ်ိုင်တစ်ပိုင် စိုက်နည်းစနစ်များေကာက်ိုးမ  တစ်ိုင်တစ်ပိုင် စိုက်နည်းစနစ်များ

၁။ ကျင်းပုံစံြဖင့်စိုက်ပျိးြခင်း

၂။ ြခင်းေတာင်းများြဖင့်စိုက်ပျိးြခင်း

၃။ ေကာက်ိုးထုံးများအသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးနည်း

၄။  စက်မ အသွင်   စိက်ုုမံျားြဖင့ ်  ေဗဒါကန်ုကမ်းသုံး   စိက်ုပျိး

 နည်းဟူ၍    နည်းစနစ်အမျိးမျိးရှိပါသည်။

ေကာက်ိုးမ  ကိ ုစိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုှင့ ်စီးပွားြဖစ် 

စိုက်ပျိးြခင်းအေပ မူတည်၍     ချဲကားလ င်ချဲကားသေလာက ်

တွင်ကျယ်ိုင်ပါသည်။ မိမိက တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးမည့်သူြဖစ်

ပါက အနည်းငယ်မှစ၍  စိုက်ပျိးသင့်သည်။ ေကာက်ိုးမ  စိုက်ရာ

တွင်   စိုက်နည်းစနစ်အမျိးမျိးရှိရာ  တစ်ိုင်စိုက်ပျိးသူများအဖို 

ေအာက်ပါနည်းလမ်းများှင့ ်အစပျိးစိုက်ပျိးြခင်းက ပိုေကာင်းိုင်ပါ

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံရှိ ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးေလ့ရှိသည့် ေနရာေဒသများြမန်မာိုင်ငံရှ ိေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးေလ့ရှိသည့ ်ေနရာေဒသများ

ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းေဒသြဖစ်သည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိး

ေလ့ရှိကပါသည်။

MSME လပ်ုငန်းများတွင်တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုတစ်မျိးအြဖစ်ပါဝင်လာမ MSME လပ်ုငန်းများတွင်တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုတစ်မျိးအြဖစ်ပါဝင်လာမ 

 စားေသာက်ဆိုင်၊ ဟိုတယ်ကီးများတွင် မ  ှင့်ပတ်သက်သည့ ်

ဟင်းလျာများ၏ ေဈး န်းများကိုကည့်ပါက မ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန ်

အခွင့်အလမ်းပိုရရှိေစိုင်သည်။ ယခုအခါ မ  မှတစ်ဆင့် စားေသာက်

ကုန်၊ အလှကုန်ပစ ည်းများ တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်လုပ်လာသည်များလည်း

ရိှရာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ လက်ရိှတွန်းအားေပးေနေသာ  MSME  လပ်ုငန်းများ

တွင်  မ  သီးှံထုတ်ကုန်တစ်မျိးမှာလည်း   ေနရာရရှိလာပီြဖစ်ရာ  

မ  စိုက်ပျိးြခင်းသည ်  အာဟာရြပည့်ဝေသာ   မ  အစားအစာတစ်မျိး 

ထုတ်လုပ်လာိုင်ုံမ မက တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်ကာ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသို 

တက်လှမ်းလာိုင်ေနပီလည်းြဖစ်သည်။  

ေကာက်ိုးမ  သည် အပခူျန်ိ ၂၅-၃၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်းရိှေသာ 

အပူချနိ်ရရှိေသာ  ေဒသများတွင်  စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းသည့်အတွက ်

အပူကိက်မ  ဟ ုေယဘယုျသတ်မှတ်ိင်ုပါသည်။ ေကာက်ိုးမ  စိက်ုပျိးရာ

တွင်   အပူချနိ်အမျိးမျိးအဆင့်ဆင့်  ထိန်းသိမ်းေပးရေလ့ရှိသည်။ 

ေကာက်ိုးမ  ကို    အများဆုံးစိုက်ပျိးေလ့ရှိကေသာ   ကျင်းစနစ်ြဖင့်

စိုက်ပျိးနည်းအတွက ်လိုအပ်ေသာကုန်ကမ်းှင့ ်အရင်းအှီးများကိ ု

ေဖာ်ြပရမည်ဆိုပါက  ပထမဦးစွာ မ  မျိးထုပ်၊ မ  အစာအာဟာရအြဖစ ်

ဖွဲု၊ စက ဂျပ်များ၊ အပူချနိ်အတွက် ွားေချး သိုမဟုတ် ကက်ေချး၊   

အမိုးအပ်ုရန်  ပလတ်စတစ်စ လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ သတြိပေရှာင်ရှား

ရမည့်အချက်အေနှင့် မိမိတိုစိုက်ပျိးမည့်ေြမသည် ဆား၊ ဆပ်ြပာ

ေပါက်ေနေသာ ေြမ သိုမဟုတ ်စက်ုံစွန့်ပစ်ေရဆိုးမိလ ာစိမ့်ေနေသာ

ေြမမြဖစ်ေစရန ်ေရွးချယ်စိုက်ပျိးရမည်ြဖစ်သည်။

မ  စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ှင့် ြပစုမ ပုံစံမ  စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ှင့ ်ြပစုမ ပုံစံ

မ  စုိက်မည့်ေနရာသည် အရိပ်ရေသာ သစ်ပင်ကီးများေအာက်တွင် 

စိုက်ပျိးပါကပိုေကာင်းသည်။ ယခင်အဆက်ဆက် မ  စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 

ေနရာများမှ ပိုးမ ားေရာဂါများကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် စိက်ုမည့ေ်နရာအား 

ေကာက်ိုးမီး  ေပးြခင်းှင့ ်မစိက်ုပျိးမ ီ စိက်ုကျင်းအတွင်း  ထုံး သိုမဟတ်ု 

ပရွုက်ဆတ်ိေဆးအနည်းငယ်ြဖးေပးပါ။ မစိက်ုပျိးမ ီဂျပ်စက  ငါးပဿိာ

ကိ ု  အလျား ၉ ေပ အနံ ၃ ေပှင့်  ၆ လက်မ အနက်ရိှေသာ  စတုဂံပုံစ ံ

အကျယ်အဝန်းအတွက် လက်တစ်ဝါးစာအရွယ်အစားစုတ်ဖဲထားပီး 

ေရစိမ်ေပးထားရမည်။ ၎င်းအကျယ်အဝန်းအတွက ် မိမိဝယ်ယူသည့်

ေနရာမှအသုံးြပရန်  န်ကားထားသည့အ်တိင်ုး  မ  မျိးငါးထပ်ု သိုမဟတ်ု

ခုနစ်ထုပ်စသည်ကို   ဖွဲုငါးဘူးှင့် ေရာေမ ထားေပးပါ။ အပူချနိ်

ဖန်တီးေပးရန် အဓကိလိအုပ်ေသာ ကန်ုကမ်းပစ ည်းြဖစ်သည့ ်ွားေချး 

ကိုးတင်းကိ ုပလတ်စတစ် တတ်ုေချာင်းအပိင်ုးအစ သိုမဟတ်ု မလိလုား

အပ်သည့် အမ  က်များပါမလာေစရန်  ဆန်ခါချထားေပးရပါမည်။ 

၎င်းဆန်ခါချထားေသာ  မစိုမေြခာက ်ွားေချးများကိ ုကျင်းအတွင်း 

ြဖန့်ခင်းေပးပါ။ ဤတွင် ွားေချးများကိ ုအကန်ုသုံးလိုက်ြခင်းမျိးမဟတ်ုဘ ဲ

အေပ အုပ်ရန်အတွက်   အနည်းငယ်ချန်ေပးထားရပါမည်။   ေွတွင်

စိက်ုပျိးပါက လိအုပ်သည့အ်ပခူျန်ိကိ ုထန်ိးချပ်ရန်လွယ်ကသူည့အ်တွက် 

ေလျာ့၍  ထည့်သွင်းြခင်းှင့ ်ေဆာင်းရာသီတွင ်စိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက 

အနည်းငယ်ေလျာ့၍ထည့်ြခင်း သိုမဟတ်ု  ွားေချးထက် အပခူျန်ိများ

ေသာ ကက်ေချးကို အသုံးြပေပးိုင်လ င်လည်း ပိုေကာင်းပါသည်။ 

ထိုေနာက် ေရပန်းကရားြဖင့ ် ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန်   စိက်ုကျင်းစိသွုားသည်အထ ိ

ေရဖျန်းေပးရမည်။  ွားေချးများြဖန့်ခင်းပီးပါက ေရစိမ်ထားေသာ 

ဂျပ်စက ေပျာ့ဖတ်များကို ေရမှဆယ်ယူေရညစ်၍ ေနရာလပ်မရှိ 

ြဖန့်ခင်းေပးပါ။ စက အသုံးြပရာတွင် ဆပ်ြပာ၊ ေရနဆံကီဲသ့ိုေသာ ေနရာ

တွင် အသုံးြပထားေသာ စက များသည် မ  ေပါက်ေရာက်ရန် အတားအဆီး

ြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့ ်အသုံးမြပေစရန ်သတိြပရပါမည်။   စက ြဖန့်

ထားပီးပါက ဖွဲုှင့်ေရာနယ်ထားေသာ မ  မျိးများကိ ုပါးပါးှင့်ညီည ီ

ြဖန့်ခင်းေပးရမည်။ ထိုေနာက် ွားေချးအနည်းငယ်ကိ ုမ  မျိးလုေံအာင်ဖုံး

ထားေပးပီး    မ  မျိးများေမျာပါမသွားေစရန် ေရပန်းကရားြဖင့  ်   

ြဖည်းြဖည်းချင်း ေရေလာင်းေပးရမည်။ ထိုေနာက် ပလတ်စတစ်အြဖစကိ ု

မ  စိုက်ကျင်းတွင ်အြမင့် ၁ ေပခွဲ အမိုးကိုင်းလုပ်၍ အုပ်မိုးေပးထားပီး 

ေလလုေံအာင်စမီထံားေပးရပါမည်။ ေကာက်ိုးမ  သည် အလင်းေရာင် 

မကိက်ှစ်သက်သည့ ်မ  အမျိးအစားြဖစ်ေသာေကာင့ ်အမိုးအပ်ုပီးပါက 

အလင်းထိုးေဖာက်မ မရိှေစရန် ေကာက်ိုး၊ သက်ငယ်၊ဓန၊ိ ဂျပ်ဖာများြဖင့ ်

ြဖန့်မိုးေပးိုင်လ င်ပိေုကာင်းပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ေကာက်ိုးမ  စိက်ုပျိးရန် 

ေြမေနရာေရွးချယ်ရာတွင်  အပင်ကီးများေအာက် အရိပ်ရေသာ 

ေြမေနရာတွင် ေရွးချယ်ိုင်ပါက   ပိုေကာင်းပါသည်။  မ  စိုက်ပျိးပီး 

ေလးရက် အမုိးကုိင်းေပ မှ ဂျပ်စက အုပ်၍ အေမှာင်ချထားေပးရမည် 

ြဖစ်သည်။ ထိုေနာက်ပိင်ုးတွင် မ  ပုကံိ ုတစ်ေန့လ င် ှစ်ကမ်ိ ပလတ်စတစ်စ

ကို လှပ်ေပးပါ။ တစ်ရက်ြခားတစ်ခါ မ  ပုံကိုေခ းလှပ်ေပးရမည်ြဖစ်ရာ 

မ  ပုအံားြပန်အပ်ုသည့အ်ခါ မ  အေစေ့လးများေပ သို ေခ းကျ၍မျိးမေအာင်

ိုင်သြဖင့်  ဆန့်ကျင်ဘက်   ထက်ေအာက်လှန် အုပ်မိုးေပးရမည်။ 

အစိဓုာတ်ေလျာန့ည်းေနပါက ေရဖျန်းေပးပါ။ ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေန့တွင် 

မ  မ င်များပွားလာမည်ြဖစ်ပီး ေနာက်ပုိင်း မ  မ င်ခဏေပျာက်သွားပီးမှ 

မ  ဆန်ကဲွေစေ့လးများ စတင်ထွက်ရိှလာပီး စတင်စိက်ုပျိးသည့ရ်က်မှ 

၁၄ ရက်အတွင်း မ  စတင်ခူးဆွတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

မ  ခူးဆွတ်နည်းပုံစံမ  ခူးဆွတ်နည်းပုံစံ

ေကာက်ိုးမ  ကို ကက်ဥလုံးအရွယ်အေနအထားေလာက်တွင  ်

စတင်ခူးဆွတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မ  ဥများသည် အစုလိုက်ေပါက်

ေရာက်သည်များလည်းရိှရာ  မိမိပထမဆံုးစံထားမည့် ဥမပွင့ခ်င်အထ ိ

ေဘးမ  များ မ  လုံးကီးလာသည်ထိေစာင့်၍ အစုအြပံလိုက် ခူးဆွတ်

ေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။   မ  ခူးရာတွင်လည်း   ခ န်ထက်ေသာဓားှင့် 

လှီးြဖတ်ယူိုင်သကဲ့သို    လက်ြဖင့်ုတ်ယူ၍လည်းရသည်။  ဓားှင့်

ခူးဆွတ်ရာတွင်   သတိထားရမည့်အချက်မှာ  အသားစကျန်ခဲ့ိုင်

သည်မျိးရိှုိင်သြဖင့် မ  ခူးပီးေနာက်ပုိင်း အချန်ိများတွင် တစ်ရက်ြခား

တစ်ခါ ေခ းလှပ်ရာတွင် ေခ းစများမ  ေပ တွင်ကျေရာက်ပီး ေပျာ့ပုပ်

ြဖစ်ိုင်ပါသြဖင့ ်သတိထားခူးဆွတ်ရန် အထူးလိုအပ်ပါသည်။

မ  တစ်ကျင်းတွင် မမိအိသုံးြပေသာ မျိးထပ်ုအေပ မတူည်၍ ရရိှိင်ု

ပီး သက်တမ်းတစ်လခန့်ထ ိခူးဆွတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အထွက် န်း

အေနြဖင့ ်အသုံးြပသည့က်န်ုကမ်းှင့ ်ြပစမု ေပ မတူည်၍  ထွက်ရိှိင်ု

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

မိသားစုဝင်ေငွရရှိုံမ မက ေဈးကွက်ထဲတွင ်ေရာင်းအားေကာင်း

ေသာေကာက်ိုးမ   ဥငယ်များအား    ေပျာ ်ေပျာ ်ရ ɫ  င်ရ ɫ  င်မိသားစု

စိုက်ပျိးအေကာင်အထည်ေဖာ်ကပီး ေဈးကွက်သိုတင်ပိုေရာင်းချ

ြခင်းြဖင့ ်အေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်သည့ ်မ  စိက်ုပျိးြခင်း

လုပ်ငန်းေအာင်ြမင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆ ြပေရးသားေဖာ်ြပလိုက်

ရပါသည်။    ။

၁၂-၅-၂၀၂၆၁၂ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့်

သန်းသည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လယ်ေဝး 

မိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးုံး၌ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက် (၁၀၀) လမင်းစမီံ

ချက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်

UID ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် ေန

မ ကို ကည့် အားေပးပီး ိုင်ငံသားစိစစ်

ေရးကတ်ြပားများှင့ ်UID တိုကို ြပည်သူ

များထံ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်   လယ်ေဝးမိနယ ်ဝက မူ

ေကျးရွာ   ေတာင်သူဦးသိန်းေဆာင်၏ 

လယ်ေြမတွင် နည်းပညာသစ်ကရိယိာများ

ြဖင့ ်ေြမဆလီ ာြပြပင်ထွန်ယက်ြခင်း ကွင်း

သုပ်ြပပွဲသိုတက်ေရာက်ပီး ေတာင်သူ

များှင့ေ်တွဆုအံမှာစကားေြပာကားကာ 

ကွင်းသပ်ုြပေနမ ှင့ ်၂ဝ၂၅ - ၂ဝ၂၆ ခှုစ် 

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများကို  ယူရီးယား

ေြမဩဇာေရာင်းချေနမ ကိ ုကည့် အားေပး

သည်။

ယင်းေနာက်  ပျ်းမနားမိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန   ဥယျာ်ြခံဟင်းသီးဟင်းရွက်

ှင့ ်အပင်ဇဝီနည်းပညာဌာနခဲွ GAP Model 

Farm ၌  တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံပီး 

ေငှွင်းမ  ှင့် အြခားသီးံှများ စိက်ုပျိးထား

ရှိမ ကိုကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်း
ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် အားေပး

မ ေလး   ေမ  ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်

မိနယ် ကန်ေတာ်ကီးပတ်လမ်းရိှ ဇဝီတိဒါန

သံဃာ့ေဆးုံကီး    တည်ေထာင်ြခင်း

(၁၈)ှစ်ေြမာက် အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 

ကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်ေရှဆက်လက် ေဆာင်ရွက်

မည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

စ်များှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ညိ  င်းေဆွးေွး

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါေဆးုံကီး

၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မ ေလးဇဝီတိဒါနသဃံာေ့ဆးုံ

ကီးေကာ်မတီဥက   ှင့် မိမိမိဖများက 

လာမည့်ေမလ ၂၃ ရက်တွင် ကျေရာက်

မည့(်၁၈)ှစ်ေြမာက်အထမ်ိးအမှတ်ပဲွတွင် 

ထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်မည့ ် အစအီစ်များ၊ 

ေဆးုံကီးေရရှည်တည်တံေ့ရးှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ တိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေဆွးေွးကသည်။

မ ေလးဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး

တွင် သဃံာေတာ်ှင့သ်လီရှင်များအတွက် 

ကုသုိလ်ြဖစ်ေဆးကုသစရိတ်များ လုိအပ်

ေနသည့အ်ြပင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ထ်ခိိက်ုခဲ ့

သည့ ်ေဆးုအံေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်

ြပြပင်ေရးှင့်     ေခတ်မီေဆးုံအြဖစ ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရးပါဝင်လှဒါန်းကရန်

လည်း တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မ ေလးဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီးတည်ေထာင်ြခင်း 

(၁၈)ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား 

ကျင်းပိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး



၁၃၁၂-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

က မ်းကျင် ကူညီ တပ်မေတာ်သူနာြပများ ပီသေစမည်

ှစ်စ်ေမလ ၁၂ ရက်သိုေရာက်ရှိ

တိုင်း     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသူနာြပအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသူနာြပ

ေကာင်စီေကာင်စီ (International Council of 

Nurses) က ကီးမှး၍ ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသူနာြပများေန့ကို 

၁၉၆၅ ခုှစ်မှစတင်ကာကျင်းပခဲ့သည်။

သူနာြပေလာက၏ မိခင်ကီးဟုဆုိကရ

သည့် ဖေလာရင့ ်ိက်ုတင်ေဂးလ်၏ေမွးေန ့

ေမလ ၁၂ ရက်တွင်  ကျင်းပရန ်၁၉၇၄ 

ခုှစ် ဇန်နဝါရီလက သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

မီးအမ်ိရှင်မ(The Lady with The Lamp)

ဟု      ကမ ာတစ်ဝန်းထင်ရှားခဲ့သည့ ်

ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂးလ်ကို   ၁၈၂၀ 

ြပည့ှ်စ် ေမလ ၁၂ ရက်တွင် က ယ်ဝချမ်းသာ

ေသာ  ဗိတိသ လူမျိး   မိဘှစ်ပါးက 

အီတလီိုင်ငံ ဖေလာရင့်စ်မိ၌ ေမွးဖွား

ခဲ့သည်။

ဖေလာရင့်ိက်ုတင်ေဂးလ်သည် လမူ 

ြပြပင်ေရးသမား၊ စာရင်းအင်းပညာရှင်

ှင့် ေခတ်သစ်သူနာြပအတတ်ပညာကို

စတင်တည်ေထာင်ခဲသ့ ူ(The Founder of 

Modern Nursing)ြဖစ်သည်။ ခိင်ုးမီးယား

စစ်ပွဲအတွင်းစစ်ေြမြပင်၌   ဒဏ်ရာရ

စစ်သည်များကို   ညအချနိ်များတွင် 

မီးအမ်ိတစ်လုံးြဖင့ ် လိက်ုလံကည့် ြပစု

ေစာင့ေ်ရှာက်ေလရိှ့သည်။ ိက်ုတင်ေဂးလ်

ကိုြမင်ရေသာ    စစ်သည်လူနာများ၏ 

မျက်ှာများသည် ူးညံေ့ပျာေ့ပျာင်းသွား

ကေပသည်။ တာဝန်ကျေဆးဝန်ထမ်းများ

နားကသည့် တိတ်ဆိတ်ေမှာင်မိုက်ေန

သည့်  ညပိုင်းအချနိ်များတွင် ိုက်တင်

ေဂးလ်သည ်  မီးအိမ်တစ်လုံးကိုဆွဲကာ 

လနူာများကိ ုလိက်ုလြံပစေုစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့

သည်။ ိုက်တင်ေဂးလ်၏ ခိုင်းမီးယား

စစ်ပဲွတွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်မ ကိ ု  ဒဏ်ရာရစစ်သည်များအမည်

ေပးသည့အ်တိင်ုး The Times သတင်းစာက 

“The Lady with The Lamp” (မီးအမ်ိရှင်မ)

ဟု ေဖာ်ြပခဲ့ရာမှ ထင်ရှားေကျာ်ကားခဲ့

သည်။

သူနာြပလုပ်ငန်းကို အလွန်မွန်ြမတ်

ေသာ   ပညာရပ်တစ်ခုအြဖစ်သာမက 

အမျိးသမီးများအတွက်  အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်လာေစရန ်   

ိုက်တင်ေဂးလ်၏ကိးပမ်းခဲ့မ များကို 

အေရးပါေသာလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အြဖစ  ်

ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ြပည်သမူျားကလက်ခခံဲ့

ကသည်။ ိုက်တင်ေဂးလ်သည ် ၁၈၆၀ 

ြပည့်ှစ်တွင် စိန့်ေသာမတ်စ်ေဆးုံ၌ 

သနူာြပသင်တန်းေကျာင်းကိဖွုင့လှ်စ်ကာ 

သူနာြပစုြခင်းအသက်ေမွးပညာရပ်ကို 

ထေူထာင်ခဲသ့ည်။ ကမ ာ့ပထမဆံုးေသာ 

သနူာြပသင်တန်းေကျာင်းြဖစ်၍ ယခအုခါ

တွင်   လန်ဒန်မိ   ကင်းေကာလိပ်၏ 

ေကျာင်းခွဲတစ်ခုအြဖစ်ရပ်တည်လျက်ရှိ

သည်။ သူမ၏ သူနာြပလုပ်ငန်းအေပ  

စွန့်ဦးလုပ်ေဆာင်မ ကို အသိအမှတ်ြပ

ေသာအားြဖင့ ်   ိုင်ငံတကာသူနာြပ

ထူးခ န်ဆကုိ ုဖေလာရင့်ိက်ုတင်ေဂးလ်

ဆုဟု အမည်ေပးခဲ့သည်။

၁၉၀၇ ခှုစ်တွင် လန်ဒန်မိ၌ ကျင်းပ

ခဲ့ေသာ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကက်ေြခနီ

အသင်းများ  အ  မအကိမ်  ညီလာခံက

 ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ထူးခ န်သနူာြပများကိ ု

ဖေလာရင့ ်ိုက်တင်ေဂးလ်ဆုတံဆိပ်

ချးီြမင့်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကပီး ၁၉၁၂ ခုှစ်

တွင်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနီ

ေကာ်မတ ီ(ICRC) ဆတုဆံပ်ိကိ ုဖန်တီး၍  

၁၉၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် စတင်ချးီြမင့ခ်ဲသ့ည်။ 

ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂးလ်ဆုတံဆိပ်ကိ ု

ပဋိပက  သိုမဟုတ် ေဘးဒုက ရင်ဆိုင်

ေနရချနိ်တွင် ဒဏ်ရာရရှိသူများ၊ ဖျားနာ

ေနကသူများ၊ မသန်စွမ်းသူများှင့်ဒုက 

သည်များကိ ုရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်

ခဲသ့ည့ ်သနူာြပှင့သ်နူာြပအကမူျားကိ ု

ချးီြမင့်ခဲ့ရာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မတိုင်မီအထ ိ

ကမ ာတစ်ဝန်းမှသူနာြပ   ၁၅၁၂  ဦးက 

ဆတုဆံပ်ိကိ ုဆွတ်ခူးခဲ့ကသည်။ ဆတုဆံပ်ိ

စတင်ချးီြမင့ခ်ဲစ့်က အမျိးသမီးသနူာြပ

များကိသုာ ေရွးချယ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့သာ်လည်း  

၁၉၉၁ ခုှစ်မှစ၍ ထူးခ န်အမျိးသား

သနူာြပများကိလုည်း  ချးီြမင့်ိင်ုေကာင်း 

စည်းမျ်းကို ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ သူနာြပများေန့

ေဆာင်ပုဒ်ကို ၁၉၈၈ ခုှစ်မှ စတင်၍ 

ှစ်စ်သတ်မှတ်ခဲ့ရာ   ၂၀၂၆   ခုှစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သူနာြပများေန့၏

Theme ေဆာင်ပုဒ်မှာ-

Our Nurses . Our Future.

Empowered Nurses Save Lives.  

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ  သူနာြပှင့ ်သားဖွားြမန်မာိုင်ငံ  သူနာြပှင့ ်သားဖွား

အသင်းအသင်းကိ ု၁၉၄၈ ခှုစ်ကစတင်၍ အစိုးရ

မဟုတ်ေသာ    အသင်းအဖွဲအြဖစ်

တည်ေထာင်ခဲ့သည်။    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ

တွင် တိုးတက်မ ရရှိေစရန် ရည်ရွယ်ပီး

တည်ေထာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ  သူနာြပေကာင်စီ၏  အဖွဲဝင်

လည်းြဖစ်သည်။ 

၂၀၁၅  ခုှစ်  ေမလ  ၁၉  ရက်တွင် 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သည် (၂၀၁၅ 

ခုှစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဥပေဒ

အမှတ် ၂၇) ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပှင့်

သားဖွားေကာင်စီဥပေဒကို  ြပ  ာန်းခဲ့

သည်။  ဤဥပေဒတွင် ပါဝင်ေသာစကားရပ်

များအရ-

သူနာြပသူနာြပဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရ

ေကာင်စီကထုတ်ေပးေသာ   သူနာြပ

မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ှင့ ်   သူနာြပ

လိုင်စင်ရရှိသူကိုဆိုသည်။ 

သူနာြပလိုင်စင်သူနာြပလိုင်စင်ဆိုသည်မှာ သူနာြပ

အတတ်ပညာြဖင့် သူနာြပလုပ်ငန်းကို

လပ်ုကိင်ုရန် အရည်အချင်းြပည့မ်သီအူား 

ေကာင်စကီထတ်ုေပးေသာ ခွင့ြ်ပမနိ့်ကို

ဆိုသည်။ 

သူနာြပအတတ်ပညာသူနာြပအတတ်ပညာဆိုသည်မှာ 

မကျန်းမာသတူစ်ဦးအား ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့လ်ိအုပ်ေသာ လမူ ေရး

ဆိုင်ရာ   ြပစုမ များကို   ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုစွမ်းရိှသည့ ်အတတ်ပညာ 

ကိဆုိသုည်။ ယင်းစကားရပ်တွင် ကျန်းမာသူ

များအား ကျန်းမာေရးပိုမိုေကာင်းမွန်

ေစေရးှင့ ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ဆိုင်ရာ     ပညာရပ်များလည်းပါဝင်

သည်။

သူနာြပများသည ်အတတ်ပညာှင့် 

က မ်းကျင်မ သာမကခံယူချက်ေကာင်း

သည့်၊ ကျင့ဝ်တ်သကိ ာေစာင့စ်ည်းလိက်ုနာ

သည့်၊   ိုင်ငံေတာ်၏ေကျးဇူးသစ ာကို 

ေစာင့ထ်န်ိးေသာ တာဝန်သသိနူာြပဆရာ၊ 

ဆရာမများြဖစ်ရန် ကိးပမ်းကရန်လိေုပ

သည်။ သမိင်ုးအဆက်ဆက်မှ ယေန့ေခတ်

ကာလအထိ  သူနာြပများသည် နာမ

ကျန်းသူများေရာဂါသက်သာေလျာ့ပါး

ေစေရးှင့်   စိတ်ချမ်းသာမ ရှိေစေရးတို

အတွက် ေရှတန်းမှ သနူာြပစကုျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ  ေပးေနသမူျားြဖစ်သည်။

သနူာြပများသည် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ တွင် မကျန်းမာသမူျားအား

ြပစုေပးြခင်း၊ မကျန်းမာမ မြဖစ်ေစရန်

ကာကွယ်ြခင်း၊ ကျန်းမာသမူျားပိမုိကုျန်းမာ

ေအာင် တိုးြမင့ေ်စာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးတွင် ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ေပး

ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ေပးေနကသည့်

အတွက်  လူတိုင်းလက်လှမ်းမီိုင်သည့ ်

ကျန်းမာေရးလ မ်းြခံမ ကို   ရရှိိုင်ေရး

အတွက်   အေရးပါေသာကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ အဓိကအရင်းအြမစ်များ

ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏   စာရင်း

ဇယားများအရ    သူနာြပှင့်သားဖွား

အင်အားစသုည် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်အားလုံး၏   ၅၀  ရာခိင်ု န်း

နီးပါးြဖစ်သည့အ်တွက်   ြပည်သလူထူကုိ ု

အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ရန်  သူနာြပှင့်

သားဖွားများ၏အေရးကီးေသာ  အခန်း

က  ကို မီးေမာင်းထိုးြပြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။

ဖေလာရင့်ိက်ုတင်ေဂးလ်ဆတုဆံပ်ိ

ကို    ြမန်မာိုင်ငံမှသူနာြပေလးဦးက

ရရိှခဲသ့ည်။ အမှတ် (၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံ

တွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သ ူ   ဗိုလ်ခင်

အုန်းြမ (ေနာင်တွင်ဗိုလ်မှး)က ၁၉၆၃ 

ခုှစ်တွင်ပထမဆုံးရရှိခဲ့သည်။  မူဆယ်

ြပည်သူ့ေဆးုံမှ  သူနာြပဆရာမကီး 

ေဒ အမ်ေယာနမ်က ၁၉၉၃ ခုှစ်တွင်

ဒုတိယေြမာက်ရရှိခဲ့သည်။ ၂၀၀၁ ခုှစ်

တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဟုမ လင်း

မိနယ် ေသာင်သွပ် ကျန်းမာေရးဌာနခဲွမှ 

သားဖွားဆရာမ ေဒ သိန်းရီက တတိယ

ေြမာက်ရရှိခဲ့သည်။   ၂၀၀၈   ခုှစ်က 

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်နာဂစ်မန်ုတိင်ုးကာလတွင် 

ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သြဖင့ ်

ဟိင်ုးကီးက န်းတိက်ုနယ်ေဆးုမှံ အထက်

တနး်သူနာြပ ဦးစုိင်ုိင်ထွန်းက ၂၀၁၅ 

ခှုစ်တွင် ဖေလာရင့်ိက်ုတင်ေဂးလ်ဆကုိ ု

စတုတ ေြမာက်ရရှိခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အစိုးရလက်ထက်တွင် ဖေလာရင့်ိက်ုတင်

ေဂးလ်ဆုရှင်များြဖစ်ေသာ    ဗိုလ်မှး 

ေဒ ခင်အုန်းြမ၊     ေဒ အမ်ေယာနမ်

(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး-ငိမ်း)၊ 

ေဒ သိန်းရီ   (အမျိးသမီးကျန်းမာေရး

ဆရာမ-ငိမ်း)ှင့်    ဦးစိုင်ိုင်ထွန်း

(သူနာြပကီး)တိုကို ဝဏ ေကျာ်ထင်

ဘဲွကိလုည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များအေပ  အကမ်းဖက်မ များေကာင့ ်

အသက်ဆုံး ံးမ များှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာ

ရရိှခဲသ့ည့ ်သနူာြပှင့သ်ားဖွား ေြခာက်ဦး

တိုကိ ုရဗဲလဘဲွတဆံပ်ိကိလုည်းေကာင်း 

ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ကိယ်ုစတ်ိမကျန်းမာ

သူများှင့ ် လူနာများကို ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးရာတွင် ဆရာဝန်

များက ကသုမ ကိတုာဝန်ယ၍ူ   သနူာြပ

များက   ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ တာဝန်ကို 

ယူကရသြဖင့ ်သူနာြပများသည ်လူနာ

များှင့ ်ထိေတွချနိ်ပိုမိုများြပားသည်။ 

လူနာကို  နီးကပ်စွာထိေတွကာ  ြပစု

ေစာင့ေ်ရှာက်ကရသည့ ်သနူာြပများသည် 

ေယဘုယျအားြဖင့ ်အကင်နာ၊  ေမတ ာ

ကီးမားသမူျားပင်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးရာတွင ်သူနာြပများ

၏ အခန်းက  သည် အလွန်အေရးပါ

သြဖင့်   သူနာြပများ၏   ဂုဏ်ရည်ကို

ြမင့်တင်ရန် ှစ်စ် ေမလ ၁၂ ရက်ေန့ 

ေရာက်တိုင်း   သူနာြပများေန့ကိ ုိုင်ငံ

အရပ်ရပ်တွင်  ကျင်းပကြခင်းြဖစ်ေပ

သည်။ 

ြမန်မာ့ေဆးတပ်ဖွဲြမန်မာ့ေဆးတပ်ဖွဲသည်     ိုင်ငံ

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းစ်ကာလကတည်း

ကပင် သေ တည်ေပါက်ဖွားလာခဲသ့ည်။ 

၁၉၄၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်တွင် 

ထိုင်းိုင်ငံ   ဘန်ေကာက်မိ၌   ဗမာ့

လွတ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်   (Burma 

Independence Army – BIA)ကို  

ရဲေဘာ်သုံးကျပိ်ြဖင့် စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို     စစ်ေကာင်း

သုံးေကာင်းခွဲ၍     ဝင်ေရာက်လာရာ 

ေဆးတပ်ဖဲွ၏ ပထမဦးဆုံးဟဆုိုိုင်ေသာ 

သူနာြပတပ်ဖွဲသည ် BIA ၏ ထားဝယ်

စစ်ေကာင်းှင့ ်ပူးေပါင်းကာ ေဆးအကာ 

အကွယ်ေပးတာဝန်များကိ ုစစ်ေကာင်း

ချတီက်ရာလမ်းတစ်ေလ ာက် ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖ ွဲ  တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖ ွဲ   

သည်  တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မသိားစဝုင်

များကိ ုေနရာေဒသမေရွး၊ အချန်ိအခါမေရွး၊   

အဆင့အ်တန်းမေရွး   ြပည့စ်ုလံုေံလာက်

ေသာ  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးရန်

ြဖစ်သည်။ ြပည်သူ့အကျိးြပကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ      စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို

မိခိုင်ဇင်ခင်ေလး

(အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသူနာြပများေန့ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး)



၁၄ ၁၂-၅-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး   ေမ   ၁၁မ ေလး   ေမ   ၁၁

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန

မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး ဦးစီးမ ှးုံးမ  ှ

ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ် ဝန်ထမ်းစွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်း (၁/၂၀၂၆) 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို    ေမလ ၁၁ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အဆိုပါုံးရှိသင်တန်း

ခန်းမေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇယျာေဆွက ဝန်ထမ်းများအေနြဖင် ့

သင်တန်းကာလတွင်   သင်ကားသည့ ်

သင်ခန်းစာဘာသာရပ်များကို ကိးစား

ေလလ့ာကေစရန် အမှာစကားေြပာကား

သည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို ေမလ ၁၁ ရက်မှ 

၂၆ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်း

တွင် သင်တန်းနည်းြပ ၁၅ ဦးက သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၂၈ ဦးအား သင်ခန်းစာ

များကို စာေတွလက်ေတွ  သင်ကားပုိချ

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အခမ်းအနားသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန   န်ကား

ေရးမှး ဦးေဇယျာေဆွ၊ ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး ဦးရဲလင်းထက်၊ ကုန်သွယ်ေရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးခမ်လျန်

စွမ်း၊ ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေချာစု

ဝင်း၊ မူပိုင်ခွင့်ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှးှင့်   တိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံးရှိ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။  (၄၀၂)

ြမဝတီ   ေမ   ၁၁ြမဝတီ   ေမ   ၁၁

ကရင်ြပည်နယ ်ြမဝတီမိ၌  ပွင့်လင်း

ရာသီကာလတွင်    မီးေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် မီးေဘးကိတင်

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိအုရိှန်အဟန်ု

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ေမလ ၁၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေကျာ်ဇင်ဟိန်း 

ဦးေဆာင်၍   မဲ့ေထာ်သေလးေကျးရွာ၌ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိဦးေကျာ်

ဇင်ဟိန်းက  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရန်၊

ေရှာင်ရန်အချက်များ၊ မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပပု ံနည်းလမ်းများကိလုည်းေကာင်း၊  

လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွ

ဒုတိယရဲမှးသက်ေဇာ်ထွန်းက  ေပါ့ဆ

မီးေကာင့် မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်စ်များ

ှင့် စပ်လျ်း၍ အေရးယူမ ြဖစ်စ်များ၊ 

သိရှိနားလည်  ေရှာင်က်ရမည့်အချက်

များကိုလည်းေကာင်း   ေဟာေြပာက

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ်ဇင်ဟန်ိးှင့် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များက    မီးသတ်ေဆးဘူး

ကိုင်တွယ်အသုံးြပပုံ၊     အသုံးြပနည်း

အဆင့်ဆင့်ကို   လက်ေတွသုပ်ြပရာ 

တက်ေရာက်လာကသည် ့   ေကျးရွာေန

ြပည်သမူျားက  မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ၍ 

မီးြငိမ်းသတ်ပုံအဆင့်ဆင့်ကို လက်ေတွ

သုပ်ြပေဆာင်ရွက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။

ေဆာင်းှင်းြဖ(ြပန်/ဆက်)

ဝန်ထမ်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး သင်တန်းဖွင့်လှစ်

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

လုပ်ငန်းများကို  ေန့မအားညမအား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ၏ ရည်မှန်းချက်

တာဝန်သည်-

ကျန်းမာ၊ ǧကံခ့ိင်ု၊ တိက်ုိင်ုရန် ြဖစ်သည်။

ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များ၏ ကျင့်သုံး

ရမည့် လမ်းစ်သည်-

ေစတနာ၊ အကင်နာ၊ ေဘးကင်းကွာ 

ြဖစ်သည်။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုကာကွယ်မည့ ်

အမျိးသားတပ်မေတာ်အတွက် လိုအပ်

ေသာ လက်ုံးရည်၊ ှလုံးရည်ြပည့ဝ်သည့ ်

သူနာြပများ၊ ေဆးဝါးက မ်းကျင်သူများ

ှင့ ်ေဆးဘက်ပညာသည်များကိ ုေမွးထတ်ု

ေပးရန် ရည်ရွယ်ချက်ှင့် တပ်မေတာ်

သနူာြပှင့ ်ေဆးဘက်ပညာတက သိလ်ု 

သည် “က မ်းကျင်၊ ကညူ၊ီ ေဆးစစ်သည်” 

များြဖစ်သည့် တပ်မေတာ်သူနာြပများ

ကို စ်ဆက်မြပတ်ေလ့ကျင့်သင်ကား

ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပှင့ ်  သားဖွား

ေကာင်စီကကီးမှး၍   သူနာြပများ

အရည်အေသွးတိုးြမင့်ပီး  ိုင်ငံတကာ

စံ န်းများှင့ ်     ကိုက်ညီမ ရှိေစရန်   

အာဆီယံိုင်ငံများတွင်လည်း  ကျင့်သုံး

လျက်ရိှေသာ လမ်း န်ချက်များ (Con-

tinuing Professional Development 

(CPD) Guideline For Nursing and 

Mid-wifery  Professional) ကိခုျမှတ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ 

သနူာြပများလက်ေတွ လပ်ုေဆာင်လျက်

ရိှေသာ အချက်များေပ တွင် အေြခခထံား

ေသာ လမ်း န်ချက်များြဖစ်၍ လနူာများ 

အတွက်လည်း ပိမုိေုကာင်းမွန်ြပည့စ်ုေံသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုသည့် 

လမ်း န်ချက်များြဖစ်သည်။ သနူာြပများ

အတွက်လည်း ိုင်ငံတကာစံ န်းများ

အတိင်ုး စနစ်တကျြပစကုသုမ ေပးေသာ 

စနစ်ကို   မှတ်တမ်းတင်ေစြခင်းြဖစ်၍ 

အကျိးများလှေသာ   လမ်း န်ချက်ြဖစ်

ေပသည်။  အထက်ပါ  CPD Guideline များ

ှင့်အညီ  တပ်မေတာ်ေဆးုံများတွင်

လည်း စ်ဆက်မြပတ်သနူာြပစမု  ပညာ

သင်ကားြခင်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်သူနာြပှင့ ်ေဆးဘက်

ပညာတက သိုလ်သည်   ြမန်မာိုင်ငံ

သူနာြပ ှင့ ်    သားဖွားေကာင်စီ၏ 

လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီသတ်မှတ်ချက်

များအား   အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်

သည့်အတွက် ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင်  ြမန်မာ

ုိင်ငံသူနာြပှင့်     သားဖွားေကာင်စီက

ေပးအပ်သည့ ်သနူာြပသားဖွားပညာေရး

အရည်အေသွးစံ န်း အာမခံမ ဆိုင်ရာ    

အသအိမှတ်ြပလ ာအား ထိက်ုထိက်ုတန်တန်

လက်ခံရရှိခဲ့သည်။

သူနာြပေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ေစရန  ်

အေရးကီးဆုံးလိုအပ်ချက်သည် “ဝါသနာ၊ 

ေစတနာ၊ အကင်နာ၊ အနစ်နာ၊ နမူနာ” 

ဆိသုည့ ်နာငါးနာှင့ြ်ပည့စ်ုရံန် ြဖစ်သည်။ 

စွန့်လ တ်၊ စွန့်စား၊ စွန့်ရဲ စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် တိက်ုပဲွ

ဝင်ခဲ့ကေသာ တပ်မေတာ်သားများအနက် 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရ၍ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား

သို တက်ေရာက်ကသုမ ခယံူကရသမူျား 

ရှိကသည်။   ရဲဝံ့စွန့်စားြပည်ချစ်သား

များကို က န်မတို တပ်မေတာ်သူနာြပ

များက ေလးစားဂုဏ်ယူစွာ ေစတနာ၊ 

အကင်နာ၊ ကဏုာြဖင့ ်ြပစရုန်မည်သည့်

အခါကမ     တွန့်ဆုတ်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ပါ၊ 

ကျင့ ်ဝတ်သိက ာှင့ ်   ြပည့်စုံသူများ၊ 

တပ်မေတာ်၏ အစ်အလာကိ ု  ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်သူများ၊ စွမ်းရည်ြပည့်ဝသူ

များအြဖစ် ေခတ်အဆက်ဆက် ကိးစား

တည်ေဆာက်ခဲ့ကသည့် “က မ်းကျင်၊ 

ကူညီ ၊  ေဆးစစ်သည်” တပ်မေတာ်

သနူာြပများသည် တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်သူ

လူထုအတွက် ြပစုကုသေရးလုပ်ငန်း

များ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ၊ ပညာေရးှင့ ်သုေတသနလုပ်ငန်း

များတွင် ကျရာတာဝန်များကိ ုမဆတ်ုမနစ်

အားသွန်ကိးပမ်းထမ်းရွက်လျက်ရိှသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

က တပ်မေတာ်သားများသည် သစ ာတပ်မေတာ်သားများသည် သစ ာ

အဓိ  ာန် (၄)ချက်ကို ရွတ်ဆိုေနကသူအဓိ  ာန် (၄)ချက်ကို ရွတ်ဆိုေနကသူ

များြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူကို များြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူကို 

သစ ာခထံားသမူျားြဖစ်၍  ေပးအပ်သည့် သစ ာခထံားသမူျားြဖစ်၍  ေပးအပ်သည့ ်

အမိန့်ှင့်တာဝန်များကို    သင်ကားအမိန့်ှင့်တာဝန်များကို    သင်ကား

ေလ့ကျင့်ေပးသည့် စစ်ပညာရပ်များကိုေလ့ကျင့်ေပးသည့် စစ်ပညာရပ်များကို

အသုံးချ၍ ြပည်သူက အားကိုးရသည့်၊ အသုံးချ၍ ြပည်သူက အားကိုးရသည့်၊ 

တိင်ုးြပည်က အားထားရသည့ ်တပ်မေတာ်တိင်ုးြပည်က အားထားရသည့ ်တပ်မေတာ်

ြဖစ်ေစေရး     ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်၍   ြဖစ်ေစေရး     ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်၍   

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်လိေုကာင်းေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်လိေုကာင်း    

ေြပာကားခဲသ့ည်။ သိုဆိလု င် ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ်     ြပည်သူကိုသစ ာခံထားသည့  ်

ရဲဝံ့စွန့်စားြပည်ချစ်သားများှင့်ဖွဲစည်း

ထားသည့်   တပ်မေတာ်ှင့်ိုင်ငံေတာ်

အတွက်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

က  ှင့် ပတ်သက်လာလ င်-

“ရေဲရးေရာက်ေသာ်၊ ရံွေကာက်မဲတွ့န်

ိုင်ငံဝန်၌၊ ကုမ ဏ်ယက 

နာဂြခေ  သ့၊ ရင်ဆိုင်ေတွလည်း 

ခွာ၍မတွန့်၊ အသက်စွန့်ေလာ့”   ဟု

ဆိသုည့အ်တိင်ုး မည်မ ခက်ခဲကမ်းတမ်း

ေသာ ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ၊ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်၊ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါများ

ှင့်    ǧကံေတွေစဦးေတာ ့ အမိိုင်ငံှင့်  

တပ်မေတာ်အတွက် ရဲရဲဝံ့ဝံ့ရင်ဆိုင်မည့ ်   

မီးအမ်ိရှင်တပ်မေတာ်သနူာြပများ ဤေြမ

ေပ တွင်   အသင့်ရှိေနေကာင်း   ေမလ  

၁၂   ရက်တွင်ေရာက်ရိှသည့ ်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ   သူနာြပများေန့ကို   ဂုဏ်ြပ

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

 သူနာြပများသည်   ြပည်သူက့ျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

တွင် မကျန်းမာသမူျားအားြပစေုပးြခင်း၊ မကျန်းမာမ မြဖစ်ေစရန်

ကာကွယ်ြခင်း၊  ကျန်းမာသူများပိုမိုကျန်းမာေအာင်  တိုးြမင့်

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးတွင်  ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်

ေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ေပးေနကသည့်အတွက် လူတိုင်း

လက်လှမ်းမီိုင်သည့်   ကျန်းမာေရးလ မ်းြခံမ ကို ရရှိိုင်ေရး

အတွက်  အေရးပါေသာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  အဓိက

အရင်းအြမစ်များြဖစ် . . .

 တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွသည် တပ်မေတာ်သားများှင့် 

မသိားစဝုင်များကိ ုေနရာေဒသမေရွး၊ အချန်ိအခါမေရွး၊ အဆင့်

အတန်းမေရွး ြပည့စ်ုလံုေံလာက်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေပးရန်ြဖစ် . . .

 ြပည်သူအ့ကျိးြပ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ကို ေန့မအားညမအားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

ြမဝတီမိရှိ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး
ြမဝတီ    ေမ   ၁၁ ြမဝတီ    ေမ   ၁၁ 

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ  သန့်ရှင်း

သာယာလှပေစေရးှင့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်

ေစေရးအတွက် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များကို တာဝန်ရှိသူများက  အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးညီေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ေမလ 

၁၀ ရက်တွင် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်      ကရင်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်      ဒုတိယဥက    

ဦးေအးမင်းေထွး၊ ြမဝတီမိနယ ်ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးခင်ေမာင်ချင်း၊ 

ြမဝတီမိနယ်   အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်  ဦးမျိးမင်းေနာင်၊   ခိုင်

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစံလင်း၊ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေဇာ်ေမာ်ေအာင်၊ အဖွဲဝင(်၂) ဦးေအာင်

မျိးထွန်း၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

အမ ေဆာင်အရာရိှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးတိုက အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်

ေြမနကီန်ုးဘရုားလမ်းရိှ ေရေြမာင်းများကို

လည်းေကာင်း၊   ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

ုံးအေရှ  နတ်သ င်ေနာင်လမ်းရိှ ေရေြမာင်း

များကိုလည်းေကာင်း၊     စီးတီးဟုန်း 

စားေသာက်ဆိင်ု၏ အေနာက်ဘက်ပန်းြခံ

ပတ်လမ်းရှိေရေြမာင်းများှင့်    ခိုင်

ြပည်သူ့ေဆးုံ၏      အေနာက်ဘက်ရှိ 

ေရေြမာင်းများကိလုည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက ်     အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)ေရှရှ ိ      ေရေြမာင်းများကို

လည်းေကာင်း    ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရးှင့်ေရေြမာင်းများ ပတ်ိဆိုမ မရိှေစ

ေရးအတွက် ြပန်လည်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးကိ ု    ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး     ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရှိ 

သစ ာမဂ င်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ဓမ ာု၌ံ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သူများှင့်ေတွဆုံပီး  ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သမူျားကေဆာင်ရွက်ေပးေစလိသုည့်

အချက်၊   ေတွǧကံေနရသည့်အခက်အခဲ

များကိုတင်ြပေဆွးေွးရာ   တာဝန်ရှိသူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားေဆွးေွးေပး

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)



၁၅၁၂-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၁ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၁

စက်မ က မ်းကျင်  တစ်ှစ်သင်တန်း 

အမှတ်စ် (၁၄) ှင့ ်အဝတ်အထည်ချပ်လပ်ုမ  

သင်တန်း အမှတ်စ် (၃) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အမှတ်(၂)စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (မ ေလး)

၌ကျင်းပရာ   စက်မ ှင့်    အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့်  စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၀န်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း

သည် ုံးအမှတ်(၃၀)အစည်းအေဝးခန်းမမှ 

Virtual စနစ်ြဖင့် တက်ေရာက်သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့်  ြပည်တွင်းအေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များတွင် က မ်းကျင်လပ်ုသားများရရိှိင်ုေရး 

အတွက် သင်တန်းများကုိဖွင့်လှစ်ပုိချေပး

လျက်ရှိပီး ိုင်ငံသားများ၏  အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာ     တိုးတက်ြမင့မ်ားမ သည် 

ိင်ုင၏ံကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုများစွာအေထာက်

အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    စက်မ ှင့် 

နည်းပညာေလာကတွင် စ်ဆက်မြပတ်

ေလ့လာြခင်းှင့ ်တက်က စွာြပမူေဆာင်

ရွက်ြခင်းတိုသည ် ေအာင်ြမင်မ ကိုရရှိေစ

မည်ြဖစ်ေကာင်း    တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်က အမှာစကားေြပာကားပီး  

စက်မ က မ်းကျင်တစ်ှစ်သင်တန်း လက်ေတွ

သင်ကားေရးအလပ်ုုမံျားှင့ ်အထည်ချပ် 

သင်တန်းေနရာများကိ ု   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယခဖွုင့လှ်စ်မည့ ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၄) 

တွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၇၇ ဦးကိ ု

ဘာသာရပ်ေြခာက်ခအုား ၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ 

၁၁ ရက်မှ ၂၀၂၇ ခှုစ် မတ်လ ၂၃ ရက်အထ ိ

တစ်ှစ်ကာ စာေတွလက်ေတွေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  အမှတ်စ် 

(၃) တွင် သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦးကိ ုေမလ ၁၁ ရက်

မှ  ဇွန်လ ၄ ရက်အထ ိတစ်လကာေလက့ျင့်

သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                        ြမဝတီ

စက်မ က မ်းကျင်သင်တန်းှင့် အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်မ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် ေမလ ၁၃ ရက်ေန့မှ ၁၇ ရက်ေန့

အတွင်း ြမန်မာုိင်ငံေတာင်ပုိင်းေဒသများသုိလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၁၈ 

ရက်ေန့မှ ၂၂ ရက်ေန့အတွင်း ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများသိုလည်းေကာင်း 

အသီးသီးဝင်ေရာက်ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (၂)ကမ်ိ ြဖစ်ေပ ိင်ုပီး (၁)ကမ်ိတွင် 

ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ   မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။ 

ယင်းကာလအတွင်း  အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် အားအသင့အ်တင့် 

ရိှိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး 

တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ိင်ုပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ရွာသွန်းမထဲက်

ပိုိင်ုပီး မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်း

မဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် ၇၁ ဒီဂရီဖာရင်

ဟိက်ုမှ ၈၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၈၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၉၃ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ ဧရာ၀တီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်း 

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ 

၁၀၃ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၃ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

၆၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ၇၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ ဧရာ၀တီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်၇၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ၈၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးေတာင်ပိုင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

၆၁ ရာခိင်ု န်းမှ  ၇၀ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုးှင့်

အေနာက်ပိုင်း)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင ်  ၇၁ ရာခိုင် န်းမှ 

၈၀ ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

ေြမာက်ပုိင်းတုိတွင်  ၈၁ ရာခုိင် န်းမှ  ၉၀ ရာခုိင် န်းအတွင်း အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန
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လာသမူျားအား   ေမာင်းြပန်ိင်ုဖယ် ၅ လက် 

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၂၅၀၊ လက်ပစ်ဗုံး 

၁ လုံးအတွက် ေငွကျပ ်၃ သိန်းှင့် ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသမူျားအတွက် 

ေငွကျပ် ၉၃ သိန်း၊ စုစုေပါင်းေငွကျပ ် ၃၄၆ 

သိန်းကိုေပးအပ်ပီး  ဝန်ခံကတိလက်မှတ်

ေရးထိုးေစကာ   မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ အပ်ုထန်ိးသတူစ်ဦး

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကား

သည်။

အဆိုပ ါ    ဥပေဒေဘာင်အတွင ်းသို

ဝင ်ေရာက်လာကသည့ ် တိုင ်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲများမှ အဖွဲဝင်များှင့ ်

PDF အမည်ခံအဖွဲများမ ှအဖွဲဝင်များသည ်

အတင်းအဓမ    စုေဆာင်းခံ ကရြခင်း ၊ 

အကမ်းဖက်အဖွဲများ၏ အကျိးစီးပ ွား

အတွက်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများှင့ ် ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအား ခိမ်းေြခာက်၊ ဖမ်းဆီး၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား၊ လမ်း၊ တတံား

များကို မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း

စသည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုလက်မခံ

ိုင်ေတာ့ြခင်း၊ ၎င်းအဖွဲများအတွင်း၌ပင ်

လမူျိးေရးခဲွြခားဆက်ဆမံ ှင့ ်အဆင့အ်တန်း 

ခွဲြခား၍     အချင်းချင်းဗိုလ်ကျှိပ်စက်၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ များကျးလွန်ြခင်း၊  

အေနအစားဆင်းရဲ၍    ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ

ေနထိင်ုရြခင်းှင့ ်တပ်မေတာ်၏ တိက်ုစစ်ကိ ု

ခုခံုိင်ေတာ့ြခင်းမရိှဘဲ  စိတ်ဓာတ်ကျဆင်း

လာြခင်းတိုအြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ် 

၏ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုယုံကည်

လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာ

ေနထိုင်၍  ၎င်းတိုေကာင့ ်    နစ်နာဆုံး ံး

မ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည့်     ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ြပည်သူလူထုအတွက် ြပန်လည်အကျိးြပ

လိြုခင်းတိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်ကိ ု

စွန့်လ တ်၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရ

သည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆိလုက်ခ၍ံ လိအုပ်သည့က်ညူပီံပ့ိုးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး    မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

ထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပးလျက်

ရှိရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန်ဆ ရိှသူများ  ကျန်ရိှေနေသး

ေကာင်းသိရိှရပီး  ယခုက့ဲသုိ ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိသုမူျားအေန

ြဖင့ ်နီးစပ်ရာတပ်စခန်းများှင့ ်ရစဲခန်းများသို 

အြမန်ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက 

ကိဆိုလက်ခံပီး       လိုအပ်သည့်ကူညီ

ေထာက်ပံ့မ များ   ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်လက်နက်/ခယဲမ်းများအတွက် 

ဆုေကးေငွများ  ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသူများ၏ စကားသံများကို 

လည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည ်-

“က န ်ေတာ ်တို      စည်းုံး  ေရးမ ှာ  

က န်ေတာ့်ကို ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ငုတ်သီး၊ 

ကက်သွန်ေထာက်ပံ့မယ်ေပါ့။  ပီးေတာ့ 

က န်ေတာ်စစ်တိုက်စရာလည်းမလိုဘူး

လိုေြပာပါတယ်။  ဒါေကာင့်မို က န်ေတာ် 

သတူိုရဲ အလမ်ိအညာစကားမှာ နားေယာင်

ပီးလိက်ုသွားခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်

ေရှမှာ ေသေကျပျက်စီးေနရတာေတွက 

ေန့စ်နဲ့အမ  ြမင်ေတွေနရတဲ့အတွက  ်

အြပင်က က န်ေတာ့်မိသားစုရှိတဲ့ေနရာကို 

က န်ေတာ်သတိလည်းရတယ်၊ လွမ်းလည်း

လွမ်းတဲ့အတွက်   ပီးေတာ့ က န်ေတာ် 

ေလ ာက်ေနတဲ့လမ်းက   မှားတယ်ဆိုတာ 

သိတဲ့အတွက် အချနိ်မီ က န်ေတာ်လမ်းမှန်

ကိုေြပာင်းဖိုအတွက ်တပ်မေတာ်ကလည်း 

ေွးေွးေထွးေထွး    ကိဆိတုယ်ဆိတုာ သရိ

ေတာ့    အလင်းဝင်လာရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်အခုအရမ်းေပျာ်ေနတယ်။  ပီတိ

လည်းြဖစ်ပါတယ်။      က န်ေတာ့်မိသားစု

လည်း အခု က န်ေတာ်နဲ့ထပ်တူေပျာ်ရɫ င်

ေနပါတယ်။ သတူိုမသိားစကုိုလည်း ေပျာ်ရɫ င်

ေစချင်ပါတယ်။ အ့ဲဒီအတွက် က န်ေတာ်တို 

ေလ ာက်တဲ့လမ်းအတိုင်းေလ ာက်လာခဲ့ဖို 

ဒေီနရာကေန ဖတ်ိေခ ချင်ပါတယ်။ ညအီစ်ကို

တိုအားလုံးကိ ုအစစအရာရာြပည့စ်ုပံါတယ်။

မိသားစုညီအစ်ကိုေမာင်ှမအရင်းအချာ

လို၊  တပ်ဖွဲဝင်တစ်ေယာက်လိ ုက န်ေတာ်

တိုကို လိုေလေသးမရှိ     အစစအရာရာ 

စီမံေပးတဲ့    တပ်မေတာ်သားအားလုံးကို 

က န်ေတာ်ဒီေနရာကေန   ေကျးဇူးတင်

တယ်လိုေြပာချင်ပါတယ်ခင်ဗျ။ က န်ေတာ် 

အေမတိုနဲ့ ြပန်ေတွရင် မန်ိးမနဲ့ြပန်ေတွရင် 

ငိမုမှိာပါ။ ဒါေပမဲ ့ေနာက်ေနာင် အေမေ့ရှမှာ 

က န်ေတာ်ကတိေပးချင်တာ ေနာက်ေနာင် 

ဒီလိုအမှားမျိး ဘယ်ေတာ့မှမမှားေတာ့ဘူး

လို   အေမ့ကိုအကိမ်ကိမ်ကတိေပးချင်ပါ

တယ်ဗျ”ဟုေြပာသည်။

“စစ်မ ထမ်းရမယ်ဆိုပီးေတာ ့က န်ေတာ်

တိုကို   တစ်အိမ်တစ်ေယာက်မလိုက်လို

မရဘူးေပါ့။ စည်းုံးပီးေတာ့ေခ ပါတယ်။ 

အဲဒ့မှီာ က န်ေတာ်တို သငူယ်ချင်းငါးေယာက် 

ပါသွားပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုလည်း စိတ်

မပါဘဲပါခဲ့ရတာြဖစ်လို မေြပလည်မ ေတွပဲ 

ǧကံေတွေနရတယ်။ ဒကု ေတကွ အများကီး 

ေရာက်ခဲ့ရတယ်။   အကူအညီမဲ့ခဲ့တယ်။ 

ထွက်ေပါက်ေတရှွာလာပီးေတာ ့က န်ေတာ်

တိုထွက်ေြပးလာခဲ့တာပါ။   က န်ေတာ်တို 

စိတ်နဲ့   က န်ေတာ်တို ဆုံးြဖတ်ပီးေတာ့ 

အဲ့ဒီလိုမျိးလာခဲ့တာပါ။ အလင်းဝင်အခမ်း

အနားေတွလုပ်ေပးတယ်။ ဆုေကးေငွေတ ွ

ေပးတယ်။    ပီးရင် မိဘရပ်ထံကိုလည်း 

ြပန်လ တ်အပ်ံှေပးပါတယ်။ ဝမ်းသာပါတယ်။

ေကျနပ်မ ရိှပါတယ်။   က န်ေတာ်အားလည်း 

အားရပါတယ်။   ပီတိလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

စားတာေသာက်တာေတွကလည်းေကာင်း

ေကာင်းမွန်မွန်ေက းေမွးပါတယ်။ ေကာင်း

ေကာင်းမွန်မွန်    ေစာင့်ေရှာက်ပါတယ်။ 

ေတာထဲမှာကျန်ရှိေနတဲ့သူငယ်ချင်းေတွ

ကို က န်ေတာ့်လိုေပါ့ အြမင်မှန်ရေစချင်

တယ်။ က န်ေတာ်တိုဆီကို အပါဆွဲေခ ချင်

တာေပါ့”ဟုေြပာသည်။

(၁၀၀)

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ုထ ံဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက ၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့် လက်နက်၊ 

ခဲယမ်းများလ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၁ရန်ကုန်   ေမ   ၁၁

ြမန်မာိုင ်ငံ အိုလံပစ်ေကာ်မတီှင့  ်

ြမန်မာိင်ုငအံားကစားမဒီယီာများအဖဲွချပ်

တို ပူးေပါင်းစီစ်ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ ခုှစ်

အတွက် အေကာင်းဆုံးအားကစားသမား

ဆှုင့ ်အေကာင်းဆုံး (အပ်ုချပ်သ/ူ နည်းြပ) 

ဆုချးီြမင့ ်ပွဲကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ရန်ကုန်)

ကျိက ဆံကွင်း     ြပည်ေထာင်စုခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

 ဦးစွာ        တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ိုင်သူက   ဂုဏ်ြပအမှာစကား 

ေြပာကားပီး၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက် အေကာင်းဆုံး

အားကစားသမား (အမျိးသား/ အမျိးသမီး)၊ 

အေကာင်းဆုံး အုပ်ချပ်သူ/ နည်းြပဆုရရှိ

ခဲ့ကသူများကို     ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်ရာ ကာယဗလအားကစားသမား 

ေမာင်ရဲထွန်းေနာင်က ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

      ထိုေနာက် ၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ် ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကို 

လမ်းမေတာ်မိနယ် ြမန်မာိင်ုငံကက်ေတာင်

အဖဲွချပ် အမျိးသားကက်ေတာင် အားကစား

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ဘင်ခရာ

အဖဲွကိ ုဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်သည်။

 အဆိုပါပိင်ပွဲကိ ု    အားကစားသမား

၂၃၉  ဦးြဖင့် ေမလ  ၁၁  ရက်မှ  ၁၅ရက်

အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

  ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားဆုှင့် 

အေကာင်းဆုံး(အုပ်ချပ်သူ/နည်းြပ) ဆုများချးီြမင့် 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲဖွင့်



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၅-၂၀၂၆

နမ့်စန်မိရှိ နမ့်စန်သင်တန်းစခန်းတွင်ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိေသာ 

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁ဝ)မှ 

သင်တန်းသား/ သင်တန်းသူများအား သွားေရာက်ေတွဆုံ 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ နမ့်စန်မိရှိ 

နမ့စ်န်သင်တန်းစခန်းရိှ အေြခခေံလေကာင်း 

လူငယ်သင်တန်း       အမှတ်စ်(၁၀)၌ 

တက်ေရာက်လျက်ရိှသည့်  သင်တန်းသား/

သင်တန်းသမူျား၏ သင်ခန်းစာသင်ကားပိုချ

သင်ယူေနမ များအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အေရှအလယ်ပိုင ်းတိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ်မ  ှ

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ

မ ျားအား    အမှာစကားေ ြပာ ကား ပီး  

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများအတွက ်

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

သင်တန်းသား/သင်တန်းသူများက လက်ခံ

ရယူကသည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်

ရှိသူများက သင်တန်းသား/သင်တန်းသူ

များအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ကာ 

သင်ခန်းစာသင်ကားေနမ အား  လိုက်လံ

ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                                      

                                              (၁၀၀)

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား အမှာစကားေြပာကား

စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း 

လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ ေဆာင်ရွက ်

ေပးလျက်ရိှရာ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်၏ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို နားလည ်

သေဘာေပါက်လာသည့် DPLA အဖွဲဝင ်

အမျိးသား ၁၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ၄၀ ဦး၊  TNLA 

အဖွဲဝင် အမျိးသား ၃ ဦးှင့် PDF အဖွဲဝင ်

အမျိးသား ၁၁ ဦး၊ အမျိးသမီး ၂ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

၇၂  ဦးတိုသည် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို  

ထပ်မံဝင်ေရာက်လာကသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသည့်    ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိင်ုး) ေနာင်ချိမိမှ အမျိးသား ၁၇ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၃၇ ဦး၊ ေကျာက်မဲမိမှ အမျိးသား 

၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ၂ ဦး၊ သေီပါမိမှ အမျိးသား 

၇ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃  ဦးတိုကို တာဝန်ရှိသူ

များကကိဆိုလက်ခံ၍ မိဘအုပ်ထိန်းသူ

များထ ံြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင ်ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) 

ေကျာက်မဲမိ မိကျက်သေရေဆာင်ခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦးှင့် တာဝန်

ရှိသူများ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာခဲ့ကသမူျားှင့ ်၎င်းတို၏ မဘိအပ်ုထန်ိး

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

ပီး ြပည်နယ်ဒုတိယရဲတပ်ဖွဲမှးက ဥပေဒ

အေကာင်းအရာများအား ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်

ေရာက်လာသမူျားအား ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ 

ေပးအပ်ပီး ဝန်ခကံတလိက်မှတ်ေရးထိုးေစ

ကာ   မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှေပးကသည်။ ယင်းေနာက် 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက် လာကသမူျား

ကိုယ်စား ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်

လာသတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင် စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။ ၎င်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်

တာဝန်ရိှသူများက တက်ေရာက်လာကသူ

များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်

ကသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား   ြပန်လည် 

ကိဆိလုက်ခ၍ံ လိအုပ်သည့က်ညူပီံပ့ိုးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

ထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပးလျက်

ရှိရာ     ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုြပန်လည ်

ဝင်ေရာက်ရန်ဆ ရှိသူများကျန်ရှိေနေသး

ေကာင်းသိရှိရပီး ယခုကဲ့သို ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိသုမူျားအေန

ြဖင့် နီးစပ်ရာတပ်စခန်းများှင့်ရဲစခန်းများ

သို အြမန်ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက 

ကိဆိလုက်ခံပီး လိအုပ်သည့ ်ကညူေီထာက်ပံ့

မ များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်နက်/ခယဲမ်းများအတွက် ဆေုကးေငမွျား 

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသည်။

ထိုသို ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသူများ၏ စကားသံများကို 

လည်း ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည ်-

“က န်ေတာ်ကေတာ ့ဒအီဖဲွအစည်းထကဲိ ု

၂၀၂၅ ခုှစ် ၃ လပိုင်းမှာ မတရားဆွဲေဆာင်

ခရံပီးေတာ ့သင်တန်းကွင်းထကဲိ ုပိုေဆာင်ခရံ

ပါတယ်။ သင်တန်းကွင်းမှာေတာ ့က န်ေတာ်

တိုက    သင်တန်းသုံးလတက်ရပါတယ်။ 

သင်တန်းကွင်းထဲမှာေတာ့ ေတွǧကံရတဲ့ 

အခက်အခေဲတ၊ွ လမူျိးေရးခဲွြခားခရံတာေတ ွ

များလွန်းလို က န်ေတာ်တိုစတ်ိနာပီး အစိုးရ 

ဘက်ကလည်း အလင်းဝင်ေရာက်သေူတကွိ ု

ေွးေထွးစွာကိဆိုတဲ့  သတင်းကားရလို 

က န်ေတာ်တိုလည်း အြမန်ဆုံး ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ဝင်လာခဲပ့ါတယ်။ သင်တန်းကွင်းထဲ

မှာလည်း လူမျိးခွဲြခားခံရတာေတွ အစား

အေသာက်ကလည်း တစ်ပတ်ေလာက်ေနမှ 

အသားတစ်ခါေလာက် စားရပါတယ်။ သင်တန်း

ပီးေတာ့လည်း က န်ေတာ်တိုကို တပ်သား

အေနနဲ ့သိ ီမိဘက်ကိ ုပိုလိုက်တယ်။ အဲဒ့ကီိ ု

ေရာက်ေတာ့ က န်ေတာ်တိုကင်းေစာင့ ်ရ

တယ်။ ထင်းခဲွရတယ်။လက်ေအာက်ငယ်သား 

အချင်းချင်း အိင်ုကျင့ခ်ရံတယ်။ အဲဒ့ါေတကွိ ု

က န်ေတာ်တိုကစတ်ိနာပီးေတာ ့တရားဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းကိ ု  ဝင်ေရာက်လာခဲြ့ခင်းြဖစ်

ပါတယ်။ ေတာထမှဲာ ကျန်တဲသ့ငူယ်ချင်းေတွ

ကုိလည်း အြမန်ဆံုးအမှန်တရားရပီးေတာ့ 

အလင်းဝင်ေရာက်ုိင်ဖုိ က န်ေတာ် ဒီကေန 

တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။ 

“၂၀၂၅ ခှုစ် ၉ လပိင်ုးမှာ အကမ်းဖက် အဖဲွ

ထကဲိ ုေရာက်ရိှခဲပ့ါတယ်။ ေရာက်ေရာက်ချင်း 

မှာေတာ ့ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ေနရပါတယ်။ 

ေနာက်ပိုင်းမှာကျေတာ့ သင်တန်းသွားရင ်

လည်း အခက်အခဲများနဲ့ ǧကံရပါတယ်။ 

သင်တန်းလည်း ေကာင်းေကာင်းမတက်ရဘူး။ 

အမဲတမ်းိုက်ှက်ခံေနရပါတယ်။ ဝင်ဝင်

ချင်းလည်း စိတ်ညစ်ရတယ်။ ေနာင်တေတွ

လည်းရခဲ့တယ်။ လုံးဝမေနချင်ေတာ့ဘူး။ 

သင်တန်းစတက်ချင်းမှာပ ဲ အမတဲမ်းထွက်

သွားဖိုေတွးေနခဲတ့ယ်။ အခကုျေတာလ့ည်း 

မိဘအိမ်ြပန်ရေတာ ့အရမ်းလည်းေပျာ်ရပါ

တယ်။ သင်တန်းပီးေတာ့ ဂိတ်ေတွေစာင့်ရ

တယ်။ ဂိတ်ေစာင့်ချန်ိမှာလည်း အေစာကီး 

မေရာက်လို အမတဲမ်းြပဿနာရှာခရံပါတယ်။ 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်လည်း မေနရဘူး။ 

အစားဆင်းရဲ၊ အေနဆင်းရဲ ေနခဲ့ရတယ်။ 

အချနိ်ြပည့်ေြပးေနရတယ်။    ညဆိုလည်း 

ေကာင်းေကာင်းမအိပ်ခဲ့ရဘူး။ ေန့တိုင ်း 

ေန့တိုင်းဆဲဆိုခံရပီး   ှိပ်စက်ခံရတယ်။ 

ပီးေတာ ့ဒီကိုအလင်းဝင်မယ့်အချနိ ်ပထမ

အေခါက်ထွက်ေြပးတုန်းက   သူတိုဖမ်းမိ

ခဲတ့ယ်။ ရက် ၂၀ ေလာက် က န်မကိ ုေြခာက်

ေပါက်ထဲထည့်ထားတယ်။ အစကေတာ့ 

က န်မကိသုတ်ေတာမ့လို။   ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

ကိလုည်း ေကျးဇူးအရမ်းတင်ပါတယ်။ ိင်ုငံ

ေတာ် အကီးအကေဲတရွဲ  ေစတနာ ေမတ ာကို

လည်း က န်မတိုနားလည်ပါပ။ီ က န်မလည်း 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန် ေနထိင်ုသွားပါမယ်လို 

ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။ ေတာထမှဲာ ကျန်ခဲတ့ဲ ့

သငူယ်ချင်းေတကွိလုည်း အြမန်ဆုံး အလင်း

ဝင်ေရာက်လာပါလို ေမတ ာရပ်ခံပါတယ်”

ဟုေြပာသည်။                                (၁၀၀) 

၁၁-၅-၂၀၂၆၁၁-၅-၂၀၂၆ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေကာ့ကရိတ ်       ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထားဝယ် ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေမာ်လမိင ် ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုဒုံ ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သိမ်ဇရပ် ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိတ် ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမဝတီ ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 

ရဲထွန်းဝင်းသည်   ယမန်ေန့က မိတ ီလာ

မိနယ်ရှိ Garden Family ကုမ ဏီ ဆိတ်

ေမွးြမေရးြခံ၌ ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရး

ဦးစီးဌာန ခိုင်ှင့်မိနယ်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဆိတ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကသူ

များှင့် ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်   မိတ ီလာေဒသ၌  ေကာင်း

မွန်ေသာ ေမွးြမေရးကျင့စ်် (Good Animal 

Husbandry Practices - GAHP) ှင့်အညီ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေသာ  ေမွးြမေရးဇန်ုများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ ေမွးြမေရးက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်အသားက  ထုတ်လုပ်မ  

ြမင့်တင်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းကိးပမ်းက

ရန်တိုက်တွန်းေြပာကားပီး  ဆိတ်ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းရှင်များက ဆတ်ိေမွးြမရာတွင် 

ǧကံေတွကရသည့်    မျိးလိုအပ်ချက်၊ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးအခက်အခှဲင့ ်ေြမယာ

အသုံးြပမ လိအုပ်ချက်များကိ ုတင်ြပကရာ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေပျာ်ဘွယ်

မိနယ်ှင့ ်   ရမည်းသင်းမိနယ်တို၌

အစာစပ်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ဝက်၊ ဆတ်ိ၊ ကက်

ေမွးြမသူများှင့်ေတွဆုံ၍ လက်ရှိေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ ထတ်ုလပ်ုမ 

အေြခအေနများကိ ုေဆွးေွးခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                         ြမဝတီ

ေမွးြမေရးက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ေမွးြမေရးေတာင်သူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့ထ်ားေသာပုံးြဖင့ ်ယာ်များကို

ေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င်ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံးအသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက် အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့ ်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
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NAY PYI TAW May 11
The inauguration ceremony 

of a UN Peacekeeping Officer 
Course, jointly run by Myanmar 
Tatmadaw and Indian Armed 
Forces, took place at PARK-
ROYAL Hotel in Nay Pyi Taw 
this afternoon. The course is 
conducted to disseminate know-
ledge of  the functions of the 
UN peacekeeping forces among 
officers and other ranks of 
Myanmar Tatmadaw.

Present on the occasion were 
Deputy Commander-in-Chief  
of Defence Services Comman-
der-in-Chief (Army) General 
Kyaw Swa Lin, senior military 
officers from the Office of  the 
Commander-in-Chief, the Nay 
Pyi Taw Command commander, 
Indian Ambassador to Myan-
mar H.E. Mr. Abhay Thakur, 
military attaches, officer instru-
ctors from the Indian Armed 
Forces, officer trainees from 
Myanmar Tatmadaw and offi-
cials.

General Kyaw Swa Lin and 
party were conducted round the 
documentaries on the perfor-
mance of duty in UN peace-
keeping, and joint drills between 
the two Armed Forces in con-
nection with UN peacekeeping. 

General Kyaw Swa Lin and 
the Indian Ambassador gave 
opening speeches.

The General and attendees 
watched a video clip on the 
Indian Army Contribution to 
the United Nation Peacekeep-
ing Operations. Later, the lead-
ing instructor from Center for 

United Nations Peacekeeping 
(CUNPK) of India explained 
the objectives of the course and 
training in connection with UN 
peacekeeping.

The General, the ambassador 
and leading instructor exchang-
ed commemorative gifts. They 
posed for documentary photos 

together with attendees, officer 
instructors and trainees.

It is the ninth UN peacekee-
ping course and 30 officer train-
ees of  Tatmadaw (Army, Navy 
and Air) will attend it. The course 
will distribute practical and theo-
retical lessons on the history 
of UN peacekeeping, its stru-

cture, rules, ongoing activities, 
codes of conduct for UN peace-
keeping forces, protection of 
civilians, child protection, civil-
military cooperation, patrolling, 
convoy safety, establishment of 
a company base, blue helmet 
training. The course continues 
till 22 May.                               100100

Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief 
(Army) General Kyaw Swa Lin addresses opening ceremony of 9(Army) General Kyaw Swa Lin addresses opening ceremony of 9thth UN  UN 
Peacekeeping CoursePeacekeeping Course

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) General Kyaw Swa Lin addresses the opening ceremony of the 9Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) General Kyaw Swa Lin addresses the opening ceremony of the 9thth UN  UN 

Peacekeeping Course jointly organized by the Myanmar Tatmadaw and the Indian Armed Forces.Peacekeeping Course jointly organized by the Myanmar Tatmadaw and the Indian Armed Forces.

PANTANAW May 11
‘‘Local fishery merchants of 

Pantanaw Township of Ayeya-
wady Region supplied 60,000 
viss of river catfish to Yangon 
market,’’ said Daw Tin Nwe, 
the owner of fishery product 
depot in Pantanaw Township.

From Pantanaw Township 
to the Yangon Market, about 
60,000 viss of river catfish were 
exported and sold. 

“During the past month, we 
were able to export and sell up 
to 60,000 viss of river catfish. 
Compared to the previous month, 

a significantly larger volume 
was exported. Aquatic products 
from Pantanaw Township are 
being transported and sold to 
the Yangon market. Both last 
month and at present, trading 
of aquatic products in Yangon 
has been good. River catfish are 

also in strong demand in the 
domestic market. As exports 
have increased, those involved 
in the catfish business are see-
ing improved conditions,” said 
Daw Tin Nwe.

It is reported that river cat-
fish exported from Pantanaw 

Township to the Yangon market 
are priced at up to Ks-155,000 
per 10 viss. Due to the increased 
exports to Yangon, fish farmers, 
traders, pond workers, and 
transport operators are all be-
nefiting.

SKSK

Pantanaw Township sends 60,000 viss of river catfish to Yangon marketPantanaw Township sends 60,000 viss of river catfish to Yangon market



1912-5-2026 Tatmadaw & Local News

gratitude. Afterwards, the Com-
mander and officials warmly 
greeted the attendees.

The state is continuing to wel-
come returnees, providing nece-
ssary support and systemati-
cally handing them over to their 
families. It is reported that more 
individuals still wish to return 
to the legal framework. Those 
wishing to do so are encoura-
ged to quickly contact nearby 
military or police stations, 
where they will be welcomed 
and provided with necessary 
assistance, along with rewards 
for turning over weapons and 
ammunition.

The following are the voices 
of those who have returned to 
the legal framework.
1.1.  I was unlawfully recruit-

ed into this organization in 
March 2025 and sent to a train-
ing camp. At the camp, we had 
to undergo three months of 
training. We faced so many diffi-
culties and ethnic discrimina-
tion in the camp that we became 
resentful. Also, after hearing 
news that the government wa-
rmly welcomes defectors, we 

quickly came within the legal 
frame-work. In the training 
camp, we faced racial discrimi-
nation, and the food was such 
that we only got to eat meat 
about once a week after stay-
ing for about a week. After train-
ing, we were sent as soldiers to 
the Hsenwi area. Once there, 
we had to stand guard, chop 
wood, and endured bullying 
among junior soldiers. Fed up 
with all this, we decided to enter 
the legal framework. From 
here, I urge my friends still in 
the jungle to quickly realize the 
truth and defect.
2.2.  I arrived at the terrorist 
group in September 2025. At 
first, things were fine. But later, 
whenever we went for train-
ing, I faced difficulties. I 
couldn’t even train properly 

and was constantly beaten. From 
the very beginning, I felt dis-
tressed and regretful. I abso-
lutely did not want to stay. 
As soon as the training started, 
I kept thinking about leaving. 
Now that I have returned to 
my parents’ home, I am very 
happy. After training, we had 
to guard checkpoints. While 
guarding, if I arrived even 
slightly late, I was constantly 
harassed and couldn’t live 
in peace. We suffered from 
lack of food and harsh living 
conditions. We had to run all 
the time. At night, I couldn’t 
sleep well. Every single day, 
I was verbally abused and 
tortured. The first time I tried 
to escape and defect here, they 
caught me. They kept me in a 
pit for about 20 days. At first, 

they were going to kill me. I 
am deeply grateful to the gov-
ernment. We also understand 
the good will and compassion 
of the national leaders. I have 
decided to live a good and 

proper life. I earnestly plead 
with my friends still remain-
ing in the jungle to defect as 
soon as possible.                      100100

fold are welcomed and accept-
ed with necessary assistance 
and handed over to parents and 
guardians systematically. It 
was reported that more armed 
group members wish to return 
to the legal framework. So, they 
need to contact nearby military 
camps and police stationsas 
quickly as possible. If so, they 
will be welcomed and accepted 
there with necessary aids. And, 
cash awards will be given for 
arms and ammunition.

The voices of those who have 
returned to the legal fold are 
as follows: -
1.1.   In the persuation process, 
they told me that I would be 
provided with rice, cooking oil, 
salt, chilli, and onions, and that I 

would not have to go to fighting. 
Because of that, I was deceived 
by their lies and followed them. 
Seeing death and injuries every 
day, I began to think about and 
miss my family back home. I 
also realized that the path I 
had taken was wrong. When 

I learned that the Tatmadaw 
warmly welcomed those who 
returned in time to correct 
their path, I decided to come 
back to the legal fold. I am very 
happy and deeply relieved now. 
My family is also just as happy 
as I am. I want other families 
to be happy as well, so I would 
like to invite my fellow brothers 
who are still following this path 
to come back the right way 
from here. Everything is well 
provided, and I would like to 
sincerely thank all the Tatmadaw 
members who take care of us 
in every way, treating us like 
family members, without letting 
us lack anything. At a time when 
I meet my mother and my wife 
again, I will probably cry. But 
I want to repeatedly promise 

my mother that I will never 
make such a mistake again in 

the future.
2.2.    They said that military 
service had to be carried out 
and that one person from each 
household could not be exempt, 
so they organized and recruited 

us. Five of my friends and I 
were taken along. Since we 
joined unwillingly, we faced only 
difficulties and suffered a lot. 
We were helpless and eventually 
tried to find an escape, so we 
fled. We made that decision on 
our own and came back in this 
way. The Tatmadaw organized 
a ceremony for our return to 
the legal fold, gave us rewards, 
and later sent us back to our 
parents’ hometowns. I am happy 
and satisfied. I feel relieved and 
also very glad. We are being well 
fed and properly cared for. For 
my friends who are still in the 
jungle, I want them to realize 
the truth like I did. I also want 
to persuade them to come back 
and join us.

100100
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SAGAING May   11
Local farmers reaped all 

plantations of maize in Sagaing 
Township of Sagaing Region, 
according to the township Agri-
culture Department.

In Sagaing Township, a total 
of 3,072 acres of maize and 
22,529 acres of sweet corn were 
cultivated during the winter 
cropping season, amounting 
to 25,601 acres in total. Harves-

ting of the cultivated maize 
fields began in January this 
year and has continued up to 
the present, with harvesting 
now fully completed across all 
acres.

It is reported that maize 
yielded 52.39 baskets per acre 
from 3,072 acres, while sweet 
corn from 22,529 acres produ-
ced over 23,000 cobs per acre.

“During the winter cropping 

season in Sagaing Township, a 
total of 25,601 acres of maize 
and sweet corn were cultiva-
ted. At present, harvesting has 
been 100 percent completed 
across all maize fields. Aware-
ness activities were also carr-
ied out to support successful 
maize cultivation and to prevent 
pest and disease outbreaks,” 
said U Myo Thant Aung, Head 
of the Sagaing Township Agri-

culture Department.
The township agriculture de-

partment has been providing 
training to maize farmers, con-
ducting field demonstrations, 
and raising awareness on pre-
ventive measures against fall 
armyworm infestations. Inte-
grated pest management pra-
ctices have also been promo-
ted, including the use of neem-
based pesticides, ginger and 

chili-based natural pest control 
methods, and other agricultural 
techniques.

In Sagaing Township, maize 
yields over 50 baskets per 
acre with a cultivation cost 
of around Ks-500,000 per acre, 
while sweet corn produces 
about 15,000 cobs per acre with 
a similar cost of over Ks-500,000 
per acre.

SKSK

All sown acreage of maize harvested in Sagaing TownshipAll sown acreage of maize harvested in Sagaing Township

MYANAUNG   May   11
‘‘Tilapia fish is being traded 

with high demand at the fish 
and meat market in Myanaung 
Township of Ayeyawady Re-
gion,’’ said Daw Aye Thet, the 
owner of fishery product trad-
ing depot in Myanaung Town-

ship.
Trading of tilapia fish is boo-

ming at the domestic market 
in Myanaung Township from 
the first week of December to 
date. Its trading is 2,000 viss 
to 3,500 viss per day at the 
domestic market due to high 

demand of consumers.
“In the fish market, demand 

for tilapia has recently been 
strong. Prices vary depend-
ing on weight and freshness. 
As sales of tilapia—one of the 
main freshwater products—
have improved, workers, trad-

ers, and major fish farmers 
are seeing better business con-
ditions.

Normally, supply is not con-
sistent, but daily sales now 
reach more than 3,500 viss,” 
said Daw Aye Thet.

In Myanaung Township, whole-

salers purchase locally sourc-
ed tilapia, process them to 
market standards, and dis-
tribute them for sale. Tilapia 
from the area are currently 
selling for up to Ks-18,500 per 
viss.

SMKSMK

Trading of tilapia fish in high demand at domestic market in Myanaung TownshipTrading of tilapia fish in high demand at domestic market in Myanaung Township
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MOSCOW May 11
Russian President Vladimir 

Putin’s invitation to his American 
counterpart Donald Trump to 
visit Moscow remains valid, 
Kremlin spokesman Dmitry 
Peskov said on Monday.

“Yes, of course. I have no doubt 
that the President of Russia 
will be glad to welcome his 
counterpart in Moscow,” Peskov 
said.

Russia has received no res-
ponse from the European Union 
regarding its proposal to appoint 
former German Chancellor Ger-
hard Schroeder as a key negotia-
tor for talks between Russia 
and the EU, Peskov said.

Russian President Vladimir 
Putin said last week he perso-
nally preferred that Schroeder 
represent the EU in the talks, but 
added that Europeans should 
choose a negotiator they trust, 
someone who had not made 
offensive remarks about Russia. 
Putin’s remarks generated a 
“storm of debates” in Europe, 
Peskov said.                  SputnikSputnik

Putin’s Invitation Putin’s Invitation 
for Trump to for Trump to 
visit Moscow is visit Moscow is 
still on tablestill on table

BEIJING May 11
China is ready to strengthen 

cooperation with Russia in 
various areas and contribute 
to the construction of a more 
equitable system of global gov-
ernance, Chinese Foreign Mini-
stry spokesman Guo Jiakun 
said on Monday.

“China is willing to continue 
to uphold the spirit of un-
wavering good-neighborliness, 

comprehensive strategic coo-
rdination, and mutually bene-
ficial cooperation with Russia, 
continuously strengthen coo-
peration in various fields, and 
promote the construction of 
a more equitable and rational 
global governance system,” 
Guo told a briefing.

Chinese-Russian relations 
have maintained solid, in an 
ever-changing world, Guo also 

said.
“In recent years, under the 

strategic leadership of Chinese 
President Xi Jinping and Ru-
ssian President Vladimir Putin, 
Chinese-Russian relations have 
maintained a high level of deve-
lopment, bringing significant 
stability to a world full of change 
and uncertainty,” the spokes-
man said.

SputnikSputnik

China ready to strengthen cooperation with Russia in various spheresChina ready to strengthen cooperation with Russia in various spheres

NEW YORK May 11 
An American passenger from 

a hantavirus-hit Dutch cruise 
ship has tested positive for the 
virus and another has mild 
symptoms, the U.S. Department 
of Health and Human Services 
announced Sunday.

All 17 American citizens from 
the MV Hondius cruise ship 
are currently en route via an 
airlift to the United States, 
with the two travelling in the 
plane’s biocontainment units 
out of an abundance of caution, 
the department wrote in a post 
on the social platform X.

The airlift will first take pass-
engers to the Regional Emer-
ging Special Pathogen Treat-
ment Center (RESPTC) at the 
University of Nebraska Medi-
cal Center/Nebraska Medicine 
in Omaha, Nebraska, before 
transferring the passenger 
with mild symptoms to a second 
RESPTC at their final desti-
nation, it said.

“Upon arrival at each facility, 
each individual will undergo 
clinical assessment and receive 
appropriate care and support 
based on their condition,” the 
department said in the post.

As of Saturday, there were 
eight suspected cases associa-
ted with the outbreak and 
three deaths, it said.

The incubation period for 
hantavirus, from first expo-
sure to symptoms, is estimat-
ed at one to eight weeks, acc-
ording to the Centers for Di-
sease Control and Prevention. 
The disease is usually spread 
by rodents but can, in rare 
cases, move from person to 
person, and kills more than a 
third of people infected.

XinhuaXinhua

One American One American 

tested positive tested positive 

for hantavirusfor hantavirus

BEIJING  May 11
The Chinese Foreign Mini-

stry has confirmed that US Pre-
sident Donald Trump will pay a 
State visit to Beijing from May 
13 to 15, the first such trip in 
nearly nine years.

The summit had initially been 
planned for late March but was 
postponed due to the US-Israeli 
war on Iran, which disrupted 
global energy markets following 
the effective closure of the Strait 
of Hormuz.

Principal deputy White House 
press secretary Anna Kelly de-

scribed the trip as one of “tre-
mendous symbolic significa-
nce” that would focus on “reba-
lancing the relationship with 
China and prioritizing recipro-
city and fairness to restore 
American economic indepen-
dence.”

The US president will hold 
bilateral talks with Chinese 
President Xi Jinping on Thurs-
day, and the two leaders are 
expected to meet again on 
Friday for a tea session and 
working lunch.

Last month, US Trade Repre-

sentative Jamieson Greer said 
Washington was seeking to 
preserve stability in bilateral 
ties while securing continued 
access to Chinese rare earth 
minerals essential for American 
industry.

A senior US official told re-
porters on Sunday that Washing-
ton may also try to pressure 
Beijing over purchases of Iran-
ian oil and Tehran’s acquisition 
of potential dual-use goods.

China, which has rejected 
Washington’s “unilateral” san-
ctions targeting Iran’s oil sector, 

has repeatedly called for the 
war to end. Trump’s visit comes 
just a week after Beijing hosted 
Iranian Foreign Minister Abbas 
Araghchi.

The path to the summit was 
paved by a temporary trade truce 
reached in South Korea last 
October after Trump’s tariffs on 
Chinese goods climbed as high as 
145 percent. Beijing responded 
by restricting exports of rare 
earths critical to US industry 
and military production, forcing 
several American factories to 
suspend operations.            RTRT

China confirms dates for Trump State visitChina confirms dates for Trump State visit

KATHMANDU   May  11
A Turkish Airlines plane 

caught fire in its landing gear 

tires when landing in Nepal’s 
Tribhuvan International Air-
port on Monday morning, an 

official said.
The passengers were eva-

cuated through the emergency 
door while firefighters doused 
the fire. Raj Kumar Silwal, 
spokesperson at Airport Se-
curity Office, said 276 pass-
engers and 11 crew members 
were rescued safely.

As the incident occurred on 
the runway, landings and take-
offs at the airport have been 
obstructed. Efforts were un-
derway to tow the plane to-
wards the taxiway, said Gya-
nendra Bhul, information offi-
cer at the Civil Aviation Auth-
ority of Nepal.

XinhuaXinhua

Turkish Airlines plane catches fire in Kathmandu Turkish Airlines plane catches fire in Kathmandu 
airportairport

BEIJING  May 11
China launched the Tianz-

hou-10 cargo spacecraft to the 
Tiangong orbital station on 
Monday, the China Manned 
Space Agency announced.

“The Chang Zheng 7 Y11 
launch vehicle carrying the 
Tianzhou-10 cargo spacecraft 

lifted off from the Wenchang 
Satellite Launch Center at 8:14 
a.m. Beijing time [00:14 GMT] 
on May 11. Approximately 10 
minutes later, Tianzhou-10 
successfully separated from 
the rocket and entered its de-
signated orbit,” the agency said 
in a statement.

The launch was deemed a 
success. The spacecraft, which 
carries a spacesuit for extra-
vehicular activity (EVA), con-
sumables for the astronauts’ 
stay in orbit, fuel, and experi-
mental equipment, will then 
dock with the Tiangong orbital 
station.                                XinhuaXinhua

China launches Tianzhou-10 cargo China launches Tianzhou-10 cargo 
spacecraft to Tiangong orbital stationspacecraft to Tiangong orbital station
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NAY PYI TAW May 11
The State Government has 

been inviting those who are in-
volved in armed groups under 
various names opposing the 
government, including PDF, to 
return to the legal fold. As the 
government provides necessary 
assistance and support to those 
who choose to return, a total of 
31 male members from the AA 
group and PDF group, who have 
understood the peace processes 
of the State and the Tatmadaw, 
have once again returned to the 
legal fold together with their 
arms and ammunition. 

They were seven AA group 
members — three male members 
from Thandwe Township, one 
from MraukU Township, one 
from Maungtaw Township and 
one from Rathedaung Township 
of Rakhine State, and one from 
Pyapon Township of Ayeyawady 
Region, and 24 PDF members— 
two male members from Pathein 
Township, two from Ngayok-
kaung of Ngaputaw Township, 
one from Kyangin Township, 12 
from Laymyethna Township, 
three from Ingapu Township, 
two from Yekyi Township, one 
from Mawlamyinegyun Town-
ship of Ayeyawady Region and 

one from Amarapura Township 
of Mandalay Region. Officials 
welcomed and accepted them. 
A ceremony to transfer those 
who returned to the legal fold 
to parents and guardians took 
place at Ayeyawady Hall of the 
South-West Command Head-
quarters this morning. Ayeya-
wady Region Chief Minister 
U Aye Kyaw, Region Hluttaw 
Speaker U Thein Tun, Comman-
der Brig-Gen Aung Kyaw Khaing, 

officials, departmental offi-
cials, the returnees, their parents 
and guardians.

The Chief Minister delivered 
a speech while the Commander 
explained the legal affairs. The 
returnees handed over three 
MA-1, two M-22, one grenade, 338 
rounds of ammunition and six 
magazines to the Commander.

The Region Chief Minister and 
the Commander presented Ks-25 
million for five automatic rifles, 

Ks-300,000 for one grenade and 
Ks-9.3 million for the returnees, 
totalling Ks-34.6 million to the 
returnees. Then, those retur-
nees signed the pladge and were 
transferred to the parents and 
guardians. Afterwards, a guar-
dian of returnees spoke words 
of thanks. 

Members of ethnic armed 
organizations and PDF group 
who have returned to the legal 
fold are reported to have done 

so for several reasons. These 
include being forcibly recruit-
ed, as well as rejecting violent 
acts carried out for the benefit 
of terrorist groups—such as 
threats, arrests, and killings 
of innocent civilians and public 
service personnel, and the plant-
ing and detonating of landmines 
to destroy non-military infra-
structure such as roads and 
bridges. Moreover, there have 
been ethnic discrimination, hie-
rarchical abuse, torture, kill-
ings, and other forms of coercion 
among members within these 
groups, along with harsh living 
conditions, poverty, and hardship. 
In addition, they have become 
demoralized due to their inability 
to withstand military offensives 
by the Tatmadaw. Furthermore, 
they have trusted and accepted 
the peace processes of the State 
and the Tatmadaw, and wish to 
live peacefully within the legal 
framework while contributing 
positively to the country and the 
public, who have suffered losses 
due to their actions. For these 
reasons, they have abandoned 
the armed struggle line and 
returned to the legal fold.

Those who return to the legal 

NAY PYI TAW May 11
The State Government has 

been inviting those who remain 
in organizations that oppose 
the government under various 
names, including the PDF, to 
return to the legal framework, 
and has been providing nece-
ssary assistance to those who 
do so. Accordingly, a further 72 
people—16 men and 40 women 
from the DPLA, 3 men from the 
TNLA, and 11 men and 2 women 
from groups claiming to be the 
PDF—have entered the legal 
framework, as they have come 
to understand the state and 
military’s peace processes.

This morning, a ceremony to 
welcome and hand over these 
returnees to their parents and 
guardians was held at the Kyat 
Thayay Saung Hall in Kyaukme, 
northern Shan State. Among 

those handed over were 17 men 
and 37 women from Nawnghkio  
town, 6 men and 2 women from 
Kyaukme town, and 7 men and  3 
women from Hsipaw town. The 
event was attended by Major 
General Aye Min Oo, Comman-
der of  the Northeast Command, 
along with responsible officials, 
departmental personnel, the 
returnees, and their parents/
guardians.

First, the Commander gave an 
opening speech, followed by 
the State Deputy Police Chief 
clarifying legal matters. Then, 
the Commander and officials 
provided supplies to the retur-
nees, had them sign acknow-
ledgment and pledge forms, and 
transferred them to their parents/
guardians. A representative of 
the returnees then expressed 

31 male members of AA and PDF groups accepting peace process of the 31 male members of AA and PDF groups accepting peace process of the 
State and the Tatmadaw return to the legal fold bringing along with arms State and the Tatmadaw return to the legal fold bringing along with arms 
and ammunitionand ammunition

72 individuals—30 men and 42 women—from DPLA, TNLA, and PDF 72 individuals—30 men and 42 women—from DPLA, TNLA, and PDF 
groups, who understand and trust the state and military’s peace groups, who understand and trust the state and military’s peace 
processes, further return to legal foldprocesses, further return to legal fold

Ayeyawady Region Chief Minister U Aye Kyaw presents cash rewards to a returnee to the legal fold at Ayeyawady Ayeyawady Region Chief Minister U Aye Kyaw presents cash rewards to a returnee to the legal fold at Ayeyawady 
Hall of the South-West Command Headquarters.Hall of the South-West Command Headquarters.

A senior officer from North-East Command presents a certificate of honour to a returnee to the legal fold in Kyaukme A senior officer from North-East Command presents a certificate of honour to a returnee to the legal fold in Kyaukme 
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၂၂ ၁၂-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ကမ ာဇ့ာတ်ခုေံပ မှာ မဟာအင်အားကီးိင်ုငမံျား

ြဖစ်တဲ ့အေမရကိန်ိင်ုငနံဲ့ တတ်ုိင်ုငတံိုရဲဆက်ဆံ

ေရးဟာ အမတဲမ်းလိလုိ ု ပေူွးသွားလိက်ု၊ ေအးစက်

သွားလိုက်နဲ့ စိတ်ဝင်စားစရာ ေကာင်းေနခဲ့တာပါ။ 

အခတုစ်ေခါက် အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့န်ဲ့ 

တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်တိုရဲ ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွက 

ေတာ်ေတာ်ေလးအချန်ိဆဲွေနခ့ဲရပါတယ်။ မူလစီစ်

ထားတဲအ့ချန်ိထက် သတီင်းပတ်ေြခာက်ပတ်ေလာက် 

ေနာက်ကျသွားခဲတ့ဲ ့ဒခီရီးစ်ဟာ အခအုပတ်ထမှဲာမှ 

ြဖစ်လာေတာမှ့ာပါ။ အချန်ိအားြဖင့ ်ေမလ ၁၃ ရက်မှ 

၁၅ ရက်အထိြဖစ်တယ်လို တုတ်အစိုးရဘက်က

တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အခလုပ်ုမယ့်

ေဆွးေွးပဲွမှာ အဓကိထားေဆွးေွးမယ့အ်ေကာင်း

အရာက အရင်လို ကုန်သွယ်ေရးစစ်ပွဲတစ်ခုတည်း 

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ လက်ရှိြဖစ်ပွားေနတဲ ့အီရန်စစ်ပွဲနဲ့ 

ေဟာ်မေုရလက်ကား ပတ်ိဆိုမ ြပဿနာြဖစ်လာိင်ု

ပါတယ်။

တကယ်ေတာ ့အရီန်စစ်ပဲွဟာှစ်ိင်ုငစံလုံးအတွက် 

ေခါင်းခစဲရာကစိ ပါ။ အေမရကိန်ေရာ တတ်ုေရာက 

ဒေီရလက်ကားကီး အြမန်ဆုံးြပန်ပွင့ဖ်ိုနဲ့ ေဒသတွင်း 

မတည်ငမ်ိမ ေတ ွအပီးတုိင်ရပ်တန့်သွားဖုိကုိ တတ်ိ

တဆတ်ိ ေမ ာ်လင့ေ်နကတာချင်းေတာ ့တပူါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ ြပဿနာကိုေြဖရှင်းချင်တဲ့ပုံစံနဲ့  ြမင်ပုံမှာ

သတူိုှစ်ိင်ုငကံ ြပဒါးတစ်လမ်း၊ သတံစ်လမ်းြဖစ်ေန

တယ်လိုေြပာရမှာပါ။ အေမရကိန်ဘက်ကေန ကည့်

မယ်ဆိုရင် သူတိုက စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်မှာ ေတာ်

ေတာ်ေလးဖလူုေံနပလီို ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ယုံကည်မ  

ရိှေနပါတယ်။ “ငါတိုဆမှီာ ေရနနံဲ့သဘာဝဓာတ်ေငွ 

အလုံအေလာက်ရှိတယ်၊ ပင်လယ်ေကွမှာ ဘာေတွ

ပဲြဖစ်ြဖစ် ငါတုိက ခံုိင်ရည်ရိှတယ်” ဆိုတဲ့ သေဘာ

မျိးပါ။ ဒါ့အြပင် သူတိုက တစ်ဖက်လှည့်နဲ့ ဘာကို 

တွက်ေနသလဆဲိရုင် အခလုိမုျိးစွမ်းအင်ြပတ်ေတာက်

မ ေတဟွာ စွမ်းအင်တင်သွင်းမ အေပ  အကီးအကျယ် 

မီှခိေုနရတဲ ့တတ်ုကိသုာ ပိုပီးထခိိက်ုေစလမိ့မ်ယ်လို

ယူဆေနတာပါ။

တစ်ဖက်မှာလည်း တတ်ုိင်ုငကံ အကွက်ကျကျ 

ြပန်တွက်ေနတာရိှပါတယ်။ တတ်ုရဲအြမင်မှာေတာ ့

ဒမီတည်ငမ်ိမ ေတွကာရှည်ေလေလ၊ အေမရကိန်နဲ့

သူ့ရဲ အေနာက်အပ်ုစမုဟာမတ်ိေတအွတွက် စစ်ေရး

အရသာမက စီးပွားေရးအရပါ ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးြဖစ်လာ

ေလေလပလဲို ြမင်ထားတာပါ။ ဒါေကာင့လ်ည်း ှစ်ဖက်

စလုံးက ဘယ်သူအရင်လက်ေလ ာ့မလဲဆိုတဲ့ အကဲ

စမ်းပွဲမျိး ဆင် ဲေနကတာပါ။ ဝါရှင်တန်အေြခစိုက် 

က မ်းကျင်သတူစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဂျက်စမီာက့ေတာ ့ထရမ့်

အေနနဲ့ တတ်ုိင်ုငကံိေုရာက်တဲအ့ခါ ရီှကျင့ဖ်ျင်ကိ ု

အရီန်နဲ့ပတ်သက်ပီး အေပးအယတူစ်ခခုလုပ်ုဖို ကမ်း

လှမ်းုိင်တယ်လုိ ဆုိပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အီရန်ရဲ

သန့်စင်ယေူရနယီသံိေုလှာင်မ ေတကွိေုစာင့်ကည့်ပီး

ျကလီးယားအ ရာယ်ကုိထိန်းချပ်ဖုိ ုိင်ငံတကာ

ယ ရားတစ်ခမှုာ တတ်ုကိ ုပါဝင်လာေစချင်တာပါ။ 

ဒါေပမဲ့ တုတ်ဘက်ကေတာ့ ဒါနဲ့ပတ်သက်ပီး

အလွန်စိတ်ဝင်တစားတုံြပန်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဘာ

ြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်က အရီန်

ကိစ ကို သီးြခားထားချင်လိုပါ။ သူက အခုလုပ်မယ့်

ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲမှာ တုတ်ိုင်ငံရဲ စီးပွားေရးနဲ့ 

နည်းပညာတုိးတက်မ ကိ ု အဟန့်အတားြဖစ်ေနတ့ဲ 

ကစိ ေတကွိပု ဲအဓကိထားေဆွးေွးချင်ေနတာြဖစ်ပါ

တယ်။ တုတ်ရဲ အြမင်မှာေတာ ့ထရမ့်က အီရန်နဲ့ 

ပတ်သက်ပီး တစ်ခုခုအေလ ာ့ေပးလိုက်တာထက်

စစ်ပဲွကီးတစ်ခုလံုးကုိ အြမန်ဆံုးေအးေအးချမ်းချမ်း 

ပီးဆံုးသွားေအာင်လုပ်ေပးတာကသာ တုတ်ုိင်ငံ

အတွက် တကယ့်လက်ေဆာင်လို သတ်မှတ်ထား

တာပါ။ ဒါေကာင့်လည်း ထရမ့်က သူ့ရဲ ၁၄ ချက်ပါ

ငမ်ိးချမ်းေရးအဆိြုပချက်ကိ ုတတ်ုဆကီ ဘယ်လိ ု

အေြဖြပန်ရမလဆဲိတုာကိ ုအရမ်းစတ်ိဝင်စားေနတာ

ေပါ။့ အဒဲအီဆိြုပချက်ထမှဲာ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း

အေသးစတ်ိေဆွးေွးမ ေတလွပ်ုဖိုနဲ့ ဒကီာလအတွင်း 

ေဟာ်မေုရလက်ကားမှာ သေ  ဘာေတသွွားလာခွင့က်ို

ြပန်ဖွင့်ေပးဖို ပါဝင်ေနပါတယ်။

ဒေီရလက်ကားကီးဟာ ကမ ာစ့ီးပွားေရးအတွက် 

အသက်ေသွးေကာပါ။ ကမ ာေ့ရနနံဲ  ့သဘာဝဓာတ်ေငွ

၂၀ ရာခိင်ု န်းေလာက်ဟာ ဒေီနရာကေနပ ဲြဖတ်သွားရ

တာပါ။ ဒီေနရာကီးတစ်ခုလုံး ပိတ်သွားပီဆိုတာနဲ့ 

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ကုန်ေဈး န်းေတ ွတက်လာမယ်၊ 

စက်ုေံတလွည်ပတ်ဖိုခက်ခလဲာမယ်ဆိတုာ လတူိင်ုး 

သိပါတယ်။ အထူးသြဖင့် တုတ်အတွက်ကေတာ့ 

ေန့စ်ေရနစံည်ေပါင်း ၅ သန်းေကျာ်တင်သွင်းေနရတဲ ့

ေနရာြဖစ်တဲအ့တွက်  ေရလက်ကားြပန်ပွင့ဖ်ိုအေရးက 

သတူိုရဲအမျိးသားအကျိးစီးပွားနဲ ့တိက်ုိက်ုသက်ဆိင်ု

ေနပါတယ်။ ပညာရှင ်Zhu Feng ကေတာ ့တုတ်-

အေမရကိန် ဆက်ဆေံရးတည်ငမ်ိဖိုဆိတုာ စီးပွားေရး 

အေြခခေံကာင်းဖိုလိုတယ်လိုေြပာပါတယ်။ တကယ်

လိုများ အရီန်ပဋပိက က ထင်ထားတာထက်ပိမုိုကာ

ရှည်သွားပီး အေမရကိန်မှာ ကန်ုေဈး န်းေတတွက်၊ 

လူထုကားမှာ မေကျနပ်မ ေတွများလာမယ်ဆိုရင ်

ထရမ့အ်ေနနဲ့ သူ့ိင်ုငရံဲိင်ုငေံရးအကျပ်အတည်းကို

ေကျာ်လ ားဖိုအတွက် တတ်ုကိ ုအေမရကိန်ရဲရန်သူ

အြဖစ်ပုေံဖာ်ပီး ဖအိားေတပွိေုပးလာမှာကိ ုတတ်ုက 

အေတာ်ေလးစိုးရိမ်ေနတာပါ။

ဒဇီာတ်လမ်းရဲအစကိ ုြပန်ကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း 

ေတာ်ေတာ်ေလးကို ပ်ေထွးပါတယ်။ ေဖေဖာ်ဝါရလီ

ေှာင်းပိင်ုးမှာ အေမရကိန်နဲ့ အစ ေရးတိုပူးေပါင်းပီး

အီရန်ကို ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ လုပ်ခဲ့ရာကေန

စတာပါ။ အဲဒီေနာက်မှာေတာ့ အီရန်ကလက်တံုြပန်

တဲအ့ေနနဲ့ ေဟာ်မေုရလက်ကားတစ်ခလုုံးကိ ုပတ်ိချ

လိုက်ပါေလေရာ။ အေမရိကန်ကလည်း ေရတပ်နဲ့ 

ြပန်ပတ်ိဆိုေတာ ့ကမ ာစွ့မ်းအင်ကွင်းဆက်တစ်ခလုုံး 

ြပတ်ေတာက်သွားရပါတယ်။ လက်ရိှ ဒေီရလက်ကား

ကိြုဖတ်သွားတဲ ့သေ  ဘာဆိလုို လက်ချိးေရလိုေတာင် 

ရပါတယ်။ ဒီကားထမှဲာ အေမရကိန်အစိုးရက တတ်ု

ကိုလည်း ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆိုမ ေတွ လုပ်လာပါတယ်။ 

အရီန်ိင်ုငကံေန ေရနဝံယ်တဲ ့တတ်ုေရနခံျက်စက်ုံ

ေတကွိပုတ်ိဆိုတာ၊ အရီန်ကိ ုနည်းပညာကညူတီယ်

ဆိုတဲ့ တုတ်ကုမ ဏီေတွကုိဒဏ်ခတ်တာေတွေပါ့။

တတ်ုဘက်ကလည်း ငမ်ိမေနပါဘူး။ သတူိုမှာရိှတဲ ့

“Blocking Rules” ဆိတုဲ ့ဥပေဒကိ ုပထမဆုံးအကမ်ိ 

ထတ်ုသုံးပီး အေမရကိန်ရဲပတ်ိဆိုမ ေတအွေပ  လုံးဝ

ဂမုစိက်ုဖို သူ့ကမု ဏေီတကွိ ုြပန်ပီးအမနိ့်ေပးလိက်ု

ပါတယ်။ ဒါက တုတ်ရဲ သေဘာထားတင်းမာမ ကိ ု

ြပသလိက်ုတာပါပ။ဲ အေမရကိန် ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

စေကာ့ဘက်ဆန့်က တုတ်ရဲ ဒီလိုလုပ်ရပ်ေတွက 

အကမ်းဖက်မ ေတကွိ ုေထာက်ပံရ့ာေရာက်တယ်လို 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေဝဖန်ပါတယ်။ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

မာကိုဘူယီိကုလည်း “တတ်ုေရနခံျက်စက်ုေံတကွ 

အရီန်ဆကီ ေရနဝံယ်ေနတာေတရွပ်သင့်ပ၊ီ မဟတ်ုရင်

တတ်ုရဲပိုကုန်စီးပွားေရးကပိခုရံလမိ့မ်ယ်” လို သတိ

ေပးထားပါတယ်။

တုတ်ကေတာ့ ဒီကားထမှဲာ ကားဝင်ေစစ့ပ်သူ

အြဖစ်မေနချင်ပါဘူး။ သကူ ေဘးကေန အြပသေဘာ

ေဆာင်တဲအ့ǧကေံပးသအူြဖစ်ပေဲနချင်တာပါ။ ဘာြဖစ်

လိုလဆဲိေုတာ ့အေမရကိန်ေရာ အရီန်ေရာက ခန့်မှန်း

ရခက်တဲ ့ိင်ုငေံတြွဖစ်လို သတူိုကားမှာ တာဝန်ယရူ

တဲသ့ ူမြဖစ်ချင်တာလည်းပါပါတယ်။ အေမရကိန်က

လည်း တတ်ုရဲအခန်းက  ကိ ုသသံယရိှေနပါတယ်။ 

တုတ်က အီရန်ိုင်ငံကို စစ်ေရးအတွက ်ေငွေကး 

ေထာက်ပံေ့နတယ်လို အေမရကိန်ဘက်က ယဆူေန

တာပါ။ တတ်ုကေတာ ့ေရလက်ကားပတ်ိသွားတာ

ဟာ အေမရကိန်နဲ့ အစ ေရးတိုရဲ တရားမဝင်စစ်ေရး

လ ပ်ရှားမ ေတေွကာင့လ်ို ခပ်ြပတ်ြပတ်ပတဲုံြပန်ထား

ပါတယ်။

စင်ကာပူက ပညာရှင် ဒုိင်လန်လုိေြပာသလုိပါပဲ။

ဒါဟာ မဟာအင်အားကီးှစ်ိင်ုငံကားမှာ ဘယ်သကူ

ပိုပီးခံိင်ုရည်ရိှမလဆဲိတုဲ ့စမ်းသပ်ပဲွတစ်ခြုဖစ်ေနပါ

တယ်။ တတ်ုက ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်ေတမှွာ

ဘယ်ေလာက်ပ ဲထပ်ိတန်းေရာက်ေနပါေစ၊ ေရနေံဈး

တက်လာတဲဒ့ဏ်ကိေုတာ ့ေရှာင်လ ဲလိုမရိင်ုပါဘူး။ 

အေမရကိန်ကေတာ ့သူ့အတွက်စွမ်းအင်ဖလူုေံပမယ့ ်

သူ့ရဲအာရှမဟာမတ်ိေတြွဖစ်တဲ ့ဂျပန်ိင်ုငနံဲ့ ေတာင်

ကိရုီးယားိင်ုငတံို စီးပွားေရးထခိိက်ုလာရင် သူ့အတွက်

လည်း မေကာင်းပါဘူး။ ဒါေကာင့ ်ဘယ်သကူမှ ေဟာ်မု

ေရလက်ကားကိ ုလက်နက်သဖွယ်အသုံးချလိုမရိင်ု

ပါဘူး။

နိဂုံးချပ်ရရင်ေတာ့ အခုလာမယ့် ရှီကျင့်ဖျင်နဲ့

ေဒ နယ်ထရမ့တ်ိုရဲေဆွးေွးပဲွဟာ ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးနဲ ့

စီးပွားေရးအတွက် အဆုံးအြဖတ်ေပးမယ့ ်ေဆွးေွးပဲွ

ကီးတစ်ခြုဖစ်ေနပါတယ်။ အရီန်စစ်ပဲွရဲအရပ်ိမည်းက 

သတူိုှစ်ေယာက်ကားမှာ တင်းမာမ ေတပွိုပီးြဖစ်ေစ

မလား၊ ဒါမှမဟတ်ု အြပန်အလှန်နားလည်မ ရပီး ကမ ာ

ကီးကိ ုကယ်တင်ိင်ုမလားဆိတုာက ေတွးကည့်ပီး

ရင်ခန်ုစရာပါပ။ဲ ှစ်ဖက်စလုံးက ကိယု့အ်ကျိးစီးပွားကိ ု

ေရှတန်းတင်ေနကတာြဖစ်လို အေြဖကေတာခ့ျက်ချင်း

ထွက်မှာမဟတ်ုေပမယ့ ်ဒေီဆွးေွးပဲွကေန ထွက်ေပ 

လာမယ့ရ်လဒ်ေတကွ ကမ ာသ့မိင်ုးကိ ုတစ်မျိးတစ်ဖု ံ

ေြပာင်းလဲိင်ုမယ်ဆိတုာကေတာ ့အေသအချာပါပ။ဲ 

တကယ်တမ်းမှာ ဒကီစားပဲွက အိင်ုအ ံးထက်စာရင် 

အထအိခိက်ုအနည်းဆုံးနဲ့ ဘယ်လိုန်ုးထွက်ိင်ုမလဲ

ဆိုတဲ့ပုစ ာကို အေြဖရှာေနကတာနဲ့ ပိုတူပါတယ်။ 

အေမရကိန်နဲ့တတ်ုကားမှာရိှေနတဲ ့အြပန်အလှန် 

သံသယစိတ်ေတွက အီရန်စစ်ပွဲေကာင့ ်ပိုကီးထွား

လာသလိ ုတစ်ဖက်မှာလည်း တစ်ကမ ာလုံးက ဒီိင်ုငံ

ကီးှစ်ိင်ုငရံဲအဆုံးအြဖတ်ကိ ုတတ်ုတတ်ုမ မလ ပ်ဘ ဲ

ေစာင့်ကည့ေ်နကတာပါ။ ရီှကျင့ဖ်ျင်နဲ့ ေဒ နယ်ထရမ့်

တိုရဲ လက်ဆဲွ တ်ဆက်မ ေနာက်ကွယ်မှာ ဘယ်လုိ

အǧကံအစည်ေတွရိှမလဲဆုိတာထက် သူတုိဆံုးြဖတ်

ချက်တစ်ခခုျင်းစကီ စွမ်းအင်တင်သွင်းရတဲ ့ိင်ုငေံတွ

အေပ မှာေရာ၊ ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေတွ

အေပ မှာပါ ဘယ်ေလာက်အထ ိိက်ုခတ်မလဆဲိတုာ

တကယ့်အချက်အချာပါပဲ။ ဒါေကာင့် မကာခင်မှာ

လုပ်ေဆာင်မယ့် မဟာအင်အားကီးှစ်ိုင်ငံေခါင်း

ေဆာင်ေတွရဲေတွဆံုေဆွးေွးမ ဟာ သူတုိှစ်ုိင်ငံ

ေကာင်းကျိးထက် ကမ ာေ့ကာင်းကျိးကိ ုပိမုိေုဆာင်

က်းိုင်ပါေစေကာင်း ေမ ာ်လင့်ေနမိပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

အီရန်စစ်ပွဲနဲ့ေဟာ်မုေရလက်ကားကိစ ကို အဓိကထားေဆွးေွးလာိုင်တဲ့
ရှီကျင့်ဖျင်-ထရမ့်ေဆွးေွးပွဲ

ထက်ြမတ်



ဆိုး၊ ြပည်တွင်းေရး

ေတာင်ကိရုီးယားတပ်မေတာ်၌ စစ်သည်

အင်အား သိသိသာသာ   ေလျာ့နည်းလာ

သည့ြ်ပဿနာကိေုြဖရှင်းိင်ုေစရန် ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင် စက်ုပ်များချထား

အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် Hyundai Motor 

ှင့ ်မဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ိင်ုရန် စူးစမ်းေလလ့ာလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ေတာင်ကိရုီးယားကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနသည် နည်းပညာြမင့သ်ပိ ံကိအုေြခြပ

ေသာ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်တည်ေဆာက်ရန် 

Hyundai ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကို

ေဆွးေွးေနေကာင်း Bloomberg News 

သတင်းဌာနသို အတည်ြပေြပာထားြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိစုက်ပ်ုများကိ ုကင်းေထာက်

ြခင်း၊ ေထာက်လှမ်းြခင်းှင့် ေထာက်ပံ့

ပုိေဆာင်ေရးက့ဲသုိ တုိက်ခုိက်ေရးမဟုတ်

သည့်က  များတွင် အသံုးြပရန်စ်းစား

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အသုံးြပရန်လျာထားသည့စ်နစ်များတွင်

ေြခေလးေချာင်းေထာက်စက်ပ်ု၊ ဘီးေလး

ဘီးတပ် MobED ှင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်ဝတ်ဆင်

ိင်ုသည့ ်X-ble Shoulder အရန်ပစ ည်းများ 

ပါဝင်သည်။ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်

လူဦးေရဆုိင်ရာ အကျပ်အတည်းေကာင့် 

စစ်သည်အင်အားနည်းပါးမ ှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရ

ချန်ိတွင် တစ်ဖက်၌ ဒုံးကျည်ခမ်ိးေြခာက်

မ များြမင့တ်က်ေနြခင်းေကာင့ ်ယခကုဲသ့ို 

AI နည်းပညာအေြခြပ စက်ုပ်စနစ်များ

တွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးြမင့်လာြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Bloomberg

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွ၏ အဓကိေတာင်း

ဆိခုျက်တစ်ခြုဖစ်ေသာ အရီန်၏သန့်စင်ပီး

ယေူရနယီမံျားကိ ုတစ်ချန်ိချန်ိတွင်သမ်ိးယူ

မည်ဟ ုကတြိပလိက်ုေကာင်းသရိသည်။ 

အင်တာဗျးတစ်ခတွုင် အေမရကိန်အေနြဖင့်

အီရန်၏ ျကလီးယားများကိုမရရှိေသး

သည့်အေြခအေနအေပ  ေမးြမန်းရာတွင် 

ထရမ့က် “က န်ေတာ်တိုလိခုျင်တာမှန်သမ 

တစ်ချန်ိချန်ိရမှာပါ” ဟ ုြပန်ေြဖခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

ထိေုနရာများကိ ုအာကာသတပ်ဖဲွြဖင့ ်

ေစာင့်ကည့ေ်နပီး မည်သမူဆိအုနားကပ်

လာပါက သရိှိဖျက်ဆီးပစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း

လည်း ၎င်းကဆိသုည်။ အေမရကိန်ိင်ုငှံင့်

အစ ေရးိုင်ငံတိုသည်     အီရန်ိုင်ငံ၏ 

ျကလီးယားလက်နက်ထုတ်လုပ်မ ကို 

ကိတင်တားဆီးရန်ဟူေသာ အေကာင်း

ြပချက်ြဖင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီေှာင်းပိင်ုးတွင် 

စစ်ပွဲကိုစတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ေနာက်ဆုံးအဆိြုပ

ချက်၌ အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ျကလီးယား

လက်နက်မထတ်ုလပ်ုရန်၊ ယေူရနယီသံန့်စင်

မ အားလုံးကိုရပ်တန့်ရန်ှင့ ်သိေုလှာင်ထား

သည့ ်ယေူရနယီမံျားကိစွုန့်လ တ်ရန် ေတာင်း

ဆိထုားသည်။ ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများကိဖုယ်ရှားရာတွင် ကညူမီည်ဟု

ကမ်းလှမ်းထားေသာ်လည်း အရီန်ဘက်က 

၎င်းတို၏ယေူရနယီမံျားကိ ုလ ဲေြပာင်းရန် 

ြငင်းဆိုထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

တိုကျိ၊ ေရနံေဈး န်း

အေရှအလယ်ပိင်ုးစစ်ပဲွအဆုံးသတ်ရန်

အရီန်ိင်ုင၏ံ ေတာင်းဆိခုျက်များကိ ုအေမ

ရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် ြငင်းပယ်

လိုက်ပီးေနာက ်  ေမလ ၁၁ ရက် အာရှ

ေဈးကွက်အဖွင့်တွင ်   ေရနံေဈး န်းများ 

ြမင့်တက်လာေကာင်းသိရသည်။

သမ တထရမ့်က အီရန်ိုင်ငံ၏ တုံြပန်

ချက်သည် လုံးဝလက်ခံိင်ုစရာမရိှေကာင်း 

ေြပာလိက်ုပီးေနာက် ေဟာ်မေုရလက်ကား

မှတစ်ဆင့ ်ေရနေံထာက်ပံမ့ ြပတ်ေတာက်

ိင်ုေြခပိမုိြုမင့မ်ားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင်

အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ရန်သူ့ေရှေမှာက်တွင်

ဒူးေထာက်မည်မဟတ်ုဘ ဲေဆွးေွးမ သည်

အ ံးေပးြခင်းမဟတ်ုေကာင်း အရီန်သမ တ 

မာဆွတ်ပဇီက်ရှကယီန်က ေမလ ၁၀ ရက်

တွင်တုံြပန်ခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် ှစ်ိင်ုင၏ံ 

တင်းမာေသာသေဘာထားများေကာင့ ်

ပဋပိက သည် လျင်ြမန်စွာေြပလည်မည့အ်စား 

မေရရာမ များ ပိမုိရှုည်ကာလာိင်ုေကာင်း

MUFG ဘဏ်မှ လိွက်ချန်းက သုံးသပ်ထား

သည်။

ယခသုတီင်းပတ်အတွင်း တတ်ုသမ တ

ရီှကျင့ဖ်ျင်ှင့ ်အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့တ်ို၏ ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွတွင် အရီန်

စစ်ပဲွက အဓကိေဆွးေွးစရာြဖစ်လာဖွယ်

ရိှသည့်အြပင် အေမရကိန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

ကလည်း တတ်ုိင်ုင၌ံ ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

ဟလီိင်ုဖန်းှင့ေ်တွဆုရံန် စစီ်ထားသည်။  

Ref: AGC

တိုကျိ၊ ဆက်ဆံေရး

မကာေသးမှီစ်များအတွင်း ဂျပန်ိင်ုင၏ံ 

မဝူါဒများသည် ရှုား-ဂျပန် ဆက်ဆေံရး၏ 

ေကာင်းမွန်ေသာ အေြခခအံတ်ုြမစ်များကိ ု

ဖျက်ဆီးခဲ့ေသာေကာင့် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံ

ေရးမှာ ေရခေဲခတ်အဆင့သ်ို ကျဆင်းသွား

ေကာင်း ဂျပန်ိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုားသအံမတ်

ကီး နီကိုလိုင်းိုဒရက်က ေမလ ၁၁ ရက်

တွင် ေြပာသည်။

စစ်ပီးေခတ်တစ်ေလ ာက်လုံး မǧကံဖူး

ေသာ ဆက်ဆံေရးကျဆင်းမ ကိ ုြမင်ေတွ

ေနရေကာင်းှင့ ် ယူကရိန်းအေရးတွင ်

အေနာက်အုပ်စု၏     ုရှားိုင်ငံအေပ 

ဆန့်ကျင်ေရးလမ်းစ်၌ ဂျပန်က ပူးေပါင်း

ပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်ဆယ်စှုစ်များစွာတိင်ုတည်

ေဆာက်ခဲေ့သာ အြပသေဘာေဆာင်သည့် 

အေြခခမံျားမှာ လုံးဝနီးပါးပျက်စီးသွားပြီဖစ် 

ေကာင်း ရှုားသတင်းဌာနတစ်ခြုဖစ်သည့်

 RIA Novosti ှင့ ်အင်တာဗျးတွင် ၎င်းက

ဆိသုည်။ ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငအံစိုးရအချင်းချင်း

ြပန်လည်ဆက်သွယ်ိင်ုေစရန် ဂျပန်ိင်ုငံ

အေနြဖင့် လက်ရှိရန်လိုေနေသာသေဘာ

ထားများကိ ုမြဖစ်မေနစွန့်လ တ်ရန် လိအုပ်

ေကာင်း သံအမတ်ကီးက အေလးေပး

ေြပာသည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

ေဂျုဆလင်၊ ိုင်ငံေရး

အစ ေရးုိင်ငံအေနြဖင့် အေမရိကန်၏ 

ေငေွကးအကအူညမီျားအေပ    မီှခိေုနရမ 

ကိ ုအဆုံးသတ်သင့ေ်ကာင်းှင့ ်  လာမည့်

ဆယ်စှုစ်အတွင်း အပီးတိင်ုြဖတ်ေတာက်

ိင်ုရန် စစီ်ေနေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင်

ေနတန်ယာဟုကေြပာသည်။

CBS သတင်းဌာန၏ 60 Minutes အစီ

အစ်ှင့ ်အင်တာဗျးတွင် အေမရကိန်ှင့်

ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ ဆက်ဆေံရးကိ ုြပန်သုံး

သပ်ပီး အစမှြပန်စရန်အချနိ်တန်ပီလား

ဟေူသာ ေမးခွန်းကိ ုေနတန်ယာဟကု “ဟတ်ု

ပါတယ်။ ဒါကိ ုသမ တထရမ့က်ိေုရာ ြပည်သူ

ေတကွိပုါေြပာခဲ့ပီးပ”ီ ဟ ုေြဖကားခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်အေမရကိန်ိင်ုငှံင့စ်စ်ေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ က  ရိှ ဘ  ာေရး

ဆိင်ုရာအစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုသညုအဆင့ထ် ိ

ေလ ာ့ချလိုပီး လာမည့် ၁၀ ှစ်အတွင်း 

အပီးသတ်ရမည်ဟု   ေနတန်ယာဟုက

ေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။                Ref: RT

နယူးေဒလီ၊ စွမ်းအင်

ိုင်ငံြခားသုံးေငွကို ေခ တာိုင်ေစရန်

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လာမည့ှ်စ်အတွင်း

ေလာင်စာဆသီုံးစဲွမ များကိ ုေလ ာခ့ျရန်ှင့် 

ေရɫ ဝယ်ယြူခင်းကိထုန်ိးချပ်ရန် အိ ိယိင်ုငံ

ဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိုဒီက တိုက်တွန်း

လိုက်သည်။

ထိုြပင် ေနအမ်ိမှေန၍အလပ်ုလပ်ုသည့်

(Work-from-home) ယ်ေကျးမ ကိ ုအားေပး

သင့ေ်ကာင်းှင့ ်ုံးတက်ုံးဆင်းသွားလာ

ရာတွင်လည်း ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ုအတူ

တကွ မ ေဝစီးနင်းသည့်စနစ်ကိ ုကျင့်သုံး

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း တလီန်ဂါနာြပည်နယ်၌ 

ေမလ ၁၀ ရက် ညပိင်ုးတွင်   ကျင်းပသည့်

လထူစုည်းေဝးပဲွတစ်ခ၌ုမိဒုကီေြပာသည်။

အိ ိယုိင်ငံသည် ၎င်းတိုလိုအပ်သည့် 

ေရနံစိမ်း ၈၅ ရာခိုင် န်းခန့်ကို ြပည်ပမ ှ

တင်သွင်းေနရသည့အ်ြပင် ကမ ာအ့ကီးဆုံး 

ေရɫ တင်သွင်းသည့ ်ိင်ုငမံျားထတွဲင်လည်း 

တစ်ိုင်ငံအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ အေနာက်

အာရှေဒသ၌ တင်းမာမ များြမင့တ်က်လာ

ြခင်းှင့အ်တ ူစွမ်းအင်ြပတ်လပ်မ ြဖစ်ေပ 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: Xinhua

ေတာင်ကိုရီးယားက ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် 

စက်ုပ်များကိုအသုံးြပရန် ေလ့လာေန

အီရန်၏ သန့်စင်ပီးယူေရနီယံများကို သိမ်းယူမည်ဟု 

ထရမ့်ကတိြပ

အီရန်၏ကမ်းလှမ်းချက်ကို ထရမ့်ြငင်းပယ်ပီးေနာက် 

ေရနံေဈး န်းများြမင့်တက်လာ

ုရှား-ဂျပန်ဆက်ဆံေရး

ေရခဲေခတ်ကို 

ေရာက်ေနပီဟု 

ုရှားသံအမတ်ကီးေြပာ

အေမရိကန်၏ ေငွေကး 

အကူအညီအေပ  မှီခိုေနရမ  

အဆံုးသတ်သင့်ဟု 

ေနတန်ယာဟုေြပာ

ေလာင်စာဆီသုံးစွဲမ  

ေလ ာ့ချရန်ှင့် 

ေရɫ ဝယ်ယမူ ထန်ိးချပ်ရန် 

မိုဒီတိုက်တွန်း

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၂-၅-၂၀၂၆



၂၄ ၁၂-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ငူ   ေမ   ၁၁ေတာင်ငူ   ေမ   ၁၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းသည် ယမန်ေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးက ေတာင်ငူ

ေဒသအတွင်း တစ်ိုင်တစ်ပိုင် စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး 

ကွင်းဆင်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဦးစွာ ေတာင်ငူမိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် 

ေနပကူန်ုးလမ်းရိှလပ်ုငန်းရှင်ဦးကိကုိုိင်ု၏ 

ငတ်ုသီးအမ န့်မျိးစုလံပ်ုငန်း၊   ေရɫ ဟသ  ာ

(၂)ရပ်ကွက်ရိှ “မဘိေမတ ာ” မ စ်ချိ/မ စ်ချ် 

စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းတိုကိသွုားေရာက်

ကည့် အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ေတာင်ငူမိနယ် ကံိုး

ေကျးရွာအပ်ုစ ုအင်းပတ်ုေကျးရွာေန ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းရှင ်ဦးသန့်စင်၏    ဥစားဘဲ

ေကာင်ေရ ၅၀၀၀ ကို     သဘာဝအတိုင်း

ေဒသအစာြဖင့်ေမွးြမထားရိှမ ၊ အတ်ုတွင်း

မိနယ်၊ ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်း ၁၃၀/၂ 

ရိှ 24 Hour Co.,Ltd. ၏ သဟီိဠ်ုြခမံျားအတွင်း 

သီးညပ်အေနြဖင့်  ိုဘတ်စတာေကာ်ဖီ 

၁၆၈ ဧက စိက်ုပျိးေအာင်ြမင်ေနမ ှင့်ထပ်မံ

စိုက်ပျိးသွားမည် ့  ေကာ်ဖီပျိးပင်များကိ ု

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး ပျိးေထာင်ပီးေကာ်ဖီ

ပျိးပင်များ ယခမုိုးရာသီအတွင်း အပီးစိက်ုပျိး 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးမှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                        (၄၁၀)

ေတာင်ငူေဒသအတွင်း တစ်ိုင်တစ်ပိုင် 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

အဆင့်ြမင့်အရာထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)ှင့် အေြခခံပညာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအထူးမွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၃)တို၏ သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၁ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၁

အဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(အထက်

ြမန်မာြပည)် နဝရတ်ခန်းမ၌   ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ    အဖွဲဝင ်

ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

လူမ ေရးဝန်ကီး    ေဒါက်တာလှက ယ်၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာြပည်) 

ပါေမာက ချပ်၊     ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ 

ဖတ်ိကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ 

တက သိလ်ုသင်ကား/ စမီဌံာနများမှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဝင်က 

ိင်ုငတံစ်ခ ုစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေစရန် အစိုးရ၏မူဝါဒများကို ဦးေဆာင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရသည့ ်အဆင့ြ်မင့်

အရာရှိကီးများ၏   အခန်းက  သည် 

အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ က  အလိက်ု၊ 

အဆင့်အလိုက်  လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

စ်ဆက်မြပတ် မှန်မှန်ကန်ကန်လပ်ုေဆာင်

ိုင်ပီး ိုင်ငံ့အကျိးေရှး ၍ ြပည်သူလူထု

ကို အလုပ်အေက းြပိုင်ရန်၊  စည်းကမ်း၊ 

စနစ်တကျရိှေသာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအဖဲွအစည်း

ြဖစ်လာေစရန် ယခကုဲသ့ို သင်တန်းများကိ ု

ဖွင့လှ်စ် ေလက့ျင့ေ်ပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

သင်တန်းသုိ       သင်တန်းသား ၂၇ ဦး၊ 

သင်တန်းသ ူ၂၁ ဦး၊ စစုေုပါင်း ၄၈ ဦး တက်

ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလမှာ ရက်သတ 

ရှစ်ပတ်ကာြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် အေြခခပံညာ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ အထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်(၈၃)  

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု  ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပ

ရာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဝင်က အမှာ

စကားေြပာကား သည်။ အဆိပုါသင်တန်းသို 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သင်တန်းသား ၈၇ 

ဦး၊ သင်တန်းသ ူ၃၃၇ ဦး  စစုေုပါင်း ၄၂၄ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ 

ရက်သတ ငါးပတ် ကာြမင့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

အဆင့်ြမင့်အရာထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၉)ှင့် အေြခခံပညာ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၁၃) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ရန်ကုန် ေမ  ၁၁ရန်ကုန် ေမ  ၁၁

အဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၉) သင်တန်းဖွင့်ပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရီ

တွင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေအာက်

ြမန်မာြပည်)ေကတမုတခီန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ    အဖွဲဝင ်

ဦးစိုးတင့၊်    တိင်ုးေဒသကီး ြပန်ကားေရး၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် သာသနာေရးဝန်ကီး၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်)မှ ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်

များ၊   တက သိုလ်သင်ကား၊ စီမံဌာနများ

မှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဝင်

က  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအဖဲွအစည်းအသီးသီး၌ 

စီမံခန့်ခွဲမ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

အဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်းများအား  ိင်ုငေံတာ်

၏ မူဝါဒလုပ်ငန်းစ်များ၊    ိုင်ငံေတာ်၏  

ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွ

မ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

ဥပေဒ၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒတိုကိ ု

သရိှိပီး    စမီခံန့် ခဲွေရးလပ်ုငန်းတာဝန်များ

ကို ထမ်းေဆာင်ရာတွင ်  ဥပေဒှင့်အညီ

ကျင့သ်ုံးလိုက်နာေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏    အဆင့်ြမင့်တာဝန်များကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ သယ်ပုိးထမ်းရွက်ုိင်သည့်     

အနာဂတ်     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေကာင်းများ

ြဖစ်ေစေရး ရည်ရွယ်ေလ့ကျင့်ေပးသည့ ်

သင်တန်းြဖစ်ေကာင်း      ေြပာကား

သည်။

အဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်းသင်တန်းအမှတ်

စ်(၂၉)ကိ ုေမလ ၁၁ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၃ ရက်

အထိ သင်တန်းသား ၂၇ ဦး၊ သင်တန်းသူ 

၂၂ ဦး  စုစုေပါင်း ၄၉ ဦးြဖင့ ်ရှစ်ပတ်ကာ 

ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

နနံက် ၉ နာရတွီင် အေြခခပံညာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ အထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၁၃)၏ သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုရတနာသိဃ  

ခန်းမ၌ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဝင်က အမှာစကားေြပာကား

သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းသို သင်တန်းသား ၅၀ ဦး၊ 

သင်တန်းသ ူ၄၄၈  ဦး စစုေုပါင်း ၄၉၈ ဦး တက်

ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ ေမလ 

၁၁  ရက်မှ ဇွန်လ ၁၂  ရက်အထ ိရက်သတ  

ငါးပတ်ကာ   ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။    

ြမဝတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍      ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း    ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကိ ု    လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၂၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈး (Market Rate)

     မိ      အနိမ့်ဆုံး/ အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၄ .c / ၃၅.c

မ ေလး ၂၂.c / ၂၇.c

လ ပ်စစ်

မီးကို 

ေခ တာ

သုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာ

ကပါစို



၂၅၁၂-၅-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ေတာင်သူများှင့ ်Rice Export Zone 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ရတဲင့ထွ်န်းသည် ေမလ  ၉ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိနယ် 

ြမန်မာ့ဆန်စပါးသုေတသနဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ၌    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ စပါးစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ ်

ေတွဆုံ၍ Rice Export Zone (REZ)များ 

ထေူထာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး  လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ေတာင်သူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်း

ချပ်မှ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းသည့ ်Drum Seeder 

၅၀ ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှေထာက်ပံ့သည့ ်     သဘာဝ

ေြမဩဇာများကို     ေတာင်သူများထံ 

ေပးအပ်သည်။ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ဆန်များ 

ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းြဖင့် ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ 

တိုးြမင့်ရရှိေစရန်ှင့ ်စပါးစိုက်ေတာင်သူ

များအတွက်  အခွင့်အလမ်းေကာင်းများ 

ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍       ိုင်ငံေတာ်က 

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ် Rice 

Export Zone (REZ)များ အေကာင်အထည်

ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။                                ြမဝတီ

မိုးနဲမိ မိမအေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

စာသင်ေဆာင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး 
မိုးနဲ    ေမ   ၁၁မိုးနဲ    ေမ   ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် နမ့်စန်ခိင်ု မိုးနဲမိ 

မိမအေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်းရိှ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်မည့် စာသင်

ေဆာင်ေဟာင်းှင့ ်တိုးချဲစာသင်ေကျာင်း

ေဆာင်  ေဆာက်လုပ်မည့်ေြမေနရာကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် လင်းေခးမိ ပန်ုးထွန်ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုပန်ကျိင်းေကျးရွာအနီး ဆိလုာလ ပ်စစ်

စမီကံန်ိး မဂ ါဝပ်(၃၀) ေဆာင်ရွက်မည့်ေနရာှင့် 

လ ပ်စစ်တာဝါတိင်ုေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် လင်းေခးခိင်ုအေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများှင့်ေတွဆုံ

အမှာစကားေြပာကားပီး လင်းေခးခိုင်

ှင့် ေမာက်မယ်မိနယ ်     စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   များက  

အပ်ုချပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့် ေဒသ

ဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ၍ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ လင်းေခးမိနယ် နမ့်တန်ိး

ေချာင်းေပ တွင် ဆိုလာစနစ်ြဖင့် ေချာင်း

ေရတင်     စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

                 ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)
မုံရွာ   ေမ   ၁၁

ကေလးမိေပ ရှိ MSME လုပ်ငန်းရှင်

များှင့ေ်တွဆုပဲွံကိ ုယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက

ကေလးမိ  မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးကိုေလး၊

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

MSME လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် မိမိတို

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းများ 

ကုန်ပစ ည်းတိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်ှင့် 

အခက်အခမဲျားရိှပါက  ေဆွးေွးတင်ြပပီး 

မမိတိို  တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွအေနြဖင့်

လည်း လိုအပ်သည်များညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားကာ တက်ေရာက်လာကသည့ ်

MSME လပ်ုငန်းရှင်များက လပ်ုငန်းအေြခ

အေနများကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ တင်ြပချက်

များအေပ   တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ကေလးမိ   အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းရ ှိ

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျားကိ ု  လမင်း

စီမံချက်ြဖင့်    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

ှင့် UID ထုတ်ေပးေနမ ကို  သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး          ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူများထံ    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။   

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကေလးမိရှိ MSME လုပ်ငန်းရှင်များှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံ၊ 

လမင်းစီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ထုတ်ေပးေနမ ကည့် 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁

၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ ၁၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၆ မနိစ် ၃၅ စက န့်တွင် ေညာင်ဦးေြမငလျင်

စခန်းမှ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၇၃ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း

(ေစတတု ရာမိ၏အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၁၁ မိင်ုခန့်အကွာ)ေြမာက်လတ ီ

တွဒ် ၂၀ ဒသမ ၄၈ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၀၈ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၅ ကလီိမုတီာ

ကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ ၅ ဒသမ ၀ (M)အဆင့ရိှ် အင်အားအသင့အ်တင့ရိှ်ေသာ ေြမငလျင်

တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                          (မိုး/ဇလ)

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



ေလြပင်းေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-    ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

၂၆ ၁၂-၅-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၅-၂၀၂၆

ေညာင်ဦး    ေမ    ၁၁ေညာင်ဦး    ေမ    ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးခိုင ်ေညာင်ဦးမိနယ်ရှ ိခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ေရွာသအီေြခခအံဂ  လပ်ိစာ၊ 

ပန်းချီှင့်စစ်တုရင်သင်တန်းများဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ု ေမလ ၁၁ ရက်တွင် ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ေညာင်ဦးခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ရည်မွန်က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေရွာသသီင်တန်းများတွင် ဆရုရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အား တာဝန်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊

ဆရာမများအား ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။

အဆိပုါေရွာသအီေြခခအံဂ  လပ်ိစာ၊ ပန်းချှီင့စ်စ်တရုင်သင်တန်းများကိ ုှစ်လခဲွကာ

ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                        ဒီပါလင်း

ǧကံခင်းမိမရဲစခန်းတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 
ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်
ǧကံခင်း     ေမ   ၁၁ǧကံခင်း     ေမ   ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ǧကံခင်းမိမ

ရစဲခန်းတွင် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့်မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ေမလ ၁၀ 

ရက်က   မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာ

ကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

ှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ုေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  ǧကံခင်းမိ    ေခတ မိနယ်

ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးေကျာ်ဇှံင့ ်ဒတုယိရမှဲး

လှခိုင်တိုက  အမှာစကားများေြပာကား

ကပီး မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးကိကုိုိင်ုက မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်

ကာကွယ်ေရး   လပ်ုငန်းစ်များကိလုည်း

ေကာင်း၊      မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပပုံ

အဆင့်ဆင့်ကိုလည်းေကာင်း အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်လက်

ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ ဆီမီးေလာင်မ ကို    

ေရစိအုဝတ်ြဖင့ ်ဖုံးအပ်ုြငမ်ိးသတ်ြခင်းတိုကိ ု

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူရတဲပ်ဖဲွဝင်

များက   လက်ေတွလပ်ုေဆာင်ကသည်။ 

အဆိုပါ      ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ များကို 

ေခတ မိနယ်    ရတဲပ်ဖဲွမှး    ရမှဲးေကျာ်ဇ၊ံ 

ဒတုယိရမှဲး လှခိင်ုှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ကည့် အားေပးကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များက အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာ

ကသမူျားအား မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး  အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)  

ေညာင်ဦးခိုင်၌ ေွရာသီအေြခခံအဂ  လိပ်စာ ပန်းချီှင့်စစ်တုရင်သင်တန်းများဆင်းပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်   ေမ  ၁၁ေကျာက်ဆည ်  ေမ  ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်အတွင်း  သီးှံများ အချနိ်မီစိုက်ပျိး

ိုင်ေရးှင့် ေဇာ်ဂျဆီည်ေရေသာက်စနစ်၊ 

တူးေြမာင်းမကီးှင့ ်လက်တေံြမာင်းများ

မှ   စိုက်ပျိးေရေပးေဝမ များကိ ု ယခုှစ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်မှ   စတင်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး    ေရအေလအလွင့်နည်းပါးစွာ

ြဖင့်    ဆည်ေရများရယူအသုံးြပိုင်ရန ်  

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာနှင့် ေတာင်သူများ ပူးေပါင်း

ကာ   ေရေပးေဝမ ကိ ု  စနစ်တကျေဆာင်

ရွက်ခ့ဲြခင်းေကာင့်    စုစုေပါင်း   စုိက်ဧက 

၆၀၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေဇာ်ဂျေီရေလှာင်တမံှင် ့      မိကီး

ေရေလှာင်တမံရှ ိေဇာ်ဂျေီရေသာက်စနစ်

တွင်  ေမလ ၁၀ ရက်က  သိုေလှာင်ေရ 

ဧကေပ ၅၁၄၈၉၀ သိေုလှာင်ထားရိှသြဖင့ ်

အဆုိပါဆည်ေရကုိအသံုးြပကာ  ေစွပါး

ှင့်  ေွသီးှံမျိးစုံ စိုက်ဧကများအတွက ်

စိုက်ပျိးေရလုံေလာက်စွာေပးေဝိုင်မည့်

အြပင် လာမည့်မုိးစပါးပျိးေထာင်ေရများ 

ေပးေဝရာတွင်လည်း       လုံေလာက်မ ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေဇာ်ဂျဆီည်ေရေသာက်

စနစ်အတွင်း ှစ်စ်ရာသီြပည့်သီးှံများ

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊     ပန်းတိုင်အထွက် န်း 

ြပည့်မီေစေရးှင် ့ဆည်ေရေပးေဝမ စနစ်

များ ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်   ဆည်

ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့် ေရေပးတူးေြမာင်းအေဆာက်

အအုံများ     ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစရန ်

ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး တူးေြမာင်းစနစ်

များ၊ လယ်ကားေြမာင်းများ ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက ်     အမ  က်ှင့် 

ချွံယ်များရှင်းလင်းြခင်း ဆည်ေရစမီခံန့်ခဲွ

မ လုပ်ငန်းစ်များကုိ   ဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့် ေတာင်သူများ ပူးေပါင်း၍ စနစ်

တကျေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။          သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

ေသွီးံှများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသံုးချမ စမီခံန့ခဲွ်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေတာင်သမူျားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ပခုက    ေမ  ၁၁ပခုက    ေမ  ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး      ပခုက မိ၌ 

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ စီမံချက်

လပ်ုငန်းများစမီခံန့် ခဲွေရးယနူစ်မှ ဖွင့လှ်စ်

ေသာ ေကျာင်းအေြခြပ ေဘးအ ရာယ် 

ေလျာပ့ါးေရး နည်းြပသင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကို  ေမလ ၁၁ ရက်တွင ်အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာ     အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခကု မိနယ် ပညာေရးမှး

ုံးမှ တာဝန်ခံ  ဦးဝဏ ကိင်က   ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကား  ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ပခုက မိ ြမန်မာိုင်ငံကက်

ေြခနအီသင်း၊ စမီခံျက်လပ်ုငန်းများ စမီခံန့်

ခွဲေရးယူနစ်မှ မန်ေနဂျာ ေဒ သီတာထွန်း

က  ေဘးအ ရာယ်ေလျာ့ပါးေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ုဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား ြပန်လည်လက်ဆင့က်မ်းြဖန့်ေဝ

ိင်ုရန်၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားပါဝင်

လာပီး အချင်းချင်းမ ေဝြခင်းှင့ ် ပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းများရရှိလာေစရန ်

ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ေြပာ

ကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    သင်တန်းသား 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၃၀ ဦးအား ေမလ ၁၁ ရက်

မှ   ၁၅ ရက်အထိ  ငါးရက်ကာ  စာေတွ

လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှသည်။ 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို     ပခုက 

မိနယ်     သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း      ေဘး

အ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ ဌာနမှ သင်တန်းနည်း

ြပများ၊ ပခကု ခိင်ု ကက်ေြခနီကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ် 

ကက်ေြခနအီသင်းခဲွဥက   ှင့ ်ကက်ေြခနီ

ေစတနာလပ်ုအားရှင်များ၊ စမီခံျက်ဝန်ထမ်း

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ

တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။မယ်ေခ ွ 

ပခုက မိ၌ 

ေကျာင်းအေြခြပ 

ေဘးအ ရာယ်ေလျာပ့ါးေရး 

နည်းြပသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မုဒုံ    ေမ   ၁၁မုဒုံ    ေမ   ၁၁

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်၌  ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင် ့  မိုးစပါးစိုက်ပျိးမည် ့မျိးေစ့

ထုတ်ေတာင်သူများအတွက ်    မျိးသန့်

မျိးပွားမျိးေစ(့Rs) ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနား

ကိ ုေမလ ၁၁ ရက်တွင် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဒတုယိဦးစီးမှးက ြပည်နယ်အတွင်း 

ှစ်စ် စပါးဧက ခနုစ်သန်ိးေကျာ်၊ ေရာ်ဘာ

ဧက   ငါးသန်ိးေကျာ်ှင့်    ဥယျာ်ြခသံီးံှ

များကိ ု   အဓကိစိက်ုပျိး၍     စိက်ုပျိးေရး

က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု      အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ယခုေပးအပ်သည့် မျိးသန့်မျိးပွားမျိးေစ့

(Rs)များသည် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေသာ မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေစေရး

အတွက်      အေရးပါသည့်အေထာက်အပံ့

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်  ဒုတိယြပည်နယ်ဦးစီးမှး၊ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များက ဘရဲမ်းေကျးရွာ၌  

မျိးသန့်မျိးပွားမျိးေစထ့တ်ုမည့်ေတာင်သ ူ

၁၇ ဦးအား  မိုးစပါး(ေပ ဆန်းရင်)မျိးေစက့ိ ု   

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ရာမည(ြပန်/ဆက်)  

မုဒုံမိနယ်၌ ေတာင်သူများအတွက် မျိးသန့်မျိးပွားမျိးေစ့ (Rs)များေပးအပ်



၁၂-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   ေမ    ၁၁လန်ဒန်   ေမ    ၁၁

စပါးအသင်းက အဓကိခစံစ်ကစားသမား ဗန်ဒဗီင် 

အား   သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန်  ကမ်းလှမ်းခ့ဲ 

ေသာ်လည်း ပယ်ချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အသက် ၂၅ ှစ်အရွယ် ဗန်ဒီဗင်သည် ၂၀၂၃ ခုှစ် 

က  ဝုဖ်ဘတ်အသင်းမ ှ စပါးအသင်းထ ံ ေြပာင်းေရɫ  

ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး  အသင်းှင့်အတူ  အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိင်ုကာ ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် အေကာင်း 

ဆုံးဗဟိခုစံစ်ကစားသမားများထမှဲ တစ်ဦးအပါအဝင် 

ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းက  အဓိက  ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု

လက်မလ တ်လိုသည့်အတွက်    ေနာက်ထပ်စာချပ် 

ချပ်ဆိုပီး     အသင်း၌    ဆက်လက်ထိန်းထားလိ ု

ေသာ်လည်း ဗန်ဒီဗင်ကိုယ်တိုင်က စပါးအသင်း၏ 

ရလဒ်ဆိုးများေကာင့ ်အသင်းမှ ထွက်ခွာလိုေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရလဒ် 

များဆိုးရွားေနမ ေကာင့ ်   အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်

(၁၇) ေနရာ၌  ရပ်တည်ေနပီး တန်းဆင်းဇုန်ဖိအား 

များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ဗန်ဒဗီင်ှင့ ်စပါးအသင်းတုိ စာချပ်သက်တမ်းမှာ 

သုံးှစ်ကျန်ရှိေသးေသာ်လည်း ယခုေဘာလုံးရာသီ 

အကုန်တွင်  စပါးအသင်းတန်းဆင်းရမည်ဆိုပါက 

ဗန်ဒဗီင်က လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင်  အသင်းမှ ထွက်ခွာရန်ြပင်ဆင်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းမ ှထွက်ခွာလိုေနသည့် ဗန်ဒီဗင်အား 

ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းများအြပင် 

စပန်ိထပ်ိသီး ဘာစလီိနုာအသင်းကလည်း ေခ ယရူန် 

ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်။

ဗန်ဒီဗင်သည်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်   စပါး

အသင်းှင့်အတူ   ပိင်ပွဲစု ံ  ၄၂   ပွဲကစားပီးချနိ်၌   

ခနုစ်ဂိုးသွင်းယထူားပီး  ဂိုးဖန်တီးမ တစ်ကမ်ိြပလပ်ု

ိုင်သည်အထိ     ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိေကာင်း      သိရ

သည်။ 

Ref;Top Skills Sports UK

ပိင်ဘက်လန်ဒန်ကလပ်အသင်းအားလုံးကို  ံးနိမ့်သည့် ပထမဆုံးအသင်းအြဖစ် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှတ်တမ်းဝင်
လန်ဒန်   ေမ   ၁၁လန်ဒန်   ေမ   ၁၁

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်(၃၆)အြဖစ်ကစားသည့ ်အာဆင်နယ်အသင်းှင့် 

ပွဲစ်၌  ၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် ံးနိမ့်ပီးေနာက ်ပိင်ဘက ် 

လန်ဒန်ကလပ်အသင်းအားလုံးကို ံးနမိ့သ်ည့ ်   ပထမ 

ဆုံးလန်ဒန်ကလပ်အသင်းအြဖစ ်      မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည ်     ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်  ရလဒ်များဆက်တိုက်ဆိုးရွားေနပီး  ပိင်ဘက ်

လန်ဒန်ကလပ်အသင်းများြဖစ်သည့ ်ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်း 

ကို ၃ ဂိုး - ဂိုးမရှိ၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိ ု၃ ဂိုး - ၂ ဂိုး၊  

ဖလ်ူဟမ်အသင်းကိ ု၁ ဂိုး - ဂိုးမရိှ၊  ခရစ တယ်ပေဲလစ့် 

အသင်းကုိ ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုး၊ စပါးအသင်းကုိ ၃ ဂိုး - ဂုိးမရိှ၊ 

အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် ပိင်ဘက ်

လန်ဒန်ကလပ်အသင်းတိင်ုးကိ ု ံးနမိ့ခ်ဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည် ယခေုဘာလုံး 

ရာသီ  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌  ၃၆  ပွဲကစားပီးချနိ ်

တွင်  ရမှတ် ၃၆  မှတ်ြဖင့ ်  တန်းဆင်းဇုန်ြဖစ်သည့ ်

အဆင့်(၁၈)ေနရာ၌  ရပ်တည်ေနပီး  အာဆင်နယ်

အသင်းကိ ု     ံးနိမ့်ပီးေနာက ်   ရာသီအကုန်တွင် 

တန်းဆင်းရရန် ပိုမိုနီးစပ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည ်     ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ    လက်ကျန်ပွဲစ်ှစ်ပွဲအြဖစ ် 

နယူးကာဆယ်အသင်း၊ လဒ်ိအသင်းတိုှင့က်စားရမည် 

ြဖစ်ပီး အဆိပုါှစ်ပဲွအိင်ုရရိှလ င်လည်း စပါးအသင်း 

ရလဒ်ပုိင်းကုိ ကည့်ရမည်ြဖစ်ကာ စပါးအသင်းသည် 

လက်ကျန်ပွဲစ်အားလုံးအိုင်ရရှိမည်ဆိုပါက ဝက်စ် 

ဟမ်းအသင်းအေနြဖင့် အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲသို 

တန်းဆင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Livescore.com

လီဗာပူးအသင်းက 
နည်းြပသစ်အြဖစ် အလွန်ဆိုအား

ခန့်အပ်ရန် ေဆွးေွးေန

ဝါရှင်တန်   ေမ    ၁၁ဝါရှင်တန်   ေမ    ၁၁

 အေမရိကန်အသင်းှင့ ်      ေအစီမီလန်အသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမားပူလီဆစ်သည ် ေလ့ကျင့်ေရး 

အစအီစ်တွင်ရရိှသည့ ်ေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာ 

ေကာင့ ်တစ်လခန့်အနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

အေမရိကန်အသင်းှင့်အတူ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကို

လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ပူလီဆစ်သည်   အသင်းေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ ်

တွင်ရရှိခဲ့သည့်     ေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာ 

ေကာင့ ်တစ်လခန့်အနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက်  

ေအစီမီလန်အသင်းှင့်အတူ     ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

လက်ကျန်ပွဲစ်များကို  လွဲေချာ်မည်ြဖစ်သည့်အြပင ်

အေမရကိန်အသင်းှင့လ်ည်း ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် 

ကစားရန် မေရမရာြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ပူလီဆစ်သည် အေမရိကန်အသင်းေခါင်းေဆာင ်

အြဖစ်  တာဝန်ယူထားပီး  ေအစီမီလန်အသင်းတွင ်

လည်း  အေရးပါသည့်ကစားသမားအြဖစ ် ေြခစွမ်း 

ြပေနသြူဖစ်ကာ အသင်းှင့အ်တ ူပိင်ပဲွစု ံ၃၂ ပဲွကစား 

ရာ  ၁၀  ဂိုးသွင်းယူပီး  ဂိုးဖန်တီးမ   သုံးကိမ်ြပလုပ ်

ထားသူြဖစ်သည်။   ပူလီဆစ်သည်  ဒဏ်ရာေကာင့ ်

တစ်လခန့်အနားယူရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်    ေအစီမီလန် 

အသင်းအြပင်       အေမရိကန်အသင်းအတွက်ပါ 

နစ်နာခဲ့ရသည်။

ပူလီဆစ်သည်    အေမရိကန်အသင်း၌     ၂၀၁၆

ခုှစ်က   စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး  အသင်းှင့် 

အတူ ပိင်ပဲွစံု ၈၄ ပဲွပါဝင်ကစားခ့ဲကာ ၃၂ ဂုိးသွင်းယူ 

ထားသူြဖစ်သည်။

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကျင်းပရန်မှာ တစ်လေကျာ်သာ 

ကျန်ရှိေတာ့ပီး    ပူလီဆစ်အေနြဖင့်    တစ်လခန့် 

အနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

ကစားရန် မေရရာသည့အ်ေြခအေနများှင့ေ်တွǧကံ

ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ု ဇွန်လ  ၁၂  ရက်မှ 

စတင်ပီး အေမရကိန်ိင်ုင၊ံ  ကေနဒါိင်ုငှံင့ ်မက ဆကီိ ု

ိင်ုငတံိုက သုံးိုင်ငပံူးတဲွအမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပ 

မည်ြဖစ်ပီး  အေမရိကန်အသင်းသည်  အုပ်စု(D)၌ 

သစေတးလျအသင်း၊   ပါရာေဂွးအသင်း၊    တူကီယဲ 

အသင်းတိုှင့်     တစ်အုပ်စုတည်းကျေရာက်ေနပီး 

အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ်  ဇွန်လ ၁၃  ရက်တွင် ပါရာေဂွး 

အသင်းှင့်     စတင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

အေမရိကန်အသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမားပလူဆီစ် ေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာေကာင့် 
ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကို လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိ

လန်ဒန်   ေမ    ၁၁လန်ဒန်   ေမ    ၁၁

လီဗာပူးအသင်းက     ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင် နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ်ြပင်ဆင ်

ေနပီး  နည်းြပသစ်အြဖစ်  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

နည်းြပေဟာင်း  အလွန်ဆိအုား ခန့်အပ်ရန်  ေဆွးေွး 

ေနေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပအလွန်ဆုိသည် ေလဗာကူဆင်အသင်းကုိ 

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာတွင ်ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ ့

ပီး ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ကိ ု  တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ  ရလဒ်ေကာင်းများရရိှ 

ေသာ်လည်း အသင်းမှကစားသမားများှင့ ် ဆက်ဆ ံ

ေရးတင်းမာမ များရှိလာပီး      ရာသီဝက်ကာလတွင် 

အသင်းနည်းြပရာထူးမ ှ     ထုတ်ပယ်ခံရပီးေနာက ်

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်လည်း  ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်   နည်းြပဆေလာ့လက်ေအာက်၌   ရလဒ်များ 

မတည်မငိမ်ြဖစ်ေနသည့်အတွက်  ရာသီအကုန်တွင် 

နည်းြပအေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ရန် ြပင်ဆင်ေနပီး 

နည်းြပသစ်အြဖစ ် အသင်းမှ   ကစားသမားေဟာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်အလွန်ဆိုအား ခန့်အပ်ရန် အသင်း 

တာဝန်ရှိသူများက  ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ များလုပ်

ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

စပါးအသင်း၏ သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် ကမ်းလှမ်းမ ကို အဓိကခံစစ်ကစားသမား ဗန်ဒီဗင်ပယ်ချ



၂၉ေကာ်ြငာ၁၂-၅-၂၀၂၆

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ
တင်ဒါအမှတ် ၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း တတံားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၄)၊ တတံား

အထူးအဖဲွ(၁၆)မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီးေငလွုံးေငရွင်း

ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့ ်တံတားလုပ်ငန်းများအတွက ်ဝယ်ယူြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်းှင့ ်

သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းလပ်ုငန်းများအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယ/ူ

ငှားရမ်း/သယ်ယပူိုေဆာင်မည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာကမု ဏှီင့လ်ပ်ုငန်းရှင်

များ လာေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာ၍ ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၂-၅-၂၀၂၆)ုံးချနိ်အတွင်း

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၅-၅-၂၀၂၆)(၁၆:၀၀)နာရီ

 ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်

၄။ တင်ဒါေရွးချယ်မည့ ် - (၂၈-၅-၂၀၂၆)နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

 ရက်/အချနိ်

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 ေရာင်းမည့်ေနရာ  တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)၊ ပုသိမ်မိ

   (ပုသိမ်ကိးတံတားအနီး)

၆။ တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ ် - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 မည့်ေနရာ  တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)၊ ပုသိမ်မိ

   (ပုသိမ်ကိးတံတားအနီး) 

၇။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံ၊ လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း၊ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသး

စိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက   ုံးချနိ်အတွင်း   ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၄၂၀၇၇၆၁၅၆၊ 

၀၉-၂၆၅၀၂၉၉၅၃၊ ၀၉-၄၂၂၄၅၆၉၇၇၊ ၀၉-၄၀၇၅၁၅၃၃၄၊ ၀၉-၅၃၇၀၅၉၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၃၃၈၉ 

သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာန
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(၁/၂၀၂၆)

၁။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးမှးုံးမှ     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာေရးှစ်တွင်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါမီးသတ်စခန်းတွင ် (၃)ခန်းတွဲ

(၅)ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက ်

ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ အပ်ပါ

သည်-

လုပ်ငန်းအုပ်စု လုပ်ငန်းအမျိးအစား အေရအတွက်

Lot-1 ချမ်းေအးသာစံမိနယ်မီးသတ်

စခန်း(၄၈'x၅၀'x၆၀')(၃)ခန်းတဲွ

(၅)ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

(၁)လုံး

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ (၂၃-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၂၂-၅-၂၀၂၆)

 ေရာင်းချမည့်ရက ် ရက်ေန့အထိ ုံးချနိ်အတွင်း

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ (၂၂-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့(၁၆:၀၀)နာရီ

 တင်သွင်းရန်ေနာက်ဆုံးရက်

၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး၊

  ၂၉ x ၈၁ လမ်း၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊

၅။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းလာသည့ ် ေလ ာက်လ ာ

များကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၆။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးမှး

ုံး၊ ၀၂-၄၀၆၀၇၃၈ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်

ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာနမှ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ၍ူ 

(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယသွူားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာကမု ဏမီျားမှ အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ေန့ - (၉-၅-၂၀၂၆)မှ(၂၂-၅-၂၀၂၆)ထိ

 (ခ) တင်ဒါသွင်းရမည့်ေနာက်ဆုံးရက/် - (၂၂-၅-၂၀၂၆)ရက်၊ (၁၆:၀၀)နာရီ

  အချနိ်

 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - (၂၆-၅-၂၀၂၆)ရက်၊ (ခန့်မှန်း)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာန

    မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

    ေကာ်မတီ

 (င) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတစ်စုံေဈး န်း

  Lot(1) - သံလုံးသံေချာင်းဆိုဒ်စု ံ - ၃၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(2) - သံှင့်သံမဏိပစ ည်း H-Beam - ၁၅၀၀၀ ကျပ်

    I-Beam များ

  Lot(3) - Hollow ှင့် Truss တိုင်များ - ၁၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(4) - 120 W LED မီးလုံး - ၁၅၀၀၀ ကျပ်

  Lot(5) - မီးကိး - ၁၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(6) - Solar, Battery, Inverter - ၁၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(7) - Transformer - ၁၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(8) - မီးစက် - ၁၅၀၀၀ ကျပ်

  Lot(9) - LED မီးပွိင့်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်း - ၁၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(10) - CCTV Camera - ၁၀၀၀၀ ကျပ်

  Lot(11) - Relay & Breaker - ၅၀၀၀ ကျပ်

၂။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း အေဆာက်အအုှံင့က်န်ုုံ

ဌာန၊ ဖန်ုး ၀၉-၇၉၈၅၄၄၉၁၅၊ ၀၉-၄၄၄၀၀၈၂၂၀၊ ၀၉-၄၀၂၆၅၇၅၄၈ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါ

သည်။

အေဆာက်အအုံှင့်ကုန်ုံဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ရန်ေနာင်(ဘ)ဦးခင်ဝင်း ၁၀/မလမ(ိုင်)၂၁၃၄၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၀၁၉၅၄၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေအာင်ဘန်ုးြမတ်(ဘ)ဦးသဟီေဇာ် ၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၄၄၄၀၈ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                       ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၊ ုံးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၁)ခ၊ု 
အြခားုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၁၃)မျိး၊ ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၁၈)မျိးှင့် ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်း(၂၃)မျိး
တိုအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆို၍ ဝယ်ယူလိုပါသည-်
 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၂၇-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ
   (ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်(ေနြပည်ေတာ်)၊ ုံးအမှတ်(၅၅)
 တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်း - (၁) တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းှင့်
 ရမည့်ေန့ရက/်အချနိ်   အြခားုံးသုံးစက်ပစ ည်းများအတွက ်
    ၂-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
   (၂) ုံးသုံးစက်ပစ ည်းများအတွက်
    ၄-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
   (၃) ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်းများအတွက်
    ၅-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက ် - (၁) တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းှင့်
    အြခားုံးသုံးစက်ပစ ည်းများအတွက်
    ၂-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီ
   (၂) ုံးသုံးစက်ပစ ည်းများအတွက်
    ၄-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီ
   (၃) ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်းများအတွက်
    ၅-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်(ေနြပည်ေတာ်)၊ ုံးအမှတ်(၅၅)
၂။ တင်ဒါပုံစံ၊ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက 
တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း၊ အြခားုံးသုးံစက်ပစ ည်းများှင့ ်ုံးသုံးစက်ပစ ည်းများအတွက် ဖန်ုး-၀၆၇-
၃၄၁၈၂၉၃(အင်ဂျင်နယီာဌာနစတ်ိ၊ စက်မ )သိုလည်းေကာင်း၊ ုံးသုံးပရေိဘာဂပစ ည်းများအတွက် 
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၈၅၉၀(ပစ ည်း-၁ ဌာနစိတ်)သိုလည်းေကာင်း ုံးချနိ်အတွင်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးဝင်း(ဘ)ဦးကနက်    ၅/ပလန(ိုင်) 

၁၃၃၁၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးဟန်နကီိ(ုဘ)ဦးသန်ိးစိုး ၁၂/ဒဂဆ(ိင်ု)

၀၃၆၆၃၀  ၏  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။   

     ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

VENUS CAPITAL COMPANY LIMITEDVENUS CAPITAL COMPANY LIMITED
(အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း)

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကားြခင်း
"VENUS CAPITAL COMPANY LIMITED" သည် ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ 

ေမလ၊ (၁၉)ရက်၊ ေန့လယ်(၃:၀၀)နာရအီချန်ိတွင် NO.192, KABAR AYE PAGODA ROAD, 

LEVEL 20, MYANMAR CENTER TOWER 1, BAHAN TOWNSHIP, YANGON REGION. တွင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်၍ အဖဲွဝင်အားလုံး မပျက်မကွက်တက်ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ၏  အစီရင်ခံစာှင့်အတူ  စာရင်း 

ရှင်းတမ်းများတင်ြပပါမည်။

ေဒ ြဖြဖငိမ်း

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲ
၁။ လူမဲွခံယူြခင်းဆုိင်ရာဥပေဒအရ "MYANMAR HAN JITONG POWER TECHNOLOGY 
CO.,LTD"  အား  အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက်   စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်
(၂၅-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့က ကုမ ဏီတွင်ကျင်းပေသာ    သာမန်ထက်ထူးကဲသည့်    အေထွေထွ
အစည်းအေဝးမ ှအထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၂။ ယင်းအစည်းအေဝးကပင ်    ကုမ ဏီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန ်    အရာရှိအြဖစ ်
ေဒ ရရီေီအာင် B.Com,C.P.A(84)၊ အမှတ်(၁၆၄)၊ ဒတုယိထပ်၊ ၃၃ လမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအား တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိအြဖစ ်ခန့်အပ်
ထားရန်ဆုံးြဖတ်ထားပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍  ကုမ ဏီမှ  ရရန်ရှိှင့်  ေပးရန်ရှိသည်များကို (၁၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ထက် 
ေနာက်မကျေစဘဲ ေဖာ်ြပပါတရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထံ ဆက်သွယ် 
ေတာင်းခံြခင်းှင့ ်ေပးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 ေဒ ရီရီေအာင်

B.Com, C.P.A(84)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်ေမြဖ(ဘ)ဦးထိန်ဝင်း ၅/တမန(ိုင်) 

၀၅၈၃၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်ေြပာင်း
အ.ထ.က(၁၆)ေနြပည်ေတာ်၊ Grade-6 မှ 

အဘ  ဦးြမတ်သူေအာင်  ၁၂/ကမတ(ိုင်) 

၀၆၀၀၀၈ ၏သား  ေမာင်စွမ်းဇင်သူအား 

ယေန့မှစ၍ ေမာင်ထက်ြပည့စ်ုဟံ ုေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိပုါရန်။                      ေမာင်ထက်ြပည့စ်ုံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆြုမတ်ပိ(ုဘ)ဦးေကျာ်ထင်သ(ူခ)ေကျာ်ထင်လင်း 

၅/ကလထ(ိင်ု)၃၁၄၁၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                        ဖုန်း-၀၉-၈၅၅၈၀၀၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်ဦး(ဘ)ဦးအန်ုးသန်း ၇/လပတ(ိင်ု)

၁၃၉၁၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သူစိုး(ဘ)ဦးေကျာ်စိုးေအာင် ၇/ကဝန

(ိုင်)၂၄၄၃၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ြမစ်ကီးနားမိနယ်၊ ရမ်ပူရပ်ကွက်၊ အိမ်

အမှတ်(၁၉/၁၂၈)ေန အဘ ဦးေလာအိက်ု၏

သား ေမာင်မိင်ုးရင် ၁/ဝမန(ိင်ု)၀၄၆၀၁၁ ၏ 

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၁၂-၆-၁၉၈၅ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                               ၁၂-၆-၁၉၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မာဝင်း(ဘ)ဦးေအာင်တင့ ်၉/မခန(ိင်ု)

၂၄၅၃၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းသရီဝိင်း(ဘ)ဦးေမာင်ဝင်း ၁၂/မဂတ(ိင်ု)

၁၈၇၄၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 672314)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိင်ုလင်းေဌး(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၈/နမန(ိင်ု)

၁၉၁၅၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၄၁၄၄၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းကည်(ဘ)ဦးရန် ၁၂/တမန(ိင်ု)

၀၇၁၃၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သမိ့သ်ဇင်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ေင ွ၇/သဝတ

(ိုင်)၁၂၄၅၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၁၁၀၇၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အေိရɫ စင်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးိင်ု ၁၂/သလန

(ိုင်)၁၉၈၅၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MK 199146)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၈၀၄၀၈၅၄၄

အမည်ေြပာင်း
အထက(ခွဲ)အလက(၄)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-4 မှ ဦးေအာင် 

ေကျာ်သ ူ၁၄/လပတ(ိင်ု)၁၆၆၄၅၃ ၏သမီး 

မယွန်းြမတ်သူအား     မအင်ကင်းမိုးဟု 

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။         မအင်ကင်းမိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ိုင်ဝင်း(ဘ)ဦးသန်းဝင်း ၁၁/တကန 

(ိုင်)၁၀၆၁၈၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၄၅၉၉၂၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေဘာ်လုံး(ဘ)ဦးကားေလး ၃/ဘအန(ိင်ု)

၂၀၄၆၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 058204)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေချာစုလ  င်(ဘ)ဦးစိုးကည် ၇/ပမန(ိုင်) 

၁၄၀၂၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၃၀၈၂၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးစ ီေကျာ်(ခ)လက်ချမီး(ဘ)ဦးထွန်းေရɫ  

၁၂/သခန(ြပ)၀၀၄၅၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၁၉၁၁၄၆

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၂-၅-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများအတွက်
ေကျာင်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 ှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ု
သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရး
သင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသားသစ်များအြဖစ် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါ
အရည်အချင်းများှင့ ်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၇ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-11 သင်တန်းအတွက် 
  Grade-10 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၈ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 ေအာင်ြမင်ပီး 
  အသက် ၁၉ ှစ်ထက်မကီးသ ူြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသူအမျိးသား(လူပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ၊ သိုမဟုတ် ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းခံရဖူးသ ူမြဖစ်ေစရ။ 
 (ဃ) စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးစစ်ြခင်းေအာင်ြမင်ရမည်။
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၄-၅-၂၀၂၆ 
ရက်ေန့မှ ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း ေလ ာက်ထားသကူာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ
သို ေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု ံ ၃  ပုံ။
 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 ( ဂ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 (ဃ) အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ )။
 ( င ) ေကျာင်းထွက်လက်မှတ(်မိတ )။ 
 ( စ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၊ သိုမဟတ်ု မိနယ်ြပည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၏ 
  ေထာက်ခံစာမူရင်း။
 (ဆ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ ေကျာင်းသားသစ်အြဖစ်ေလ ာက်ထားသအူား သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးကီးကပ်ေရးှင့ ်ေကျာင်းသားစစိစ်ေရး
ေရွးချယ်ေရးအဖွဲက ပဏာမေရွးချယ်ရန် အေကာင်းကားလာပါက အပိုဒ်(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများမူရင်းှင့် မိတ (၃)ေစာင်စီ 
ယေူဆာင်၍ ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အေရာက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရမည်။ ေရွးချယ်ခရံသမူျားအား ေဆးစစ်ြခင်းများြပလပ်ု၍ 
ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုေကျာင်းသားအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်သွားမည်။
၄။ တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများသို တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေသာေကျာင်းသားများ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေဆးဝါးကုသမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာှင့် အြခား
သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ၊ အေြခခပံစ ည်းများ အခမဲရ့ရိှမည့အ်ြပင် ပညာသင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာအြဖစ် တစ်လလ င် 
Grade-10 အတန်းအတွက်  အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း(၄၃၂၀ဝ/ိ-ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခံ
တပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်း(၅၇၆၀ဝ/ိ-ကျပ်)ှင့ ်Grade-12 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း
(၇၂၀၀ဝ/ိ-ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။ ေကျာင်းသားများအား အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ှစ်အလိုက် 
သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်မှကျင်းပြပလုပ်သည့်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို    ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရမည်။   
တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သူေကျာင်းသားများသည်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကုိက်ညီမ ရိှပါက တပ်မေတာ်ဆုိင်ရာ
တက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသို  ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။  တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာတက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသိုတက်ေရာက်ရန ်  သတ်မှတ်
အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီမ မရှိပါက ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာ
သင်ေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့ ်တတိယအဆင့်ေဆးလက်ေထာက်သင်တန်း(အထူး)သို ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်
စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး၊ ပညာေရးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါ
သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၁ေကာ်ြငာ၁၂-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၁၂-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁

 ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မ ှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များအေနြဖင့် ကုလသမဂ ငိမ်းချမ်းေရးထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်မ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်များသိရှိိုင်ေစရန်အတွက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ှင့်အိ ိယတပ်မေတာ်တိုပူးေပါင်း

ဖွင့လှ်စ်ေသာ ကလုသမဂ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းစ်ဆိင်ုရာသင်တန်း UN Peacekeeping Officer 

Course ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု   ယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ PARKROYAL ဟိတုယ်၌ ြပလပ်ုသည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း 

(၉)ကိမ်ေြမာက် ကုလသမဂ ငိမ်းချမ်းေရးထိန်းသိမ်းမ လုပ်ငန်းစ်ဆိုင်ရာ သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကား

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်သည့်  

DPLA ၊ TNLA အဖဲွှင့် PDF  အမည်ခံအဖဲွဝင် အမျိးသား ၃၀ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၄၂ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၇၂ ဦးတို ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုထပ်မံဝင်ေရာက် 
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်

ကိုင်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့် ်အဖွဲအစည်း

များအတွင်း   ေရာက်ရှိေနသူများအား 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို     ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ရန်ဖိတ်ေခ ၍    ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသုိ  စာမျက်ှာ ၁၇  ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၇  ေကာ်လံ ၁ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၁

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ  ်

အေနာက်ေတာင်ပိုင်း(သီရိလက  ာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းကမ်းလွန)်တွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)သည် ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် ေနာက် ၄၈ နာရအီတွင်း ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ုသည်

ဟုခန့်မှန်းရသည်။                                                                                     (မိုး/ဇလ)

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း (၉)ကမ်ိေြမာက် ကလုသမဂ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းစ်ဆိင်ုရာ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် မနိ့် ခွန်း

ေြပာကားစ်။

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း  

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးအား

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။




