
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလပြည့်ကျော် (၁၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (27-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၇၂)

ပြည်ပသို့တင်ပို့သည့်

ရေငန်ပုစွန်များကို တွေ့ရစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရ ေှ ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်

‌ဝမ်းမြောက်စွာလျှောက်ထားအပ်ပါသည်ဘုရား-

ယခနှုစ်  တပိဋိကဓရ  တပိဋိကကောဝဒိ  ရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွကိ ု

ယမန်နှစ်ကုန်ပိုင်းနှင့်  ယခုနှစ် နှစ်ဦးအစတွင် ရန်ကုန်မြို့ ကမ္ဘာအေး 

ကုန်းမြေ     ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာမဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်တော်ကြီးတွင် 

ကျင်းပနေကြောင်း သိရှိရပါသည်ဘုရား။

တပည့်တော်အနေဖြင့်  မြန်မာနိုင်ငံတွင်သာမက  ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

အဆင့်မြင့်ဆုံး  ရက်အရှည်ဆုံးကျင်းပသည့်  တိပိဋကဓရ  တိပိဋက 

ကောဝဒိရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွကြီးတွင် တပိဋိကဓရဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ရ၊ 

တပိဋိကကောဝဒိဘဲွ့တံဆပ်ိတော်ရ ဆရာတော်များ  ပေါ်ထွန်းစေချင် 

သည့် ဆန္ဒရှိပါသည်ဘုရား။

ထို့ကြောင့်ပင် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့ 

ဆရာတော်ကြီးများ  အပြီးသတ်ဆုံးဖြတ်၍  ထတ်ုပြန်လာမည့ ် အောင် 

စာရင်းစောင့်မျှော်နေခဲရ့ာ ဆရာတော်သည် ယခနှုစ်  ၇၇ ကြမ်ိမြောက် 

ကျင်းပသောစာမေးပဲွကြီးတွင် အဘဓိမ္ဓာ(နောက်ပိင်ုး)ဖြစ်သော ယမက 

နှင့်  ပဋ္ဌာနဟူသော  ခက်ခဲနက်နဲလှသော  ကျမ်းနှစ်ဆူ၏  ခဲရာခဲဆစ် 

သဘောအဓိပ္ပာယ်များကို အောင်မြင်စွာဖြေဆိုနိုင်ခဲ့သဖြင့်

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌ထံမှ

၇၇ ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲတွင် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့တံဆိပ်တော်မြတ်
အလှူခံရရှိတော်မူသော ဘဒ္ဒန္တသေဋ္ဌဉာဏာလင်္ကာရဆရာတော်ထံသို့ ပေးပို့ဆက်ကပ်သည့် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာ

ပြည်ပသို့ ရေငန်ပုစွန်တန်ချနိ် ၅၉၄၆ ဒသမ ၁၈၇ တန် တင်ပို့ထား
ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၆

‌မြန်မာနိုင်ငံမှ ပနားမီးရေငန်ပုစွန်များ ပြည်ပသို့ 

နှစ်စဉ်တင်ပိုလ့ျက်ရိှရာ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ဒဇီင် 

ဘာလထ ိရေငန်ပစွုန်တန်ချန်ိ ၅၉၄၆ ဒသမ ၁၈၇တန် 

တင်ပို့ထားကြောင်း            တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ သိရသည်။

ရေလုပ်ငန်းရှင်များသည်     ရေငန်ပုစွန်များကို 

ပြည်ပသို ့တင်ပိုရ့ာတွင် တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ပြုတ်၍ ဂျပန် 

နိုင်ငံသို့ အေးခဲ၍ တင်ပို့လျက်ရှိပြီး ပြည်ပသို့ လက်ရှိ 

ထက် ပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရန် ပင်လယ်ပြင်တွင် ဖ မ်းဆီးမှု 

ထက်        တိုးချဲ့မွေးမြူမှုရေးကို     ဆ    ောင်ရွက်လို 

ကြသည်။

“ပြည်ပဈေးကွက်ထိုးဖောက်ဖို ့မြန်မာပ့နားမီးကိ ု

ကမ္ဘာက  သိဖို့လိုပါတယ်။  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ် 

မိုးရာသီရေငန်ပုစွန်မွေးမြူရာမှာ ရေငန်နှုန်းကျဆင်း 

တာကြောင့ ်ပစွုန်ကြီးထွားနှုန်းကျဆင်းတာ၊ရောဂါပိုး 

ဝင်တာတွေဖြစ်ခဲတ့ာရိှပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းရှင်တွေအနေနဲ့  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ 

မိုးရာသီကာလ ပုစွန်လျှော့မွေးပြီး နွေရာသီမှာ ပိုပြီး 

မွေးမြူထုတ်လုပ်ဖို့         ဆောင်ရွက်နေကြပါတယ်။ 

မွေးမြူမှုတိုးလာတဲ့အတွက် ပို့ကုန်တိုးမြှင့်တင်ပို့နိုင ်

မှာပါ။ ပြည်ပဈေးကွက်လည်း ဒထီက်ပိပုြီးပွင့လ်န်းဖို ့ 

မျှော်လင့န်ေပါတယ်”ဟ ု    တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 

ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ အတွင်းရေးမှူး ဦးသက်စိုးက 

ပြောပြသည်။            စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကျ ိုက်လတ် ဇန်နဝါရီ   ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဖျာပု ံ 

ခရိင်ု ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  

ဘဥဲအလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထ ိ တင်ပို ့

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်    မွေးမြူရေးထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်ဒေါ်သူဇာ 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့ ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

လအတွင်း ဘဥဲအလုံးရေ၄၅၀၀၀၀      

ထိသာ    တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    

ဒီဇင်ဘာ  ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ   ဘဲဥ 

အလုံးရေ  ၇၅၀၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်က ထွက် 

ကုန်တွေ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   

အများဆံုးတင်ပ့ုိရောငး်ချပါတယ်။    

ပြီးခဲ့တဲ့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း  ဘဲဥ 

အလုံးရေ  ၇၅၀၀၀၀  ထိ     တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     လက်ရှ ိ    

ဇန်နဝါရီလထဲမှာလဲ   ဘဲဥတွေ      

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေပါ 

တယ်။ ဘဲဥဈေးကောင်းရတ့ဲ အဓိက 

အချက်က ဥစားဘဲမွေးမြူတ့ဲသူတွေ     

လျော့နည်းလာတာကြောင့်ပါ"ဟု        

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်        မွေးမြူရေး 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်      

ဒေါ်သူဇာမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင် ဥစားဘ ဲ

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးလျှင်   

ဘဲအကောင်ရေ ၁၀၀၀ မှ ၂၀၀၀ ထိ   

မွေးမြူကြကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသ 

ထွက် ဘဲဥများကို   ကတ်များဖြင့် 

ထည့်ပြီး      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ု     

အဓိက    တင်ပို ့ရောင်းချလျက် 

ကြောင်း၊  ဘဲဥအလံုးရေ   ၁၀၀ လျှင် 

အရွယ်အစားလိုက်     ငွေကျပ်   

၃၅၀၀၀ မှ  ၃၇၅၀၀  ထိ ပေါက်ဈေးရှ ိ

ကြောင်း             ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်     

မွေးမြူရေးထွက်ကုန်      ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်သူဇာ 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

               ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ဘဲဥအလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၂၇  ရက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

တိပိဋက သာသနာ့အာဇာနည် (၁၇)ပါးမြောက် ဂုဏ်ယူဖွယ်ပေါ်ထွန်း
‌၇၇ ကြိမ်မြောက်  တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးကုိ   ၂၄-၁၂-၂၀၂၄  မှ     

၂၅-၁-၂၀၂၅ထိ  ၃၃ ရက်တိုင်  ရန်ကုန်မြို့  ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ  မဟာပါသဏလိုဏ်ဂူ   

သမ်ိတော်ကြီး၌  ကမ္ဘာပေါ်တွင်  အဆင့မ်ြင့ဆ်ုံး၊  ရက်အရှည်ဆုံးစာမေးပဲွကြီးအဖြစ်  အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိင်ုခဲသ့ည်။ အဆိပုါစာမေးပဲွကြီးတွင် အရှင်သေဋ္ဌဉာဏာလင်္ကာရသက်တော် ၄၅ နှစ်၊ သကိ္ခာတော် ၂၃ဝါ၊  

တပိဋိကမဟာဂန္ထဝင်နကိာယ်ကျောင်းတိက်ု၊  ဒဂုမံြို့သစ် (အရှေ့ပိင်ုး) မြို့နယ်၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ  

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ ၁၇ ပါးမြောက် သာသနာ့အာဇာနည်ဆရာတော်အဖြစ် ဂုဏ်ယူဖွယ်  

ပေါ်ထွန်းတော်မူခဲ့ပါသည်။

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးကို    မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၁၀ ပြည့်နှစ် 

(၁၉၄၈ ခနှုစ်)တွင်  စတင်ကျင်းပခဲရ့ာ  ယခအုချန်ိအထ ိ ၇၇ ကြမ်ိမြောက်  ကျင်းပခဲပ့ြးဖြစ်သည်။ ပထမ 

အကြမ်ိမှ ၂၀၂၄ ခနှုစ်က  ကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ော (၇၆) ကြမ်ိထ ိ တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိ ဆရာတော်  

၁၆ ပါးပေါ်ထွန်းခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။  ယခုအခါ  နှစ်မခြားဘဲ  ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၇၇ ကြိမ်မြောက် တိပိဋဓရ  

တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲကြီးတွင်  (၁၇)ပါးမြောက်အဖြစ် အံ့သြလေးစားကြည်ညိုဖွယ် 

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒဆရာတော်တစ်ပါး ထပ်မံပေါ်ထွန်းလာခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွကြီးတွင် ဝိနယပိဋကဝိနည်း ပထမပုိင်းနှစ်ကျမ်း၊ 

ဝနိယပိဋကဝိနည်း  ဒုတိယပုိင်းသံုးကျမ်း၊  သုတ္တန္တပိဋက ဒီဃနိကာယ်သံုးကျမ်း၊  အဘိဓမ္မပိဋက အဘိဓမ္မာ 

ပထမပိင်ုး  ငါးကျမ်းနှင့ ် အဘဓိမ္မာဒတုယိပိင်ုးနှစ်ကျမ်းတိုက့ိ ုတပိဋိကဓရဘဲွ့အတွက် အာဂုပံြန်ဆိရုသည်။  

ထိုပ့ြင် တပိဋိကကောဝဒိဘဲွ့အတွက်  ကျမ်းစာအပ်ုပေါင်း ၁၀၀ကျော်မှ အဓပိ္ပာယ်များကိ ု သဘောရေးဖြေ 

စာမေးပဲွဖြေဆိတုော်မူရပြီး  အောင်မြင်တော်မူမှသာ တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိဘဲွ့ကိ ုခယံရူရိှတော် 

မူခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။

ယခ ု၁၇ ပါးမြောက်  ပေါ်ထွန်းလာသော  သာသနာအ့ာဇာနည်ဆရာတော်  အရှင်သေဋ္ဌဉာဏာလင်္ကာရ 

သည် တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွကြီးတွင်  သင်ရိုးပကိဋသုံးပုဟံဆုိအုပ်သော  

ဝိနည်း၊  သုတ်၊  အဘိဓမ္မာကျမ်းတို့ကို  ခက်ခဲနက်နဲစွာလေ့လာကျက်မှတ်၍   သတ်မှတ်အချနိ်အတွင်း 

သတ်မှတ်စာမျက်နှာနှင့ ် ကျမ်းစာအသီးသီးကုိ အာဂုပံြန်ဆိနုိင်ုခဲသ့ည်။ ပဋိကတ်တော်တို၏့ ခက်ခနဲက်န ဲ 

သော သဘောအဓိပ္ပာယ်တ့ုိကုိ ဆရာတော်၏ သဒ္ဓါစွမ်းအား၊ သတိစွမ်းအား၊ သမာဓိစွမ်းအား၊ ပညာစွမ်းအား 

တိုဖ့ြင့ ် ဖြေဆိအုောင်မြင်တော်မခူဲပ့ါသည်။ ထိုက့ြောင့ ် တပိဋိကဓရ  တပိဋိကကောဝဒိသာသနာအ့ာဇာနည် 

အရှင်သူမြတ်အဖြစ်သ့ုိရောက်ရိှရန် မည်မျှခက်ခဲပင်ပန်းလှကြောင်းကုိ တွေးကြည့်ရံုဖြင့်ပင် အ့ံသြလေးစား 

ဖွယ်ချးီကျူးပူဇော်ဖွယ် ကြည်ညိုဦးခိုက်ဖွယ်ကောင်းလှသည်ကို တွေ့ရပါသည်။

ယခု ၇၇ ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွတ့ုိမှ  ထွက်ပေါ်လာသော 

စာအောင်သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူမြတ်များသည် ပိဋကတ်ကျမ်းစာများကို သင်ယူတတ်မြောက် 

အောင် ကြိုးစားအားထုတ်တော်မူပြီး မြတ်စွာဘုရားရှင်၏  သာသနာတော်မြတ်ကြီးတည်တံ့ပြန့်ပွား 

စည်ပင်တုိးတက်အောင် လက်ဆင့်ကမးထိန်းသိမ်းခ့ဲကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။  တရားတော်မြတ်များကုိ အေးအေး 

လူလူ အားထုတ်ကျင့်ကြံနေနိုင်ပါသော်လည်း သာသနာပြုလုပ်ငန်းများကို စွမ်းအားရှိသမျှ ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်တော်မူခဲ့သည့် ချးီကျူးလေးစားဖွယ် သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူမြတ်များပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

ယခုက့ဲသ့ုိ ဗုဒ္ဓသာသနာတည်တ့ံခုိင်မြဲရေးအတွက် (၁၇)ပါးမြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒသာသနာ့ 

အာဇာနည်အဖြစ်နှစ်မခြားဘဲ  ထပ်မံပေါ်ထွန်းလာခြင်းသည် ဖြစ်ခေါင့်ဖြစ်ခဲထူးခြားမွန်မြတ်မှုအဖြစ်

လည်းကောင်း၊ ဗုဒ္ဓသာသနာတော် ထွန်းလင်းတောက်ပမှုအဖြစ်လည်းကောင်း တွေ့မြင်ရသည်ဖြစ်ရာ    

အထူးပင်ကြည်နူးဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း       လေးစားကြည်ညိုစွာ    ရေးသားအပ်ပါသည်။

‌ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၆၉၄၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဇန်နဝါရီ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင်       ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ  ၆၉၄၁ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကုလားပဲ   

၇၀၈၉ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှ  

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ယနေ့ထိ 

၆၉၄၁ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ ကုလားပဲဧက 

၇၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက   ၆၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။   ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

ပိတုိုးတက်လာပါတယ်။   ကလုားပ ဲ

သီးနံှအထွက်နှုန်းနဲ့ အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖိုအ့တွက်     လိအုပ်တဲ ့

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊        သွင်း 

အားစတုွေ၊  စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းပညာ 

ပေးတာတွေကို   တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော့    ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်"ဟု        ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်၌ ကလုားပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့် ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုးများ 

ကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊ 

ကုလားပဲတစ်ဧက    စိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် သုံးသိန်းကျော် ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်၌   ပဲမျ ိုးစုံ 

စုိက်ပျ ိုးချန်ိတွင်   သဘာဝမြေဩဇာ၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေးများ ပြုလုပ် 

သုံးစွဲတတ်စေရေး နည်းပညာပေး 

ခြင်းနှင့်  ထရိုင်ဂိုဒါးမား အကျ ိုးပြု 

မှိုများ    ထည့်သွင်းသုံးစဲွစေရေးတိုက့ိ ု  

စည်းရုံးပညာပေးခြင်း    လုပ်ငန်း 

များကို    အကျ ိုးဆောင်တောင်သူ 

များအား    ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံ   စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး   အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့်   တိုင်းဒေသကြီးဒေသ 

ကြီးဖြစ်ပြး   ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံများကို 

အရည်အသွေးနှင့်    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   

ဝင်ငွေရရှိမည့်အပြင်   ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံပြီး     ပြည်ပပို့ကုန် 

အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုတင်ပို ့

နိုင်မည်ဖြစ်ရာ ပိုမုိတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     ကန့်ဘလူမြို့နယ်       

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

   (၂၀၆)

‌(၁)	ပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုရက္ခိတတရား၊  ဗြဟ္မစိုရ်တရားနှင့်  စစ်မှန်သောမျ ို းချစ်စိတ်များဖြင့် 
ပြည်ထောင်စုကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

(၂)	 လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ငြမ်းချမ်းရေးရရိှရန်အတွက် တွေဆု ံ
ဆွေးနွေးမှုလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်လျှောက်လှမ်းနိင်ုရန် တိင်ုးရင်းသားများ လက်တဲွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၃)	ပြ ည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားအားလုံး တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမုိးရေးအတွက် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူအတူတကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၄)	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက်   ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းအောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၅)	ပြ ည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး တစ်ပြေးညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 
များ၏ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးရေး။

ပေါင်းစည်းချစ်ကြည် လက်တွဲညီ ပြည်ထောင်စုရဲ့ ပန်းတိုင်ဆီ

တိုင်းပြည်သာယာ ဝပြောဖို့
ငြိမ်းချမ်းရေးကို တည်ဆောက်စို့

တို့ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားများ
ညီညွတ်စွမ်းအား ပြည့်ခွန်အား



၂၇-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

စလင်းမြို့ မောင်ကော့ကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

     စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး 

စစ်ကုိငး်ခရုိင်  မြောင်မြို့နယ်တွင် 

နှမ်းဧကအားလံုး  ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်

သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပြး တစ်ဧကလျှင် 

၁၆ ဒသမ ၃၈ တင်းထွက်ရိှကြောင်း 

စစ်ကုိင်းခရုိင်  စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၁၉၀၄၅ 

ဧကထိ    စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောငး်၊ 

အဆုိပါ      စုိက်ပျ ိုးထားသော   နှမ်း 

စုိက်ခငး်များကုိ       ၂၀၂၄ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလမှစတင်  ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ 

ယနေ့ထိ   ၁၉၀၄၅    ဧက   ရိတ်သိမ်း 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မြောင်မြို့နယ်    ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာနှမ်း ၁၉၀၄၅ ဧက 

ထိ    စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲပါတယ်။     အဲဒီ 

စုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲ     စုိက်ခငး်တွေ     

အခုလက်ရိှမှာတော့     ဧကအားလံုး    

ရာနှုနး်ပြည့်         ရိတ်သိမး် 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ နှမး်စုိက်ပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့       တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     

တုိးတက်လာပါတယ်။   ဆီထွက် 

သီးနံှအနေနဲ့ကတော့       အောင်မြင် 

တ့ဲ    အနေအထားမာှရိှပါတယ်"   

ဟု  စစ်ကုိင်းခရုိင်    စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       ခရုိင ်ဦးစီးမ ှူ း    

ဒေါ်သီတာလွင်က         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်       နှမ်းစုိက် 

တောင်သူများကုိ      မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက     နှမ်းတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုး   

နုိင်ရန်၊     စုိက်ပျ ိုးသည့်နည်းစနစ်၊  

GAP နည်းစနစ်များဖြင့်    စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ရန်၊       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ              

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန်၊        အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ      စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ရန်အတွက်      တောင်သူအသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်  

ပေးခ့ဲကြောင်း         စစ်ကုိင်းခရုိင်    

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

နှမ်းသီးနှံကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်      ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက         နိုင်င ံ

တွင်း          စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှမက 

ပြည်ပသိုပ့ိုက့န်ုအဖြစ်ပါ       တင်ပို ့

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ် 

သော    ဝယ်လိအုားမျှတလာပါက 

ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍       လူမှု   

စီးပွားဘဝများလည်း          မြင့မ်ား   

တိုးတက်လာမည်       ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန         ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး     

ဒေါ်သတီာလွင်က              ဆက်လက်        

ပြောပြ၍သိရသည်။

(၂၀၆)

‌ကော့သောင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

ကောသ့ောင်းခရိင်ု    ကောသ့ောင်း 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ဘန်းက 

ချွန်ကျေးရွာအပ်ုစ ု       ဘန်းကချွန် 

ကျေးရွာ၌  ကျေးလက်ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး  

အတွက်   ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်နေ့  

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကော့သောင်းခရုိင်  ကျေးလက်           

ဒေသ     ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်စန္ဒာဝင်း 

ကောသ့ောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး   

ဌာန       ခေတ္တမြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်မြယမုဖံူးနှင့်       အင်ဂျင်နယီာ  

ဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာရိှရေရရိှ 

ရေး     ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ဘန်းကချွန်ကျေးရွာအပ်ုစ ုဘန်းက 

ချွန်ကျေးရွာ၌   လက်တူးတွင်းပြန် 

လည်ပြုပြင်မွမ်းမံ     ဆောင်ရွက် 

နုိင်ရေးနှင့်  ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင် 

နိုင်ရန်အတွက်    ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်စန္ဒာဝင်းက 

ကျေးရွာရေရရိှရေး     ကော်မတဝီင် 

များနှင့်     ကျေးရွာမှတာဝန်ရှိသူ 

များကို   လာမည့်ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

လက်တူးတွင်း      ပြနလ်ည်ပြုပြင်       

မွမ်းမံဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် ရေသန့်

စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း လပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်မည့် အခြေအနေနှင့် 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင်  ကျေး 

ရွာသ၊ူ  ကျေးရွာသားများအနေဖြင့် 

ဝိုင်းဝန်းကူညီ     ဆောင်ရွက်ပေး 

စေလိုကြောင်း            ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။ 

          ကော့သောင်းမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ဘန်းကချွန် 

ကျေးရွာ၌  ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များအနေဖြင့်      သန့်ရှင်းသော 

သောက်သုံးရေကို   ဖူလုံစွာရရှိစေ 

ရန်အတွက်      လက်တူးတွင်းပြန် 

လည်ပြုပြင်မွမ်းမ ံ ဆောင်ရွက်ခြင်း      

နှင့်     ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း   

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ရာ၌ 

အဆင်ပြေ     လွယ်ကူလာစေရန်  

မြေပြင်      အခြေအနေများကုိ 

လုပ်ငန်းများ     မစတင်မီကြိုတင်   

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးတိင်ုးတာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နွဲ့ယဉ်

‌စလင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆  

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     မောင်ကော့ကန်ကျေးရွာ၌      

နဝမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး ခြင်း 

ကိ ုဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါ  ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။     

 ရှေးဦးစွာ   စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက် 

နှင့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပုံ 

အဆင့်ဆင့်၊    စီမံကိန်းလက်စွဲစာ        

စောင်ပါနည်းဥပဒေနှင့် စည်မျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊ မတည်ရန်ပုံငွေ 

အရင်းအတိုးပေးဆပ်ရမည့က်ာလ

များနှင့င်ွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ု 

နာရမည့်     စည်းကမ်းချက်များ            

ကို         ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး‌ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မောင်ကော့ 

ကန်ကျေးရွာ၌     နဝမအကြိမ် 

ထုတ်ချေးမည့်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၂၅ 

သန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ထို့နောက်   မောင်ကော့ကန်   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    

လုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များက စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ မွေးမြူ 

ရေး      လုပ်ကိုင်လုပ်ကိုင်သူနှင့် 

အ‌ရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း    လုပ် 

ကိုင်သူ စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၄၇ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၈ဒသမ ၂၅သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း စလင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်‌ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                သန်းသန်းစိုး

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် မန္တလေးမြို့အကွက်(၈၆၂)၊ချမ်း/

တောင်နေ ဒေါ်ခင်ဝင်းမသိားစကု   ဦးဖအီားရည်စူး၍   ဆေးပဒေသာ 

ပင်အလှူငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ       တာဝန်ကျဆရာဝန် 

ဒေါက်တာ ဦးညွှန့်သန်းက လက်ခံရယူစဉ်။မြောင်မြို့နယ်တွင် နှမ်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၃၈ တင်းထွက်ရှိ

ကော့သောင်းမြို့နယ် ဘန်းကချွန်ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေး စစ်ဆေး

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ကောက်ရိုးမှို ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ဓနုဖြူ ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ဓနုဖြူ          

မြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့   ဒဇီင်ဘာ 

လအတွင်း       ကောက်ရိုးမှိုပိဿာချနိ် 

အများအပြား   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ကြောင်း 

ဓနဖုြူမြို့နယ်   လယ်ယာထွက်ကန်ုရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်သန်းသန်းဦး 

က ပြောပြသည်။ 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ    ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

၂၀၂၄ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလအတွင်းက 

ကောက်ရိုးမှိုပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး   ဒဇီင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်ထိ    ကောက်ရိုးမှိုပိဿာချနိ် 

၆၄၀၀၀ ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ လက်ရိှကောက် 

ရိုးမှိုတွေထွက်ရိှနေပါတယ်။ ဓနဖုြူမြို့နယ် 

ကနေ လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို     တင်ပို့တာများပါတယ်။ 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  ကောက်ရိုးမှိုပိဿာ 

ချန်ိ ၆၄၀၀၀ ကျော်ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ လက်ရိှ ဇန်နဝါရလီထမှဲာလ ဲမှိုတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကကန်သည်တွေ  

ဝယ်ယမူှု     များပြားနေပါတယ်။     ပြည်ပ 

ဈေးကွက်ကိုတင်ပို့နိုင်မယ်ဆိုရင်       အခု 

ထက်   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်''ဟ ု ဓနဖုြူမြို့နယ်   လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သန်းသန်းဦးက ပြောပြသည်။ 

 ဓနု ဖြူမြို့နယ်မ ှ   ထွက်ရ ှိသည့ ် 

ကောက်ရိုးမှို များကို လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက ဝယ်ယူ 

ပြီး ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့အများဆုံး တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊       အဆိုပါ 

ကောက်ရိုးမှိုပိသာချနိ်   တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်၂၀၀၀၀ ထဈိေးပေါက်နေကြောင်း 

ဓနဖုြူမြို့နယ်   လယ်ယာထွက်ကန်ုရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်သန်းသန်းဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိပုါ ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ထွက်ရိှသည့် 

ကောက်ရိုးမှိုများ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေရခြင်းကြောင့်  စိက်ုပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၊  ကုန်သည် 

များ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိလာ 

ကြောင်း သိရသည်။      ကျော်ကျော်လင်း



နိုင်ငံခြားနှင့်ဘာသာစကား ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

ကမ္ဘာပေါ်တွင် လက်ရိှဘာသာစကားပေါင်း ၅၀၀၀ 

ဝန်းကျင်ရိှကြသည်ဟ ုသရိသည်။ အချ ို့ဘာသာစကား 

က  နိုင်ငံတကာမှ  အလေးထားအသုံးပြုရလောက် 

အောင် အရေးပါသည်။ ဥပမာ ပြင်သစ်ဘာသာစကား 

နှင့် ပြင်သစ်စာ။    နိုင်ငံအချင်းချင်း   ချုပ်ဆိုသော 

နှစ်နိုင်ငံသဘောတူညီချက်  ချစ်ကြည်ရေး၊  စစ်ပြေ 

ငြိမ်းရေးစာချုပ်များတွင်     နှစ်ဖက်ဘာသာစကား 

အသီးသီးအပြင် ပြင်သစ်ဘာသာနှင့လ်ည်းတစ်စောင် 

ပါဝင်ရလေ့ရှိ၏။  ပြင်သစ်စာပေက  အလွန်သေချာ 

တိကျသဖြင့်  အဓိပ္ပာယ်ကွဲလွဲ    ငြင်းခုံရခြင်းမရှိဟု 

ကြားသိမှတ်သားဖူးပါ၏။  တစ်ကမ္ဘာလံုးတွင် လူဦးရေ 

အလွန်များပြားကြသော  တရတ်ုနှင့အ်နိ္ဒယိအပါအဝင်  

အသုံးအတွင်ကျယ်ဆုံးကတော့   အင်္ဂလိပ်စာဖြစ်ပါ 

သည်။ ၁၉ ရာစနှုင့ ်၂၀ ရာစရုှေးဦးပိင်ုးကာလများတွင် 

အင်္ဂလိပ်စာသည်    အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီနယ်ချဲ့နှင့်အတူ 

နိုင်ငံတကာသို ့ ပျ ံ့နှံ့ခြေဆန့်ခဲရ့ာ  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး 

အသုံးအများဆုံး ဖြစ်ခဲ့ရလေတော့၏။  အမေရိကန်၊ 

ဥရောပနှင့် အာရှ၊ အာဖရိကတိုက်ရှိ  နိုင်ငံပေါင်း 

တစ်ရာကျော်က အသုံးပြုနေကြသဖြင့ ်အင်္ဂလပ်ိစာပေ 

သည် နိုင်ငံတကာပျ ံ့လေသည်။

နိုင်ငံခြားသို့သွားလျှင် ထိုနိုင်ငံ၏ဘာသာစကား 

ကိ ုအသုံးပြုနိင်ုလျှင် အကျ ိုးရိှပါသည်။ ကျွမ်းကျင်စွာ 

အသုံးပြုနိင်ုစွမ်းရိှလျှင် ပိမုိထုရိောက်အောင်မြင်ပါ၏။ 

ပြည်တွင်းမှာပင် ဘာသာစကားကဲွပြားခြားနားသော 

လူများနှင့်ပြောဆိုဆက်သွယ်ရာတွင်  သူတို့ဘာသာ 

စာပေ၊  သူတို့ဘာသာစကားကို  မိမိကရေးတတ်၊ 

ဖတ်တတ်၊  ပြောဆိုတတ်လျှင်  ဆက်ဆံဆက်သွယ် 

ရေး၌ အလွန်ထိရောက်အဆင်ပြေစေပါသည်။ စည်းရံုး 

ရေးအောင်မြင်ခဲ့သည်မှာ  လက်တွေ့ဖြစ်ပါ၏။  ရှမ်း 

ပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)ဒေသတွင်  ခုနစ်နှစ်ကျော်မျှ 

အစိုးရဝန်ထမ်းတာဝန်  ထမ်းဆောင်ခဲ့ရစဉ်  ရှမ်း 

စကား၊ ပလောင်စကား၊ ကချင်စကား၊ အရေးအသား၊ 

အပြောအဆိုသင်ယူတတ်မြောက်သဖြင့် မိမိတာဝန် 

ဝတ္တရားများ အဆင်ပြေအောင်မြင်လေသည်။ ဒေသခ ံ

ပြည်သူများနှင့်    သူတို့ဘာသာစကား     ပြောဆို 

ဆက်သွယ်သောအခါ ‌‌  သူတို့၏ ချစ်ခင်လေးစားမှု၊ 

ယုကံြည်မှုကုိ ရမြဖဲြစ်ပေသည်။ ၁၉၇၀-၁၉၈၀ ကာလ 

ဆီက တပ်မတော်(ကကပြည်)မှ လက်ဝါးအရွယ် ရှမ်း- 

မြန်မာ၊ ရှမ်း-ကချင်  အလွယ်တကသူင်ယကူျက်မှတ် 

နည်း၊ လက်တွေ စကားပြောနည်း စာအုပ်လေးများ 

ထုတ်ဝေပေးခဲ့ဖူးပါ၏။    ရဲဘော်ရဲဘက်တွေကု 

‌ရေးတတ်၊ ဖတ်တတ်အောင်၊ ပြောနိုင်ဆိုနိုင်အောင် 

သေသေချာချာ  လေ့ကျင့်သင်ပြပေးလိုက်သောအခါ 

သပူန်ုသတင်းကိ ုအခက်အခမဲရိှဘ ဲရလေရိှ့ပေသည်။ 

စစ်ရေးစစ်ရာမှာ သတင်းအမှန်ရရိှရေး၊ အမြန်ဆုံးသရိှိ 

ရေးသည်  အောင်မြင်ရေးအတွက် အခြေခံကျသော 

လိုအပ်ချက်ဖြစ်သည် မဟုတ်လား။

‌ယနေ့ခေတ် တပ်မတော် တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့တိုသ့ည်  

လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၄၀-၅၀ ကာလဆီကလောက်     

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားနှင့ ်     စာပေတို့ကို 

‌ရေးတတ်၊    ပြောဆိုတတ်အောင်    အလေးထား    

သင်ကြားလေကျင့်ကြသေးရဲ့လားတော့ မသိတော့ပေ။ 

စစ်တိက်ုကြသည်ဆိရုာတွင် ပြောဆိဆုက်ဆမံှု ပါးနပ် 

တတ်မြောက်ခြင်း၊ သတင်းလက်ဦးခြင်း၊ နယ်မြေခံ 

လူထု  အားကိုးထောက်ခံမှုရှိခြင်း၊    စည်းရုံးရေးစွမ်း 

ရည်ပြည့်ဝခြင်းတို့က   အဆုံးအဖြတ်ပေးကြောင်း 

သက်ဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်များလည်း      သိမြင်နားလည် 

ကောင်းပါ၏။

‌ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့အကြမ်ိရေတော်တော်များများ 

သွားရောက်ခဲဖ့ူးပါ၏။ တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ခြောက်ခေါက်၊ 

ဂျပန်သို့ သုံးခေါက်၊ ထိုင်းသို့ လေးခေါက် စသည်တို့ 

ဖြစ်သည့်အပြင် မလေးရှားနိုင်ငံတွင်လည်း တစ်နှစ် 

နီးပါး  ပညာသင်သွားရောက်ခဲ့ရဖူးပါ၏။  ဘာသာ 

စကား ဆက်သွယ်ပြောဆိုနိုင်စွမ်းက အတော်အရေး 

ကြီးလှပါ၏။

နယ်မြေကျယ်ဝန်းသည်နှင့်အမျှ လူဦးရေလည်း 

သန်းပေါင်း  ၁၄၀၀  ခန့်ရှိနေသော  တရုတ်ပြည်သို့ 

ယူနန်ပြည်နယ်သာမက မြောက်ဖျားတာ့လျန်မြို့ 

(မြောက်ပိုင်း   တရုတ်ရေတပ်ဌာနချုပ်ရှိရာမြို့)မှ 

တောင်ဖျား ကွမ်တုပံြည်နယ် ကွမ်ကျ ိုးမြို့အပါအဝင် 

နန်ကျင်း၊ ရှန်ဟိင်ုး၊  ကမူင်း၊  တာလ့၊ီ  ပေကျင်းစသော 

မြို့ကြီး၊ မြို့ငယ်ပေါင်းများစွာ  သွားရောက်ခဲ့ရဖူးပါ 

သည်။ စာရေးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာ၊ ချစ်ကြည်ရေး၊ 

လေ့လာရေးနှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲများ တက်ရောက်ရ 

ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

‌တရတ်ုနိင်ုငသံို ့မြန်မာစာရေးဆရာတစ်ယောက် 

အနေဖြင့် လွန်ခဲ့သောအနှစ် ၃၀ မှစ၍ လေး၊ ငါး၊ 

ခြောက်ခေါက်သွားရောက်ခ့ဲရာ ဆရာမကြီးစောမံုညင်း 

နှင့် ပထမတစ်ခေါက်၊ ဆရာမကြီးခင်စိန်လှိုင်နှင့်  ဒုတိယ 

တစ်ခေါက်၊ ဆရာမကြီးမစန္ဒာ(တစ်သက်တာစာပေ 

ဆုရ)နှင့် တတိယတစ်ခေါက်၊ ဆရာမကြီးကြူကြူ 

သင်း(တစ်သက်တာစာပေဆုရ)နှင့်စတုတ္ထအခေါက်၊ 

စိုးမှူး (ရုပ်ရှင်မင်းသမီး   စိုးမြတ်သူဇာ၏ဖခင်)နှင့် 

တစ်ခေါက်၊ ဆရာမသျှ(ီအင်ကြင်း)၊ မကျေးဥ၊ ဆရာ 

ကြီးမြတ်ဝေတိုးတို့နှင့်တစ်ခေါက်၊ မိမိတစ်ဦးတည်း 

ကွမ်ကျ ိုးမြို့၌ နိုင်ငံပေါင်း ၃၀ ကျော်မှ စာရေးဆရာ 

များနှင့တ် ူစာတမ်းဖတ်ကြားပဲွ တက်ခဲခ့ြင်းစသည်...။ 

တရုတ်မဟာတံတိုင်းကြီးပေါ်သို့      အကြိမ်ကြိမ် 

အခေါက်ခေါက် တက်ရောက်ခဲ့ခြင်း၊ ရှန်ဟိုင်းတာဝါ 

ပေါ်သို့   အခါခါတက်ရောက်ဖူးခြင်းတို့အကြောင်း 

ရေးလိုခြင်းမဟုတ်ပါ။   ဘာသာစကားကျွမ်းကျင်မှု 

ကြောင့်   အရာရာအဆင်ပြေချောမွေ့ကြောင်းနှင့်    

နိင်ုငခံြား ဘာသာစကားကိ ု စာရေးဆရာမကြီးများပပီ ီ 

(စနစ်တကျ ကြိုတင်ပြင်ဆင်၊ လေက့ျင့၊် ဇာတ်တိက်ု၊ 

အထူးကျွမ်းကျင်အောင်) ဝမ်းစာဖြည့်ခဲ့ကြခြင်းကုိ 

ခရီးအတူသွားရင်း   နံဘေးမှမြင်တွေ့ခဲ့ရသော   မိမိ 

အဖို ့  အံဩ့ လေးစားစွာ  အတယုစူပံြုခဲရ့ကြောင်းကိသုာ   

မျှဝေလိုရင်းဖြစ်ပါသည်။

‌ဆရာမကြီး စောမုညံင်းနှင့ ်၁၅ ရက်ခရီး၊ ကမူင်း၊ 

ပေကျင်း၊ ရှန်ဟိင်ုး၊ မြို့ကြီးများရိှ ဒေသခစံာရေးဆရာ 

အသင်းအမှုဆောင်များနှင့်  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲများ 

ရင်းနီှးခင်မင်ကြပြးသော မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုင ံပြည်သတူို၏့ 

အပြန်အလှန်  လေးစားချစ်ခင်ရေးကို  မိမိတို့စာပေ 

ဆိုင်ရာများ  အပြန်အလှန်  တစ်လှည့်စီဟောပြော 

တင်ပြဖလှယ်ကြရပါသည်။ ဤခရီးစဉ်တွင်  အတူပါ  

ခဲ့ကြသော ဦးသန်းမောင်(ဗိုလ်မှူးကြီး/ငြိမ်း)ပခုက္ကူ 

ဦးအုံးဖေ၊ ဒေါက်တာရဲနိုင်(မျက်စိအထူးကုပါရဂူ)နှင့် 

မိမိတို့က သာမန်မျှသာဆိုကြပါစို့။

ဆရာမကြီးစောမုံညင်းကတော့  မိုးမိတ်ဇာတိ၊ 

ရှမ်းဒေသခေါင်းဆောင် မသိားစထုမှဲဖြစ်ခြင်း၊ မျ ိုးချစ် 

စိတ်  ထက်သန်သူဖြစ်ခြင်း၊  အသက်ငယ်စဉ်ကပင် 

ကင်းထောက်အဖွဲ့၊  အမျ ိုးသမီးရေးရာ၊ ပရဟိတ 

အသင်း စသည်တို့မှာ လူငယ်ခေါင်းဆောင်အနေနှင့် 

ပါဝင်လှုပ်ရှားခဲ့သူဖြစ်ခြင်းတို့ကြောင့် ၁၉၄၁-၁၉၄၅  

ခုနှစ် အချနိ်ကာလ၌ ဂျပန်ဘာသာ ဂျပန်စကားကို 

အတော်ပင်ကျွမ်းကျင်အောင် ပြောဆိုနိုင်လေသည်။ 

ထိုအချနိ်က ခေတ်စားသော ဂျပန်တေးသီချင်းများ၊ 

ဝါဒဖြန့်သခီျင်း၊ အချစ်သခီျင်းများကိလုည်း နှစ်ပေါင်း 

၅၀ ကျော်ကြာသည့်တိုင်  ဂဃနဏ  စာသား၊ သံစဉ်၊ 

အသံတည်(Key)  မှန်ကန်တိကျစွာ  သီဆိုနိုင်သေး 

သည်။ တရုတ်ပြည် စာရေးဆရာအဖွဲ့များနှင့် စာပေ 

စကား ဟောရပြောရမည်။ (ဘာသာပြန်သူက  ဂျပန် 

နိုင်ငံမှာ  တရုတ်စာပြသော  ပါမောက္ခတစ်ဦးလည်း 

ပါသည်ဟု ကြိုသိအောင် တရုတ်သံရုံးမှ   သတင်း    

ရယူလေ့လာပြီးလည်း   ဖြစ်ပုံရပါ၏)။ ဆရာမကြီး 

စောမုညံင်း (ဒေါ်ရင်ရင်)သည် သ၏ူစာပေဟောပြော 

ချက်ကို ထိထိမိမိ  တိတိကျကျ  အကောင်းဆုံးဖြစ် 

အောင် ပြင်ဆင်ခဲ့လေသည်။ ကူမင်းမြို့ စာရေးဆရာ 

အသင်း၊ ပေကျင်းမြို့ စာရေးဆရာအသင်းနှင့ရှ်န်ဟိင်ုး 

မြို့ စာရေးဆရာအသင်းတိုနှ့င့ ်   စည်းဝေးတွေ့ဆုကံြ 

ရသောအခါ တရုတ်စာရေးဆရာ၊ ဆရာမများ အံ့ဩ 

ဝမ်းသာ ထူးခြားထူးချွန်လှပေတကားဟု မော်ကြည့် 

ရလောက်အောင်   တရုတ်စကားတချ ို့နှင့်   ဂျပန် 

ဘာသာစကား၊    ဂျပန်သခီျင်းများကုိ     ရသပေါ်လွင် 

အောင်  သီဆိုကိုးကား၍ စီကာပတ်ကုံး  ပြောလေ 

တောသ့ည်။ နိင်ုငခံြားစာရေးဆရာများသာမက   မမိ ိ

တို့  မြန်မာစာရေးဆရာများလည်း    အံ့အားသင့်စွာ   

ဂုဏ်ယူဝမ်းသာ   ကျေနပ်လှပါ၏။   ဘာသာစကား 

တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်ခြင်း၏ ခွန်အားစွမ်းအားသည် 

ကြီးမားပေစွ။

အလားတူပင်      နောက်ခြောက်နှစ်ခန့်တွင် 

တစ်ခေါက် မမိိသည် ဆရာမကြီး ခင်စန်ိလှိုင်နှင့အ်တ ူ

သွားကြရပြန်ပါသည်။ ကူမင်း၊ ပီကင်း(ပေကျင်းမြို့ 

တော်)နှင့် ရှန်ဟိင်ုးမြို့ကြီးများပင်ဖြစ်၏။ ဤခရီးစဉ် 

တွင် ထိုမြို့ရှိ  ဒေသခံစာရေးဆရာ၊  ဆရာမများနှင့် 

ဆွေးနွေးပွဲ၊  တွေ့ဆုံပွဲ၊  ညစာစားပွဲ၊  လေ့လာရေး 

စသည်တို့ဖြင့်   ထိတွေ ဆက်ဆံပြောဆိုကြရပါ၏။ 

ဝတ္ထုရေးဆရာမကြီး ခင်စိန်လှိုင်ကလည်း ထိုအချနိ် 

က တရတ်ုပြည်အဝန်း လျှမ်းလျှမ်းတောက် ခေတ်စား 

နေသော ခေတ်ပေါ်(အဓပိ္ပာယ်လှလည်းလှ၊ မြူးလည်း 

မြူးကြွသော)တရုတ်သီချင်းကုိ ကောင်းစွာဆိုပြပြန် 

ပါ၏။ ကျော်ကြားသော ကာလပေါ်တရုတ်သီချင်း 

တစ်ပုဒ်ကို တရုတ်လူမျ ိုး စာရေးဆရာ၊ ဆရာမများ 

ရှေ့မှောက်တွင် လှလှပပ ရရဲဝဲံဝ့ံ ့ သဆီိပုြနိင်ုလောက် 

အောင် ဆရာမကြီး  အချနိ်ဘယ်မျှယူပြး  သင်ယူ 

လေ့ကျင့်ခဲ့သနည်းမသိ။      အံ့ဩလောက်အောင် 

သဘောကျနှစ်သက်ချးီကျူးကြပြီး   အထူးလေးစား   

ချစ်ခင်ခြင်းဆုလာဘ်ကို  ရခဲ့ပါ၏။  လုံ့လ ဝီရိယနှင့် 

ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးမြင့မ်ားကြသော စာရေးဆရာမ 

ကြီး  စောမုံညင်း၊  ခင်စိန်လှိုင်  ဆရာမကြီးနှစ်ဦး၏  

ကြောင်လက်သည်းအစွမ်းအစမျ ိုးကိ ုတရတ်ုပြည်သို ့

၁၅ ရက်ခရီး အတသွူားမှ သမိြင်ခွင့ရ်ခဲပ့ါတောသ့ည်။

‌ဘာသာစကားတတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်ခြင်းသည် 

သတူစ်ပါး (မမိိဘာသာစကားမဟတ်ုသော နိင်ုငခံြား) 

ဘာသာစကားကို  တန်ဖိုးထားလေးစားပါကြောင်း 

လက်တွေ ပြသရာရောက်သဖြင့ ်အလွန်ပင်ထရိောက် 

အောင်မြင်ခဲ့ကြောင်း   ကိုယ်တွေ့မျက်မြင် ပညာရခဲ့ 

ပါတော့သည်။  အခြေအနေ  အချနိ်အခါနှင့် ကိုက်ညီ 

ဆီလျော်မည့်  ရသအနုပညာကို  ခဲရာခဲဆစ်ရှာဖွေ 

စုဆောင်း၍  လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်တတ်သော   အမြော် 

အမြင်နှင့် အကင်းပါးမှုကိုလည်း ချးီကျူးရပါ၏။ 

ဆရာမကြီး မစန္ဒာ၊ ဆရာကြီး မြင်းမမူောင်နိင်ုမိုး 

တို့နှင့် နောက်တစ်ခေါက်၊ ဆရာမကြီးကြူကြူသင်း၊ 

ဆရာကြီး မောင်မြင့်ကြွယ်တို့နှင့် နောက်တစ်ခေါက်၊ 

မိမိက ဦးဆောင်ကာ တရုတ်ပြည်မြို့ကြီး သုံး၊ လေး 

မြို့ဆသီို ့စာပေလေလ့ာရေးခရီးများ သွားရောက်ခဲက့ြ 

ရာတွင်လည်း ဝတ္ထုရေးဆရာမကြီးများ (Novelists) 

ဖြစ်ကြသည့အ်လျောက် ဒေသခတံရတ်ုစာရေးဆရာ၊ 

စာရေးဆရာမများ လေးစားအားကျ၊ ကြည်နူးဝမ်း 

သာ၊ ချးီကျူးကြရအောင် ထူးချွန်ထူးခြားကြသည်ကိ ု

ခရီးစဉ်တစ်လျှောက်   ပွဲတိုင်းအောင်မြင်ခဲ့ရသဖြင့် 

မှတ်တမ်းတင်ပါသည်။

‌ယူနန်ပြည်နယ်က   ဖိတ်ကြားသဖြင့် သွားခဲ့ရ  

သောခရီးတွင်ကား   ဆရာမကြီးသျှ(ီအင်ကြင်း)နှင့် 

ဆရာမ မကျေးဥတို့သည် ကူမင်း၊ တာ့လျန်စသော 

ဒေသတွင်းမြို့များသို့     လေ့လာရေးခရီးကများပြီး    

စာပေ ဟောပြောပွဲ၊ စာပေဆွေးနွေးပွဲ   အချနိ်ယူ၍ 

အစွမ်းပြခွင့ ်မကြုံခဲရ့ပေ။  မည်သိုပ့င်ဖြစ်စေ  ခရီးစဉ် 

တစ်ခအုတွက်  ၁၅ ရက်လောက်      နိင်ုငခံြားသားများ  

နှင့် ဆွေး‌နွေးပြောဆို၊ ဟောပြောဖို့အရေးကို သေချာ 

စွာ တစ်လ၊ နှစ်လ စူးစူးစိုက်စိုက်    ပြင်ဆင်ခဲ့ကြပုံ၊      

သူတစ်ပါး၏ဘာသာစကားကို       တတ်နိုင်သမျှ 

အသုံးချ၊ အကျ ိုးအမြတ်ရအောင် လေ့လာပြင်ဆင်ခဲ့ 

ကြပုံများကိုကား   အတုယူလေးစားဖွယ်   တွေ့မြင် 

ခဲ့ဖူးပါသည်။

‌‌နိုင်ငံခြားသို့၊ နိုင်ငံတကာသို့သွားပြဆိုသည်နှင့် 

ထိနုိင်ုင၊ံ ထိလုမူျ ိုးအကြောင်းကိ ုအဘူယ်နှခွေရိှသလ ဲ

ပါးစပ်ဟရုနှံင့ ်မြင်တတ်အောင်  လေလ့ာသင်ယဖူိုရ့ာ 

လိုအပ်သည်။   သူ့အကြောင်း    ကောင်းစွာသိမြင် 

နားလည်မှ အစစအရာရာ  ချောမောအောင်မြင်ပေ 

မည်။  တရုတ်၊  ဂျပန်၊  ဗီယက်နမ်၊  ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

ထိုင်း၊ မလေးရှား၊ စင်ကာပူ၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် စသည့် 

နိုင်ငံများသို့ လေ့လာရေး၊ ချစ်ကြည်ရေး၊ ဆွေးနွေးပွဲ၊ 

ဟောပြောပွဲ၊ စာတမ်းဖတ်ပွဲ၊ ပြပွဲ၊ အစည်းအဝေးပွဲ 

စသည်  အခါခါသွားခဲ့ရာတွင် ဘာသာစကား တတ် 

မြောက်ကျွမ်းကျင်မှု (Communication Skill) သည် 

အောင်မြင်ခြင်းအတွက်    သော့ချက်ဖြစ်ကြောင်း 

ကောင်းစွာသဘောပေါက် နားလည်ခဲရ့ပါတောသ့ည်။ 

ရှဲရှဲနိ။  အာရိဂတော။   Thank You။   ပြောသမျှ 

ချောမောကြပါစေ။

Ð ‌‌‌‌ နိုင်ငံခြားသို့၊  နုိင်ငံတကာသို့သွားပြီဆိုသည်နှင့်  ထိုနိုင်ငံ၊ 
ထိလုမူျ ို းအကြောင်းကိ ုအဘူယ်နှခွေရိှသလ ဲပါးစပ်ဟရုနှံင့ ်မြင်တတ် 
အောင် လေလ့ာသင်ယဖ့ုိူရာလိအုပ်သည်။   သူအ့ကြောင်း    ကောင်းစွာ 
သိမြင်နားလည်မှ  အစစအရာရာ  ချောမောအောင်မြင်ပေမည်။  
တရုတ်၊  ဂျပန်၊  ဗီယက်နမ်၊  ကမ္ဘ ောဒီးယား၊ ထိုင်း၊ မလေးရှား၊ 
စင်ကာပ၊ူ ဘင်္ဂလားဒေရှ် စသည့ ်နိင်ုငမံျားသို ့လေလ့ာရေး၊ ချစ်ကြည် 
ရေး၊ ဆွေးနွေးပဲွ၊ ဟောပြောပဲွ၊ စာတမ်းဖတ်ပဲွ၊ ပြပဲွ၊ အစည်းအဝေးပဲွ 
စသည်  အခါခါသွားခဲရ့ာတွင် ဘာသာစကားတတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်မှု 
(Communication Skill) သည် အောင်မြင်ခြင်းအတွက်    
သော့ချက်ဖြစ်ကြောင်း  ကောင်းစွာသဘောပေါက်  နားလည်ခဲ့ရ 
ပါတော့သည်။ Ð



၂၇-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	‌‌ အမှားသိမြင် တည့်မတ်ပြင်မှ

		‌  လမ်းထွင်သမျှ အမှန်ရလျက်

		‌  ဘဝစိမ်းလန်း ငြိမ်းချမ်းနိုင်။

	 -	‌ အဆိုးကြုံခိုက် မညှိုးငိုက်မှ

		‌  အားစိုက်သမျှ အကောင်းရလျက်

		‌  ဘဝမားမတ် မြင့်မြတ်နိုင်။

	 -	‌ အရှုံးတွေ့ငြား ရင့်ကျက်ထားမှ

		‌  ကြိုးစားသမျှ အနိုင်ရလျက်

		‌  ဘဝမြင့်မား တင့်ကြွားနိုင်။

	 -	 ဘဝကြောင်းရပ်

		  ထင်ဟပ်ဒွန်တွဲ ကြိုးကိုင်မြဲသာ

		  လွန်ဆွဲယှဉ်ရင်း အားပြိုင်ရင်းမှ

		  နင်းလျှောက်ဖြတ်သန်း မြဲဖြောင့်တန်းအောင်

		‌  သင်ခန်းစာယူ သတိမူလျက်

		‌  တူယှဉ်စွမ်းပြိုင် အောင်ပွဲပိုင်စေ

		‌  ပန်းတိုင်တက်လှမ်း လျှောက်သည့်လမ်းဝယ်

		‌  စစ်တမ်းဖွေစု သုံးသပ်ပြုဖို့

		  လူမှုဗေဒ အဇ္စျတ္တတွေ

		လေ  ာကမာယာ ဝင်္ကပါ၏

		‌ခြေ  ရာယှက်ငင် ကြေးမုံပြင်မှာ

		  ဆန့်ကျင်ပုံရိပ် စွန်းထင်းဖိတ်လျက်

		ခေ  ါင်းညိတ်ရုပ်လုံး ဖော်နေ၏။    ။

	    မင်းသွေးနွယ်(ဇီးကုန်း)

အဇ္စျတ္တ စစ်တမ်းပုသိမ်ခရိုင်တွင် မိုးစပါး ၄၀၇၁၄၂ ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီး 
တစ်ဧကချင်းအထွက်နှုန်းများ ကောင်းမွန်

ပုသိမ် ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးပသုမ်ိ 

ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့စ်ပါး ၄၀၇၁၄၂ ဧက 

ထိ ပြန်လည်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကချင်း အထွက်နှုန်းများ

ကောင်းမွန်ကြောင်း  ပုသိမ်ခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပုသိမ်ခရိုင်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စပါး   လျာထား 

၅၀၇၈၂၆  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

မုိးစပါးစုိက်ခင်းများကုိ   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ  ပထမပတ်က 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိစပါး 

၄၀၇၁၄၂ ဧက  ပြန်လည်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၉၈ 

ဒသမ ၇၈ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ပုသိမ်ခရိုင်တစ်ခုလုံးအနေနဲ့ စပါး 

ဧက ၅၀၀၀၀၀ ကျော်ထိလျာထား

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။   လက်ရှိစပါး 

ဧက ၄၀၀၀၀၀ ကျော်ထ ိရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေနဲ့က  စပါးတွေအခက် 

အခဲမရှိ     လျာထားဧကအတိုင်း 

အဆင်ပြေပြေ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်  လိုအပ်တာတွေကြိုတင်

လုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ပါတယ်။   ဓာတ် 

မြေသြဇာနဲ့ အခြားလိအုပ်တာတွေ 

ကိုလဲ  သက်ဆိုင်ရာဌာန    အဖွဲ့ 

အစည်းတွေနဲ့လိုအပ်သလို  ချတိ် 

ဆက်ကူညပီေးခဲတ့ယ်။   ဒါကြောင့် 

အခုလို   အထွက်နှုန်းတွေကောင်း

မွန်ခဲတ့ာပါ''ဟ ုပသုမ်ိခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

ပသုမ်ိခရိင်ုတွင် အဆိပုါမိုးစပါး 

များဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ရေး၊ အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ရေး၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ ပုိးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊    ရွှေခရုအန္တရာယ် 

ကာကွယ်ရေး   စသည့်တောင်သူ 

အသိပညာပေး   လုပ်ငန်းများကို     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများ 

က   ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း၊  စပါးသီးနံှများကိ ုအရည် 

အသွေးနှင့် အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က   ပြည်တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံနိုင် 

မည့အ်ပြင်    ပြည်ပပိုကု့န်အဖြစ်ပါ   

ထုတ်လုပ်   တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

အထွက်နှုန်း        တိုးတက်စေ       

ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

သာယာဝတီ ဇန်နဝါရီ ၂၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင်   သာယာဝတီမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ဂုံမင်းမြောင် 

အရှေ့စုကျေးရွာရှိ  ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ    မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လပ်ုငန်း များ တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် 

နှင့ ်တိုးပွားလာသော  ရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့်   ကျေးရွာတွင်း  ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် ရည်ရွယ်၍ 

နဝမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ    ထုတ်ချေး 

ခြင်းကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    

အဆိုပါကျေးရွာ၌       ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ သာယာဝတမီြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနိုင်မင်းထွန်းက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့်  ရပိုင်ခွင့် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလ သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေး 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်   လိုက်နာရ 

မည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  ၃၆၃ သန်ိး လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင်     

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက      ဂံုမင်းမြောင်အရှေ စုကျေးရွာ 

၌ မသိားစဝုင်ငွေတိုး   စိက်ု ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    အခြားလုပ်ငန်း  

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၇၃ ဦးကိ ု  နဝမအကြမ်ိ   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း  

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၃၆၃ သိန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း    သာယာဝတီမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ချ ိုသန်းညွန့် 

သာယာဝတီမြို့နယ် ဂုံမင်းမြောင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ 
နဝမအကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

အစ္စရေးအမျ ို းသမီးတပ်ဖွဲ့ ဝင်လေးဦး
ဟားမတ်စ်အုပ်စုပြန်လွှတ်

ဂျေရုဆလင် ဇန်နဝါရီ ၂၆
ဂါဇာစစ်ပွဲ အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 

ရေးသဘောတူညီချက်အရ ဟား 
မတ်စ်အုပ်စုသည်    ဓားစာခံများ  
အဖြစ် ဖမ်းဆီးထားသူများအနက်  
အစ္စရေး    အမျ ိုးသမီးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
လေးဦးကို ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင်  
ပြန်လွှတ်ပေးခဲ့သည်။

ပြန်လည်   လွတ်မြောက်လာ 
သည့ ်အစ္စရေးအမျ ိုးသမီးစစ်သည်  
လေးဦးကိ ုနိင်ုငတံကာ ကြက်ခြေန ီ 
အဖွဲ့ကိုယ်စားလှယ်များက ဂါဇာ 
ဒေသမှခေါ်ဆောင်၍ အစ္စရေးတပ် 
များလက်သ့ုိ လွှပဲြောင်းပေးခ့ဲသည်။

အပြန်အလှန်အနေဖြင့ ် အစ္စရေး 
နိုင်ငံကလည်း   အနောက်ဘက် 
ကမ်းဒေသ     အိုဖာစစ်အကျဉ်း 
ထောင်မှ  ပါလက်စတိုင်းအကျဉ်း 
သား ၂၀၀တိုပ့ြန်လွှတ်ပေးခဲသ့ည်။

ဂါဇာစစ်ပွဲ  အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 
ရေးသဘောတူညီချက်အရ   ဟား 
မတ်စ်အပ်ုစကု အရပ်သားဓားစာခ ံ

တစ်ဦးကို     ပြန်လွှတ်ပေးပါက 
အစ္စရေးနိုင်ငံအနေဖြင့်   ပါလက် 
စတိုင်းအကျဉ်းသား ၃၀ကို   ပြန် 
လွှတ်ပေးရမည်ဖြစ်ပြီး   အစ္စရေး 
တပ်ဖွဲ့ဝင်       ဓားစာခံဖြစ်ခဲ့ပါက 
ပါလက်စတိုင်း  အကျဉ်းသား ၅၀ 
နှုန်းပြန်လွှတ်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးသဘော 
တူညီချက်၏   ပထမအဆင့် ရက် 
သတ္တ‌ခြောက်ပတ်အတွင်း   ဟား 
မတ်စ်အုပ်စုအနေဖြင့် ၎င်းတို့ဖမ်း 
ဆီးထားသောဓားစာခံများအနက်  
၃၃ ဦးကို    ပြန်လွှတ်ပေးရမည်     
ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ အီဂျစ်နှင့် 
ကာတာနိုင်ငံတို့၏ ကြားဝင်မှုဖြင့်  
ရရိှခဲသ့ော ဂါဇာစစ်ပဲွအပစ်အခတ်  
ရပ်စဲရေးသဘောတူညီချက်သည်  
ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် လက်မှတ်  
ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ဒေလီ ဇန်နဝါရီ ၂၆

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ၇၆ ကြိမ် 

မြောက်   သမ္မတနုိင်ငံနေ့  အခမ်း 

အနားကို နယူးဒေလီမြို့၌   ယနေ့ 

တွင် ကျင်းပခဲက့ြောင်း သရိသည်။

သမ္မတနိုင်ငံနေ့သည် ၁၉၅၀  

ပြည့်နှစ်အတွင်း အိန္ဒိယဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခဥံပဒေအာဏာစတင်သက် 

ဝင်မှုအထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် ကျင်းပ  

သောပွဲတော်ဖြစ်သည်။

၇၆ ကြိမ်မြောက်     သမ္မတ 

နိုင်ငံနေ့   အခမ်းအနားများတွင် 

စစ်ရေးပြချတီက်ပဲွများလည်းပါဝင် 

ခဲ့ပြီး အိန္ဒိယတပ်ဖွဲ့ဝင်  ရာပေါင်း 

များစွာတို့     ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ အိန္ဒိယလေတပ်မှ 

စစ်လေယာဉ်အစင်း ၄၀ တို့သည် 

လည်း သမ္မတနုိင်ငံနေ့အခမ်းအနား 

စစ်ရေးပြပွဲ၌        ပါဝင်ပျသံန်းခဲ့ 

ကြသည်။

ယင်းအပြင်   အိန္ဒိယသမ္မတ 

နိုင်ငံနေ့အခမ်းအနားတွင်   အက 

ပညာရှင်၅၀၀၀တ့ုိကလည်း ကကြိုး 

ကကွက်ပုံစံ ၄၅မျ ိုးဖြင့် ပါဝင်ဖျော် 

ဖြေခဲ့ကြသည်။

အိန္ဒိယသမ္မတနိုင်ငံနေ့အခမ်း  

အနားစစ်ရေးပြပဲွသို ့အနိ္ဒယိသမ္မတ  

ဒရူပါဒီမာမူး၊   ဝန်ကြီးချုပ်မိုဒီနှင့် 

အနိ္ဒယိထပ်ိတန်းခေါင်းဆောင်များ  

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

ယင်းအပြင်     အင်ဒုိနီးရှား 

သမ္မတ    ပရာဘုိဝိုဆူဘီယန်တို 

သည်လည်း အဓကိဧည့သ်ည်တော် 

အဖြစ်   သမ္မတနုိင်ငံနေ့    အခမ်း 

အနားသို့   တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ ၇၆ ကြိမ်မြောက် သမ္မတနိုင်ငံနေ့
စစ်ရေးပြချတီက်ပွဲကို နယူးဒေလီမြို့၌ ကျင်းပ

ပြုံယမ်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

မြောက်ကိရုီးယား ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်    မဟာဗျူဟာ 

မြောက်   ခရုစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု 

တစ်ရပ်ကို     ကိုယ်တိုင်ဦးဆောင် 

ကြီးကြပ်ခဲ့ကြောင်း မြောက်ကိုရီး 

ယားအစိုးရအာဘော်ကေစီအင်န် 

အေသတင်းဌာနက    ယနေ့တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ မဟာဗျူဟာမြောက်  

ခရုစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုကို   ဇန်န    

ဝါရ ီ၂၅ ရက်တွင် ပြုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ကေစီအင်န်အေ၏အဆို  

အရ သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက် စမ်းသပ်မှု  

အတွင်း မဟာဗျူဟာမြောက် ခရစ်ု  

ဒုံးကျည်သည်    စက္ကန့် ၇၅၀၀ 

အတွင်း ကလိီမုတီာ ၁၅၀၀ အကွာ 

အဝေးထ ိပျသံန်းခဲက့ြောင်း ကေစ ီ 

အင်န်အေသတင်းဌာနက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံ၏ 

မဟာဗျူဟာခရစ်ုဒံုးကျည်စမ်းသပ်  

မှုကို     တောင်ကိုရီးယား   ပူးတွဲ 

စစ်ဦးစီးချုပ်များအဖွဲ့ရုံးကလည်း  

အတည်ပြုထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   

အဆိုပါ မဟာဗျူဟာမြောက်ခရုစ်  

ဒုံးကျည်ကို ကုန်းတွင်းဒေသတစ် 

နေရာမှတစ်ဆင့် အနောက်ဘက် 

ကမ်းရိုးတန်း    ကမ်းလွန်ရေပြင် 

အတွင်းသို့   ပစ်လွှတ်ခဲ့ကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား    တပ်မတော် 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး စွမ်း 

ဆောင်ရည်    တည်ဆောက်ရေး    

လပ်ုငန်းစဉ်အရ မဟာဗျူဟာခရစ်ု  

ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု   ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်း   

ဖြစ်ကြောင်း     ကေစီအင်န်အေ 

သတင်းဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။                   Ref : RT

                          Trs : KKO

မဟာဗျူဟာမြောက် ခရုစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု
မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်ကင်ဂျုံအန် ကြီးကြပ်

အေသင် ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဂရိလွှတ်တော်    အမတ်များ 

သည် ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရက်လွှတ်တော်   

အစည်းအဝေးတွင်    သမ္မတသစ်  

တစ်ဦး   ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရန်  

ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း အောင်မြင်  

မှုမရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သမ္မတရာထူးကို ရယူနိုင်ရေး 

အတွက် နိင်ုငရံေးပါတမီျားကအဆိ ု

ပြုထားသော သမ္မတလောင်းများ 

အနေဖြင့ ်လွှတ်တော်အမတ် ၃၀၀ 

အနက် ၂၀၀တို့၏ထောက်ခံမှုကို  

ရရှိရန်လိုအပ်သည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်လွှတ်တော်  

အစည်းအဝေးတွင် ဂရလိွှတ်တော်  

အမတ်များက   သမ္မတတစ်ဦးကို 

မဲခဲွရ ေွးချယ်ခ့ဲသော်လည်း မည်သည့် 

သမ္မတလောင်းကမျှ   လုံလောက် 

သည့်ထောက်ခံမဲကုိ မရရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

သမ္မတသစ်ရ ေွးချယ်ပဲွ ဒတုယိ  

အကျောက့ိ ု ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်တွင်  

ထပ်မံကျင်းပရန်   ဂရိလွှတ်တော် 

က စီစဉ်ထားသည်။

လွှတ်တော်ကို   အမတ်နေရာ 

၁၅၆နေရာဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်ထားသည့်  

လက်ရှိ ဂရိအစိုးရက လွှတ်တော်  

ဥက္ကဋ္ဌဟောင်း     ကွန်စတန်တိုင်း 

တက်ဆိုလက်ခ်ကို    သမ္မတသစ် 

အဖြစ် အဆိုပြုထားသည်။

ဂရိဖွဲ့စည်းပုံ    အခြေခံဥပဒေ 

အရ သမ္မတရာထူးသည် နိုင်ငံရေး  

အာဏာ    အပြည့်အဝမရှိသော 

ဂဏ်ုထူးဆောင်ရာထူးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဂရိလွှတ်တော်သမ္မတသစ်မဲခွဲရွေးချယ်ပွဲ အောင်မြင်မှုမရှိ

နယ်သာလန်နိုင်ငံ ဒရန့်ခ်ပြတိုက်
ဖောက်ထွင်းခံရ

အမ်စတာဒမ် ဇန်နဝါရီ ၂၆
နယ်သာလန်နုိင်ငံ ဒရန့် ခ်ပြတုိက် 

ကိ ုဖောက်ထွင်းသမားများ ဖောက် 
ထွင်းဝင်ရောက်၍ သက်တမ်းနှစ်  
၂၅၀၀ရှိ   ရွှေခေါင်းလောင်းတစ်ခု 
အပါအဝင်   သမိုင်းမတင်မီခေတ်  
ရိုမေးနီးယား  အနုပညာလက်ရာ 
များကုိခုိးယူသွားကြောင်း ဇန်နဝါရီ 
၂၅ ရက်သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အဆုိပါဖောက်ထွင်းသမားများ 
သည် နယ်သာလန်နိင်ုင ံအနောက် 
တောင်ပိုင်းရှိ    ဒရန့်ခ်ပြတိုက်ကို 
ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်        
ဖောက်ထွင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယင်းသို့ ဖောက်ထွင်းရာတွင် 
ဖောက်ထွင်း    သမားများသည် 
ဖောက်ခွဲရေး    ပစ္စည်းများသုံး၍ 
ဒရန့်ခ်ပြတိုက်၏     တံခါးမကို 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီး      ခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း နယ်သာလန်ရဲတပ်ဖွဲ့က  

ပြောကြားခဲ့သည်။
လက်ရှိအချနိ်တွင်       ဒရန့်ခ် 

ပြတိက်ုဖောက်ထွင်းသမားများကိ ု 
ဖမ်းဆီးနိုင်မှု    မရှိသေးကြောင်း 
သိရသည်။

ဖောက်ထွင်းသမားများ လက် 
ပါသွားသည့်ရုိမေးနီးယားအနုပညာ 
လက်ရာများအနက် ကိုတိုဖာနက် 
စတီအမည်ရှိ  ရွှေခေါင်းဆောင်မှာ 
ဘီစီ ၄၅၀တွင် ဖန်တီးထားသော  
အဖိုးတန်    ရှေးဟောင်းလက်ရာ    
ဖြစ်သည်။

ဒရန့်ခ်ပြတိုက်မှ ဖောက်ထွင်း  
ခိုးယူခံခဲ့ရသည့် ရိုမေးနီးယားအနု 
ပညာလက်ရာများကို    ပြန်လည် 
ရရှိရန် နိုင်ငံတကာရဲတပ်ဖွဲ့(အင် 
တာပိုလ်)၏ အကူအညီကို   ရယူ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း      နယ်သာလန် 
ရဲတပ်ဖွဲ့က ပြောကြားထားသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၂၇-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
‌သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာဖြစ်ခါစ အမျ ို းသမီးများ

‌HPV ဗိုင်းရပ်ကာကွယ်ဆေးတစ်မျ ို းဖြင့်
ရောဂါတိုးလာနိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်

ကယ်လိုရီစားသုံးမှုကန့်သတ်ခြင်းနှင့်ဆေးဝါးတစ်မျ ို း
‌တွဲသုံးပါက ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါကို ထိန်းထားနိုင်

အမ်စတာဒမ် ဇန်နဝါရီ ၂၆

သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာစတင် 

ဖြစ်ပွားခါစ   အမျ ိုးသမီးများသည် 

HPV     ဗိုင်းရပ်ကာကွယ်ဆေး 

တစ်မျ ိုးဖြင့ ် ရောဂါတိုးလာနိင်ုခြေ 

ကို   လျှော့ချနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌နယ်သာလန်     သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏  လေ့လာတွေ ရှိ 

ချက် အရ HPV  ကာကွယ်ဆေးသည်   

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာဆဲလ်များ  

ပေါ်လာနိုင်ခြေ     မြင့်မားသော   

အမျ ိုးသမီးများ၌ သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာဖြစ်လာနုိင်ခြေက  တားဆီး 

ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌နယ်သာလန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်      သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာဆဲလ်များ    ရှိလာနိုင်ခြေ 

မြင့်မားသော   အမျ ိုးသမီးများကို 

လက်တွေ စမ်းသပ်ထိုးနံှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

‌စမ်းသပ်မှုမှ   ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ  HPV ဗိုင်းရပ်  

ကာကွယ်ဆေး    ထိုးနှံထားသည့် 

အမျ ိုးသမီးထက်ဝက်ကျော်တိုတွ့င် 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာဆဲလ်များ 

ဖြစ်သွားနိင်ုသည့ ်   ဖောက်ပြန်နေ 

သောဆလ်ဲများ  ပျက်စီးသွားသည် 

ကိ ုတွေ့ရကြောင်း     နယ်သာလန် 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင် အထက်ပါ အမျ ိုးသမီး 

များ၌ HPV ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံ 

ပြီးနောက်  သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ 

ဆဲလ်များအဖြစ်    ပြောင်းလဲသွား 

နိုင်သော ဆဲလ်များပေါ်ထွက်မှုမှာ  

အနည်းဆုံးနှစ်နှစ်ထိ ရပ်တန့်နေ 

ကြောင်း  သတုေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

ကယ်လိုရီစားသုံးမှုကန့်သတ် 

ခြင်းနှင့်   ဆေးဝါးတစ်မျ ိုး တွဲဖက် 

အသုံးပြုပါက ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါ 

ကို  ထိန်းထားနိုင်ကြောင်း သုတေ 

သနပညာရှင်များက ဇန်နဝါရ ီ  ၂၅ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌တရတ်ုနိင်ုင ံဖဒူန်းတက္ကသိလ်ု 

မှ  သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ  ကယ်လို 

ရစီားသုံးမှုကန့်သတ်ခြင်းနှင့အ်တ ူ  

Dapagliflozin ဆေးကို   တွဲသုံး      

ပါက အဝလွန်ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာ 

များအနေဖြင့ ် ရောဂါကိထုန်ိးထား 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ    ကယ်လိုရီကန့်သတ်မှုနှင့် 

Dapagliflozin   ဆေးကိုတွဲသုံးမှု 

သည်  အဝလွန်လူနာများ   ပုံစံ-၂  

ဆီးချ ိုရောဂါကိ ု ထန်ိးချုပ်ထားနိင်ု 

ရေးအတွက်  လက်တွေ့ကျသည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခု       ဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း သတုေသန ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌Dapagliflozin ဆေးများသည် 

သွေးအတွင်းရိှ ပိလုျှသံကြားဓာတ်  

များကိ ုဆီးမှတစ်ဆင့ ်စွန့်ထတ်ုစေ 

ခြင်းဖြင့်  ပုံစံ-၂  ဆီးချ ိုရောဂါကို 

ကုသရာတွင်   အထောက်အကူ   

ပေးသည့်     ဆေးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် အဝလွန်ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို 

လူနာ ၁၀၀ ကျော်တ့ုိဖြင့် လက်တွေ ‌ 

စမ်းသပ်မှုများ      ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး     

နောက်     ၎င်းတို့၏တွေ ရှိချက်     

ကို    တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီက   လွှတ်တင်ခဲ့သော 

ဒုံးပျတံစ်စင်း၏ ဘေးတဲွတွန်းအား 

ပေးဒုံးယာဉ်သည်    လူနေအိမ် 

တစ်လုံးအနီး ကျရောက်ခဲက့ြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌တရုတ် အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် 

တွင်   ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာ 

စမ်းသပ်ဂြိုဟ်တု     တစ်စင်းကို 

လောင်းမတ်ချ်-၃ ဘီ   ဒုံးပျဖံြင့် 

ရီှကျန်း အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါ  မစ်ရှင်မှာအောင်မြင် 

ခဲ့သော်လည်း   လောင်းမတ်ချ်-၃ 

ဘီ ဒုံးပျ၏ံ ဘေးတွဲတွန်းအားပေး 

ဒုံးယာဉ်ငယ်    လေးစင်းအနက် 

တစ်စင်းသည်   ကွီကျ ိုးပြည်နယ် 

ကျန်းယန်နယ်မြေရှိ   လူနေအိမ် 

တစ်လုံးအပေါ်     ကျရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် ကကံောင်းထောက် 

မစွာဖြင့ ်၎င်းဘေးတဲွတွန်းအားပေး 

ဒုံးယာဉ်သည်   လူနေအိမ်တစ်လုံး 

အနီး   တောင်ကုန်းတစ်ခုပေါ်သို့ 

ကျရောက်ပေါက်ကွဲခဲ့သည်။

‌တရုတ်နုိင်ငံသည် လောင်းမတ် 

ချ်-၃ ဘီ ဒုံးပျမံျားကို  ကုန်းတွင်း 

ပိုင်း   အာကာသစခန်းဖြစ်သည့်   

ရီှကျန်းအာကာသစခန်းမှသာပုမှံန် 

လွှတ်တင်လေရှိရာ     ဒုံးယာဉ် 

အစိတ်အပိုင်းများမှာ   မြေပေါ်သို့ 

သာ       ပြန်လည်ကျရောက်တတ် 

ကြောင်း၊   ‌ အာကာသနည်းပညာ 

အင်အားကြီးနိုင်ငံ  အများစုသည် 

အာကာသစခန်းများကို   ကမ်းရိုး 

တန်းဒေသများတွင်  ထားရှိကြရာ 

ဒုံးယာဉ်        အစိတ်အပိုင်းများမှာ 

ပင်လယ်ပြင်ထဲသို့သာ ကျရောက် 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက်  

Firefly  Aerospace  ကုမ္ပဏီ၏ 

Blue Ghost  လဆင်းယာဉ်သည် 

လကမ္ဘာခရီးစဉ်အတွက် ပြင်ဆင် 

နေစဉ် ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကိ ု ဓာတ်ပုံများ 

ရိုက်ကူးခဲ့ကြောင်း  ဇန်နဝါရီ  ၂၅ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Blue  Ghost  လဆင်းယာဉ် 

သည်  ဇန်နဝါရီ  ၁၅ ရက်တွင် 

Space-X ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ခဲ့ 

သည့ ်လဆင်းယာဉ်နှစ်စင်းအနက် 

တစ်စင်းဖြစ်သည်။

Blue Ghost  လဆင်းယာဉ် 

သည် လွှတ်တင်ပြီးချန်ိမှစ၍ ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ကို  လှည့်ပတ်ပျသံန်းနေဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သ့ုိရာတွင် Blue Ghost လဆင်း 

‌ယာဉသ်ည်  ဇနန်ဝါရ ီ၂၄ ရက်တွင် 

လကမ္ဘာဆီသို့  ဦးတည်နေသည့် 

လမ်းကြောင်းပေါ်သို ့တက်ရောက် 

ရေးအတွက်   ဒုံးကန်အားစနစ်    

များကို   အသုံးပြုနိုင်ခဲ့သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်  Blue 

Ghost လဆင်းယာဉ်သည် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ကို   ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူး၍ 

မြေပြင်စခန်းသို့  ပြန်လည်ပေးပို့ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Blue Ghost  လဆင်းယာဉ် 

သည် မတ် ၂ ရက်တွင် လမျက်နှာ 

ပြင်ပေါ်သို ့ ဆင်းသက်ရန်ကြိုးပမ်း 

မည်ဖြစ်သည်ဟု   Firefly  Aero-

space ကုမ္ပဏီက  ကြေညာထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X  အာကာသနည်းပညာ 

ကမု္ပဏသီည်  ယခနှုစ်၏  ၁၁ ကြမ်ိ 

မြောက် မစ်ရှင်အဖြစ် စတားလင့ခ်် 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု 

၂၃ စင်းကို  ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင်    

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၃ စင်း 

သယ်ဆောင်ထားသည့်   ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြး   ရှစ်မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

၏   ပထမအဆင့်  ပင်မဒုံးယာဉ် 

သည်   ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း  

စောင့်ဆိုင်းနေသည့်    မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့      အောင်မြင်  

စွာ     ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်မစ်ရှင်၏ 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံပြန်လည်ဆင်း 

သက်မှုသည်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ပထမအဆင့ ် ပင်မဒုံးယာဉ်များ၏ 

အကြမ်ိ ၄၀၁ ကြမ်ိမြောက် အောင် 

မြင်စွာ   ပြန်လည်ဆင်းသက်မှုဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး ၆၄ မနိစ်အကြာ 

တွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉  ဒုံးပျ၏ံ ထိပ် 

ဖူးအဆင့်   ဒုံးယာဉ်သည်   သယ် 

ဆောင်ထားသည့်   စတားလင့်ခ် 

ဂြိုဟ်တုများကို   ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

အနိမ့်ပိုင်းသို့   ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်မစ်ရှင်သည် 

Space-X ကမု္ပဏအီတွက် ယခနှုစ် 

၏ ၁၁ ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင်ဖြစ်ပြီး 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျမံျားအတွက် 

သတ္တမမြောက်မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

Firefly  Aerospace ကုမ္ပဏီ၏ Blue Ghost  လဆင်းယာဉ်က 
လကမ္ဘ ာခရီးစဉ်အတွက် ပြင်ဆင်နေစဉ် ကမ္ဘ ာဂြိုဟ်ကို ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူးခဲ့

Space-X ကုမ္ပဏီက ယခုနှစ်၏ ၁၁ ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင်အဖြစ် 
စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၃ စင်းကို လွှတ်တင်

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက လွှတ်တင်ခဲ့သော ဒုံးပျတံစ်စင်း၏ 
ဘေးတွဲတွန်းအားပေးဒုံးယာဉ် လူနေအိမ်တစ်လုံးအနီး ကျရောက်ခဲ့



q	 နာပိလုအီသင်းတာဝနရှ်သိမူျားက မနယ်အူသင်းတိက်ုစစ်မှူး
ဂါနာချ ိုကုိခေါ်ယူရန် စိတ်ဝင်စားနေသော်လည်းမြင့်မားသည့်  
ပြောင်းရွှေ့ကြေးပေးချေရန ်အစအီစဉမ်ရှကိြောင်း ထတ်ုဖော် 
ပြောကြားခဲ့သည်။

q   	 တောင်ပကံစားသမားအယ်မရွီန် အသင်းမှထွက်ခွာသွားသည် 
မှာခြောက်နှစ်ကျော်ခဲသ့ော်လည်း ယခအုပြောင်းအရွှေ့ကာလ 
တွင် အတ္တလန်တာအသင်းသို့  ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
အသင်းတာဝန်ရှိသူများက ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

q   	 ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ခံစစ်ကစားသမားအာရဂူျ ိုကိ ု၂၀၃၁ 
ခုနှစ်ထိသက်တမ်းတိုးခဲ့ပြီးနောက်  ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဂါဗီကိုလည်း    ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်ထိ သက်တမ်းထပ်မံတိုးနိုင်ခဲ့ 
သည့်အပြင်         တောင်ပံကစားသမားရာဖင်ဟာကိုလည်း 
သက်တမ်းတိုးနိုင်ရန် ဆွေးနွေးလျက်ရှိသည်။ 

q   	 ဝဗ်ုအသင်းကိတုစ်ဂိုးဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် လူးဝစ် 
စကယ်လီ၏ အငြင်းပွားဖွယ်ရာအနီကတ်ပြစ်ဒဏ်နှင့် ပတ်သက် 
၍အက်ဖ်အေသ့ုိအယူခံတင်သွင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း အာဆင်နယ် 
အသင်းနည်းပြအာတီတာက ပြောကြားခဲ့သည်။             ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘက်ပီ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအတွက် 
ပထမဆုံးဟက်ထရစ်ဂိုး သွင်းယူ

မက်ဒရစ် ဇန်နဝါရီ ၂၆

စနေနေ့ကကစားခဲသ့ည့ ်ဗယ် 

လာဒိုးလစ်အသင်းနှင့ ်ရီးရလ်ဲမက် 

ဒရစ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်  ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက သံုးဂုိးပြတ်ဖြင့် 

အနိင်ုရခဲပ့ြီး တိက်ုစစ်မှူးအမ်ဘက် 

ပီကအသင်းအတွက်  သုံးဂိုးစလုံး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့်  ပထမ 

ဆုံး   ဟက်ထရစ်ဂိုးရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အမ်ဘက်ပသီည် ပဲွကစားချန်ိ  

မိနစ် ၃၀ တွင် အသင်းဖော် ကစား 

သမားဘယ်လင်ဟမ်နှင့်     ချတိ် 

ဆက်၍ ပထမဆံုးဦးဆောင်ဂုိးသွင်း

ယူနိုင်ခဲ့ပြီး ပွဲကစားချနိ် ၅၇ မိနစ် 

အရောက်တွင်  အသင်းဖော်တိုက်

စစ်မှူးရိုဒရီဂိုနှင့်      ချတိ်ဆက်၍ 

ဒုတိယဦးဆောင်ဂိုး သွင်းယူခဲ့ကာ 

ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ အရောက်တွင် ဗယ် 

လာဒိုးလစ်     ခံစစ်ကစားသမား 

မာတင်က       ဘယ်လင်ဟမ်ကို 

ပင်နယ်တဧီရယိာအတွင်းပြစ်ဒဏ် 

ကျူးလွန်မှုကြောင့် အနီကတ်ဖြင့် 

ထတ်ုပယ်ခရံပြီးနောက် အမ်ဘက် 

ပီက     ပင်နယ်တီကန်သွင်းခဲ့ရာ 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း    ကစား 

သမားဘဝပထမဆုံးအကြမ်ိ ဟက် 

ထရစ်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

တိုက်စစ်မှူး   အမ်ဘက်ပီက 

“အခုပွဲမှာ   ကျွန်တော်တို့အသင်း   

ကစားသွားတာ   ကောင်းပါတယ်။ 

ပထမဂိုးမှာ  အသင်းသားအားလုံး 

အပေးအယနူဲ့ကစားပြီး  ဂိုးရသလိ ု

ဒတုယိပိင်ုးမှာ     ပိကုောင်းလာပြီး   

အချတိ်အဆက်နဲ့  ဂိုးထပ်ရခဲ့တာ 

ပါ။   အဲဒီနောက်မှာ   ကစားအား 

ကျဆင်းသွားခြင်း မရှိတာကြောင့်  

ပင်နယ်တီ တတိယသွင်းဂုိး  သွင်းယူ 

နိင်ုခဲတ့ာပါ” ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။

အဆိုပါနိုင်ပွဲကြောင့်   ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းသည် အမှတ်ပေး 

ဇယားအဆင့်(၁)တွင် ဆက်လက် 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး     တိုက်စစ်မှူး 

အမ်ဘက်ပီအနေဖြင့်လည်း သွင်းဂုိး 

၁၅ ဂိုးထိရှိလာသဖြင့် သွင်းဂိုး ၁၆ 

ဂိုးဖြင့ ်ဦးဆောင်နေသည့ ်ဘာစလီိ ု

နာတိက်ုစစ်မှူး   လဝီမ်ဒေါစကီးကိ ု          

ဂုိးသွင်းအများဆံုးဆုအတွက် ဖိအား 

ပေးနုိင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

Ref : ESPN

                   Trs : ML

Royal-D Qualified Futsal Cup Mandalay 2025 ပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစဉ်များ စတင်ယှဉ်ပြိုင်ကစား

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၂၆

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    သဲ 

သောင်ပြင်နှင့်   ဖူဆယ်ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပမည့် Royal-D 

Qualified Futsal Cup Mandalay 

2025 ပြိုင်ပွဲ     အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့နံနက်    ၈ နာရီမှစတင်ပြီး 

မန္တလေးမြု့ မန္တလာသီရိအားကစား 

ကွင်းရှိ Multipurpose Stadium 

တွင်        စတင်ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Royal-D  Qualified  Futsal 

Cup Mandalay 2025   ပြိုင်ပွဲကို 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း           ငါးသင်းပါ 

နှစ်အုပ်စု၊ လေးသင်းပါ  ခြောက် 

အုပ်စု စုစုပေါင်းပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

၃၄ သင်းဖြင့်ကျင်းပလျက်ရှိနေပြီး 

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို     ဖေဖော်ဝါရီ 

၄ ရက်ထိ        ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

Royal-D Qualified Futsal 

Cup Mandalay 2025       ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ်  နံနက် ၈ 

နာရကီ Idiots FC အသင်းနှင့ ်The 

Lion FC     အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

သုံးဂိုးစသီရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး 

နံနက် ၉နာရီခွဲက    Team F-3 

ဘင်ဖီကာကစားသမားကာရီးရက်စ်ကို ပြန်လည်ခေါ်ယူရန် မန်ယူအသင်းဆုံးဖြတ်
မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၂၆

မန်ယအူသင်းသည် ဘင်ဖီကာ 

အသင်းသို့      ရောင်းချထားသည့် 

ခံစစ်ကစားသမား    ကာရီးရက်စ် 

ကိ ု ယခအုပြောင်းအရွှ့ကာလတွင် 

စာချုပ်ပါသဘောတညူမီှုအရ ယရူိ ု

သန်း ၂၀ ဖြင့် ပြန်လည်ခေါ်ယူရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ခံစစ်ကစားသမား ကာရီးရက်စ် 

သည်      ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလက   ဘင်ဖီ 

ကာအသင်းသ့ုိ  ကနဦးအငှားစာချုပ် 

ဖြင့ရ်ောက်ရိှခဲသ့ော်လည်း စာချုပ် 

ကန်ုဆုံးချန်ိတွင် ဘင်ဖကီာအသင်း 

က ပြောင်းရွှေ့ကြေးယူရို ခြောက် 

သန်းဖြင့ ်အပြီးသတ်ခေါ်ယနူိင်ုခဲပ့ြီး 

နောက်     ခံစစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက် 

အတွက် စာချုပ်ပါသဘောတူညီ 

ချက်အရ       ယူရိုသန်း ၂၀ ဖြင့် 

ပြန်လည်ခေါ်ယူမည်ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်    အစော 

ပိုင်းက စီးရီးအေကလပ် လက်ချ ီ

အသင်းကခစံစ်ကစားသမားဒိဂုကူိ ု 

ခေါ်ယရူန်         နီးစပ်ခဲသ့ော်လည်း 

နောက်ဆုံးအဆင့်      ဆွေးနွေးမှု 

မအောင်မြင်ခ့ဲသောကြောင့် အသင်း 

ကစားသမားဟောင်း ကာရီးရက်စ် 

ကိသုာပြန်လည်ခေါ်ယ၍ူ ခစံစ်ပိင်ုး 

လိအုပ်ချက်ကိ ုဖြည့ဆ်ည်းသွားရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၁ နှစ်ရိှကာရီးရက်စ် 

သည်     မန်ယူအသင်းတွင်ကစား 

ခဲ့စဉ်က   ယူ-၂၁ အသင်းတွင်သာ 

ကစားခဲ့ရကာ     အသင်းကြီးနှင့် 

ပူးပေါင်းခွင့်      မရခဲ့သော်လည်း 

ဘင်ဖီကာအသင်းသို့      ရောက်ရှိ 

ခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး ပထမအသင်းကြီး

နှင့်အတူပြိုင်ပဲွစံု ၄၇ ပဲွထိ ပါဝင်ခွင့် 

ရခဲ့ကာ  သွင်းဂိုးလေးဂိုးနှင့် ဂိုးဖန် 

တီးမှု  ခြောက်ကြိမ်ထိ    ပြုလုပ်             

ခြေစွမ်းပြနုိင်ခ့ဲသောကြောင့် နည်းပြ 

အာမိုရင်က ကစားသမား၏ စွမ်း 

ဆောင်ရည်ကို နှစ်သက်နေသဖြင့်        

အသင်းကြီးနှင့်အတူ   ပွဲထွက်ခွင့် 

ပေးသွားရန်     စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Goal.com

       Trs : ML

အသင်းနှင့်  Megical Treasures 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ Team F-3 

အသင်းက   ကိုးဂိုး ငါးဂိုးဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ နံနက် ၁၁ နာရီက 135 

Family U-18 အသင်းနှင့် Shwe 

Taung  Kone အသင်းတို့ ကစား 

ခဲရ့ာ 135 Family U-18  အသင်းက 

သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်   လည်းကောင်း 

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အလားတ ူမွန်းလဲွ ၁၂နာရခဲွီက 

Khaing MyalThitsar    အသင်း 

နှင့T်G Old Star အသင်းတိုက့စား 

ခဲရ့ာ နှစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲပ့ြီး မွန်းလဲွ ၂ နာရကီ  Thar Thar 

အသင်းနှင့်  Top One အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ  Top One အသင်းက 

လေးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ 

ညနေ ၃ နာရီခွဲက   AK United 

အသင်းနှင့်    Empire အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ AK United အသင်းက 

ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်      အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြသည်။

Royal-D Qualified Futsal 

Cup Mandalay 2025    ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို         လာမည့် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၄ ရက်ထိ မန္တလေးမြို့ 

မန္တလာသီရိ     အားကစားကွင်းရှိ 

Multipurpose Stadium    တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး အပ်ုစပဲွုစဉ် 

များအပြီးတွင်  ၁၆ သင်းရှုံးထွက် 

အဆင့်ပွဲစဉ်များကို    ဖေဖော်ဝါရီ 

၆ရက်နှင့်   ၇ ရက်တို့တွင်လည်း 

ကောင်း၊ ကွာတားဖုိင်နယ်ပဲွစဉ်များ 

ကို ဖေဖော်ဝါရီ ၈ ရက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်ပဲွစဉ် 

များကို ဖေဖော်ဝါရီ ၉ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း၊ တတယိနေရာလပဲွု 

ကို   ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရက် နံနက်  

၈ နာရီနှင့် ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို နံနက် 

၁၀ နာရီတို့တွင် ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        

STA

IBF ၊ IBO ၊ WBO စူပါဘင်တန်ဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်များကို စကော့နေးဆွတ်ခူး

နော်တင်ဟမ် ဇန်နဝါရီ ၂၆

IBF ၊ IBO ၊ WBO အမျ ိုးသမီး စူပါ 

ဘင်တန်ဝိတ်တနး် ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်များအတွက်       အင်္ဂလန် 

လက်ဝှေမ့ယ်စကော့နေးနှင့် နယူး 

ဇီလက်ဝှေ့မယ်မုိတူတ့ုိ ယနေ့တွင် 

အင်္ဂလန်နုိင်ငံ နော်တင်ဟမ်မြု့တွင် 

ထုိးသတ်ခ့ဲရာ        စကော့နေးက 

ဒုိင်အမှတ်ဖြင့် အနုိင်ရရိှကာ ချန်ပီယံ 

ဆုများအား  ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲသည်။

ရှုးံပဲွမရိှသည့်      လက်ဝှေမ့ယ် 

နှစ်ဦးဖြစ်ကြသည့်  IBF ၊ WBO စူပါ 

ဘင်တန်ဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

စကော့နေးနှင့်      IBO စူပါဘင်တန် 

ဝိတ်တန်း ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံမုိတူတ့ုိ၏ 

စိန်ခေါ်ပွဲသည် ပရိသတ်များမျှော် 

လင့်ထားသည့်အတိုင်း   အကြိတ် 

အနယ်ရိှခဲသ့လိ ုဖျော်ဖြေမှုအပြည့် 

အဝပေးနိင်ုသည့ ်   ပဲွစဉ်တစ်ပဲွဖြစ် 

ခဲ့သည်။     

 အသက် ၂၆ နှစ်အရွယ် စကော ့

နေးနှင့်    အသက် ၃၆ နှစ် အရွယ် 

မိုတူတို့အကြား    အသက်အရွယ် 

ကွာဟချက်ရိှခ့ဲသော်လည်း အတွေ  

အကြုံပိုင်းအရ   မိုတူက  သာလွန် 

သော်လည်း အသက်အရွယ် ၁၀နှစ် 

ထိကွာဟနေမှုက      ကြံ့ခိုင်မှုနှင့် 

လျင်မြန်မှုအပုိင်းတွင် သိသိသာသာ 

ကွာဟပြီး ထိုးသတ်ခဲ့သော ၁၀ ချ ီ

တွင်     မိုတူအနေဖြင့် တစ်ချသီာ 

အသာရခဲ့သည်။

စကော့နေးက         “မိုတူဟာ 

တကယ့်ချန်ပီယံ တစ်ယောက်ပါ။ 

မာဂုဏ်ရှိပြီးတော့ သူဘာလို့ ရှုံးပွဲ

မရှိသေးတာလဲဆိုတာကိုသူနဲ့ ရင် 

ဆိုင်မှ ကောင်းကောင်းသိလိုက်ရ 

တယ်။ ကျွန်မအနေနဲ့ သူ့အပေါ်မှာ 

လေးစားမှု အပြည့်အဝရှိပါတယ်။ 

စိန်ခေါ်ပွဲ      ၂၀ ထိုးသတ်ထားပြီး 

တစ်ပွဲမျှ မရှုံးဖူးသေးတဲ့ ပြိုင်ဘက် 

တစ်ယောက်ကိ ုအနိင်ုထိုးသတ်နိင်ု 

ခဲ့လို့     ကျွန်မအနေနဲ့ တကယ်ကို 

ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်” ဟ ု ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT

 Trs : AZL



၂၇-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၇)တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းက 
မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းကို ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၆

မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က   ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁၇)အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၄ 

နာရီက    ရန်ကုန်မြို့    သုဝဏ္ဏ 

အားကစားကွင်းတွင်      မြဝတီ 

အက်ဖ်စီအသင်းနှင့်   ရှမ်းယူနိုက်   

တက်အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းက    ငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်     ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  ပဲွစကတည်း 

က   ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းက 

ပဲွစကတည်းက   ဖအိားပေးကစား 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း ပွဲချနိ် ၃၅ မိနစ် 

တွင် နိုင်ဇင်ထက်  မြဝတီအက်ဖ်စီ 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်း 

ယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း ပဲွချန်ိ ၄၅မနိစ် 

တွင်ထက်ဖြိုးဝေက    ချေပဂိုးပြန်   

လည်   သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ပထမပုိင်းတွင် တစ်ဂုိးစီသရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် ဒုတိယပိုင်းပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်   ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက    ပိုမိုတိုက်စစ်မြှင့်တင် 

ဖိအားပေးကစားခဲ့ရာ     မြဝတီ 

အက်ဖ်စီအသင်း     ခက်ခက်ခဲခဲ   

ထိန်းချုပ်     ကစားခဲ့သော်လည်း 

ပဲွချန်ိ ၆၁မနိစ်နှင့ ်၆၇ မနိစ်တိုတွ့င် 

ဒါဆေးဗားလ်၊ ပွဲချနိ် ၇၆မိနစ်တွင် 

ရဲရင့်အောင်၊  ပွဲချနိ် ၉၂မိနစ်တွင် 

ကျော်ကုိကုိတ့ုိက ရှမ်းယူနုိက်တက် 

အသင်းအတွက်  ဦးဆောင်ဂိုးများ

သွင်းယူနုိင်ခ့ဲသောကြောင့် ပဲွပြီးဆံုး 

ချနိ်တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း 

က    ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်   ဂိုးပြတ် 

အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက် 

အကောင်းဆုံး   ကစားသမားဆကုိ ု

ရှမ်းယူနုိက်တက်အသင်းမှထက်ဖြုး 

ဝေက     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                         STA

‌ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာဆွတ်ခူး
မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံ  မလ်ဲဘန်ုး   

မြို့တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် ဩစတြေး 

လျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ     ဗိလ်ုလ ု

ပွဲစဉ်တွင် အီတလီတင်းနစ်ကစား

သမားဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက   ဂျာမနီ 

တင်းနစ်ကစားသမားဇရီက်ဖ်အား 

(၆-၃ ၊ ၇-၆ ၊ ၆-၃)   ရလဒ်ဖြင့်      

အနိုင်ရရှိကာ        ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း    ယနေ့တွင်   

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

လက်ရိှချန်ပီယံအနေဖြင့် ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် အသက် ၂၃ နှစ် 

အရွယ်  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာအတွက် 

ဩစတြေးလျ     အိုးပင်းတင်းနစ်    

ပြိုင်ပွဲတွင်   လက်ရှိချန်ပီယံဆုကို

ကာကွယ်နိုင်ခဲ့သည့်      အသက် 

အငယ်ဆုံး    ကစားသမားအဖြစ်   

လည်းမှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

ဇီရက်ဖ်သည်ချန်ပီယံလက်စွမ်း 

မျ ိုးဖြင့ ်  ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့ကိ် ုတက် 

ရောက်လာနုိင်ခ့ဲသော်လည်း ဗုိလ်လု 

ပွဲအဆင့်တွင်  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ၏ 

တစ်ဖက်သတ်ဖအိားပေးမှုဖြင့သ်ာ

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး    ပြတ်သားသည့်   

ရလဒ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ 

ပရိသတ်များ   မျှော်လင့်ထား 

သော  ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်   ပွဲစဉ်မျ ိုး 

မဟုတ်ခဲ့ဘဲ   ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက 

သက်သောင့်သက်သာဖြင့်သာအနုိင် 

ရရှိခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ    အနေဖြင့် 

ဗြတိန်ဂန္ထဝင်တင်းနစ်ကစားသမား 

ဟောင်း အင်ဒမီာရေး၊ ဆွစ်ဇာလန် 

နာမည်ကြီး     တင်းနစ်ကစား 

သမားဝေါရင်ခါတ့ုိနှင့်အတူ  ဂရန်း 

စလန်းဆုဖလားသုံးလုံး   ရရှိထား 

သည့်    ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ရပ်တည်ခွင့်ရခဲ့သည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက “ပထမဆုံး 

ကျွန်တော်   ပြောချင်တာကတော့ 

ဇီရက်ဖ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး   ပြောချင် 

ပါတယ်။ ဇီရက်ဖ်ဟာ  တကယ့်ကို 

ခက်ခဲတဲ့        ပြိုင်ဘက်ကောင်း 

တစ်ယောက်ဖြစ်သလိ ုချန်ပယီဆံ ု

နဲ့လထဲိက်ုတန်တဲက့စားသမားပါ။ 

ဇရီက်ဖ်ရဲ့ နည်းပြအဖဲွ့ဟာလ ဲမယု ံ

ကြည်နိင်ုလောက်အောင်  ကောင်း 

မွန်တဲ့   နည်းပြအဖွဲ့ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်မှာ    ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပေမဲ့လဲ   

အကောင်းဆုံးပုံစံနဲ့  ပြန်လာနိုင် 

လိမ့်မယ်လို့    ကျွန်တော်ယုံကြည် 

တယ်။ ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ကတော ့

လက်ရှိချန်ပီယံဆုကို   ကာကွယ် 

နိုင်တဲ့    ကစားသမားစာရင်းမှာ    

ပါဝင်ခွင့ရ်ခဲလ့ိုလ့ ဲဝမ်းသာဂဏ်ုယ ူ

ပါတယ်”ဟ ု  ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : AZL

Smash-it With Voliniကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲကို ဖေဖော်ဝါရီ ၉ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်
ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၆

Smash-it    With   Volini 

အမည်ရှိ  ကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ကိ ုလာမည့ ်ဖေဖော်ဝါရ ီ၉ရက်တွင် 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ   Legacy   Sports 

Arenaတွင်    ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်     ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးအစားများဖြစ်သည့ ် သာမန် 

တန်း   အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊  သက်လတ် 

တန်းနှစ်ယောက်ပေါင်း  အသက် 

၈၀နှစ်နှင့်အထက်ပြိုင်ပွဲ၊  ဝါသနာ 

ရှင်တန်း အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး

နှစ်ယောက်တွပဲြိုင်ပွမဲျားကိ ုထည့် 

သွင်းကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

Smash-it   With   Volini   

ကြကတောင်ရိက်ုပြိုင်ပဲွကိ ုမြန်မာ

နိုင်ငံကြက်တောင်အဖွဲ့ချုပ်   ဒိုင် 

ကော်မတ၏ီ တာဝန်ပေးအပ်မှုဖြင့် 

ဒုိင်ချုပ်နှင့်ဒုိင်လူကြီးများက တာဝန် 

ယကူြီးကြပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပဲွ 

ကိ ု  ကမ္ဘာ ့ကြကတောင်အဖဲွ့ချုပ်၏ 

နောက်ဆုံး    ထုတ်ပြန်ထားသည့် 

အားကစားနည်း    ဥပဒေများနှင့် 

အညီ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်  ဆကုြေးငွေ 

များအဖြစ်သာမန်တန်းအမျ ိုးသား၊

အမျ ိုးသမီး   နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ 

တွင် ပထမဆကုိ ုငွေကျပ် ၁၀သန်ိး၊ 

ဒုတိယဆုကို   ငွေကျပ်  ငါးသိန်း၊ 

ပူးတဲွတတိယဆုကုိ   ငွေကျပ်နှစ် 

သိန်း၊ သက်လတ်တန်းနှစ်ယောက် 

ပေါင်း အသက် ၈၀နှစ်နှင့်အထက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုကို   ငွေကျပ် 

ခြောက်သိန်း၊ဒုတိယဆုကုိ ငွေကျပ် 

သုံးသိန်းနှင့်  ပူးတွဲတတိယဆုကို 

ငွေကျပ် တစ်သိန်း၊ဝါသနာရှင်တန်း 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက် 

တဲွပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆကုိ ုငွေကျပ် 

ငါးသိန်း၊ ဒုတိယဆုကို   ငွေကျပ် 

နှစ်သိန်းနှင့်    ပူးတွဲတတိယဆုကို 

ငွေကျပ် တစ်သိန်းချးီမြှင့်ပေးအပ်

သွားမည်ဖြစ်သည်။

Smash-it   With   Volini   

ကြက်တောင်ရိုက်        ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်ကြက်တောင်

မယ်သက်ထားသူဇာ    အနေဖြင့် 

လည်း သရုပ်ပြပွဲစဉ်အဖြစ်   လာ 

ရောက်ကစားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် နည်းပြမော့တာ၏ 
ဂျူဗင်တပ်အသင်း ပထမဆုံးရှုံးပွဲကြုံ တွေ
ဘာလင် ဇန်နဝါရီ ၂၆

စီးရီးအေ   အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 
အဖြစ်နာပုိလီအသင်းနှင့်ဂျူဗင်တပ် 
အသင်းတို ့ ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 
နာပိုလီအသင်းက     ဂျူဗင်တပ်   
အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 
ရခဲ့ပြီးနောက်  နည်းပြမော့တာ၏ 
ဂျူဗင်တပ်အသင်းသည်  ယခုနှစ် 
အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင်    ပထမဆုံး   
ရှုံးပွဲကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်။

ဂျူဗင်တပ်    အသင်းသည် 
စီးရီးအေပြိုင်ပွဲ ၂၁ ပွဲကစားပြီးချနိ် 
ထိ  ရှစ်ပွဲနိုင် ၊၁၃ ပွဲသရေဖြင့် ရှုံးပွဲ 
မရှိဖြင့်   ရပ်တည်နေသော်လည်း   
နာပိုလီအသင်းနှင့်     ပွဲစဉ်တွင် 
နောက်ကျချေပဂိုးများဖြင့်  နှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သဖြင့် အမှတ် 
ပေးပြိုင်ပဲွ ရှုံးပဲွမရိှ  စခံျန်ိရပ်တန့်ခဲ ့   
ရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  ဂျူဗင်တပ် 
အသင်းက     ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု   
အသာစီးရရှိခဲ့သဖြင့်    ပထမပိုင်း 
ပဲွကစားချန်ိ ၄၃ မနိစ်အရောက်တွင် 
မူအာနီ၏ ဦးဆောင်ဂိုးဖြင့်အနိုင် 

ရခဲ့ပြီး   ဒုတိယပိုင်းတွင် နာပိုလီ 
အသင်း၏ တိက်ုစစ်ပိင်ုးထက်မြက် 
လာမှုနှင့်အတူ ဂျူဗင်တပ်အသင်း   
ခံစစ်ကစားပုံ     ကျဆင်းခဲ့သဖြင့် 
ပဲွကစားချန်ိ ၅၇ မနိစ်တွင် အန်ဂစ် 
ဆာ၊ ပဲွကစားချန်ိ၆၉မိနစ် အရောက် 
တွင် တိုက်စစ်မှူးလူကာကူတို့က
ချေပဂိုးနှင့် ဦးဆောင်ဂိုးများသွင်း
ယူနုိင်ခ့ဲသောကြောင့် နှစ်ဂုိးတစ်ဂုိး 
ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 စီးရီးအေ  အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 
ပဲွစဉ် ၂၂အပြီးတွင်  နာပိလုအီသင်း 
က ၁၇ ပဲွနိင်ု ၊ နှစ်ပဲွသရေ ၊  သုံးပဲွရှုံး 
ရမှတ် ၅၃ မှတ်ဖြင့်   အမှတ်ပေး   
ဇယားကိုဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး ဂျူဗင် 
တပ်အသင်းက   ရှစ်ပွဲနိုင်၊ ၁၃ ပွဲ 
သရေတစ်ပွဲရှုံးဖြင့် ရမှတ် ၃၇ မှတ် 
သာရရှိခဲ့သဖြင့် အဆင့် (၅) နေရာ   
တွင်ရပ်တည်နေပြီးနာပိလုအီသင်း 
နှင့် ရမှတ် ၁၆ မှတ်ထိ ကွာဟနေ 
သောကြောင့ ်ချန်ပယီဆံကိုစုန်ိခေါ် 
နိုင်ရန်    အခွင့်အရေးနည်းပါးနေ 
ကြောင်းသရိသည်။ Ref : Fotmob

                     Trs : ML

Farmers Insurance Openဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ
ချန်ပီယံဆုကို ဟာရစ်အင်္ဂလိချ် ဆွတ်ခူး

ဆန်ဒီယေဂို ဇန်နဝါရီ ၂၆
အမေရိကန်နိုင်ငံ ဆန်ဒီယေဂို   

မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့သည့်  Farmers 
Insurance Open ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲတွင် အမေရိကန်ဂေါက်သီး 
ရိက်ု ကစားသမားဟာရစ်အင်္ဂလခိျ် 
က  စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 
ထက်       ရှစ်ချက်   လျောရ့ိက်ုကာ 
ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားဆမ်စတီဗင်က   စုစု    
ပေါင်း   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 
ခုနစ်ချက်လျောရ့ိုက်ကာ    အမှတ် 
ပေးဇယား၏   ဒုတိယနေရာတွင် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး     အမေရိကန် 
ဂေါက်သီးရိက်ု ကစားသမားတစ်ဦး 
ပင်ဖြစ်သည့်  အန်ဒရူးနိုဗက်ခ်က   
စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
ခြောက်ချက်လျော့ရုိက်ကာ အမှတ် 
ပေးဇယား၏  တတိယနေရာတွင် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ 

ပထမနေ့နှင့် ဒုတိယနေ့များ 
၌သာပြိုင်ပွဲဝင်များ ရလဒ်ကောင်း 
ခဲ့ကြပြီး      တတိယနေ့မှစတင်၍ 

ပြိုင်ပွဲဝင်များရလဒ်သိသိသာသာ
ကျဆင်းလာခဲ့ကြသည်။ 

ရလဒ်များ    ကျဆင်းနေချနိ် 
အမှားအနည်းဆံုးဖြစ်အောင် ကစား 
နိုင်ခဲ့သည့်     ဟာရစ်အင်္ဂလိချ်က 
တတိယနေ့မှစတင်၍ အမှတ်ပေး 
ဇယားကို        ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး 
နောက်ဆုံးနေ့ထရိလဒ်ကောင်းကို
ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့၍ ချန်ပီယံဆုအား
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဟာရစ်အင်္ဂလိချ်က  “ပြိုင်ပွဲ 
စကတည်းက ကျွန်တော်ပြောခဲဖ့ူး 
တယ်။ ဒီဂေါက်ကွင်းဟာ   ကစား    
ရခက်သလိဒုပီြိုင်ပဲွဟာလ ဲချန်ပယီ ံ
ဆုကိုဆွတ်ခူးနိုင်ဖို့အတွက် ခက်ခဲ 
တဲ့ပြိုင်ပွဲဖြစ်ပါတယ်။  ဒီလိုခက်ခဲ 
တဲ့ပြိုင်ပွဲမျ ိုးမှာ    ချန်ပီယံဆုကုိ    
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့လို့    စိတ်လှုပ်ရှားမှု   
ကအမြင့်ဆုံးပါပဲ။   ပျော်စရာလဲ 
ကောင်းပါတယ်။    ဘဝအတွက် 
အမှတ်ရစရာတွေလ ဲ     အများကြီး 
ကျန်ခဲ့ပါတယ်”ဟု    ပြောကြားခဲ့   
ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RT
                           Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

‌သရီလိင်္ကာနိင်ုငသံမ္မတ    အနရုာကမုာရဒစ်စာနာ 

ယာကီသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ   ၁၄ ရက်မှ ၁၇ 

ရက်ထိ   တရုတ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း 

ဟန်ဘန်တိုတာမြို့၌ ရေနံချက်စက်ရုံထူထောင်ရန် 

Sinopecနှင့်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၃    ဒသမ ၇ 

ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိသော    စာချုပ်တစ်ခုအပါအဝင် 

သဘောတူစာချုပ်များစွာကို လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင် 

ခဲ့သည်။ သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးသည် 

အခြားသောသဘောတညူခီျက် ၁၅ ခ၏ု အသေးစတ်ိ 

အချက်အလက်များကိလုည်း မကြာမထီတ်ုပြန်သွား 

ရန် မျှော်မှန်းထားရှိသည်။

အဓိကကျသော    သဘောတူညီချက်များတွင် 

ကိုလံဘိုဆိပ်ကမ်း၊ ဟန်ဘန်တိုတာဆိပ်ကမ်းကဲ့သို့   

ရပ်ဝန်းနှင့ ်ပိုးလမ်းမစမီကိံန်း  (BRI) အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

ခြင်း၊                 ငွေကြေးဖလှယမ်ှုသဘောတညူခီျက်၊ 

ကုန်သွယ်မှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေး၊ 

ပညာရေးနှင့ ်           ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုလျှောခ့ျရေး  

တို့တွင် တိုးမြှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးတို့ ပါဝင် 

သည်။ တရတ်ုနိင်ုငသံည် သရီလိင်္ကာနိင်ုင၏ံ ကြွေးမြ ီ

ပြန်လည်ထထူောင်မှုတွင် ကညူသွီားရန် အခိင်ုအမာ 

ဆုံးဖြတ်ထားပြီး    အုပ်ချုပ်ပံ့ပိုးမှု၊   အစိမ်းရောင် 

ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်    ဒစ်ဂျစ်တယ်ကူးပြောင်းမှုတွင်     ရင်နှီး   

မြှုပ်နှံမှုများကို ပေးရန် ကတိကဝတ်ပြုထားသည်။

နှစ်နိုင်ငံသည်      ပင်လယ်ရေကြောင်းပူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ခြင်းနှင့် ခရီးသွား 

လုပ်ငန်း၊  ပညာရေးနှင့်   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းမှတစ်ဆင့် ပြည်သူများအချင်းချင်း ချတ်ိဆက် 

ဆောင်ရွက်မှုများ မြှင့်တင်သွားရန် သဘောတူညီခဲ့ 

သည်။ တရုတ်နုိင်ငံသည် သီရိလင်္ကာနုိင်ငံ၏ ကျန်းမာ 

ရေးကဏ္ဍနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ရာတွင်လည်း ပံ့ပိုးကူညီသွားမည်ဖြစ်  

သည်။ နှစ်နိုင်ငံစလုံးသည် တရားစီရင်ရေးနှင့် လုံခြုံ 

ရေးဆိုင်ရာ             ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများအပေါ် 

အလေးထားခဲ့ပြီး     နိုင်ငံပေါင်းစုံဝါဒနှင့်   ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် မျှဝေ 

လုပ်ဆောင်သွားရန် ကတိကဝတ်ပြုခဲ့ကြသည်။

သရီလိင်္ကာနိင်ုငသံမ္မတ အနရုာကမုာရဒစ်စာနာ 

ယာကီသည်           တရုတ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များကို 

သီရိလင်္ကာနုိင်ငံသ့ုိ လာရောက်လည်ပတ်ရန် ဖိတ်ကြား 

ခဲ့သဖြင့်   အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊   ယုံကြည်မှုနှင့် 

မျှဝေထားသော    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုစီမံကိန်းများကို  

အခြေခံလျက်   ခိုင်မာအားကောင်းသော   နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆရံေးထထူောင်သွားလိသုည့ ်ဆန္ဒကိ ုထင်ဟပ် 

ပေါ်လွင်စေလျက်ရိှသည်။ သရီလိင်္ကာနိင်ုငသံမ္မတ၏ 

ခရီးစဉ်သည် တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်၂၀၁၈ ခနှုစ်မှစ၍   

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံကဲ့သို့သော ကမ္ဘာ့တောင်ခြမ်းနိုင်ငံ  

များနှင့်    မည်သို့   မည်ပုံ အလေးထားဆက်ဆံနေ 

သည်ကို ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် BRI စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်သည့ ်နှစ်များတွင် အကြစီားအခြေခအံဆောက် 

အအုစံမံီကိန်းများ အကောင်အထည်ဖော်ရေးအတွက်  

ချေးငွေအမြောက်အမြားထုတ်ချေးပေးရန် ကမးလှမ်း 

ခဲ့သည်။ သို့သော် ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ၏ ခေါင်းဆောင် 

များအတွက် ပကာသနဆန်သော စမီကံန်ိးများသည်   

တရုတ်နိုင်ငံကို ဒုက္ခရောက်စေခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့်  

တရုတ်နိုင်ငံသည်    ၎င်းတို့နှင့်အတူ    လက်တွဲ 

လုပ်ဆောင်မည့်သူနှင့်      ရန်ပုံငွေထုတ်ပေးမည့် 

အကြောင်းအရာတို့နှင့်  စပ်လျဉ်း၍     ပိုမိုစဉ်းစား 

သုံးသပ်လုပ်ဆောင်လာခဲ့သည်။ အကျ ိုးဆက်အနေ 

ဖြင့် တရုတ်နုိင်ငံသည် ဘဏ္ဍာရေးအရ   အလားအလာရိှ 

သော    စမီကံန်ိးများတွင်သာ   ရန်ပုငံွေ ပိမုိုထတ်ုပေး 

လာခဲသ့ည်။ ထိုက့ြောင့ ်မကြာသေးမနှီစ်များအတွင်း  

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံခေါင်းဆောင်များ၏   တရုတ်နိုင်ငံ 

ခရီးစဉ်သည်         အကောင်အထည်ပြစရာမရှိဘဲ 

လက်ဗလာ နှင့သ်ာ ပြန်လည်တပ်ခေါက်လာခဲရ့သည်။

သရီလိင်္ကာနိင်ုင၏ံ  အာဏာရ    အမျ ိုးသားပြည်သူ့ 

ပါတီ(NPP)သည်     တိုင်းပြည်ကို     စက်မှုနိုင်ငံ    

ထထူောင်ရန်၊   ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျရန်နှင့ ်    စိက်ုပျ ိုးရေး   

လုပ်ငန်း ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်ရန်    ကတိကဝတ်   

များဖြည့်ဆည်းနိုင်ရေး      ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ   ပိုမို  

ဆဲွဆောင်သွားရန် လိအုပ်သည်။ ထိသုို ့လပ်ုဆောင်ရန် 

သည် မလွယ်ကူသောကိစ္စပင်ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ယုကံြည်စတ်ိချရပြီး လေးနက် 

သော    မိတ်ဖက်နိုင်ငံများ   ရှာဖွေခဲ့သည့်အချနိ်တွင်   

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံအနေဖြင့်      မှီခိုအားထားရခြင်း 

မရှိသော မိတ်ဖက်နိုင်ငံအခြေအနေသို့ ရောက်ရှိနေ 

ခဲ့သည်။   ထို့ကြောင့်  သီရိလင်္ကာအစိုးရအနေဖြင့် 

တရတ်ုရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများ            ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

လာစေရန်နှင့်    ရှေ့နောက်ညီညွတ်သောမူဝါဒနှင့် 

တည်ငြမ်ိအေချမ်းမှုများကိ ုခိင်ုမာအောင် လပ်ုဆောင် 

ပြီး   တရုတ်နိုင်ငံက    ပြန်လည်လက်ခံယုံကြည် 

လာစေရေး လုပ်ဆောင်သွားရန် လိုအပ်သည်။

သရီလိင်္ကာနိင်ုငသံမ္မတ အနရုာကမုာရဒစ်စာနာ  

ယာကီ၏   တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ်အတွင်း    လက်မှတ်   

ရေးထိုးခဲ့သော          သဘောတူညီချက်များသည် 

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏         စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု  

အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည်ဖြစ်သည်။ ဟန်ဘန်  

တိုတာမြို့တွင်    ရေနံချက်စက်ရုံတည်ဆောက်ရေး 

သဘောတညူခီျက်သည်           နှစ်ပေါင်းအတနက်ြာ 

ဆွေးနွေးခဲ့ရပြီး တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  သီရိလင်္ကာ   

နိုင်ငံသမ္မတ၏ ခရီးစဉ်အတွင်း စာချုပ်ကို တရားဝင် 

အတည်ပြုခဲသ့ည်မှာ ပထမဆုံးအကြမ်ိပင်ဖြစ်သည်။ 

ဟန်ဘန်တိတုာ၏နိင်ုငတံကာဆပ်ိကမးအဖဲွ့(HIPG)   

သည်      ဟန်ဘန်တိုတာနိုင်ငံတကာဆိပ်ကမ်းကို 

တဖြည်းဖြည်းချင်း           တည်ဆောက်လျက်ရှိပြီး 

၎င်းဆိပ်ကမ်း၌ ရေနံချက်စက်ရုံတည်ဆောက်ရန် 

HIPG နှင့ ်Sinopec တိုက့         စမီခံျက်ကိ ုသေချာစွာ 

ရေးဆွဲထားရှိသည်။ ရေနံချက်စက်ရုံသည် ဟန်ဘန် 

တိုတာစက်မှုဇုန်ကိုလည်း         အကျ ိုးပြုသွားလိမ့် 

မည်ဖြစ်သည်။

သရီလိင်္ကာနိင်ုငသံမ္မတ အနရုာကမုာရဒစ်စာနာ  

ယာကီအစိုးရအဖွဲ့သည်   ခြိုးခြံချွေတာရေးအစီအမံ 

များနှင့ ်ရန်ုးကန်လှုပ်ရှားနေရပြီး နိင်ုငတံကာငွေကြေး 

ရန်ပုံငွေအဖွဲ့ (IMF)၏  ကန့်သတ်ချက်များကြောင့် 

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ အကျပ်အတည်းများဖြစ်ပေါ်နေ  

သည့်အချနိ်တွင်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ  

သည်    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကို များစွာ 

အထောက်အကူဖြစ်စေခဲ့သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် အနရုာကမုာရဒစ်စာနာယာက ီ

ကိ ု  ယခင်   သရီလိင်္ကာနိင်ုငံခေါင်းဆောင်များထက်   

ပိမိုနုွေးထွေးစွာ ကြိုဆိလုက်ခခံဲသ့ည်။ အနရုာကုမာရ 

ဒစ်စာနာယာကီသည် တီအန်မင်ရင်ပြင်ရှိ ပြည်သူ့   

သူရဲကောင်းများ  အထိမ်းအမှတ်အဆောက်အအုံ၌ 

ပန်းခွေချခဲ့ပြီး               မော်စီတုန်းအထိမ်းအမှတ် 

အဆောက်အအံုတွင်လည်း ပန်းခွေချအလေးပြုခ့ဲသည်။ 

အနုရာကုမာရဒစ်စာနာယာကီနှင့် NPP သည် တရုတ် 

ကွန်မြူနစ်ပါတကိီ ုမည်သိုမ့ည်ပု ံဆက်ဆသွံားရမည် 

ကို နားလည်သဘောပေါက်ထားပြီးဖြစ်သည်။

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသမ္မတအနုရာကုမာရဒစ်စာနာ

ယာကီနှင့် NPP တို့ကို   နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒပိုင်းတွင်  

အတွေ့ကြုံနည်းပါးသည်ဟု ရှုမြင်မှုများရှိနေသော် 

လည်း သီရိလင်္ကာ၏ အရေးပါသော မိတ်ဖက်နိုင်ငံ  

များကို မည်သို့မည်ပုံရှာဖွေရမည်ကို ၎င်း၏ တရုတ် 

ခရီးစဉ်က ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိသည်။ ၎င်းခရီးစဉ် 

အတွင်း              အားရကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းသည့် 

အရိပ်အယောင်များကို တွေ့ရှိခဲ့သည်။

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသမ္မတအနုရာကုမာရဒစ်စာနာ

ယာကီသည်   ပေကျင်းသို့   ရောက်ရှိစဉ်   တရုတ် 

တစ်နိုင်ငံတည်းမူဝါဒအပေါ်     သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏ 

ထောက်ခံမှုကို ထပ်လောင်းအတည်ပြုခဲ့ပြီး ယခင်  

သီရိလင်္ကာခေါင်းဆောင်များထက်      ပိုမိုစိတ်အား 

ထက်သန်မှုကို ပြသခဲ့သည်။ သီရိလင်္ကာနိုင်ငံအနေ 

ဖြင့်  တရုတ်ဆန့်ကျင်ရေးခွဲထွက်လှုပ်ရှားမှုမှန်သမျှ 

ကိ ု၎င်း၏ မြေပေါ်တွင် ခွင့ပ်ြုသွားမည်မဟတ်ုကြောင်း 

နှင့်   တိဘက်နှင့်    ရှင်ကျန်းပြည်နယ်အရေးတို့နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ တရတ်ုနိင်ုငကံိ ုအခိင်ုအမာထောက်ခသွံား  

မည်ဖြစ်ကြောင်း သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသမ္မတ အနုရာကု  

မာရဒစ်စာနာယာကီက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်   သီရိလင်္ကာနိုင်ငံအစိုးရသည် တရုတ် 

နိုင်ငံနှင့် NPP တို့၏ ဆက်ဆံရေးအပေါ် အိန္ဒိယနှင့်   

အမေရိကန်တို့၏   အမြင်နှင့်ပတ်သက်၍    အထူး 

သတိထားလုပ်ဆောင်သွားရန်လည်း လိုအပ်လျက် 

ရှိသည်။ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   

တောင်အာရှကို  ၎င်း၏ လွှမ်းမိုးမှုအောက်တွင်သာ 

ရှိသည်ဟု သဘောထားလျက်ရှိပြီး လက်ရှိအချနိ်ထိ 

၎င်းမူဝါဒအတုိင်း ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လျက်ရိှသည်။

ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် တောင်အာရှ 

ဒေသတွင် ၎င်း၏ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုဒကု္ခပေးနိင်ုသည်   

ဟု ယူဆသော အင်အားကြီးနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ တည်ရှိ  

မှုကို လက်ခံနိုင်လိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။  အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

သည် BRI အရ   တရုတ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးခြေလှမ်း 

တိုးချဲ့လာမှုနှင့်  အင်ဒို-ပစိဖိတ်မူဘောင်မှတစ်ဆင့် 

အမေရိကန်၏ မဟာဗျူဟာမြောက်   အကျ ိုးစီးပွား 

များအပေါ် စိုးရမ်ိပပူန်လျက်ရိှသည်။ အမေရကိန်နိင်ုင ံ

အနေဖြင့်လည်း အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် ခိုင်မာအားကောင်း  

သောဆက်ဆံရေးကို   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထား 

ရှိစဉ်    တရုတ်နိုင်ငံ၏    လွှမ်းမိုးမှုကို    တန်ပြန်   

ထိန်းညှိနိုင်ရန်   ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့်  

အင်အားကြီးနိုင်ငံ    သုံးနိုင်ငံယှဉ်ပြုင်မှုကြားတွင် 

လမ်းကြောင်းရှာဖွေနေရသည့်   သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏ 

NPP အစိုးရသည် အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ုဦးစား  

ပေးဆောင်ရွက်သကဲ့သို့    အင်အားကြီးနိုင်ငံများ၏  

ပြိုင်ဆိုင်မှုကြားတွင်            ချောင်ပိတ်မခံရစေရေး 

နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို ဟန်ချက်ထိန်းညှိဆောင်ရွက် 

သွားရန် လိုအပ်သည်။

သရီလိင်္ကာနိင်ုငသံမ္မတ အနရုာကမုာရဒစ်စာနာ 

ယာကီသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက်မှ ၁၇  

ရက်ထိ   အိန္ဒိယခရီးစဉ်အတွင်း    သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ 

အနေဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ အကျ ိုးစီးပွားကို ထိခိုက် 

စေမည့ ်အပြုအမူများလပ်ုဆောင်ရေးအတွက် ၎င်း၏ 

နယ်မြေကိ ုအသုံးပြုခွင့ပ်ေးသွားမည် မဟတ်ုကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။         တောင်အာရှနိုင်ငံငယ်များ 

အနေဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ အကျ ိုးစီးပွားထိခိုက်စေ 

မည့်    လှုပ်ရှားမှုများ   လုပ်ဆောင်သွားမည်မဟုတ် 

ကြောင်း    အခိုင်အမာပြောဆိုလျက်ရှိသော်လည်း 

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်   လုံခြုံမှုရှိသည်ဟု   မခံစားရ 

သည့်အပြင် အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့၏  

လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများသည်   ဒေသကို   အကျ ိုး     

ဖြစ်ထွန်းလိမ့်မည်ဟုလည်း ရှုမြင်ထားခြင်း မရှိပေ။

သရီလိင်္ကာနိင်ုင၏ံ အာဏာရ အမျ ိုးသားပြည်သူ့ 

ပါတ ီ(NPP)သည်     ပြည်တွင်းရေးရာကိ ု   အာရုစံိက်ု 

သည့်ပါတီတစ်ခုဖြစ်ပြီး စီးပွားရေး၊ စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိင်ုရာ ကျွမ်းကျင်သမူျားစွာရိှနေသည်။ သိုသ့ော်  

နိင်ုငခံြားရေးမူဝါဒပိင်ုးတွင် အကြပံေးနိင်ုသမူရိှသည့်   

အတွက်ကြောင့် နိုင်ငံရေးသဘောသက်ဝင်လျက်ရှိ 

သည့်      ပြည်ပဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများအပေါ် 

မှီခိုအားထားရလျက်ရှိသည်။    သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ 

အစိုးရအနေဖြင့ ်တရတ်ု၊ အနိ္ဒယိနှင့ ်အမေရကိန်တိုက့ိ ု

ဟန်ချက်ထန်ိးညိှနိင်ုရေးအတွက် ပြည်ပဝန်ဆောင်မှု 

လပ်ုငန်းများအပေါ် မျှော်လင့န်ေ၍ ရမည်မဟတ်ုချေ။  

ထိုက့ြောင့ ်သရီလိင်္ကာနိင်ုင၏ံ အာဏာရ အမျ ိုးသား 

ပြည်သူ့ပါတ ီ(NPP)  သည် နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒပိင်ုးတွင် 

စွမ်းဆောင်ရည် တိုးတက်ရေးအတွက် ပိုမိုလေ့လာ 

အားထတ်ုကြိုးပမ်းသွားရန် လိအုပ်လျက်ရိှပေသည်။

ကိုးကား

        - Sri Lankan President Seals Several Deals 

         in China by the Diplomat.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)သီရိလင်္ကာ - တရုတ်ဆက်ဆံရေး အလားအလာ

ကိုဗစ်-၁၉ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများ ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊ 
ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှု မပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၇-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင်

Confluence Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲ ပြသလျက်ရှိ 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂၆  

 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်ရှိ      Artistic 

Space Art Gallery တွင် Conflu-

ence Group Art Exhibition 

ပန်းချပီြပွဲကို ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်မှ    

စတင်ပြသလျက်ရိှကြောင်း အဆုိပါ 

ပန်းချပီြပွဲတွင်    ပါဝင်ပြသမည့်    

ပန်းချ ီအောင်သွင်ဦးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ  Confluence Group 

Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲတွင် 

နာမည်ရ ပန်းချဆီရာခနုစ်ဦး ပါဝင် 

ရေးဆွဲထားသည့်     လက်ရာစုံ၊ 

အရောင်အသွေးစုံ၊   အကြောင်း 

အရာစုံ  ပန်းချကီားများကို ပြသ 

ပေးထားကြောင်း  သိရသည်။ 

"Artistic Space Art Gallery 

မှာ Confluenceလို့  အမည်ပေး 

ထားတဲ့ ဝါရင့်ပန်းချဆီရာ  ခုနစ်  

ယောက်တို့ရဲ့ Group Art Exhibi-

tion ပြပဲွကိ ုတင်ဆက်ပေးမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဒီပြပွဲကို ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် 

ကနေ ၂၉ ရက်ထ ိ   မနက် ၁၀ နာရ ီ

ကနေ ညနေ ၅ နာရီထိ ပြသသွား 

မှာဖြစ်လို့    လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြဖို့    လေးစားစွာဖိတ် 

ကြားလိုက်ရပါတယ်"ဟု   ပန်းချ ီ

အောင်သွင်ဦးက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ  Confluence Group 

Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲတွင် 

ပန်းချ ီအောင်သွင်ဦး၊    အောင်သရူ၊  

ချစ်နှင်းအိမ်၊      စိုင်းပြည့်စုံအေး၊  

စစ်မိုးအောင်၊  ဒိတ်တို့၏ ပန်းချ ီ

ကားများ ပါဝင်ပြသထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

 အဆုိပါ ပန်းချပီြပဲွတွင် ပြသပေး 

မည့်ပန်းချကီားများ၏ အရွယ်အစား 

များမှာ (၃၆x ၂၄) လက်မ၊ (၂၄ x ၂၄) 

လက်မ၊   (၁၈x ၂၄) လက်မ၊ (၁၈x 

၁၈) လက်မ စသည်ဖြင့်   အရွယ် 

အစားအစုံပါဝင်ပြီး   ဈေးနှုန်းမှာ 

လည်း  အနည်းဆုံးငွေကျပ် ခုနစ် 

သိန်းမှ အများဆံုးငွေကျပ် ၁၅ သိန်း 

ထိရှိကြောင်း  သိရသည်။       ASH

အော်စကာဆုပေးပွဲ၏ အကောင်းဆုံး
အမျ ို းသားသရုပ်ဆောင်ဆု ဆန်ခါတင်စာရင်း၌

မင်းသား တင်မိုသီချားမက် ပါဝင်
နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ  ၂၆

‌ကမ္ဘာကျော်             ဟောလဝိဒ်ု 

မင်းသား  တင်မိုသီချားမက်သည် 

အော်စကာ     ဆုပေးပွဲများ၏ 

အကောင်းဆုံး      အမျ ိုးသားသရပ်ု 

ဆောင်ဆု     ဆန်ခါတင်စာရင်း၌    

ပါဝင်ကြောင်း  ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

မင်းသား      တင်မိသုခီျားမက 

သည် A Complete Unknown 

ဇာတ်ကားဖြင့်   ၉၇ ကြိမ်မြောက် 

အော်စကာဆုပေးပွဲ      အကောင်း 

ဆုံး     အမျ ိုးသားသရုပ်ဆောင်ဆု 

ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင်   ပါဝင်နေ 

ကြောင်း  သိရသည်။

မင်းသား      တင်မိသုခီျားမက 

သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ် အော်စကာဆု 

ပေးပဲွတွင်လည်း Call Me By Your 

Name ဇာတ်ကားဖြင့်  အကောင်း 

ဆံုး   အမျ ိုးသားသရုပ်ဆောင်ဆု 

ဆန်ခါတင်စာရင်း၌ ပါဝင်ခ့ဲဖူးသည်။

မင်းသား   တင်မိုသီချားမက်  

သည် လက်ရှိတွင် အသက် ၂၉ နှစ် 

ရှိပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO 

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ  ၂၆

‌၉၇ ကြမ်ိမြောက် အော်စကာဆ ု

ပေးပွအဲတွက်   အော်စကာဆမုျား  

၏      ဆန်ခါတင်စာရင်းများကို 

ဇန်နဝါရီ ၂၅  ရက်တွင်  ကြေညာ 

ခဲ့ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများ 

အရသိရသည်။

၉၇ ကြိမ်မြောက်  အော်စကာ 

ဆုပေးပွဲ      အော်စကာဆုများ 

ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင်       ယူနီ 

ဗာဆယ်ရုပ်ရှင်နှင့်  လက်အောက် 

ခစံတဒူယီိမုျားမှ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

များက   ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ယူနီဗာဆယ်နှင့် လက်အောက်ခံ 

စတူဒီယိုများမှ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

များက      အော်စကာဆုပေးပွဲ 

၉၇ ကြိမ်မြောက် အော်စကာဆုပေးပွဲ 
ဆန်ခါတင် စာရင်းများပေါ်ထွက်

တွင်  ဆုပေါင်း ၂၉ ဆု၊   Netflix 

ကုမ္ပဏီ၏      ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

များက အော်စကာဆပုေါင်း ၁၆ ခ၊ု 

A24   ကုမ္ပဏီ၏       ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားများက   အော်စကာဆု 

၁၄ ဆု၊   ဒစ္စနီးအုပ်စု၏  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားများက ဆပုေါင်း ၁၅ ဆ ု

အဖြစ်      ဆန်ခါတင်စာရင်းများ 

တွင်    အသီးသီးပါဝင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

၉၇ ကြိမ်မြောက်   အော်စကာ 

ဆပုေးပဲွကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ် ၂ ရက် 

တွင်     လော့အိမ်ဂျလိစ်မြို့တော် 

အီဗာလီဟေးမြို့၌   ကျင်းပမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်

The Heart of Rangoon- THOR Bar ၌  ပြုလုပ်မည်
  "The  Heart  of Rangoon 

–THOR Bar မှာ Mercury IX Mu-

sic Band  နဲ့အတူ  ဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်သွားမှာ       ဖြစ်ပါတယ်။ 

သီချင်းဟောင်း    သီချင်းကောင်း 

လေးတွေနဲ့အတူ    အားပါးတရ        

သီဆိုကြမှာမို့    အရောက်လာခဲ့ 

ကြဖို့     ဖိတ်ခေါ်လိုက်ရပါတယ်" 

ဟ ု   တေးသရှံင်     ထွန်းအနိ္ဒြာဗိကု 

ပြောပြသည်။ 

 တေးသံရှင်   ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ 

တစ်ကိုယ်တော်      ဖျော်ဖြေမှုအစီ 

အစဉ်ကိ ု The Heart of Rangoon 

–THOR Bar ၌  ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် 

ညနေ    ၆ နာရခဲွီမှ     စတင်ဖျော်ဖြေ 

ပေးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH                                           

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂၆ 

မြန်မာ့လက်ဖက်    စားသုံးမှု 

ဓလေကို  ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်   စာရင်းဝင်နိုင်ရန် 

အတွက်   ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဒေါ်စန္ဒာခင်က   ပြောပြ၍  

သိရသည်။

  မြန်မာရ့ိုးရာနှစ်သစ်ကူး အတာ 

သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို     ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ 

ယဉ် ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းတွင် 

မြန်မာ့လက်ဖက်စားသုံးမှုဓလေ့ကို ကမ္ဘ ာ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု

အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်နေ
ပါဝင်အောင်      ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 

ယခုနှစ်မတ်လတွင်      မြန်မာ့ 

သနပ်ခါး    ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ကို 

လည်း UNESCO ၏ Representa-

tive   List   of   the  Intangible 

Cultural Heritage of Humanity 

တွင်   စာရင်းဝင်နိုင်ရန်   ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှကာ  မြန်မာလ့က်ဖက် 

စားသုံးမှုဓလေ့ကိုလည်း    ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်တွင်  UNESCO   စာရင်းဝင်နိင်ု 

ရန်အတွက်   တင်သွင်းသွားမည်       

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  "၂၀၂၄ ခနှုစ် မတ်လထ ိစာရင်း 

အရ   မြန်မာနိုင်ငံမှာ အမျ ိုးသား 

အဆင့်       ဒြပ်မဲ့စာရင်းအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားတဲ့     အမွေအနှစ် 

ပေါင်း နှစ်ထောင်ကျော်ရှိပါတယ်။ 

အဲဒီထဲက      ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်တွေကို    သက်ဆိုင်ရာ လူမှု 

အဖွဲ့အစည်းတွေက   UNESCO 

စာရင်းဝင်အောင် တင်သွင်းရတာ   

ဖြစ်ပါတယ်။   UNESCO   စာရင်း 

ဝင်နိင်ုဖို ့ တင်သွင်းတာကိ ုတစ်နှစ် 

မှာ    တစ်ခုသာတင်သွင်းနိုင်တဲ့ 

အတွက် တစ်နှစ်တစ်ခစု ီတင်သွင်း 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။     မြန်မာ့ 

ရိုးရာနှစ်သစ်ကူး   အတာသင်္ကြန် 

ပွဲတော်ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၅ 

ရက်က  ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဒုတိယအကြိမ် 

အဖြစ်     မြန်မာ့ရိုးရာသနပ်ခါး 

လိမ်းခြယ်တဲ့ဓလေ့ကို     အခုနှစ် 

မတ်လမှာ    တင်သွင်းမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ုဒေါ်စန္ဒာခင်က ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                       ASH

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂၆ 

  တေးသံရှင်     ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ 

တစ်ကိုယ်တော်      တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို        ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 

မြို့နယ်  The Heart of Rangoon 

–THOR   Bar ၌   ဇန်နဝါရီ   ၃၀ 

ရက်၌    ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း     

တေးသရှံင်  ထွန်းအနိ္ဒြာဗိကု  ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

 အဆိုပါ          တေးသံရှင် 

ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏   တစ်ကိုယ်တော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် တေးသံ 

ရှင်    ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏    သီဆို 

ဖျော်ဖြေမှုကုိ   Mercury  IX  Band 

က အကောင်းဆုံးတီးခတ်ပံပ့ိုးပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 
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I respectfully submit this application.
I have known that this year’s Tipitakadhara Tipitakako-

vida Selection Examination is being held at Maha Pasana 
Cave, which is a prominent monument of the 6th Buddhist 
Synod on Kaba Aye Hill in Yangon at the late of last year 
and in the early this year.

As my aspiration, I humbly wish for the emergence of 
venerable monks who will achieve the esteemed titles of 
Tipitakadhara and Tipitakakovida titles in the Tipitakad-
hara Tipitakakovida Selection Examination, which is one 
of the most prestigious and longest-running examinations, 
not only in Myanmar but also in the world.

Therefore, I eagerly awaited the final decision and an-
nouncement of the examination results from the Sayadaws 
of Tipitakadhara Tipitakakovida Selection Committee. 
This year, the examinee Sayadaw successfully passed 
two profound and intricate treatises namely Yamaka and 
Pathana which are the two last treatises of Abhidhamma Pi-
taka during the 77th examination. As a result, the examinee 
Sayadaw will receive the esteemed title of Tipitakadhara 
Tipitakakovida, along with the exam pass certificate, and 
a religious flag bearing the picture of honorary three-tier 
white umbrella with a yellow pivot. This brings an im-
measurable sense of pride and joy, akin to experiencing 
boundless delight.

According to information from the Ministry of Re-

ligious Affairs and Culture, the revered monk was born 
in Ywabugyi village, YeU Township, Sagaing Region. 
In 1361 Myanmar Era, he was ordained as a noble monk 
under the preceptor Venerable Bhaddanta Indacara of the 
Sawbwalay Monastery, located at 7th-mile in Mayangon 
Township, Yangon Region. The revered monk has passed 
the Ganavacaka Samanekyaw, the Pariyatti Sasanalankara 
Samanekyaw, the Patiyatti Saddhammarekkhita Sa-
manekyaw, the Mingalabyuha Samanekyaw, the Pariyatti 
Sasanahita Samanekyaw titles. He also stood the first in 
the Pahtamagyi (senior Pariyatti exam) in Yangon Region 
as well as the second in the entire nation in 1361 ME, 
then Sasanadhaja Dhammacariya, Nikayujjotaka Vinaya 
Dhammacariya, Nikayujjotaka Atthavisarada Dighab-
hanaka, Nikayavuddhisamiti Vinayakovida, Nikaya-
vuddhisamiti Dighanikayakovida, Pariyatti Sasanahita 
Vinayadhara, Pariyatti Sasanahita Dighabhanaka, Mon-
astery’s Examination for Maha Ganthavamsa Dighagama, 
Mahaganthavamsa Mula Abhidhammagama, Vinayavidu, 
Dighanikayavidu, Abhidhammavidu-1/2, Vinayadhara, 
Vinayakovida, Dighabhanaka, Dighanikayakovida, Mula 
Abhidhammika, and Mula Abhidhammakovida titles. 
In continuously making efforts, the revered monk vig-
orously studied five Vinaya treatises, three Sutanta 
treatises and seven Abhidhamma treatises which are 
Tri Pitaka treatises starting from the 70th Tipitakadhara 

Tipitakakovida Selection Examination since 1379 ME. 
During the set period, the monk could orally recite rel-
evant treatises and secured the Abhidhammika title and  
Tipitakadhara title. 

In the time of the State Administration Council this 
year, the Sayadaw passed complex and profound mean-
ings in Atthakatha, Tika, Anutika, Yojana, Ganti, and 
Nissaya which are modified texts of the curriculum in the 
77th Tipitakadhara Tipitakakovida Selection Examination 
through the power of the faith, mindfulness, concentration, 
and wisdom. As such, the Sayadaw would accept the Tipi-
takadhara Tipitakakovida title to be offered by the State. 
The venerable Sayadaw is lecturing religious scriptures to 
the disciples, monks, and members of the Sangha for the 
preservation and propagation of the Pariyatti Sasana (the 
study of Buddha’s teachings). It is our wish and prayer that 
these noble religious activities may continue to be carried 
out with good health and well-being. On this occasion, as 
Sayadaw has achieved the prestigious title of Tipitakadhara 
Tipitakakovida and now becomes the 17th Tipitakadhara 
Tipitakakovida Sayadaw, a great stalwart of the Buddhism, 
we express our utmost joy and pride with deep reverence.

Min Aung Hlaing
Senior General 

Chairman 
State Administration Council

The congratulatory message sent by Chairman of
the State Administration Council Prime Minister of the

Republic of the Union of Myanmar Senior General Thadoe Maha 
Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing to

Sayadaw Setthañanalankara, the 17th Tipitakadhara
Tipitakakovida title recipient in the 77th Tipitakadhara

Tipitakakovida Selection Examination
25 January 2025

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Pwintbyu January 26
Local farmers have so 

far planted 56,051 acres 
of chickpea as cold season 
crops in Pwintbyu Town-
ship of Magway Region, 
according to the Pwintbyu 
Township Agriculture De-
partment.

Township administra-

tive authorities earmarked 
cultivation of 21,843 acres 
of chickpea as cold season 
crops in Pwintbyu Town-
ship but farmers have grown 
56,051 acres of crops ex-
ceeding the target cultiva-
tion.

Daw Moe Moe Wai, 
Head of Pwintbyu Town-

ship Agriculture Department 
unveiled: “We earmarked 
cultivation of more than 
20,000 acres of crops in 
Pwintbyu Township. So 
far, farmers have planted 
over 50,000 acres of crops 
exceeding the target cultiva-
tion. Our department helped 
local farmers expand sown 

acreage of crops. As chick-
pea is fetching high piece 
at the market, farmers rely 
on chickpea as cold season 
crops.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Department 
carried out dissemination of 
agricultural knowledge to 
local farmers to use quality 

seeds suitable for the region, 
correct cultivation meth-
ods, prevention of pests, 
and making natural ferti-
lizers and pesticides with 
the use of domestic raw  
materials.

I f  f a rmer s  p roduce 
chickpea with higher per-
acre yield in the town-

ship, it can support local 
food security and export 
its surplus. If so, produc-
tion and market demand 
will be in good balance. 
Moreover, it will contribute 
to improvement of socio-
economic life of the local  
farmers.

Ye Win Naing (NyaungU)

Farmers exceed cultivation of cold season chickpea
more than targeted acreage in Pwintbyu Township
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Kanbalu January 26
Statistics of Kanbalu 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 2,935 acres of sunflower 
were planted in Kanbalu 
Township of Sagaing Region 
this cold season.

Local farmers have so 
far planted 2,935 acres of 
sunflower against the target 
of 3,044 acres in 2024-25 
cold season.

U Myo Zaw, Head of 
Kanbalu Township Agri-
culture Department, com-

mented: “Local authorities 
set a plan to grow more 
than 3,000 acres of sun-
flower in cold season of 
2024-25 but farmers have 
so far planted more than 
2,900 acres of crops against 
the target cultivation. They 

are trying hard to meet the 
target cultivation. Growing 
sunflower aims to reduce 
import of palm oil abroad. 
Hence, authorities encour-
aged local farmers to expand 
sown acreage of sunflower 
which can produce oil more 
than groundnut and sesame. 
Farmers emphasize cultiva-
tion of sesame in winter 
more than monsoon.”

Township Agriculture 
Department conducts train-
ing courses for local farm-
ers and agricultural staff to 
enhance their capacity for 
growing sunflower.

Officials of the township 
provide quality seeds of sun-
flower and urea fertilizers at 
fair prices to local farmers 
and arrange exchange of 
quality seeds of sunflower 
among farmers. 	            206

Pantanaw January 26
Fishery merchants from 

Pantanaw Township of Ay-
eyawady Region sold 72,000 
viss of Catla to Yangon 
market in December 2024, 
said Daw Mar Mar Win, 
the owner of fishery whole-
sale centre in Pantanaw  
Township.

They supplied 50,000 
viss of Catla to Yangon mar-
ket in November but 72,000 
viss in December 2024. 
Catla fetches K11,000 per 
viss in the market.

Daw Mar Mar Win com-
mented: “Merchants in Pan-
tanaw Township sell the 

largest volume of Catla to 
Yangon market. In the first 
week of December, demand 
from Yangon market is ris-
ing to purchase Catla from 
Pantanaw Township, giving 
high prices. Now, fisher-
men and other persons in 
production chain of fishery 
sector are convenient in their 
livelihoods.”

Yangon market purchas-
es Catla from Pantanaw 
Township and then distrib-
utes it to other regions and 
states including Nay Pyi 
Taw. At present, fishery 
commodity centres sell fish-
ery products including Catla 

to Yangon market.
Thanks to high demand 

of Catla and other fishery 
products, fishermen and 

merchants in addition to 
other persons in the produc-
tion chain can earn increased 
incomes.     Kyaw Kyaw Lin

More than 70,000 viss of Catla sold to
Yangon market in December

More than 2,900 acres of sunflower
planted in Kanbalu Township

Htigyaing January 26
According to Htigya-

ing Township Agriculture 
Department, local farmers 
have harvested 8,088 acres 
of winter sesame in Htigya-
ing Township of Sagaing 
Region.

Local  fa rmers  have 
planted 8,088 acres of win-
ter sesame this year and they 

have harvested all sown 
acreage of sesame. It yielded 
13.45 baskets of sesame per 
acre.

U Ko Ko Aung, Head 
of Htigyaing Township Ag-
riculture Department ex-
plained: “Farmers have so 
far reaped all sown acre-
age of sesame from 8,088 
acres of croplands this year. 

Sown acreage of crops is 
on the rise yearly. Farmers 
prefer to grow sesame in 
winter more than monsoon. 
So, oil crop cultivation is  
successful.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Depart-
ment share agricultural tech-
niques, GAP systems and 
quality strains of crops to 

boost per-acre yield of crops.
The crops planted in 

GAP system have better 
quality than other ordinarily 
grown crops, fetching good 
prices. Due to its quality, 
these crops can be sold at 
home and abroad, benefit-
ing local farmers to improve 
their socioeconomic life.

206

Farmers finish harvest of winter
sesame in Hitgyaing Township

this winter crop season

A thriving sunflower plantation in Kanbalu Township.

Photo shows Catla fish trays.

Gaza January 26
The International Com-

mittee of the Red Cross 
(ICRC) announced Saturday 
the completion of the second 
phase of a prisoner-hostage 
exchange between Hamas 
and Israel, implemented 
under the initial terms of a 
ceasefire agreement.

The second phase, in-
cluding the release of 200 
Palestinian prisoners and 
four Israeli hostages, was 
carried out after thorough 
coordination and review 
procedures conducted by the 
ICRC, a neutral intermediary 
that ensured the smooth and 
secure implementation of the 
exchange, it said.

The Israeli  hostages 

were transferred safely, with 
their well-being prioritized, 
whereas the Palestinian pris-
oners were released from 
Israeli detention centers and 
transported to Gaza and the 
West Bank following ICRC's 
interview with them, during 
which it verified their iden-
tities, evaluated their health 
conditions, and confirmed 
their readiness for travel, 
it said.

The ICRC urged ongo-
ing dialogue between the 
parties and their continu-
ous humanitarian commit-
ments, so as to create the 
necessary conditions for 
the safe execution of future  
operations.  

Xinhua

Beirut January 26
Three people were killed 

and 44 others injured on 
Sunday after the Israeli army 
opened fire on crowds of 
Lebanese trying to return 
to their homes in southern 
Lebanon, according to an 
updated toll by the Lebanese 
Health Ministry.

In a statement, the min-
istry identified the victims 
as residents of the villages of 
Aita al-Shaab, Deir Siriane, 
and Bint Jbeil, while the in-
jured were from the villages of 
Aadchit Al Qusayr, al-Taybeh, 
Qantara, and other areas in 
southeastern Lebanon. They 
were killed or injured while 
attempting to enter their still-
occupied hometowns.

A Lebanese security 

source, who requires ano-
nymity, said Lebanese army 
units escorting citizens back 
to the al-Mufayleha area were 
met with Israeli machine-gun 
fire, resulting in the injury of 
two citizens and a Lebanese 
soldier.

Sunday marks the end of 
a 60-day deadline for Israel's 
withdrawal from Lebanese 
territories. Under a ceasefire 
agreement reached in late 
November after months of 
conflict between Israel and 
the Lebanese armed group 
Hezbollah, the Lebanese 
army would take control of 
the areas south of the Litani 
River, ensuring its security 
and preventing any presence 
of weapons and militants.

Xinhua

2nd phase of Hamas-
Israel prisoner-hostage 

exchange deal
completed: Red Cross

3 killed, 44 injured by 
Israeli gunfire in

S. Lebanon

A man hugs a released Palestinian prisoner in the 
town of Beitunia near the West Bank city of Ramallah, 
on Jan. 19, 2025. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ယူကရိန်းနိုင်ငံသည် စစ်မြေပြင်တွင် 

ထောက်လှမ်းမှုစွမ်းရည်များ မြှင့်တင်ရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့် ၎င်း၏အဆင့်မြင့် 

Poseidon   H10   MkIII   မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်ကို   ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သည်ဟု 

The Defense Post သတင်းဌာနက ဇန်န 

ဝါရီ ၂၄ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် စမ်းသပ်ရန်အတွက် 

ကနဦး စာချုပ်ချုပ်ဆိုထားသည့် Posei-

don H10 MkIII မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်တွင် 

စစ်ဆင်ရေးအခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် 

အကောင်းဆုံး    စွမ်းဆောင်ရည်ရရှိစေ   

ရန်    ရုပ်ထွက်ကြည်လင်ပြတ်သားသော 

ကင်မရာနှင့အ်ပပူုရံပ်ိဖော်အာရုခံကံရိယိာ 

အပါအဝင် နောက်ဆုံးပေါ်နည်းပညာများ 

တပ်ဆင်အသုံးပြုထားသည်။

အီလက်ထရွန်နစ်  စစ်ဆင်ရေးစနစ် 

များ၏  နှောင့်ယှက်ဖိဖျက်မှုများမှ  ခံနိုင် 

ရည်ရှိအောင်  အဆင့်မြှင့်တင်ထုတ်လုပ် 

ထားသည့်အတွက် Poseidon H10 MkIII 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်သည်   ရရှုားတပ်ရင်း၊   

တပ်ဖဲွ့များ၏အားကောင်းသော   အလီက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး  စွမ်းအားများဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရသည့ ်  ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများ 

တွင် တပ်ဖြန့်အသုံးပြုရန်   သင့တ်ော်မည် 

ဖြစ်သည်။   ထိုပ့ြင်   ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု    

ရှောင်ရှားပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိပြီး    ဆိုးရွား 

သော ရာသဦတအုခြေအနေများကြားမှပင် 

အခြေစိုက်စခန်းသို့  ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ 

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိင်ုသည်။   ယကူရန်ိး 

နိင်ုင ံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက အဆိပုါ 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်ကို  ရှေ့တန်းကျကျ 

တိုက်ပွဲဝင်အသင့်   တပ်ဖြန့်အသုံးပြုရန် 

မကြာသေးမကီ  တရားဝင်ခွင့ပ်ြုပေးလိက်ု 

ပြီဖြစ်သည်။

Poseidon  H10  MkIII  မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်တွင် အမြင့်မီတာ  ၅၀၀၀  ထိ 

ပျသံန်းနိုင်သော     အားကောင်းသည့် 

လျှပ်စစ်မော်တာပါရှိသည်။   ၎င်းသည် 

တစ်နာရီလျှင် ကီလိုမီတာ ၁၅၀ နှုန်းဖြင့် 

ပျသံန်းနိုင်ပြီး  အကွာအဝေး  ကီလိုမီတာ 

၁၅၀ ထ ိစစ်ဆင်ရေးတာဝန်  ထမ်းဆောင် 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

“မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်မှာ   လျှပ်စစ် 

အင်ဂျင်တွေနဲ့   ခေတ်မီလမ်းကြောင်းပြ 

စနစ်တွေ တပ်ဆင်ထားပါတယ်။ လေပြင်း 

တုိက်ခတ်ချန်ိမျ ိုးမှာတောင် အပူချန်ိအနုတ် 

၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကနေ အပေါငး် ၄၅ 

ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်အတွင်း ပျသံန်းစစ်ဆင် 

နိင်ုပါတယ်”ဟ ုယကူရန်ိးနိင်ုင ံ ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး   Dmytro   

Klimenkov က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

အသုံးပြုထားသော  ဘက်ထရီသည် 

နာရီပေါင်းများစွာ   ဆက်တိုက်ပျသံန်း 

နိုင်ပြီး စစ်ဆင်နိုင်သည့် အမြင့်ပေသည် 

ရနသ်ူ့လေကြောင်းရနက်ာကွယ်ရေးစနစ် 

များအတွက်   လက်လှမ်းမီရန်   ခဲယဉ်း 

ကြောင်း ၎င်းက ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့ 

သည်။ Poseidon H10 MkIII မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်သည် တန်ပြန်ထိုးစစ် စစ်ဆင် 

ရေးများအတွက်   အထူးထိရောက်ပြီး 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို  ရှာဖွေဖော်ထုတ်၍ 

တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းရာတွင်  မြေပြင်တပ်ဖွဲ့ 

များကို   အကူအညီပေးနိုင်သည်။   ဤ 

ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုသည်    ပြည်တွင်း၌ 

ထတ်ုလပ်ုသော နည်းပညာများမှတစ်ဆင့် 

၎င်း၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကို အဆင့် 

မြှင့်တင်ရန် ယူကရိန်း၏ ကတိကဝတ်ကို 

ထင်ဟပ်စေကာ  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်၊ 

ဒရုန်းတီထွင်ထုတ်လုပ်မှုအပိုင်း၌    မိမိ 

ကိုယ်ကိုအားကိုးမှုကို     တိုးမြင့်စေပြီး 

ပြည်ပနိင်ုငထံတ်ု စနစ်များအပေါ် မီှခိအုား 

ထားမှုကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိကုဲ ့

သိုသ့ော  အဆင့မ်ြင့မ်ောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

များကိ ုမတ်ိဆက်ခြင်းသည်   ထောက်လှမ်း 

ရေး သတင်းအချက်အလက်စဆုောင်းခြင်း 

နှင့ပ်စ်မှတ်များကုိ   တကိျစွာတိက်ုပဲွဝင်ရန် 

ဦးစားပေးလာကြသည့်   ခေတ်သစ်စစ်ပွဲ 

မဟာဗျူဟာများနှင့် လိုက်လျောညီထွေ 

ဖြစ်စေကြောင်း ဖော်ပြလျက်ရှိသည်။

Ukraine Unveils Poseidon H10 

MkIII Drone for Advanced Reconnais-

sance ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူကရိန်းက အဆင့်မြင့်ထောက်လှမ်းရေးများအတွက် Poseidon H10 MkIII မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့

အစ္စရေးနိုင်ငံသည်  ပါလက်စတိုင်း 

မြို့ဖြစ်သော ဂျနင်မြို့ကိ ု ပစ်မှတ်ထားပြီး 

အနောက်ဘက်ကမးတွင် တန်ပြန်အကြမ်း 

ဖက်စစ်ဆင်ရေးကြီးတစ်ရပ်ကို   စတင်     

လပ်ုဆောင်ခဲက့ြောင်း အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ် 

ဘင်ဂျမင်နေတန်ယာဟုက  ပြောကြားခဲ့ 

သည်ဟု RT သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ ၂၁ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

သံမဏိတံတိုင်းဟု  အမည်ပေးထား 

သည့်   အဆိုပါတန်ပြန်အကြမ်းဖက်  

စစ်ဆင်ရေးသည်    အဆိုပါဒေသတွင် 

အကြမ်းဖက်ဝါဒကိ ုအမြစ်ပြတ်ချေမှုန်းရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်ဟု နေတန်ယာဟုက 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်  ဖော်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထို့ပြင်   အစ္စရေး၏   စနစ်တကျနှင့် 

ပြတ်သားသော ကြိုးပမ်းမှုတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး 

အီရန်၏လက်တံများ၊  ကိုယ်ပွားများထံ 

စစ်လက်နက်များပေးပို့သည့် နေရာတိုင်း 

ကိ ုပစ်မှတ်ထားချေမှုန်းသွားရန် ခြေလှမ်း 

သစ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း အစ္စရေးဝန်ကြီး 

ချုပ်က  အခိုင်အမာပြောကြားခဲ့သည်။

“ဒါကကျွန်တော်တို့ ချမှတ်ထားတဲ့ 

ပန်းတိုင်ကိုရောက်ဖို့ နောက်တစ်ဆင့်ဖြစ် 

တဲ ့ Judea ဒေသနဲ့ Samaria  ဒေသတွေမာ 

လုံခြုံရေးအားကောင်းလာဖို့ပဲ   ဖြစ်ပါ 

တယ်” ဟ ု ၁၉၆၇ ခနှုစ် ကတည်းက သိမ်း 

ပုိက်ထားသော အနောက်ဘက်ကမးတစ်ခ ု

လုံးအတွက်  အစ္စရေးတို့မှည့ ်ခေါ်ထား 

သော အုပ်ချုပ်ရေးဒေသအမည်ကို အသုံး 

ပြုကာ   အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်က ထည့သွ်င်း 

ပြောကြားခဲ့သေးသည်။

သီးခြား   ထုတ်ပြန်ချက်တစ်ခုတွင် 

အစ္စရေးကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့  (IDF)က 

ဂျနင်မြို့တွင် တန်ပြန်အကြမ်းဖက်စစ်ဆင် 

ရေးတစ်ရပ်ကိအုစ္စရေးလုခံြုံရေးအေဂျင်စီ

(ISA)၊  အစ္စရေးနယ်ခြားစောင့်ရတဲပ်ဖွဲ့တို့

နှင့်အတူ    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း 

အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်က  အတည်ပြုပြော 

ကြားထားသည်။ အွန်လိင်ုးပေါ်တွင်ပျ ံ့ န့ံှနေ 

သည့်    ဗီဒီယုိဖုိင်၌   အစ္စရေးစစ်ဘက်မှ 

မော်တော်ယာဉ်အများအပြားသည် မြို့တွင်း 

သို ့ဦးတည်မောင်းနှင်သွားနေသည်ကိပုြသ 

ထားပြီး  အဆိုပါဧရိယာအတွင်း   မောင်း 

သမူဲလ့ေယာဉ်များဖြင့ ် စစ်ဆင်ရေးအပြင်း 

အထန်  စတင်ဆောင်ရွက်လာခဲ့ကြောင်း  

မီဒီယာများက ဖော်ပြထားသည်။

ပါလက်စတိင်ုးမြို့ဖြစ်သော   ဂျနင်မြို့ 

၌ အစ္စရေး၏စီးနင်းတိုက်ခိုက်မှုစတင်စဉ် 

အနည်းဆုံး ပါလက်စတိုင်းရှစ်ဦး သေဆုံး 

ပြီး ၃၅ ဦး  ဒဏ်ရာရခဲ့ကြောင်း ဒေသဆိုင် 

ရာ     ကျန်းမာရေးအာဏာပိုင်များက 

ပြောကြားခဲ့ကြသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံသည်   ပါလက်စတိုင်း 

စစ်သွေးကြွအဖွဲ့ ဟားမတ်စ်နှင့ ် အပစ် 

အခတ်ရပ်စရဲေး၊ အကျဉ်းသားများလလှဲယ် 

ရန် သဘောတညူမီှုရရိှပြီး ရက်ပိင်ုးအကြာ 

တွင် အဆိပုါ စစ်ဆင်ရေးလပ်ုဆောင်ချက် 

သစ်ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။   အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲရေး သဘောတူညီချက်သည် 

ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင်  အသက်ဝင်ခဲ့ပြီး 

၁၅ လ ခန့်ကြာဖြစ်ပွားနေသည့် ပဋိပက္ခ

များကိရုပ်တန့်သွားစေခဲသ့ည်။ ဂါဇာကမး 

မြောင်ဒေသရှိ   ပါလက်စတိုင်းနယ်မြေ 

အတွင်း အစ္စရေးနှင့်  ဟားမတ်စ်တို့ကြား 

စစ်ပဲွများသည် ၂၀၂၃ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 

လတွင် အစ္စရေးတောင်ပိင်ုးကိ ုဟားမတ်စ် 

တို့၏   အံ့အားသင့်စွာ  စီးနင်းတိုက်ခိုက် 

ခဲ့ပြီးနောက်    စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကနဦးတိုက်ခိုက်မှုအတွင်း လူဦးရေ 

၁၁၀၀  ခန့်သေဆုံးခဲ့ပြီး  လူဦးရေ  ၂၀၀ 

ကျော်  ဓားစာခံအဖြစ်ဖမ်းဆီးခံခဲ့ရသည်။ 

သိုသ့ော်လည်း အစ္စရေးစစ်ဘက်၏တုံပ့ြန် 

မှုသည်  ဂါဇာတွင်  ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ 

ကြီးကြီးမားမားကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး လူပေါင်း 

၄၆၀၀၀ ကျော် သေဆုံးခဲ့ကြောင်း ဒေသ 

တွင်း   ကျန်းမာရေးအာဏာပိုင်များက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ နှစ်ဖက်ပစ်ခတ်တိုက်

ခိက်ုမှုများနှင့အ်တ ူလက်ဘနွန်တောင်ပိင်ုး 

တွင် အစ္စရေးနှင့်  ဟစ်ဇ်ဘိုလာတို့ကြား 

ပဋိပက္ခများ ထပ်မံဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး အီရန်နှင့် 

အစ္စရေးတို့ကြား နိုင်ငံအဆင့် တာဝေးပစ် 

တိုက်ခိုက်မှုများထိ ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Israel launches ‘counterterrorist 

operation’ in West Bank ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အစ္စရေးက အနောက်ဘက်ကမ်းတွင် တန်ပြန်အကြမ်းဖက်စစ်ဆင်ရေးကြီးတစ်ရပ် စတင်လုပ်ဆောင်
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၉၈၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၆၃၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၉၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၄၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၁၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂၇-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၆-၁-၂၀၂၅

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ကကတစ်ငါး ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းနေကြာ ၈၃၆၈၂ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ယင်းမာပင် ဇန်နဝါရီ ၂၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၈၃၆၈၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက် ပိမိုစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နေကြာဧက 

၈၃၆၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင် 

၈၃၆၈၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ နေကြာဧက 

၈၃၆၅၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ၈၃၆၈၂ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။     ပြည်ပက တင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက် နေကြာတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ နေကြာ 

တစ်ဧက   ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့ 

မြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် များပါတယ်။ 

နေကြာကို             ဆောင်းမှာပဲ 

အများစုစိုက်ကြတာပါ"ဟု ယင်း 

မာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက်  နေကြာစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့် ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၁၈၅၆၁ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် 

၁၆၈၉၇ ဧက၊     ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်တွင် ၁၇၂၄၂ ဧက၊ ပုလဲ 

မြို့နယ်တွင် ၃၀၉၈၂ ဧက    စုစု 

ပေါင်း ၈၃၆၈၂ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် နေကြာ 

တိုးချဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက ဝန်ထမ်းနှင့် နေကြာ 

စိက်ုတောင်သမူျား စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မားရေးအတွက်    ပညာပေး 

သင်တန်းများကို   အရှိန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် နေကြာ 

ကိ ုအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

ဆီဖူလုံစေရုံသာမက     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့် နေကြာကို 

ယခုထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း            ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။                (၂၀၆)

ဘားအံ ဇန်နဝါရီ   ၂၆

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအမံြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက           ထောင်ဝိ 

ကျေးရွာ၌   ကျေးလက်ကုန်ထုတ် 

လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်း  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကရင်ပြည်နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန      ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 

(နည်းပညာ)           ဒေါ်ခင်ဇာဝင့်၊ 

ဘားအံခရိုင်        ခရိုင်ဦးစီးအရာရှ ိ

(နည်းပညာ)ဒေါ်နန်းအဖဲောင်အွာ 

နှင့်        မြို့နယ်တာဝန်ရှိသူများ 

က   ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ   ကုန် 

ထုတ်လမ်း   ဖောက်လုပ်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   ဒတုယိညွှန်ကြားရေး 

မှူး (နည်းပညာ)က      ‌ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ရေရှည်တည်တံ ့ 

ရေး          သက်ဆိုင်သူအားလုံး 

ဝိုင်းဝန်း  ထိန်းသိမ်း‌စောင့်ရှောက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထောင်ဝိကျေးရွာ၌       လမ်း 

အရှည် ငါးဖာလုံ၊  အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊   အမြင့် သုံးပေ  ကိုးလက်မရှ ိ

ဂဝံမြေလမ်းပေါ်တွင်      အရှည် 

ငါးပေ၊ အကျယ်၂၄ပေ၊ အမြင့ ် 

ငါးပေရှိ    Box   Culvert နှစ်စင်း    

ကို    ၂၀၂၄-၂၀၂၅     ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စုဘဏ္ဍာရန်ပံုငွေကျပ်  

၉၇ သန်းဖြင့ ်ဌာနစဖဲွု့ကော်မတကီ  

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေလ ပထမပတ်က 

စတင်တာဝန်ယ ူ ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ      လုပ်ငန်းများအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့ ်  ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  

ဘားအံမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။	              ကိုသက်

လပွတ္တာ ဇန်နဝါရီ   ၂၆

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး       

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်    

ဈေးကွက်သို ့   ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

ကကတစ်ငါး ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ 

ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်      ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေခိုင်က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့        ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

နိဝုင်ဘာလအတွင်း  ကကတစ်ငါး 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို ့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဒီဇင်ဘာ ၁ 

ရက်မှ  ၃၁ ရက်ထိ   ကကတစ်ငါး 

ပိဿာချနိ်   ၆၆၀၀၀   ထိ  တင်ပို ့

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊      အဆိပုါ 

ကကတစ်ငါး     တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ    ၂၂၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုပြီးခဲတ့ဲ ့ ဒဇီင်ဘာလ 

ထဲမှာ   ကကတစ်ငါး  ပိဿာချနိ် 

၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို ့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။      ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အဝယ်လိုက်လို့     တင်ပို ့ရောင်းချ 

အားတက်ခဲ့တာပါ။ ကကတစ်ငါး   

က   အကြမ်းခတံဲ ့ ငါးအမျ ို းအစား 

ထဲမှာပါတော့            ထိခိုက်မှာ  

မစိုးရိမ်ရပါဘူး။     ကကတစ်ငါး   

အပါအဝင် အခြားရေထွက်ကုန် 

တွေလဲ    အရောင်းအဝယ်ပုံမှန်  

ဖြစ်နေပါတယ်''   ဟု     လပွတ္တာ 

မြို့နယ်         ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေခိုင်က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ကကတစ်ငါးများကိ ု

ကုန်သည်များအနေဖြင့်   ဆုံးရှုံးမှု 

မရှိစေရန်၊ စားသုံးသူများအတွက် 

လက်ဆတ်မှုရှိစေရန်၊  ဈေးအမြင့် 

ဆုံးရရှိစေရန် နေ့စဉ် တင်ပို့သည့် 

စနစ်ဖြင့် တင်ပ့ုိရောင်းချနေကြောင်း၊  

အဆိုပါ ကကတစ်ငါးများ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရခြင်းကြောင့်    မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကုိင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊      လုပ်သားများ 

အနေဖြင့်       အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

               ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံမြို့နယ် ထောင်ဝိကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့တံဆိပ်တော်ရရှိတော်မူသော ဆရာတော်ထံသို့ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ 

ဆက်ကပ်ပေးပို့သည့် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

၇၇ ကြမ်ိမြောက် တပိဋိကဓရ တပိဋိက

ကောဝဒိရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွတွင် တပိဋိက 

ဓရ တိပိဋကကောဝိဒ     ၁၇ ပါးမြောက် 

ဘွဲ့တံဆိပ်တော်မြတ်      ရရှိတော်မူသည့် 

ဆရာတော်ထံသို့     ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်             

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   သတိုးမဟာသရေစည်သူ   

သတိုးသီရိသုဓမ္မ     မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ        

ဆက်ကပ်ပေးပို့သည့်  ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်   

ကြောင်း သဝဏ်လွှာဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်း 

အခမ်းအနားကို     ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ 

ပိင်ုး)မြို့နယ်  တပိဋိကမဟာဂန္ထဝင်နကိာယ် 

ကျောင်းတိုက်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့        သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု   

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ  

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ သာသနာရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက် 

ကြည်ညိုကြသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  

သတိုးမဟာသရေစည်သူ  သတိုးသီရိသုဓမ္မ  

မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ  ဆက်ကပ်ပေးပို့သည့်    

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာကို

ဖတ်ကြားလျှောက်ထားပြီး    တိပိဋကဓရ၊      

တိပိဋကကောဝိဒ          ဘွဲ့တံဆိပ်တော်ရ 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တသေဋ္ဌဉာဏာလင်္ကာရထံ

ဆက်ကပ်သည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်     

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်တို့က  

လှူဖွယ်ဝတ္တုပစ္စည်းများ၊          နဝကမ္မ 

အလှူတော်ငွေများကို    ဆရာတော်ထံ  

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ် တိပိဋက ပါဠိ-မြန်မာအဘိဓာန်များကို 
အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ပြန်ဆိုခြင်းလုပ်ငန်း ဒုတိယအကြိမ် လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ    ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ    

သာသနာပြုတက္ကသိလ်ုက ဆောင်ရွကလျက် 

ရှိသည့်  တိပိဋက    ပါဠိ-မြန်မာအဘိဓာန် 

များကို  အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့   ပြန်ဆိုခြင်း 

လုပ်ငန်း   ဒုတိယအကြိမ်   လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း   

အစည်းအဝေးကို ယမန်နေ့မွန်းလွဲ ၂ နာရီ 

တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  မရမ်းကုန်း     

မြို့နယ်   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ 

သာသနာပြုတက္ကသိုလ် Seminar Hall ၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ထေရဝါဒ       ဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်    

ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ 

မဟာဓမ္မကထိက   ဗဟုဇနဟိတဓရဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တဆေကိန္ဒအမှူးပြုသော     သင်ကြား  

ဆရာတော်ကြီးများ၊ တိပိဋက   ပါဠိ-မြန်မာ 

အဘိဓာန်ဘာသာပြန်ဆိုရေး        လုပ်ငန်း 

ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်ဆရာတော်များကြွရောက် 

တော်မူကြပြီး သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှု

ဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဒတုယိပါမောက္ခချုပ်(စမီ)ံနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

ထေရဝါဒ      ဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ် 

ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော်က   အဖွင့်ဩဝါဒ  

ကထာမိန့်ကြားတော်မူပြီး  ပြည်ထောင်စု   

ဝန်ကြီးက        သာသနာရေးဆိုင်ရာများ  

လျှောက်ထားရာတွင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်အနေ  

လည်းကောင်းစစိစ်ဆောင်ရွကလျက်ရိှသည် 

ကိုသိရှိရပါကြောင်း၊ ယခုဆောင်ရွက်လျက်

ရှိသောလုပ်ငန်းကြီးမှာ      ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ 

သာသနာ ကမ္ဘာသို့ပျ ံ့နှံ့စေရန် လွန်စွာမှပင် 

အထောက်အကပူြုသည့် “ရတနာသိက်ုကြီး 

တစ်ခု”ကို ဖန်တီးတည်ဆောက်နေခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်    အဋ္ဌကထာ၊         

ဋီကာကျမ်းစာအုပ်များ  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေရေး    

လုပ်ငန်းများ၊   ပိဋကသုံးပုံပါဠိတော်အား 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ ပြန်ဆိုနိုင်ရေးလုပ်ငန်း 

များ၊ တပိဋိက ပါဠ-ိမြန်မာအဘဓိာန်များကုိ

အင်္ဂလပ်ိဘာသာသို ့ပြန်ဆိခုြင်းလပ်ုငန်းများ 

နှင့် သဗ္ဗဇေယျ မင်္ဂလာပရိတ်တော်နှင့်ပါဠိ- 

မြန်မာဗုဒ္ဓစာပေများ     ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ရာမှာ စေတနာ 

ရှင် ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများ၏  စုပေါင်း 

လှူဒါန်းငွေများဖြင့ ်ဆောင်ရွကနေခြင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  အလှူငွေများရရှိစေရန်  

အတွက်လည်း ပြည်တွင်းပြည်ပမှ အလှူရှင် 

များအား  မိမိတို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော 

“သမိုင်းတွင်မည့်      မဟာကုသိုလ်တော်      

လုပ်ငန်းကိစ္စရပ်များ”အကြောင်း  ပိုမိုကျယ်  

ပြန့်စွာသိရှိစေရန်အတွက်       လက်ကမ်း 

စာစောင်များကုိ အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ မြန်မာဘာသာဖြင့်လည်းကောင်း

အရေအတွက် ထောင်နှင့်ချ၍ီ ရိုက်နှိပ်ဖြန့်

ဝေလျက်ရှိပါကြောင်း၊   အလှူရှင်များက  

လည်းစေတနာထက်သန်စွာဖြင့ ်ဝန်ကြီးဌာန 

သို့  အလှူငွေများပေးပို့လှူဒါန်းလျက်ရှိပါ 

ကြောင်း၊ သိုဖ့ြစ်ရာ ယခဆုောင်ရွကလျက်ရှ ိ

သည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

လိုအပ်သည့်ကိစ္စရပ်များအား    ဝိုင်းဝန်း 

သုံးသပ်      ဆွေးနွေးပေးတော်မူကြပါရန် 

လျှောက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသုိလ် ဒုတိယ 

ပါမောက္ခချုပ်(စီမံ)ဦးဇော်ဇော်ဦးက တိပိဋက 

ပါဠိ-မြန်မာအဘိဓာန်များကို    အင်္ဂလိပ်     

ဘာသာသို့ပြန်ဆိုခြင်းလုပ်ငန်း  တိုးတက်မှု 

များကို   ရှင်းလင်းတင်ပြလျှောက်ထားရာ 

အစည်းအဝေး   တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဒတုယိပါမောက္ခချုပ်(သင်ကြား) ဆရာတော် 

နှင့် ပါမောက္ခဆရာတော်များက    ညှိနှိုင်း 

ဆွေးနွေးကြသည်။

ဆွေးနွေးချက်များနှင့်    စပ်လျဉ်း၍ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းပေးကာ ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေး 

လျှောက်ထားပြီး  ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော်

ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တဆေကန္ဒက နဂိုံးချုပ်ဩဝါဒ 

ကထာမိန့်ကြားတော်မူသည်။

အစည်းအဝေးအပြီးတွင်   ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးသည် အစည်းအဝေးသို့ကြွရောက် 

တော်မူလာကြသော ဦးစီးကော်မတီ၊ လုပ်ငန်း 

ကော်မတမှီ သင်ကြားဆရာတော်၊  သလီရှင် 

များကို   နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများ  ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     

(သတင်းစဉ်)

q ‌ရေငန်ပုစွန်တင်ပို့မှအဆက်

ထို့ပြင်    ရေငန်ပုစွန်မွေးမြူမှုအတွက်       

ပုစွန်သားပေါက်နှင့်အစာကို   ထိုင်းနိုင်ငံမှ     

နှစ်စဉ်ဝယ်ယနူေရသည့အ်တွက် နိင်ုငတံော် 

နှင့်မွေးမြူထုတ်လုပ်သူများ  ရေရှည်အကျ ိုး   

စီးပွားရရှိရန်  လုပ်ငန်ရှင်များသည် နည်း 

ပညာအကအူညဖီြင့ ်ပြည်တွင်း၌သားဖောက် 

မွေးမြူထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးကိ ုကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး ရေဖြူမြို့နယ်၊ 

ကျွန်းစုမြို့နယ်၊          ပုလောမြို့နယ်နှင့် 

ကော့သောင်းမြို့နယ်တို့တွင်   ကောင်းမွန် 

သော ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့စ်ဉ် (GAQP)

စနစ်နှင့်အညီ     ပနားမီးပုစွန်ဖြူများကို       

၂၂၁၇ ဒသမ ၅၆ ဧက၌  မွေးမြူထုတ်လုပ် 

လျက်ရှိကြောင်းသိရပြီး     ထားဝယ်ခရိုင် 

သရက်ချောင်း၊ မြိတ်ခရိုင်  မြိတ်၊ ပုလော၊ 

ကျွန်းစမုြို့နယ်၊  ဘတ်ုပြင်းခရိင်ု   ဘတ်ုပြင်း 

မြို့နယ်၊ ကော့သောင်းခရိုင်   ကော့သောင်း 

မြို့နယ်တို့တွင်   ခွင့်ပြုမိန့် ဖြင့် တိုးချဲ့ ၂၆၆၂ 

ဒသမ ၆၈ ဧကနှင့်    ကျွန်းစုမြို့နယ်တွင်  

၃၉၀ ဒသမ ၁၂ ဧက      မွေးမြူမှုရှိကြောင်း 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ချုပ်မှ သိရသည်။ 

      ညိမ်းသူ(သတင်းစဉ်)

ဖြင့် အဘိဓာန်ကျမ်းစာအုပ်များကုိ  ၂၀၁၇ 

ခုနှစ်တွင်  VOLUME-I (A-U urāja) အား 

ပထမအကြိမ်အဖြစ်  အုပ်ရေ ၁၀၀၀ ၊ ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင် VOLUME-II (Ka-Kvaci)အား 

အုပ်ရေ ၁၀၀၀ ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါ

ကြောင်း၊ ထတ်ုဝေပြီးဖြစ်သော VOLUME-II 

အတဲွအမှတ်(၅)မှ(၈)အထိတွင် စာအုပ်အဖြစ် 

ထုတ်ဝေရန်ကျန်ရှိနေသည့် တည်ပုဒ်ပေါင်း 

၃၀၀၂ ပဒ်ုအား VOLUME-III အဖြစ် ထတ်ုဝေ 

နိင်ုရန်လည်းကောင်း၊ အတဲွအမှတ်(၉)မှ(၁၂) 

ထိ  ဘာသာပြန်ဆိုရန်    ပုဒ်ပေါင်း ၄၃၉၀ 

ရှိသည့်အနက် ဘာသာပြန်ဆိုပြီး   ပုဒ်ပေါင်း 

၃၈၀၅ ပုဒ်တို့ကိုလည်း    ပိုမိုသန့်စင်သည့်      

ဘာသာပြန်ဆိုပြီးသောတည်ပုဒ်များအဖြစ်

İ



၂၇-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မင်းအောငလ်ိင် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

ဥက္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

တပ်မတော်မှ ပါရဂမူျား၊ ဆေးမှူးများ၊ သနူာပြုများပါဝင်သော    နယ်လှည့်အထူးကဆုေးအဖဲွ့က ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပုမံြို့နယ် ဓမင်းဆပ်ိကျေးရွာနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 
များမှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့် မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံမြို့နယ် 
ဓမင်းဆိပ်ကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်း   တစ်လျှောက်ရှိ   

ဒေသခံပြည်သူများကို  ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးရန်   

အတွက်    တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံ 

ရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊  မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့   

နှင့်အတူလိုက်ပါလာသည့်   တပ်မတော်မှ    

ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများ၊ သူနာပြုများပါဝင် 

သော    နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့သည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ  

ကြီး  ဖျာပုံမြို့နယ်   ဓမင်းဆိပ်ကျေးရွာသို့ 

ရောက်ရိှရာ နယ်မြေခတံပ်မှတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊ဆရာမများနှင့်ကျောင်းသား၊ကျောင်း

သူများက   သောင်းသောင်းဖြဖြ    ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

အဆိုပါ   နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့ 

သည် ယနေ့တွင် ဖျာပုံမြို့နယ် ဓမင်းဆိပ် 

ကျေးရွာရှိ ဆုတောင်းပြည့်အဏ္ဏဝါဦးစေတီ

တော်မြတ်၌အခြေပြု၍ အဆိုပါကျေးရွာနှင့် 

အနီးဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခပံြည်သ ူ

၃၃၅ ဦးအား   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု  

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွကပေးရာတွင် ဆေးကသု 

မှု ဆိင်ုရာရောဂါ ၁၂၃ ဦး၊ ခဲွစတ်ိရောဂါ ဦးရေ 

၂၀ ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၁၄ ဦး၊ ကလေး 

ရောဂါဦးရေ ၂၀ ၊ အရိုးရောဂါ ၆၉ ဦး၊  နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ  ဦးရေ ၃၀ ၊ 

မျက်စရိောဂါ ၁၉ ဦးနှင့ ်သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ 

ဦးရေ ၄၀တို့ကို  လိုအပ်သည့်ဆေးဝါးကုသ 

မှုများဆောင်ရွကပေးသည်။     ၎င်းတိုအ့နက်    

အထွေထွေခွဲစိတ်လူနာ နှစ်ဦး၊ မျက်စိခွဲစိတ် 

လူနာ ခုနစ်ဦး၊ ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ  ၁၂ ဦး၊ 

အာထရာဆောင်းဖြင့ ်စမ်းသပ်စစ်ဆေးလနူာ 

၂၇ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့် နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ ၂၂ 

ဦးနှင့် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ ၃၁ ဦးတို့ကို 

ရောဂါရှာဖွေ     စမ်းသပ်ကုသပေးခြင်းများ  

ဆောင်ရွကပေးပြး ဆေးရုတံက်ရောက်ကုသ

ရန်လိုအပ်သည့်လူနာ ရှစ်ဦးတို့ကို နီးစပ်ရာ

တပ်မတော်ဆေးရုမံျားသိုတ့က်ရောက်ကသု

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ် 

ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများအပေါ် 

ဒေသခံပြည်သူများ၏    စကားသံများကို 

ယခုလိုပဲကြားသိခဲ့ရပါတယ်-

“ကျွန်တော်က  အဆစ်အမျက်ရောဂါရိှလို ့

လာရောက်ပြသခြင်းဖြစ်ပါတယ်။   အဆစ် 

အမျက်နာနေတာတော ့လေးငါးခြောက်နှစ်ရိှ 

ပါပြီ။ အခုတော့ကျန်းမာရေးအရ    မြို့တွေ    

ဘာတွေသွားမပြဘဲ   အခုလိုအလွယ်တကူ 

ပြလို့ရတဲ့အတွက်  အရမ်းပဲကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ အခမဲ့လာကုသပေးတဲ့ ဆရာဝန်ကြီး 

တွေကိုလည်း     ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု 

ပြောပြသည်။ 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့တံဆိပ်တော်၊ အောင်လက်မှတ်၊ အရိုးဝါကနက္ကဒဏ်ထီးဖြူတော် သုံးလက် 

အမှတ်တဆံပ်ိပါ သာသနာအ့ောင်လတံော်ကိ ုခယံရူရိှမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်အတိင်ုးမသ ိဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ကာ 

ဖရဏာပီတိဂွမ်းဆီထိသကဲ့သို့ ခံစားရပါသည်ဘုရား။

သာသနာ‌ရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရိှ အချက်အလက်များအရ ဆရာတော်သည် စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး 

ရေဦးမြို့နယ် ရွာဗုကြီးရွာတွင် ဖွားမြင်တော်မူခဲ့ကြောင်း၊ ၁၃၆၁ ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မရမ်းကုန်း 

မြို့နယ် ၇ မိုင် စော်ဘွားလေးကျောင်းတုိက်ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာစာရကို ဥပဇ္စျာယ်ပြု၍ မြင့်မြတ်သောရဟန်း 

အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိတော်မူခဲ့ကြောင်း၊ ဆရာတော်သည် ဂဏဝါစကသာမဏေကျော်၊ ပရိယတ္တိသာသနာလင်္ကာရ

သာမဏေကျော်၊ပရိယတ္တိသဒ္ဓမ္မရက္ခိတသာမဏေကျော်၊မင်္ဂလာဗျူဟာသာမဏေကျော်၊ ပရိယတ္တိသာသနဟိတ 

သာမဏေကျော်များ၊ ၁၃၆၁ ခုနှစ်တွင် ပထမကြီးတန်း(ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ပထမ၊ တစ်နိုင်ငံလုံးဒုတိယ) 

သာသနဓဇဓမ္မာစရယိ၊ နကိာယဇု္ဇောတကဝနိယဓရဓမ္မာစရယိ၊ နကိာယဇု္ဇောတကအတ္ထဝသိာရဒ ဒဃီဘာဏက၊ 

နကိာယဝဍု္ဎသိမတိ ိဝနိယကောဝဒိ၊ နကိာယဝဍု္ဎသိမတိ ိဒဃီနကိာယကောဝဒိ၊ ပရယိတ္တသိာသနဟတိဝနိယဓရ၊ 

ပရိယတ္တိသာသနဟိတ ဒီဃဘာဏက၊ ကျောင်းတိုက်စာမေးပွဲ မဟာဂန္ထဝံသဒီဃာဂမ၊ မဟာဂန္ထဝံသ မူလအဘိ 

ဓမ္မာဂမ၊ ဝိနယဝိဒူ၊ ဒီဃနိကာယဝိဒူ၊ အဘိဓမ္မဝိဒူ-၁/၂၊ ဝိနယဓရ၊ ဝိနယကောဝိဒ၊ ဒီဃဘာဏက၊ ဒီဃနိကာယ 

ကောဝိဒ၊ မူလအာဘိဓမ္မိက၊ မူလအဘိဓမ္မကောဝိဒစသည့်ဘွဲ့တော်များ  အောင်မြင်ရရှိတော်မူပြီး ဆက်လက်၍ 

အားထတ်ုတောမ်ရူာ ၁၃၇၉ ခနုစ်ှကျင်းပ‌သော အကြမ်ိ ၇၀ မြောက် တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိ ရွေးချယ်ရေး 

စာမေးပွဲတွင်  သင်ရိုးပိဋကသုံးပုံဟုဆုိအပ်သော  ဝိနည်းငါးကျမ်း၊ သုတ်သုံးကျမ်း၊ အဘိဓမ္မာ ခုနစ်ကျမ်းတို့ကို 

ခက်ခဲနက်နဲစွာ လေ့လာကျက်မှတ်၍ သတ်မှတ်အချနိ်၊ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း၊ သတ်မှတ်စာမျက်နှာ၊ သတ်မှတ် 

ကျမ်းစာများကိအုာဂုပံြန်ဆိနုိင်ုခဲပ့ြီး အာဘဓိမ္မကိဘဲွ့တဆံပ်ိတော်နှင့ ်တပိဋိကဓရဘဲွ့တဆံပ်ိတော်တိုက့ိ ုရရိှတော် 

မူခဲ့ကြောင်း သိရှိရပါသည်ဘုရား။

တပည့တ်ော်များ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီစိုးရလက်ထက် ယခနှုစ်ကျင်းပသော ၇၇ ကြမ်ိမြောက် 

တပိဋိကဓရ တပိဋိကကောဝဒိ ရွေးချယ်ရေးစာမေးပွတွဲင်သင်ရိုးပဋိကတ်တော်များ၏ အဖွင့်ကျမ်းများဖြစ်သော 

အဋ္ဌကထာ၊ ဋီကာ၊ အနုဋီကာ၊ ယောဇနာ၊ ဂဏ္ဌိ၊ နိဿယများလာ ခက်ခဲနက်နဲသော သဘောအဓိပ္ပာယ်တို့ကုိ 

ဆရာတော်၏ သဒ္ဓါစွမ်းအား၊ သတိစွမ်းအား၊ သမာဓိစွမ်းအား၊ ပညာစွမ်းအားတို့ဖြင့် ဖြေဆိုအောင်မြင်ခဲ့ပြီးဖြစ်၍ 

နိုင်ငံတော်ကဆက်ကပ်သော တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့တံဆိပ်တော်ကို အလှူခံရရှိတော်မူမည်ဖြစ်ရာ 

ဆရာတော်သည်  ပရိယတ္တိသာသနာတော်အတွက်   တပည့်ရဟန်းသံဃာများအား    စာပေပို့ချခြင်းစသော  

သာသနာပြုလပ်ုငန်းများ ကျန်းမာချမ်းသာစွာဖြင့ ်ဆောင်ရွကတော်မနူိင်ုပါမည့အ်ကြောင်း ယခကုဲသ့ို ့တပိဋိကဓရ 

တိပိဋကကောဝိဒဘွဲ့တံဆိပ်တော် ဆွတ်ခူးရရှိတော်မူသဖြင့်  ၁၇ ပါးမြောက် တိပိဋကဓရ  တိပိဋကကောဝိဒ 

သာသနာ့အာဇာနည်အဖြစ် ပေါ်ထွန်းလာခြင်းကိုလည်း အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း   ထပ်လောင်း 

လျှောက်ထားအပ်ပါသည်ဘုရား။

“အရိုးအကြောကိုပြမှာပါ။ ပြောရမယ် 

ဆိုရင် ဒီမှာက  အကုန်လုံးကအဆင်ပြေပါ 

တယ်။ ချော်လဲထားတော့  အရိုးအဆစ်က     

နာနေတာ အခုလက်ကနောက်ကိုပစ်လုိ့မရ 

ဘူး။ ကျွန်မတို့ ဆီမှာကအရိုးအကြောဖြစ် 

တာများတယ်။ မျက်လံုးနဲ့ပတ်သက်တ့ဲရောဂါ 

တွေဖြစ်တာများပါတယ်။  ဆေးရု၊ံ  ဆေးခန်း 

တွေသွားမယ်ဆိုရင်    ကုန်ကျစရိတ်တွေက    

အများကြီးရှိတယ်။ ဒီမှာကျတော့ ကုန်ကျ 

စရိတ်အများကြီးသက်သာမယ်။ အဝေးကို 

သွားမပြနိုင်တဲ့   လူတွေအတွက်ကတော့ 

အများကြီးအဆင်ပြေပါတယ်။  အခမဲ့ကုသ 

ပေးတ့ဲအတွက် အကုန်လံုး၊ အားလံုးအဆင်ပြေ 

ပါတယ်။ ကျွန်မတိုဘ့က်ကလည်း နိင်ုငတံော် 

အကြီးအကဲရဲ့ စီစဉ်ညွှန်ကြားမှုနဲ့ အခုလို 

လာရောက်     ကုသပေးတဲ့အတွက်လည်း    

အများကြီးကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ ဝမ်းမြောက် 

ဝမ်းသာနဲ့      လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲကြိုဆိုပါ 

တယ်လို့လည်း          ပြောချင်ပါတယ်”ဟု       

ပြောပြသည်။                                (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမင်းသိန်းဇံ 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

တွင်တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး ကော့သောင်း 

ခရုိင်      အားကစားကွင်းကုိ       သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ကြက်တောင်အားကစားခန်းမ၌ 

စားပဲွတင်တင်းနစ်ခံုများ     ခင်းကျင်းထားရိှ 

မှု၊             မြို့မဘောလံုးအားကစားကွင်းနှင့် 

ပဲွကြည့်စင်     အခြေအနေကုိလည်းကောင်း၊ 

ကော့သောင်းမြို့နယ်           ခရုိင်အားကစား 

ခန်းမ၊     တင်းနစ်အားကစားကွင်း၊     ရုိးရာ 

ခြင်းလံုးခတ်အားကစားရံုနှင့်                  ခရုိင် 

အားကစားနှင့်       ကာယပညာဦးစီးဌာနရံုး 

တ့ုိကုိလည်းကောင်း               လုိက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး အားကစားကွင်း၊ အားကစားရံု 

များ  စိမ်းလန်းစုိပြည်ရေး၊  သန့်ရှင်းသပ်ရပ 

မှုရိှရေး၊      ရေရှည်တည်တ့ံရေးတ့ုိအတွက် 

ထိန်းသိမ်း‌ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့် ပြည်သူ 

များ        ကုိယ်လက်လှုပ်ရှား      အားကစား 

လေကျင့်မှုများ      လာရောက်လေကျင့်နုိင် 

စေရေး      လုိအပ်သည့်      အားကစားပစ္စည်း 

များ       ထောက်ပ့ံပေးသွားရန်     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်  

ကော့သောင်းခရုိင်ရံုးနှင့်           မြို့နယ်ရံုးတ့ုိမှ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်       ရင်းရင်းနီှးနီှးတွေ ဆံုပြီး 

လုိအပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)

မန္တလေး  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး              ပြည်သူ့  

စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖွဲ့နှင့ ်         ခရိင်ု၊ 

မြို့နယ်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး

အဖဲွ့များ၏ လုပ်ငန်းညိှင်းအစည်းအဝေး 

ကုိ  ယနေ့နံနက်ပုိင်းက မန္တလေးတုိင်းဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရုံး      အစည်းအဝေးခန်းမ 
တွင်  ကျင်းပရာ  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  ဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ        
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်၊ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အတွင်းရေးမှူးနှင့်  အဖဲွ့ဝင် 
များ၊    ခရုိင်၊   မြို့နယ်      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့များမှ            ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်      
တာဝန်ရိှသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

လုပ်ငန်းညိှင်းအစည်းအဝေး၌  တုိင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က              အဖွင့်အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
နည်းဥပဒေများကုိ    ၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဇန်နဝါရီ 
၂၃  ရက်တွင်             ထုတ်ပြန်ကြေညာပြီးဖြစ် 
၍       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့  
အဆင့်ဆင့်အနေဖြင့်         ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပများကုိ  ဆောင် 
ရွက်ရာတွင်                ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ၊ 
နည်းဥပဒေများ၊     ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ  
သတ်မှတ်ချက်များပြည့်မီအောင်   တာဝန် 
ယူမှု      တာဝန်ခံမှုအပြည့်ဖြင့်           ရပကွက်၊ 
ကျေးရွာအုပ်စု   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ် 
ရေးအဖဲွ့များကုိ            စနစ်တကျကြပမတ် 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 
ဥပဒေအသိပညာပေးခြင်းများကုိ  အောက် 
ခြေအထိ   ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်သိရိှစေရေး
ဆောင်ရွက်သွားရန်တ့ုိကုိ ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက်   တုိင်းဒေသကြီး     ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 
အတွင်းရေးမှူးနှင့် အဖဲွ့ဝင်များက မန္တလေး 
တုိင်းဒေသကြီးအတွင်း  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
သင်တန်းများ၊   စုဖဲွ့ပြင်ဆင်မှုများ၊   လုိအပ် 
သည့် အုပ်ချု ပ်မှုကိစ္စရပများအပေါ် ဆောင် 
ရွက်ပေးနေမှုအခြေအနေများကုိ  ဖြည့်စွက် 
ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး           အစည်းအဝေး 
တက်ရောက်ကြသည့်           ခရုိင်၊     မြို့နယ်     
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့   ဥက္ကဋ္ဌ 
များက         ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 
အတွက်         ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
ဆုိင်ရာကိစ္စရပများ၊       ဆောင်ရွက်နေမှုများ 
နှင့်စပ်လျဉ်း၍      ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ    
တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချု ပ်က      ဖြည့်စွက် 
ဆွေးနွေးချက်များနှင့် ရှင်းလင်းတင်ပြချက် 
များအပေါ်  ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေး 
ခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။          မျ ိုးကျော်

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆
ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး    ဦးအောင်ကျော်ထွန်း 
သည်           မြန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်မှ 
ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး၊         ရေကြောင်း 
ပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန      ခေတ္တ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့်အတူ         ယမန်နေ့ 
နံနက်ပုိင်းတွင်  ကျန်းမာရေးဆိပ်ခံတံတား 
မှ  ရန်ကုန်မြစ်ဝရိှ  မြန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာ 
ပုိင်၏  ကမ်းလွန်ရေကြောင်းပြစခန်း  (Off- 
shore Fixed Pilot Station)သ့ုိ သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်    ဒုတိယဝန်ကြီးက 
နုိင်ငံတကာကုန်သွယ်မှုတန်ဖုိး၏               ၇၅  
ရာခုိင်နှုန်းခန့်ကုိ        ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းက 
ကုိင်တွယ်ဝန်ဆောင်မှုပေး၍      ပင်လယ် 
ရေကြောင်းဖြင့်  တင်သွင်းတင်ပ့ုိပေးလျက် 
ရိှရာ  ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းကဏ္ဍသည်    နုိင်ငံ     
၏    လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် 
အလွန်အရေးပါသဖြင့်     ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်း 
များ  ကောင်းစွာလည်ပတ်နေနုိင်ရန် နေ၊့ ည 
ရာသီမရွေး ပင်လယ်ထဲနှင့် ရေလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်တွင်    တာဝန်ထမ်းဆောင်နေ 

ကြရသည့်   ဆိပ်ကမ်းဆုိင်ရာ၊  ရေကြောင်း 

ဆုိင်ရာ             ရေကြောင်းပြမှူးကြီးများနှင့် 

ဝန်ထမ်းများသည်      နုိင်ငံတော်နှင့်    ဌာန 

အတွက်   အရေးပါသည့်ကဏ္ဍတွင်    ပါဝင် 

ကြောင်း၊   မိမိတ့ုိကျရာတာဝန်ကုိ  ကျေပန် 

စွာထမ်းဆောင်ကြရန်လုိကြောင်း၊ လုပ်ငန်း 

တာဝန်များထမ်းဆောင်ရာတွင်    လုပ်ငန်း 

ခွင်        ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှုရိှစေရေး 

အလေးထား         ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊                  နုိင်ငံတော်ဘဏ္ဍာဖြင့် 

တည်ဆောက်ထားသော  Pilot Station ကုိ 

လည်း ရေရှည်ကောင်းမွန်စွာ  အသံုးပြုနုိင် 

ရေး တန်ဖုိးထားဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင် 

ရွက်ကြရန်နှင့် နုိင်ငံတော်အတွက်  ဝင်ငွေများ 

တုိးတက်ရှာဖွေပေးနုိင်ကြရန်     တုိက်တွန်း 

အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

နှင့်    တာဝန်ရိှသူများက     Pilot   Station 

တည်ဆောက်ခြင်းဆုိင်ရာ  အချက်အလက် 

များ၊   Pilot   Transfer  Operation  ဆုိင်ရာ 

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ     ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 
ဒုတိယဝန်ကြီးက သိရိှလုိသည်များမေးမြန်း 
ကာ   ဝန်ထမ်းများအတွက်  စားသောက် 
ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။ 

ယင်းနောက်          ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 
ရေကြောင်းပြစခန်းတွင် လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး ဝန်ထမ်းများနှင့်အတူ နေ့လယ် 
စာသံုးဆောင်သည်။ 

ဒုတိယဝန်ကြီးသည်      အသွားအပြန်    
ခရီးစဉ်တစ်လျှောက်   ရန်ကုန်နှင့်  သီလဝါ 
ဆိပ်ကမ်းဧရိယာရိှ         အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 
ဆိပ်ကမ်းတံတားများ၊       ရေလမ်းကြောင်း 
ကောင်းမွန်အောင်   သတ်မှတ်ရေအနက်ကုိ 
ထိန်းထားနုိင်ရန်        သောင်တူးဖော်ဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှသည့်နေရာများ၊           ရေလမ်း 
ကြောင်းတစ်လျှောက်       ရေလမ်းကြောင်း 
အချက်ပြမီးဗော်ယာများ စနစ်တကျ နေရာ 
ချထားမှုအခြေအနေများနှင့်         ဆိပ်ကမ်း 
လုပ်ငန်းဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး       ဆောင်ရွက် 
ရန်လျာထားသည့်    စီမံကိန်းနေရာများကုိ 
ရေယာဉ်ဖြင့်         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း 
သတင်းရရသည်။                  (သတင်းစဉ်)

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားရုံများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းသိန်းဇံ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ နှင့် ခရိုင်၊ မြို့နယ် 
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ များ၏ လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

ရန်ကုန်မြစ်ဝရှိ ကမ်းလွန်ရေကြောင်းပြစခန်းသို့ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်ထွန်း သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဒေသခံပြည်သူ  ၁၇၇ ဦးကုိ    ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကုသ 

မှုဆုိင်ရာရောဂါ ၈၉ ဦး၊ ခဲွစိတ်ရောဂါ ၁၁ ဦး၊ 

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ   ၁၂ ဦး၊          ကလေး 

ရောဂါ ၁၁ ဦး၊    အရုိးရောဂါ ၂၁ ဦး၊     နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ  သံုးဦး၊ မျက်စိ 

ရောဂါ ၁၅ ဦးနှင့်     သွားနှင့်   ခံတွင်းရောဂါ  

၁၅ ဦးတ့ုိကုိ  လုိအပ်သည့် ဆေးဝါးကုသမှု 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  ၎င်းတ့ုိအနက်    

အထွေထွေခဲွစိတ်လူနာ တစ်ဦး၊      မျက်စိ 

ခဲွစိတ်လူနာ   ငါးဦး၊        ဓာတ်မှန်ရုိက်လူနာ  

၁၅ ဦး၊     အာထရာဆောင်းဖြင့်    စမ်းသပ် 

စစဆေးလူနာ ၁၄ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့် နှလံုး 

စမ်းသပ်လူနာ ၂၉  ဦးနှင့်   ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ် 

လူနာ ၂၅ ဦးတ့ုိကုိ     ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ် 

ကုသပေးခြင်းများ        ဆောင်ရွက်ပေးပြီး 

ဆေးရံုတက်ရောက်ကုသရန်   လုိအပ်သည့် 

လူနာ သံုးဦးတ့ုိကုိ     နီးစပရာတပ်မတော် 

ဆေးရံုများသ့ုိ       တက်ရောက်ကုသနုိင်ရေး 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထုိသ့ုိ       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ         ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ 

အပေါ် ဒေသခံပြည်သူများ၏ စကားသံများ 

ကုိ ယခုလုိပဲကြားသိခ့ဲရပါတယ်-

“ဆရာဝန်တွေကတော့  ဆီးချ ိုဆေးကုိ 

ပံုမှန်သောက်ရမယ်။  အစားရှောင်ရမယ်။ 

ပြီးရင် လေကျင့်ခန်းတွေလုပ်ရမယ်။ ၂၀၂၄ 

၂၇-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

 တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရံုရေယာဉ်(သံလွင်)မှ   နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖဲွ့က   ကော့သောင်းမြို့  ဇာဒက်ကြီးကျွန်းနှင့်   အနီးဝန်းကျင်မှ  ဒေသခံပြည်သူများကုိ      
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ ပုိင်း) ကျ ိုင်းတံုမြု့ 

ကောင်းကံကျေးရွာရှ ိ အာခါတုိင်းရင်းသား

ပရဟိတအမေရင်ခွင်ကျောင်း၏  ၁၀နှစပြည့် 

အထိမ်းအမှတ်  ကွန်ကရစလမ်းသစ်ဖွင့်ပဲွ 

ကုိ   ယနေ့ညနေပင်းတွင်  အဆုိပါပရဟိတ 

ကျောင်း၌         ကျင်းပရာ         တြိဂံဒေသတုိင်း 

စစဌာနချုပ်    တုိင်းမှူး   ဗုိလ်မှူးချုပ်စုိးလိင် 

နှင့်     အဖဲွ့ဝင်များ၊       အာခါတုိင်းရင်းသား 

အကြးအကဲ       ဦးမင်းညို၊          ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှသူိများ၊       အာခါရုိးရာယဉ်ကျေးမှု 

အဖဲွ့များ၊       ဒေသခံအာခါတုိင်းရင်းသား 

များနှင့်       ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ  တုိင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှသူိများက 
အမေရင်ခွင်ကျောင်း   ကွန်ကရစလမ်းသစ် 
အား   ဖဲကြုးဖြတ်ဖွင့်လှစပေးပြီး     အထိမ်း 
အမှတ်ကျောက်စာတုိင်ကုိ အမွှေးနံ့သာရည် 
များ ပက်ဖျန်းကြသည်။ ထ့ုိနောက် တုိင်းမှူး 
နှင့်        တာဝန်ရှသူိများက       လမ်းသစ်ကုိ 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုခ့ဲကြကြောင်း   သတင်း 

ရရှသိည်။                                    (၅၀၁)

ကျ ိုင်းတုံမြို့ ကောင်းကံရွာရှိ အမေ့ရင်ခွင်ကျောင်း ၁၀ နှစ်ပြည့်အထိမ်းအမှတ် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်
တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင်နှင့်

တာဝန်ရှိသူများက 
အမေ့ရင်ခွင်ကျောင်း   

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကို      
ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။ 

ခုနှစတုန်းက            နယ်လှည့်ဆေးကုတွေ 

လာတုန်းက တစ်ခါပြဖူးတယ်လေ။  ပြရ 

တာအဆင်ပြေပါတယ်။         ဘာဖြစလ့ုိလဲ 

ဆုိတော့      ကုိယ့်တစ်ယောက်တည်းပြရ 

တာမဟုတ်ဘူး။  လူတွေအများကြး လာပြ 

ကြတာဆုိတော့          အဆင်ပြေပါတယ်။ 

ကော့သောင်းမှာသွားပြရင်   လေယာဉ်စီး 

ဘာစီးနဲ့ဆုိတော့  ပင်လည်းပင်ပန်းတယ်။ 

ဒီမှာပြရတာက         ပင်လည်းမပင်ပန်းဘူး၊ 

ပုိက်ဆံလည်း   မကုန်ပါဘူး။          အခုလုိ 

လာရောက်ကုသပေးတ့ဲအတွက် အများကြး 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။   ကြည်း၊  ရေ၊   လေ 

တပ်မတော်မိသားစုတွေလည်း  ကျန်းမာ၊ 

ချမ်းသာကြပါစေလ့ုိ။  နောင်လည်း အခုလုိ 

အမြလာရောက်      ကုသပေးနုိင်ပါစေလ့ုိ 

ဆုတောင်းပေးပါတယ်ရှင်”ဟုပြောသည်။

“ဆရာဝန်က         အခုလောလောဆယ်  

မျက်စိအတွက်ကုိ   အားဆေးတော့သောက် 

ခုိင်းတယ်ရှင့်။   ဆေးလေးလည်း  ပေးထားပါ 

တယ်။ အပြင်မှာဆုိ အရမ်းဝေးလံခေါင်ဖျား 

တယ်လေ။   ပါရဂူအစံုနဲ့လည်း  ပြရတယ်။ 

အကုန်လံုးအတွက်   တစ်နေရာတည်းမှာပဲ 

စုစုစည်းစည်းပြရတာဖြစတ့ဲအတွက် အရမ်း 

ကုိအဆင်လည်းပြေပါတယ်။  အရမ်းလည်း 

ဝမ်းသာမိပါတယ်။  ပံုမှန်ဆုိရင်  ရောဂါတွေ 

ဘာတွေကုိ    ကော့သောင်းကုိပဲ   သွားပြရ 

တယ်ရှင့်။       လှေဆုိရင်တော့      အနည်းဆံုး 

နှစနာရီခဲွ    သံုးနာရီလောက်  စီးရတယ်ရှင့်။ 

အခုဒီကုိလာလုိက်တော့           ရောဂါအခြေ 

အနေလည်းသိရတယ်။           အဆင်လည်း 

အကုန်ပြေသွားတယ်။  အကုန်အကျလည်း 

သက်သာတယ်။     ဆေးလည်း   အကုန်လံုး 

အခမ့ဲပေးတယ်ဆုိတော့           အဆင်ပြေပါ 

တယ်။  အရမ်းလည်းကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဝမ်းသာပီတိလည်းဖြစမိပါတယ်။   ရောဂါ 

တစ်ခုခုခံစားနေရတ့ဲသူတွေကုိလည်း ဒီမှာ 

လာရောက်              ကုသခံဖ့ုိအတွက်လည်း 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်ရှင့်”ဟုပြောသည်။(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံချုခံျင့မ်ြို့ 

သို့ရောက်ရှိနေသော    ဆောက်လုပ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန          ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမျ ိုးသန့်  ဦးဆောင်သောမြနမာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့သည်      ဇန်နဝါရီ ၂၁ ရက်တွင် 

ချုံချင့်မြူနီစီပယ်အစုိးရ ဒုတိယမြု့တော်ဝန် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများကို တွေ့ဆုံခဲ့သည်။

တွေ့ဆုံစဉ်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်      တရုတ်နိုင်ငံတို့သည် 

သံတမန်ဆက်ဆံရေး    တည်ဆောက်ခဲ့ 

သည်မှာ    ၇၅ နှစ်တိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိမိတို့ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် 

အမျ ိုးသားနယ်မြေဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်မှု    

စီမံကိန်းမူဘောင(်National        Spatial 

Development    Framework   Plan)ကို 

ချမှတ်   ကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာတွင် မြို့ပြနှင့က်ျေးလက်ဒေသ 

များ ဟန်ချက်ညီညီဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်စေရန် 

Town Plan များရေးဆဲွပေးခြင်း၊စက်မှုဇန်ု 

များအတွက် ပင်မစမီကံန်ိးများရေးဆဲွပေး

ခြင်းနှင့ ်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတိုက့ိ ု      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ 

အလားအလာကောင်းများရိှသော  မြနမာ

နိုင်ငံမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍ၊         လမ်းနှင့် 

တတံားတည်ဆောက်ရေးဆိင်ုရာ ခေတမီ

နည်းပညာများဖလှယ်ခြင်းနှင့်   ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိကုိဆွေးနွေးလုိကြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်     ချုံချင့်မြူနီစီပယ်အစိုးရ 

ဒုတိယမြို့တော်ဝန်     မစ္စတာကျန်းတွမ် 

ထောင်က     မြနမာနိင်ုငသံည်  အမ်ိနီးချင်း 

ကောင်းဖြစ်ကြောင်း၊        တရုတ်-မြန်မာ 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုကိ ုတနဖိုးထားကြောင်း၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏         စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကရေးတွင် ချုခံျုင့မ်ြူနစီပီယ်အစိုးရ 

အနေဖြင့်     ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍအပါ 

အဝင် နယ်ပယ်စုံတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန်    ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း၊ ချုခံျုင့မ်ြို့သိုရ့ောက်ရိှစဉ် တရတ်ု 

နုိင်ငံမှ ဆောက်လုပ်ရေးဆုိင်ရာရင်းနီှးမြုပ် 

နံှသမူျား၊    နည်းပညာကမု္ပဏကီြီးများနှင့် 

တွေ့ဆု၍ံ ဆွေးနွေးစေလိကုြောင်း၊ ချုခံျင့် 

မြို့နှင့ ် ပတဝန်းကျင်ကိ ု         လေလ့ာနိင်ု 

ရန်       စစီဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် ချုံချင့်မြူနီစီပယ်အစုိးရကုန်သွယ် 

ရေးဌာနသိုသွ့ားရောက်ပြီး ချုခံျင့မ်ြို့စီးပွား 

ရေးရာကော်မရှင်    ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

မစ္စတာကျန်းရံုဝူနှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ချုံချင့် 

မြို့  နိုင်ငံခြားရေးဌာနနှင့်  မြို့ပြစီမံကိန်း 

နှင့်  သဘာဝသယဇံာတဗျူရိမှု   တာဝနရှ် ိ

သူများ၊    ဆောက်လုပ်ရေးကော်မရှင်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊       လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်       

တွေ့ဆုံခဲ့သည်။

တွေ့ဆုစံဉ်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

မိမိနှင့်အတူ        မြန်မာနိုင်ငံ၏အခြေခံ 

အဆောက်အအုတံည်ဆောက်ရေးဆိင်ုရာ

လပ်ုငန်းရှင်များ      အတပူါရိှလာကြောင်း၊ 

ဆောက်လပ်ုရေးကဏ္ဍအပါအဝင် ဘကစုံ

ထောင့်စုံဆွေးနွေးစေလိုကြောင်း     ပြော 

ကြားပြီး  ချုံချင့်မြူနီစီပယ်အစိုးရစီးပွား

ရေးရာကော်မရှင်   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

မစ္စတာကျန်းရုံဝူက       တရုတ်နိုင်ငံနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံတို့၏ ပထဝီဝင်အရဖြစ်တည် 

မှုအခြေအနေ၊      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင် 

သည့ ်    စီးပွားရေးနှင့ ်အခြေခအံဆောက် 

အအုဆံိင်ုရာတိုက့ိ ု     ဆွေးနွေးကာ  တက 

ရောက်လာကြသော တရုတ်နုိင်ငံမှ တာဝန် 

ရိှသမူျားနှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ မြနမာနိင်ုငမှံ 

လပ်ုငန်းရှင်များက     သရိှိလိသုည်များကိ ု

အပြန်အလှန်မေးမြနးဆွေးနွေးခ့ဲကြသည်။

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်   အဖဲွ့သည် 

ချုခံျင့မ်ြို့နှင့ ်ရှန်းကျန့် မြို့များသိုရ့ောက်ရိှ 

စဉ်  အမြနလမ်းမကြီးများ  တည်ဆောက် 

ထားရိှမှုနှင့ ်    ကွပ်ကဆဲောင်ရွက်နေသည့် 

အခြေအနေများ၊    တံတားတည်ဆောက် 

ရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းခွင်များ၊       မြို့တွင်း 

လမ်းမများတွင် သစ်ပင်ပန်းမန်၊ လူသွား  

စင်္ကြံပလက်ဖောင်းများ ဆောင်ရွက်ထား  

ရှိသည့်အခြေအနေများ၊  ပလက်ဖောင်း 

ကတ်တုံးများ     ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးသည့် 

စက်ရု၊ံအလပ်ုရုမံျား၊မြို့ပြနှင့အ်မ်ိရာတည် 

ဆောက်ရေးဆိုင်ရာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင် 

များသို့        သွားရောက်လေ့လာခဲ့ကြပြီး 

ကွမ်ကျ ိုးမြို့မှတစ်ဆင့်       ရန်ကုန်မြို့သို့ 

လေကြောင်းခရီးဖြင့် ယနေ့တွင် ပြန်လည် 

ရောက်ရှိခဲ့ကြကြောင်း              သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ ချုံချင့်မြူနီစီပယ်အစိုးရ ဒုတိယမြို့တော်ဝန်နှင့်တွေဆုံဆွေးနွေးပြီး 
ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာ ဆွေးနွေးပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ို းသန့် တက်ရောက်

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်

ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏ အခွင့်အရေးများ
(က)	 လယ်ယာမြေကိ ုလက်ရိှထားပိင်ုခွင့၊် လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့၊် 

ရာသီသီးနှံကို ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခွင့်၊ ယင်းသို့လုပ်ပိုင်ခွင့်မှ 
ပေါ်ထွက်လာသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  	 လယ်ယာမြေကိ ု အားလုံးဖြစ်စေ၊     တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးဖြစ်စေ၊ 
လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ား  သတ်မှတ်ထားသော  စည်းကမ်းချက်များနှင့ ်
အညီ   ရောင်းချခွင့်၊  ပေါင်နှံခွင့်၊  ငှားရမ်းခွင့်၊  လဲလှယ်ခွင့်နှင့် 
ပေးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
အငြင်းပွားမှုပေါ်ပေါက်လာပါက         တည်ဆဲဥပဒေနှင့်အညီ 
သက်ဆိုင်ရာတရားရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ) 	 သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို   ဖောက်ဖျက်ခြင်းမရှိ 
သရွေ့ လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  	လယ်ယာမြေတွင်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အစုိးရ သ့ုိမဟုတ် အစုိးရအသိအမှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့ 
အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့များ၏  ရ င်းနီှးမြုပ်နံှမှုဖြင့်လည်းကောင်း၊  
ပုဂ္ဂလိက     ရင်းနီှးမြုပ်နံှသူများနှင့်လည်းကောင်း    အကျ ိုးတူ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  	 လယ်ယာမြေတွင် နိင်ုငခံြားသား  သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငခံြားသားပါဝင် 
သောအဖဲွ့အစည်းနှင့်ပူးပေါင်း၍    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နုိင်ငံတော်    နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အကျ ိုးတ ူ
လုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၉)
ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ
(က) 	 ဤဥပဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာမြေကို လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ )  	 လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ စည်းကြပ်သောမြေခွန်နှင့် အခြားအခွန်အခများကို ပေးဆောင်ရမည်။

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  ရောင်းချခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  ငှားရမ်းခြင်း၊  လဲလှယ်ခြင်းနှင့်  ပေးကမ်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာမြေစမီခံန့် ခဲွမှုအဖဲွ့က သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးနှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပဒေအရ သတ်မှတ်သော တဆံပ်ိခေါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 

ဌာနက သတ်မှတ်သည့် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုပေးဆောင်၍ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တည်ဆဥဲပဒေနငှ့်အည ီ   အမွေဆက်ခခံြင်းဖြင့်   လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့်ကိရုရသိည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အည ီ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င )  	 စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိပုေါင်နံှခွင့ရိှ်ပြီး အစိုးရဘဏ် သိုမ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ် 

ပြုသောဘဏ်တွင်သာ ပေါင်နှံရမည်။

( စ )  	 လယ်ယာမြေကို ခွင့်ပြုမိန့်မရရှိဘဲ အခြားနည်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရ။

(ဆ) 	 လယ်ယာမြေကို ရာသီသီးနှံအမျ ိုးအစားမှ အခြားသီးနှံအမျ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုရ။

( ဇ )  	 ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲလယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားခြင်းမပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားရန် အကြောင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာပေါ်ပေါက်ပါက မြေတည်ရိှရာရပကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုလယ်ယာမြေစမီခံန့် ခဲွမှုအဖဲွ့မှတစ်ဆင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာမြေ 

စမီခံန့် ခဲွမှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရမည်။ ယင်းသိုလှ့ပ်ထားခြင်းသည်လည်း ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာမြေမှအပ နှစ်နှစ်ဆက်တိက်ုထက် မပိစုေရ။

( ဈ )  	 လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း   သိုမ့ဟတ်ု  လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍  အငြင်းပွားမှုဖြစ်ပေါ်နေသောကာလ 

အတွင်း လယ်ယာမြေကုိ ရောင်းချခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ လဲလှယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပေးကမ်းခြင်းမပြုရ။

	 ထို့ပြင် လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်သူမည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့အဆင့်ဆင့်က ဥပဒေနှင့်အညီ 

ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို လိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၂၇-၁-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                   စာမျက်နှာ ၂၁

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့အထိမ်းအမှတ် ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်ပြိုင်ပွဲတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ပြသမည့်
နေပြည်တော်ကိုယ်စားပြု ဒေသထွက် MSME ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ ခင်းကျင်းပြသထားမှု နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်း 

ထွန်းဦးသည်    နေပြည်တော်ကောင်စဝီင် 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ စီးပွား

ရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်အတူ      ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပျဉ်းမနားခရိင်ု အထွေထွေ 

အပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနရုံး       အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်      ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်ပြိုင်ပွဲတွင်ပါဝင်

ယှဉ်ပြိုင်ပြသမည့ ်နေပြည်တော်ကိယ်ုစား 

ပြုဒေသထွက်   MSME ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 

များခင်းကျင်းပြသထားမှုကို       ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုစဉ်  စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ထုတ်ကုန် 

များအလိုက်     ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချမှုအခြေအနေကုိလုိက်လံရှင်းလင်း 

ပြသပြီး    နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌက 

လိအုပ်သည်များကိ ု       ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

MSME ထတ်ုကန်ုပြပဲွနှင့ ်    ပြိုင်ပဲွတွင် 

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော်အနေ 

ဖြင့ ်     စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင်အသီးသီးက 

ပြည်တွင်းကန်ုကြမ်းသုံးထတ်ုကန်ု  အမျ ိုး 

အစား ၈၃ မျ ိုး၊ သွင်းကန်ုအစားထိုးတနဖိုး 

မြင့ထ်တ်ုကန်ုအမျ ိုးအစား ၂၇ မျ ိုး၊ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးနှင့်       မွေးမြူရေးအခြေခံထုတ်ကုန် 

အမျ ိုးအစား ၄၃ မျ ိုး၊    ပြည်ပပိုက့န်ုအမျ ိုး 

အစား၁၀မျ ိုးနှင့်One Region One Product 

(OROP)ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းအမျ ိုးအစား ၉၁ 

မျ ိုးတို့ကို      ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

ထို့နောက်      နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌသည် တပေါင်းကွင်း၌ ၇၈ နှစ်မြောက် 

ပြည်ထောင်စုနေ့           အထိမ်းအမှတ် 

ပြည်ထောင်စအုဆင့ ်     MSME ထတ်ုကန်ု 

ပြပွဲနှင့်ပြိုင်ပွဲကျင်းပမည့်    ကွင်းအတွင်း 

သန့် ရှင်းသာယာလှပရေး  ဆောင်ရွက်နေ 

မှု၊ ပြခန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် MSME    

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ  ခင်းကျင်းပြသရန်

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို    သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    တာဝန်ရှိသူများကို        

လိုအပ်သည်များ      မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်မြို့နှင့် မန္တလေးမြို့အတွက် ရည်ညွှန်းလက်ကားဈေးနှုန်းများနှင့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်၊
တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်မြို့များအတွက် ရည်ညွှန်းလက်လီဈေးနှုန်းများ 

၂၇-၁-၂၀၂၅	 ကျပ်/လီတာ



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၆ 

မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်   ဇန်နဝါရီ     ၂၃ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် မဟာအောင်မြေမြို့နယ် 

မဟာမြိုင်(၁)ရပ်ကွက် ၆၈ လမ်း၊ ၄၀-၄၁ 

လမ်းကြားရှိ ဖူရီဟွ ၃၁နှစ် (ဘ)ဦးဖာချင်း 

၏ နေအိမ်ကိုရှာဖွေရာ  နေအိမ်အိပ်ခန်း 

အတွင်းမှ  စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး   Happy 

Water  သုံးကီလို    သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး  

ကွင်းဆက်  စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ချက်အရ    

ယင်းနေ့ ညနေ ၅ နာရီတွင်  မဟာအောင် 

မြေမြု့နယ် မဟာမြုင်(၁)ရပ်ကွက် ၄၂ လမ်း 

နှင့် ၆၇(A)လမ်းထောင့်ရှိ     နေအိမ်တွင် 

မူးယစ်ဆေးဝါးများ   ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူ   

ဖရီှူးရ(ံခ)အားရှုန်း ၂၈ နှစ်(ဘ)ဦးဖဖူာမိကုိ ု

ကက်တမင်း ၃ ဒသမ ၆ ကီလို၊    Happy 

Water ၈ ဒသမ ၆၃၅ ကီလို၊ အက်တက် 

စဆီေးပြား ၄၀၊  Happy-5 ဆေးပြား ၁၅၀၊  

စိတ်ကြွ ရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၈၀၊   အိုက်စ် 

(မက်သ်အဖကတမင်း)ငါးဂရမ်တ့ုိနှင့်အတူ 

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့၍   မန္တလေးမြို့ 

ပေါ်ရိှ KTV၊ BAR၊ CLUB နှင့ ်ENTERTAIN-

MENT များတွင်  ဖြန့်ဖြူးရောင်းချမည့် 

စုစုပေါင်းကာလတနဖုိး ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၄  

ဘလီယီံကျော်တနဖ်ိုးရှ ိ     Happy Water 

၁၁ ဒသမ ၆၃၅ ကီလို၊         ကက်တမင်း 

၃ ဒသမ ၆ ကလီိ၊ု    အက်တကစဆီေးပြား 

၄၀၊ Happy-5 ဆေးပြား ၁၅၀၊    စိတ်ကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၈၀ နှင့် အိုက်စ်(မက်သ် 

အဖက်တမင်း) ငါးဂရမ်တို့ကို ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့သဖြင့်  ၎င်းတို့ကို   ဥပဒေအရအရေးယူ 

ထားရိှပြီး ကွင်းဆက်ပြစ်မှုကျူးလွန်သမူျား 

အား ဆက်လက်စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုလျက် 

ရိှကြောင်း  မြနမာနိင်ုငရံတဲပဖဲွ့မှ သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မဟာအောင်မြေမြို့နယ်တွင် 
ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော        အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့အ်စိုးရ

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်    ရ   ည်ရွယ် 

လျက်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလုပ် 

ခဲ့မှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ  ထိရောက်စွာ 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သူ၊ဝါဒဖြန့်သူများကိုဆက်လက်

ဖော်ထတ်ုအရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း

မိဘပြည်သူများသိရှိနိုင်ရေး     အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် အသိ 

ပေး          သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အပေါ် 

မျက်ကွယ်ပြု၍      နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကိ ုပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ် 

ကာ            လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌ 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊   ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြုမူလုပ် 

ဆောင်ခဲ့သည့်    "Nay Thu"Facebook 

အကောင့၊် "Nay Thu"TikTokအကောင့နှ်င့် 

"Nay Thu"YouTube အကောင့ပ်ိင်ုရှင်ဖြစ် 

သူ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အမရပူရမြို့ 

နယ်   ရေဘတ်ုကျေးရွာနေ     နိင်ုလင်း(ခ) 

နေသအူား    နနံက် ၁၁ နာရ ီ၅၅ မနိစ်တွင် 

ချောင်းခွနယ်မြေရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးလွင်ဦး  ခေါင်းဆောင်သော ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့သည် ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဘရာဇီးလီးယားမြို့၌ကျင်းပမည့် မြန်မာ-ဘရာဇီး 

နှစ်နိင်ုငအံကြား စတတု္ထအကြမ်ိ နိင်ုငရံေးရာဆွေးနွေးပဲွသို ့တကရောက်ရန်အတွက် 

ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုမြို့မှ  ဘရာဇီးနိင်ုငသံို ့လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်ထွက်ခွာ 

သွားကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                                     (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးလွင်ဦး
ခေါင်းဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  

မြန်မာ-ဘရာဇီး နှစ်နိုင်ငံအကြား စတုတ္ထအကြိမ် 
နိုင်ငံရေးရာဆွေးနွေးပွဲတက်ရောက်ရန် 

ဘရာဇီးနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ   ၂၆

စီးပွားရေးနှင့က်ူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိလုှောင် 

ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီအနေဖြင့်   စားအုန်းဆီကမ္ဘာ့ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်အညီ ပြည်တွင်း၌ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သည့်ဈေးနှုန်းများဖြစ်

ပေါ်စေရေးထန်ိးကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး   စားအန်ုးဆအီဓိကထတ်ုလပ်ုတင် 

ပိုသ့ည့ ်မလေးရှားနိင်ုငတွံင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်FOB ဈေးနှုန်းများကိ ုနေ့စဉ်စောင့က်ြည့် 

ကာ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်စရတ်ိများ၊ အခွန်အခများထည့သွ်င်း 

တွက်ချက်၍ ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရမည့ ်အခြေခလံက်ကား 

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း      ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်    နိုင်ငံများတွင် 

ဈေးကွက်နှင့်ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ  ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်မှ ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်ထိ

ရန်ကန်ုအထိင်ုဈေးအခြေခလံက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၇၂၄၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

ထိုပ့ြင် ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း ဈေးနှုန်းမြင့တ်င်ရောင်းချခြင်း၊ ဈေးကစား 

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်သိလုှောင်ခြင်းအပါအဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုဆောင်မှုများပြုလပ်ု 

ပါက အရေးကြီးကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးထုတ်ပြန်ထားသည်။

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများကို      စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  နှင့် မြန်မာနိုင်ငံဆီကုန်သည်

နှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။                                                                               (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း
တစ်ပိဿာ ငွေကျပ် ၇၂၄၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ကြေညာ

၁။	 ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင်         မှတ်ပုံတင်ထားသည့် 

မော်တော်ယာဉ်များအနက်  Road Safety အရေးကြီးသည့် အများပြည်သူသယ်ယူ

ပိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊  ယာဉ်မှန်၊  မမှန်စစ်ဆေးခြင်း၊   ပြောင်းလခဲြင်း 

များအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့ ်အကျုံးဝင် 

သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ်နှစ်တန်နှင့အ်ထက် 

အငှားယာဉ်များကို ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။	 ယခုအခါ    ယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်    အများပြည်သူဆိုင်ရာ 

လမ်းများပေါ်တွင် အန္တရာယ်ကင်းစွာသွားလာနိင်ုရေးအတွက် မှတ်ပုတံင်မော်တော် 

ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍    ယာဉ်သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် 

ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ဆောင်ရွက်ပေးသွား

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး 
ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၇-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

နယူးဇီလန်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း မန်ငါဖိုင်နယ်မြေတွင် လေဆင်နှာမောင်း
တိုက်ခတ်မှုကြောင့် သစ်ပင်ကြီးတချ ို ့နှင့် ဓာတ်တိုင်များလဲကျမှု ဖြစ်ပေါ်ခဲ့

ဝယ်လင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၆

နယူးဇလီန်နိင်ုငမံြောက်ဘက် 

ပိုင်း    နယ်မြေတစ်ခုဖြစ်သည့် 

မန်ငါဖိင်ုနယ်မြေတွင် ယနေ့နနံက် 

အစောပိင်ုးက   အားကောင်းသည့်     

လေဆင်နှာမောင်းတိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး      

လေဆင်နှာမောင်းကြောင့ ်သစ်ပင် 

ကြီးတချ ို့နှင့ ် ဓာတ်တိင်ုများလကဲျ 

မှုဖြစ်ပေါ်ကြောင်း     နယူးဇီလန် 

မီးသတ်နှင့်  ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

အစည်းက ထတ်ုပြန်သွား ခဲသ့ည်။

    လေဆင်နှာမောင်းသည် 

နနံက်၃ နာရတွီင် တိက်ုခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည့အ်တွက်         ဒေသခမံျား 

အနေဖြင့်      ပြင်ဆင်ချနိ်မရခဲ့ပဲ 

ကြောင်း၊     မန်ငါဖိုင်နယ်မြေတွင် 

လေဆင်နှာမောင်းဒဏ်အဆိုးရွား

ဆုံးရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့်        မြို့မှာ    

ကိင်ုပါရာမြို့ဖြစ်ကြောင်း၊        မန်ငါ 

ဖိုင်နယ်မြေတွင်     လူနေအိမ်ခြေ 

ပေါင်း ၄၇၀၀ ကျော်ထ ိလျှပ်စစ်မီး 

ပြတ်တောက်မှုဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရပြီး  

လျှပ်စစ်မီး     ပြတ်တောက်မည့် 

ကာလရှည်ကြာ သွားနုိင်ကြောင်း 

ပါရာမြု့တော်ဝန်က     ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

''ဒီနေ့မနက်    အစောပိုင်းမှာ          

မန်ငါဖိုင်နယ်မြေအတွင်း     အား 

ကောင်းတဲ့     လေဆင်နှာမောင်း  

တိက်ုခတ်ခဲပ့ါတယ်။   လေဆင်နှာ 

မောင်းဟာ       အားကောင်းတဲ့ 

အတွက်   ပျက်စီးမှုတွေများခဲ့ပါ 

တယ်။  သစ်ပင်ကြီးတွေ    လကဲျခဲ ့

သလိ ုဓာတ်တိင်ုတွေလ ဲလကဲျခဲပ့ါ 

တယ်။   ဓာတ်တိုင်တွေလဲကျခဲ့လို့  

လျှပ်စစ်မီးတွေလဲ  ပြတ်တောက် 

မှုတွေ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်''    ဟု      

မန်ငါဖိုင်နယ်မြေ     မီးသတ်နှင့်       

ကယ်ဆယ်ရေး    အဖွဲ့အစည်းမှ    

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိ        သူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များကြောင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

ကလေးငယ် ၃၃ သန်းစာသင်ကြားခွင့် ဆုံးရှုံးလျက်ရှိ
ဒါကာ  ဇန်နဝါရီ ၂၆

ရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များကြောင့် 

၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း   ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

နိုင်ငံမှ    ကလေးငယ်  ၃၃ သန်း 

စာသင်ကြားခွင့်   ဆုံးရှုံးလျက်ရှိ 

ကြောင်း    ကုလသမဂ္ဂကလေး  

များ  ရန်ပုံငွေအဖွဲ့    (UNICEF) ၏ 

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် ထုတ်ပြန်ချက် 

များကို ကိုးကား၍ ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  အပလူှိုင်းများ၊ 

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးများ၊ ရေလွှမ်း 

မိုးမှုနှင့်   အခြားပြင်းထန်သော 

ရာသီဥတု      ဖြစ်စဉ်များကြောင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်      ကမ္ဘာပေါ်ရှိ 

စာသင်ကျောင်းပေါင်းများစွာ ပတ်ိ 

ထားခဲရ့ပြီး ကမ္ဘာပေါ်ရိှ  နိင်ုငပံေါင်း 

၇၇ နိင်ုငမှံ ကလေးငယ်ပေါင်း ၂၄၇ 

သန်း     ကျောင်းပညာရေးတွင်   

ထခိိက်ုမှုများ     ဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

''ပြင်းထန်တဲ့  ရာသီဥတုဖြစ် 

စဉ်တွေ မကြာခဏ  ဖြစ်ပွားတာ 

က    ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံမှာရှိတဲ့ 

ကလေးတွေရဲ့   ပညာရေးအပေါ် 

သက်ရောက်မှုရှိနေပြီး    ကလေး 

တွေရဲ့ ပညာသင်ယူခွင့်ကို ဆုံးရှုံး 

စေလျက်ရှိပါတယ်''ဟု  UNICEF 

၏ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ  ကိုယ်စား 

လှယ်ဖြစ်သူ    ရာနာဖလားဝါက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတွံင် ၂၀၂၄  

ခုနှစ်   ဧပြီလနှင့် မေလတို့တွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး   အပူလှိုင်းဖြစ်ပေါ်မှု 

များကြောင့်   ကလေးငယ်များရေ

ဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့်   အပူ 

ဒဏ်ကို ပြင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရခြင်း

တိုက့ြောင့ ် တစ်နိင်ုငလံုံးရိှ စာသင် 

ကျောင်းများကို    နှစ်ပတ်ကြာ 

ပိတ်ထားခဲ့ရပြီး   ဇွန်လအတွင်း   

ရာမယ်ဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်းကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

ကလေးငယ် ၇ သန်းအပါအဝင် 

လူပေါင်း ၁၈ ဒသမ ၄ သန်း   ထိ           

ထိခိုက်      ခံစားခဲ့ကြရကြောင်း 

သိရသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံရှိ ကလေး 

များသည်ကမ္ဘာပေါ်တွင်ရာသီဥတု            

နှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကြောင့် 

ဘေးအန္တရာယ်    အခံရဆုံးနှင့ ် 

ထိခိုက်မှု       အလွယ်ဆုံးသူများ 

စာရင်းတွင်ပါဝင်နေပြီး ကျောင်း 

များ အချန်ိကြာမြင့စွ်ာပတ်ိခြင်းက 

ကလေးသူငယ်များ၊  အထူးသဖြင့် 

ဆယ်ကျော်သက်မိန်းကလေးများ 

ကျောင်းထွက်ရန်    အခြေအနေ 

များကို        ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း 

သိရသည်။

        Ref	  :  Sputnik News

	 Trs	 :	 AZH

ဂျနီီဗာ ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

IQ Air     အဖွဲ့အစည်းက   ကမ္ဘာ့ 

လေထုညစ်ညမ်းမှု အမြင့်မားဆုံး 

သော မြို့ကြီးများစာရင်းကို ထုတ် 

ပြန်ခဲ့ရာတွင် အရှေ့တောင်အာရှ 

ဒေသမှ  မြို့ကြီးတချ ို့   ပါဝင်နေ 

သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

IQ Air အဖွဲ့အစည်း၏  ထုတ် 

ပြန်ချက်အရ    ကမ္ဘာ့လေထုညစ် 

ညမ်းမှုအမြင့မ်ားဆုံးသော မြို့ကြီး 

များစာရင်းတွင် အရှေ တောင်အာရှ 

ဒေသများဖြစ်သော    ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံ  ဟိခုျမီင်းမြို့၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံ   ဖနွမ်းပင်မြို့၊    ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဗန်ကောက်မြို့တို့         ပါဝင်နေ 

ကြောင်း၊       ၎င်းနိုင်ငံများအနက် 

ထိုင်းနိုင်ငံ   ဗန်ကောက်မြု့တွင် 

လေထညုစ်ညမ်းမှုအပြင် မြို့တော် 

အတွင်း မီးခိုးငွေ များဖုံးလွှမ်းနေပြီး 

နေ့စဉ် အမိုးအကာမရသည့န်ေရာ 

များတွင်    အလုပ်လုပ်ကိုင်နေရ 

သည့် ပြည်သူများ၏ ကျန်းမာရေး 

အတွက် စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေ 

ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။

လေထညုစ်ညမ်းမှုများ အဓကိ 

ဖြစ်ပေါ်နေရသည့ ်  အကြောင်းရင်း 

များတွင် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် မြေနေရာရှင်းလင်းရာတွင်    

မီးရှို့ရှင်းလင်းခြင်း၊     စက်မှုဇုန် 

များမှ        ဖန်လုံအိမ်အာနိသင် 

ဓာတ်ငွေ့များ         ထုတ်လွှတ်မှု 

မြင့်မားခြင်းနှင့် ယာဉ်ကြောပိတ် 

ဆိုမ့ှုများ   အစရှသိည်တို ့   အဓကိ 

ပါဝင်နေကြောင်း    IQ Air    အဖွဲ့ 

အစည်းက      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အရှေ့တောင်အာရှဒေသရှိ မြို့ကြီးတချ ို ့ကမ ္ဘာလ့ေထု 
ညစ်ညမ်းမှုနှုန်းအမြင့်ဆုံးမြို့များစာရင်းတွင် ပါဝင်နေ

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် အီအိုဝင်မုန်တိုင်း ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး လူတစ်ဦးသေဆုံးခဲ့
ဒပ်ဘ်လင် ဇန်နဝါရီ ၂၆

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင်   ဇန်န 

ဝါရ ီ၂၅ ရက်က အားကောင်းသည့် 

အအီိဝုင်မန်ုတိင်ုး ဝင်ရောက်တိက်ု 

ခတ်ခဲ့ပြီး            မုန်တိုင်းကြောင့် 

လတူစ်ဦး           သေဆုံးခဲက့ြောင်း   

အိုင်ယာလန်အစိုးရက   အတည် 

ပြုခဲ့သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အီအိုဝင်မုန်တိုင်းသည်   အိုင် 

ယာလန်နိုင်ငံအပြင်   မြောက်အိုင် 

ယာလန်နိင်ုင၊ံ စကောတ့လန်နိင်ုင ံ

တို့သို့လည်း ဝင်ရောက်တိုက်ခတ် 

ခဲ့ပြီး        အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် 

မုန်တိုင်းကြောင့် သစ်ပင်ကြီးများ  

လကဲျခဲသ့လိ ုသစ်ကိင်ုးများလည်း 

ကျ ိုးကျခဲခ့ြင်းကြောင့ ်လမ်းပတ်ိဆို ့

မှုများ   ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

လျှပ်စစ်မီးမရရှိသည့်   အဆောက် 

အအုံနှင့် နေအိမ်ပေါင်း ၇၂၅၀၀၀ 

ကျော်ရှနိေပြီး လျှပ်စစ်မီးမရသည့် 

အတွက် သောက်သုံးရေပေးဝေနိင်ု 

ခြင်းမရှိသဖြင့်     သောက်သုံးရေ 

မရရှိသည့်   လူဦးရေ ၁၃၈၀၀၀ 

ကျော်ရှိနေကြောင်း  အိုင်ယာလန် 

အစိုးရက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အအီိဝုင်မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်လေ 

တိုက်နှုန်းမှာ   တစ်နာရီလျှင်  မိုင် 

၁၀၀ နှုန်းဖြင့်     တိုက်ခတ်နေပြီး 

အန္တရာယ်ရိှသည့ ်   အဆင့ဖ်ြစ်ကာ 

နေအမ်ိများအတွင်း၌သာ  နေထိင်ု 

သွားရန် ဗြိတိန်ဗဟိုမိုးလေဝသရုံး 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

စကော့တလန်နိုင်ငံတွင် မုန် 

တိင်ုးကြောင့ ်လေကြောင်းခရီးစဉ်  

ငါးခုလျှင်     လေကြောင်းခရီးစဉ် 

တစ်ခ ုယာယဆီိင်ုးငံခ့ဲရ့ပြီး စကော ့

တလန်နိုင်ငံအတွင်း မီးရထားခရီး 

စဉ်အားလုံးကိ ု ယာယဆီိင်ုးငံထ့ား 

ကြောင်း    စကော့တလန်နိုင်ငံ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

   မြောက်အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ 

တွင်လည်း မန်ုတိင်ုးကြောင့ပ်ျက်စီး 

မှုမြင့မ်ားခဲသ့လိ ု  သစ်ပင်ကြီးများ 

လဲကျခဲ့ပြီး     အခြေခံအဆောက် 

အအုံတချ ို့    ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ 

မြောက်အိင်ုယာလနန်ိင်ုငတွံင် မနု် 

တိုင်းဖြတ်သန်း     ဝင်ရောက်ရာ 

လမ်းကြောင်း      တစ်လျှောက်ရှိ 

မြို့များမှ စာသင်ကျောင်းအားလုံး 

ကို ယာယီပိတ်ထားရန်   မြောက် 

အိုင်ယာလန်အစိုးရက ညွှန်ကြား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဩစတြေးလျသန္တာကျောက်တန်းများ သမုဒ္ဒရာရေအပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့်
အရောင်ကျွတ်မှု ဆိုးရွားစွာဖြစ်ပေါ်နေ

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ      Great 

Barrier Reef သန္တာကျောက်တန်း 

များ သမဒု္ဒရာရေအပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုကြောင့ ်     အရောင်ကျွတ်မှု 

ဆိုးရွားစွာ        ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

ဩစတြေးလျသိပ္ပံပညာရှင်များ၏  

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် ထုတ်ပြန်ချက် 

များကို ကိုးကား၍ ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ     Great 

Barrier Reef သန္တာကျောက်တန်း 

များ၏   အခြေအနေကို     ဩစ 

တြေးလျ     သိပ္ပံပညာရှင်များက   

အဆိပုါသန္တာကျောက်တန်းအနီးရိှ 

ကျွန်းတစ်ကျွန်းပေါ်မှ   အနီးကပ်

စောင့်ကြည့်လေ့လာမှုများပြုလုပ် 

လျက်ရှိရာ   ပြီးခဲ့သောနှစ်မှစ၍ 

သန္တာကျောက်တန်းများ၏ ရာခိုင် 

နှုန်း ၅၀ ကျော်သည် အရောင်ကျွတ် 

မှု  ဆိုးရွားစွာဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း   

အဆိပုါအဖဲွ့က ပြောကြားခဲသ့ည်။

သန္တာကျောက်တန်းများသည်  

ကမ္ဘာ့အပူဆုံး    နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ်ခဲ့ 

သော ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် အဆိုးရွား 

ဆုံးထခိိက်ုမှုများ         ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး 

သတ္တမမြောက်         အဆိုးရွားဆုံး 

အရောင်ကျွတ်မှုကို     ဖြစ်ပေါ်စေ 

ခဲ့ကာ  ပင်လယ်ရေ၏  အပူချနိ် 

ကြောင့ ် သန္တာကျောက်တန်းများ၏ 

တစ်ရှူးများမှရေညှိများ   ကွာကျ 

ရာမှ   သန္တာကျောက်တန်းများ 

သေဆုံးမှုကို   ဖြစ်ပွားစေကြောင်း   

အဆိပုါအဖဲွ့၏ ထတ်ုပြန်ချက်တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ        Great 

Barrier Reef သန္တာကျောက်တန်း 

များသည်       စတုရန်းမိုင်ပေါင်း 

၁၃၃၀၀၀ ကျော်    ကျယ်ဝန်းပြီး  

ငါးမျ ိုးစတ်ိပေါင်း ၁၅၀၀ ကျော်နှင့် 

သန္တာမျ ိုးစိတ်ပေါင်း   ၄၁၁    မျ ိုး 

တည်ရှိကြောင်း၊  ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး 

သန္တာကျောက်တန်းဖြစ်ကာ ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံ၏          စီးပွားရေး 

အတွက်    နှစ်စဉ်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာဘလီယီပံေါင်းများစွာ ပံပ့ိုး 

ပေးနေပြီး အဓကိခရီးသွားလပ်ုငန်း 

မှတစ်ဆင့ ်နိင်ုငခံြားဧည့သ်ည်များ 

ကို   ဆွဲဆောင်ရာဒေသတစ်ခုဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



(၁)

ကိုချစ်မွှေးသည် သူ့ရှေ မှ  လူငယ်ကို သေသေ 

ချာချာ  စူးစိုက်ကြည့်ပြီး    တစ်ခွန်းတည်းသော 

စကားကိုဆိုသည်။

''မင်းကို နေ့တစ်ဝက် ခွင့်ပေးလိုက်မယ်"

''ဗျာ''

''မဗျာနဲ့ မောင်။    မင်းယူနီဖောင်းတွေ   မီးပူ         

ပြန်တိုက်ချေ"

သူ့ရှေ့မှလငူယ်သည် အယောင်ယောင်အမှားမှား 

စကားပြန်၍ အခန်းထကဲ ပြန်ထွက်သွား၏။ ဦးစီးမှူး 

ခေါ်သည်ဆိုသောကြောင့်   ထိတ်ထိတ်ပျာပျာဝင် 

အလာ   အခန်းထဲရောက်တော့   ဦးစီးမှူးက ဘာမျှ 

မေးမြန်းမနေဘဲ  နေ့တစ်ဝက်ခွင့်ပေးမည်ဆိုသဖြင့် 

ကြောင်အမ်းအမ်း ဖြစ်သွားပုံရသည်။

အလပ်ုဝင်သည်မှာ မကြာသေးသော   ထိလုငူယ် 

ကို ကိုချစ်မွှေး  စိမ်းနေသည်။   ဝတ်ပုံစားပုံ ဟန်မကျ 

လှသည်ကို      သတိထားမိသော်လည်း   ကိုချစ်မွှေး    

အောင့ထ်ားသေး၏။    အလပ်ုဝင်ခါစ ဝန်ထမ်းအသစ် 

တစ်ဦးဖြစ်သဖြင့်    ခေါ်ပြောလိုက်လျှင် စိတ်လက် 

လေးလံသွားမှာ စိုး၍ဖြစ်သည်။ သူ့ခမျာ သွက်သွက် 

လက်လက်   ရိှရှာပါ၏။   ရုံးအလပ်ုများကုိ မခိမုကတ် 

ဇွဲခတ်ပြီး   လုပ်သည်။    အခြားသူများအပေါ်မှာ     

နံွနံွတာတာရိှသည်ကိလုည်း    ကိခုျစ်မွှေး တွေ့မသိည်။

တစ်ဖက်ကကြည့်ပြန်လျှင်   ကိုချစ်မွှေးအဖို့မှာ 

ကလည်း သူ့နှုန်းသူ့စံနှင့်။

ကိုချစ်မွှေးတစ်ယောက် တွန့်ကြေနေသော ယူနီ 

ဖောင်းကိ ုတော်ရလိျော်ရ ိဖြစ်ကတတ်ဆန်း ဝတ်ထား 

သည်လောက် စိတ်ကသိကအောက် ဖြစ်ရသည် မရှိ။ 

သူ ကိုယ်တိုင်လည်း ယူနီဖောင်းဖြစ်စေ၊ အရပ်ဝတ် 

ဖြစ်စေ မီးပကူောန့ေအောင်ထိုးပြီး    ကျောန့ေအောင် 

ဝတ် တတ်သည်။  သူ့ရုံးအဖဲွ့သား၊  တပည့မ်ျားကုိလည်း 

ထိုသို့မြင်ရပါမှ ကိုချစ်မွှေး စိတ်တိုင်းကျသည်။

ကိခုျစ်မွှေးသည်စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ဆ်ိင်ုသည့မ်ြို့နယ် 

အဆင့်ရုံးတစ်ရုံးမှ  ဦးစီးအရာရှိ တစ်ဦးဖြစ်သည်။ 

အလုပ်ကို     အလုပ်နှင့်တူအောင်     စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်သလို   အဝတ်အစားကိုလည်း သပ်သပ် 

ရပ်ရပ်ပြင်ဆင်ပြီးမှ ဝတ်လေ့ရှိသူဖြစ်သည်။    ထိုထို 

သော   အဝတ်အစားများကို   ပြောင်ပြောင်စင်စင် 

ဖွပ်လျှော်၍   ကြွပ်ကြွပ်ကောက့ော ့ မီးပကူျကလေးဖြစ် 

အောင် အားထတ်ုတတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ကိခုျစ်မွှေးကိ ု

ကြည့်လိုက်လျှင်  အမြဲတစေ  သပ်သပ်ရပ်ရပ်၊ သန့် 

သန့်ပြန့်ပြန့်ရှိရုံမျှမက   သူ့ရုံးခန်း   အတွင်းအပြင် 

သည်လည်း      ရှင်းသန့်နေသည်ကို     တွေ့ရမည်။

ထို့ပြင် ရုံတွင်လည်း ကိုချစ်မွှေးက အမွှေးနံ့သာ 

ရည်များ    တရှူးရှူးဖျန်းသေးသည်။  သို့သော် အနံ့ 

ပြင်းပြင်း စူးစူးရှရှမျ ိုးထဲက မဟုတ်။ သင်းသင်း 

ယဉ်ယဉ်   ရနံ့ဖြစ်သဖြင့်    စိမ်းတောက်တောက် 

အီတီတီမဖြစ်။  ရုံးခန်းလေးအတွင်း၌ မွှေးမွှေးပျ ံ့ပျ ံ့    

ရှိ၏။   ရုံးတစ်ဖွဲ့သားလုံး    စိတ်လက်ကြည်သာ 

ရှိကြ၏။ 

''အလုပ်လုပ်တဲ့နေရာဆိုတာ အေးရမယ်၊ မွှေးရ 

မယ်ဟေ့။ ဒါမှ   အကြံကောင်း၊ ဉာဏ်ကောင်းထွက် 

တော့မပေါ့" 

ဒါက ကိုချစ်မွှေး၏ လက်သုံးစကားပင် ဖြစ်၏။ 

ရုံးကိုချည်း လှိမ့်ပြင်နေသဖြင့် လုပ်ငန်းတာဝန် 

ဘက်၌ လစ်ဟင်းလေမည်လား တွေးဖို့မလို။ ဌာန 

ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းများကျပြန်လည်း   စေ့စေ့စပ်စပ် 

ရှိသည်။  ကိုချစ်မွှေးက သူကိုယ်တိုင် အပင်ပန်းခံ၍ 

ဖိဖိစီးစီးကြပ်ကြပ်မတ်မတ်   ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင် 

တတ်သည်။  ပြောရလျှင်  ကိုချစ်မွှေးတစ်ယောက် 

လုပ်ငန်းခွင်တွင်   နာမည်ရပါ၏။ ထို့နည်းတူ အသန့် 

အရှင်းကြိုက်တဲ့နေရာမှာလည်း နာမည်ထွက်ပါ၏။ 

သူ့တပည့မ်ျားကလည်း   ထမင်းချ ိုင့မ်ပါဘ ဲရုံးကိ ု

သွားချင်သွားမည်။ ယူနီဖောင်းမီးပူကျ မဟုတ်ဘဲနှင့် 

ရုံးကိုသွားဖို့ မဝံ့ရဲကြ။

ယခုအခါ   အားလုံးကိုယ်စီ  နေသားတကျ 

ရှိနေကြပါပြီ။   ကိုချစ်မွှေးရောက်သည်မှာ လကျော် 

နှစ်ပေါက်  ကြာပြီ။     သပ်သပ်ရပ်ရပ်     ပြင်ဆင် 

ဝတ်စားရသည်မှာ    အလေ့အထုံမရခင်  ကရိကထ 

များလှသည်ထင်ရပြး         အသားကျ ဖြစ်သွားပြန်လျှင်   

တကူးတက   အားစိုက်နေစရာမလိုဘဲ သက်သောင့် 

သက်သာ   ပေါ့ပေါ့ပါးပါးပြီးသွားခြင်းဖြစ်သည်။

မမျှော်လင့်သော   တစ်နေ့တွင်မူ   ကိုချစ်မွှေး 

အတွက် ပြောင်းရွှေ့မိန့်ထွက်လာခဲ့သည်။ မီးအဆင် 

သင့်၊ ရေအဆင်သင့် မြို့တော်ကြီး   ဘာမျှမထူးဆန်း 

ပုံမှန်လည်ပတ်လျက်။ ကိုချစ်မွှေးမှာသာ  မိမိလက် 

ဖြင့ ် တည်ဆောက်ခဲရ့သည့ ်အသိက်ုအမြုံကလေးကိ ု 

မခဲွရက်မခွာနိင်ုဖြစ်ရရှာသည်။ သိုသ့ော် ပြည့ဝ်န်ထမ်း 

တစ်ဦးအနေဖြင့် နားနားနေနေ  ပြေရာပြေကြောင်း  

အကြောင်းသင့်လျက်    လုပ်သက်ရင့်ချင်နေ၍မရ 

ကြောင်း   ကိခုျစ်မွှေး  နှလုံးသွင်းနိင်ုပါ၏။ ပြောင်းဟေ 

ပြောင်းဟေ့ဆိုပြန်လည်း   ပြောင်းပြီပြောင်းပြီ   ဆိုရ 

ပြန်သည်ပေါ့။

မပြောင်းခင်တစ်ရက်တွင် ကိခုျစ်မွှေးက လပ်ုဖော် 

ကိင်ုဖက်များကိ ု  နှုတ်ဆက်ပဲွကလေး   လပ်ုပေးသည်။ 

တပည့်များက   အမှတ်တရ  တစ်ခုခုပြောပေးပါဆို 

သဖြင့်  ပြောပေးရှာပါသည်။

''တို့အဖွဲ့သားတွေ၊ နောက်ဦးစီးအသစ်က အမျ ိုး 

သမီးတဲ့နော်။ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုကို ဒီထက် လျော့ 

မကျစေနဲ့။ ငါ့အပေါ် ခင်တယ်မင်တယ် အောက်မေ့ 

တယ်ဆိုရင် ယူနီဖောင်းကို   သန့်သန့်ပြန့်ပြန့်   မီးပူ 

ထိုးဝတ်ဖို့တော့ မမေ့ကြနဲ့ဟေ့"တဲ့။

(၂)

ရန်ကုန်ရွှေမြို့တော်ကြီးနှင့် မိုင် ၂၀၀  ကျော်ကွာ 

ဝေးသော  နယ်မြို့ကလေးတစ်မြို့ကို  ကိုချစ်မွှေး 

ရောက်လိုန့ေပါပြ။ီ  နေရာဒေသအသစ်  ပတ်ဝန်းကျင် 

အသစ်   လုပ်ဖော်ကုိင်ဖက်  အသစ်တွေဆိုသော်ငြား 

ကိုချစ်မွှေး အဆင်ပြေအောင် နေတတ်ပါ၏။ ရောက် 

ပြီး နှစ်ပတ်ကျော်ကျော်လောက်နှင့ ်     နေရာထိင်ုခင်း 

ကအစ လုပ်ငန်းခွင်အဆုံး ကိုချစ်မွှေး ပုံမှန်စီးမျော 

လည်ပတ်နေပါပြီ။ 

 ပြောစရာမှာ မီးအခက်အခဖဲြစ်သည်။ မီးလာချန်ိ 

မှာ များသောအားဖြင့ ် ညသန်းခေါင်ကျော်   တစ်ချက် 

တီးလိုမျ ိုး  ဖြစ်ချင်ဖြစ်နေတတ်သည်။   မီးပူကျ 

လေးကော့နေအောင် ဝတ်လေ့ရှိသော  ကိုချစ်မွှေး 

အတွက်  သည်တစ်ခုတော့ အဖုအထစ်ဖြစ်ရသည်။ 

ရွှေမြို့တော်ကြီးနှင့် အစစအရာရာ ကွာခြားသဖြင့် 

ရုံးကဝန်ထမ်းများကိုလည်း  ဇွတ်အတင်းပုံစံချချင်၍  

မဖြစ်နိုင်မှန်း  သဘောပေါက်သည်။ 

ယနေ့အထိ  စွဲမြဲခိုင်မာကျင့်သုံးလာခဲ့သော  သူ့ 

နှုန်းသူ့စံများကိုသာ  တစ်ရစ်လျှော့ရပေတော့မည်။ 

ရောက်ခါစနေ့ရက်များထမှဲ ဘိုးကံရင်နှင့ ်ဖြစ်ရပ် 

ကို ကိုချစ်မွှေး  ယခုတိုင်  မမေ့နိုင်သေး။ ပြန်တွေးမိ 

လျှင် ရှက်နွေးနွေး ဖြစ်နေရသေးသည်။ 

ကိုချစ်မွှေးတို့  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာက   ရုံးပရိဝုဏ် 

ထဲမှာပဲ     မနီးမဝေး    ကပ်လျက်ရှိသည်။ အိမ်ခန်း  

သိပ်မများလှပါ။  သူအပါမှ မိသားစု ငါးစုသာရှိကြ 

သည်။    ကျန်ဝန်ထမ်းများမှာ     မြို့ထဲနေကြသူ           

များဖြစ်သည်။ 

တစ်ရက်  ညဦးပိုင်းတွင်   ကိုချစ်မွှေး ယူနီ 

ဖောင်းနှင့်   အဝတ်အစားများ  မီးပူတိုက်နေစဉ် 

ရတ်ုတရက်   မီးပျက်သွားသည်။    မီးမလာသောရက် 

များတွင် ည ၇ နာရီမှ ၉ နာရီအထိ ရုံးမီးစက်ဖြင့် 

မီးပေးနိုင်အောင်   ကိုချစ်မွှေးက    စီစဉ်ပေးထား           

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

''ဘိုးကံရင်   ဘယ်လဲ၊   ရေနွေးကြမ်းသောက် 

လှည့်ပါအုံး"

တိက်ုတိက်ုဆိင်ုဆိင်ု ညစောင့ဝ်န်ထမ်း ဘိုးကံရင် 

ကိ ု  ဓာတ်မီးတစ်လက်နှင့ ်  အခန်းရှေ က   ဖြတ်သွား 

သည်ကိတုွေ့ရသဖြင့ ်  ကိခုျစ်မွှေး ဖတ်ိမန္တကပြုသည်။ 

''မဝင်တော့ဘူး ဆရာ။ မိဆုတို့ လိုင်းခန်းဘက် 

သွားကြည့်ရအုံးမယ်။     ကလေးမတွေ ရေနွေးအိုး 

ခိုးတည်နေသလားမသိဘူး"

ဘိုးကံရင်  အိမ်ထဲသို့မဝင်။ ခပ်လှမ်းလှမ်းက 

လိုင်းခန်းတွေဘက်   ဆက်သွားမည့်ဟန်ပြင်သည်။ 

မိဆုဆိုသည်က ကိုချစ်မွှေးတို့ရုံးမှ  အငယ်တန်း 

စာရေး ဆပုြည့က်ိ ု  ပြောခြင်းဖြစ်မည်။   ဘိုးကရံင်သည်          

ညစောင့ဆ်ိသုော်ငြား    ရုံးမီးစက်ကိလုည်း   တာဝန်ယ ူ

ထားရသည်။ 

''မီးစက်ထိုးရပ်သွားရင် ဒလီိပု ဲသွားသွားချောင်းရ 

တယ် ဆရာရေ။ လိင်ုးခန်းတွေက သုံးမနိစ် ရေနွေးအိုး 

တွေ၊ ဘာတွေ ခိုးတည်ကြရင် မီးအားမနိုင်ဘူးလေ။ 

မီးစက်က တစ်ခါတည်း ဝပ်ကျသွားတာ။ ပြောလဲ 

ပြောပြောပါပဲ ဆရာရယ်။ သူတို့မို့ မီးလေးလာတုန်း 

ကော်ဖီသောက် ချင်ရတာနဲ့။ မီးပူတိုက် ချင်ရတာနဲ့။ 

လျှပ်စစ်မီးလာမှ ထလုပ်ပါတော့လား"ဟု ပြောရာ 

ကိခုျစ်မွှေးမှာ  ဘိုးကရံင်  အိမ်ထဝဲင်မလာသည် ကိပု ဲ 

ကျေးဇူးတင်ရမိသည်။ သူ့ဧည့်ခန်းစားပွဲပေါ်တွင် 

တိုက်လက်စ မီးပူတန်းလန်းနှင့်ဖြစ်သည်။ 

(၃)

ကိခုျစ်မွှေး ဦးလေးထွန်းကိ ုသတပိြုမိနေသည်မှာ 

ကြာပြီ။  သူသည် လုပ်သက်ရင့်  အကြီးတန်းစာရေး 

ကြီးတစ်ဦး   ဖြစ်သည်။  အသက်အရွယ်အားဖြင့် 

ကိုချစ်မွှေးတို့ထက် အများကြီး ပိုပါလိမ့်မည်။ ပင်စင် 

ပင် နီးလေပြီလား မပြောတတ်။ 

ကိုချစ်မွှေး  သတိပြုမိသည်မှာ  ဦးလေးထွန်းက  

ဝတ်တာစားတာ အင်မတန်  သပ်ရပ်သည်။ ရန်ကုန် 

ရုံးမှာတုန်းက  သိပ်သိသာမည် မဟုတ်သော်လည်း 

ယခလုိ ုနေရာမျ ိုးကျ ဦးလေးထွန်း၏ သပ်သပ်ရပ်ရပ် 

ဝတ်စားနေထိုင်ပုံက  အားလုံးထဲမှာ ကွဲထွက်နေပြီး 

သတိပြုစရာ ဖြစ်ရသည်။ ကိုချစ်မွှေးပင်လျှင် မီးပူ 

တိုက်ဖို့   အခက်တွေ့နေရသည်ဖြစ်၍   ပလူမွေး 

ပလူတောင်  ကလေးတိုးလို့တွဲလောင်းနှင့်  ကျန်ရုံး 

ဝန်ထမ်းများမှာ ပေါ်တော်မူကိုလျှပ်စစ်ပြုသမျှ နုကြ 

ရသည်။ မီးပူကျ  ကော့နေအောင်ဝတ်ဖို့ဆိုသည်မှာ 

မီးမှန်ခြင်း၊ မမန်ခြင်း၊ မီးအားပြည့ခ်ြင်း၊ မပြည့ခ်ြင်းနှင့်  

တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်နေမှန်း  ယခုမှပင်  ကိုချစ်မွှေး 

သဘော ပေါက်တော့သည်။

လျှပ်စစ်မီးသည် ဦးလေးထွန်းကို    ခြွင်းချက် 

များထားလေသလားမသိ။    ဦးလေးထွန်းလည်း  

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာမှာ    နေတာပါပဲ။  ဆုပြည့်တို့နှင့် 

တစ်ခန်းကျော်သာ။  ဘယ့်နှယ်  သူ့ကျ ပုဆိုး၊ အင်္က ျ ီ

များဆိုလျှင်       ခေါက်ရိုးကြောင်းလေးတွေနှင့်  

သပ်သပ်ရပ်ရပ်ရှိတာ အမြဲတွေ့ရသည်။ 

မီးပမူျား   ခိုးသုံးလေသလား။  ဒါလည်းမဖြစ်နိင်ု။ 

ကိုချစ်မွှေးမှ  မီးပူ   မတိုက်တော့သည့်နောက်   ရုံးက 

မီးစက်ကြီးလည်း  ထိုးထိုးမရပ်တော့။   မီးသွေးမီးပူ 

သုံးလေသလား။ ဒါဆိုရင်လည်း မီးသွေးက ရွှေထက် 

ရှားသော သည်မြို့ကလေးတွင်   နေ့စဉ်ရက်ဆက်   

အဝတ်အစားတွေ   မီးပူကျလေးဖြစ်နေဖို့ဆိုသည်         

မှာမလွယ်။

''ဦးလေးထွန်း'' 

''ဗျာ ဆရာ''

''ဦးလေးထွန်း အဝတ်အစားတွေကိ ု မီးပဘူယ်လိ ု

တိုက်သလဲ''

	                   စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ညိမ်းညို

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

ခေါင်းအုံးမီးပူ



၂၇-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံမြေပဲ ၁၄၁၅၅ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ဘုတလင် ဇန်နဝါရီ   ၂၆

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မုံရွာခရိုင်   ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ို းရာသီ၌   

မြေပဲ ၁၄၁၅၅ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

ပြီးလျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက် 

ပျ ို းနိုင်ခဲ့ကြောင်း         ဘုတလင်           

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

     ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

မြေပဲဧက    ၁၄၁၀၀    စိုက်ပျ ို း 

ရန်လျာထားပြီး  ၂၀၂၄ ခုန ှစ ် 

အောက်တိုဘာလ    ပထမပတ်မှ     

စတင်စိုက်ပျ ို းခဲ့ရာ       ယနေ့ထိ 

၁၄၁၅၅ ဧက    စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ို းရာသ ီ

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ   မြေပဲဧက 

၁၄၁၀၀ စိုက်ပျ ို းဖို ့  လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၄၁၅၅ ဧကစိုက် 

ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်လို့    လျာထား  

ဧကထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။    ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့     အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။  မြေပဲစိုက် 

ပျ ို းမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ် 

နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်"  ဟု 

ဘုတလင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ို းရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက   ပြောပြသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ပျ ို းရာတွင်   တစ်ဧကကို မျ ို း 

တစတ်င်းခွစဲိက်ုပျ ိုးရပြီးမျ ိုးစရတ်ိ၊   

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊   

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ အပါအဝင်   

ငွေကျပ်  နှစ်သိန်းကျော်    ကုန်ကျ  

စရိတ်ရှိကြောင်း၊       တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ို းပါက   တင်း ၅၀ ကျော်      

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပဲကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ို း 

နိုင်ပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖ ူ

လုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို ရောင်း 

ချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး    တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်  မြေပဲကို ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း   

ဘုတလင် မြို့နယ်      စိုက်ပျ ို းရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဦးဖြိုးဝေက ဆက်လက် ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

			           (၂၀၆)

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကုိ Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	 ဘုရားစေတီ ကျောင်းဇရပ်နဲ့

		မေ  တ္တာလွှမ်းပတ် တို့ကျေးရွာ၊

		  ရာသီပွဲတော် ကျင်းပလို့

		  မြူးကြသူငါ၊

		  အရိုးခံစိတ်နဲ့ ပျူငှာစွာ

		  လူတကာ ဖိတ်ခေါ်ကြ၊

		  တစ်မြေတည်းနေ ညီနောင်ချင်း

		  ရိုင်းပင်းဖေးမ။

	 -	 ဝိဝါဒတွေ ကွဲကြတော့

		  တွဲခဲ့သမျှ လက်တစ်စုံ၊

		  အချနိ်မတန် အခါမရောက်ဘဲ

		ပြ  တ်တောက်လို့ကုန်၊

		မေ  တ္တာအဟုန်

		  အငုံမျှနှင့် ကြွေကျသွား၊

		မေ  ာင်နှမရယ် ဆွေအမျ ိုးလည်း

		ငြ  ိုးမာန်စည်းခြား။

	 -	 အမှန်ကို အမှန်မသိ

		  အမှားမရှိ စိတ်ကြီးဝင်၊

		  ငါစွဲကို သူမသတ်

		  သူ့ဇာတ်သူဆင်၊

		  သူပြောသမျှ ထာဝစဉ်

		  အမှန်ပင် ဈာန်ကိုသွင်း၊

		  သူမတည့်သော် အမုန်းစွဲလို့

		  အပြုံးလွဲကာ သူရန်ပြု

		  လူ့စိတ်ကကင်း။

	 -	 အမှားကို အမှန်သိလို့

		  မြတ်ကဝိ ပုံပမာ

		ပြ  င်ဆင်ကြပါ၊

		  အတ္တအညစ် စွန့်ပစ်ကာ

		  ချစ်မေတ္တာ လက်ဆင့်ကမ်း၊

		  တို့ဝန်းကျင် သာယာရေး

		  တို့တိုင်းပြည် အေးချမ်းရေး

		က  ွယ်တို့ရေ...

		တွေ  းလို့ကြိုးပမ်း။	      ။	   			 

             	     	      စိုင်းနေဝန်း(ဟုမ္မလင်း)

ပြည်ရွာသာဖို့ တွေးကြစို့

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

''ဪ   မီးပမူတိက်ုဘူး  ဆရာ။   မီးအားကလ ဲ မပြည့ခ်ျင်ဘူးလေ"

ကွင်းလေတဖြူးဖြူးနှင့မ်ို ့ရတ်ုတရက်  သသဲကဲွဲကဲွ ကြားရဟန်မတ။ူ 

ဦးလေးထွန်းက အားစိုက် နားထောင်ရင်း  ဖြေသည်။ ဖြေမဲ့ဖြေတော့ 

မီးပူမတိုက်ဘူးဆိုပဲ။

''မီးပသူာမတိက်ုတယ်  ကျွန်တော် သတထိားမသိလောက် ဦးလေး 

ထွန်းယနူဖီောင်းနဲ့ အဝတ် အစားတွေက အမြတဲမ်း ခေါက်ရိုးကျနေတာပ'ဲ'

ဦးလေးထွန်းက ပြုံးရင်း ခေါင်းညိတ်သည်။

''ဒါကတော ့ဆရာရေ ကျွန်တော်က  အကျင့ပ်ါနေပြ ီ   မရတောဘ့ူး။ 

အလပ်ုစဝင်ကတည်းက ဆိပုါတော။့  သပ်သပ်ရပ်ရပ်  လျှော်ဖွပ်မဝတ်ရ 

ရင်ကို   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ယုံကြည်မှုတယ်မရှိချင်ဘူး။   လက်ဦး ဆရာ 

ရဲ့စကားက လွှမ်းမိုးခဲ့တာလဲ ပါမယ်ထင်ပါရဲ့လေ"

''လုပ်စမ်းပါအုံးဗျ''

 ကိုချစ်မွှေး စကားထောက်သည်။ 

''ကျွန်တော်တို့ အလုပ်စဝင်တော့  ဦးစီးမှူးက ဆရာဦးစိန်မြင့်တဲ့။ 

သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဝတ်တာ၊ စားတာ၊ နေတာ၊ ထိင်ုတာကိ ု သပ်ိသဘောကျ 

တဲ့လူ။ မောင်ထွန်းရေတဲ့ တောင်းမှာအကွပ် လူမှာအဝတ်ဆိုတာ ဟန် 

လုပ်ဖို့  ရှိုးထုတ်ဖို့လဲ  မဟုတ်ဘူး။  ကလေကချေနေဖို့လဲ မဟုတ်ဘူး၊ 

အဲဒီအစွန်းတရား နှစ်ဖက်ကနေလွတ်အောင်  ဝတ်စားဆင်ယင်တတ်မှ 

အဓိပ္ပာယ်  ပြည့်သကွတဲ့။  ဆရာကိုယ်တိုင်ကလဲ  ဝတ်တာ၊ စားတာ 

သပ်သပ်ရပ်ရပ်၊ လပ်ုတာ၊ ကိင်ုတာ စနစ်တကျဆိတုော ့ကျွန်တော်တိုလ့ ဲ 

ဆရာ့ နည်းပေးလမ်းပြနဲ့ အရိုးစွဲလာတယ် ထင်ပါရဲ့ဗျာ"

''သပ်ိကောင်းတဲစ့ကားပ။ဲ  ဒါနဲ့ ဦးလေးထွန်းက မီးပလူဲမတိက်ုပါဘ ဲ

သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဖြစ်အောင် ဘယ်လိုများ လုပ်သတုံး"

ဦးလေးထွန်းက ပြုံးသည်။   အဝေးလယ်ကွင်းအစပ်တွင်   ဗျ ိုင်း 

တစ်အုပ်သည် ဖွေးဖွေးလှုပ်လှုပ်။

''ဒါများ  လွယ်ပါတယ်ဆရာရယ်။ အဝတ်လျှော်ပြီးလို ့ရေညှစ်တဲအ့ခါ 

လိမ်ကျစ်ပြီး တအားကြီး မညှစ်လိုက်နဲ့။ ခပ်ဖွဖွညှစ်ပြး မလှန်းခင် 

ဆန့်ဆန့် ပြန့် ပြန့် ဖြစ်အောင်  တဗြန်းဗြန်း ခါရသေးတာကိုး။ ပြီးတောမှ့ 

လှမ်းတာပေါ့"

''ဒါနဲ့ အဝတ်တွေက ဆန့်ကရောလား"

ကိုချစ်မွှေးကား သိလိုစိတ် ပြင်းပြလျက် ရှိချေပြီ။

''မဆန့်သေးဘူးဆရာ။    အဝတ်တွေခြောက်ရင် ကျယ်ကျယ်ပြန့်  

ပြန့်မှာ လက်ဖနောင့်နဲ့ဖိ၊ သေသေချာချာသပ်ချ၊ စနစ်တကျ ခေါက်ပြီး 

ခေါင်းအုံးအောက်ဖိထားရတယ်။   တစ်ညလောက်   ဖိအိပ်လိုက်ရင် 

ခေါက်ရိုးကျကျလေးရလာတာပေါ့။ အဲ ခေါင်းအုံးမီးပူတိုက်တယ်ပေါ့ 

ဆရာရယ်"

ဦးလေးထွန်းသုံးသွားသော ခေါင်းအုံးမီးပဆူိသုည့ ်အသုံးကလေးကိ ု

ကိုချစ်မွှေး သဘောကျစွာ ရယ်လိုက်မိသည်။ ဟုတ်ပေသားပဲ။

ရွှေမြို့တော်ကြီးမှ ပြောင်းလာခါစ၊ မီးမမန် လေမမန်ကြား မီးပတူိက်ု 

ဝတ်ဖိုအ့ရေး စတ်ိရှုပ်ထွေး လေးလခံဲရ့သမျှ အကြောင်းကစိ္စတစ်ရပ်သည် 

ဦးလေးထွန်းဖြေရှင်းပြလိုက်တော့လည်း    နည်းလမ်းက    အလွယ် 

ကလေးပင်ဖြစ်သည်။ 

ကိုချစ်မွှေးအဖို့   လုပ်ငန်းခွင်စဝင်ပါပြဆိုကတည်းက   နွားများ 

ချည်တိုင်ကမခွာသလို ရွှေမြို့တော်ကြီးနှင့် မနီးမဝေးမှာသာ ဝိုင်းကြီး 

ပတ်ပတ် ကျင်လည်ခဲ့ရသည်။ မီးအသင့် ရေအသင့်အားဖြင့် အထိုက် 

အလျောက်ထက် ပိုသာသော  လူနေမှုအဆင့်အတန်းကို ရရှိခံစားခဲ့ 

ရသည်။ ယခုတစ်ကြိမ်သည်  အဝေးဆုံးအားဖြင့်  နယ်ထွက်ခဲ့ရသည်။   

လုပ်သက်ရင့်     ဝန်ထမ်းကြီးများအဆိုအားဖြင့်           ယခုကိုချစ်မွှေး 

တာဝန်ကျနေသော နေရာသည်   ဘီကလပ်အဆင့်လောက် ရှိသည်။   

သည့်နောက်   သည့်နောက်မှာဖြင့် စီကလပ်၊ ဒီကလပ်၊ အီးကလပ်  

အဲဆက်သွားလျှင်    သွားနိုင်သလောက် ရှိသေးသည်ဟု ဆိုကြသည်။ 

ကိုချစ်မွှေးလည်း အခုမှ  မိမိကိုယ်ကိုယ်  ပီပီပြင်ပြင်  ပြန်သုံးသပ် 

နိုင်တော့သည်။  အစစအရာရာ အသင့်အနေအထားကို ကျောထောက် 

နောက်ခံပြု၍ စိတ်ကူးရှိသမျှ မောင်းတင်ပြင်ဆင်နိုင်ခဲ့သော မိမိသည် 

အနည်းငယ်မျှသော အခြေအနေကလေးတစ်ခု လစ်ဟာချ ို့ယွင်းသွား 

သဖြင့် ရှေ့မဆက်နိုင်ဘဲ တစ်ဆို့ဆို့ကြီး ဖြစ်နေရပါသည်။ 

ဦးလေးထွန်းတို့ကျ ရှင်းသည်။နေရာတိုင်း အချနိ်တိုင်းလိုလို လစ် 

ဟာချ ို့ယွင်းမှုများနှင့်   အသားကျရှင်သန်လာရသူဖြစ်သဖြင့်  ဘယ်လို 

နည်းလမ်းနဲ့ ဖြေရှင်းကျော်ဖြတ်လို့ရမလဲဆိုသည်ကုိ  သူတို့ဦးနှောက် 

များက အလိုလို တွက်ချက်ပြီး ဖြစ်နေကြဟန်တူသည်။

သူတို့ဘဝထဲမှ       ပြဿနာရပ်တော်တော်များများကိုလည်း              

ခေါင်းအုံးမီးပူနည်းလမ်းများဖြင့်      ဖြေရှင်းခဲ့ပြီး       ဖြေရှင်းနေကြဆဲ 

ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။

(၄)

ကိခုျစ်မွှေး ရတ်ုတရက် အပ်ိရာက လန့်နိုးလာသည်။  ထုံးစအံတိင်ုး 

မီးပျက်နေသဖြင့် အခန်းလေးထဲတွင် အမှောင်ထုက မဟူရာရောင် 

လမ်ိးခြယ်လျက် ငတ်ုတတ်ုလာထိင်ုနေသည်။ ဖယောင်းတိင်ုမီးထွန်းပြး   

ကိုချစ်မွှေး  ရေတစ်ခွက်   ထသောက်သည်။ ပြီးမှ ပြန်အိပ်ဖို့ ကြိုးစား 

သည်။ မအောင်မြင်။ သူ့ခေါင်းအုံးအောက်တွင် တစ်ခုခု  ခံနေပုံရသည်။  

အိစက်ညက်ညောမှု မရှိ၊ ခိုးလိုးခုလု။ ဪ... ယခုမှ သတိရသည်။   

မနက်ဖြန်ဝတ်မည့်   ယူနီဖောင်းကို   ခေါင်းအုံးအောက်မှာ ခေါက် 

ထည့်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ခေါင်းအုံးမီးပူနည်းလမ်းသည်   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး   ရှိ၊ မရှိကို 

ကိခုျစ်မွှေး မသ။ိ မေးခွန်းတစ်ခကု ခေါင်းထ ဲအလိလုိ ုရောက်လာသည်။ 

ဦးလေးထွန်းတို့ရော သူ့လို လန့်နိုးကြသေးသလား။                    



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၇-၁-၂၀၂၅ 

မဘိတိုသ့ည်   မမိတိိုရ့င်သွေး   မွေးဖွားလာသည့် 

အခါ ရင်နှင့်အမျှချစ်ကြသည်။  ထိုရင်သွေးကလေး

ကောင်းမွန်စွာကြီးပြင်းလာရေးအတွက်  ယယုယုယ

နှင့ပ်ြုစစုောင့ရ်ှောက်ကြရသည်။  အရွယ်ရောက်လာ 

သည့်အခါ  ပညာသင်ကြားပေးကြရသည်။ ပညာတတ် 

ကြီးဖြစ်၍   လောကအလယ်     မျက်နှာမငယ်စေရန် 

အရာရာကို   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။ 

ဤသည်မှာ မိဘတိုင်း၏ တာဝန်ဝတ္တရားဖြစ်သည်။ 

ထိုအ့တ ူသားသမီးများကြီးပြင်းလာသည့အ်ခါ  မဘိ 

များကို    ပြန်လည်စောင့်ရှောက်ပေးကြရမည်မှာ  

လည်း သားသမီးတို့၏  တာဝန်ဝတ္တရားဖြစ်သည်။ 

ဤသိုဖ့ြင့ ်   လသူားတိုလ့ောကကြီးသည်    စဉ်ဆက် 

မပြတ်လည်ပတ်နေကြရသည်။

အလားတူ    အဆိုပါလူသားတို့နေထိုင်ရေးကို 

ကမ္ဘာမြေကြီးက  ခွင့်ပြုပေးသည်။   အနေကြာလာ 

သောအခါ   ပိင်ုနက်နယ်မြေများ   ပေါ်ပေါက်လာကာ 

နိင်ုငမံျား   ဖြစ်ထွန်းလာခဲသ့ည်။  မမိိတိုပ့ိင်ုဆိင်ုသော  

မြေကုလည်း   စဉ်ဆက်မပြတ်  ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ကြရသည်။ ထုိသ့ုိ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် 

မှာ ထိနုိင်ုငအံတွင်း နေထိင်ုကြသမူျား၏ တာဝန်ဖြစ် 

သည်။  နေထိုင်ကြသူအစဉ်အဆက်က  ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ကာကွယ်ခဲ့ကြ၍လည်း    ယနေ့ကမ္ဘာ 

တွင်  နိင်ုငအံမည်၊  လမူျ ိုးအမည်များ တည်ရိှနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ရှေးအစဉ်အဆက်က နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးကို  အလေးမထားခဲ့လျှင်  ထိုသို့တည်ရှိနေမည် 

မဟုတ်သည်မှာ သေချာလှပေသည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင်  လူမျ ိုးရှိလျှင်   နိုင်ငံရှိရန်လိုအပ် 

သည်။ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးရှိလျှင် ထိုနိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးသည် 

လွတ်လပ်၍  အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုဆိင်ုရန်  အမှန် 

တကယ်လိုအပ်သည်။   လွတ်လပ်၍  အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိင်ုဆိင်ုရုနှံင့မ်ပြီးသေးပါ။  အခြားနိင်ုငမံျားနှင့် 

ရင်ပေါင်တန်းနိုင်သည့်    နိုင်ငံရေး၊  စီးပွားရေးနှင့် 

ပညာရေးများ  တိုးတက်နေရနလ်ိပုေသည်။   ထိုပ့ြင် 

အခြားသော    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏     တိုက်ရိုက်သော် 

လည်းကောင်း၊  သွယ်ဝိက်ု၍သော်လည်းကောင်း  မမိ ိ

၏ ပြည်တွင်းရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်နေခြင်းမှ 

ကင်းဝေးရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့ဖြစ်နေစေရန်အတွက်       လိုအပ်သော              

အကြောင်းအချက်များစွာရှိရာတွင်     နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးအင်အား  တောင့တ်င်းခိင်ုမာရေးသည် 

လည်း  အချက်အလက်တစ်ခဖုြစ်သည်။  မြန်မာနိင်ုင ံ

တွင် ကာကွယ်ရေးအင်အား  တောင့တ်င်းရန်အတွက် 

တပ်မတော်တစ်ရပ်ကိ ု ထထူောင်ထားပြးဖြစ်သည်။ 

တပ်မတော်သည်     မြန်မာနိုင်ငံ    ကျွန်ဖြစ်နေရစဉ် 

အင်္ဂလပ်ိကိလုည်းကောင်း၊    ဂျပန်ကိလုည်းကောင်း 

ပြည်သလူထူနှုင့ ် လက်တဲွ၍  လွတ်လပ်ရေးရရိှအောင် 

တော်လှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့သော   အစဉ်အလာကောင်းရှိ 

သည်။ ထိုပ့ြင် ၁၉၄၈ ခနှုစ်လွတ်လပ်ရေးရရိှသောအခါ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ရောင်စုံသူပုန်များ   ပုန်ကန်ထကြွ 

လျက်  မြို့ရွာများကို သူပုန်တို့သိမ်းပိုက်ထားသဖြင့် 

မြန်မာအစိုးရကိ ု  ရန်ကန်ုအစိုးရဟ ု  အချ ို့သောနိင်ုင ံ

ခြားတိုင်းပြည်များက  ပြက်ရယ်ပြုအခေါ်ခံရသည်။

ထိအုချနိတ်င်ွ  တပ်မတောသ်ည်  ပြည်တွင်း၊  ပြညပ် 

သပူန်ုများ၊  ရန်သမူျားကိပုြိုပျက်သွားအောင်၊ ငြမ်ိဝပ် 

ပိပြားသွားအောင်   နှိမ်နင်းနိုင်ခဲ့သည်။   နောက်ဆုံး 

တွင်  ပြည်ထောင်စပုြိုကဲွခြင်းမရိှအောင်  တပ်မတော် 

က ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ဤသိုသ့ော  အစဉ်အလာကောင်း၊ သမိင်ုးကောင်း 

များစွာရိှသည့ ်   တပ်မတော်တွင်     တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြသူများသည်        ငါ့နိုင်ငံတော်၊      ငါ့နိုင်ငံသား၊     

ငါ့တပ်မတော်အတွက်ဟူသော  စိတ်ဓာတ်ဖြင့်  ရဲဝံ့ 

စွန့်စားစွာ    နိင်ုငနှံင့ ်လမူျ ိုးကိ ု     ကောင်းကျ ိုးပြုနိင်ု 

ခဲက့ြသည်။  ထိ ုအစဉ်အလာနှင့ ်စတ်ိဓာတ်ကောင်းများ 

ကို မျ ိုးဆက်သစ်အဆက်ဆက်တို့    စံနမူနာယူကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် 

သည်  နိင်ုငအံတွင်းမွေးဖွားလာသတူိင်ုး၏  မွေးရာပါ 

တာဝန်ဖြစ်သည်။  မိမိတို့နိုင်ငံကို  မိမိတို့လက်ထက် 

တွင်လည်း         ကာကွယ်နိုင်ရမည်ဟူသောစိတ်ကို      

ပိုင်းဖြတ်ထားရမည်ဖြစ်သည်။ နှမ်းတစ်စေ့နှင့် ဆီမ  

ဖြစ်နိင်ုသော်လည်း   နှမ်းစေပ့ေါင်းများစွာကိ ု စပုေါင်း 

၍    ကြိတ်လိုက်သောအခါ ဆီဖြစ်လာခဲ့သည်။

ဆိုလိုချင်သည်မှာ  မိမိတို့တစ်ဦးချင်းစီက  နိုင်ငံ 

တော်ကိ ု  ကာကွယ်မည်ဟသူော      စတ်ိဓာတ်ထားရိှ 

ကြလျှင်  လငူယ်ပေါင်းများစွာ စစုည်းမိကြသောအခါ 

ကာကွယ်ရေးအင်အားစကုြီး      ဖြစ်လာပေလမိ့မ်ည်။  

ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ  ငါတစ်ယောက်တည်း  ရေသာခိုနေ 

လိုက်မည်၊    ငါတစ်ယောက်မပါရုံနှင့်    နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးအင်အားကို        ထိခိုက်မည်မဟုတ် 

ဟသူော   အတွေးအမြင်မျ ိုးထားရိှပါလျှင်  နိင်ုငတံော်  

ကာကွယ်ရေး     အင်အားစကုြီးဖြစ်လာရန်      ခယဲဉ်း 

ပေလမိ့မ်ည်။    ငါပေါင်းများစွာက      သက်သာသလိ ု  

ရေသာခိုအချောင်နေချင်သည့်    စိတ်ဓာတ်များဖြစ် 

ပေါ်လာလျှင်      နိုင်ငံတော်၏    လွတ်လပ်ရေးနှင့် 

အချုပ်အခြာသည်   အချန်ိတိတုိအုတွင်း     ဆုံးရှုံးသွား 

နိုင်ပေသည်။

ဤနေရာတွင်  စာရေးဆရာ   နန္ဒာသိန်းဇံဟော 

ပြောခဲသ့ည့ ်         ဖြစ်ရပ်တစ်ခကုိ ု       ပြောပြချင်ပါသည်။ 

"တစ်ခါတန်ုးက   ရွာတစ်ရွာမှာ   သကူြီးက    ရွာသရွူာ 

သားတွေကိစုဝုေးစေပြီး     ပျော်ပဲွရွှင်ပဲွတစ်ခကုျင်းပဖို ့

ရက်သတ်မှတ်ပေးခဲပ့ါတယ်။  အဒီဲနေ့ကျရင်  ရွာသား 

တွေ  မပျက်မကက်တက်ရောက်ကြဖိုန့ဲ့ တစ်အမ်ိကိ ု

ထန်းရည်တစ်အိုးစီယူလာကြဖို့  မှာကြားပါတယ်။ 

ယူလာတဲ့ထန်းရည်တွေကို   ရာဝင်အိုးထဲမှာစုထည့် 

ထားမယ်။ပျော်ပဲွရွှင်ပဲွပြီးတာနဲ့ နောက်ဆုံးအစအီစဉ် 

အဖြစ်  ထန်းရည်သောက်ကြမယ်"ဟု ရွာလူကြီးက   

အစည်းအဝေးမှာ   ဆုံးဖြတ်ပြောကြားခဲ့သည်။

သတ်မှတ်ရက်နီးကပ်လာသော်လည်း  ရွာသား 

တစ်ဦးမှာ  ကိယ်ုပိင်ုထန်းပင်မရိှသည့အ်တွက်   ထန်း 

ရည်ရရှိရန်  ခက်ခဲလျက်ရှိသည်။  သို့ဖြင့်  သူ့ဇနီးကို 

တိင်ုပင်သည်။  ဝယ်ယရူန်အတွက် ငွေကြေးကလည်း 

အဆင်မပြေရှနိေသည်။    ထိုက့ြောင့်   ဇနီးဖြစသ်ကူ 

အကြံပေးသည်။   ထန်းရည်အိုးထဲကို   ရေထည့်ယူ 

သွားပြီး  ခပ်တည်တည်နှင့်   သတ်မှတ်ထားသည့် 

ရာဝင်အိုးကြီးထသဲို ့ လောင်းထည့ရ်န်အကြပံေးသည်။ 

ယောက်ျားဖြစ်သူကလည်း         မိန်းမအကြံအတိုင်း       

ရေခပ်ယူသွားပြီး    ထည့်ထားလိုက်သည်။  ပျော်ပွဲ 

ရွှင်ပဲွပြး၍   ထန်းရည်သောက်ကြသည့အ်ခါ   အဆိပုါ 

အိုးကြီးထဲတွင်  ထန်းရည်အစား    ရေချည်းဖြစ်နေ 

သည်။ ထိအုခါမှ"ဪ... ငါလ့ိလုတူွေ  အများကြီးပါ 

လား"ဟူ၍  တွေးမိသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင်       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကုိ 

အတည်ပြု   ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည်။  သတ်မှတ်ထား 

သော အသက်အရွယ်ရိှသည့ ် လငူယ်တိင်ုး   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း   တက်ရောက်ကာ သတ်မှတ် 

ထားသည့်    နှစ်အပိုင်းအခြားအတိုင်း  တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းကိုရှောင်လွှဲရန် လူငယ်များ  များလာ 

မည်ဆိုပါက  ထန်းရည်အရသာရှိတော့မည်  မဟတု် 

သကဲ့သို့  ကာကွယ်ရေးအင်အား၏   အရသာလည်း 

ပျက်စီးသွားနိုင်သည်။ ခိုင်မာတောင့်တင်းသော ကာ 

ကွယ်ရေးအင်အား၊ ရုိသေခ့ံညားလောက်သည့် ကာကွယ် 

ရေးအင်အားရှိနေရန်လုိအပ်သည်။ သ့ုိမှသာ မြန်မာ 

နုိင်ငံသည် ကမ္ဘာတည်သရွေ တည်တ့ံနေပေလိမ့်မည်။

မြန်မာလူငယ်တို့သည်     သမိုင်းအစဉ်အဆက် 

နိုင်ငံကို   ချစ်ကြသူများဖြစ်သည်။    တက်ကြွသည်။ 

ရရဲင့သ်ည်။      နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးကုိထလိျှင်       မချအိောင် 

နာတတ်ကြသည်။   ထိုက့ြောင့ ်  ဗမာလွ့တ်လပ်ရေးတပ် 

မတော်(ဘီအုိင်အေ)စတင်ဖဲွ့စည်းချန်ိတွင်  သူ့ထက်ငါ 

အလုအယက်စာရင်းပေးသွင်းကာ     တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခ့ဲကြသည်။ ထုိစဉ်က  အင်အားငါးသောင်းကျော် 

ရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ဂျပန်တိုစ့ိုးရမ်ိကာ   ဗမာလွ့တ်လပ် 

ရေးတပ်မတော်(ဘီအိုင်အေ)မှ   ဗမာ့ကာကွယ်ရေး 

တပ်မတော်(ဘီဒီအေ)အဖြစ်သို့     အင်အားများစွာ 

လျှော့ချဖွဲ့စည်းစေခဲ့သည်။    ဤသည်မှာ    မြန်မာ 

လူငယ်တို့၏  စိတ်ဓာတ်အမှန်ဖြစ်သည်။

ယနေ့အချန်ိအခါတွင်လည်း     မြန်မာလငူယ်များ 

စွာတို့သည်       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို 

တက်ကြွရွှင်လန်းစွာ    တက်ရောက်လျက်ရှိနေကြ 

သည်။  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၉) 

သိုပ့င်    ရောက်ရိှနေပြဖီြစ်သည်။     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများကို    စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးနေ

သကဲသ့ို ့       လငူယ်များလည်း       ကိယု့တ်ာဝန်ကိယ်ု 

ကျေပွန်စွာ    လိုက်ပါလုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြသည်။   

လငူယ်ဘဝတွင်သာ    တာဝန်ထမ်းဆောင်ခွင့ရိှ်သည့်    

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်သည်  အမှန်တကယ် 

တော ့       အလွန်ပင်        ဂဏ်ုယဖွူယ်ကောင်းလှသည့်        

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်းဖြစ်သည်။

တပ်မတော်သားဆိုသည်မှာ    လူတိုင်းမလုပ်

ဆောင်နိုင်သည့်အလုပ်ဖြစ်သည်။   ထမ်းဆောင်ချင် 

တိင်ုးလည်း   ထမ်းဆောင်ခွင့ရ်ရိှသည်မျ ိုးမဟတ်ုပေ။ 

ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်းတွင်  ဆေးအဆင့်(က) 

ရိှနေရမည်ဖြစ်သည်။   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်အတွက်   တာဝန်ထမ်းဆောင်ရခြင်းဖြစ် 

သကဲသ့ို ့ နိင်ုငတံော်အနေဖြင့လ်ည်း   သတ်မှတ်ထား 

သည့ ်     ပံပ့ိုးမှုအားလုံးကိ ု      ပြည့ဝ်စွာပံပ့ိုးပေးထား 

သည်။    သင်တန်းတက်ရောက်ရန်     ရွေးချယ်ခံရ 

သမူျားကိလုည်း       သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီးနငှ့်    

ပြည်နယ်များ၊     တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှ   တာဝန်ရိှသ ူ

များကိယ်ုတိင်ု  ငွေကြေးမှအစ လိလုေသေးမရိှအောင်   

ပံ့ပိုးကူညီပေးလျက်ရှိသည်။     "လူငယ်တွေတာဝန် 

ကျေပွန်အောင်     ထမ်းဆောင်ကြပါ။      ငါတို့ 

လူကြီးတွေက  လိုအပ်တာကိုကူညီပံ့ပိုးပေးပါ့မယ်" 

ဆိုသည့်အလား     လူကြီးများအပိုင်းက    တာဝန် 

ကျေပွန်လျက်ရှိသည်။    ထိုသို့  ကူညီပံ့ပိုးခြင်း၊   

လငူယ်များက    တာဝန်ကိ ု  ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

ခြင်းသည်  အနှစ်ချုပ်ပါက  မိမိနိုင်ငံ၊   မိမိလူမျ ိုး 

အတွက်သာဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း        မွေးဖွားလာသည့လ်ငူယ် 

တိင်ုး  တစ်ဦးတစ်ယောက်မကျန်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများတက်ရောက်ထားပြီး        ပေးအပ်သည့် 

တာဝန်ကို   ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ကြမည်ဆိုပါက 

အနာဂတ်တွင်     နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက်  

ပပူင်မှုရိှရန်   လိအုပ်တောမ့ည်မဟတ်ုပေ။       နိင်ုငနှံင့်    

ပြည်သအူတွက်      အန္တရာယ်တစ်စုတံစ်ရာကျရောက် 

လာမည်ဆိုပါက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။     ဤတာဝန်သည်   

မျ ိုးဆက်သစ်အဆက်ဆက်တို့   ထမ်းဆောင်ရမည့် 

တာဝန်ဖြစ်သည်။နိင်ုငတံော်၏အနာဂတ်ကိ ုကြိုတင် 

မြော်တွေးလျက်  မြန်မာနိင်ုငတွံင်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဥပဒေကိ ု  အကောင်အထည်ဖော်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်   နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ဆိသုည် 

မှာ   တပ်မတော်တစ်ရပ်တည်း၏    တာဝန်ဆိုသည်  

ထက်   ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးကလည်း     လိုက်ပါလုပ် 

ဆောင်ရမည်ကို  သိရှိစေချင်သည်။  ပြည့်အင်အား 

သည်    ပြည်တွင်းမှာသာ      ရှသိည်ဆိသုည့်အတိင်ုး      

အင်အားများစစုည်းထားခြင်းလည်းဖြစ်သည်။  ထိသုို ့

အင်အားများစစုည်းထားခြင်းဖြင့ ်   နိင်ုငတံော်တည် 

ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ ်     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိမုျားစွာ 

အထောက်အကပူြုမည်ဖြစ်သည်။   လငူယ်တစ်ဦးချင်း 

စအီတွက်လည်း     စစ်ပညာသင်ကြားခြင်းနှင့ ်   စစ်မှု 

ထမ်းဆောင်ခြင်းတို့ကြောင့်     ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး

များမြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။

သာမန်အရပ်သားအဖြစ်မှ      စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

တက်ရောက်ပြီးသတူိင်ုးတွင်   အရာရာကိ ု  စည်းစနစ် 

ကျနစွာ လပ်ုဆောင်တတ်သည့အ်လေအကျင့၊် အချန်ိ 

ကုိကောင်းစွာ ခဲွခြားအသံုးပြုတတ်သည့် အလေအကျင့်၊   

စုပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်သည့်  အလေအကျင့်ကောင်း 

များရရိှလာမည်။  ထိမှုဆက်၍  မမိနိိင်ုငကုိံချစ်သည့် 

စိတ်၊   အမျ ိုးဘာသာသာသနာကိုချစ်သည့်စိတ်များ

ကိန်းအောင်းကာ    ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးဖြစ်သည့်   

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်ကိ ုပိမုိထုမ်းဆောင်လိစုတ်ိများ    

ဖြစ်ပေါ်နေမည်ဖြစ်သည်။  ထိုမှတစ်ဆင့်  တက်ကြွ 

သောလငူယ်များအားလုံး  "  နိင်ုငတံော်ကိ ု ချစ်သည်၊  

မြတ်နိုးသည်၊ ကာကွယ်နေမည်"  ဟသူော စတ်ိဓာတ် 

ကောင်းများ တည်ရှိနေမည်မှာအမှန်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)
   

နိုင်ငံတော်ကို ချစ်သည်၊ မြတ်နိုးသည်၊ ကာကွယ်နေမည်

Ð မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း မွေးဖွားလာသည့်လူငယ်တိုင်း တစ်ဦးတစ် 
ယောက်မကျန်  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းများ တက်ရောက်ထားပြး        
ပေးအပ်သည့်တာဝန်ကို  ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ကြမည်ဆိုပါက  
အနာဂတ်တွင်  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက်    ပူပင်မှုရှိရန်  
လိုအပ်တော့မည်မဟုတ်ပေ။ နိုင်ငံနှင့် ပြည်သူအတွက်   အန္တရာယ် 
တစ်စုံတစ်ရာကျရောက်လာမည်ဆိုပါက     အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ဤတာဝန်သည် မျ ို းဆက် 
သစ်အဆက်ဆက်တို့    ထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်ဖြစ်သည်။Ð



၂၇-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီးထွက်သီးနှံမျ ို းစုံ ၉၀၄၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုင်း‌ယောင်းမြို့နယ် ဝမ်ဖကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မအူပင် ဇန်နဝါရီ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအ ူ

ပင်ခရိုင် မအူပင်မြို့နယ်တွင် ယခ ု 

နှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ 

၌   ဆီထွက်သီးနှံမျ ို းစုံ ၉၀၄၇ 

ဧက     စိက်ုပျ ို းပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

မအပူင်မြို့နယ်    စိက်ုပျ ို းရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးဆန်းဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ို းရာသီ၌  ဆီထွက် 

သီးနှံမျ ို းစုံ   ၁၃၅၇၁  ဧက စိုက် 

ပျ ို းရန် လျာထားပြီး ၂၀၂၄ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ  ပထမပတ်မှ   

စတင်စိုက်ပျ ို းခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ   

ဆီထွက်သီးနှံစုံ  ၉၀၄၇  ဧကထိ 

စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း၊  

အဆိုပါ     စိုက်ပျ ို းပြီးဖြစ်သည့်    

ဆီထွက်သီးနှံမျ ို းစုံ  ၉၀၄၇ ဧက 

တွင်နှမ်း ၂၄ ဧက၊  နေကြာ ၇၀၁၁ 

ဧက၊  မြေပဲ ၂၀၁၂ ဧက တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဆီထွက်သီးနှံတွေနဲ့ အခြား 

ဆောင်းသီးနှံတွေကို  စိုက်ပျ ို း 

နိုင်ဖို ့အတွက်   စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီး 

ဌာနနဲ့     ဒေသခံတောင်သူတွေ 

ပူးပေါင်း  ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဆောင်းနေကြာ      အပါအဝင် 

ဆီထွက်သီးနှံ မျ ို းစုံဧက ၉၀၀၀ 

ကျော်ထိ စိုက် ပျ ို းပြီးဖြစ်ပါတယ်။    

ဆီထွက်သီးနှံမျ ို းစုံတွေ  စိုက်ပျ ို း 

ဖို ့အတွက် မြို့နယ် စိုက်ပျ ို းရေး 

ဦးစီးဌာနက    မျ ို းစေ့ဝယ်ယူတဲ့ 

လုပ်ငန်းကနေ     စိုက်ပျ ို းတဲ့ထိ    

လိုအပ်တဲ့   နည်းပညာတွေကို   

ဆောင်ရွက်   ပေးခဲ့ပါတယ်''ဟု    

မအူပင်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်း 

ပြောပြသည်။ 

    ဆီထွက်သီးန ှံမျ ို းစုံကို 

အရည်အသွေးနှင့်     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ို းနိုင် 

ပါက      ဒေသတွင်း       စာသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့်အပြင်         ပြည်ပပို့ကုန် 

အဖြစ်ပါ       တိုးတက်ထုတ်လုပ် 

တင်ပို ့နိုင်မည်ဖြစ်ရာ     ဆီထွက် 

သီးနှံများ    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး   ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  	   ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းယောင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆
   ရှမ်းပြည်နယ်   (အရှေ့ပိုင်း)

မိင်ုးယောင်းခရိင်ု          မိင်ုး‌ယောင်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)ဖြင့်        မုန်းလိုက်ကျေးရွာ  

အုပ်စု   ဝမ်ဖကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမဆောင်     တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်‌မှု 

အခြေအနေများကုိ ဇန်နဝါရီ ၂၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက    အဆိပုါကျေးရွာ 

၌   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။‌

ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်          မိုင်း‌ယောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးဝင်းနှင့်   တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက ဝမ်ဖ 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဘက်စုံသုံး 

ခန်းမဆောင်   တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေး    ကော်မတီဝင်များ၊ 

ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာသားများနှင့် 

တွေ ဆံုကာ လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း       အရည်အသွေး 

ပြည့်မီစွာဖြင့်   အချနိ်မီပြီးစီးရေး 

အလေးထား  ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန် ဆွေး‌နွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ ကျေးရွာ၌     အလျား 

ပေ ၂၀၊ အနံ ပေ ၄၀၊ အမြင့် ၁၂ ပေ 

ရိှ ကျေးရွာဘက်စုသံုံးခန်းမဆောင် 

တည်ဆောက်ခြင်း          လုပ်ငန်း  

ကို     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

လပ်ုငန်း စမီကံန်ိးပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ် 

၁၅ သန်း၊         ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေ 

ကျပ် ၃ ဒသမ ၂၄ သန်း   အသုံးပြု 

ကာ မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များ၏      ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်မှု၊  

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊          အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်       ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်    သြဂတ်ုလ     ဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး   ၉၅  ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။       မောင်ခိုင်

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေက ြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



 

အသီးအရွက်ကို အရင်စားခြင်းဖြင့်အကျ ိုးကျေးဇူးဖြစ်စေမည်

အစားအသောက် စားသုံးသည့်ပုံစံက မိမိတို့၏ 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ပမာဏကိ ု  ထန်ိးညိှပေးနိင်ု 

ပြီး သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါ ဖြစ်ပွားခြင်းကိ ုတားဆီးပေး 

နိုင်သည့်အပြင် ကိုယ်အလေးချနိ် လျှော့ချရာတွင် 

လည်း အထောက်အကူပေးနုိင်ကြောင်း သုတေသနများ 

က ဖော်ပြထားသည်။ ယခုဆောင်းပါးတွင် ဖော်ပြမည့် 

နည်းလမ်းသည်အစားအသောက်ကိ ုအထူးတစ်လည် 

ပြောင်းလဲရန်မလုိဘဲ ကုိယ်အလေးချန်ိကျဆင်းစေနိုင် 

သည်ဟဆုိကုြသည်။ အစားအသောက်စားသုံးသည့် 

အခါတွင် ဆန်၊  ဂျုံ   စသည့်ကစီဓာတ်ပါသောအရာ 

များဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည့် အစားအသောက်များကို 

အရင်ဆုံးစပြီး   စားသုံးခြင်းမပြုဘဲ   ကစီဓာတ်မပါ 

သော အသီးအရွက်များကုိ စပြးစားသုံးပေးခြင်းသည် 

သွေးတွင်း သကြားဓာတ်ကို ကျန်းမာသည့်ပမာဏ 

တွင်  ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်ကြောင်း   မကြာသေးခင်က 

သုတေသီများ  လေ့လာချက်တွင် တွေ့ရှိထားသည်။ 

အထူးသဖြင့်  မနက်စာစားချန်ိတွင်    အသီးအရွက် 

များကုိ    စပြးစားပေးပါက   တစ်နေ့တာလုံးအတွက် 

ဆာလောင်မှုကိုဖြစ်စေသည့်       ဟော်မုန်းများကို 

လျော့ကျစေနိုင်သည်။

ကစဓီာတ်သည် ကိယ်ုခန္ဓာအတွက် လိအုပ်သော 

အရာများသာဖြစ်ပြး အဆိုးချည်းဖြစ်စေသည်မဟတ်ု  

ဦးနှောက်နှင့်ကြွက်သားများ  အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ် 

သော စွမ်းအင်ရင်းမြစ်များဖြစ်သည်။ ကစဓီာတ်သည် 

အစာချေဖျက်ခြင်းနှင့်   အဆီထိန်းချုပ်ခြင်းတို့ကို 

ကညူပီေးသည့ ်အမျှင်ဓာတ်များကိလုည်း ထောက်ပံ ့

ပေးသည်။ ကျန်းမာရေးနှင့်မညီသည့် အချ ို့သော 

အစားအသောက်များတွင် ကစဓီာတ်များစွာတွေ့ရိှရ 

သော်လည်း ပဲသီးတောင့်နှင့်   ပဲစေ့များကဲ့သို့သော 

ကစဓီာတ်များပြီး ကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းသော 

အစားအစာများလည်း   ရှိကြပါသည်။   ကစီဓာတ် 

များစွာပါသည့်     အစားအသောက်များကို အလွန် 

အကျွစံားသုံးလျှင်    သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ရတ်ုတရက်တက်လာစေနိင်ုသည်။   ထိသုို ့သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်မြင့်မားနေသည့် အချနိ်များလာသည့် 

အခါ  ကိုယ်ခန္ဓာဆဲလ်များက  အင်ဆူလင်ဟော်မုန်း 

ကိအုသုံးပြုပြီး    စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းကိ ု

မလုပ်နိုင်ဖြစ်လာတော့သည်။     ထိုအခြေအနေကို 

အင်ဆူလင်ဟော်မုန်းတုံ့ပြန်မှုနည်းလာခြင်းဟု ခေါ် 

ဆိုကြပြီး   ၎င်းသည်    သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါ၏ 

လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

အသီးအရွက်များကို အရင်စားသုံးလိုက်ပါက 

အမျှင်ဓာတ်များက အထူတွဲင် ဆန်ခါတစ်ချပ်သဖွယ် 

လပ်ုဆောင်ပေးပြီး ကစဓီာတ်များ အနူရံကံိဖုြတ်သန်း 

ဝင်ရောက်မှုနည်းပါးအောင်  စုပ်ယူထားနိုင်သည်။ 

ထိုအခါ   အစားစားပြီးစအချနိ် သွေးတွင်း သကြား 

ဓာတ်ပမာဏ ရုတ်တရက်   ထိုးတက်သွားခြင်းကို 

ထန်ိးပေးနိင်ုပြီး ဆလ်ဲများ အလပ်ုလပ်ုရန် အင်ဆလူင် 

အနည်းငယ်မျှသာ လိအုပ်သည်။ ထိသုိုအ့သီးအရွက် 

များကို    အရင်စပြီးစားသုံးသည့်ပုံစံသည်   အကြို 

သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါနှင့်     သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

လွန်စွာမြင့်မားနေလေ့ရှိသည့်  သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါ

လူနာများအတွက် လွန်စွာအသုံးဝင်သည်။

သိုသ့ော် ထိသုိုစ့ားသုံးခြင်းသည် ပုမှံန်လမူျားတွင် 

လည်း  အကျ ိုးကျေးဇူးများ  ဖြစ်ထွန်းစေသည်။ 

လေ့လာမှုတစ်ခုတွင်   ကျန်းမာရေးကောင်းသူများ 

သည်လည်း   အသီးအရွက်များကို အရင်စားသုံးပြီး 

ထမင်းကိ ုနောက်ဆုံးမှစားသုံးပါက ထမင်းကိ ုအရင် 

စစားသူများမှာထက်   သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

ပမာဏမြင့်တက်မှု     သိသိသာသာလျော့ပါးသွား 

ကြောင်း တွေ့ရိှခဲရ့သည်။ စာဖတ်သကူ အသီးအရွက် 

များကို ကျန်သည့်အစားအစာများထက် အရင်စပြီး 

စားသုံးတတ်သဖူြစ်ပါက   ထမင်း၊   ဂျုဖံြင့ပ်ြုလပ်ုသော 

မနု့်များကိ ုအရင်စစားသမူျားမှာထက်   စားသုံးနေချန်ိ 

အတွင်း အသီးအရွက်များကိ ုပိမုိစုားသုံးချင်စတ်ိဖြစ် 

ပေါ်လေ့ရှိသည်။   ထိုသို့စားသောက်ပုံအလေ့အထ 

ပြောင်းလဲသွားခြင်းက   အာဟာရပြည့်ဝသည့်အစာ 

များ  စားချင်စိတ်ကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။

ဘယ်လိုစားကြမလဲ

ကစဓီာတ်ဖြစ်သည့ ်ထမင်း၊   ဂျုဖံြင့ပ်ြုလပ်ုသော

မနု့်များမစားမ ီ၁၀ မနိစ်ခန့် ကြိုတင်၍     အသီးအရွက် 

တစ်ခခုကို ုစားပေးသင့က်ြောင်း   အချ ို့ဆေးပညာရှင် 

များက အကြံပေးကြသည်။ သို့သော် အသီးအရွက် 

စားပြီးလျှင်ပြီးချင်း   ကစဓီာတ်ပါသည့ ်  အခြားအစား 

အသောက်များကိ ုဆက်တိက်ုစားလျှင်လည်း အဆင် 

ပြေသည်။ သွေးတွင်းသကြားဓာတ် ပုံမှန်ဖြစ်စေရန် 

အသီးအရွက်တစ်မျ ိုးတည်းစတင်ပြီး    မဖြစ်မနေ 

စားရန်လည်း  မလိုအပ်လှပါ။     အသီးအရွက်နှင့် 

အသားဓာတ်ဖြစသ်ည့် ပရိတုင်းပေါင်းစပ်ထားသော 

အစားအစာများကိ ု      စပြီး စားသုံးခြင်းသည်လည်း  

အကြိုသွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများ၏   သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကို ၄၆ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့ပါးစေပြီး 

အသီးအရွက်တစ်မျ ိုးတည်း စပြးစားသမူျားမှာထက် 

နည်းနည်းပိုကောင်းနေကြောင်း   သုတေသနတစ်ခု 

က ဖော်ပြသည်။

အခြားသောကောင်းကျ ိုးတစ်ခမှုာ အသီးအရွက် 

နှင့် ပရိုတိန်းများကို   စတင်စားသောက်သူများတွင် 

ဗိက်ုပြည့သ်ည့ခ်စံားမှုကိ ုသုံးနာရကီြာမျှ ရရိှစေခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ထိုသူများတွင်   ဆာလောင်မှုကိုဖြစ်စေ 

သည့ ်ဂရလီင်ဟော်မန်ုးပမာဏ နည်းပါးနေလေရိှ့ပြး 

ထမင်း၊ ဂျုံဖြင့်ပြုလုပ်သောမုန့်   စသည်များကို 

စတင်စားသုံးသမူျားတွင် အစားစားပြး  သုံးနာရကီြာ 

ပါက ဂရီလင်ဟော်မုန်းများ ရုတ်တရက်မြင့်တက် 

လာလေ့ရှိသည်။    အသီးအရွက်များ     စပြီးစားသုံး 

ခြင်းက  အစာအမ်ိထမှဲ   အလူမ်းကြောင်းအတွင်းသို ့

အစာများရောက်ရှိမှုကို   နှေးကွေးစေသည့် GLP-1 

ဟော်မုန်းများကိုလည်း မြင့်တက်စေပြး အင်ဆူလင် 

ဟော်မုန်းများ၏   အလုပ်လုပ်ပုံကို   ကောင်းမွန်စေ 

သည်။ GLP-1 သည် ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရာတွင် 

အလွန်အရေးပါသော ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အစားအသောက်များစားသောက်သည့်  အချနိ် 

သည် မနက်စာစားခြင်းအတွက် ပိပုြးအရေးပါသည်။ 

မနက်စာစားချနိ်တွင် တစ်ညလုံး ဘာမှမစားထားရ 

သေးသောကြောင့် မနက်ပိုင်းအစာစားပြးစ အချနိ် 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်    သို့မဟုတ်   ဂလူးကို့စ် 

ပမာဏမြင့်တက်မှုမှာ နေ့လည်စာနှင့် ညစာစားပြီး 

ချနိ်များမှာထက် ပိုမိုတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် မနက် 

စာစားသည့်အခါ   အရွက်သုပ်၊   သစ်သီးများနှင့် အသား 

တ့ုိကုိရောနှောကာ ဦးစွာစားသံုးသင့်သည်။ နေ့လည်စာ 

စားပြီးချန်ိတွင်   သွေးတွင်းဂလူးကိုစ့်ပမာဏ အလွန် 

အမင်းမြင့်တက်လာခြင်းသည် မနက်စာစားပြီးချနိ် 

ဂလူးကိုစ့်ပမာဏမြင့တ်က်ခြင်းနှင့ ်တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး 

ဆက်စပ်လျက်ရိှကြောင်းကုိလည်း တွေ ရိှထားရသဖြင့် 

မနက်စာစားသည့်အခါ  ပန်းကန်ထဲတွင် အသီးအရွက် 

တစ်ဝက်၊   အသား လေးပုတံစ်ပုနှံင့ ်ကစဓီာတ်ပါသည့် 

ထမင်း၊   ဂျုဖံြင့ပ်ြုလပ်ုသောမုန့်တိုက့   လေးပုတံစ်ပု ံ

ပါရှိအောင် ထည့်ပြီးစားသုံးသင့်သည်။

ပရိုတင်းသောက်ပါ

အသီးအရွက်များကို မစားချင်ပါက လုပ်ဆောင် 

နိုင်သော အခြားနည်းလမ်းတစ်ရပ်မှာ အသားဓာတ် 

များသည့ ်အစာများဖြင့ ်သွေးတွင်းဂလူးကိုစ့်ပမာဏ 

မြင့်တက်လာမှုကုိ ထိန်းချုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ကစီ 

ဓာတ်များမစားမ ီပရိတုင်းများသည့ ်အစားအစာများ 

စားပေးခြင်းက       သွေးတွင်းဂလူးကို့စ်ပမာဏ 

ရုတ်တရက်မြင့်တက်ခြင်းကို      ကာကွယ်ပေးပြီး 

ဗိုက်ပြည့်စေသည်။ တတ်နိုင်ပါက Whey Protein 

များကို သောက်ပေးနိုင်သည်။ အစာမစားမီ Whey 

Protein ၁၅   ဂရမ်သောက်ပေးပါက   သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကိ ု၁၀ ရာခိင်ုနှုန်း ပုမှံန်ဖြစ်စေကြောင်း 

တွေ့ရှိထားသည်။ သကြားဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းပါးပြီး 

အမျှင်ဓာတ်များသည့ ်စတော်ဘယ်ရလီိအုသီးများကိ ု

အစားစားချနိ်တိုင်းတွင် ထည့်သွင်းစားသုံးပေးသင့် 

သည်။  ထိုသို့စားသုံးပေးပါက   GLP-1 ဟော်မုန်း 

မြင့်တက်လာစေပြး အစာစားချင်စိတ်နည်းပါးကာ 

ကိုယ်အလေးချနိ် လျော့ကျစေသည်။

အောင်မြင်မှုရအောင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ပါ

အစာစားသည့်အခါ အသီးအနှံများ၊   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကို  စတင်စားသုံးမိဖို့ရန်   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုက   အရေးကြီးသည်။   ရေခဲသေတ္တာကို 

ဖွင့်လျှင်ဖွင့်ချင်း    မျက်စိနှင့်တစ်တန်းတည်းတွင် 

အသီးအရွက်များတွေအောင်  ထည့်သွင်းထားပါ။ 

ရုံးတွင်ထမင်းစားရမည်ဆိပုါက   သခွားသီး၊ မနုလ်ာ 

ဥနီ    စသည်တို့ပါရှိအောင် ထည့်သွားပါ။ ဝဖြိုးခြင်း 

ဆိင်ုရာဆေးပညာရှင်တစ်ဦးဖြစ်သည့ ်     ကကသရင်း 

ဆောင်းဒါးကတော့    "ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွှတ်ပြး  

ကိယ်ုအလေးချန်ိကျစေတဲ ့  အစားအသောက်ဆိတုာ   

အဲ့သလိုမထင်ရတဲ့   အစားအသောက်မျ ိုးဖြစ်ဖို့လို 

တယ်။ ဒါမှ မိမိရဲ့စားသောက်မှုအလေအထကုိ ကြာ

ရှည်ထိန်းသိမ်းနုိင်ပါလိမ့်မယ်" ဟု အကြပံေးသည်။

သို့သော်လည်း အဝလွန်ခြင်းနှင့် သွေးချ ိုဆီးချ ို 

ရောဂါကို ကုသခြင်းတွင် အစားအသောက်တစ်မျ ိုး 

တည်းကသာ အဓိကမဟုတ်ပါ။   ကောင်းမွန်စွာ 

အိပ်စက်အနားယူခြင်း၊ အစာကို ဖြည်းဖြည်းချင်း 

စားခြင်း၊ လေကျင့ခ်န်းပုမှံန်လပ်ုဆောင်ခြင်း၊ လိအုပ် 

ပါက   ဆရာဝန်ညွှန်ကြားသည့်   ဆေးဝါးများကို 

သောက်သုံးခြင်းတို့လည်း   လိုအပ်သည်။   အစား 

အသောက်စားသုံးမှုပုံစံကုိ    ပြုပြင်ယူခြင်းသည် 

စားသောက်ပြီးခါစ သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ပမာဏ 

ကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုကြောင်းကိသုာ လေလ့ာတွေ့ရိှထား 

ကြခြင်းဖြစ်ပြီး          ၎င်း၏ကာလရှည်အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုများကိုမူ  လေ့လာဆဲသာရှိပါသေး 

သည်။  ထို့ကြောင့်   အစာစားသုံးမှု  အစဉ်သည် 

အဝလွန်ခြင်းနှင့်      သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါကုသမှု 

အတွက် နည်းလမ်းတစ်ရပ်သာဖြစ်သည်ကုိ သတမိရူ 

ပေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

ကိုးကား

-	 Why every meal should start with a 

vegetable, Special Time edition

Ð  အသီးအရွက်များကို အရင်စားသုံးလိုက်ပါက အမျှင်ဓာတ် 
များက အထူတွဲင် ဆန်ခါတစ်ချပ်သဖွယ်လပ်ုဆောင်ပေးပြီး ကစဓီာတ် 
များ အနံူရံကိ ု   ဖြတ်သန်းဝင်ရောက်မှုနည်းပါးအောင်    စပ်ုယထူား 
နုိင်သည်။ ထိအုခါ   အစားစားပြီးစအချန်ိ   သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 
ပမာဏ ရုတ်တရက် ထိုးတက်သွားခြင်းကိထုန်ိးပေးနိင်ုပြး ဆလ်ဲများ 
အလုပ်လုပ်ရန် အင်ဆူလင်အနည်းငယ်မျှသာလိုအပ်သည်။ ထိုသို့ 
အသီးအရွက်များကို   အရင်စပြီးစားသုံးသည့်ပုံစံသည်    အကြို 
သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါနှင့်     သွေးတွင်းသကြားဓာတ်   လွန်စွာမြင့မ်ား 
နေလေ့ရှိသည့်   သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါလူနာများအတွက်   လွန်စွာ 
အသုံးဝင်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

ဒေါက်တာကျော်စွာထွန်း(ဆေးဝါးဗေဒ)



 

ဆိုင်ကယ်စီးစဉ် သတိနှင့်ယှဉ် 
မော်တော်ဆိုင်ကယ်များသည် မော်တော်ယာဉ် 

ထက် ကုန်ကျစရိတ်အလွန်နည်းပါးခြင်း၊ လောင်စာ 

ဆီအကုန်အကျ သက်သာပြီးသွားလာရေးလွယ်ကူ 

ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်များကဲ့သို့    ညစ်ညမ်းသည့် 

ဓာတ်ငွေ များ ထတ်ုလွှတ်မှုနည်းပါးခြင်း၊ မြို့ကြီးများ 

တွင် ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှုမှ     ရှောင်ကွင်းနိုင်ခြင်း

တိုက့ြောင့် မော်တော်ဆိင်ုကယ်ကိ ု  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌  

သုံးစွဲမှုကျယ်ပြန့်လျက်ရှိသည်။ 

သို့သော် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း မော်တော်ဆိုင်ကယ် 

မတော်တဆမှုကြောင့် သေကြေ၊ ဒဏ်ရာရ၊ ဆုံးရှုံး 

ပျက်စီးမှုများမှာ တစ်နေ့ထက်တစ်နေ့ မြင်တ့က်နေ 

ဆဲဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရိှမော်တော်ဆုိင်ကယ်အားလံုး 

၏ ၅၈ ရာခိုင်နှုန်းသည် အာရှပစိဖိတ်ဒေသ၊ အာရှ 

တောင်ပိုင်းနှင့် အာရှအရှေ့ကဲ့သို့သောအခြားဒေသ

များတွင်ဖြစ်သည်။ ၎င်းဒေသများသည် ကမ္ဘာပေါ်၌ 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်အသုံးပြုမှု အများဆုံးနိုင်ငံများ 

ဖြစ်ကြသည်။ မော်တော်ဆိင်ုကယ်အစီးရေ ၁၅ သန်း 

ရှိသောထိုင်းနိုင်ငံသည်   ကမ္ဘာပေါ်တွင်   ဆိုင်ကယ် 

မတော်တဆမှုကြောင့် သေဆုံးမှုနှုန်းအများဆုံးနိင်ုငံ

ဖြစ်သည်။ ထိနုိင်ုငတွံင် ပျမ်းမျှအားဖြင့် တစ်ရက်လျှင် 

ယာဉ်မတော်တဆမှုကြောင့် လဦူးရေ ၇၀ သေဆုံးပြီး 

သေဆုံးသမူျား၏ ၇၄ ရာခိင်ုနှုန်းမှာဆိင်ုကယ်စီးနင်း 

သူနှင့် လိုက်ပါစီးနင်းသည့်ခရီးသည်များဖြစ်သည်။

ဆိုင်ကယ်စီးစဉ် သတိနှင့်ယှဉ်

စစ်တမ်းများအရ ကမ္ဘာတစ်လွှားရိှလမ်းများပေါ် 

၌ သွားလာနေသည့် ဆိုင်ကယ်အစီးရေသန်း ၇၇၀ 

ခန့်ရိှပြီး၊ ယာဉ်မတော်တဆမှုကြောင့် သေဆုံးရမှုမှာ 

နှစ်စဉ်  ခန့်မှန်းခြေလူ   ၁ ဒသမ ၃၅  သန်းရှိကာ၊ 

သန်း ၅၀ ကျော်မှာ  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ    သို့မဟုတ် 

မသန်စွမ်းသူများဘဝသို့ ရောက်ရှိနေသည်။ ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) ၏ မှတ်တမ်းများအရ 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်    မတော်တဆဖြစ်မှုကြောင့် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် နှစ်စဉ် လပူေါင်း ၃၈၀၀၀၀ ကျော် 

သေဆုံးလျက်ရှိကြောင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများ 

ရိှသကဲသ့ို ့မသန်စွမ်းသမူျားဘဝသို ့ရောက်ရိှသွားသူ

များလည်းရိှကြောင်း၊ အထူးသဖြင့် အသက် ၂၅ နှစ်မှ 

၂၉ နှစ်ကြားအရွယ်သည် ဆိုင်ကယ်မတော်တဆ 

မှုကြောင့် သေဆုံးသူဦးရေအများဆုံးအသက်အုပ်စု 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း နိင်ုငတံစ်ဝန်း မော်တော် 

ယာဉ်နှင့် ဆိုင်ကယ်တိုက်မှု၊   ဆိုင်ကယ်အချင်းချင်း 

တိုက်မှု၊   ဆိုင်ကယ်က  လမ်းသွားလမ်းလာများကို 

တိုက်မှု   စသည့်ဆိုင်ကယ်မတော်တဆဖြစ်မှုများ   

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။     ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက   လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်း

ရေးကုိမြှင့်တင်နုိင်ရန်          ကြိုးပမ်းနေသော်လည်း 

ဆိုင်ကယ်မတော်တဆဖြစ်စဉ်ကြောင့်      သေဆုံးမှု 

အရေအတွက်ကိုမလျှော့ချနိုင်သေးပေ။ ယာဉ်တိုက် 

မှုဖြစ်စဉ်များ၏ထက်ဝက်ခန့်သည်         မော်တော် 

ဆိုင်ကယ်ကြောင့် ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

မော်တော်ဆိုင်ကယ်    မောင်းနှင်သူများအတွက် 

စည်းကမ်းချက်

ထင်သာမြင်သာရိှဆုံးဥပမာပြရလျှင် မန္တလေးမြို့ 

သည် ရှေးယခင်ကကသို့ စက်ဘီးမြို့တော်မဟုတ် 

တောဘ့ဆဲိင်ုကယ်မြို့တော်၊ ကားမြို့တော်ကြီးအဖြစ် 

မျက်ဝါးထင်ထင် တွေ့မြင်ကြရသည်။   မြို့ကြီး၏ 

အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီအသုံးပြုသည့် စက်တပ်ယာဉ်များ 

ပြောင်းလသွဲားခြင်းသည် သဘာဝကျသည်။ သိုသ့ော် 

လူတချ ို့က  မော်တော်ဆိုင်ကယ်မောင်းနှင်သူများ 

အတွက် ထုတ်ပြန်ထားသောစည်းကမ်းချက်များကို

လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန် အားနည်းနေကြသေးသည့် 

အတွက် စိုးရမ်ိမကင်းဖြစ်ရသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ စာရေးသ ူ

က ဘေးအန္တရာယ်ကင်းစွာ မော်တော်ဆိုင်ကယ်စီး 

ကြရန်လိုအပ်ခြင်းကြောင့်     မော်တော်ဆိုင်ကယ် 

မောင်းနှင်သူများအတွက်    စည်းကမ်းချက်များ 

အကြောင်းကို အကြံပြုရေးသားလိုသည်။

	က ုန်လမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

မော်တော်ဆုိင်ကယ်မောင်းနှင်သူများ လုိက်နာရမည့် 

အချက်များ (နည်းဥပဒေ ၃၂၁) ကိ ုထတ်ုပြန်ထားပြး၊ 

စည်းကမးချက်များမှာ   အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်။

	 (က)	မ ှတ်ပုံတင်ထားသော မော်တော်ဆိုင်ကယ် 

ကိုသာ မောင်းနှင်ရမည်။

	 ( ခ )	 သတ်မှတ်ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ပါရှိရမည်။

	 ( ဂ )	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်၏       လက်ကိုင်ကို 

လက်နှစ်ဖက်ဖြင့်ကိုင်၍  မောင်းနှင်ရမည်။

	 (ဃ)	မေ ာ်တော်ဆိင်ုကယ်မောင်းနှင်သ၏ူနောက် 

တွင်  လူစီးထိုင်ခုံမပါလျှင်   လူပိုမတင်ရ။ 

လစူီးထိင်ုခုပံါရိှလျှင် တစ်ဦးထက် ပိမုထိင်ုရ။ 

နောက်ထိုင်ခုံတွင်         လိုက်ပါသူသည် 

မော်တော်ဆိင်ုကယ်ကိခွုစီး၍ ရှေ့သိုမ့ျက်နှာ 

မလူျက် ခြေထောက်ကိမုော်တော်ဆိင်ုကယ် 

၏  တစ်ဖက်တစ်ချက်ရှိ     ခြေနင်းခုံပေါ် 

တွင်  တင်၍စီးရမည်။   ခြေနင်းခုံပေါ်တွင် 

ခြေတင်စီးရန်မမသူကို     တင်၍မစီးရ။  

မော်တော်ဆိင်ုကယ်စီးသ၏ူရှေ တွင် မည်သူ့ 

ကို မျှမတင်ရ။

	 (  င )	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်၏နောက်တွင် ပစ္စည်း 

များတင်ပါက ထိပုစ္စည်းသည်နောက်ထိင်ုခု ံ

၏ ဘေးတစ်ဖက်တစ်ချက်မှ ခြောက်လက်မ 

(၁၅ စင်တီမီတာ) ထက်ပို၍လည်းကောင်း၊ 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်၏ နောက်ဘီးတာယာ 

အစွန်းမှ တစ်ပေ(၃၁ စင်တမီတီာ) ထက်ပိ၍ု 

လည်းကောင်း  အစွန်းထွက်ခြင်းမရှိစေရ။ 

ထိုပစ္စည်း၏အမြင့်သည်    မော်တော်ဆိုင် 

ကယ်မောင်းနှင်သူ၏ ပခုံးထက်မမြင့်စေရ။ 

တင်ဆောင်သော ပစ္စည်းအလေးချနိ်သည် 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်မောင်းနှင်သူက မော် 

တော်ဆိင်ုကယ်ကိ ုမထန်ိးသမ်ိးနိင်ုလောက် 

အောင် မလေးစေရ။   အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင် 

သည့်ပစ္စည်းများကိုမတင်ရ။

	 ( စ ) 	မော်တော်ဆိုင်ကယ်   မောင်းနှင်သူ၏ရှေ  

တွင် မြင်ကွင်းကွယ်နိုင်သည့်    မည်သည့် 

ပစ္စည်းကိုမျှ မတင်ရ။

	 (ဆ)	 လမ်းပေါ်တွင်  ဖြောင့်တန်းစွာမောင်းနှင်ရ 

မည်။ အခြားမော်တော်ဆိင်ုကယ်၊ မော်တော် 

ယာဉ်များနှင့်   ပြိုင်မမောင်းရ။    အုပ်စုဖွဲ့ 

မမောင်းရ။   အခြားယာဉ်မောင်းနှင်သူများ 

အနှောင့်အယှက်  ဖြစ်စေလောက်အောင် 

မမောင်းရ။

	 ( ဇ)	မေ ာ်တော်ဆုိင်ကယ်မောင်းနှင်သူနှင့် လုိက်ပါ 

စီးနင်းသသူည် သတ်မှတ်ထားသောစခံျန်ိစံ

ညွှန်းနှင့် ကိုက်ညီသည့် အသက်အန္တရာယ် 

ကာကွယ်နိုင်စွမ်း  မြင့်မားသောမော်တော် 

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကို     မေးသိုင်းကြိုး 

သေချာစွာတပ်ဆင်၍ ဆောင်းထားရမည်။

	 ( ဈ )	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်မောင်းနှင်သူ၊ လိုက်ပါ 

စီးနင်းသ၏ူ အဝတ်အစားများသည် ပျ ံ့လွင့် 

နေခြင်း၊ အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်ခြင်းမရှိစေရ။

	 (ည)	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်၏   စက်သံကိုဆူညံ 

အောင်မြှင့်၍ မမောင်းရ။ အသထံန်ိးကရိယိာ 

ဖြုတ်၍ မမောင်းရ။  ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေ 

သည့်ကိရိယာမတပ်ဆင်ရ။

	 ( ဋ)	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်ကို   အန္တရာယ်ဖြစ်စေ 

လောက်အောင် အရိှန်ပြင်းစွာမောင်းနှင်ခြင်း 

မပြုရ။

	 ( ဌ )	ရှေ ့မှမော်တော်ယာဉ်နှင့် အန္တရာယ်ကင်းနိင်ု 

သည့်အကွာအဝေးမှ မောင်းနှင်ရမည်။

	 ( ဍ)	မေ ာ်တော်ဆိင်ုကယ်မောင်းနှင်နေစဉ် လက် 

ကိင်ုဖန်ုးအသုံးမပြုရ။ နားကြပ်အသုံးမပြုရ။

	 ( ဎ )	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်မောင်းနှင်နေစဉ်   ထီး 

မဆောင်းရ။ အမိုးတပ်ဆင်ခြင်းမပြုရ။

	 (ဏ)	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်ကို        လမ်းလယ်မှ 

မမောင်းနှင်ရ။ လက်ယာဘက်ကပ်၍ မောင်း 

နှင်ရမည်။    သီးသန့်သတ်မှတ်ထားသော 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်မောင်းနှင်ရန်  လမ်းရှိ 

ပါကအဆိုပါလမ်းမှ မောင်းနှင်ရမည်။

	 (တ)	ရှေ ့မီးအနမ့်ိကိနုေ့၊ည အချန်ိတိင်ုးတွင်လည်း 

ကောင်း၊ ရှေ မီးကြီးကို  ညအခါ၌လည်း 

ကောင်းဖွင့်၍ မောင်းနှင်ရမည်။ မော်တော် 

ဆိုင်ကယ်ရှေ့မီးများတွင် နည်းပညာအသုံး 

ပြုထားမှုကြောင့် မီးပြင်းအားသည် အခြား 

မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်သ၏ူမြင်ကွင်းကိ ု

အနှောင့်အယှက်မဖြစ်စေရ။

	 (ထ)	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်ပေါ်တွင်    တိရစ္ဆာန် 

တင်ဆောင်မောင်းနှင်ခြင်းမပြုရ။

	 ( ဒ )	 သတ်မှတ်ထားသည့်     ယာဉ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းများကို  လိုက်နာရမည်။

	 ( ဓ)	မ ူးယစ်ဆေးဝါး သိုမ့ဟတ်ု စတ်ိကိပုြောင်းလ ဲ

စေတတ်သော   ဆေးဝါးများသုံးစွဲ၍သော် 

လည်းကောင်း၊  အရက်သေစာ သောက်စား 

မူးယစ်၍သော်လည်းကောင်း   မော်တော် 

ဆိုင်ကယ်ကိုမောင်းနှင်ခြင်းမပြုရ။

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ် အရေးပါပုံ။

သာဓကအနေနှင့်ပြရလျှင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 

၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း ယာဉ်မတော်တဆမှုများဖြစ်ပွား

မှုကြောင့် လူပေါင်း ၁၈၀၀၀၀  ခန့် သေဆုံးခဲ့ရာ 

၎င်းတို့အနက် သေဆုံးသူ ၃၀၀၀၀ သည် ဆိုင်ကယ်

စီးဦးထုပ်ဆောင်းခြင်းမရှိသည့် ဆိုင်ကယ်စီးနင်းသူ 

များဖြစ်ကြောင်း၊ ယာဉ်မတော်တဆဖြစ်ပွားမှုကြောင့် 

သေဆုံးသူများ၏ ၆၆ ရာခိုင်နှုန်းသည် အသက် ၁၈ 

နှစ်မှ ၃၄ နှစ်အတွင်း  အရွယ်ရှိသူများဖြစ်ကြောင်း၊  

အဆိပုါ ယာဉ်မတော်တဆမှုများကြောင့် သေဆုံးခဲရ့ 

သမူျားအနက် ၁၀၀၀၀ ခန့်မှာ ကျောင်းသားများဖြစ် 

ကြောင်း   အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ သတင်းထတ်ုပြန်ချက်အရ 

သိရသည်။

သတုေသနရလဒ်များအရ ဆိင်ုကယ်စီးဦးထပ်ုကိ ု

မှန်ကန်စွာအသုံးပြုခြင်းသည် မတော်တဆမှုကြောင့် 

သေဆုံးနိုင်ခြေ ခြောက်ဆနှင့်အထက် လျှော့ချနိုင် 

ပြး ဦးနှောက်ထိခိုက်နိုင်ခြေကို ၇၄ ရာခိုင်နန်းထိ 

လျှော့ချနိုင်သည်ဟု WHO က ဆိုသည်။ ဆိုင်ကယ် 

မတော်တဆဖြစ်စဉ်ကြောင့်  သေဆုံးရမှု     အရေ 

အတွက်ကိုလျှော့ချရာတွင်  အရည်အသွေးပြည့်ဝ 

သည့် ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကို   အသုံးပြုခြင်းသည် 

အရေးပါသည့်အချက်ဖြစ်သည်။   စီးနင်းနေစဉ် 

ဆိုင်ကယ်ဦးထုပ် တပ်ဆင်ထားခြင်းသည် မတော် 

တဆမှုကြောင့် အသက်ဆုံးရှုံးနေမှုကိသုသိာ ထင်ရှား 

စွာ လျှော့ကျလာစေမည်ဖြစ်သည်။ 

	 နိုင်ငံတကာသုတေသီများ၏   သုတေသနရ 

လဒ်များအရ-

	 -	မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ်စီး  ဦးထုပ်မဆောင်း 

ခြင်းသည်    ဦးထုပ်ဆောင်းသူများထက် 

ဒဏ်ရာရမှု ၂ ဒသမ ၀၄၄ ဆ နှင့်သေဆုံးမှု 

၃ ဒသမ ၆၅၃ ဆ ပိုမိုနေကြောင်း၊

	 -	 ဆိုင်ကယ်စီး   ဦးထုပ်မဆောင်းခြင်းသည် 

မေးသိုင်းကြိုးတပ်ပြး ဦးထုပ်ဆောင်းခြင်း 

ထက် ဒဏ်ရာရမှု   ခြောက်ဆ၊ သေဆုံးမှု  

ငါးဆပိုမိုဖြစ်စေနိုင်ကြောင်း၊ 

	 -	 ဆုိင်ကယ်စီးဦးထုပ်မဆောင်းဘဲ ယာဉ်မတော် 

တဆမှုဖြစ်လျှင်     ဦးခေါင်းထိခုိက်ဒဏ်ရာ 

ကြောင့် သေဆံုးနုိင်ခြေ လေးဆပုိများကြောင်း၊ 

	 -	 ဆိုင်ကယ်စီး   ဦးထုပ်ဆောင်းခြင်းသည် 

ဆိုင်ကယ်မတော်တဆမှုကြောင့် ဦးခေါင်း 

ထိခိုက် ဒဏ်ရာရမှုကုိ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း၊ 

	 -	 ထိုပ့ြင် ဆိင်ုကယ်စီးနင်းစဉ် အရက်သောက် 

ထားခြင်း၊ လက်ကိုင်ဖုန်းသုံးစွဲခြင်း၊ ယာဉ် 

စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းကို အပြည့်အ၀ 

လိက်ုနာမှုမရိှခြင်းတိုသ့ည်လည်း ဆိင်ုကယ် 

မတော်တဆဖြစ်မှုကို     ပိုမိုမြင့်တက်စေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	အချုပ်ဆိုရလျှင်  ယာဉ်စီးရေတိုးပွားလာမှုနှင့် 

ယာဉ်မတော်တဆမှုသည် တိုက်ရိုက်အချ ိုးကျသည့် 

သဘောသဘာဝရိှသည်။ ယာဉ်တိက်ုမှုအားလုံးနီးပါး 

၏အကြောင်းရင်းများတွင်   လူကြောင့်ဖြစ်ရသည့် 

ယာဉ်တိုက်မှုက  အများဆုံးဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်     စီးနင်းသူများအနေဖြင့် 

မောင်းသူနှင့် စီးနင်းသူအားလုံးဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်

များကိ ုမေးသိင်ုးကြိုး မြမဲြစွံာတပ်ဆင်၊ ဝတ်ဆင်ပြးမှ 

စီးနင်းကြရန်၊ ဦးထပ်ုကိလုည်းအသက်အန္တရာယ် ကိ ု 

အမှန်တကယ်ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့် အရည်အသွေး

မီဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်များကုိသာ ရွေးချယ်အသုံးပြု 

ကြရန်နှင့် ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကို 

အပြည့်အ၀ လေးစားလိုက်နာကြရန်    တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။  

၂၇-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

တန့်ဆည်မြိုနယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် စစ်ကုန်း(၂)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

 ရေဦး ဇန်နဝါရီ ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်        တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ    ရာနှုန်း 

ပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှ ၁၇၂၅ ဧက စုိက်ပျ ိုး 

ရန် လျာထားပြး    ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

အောက်တုိဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခ့ဲရာ ယနေ့ထိ ၁၇၂၅ ဧကထိ ရာနှုန်း 

ပြည့ ် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

" ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ         ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှ ၁၇၂၅ ဧက စုိက်ပျ ိုး 

ဖို့     လျာထားပါတယ်။   လက်ရှိ 

အချန်ိမှာတော ့ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ ရာနှုန်းပြည့် 

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ စုိက်ပျ ိုး 

ခ့ဲတ့ဲ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံတွေ 

ကတော့ မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊    နံနံ၊ 

အာလူး၊ ခရမ်းသီး၊  မုန်လာထုပ် စတ့ဲ 

သီးနံှတွေဖြစ်ပါတယ်။   စိက်ုပျ ိုးတဲ ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ အားလုံး 

ကို GAP နည်းစနစ်နဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊  ဓာတဓုာတ်ကြွင်းအနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊    ကျန်းမာရေးနဲ့  

ကိက်ုညအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့နည်း 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ် " ဟု     ရေဦးခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှများ   

ကိ ုအထွက်နှုန်းနှင့ ်အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   

ဒေသတွငး် စားသံုးမှုဖူလံုနုိင်သည့် 

အပြင် ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ဈေးကွက် 

လုိအပ်ချက်ဖြစ်‌သော ဝယ်လုိအား 

မျှတလာပါက      ကုန်ဈေးနှုနး် 

တည်ငြမ်၍         လူမှုစီးပွားဘဝ 

များလည်း   မြင့်မားတုိးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သဖြင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံများ    အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

စေရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ၎င်းက ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

ကြို့ပင်ကောက် ဇန်နဝါရီ ၂၆

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး သာယာဝတ ီ

ခရိုင်      ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     စစ်ကုန်း(၂)

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်  ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း     မြေနီကျောက်စရစ်   

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်    ရေသန့်စင် 

စနစ်ဆောင်ရွက်ခြင်း     လုပ်ငန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု            အခြေအနေများကို  

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်    နံနက်ပိုင်းက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌           တာဝန်ရိှသ ူ  

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီသီအောင်နှင့်         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတ ူ စစ်ကန်ုး(၂)ကျေးရွာ 

၌ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု       အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး လိုအပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

အဆိုပါ   စစ်ကုန်း(၂)ကျေးရွာ 

၌ လမ်း အရှည် ပေ ၁၃၀၀၊  အကျယ် 

၁၂ ပေ၊   အမြင့်   ခြောက်လက်မ     

ရှိ     ကျေးရွာတွင်းလမ်း     မြေနီ    

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

နှင့် ရေသန့်စင်စနစ် ဆောင်ရွက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းတိုက့ိ ု    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အတိုးရငွေကျပ် 

၁၀၁ ဒသမ ၃၈ သိန်း  အသုံးပြု၍ 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊    ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ဒီဇင်ဘာလ တတိယပတ်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

သန်းလွင်(မကွေး)



၂၇-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မဲမြို့နယ် လယ်ခလေရွာနေ ဒေါ်အဝဲန်ိ (ဘ) ဦးအိက်ု 

ဟိုင်း(၁၂/ကမန(နိုင်)၀၇၈၄၈၆)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(MA-302478)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါကအကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။‌                                          ၀၉-၆၉၅၃၁၄၂၃၅

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊   မြို့သစ်အမှတ်(၂)  စ-၁/၈၈ နေ 

ကိအုားဆင်း (ဘ) ဦးဟိခုျောင်းမြေ(၁၃/တယန(နိင်ု)၀၂၇၆၉၇)၏   
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါကအကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌          ၀၉-၄၀၀၀၄၈၁၀၈

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ အကွက်(၅၅၃) အောင်နန်းရှေ့နေ 

မဆွေဆွေဝင်း (ဘ) ဦးချွမ်တယ်(၁/မညန(နိုင်)၁၀၅၇၅၃)၏   
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါကအကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌              ၀၉-၂၀၅၅၀၅၇

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အကွက်(၄၂၅)၊ သံ/ရှေ့နေ မဖြူဖြူ 

သင်း (ဘ) ဦးချွမ်တယ်(၁/မညန(နိုင်)၀၈၁၀၉၈)၏   နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌                      ၀၉-၂၀၅၅၀၅၇

“နိဗဒ္ဓ”ကုသိုလ်ပြုလိုသူများ လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်
မန္တလေးမြို့၊  မဟာမုနိဘုရားကြီးအား  နေ့စဉ် နံနက်အရုဏ် 

တက်ချနိ်   မျက်နှာသစ်တော်ရေ  ကပ်လှူရာတွင်  ရေတော် 
ဆရာတော်ကြီး၏   အထောက်အကူပြု  “နိဗဒ္ဓ”  ကုသိုလ်ပြု 
လျှောက်ထားလိုသူများသည်-

၁။	 အသက်  ၅၀ နှစ်မှ  ၆၅ နှစ်အတွင်း   ကျန်းမာရေး 
ကောင်းမွန်သူဖြစ်ရမည်။

၂။	 ရပ်ကွက်/ရဲစခန်းထောက်ခံစာ၊    နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ကတ်မိတ္တူ၊ အိမ်ထောင်စုဇယားမိတ္တူနှင့်တကွ 

မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံးသို့  ရုံးချနိ်အတွင်း(၁၅-၂-၂၀၂၅)
ရက်နေ့ နောက်ဆုံးထား‌၍ လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊   နဂါး 

ရပ်ကွက်နေ၊ ဦးအိုက်တီ၏သား နေသူရိန်ဝင်း (ခ) 
သူရိန်ဝင်း(၁၃/လရန(နိုင်)၁၆၆၄၁၀)သည် တစ်ဦး 
တည်းဖြစ်ပါကြောင်း။  

နေသူရိန်ဝင်း (ခ) သူရိန်ဝင်း

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
-	ခေါင်းလျှော်ကျွမ်းကျင်	 (၅)သိန်း	 (၅)ဦး

- အလုပ်သင်		  (၅)ဦး

Long Style (09-2053849)
(၆၆-၆၇၊ ၃၈)လမ်းထောင့်၊ မန္တလေးမြို့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၁-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာ 

နှင့်အထက်ရှိ        စံချနိ်မီရွှေ    တစ်ကျပ်သား 

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ဂရမ်)၏  ဈ ေးနှုန်း  ၅၄၅၀၀၀၀ 

ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

(၂၆-၁-၂၀၂၅)

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး     -၃	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၃	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

တီးတိန်	 ၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မိုင်းယန်း	 ၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

နမ့်စန်		  ၄	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ဟဲဟိုး		  ၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)မှ နယ်လှည့အ်ထူးကဆုေးအဖဲွ့က ကောသ့ောင်းမြို့နယ် ကောသ့ောင်းမြို့ ဇာဒက်ကြီးကျွန်းနှင့ ် အနီးဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၄ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြငှ့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 ‌‌‌‌ လူငယ်အားလုံးအနေဖြင့်   ‘‘အတ္တနှင့် ပရ’’ 
မျှတအောင်    ပြုမူကျင့်ကြံနေထိုင်ကြရန် 
လိုအပ်...

v	မိမိကိုယ်ကို        ကောင်းအောင်ကြိုးစားပြီး 
ပြည်သူအ့ကျ ို းပြု၊     တိုင်းပြည်အကျ ို းပြု 
လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်တပ်တစ်အားပါဝင် 
လိုသည့် စိတ်ကောင်းစေတနာရှိရန်လိုအပ်...

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်) တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ကော့သောင်းမြို့နယ် ကော့သောင်းမြို့
ဇာဒက်ကြီးကျွန်းနှင့် အနီးဝန်းကျင်မှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၆

‌တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တစ်လျှောက်မှ 

ဒေသခံပြည်သူများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကိုကိုး 

ကျွန်းမြို့နယ်နှင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့နယ်          အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ 

ဒေသခံပြည်သူများကို    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးရန် ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူး 

များနှင့် သူနာပြုများပါဝင်သော နယ်လှည့်အထူးကု 

ဆေးအဖဲွ့များလိက်ုပါလာသည့် တပ်မတော်ပင်လယ် 

သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)သည် ယ‌နေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင် တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး ကောသ့ောင်းမြု့နယ် 

ကော့သောင်းမြို့  ဇာဒက်ကြီးကျွန်းသို့  ရောက်ရှိရာ 

နယ်မြေခတံပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ဆ ရာ၊  ဆ ရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက သောင်းသောင်းဖြဖြ 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

အဆုိပါနယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖဲွ့သည် ယနေ့ 

တွင် ကော့သောင်းမြု့နယ် ဇာဒက်ကြီးကျွန်းရိှ ဓမ္မကိာ 

ရာမတပ်ဦးကျောင်း ဆလုဘံိုးဘွားရပ်ိသာ၌ အခြေပြု 

၍ ဇာဒက်ကြီးကျွန်းနှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ 

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မဟာအောင် 
မြေမြို့နယ်တွင်  ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၄ 
ဘလီီယကံျော်တန်ဖုိးရိှ      စတ်ိပြောင်း 
ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ- ၂၂


