
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၆၅)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း   ၈   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၂ ရက်၊ တနလ  ာေန့

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အနာေရာဂါကင်းြခင်းသည်    အကီးဆုံးလာဘ်

ြဖစ်၏။ တင်းတမ်ိေရာင့ရ်ြဲခင်းသည်   အေကာင်းဆုံး

ဥစ ာြဖစ်၏။ အက မ်းတဝင်ချစ်ခင်ေသာသူသည ်

အေကာင်းဆုံးေဆမွျိးြဖစ်၏။ နဗိ ာန်သည် အြမတ်ဆုံး

ချမ်းသာြဖစ်၏။                                    ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၁ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်ဆသီယ်ယာ်(ေဘာက်ဆာ)များတွင်  GPS များတပ်ဆင်ထားရိှေစပီး သတ်မှတ်

လမ်းေကာင်းအတိုင်း ေမာင်းှင်သွားလာမ  ရှိ၊ မရှိှင့်  စာမျက်ှာ   ၁၄  ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ   ၁၄  ေကာ်လံ ၁ 

ဆီသယ်ယာ်များအား သတ်မှတ်လမ်းေကာင်းများအတိုင်း
သွားလာမ  ရှိ၊ မရှိ ေစာင့်ကည့်အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၁

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝများတိုးတက်

ေစရန် အဓကိြဖစ်သည့ ်နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်း၍ ြပည်သလူထူု

ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် တပ်မေတာ်က စွမ်းစွမ်းတမံ

ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ှင့အ်ည ီ

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်များသာမက ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ေဒသခြံပည်သလူထူှုင့ပ်ူးေပါင်း၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို  တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ် 

ြပည်သူလူထုဘဝများ               စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက နယ်ေြမလုံြခံ ေရးေဆာင်ရွက်စ် မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်ှင့်နတ်ေမာက်
မိနယ်အတွင်းရှိေကျးရွာအချိတွင် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းေနရာများအား သိမ်းပိုက်ရရှိ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ

ထန်ိးသမ်ိးကီးကပ်ေရးေကာ်မတမှီ ဆသီယ်ယာ်များအား သတ်မှတ်လမ်းေကာင်း

များအတိုင်း သွားလာမ  ရှိ၊ မရှိ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေနမ ကိုေတွရစ်။

ဖားကန့်  ဇွန်  ၂၁ဖားကန့်  ဇွန်  ၂၁

ကချင်ြပည်နယ ် မိုးညင်းခိုင ် ဖားကန့်မိနယ်၌   မိုးများအဆက်မြပတ်ရွာသွန်း 

မ ေကာင့ ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်ေြမနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်အချိ ေရများဝင်ေရာက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                                                  စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဖားကန့်မိနယ်အတွင်း ဥုေချာင်းေရြမင့်တက်လာမ ေကာင့် 

ေြမနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက် အချိ ေရဝင်ေရာက်

ဇူလိုင်လအတွင်း 
အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ
အယ်နီညိအေြခအေနသို

ေရာက်ရှိိုင်

ရန်ကုန်   ဇွန် ၂၁                          ရန်ကုန်   ဇွန် ၂၁                          

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေယာဂေန့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ မိုးလုေံလလုံအမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁)၌ ကျင်းပရာ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသ၊ူ  ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာအိ ိယသံုံးမှ သအံမတ်ကီး 

Shir Abhay Thakur ှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာအိ ိယသံုံးမှ သအံမတ်ကီး Shir Abhay Thakur ှင့် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ုိင်သူတုိက  စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေယာဂေန့ 

(International Day of Yoga - IDY)ကျင်းပ

လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ ကန်သာေကျးရွာ
အနီး၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းအား
သမ်ိးပိက်ုစ် သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်လက်လပ်ုဗုံးသီးများှင့ဆ်က်စပ်
ပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

မိုးေကာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေချာင်းကမ်းအနီးှင့်ေြမနိမ့်ပိုင်း

ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် 

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို

ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်
ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၂၁ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၂၁

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ  နန့်ယင်းေချာင်းေရသည  ်

မိုးေကာင်းမိတွင်  ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက်သို  ၁  ေပခဲွခန့်ေကျာ်လွန်

ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန့်

ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ   ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ နန့်ေကာင်းေချာင်းေရသည ်

မိုးေကာင်းမိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက်သို  ၁ ေပခန့်ေကျာ်လွန်ေနပီး  

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း   ေပဝက်ခန့်

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

သို ြဖစ်ပါ၍   မိုးေကာင်း မိနယ်

အတွင်းရိှ ေချာင်းကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုး

ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာ

ေနရာများသိုေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။           (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၁

အီေကွတာအနီးရှိ အပူပိုင်းပစိဖိတ်

သမုဒ ရာ(Tropical Pacific Ocean)၏

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အပခူျန်ိှင့ေ်လထု

ြဖစ်စ်များမှာ အားအနည်းငယ်ရှိေသာ

အယ်နီညိအေြခအေနတွင် ဆက်လက်

တည်ရှိေနသည်။         ိုင်ငံတကာ

မိုးေလဝသဌာနများ၏   သခ   ျာပုံစံြပ

ေမာ်ဒယ်များခန့်မှန်းချက်အရ ၂၀၂၆ ခှုစ်

ဇလူိင်ုလအတွင်း    အားအသင့အ်တင့ရိှ်

ေသာ အယ်နီညိအေြခအေနသိုလည်း

ေကာင်း၊    စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၄ 

“ရည်တူေမ ာ်ေဆာင်

ှစ်ြပည်ေထာင်အကျိး”
ကဗျာ

စာ - ၅ သို



 

၂၂-၆-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၂  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၂  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတွင်  လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပပီး  ြပည်သူများတစ်ခဲနက်ဆ မဲေပးေရွးချယ်ခဲ့သည့်  ဒီမိုကေရစီအစိုးရဖွဲစည်း 

တာဝန်ယူပီးေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အား ဒီမိုကေရစီ

လမ်းေကာင်းေပ ၌ ခိုင်ခိုင်မာမာြဖင့်ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းေနချနိ်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်က ြမန်မာိုင်ငံ

မိုးကုတ်ရတနာေြမမှရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည့် ထူးြခားလှပပီးအရွယ်အစားကီးမားသည့် နီလာအိုင်း

တုံးကီး အေလးချနိ် ၁၄၃၀၀ ဂရမ် (၇၁၅၀၀ ကရက်) ှင့် နီလာပုံေဆာင်ခဲ ၃၅၄ ဒသမ ၇၇ ဂရမ် (၁၇၇၃ 

ဒသမ ၈၅ ကရက်)တိုအား ိုင်ငံေတာ်ထံသိုလာေရာက်အပ်ှံခဲ့သည့် သတင်းေကာင်းကို ဇွန်လ ၁၄ 

ရက်တွင်စတင်သိရှိကသည်။

ယခင် ၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် အေလးချနိ် ၁၁၈၇၇ ဂရမ် (၅၉၃၈၅ ကရက်)ရှိေသာ နီလာအိုင်းတုံးကို 

ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ပီး  ယခုနီလာအိုင်းတုံးကီးသည ်အေလးချနိ် ၁၄၃၀၀ ဂရမ် (၇၁၅၀၀ ကရက်) ရှိသြဖင့ ်

အရွယ်အစားကီးမားေသာေကာင့်  ရှာေဖွေတွရှိရန်ခက်ခဲပီးရှားပါးသည်။  အြပာရင့်ေရာင်ြဖစ်ပီး 

အလင်းေပါက်မ အေနြဖင့် အလင်းမ န်အဆင့်ရှိပီး ြပြပင်ထားြခင်းမရှိေသာ သဘာဝအတိုင်းရှိသည့ ်

နီလာအိုင်းတုံးကီးြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှအစုိးရသစ်လက်ထက်တွင် ေမလ ၇ ရက်ကလည်း အေလးချန်ိ ၂၂၀၀ ဂရမ် (၁၁၀၀၀ ကရက်)ရိှ

ပတ ြမားကီးကိုရရှိခဲ့သည်။   အရွယ်အစားကီးမားေသာေကာင့ ်ရှာေဖွေတွရှိရန်ခက်ခဲပီးရှားပါးသည်။

ပတ ြမားကီးအေနြဖင့ ် ခရမ်းေရာင်သမ်းေသာအနီေရာင်တွင်  အဝါရိပ်ေဖာက်ေသာအေရာင်ရှိ ပီး 

အေရာင်အဆင့်အတန်းအားြဖင့် ေကာင်းမွန်လှသည်။ အလင်းေပါက်အားသင့်တင့်ပီး ဖန်ေရာင်လက ်

ေကာင်းမွန်ကာ ြပြပင်ထားြခင်းမရှိေသာ သဘာဝအတိုင်းရှိသည့်ပတ ြမားကီးြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ယခင်ကရှားပါးပီးတန်ဖိုးရှိသည့် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်တွင် ရရှိခဲ့ေသာအေလးချနိ် ၉၉ 

ဒသမ ၂၅ ဂရမ်(၄၉၆ ဒသမ ၂၅ ကရက်)ရှိ နဝတပတ ြမား၊ ၁၉၉၆ ခုှစ်တွင် ရရှိခဲ့ေသာအေလးချနိ် 

၄၂၉၀ ဂရမ်(၂၁၄၅၀ ကရက်)ရှိ ပတ ြမားှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင်ရရှိခဲ့ေသာ အေလးချနိ် ၅၅၇ ဒသမ ၈၅ 

ဂရမ်(၂၇၈၉ ဒသမ ၂၅ ကရက်)ရှိ နစကပတ ြမားတိုကိ ုရှာေဖွေတွရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ေရေအာက်ရတနာဟဆုိအုပ်ေသာသဘာဝဓာတ်ေငွသိက်ုများ  ြမန်မာက့မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တွင်

ရှာေဖွေတွရှိေကာင်းသတင်းေကာင်းကိုလည်း ဇွန်လ ၁၄ ရက်တွင် စတင်ကားသိရသည်။ ြမန်မာ

ိုင်ငံတွင်   သဘာဝဓာတ်ေငွများကို   ြမန်မာ့ကမ်းလွန်စီမံကိန်းများမှ   ထုတ်ယူလျက်ရှိပီး  လက်ရှိ

ထုတ်လုပ်ေနသည့် စီမံကိန်းများတည်ရှိေနေသာ ေရတိမ်ပိုင်းကမ်းလွန်ေဒသများအြပင် ေရနက်ပိုင်း

ကမ်းလွန်ေဒသများတွင်လည်း  ကီးမားေသာသဘာဝဓာတ်ေငွခိုေအာင်းမ များရှိေနသည်ဟု ဘူမိေဗဒ

ပညာရှင်များက ပင်လယ်ေရေအာက်တွင်တည်ရှိေနသည့် သဲေကာများအား 3D Seismic ြပလုပ်၍

ရရှိလာသည့် အချက်အလက်များှင့ ်စမ်းသပ်တူးေဖာ်ခဲ့ေသာ ရှာေဖွေရးတွင်းများ၏ရလဒ်များကို 

အေြခြပ၍ အတည်ြပကသည်။

ဧရာဝတီကမ်းလွန်ေဒသလုပ်ကွက်စီမံကိန်းသည ်ဧရာဝတီကမ်းလွန်ေဒသေရနက်ကမ်းလွန်ပိုင်းတွင်

တည်ရိှပီး အစမ်းတွင်းှင့်အတည်ြပတွင်းများတူးေဖာ်၍ ရာ န်းြပည့်ေသချာမ ရိှသည့် သဘာဝဓာတ်ေငွ

၁၄ ထရီလီယံ ကုဗေပအထိထွက်ရှိရန ်အလားအလာရှိေသာဓာတ်ေငွသိုက်ြဖစ်ပီး စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်

ိုင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းစ်များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ တနသ  ာရီကမ်းလွန်ေဒသလုပ်ကွက်သည ်

တနသ  ာရီကမ်းလွန်ေဒသ ေရနက်ကမ်းလွန်ပိုင်းတွင်တည်ရှိပီး သဘာဝဓာတ်ေငွသိုက်ဟုအတည်ြပ

ထားပီး ေသချာမ  ၉၀ ရာခိုင် န်း(P 90) ပမာဏ ၉၅ ထရီလီယံကုဗေပခန့်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လက်ရိှေဆာင်ရွက်ေနသည့က်မ်းလွန်စမီကံန်ိးေလးခကုိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်

ိုင်ငံေတာ်၏လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာထုတ်လုပ်မ အပါအဝင် စက်မ ကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများတွင် သဘာဝဓာတ်ေငွများကိုအသုံးြပလျက်ရှိရာ ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်

မ ကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပလျက်ရိှသည်။ ယခအုခါစမီကံန်ိးအသစ်ေလးခကုိ ုထပ်မေံဖာ်ေဆာင်ိင်ုရန်

စမီေံဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနပီး ယင်းစမီကံန်ိးေလးခအုနက် ဧရာဝတကီမ်းလွန်ေဒသတွင်ေဖာ်ေဆာင်ေနသည့်

စီမံကိန်းှင့် တနသ  ာရီကမ်းလွန်ေဒသတွင်ေဖာ်ေဆာင်ေနသည့် စီမံကိန်းတုိသည် ဓာတ်ေငွသုိက်ပမာဏ

ကီးမားပီး အလားအလာေကာင်းေသာစီမံကိန်းများြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  မိမိိုင်ငံချမ်းသာက ယ်ဝေရးအတွက်  အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ေနချန်ိတွင် ယခကုဲသ့ို ေကျာက်မျက်ရတနာများ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွများေပါက ယ်စွာေပ ထွန်း

လာြခင်းြဖစ်သည်မှာ ေစတနာေကာင်းလ င်ကံေကာင်းသည်ဆိုစကားအတိုင်း ိုင်ငံေတာ်ကို ဦးေဆာင်

ေနသူတိုသည် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအေပ ေမတ ာ၊ ေစတနာြပည့်ဝစွာြဖင့်အုပ်ချပ်လျက်ရှိြခင်း

မှာလည်း ရတနာများေပ ထွန်းလာြခင်းအေကာင်းတစ်ရပ်၌ပါဝင်သည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း တပ်မေတာ်

၏စွမ်းေဆာင်ေအာင်ြမင်မ သတင်းများှင့်အတူ ေဒသခံြပည်သူများ တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာြပန်လည်

ေနထိင်ုလျက်ရိှကပြီဖစ်သည်။  ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးသာယာဝေြပာေစေရးအတွက် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက 

များချပ်ငမ်ိးပီး ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းကရမည်ြဖစ်သည်။   “ရတနာအြဖာြဖာ 

ေကာင်းြမတ်တာေတ ွစုေဝးလိုမေှးြပန်ကာတည”်ဟူ၍ပင် ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာြပည် ြမန်မာြပည်

သာယာသည် တိုိုင်ငံကီးချမ်းသာပီ သာယာသည် တိုိုင်ငံကီးချမ်းသာပီ  ဟု ေအာင်အတိတ်ေအာင်နိမိတ်ြဖင့ ် ှစ်ေထာင်းအားရစွာ

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။       ။

ြမန်မာြပည် သာယာသည် တိုိုင်ငံကီးချမ်းသာပီ

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ
ပွင့်ြဖ   ဇွန်   ၂၁ပွင့်ြဖ   ဇွန်   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျားအတွက် ကျန်းမာသန့် ရှင်းပီး ေဘးကင်း

လုြံခံေသာ လေူနမ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း ဖန်တီးေပး

ိင်ုရန်ှင့ ်ရာသဦတေုဂဟစနစ်များ မ တေကာင်းမွန်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ဇွန်လ ၂၀ ရက်တွင်  သံကိုင်း

ေကျးရွာသိုသွားေရာက်ပီး မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထု

ညစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ပွင့်ြဖမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ြပည့်ဖိး

ေကျာ်က သကံိင်ုးေကျးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ဖများှင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများကိေုတွဆု၍ံ မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်

ှင့်ပတ်သက်ပီး ေတာင်ယာမီး၊ ေတာမီး  ြခင်းတို

ေကာင့်   ေလထုညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ပွားေစသြဖင့ ်

ရှ  က်မိသူများအား ကျန်းမာေရးထိခုိက်ေစုိင်ြခင်း

တိုေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းမ ေလျာန့ည်းေရးလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား

များလိက်ုနာရမည့ ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဥပေဒ၊   နည်းဥပေဒများကိ ုေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့် ေကျးရွာေန

ြပည်သူများက       ေဆွးေွးေဟာေြပာသည့ ်

အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုသည်

များကို ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ြပည့်

ဖိးေကျာ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားပီး   မီးခိုးြမေငွှင့်  ေလထုညစ်ညမ်းမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ု ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း  သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၂၂-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၂-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၆-၂၀၂၆

ြမစ်သား    ဇွန်   ၂၁ြမစ်သား    ဇွန်   ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေတာင်သူများ ယခုှစ် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီအမီစိုက်ပျိးိုင်ရန် လယ်ယာ 

ေြမထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း ြမစ်သားမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

အဆိပုါမိုးစပါးစိက်ုပျိးရာတွင်  ေဒသှင့က်ိက်ုည ီ

ေသာ         မျိး ေကာင်းမျိးသန့်များစိုက်ပျိးိုင ်ေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန် ေစေရးှင့်    သွင်းအားစုများ 

စနစ်တကျအသုံးြပိင်ု ေရးအတွက်   မိနယ်စိက်ုပျိး  

ေရးဦးစီးဌာနမှ  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

"မိုးစပါးေတွအချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ဖို  စပါးစိုက်ပျိး 

မယ့်လယ်ယာေြမေတွကိ ု    ထယ်ေရးညက်ေအာင ်

ထွန်ယက်ြပြပင်ပါတယ်။ အဒဲလီိေုြမယာြပြပင်ရာမှာ  

ကုိယ်ပုိင်ထွန်စက်နဲ့       ထွန်ယက်ကသူေတွရိှသလုိ  

ငှားရမ်းထွန်ယက်ကသေူတလွည်းရိှပါတယ်။ ေတာင် 

သေူတကွ  မိုးစပါးကိ ု  အဓကိစိက်ုပျိးကတဲအ့တွက်     

ြပည်တွင်းဆန်ဖူလုံဖို  အ ေထာက်အကူြပပါတယ်" 

ဟ ု ြမစ်သားမိနယ်   စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးမင်းိုင်ကေြပာသည်။ 

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေတာင်သူများသည ်

စပါးကို        အဓိကထားစိုက်ပျိးကသည့်အတွက ်   

ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံေရးကိ ု  များစွာအေထာက ်

အကူြပလျက်ရှိသည်။  ေဒသခံေတာင်သူများအေန 

ြဖင့ ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာတွင် မိုးေလဝသေကာင်းမွန်၍  

အေလအလွင့်ဆုံး ံးမ နည်းကာ    သီးှံအထွက် န်း 

ေကာင်းပါက အကျိးအြမတ်များရရှိမည်ြဖစ်သည်။

စိက်ုပျိးသီးံှများကိ ုတစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက ိင်ုငတွံင်းစားသုံးမ 

ဖူလုံေစုံသာမက  ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်ပါ   တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။        ထုတ်လုပ်မ ှင့် 

ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်ဝယ်လိအုားမ တလာ 

ပါက သီးံှေဈး န်းများတည်ငမ်ိ၍  ေတာင်သမူျား၏ 

လမူ စီးပွားဘဝများလည်း ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည် 

ြဖစ်သည့အ်တွက် စိက်ုပျိးသီးံှများ  အထွက် န်းတိုး 

တက်ေစေရး      ေဒသမေရွးကိးပမ်းကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                  

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)  

ြမစ်သားမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီအမီစိုက်ပျိးိုင်ရန် လယ်ယာေြမထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

 ရန်ကုန်  ဇွန်   ၂၁ ရန်ကုန်  ဇွန်   ၂၁

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌   ဇွန်လတတိယပတ်   တစ်ပတ် 

တာကာလအတွင်း    ေငွကျပ်သိန်း  ၄၀၀၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ ၇၀၀၀၀ နီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏   Main Board  တွင်  အများပိုင ်

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်   ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ    ေန့စ် စေတာ့ 

ရှယ်ယာများကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်ရှိရာ  ဇွန်လ ၁၅ 

ရက်မှ   ၁၉  ရက်အထိ  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း  စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ်     ၄၆၆၉၈၃၂၅၀    တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၆၉၇၄၈   

ေစာင်    အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရသည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်      FMI     ကုမ ဏီမှ   

စုစုေပါင်း   ေငွကျပ်  ၅၅၉၅၂၅၀၀  တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ရှယ်ယာ 

၃၃၈၅ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၁၇၉၂၂၀၈၀၀ တန်ဖိုး 

ရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ   ၂၀၃၈၉   ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ ့

သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ ်  ၂၃၉၀၅၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ    ၁၉၁၀    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ ့

သည်။

FPB   ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း   ေငွကျပ ် ၅၆၉၅၈၂၀၀ တန်ဖိုး  

ရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ  ၇၅၈၃  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

TMH     ကမု ဏမှီ     စစုေုပါင်း   ေငကွျပ်   ၆၅၆၁၀၀  တန်ဖိုးရိှ  

စေတာ့ရှယ်ယာ   ၁၈၈  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR    ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ ်၃၃၀၄၂၅၅၀  တန်ဖိုးရှိ   

စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၆၇၈၆  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကုမ ဏီမှ  စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၂၆၆၉၉၀၀ တန်ဖိုး

ရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်ေရ  ၆၇၀  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

MAEX ကုမ ဏီမ ှ  စုစုေပါင်း  ေငွကျပ ် ၁၁၄၅၇၈၂၀၀ တန်ဖိုး 

ရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ    ၁၈၈၃၇  ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း    ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌   စေတာ ့

ရှယ်ယာကမု ဏအီားလုံး၏ စစုေုပါင်း  စေတာရှ့ယ်ယာေရာင်းချ

ိုင်မ မှာ   ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်  အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ခန့်ခန့်

သဲကုန်း   ဇွန်   ၂၁သဲကုန်း   ဇွန်   ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု သကဲန်ုးမိနယ်တွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး သုပ်ြပြခင်းှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများကို ဇွန်လ ၂၀ 

ရက်က ကန်ေတာ်မဂ  လာေရကန်အတွင်း  ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးယ်ေထွးက 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ပါက အလျင်အြမန်တံုြပန်ေဆာင်ရွက်ုိင်ေရး ရှာေဖ ွ

ကယ်ဆယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ  အသင့ြ်ပင်ဆင်ထားပီး  စက်ယ ရားပစ ည်းများ ချိယွင်း 

မ မရိှေစေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှရန်၊ ထိခုိက်ပျက်စီးဆံုး ံးမ  အနည်းဆံုးြဖစ်ေစရန်၊ 

ေဘးအ ရာယ်အမျိးအစားအလုိက်  အေရးေပ လျင်ြမန်စာွတံုြပန်ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန ်

ရည်ရွယ်၍ ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေရြပင်အသက်ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့  ကိတင်ကာကွယ်ေရးဇာတ်တိုက ်

ေလ့ကျင့်သုပ်ြပရာတွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေကျာ်မင်းထိုက ်

ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊   မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များှင့်  မိနယ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီဝင်များ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။  

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး
သုပ်ြပြခင်းှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ ၇၀၀၀၀ နီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင် 

ခိုင်         မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း 

၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်  

ေဟာေြပာပဲွ၊ ကဗျာရွတ်ဆုိပိင်ပဲွှင့် ဂိမ်း 

ပိင်ပွဲများကို ဇွန်လ ၂၀ ရက်က  အမှတ် 

(၁၄) အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကား ေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  

ေဒ ြမတ်ြမတ် ေအးက   အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ 

ကျင်းပရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀ 

ဦး   ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး     ဆုရရှိသူများကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

ကသည်။   ထိုေနာက် စာေရးဆရာမေမ 

(ရန်ကုန်)က  စာဖတ်ကသည်ဆိုရာဝယ ် 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

ကို  အသိပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာ 

သည်။

ယင်းေနာက်   ဂမ်ိးပိင်ပဲွများကိကုျင်းပ 

ရာ    ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများက 

စကားပုံဆက်ဂိမ်းကစားြခင်း၊ eာဏ်စမ်း 

ေမးခွန်းများေြဖဆိြုခင်းှင့ ် ဘယ်ေြခညာ 

လက်ကစားြခင်းတိုကို ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး  

အိုင်ရရှိသူများအား        အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက ်

လာကသည့ ် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့ ်အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင် 

များှင့ ် သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု

စိတ်ပါ၀င်စားစွာ       ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။

ြမတ်ြမတ်ေအး(ြပန်/ဆက်)

မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ေဟာေြပာပွဲ ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲှင့် ဂိမ်းပိင်ပွဲများကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၆-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က ်ုပ်၏အǧကံ    ပိရိသည်ှင့်အမ  

မည်သူကမ ပင်  က ်ုပ်အား မှဲတစ်စက ်

ေလာက် သသံယမရိှကဘ ဲအဘိုး၏အေမ ွ

ကိ ုခထံိက်ုသ ူပတူူးှင့ ်ဦးသဘာတို မရဏ 

ြပည်သို ြမန်းကရ၏။ ဘာမ နားမလည် 

ေသးေသာ   ကေလးေလးှင့ ်  ေလာကီ 

ေရးရာတွင် ဘာမ ဝင်မစွက်ေသာ ရဟန်း 

ကီးတစ်ပါးတုိကုိ    မတရားေသေကာင်း

ǧကံစည်ရြခင်းမှာ စင်စစ်အားြဖင့ ်သာမန် 

လသူား၏စတ်ိသာဆိလု င် လပ်ိြပာတကယ် 

မသန့်စရာအလုပ်များ  ြဖစ်သည်မှန်၏။ 

သိုေသာ်    က ်ုပ်မှာကား    စီမံေခတ်ပီပီ 

စမီကံန်ိးကျကျနနချထား၍ လှလှပပကီး 

လက်စားေချေနသူြဖစ်ေပရာ    စိတ်တွင် 

ထိခိုက်ြခင်းမရှိလှ။ အဘိုး၏ ဆယ်သိန်း 

တန်အေမွအှစ်ကီးှင့်   နီးကပ်၍လာ 

ေလေလ ကိုယ့်အǧကံအစည် ေအာင်ြမင ်

သည်ကို ေကျနပ်၍ေနေလေလသာြဖစ်ခဲ့

၏။  တာေဝးအေြပးသမားတစ်ေယာက ်

သည် ပန်းတိုင်ှင့် ခပ်လှမ်းလှမ်း၌ ကိုယ့် 

အားကိုယ်ထိန်း၍  ခပ်မှန်မှန်ေြပးရာက 

ပန်းတိင်ုှင့န်ီးေသာအခါတွင် တအားသွန် 

၍     ေြပးတတ်သလိ ု    က ်ုပ်မှာလည်း 

ပန်းတိင်ုှင့ ်နီးကပ်လာပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်

တအားသွန်၍ေြပးရန ်    အားယူလျက်ရှိ

ေန၏။ က ်ုပ်ှင့် ဆယ်သိန်းတန်ပစ ည်း 

ထထုည်ကီးတို နီးစပ်ရန်မှာ ကားထတွဲင် 

ေဒ ေကျာ့ရင်၏သား     ြပည်သူ့ရဲေဘာ ်

ဗိုလ်ကေလးေမာင်သီဟ၊        ေမာင်ညိမ်း

ေအာင်ှင့် ဦးေဒါနတိုသာ ကျန်ေပေတာ့ 

သည်။

ေအာင်ြမင်မ သည်     ိုင်ချင်ကက်ှင့ ်

အလွန်တူ၏။ ိုင်စရှိလ င် ိုင်ချင်ချင်ြဖစ ်

ေအာင် အားတက်လာတတ်၏။ ထိုအခါ 

မျိး၌    ကကံလည်း   မီးေလာင်ရာေလပင့ ်

လုပ်တတ်၏။ ထိုေကာင့်ပင ်က ်ုပ်တွင် 

ေဒ ေကျာ့ရင်၏သား      ေမာင်သီဟကိ ု

လက်စတုံးǧကံစည်ရန ်     အခွင့်အလမ်း 

တစ်မျိးတစ်ဖုံ ေပ ၍လာသည်ကိ ုေတွရ

ြပန်ေလေတာသ့ည်။ ထိအုခွင့အ်လမ်းကား 

တြခားမဟုတ်။

မ ေလးမှ ဦးေဒါနှင့ ်ေမာင်ညမ်ိးေအာင် 

တို ြပန်၍ေရာက်ကပီးေနာက် မကာမပီင် 

အမှီ၊ ဦးေဒါနှင့် ေမာင်ညိမ်းေအာင်တို 

ဇနီးေမာင်ံှသည် တနသ  ာရဘီက်သို စတ်ိ

လက်မချမ်းမသာှင့် ြပန်၍သွားက၏။ 

ဦးေဒါနှင့် ရန်ကုန်သိုလိုက်လာြခင်းမှာ 

က ု်ပ် ြပစပုျိးေထာင်ေနေသာအလပ်ုကိ ု

ကိယ်ုတိင်ုစစ်ေဆးအကခဲတ်ရန် လာြခင်း 

ြဖစ်လျက ်     ေမာင်ညိမ်းေအာင်တိုမှာမ ူ

ကေလး၏ေရာဂါကိ ုကသုရန်လာကသည် 

ြဖစ်ေပရာ က ု်ပ်၏အလုပ်ကုိ ဦးေဒါနက 

လည်း ေကျနပ်ေလာက်ေအာင ်စစ်ေဆး

ေဝဖန်ပီးလျက ်ေမာင်ညိမ်းေအာင်တိုမှာ 

လည်း     ကေလးဆုံးပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်

လုပ်ငန်းကီးများကိ ုလက်ခွဲှင့် ပစ်ထား 

ခဲ့ရေသာ တနသ  ာရီဘက်သို မြပန်လ င် 

မြဖစ်ကေတာ့ေပ။

က ်ုပ်ကား   အǧကံှစ်ချက် ဒက်ခနဲ 

ေအာင်သြဖင့ ်ေကျနပ်မ၏ိ။ ဦးသဘာှင့ ်

ပူတူးတိုသည်     သူတိုအသက်ကိုသူတို 

က ု်ပ်လက်တွင်းသုိ ေပးအပ်ရန် ရန်ကုန် 

သို   ေရာက်လာကသည့်ပမာြဖစ်ေန၏။ 

သိုေသာ် အမှီှင့် တစ်ကိမ်တစ်ဖန် ခွဲခွာ 

ရဦးမည်ကိုကား က ်ုပ် ကိတ်မိုင်ခဲမရ 

ြဖစ်မိ၏။  သိုေသာ်  ရှိေစ  ကိးရှည်ှင့ ်

လှန်လိုက်ဦးမည်။

သိုှင့်  ရက်ေတွကုန်ခဲ့ြပန်ရာ  ြမန်မာ 

ိင်ုင ံလွတ်လပ်ေရးရပီးသည့ေ်နာက်တွင် 

လွတ်လပ်ေရးရခါစ ိုင်ငံတိုင်း ခံရေလ့ 

ရှိေသာ  ိုင်ငံေရးဝက်သက်ေရာဂါသည ်

ြမန်မာိင်ုငကံိ ုဖမ်းစားစြပလာ၏။ ထိုိင်ုငံ

ေရးဝက်သက်မှာကား     အဂ  လိပ်ြမန်မာ 

စာချပ်ကိ ုမေကျနပ်ဟ ုအေကာင်းြပကာ 

၁၉၄၈ ခှုစ် မတ်လေလာက်တွင် ကွန်ြမ 

နစ်ဂိဏ်ုးဝင်တိုသည် ပခဲူးနယ်မှစ၍ ေတာခိ ု

ကာ   ဆူပူေသာင်းကျန်းစြပလာက၏။ 

ကွန်ြမနစ်တိုကို   စိတ်လိုေသာ  ြပည်သူ့ 

ရေဲဘာ်တပ်ထမှဲ လငူယ်တချိသည်လည်း 

တပ်မှ လက်နက်ှင့ ်ထွက်ေြပးကာ ကွန်ြမ 

နစ်တုိှင့် ပူးေပါင်းေတာခုိက၏။ သိုရှိရာ 

တွင်     က ု်ပ်လည်း    သတင်းေကာင်းကိ ု

စုစံမ်းေနရာ "ေဝါနယ်မှ ဗိလ်ုသဟီ ေတာခို

ြခင်း"ဟေူသာ သတင်းေကာင်းကိ ုရခဲြ့ပန် 

၏။ ထုိသတင်းကုိရသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် 

က ု်ပ်လည်း   ပခဲူးသို   ဆန်စပါးကစိ များ

ကိုအေကာင်းြပကာ      ေခတ လိုက်သွား

၏။ ပဲခူးသိုေရာက်ေသာအခါ ဗိုလ်သီဟ 

အမည်ခ ံ      ေမာင်သဟီ၏အေကာင်းကိ ု

ေငွကုန်ေကးကျခံကာ     စုံစမ်းရသည်၌ 

ေမာင်သဟီသည် ပ်ုဖျက်၍ ပခဲူး၊ ေညာင် 

ေလးပင် စေသာ မိများတွင် တက်ေရာက် 

ကျက်စားတတ်သည့သ်တင်းကိ ု     ရြပန်

၏။ ေနာက်ဆုံးတွင် ေငကွန်ုေကးကျခံိင်ု 

သြဖင့ ်   က ်ုပ်ှင့်   ေမာင်သီဟတိုသည ်

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ဆက်သွယ်မိကေသာ 

အေြခသို ေရာက်လာ၏။

ထိုအခါတွင် က ်ုပ်က ေမာင်သီဟထ ံ

သို က ်ုပ်သည် ကွန်ြမနစ်ဝါဒကို ကည ်

ညိေသာသတူစ်ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ေမာင်သဟီ 

၏လုပ်ငန်းတွင်     ေငွေကးအလုံးအခဲ 

ေထာက်ပံ့လိုေကာင်း စကားရိပ်ပိုလိုက ်

၏။ က ု်ပ်ဆင်ထားေသာ ေထာင်ေချာက် 

ကိ ုမြမင်သ ူေမာင်သဟီသည် ေငကွိ ုမက် 

ကာ က ု်ပ် အကအူညေီပးမည်ဆိသုည်ကိ ု

အကီးအကျယ် ေကျးဇူးတင်ေလရှာေသး 

သည်။ တစ်လခန့်  သှူင့ ်အဆက်အသွယ် 

လပ်ုပီးသည့ေ်နာက်တွင် ေမာင်သဟီအား 

(ေငွတစ်ေသာင်း     လာ၍ယူလှည့်ပါ ...၊ 

တြခားလူကိုမယုံရလ င်       ေမာင်သီဟ 

ကိုယ်တိုင်လာယူပါ) ဟု သတင်းပိုလိုက ်

၏။ (ေမာင်သဟီကိယ်ုတိင်ုလာမှြဖစ်မည်) 

ဟုသာ  က ်ုပ်က တိုက်တိုက်တွန်းတွန်း 

ဆိုလိုက်ပါက ေမာင်သီဟတွန့်ချင်လ င် 

တွန့်သွားေပမည်။ သူ့စိတ်၌ သူ့တပည့်

များကိ ုေငတွစ်ေသာင်းအယခူိင်ုးရန် မယုံ

ကည်ေအာင်  သံသယစိတ်ကေလးကို 

ဆွေပးလိက်ုသည်၌  က ု်ပ်ေပးထားေသာ  

ှပ်ေကာင်းအတုိင်းပင် ေမာင်သီဟဝင်၍ 

ချိးရှာေလေတာ့သည်။

ပဲခူး-ေညာင်ေလးပင်  မိများေပ သို 

ပ်ုဖျက်၍လာကာ  ကျက်စားေလရိှ့ေသာ 

ေမာင်သဟီသည် များမကာမပီင် ချန်ိးချက်

ထား၍ က ်ုပ်ရှိရာ ပဲခူးသို တက်လာ၏။ 

က ု်ပ်ှင့ေ်တွပီးေနာက်   တစ်ဆယ်တန် 

ေငစွက တစ်ချပ်စ ီထပ်ိကပတ်ိထားေသာ 

သတင်းစာစက အထပ်လိုက်  ထပ်ထား 

သည်တိုကိ ု ေမာင်သဟီ က ု်ပ်ထမှံ လွယ် 

အိတ်ှင့်ယူ၍အြပန်တွင်        က ်ုပ်အား 

ဦးများပင်ချ၍သွားေလေသးသည်။ က ု်ပ် 

ကလည်း  "ကျန်းမာချမ်းသာပါေစ"  ဟု 

ဆုေပးသည့်အြပင်    "ဥပေစ ဒကကံက 

ကင်းလွတ်ပါေစကွယ်"ဟ ု      ေမတ ာတုံး  

ကီးကီးှင့ဟ်ီးတိက်ု၍   ဆေုတာင်းလိက်ု 

ရေပေသးသည်။       က ်ုပ်ထံမှ အြပန် 

ဘတ်စကားဂိတ်သို    ေရာက်ေသာအခါ 

ပဲခူးစစ်ရဲတိုက      ေမာင်သီဟကိုဖမ်း၏။ 

ေမာင်သဟီက အဖမ်းမခဘံ ဲြပန်လှန်ကာ 

ခုခံေလရာ      စစ်ရဲတို၏ေသနတ်ဝတွင ်

ေမာင်သီဟဘဝကူး၍        သွားရှာေပ 

သည်။

စစ်ရဲဗိုလ်မှးကေလးသည် က ်ုပ်ထံ 

ေြပး၍ ဝမ်းနည်းစကားေြပာရှာ၏။ "ဦးရဲတူ

က ေသနတ်နဲ့ ခခုေံတာ ့က န်ေတာ့်လေူတွ

ကလည်း  ကာကွယ်တဲ့အေနနဲ့ ပစ်ကရ 

ေတာ့တာပဲဦးရယ"်ဟု     စိတ်မေကာင်း

ေသာမျက်ှာြဖင့်ေြပာသည်ကိ ု    က ်ုပ် 

လည်း မျက်ှာအိုကီးှင့ ်"ေအးေလ …၊ 

ကုသိုလ်ေပါ့ခင်ဗျာ    ကုသိုလ်ေပါ့" ဟု 

ခပ်တည်တည်ညည်းလိက်ု၏။ (က ု်ပ်၏ 

တ ူေမာင်သဟီ ကွန်ြမနစ်ဘဝှင့ ်ေတာခိ ု

ေနရာက က ု်ပ်ထသံို လာ၍ ေငေွတာင်းပါ

လမိ့မ်ည်။ စစ်ရမဲျားက ဖမ်းဆီး၍ ေထာင်ချ 

ထားေပးပါ။   ေထာင်ကျချင်ကျေနပါေစ၊ 

အြပင်ဘက်တွင် ေတာခိ၍ု လက်နက်သင့ ်

ကာ     ေသမည်ကိုစိုးပါသည)်    ဟူေသာ

အချက်ြဖင့ ်စစ်ရဲကို  တစ်ဖက်ကလှည့်၍ 

လက်တိုထားလိုက်ေသာ က ်ုပ်၏အǧကံ 

ကား ပပိရိရိေိအာင်ြမင်ေပပ။ီ ေမာင်သဟီ 

ကို ဟန်ေဆာင်ေပးရန်  သတင်းစာစက  

အထပ်များကိ ု    ေငွစက အရွယ်ြဖတ်၍ 

ထိပ်ကအုပ်ေပးလိုက်ေသာ     တစ်ဆယ် 

တန်ေငစွက ေလးရွက်ကိပုင် က ု်ပ်ြပန်၍ 

ရေသး၏။ တစ်မီးငိမ်းြပန်ေလပီ။ ေမာင် 

သီဟကား ေသာကာသားြဖစ်၏။

ဆယ်သန်ိးတန် အေမအွှစ်ှင့ ်က ု်ပ် 

၏ အကားဝယ ်ရန်သူဦးေဒါနှင့် ေမာင် 

ညိမ်းေအာင်တိုသာ ကျန်ေလေတာ့သည် 

တကား။        

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "အဘုိး၏    ဆယ်သိန်းတန်အေမွအှစ်ကီးှင့်   နီးကပ်၍လာ 

ေလေလ   ကိုယ့်အǧကံအစည်ေအာင်ြမင်သည်ကို    ေကျနပ်၍ေန 

ေလေလသာြဖစ်ခဲ့၏။     တာေဝးအေြပးသမားတစ်ေယာက်သည် 

ပန်းတိုင်ှင့်  ခပ်လှမ်းလှမ်း၌ ကိုယ့်အားကုိယ်ထိန်း၍   ခပ်မှန်မှန် 

ေြပးရာက ပန်းတိုင်ှင့်နီးေသာအခါတွင် တအားသွန်၍   ေြပးတတ် 

သလို    က ်ုပ်မှာလည်း ပန်းတိုင်ှင့်နီးကပ်လာပီြဖစ်ေသာေကာင့် 

တအားသွန်၍ေြပးရန် အားယူလျက်ရှိေန၏. . ."

ေကျာက်ဆည်   ဇွန်  ၂၁ေကျာက်ဆည ်  ဇွန်  ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိုင ်ေကျာက်ဆည်မိနယ ်အေရှငယ်တိုး 

စံြပေကျးရွာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(ေကျာက်ဆည)်မှ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း 

ကာလတိုသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ဇွန်လ ၂၀  ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးစိုးစိုးထွန်း၊ အစိုးရ 

နည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေကျာက်ဆည)်မှ    ေကျာင်းအုပ်ကီး   ေဒါက်တာ 

ဇာနည်ထွန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းသား ၂၅ ဦးအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များေပးအပ်ပီး  စုေပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများိုက်ကူးကသည်။

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းသင်တနး်ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖင့ ်

လူငယ်များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရိှြခင်း၊ မိသားစုအပုိဝင်ေငွတုိးပွားရှာေဖွ

ိုင်ြခင်းှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ၌ များစွာ 

အေထာက်အကူရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ြမစ်သား  ဇွန်  ၂၁ြမစ်သား  ဇွန်  ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ြမစ်သားမိနယ် လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌  မူးယစ်ေဆးဝါးဆုိးကျိးအ ရာယ် 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုဇွန်လ ၂၀ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

  ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သီတာေအာင်က       အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရြခင်း၏     ရည်ရွယ ်

ချက်များကိ ု      ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မူးယစ်ေဆးဝါးေဆာင်ပုဒ်များ၊    မူးယစ် 

ေဆးဝါးသုံးစွဲမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာဆုိးကျိးများှင့်   ုပ်ပုိင်း 

ဆိင်ုရာဆိုးကျိးများကိ ု     အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။  ဆက်လက်၍ ကျ ီေတာ် 

ကန်ုး အ ေြခခပံညာမလူတန်းလွန် ေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးတင်ထွန်းေအာင် 

က       မူးယစ်ေဆးဝါးအမျိးအစားများ 

ှင့ ်  ေဆးလပ်ိ၊    ကွမ်းတုိ၏ဆုိးကျိးများ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ကို     တားဆီး 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း   အေကာင်းအရာ 

များကို အကျယ်တဝင့်ေဟာေြပာသည်။

   ေဟာေြပာပဲွအပီးတွင် တက်ေရာက် 

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များက   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားေသာ      မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 

အသိပညာေပး   စာအုပ်စာေစာင်များှင့် 

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးဆိုးကျိးအ ရာယ် အသိပညာေပးေဟာေြပာ
ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ကာလတိုသင်တန်းဆင်း



၅၂၂-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ   ဇွန်   ၂၁ဘားအံ   ဇွန်   ၂၁

ကရင်ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံးသင်တန်း

ေကျာင်း RCC ှစ်ထပ်အေဆာက်အအုံ

ပ က်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကုိ ယေန့ 

နံနက် ၈ နာရီတွင် ဘားအံမိ အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက် သဇင်လမ်းရိှ အဆိပုါအေဆာက်

အအုတံည်ေဆာက်မည့ေ်ြမေနရာ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

ဒုတိယဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်တိုက သတ်မှတ်

ေနရာများတွင် ရတနာပ က်များကိ ုစိက်ုထူ

ေပးကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အခမ်း

အနားတွင် ပါဝင်အားြဖည့်ကူညီေပးက

ေသာ အဖဲွများအား ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်  ဘားအံမိ  အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက်၌   60 KW  AC.DC  Charger 

ေလးလုံးှင့ ် 400 Kva   ထရန်စေဖာ်မာ

တစ်လုံးတပ်ဆင်၍   EV  Charging 

Station Level 3 တည်ေဆာက်ေနမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် စာရင်းစစ်ချပ်ုံးသင်တန်းေကျာင်း 

RCC ှစ်ထပ်အေဆာက်အအုံ ပ က်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားကပီး ေယာဂ

နည်းြပဆရာမ  Dr. Ankita  Sood  က 

စေုပါင်းေယာဂေလက့ျင့ခ်န်းများကိ ုသပ်ု

ြပသေပးရာ တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ပါဝင်ေလ့ကျင့်ခဲ့ကသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေယာဂ 

ေန့ေဆာင်ပုဒ်မှာ "Yoga for Healthy 

Aging" (ကျန်းမာǧက့ံခုိင်စွာြဖင့် ေနထိုင်ဖို 

ေယာဂကစားကပါစို)  ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ယေန့ကျင်းပသည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေယာဂေန့အခမ်းအနားသို စတ်ိပါဝင်စားသ ူ

၅၀၀ ဦးေကျာ် တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                 

  လင်းခန့်

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၁ ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၁ 

 ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာ 

ြပည်) ၌ ယေန့တွင် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိး 

ပဲွကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွ  

ဥက    ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊   ြပည်ေထာင်စ ု

ရာထူးဝန်အဖဲွ အဖဲွဝင်ှင့ ် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စု 

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက   သည် မေဟာ်ဂနီပင ်

အား စိက်ုပျိးေပးပီး တက်ေရာက်လာက 

သူများက မန်ဂျန်ရှား၊ ပျ်းကတိုး၊ က န်း၊ 

မေဟာ်ဂန၊ီ ခေရ၊ ပျ်းမ၊ ပေိတာက်၊ ကံေ့ကာ် 

စသည့ ်ပျိးပင်ေပါင်း ၁၅၀၀ စေုပါင်းစိက်ုပျိး 

မ ကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ပိ ဲစိက်ုခင်း၊ ငတ်ုစိက်ုခင်း၊ 

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ မိုးရာသ ီ

စိက်ုခင်း၊ ေကာ်ဖစီိက်ုခင်း၊ မ  စိက်ုခင်းတိုှင့် 

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် စိက်ုပျိးခဲေ့သာ မန်ဂျန်ရှား 

စိက်ုခင်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။                     

        ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ဖားကန့်မှအဆက်ဖားကန့်မှအဆက်

ဖားကန့် မိ   ေမာ်ဝမ်းရပ်ကွက်ရှိ 

ေမာ်ဝမ်းေချာင်းအတွင်း ေတာင်ကျေချာင်း

ေရစီးဆင်းကျေရာက်မ ေကာင့ ် ရပ်ကွက်

အတွင်းသို   ေချာင်းေရများလ ံကျကာ 

ေမာ်ဝမ်းရပ်ကွက် အပိင်ုး(၄)ှင့ ်(၅)တိုတွင် 

တစ်ေပခန့်၊    ရပ်ကွက်အပိုင်း(၆)တွင် 

ှစ်ေပခွဲခန့်    ေရဝင် ေရာက်လျက်ရှိပီး 

ငှက်ေပျာေတာရပ်ကွက်တွင် ေချာင်းေရ 

သုံးေပခန့်၊   မရှီကေထာင်ရပ်ကွက်တွင ် 

ေချာင်းေရသုံးေပခန့်ှင့် ေအးြမသာယာ 

ရပ်ကွက်တွင်    ေချာင်းေရှစ်ေပခန့် 

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို  မိုးများအဆက်မြပတ်ရွာသွန်း

ခဲမ့ ေကာင့ ် လုံးခင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု ကဆံီး

ေကျးရွာအနီး ဥုေချာင်းေရမှတ်တိုင်၏ 

စိုးရမ်ိ  ေရအမှတ် ှစ်ေပခန့်သတ်မှတ်ထား

ေသာ်လည်း  ဥု ေချာင်းေရဝင် ေရာက်မ  

ေရအမှတ်မှာ သုံးေပခန့်သာ ရှိသည်။

အဆိုပါ    ေချာင်းေရဝင်ေရာက်မ 

အေြခအေနအား မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးလှြမင့်

ှင့်အဖွဲဝင်များက   ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးရာ ေရဝင်ေရာက်ေနသည့ေ်နအမ်ိ

များရိှ ြပည်သမူျား သွားလာေရးအဆင်ေြပ

ေချာေမွေစရန်အတွက်   ေလှငယ်များ

ကိတင်စီစ်ထားရှိ ပီး    ေချာင်းေရ

ဆက်လက်ြမင့်တက်လာပါက  ေြမနိမ့်

ပိုင်းရှိြပည်သူများအား  မိနယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွများ၊ လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖဲွများ

ပူးေပါင်းကာ ကိတင်အသိေပးေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပါက ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ဥေုချာင်း

ေရြမင့်တက်မ ေကာင့်   လူှင့်တိရစ ာန်

များထိခိုက်ေသဆုံးမ မရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်
(ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသိုသွားေရာက်ခဲ့သည့် (ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသိုသွားေရာက်ခဲ့သည့ ်

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပလျက် . . .)ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်ကိ ုကိဆိုဂုဏ်ြပလျက ်. . .)

 အိမ်နီးနားချင်း၊ ချစ်ကည်ြခင်းကို

 ရင်းရင်းှီးှီး ြပခဲ့ပီ။

 ေပါက်ေဖာ်ေဆွမျိး၊ ှစ်ြပည်အကျိးကို

 သယ်ပိုးေဆာင်ရွက် ိုင်ခဲ့ပီ။

 ေအးအတူ ပူအမ 

 အတူတကွ ရပ်တည်

 ခိုင်ကျည် စိတ်ထား၊ မကွဲြပားဘဲ

 မိသားစုစိတ်၊ မိတ်ေဆွစိတ်ြဖင့်

 ပုံရိပ်စုံစွာ၊ မဂ  လာတို

 ှစ်ြဖာအကျိး၊  ဂုဏ်ရှိန်တိုးေအာင်

 ဆတိုးြမင့်တင် ိုင်ေစေသာ်ဝ်။

 ေရɫ လမ်း ေငွလမ်း သာေစေသာ်ဝ်။

  ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် အကည်ေတာ်။     ။

“ရည်တူေမ ာ်ေဆာင် ှစ်ြပည်ေထာင်အကျိး”



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၆-၂၀၂၆

စ့်ကိုင်   ဇွန်   ၂၁စ့်ကိုင်   ဇွန်   ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်ေဆာင် 

ရွက်ေသာ အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များ ဖန်တီးေပးိင်ုေရးှင့ ်ေကျးလက်ေန 

မသိားစဝုင်ေငတွိုးေရး စမီကံန်ိး အေြခခှံင့် 

မွမ်းမစံက်ချပ်နည်းပညာ သင်တန်းဆင်းပဲွ

ှင့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်ပွဲ

ကို   ဇွန်လ  ၂၀  ရက်က   စ့်ကိုင်မိနယ ်

ဘယ်လင်းေကျးရွာအုပ်စု    ေတာင်ဦး

ေကျးရွာဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးလှမျိးက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး    အေသးစားစက်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးဝင်း 

ဗုိလ်က   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရ 

အဖဲွဝင် သယဇံာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး ေဒ သဂိ   ေအာင် 

ှင့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်တို 

က ထူးခ န်သင်တန်းသမူျားအား သုံးစဲွခွင့် 

ြပမည့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

များကိုလည်းေကာင်း၊   တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့် တာဝန်

ရိှသမူျားက သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ှင့် သင်တန်းမှထွက်ရှိသည့ ်  ထွက်ကုန် 

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း   အသီးသီး 

ေပးအပ်ကရာ သင်တန်းသမူျားက လက်ခ ံ

ရယူပီး သင်တန်းသတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင် 

စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်) 

စ့်ကိုင်မိနယ် ေတာင်ဦးေကျးရွာ၌ အေြခခံှင့်မွမ်းမံစက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ေဒးဒရဲ    ဇွန်    ၂၁ေဒးဒရဲ    ဇွန်    ၂၁

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ ဗဟသုတုများ 

တိုးပွားေစရန်၊  စာကည့်တိုက်ှင် ့ရင်းှီး

က မ်းဝင်မ ရှိေစရန်  ရည်ရွယ်၍  လူငယ်

ေရးရာ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု 

ဇွန်လ ၂၀ ရက်က ေတာ်ေပါင်စိန်ေကျးရွာ        

အေြခခံပညာ   အလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများအေရာက်ကွင်းဆင်း၍ လငူယ်

ေရးရာ     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ    ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး    လူငယ်ှင့်အနာဂတ်ေခါင်းစ်ြဖင့်     

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် ေဟာေြပာပဲွသို တက်ေရာက် 

လာသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား  တာဝန်ရှိသူများက မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်  တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိ

ပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေပးသည်။

ေဟာေြပာပဲွအပီးတွင် အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်များှင့်    အသိ

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ုစိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                               ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်  

ေတာ်ေပါင်စိန်ေကျးရွာ 

အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

လူငယ်ေရးရာ  

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပဲခူး   ဇွန်   ၂၁ပဲခူး   ဇွန်   ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    လူငယ်ေရးရာ 

ေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် လူငယ်ထု 

အတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်ေလာင်းကစား 

ကင်းရှင်းေရး လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ 

ကိ ုဇွန်လ ၂၁ ရက်တွင် ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာ 

ဘုရားလမ်းှင့ ်  ရှင်ေစာပုလမ်းေထာင့်ရှ ိ

တိုင်းေဒသကီးလူငယ်စင်တာ၌  ကျင်းပ

သည်။

 ေရှးဦးစွာ   လူငယ်ေမာင်မယ်များက 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ပညာေပး အလင်း

တစ်စက်  ေတးသီချင်းြဖင့ ် ေဖျာ်ေြဖတင်

ဆက်ကပီးေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

လငူယ်ေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ဦးစည်သူထွန်းက အဖွင့်အမှာစကားှင့ ်

လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမူးယစ ်

ေဆးဝါးဆန့်ကျင်ေရးအသင်း ဥက    အမျိး

သားစာေပဆရု စာေရးဆရာမ ေဒ ခင်ဝတ်

ရည်(ဝတ်ရည်ခင် - ပဲခူး)က လူငယ်ှင့်

မူးယစ်ေဆးဝါး ေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အမှတ် (၃၆) မူးယစ် 

တပ်ဖဲွစု  ရဲအုပ်ေကျာ်ြမင့်ထွန်းက မူးယစ် 

ေဆးဝါးများ၏    ေဘးအ ရာယ်ဆိုးကျိး 

များအေကာင်းေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

အသိပညာေပးေဟာေြပာကသည်။

ယင်းေနာက်    လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု

ကျင်းပရာ    လူငယ်ေမာင်မယ်များက  

လူငယ်ထုအတွင်း  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

ေလာင်းကစား ကင်းရှင်းေရးေခါင်းစ်ြဖင့် 

ပါဝင်ေဆွးေွးကပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

အမှတ် (၃၆)မူးယစ်တပ်ဖဲွစု  တပ်ဖဲွစုမှး 

ရမှဲးသက်ေမာင်က အှစ်ချပ်ေဆွးေွးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ လူငယ်ထုအတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် 

ေလာင်းကစားကင်းရှင်းေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခိင်ု တာေမွမိနယ် ကျိက ဆလံမ်းရိှ မူးယစ် 

ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိှုင့ ်တာေမွမိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ြပင်းထန် ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါအေကာင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၀ ရက်က အဆိပုါမူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုုံး ေမတ ာစံအိမ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိ ုဥက    

ဦးစံရှိန်က အသိပညာေပးပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး

တာေမွမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သသီခီိင်ုှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းရင်း

များ၊ ေရာဂါမြဖစ်ပွားေအာင ် ကိတင်ကာကွယ်နည်းများ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ကုသ

နည်းများ၊ လက်ကို စနစ်တကျစင်ကယ်ေအာင ်ေဆးေကာနည်းအပါအဝင ်ကျန်းမာ 

ေရးှင့အ်ည ီေနထိင်ုစားေသာက်နည်းများကိ ုအကျယ်တဝင့ ်အသပိညာေပးရှင်းလင်း

ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာကသူများက   သိရှိလိုသည်များကို  ေမးြမန်းရာ 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးပီး မူးယစ်ေဆးစွဲသူ

များ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟို အတွင်းေရးမှး ေဒ ခင်ခင်ဝင်းက 

အသပိညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးေပးခဲသ့ည့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအား ဂါရဝ

ြပလက်ေဆာင်ှင့ ်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို  မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

အသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိမှု တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများ၊ တာေမွ

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ သီသီခိုင်ှင့်  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ထက်တံခွန်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက် ဝမ်းေလ ာေရာဂါအေကာင်း အသိပညာေပး

ြပည်    ဇွန်   ၂၁ြပည်    ဇွန်   ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ ခုတင်-

၅၀၀ ဆံ့  အေထွေထွေရာဂါကု ြပည်သူ့

ေဆးုံ ကီး၌   ေမွးရာပါ တ်ခမ်းကွဲ ၊ 

အာေခါင်ကွဲလူနာများအား ခွဲစိတ်ကုသ

ေပးေနမ ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ   သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပည်မိ  ခုတင်- ၅၀၀ ဆံ့ 

အေထွေထွေရာဂါကု ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

ေြခာက်ထပ်ေဆးကုသေဆာင်၌ ခွဲစိတ်

ကသုမ ခယံူကသည့ ် ေမွးရာပါ တ်ခမ်းကဲွ၊ 

အာေခါင်ကွဲလူနာများအား ရင်းရင်းှီးှီး

ေွးေွးေထွးေထွး တ်ဆက်အားေပးစကား

ေြပာကားပီး အာဟာရမုန့်ှင့် ကက်ဥ 

များ၊ ချးီြမင့်ေငမွျားကိေုပးအပ်ကာ ခဲွစတ်ိ 

ကုသမ ြပလုပ်ေပးသည့်   ဆရာဝန်ကီး

များှင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။ 

ေမွးရာပါ တ်ခမ်းကဲွ၊ အာေခါင်ကဲွလနူာ

များကို ခွဲစိတ်ကုသမ များြပလုပ်ေပးရာ

တွင် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး မျက်ှာ၊ 

ေမးိုး၊  ခံတွင်းှင့်ြပြပင်မ ဆိုင်ရာခွဲစိတ်

ကသုဌာနမှ ပါေမာက / ဌာနမှး ေဒါက်တာ

လှမျိးိုင် ဦးေဆာင်၍ မျက်ှာ၊ ေမးိုး၊ 

ခံတွင်းခဲွစိတ်ဌာနမှ ေဆးလက်ေတွပါရဂူ 

ဘဲွလွန်သင်တန်းသားများ ပါဝင်ေသာအဖဲွ

က ဇွန်လ ၂၀ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိေမွးရာပါ 

 တ်ခမ်းကွဲလူနာ ၁၅ ဦးှင့် အာေခါင်ကွဲ

လနူာ ၁၁ ဦး စစုေုပါင်းလနူာ ၂၆ ဦးတိုအား 

ခွဲစိတ်ကုသမ များ ြပလုပ်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                    ဥဿာတိုင်းသား

ေမွးရာပါ  တ်ခမ်းကွဲ၊ 
အာေခါင်ကွဲလူနာများအား ခွဲစိတ်ကုသေပး



၇၂၂-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများ ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်း၊ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများ ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်း၊ 

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်းှင့်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်းှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများခန့်ထားြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများကိ ုယင်းတိုှင့်

ယှ်တဲွေဖာ်ြပထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးရာထူးေနရာ

များသို တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ ေြပာင်း 

ေရɫ ခန့်ထားလိုက်သည-်

  အမည်၊ လက်ရှိရာထူး၊ ဌာန ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားသည့်အမည်၊ လက်ရှိရာထူး၊ ဌာန ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားသည့်

   ရာထူး၊ ဌာန   ရာထူး၊ ဌာန

 ( က ) ဦးဝင်းိုင ်  န်ကားေရးမှးချပ်

     န်ကားေရးမှးချပ ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး

    တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

    ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန ေရးရာဝန်ကီးဌာန

    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

    ေရးရာဝန်ကီးဌာန

 ( ခ ) ဦးေဇာ်ထွန်း  န်ကားေရးမှးချပ ်

     န်ကားေရးမှးချပ ် တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်

    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန

    တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

    ေရးရာဝန်ကီးဌာန ေရးရာဝန်ကီးဌာန

 ( ဂ ) ပါေမာက  ေဒါက်တာရဲြမင့ ်  န်ကားေရးမှးချပ်

     န်ကားေရးမှးချပ ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး

    အစားအေသာက်ှင့ ် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

    ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး     

    ဦးစီးဌာန

    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ဃ ) ေဒါက်တာေဆွဆက်  န်ကားေရးမှးချပ်

    ပါေမာက ချပ် အစားအေသာက်ှင့်

    ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

    တက သိုလ် (မ ေလး) ဦးစီးဌာန

    ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

    အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန

    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

၂။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများကို အစမ်းခန့်

ကာလ (၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှစ၍    အတည်ြပခန့်ထားလိုက်

သည်-

 အမည် ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးအမည် ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး

  ရာထူး၊ ဌာန  ရာထူး၊ ဌာန

 ( က ) ဦးေအာင်မျိး  န်ကားေရးမှးချပ်

     ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရး

     ဦးစီးဌာန

     နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

 ( ခ ) ဦးသန့်ဇင်ထွန်း  န်ကားေရးမှးချပ်

     ေကျာင်းြပင်ပှင့်

     တစ်သက်တာ

     ပညာေရးဦးစီးဌာန

     ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

၃။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပုဂ ိလ်များကို ယင်းတိုှင့်ယှ်တွဲေဖာ်ြပထားသည့ ်

ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးရာထူးေနရာများတွင် တာဝန်ဝတ ရား

များကို စတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည-်

  အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန  ခန့်ထားသည့ ်ရာထူး၊ ဌာန  အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန  ခန့်ထားသည့ ်ရာထူး၊ ဌာန

 ( က ) ဦးစိန်လ  င်  န်ကားေရးမှးချပ်

    ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် စီမံေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

    စီမံေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး ဆိုင်ရာဌာနကီး

    ဆိုင်ရာဌာနကီး ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

    ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

 ( ခ ) ေဒါက်တာသွယ်လင်းကိ ု ပါေမာက ချပ်

    ဒုတိယပါေမာက ချပ် ပုသိမ်တက သိုလ်

    ရတနာပုံတက သိုလ် အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

    အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ဂ ) ေဒါက်တာအိအိဟန် ပါေမာက ချပ်

    ဒုတိယပါေမာက ချပ် ရန်ကန်ုအေဝးသင်တက သိလ်ု

    ရန်ကုန်အေဝးသင်တက သိုလ် အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

    အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ြမဝတီ ဇွနြမဝတီ ဇွန် ၂၁် ၂၁

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ ခိင်ု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင ်  တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မည် ့      တာဝန်ကျ 

သစ်လွင်သူနာြပ ဆရာမ ၅၃ ဦး

အား ကိဆိေုတွဆုပဲွံအခမ်းအနား

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အမှတ် (၄)

ရပ်ကွက် ခိင်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဥက     

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးရလဲင်းေမာင်

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ပီး ခိင်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ ေခတ 

ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာဇင်ြမင့်ဦး

က  ြဖည့်စွက်အမှာစကား  ေြပာ

ကားသည်။       ဆက်လက်ပီး 

သစ်လွင်သူနာြပဆရာမ  ၅၃ ဦး

မှ  တစ်ဦးချင်းမတ်ိဆက်ပီး တင်ြပ

လိုသည့် အေကာင်းအရာများကို 

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ု

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရလဲင်းေမာင်ှင့်   

တာဝန်ရိှသမူျားက သစ်လွင်သနူာြပ

များအားထားရိှမည့် အေဆာင်များ

ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့က

ပီး လိုအပ်သည်များ     ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။         

             (၄၀၆)

ဝမ်းတွင်းမိနယ်၌ သမဝါယမအသင်းသားများ 
စိုက်ပျိးထားရှိသည့် ေွစပါးစိုက်ခင်းများအား 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဝမ်းတွင်း ဇွန် ၂၁ဝမ်းတွင်း ဇွန် ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝမ်းတွင်း

မိနယ်   အင်းခမ်းကီးေကျးရွာ၌ 

သမဝါယမအသင်းသားများ စိက်ုပျိး

ထားရှိသည် ့ေွစပါးစိုက်ခင်းများ

အား ယမန်ေန့က တာဝန်ရိှသမူျား

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ဝမ်းတွင်းမိနယ်  သမဝါယမ

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ယ်

ယ်ေအးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

အင်းခမ်းကီးေကျးရွာ၊   အင်းခမ်း

ကီးလယ်ယာှင် ့     အေထွေထွ

သမဝါယမအသင်းသားများ စိက်ုပျိး

ထားေသာ   ေွစပါးစိုက်ခင်းများ

အား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခ့ဲ

ရာ ၎င်းအင်းခမ်းကီးလယ်ယာှင့်

အေထေွထသွမဝါယမအသင်းသား

များစိုက်ပျိးထားေသာ    ေွစပါး

စိက်ုခင်း ဧက ၃၀၀ ရှိပီး တစ်ဧကလ င် 

ေွစပါးတင်း  ၈၀ မှ ၁၀၀ ကား 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

(၄၀၂)

ြမဝတီခိုင် ြပည်သူေ့ဆးုံကီးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်  

သစ်လွင်သူနာြပများအား ကိဆိုပွဲကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၅၇ / ၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၅၇ / ၂၀၂၆
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း ၇ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၁ ရက်)
လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးသန်ိးေဇာ်ြမင့အ်ား 

စစ်ဘက်မလူတာဝန်များ ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစပီး ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၂၆၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၂)၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ (င)၊ (စ)၊ ပဒ်ုမ ၂၆၄၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)၊ ြပည်ေထာင်စုအစုိးရ

အဖဲွ ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၉၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)၊ ပဒ်ုမ ၈၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၈၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၂)၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ (စ)၊ (ဆ)၊ ပဒ်ုမ ၅၆၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)တိုအရ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဗိလ်ုမှးကီးရန်ကီးေအာင်အား တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးအြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၆-၂၀၂၆

လက်ေတွအသုံးချေဆးနည်းတို (ေဆးမီးတို) များ

ေဝါ   ဇွန်   ၂၁ေဝါ   ဇွန်   ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ပဲခူးခိုင်   ေဝါ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ပန်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ခွင့်ြပေငွြဖင့် ေကျးရွာတွင်းလမ်းဂဝံေြမ 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း     ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ဇွန်လ  ၂၁  ရက်တွင်   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ပဲခူး 

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆန်းမင်း၊ ေဝါမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးအှိင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူ

လက်ပန်ေကျးရွာ၌ ဂဝေံြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို    ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး ခိင်ုဦးစီးမှးက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင် 

များကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးဂဝလံမ်းကိ ုေရရှည် 

အသုံးြပိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန်  

ေြပာကားသည်။

ေဝါမိနယ် လက်ပန်ေကျးရွာ၌ အရှည် 

၉၆၁ ေပ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မ 

ရှိ    ေကျးရွာတွင်းလမ်းဂဝံေြမခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းကို ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) ခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် 

၁၅  သန်းြဖင့်  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ 

၏ နည်းပညာပံပ့ိုးကညူမီ ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ေမလ ၁ ရက် 

က စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက် 

ပီးစီးပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်     ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများအေနြဖင့် သွားလာေရး 

လွယ်ကူေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

ေဝါမိနယ် လက်ပန်ေကျးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သံလွင်ဆီ၏ကျန်းမာေရးအေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ယေန့ေခတ်တွင် မမိတိို၏ကျန်းမာေရးှင့ ်လေူနမ  

ဘဝြမင့တ်င်ိင်ုရန် သဘာဝအေြခခအံစားအေသာက် 

များကိ ုပိမုိေုရွးချယ်စားသုံးလာကသည်။ ထိသုိုေသာ     

သဘာဝအားြဖည့်ပစ ည်းများအနက ်    ကမ ာေပ ၌ 

ကျန်းမာေစေသာဆီအြဖစ ် ေဆးပညာရှင်များအသ ိ

အမှတ်ြပထားသည့် သံလွင်ဆီ (Olive Oil) သည်    

အဓိကအခန်းက  မှ   ပါဝင်သည်။   သံလွင်ဆီကို 

ဟင်းလျာများတွင ်   ထည့်သွင်းချက်ြပတ်စားသုံးု ံ

သာမက နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအတွက ်

ေဆးဖက်ဝင်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ အသားအေရှင့် 

ဆံေကသာထိန်းသိမ်းေရးအတွက်   သဘာဝအလှ 

အပပစ ည်းအြဖစ်လည်းေကာင်း အသုံးြပိုင်သည်။

သံလွင်ဆီအမျိးအစားများသံလွင်ဆီအမျိးအစားများ

သလွံင်ဆကီိ ု သလွံင်သီးမှ  ညစ်ယရူပီး ကမ ာေပ  

၌   ကျန်းမာေစေသာဆီအြဖစ ်  သတ်မှတ်ထားက 

သည်။ ေစျးကွက်ထဲတွင် ဆီအမျိးအစားစုံလင်စွာ 

ရိှေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးအတွက် ေရွးချယ်ရာတွင်  

ယင်းတို၏ကွာြခားချက်ကိ ုသိရှိရန်လိုအပ်သည်။

Extra Virgin Olive Oil (EVOO)က သလွံင်သီးကိ ု

ပထမဆုံးအကိမ် အေအးခံစနစ်ြဖင့်ညစ်ထားေသာ 

ဆြီဖစ်သည်။ အာဟာရဓာတ်ှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းြမင့်မားစွာပါဝင်သည်။

Virgin Olive Oil က EVOO ထက် အနည်းငယ်နမိ့်

ေသာ်လည်း   ဓာတုပစ ည်းမပါဘဲ  သဘာဝအတိုင်း 

ညစ်ထားေသာဆီြဖစ်သည်။

Refined/Pure Olive Oil  က  အပူေပးစနစ် 

သိုမဟုတ် ဓာတုေဗဒနည်းြဖင့ ်  သန့်စင်ထားသြဖင့ ်

အာဟာရဓာတ်ေလျာ့နည်းေသာ်လည်း အပူဒဏ်ကို 

ပိုမိုခံိုင်သည်။

ှလုံးှင့်ေသွးေကာကျန်းမာေရးအတွက် ှလုံးှင့်ေသွးေကာကျန်းမာေရးအတွက ်

သံလွင်ဆီ၏စွမ်းပကားသံလွင်ဆီ၏စွမ်းပကား

ကမ ာေပ ၌     ေသဆုံးမ အများဆုံးြဖစ်ေစသည့ ်

ှလုံးေရာဂါကိုကာကွယ်ရာတွင ်     သံလွင်ဆီသည် 

အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင်သည်။ ေြမထဲပင်လယ ်

ေဒသအစားအစာစားသံုးသူများတွင်      ှလံုးေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ နည်းပါးြခင်းမှာ သလွံင်ဆေီကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

သလွံင်ဆတွီင်ပါဝင်ေသာ မြပည့ဝ်ဆကီ  ေသွးေကာ 

ပိတ်ေစသည့်   မေကာင်းေသာ   ကိုလက်စထေရာ 

(LDL) များကုိ ေလ ာ့ချေပးသည်။ ထုိြပင် ေသွးေကာ

နံရံများကို  ေပျာ့ေပျာင်းေစပီး  ေသွးလည်ပတ်မ ကို 

ေချာေမွေစသည်။

ေသွးတိုးှင့ ်ှလုံးေရာဂါအခရိှံသမူျားသည် ေန့စ် 

နံနက်အိပ်ရာထချနိ်  အစာမစားမ ီသံလွင်ဆီစစ်စစ ်

ကိ ု ထမင်းစားဇွန်း  တစ်ဇွန်းမှှစ်ဇွန်း  ပုမှံန်ေသာက်

သုံးေပးြခင်းြဖင့ ် ေသွးေပါင်ချနိ်ကို  တည်ငိမ်ေစိုင်

သည်။

နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းမ ကို ေလ ာ့ချေပးြခင်းှင့် နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းမ ကို ေလ ာ့ချေပးြခင်းှင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ြခင်းကင်ဆာေရာဂါကာကွယ်ြခင်း

ခ ာကိုယ်အတွင်း     နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းြခင်း 

သည် ကင်ဆာ၊ ဆီးချိှင့ ်အယ်လ်ဇိင်ုးမားေရာဂါများ 

ဆီသို ဦးတည်ေစသည်။ သံလွင်ဆီတွင်ပါဝင်ေသာ  

Oleocanthal ဓာတ်ေပါင်းသည် Ibuprofen အကိက်ု 

အခဲေပျာက်ေဆးကဲ့သို       ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျ 

ေစသည့်   အာနိသင်ရှိသည်။  ထိုြပင ် Antioxidants  

များစွာပါဝင်သြဖင့ ်    ကင်ဆာဆဲလ်များြဖစ်ေပ ေစ

သည့်    Free Radicals များကိ ုတိုက်ဖျက်ေပးကာ 

ဦးေှာက်ဆလ်ဲများပျက်စီးမ ကိပုါ တားဆီးေပးသည်။

ေဂါက်ေရာဂါှင့် ေလးဖက်နာက့ဲသုိေသာ အဆစ်

အမျက်ကိုက်ခဲသူများအေနြဖင့ ်   ေန့စ်ချက်ြပတ် 

ေသာ ဟင်းလျာများတွင ် ပုံမှန်ဆီအစား သံလွင်ဆီ 

ကို ေြပာင်းလဲအသုံးြပပါက ကိုက်ခဲေရာင်ရမ်းမ များ 

ကို သက်သာေစသည်။

ဆီးချိေရာဂါကာကွယ်ြခင်းှင့် ဆီးချိေရာဂါကာကွယ်ြခင်းှင့ ်

ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းြခင်းကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းြခင်း

ဆီေကာ်စာများှင့် အဆီများေသာအစားအစာ 

များသည်  ဆီးချိှင့်  ကုိယ်အေလးချန်ိတက်ြခင်းကုိ

ြဖစ်ေစေသာ်လည်း   သံလွင်ဆီမှာမူ  ဆန့်ကျင်ဘက် 

အကျိးေကျးဇူးကိုေပးသည်။      သံလွင်ဆီသည ်  

အင်ဆူလင်ေဟာ်မုန်းတံုြပန်မ ကိ ု  ေကာင်းမွန်ေစပီး     

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ုတ်ုတရက်တက်မသွား 

ေအာင် ထိန်းေပးသည်။  ထိုေကာင့ ်အမျိးအစား- ၂ 

ဆီးချိေရာဂါမြဖစ်ေအာင ်   ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ   ဆြီဖစ်သည့အ်တွက် 

ပုံမှန်စားသုံးုံြဖင့်   ကိုယ်အေလးချနိ်တက်ြခင်းကို 

မြဖစ်ေစဘ ဲဗိုက်ြပည့်လွယ်ေစကာ အဝလွန်ြခင်းကိ ု

တားဆီးေပးသည်။

ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်များှင့ ် ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ထန်ိးလိသုမူျားအေနြဖင့ ်ကစဓီာတ် (ဥပမာ - ထမင်း၊ 

မနု့် ) မစားမ ီဟင်းသီးဟင်းရွက်သပ်ုများတွင် သလွံင် 

ဆီဆမ်း၍  စားသုံးေပးသင့်သည်။   သံလွင်ဆီတွင်  

ဗတီာမင်- E  အေြမာက်အြမားပါဝင်သြဖင့ ်အေရြပား 

ကိစုိစွုတ်ေစပီး ဆလ်ဲများပျက်စီးမ ကိ ုကာကွယ်ေပး 

သည်။

အေရြပားေြခာက်ေသွြခင်းကိုကာကွယ်ရန် အေရြပားေြခာက်ေသွြခင်းကိုကာကွယ်ရန ် 

အသားအေရေြခာက်ေသွတတ်သမူျားသည်  ေရချိး 

ပီးခါစ ခ ာကိယ်ုတွင် ေရစိစွုတ်မ ကျန်ရိှေနေသးသည့ ်

အချန်ိ၌ သံလွင်ဆီအနည်းငယ်ကုိ  လိမ်းကျေံပးြခင်း 

ြဖင့ ်အေရြပားအတွင်းပိင်ုးအထ ိအစိဓုာတ်ကိ ုကာရည်ှ 

ထိန်းေပးိုင်သည်။

မိတ်ကပ်ဖျက်ေဆးအြဖစ်အသုံးြပြခင်း   မိတ်ကပ်ဖျက်ေဆးအြဖစ်အသုံးြပြခင်း   

ဓာတုပစ ည်းများပါေသာ မိတ်ကပ်ဖျက်ေဆးများ

အစား သန့်စင်ေသာဂွမ်းစတွင် သလွံင်ဆအီနည်းငယ်

ဆွတ်၍    မိတ်ကပ်များကိ ု  သန့်စင်ေပးိုင်သည်။ 

ေရစုိခံမိတ်ကပ်များကုိပါ  လွယ်ကူစွာဖယ်ရှားုိင်ပီး 

အေရြပားကိ ုူးညံ့ေစသည်။

အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ေလ ာ့ချြခင်း အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ေလ ာ့ချြခင်း 

ညအိပ်ခါနီးအချနိ်တွင် မျက်လုံးေဘးှင့် ပါးစပ်

ေဘးရှိ အေရးအေကာင်းြဖစ်လွယ်ေသာေနရာများ

ကိ ု   သလွံင်ဆြီဖင့ ် အသာအယာိှပ်နယ်ေပးြခင်းြဖင့ ်

အေရြပားေလျာတဲွ့ြခင်းှင့ ်အေရးအေကာင်းြဖစ်ြခင်း

တိုကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ဆံေကသာကျန်းမာေရးအတွက် ဆံေကသာကျန်းမာေရးအတွက ်

သဘာဝေပါင်းတင်ေဆးသဘာဝေပါင်းတင်ေဆး

ဆံပင်က တ်ြခင်း၊  ေဗာက်ထြခင်းှင့ ် ဆံသားဖွာ 

ြခင်းတိုအတွက်  သံလွင်ဆီသည်    ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာပီး   စိတ်ချရေသာ   သဘာဝအာဟာရဆ ီ

တစ်မျိးြဖစ်သည်။

ဆံသားူးညံ့ေပျာ့ေပျာင်းေစြခင်းဆံသားူးညံ့ေပျာ့ေပျာင်းေစြခင်း

သံလွင်ဆီကို     ခပ်ေွးေွးြဖစ်ေအာင်ြပလုပ်၍ 

ဆံပင်အရင်းမှ အဖျားအထ ိအှံအြပားလိမ်းကျကံာ 

၁၅ မနိစ်ခန့် ိှပ်နယ်ေပးရမည်။  ထိုေနာက်  တစ်နာရီ

ခန့်အကာတွင် ေခါင်းေလ ာ်ရည်ြဖင့ ်စင်ကယ်ေအာင်

ေဆးေကာေပးပါက   ဆံသားများကို ေပျာ့ေပျာင်း

ေစသည်။  ေခါင်းေလ ာ်ပီးစအချန်ိတွင်   ဆပံင်အဖျား

ပုိင်းကုိ  သံလွင်ဆီအနည်းငယ်လိမ်းေပးပါက  ဆံပင်

ှစ်ခွြဖစ်ြခင်းှင့ ် ဆံပင်ဖွာြခင်းတိုကိ ု သက်သာေစ

သည်။

ေဗာက်ေပျာက်ကင်းေစြခင်းေဗာက်ေပျာက်ကင်းေစြခင်း

ဦးေရြပားေြခာက်ေသွပီး    ေဗာက်ထြခင်းများ 

အတွက်  သလွံင်ဆကီိ ုဦးေရြပားေပ လမ်ိး၍ ိှပ်နယ် 

ေပးြခင်းြဖင့် ဦးေရြပားစိုစွတ်ေစကာ ေဗာက်ထြခင်း 

ကို ကာကွယ်ေပးသည်။

အချက်အြပတ်ှင့် အသုံးြပရာတွင် အချက်အြပတ်ှင့် အသုံးြပရာတွင ်

သတိြပရမည့် အချက်များသတိြပရမည့ ်အချက်များ

သံလွင်ဆီသည်   ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ်

လည်း အသံုးြပပံုမှားယွင်းပါက အာဟာရဓာတ်များ 

ပျက်စီးသွားိင်ုသည်။   EVOO ကိ ုဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သပ်ုများတွင်     ဆမ်းစားြခင်း  သိုမဟတ်ု  ဟင်းချက်

ပီးမ ှအေပ ကဆမ်းစားြခင်းသည ်အာဟာရအြပည့် 

အဝရရိှေစသည်။  မီးြပင်းြပင်းြဖင့် အချန်ိကာြမင့်စွာ 

ေကာ်ေလှာ်ြခင်းအတွက်မူ EVOO ကို မသုံးသင့်ဘဲ 

Refined Olive Oil ကိသုာ သုံးသင့သ်ည်။  သိေုလှာင် 

ရာတွင်လည်း ေနေရာင်ြခည်ှင့ ်တိက်ုိက်ုမထေိတွ

ဘဲ      ေအးြမပီးေမှာင်ေသာေနရာ၌      ဖန်ပုလင်း

အမည်းြဖင့်  သိမ်းဆည်းရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင်   

သံလွင်ဆီသည်       ဆီတစ်မျိးြဖစ်သည့်အတွက ်

ကယ်လိုရီဓာတ်ြမင့်မားသည်။ ကျန်းမာေရးအတွက ်

ေသာက်သုံးရာတွင် တစ်ရက်လ င်  ထမင်းစားဇွန်း 

ှစ်ဇွန်းထက် ပိုမေသာက်သုံးရန်သတိြပသင့်သည်။ 

အလားတူပင်    အဆီြပန်တတ်ေသာအသားအေရ 

ရှိသူများသည ်    သံလွင်ဆီကို      မျက်ှာေပ တွင် 

တိုက်ိုက်လိမ်း၍ ညအိပ်ြခင်းမျိးကို ေရှာင်က်ရ 

မည်။    ေခ းဂလင်း၌   အဆီပိတ်ပီး  ဝက်ြခံထွက ်

တတ်သည့အ်တွက် လမ်ိးပီး မနိစ် ၂၀ ခန့်အကာတွင်  

ေရေွးေွးြဖင့ ်        ြပန်လည်ေဆးေကာရန်လိုအပ်

သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ် သံလွင်ဆီသည်  ေဘး 

ဥပဒ်ကင်းစင်ပီး ဘက်စုအံသုံးဝင်ေသာ သဘာဝေဆး 

ေကာင်းတစ်ခွက်ြဖစ်သည့အ်တွက်   မမိတိို၏ေန့စ် 

လူေနမ ဘဝတွင် စနစ်တကျ ေရွးချယ်အသုံးြပြခင်း 

ြဖင့် ကျန်းမာလှပေသာဘဝကုိ တည်ေဆာက်ုိင်က 

ပါေစေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။     

ေဒါက်တာေအာင်ွန့်ပိုင်ေဒါက်တာေအာင်ွန့်ပိုင်



၉၂၂-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာ့လူငယ် သိeာဏ်က ယ်

ေမာင်ေလေြပ(ေတာင်တွင်း)

 ဗလငါးတန်၊ အားခွန်သန်၍

 ိုင်ငံအတွက်၊ ဆင့်ကမ်းလက်တို

 တိုးတက်ေရးမှာ၊ အခရာမို

 ပညာသင်ကား လူငယ်များ။

 ကာယ ဉာဏ၊ စာရိတ ှင့် 

 မိတ  ေဘာဂ၊ ြပည့်သန်ကဖို

 သိပ ကိုသင်၊ ပညာရင်ှစ်

 မျိးဆက်သစ်များ ြဖည့်ကျင့်ပွား။

 စိတ်ဓာတ်ေကာင်းရန်၊ စည်းကမ်းမှန်ြဖင့်

 ေတွးǧကံချနိ်ဆ၊ ပညာမ ၍ 

 လုံလအားသွန်၊ နည်းေကာင်း န်ကာ

 ထူးခ န်ေစသား လူငယ်များ။

 မိဘဆရာ၊ ပူးေပါင်းကာြဖင့ ်

 ပညာေကာင်းေရး၊ မျိးဆက်ေသွးတို

 ချင့်ေတွးေြမာ်ြမင်၊ စာေပသင်ကာ

 ချစ်ခင်ြပည်ကျိး ေဆာင်သယ်ပိုး။

 စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်း၊ ပညာစွမ်းြဖင့်

 ြမင့်နန်းေခါင်တွင်၊ ေအာင်ပန်းဆင်ကာ

 သစ်လွင်ေတာက်ပ၊ ဂုဏ်ေပါင်းခသည့်

 ြမန်မာ့လူငယ ်သိဉာဏ်က ယ်။  ။

ေကျာက်တံခါး    ဇွန်   ၂၁       ေကျာက်တံခါး    ဇွန်   ၂၁       

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိနယ်

ဘိင်ုဒါးကိးဝိင်ုး အကွက်အမှတ်(၉၇) ရန်ကန်ု-

မ ေလးအြမန်လမ်း၌ ဇွန်လ ၂၀ ရက်တွင ်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပသည်။  

အဆိပုါသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးခင်

ေမာင်လ  င်၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးွန့်ေဆွှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှ  ဦးစီးအရာရှိှင့်

ဝန်ထမ်းများ၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ 

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ 

ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များက က န်း၊ ပျ်းကတိုး၊ ပိေတာက်၊ မေဟာ်

ဂနီ၊ မန်ဂျန်ရှား၊ ကံ့ေကာ်ှင့် ခေရ စုစုေပါင်း

ပျိးပင် ၁၂၀၀ တိုကိ ုစေုပါင်းစိက်ုပျိးကေကာင်း 

သိရသည်။ 

မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

မင်းဘူး ဇွန်   ၂၁မင်းဘူး ဇွန်   ၂၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်

သမဝါယမအသင်းစုုံး၌   စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

လုပ ်ကိုင ်သည့ ်   သမဝါယမအသင်းသား

ေတာင်သမူျား သီးံှစိက်ုပျိးချန်ိ အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစရန်အတွက်  သီးံှမျိးေစှ့င့ ်သွင်းအားစု

များေပးအပ်ြခင်းကုိ ဇွန်လ ၂၀ ရက် နံနက်ပုိင်း

တွင်  ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးသမဝါယမဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးေအးဝင်းက ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း သမဝါယမအသင်း

သားများအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့ ်

လူမ စီးပွားြမင့်တင်ေရး(သက်တန့်ေရာင်)စီမံ

ကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ စီမံ

ကိန်းှင့်ပတ်သက်၍  အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဇင်ေမလတ်က သီးံှမျိးေစှ့င့် 

သွင်းအားစုများ ေပးအပ်ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   တာဝန်ရှိသူများက

မိနယ်အတွင်းရှိ   သမဝါယမအသင်းသား 

ေတာင်သူ ၁၂ ဦး၊ စိုက်ဧက  ၆၀  အတွက်  

သီးှံမျိးေစ့ှင့် သွင်းအားစုများကိ ုေတာင်သူ 

များလက်ဝယ်သိုအေရာက် ေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။                        ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)

သမဝါယမအသင်းသား 
ေတာင်သူများအား 
သီးှံမျိးေစ့ှင့် 

သွင်းအားစုများေပးအပ်

ေကာ့ေသာင်း  ဇွန်  ၂၁ေကာ့ေသာင်း  ဇွန်  ၂၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ေကာေ့သာင်းမိ

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ဇာဒက်

ကီး)၌ ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနသည် စာဖတ်ရှိန်ြမင့ ်တင်ေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်စာအပ်ုစာေစာင်

ြပပဲွကိ ုဇွန်လ ၁၉ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကျင်းပ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ခိင်ုြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များက   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား စာဖတ်

စွမ်းရည်တိုးတက်ေစရန်ှင့်   အသိပညာ

ဗဟသုတုများတိုးပွားေစရန် အားလပ်ချန်ိများ

တွင်  ဗဟသုတုရရိှသည့်   စာအပ်ုစာေစာင်များအား   

ဖတ် ေလ့လာရန်၊ ေကျာင်းစာပညာရပ်များ

သာမက ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံ၍ အသိeာဏ်

ပညာဖံွဖိးသူများြဖစ်ေစရန် ဗဟုသုတရရိှေစ

သည့် ြပင်ပစာအပ်ု၊ စာေပများကိလုည်းေလလ့ာ

ကရန်ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေန

ြဖင့ ်စာဖတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့ြ်ပစပုျိးေထာင်

ကရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ စာဖတ်ြခင်းမှရရိှသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများှင့်  သုတ၊   ရသစာေပ

အမျိးအစားများအေကာင်း  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

က  ခင်းကျင်းြပသထားသည့် သုတ၊  ရသ 

စာအပ်ုစာေစာင်များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးနရံကံပ်

စာေစာင်များကိ ု ေလ့လာဖတ် ေကာင်းသိရ

သည်။                                ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

 ၄။ ၁၁:၁၀ ကမ ာ့ေရးရာ မှတ်သားစရာ

 ၅။ ၁၁:၅၅ ြမန်မာ့လက်သံ

 ၆။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယ ူစံနမူသူရဲေကာင်းများ

 ၇။ ၁၅:၃၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာ အုပညာ

  ၈။ ၁၆:၅၃ ရင်မှာစွဲလမ်း ေတာ်ဝင်ပန်း

  ၉။ ၁၇:၁၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၀။ ၁၈:၂၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား သတင်းမှန်များ

၁၁။ ၁၈:၃၅ ကျန်းမာသုတ

 ၁၂။ ၁၉:၀၀ CGTN NATURE(41)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၂-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၂-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

အိမ်မဲ     ဇွန်    ၂၁အိမ်မဲ     ဇွန်    ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ် လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင် ့   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနသည ်

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရ၏  ရက်  ၁၀၀  စီမံချက်ြဖင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ    ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့ ်

UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းကိ ုဇွန်လ ၂၁ ရက်နံနက်ပိုင်း

တွင် အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

ပညာ့ဗိမာန်ခန်းမ၌ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ေြမာင်းြမခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်က အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေြမာင်းြမခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးေကာ်မတီဥက    ဦးသက်ကုိကုိဦးှင့် အဖဲွဝင်

များက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား  လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန အိမ်မဲ

မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမှ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀   

စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ကတ်

များေဆာင်ရွက်ေနမ များကို    ကည့် အားေပးပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ လက်ဝယ်အေရာက်

ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ေသာ်လည်း အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ်    ိုင ်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့  ်

UID ကတ်မရရိှေသးသူများအား  ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့ ်မှတ်ပုတံင်လလှဲယ်ြခင်း၊ ေဟာင်း

ွမ်းပျက်စီးမှတ်ပုံတင်များကို      အသစ်လဲလှယ် 

ေပးြခင်း၊  အသက် ၁၀ ှစ်ှင့်အထက် မှတ်ပုံတင်

အသစ် ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ ဇီဝဆိုင်ရာအချက်အလက် 

(Biometric)ေကာက်ယူ၍  UID  ကတ်ထုတ်ေပးြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ု ဧပလီ ၂၀ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်အထ ိ

ေဆာင် ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                           

ချစ်သက်လယ် (ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲမိ၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ကတ်များထုတ်ေပး

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်

ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးပိေုနမည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးပိုေနမည်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၆-၂၀၂၆

ဇီးကုန်း     ဇွန်     ၂၁ဇီးကုန်း     ဇွန်     ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု 

ဇီးကန်ုးမိနယ် အားကစားကွင်း၌ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းေပါင်းစု ံ  အသက် ၁၄ ှစ်

ေအာက်   ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ   ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုဇွန်လ ၂၀  ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးမျိးသက်

ေအာင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ပညာေရးမှး  ေဒ သန်းသန်းေဌး

က    ပိင်ပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိုကျင်းပရာ  အ.ထ.က

(မယင်း)အသင်းှင့် အ.ထ.က(ဇီးကုန်း)

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကသည်။

အဆုိပါေဘာလံုးပိင်ပဲွကုိ   ဇွန်လ  ၂၀ 

ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ    ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းရှစ်သင်း      ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။ 

တင့်ေဆွ(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ အသက် ၁၄ ှစ်ေအာက် ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်   ဇွန်   ၂၁ ေကျာက်ဆည ်  ဇွန်   ၂၁ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

မိနယ်ရိှ   ခိင်ုလထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ 

ဇွန်လ ၂၀ ရက်က မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရး    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင် ေကျာက်ဆည်ခိုင် ြပန်ကားေရး 

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန   လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ တင်တင် 

ေထွးက မူးယစ်ေဆးဝါးအစ ေဆးလပ်ိက

ဟူသည့်အတိုင်း ေဆးလိပ်မေသာက်က

ရန်ှင့်    မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲရြခင်း၏ 

အေကာင်းရင်းများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွ

ြခင်း၏ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဆိုးကျိးများ၊ ပ်ုပိင်ုး

ဆိင်ုရာဆိုးကျိးများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွ

သူဘဝ မေရာက်ေစေရး မူးယစ်ေဆးဝါး

သုံးစဲွသမူျားှင့ ်မတ်ိဖဲွြခင်းကိ ုေရှာင်က်

ရန်ှင့်    မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အား     

အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် ဝိင်ုးဝန်းကာ

ကွယ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်  စသည့်

အေကာင်းအရာများကိ ုေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ခင်ှင်းရီ 

က   မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွသမူျား အေနြဖင့် 

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ မှတ်eာဏ်ချိယွင်း 

ြခင်း၊  ထုံကျ်နာ၊   အေကာေသေရာဂါ၊ 

ဝက်ူးြပန်ေရာဂါများှင့ ်ခ ာကိုယ်တွင် 

အနာေပါက်ြခင်းများ    ြဖစ်တတ်သည့ ်

အတွက်   မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ု မသုံးစွဲက 

ရန်    အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ယင်းေနာက်  ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုအခမ်း

အနားသို  တက်ေရာက်လာကသူများက 

စတ်ိဝင်တစားကည့် ေလလ့ာကေကာင်း 

သရိသည်။            စစုေုအး(ေကျာက်ဆည်)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်    ဇွန်   ၂၁ရန်ကုန်    ဇွန်   ၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌   ဒူးရင်းမျိး 

ေကာင်းမျိးသန့်ဧက ၃၀၀၀ ခန့် စိုက်ပျိး 

ထားေကာင်း ြမန်မာုိင်ငံ ဒူးရင်းစုိက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်တင်ပုိေရာင်းချသူများအသင်းမှ 

သိရသည်။

ြပည်တွင်း၌    ဒူးရင်းကိ ု   ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး၊      တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်    ကရင်ြပည်နယ်တိုတွင် 

အဓိကစုိက်ပျိးပီး   တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်း

အတာြဖင့ ်ဒူးရင်းစိက်ုဧက ၂၇၀၀၀ ေကျာ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

"လက်ရှိ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ 

ဒူးရင်းမျိးေကာင်းမျိးသန့်ဧက     ၃၀၀၀ 

ေလာက် စုိက်ပျိးထားပါတယ်။ ဒူးရင်းက 

ဂုတစိုက်     စိုက်ပျိးရတဲ့အပင်မျိးပါ။  

ေရတအားကိက်ေပမယ့ ်ေရဝပ်တဲေ့နရာ 

ေတာ့ ေရှာင်ရတယ်။ အပူဒဏ်မခံိုင်တဲ့ 

အတွက်  ဒူးရင်းစိက်ုရင်  ကွမ်း၊  ငှက်ေပျာ 

တိုနဲ့ တွဲဖက်စိုက်ိုင်ပါတယ"် ဟု ြမန်မာ 

ိုင်ငံ   ဒူးရင်းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပို 

ေရာင်းချသူများအသင်းဥက     ဦးေကျာ်

မင်းကေြပာသည်။

ဒူးရင်းပင်သည ်      စတင်စိုက်ပျိးပီး 

ေလးှစ်ခန့်အကာတွင ်အသီးသီးေလ့ရှိ 

ေသာ်လည်း   ထိုအသီးများကိ ု  ေခ ချရ 

ေကာင်း၊   ငါးှစ်ခန့်အကာမှသာ    အသီး 

များကိ ု စတင်ခူးဆွတ်ိင်ုပီး  ခနုစ်ှစ်ခန့်  

အကာတွင် တစ်ပင်လ င်  အလုံး  ၅၀  ခန့်  

ခူးဆွတ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

သူများအား လုိအပ်ချက်မရိှေအာင် ကူညီ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ  မမိတိို၏စိက်ု 

ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ    ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရး 

အတွက်  အားသွန်ခွန်စိက်ု  ကိးပမ်းကရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          ဝါဝါ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ဒူးရင်းမျိးေကာင်းမျိးသန့်ဧက ၃၀၀၀ ခန့် စိုက်ပျိးထား

အုတ်တွင်း    ဇွန်    ၂၁အုတ်တွင်း    ဇွန်    ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူခိုင ်

အုတ်တွင်းမိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းကာ    အခမ်း 

အနားမှးတာဝန်ကို     ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ အရည်အချင်းြပည့်ဝ

ပီး က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုသည့် အခမ်းအနားမှး

ေကာင်းများေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ် 

၍   အခမ်းအနားမှးသင်တန်းကိ ု ဇွန်လ 

၂၀ ရက်က မိနယ်လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ခင်မမူဝူင်းက  သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်ှင် ့  အခမ်းအနားတစ်ခု

တွင်      အခမ်းအနားမှး၏အေရးပါပုံ၊ 

ေြပာဟန်ဆိဟုန်၊ အသေံနအသထံား၊ အမူ

အရာ၊ အခမ်းအနားမှး၏  အခန်းက   

အေရးကီးပု ံ စသည်တိုကို  ရှင်းလင်းပိုချ 

သည်။ 

ထိုေနာက် အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း(ခွဲ)လက်ပံခုံမှ   အလယ်တန်းြပ 

ဆရာမ ေဒ ခင်ဖန်ုးြမင့်က အခမ်းအနားမှး

တစ်ဦးတွင် ရိှသင့်သည့်အချက်များ၊ အခမ်း

အနားတစ်ခေုအာင်ြမင်စွာ  ပီးေြမာက်ေစ

ရန်မှာ  အခမ်းအနားမှးေပ တွင်  မူတည် 

ေသာေကာင့်  လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် 

အချက်များကို    စာေတွ၊  လက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများ အသိပညာ ဗဟု 

သုတရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍     ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး အသပိညာေပး

နရံကံပ်စာေစာင်များ ခင်းကျင်းြပသသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမ ှ  ဆရာမများှင့် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ စုစုေပါင်း  ၂၅ ဦး 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်   ဇွန်   ၂၁စ့်ကိုင်   ဇွန်   ၂၁

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခုိင် စ့်ကုိင် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏   လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက ်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ယခုဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP)  ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ထန်းသုံးပင်ေကျးရွာ၌     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ဇွန်လ 

၂၁ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်    စ့်ကိုင်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ှင်းအိဖိးှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းေကာ်မတီ

ဝင်များှင့်အတူ ထန်းသုံးပင်ေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက ေဆာင်ရွက်

ပီးလုပ်ငန်းများကိ ု ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်  ထိန်းသိမ်း 

ကရန် မှာကားသည်။

အဆိုပါထန်းသုံးပင်ေကျးရွာ၌  အရှည်  ေပ ၆၂၀၊ 

အကျယ် ၃ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှ ိကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ယခုဘ  ာှစ် 

တွင်     ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(VDP)  ရန်ပုံေငွ   ေငွကျပ်  ၁၅  သန်း၊   ေကျးရွာြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေင ွ  ေငွကျပ်  ၇  ဒသမ  ၆၉  သန်း  စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ် ၂၂ ဒသမ ၆၉ သန်းြဖင့် မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   နည်းပညာပံ့ပိုး

ကညူကီာ ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ ေကျးရွာ

သ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ယခှုစ် ေမလစတတု ပတ်

က  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယခအုခါ  ယင်းလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်

ပီးစီးပီြဖစ်၍ ထန်းသုံးပင်ေကျးရွာရှိ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ  ရာသီမေရွး  သွားလာေရးအဆင်ေြပလာပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         

ေအာင်ရဲေကျာ်

VDP စီမံကိန်းြဖင့် ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

အုတ်တွင်းမိနယ်

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

အခမ်းအနားမှး

သင်တန်းဖွင့်လှစ်



၁၁၂၂-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး ဇွန် ၂၁

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ ် ေဒါက်တာသီတာဦးသည် 

ယမန်ေန့က  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

မတိ ီလာမိနယ်ဥပေဒုံးအား စြံပေရှေြပး 

ဥပေဒုံးသစ်တိုးချဲေဖာ်ေဆာင်မ  အေြခ

အေနှင့် စံြပေရှေြပး ဥပေဒုံးများြဖစ်

သည့် ြပင်ဦးလွင်ခိုင်   ဥပေဒုံးှင့  ်

ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ဥပေဒုံးတိုကို 

သွားေရာက ်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒချပ်ုံး

ခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသကီး၊  ခိင်ုှင့ ်မိနယ် 

ဥပေဒအရာရှိများှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ေရှေြပးဥပေဒုံး (Pilot Law 

Office များ ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖင့ ်ုံးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေသာအခါ မှတ်ပုတံင်ေရးသွင်း

ြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ အစရီင်ခစံာေပးပို

ြခင်းတိုကိ ုManual စနစ်မှ Digitization 

စနစ်သို ကူးေြပာင်းိင်ုရန်၊ အမ လိက်ု ဥပေဒ

အရာရှိှင့ ် တာဝန်ခံဥပေဒအရာရှိများ

အကား နည်းပညာအသုံးြပကာ ြမန်ြမန် 

ဆန်ဆန် ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်၊ ေရှေြပးဥပေဒုံး

များတွင် တရားခွင်အကိ ေတွဆုေံမးြမန်း

ြခင်း (Pre-Trial Interview, PTI) များကို 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် စံနမူနာြပ စမ်းသပ် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားပီး 

စံြပေရှေြပးဥပေဒုံး(Pilot Law Office)

အြဖစ်သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်မိနယ်

ဥပေဒုံးများကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                    

                                              ြမဝတီ

မိတ ီလာမိနယ်ဥပေဒုံးအား စံြပေရှေြပးဥပေဒုံးသစ်
တိုးချဲေဖာ်ေဆာင်မ အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် 

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦး သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံဝူရှးအဖွဲချပ်တိုမှ တာဝန်

ရှိသူများသည ်ပိင်ပွဲဝင ်ဝူရှးအားကစား

သမားများ၏ စွမ်းရည်ြပယှ်ပိင်ကစားမ ကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။

   ပိင်ပွဲများအပီးတွင်   ဆုချးီြမင့်ပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  ပထမ၊ ဒတုယိ

ှင့် တတိယဆုရရှိကသည့် အားကစား

သမားများကိ ုဆတုဆံပ်ိများှင့ ်ဆေုငမွျား

ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမ ှင့ ်ISPE(Mandalay)တိုမှ 

အားကစား သမား ၁၂၀  ပါဝင် ယှ်ပိင်

ကစားကေကာင်း သိရသည်။    

               တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၁

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်သည် ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ရထွဲန်းဝင်းှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးမိနယ် ေရɫ မိတိုးချဲ

ေမွးြမေရးဇန်ု၌ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာန၏ မျိးထုတ်ဥစားဘဲေမွးြမထားရှိမ ၊ 

ေဒသွား(၅)မျိးေမွးြမထားရိှမ ၊ တိင်ုးရင်း

ကက် စံြပမျိး ထုတ်လုပ်ေမွးြမိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်ဘဥဲေဖာက်စက်အသုံးြပ

၍ ဘဲသားေပါက်များြဖန့်ြဖးေနမ တိုကို

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဥစားဘေဲမွးြမေရးပိမုိ ုဖံွဖိးတိးုတက်လာ

ေစေရး၊  မျိးေကာင်းမျိးသန့်  ဥစားဘဲ

သားေပါက်များြဖန့် ြဖးေပးိင်ုေရး၊ ေရေြမ 

ေဒသေမွးြမေရးစနစ်ှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ေဒသ

ွားမျိးများရရိှိင်ုေရးအတွက် မျိးအလိက်ု

မျိးိုးဆိုင်ရာ  တိုင်းတာြခင်း၊ မှတ်တမ်း

ြပစြုခင်းှင့ ်အကြဲဖတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ပီး    ေမွးြမေရး

ေတာင်သမူျားအား ပညာေပးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တပ်ကန်ုးမိနယ် ကင်းသာ

ေကျးရွာအနီးရှိ   ကင်းသာေရထိန်းတမံ

အတွင်း ေရသိုေလှာင်ထားရှိမ ၊ ိုစားွား

ေမွးြမေရးသပ်ုြပှင့ ်   မျိးြဖန့် ြဖးေရးြခံ

(ေနြပည်ေတာ်)၌ ိုစားွား(ဖရီရှန်) များ 

ေမွးြမထားရိှမ ၊ တရိစ ာန်အစာပင်စိက်ုပျိး

ထားရိှမ ၊ ိက်ုထိဂုျင်အရည်ထတ်ုစက်ု၏ံ 

ိုက်ထိုဂျင်အရည်ထုတ်လုပ်မ ှင့် တိုင်း

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များသို ြဖန့် ြဖးေပး

ေနမ အေြခအေနကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မျိးေကာင်းမျိးသန့် ဥစားဘဲ သားေပါက်များ

ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရးှင့် ေရေြမေဒသ ေမွးြမေရး

စနစ်ှင့်ကိုက်ညီသည့် ေဒသွားမျိးများ

တိုးချဲေမွးြမိုင်ေရးကိးပမ်း

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန် ၂၃.c /  ၃၀.c

မ ေလး ၂၇.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေချာင်းဆုံ   ဇွန်   ၂၁ေချာင်းဆုံ   ဇွန်   ၂၁

မွန်ြပည်နယ်    ေချာင်းဆုံမိနယ်တွင ်

မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သမူျား အချန်ိမစီိက်ုပျိး

ိုင်ေရးအတွက ်မိနယ်ြမန်မာ့လယ်ယာ

ဖွံဖိးေရးဘဏ(်ခွဲ)၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးစပါး

စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကို  ေမလ ၁ 

ရက်မှစတင်၍  ထတ်ုေချးေပးပီး စိက်ုပျိး

ိင်ုရန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇွန်လ ၂၁ ရက်

အထိ မုိးစပါး ၂၁၉၁၅  ဧက စုိက်ပျိးပီးစီး

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်အတွင်း စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် မိုးစပါးစိုက်ပျိးဧက  

၆၅၃၀၉     စိုက်ပျိးိုင ်ရန်လျာထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   ေတာင်သူများ

လပ်ုငန်းခွင်စတင်ချန်ိမှစ၍ဇွန်လ ၂၁ ရက်

အထိ ၂၁၉၁၅  ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း   မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးများ 

စိုက်ပျိး၍ အထွက် န်းတိုးများေစေရး

အတွက်  နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများက

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊

မိုးစပါးစိုက်ပျိးမ  လျာထားချက်ြပည့်မီ

ေကျာ်လွန်ေစေရး  တာဝန်ရှိသူများက

လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်

ေချးေငွကို  မိနယ်အတွင်းရှ ိေတာင်သူ 

၄၄၉၉ ဦးတို၏ မိုးစပါးစိုက်ဧက ၃၁၅၀၀

အတွက် ေတာင်သတူစ်ဦးလ င်   အများဆုံး 

၁၀ ဧကအထြိဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် သုံးသန်ိး

ကျပ် န်းြဖင့်   ေချးေငွကျပ် သိန်းေပါင်း 

၉၄၅၀၀ သိန်းခန့် ထုတ်ေပးိုင်ေရးလျာ

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။                   ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ   စံချနိ ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ် ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၁-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌   မိုးစပါး ၂၁၉၁၅ ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီး



၂၂-၆-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁

အမျိးသမီးေရးရာ      ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးေဒါက်တာသက်သက်

ဇင်သည် ယေန့တွင်  ကေလးေဆးုံကီး

ရန်ကုန် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌ 

ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ ရင်ချင်းဆက်

အမ ာမန်ိးကေလးများြဖစ်သည့ ်မကာညိ

သင်းှင့ ်မကာညိသမိ့တ်ိုကိ ုသွားေရာက်

ကည့်  အားေပးသည်။

ထိုေနာက်     ကေလးများအတွက ်

ထေူထာင်ထားေသာေငပွေဒသာပင်အတွက်  

ေထာက်ပံ့ေငွများကို ေဆးုံတာဝန်ရှိသူ

များထေံပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။  

ြမဝတီ

ကေလးေဆးုံကီးရန်ကုန်အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်တွင် 
ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ ရင်ချင်းဆက်အမ ာမိန်းကေလးများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ဇင် ကည့် အားေပး

ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇွန်   ၂၁ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇွန်   ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်ပန်း

ေတာင်းမိနယ်၌  ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးထားသည့ ်  မိုးသီးံှများြဖစ်ေသာ 

ပဲစင်းငုံစံြပကွက်၊     ေြမပဲစံြပကွက်ှင့ ်

ှမ်းသီးံှစြံပကွက်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ အေြခအေနများကို  ဇွန်လ ၁၉ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်မ  ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များှင့ ်    ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်     မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက   ၊

မိနယ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးသန်းလွင်ှင့် အဖဲွဝင်

များသည်  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များြဖစ်သည့ ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန၊ ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ စက်မ 

လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ေမွးြမေရးှင့် ကုသ

ေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှ  မိနယ်ဦးစီးမှးများ

ှင့်အတူ   ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်

အတွင်း ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်စိုက်ပျိး 

ထားရိှသည့ ်ဆင်တိင်ုးကန်ေကျးရွာ ကွင်း

အမှတ် ၂၀၀၇ ရှိ   ဦးပိုင်အမှတ် ၅၆ ၌ 

ေတာင်သူ  ဦးေအာင်ေမာင်း  စိုက်ပျိး 

ထားရိှသည့ ်ဆင်းပေဒသာ ေြမပမဲျိး ၂ ဧက 

ှင့် ဆင်တိုင်းကန်ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ ်

၂၀၀၇ ရှိ ဦးပိုင်-၂၉ ၌ ေတာင်သူ ဦးခင်

ေမာင်ေအး စိုက်ပျိးထားရှိသည့ ်ေရɫ ဒဂ   ါး

မျိး     ပဲစင်းငုံ ၂ ဧက စိုက်ခင်းတိုတွင ်

စိုက်ပျိးသီးှံများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ အေြခအေနများကုိ ကည့် စစ်ေဆး

ကရာ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေအးေအးေမာ်က   စံြပ

ကွက်များအတွက် မျိးှင့သွ်င်းအားစမုျား 

ြဖန့်ေဝထားရှိမ    အေြခအေနများှင့ ် 

စစ်မှန်၍     အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်

ေြမဩဇာများပံ့ပိုးထားရှိမ ၊   စိုက်ပျိးေရး

နည်းစနစ်ေကာင်းများ ပညာေပးထားမ 

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ခှုစ် လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက်   ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်

စြံပကွက်များစိက်ုပျိးိင်ုရန်၊  မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များကို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ပ့ံပုိးြဖန့်ေဝထားရိှရာ မုိးေြမပဲ (ဆင်းပေဒ

သာ-၁၁) မျိးကိ ုဆင်တိင်ုးကန်ေကျးရွာ၌ 

ေတာင်သ ူ၁၁ ဦး၊ စိက်ုဧက ၃၀၊ (ှမ်းန-ီ၂၅/

၁၆၀)မျိး မိုးှမ်းကိ ုေတာင်သ ူ၆ ဦး၏ စိက်ု

ဧက ၁၀ ဧက၊ မိုးေနကာကိ ုပပု ားေဒသတွင် 

ေတာင်သ ူ၇ ဦးတို၏ စိက်ုဧက ၁၀ ဧကှင့် 

(ေရɫ ဒဂ   ါးမျိး) မုိးပဲစင်းငံုကုိ ဆင်တိင်ုးကန်

ေကျးရွာမှ ေတာင်သ ူ၁၆ ဦးတို၏ စိက်ုဧက 

၂၀ တွင်   စိုက်ပျိးထားရှိရာ  စိုက်ပျိး

သီးှံများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရိှေစေရးအတွက်လည်း စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများက ေတာင်သူများ

ှင့်ပူးေပါင်း၍  နည်းပညာြဖန့်ေဝမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                  

                       ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ မိုးသီးှံ ေြမပဲ၊ ှမ်းှင့် ပဲစင်းငုံ 

စံြပကွက်များကည့် စစ်ေဆး

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၁

ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီး

ေက ြခင်းစသည့် မုိးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပုိင်ပါရန်အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။                                                                                                                 (မိုး/ဇလ)

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပိုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရး

အတွက် ိုင်ငံအှံအြပားတွင ်ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ မိုးအလွန်အက ံရွာသွန်းြခင်းှင့် ြမစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့် ငါးေမွးြမေရး

ကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ဆုံး ံးမ  ေလျာန့ည်းေစေရး

အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို ငါးပုစွန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေပါင်များ ခိုင်ခံ့ရန်အတွက် ကန်ေပါင်ပါးေသာ

 နိမ့်ေသာေနရာများတွင် သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင် ြပလုပ်ထား

 ပါရန်၊   

အကယ်၍ ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများ လွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက ်

 ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ်ကာရံထားပါရန်၊   

ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာ ငါးကန်များတွင် ေရတုိက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

 တုတ်ိုက်ပီး ဝါးထရံများြဖင့ ်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊   

လိအုပ်ပါက ငါးများ ေရɫ ေြပာင်းိင်ုရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိက်ုများ၊ စက်ေလမှျားှင့ ်

 စက်ပစ ည်းများအား ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့် အထူးသြဖင့် မျိးငါးကီး

 များအား ဦးစားေပးေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊   

သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာ

 ေနရာသို ေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊   

ပုမှံန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားပါရန်၊   

ေမွးြမေရးကန်၏ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့်ေနရာများအား

 အစ်ဂုတစိုက် စစ်ေဆးေနပါရန်၊   

ထူးြခားသည့်အေြခအေနများ အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ   သိရှိိုင်ရန်အတွက ်

 ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်မည့ ်နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊ 

ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမှ  ထုတ်လ င့်လျက်ရှိေသာ  အေရးေပ 

 မိုးေလဝသ သတေိပးချက်များှင့ ်ပတ်သက်သည့သ်တင်းများကိ ုအမဂဲတုစိက်ု

 နားေထာင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းထုတ်  ေန့စ်သတင်းစာများတွင်ပါရှိသည့ ်

 မုိးေလ၀သှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမဲမြပတ် ဖတ် 

 သတိြပပီး ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက်   ဖလှယ်ကပါ

 ရန်၊

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ 

 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနများှင့ ်ဆက်သွယ်အကူအည ီေတာင်းခံကပါရန်၊ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်



မူးယစ်ေဆးဝါးမူးယစ်ေဆးဝါး

မူးယစ်ေဆးဝါးဆိုသည်မှာ သုံးစွဲမိသူအတွက် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာစွဲလမ်းမ များကို ြဖစ်ေစတတ်ပီး 

ေရရှည်အားြဖင့ ်စဲွလမ်းြခင်း၊ စတ်ိအာုေံထြွပားြခင်း၊ 

စိတ်ကျန်းမာေရးထိခိုက်ပျက်ြပားေစြခင်း စေသာ

ဂဏ်ုသတ ိရိှသည့ ်အရည်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အမ န့်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အစိုင်အခဲ(ေဆးြပား) ေသာ်

လည်းေကာင်းဆိုလိုသည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံတိုင်းတွင ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ုေဆးပညာရပ်ှင့က်ျန်းမာေရး

အေြခအေနများအရ အသံုးြပရန်မှအပ ကျန်အေြခ

အေနများတွင် အသုံးြပြခင်းအား ဥပေဒြပ  ာန်းကာ 

တားြမစ်ထားသည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲထားသူ

များသည် ေဆးအာနသိင်ြပချန်ိ(ေဆးတက်ချန်ိ)တွင် 

၎င်းတို၏စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအေြခအေန

များသည် သာမန်မသုံးစဲွထားေသာသမူျားထက်ပိ၍ု 

သာလွန်သည်ဟ ုြမင်တတ်ကသည်။ သိုေသာ် ေဆး

အရိှန်ြပယ်ချန်ိတွင်  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအားြဖင့ ် စိုးရမ်ိ

ြခင်း၊ ထိတ်လန့်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ ေစပီး ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအားြဖင့ ်အင်အားကန်ုခန်း

ြခင်း၊ အစာမစားိုင်ြခင်းတိုကို အချနိ်ကာြမင့်စွာ

ခံစားရမည်ြဖစ်သည်။

မူးယစ်ေစေသာေဆးဝါးအမျိးအစားများမူးယစ်ေစေသာေဆးဝါးအမျိးအစားများ

ကမ ာေပ တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးဟ ုသတ်မှတ်ထား

ေသာအရာများကိ ုအဓိကအားြဖင့ ်Depressants ၊ 

Stimulants ၊ Opioids ှင့် Hallucinogens ဟူ၍ 

အုပ်စု(၄)စု ခွဲ၍ ေလ့လာိုင်ပါသည်။ အကျယ်ေြပာ

ရလ င် အရက်၊ Valium ှင့ ်Xanax တိုကဲသ့ို ဦးေှာက်

ှင့်အာံုေကာစနစ်ကုိ ေှးေကွးေစေသာေဆးများ 

(Depressants)၊  Cocaine, Methamphetamine၊ 

Nicotine ှင့ ်Caffeine တိုကဲသ့ို ှလုံးခန်ု န်း၊ ေသွး

ဖအိားှင့ ်ိုးကားမ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့ ်အာုေံကာ

စနစ်ကိ ုလ ့ံေဆာ်ေပးေသာ ေဆးများ (Stimulants)၊ 

Heroin ၊ Morphine ှင့ ်Codeine ကဲသ့ိုနာကျင်မ ကိ ု

သက်သာေစပီး အိပ်ငုိက်မ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ ခံစားချက်ကုိ

ြဖစ်ေစေသာ ဘိန်းအေြခခံနာကျင်မ သက်သာေဆး

များ (Opiates/ Opioids)ှင့်  LSD ှင့် Psilocybin 

(Magic Mushrooms) ကဲ့သို ြမင်ကွင်း၊ အသံ၊ အနံ့၊ 

အရသာ စသည်တိုကို ပုံမှန် မဟုတ်ဘဲ ခံစားေစ

သည့်  ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစေသာေဆးများ 

(Hallucinogens)ြဖစ်သည်။

အသုံးများပီး အလဲွသုံးစားြပေလရိှ့ေသာ မူးယစ်

ေဆးဝါးဟ ုသတ်မှတ်ထားေသာအရာများမှာ စတ်ိကျ

ေစတတ်သည့် အရက် (Alcohol)၊ စိတ်က ေစတတ်

ေသာ နကီိတုင်းှင့က်ဖန်ိး (Nicotine & Caffeine) ၊ 

စိတ်ေချာက်ချားေစသည့ ်ဟယ်လူစင်ိုဂျင ်(Hall-

ucinogens/ Psychedelics)၊ ဘန်ိးပါေသာေဆးများ 

(Prescription Drugs & Cold Medicines) ၊ ကိကုင်း

ှင့အ်ဖက်တမင်း (Cocaine & ၊ စတ်ိက ေဆး (Bath 

Salts) ၊ စိတ်ငိမ်ေဆး (Sedative/ Tranquilizer) ၊ 

ေဆးေြခာက် (Cannabis/ Marijuana) စသည်တိုြဖစ်

သည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးစွဲလမ်းမ ြပဿနာမူးယစ်ေဆးဝါးစွဲလမ်းမ ြပဿနာ

မူးယစ်ေဆးဝါး၏သေဘာသဘာဝမှာ  စိတ်ကို

စဲွလမ်းေစြခင်းြဖစ်ပီး တစ်ခါတစ်ရသံုံးစဲွရာမှ မကာခဏ

သုံးစဲွပီး ထိမှုတစ်ဆင့ ်မသုံးရမေနိင်ုြဖစ်ပီး ေန့စ်

ဆက်တိုက်သုံးစွဲလာတတ်သည်။ ေဆးသုံးစွဲမ မှ 

တစ်ခဏတာရရိှေသာ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာခစံားမ အေပ  

စွဲလမ်းရာမှ မသုံးစွဲရလ င်မေနိုင်သည့် ေဆးစွဲသူ

အြဖစ်သို ေရာက်ရှိရြခင်းြဖစ်သည်။ လူငယ်လူရွယ်

များအတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ များမှာ လူမ 

ဆက်ဆံေရးကတစ်ဆင့် အများဆုံးေပ ေပါက်လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။  မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွမ ကိ ုေခတ်မသီူ

တိုင်းြပလုပ်ကသည်ဟ ုလွဲမှားယူဆြခင်း၊ ရွယ်တူ

အေပါင်းအသင်းများအကား ဝင်ဆံေ့စရန် အားကျမခံ

လိုက်ပါသုံးစွဲြခင်း၊ အသစ်အဆန်းတစ်ခုအေနြဖင့် 

လက်တည့်စမ်းသုံးစွဲြခင်း၊  အေပါင်းအသင်းများက 

ေြမာက်ပင့ ်ဆွဲေဆာင်ြခင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွသူများ ရိှေနသည်ကုိ အတုြမင်

အတတ်သင်သုံးစဲွြခင်းှင့ ်ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးညံဖ့ျင်း

ြခင်းတိုသည် မူးယစ်ေဆးဝါးစတင်သုံးစွဲရြခင်း၏ 

ဇာစ်ြမစ်ြဖစ်သည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးမှေပးေသာေဝဒနာများမူးယစ်ေဆးဝါးမှေပးေသာေဝဒနာများ

အဆိုပါမူးယစ်ေဆးဝါးအမျိးမျိးကို စွဲလမ်းစွာ

သုံးစဲွသမူျားသည် စတ်ိဓာတ်ǧကံခ့ိင်ုမ  ယိယွုင်းလာြခင်း၊ 

ကာယစွမ်းအားဆတ်ုယတ်ုလာြခင်း၊ eာဏစွမ်းအား

ေလျာ့ပါးလာြခင်း၊   လုံလဝီရိယှင့်  ဇွဲသတ ိများ

ဆတ်ိသ်ုးကာ ေတေွဝမန်ိးေမာေစြခင်းတိုြဖစ်လာပီး 

ေနာက်ဆုံးတွင် အကျင့်စာရိတ ယိုယွင်းလာကာ 

မေကာင်းမ ဟသူမ ကိကုျးလွန်ရန် ဝန်မေလးြခင်းတို 

ြဖစ်ပွားတတ်သည်။ မူးယစ်ေဆးစွဲသူသည ်မူးယစ်

ေဆးဝါးမှတစ်ပါး    အြခားမည်သည့်အရာကိုမ ှ

စတ်ိဝင်စားမ မရိှေတာဘ့ ဲအသက်ရှင်ေနေသာ်လည်း 

ဘဝေသသူအြဖစ် တန်ဖိုးမဲ့စွာရပ်တည်ရမည်သာ

ြဖစ်သည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်ေကာင်းမွန်ေသာမိသားစုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့်ေကာင်းမွန်ေသာမိသားစု

ဆက်ဆံေရးဆက်ဆံေရး

လငူယ်လရွူယ်များ၏ လက်ဦးဆရာများြဖစ်ေသာ 

မိဘများသည် လူငယ်များ အရက်၊ ေဆးလိပ် ၊ 

ကွမ်းယာသုံးစွဲြခင်း၊ ေကာ်ရှြခင်းှင့် အြခားမူးယစ်

ေဆးဝါးသံုးစဲွြခင်းတုိမှ ေရှာင်ရှားုိင်ရန် အကူအညီ 

ေပးိုင်သည်။ အဓိကအားြဖင့် မိဘှင့်သားသမီး

ဆက်ဆေံရးမှာ များစွာအေရးပါပီး ေကာင်းမွန်ေသာ 

ဆက်ဆံေရး ထူေထာင်ိုင်ြခင်းသည် လူငယ်များ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစေရး နည်းလမ်း

ေကာင်းြဖစ်သည်။ မိဘှင့်သားသမီးကား ချစ်ခင်

ေွးေထွးမ ရိှြခင်းှင့ ်အြပန်အလှန် ယုံကည်မ ရိှြခင်း

သည် လငူယ်များ၏ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးြမင့မ်ားမ ၊ 

မိမိကိုယ်မိမိ တန်ဖိုးထားတတ်မ ၊  မိမိကိုယ်မိမိ 

အားကိုးမ တိုကိ ုြဖစ်ထွန်းေစပီး ဘဝတွင်ǧကံေတွရ

သည့် အခက်အခဲများကို ေကျာ်လ ားေစိုင်သည့်

အြပင် ေကာင်းမွန်ေသာအမအူကျင့မ်ျား  ြဖစ်ထွန်းလာ

ေစသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ေတာက်ေရးမူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ေတာက်ေရး

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ   မူးယစ်ေဆးစွဲေနသူများ 

ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ေစေရးှင့ ် ေနာက်ဆက်တွဲ

အ ရာယ်များေလ ာ့ချေရးအတွက် ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနက မူးယစ်ေဆးစွဲေရာဂါကုသေရးဌာန

ကီး ၂၉ ခု၊ ဌာနငယ် ၅၆ ခု၊ မက်သာဒုံးေဆးခန်း 

၃၆ ခုှင့် ဗျပရီေနာ်ဖင်းေဆးခန်း ၅ ခုတို ဖွင့်လှစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ယခုအခါ ကုသေရး

အစီအစ်များကို  လူထုအတွင်းေရာက်ရှိေအာင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လာကပီး ေဆးု၊ံ 

ေဆးခန်း အေြခြပေဆးကသုေရးလပ်ုငန်းများအြပင် 

လထူအုေြခြပ ေဆးကသုေရးလပ်ုငန်းများပါ တိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်လာကသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။

ကမ ာ့မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကမ ာ့မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာ

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာသည်   ကမ ာ့လူသား

တစ်ရပ်လုံး၏ ြပဿနာြဖစ်သကဲ့သို ြမန်မာိုင်ငံ 

အေနြဖင့လ်ည်း ှစ်ေပါင်းကာရှည် ရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်

စိန်ေခ မ ကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတိုင်း ရင်ဆိုင်

ǧကံေတွေနရသည့ ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အကီးမားဆုံး 

ြပဿနာတစ်ရပ် ြဖစ်သည့ ်    မူးယစ်ေဆးဝါး 

ြပဿနာကိ ုကမ ာ့ိင်ုငအံားလုံးမှ နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့် 

ဘက်ေပါင်းစုံကတိုက်ဖျက်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှေသာ်လည်း မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်သည် 

လူ့အဖွဲအစည်း၊ လူ့အသိုင်းအဝိုင်း၏ ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ေရး၊ ေဒသတွင်းစီးပွားေရးအေပ  ကီးမားစွာ

ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစပီး  အစိုးရ၏အုပ်ချပ်မ 

ယ ရားလည်ပတ်မ ှင့်  ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ တို

အတွက်လည်း ကီးမားစွာထိခိုက်ေစသည့ ်အဟန့်

အတားကီး တစ်ခုြဖစ်ေနေသာေကာင့ ်ကမ ာ့ိုင်ငံ

အသီးသီးမှ  ေရရှည်လက်တွဲပူးေပါင်း ေြဖရှင်းသွား

ရမည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်ကီးတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ လူသားမျိးွယ်အားလုံးတိုကို 

ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ  အ ရာယ်အမျိးမျိးရှိသည့်

အနက် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်သည် အဆိုးရွားဆုံး

ှင့် အြပင်းထန်ဆုံးြဖစ်ပီး လူသားတစ်ရပ်လုံးကို 

လူွန့်တုံးေစသည်အထ ိအဖျက်စွမ်းအားကီးမား

လှေသာေကာင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငအံားလုံးက မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်ကိ ုဘုရံန်သအူြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ဆန့်ကျင်

တိက်ုဖျက်လျက်ရိှကသည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးအမျိးမျိး

သည် ဘန်ိးကိအုေြခခ၍ံ ထတ်ုလပ်ုထားြခင်းြဖစ်ပီး 

ဘိန်းစိုက်ပျိးမ မှ မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်သယ်

ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ များမှ တစ်ဆင့်

ေငွေကးခဝါချမ ၊ လက်နက်ေမှာင်ခိုမ ၊ ဒုစိုက်မ 

အမျိးမျိးမှသည ်အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ  စသည့်

ဆိုးကျိးများအထိြဖစ်ေနသည်။  ထိုြပင် မူးယစ်

ေဆးဝါး   ထုတ်လုပ ်သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ  ်

ေဖာက်ကားမ များသည ်ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများ

ှင့် ဆက် ယ်လျက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်၏လုံြခံေရး၊  

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

တိုကို ထိခိုက်ေစလျက်ရှိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ၏

ြဖစ်ရပ်များှင့် ိုင်ငံတကာ၏ အေြခအေနများက 

သက်ေသြပလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ နယ်စပ်

ေဒသအချိတွင် ဘိန်းစိုက်ပျိးမ ၊  မူးယစ်ေဆးဝါး 

ထတ်ုလပ်ုမ များရိှခဲြ့ခင်းသည် လက်နက်ကိင်ုေသာင်း

ကျန်းသမူျား  သက်ဆိုးရှည်ြခင်းှင့ ်အင်အားကီးမား

လာြခင်း၏ အေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည့ ်အေထာက်

အထားများရှိသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့မ်ူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရးြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့မ်ူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရး

ြမန်မာိင်ုင၏ံ မူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရးတွင် 

အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနရသည့် Focal 

Ministry ှင့ ် Focal Organization ြဖစ်သည့ ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည ်

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး 

အပါအဝင် ြပည်တွင်းလုံြခံေရးှင့ ်ရပ်ရွာေအးချမ်း 

သာယာေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်ြပည်သူ့အကျိး

ြပလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေရး စသည့ ်ရည်မှန်းချက် 

တာဝန်(၄)ရပ် ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ြပစ်မ 

များမြဖစ်ပွားေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ြဖစ်ပွား

ပီး ြပစ်မ များကိုစုံစမ်းေဖာ်ထုတ်တရားစွဲတင်ေရး၊ 

ိုင်ငံေတာ်အတွင်းစည်းကမ်းေသဝပ်တည်ငိမ်ေရး၊ 

ြပည်သူလူထုလုံြခံေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစတတ်ေသာ ေဆးဝါးများအ ရာယ် 

တားဆီးိှမ်နင်းေရး၊ ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေရး ဟူသည့် လုပ်ငန်းတာဝန်(၆)ရပ်

ကိလုည်း အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။                             စာမျက်ှာ ၁၄ သို  စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၂၂-၆-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လူသားတိုင်းအတွက် ကိတင်ကာကွယ်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အပုိင်း(၁) ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

လူငယ်လူရွယ်များအတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ များမှာ လူမ ဆက်ဆံေရးကတစ်ဆင့် 

အများဆုံးေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။  မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ ကို ေခတ်မီသူတိုင်း

ြပလုပ်ကသည်ဟု လွဲမှားယူဆြခင်း၊ ရွယ်တူအေပါင်းအသင်းများအကား

ဝင်ဆံ့ေစရန် အားကျမခံလိုက်ပါသုံးစွဲြခင်း၊ အသစ်အဆန်းတစ်ခုအေနြဖင့် 

လက်တည့်စမ်းသုံးစွဲြခင်း၊  အေပါင်းအသင်းများက ေြမာက်ပင့်ဆွဲေဆာင်ြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲသူများရှိေနသည်ကို 

အတုြမင်အတတ်သင်သုံးစွဲြခင်းှင့် ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးညံ့ဖျင်းြခင်းတိုသည် 

မူးယစ်ေဆးဝါး စတင်သုံးစွဲရြခင်း၏ ဇာစ်ြမစ်ြဖစ်. . .

ိုင်ငံတိုင်း ရင်ဆိုင်ǧကံ ေတွေနရသည့် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အကီးမားဆုံးြပဿနာ

တစ်ရပ်ြဖစ်သည့် မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာကို ကမ ာ့ိုင်ငံအားလံုးမှနည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် 

ဘက်ေပါင်းစုံကတိုက်ဖျက်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်သည် လူအ့ဖဲွအစည်း၊ လူအ့သုိင်းအဝိုင်း၏ ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ေရး၊ ေဒသတွင်းစီးပွားေရးအေပ  ကီးမားစွာဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစပီး  

အစုိးရ၏အုပ်ချပ်မ ယ ရားလည်ပတ်မ ှင့်  ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ တိုအတွက်လည်း 

ကီးမားစွာထိခိုက်ေစသည့် အဟန့်အတားကီးတစ်ခုြဖစ်ေနေသာေကာင့် 

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးမှ ေရရှည်လက်တွဲပူးေပါင်း ေြဖရှင်းသွားရမည့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်ကီးတစ်ရပ်လည်းြဖစ်. . .



၁၄ ၂၂-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များသည် စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ စွမ်းရည်

ေလးရပ်ထက်ြမက်ြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏ယုံကည်

ေလးစားအားကိုးမ ကိုခံရြခင်း၊ တပ်ဖွဲဝင်များမှ

စံနမူနာယူထိုက်သည့် တပ်ဖွဲဝင်ြဖစ်ြခင်းများှင့ ်

ြပည့စ်ုေံသာ ြပည်သမူျားမှေမွးဖွားလာေသာ ြပည်သူ

တို၏ရင်ှစ်သည်းချာသားသမီးရတနာများြဖစ်သည့်

အတွက်  ြပည်သူလူထု၏  ေကာင်းကျိးကိုသာ 

အစ်ေရှး သယ်ပုိးေနမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် 

ြပည်တွင်းမှ ြပည်တွင်းသိုြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်းမှြပည်ပ

သိုြဖစ်ေစ မူးယစ်ေဆးဝါးများ တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်

ေနြခင်းများကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီဖမ်းဆီးရမိမ 

များသည် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၏ သိသာ

ထင်ရှားသည့တ်ာဝန်အေပ  ေစတနာထားမ ြဖစ်ရပ်

များြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ၏ပူးေပါင်းပါဝင်၍ 

သတင်းေပးပိုမ များေကာင့်  မူးယစ်ေဆးဝါးများ

ဖမ်းဆီးရမိြခင်းသည် ြပည်သူများ၏သားသမီး

ြဖစ်ေသာ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များက လသူားတို

၏အသက်ေပါင်းများစွာကိ ုကယ်တင်လိက်ုြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။ ထိသုိုလသူားတို၏ အသက်ေပါင်းများစွာ

ကိ ုကယ်တင်ိင်ုရန်အတွက် တပ်မေတာ်၏ပံပ့ိုးကညူီ

မ များှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့ ်ဆက်စပ်အဖဲွ

အစည်းများက ေခတ်အဆက်ဆက် မူးယစ်ေဆးဝါး

တိုက်ဖျက်ေရးကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကြခင်းြဖစ်သည်။

ေြဖရှင်းရခက်သည့်မူးယစ်ေဆးဝါးကုန်သွယ်မ ေြဖရှင်းရခက်သည့်မူးယစ်ေဆးဝါးကုန်သွယ်မ 

မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ သယ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းစ် တစ်ခလုုံး

သည် ိင်ုငမံျားတစ်ခုပီးတစ်ခကုိ ုြဖတ်ေကျာ်ေဆာင်

ရွက်ေနကြခင်းြဖစ်ပီး ိုင်ငံတကာ ရာဇဝတ်ဂိုဏ်း

များအြပင်   လက်နက်ကိုင ်အဖွဲအစည်းများ၊ 

အကျင့ ်ပျက်ဝန်ထမ်းများ ပါဝင်ေနေလ့ရှိသည့်

အတွက် ထိေရာက်စွာကိုင်တွယ် ေြဖရှင်းိုင်ရန်

ခက်ခဲသည်။ မျက်ေမှာက်ကာလ မူးယစ်ေဆးဝါး

ထတ်ုလပ်ုမ တွင် ဓာတပုစ ည်းများကိ ုအေြခခထံတ်ု

လုပ်သည့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစသည့ ်ေဆးဝါးများ

ှင့ ် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးဝါးများ  ပိုမို၍များြပား

လာသည်။ အဆိုပါဓာတုပစ ည်းများမှာ မူးယစ်

ေဆးဝါးထုတ်လုပ ်မ     တစ်ခုတည်းတွင ်သာ  

အသုံးြပြခင်းမဟုတ်ဘဲ  အြခားစက်မ ကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများတွင်ပါ အသုံးြပေနရသည့ ်ှစ်မျိးသုံး

ဓာတုပစ ည်းများ (Dual-use Chemicals) ြဖစ်

ေသာေကာင့်   လုံးဝပိတ်ပင် တားဆီးရန်  ခက်ခဲ

သည့်အြပင် မူးယစ်ေဆးြပားများ ထုတ်လုပ်သည့ ်

စက်များမှာလည်း အေဆာက်အအုေံနရာအေြခတကျ

မလိုအပ်ဘဲ    ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ တွင်တင်ကာ 

ထုတ်လုပ်ိုင ်သည့ ် အေြခအေနမျိးြဖစ်သြဖင့  ်

ထိန်းသိမ်းရခက်ေနပါသည်။ ထိုြပင် အဆိုပါဓာတု

ပစ ည်းများမှာ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငံကီးများမှ ထတ်ုလပ်ု

ေနြခင်းြဖစ်ရာ ိုင်ငံအတွင်းရှိ တရားဥပေဒစိုးမိုးမ  

အလှမ်းေဝးသည့ေ်ဒသများတွင် ိင်ုငတံကာ ရာဇဝတ်

ဂိုဏ်းများက လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းအချိှင့ ်

အေပးအယူြပလုပ်ကာ မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်

ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းများတွင်ေတွရှိခဲ့ရ

သည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးများကို ြမန်မာိုင်ငံ အေရှ

ေြမာက်ပိင်ုးေဒသအချိတွင် ထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်တွင်း

သိုလမ်းေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်   ြဖတ်သန်းကာ

ပင်လယ်ြပင်သိုလည်းေကာင်း၊ ကန်ုးလမ်းြဖင့ ်အမ်ိနီး

ချင်းိုင်ငံအချိသိုလည်းေကာင်း   သယ်ေဆာင် 

ေရာင်းဝယ်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။ 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းအချိ၏ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းအချိ၏ 

အဓိကဝင်ေငွရလမ်းေကာင်းအဓိကဝင်ေငွရလမ်းေကာင်း

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ကမ ာ့ဘိန်းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

သည့် အဓိကိုင်ငံများတွင် တစ်ိုင်ငံအြဖစ်ပါဝင်

လျက်ရှိပီး ဓာတုပစ ည်းများကိ ုအေြခခံထုတ်လုပ်

သည့် မူးယစ်ေဆးဝါး (Synthetic Drugs)များ 

ထုတ်လုပ်သည့်ိုင်ငံစာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသည်ကို 

စိတ်မေကာင်းဖွယ်ကားသိေနရပါသည်။ အမှန်

တကယ် ဘန်ိးစိက်ုပျိးမ ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ု

မ လုပ်ငန်းများမှာ ြပည်မေဒသများတွင ်မဟုတ်ဘဲ 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းအချိ

ထန်ိးချပ်လ ပ်ရှားလျက်ရိှသည့ ်နယ်ေြမများ/နယ်စပ်

ေဒသများတွင်သာ တည်ရှိေနပီး မူးယစ်ေဆးဝါး

ထတ်ုလပ်ုမ ၊ သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်ေရာင်းဝယ်မ များတွင် 

အဆိုပါအဖွဲအစည်းများ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ပါဝင်

ပတ်သက်လျက်ရိှသည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုမ ၊ 

သယ်ေဆာင်မ ှင့် ေရာင်းဝယ်မ လုပ်ငန်းများသည ်

အကျိးအြမတ်လွန်စွာ  များြပားသည့်အေလျာက ်

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းအချိ၏ 

အဓိကဝင်ေငွရရှိရာလမ်းေကာင်းြဖစ်ပီး   ၎င်းတို

ေရရှည်ရပ်တည်ုိင်ေရးအတွက် အားကိုးအားထား

ြပေနရသည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ မိမိတိုိုင်ငံ

အေနြဖင့် မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်၊ သယ်ေဆာင်၊ 

ေရာင်းဝယ်မ များ၏ေနာက်တွင် ေငွေကးခဝါချမ ၊ 

လက်နက်ေမှာင်ခိမု ၊ အကမ်းဖက်မ တိုပါ တစ်ဆက်

တစ်စပ်တည်းပါဝင်ေနပီး ိုင်ငံှင့်ြပည်သူလူထု၏ 

လုံြခံေရး၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးတိုကိပုါ ထခိိက်ုေစလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါးအ ရာယ်များကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ြပည်သမူျားှင့လ်က်တဲွပူးေပါင်းကာ အမျိးသားေရး

တာဝန်အြဖစ်ခံယူပီး အရှိန်အဟုန်ြမင့် တိုက်ဖျက်

ှိမ်နင်းလျက်ရှိပါေကာင်း ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၆ 

ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်မည့်   (၃၉)ကိမ်ေြမာက ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် 

တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေန့ကိ ုဂဏ်ုြပ

ကိဆိေုသာအားြဖင့ ်ေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏   မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ှိမ်နင်းေရးေဆာင်ရွက်မ များကို ဆက်လက်တင်ြပ

ပါမည်။    ။

ဆီသယ်ယာ်မှဆီသယ်ယာ်မှ

စက်သုံးဆီများအား မသက်ဆိုင်သည့်

ေနရာများသိုေရာက်ရိှမ မရိှေစေရး Online 

Monitoring  Center မှ      တိုက်ိုက်

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေစာင့်ကည့်စိစစ်ခဲ့ရာ ဆီသယ်

ယာ်အမှတ် 5P/8614 ၊ ေနာက်တဲွအမှတ် 

1TLR-9177 သည် ရန်ကုန်မိ(သလီဝါ)မှ 

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိသို စက်သုံးဆီ

ပိုေဆာင်ရန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကျိက်ထိုမိ

အနီးတွင် ရပ်တန့်ေနေကာင်း သံသယ

ြဖစ်ဖွယ်ေတွရိှရသြဖင့ ်ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်

ပစ ည်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ထိန်းသိမ်း

ကီးကပ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီသို သတင်း

ချြပစုစံမ်းေစခဲရ့ာ   အဆိပုါဆသီယ်ယာ်

အား မရမ်းေချာင်လုြံခံေရးဂတ်ိတွင် ဖမ်းမိ

ခဲ့ပီး စက်သုံးဆမီျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာေနရာ

သို ပိုေဆာင်ြခင်းမြပဘဲ   တရားမဝင်

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခဲေ့ကာင်း စစိစ်ေတွရိှ

ရသြဖင့် ကျိက်ထိုမိမရဲစခန်းတွင် (ပ)

၁၇၃/၂၀၂၆ “အေရးကီးကန်ုစည်များဆိင်ုရာ “အေရးကီးကန်ုစည်များဆိင်ုရာ 

ဥပေဒပုဒ်မ ၅” ဥပေဒပုဒ်မ ၅” ြဖင့် အမ ဖွင့်လှစ်အေရး 

ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ဆီသယ်ယာ်အမှတ်၊ 9D-

8840၊ ေနာက်တဲွယာ်အမှတ် TLR-9550 

သည် ရန်ကန်ုမိ(သလီဝါ)မှ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး မတ်ိမိသို စက်သုံးဆပီိုေဆာင်

ရန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကျိက်ထိုမိှင့ ်ဘီးလင်း

မိအကား  အလိေုတာ်ြပည့ ်ဘရုားအနီးတွင် 

ေရာက်ရှိရပ်တန့်ထားသည်ကိ ု  သံသယ

ြဖစ်ဖွယ ်စစ်ေဆးေတွရှိရသြဖင့် သတင်း

ချြပ၍ အဆိပုါဆသီယ်ယာ်အား ပတ်ိဆို

ရှာေဖွစစ်ေဆးေစခဲ့ရာ မုဒုံမိနယ် ဒိုးမား

ေကျးရွာအုပ်စု    ဒိုးမားေကျးရွာအနီး 

ေမာ်လမိင်-သြံဖဇရပ်ကားလမ်းေဘးတွင် 

ယာ်ေမာင်းမရှိဘဲရပ်တန့်ထားသည့  ်

ဆသီယ်ယာ်အား စစ်ေဆးေတွရိှရသြဖင့ ် 

မုဒုံမိမရဲစခန်းတွင် ထိန်းသိမ်းစစ်ေဆး

လျက်ရှိသည်။

လ ပ်စစ်ှင့ ်   စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် ဆီသယ်ယာ်များအား GPS 

တပ်ဆင်ေစ၍ နည်းပညာြဖင့ ် ကပ်မတ်

စစ်ေဆးေနသည့စ်နစ်အတွင်းဝင်ေရာက်ပီး

မှသာ ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်း သယ်ယပူို

ေဆာင်ြခင်းကီးကပ်လက်မှတ်များထတ်ု

ေပးသည့စ်နစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

ယေန ့အထ ိဆသီယ်ယာ်  (၅၁၀၆ )စီးသည် 

GPS များတပ်ဆင်၍     စနစ်အတွင်း 

ဝင်ေရာက်ပီးြဖစ်သည်။ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကီးကပ်စစ်ေဆး

သည့်နည်းပညာများကို အဆင့်ြမင့်တင်

လျက်ရှိပီး ဆီသယ်ယာ်တစ်စီးချင်း၏ 

သွားေရာက်မည့လ်မ်းေကာင်းကိ ုထည့သွ်င်း

ေစပီး      လမ်းေကာင်းမှေသွဖည်ြခင်း၊ 

သသံယြဖစ်ဖွယ်အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ရပ်တန့်

ေနြခင်းတိုြပလပ်ုပါက Control Center တွင် 

သတေိပး Alarm ေပ လာသည့စ်နစ်ကိ ုAI 

နည်းပညာသုံး၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပီး   စည်းကမ်းလိုက်နာြခင်းမရှိ

သည့်ယာ်များကို လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခွင့်

ချက်ချင်းရပ်ဆိုင်း၍   လုပ်ငန်းရှင်များ

အပါအဝင်သက်ဆိုင ်သူများကိုလည်း 

ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာန၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ  သိရ

သည်။

                                           ြမဝတီ   

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ

ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီမှ    ဆီသယ်ယာ်များအား  သတ်မှတ်

လမ်းေကာင်းများအတိင်ုးသွားလာမ ရိှ/မရိှ ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးေနမ ကိေုတွရစ်။

လွိင်လင်   ဇွန်  ၂၁လွိင်လင်   ဇွန်  ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  လွိင်လင်

မိနယ်၌  ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၃ ရက်တွင်

ကျေရာက်မည့ ်     ြမန ်မာအမျိးသမီး

များေန့အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ 

(မိနယ်အဆင့်)ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း  

ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်၌    ကျင်းပ

သည်။

ထိုသို စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပေနမ ကို 

ခိုင်/မိနယ်  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲမှ

တာဝန်ရှိသူများ၊  မိနယ်ပညာေရးမှး

ှင့ ် ပညာေရးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက   

ပိင်ပွဲစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ   

စနစ်တကျကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးက

သည်။

အဆိုပါအမျိးသမီးများေန့  အထိမ်း

အမှတ် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကို “ိုင်ငံ့ဂုဏ်

ေဆာင်ထူးခ န်ဖို ြမန်မာအမျိးသမီးများ 

ကိးစားစို” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ကျင်းပခဲ့ ပီး 

လွိင်လင်မိနယ်ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်း

များမှ  အထက်တန်းဆင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ၁၃ ဦးှင့်အလယ်တန်းဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၄ ဦး စုစုေပါင်း  

၃၇  ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေကာင်းသိရ

သည်။

အယ်မင်း(လွိင်လင်)

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပ ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

၂၀၂၆ ခှုစ်  ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် အားအလွန်ေကာင်းေသာ အယ်နညီိအေြခအေန

သိုလည်းေကာင်းေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

အယ်နီညိြဖစ်စ်သည်    ပစိဖိတ်သမုဒ ရာတွင်ြဖစ်ေပ သည့်ြဖစ်စ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း အဆိုပါ အယ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့ ်အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ 

ေယဘုယျအားြဖင့်   မိုးရွာသွန်းမ မူမမှန်ြခင်း၊ ေန့အပူချနိ်များြမင့်မားြခင်း၊ 

မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ မ များ မူမမှန်ြခင်း၊ မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း စသည့်အစွန်းေရာက် 

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၅၂၂-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမရှ ိအွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့ ်တရားမဝင်

အေဆာက်အအုံများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ 

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တရားမဝင် ၇ ထပ်လေူန အေဆာက်အအု ံ

၁ လုံးကိ ုထပ်မ၍ံ စနစ်တကျ ေဖာက်ခဲွဖိချ

ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌ အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်ေလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်အေဆာက်

အအု ံ၇၇ လုံးအနက် ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်အေဆာက်အအု ံ၅၇ လုံး

ှင့ေ်ဖာက်ခဲွ၍ ဖျက်ဆီးမည့ ်အေဆာက်အအု ံ

၂၀ လုံးဟ၍ူ အေဆာက်အအု ံအမျိးအစား

အလိက်ု ခဲွြခားသတ်မှတ်ပီး စနစ်တကျ ဖိချ

ဖျက်ဆီးလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ေဖာက်ခဲွ၍ 

ဖိချဖျက်ဆီးရန်  သတ်မှတ်ထားသည့် 

အေဆာက်အအု ံ၂၀ လုံးအနက် ၇ ထပ် လေူန

အေဆာက်အအုံ  ၁ လုံးကို   စနစ်တကျ 

ထပ်မံေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရှိရ

သည်။

ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်

ယေန့အထိ  အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်း 

ကစားလုပ်ငန်းများ ကျးလွန်ရာတွင  ်

အသုံးြပခဲသ့ည့ ်တရားမဝင် အေဆာက်အအု ံ

စုစုေပါင်း ၆၂ လုံးအား    စနစ်တကျဖိချ

ဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ဖျက်ဆီးရန် 

ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင်အေဆာက်အအု ံ

၁၅ လုံးကိုလည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  တိက်ုဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး တာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံ၍ူ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရးအတွက် ြပည်တွင်း

အင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား

ှင့လ်ည်း  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)



၂၂-၆-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လုံြခံေအးချမ်းစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ိုင်ေရး

အတွက် နယ်ေြမလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊  ေရနံေချာင်းမိနယ်အတွင်း 

လုံြခံေရးတာဝန်များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့ ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် ဇွန်လ ၂၀ ရက်တွင် 

လိအုပ်သည့န်ယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေရနံေချာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရွာအချိ၌ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေရနံေချာင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရွာအချိ၌ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းများအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းများအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ 

ေဆာင်ရွက်စ် ေရနံေချာင်းမိ၏ အေရှ

ေြမာက်ဘက် မီတာ ၂၁၀၀၀ ခန့်အကွာရှိ 

လွန်းပင်  ေကျးရွာ၏ ေကျးရွာစာကည့တ်ိက်ု

အတွင်း၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား

၏    အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၁)စီး၊  စားဆီ (၅) 

ဂါလန် (၅) ပုံး၊ ေြပာက်ကျားယူနီေဖာင်း 

(၅) စု၊ံ ေြပာက်ကျားဦးထပ်ု (၅) လုံး၊ ၁ ေပခဲွ 

ပတ်လည် ဆိုလာ (၁) ချပ်၊ ၄ ေပ ၈ ေပ 

ပတ်လည် ဆိလုာ (၁) ချပ်၊ Inverter (၁) လုံး၊ 

၁၂ ဗိုဘက်ထရ ီ(၁) လုံး၊ Sound Box (၁) လုံး၊ 

အရပ်ေကျာပိုးအတ်ိ (၂) လုံး၊ ၉ လုံးကျည် ၁၈ 

လုံးပါ (၁) တဲွ၊ ေဦွးထ ီ(၂၅) ေစာင်ပါ စာအပ်ု 

(၁၅) အပ်ု၊ YGN စာတန်းပါ ဘက်တဆံပ်ိ (၃၇)ခု

ှင့ ် မေကွးြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးတံဆိပ ်

(၁) ခုတိုအား သိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ

သည်    နယ်ေြမလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေညာင်ပင်ကား

ေကျးရွာ၏ေတာင်ဘက ်မီတာ ၁၅၀ ခန့်၌ 

ယာယီစခန်းအြဖစ်    ေနထိုင်ခဲ့သည်ဟု 

ယဆူရသည့ေ်နရာအား ထပ်မေံတွရိှခဲရ့ပီး 

လ ူ၂၀ ဦးဆံ ့ယာယတီ ဲ၁ လုံး၊ ကင်းတ ဲ၂ လုံး

ှင့် လက်လုပ်နင်းမိုင်းမျိးစု ံ၁၂ လုံးတိုအား 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။ အလားတ ူကန်သာ

ေကျးရွာအနီး နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်စ် ေကျးရွာ၏အေရှေတာင်ဘက် 

မတီာ ၉၅၀ ခန့်၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 

သမူျားယာယစီခန်းချေနထိင်ုခဲသ့ည့ ်ေနရာ

တစ်ခုအား ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရပီး လက်လုပ် 

ဗုံးသီး (၁၁၇) လုံး၊  စက ပတ်ခဲယမ်းေပျာ့ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  နတ်ေမာက်မိနယ်၊  အိုင်မေကျးရွာအနီး  အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများ၏ လက်နက်ခဲယမ်းများသိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ ကန်သာေကျးရွာအနီး၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ ေညာင်ပင်ကားေကျးရွာအနီး၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

ေချာက်   ဇွန်   ၂၁ေချာက်   ဇွန်   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေချာက်မိနယ်

တွင် ေရေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာပါက 

အထိေရာက်ဆုံးှင့် အြမန်ဆုံးကယ်ဆယ်

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ တံုြပန်ေဆာင်ရွက်ေပး

ိုင်ရန်၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် မိနယ်မီးသတ်

တပ်ဖွဲ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မိနယ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲမှ 

ကီးကပ်၍  ေရြပင်မီးြငိမ်းသတ်ေရးှင့်

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်  သုပ်ြပ 

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ုယမန်ေန့နနံက်

ပိင်ုးက အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် အတ်ုဖိကုမ်းနား

ဆိပ်၌ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမိုး ေဇာ်ိုင်ကအဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်မီးသတ ်

တပ်ဖဲွဝင်များက ေရြပင်တွင်ြဖစ်ေပ လျက်

ရှိေသာ   ေဘးအ ရာယ်များကို သတင်း

ရလ င်ရချင်း ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖဲွဝင်

များက    အြမန်ဆုံးထွက်ခွာ၍    ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို သုပ်ြပ

ေဆာင်ရွက်ကရာ သုပ်ြပတပ်ဖွဲမှ ေြမု

က န်းေပ ရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကို 

Assault Boat များအသုံးြပ၍ကယ်ဆယ်

မ သုပ်ြပသြခင်း၊ ကုန်သယ်ေဆာင်လာ

သည့ ်စက်ေလမှီးေလာင်ေနမ အား သတင်း 

ရရှိချနိ ်တွင်   စက်ေလှမီးေလာင်ရာသို 

Assault Boat၊   Fire Boat၊  Intelligence 

Lifebuoy များြဖင့် Foam အြမပ်ေဆးရည်

အသုံးြပ၍   မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့်ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးေဆာင ်ရ ွက ် ြခင ်းတိုကို   

သုပ်ြပကသည်။

အဆိုပါသုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့ ်

ရာသို   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက      ဦးမိုး ေဇာ်ိုင်ှင့် အဖွဲ

ေရြပင်မီးြငိမ်းသတ်ေရးှင့ ်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည ်သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့် ဝင်များ၊  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရး ေကာ်မတီဥက    ဦးစိုးလွင်ှင့်အဖွဲဝင်

များ၊ ခိုင်/မိနယ် မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရး၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   

ေဒ ဝင်းမာသိန်းှင့် အဖွဲဝင်များ၊ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲမှ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူ

များ၊ လူမ  ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ် ြပည်သူ

များတက်ေရာက်ကည့် အား ေပးေကာင်း

သိရသည်။           

  ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၆-၂၀၂၆

(၂) အိတ်၊ ကျည်ကာအက   ျ ီ(၁) ထည်၊ TNT 

အားြမင့်ယမ်း (၂၁) ခု၊ ရန်သူ့တန်းစီကွင်း 

(၁) ကွင်း၊ ရန်သူ့ခန်းမတဲ (၁) လုံး၊ လူ ၂၀ 

ဦးဆံ့ အိပ်ေဆာင်တဲ (၁) လံုး၊  သံခုတင် (၄) 

လုံး၊ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၂) စီး၊ ဆိလုာ (၁) 

ချပ်၊ ဝရန်ိစက် (၁) လုံး၊ ဝရန်ိေချာင်း (အကီး) 

(၁)  ထုပ်၊  လမ်းေလ ာက်စကားေြပာစက ်

(၅)  လုံး၊  လက်လုပ်ဗံုးသီးအခံွြပလုပ်သည့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား  သိမ်းဆည်းရမိ

ခဲ့သည်။

ထိုြပင် နတ်ေမာက်မိနယ်အတွင်း လုြံခံ 

ေရးတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့

တွင် လိအုပ်သည့န်ယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်စ် နတ်ေမာက်မိနယ်၊ အိင်ုမ

ေကျးရွာ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက် မီတာ 

၂၀၀ ခန့်အကွာ၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သူများှင့ ်  ထိေတွတိုက်ပွဲြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ အေလာင်း 

၂ ေလာင်း၊ စိုက်ပါေသနတ် ၁ လက်ှင့် 

၇ ဒသမ ၆၂ မမကျည် ၁၂၀၀ ေတာင့တ်ိုအား 

သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများ

အေနြဖင့ေ်ဒသခြံပည်သလူထူအုား လက်နက် 

အားကိုးြဖင့်     ခိမ်းေြခာက်အကျပ်ကိုင်

ြခင်း၊  အေကာင်းမဲ့ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

ေကျးရွာများအတွင်းဝင်ေရာက်၍  အဖျက်

အေမှာင့်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းများကို 

နည်းမျိးစုံြဖင့်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိက

သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်နယ်ေြမတည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးှင့ ်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

အားေလျာ်စွာ ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

ှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အမှန်တကယ် 

ေဆာင်ရွက်လိုကသည့ ်တာဝန်သိြပည်သူ

များအေနြဖင့်     အကမ်းဖက်သမားများ 

၏ သတင်းများရရှိပါက သက်ဆိုင်ရာသို 

လ ိဝှက်စွာ  သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါ

ေကာင်းှင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကလည်း 

နယ်ေြမတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက  ်

လိုအပ်သည့် လုံြခံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ

ကိ ုဆက်လက်တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။          (၁၀၀)

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေရနံေချာင်းမိနယ်၊လွန်းပင်  ေကျးရွာ၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းအား သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လက်နက်ခဲယမ်းများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပါ 

သည်။

ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ 

ဖမ်းဆီးရမ ိမူးယစ်ေဆးဝါးများှင့လ်က်နက်

ခဲယမ်းများအား   မ ေလးမှတီးတိန်သို 

အဓိကသယ်ေဆာင်ခိုင်းသူမှာ  တီးတိန်

မိေန ထွန်းဂင့်မုန်(ခ)ပါးမုန် (ဖမ်းဆီးရန်

ကျန်)ှင့် ထန်ေဆာမ်းေဟာက(်ခ)ေဆာမ်း

ေဟာက်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တိုြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့ ် စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ   အေရးယူထားရှိ ပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ   ကျးလွန်သူများအား 

ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း

ှင့်   ၎င်းတို၏မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်

ေရာင်းဝယ်ရာမှရရှိသည့ ်  ေငွေကးအကျိး

အြမတ်များ၊  ပိုင်ဆိုင်မ များကို ြပည်သူ့

ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းိုင်ေရးအတွက ်

ေငွေကးခဝါချမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒြဖင့ ်

ဆက်လက်အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ သတင်းရရိှ

သည်။                                    

       (၁၀၀)

ဘားအံမိမှဘားအံမိမှ

အလျင်အြမန်တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ နည်းပါးသည်ထက ်

နည်းပါးေစရန်ှင့်     ြပည်သူလူထုအား   

ထိေရာက်လျင်ြမင်စွာ   ရှာေဖွကယ်ဆယ် 

ေရးအတွက်     ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

ပညာရပ်များကို  က မ်းကျင်ပိုင ်ိုင ်စ ွာ

တတ်ေြမာက်ေစေရးအတွက်ရည်ရွယ်ပီး 

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခိုင်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန၌    ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂/၂၀၂၆)သင်တန်းဆင်းပွဲကို 

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက   ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ  ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးသင်တန်း

ဆင်းပွဲတွင် ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး      ဦးေကျာ်ေကျာ်က  

သင်တန်းဆင်းအမှာစကား      ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက ထူးခ န်

သည့သ်င်တန်းသားများအား ထူးခ န်ဆမုျား 

ေပးအပ်ပီး   ခိုင်ဦးစီးမှးက   သင်တန်း

သားများအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုှစ်ပတ်ကာဖွင့လှ်စ်

သင်ကားေပးခဲ့ပီး မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ  လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်း

မှ သင်တန်းသား ၆၀ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                 

     ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်) 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  မည်သည့် 

နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု  ခိမ်းေြခာက်

ြခင်း၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့ယှ်က်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါ

က  တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူသည ်မိမိေရှမှယာ်ကိ ု

ေကျာ်တက်လိုပါက ဂုြပရမည့်အချက်များ[နည်းဥပေဒ ၂၉၀(က)]

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူသည ်မိမိေရှမ ှေမာ်ေတာ်ယာ်ကို 

ေကျာ်တက်လိုလ င် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုဂုြပရပါမည-်

( က )  ေနာက်မှလိုက်ပါေနေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်သည် မိမိ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို  ေကျာ်တက်ရန်  ြပင်ဆင်ေနြခင်းရှိ၊

မရှိ၊

( ခ )  မမိေိကျာ်တက်လိေုသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်သည် ယင်း၏ေရှရိှ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိုေကျာ်တက်ရန ်ြပင်ဆင်ြခင်းရှိ၊ မရှိ၊

( ဂ )  ေကျာ်တက်ရာတွင်  မိမိအသုံးြပမည့် ယာ်ေကာသွား

လာမ ရှင်း၊ မရှင်း။

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန
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NAY PYI TAW   June  21
In line with the Tatmadaw's 

ongoing efforts to ensure regio-
nal stability and the peaceful 
livelihood of the public—which 
are fundamental to national de-
velopment and socio-economic 
progress—security forces have 
been actively carrying out both 
national defence and regional 
development tasks in collabora-
tion with the government and 
local communities.

As part of these operations, 
on 20 June, troops conducting 
security duties in Yenangyaung 
Township, Magway Region, 
discovered and seized insurgent 
encampments. Approxima-
tely 21,000 metres northeast 
of Yenangyaung, at the village 
library in Loon Pin Sho Village, 
they recovered the following 
items belonging to terrorist in-
surgents: one motorcycle, five 
five-gallon drums of cooking oil, 
five sets of camouflage uniforms, 
five guerrilla caps, one 1.5-foot 
solar panel, one 4x8-foot solar 
panel, one inverter, one 12-volt 
battery, one sound box, two civi-
lian backpacks, one set of 18 
rounds of 9 mm ammunition, 
15 booklets containing 25 Nway 
Oo(Spring)  lottery tickets, 37 
YGN-documented badges, and 
one Magway People's Defence 
Force badge.

Later that afternoon, while 
continuing security operations, 
the troops found another loca-
tion approximately 150 metres 
south of Nyaungpin Kar Village, 
believed to have been used as 
a temporary camp. There, they 
seized one tent capable of acco-
mmodating 20 people, two look-
out  shelters,  and  12  assorted 

Security forces seize temporary camps of terrorists in some villages Security forces seize temporary camps of terrorists in some villages 
of Yenangyaung and Natmauk townships, Magway Regionof Yenangyaung and Natmauk townships, Magway Region

See Page - 21 See Page - 21 

Security forces seizing a temporary camp of terrorists in Loon Pin Sho Village, Yenangyaung Township.Security forces seizing a temporary camp of terrorists in Loon Pin Sho Village, Yenangyaung Township.

Security forces seizing a temporary camp of terrorists in Loon Pin Sho Village, Security forces seizing a temporary camp of terrorists in Loon Pin Sho Village, 

Yenangyaung Township.Yenangyaung Township.

Security forces seizing a temporary camp of  terrorists near Nyaungpin Kar Village, Yenangyaung Township.Security forces seizing a temporary camp of  terrorists near Nyaungpin Kar Village, Yenangyaung Township.

Security forces seizing a temporary camp of  terrorists near Nyaungpin Kar Security forces seizing a temporary camp of  terrorists near Nyaungpin Kar 

Village, Yenangyaung Township.Village, Yenangyaung Township.
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SAGAING   June   21
Statistics of Sagaing Region 

Agriculture Department stated 
that local farmres harvested all 
plantations of potato in Sagaing 
Region.

In Sagaing Region, a total of 
5,990 acres of potatoes were 
cultivated during the winter 
cropping season. Harvesting 
of these potato fields began in 
February this year, and as of 
today, all 5,990 acres have been 
fully harvested. The harvested 
areas include 651 acres in Maw-
laik District, 837 acres in Tamu 
District, 319 acres in Kalay 
District, 125 acres in Khamti 
District, 360 acres in Homalin 
District, 407 acres in the Naga 
Self-Administered Zone, 1,753 
acres in Shwebo District, 250 
acres in Ye-U District, 202 acres 

in Sagaing District, 896 acres in 
Katha District, and 190 acres 
in Kawlin District. The average 
yield was reported at 4,513.53 
viss per acre.

“In Sagaing Region, potatoes 
were cultivated on 5,990 acres. 
At present, all cultivated areas 
have been completely harvested. 
Although potato cultivation is 
not on a large scale in the region, 
it remains a commonly consu-
med crop, so the cultivation area 
is maintained at a steady level. 
There has not been significant 
expansion, and some supplies 
are imported from other areas, 
including potatoes from Shan 
State,” said Dr Tin Mar Mar 
Oo, Assistant Director of the 
Sagaing Region Agriculture 
Department.

In Sagaing Region, the Agri-

culture Department is suppor-
ting potato farmers to expand 
cultivation areas, use high-
quality seeds, and adopt GAP 
(Good Agricultural Practices) 
methods.

The potato market in Sagaing 

Region is currently favorable. 
The cost of cultivating one acre 
of potatoes ranges between 
Ks-800,000 and Ks-900,000, and 
yields are reported at about 
3,500 to 4,000 viss per acre.

SKSK

SAGAING  June   21
Hundred percent of chilli plantations were harvested in Sagaing 

District of Sagaing Region, according to the district Agriculture 
Department.

During the winter cropping season in Sagaing District, a total 
of 2,295 acres of chilli were cultivated. Harvesting began in 
February this year, and as of now, 100 percent of the acreage 

has been harvested, with yields exceeding 300 viss per acre, 
according to reports.

“In the winter cropping season in Sagaing District, chilli was 
cultivated on 2,295 acres. At present, all of the cultivated chilli 
fields have been fully harvested. The overall condition of chilli 
cultivation has been good. Efforts were also made to promote 
chilli as a commercial crop,” said Daw Myat Moe Win, Head of the 
Agriculture Department in Sagaing District.

By township, harvested chilli acreage in Sagaing District 
includes 1,164 acres in Sagaing Township, 340 acres in Myinmu 
Township, and 791 acres in Myaung Township, totalling 2,295 
acres.

Relevant district and township agriculture department staff 
have supported chilli farmers by providing technical guidance 
to improve yields, ensure market access, control pests, and 
enhance soil fertility.

Production costs from planting to fruiting are estimated at 
around Ks-1.5 million per acre on owned land and about Ks-2.5 
million per acre on leased land. Chilli can be harvested every 15 
days and continues producing for up to six months. Initial harvest 
yields are around 100 viss per acre, increasing to between 400 
and 500 viss per acre in subsequent harvests.

SMKSMK

DABAYIN    June   21
Local farmers have reaped 

more than 2,000 acres of chick-
pea in Dabayin Township of 
Sagaing Region, according to 
the data from YeU District Agri-
culture Department.

Farmers of Dabayin Town-
ship could plant 4,985 acres of 
chickpea as cold season crops. 
They started harvest of crops in 
January, and so far, they have 
reaped 2,911 acres of crops, yie-
lding 22.60 baskets per acre.

During the winter cropping 
season in Dabayin Township, 
chickpea was cultivated on 4,985 
acres. At present, the cultivated 
chickpea fields are being harve-
sted, with more than 2,000 acres 
already harvested to date. Chick-
pea cultivation has been increa-
sing year by year. To ensure 
good yield and quality, necessary 
support such as the provision of 
quality seeds, agricultural inputs, 
and post-harvest technologies 
has been carried out in coope-
ration with farmers,” said U Zaw 
Myint Tun, District Head of the 
Department of Agriculture in 
YeU District.

In Dabayin Township, chickpea 
varieties suitable for the local 
conditions and with good yield—
Yezin-8 and Yezin-11—are being 
selected for cultivation. The cost 
of cultivating chickpea is over 
Ks-300,000 per acre.

During this year’s winter cro-
pping season, in cultivating vari-
ous pulses, efforts are being 
undertaken in cooperation with 
farmers to improve yield and 
quality by providing necessary 
quality seeds, inputs, and post-
harvest technologies. In addition, 
awareness and extension acti-
vities have been carried out to 
encourage the use of beneficial 
Trichoderma fungi during the 
cultivation of pulses, in coordina-
tion with lead farmers.

Sagaing Region is the largest 
producer of pulses in the coun-
try in terms of cultivated area. 
Pulses can be grown not only as 
a main crop but also as an inter-
cropping crop, making them an 
important income-generating 
crop for farmers.                      SKSK

PHAUNGPYIN  June   21
Mawlaik District Agriculture 

Department stated that all plan-
tations of kidney bean were 
harvested in Phaungpyin Town-
ship of Sagaing Region.

During the winter cropping 
season in Phaungpyin Town-
ship, a total of 7,035 acres of 
kidney beans were cultivated. 
Harvesting of these crops began 
in January this year, and as of 
now, 100 percent of the planted 

acreage has been harvested, 
with an average yield of 20.50 
baskets per acre, according to 
reports.

“We were able to cultivate up 
to 7,035 acres of kidney beans 
in Phaungpyin Township. At 
present, all of the cultivated 
bean fields have been completely 
harvested. In terms of cultivation, 
we managed to expand beyond 
the target acreage. To ensure 
good yield and quality, we worked 

in cooperation with farmers by 
providing necessary quality 
seeds, inputs, and post-harvest 
technologies,” said Daw Kywe 
Kywe Hlaing, District Head of 
the Agriculture Department in 
Mawlaik District.

In Phaungpyin Township, the 
Township Department of Agri-
culture has been carrying out 
awareness and extension acti-
vities to help farmers expand cul-
tivation acreage, improve yields, 

adopt Good Agricultural Practi-
ces(GAP), use high-quality seeds, 
and grow high-yield crop varieties.

Crops grown using GAP me-
thods are reported to have better 
quality than those grown with 
other methods, fetch higher 
prices, and meet standards 
for both domestic markets and 
export markets. As a result, 
farmers adopting these methods 
can achieve greater economic 
benefits.                                      SMKSMK

All plantations of potato harvested in Sagaing RegionAll plantations of potato harvested in Sagaing Region Farmers finish Farmers finish 
harvest of more harvest of more 
than 2,000 acres than 2,000 acres 

of chickpea of chickpea 
in Dabayin in Dabayin 
TownshipTownship

All plantations of kidney bean harvestedAll plantations of kidney bean harvested
 in Phaungpyin Township in Phaungpyin Township

Farmers pluck all plantations of chilli in Sagaing DistrictFarmers pluck all plantations of chilli in Sagaing District
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MOSCOW   June  21
Countries across Asia, Africa 

and the Middle East are increas-
ing imports of Russian food pro-
ducts amid uncertainty surro-
unding the Strait of Hormuz and 
concerns over the approaching 
El Nino climate phenomenon, 
Russia’s state-owned Rosselk-
hozbank (RSHB) told Sputnik 
on Sunday.

El Nino is a characterized by 
unusually warm sea surface 
temperatures in the equatorial 
Pacific Ocean. The resulting 
temperature shifts can trigger 

major weather disruptions 
worldwide, causing droughts 
in some regions and flooding 
in others.

"During the first four months 
of 2026, Russian agricultural 
exports increased by 4.9 million 
tonnes, or 21.8 percent, com-
pared with the same period 
last year... In particular, amid 
instability in the Strait of Hormuz 
and anticipated El Nino-related 
climate fluctuations, many co-
untries in Asia, Africa, and the 
Middle East are building up 
agricultural stockpiles out of 

concern over potential fertilizer 
shortages and droughts," the 
bank said.

According to RSHB, Russian 
food exports to China rose by 
more than one-third in January–
April 2026 compared with a 
year earlier. Egypt increased 
imports of Russian sunflower 
oil by more than 25 percent and 
dried chickpeas by 74 percent, 
while Algeria boosted purchases 
of Russian soybean oil by more 
than a quarter, RSHB said.

Russia also increased exports 
of pork and pork by-products 

to China by 89percent year-
on-year, reaching 37,000 tonnes, 
the bank added. That volume 
already amounts to nearly half 
of Russia’s total pork exports to 
China for all of last year, RSHB 
said.

"Russian food exporters be-
nefit from several major com-
petitive advantages, including 
stable production volumes, esta-
blished logistics routes, friendly 
relations with importers in Asia 
and Africa, and, of course, high 
product quality. This facilitates 
their expansion, including into 

premium segments of high-
margin markets such as China 
and the Arab world," RSHB’s 
Center for Industry Expertise 
said.

Forecasts published by the 
European Centre for Medium-
Range Weather Forecasts in 
May said that the Pacific Ocean 
temperatures could rise more 
than 3 degrees Celsius above 
normal by September–October, 
potentially marking the second-
highest El Nino temperature 
peak on record.

SputnikSputnik

NEW DELHI   June   21
At least seven people were 

killed and 67 others hospitalized 
Sunday following an ammonia 
gas leak at a seafood unit in the 
southern Indian state of Tamil 
Nadu, officials said.

According  to  officials,  the 
ammonia leak originated from 
the seafood processing unit and 
spread across the premises. 

Workers present at the facility 
complained of breathing diffi-
culties, while some suffered 
bleeding from the mouth and 
nose.

Although the affected wor-
kers were rushed to nearby 
private hospitals for treatment, 
seven of them, all women, su- 
ccumbed.

Personnel from the police, 

disaster management, fire and 
emergency services, and health 
were immediately rushed to 
the spot to carry out rescue op-
erations.

A 30-member team equipped 
with gas detection devices and 
other specialized rescue gear 
has been pressed into service 
to fix the leak. 

XinhuaXinhua

CAIRO   June  21
Egyptian President Abdel-

Fattah al-Sisi met on Sunday 
with the foreign ministers of 
Pakistan, Saudi Arabia, and 
Türkiye in Cairo to discuss re-
gional developments and the 
implementation of the U.S.-Iran 
memorandum of understanding 
(MoU), the Egyptian presidency 
said in a statement.

The meeting came as Cairo 
hosted the fourth meeting of the 
quadrilateral group comprising 

Egypt, Saudi Arabia, Pakistan, 
and Türkiye, represented by 
Egypt's Foreign Minister Badr 
Abdelatty, Saudi Arabia's Prince 
Faisal bin Farhan Al Saud, 
Pakistan's Mohammad Ishaq 
Dar, and Türkiye's Hakan Fidan, 
the statement said.

Sisi said that recent regional 
developments have highlighted 
the central role of the four coun-
tries "as key pillars of regional 
security and stability," stressing 
the importance of developing 

this consultative mechanism 
into "an effective institutional 
framework capable of formulat-
ing comprehensive and sustai-
nable solutions to the region's 
crises."

He reiterated Egypt's wel-
come of the U.S.-Iran MoU and 
praised Pakistan's effective
role in "bringing viewpoints 
closer and bridging gaps bet-
ween the two sides."

The Egyptian president also 
underscored Egypt's commit-

ment to continue working with 
Saudi Arabia, Pakistan, Türkiye, 
and all Arab and regional coun-
tries to support the MoU's im-
plementation and the success 
of the negotiation process bet-
ween the two sides.

He also underlined the need 
to reach "a just and comprehen-
sive solution to the Palestinian 
cause," describing it as "a fun-
damental prerequisite for ach-
ieving lasting and comprehen-
sive stability in the region."

On a final agreement between 
the United States and Iran, the 
Egyptian president emphasi-
zed that it must guarantee the 
security of the Gulf Cooperation 
Council states and all Arab coun-
tries, address their concerns, 
and ensure "respect for state so-
vereignty and territorial integrity."

Following months of conflict, 
Washington and Tehran have 
recently signed the MoU as 
an interim step toward a final 
agreement.                         XinhuaXinhua

BUERGENSTOCK  June  21
U.S. and Iranian negotiators 

started talks Sunday at Buer-

genstock mountain resort in 
central Switzerland on imple-
menting a memorandum of un-

derstanding (MoU) signed by 
the two sides to reach a final 
deal.

The talks mark the first round 
between the two sides after 
the signing of the MoU aimed 
at ending conflict on all fronts, 
including Lebanon.

U.S. Vice President JD Vance, 
who leads the U.S. negotiating 
team, said before the talks that 
the opening of the Strait of 
Hormuz and the ending of the 
Iranian nuclear program have 
already been accomplished.

"The question before us now 
is, how much more can we acco-

mplish together? Can we turn 
over a new leaf? Can we change 
relations in the Middle East 
permanently? Or do we go back 
to doing things the old way, 
which is not our preference," 
Vance said.

The U.S. negotiating team 
also includes U.S. presidential 
envoy Steve Witkoff and Presi-
dent Donald Trump's son-in-law 
Jared Kushner.

The Iranian delegation inclu-
des Parliament Speaker Moha-
mmad Bagher Ghalibaf and 
Foreign Minister Seyed Abbas 
Araghchi, as well as senior 

security, central bank and oil 
officials, according Iran's semi-
official Fars news agency.

Pakistani and Qatari media-
tors are participating in the talks.

The head of the International 
Atomic Energy Agency (IAEA) 
Rafael Grossi is also at the site, 
as he said on social platform X 
that he met with Swiss Foreign 
Minister Ignazio Cassis there to 
discuss "recent developments 
regarding Iran" and other issues.

"At this critical moment, it's 
important to give diplomacy 
every opportunity to succeed," 
Grossi said.                     XinhuaXinhua

Africa, Asia increase food imports from Russia amid looming El Nino concernsAfrica, Asia increase food imports from Russia amid looming El Nino concerns

U.S., Iran start talks at Buergenstock resort in SwitzerlandU.S., Iran start talks at Buergenstock resort in Switzerland

7 killed, over 60 hospitalized after ammonia gas leak at seafood unit in India’s 7 killed, over 60 hospitalized after ammonia gas leak at seafood unit in India’s 
Tamil NaduTamil Nadu

Egypt’s president discusses U.S.-Iran MoU with Pakistani, Saudi, Turkish FMsEgypt’s president discusses U.S.-Iran MoU with Pakistani, Saudi, Turkish FMs
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

handmade landmines. Similarly, 
while conducting security ope-
rations near Kan Thar Village, 
troops discovered another tem-
porary insurgent camp appro-
ximately 950 metres southeast 
of the village. Recovered items 
included 117 handmade grena-
des, two bags of paper-wrapp-
ed propellant, one bulletproof 
vest, 21 TNT booster charges, 
one enemy trench line, one enemy 
hall tent, one sleeping tent for 
20 people, four iron beds, two 
motorcycles, one solar panel, one 
winch, one large winch cable, 
five two-way radios, and various 
components used for manu-
facturing handmade grenade 
casings.

Separately, on 7 June, security 
forces operating in Natmauk 

Township encountered insur-
gents approximately 200 metres 
southwest of Ai Ma Village. A 
firefight ensued, resulting in 
the recovery of two insurgent 
bodies, one sniper rifle, and 1,200 
rounds of 7.62mm ammunition.

Terrorist groups have been 
employing various tactics to 
intimidate and coerce local re-
sidents through armed force, 
carrying out arbitrary arrests 
and killings, and entering villa-
ges to commit acts of sabotage 

and destruction.
The Tatmadaw remains com-

mitted to maintaining regional 
stability and development. Res-
ponsible citizens who genuinely 
wish to contribute to peace and 
progress are encouraged to re-

port any information on insur-
gent activities to the relevant 
authorities in confidence. Security 
forces will continue to intensify 
necessary operations to ensure 
lasting peace and stability in 
the region.                                    100100

NAY  PYI  TAW   June   21
As joint departmental teams are 

carrying out the permanent demolition 
and destruction of illegal buildings and 
the systematic destruction of equipment 
used in operations in the Shwe Kokko and 
KK Park areas of Myawady Township, 
Kayin State, where online scam gambling 
operations were based, it is reported that 
another illegal seven-storey residential 
building within the Shwe Kokko area 
was systematically demolished, and 
destroyed today.

Out of 77 buildings used in committing 
online scam gambling operations within 
the Shwe Kokko area, categorizing them 
by building type into 57 buildings to be 

demolished and destroyed with machi-
nery and 20 buildings to be destroyed by 
blasting, systematic demolition and 
destruction are being carried out, and 
it is reported that out of the 20 buildings 
designated to be demolished and destro-
yed by blasting, another seven-storey 
residential building was systematically 
blasted and destroyed today.

It is reported that joint departmental 
teams have systematically demolished 
and destroyed a total of 62 illegal buildings 
used in committing online scam gambl-
ing operations up to today, and they will 
continue to systematically destroy the 
remaining 15 illegal buildings.

The State Government, regarding anti-

online scam and gambling operations 
as a national duty, is actively working in 
coordination with both domestic forces 

and neighbouring countries to ensure 
that such activities can never take root 
within Myanmar.                                 100100

Another illegal seven-storey residential building used in committing Another illegal seven-storey residential building used in committing 
online scam and gambling operations within the Shwe Kokko area online scam and gambling operations within the Shwe Kokko area 
has been systematically demolished, and destroyedhas been systematically demolished, and destroyed

An illegal seven-storey residential building where online scam gambling operations were conducted An illegal seven-storey residential building where online scam gambling operations were conducted 

in the Shwe Kokko area of Myawady District, Kayin State.in the Shwe Kokko area of Myawady District, Kayin State.

Preparation to blast and destroy with explosives an illegal seven-storey residential building where Preparation to blast and destroy with explosives an illegal seven-storey residential building where 
online scam gambling operations were conducted in the Shwe Kokko area of Myawady District, online scam gambling operations were conducted in the Shwe Kokko area of Myawady District, 
Kayin State.Kayin State.

After blasting and destroying an illegal seven-storey residential building where online scam After blasting and destroying an illegal seven-storey residential building where online scam 
gambling operations were conducted in the Shwe Kokko area of Myawady District, Kayin State.gambling operations were conducted in the Shwe Kokko area of Myawady District, Kayin State.
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Security forces seizing a temporary camp of  terrorists  near Kan Thar Village, Yenangyaung Township.Security forces seizing a temporary camp of  terrorists  near Kan Thar Village, Yenangyaung Township.

Before demolitionBefore demolition



RIC Dialogue သိုမဟုတ် အာရှရဲအနာဂတ်ကိုပုံေဖာ်မယ့် မ ေြခအသစ်တစ်ခု

၂၂ ၂၂-၆-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အိ ိယိင်ုငအံတွက် ြပန်ကည့ရ်င်ေတာ ့RIC ဟာ 

သူတိုအတွက်   မဟာဗျဟာေြမာက ်လွတ်လပ်စွာ

ရပ်တည်ခွင့က်ိကုာကွယ်ေပးိင်ုမှသာလ င် တန်ဖိုးရိှ

မှာြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယအေနနဲ  ့RIC ကိ ုအေနာက်အပ်ုစ ု

ဆန့်ကျင်ေရးတပ်ဦးကီးတစ်ခအုြဖစ် သတ်မှတ်ခရံ

တာမျိး လုံးဝအြဖစ်ခံမှာမဟုတ်သလိ ုQuad အဖွဲ

ကေန အိ ိယကိုဆွဲထုတ်ဖိုသုံးတဲ့ ကိရိယာတစ်ခု

အြဖစ်လည်း အသုံးချခမှံာမဟတ်ုပါဘူး။ အိ ိယိင်ုငံ

အတွက် RIC ရဲ အသုံးဝင်မ ဟာ အဲဒီအချက်ေတွရဲ 

ဆန့်ကျင်ဘက်မှာရိှေနပါတယ်။ ဆိလုိတုာက အိ ိယ

အေနနဲ့ တခံါးေပါက်အများအြပားကိ ုတစ်ပိင်နက်

တည်းဖွင့ထ်ားိင်ုဖို တစ်နည်းအားြဖင့ ်ိင်ုငအံားလုံး

နဲ့ အဆင်ေြပေအာင်ဆက်ဆံိုင်ဖိုအတွက ်RIC က 

ကူညီေပးိုင်လိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေတာ့ RIC ကို ြပန်အသက်သွင်းသင့်တယ်လို 

ေြပာတဲ့အခါမှာ ဒါကီးက အာရှတိုက်တစ်ခုလုံးကိ ု

ေြပာင်းလပဲစ်ိင်ုမယ်၊ တတ်ု-အိ ိယ နယ်စပ်အြငင်း

ပွားမ ေတကွိ ုေြဖရှင်းိင်ုမယ်၊ အေမရကိန်နဲ့ တတ်ု

တိုကားက အားပိင်မ ေတကွိအုဆုံးသတ်ေပးိင်ုမယ်၊ 

ဒါမှမဟတ်ု ယကူရန်ိးစစ်ပဲွရဲ ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိး

ေတွကုိေဖျာက်ဖျက်ေပးုိင်မယ်လုိ ဆိလုိတုာ လုံးဝ 

မဟုတ်ပါဘူး။ အဲဒီလိုပဲ BRICS၊ SCO၊ G20 ဒါမှ

မဟုတ်   ေဒသတွင်းအဖွဲအစည်းေတွဦးေဆာင်တဲ ့

မေူဘာင်ေတကွိ ုအစားထိုးဝင်ေရာက်လာမယ့အ်ဖဲွ

အစည်းလည်း မဟုတ်ပါဘူး။

RIC ရဲ တန်ဖိုးဟာ အဒဲေီလာက်အထ ိကီးကျယ်

ခမ်းနားမေနဘ ဲပိုပီးိုးရှင်းလှပါတယ်။ သူ့ရဲ အဓကိ 

တန်ဖိုးက အာရှတိုက်အတွင်းတည်ငိမ်မ ကို အဆုံး

အြဖတ်ေပးိင်ုတဲအ့ြပင် ကန်ုးတွင်းပိင်ုးအာရှေဒသ

အဓိကအင်အားကီး ိုင်ငံသုံးခုကားမှာ အဆက်

အသွယ်လမ်းေကာင်းတစ်ခ ုအမဲပွင့်ေနေစဖိုပဲြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါဟာ သိပ်ပီး အကန့်အသတ်ရှိတယ်လို

ထင်ရေပမယ့် အဲဒီလိုအကန့်အသတ်ရှိေနြခင်းက

အဓိကကျတဲ့အချက်ြဖစ်ေနပါတယ်။   ိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆေံရးမှာ ေသးငယ်တဲ၊့ ိုးရှင်းတဲ ့ဆက်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းေလးေတွကေတာင ်   များစွာအေရး

ပါတတ်ပါတယ်။

ယေန့ေခတ် အာရှတိက်ုကီးမှာ ǧကံေတွေနရတဲ ့

အ ရာယ်က ိင်ုငေံတွကား ပိင်ဆိင်ုမ ြပင်းထန်လာ

ေနတာတစ်ခတုည်းမဟတ်ုပါဘူး။ အဖဲွအစည်းေတွ

ကားမှာ အချင်းချင်းချတ်ိဆက်ထားတဲ ့ဆက်သွယ်မ  

ယ ရားေတ ွေပျာက်ဆုံးလာြခင်းက ပိေုကာက်စရာ 

ေကာင်းပါတယ်။ လုြံခံေရးဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတွ

ဟာ တစ်ခနုဲ့တစ်ခ ုပိုပီးချတ်ိဆက် ပ်ေထွးလာေနပါ

တယ်။ အြခားတစ်ဖက်မှာလည်း အေနာက်အပ်ုစကုိ ု

အားမကိုးချင်တဲ ့     အစားထိုးပလက်ေဖာင်းေတကွ 

ပိုပီး ေပ လွင်ထင်ရှားလာေနပါတယ်။ စီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆုိတာေတွကလည်း ပိတ်ဆုိ

အေရးယမူ ေတ၊ွ သွင်းကန်ုအခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခမံ 

ေတ၊ွ ပိုကန်ုကန့်သတ်ချက်ေတနွဲ့ ကန်ုစည်ေထာက်ပံ့

ေရးကွင်းဆက်ြပတ်ေတာက်မယ့ ်စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတရွဲ 

ဒဏ်ကိ ုပိပုိုပီးခစံားလာေနရပါတယ်။ ဒလီိမုျိးကဲွြပား

ေနတဲအ့လ ာေတကွိ ု   ြပန်လည်ချတ်ိဆက်ေပးမယ့ ်

လမ်းေကာင်းေတွသာမရိှရင် အဖဲွအစည်းေတွဟာ 

ပိင်ဆိုင်မ ေတွကို ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းနဲ့စီမံေပးဖို

ထက် ပိင်ဆိင်ုမ ေတကွိ ုထပ်မပွံားများလာေအာင်ပ ဲ

လုပ်ေဆာင်သလိ ုြဖစ်သွားိုင်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်လက်ေတွကျတဲလ့ပ်ုငန်းစ်ေတခွျမှတ်

ရာမှာ   ကီးကျယ်ခမ်းနားတဲေ့ကညာချက်ကီးေတ ွ

ထတ်ုြပန်တာမျိးကိေုရှာင်က်ပီး ိင်ုငသံုံးိုင်ငစံလုံး 

အကျိးစီးပွားတူညီေပမယ့ ်ယုံကည်မ  အြပည့်အဝ

မရှိေသးတဲ့က  ေတွကေန    စတင်သင့်ပါတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်- စွမ်းအင်ဖူလုံေရး၊ စားနပ်ရိက ာနဲ့ 

ေြမသဇာရရှိေရး၊ အေရးပါတဲ့ ေြမရှားသတ များ၊ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်တုံြပန်

ေရး၊ အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးနဲ့ အာဖဂန်နစ တန် 

အပါအဝင်    ဗဟိအုာရှိင်ုငေံတနွဲ့ဆက်ဆေံရး စတဲ ့

ကစိ ရပ်ေတြွဖစ်ပါတယ်။ ဒအီေကာင်းအရာေတဟွာ 

ကဲွြပားေကမွေနတဲ ့ကမ ာအ့ခင်းအကျင်းအသစ်မှာ 

တည်ငိမ်မ ကိုတည်ေဆာက်ဖိုအတွက ် လက်ေတွ

အကျဆုံး အုတ်ြမစ်ေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေရှဆက်ရမယ့် လမ်းခရီးကိုေတာ ့အလွန်သတိ

ကီးကီးထားပီး ေလ ာက်လှမ်းသင့ပ်ါတယ်။ ပထမ

အေနနဲ့ ပညာရှင်ေတပွါဝင်တဲ ့ေဆွးေွးပဲွေတကွေန

မှတစ်ဆင့် အေြခအေနကို ကိတင်ြပင်ဆင်သင့်ပါ

တယ်။ အဒဲေီနာက်မှာ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးေတကွ 

တုိင်ပင်ေဆွးေွးလုိရမယ့် ကန့်သတ်နယ်ပယ်ေလး

ေတကွိ ုေဖာ်ထတ်ုရပါမယ်။ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ 

အဆင့ေ်ဆွးေွးပဲွေတကွိေုတာ ့BRICS၊ G20 သိုမဟတ်ု

ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံေတွလိ ုကီးမားတဲ့ 

အစည်းအေဝးကီးေတရွဲ ေဘးပန်းေဆွးေွးမ အြဖစ်

အလွတ်သေဘာကျင်းပသွားလို    ရပါတယ်။ ိုင်ငံ့

ေခါင်းေဆာင်ေတအွဆင့ ်ထပ်ိသီးေတွဆုပဲွံကိေုတာ ့

ိင်ုငေံရးအရအေြခအေနေတ ွအြပည့အ်ဝ အဆင်ေြပ 

ခွင့်ြပိုင်တဲ့အချနိ်ကျမှသာ ကျင်းပသင့်ပါတယ်။

ဒီလုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ စွန့်စားရမ ေတွကလည်း 

အမှန်တကယ်ရိှေနပါတယ်။ တကယ်လိုများ RIC ကို

အေနာက်အပ်ုစကုိဆုန့်ကျင်မယ့ ်    အဖဲွတစ်ခအုြဖစ် 

ပုေံဖာ်လိက်ုမယ်ဆိရုင် သူ့ရဲ ယုံကည်ကိုးစားရမ က

ချက်ချင်းကျဆင်းသွားပါလမိ့မ်ယ်။ ေဒသတွင်း တည်

ငမ်ိေရးကိမုေရှး ဘ ဲပတ်ိဆိုအေရးယမူ ေတကွိသုာ

ေရှာင်လ ဲဖိုလုပ်တဲ့ယ ရားအြဖစ် ချတိ်ဆက်အသုံး

ချခရံမယ်ဆိရုင်လည်း ိင်ုငေံရးအရေပးဆပ်ရမ ေတ ွ

ကီးမားသွားပါလမိ့မ်ယ်။ အကယ်၍ တတ်ုနဲ့အိ ိယ

ကားက တင်းမာမ ေတသွာ အရိှန်ြမင့လ်ာခဲရ့င်လည်း 

RIC ယ ရားကီး ရပ်တန့်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ

လိမှု မဟတ်ုဘ ဲဝင်ိုးစုံိုင်ငအံများအြပားပါဝင်လာ

ေရးဆိတုဲ ့ေက းေကာ်သေံတ၊ွ ေဆာင်ပဒ်ုေတကွိသုာ

ေအာ်ေနမယ်ဆုိရင်လည်း ြပယုဂ်တစ်ခုအဆင့်မှာပဲ 

ရပ်တန့်ေနပါလိမ့်မယ်။

ဒလီိမုျိးစန်ိေခ မ ေတ ွရိှေနေပမယ့လ်ည်း RIC ကိ ု

အေရးမပါဘူးဆိုပီး လျစ်လျ ပစ်ပယ်လိုက်မယ ်

ဆုိရင်ေတာ ့ ဒါဟာအမှားကီးတစ်ခြုဖစ်သွားပါလမိ့်

မယ်။ ဒီသုံးပွင့်ဆိုင်ေဆွးေွးမ ပုံစံရဲ   အဓိကအေရး

ပါမ ဆိတုာ အဖဲွအစည်းအသစ်ကီးတစ်ခ၊ု ဝင်ိုးတန်း 

အသစ်တစ်ခတုည်ေဆာက်ဖို မဟတ်ုပါဘူး။ ိင်ုငေံရး 

အုပ်စုကီးေတွဖွဲကာ အချင်းချင်းအားပိင်ကမယ့ ်

သေဘာတရားကိ ုခုခံတွန်းလှန်ုိင်ဖုိအတွက် ကညူီ

ေပးဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။   မဟာမိတ်အဖွဲအစည်းေတွ 

တစ်ေန့ထက်တစ်ေန့ ပိမုိတုင်းကျပ်လာချန်ိ၊ အြခား

တစ်ဖက်က အစားထိုးအဖွဲအစည်းေတ ွပိုမိုကျယ်

ြပန့်လာချန်ိ၊ ပီးေတာ ့စီးပွားေရးအရ အြပန်အလှန် 

မီှခိေုနရမ ေတကွိ ုိင်ုငေံရးလက်နက်အြဖစ်အသုံးချ

လာချနိ်ေတွမှာ ုရှား၊ အိ ိယနဲ့ တုတ်တိုအေနနဲ့ 

စားပဲွဝိင်ုးမှာဆက်လက်ထိင်ုပီး ေဆွးေွးေြပာဆိေုန

ိင်ုစွမ်းရိှြခင်းဟာ ကိယ်ုတိင်ုက အင်မတန် အဖိုးတန်

လှတဲ့ မဟာဗျဟာေြမာက်အင်အားတစ်ခုပ ဲြဖစ်ပါ

တယ်။

နဂိုံးချပ်အေနနဲ့ ေြပာရမယ်ဆိရုင်ေတာ ့RIC ဆိတုဲ့

သုံးပွင့ဆ်ိင်ုယ ရားကီးဟာ အာရှတိက်ုရဲအနာဂတ် 

တစ်ခလုုံးကိ ုအလုံးစု ံအဆုံးအြဖတ်ေပးိင်ုမှာေတာ ့

မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့  သတိကီးကီးထားပီး စနစ်

တကျသာ ြပန်လည်အသက်သွင်းိုင်ခဲ့မယ်ဆိုရင်

အာရှရဲအနာဂတ်ဟာ အပ်ုစကဲွုပိင်ဆိင်ုမ ေတခွျည်း

သက်သက်နဲ့သာ အဆုံးအြဖတ်ခရံမယ့အ်ေြခအေန

မျိးမေရာက်သွားေအာင် ကညူေီပးိင်ုမယ့ ်အေရးပါတဲ ့

မ ေြခအသစ်တစ်ခ ုြဖစ်လာိင်ုတယ်ဆိတုာကိေုတာ ့

ြမင်ေတွရမှာြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပလိက်ုရပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ထက်ြမတ်

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

ေဂျုဆလင်မိရှ ိဟီဘူးတက သိုလ်

ှင့် အာဂမ်အဖွဲအစည်းတို ပူးေပါင်းလုပ်

ေဆာင်ေသာ သေုတသနစစ်တမ်းတစ်ခတွုင် 

အေရှအလယ်ပိုင်းစစ်ပွဲ၌ အီရန်ိုင်ငံက

အိုင်ရသည့်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း အစ ေရး

ိင်ုငသံားအများစကု ယုံကည်ကသည်ဟု

ဇွန်လ ၂၁ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ေသာ စစ်တမ်း၌

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါစစ်တမ်းေကာက်ယမူ ကိ ုဇွန်လ

၁၇ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထလိပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး    အစ ေရးြပည်သ ူ၃၆၄၄ ဦးပါဝင်

ေြဖဆိုထားြခင်းြဖစ်သည်။ စစ်တမ်းတွင်

ပါဝင်သမူျားအနက် ၉၂ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်းက

အီရန်ိုင်ငံကို ပဋိပက တွင်အိုင်ရသည့်

ိုင်ငံအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၈၂ ဒသမ ၉

ရာခိင်ု န်းက အစ ေရးိင်ုင၏ံေရရှည်လုြံခံ

ေရးအေြခအေနသည် အားနည်းလာေနပီ

ဟုယုံကည်ေကာင်း ေြဖဆိုထားသည်။

ထုိြပင် အေမရိကန်-အီရန်သေဘာတူ

ညခီျက်ှင့ပ်တ်သက်၍ စစ်တမ်းတွင်ပါဝင်

သူ ၆၃ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းက ထိုသေဘာ

တညူခီျက်ကိ ုကန့်ကွက်ထားေကာင်းှင့်

ေထာက်ခံသူ ၁၂ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်းသာ

ရိှေကာင်း၊ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အစ ေရး

ဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟ၏ုေခါင်းေဆာင်

မ ှင့်ပတ်သက်၍ စစ်တမ်းတွင်ပါဝင်သူ 

၇၁ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းက အစ ေရးအေန

ြဖင့် စစ်ေရးရည်မှန်းချက်များကိ ုေအာင်

ြမင်ြခင်းမရှိေကာင်းှင့ ်     ၅၆ ဒသမ ၄ 

ရာခိင်ု န်းက ေနတန်ယာဟ၏ုစမီခံန့် ခဲွမ 

ညံဖ့ျင်းေကာင်းေြဖထားသည်။ Ref: AGCRef: AGC

အေရှအလယ်ပိုင်းစစ်ပွဲ၌

အီရန်တိုအုိင်ရရှိဟု

အစ ေရးိုင်ငံသားများ 

ယုံကည်



၂၃၂၂-၆-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ စားနပ်ရိက ာေမာ်စကို၊ စားနပ်ရိက ာ

မလွဲမေသွြဖစ်ေပ လာိုင်ေြခရှိသည့်

အယ်နီညိရာသီဥတုအေြခအေန၊ အေရှ

အလယ်ပိင်ုးေဒသမတည်ငမ်ိမ အေြခအေန

များှင့် အြခားေသာအေကာင်းရင်းများ

ေကာင့ ်အာဖရကိှင့အ်ာရှေဒသတိုမှ ိင်ုငံ

များက ုရှားိုင်ငံမှစားနပ်ရိက ာများကို

ပိုမိုတင်သွင်းလာလျက်ရှိေကာင်း ုရှား

ိင်ုငပံိင်ု RSHB ဘဏ်က Sputnik သတင်း

ဌာနသို ဇွန်လ ၂၁ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အီေကွတာအနီးရှိ ပစိဖိတ်သမုဒ ရာ၌

ေရြပင်အပူချနိ်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲပူေွး

လာမ ေကာင့်ြဖစ်သည့် အယ်နီညိရာသီ

ဥတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်အချိေသာေဒသများ

တွင် မုိးေခါင်ေရရှားမ များြဖစ်ုိင်သက့ဲသုိ

အြခားေဒသများတွင် ေရကီးမ များြဖစ်လာ

ိင်ုသည့်အတွက် စိက်ုပျိးေရးက  အေပ 

ကီးစွာေသာသက်ေရာက်မ ရှိေစမည်ြဖစ်

သည်။

“၂၀၂၆ ခှုစ် ပထမေလးလအတွင်းမှာ

ရှုားရဲစိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုတင်ပိုရမ က

ပီးခဲတ့ဲှ့စ် အလားတကူာလနဲ့  င်းယှ်ရင်

၂၁ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းြဖစ်တဲ့ တန်ချနိ် ၄ 

ဒသမ ၉ သန်း  ြမင့တ်က်လာတာေတွရပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်ေဟာ်မေုရလက်ကား

မှာ မတည်ငမ်ိမ နဲ့ အယ်နညီိအေြခအေန

ေကာင့စ်ိုးရိမ်မ ေတရိှွေနတဲအ့တွက် အာဖ

ရကိ၊ အာရှနဲ့ အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသမှာ

ရှိတဲ့ိုင်ငံေတွက စားနပ်ရိက ာများကိုပိုမို

တင်သွင်းပီး သိေုလှာင်လာေနတာေကာင့်

ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုRSHB ဘဏ်၏ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ တစ်ချန်ိတည်း

မှာပင် ရှုားက ဝက်သားှင့ ်ဝက်သားှင့်

ပတ်သက်ေသာထတ်ုကန်ုများကိ ုတတ်ု

ိင်ုငသံိုပိမုိုတင်ပိုလာရေကာင်းသရိသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ဆိုး၊ စစ်လက်နက်ဆိုး၊ စစ်လက်နက်

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ကမ ာေပ 

တွင် တိုးတက်မ အြမန်ဆုံးေသာ လက်နက်

တင်ပိုသည့်ိုင်ငံြဖစ်လာေကာင်း၊ ၂၀၂၁

ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငရိှံ

လက်နက်ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏမီျားကရရိှ

ေသာအသားတင်အြမတ်ေငသွည် ေလးဆ

အထြိမင့တ်က်လာသည်ကိေုတွရေကာင်း

စေတာဟ့မ်ုးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာငမ်ိးချမ်း

ေရးသုေတသနအဖွဲ(SIPRI)၏ ထုတ်ြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခအုခါ ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံည်

ကမ ာေပ တွင် နဝမေြမာက် စစ်လက်နက်

ပစ ည်းအများဆုံးတင်ပိုသည့်ိင်ုငြံဖစ်လာ

ေကာင်း၊ ေတာင်ကိရုီးယား စစ်လက်နက်

ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏမီျားြဖစ်သည့်

Hanwha Group၊ Hyundai Rotem၊ LIG 

Nex1 ှင့် KAI တို၏ အြမတ်ေငွပမာဏ

စစုေုပါင်းသည် ၂၀၂၆ ခှုစ်တွင် အေမရကိန်

ေဒ လာ ၃၇ ဘီလီယံအထိရိှလာေကာင်း

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတ ူေတာင်ကိရုီးယားသည် NATO 

တပ်ဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားသို စစ်လက်နက်ပစ ည်း

အများဆုံးတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားစာရင်းတွင်

အေမရိကန်ပီးေနာက် ဒုတိယိုင်ငံြဖစ်

လာေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ် ထရမ့်အစိုးရ

လက်ထက်တွင် အေမရကိန်က NATO သို

စစ်လက်နက်ပစ ည်းတင်ပိုမ ေလ ာခ့ျလိက်ု

ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ဘန်း၊ ိုင်ငံေရးဘန်း၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အီရန်ိုင်ငံတိုမှ 

ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသမူျား  ဦးေဆာင်သည့်

သတံမန်ေရးအဖဲွများသည် ငမ်ိးချမ်းေရး

အတွက် ေဆွးေွးမ များကို ဆွစ်ဇာလန်

ိုင်ငံ၌ ဇွန်လ ၂၁ ရက်တွင်စတင်ေဆာင်

ရွက်ေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အေမရကိန်၏ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွကို

ဒတုယိသမ တ ေဂျဒဗီန့်ဦးေဆာင်ြခင်းြဖစ်

ပီး အရီန်၏ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွကိမု ူအရီန်

လ တ်ေတာ်ဥက    မိဟုာမတ်ဂါလဘီတ်က

ဦးေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုှစ်ိုင်ငံ

သည် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များလက်မှတ်

ထိုးထားသည့ ်နားလည်မ စာခ န်လ ာတွင်

ပါဝင်ေသာ သေဘာတညူခီျက်တစ်ခအုြဖစ်

ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွကိ ုကျင်းပေနြခင်း

ြဖစ်သည်။

ထိုနားလည်မ စာခ န်လ ာအရ  ေဟာ်မု

ေရလက်ကားကို ချက်ချင်းြပန်ဖွင့်ေပးရ

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း အရီန်က ထိအုချက်ကို

လိုက်နာြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်ှစ်ိုင်ငံမှ

ကုိယ်စားလှယ်များကား ေဆွးေွးမ တွင်

အဖုအထစ်များရှိေနိုင်သည်။

နားလည်မ စာခ န်လ ာတွင် အစ ေရးက

လက်ဘွန်အေပ  တိက်ုခိက်ုေနမ များကို

ချက်ချင်းရပ်တန့်ရမည်ဟေူသာ သေဘာ

တညူခီျက်ပါဝင်ေသာ်လည်း အစ ေရးဘက်

က ထိုအချက်ကိုချိးေဖာက်ကာ လက်ဘ

ွန်ိင်ုငအံေပ  တိက်ုခိက်ုမ များဆက်လပ်ု

ေနြခင်းေကာင့ ်အရီန်က ေဟာ်မေုရလက်

ကားကို မဖွင့်ေပးေသးြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။              Ref: AGC

လန်ဒန်၊ ိုင်ငံေရးလန်ဒန်၊ ိုင်ငံေရး

ဗိတိန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ် ကီယာစတား

မာသည် ပါတီ၏ဆ အရ ဇွန်လ ၂၂ ရက်

တွင် ဝန်ကီးချပ်ရာထူးမှုတ်ထွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ေလဘာပါတီမှ လ တ်ေတာ်

အမတ်များှင့ ်ဝန်ကီးများ၏ေြပာဆိခုျက်

ကိကုိုးကား၍ The Observer သတင်းဌာန

က ေဖာ်ြပထားသည်။

ေလဘာပါတီမှ ဝန်ကီးချပ်ြဖစ်သည့ ်

ကယီာစတားမာသည် ပါတ၏ီေထာက်ခမံ 

မရရိှေတာ့သည့်အြပင် ပါတဝီင်များအေန

ြဖင့်လည်း ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲတွင်

အိင်ုရရိှလာသည့ ်မန်ချက်စတာမိေတာ်

ဝန် အန်ဒဘီန်းဟမ်းကိ ုေထာက်ခလံာက

ေသာေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုရာထးူမှတ်ုထွက်

မည်ဟူေသာသတင်းများ  ထွက်ေပ လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ချက်စတာမိေတာ်ဝန် အန်ဒဘီန်း

ဟမ်းသည် ေဂ ဒွန်ဘေရာင်းအစိုးရအဖဲွမှ

ဝန်ကီးေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်ပီး ကားြဖတ်

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် အိင်ုရရိှေသာေကာင့်

ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင် လ တ်ေတာ်အမတ်အြဖစ်

ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆိမုည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ

သည်။          Ref: Sputnik

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက ကမ  ာ့တိုးတက်မ အြမန်ဆုံး 

လက်နက်တင်ပိုသည့်ိုင်ငံြဖစ်လာ

အေမရိကန်ှင့် အီရန်ေဆွးေွးမ စတင်

အီရန်က ေဟာ်မုေရလက်ကားကို မဖွင့်ေပးေသး

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် 

ကီယာစတားမာ 

ပါတီ၏ဆ အရ

ရာထူးမှုတ်ထွက်မည်

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

သေဘာတညူခီျက်များတွင် ပါဝင်လက်

မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ

အနက် တစ်ုိင်ငံတည်းက သေဘာတူညီ

ချက်များကိ ုအြပည့အ်ဝြဖည့ဆ်ည်းေပးရန်

မြဖစ်ိင်ုေကာင်း ရှုားသမ တုံးမှအကီး

အကဲ  ယူရီယူရှာေကာ့ကေြပာသည်။

ရှုားှင့ ်အေမရကိန်ိင်ုငတံိုအေနြဖင့်

၂၀၂၅ ခှုစ် ဩဂတ်ုလတွင် အလက်စကာ

ေဒသ အန်ကားေရမိ၌ရရိှေသာ သေဘာ

တူညီချက်များကုိ တစ်ုိင်ငံတည်းကသာ 

လိက်ုနာအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှပီး

အြခားိင်ုငကံ လိက်ုနာအေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်းမရိှသည်ကိ ုြမင်ေတွေနရေကာင်း

ယရူယီရှူာေကာက့ ဇွန်လ ၂၁ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။ ရှုားိင်ုငကံမ ူအန်ကားေရသေဘာ

တူညီချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ရန်ေစာင့ဆ်ိင်ုးေနသည်သာမက ယကူရန်ိး

ပဋိပက တွင် ကိုယ်ပိုင်ရည်မှန်းချက်များ

ရရိှရန်လည်း ေစာင့ဆ်ိင်ုးေနေကာင်း ယရူီ

ယူရှာေကာ့ကေြပာထားသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ကိယက်၊ လူသားချင်းစာနာမ ကိယက်၊ လူသားချင်းစာနာမ 

ယူကရိန်းအစိုးရအေနြဖင့ ်စစ်ေြမြပင်

တွင် ရှုားိင်ုင၏ံထိုးစစ်ကိ ုေတာင့်ခထံား

ိင်ုြခင်းသည် ယကူရန်ိးိင်ုင၏ံလသူားချင်း

စာနာမ အကျပ်အတည်းကိ ုေြဖရှင်းေပးိင်ု

ြခင်းမရှိေကာင်း   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ကယ်ဆယ်ေရးေကာ်မတမှီဥက   က သတိ

ေပးထားသည်။

စစ်ေြမြပင်တွင် ရှုား၏ထိုးစစ်ကိေုတာင့်

ခံိင်ုြခင်းထက် ယကူရန်ိးိင်ုငသံားများအေန

ြဖင့်  ခံစားေနရသည့် လူသားချင်းစာနာမ 

အကျပ်အတည်းများကိ ုဦးစားေပးေြဖရှင်း

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် အြပည်ြပည်ဆိင်ု

ရာကယ်ဆယ်ေရးေကာ်မတအီတွက် ရန်ပုံ

ေငြွဖတ်ေတာက်ခရံြခင်းကိလုည်း အေလး

အနက်ထားစ်းစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ထို

ေကာ်မတီမှ  ဥက   ေဒးဗစ်မီလီဘန်းက 

ယကူရန်ိးိင်ုငသံို ေရာက်ရိှစ်ေြပာြခင်းြဖစ်

သည်။ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကယ်ဆယ်ေရး

ေကာ်မတီသည် ယခုှစ်အတွက် ရန်ပံုေငွ

အြဖစ်   ေဒ လာသန်း ၄၀ ရရိှရာမှ လာမည့်

ှစ်အတွက် ေဒ လာသန်း ၂၀ သာရရိှေတာ့

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ Ref: ST

တစ်ိုင်ငံတည်းက 

သေဘာတူညီချက်များကို

ြဖည့ဆ်ည်းရန်မြဖစ်ိင်ုဟ ု

ုရှားေြပာ

ုရှား၏ထုိးစစ်ကို

ေတာင့်ခံထားိုင်ြခင်းက

ယူကရိန်း၏ လူသားချင်း

စာနာမ အကျပ်အတည်းကိ ု

မေြဖရှင်းိုင်

အယ်နီညိအေြခအေနှင့် အြခားအေကာင်းများေကာင့် 

အာဖရိကှင့်အာရှေဒသတိုက ုရှားမှစားနပ်ရိက ာများ ပိုမိုတင်သွင်း



၁။      ြမန်မာိင်ုငတွံင် ှစ်စ်ေရကီးမ အေနြဖင့ ်  ဇွန်လ (မိုးဦးကာလ)တွင် 

တစ်ကမ်ိ၊ ဇလူိင်ုလမှ ဩဂတ်ုလအတွင်း (မိုးလယ်ကာလ)တွင် တစ်ကမ်ိ၊ 

စက်တင်ဘာလမှ ိဝုင်ဘာလအတွင်း (မိုးေှာင်းှင့ ် မိုးလွန်ကာလ)တွင် 

တစ်ကိမ် စုစုေပါင်းသုံးကိမ ်ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပါသည်။ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် ေရကီးြခင်းှင့ ်

ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်းှင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသများအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများ

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ် ေချာင်းငယ်များအနီးတွင ်   

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်ေရကီးေရလ ံြခင်းများ  ကိတင်သတိြပ

ေရှာင်ရှားရန ်  လိုအပ်ပါသည်။    

၂။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်တွင် တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအေန 

ြဖင့် ေရေဘးြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေနအိမ်အေဆာက်အဦေပါင်းများစွာ 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့အ်ြပင် လှူင့တ်ရိစ ာန် ေသဆုံး၊ ထခိိက်ု/ဒဏ်ရာ 

ရရှိမ များြပားခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် ေရေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန်အတွက် ေရေဘး 

မြဖစ်ပွားမ ီေအာက်ပါကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ေပးိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

 ( က ) မိမိအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခများှင့ ်

အိမ်၏ǧကံ့ခိုင်မ ကို စစ်ေဆးပါ။

 ( ခ ) မသိားစမုျား အေရးေပ ေြပာင်းေရɫ ိင်ုရန်ေနရာ၊ လမ်းေကာင်း 

များှင့် မိသားစုဆုံရပ်ကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ထားပါ။

 ( ဂ ) ေရစိပုျက်စီးိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုေြခာက်ေသွ၍ြမင့ေ်သာ 

ေနရာတွင်ထားရှိပါ။

  ( ဃ ) မမိပိတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြမစ်ေချာင်းများ၏ အ ရာယ်ရိှိင်ုေသာ 

ေရကီးမ အြမင့်ေပများကိ ုသိရှိမှတ်သားထားပါ။

 ( င ) ေသာက်သုံးေရများ ကိတင်စုေဆာင်းထားပါ။

 ( စ ) ေြမနမိ့ေ်ဒသ၊ ချိင့၊် ေရတ်ုေြမာင်း အစရိှသည့ ်ေရလ မ်းမိုး 

ပါက အ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေသာေနရာများကို ြမင်သာေသာ 

အမှတ်အသားထားရှိပါ။

 ( ဆ ) အေရးေပ သုံးပစ ည်းများှင့ ်အေရးေပ အသက်ကယ်ပစ ည်း 

များကို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။ 

၄။ ေရကီးြခင်းသတေိပးချက်ရလ င် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ 

တိုကို သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်ပါသည-် 

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေသာ မိုးေလဝသ

သတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကြံပချက်

များကိုလိုက်နာပါ။ အြခားသူများကိုမ ေဝပါ။

 ( ခ ) ေတာင်ေပ ေဒသများ၊ ေချာင်းများ၊ ြမစ်ဖျားများတွင် မိုးကီး 

ပါက ြမစ်ဝှမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်း 

များြဖစ်ိုင်ေကာင်း သတိြပကပါ။

 ( ဂ ) အေရးေပ သုံးပစ ည်းများ၊ စားေရရကိ ာှင့ ်အေရးကီးစာရွက် 

စာတမ်းများကိ ုမိမိှင့်အတူထားရှိပါ။

 ( ဃ ) မသိားစဝုင်များ ကဲွကွာသွားပါက ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရန် 

ဖန်ုးနပံါတ်၊ အမည်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ၊ မိ၊ ဆက်သွယ်ရမည့် 

သ ူစသည်တုိအားေရးသားပီး မသိားစဝုင်တိင်ုးယေူဆာင် 

ထားပါ။

 ( င ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန၏  န်ကားချက်ရရိှပါက ေရွးချယ် 

ထားေသာ ေဘးလွတ်ရာေနရာသို ေြပာင်းေရɫ ခိုလ ံပါ။ 

၅။ ေရကီးြခင်းြဖစ်ေပ ေနချနိ်တွင် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါ သတြိပလိက်ုနာရန်အချက်များှင့ ်ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့အ်ချက် 

များအား အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေသာ မိုးေလဝသ 

သတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကြံပချက်

များကိုလိုက်နာပါ။

 ( ခ ) အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ မန်ိးခလတ်ုများကိပုတ်ိထားပါ။

 ( ဂ ) ေသာက်သုံးေရသန့် (သိုမဟုတ်) ကျိချက်ထားေသာေရ 

(သိုမဟုတ်) ေရသန့်ေဆးခတ်ထားေသာေရကိုသာ အမဲ 

ေသာက်သုံးပါ။

 ( ဃ ) အဆိပ်ရှိေသာ တိရစ ာန်များ၊ အိမ်၊ ြခံအတွင်း၌ ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးပါ။

 ( င ) တရိစ ာန်များကိ ုမလိအုပ်ဘ ဲချည်ေှာင်ထားြခင်းမြပလပ်ု 

ပါှင့်။

 ( စ ) ေရကီးေသာေဒသများတွင် ြမစ်၊ ေချာင်း၊ ကမ်းပါးတိက်ုစား 

ပီး ပိကျတတ်ေသာေကာင့် ြမစ်၊ ေချာင်းကမ်းပါးများ 

အနီးသိုမသွားပါှင့်။

 ( ဆ ) ေရထတွဲင် ေရကူးြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်းများ မြပလပ်ုပါ 

ှင့။် ေရစိေုနေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုအသုံးမြပပါှင့။်

၆။ ေရကီးြခင်းြဖစ်ပွားပီးေနာက် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါအချက်များအား သတြိပလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကပါရန် အသေိပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) မိသားစုဝင်များ ေပျာက်ဆံုး၊ ကဲွကွာပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ 

အေကာင်းကားပါ။

 ( ခ ) အမ  က်များအား စနစ်တကျရှင်းလင်းြခင်း၊ တရိစ ာန်အေသ 

ေကာင်များအား စနစ်တကျမီး  ြခင်း (သိုမဟတ်ု) ေြမြမပ် 

ြခင်းများြပလုပ်ပါ။

 ( ဂ ) အ ရာယ်ရှိိုင်ေသာ ဓာတ်ကိးများ၊ ဓာတ်တိုင်သစ်ပင် 

သစ်ကိုင်းများကို သတိြပေရှာင်ရှားပါ။ သက်ဆိုင်ရာသို 

အေကာင်းကားပီး ကူညီရှင်းလင်းပါ။

  ( ဃ ) ေရကီးြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ိင်ုေသာ 

ေဘးအ ရာယ်များှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါများကိုဂုြပပါ။

 ( င ) ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် အေရးေပ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ပါ။

 ( စ ) သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်းမဟုတ် 

သည့် ေကာလာဟလသတင်းများကိုမယုံပါှင့်။

 ( ဆ ) မသန့်ရှင်းေသာ ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုမသုံးစွဲပါှင့်။

 ( ဇ ) ေရစိုပီးအနံ့အသက်မေကာင်းေသာ အစားအစာများ မစား 

ပါှင့်။

 ( ဈ ) ေရထဲတွင် ဖိနပ်မပါဘဲ လမ်းမေလ ာက်ပါှင့်။

၇။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်(၂၄)နာရ ီဖွင့်လှစ် 

ထားရှိသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုကိုဆက်သွယ်၍ အကအူညေီတာင်းခံိင်ုပါေကာင်း လမူ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက  

အသိေပးေကညာအပ်သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

     

ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

မိုးကိးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၂-၆-၂၀၂၆၂၄ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅၂၂-၆-၂၀၂၆ ေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၁

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွသုံးမ ှင့ ်တရား

မဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေန့အထမ်ိး

အမှတ်ေဆာင်ပုဒ်၊ ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ 

ကဗျာ၊ ေတးသခီျင်း၊ ဓာတ်ပု၊ံ ကွန်ပျတာ

ပိုစတာ၊  ပန်းချ၊ီ  ကာတွန်း၊  ပိုစတာ၊ 

ကွန်ပျတာပန်းချှီင့ ်Documentary(သို)

ပညာေပးဇာတ်လမ်းတိ(ုShort Film)ပိင်ပဲွ

များအတွက် ဆရုသမူျားစာရင်းကိ ုယေန့

ထုတ်ြပန်ေကညာသည်။

ေဆာင်ပုဒ်ေဆာင်ပုဒ်ပိင်ပွဲတွင ်   ေဒ ြဖြဖစိန်

(လင်းလက်ေမ) ေနြပည်ေတာ်မှ “မူးယစ် “မူးယစ်

ကင်းစင်  တိုြပည်တစ်ခွင်  သာယာလှပ ကင်းစင ် တိုြပည်တစ်ခွင ် သာယာလှပ 

အနာဂတ်ဘဝ”အနာဂတ်ဘဝ”၊ ဦးေကျာ်ေအာင်(ေကာင်းစံ

သစ်-ပသုမ်ိ) ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးမှ   “လွယ်လွယ်နဲ့ရ  သုံးစွဲက  “လွယ်လွယ်နဲ့ရ  သုံးစွဲက 

မူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ လူငယ်များမူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ လူငယ်များ

ဘဝြမင့်တင်က    ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ဘဝြမင့်တင်က    ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်

တားဆီးမှ”တားဆီးမှ”၊  ဦးဝင်းတင ်ေနြပည်ေတာ်မှ 

“မူးယစ်ကင်းစင်- တိုဝန်းကျင် ေပျာ်ရɫ င်“မူးယစ်ကင်းစင်- တိုဝန်းကျင် ေပျာ်ရɫ င်

ချမ်းြမ-လုြံခံလှ”ချမ်းြမ-လံုြခံလှ”၊ ေမာင်ဖိးသက်ေအာင် 

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားမှ “ိင်ုငံအ့နာဂတ်“ိုင်ငံ့အနာဂတ်

လှပဖို မူးယစ်ေဆးကိုအြမစ်ြဖတ်စို”လှပဖို မူးယစ်ေဆးကိုအြမစ်ြဖတ်စို”ှင့် 

ဦးစန်ိဝင်း(ပန်းမိင်လယ်စန်ိဝင်း) ဟသ  ာတ

မိ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှ “ဗလငါးတန်“ဗလငါးတန်

ခိုင်မဲဖို    မူးယစ်ေဆးကိုတိုက်ဖျက်စို” ခိုင်မဲဖို    မူးယစ်ေဆးကိုတိုက်ဖျက်စို” 

ေဆာင်ပုဒ်တိုက ဆုများရရှိကသည်။

ဝတ တိုဝတ တိုပိင်ပွဲတွင်    ဦးစိုးမိုးေကျာ်

(သားေကျာ်)၏ “ေနမင်းှင့ ်မျက်ှာချင်း“ေနမင်းှင့် မျက်ှာချင်း

ဆိုင်၍”  ဆိုင်၍”  ဝတ တိုက ပထမ၊  ဦးစိန်ဝင်း

(ကိုကီးစန်ိ-ဟသ  ာတ)၏  “မန်ုးလိုေတာ့“မန်ုးလိုေတာ့

ြဖင့် မဟုတ်ပါပီ”ြဖင့် မဟုတ်ပါပီ”ဝတ တိုက ဒုတိယှင့ ်

ဦးေအးက(ေမာင်ငမ်ိးမွန်-ေချာင်းဦး)၏ 

“အဆိုးေကျာ့စက်ဝန်း    အဆုံးသတ်ဖို၊ “အဆိုးေကျာ့စက်ဝန်း    အဆုံးသတ်ဖို၊ 

အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို”  အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို”  ဝတ တိုက 

တတိယဆုများရရှိကပီး  အထူးဆုများ

အြဖစ် ေဒ စသုက်မှး(စသုက်မှး-မရမ်းကန်ုး)

၏ “အေမှာင်နံရံကို ဖိခွင်းခဲ့ေသာ အြဖ“အေမှာင်နံရံကို ဖိခွင်းခဲ့ေသာ အြဖ

ေရာင်လက်များ”ေရာင်လက်များ” ဝတ တိကု အထူးဆ(ု၁)၊ 

ေမာင်ဖိုးြပံး(စမ်းေဝသာ-ပညာေရး)၏ 

“အေမှာင်ွံထဲက    ုန်းထွက်တဲ့ကာ” “အေမှာင်ွံထဲက    ုန်းထွက်တဲ့ကာ” 

ဝတ တိကု အထူးဆ(ု၂)ှင့ ်ဦးထွန်းေအာင်

သန်ိး(ခိင်ုချစ်ေအာင်)၏  “လွယ်လွယ်နဲ့ရ“လွယ်လွယ်နဲ့ရ

သုံးစွဲက၊   မူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ သုံးစွဲက၊   မူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ 

ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်တားဆီးမှ”  ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်တားဆီးမှ”  ဝတ တိကု 

အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါးပိင်ပွဲတွင်   ေဒါက်တာ

အိလ  င်းသက်ဇာ၏   “မူးယစ်ကင်းစင်-“မူးယစ်ကင်းစင်-

တိုဝန်းကျင်   ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းြမ-လုံြခံလှ”တိုဝန်းကျင်   ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းြမ-လုံြခံလှ” 

ေဆာင်းပါးက  ပထမ၊  ေဒ ဝင်းမာြမင့်

(အင်ကင်းေမ)၏  “ဗလငါးတန်ခိုင်မဲဖို “ဗလငါးတန်ခိုင်မဲဖို 

မူးယစ်ေဆးကိတုိက်ုဖျက်စို”မူးယစ်ေဆးကိတုိက်ုဖျက်စို” ေဆာင်းပါးက 

ဒတုယိှင့ ်ဦးဝင်းေဇာ်(ေကာင်းစည်သ)ူ၏ 

“ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို  မူးယစ်ေဆးကို “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို  မူးယစ်ေဆးကို 

အြမစ်ြဖတ်စို”အြမစ်ြဖတ်စို”ေဆာင်းပါးက တတိယဆု

များရရိှကပီး အထူးဆမုျားအြဖစ် ေဒ တင်

ထက်ထက်ေဇာ(်ေပါက်ေပါက်)၏  “ဗလ“ဗလ

ငါးတန်ခိင်ုမဖဲို မူးယစ်ေဆးကိတုိက်ုဖျက်ငါးတန်ခုိင်မဲဖုိ မူးယစ်ေဆးကိတုိက်ုဖျက်

စို”စို”ေဆာင်းပါးက အထူးဆ(ု၁)၊ ဦးမျိးဝင်း

(မျိးဝင်း-ြပည်)၏ “မူးယစ်ကင်းစင် တိုြပည်“မူးယစ်ကင်းစင် တိုြပည်

တစ်ခွင် သာယာလှပ  အနာဂတ်ဘဝ” တစ်ခွင် သာယာလှပ  အနာဂတ်ဘဝ” 

ေဆာင်းပါးက အထူးဆ(ု၂)ှင့ ်ေဒါက်တာ 

ေအးေအးတင့(်သစ ာခင်)၏ “လငူယ်များ “လငူယ်များ 

ဘဝလှပဖို   မူးယစ်ေဆးကို   ဝိုင်းဝန်းဘဝလှပဖို   မူးယစ်ေဆးကို   ဝိုင်းဝန်း

တိက်ုဖျက်စို”တိက်ုဖျက်စို”ေဆာင်းပါးက အထူးဆ(ု၃)တို

ရရှိကသည်။

ကဗျာကဗျာပိင်ပဲွတွင် ဗိလ်ုကီးွန့်ဝင်း(ငမ်ိး)

(ဘုန်းေမာင်ဝင်း-ဖျာပုံ)၏ “ဗလငါးတန် “ဗလငါးတန် 

ခိုင်မဲဖို  မူးယစ်ေဆးကို  တိုက်ဖျက်စို” ခိုင်မဲဖို  မူးယစ်ေဆးကို  တိုက်ဖျက်စို” 

ကဗျာက  ပထမ၊ ဦးြမထွန်း(ြမတ်ထွဏ်း

ေနာင်)၏ “မူးယစ်အစ အလွယ်က - ဝိင်ုးဝန်း“မူးယစ်အစ အလွယ်က - ဝိင်ုးဝန်း

တားဆီးကာကွယ်က”တားဆီးကာကွယ်က”ကဗျာက ဒုတိယ

ှင့ ်ေဒ စမ်းစမ်းေအး(စမ်းစမ်းမေနာေြမ)၏ 

“မူးယစ်ကင်းစင် တိုြပည်တစ်ခွင် သာယာ“မူးယစ်ကင်းစင် တိုြပည်တစ်ခွင် သာယာ

လှပ အနာဂတ်ဘဝ”လှပ အနာဂတ်ဘဝ”ကဗျာက တတိယ

ဆုများရရှိကပီး   အထူးဆုများအြဖစ ်

ဦးစန်ိေဌး(ေဌးသစ်လွင်-ပရမိ )၏ “မူးယစ်“မူးယစ်

ကင်းစင်  တိုြပည်တစ်ခွင်  သာယာလှပ ကင်းစင ် တိုြပည်တစ်ခွင ် သာယာလှပ 

အနာဂတ်ဘဝ” အနာဂတ်ဘဝ” ကဗျာက အထူးဆု(၁)၊ 

ေဒ ဝင်းမာြမင့်(အင်ကင်းေမ)၏  “ဗလ“ဗလ

ငါးတန်ခိင်ုမဖဲို မူးယစ်ေဆးကိတုိက်ုဖျက်ငါးတန်ခုိင်မဲဖုိ မူးယစ်ေဆးကိတုိက်ုဖျက်

စို”စို”ကဗျာက  အထူးဆ(ု၂)ှင့် ဦးြမင့်သိန်း 

(ေမာင်မင်းသမ်ိး-သရက်)၏ “ဗလငါးတန် “ဗလငါးတန် 

ခိုင်မဲဖို  မူးယစ်ေဆးကို  တိုက်ဖျက်စို” ခိုင်မဲဖို  မူးယစ်ေဆးကို  တိုက်ဖျက်စို” 

ကဗျာက အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ေတးသီချင်းေတးသီချင်းပိင်ပွဲတွင်    ဦးဗိုလ်စိုး

(ဗိလ်ုစိုး)၏ “အဆိုးေကျာစ့က်ဝန်း အဆုံး“အဆိုးေကျာစ့က်ဝန်း အဆုံး

သတ်ဖို၊    အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို” သတ်ဖို၊    အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို” 

ေတးသီချင်းက ပထမ၊   ဦးေသာင်းလွင်

(ဆရာြမတ်သန်းစံ)၏ “မူးယစ်ကင်းစင် “မူးယစ်ကင်းစင ်

တိုြပည်တစ်ခွင် သာယာလှပ အနာဂတ်တိုြပည်တစ်ခွင ်သာယာလှပ အနာဂတ်

ဘဝ”ဘဝ”ေတးသခီျင်းက ဒတုယိှင့ ်ဦးeာဏ်

ပိုင်စိုး(ခ) ဦးသူရစိုး(စစ်သူ)၏ “ြမန်မာ“ြမန်မာ

ကမ ာေစာင့ေ်ရှာက်ပါမည်”ကမ ာေစာင့ေ်ရှာက်ပါမည်”ေတးသခီျင်းက 

တတယိဆမုျားရရိှကပီး အထူးဆအုြဖစ် 

ဦးေအာင်တင်(မဟာေအာင်)၏ “တက်ညီ“တက်ညီ

လက်ည ီအပီးတိင်ုရှင်းလင်း”လက်ည ီအပီးတိင်ုရှင်းလင်း”ေတးသခီျင်း

က အထူးဆု(၁)၊ ဦးစိုးသီဟ(ဦးစိုးသီဟ)

၏ “ကင်းေဝးရမယ်  မူးယစ်အ ရာယ်” “ကင်းေဝးရမယ ်  မူးယစ်အ ရာယ်” 

ေတးသီချင်းက အထူးဆု(၂)ှင့် ဦးေဇာ်

လင်းသန်ိး(ေဇာ်လင်းသန်ိး)၏ “လငူယ်လရွူယ် “လငူယ်လရွူယ် 

ကျန်းမာလို အနာဂတ်ေတလှွပဖို မူးယစ် ကျန်းမာလို အနာဂတ်ေတွလှပဖုိ မူးယစ် 

ေဆးဝါးေရှာင်ကစို”ေဆးဝါးေရှာင်ကစို”     ေတးသီချင်းက 

အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ဓာတ်ပုံဓာတ်ပုံပိင်ပွဲတွင ်   ဦးမျိးမင်းက ယ်

(မျိးမင်းက ယ်-ေရɫ ေတာင်ကား)၏ “မူးယစ်“မူးယစ်

ကင်းစင်  တိုြပည်တစ်ခွင်  သာယာလှပ ကင်းစင ် တိုြပည်တစ်ခွင ် သာယာလှပ 

အနာဂတ်ဘဝ”အနာဂတ်ဘဝ”ေခါင်းစ်ြဖင့်   ပထမ၊ 

ဦးေအာင်မင်းဦး၏ “ိင်ုငံအ့နာဂတ်လှပဖို “ိင်ုငံအ့နာဂတ်လှပဖို 

မူးယစ်ေဆးကို အြမစ်ြဖတ်စို”မူးယစ်ေဆးကို အြမစ်ြဖတ်စို”ေခါင်းစ်

ြဖင့်  ဒုတိယ၊ ဦးဇာနည်ထွန်း (ေရɫ ပန်းချ)ီ 

(ဇာနည်ထွန်း- ေရɫ ပန်းချ-ီရမည်းသင်း)၏ 

“ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို  မူးယစ်ေဆးကို “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို  မူးယစ်ေဆးကို 

အြမစ်ြဖတ်စို”အြမစ်ြဖတ်စို”ေခါင်းစ်ြဖင့် တတိယဆု

များရရှိကပီး အထူးဆုအြဖစ် ဦးမျိးမင်း

က ယ်(မျိးမင်းက ယ်-ေရɫ ေတာင်ကား)၏ 

“ဗလငါးတန်ခိုင်မဲဖို     မူးယစ်ေဆးကို “ဗလငါးတန်ခိုင်မဲဖို     မူးယစ်ေဆးကို 

တိက်ုဖျက်စို” တုိက်ဖျက်စုိ” ေခါင်းစ်ြဖင့် အထူးဆု(၁)၊ 

ဦးေအးလွင်ဦး   (မင်းလွင်ဦးေမာင်)၏ 

“လွယ်လွယ်နဲ့ရ  သုံးစွဲက        မူးယစ်“လွယ်လွယ်နဲ့ရ  သုံးစွဲက        မူးယစ်

သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ ဝိုင်းဝန်းကာကွယ် သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ ဝိုင်းဝန်းကာကွယ ်

တားဆီးမှ”တားဆီးမှ”ေခါင်းစ်ြဖင့် အထူးဆု(၂)ှင့် 

ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း(ေအာင်ေကျာ်ထွန်း-

ပုသိမ်ကီး)၏  “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို 

မူးယစ်ေဆးကိအုြမစ်ြဖတ်စို”မူးယစ်ေဆးကိအုြမစ်ြဖတ်စို”ေခါင်းစ်ြဖင့် 

အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ကွန်ပျတာပိုစတာကွန်ပျတာပိုစတာပိင်ပွဲတွင ် မှင်း

ဝတ်မ န်ေအာင်   ( ကည်သာှင်း)၏ 

“လွယ်လွယ်နဲ့ရ  သုံးစွဲက    မူးယစ်“လွယ်လွယ်နဲ့ရ  သုံးစွဲက    မူးယစ်

သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ၊ ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်

တားဆီးမှ”တားဆီးမှ”က ပထမ၊ ဦးေအာင်စည်သ၏ူ 

“ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို    မူးယစ်ေဆးကို “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို    မူးယစ်ေဆးကိ ု

အြမစ်ြဖတ်စို”အြမစ်ြဖတ်စို”က ဒတုယိှင့ ်ဦးသက်ပိင်ုဖိး

(ဂိုးဂိုး)၏ “ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို မူးယစ်“ိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို မူးယစ်

ေဆးကိ ုအြမစ်ြဖတ်စို”ေဆးကိ ုအြမစ်ြဖတ်စို”က တတယိဆမုျား

ရရှိကပီး အထူးဆုများအြဖစ် ဦးeာဏ်

လင်းထွန်း၏ “ဗလငါးတန်ခိင်ုမဖဲို မူးယစ်“ဗလငါးတန်ခိင်ုမဖဲို မူးယစ်

ေဆးကိုတိုက်ဖျက်စို”ေဆးကိုတိုက်ဖျက်စို”က     အထူးဆု(၁)၊  

ဦးိင်ုသရူ၏ “အဆိုးေကျာစ့က်ဝန်း အဆုံး“အဆိုးေကျာစ့က်ဝန်း အဆုံး

သတ်ဖို၊   အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို”သတ်ဖို၊   အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို”က 

အထူးဆု(၂)ှင့် ဦးေအးလွင်ဦး(မင်းလွင်

ဦးေမာင်)၏ “အဆိုးေကျာစ့က်ဝန်း အဆုံး“အဆိုးေကျာစ့က်ဝန်း အဆုံး

သတ်ဖို၊ အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို”သတ်ဖို၊ အုပ်စုဖွဲမ ခင်းတိုက်ဖျက်စို”က 

အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ပန်းချမီူလတန်းအဆင့ ်ပန်းချမီူလတန်းအဆင့ ် ပိင်ပွဲတွင  ်

ေမာင်ဘန်ုးခန့်ေကျာ်၊ ေအာင်ေြမအင်အား

ကိယ်ုပိင်ုအလယ်တန်းေကျာင်း၊ သန်လျင်

မိနယ်က  ပထမ၊ မဧကရီေဇာ်၊  အမက

(ေဂွးပင်)၊   ေကျာက်တန်းမိနယ်က 

ဒုတိယှင့် မေအးချမ်းေဇာ်၊ အထက(၈)

(ေညာင်ပင်ေစာက်)   မုံရွာမိနယ်က 

တတိယဆုများရရှိကပီး အထူးဆုများ

အြဖစ် ေမာင်ေကျာ်ေဇ  င်း၊   အလက

(ေလက့ျင့ေ်ရး) ေတာင်ဥက လာပမိနယ်

က အထူးဆ(ု၁)၊ မြပည့မှ်းသဒ ါစိုး အလက

(မိမ)ေကျာက်တန်းမိနယ်က အထူးဆု

(၂)ှင့်    မဆုြပည့်ရတီ၊  အလက(ခွဲ)

(ေပါင်းေလာင်း)   ပျ်းမနားမိနယ်က 

အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။ 

ပန်းချအီလယ်တန်းအဆင့်ပန်းချအီလယ်တန်းအဆင့်ပိင်ပဲွတွင် 

ေမာင်ြမတ်မင်းေဇာ ်    ေကာင်းစုစံပညာ

ရိပ်မွန်ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၊  ေရɫ ြပည်သာ

မိနယ်က ပထမ၊  မမိေရɫ ရည်ဖူးပွင့  ်

အထက(၉)ေမာ်လမိင်မိနယ်က ဒတုယိ

ှင့ ်ေမာင်စွမ်းေဇယျာ အထက(၁)မိုးညင်း

မိနယ်က   တတိယဆုများရရှိကပီး 

အထူးဆုများအြဖစ်    မရှင်းသန့်လင်း 

အလက(မိမ)ေကျာက်တန်းမိနယ်က 

အထူးဆ(ု၁)၊ မှင်းဧကရလီင်း  စြံမင့ေ်မာ်

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း၊ ေြမာက်ဒဂုံ

မိနယ်က အထူးဆု(၂)ှင့် မှင်းထက်

စိေုြပ အထက(၁)ဇလွန်မိနယ်က အထူးဆု

(၃)တိုရရှိကသည်။ 

ပန်းချအီထက်တန်းအဆင့်ပန်းချအီထက်တန်းအဆင့်ပိင်ပဲွတွင် 

ေမာင်ြပည့်စုံြမတ်သူ   အထက(၁)ဒဂုံ

မိနယ်က  ပထမ၊  ေမာင်ရဲမွန်ေအာင ်

အထက(၁)မိုးညင်းမိနယ်က ဒတုယိှင့် 

မေမြမတ်သ ူအထက(၆) ေတာင်ကီးမိက 

တတိယဆုများရရှိကပီး အထူးဆုများ

အြဖစ်  ေမာင်စံမင်းြမတ် IEC ကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်

က အထူးဆ(ု၁)၊  မေွးေွးလ  င် ေအာင်ြမင်

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း၊ ေမာ်လမိင်

မိက  အထူးဆု(၂)ှင့်  မဖူးေကြခည ်

Myayadanar Coach ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်က   အထူးဆု

(၃)တိုရရှိကသည်။

ကာတွန်းမူလတန်းအဆင့်ကာတွန်းမူလတန်းအဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်

ေမာင်ဖိးသီဟေကျာ်   အလက(မိမ) 

ေကျာက်တန်းမိနယ်က ပထမ၊ ေမာင်ဟန်ိး

ြပည့်စုံ အလက(မိမ)  ေကျာက်တန်း

မိနယ်က   ဒုတိယှင့်  မဖူးြပည့်သဇင ်

အလက(ခဲွ)(စက်သစ်)သံြဖဇရပ်မိနယ်

က တတိယဆုများရရှိကပီး အထူးဆု

များအြဖစ် မဆေုကျာ်သထူက် အမက(၂၂)

ေြမာက်ဒဂုံ မိနယ်က   အထူးဆု(၁)၊ 

မထက်ဝတ်ရည်လင်း  အမက(စံချနိ်မီ) 

ေကျာက်တန်းမိနယ်က အထူးဆ(ု၂)ှင့် 

မဆုြမတ်ကယ်စင ်အမက(ေအာင်သုခ) 

ေကျာက်တန်းမိနယ်က အထူးဆ(ု၃)တို 

ရရှိကသည်။

ကာတွန်းအလယ်တန်းအဆင့်ကာတွန်းအလယ်တန်းအဆင့်ပိင်ပွဲ

တွင်   မေရɫ ဝန်းရံေအာင်   အထက(၂)

ေကျာက်တန်းမိနယ်က ပထမ၊  မပန်း

သခင်ဝင်းေကျာ်  TTEC A-1 ေကျာက်တန်း

မိနယ်က  ဒတုယိှင့ ် ေမာင်ဟန်ိးသရူန်ိ 

ိုဘယ်(လ်)ရတနာကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်က  တတိယ

ဆုများရရှိကပီး    အထူးဆုများအြဖစ ်

ေမာင်ဘုန ်းစစ ်သ န်     အထက(၁)

ေကျာက်တန်းမိနယ်က အထူးဆု(၁)၊ 

မဆုလဲ့သဒ ါ  TTEC A-1  ေကျာက်တန်း

မိနယ်က အထူးဆ(ု၂)ှင့ ်မသဒ ါလင်းသန်ိး 

ထူးခ န်ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၊ ေကျာက်တန်း

မိနယ်က အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ကာတွန်းအထက်တန်းအဆင့်ကာတွန်းအထက်တန်းအဆင့်ပိင်ပွဲ

တွင် ေမာင်မင်းခန့်ေကျာ်သ ူအထက(၅) 

ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်က ပထမ၊ မေကျာ့

ယမင်းခုိင် အထက(၁)ဒဂံု၊ သဃ  န်းက န်း

မိနယ်က ဒတုယိှင့ ်ေမာင်ြပည့စွ်မ်းေဇာ် 

အထက(၁)    ေကျာက်တန်းမိနယ်က 

တတိယဆုများရရှိကပီး  အထူးဆုများ 

အြဖစ်  ေမာင်ဇင်မင်းေအာင်  အထက

(ပန်းတိင်ု)ထန်းတပင်မိနယ်က အထူးဆု

(၁)၊ မဂျးဂျးဝတ်ရည် အထက(၄)မေကွး

မိက အထူးဆ(ု၂)ှင့ ်မလဂုျာ အထက(၉)

ြမစ်ကီးနားမိက အထူးဆု(၃)တိုရရှိက

သည်။

ပိုစတာမူလတန်းအဆင့်ပိုစတာမူလတန်းအဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်

ေမာင်ေကာင်းြပည့ ် အထက(၁)မိုးညင်း

မိနယ်က ပထမ၊ မြမတ်မိုးသဇင ်မူလွန်

(အိုးတန်းေကျာင်း) စစ်ေတွမိက ဒတုယိ

ှင့်  မဆုသံစ်ေမာင်  BMA  ကိုယ်ပိုင်

အလယ်တန်းေကျာင်း၊ မေကွးမိနယ်က 

တတိယဆုများရရှိကပီး အထူးဆုများ

အြဖစ်  မရှင်းသန့် ြမင့်မုိရ် အလက(မိမ)

ေကျာက်တန်းမိနယ်က  အထူးဆု(၁)၊ 

ေမာင်ကျန်စစ်ေသွး အလက(၃) ဟသ  ာတ

မိနယ်က အထူးဆု(၂)ှင့် မဧကရီေဇာ ်

အမက(ေဂွးပင်)ေကျာက်တန်းမိနယ်က 

အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ပိုစတာအလယ်တန်းအဆင့ ်ပိုစတာအလယ်တန်းအဆင့ ် ပိင်ပွဲ

တွင်   ေမာင်သက ရာဇ်  အထက(၁၀) 

ေတာင်ကီးမိက ပထမ၊ မပန်ဆြုပည့သ် န် 

The Gread Success ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း၊ 

ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်က ဒုတိယှင့် မှင်း

ဧကရီလင်း စံြမင့်ေမာ်ကိုယ်ပိုင်အထက်

တန်းေကျာင်း၊    ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်က 

တတိယဆုများရရှိကပီး  အထူးဆုများ

အြဖစ်  မဟန်နကီိကုိ ုဥယျာ်မှးကိယ်ုပိင်ု

အလယ်တန်းေကျာင်း၊   မေကွးမိက 

အထူးဆု(၁)၊  မဆုြမတ်မိုး  အထက(၁)

ေကျာက်တန်းမိနယ်က အထူးဆ(ု၂)ှင့်  

မြမတ်မှးအမ်ိ အထက(၂)ေသာ်ကေကျာင်း၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်က အထူးဆ(ု၃)တို 

ရရှိကသည်။

ပိစုတာအထက်တန်းအဆင့်ပိစုတာအထက်တန်းအဆင့်ပိင်ပဲွတွင် 

ေမာင်ြပည့စ်ုြံမတ်သ ူအထက(၁)ဒဂုံမိနယ်

က ပထမ၊ မထက်ဦးရတ ီလမ်းြပကယ်

ကိုင်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း၊  မေကွး

မိက  ဒုတိယှင့်  မေသာ်တာလေရာင ်

အထက(ခွဲ)ဆားစည်၊ မေကွးမိနယ်က 

တတိယဆုများရရှိကပီး အထူးဆုများ 

အြဖစ် ေမာင်ြပည့်စွမ်းေဇာ် အထက(၁)

ေကျာက်တန်းမိနယ်က   အထူးဆု(၁)၊ 

မဆြုပည့ြ်ပည့ေ်ကျာ် ပန်းပျိးခင်းကိယ်ုပိင်ု

ေကျာင်း၊   ြဖးမိက  အထူးဆု(၂)ှင့် 

ေမာင်မင်းခန့်ေကျာ်သူ    အထက(၅) 

ေြမာက်ဒဂု ံ           စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေန့တွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ  
တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်ပုဒ်၊ ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ေတးသီချင်း၊ ဓာတ်ပုံ၊ ကွန်ပျတာပိုစတာ၊ 

ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျတာပန်းချီှင့် Documentary(သို) ပညာေပးဇာတ်လမ်းတို
(Short Film)ပိင်ပွဲများအတွက် ဆုရသူများစာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ



၂၆ ၂၂-၆-၂၀၂၆ေကညာချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

သနပ်ပင်    ဇွန်    ၂၁သနပ်ပင်    ဇွန်    ၂၁

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနသည်  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက်  

၁၀၀  စမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်

ှင့ ်UID ကတ်ထတ်ုေပးြခင်းကိ ုသနပ်ပင်

မိနယ်  မကက်စေုကျးရွာအပ်ုစ ုအေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)ရိှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ဇွန်လ ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီး

မှးုံး၌ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှးုံးမှ ဝန်ထမ်းများက အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) မကက်စေုကျးရွာ

ရိှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  အသက် 

၁၀ ှစ်အထက် မှတ်ပံုတင်အသစ်ြပလုပ်

ေပးြခင်းှင့ ်UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းကိ ု 

ေန့ချင်းပီးေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထို ေနာက ်   ပဲ ခူးတို င ်း ေဒသကီး   

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတင်မျိးဝင်း၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးုံး ဦးစီး

အရာရိှ ဦးမျိးဝင်းေအာင်၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင ်

ဦးေဇာ ်ဝင ်းထိုက်တို  တက်ေရာက်၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၁၄၃ ဦးအား 

ိုင ်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ် UID 

ကတ်များ လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ ်

ေကာင်း သိရသည်။                      ုိင်ထွန်း

သနပ်ပင်မိနယ်၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် 

UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေနာင်ချိ ဇွန်   ၂၁ေနာင်ချိ ဇွန်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)   ေနာင်ချိ

မိနယ်၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်း

စိုြပည်ပီး ရာသီဥတုညီွတ်မ တေစရန်၊ 

သစ်ေတာသယဇံာတများ  ေရရှည်တည်တံ့

ေစရန်၊ သစ်ေတာသစ်ပင်ထိန်းသိမ်းေရး

လပ်ုငန်းများတွင် ြပည်သမူျားတက်က စွာ 

ပူးေပါင်း  ပါဝင်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန   မိနယ်

အဆင့် မိုးရာသီစုေပါင်း သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပွဲေတာ်ကို ဇွန်လ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

မျက်ချင်းုအုပ်စု ေနာင်ဩေကျးရွာရှိ 

အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဦက     ဦးစည်သလူင်း၊ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊  မိနယ်သစ်ေတာ

ဦးစီးအရာရိှတုိက  ပျိးပင်များေပးအပ်ရာ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်း၊  မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင်

များက လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် မိုးရာသီစု ေပါင်းသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပ ွဲေတာ်တွင် က န်းပင် ၁၀၀၊ 

ခါေတာ်မီပင် ၁၀၀၊ မေဟာ်ဂနီပင် ၂၀၀၊ 

ခေရပင် ၁၀၀၊ စန်ိပန်းပင် ၁၀၀၊ ပေိတာက်

ပင် ၁၀၀ စုစုေပါင်းပျိးပင် ၇၀၀ အား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွ၊ မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်း၊   သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ စုစုေပါင်း

အင်အား ၅၀၀ ဦးတို ြဖင့ ်   စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ စိက်ုပျိးခဲ့ကေကာင်း  သရိ

သည်။                           သန်းသန်းေထွး

ေနာင်ချိမိနယ်၌ မိနယ်အဆင့် မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပွဲကျင်းပ

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel ၂၂-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၂-၆-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

 ၁။ ၀၉:၄၅ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ ာန်ကမ ာ

 ၂။ ၁၀:၅၀ Countries of the World

 ၃။ ၁၂:၄၅ ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

 ၄။ ၁၆:၃၀ လူငယ်များရဲစွမ်းပကား ိုင်ငံေတာ်ရဲအား

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

မိနယ်က  အထူးဆ(ု၃)တို ရရိှကသည်။

ကွန်ပျတာပန်းချအီလယ်တန်းအဆင့် ကွန်ပျတာပန်းချအီလယ်တန်းအဆင့် 

ပိင်ပဲွတွင် မအမိ့ြ်ခးသစံ်ြမတ်သ ူအထက

(၁)ဒဂု ံဗဟန်းမိနယ်က ပထမ၊  မမေိချာ

အေိ လင်း ပါရမကီိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း ေမာ်လမိင်မိနယ်က ဒတုယိှင့် 

မခွန်းချိသာ ကံေ့ကာ်ေြမကိယ်ုပိင်ုအထက်

တန်းေကျာင်း   မေကွးမိက တတိယ

ဆုများရရှိကပီး   အထူးဆုများအြဖစ ်

မမဟာွယ် အလက(ခွဲ)စက်သစ် သံြဖ

ဇရပ်မိနယ်က အထူးဆု(၁)၊ မမိစလွမ်း

ေထာ အလက(ခွဲ)စက်သစ်   သံြဖဇရပ်

မိနယ်က အထူးဆု(၂)ှင့် ေမာင်ေအာင်

ခန့်ေသာ် အထက(ပထက်)က န်းစုမိနယ်

က အထူးဆု(၃)တိုရရှိကသည်။

ကွန်ပျတာပန်းချအီထက်တန်းအဆင့် ကွန်ပျတာပန်းချအီထက်တန်းအဆင့ ်

ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ြပည့စ်ုြံမတ်သ ူအထက

(၁)ဒဂုံ     ဗဟန်းမိနယ်က   ပထမ၊ 

ေမာင်အိုက်ဝမ်း အထက(၉)ြမစ်ကီးနား

မိက ဒုတိယှင့ ်မေခတ်ဇန်နဝါရီခင် 

အထက(ခဲွ) အလက(၄)ေမာ်လမိင်မိက 

တတိယဆုများရရှိကပီး အထူးဆုများ

အြဖစ် မဂေရစ်ဆိုင်းထွယ် အလက(၈)

ြမစ်ကီးနားမိက အထူးဆ(ု၁)၊ ေမာင်ခန့်

ေဇာ်ဟန်ိး အလက(ပထက်)က န်းစုမိနယ်

က အထူးဆ(ု၂)ှင့ ်မအသိɤ ာဝင်း အမှတ်

(၁)ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း စကု

မိနယ်က အထူးဆ(ု၃)တို ရရိှကသည်။

Documentary(သို)ပညာေပးဇာတ်လမ်း

တို(Short Film)ပိင်ပွဲ  ဖိတ်ေခ ခဲ့ေသာ်

လည်း ေဒ ေအးေအးစိုး(ေမေသာ်ခိင်ု)ှင့် 

ဦးသန်းဝင်း(ဇဲွဝင်းုိင်-ေရɫ -ေရɫ မင်းသား)

တို ှစ်ဦးသာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲသ့ည်။ 

အဆိပုါပိင်ပဲွဝင် ှစ်ဦး၏လက်ရာများကိ ု

ပိင်ပဲွစစိစ်ေရးအဖဲွမှဆခုျးီြမင့ရ်န်အတွက် 

ေရွးချယ်ေပးိုင်ြခင်းမရှိ ြခင်းေကာင့  ်

ဝင်ေရာက်ယှ် ပိင ်သူများြဖစ်သည့  ်

ေဒ ေအးေအးစိုး(ေမေသာ်ခိင်ု)၏ “မူးယစ်“မူးယစ်

ကင်းစင်တိုဝန်းကျင်   ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းြမ ကင်းစင်တိုဝန်းကျင်   ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းြမ 

လုြံခံလှ”လုြံခံလှ”ေခါင်းစ်ြဖင့ပ်ညာေပးဇာတ်လမ်း

တိုှင့ ်    ဦးသန်းဝင်း(ဇွဲဝင်းိုင်-ေရɫ -

ေရɫ မင်းသား)၏ “လွယ်လွယ်နဲ့ရ သုံးစဲွက “လွယ်လွယ်နဲ့ရ သုံးစဲွက 

မူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ    ဝိုင်းဝန်းမူးယစ်သားေကာင်ြဖစ်ေနရ    ဝိုင်းဝန်း

ကာကွယ်တားဆီးမှ”ကာကွယ်တားဆီးမှ”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ပညာ

ေပးဇာတ်လမ်းတိုတိုကို  အထူးဆုများ

ေပးခဲ့သည်။

ဗဟိုအဆင့်  ပိင်ပွဲဆုရရှိသူများှင့ ်

ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ တိုင်း

ေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့ ်ဆရုရိှသမူျား

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

များတွင် ကျင်းပသည့်အခမ်းအနားများ

တွင် ဆမုျားချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                ြမဝတီ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၆-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဇွန်   ၂၁ရန်ကုန်    ဇွန်   ၂၁

ရန်ကန်ုမိ၌ ယခလုအတွင်းကျင်းပမည့် 

Agri-Tech  Myanmar  2026  ြပပဲွ၌  ရာသီ

ေပ သစ်သီးဝလံများကိ ု  အထူးေဈး န်း

ြဖင့ ်ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံ  သစ်သီးဝလံ၊  ပန်းမန်ှင့်ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု  တင်ပိုေရာင်းချ

သူများအသင်းမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏

ေြပာဆိုချက်အရ  သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ သစ်သီးဝလံ၊ ပန်းမန်ှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု တင်ပို

ေရာင်းချသူများအသင်းက     အဓိကပံ့ပိုး 

ကူညီသူအြဖစ ် ပါဝင်ဆင် ဲမည့်   Agri-

Tech Myanmar 2026 ြပပွဲကိ ုဇွန်လ ၂၆ 

ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ ရန်ကုန်မိရှ ိYCC ၌

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

"ဒှီစ်ြပပဲွမှာေတာ ့  ြမန်မာိင်ုငသံစ်သီး

ဝလံ၊    ပန်းမန်ှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု   တင်ပိုေရာင်းချသမူျား 

အသင်းအေနနဲ့ အသင်းသား၊ အသင်းသူ

ေတအွနက် ေတာင်သငူယ်ေတ၊ွ အေသးစား

နဲ့အလတ်စား  သစ်သီးဝလ ံMSME လပ်ုငန်း

ရှင်ေတွရဲ ရာသီေပ သစ်သီးဝလံေတွကို 

ခင်းကျင်းြပသေရာင်းချမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပပွဲမှာ       ရာသီေပ သစ်သီးဝလံေတွကိ ု 

ဝယ်ယူိုင်မှာပါ"ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

ထိုြပင်   အစအုဖဲွသစ်များအား   အထူး

မိတ်ဆက်ြခင်းအေနြဖင့ ်  က  အလိုက် 

ပိုမိုအားေကာင်းလာေစရန ် ြမန်မာငုတ်

သီးအစအုဖဲွ၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်အစအုဖဲွ

ှင့် Organic Coffee တိုကိုလည်း  အထူး

မိတ်ဆက်ြပသမည်ြဖစ်ပီး      လုပ်ငန်း

ချတ်ိဆက်မ များ လာေရာက်ြပလပ်ုိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းအြပင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ပန်းသီး၊ 

ကဝီသီီး၊ ဘယ်ရသီီး စသည်တိုကိုတင်သွင်း

ရန်လိသုည့ ်      သစ်သီးသွင်းကန်ုလပ်ုငန်း 

ရှင်များကိလုည်း      လာေရာက်ချတ်ိဆက် 

ြပသရန်    ဖိတ်ေခ ထားေကာင်း   သိရ

သည်။                                          

 ဝါဝါ

Agri-Tech Myanmar 
2026 ြပပွဲ၌ 

ရာသီေပ သစ်သီးဝလံများ
ေရာင်းချမည် 

ဟသ  ာတ  ဇွန်   ၂၁ဟသ  ာတ  ဇွန်   ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် ဟသ  ာတ 

မိနယ်    သားငါးေဈးကွက်၌ ငါးတန်ဝယ်လိအုားေကာင်း 

ပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ဟသ  ာတ 

မိနယ်မှ  ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ   ေဒ သူေအာင်၏ေြပာြပချက်အရ    သိရ

သည်။ 

ဟသ  ာတမိနယ်၌   ဇွန်လဒတုယိပတ်မှစ၍  ငါးတန် 

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာပီး  လက်ရှိတွင ် တစ်ရက်လ င် 

ငါးတန်ပဿိာ ၄၀၀၀ မှ ၅၀၀၀ ခန့်အထ ိအေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိသည်။ 

''ဟသ  ာတမိနယ်ဘက်က   ထွက်တ့ဲငါးတန်ေတွကုိ 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်က    ဝယ်လိုအားေကာင်းေနပါတယ်။  

ဒေီဒသကေနထွက်တဲ ့ငါးတန်ေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက် 

ကိုပဲ အဓိကတင်ပိုေရာင်းချေနတာပါ။ လက်ရှိ  ငါးတန် 

ေတကွ အရင်ကထက် အထွက်နည်းေနေပမယ့ ်အေရာင်း 

အဝယ်အသွက်ဆုံးြဖစ်ေနပါတယ်။  အခုလို   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းလာေတာ ့လပ်ုသားေတ၊ွ လပ်ုငန်းရှင်ေတ ွ

နဲ့  အဓိကေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူေတ ွ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းေကာင်းလာပါတယ်"  ဟု ေဒ သူ 

ေအာင်ကေြပာသည်။ 

ဟသ  ာတမိနယ်၌    ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းေရာင်းဝယ် 

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများသည်  ေဒသထွက်ငါးတန ်

များကိုဝယ်ယူပီး      ေရာင်းတမ်းဝင်သည့်အေနအထား 

အထ ိ  ထတ်ုလပ်ုကာ  ြပန်လည်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                                  

သုတေကျာ်

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ငါးတန်ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သူများကို သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာများေပးအပ်
ေဒးဒရဲ   ဇွန်   ၂၁ေဒးဒရဲ   ဇွန်   ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ်၌   မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သ ူ

များအား  စပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေစ

ေရးအတွက်     လိုအပ်ေသာသွင်းအားစု

ဓာတ်ေြမသဇာများ  ေပးအပ်ပဲွကိ ု ဇွန်လ  

၂၀ ရက်က မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ဖျာပုံခိုင ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက        ဦးေဇာ်

လွင်ဦးက   ေတာင်သူများ   သီးှံစိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းမှ အကျိးအြမတ်ရရိှေစေရး၊ 

သီးံှပန်းတုိင်အထွက် န်း ပုိမုိထွက်ရိှေစ 

ေရးအတွက်  လိုအပ်လျက်ရှိေသာ  သွင်း 

အားစုဓာတ်ေြမသဇာများကိ ု   ေစျး န်း 

ချိသာစွာ       ေတာင်သူများလက်ဝယ ်

အေရာက်      အချနိ်မီြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရး  

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းများှင့် 

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဖျာပု ံ

ခိုင်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး  

ေဒ ေအးေအးမကူ ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်း 

ရှိ  မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သူများ လူမ စီးပွား 

ဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရး  လိအုပ်လျက် 

ရှိသည့်     မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးများ၊     

သွင်းအားစရွုက်ဖျန်းအားေဆး၊ ဓာတ်ေြမ 

သဇာှင့်      စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်များကိ ု  

ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်း  ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ ဖျာပုံခိုင ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေဇာ် 

လွင်ဦး၊ ခုိင်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးတက် 

ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက        ဦးြမသိန်းေမာင်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်ေရး 

ရန်ပုေံငြွဖင့်  စိက်ုပျိးမည့ ်မိုးစပါးစိက်ုဧက 

၁၀၀၀၀ အတွက် ယရူီးယားှင့် ကွန်ေပါင်း 

ဓာတ်ေြမသဇာများကိ ု    ေတာင်သူများ 

လက်ဝယ်အေရာက ်     ေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေအဇာလင်း(ြပန်/ဆက်)

လား  း   ဇွန်   ၂၁လား  း   ဇွန်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်း)   လား  း 

ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန၊      မိနယ်အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်လငူယ်သင်တန်း 

ေကျာင်းတိုပူးေပါင်း၍ ဇွန်လ ၂၆ ရက်တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာမူးယစ် 

ေဆးဝါးအလဲွသံုးမ ှင့ ်တရားမဝင်ေရာင်း 

ဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့  အထိမ်းအမှတ် 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်       တားဆီး

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၀ ရက်က လား  းမိ လငူယ် 

သင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန       လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးစိုင်းထွန်းေနလ  င်က

မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်းေကာင့ ် ရရှိိုင် 

သည့်  ုပ်ပိုင်း၊စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ဆိုးကျိး

အ ရာယ်များအေကာင်းှင့်    မူးယစ်

ေဆးဝါးအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ေရး 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး 

မိနယ်အားကစားှင့ ် ကာယပညာဦးစီး 

ဌာန  အားကစားမှး ေဒ နန်းမျိးသ ာဦး 

က    အားကစားက    ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ေခါင်းစ်ြဖင့်  အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။ ထိုေနာက်  မိနယ်အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ အားကစားပစ ည်း 

များေပးအပ်ရာ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက်   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ   ကေလး 

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး၊  လကူန်ု 

ကူးမ အ ရာယ်    တားဆီးကာကွယ်ေရး၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်    စပ်လျ်း၍ 

အသိပညာေပး  နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု

ခင်းကျင်းြပသထားရာ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိဝင်တစားကည့်  

ေလ့လာေကာင်း သိရသည်။

လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ဘိုကေလး   ဇွန်   ၂၁ဘိုကေလး   ဇွန်   ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်

ဘိုကေလးမိနယ ်   အားကစားခန်းမ၌ 

မိနယ်အားကစားှင့ ်     ကာယပညာ 

ေကာ်မတီဥက   ဖလား  အသက်  ၂၃ ှစ် 

ေအာက် အမျိးသားပုိက်ေကျာ်ြခငး်ပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့်  ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု ဇွန်လ  ၂၁ 

ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ BGL-2 အသင်းှင့် Smile   

အသင်းတို၏   ဗိုလ်လုပွဲယှ်ပိင်ေနမ ကို  

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက         ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်ှင့် 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများက ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက်      ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပရာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      

ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားပီး တာဝန်ရိှသမူျားက အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆု၊   ပထမဆုရ    BGL-2  

အသင်းှင့ ်ဒတုယိဆရု Smile အသင်းတို 

ကိ ုအသင်းအလိက်ု ဆတုဆံပ်ိှင့ ် ဂဏ်ုြပ 

ဆုများ အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ မိနယ်အားကစားှင့ ်ကာယ 

ပညာေကာ်မတီဥက   ဖလား အသက် ၂၃ 

ှစ်ေအာက်    အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွဲကိ ု    ဘိုကေလးမိနယ်အတွင်းမ ှ

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအသင်းေြခာက်သင်း ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ေကာင်း သိရသည်။

မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိကုေလးမိနယ်၌ အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသားပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကျင်းပ



၂၂-၆-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၌ အုပ်စုပွဲစ်

ေြခာက်ပွဲဆက် ံးပွဲမရှိသည့် 

ပထမဆုံး အာဖရိကအသင်းအြဖစ် 

ေမာ်ိုကိုအသင်းမှတ်တမ်းဝင်

ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ဇွန်   ၂၁ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ဇွန်   ၂၁

 ဘရာဇီးအသင်း အဓိကေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစား 

သမား    ရာဖင်ဟာသည်   တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာ 

ရရှိသည့်အတွက ်  ဘရာဇီးအသင်းှင့်အတ ူ  ၂၀၂၆ 

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ    လက်ကျန်ပဲွစ်များကိ ု   လဲွေချာ် 

ရမည့်အေရးှင့်ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း သိရသည်။

ရာဖင်ဟာသည ်၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲအုပ်စု 

ဒုတိယပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်  ဘရာဇီးအသင်းက 

ေဟတီအသင်းကိ ု၃ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိသည့ ်

ပဲွစ်တွင် ပဲွချန်ိ မနိစ် ၆၀ တွင် တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာ 

ရရှိပီးေနာက ်     ဆက်လက်ကစားိုင်ြခင်းမရှိသည့် 

အတွက် အသင်းေဖာ် ိင်ုယန်ှင့ ်လစူားလထွဲက်ခွာခဲ ့

ရြခင်းြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည် လက်ရိှ ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

မတိုင်မီကလည်း ဒဏ်ရာြပဿနာှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပီး 

ယခအုခါတွင်လည်း တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာထပ်မ ံ

ရရှိသည့်အတွက်        ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏ 

စည်းမျ်းများအရ    ကစားသမားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်

ပိင်ပွဲတွင ်ဒဏ်ရာှစ်ကိမ်ရရှိမည်ဆိုပါက အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမှတ်ုထွက်ရမည့စ်ည်းမျ်းရိှေန 

သည့အ်တွက် ရာဖင်ဟာအေနြဖင့ ်တေံကာက်ေကာ 

ဒဏ်ရာြပင်းထန်မည်ဆိပုါက ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

လက်ကျန်ပဲွစ်များကိ ုလဲွေချာ်ရမည့အ်ေရးှင့ ်ရင်ဆိင်ု 

ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

 လက်ရိှတွင် ရာဖင်ဟာအေနြဖင့် ဒဏ်ရာေကာင့် 

မည်သည့အ်ချန်ိထ ိအနားယရူမည်ကိ ုသရိှိရြခင်းမရိှ 

ေသးဘ ဲအေသးစတ်ိေဆးစစ်မ များ ထပ်မလံပ်ုေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်ပီး     ဒဏ်ရာမှာ  ြပင်းထန်ဖွယ်ရှိသည့ ်

အေြခအေနများေကာင့် ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

လက်ကျန်ပွဲစ်များကို     လွဲေချာ်ရမည့်အေရးှင့ ်

ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိ  ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ် ဘရာဇီး 

အသင်းကစားသမားများ၌      ေနာက်ထပ်ေတာင်ပ ံ

တိက်ုစစ်ကစားသမား ေနမာသည်လည်း ေြခေထာက် 

က က်သားဒဏ်ရာသက်သာြခင်းမရိှေသးဘ ဲအနားယ ူ

ေနရေကာင်း သရိသည်။ Ref:Top Skills SportsUK

ေတာင်ပံတိုက်စစ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာ တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့် ဘရာဇီးအသင်းှင့်အတူ 
၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲလက်ကျန်ပွဲစ်များကို လွဲေချာ်ရမည့်အေရးှင့်ရင်ဆိုင်ေနရ

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှ အုိလီဆီကိုေခ ယူမည့်အစီအစ်အား ုပ်သိမ်းေကာင်းအတည်ြပေကညာ
မက်ဒရစ်  ဇွန်  ၂၁မက်ဒရစ ် ဇွန်  ၂၁

 ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း 

မှ တိုက်စစ်ကစားသမား အိုလီဆီအားေခ ယူမည့် 

အစီအစ်ကုိုပ်သိမ်းေကာင်း အတည်ြပေကညာခ့ဲ 

သည်။

ှစ်ရာသဆီက် ဆဖုလားလက်မဲရ့ာသှီင့ေ်တွ ǧကံ 

ရပီးေနာက်    အေြပာင်းအလဲကီးကီးမားမားလုပ ်

ေဆာင်ေနသည့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် ပီးခဲ ့

သည့်ရက်ပိုင်းက  အိုလီဆီကို  ေခ ယူရန်  တရားဝင ်

ေကညာပီး ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းက    ကမ်းလှမ်းမ များကို      ပယ်ချခဲ့သည့် 

အတွက် ေခ ယူမည့်အစီအစ်ကို ြပန်လည်ုပ်သိမ်း 

ြခင်းြဖစ်သည်။

အိုလီဆီသည် ၂၀၂၄ ခုှစ် ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလက ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

မှ   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသို    ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့ 

ပီးေနာက် အသင်းှင့အ်တ ူှစ်ရာသဆီက်ေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ခဲ့ပီး     ှစ်ရာသီဆက်    ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ    

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိ ု  ဆွတ်ခူးိုင်သည် 

အထိ ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းှင့အ်တ ူ    အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ်  အိုလီဆီကို    ရီးယဲလ်မက ်

ဒရစ်အသင်းက  စံချနိ်တင်ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးြပ 

ပီး ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း ခက်ခဲိုင်သည့် 

အေြခအေနများေကာင့ ်    ေခ ယူမည့်အစီအစ်ကို 

ြပန်လည်ုပ်သိမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အိလုဆီအီားေခ ယမူည့အ်စအီစ်ကိ ုရီးယလ်ဲမက် 

ဒရစ်အသင်းက   ုပ်သိမ်းခ့ဲေသာ်လည်း    ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းက ေခ ယရူန် ဆက်လက်ကိးပမ်းေနေကာင်း 

သိရသည်။                        Ref:Fabrizio Romano

အမ်စတာဒမ်   ဇွန်  ၂၁အမ်စတာဒမ်   ဇွန်  ၂၁

 နယ်သာလန်အသင်းသည်   ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင်   သွင်းဂိုး  ၁၀၀ ြပည့ေ်ြမာက် 

သည့် ရှစ်သင်းေြမာက်အသင်းအြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်အြဖစ်ကစား 

သည့်    နယ်သာလန်အသင်းှင့်   ဆွီဒင်အသင်းတို 

ပဲွစ်တွင်    နယ်သာလန်အသင်းက ပဲွချန်ိ ၅ မနိစ်တွင် 

ဘိုဘီက အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင ်

ပီးေနာက်  နယ်သာလန်အသင်းအေနြဖင့်   ကမ ာ့ 

ဖလားပိင်ပွဲတွင ်  သွင်းဂိုး ၁၀၀   ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီး  

ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် သွင်းဂိုး ၁၀၀ ြပည့ ်

ေြမာက်သည့် ရှစ်သငး်ေြမာက်အသငး်ြဖစ်လာြခငး် 

ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

တွင် သွင်းဂိုး ၁၀၀ ြပည့ေ်ြမာက်သည့အ်သင်းများတွင် 

ချန်ပီယံဆုဖလား        ငါးကိမ်အထိဆွတ်ခူးထားပီး 

အေအာင်ြမင်ဆုံးအသင်းအြဖစ ်  ရပ်တည်ေနသည့်     

ဘရာဇီးအသင်းက  သွင်းဂိုး ၂၃၇ ဂိုးြဖင့ ်ထိပ်ဆုံး၌ 

ရပ်တည်ေနပီး ဘရာဇီးအသင်းေနာက်တွင် ချန်ပယီ ံ

ဆဖုလားေလးကမ်ိဆွတ်ခူးထားပီး ဒတုယိအေအာင် 

ြမင်ဆုံးအသင်းအြဖစ် ရပ်တည်ေနသည့ ်ဂျာမနအီသင်း 

က ၂၃၂ ဂိုးြဖင့ ်  ဒုတိယေနရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရှ ိ

သည်။

ဘရာဇီးအသင်းှင့ ်ဂျာမနီအသင်းတုိေနာက်တွင် 

ချန်ပယီဆံဖုလားသုံးကမ်ိဆွတ်ခူးထားသည့ ်အာဂျင် 

တီးနားအသင်းက ၁၉၄ ဂိုးြဖင့် တတိယေနရာတွင ်

လည်းေကာင်း၊  ချန်ပီယံဆုဖလား  ှစ်ကိမ်ဆွတ်ခူး 

ထားသည့် ြပင်သစ်အသင်းက ၁၇၅ ဂိုးြဖင့ ်စတုတ  

ေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊  ချန်ပယီဆံဖုလား ေလးကမ်ိ

ဆွတ်ခူးထားသည့ ် အတီလအီသင်းက  ၁၇၄  ဂိုးြဖင့ ်

ပɥ မေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊      ချန်ပီယံဆုဖလား

တစ်ကိမ်ဆွတ်ခူးထားသည့် စပိန်အသင်းက ၁၄၈ 

ဂိုးြဖင့ ်   ဆ  မေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊   ချန်ပီယံ 

ဆုဖလား    တစ်ကိမ်ဆွတ်ခူးထားသည့ ်  အဂ  လန် 

အသင်းက  ၁၀၅   ဂိုးြဖင့ ်  သတ မေနရာတွင်လည်း 

ေကာင်း၊  လက်ရှိ  နယ်သာလန်အသင်းက  ၁၀၄ ဂိုး 

ရိှလာခဲ့ပီး  အ  မေနရာတွင်လည်းေကာင်း ရပ်တည် 

လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် ဘိုဘီအေနြဖင့ ်ပွဲချနိ် ၄ မိနစ် 

ှင့်     ၄၈   စက န့်တွင်  အသင်းအတွက်   ဦးေဆာင် 

ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သြဖင့ ်လက်ရှိ ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပဲွတွင် အြမန်ဆုံးသွင်းဂိုးရှင်အြဖစ် ရပ်တည်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။               Ref:B/R Football

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် သွင်းဂိုး  ၁၀၀ ြပည့ေ်ြမာက်သည့ ် ရှစ်သင်းေြမာက် 
အသင်းအြဖစ် နယ်သာလန်အသင်းမှတ်တမ်းဝင်

ရာဘတ်   ဇွန်  ၂၁ရာဘတ်   ဇွန်  ၂၁

  ေမာ်ိုကိုအသင်းသည ် ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

အပ်ုစပဲွုစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် စေကာတ့လန်အသင်း 

ှင့်ပွဲစ်တွင်  ၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိပီးေနာက ် 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၌ အုပ်စုပွဲစ် ေြခာက်ပွဲဆက် ံးပွဲ 

မရိှသည့ ်ပထမဆုံးအာဖရကိအသင်းအြဖစ် မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ေမာ်ိုကိုအသင်းသည ်၂၀၂၂  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

၌လည်း ခိုေအးရှားအသင်း၊ ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်း 

တိုှင့တ်စ်အပ်ုစတုည်းကျေရာက်ခဲေ့သာ်လည်း အပ်ုစ ု

ပဲွစ်များတွင်  ံးပဲွမရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ုိင်သက့ဲသုိ 

လက်ရိှ ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် ဘရာဇီးအသင်း၊ 

စေကာ့တလန်အသင်းတိုှင့ ်        တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျေရာက်ခဲ့ေသာ်လည်း       အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်

ကစားသည့် ဘရာဇီးအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် တစ်ဂိုးစီ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ေအာင် စွမ်းေဆာင်ုိင်ခ့ဲသည်။ 

ထိုြပင် အပ်ုစဒုတုယိပဲွစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် စေကာ ့

တလန်အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်လည်း    ၁ ဂိုး- ဂိုးမရိှြဖင့ ်

အိင်ုရရိှပီးေနာက် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် အပ်ုစပဲွုစ် 

ေြခာက်ပွဲဆက် ံးပွဲမရှိသည့ ်    ပထမဆုံးအာဖရိက 

အသင်းအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Fotmob



၂၉၂၂-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆  ခုှစ် ဇွန်လ တတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်းတစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။  အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် 

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် အားအသင့်

အတင့်ရှိိုင်သည်။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။  

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန  မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန      

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ု

ပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန     အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန     

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးေတာင်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ၇၅ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၆ ဒဂီရဖီာရင်

ဟိုက်အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုးှင့အ်ေနာက်ပိင်ုး)၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း

တိုတွင် ၈၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၉၈ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း အသီးသီး 

ရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန      အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန      

ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

၅၈ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၆၉ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၇၀ 

ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း အသီးသီးရိှိင်ုပါသည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန    ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန      

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်းှင့်

ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၇၄ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၅ ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ် 

၈၆ ရာခိုင် န်းမှ ၉၇ ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန     ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန     

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

တိုတွင် ၁၉ မလီမီတီာမှ  ၂၉ မလီမီတီာအတွင်း၊  ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်  

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၃၀  မီလီမီတာမှ 

၃၉   မီလီမီတာအတွင်းှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် ၄၀  မလီမီတီာမှ  ၅၀ မလီမီတီာအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန      ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန      

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့်

ေတာင်ပုိင်း)တုိတွင် (ြပည့်ဝ)အေြခအေန၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် (စိစွုတ်)အေြခအေနှင့ ်မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် (ေြခာက်ေသွ)

အေြခအေန အသီးသီးရှိိုင်သည်။                                                                       (မိုး/ဇလ)

ဆီဆိုင်မိနယ်၌ မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ဆီဆိုင်   ဇွန်   ၂၁ဆီဆိုင်   ဇွန်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဆဆီိင်ုမိနယ်

ပါေလာပါကယ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေနာင်အယ် 

ေကျးရွာ  ေနာင်ေတာင်းေလာကဟိတ

စာသင်ေကျာင်းဝင်း၌ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲေရးေန့    အထိမ်း

အမှတ်  မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင် ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသဦးစီးအဖွဲ 

အဖဲွဝင် ဦးတင်မုိးေအာင်၊ ဆီဆုိင်မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက      ဦးခွန်ေကျာ်ရန်ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွသုိ တက်ေရာက်

လာကသူများအား  ပျိးပင်များအသီးသီး

ေပးအပ်ကပီး  သစ်ပင်စိုက်ပျိးရာတွင ်

ယူကလစ်ပင ်၂၅၀၊  ခါေတာ်မီပင်  ၂၅၀၊ 

မေဟာ်ဂနီပင် ၂၀၀၊ စိန်ပန်းနီပင် ၂၅၀၊ 

မန်ဂျန်ရှားပင် ၂၅၀  စစုေုပါင်းပျိးပင်  ၁၂၀၀  

အား စုေပါင်းစိုက်ပျိးကေကာင်း  သိရ

သည်။                     

    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံှင့်မွမ်းမံစက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်
မင်းဘူး   ဇွန်   ၂၁မင်းဘူး   ဇွန်   ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)

မိနယ် ဖလံုေံကျးရွာရိှ အန သခုဓမ ာု၌ံ 

ေဒသတွင်း အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များဖန်တီးေပးုိင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေန

မသိားစဝုင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးြဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်

သည့ ်အေြခခှံင့ ်မွမ်းမစံက်ချပ်နည်းပညာ

သင်တန်းကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ဖွင့လှ်စ်

သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် မင်းဘူး

ခိင်ုအေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး   ေဒ ခင်စိုးစိုးစံက 

ေဒသတွင်း အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များဖန်တီးေပးုိင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေန

မသိားစဝုင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးြဖင့ ်လပ်ုငန်း

များအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ဖလံုေံကျးရွာ

အပ်ုချပ်ေရးမှးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း

ှင့်ပတ်သက်၍ အမှာစကားေြပာကား

ကာ     သင်တန်းသုံးကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ု

သင်တန်းသူများထံေပးအပ်သည်။

အဆုိပါ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်း

တွင်  သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးြဖင့ ်ဇွန်လ ၂၀ ရက်မှ 

ဩဂုတ်လ ၇ ရက်အထိ ၄၅ ရက်ကာ

ဖွင့်လှစ်ပီး   လုပ်ငန်းများ  က မ်းကျင်

တတ်ေြမာက်သည်အထ ိစာေတွလက်ေတွ  

ဘာသာရပ်များြဖင့် စနစ်တကျဖွင့်လှစ်

သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်း

တွင် အမှန်တကယ်  ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း

ထေူထာင်မည့ ်ထူးခ န်သင်တန်းသားငါးဦး

အား  စိစစ်ေရွးချယ်ပီး  ေဒသဖွံဖိးေရး 

လပ်ုငန်းသုံးစက်ပစ ည်းများကိ ုရာသက်ပန်

သုံးစွဲခွင့်ြပ၍   အေသးစားလုပ်ငန်းရှင်

များြဖစ်ေအာင ်  လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်များ

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                   ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

သီေပါ   ဇွန်   ၂၁သီေပါ   ဇွန်   ၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မဲ

ခိင်ု သေီပါမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည်  

ေအာင်ြမင်ေြမ  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ေကျာင်း၌   ဆရာ၊   ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပး

ြခင်းှင့် လက်ေတွသုပ်ြပမီးြငိမ်းသတ်

ြခင်းကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေအာင်ကည်ထွန်းက 

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက ်

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ၊

ေရှာင်က်ရမည့်အချက်များှင့ ်မီးေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ ကျေရာက်ပါက မီးသတ်

ေဆးဘူးသုံးစွဲပုံ ၊     သုံးစွဲနည်းများကို 

အဆိပုါ ေကျာင်းရိှ  ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအားရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ

ဦးစီးမှးှင့ ်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 

မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်  လက်ေတွမီးြငိမ်း

သတ်သုပ်ြပသ၍   ဆရာ၊   ဆရာမများ

ှင့်  ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများအား 

လက်ေတွေဆာင်ရွက်ြခင်းများကိ ုေလက့ျင့်

ေပးသည်။

ထိုြပင ်  မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ကျန်ရှိေန

ေသာ    အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့်

ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ

သိုလည်း အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိ ုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့် 

လက်ေတွသုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းများေဆာင်ရွက်



၃၀ ၂၂-၆-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊  NUG ၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူီ

ေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမား

တို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
ဟိုပင်  ဇွန်  ၂၁

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့ ်ေကျာင်းြပင်ပသိုေရာက်ရိှ 

ေနေသာ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ 

အား သတ်မှတ်ထားသည့ ်အသက်အရွယ် 

အရ  သတ်မှတ်ထားသည့ ်  အတန်းများ

၀င်ေရာက်ပညာသင်ယူိုင် ေရးအတွက ်

အထူးအစအီစ်အေနြဖင့ ်Placement Test 

စာေမးပဲွကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးတွင်တစ်ပိင်နက် 

ဇွန်လ ၁၅ ရက်မ ှ၂၀ ရက်အထိကျင်းပရာ 

မိုးညင်းမိနယ ် ဟိုပင်မိ အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း (ဟိပုင်) စာစစ်ဌာန၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃၆၅ ဦးေြဖဆိခုဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ စာေမးပဲွေြဖဆိသုည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  မိအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးြပည့်ဖိးေအာင်ှင့်    မိအေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိမိခင်

ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက   

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊   မိအမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဝင်များမ ှေပါင်မုန့်ှင့် ေဖျာ်ရည်များ

ေပးေဝခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  လင်းသွယ်ဦး

ဟိုပင်မိ၌ Placement Test စာေမးပွဲကို ေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသူ ၃၆၅ ဦးတို ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုပီးစီး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

             ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၂-၆-၂၀၂၆



၃၂ ၂၂-၆-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၂၁-၆-၂၀၂၆

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

မာန်ေအာင် ၃ ဒသမ ၃၄ လက်မ

ပဲခူး ၂ ဒသမ ၉၁ လက်မ

စစ်ေတွ ၂ ဒသမ ၇၉  လက်မ

လှည်းကူး ၂ ဒသမ ၇၂ လက်မ

မအူပင် ၂ ဒသမ ၃၂  လက်မ

မချမ်းေဘာ ၂ ဒသမ ၃၂ လက်မ

ကျိက မီ ၂ ဒသမ ၂၄ လက်မ

အုတ်ဖို ၂ ဒသမ ၁၆ လက်မ

ေကျာက်တန်း ၂ ဒသမ ၀၉  လက်မ

ဟသ  ာတ ၂ ဒသမ ၀၅ လက်မ

စာ - ၁၃ သို 

စာ - ၈ သို 

စာ - ၆ သို 

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန် ၂၁ေနြပည်ေတာ်    ဇွန် ၂၁

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များကိ ုအေြခချ

လပ်ုကိင်ုခဲ့ကသည့ ်ကရင်ြပည်နယ်၊   ြမဝတီမိနယ်၊  

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမှင့်   KK Park နယ်ေြမများရှိ 

တရားမဝင်အေဆာက်အအံုများအား အပီးတုိင်ဖိချ

ဖျက်ဆီးြခင်းများှင့်  လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်

အသုံးြပခဲသ့ည့ ်ပစ ည်းများအား စနစ်တကျဖျက်ဆီး

ြခင်းများကို   ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့  ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ

အတွင်းရှိ                       စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 
ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပခဲ့သည့် တရားမဝင် ၇ ထပ် 

လူေနအေဆာက်အအံု ၁ လုံးအား စနစ်တကျ ထပ်မံေဖာက်ခွဲဖိချဖျက်ဆီး

မ ေလး   ဇွန်   ၂၁

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီ၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် ြမန်မာိုင်ငံဝူရှးအဖွဲချပ်တို 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် အိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ်  ဝူရှး

(ေထာက်လ)ုဖတ်ိေခ ပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ချမ်းေအး

သာစံမိနယ်ရှ ိဗထူးအားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေအာင်၊ တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးများ၊                                           စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

မ ေလးမိ၌  ၂၀၂၆ ခုှစ် အုိလံပစ်ေန့

အထိမ်းအမှတ် ဝူရှး(ေထာက်လု)ဖိတ်ေခ ပိင်ပွဲ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၁ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၁

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး  ရဲတပ်ဖွဲမ ှ  

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည်  သတင်းအရ 

ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့ နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိ ကေလးဝမိ၊ 

ချင်းတွင်းတတံားတွင် ဂိုးရှင်းမန် (ခ)ရှင်းမန် ေမာင်းှင်

လာေသာ PRADO ယာ်ေပ မှ ဘန်ိးြဖ  ၅ ဒသမ ၅ ကလီိ၊ု 

ဂင့်ကပ်ခိုင(်ခ)ခိုင်ခိုင်  ေမာင်းှင်လာေသာ  PRADO 

ယာ်ေပ မှ ဘိန်းြဖ ၄ ဒသမ ၄ ကီလို၊ မုန်ဂင့်ဆန်

(ခ)ဆန်းသယ်ေမာင်းှင်လာေသာ PRADO ယာ်ေပ မှ

စတ်ိက ေဆးြပား ၁၀ ဒသမ ၅ သန်ိးှင့ပ်စ တိေုသနတ် 

၂ လက်၊ ၎င်းကျည်  ၂၀၀ ေတာင့တ်ိုအား  ဖမ်းဆီးရမခိဲ့

သြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်  ၃ စီးေပ မှ စစုေုပါင်း ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃ ဒသမ ၀၂၁ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ ဘန်ိးြဖ 

၉ ဒသမ ၉ ကီလို၊ စိတ်က ေဆးြပား ၁၀ ဒသမ ၅ 

သိန်းှင့်                          စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅

ကေလးဝမိတွင် ေငွကျပ် ၃ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ဘိန်းြဖ ၁၀ ကီလိုခန့်၊ 

စိတ်က ေဆးြပား ၁၀ သိန်းေကျာ်ှင့် လက်နက်ခဲယမ်းများဖမ်းဆီးရမိ
ဘားအံ   ဇွန် ၂၁

ြပည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်ပစ ည်းများ  ိုင်ငံေတာ်အတွင်းရှိ 

ထတ်ုကန်ုအရင်းအီှးများကိ ုမီးေဘးအ ရာယ်မှ တားဆီးကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်သဘာဝေဘးအပါအဝင်အြခားေသာအ ရာယ်များ 

ကျေရာက်သည့်အခါ  အေရးေပ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

အြခားေသာတ်ုတရက်ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ် ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ပွား

ǧကံေတွရပါက                                    စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅ 

ဘားအံမိ၌  ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ် (၂/၂၀၂၆) ဆင်းပွဲကျင်းပ

လူသားတိုင်းအတွက်

ကိတင်ကာကွယ်

မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ် အပုိင်း(၁)

သံလွင်ဆီ၏

ကျန်းမာေရးအေကာင်း

သိေကာင်းစရာ

တာေမွမိနယ်၌

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ

အေကာင်းအသိပညာေပး

ေဆာင်းပါး

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၁ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းတိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။ 

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                                             (မိုး/ဇလ)

အယ်နီညိအေြခအေနှင့်

အြခားအေကာင်းများေကာင့်

အာဖရိကှင့်အာရှေဒသတိုက

ုရှားမှစားနပ်ရိက ာများ

ပိုမိုတင်သွင်း
စာ - ၂၃ သို 

တရားခ ံဂုိးရှင်းမန်(ခ)ရှင်းမန်၊ မုန်ဂင့်ဆန်(ခ)ဆန်းသယ်ှင့် ဂင့်ကပ်ခုိင်(ခ)ခိုင်ခိုင်တိုအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတ ူေတွရစ်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ  ာ့ဖလားေဘာလုံးပွဲ 

အုပ်စုပွဲစ်များ
အပ်ုစ(ုJ) အာဂျင်တီးနား  Vs ဩစတီးယား

အုပ်စု(E) ဂျာမနီ  ၂-၁ အိုင်ဗရီကိုစ်

အုပ်စု(E) အီေကွေဒါ ၀-၀ ကူရာေဆာင်း

အုပ်စု(F) တူနီးရှား ၀-၄ ဂျပန်

အုပ်စု(H) စပိန်  ၄-၀ ေဆာ်ဒအီာေရဗျ

၂၂-၆-၂၀၂၆ ည ၁၁ နာရီ ၃၀ မိနစ်၂၂-၆-၂၀၂၆ ည ၁၁ နာရီ ၃၀ မိနစ်

၂၃-၆-၂၀၂၆ နံနက် ၃ နာရီ ၃၀ မိနစ်၂၃-၆-၂၀၂၆ နံနက် ၃ နာရီ ၃၀ မိနစ်

၂၃-၆-၂၀၂၆ နံနက် ၆ နာရီ ၃၀ မိနစ်၂၃-၆-၂၀၂၆ နံနက် ၆ နာရီ ၃၀ မိနစ်

၂၃-၆-၂၀၂၆ နံနက် ၉ နာရီ ၃၀ မိနစ်၂၃-၆-၂၀၂၆ နံနက် ၉ နာရီ ၃၀ မိနစ်

အုပ်စု(I) ြပင်သစ ် Vs အီရတ်

အုပ်စု(I) ေနာ်ေဝ  Vs ဆီနီေဂါ

အပ်ုစ(ုJ) ေဂျာ်ဒန်  Vs အယ်လ်ဂျးီရီးယား


