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တနင်္လာ၊  ဒီဇင်ဘာ  ၂၊  ၂၀၂၄

စုပေါင်းကာကွယ် မီးခိုးမမူပငွ့ညစ်ညမ်းမှုအန္တရာယ် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ   အချင်းချင်း 
နယ်စပ်ဖြတ်ကျျာ် မီးခုိးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်းမှု 
များ ဖြစ်ကစနုိင်သည်။ မီးခုိးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်း 
မှုသည် အာဆယီနံိင်ုငမံျားတေင်သာမျ 
အဖခားျမ္ဘာ့နိုင်ငံများတေင်     ရင်ဆိုင် 
ကျုံကတေ့ကနရကသာ ပတ်ဝန်းျျင်ဆိင်ုရာ 
ဖပဿနာတစ်ရပ်      ဖြစ်လာပါသည်။ 
ထို့ကြျာင့်        မီးခိုးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်းမှု 
အန္တရာယ်ျိ ုျမ္ဘာကပါ်ရှနိိင်ုငမံျားသည် 
အကလးထား တားဆီးျာျေယ်ကနြျပါ 
သည်။ ကေသတေင်းနိုင်ငံများနှင့် အိမ်နီး 
ချင်းနိင်ုငမံျားသည် မီးခိုးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်း 
မှုျိ ုကျိုတင်ျာျေယ်ရန် အရိှန်အဟန်ု 
ဖမှင့်၍ လျ်တေပဲူးကပါင်း ကဆာင်ရွျ်လာ 
ြျပါသည်။

မီးခိုးမမူငငေ့ 
မီးခိုးဖမူကငေ့ဆိုသည်မှာ     ကလထု 

အတေင်း၌ ြန်ုအမှုန့်များ၊ ကရခိုးကရကငေ့များ၊ 
အမှုန်အမွှားများ၊   အကငေ့ဖပန်ကစနိင်ုသည့် 
အရာများနှင့်     အဖခားဓာတ်ကငေ့များ 
ကပါင်းစပ်ကရာကနှာ      ဖြစ်ကပါ်ကနသည့် 
ဖြစ်စဉ်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ မီးခိုးဖမူကငေ့ 
တေင်    ပါဝင်ကသာ   အရာများမှာ  အလေန် 
ကသးငယ်ကသာ အမှုန်အမွှားများ Parti-
culate Matter (PM2.5 , PM10)၊ ျာဗေန်ေိင်ု 
ကအာျ်ဆိျ်ု(CO2)၊ ျာဗေန်မိကုနာဆ့ိျ်ု 
(CO)၊   နိုျ်ထရိုဂျင်ေိုင်ကအာျ်ဆိုျ် 
(NO2)၊ ဆာလြာေိင်ုကအာျ်ဆိျ်ု(SO2)၊ 
ကဖမဖပင်အလွှာရှိ အိုဇုန်း(Ground Level 
O3)နှင့်    အဖခားအဆိပ်ဓာတ်ကငေ့များ 
ဖြစ်ပါသည်။ 
မြစ်ငေါ်ငစသည့် အငြောင်းရင်းများ

ကရှေ့ကဖပာင်းကတာင်ယာ  စိုျ်ပျ ိုးရန် 
ကတာခုတ်မီးရှို့ရာမှ    ထေျ်ရှိလာကသာ 
မီးခိုးကငေ့များ၊ ရိုးဖပတ်များ/ကျာျ်ရိုးများ 
ျိ ုမီးရှို့ရာမှ ထေျ်ရိှလာကသာ မီးခိုးများ၊ 
ကဖမြသဇာရရန် ရည်ရွယ်ချျ်ဖြင့် စပါးခေ၊ံ 
ကဖပာင်းရိုးစသည်တိုျ့ိ ုမီးရှို့ရာမှ ထေျ်ရိှ 
လာကသာ   မီးခိုးများ၊  ကမာ်ကတာ်ယာဉ် 
ကဟာင်းများနှင့်   စျ်ရုံ/အလုပ်ရုံများမှ 
ထေျ်ရှိလာကသာ မီးခိုးများ၊ ကျျာျ်မီး 
ကသေးနှင့်   ထင်းကလာင်စာသုံးစေဲမှုများမှ 

ထေျ်ရိှလာကသာ အခိုးအကငေ့များ၊ အမှိုျ် 
ပုံကျီးများ   မီးကလာင်ဖခင်းနှင့်  စေန့်ပစ် 
အမှိုျ်များျို     မီးရှို့ရာမှ   ထေျ်ရှိလာ 
ကသာ   အခိုးအကငေ့များ၊   သစ်ကတာများ 
အတေင်း မဆင်မဖခင်မီးသံုးစေမဲှု (သ့ုိမဟုတ်) 
သဘာဝအကလျာျ်  ကတာမီးကလာင်ျျွမ်း 
မှုမှ   ထေျ်ရှိလာကသာ  အခိုးအကငေ့များ 
စသည် တိုသ့ည် မီးခိုးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်းမှုျိ ု
ဖြစ်ကစသည့်     အဓျိအကြျာင်းရင်းများ 
ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆိုးေျ ိုးသေ်ငရာေ်မှုများ
မီးခိုးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်းမှု ဖြစ်ကပါ်ကန 

ကသာ  ပတ်ဝန်းျျင်တေင်  လူ၊ အပင်နှင့် 
တရိစ္ဆာန်များ ကျာင်းစောအသျ်ရှင်သန် 
နိုင်ရန်   ချ်ခဲလှပါသည်။  မီးခိုးဖမူကငေ့ 
ဖြစ်ကပါ်ချနိ်တေင်   ကနအိမ်အတေင်း၌သာ 
ကနထိုင်ြျရပပီး    ကျျာင်းများ၊  ရုံးများ၊ 
ကစျးများ ပတ်ိထားရသည့်အတေျ် ပညာ 
ကရး၊ စီးပေားကရး၊ လူမှုကရးတို့ျို များစော 
ထိခိုျ်ရပါသည်။ ကတာမီးကလာင်ျျွမ်း 
သည့်အခါ   ကတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၏ 
ကနရင်းကေသများ    ကပျာျ်ဆုံးလာရပါ 
သည်။   ထိုအခါ   ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးျေဲများ 
မျ ိုးသဉ်ုးကပျာျ်ျေယ်ျာ သဘာဝကဂဟ 
စနစ်ျို   ထိခိုျ်ကစရုံသာမျ  စားနပ် 
ရျိ္ခာများလည်း    ရှားပါးလာမည်ဖြစ်ပါ 

သည်။ ထို့အဖပင် မီးခိုးဖမူကငေ့များသည် 
ကလထုညစ်ညမ်းမှုျို ဖြစ်ကပါ်ကစနိုင်ပပီး 
ထိုမှတစ်ဆင့် ရာသီဥတုကဖပာင်းလဲမှုျို 
တိုျ်ရိုျ်  အျျ ိုးသျ်ကရာျ်ကစပါ 
သည်။   မီးခိုးဖမူကငေ့တေင်   ပါဝင်သည့် 
မျျ်စဖိြင့်မဖမင်နိင်ုကသာ အမှုန်အမွှားများ 
(PM 2.5)သည် အသျ်ရှူလမ်းကြျာင်းမှ 
တစ်ဆင့်    ကသေးကြျာများအတေင်းထိ 
ကရာျ်ရိှပပီး ခန္ဓာျိယ်ုတစ်ခလုုံးသို ့ပျ ံ့ န့ံှ 
ကရာျ်ရှိနိုင်ပါသည်။     မီးခိုးဖမူကငေ့ 
ညစ်ညမ်းမှုကြျာင့် ျျွနု်ပ်တိုလ့သူားများ 
တေင် ျျကရာျ်ကစနိင်ုကသာကရာဂါများမှာ 
အဆုတ်နှင့်   အသျ်ရှူလမ်းကြျာင်း 
ဆိင်ုရာကရာဂါများ၊ ပန်းနာရင်ျျပ်ကရာဂါ၊ 
မျျ်စိျျနိ်းစပ်ပပီး   မျျ်ရည်ယိုသည့် 
ကဝေနာ၊ အကရဖပားယားယဖံခင်း၊ ကမေးရာပါ 
ျိုယ်လျ်အဂဂါ   ချ ို့ယေင်းသည့်ကရာဂါ၊ 
နှလုံးကသေးကြျာဆိင်ုရာကရာဂါ၊ အသည်း 
ျင်ဆာနှင့်    အဖခားျင်ဆာကရာဂါ၊ 
အာရုံကြျာ       ထိခိျု်ပျျ်စီးဖခင်း၊ 
ဉာဏ်ရည်ချ ို့ယေင်းဖခင်း၊ အရွယ်မတိုင်မီ 
အိုမင်းရင့်ကရာ်ဖခင်းနှင့် အသျ်ကသဆုံး 
ဖခင်းတို့အထိ ဖြစ်ကပါ်ကစနိုင်ပါသည်။ 

ေမ္ဘာ့မီးခိုးမမူငငေ့ညစ်ညမ်းမှု 
မေဿနာများ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ နယူးကေလီပမို့၌ ၂၀၂၃ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလအတေင်း မီးခိုးဖမူကငေ့များ 
အုံဆ့ိင်ုးကနသဖြင့် အသျ်ရှူရချ်ခကဲနခဲ ့
ြျရပပီး အိမ်အဖပင်ထေျ် အလုပ်လုပ် 
ျိုင်နိုင်မှုမရှိဘဲ ကျျာင်းများ၊ ကစျးများ 
ပတ်ိထားခဲြ့ျရပါသည်။ ဖြစ်ကပါ်ရသည့် 
အကြျာင်းရင်းမှာ  ကတာင်ယာမီးရှို့မှုများ 
ကြျာင့်ဖြစ်ပပီး အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဗဟိုတရား 
ရုံးချုပ်အကနဖြင့် ကတာင်ယာမီးရှို့မှုများျိ ု
ဥပကေအရ အကရးယူမှုများ လုပ်ကဆာင် 
ခဲ့ြျရပါသည်။ အိမ်နီးချင်း ထိုင်းနိုင်ငံ 
တေင် လည်း ကဆာျ်လပ်ုကရးလပ်ုငန်းများ၊ 
စျ်ရု၊ံ  အလပ်ုရုမံျား၊ ကတာင်ယာလပ်ုငန်း 
များနှင့်     ကတာမီးကလာင်ျျွမ်းမှုများ 
ကြျာင့် ဖြစ်ကပါ်လာကသာ မီးခိုးဖမူကငေ့ 
များကြျာင့် ျျန်းမာကရးထိခိုျ်မှုများ 
ဖြစ်ကပါ်လာသည့်အတေျ်    စာသင် 
ကျျာင်းများ ပတ်ိထားရသည့်ဖြစ်စဉ်များ 
ဖြစ်ကပါ်ခဲရ့ြူးပါသည်။  ြသစကြတးလျနိင်ုင ံ
တေင် ၂၀၁၉ ခနှုစ် စျ်တင်ဘာလမှ ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ် မတ်လအထိ ကလာင်ျျွမ်းခ့ဲကသာ 
ကတာမီးကြျာင့်     အဆိပုါနိင်ုင၌ံသာမျ 
အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၏         ကလထအုရည် 
အကသေးများ ျျဆင်းလာပပီး ကရာဂါဘယ 
ဖြစ်ပေားမှုများနှင့်   လူ့အသျ်ကသဆုံးမှု 
များ ဖြစ်ကပါ်ခဲရ့ပါသည်။ အဆိပုါကတာမီး 
ကြျာင့်     နိုတ့ိျ်ုသတ္တဝါများ၊  တေားသေား 
သတ္တဝါများ၊ ငှျ်များ စသည့် ကတာရိင်ုး 
တိရစ္ဆာန် အကျာင်ကရ သုံးဘီလီယံခန့် 
ကသဆုံးခဲ့ြျရပါသည်။

မီးငင်္ာင်ေျွမ်းမှုမြစ်စဉ်များ 
ကတာမီးနှင့်    မီးခိုးဖမူကငေ့များျို 

ကစာင့်ြျည့်အျဲဖြတ်ရန်    အာဆီယံ 
ကေသတေင်းဗဟိုဌာနအဖြစ်    ASEAN 
Specialised Meterological Centre 
(ASMC)ျိ ုြေဲ့စည်းထားရိှပပီးဖြစ်ပါသည်။ 
အာဆီယံကေသတေင်း  နိုင်ငံများအတေင်း 
မီးကလာင်ျျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များျိ ု   အဆိပုါ  
ASMC  ၏    Website     မှတစ်ဆင့် 
ကစာင့်ြျည့်၍ ပုံမှန်သတင်းထုတ်ဖပန်
ကပးလျျ်ရှိပါသည်။            မီးကလာင် 
ျျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ကပါ်မှုသည် 
သစ်ကတာဧရယိာများအတေင်း၌သာမျ 

စိုျ်ပျ ိုးကဖမများနှင့် ပမို့၊ ရွာ၊ ကျျးလျ် 
များတေင်လည်း  ဖြစ်ကပါ်ကတေ့ရှိရသည့် 
အတေျ်   ပတ်ဝန်းျျင်ထိန်းသိမ်းကရး 
ဦးစီးဌာနအပါအဝင် သျ်ဆိင်ုရာအစိုးရ 
ဌာနများအကနဖြင့်   မီးကလာင်ျျွမ်းမှု 
ဖြစ်စဉ်များအကရအတေျ်   ကလှော့ချကရး 
အတေျ် အကလးထားကျိုးပမ်းကဆာင်ရွျ် 
လျျ်ရှိြျပါသည်။ နယ်စပ်ကေသများ 
တေင် မီးကလာင်ျျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ  ပိုမို 
များဖပားလာပါျ   နယ်စပ်ဖြတ်ကျျာ် 
မီးခိုးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ကပါ်လာ 
နိုင်သည့်အတေျ်    မီးကလာင်ျျွမ်းမှု 
ဖြစ်စဉ်များဖြစ်ကပါ်မှု      အကရအတေျ် 
ကလျာ့နည်းကစရန်   အထူးအကလးထား 
ကဆာင်ရွျ်ြျရမည်ဖြစ်ပါသည်။   

မမန်မာနိုင်ငံ မီးခိုးမမူငငေ့ 
ညစ်ညမ်းမှု အငမခအငန

ပဂိုဟ်တ ုသတင်းအချျ်အလျ်များ 
အရ ဖမန်မာနိင်ုငတံေင် မီးကလာင်ျျွမ်းမှုနှင့် 
မီးခိုးဖမူကငေ့များသည်    ပေင့်လင်းရာသီ 
ျာလဖြစ်သည့်   နိဝုင်ဘာလတေင် စတင် 
ဖြစ်ကပါ်ကလရိှ့ပပီး ကြကြာ်ဝါရလီ၊ မတ်လ 
နှင့် ဧပပလီတိုတ့ေင် အများဆုံးဖြစ်ပေားကလ ့
ရှိပါသည်။   ဖမန်မာနိုင်ငံ၌   မီးခိုးဖမူကငေ့ 
ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ကပါ်ရဖခင်း၏ အဓျိ 
အကြျာင်းရင်းများမှာ    စိုျ်ပျ ိုးကရး 
လပ်ုငန်းများမှ ထေျ်ရိှကသာ အမှိုျ်များ၊ 
ရိုးဖပတ်များနှင် ့စပါးခေမံျား စသည်တို့ျိ ု
မီးရှို့ြျျ်ဆီးဖခင်းနှင့် ကတာင်ယာစိျ်ုပျ ိုး 
ရန် ကတာခုတ်၊ မီးရှို့ဖခင်းများကြျာင့် 
ဖြစ်ပါသည်။ ၂၀၁၉ ခနှုစ် ပေင့်လင်းျာလ 
အတေင်း၌     ရှမ်းဖပည်နယ်   (အကရှ့ပိင်ုး) 
တာချလီတ်ိပမို့ကပါ်တေင် ကတာမီးကလာင် 
ျျွမ်းမှုကြျာင့် မီးခိုးဖမူကငေ့များဖပားလာ 
ပပီး ပမို့သူပမို့သားများသည် မျျ်စိစပ် 
ဖခင်း၊ ယားယဖံခင်း စသည့် မီးခိုးဖမူကငေ့၏ 
လျ္ခဏာများ      ခံစားခဲ့ရြူးပါသည်။ 
ဖမန်မာနိုင်ငံ၏   နှစ်အလိုျ်  မီးကလာင် 
ျျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ       ဖြစ်ကပါ်မှုအကရ 
အတေျ်မှာ ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်တေင် ၅၆၄၁၉ 
ခ၊ု ၂၀၂၁ ခနှုစ်တေင် ၅၄၀၁၀၊   ၂၀၂၂ ခနှုစ် 
တေင် ၃၇၉၇၇ ခုနှင့်   ၂၀၂၃ ခုနှစ်တေင် 
၅၆၅၀၄ ခ ုဖြစ်ကပါ်ခဲပ့ါသည်။ မကဲခါင်နိင်ုင ံ
များတေင်   ျျွန်ုပ်တို့ဖမန်မာနိုင်ငံသည် 
မီးကလာင်ျျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ကပါ်မှု 
အကရအတေျ်   အများဆုံးဖြစ်ပါသည်။ 
သိုက့သာ် ဖမန်မာနိင်ုငသံည် မကဲခါင်ကေသခေ ဲ
နိင်ုငမံျားအနျ် ဧရယိာအျျယ်ဖပန့်ဆုံး
နိုင်ငံဖြစ်သဖြင့်  နိုင်ငံဧရိယာအချ ိုးဖြင့် 
နှိုင်းယှဉ်တေျ်ချျ်ပါျ  ဖမန်မာနိင်ုင၏ံ 
မီးကလာင်ျျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ကပါ်မှု 
အကရအတေျ်မှာ   အဖခားနိုင်ငံများနှင့် 
တန်းတူအကနအထားသာဖြစ်ကြျာင်း 
ကတေ့ရှိရပါသည်။
နိုင်ငံတောနှင့် ေူးငေါင်းငဆာင်ရွေ်မှု  

ဖမန်မာနိင်ုငသံည် နယ်စပ်ဖြတ်ကျျာ် 
မီးခိုးဖမူကငေ့ညစ်ညမ်းမှုဆိင်ုရာ အာဆယီ ံ
သကဘာတညူခီျျ် (ASEAN Agreement 
on Transboundary Haze Pollution) 
ျိ ု၂၀၀၃ ခနှုစ်ျ သကဘာတလူျ်မှတ်

စာမျေ်နှာ  ၁၂ သို့

ေေင့်င်္င်းရာသ ီငမခာေ်ငသေ့ောင်္သို ့ငရာေ်ရိှင်္ာေါပေ။ီ ငတာမီးနှင့် အမခားမီးငင်္ာင်ေျွမ်းမှုများငြောင့် အန္တရာယ်ကေီးမားငှ်္ငသာ မီးခိုးမမူငငေ့ညစ်ညမ်းမှုများ မြစ်ေေားင်္ာ 
နိုင်သည့်ောင်္ မြစ်ေါသည်။ မီးခိုးမမူငငေ့များသည် တစ်ငနရာမှ တမခားတစ်ငနရာ၊  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှ အမခားတစ်နိုင်ငံဆီသို့ ငင်္တိုေ်ခတ်မှုနှင့်အတူ အင်္ေယ်တေူ 
ငရွ့င်္ျားေျ ံ့ န့ံှ ငရာေ်ရိှနိင်ုသည်။ ငင်္ထညုစ်ညမ်းမှုေိ ုဆိုးရွားစော   မြစ်ငစနိင်ုသည်။   သေ်ရိှ င်္သူားများ၊ အေင်နှင့်တရိစ္ဆာန်များအငေါ် အင်္ေန်အန္တရာယ်     မြစ်ငစနိင်ုေါသည်။ 

ငေျာ်နိုင်ဦး(ေတ်ဝန်းေျင်)

v	 မီးခိုးမမူငွေ့  ညစ်ညမ်းမှုငြောွ့်   ေျွနု်ပ်တိုလ့သူားများတေွ  ်  ေျငောေ်ငစနိုွ င်သာ 

ငောဂါများမှာ    အဆုတ်နှွ့်   အသေ်ရှူလမ်းငြောွ်းဆိုွ်ော ငောဂါများ၊ ပန်းနာ 

ေွ်ေျပ်ငောဂါ၊ မျေ်စေိျန်ိးစပ်ပပီး   မျေ်ေည်ယိသုည့် ငေဒနာ၊ အငေမပားယားယမံခွ်း၊ 

ငမေးောပါ ေိုယ်လေ်အဂဂ ါ   ချ ို ့ယေွ်းသည့်ငောဂါ၊ နှလုံးငသေးငြောဆိုွ်ောငောဂါ၊ 

အသည်းေွ်ဆာနှွ့်    အမခားေွ်ဆာငောဂါ၊   အာရုံငြော  ထိခိုေ်ပျေ်စီးမခွ်း၊ 

ဉာဏ်ေည်ချ ို ့ယေွ်းမခွ်း၊ အေွယ်မတိုွ်မီ အိုမွ်းေွ့်ငော်မခွ်းနှွ့် အသေ်ငသဆုံး 

မခွ်းတို့အထိ မြစ်ငပါ်ငစနိုွ်
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