
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၄  ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး  

တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအားြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့် ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များတည်ငိမ်မ 

ရှိေစေရးအတွက ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စု

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရှိေစေရးှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိသည့် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

တစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး

တရားမ တေသာ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ုိင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

အိုသည့်တိုင်ေအာင ်   အကျင့်သီလရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။ ခိုင်မဲေသာ သဒ ါတရားရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။  ပညာကိုရြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။

မေကာင်းမ တိုကို မြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။
ဓမ ပဒ

မအူပင်    ေမ    ၁၃မအူပင်    ေမ    ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်မိနယ်၌  ပီးခဲသ့ည့ေ်ဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီက   စိုက်ပျိးထားေသာ ေြမပဲ ၂၀၁၂ ဧက ုတ်သိမ်း

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း  မအပူင်မိနယ်    စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး  

ဦးေဇာ်မင်းထွန်း၏ေြပာြပချက်အရ  သိရသည်။

မအပူင်မိနယ်၌ ပီးခဲသ့ည့ ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ   ေြမပ ဲ 

၂၀၁၂  ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊   ထိသုိုစိက်ုပျိးခဲေ့သာေြမပမဲျားကိ ု

ယခှုစ်ေဖေဖာ်ဝါရလီပထမပတ်က စတင်တ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင်   

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်တ်ုသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး   တစ်ဧကလ င် 

၇၁ ဒသမ ၁၁ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“မအပူင်မိနယ်အေနနဲ  ့ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ေြမပဧဲက  

၂၀၀၀  ေကျာ်  စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။  စိက်ုပျိးထားတဲေ့ြမပခဲင်းေတွ

ကိုုတ်သိမ်းခဲ့တာ လက်ရှိမှာ ဧကအားလုံးရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်း

ပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ တ်ုသမ်ိးပီးြဖစ်တဲ ့ေြမပေဲတကွ  အထွက် န်း

ေကာင်းသလိ ု                                   စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၃ 

မအူပင်မိနယ်၌ ေြမပဲစိုက်ဧကများ ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီး 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနရိှ တက သိလ်ုှင့ ်ဒဂီရေီကာလပ်ိ

များ၏ ဘဲွကိတန်းများှင့ ်ဘဲွလွန်တန်းများကိ ု၂၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစတင်၍ နနံက် 

၉ နာရီမှ ညေန ၄နာရီအထိ  ေကျာင်းအပ်လက်ခံပီး ၂-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစတင်၍ 

ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။ 

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ေကညာချက်

ေန့သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

ေန့သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာ

ထားဝယ် ၄ ဒသမ ၀၆ လက်မ

မိုင်းကိုင ် ၁ ဒသမ ၂၁ လက်မ

ပင်ေလာင်း ၁ ဒသမ ၁၄ လက်မ

မိတ် ၁ ဒသမ ၀၆ လက်မ

စစ်ေတွ သုည ဒသမ ၉၄ လက်မ

တာချလီိတ် သုည ဒသမ ၆၇ လက်မ

ငပုေတာ သုည ဒသမ ၆၀ လက်မ

မူဆယ် သုည ဒသမ ၅၉ လက်မ

ေနြပည်ေတာ် သုည ဒသမ ၅၁ လက်မ

(ေဇယျာသီရိမိနယ)်

ေကာ့ေသာင်း သုည ဒသမ ၅၁ လက်မ

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက်

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ

ဒုတိယေန့ဆက်လက်ေရာင်းချ

စာ - ၁၁ သို

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေရေကာင်းှင့ေ်လေကာင်းလငူယ်

အေြခခံသင်တန်းများှင့်  တန်းြမင့်သင်တန်း

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာမိနယ်အသီးသီး၌ ေလက့ျင့်

သင်ကားေပးလျက်ရှိ စာ - ၁၇ သို

ိုင်းြမစ်မှသည်- - - - -

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို

စည်သူ

၁၃-၅-၂၀၂၅၁၃-၅-၂၀၂၅

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ



၁၄-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၄  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၄  ရက်)

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ိင်ုငေံတာ်ကိဘုက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်လျက်

ရှိရာတွင် ေရှလုပ်ငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက်များချမှတ်ကာ စနစ်တကျတည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။  

အနာဂတ်တွင် ိုင်ငံေတာ်ကိုတာဝန်ယူကရမည့်သူများမှာ ယေန့လူငယ်များြဖစ်သည်။ မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များအားလုံး ပညာြပည့်ဝှလုံးလှသူများြဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက်ိုင်ေလေလ ိုင်ငံေတာ်၏

အနာဂတ်အတွက် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေလြဖစ်ေပမည်။ ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏

လူမ ေရးဦးတည်ချက်များတွင် လူငယ်များ၏အခန်းက  ှင့်ပတ်သက်၍ အဓိကဦးတည်ချက်ထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

လငူယ်များှင့ပ်တ်သက်၍  “တစ်ိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ု

လုပ်မ  အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက ်လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် ဘက်စုံ

ပညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး၊ တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရးက  ှင့်အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ိုင်ငံ၏

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး” ဟူေသာ ဦးတည်ချက်

များမှာ အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ှင့်လူငယ်များအတွက ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

“ေလးစားအပ်ေသာ အလုပ်ဟူသမ တွင် ြဖတ်လမ်းဟူ၍မရှိေချ”ဟု စာေပညာရှင်တိုမိန့်ဆိုထားသည့်

အတိင်ုး ယေန့လူကီးများသည် လငူယ်ဘဝကကိးစားအားထုတ်မ မရိှဘ ဲြဖတ်လမ်းြဖင့ ်ထိေုနရာသိုေရာက်

လာခ့ဲကြခင်းမဟုတ်ေပ။ ကုိယ်ပုိင်အရည်အချင်းြပည့်ဝေအာင် ကိးစားအားထုတ်ြခင်းမြပဘဲ အချန်ိေလ

အချနိ်လွင့်များခဲ့ေသာလူငယ်များသည်လည်း သာမန်ဘဝြဖင့်ပင် ုန်းကန်လ ပ်ရှားေနထိုင်ကရသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်အေတွးအေခ အသအိြမင်လဲွမှားကာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကိဆုန့်ကျင်ပန်ုကန်ရန် လပ်ုေဆာင်သူ

လူငယ်များအေနြဖင့ ်အေမှာင်လမ်းတွင ်စမ်းတဝါးဝါးြဖင့ ်ေလ ာက်လှမ်းေနသူများှင့ ်ပမာတူလှသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် မိမိုိင်ငံရိှလူငယ်ေမာင်မယ်များအားလံုးကုိ အဖုိးတန်ေသာလူငယ်များြဖစ်

လာေအာင် ေလက့ျင့ြ်ပစပုျိးေထာင်ေပးလျက်ရိှသည်။ လူငယ်ဘဝမှလူကီးဘဝသုိေလ ာက်လှမ်းေနေသာ 

ခရီးလမ်းကိုေချာေမွေစေရး  ဖန်တီးေပးလျက်ရှိရာတွင် လူငယ်များအားလုံးက လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်က

ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိသုိေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် မိမိတုိတစ်ဦးချင်းစီ၏ဘဝများ လှပလာမည့်အြပင် ုိင်ငံေတာ်

အနာဂတ်သည်လည်း ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်သာယာလာမည်ြဖစ်သည်။

လူငယ်များကို အနာဂတ်ိုင်ငံ၏ အိပ်မက်ေကာင်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်သူများအြဖစ ်

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ လူသားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ရာတွင် ပညာေရးတစ်ခုတည်းသာမကဘဲ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ဆက်ဆံေရး၊ ဗလငါးတန်ြပည့်ဝေရးတုိအထိ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ လတ်တေလာတွင် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် မီးေလာင်ပျက်စီး

ဆုံး ံးသွားေသာ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေြဖလ ာများဆုံး ံးြခင်းအတွက် လူငယ်တို၏အနာဂတ်တွင် 

တရားမ တမ ှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာရိှမ အတွက် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိြုပန်လည်ကျင်းပေပးသည်။ ထိစုာေမးပဲွ

တွင်အပူအပင်ကင်းမဲ့စွာ ေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက် သင်ကားေရးဆိုင်ရာများ၊ စားေသာက်ေနထိုင်ေရးကိစ 

များအားလုံးကိ ုအေကာင်းဆုံးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်လူငယ်များ၏အနာဂတ်ဘဝ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးကိ ုအစ်တစိုက်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းေနထိုင်လျက်ရှိသည့်လူငယ်များ၏ဘဝြမင့်မားေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးေနသကဲသ့ို ဥပေဒြပင်ပသိုေရာက်ရိှသွားသည့လ်ငူယ်များကိလုည်း ဥပေဒှင့အ်ညြီပန်လည်

ဖိတ်ေခ လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ေစတနာအမှန်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ကာ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်လာသူများရှိသည်။ အဆိုပါဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူ

များအား ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် မိမိတို၏သားသမီးရင်းချာပမာသေဘာထား၍ လ  က်လှဲစွာကိဆို

သည်။ လက်နက်ခယဲမ်းများပါလာခဲလ့ င် ပါလာခဲသ့ည့အ်ေရအတွက်အတိင်ုး ဆေုငမွျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်သည်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တွင် ဧပလီ ၂၅ ရက်က ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသည့ ် အမျိးသား 

၃၀ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂ ဦးတိုသည် ၎င်းတိုှင့်အတူပါလာသည့်ေသနတ် ၅ လက်၊ ကျည်အိမ် ၁၃ ခု၊ 

ကျည် ၉၀၀ ေတာင့ှ်င့ ်လက်ပစ်ဗုံး ၅ လုံးတိုကိုအပ်ံှသည်။ အဆိပုါလက်နက်ခယဲမ်းများအတွက် ဆေုကး

ေငွများစွာ ြပန်လည်ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူ လူငယ်ေမာင်မယ်

များအား စနစ်တကျေက းေမွးေစာင့်ေရှာက်ကာ လုိအပ်သည့်အသံုးအေဆာင်များြဖည့်ဆည်းေပးပီး မိဘ

အုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျြပန်လည်အပ်ှံေပးခဲ့သည်။ ထိုေကာင့် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာေနသည့ ်လငူယ်များစွာရိှေနပြီဖစ်သည်။  အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းေနထိင်ု

ြခင်းြဖင့ ်မမိတိို၏ အနာဂတ်ခရီးလမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး ကိးပမ်းကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

အနာဂတ်ခရီးလမ်းေကာင်းကို ေလ ာက်လှမ်းကေရး

မိုးစပါးတိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)စနစ်ြဖင့်

စိုက်ပျိးြခင်း ေတာင်သူပညာေပးကွင်းသုပ်ြပ
 မုဒုံ     ေမ    ၁၃ မုဒုံ     ေမ    ၁၃

မွန်ြပည်နယ် မဒုုံမိနယ် ေကျာက်တလုံးေကျးရွာရိှ

ဘုရားေကျာင်းကွင်း၌  မိုးစပါးတိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ

ကိရိယာ(Seeder)စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးြခင်း ေတာင်သူ

ပညာေပးကွင်းသုပ်ြပပွဲကိ ုေမလ  ၁၂  ရက်  နံနက်

ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။ 

ကွင်းသပ်ုြပပဲွသို ခိင်ုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  တိုးတက်

ြမင့်မားေရးအဖွဲဝင ်ဦးေကျာ်ြမင့်၊  ခိုင်အဆင့်ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ

ဥက    ဦးြပည်သိမ်းှင့်အဖွဲဝင်များတက်ေရာက်ပီး 

မိုးစပါးမျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)ြဖင့်  လက်ေတွ

စိုက်ပျိးြခင်းကိ ုကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးငိမ်းချမ်းေကျာ်က  ေတာင်သူများအား မျိးေစ့ချ

ကရိယိာ(Seeder)ြဖင့် စိက်ုပျိးြခင်းသည် ကခဲင်းစနစ်

တွင် အထွက် န်းတုိးတက်ေစရန်အတွက် တိက်ုိက်ု

မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင် ့   စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  

အတန်းလိက်ုစနစ်ြဖင့် အပင်ေပါက်ညညီာြခင်း၊ အပင်

ြပစထုန်ိးသမ်ိးရာတွင် လွယ်ကေူစြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းရာတွင ်စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်

ြခင်း၊  အပင်အာဟာရှင့်   ေလဝင်ေလထွက်စနစ ်

ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့်   တစ်ဧကအထွက် န်း 

တိုးတက်ိင်ုရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  တာဝန်ရှိသူများက   သစ်စိမ်း

ေြမသဇာထည့်သွင်းြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပဲွသုိ ကည့် 

အားေပးကာ မိုးစပါးအထွက် န်းတိုးတက်ြမင့်မား

ေစရန်အတွက်  လိုအပ်သည်များမှာကားေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၆)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပ

သူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၅-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၃ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့ 

သည့်  ပဲယ်းများ  ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်း 

ပီးစီးပီြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င်  ၉ ဒသမ  

၂၁    တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း    ပွင့်ြဖ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   သိရ

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသကီ ပယဲ်း ၂၁၄ ဧက  လျာထားစိက်ု 

ပျိးခဲရ့ာ ၁၁၉ ဧက  စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

အဆိုပါပဲယ်းစိုက်ခင်းများကိ ု   ေဒသခံ 

ေတာင်သူများက  ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းရာ   လက်ရိှတွင်  ရာ န်းြပည့်

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း  ေဆာင်းသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီက ပဲယ်း  ၁၁၉  ဧက စိုက် 

ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။     အဲဒီစုိက်ပျိးထားတ့ဲ 

ပဲယး်ေတွ လက်ရှိမာှ ဧကအားလံုးရိတ ်

သိမး်ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ပဲယး်စုိက်ပျိး

ေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး  တုိးချဲစုိက်ပျိးကဖုိ၊

အထွက် န်းတုိးတက်ဖိုအတွက်  ေဒသနဲ့ 

ကိုက်ညီတဲ ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ ်

စိုက်ပျိးကဖို  ေတာင်သူေတွကို လိုအပ်

တဲ့စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေတ ွပံ့ပိုးကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ"်   ဟု   ပွင့်ြဖ 

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

အဆိပုါ  ပယဲ်းစိက်ုပျိးေတာင်သမူျား 

ကိ ု မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သီးံှ 

အထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်

ေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊  စိက်ုပျိး 

ေရစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့်      စုိက်ပျိးေရး 

သွင်းအားစုများ      စနစ်တကျသုံးစွဲေရး

စသည့ ်ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

များအြပင်   သီးှံရိတ်သိမ်းေခ ေလှချနိ် 

တွင်လည်း အထွက် န်းေလျာ့နည်းမ မရှ ိ

ေစေရးအတွက်  အချနိ်မီသီးှံရိတ်သိမ်း

ေခ ေလှနည်းပညာှင့ ် ရတ်ိသမ်ိးပီးသီးံှ 

များ   အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန ်  

အမိုးအကာများေအာက်၌    စနစ်တကျ 

ထားသိသုမ်ိးဆည်းနည်းစနစ်များကိ ုကွင်း 

ဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပဲယ်းကုိ   အထွက် န်းများတုိးတက် 

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ကို   ဖူလုံေစမည့်အြပင ် ပိုလ ံမ  

ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်    လူမ စီးပွားဘဝ

ဖံွဖိးတုိးတက်လာုိင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

ေဒသမေရွး    ပဲယ်းကို     ပိုမိုစိုက်ပျိး

ိုင်ေအာင်   ကိးပမ်းသင့်ေကာင်း  သိရ

သည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)              

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ပဲယ်းများ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ငဖဲ  ေမ   ၁၃ငဖဲ  ေမ   ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်ငဖဲမိနယ်၌  ဧပီလ ၁ ရက်မှ 

ေမလ ၉ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခ့ဲေသာ (၁၄)  ကိမ်ေြမာက ်

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဆင်းပဲွ၊  (၉) ကမ်ိေြမာက် အေြခခကွံန်ပျတာ 

သင်တန်းဆင်းပွဲှင့်  ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ေမလ ၁၂  ရက်က 

ဇီးေတာေကျးရွာ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း မဟာကသုလကာရဓီမ ဗမိာန် 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့ ်သဃံာေတာ်များ၊ ဧည့ပ်ရသိတ် 

များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု 

အခမ်းအနားကိဖွုင့လှ်စ်ပီး မိုးကတ်ုနယ်လှည့ဓ်မ ကထကိ ေရɫ စက်ေတာ် 

ဆရာေတာ် ဦးသု ရထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဆရာေတာ်ဦးသု ရက  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

အေနြဖင့ ်ယ်ေကျးလမိ ာ၍ လေူတာ်လေူကာင်းများြဖစ်ေအာင် ကိးစား 

ေနထိင်ုကရန်၊ သင်ကားပီးခဲသ့ည့ပ်ညာရပ်များကိ ုလက်ေတွနယ်ပယ် 

တွင် ေကာင်းစွာအသုံးချရန ်ဩဝါဒစကားမိန့်ကားသည်။

ထိုေနာက် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပရာ ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာစာေမးပွ ဲ

အဆင့(်၅)ဆင့တွ်င် ေြဖဆိေုအာင်ြမင်ကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များှင့်   နည်းြပဆရာမများအား  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ    ေပးအပ်

သည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွန်ပျတာသင်တန်းတက်ေရာက် 

ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ဇီးေတာေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့ 

ေသာ ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းတွင် KG မှ   Grade-9 အထ ိေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၉၂ ဦး၊  အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းတွင်  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသ ူ၂၈ ဦး စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၂၀ ဦး တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ် ဇီးေတာေကျးရွာ၌ (၁၄) ကိမ်ေြမာက် ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲ (၉) ကိမ်ေြမာက် အေြခခံကွန်ပျတာ

သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ြပည်   ေမ   ၁၃ြပည်   ေမ   ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှကီးမှး၍ ြပည် 

မိ၌ ေမလ ၆ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်ှစ်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

(အေနာက်) ေရွာသလီငူယ်ကင်းေထာက်သင်တန်း 

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ုေမလ ၁၃ ရက်တွင် ြပည်မိ 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း သီရိ 

ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီးလမူ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးေအာင်ှင့်    တိုင်း/ခိုင်/မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်) အေြခခပံညာေကျာင်း 

များမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်

ကင်းေထာက်လငူယ်ေမာင်မယ်များ တက်ေရာက်က 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     တိုင်းေဒသကီးလူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးေအာင်က ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်)အေန 

ြဖင့ ် ြပည်ခိင်ု ြပည်မိှင့် သာယာဝတခီိင်ု အတ်ုဖိ ု

မိတို၌   ၂၀၁၂-၂၀၁၃   ပညာသင်ှစ်မှစတင်ပီး     

လငူယ်ကင်းေထာက်သင်တန်းများကိ ုှစ်စ်ဖွင့လှ်စ် 

လာခဲက့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလတွင် ေခတ ရပ်နား 

ခဲ့ရပီး ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်တွင် ြပန်လည်ဖွင့် 

လှစ်ုိင်ခ့ဲေကာငး်၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် 

လည်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   (အေနာက်)  ြပည်မိ၌  

ကင်းေထာက်ေမာင်မယ ်၆၀ ဦးှင့် နည်းြပ/ုံးအဖွဲ 

၁၀ ဦးတုိြဖင့် သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပီးေြမာက်ခ့ဲြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို လငူယ်ကင်းေထာက်သင်တန်းမှ  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လိုစိတ်၊   လုပ်ငန်းတစ်ခုအေပ    

အစ၊ အလယ်၊ အဆုံး ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

လိုစိတ်များရရှိပီး   အများအကျိး၊   ိုင်ငံ့အကျိးကိ ု 

စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်      ိုင်ငံေတာ်မှ  

အားထားရေသာ လူေကာင်း၊  လူေတာ်၊   လူရည်ခ န် 

များြဖစ်ကရန် ကိးစားကေစလိေုကာင်း အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများကို ကင်း

ေထာက်လူငယ်ေမာင်မယ်များ၏ကင်းေထာက်လ ပ် 

ရှားမ ဗီဒီယိုကလစ်ကိုဖွင့်လှစ်ြပသခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်

ကင်းေထာက်လူငယ်ေမာင်မယ်များက သင်တန်း၌ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားခဲ့ေသာ     ေရှးဦးသူနာြပှင့်လူမ  

ကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်များကုိ လက်ေတွသုပ်ြပခ့ဲ 

ကသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးလူမ ေရးရာဝန်ကီး

ဦးမျိးေအာင်က    ကင်းေထာက်လူငယ်ေမာင်မယ ်

များကိ ုသင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ ်

ေငမွျားေပးအပ်ပီး တိင်ုးေဒသကီး(ုံးခဲွ) ပညာေရးမှး 

ေဒါက်တာချစ်ကိကုိကု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး (အေနာက်)

ပညာေရးဌာနများမ ှသဘာဝေဘးအတွက ်လှဒါန်း 

ေငွ  ေငွကျပ်သိန်း  ၅၀  ကို   တိုင်းေဒသကီးလူမ  

ေရးရာဝန်ကီးထ ံ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကာ  ြပည်ခိုင်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက          ဦးသိန်းေအာင်က 

သင်တန်းနည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများ   ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (အေနာက်) ြပည်မိ၌ ေွရာသီလူငယ်ကင်းေထာက်သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တင်စီးြခင်း မခံချင်တတ်ပုံ တင်စီးြခင်း မခံချင်တတ်ပုံ 
မန်ကျည်းတုံရွာ၌ သုံးေလးလေနမိကေသာအခါ  မစိုးကလည်း 

မိဘများှင့်ေတွချင်၊ က ်ုပ်ကလည်း ကိုသိန်းေဖထံမှ အလည်လာဖို 

စာများရရှိသည်ှင့် ြမေတာင်သို  လာခဲ့က၏။ (ကိုသိန်းေဖမှာလည်း 

ထိုအချနိ်တွင် ြမေတာင်ေတာအုပ်ကီးြဖစ်ေနေလပ)ီ  ေတာအုပ်ုံးှင့ ်

မစုိးမိခင်၏အိမ်မှာ  မျက်ှာချင်းဆုိင်တည်ရိှရာ က ု်ပ်သည် ေတာအုပ် 

ုံး၌  ကိုသိန်းေဖှင့်  အချနိ်ကုန်သည်သာများ၍   ေတာအုပ်၏အစား 

အေသာက်အတွက်ပါ  တာဝန်ယေူပးသည်။  ကိသုန်ိးေဖသည် ေသနတ် 

သမားြဖစ်၍ သူ့အိမ်၌ အစားေကာင်းမြပတ်ဘဲရိှရာ အစားှင့်မ ားလ င်   

ဘဂ  လားလိက်ုမည်ဟသုေဘာထားေသာ က ု်ပ်အဖုိမှာ အကိက်ေတွ 

လျက်ရှိေလ၏။  ဤတစ်ေခါက်တွင်  ြမေတာင်ရွာ၌  က ်ုပ်၏   ပညာ 

အစွမ်းတစ်ခြုပဖို   အခွင့ǧ်ကံခဲ၏့။   က ု်ပ် ရန်ကန်ု၌ရိှစ် ကိသုန်ိးေဖှင့် 

က ု်ပ်သည် (ထိေုခတ်က ထုံးစအံတိင်ုး)  အဂ  လပ်ိလိ ုစာေပးစာယြူပလပ်ု 

ေလရိှ့ရာ  ကိသုန်ိးေဖသည် က ု်ပ် န်ြပေသာ အဂ  လပ်ိဝတ ေကာင်းကီး 

များကို ဖတ်ြခင်းအားြဖင့် သူကိုယ်တိုင်လည်း အေတာ်ကီးေရးတတ်၍  

က ု်ပ်၏အေရးအသားကိလုည်း  ချးီမွမ်းဖို သေဘာေပါက်လာခဲေ့လပ။ီ 

သူက  က ်ုပ်အား (Copperfield)  ေကာ့ပါးဖီး  (လူိုးကေလး) ဟု 

ေခ ေဝ ေရးသားရာတွင် က ု်ပ်ကလည်း သူ့အား (Steerforth) စတီးယား 

ဖို (လူလည်ကီး) ဟု ြပန်လည်ေခ ေဝ ေရးသား၏။ ဤအမည်များမှာ 

အဂ  လိပ်စာေရးဆရာကီး ဒစ်ကင်းစ်၏ဝတ ထဲမှ အမည်များြဖစ်ေပရာ    

ေကာပ့ါးဖီးသည် လူိုးလေူကာင်းကေလးတစ်ေယာက်ြဖစ်၍  စတီးယား 

ဖိုမှာကား လူလည်လူ ပ်တစ်ေယာက်ြဖစ်၏။ သိုှင့် ကိုသိန်းေဖသည ်

လူလည်တစ်ေယာက်ြဖစ်ချင်သည်ှင့်ပင ်လူေပွလူ ပ်ဟူေသာအြခင်း 

အရာကိုပါ တွဲ၍လက်ခံလို၏။ က ်ုပ်အားလည်း လူိုးလူေကာင်းဘွဲ

ကိေုပးထားေသာေကာင့ ်က ု်ပ်သည်  လေူကာင်းကိ ုသေဘာကျေသာ် 

လည်း လူိုးဟူသည်မှာ  လူအ  အဓိပ ာယ်မျိးလည်း တွဲလျက်ရှိေသာ 

ေကာင့ ် မှစ်သက်လှေချ။  သိုေသာ် က ု်ပ်သည် သူ့ေလာက်မလည်ြခင်း 

ကိ ုဝန်ခံိင်ုသည့အ်ြပင် သကူိယ်ုတိင်ုက လေူပလွူ ပ်ဟေူသာစကားလုံး 

ကို လက်ခံေပသည်ဆိုကာ သူေပးေသာနာမည်ကို  လက်ခံလိုက်ရပါ 

ေတာသ့ည်။   ဤအြခင်းအရာကိ ု  ေဖာ်ြပရြခင်းမှာ  အလွန်ခင်မင်ရင်းီှး 

ေသာသူငယ်ချင်းပင်ြဖစ်ေစကာမ ူ မိမိအေပ တွင် လူလည်လုပ်ြခင်းကိ ု

မခံချင်တတ်ေကာင်း  ေဖာ်ြပလိုေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။   မိမိထက် 

လည်သည်ဟု ဝန်ခံုိင်ေသာ်လည်း  သူကုိယ်တုိင်က အသားယူဟန်ှင့် 

ေြပာေသာအခါ၌ မခခံျင်တတ်ြခင်းမှာ လူ့သဘာဝေပတည်း။  သိုရာတွင် 

ဤေနရာ၌မူ ကုိသိန်းေဖသည် သူ့ကုိယ်သူ လူ ပ်တစ်ေယာက်ဟု ဝန်ခံ 

ရာေရာက်ေသာေကာင့ ်တစ်ဖက်က အသားယူြခင်းကိ ုက ်ုပ်ေကျနပ် 

ိုင်ပါသည်။

ကိုယ်ရည်ေသွးိုင်ြခင်းတစ်ခု ကိုယ်ရည်ေသွးိုင်ြခင်းတစ်ခ ု
က ု်ပ်၏ပညာစွမ်းြပိင်ုခွင့ရ်သည်ဆိြုခင်းမှာ ဤသိုတည်း။ ကိသုန်ိးေဖ 

သည်  က ်ုပ်  အဂ  လိပ်လိုေရးတတ်ြခင်းကိ ုေကာင်းေကာင်းသိသည ်

ြဖစ်၍ က ု်ပ်အဖို မနု့်ဖိုး (ဘယီာဖိုး)ရဖို အလပ်ုကေလးများ ဆွယ်ေပး၏။ 

ထိုစ်အခါက    ြမေတာင်ရွာ၌ရှိေသာ   သစ်ေတာဘက်   အေကာက် 

ဝန်ေထာက်တစ်ေယာက်သည ် သူ၏အလုပ်ှင့်ပတ်သက်၍  အထက် 

အရာရှိကီးများ၏   မသက  ာြခင်းခံရ၍    ရာထူးမ ှ ေခတ ချထားြခင်း 

(Suspension) ခရံသည်တွင် ထိသုအူတွက် 'အသနားခလံ ာ' ေရးေပးရန် 

ကိုသိန်းေဖက ဆက်သွယ်ေပး၏။  ဝန်ေထာက်သည်  က ်ုပ်အေပ ၌ 

ေဖာ်ေရသွင့သ်ေလာက် ေဖာ်ေရြွခင်းမရိှဘ ဲအနည်းငယ်ဟန်ကီးပန်ကီး 

လုပ်ေနသည်ဟု က ်ုပ်ထင်ေသာေကာင့ ်ေငွ ၅ဝ ကျပ်ရမ ှေရးေပးိုင ်

မည်ဟုေြပာေစရာ ဝန်ေထာက်သည် ညည်းညည်းညညှင့်ေပးရ၏။ 

သူ၏အထင်မှာ က ်ုပ်အား အရက်ေလးတိုက်ပီး ထမင်းေက းလိုက် 

လ င်   သူကဲ့သိုေသာ ဝန်ေထာက်တစ်ေယာက်အတွက ်  ဝမ်းေြမာက ်

ဝမ်းသာေရးေပးလိမ့်မည်ဟုထင်ဟန်ရိှ၏။ ဖွင့်၍လည်းေြပာ၏။ က ု်ပ် 

က ေငွရမှေရးိုင်မည်ဆိုသြဖင့ ်ေငွေပးေသာအခါမှ  က ်ုပ်ကေရးေပး 

လိက်ုရာ ဝန်ေထာက်သည် က ု်ပ်ေရးေပးေသာအသနားခလံ ာကိ ုသ၏ူ 

ဆရာဆိုေသာ ကသာအေရးပိုင်ထံသို သွား၍ြပေသး၏။ အေရးပိုင်က 

'မင်းတိုြမေတာင်မှာ  ဒီလိုေရးတတ်တဲ့လူရှိသလား'  ဟု   အံ့သစွာှင့် 

ေမးလိက်ုေကာင်းကိ ုသြူပန်လာေသာအခါတွင် ေြပာြပ၏။ က ု်ပ်သည် 

ြမေတာင်မှမြပန်မီ ထိုဝန်ေထာက်၏ အမ အေကာင်းကိုမသိခဲ့ရေသာ ်

လည်း က ်ုပ်ရန်ကုန်သိုြပန်ေရာက်ေသာအခါမှ ကိုသိန်းေဖထံမှ သိရ 

သည့အ်ြပင်  ၎င်းဝန်ေထာက်ကိယ်ုတိင်ုှင့လ်ည်း  ရန်ကန်ုတွင်  ကအံား 

ေလျာ်စွာေတွဆုံမိ၍ က ်ုပ်၏ေကျးဇူးကီးလှပါေပေကာင်းကို လမ်း 

ေပ ၌ပင် ဖက်လဲတကင်းလုပ်ကာ ေြပာြပပါေပသည်။

ဤကိစ ၌ က ်ုပ်သည် ေငွ ၅ဝ ကျပ်ရလိုက်ြခင်းထက ်ြမေတာင်သ ူ

တစ်ေယာက်ှင့ရ်ေသာ စာေရးဆရာတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်သတူိုအစိုးရ 

အရာရိှများက ငုံ၍ကည့ခ်ျင်တတ်ြခင်းကိ ု(ဝန်ေထာက်အေပ ၌) ဖိဖျက် 

လုိက်ရြခင်းအတွက် အရသာရိှလှပါသည်။ ကသာ၌ရိှေသာ ကုိသိန်းေဖ 

၏  အစ်ကိုတစ်ေယာက်ကိုအေကာင်းြပ၍  က ်ုပ်၏သတင်းသည ်

ကသာမိေပ သို  ပျံှံသွားေလရာ   အစိုးရအမ ထမ်းှစ်ေယာက်၏ 

အလားတူကိစ မျိးအတွက် အသနားခံလ ာှစ်ေစာင် ေရးေပးရပါေသး 

သည်။ ၎င်းတိုှစ်ဦးအနက် တစ်ေယာက်မှာ အလပ်ုြပန်ရသည်ဟ ုကိသုန်ိး 

ေဖထံမှ ကားသိရပါသည်။

ေဒသ ရ ဗဟုသုတေဒသ ရ ဗဟုသုတ
ြမေတာင်သိုေရာက်သည့် ဤတစ်ေခါက်တွင ်က ်ုပ်သည ်ယခင်က 

ကိုဝင့်ေမာ်ှင့ ်ေနဖူးသကဲ့သို နယ်လှည့်ရာသိုအတူလိုက်ကာ ေဒသ ရ 

ဗဟုသုတများဆည်းပူးခဲ့၏။ ေရှးယခင်ကမ ူက ်ုပ်သည် ဝတ တိုရှည် 

များေရးရာ၌ ဝက်လက်နယ်တစ်ဝိက်ုကိ ုေနာက်ခကံားအြဖစ်ှင့ထ်ား၍ 

ေရးခဲဖ့ူးရာ ေနာက်ပိင်ုး၌မ ူ'စမိ့်ကီးမိင်ကီး ရပ်ိကီးေတာေတာင်' ထထူပ် 

လှသည့်    ေရɫ လီနယ်တစ်ဝိုက်ကိ ု  ေနာက်ခံြပ၍  ေရးေလ့ရှိပါသည်။ 

ေတာေတာင်၏သာယာြခင်း၊ ထူထပ်နက်နဲြခင်းအရာတွင် ဝက်လက ်

နယ်သည် ေရɫ လီနယ်တစ်ဝိုက်ကိုမီိုင်သည်လည်း မဟုတ်ေပ။ တစ်ခါ 

တစ်ရံတွင်  က ်ုပ်သည် မဲဇာေချာင်းိုးတစ်ေလ ာက်ကို ေနာက်ခံြပ၍ 

ေရးလိုေသာဆ ရှိပါ၏။ သိုရာတွင ်က ်ုပ်သည် မဲဇာေချာင်းကို ရထား 

ေပ မှ    ကမ်ိဖန်များစွာြမင်ရဖူးေသာ်လည်း   ကိဝုင့ေ်မာ်ှင့ ် ကိသုန်ိးေဖ 

တို၏သစ်ေတာနယ်နမိတ်ိမှာ  မဇဲာမပါသြဖင့ ် က ု်ပ်ကိယ်ုတိင်ု မေရာက် 

ခဲ့ဖူးဘဲရှိရာတွင ်ေနာက်ခံြပ၍ ေရးေလာက်ေအာင ်တိတိကျကျမသိခဲ ့

ရေသာေကာင့ ်(Local Colour) မဇဲာနယ်ကိ ု အသုံးမြပရဖူးဘ ဲချန်လှပ် 

ထားခဲ့ရပါသည်။

စုံချင်ေသာ ဝါသနာစုံချင်ေသာ ဝါသနာ
က ု်ပ်သည် ကိသုန်ိးေဖှင့အ်တ ူေရɫ လီိုးတစ်ေလ ာက်သို နယ်လှည့် 

လိုက်သွား၍   အင်းကီးရွာသိုေရာက်ကေသာအခါ   က ်ုပ်၏ခယ်မ 

(မစိုး၏ညီမ) မမိုးသည ်၎င်းရွာတွင ်ဝါးကုန်သည်လုပ်လျက်ရှိသည်ှင့ ်

ကိသုန်ိးေဖှင့အ်တမူလိက်ုေတာဘ့ ဲမမိုး၏အမ်ိ၌ေနရစ်ခဲသ့ည်။ (မမိုးမှာ 

ြမေတာင်ရွာရှိ   မစိုးတို၏အိမ်ေပ သိုခဲကျစ်က  က ်ုပ်၏မျက်စိ၌ 

'ဟီးိုးဝင်း' တစ်ေယာက်သဖွယ် ကာကွယ်သည့အ်တွက် က ု်ပ်အထင်

ကီးခဲသ့ည့ ်ခယ်မတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သူ့အမ်ိ၌ က ု်ပ်တည်းခိ ု

လိုသည်ှင့် ချန်ေနရစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေလသည်။) သုံးေလးရက်မ  တည်းခို

ပီးေနာက ် ြမေတာင်သိုြပန်ချင်ပီြဖစ်ရာ  က ်ုပ်မှာ  သွားချင်သည်ဆို 

လ င်  ချက်ချင်းသွားရမ ှ ေကျနပ်တတ်ေသာ   ဝါသနာရှိသည့်အတိုင်း 

ေလှǧကံကို မေစာင့်ချင်ေတာ့ဘ ဲမလုပ်ဖူးေသာအလုပ်တစ်ခုကိ ုလုပ်ဖို 

စတ်ိကူးြဖစ်ေပ လာ၏။ ၎င်းမှာ ေရɫ လြီမစ်ကိ ုဝါးေဖာင်ကေလးှင့စ်န်ုရန် 

ြဖစ်ေလသည်။  (ဝါးစွပ်ဟု သူတိုေခ ကသည်။)   ကိုဝင့်ေမာ်ရှိစ်က 

ဧရာ၀တီြမစ်ကို  ဝါးေဖာင်ကီးှင့်စုန်ကဖူးပါ၏။  သိုရာတွင်  ေဖာင် 

ကေလးှင့်    ကိုယ့်ဟာကိုယ်စုန်ရေသာအလုပ်ကဲ့သို     စွန့်စားေသာ

သေဘာ (Adventure) မပါရိှသြဖင့် စမ်းကည့်ချင်ေသးသည်။ သုိြဖစ်၍ 

မမိုးတိုဇနီးေမာင်ှံသည ် ဝါးတစ်ရာကိ ု ေဖာင်ကေလးဖွဲ၍   အေပ ၌ 

တဲကေလးေဆာက်ကာ က ်ုပ်အတွက် စီစ်ေပးကေလသည်။ ေဖာင် 

ကေလးေပ တွင် စားေရရိက ာ ှစ်နပ်စာအတွက်လည်း  ချက်ြပတ်၍ 

ထည့်ေပးလိုက်ကသည်။ ေဖာင်စုန်ခါနီး၌ ရွာသူရွာသားများက က ်ုပ် 

တစ်ေယာက်တည်း စန်ု၍ မေလျာ်ေကာင်း၊ ေခါင်းခလဲည်နာြဖစ်ဦးေတာ ့

တစ်ေယာက်တည်းဆိလု င် ဒကု ေရာက်တတ်ေကာင်း ဝိင်ုးဝန်းေြပာဆိ ု

ကသည်ှင့ ်ဖိုးယန်ုအမည်ရိှ လပူျိေပါက်ကေလးတစ်ေယာက် ထည့ေ်ပး 

လိုက်ြခင်းကိ ုလက်ခံခဲ့ေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်  ေမ  ၁၃ရန်ကုန်  ေမ  ၁၃
  

ယာ်/လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာအသစ်များကိ ု

တစ်ေနရာတည်း၌      စုစည်းမိတ်ဆက ်

မည့်  Myanmar Car Expo 2025 ြပပွဲကိ ု

ရန်ကုန်မိရှိ အမျိးသားဇာတ်ုံ၌ ေမလ 

၁၆ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ယာ်/လမ်းအ ရာယ်   ကင်းရှင်းေရး 

ဘက်စုံအေထာက်အကူြပအဖွဲ (MORS) 

ှင့ ်Myanmar Automobile Manufacturers 

and Distributors Association (MAMDA) 

တုိပူးေပါင်းကျင်းပမည့် ထုိြပပဲွတွင် ယာ် /

လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ရက်သတ  

ပတ်လ ပ်ရှားမ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို ေဖာ် 

ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး  ယာ်ေမာင်းသူများ 

အတွက်         အသိပညာြမင့်တင်ေရး

အေထာက်အကူြပုိင်ေစရန်     ရည်ရွယ်

ေကာင်း    ြပပဲွတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးကေြပာ 

သည်။

ထိြုပပဲွတွင် ကားအမျိးအစားစုလံင်စွာ 

ြပသေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး      ြပပွဲသိုလာ

ေရာက်သူများအေနြဖင့ ်အဆင့်ြမင့်နည်း 

ပညာအသစ်များကိ ုေလ့လာိုင်မည်ြဖစ ်

သည်။

ထိုြပင ်ယာ်/လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ

eာဏ်စမ်းေမးခွန်းေြဖဆိုပိင်ပွဲတစ်ခုကို

လည်း ေမလ ၁၆ ရက်တွင် Online  မှ 

ေမးခွန်းများေမးြမန်းမည်ြဖစ်ပီး အေြဖမှန် 

သူများကိ ု  ဆုေကးေငွများ  ချးီြမင့်မည ်

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်လိသုမူျားအေန 

ြဖင့ ်  bit.ly/MORS2025  Link  တွင်လည်း 

ေကာင်း၊ QR Code ကိ ုScan ဖတ်၍လည်း 

ေကာင်း စာရင်းေပးသွင်းိင်ုေကာင်း  သရိ 

သည်။ ေြဖဆိသုမူျားအေနြဖင့် Myanmar 

Car  Expo  2025  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ရန်လိအုပ်ပီး မလာ 

ေရာက်ိုင်သူများကိ ု   ေြဖဆိုခွင့်ြပမည ်

မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါြပပွဲကို  နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန 

၆ နာရအီတွင်း ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး မည်သူ 

မဆုိ  လာေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း သရိ 

သည်။                                       ေမသူ

ယာ်/လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ှင့် Myanmar Car Expo 

2025 ြပပွဲကျင်းပမည်

  "ြမေတာင်သိုေရာက်သည့ ်ဤတစ်ေခါက် 

တွင်  က ်ုပ်သည်  ယခင်က  ကိုဝင့်ေမာ်ှင့် 

ေနဖူးသကဲ့သို နယ်လှည့်ရာသိုအတူလိုက်ကာ 

ေဒသ ရဗဟုသုတများဆည်းပူးခဲ့၏။   ေရှး 

ယခင်ကမ ူက ု်ပ်သည် ဝတ တိရှုည်များေရးရာ 

၌  ဝက်လက်နယ်တစ်ဝိုက်ကို   ေနာက်ခံကား 

အြဖစ်ှင့ထ်ား၍  ေရးခဲဖ့ူးရာ  ေနာက်ပိင်ုး၌မ ူ

'စမိ့်ကီးမိင်ကီး ရပ်ိကီးေတာေတာင်' ထထူပ် 

လှသည့ ်ေရɫ လနီယ်တစ်ဝိက်ုကိ ုေနာက်ခြံပ၍  

ေရးေလ့ရှိပါသည် . . ."



၅၁၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၃

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မတ်လ ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

အင်အားအလွန်ြပင်းထန်သည့ ်ငလျင်ဒဏ်ကိ ုြပင်းထန်စွာ

ခစံားခဲရ့ေသာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေြခာက်ခတုိုတွင် 

ေမလ ၁၃ ရက်အထ ိေသဆုံးသ ူ၃၇၂၂ ဦး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရှိသူ ၅၁၀၄ ဦးှင့် ေပျာက်ဆုံးသ ူ၈၅ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်ြပည်တွင်းြပည်ပမှရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များသည် လိအုပ်သည့ေ်ဒသများ

သို   အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး အေဆာက်အအုမံျားအတွင်း    

ပတ်ိမေိနသမူျားအား ရှာေဖကွယ်ဆယ်ခဲရ့ာ ယေန့အထ ိ

အသက်ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးကို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 

ေသဆုံးသူ ၈၀၀  ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို   ြပည်တွင်းေစတနာရှင်

အလှရှင်များက ေငှွင့အ်လှပစ ည်းများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း

လျက်ရိှသကဲသ့ို ြပည်ပိင်ုငမံျား၊ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာ

ရှင်အလှရှင်များက ေငွှင့်အလှပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ 

လှဒါန်းေပးလျက်ရိှရာ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ

သို ေမလ ၁၂ ရက် ညေန ၄ နာရမှီ ေမလ ၁၃ ရက် ညေန ၄ 

နာရအီတွင်း အိ ိယိင်ုငကံလှဒါန်းသည့ ်ေဆးဝါး၊ မိုးကာ

တှဲင့ ်sleeping bag (အေလးချန်ိ သညု ဒသမ ၁၄၁ တန်) 

ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားသို ြပည်တွင်းြပည်ပ

မှေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေငွှင့်အလှပစ ည်းများ   

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းမ များအတွက်    ဆက်လက်သတင်း

ထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။     

ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ြပည်တွင်းြပည်ပ

အလှရှင်များက ေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၃ရန်ကုန်   ေမ   ၁၃

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ် ဖူဆယ်ှင့်သဲေသာင်ြပင်

ေဘာလုံးေကာ်မတီအေနြဖင် ့MFF Futsal Amateur Cup 

2025  ပိင်ပွဲကိ ု အသင်းေပါင်း ၅၀ ြဖင့် ရန်ကုန်မိရှ ိ MFF   

Futsal   အားကစားကွင်း၌ ဇွန်လ  ၄ ရက်မှ ၉ ရက်အထိ  

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

MFF Futsal Amateur Cup 2025 ပိင်ပဲွသုိ   ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်လိေုသာ   အသင်းများအေနြဖင့်   အသင်းဝင်ေကး  

ေငကွျပ်သုံးသန်ိး၊  ကိတင်ေင ွ ေငကွျပ်ှစ်သန်ိး ေပးသွင်းရ

မည်ြဖစ်ပီး အသင်းတစ်သင်းတွင်   ဂုိးသမားှစ်ဦး၊ ကစား

သမား ၁၄ ဦးမှ ၁၆ ဦးအထိလည်းေကာင်း၊ အုပ်ချပ်သူ/

နည်းြပသုံးဦးမှေြခာက်ဦးအထိလည်းေကာင်း စာရင်းေပး

သွင်းိုင်သည်။

 ပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လိသုည့် အသင်းများအေန

ြဖင့် လက်ေရွးစင်ဖဆူယ်ကစားသမားများ၊ Futsal  League  

1,2၊ MNL  1,2  ှင့် MNL  Youth   League ပိင်ပွဲများတွင ်

ဝင်ေရာက်ကစားဖူးသူများှင့် အဆိုပါပိင်ပွဲများတွင  ်

အုပ်ချပ်သူ/နည်းြပအဖဲွဝင်များအြဖစ်  ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ

သမူျား ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ြ်ပမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ MFF  

Futsal Amateur Cup 2025  ပိင်ပဲွတွင်  တရားမဝင်ကစား

သမားထည့်သွင်းအသုံးြပသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရိှပါက အဆိပုါ

အသင်းအား  ပိင်ပွဲမှထုတ်ပယ်မည်ြဖစ်သည်။

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လိသုည့်အသင်းများအေနြဖင့် ေမလ 

၂၀ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဖဆူယ်

ှင့် သေဲသာင်ြပင်ဌာနတွင်  အသင်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများ

ထုတ်ယူ၍ ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ခင်ေမာင်တင်

MFF Futsal Amateur  

Cup 2025 ပိင်ပွဲကို 

အသင်းေပါင်း ၅၀ ြဖင့် ကျင်းပမည်

ပန်းတေနာ်   ေမ    ၁၃ပန်းတေနာ်   ေမ    ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်

သို ပီးခဲသ့ည့ဧ်ပလီအတွင်း ငတ်ုသီးစမ်ိးပဿိာ ၈၀၀၀၀ ခန့်   တင်ပို

ေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း  ပန်းတေနာ်မိနယ်၌   စားေသာက်ကန်ုေရာင်းဝယ်

ေရး   ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ေဌးေဌး၏ေြပာြပချက်အရ  သိရ

သည်။

ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို  ပီးခဲ့သည့်မတ်လ

တစ်လတာကာလအတွင်း ငုတ်သီးစိမ်းပိဿာ  ၇၀၀၀၀  ခန့်သာ 

တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲ့ပီး ဧပလီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထ ိတစ်လတာကာလ

အတွင်း ငတ်ုသီးစမ်ိးပဿိာ ၈၀၀၀၀ ခန့်  တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲသ့ည်။

“ ပီးခဲတ့ဲဧ့ပလီအတွင်း ပန်းတေနာ်မိနယ်ကေန ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ု

ငုတ်သီးစိမ်းပိဿာ  ၈၀၀၀၀ ခန့်တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ေဒသ

လယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကို ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးထဲက တြခား

နယ်မိေတအွြပင် ရန်ကန်ုဘက်ကိ ုအဓကိတင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။ 

ပန်းတေနာ်မိနယ်ကထွက်တဲ ့ငတ်ုသီးေတကွ အရည်အေသွးေကာင်း

ေတာ ့  အမှာလည်းတက်ေနပါတယ်။ ဒေီဒသထွက်ငတ်ုသီးက ရက်ရှည်

အထားခံပီး တစ်ဆင့ြ်ပန်လည်ေရာင်းချရာမှာ အဆင်ေြပတာေကာင့်

ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ေဒ ေဌးေဌးကေြပာသည်။

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ ေတာင်သမူျားသည် စပါးစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ှင့်ယှ်တဲွ၍  ငုတ်စုိက်ပျိးသည့်လုပ်ငန်းကုိလုပ်ကုိင်ကပီး ထွက်ရိှ

လာေသာငတ်ုသီးများလည်း  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေကာင်း၊   ငတ်ု

သီးများတင်ပိုေရာင်းချအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့ ်ေတာင်သူများ၊ 

လပ်ုသားများ၊  ကန်ုသည်များှင့ ် ပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းရရှိကာ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                        

   သုတေကျာ်

ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

ပီးခဲ့သည့်ဧပီလအတွင်း 

ငုတ်သီးစိမ်းပိဿာ 

၈၀၀၀၀ ခန့်တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏     ေဈး န်းမှာ 

(၅,၇၁၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၁၃-၅-၂၀၂၅) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၃ ရန်ကုန်   ေမ   ၁၃ 

ဥက လာေဂါက်ကွင်းသည် ရန်ကုန်

မိတွင်းှင့ ်အနီးစပ်ဆုံးေနရာတွင်တည်ရိှ

ပီး ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီကျင်း ၂၇ ကျင်း

ပါဝင်ေသာ  ေဂါက်ကွင်းအြဖစ် အဆင့်

ြမင့ ်တင်ထားရှိကာ     ေန့ဘက်တွင်

မအားလပ်သမူျားအတွက် ညဘက်တွင်ပါ 

Night Golf ကစားိုင်ရန် စီစ်ေပးထား

ြခင်းများအပါအဝင ်အဆင့်မီဝန်ေဆာင်မ 

များ    ေပးအပ်လျက်ရှိေသာေကာင့  ်

ြပည်တွင်း/ြပည်ပေဂါက်သီးိက်ုအားကစား

သမားများ  အများအြပားလာေရာက်

ကစားလျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်  ၈ နာရ ီ၄၅ 

မိနစ်တွင် ထိုင်းိုင်ငံသား ေဂါက်သီးိုက်

ကစားသမား Mr.Kampon Chanduaykij 

သည်   ကစားေဖာ်များြဖစ်ေသာ Mr.Prarop 

Slrisalt ၊  Dr.ေအာင်ေအာင်တိုှင့်အတူ 

ေဂါက်သီးိက်ုကစားစ် ကျင်းအမှတ်(၇)၌ 

Honma No.4 ေဘာလုံးကိ ု VOLTIO I.8 

တုတ်ြဖင့ ် ၁၄၇ ကိုက် အကွာအေဝးမှ

ိုက်ရာ တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင် (Hole 

In One)သွားခဲ့သည်။

Hole In One ရရှိေသာ အဆိုပါကစား

သမားကိ ုဥက လာေဂါက်ကွင်းမှ TRISTAR 

အမှတ်တံဆိပ်တာယာှစ်လုံး၊  တစ်လ

အတွင်း အခမဲ့ေဂါက်သီးိုက်ကစားခွင့ ် 

ငါးကိမ်လက်မှတ်များကိုေပးအပ်ချးီြမင့်

သွားမည်ြဖစ်ပီး ဥက လာေဂါက်ကွင်းတွင် 

Hole In One ရရှိြခင်းမှာ ယခုအကိမ်ှင့်

ဆိလု င် (၉၀)ကမ်ိေြမာက်ရရိှြခင်းြဖစ်သည်။

ဥက လာေဂါက်ကွင်းအား ုိင်ငံတကာ

အဆင့မ်ေီဂါက်ကွင်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိပီး လာေရာက်ကစားသူများ

အား  အေကာင်းဆုံးဝန်ေဆာင်မ ေပးထား

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ ြမဝတီ

ဥက လာေဂါက်ကွင်းတွင် တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်



၁၄-၅-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယခအုခါ ေမလ ၅ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထ ိ

ရက်သတ တစ်ပတ်အတွင်း  ဗီယက်နမ်

ိုင်ငံ၊  မေလးရှားိုင်ငံ၊  ဘရာဇီးိုင်ငံှင့ ်

ဗင်နဇဲွီလားဘိလုဗီာရယီန်သမ တိင်ုငတံိုမှ 

ထပ်မံေပးပိုလှဒါန်းလာေသာ တာေပ 

လင်/ မိုးကာစ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း၊ ေရသန့်စက်၊  ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်းများအနက်  ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း

များကို    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ(ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန)သို လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး  ကျန်ပစ ည်း

များကို   ေဘးသင့်လူဦးေရအချိးအစား

အေပ မူတည်၍    ြဖန့်ခွဲေပးပိုပီးြဖစ်

သည်။ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်း

သည့် ဒီဇယ်ဆီ တန် ၃၀၀၀၀၊ ဓာတ်ဆီ 

တန် ၂၀၀၀၀ အနက် ဒဇီယ်ဆ ီတန် ၁၈၀၀၀ 

သည်   ၂-၅-၂၀၂၅ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊   

ဓာတ်ဆီ  တန်  ၁၇၀၀၀ သည်  ၇-၅-

၂၀၂၅ ရက်တွင်လည်းေကာင်း   ရန်ကန်ုမိ 

သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို   ေရာက်ရှိခဲ့ရာ 

စွမ်းအင်ဝန် ကီးဌာနက  စနစ်တကျ 

သိမ်းဆည်းသိုေလှာင်၍    ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပလျက်ရှိ

သည်။

ယာယီုံးအြဖစ်အသုံးြပရန်အတွက ်

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်းသည့် 

Prefabricated Office ၅၀၀ လုံးအနက် 

၃၄၀ လုံးသည် ၂-၅-၂၀၂၅ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

မိ   သီလဝါဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိခဲ့ရာ 

၂၁၆ လုံးကိ ုေနြပည်ေတာ်သို ၆-၅-၂၀၂၅ 

ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးသို ၈၀ လုံးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်သို 

၄၄ လုံးတိုကို  ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်တွင်

လည်းေကာင်း   ြမန်မာ့မီးရထားြဖင့  ်

သယ်ေဆာင်ခဲ့ပီးြဖစ်၍ ယာယီုံးခန်းများ

အြဖစ်အသုံးြပိုင်ရန် ြဖန့်ခွဲေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ 

ယာယီေနအိမ်အြဖစ ်    အသုံးြပရန်

အတွက်    တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ 

လှဒါန်းသည့ ်Prefabricated House ၄၅၀၀ 

လုံးအနက် ၁၅၇၆ လုံးသည် ၉-၅-၂၀၂၅ 

ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ သီလဝါဆိပ်ကမ်း

သိုေရာက်ရိှခဲ့ပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီးသို ၂၁၆ လုံး၊ 

ေနြပည်ေတာ်သို ၁၈၄ လုံးတိုကို ၁၁-၅-

၂၀၂၅ ရက်တွင်   ြမန်မာ့မီးရထားြဖင့ ်

ပိုေဆာင်ခဲ့ရာ  ၁၂-၅-၂၀၂၅  ရက်တွင ်

ေရာက်ရှိခဲ့သြဖင့်    ြဖန့်ခွဲေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပီး    ထပ်မံပိုေဆာင်ရန်လည်း 

စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ရက်သတ တစ်ပတ်အတွင်း လက်ခရံရိှ

ေသာလှဒါန်းပစ ည်းများ ခဲွေဝေထာက်ပံမ့ 

ှင့်စပ်လျ်း၍  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ ေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများကို ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စှီင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန

တို၏အစအီစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင်   အစုိးရအဖဲွများ၏ 

အစအီစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ခဲွေဝေထာက်ပံ့

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် ၂၈-၃-၂၀၂၅ 

ရက်မှ ယေန့အထိ  လှဒါန်းပစ ည်းများ 

ြဖန့်ခွဲေပးပိုမ စုစုေပါင်းမှာ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးသို ေမာ်ေတာ်ယာ် ၅၇ စီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုး ေဒသကီးသို ေမာ်ေတာ်ယာ် ၂၉ စီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)သို ေမာ်ေတာ်

ယာ်ကိုးစီးြဖစ်သည်။

ိင်ုငတံကာအလှရှင်များမှ ၅-၅-၂၀၂၅ 

ရက်မှ  ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်အထိ ရက်သတ  

တစ်ပတ်အတွင်း   ေပးပိုလှဒါန်းသည့် 

ပစ ည်းများကို   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 

ရှိ ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက်  ြဖန့်ခွဲ

ေပးပိုထားမ ကို  ပူးတွဲပါဇယားများြဖင့ ်

ေဖာ်ြပအပ်သည်။ ထပ်မလှံဒါန်းလာသည့်

ပစ ည်းများေရာက်ရိှမ ှင့ ်ငလျင်ေဘးသင့်

ြပည်သမူျားထ ံအြမန်ဆုံးေရာက်ရိှြဖန့် ခဲွမ 

တိုကိ ုတစ်ပတ်လ င် တစ်ကမ်ိ ဆက်လက်

ထတ်ုြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်သည်။

ြမဝတီ

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ိုင်ငံတကာမှေပးပိုေထာက်ပံ့သည့် လှဒါန်းပစ ည်းမျိးစုံ ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ိုင်ငံတကာမှေပးပိုေထာက်ပံ့သည့ ်လှဒါန်းပစ ည်းမျိးစု ံ

လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ စာရင်းချပ်လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ စာရင်းချပ်

(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ

အရွယ် 

အစားမျိးစုံ

လုံး ၁၄၅၇၁၁၄၅၇၁ ၂၇၉၅ ၈၀၁ ၁၇၃၉ ၁၀၀ ၄၅၂၈ ၄၆၀၈၄၆၀၈

၂ တာေပ 

လင်/

မိုးကာစ

မျိးစုံ

လိပ် ၇၇၅၇၇၅ ၁၀ ၄၁၅ - - - ၃၅၀၃၅၀

အိတ် ၄ - ၄ - - - -

ထုပ် ၂၇၆၁၂၇၆၁ ၄ ၂၅ ၁၄၉၇ - ၃၆၄ ၈၇၁၈၇၁

ဖာ ၁၈၉၁၈၉ ၁၈၉ - - - - -

ချပ် ၂၃၉၀၂၃၉၀ - ၁၅၆ ၁၂ ၆၄၅ ၁၅၇၇၁၅၇၇

၃ Hygiene Kit ခု ၃၀၁၇၃၀၁၇ ၁၀၀၀ ၁၄၀၀ ၆၁၇ - - -

ဖာ ၄၃၈၆၄၃၈၆ ၁၅၄၂ ၂၀၇၈ ၁၁၈ ၆၄၈ - -

၄ Kitchen Set စုံ ၃၆၂၄၃၆၂၄ ၉၇၄ ၁၅၂၀ ၉၈၉ ၁၄၁ - -

ဖာ ၆၁၈၆၁၈ ၂၀၂ ၃၉၁ ၁၃ ၁၂ - -

၅ မီးစက် လုံး ၁၅၆၁၅၆ ၃၄ ၉၇ ၂၃ ၂ - -

၆ ေရသန့်စက် လုံး ၁၀၀၃၁၀၀၃ - ၁၀၀၃ - - - -

ဖာ ၁၈၁၈ - - - - - -

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ
ဝန်ကီးဌာန/အဖွဲဝန်ကီးဌာန/အဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ် မ ေလးမ ေလး စစ်ကိုင်းစစ်ကိုင်း ရှမ်းရှမ်း

၁ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းမျိးစံု ဖာ ၂၉၉၁၂၉၉၁ ၁၃၇၆ ၁၃၄၆ ၁၂၀ ၁၄၉ - -

၂ လူသုံးကုန်ပစ ည်း ထုပ် ၇၇ ၃ ၂ ၁ ၁ - -

မေလးရှားိုင်ငံမှလှဒါန်းသည့်ပစ ည်းများ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိစ်။
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း လှဒါန်းသည့်ပစ ည်းများအား ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ြဖန့်ေဝ 

ေပးအပ်စ်။

၇ Sleeping 

Bags

ထုပ် ၄၀၀၄၀၀ ၁၄၈ ၂၂၄ ၁၂ ၁၆ - -

ခု ၁၄၄၁၄၄ ၆၂ ၇၄ ၃ ၅ - -

ဖာ ၁၆၄၁၆၄ ၈၂ ၇၀ ၅ ၇ - -

၈ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိးစုံ

မျိး ၇၈၇၈ ၁၉ ၃၉ ၁၈ ၂ - -

ဖာ ၁၆၇၁၃၁၆၇၁၃ ၈၇၂၀ ၆၄၃၂ ၁၂၅၃ ၃၀၈ - -

အိတ် ၂၅၀၂၅၀ ၉၂ ၁၄၀ ၈ ၁၀ - -

ကတ် ၁၀၀၁၀၀ ၁၀၀ - - - - -

၉ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း

မျိးစုံ

မျိး ၆၅၆၅ ၁၉ ၃၁ ၇ ၇ - ၁

ဖာ ၃၅၅၉၃၅၅၉ ၆၄၁ ၁၉၃၇ ၉၁၈ ၆၃ - -

ထုပ် ၁၄၇၅၁၄၇၅ ၅၄၈ ၈၂၁ ၆၀ ၄၆ - -

ခု ၂၂၀၂၂၀ ၈၁ ၁၂၃ ၉ ၇ - -

၁၀ အိမ်သုံး

ပစ ည်းများ

မျိး ၃၆၃၆ ၃ ၂၁ ၁၁ ၁ - -

ဖာ ၉၉ ၃ ၄ ၂ - - -

စုံ ၂၀၀၀၂၀၀၀ ၂၀၀၀ - - - - -

၁၁ လ ပ်စစ်

ပစ ည်းမျိးစုံ

မျိး ၇၇ ၂ ၃ ၁ ၁ - -

ဖာ ၃၁၀၃၁၀ ၁၂၂ ၁၆၈ ၁၂ ၈ - -

၁၂ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း

မျိးစုံ

မျိး ၆၅၆၆၅၆ ၁ ၈ - ၂ ၆၄၅ -

အိတ် ၁၅၀၂၀၁၅၀၂၀ ၄၉၉၅ ၉၀၆၀ ၅၄၀ ၄၀၅ ၂၀ -

ဖာ ၁၆၆၅၁၆၆၅ ၂၆ - - - ၁၆၃၉ -

၁၃ ခဲွစတ်ိခန်းသုံး

ပစ ည်း

မျိး ၁၁၆၁၁၆ - - - - ၁၁၆ -

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများ 

လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ 

(၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ (၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့အထိ)ရက်ေန့အထိ) 
စာမျက်ှာ ၇ သို စာမျက်ှာ ၇ သို 



၇၁၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် မေလးရှားိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများလက်ခံရရှိမ ှင့် ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်မေလးရှားိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများလက်ခံရရှိမ ှင့် 

ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား

ေရေရ

တွက်တွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ တာေပ 

လင်/

မိုးကာစ

မျိးစုံ

လိပ် ၃၅၀၃၅၀ - - - - - ၃၅၀၃၅၀ လိုအပ်ချက်

အေပ မူတည်

၍ ဆက်လက်

ြဖန့်ခွဲပါမည်။

၂ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၄၁၅၄၁၅ ၁၉၀ ၁၈၇ ၁၇ ၂၁ - -

မျိး ၂၂ ၁ ၁ - - - -

၃ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၄၄ ၁ ၁ ၁ ၁ - -

ထုပ် ၁၇၁၇ ၈ ၇ ၁ ၁ - -

၄ ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်း

ဖာ ၂ - - - - ၂ - ကျန်းမာ ေရး

ဝန်ကီး

ဌာနသို

လ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများလက်ခံရရှိမ ှင့်ြဖန့်ေဝပီးစီးမ ဘရာဇီးိုင်ငံမ ှလှဒါန်းပစ ည်းများလက်ခံရရှိမ ှင့်ြဖန့်ေဝပီးစီးမ 

(၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား

ေရေရ

တွက်တွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၃၀၄၃၀၄ ၁၄၀ ၁၃၇ ၁၂ ၁၅ - -

၂ ေရသန့်စက် ဖာ ၁၈၁၈ ၈ ၈ ၁ ၁ - -

၃ ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၅၅၅၅ - - - - ၅၅ ကျန်းမာ ေရး

ဝန်ကီးဌာနသို

လ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

ဗင်နဇဲွီလားဘိလုဗီာရယီန်သမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်းပစ ည်းများလက်ခရံရိှမ ှင့ြ်ဖန့်ေဝပီးစီးမ ဗင်နဇဲွီလားဘိလုဗီာရယီန်သမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်းပစ ည်းများလက်ခရံရိှမ ှင့ြ်ဖန့်ေဝပီးစီးမ 

(၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) (၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား

ေရေရ

တွက်တွက်

ပုံပုံ

ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၃၃ ၂ ၁ - - - -

၂ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းမျိးစုံ

ဖာ ၁၁ ၁ - - - - -

၃ ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၂၀၂၀ - - - - ၂၀ ကျန်းမာ ေရး

ဝန်ကီးဌာနသို

လ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

ှင့် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏   “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”  

အစအီစ်မှ“ိင်ုငေံရးဆိတုဲေ့ခါင်းစ်ေအာက်မှာ ထိုးေက းခ ံPDF လငူယ်ေတရွဲဘဝ“ိင်ုငေံရးဆိတုဲေ့ခါင်းစ်ေအာက်မှာ ထိုးေက းခ ံPDF လငူယ်ေတရွဲဘဝ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ၁၄-၅-၂၀၂၅ ရက်(ယေန့)(ယေန့) မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “ဓားြပဆန်ဆန် “ဓားြပဆန်ဆန် 

ဆက်ေကးေကာက်၊ လမ်းေကးေတာင်းေနကတဲ ့အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသေူတွဆက်ေကးေကာက်၊ လမ်းေကးေတာင်းေနကတဲ ့အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသေူတွ

ေကာင့ ်အခက်ေတွေနရေသာခရီးသွားြပည်သမူျားေကာင့ ်အခက်ေတွေနရေသာခရီးသွားြပည်သမူျား” ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးတင်ဆက်

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်    ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူပရိသတ်များအေနြဖင့် အပတ်စ် 

ကာသပေတးေန့နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ 

သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ု

Message ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်

များှင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား    လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

“ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား” အစီအစ်
ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အရည်အေသွးလည်း ေကာင်းပါတယ်။  အခုတ်ုသမ်ိးခဲတ့ဲေ့ြမပဲ

ေတွအပါအဝင ်ေဆာင်းသီးှံေတ ွအခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို  

ေတာင်သေူတ၊ွ  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့တြခားဆက်စပ်ဌာနေတ ွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။   ေြမပအဲပါအဝင် ဆထွီက်သီးံှ

အားလုံး အသီးအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရး၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”ဟ ုဦးေဇာ်မင်းထွန်းက ေြပာသည်။

မအူပင်မိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့ ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက   

ေြမပအဲပါအဝင် ေဆာင်းသီးံှများလျာထားချက်အတိင်ုး ရာ န်း

ြပည့စ်ိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိးမည့သ်ီးံှများ ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်း

ေစေရး၊ အရည်အေသွးှင့ ် အထွက် န်းေကာင်းေစေရး  စသည့်

လုပ်ငန်းများကို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာန၊    ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ေဒသခံေတာင်သူများှင့် စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းှင့်ဆက်စပ်သည့ ်    ဌာနအဖွဲအစည်းများ   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

                    သုတေကျာ်

၁၄-၅-၂၀၂၅၁၄-၅-၂၀၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိ

တွင် ေနရာအံှအြပား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့် စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းတိုတွင်       ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် 

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင်    ေနရာကျဲကျဲ 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်

နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၄-၅-၂၀၂၅

မကာေသးမီှစ်များအတွင်း     အဝလွန်သူဦးေရ

တိုးလာသည်ှင့်အမ        အကိေသွးချိေရာဂါှင့်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ   တိုးြမင့်လာေကာင်း

ေတွရှိရသည်။   အထိုင်များေသာ   လူေနမ ပုံစံှင့်

ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ စားေသာက်မ အေလ့

အကျင့မ်ျားသည်လည်း   အလားတူကီးထွားလာေန

ပါသည်။ အမ င်ဓာတ်သည် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ် 

ေသာအစားအစာတစ်ခု၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ပီး

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကို ကာကွယ်ြခင်းှင့်ကုသြခင်း 

အပါအဝင်    ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများစွာကို

ေပးစွမ်းိုင်သည်။ ေလ့လာမ များအရ ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါရိှသအူများစသုည် အာဟာရကထုုံး သိုမဟတ်ု 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသပိညာေပးြခင်းကိ ုလိက်ုနာမ  

အားနည်းကေကာင်း   ေတွရှိခဲ့သည်။   ထိုေကာင့ ်

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများကိ ု  စား

ေသာက်ရန် အǧကြံပချက်များရိှေသာ်လည်း တစ်ဦးချင်း 

အေနြဖင့်  လုံေလာက်ေသာအမ င်ဓာတ်  သိုမဟုတ်

မှန်ကန်ေသာအမျိးအစားကို    စားသုံးိုင်ြခင်းမရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားတွင် 

ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ြမင့တ်က်မ များကိ ုေလ ာခ့ျထန်ိး 

ချပ်ြခင်းသည် ပန်ကရယိမှအင်ဆလူင်ထတ်ုလပ်ုေသာ 

ဘီတာဆဲလ်၏လုပ်ေဆာင်မ များ ကျဆင်းမ ကို ေှး

ေကွးေစပီး အလုံးစုံရလဒ်များတိုးတက်ေကာင်းမွန ်

လာေစရန် အထူးအေရးကီးသြဖင့ ်ေရာဂါ၏ကနဦး 

အဆင့်များတွင ်မြဖစ်မေန ဂုစိုက်ကုသရန်လိုအပ်

ေသာအချက်တစ်ခြုဖစ်သည်။  အမျိးအစား-၂ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါကုသမ တွင်   အစားအေသာက်ကုထုံး

သည်   အဓိကအေရးကီးေသာ  ကုသမ ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစားအစာ 

များကိေုရွးချယ်ပီး စတ်ိကိက်အစားအေသာက်အစ ီ

အစ်များေရးဆဲွြပင်ဆင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ဤနည်း 

လမ်းများတွင် ေန့စ် အစားအစာတစ်ကမ်ိ သိုမဟတ်ု 

ှစ်ကမ်ိ သိုမဟတ်ု အစားအစာအားလုံးကိ ုကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အစားအစာတစ်မျိးတည်းြဖင့ ်

သိုမဟတ်ု အမ င်ဓာတ်များေသာြဖည့စွ်က်စာများ ှင့်   

ေပါင်းစပ်အစားထိုးစားေသာက်ြခင်းတိုပါဝင်သည်။

အမ င်ဓာတ်သည် အသီးအံှများ၊  ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်များ၊ အေစ့အဆန်များှင့်ပဲေစ့များတွင ်အဓိက 

ေတွရိှရေသာ ကစီဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်ပီး ခ ာကုိယ်မှ 

မေချဖျက်ိုင်ေသာ   သိုမဟုတ်   မစုပ်ယူိုင်ေသာ

အပင်များ၏  အစိတ်အပိုင်းများပါဝင်သည်။  အမ င် 

ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများသည် ဇဝီြဖစ်စ် 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျား အတွက် 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများစွာေပးသည်။ အမ င် 

ဓာတ်ပါဝင်ပီး  အရသာရှိေသာ  အစားအစာများကို

ေရွးချယ်ရန်မခက်ခဲပါ။   လိုအပ်ေသာအမ င်ဓာတ်၊

အမ င်ဓာတ်ပါရိှသည့်အစားအစာများှင့်  ၎င်းတိုကို

အစားအစာများှင့်သေရစာများတွင ် မည်သိုထည့်

ရမည်ကိ ုသိရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေန့စ်လိုအပ်ေသာ အမ င်ဓာတ်ပမာဏေန့စ်လိုအပ်ေသာ အမ င်ဓာတ်ပမာဏ

အေမရကိန်ေသွးချိဆီးချိအသင်းက အရွယ်ေရာက် 

ပီးသူ အမျိးသမီးများအတွက် တစ်ရက်လ င်  အမ င်

ဓာတ် ၂၅ ဂရမ်၊ အမျိးသားများအတွက် တစ်ရက် 

လ င် ၃၈ ဂရမ်စားသုံးရန်ှင့်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ရှိသူများသည ်ကယ်လိုရ ီ၁၀၀၀ လ င်  အနည်းဆုံး

အမ င်ဓာတ် ၁၄ ဂရမ်စားသုံးသင့်ေကာင်း အǧကံြပ 

ထားသည်။    ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်    ဆက်စပ်

ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအတွက ် အမ င်ဓာတ်ြမင့်မား

ေသာအစားအစာများကုိစားသံုးရာတွင် အမ င်ဓာတ် 

ပါဝင်မ ကို တြဖည်းြဖည်းတိုးြမင့်သွားကာ တစ်ရက် 

လ င် ၄၀ ဂရမ်အထိ စားသုံးရန်အǧကံြပထားသည်။

အမ င်ဓာတ်အမျိးအစားများအမ င်ဓာတ်အမျိးအစားများ

အမ င်ဓာတ်သည်  ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်

အမျိးအစားှင့ ်မေပျာ်ဝင်ိင်ုေသာ အမ င်ဓာတ်အမျိး 

အစားဟူ၍ ှစ်မျိးရှိသည်။

ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်

ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်သည ် ေရတွင်ေပျာ ်

ဝင်ပီး အစာအိမ်အတွင်း  ဂျယ်လ်ကဲ့သို အရာဝတ 

တစ်ခုအြဖစ်ဖွဲစည်းကာ အစာေြခြခင်းကိ ုေှးေကွး 

ေစသည်။    ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ှင့ ်   ကိုလက်

စထေရာကိုထိန်းချပ်ရန ်ကူညီေပးသည်။   ေပျာ်ဝင်

ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်ကို    ပန်းသီး၊    ငှက်ေပျာသီး၊ 

ေထာပတ်သီး၊ လိေမ ာ်သီး၊ မုန်လာဥနီ၊ မုေယာစပါး၊ 

ဆန်လုံးညိ၊ ပဲေစ့၊ ပဲမည်း၊ ပဲေလှာ်၊  ဘရပ်ဆဲလ်ပင်

ေပါက်တိုတွင် ေတွိုင်သည်။

မေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်မေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်

မေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်သည်    ေရတွင်

မေပျာ်ဝင်ိင်ုေသာေကာင့ ်အစာအမ်ိထသဲို ြဖတ်သန်း 

သွားသည့်အခါ အမ င်ဓာတ်ကိုစုပ်ယူပီး  ဖိခွဲြခင်း

မြပဘ ဲအစာများ၏ေရွလျားမ ကိပုံပ့ိုးေပးပီး ဝမ်းထသဲို 

အစုလိုက်ထည့်သည်။ အင်ဆူလင်၏အာုံခံိုင်စွမ်း

ကိုတိုးြမင့်ေစပီး    ဝမ်းကိုပုံမှန်ြဖစ်ေစရန ်ကူညီေပး

သည်။ မေပျာ်ဝင်ိင်ုေသာအမ င်ဓာတ်ကိ ုဂျမံ န့် ၊ ဖဲွ၊ု 

အေစ့အဆန်များ၊ အခွံမာသီးများ၊ ပဲမျိးစုံ၊   အာလူး၊

ပန်းေဂ ဖ၊ီ  သစ်သီးများှင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်များ၏

အခွံများတွင် ေတွိုင်သည်။

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများ၏အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများ၏

အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

အလွယ်တကူအစာေြခိုင်ြခင်းမရှိေသာ   ကာဗို

ဟိက်ုဒရတ်ိတွင်ပါဝင်သည့ ်အမ င်ဓာတ်သည် ဂလူးကိုစ် 

စုပ်ယူမ ှင့် အင်ဆူလင်ထုတ်လ တ်မ ကိ ုေလ ာ့ချေပး 

သည်။ အေမရိကန်ေသွးချိဆီးချိအသင်း၏  အဆို

အရ ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်အမျိးအစားများ

ကိုစားသုံးမ သည်  ေသွးတွင်းအင်ဆူလင်ပမာဏကို

ေလျာက့ျေစပီး ဂလူးကိုစ်ထန်ိးချပ်မ ကိ ုပိမုိေုကာင်း 

မွန်ေစကာ      ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကိုလည်း

ေလ ာခ့ျေပးသည်။ ေလလ့ာမ အများအြပားတွင် အမ င် 

ဓာတ်စားသံုးမ သည် အင်ဆူလင်ခုခံမ အမှတ်အသား

များကိုေလျာ့ကျေစပီး  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်

ေြခမှကာကွယ်ရန ်   သိသာထင်ရှားစွာ  အေထာက်

အကြူပေကာင်းြပသခဲသ့ည်။  အမျိးအစား-၂ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါရှိေသာ    အဝလွန်သူများတွင်    အမ င်

ဓာတ်များေသာ အစားအစာသည် အစာစားပီးချနိ်

တွင်ရှိေသာ    ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ှင့ ်  အင်ဆူလင်

အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိပီး   တစ်ေန့တာလုံး

ဂလူးကိုစ်ထိန်းချပ်မ ကို ေကာင်းမွန်ေစသည်။

လူဦးေရအေြခြပေလ့လာမ အရ       တစ်ေန့တာ

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာစားသုံးမ တိုးြမင့ ်

ြခင်းသည် ေသွးတုိးေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလ ာခ့ျေပး

ပီး ေသွးတိုးေရာဂါရှိေသာလူနာများတွင ်ေသွးေပါင် 

ချန်ိထန်ိးညြိခင်းအတွက် အကျိးေကျးဇူးများရိှသည်။ 

ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရးကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစ

သည်။  အမ င်ဓာတ်သည်  ခ ာကိုယ်မှ    အဆီှင့်

ကိလုက်စထေရာတချိကိစုပ်ုယြူခင်းမှ  တားဆီးေပး 

ေသာေကာင့် များများစားသုံးြခင်းသည ်ေသွးတွင်း

ကိလုက်စထေရာပမာဏေလျာက့ျပီး  ေရာင်ရမ်းမ ကိ ု

ေလ ာ့ချေပးသြဖင့ ်   ှလုံးေသွးေကာများေပ တွင်

ေကာင်းကျိးသက်ေရာက်မ ရိှေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှ 

ခဲ့သည်။ အမ င်ဓာတ်များေသာ အစားအစာများကို

စားသုံးမ နည်းေသာလူများတွင ် ေသွးတွင်းကိုလက ်

စထေရာြမင့်မားြခင်းှင့ ် ဆက်စပ်ေနေကာင်း ေလ့ 

လာမ များတွင်ေတွရသည်။ အမ င်ဓာတ်သည် အစာ 

ေြခလမ်းေကာင်းကို သန့်စင်ေပးသည့်ပွတ်တိုက်မ 

တစ်ခုကဲ့သို   လုပ်ေဆာင်သည်။      အူလမ်းေကာင်း

ကျန်းမာေရးကိေုကာင်းမွန်ေစရန် မလိလုားအပ်ေသာ

အညစ်အေကးများကိုဖယ်ရှားေပးပီး     အူမကီး 

ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု  ေလ ာ့ချေပးသည်။  အမ င် 

ဓာတ်သည် အစာေကမလွယ်ေသာေကာင့ ်အစာအမ်ိ 

မှတစ်ဆင့ ်ြဖည်းညင်းစွာေရွလျားသွားပီး အချန်ိကာ 

ကာ  ဗိုက်ြပည့်ေစသြဖင့ ် ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချ 

ရန်ှင့်  ထိန်းသိမ်းရန်ကူညီေပးိုင်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင ်  အစာစားပီး

ချနိ်    ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ြမင့်တက်မ ကိုေလ ာ့ချရန်

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ   အစားအစာများကိ ုမည်

သည့ေ်ဆးဝါးများှင့မ်ဆိ ုအတအူသုံးြပိင်ုပါသည်။ 

အင်ဆလူင်ကသုမ ခယံေူနရေသာ လနူာများတွင်လည်း

အစာစားပီးချနိ ် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ြမင့်တက်မ ကို

ေလ ာခ့ျရာတွင်ကညူီိင်ုသည်။ ထိုြပင် ေန့စ် အစား 

အစာများတွင် အမ င်ဓာတ်များအသင့အ်တင့ ်တိုးြမင့ ်

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်အစာေရှာင်ပီးချနိ ်ေသွးတွင်းဂလူး 

ကိုစ်ှင့်  အင်ဆူလင်ပမာဏ သိသိသာသာကျဆင်း

သွားေကာင်းှင့်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမရှိေသာသူ

များပင်လ င်       အင်ဆူလင်အာုံခံိုင်စွမ်းတိုးလာ 

ေကာင်း ေတွရသည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများထည့ ်

စားေသာအခါ ြဖည်းြဖည်းစားရန်သတိြပပါ။ အမ င် 

ဓာတ် ုတ်တရက်တိုးလာြခင်းေကာင့် ေလပွြခင်း၊

ဝမ်းဗိက်ုတင်းြခင်း၊ ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့ဝ်မ်းဗိက်ုက က် 

တက်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ အစာေြခလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ

အဆင်မေြပြဖစ်ေစိုင်သည်။    ေန့စ် အစားအစာ 

များတွင် အမ င်ဓာတ်ကုိ ရက်သတ ပတ်အနည်းငယ် 

အတွင်း ြဖည်းြဖည်းချင်းထည့စ်ားြခင်းြဖင့ ်အစာေြခ 

စနစ်ရှိ  သဘာဝဗက်တီးရီးယားများေြပာင်းလဲမ ကို

ထိန်းညေိပးသည်။  ထုိြပင် ေရများများေသာက်ပါက

အမ င်ဓာတ်က ေရကိုစုပ်ယူေသာအခါ အစားအစာ

ေရွလျားရန ်အေကာင်းဆုံးအလုပ်လုပ်ပီး    ဝမ်းကို

ေပျာ့ေပျာင်းေစပါသည်။ အူ သိုမဟုတ် အစာအိမ်ှင့် 

ပတ်သက်ေသာ ခွဲစိတ်မ ခံယူြခင်းှင့ ်အစာေြခလမ်း 

ေကာင်း၏အစိတ်အပုိင်းများ ေရာင်ရမ်းေသာအေြခ 

အေနများတွင်   အမ င်ဓာတ်ေလ ာ့စားရန် လိုအပ်ပါ

သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိေုသာ် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ 

နနံက်စာစားပါ။ ဆန်လုံးညိ သိုမဟတ်ု ဂျလံုံးေခါက်ဆဲွ 

ကဲသ့ိုေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိကိေုရွးချယ်ပါ။  သစ်သီး

များ၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊  အေစ့အဆန်များှင့် 

ပအဲမျိးမျိးကိ ုများများစားပါ။ ေရများများေသာက်ပါ။ 

ကစီဓာတ်မပါေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုအာုံ

စိုက်ပါ။ အသုပ်များ၊  ဟင်းချိများ၊  စွပ်ြပတ်များ 

သိုမဟုတ် ပဲအမျိးမျိးြဖင့ ်ညစာကိုစတင်ပါ။ အဆာ 

ေြပအတွက် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ပီး အမ င်ဓာတ် 

များေသာ သစ်သီးဝလမံျား၊ သကားမပါေသာ အခံွမာ 

သီးလက်တစ်ဆပ်ု သိုမဟတ်ု သစ်သီးေြခာက်များှင့်

အေစ့အဆန်များကို    သေရစာအြဖစ ်  ေရွးချယ်ပါ။ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင် အမ င်ဓာတ်များ

ေသာအစားအစာများကိ ု လိအုပ်ချက်ှင့ေ်လျာ်ညစွီာ 

ဂုစိုက်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်       ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများ

  "အမ င်ဓာတ်သည်   အစာေြခလမ်းေကာင်းကို  သန့်စင်ေပးသည့်

ပွတ်တိုက်မ တစ်ခုကဲ့သို  လုပ်ေဆာင်သည်။  အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး 

ကိုေကာင်းမွန်ေစရန်  မလိုလားအပ်ေသာအညစ်အေကးများကိုဖယ်ရှား

ေပးပီး အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ အမ င်ဓာတ်

သည် အစာေကမလွယ်ေသာေကာင့် အစာအိမ်မှတစဆ်င့် ြဖည်းညင်းစွာ

ေရွလျားသွားပီး အချနိ်ကာကာ  ဗိုက်ြပည့်ေစသြဖင့် ကိုယ်အေလးချနိ်

ေလ ာ့ချရန်ှင့် ထိန်းသိမ်းရန်ကူညီေပးိုင်သည် . . ."



၉၁၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ဘဝတာ  ေမ ာ်မှန်းချက်

          လှမ်းတက်လို  ကိးပမ်းစ်။          

  ကံ eာဏ်ကူ  ဇွဲ လုံလဖက်

          ေရှဆက်မှလ င်။

         “ြဗဟ စိုရ်တရား”   မဲပန်ဆင်

          စိတ်ေကာင်းယှ ်ှလုံးသွင်း။             

  အတားအဆီးေတွ

          ခါးသီးေစ  ဘယ်လိုေှာင့်ေှာင့်

          လမ်းေြဖာင့်လိုရှင်း။

  အရာရာ  စိတ်ဆ တွက်

          ေမတ ာလှနဲ့  ြဖတ်သန်းေစ။                

  ေစတနာေတွ  ြဖည့်ေလာင်းထပ်ေတာ့

          ေရာင်ဟပ်မည်ေလ။

          “ ရင့်ကျက်ြခင်း”နဲ့  ဘဝအေြခ

          ေချာေမွေြပ   မယိုင်မယွင်း။              

  ိုးသားစွာ

          ကိးစားကာ  သစ ာေစာင့်က

          အေမှာင့်ေကွကွင်း။

 ဘဝဟူ  ေမ ာ်လင့်ချက်နဲ့

          ရွက်လ င့်ရင်း  ခွင့်ေကာင်းရှာ။           

         အမှားအမှန်   အေကာင်းအဆိုး

          ေကာင်းကျိးယှ်ကာ။

          အားနည်းမ တို  ǧကံတတ်စွာ

          အားသာရာလည်း  ဆုံတတ်ြငား။                 

  အခွင့်ေပးရင်

          မဖင့်မေှးပင ် အရယူလို

          ဘဝဇမ   ခရီးလမ်းဝယ်

          ကိုယ်စွမ်းရာ  ကိုယ်ကျင့်သုံးလို

          ေြပာထုံးကျန ် မှတ်တမ်းေကာင်းဖွင့်

          ြမင့်ြမတ်ေစသား။        ။              

 ေြပာထုံးကျန်  မှတ်တမ်းေကာင်း 

မင်းေသွးွယ်(ဇီးကုန်း)

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၃

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ    တပ်ကန်ုး

မိနယ် ေရɫ မိ  ေကျးရွာအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌  ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုကမည့် စခန်းသွင်း

ေလ့ကျင့်သင်ကားေနသည့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  ဥတ ရခိုင်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ ေအးေအးေမာ်၊   မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက     ေဒ ေအးသီိင်ုှင့်  

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန    ဒုတိယဦးစီးမှး   ေဒ ေအးေအးမိုး

ှင့် မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်းဝင်များက ေမလ ၁၂  ရက်  မွန်းလဲွပုိင်း

တွင် လာေရာက်ေတွဆုံသည်။

ထိသုို ေတွဆုရံာတွင် ခိင်ုအမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက   စခန်းသွင်း 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေနမ ှင့်   ေကျာင်းအိပ်၊ 

ေကျာင်းစားထားရှိမ        အေြခအေနများကို 

လှည့်လည်ကည့် သည်။    ဆက်လက်၍  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအားေတွဆုကံာ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ သင်ကားမ ကိ ုစနစ်တကျ

ေလလ့ာကျက်မှတ်ေရး၊ အမှတ်ေကာင်းရရိှေအာင် 

စိတ်ဓာတ်တက်က စွာ  ကိးစားေဆာင်ရွက်

ေရး၊  ကျန်းမာေရးဂစုိက်ုေနထိင်ုေရးအားေပး

စကားေြပာကားပီး ေကျာင်းသုံးဗလာစာအပ်ု၊ 

စာေရးကရိယိာများှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။              

(၄၁၃)

စခန်းသွင်းသင်ကားေနသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 
ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   ှင့်ေတွဆုံ

ပခုက   ေမ   ၁၃ပခုက   ေမ   ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပခုက မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေထာက်ရှာပင်ေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို တာဝန်ရှိသူများက 

ေမလ ၁၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ပခကု ခိင်ု

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး၊ ပခကု မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

က ေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့်

အတူ  ေထာက်ရှာပင်ေကျးရွာ၌   စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်း၊    ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း၊  ေရလပ်ုငန်းှင့်

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများ၊  လအလိုက်ေပးပိုရသည့  ်

စာရင်းဇယားများြပည့်စုံမ  ရှိ၊  မရှိ၊   စီမံကိန်း

လက်စဲွစာေစာင်ပါ န်ကားချက်များှင့အ်ညီ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  ရိှ၊ မရှိအေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ခိင်ုဦးစီးမှးက      ေကျးရွာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်လပ်ုငန်း

အဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  

အရင်းအတိုးေငမွျားကိေုပးသွင်းေစလိေုကာင်း

ှင့မ်သိားစတုစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုအေသးစားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိုကိးစားလုပ်ကိင်ုေဆာင်ရွက်

ေစလိုေကာင်း မှာကားသည်။

ပခကု မိနယ် ရှားပင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေထာက်

ရှာပင်ေကျးရွာ၌   ၂၀၁၅-၂၀၁၆  ဘ   ာ ှစ်မှစတင်

၍  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု

ဘ  ာေရးှစ်တွင်     ေထာက်ရှာပင်ေကျးရွာ၌  

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သ ူ၅၃ ဦးကို

ေချးေငကွျပ်  ၁၉   ဒသမ   ၃၀ သန်း၊     ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူ ၆၁ ဦးကို ေချးေငွကျပ် 

၂၂   ဒသမ  ၉၀  သန်း၊   ေရလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သူ

၁၁   ဦးကို  ေချးေငွကျပ ် ၃  ဒသမ  ၈၀  သန်း၊ 

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သ ူ၁၁ ဦးကို

ေချးေငွကျပ ်၄  ဒသမ  ၅၀  သန်း     စုစုေပါင်း

အသင်းသား၊   အသင်းသူ  ၁၃၆  ဦးကို  ဒသမ

အကိမ်ေြမာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ် ၅၀ ဒသမ

၅   သန်းကိ ု ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း   သရိ

သည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

ǧကံခင်း   ေမ   ၁၃ ǧကံခင်း   ေမ   ၁၃ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ǧကံခင်းမိနယ် 

ǧကေံတာအပ်ုစ ုေတာင်သဦူးတင်ဝင်း လယ်ေြမ

၌   ေမလ ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေွစပါး

စံကွက်ရိတ်သိမ်းြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်

ြမင့မ်ားေရးအဖဲွဥက    ဦးဝင်းလ  င်ှင့ ် မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး  ဦးစတိင်ုးသာ

တိုက ေတာင်သမူျားအား စပါးစိက်ုပျိးရာတွင်    

ကဲစနစ်ကိုအသုံးမြပဘဲ တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ 

(Seeder) စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေကာက်စိက်ု

သမများြဖင့ ်စနစ်တကျစိုက်ပျိးမှသာ     စပါး

အထွက် န်းြမင့မ်ားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ Seeder 

စနစ်ြဖင့်သာ စိုက်ပျိးသွားကရန်လိုေကာင်း

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ကွင်းအမှတ် (၁၆၉) ǧကေံတာေတာင်ကွင်း   

ဦးပိင်ုအမှတ်  (၁၄/ ခ)   ေတာင်သ ူဦးတင်ဝင်း၏ 

ေစွပါးစြံပလယ် ၂ ဒသမ ၄၀ ဧကတွင် ေစွပါး

စကွံက်ရတ်ိသမ်ိးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးသည်။

အဆိုပါ    ေွစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းရာတွင ် 

တစ်ဧကလ င်  အထွက် န်း  အစို ၁၁၉ တင်း၊ 

အေြခာက်   ၁၀၇  ဒသမ   ၀၃    တင်း န်း ထွက်ရိှ

ေကာင်း       မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ    သရိ

သည်။                      ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိနယ်  ǧကံေတာအုပ်စု၌  ေွစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၀ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ဝ၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၃။ ဝ၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်

  သံကားသတင်း 

 ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

  ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။ ၁၄:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်

  သံကားသတင်း

 ၈။ ၁၅:၀၀  ေဆာင်းပါးေပ မှ

   စာစုများ

 ၉။ ၁၆:၀၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား

၁၀။ ၁၇:၀၀  ြမန်မာသံစ်

  ချိနားဝင်

၁၄-၅-၂၀၂၅ (ဗုဒ ဟူးေန့)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၅-၂၀၂၅

ပခုက     ေမ     ၁၃ပခုက     ေမ     ၁၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရးှင့ေ်လက့ျင့ ်

ေရးဦးစီးဌာန   ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး ပခကု မိ အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ သက်ေမွး

လပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း၌  ေမလ  ၁၂ ရက်က 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ အဆင့ြ်မင့ ်

အိမ်တွင်းမ စက်ချပ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၁၀) ဖွင့်ပွဲ 

ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင်  ပခုက ခုိင်  စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက      ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး   ေကျာ်ေဇလတ်က

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ပခုက မိ   အမျိး

သမီးအိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ သင်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီး  ေဒ ခင်မိုးြမင့က်  ဖွင့လှ်စ် 

ပီးသည့် သင်တန်းအမျိးအစားများ၊ အကိမ်ေရှင့်

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်မည့ ်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကြူပသင်တန်းများအေကာင်းကိ ုPower 

Point ြဖင့် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊ 

ယခင်သင်တန်းသူများကုိယ်တုိင်ချပ်လုပ်ထားသည့်  

အဝတ်အထည်ဒီဇိုင်းများှင့ ်     လူသုံးကုန်ပစ ည်း

များ  ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို   ကည့် အားေပးက

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသူ ၃၀ ဦး တက် 

ေရာက်ပီး သင်တန်းကိ ုေမလ  ၁၂ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာ 

လ ၁၀ ရက်အထ ိေြခာက်လကာ  စာေတွ၊   လက်ေတွ

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ စက်ချပ်သင်တန်း
အမှတ်စ် (၁၀) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၃ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ  ေဒသခံ 

ေတာင်သူများသည ်       စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့်တွဲဖက်၍   

မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားေရးအတွက်  တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု သိုး၊ ွား၊ 

ဆိတ်    ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်ကရာ     လုပ်ငန်း 

ေအာင်ြမင်မ ရှိ၍ ေဒသခံများအဆင်ေြပေနေကာင်း  ပွင့်ြဖ 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ    တစ်ိုင်တစ်ပိုင်   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကသူများ၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်   သိုး၊  ွား၊  ဆိတ်   ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းသည် လ တ်ေကျာင်းစနစ်ြဖင့ ်ေမွးြမိင်ုသည့အ်တွက်  

အစာဖိုးကန်ုကျစရတ်ိသက်သာပီး ေမွးြမရာတွင် ြခဝံင်းများ 

ခတ်၍ စနစ်တကျေမွးြမိင်ုေသာေကာင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုကသမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှသည်။   ထိသုို  ေမွးြမရာ 

တွင် သိုး၊ ဆတ်ိများသည် တစ်ှစ်လ င် အနည်းဆုံး ှစ်ေကာင် 

 န်း သားေပါက်ေလရိှ့ပီး အကျိးေပးပါက ေလးေကာင်အထ ိ 

ေပါက်ေလ့ရှိေကာင်း၊ ွားေမွးြမ ေရးမှာ  တစ်ှစ်လ င် တစ် 

ေကာင်သာ   သားေပါက်ကာ အကျိးေပးပါက ှစ်ေကာင်ထက် 

မနည်းသားေပါက်ေလ့ရှိသည်။ 

"က န်ေတာ်တိုေဒသမှာ  ေတာင်သူအများစုက  စိုက်ပျိး

ေရးလပ်ုငန်းနဲ့တဲွဖက်ပီး တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

ကိ ုလပ်ုကိင်ုကပါတယ်။ သိုး၊ ွား၊  ဆတ်ိ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းက     

လ တ်ေကျာင်းစနစ်နဲ့  ေမွးြမိုင်တဲ့အတွက ်အစာဖိုးကုန်ကျ 

စရတ်ိ သက်သာေစပါတယ်။  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းနဲ့ပတ်သက် 

ပီး       မိနယ်ေမွးြမေရးှင့ ် ကုသေရးဦးစီးဌာနကလည်း  

က န်ေတာ်တိုလို    တစ်ိုင်တစ်ပိုင်   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်ကတဲ့သူေတွကိ ု     ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိေစဖိုနဲ့   

စနစ်တကျေမွးြမလုပ်ကိုင်တတ်ေစဖို      လိုအပ်တဲ့အေြခခံ 

တိရစ ာန်ေမွးြမေရးဆိုင်ရာနည်းပညာေတ ွ         ပံ့ပိုးကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။ လက်ရှိမှာ သိုး၊ ွား၊  ဆိတ် ေမွးြမ 

ေရးလပ်ုငန်းက ေဈးေကာင်းရရိှပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

ေနလို မသိားစစုားဝတ်ေနေရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

ဝင်ေငွရရှိပီး လုပ်ငန်းအဆင်ေြပပါတယ"်ဟု ပွင့်ြဖမိနယ ်

ေရပတ်ုကီးေကျးရွာမှ ေဒသခေံတာင်သတူစ်ဦးကေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ် သိုး၊ ွား၊ ဆိတ် စသည်တိုသည် ေဈးကွက ်

အတွင်း   ေဈးေကာင်းရရှိပီး   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန ်

ေနေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်
သိုး ွား ဆတ်ိ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း
ေအာင်ြမင်၍ ေဒသခံများ
လုပ်ငန်းအဆင်ေြပေန

လပွတ ာ   ေမ   ၁၃လပွတ ာ   ေမ   ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   လပွတ ာမိနယ်မ ှ

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို   ပီးခဲ့သည့ ် ဧပီလအတွင်း 

ပင်လယ်ငါးေြခာက်မျိးစု ံ  ပိဿာ  ၇၅၀၀၀ အထိ 

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း  လပွတ ာမိနယ်၌ 

ငါးေြခာက်မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး        ပွဲုံလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။  

လပွတ ာမိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့ 

သည့်    မတ်လက     ပင်လယ်ငါးေြခာက်မျိးစု ံ

ပိဿာ ၅၅၀၀၀ ခန့်သာ  တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး 

ဧပလီ ၁ ရက်မှ ၃၀  ရက်အထ ိတစ်လတာကာလ 

အတွင်း ငါးေြခာက်မျိးစု ံ  ပဿိာ  ၇၅၀၀၀    အထ ိ

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

''လပွတ ာဘက်ကထွက်တဲ ့ပင်လယ်ငါးေြခာက် 

မျိးစုကံိ ုစနစ်တကျထတ်ုလပ်ုပီး ရန်ကန်ုေဈးကွက် 

ကိ ုအဓကိတင်ပိုေရာင်းချပါတယ်။  ပီးခဲတ့ဲ ့ ဧပလီ 

က ငါးေြခာက်မျိးစု ံ ပိဿာ ၇၅၀၀၀ အထိ တင်ပို 

ေရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။   ေဒသထွက် ငါးေြခာက်မျိးစု ံ

ကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်က အဝယ်လိက်ုေနလို တင်ပို 

ေရာင်းချေနရတာပါ။    လက်ရှိအေရာင်းအဝယ ်

ြပလပ်ုေနတဲ ့ပင်လယ်ငါးေြခာက်ေတကွ ေဘွက် 

ကလုပ်ထားတဲ ့   ပင်လယ်ငါးေြခာက်ေတွြဖစ်ပီး 

ြပည်တွင်းမှာကိ ု စားသုံးသူများလို   အဝယ်လိုက် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်'' ဟု      ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်းက 

ေြပာသည်။ 

လပွတ ာမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ တင်ပုိ 

ေရာင်းချခဲ့သည့်  ငါးေြခာက်အမျိးအစားများမှာ 

ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညိ)ေြခာက်၊    ငါးလိပ်ေကျာက ်

ေြခာက်၊  ပင်လယ်ငါးေြပမေြခာက်၊   ငါးေဖာင်ိုး 

ေြခာက်၊  ငါးတခွံန်ေြခာက်၊  အာပဲေ့ြခာက်  စသည့် 

ငါးေြခာက်အမျိးအစားများြဖစ်ပီး    အမျိးအစား 

အလိုက် ေဈး န်းကွဲြပားမ ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

လပွတ ာမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် ဧပီလအတွင်း ပင်လယ်ငါးေြခာက်မျိးစုံ
ပိဿာ ၇၅၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

သာစည်   ေမ   ၁၃သာစည်   ေမ   ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  မတိ ီလာခိင်ု သာစည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းှင့်    မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာပီး  ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ယင်းမာိုးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့် အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ထားရှိေသာ  လုပ်ငန်းများကိ ု ေမလ ၁၃ ရက်တွင် 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် သာစည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ ြမသက်ဝင်း၊ ဦးစီးအရာရှ ိေဒ တိုး 

တိုးစိန်ှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများသည ်     ယင်းမာိုးေကျးရွာ၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ    ေငွကျပ်   ၆၀ ဒသမ ၁ သန်းြဖင့် 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင် ့အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများှင့်  လအလုိက် ြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်း 

ပုံစံများ ြပည့်စုံမ ရှိ၊ မရှိ  စစ်ေဆးပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းမာိုးေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၁၀ ဦးအတွက ်

ေငွကျပ် ၃၈ ဒသမ ၂ သန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၅၄ ဦးအတွက် 

ေငွကျပ် ၁၉ သန်းှင့် အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ရှစ်ဦးအတွက ်

ေငွကျပ် ၂ ဒသမ  ၉  သန်း စုစုေပါင်း    ၁၇၂  ဦးအတွက် ေငွကျပ ်၆၀ ဒသမ 

၁ သန်း ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

ငလျင်ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် သ၊ံ 

သံမဏိ၊ ဘိလပ်ေြမှင့ ်ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ ေရာင်းချေပးြခင်း

အစီအစ် ဒုတိယေန့ကို ေနြပည်ေတာ် 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်အနီးရှိ တေပါင်း

ကွင်း၌ ယေန့နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍   ြပသ

ေရာင်းချလျက်ရိှရာ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်

မှ  ြပည်သူများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူအများ

အြပား လာေရာက်ေလလ့ာဝယ်ယလူျက်ရိှ

သည်။

ပျ ်းမနားမိ    ေရɫ ချရီပ်ကွက်မ  ှ

ေဒ ေဌးေဌးလွင်က   “အခုလို ငလျင်

ေဘးသင့ြ်ပည်သေူတအွတွက် စစီ်ေပးတဲ့

ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ကိ ု   မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်း

ေတွကတစ်ဆင့်  ကားသိရတဲ့အတွက ် 

လိအုပ်တဲဘ့လိပ်ေြမနဲ့အမ်ိေဆာက်လပ်ုငန်း

သုံးဆက်စပ်ပစ ည်းေတွကို  လာေရာက်

ဝယ်ယူတာြဖစ်ပါတယ်။  ပစ ည်းမှန်ပီး

ေဈး န်းလည်းမှန်ပါတယ်” ဟေုြပာသည်။

ယေန့တွင် ဘလိပ်ေြမထတ်ုလပ်ုသမူျား

အသင်း   အေရာင်းြပခန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

သမံဏလိပ်ုငန်းရှင်များအသင်း အေရာင်း

ြပခန်း၊  ြမန်မာိင်ုင ံသှံင့သ်မံဏအိသင်း

အေရာင်းြပခန်း၊ အိမ်ေဆာက်လုပ်ေရး

ှင့် အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းအမျိးမျိး 

အေရာင်းြပခန်း၊ ိုင်ငံတကာမှ အရည်

အေသွးြမင့ ်မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းများှင့ ်

အိမ်အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများအေရာင်း

ြပခန်း၊     ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပထမဆုံးှင့် 

အကီးမားဆုံးေဆာက်လုပ်ေရးှင့ ်  အိမ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ အေရာင်းစင်တာ၊ 

သထံည်ှင့စ်တီးများ အေရာင်းြပခန်း၊ ပရိ

ေဘာဂအေရာင်းြပခန်း၊  အိမ်သုတ်ေဆး

အေရာင်းြပခန်း၊ လပ်ုငန်းသုံးမီးစက်ေသးှင့်

မီးစက်ကီးများ   အေရာင်းြပခန်း၊ ဆိလုာြပား

ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ အေရာင်းြပခန်း

များတွင်   လာေရာက်ေလ့လာဝယ်ယူသ ူ 

များြပားလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ အေရာင်းပဲွေတာ်သိုလာေရာက်

ေလ့လာဝယ်ယူသည့်  ပုဗ သီရိမိနယ်မ ှ

ဦးအာကာဒိုးက “ဘိလပ်ေြမလာေရာက်

ဝယ်ယူတာြဖစ်ပါတယ်။ တန်းစီပီးေတာ ့

ဝယ်ယူရတာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလုိ အခက်

အခြဲဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ေဈး န်းမှန်ကန်ပီး 

အရည်အေသွးြပည့်မီတဲ့ သံ၊  သံမဏိ၊ 

ဘလိပ်ေြမနဲ့ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းေတွ လာေရာက်ေရာင်းချေပးတဲ့ 

အသင်းအဖဲွေတကွိလုည်း ေကျးဇူးတင်ရိှပါ

တယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ့ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲတ့ဲ ့မမိေိနအမ်ိကိ ု

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ဖို လိအုပ်တဲ ့

ဘိလပ်ေြမ လာေရာက်ဝယ်ယူတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဘလိပ်ေြမလာေရာက်ဝယ်ယသူေူတွဘလိပ်ေြမလာေရာက်ဝယ်ယသူေူတွ

အေနနဲ့ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ အပျက်အေနနဲ့ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ အပျက်

အစီးမှတ်တမ်းဓာတ်ပု၊ံ အမ်ိေထာင်စဇုယားအစီးမှတ်တမ်းဓာတ်ပု၊ံ အမ်ိေထာင်စဇုယား

မတိ ၊ ေနရပ်လပ်ိစာနဲ  ့ဖန်ုးနပံါတ်တို လိအုပ်မတိ ၊ ေနရပ်လပ်ိစာနဲ  ့ဖန်ုးနပံါတ်တို လိအုပ်

ပါတယ်။ ပါတယ်။ အေရာင်းတာဝန်ရိှသေူတကွလည်း 

ဝယ်ယူရာမှာလိုအပ်တဲ့ အချက်အလက်

ေတကွိ ု  ြပည့စ်ုစွံာရှင်းလင်းေြပာကားေပး

ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

ယေန့တွင် ေရာင်းချြခင်းအစအီစ်ှင့်

အတူ   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်သည်များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)က ကီးမှး၍ 

MSIA - TALK SHOW ကိ ုထည့သွ်င်းကျင်းပ

ရာ ဆရာကီး ဦးကည်သာက “နည်းပညာ

ရပ်ဖွံဖိးမ ှင့်အတူ   တိုးပွားလာေသာ

ရာဇဝတ်မ ခင်းများအေကာင်း”   ေခါင်းစ်

ြဖင့်ေဟာေြပာေဆွးေွးပီး  တက်ေရာက်

လာကသူများ၏     ေမးြမန်းချက်များကိ ု 

ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။

အဆိုပါေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကို ငလျင်

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များ မိုးမကျမီ ေဆာလျင်စွာ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ိင်ုရန် ေဈး န်းမှန်ကန်စွာြဖင့ ်

အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ  ဝယ်ယူိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ပီး ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံ

ကုန်သည်များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)I ြမန်မာိင်ုင ံ

သမံဏလိပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊  ြမန်မာိင်ုင ံ

သှံင့သ်မံဏအိသင်း၊ ဘလိပ်ေြမထတ်ုလပ်ု

သမူျားအသင်းှင့ြ်မန်မာိင်ုငေံဆာက်လပ်ု

ေရးဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းတို 

ပူးေပါင်းစစီ်ြခင်းြဖစ်ပီး ေရာင်းချြခင်းအစီ

အစ်ကိ ု  ေမလ ၁၈ ရက်အထ ိဆက်လက်   

ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးြပည့်စုံ၊ မင်းမင်း

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ

ဒုတိယေန့ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်သည် လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ် ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးကည်ှင့်

အတူ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ 

သလီဝါဆပ်ိကမ်းမှတစ်ဆင့ ်ေနြပည်ေတာ် 

ရွာေတာ်ဘူတာသို  ထပ်မံေရာက်ရှိလာ

သည့ ်modular (prefabricated) office/

house များကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန

များသို ြဖန့်ခွဲတပ်ဆင်တည်ေဆာက်ေန

သည့အ်ေြခအေနကိ ု  သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ရန်ကန်ု

မိ သလီဝါဆပ်ိကမ်းမှတစ်ဆင့ ် မီးရထား 

အတွဲ ၂၇ တွဲြဖင့် ေနြပည်ေတာ် ရွာေတာ်

ဘတူာသို ထပ်မေံရာက်ရိှလာသည့ ်modular 

(prefabricated) office/house စစုေုပါင်းအလုံး 

၂၀၀ ကိ ု မီးရထားေပ မှ ကရန်ိးကားများြဖင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များေပ သို စနစ်တကျ 

တင်ေဆာင်ေနမ ၊ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန

များသို သယ်ယပူိုေဆာင်ေနမ အေြခအေန

များ၊ modular (prefabricated) office/ house 

များ စနစ်တကျေနရာချထားမ အေြခအေန

တိုကိ ုလိက်ုလစံစ်ေဆးပီးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

စွာ သယ်ေဆာင်ိုင်ေရးှင့်သက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ကီးဌာနများသို  အချနိ်မီေရာက်ရှိ

ေအာင်ပိုေဆာင်ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားသည်။  

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမရှ ိ ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်ုံးဝင်းအတွင်း modular 

(prefabr icated)  of f ice ၂၅  လုံး   

တပ်ဆင်တည်ေဆာက်ေနမ ၊  တပ်ဆင်

ပီးစီးမ ှင့ ်လ ပ်စစ်မီးများ  သွယ်တန်း

ထားရိှမ အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ 

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနတွင်   modular

(prefabricated) office ၁၄ လုံး တပ်ဆင်

ေနရာချထားမ အေြခအေနှင့ ် ိင်ုငေံတာ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံး ယာယီ

ုံးအတွင်း modular (prefabricated) 

office ငါးလုံးတပ်ဆင်တည်ေဆာက်ေနမ 

တိုကိုလည်းေကာင်း သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများ အခက်အခဲမရှိ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် မိုးမကျမ ီ

 ရွာေတာ်ဘူတာသိုထပ်မံေရာက်ရှိလာသည့် modular (prefabricated) office/house များ 

သယ်ယူြခင်း၊ ြဖန့်ခွဲပိုေဆာင်ြခင်းှင့် တပ်ဆင်တည်ေဆာက်ေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

ယာယီုံးအေဆာက်အအုမံျား အြမန်တပ်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့စ်နစ်တကျရိှေစေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်မှာကားသည်။

ယေန့ေရာက်ရှိလာသည့်  modular 

(prefabricated) office/house  စစုေုပါင်းအလုံး 

၂၀၀ အနက် modular (prefabricated) 

office ၁၆ လုံးကိ ုပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနသို ှစ်လုံး၊   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနသို 

ေလးလုံး၊    အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသို 

ေြခာက်လုံး၊  လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သို ေလးလုံး  ြဖန့ေ်ဝေပးပိုမည်ြဖစ်ပီး    modular 

(prefabricated) house ၁၈၄ လုံးကို 

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနသို ၁၀၄ လုံး၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာနသိုအလုံး ၄၀၊  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာနသို အလုံး ၄၀  ြဖန့်ေဝေပးပို

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                ြမဝတီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၇.c / ၃၇.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၅.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကိုေခ တာကပါစို

၁၁၁၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူ

ကို သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။



၁၂ ၁၄-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆိုင်ရာ UNESCO ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်

Mr.Ichiro Miyazawa အား ယေန့ မွန်းလဲွ 

၂ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန ုံးအမှတ် (၁၃)ရိှ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ၊ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

များ၊ တက သိုလ်များကို  ဇွန်လေကျာင်း

ဖွင့ခ်ျန်ိအမ ီြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ 

ပညာေရးက   ဖံွဖိးတိးုတက် ေရးအတွက် 

စာသင်ေကျာင်းများ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 

အသစ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

UNESCO အေနြဖင့ ်ကညူမီ များေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုမည့ ်အေြခအေနများှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့ ်

ဦးေနမျိးလ  င်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ြမဝတီ

ပညာေရးက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

စာသင်ေကျာင်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးေဆွးေွး

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးသန်းထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ဇမ သရီခိန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်MSME 

လုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်

လာသမူျားက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု 

အသီးသီးရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က  လိုအပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ေချာင်းမကီးေရေလှာင်တမံ 

သို သွားေရာက်၍ ငလျင်ေဘးဒဏ် ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်တမြံပြပင် ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်

ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းများ အချန်ိမေီရာက်ရိှေစ ေရးှင့် 

စက်ယ ရားအင်အား ထပ်မံြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများ

ှင့်အညီ မိုးမကျမီအြမန်ဆုံးပီးစီးေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အား 

ေန့ညအဆိုင်းခွဲပီး    စက်ယ ရားများ

အသုံးြပေဆာင်ရွက်ေရး၊  တမေံအာက်ေြခ

သို န်ုးများထပ်မမံေရာက်ရိှေစေရးအတွက် 

ုန်းတားေြမာင်းများ စနစ်တကျတူးေဖာ်

ထားရှိေရးတိုကိ ုမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။               ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ) 

ငလျင်ေဘးေကာင့် ထိခိုက်ခဲ့ေသာ ေရေလှာင်တမံများြပြပင် ေဆာင်ရွက် ေနမ  
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက     ဦးသန်းထွန်းဦးသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ 

ရန်ေအာင်ြမင် ဆည်သို သွားေရာက်ပီး ငလျင်ေဘးေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့် ပင်မတမှံင့် ကန်ုးေကျာတမမံျား ြပန်လည်ြပြပင် ေနမ 

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး စက်ယ ရားများ အချန်ိြပည့အ်သုံးြပိင်ုေရး၊   ေြမစမ်းသပ်မ များစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

တမေံအာက်ေြခှင့ ်လမ်းမအကားရိှ ေြမလွတ်ှင့ ်ေရကန်ေနရာများတွင်  သန့် ရှင်းသာယာလှပေအာင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှေရးတိုကိ ု

မှာကားခဲ့သည်။  

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၃ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၃

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး

ေကာ်မရှင် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်ြမင့်

သည်    ယေန့တွင် ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသား

လူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် မ ေလး(ုံးခဲွ) 

သို ေရာက်ရိှပီး မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ်

ခဲ့သည့် အင်အားအလွန်ြပင်းထန်သည့် 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲေ့သာ မ ေလး (ုံးခဲွ) ုံးအေဆာက်အအု ံ

ြပင်ဆင်ရန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။  

ကည့် စစ်ေဆးစ်   ေကာ်မရှင်ုံး

မ ေလးုံးခွဲတာဝန်ခံက  ုံးအေဆာက်

အအုထံခိိက်ုပျက်စီးမ ှင့ ်ြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမံိင်ုေရး၊ ဆယ်တင်ပစ ည်းအေြခအေန

ှင့် ေကာ်မရှင်ုံးခွဲလုပ်ငန်းများ   ပုံမှန်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ  

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အစုိးရအဖဲွက  ဖဲွစည်းေပးသည့် အင်ဂျင်

နယီာပညာရှင်များ ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွက 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးချက်အရ Main 

Structure ြဖစ်ေသာ Column ှင့ ်Beam 

များ ထခိိက်ုပျက်စီးမ မရိှဘ ဲနရံအံချိတွင် 

အေသးစားထခိိက်ုမ သာရိှေကာင်း ေတွရိှ

ရမ ကို   အြပာေရာင်အဆင့် သတ်မှတ်

ေကာင်း မ  ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွက ြပန်ကားစာေပးပိုထားပးီြဖစ်သြဖင့ ်

အဆိုပါ  အေသးစားထိခိုက်ပျက်စီးမ ကို 

ခွင့ြ်ပအေဆာက်အအု ံြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး 

စရိတ်ြဖင့်   အြမန်ြပင်ဆင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားကာ ုံးခဲွရိှဝန်ထမ်းများ

ကို ရင်းှီးေွးေထွးစွာအားေပးစကား

ေြပာကားပီး အစားအစာှင့် ေထာက်ပံ့

ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း        သိရ

သည်။                              

        ြမဝတီ

မ ေလး (ုံးခွဲ)ရှိ ဝန်ထမ်းများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၆၆/၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ ၁၃ ရက်)

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းှင့် ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းှင့ ်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်း
၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန၊ အလပ်ုသမား

ေရးရာဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေအာင်ေဌးဝင်းကို ဝန်ကီးုံး

 န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍

ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားလိုက်သည်။

၂။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်း 

အကီးအမှးများကိ ုအစမ်းခန့်ကာလ (၁)ှစ် ြပည့ေ်ြမာက်သည့ေ်န့မှစ၍ အတည်ြပ

ခန့်ထားလိုက်သည_်

 အမည် ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးအမည် ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး

                 ရာထူး၊ ဌာန                 ရာထူး၊ ဌာန

 ( က ) ဦးိုင်မျိးဟန် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

      အမှတ်(၂) သတ တွင်းလုပ်ငန်း

      သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

      ဝန်ကီးဌာန

 ( ခ ) ဦးေကျာ်ေကာင်းချိ  န်ကားေရးမှးချပ်

      တံတားဦးစီးဌာန

      ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

       အမိန့်အရအမိန့်အရ

         ေအာင်လင်းေဒွး         ေအာင်လင်းေဒွး

        ဗိုလ်ချပ်ကီး        ဗိုလ်ချပ်ကီး

        အတွင်းေရးမှး        အတွင်းေရးမှး

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ 

ခန့်ထားြခင်းှင့် ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်း

အကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်း



ယေန့မျက်ေမှာက်ကမ ာကီးတွင်    ေန့စ်

တိုးတက်မ များကို ဘက်ေပါင်းစုံမှ     ြမင်ိုင်ေပ

လိမ့ ်မည်။ လူသားတို၏ အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်

ေသာ စားဝတ်ေနေရးတုိအေပ တွင်  ထပ်ေဆာင်း၍ 

နည်းပညာကိေုပါင်းစပ်ထားေသာ ကမ ာကီးြဖစ်လာ

ေပသည်။   အဆိပုါနည်းပညာကမ ာ၏ အလိအုပ်ဆုံး 

အရာကိုြပပါဆိုလ င်  “စွမ်းအင်”  အသုံးချိုင်မ ပင်

ြဖစ်သည်။   အရင်းအြမစ်မျိးစုံမှ   ထုတ်ယူရရှိ

ိင်ုေသာ “စွမ်းအင်” အမျိးမျိးတိုအထတွဲင် မည်သည့်

အရင်းအြမစ်က အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါသနည်းဟု 

ေမးခွန်းထုတ်လာပါလ င် “အကုန်ေကာင်းပါသည်၊ “အကုန်ေကာင်းပါသည်၊ 

သိုေသာ် အကျိးအြပစ်များကေတာ့ြဖင့် မတူိုင်”သိုေသာ် အကျိးအြပစ်များကေတာ့ြဖင့် မတူိုင်” 

ဟုသာ ေြဖရမည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ြပန်ြပည့်မဲ

စွမ်းအင်တိုသည် အေကာင်းဘက်သို ပိမုိရုရိှိင်ုြခင်း

ေကာင့် စွမ်းအင်စီမံခန့်ခွဲမ တွင် ပိုမိုအသုံးချရမည်

ြဖစ်ေပသည်။    ြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်များထဲတွင ်

စွမ်းေဆာင်ရည် (Efficiency) ြမင့်မားေသာ ေရအား

လ ပ်စစ်များသည် ေရှတန်းမှဦးေဆာင်ပါဝင်ေနသည်

မှာ  ရာစှုစ်ှစ်စခုန့် ရိှေနပြီဖစ်ေပသည်။ အလားတ ူ

ေရအရင်းအြမစ်ကို ရိုင်သေလာက်ထုတ်ယူသုံးစွဲ

မ ၏ ြပယုဂ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ  အဆင့်ဆင့်အနိမ့်တမံ

ေရအားလ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်မ  (Low Head Cascade 

Hydropower Dams) များသည်လည်း အဓကိအခန်း

ကမှပါဝင်ေပသည်။ ထိုေကာင့ ်ဥေရာပတိုက်၏ 

စံနမူနာြဖစ်ေသာ၊ ဥေရာပတုိက်၏ ှလံုးသည်းပွတ်

သဖွယ်ြဖစ်ေသာ  “ိုင်းြမစ်”   “ိုင်းြမစ်”   ၏အေကာင်းကို 

ေရးသားတင်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်းြမစ်သည ်  သမိုင်းတစ်ေလ ာက် ယ်ေကျးမ 

ှင့်   ိုင်ငံေရးအရ ေပါင်းစည်းမ ကိုြဖစ်ေစပီး အြပ

သေဘာေဆာင်ေသာ သက်ေရာက်မ များှင့ ်ိင်ုငေံရး

နယ်နမိတ်ိအြဖစ် ခဲွြခားသတ်မှတ်မ များကိ ုေြပာင်းလဲ

ေစိင်ုသည့ ်  စနံမနူာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေရာမအင်ပါယာ

ေခတ်မှစတင်ကာ ိုင်းြမစ်ကို ိုင်ငံေရးနယ်နိမိတ်

အြဖစ်သတ်မှတ်ခံခဲ့ရပီးေနာက်ပိုင်းတွင် ြပင်သစ်

ိင်ုငကံ ၎င်း၏သဘာဝနယ်နမိတ်ိအြဖစ် ေတာင်းဆို

ခ့ဲသည်။ ေခတ်သစ်ကာလတွင် ုိင်းြမစ်ကုိဗဟုိြပ၍    

စီးပွားေရးှင့ ်ိုင်ငံေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆီသို 

ဦးတည်သွားခဲ့ပီး ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ြပဿနာများကိုေြဖရှင်းရန ်

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို    ပိုမို

အားေကာင်းလာေစခဲ့သည်။ ိုင်းြမစ်သည ်ဥေရာပ

တိုက်၏ အေရးပါေသာြမစ်တစ်စင်းြဖစ်ပီး ၎င်း၏

ြမစ်ေကာင်းကိ ု  အပိုင်းများစွာခွဲကာ   ေလ့လာိုင်

သည်။    ြမစ်၏အရှည်ကို“ိုင်းကီလိုမီတာ” ြဖင့်

တိင်ုးတာပီး   ဂျာမနီိင်ုင ံKonstanz မိမှ နယ်သာ

လန်ိုင်ငံ Hook of Holland အထိသတ်မှတ်ထား

သည်။ ၁၉ ရာစုှင့် ၂၀ ရာစုအတွင်း လုပ်ေဆာင်ခဲ့

ေသာ  ြမစ်ေကာင်းြပင်ဆင်မ များေကာင့ ်   ြမစ်၏

သဘာဝလမ်းေကာင်းမှာ တိုသွားခဲ့သည်။ Lake 

Constance ှင့ ်Alpine Rhine တိုပါဝင်ေသာ ိင်ုးြမစ်၏

စုစုေပါင်းအရှည်ကိ ုတိကျစွာတိုင်းတာရန်ခက်ခဲပီး 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် နယ်သာလန်ေရေကာင်းှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်စမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွက ိင်ုးြမစ်၏အရှည်ကိ ု

၁၂၃၂ ကီလိုမီတာ (၇၆၆ မိုင်)အြဖစ်ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 

ိုင်းြမစ်သည်  ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံရှိ     အဲလ်ပ်စ်

ေတာင်တန်းများ၏အြမင့ပ်ိင်ုး ဆီးှင်းှင့ေ်ရခဖဲုံးလ မ်း

ေသာေနရာများတွင် ြမစ်ဖျားခံပီး   Vorderrhein ှင့် 

Hinterrhein ဟေူသာ    ြမစ်လက်တက်ှစ်ခမှုစတင်

သည်။ Chur မိေအာက်တွင် ိင်ုးြမစ်သည် အလ်ဲပ်စ်

ေတာင်တန်းများမှထွက်ခွာလာပီး ဆွစ်ဇာလန်ှင့ ်

လက်ချင်းစတိန်းိုင်ငံတို၏ ကားနယ်နိမိတ်အြဖစ ်

စီးဆင်းလာခဲ့သည်။ ထိုေနာက် ဆွစ်ဇာလန်ှင့ ် 

ဩစတီးယားိုင်ငံတိုကား    နယ်နိမိတ်အြဖစ်  

ဆက်လက်စီးဆင်းကာ   Lake Constance သို 

ဝင်ေရာက်၍ ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသအြဖစ်ြပန့်ကား

သွားပီး ေရကီးေရလ ံမ ကိုကာကွယ်ရန်အတွက ်

ြမစ်ေကာင်းကိုေြဖာင့်တန်းေစြခင်း၊     ြမစ်ကမ်းပါး

အားြဖည့ြ်ခင်းများ ေဆာင်ရွက်ထားသည်။     Basel ၏ 

ေအာက်ဘက်တွင် ိုင်းြမစ်သည် ေြမာက်ဘက်သို

ဦးတည်စီးဆင်းကာ    Vosges ေတာင်တန်းများှင့ ်

Black Forest ေတာင်တန်းများကား ကျယ်ြပန့်ေသာ

ေြမြပန့်ေဒသကိ ုြဖတ်သန်းစီးဆင်းသည်။ ဤေဒသ

တွင် ၎င်း၏အဓကိြမစ်လက်တက်များှင့ေ်ပါင်းဆုံပီး 

၁၉ ရာစအုေစာပိင်ုးတွင်   ြမစ်ေကာင်းေြဖာင့တ်န်းြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။  ယခုအခါ ြမစ်၏    

ယခင်လမ်းေကာင်းများကိ ုြမစ်ေကာင်းေဟာင်းများ

ှင့ ်ြဖတ်ေတာက်ထားေသာေနရာများတွင်  ေတွိင်ု

သည်။ Lake Constance မှ   ထွက်ခွာေသာအခါ 

ိုင်းြမစ်သည် Untersee မှတစ်ဆင့်  စီးဆင်းပီး 

ထိုေနရာမှ Basel အထိ ြမစ်ကို High Rhine ဟု

ေခ ကာ ဆွစ်ဇာလန်ှင့ ်ဂျာမနီိင်ုငတံိုကား နယ်နမိတ်ိ

အြဖစ်သတ်မှတ်ထားသည်။ သိုေသာ် Stein am Rhein 

ေအာက်ရှိေဒသတွင် နယ်နိမိတ်သည် အနည်းငယ် 

လ ဲဖယ်တမ်ိးေစာင်းသွားပီး Schaffhausen ရိှ Rhine 

Falls သည် ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံအတွင်း၌သာ တည်ရှိ

သည်။

ိင်ုးြမစ်သည် ဆွစ်ဇာလန်၊ ဩစတီးယား၊ ဂျာမန၊ီ 

ြပင်သစ်၊ နယ်သာလန်ှင့် လက်ချင်းစတိန်းိုင်ငံ

တိုကိ ုြဖတ်သန်းစီးဆင်း၍ ေရာမေခတ်ကတည်းက 

ေတာင်ဥေရာပှင့ ်ေြမာက်ဥေရာပကိ ု ဆက်သွယ်ေပး

ခဲ့ေသာ   အဓိကေရေကာင်းလမ်းြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ယခုအခါတွင်လည်း ဥေရာပ၏အဓိကမိကီးများ

ြဖစ်ကေသာ Amsterdam (နယ်သာလန်)၊ Cologne 

(ဂျာမနီ)၊ Strasbourg (ြပင်သစ်)၊ Düsseldorf 

(ဂျာမန)ီ၊ Basel (ဆွစ်ဇာလန်)၊ Mannheim (ဂျာမန)ီ၊ 

Rotterdam (နယ်သာလန်) တိုကိ ုြဖတ်သန်းစီးဆင်းပီး 

ထုိမိများအတွက် အေရးပါေသာ ေရေကာင်းလမ်း

တစ်ခုအြဖစ် ဆက်သွယ်ေပးလျက်ရှိသည်။  Alpine 

Rhine, High Rhine, Upper Rhine, Middle Rhine, 

Lower Rhine ှင့ ်Delta Rhine တိုသည် ိင်ုးြမစ်၏

အဓိကအပိုင်းများြဖစ်ကပီး   အပိုင်းတစ်ခုစီတွင ်

ကွဲြပားေသာလက ဏာများ၊   လှပေသာ ခင်းများ၊ 

သမိင်ုးဝင်ေနရာများှင့ ်  စီးပွားေရးအရအေရးပါေသာ

ေနရာများပါဝင်သည်။ ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံရိှ Anterior 

Rhine ှင့် Posterior Rhine ြမစ်ှစ်ခုေပါင်းဆံုရာမှ 

ြဖစ်ေပ လာပီး  Rhine ချိင့်ဝှမ်းမှတစ်ဆင့ ်  Lake 

Constance သို စီးဆင်းေသာ Alpine Rhine (ေခ ) Lake Alpine Rhine (ေခ ) Lake 

Constance Constance အပိင်ုးသည်  ဆွစ်ဇာလန်၊ လက်ချင်းစတန်ိး

ှင့် ဩစတီးယားိုင်ငံတိုကား နယ်နိမိတ်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားသည်။ Lake Constance မှစတင်ကာ 

အေနာက်ဘက်သိုစီးဆင်းပီး    Rhine Falls သို 

ဆင်းသက်ေသာ High RhineHigh Rhine သည် Aare ြမစ်ှင့်

ေပါင်းဆုံပီး ြမစ်၏ေရထစုီး န်းကိ ုှစ်ဆြဖစ်ေစသည်။ 

Upper Rhine Upper Rhine အပိုင်းသည ်Upper Rhine Valley 

ေဒသကုိ ြဖတ်သန်းစီးဆင်း၍ ေြမဩဇာေကာင်းမွန်

ြခင်းှင့ ်သမိင်ုးဝင်အေရးပါမ တိုအတွက်ေကျာ်ကားပီး    

လှပေသာေကျးရွာများ၊    မိများှင့်မတူညီေသာ

 ခင်းများကိုေတွြမင်ိုင်သည်။     ထိုအပိုင်းတွင ်

Black Forest သည် ိင်ုးြမစ်ဝှမ်း၏ အေရှဘက်တွင်

တည်ရှိကာ Vosges ေတာင်တန်းများသည်လည်း 

အေနာက်ဘက်တွင်တည်ရှိသည်။ 

ိုင်းြမစ်တစ်ေလ ာက်တွင် ေရှးေခတ်ကာလက 

ိင်ုးြမစ်၏ ဗျဟာေြမာက်အေရးပါမ ကိ ုသက်ေသြပ

ေနေသာ ေရှးေဟာင်းခံတပ်များှင့ ်ရဲတိုက်များစွာ

တည်ရှိသည့ ်Upper Middle Rhine Valley  Valley ေဒသ

ကိုြဖတ်သန်းစီးဆင်းေသာ Middle Rhine Middle Rhine သည် 

ကမ ာအ့ေမအွှစ်ေနရာအြဖစ် သတ်မှတ်ခထံားရပီး 

ဂျာမနီိင်ုငရိှံစပျစ်ြခမံျားှင့ ်လှပေသာ ခင်းများကို

ြဖတ်သန်းစီးဆင်းလျက် ဤေဒသတွင် စပျစ်သီးများ

စိက်ုပျိး၍ နာမည်ေကျာ်ဝိင်ုများကိ ုထတ်ုလပ်ုလျက်

ရှိသည်။ Middle Rhine သည် မိုင် ၄၀ ရှည်လျား၍ 

ဂျာမနီိင်ုင ံBingen မှ Koblenz အထ ိြဖတ်သန်းစီးဆင်း

လျက်ရှိပီး ိုင်းြမစ်မ ှ၁၃၂  မီတာအြမင့်တွင ်Rhine 

Gorge ၏ ထင်ရှားသည့အ်မှတ်အသားတစ်ခအုြဖစ် 

ခရီးသွားများ၏စတ်ိကိဆဲွုေဆာင်ိင်ုေသာ ဒ  ာရလီာ 

The Loreley ေကျာက်ေဆာင်ကိလုည်းေတွြမင်ိင်ု

သည်။ Rhine Gorge သည် သဘာဝှင့လ်ူ့ယ်ေကျးမ 

တို၏လိက်ုေလျာညေီထမွ ကိ ုြပသေနေသာ ထူးြခား

သည့် ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ ခင်းတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု   

၂၀၀၂ ခုှစ်တွင်  UNESCO မှ အသိအမှတ်ြပခဲ့ပီး 

ဂျာမနီ၏ ဂုဏ်ယူစရာ ခင်းများထဲမှတစ်ခုြဖစ်ကာ 

ှစ်စ်   ကမ ာလှည့်ခရီးသွားဧည့်သည်များစွာကို 

ဆွဲေဆာင်လျက်ရှိသည်။

Rotterdam (နယ်သာလန်) မှ ဂျာမနီိုင်ငံ၏ 

အဓိကမိတစ်ခုြဖစ်ေသာ Cologne အထိ မုိင် ၃၅၀ 

ခန့်ရှည်လျားပီး      ြမစ်ဝှမ်းေဒသကိုြဖတ်သန်း

စီးဆင်းသည့် Lower RhineLower Rhine အပိင်ုးသည် ကျယ်ြပန့်

ပီး သေ  ဘာများသွားလာိုင်ေသာ ြမစ်ေကာင်းြဖစ်

သည့အ်တွက် လသူမိျားထင်ရှားသည်။   Delta RhineDelta Rhine 

အပိင်ုးတွင် Waal, Nederrijn ှင့ ်IJssel ြမစ်များအြဖစ် 

ြမစ်လက်တက်များစွာခွဲထွက်သွားပီး      ေြမာက်

ပင်လယ်ထသဲို စီးဝင်သွားသည်။    နယ်သာလန်ိင်ုင ံ  

Spijkenisse တွင် နယ်နမိတ်ိကိြုဖတ်ေကျာ်ပီး ြမစ်၏

အကျယ်ဆုံးအပိုင်းသို ေရာက်ရှိေသာေနရာလည်း

ြဖစ်သည်။

ဒင်ညြမစ်  (Danube)   ပီးလ င် ဥေရာပအလယ်ပိင်ုး

ှင့ ်အေနာက်ပိင်ုးတွင် ဒုတိယအရှည်ဆံုးြမစ်ြဖစ်ပီး 

ဥေရာပတိုက်အတွက်    ကုန်သွယ်ေရး၊ ခရီးသွား

လပ်ုငန်းှင့ ်   ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်အတွက် အေရး

ပါေသာေရေကာင်းလမ်းလည်းြဖစ်သည့် ိုင်းြမစ်

ေပ တွင် ၁၉ ရာစှုင့ ်၂၀ ရာစအုတွင်း ဥေရာပတိက်ု၏

စက်မ လုပ်ငန်းှင့် ေခတ်မီဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက် ေရအားလ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ကသည်။   ေရအရင်းအြမစ်

စီမံခန့်ခွဲမ ၊                          စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို 

၁၃၁၄-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ိုင်းြမစ်မှသည် - - - - -ိုင်းြမစ်မှသည် - - - - -
      စည်သူ      စည်သူ

ိင်ုးြမစ်ေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားေသာ အဆင့ဆ်င့အ်နမိ့တ်မမံျားမှာ    ေရအားလ ပ်စစ်ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်

ထုတ်လုပ်ရရှိိုင်ေသာ၊ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ အနည်းဆုံးြဖင့် ြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်ကိုထုတ်လုပ်

ေပးိုင်ေသာ ေရေလှာင်ကန်များတည်ေဆာက်ြခင်းထက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ သက်ေရာက်မ ကို 

ေလျာ့နည်းေစိုင်ေသာ၊ ြမစ်၏သဘာဝေရစီးဆင်းမ ကိုသာအသုံးြပေသာ အနိမ့်တမံအမျိးအစားများကို 

တည်ေဆာက်ထား . . .



၁၄ ၁၄-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ေရေကာင်းသွားလာေရး၊   စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မ ှင့်

ေရကီးမ ကာကွယ်ေရးအစရိှေသာ အဓိကရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ်အဆင့ဆ်င့အ်နမိ့တ်မေံရအားလ ပ်စစ်

ထုတ်လုပ်မ  (Low Head Cascade Hydropower 

dams) များ တည်ေဆာက်ခဲ့ကသည်။ အထူးသြဖင့်

ြမစ်၏အနိမ့်အြမင့်အေြခအေနှင့်     ြမစ်ေရထု

စီး န်းတိုတွင်မူတည်၍ ေရအားလ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်

ရန်သင့်ေလျာ်သည့် ိုင်းြမစ်အထက်ပိုင်းြဖစ်ေသာ 

High Rhine ှင့် Upper Rhine တုိတွင် အဆင့်ဆင့်

ေရအားလ ပ ်စစ ်    ဓာတ်အားေပးစက်ုံမ ျား  

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းတွင ်ြပန်ြပည့်မဲ

စွမ်းအင်ကိ ုေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။

Lake Constance မှ Basel အထ ိြဖတ်သန်းစီးဆင်း

သွားေသာ ိင်ုးြမစ်၏အထက်ပိင်ုးြဖစ်သည့ ်High Rhine 

ှင့် Upper Rhine အပိုင်းတိုတွင ်အဆင့်ဆင့်အနိမ့်

တမံှင့် ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ၂၁ ုံ

တိုကိ ု၁၈၆၀-၁၉၇၇ ခှုစ်များအတွင်း တည်ေဆာက်

ခဲ့ကပီး   ယခုအချနိ်ထိ    လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ

ထတ်ုယသူုံးစဲွလျက်ရိှသည်။   အဆိပုါ ေရအားလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများမှ တပ်ဆင်စက်အင်အား 

 ၂၃၀၀  မဂ ါဝပ်ေကျာ် ထတ်ုလပ်ုရရိှေကာင်း ေလလ့ာ

ေတွရှိရသည်။ ထင်ရှားေသာစက်ုံများမှာScha-

ffhausen  28.8 MW, Eglisau  46.9 MW, Reckingen 

39 MW, Albbruck-Dogern  108 MW, Rheinfelden  

100 MW, Augst-Wyhlen  70.5 MW, Birsfelden  

100 MW, Kembs 160 MW, Fessenheim 180 

MW, Marckolsheim 160 MW, Gambsheim  

100 MW, Iffezheim 148 MW ှင့် Rhinau  160 

MW အစရှိေသာ   အဆင့်ဆင့်အနိမ့်တမံေရအား

လ ပ်စစ်စက်ုံတိုြဖစ်ကသည်။   ိုင်းြမစ်ေပ တွင် 

တည်ေဆာက်ထားေသာ အဆင့ဆ်င့အ်နမိ့တ်မမံျားမှာ    

ေရအားလ ပ်စစ်ကို စ်ဆက်မြပတ်ထုတ်လုပ်ရရှိ

ိင်ုေသာ၊ ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ အနည်းဆုံး

ြဖင့် ြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်ကိုထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေသာ 

ေရေလှာင်ကန်များတည်ေဆာက်ြခင်းထက် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ သက်ေရာက်မ ကိ ုေလျာန့ည်းေစ

ိင်ုေသာ၊ ြမစ်၏သဘာဝေရစီးဆင်းမ ကိသုာအသုံးြပ

ေသာ အနိမ့်တမံအမျိးအစားများကို တည်ေဆာက်

ထားသည်။                   ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ဇလွန်    ေမ   ၁၃ဇလွန်    ေမ   ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ် 

သက ယ်က န်းေကျးရွာအုပ်စ ုေညာင်ဝိုင်း 

ေကျးရွာ၌ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု ေမလ 

၁၂  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း       သိရ

သည်။          

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဟသ  ာတ 

ခုိင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးတင်  ေမာ်သန်းှင့ ်

ခိုင်/မိနယ်တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများ

က ေကျးရွာေရေပးေရးေကာ်မတီဝင်များ

ှင့်အတူ     စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်

များ ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။          

ေညာင်ဝိင်ုးေကျးရွာ၌  အနက်ေပ ၄၀၀ ၊ 

အကျယ် ၄   ဒသမ ၅  လက်မရှိသည့်

စက်ေရတွင်း   တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို  

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၉ ဒသမ ၅ 

သန်းြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  အင်ဂျင်နီယာများက  

ယခှုစ် ေမလ ၁ ရက်မှစတင်၍  တာဝန်ယ ူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယခအုချန်ိတွင်  ၄၅  

ရာခိင်ု န်းခန့်    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                   

                                          ဇင်မာ

သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိေစရန် စက်ေရတွင်း
တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပွင့်ြဖ  ေမ   ၁၃ပွင့်ြဖ  ေမ   ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

ှင့် မင်းဘူး(စကု)မိနယ်တို၌ စပါးများ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရး    သမဝါယမ

က  ကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ဖူးပွင့်

မျိးသန့်စိက်ုပျိးေရးှင့အ်ေထေွထလွပ်ုငန်း

သမဝါယမအသင်းလီမိတက ်  အေနြဖင့် 

ေစွပါးစိက်ုဧက ၅၀ ေပ တွင် ဆာဖိုးသာစပါး

များကိပုျိးေထာင်ရက်ှင့ ်  ေကာက်စိက်ုရက်

များသတ်မှတ်ကာ ေြခာက်တန်းတစ်တန်း

လှပ်(မျိးေစ့ထုတ်)ေကာက်စိုက်စနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးသည်။ 

ဆာဖိုးသာစပါးများ စိုက်ပျိးရာတွင ် 

CP ၊ ယူရီးယား၊ စိမ်းစုိှင့် ပုိတက် စသည့် 

သွင်းအားစုေြမဩဇာများကို ထည့်သွင်း

အသုံးြပစိုက်ပျိးထားရှိပီး    ဇူလိုင်လ

ကုန်ပိုင်းတွင်   ရိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ် ဖူးပွင့မ်ျိးသန့်စိက်ုပျိးေရး

ှင့အ်ေထေွထလွပ်ုငန်း သမဝါယမအသင်း 

လီမိတက်က   ေကျးလက်ေနေတာင်သူ

များအား မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးများ 

စိုက်ပျိးလာြခင်းေကာင့် အကျိးအြမတ်

ပိမုိရုရိှေစရန် မျိးေကာင်းမျိးသန့်တစ်ိင်ု

တစ်ပိုင်       ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ရည်ရွယ်

၍    လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။                                          

                                    ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ဆာဖိုးသာစပါးများကို ပျိးေထာင်ရက်ှင့် 
ေကာက်စိုက်ရက်များသတ်မှတ်ကာ စိုက်ပျိး

နံနက်ေစာေစာေနေရာင်ြခည်သည် အုိးအဆစ်များကို သန်မာေစိုင်သည်။
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သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၁၄-၅-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁၄-၅-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)



၁၅၁၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၃

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ် စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးဝင်းရိှန်သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းထွဋ်၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျားှင့အ်တ ူ

ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်  ဝန်ထမ်းှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ယာယီေနထိုင်ိုင်ရန်

အတွက် Prefabricated House များ ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာများကိ ုလိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးစ်   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

Prefabricated House အေဆာက်အအုမံျား စနစ်တကျေနရာချထားပီး ေရ၊ မီး၊ 

မိလ ာစနစ်များ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရး၊ ကူးစက်ေရာဂါများမြဖစ်ေပ ေစေရး

အတွက် လုိအပ်သည့်အစီအမံများ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားေရး၊ မုိးမကျမီအပီး

ေဆာက်လပ်ုထားရိှိင်ုေရး၊ လပ်ုငန်းများ  အချန်ိမီပီးစီးေရးအတွက်   တာဝန်ရိှသူ

များက အနီးကပ်ကီးကပ်၍ အချန်ိမေီဆာင်ရွက်ကေရးှင့ ်ေဆာက်လပ်ုပီးစီးသည့်

ေနအိမ်များတွင် ဝန်ထမ်းများ စည်းကမ်းတကျေနထိုင်ေရးမှာကားပီး လိုအပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

ဝန်ထမ်းများအတွက်  Prefabricated  House များ ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာများကို

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

ယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ  

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ေလထမုငမ်ိမသက်မ များြဖစ်ေပ 

လာိုင်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊    မုတ်သုံေလ 

ဆက်လက်ဝင်ေရာက်လာိင်ုြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊   

အပူြပန်တက်တိမ်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းြခင်း

ေကာင့လ်ည်းေကာင်း  ယေန့ညမှ ၁၆-၅-၂၀၂၅ ရက် 

အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

၁၇-၅-၂၀၂၅ ရက်မှ ၂၀-၅-၂၀၂၅ ရက်အတွင်း စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်   ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအှံအြပားှင့် ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျမဲိုးထစ်ချန်း 

ရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ု

သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်

ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် 

ေရကီးြခင်းှင့်ေြမပိြခင်း    စသည့်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုသြဖင့ ်အဆိပုါေဒသများရိှ 

ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် 

ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် 

ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့်  ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ု

ကိတင်သတိြပေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်ှင့ ်  ြပည်တွင်း

ေရေကာင်းသွားလာေရးှင့ ် ေလေကာင်းပျသံန်းေရး

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် သတေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

မိုးကီးမည့်သတိေပးချက်



၁၄-၅-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရသည့ ်

ေနရာများ၌   ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့  ်

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအဖဲွ

အစည်းအသီးသီးက ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့် တာဝန်

ရှိသူများသည် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပျက်စီး

မ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် စစ်ကိုင်းမိရှ ိအစိုးရ

ဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံများ၊    လူေန

ရပ်ကွက်ှင့အ်မ်ိများ၊ သာသနကိအေဆာက်

အအုေံနရာများ၌ အပျက်အစီးများ ရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားေနမ များှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်  စီစ်ေနမ 

များကိလှုည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဆက်လက်ပီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုံ

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ပါရမီရပ်ကွက်ရှိ 

ှစ်(၇၀၀)ြပည့အ်ားကစားခန်းမ၌ ငလျင်ဒဏ်

သင့်ြပည်သူများအတွက်    လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန၊   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနက    ဆန်ရိက ာဖိုး၊ 

အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းဖိုး၊ ေသဆုံး/ဒဏ်ရာရ 

မိသားစုဝင်များအတွက်   ေထာက်ပံ့ေငွ 

ေငကွျပ်(၂၁၃၆၅၀၀၀)၊ အာဆယီလံသူားချင်း 

စာနာေထာက်ထားမ  ကူညီေရးညိ  င်းမ 

ဗဟိုဌာန(AHA Center)က မီးဖိုေချာင်သုံး

ပစ ည်းများှင့ ်တတ်ုိင်ုငကံ တစ်ကိယ်ုေရ

သုံးပစ ည်းများ    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲသို 

တက်ေရာက်၍ ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံေ့ပး

ေသာ ေငွေကးများ၊ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ၊ 

ရိက ာများှင့်ပတ်သက်ပီး   အေသးစိတ် 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြပည်သမူျားလက်ဝယ်

သိုအေရာက်    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်  ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ ်ြပည်သမူျား

အတွက်  အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းအေရာင်း

ြပခန်း၌ ြပည်သမူျား စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ဝယ်ယူေနမ တိုကို   ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

 အလားတူ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည်    ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့်   မီးေလာင်ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာ 

မ ေလးတက သိုလ်ပင်မေဆာင်ရှ ိ အပျက်

အစီးများ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းဆဲအေြခအေန 

များအား  လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး၍ ဆရာ/ 

ဆရာမများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်ပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက် ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ၇၃

လမ်းှင့ ်လမ်း ၃၀ ေထာင့ရိှ် ယခင်မဂ  လာေဈး 

ေနရာတွင်   ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများ

အတွက် အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းများကိ ုစက်ုံ

ထုတ်အထူးေဈး န်းြဖင့်    ြပင်ပေပါက်

ေဈးထက်သက်သာစွာ  ေရာင်းချေပးေနမ  

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ လာေရာက်

ဝယ်ယူကသည့် ြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

လွတ်လပ်လွယ်ကူစွာ   ဝယ်ယူုိင်မ   ရိှ/မရိှ

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း ေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး   အမ်ိေဆာက်

ပစ ည်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာဝယ်ယူ 

ိင်ုေရးအတွက် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုအတူ    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ုှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီး

တခွံန်မိနယ်ရိှ သာသနကိအေဆာက်အအု ံ

ေနရာများ၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီး

ခဲ့သည့်အပျက်အစီးများအား စက်ယ ရား

ကီးများြဖင့်    အပျက်အစီးများဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေနမ များ၊ ဘရုားေစတပီထုိုးများတွင် 

 ေရှးမမူပျက်  ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများှင့် အပျက်အစီးများ  ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းစ်ေတွရှိရေသာ ဌာပနာပစ ည်း

များ    စနစ်တကျအပ်ှံထားရှိမ များကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး အလှေငမွျား   

ေပးအပ်လှဒါန်းကာ ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများ    အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးတိုအတွက်  တာဝန်ရှိသူများအား

မှာကားသည်။

 ၎င်းေနာက် အမရပူရမိနယ်ရှ ိအမှတ်

(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌   

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျပျက်စီးသွားေသာ 

အပျက်အစီးများ    ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ  

အေြခအေနများကိုကည့် ၍  တက သိုလ်

ဝင်စာေမးပွ ဲ   ြပန်လည်ေြဖဆိုရန်အတွက ် 

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့ ်   သင်ကားေနသည့ ်

ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ/

ဆရာမများအား  ေတွဆုံအားေပးစကား

ေြပာကားပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးသန့် ုိင် 

သည် ေကျာက်ဆည်မိ၊ ေရɫ မုေ  ာဘုရား

ရင်ြပင်၌ ပိကျပျက်စီးသွားေသာ သာသနကိ 

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်ဂ ကဋုတိိက်ုများ၊ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်တိမ်းေစာင်းသွားေသာ 

ေကျာက်ေသတ ာေစတ၌ီ  မိုးရွာသွန်းမ များ

ေကာင့ ်ေစတေီအာက်ေြခေရမဝင်ေရာက်ေစ

ေရးအတွက်  ပလတ်စတစ်အမိုးများေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနှင့် ေရတိုက်စားမ 

မြဖစ်ေပ ေစေရး  ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခ

အေနများအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

၍ ဘရုားပရဝိဏ်ုအတွင်း ဝိင်ုးဝန်းလပ်ုအား

ေပးေဆာင်ရွက်ေနေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များှင့ ်လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများအား 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်ဆည်ခိုင်၊ စ့်ကိုင်

မိနယ်၊    ဆီဆုံေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ 

ဘုရားေစတီများ၊  သာသနိကအေဆာက်

အအုံများှင့်    လူေနအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရးအတွက ်

လိုအပ်လျက်ရှိေသာ   ေဆာက်လုပ်ေရး

ပစ ည်းများအား စက်ုထံတ်ုအထူးေဈး န်း

ြဖင့်  ေရာင်းချေပးေနမ အေြခအေနများှင့် 

Modular  House  များ ေဆာက်လုပ်ေနမ 

အေြခအေနများကို   သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်     ရွာခိုင ်ရပ်ကွက်ရ ှိ 

တိက်ုေကျာင်းပရယိတ ိစာသင်တိက်ု   မိနယ်

သံဃနာယကအကျိးေတာ်ေဆာင ်   ဆရာ

ေတာ် ဘဒ  ဦးဝရသာမိအား  ဖူးေြမာ်ကာ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်   ပျက်စီးသွားေသာ 

သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၊    ဘုရား

ေစတမီျား ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမေံရးကစိ ရပ်

များှင့်စပ်လျ်းပီး   တာဝန်ရှိသူများှင့်

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

၎င်းေနာက် ဘယ်လင်းအကျ်းဦးစီးဌာန

(၁)ှင့ ်ဘယ်လင်းအကျ်းဦးစီးဌာန(၂)တိုရိှ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးမ အေြခ 

အေနများအား လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပု ံငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့

ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင် ေဆာက်လုပ်ေရး

ပစ ည်းများအား စက်ုံထုတ်အထူးေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးေနမ ကို ကည့် စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင ်ငလျင်ေဘးသင့်

ြပည်သူများအတွက်  အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းများအား  စက်ုံထုတ်အထူးေဈး န်းြဖင့် 

ေရာင်းချေပးေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လာေရာက်ဝယ်ယူကသည့်ြပည်သူများှင့်

ေတွဆုံစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင ်ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ

မ ေလးမိေရɫ ကူကီးြမတ်စွာဘုရား၌ အပျက်အစီးများအား  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၄-၅-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့်ေလေကာင်းလူငယ်အေြခခံသင်တန်းများှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အသီးသီး၌ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၃

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူမျိးဆက်သစ်

လငူယ်ေမာင်မယ်များကိ ု  ေရွာသေီကျာင်း

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း  အသိပညာများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊   အားလပ်ရက်များ

အကျိးရှိေစရန်၊     မိမိဝါသနာပါသည့် 

ပညာရပ်များကို ေလ့လာဆည်းပူးိုင်ေစ

ရန်ှင့်  ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ေရေကာင်း

ပညာ၊ ေလေကာင်းပညာက မ်းကျင်ေသာ 

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များေပ ထွန်း

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ တပ်မေတာ်(ေရ)က 

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်  တန်းြမင့်

သင်တန်းများ၊ တပ်မေတာ်(ေလ)က အေြခခံ

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းှင့် တန်းြမင့်

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းများကိ ုဧပလီ

၂၂ ရက်တွင် သက်ဆိင်ုရာမိနယ်အသီးသီးရိှ 

သင်တန်းစခန်းများ၌ တစ်ပိင်တည်း စတင်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ထိုသို   ေလ့ကျင့်သင်ကားလျက်ရှိရာ  

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    စခန်းေပါင်းစုံမှ 

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများသည  ်

သင်တန်းနည်းြပများ၊ သင်တန်းအပ်ုချပ်သူ

များှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများ   လိုက်ပါ၍ 

သန်လျင်တပ်နယ်ရှိ ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရး

ဌာနချပ်သိုေရာက်ရှိကရာ  တာဝန်ရှိသူ

များကကိဆို၍      သီရိမဟာေဇယျ

ေကျာ်ထင်ခန်းမ၌ တပ်မေတာ်(ေရ) Docu-

mentary အားြပသပီး ေရေကာင်းြပခန်း

ှင့်  ဥတ ရေဆာင်ရှိ  စာသင်ခန်းတိုအား 

ေလ့လာြခင်း၊   Torpedo   Trainer  ှင့်

ေရတပ်အေြမာက်များ    ေလ့လာြခင်း၊   

Welding Simulator ၊ Electrical Trainer ှင့် 

Cutaway Model များအား ေလ့လာြခင်း၊ 

Damage Control Simulator-Zarmani 

အားေလလ့ာြခင်း၊ Ship   Handling   Simu-

lator  ှင့်    Engine   Room   Simulator  

များအားေလ့လာြခင်းှင့ ်    သမိုင်းဝင်စစ်

ေရယာ်(ေမယ)ုတိုအား လှည့လ်ည်ကည့် 

ေလလ့ာြခင်းများေဆာင်ရွက်ကရာ တာဝန်

ရှိသူများက    လိုက်လံရှင်းလင်းြပသက

သည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များသည် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်သို 

ေရာက်ရှိကပီး    စိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေရး

ခန်းမ၊ ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

များ၊   လွန်းတင်ြပင်ဆင်လျက်ရှိေသာ 

ေရယာ်များ၏  ြပြပင်ေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ များှင့် Ship  Lift  System  စနစ်

ြဖင့်  ေရယာ်များလွန်းတင်/လွန်းချြခင်း

များကို  လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    ရှင်းလင်းြပသက

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများသည်  တပ်မေတာ်(ေရ)မှ စစ်ေရ

ယာ်(မုတ မ)ြဖင့ ်  ရန်ကုန်ြမစ်ေကာင်း

တစ်ေလ ာက်   ေလ့လာေရးသွားေရာက ်

ကရာ ေလ့လာေရးခရီးစ်အတွင်း စစ်ေရ

ယာ်၏  ေရယာ်ဆိုင်ရာအချက်အလက ်

များ၊   လက်နက်ှင့်လက်နက်စနစ်များ၊ 

စက်ပိုင်းဆိုင်ရာစနစ်များ၊   ေရေကာင်း

သွားလာေရးဆိုင်ရာအေထွေထွဗဟုသုတ

များ၊ ဆက်သွယ်ေရးှင့ ်အီလက်ထရွန်နစ်

ဆိုင်ရာစနစ်များ၊    ေရယာ်ခုတ်ေမာင်း

ေနစ်   ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းတာဝန်

များှင့ ် အြခားသိသင့်သိထိုက်သည်များ

အား  စိတ်ပါဝင်စားစွာေလ့လာခဲ့ ကပီး 

တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

သည်။

အလားတူ အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ှင့် တန်းြမင့်

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁/၂၀၂၅)သင်တန်းစခန်း ၁၅ ခုမှ ထူးခ န်

ဆုရသင်တန်းသားများသည်  ယေန့တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေလတပ်စခန်း၌ ေလယာ်/

ရဟတ်ယာ်များ    လိုက်ပါမပျသံန်းမီ 

အေထွေထွကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

ကိတင်ေလ့ကျင့်သင်ကားေဆွးေွးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပီး ေလယာ်ေမာင်းသင ်

ေကျာင်းမှ နည်းြပေလသူရဲများှင့ ်အတူ 

အေမာင်းသင်ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များ

အား လက်ေတွလိုက်ပါပျသံန်းြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုအတူ     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမရှိ စစ်ေကာေရးှင့ ်တည်းခိုေရး

စခန်း၌  စခန်းေပါင်းစုံအေြခခံစစ်ေရးြပ

ပိင်ပွဲများ၊ RC Simulator ေမာင်းှင်ြခင်း

ှင့ ် Flight Simulator ေမာင်းှင်ြခင်းပိင်ပဲွ

များ၊ RC ေလယာ်ေမာင်းှင်ြခင်းှင့် RC 

ရဟတ်ယာ်ေမာင်းှင်ြခင်းပိင်ပွဲများကို 

ြပလပ်ုရာ ြမန်မာြပည်ေြမာက်ပိင်ုးသင်တန်း

စခန်း၊   ြမန်မာြပည်ေတာင်ပိုင်းသင်တန်း

စခန်း၊ ရန်ကုန်သင်တန်းစခန်း၊ ေမာ်လမိင်

သင်တန်းစခန်း၊  နမ့်စန်သင်တန်းစခန်း၊ 

ေတာင်ကီးသင်တန်းစခန်း၊    ေတာင်ငူ

သင်တန်းစခန်း၊   ြပည်သင်တန်းစခန်း၊ 

မတ်ိသင်တန်းစခန်း၊ မေကွးသင်တန်းစခန်း၊ 

ပုသိမ်သင်တန်းစခန်း၊ မိတ ီလာသင်တန်း

စခန်း၊    ေနြပည်ေတာ်သင်တန်းစခန်း၊ 

ကျိင်းတုံသင်တန်းစခန်းှင့် ကိုကိုးက န်း

သင်တန်းစခန်း စသည့ေ်လေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းစခန်း ၁၅ ခမှု သင်တန်းသားများက 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ှင့တ်န်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)မှ ထူးခ န်ဆရုသင်တန်းသားများ ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းမှ နည်းြပေလသရူမဲျားှင့အ်တ ူကိတင်ေလက့ျင့်

သင်ကားေဆွးေွးြခင်း၊ အေမာင်းသင်ေလယာ/်ရဟတ်ယာ်များအား လက်ေတွလိုက်ပါပျသံန်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းများမ ှသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ေရယာ်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ လက်နက်ှင့်လက်နက်စနစ်များ၊ စက်ပိုင်းဆိုင်ရာစနစ်များကိ ုလှည့်လည်ကည့် ေလ့လာစ်။
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MALAIK    May    13 
Statistics of Mawlaik District Agri-

culture Department stated that a total 
of 1,689 acres of summer paddy has 
been planted in Mawlaik Township of 
Sagaing Region.

In the 2024–2025 summer crop season, 
local authorities earmarked to grow 
2,300 acres of summer paddy in Mawlaik 
Township. As of today, a total of 1,689 
acres have already been cultivated since 
planting began in January of this year.

“Mawlaik Township has planned to 
grow over 2,000 acres of summer paddy 
for this year’s summer crop season. So 
far, more than 1,600 acres have been 
cultivated. Efforts are being made to 
meet the targeted acreage. Farmers 
are being provided with agricultural 
techniques, awareness on pest preven-
tion, and guidance to avoid crop losses 
and to ensure timely transportation of 
harvested paddy under proper shelter,” 
said Daw Kywe Kywe Hlaing, Head of 

the Mawlaik District Department of 
Agriculture.

To increase per-acre yield and meet 
production targets, quality seeds are 
being distributed to summer paddy 
farmers in Mawlaik Township. Pam-
phlets on agricultural techniques are 
being handed out, and training sessions 
and discussions are being organized. 
Efforts are also being made to ensure 
timely access to necessary agricultural 
inputs.

Senior farmers are being encouraged 
to coordinate with the Department of 
Agriculture to make advance prepara-
tions, such as following the depart-
ment’s guidelines on pest and disease 
prevention, engaging in soil nutrient 
enrichment activities, and collecting 
quality seeds in advance, in order to 
plant summer paddy and other crops 
in a timely manner after the harvest of 
monsoon crops.

SKSK

KALAY   May    13
Local farmers have reaped all sown acreage of peanut 

plantations in Kalay Township of Sagaing Region, according to 
the statistics of Kalay Township Agriculture Department.

In Kalay Township, during the winter crop season, peanut 
plantations were cultivated on up to 19,292 acres. It is reported 
that harvesting of these peanut fields began in January of this 
year, and as of today, 100 percent of the fields have been harvested. 
The yield was 81.32 baskets per acre.

According to U Naing Tun Win, Head of the Kalay Township 
Department of Agriculture, “Peanuts were cultivated on a total 
of 19,292 acres of croplands during the winter crop season in 
Kalay Township. All of the cultivated areas have now been fully 
harvested. This year, cultivation exceeded the initially planned 
acreage. Peanut farming has been successful, and it continues 
to grow year by year. As an oil crop, it is in a successful state.”

In Kalay Township, one and a half baskets of seeds are used 
per acre for peanut cultivation. The cost of cultivation, including 
seed costs, labor, fertilizers, and pesticides, exceeds Ks-200,000 
per acre. It is reported that yields exceed 50 baskets per acre.

To ensure the success of peanut cultivation, prevent pest 

Peanut plantations reaped in Kalay TownshipPeanut plantations reaped in Kalay Township

and disease outbreaks, and keep the fields weed-free, staff from the Township Department of 
Agriculture conducted field inspections and recorded monitoring data in the peanut fields.

SMKSMK

KALAY    May    13
According to the statistics of the Kalay 

District Department of Agriculture in 

Sagaing Region, the harvest of onions 
cultivated during the winter crop season 
on 3,574 acres has been completed in 

Kalay District.
During the winter planting season 

in Kalay District, onions were grown 
on up to 3,574 acres. The harvest 
began in January of this year, and as of 
today, 100 per cent of the onion planta-
tions have been harvested. The yield 
per acre was reported to be 4,631.55 
viss.

“The total area planted with onions in 
Kalay District this winter season was 
3,574 acres. As of now, the harvest from 
all acres has been fully completed. The 
actual planted area exceeded the initial 
estimates. Onion cultivation has been 
expanding, and there are also efforts to 
link farmers with good markets so they 
can get favorable prices,” said U Aung, 
Head of the Kalay District Department 
of Agriculture.

The harvested area by township in 
Kalay District includes 2,651 acres in 

Kalay Township, 206 acres in Kalewa 
Township, and 717 acres in Mingin 
Township, totalling 3,574 acres.

The relevant township-level agricul-
ture departments in Kalay District 
have provided support to onion farmers 
by facilitating market connections 
for better prices, offering technology 
for longer storage of onions, promoting 
cultivation using the GAP (Good Agri-
cultural Practices) system, and help-
ing ensure high-quality onion produc-
tion.

Onion farmers reported that the 
investment per acre was approximately 
Ks-1.8 million, and the yield was around 
5,000 viss per acre.

In Sagaing Region, onions are wid-
ely cultivated in Monywa, Yinmabin, 
ChaungU, Shwebo, and Myinmu town-
ships.

SMKSMK

Kalay District completes harvest of more than 3,000 acres of onionsKalay District completes harvest of more than 3,000 acres of onions

More than 1,000 acres of summer paddy planted in Mawlaik TownshipMore than 1,000 acres of summer paddy planted in Mawlaik Township



1914-5-2025 Local News

MANDALAY   May  13 
Mandalay’s markets are bustling as international buyers, 

particularly from China and India, arrive to secure Myanmar’s 
high-quality pulses.

 Increasing demand for pulses to donate to quake-stricken 
regions boosts pulse sales, according to the Yadanabon Trade 
Centre of the Myanmar Trade Promotion Organization, Mandalay.

 Traders are doing a roaring trade of green gram, kidney bean, 
chickpea and various beans at Mandalay depot. Nonetheless, 

the trading of pigeon peas and black grams, mainly designated 
for export markets, is sluggish, and the prices of various maize 
also declined.

 Chinese and Indian traders come to the Mandalay market to 
buy Myanmar’s pulses. India extended the free import policy of 
the black gram and pigeon pea until 31 March 2026 as per the 
announcement of the Directorate-General of Foreign Trade, 
the Ministry of Commerce and Industry of the Government of 
India, a trader elaborated.                                                                   SKSK

YANGON   May  13 
Myanmar’s fish exports amo-

unted to US$-421.94  million 

from over 393,000 tons in the 
previous financial year 2024-
2025 (from 1 April 2024 to 31 

March 2025). Myanmar conve-
yed over 176,600 tons of fish 
worth US$-241.3 million to for-
eign trade partners through 
maritime trade, while fish ex-
ports at the borders exceeded 
216,540 tons worth US$-180.6 
million. Myanmar’s fish export 
reached over 344,342 metric 
tons, bagging over US$-388 
million in the same period of 
2023-2024 FY.

 The figure in the FY 2024- 2025 
showed a significant increase of 
US$-33.85 million compared to 
that of the FY 2023-2024. Myan-

mar steadily exports seafood to 
40 countries, including China, 
Thailand, Bangladesh and 
Japan, through maritime and 
border trade channels.

 More than 20 fish species, 
including hilsa, rohu, catfish, 
and seabass, are conveyed to 
foreign markets, according to 
the Myanmar Fisheries Federa-
tion. 

There are over 140 cold-stor-
age seafood processing facto-
ries in Myanmar. The Depart-
ment of Fisheries allows licence 
renewal yearly.                     SMKSMK

YINMABIN  May  13 
Statistics of  Yinmabin District 

Agriculture Department men-
tioned that all sown acreage of 
black gram has been harvested 
in Yinmabin District of Sagaing 
Region.

In Yinmabin District, during 
the winter crop season, black 
gram was cultivated on up to 
11,404 acres of croplands. Har-
vesting of these black gram 
fields began in January of this 
year, and as of today, 100 per- 
cent of the planted acres have 
been harvested. The average 
yield per acre was 18.20 baskets.

"The black gram crop was 
cultivated across 11,404 acres 
during the winter crop season 
in Yinmabin District. Currently, 

all of the planted acres have 
been fully harvested. During 
the cultivation period, we also 
provided technical assistance, 
quality seeds, and guidance 
on pest and disease control 
measures in the field," said 
Daw Myat Moe Win, Head of 
the Yinmabin District Depart-
ment of Agriculture.

By township, the harvested 
areas of black gram in Yinma-
bin District are as follows: 611 
acres in Yinmabin Township, 
7,620 acres in Kani Township, 
113 acres in Salingyi Township, 
and 3,060 acres in Pale Town-
ship—totalling 11,404 acres.

The Department of Agricul-
ture in each township provided 
support to farmers cultivating 

black gram by offering know-
ledge and training on the use of 
regionally appropriate quality 
seeds, ensuring seed purity, 
proper cultivation techniques, 
pest prevention, correct use of 
fertilizers, and improving yield.

During this year’s winter 
growing season, various types 

of pulses were cultivated. To 
enhance yield and quality, the 
respective township agriculture 
departments collaborated with 
farmers by providing high-
quality and pure seeds, growth 
enhancers, and post-harvest 
technologies.

SKSK

KATHA   May  13
Statistics of Katha District 

Agriculture Department stated 
that a total of 5,339 acres of 
soya bean has been harvested 
in Katha District in Sagaing 
Region.

During the winter crop season 
in Katha District in Sagaing 
Region, a total of 5,339 acres 
of soya beans were cultivated. 
Harvesting of these soya bean 
fields began in January this year, 
and as of today, 100 percent of 
the cultivated acreage has been 
harvested, yielding an average 
of 16.69 baskets per acre.

Daw Khin Myat Myat Oo, Head 
of the Katha District Depart-
ment of Agriculture, unveiled: 
“In the winter crop season in 
Katha District, local farmers 
cultivated soya beans on up to 
5,339 acres. All of these fields 
have now been fully harvested. 
The cultivated area even excee-
ded the projected acreage. Edu-
cational activities will continue 
to be carried out to prevent pest 
infestations. Efforts have also 
been made to ensure farmers 
have access to quality seeds 
and to raise awareness among 
them.”

In Katha District, Katha Town-
ship harvested 345 acres of 
soya bean, Indaw Township 205 
acres, Htigyaing Township 4,655 
acres, and Banmauk Township 
134 acres, totalling 5,339 acres.

The respective Township 
Agriculture Departments in 
Katha District have provided 
education and support to far-
mers on the use of suitable and 
pure seed varieties for each 
region, correct planting met-
hods, pest prevention, proper 
use of fertilizers, and techniques 
to improve yield.

During this winter crop season, 
farmers have also been assisted 
in cultivating various types of 
beans. To improve both yield 
and quality, collaboration with 
farmers included the provision of 
quality seeds, necessary inputs, 
and post-harvest technology.

SMKSMK

AYADAW   May  13 
The statistics of Monywa District Agriculture Department 

stated that a total of 16,844 acres of peanuts have been harvested 
in Ayadaw Township in Monywa District of Sagaing Region.

During this year’s winter crop season in Ayadaw Township, 
peanut cultivation reached up to 16,844 acres. Harvesting of 
these peanut fields began in December 2024, and as of today, 
100 percent of the acreage has been harvested. It is reported 
that the yield reached 55.98 baskets per acre.

In Ayadaw Township, it is learned that peanut cultivation 
requires 1.5 baskets of seeds per acre, with costs exceeding 
Ks-200,000 per acre—including seed costs, labour, fertilizer, 
and pesticide expenses. The yield per acre typically exceeds 
50 baskets.

To ensure the success of peanut cultivation in Ayadaw Township—
preventing pest and disease outbreaks and maintaining weed-
free fields—staff from the township Department of Agriculture 
conducted field inspections and recorded monitoring reports.SKSK

Farmers harvest all sown acreage of black gram in Farmers harvest all sown acreage of black gram in 
Yinmabin DistrictYinmabin District

More than More than 
5,000 acres 5,000 acres 
of soya bean of soya bean 
reaped reaped 
in Katha in Katha 
DistrictDistrict

Mandalay market bustling with pulses tradingMandalay market bustling with pulses trading

Myanmar exported over 390,000 tons of fish in the Myanmar exported over 390,000 tons of fish in the 
previous financial year previous financial year 

Ayadaw Township finishes harvest of peanut planted in cold seasonAyadaw Township finishes harvest of peanut planted in cold season
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MOSCOW   May  13
Russia still supplies nuclear 

fuel to the United States, the US 
acts pragmatically and Russia 
should do the same, Russian 
President Vladimir Putin said 
on Tuesday.

"The United States, despite ev-
erything, acts very pragmatically, 
they do not forget themselves. 
We still supply nuclear fuel to 
the United States ... But that's 
just the way it is. Why? Because 
it's profitable. And this is good 
for them. And they have such 
a significant economic growth, 
quite decent for them. It is not 

4.3 percent, but still very decent," 
Putin said at a meeting with 

members of the Business Russia 
organization.                  Sputnik                  Sputnik

CAIRO  May  13 
The military operation in the 

Libyan capital Tripoli has been 
successfully completed, the 
defense ministry of the Libyan 
Government of National Unity 
(GNU) said.

"The ministry emphasizes 
that the military operation was 
successfully completed. It gave 
instructions to complete the plan 
in the area to ensure security 
and stability," the ministry said 
in a statement.

Earlier, Al Wasat newspaper 

reported, citing sources, that the 
head of the Libyan Presidential 
Council's security service, 
Abdelghani al-Kikli, had been 
killed in Tripoli, with gunfire 
being heard in a number of 
areas of the city.

The interior ministry of the 
Tripoli-based GNU called on 
residents of the capital to remain 
in their homes. Local ambulance 
service said six bodies were 
recovered near Abu Salim area 
after clashes subsided in the 
Libyan capital.               Sputnik Sputnik 

MANILA   May  13
Former Philippines President 

Rodrigo Duterte has won a 
mayoral race in his home city, 
according to unofficial election 
results released on Tuesday. 
The apparent win comes even 
as he remains in custody at the 
International Criminal Court 
(ICC) in The Hague, facing 
charges of crimes against 
humanity.

Duterte, 80, was arrested by 
Philippine authorities at Manila’s 
international airport in March 
and flown to The Hague, where 
he is facing trial over his ‘war on 
drugs’ policy. Under Philippine 
law, candidates facing criminal 
charges may run for office unless 
convicted and all appeals have 
been exhausted.

Preliminary results showed 
Duterte had secured more than 
half a million votes in Davao City 
– nearly eight times more than 
his nearest rival. He served as 
the city’s mayor for two decades 
before winning the presidency 
in 2016. Official results are 
expected within a week.

“Duterte landslide in Davao!” 
his youngest daughter Veronica 
posted on Facebook.

The “overwhelming” support 
Duterte received shows the 
public’s “total rejection” of 
efforts to “attempt to stamp 
out” his legacy, his lawyer said, 
as quoted by ABS-CBN news 
agency.

Supporters reportedly chanted 
his name as early tallies were 
announced.                               RTRTJERUSALEM  May  13

Israeli Prime Minister Benja-
min Netanyahu has said that 
in the coming days, the Israeli 
army will enter Gaza "with full 
force to complete the move and 
defeat Hamas," according to a 
statement issued by his office 
on Tuesday.

Speaking to wounded reserve 
soldiers on Monday, Netanyahu 
said, "With your spirit, we are 

going to a total victory. Eliminat-
ing Hamas and releasing all our 
hostages, it works together."

He added, "Hamas may say, 
'That's it, we want to release 
10 more hostages.' Okay, bring 
them. We'll take them, and then 
we'll enter, but there will be 
no way we will stop the war. 
We can make a ceasefire for a 
certain period, but we're going 
to the end."

He noted that Israel has put 
together an administration that 
will allow Gaza residents to 
leave, "but the problem is that 
we need countries that absorb 
them, and that's what we're 
working on right now."

The statement added that 
the prime minister estimated 
"over 50 percent will leave" if 
given the option. 

XinhuaXinhua

KUALA LUMPUR  May  13
Nine police personnel belong-

ing to the Federal Reserve Unit, 
which specializes in riot control, 
were killed in an accident on 
Tuesday, authorities said.

The nine police officers were 
killed on the spot and two others
injured when the truck transpor-

ting them collided with a lorry 
in the state of Perak, Hilir Perak 
police chief Bakri Zainal Abidin 
said in a statement following 
the early morning crash.

The accident sparked a wave 
of condolences from the public, 
with Prime Minister Anwar 
Ibrahim joining other Malay-

sians in expressing his sympathy 
to the families of the diseased.

Anwar also called on the autho-
rities to carry out a thorough 
investigation into the fatal acci-
dent and ensure that compensa-
tion is provided to the families 
of the victims.                

 XinhuaXinhua

MOSCOW  May  13
Russia is ready to resume dir-

ect peace talks with Ukraine, 
Kremlin spokesman Dmitry 
Peskov has reiterated, stressing 
Moscow’s “serious” commit-
ment to reaching  a  lasting 
settlement of the conflict.

On Sunday, Russian Presi-
dent Vladimir Putin offered 
Ukraine the opportunity to res-
tart direct negotiations without 
any preconditions in Istanbul, 
Türkiye, which Kiev unilaterally 
walked away from in 2022.

However, Ukraine, backed 
by several European nations, 

has demanded that Russia 
agree to a ceasefire first as a 
precondition for talks. After 
US President Donald Trump 
urged Kiev to “immediately” 
agree to the proposal for direct 
unconditional talks, Ukraine’s 
Vladimir Zelensky said he would 
be waiting for Putin in Türkiye 
on Thursday “personally.” 
Nevertheless, he maintained 
that Kiev awaits “a full and las-
ting ceasefire, starting from 
tomorrow [Monday], to provide 
the necessary basis for diplo-
macy.”

Asked about the progress in the 

Ukraine peace process, Peskov 
told reporters on Monday that 
Moscow remains committed to 
“resuming direct talks in Istan-
bul without any preconditions.”

Moscow’s approach is aimed 
at “finding a genuine diplomatic 
resolution to the Ukrainian crisis, 
addressing the root causes of 
the conflict, and achieving a 
lasting peace,” Peskov said. He 
added that Putin’s proposal had 
received support from “leaders 
of many countries,” including 
those in several former Soviet 
republics and BRICS members.

RTRT

Russia still supplies nuclear fuel to US - PutinRussia still supplies nuclear fuel to US - Putin Duterte wins mayoral election Duterte wins mayoral election 

despite being jailed in The Haguedespite being jailed in The Hague

Military operation in Tripoli Military operation in Tripoli 
successfully completed - Libyan successfully completed - Libyan 
GNU’s Defence MinistryGNU’s Defence Ministry

Netanyahu says Israel to enter Gaza with Netanyahu says Israel to enter Gaza with 
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Kremlin issues update on proposed Kremlin issues update on proposed 
Ukraine peace talksUkraine peace talks

9 Malaysian police personnel killed in road accident9 Malaysian police personnel killed in road accident
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Solar power works by converting 
energy from the sun into power. There 
are two forms of energy generated 
from the sun for our use – electricity 
and heat.

Both are generated through the use 
of solar panels, which range in size from 
residential rooftops to ‘solar farms’ 
stretching over acres of rural land.

Is solar power a clean Is solar power a clean 
energy source?energy source?

Yes, solar power is a renewable and 
infinite energy source that creates no 
harmful greenhouse gas emissions – 
as long as the sun continues to shine, 
energy will be released.

The carbon footprint of solar panels 
is already quite small, as they last for 
over 25 years. Plus, the materials used 

in the panels are increasingly recycled, 
so the carbon footprint will continue 
to shrink.

 When was solar power discovered?When was solar power discovered?
Solar energy was used by humans 

as early as the 7th century B.C. when 
humans used sunlight to light fires 
by reflecting the sun’s rays onto shiny 
objects. Later, in 3rd century B.C., the 
Greeks and Romans harnessed solar 
power with mirrors to light torches for 
religious ceremonies.

In 1839 and at the age of just 19, 
French physicist Edmond Becquerel 
discovered the photovoltaic (PV) effect 
while experimenting with a cell made 
of metal electrodes in a conducting 
solution. He noted that the cell produced 

more electricity when it was exposed to 
light – it was a photovoltaic cell.

In 1954 PV technology was born when 
Daryl Chapin, Calvin Fuller and Gerald 
Pearson developed the silicon PV cell 
at Bell Labs in 1954 – the first solar 
cell capable of absorbing and convert-
ing enough of the sun's energy into 
power to run everyday electrical equip-
ment.

Today satellites, spacecraft orbiting 
Earth, are powered by solar energy.

 How exactly is electricity from  How exactly is electricity from 
solar energy produced?solar energy produced?

Solar panels are usually made from 
silicon, or another semiconductor 
material installed in a metal panel 
frame with a glass casing. When this 
material is exposed to photons of 

sunlight (very small packets of energy) 
it releases electrons and produces an 
electric charge.

This PV charge creates an electric 
current (specifically, direct current or 
DC), which is captured by the wiring 
in solar panels. This DC electricity is 
then converted to alternating current 
(AC) by an inverter. AC is the type 
of electrical current used when you 
plug appliances into normal wall sockets.

What’s the difference between What’s the difference between 
solar PV panels and solar solar PV panels and solar 

thermal panels?thermal panels?
Solar PV panels generate electricity, 

as described above, while solar ther-
mal panels generate heat. While the 
energy source is the same – the sun – the 

technology in each system is different.
Solar PV is based on the photovoltaic 

effect, by which a photon (the basic 
unit of light) impacts a semi-conductor 
surface like silicon and generates the 
release of an electron. Solar thermal 
is less sophisticated and simply the 
direct heating of water (or other fluids) 
by sunlight. For domestic use, solar 
thermal panels are also installed on 
a roof facing the sun, heating water 
stored in a hot water cylinder and so 
providing hot water and heating. On a 
larger scale, solar thermal can also be 
used in power stations.

 What are solar farms?What are solar farms?
Solar farms, also known as solar 

parks or solar fields, are large areas 
of land containing interconnected 
solar panels positioned together over 
many acres, to harvest large amounts 
of solar energy at the same time. Solar 
farms are designed for large-scale solar 
energy generation that feed directly 
into the grid, as opposed to individual 
solar panels that usually power a single 
home or building.

 Can solar power be generated on a Can solar power be generated on a 
cloudy day?cloudy day?

Yes, it can – solar power only requires 
some level of daylight in order to harness 
the sun’s energy. That said, the rate at 
which solar panels generate electricity 
does vary depending on the amount of 
direct sunlight and the quality, size, 
number and location of panels in use.

 Who are the largest producers of Who are the largest producers of 
solar power worldwide?solar power worldwide?

As of 2022, China is the largest pro-

ducer  of  solar  powered  electricity 
generation in the world. The US comes 
in second, followed by Japan, Germany 
and India.

How is more solar power How is more solar power 
being brought into our being brought into our 

electricity systems?electricity systems?
Both the UK and US governments are 

aiming to decarbonise their electricity 
systems by 2035, in which renewable 
energy sources like solar power are 
set to play a major part.

 Solar energy in the UK Solar energy in the UK
The UK's first transmission-connected 

solar farm was energised in May 2023. 
This was the first PV solar array to 
feed electricity directly into the UK’s 
transmission network, allowing it to 
be transported over greater distances. 
Previously, UK solar farms were 
connected to the country's distribution 
networks – the lower-voltage regional 
grids that carry power from the high-
voltage transmission network to homes 
and businesses.

Located near Bristol, this solar plant 
is expected to generate over 73,000 
megawatt hours (MWh) annually – 
enough to power the equivalent of over 
17,300 homes – and will displace 20,500 
tons of CO2 each year compared to 
traditional energy production.

The UK government’s Powering up 
Britain report has reaffirmed its ambition 
for a five-fold increase in deployment 
of solar generation by 2035, with up to 
70 gigawatt (GW) installed – enough to 
power around 20 million homes.

NGNG

How does solar power work?How does solar power work?



၁၄-၅-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

AI နည်းပညာသုံး ဘက်ထရီစွမ်းအင်ေခ တာမ  
စနစ် ပါဝင်လာမယ့် Apple ရဲ iOS 19

က န်ေတာ်တိုသိထားတဲ့ သစ်သားဆို 

တာက ေရစိုရင်ပွမယ်။ မီးေလာင်ရင်ြပာ 

ြဖစ်မယ်။ ချိးလိက်ုရင် ကျိးသွားမယ်ေပါ။့ 

ဒါေပမဲ ့အခထွုက်ေပ လာတဲ ့သစ်သားတစ် 

မျိးက ေြပာရမယ်ဆိရုင် သစ်သားမဟတ်ု 

တဲ့သစ်သားလိုဆိုရမယ်ထင်ပါတယ်။

အေမရိကန်မှ ဇီဝနည်းပညာကုမ ဏီ 

တစ်ခြုဖစ်တဲ ့InventWood က အြပင်ပန်းနဲ  ့

ထေိတွကိင်ုတွယ်မ မှာ တကယ့သ်စ်သား

နဲ့တူေပမယ့ ် 

သူ့ရဲခိင်ုခံမ့ 

နဲ့ တာရှည်ခံိင်ု 

မ  အပို င ်း မ ှာေတာ့  

သံမဏိထက်ကို   ပိုတဲ့ 

သစ် သားတစ်မျိးကိ ုဖန်တီးထတ်ုလပ်ုလိက်ု

ပါတယ်။ သတူိုက   သာမန်သစ်သားကိပု ဲ

သူ့ရဲမလူပုစံထံက် ၁၀ ဆပိမုိမုာေကျာတဲ ့

သစ်သားအြဖစ်ေြပာင်းလဲလိုက်တာပါ။ 

သူ့အတွက်နာမည်ကိေုတာ ့SuperWood 

လိုေပးထားပါတယ်။

မီးေလာင်ခံ၊ ေရစိုခံ၊ က က်ကိုက်ခံတဲ ့

အြပင် ပိုးေကာင်ေတကွိက်ုမ ကိခုံိင်ုရည် 

ရှိတဲ့ အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းနည်းပညာကို 

ဖန်တီးသကူ မာရလီန်းတက သိလ်ုမှ ပါရဂ ူ

ဘွဲရပညာရှင ်လျန်ဘင်းဟူဦးေဆာင်တဲ ့

အဖွဲြဖစ်ပါတယ်။

အခုလုိမျိး သီးသန့် ြဖစ်တ့ဲပံုစံကုိရရိှဖုိ 

အတွက် ပညာရှင်များက သစ်သားထမှဲာ 

ရိှတဲ ့တချိေသာအစတ်ိအပိင်ုးများစွာကိ ု

ဖယ်ထတ်ုပီး တကိျမ ရိှတဲအ့ေြခအေနတစ်

ရပ်မှာ ဖိသိပ်လိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 

ကေနရရှိလာတဲ့သစ်သားက သူ့ရဲမူလ 

အရည်အေသွးေတွြဖစ်တဲ့ ေွး

ေထွးမ ၊ ထေိတွိင်ုမ ပုစံ၊ံ 

     အလပ်ုလပ်ု 

ိုင်စွမ်းနဲ့   သဘာဝကျတဲ့ 

အလှအပတိုကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးေပး 

ထားေပမယ့ ်စွမ်းေဆာင်ိင်ုစွမ်းကေတာ ့

သစ်သားဆိတုာထက်ပိသွုားတာပါ။ အခု

ဆိုရင် InventWood ကုမ ဏီက  အေမ

ရကိန်ေဒ လာ  ၁၅  သန်း ရင်းီှးြမပ်ံှပီး 

SuperWood ထုတ်လုပ်မ ေတွကိုစတင်

လုပ်ေဆာင်ေနပီပဲြဖစ်ပါတယ်။ Ref: RT

K.H

အခုေနာက်ပိုင်း Apple ရဲ ထုတ်ကုန် 

ေတကွိအုသုံးြပသေူတအွေနနဲ့ ဘက်ထရီ

ရာခိင်ု န်း ဘယ်ေလာက်အထကိျန်ေသး 

လဲဆိုတာက လူတိုင်းလိုလိုေြပာလာေန 

ကတဲက့စိ တစ်ခြုဖစ်လာပါတယ်။ အထူး

သြဖင့် iPhone ကိုအသုံးြပသူေတွေပါ့။

ေြပာရမယ်ဆိုရင် ဘက်ထရီ

နဲ့ပတ်သက်ပီး

စိုးရိမ်ပူပန်

ေနရသူများအတွက် 

သတင ်းေကာင ်းတစ ်ခု ေတာ့  

ထွက်ေပ လုိလာပါပီ။ ဒီသတင်းေကာင်း

ကေတာ့ ေနာက်ထွက်ရှိမယ့ ်iOS 19 မှာ 

AI နည်းပညာအသုံးြပထားတဲ ့ဘက်ထရ ီ

စွမ်းအင်ေခ တာမ စနစ် ပါဝင်လာမယ်ဆုိ 

တဲ့သတင်းပါပဲ။

ဒီလုိမျိးသတင်းေကာင်းကုိေဆာင်ယူ 

လာေပးတာကေတာ ့မဒီယီာေတာ်ေတာ် 

များများြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီစနစ်မှာ ကိုယ့် 

အေနနဲ့ iPhone ကုိဘယ်လုိမျိးအသံုးြပ 

ေနတယ်ဆိုတဲ့   အမှန်တကယ်အသုံးြပ 

မ ပုစံကံိ ုAI ကေလလ့ာတွက်ချက်ပါမယ်။ 

ပီးရင်ရရှိလာတဲ့အချက်အလက်ေတွကို 

အေြခခံပီး AI က ဘက်ထရီစွမ်းအင်သုံး 

စဲွမ များတဲအ့ပလေီကးရှင်းေတကွိ ုခန့်မှန်း 

ကာကိတင်ချန်ိညိမ များလုပ်ေပးမှာြဖစ် 

တာေကာင့ ်ဒီလိုနည်းနဲ့ဘက်ထရီသက ်

တမ်းကို ပိုမိုရှည်ကာေစမှာြဖစ်တယ်လို 

ဆိပုါတယ်။ ပုမှံန်အားြဖင့ဆ်ိရုင် စွမ်းအင်

ေခ တာမ အတွက် ကိုယ်တိုင်

လုပ်ရမယ့်အစား AI ကိုခိုင်း 

လိက်ုတာပါ။ သူ့ 

ကိေုစခိင်ုးလိက်ုတာ

ြဖစ်တဲ့အတွက ်ကိုယ်ြဖစ်ေစ

ချင်တာထက်ပိုတဲ့ ရလဒ်မျိးရရှိေအာင ်

သကူစွမ်းေဆာင်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်ေနာက်ကွယ်ကအပလေီကး 

ရှင်းေတကွိ ုအလပ်ုမလပ်ုခိင်ုးဘ ဲစွမ်းအင် 

ေခ တာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

K.H

ကမ ာေပ ရှိ ဘယ်ပစ်မှတ်ကိုမဆို မိနစ် ၃၀ အတွင်းထိမှန်မယ့် ကမ ာေပ ရှိ ဘယ်ပစ်မှတ်ကိုမဆို မိနစ် ၃၀ အတွင်းထိမှန်မယ့် 
တုတ်ရဲ အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်တုတ်ရဲ အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်

ရဟတ်ယာ်မှလ တ်ိုင်တဲ့ လ  င်းဖျက်၊ ေထာက်လှမ်း၊ တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်းရဟတ်ယာ်မှလ တ်ိုင်တဲ့ လ  င်းဖျက်၊ ေထာက်လှမ်း၊ တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်း

ဆ  မမျိးဆက်တိုက်ေလယာ်များထုတ်လုပ်ဖို DeepSeek ကိုအသုံးြပထား

အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်နည်းပညာတစ် 

ေခတ်ဆန်းသစ်လာချနိ်မှာ တုတ်ိုင်ငံ 

ကလည်း အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်အတွက် 

ေနာက်ထပ်အာမခံချက်တစ်ခုကုိေပးုိင် 

ပီြဖစ်ပါတယ်။ သူေပးတဲ့အာမခံချက်က 

ေတာ ့ကမ ာေပ မှာရိှတဲ ့ဘယ်ပစ်မှတ်ကိ ု

မဆိ ုမနိစ် ၃၀ အတွင်းေရာက်ရိှထမှိန်ေစ 

မယ့် ဒုံးကျည်တစ်မျိးကိ ုထုတ်ေဖာ်ြပသ 

လိုက်ပါတယ်။

အဒဲဒီုံးကျည်က အသရံဲအြမန် န်းထက် 

အဆ ၂၀ ပိုြမန်တဲ့ န်းနဲ့သွားိုင်မှာြဖစ ်

တယ်လို တတ်ုြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရး 

တပ်မေတာ်ဒံုးတပ်ဖဲွမှ သေုတသနပညာ 

ရှင်များကေြပာပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အဲဒီဒုံး 

ကျည်ကိအုာကာသကေနပစ်လ တ်ိင်ုမှာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက်     ရန်သူရဲဘယ်လိုမျိး

ကိတင်သတေိပးစနစ်ကမှ အလပ်ုြဖစ်မှာ

မဟတ်ုေပမယ့ ်သတူိုမှာအားနည်းချက်ရိှ

ေနေသးတယ်လို ထတ်ုြပန်ထားတာေတွ 

ရပါတယ်။   Ref: IE

K.H

ဗိတိန်ေတာ်ဝင်ေလတပ်က ရဟတ် ဗိတိန်ေတာ်ဝင်ေလတပ်က ရဟတ် 

ယာ်ေပ ကေန ဒုန်းတစ်မျိးကိုလ တ် ယာ်ေပ ကေန ဒုန်းတစ်မျိးကိုလ တ် 

လိက်ုတဲဗ့ဒီယီိတုစ်ခကု အင်တာနက်ေပ  လိက်ုတဲဗ့ဒီယီိတုစ်ခကု အင်တာနက်ေပ  

တက်လာပါတယ်။ အဲဒီဗီဒီယိုတက်လာ တက်လာပါတယ်။ အဲဒီဗီဒီယိုတက်လာ 

ြခင်းက ေခတ်သစ်ဒုန်းစစ်ပွဲမှာ က   ြခင်းက ေခတ်သစ်ဒုန်းစစ်ပွဲမှာ က   

သစ်တစ်ခကုိဖွုင့လှ်စ်လိက်ုတာနဲ့အတတူူသစ်တစ်ခကုိဖွုင့လှ်စ်လိက်ုတာနဲ့အတတူူ

ပါပဲ။ပါပဲ။

သူတိုက FPV ဒုန်းေတွကို CH-47 သူတိုက FPV ဒုန်းေတွကို CH-47 

Chinook ရဟတ်ယာ်ေပ ကေနလ တ် Chinook ရဟတ်ယာ်ေပ ကေနလ တ် 

လိက်ုတာပါ။ အဒဲဒီန်ုးေတကွ လ  င်း န်း လိက်ုတာပါ။ အဒဲဒီန်ုးေတကွ လ  င်း န်း 

ေတကွိဖုဖိျက်ိင်ုတယ်။ ေထာက်လှမ်းေရး ေတကွိဖုဖိျက်ိင်ုတယ်။ ေထာက်လှမ်းေရး 

လည်းလုပ်ိုင်မယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာတိုက် လည်းလုပ်ိုင်မယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာတိုက် 

ခိုက်ေရးကိုပါလုပ်ေဆာင်ိုင်မယ့် ဒုန်း ခိုက်ေရးကိုပါလုပ်ေဆာင်ိုင်မယ့် ဒုန်း 

ေတြွဖစ်ပါတယ်။ အခလုိရုဟတ်ယာ်ကိ ုေတြွဖစ်ပါတယ်။ အခလုိရုဟတ်ယာ်ကိ ု

အသုံးြပြခင်းေကာင့ ်ဒန်ုးအစင်းေရများ အသုံးြပြခင်းေကာင့ ်ဒန်ုးအစင်းေရများ 

စွာကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်းလ တ်ိင်ုမှာြဖစ်စွာကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်းလ တ်ိင်ုမှာြဖစ်

ပါတယ်။   ပါတယ်။   Ref: IERef: IE

K.HK.H

အင်ဂျင်နယီာ အင်ဂျင်နယီာ 

ပညာဆိတုာ မလွယ် ပညာဆိတုာ မလွယ် 

ကူတဲ့ပညာရပ်တစ်ခုပါ။ကူတဲ့ပညာရပ်တစ်ခုပါ။

ဒီလိုမျိး မလွယ်ကူတဲ့ပညာရပ်ဒီလိုမျိး မလွယ်ကူတဲ့ပညာရပ်

ကိုပဲ လွယ်ကူေအာင်လုပ်ေဆာင်ပီး ကိုပဲ လွယ်ကူေအာင်လုပ်ေဆာင်ပီး 

အဆင့ြ်မင့တ်ိက်ုေလယာ်များထတ်ုလပ်ုအဆင့ြ်မင့တ်ိက်ုေလယာ်များထတ်ုလပ်ု

ဖိုအထလိပ်ုေဆာင်လာေနတာက တတ်ုဖိုအထလိပ်ုေဆာင်လာေနတာက တတ်ု

အင်ဂျင်နီယာများြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုက အင်ဂျင်နီယာများြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုက 

ဆ  မမျိးဆက်တိုက်ေလယာ်များကို ဆ  မမျိးဆက်တိုက်ေလယာ်များကို 

ထည်ေဆာက်ဖိုရာ ထည်ေဆာက်ဖိုရာ 

အတွက် AI နည်းပညာကိုအတွက် AI နည်းပညာကို

သုံးခဲတ့ယ်လို အတအိလင်းေြပာထားပါသံုးခ့ဲတယ်လုိ အတအိလင်းေြပာထားပါ

တယ်။ အဲဒါကေတာ့ DeepSeek လိုေခ  တယ်။ အဲဒါကေတာ့ DeepSeek လိုေခ  

တဲ့ AI ကိုပါပဲ။တဲ့ AI ကိုပါပဲ။

တကယ်တမ်းမှာ  တုတ်ပညာရှင် တကယ်တမ်းမှာ  တုတ်ပညာရှင ်

များက DeepSeek ချည်းသက်သက်ကို များက DeepSeek ချည်းသက်သက်ကိ ု

အသုံးြပထားတာမဟတ်ုပါဘူး။ သတူို အသုံးြပထားတာမဟုတ်ပါဘူး။ သူတို 

သရိှိထားတဲအ့သပိညာနဲ့ AI ကိေုပါင်း သရိှိထားတဲအ့သပိညာနဲ့ AI ကိေုပါင်း 

စပ်ပီး အေကာင်းဆုံးေသာရလဒ်ရရိှ စပ်ပီး အေကာင်းဆုံးေသာရလဒ်ရရိှ 

ေအာင် လုပ်ေဆာင်ထားကတာ ေအာင် လုပ်ေဆာင်ထားကတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ ြဖစ်ပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ 

သုေတသနအတွက်သာ သုံး သုေတသနအတွက်သာ သုံး 

ထားတာပါ။ ထားတာပါ။ Ref: IERef: IE

K.HK.H

ေရစိုခံ၊ မီးေလာင်ခံပီး သံမဏိထက်ပိုမာတဲ့ ေရစိုခံ၊ မီးေလာင်ခံပီး သံမဏိထက်ပိုမာတဲ့ 
သစ်သားတစ်မျိးသစ်သားတစ်မျိး

နဲ့တူေပမယ့ ်

သူ့ရဲခိင်ုခံမ့

နဲ့ တာရှည်ခံိင်ု

မ  အပို င ်း မ ှာေတာ့  

သံမဏိထက်ကိ ပိတဲ

ကေနရရှိလာတဲ့သစ်သားက သူ့ရဲမူလ 

အရအအအ ည်အေသွးေတွြဖစ်တဲ့ ေွး

ေထွးမ ၊ ထေိတွိင်ုမ ပုစံ၊ံ

     အလပ်ုလပ်ု

ိင်စမ်းနဲ သဘာဝကျတဲ

တစ်ခြုဖစလ

hone ကိုအသုံးြပသူေ

ယ်ဆိုရင် ဘက်ထရရရရရရရရရရရရီ

သက်ပီး

မ်ပူပနနနနန်

က်

ာ

်

ဆိပုါတယ

ေခေေေေ  တာမ

လလလုလလလလလလလလလလလလလလလပ်ရမယ့်အအအအအစား

လိုက်ုုုုတာပါ။ သူ့

ာ

စ

ဆ  မဆ  မ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၄-၅-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ရီယတ်၊ ဆက်ဆံေရးရီယတ်၊ ဆက်ဆံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

ှစ်ိင်ုငံကားစီးပွားေရးသေဘာတညူခီျက်

များအတွက် ၎င်း၏ဒုတိယသက်တမ်း 

ပထမဆုံးြပည်ပခရီးစ်အြဖစ ်ေမလ ၁၃ 

ရက်တွင် ေဆာ်ဒီအာေရဗျုိင်ငံသုိေရာက် 

ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်သည် ၎င်း၏ပထမဆုံး 

ြပည်ပခရီးစ်အြဖစ် ပင်လယ်ေကွိုင်ငံ 

များသို ေလးရက်ကာခရီးသွားေရာက်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငသံိုပထမဆုံး 

ေရာက်ရိှြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းေနာက်တွင် 

၎င်းသည် ကာတာှင့်ယူေအအီးိုင်ငံတို 

သိုဆက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်အေနြဖင့် ရီယတ်မိ၌ 

ကျင်းပမည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖိုရမ်သိုတက ်

ပီး မိန့်ခွန်းေြပာရန်စီစ်ထားသည်။ ၎င်း 

ှင့အ်တ ူအလွီန်မတ်အပါအဝင် ထပ်ိတန်း 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ လိုက်ပါသွား

သည်။

ထရမ့က် ၎င်း၏ပထမဆုံးခရီးစ်အြဖစ် 

ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများကိုေရွးချယ်ြခင်း 

သည် ေဒသတွင်း၌ ယင်းိင်ုငမံျား၏ပထဝီ

ိင်ုငေံရးအခန်းက  ၌ အေရးပါလာမ ကိ ု

ေဖာ်ြပေနေကာင်းသရိသည်။ Ref:  SCMP

ေပကျင်း၊ စစ်ေရးေပကျင်း၊ စစ်ေရး

တတ်ုြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မ

ေတာ်၏ေရတပ်က ၎င်းတို၏စစ်ေရယာ် 

များတွင် ကိုယ်ေပျာက်စွမ်းရည်တိုးေစ

မည့ေ်လက့ျင့ခ်န်းကိ ုAI အသုံးြပ၍ေမလ 

၁၂ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရ

သည်။

အဆိုပါေလ့ကျင့်ခန်း၌ စစ်ေရယာ် 

၏သံလိုက်အားဝင်မ ကို ပေပျာက်ေအာင ်

လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်AI နည်းပညာအသုံး 

ြပခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေရတပ်၏ထတ်ုြပန် 

ချက်၌ေဖာ်ြပထားသည်။

ယင်းနည်းပညာကိအုသုံးြပပီးေနာက် 

စစ်ေရယာ်အေနြဖင့် ေရဒါစက်ကွင်းမ ှ

ကင်းလွတ်ေစိုင်သည့်အတွက် ၎င်း၏ 

ကိယ်ုေပျာက်စွမ်းရည်ကိ ု၆၀ ရာခိင်ု န်းပိမုို

ြမင့တ်က်လာေစေကာင်း ေတွရိှရသည်ဟ ု

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်  ဆက်လက်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ေလ့ကျင့်ခန်း၌အသံုးြပေသာ AI စနစ် 

များသည် သလံိက်ုလ  င်းဖမ်းကရိယိာများ၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာအာုခံကံရိယိာများ 

မှအချက်အလက်များကိုရယူ၍ ေရြပင်

အပူချနိ်၊ ေရယာ်အြမန် န်းှင့် အြခား 

ေသာေြပာင်းလဲေနသည့်အချက်အလက ်

များအေပ အေြခခကံာ သလံိက်ုအားဝင်မ 

ပေပျာက်ေအာင်လုပ်ေဆာင်သည့် ကွိင် 

များတွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်စီးဆင်းမ ကို 

အလိုအေလျာက်ကိုက်ညိေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

ထိေုလက့ျင့ခ်န်းကိ ုေြမာက်ပိင်ုးစစ်နယ် 

ဝန်း၏ေရတပ်စခန်းဌာနချပ်၌လပ်ုေဆာင် 

ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနတစ်ခ ု

ြဖစ်သည့် CCTV သတင်းဌာနကေဖာ်ြပ 

ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: SCMP

ဒါဗာအိုမိေတာ်ဝန်အြဖစ် ဒူတာေတေရွးေကာက်ခံရ

စီးပွားေရးသေဘာတူညီချက်များအတွက် ေဆာ်ဒီအာေရဗျသို 
အေမရိကန်သမ တေရာက်ရှိ

တုတ်ေရတပ်က ေရယာ်၏ကိုယ်ေပျာက်စွမ်းရည်တိုးေစမည့်
ေလ့ကျင့်ခန်းကို AI အသုံးြပေဆာင်ရွက်

မနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရးမနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဖလိစ်ပိင်ုသမ တေဟာင်း ိဒုရဂီိဒုတူာ 

ေတသည် ICC ၌ထန်ိးသမ်ိးခထံားရေသာ် 

လည်း ၎င်း၏ေမွးရပ်ေြမြဖစ်သည့် ဒါဗာ 

အုိမိ၌ မိေတာ်ဝန်အြဖစ်ေရွးေကာက်ခံ 

ရေကာင်း ေရွးေကာက်ပွဲဘုတ်အဖွဲက 

ေမလ ၁၃ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဒတူာေတသည် ၎င်း၏ပိင်ဘက်ထက် 

ေထာက်ခံမဲရှစ်ဆေကျာ်ရရှိပီး မိေတာ ်

ဝန်အြဖစ်ေရွးေကာက်ခံရြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ   လက်ရှိမိေတာ်ဝန်အြဖစ်

တာဝန်ယေူနသည့ ်ဒတူာေတ၏အငယ်ဆုံး 

သား ဆီဘက်ရှန်က ဒုတိယမိေတာ်ဝန ်

ြဖစ်လာသည်။

ဒူတာေတ၏သမီးြဖစ်သည့် လက်ရှိ 

ဒတုယိသမ တ ဆာရာဒတူာေတက ၂၀၂၈ 

ခုှစ်တွင် သမ တေရွးေကာက်ပွဲဝင်ပိင ်

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။     Ref: TOI

ဂါဇာေဒသရိှမျိးဆက်သစ်လငူယ်များ 

အေနြဖင့ ်အငတ်ေဘး၏အကျိးဆက်ကို

အမတဲမ်းရင်ဆိင်ုရေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO) ကသတိ 

ေပးထားသည်။

ဂါဇာေဒသ၌ အငတ်ေဘး၏အကျိး 

ဆက်ြဖစ်ေသာ အာဟာရချိတဲ့မ  န်းမှာ 

ြမန်ဆန်စွာြမင့တ်က်လာလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ေဆးခန်းလာြပသည့က်ေလးငယ်များကိ ု

ကည့်မည်ဆိုလ င် ၎င်းတို၏အရွယ်က 

လက်ရှိအသက်ထက်  ပိုမိုေသးေကွး

ေန ေကာင်း  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ထိုေကာင့ ်အာဟာရြပည့်ဝမ ရှိေသာ 

အစားအစာ၊ ေရသန့်ှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝမရရိှပါက 

မျိးဆက်တစ်ခလုုံးအေပ  သက်ေရာက်မ  

ရှိေစမည်ဟ ု၎င်းကဆိုသည်။

အစ ေရးအစိုးရသည် မတ်လအေစာ 

ပိုင်းမှစ၍ ဂါဇာေဒသကိုပိတ်ဆိုထားပီး 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်

ရာ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများကို

ဝင်ခွင့်မြပေကာင်း  ဂါဇာမှတာဝန်ရှိသူ

များကေြပာထားသည်။           Ref: TST

ဂါဇာမျိးဆက်များအေနြဖင့် အငတ်ေဘး၏အကျိးဆက်ကို ဂါဇာမျိးဆက်များအေနြဖင့် အငတ်ေဘး၏အကျိးဆက်ကို 

အမဲတမ်းရင်ဆိုင်ရေတာ့မည်ဟု WHO သတိေပးအမဲတမ်းရင်ဆိုင်ရေတာ့မည်ဟု WHO သတိေပး

ေတာင်ကိုရီးယားမရိန်းတပ်ဖွဲသည်

ဂျပန်ကည်းတပ်ှင့ပ်ထမဆုံးပူးတဲွစစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ ကို လာမည့်လတွင်ဖိလစ်ပိုင်

ိုင်ငံ၌လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါစစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်းကိ ုဖလိစ် 

ပိုင်ိုင်ငံ၌ေဆာင်ရွက်မည့ ်KAMANDAG 

စစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်းတွင်လပ်ုေဆာင်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်သတင်းဌာနများ 

ကေဖာ်ြပထားသည်။

KAMANDAG စစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်းက 

ိင်ုငေံပါင်းစုပံါဝင်သည့ ်စစ်ေရးေလက့ျင့ ်

ခန်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ယင်းေလ့ကျင့်ခန်း၌ 

ေတာင်ကိုရီးယားမရိန်းတပ်ဖွဲှင့် ဂျပန် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ေရးကည်း 

တပ်တိုက ပါဝင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ယခ ု

ကဲသ့ို ှစ်ဖက်တပ်များကားပူးတဲွစစ်ေရး 

ေလ့ကျင့်ြခင်းမှာ ပထမဆုံးြဖစ်သည်။

ေတာင်ကိရုီးယားမရန်ိးတပ်ဖဲွှင့ဂ်ျပန် 

ကည်းတပ်တိုကား ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့ ်

ခန်းလုပ်ြခင်းသည် ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

ဂျပန်ှင့်အေမရိကန်ိုင်ငံတိုကား ပီးခဲ့ 

သည့်ှစ်တွင် လက်မှတ်ထိုးခဲ့သည့် သုံး 

ိုင်ငံသေဘာတူညီချက်အရလုပ်ေဆာင ်

ြခင်းြဖစ်သည်။       Ref: Yonhap

ေတာင်ကိုရီးယားမရိန်းတပ်ဖွဲေတာင်ကိုရီးယားမရိန်းတပ်ဖွဲက ဂျပန်ကည်းတပ်ှင့်က ဂျပန်ကည်းတပ်ှင့်
ပထမဆုံး ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မည်ပထမဆုံး ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မည်

ုရှားအစိုးရအေနြဖင့် ယူကရိန်းှင့် 

အစ တန်ဘူေဆွးေွးပွဲလုပ်ေဆာင်ရန်

ဆက်လက်ြပင်ဆင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း 

ုရှားသမ တုံးကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယကူရန်ိးှင့ေ်ဆွးေွးမ ကိ ုေမလ ၁၅ 

ရက်တွင် အစ တန်ဘူမိ၌လပ်ုေဆာင်ရန် 

ရှုားအစိုးရကအဆိြုပထားပီး ေဆွးေွး 

ပွဲသိုတက်ေရာက်မည့်သူများကို ထုတ် 

ြပန်ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီ 

ပက်စေကာ့က ေမလ ၁၃ ရက်တွင်ေြပာ 

သည်။

လက်ရိှအေြခအေနတွင် ဥေရာပသည် 

ယကူရန်ိးဘက်မှပါကာ ရှုားအစိုးရစစီ် 

သည့ေ်ဆွးေွးပဲွမှာ ဘက်လိက်ုမ ရိှမည်ဟ ု

ယူဆထားေကာင်း၊ ၎င်းတုိအေနြဖင့် ယ ူ

ကရိန်းကုိချ်းကပ်မ သည် ပဋိပက ဆက် 

လက်ြဖစ်ပွားေစရန်ြဖစ်ေကာင်း ပက်စ 

ေကာက့ေြပာသည်။ ယကူရန်ိးသမ တက

မ ူ၎င်းအေနြဖင့ ်ရှုားသမ တမှလဲွ၍ မည် 

သှူင့မ် ေတွဆုမံည်မဟတ်ုေကာင်း ေြပာ 

ထားသည်ဟုသိရသည်။   Ref: Sputnik

ုရှားက ယူကရိန်းှင့်အစ တန်ဘူေဆွးေွးပွဲအတွက် ုရှားက ယူကရိန်းှင့်အစ တန်ဘူေဆွးေွးပွဲအတွက် 
ဆက်လက်ြပင်ဆင်ေနဆဲြဖစ်ဟုဆိုဆက်လက်ြပင်ဆင်ေနဆဲြဖစ်ဟုဆို

ဥေရာပသမဂ သည် အေမရိကန်ိုင်ငံ

၏ပိင်ဘက်ြဖစ်ေသာ အြခားိုင်ငံများ 

ထက် ကန်ုသွယ်ေရးဓေလတွ့င်အ ရာယ်

ရှိေကာင်း အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့်က ေမလ ၁၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့် အေမရိကန် 

အေပ  မ တစွာဆက်ဆံမ မရှိေကာင်း၊ 

၎င်းတိုက အေမရိကန်သို ကားအစီးေရ 

၁၃ သန်းတင်သွင်းေရာင်းချေသာ်လည်း 

အေမရိကန်က ဥေရာပသိုတစ်စီးမ ပင် 

မေရာင်းရေကာင်း၊ အလားတူ စိုက်ပျိး 

ေရးထတ်ုကန်ုများကန်ုသွယ်မ တွင်လည်း 

ယင်းကဲသ့ိုပင်ြဖစ်ေကာင်း ေဒ နယ်ထရမ့် 

က အိမ်ြဖေတာ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ 

ေြပာသည်။

အေမရကိန်သည် ယင်းသိုေသာအေြခ 

အေနှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည့်တိုင ်ဥေရာပ 

သမဂ က အေမရိကန်အေပ  အြပစ်တင် 

မ များလုပ်ေဆာင်ေနေသးေကာင်း ၎င်း 

ကဆက်ေြပာသည်။

ထရမ့သ်ည် ဥေရာပသမဂ မှသွင်းကန်ု 

များအေပ  အခွန် ၂၀ ရာခိုင် န်းှင့် ေမာ် 

ေတာ်ကားများအေပ  ၂၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်သည်။ Ref: RT

ဥေရာပသမဂ က အြခားိုင်ငံများထက်အ ရာယ်ရှိဟု ဥေရာပသမဂ က အြခားိုင်ငံများထက်အ ရာယ်ရှိဟု 
ေဒ နယ်ထရမ့်ေြပာေဒ နယ်ထရမ့်ေြပာ



ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည် ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၄)   ေနြပည်

ေတာ်၌ Semi-virtual စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည့်

မိုးရာသီကာလတွင်ြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ 

ကူးစက်ေရာဂါများှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

အေရးေပ  အေြခအေနများအတွက် ကိတင်

ြပင်ဆင်ေရးလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

သို တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက မကာမတွီင် မိုးရာသကီာလသို 

ေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်ပီး  ငလျင်ကီး

ေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေြပာင်းလမဲ 

များြဖစ်ေပ ိင်ုသည်ြဖစ်ရာ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များှင့် ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်

ပွားလာပါက ထိေရာက်စွာထိန်းချပ်ိုင်

ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

အဝဝကိ ုေစာစီးစွာေဆာင်ရွက်ထားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း။

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အား ေစာစီးစွာသရိှိကာ 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ကူးစက် 

ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ 

ေရ၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးှင့ ်တစ်ကိယ်ု

ေရသန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ၊ ကျန်းမာေရး 

အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ကာကွယ်

ေဆးများထိုးံှတိက်ုေက းြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ 

ပိုးေလာက်လမ်းိှမ်နင်းြခင်း လပ်ုငန်းများ၊ 

ယာယစီခန်းစမီခံန့် ခဲွမ လပ်ုငန်းများ၊ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ရိှပါက ထိေရာက်စာွကုသမ ေပး

ေရးှင့ ်ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများကိ ုအကျိး

ရှိထိေရာက်စွာ  အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်

စမီခံန့် ခဲွမ များကိ ုဆက်လက်အားြဖည့က်ာ 

အေလးေပးေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း။

ေဆးုမံျားှင့ ်ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်စ်ှင့ ်အေရးေပ  

အေြခအေနများတွင် အသုံးြပရန်အတွက် 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများကို    ကိတင်

စုေဆာင်းထားရှိြခင်းှင့် တုံြပန်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ဇာတ်တိက်ု၍  

သဏ ာန်တေူလက့ျင့ြ်ခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်

ထားရှိေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီး ပါေမာက 

ေဒါက်တာေအးထွန်းက ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ရန်လပ်ုငန်းများကိမှုာကားပီး ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန သဘာဝေဘးှင့ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေန 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ေရးဌာနခွဲမ ှ န်ကား

ေရးမှးက သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးက   ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝးသိုတက်

ေရာက်လာသည့်  ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့ ် န်ကားေရးမှးများ၊ 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများကေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေသာလပ်ုငန်းများ၊ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့်ကိတင် ြပင်ဆင်မ ှင့ ်တုံြပန်

ေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းများ၊ ေတွǧကံရသည့ ်

အခက်အခဲများှင့်  အǧကံြပတင်ြပချက်

များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးကပီး အစည်းအေဝး

သိုတက်ေရာက်လာကသမူျားက ေဆွးေွး

တင်ြပကာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက နဂိုံးချပ်

အမှာစကား ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါက ထေိရာက်စွာ

ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရွက်ထားရမည်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ 

ဆုေပးပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အုတ်တွင်းမိနယ်ရှ ိ    နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း 

စက်ပစ်ကွင်း၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်ှင့ ်     အဖွဲဝင်များ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်  ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ    တက်ေရာက်ကသည်။

ဆေုပးပဲွတွင် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ပိင်ပဲွအမျိးအစားအလိက်ု တစ်ဦးချင်း 

ဆုရရှိသူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိသူများှင့် ဒိုင်းဆုရရှိေသာ အုတ်တွင်းတပ်နယ ်

အသင်းတိုအား ဒိုင်းဆုှင့် ဂုဏ်ြပဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါ ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ 

ပိင်ပွဲဝင ်အမျိးသားအသင်း(၉)သင်းှင့် အမျိးသမီးအသင်း(၉)သင်းတိုြဖင့ ်ေမလ ၅ 

ရက်မှ ယေန့အထိ    ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                       

    (၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်းေသနတ်ပစ်

ပိင်ပွဲတွင် အုတ်တွင်းတပ်နယ်အသင်းက ဒိုင်းဆုရရှိ

ရန်ကုန်   ေမ  ၁၃

အားကစားှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထိန်လင်းသည်  

ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်ဦးေကျာ်ဆန်း 

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ 

အင်းယားလမ်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံေလှေလှာ်

အဖွဲချပ်ေလ့ကျင့်ေရးစခန်းသို  ေရာက်

ရိှပီး (၃၃)ကမ်ိေြမာက်အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်

အတွက်   စခန်းဝင်ေလ့ကျင့ ်ေနေသာ  

အေနာက်တိုင်းေလှ၊ ိုးရာေလှှင့်ကူး/ 

ကယက်ေလှတို ယှ်ပိင်ေလ့ကျင့်ေနမ 

များကိ ုကည့် အားေပး၍ နည်းြပများအား 

အစွမ်းကုန်အားထည့်သင်ြပကပ်မတ်

ေပးရန်၊   စံချနိ်စံ န်းများေကာင်းမွန်ပီး 

ဆုတံဆိပ်များရရှိေအာင် ကိးစားကရန ် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ် 

ေအာင်ဆန်းအားကစားပိင်ဝင်း မိုးလုံ

ေလလံုအားကစားံုသုိေရာက်ရိှပီး စခန်း

ဝင်ေလ့ကျင့ ်လျက်ရှိေသာ အားကစား

သမားများ၊ နည်းြပများကို ရင်းရင်းှီးှီး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်၍ အားကစားေအာင်ြမင်

မ များရရိှရန်အတွက် စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်ပီး   အသင်းအဖွဲစိတ်ဓာတ်

ြဖင့်     ကိုယ်စွမ်း၊  eာဏ်စွမ်းရှိသေရွ 

အေကာင်းဆုံးကိးစားအားထုတ်ကရန်

မှာကားကာ ပဏာမလက်ေရွးစင်ေဘာ်လီ

ေဘာ အားကစားသမားများ ေလက့ျင့ေ်နမ 

ကိုကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် လငူယ်အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း

(သုဝဏ ) ရှိ ြမန်မာိုင်ငံတိုက်ကွမ်ဒိုအဖွဲ

ချပ် ေလ့ကျင့်ေရးုံပဏာမလက်ေရွးစင်

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း အားကစားသမားများ 

စခန်းသွင်းေလက့ျင့ေ်နသည့ ်ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

အားကစားုံ၊      အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပွဲုံ(၁) သုဝဏ ၌ စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်

ေနေသာ ပဏာမလက်ေရွးစင် ဘလိယိက်

ှင့စ်ကူာ အားကစားသမားများေလက့ျင့်

ေနမ ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုးရိှ   ြမန်မာိင်ုငံ

ေသနတ်ပစ်အဖဲွချပ်၌ ပဏာမလက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများေလက့ျင့ပ်စ်ခတ်ေနမ 

တိုကိ ု  ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များ

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                      

ြမဝတီ

ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံေသနတ်ပစ်

အဖဲွချပ်၌ ပဏာမလက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ

ေလ့ကျင့်ပစ်ခတ်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လအတွင်း ြပန်လည်

ကျင်းပစစ်ေဆးသွားမည့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ြပန်လည်ေြဖဆိမုည့် 

ဝန်ထမ်းသား၊ သမီး Grade -12 ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  ေထာက်ပံ့ေငွေပး

အပ်ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ုံးအမှတ်-၃ ၌ ကျင်းပရာ 

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု ံ

တက်ေရာက်အမှာစကား   ေြပာကား

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က   ြပန်လည်ကျင်းပစစ်ေဆးသွားမည့ ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်

ဝန်ထမ်းသား၊ သမီးများထမှဲ ြပန်လည်ေြဖဆို

မည့်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၈ ဦးအေန

ြဖင့် ြပန်လည်ေြဖဆိရုန် အထူးကိးစားေန

ေကာင်း ကားသရိသြဖင့ ်အထူးဝမ်းေြမာက်

မိေကာင်း၊ ယခင်ေြဖဆိုခဲ့မ တွင် အားရမ 

ရှိခဲ့ေသာ ဘာသာရပ်အတွက ်အမှတ်ပိုမို

ရရှိိုင ်ေရးှင့ ်   အားနည်းမ ရှိခဲ့ေသာ 

ဘာသာရပ်ရိှခ့ဲပါကလည်း   ယခုရရိှသည့်

အခွင့်အေရးကို   အြပည့်အဝအသုံးချ၍   

ေကာင်းမွန်စွာြပန်လည်ေြဖဆိသွုားေစလိ ု

ေကာင်း၊ ေကျာင်းသားမဘိများအေနြဖင့်

လည်း စာေမးပွဲထပ်မံေြဖဆိုမည့် သား၊ 

သမီးများကို ြဖည့်ဆည်းအား ေပးကရန်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒုတိယဝန်ကီးများသည် ဇွန်လအတွင်း 

ြပန်လည်ကျင်းပစစ်ေဆးသွားမည့ ်၂၀၂၄-

၂၀၂၅  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲြပန်လည်

ေြဖဆိမုည့် ဝန်ထမ်းသား၊ သမီး Grade -12 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ၂၈ ဦးကိ ုေထာက်ပံ့

ေငွများေပးအပ်ခဲ့သည်။  

အခမ်းအနားသို   ဒုတိယဝန်ကီးများ

ြဖစ်သည့် ဦးမင်းမင်း၊ ဦးေကျာ်ေရɫ ထွန်း၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊   ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသားမဘိများှင့် 

Grade -12 ြပန်လည်ေြဖဆိမုည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများတက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                                      ြမဝတီ

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲြပန်လည်ေြဖဆိုမည့ ်

ဝန်ထမ်း သား၊ သမီးများအား ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ု ဒိင်ုးဆရုရိှေသာအတ်ုတွင်း

တပ်နယ်အသင်းအား ဒိုင်းဆုှင့်ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

၂၄ ၁၄-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၁၄-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

    ရမ်းပင်သည် ဟင်းသီးဟင်းရွက်အုပ်စုတွင်

ပါဝင်သည်။ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုလတူိုေန့စ်စားသုံး

ေနကရသည်။ ထိုေကာင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်သည်

လတူို၏ေန့စ်သုံးအစားအစာများြဖစ်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်သည် မိြပှင့်ေကျးလက်

ပါမကျန် ှစ်သက်စွာစားသုံးေနကသည်။ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များကိ ုအမျိးမျိးြပလပ်ု၍စားသုံးကသည်။

ထိဟုင်းသီးဟင်းရွက်များတွင် ခရမ်းသီးလည်းပါဝင်

သည်။ ခရမ်းသီးသည် အာဟာရဓာတ်အမျိးမျိး

ပါဝင်သည့်အြပင် ေဆးဖက်လည်းဝင်သည်။ ြမန်မာ

လမူျိးတိုအတွက် ထမင်းမန်ိေစေသာအသီးဟင်းလျာ 

တစ်မျိးလည်းြဖစ်သည်။ ခရမ်းသီးကိ ုှပ်စားကသည်။ 

အြခားသီးှံများြဖင့်လည်း ေရာေှာစားကသည်။

ခရမ်းသီးကိပုါးပါးလီှးပီး အသားတစ်မျိးမျိးညပ်ကာ

ေကာ်စားေလလ့ည်းရိှကသည်။ ြပတ်ပီးတိုစားေလ့

လည်းရိှသည်။ ခရမ်းသီးကိအုများအားြဖင့် ေကျးလက်

ေဒသများတွင် မသိားစအုပိဝုင်ေငရွရိှေအာင်တစ်ိင်ု

စိုက်ပျိးကသလို တချိေဒသများတွင် စီးပွားြဖစ်

လည်းစိုက်ပျိးကသည်။

မူရင်းေဒသှင့်ခရမ်းမျိးများမူရင်းေဒသှင့်ခရမ်းမျိးများ

ခရမ်းပင်၏မရူင်းေဒသမှာ အိ ိယိင်ုငြံဖစ်သည်။

ြမန်မာအမည်တွင်ခရမ်းသီးြဖစ်ပီး အဂ  လပ်ိအမည်တွင်

Egg Plant (or) Brinjal ြဖစ်သည်။ ကု ေဗဒအမည်မှာ

Solanum Melongena ြဖစ်ပီး မျိးရင်းအမည်တွင်

Solanaceae ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်ခရမ်းအမျိး

အစားသုံးမျိးရိှသည်။ ယင်းမှာပင်ေထာင်(Upright)မျိး၊ 

ပင်ြပန့်(Spread Type)မျိးှင့် တစ်ဝက်ြပန့်(Semi-

Spread)မျိးတိုြဖစ်သည်။ ပင်ြပန့်မျိးသည် သက်လျင်

မျိးများြဖစ်ပီး ပင်ေထာင်မျိးများသည် သက်ကီး

မျိးများြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ခရမ်းသီးကို 

အမျိးအစားအားြဖင် ့ခရမ်းေရာင်ရှိေသာခရမ်းရှည်

သီး၊ အြဖေရာင်ရိှေသာ ဆင်စွယ်ခရမ်း၊ အြဖေရာင်ှင့်

ခရမ်းေရာင်ရှိေသာ ခရမ်းက ပ်သီး၊ ခရမ်းခါး၊  ခရမ်း

ကေစာ့သီး၊ ခရမ်းေခါင်းသီး၊ အစုလိုက်အြပံလိုက်

သီးသည့် ခရမ်းပေဒသာသီးှင့် ေထာပတ်ခရမ်းဟ၍ူ

အမျိးမျိးရိှသည်။ ေဒသအလိက်ုေခ ေဝ သည့်အေခ 

အေဝ များလည်းရှိိုင်ေသးသည်။ အများအားြဖင့်

ခရမ်းကိုအရှည်မျိးှင့်  အဝိုင်းမျိးသာ  အကမ်း

အားြဖင့်သတ်မှတ်ထားသည်။ အရှည်မျိးမှာ အလုံး

ေသးမျိးှင့်အလုံးကီးမျိးဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ အဝိင်ုး

မျိးမှာလည်း အဝိုင်းအလုံးကီးမျိးှင် ့အဝိုင်းအလုံး

ေသးမျိးဟူ၍လည်းေကာင်း ခွဲထားသည်။ အေရာင်

အားြဖင့်မ ူခရမ်းေရာင်၊ အြဖေရာင်ှင့် အစမ်ိးေရာင်

တိုရှိကသည်။

ခရမ်းစိုက်ပျိးသင့်သည့်ေြမှင့်စိုက်နည်းစနစ်ခရမ်းစိုက်ပျိးသင့်သည့်ေြမှင့်စိုက်နည်းစနစ်

ခရမ်းပင်စိုက်ပျိးမည်ဆိုလ င်  စိုက်ပျိးသူများ

အေနြဖင့် သိထားသင့်သည် ့စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်

များကိုတင်ြပလိုသည်။ ခရမ်းပင်ကို ြမန်မာိုင်ငံ 

ေတာင်ေပ ေဒသမှလဲွ၍ ကျန်ေဒသများတွင်စိက်ုပျိး

ြဖစ်ထွန်းိင်ုသည်။ ခရမ်းပင်သည် ေရသွင်းေရထတ်ု

လွယ်ကူပီး ေြမဆီသဇာက ယ်ဝေသာ သဲန်ုးေြမကို

ကိက်ှစ်သက်သည်။ အာဟာရဓာတ်ကို အလွန်

ှစ်သက်ေသာအပင်မျိးြဖစ်သြဖင့်  အထူးသြဖင့်

ေြမသဇာေကာင်းေသာ  ေြမမျိးြဖစ်ရန်လိုသည်။ 

ေြမချ်ငန်ကန်ိးတွင်၅ ဒသမ ၅ မှ ၆ ဒသမ ၅ အတွင်း

ြဖစ်ရမည်။ ခရမ်းပင်ကိက်ှစ်သက်ေသာရာသဦတု

တွင်အပူချနိ်အားြဖင့် ၁၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ ၂၁ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးလိသုမူျားအေနြဖင့် တစ်ဧကလ င်

မျိးေစ့ ၃၀ ကျပ်သား န်းစိုက်ပျိးရသည်။  ခရမ်းကို

မစိုက်ပျိးခင် ေြမြပင်ဖိုလိုသည်။  ေြမြပင်ရာတွင ်

ထယ်သုံးစပ်မှေလးစပ်ထိုး၍ ထွန်ေရးညက်ေအာင်

ထွန်ေပးရသည်။ ခရမ်းပင်ကိပုျိးေထာင်စိက်ုပျိးသည်က

များသည်။ စာေရးသူတိုေဒသမှာလည်း ပျိးေထာင်

စိုက်ပျိးကသည်။  ပျိးေထာင်ရာတွင်  ေြမေဆွး၊

ွားေချးေဆွး၊ သစ်ရွက်ေဆွးတိုြဖင် ့ ၃ ေပအကျယ်၊

အရှည်ေပ ၃၀ ပျိးေပါင်ြပလုပ်ကာ  မျိးေစ့များကိ ု

တစ်တန်းှင့်တစ်တန်း  ၄  ေပခန့် ြခားကာ  အေစ့ချ

ပျိးေထာင်ရသည်။ ပီးလ င် ေကာက်ိုးပါးပါးအုပ်

ေပးပီး ေရပန်းကရားြဖင့်ေရပါးပါးေလာင်းေပးရသည်။ 

ေကာက်ိုးအုပ်ေပးြခင်းသည် အစိုဓာတ်ရရှိေစရန်

ှင့်အစိဓုာတ်ကိထုန်ိးေပးိင်ုေစရန်ြဖစ်သည်။ အပင်

ေပါက်လာပါက   မဖွံထွားေသာအပင ်  သိုမဟုတ်

လီှေသာအပင်များကိုတ်ုေပးရသည်။ ပျိးေထာင်ပီး

အပင်ေပါက်ကာ ပျိးပင်အရွက်ငါးရွက်ခန့်ရရိှလာလ င် 

စိုက်ခင်းသို ေရɫ ေြပာင်းစိုက်ပျိးိုင်သည်။ စိုက်ပျိး

ရာတွင် ပင်ကား၂ ေပ၊ တန်းကား ၃ ေပ သိုမဟုတ် 

၄ ေပြခား စိုက်ပျိးိုင်သည်။   ကျင်းတူး၍စိုက်ပျိး

ေလ့ရှိသည်။ ေရɫ ေြပာင်းစိုက်ပျိးရာတွင် သတိြပ

ရမည့်အချက်တွင်  ပျိးပင်များကို  ုတ်ယူရာတွင ်

ညေနခင်းမှုတ်ယူရမည်။ ုတ်ယူပီးပျိးပင်များကိ ု

ေြမချစိုက်ပျိးရာတွင် အြမစ်ေြဖာင့်တန်းေအာင်ချ

စိုက်ရမည်။ စိုက်ပျိးချနိ်၌ အစိုဓာတ်လုံေလာက်စွာ

ရရိှရမည်။ ေြခာက်ေသွေသာေဒသြဖစ်ပါက စိက်ုပျိး

ပီးအပင်ငယ်များ ေနပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် စီမံေပး

ရမည်။ တချိက သစ်ကိင်ုးများအပ်ုေပးြခင်း၊ အလင်း

ေဖာက်မိုးကာများမိုးေပးြခင်းြပလပ်ုကသည်။ ပျိးပင်

များအြမစ်စွဲသွားမှ အကာအကွယ်များကိုဖယ်ေပး

ရမည်။ တချိက ေြမဧရယိာမရိှသြဖင့် မသိားစတုစ်ိင်ု

စားသုံးိုင်ရန် အိုးများြဖင့်စိုက်ပျိးကသည်။

အပင်ြပစုြခင်းှင့်ေြမသဇာေက းြခင်းအပင်ြပစုြခင်းှင့်ေြမသဇာေက းြခင်း

စိုက်ပျိးပီးခရမ်းပင်များကို  အပင်ြပစုြခင်း၊

ေြမသဇာေက းြခင်းတိုကို   ြပလုပ်ေပးရသည်။

အချန်ိမှန်ေပါင်းရှင်းြခင်း၊ မိုးခရမ်းြဖစ်ပါက စိက်ုခင်းကို

ေရမဝပ်ေစရန်ြပလပ်ုေပးရမည်။ ေြမေတာင်ေြမာက်

ေပးြခင်းတိုြပလုပ်ေပးရမည်။ ေဆာင်းစိုက်ခင်းြဖစ်

ပါက အစိုဓာတ်ကိုထိန်းေပးိုင်ေစရန် ေကာက်ိုး၊

ြမက်ေြခာက်များအပ်ုေပးြခင်း၊ ေြမေတာင်ေြမာက်ချန်ိ

တွင် ယူရီးယားေြမသဇာကိုထပ်မံထည့်သွင်းေပး

ရသည်။ ေြမသဇာအေနြဖင့် တစ်ဧကလ င် သဘာဝ

ေြမသဇာြဖစ်သည့်ွားေချး ၁၀ တန်၊ ဓာတ်ေြမသဇာ

အေနြဖင့် ယူရီးယား ၅၀ ကီလို ှစ်အိတ်၊ ပိုတက် 

၅၀ ကီလို ှစ်အိတ်ေက းေပးရသည်။ ယူရီးယား

ဓာတ်ေြမသဇာကိ ုေြမြပင်စ ်၅၀ ကီလိုတစ်အိတ်

ထည့်ေပးရပီး စိက်ုပျိးပီး တစ်လှင့်ှစ်လအကာတွင်

၅၀ ကီလိုကိုထပ်ထည့်ေပးရသည်။  အသီးသီးချနိ်

ေရာက်လ င်သတြိပရမည့်အချက်ရိှသည်။ ထိအုချက်

မှာအသီး၏အေလးချန်ိေကာင့် အပင်ယိင်ုလြဲခင်းြဖစ်

သည်။ အပင်ယိင်ုလြဲခင်းမရိှေအာင် တိင်ုေထာင်ေပး

ြခင်းြပလုပ်ရသည်။ ပိုးမ ားေရာဂါအေနြဖင့် ခရမ်း

ေခါင်ွန့်ထိုးပိုးကျတတ်သည်။ ထိအုခါ ခရမ်းပင်၏

ေခါင်ွန့်များညိးေြခာက်လာတတ်သည်။ သီးလုံး

ေဖာက်ပိုးလည်း ကျေရာက်တတ်သည်။ ထိုအခါ

ပင်လုံးြပန့်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ိုင်

သည်။ ေရာဂါအေနြဖင့် ပင်ညိးေရာဂါြဖစ်တန်သည်

ကိုသတိြပသင့်သည်။

 ခရမ်းစိုက်ပျိးအပိုဝင်ေငွတိုး ခရမ်းစိုက်ပျိးအပိုဝင်ေငွတိုး

ခရမ်းသီးခူးဆွတ်မည်ဆိုပါက အသီး၏ပုံပန်း

သဏ ာန်ကိုကည့်၍ ခူးဆွတ်ိုင်သည်။  အဝိုင်းသီး

များကိ ုပန်းပွင့်ပီး ၂၅ ရက်မှ ရက် ၃၀ အတွင်းခူးဆွတ်

ိုင်သည်။ လုံးရှည်မျိးကိ ုပန်းပွင့်ပီး ရက် ၃၀ တွင်

လည်းေကာင်း၊  အလုံးရှည်ှင့်  အလွန်ရှည်ေသာ

အသီးမျိးများကို ၃၅ ရက်မှ ၄၀ ရက်အကာတွင်

လည်းေကာင်း  ခူးဆွတ်ိုင်သည်။ အသီးအေရာင်

ေတာက်ေနေသာအချနိ်သည် ခူးဆွတ်စားသုံးရန်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပီး အေရာင်မ  င်းပီး အသီးရင့်သွား

ပါက စားသုံးရန်မသင့်ေတာ့ေပ။ အသီးကိုရက်ပတ်

ြဖင့် ပုံမှန်ခူးေပးိုင်သည်။ တစ်ဧကတွင် ပိဿာ

ချန်ိ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အထိထွက်သည်။ ခရမ်းသီးကုိ

တချိေဒသများတွင် အေလးချန်ိြဖင့်ေရာင်းကသလိ ု

တချိေဒသများတွင် တစ်လုံးကိုသတ်မှတ်ေစျး န်းြဖင့် 

တစ်လုံးချင်းေရာင်းကသည်။ ခရမ်းသီးခူးဆွတ်ပီး

အသီးထွက် န်းကျဆင်းသွားပါက လမိင်ုးထားြခင်း

ြဖင့်အသီးထပ်မံရရှိိုင်သည်။ ပင်ေြခမ ှသုံးဆစ်ခန့်

ချန်၍  ၆ လက်မ မှ ၈ လက်မအြမင့်မှအပင်ကိြုဖတ်၍  

အာဟာရထပ်မေံက းြခင်းြဖင့် တစ်လခန့်အကာတွင် 

အသီးထပ်မခံူးဆွတ်ိင်ုသည်။ ခရမ်းသီးအထွက် န်း 

ပဿိာ ၈၀၀၀  ထွက်လ င် အြမတ်ေင ွ၁၀ သန်ိးအထိ

ရရိှုိင်သည်။ စာေရးသူဆို အိမ်ေနာက်ေဖးေစျးဆုိင်

တည်ဟေူသာစကားအရ အမ်ိေနာက်ေဖး၌ ခရမ်းပင် 

၄-၅ ပင်စိုက်ပျိးထားရာ  ေစျးမှဝယ်မစားရေပ။  

မသိားစတုစ်ိင်ုစိက်ုပျိးထားြခင်းြဖစ်သည်။  ခရမ်းသီး 

သုံး၊ ေလးလုံးကိုကိးစည်း၍လည်း ေရာင်းကသည်။  

စာေရးသူအသိတစ်ေယာက်ဆို   ေနာက်ေဖးြခံ

အတွင်း၌   ခရမ်းပင်များစိုက်ပျိးထားရာ မိသားစု

စားသုံးပီး ပိုလ ံသည်များကို ေရာင်းချိုင်သြဖင့် 

မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိသည်ကို     ေတွရသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရဝံယ်သရိှူေသာ်လည်း အသီးနည်းသြဖင့်

မေရာင်းချရေပ။ ထိုေကာင့်ခရမ်းသီးသည် စားသုံးသူ

များေသာအသီးြဖစ်ေကာင်းသိိင်ုသည်။ ထိုေကာင့်

ခရမ်းပင်ကိ ုမသိားစအုပိဝုင်ေငရွရိှရန်အတွက် တစ်ိင်ု

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အကျိးအြမတ်များများရရှိရန်

အတွက် စီးပွားြဖစ်ေသာ်လည်းေကာင်းစိက်ုပျိးသင့်

သည်။

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်ဆိုရလ င်  စိုက်ပျိးေရးကို

အေြခခံေသာိုင်ငံအေနြဖင့်  မိသားစုအပိုဝင်ေငွ

အတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စီးပွားြဖစ်ေသာ်လည်း

ေကာင်း သီးပင်စားပင်များကို စိုက်ပျိးသင့်သည်။

ထိုအခါ  အြခားမှဝယ်ယူမစားရသြဖင့်  ေငွကုန်

သက်သာသလို  ပိုလ ံသည်များကိုေရာင်းချြခင်း

အားြဖင် ့အပိုဝင်ေငွကိုရရှိေစသည်။ ခရမ်းသီးသည်

ကျန်းမာေရးကိုလည်း အကျိးြပသည်။  မိသားစု

အတွက် အပိဝုင်ေငကွိလုည်းရရိှေစသည်။ ထိုေကာင့်

စိုက်ပျိးသင့်ေသာ အပင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ယခု

အခါ ခရမ်းမျိးေစမ့ျားကိစုိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဥယျာ်

ြခှံင့် ဇဝီဌာနကလည်း ခရမ်းမျိးများကိသုေုတသန

ြပလုပ်၍ ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင ်ိုင်ငံေတာ်မျိးေစ့ေကာ်မတီမ ှမှတ်ပုံတင်ခွင့်

ရရှိထားေသာ မျိးေစ့ထုတ်ကုမ ဏီများကလည်း 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသြဖင့် မိမိကိက်ှစ်သက်ရာ

မျိးများကိေုရွးချယ်ဝယ်ယစူိက်ုပျိးြခင်းြဖင့်  မသိားစု

အပိုဝင်ေငွရရှိေစဖို   ခရမ်းစိုက်ပျိးကပါစိုဟုသာ

တိုက်တွန်းလိုက်ချင်ပါသည်။     ။

မိသားစုအပိုဝင်ေငွတိုးေစဖို ခရမ်းစိုက်ပျိးကပါစို

ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)

 စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံေသာ

ိုင်ငံအေနြဖင့်  မိသားစုအပုိဝင်ေငွ

အတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

စီးပွားြဖစ်ေသာ်လည်းေကာင်း 

သီးပင်စားပင်များကို စိုက်ပျိး

သင့်သည်။ ထိုအခါ  အြခားမှ 

ဝယ်ယူမစားရသြဖင့်  ေငွကုန်

သက်သာသလို  ပိုလ ံသည်များကို

ေရာင်းချြခင်းအားြဖင့် အပုိဝင်ေငွကို 

ရရှိေစသည်။ ခရမ်းသီးသည်

ကျန်းမာေရးကိုလည်း 

အကျိးြပသည်။  မိသားစုအတွက် 

အပုိဝင်ေငွကိုလည်းရရှိေစသည်။ 

ခ



၂၆ ၁၄-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၃

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI)၊ ြမန်မာိင်ုင ံေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်တို၏ ပူးေပါင်းစီစ်မ ြဖင့် ကုန်မျိးစုံများှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းှင့ ်မ ေလးမိတို

အတွင်း ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ အိမ်တိုင်ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပီး ယေန့တွင် 

ေလးဆယ့်သုံးရက်ေန့ေြမာက်အြဖစ ်ေဈးကားများြဖင့ ်လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းှင့် မ ေလးမိတိုအတွင်း ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို 

ကုန်မျိးစုံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ သက်သာေသာေ ဈး န်းြဖင့်ေရာင်းချ

မတ်လ  ၃၀  ရက်မှ   ယေန့အထိ 

ပညာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊  တိရစ ာန် 

ဥယျာ်၊ ဆာဖာရဦယျာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်

ှင့ ်ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ ယာယကီယ်ဆယ်

ေရးစခန်းများ၊ ေဇယျာသရီခိိင်ု အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  ခုတင်(၅၀၀)

ေဆးုံ ၊ သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ 

ဝန် ကီးဌာန၊  အားကစားှင့ ်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာန၊ စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊   သယဇံာတ

ှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဝန်ကီးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

များအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊  

ငါးေြခာက်၊  ကက်ဥ၊  ဘဲဥ၊   ေခါက်ဆွဲ

ေြခာက်တိုကို ေရာင်းချေပးခ့ဲေကာင်းှင့် 

ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်

ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူစီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့်   မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတိုပူးေပါင်းစစီ်မ ြဖင့် 

အမသဲား(အသား) ပဿိာ ၁၂၀၊  အမသဲား

(အိုးအသား) ပဿိာ ၁၅၀ တိုကိ ုစိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန၊ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနရိှ ဝန်ထမ်းများ

ှင့်ြပည်သူများသို  ေမလ ၁၃ ရက်မှစ၍ 

အပတ်စ် အဂ   ါေန့တိင်ုး   သက်သာေသာ

ေဈး န်းများြဖင့ ်လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း ေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ MSME ထုတ်

ကုန်များ၊ လူသုံးကုန်များ၊ စားေသာက်

ကုန်များှင့ ် မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းများ 

စသည့် ကုန်ပစ ည်း ၁၀၇ မျိးတိုကို ြပည်

ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

ငလျင်ဒဏ်သင့ဝ်န်ထမ်းှင့ြ်ပည်သမူျားသို 

ေဈးကားကီး (အေရာင်းယာ်) ြဖင့ ်ေမလ 

၅ ရက်မှစ၍ သက်သာေသာေဈး န်းများ

ြဖင့်   လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

သည်။ 

အလားတူ ယေန့တွင်  စစ်ကိုင်းမိ

ှင့ ်မ ေလးမိတိုတွင်  ဆန်၊ စားအန်ုးဆ၊ီ 

ဆား၊ ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊ ငါးေြခာက်၊ ပုစွန်

ေြခာက်၊  ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ကက်သွန်နီှင့် 

အသားတ၊ု ေခါက်ဆဲွေြခာက်တိုကိေုရာင်းချ

ေပးခဲ့ပီး   ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ ၁၃

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိကိ ုတစ်ဆင့်ခံြဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှတရားမဝင်ဝင်ေရာက်လာပီး    ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ-ေရɫ ကုက ိလ်၊  မဲ့ေထာ်သေလး

(KK Park)ှင့ ်ေကျာက်ခတ်နယ်ေြမများတွင် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ုမ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငသံား ၃၅ ဦး၊ ေတာင်အာဖရကိိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံား 

၂၁၁ ဦးှင့ ်အသီယီိုးပီးယားိုင်ငသံား ၈၉ ဦး၊ စစုေုပါင်း ၃၃၆ ဦးအား ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းီှးမ တိုကို

ေရှး ၍ ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးသည်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား 

၃၃၆ ဦးကို  ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်  

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်းများ စနစ်တကျရိှေစေရးှင့ ်အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်

လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းက ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်း

အဖဲွများှင့ေ်တွဆု၍ံ ြပည်ပိင်ုငသံားများအား ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးေရးလပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  

စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်များြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ ရိှေရးေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲကို ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ ကရင်ြပည်နယ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ပါကစ တန်ုိင်ငံသံံုးမှ    Counsellor Mr. Muha-

mmad  Asif ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်းိုင်ငံဆိုင်ရာ ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ သံုံးမှ First  Secretary 

Mr.Hendrik Albertus Fourie ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံံုံးမှ  First  Secretary 

Mr. Hoang Minh Hai  ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အိ ိယိုင်ငံဆိုင်ရာ အီသီယိုးပီးယားဖယ်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်

သမ တိင်ုငသံံုံးမှ Second Secretary Mr. Wendwosen Melkamu ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊   ထိင်ုးိင်ုင၊ံ တာခ့်ခိင်ု

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာ

ိုင်ငံများမ ှ တာဝန်ရှိသူများထံသို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခံေရးဆိုင်ရာ အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်း

များကို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅  ခှုစ်၊  ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ေမလ ၁၃ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင်ဝင်ေရာက်လာ

သည့ ်  ြပည်ပိင်ုငသံား စစုေုပါင်း ၉၀၅၉ ဦး စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ၎င်းတိုအနက်မှ ၈၁၃၂ ဦးကိ ု

ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ စနစ်တကျ ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး  ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၉၂၇ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးရန ်

အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု ေကာင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်Online Scam Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေနသမူျားှင့ ်  ေနာက်ကွယ်မှ 

ကိးကိုင်ေသာ ိုင်ငံြခားသားများကို ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးပီး ထိထိေရာက်ေရာက ်ြပင်းြပင်းထန်ထန်အေရးယူ

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                             (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ   (Telecom Fraud)ှင့်  ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၁၄-၅-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃ 

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇသံည် ရန်ကန်ုမိရိှ 

ယူနက်စကိုုံးအကီးအကဲ   Mr.Ichiro 

Miyazawa ကိ ုယေန့ညေန ၃  နာရခဲွီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ  သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၅) ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဧည့ခ်န်းမ၌ လက်ခေံတွဆုသံည်။

ေတွဆံုစ်       မ ေလးငလျင်ေကာင့် 

ေရှးေဟာင်း   အေဆာက်အအုံများှင့ ်

တန်ခိုးကီးေစတီပုထိုးများ     ထိခိုက်

ပျက်စီးမ ၊ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုမံျား

ယူနက်စကိုှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး ၏ပျက်စီးမ အလိုက်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး

ေဆာင်ရွက်မည့ ် ဦးစားေပးအဆင့်လိုက ်

ခဲွြခားသတ်မှတ်ထားေသာ     ေရှးေဟာင်း

အေဆာက်အအုံ   ၁၇၅၂ ခုကို  ပထမ

ဦးစားေပး      ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

တန်ဖိုးကီးမားေသာ       ေရှးေဟာင်း

အေဆာက်အအုံများ၊   ဒုတိယဦးစားေပး  

တစ်ပိုင်းတစ်စပျက်စီး၍    မူလလက်ရာ 

ကျန်ရှိမ နည်းေသာ အေဆာက်အအုံများ၊ 

တတိယဦးစားေပး ေအာက်ေြခပ က်မှ

လဲွ၍ ကျန်အစိတ်အပုိင်းများသည်အသစ်

နီးပါးြပန်လည်ြပြပင်ထားေသာ အေဆာက်

အအုံများအြဖစ်     ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး 

ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုမံျားှင့အ်ေမွ

အှစ်များ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပြပင်

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို   သမိုင်း 

ပညာရှင်များ၊   ေရှးေဟာင်းသုေတသန

ပညာရှင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

အသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငဗံသိကုာပညာရှင်များ

အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံငလျင်အသင်းတို၏ 

အǧကံြပချက်များရယူပီး    ေရှးေဟာင်း

သေုတသနှင့အ်မျိးသားြပတိက်ုဦးစီးဌာန

၏  အနီးကပ်ကီးကပ်မ များြဖင့ ် ေရရှည်

တည်တံေ့အာင်နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   ယူနက်စကုိ

ှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့န်ည်းလမ်း

များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။                    ြမဝတီ



၁၄-၅-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   ေမ  ၁၃လန်ဒန်   ေမ  ၁၃

ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ်ကစားမည့ ်

စပါးအသင်းှင့ ်မန်ယအူသင်းတိုပဲွစ်တွင် စပါးအသင်း 

မှ  အဓိက ကွင်းလယ်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်

မက်ဒဆီင်အေနြဖင့ ်ဒူးဒဏ်ရာေကာင့ ်လဲွေချာ်ရမည် 

ြဖစ်သည့အ်ြပင်  ယခအုခါ   အဓကိကွင်းလယ်ကစား 

သမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်      ကူလူဆက်စကီးလည်း 

ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းှင့က်စားသည့ ်  ပဲွစ်တွင် 

ဒူးဒဏ်ရာရရှိပီးေနာက ်လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

စပါးအသင်း     အဓိကကွင်းလယ်ကစားသမား 

မက်ဒီဆင်သည ်ေမလ ၂ ရက်က  ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့်   ဘိုဒို 

လင့်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်  ဒူးဒဏ်ရာရရှိပီးေနာက ်

အနားယူေနခဲ့ရသည့်အတွက်   မန်ယူအသင်းှင့် 

ကစားမည့ ်ယူိပုါလဂ်ိပိင်ပဲွဗိလ်ုလပဲွုစ်ကိ ုလဲွေချာ် 

မည်ြဖစ်ပီး  ယခုအခါတွင်လည်း အဓိကကွင်းလယ် 

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့်     ကူလူဆက်စကီးပါ   

လဲွေချာ်ဖွယ်ရိှေသာေကာင့ ်  စပါးအသင်းကွင်းလယ် 

ပိုင်းအတွက ်ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာသည်။

ကလူဆူက်စကီးသည် ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

ကိ ုစပါးအသင်းက အေဝးကွင်းတွင် ၂ ဂိုး - ဂိုးမရိှြဖင့ ်

 ံးနိမ့်သည့်ပွဲစ်၌  ပွဲချနိ်  ၁၉  မိနစ်တွင် ခရစ တယ် 

ပဲေလ့စအ်သင်းေခါင်း ေဆာင် မက်ဂူဟီ၏ဖျက်ထုတ် 

မ ေကာင့ ်  ဒူးဒဏ်ရာရရှိပီး   ဆက်လက်ကစားိုင ်

ြခင်းမရှိေတာ့သည့်အတွက ်    လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရ 

သည်။

ကလူဆူက်စကီးအေနြဖင့ ်ဒူးဒဏ်ရာမှာြပင်းထန် 

ပီး   မည်သည့်အချနိ်ထိအနားယူရမည်ကိ ု မသိရှိရ 

ေသးဘဲ     ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်လာမည့်  ေမလ  ၂၁  ရက်တွင်   ယူိုပါလိဂ် 

ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ်ကစားမည့ ်အေရးကီးပဲွစ် 

ကို  လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေသာေကာင့ ်  စပါးအသင်းကွင်း 

လယ်ပိုင်းအေနြဖင့ ်    ုန်းကန်ရဖွယ်ရှိေနေကာင်း 

သိရသည်။              

Ref;Sky Sports

ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်ကို စပါးအသင်း အဓိကကွင်းလယ်ကစားသမား မက်ဒီဆင်အြပင် 

ေနာက်ထပ်ကွင်းလယ်ကစားသမား ကူလူဆက်စကီးလည်း လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေန

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် ေလဗာကူဆင်အသင်းနည်းြပအလွန်ဆိုကိုခန့်အပ်မည်ဟု အတည်ြပေကညာ
မက်ဒရစ်  ေမ  ၁၃မက်ဒရစ ် ေမ  ၁၃

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

အကန်ုတွင် နည်းြပသစ်အြဖစ်  ေလဗာကဆူင်အသင်း 

နည်းြပအလွန်ဆုိကုိ  သံုးှစ်စာချပ်ြဖင့်  ခန့်အပ်မည် 

ဟု အတည်ြပေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင် ဆုဖလားလက်မဲ့ရာသီှင့ ်ေတွǧကံရမည ်

ြဖစ်သည့်အတွက် ရာသီအကုန်တွင် လက်ရှိနည်းြပ 

အန်ဆယ်ေလာ့တီှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ 

လမ်းခွဲမည်ြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက အေစာပိင်ုးကတည်း 

က နည်းြပအန်ဆယ်ေလာ့တီ၏ေနရာတွင် နည်းြပ 

အလွန်ဆိုှင့်အစားထိုးရန်ကိးပမ်းခဲ့ပီး သေဘာတူ 

ညီမ ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါမှသာ သုံးှစ်စာချပ် 

ြဖင့်   ခန့်အပ်မည်ဟု  အတည်ြပေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

နည်းြပအလွန်ဆိုသည် ေလဗာကူဆင်အသင်းကိ ု

၂၀၂၂ ခှုစ်က စတင်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ အသင်း 

ကို  ေအာင်ြမင်မ များ  ရယူေပးိုင်ခဲ့သည်။  ေလဗာ 

ကူဆင်အသင်းက    သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုလိ ု

ေသာ်လည်း နည်းြပအလွန်ဆိုကိုယ်တိုင်က ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းသုိသာ ေြပာင်းေရɫ ရန်ဆံုးြဖတ်ထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  အေစာပိင်ုးက  ဇွန်လ 

တွင်ကျင်းပမည့်  ၂၀၂၅  ဖီဖာကလပ် ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပဲွကိ ုလက်ရိှနည်းြပအန်ဆယ်ေလာတ့ကီိ ုတာဝန် 

ေပးအပ်ရန်စီစ်ထားေသာ်လည်း  နည်းြပအန်ဆယ် 

ေလာတ့အီေနြဖင့ ်ရာသအီကန်ုတွင် အသင်းမှ ထွက်ခွာ 

မည်ြဖစ်သည့အ်တွက် နည်းြပအလွန်ဆိကုိ ုစတင်တာဝန် 

ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ Ref;Goal.com

၂၀၃၁ အမျိးသမီး

ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲမှ စတင်ပီး 

၄၈ သင်းြဖင့်ကျင်းပရန် 

ကမ  ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်ဆုံးြဖတ်

 

မန်ချက်စတာ  ေမ  ၁၃မန်ချက်စတာ  ေမ  ၁၃

မန်ယူအသင်းသည ်ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ် 

(၃၆)အြဖစ်ကစားသည့်    ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းှင့ ်

အိမ်ကွင်းပဲွစ်တွင် ၂ ဂိုး- ဂုိးမရိှြဖင့်  ံးနိမ့်ပီးေနာက် 

အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် နည်းြပဖာဂူဆန် လက် 

ထက်ေနာက်ပိင်ုး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ခနုစ်ပဲွဆက် 

ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့သည့ ်     မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု

လက်ရှိ  နည်းြပအမိုရင်လက်ထက်တွင ်  ြပန်လည် 

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်     ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  စခံျန်ိတင်ရလဒ်ဆိုးများ 

ှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည့်အတွက ် နည်းြပတန်ဟတ်ကို 

ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီးေနာက်   နည်းြပသစ်အမုိရင် 

လက်ေအာက်တွင်လည်း  အသင်းအေနြဖင့်   ရလဒ် 

များ ဆက်လက်ဆိုးရွားေနြခင်းြဖစ်သည်။

 မန်ယအူသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် နည်းြပေဟာင်း 

ဖာဂဆူန်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်စ်က ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပဲွတွင် ခနုစ်ပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲဖ့ူးပီး နည်းြပ 

ဖာဂူဆန်ေနာက်ပိုင်း ၂၀၁၅ ခုှစ်က နည်းြပ ဗန်ဂါး 

လက်ထက်တွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ေြခာက်ပဲွဆက် 

ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့ဖူးပီး ၂၀၁၇ ခုှစ်က နည်းြပေမာ ်

ရင်ဟိုှင့ ်၂၀၁၉ ခုှစ်က နည်းြပဆိုးရှားလ်တိုလက ်

ထက်တွင်လည်း  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွ   ငါးပဲွဆက် 

ိုင်ပွဲေပျာက်ဆံုးခ့ဲဖူးေသာ်လည်း ယခုမှသာ နည်းြပ 

အမိရုင်လက်ထက်တွင် ခနုစ်ပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံး 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင ် မန်ယူအသင်းသည ် ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်   အိမ်ကွင်း ံးပဲွ   ကုိးပဲွအထိရိှလာသည့်အတွက် 

အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် တန်းဆင်းခဲ့ရသည့်ှစ် 

များြဖစ်သည့် ၁၉၃၀-၁၉၃၁ ေဘာလံုးရာသီှင့် ၁၉၆၂- 

၁၉၆၃  ေဘာလုံးရာသီက  အိမ်ကွင်း ံးပွဲအများဆုံး 

မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိလုည်း     ယခေုဘာလုံးရာသီ

တွင် ြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည် လာမည့် ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၃၇)အြဖစ်ကစားမည့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ှင့ ်ပဲွစ်တွင် ုိင်ပဲွဆက်လက်ေပျာက်ဆံုးေနမည်ဆုိ 

ပါက အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက ်ပထမဆုံးအကိမ် 

အြဖစ် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ရှစ်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲ 

ေပျာက်ဆုံးသည့ ် မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု ပိုင်ဆိုင် 

မည်ြဖစ်ပီး လက်ရှိ ၃၆ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင် ရမှတ် 

၃၉ မှတ်ြဖင့် အမှတ်ေပးဇယားအဆင့် (၁၆) ေနရာ 

၌ ရပ်တည်ေနပီး လက်ကျန်ပဲွစ်ှစ်ပဲွကိလုည်း န်ုး 

ကန်ရဖွယ်ရိှေကာင်း သိရသည်။  Ref;B/R Football

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် နည်းြပဖာဂူဆန်ေနာက်ပိုင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ

ခုနစ်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကို ြပန်လည်ရရှိ

ဇူးရစ်ချ်   ေမ   ၁၃ဇူးရစ်ချ်   ေမ   ၁၃

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)က လာမည့ ်၂၀၃၁ 

အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှစတင်ပီး ပိင်ပွဲဝင ်

အသင်းအေရအတွက ်တိုးြမင့်ကာ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း 

၄၈ သင်းြဖင့ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)သည်     လာမည့် 

၂၀၂၆ အမျိးသားကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိုလည်း ပိင်ပွဲ 

ဝင်အသင်းအေရအတွက်တိုးြမင့်ပီး ပိင်ပဲွဝင်အသင်း 

၄၈ သင်းြဖင့်ကျင်းပရန်  စီစ်ပီးေနာက်  အမျိးသမီး 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိုလည်း ပိင်ပွဲဝင်အသင်းအေရ 

အတွက်တိုးြမင့်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လာမည့် ၂၀၃၁ အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ု

အိမ်ရှင်အြဖစ ် အေမရိကန်ိုင်ငံှင့်  ကွန်ကာကပ်ဖ ်

ဇုန်မှ ိုင်ငံများက အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပမည ်

ြဖစ်ပီး ၂၀၃၅ အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကျင်းပ 

မည့်ုိင်ငံကုိ  ၂၀၂၆ ခုှစ်မှသာ ေရွးချယ်မည်ြဖစ်ကာ  

လက်ရိှတွင် ဂရိတ်ဗိတိန်က  အိမ်ရှင်အြဖစ်   လက်ခံ 

ကျင်းပခွင့်ရရှိရန ်နီးစပ်လျက်ရှိသည်။

လာမည့် ၂၀၃၁ အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ု 

ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၄၈ သင်းြဖင့က်ျင်းပရန် အဆိြုပချက် 

တင်သွင်းခဲ့ရာ        ေထာက်ခံမ များသည့်အတွက ်

အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

Re;FIFA.Com



၂၉၁၄-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၃

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိုင်ငံေတာ်  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို 

ပျက်ြပားေစရန်ှင့်  အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက်  လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒ

ြဖန့်သူများအား   ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သ ူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေမလ ၁၂ ရက်ေန့တွင် 

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်ြပ

၍ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို 

ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမူလုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည့် “Aung Myat 

Thu” Facebook အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိနယ်၊ ပပု ါးေကျးရွာေန ေအာင်ြမတ်သ(ူခ)

ကိေုအာင်အား မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၄၀ မနိစ်တွင်

လည်းေကာင်း၊ “Phoo Pwint Wai” TikTok 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူတတံားဦးမိနယ်၊ 

သစ်ေတာ်ဖျား(ေြမာက်) ေကျးရွာေန ဖူးပွင့်

ေဝ(ခ)ဖူးဖူးအား မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်

တွင်လည်းေကာင်း     သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်း 

အသီးသီး၌ တရားဥပေဒှင့အ်ည ီဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူေဆာင်

ရွက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား

လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၁၂ ရက်ေမလ ၁၂ ရက်တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး အထူး 

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေချာက်မိ အမှတ်(၂) ေရနခံျက်စက်ုဝံင်း

အတွင်း၌     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၁၆၀၀၀)ှင့ ်မင်းဘူးမိ မန်းေရနံ

ေြမအတွင်း၌ တရားမဝင် ေရနစံမ်ိး ဂါလန်

(၇၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၄၅၀၀၀)

တိုကို      ြပည်သူပိုင်ပစ ည်းကာကွယ်ေရး 

အက်ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ သရက်

မိနယ်၊   ကိုးပင်ေကျးရွာ၌   လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၅၄၆၁၀၀၀)ေငကွျပ် ၅၄၆၁၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊    ေရɫ ဟသ  ာရပ်ကွက်၊ 

ရွာမလမ်း၊ ဂိေုဒါင်(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၆၇၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၆၇၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်း၊ မိင်ုတိင်ုအမှတ်

(၃၆၀)အနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ 

မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၅၈၄၄၈၂၄၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-

မ ေလးလမ်းေဟာင်း၊   ေကျာက်ဆည် 

ေရɫ သမ်ိေတာ်ဘရုားအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၄၀၃၂၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်   Dong Feng 

Tractor Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တဲွယာ် 

(၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၁၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၀၉၇၆၈၂၄၀)ေငကွျပ် ၂၀၉၇၆၈၂၄၀)ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကီးမိ၊ 

ေရɫ သလွံင်တိုးဂတ်ိအနီး၌ ြမဝတီမိမှ ရန်ကန်ု

မိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၃)စီးေပ မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၆)မျိး၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၃)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၈၀၈၀၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Hino Truck (၂)စီး၊ 

Nissan Diesel Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀၀)၊  စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၈၀၈၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၈၀၈၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သံလွင်

တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ(တတ်ုလှ

ဘက်ြခမ်း)၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၃၅၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Diesel Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၃၅၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၃၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည်

(၂)ဦး၏ ဝန်စည်များအတွင်းမ ှတရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၉၉၅၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုဂ(ုပ်) ဆပ်ိကမ်း၌ ေကာေ့သာင်းမိမှ 

ရန်ကန်ုမိသို ဆိက်ုကပ်လာေသာ ေရယာ်

(၁)စင်းေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၇၂၅၈၂၉၅)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာသည့ ်MV. War Nate Za 

ေရယာ် (၁)စင်း   ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၀၀၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၈၇၂၀၈၂၉၅)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၈၇၂၀၈၂၉၅)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ညအီေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၁၂ ရက်တွင်   ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၇)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၇)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၅၉၁၅၆၇၅၃၅)ေငကွျပ် ၂၅၉၁၅၆၇၅၃၅)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါ

သည်။ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုလပ်ု

သည့်ကုန်ပစ ည်းများ ေစျးကွက်အတွင်း 

မ တစွာယှ်ပိင်ိင်ုမ မရိှြခင်းှင့ ်ေစျးကွက် 

ေပျာက်ဆုံးြခင်းတို ြဖစ်ေပ ေစပီး ြပည်တွင်း

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ေရရှည်ရပ်တည်

ိင်ုေရးအတွက် ကီးမားသည့ ်ခမ်ိးေြခာက်မ 

များကို ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားမှ တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ များကိ ုယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး 

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေရယာ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ိုင်ဂု(ပ်)ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၄-၅-၂၀၂၅

မိုးမင်းထွန်း(ဘ)ဦးေကျာ်စန်ိ ၉/ရမသ(ိင်ု)၁၇၁၃၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

မဂျက်ဂျက်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၉/ညဥန(ိင်ု)၂၁၀၈၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(OM 025178)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၃၉၃၇၁၅

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြမတ်ြမတ်မိုးဦး(ဘ)ဦးြမင့်ိင်ု ၁၂/သခန(ိင်ု)၁၃၁၇၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၇၄၀၉၀၇၇၃၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန
မ ေလးတက သိုလ်

ပါရဂူ(PhD)သင်တန်းသားများေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးတက သိလ်ုတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် ပါရဂဘဲွူ(PhD)သင်တန်းကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါအထူးြပဘာသာရပ်များြဖင့ ်

ဖွင့်လှစ်သင်ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၁) ြမန်မာစာ (၉) ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာ

 (၂) အဂ  လိပ်စာ (၁၀) ဓာတုေဗဒ

 (၃) ပထဝီဝင ် (၁၁) ူပေဗဒ

 (၄) သမိုင်း (၁၂) သခ  ျာ

 (၅) ဒဿနိကေဗဒ (၁၃) သတ ေဗဒ

 (၆) စိတ်ပညာ (၁၄) ုက ေဗဒ

 (၇) ဥပေဒပညာ (၁၅) ဘူမိေဗဒ

 (၈) အေရှတိုင်းပညာ (၁၆) အဏုဇီဝေဗဒ

၂။ ပါရဂူဘွဲ(PhD) သင်တန်းတက်ေရာက်ရန ်ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်များှင့်ြပည့်စုံသူများေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

 (က) ပါရဂူဘွဲသင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့်ေလ ာက်ထားသူသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၄၅)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဂ) ပါရဂူဘွဲအကိသင်တန်းကိ ုအချနိ်ြပည့်(၁)ှစ် တက်ေရာက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားသူ၏ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်။

 ပညာေရးဝန်ကီးဌာနဝန်ထမ်းများအတွက်

 (၁) အသိအမှတ်ြပထားေသာတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ မိမိေလ ာက်ထားလိုေသာ ဘာသာရပ်နယ်ပယ်၌ အနိမ့်ဆုံး မဟာဘွဲ

  ေအာင်ြမင်သြူဖစ်ရမည်။ ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ၃ နာရ ီေမးခွန်းှင့ ်အဂ  လပ်ိစာ ၃ နာရေီမးခွန်း ဝင်ခွင့စ်ာေမးပဲွေြဖဆိေုအာင်ြမင်ပီး 

  လူေတွစစ်ေဆးြခင်းကိ ုေအာင်ြမင်သူများကိုသာလက်ခံမည်။

 (၂) အသိအမှတ်ြပတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ မဟာသုေတသနဘွဲရရှိထားသူများသည(်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲေြဖဆိုရန်မလိုပါ)လူေတွ

  စစ်ေဆးြခင်းကိ ုေြဖဆိုေအာင်ြမင်ရမည်။

 (၃) တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ နည်းြပ/သပ်ုြပြဖစ်ပါက နည်းြပ၊ သပ်ုြပရာထူးတွင် လပ်ုသက်(၁)ှစ်အနည်းဆုံးရိှရမည်။

 (၄) တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ မဟတ်ုေသာ ပညာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်လ င် နည်းြပ၊ သပ်ုြပှင့ ်အဆင့တ်ူ

  ရာထူးတွင် လပ်ုသက်(၂)ှစ် အနည်းဆုံးရိှသြူဖစ်ရမည့အ်ြပင် ေလ ာက်ထားသသူည် သေုတသနဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသူ

  ြဖစ်ပီး ပါရဂဘဲွူသင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ြ်ပြခင်းြဖင့ ်ဌာနဆိင်ုရာလပ်ုငန်းတွင် တိက်ုိက်ုအကျိးြပိင်ုေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ

  ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲကေထာက်ခံသူြဖစ်ရမည်။

 (၅) ပါရဂအူကိသင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်(သိုမဟတ်ု)သက်ဆိင်ုရာတက သိလ်ု၊ 

  ဒဂီရေီကာလပ်ိပါေမာက ချပ်၊ ေကျာင်းအပ်ုကီးထမှံ အချန်ိြပည့(်၁)ှစ် တက်ေရာက်ခွင့ြ်ပိင်ုေကာင်း ေထာက်ခစံာတင်ြပရမည်။

 အြခားဝန်ကီးဌာနဝန်ထမ်းများအတွက်

 (၁) အသိအမှတ်ြပထားေသာတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ မိမိေလ ာက်ထားလိုေသာ ဘာသာရပ်နယ်ပယ်၌ အနိမ့်ဆုံး မဟာဘွဲ

  ေအာင်ြမင်သြူဖစ်ရမည်။ ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ(၃)နာရေီမးခွန်းှင့ ်အဂ  လပ်ိစာ(၃)နာရေီမးခွန်းဝင်ခွင့စ်ာေမးပဲွေြဖဆိေုအာင်ြမင်ပီး 

  လူေတွစစ်ေဆးြခင်းကိ ုေအာင်ြမင်သူများကိုသာလက်ခံမည်။

 (၂) အသအိမှတ်ြပတက သိလ်ုတစ်ခခုမှု မဟာသေုတသနဘဲွရရိှထားသမူျားသည်(ဝင်ခွင့စ်ာေမးပဲွ ေြဖဆိရုန်မလိပုါ)လေူတွစစ်ေဆး

  ြခင်းကိ ုေြဖဆိုေအာင်ြမင်ရမည်။

 (၃) အနိမ့်ဆုံး နည်းြပ/သုပ်ြပ(သိုမဟုတ်)ယင်းှင့်အဆင့်တူရာထူးတွင ်လုပ်သက်(၂)ှစ် အနည်းဆုံးရှိရမည်။

 (၄) ပါရဂအူကိသင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ န်ကားေရးမှးချပ်ထမှံ အချန်ိြပည့(်၁)ှစ်တက်ေရာက်ခွင့ြ်ပ

  ေကာင်း ေထာက်ခံစာတင်ြပရမည်။

 ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူများအတွက်

 အသအိမှတ်ြပထားေသာတက သိလ်ုတစ်ခခုမှု မမိေိလ ာက်ထားလိေုသာ ဘာသာရပ်နယ်ပယ်၌ အနမိ့ဆ်ုံး မဟာဘဲွကိ ု CGPA 4.5 ှင့် 

အထက်ရရိှသ(ူသိုမဟတ်ု)အနည်းဆုံးမဟာဘဲွအြပင် ကိယ်ုတိင်ုသေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သက်ဆိင်ုရာပါရဂဦူးစီးေကာ်မတီ

က အသိအမှတ်ြပသူြဖစ်ရမည်။

၃။ မ ေလးတက သိလ်ုေကျာင်းသားေရးရာဌာနတွင် သတ်မှတ်ထားသည့ေ်လ ာက်လ ာပုစံြံဖင့ ်(၂၀-၅-၂၀၂၅)ရက်(အဂ  ါေန)့ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ေလ ာက်ထားရမည်။

၄။ ေလ ာက်ထားသမူျားသည် မ ေလးတက သိလ်ုတွင် ပါရဂဘဲွူ(PhD)သင်တန်းဝင်ခွင့စ်ာေမးပဲွကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ရမည်-

 (က) ၂၂-၅-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့) ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၂:၀၀ နာရီ သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်

 (ခ) ၂၃-၅-၂၀၂၅(ေသာကာေန့) ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၂:၀၀ နာရီ အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ်

၅။ ေရးေြဖစာေမးပဲွေအာင်ြမင်သမူျားှင့မ်ဟာသေုတသနဘဲွရရိှထားသမူျားကိ ု(၂၉-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့(ကာသပေတးေန့)တွင် လေူတွ

စစ်ေဆးမည်။

၆။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုဘာသာရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်ပါေမာက (ဌာနမှး)များထတွံင်လည်းေကာင်း၊ 

သင်တန်းဝင်ခွင့ှ်င့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုရာ ဌာနမှး/ဒဌုာနမှး/ေမာ်ကွန်းထန်ိး(ဖန်ုးနပံါတ်-၀၉-၄၃၁၀၃၀၀၂၊ ၀၉-၄၀၂၆၆၂၂၅၃)ထတွံင်လည်းေကာင်း 

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ဌာနမှး-သင်တန်းေရးရာ

မ ေလးတက သိုလ်

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

ဒီဇယ်ဆီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းတွင်သုံးစဲွရန်လိအုပ်ေသာဒဇီယ်ဆမီျားကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

ဝယ်ယူလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေပးသွင်းရန ် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ ဝယ်ယမူည့ဂ်ါလန်အေရအတွက်ှင့ ်ေပးပိုရမည့ေ်နရာအေသးစတ်ိအား ေရာင်းချ

မည့်တင်ဒါပုံစံတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

၃။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း(ုံးခဲွ)၊ ေရɫ တဂိုဘံရုားလမ်း၊ အင်ဂျင်

နီယာဌာနသို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၃-၅-၂၀၂၅/နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၂၇-၅-၂၀၂၅/ေန့လယ် ၁၅:၀၀ နာရီ

 တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာ - အင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အမှတ် ၇၄/၇၆၊ ေရɫ တိဂုံဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၁-၈၂၅၄၁၉၁၊ ၀၉-၅၃၄၁၆၀၅၊ ၀၉-၅၁၁၉၂၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင်အသုံးြပရန ်  လ ပ်စစ်
ြပန်းတီးယိယွုင်းမ တိင်ုးတာေရးကရိယိာ(Ultrasonic Device)အား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်
ဝယ်ယူလိုပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံများှင့်အချက်အလက်များကိ ု ဌာနမှ  သတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း 
(၁၅-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှ  စတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရ 
မည်။
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက်မှာ (၂၉-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပီး အေသးစိတ်
အချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ဌာနသုိံုးချန်ိအတွင်း လာေရာက်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။ 

                                                                    တင်ဒါေကာ်မတီ

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
လမ်းဦးစီးဌာန
ြပင်ဦးလွင်ခိုင်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
အမှတ်စ်(၁)

၁။ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ြပင်ဦးလွင်

ခိင်ုမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီးခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာကျပ်(၂၀၀)သန်းေအာက်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ၍ူ ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသည်။

၂။ (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၅-၅-၂၀၂၅ ရက်/

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ် ုံးချနိ်အတွင်း

    (ကာသပေတးေန့)

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၈-၅-၂၀၂၅ ရက်/

  အေရာင်းပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် (၁၂:၀၀)နာရီ

    (ဗုဒ ဟူးေန့)

 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး လမ်းဦးစီးဌာန

    ြပင်ဦးလွင်ခိုင်

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲ - ၂၉-၅-၂၀၂၅ ရက်/

  ကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ်  (၉:၃၀)နာရီ 

    (ကာသပေတးေန့)

 (င) တင်ဒါဖွင့်ပွဲ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

  ကျင်းပမည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး လမ်းဦးစီးဌာန

    ြပင်ဦးလွင်ခိုင်

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး ဖန်ုး-၀၈၅-

၂၀၂၂၆၄၉ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ုံးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်လုံး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ေငလွုံးေငရွင်း

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လပ်ုငန်း

တစ်ရပ်လုံးတင်ဒါများေခ ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ေလ ာက်ထားလိုသည့ ် ြမန်မာိုင်ငံသား

လုပ်ငန်းရှင်များအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိး 

   တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၂)၊

   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးုံး။

 တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းှင့ ်စိစစ် -  ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိး

  ေရွးချယ်ရာေနရာ  တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၂)၊ 

   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးုံး၊ ကင်မလင်းက န်း 

   ရပ်ကွက်၊ မɤ လမ်း၊ ပုသိမ်မိ။

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၄-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစ၍ ံုးချန်ိအတွင်း

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် - (၂၇-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့ ညေန(၄:၃၀)နာရီ

 ရက်/အချနိ်

၃။ တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်အား ထပ်မေံကညာသွားမည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ 

တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ-၂၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးုံး၊ 

ဖုန်း ၀၉-၇၇၆၆၈၅၂၄၅ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊ ေငေွတာ်ကျကီန်ုးရပ်ကွက်ေန 

အဘ စိုင်းထွန်းိုင်၏သမီး နန်းေလာက်ခမ်းှင့် နန်းချစ်စိုးဦး ၁၃/ကမန

(ိုင်)၁၆၂၄၉၉ မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

နန်းေလာက်ခမ်း(ခ)နန်းချစ်စိုးဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးပိင်ုထွန်း(ဘ)ဦးေအာင်ိင်ု ၇/ညလပ(ိင်ု)

၂၂၆၀၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဂျင်မေထွး(ဘ)ဦးကိေုလး  ၅/ကမန(ိင်ု)

၀၀၃၄၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 656776)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းဝင်းြမင့(်ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၁၃/နမတ(ိင်ု)

၀၀၇၈၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်ေြပာင်း
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က{မိအေနာက်(ခ) 

ေကျာင်း}၊ Grade-3 မှ (ဘ)ဦးေကျာ် 

သမူိုး၏သား ေမာင်ထက်ေဝယေံကျာ် 

အား     ေမာင်ြမင့်ြမတ်ေအာင်ဟု

လည်းေကာင်း၊ ေမာင်အာကာထက်

ဟိန်းအား    ေမာင်ေအာင်ဟိန်းဟု

လည်းေကာင်း ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။

ေမာင်ြမင့်ြမတ်ေအာင်

ေမာင်ေအာင်ဟိန်း

ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးမိ  End.less  Joy  Private  School 

Grade-3  မှ  ေအာင်ေမာ်ကွန်းသွင်(ခ)ဘုဘံုံ

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးေကျာ်ေဇယျာလင်း 

၂/လကန(ိုင်)၀၇၈၉၄၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်ေဇယျာလင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းသခု(ဘ)ဦးေကျာ်မင်းထွန်း ၁၂/သဃက 

(ိုင်)၁၈၈၇၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 818620)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။        ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၁၀၅၉၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခွါညိလ  င်ဝင်း(ဘ)ဦးစန်းဝင်း ၉/အမရ(ိင်ု)

၁၁၉၂၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 433794)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၂၂၇၀၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ ဖျာပုံမိ

ေန (ဘ)ဦးဂိဆွုန်းထန်၏သား ၄/တတန(ိင်ု)

၀၄၁၂၈၂ ကိုင်ေဆာင်သ ူေကျာ်ိုင်လင်း(ခ)

ကျင့လ်မ်ထန်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 ေကျာ်ိုင်လင်း(ခ)ကျင့်လမ်ထန်

အမည်ေြပာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဘရုားကီးမိ၊ မလွူန် 

(သေြပိုး)ေကျာင်း၊  Grade-6  မှ  (ဘ)ဦး 

ေအာင်ကိသုန်ိး၏သား ေမာင်ဘန်ုးေတဇိင်ု 

အားေမာင်ဟန်လင်းသန့်ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။              ေမာင်ဟန်လင်းသန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမေရɫ လ ာေမာင်(ဘ)ဦးဆန်းေထွးေမာင်၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်ME 750523)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၂၂၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်ုန ီရန်ရှင်း(ဘ)ဦးစိုးရန်ရှင်း၏ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 758702)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၂၂၇၀

အမည်ေြပာင်း
ပခဲူးမိ၊ အမှတ်(၉)၊ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊ တတယိတန်းမှ (ဘ)ဦးေအာင် 

ခန့်သ၏ူသမီးမစထုက်ရတဝီင်းအား မစထုက်

ရတီဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မစုထက်ရတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးထက်(ဘ)ဦးြမင့လ်  င် ၁၂/သကထ 

(ိုင်)၀၇၂၀၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၀၅၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ှင်းှင်းေထွး(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေထွး 

၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၁၁၃၆၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 413960)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သဝူင်း(ဘ)ဦးဝင်းေရɫ     ၈/မသန(ိင်ု)

၁၁၁၅၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 012969)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၅၉၉၂၃



၃၁ေကာ်ြငာ၁၄-၅-၂၀၂၅



၃၂ ၁၄-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက်   

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ် အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့်   စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကုိ 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ 

ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ 

ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည်  ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်   လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့ ်  

ြပည့စ်ုေံသာ လငူယ်များြဖစ်ေစရန်   လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င် 

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 လငူယ်အားလံုးအေနြဖင့ ်“အတ ှင့ပ်ရ”“အတ ှင့ပ်ရ”
မ တေအာင် ြပမူကျင့်ǧကံေနထိုင်ကရန်
လိုအပ် . . .

 မိမိကိုယ်ကို ေကာင်းေအာင်ကိးစားပီး 
ြပည်သူအ့ကျိးြပ၊ တိုင်းြပည်အကျိးြပ
လပ်ုငန်းများတွင် တစ်တပ်တစ်အားပါဝင် 
လိုသည့်     စိတ်ေကာင်းေစတနာရှိရန်
လိုအပ် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ   ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပဲွတွင် ဘာသာစုဂံဏ်ုထူးြဖင့ ်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်

ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်

အခမ်းအနားသို    တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ 

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ကလ ပ်ခတ်ခ့ဲေသာ မ ေလးေြမငလျင်ကီး

ေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်   ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ 

ေဘးသင့်ခဲ့ေသာြပည်သူများအတွက်     ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များ၏   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ ဆိုင်ရာအကူအညီပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများလှဒါန်းေထာက်ပံ့

မ ှင့ ်ဧပလီ၂၈ ရက်ေန့မှ ေမလ ၄ ရက်ေန့အထ ိ  ေဘးသင့ေ်ဒသ

များသို ြဖန့် ခဲွေထာက်ပ့ံေဆာင်ရွက်မ များကို   သတင်းထုတ်ြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံတကာမှကူညီေထာက်ပံ့သည့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ

အကူအညီပစ ည်းများှင့်ေဆးဝါးများအား ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်

ြပည်သူများထံ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

အေနာက်ေတာင်အေနာက်ေတာင်

မုတ်သုံေလသည်  မုတ်သုံေလသည်  

ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်း ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 

ေဒသများ၊  ေဒသများ၊  

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေရှေတာင်ပိုင်းသို  အေရှေတာင်ပိုင်းသို  

ဝင်ေရာက်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 

ေဒသများသို ဝင်ေရာက်သည့်အေြခအေန

တုတ်ိုင်ငံမှလှဒါန်းသည့ ်Prefabricated House များ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို ေရာက်ရှိစ်။

ုရှားက ယူကရိန်းှင့်အစ တန်ဘူေဆွးေွးပွဲ 

အတွက် ဆက်လက်ြပင်ဆင်ေနဆဲြဖစ်ဟုဆို
မိုးကီးမည့်သတိေပးချက်

တုတ်ေရတပ်က ေရယာ်၏ကုိယ်ေပျာက်
စွမ်းရည်တိုးေစမည့်ေလ့ကျင့်ခန်းကို 
AI အသံုးြပေဆာင်ရွက် စာ - ၂၃ သို စာ - ၂၃ သို စာ - ၁၅ သို

ိုင်ငံ

တကာ

သတင်း

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၃

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်း  စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင် 

ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်အǧကံြပအပ်ပါသည်။                         (မိုး/ဇလ)




