
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၇)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လကွယ်ေန့

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၅  ရက်၊ ေသာကာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အညီ သူတစ်ပါးတိုကို

အုိင်အ ံးဆုံးြဖတ်ေပးေသာ ပညာရှိကို တရား

ေစာင့ေ်သာ၊ တရား၌တည်ေသာ တရားသူကီးဟု

ဆိအုပ်၏။                                                        ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်                   

ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆး
ရထားပိုေဆာင်ေရးကို ြပည်သူများယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့် အြပည့်အဝအားကုိးအသံုးြပိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်  စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေရးစက်ု(ံေနြပည်ေတာ်)အတွင်း၌ ဘက်ထရီလ ပ်စစ်ရထားတွဲဆိုင်း (BEMU) များ၊ ဘက်ထရီလ ပ်စစ်

စက်ေခါင်းသစ ်(BEL)များှင့် ဘက်ထရီတွဲများတည်ေဆာက်ေနမ များကို    လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။     

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပုဗ သီရိမိနယ်ရှိ    ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား စက်မ ှင့်

လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာဌာန စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံ(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်၍ 

ရထားပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများအားကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ လမ်း န်မှာကားသည်။  

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ု(ံေနြပည်ေတာ်)သို 

ေရာက်ရှိကရာ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးှင့ ်ြမန်မာမ့ီးရထားမှတာဝန်ရိှသမူျား၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။        စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁        စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁



 

၁၅-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၁၅  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၁၅  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

 ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့်

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ(မိနယ်အဆင့်) ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ
ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-
 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။
 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။
 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  အမိန့်ထုတ်ြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူ

များ။
၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့် 
ြပသူများ
 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။
 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။
 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။
 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။
    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။
 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။
 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။
 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။
 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

ေမာ်လမိင်က န်း       ေမ      ၁၄ေမာ်လမိင်က န်း       ေမ      ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် 

အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ် (၂) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း ငုဝါေဆာင်ခန်းမ၌ ေမလ ၁၄ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် KG၊ Grade -1  ှင့ ် မလူတန်းကိသင်ြပ

နည်းစနစ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ေရှးဦးအရွယ်

ကေလးသငူယ်ြပစပုျိးေထာင်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ 

(မိနယ်အဆင့)် ဆင့ပွ်ားသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခင်ေမာင်ဦးက မလူတန်းကိ

ကေလးများ၏  သိြမင်မ ဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

စိတ်ခံစားမ ှင့် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဖံွဖိးမ များရရိှေစေရး

အတွက် ချတ်ိဆက်သင်ကားနည်းများကိ ုအထူးေလလ့ာ

သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းများတွင် 

မူလတန်းကိပညာေရးတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစေရး 

ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိေုကာင်းှင့် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုေမလ ၂၅ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ

အားလုံး ေကျာင်းတက်ေရာက်ိုင်ေရးှင့် တန်းစ်

ကူးေြပာင်းမ ေလျာန့ည်းမ မရိှေစေရးအတွက် လိအုပ်

ချက်များကိ ုတင်ြပေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။ 

အခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်  ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊  တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်ေဇာ်လ  င်၊ မိနယ်

ပညာေရးမှး ဦးမင်းမင်းထွန်းှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တက်ေရာက်ပီး အဆိပုါသင်တန်းကိ ုေမလ ၁၄ ရက်မှ 

၂၃ ရက်ထိ ၁၀ ရက်ကာ သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။              

 ရဲကိုေမာင ်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ှစ်စ်ှစ်တိုင်းǧကံေတွေနရသည်မှာ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ြဖစ်သည်။ ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်မ ေကာင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ေလ့ရှိသည်။ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်းှင့်ေရကီးေရလ ံြခင်း စသည် 

တိုြဖစ်ေပ ြခင်းတိုေကာင့် ြပည်သူများအခက်အခဲǧကံေတွကရသည်။ ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထရှိေသာသေဘာ 

မဟတ်ုဘ ဲှစ်စ်ǧကံေတွရတတ်ြခင်းတိုေကာင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်သဘာဝေဘးကိုကိတင်ကာကွယ်

ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

မကာမီရက်အနည်းငယ်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်းေဒသများသို အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ

စတင်ဝင်ေရာက်လာမည်ြဖစ်ရာ မိုးဦးေလဦးသည် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ကျေရာက်ေလ့ရှိေသာ

အချန်ိကာလြဖစ်သည်။ ကမ ာရ့ာသဦတေုြပာင်းလလဲာမ ၏ အကျိးသက်ေရာက်မ အရ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များမှာ အကိမ်ေရပိုမိုများြပားစွာြဖစ်ေပ လာိုင်သလို ပိုမို၍လည်းြပင်းထန်လာသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်၊ ေတာင်ကုန်းေတာင်တန်းများေပါများလှသည့်အတွက် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ပွားလ င် ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခများသည့်အေနအထားတွင်ရှိေနသည်။

 ြမန်မာိင်ုငတွံင် မန်ုတိင်ုးအြဖစ် အများဆုံးကာလမှာ မိုးကိကာလ ဧပလီလယ်မှ ေမလအထှိင့ ်မိုးလွန်

ကာလ ေအာက်တိဘုာလှင့ ်ိဝုင်ဘာလတိုတွင်ြဖစ်သည်။ မန်ုတိင်ုးများြဖစ်ေပ ပါက ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊ မုန်တိုင်းေကာင့် ြမင့်တက်သည့်ေရလ  င်းိုက်ခတ်ြခင်းဟူသည့် အဖျက်

စွမ်းအားသုံးမျိးြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ မုန်တိုင်းေကာင့်ြမင့်တက်သည့်ေရလ  င်းမှာ ေရထရက်တွင ်ပိုမိုြမင့်မား

ိုင်ပီး ကမ်းိုးတန်းြမစ်များမှတစ်ဆင့် ကုန်းတွင်းပိုင်းအထိ ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။ မုန်တိုငး်ကမ်းေြခသို

မေရာက်မ ီနာရအီနည်းငယ်အလိတွုင် မန်ုတိင်ုးလမ်းေကာင်း၏ လက်ယာဘက်၊ ေအာက်ဘက်တွင် ြဖစ်ေပ 

တတ်ေကာင်းသိရသည်။

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းေကာင့ ် ြမစ်ေရကီးြခင်း၊  ေတာင်ကျေရများစီးဆင်းြခင်းှင့ ်လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးေရလ ံြခင်းြဖစ်ပွားိုင်သည်။   ြမစ်ေရကီးသည့်ြဖစ်စ်တွင် ြမစ်ကမ်းေဘးဝဲယာအနိမ့်ပိုင်းေဒသ

များကို အချနိ်ကာေရလ မ်းမိုးြခင်းြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၏ အဓိကြမစ်ကီးများတွင် ြဖစ်ေလ့ရှိသည်။ 

လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းမှာ ြမစ်အထက်ပိင်ုး၊ အြမင့ပ်ိင်ုးေဒသများတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

ုတ်တရက်ေရများအလံုးအရင်းှင့်စီးဆင်းလာပီး ေရစီးဆင်းသည့်လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် တုိက်စား

ဖျက်ဆီးသွားြခင်းြဖစ်သည်။ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ေရလ မ်းေနြခင်းေကာင့ ်ဝမ်းေရာဂါအပါအဝင် အြခားေရာဂါ

များလည်း ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။

အထက်အညာေဒသတွင် တချိေသာေချာင်းများမှာ ှစ်ေပါင်းများစာွေရစီးဆင်းြခငး်မရှိေတာ့သည့်

အတွက် ေချာင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင်  လူေနအိမ်များေဆာက်လုပ်ကာ ေနထိုင်ကသည်။   ုတ်တရက်

ေရစီးဆင်းြခင်းှင့်ǧကံေတွကရသည့်အခါ အဆိုပါေနရာများတွင် ဝင်ေရာက်ေနထိုင်သူများ အသက်အိုး

အိမ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေစသည်။ ဤသိုြဖစ်တတ်သည်ကိုလည်း သတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ရာသီဥတုဆိုးရွားစွာေြပာင်းလဲမ တွင် မိုးကိးပစ်ြခင်းမှာလည်း အကိမ်ေရများစွာြဖစ်ေပ လာလျက်ရှိ

သည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံအချိတွင်လည်း မိုးကိးပစ်ြခင်းေကာင့် လူှင့်တိရစ ာန်များအေသအေပျာက်များ

ေကာင်း သရိှိရသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း မိုးကိးပစ်မ ေကာင့ ်ှစ်စ် လ ူ၁၀၀ ေကျာ်ေသဆုံးလျက်ရိှပီး

ဒဏ်ရာရမ များ၊ က ဲွားတိရစ ာန်များေသဆံုးမ များြဖစ်ေပ ေလ့ရိှသည်။ မုိးကိှင့်မုိးေှာင်းကာလ မွန်းလဲွ

ပိုင်းမှစ၍ ည  ၆ နာရီခန့်အထိအချနိ်များတွင် မိုးကိးအ ရာယ်ကို သတိထားကရမည်ြဖစ်သည်။

ြဖစ်ိုင်ပါက အေဆာက်အအုံများအတွင်း၌သာေနထိုင်ကရန်ြဖစ်သည်။  

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ေတာင်ပိြခင်း၊ ေြမပိြခင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမှာလည်း 

ှစ်စ်ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပီး လူေသဆုံးမ များလည်းရှိြခင်းေကာင့ ်ဂုြပကရမည့်အ ရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

မိုးအများအြပားရွာသွန်းသည့်ကာလတွင် ေတာင်ကုန်း၊ ေတာင်တန်း၊ ေတာင်ေစာင်း၊ ကုန်းေြမြမင့်၊

ဆင်ေြခေလ ာေဒသများတွင် ေနထိင်ုသမူျား အထူးသတြိပကရမည်ြဖစ်ပီး ေတာင်ေစာင်း၊ ဆင်ေြခေလ ာ

များတွင ်ေကျာက်တုံးများပိြခင်း၊ ေြမလ ာများအိကျြခင်းတိုေတွရှိပါက မကာမီေြမပိကျမည့ ်ေရှေြပး

လက ဏာများြဖစ်၍ အြမန်ေရှာင်တိမ်းကရန်လိုသည်။

မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် မိုးေလဝသသတငး်များကို ေန့စ်အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိရာ ေမလ ၁၃ ရက်မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်အလယ်ပိုင်းတိုတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ

အားေကာင်းေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအြဖစ်သိုေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေန့စ်အချနိ်ှင့်အမ  ြဖစ်ေပ ေနသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ၊ ထူးြခားသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များကို

သက်ဆိုင်ရာက အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအသိပညာေပးမ များကိ ုမီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်ပညာေပး  းေဆာ်မ များြပလုပ်

လျက်ရိှသည်။ ြပည်သမူျားအားလုံးအေနြဖင့ ်သဘာဝေဘးြဖစ်တတ်ြခင်းကိ ုကိတင်ေြမာ်ေတွး၍ ကိတင်

ြပင်ဆင်မ ြဖင့် ကာကွယ်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

သဘာဝေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၅-၅-၂၀၂၆

ြမန်ေအာင်   ေမ   ၁၄ြမန်ေအာင်   ေမ   ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ြမန်ေအာင်မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ မိုးရာသီတွင် ြဖန့်ေဝစိက်ုပျိးရန် 

ပျိးပင်ေပါင်း   ၃၆၀၀၀၀ ေကျာ်     ပျိးေထာင်ထား 

ေကာင်း   ြမန်ေအာင်မိနယ ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ထိုသိုြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးရန ်      ြမန်ေအာင်မိနယ ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ     ပျိးဥယျာ်များ၌  

က န်း၊   ပျ်းကတိုး၊   ပိေတာက်၊   ယမေန၊   ခေရ၊ 

ကံ့ေကာ်၊   စိန်ပန်း   စသည့်သစ်မျိးများအပါအဝင ်

ေဒသှင့်ကုိက်ညီေသာ သစ်အမျိးအစား ၁၃ မျိးခန့်  

ကို   ပျိးပင်ေပါင်း   ၃၆၀၀၀၀  ေကျာ်    အသင့် 

ပျိးေထာင်ထားကာ    ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ေဒသခံ 

ြပည်သူများထံ အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးရန်     စီစ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။

"အြမင့ ်၂ ေပအထက် ပျိးသက်ေြခာက်လအထက် 

ပျိးပင်ေတွရရှိေအာင ်ပီးခဲ့တဲ့ှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

ကစပီး ကိတင်ြပင်ဆင်တဲလ့ပ်ုငန်းေတ ွေဆာင်ရွက် 

ခ့ဲပါတယ်။ သစ်ေစ့စုေဆာင်းြခင်း၊ ေြမေနရာြပင်ဆင် 

ြခင်း၊ လိအုပ်တဲပ့စ ည်းေတဝွယ်ယြူခင်းနဲ့ ပျိးေထာင် 

ြခင်းလုပ်ငန်းေတွစတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး    လာမယ့် 

ဇွန်လကစပီး ပျိးပင်ေတွကို အခမဲ့ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိး 

မှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု ြမန်ေအာင်မိနယ် သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ ဦးေအာင်မျိးခိုင်က   ေြပာ 

သည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှပေစရန်၊ 

အပဒူဏ်ကာကွယ်ေလ ာခ့ျိင်ုေစရန်ှင့ ်ှစ်ရှည် အဖိုး 

တန်သစ်မျိးစိုက်ခင်းများစိုက်ပျိးပီး   ိုင်ငံအတွက် 

ဝင်ေငရွရိှေစရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ှစ်စ် 

မိုးဦးကျကာလတွင ် ပျိးပင်များြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးြခင်း

ှင့် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိ  မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်းများေဆာင်ရွက် 

ရာတွင်   ြမန်ေအာင်မိနယ ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် 

အတူ    တြခားသက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်   ေဒသခံ 

ြပည်သူများ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                ေဆာင်းဦး

ြမန်ေအာင်မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ မိုးရာသီတွင် ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၃၆၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထား

လား  း    ေမ    ၁၄လား  း    ေမ    ၁၄

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   လား  း 

မိ၌       ခိုင်မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ     ေဆးဝါးအ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲမ ှ  ကီးမှး၍ 

(၃၉) ကိမ်ေြမာက ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

မူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွသုံးမ ှင့ ်တရားမဝင် 

ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့  အထိမ်း 

အမှတ် (၂၉) ကမ်ိေြမာက် ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း

ှင့ပ်ိစုတာပိင်ပဲွများကိ ုေမလ ၁၃ ရက်က 

အမှတ် (၆)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ကေမ ာဇခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

ထိုသို     ပိင်ပွဲများကျင်းပေနမ အေြခ

အေနများကိ ုခိင်ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိ 

ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးအ ရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲဥက       ခိုင် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး        ဦးမျိးမင်းထွန်းှင် ့

အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်ှင့်မိနယ ်

အဆင့်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိုပါ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်းှင့်ပိုစတာ 

ပိင်ပွဲများ၌ အေြခခံပညာအထက်တန်း 

အဆင့တွ်င် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၃ 

ဦး၊  အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့တွ်င် 

၄၆ ဦး၊ အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့တွ်င် 

၅၆ ဦး စစုေုပါင်း ၁၁၅ ဦးပါဝင်ယှ်ပိင်က 

ပီး    ထူးခ န်ဆရုရိှသည့ ်      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  (၃၉) ကိမ်ေြမာက ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ      မူးယစ်ေဆးဝါး 

အလဲွသုံးမ ှင့ ်      တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားတွင်   ဂဏ်ုြပဆမုျား  ချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ၌
ပန်းချ ီကာတွန်းှင့်
ပိုစတာပိင်ပွဲများ

ြပလုပ်

ကန်ကီးေထာင့်     ေမ     ၁၄ကန်ကီးေထာင့ ်    ေမ     ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်  ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ မိနယ်စိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတမှီြပလပ်ုသည့ ်   သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ 

(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) မျိးေစေ့ပးအပ်ြခင်း၊ ကပဲက်ြခင်းှင့ ်EM ဘိကုာရီှေြမေဆွး လက်ေတွ 

ြပလုပ်သံုးစဲွြခင်းအခမ်းအနားကုိ ေမလ ၁၄ ရက်တွင် ကွင်းယားကီးေကျးရွာ ေရɫ ကွင်း 

သာယာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

တာဝန်ရှိသူများက သစ်စိမ်းေြမဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) မျိးေစ့များကိ ုေတာင်သူများ 

ထေံပးအပ်ကသည်။ ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး 

များ၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ 

တုိင်းေဒသကီး၊ ခုိင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များက    EM ဘိုကာရှီေြမေဆွးလက်ေတွ 

ြပလပ်ုသုံးစဲွြခင်းကိုကည့် ကရာ  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်ိးိင်ုစိုး  

က  လိုက်လံရှင်းလင်းြပသပီး   ကွင်းယားကီးေကျးရွာရှ ိ   ဦးပိုင်အမှတ် (၁၈၆ /ဂ) 

ကွင်းအမှတ် (၇/စ) ေတာင်သ ူဦးမျိးြမင့၏် လယ်သုံးဧက၌ သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆန် 

ေလ ာ်) မျိးေစ့များကိ ုတစ်ဧကလ င် ေလးြပည် န်းြဖင့် စုေပါင်းကဲပက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် စမီကံန်ိး၊ စီးပွားေရးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

ဦးေအာင်စန်းချစ်က စက်သံုးဆီကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေနထက်ရိှန်က ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ကိစ ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း  ေတာင်သူများအား  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များမှာကားေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

သရက်   ေမ   ၁၄သရက်   ေမ   ၁၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   သရက်ခိုင ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း    ဦးစီး 

ဌာနမှ    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေဒသတွင်း အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

များဖန်တီးိုင်ရန်ှင့်        ေကျးလက်ေန 

မိသားစု ဝင်ေငွတိုးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   

ထေူထာင်ိင်ုရန်  သရက်မိ၌     ဝင်ေငတွိုး 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ   အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  အမျိးသမီး 

များအတွက်   ဝင်ေငတွိုးတက်ေရးေဆာင် 

ရွက်မည့ ်  စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်း  

ကို ေမလ ၁၄ ရက်တွင် ခိုင်အေသးစား 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနုံး၌ ဖွင့် 

လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဝင ်      ဦးေသာင်းထိုက်က        

အဖွင့်အမှာစကား    ေြပာကားရာတွင ် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း   ေဆာင် 

ရွက်မည့ ်  စီမံကိန်းေလးခုအနက် တစ်ခု 

ြဖစ်သည့ ်   စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းကိ ု

အေြခခတံစ်ကမ်ိ၊ မွမ်းမတံစ်ကမ်ိ ဖွင့လှ်စ် 

ပီး    နည်းပညာလ ဲေြပာင်းြခင်းလုပ်ငန်း

များ         ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးအနက် အမှန်တကယ် 

လပ်ုငန်းထေူထာင်ရန်ဆ ရိှေသာ ထူးခ န် 

သင်တန်းသငူါးဦးအား    စသံတ်မှတ်ချက် 

များှင့အ်ည ီစစိစ်ေရွးချယ်ပီး     လပ်ုငန်း 

ထေူထာင်ိင်ုရန်    လိအုပ်သည့ ်       ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ   အခမဲ့ 

သုံးစွဲခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက်          ခိင်ုအမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲဥက     ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်းှင့် တိုင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒါက်တာ 

ညိဝင်းတိုက      သင်တန်းသူများအား     

သင်တန်းတွင်အသုံးြပမည့ ်   ကုန်ကမ်း 

ပစ ည်းများေပးအပ်ကေကာင်း        သိရ 

သည်။

ေဇာ်ထက်(သရက်)

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) မျိးေစ့ေပးအပ်ြခင်း ကဲပက်ြခင်းှင့် EM ဘိုကာရှီေြမေဆွး

လက်ေတွြပလုပ်သုံးစွဲြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

သရက်မိ၌ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၅-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဤအခါမျိး၌    က ်ုပ်၏စိတ်တွင် 

(ဒါေလာက်ရက်စက်လှတဲ ့       အဘိုးနဲ့ 

ဦးေလးကိ ုငါလက်စားေချမယ်။ သင်းတို 

ကတ်ကတ်ချပ်ချပ်လုပ်လို        ငါ့အေမ 

ေသရတဲ့ ဒင်းတိုပိုက်ဆံေတွကို ငါအကုန် 

ရေအာင်ယမူယ်) ဟ ုဖျတ်ခန ဲေဒါသအရိှန် 

ြဖင့် ေတွးလိုက်မိ၏။ ထိုအေတွးကေလး 

သည် ကေလးဘဝ  မိုက်မဲစွာေတွးေသာ 

အေတွးြဖစ်၏။ သိုေသာ် အေတွးအေခ တို 

မည်သည်မှာ  ပင်လယ်ြပင်ထဲ၌   က န်း 

ကေလးတစ်က န်းြဖစ်ေအာင် သ ာေကာင် 

ငယ်ငယ်ကေလးတိုတည်ကသည့ ်ဥပမာ 

ပုံသို    စိတ်ေနသေဘာထား စိတ်ဓာတ် 

အေဆာက်အအုံမှာလည်း အမှတ်မထင် 

ေတွးေခ မေိသာ အေတွးအေခ ေပါင်းများ 

စွာတိုြဖင့် စုေပါင်းအုံတည်ကာ ေဆာက ်

လပ်ုထားြခင်းြဖစ်ေပရာ ထိလု ပ်တစ်ြပက် 

အမိုက်ေတွးေတွးေသာ     အေတွးအေခ  

ကေလးသည်လည်း တြခားအေတွးအေခ  

ကုေဋကုဋာတိုအကား၌ပါဝင်ကာ   စိတ် 

အေဆာက်အအုံကီး၌      သဲမ န့်တစ်မ န့် 

ပမာြဖစ်ေန၏။  ေသးငယ်မ န်မ ားရှိများမ ှ

ရိှေလသလားဟ ုထင်ရ၏။ ရိှကား စင်စစ် 

ရှိေနေပသည်။ သိုေသာ် …

လူ့ဗာဟီရဘဝ၏ ကိစ များစွာတို ဖုံး 

လ မ်းမ ေကာင့ ်အထက်ပါငပ်ုစတ်ိကေလး 

မှာ လုံးဝမထင်ရှားဘ ဲတမ်ိြမပ်ေပျာက်ကွယ် 

ေနေပရာ  ဤအဏုြမပမာထားေလာက် 

သည့ ်ငပ်ုစတ်ိ၏အွန့် လက်စားေချစတ်ိ 

မှာ   အဂ  လိပ်စာသင်လိုစိတ်၊   အဘိုးထံ 

ြပန်၍ဝင်လိစုတ်ိ၊      ကီးပွားလိစုတ်ိတိုက 

ဖုံးလ မ်းြခင်းမက   ဖုံးလ မ်း၍ထားသြဖင့ ်

ထိုတတိယရည်ရွယ်ချက်မှာ   ပကတိမရှိ 

သေလာက်      ပီးပီးေပျာက်ေပျာက်ြဖစ ်

ေနခဲ့ေသာ ရည်ရွယ်ချက်ဟုသာလ င် ဆို 

ရေပေတာ့မည်။

ဤမ  ေဖာ်ြပံုြဖင့် က ု်ပ်၏စိတ်ရင်းခံ 

အေြခအေန        စိတ်ဓာတ်အုံဖွဲပုံတိုကိ ု

ထင်ုံမ သိသာမည်ထင်၏။    က ်ုပ်၏ 

စိတ်ဓာတ်အုံဖွဲပုံကို သေဘာေပါက်ထား 

ကမှလည်း   က ်ုပ်၏ထူးဆန်းလှေသာ 

အြဖစ်စ်ကို      ယုံကည်ိုင်ကေပလိမ့ ်

မည်။

ေဇာက်ထိုးမိုးေမ ာ်ေဇာက်ထိုးမိုးေမ ာ်
က ်ုပ်တွင်  ရည်ရွယ်ချက်သုံးချက်ရှိ 

ေကာင်းကိုဆိုခဲ့ပီ။     ထိုရည်ရွယ်ချက် 

တုိအနက်     အဂ  လိပ်စာပညာကုိသင်ရန် 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ   က ်ုပ်အဖို၌ အဓိက 

အေရးကီးဆုံးေသာ   ရည်ရွယ်ချက်ကီး 

ြဖစ်၏။ အဂ  လပ်ိစာတတ်တို ေခတ်ေကာင်း 

ေနကေသးေသာ  ကာလြဖစ်သည်အား 

ေလျာ်စွာ က ု်ပ်သည် အဂ  လပ်ိစာကိသုာ 

တတ်ေြမာက်ပါက  ဒုတိယရည်ရွယ်ချက် 

ြဖစ်ေသာ အဘိုးထံပါးသို  ြပန်ဝင်ရသည့ ်

အေြခသိုပင် မေရာက်ေစကာမ ူလတူစ်လုံး 

သူတစ်လုံးြဖစ်ိုင်သည့ ်    လမ်းမေပ ၌ 

ေြခချမိမည်ဟု   က ်ုပ်တွက်ဆ၏။ ထို 

ေကာင့ ်အဂ  လိပ်စာကိုသင်ရန ်ရည်ရွယ ်

ချက်ကီးမှာ    က ်ုပ်၏ အဓိကရည်ရွယ ်

ချက်ကီးပင်ြဖစ်သည်။ တစ်ဖက်ကကည့ ်

ပါလ င် အဂ  လပ်ိစာတတ်ေြမာက်မှ အဘိုး 

ထံသိုအဝင်တွင ်  ကိုယ်ရည်ေသွးိုင်ကာ 

ဝင်ခွင့ေ်ပ ေလမည်ြဖစ်ြပန်ေလရကား ဤ 

ရည်ရွယ်ချက်သာလ င် က ်ုပ်၌ ေသေရး 

ရှင်ေရးတမ အေရးကီးေနေသာ ရည်ရွယ် 

ချက်ြဖစ်၏။ အဘိုးထကံပ်ိင်ုလ င် အဂ  လပ်ိ 

စာအွန့်အဖူးကို  တတ်ေြမာက်ေအာင ်

ဆက်လက်သင်ကားိုင်ဖို   လမ်းလည်း 

ြမင်၏။

အဘုိးထံ ြပန်၍ကပ်လုိေသာ   ဒုတိယ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာကား   အေရးကီးေသာ 

ရည်ရွယ်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်  မှန်၏။ 

သုိရာတွင်   က ု်ပ်က မည်မ ပင်ဝင်ချင်ပါ 

ေသာ်လည်း      အဘိုးှင့်ဦးေလးတိုက 

လက်ခံကမ ှ    ြဖစ်ိုင်မည့်ရည်ရွယ်ချက ်

ြဖစ်ရာ တစ်ပိင်ုးသာလ င် ေသချာေပသည်။ 

တစ်ဖန် သားအရင်း ေြမးအဖျားဟူေသာ 

ဆိစုကားရိှသည့အ်တိင်ုး သမီးရင်းအေထွး၊ 

ေရɫ လိုဥထားသူ     က ်ုပ်၏မိခင်ကိုမ  

ထိုမ ရက်စက်ခဲ့ေသာ  ဦးေလးှင့်အဘိုး 

တိုသည် အဖျားသာြဖစ်ေသာ ေြမးက ု်ပ် 

အား ရက်စက်မည်ဆိပုါက ပိ၍ုပင်ရက်စက် 

ိုင်ေသာလမ်းကလည်း      ရှိေနေသး၏။ 

ထိုေကာင့ ်အဘိုးထံြပန်၍ ကပ်ိုင်ရာမှာ 

က ု်ပ်ဘက်က တစ်ဝက်သာေသချာလျက် 

အကယ်တ ိ အဘိုးထံမဝင်ရလ င်လည်း 

က ု်ပ်မှာ က ု်ပ်တတ်ေြမာက်ပီးြဖစ်ေသာ 

(၇)တန်းပညာကို အားကိုးိုင်ေလာက်ပ ီ

ြဖစ်၍ များစွာပူပင်ဖွယ်မရိှ။ သုိြဖစ်သြဖင့် 

အဘုိးထံြပန်၍ကပ်ရန်    ဒတုယိရည်ရွယ် 

ချက်မှာ အဂ  လပ်ိစာသင်ရန် ပထမရည်ရွယ် 

ချက်ေလာက်  အပူတြပင်းအေရးတကီး 

ခိုင်ဖီးလှြခင်းမရှိေပ။

တတယိရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်ေသာ အဘိုး 

ှင့်ဦးေလးကို   မိခင်အတွက် လက်စား 

ေချလိုသည်မှာကား    ေပျာက်ကွယ်တိမ ်

ြမပ်၍ စပ်ုစြမပ်စပင်မေပ ေသာ ရည်ရွယ် 

ချက်မ သာြဖစ်ေလသည်။

ဤသိုအားြဖင့ ်(၁) အဓကိ၊ (၂) သာမည၊ 

(၃) စိတ ဇ ဟူ၍ ရည်ရွယ်ချက်သုံးမျိးမှာ

သူ့အဆင့်ှင့်သူ   အဆင့်ဆင့်ရှိေနကရာ 

တွင် က ်ုပ် ၁၇ ှစ်သားအရွယ်  ရှင်လိင ်

ြပန်စ၌       ကံတရား၏ဖလှယ်ညစ်ပတ ်

တတ်ေသာeာ်ဆိုးက        အဖန်တီးကီး 

ဖန်တီး၍ အကီးအကျယ်ေမ ေှာက်လိက်ု 

ြပန်ေသာေကာင့် က ု်ပ်၏ရည်ရွယ်ချက် 

တိုမှာ ငါးမနိစ်ခန့်အတွင်းတွင်ပင် ေဇာက် 

ထိုးမိုးေမ ာ်ြဖစ်၍     သွားကရေလေတာ ့

သည်။     ယင်းသို    ရည်ရွယ်ချက်များ   

ေဇာက်ထိုးမိးုေမ ာ်  မေလျာ်မကန်ြဖစ်ကန်ု 

ကသြဖင့လ်ည်း က ု်ပ်၏ြဖစ်စ်မှာ တစ်ခါ 

တည်း ေတာင်ဆင်းလမ်းေကွကီးကိ ုချိး၍ 

ဆင်းသွားရသကဲ့သို ြဖစ်သွားရ၏။   ထို 

ေတာင်ဆင်းလမ်းေကွကီး၏  ခရီးအဆုံး 

သည်ကား စက်တိင်ုပင်ြဖစ်၍ေနေပေတာ ့

သည်။

သိုေသာ် … က ု်ပ်၏ရည်ရွယ်ချက်တို 

ကား   ဖိဖိစီးစီးပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်၍ 

မှန်ကင်းအထွတ်သုိပင် တုိင်ခ့ဲသည်ဟုဆုိ 

ရေပမည်။  သိုေသာ်  မှန်ကင်းအထွတ်မ ှ

ကတွံန်း၍ချသြဖင့ ်အားလွန်ကာ စက်တိင်ု 

ေပ သို ေရာက်ရသည်မှာကား ေတွးလိက်ု 

တိုင်း  ရယ်ဖွယ်ြဖစ်ေပေတာ့သည်။    ထို 

ေကာင့်လည်း ေသစားေသေစစီရင်ချက ်

အချတွင် ကံတရား၏ကုပ်ကိုခွ၍ အားရ 

ပါးရရယ်ခဲ့မိေတာ့သည်။

ထားဦးေတာ ့... က ု်ပ်၏ရည်ရွယ်ချက် 

များ ေဇာက်ထိုးမိုးေမ ာ်ြဖစ်လျက် မှန်ကင်း 

ထက်မှ စက်တိင်ုကိတုက်ရသည့အ်ြဖစ်ကိ ု

ဖတ်လိုကလှေပေရာ့မည်။

က ်ုပ် (၇) တန်းေအာင်ြမင်ပီးေသာ 

အခါ၌ ဆရာေတာ်ကီးှင့်တကွ က ်ုပ် 

ဆည်းကပ်ရာ ဦးပɥ င်းတိုအြပင ်ေကျးဇူး 

ရှင်  အထည်သည်လင်မယားတိုကလည်း 

အလွန်တရာ    ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာရှိက 

ေပေတာသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်အထည်သည် 

လင်မယားတိုသည် က ု်ပ်အား ဆခုျးီြမင့် 

ေသာအေနြဖင့ ်ဝတ်ေကာင်းစားလှတစ်စု ံ

ဝယ်ေပးက၏။ ဆရာေတာ်ကီးှင့ ်ဦးပɥ င်း 

တို၏ချးီြမင့်ြခင်းမှာကား  ရှင်မြပရေသး 

ေသာ  က ်ုပ်အား အပါယ်တံခါးပိတ်ေစ 

ရန် တန်ခူးလအခါကီးရက်ကီးတွင် က ု်ပ် 

အား သက  န်းဆီးေပးကြခင်းပင်ြဖစ်၏။

သက  န်းဆီးသည့်အချနိ် (သံသာရဝ  

ဒကု ေတာ ေမာစနတ ာယ) ဟ၍ူ သက  န်းကိ ု

ဆရာေတာ်ကီးအား အပ်သည့အ်ချန်ိမှစ၍ 

လည်ရɫ ဲလာခဲေ့သာ မျက်ရည်သည် (အာမ 

ဘေ ) ဟ၍ူ သာမေဏ ရပဗ ဇ သလီ အဆုံး 

သို ထေိရာက်ေသာအခါ၌ က ု်ပ်၏ပါးြပင် 

၌ ရɫ ဲရɫ ဲစိုခဲ့ေလေတာ့သည်။   အသိုလ င် 

က ု်ပ်ရင်မကဲွဘဲ ခံုိင်ပါအ့ံနည်း။ က ု်ပ် 

၏  ေကျးဇူးရှင်အထည်သည်လင်မယား 

တိုသည်  က ်ုပ်အားရှင်ြပရာတွင ်  ရှင် 

ေလာင်းမဘိလပ်ု၍ ကွမ်းေတာင်ပိက်ုကာ 

ေကျာင်းသိုလာကေပသည်။   က ်ုပ်၏ 

ဖခင်ကား     ယိမ်းသမှင့်ေပျာ်ေလပီ။ 

က ်ုပ်၏မိခင်ကား     အိုးပင်ေဆွးရှာ 

ေလေရာ့မည်။ ဖခင်၏ေပါ့တန်ပုံကိုကား 

ေတွးမိသည်ှင့်တစ်ပိင်နက်     စိတ်ထဲမှ 

အေတွးကိှုင်ထတ်ု၍ အလွယ်ှင့ရ်ပါ၏။ 

ကိုယ့်သားကေလးကိုမ   သာသနာ့အေမွ 

ကိုခံကာ  နိဗ ာန်တံခါးပွင့်ေအာင်  ရှင်ြပ 

မသွားရရှာေသာ က ်ုပ်၏ ကံဆိုးမမိခင ်

ကီးအား တမ်းတမိေသာစိတ်ြဖင့ ်က ်ုပ် 

မှာ  လူ့ဘဝမ ှရှင်ဘဝသို ေြပာင်းအံ့ဆဲဆ ဲ

တွင် မျက်ရည်ဝဲ၍ အသည်းဆတ်ဆတ် 

တုန်ခဲ့ရေပသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

တင့်တယ်

      " အေတွးအေခ တိုမည်သည်မှာ     ပင်လယ်ြပင်ထဲ၌   က န်း 
ကေလးတစ်က န်းြဖစ်ေအာင်    သ ာေကာင်ငယ်ငယ်ကေလးတိုတည် 
ကသည့ ်ဥပမာပုသံို    စတ်ိေနသေဘာထား စတ်ိဓာတ်အေဆာက်အအံုမှာ 
လည်း     အမှတ်မထင်ေတွးေခ မိေသာ   အေတွးအေခ ေပါင်းများစွာ 
တိုြဖင့်     စုေပါင်းအံုတည်ကာ    ေဆာက်လုပ်ထားြခင်းြဖစ်ေပရာ 
ထိုလ ပ်တစ်ြပက်     အမုိက်ေတွးေတွးေသာ       အေတွးအေခ  
ကေလးသည်လည်း  တြခားအေတွးအေခ   ကုေဋကုဋာတိုအကား၌ 
ပါဝင်ကာ    စိတ်အေဆာက်အအံုကီး၌    သဲမ န့်တစ်မ န့်ပမာြဖစ်ေန၏။    
ေသးငယ်မ န်မ ားရှိများမှ    ရှိေလသလားဟုထင်ရ၏။  ရှိကား စင်စစ်ရှိ 
ေနေပသည်။ သိုေသာ် ..."

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၄ရန်ကုန်   ေမ   ၁၄

ရန်ကုန်မိရှ ိYangon Convention Centre ၌   ထိုင်းိုင်ငံမ ှ  ထုတ်ကုန်များှင့် 

စီးပွားေရးဝန်ေဆာင်မ များကိုြပသမည့ ်    Thai Expo 2026 Trade Exhibition ကို 

ဇွန်လအတွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် အစားအေသာက်၊ အလှကန်ု၊ အမ်ိသုံးပစ ည်းများ၊ စက်မ ထတ်ုကန်ုများ 

ှင့ ်ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ များကိ ုထိင်ုးကမု ဏမီျားက တစ်ပိင်တည်းြပသမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  Business Matching အစအီစ်များှင့ ်အထူးပိမုိုးရှင်းများလည်း ထည့သွ်င်း 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ထိုင်း-ြမန်မာ  စီးပွားေရးချတိ်ဆက်မ  ပိုမိုအားေကာင်းလာေစရန ်

ရည်ရွယ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ြပပဲွစစီ်သမူျားက Thai Expo 2026 Trade Exhibition သည်  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင် 

များသာမက ြပည်သလူထူအုတွက်ပါ  ထိင်ုးထတ်ုကန်ုအသစ်များကိ ုေလလ့ာဝယ်ယူိင်ု 

မည့ ် အခွင့အ်လမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့်   စတ်ိပါဝင်စားသမူျားအား   အချန်ိမ ီ 

တက်ေရာက်ေလ့လာိုင်ရန ်ကိတင်ဖိတ်ေခ ထားြခင်းြဖစ်သည်။

Thai Expo 2026 Trade Exhibition ကိ ု    ဇွန်လ ၅ ရက်မ ှ၇ ရက်အထ ိကျင်းပရန် 

စစီ်ထားပီး ထိင်ုးိင်ုငမှံထတ်ုကန်ုပစ ည်းမျိးစုကံိ ုတစ်ေနရာတည်း၌ ေလလ့ာဝယ်ယူိင်ု 

မည့်အခွင့်အလမ်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                 ရှင်းမွန်သန့်

ရန်ကုန်မိ၌ Thai Expo 2026 Trade 
Exhibition ကို  ဇွန်လအတွင်းကျင်းပမည်

ကမေမာင်း   ေမ   ၁၄ကမေမာင်း   ေမ   ၁၄

ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်ခိင်ု ကမေမာင်း 

မိ၌ KG ှင့် Grade-1 သင်ြပနည်းစနစ်ှင့် 

မူကိသင်ြပနည်းစနစ် ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ေရှးဦးအရွယ်ကေလး

သူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင် ့ ဖွံဖိးေရး 

ဆိုင်ရာ သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ေမလ ၁၄ ရက်တွင် ကမေမာင်းမိ အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း သလွံင်ခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေအး 

မင်း၊   မိနယ်ပညာေရးမှး   ဦးသိန်းဦး၊ 

ကမေမာင်းမိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန့်ဇင် 

ဦး၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ လူမ ေရး 

အသင်းအဖဲွများ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များှင့ ်  သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေအးမင်း 

က     အမှာစကားေြပာကားပီး       မိနယ် 

ပညာေရးမှး  ဦးသန်ိးဦးက  သင်တန်းှင့် 

ပတ်သက်သည့်ကစိ ရပ်များကိ ု  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင ်သင်တန်းသား၊    

သင်တန်းသူ   ၅၆ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကာလမှာ ေမလ ၁၄ ရက်မှ ၂၄ 

ရက်အထ ိ၁၁ ရက်ကာ သင်ကားပိုချလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၅၁၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိေရွးေကာက်ခ ံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ ေတွဆုံ
မေကွး   ေမ   ၁၄မေကွး   ေမ   ၁၄

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက       ဦးခင်ရီ

သည်   မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်၊   တိင်ုး

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ် ဗိလ်ုမင်းေရာင်ခန်းမ

၌ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ဥပေဒြပမ  ိင်ခိင်ုမာေရးှင့ ်ဥပေဒအကာ 

အကွယ်ေအာက်တွင် ြပည်သမူျားေအးချမ်း

စွာေနိင်ုေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးေနေသာ ြပည်သူ့

ကိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်ပါေစေကာင်း ဆမွုန် 

ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါေကာင်း၊ ယခအုခါ 

ေရွးေကာက်ပွဲမှတစ်ဆင့ ်    လ တ်ေတာ်

များ     ေပ ေပါက်လာပြီဖစ်သည့အ်တွက် 

လ တ်ေတာ်၏က  ကို   ြပည်သူများပိုမို

သိရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ယခေုပ ေပါက်လာသည့ ်လ တ်ေတာ်

များသည် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားက အခက်

အခအဲကျပ်အတည်းကားထကဲ မမိတိိုဆ 

အမှန်ကို   ရဲရဲတင်းတင်းေဖာ်ထုတ်သည့်

အေနြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုဆ မေဲပးေရွးချယ်ခဲ့

ြခင်းေကာင့် အထေြမာက်ေအာင်ြမင်စွာ 

ြဖစ်ေြမာက်ခဲသ့ည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွ၏ရလဒ်

တစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိိုကိမုေဲပး

ခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၏ယုံကည်မ 

ှင့်  ေမ ာ်လင့်ချက်များကိ ု အေလးထား

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးက 

ေစလိုေကာင်း၊   လ တ်ေတာ်၏အဓိက

လပ်ုငန်းတာဝန်သည် ဥပေဒြပေရးြဖစ်သည့်

အတွက် ိင်ုငေံတာ်တိုးတက်ေရးှင့ ်ြပည်သူ

များအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ် ဥပေဒများကိ ု

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြဖည့စွ်က်ြခင်း၊ အသစ်ြပ  ာန်း

ြခင်းများကုိ မိမိတုိလ တ်ေတာ်သက်တမ်း

တွင် ပိမုိုပီးြပည့စ်ုေံအာင်ေဆာင်ရွက်သွား

ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်အေန

ြဖင့်  လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနေသာအေြခအေန

များအေပ သုံးသပ်ပီးေန့စ်ြပည်သလူထူု

၏ လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံစိတ်ချစွာေနိုင်

သည့ ်ဥပေဒအသစ်များကိလုည်း ြပ  ာန်းိင်ု

ေရး သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း။ 

ထိကုဲသ့ိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၊  လ တ်ေတာ်၊  ိုင်ငံေရးပါတီများ 

အြပန်အလှန်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်သည် 

အစိုးရှင့ြ်ပည်သလူထူအုကား  ေပါင်းကူး

ေဆာင်ရွက်ေပးရသည့ ်ကားခအံဖဲွအစည်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး၊ 

ြပည်သလူထူေုအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

ယခင်ဖျက်သိမ်းခဲ့သည့ ်  ဥပေဒများအား 

ြပန်လည်စိစစ်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်တွင် အမတဲမ်းေကာ်မတမီျား 

ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊   

လာမည့်  လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးတွင ်

ယာယီေကာ်မတီများကိုလည်း  ဖွဲစည်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး လ တ်ေတာ်တွင်   

ဖွဲစည်းထားသည့် ေကာ်မတီများသည ်

လ တ်ေတာ်လပ်ုငန်းစ်များ ပိမုိထုေိရာက်

ေစရန်  အဓိက အေထာက်အကူြပရမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုြပင်  မမိတိို လ တ်ေတာ်

သည်   ိုင်ငံတကာပါလီမန်များအဖွဲှင့ ်

အာဆယီပံါလမီန်များညလီာခ၏ံ အဖဲွဝင် 

ြဖစ်သည့အ်တွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

ရမည်ြဖစ်၍ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

အေနြဖင့်လည်း  အြမင်ကျယ်ကျယ်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ိင်ုင ံေတာ်အစိုးရက ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ရက်  ၁၀၀ စမီကံန်ိး

များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်  ိင်ုငေံတာ် 

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊   ေဒသတွင်း 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်အတွက ်    မိမိတို

လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့အ်ခန်းက  မှ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားေစလိပုါေကာင်း၊ ြပည်သူ

လထူအုကျိးကိ ုပိမုိနုီးကပ်စွာေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ုံးများ 

ဖွင့လှ်စ်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်

အခန်းက  ကိ ုြပည်သမူျားပိမုိသုရိှိစတ်ိဝင်

စားလာေစရန်အတွက ်    လ တ်ေတာ်၏ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုလူကီးလငူယ်မေရွး၊ 

ိင်ုငအံကျိးြပအဖဲွအစည်းများအပါအဝင် 

အလ ာအသီးသီးက  လူပုဂ ိလ်များအား 

လ တ်ေတာ်၏ေဆာင်ရွက်ချက်များအား 

မျက်ြမင်ကည့် ိင်ုရန်အတွက် စစီ်ေဆာင်

ရွက်ေပးရန်လိုပါေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်၏

ေဆာင်ရွက်ချက်များအား  သတင်းစာ၊ 

မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်တတိကိျကျအချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်ိုင်ေရး ေဆာင်

ရွက်သွားရန ်လိုပါေကာင်း။

 ြပည်သှူင့ထ်ေိတွရန် ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်ပီး ြပည်သူ့အသံများကိ ုလ တ်ေတာ်

အတွင်းေရာက်ရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ကသည့ ် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

အေနြဖင့ ်ကျင့ဝ်တ်သကိ ာပိင်ုးှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါအတိင်ုး တတိကိျကျ 

လိက်ုနာေစာင့ထ်န်ိးကရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သမူျားှင့ ်အမမဲြပတ်ေတွဆုေံဆွးေွး

ကာ    ြပည်သူများ၏တင်ြပချက်များကိ ု

အေလးထားမှတ်သားပီး လ တ်ေတာ်တွင် 

ြပည်သမူျား၏ လိအုပ်ချက်များကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊   လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

အေနြဖင့ ် မမိတိိုမဆဲ နယ်အသီးသီးတွင် 

ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်စ်က 

ြပည်သကူိ ုကတေိပးခဲသ့ည့အ်ချက်များှင့ ်

ပတ်သက်၍  လ တ်ေတာ်တွင် အြမန်ဆုံး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ြပည်သူကအားကုိးသည့် ဥပေဒြပမ  ိင် 

ြဖစ်လာေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကဖို လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

 ထိုေနာက် ေတွဆုံပွဲသိုတက်ေရာက်

လာကသည့ ်  ေရွးေကာက်ခံလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များက ကိုယ်စားလှယ်ုံး

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးှင့ ်မဆဲ နယ်ဆိင်ုရာလိအုပ်

ချက်အခက်အခမဲျားကိတုင်ြပကရာ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူ

များ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က   ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး ေရး      မှာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

သည်   တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

ဒတုယိဥက   ၊ ေကာ်မတဦက   ၊ အတွင်းေရး

မှးတိုှင့် ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက      ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေဌးက 

လ တ်ေတာ်တွင် ဖဲွစည်းထားေသာ ေကာ်မတီ

များ၏ ဖွဲစည်းြခင်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ 

ေကာ်မတ၏ီ တာဝန်ှင့လ်ပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က လိအုပ်သည်

များကို မှာကားသည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   သည် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမအား ကည့် စစ်ေဆး

ပီး ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းတွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ြမဝတီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  ၁ 

ကျပ်သား(၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိင်ုးတာမှတ်(၃)ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile 

Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကုိအသံုးြပ၍ Particulate Matter 

2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone 

(O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆) မျိးကို (၂၄) နာရီ ပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာအနီးဝန်းကျင်

အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် ေြပာင်းလမဲ 

ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၁၃ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



အာဂျင်တီးနားိုင်င ံအူဆွားရာ (Ushuaia) ဆိပ်

ကမ်းမှ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၁ ရက်တွင် ထွက်ခွာခဲသ့ည့် 

နယ်သာလန်ိုင်ငံအလံလ င့်ထူထားေသာ     အမ်ဗွီ 

ဟွန်ဒယီက်ဇ် (MV Hondius) အေပျာ်စီးသေ  ဘာခရီး

စ်တွင် လိုက်ပါလာသည့်ခရီးသည်တချိ၌ ဖျားနာ

ြခင်း၊   အသက်ရှရခက်ခဲြခင်းှင့်   အဆုတ်ေရာင ်

လက ဏာများ  ေပ ေပါက်ခံစားရသည်ကိ ု   ေတွရှိ

ခဲ့ရေကာင်းှင့်  အဆိုပါေရာဂါလက ဏာများသည ်

ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ် အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါလက ဏာစု 

(Hantavirus Pulmonary Syndrome-HPS) ှင့် 

ဆင်တူသြဖင့ ်   ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးကည့်ရာ  ဟန်တာ

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခထံားရသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏   ထုတ်ြပန်ချက်များအရ 

သိရသည်။ အဆိုပါသေ  ဘာေပ တွင် ေမလ ၈ ရက် 

အထိ   ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ 

ရှစ်ဦးရှိခဲ့ပီး  ၎င်းတိုအနက်   အသက် ၇၀  အရွယ် 

ဒတ်ခ်ျလမူျိး အမျိးသားတစ်ဦး၊ ၎င်း၏ဇနီးှင့ ်ဂျာမန်

လမူျိး အမျိးသမီးတစ်ဦး စစုေုပါင်းသုံးဦးသည် ေရာဂါ 

ေကာင့်ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးသည် က က်မှတစ်ဆင့ ်လတူို 

ထံကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါပိုးြဖစ်ပီး သာမန်အား 

ြဖင့ ်လမှူလသူို ကူးစက်ေလမ့ရိှေသာ်လည်း ယခေုတွ 

ရှိရသည် ့   ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသည ်   ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

၏  လူအချင်းချင်းကူးစက်ိုင်သည့ ်ရှားပါးမျိးစိတ ်

Andes virus (ANDV) ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရ၍ ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွအပါအဝင် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးပညာရှင်များက ေရာဂါကူးစက်မ များ

ှင့်ပတ်သက်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိသည်ကို

ေတွရှိရသည်။

သိုြဖစ်၍ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်

ပီး    မိဘြပည်သူများ  သိရှိသတိြပိုင်ကေစရန ်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါေမးခွန်းှင့်အေြဖများကိ ု   တင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။

ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါဆိုတာဘာလဲ။ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါဆိုတာဘာလဲ။

ေြဖ  ။ ဟန်တာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါသည် ဟန်တာဗိင်ုးရပ်စ်

ေရာဂါပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွားပီး အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ်သည ်

က က်များ (rodents)တွင် သဘာဝအေလျာက်ရှိေန

ိင်ုပီး က က်မှတစ်ဆင့ ်လသူိုကူးစက်ေစ၍ ြပင်းထန်

ေသာအဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ  သုိမဟုတ် ေကျာက်ကပ်

ပျက်စီးသည့်ေရာဂါများ      ြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။ 

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်စ်သည် ပုမှံန်အားြဖင့ ်လအူချင်းချင်း

ကူးစက်ေလ့မရှိဘဲ  ၎င်း၏ရှားပါးမျိးစိတ်  Andes 

virus (ANDV) အေနြဖင့် လူအချင်းချင်းကူးစက်ိုင်

သည်ကိုေတွရှိရသည်။ 

ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်သည်   လူကို  ဘယ်လိုေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်သည်   လူကို  ဘယ်လို

ကူးစက်ိုင်သလဲ။ကူးစက်ိုင်သလဲ။

ေြဖ  ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုးရှိေသာ က က်များ

၏  မစင်၊  ဆီး  သိုမဟုတ်  တံေတွးများ  ကပ်ငိေန

သည့် အစက်အမ န်များကို ရှ  က်မိြခင်းှင့ ်ထိေတွ 

မိြခင်း၊ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးပါရှိသည့ ်မသန့်ရှင်းေသာအစား 

အစာများကိ ုစားေသာက်မြိခင်း၊ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံ

သူှင့် အလွန်နီးကပ်ပီး အချနိ်ကာြမင့်စွာထိေတွမ 

ရှိြခင်းှင့ ်   ေရာဂါပိုးရှိေသာအရာဝတ များကို ကိုင် 

တွယ်ပီး ပါးစပ် သိုမဟုတ် ှာေခါင်းကို ကိုင်တွယ ်

မိြခင်းတိုမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ိုင်သည်။

ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်သည ်ပုံမှန်အားြဖင့ ်လူအချင်း 

ချင်းကူးစက်ေလ့မရှိေသာ်လည်း ယခု အမ်ဗွီဟွန်ဒီ 

ယက်ဇ် (MV Hondius) အေပျာ်စီးသေ  ဘာေပ တွင် 

ေတွရှိရသည့် Andes virus (ANDV) မျိးစိတ်သည်

လူအချင်းချင်းကူးစက်ိုင်သည့် ရှားပါးမျိးစိတ်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါ Andes virus (ANDV) 

မျိးစိတ်သည် ေတာင်အေမရိကတွင် အဓိကေတွရ

ေသာမျိးကွဲြဖစ်ပီး လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို ကူးစက ်

သည့်ြဖစ်စ် အနည်းငယ်ရိှခ့ဲဖူးသည်။ သုိရာတွင် လူ

အချင်းချင်းကူးစက်မ ြဖစ်ပွားရန်အတွက်   ေရာဂါ 

လက ဏာြပေနေသာလူနာှင့်     အချနိ်ကာြမင့်စွာ 

အနီးကပ်ထိေတွမ ရှိရန်လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပါက မည်သည့် ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပါက မည်သည့် 

ေရာဂါလက ဏာများကို ခံစားရပါသလဲ။ေရာဂါလက ဏာများကိ ုခံစားရပါသလဲ။

ေြဖ  ။ ဟန်တာဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ထ်ေိတွပီးေနာက် ေရာဂါ 

ပျိးရက်အေနြဖင့် အများအားြဖင့် ရက်သတ ပတ်မှ 

ေြခာက်ပတ်အတွင်းတွင် ေရာဂါလက ဏာများ စတင်

ေပ ေပါက်လာတတ်သည်။

အေစာပိုင်းလက ဏာများအေနြဖင့်   တုပ်ေကွး 

ေရာဂါလက ဏာများကဲ့သို ဖျားြခင်း၊ ေမာပန်းွမ်း 

နယ်ြခင်း၊ က က်သားများ ြပင်းထန်စွာကိုက်ခဲြခင်း၊ 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ ချမ်းတုန်ြခင်း၊ ပျိအန် 

ြခင်း၊ ဝမ်းေလ ာြခင်း သိုမဟုတ် ဗိုက်နာြခင်း စသည့် 

အစာအမ်ိှင့ ်အလူမ်းေကာင်းဆိင်ုရာလက ဏာများ 

ြဖစ်ေပ တတ်သည်။

ယင်းေနာက် ဆက်လက်၍ ေလးရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်  

အကာတွင် ေရာဂါလက ဏာများ လျင်ြမန်စွာဆိုးရွား 

လာတတ်ပီး   အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါလက ဏာများ 

ှင့် ြပင်းထန်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ 

လက ဏာများြဖစ်သည့ ်ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရ 

ခက်ခဲလာြခင်းှင့် အဆုတ်ေရာင်၍ ရင်ဘတ်ေအာင့် 

ြခင်းတို ြဖစ်ပွားလာိုင်သည်။ ထိုြပင ်ေကျာက်ကပ ်

ထခိိက်ုြခင်းှင့ ်ေသွးလန့် ြခင်းလက ဏာများြဖစ်သည့ ်

ေသွးေပါင်ကျြခင်း၊ ေသွးယိုစိမ့်ြခင်း၊ ေသွးလန့်ြခင်း၊ 

ဆီးနည်းြခင်း၊    ေကျာက်ကပ်အလုပ်မလုပ်ေတာ့၍ 

ဆီးမထွက်ေတာ့ြခင်း      စသည့်ြပင်းထန်ေရာဂါ 

လက ဏာများကို ခံစားရိုင်ပီး ေရာဂါြပင်းထန်စွာ

ခံစားရပါက ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးမ  န်းမှာ ၃၀ မှ 

၅၀ ရာခိုင် န်းအထိရှိိုင်သည်။

ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပါက   ကုသ ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပါက   ကုသ 

ေပျာက်ကင်းိုင်ပါသလား။ေပျာက်ကင်းိုင်ပါသလား။

ေြဖ  ။  လက်ရှိအချနိ်ထိ  ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ

အတွက် ခွင့်ြပထားေသာ သီးသန့်ကုသေဆး၊ ကာ 

ကွယ်ေဆး သိုမဟတ်ု ဗိင်ုးရပ်စ်သတ်ေဆး (antiviral) 

မရှိေသးေသာ်လည်း ေစာစီးစွာ အချနိ်မီကုသမ ခံယူ 

ြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါြပင်းထန်စွာခစံားရမ ှင့ ်ေသဆုံးမ တို 

ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို    ဘယ်လို ေမး ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို    ဘယ်လို 

ကာကွယ်ိုင်မလဲ။ကာကွယ်ိုင်မလဲ။

ေြဖ ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကိုကာကွယ်ရန ်အေကာင်း 

ဆုံးနည်းလမ်းမှာ က က်များ၊ ၎င်းတို၏ အညစ်အေကး 

များှင့်ထိေတွမ ကို   အတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်ရှားရန်

ြဖစ်သည်။ မိမိေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင် က က် 

များေနထိုင်ြခင်း၊ ေပါက်ပွားြခင်းမြပိုင်ရန်ှင့် မိမိ 

ေနထိုင်ရာအိမ်အတွင်း  က က်များမဝင်ေရာက်ိုင်

ရန်   အဓိကအေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပီး 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်တိုကို သတိြပေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ပါသည ်–

(က)ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးသတိြပေဆာင်ရွက ်   

 ပါ – အမ  က်များကိစုနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။   အစား 

အစာအက င်းအကျန်များကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်

ြခင်း၊   သန့်ရှင်းစွာေနထိုင်ြခင်းတိုြဖင့် အိမ်ှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသန့်ရှင်းစွာထားပါ။  အစားအစာ

ှင့် ေရများကိ ုလုံြခံစွာဖုံးအုပ်ထားပါ။

(ခ) က က်ဝင်ေပါက်များကို ပိတ်ဆိုထားပါ – အိမ်၊ 

 ကားဂိေုဒါင်၊ စပါးကျှီင့ ်သိေုလှာင်ုမံျား သိုမဟတ်ု 

လုပ်ငန်းခွင်ေနရာများသို  က က်များဝင်ေရာက ်

ိုင်သည့်အေပါက်များကို လုံြခံေအာင်ပိတ်ဆို 

ထားပါ။

(ဂ) လုြံခံစွာ သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ပါ – က က်ေချး၊ 

ဆီး စသည့်က က်၏အညစ်အေကးများ သိုမဟတ်ု 

က က်သိက်ုများကိ ုရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်တြံမက်စည်း 

လှည်းြခင်းတိုြပလုပ်ရာတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကိ ု

ေလထဲသို  လွင့်ပျမံသွားေစရန ်  စိုစွတ်ေစသည့် 

နည်းလမ်းြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ အညစ်အေကး

များရှိသည့်ေနရာကိ ု    ပိုးသတ်ေဆး (ဥပမာ - 

ကလိုရင်းအရည်/ခ တ်ေဆးရည်ှင့် ေရေရာစပ်

ထားေသာအရည်)  သိုမဟုတ်  အရက်ြပန်ြဖင့ ်

ေသချာစွာ   စိုရɫ ဲေနေအာင်ဖျန်းပီးမ ှ သတိြပ၍ 

သုတ်သင်ဖယ်ရှားပါ။ က က်များရှိေနိုင်သည့ ်

ေနရာများကိ ုသန့်ရှင်းေရးလုပ်ရာတွင ်ေရာ်ဘာ

လက်အိတ်များှင့ ်  မျက်ှာှင့်   အံဝင်ခွင်ကျ

ြဖစ်ေသာ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (ဥပမာ-N95 

Mask) ကို စနစ်တကျတပ်ဆင်ပါ၊ သန့်ရှင်းေရး

လပ်ုပီးတိင်ုး လက်ကိ ု ဆပ်ြပာှင့ေ်ရ သိုမဟတ်ု 

ေရမလိုလက်သန့်စင်ေဆးရည်    အသုံးြပ၍ 

စင်ကယ်စွာ စနစ်တကျေဆးေကာပါ။

ေမး ။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ေမး ။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားိုင်ေြခနဲ့ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်စရာရှိသလား။ြဖစ်ပွားိုင်ေြခနဲ့ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်စရာရှိသလား။

ေြဖ ။ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်သည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ှင့်မတူဘဲ လူမှလူသို တိုက်ိုက်အလွယ်တကူမကူး 

စက်ိုင်ြခင်း၊ အချနိ်ကာကာ နီးကပ်စွာထိေတွမ  

ရှိမှသာ ကူးစက်ိုင်ေကာင်း အေထာက်အထားများ

ရှိြခင်းတိုေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကဲ့သို ြပည်သူ 

လထူအုတွင်း ဆက်လက်ကူးစက်ပျံံှိင်ုေြခ နည်းပါး 

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ှင့်   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းနည်းပါးပီး   ၂၀၂၅ ခုှစ် 

အတွင်း အေမရိကတိုက်ရှိ ိုင်ငံရှစ်ိုင်ငံ စုစုေပါင်း 

တွင် လူနာ ၂၂၉ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၅၉ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း 

သိရပီး အေရှအာရှေဒသတွင်မ ူလွန်ခဲ့သည့်ှစ်များ 

အတွင်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း ေလျာက့ျလာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်များအရ

လက်ရှိအချနိ်အထိ ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါသည ်

ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် လတူစ်ဦး 

မှတစ်ဦးသို    ကူးစက်ိုင်ေြခနည်းပါးသည့်အဆင့ ်

(low risk) အြဖစ်သာ သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ဟန်တာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ   ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးလုပ်ငန်း

များှင့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုအထူးအေလး

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲှင့်ချတိ်ဆက်၍   လတ်တေလာေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများကို  ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိ

ပီး  ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်ဝင်၊  ထွက်ေပါက်များြဖစ်ေသာ 

ေလဆိပ်၊ ဆိပ်ကမ်းှင့် နယ်စပ်ဂိတ်များတွင် ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံတကာသေ  ဘာများ  ဝင်/ထွက်မ ရှိေသာ

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းတွင်    ြပည်ပပင်လယ်ကူးသေ  ဘာ

များကို  ကူးစက်ေရာဂါ   ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏အသိအမှတ်ြပ   ပင်လယ်

ကူးသေ  ဘာများ ကူးစက်ေရာဂါကင်းရှင်း ေကာင်းှင့ ်   

"အေစာပိင်ုးလက ဏာများအေနြဖင့ ်တပ်ုေကွးေရာဂါလက ဏာများကဲသ့ို ဖျားြခင်း၊ 

ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ က က်သားများ ြပင်းထန်စွာကိုက်ခဲြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ 

မူးေဝြခင်း၊ ချမ်းတုန်ြခင်း၊ ပျိအန်ြခင်း၊ ဝမ်းေလ ာြခင်း သိုမဟုတ် ဗိုက်နာြခင်း 

စသည့် အစာအိမ်ှင့် အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာလက ဏာများြဖစ်ေပ တတ်သည်။

ယင်းေနာက် ဆက်လက်၍ ေလးရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်အကာတွင် ေရာဂါလက ဏာများ 

လျင်ြမန်စွာဆိုးရွားလာတတ်ပီး အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါလက ဏာများှင့် ြပင်းထန်

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါလက ဏာများြဖစ်သည့် ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

အသက်ရှရခက်ခဲလာြခင်းှင့် အဆုတ်ေရာင်၍ ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်းတို ြဖစ်ပွား

လာိုင်သည် . . ."

က က်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်သည့် ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ် (Hantavirus)ေရာဂါက က်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်သည့် ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ် (Hantavirus)ေရာဂါ

စာမျက်ှာ - ၇ သိုစာမျက်ှာ - ၇ သို

၁၅-၅-၂၀၂၆၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး



၇၁၅-၅-၂၀၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

သန့်ရှင်းမ ရှိေကာင်း     စစ်ေဆးြခင်းလက်မှတ်

ထုတ်ေပးြခင်းများကို ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

သည်။

လတ်တေလာအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာအေပျာ်စီး 

သေ  ဘာေပ တွင် ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကူးစက်

ြဖစ်ပွားမ  ှင့ပ်တ်သက်၍  ြမန်မာိင်ုငသံို   ဝင်ေရာက်

ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက်      တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများ၊ အြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ှင့ ်ဆိပ်ကမ်းများတွင ်ေရာဂါ

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိ ုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

အထူးသြဖင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်များတွင ်

ကိယ်ုအပခူျန်ိှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါလက ဏာေစာင့်ကပ်

ကည့် ြခင်း၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဆိပ်ကမ်းများတွင ်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ   ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်အည ီ

ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးြခင်း၊    စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊ 

သတင်းပိုြခင်း၊  ကုသမ ေပးြခင်း၊   ကူးစက်ေရာဂါ

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ြခင်းှင့ ်သေ  ဘာေပ တွင် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးစီမံခန့်ခွဲြခင်းလုပ်ငန်းများကို သေ  ဘာ

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူများှင့် နီးကပ်စွာပူးေပါင်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများ အားြဖည့ေ်ဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။

ေရာဂါသသံယရိှသမူျား ေပ ေပါက်လာပါကလည်း 

ေဆးကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညီ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်ြပည်သူ့ေဆးုံများတွင ်ကိတင် 

ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ထားရှိပီး 

ြဖစ်သည်။  သိုြဖစ်၍ လက်ရှိအချနိ်တွင် ဟန်တာ

ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့ပ်တ်သက်၍ မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့် က က်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာ

ေရာဂါများကိ ု   ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်သန့် ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့် က က်ိှမ်နင်းေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်

ပီး ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များ

ှင့်ပတ်သက်၍ အထူးစိုးရိမ်ေကာင့်ကရန်မလိုအပ ်

ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

စာမျက်ှာ  ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ  ၆ မှအဆက်

ေတာင်ငူ  ေမ ၁၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆဝွင်းသည်  အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ

ှင့်အတူ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေတာင်ငူ 

ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

စက်မ လက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရး  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက ်

ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ   တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည်   ေတာင်ငူမိ (၂၀)

ရပ်ကွက်ရှ ိဦးေစာအယ်ဒို၏ ေဒသကက်

သားေပါက်လပ်ုငန်းသို သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးသည်။   ၎င်းေနာက် ရက်(၁၀၀)

စမီခံျက်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေနေသာ ေတာင်ငူ

မိနယ် အေနာက်ဆင်ေကျးရွာရှ ိေရကီး

ေရနက်ကွင်း လယ်ေြမ ၂၀၀ အား ေရေတာ်

မိုးေတာ်လယ်ေြမအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်

ေပးရန် အိင်ုသုံးဆင့်-က ဲကူးေြမာင်း အလျား

သညု ဒသမ ၉၅ မိင်ု တူးေဖာ်ထားရိှမ အား 

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ဆက်လက်၍      ေရတာရှည်မိနယ ်  

ဘိုးေတာ်ကန်ုးေကျးရွာအုပ်စရိှု ဦးeာဏ်ဝင်း 

၏ စက ေပျာဖ့တ်စက်ုတံည်ေဆာက်ေန 

မ အား     ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေဒသထွက ်ဝါး၊ ေကာက်ိုးြဖင့် ေပျာ့ဖတ် 

ြပလပ်ု၍ စာရွက်အေချာထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး 

ှင့်    တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အချနိ်မီပီးစီးဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး     တာဝန်

ရှိသူများှင့်    ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          

                                               (၄၁၀)

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် စက်မ လက်မ  
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ UNHCR

ဌာေနကိုယ်စားလှယ်ှင့်အဖဲွအား 

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် လက်ခံေတွဆုံ

စစ်ေတွ   ေမ   ၁၄

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးသည် 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ UNHCR ဌာေနကိယ်ုစား

လှယ် Mr. Barnaby Edward Jones ှင့အ်ဖဲွ

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲုံး ဧည့်ခန်းမ၌ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် လသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိင်ုရာ   ကညူေီထာက်ပံမ့ လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာ

စရုပ်များှင့ ်IDPs စခန်းများတွင်  ေနထိင်ု

ကသူများအား   ေထာက်ပံ့ေပးေနမ ှင့် 

ဆက်လက်ေထာက်ပံေ့ပးမည့လ်ပ်ုငန်းများ

ကို ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် စစ်ေတွမိ အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇

ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းဖွင့ရ်ာသအီမ ီ ေကျာင်း

သုံးပုိှံပ်စာအပ်ုများှင့ ်စာေရးကရိယိာများ

ေရာက်ရိှေနမ ၊    ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု၌ 

သတု၊ ရသ စာအပ်ုစာေစာင်များ ြဖည့ဆ်ည်း

ထားရိှမ ၊ ေကျာင်းသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

ှင့်   ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးေဆာင်

ရွက်ထားရှိမ တိုကို    ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

  ဝင်းမင်းစိုး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၄

ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ခန့်အပ်ိုင်ေရး

လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

ဥက    ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်သန်းက 

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်

ခဲသ့မူျား၏ က မ်းကျင်မ ှင့ ်လပ်ုငန်းအေတွ

အǧကံများအရ သင့်ေလျာ်သည့် ြပည်ပ

အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးှင့်    စနစ်တကျ

ချတ်ိဆက်ေပးိင်ုေရးရည်ရွယ်၍ ေဆာင်ရွက် 

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ခဲသ့မူျားမှ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို သွားေရာက်

လပ်ုကိင်ုလိေုကာင်း အဆိြုပလာသမူျားကိ ု

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ   သွားေရာက်

ိုင်ေရး     သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 

ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ု

အကျိးေဆာင်လိင်ုစင်ရ ေအဂျင်စမီျားှင့ ်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  

သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ခန့်အပ်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

၁၄-၅-၂၀၂၆

မုံရွာ ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေညာင်ေလးပင ် ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမင်းမ ူ ၃၈ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကာ့ကရိတ ် ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မ ေလး ၃၆ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ) 
ပခုက  ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေရဦး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ဂန့်ေဂါ ၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့်

 ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံး

 အသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။

ေဒါက်တာသန်းိင်ုစိုး၊ ေဒါက်တာတိုးသရီေိအာင်



၈ ၁၅-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၄

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အစိုးရသစ်၏ 

ရက်ေပါင်း  ၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်မည့ ်

စီမံကိန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်   ှလုံးေရာဂါ

အ ရာယ် အကဲြဖတ်စနစ်စီမံချက်စတင်

ေကာင်း  အသိေပးြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး၊ စီမံချက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေဆးုမံျားမှ ပါေမာက များ တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က  ယခုကဲ့သို   ှလုံးေရာဂါအ ရာယ် 

အကဲြဖတ်စနစ်စီမံချက်ကို    ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငံ

အကား ပိမုိခုျစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိြုမင့တ်င်

ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရှန်ကျန်း ကဏုာေဆးပညာ

ဆိင်ုရာ သပိ ံှင့န်ည်းပညာကမု ဏ ီ(Benefm)

မှ ဒတုယိဥက    Mr. Hu Cheng က စမီခံျက်

ှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ ပါေမာက /

ဌာနမှး(ှလုံးေဆးက)ု ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ွယ်ွယ်က ှလုံးေရာဂါအ ရာယ်အကြဲဖတ်

စနစ်စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ှလုံးေရာဂါအ ရာယ် 

အကြဲဖတ်စနစ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း ဗဒီယီိှုင့် 

လနူာများတွင် AI ECG တပ်ဆင်ထားသည့် 

ဝတ်စုံများကိုဝတ်ဆင်၍   ှလုံးေရာဂါ

အ ရာယ်ကိ ုေဆာဝ့လ်ဲများြဖင့ ်အေြဖထတ်ု

မ ကို ြပသသည်။

“ြမန်မာိုင်ငံ ှလုံးေရာဂါအ ရာယ်

အကြဲဖတ်စနစ်စမီခံျက်”သည် ြမန်မာ–တတ်ု 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ   အစီအစ်တစ်ရပ်

အြဖစ် ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ မ ေလး 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး၊   ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီးှင့ ်ကန်သာယာေဆးုတံိုတွင် 

လူဦးေရတစ်သိန်းကို   တစ်ှစ်အတွင်း 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

လ မ်းြခံေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ကာ ှလုံးေရာဂါ

ြဖစ်ိင်ုေြခများသမူျား၊ အားကစားသမားများ၊ 

ေလယာ်ေမာင်းှင်သ ူ(Pilot )များ၊ အေဝးေြပး

ယာ်၊  ခရီးသည်တင်ယာ်ေမာင်းများသည် 

သက်ေသာင့သ်က်သာ  ဝတ်ဆင်ိင်ုေသာ 

AI ECG   တပ်ဆင်ထားသည့်ဝတ်စုံကို

အသုံးြပ၍   မိမိတို၏ေန့စ်လုပ်ငန်း

ေဆာင်တာများကိမုထခိိက်ုေစဘ ဲ၂၄ နာရ ီ

ပတ်လုံး ှလုံးေရာဂါအ ရာယ်စစ်ေဆးမ 

ကိ ုြပလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ 

ြမဝတီ

အစုိးရသစ်၏ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ စီမံကိန်းအြဖစ်ေဆာင်ရွက်မည့် ှလုံးေရာဂါအ ရာယ်

အကဲြဖတ်စနစ်စီမံချက်စတင်ေကာင်း အသိေပးအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၄

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဦးမျိးသန့်သည် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့အ်တ ူယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်

လမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ် (၁၆၅/၁) ရှိ 

အရှည်ေပ ၉၀၀ ဆွာေချာင်းတတံား (အြပန်

လမ်း) အသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးသြဖင့ ် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ြဖတ်သန်းခွင့ြ်ပေနမ 

အေြခအေနကို        ကွင်းဆင်းကည့် 

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့်   ပျက်စီးသွားေသာ 

ဆွာေချာင်းတံတား (အြပန်လမ်း)အား 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်းပီးစီးေရး စွမ်းစွမ်း

တမပံါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်တတံားအထူး

အဖွဲ(၁၀)ှင့်တံတားအထူးအဖွဲ(၆)တိုမှ 

တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများှင့်    အြမန်

လမ်းမကီးထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ေရးှင့်ကီးကပ်

ေရးအဖွဲမှ တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာတိုကို 

ဂဏ်ုြပအထမ်ိးအမှတ်တဆံပ်ိများေပးအပ်

ကာ တံတားေပ မှေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ြဖတ်သန်းသွားလာေနမ ှင့် ဆွာေချာင်း

တတံားအသစ်ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဆွာေချာင်းတတံား 

(အသွား/အြပန်) ှစ်စင်းလုံး ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့ရသြဖင့ ်  အြပန်လမ်းတံတားအသစ  ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ုေနြပည်ေတာ်

ဘက်ြခမ်းတွင် တံတားအထူးအဖဲွ(၆)ှင့် 

ရန်ကန်ုဘက်ြခမ်းတွင် တတံားအထူးအဖဲွ

(၁၀)တိုြဖင့ ်တစ်ဖက်စတီာဝန်ယ၍ူ ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၁၅ ရက်တွင် လုပ်ငန်းများ 

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ေမလ ၁၄ ရက်တွင် တည်ေဆာက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ု

ြဖတ်သန်းခွင့ြ်ပိင်ုခဲ့ပီး တတံား၏ခံိင်ုဝန်မှာ 

ယာ်တစ်စီးချင်းတန် ၆၀  ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

အသွားလမ်းတတံားအသစ်တည်ေဆာက်

ြခင်းကိလုည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ြမဝတီ

ရန်ကုန် - မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး  မိုင်တိုင်အမှတ်  (၁၆၅/၁)ရှိ 
ဆွာေချာင်းတံတားအသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးသြဖင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပေနမ ကို  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၄

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်

သည် ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေရှးေဟာင်း

သေုတသနှင့အ်မျိးသားြပတိက်ုဦးစီးဌာန

အမျိးသားြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များကို တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်း၍ 

နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာခင်းကျင်းြပသရန်၊ 

အများြပည်သူက ချစ်ခင်ြမတ်ိုးတန်ဖိုး

ထားစတ်ိများြဖစ်ေပ လာေစရန်ှင့ ်မျိးချစ်

စိတ်ဓာတ်   ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစေရး 

အသိပညာေပးလ ့ံေဆာ်မ များကို ဆိုရှယ် 

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်   ေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ြမဝတီ

အမျိးသားြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)ကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ ၁၄

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်   အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ် 

ေဘာလုံးအသင်းအား   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်းက ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ဇမ သီရိခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

အမှာစကားေြပာကားပီး အသက် ၁၈ ှစ် 

ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းအား 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ် ၆၂၇၀၀၀၀ ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေဘာလံုးအဖဲွချပ်

ဥက   က ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်  ၁၁၀၀၀၀၀၀ ကိ ု

လည်းေကာင်း ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်အမျိးသမီး

အားကစားဆပ်ေကာ်မတနီာယက၊ ဥက   ှင့် 

ေကာ်မတီက    ေနြပည်ေတာ်အမျိးသမီး

ေဘာ်လေီဘာအသင်းအား ေထာက်ပံေ့ငမွျား 

ေပးအပ်ကရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

က ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။   

                     ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲသိုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့်  ေဘာလုံးအသင်းအားေတွဆုံ

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ေမ ၁၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းရွာြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မုိးသီးေက ြခင်း စသည့်မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့်

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                         (မိုး/ဇလ)



၉၁၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၁၁:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ၁။ ၁၁:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

၂။ ၁၂:၂၀ ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ၂။ ၁၂:၂၀ ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

၃။ ၁၆:၂၀ လူငယ်ေရှေရး အေတွးကမ ာ၃။ ၁၆:၂၀ လူငယ်ေရှေရး အေတွးကမ ာ

၄။ ၂၁:၂၀ ကွယ်လွန်ထင်ရှား အပုညာရှင်များ (ဂတီာေဖဝင်း)၄။ ၂၁:၂၀ ကွယ်လွန်ထင်ရှား အပုညာရှင်များ (ဂတီာေဖဝင်း)

၁၅-၅-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)၁၅-၅-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)

အုဏ်ဦးအလှများ
 ေအာက်အီးအီးအွတ်၊ ေအာက်အီးအီးအွတ်ေအာက်အီးအီးအွတ်၊ ေအာက်အီးအီးအွတ်

 ဆွတ်ပျံသာချင်း၊ အိပ်တန်းဆင်းသည့် ဆွတ်ပျံသာချင်း၊ အိပ်တန်းဆင်းသည့်

 ကက်မင်းတွန်သံ၊ ေလဝယ်ပျေံသာ်။ ကက်မင်းတွန်သံ၊ ေလဝယ်ပျေံသာ်။

 ေကာင်းကင်တခို၊ ေရာင်နီစို၍  ေကာင်းကင်တခို၊ ေရာင်နီစို၍ 

 စီးယိုဖိတ်စ် တလွင်လွင်။ စီးယိုဖိတ်စ် တလွင်လွင်။

 ေတာှင့်ေတာင်တန်း၊ ေရာင်နီဖျန်း၍ ေတာှင့်ေတာင်တန်း၊ ေရာင်နီဖျန်း၍ 

 သာဆန်းလှေပ တေဝေဝ။ သာဆန်းလှေပ တေဝေဝ။

 ကျကိျကိျာကျာ၊ ေတးလက  ာြဖင့် ကျကိျကိျာကျာ၊ ေတးလက  ာြဖင့် 

 သံသာချိညင်း၊ စားကျက်ဆင်းသည့် သံသာချိညင်း၊ စားကျက်ဆင်းသည့်

 ငှက်သင်းတစ်အုပ် တလ ပ်လ ပ်။ ငှက်သင်းတစ်အုပ ်တလ ပ်လ ပ်။

 ေနာ့ေနာ့ြမးြမးေနာ့ေနာ့ြမးြမး

 ြဖးြဖးေလြပည်၊ ကည်ကည်လင်လင်  ြဖးြဖးေလြပည်၊ ကည်ကည်လင်လင ်

 သန့်စင်ေအးေအး တေသွးေသွး။ သန့်စင်ေအးေအး တေသွးေသွး။

 ပန်းပွင့်ပန်းငုံ၊ ေရာင်ေသွးစုံလျက်ပန်းပွင့်ပန်းငုံ၊ ေရာင်ေသွးစုံလျက်

 ခိုးထုံနံ့သာ၊ ကဲြဖန့်ပါသည် ခိုးထုံနံ့သာ၊ ကဲြဖန့်ပါသည်

 ဘယ်ညာအှံ သင်းပျံပျံ။ ဘယ်ညာအှံ သင်းပျံပျံ။

 ဆွမ်းခံလှမ်းသည့်ဆွမ်းခံလှမ်းသည့်

 ရဟန်းသံဃာ၊ သာသနာ၏ ရဟန်းသံဃာ၊ သာသနာ၏

 ေရာင်ဝါထွန်းလင်း တဝင်းဝင်း။ ေရာင်ဝါထွန်းလင်း တဝင်းဝင်း။

 စာသင်သားတို၊ ိုးကားကပီစာသင်သားတို၊ ိုးကားကပီ

 ကည်ကည်လင်လင်၊ ရɫ င်ရɫ င်သွက်သွက် ကည်ကည်လင်လင်၊ ရɫ င်ရɫ င်သွက်သွက်

 စာကျက်သံသာ တစာစာ။ စာကျက်သံသာ တစာစာ။

 အလုပ်သမား၊ လယ်သမားှင့်အလုပ်သမား၊ လယ်သမားှင့်

 လူသားေလာက၊ အားသစ်ရကာ လူသားေလာက၊ အားသစ်ရကာ

 ိုးထလ ပ်ရှား၊ သွားသွားလာလာ ိုးထလ ပ်ရှား၊ သွားသွားလာလာ

 တာဝန်ေဆာင်ထမ်း၊ လုပ်ခွင်လှမ်းက တာဝန်ေဆာင်ထမ်း၊ လုပ်ခွင်လှမ်းက

 လန်းဆန်းတက်က  ရɫ င်ပျပျ။ လန်းဆန်းတက်က  ရɫ င်ပျပျ။

 တစ်နံတစ်လျား၊ ြမန်မာများ၏တစ်နံတစ်လျား၊ ြမန်မာများ၏

 တိုင်းကားြပည်ရွာ၊ အုဏ်လာပီ  တိုင်းကားြပည်ရွာ၊ အုဏ်လာပ ီ

 နံ့သာေမ းေမ း၊ ပန်းေဖွးေဖွးှင့် နံ့သာေမ းေမ း၊ ပန်းေဖွးေဖွးှင့်

 ေအးေအးသာသာ၊ ေရကည်ြဖာ၍  ေအးေအးသာသာ၊ ေရကည်ြဖာ၍ 

 လယ်ယာစိုက်ကွင်း၊ ေကျာက်မျက်တွင်းှင့် လယ်ယာစိုက်ကွင်း၊ ေကျာက်မျက်တွင်းှင့်

 လမ်းခင်းတည်ေဆာက်၊ တံတားေဖာက်ှင့် လမ်းခင်းတည်ေဆာက်၊ တံတားေဖာက်ှင့်

 ေဆာက်အုံြမင့်ြမင့်၊ ဆင့်ဆင့်ထပ်ထပ် ေဆာက်အုံြမင့်ြမင့်၊ ဆင့်ဆင့်ထပ်ထပ်

 နယ်စပ်မကျန်၊ ဖွံဖိးြပန်၏  နယ်စပ်မကျန်၊ ဖွံဖိးြပန်၏ 

 ချန်ခဲ့အေဟာင်း၊ ေြပာင်းခဲ့အသစ် ချန်ခဲ့အေဟာင်း၊ ေြပာင်းခဲ့အသစ်

 လှစ်ခဲ့သွင်ဆန်း၊ လှမ်းခဲ့ညီညီ လှစ်ခဲ့သွင်ဆန်း၊ လှမ်းခဲ့ညီညီ

 အုဏ်နီတွင်၊ ြပည်သစ်ဖွံေဖာ် အုဏ်နီတွင်၊ ြပည်သစ်ဖွံေဖာ်

 ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး၊ တိုင်းရင်းသားတို  ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး၊ တိုင်းရင်းသားတို 

 စွမ်းအားသန်သန်၊ ကိုယ့်မူဟန်ြဖင့် စွမ်းအားသန်သန်၊ ကိုယ့်မူဟန်ြဖင့်

 ိုင်ငံသစ်ထူး၊ အုဏ်ဦးကို  ိုင်ငံသစ်ထူး၊ အုဏ်ဦးကို 

 ဖူးပွင့်လှပ ေမ းေစသတည်း။ ဖူးပွင့်လှပ ေမ းေစသတည်း။

 ြမးတင့်က ရွ ေအးေစသတည်း။ ြမးတင့်က ရွ ေအးေစသတည်း။

 ကျးရင့်တသ ေွးေစသတည်း။       ။ ကျးရင့်တသ ေွးေစသတည်း။       ။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းစိုးြမင့်ေကျာက်ပန်းေတာင်းစိုးြမင့်

ကေလာမိနယ်၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်
ကေလာ   ေမ   ၁၄ ကေလာ   ေမ   ၁၄ 

 ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာမိနယ်

ေဘာ်ဆုိင်းေကျးရွာအုပ်စု တုိက်နယ်ေဆးံု၌ 

ယမန်ေန့   နံနက်ပိုင်းက   ေဒသခံြပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်း

များကို     ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်       ြပည်နယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊      ြပည်နယ်

ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ      ေဒါက်တာဝင်းိုင်၊

စဝ်စံထွန်းေဆးုံကီးှင့်     အမျိးသမီးှင့်

ကေလးေဆးုံကီးမ ှ      အထူးကုဆရာဝန်

များ၊   ကေလာခုိင်ြပည်သူ့ေဆးံုမှ  ဒုတိယ

ခိုင်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး        ေဆးုံအုပ် 

ေဒါက်တာယ်ယ်ဝင်း၊ ေဘာ်ဆိင်ုးတိက်ုနယ်

ေဆးုအံပ်ု ေဒါက်တာဟန်ိးဇာလင်း၊  ဆရာဝန်

များှင့်         ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများအား       ဖျားနာ

လနူာများ၊  နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာရှင်များ၊ 

အမျိးသမီးှင့်ကေလးေရာဂါများ၊    သွားှင့်

ခံတွင်းဆုိင်ရာ       ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား  

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊        ေဆးဝါး

ကုသေပးြခင်းှင် ့   ကျန်းမာေရးအသိပညာ

ေပးြခင်းများ       ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းသရိ

သည်။  

(၆၀၃)

MWD  Variety ChannelMWD  Variety Channel

ေပါက်ေခါင်း   ေမ   ၁၄ေပါက်ေခါင်း   ေမ   ၁၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေပါက်ေခါင်းမိနယ ်

အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားေသာ  ေကျးလက်လမ်းတံတား 

လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေန 

မ အား ယေန့ ေန့လယ်ပိုင်းတွင် ေကျးလက ်

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)မှ  အင်ဂျင်

နီယာချပ် ဦးထွန်းေဝ  ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး 

ဌာန(ုံးချပ်)မှ အင်ဂျင်နီယာချပ် ဦးထွန်းေဝ 

(ပခဲူးတိင်ုးတာဝန်ခ ံ)သည် ေပါက်ေခါင်းမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ  ်

ဦးသန်းထူးေအာင်၊ ခိုင်/မိနယ် ေကျးလက်

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူ ြပည်ခိင်ု  ေပါက်ေခါင်းမိနယ်  ထန်းတပင်

အပ်ုစ ု ထန်းတပင်ေကျးရွာတွင်း၌ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ထန်းတပင် - ဘွဲပင်ကွင်း 

လမ်းေပ ရိှ တတံားချ်းကပ်လမ်းေရတိက်ု စား၍ 

ပျက်စီးသွားမ အား ြပည်ေထာင်စု (ြပင်ဆင်

ထိန်းသိမ်းြခင်း)ရန်ပုံေငွြဖင့်   ေပါက်ေခါင်း

မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ    အေြခအေနအား 

သွားေရာက်ကည့် စစ် ေဆးကာ      ြပည်သူ

လူထုအဆင်ေြပေချာေမွစွာ   အြမန်သွားလာ

ိုင်ေရးအတွက်   တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားခဲေ့ကာင်းသရိသည်။  (၄၁၀)

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ 

ေကျးလက်လမ်းတံတားလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စသီည် ၂၀၁၄ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၄ 

ရက်ေန့တွင် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က ဥပေဒအမှတ်(၁၂)ြဖင့ ်

အတည်ြပြပ  ာန်းခဲသ့ည့ ်သတင်းမဒီယီာဥပေဒှင့အ်ည ီေကာင်စ၏ီ

လုပ်ငန်းအရပ်ရပ်ကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

သတင်းမဒီယီာဥပေဒအခန်း(၈)အေရးယြူခင်းအခန်း၏ “ပဒ်ုမ ၂၁ 

တွင် နစ်နာေသာဌာန၊ အဖဲွအစည်း  သိုမဟတ်ု ပဂု ိလ်သည် သတင်း

မီဒီယာသမားတစ်ဦးက ပုဒ်မ ၉ တွင် ြပ  ာန်းထားသည့်တာဝန်ှင့်

ကျင့ဝ်တ်သကိ ာတစ်ရပ်ရပ်ကိ ုချိးေဖာက်ေကာင်းယဆူလ င် ေရှးဦးစွာ

ေကာင်စီသို တိုင်ကားိုင်သည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ ၂၂ တွင်

ေကာင်စသီည် ပဒ်ုမ ၂၁ အရ တိင်ုကားချက်ကိလုက်ခရံရိှပါက ှစ်ဖက်

ေတွဆုညံိ  င်းေြဖရှင်းြခင်းဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒများ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်း

ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ရမည်ဟလုည်းေကာင်း၊ ပဒ်ုမ

၂၃ တွင် ပဒ်ုမ ၂၂ အရ ေကာင်စ၏ီေရှေမှာက်တွင် ညိ  င်းေြဖရှင်းရာ၌

ေြပလည်မ မရှိပါက တိုင်ကားသ ူသိုမဟုတ် ေကျနပ်မ မရှိသူသည ်

သက်ဆိုင်ရာတရားုံးတွင်   ဥပေဒှင့်အညီတရားစွဲဆိုိုင်သည်”

ဟူ၍ ြပ  ာန်းထားပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ နစ်နာေသာဌာန၊ အဖဲွအစည်း သိုမဟတ်ု ပဂု ိလ်သည် 

သတင်းမီဒီယာသမားတစ်ဦးက  ြပ  ာန်းထားေသာ   တာဝန်ှင့် 

ကျင့်ဝတ်သိက ာတစ်ရပ်ရပ်ကို   ချိးေဖာက်ေကာင်းယူဆလ င်

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စ ီအမှတ် ၃၉၂-၃၉၆၊ 

ကုန်သည်လမ်း၊ (၉) ရပ်ကွက ်ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ဖန်ုး ၀၉-၄၄၈၀၂၆၃၂၆၊ Email  mmpresscouncil@gmail.com သို 

တိုင်ကားိုင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါသည်



၁၀ ၁၅-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၄

(၁၀၉)ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သနူည်းပညာ

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ်  ေရဆင်းရိှ စုိက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန စေုဝးေဆာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ပညာရှင်များက “သီးှံအထွက် န်းအား 

မထခိိက်ုေစသည့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာခ့ျ

သုံးစဲွိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများ” ေခါင်းစ်ြဖင့်

ေဆွးေွးကသည်။

 ေဆွးေွးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်းက   အမှာစကား

ေြပာကားပီး  စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာနနီတီင့်

က ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်သဘာဝေြမဩဇာ 

တဲွဖက်အသုံးြပနည်း၊ စပါးသီးံှတွင် အရွက်

အေရာင်တိင်ုးကတ်အသုံးြပ၍ ယရူီးယား 

ေက းနည်း၊ ယူရီးယားကိ ုအကိမ်များစွာ 

ခွဲေက းြခင်းြဖင့်   ဆုံး ံးမ ေလ ာ့ချနည်း၊ 

ယရူီးယားှင့ ်ဘိရွုန် ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာရည် 

အသုံးြပနည်း၊ သစ်စိမ်းေြမဩဇာှင့် ဇီဝ

ေြမဩဇာများအသုံးြပနည်း၊     သီးှံ 

အလှည့်ကျစိုက်ပျိးနည်း၊    စိုတစ်ခါ

ေြခာက်တစ်လှည့ ်ေရသွင်းစနစ်ကျင့သ်ုံးနည်း

များကိေုဆွးေွးတင်ြပရာ ေတာင်သမူျားက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ  ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးကပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆွးေွး 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                      ြမဝတီ

(၁၀၉)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲတွင် 

သီးှံအထွက် န်းအားမထိခိုက်ေစသည့် ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ေလ ာ့ချသုံးစွဲိုင်မည့်နည်းလမ်းများေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၄

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယ ူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံး 

ိင်ုေစရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   စားသုံးဆီ

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်း 

ရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပိုသည့်ိုင်ငံများ

၏ ေဈး န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍ 

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်း 

များြဖစ်ေပ ေစေရးကို    ထိန်းေကျာင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို 

သည့ ်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ 

၁၅ ရက်ေန့မှ ၂၁ ရက်ေန့အထိ ရန်ကုန်

အထိုင်ေဈးအေြခခံလက်ကား ရည် န်း

ေဈး န်းမှာ     စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င် 

ေငွကျပ် ၇၄၉၉ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက       အသိေပး

ထုတ်ြပန်ေကညာထားေကာင်း သိရှိရ 

သည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း 

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ်ေသာကာေန့တိင်ုး 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ 

ြပည်သူများအေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov. 

mm၊ Facebook Page ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့ ်  ေလ့လာိုင ်ေကာင်း   သိရှိရ

သည်။

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၇၄၉၉ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၄

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိုးေလဝသ

ှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနှင့ ်ထိင်ုး

ိင်ုငအံေြခစိက်ု ေဒသတွင်းဘက်စုသံဘာဝ

ေဘးကိတင်သတေိပးဗဟိဌုာန (Regional 

Integrated Multi-Hazard Early Warning 

System - RIMES)တို    ပူးေပါင်း၍ 

“အပူချနိ်ဆိုင်ရာ   ေဘးအ ရာယ်များ

အတွက် ထိခိုက်မ အေြခြပခန့်မှန်းချက ်

(Impact-Based Forecasting - IBF) 

ဆိင်ုရာညိ  င်းေဆွးေွးပဲွ” ကိ ုယေန့တွင် 

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန ဘက်စုသံဘာဝေဘးကိတင်သတေိပး 

ဗဟိဌုာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ

ေကျာ်မိုးဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် အပခူျန်ိအဆင့အ်လိက်ု 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ထခိိက်ုမ များ (Impact 

Thresholds)ှင့ ် သက်ဆိင်ုရာက  များ

အေနြဖင့်   ကိတင်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များ (Action Triggers)၊ 

အပခူျန်ိဆိင်ုရာ ေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ကျန်းမာေရး၊ စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ ှင့် လူမ 

စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုိင်ုမ များကိ ုက  

အလုိက်ေဆွးေွးကပီး  အချက်အလက်

များကိုအြပန်အလှန်မ ေဝ၍  ေပါင်းစပ်

အသုံးြပိင်ုေရးကိ ု ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

အခမ်းအနားသို အဂ  လန်ိင်ုင ံမိုးေလဝသ 

ဌာန(UK Met Office)တိုမှ နည်းပညာ

ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များက Virtual 

Online ြဖင့ ်တက်ေရာက် ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                       

                                           ြမဝတီ

အပူချနိ်ဆိုင်ရာ ေဘးအ ရာယ်များအတွက် 

ထိခိုက်မ အေြခြပခန့်မှန်းချက် 

(IBF)ဆိုင်ရာ ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၄.၈ ~ ၃၆၆၄.၉ ၅၅၈.၁~ ၅၅၈.၃ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၁၇,၃၂၅,၀၆၀.၄၉ ၃၂,၄၆၃,၃၇၃.၀၀ ၂၉,၁၃၉,၂၀၁.၄၁

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့်ပမာဏ

(၁၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့် 

ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ   စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊   ေဆးှင့်ေဆးဝါး 

ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်းများ၊ စားသုံးကုန်စည်၊ တိရစ ာန်အစာ၊ ဆက်သွယ်ေရး

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွ စားသုံးဆကီ  သို 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၂၆ သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ CMP က  သို အေမရကိန်ေဒ လာ သညု ဒသမ ၀၁ သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

LNG က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ သန်းကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                          

    ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁၅-၅-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၁၅-၅-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ တပ်ကန်ုး

မိနယ်  ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ခဲွ 

သည်  ရက် (၁၀၀)  စမီခံျက်ြဖင့် စိက်ုပျိးစရတ်ိ

တိုးြမင့်ထုတ်ေချးြခင်းှင့် ၂၀၂၆  ခုှစ် 

မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွေပးအပ်ပွဲ

ကို  ယမန်ေန့က  မိနယ်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  တပ်ကုန်းမိနယ ်  ြမန်မာ့

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲ   မန်ေနဂျာ 

ေဒ ဥမ ာေအာင်က စိုက်ပျိးစရိတ်တိုးြမင့်

ထတ်ုေချးြခင်းှင့် ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသစီိုက်ပျိး

စရိတ်ေချးေငွှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဝင် ဦးေအာင်ေဇယျ၊ မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေအာင်သူ၊ မိနယ်လယ်ယာဖွံဖိးေရး

ဘဏ်ခွဲ  မန်ေနဂျာ ေဒ ဥမ ာေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ေကျာက်စရစ်ကုန်း

ေကျးရွာအုပ်စု ယာသီးံှှင့် စပါးစုိက်ပျိး

မည့်ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးစရိတ်

ထုတ်ေချးေပးအပ်ပီး   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်က   ေတာင်သူများရရှိသည့်

ေချးေငွများအား လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်

များတွင် အကျိးရိှစွာအသုံးြပရန် မှာကား

ခဲ့သည်။

တပ်ကုန်းမိတွင ်ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

အပ်ုစ ု၅၅ အပ်ုစရိှု  စိက်ုပျိးေရးေတာင်သူ

များကိ ုယခင်ှစ်က  ယာသီးံှ တစ်ဧကလ င် 

တစ်သိန်း န်း၊ စပါးသီးှံတစ်ဧကလ င် 

တစ်သိန်းခွဲ န်း၊  ယခုှစ်တွင်  ယာသီးှံ

တစ်ဧကလ င် ှစ်သိန်းခွဲ န်း၊ စပါးသီးှံ

တစ်ဧကလ င်     သုံးသိန်း န်းတိုးြမင့်

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၂)

စိုက်ပျိးစရိတ်တိုးြမင့်ထုတ်ေချးြခင်းှင့် 

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

မိုးပိုလာိုင်
ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၄

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးပိုလာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၁၁၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆသွည် ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာ ရှုားသအံမတ်ကီး Mr. Iskander 

Azizov အား ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ေနြပည်ေတာ်၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် အာဆီယံ-ုရှား ဆက်ဆံ

ေရး (၃၅)ှစ်ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် ထပ်ိသီး 

အစည်းအေဝးကျင်းပေရးအတွက် ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များှင့ ်

အာဆီယံ-ုရှား မဟာဗျဟာေြမာက  ်

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး   ပိုမိုတိုးြမင့်ေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာှင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုအကား 

ရိှရင်းစဲွ  ကာလရှည်ကာှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

ေရး ပိမုိခုိင်ုမာေရးှင့က်  စုပံူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ြမင့်တင်ေရးကိစ ရပ်များကိုလည်း  

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ခဲ့ကေကာင်းသရိသည်။                  ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားသံအမတ်ကီးအား
 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၄

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်

သည် ပျ်းမနားခိုင်အတွင်းရှ ိ ကယန်း၊ 

ကရင်ြဖှင့ ်ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ အဆိပုါဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်   မိမိတိုရပ်ရွာေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး စစ်မှန်ေသာ ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ  

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်း

ေြပာကားပီး ကယန်း၊ ကရင်ြဖှင့ပ်အိဝ်ုး

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း

အဖဲွမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက ေဒသလိအုပ်

ချက်များကို  လူမျိးစုအလိုက်ေဆွးေွး

တင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး တိင်ုးရင်းသားများ၏ိုးရာယ်ေကျး

မ ြပခန်းများကိ ုကည့် ေလလ့ာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                           

                                             ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

အေြခခပံညာအလယ်တန်းဆင့ ်စက်မ ၊ 

စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

နည်းြပသင်တန်းဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိ

မိနယ် အမှတ် (၆)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း သရီရိတနာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာ

စိန်က ကေလးများကို စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးဘာသာရပ် အေြခခဗံဟသုတု

များရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ သင်ကားေစြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့ ်

ကေလးများနားလည်ပီး စတ်ိပါဝင်စားမည့်

ပုံစံြဖင့် သင်ကားေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားပီး ေကျာင်းဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်

ေစေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ၊ ေကျာင်း

စာကည့်တိုက်၊ Football for School 

Program အတွက် ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်

က ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းထားေသာ FIFA 

ARENA mini-pitch ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ဒစ်ဂျစ်တယ်စာကည့တ်ိက်ု

ဖွင့ပဲွ်ှင့ ်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

Naypyitaw State Academy ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဗဟို

ဘဏ်ဥက   ှင့ ်Mytel ဒါိက်ုတာအဖဲွဥက   

တိုက စာကည့တ်ိက်ုကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး  Recreation Centre ေဆာက်လပ်ု

ပီးစီးမ ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                     ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၄    ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၄    

စာေပှင့ ်အုပညာမူပိုင်ခွင့ ်ဆိုင်ရာ 

အေမးအေြဖများစာအုပ်ှင့် အှစ်ချပ်

စာအပ်ုတိုကိစိုစစ်၍ လမ်း န်မ ေပးိင်ုရန် 

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ကိစ ရပ်များဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များှင့ ် စာေပှင့အ်ပုညာမပူိင်ုခွင့်

ဆိုင်ရာ အေမးအေြဖများစာအုပ်ြပစုေရး 

လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်တုိ၏လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆) ကိ ုယေန ့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  ြပည်ေထာင်စတုရားစရီင်ေရးကီးကပ်

မ ုံး  န်ကားေရးမှးချပ် အစည်းအေဝး

ခန်းမတွင် Online & In person Hybrid 

System စနစ်ြဖင့် ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စု

တရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရားသူကီး ဦးသန်ိး

ကိုကိုှင့် ေဒ ြပံးြပံးေအး၊ ြပည်ေထာင်စု

တရားစရီင်ေရးကီးကပ်မ ုံး  န်ကားေရး

မှးချပ်တိုက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ကသည်။

ထိုေနာက် စာအုပ်ြပစုေရးလုပ်ငန်း

အဖဲွ၏ အတွင်းေရးမှး (ခိင်ုတရားသူကီး၊ 

ြပည်ခုိင်တရားံုး) က အေမးအေြဖများ

စာအပ်ုှင့ ် အှစ်ချပ်စာအပ်ုထတ်ုေဝရန် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကာ စာအပ်ုြပစု

ေရးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်တိုက အေမးအေြဖများ

စာအပ်ု(မူကမ်း)ှင့အ်ှစ်ချပ်စာအပ်ု(မူကမ်း)

တိုကိေုဆွးေွးတင်ြပကပီး စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးကစိ ရပ်များဆိင်ုရာ

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့လ်ပ်ုငန်း

အဖဲွဝင်တုိက ညိ  င်းေဆွးေွးခ့ဲေကာင်း

သိရသည်။    

                                         ြမဝတီ

 စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးကိစ ရပ်များဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆) ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားခိုင်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်ေတွဆုံ

အေြခခံပညာအလယ်တန်းဆင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 
နည်းြပသင်တန်းဖွင့်ပွဲှင့်ဒစ်ဂျစ်တယ်စာကည့်တိုက်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၁၅-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၄ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး)ရိှ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင ်မ ျားအား      ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲ၊ ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက   

ဗိုလ်ချပ်ကီးခင်ေအာင်ြမင့(်ငိမ်း)၊ အေရှ

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှ

သူများှင့် လွိင်လင်တပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိ

သမူျားက လိွင်လင်တပ်နယ်ခန်းမ၌ သွား

ေရာက်ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှအလယ်ပိင်ုး)

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲမ  ှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

ေရးရာကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံ

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွ

ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အမှာစကား

များ အသီးသီးေြပာကားကပီး စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၏ တင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွဥက   ှင့် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက

စစ်မ ထမ်းအဖွဲဝင်များအတွက် ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ေငွှင့်  အာဟာရြဖည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများအားေပးအပ်ရာ တာဝန်ရှိသူ

များက လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များအား နယ်ေြမခေံဆးတပ်ရင်းမှ လိအုပ်

ေသာ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို ြမန်မာိုင်ငံ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွ

ဥက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  လိက်ုလံကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                           

                                          (၁၀၀)  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ရှိ 
စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား 

သွားေရာက်ေတွဆုံ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ
ေပးအပ်ချးီြမင့်

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ၊ ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက     ဗိုလ်ချပ်ကီး

ခင်ေအာင်ြမင့(်ငမ်ိး) ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ရိှ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား 

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွ 

အစည်းအေဝးအမှတ်စ်(၂/၂၀၂၆)ကို 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  ဗဟုိအဖဲွ

ဥက    ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး   ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင် 

တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးသို   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဝင်များြဖစ်သည့ ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ အတွင်းေရးမှး 

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး 

အဖွဲဥက   များြဖစ်သည့် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်များက Online ြဖင့တ်က်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

ဗဟိုအဖွဲဥက   က ယေန့အထိ ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)အထိ 

သင်တန်းဆင်းခဲ့ပီး   ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ ၎င်းတိုထမှဲ 

သရူေဲကာင်းမှတ်တမ်းဝင်တဆံပ်ိ၊ သရူေဲကာင်း

လက်မှတ်၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်လက်မှတ်ှင့ ်

အကီးအကမဲျား၏ ချးီကျးဂဏ်ုြပလက်မှတ်

များရရှိခဲ့သူ ၁၁၅ ဦးထိရှိပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ရိှချန်ိတွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်ှစ်ခု   ဖွင့်လှစ်တက်ေရာက်

ေလ့ကျင့်လျက်ရှိေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အဖဲွများအေနြဖင့ ်အင်အားအချက် 

အလက်အမှန်ရရိှေရး မမိနိယ်ေြမအတွင်း 

အကျံးဝင်သအူင်အားစာရင်းကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာ   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်သူ့အင်အားဦးစီး

ဌာနှင့ေ်ပါင်းစပ်၍ စာရင်းြပစမှုတ်ပုတံင်

ထားရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုသို 

မှတ်ပုတံင်ထားသမူျားကိ ု  အလှည့က်ျစနစ်

ြဖင့် ဆင့်ေခ ိုင်ေရးစီမံထားရှိရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

သတ်မှတ်အချန်ိကာလအတိင်ုး ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး တပ်မေတာ်မှုတ်ထွက်ခဲ့သူများမှ

ြပန်လည်ေနရာချထားမ ခံယူလိုသူများ

အတွက်  စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာ စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး

စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတီစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတကီိ ုအဖဲွဝင်(၁၆)ဦးြဖင့်

ြပန်လည်ဖဲွစည်းခဲ့ပီး စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတီ

ေအာက်ရိှ လပ်ုငန်းေကာ်မတ(ီ၅)ခကုိလုည်း

မူလအတိုင်း ြပန်လည်ဖွဲစည်းထားရှိပီး

စမီေံဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ုေြပာကား

လိုပါေကာင်း။

ယခအုခါ စစ်မ ထမ်းကာလြပည့ေ်ြမာက်

၍ တာဝန်ေကျပွန်ခဲသ့ည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များကို သက်ဆိုင်ရာသင်တန်းများေပး၍ 

အစိုးရအမ ထမ်း၊ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုများ၊ 

ကမု ဏအီလပ်ုအကိင်ုများ၊ ပဂု လကိအလပ်ု

အကိင်ုများ၊ ကိယ်ုပိင်ုအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အလပ်ုအကိင်ုများလပ်ုကိင်ုိင်ုေရး စတင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ 

ေရးဗဟိအုဖဲွဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးဥက   များက   သက်ဆိုင်ရာ

က  အလိက်ု အǧကြံပေဆွးေွးရာ လိအုပ်

သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ပီး 

နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်း

အေဝးကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ 
အစည်းအေဝးအမှတ်စ်(၂/၂၀၂၆)ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄                                                    ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄                                                    

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်  နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက်   ြမဝတီ 

မိနယ်၊ ဖလူး၊ မင်းလက်ပေံဒသတစ်ဝိက်ု

စစ်ဆင်ေရးှင့ ်နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်များ

ကိုထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ

ေသာ   ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့

သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကရင်ြပည်နယ်၊  လ  င်းဘဲွမိနယ်ရိှ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၌ ြပလုပ်ရာ အေရှေတာင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်သူရ

ေဇာ်လွင်စိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များ၊ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များ၊  ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ

ှင့ ်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  

ပါဝင ်တက်ေရာက်ဂုဏ် ြပ ကိဆို က

သည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးှင့ ်

အသက်အိုးအိမ် စည်းစိမ်ဥစ ာ လုံြခံမ ရှိ

ေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင်   စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 

ေန့မအားညမနား စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား  တိုင်းမှးှင့်တက်ေရာက်

လာကသူများက    ေအာင်သေြပခက်

များြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ တိုင်းရင်းသား

ိုးရာ အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊  အခုန်များ

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း    ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိဂုဏ်ုြပခဲ့ကပီး  

တိုင်းမှးက   ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား  ဂုဏ်ြပအမှာ

စကားေြပာကားကာ  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်သည်။  

၎င်းေနာက် တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများှင့်အတူ အထူးေန့လယ်စာကို 

သုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးှင့်နယ်ေြမလုံြခံ ေရးတာဝန်များကို

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗုိလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စုိး စစ်ဆင်ေရးှင့်

နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့

သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။



၁၃၁၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



မုံရွာ ေမ ၁၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ရဲတပ်ဖွဲမ ှ

စွမ်းစွမ်းတမေံဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်တပ်ဖဲွဝင်

များအား တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲ

မှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလး၊ တိင်ုး

ေဒသကီးတရားသူကီးချပ်၊ တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးရတဲပ်ဖဲွမှးုံးမှ အရာရိှများှင့တ်ပ်ဖဲွ

ဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ြ်ခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပရ

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး တိင်ုးေဒသကီးရတဲပ်ဖဲွမှ စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့တ်ပ်ဖဲွဝင်များအား ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ် ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ  

ကိုေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။  

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးရတဲပ်ဖဲွမှးက 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း နယ်ေြမတည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးှင့ ်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကာ အခမ်းအနားကို

ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်းသိရသည်။

                                ဥဿာတိုင်းသား 

ကျိင်းတုံ  ေမ  ၁၄

ကျိင်းတုံမိ သလီဓမ ကန်ုးသာေတာရ 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ေကာဝိဒ (ဝစီပိတ်

ဆရာေတာ)်၏ သက်ေတာ ်(၆၉)ှစ်ြပည့် 

ဝိဇာတေမွးေန့ အလှေတာ်အကိပွဲကို

ယမန်ေန့ညေနပိုင်းကကျင်းပရာ    ရှမ်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးစိုင်းထိန်စိုးသည ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးစိင်ုးလုေံကျာ်

ှင့်အတူတက်ေရာက်၍ ဆရာေတာ်အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းှင့် 

နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင်  ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်များက ဘဒ  ေကာဝဒိ (ဝစပီတ်ိ

ဆရာေတာ်) အား သိမ်အတွင်း ဥပသမ ဒ

ကေံဆာင်သကိ ာထပ်ေပးကပီး သမ်ိအဆင်း

တွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ၊  ေဒသခံ

ြပည်သူများက  ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်

များအား   လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊   နဝကမ 

အလှေငွများ ေလာင်းလှကသည်။

ဆက်လက်၍ သလီဓမ ကန်ုးသာေတာရ

ဘုန်းကီးေကျာင်းတွင်    ဆရာေတာ်၏ 

(၆၉) ှစ်ြပည့် ဝိဇာတေမွးေန့ဆုေတာင်း 

အခမ်းအနားကိုကျင်းပပီး   ဆရာေတာ် 

သဃံာေတာ်များအား   ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ကျိင်းတုံမိ သီလဓမ ကုန်းသာေတာရ ပဓာနနာယက
ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာဝိဒ(ဝစီပိတ်ဆရာေတာ်)၏
သက် ေတာ်(၆၉)ှစ်ြပည့် ဝိဇာတေမွးေန့အလှေတာ်

မဂ  လာပွဲကျင်းပ

ထားဝယ်    ေမ  ၁၄

၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ဘ  ာှစ် ထားဝယ်မိနယ်

အတွင်းရှိ အခွန်အများဆုံးထမ်းေဆာင်

ခဲ့သည့်ကုမ ဏီှင့် ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းှင့် အခွန်

ဆိုင်ရာ   ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကိ ုယေန့

နံနက်ပုိင်းတွင် တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေဇာ်ုိင်ဦး 

တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး  

အခွန်အများဆုံး   ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်

ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်ဆ၊ု ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်း

ခွန်ဆှုင့ ်ဝင်ေငခွွန်အများဆုံးထမ်းေဆာင်

ခဲသ့ည့ ်ပဂု လကိ လပ်ုငန်းရှင်ဆရုရိှသမူျား

အား ဂဏ်ုြပဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

များကိုေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအခွန်ဦးစီး

ဌာနမှးက အခွန်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး   တိုင်းေဒသကီး 

စမီကံန်ိး၊ စီးပွားေရးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီး

က     အခွန်ဌာနဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  

ိင်ုငေံတာ်အတွက် ရသင့ရ်ထိက်ုေသာအခွန်

ေငွများ ြပည့်ြပည့်ဝဝေကာက်ခံရရှိေရး 

ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးကရန် 

တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

အခွန်အများဆုံးထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်ကုမ ဏီှင့် ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းှင့် အခွန်ဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

၁၄ ၁၅-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား  ေမ   ၁၄ြမစ်ကီးနား  ေမ   ၁၄

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြမစ်ကီးနားမိနယ်

ဦးစီးမှးုံးက ရက်  ၁၀၀   စမီခံျက်ကာလ

အတွင်း မိနယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများ

အတွက် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများှင့ ် 

UIDထတ်ုေပးြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမစ်ကီးနားမိနယ်စေုပါင်းုံး 

မေနာေရɫ ြပည်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်  တက်ေရာက်၍    ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ြပားများကိ ုြပည်သမူျားထံ

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစ်ကီးနားမိ ေရɫ ြပည်သာ

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ    ရှမ်းမျိးွယ်စုများ 

ယာယတီမ်ိးေရှာင်စခန်းသို သွားေရာက်၍ 

တာေလာကီး၊ စကံင်း၊ ဆင်ဘိှုင့ ်ဗန်းေမာ်

မိနယ်တိုအတွင်းရှိ     အိမ်ေထာင်စု 

၁၂၃ စတုိုအတွက် ေငကွျပ် ၉၈ သန်ိးေကျာ်

တန်ဖိုးရိှ ဆန်အတ်ိ ၁၂၃ အတ်ိကိေုထာက်ပံ့

ေပးပီး    စခန်းအတွင်းရှိ   ကေလးများ

အာဟာရဆန်ြပတ်  ေက းေမွးိုင်ေရး 

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများှင့်UIDထုတ်ေပးြခင်း
အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖန်ုးနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်   သတင်းေပးတိင်ုကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

 

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှ စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် 
တပ်ဖွဲဝင်များအား တိုင်းေဒသကီးအစုိးရအဖွဲက ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင်  ေနရာကျကဲျ၊ဲ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)

တုိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တုိတွင်    ေနရာအံှအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးုိင်သည်။ ရွာရန် ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)
ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၄ 



ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက      တိုးတက်ြမင့်မား 

ေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများတွင ်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေြမာက်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖဲွက ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိရိှ

ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိက်ုအတွင်း၌ အေြခြပ၍ 

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ သဃံာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၃၀ ပါးတိုအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊     အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ 

ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ဓာတ်မှန်ိက်ု၍ ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန် လိုအပ်သည့် သံဃာေတာ်များ

အား    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

လှည်းကူးမိနယ်၊ အဝိင်ုးအေနာက်ေကျးရွာ

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှိ သံဃာ

ေတာ် ၂ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ၆၉ ဦးတိုအား 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်     နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက     ေကာဝိဒါရာမ

ေကျာင်းတိက်ု၌ အေြခြပ၍ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလး

ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ ှာေခါင်း/ လည်

ေချာင်းေရာဂါ၊    သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

သက်ဆိင်ုရာ တပ်နယ်များမှ  တာဝန်ရိှသူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။     (၁၀၀)

၁၅၁၅-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

တည်ေဆာက်အသုံးြပိင်ုသည်အထ ိစနစ်

တကျ သေုတသနြပတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိရန်လိုေကာင်း။

ရထားတွဲများအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့်

ပတ်သက်၍လည်း ရထားတဲွများအား စံ န်း 

တစ်ခုသတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊  မမိတိိုိုင်ငတွံင် ယခင်ကတည်းက

မီးရထားတွဲများ  တည်ေဆာက်ခဲ့သည့ ်

အေတွအǧကံများစွာရိှပီးြဖစ်သြဖင့ ်ြပည်

တွင်း၌ ရထားတဲွများ လုေံလာက်စွာထတ်ု

လုပ်ိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ ရထားတွဲများ၏ 

အလျား၊ အနမံျားအေနြဖင့ ်တညူမီ မရိှက

သည်ကိုလည်း    ေလ့လာေတွရှိရသြဖင့ ်

မိမိတိုိုင်ငံှင့်ကိုက်ညီသည့ ်   ရထားတွဲ

များြဖစ်ေစေရး၊    ခရီးသွားြပည်သူများ 

ေချာင်ေချာင်ချခိျ ိ သက်သက်သာသာြဖင့ ်

စီးနင်းိင်ုသည့ ် ရထားတဲွများြဖစ်ေစေရး 

စနစ်တကျြဖင့်ေလ့လာ၍ သုေတသနြပ 

တွက်ချက်တည်ေဆာက်ထုတ်လုပ်သွား

ကရန်လိုေကာင်း၊     လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ဘက်ထရလီ ပ်စစ်စက်ေခါင်း(Battery Electric 

Locomotives - BEL)ှင့ ်ဘက်ထရလီ ပ်စစ်

ရထားတဲွ (Battery Electric Multiple Unit - 

BEMU)များကို      တည်ေဆာက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း 

စနစ်တကျြဖစ်ရန်လိုေကာင်း။    

မီးရထားတဲွများှင့ပ်တ်သက်၍ ြမန်မာ

ိင်ုငှံင့က်ိက်ုညသီည့ ်    စံ န်းတစ်ခအုား 

သတ်မှတ်သွားရန်လိုပီး ေနာင်တွင် ပဂု လကိ

မီးရထားလပ်ုငန်းများေပ ေပါက်လာပါက 

လည်း ချမှတ်ထားသည့ ်စသံတ်မှတ်ချက်

များှင့အ်ညြီဖစ်ရန်လိေုကာင်း၊ မီးရထားစီး 

ခရီးသည်များအေနြဖင့်လည်း စည်းကမ်း

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးအသပိညာေပးြခင်း၊ 

ကပ်မတ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိေုကာင်း၊  အလားတ ူမီးရထားဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့လ်ည်း  မမိတိို၏ မီးရထားတဲွ

များအားလုံး  သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေစေရး    

စနစ်တကျြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်သွား

ကရမည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိမှစ၍ ဝန်ေဆာင်မ 

ေကာင်းေပးိင်ုေရး ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ မီးရထားစီးနင်းသ ူ

ခရီးသွားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စည်းကမ်း

ချက်များှင့အ်ညလီိက်ုနာ၍  စီးနင်းလိက်ုပါ

ေရးအတွက်လည်း မီးရထားဝန်ထမ်းများက 

တိက်ုတွန်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း။ 

ရထားေခါင်းတဲွများှင့ပ်တ်သက်၍လည်း 

မမိတိိုိုင်ငတွံင် အသုံးြပေနသည့ ်  ရထား

စက်ေခါင်းအမျိးအစားများစွာရှိပီး မည်သည့်

ရထားစက်ေခါင်းကိ ုအသုံးြပသည်ြဖစ်ေစ 

စက်ေခါင်းေကာင်းမွန်ǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေစေရးှင့ ်

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရိှေစေရးေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်လိေုကာင်း၊    ရထားစက်ေခါင်းများ၊ 

ရထားတဲွများအားလုံး ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်မ 

ရိှေစေရးအတွက် စနစ်ကျနသည့ ်စစ်ေဆးမ 

ရိှရန်လိုပီး အသုံးြပေနသည့က်ာလအတွင်း

စနစ်များအားလုံးေကာင်းမွန်ေနေစေရး ေဆာင်

ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ မီးရထားစက်ေခါင်း

များ၊ မီးရထားတဲွများသန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရိှေစ

ေရး၊    ေဆးများစနစ်တကျြဖစ်ေစေရးှင့ ်

ရထားတွဲများအားလုံးေကာငး်မွန်မ ရှိေစ

ေရး   ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိုေကာင်း။

ရထားလမ်းများ ရထားလမ်းများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်

အသစ်ေဖာက်လုပ်ြခင်းများအသစ်ေဖာက်လုပ်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ခရီးသွားေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ခရီးသွား

လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုပါ လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုပါ 

ထည့်သွင်းစ်းစားရန်လို ထည့်သွင်းစ်းစားရန်လိ ု

ရထားလမ်းများ အဆင့ြ်မင့်တင်ြခင်းှင့ ်

အသစ်ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရထားလမ်းများေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရး

အတွက်ကိပုါ  ထည့သွ်င်းတွက်ချက်ေဆာင်

ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊  အသွားအလာ 

များြပားသည့ ်     ရန်ကန်ု-ြပည်လမ်းပိင်ုးကိ ု

ေဒွးလမ်းအြဖစ်  အဆင့ြ်မင့တ်င်သွားရန်လိ ု

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်-ေရး-ထားဝယ် 

အထိ သွားေရာက်ိုင်သည့ ်  ရထားလမ်း 

တည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက်လည်း ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပီး ေရးှင့ထ်ားဝယ်အပိင်ုးတွင် 

လက်ရိှလမ်းထက်ေကာင်းမွန်မည့ ်ပင်လယ်

ကမ်းေြခတစ်ေလ ာက်ေမာင်းှင်ိင်ုသည့ ်

ြပည်ပခရီးသွားများကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ုေသာ

လမ်းတစ်ခြုဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်-ပဂုသွံားရထားလမ်းအား 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်အဆင့်ြမင့်တင်ရာတွင်

လည်း သာယာလှပပီး  ေမာဖွယ်ြဖစ်သည့ ်

 ေမ ာ်ခင်းများပါရိှေစေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိေုကာင်း၊ ရထားစီးခရီးသည်များအေန

ြဖင့ ်သာယာသည့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ကည့် စီးနင်းလိက်ုပါကာ ပဂုေံရှးေဟာင်း

ယ် ေကျးမ နယ်ေြမမှ ဘရုားေစတပီထုိုးများ

ကိေုရာက်ရိှဖူးေြမာ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းြဖင့ ်ရထားစီးခရီးသည်များှင့ ်ခရီးသွား

များကိ ုပိမုိဆဲွုေဆာင်ေစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ဇီးပင်ကီး-ြပင်ဦးလွင်-ေနာင်ချိ-သေီပါ 

မီးရထားလမ်းေကာင်း၊ သာစည်-ကေလာ-

ေတာင်ကီး-ေနာင်ကား   မီးရထားလမ်း

ေကာင်းတိုအား     အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီး ပံုမှန်အတုိင်း 

ေြပးဆဲွေပးိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ လမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရှိ လွန်းထိုးေရှာင်လမ်းများ 

ရှာေဖ၍ွ လွန်းထိုးများေလ ာခ့ျြခင်း၊ အဆင့်

ြမင့်တင်ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်ေပးသွား

ရန်လိုေကာင်းှင့ ် အြခားလိုအပ်သည်

များကို လမ်း န်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့အ်ဖဲွဝင်

များသည ်   ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ မှတ်တမ်း Video Clip အား

ကည့် ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ဆက်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမထွန်းဦးှင့ ်ြမန်မာမ့ီးရထားမှ တာဝန်

ရိှသမူျားက ြမန်မာမ့ီးရထားသမိင်ုးအကျ်း၊ 

လက်ရှိေြပးဆွဲလျက်ရှိသည့ ်ရထားလမ်း

ပိုင်းများှင့ ်လူစီးရထားများ၊ ကုန်ရထား

များေြပးဆဲွလျက်ရိှမ ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်အထိ ရထားလမ်းပိုင်း၊  တံတားှင့် 

ဘူတာုံများ အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း 

ြပြပင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ၊ မီးရထား

စက်ေခါင်းသစ်များ တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုခဲမ့ ၊ 

ဘက်ထရီလ ပ်စစ်စက်ေခါင်းသစ်များ 

တည်ေဆာက်ထတ်ုလပ်ုေနမ ှင့ ်ထတ်ုလပ်ု 

တပ်ဆင်ပီးသည့် ဘက်ထရီလ ပ်စစ်စက်

ေခါင်းများြဖင့ ်ေြပးဆဲွလျက်ရိှမ ၊ ေရေွးေငွ 

စက်ေခါင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမထံား

ရိှမ ၊ DEMU များေရာက်ရိှေြပးဆဲွလျက်ရိှမ ၊ 

၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ်အထိ တွဲအသစ်

များဝယ်ယတူည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ၊ လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေန

သည့် စက်ေခါင်းှင့်တွဲ   ေြပာင်းလဲတည်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ ၊     ဘက်ထရီလ ပ်စစ်ရထားတွ ဲ

(Battery Electric Multiple Unit - BEMU) 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ၊ ရထားလမ်းပိုင်းများှင့်တံတား 

များဆက်လက်တည်ေဆာက်ြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခ

အေနများ၊ ဗဟိုပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရး

ေကျာင်းတည်ေနရာှင့် သမိုင်းအကျ်း၊ 

ဖဲွစည်းပု၊ံ ေလက့ျင့ေ်ရးှစ်အလိက်ု သင်တန်း

များဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရှိမ ၊ ြမန်မာ့

မီးရထားဆိင်ုရာသင်တန်းများတွင် စစ်သည်

သင်တန်းသားများ   ပါဝင်တက်ေရာက်

လျက်ရှိမ တိုှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိုင်ငံ

ေတာ်သမ တက ရထားလမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င် 

ြခင်းများ၊     ဘူတာုံအသစ်များတည်

ေဆာက်ြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

စနစ်တကျြဖင့် ကိတင်တွက်ချက်ပီးမှ

သာ တည်ေဆာက်သွားရန်လိုပီး   ထိုသို

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်    ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်း

စရိတ်များကိ ုများစွာေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေရေွးေငွသုံးမီးရထားစက်ေခါင်း

များအား ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားများကိ ု

ဆဲွေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ေြပးဆွဲိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ မီးရထားတဲွများတည်ေဆာက်မ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ေရရှည်ကိုကည့်ပီး ေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း၊    ဘက်ထရီ

စက်ေခါင်းြဖင့်ေမာင်းှင်ြခင်းှင့် လ ပ်စစ်

ကိးသွယ်တန်း၍    ေမာင်းှင်ြခင်းတို၏ 

အားသာချက်ှင့ ်   အားနည်းချက်များကိ ု

ေဖာ်ထုတ်သွားရန်လိုေကာင်း။

မီးရထားဝန်ထမ်းများ ဖဲွစည်းခန့်အပ်

ထားရိှမ ှင့ပ်တ်သက်၍လည်း စနစ်တကျ 

ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာအဆင့်အလိုက် ရာထူးများ 

ခန့်အပ်ြခင်း၊    ေထာက်ပံ့ေရးစရိတ်များ 

ထတ်ုေပးြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ 

များကိုလည်း    ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်

လိေုကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်သည်မှစတင်၍ ြပြပင်

ေြပာင်းလဲမ များ ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ အြခားိုင်ငံများ၏     ရထား

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ဖွင့်လှစ်

လျက်ရှိေသာ    သင်တန်းများကိုလည်း 

ေလ့လာေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

ေနာင်အနာဂတ်တွင် မီးရထားေြပးဆဲွမ အား 

ပဂု လကိှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက်လည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

များကိ ုေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်းှင့ ်

အြခားလိုအပ်သည်များကိ ု    လမ်း န်

မှာကားေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့်အဖွဲ

ဝင်များသည ်    စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင ်

ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ု(ံေနြပည်ေတာ်)အတွင်း

၌ ဘက်ထရလီ ပ်စစ်ရထားတဲွဆိင်ုး(BEMU) 

များ၊ ဘက်ထရလီ ပ်စစ်စက်ေခါင်းသစ်(BEL)

များှင့ ်ဘက်ထရတဲွီများတည်ေဆာက်ေန 

မ များကို    လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များအေပ  

ိင်ုငေံတာ်သမ တက     ဘက်ထရလီ ပ်စစ်

ရထားတွဲဆိုင်း(BEMU)များကို   ရန်ကုန်

မိပတ်ှင့ ်ခရီးတိုလမ်းပိုင်းများအတွက်

သာမက ခရီးရှည်များတွင် အသုံးြပိင်ုေရး

အတွက်လည်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်ှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်များကိ ု

လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                      (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိနယ်ှင့်လှည်းကူးမိနယ်တိုရှ ိသံဃာေတာ်များှင့်

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက

ကည့် ဖူးေြမာ်စ်။

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၅-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တိုင်းြပည်ှင့် ြပည်သူ့အကျိးကိုတိုင်းြပည်ှင့ ်ြပည်သူ့အကျိးကို

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်သည့် ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်သည့ ်

အများြပည်သူသုံး သယ်ယူအများြပည်သူသုံး သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းရပ်တစ်ခုြဖစ်ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းရပ်တစ်ခုြဖစ်

ထိုေနာက် စက်ုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တက    ရထားပိုေဆာင်ေရး 

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ်ပတ်

သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင်   မမိတိို 

ိုင်ငံ၌ ရထားပိုေဆာင်ေရးကိ ု၁၈၇၇ ခုှစ်

တွင်    ရန်ကန်ု-ြပည် ရထားလမ်းပိင်ုးစတင် 

ဖွင့လှ်စ်ေြပးဆဲွခဲ့ပီး အေရှေတာင်အာရှတွင် 

အေစာဆုံးေသာ ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဒဇီယ်စက်

ေခါင်းအသုံးြပရာတွင်လည်း  အေစာဆုံးြဖစ်

ခဲေ့ကာင်း၊ ြမန်မာမ့ီးရထားလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်

၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် ှစ်ေပါင်း ၁၅၀ ြပည့ေ်ြမာက်

ေတာမ့ည်ြဖစ်ပီး  ှစ်ေပါင်း ၁၅၀ ခန့် ရိှပြီဖစ်

သည့ ်ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်သည် ယခထုက် 

ပိမုိ၍ုဖံွဖိးတိးုတက်သင့သ်ည်ဟ ုထင်ြမင်မိ

ေကာင်း၊ လက်ရိှ ြမန်မာ့မီးရထားတွင် ဧက

လမ်း ၃၄၈၃ မိင်ု၊ ေဒွးလမ်း ၃၈၅ မိင်ု၊ စစုေုပါင်း

ရထားလမ်းမုိင် ၃၈၆၈ မုိင်ရိှပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ရထားပိုေဆာင်ေရးသည်    ခရီးသွားြပည်သူ

များ၏အကျိးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုသကဲသ့ို 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်လည်း    အကျိးရှိသည့ ်

လုပ်ငန်းရပ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ကမ ာေပ ရိှ 

ိင်ုငအံများအြပားတွင်လည်း ရထားပိုေဆာင်

ေရးစနစ်ကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် ှင့ ်အကျိး

ရိှစွာအသုံးြပလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွြမင်ရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း။

ရထားလမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းရထားလမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

ှင့်အတူ ရထားဘူတာုံစ  က များ၊ ှင့်အတူ ရထားဘူတာုံစ  က များ၊ 

ရထားလမ်းကူးများ၊ တံတားများ၊ ရထားလမ်းကူးများ၊ တံတားများ၊ 

အြခားြဖစ်ိုင်ဖွယ်ရှိသည်များအြခားြဖစ်ိုင်ဖွယ်ရှိသည်များ

အားလုံးကို ေလ့လာတွက်ချက်၍ အားလုံးကိ ုေလ့လာတွက်ချက်၍ 

စနစ်တကျြဖင့် စနစ်တကျြဖင့ ်

အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန်အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန်

ြမန်မာုိင်ငံရိှ ရထားလမ်းများအေနြဖင့် 

သတ်မှတ်အရည်အေသွးများှင့ ်အဆင့မ်မီ 

အားနည်းလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွြမင်ရေကာင်း၊ 

ရထားလမ်းများ အရည်အေသွးှင့အ်ဆင့မ်မီ 

ရှိမှသာလ င်     ရထားများကိ ုြမန် န်းြမင့် 

ေမာင်းှင်အသုံးြပိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ရထား

လမ်းများအဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ရထားလမ်းများ

အဆင့်ြမင့်တင်ရာတွင ်ရထားသံလမ်းများ၊ 

ဇလီဖားတုံးများ၊ ေအာက်ခံေကျာက်များ 

သတ်မှတ်အရည်အေသွး  ြပည့်မီရမည်ြဖစ်

သက့ဲသုိ ရထားလမ်းေကွေနရာများ၊ အနိမ့် 

အြမင့ေ်နရာများကိလုည်း စနစ်တကျထည့်

သွင်းတွက်ချက်  ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လုိ 

ေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့် မီးရထားလမ်းများ

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးအတွက်    ြပြပင်ေြပာင်း 

လဲမ များ    များစွာေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း။ 

ရထားပိုေဆာင်ေရးကို    ြပည်သူများ 

ယုံကည်စတ်ိချစွာြဖင့ ်အြပည့်အဝအားကုိး 

အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်  မိမိတိုအေနြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှ

အချန်ိတွင် ကမ ာ့ိင်ုငေံရးြဖစ်ေပ ေြပာင်းလမဲ ကမ ာ့ိင်ုငေံရးြဖစ်ေပ ေြပာင်းလမဲ 

များအရ ေလာင်စာဆီအခက်အခဲများကို များအရ ေလာင်စာဆီအခက်အခဲများကို 

ǧကံေတွရလျက်ရိှǧကံေတွရလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုို ǧကံေတွေနထိသုို ǧကံေတွေန

ရသည့်အချနိ်တွင် မိမိတိုအေနြဖင့်  အများရသည့်အချနိ်တွင် မိမိတိုအေနြဖင့်  အများ

ြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး    Public ြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး    Public 

Transportation ကို    ေကာင်းမွန်ေအာင်Transportation ကို    ေကာင်းမွန်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

ပုိေဆာင်ေရးစနစ်များတွင် ေလယာ်၊ ေမာ်

ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်ှင့ ်ရထားပိုေဆာင်ေရး

ဟူ၍ရှိပီး   ရထားသည ်ခရီးသည်ှင့် ကုန်

ပစ ည်းများကိ ုကန်ုကျစရတ်ိသက်သာစွာြဖင့ ်

အေရအတွက်များများ ပိုေဆာင်ေပးိင်ုသည့ ်

အေကာင်းမွန်ဆုံးေသာ ပိုေဆာင်ေရးစနစ်

တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ ရထားပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း

သည် ိုင်ငံအတွက်အမှန်တကယ်အကျိးရှိ

သည့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းရပ်တစ်ခု

ြဖစ်ပီး     ရထားကိုအသုံးြပြခင်းေကာင့ ်

ေလာင်စာဆမီျားသုံးစဲွရမ ကိလုည်း သက်သာ

ေစိင်ုေကာင်း၊ ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိ ုရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိ ု

ြပည်သမူျားပိမုိအုားကိုးလာေစေရး ရထားှင့်ြပည်သမူျားပိမုိအုားကိုးလာေစေရး ရထားှင့်

ပတ်သက်၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများပတ်သက်၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရမည်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ှင့် ပိုေဆာင်ိုင်

မည်ဆိပုါက ရထားကိစုီးနင်းသုံးစဲွသမူျား ပိမုို

များြပားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငအံတွက် 

အဓကိကျသည့ ်မီးရထားလမ်းများ၌ ကန်ုစည်

များ    အမဲမြပတ်ပိုေဆာင်ေြပးဆွဲိုင်ေရး

အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေနရန်လိေုကာင်း။  

ရန်ကုန်-မ ေလး၊ ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်၊ 

ရန်ကုန်-ြပည်   စသည့်ရထားလမ်းများကိ ု

ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်  အဆင့ြ်မင့တ်င်ြပြပင်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ရထားတွဲများ ရထားတွဲများ 

မည်မ ပင်ေကာင်းသည်ြဖစ်ေစ ရထားလမ်းမည်မ ပင်ေကာင်းသည်ြဖစ်ေစ ရထားလမ်း

များေကာင်းမွန်မ မရိှပါက ထေိရာက်ေကာင်းများေကာင်းမွန်မ မရိှပါက ထေိရာက်ေကာင်း

မွန်မ ရိှမည်မဟတ်ုမွန်မ ရိှမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ရထား

လမ်းများ အဆင့်မီေကာင်းမွန်ေရးကိုမြဖစ်

မေနေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ ရထား

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ု ံ(ေနြပည်ေတာ်)အတွင်း၌ ဘက်ထရလီ ပ်စစ်စက်ေခါင်းသစ် 

(BEL) များ တည်ေဆာက်ေနမ များကိ ုလိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၅-၅-၂၀၂၆

လမ်းများကိ ုအပိင်ုးလိက်ု အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း

များကို ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ယခင်က ဂျပန်

ိုင်ငံမှ ေချးေငွများြဖင့ ်   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် တုံဆိုင်းေန

သြဖင့ ်ေနာက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်၏ဘ  ာ

ေငမှွစိက်ုထတ်ု၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းများကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊    ထိုသို

ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ြပည်သမူျား၏သွားလာမ  

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှ ၇၅ 

ေပါင်သလံမ်းများကိလုည်း အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရး 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ၁၁၀ ေပါင်

သံလမ်းများ    အသုံးြပေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်လည်း ဆက်လက်လျာထား စ်းစား 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရထား

လမ်းများေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် အဓကိ

အေနြဖင့ ်ေကျာက်များ သတ်မှတ်ချက်များှင့်

အည ီစခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်စွီာထည့သွ်င်းိင်ုရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာက်များအား သတ်မှတ်

ချက်များှင့အ်ည ီြပည့မ်ေီအာင် ထည့သွ်င်း

ထားရှြိခင်းြဖင့ ်ဇလဖီားတုံးများအား ထန်ိးည ိ

ေပးြခင်း၊ ဝန်ကိမု တေစြခင်း၊ တန်ုခါမ များအား 

ထန်ိးညေိပးြခင်း၊  ေရစီးေရလာကိေုကာင်းမွန်

ေစြခင်း၊ လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် ေပါင်းြမက်

ှင့ ်အပင်များေပါက်ေရာက်မ ကိေုလ ာခ့ျေပး

ြခင်း၊ အသှံင့အ်ပတူိုကိ ု    ေလ ာခ့ျေပးြခင်း

စသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိရုရိှေစိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတုိုိင်ငံအေနြဖင့် ထိကုဲသ့ို

ေသာ အကျိးေကျးဇူးများရရိှခစံားိင်ုေစေရး 

ေကျာက်များခင်းကျင်းြခင်းကိ ုစနစ်တကျြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လုိေကာင်း၊ လုိအပ်

သည့ေ်ကျာက်များရရိှရန်အတွက်လည်း မမိတိို 

အေနြဖင့ ်အရင်းအြမစ်များစွာကိ ုပိင်ုဆိင်ုထား 

ရှိပီးြဖစ်သြဖင့ ်အကျိးရှိရှိအသုံးချသွားက

ရန်လိုေကာင်း။

ရထားလမ်းအဆင့်မီေရးတွင် ေကျာက်

ြပည့်မီေအာင်     ြဖည့်သွင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း 

သည်အေရးကီးသကဲ့သို   ဇလီဖားတုံးများ

အား သတ်မှတ်ထားသည့ ်အကွာအေဝးများ

၌ အေရအတွက်ြပည့မ်စွီာြဖင့ ်အရည်အေသွး

ြပည့်မီေအာင ်  ထည့်သွင်းထားရှိရန်လည်း 

လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် ရထားလမ်းေကွေနရာ

များကိလုည်း သတ်မှတ်အြမန် န်းှင့အ်ညီ

ေမာင်းှင်ိုင်ေရး     စနစ်တကျေလ့လာ၍ 

ြပန်လည်တွက်ချက်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ Super Elevation 

များထည့သွ်င်းြခင်းများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုေကာင်း၊     ၇၅ ေပါင်စံကိုက်လမ်းကို 

အြမန် န်းမည်မ အထ ိေမာင်းှင်ိင်ုမည်ကိ ု

စမ်းသပ်ေမာင်းှင်သွားရန်လိေုကာင်း၊ အြမန်

 န်းများြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်ခရီး

သွားြပည်သူများအတွက် အချနိ်ကုန်သက်

သာေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ရထားလမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့်

အတ ူရထားဘတူာုစံ  က များ၊ ရထားလမ်း

ကူးများ၊ တံတားများ၊   အြခားြဖစ်ိုင်ဖွယ်

ရိှသည်များအားလုံးကိုလည်း ေလလ့ာတွက်

ချက်၍ စနစ်တကျြဖင့်အဆင့်ြမင့်တင်သွား

ရန်လိေုကာင်း၊ စ  က ှင့ ်ရထားကမ်းခင်းများ 

Level ညရီန်လိေုကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် အဓကိကျသည့ ်ဘတူာများကိ ုကိတင်

ြပင်ဆင်ပီး ကျန်ရှိသည့်ဘူတာငယ်များကိ ု

ဆက်လက်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုေကာင်း၊ ရထားလမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ရထားလမ်းကူးများ၊ တံတားများှင့်ပတ်

သက်၍လည်း ရထားသလံမ်းများအဆင့ြ်မင့်

တင်သွားမည်ဆိပုါက တတံားများကိလုည်း 

ြမင့တ်င်ိင်ုေရး စနစ်တကျ တွက်ချက်ေဆာင်

ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ ရထားလမ်းေကာင်း

များတစ်ေလ ာက်၌ အသွားအလာများြပား

သည့်    ရထားလမ်းကူးေနရာများ၌လည်း 

ခုံးေကျာ်တံတားများ   တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

လမ်းကူးအချက်ြပစနစ်များ    စနစ်တကျ

ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ရထားြဖတ်

သန်းချနိ်၌ ဂိတ်တံခါးများ စနစ်တကျြဖင့် 

အဖွင့၊် အပတ်ိေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကိုလည်း 

စနစ်တကျြဖင့် သုေတသနြပေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိေုကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့ ်ရန်ကန်ု

မိပတ်ရထားလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်၌ 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ပီး ေနာင်အနာဂတ်ကာလတွင် ေြမေအာက်

ရထားလမ်းများ       စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ု(ံေနြပည်ေတာ်)

အတွင်း၌ ဘက်ထရီလ ပ်စစ်ရထားတွဲဆိုင်း (BEMU)များ တည်ေဆာက်ေနမ များကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

 ကမ  ာ့ိင်ုငေံရးြဖစ်ေပ ေြပာင်းလမဲ များအရ ေလာင်စာ

ဆီအခက်အခဲများကို ǧကံေတွရလျက်ရှိ၊  ထိုသိုǧကံေတွ

ေနရသည့်အချနိ်တွင် မိမိတိုအေနြဖင့်  အများြပည်သူသုံး

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  Public Transportation ကို 

ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည် . . .

 ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကို ြပည်သူများပိုမိုအားကိုး

လာေစေရး ရထားှင့်ပတ်သက်၍ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရမည ်. . .

 ရထားတွဲများ မည်မ ပင်ေကာင်းသည်ြဖစ်ေစ ရထား

လမ်းများေကာင်းမွန်မ မရှိပါက    ထိေရာက်ေကာင်းမွန်မ 

ရှိမည်မဟုတ် . . .

 ရထားတွဲများအား   စံ န်းတစ်ခုသတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို၊ ရထားတွဲများ၏ 

အလျား၊ အနံများအေနြဖင့် တူညီမ မရှိကသည်ကိုလည်း ေလ့လာေတွရှိရသြဖင့် မိမိတို

ိုင်ငံှင့်ကိုက်ညီသည့်  ရထားတွဲများြဖစ်ေစေရး၊ ခရီးသွားြပည်သူများ ေချာင်ေချာင်ချခိျ ိ    

သက်သက်သာသာြဖင့ ်စီးနင်းိင်ုသည့ ်ရထားတဲွများြဖစ်ေစေရး စနစ်တကျြဖင့ေ်လလ့ာ၍ 

သုေတသနြပတွက်ချက်တည်ေဆာက်ထုတ်လုပ်သွားကရန်လို . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးှင့် ြမန်မာ့မီးရထားမှ 

တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။
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NAY PYI TAW   May   14
President  of  the  Republic 

of  the  Union  of  Myanmar 
U Min Aung Hlaing visited the 
locomotive assembly plant 
(Nay Pyi Taw), Mechanical and 
Electrical Engineering Depart-
ment of Myanmar Railways, 
the Ministry of Transport, in 
Pobbathiri Township, Nay Pyi 
Taw Council Area this morning, 
and inspected functions for 
development of rail transport 
and gave guidance.

On arrival at the plant, the 
President and party were wel-
comed by Union Minister for 
Transport and Union Minister 
for Digital Development and 
Communications U Mya Tun Oo, 
officials of MR, senior military 
officers  from  the  Office of 
the Commander-in-Chief,  and
officials.

Public transport that can Public transport that can 
serve the interest of serve the interest of 

country and peoplecountry and people
At the plant's meeting hall, the 

President discussed the develop-

ment of rail transportation, no-
ting that Myanmar was the first 
in Southeast Asia to introduce a 
railway sector when it commis-
sioned the Yangon-Pyay rail-
road section in 1877. Myanmar 

was also the first country in the 
region to utilize diesel trains. 
In 2027, Myanma Railways 
(MR) will celebrate its 150th 
anniversary; hence, this 150-
year-old railway system should 

be far more developed than it is 
now. MR operates 3,483 miles 
of single track and 385 miles 
of double track, totaling 3,868 
miles of track. Rail transport 
serves the public interest while 

simultaneously benefiting the 
country. Consequently, the majo-
rity of countries worldwide uti-
lize rail transportation extensi-
vely and advantageously.

Alongside track-upgrading Alongside track-upgrading 
work, the standards of railway work, the standards of railway 
station platforms, railroad cro-station platforms, railroad cro-
ssings, bridges, and other related ssings, bridges, and other related 
sectors must be improved after sectors must be improved after 
conducting feasibility studiesconducting feasibility studies

The current quality of tracks 
in Myanmar falls below set stan-
dards. Trains will only be able 
to run at high speeds if track 
quality meets these standards; 
hence, upgrading the tracks is 
a must. In doing so, the tracks, 
sleepers, and ballast must com-
ply with established criteria. 
Moreover, precise calculations 
are required when constructing 
railway curves and inclines. 
The government is currently 
implementing numerous chan-
ges to improve track infrastruc-
ture.

MR must strive to win full pu-
blic trust and reliance. Currently, 
global fuel challengesglobal fuel challenges demand demand 

thethe further improvement of further improvement of 
public transportation in Myan-public transportation in Myan-
mar. mar. Among all modes of trans-
portation—including air, road, 
water, and rail—rail transport is 
the most efficient, as it carries 
the largest volume of passen-
gers and goods at the lowest 
cost. By significantly reducing 
fuel consumption, rail transpor-
tation provides immense bene-
fits to the country. The govern-The govern-
ment will continue its railway ment will continue its railway 
upgrading initiatives to secure upgrading initiatives to secure 
greater public reliance. greater public reliance. Faster 
trains will inevitably increase 
passenger numbers, and the 
country's main railways should 
always remain active with freight 
transport operations.

The Yangon-Mandalay, Yan-
gon-Mawlamyine, and Yangon-
Pyay railways must be priori-
tized in the upgrading project. 
No matter how high the quality No matter how high the quality 
of the carriages is, upgrading of the carriages is, upgrading 
initiatives will remain ineffec-initiatives will remain ineffec-
tive without standardized tive without standardized tra-
cks. In the past, phase-by-phase 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
inspects functions for development of rail transport inspects functions for development of rail transport 

Rail transportation must win full public trust and relianceRail transportation must win full public trust and reliance

See Page - 21 See Page - 21 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing gives guidance on development of rail transportation in Myanmar.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing gives guidance on development of rail transportation in Myanmar.

President U Min Aung Hlaing inspects a passenger carriage.President U Min Aung Hlaing inspects a passenger carriage.
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NAY PYI TAW    May   14 
The government, consider-

ing  the  fight  against  online 
gambling  and  scams, which 
pose a global threat, as a natio-
nal duty, has been actively coope-
rating with both domestic for-
ces and neighbouring govern-
ments to ensure these opera-
tions cannot establish a foot-
hold in Myanmar. Previously, 
it was announced that on May 
12 and 13, 90 Chinese nationals 
involved in online gambling 
and scams near the Thanlwin 
River in Mongman Township, 
northern Shan State, were arr-
ested along with their equip-
ment.

A combined team including 
security forces continued search 
and inspection operations along 
the east bank of the Thanlwin 
River in Mongman Township 
to prevent online gambling and 
scam activities. On May  13, 
around 5:00 PM, approximately 
42,000 meters southwest of 
Mongman Town near the Than-
lwin  River,  they  additionally 
seized one building measuring 
240 feet long and 60 feet wide 
used for online gambling and 
scams, one commercial building 
measuring 132 feet by 40 feet, 
two commercial buildings mea-
suring 84 feet by 40 feet, one 
cleaning building measuring 70 
feet by 25 feet, one residential 
building measuring 60 feet by 
10 feet, two residential buildings 
measuring 60 feet by 20 feet, one 
residential building measuring 
20 feet by 15 feet, one residential 
building measuring 40 feet by 
20 feet, one three-compartment 
toilet measuring approximately 
20 feet by 10 feet, one burned 
dozer, one residential building 
measuring approximately 30 
feet by 15 feet, two casinos mea-
suring 100 feet by 36 feet, one 
toilet measuring 40 feet by 10 
feet, one dining hall measuring 
40 feet by 40 feet, 257 tables and 
benches measuring 4 feet by 3 
feet, 26 round steel tables with 
a 4-foot diameter, 10 outdoor air 
conditioners, one table measu-
ring 8.5 feet long, 17 beds, 22 
mattresses 4 inches thick, five 
indoor air conditioners, six 
small refrigerators, four large 
refrigerators, six rice cookers, 
eight upright refrigerators, 

two large generators, one eye 
testing machine, 63 small table 
fans, five poker tables, two sets 
of mahjong, four fish shooting 
game tables, three billiard 
tables, seven slot machine tables, 
one refrigerator with three-
door access, two gas stoves, 
15 gas pots, 38 long fans, three 
power stations, 398 three-ply 
boards, 48 bags of rice, and 
other related equipment used 

for online gambling and scams.
Today, the combined team 

continued search operations 
along the Thanlwin River bank 
near that area. Around 10:00 
AM, approximately 40,000 me-
ters southwest of Mongman 
Town near the Thanlwin River, 
they additionally seized one 
commercial tent measuring 50 
feet by 20 feet, four residential 
canopy tents, one rest tent, one 

kitchen tent, 22 gas pots, four 
refrigerators, one rice cooker 
box, one large portable genera-
tor, and one desktop computer.

Furthermore, around 3:00 
PM today, approximately 44,000 
meters southwest of Mongman 
Town near the Thanlwin River, 
one illegal Chinese national who 
fled after committing online 
gambling and scam offenses 
was arrested. Approximately 

44,500 meters southwest of 
Mongman Town near the Than-
lwin River, another nine illegal 
Chinese nationals who fled after 
committing online gambling 
and scam offenses were arres-
ted, totaling ten illegal Chinese 
nationals.

The seized equipment used 
for online gambling and scams 
will be processed in accordance 

Additional seizure of equipment used for online gambling and scam Additional seizure of equipment used for online gambling and scam 
operations near Thanlwin River in Mongman Township; 10 illegal operations near Thanlwin River in Mongman Township; 10 illegal 
Chinese nationals who fled after committing online gambling and scam Chinese nationals who fled after committing online gambling and scam 
offenses further arrestedoffenses further arrested
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The photo shows a building and items used by online scammers.The photo shows a building and items used by online scammers.
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with  procedures. Those arres-
ted will be effectively prosecuted 
according to the law. Authorities 
will continue to investigate and 
identify those involved behind 
the scenes to ensure effective 
legal action.

The Myanmar government is 
actively cooperating in the fight 
against online fraud and online 
gambling. Foreign nationals 
who have entered Myanmar for 
various reasons and are in any 
way involved in online gambling 
and scams are being investi-
gated according to the law. 
Considering humanitarian val-
ues and international friend-

ship, they are being repatriated 
to their respective countries. 

Major offenders are being arr-
ested, detained, and officially 

handed over to relevant govern-
ments, and effective legal actions 

are being taken.
100100
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Zeebingyi-PyinOoLwin, Naw-
angkhio-Hsipaw railroad and 
the  Thazi-Kalaw-Taunggyi-
Naungkar railroad after upgra-
ding them. The President also 
gave instructions on reduction 
of switchbacks by looking for 
bypasses for them, upgrades and 
other needs along the railroad.

Then, the President and party 
enjoyed a video clip depicting 
the development of rail trans-
portation.

Then, Union Minister for Tran-
sport and Union Minister for 
Digital Development and Com-
munications U Mya Tun Oo 
and officials from the MR rep-
orted to the President on the brief 

history of the MR, railroad sec-
tions and passenger and freight 
trains currently under operation, 
completion of construction and 
upgrades of railroad sections, 
bridges and stations from 2021 
to 2026, production and assem-
bly of new railway engines, pro-
duction of battery electric engi-
nes and their operations, main-
tenance of steam engines, arri-
vals and operations of DEMU, 
purchasing and construction 
of new carriages from 2021 to 
2026, the current situation in 
replacing and constructing en-
gines and carriages, production 
of battery electric multiple units- 
BEMUs, maintenance and cons-
truction of railroad sections 

and bridges, the location of the 
Central Transport and Com-
munication School, its brief 
history, organizational setup, 
conducting courses in each 
training year and participation 
of  Tatmadaw  personnel  in 
training courses of the MR.

After hearing the reports, the 
President said it is necessary 
to conduct systematic surveys 
before the upgrades and con-
struction of new stations. By 
doing so, maintenance costs 
can be reduced. Efforts must 
be made to operate steam 
engines to attract local and 
foreign tourists.

In connection with the cons-
truction of railway carriages, a 

long-term approach must be 
adopted and advantages and 
disadvantages of operating 
battery engines and electric 
engines must be found out.

Systematic measures must 
be taken in the appointment of 
railway staff and it is necessary 
to assign duties, pay salaries 
and provide other assistance 
in accordance with their posi-
tions. To do so, it is necessary 
to carry out reform measures 
from the beginning of their 
training courses. It is also 
important to study railway 
training courses conducted in 
other countries. Preparations 
must be made to run railway 
operations in cooperation with 

private entrepreneurs in the 
future.  The  President  also 
gave other necessary instruc-
tions. 

Afterward, the President and 
party inspected the production 
of  Battery-Electric Multiple 
Units (BEMUs) and new Bat-
tery-Electric Locomotives (BEL) 
Myanmar Railways Locomo-
tive Assembly and Manufac-
turing Factory (Nay Pyi Taw) 
and gave necessary instruc-
tions on further measures to 
be taken to operate BEMUs 
not only along Yangon circle 
railroad but also along longer 
trips and other needs based on 
reports of officials. 

100100
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

MAUBIN   May   14
Trading of puffer fish is booming at the domestic market with high demand in Maubin Township of Ayeyawady Region, said Daw Khaing Khaing Lin, the owner 

of fisheries trading in Maubin Township. 
Starting from the second week of March this year up to the present, buying demand has been strong and trading has been active in the fish market in Maubin 

Township. It is reported that up to 5,000 viss of puffer fish are traded daily in the market.
“Among aquatic products, puffer fish are currently being traded more frequently. Although they are among the higher-priced fish varieties, trading 

remains strong. This may be due to the increasing number of consumers. Besides local demand, they are also being traded in the Yangon market. 
The main reason is that buyers from Yangon are purchasing the puffer fish shipped from this area. Puffer fish are regularly arriving at local wholesale 
centers, and the fish entering these centers are also fresh. As exports increase, those involved in the fisheries sector and related businesses are 
doing well,” said Daw Khaing Khaing Lin.

Seafood traders in Maubin Township purchase puffer fish and other locally produced aquatic products, inspect and clean them systematically, and then distribute 
and ship them to the areas where they are purchased. The market price of puffer fish currently ranges from Ks-18,000 to Ks-22,000 per viss.                                SKSK

Puffer fish trading high at domestic market in Maubin TownshipPuffer fish trading high at domestic market in Maubin Township

The photo shows a building and items used by online scammers.The photo shows a building and items used by online scammers.
May 14 – View of confiscated buildings and business equipment used for May 14 – View of confiscated buildings and business equipment used for 
operating illegal online fraud businesses along the east bank of the Thanlwin operating illegal online fraud businesses along the east bank of the Thanlwin 
River.River.
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track upgrading was carried out 
using Japanese loans. However, 
the work  later  continued  under 
State funds because those loans 
failed to arrive on time due 
to certain delays. Ultimately, 
this project aims to ensure 
smooth transportation for the 
public. Accordingly, MR must 
consider replacing 75-pound 
tracks with 110-pound tracks.
The foundation of the tracks 
must meet the required stan-
dards, as high-quality track 
ballast aligns sleepers, balances 
weight, ensures stability, im-
proves drainage, suppresses 
weed growth along the tracks, 
and reduces heat and noise. 
Therefore, rock filling must 
be executed systematically to 
achieve these benefits. Since 
Myanmar already possesses 
ample rock supplies, MR must 
utilize them effectively.

He stated that in upgrading 
railway tracks, it is vital to fill 
them with a sufficient amount of 
ballast, while sleepers must also 
be installed with the required 
quality and quantity at specified 
intervals. Furthermore, he noted 
that track curves must be sys-
tematically studied and recal-
culated for maintenance to 
ensure trains can operate at 
designated speeds, which in-
cludes incorporating proper 
super elevation. He added that 
tests should be conducted to 
determine the maximum speed 
capacity for 75-pound standard 
tracks. He emphasized that by 
increasing operating speeds, 
travel time will be significantly 
reduced for the commuting 
public.

 He also stated that along with 
the upgrading of railways, it is ne-
cessary to systematically study, 

calculate, and upgrade station 
platforms, railway crossings, 
bridges, and all other potential 
requirements. He noted that 
the levels of platforms and train 
floors must be aligned. In doing 
so, priority should be given to 
major stations, followed by the 
renovation of remaining smaller 
stations. Regarding railway 
crossings and bridges along 
the routes, he stressed that if 
tracks are upgraded, bridges 
must also be systematically 
calculated for upgrades. He 
added that research must be 
conducted to systematically 
implement overpasses at busy 
railway crossings, ensure proper 
signaling systems, and manage 
the opening and closing of gates 
during train passages. For 
example, he mentioned that the 
Yangon circular railway must 
be systematically managed, 
and research and calculations 
should be prepared to the extent 
that underground railways can 
be constructed and utilized in 
the future.

 Regarding the upgrading of 
train coaches, he stated that it 
is necessary to establish a stan-
dard for them. He noted that as 
the country already has exten-
sive experience in constructing 
railway coaches, there is a need 
to produce a sufficient number 
of coaches domestically. Obser-
ving that the length and width of 
existing coaches are inconsis-
tent, he emphasized the need to 
systematically study, research, 
and calculate the production of 
coaches that are suitable for 
the country and ensure a spaci-
ous and comfortable experi-
ence for the travelling public. He 
added that Battery Electric 
Locomotives (BEL) and Bat-
tery Electric Multiple Units 

(BEMU) are currently being con-
structed, and these efforts must 
also be carried out systemati-
cally.

 Then, he stated that it is 
necessary to establish a stan-
dard for train coaches that is 

suitable for Myanmar, ensuring 
that if private railway businesses 
emerge in the future, they also 
comply with these set standards. 
He noted that education and 
supervision should be carried 
out to ensure railway passengers 
follow rules and regulations. 
Similarly, railway staff must 
systematically maintain all train 
coaches to be clean and tidy, and 
they must handle maintenance 
carefully to provide excellent 
service in every detail. He 
added that railway staff need 
to encourage and ensure that 
the traveling public follows the 
rules and regulations while 
riding the trains.

 Regarding locomotive engi-
nes, he stated that while many 
types of locomotives are curren-
tly in use in the country, it is 
necessary to ensure that every 
engine is robust, well-maintai-
ned, and clean, regardless of 

its type. He noted that there 
must be systematic inspections 
to ensure all locomotives and 
coaches are in good condition, 
and all systems must remain 
functional during operation. 
He added that efforts must be 
made to maintain the cleanli-
ness and neatness of locomo-
tives and coaches, ensure that 
painting is done systematically, 
and see that all train cars remain 
in good repair.

Tourism development must Tourism development must 
be taken into consideration be taken into consideration 

in upgrades and in upgrades and 
construction of railroadsconstruction of railroads

In connection with upgrades 
and construction of railroads, it 

is necessary to take promotion of 
tourism into consideration and 
to upgrade the busy Yangon-
Pyay railroad section into a 
dual-track one. Measures are 
being taken to construct a 
railroad connecting Yangon, 

Mawlamyine,Ye and Dawei 
and efforts must be made to 
create an attractive railroad 
to foreigners that passes along 
beaches and is better than the 
current one. In upgrading Pyay-
Bagan railroad, steps must be 
taken to include picturesque 
scenes along the route. By 
enabling rail passengers to 
enjoy a pleasant environment 
and to pay homage to ancient 
pagodas in Bagan Ancient 
Cultural Zone, more railway 
passengers and travellers can 
be attracted.

It is also necessary to oper-
ate trains regularly along the 
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President U Min Aung Hlaing hears a report on locomotives and carriages of MR.President U Min Aung Hlaing hears a report on locomotives and carriages of MR.

President U Min Aung Hlaing observes a video clip showing the sightseeing steam locomotive train that runs between Kalaw and Shwenyaung.President U Min Aung Hlaing observes a video clip showing the sightseeing steam locomotive train that runs between Kalaw and Shwenyaung.



မ စ်တွင်   ကယ်လိုရီှင့်အဆီဓာတ ်

အလွန်နည်းပါးပီး ကျန်းမာေရးအတွက ်

အေထာက်အကြူပေသာ အာဟာရဓာတ်

များစွာပါဝင်ပါသည်။ မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာ 

အမ င်ဓာတ်သည်   အစာေြခစနစ်ကို 

ေကာင်းမွန်ေစပီး      ဝမ်းချပ်ြခင်းကို 

ကာကွယ်ေပးသည့အ်ြပင် ေသွးေပါင်ချန်ိ

ကို ထိန်းညိြခင်းှင့ ်  ှလုံးကျန်းမာေရး

အတွက်       အထူးေကာင်းမွန်သည့ ်

သဘာဝကေပးအပ်ေသာ    အာဟာရ

ဆိုင်ရာ ရတနာတစ်ပါးြဖစ်ပါသည်။

လတ်ဆတ်ေသာမ စ်  ၁၀၀  ဂရမ် 

တွင် ကယ်လိရု ီ ၂၀  – ၂၇ ကလီိကုယ်လိရုီ

ခန့်သာပါဝင်ပီး ကယ်လိရုအီလွန်နည်းပါး

သြဖင့်  ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချလိုသူ

များအတွက်  အထူးသင့်ေလျာ်ပါသည်။ 

မ စ်စို ၁၀၀ ဂရမ်တွင်  ကစီဓာတ် ၅

ဂရမ်ခန့် ၊ အသားဓာတ် ၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်ခန့်

တွင် ခ ာကိယ်ု၏  လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ

အတွက် အေရးပါသည့် အမုိင်ုိအက်စစ် 

၁၇ မျိးခန့်ပါဝင်ပီး အဆဓီာတ်ပါဝင်မ မှာ 

သုည ဒသမ ၃  ဂရမ်ခန့်သာ  ပါဝင်၍ 

အဆီဓာတ်အလွန ်နည်းပ ါးသည်ကို

ေတွရပီး    အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ မှာလည်း 

၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်မှ  ၃ ဒသမ ၅  ဂရမ် ခန့် ရိှ

သြဖင့် အစာေြခစနစ်ကို ေကာင်းမွန်ေစ

ကာ ဝမ်းချပ်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးပါသည်။

မ စ်တွင်ပါဝင်သည့ဗ်တီာမင်များအေန

ြဖင့ ်ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစသုည် ခ ာကိယ်ု၏ 

ဇဝီကမ ြဖစ်စ်ကိ ုအထူးအားေပးပါသည်။ 

ဗတီာမင်အီးသည် ဆလ်ဲများပျက်စီးမ ကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကိယ်ုခံ

အားစနစ်အတွက် အထူးေကာင်းမွန်ေသာ 

ဗီတာမင်ေအှင့် ဗီတာမင်စီတို ပါဝင်ပါ

သည်။

မ စ်တွင်    သတ ဓာတ်များလည်း 

က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး မ စ်စို  ၁၀၀ ဂရမ်

တွင် ပိတုက်စယီမ်  ၅၀၀ မလီဂီရမ်ေကျာ် 

ပါဝင်သည့်အတွက်   ေသွးေပါင်ချနိ်ကို 

ထန်ိးညြိခင်းှင့ ်ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် 

အထူးေကာင်းမွန်ပါသည်။    မ စ်တွင် 

ပါဝင်ေသာ   မဂ နိစ်ှင့်   ေကးနီသည ်

အိုးအဆစ်ကျန်းမာေရးှင့်   ေသွးနီဥ 

ြဖစ်ေပ မ ကိကုညူပီါသည်။ ေဖာစ့ဖရပ်ှင့် 

မဂ နီစီယမ်သည် က က်သားှင့် အာုံ

ေကာလုပ်ငန်းများကို ေထာက်ပံ့ေပးပါ

သည်။ ကိယ်ုခအံားှင့ ်ေသွးအားေကာင်း

ေစသည့ ်သဓံာတ်ှင့ ်ဇင့ဓ်ာတ်များလည်း 

ပါဝင်ပီး ခ ာကိယ်ုအတွင်း မေကာင်းေသာ 

ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်စပ်ုယမူ ကိ ုေလ ာခ့ျ

ေပးသည့် Phytosterols ပါဝင်ပါသည်။ 

ထိုြပင ်   ခ ာကိုယ်တွင်းေရာင်ရမ်းမ ကို 

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနသိင်များလည်း  ပါဝင်သည့အ်တွက် 

ခ ာကိုယ်၏      ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို 

ဘက်ေပါင်းစုံမှတိုးြမင့်ေပးပါသည်။

မ စ်ကိုဝယ်ယူရာတွင်   လတ်ဆတ်

ူးညံ့ပီး   အေရာင်မေြပာင်းေသးသည့ ်

မ စ်ကိသုာ ေရွးချယ်ဝယ်ယသူင့ပ်ါသည်။ 

မ စ်ချ်ြပလပ်ုရာတွင်လည်း သန့်ရှင်းေသာ 

နည်းလမ်းြဖင့်  စနစ်တကျြပလုပ်သင့ ်

ပါသည်။ မ စ်ကိုအချ်ေဖာက်ထားေသာ 

မ စ်ချ်တွင်   အကျိးြပဗက်တီးရီးယား 

များ ပါဝင်သြဖင့ ်အစာအိမ်ှင့် အူလမ်း

ေကာင်းအတွက် အကျိးြပေသာ ဗက်တီး

ရီးယားများကိရုရိှေစပီး အစာေကညက်မ 

ကို  အားေပးပါသည်။ ဟင်းချက်ရာတွင်

လည်း   မ စ်ပါဝင်ပါက  အသား၊  ငါးများ၏ 

အညနီံ့ကိေုပျာက်ေစပီး ခတွံင်းမန်ိေစပါ

သည်။ 

မ စ်ကို ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေအာင ်

ြပလုပ်ထားေသာ  မ စ်ေြခာက်များတွင ်

အာဟာရဓာတ်များ က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါ

သည်။   မ စ်ေြခာက်သည်   ေရဓာတ်

ထုတ်ထားေသာေကာင့် အေလးချနိ်တူ 

မ စ်စိုှင့်     င်းယှ်လ င်   အမ င်ဓာတ် 

ပါဝင်မ  န်းပိုမိုြမင့်မားပီး ဝမ်းမှန်ေစရန် 

အလွန်ထိေရာက်ပါသည်။ ေရခဲေသတ ာ

မလိဘု ဲအချန်ိအကာကီးအထားခသံြဖင့ ်

သိုေလှာင်ရလွယ်ကူပါသည်။   မ စ်ကို 

ငုတ်သီး၊  ကက်သွန်ြဖ၊   ချင်းတိုြဖင့ ်

တွဲဖက်ချက်ြပတ်ပါက   မ စ်၏ေလပွ

ေစေသာအာနိသင်ကို   ေလျာ့ကျေစပီး 

ကျန်းမာေရးှင့် ပုိမုိညီွတ်ေစပါသည်။ 

မ စ်ေြခာက်ြဖစ်ေစ၊     မ စ်ချ်ြဖစ်ေစ 

မချက်ြပတ်ခင် ေရေွးှင့်စိမ်ထားြခင်း 

သိုမဟတ်ု ြပတ်ြခင်းြပလပ်ုပါက မ စ်တွင်

ပါဝင်ိင်ုသည့ ်   ဓာတေုဆးအက င်းအကျန်

များကို   ေလျာ့နည်းေစိုင်ပီး    ူးညံ့၍ 

အရသာပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ မ စ်ကိုရရှိ

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

မ စ်တွင် သဘာဝအေလျာက် ဆိင်ုယာ

ိုက်ဓာတ်ပါဝင်သြဖင့်    စနစ်တကျ 

ချက်ြပတ်ပီးမှသာ စားသုံးသင့်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့်     အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲ

တတ်သူများ၊     ေဂါက်ေရာဂါရှိသူများ၊ 

ယရူစ်အက်စစ်များသမူျား၊ ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်မ စ်ကိသုတြိပ၍ 

စားသုံးသင့်ပါသည်။ 

မ စ်ကိအုချ်ေဖာက်ရာတွင် သန့်ရှင်းစွာ

စနစ်တကျ အချ်မေဖာက်ဘ ဲမသန့် ရှင်း

ေသာေရကိုအသုံးြပြခင်းများှင့်  ယင်

နားြခင်းများသည် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ

ေရာဂါကို ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ ေဈးကွက ်

ထရိှဲ အချိေသာမ စ်ချ်များတွင် အေရာင်

ခ တ်ေဆး၊  တာရှည်ခံေဆးများ   ပါဝင်

တတ်ေသာေကာင့် ေသချာေဆးေကာ

ပီးမှသာ  ချက်ြပတ်စားသံုးသင့ပ်ါသည်။ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာအရ  မ စ်သည် 

ေအး၊ ချိ၊ ဖန် သည့် ဂုဏ်သတ ိရှိသည်ဟ ု

သတ်မှတ်ထားပါသည်။   ခ ာကိုယ်

အတွင်း အပူေအာင်းြခင်းကို ေလျာ့ကျ

ေစပီး အပေူကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေဝဒနာများ

ကို   သက်သာေစပါသည်။   အချိေသာ 

တိုင်းရင်းေဆးကျမ်းများတွင်   မ စ်ကို 

စနစ်တကျြပြပင်စားသုံးပါက ေလငန်း

ေရာဂါှင့်  ေလထိုးေလေအာင့်ြခင်းကို 

သက်သာေစသည်ဟ ုေဖာ်ြပကပါသည်။ 

ခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိ  အဆိပ်အေတာက်

များကိုေြပေစိုင်ေသာ    အစွမ်းရှိပီး 

အစာေြခစနစ်ကို    ေကာင်းမွန်ေစကာ  

ခ ာကိုယ်တွင်း   အညစ်အေကးများကိ ု

စနစ်တကျ စွန့်ထတ်ုိင်ုရန် ကညူေီပးသြဖင့ ်

ဝမ်းချပ်ြခင်းမ ှ   ကာကွယ်ေပးပါသည်။ 

ေရှးြမန်မာ့ုိးရာအယူအဆတွင်    မ စ်ကိ ု

အမျိးသမီးများ  မီးယပ်ေသွးပုံမှန်ဆင်း 

ေစရန်ှင့်   မီးယပ်ေဝဒနာများအတွက ်

ေကာင်းမွန်ေသာ     ဓာတ်စာအြဖစ်

ယုံကည်၍ ဟင်းလျာအြဖစ်လိအုပ်သမူျား 

အတွက်   ချက်ြပတ်ေက းေမွးေလ့ရှိပါ

သည်။ ခ ာကိုယ်တွင်  အနာစိမ်းများ 

ေပါက်ြခင်း၊ ြပည်တည်ြခင်းများြဖစ်ပါက 

မ စ်ကိစုားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်    အနာအြမန်

ကျက်ြခင်း  သိုမဟုတ်  ြပည်ေပါက်ေစ

ြခင်းတိုြဖစ်ေစသည်ဟု   ယုံကည်က

ပါသည်။ အချိေသာ ေဒသ ရေဆးမီးတို

များတွင် အဆတ်ုအတွင်းရိှ ခ ဲသလပ်ိများ

ကို   ေပျာ်ဆင်းေစရန်    မ စ်ကိုြပတ်၍ 

ေသာက်ြခင်း သိုမဟုတ် စားြခင်းြပလုပ်

ကပါသည်။  

သို ြဖစ ်၍   ကျန်းမာေရးအတွက  ်

အထူးေကာင်းကျိးြပိုင်ပီး အာဟာရ

ဓာတ်များြပည့်ဝစွာပါဝင်သည့်    မ စ် 

သိုမဟုတ်   သဘာဝအာဟာရသိုက်၏ 

အကျိးေကျးဇူးများကိ ု မိဘြပည်သူများ

အေနြဖင့် ကျယ်ြပန့်စွာသိရှိ၍ စားသုံး

ိုင်ကေစေရး   ေရးသားတင်ြပလိုက်ရ

ပါသည်။     ။

မ စ် သိုမဟုတ် သဘာဝ၏အာဟာရသိုက် ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး၊ ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး၊ 
ေဒါက်တာေအးေသာ်တာမွန်ေဒါက်တာေအးေသာ်တာမွန်မ စ် သိုမဟုတ် သဘာဝ၏အာဟာရသိုက်မ စ် သိုမဟုတ် သဘာဝ၏အာဟာရသိုက်

 မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာ အမ င်ဓာတ်သည်  အစာေြခစနစ်ကိေုကာင်းမွန်ေစပီး  ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည့်အြပင်   ေသွးေပါင်ချနိ်ကိုထိန်းညိြခင်းှင့်  ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်       

အထူးေကာင်းမွန်သည့် သဘာဝကေပးအပ်ေသာ    အာဟာရဆိုင်ရာ ရတနာတစ်ပါးြဖစ် . . .

 တိင်ုးရင်းေဆးပညာအရ  မ စ်သည် ေအး၊ ချိ၊ ဖန် သည့ ်ဂဏ်ုသတ ိရိှသည်ဟ ုသတ်မှတ်ထား

ပါသည်။ ခ ာကိုယ်အတွင်း အပူေအာင်းြခင်းကိုေလျာ့ကျေစပီး အပူေကာင့်ြဖစ်ေသာေဝဒနာ

များကို  သက်သာေစ . . .

မ စ်စိုမ စ်စို

မ စ်ချ်မ စ်ချ်

မ စ်ေြခာက်မ စ်ေြခာက်

၂၂ ၁၅-၅-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးမ  ိင်ကိုအားေကာင်းေစမည့် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စား

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ြပည်သူအ့ကျိးစီးပွား ကိုချင်း

 လပ်ုငန်းလိင်ုစင်ှင့ ်အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များကိ ုလွယ်ကြူမန်ဆန်ေစရန် ဝန်ေဆာင်မ 

အားလုံးတစ်ေနရာတည်းတွင်ရရိှိင်ုသည့ ်(One Stop Service) စနစ်များကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေပးမည်ြဖစ်၊  ထိုစနစ်ေကာင့် လုပ်ငန်းရှငမ်ျားအေနြဖင့် လိုင်စင်ရယူြခင်းှင့် ဥပေဒဆိုင်ရာ

လိုအပ်ချက်များကိုတစ်ေနရာတည်းတွင်    ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   အချနိ်ှင့်

ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ် . . .

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်

စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ (MSMEs) 

သည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကိ ုအေြခခေံမာင်းှင်ေပးသည့ ်

အင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး လုပ်သားများ

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုအများဆုံးေပးိင်ု

သည့အ်ြပင်  ေဒသတွင်းစီးပွားေရးလည်ပတ်

မ ကိ ုအားေကာင်းေစေသာ အဓကိအင်ဂျင်

တစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ယခအုခါ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ MSME ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် အဓိကဦးတည်ထားသည့ ် 

ဝန်ကီးဌာနတစ်ရပ်ကိ ုသီးြခားဖွင့လှ်စ်ေပး

လိက်ုြခင်းသည် စီးပွားေရးစနစ်တစ်ခလုုံး

အတွက်သာမက ြပည်သူလူထုအတွက်

ပါတိုက်ိုက်ှင့်သွယ်ဝိုက်ေသာ အကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုသယ်ေဆာင်လာမည်ြဖစ်ပီး  

အေရးပါေသာ အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခု 

ြဖစ်ေပ လာသည်ဟုဆိုိုင်သည်။

ဦးစွာ ဝန်ကီးဌာန၏ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်အလပ်ု

အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုဖန်တီးေပး

မည်ြဖစ်သည်။ MSME လပ်ုငန်းများသည် 

လုပ်သားအင်အား အများအြပားလိုအပ်

သည့်  လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာေကာင့ ်

၎င်းတိုတိုးချဲဖ ွံ ဖိးလာသည်ှင့ ်အမ  

ေဒသအသီးသီးတွင် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းများ ေပါများလာမည်အလမ်းများ ေပါများလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအခါ လူငယ်များအေနြဖင့ ် မိမိတို

ေဒသ၌ပင် အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွိုင်ပီး 

အလုပ်လက်မဲ့ြပဿနာကိုလည်း သိသိ

သာသာေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဒုတိယအချက်အေနြဖင့ ်   MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် အေရးပါဆုံးြဖစ်

ေသာ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   နည်းပညာရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   နည်းပညာ

ဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို ေလ ာ့ချေပးဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို ေလ ာ့ချေပး

မည်မည်ြဖစ်သည်။ ယခင်က ေချးေငရွယရူာတွင် 

ǧကံေတွရေသာ   လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

အခက်အခမဲျားကိ ုေလ ာခ့ျေပးပီး အတိုး

 န်းသက်သာသည့် ေငွေကးပံ့ပိုးမ စနစ်

များကို   ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ထိုြပင ်

ေခတ်မစီက်ကရိယိာများှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ  

နည်းပညာများကိ ုသင်ယူိင်ုရန် သင်တန်း

များှင့် ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်များကို

လည်း  စနစ်တကျစစီ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

တတယိအချက်မှာ MSME ထတ်ုကန်ု

များ၏ ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်မ ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်မ ြဖစ်သည်။ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်တွင်းထုတ်ြပည်တွင်းထုတ်

ကုန်များကို ြပည်ပေဈးကွက်သို တင်ပိုကုန်များကို ြပည်ပေဈးကွက်သို တင်ပို

ိင်ုရန်အခွင့အ်လမ်းများ ပိမုိရုရိှလာေစရန် ိင်ုရန်အခွင့အ်လမ်းများ ပိမုိရုရိှလာေစရန် 

ပံ့ပိုးေပးမည်ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်သည်။  အရည်အေသွး

ထန်ိးချပ်မ စနစ်များှင့ ်ိင်ုငတံကာစခံျန်ိ

စံ န်းများကိ ုလိက်ုနာိင်ုရန် အေထာက်

အပံမ့ျားေပးြခင်းအားြဖင့ ်ထတ်ုကန်ုများ

၏ ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်းကိ ုြမင့်တင်ေပးမည်

ြဖစ်သည်။ ကန်ုစည်ြပပဲွများှင့ ်ကန်ုသွယ်

မ ဆိင်ုရာချတ်ိဆက်မ များကိလုည်း စစီ်

ေပးြခင်းြဖင့်  MSME  လုပ်ငန်းများ၏ 

ေဈးကွက်လမ်းေကာင်းများ ပိမုိကုျယ်ြပန့်

လာမည်ြဖစ်သည်။

စတုတ အချက်အေနြဖင့်   လုပ်ငန်းလုပ်ငန်း

လိင်ုစင်ှင့ ်အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်လိင်ုစင်ှင့ ်အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်

များကိ ုလွယ်ကြူမန်ဆန်ေစရန် ဝန်ေဆာင်များကိ ုလွယ်ကြူမန်ဆန်ေစရန် ဝန်ေဆာင်

မ အားလုံးတစ်ေနရာတည်းတွင် ရရှိိုင်မ အားလုံးတစ်ေနရာတည်းတွင် ရရှိိုင်

သည့် (One Stop Service) စနစ်များကို သည့် (One Stop Service) စနစ်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးမည်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိစုနစ်ေကာင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

လိင်ုစင်ရယြူခင်းှင့ ်ဥပေဒဆိင်ုရာလိအုပ်

ချက်များကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင် ြမန်ဆန်

စွာေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး အချနိ်ှင့်

ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း ေလ ာ့ချိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အဂတမိျားကိလုည်း 

ေလ ာခ့ျိင်ုပီး စီးပွားေရးပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု    

ပိုမိုသန့်ရှင်းတည်ငိမ်ေစမည်ြဖစ်သည်။

ေနာက်ဆုံးအချက်အေနြဖင့် ေဒသေဒသ

တွင်းအရင်းအြမစ်များကို  အေြခခံ၍ တွင်းအရင်းအြမစ်များကို  အေြခခံ၍ 

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ ဖန်တီးိင်ုမ ကိ ုတန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ ဖန်တီးိင်ုမ ကိ ု

ြမင့်တင်ေပးမည်ြမင့်တင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသထွက်

ကန်ုများကိ ုကန်ုကမ်းအြဖစ်သာ ေရာင်းချ

ြခင်းမှ  တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များအြဖစ ်

ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းသည် ဝင်ေငကွို

တိုးတက်ေစပီး   ေဒသစီးပွားေရးကိလုည်း 

တက်က အားေကာင်းလာေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ထွက်ကုန်များကို ကုန်ေချာများအြဖစ ်

ေြပာင်းလြဲခင်းြဖင့ ်ြပည်သမူျား၏တစ်ဦးချင်း

ဝင်ေငွကိ ုတိုးြမင့်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

MSME   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းများအတွက် ဝန်ကီးဌာနအဆင့်

သို တိုးြမင့လ်ိက်ုြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်၏ ိင်ုငေံတာ်၏ 

စီးပွားေရးကိ ုရှင်သန်အားေကာင်းေစမည့်စီးပွားေရးကိ ုရှင်သန်အားေကာင်းေစမည့်

အေရးပါေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်အေရးပါေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ရရိှလာသည့ ်

အခွင့အ်လမ်းများကိအုသုံးချကာ လမူ ဘဝ

အဆင့်အတန်းကို ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်

သလိ ုုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးတွင်

လည်း    တက်က စွာပါဝင်ိုင်ကမည ်

ြဖစ်သည်။ “ခိုင်မာေသာ MSME က  “ခိုင်မာေသာ MSME က  

သည် ေတာင့တ်င်းေသာ ိင်ုငေံတာ်စီးပွားသည် ေတာင့တ်င်းေသာ ိင်ုငေံတာ်စီးပွား

ေရး၏ အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်”။ေရး၏ အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည”်။

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းသစ်များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းသစ်များ 

ေပါများလာြခင်းေပါများလာြခင်း

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးတည်ငမ်ိ

မ ှင့်  ဖွံဖိးတိးုတက်မ ကိုအေြခခံကာ 

ေထာက်ပံေ့ပးေနေသာ အင်အားအကီးမား

ဆုံးက  တစ်ခမှုာ အေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့် အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

(MSMEs) ပင်ြဖစ်သည်။ MSME က  သည် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းကီးများှင့ ်မတူဘဲ 

လူထုအတွင်းသုိ  နက်  င်းစွာပျံံှတည်ရိှ

ေနပီး လတူန်းစားအမျိးမျိး၏ဘဝ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့တ်ိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်

ေနေသာေကာင့ ်စီးပွားေရး၏ အုတ်ြမစ်

အြဖစ် သတ်မှတ်ိုင်သည်။ ထိုသိုေသာ 

အေရးပါမ ကို အေလးထားကာ MSME

 ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ

အတွက် ဝန်ကီးဌာနအဆင့သ်ို တိုးြမင့ေ်ပး

လိုက်ြခင်းသည ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ြပည်သူ

များအတွက် အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်း

များကို ကျယ်ြပန့်စွာဖန်တီးေပးိုင်မည့်

အေရးပါေသာ လ ပ်ရှားမ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ဝန်ကီးဌာန၏ အဓိကရည်မှန်းချက်

တစ်ခမှုာ ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ လပ်ုသားအင်အားစု

များအတွက် ေရရှည်တည်တံ့ပီး ခိင်ုမာေသာ

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီး

ေပးရန်ြဖစ်သည်။ MSME လပ်ုငန်းများသည် 

ေဒသအလိုက် တိုးတက်ဖွံဖိးိုင်သည့် 

လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတုိ၏ 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ သည် ေဒသတွင်းအလပ်ုေဒသတွင်းအလပ်ု

အကိင်ုများကိ ု  တိက်ုိက်ုဖန်တီးေပးိင်ုအကိင်ုများကိ ု  တိက်ုိက်ုဖန်တီးေပးိင်ု

ပီး  ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသားြပဿနာကိလုည်း ပီး  ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသားြပဿနာကိလုည်း 

ထေိရာက်စွာေလ ာခ့ျေပးိင်ုမည်ထေိရာက်စွာေလ ာခ့ျေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်နည်းပညာ

ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်း

များကိ ုလပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်တိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်

သည့် (On-the-job Training) စနစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့ ်က မ်းကျင်

လပ်ုသားများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏က မ်းကျင်

မ ှင့်ကိုက်ညီေသာ   လုပ်ငန်းခွင်များကိ ု

လွယ်ကစွူာရှာေဖွိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ MSME 

က  တစ်ခဖံွုဖိးလာသည်ှင့အ်မ  ၎င်းှင့်

ဆက်စပ်ေနေသာ က  များတွင်လည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ   အလို 

အေလျာက်ပွားများလာသည်ကိ ုေတွြမင်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ထတ်ုကန်ုတစ်ခထုတ်ုလပ်ု

ပါက  ထုပ်ပိုးမ ၊   သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

အေရာင်းှင့ ် ေဈးကွက်ချဲထွင်ေရး စသည့်

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများလည်း တစ်ပိင်နက်

တည်းိုးထလာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် MSME က  ၏ အမျိးသမီးများ

ှင့ ်အမ်ိတွင်းမ လပ်ုငန်းရှင်များအားလည်း 

ဝန်ကီးဌာနမှ စနစ်တကျပံပ့ိုးေပးိုင်မည်

ြဖစ်၍ အမျိးသမီးများ၏စီးပွားေရးပါဝင်မ 

ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည့်အြပင ်

မိသားစုဝင်ေငွတိုးတက်ေစုံသာမက 

လမူ ေရးအရလည်း  အမျိးသမီးများ၏ အခန်း 

က  ကိ ုပုိမုိတုိးတက်ေစမည်ြဖစ်သည်။

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  MSME  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများအတွက် 

လူတစ်စုအတွက်သာမဟုတ်ဘဲ အေြခခံ

လက်လပ်ုလက်စားြပည်သမူျား၊ က မ်းကျင်

လုပ်သားများှင့ ် ပညာတတ်လူငယ်

များ အပါအဝင် ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုေဘးကင်းလုြံခံမ ှင့် 

ဝင်ေငတွိုးတက်မ ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေပးမည့အ်ားကိုးထိက်ုေသာ အဖဲွအစည်း

တစ်ခုြဖစ်လာေစမည်ြဖစ်သည်။ MSME 

က  ၏ ခိင်ုမာတိုးတက်မ သည် ိင်ုငေံတာ်

စီးပွားေရး၏အတ်ုြမစ်ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေစပီး 

အနာဂတ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ အတွက် တည်ငမ်ိ

ေသာအေြခခကံိဖုန်တီးေပးမည်ြဖစ်သည်။

နည်းပညာှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ နည်းပညာှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

အကူအညီများ ပိုမိုရရှိြခင်းအကူအညီများ ပိုမိုရရှိြခင်း

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ

ǧကံေတွေနရေသာ “ေခတ်ေနာက်ကျေန“ေခတ်ေနာက်ကျေန

သည့ ်နည်းပညာ” ှင့ ်“အရင်းအီှးခက်ခမဲ ” သည့ ်နည်းပညာ” ှင့ ်“အရင်းအီှးခက်ခမဲ ” 

ကို ထိေရာက်စွာေြဖရှင်းေပးမည်ြဖစ်ပီး 

ယင်းအေြခအေနသည ်MSME က  ကို 

သာမန်ရှင်သန်တည်တံေ့နသည့အ်ဆင့မှ် 

တိုးတက်ဖံွဖိးမ အရိှန်ြမင့သ်ည့အ်ဆင့သ်ို 

ေရာက်ရိှေစရန်  အဓကိေမာင်းှင်ေပးမည်

ြဖစ်သည်။  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ တွင်  လက်မ 

အေြခြပလုပ်ငန်းများမှ စက်မ အေြခြပ

လပ်ုငန်းများသို ေြပာင်းလဲိင်ုရန် နည်းပညာ

သည် အဓကိအခရာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် စက်မ ေခတ်မီေရး 

အတွက်  လိုအပ်သည့်  စက်ကိရိယာ

အသုံးြပပုမံျားကိ ုသပ်ုြပသင်တန်းများြဖင့ ်

မ ေဝေပးမည်ြဖစ်ပီး ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအား

တိုးတက်လာေစရန်ှင့အ်ေလအလွင့မ်ျား

ေလျာန့ည်းေစရန် အေထာက်အကြူပမည်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင်  ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်

ကူးေြပာင်းမ  (Digital Transformation) 

ကိလုည်း အားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပီး လပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာ Software 

များအသုံးြပြခင်း၊ အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ေငေွပး 

ေချမ ှင့အ်ေရာင်းအဝယ် (E-commerce) 

စနစ်များကိ ုက မ်းကျင်စွာအသုံးချိင်ုရန် 

ေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် သေုတသနှင့ဖံွ်ဖိးေရး (R&D) 

လုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့် ြပည်တွင်းထွက်

ကုန်ကမ်းများကို တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်

များအြဖစ် ေြပာင်းလဲိင်ုမည့ ်နည်းပညာ

အသစ်များကိုလည်း မ ေဝေပးမည်ြဖစ်

သည်။  ဤသိုေသာ   နည်းပညာကူးေြပာင်းမ 

များသည်   MSME  လုပ်ငန်းများကို 

ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်း ြမင့မ်ားလာေစရန်သာမက 

ိုင်ငံတကာေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက်ိုင်

မည့ ်အေြခခခံိင်ုမာမ ကိလုည်း ဖန်တီးေပး

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

နည်းပညာှင့အ်တ ူရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ေငွေကးဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမ များသည်လည်း 

MSME   ဖွံဖိးေရးအတွက် မြဖစ်မေန

လိုအပ်ေသာ   အချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 

လပ်ုငန်းတစ်ခစုတင်ရန် သိုမဟတ်ု တိုးချဲရန်

အတွက် လိအုပ်ေသာ ေငေွကးအရင်းအီှး

ကိုရရှိရန်ှင့် အခက်အခဲများကို ေြဖရှင်း

ေပးရန် ဝန်ကီးဌာနက ေပါင်းကူးတတံား

အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားှင့ ်MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုတိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်

ေပးသည့် ဖိုရမ်များ၊ ေဆွးေွးပွဲများကို 

စီစ်ေပးြခင်းြဖင့်   ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှ

အရင်းအှီးစီးဆင်းမ ကို ပိုမိုေကာင်းမွန်

ေစမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းသည် MSME 

လပ်ုငန်းများအတွက် တိုးတက်ချဲထွင်ိင်ု

သည့ ်အခွင့အ်လမ်းများကိ ုပိမုိဖုန်တီးေပး

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ဝန်ကီးဌာနသည် 

“ေငေွကး” ဟေူသာ အင်ဂျင်ှင့ ်“နည်းပညာ” “ေငေွကး” ဟေူသာ အင်ဂျင်ှင့ ်“နည်းပညာ” 

ဟူေသာ ေလာင်စာဟူေသာ ေလာင်စာတိုကို တစ်ပိင်နက်

တည်းပ့ံပုိးေပးြခင်းြဖင့် MSME  လုပ်ငန်း

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစရန်  အေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်သည်။ 

ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်မ ှင့်ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်မ ှင့်

ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ထုတ်ကုန်များိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီထုတ်ကုန်များ

MSME   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ

လပ်ုငန်းများအတွက် အဓကိတာဝန်များ

ထဲမှတစ်ခုမှာ ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်များ

ကို “အရည်အေသွးြမင့်မားေစရန်” “အရည်အေသွးြမင့်မားေစရန်” ှင့် 

“ေဈးကွက်ကျယ်ြပန့်ေစရန်” “ေဈးကွက်ကျယ်ြပန့်ေစရန်” ချတ်ိဆက်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းသည် လပ်ုငန်းရှင်

များအတွက်    ဝင်ေငွတိုးတက်ေစြခင်း

သာမက ိင်ုငေံတာ်၏ ပိုကန်ုစွမ်းအားကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးိင်ုမည့အ်ေရးပါေသာ အချက်

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ပထမဦးစွာ ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ုများကိ ု

ိင်ုငတံကာေဈးကွက်တွင် ယှ်ပိင်ိင်ုရန်

အတွက် အရည်အေသွးှင့် စံချနိ်စံ န်း

များကို   အထူးအာုံစိုက်ရမည်ြဖစ်ပီး 

ယုံကည်စတ်ိချရေသာ အရည်အေသွးသည် 

ြပည်ပေဈးကွက်သို   ဝင်ေရာက်ိုင်ရန ်

အေြခခံအေရးကီးဆုံးအချက်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ISO 9001၊ 

HACCP၊ GMP စသည့ ်စခံျန်ိစံ န်းများရရိှ 

ိင်ုရန် လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုနည်းပညာပိင်ုး

ဆိင်ုရာလမ်း န်မ များှင့ ်စစ်ေဆးမ ဆိင်ုရာ 

အေထာက်အပံမ့ျား ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုြပင် ကမ ာေ့ဈးကွက်တွင် ယှ်ပိင်

ိင်ုရန်အတွက် ထပ်ုပိုးမ ဒဇီိင်ုးှင့ ်တဆံပ်ိ

တပ်ဆင်မ များကိုလည်း ေခတ်မီေစပီး 

ဆဲွေဆာင်မ ရိှေအာင် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပး

မည်ြဖစ်သည်။

ထုတ်ကုန်များ၏    အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်မ ှင့အ်တ ူေဈးကွက်ချဲထွင်ိင်ု

မ သည်လည်း အေရးကီးသည်။ ထတ်ုကန်ု

ေကာင်းတစ်ခုရှိေသာ်လည်း ေဈးကွက်

မရိှပါက လပ်ုငန်းတည်တံ့ိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။

စာမျက်ှာ ၂၄ သိုစာမျက်ှာ ၂၄ သို 

၂၃၁၅-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး



စာမျက်ှာ ၂၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၃ မှအဆက်

ထိုေကာင့ ် ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်တွင်း

ှင့ ်ြပည်ပတွင် ကျင်းပသည့ ် ကန်ုစည်ြပပဲွ

များှင့် ကုန်သွယ်မ ပွဲများတွင်  MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များ ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှေစရန် စစီ်ေပး

မည်ြဖစ်သည်။ ယင်းမှတစ်ဆင့ ်ထတ်ုကန်ု

များကို  ိုင်ငံတကာသိုမိတ်ဆက်ိုင်ပီး 

အမှာစာများရရိှေစိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ြပည်ပမှဝယ်ယူလိုသူများှင့ ်ြပည်တွင်း

ထတ်ုလပ်ုသမူျားကိ ုတိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်

ေပးသည့ ်B2B Matching စနစ်များကိလုည်း 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ယေန့ေခတ်တွင် ေဈးကွက်၏ အနာဂတ်

မှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ေဖာင်းများေပ တွင် 

တည်ရှိေနသည်။ ထိုေကာင့်   MSME  

ဝန်ကီးဌာနသည်   အွန်လိုင်းေဈးကွက ်

(E-commerce)ကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပီး  MSME  လုပ်ငန်းများ

အတွက် သီးသန့် E-marketplace များ 

ဖန်တီးေပးြခင်း သိုမဟတ်ု ကမ ာအ့ဆင့မ် ီ

ပလက်ေဖာင်းများှင့ ်ချတ်ိဆက်ေရာင်းချ

ိုင်ရန်ကိုလည်း နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ

ကညူေီပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ကန်ုပစ ည်း

များကိ ုြပည်ပသိုတင်ပိုရာတွင် ǧကံေတွရ

သည့ ်ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးှင့ ်အေကာက်

ခွန်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းစ်များကုိလည်း ပိုမို

လွယ်ကေူချာေမွေစရန် သက်ဆိင်ုရာဌာန

များှင့်   ပူးေပါင်းညိ  င်းေပးမည်ြဖစ်

သည်။  ြမန်မာ့ထုတ်ကုန်သည ်စိတ်ချရ

သည်ဟူေသာ ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ဂုဏ်

သတင်း (Country Brand) တည်ေဆာက်

ိုင်ရန်ဝန်ကီးဌာနက  အထူးအာုံစိုက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်

လပ်ုငန်းရှင်များ၏ ထတ်ုကန်ုဒဇီိင်ုးများှင့် 

နည်းပညာဆိင်ုရာ တထွီင်ဖန်တီးမ များကိ ု

မူပိုင်ခွင့်ေလ ာက်ထားရာတွင ်လမ်း န် 

ကညူေီပးြခင်းြဖင့ ်၎င်းတို၏အကျိးစီးပွားကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

လုပ်ငန်းလိုင်စင်ှင့် အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းလိုင်စင်ှင့ ်အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းစ်များ လွယ်ကူြမန်ဆန်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်များ လွယ်ကူြမန်ဆန်ြခင်း

လပ်ုငန်းသစ်တစ်ခစုတင်ရန် သိုမဟတ်ု 

တရားဝင်လပ်ုငန်းအြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုေရး

အတွက် ကိးပမ်းရာတွင် လပ်ုငန်းရှင်များ

အတွက် အေရးပါဆုံးြဖစ်သည့ ်“တစ်ေနရာ “တစ်ေနရာ 

တည်းတွင် ဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့စ်င်တာ  တည်းတွင် ဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့စ်င်တာ  

(One-Stop Service Center)” စနစ်(One-Stop Service Center)” စနစ်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ဝန်ေဆာင်မ စင်တာတစ်ခုတည်းတွင  ်

လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ အခွန်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ အခွန်ဆိုင်ရာ 

ကိစ များ၊  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးကိစ များ၊  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဆိင်ုရာခွင့ြ်ပချက်များှင့ ်စည်ပင်သာယာဆိင်ုရာခွင့ြ်ပချက်များှင့ ်စည်ပင်သာယာ

ေရးဆိင်ုရာလိင်ုစင်များကိ ုတစ်ပိင်နက်ေရးဆုိင်ရာလုိင်စင်များကုိ တစ်ပိင်နက်

တည်း ေလ ာက်ထားိုင်မည်တည်း ေလ ာက်ထားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းသည် အချန်ိှင့အ်ားစိက်ုထတ်ုမ များ

ကို   သိသိသာသာေလ ာ့ချေပးိုင်ပီး 

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် အဆင်ေြပေချာေမွ

မ ကို တိုးြမင့်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ေခတ်မနီည်းပညာကိ ုအသုံးချ

ကာ ဒစ်ဂျစ်တယ်အပ်ုချပ်မ စနစ်ြဖစ်သည့ ်

“အွန်လိုင်းမှလိုင်စင်ေလ ာက်ထားသည့်“အွန်လိုင်းမှလိုင်စင်ေလ ာက်ထားသည့်

စနစ် (Online Licensing System)”စနစ် (Online Licensing System)” ကို 

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ုံးသို  ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ရန်မလိုဘဲ 

အင်တာနက်မှတစ်ဆင့်   လိုအပ်ေသာ 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ု တင်ြပေလ ာက်

ထားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေလ ာက်လ ာ 

တင်ထားေသာအေြခအေနကိ ုအွန်လိင်ုးမှ

တစ်ဆင့ ်အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညေီစာင့်ကည့်

ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး မည်သည့ဌ်ာနတွင် စစ်ေဆး

ေနသည်ကို ပွင့်လင်းြမင်သာစွာသိရှိိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေလ ာက်လ ာများကိ ု

စမီေံဆာင်ရွက်ရန် အချန်ိကန့်သတ်ချက်

များ (SOP) ကို တိကျစွာသတ်မှတ်ထား

ြခင်းေကာင့ ်မလိလုားအပ်ေသာ ကန့် ကာ

မ များကိလုည်း ထေိရာက်စွာေလ ာခ့ျိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။

တစ်ဖက်တွင်လည်း MSME လပ်ုငန်းရှင်

များ၏ အရွယ်အစားှင့်မကိုက်ညီေသာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို ြပန်လည်

သုံးသပ်၍ ေြဖေလ ာေ့ပးသည့လ်ပ်ုငန်းစ်

များကို ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

လပ်ုငန်းစတင်ချန်ိတွင် လိအုပ်ေသာ ကနဦး 

အရင်းအှီးသတ်မှတ်ချက်များ၊ အာမခံ

ပစ ည်းလိအုပ်ချက်များှင့ ်စာရွက်စာတမ်း

များကိ ုေလ ာခ့ျေပးြခင်းအားြဖင့ ်အေသး

စားလုပ်ငန်းရှင်များအတွက် တရားဝင်

လမ်းေကာင်းေပ သို ဝင်ေရာက်ရန ်ပိုမို

လွယ်ကူလာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်ပွင့်လင်းြမင်သာမ ှင့် တာဝန်

ယူမ ကို   ြမင့်တင်ြခင်းအေနြဖင့်လည်း 

တိုက်ိုက်ထိေတွရမ ကို    ေလ ာ့ချပီး 

စနစ်တကျလပ်ုေဆာင်ိင်ုေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်

စနစ်များကို   အသုံးြပြခင်းအားြဖင့  ်

အဂတိများကို ထိေရာက်စွာတားဆီးိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

သတ်မှတ်ထားေသာ အခေကးေငမွျားကို

သာ   တရားဝင်ေပးသွင်းရမည်ြဖစ်ကာ 

မလိလုားအပ်ေသာ အပိကုန်ုကျစရတ်ိများ 

ေလျာ့နည်းလာြခင်းေကာင့ ်   လုပ်ငန်း

လည်ပတ်မ စရတ်ိကိလုည်း ေလ ာခ့ျေပးိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။  ြမန်ဆန်ေချာေမွေသာ 

ဝန်ေဆာင်မ များှင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာေသာ 

စနစ်များမှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏စီးပွားေရး

လည်ပတ်မ ကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေပး

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေဒသတွင်းစီးပွားေရးှင့် တန်ဖိုးြမင့်ေဒသတွင်းစီးပွားေရးှင့ ်တန်ဖိုးြမင့်

ထုတ်ကုန်များ ထုတ်ကုန်များ 

(Value-Added Products)(Value-Added Products)

MSME   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ 

အဓိကမဟာဗျဟာများအနက်မှတစ်ခု

မှာ  ေဒသတစ်ခုချင်းစီ၏  သယံဇာတ

အရင်းအြမစ်များကိအုေြခခ၍ံ “တန်ဖိုးြမင့်“တန်ဖိုးြမင့်

ထုတ်ကုန်များ”ထုတ်ကုန်များ”  ထုတ်လုပ်ိုင်ေစရန် 

တွန်းအားေပးြခင်းြဖစ်သည်။  ဤမဟာ

ဗျဟာသည် ကန်ုကမ်းတင်ပိုသည့ ်အဆင့မှ်

တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ေချာထုတ်လုပ်ိုင်သည့်

အဆင့်သို  တိုးတက်ေြပာင်းလဲိုင်ရန ်

အေရးပါေသာ  အေြခခံတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး

ုိင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ 

အတွက်လည်း အဓကိကျေသာလမ်း န်မ 

တစ်ခုြဖစ်လာသည်။

ယခင်က  ေဒသအသီးသီးမှထွက်ရှိ

ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်သယံဇာတထွက်

ကုန်များကို ကုန်ကမ်းအတိုင်း ေဈး န်း

နိမ့်စွာြဖင့် ေရာင်းချခဲ့ရြခင်းများ ြဖစ်ေပ 

ခဲသ့ည်။ ယခအုခါ ဝန်ကီးဌာန၏ ပံပ့ိုးကညူီ

မ များြဖင့်   အဆိုပါကုန်ကမ်းများကို 

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများအြဖစ် ေြပာင်းလဲ

ိုင်ရန်  နည်းပညာှင့်စက်ကိရိယာများ 

ရရှိလာမည်ြဖစ်သည်။   ဥပမာအားြဖင့ ်

ေြမပဲကို   အရည်အေသွးြမင့်  ေြမပဲဆီ 

သိုမဟတ်ု အဆာေြပစားေသာက်ကန်ုများ

အြဖစ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်း၊ သစ်သီးဝလမံျား

ကိ ု လတ်ဆတ်သည့အ်ချန်ိတွင် ေဈးိှမ်ခရံ

ြခင်းမှေရှာင်ရှားိင်ုရန် အေြခာက်ခနံည်း

ပညာများြဖင့် ယို၊ ေဖျာ်ရည်များအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲထုတ်လုပ်ိုင ်ြခင်းတိုသည် 

တန်ဖိုးြမင့ ်ထုတ်လုပ်မ ၏ထင်ရှားေသာ 

ဥပမာများြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  “ေဒသတစ်ခ ုထတ်ုကန်ုတစ်ခ ု“ေဒသတစ်ခ ုထတ်ုကန်ုတစ်ခ ု

(One Region One Product - OROP)”(One Region One Product - OROP)” 

မဝူါဒကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းအား

ြဖင့ ်ေဒသအလိက်ု ထူးြခားေသာထတ်ုကန်ု

များကို ေဖာ်ထုတ်၍ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း (Branding) ြပလပ်ုေပး

မည်ြဖစ်သည်။ ယင်းသည် ေဒသတွင်း 

အေသးစားလုပ်ငန်းရှင်များကိုစုစည်း၍ 

စုေပါင်းစွမ်းအားြဖင့ ်လုပ်ကိုင်ိုင်ေစပီး 

ေဒသစီးပွားေရးကိ ုကိယ်ုပိင်ုအင်အားြဖင့ ်

ရပ်တည်ိုင်ေစရန ်  အေထာက်အကူြပ

မည်ြဖစ်သည်။   ေဒသတစ်ခုချင်းစီ၏ 

ထူးြခားချက်ကိအုေြခခ၍ံ ထတ်ုလပ်ုသည့် 

ကန်ုပစ ည်းများသည် အမှတ်တဆံပ်ိတန်ဖိုး

ကိ ုြမင့မ်ားလာေစပီး ြပည်တွင်းှင့ ်ြပည်ပ

ေဈးကွက်များတွင်လည်း ပိမုိအုသအိမှတ်

ြပခံရိုင်မည်ြဖစ်သည်။

တန်ဖိုးြမင့်တင်မ သည်   ထုတ်လုပ်မ 

အဆင့်တွင်သာ   မဟုတ်ဘဲ   ေထာက်ပံ့

ေရးကွင်းဆက်  တစ်ေလ ာက်လုံးတွင ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်တစ်ခြုဖစ်

သည်။ သိေုလှာင်မ အဆင့တွ်င် အေအးခန်း

စနစ်များကို     အသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်

ရာသီေပ သီးှံများ     ပုပ်သိုးဆုံး ံးမ ကို 

ေလ ာခ့ျိင်ုပီး ေဈးေကာင်းရရိှသည့အ်ချန်ိ

အထိ ထိန်းသိမ်းထားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ထပ်ုပိုးမ နည်းပညာများကိ ုအဆင့ြ်မင့်

တင်ြခင်းအားြဖင့်  ထုတ်ကုန်၏အရည်

အေသွးှင့ ်ေဈးကွက်ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းကိ ု

အဆေပါင်းများစွာ ြမင့်တင်ေပးိုင်မည်

ြဖစ်သည်။

ဤသိုေသာ တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်လုပ်မ 

များမှရရှိလာမည့ ်  အကျိးေကျးဇူးများ

သည် ေဒသတွင်းစီးပွားေရးှင့ ် ြပည်သူ

လူထု၏လူေနမ ဘဝကို     တိုက်ိုက်

သက်ေရာက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ကန်ုကမ်း

ထက်ကန်ုေချာထတ်ုကန်ုများသည် ေဈး န်း

ြမင့မ်ားစွာရရိှိင်ုသြဖင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်

ေတာင်သူများ၏  ဝင်ေငွတိုးတက်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း

စ်မှ ထွက်ရိှလာေသာ ေဘးထွက်ပစ ည်း

များကိလုည်း ထပ်မအံသုံးချ၍ ဝင်ေငရှွာ

ိုင်သည့် လမ်းေကာင်းအသစ်များကို 

ဖန်တီးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ဥပမာအားြဖင့ ်

ေကာက်ိုးမှ    စက ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

အပင်အခွံများမှ   ေြမဩဇာထုတ်လုပ်

ြခင်းတိုသည် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုတန်ဖိုး

ရိှသည့အ်ရင်းအြမစ်များအြဖစ် ြပန်လည်

အသုံးချိင်ုသည့ ်နည်းလမ်းများြဖစ်သည်။

“ေဒသသယံဇာတကို   အရင်းြပ၍ “ေဒသသယံဇာတကို   အရင်းြပ၍ 

နည်းပညာြဖင့်    တန်ဖိုးြမင့်တင်ြခင်း” နည်းပညာြဖင့်    တန်ဖိုးြမင့်တင်ြခင်း” 

ဆိသုည့ ်မဟာဗျဟာြဖင့ ်ေကျးလက်ှင့် 

ေဒသအသီးသီးရိှ ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွား 

ဘဝကို      ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစ

ရန် အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်သကဲ့သို 

ေဒသအသီးသီးရှိ    စီးပွားေရးများကို 

စွမ်းအားရှိေသာ အင်အားစုများအြဖစ ်

ေြပာင်းလေဲစပီး ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရး

တည်ငမ်ိမ ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေစမည့ ်အေရးပါ

ေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

အစိုးရသစ်၏ လမ်း န်ချက်များှင့် အစိုးရသစ်၏ လမ်း န်ချက်များှင့် 

MSME က  သစ်MSME က  သစ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး၏ လမ်း န်

မှာကားချက်များအရ MSME က  သည် 

ိုင်ငံေတာ်၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မ စနစ်တွင် 

အေြခခံအုတ်ြမစ်အြဖစ် အေရးပါသည့်

အြပင် အချန်ိတိအုတွင်းအကျိးြဖစ်ထွန်းေစ

မည့် “Quick Win”“Quick Win” မဟာဗျဟာများ၏ 

အဓကိေမာင်းှင်အားတစ်ရပ်လည်း ြဖစ်

သည်။  အဆိုပါလမ်း န်ချက်များသည် 

MSME ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ တာဝန်

ယူေဆာင်ရွက်ရေသာ   ဝန်ကီးဌာန၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်တိက်ုိက်ု

ချတိ်ဆက်ေနပီး ေဒသတွင်းစီးပွားေရး 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုအရိှန်ြမင့တ်င်ေပးိင်ု

မည့အ်ေရးပါေသာလမ်းေကာင်းတစ်ခကုိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ပထမဦးစွာ  MSME  လုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက်    ြပည်ပမှ

ကန်ုကမ်းများအေပ   အလွန်အက ံမတူည် 

ေနြခင်းကိုေလ ာ့ချပီး   မိမိတိုေဒသမှ 

ထွက်ရိှသည့ ်သယဇံာတများ၊ ေဒသထွက်

ကန်ုကမ်းများကိ ုအသုံးချြခင်းြဖင့ ်တန်ဖိုး

ြမင့်ထုတ်ကုန်များ   ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် 

လမ်း န်ထားသည်။  အထူးသြဖင့  ်

ဝါလပ်ုငန်းကိ ုအေြခခ၍ံ ဝါမှ ဝါဂွမ်း၊ ချည် 

မ င်ှင့ ်အထည်အလပ်ိအထ ိဆက်လက်

တိုးချဲိုင်သည့ ်ကွင်းဆက်ကန်ုထတ်ုလပ်ု

မ စနစ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများစွာ ဖန်တီးေပး

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် သားေရ၊ ေရာ်ဘာ၊ 

သရက်၊ ဒူးရင်း၊ ငတ်ုေကာင်းကဲသ့ိုေသာ 

ေဒသထွက်သီးှံများကို  အဆင့်ြမင့ ်

ကန်ုေချာထတ်ုကန်ုများအြဖစ် ေြပာင်းလဲ

ထုတ်လုပ်ြခင်းသည ်ေဒသစီးပွားေရးကို 

တိုးတက်ေစမည့် အေရးပါေသာအခန်း

က  တစ်ခုြဖစ်လာသည်။

ထိုြပင ်MSME လုပ်ငန်းများ ေရရှည်

တည်တံဖံွ့ဖိးိုင်ရန်အတွက် ေငေွကးပံပ့ိုး

မ ှင့လ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းဆိင်ုရာ ေြဖေလ ာမ့ 

များကိုလည်း    တစ်ပိင်နက်တည်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ လပ်ုငန်းရှင်များ

အေနြဖင့ ်လိအုပ်ေသာ ရင်းီှးမတည်ေငွ

များကို  ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးေပးြခင်းြဖင့ ်

လပ်ုငန်းများကိ ုစတင်ြခင်းှင့ ်တိုးချဲြခင်း

တိုကို လွယ်ကူေစမည်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် 

လုပ်ငန်းလိုင်စင်ှင့ ်  အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများကိလုည်း ေြဖေလ ာ့

ေပးြခင်းြဖင့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို  တရားဝင်

လမ်းေကာင်းတွင်    လုပ်ကိုင်ိုင်ရန်

အဆင်ေြပေစမည်ြဖစ်သည်။

လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးသည် MSME က  အတွက် မြဖစ်မေန

လိုအပ်ေသာ အေြခခံတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် အေြခခံပညာအလယ်တန်း

အဆင့်မှစတင်၍ စက်မ ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ အေြခခံဘာသာရပ်

များကိ ုသင်ကားေပးြခင်းြဖင့ ်လက်ေတွ

အသုံးချိင်ုေသာ က မ်းကျင်မ များကိဖံွုဖိး

တိုးတက်ေစရန်  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။  ထိုြပင်  သိပ ံေကျာင်းများကို 

တက သိလ်ုှင့ ် ေကာလပ်ိအဆင့သ်ို ြမင့တ်င်

ြခင်းှင့်  Polytechnic  ေကျာင်းများကိ ု

တိုးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းတိုြဖင့ ်   နည်းပညာ

က မ်းကျင်ေသာ  လသူားအရင်းအြမစ်များ

ကို စနစ်တကျြပစုပျိးေထာင်ေပးလျက်

ရှိသည်။

နည်းပညာှင့ ်သွင်းအားစမုျားပံပ့ိုးေပး

ြခင်းသည်လည်း MSME ဖံွဖိးေရးအတွက် 

အေရးပါေသာ အချက်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့်   ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင ်

(Solar) ကို အသုံးြပ၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိးေရးအတွက် 

ေရတင်လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းသည် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိ

များကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုပီး လပ်ုငန်းများ၏ 

ယှ်ပိင်ုိင်စွမ်းကုိ ြမင့်တင်ေပးမည်ြဖစ်

သည်။

ထိုြပင် MSME လပ်ုငန်းများကိ ုတစ်ဦး

ချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ သမဝါယမစနစ်

ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်ိုင်

သည့ ်အခွင့အ်လမ်းများကိ ုဖန်တီးေပးြခင်း

ြဖင့ ်ေဒသတွင်းထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုတိုးတက်

ေစမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသအလိက်ု အသား၊ 

ငါးှင့ ်စားေသာက်ကန်ုများကိ ုလုေံလာက်

စွာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းေကာင့ ်ဝယ်လိအုား

ှင့ ်ေရာင်းလိအုားကိ ုမ တေစပီး ကန်ုေဈး

 န်းကီးြမင့မ် ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းသည် ြပည်သမူျား၏ေနထိင်ုမ စရတ်ိ

ကိုသက်သာေစပီး လူမ စီးပွားဘဝကို 

တိုးတက်ေစမည့် အေရးပါေသာအကျိး

ေကျးဇူးတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး

၏ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီစက်မ ှင့်

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် MSME  များ၏ 

ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းရည်ှင့ ်ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်း

ြမင့်မားလာေစရန်အတွက် ေဒသတွင်း

ကန်ုကမ်းများကိအုေြခခကံာ တန်ဖိုးြမင့်

ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ နည်းပညာ

ှင့ရ်င်းီှးမတည်ေငမွျား လွယ်ကစွူာရရိှိင်ု

ေရး၊ လိုအပ်ေသာသွင်းအားစုများှင့  ်

အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ     လူသား

အရင်းအြမစ်များ စနစ်တကျ ေထာက်ပံ့

ေပးြခင်းတိုကို     အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရိှသည်။       အဆိပုါ

အစီအစ်များသည် လွန်ခဲ့ေသာကာလ

များက ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ ြပည်နယ်

ှင့်တိုင်းေဒသကီးများရှ ိ  မိကီးများ၌ 

ြပည်သမူျားှင့ ်ေတွဆုခံဲေ့သာ ေတွဆုပဲွံ 

၄၁  ကမ်ိ၏ လမ်း န်မ များမှရရိှလာြခင်း

ြဖစ်ကာ   လက်ေတွအကျိးရလဒ်များ

ေပ ထွက်လာြခင်းြဖစ်ပီး MSME က  မှ

တစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံတာ်စီးပွားေရးကိ ုတည်ငမ်ိ 

ခိုင်မာေစရန်    အေထာက်အကူြပမည်

ြဖစ်သည်။      ။

၂၄ ေဆာင်းပါး ၁၅-၅-၂၀၂၆



ဒှီစ်မှာ ေတာင်အာရှေဒသရဲ ေရွာသကီ အချန်ိ

ေစာပီး ေရာက်လာခဲပ့ါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲဧ့ပလီတန်ုးက

ဆိုရင် အပူချနိ်က ပုံမှန်ထက်ြမင့်တက်ခဲ့သလိ ုအခု

ေမလထမှဲာလည်း မခမံရပ်ိင်ုေအာင်ပြူပင်းတဲ ့အပခူျန်ိ

ေတွနဲ့ǧကံေနရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် က န်ေတာ်တုိဟာ

အလွန်အားေကာင်းတဲအ့ယ်နညီိြဖစ်စ်ကိ ုရင်ဆိင်ုဖို 

ြပင်ဆင်ေနရပါတယ်။ ဒြီဖစ်စ်ေကာင့ ်အပလူ  င်းေတ ွ

ပိစုပ်ိလာမယ်။ ရာသဦတကု ပိုပီးခန့်မှန်းရခက်ေအာင် 

ေြပာင်းလလဲာမယ်။ ဒါေတကွ မိြပေဒသ၊ စိက်ုပျိးေရး

စနစ်ေတနွဲ့ ြပည်သလူထူကုျန်းမာေရးအေပ  အေတာ်

ေလးကို ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက်လာေတာ့မှာပါ။

အထူးသြဖင့် ပါကစ တန်၊ အိ ိယနဲ့ နီေပါိုင်ငံ 

တချိေနရာေတွမှာ ဇွန်လကေနဩဂုတ်လအထိ 

မိုးဦးကာလအတွင်း   မိုးရွာသွန်းမ က ပုံမှန်ထက် 

နည်းိင်ုေြခရိှပါတယ်။ စိက်ုပျိးေရးအတွက် မိုးေရကိပု ဲ

အဓိကအားကိုးေနရတဲ့ိုင်ငံေတွအဖိုေတာ ့မိုးနည်း

တာနဲ့ အပခူျန်ိြမင့မ်ားတာဟာ ဆိုးဝါးတဲအ့ကျိးဆက်

များစွာသယ်ေဆာင်လာိင်ုတဲ ့အ ရာယ်ကီးတစ်ခု

ပါပဲ။

ဒလီိမုျိးအ ရာယ်ေတǧွကံလာရတဲအ့ခါ ိင်ုငေံရး

သမားေတကွ ြပဿနာကိ ုကိယု့အ်တွင်းထမှဲာ မေြဖ

ရှင်းဘ ဲအမ်ိနီးချင်းိင်ုငေံတကွိ ုလက်ညိးထိုးအြပစ်ပုခံျ

တတ်ကပါတယ်။ ဒါက ြပည်တွင်းမှာ ိုင်ငံေရးအရ 

အိုင်ရဖို လွယ်ကူတဲ့နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်ေနလိုပါ။ 

ဒါေပမဲ့ တကယ်တမ်းမှာ ေတာင်အာရှရဲ ေရအရင်း

အြမစ်ြပဿနာဟာ ြပည်ပအေကာင်းရင်းေတေွကာင့်

သာမဟတ်ုဘ ဲြပည်တွင်းက စမီခံန့် ခဲွမ အားနည်းချက်

ေတွနဲ့ပါ တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်ေနပါတယ်။ ိုင်ငံများ

အချင်းချင်းပူးေပါင်းေြဖရှင်းဖိုဆိတုာက အလှမ်းေဝး

ေနေသးတဲအ့ပ်ိမက်တစ်ခြုဖစ်ိင်ုေပမယ့ ်ိင်ုငတံိင်ုးက

ကိယု့ြ်ပည်တွင်းြပဿနာေတကွိေုတာ ့ထထိေိရာက်

ေရာက်ေြဖရှင်းိုင်ေအာင် ကိးစားသင့်ပါတယ်။

ေဖာက်ြပန်ေနတဲရ့ာသဦတြုဖစ်စ်နဲ့ ခန့်မှန်းရခက်တဲ ့

အေြခအေနေတဟွာ ေနာင်မှာပုမှံန်ဆိသုလိြုဖစ်လာ

ေတာ့မှာမိုလို ိုင်ငံတိုင်းဟာ ကိုယ့်ရဲြပည်တွင်းရှိ 

ေရစမီခံန့် ခဲွမ မဝူါဒေတကွိအုဆင့ြ်မင့တ်င်ပီး ြပင်ဆင်

ထားဖိုလိုပါတယ်။

အိ ိယ၊ ပါကစ တန်၊ ဘဂ  လားေဒရ့ ၊ နေီပါနဲ  ့အာဖဂန်

နစ တန်ိင်ုငတံိုဟာ ေရအရင်းအြမစ်အရ တစ်ိင်ုငနံဲ့

တစ်ိင်ုငခဲွံြခားလိုမရေအာင် ဆက် ယ်ေနကတာပါ။ 

အိ ြမစ်၊ ဂဂ   ါြမစ်နဲ့ ြဗဟ ပတု ရြမစ်ဝှမ်းေတ ွပီးေတာ့

ဒြီမစ်ေတကွိေုရေပးေဝေနတဲ ့ဟမိဝ ာေတာင်တန်း

ေပ က ေရခေဲတာင်ေတဟွာ လမူ အသိက်ုအဝန်းေတ၊ွ 

သမိင်ုးေကာင်းေတနွဲ့ ြဖစ်တည်မ ေတကွိ ုချတ်ိဆက်

ေပးထားတဲဘ့ုအံရင်းအြမစ်ေတြွဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

ိင်ုငှံစ်ခ ုဒါမှမဟတ်ု ှစ်ခထုက်ပိတုဲ ့ိင်ုငေံတွကားမှာ 

သတံမန်ေရးရာဆက်ဆမံ အားနည်းတာ ဒါမှမဟတ်ု 

နယ်စပ်ြပဿနာရိှေနတာမျိးဆိရုင် ေရဟာ အမတဲမ်း 

ြငင်းခုံစရာကိစ တစ်ခုြဖစ်လာတတ်ပါတယ်။

ေတာင်အာရှေဒသက ကမ ာေပ မှာ ိင်ုငမံျားကား

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အားအနည်းဆုံးေဒသတစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ် ေရအရင်း

အြမစ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မှာ ပိဆုိုးပါတယ်။ ိင်ုငံ

ေတွကားမှာ သေဘာတူညီချက်တချိရှိေပမယ့  ်

အများစကု ှစ်ိင်ုငံကားသေဘာတညူခီျက်ေတသွာ 

ြဖစ်ပီး အခုအခါမှာ  ပထဝီိုင်ငံေရးအားပိင်မ ေတွ

ေကာင့ ်ဒစီာချပ်ေတဟွာလည်း အကျပ်အတည်းနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့ ်အှစ် ၆၀ ေကျာ် ကာြမင့ခ်ဲ့ပြီဖစ်တဲ ့

အိ ြမစ်ေရေဝေရလဲစာချပ်ကီးဟာ အိ ိယိုင်ငံနဲ့  

ပါကစ တန်ိင်ုငတံိုကား ပဋပိက ေတေွကာင့ ်လက်ရိှ

ဆိုင်းငံ့ခံထားရပါတယ်။ အိ ိယိုင်ငံနဲ့ နီေပါိုင်ငံ

ကားက မဟာကာလီစာချပ်မှာဆိုရင် အေကာင်

အထည်ေဖာ်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ အခက်အခဲေတွရှိသလို

အိ ိယိင်ုငနံဲ့ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငံကားက ဂဂ   ါြမစ်ေရ

စာချပ်ဟာလည်း ဒှီစ်ကန်ုမှာ သက်တမ်းကန်ုေတာ့

မှာပါ။ အခအုချန်ိမှာ သက်တမ်းတိုးဖို ေဆွးေွးေနက

ေပမယ့ ်ေရခဲွေဝမ ကစိ နဲ့တီးစတာြမစ်ေရခဲွေဝမ ဆိင်ုရာ

သေဘာတညူခီျက်မရေသးတာေတကွ အဓကိကျတဲ့

အတားအဆီးေတွြဖစ်ေနပါတယ်။

ုိင်ငံအများစုဟာ ြပည်တွင်းမှာǧကံေတွေနရတ့ဲ 

ေရရှားပါးမ နဲ့ အခက်အခဲေတွကို ေရစာချပ်ေတွ 

ပျက်ြပားလိုဆိုပီး     အြပစ်ပုံချကာ ြပည်တွင်းမှာ 

လပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ေတကွိ ုလျစ်လျ 

တတ်ကပါတယ်။ တကယ်တမ်းေတာ ့ဒစီာချပ်ေတကွ

လက်ရှိ    ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ အေြခအေနေတွနဲ့ 

ကိက်ုညမီ မရိှေတာဘ့ ဲေခတ်ေနာက်ကျေနတာကာပါ

ပ။ီ ဒစီာချပ်ေတမှွာ ြမစ်ဝှမ်းတစ်ခလုုံးကိ ုြခံငုစံ်းစားတဲ ့

ချ်းကပ်မ မျိးမရိှသလိ ုေရရှည် ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ကိုလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားထားြခင်းမရှိပါဘူး။ 

ဥပမာအားြဖင့် ပါကစ တန်ိုင်ငံမှာဆိုရင် အိ ိယနဲ့ 

အာဖဂန်နစ တန်တိုရဲြမစ်အထက်ပိုင်းမှာ    ဆည်

တည်ေဆာက်မ ေတနွဲ  ့အိ စာချပ်ဆိင်ုးငံထ့ားရမ ေတွ

ေကာင့ ်ေရရှားပါးလာမှာကိ ုစိုးရမ်ိပပူန်မ ေတြွမင့တ်က်

ေနပါတယ်။

လက်ရိှ ပထဝီိင်ုငေံရးအေြခအေနေတအွရကည့်

ရင် လသူားေတနွဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်လုြံခံေရးကိ ုအဓကိ

ထားတဲ ့ေခတ်မေီရစမီခံန့် ခဲွမ စနစ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ဖို

ဆိတုာ အလှမ်းေဝးေနပါေသးတယ်။ ဒါေပမဲ ့ခါးသီးတဲ ့

အမှန်တရားကေတာ့ ဒေီဒသတွင်းက ိင်ုငေံတဟွာ 

ကိယု့်ိင်ုငတွံင်းမှာတင် ေရစမီခံန့် ခဲွမ ပိင်ုးမှာ အလွန်

အမင်းအားနည်းေနတယ်လို     ပညာရှင်တချိက

ေထာက်ြပထားပါတယ်။ အိ ိယိင်ုငမှံာဆိရုင် မိြပ

အေြခခံအေဆာက်အဦေတွကို    အလျင်အြမန်

တည်ေဆာက်ေနေပမယ့ ်မိြပေရစမီခံန့် ခဲွမ ၊  မိုးေရ

သိုေလှာင်မ နဲ့ ေြမေအာက်ေရြပန်လည်ြဖည့်တင်းမ 

ေတွကိုလုံေလာက်ေအာင ်ဂုမစိုက်ိုင်ေသးပါဘူး။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငမှံာလည်း ြမစ်ေချာင်းအင်းအိင်ုေတ ွ

ေပါများေပမယ့ ်ေရရရိှဖိုခက်ခတဲာ၊ ေရညစ်ညမ်းတာ 

စတဲြ့ပဿနာေတကွိ ု  ဆိုးဆိုးရွားရွားǧကံေနရပါတယ်။ 

ပါကစ တန်ိင်ုငမှံာလည်း အလားတပူါပ။ဲ ေရရှားပါးတဲ ့

ိင်ုငြံဖစ်ေပမယ့ ်ေရကိအုလဟဿြဖစ်ေစတဲ ့စိက်ုပျိးေရး

စနစ်ေတွကုိပဲ ဆက်သံုးေနပီး ေရသုိေလှာင်ုိင်စွမ်း 

နည်းပါးတာနဲ့ အေြခခံအေဆာက်အဦေဟာင်းွမ်း

တာေတွေကာင့ ်ေရကီးတာေရာ၊ ေရရှားတာကိုပါ 

တစ်လှည့်စီခံစားေနရပါတယ်။

ေဒသတွင်းမှာ ေရစမီခံန့် ခဲွမ ကိ ုဌာနဆိင်ုရာအသီး

သီးက သက်ဆိုင်ရာက  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းစီကိုပဲ 

ကိုင်တွယ်ေနကပီး ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ အတွက် 

ြပင်ဆင်တာကိလုည်း ေဘးအ ရာယ် ǧကံလာမှ တုံြပန်

တဲအ့ဆင့မှ်ာပရိှဲေနပါေသးတယ်။ ဒါအ့ြပင် တကိျတဲ ့

အချက်အလက်ေစာင့်ကည့်မ မရှိတာေကာင့် ရှိပီး

သားေရအရင်းအြမစ်ကိုလည်း  အလွန်အက ံသုံးစွဲ

ပစ်ေနကပါတယ်။

အခǧုကံေနရတဲစ့န်ိေခ မ ေတေွကာင့ပ် ဲဦးစားေပး

ရမယ့်အရာေတွကို ြပန်လည်သုံးသပ်ဖိုလိုေနပါပီ။ 

ပထဝီိင်ုငေံရးက ချက်ချင်းေြပာင်းလသွဲားမှာ မဟတ်ု

ေပမယ့ ်နည်းပညာနဲ ့စမီခံန့်ခဲွမ ေတကွိေုတာ ့ေြပာင်းလဲ

လိုရပါတယ်။ ဥပမာ- AI နည်းပညာသုံးပီး ေရယိစုမိ့မ် 

ေတကွိ ုရှာေဖတွာ၊ ေရနဲ့ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်

ေတကွိေုပါင်းစပ်တာ၊ ရာသဦတနုဲ့ကိက်ုညတီဲစ့ိက်ုပျိး

ေရးစနစ်ေတွကိုကျင့်သုံးတာ အစရှိတဲ့ စနစ်တကျ 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ေတွ လိုအပ်ပါတယ်။

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံေတွကိ ုအြပစ်တင်ေနုံနဲ့ေတာ ့

ဘာမှထူးြခားလာမှာမဟုတ်ပါဘူး။  အထူးသြဖင့ ်

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငေံရးသမားများအေနနဲ့ ိင်ုငေံရးစကား

လုံးေတထွက် ြပည်တွင်းေရစမီခံန့် ခဲွမ ကိပု ဲအာုစံိက်ု

သင့ပ်ါတယ်။ ဒါဟာ ေရပမာဏကိ ုထန်ိးသမ်ိးဖိုတင် 

မဟုတ်ဘဲ တိုးပွားလာတဲ့လူဦးေရအတွက် စားနပ်

ရိက ာ၊ ကျန်းမာေရးနဲ့ လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

နဂိုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင် ိင်ုငတံကာနဲ့ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ဖိုကလည်း အေရးကီးတာမှန်ေပမယ့ ်ိင်ုငံ

ေရးအရ ဆ မရိှေသးခင်မှာေတာ ့ြပည်တွင်းမှာရိှတဲ ့

အရင်းအြမစ်ေတကွိ ုအားေကာင်းေအာင် အရင်လပ်ု

သင့်ပါတယ်။ အြပင်က အေကာင်းတရားေတွကို 

ေြပာင်းလလဲိုမရိင်ုေသးေပမယ့ ်ကိယု့်ိင်ုငအံတွင်းမှာ

ေတာ ့ြပတ်ြပတ်သားသား ဆုံးြဖတ်ချက်ချလပ်ုေဆာင်

ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေတာင်အာရှိင်ုငေံတအွေနနဲ့ 

ဒအီချန်ိမှာ အဓကိဦးစားေပးရမယ့အ်ရာက ေရအရင်း

အြမစ်စီမံခန့်ခွဲေရးသာြဖစ်ပါတယ်။

Ref: SCMP

ေရအရင်းအြမစ်ြပဿနာကို အဓိကဦးစားေပးေြဖရှင်းရမယ့် ေတာင်အာရှေဒသ

ထက်ြမတ်

မနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ အထက်လ တ်ေတာ်၌

ေမလ ၁၃ ရက်ညပိုင်းတွင်ြဖစ်ပွားသည့်

ေသနတ်ပစ်ခတ်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ တရားခံ

ကိဖုမ်းဆီးလိက်ုိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ

ကေမလ ၁၄ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည်။ ထို

ပစ်ခတ်မ ကိလုပ်ုေဆာင်သမှူာ အမျိးသား

စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးဗျိကု အလပ်ုခန့်ထား

သည့် ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည်။

အသက် ၄၄ ှစ်ရိှ အဆိပုါယာ်ေမာင်း

သည် ည ၇ နာရ ီမနိစ် ၅၀ ခန့်တွင် ေသနတ်

တစ်လက်ြဖင့ ်အထက်လ တ်ေတာ်၌ပစ်ခတ်

မ များလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။   ထို

အမျိးသားကိ ုလ တ်ေတာ်လုြံခံေရးတာဝန်

ရှိသူများက ဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရခဲျပ်ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်လက်ရိှ

လ တ်ေတာ်အမတ် ဒလဲာိဆုာကိ ုမူးယစ်

ေဆးဝါးိှမ်နင်းမ စစ်ဆင်ေရးအတွက် ICC

ကဖမ်းဝရမ်းထတ်ုထားပီး ၎င်းကိဖုမ်းဆီး

ရန်ကိးပမ်းမည်ဟေူသာ သတင်းထွက်ေပ 

ေနစ် ယခကုဲသ့ိုေသနတ်ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

ြခင်းေကာင့ ် လ တ်ေတာ်အတွင်းအန်ုးအန်ုး

က က်က က်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

အွန်လိုင်းေပ တွင်ပျံှံေနေသာဗီဒီယို

တွင်ပါဝင်သည့ပ်စ်ခတ်မ မြဖစ်ခင် စစ်သည်

များလ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်းေရာက်ရိှေနမ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းထုတ်ထားေသာ်

လည်း ယင်းစစ်သည်များသည် ပုမှံန်လုြံခံ

ေရးလုပ်ေနသည့်  အဖွဲများသာြဖစ်ပီး 

ပစ်ခတ်မ လပ်ုသမူျားမဟတ်ုေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ု

စစ်ဦးစီးချပ်ကေြပာထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဖလိစ်ပိင်ုလ တ်ေတာ်၌

ပစ်ခတ်မ အတွက်

တရားခံကို 

ဖမ်းဆီးရမိ

၂၅၁၅-၅-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း



ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

တုတ်ုိင်ငံသုိ ချစ်ကည်ေရးအလည်

အပတ်ခရီးေရာက်ရိှေနသည့ ်အေမရကိန်

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် တုတ်သမ တ

ရှီကျင့်ဖျင်တိုသည် ေမလ ၁၄ ရက်တွင်

ေပကျင်းမိရိှ Great Hall of the People

ခန်းမ၌   ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။  ထိုသို

ေတွဆုစံ် တတ်ုိင်ုငှံင့ ်အေမရကိန်ိင်ုငံ

တိုကား မဟာဗျဟာေြမာက်ဆက်ဆေံရး

ကိတုည်ေဆာက်သွားရန် သေဘာတေူကာင်း  

တုတ်သမ တရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာသည်။

ထိုြပင် ယေန့ကမ ာအ့ေြခအေနများက

ရာစှုစ်တစ်ခအုတွင်း မေတွǧကံဖူးသည့်

ေြပာင်းလမဲ များ အရိှန်အဟန်ုြမင့ြ်ဖစ်ပွား

လာေနေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာအေြခအေန

သည်လည်း မတည်မငိမ် ပ်ေထွးမ များ

ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း၊ အင်အားကီးိင်ုငှံင့်

အင်အားကီးထွားလာဆဲိုင်ငံတိုကားရှိ

ဆက်ဆံေရးအေြခအေန၊  အတူရင်ဆိုင်

ေြဖရှင်းရမည့ ်ကမ ာ့ေရးရာစိန်ေခ မ များ 

အစရှိသည့်ေမးခွန်းများအတွက် ကမ ာ့

ေခါင်းေဆာင်များအားလုံးက အတူတကွ

အေြဖေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း ရီှကျင့ဖ်ျင်က

ေြပာသည်။

အေမရိကန်ှင့် မဟာဗျဟာေြမာက်

ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရာတွင်လည်း

အြမင်သစ်ြဖင့်  တည်ေဆာက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုအြမင်သစ်က လာမည့်

သုံးှစ်တာကာလှင့်  ေနာက်ပိုင်းအထိ 

ှစ်ိင်ုငံကားဆက်ဆေံရးအတွက် မဟာ

ဗျဟာေြမာက်လမ်း န်မ ကို   ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   ထိုအြမင်သစ်ကို 

ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများှင့်     ိုင်ငံတကာ

အသိက်ုအဝန်းကလက်ခရံမည်ြဖစ်ေကာင်း

 ရှီကျင့်ဖျင်ကဆက်ေြပာသည်။

အလားတူ ှစ်ိုင်ငံကားဆက်ဆံေရး

ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိုမိုခိုင်မာ

လာေစေရးအတွက် ရှီကျင့်ဖျင်ှင့်အတူ

လက်တဲွလပ်ုေဆာင်ရန်ဆ ရိှေနေကာင်း၊

ှစ်ိင်ုငသံည် ကမ ာေပ တွင်အေရးအကီး

ဆုံးှင့ ်အေရးအပါဆုံးေသာ အင်အားကီး

ိင်ုငမံျားြဖစ်ေသာေကာင့ ်ှစ်ိင်ုငသံမ တ

များအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံအတွက်သာမက

ကမ ာကီးအတွက်ပါ ကီးမားပီးေကာင်း

မွန်သည့်အရာများကို   ပိုမိုလုပ်ေဆာင်

ိင်ုေကာင်း ေဒ နယ်ထရမ့က်ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ၎င်းတိုှစ်ဦးသည် ိင်ုငတံကာှင့်

ေဒသတွင်းေရးရာများကိ ုေဆွးေွးေကာင်း

သိရသည်။                  Ref: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ မေတာ်တဆမ 

၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် ေလာင်စာဆီမသံုးဘဲ 

ကမ ာတစ်ပတ်ပတ်ိုင်ခဲ့ေသာ သမိုင်းဝင ်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးေလယာ်ြဖစ်

သည့် Solar Impulse 2 သည် မက ဆီကို 

ပင်လယ်ေကွအတွင်းပျက်ကျသွားေကာင်း 

၎င်း၏ပိုင်ရှင်က ထုတ်ေဖာ်ေြပာသည်။

အဆိပုါေလယာ်ကိ ုSkydweller Aero 

ကုမ ဏီကဝယ်ယူပီးေနာက် ဒုန်းအြဖစ် 

ြပြပင်ေြပာင်းလကဲာ ထန်ိးချပ်အေရးေပ  

ဆင်းသက်မ ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ပိင်ုရှင်

ကဆက်ေြပာသည်။ Solar Impulse 2 

သည် ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင် မစ စ ပြီပည်နယ် 

စတင်နစ်မှ   ပျတံက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  ေမလ

၄ ရက်တွင် မက ဆကီိပုင်လယ်ေကွအတွင်း

ပျက်ကျခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါေလယာ်သည် ဒုန်းအြဖစ်

ေြပာင်းလဲပီးေနာက ်၈ ရက်ှင့် ၁၄ မိနစ်

ကာ စခံျန်ိတင်ပျသံန်းိင်ုြခင်းက စစ်ဘက်

ဆိုင်ရာ ပတ်ဝနး်ကျင်တွင် ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်သုံး၍ အစ်အမဲပျသံန်းိုင်မ ကို 

သက်ေသြပိင်ုြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုကမု ဏ၏ီ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

 လက်ရှိတွင် အေမရိကန်အမျိးသား 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ   လုံြခံေရး

ဘုတ်အဖွဲက အဆိုပါမေတာ်တဆမ ကို 

စုံစမ်းစစ်ေဆးေနသည်။   ဆွစ်ဇာလန် 

ေလယာ်မှးများြဖစ်ေသာ ဘားထရန်း

ပစ်ကာ့ှင့ ်    အန်ဒေရးေဘာ့စဘာ့တို 

ေမာင်းှင်ခဲသ့ည့ ်Solar Impulse 2 သည် 

ေလာင်စာဆမီသုံးဘ ဲကလီိမုတီာ ၄၃၀၀၀ 

ခရီးကိ ု၂၃ ရက်ကာ ပျသံန်းိင်ုခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

                                              Ref: ST

ေပကျင်း၊ သုေတသန

ေန့စ် အမှတ်တရဓာတ်ပုမံျားိက်ုကူး

ရာတွင် ေခတ်စားသည့ ် 'V' ပုစံ ံလက်ေချာင်း

အမှတ်အသားြပလုပ်ြခင်းသည် လက်ရှိ

အချန်ိတွင် AI နည်းပညာေကာင့ ်လက်ေဗွ

ခိုးယခူရံိုင်သည့ ်လုြံခံေရးအ ရာယ်ရိှလာ

ိုင်ေကာင်း  ပညာရှင်များက  သတိေပး

ထားသည်။

လံုြခံေရးက မ်းကျင်သူ လီချန်က အု

ပညာရှင်တစ်ဦး၏ Selfie ဓာတ်ပုမှံတစ်ဆင့်

AI ကရိယိာများအသုံးြပကာ လက်ေဗရွာ

များကိထုတ်ုယူိင်ုေကာင်း လက်ေတွြပသ

ပီးေနာက် ယခလုိသုတေိပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍  လက်ေချာင်းထိပ်များသည ်

ကင်မရာဘက်သို   တိုက်ိုက်မျက်ှာမူ

ထားပီး  ကင်မရာမှ ၅ ေပခန့်အတွင်း 

ိက်ုကူးထားြခင်းြဖစ်ပါက လက်ေဗအွချက်

အလက်များကိ ုရှင်းလင်းစွာထတ်ုယူိင်ုေြခ 

အလွန်ြမင့မ်ားေကာင်း ၎င်းကရှင်းြပသည်။ 

ထိုြပင်  ၁၀ ေပအကွာအေဝးမှ ိုက်ကူး

ထားသည့ဓ်ာတ်ပုမံျားမှပင် လက်ေဗအွချက်

အလက်ထက်ဝက်ခန့်ကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုဆဲ

ြဖစ်သည်ဟုဆိုသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် တတ်ုိင်ုငရိှံ ဟန်ကျိး

မိ၌  ရာဇဝတ်ဂိဏ်ုးတစ်ခသုည် အမ်ိပိင်ုရှင်

က အွန်လိင်ုးေပ တင်ထားသည့လ်က်ပုကံိ ု

အသုံးြပကာ စမတ်တခံါးေသာက့ိ ုဖွင့လှ်စ်

ရန်ကိးပမ်းခဲဖ့ူးေကာင်း သတင်းဌာနများ

ကေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်၏ ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က 

အရီန်စစ်ပဲွအတွက် ခန့်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိကို

ေဒ လာ ၂၉ ဘလီယီအံထ ိတိုးြမင့သ်တ်မှတ်

လိက်ုေကာင်းသရိသည်။ သိုေသာ် ထိပုမာဏ

သည်  သုေတသနအဖွဲအစည်းအချိ၏ 

ခန့် မှန်းချက်များထက် များစွာေလျာန့ည်း

ေနဆြဲဖစ်သည်။ ကန်ုကျစရတ်ိအများစမှုာ 

အရီန်ကိတုိက်ုခိက်ုရာတွင် အသုံးြပသည့်

ခဲယမ်းမီးေကျာက ်လက်နက်ပစ ည်းများ

ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ဟ ုပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်

ယာယစီာရင်းစစ်ချပ်က ေအာက်လ တ်ေတာ် 

အသုံးစရိတ်ေကာ်မတီသိုေြပာသည်။

သိုေသာ်အေမရကိန်သည် စစ်ပဲွ၏ပထမ

ရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်းမှာပင် ေဒ လာ ၇၁ 

ဒသမ ၈ ဘလီယီခံန့်သုံးစဲွပီးြဖစ်ေကာင်း

Security Policy Reform Institute တည်

ေထာင်သ ူစတဖီင်ဆမ်လာကေြပာသည်။

ထိုြပင် CSIS သေုတသနအဖဲွ၏ အဆိအုရ 

အေမရကိန်သည် စစ်ပဲွေကာင့ ်Patriot ှင့် 

THAAD ကဲ့သို အေရးကီး ဒုံးခွင်းဒုံးစနစ ်

လက်နက်များ၏ထက်ဝက်ခန့်ကိ ုအသုံးြပ

ခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။   အေမရိကန်၏

ေထာက်လှမ်းေရးအစီရင်ခံစာအရ အီရန်

သည် ၎င်း၏ဒုံးကျည်လက်နက် ၇၀ ရာခိင်ု

 န်းကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုဆြဲဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: RT

နယူးေဒလီ၊ သဘာဝေဘး

အိ ိယိင်ုင၏ံ လဦူးေရအထထူပ်ဆုံးြဖစ်

ေသာ ဥတ ပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်၌ မုန်တိုင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့ ်မိုးသည်း

ထန်စွာရွာြခင်းတိုေကာင့် လူ ၉၀ နီးပါး

ေသဆုံးေကာင်း ြပည်နယ်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရး

ုံးက ေမလ ၁၄ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်သည်။

ေမလ ၁၃ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားေသာ ဆိုးရွား

သည့် ရာသီဥတုအေြခအေနများေကာင့ ်

လေူပါင်း ၈၉ ဦး ေသဆုံးသည့အ်ြပင် ၅၃ ဦး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပီး ေနအိမ် ၈၇ လုံး 

ပျက်စီးကာ က ဲ၊ ွားတရိစ ာန် ၁၁၄ ေကာင် 

ေသဆုံးေကာင်း ြပည်နယ်ကယ်ဆယ်ေရး

ေကာ်မရှင်နာက အတည်ြပေြပာသည်။

ထိုြပင် ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ များေကာင့ ်

သစ်ပင်များှင့ ်ေကာ်ြငာဆိုင်းဘုတ်များ

ပိလကဲာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များေပ ပမိြိခင်း၊

လမ်းေဘးေဈးဆိုင်များ ပျက်စီးြခင်းတို 

ြဖစ်ပွားေကာင်းသိရသည်။

Ref: ST

ရှီကျင့်ဖျင်ှင့် ေဒ နယ်ထရမ့်တို ေပကျင်းမိ၌ေတွဆုံ
ှစ်ိုင်ငံကား မဟာဗျဟာေြမာက်ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရန် သေဘာတူ

သမိုင်းဝင် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးေလယာ် 

မက ဆီကိုပင်လယ်ေကွအတွင်း ပျက်ကျ

လက်ေချာင်းြဖင့်အမှတ်အသားြပဓာတ်ပုံိုက်ြခင်းက

လက်ေဗွခိုးယူခံရိုင်သည့် အ ရာယ်ရှိဟုဆို

ပင်တဂွန်က 

အရီန်စစ်ပဲွကန်ုကျစရတ်ိ 

တိုးြမင့်သတ်မှတ်

အိ ိယိုင်ငံ

ဥတ ပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်၌

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 

လူ ၉၀ နီးပါးေသဆုံး

၂၆ ၁၅-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၇၁၅-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

သံလွင်ြမစ်၏အေရှဘက်ကမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် သိမ်းဆည်းရမိအေဆာက်အအုံများှင့်လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများအား ေမလ ၁၃ ရက်ေန့တွင ်ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ  ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက မက်မန်းမိနယ်အတွင်းရိှ  

သလွံင်ြမစ်အေရှဘက်ကမ်းတစ်ေလ ာက်၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ

လပ်ုေဆာင်ေနြခင်းမရိှေစေရး ဆက်လက်

ရှာေဖစွစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေမလ 

၁၃ ရက် ညေန ၅ နာရခီန့်တွင် မက်မန်းမိ၏ 

အေနာက်ေတာင်ဘက် မတီာ ၄၂၀၀၀ ခန့်  

အကွာ သလွံင်ြမစ်အနီး၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ များလပ်ုကိင်ုရာတွင် အသုံး

ြပသည့်  အလျား ၂၄၀ ေပ အနံ ၆၀ ေပရှိ 

အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး၊ အလျား ၁၃၂ ေပ 

အန ံ၄၀ ေပရိှ လပ်ုငန်းသုံးအေဆာင် ၁ လုံး၊ 

အလျား ၈၄ ေပ အန ံ၄၀ ေပရိှ လပ်ုငန်းသုံး 

အေဆာင် ၂ လုံး၊ အလျား ၇၀ ေပ အနံ ၂၅ 

ေပရိှ ရှင်းလင်းေဆာင် ၁ လုံး၊ အလျား ၆၀ 

ေပ အနံ ၁၀ ေပရှိ လူေနေဆာင် ၁ လုံး၊ 

အလျား ၆၀ ေပ အန ံ၂၀ ေပရိှ လေူနေဆာင် 

၂ လုံး၊ အလျား ၂၀ ေပ အန ံ၁၅ ေပရိှ လေူန 

ေဆာင် ၁ လုံး၊ အလျား ၄၀ ေပ အန ံ၂၀ ေပရိှ 

လူေနေဆာင် ၁ လုံး၊ အလျား ၂၀ ေပ အနံ 

၁၀ ေပခန့်ရှိ ၃ ခန်းတွဲအိမ်သာ ၁ လုံး၊ 

ေမလ ၁၄ ရက်ေန့တွင ် သံလွင်ြမစ်၏

အေရှဘက်ကမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်

သိမ်းဆည်းရမ ိအေဆာက်အအုံများှင့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအားေတွရစ်။

ေမလ ၁၄ ရက်ေန့တွင ် ဖမ်းဆီးရမိေသာ တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ လုပ်ငန်း

များလုပ်ကိုင်ရာတွင ်အသုံးြပခဲ့သည့်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုေတွရစ်။

မီး  ဖျက်ဆီးထားသည့ ်ဒိဇုာ ၁ စီး၊ အလျား 

၃၀ ေပ အနံ ၁၅ ေပခန့်ရှိ လူေနေဆာင် 

၁ လုံး၊ အလျား ၁၀၀ ေပ အနံ ၃၆ ေပရှိ 

ေလာင်းကစားု ံ၂ လုံး၊ အလျား ၄၀ ေပ 

အန ံ၁၀ ေပရိှ အမ်ိသာ ၁ လုံး၊ အလျား ၄၀ 

ေပ အနံ ၄၀ ေပရှိ စားချက်ေဆာင ်၁ လုံး၊ 

အလျား ၄ ေပ အနံ ၃ ေပရှိ စားပွဲခုံ ၂၅၇ 

လုံး၊   ၄ ေပပတ်လည် သံစားပွဲခုံ ၂၆ လုံး၊ 

Outdoor Aircon ၁၀ လုံး၊ အလျား ၈ ေပခဲွ 

စားပွဲခုံ ၁ လုံး၊ ခုတင် ၁၇ လုံး၊ ေမွရာ ၄ 

လက်မ ၂၂ လုံး၊ Indoor Aircon ၅ လုံး၊ 

ေရခေဲသတ ာ (အေသး) ၆ လုံး၊ ေရခေဲသတ ာ 

အကီး ၄ လုံး၊ ထမင်းေပါင်းအိုး ၆ လုံး၊ ေရခ ဲ

ေသတ ာအရှည် ၈ လုံး၊ မီးစက်အကီး ၂ လုံး၊ 

မျက်စစိမ်းသပ်စက် ၁ လုံး၊ စားပဲွတင်ပန်ကာ 

အေသး ၆၃ လုံး၊ ဖခဲု ံ၅ ခု၊ံ မာေကျာက် ၂ စု၊ံ 

ငါးပစ်ဂမ်ိးခု ံ၄ ခု၊ံ ဘလိယိက်ခု ံ၃ ခု၊ံ စေလာ ့

ဂမ်ိးခု ံ၇ ခု၊ံ  တခံါးသုံးေပါက်ပါ ေရခေဲသတ ာ 

၁ လုံး၊ ဂက်စ်မီးဖိ ု၂ လုံး၊ ဂက်စ်အိုး ၁၅ လုံး၊ 

ပန်ကာအရှည် ၃၈ လုံး၊ Power Station ၃ 

လုံး၊ သုံးထပ်သားြပား ၃၉၈ ချပ်၊ ဆန်အတ်ိ 

၄၈ အိတ်ှင့် အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်း 

ကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ထပ်မသံမ်ိးဆည်း  

ရမိခဲ့သည်။

ယေန့တွင်လည်း လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည် အဆိုပါ 

ေနရာတစ်ဝိက်ု သလွံင်ြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက် 

၌ ရှာေဖစွစ်ေဆးမ များ ဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်ရာ ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီခန့်တွင် 

မက်မန်းမိ၏  အေနာက်ေတာင်ဘက် 

မတီာ ၄၀၀၀၀ ခန့်အကွာ သလွံင်ြမစ်အနီး၌ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်း

များလပ်ုကိင်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်အလျား 

၅၀ ေပ အန ံ၂၀ ေပရိှ လပ်ုငန်းသုံးတ ဲ၁ လုံး၊ 

လေူနမိုးကာတ ဲ၄ လုံး၊ နားေနေဆာင်တ ဲ၁ 

လုံး၊ မီးဖိေုဆာင်တ ဲ၁ လုံး၊ ဂက်စ်အိုး ၂၂ လုံး၊ 

ေရခေဲသတ ာ ၄ လုံး၊ ထမင်းေပါင်းေသတ ာ ၁ 

လုံး၊ လက်ဆဲွမီးစက်အကီး ၁ လုံးှင့ ်Desk

Top ၁ လုံးတိုအား သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။ 

ထိုြပင် ယေန့ညေန ၃ နာရီခန့်တွင်  

မက်မန်းမိ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက် မတီာ 

၄၄၀၀ ခန့်အကွာ သလွံင်ြမစ်အနီး၌ အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုပီး ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနသည့ ်

တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား ၁ ဦးှင့ ်  

မက်မန်းမိ၏  အေနာက်ေတာင်ဘက် 

မတီာ ၄၄၅၀၀ ခန့်အကွာ သလွံင်ြမစ်အနီး၌  

                              စာမျက်ှာ ၂၈ သို                              စာမျက်ှာ ၂၈ သို 



၂၈ ၁၅-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်ပအားကစားသတင်း

သံလွင်ြမစ်၏အေရှဘက်ကမ်းတစ်ေလ ာက်တွင ်တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်သိမ်းဆည်းရမိ

အေဆာက်အအုံများှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား  ေမလ ၁၃ ရက်ေန့တွင ်ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်  ေလာင်းကစားမ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ပီး       ထွက်ေြပး

တမ်ိးေရှာင် ေနသည့ ်   တရားမဝင်တတ်ုိင်ုငံ

သား ၉ ဦး၊ စုစုေပါင်း တရားမဝင်တုတ်

ိင်ုငသံား ၁၀ ဦးတိုကိ ု ေတွရိှဖမ်းဆီးရမခိဲ့

သည်။

အဆိုပါ သိမ်းဆည်းရမိ  အွန်လိုင်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့သည့်

တရားမဝင ်တုတ်ိုင်ငံသား ၁၀ ဦးအား ေတွြမင်ရစ်။

မက်ဒရစ်   ေမ  ၁၄မက်ဒရစ ်  ေမ  ၁၄

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွ ဲ   ပွဲစ်(၃၆) အြဖစ် ကစား 

သည့် ဘတ်တစ်အသင်းှင့် အယ်ချအီသင်းတုိပဲွစ် 

တွင် ဘတ်တစ်အသင်းက   ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင် 

ရရိှပီးေနာက် အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ှစ်ေပါင်း 

၂၀ အကာတွင် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့ ် ြပန်လည် 

အယ်ချအီသင်းကိုအုိင်ရရှိပီး  ှစ်ေပါင်း  ၂၀ အကာတွင် ဘတ်တစ်အသင်း ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့် ြပန်လည်ရရှိ

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များြပလုပ်ရာ

တွင် အသုံးြပသည့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများကိ ု

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်  

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ဖမ်းဆီးရမသိ ူ

များကိလုည်း ဥပေဒှင့အ်ည ီထထိေိရာက် 

ေရာက် အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှ ပါဝင်ပတ်သက် 

သမူျားကိလုည်း စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုကာ တရား 

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယူိင်ု 

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မ များှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစား 

မ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က  

စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ြမန်မာိုင်င ံ

အတွင်းသိုေရာက်ရှိေနပီး   အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တွင် တစ်နည်း 

နည်းြဖင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့ ်ြပည်ပ

ိုင်ငံသားများကိုလည်း တရားဥပေဒှင့ ်

အညီစစ်ေဆးကာ    လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည် 

ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ 

များသို  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ၊ 

အဓိကြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သူများကိုလည်း 

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးပီး သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ 

အဖဲွထ ံတရားဝင်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ

ှင့် တရားဥပေဒှင့်အည ီ ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀)

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်     ဘတ်တစ်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပွဲချနိ် ကိုးမိနစ်တွင်   ဟာနန်ဒက်ှင့် 

ပွဲချနိ် ၆၈ မိနစ်တွင် ေဖာ်နယ်တိုက  သွင်းယူိုင်ကာ 

အယ်ချအီသင်းအတွက ်  သွင်းဂိုးကိ ုပွဲချနိ် ၄၁  မိနစ် 

တွင် ေဖာ့ခ်က သွင်းယူိုင်သည့်အတွက် ဘတ်တစ် 

အသင်းက ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဘတ်တစ်အသင်းသည်     ယခေုဘာလုံးရာသ ီတွင် 

ရလဒ်များဆက်တုိက်ေကာငး်မွန ်လာကာ ၃၆ ပွဲ  

ကစားပီးချနိ်တွင ်     ၁၄     ပွဲိုင်၊  ၁၅ ပွဲ သေရရလဒ် 

ှင့် ခုနစ်ပွဲ ံးနိမ့်ပီး ရမှတ် ၅၇ မှတ်ြဖင့် အမှတ် ေပး 

ဇယားအဆင့(်၅)ေနရာ၌ ရပ်တည်ိင်ုခဲက့ာ အဆင့(်၆)

ေနရာမှ ဆယ်တာဗီဂိုအသင်းကိ ု    ရမှတ် ခုနစ်မှတ် 

ြဖတ် ေတာက်ိုင်၍       ပိင်ပွဲမပီးဆုံးမ ီ ချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်အတွက ်ေသချာေစခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘတ်တစ်အသင်းသည်     ၂၀၀၅- ၂၀၀၆ ေဘာလုံး 

ရာသီက   ပထမအကိမ်အြဖစ ်   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင ်    တစ်ကိမ်မ  

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်မရရှိဘဲ      ယခုေဘာလုံး 

ရာသီမှသာ  ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်ဝင်ခွင့်ြပန်လည်ရ

ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲတွင ်  ပိင်ပွဲပီးဆုံးရန ် ှစ်ပွဲ 

အလိုတွင်ပင် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်  ဘာစီ 

လိုနာအသင်း၊ အဆင့်(၂)ေနရာမှ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်း၊   အဆင့်(၃)ေနရာမှ   ဗီလာရီးယဲလ်အသင်း၊ 

အဆင့(်၄) ေနရာမှ အက်သလက်တကီိအုသင်း၊ အဆင့် 

(၅)ေနရာမှ ဘတ်တစ်အသင်းတိုက ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

ဝင်ခွင့်ရရှိကသည်။

ဘတ်တစ်အသင်းသည်    ယခုေဘာလုံးရာသီ 

စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ လက်ကျန်ပဲွစ်ှစ်ပဲွအြဖစ် ေမလ 

၁၈ ရက်တွင် ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်  အေဝးကွင်း၌  

ကစားရမည်ြဖစ်ပီး    ေမလ ၂၄ ရက်တွင်  စပန်ိလာလဂီါ 

ပိင်ပွဲ ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အြဖစ် လီဗန်ေတးအသင်းကို   

အိမ်ကွင်း၌   လက်ခံကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။                            

      Ref;B/R Football



၂၉၁၅-၅-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊   လား  းမိ၊ 

ကျိင်းတုံမိ၊  မိုးကုတ်မိ၊ ေနာင်ချိမိ

တိုတွင်   မူးယစ်ေဆးဝါးများ   ဖမ်းဆီး

ရမိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရ

သည်။  

ြဖစ်စ်မှာ   မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေမလ ၁၁ ရက် ည 

၇ နာရတွီင် သတင်းအရ မဟာေအာင်ေြမ

မိနယ် သန်လျက်ေမှာ်အေရှရပ်ကွက် ၄၁ x 

၄၂ လမ်းကား ၈၆(ေအ)လမ်းရိှ ဖယ်ခုံမိနယ်

ပကီင်းေကျးရွာေန သန်ိးေအာင်(ခ)ေအာင်ပိ

(၂၂)ှစ် ငှားရမ်းေနထိင်ုသည့ေ်နအမ်ိအား 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ဘိန်းစိမ်း ၉၀ ကီလို 

(တစ်ကလီိလု င်  ေငကွျပ် ၉ သန်ိး န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ် သိန်း ၈၁၀)၊ 

ဘန်ိးဆခီ ဲ၂၄ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င်ေငကွျပ် 

၂၅ သန်ိး န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

သန်ိး ၆၀၀)ှင့ ်ဘန်ိးြဖ ၁ ဒသမ ၇၆ ကလီိ ု

(တစ်ကလီိလု င်ေငကွျပ် သန်ိး ၂၅၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၄၄၀) တိုကိ ု

ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်သန်ိးေအာင်(ခ)ေအာင်ပ ိ

အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း။

ထိုြပင် ေမလ ၁၃ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတွင်

သတင်းအရ လား  းမိ ရပ်ကွက်(၈) နယ်ေြမ

(၁၃) လား  း-သိ ီသွားလမ်းတွင် မဆူယ်မိ 

နမ့်အွမ်ေကျးရွာေန ရန်ပိန်းချမိ့်(၂၆)ှစ် 

ေမာင်းှင်လာေသာ TOYOTA CROWN 

အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်အား ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ  စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၆၀၀၀၀ ြပား (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၅၀၀ 

 န်းြဖင့်  ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း 

၃၀၀)အား ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်ရန်ပိန်းချမိ့်

အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ် စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း။

အလားတ ူေမလ ၁၃ ရက်ည ၆ နာရတွီင် 

သတင်းအရ ကျိင်းတုံမိနယ် မိင်ုးဇင်းေကျး 

ရွာအနီး ကျိင်းတု-ံတာချလီတ်ိသွားလမ်းတွင် 

မိင်ုးြဖတ်မိနယ် ဟိပုန်ေလာင်းေကျးရွာေန 

ကျက(၄၃)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး မိင်ုးြဖတ်မိနယ်

ရဲှန်ဖန်ုးေကျးရွာေန ကျရီှး(၂၃)ှစ် လိက်ုပါ

လာေသာ HONDA WAVEi 110 အမျိးအစား 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆး

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၀၀၀ 

ြပား(တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀) ဖမ်းဆီး

ရမသိြဖင့ ်ကျကှင့ ်ကျရီှးတိုအား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ  ဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားေကာင်း။

ထိုအတ ူေမလ ၁၃ ရက် နနံက် ၆ နာရတွီင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်

များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်း

အရ မိုးကုတ်မိ  လယ်ဦးအုပ်စု  အုံးပင်

ေရထွက်ရပ်ေန    ေဝ တာ (ခ)ဗျာဆီး(၄၅)

ှစ်ှင့ ်ဇနီးြဖစ်သ ူမချစ်လ(ုခ)အာဝမူီး(၂၇)

ှစ်တုိ၏ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ 

ေနအမ်ိအတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၉၃၀၀၀ ြပား (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၁၅၀၀ 

 န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၃၉၅ 

သန်ိး) ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်ေဝ တာ(ခ)ဗျာဆီး

ှင့် မချစ်လု(ခ) အာဝူမီးတိုအား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ  ဥပေဒအရ အေရးယ ူ

ထားေကာင်း။

အလားတ ူေမလ ၁၁ ရက် ညေန ၄ နာရတွီင် 

သတင်းအရ ေနာင်ချိမိ ပါဟတ်ရပ်ကွက်

အနီး     မ ေလး - လား  းသွားလမ်းတွင ်

ေနာင်ချိမိနယ်    သုံးဆယ်ေကျးရွာေန 

ညီညီေအာင်(ခ)ွန့်ေအာင်    (၅၇)ှစ် 

ေမာင်းှင်လာေသာ TOYOTA HILUX VIGO 

အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်အား  ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၇၆၉၆၆၅ ြပား (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၅၀၀ 

 န်းြဖင် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၈၄၈ 

ဒသမ ၃၂၅ သိန်း)      ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ် 

ညီညီေအာင်(ခ)ွန့်ေအာင်အား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ   ဥပေဒအရ  အေရးယူ

ထားေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

မိနယ်အချိတွင ်မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

တရားခ ံသန်ိးေအာင်(ခ)ေအာင်ပအိား ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူတရားခ ံသန်ိးေအာင်(ခ)ေအာင်ပအိား ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူ

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံ အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များ  လပ်ုေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
စက်ုံှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာန၊ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ စက်ုှံင့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်

ဌာနတွင်အသံုးြပရန် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ဝ်ယ်ယမူည်ြဖစ်၍ တာယာဆိဒ်ုစုံ

(၁၀)မျိး(၂၅၂)လုံးှင့် ဘက်ထရီဆိုဒ်စု(ံ၆)မျိး(၁၇၉)လုံးအတွက် ေလ ာက်လ ာ

(၁)စုံလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀/- န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ယာ်၊ စက်၊ ယ ရား

အပိပုစ ည်း(၁၂)မျိးအတွက်(၁)မျိးလ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀/- န်းြဖင့ ်(၂၅-၅-၂၀၂၆ မှ 

၂၉-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထ ိ ၆၂  လမ်း(၁၀၆  လမ်း  x  ၁၀၇  လမ်းကား)စက်ုံှင့်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာနတွင် ဝယ်ယူတင်သွင်းိုင်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား (၁၈-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့၊ နံနက်(၀၉:၀၀)နာရီ

အချန်ိတွင် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအစည်းအေဝးခန်းမ

(၁)၌ ဖွင့်ေဖာက်ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ တင်ဒါရရိှသသူည် တည်ဆဥဲပေဒအရ ေပးေဆာင်ရမည့အ်ခွန်အခများကိ ု

ေပးေဆာင်ရမည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုပါက ဌာနမှး၊ 

စက်ုှံင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

(ဖုန်း ၀၉-၄၀၄၇၂၀၄၀၀၊ ၀၉-၄၀၂၅၂၆၂၆၀)သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
တန့်ယန်းမိ၊    အမှတ်(၆)မူလတန်းလွန်ေကျာင်းမ ှ   အေထွေထွလုပ်သား 

ေဒ နန်းလ ီ၁၃/တယန(ိင်ု)၀၀၀၉၆၉ ၏ဖခင် ဦးစိင်ုးအိက်ုစန်ိှင့ ်ဦးအိက်ုပန်းမှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစိုင်းအိုက်စိန(်ခ)ဦးအိုက်ပန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သိဂ   စိုး(ဘ)ဦးစိုးြမင့်ေမာင ်၉/ညဥန(ိုင်) 

၂၃၄၄၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၈၈၀၀၄၅၄၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမတ်စ ာ(ဘ)ဦးေဆွဆိုက် ၉/ခအဇ 

(ိုင်)၀၈၂၆၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၂၀၃၂၈၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှလှ(ဘ)ဦးေအး ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၂၁၅၅၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၅၇၅၄၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိုင်ဦး(ဘ)ဦးြပံးချိ ၇/ပတန(ိုင်) 

၀၉၀၀၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၃၅၆၇၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးမင်းစိုး(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၄/သပန(ိင်ု)

၁၄၂၃၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၆၆၂၀၉၆၀၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်းမင်းထွန်း(ဘ)ေဆဆွိက်ု ၉/ခအဇ(ိင်ု)

၀၈၂၆၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၂၀၃၂၈၁၈

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
လဲချားမိ၊ အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း Grade-11 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

ဦးစိင်ုးေအာင်ပွား၏သမီး နန်းချစ်ပန်းေဝခင်

၏   ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ   ၁၅-၉-၂၀၀၈ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                         ၁၅-၉-၂၀၀၈

အမည်ေြပာင်း
အ.ထ.က လခဲျားမိ၊ Grade-4(A) မှ အဘ 

စိင်ုးစထွံန်း၏သမီး နန်းဧကရစီအံား ယေန့မှ

စ၍ ယင်ိးယင်ိးခမ်းဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။

ယိင်းယိမ်းခမ်း

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေရစကိမိနယ်၊ ေပါက  အ.မ.က တွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ         ေကျာင်းအုပ်ဆရာမ 
ေဒ ကည်ြမင့ ်(ခ)ေဒ ကည်ကည်ြမင့ ်၏ဖခင  ်
ဦးဟံငမ်ိးှင့ ်၈/ရစက(ိင်ု)၂၃၀၃၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ ူ
ဦးဟန်ညိမ်းမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဟံငိမ်း(ခ)ဦးဟန်ညိမ်း

အမည်မှန်
ေရစကိမိနယ်၊ သာစည် အ.ထ.က(ခဲွ)တွင် 

ပɥ မတန်းထိ ပညာသင်ကားခဲ့ေသာ အဘ 

ဦးလှအုံး၏သား ေမာင်သသူေူမာင်၏အမည်

မှန်မှာ အိမ်ေထာင်စုဇယားအရ ေမာင်ေသာ်

ဇင်လတ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ေမာင်ေသာ်ဇင်လတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ၊ သကားစက်

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု သကားစက်ေကျးရွာ၊ အမ်ိ

အမှတ်(၃/ခ)ေန ြပည့်ဖိးဦး(ဘ)ဦးွယ်ဦး ၉/

ပမန(ိင်ု)၁၉၉၂၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၉၈၆၇၀၇၆၇၃

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၂၀/မမ/CME/26-27 ဒီဇယ်ဆီ(၆၀၀,၀၀၀)ဂါလန်ဝယ်ယူြခင်း

၂ ၂၁/မမ/CME/26-27 100 kVA Diesel Engine Generator (1)Set ှင့်
500 kVA Diesel Engine Generator (1)Set ဝယ်ယူြခင်း

၃ 12(T)6/MR(ML/NPT)
Kyat/26-27

စက်ပစ ည်း(၁၈)မျိးဝယ်ယူြခင်း

၄ 12(T)7/MR(ML/RBE)
Kyat/26-27

Cummins DMF 14HZ အင်ဂျင်(၈)လုံးအား အကီးစားအဆင့်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

၅ 12(T)8/MR(ML/RBE)
Kyat/26-27

RBE အရန်ပစ ည်း(၆၈)မျိးဝယ်ယူြခင်း

၆ 12(T)9/MR(ML/RBE)
Kyat/26-27

စက်ပစ ည်း(၁၃)မျိးဝယ်ယူြခင်း

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၂၉-၅-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်းဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

မိဘအမည်မှန်
မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊  သဲြဖ အ.ထ.က(ခွဲ)  Grade-8 

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၁၇၃၈ ဆလိင်ုးေကျာ်ဇင်

ဦး၏မိဘ ဦးသန်းေဇာ်ဦးှင့် ေဒ ဇင်မာခုိင်

တို၏အမည်မှန်မှာ ဦးမျိးမင်းဦး ၈/တတက

(ိင်ု)၀၄၈၂၄၇ ှင့ ်မိင်ုဇင်မာခိင်ုြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမျိးမင်းဦး-မိုင်ဇင်မာခိုင်

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၂၂/မမ/CE (1"X11/2")အရွယ်(စက်ခဲွ)လမ်းခင်းေကျာက်(၄၅၇၅)ကျင်းအား ေအာက်ပါ(ဘတူာ/ေကျာက်စပုုကွံင်း)အေရာက်

ဝယ်ယူရန်

(မုပ လင်=၄၅၇၅ ကျင်း)

၂ ၂၃/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၄)၊ ကေလာ

ကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေြမေနရာ(ြမင်းဒိက်ု-ကေလာကား)ရထားလမ်းနယ်နမိတ်ိအား ကွန်ကရစ်တိင်ုြဖင့ ်

Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(ဝ/ဲယာ)(၂၀၀၀ ေပ+ ၂၀၀၀ ေပ)(RC တိင်ု၊ (7'-6")အြမင့၊် သွပ်ဆူးကိး(1'-6")အပါ)

၃ ၂၄/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၅)၊ ေတာင်ငူ

ေပျာ်ဘွယ်ဘတူာယာဒ်ဝင်းကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေနရာအား Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၃၁၄၈-ေပ)၊ 

ရမည်းသင်းဘတူာယာဒ်ဝင်းကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေနရာအား Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၃၈၁-ေပ)ှင့် 

ေတာင်ငေူကျာက်တိင်ုလမ်းအင်ဂျင်နယီာမှး(မိြပ)ေနအမ်ိ Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၄၄၈-ေပ) (RC တိင်ု၊ 

(7'-6")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(1'-6")အပါ)စုစုေပါင်း(၃၉၇၇-ေပ)

၄ ၂၅/မမ/CE ကျည်ေတာင်ကန်ဘတူာယာဒ်ဝင်းကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေနရာအား Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၃၀၃၉-

ေပ)၊ ဧလာဘတူာယာဒ်ဝင်းကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေနရာအား Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၄၉၆၀-ေပ)၊ 

ရွာေတာ်ဘတူာယာဒ်ဝင်းကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေနရာအား Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၃၄၂၃-ေပ) 

ှင့် က န်းကုန်း၊ ပျ်းမနားှင့် လယ်ေဝးဘူတာယာဒ်ဝင်းကျးေကျာ်ရှင်းလင်းပီးေသာေနရာအား Chain Link 

ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၃၀၇၄-ေပ)(RC တိုင်၊ (7'-6")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(1'-6")အပါ)စုစုေပါင်း(၁၄၄၉၆-ေပ)

၅ ၂၆/မမ/CE ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း

ပဲခူး-ေညာင်ေလးပင်လမ်းပိုင်းတွင ်ရထားလမ်းတစ်ေလ ာက် Chain Link ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၂၅၀၀၀)ေပ 

(RC Ground Beam, RC တိုင်၊ (8'-0")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(2'-0")အပါ)

၆ ၂၇/မမ/CE ေညာင်ေလးပင်-ေတာင်ငလူမ်းပိင်ုးရိှ ြဖး-ေညာင်ေြခေထာက်ကားတွင် Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်းလပ်ုငန်း

(၃၂၅၀၀)ေပ(RC Ground Beam, RC တိုင်၊ (8'-0")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(2'-0")အပါ)

၇ ၂၈/မမ/CE ေညာင်ေလးပင-်ေတာင်ငူလမ်းပိုင်းရှ ိေဇယျဝတီ-က ဲဘွဲကားတွင ်Chain Link ြခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငန်း

(၃၂၅၀၀-ေပ)(RC Ground Beam, RC တိုင်၊ (8'-0")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(2'-0")အပါ)

၈ ၂၉/မမ/CE ေညာင်ေလးပင်-ေတာင်ငလူမ်းပိင်ုးရိှ ေညာင်ေြခေထာက်-အတ်ုတွင်းကားတွင် Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်း

လုပ်ငန်း(၃၂၅၀၀-ေပ)(RC Ground Beam, RC တိုင်၊ (8'-0")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(2'-0")အပါ)

၉ ၃၀/မမ/CE ေညာင်ေလးပင်-ေတာင်ငလူမ်းပိင်ုးရိှ ဘန့်ေဘကွန်ုး-ေတာင်ငူကားတွင် Chain Link ြခစံည်းိုးကာရံြခင်းလပ်ုငန်း

(၃၂၅၀၀-ေပ)(RC Ground Beam,RCတိုင်၊ (8'-0")အြမင့်၊ သွပ်ဆူးကိး(2'-0")အပါ)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - အမှတ်စ်(၁)(၂၂-၅-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

  အမှတ်စ်(၂ မှ ၉)အထိ (၂၉-၅-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ     

၂။ တင်ဒါပုံစံများကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင ် (၁၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ေကာင်းှင့ ်အေသးစိတ်

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း
ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့် သစ်စက်ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကညာြခင်း
၁။ ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း၊ ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သစ်စက်ဌာနမှ က န်း/

သစ်မာ(သစ်လုံး/ခွဲသား)များကို  ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း  ေရာင်းချမည ်

ြဖစ်ပါသည-်

 (က) ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သစ်စက်ဌာန

  က န်းသစ်လုံး(ရန်ကုန်) (၃၀၀)တန်ခန့် ၊ သစ်မာသစ်လုံး(နယ်) 

  (၁၂၅၀)တန်ခန့်ှင့် က န်းခွဲသား(၇၀)တန်ခန့်

 (ခ) သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန

  က န်းခွဲသား(၂၀၀)တန်ခန့်

 (ဂ) ေရာင်းချမည့ ် - (၄-၆-၂၀၂၆)၊ နံနက်(၉:၀၀)နာရီ

  ရက်ှင့်အချနိ်

 (ဃ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေတာ်ဝင်ခန်းမ၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

    (ုံးချပ်)ကိကုန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ 

    ရန်ကုန်မိ။ (တင်ဒါကျင်းပမည့်ရက ်

    ေြပာင်းလဲမ ရှိပါက ထပ်မံအေကာင်း 

    ကားပါမည်။)

၂။ MSMEs  လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ် လိုအပ်ေသာကုန်ကမ်းများအား 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါှင့ပ်တ်သက်သည့အ်ေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ုံးချပ်)ှင့် website ြဖစ်ေသာ www.mte.gov.mm 

တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

၄။ ဆက်သွယ်ရန်-Ph; 01-287430, 01-528771, 01-528764

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးခင်ကိင် ၉/မခန

(ိုင်)၂၀၀၂၅၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၄၀၇၅၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လဲ့လဲ့ခိုင်(ဘ)ဦးေအးိုင်   ၇/ဒဥန(ိုင်) 

၁၉၀၄၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၀၈၈၈၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေရɫ (ဘ)ဦးေမာင်နီ     ၁၁/မပန(ိုင်) 

၁၅၉၄၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 603697)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၂၂၁၉၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဆွယ်(ဘ)ဦးထွန်းလူ ၁၃/နဆန(ိုင်) 

၀၆၅၉၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 196756)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းထက်ပိင်ုေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးလ  င်    ၁၂/

ဥကမ(ိင်ု)၂၅၄၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 230593)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၆၀၇၄၈၈၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိငိက်ုအွတ်(ဘ)ဦးဒွန်ရှင်းထန် ၅/ကလထ

(ိုင်)၂၄၃၉၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၅၈၉၉၇၅၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ ရပ်ကွက် 

(၄)၊ ေဇာ်ဂျ(ီ၃)လမ်းေန ေဒ ဇင်ဇင်ေအး 
(ဘ)ဦးသန်းေအး   ၁၀/မလမ(ိုင်) 

၁၉၀၁၄၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၇၅၀၄၄၇၅၁၈

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊      ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ (၃၉)ရပ်ကွက်၊ ရာဇဓရိာဇ်လမ်း

ှင့ ်မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်းကား၊ ICEC ကိယ်ုပိင်ု

အထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade-3 မှ အဘ 

ဦးသန့်ဇင် ၁၂/လမန(ိင်ု)၀၃၁၄၆၅ ၏သမီး 

မြပည့မှ်းသခင်အား မေမသက်ထားဇင်ဟ ု 

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။    မေမသက်ထားဇင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လက်ပတံန်းမိ၊ လလုင်ေကျာ်အပ်ုစ၊ု 

မိမရွာေန ေဇာ်မိုးြမင့(်ဘ)ဦးသန်ိးြမင့ ်
၇/လပတ(ိင်ု)၁၅၅၈၇၀ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၈၄၇၃၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရတာရှည်မိနယ်၊ မျက်ှာြပင်ရွာ

ေန အသိɤ ာြပည့(်ဘ)ဦးသန်းထွန်း ၇/
ရတရ(ိင်ု)၁၉၆၃၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

           ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေအာင်လံမိနယ်၊ စမ်းကေလးေကျာင်းစေုန မခိင်ုှင်းေဝ(ဘ)ဦးေကျာ်မင်း 

၈/အလန(ိင်ု)၂၅၂၂၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 583862 )မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၆၈၉၈၂၆၂၁၇
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၅-၅-၂၀၂၆



၃၁ေကာ်ြငာ၁၅-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၁၅-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

သလွံင်ြမစ်၏အေရှဘက်ကမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် တရားမဝင်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်သမ်ိးဆည်းရမိ

အေဆာက်အအုံများှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေမလ ၁၃ ရက်ေန့တွင ်ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

စာ - ၂၂ သို 

၁။ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် 

ိုင်ငံေတာ်၏ဓာတ်အားစနစ်တည်ငိမ်

ေရးှင့်   ြပည်သူလူထုထံသို    လ ပ်စစ်

ဓာတ်အား    ြပည့်ဝစွာြဖန့်ြဖးေပးိုင်

ေရးအတွက် အစွမ်းကန်ုကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။   ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ ၁၃ ရက်ေန၊့ ၁၄:၄၃ 

နာရအီချန်ိတွင် ဓာတ်အားစနစ်အတွင်းရိှ 

၂၃၀ ေကဗီွ သာစည် - ေရɫ မိ ဓာတ်အား

လိင်ုး၌ ယာယခီျိယွင်းမ ြဖစ်ပွားခဲသ့ြဖင့ ်

ဓာတ်အားစနစ်တစ်ခုလုံး    ဓာတ်အား

ြပတ်ေတာက်မ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရပါသည်။

၃။ အဆိုပါ   ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ 

ြဖစ်ပွားရာသို ဝန်ကီးဌာနမှ က မ်းကျင်

ဝန်ထမ်းများက အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

စစ်ေဆးြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊  ေမလ 

၁၃ ရက်ေန့၊ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် 

ဓာတ်အားစနစ်အတွင်းသို      စတင်

ဓာတ်အားပိုလ တ်ိင်ုခဲ့ပီး၊ယင်းေန့၁၆:၄၃ 

နာရအီချန်ိတွင် ဓာတ်အားစနစ်တစ်ခလုုံး

သို ပုံမှန်အတိုင်း ဓာတ်အားြပန်လည ်

ပိုလ တ်ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၄။  သိုြဖစ်ပါ၍ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ဓာတ်အားစနစ်

အတွင်း ချိယွင်းမ များမြဖစ်ပွားေစေရး

အတွက် စစ်ေဆး၊ ြပြပင်၊ ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

လုပ်ငန်းများကို      စ်ဆက်မြပတ်

အေလးထားေဆာင်ရ ွက်လျက်ရ ှိပ ါ

ေကာင်း မဘိြပည်သမူျားသို ေလးစားစွာ 

အသိေပးတင်ြပအပ်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၄ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၄

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် တစ်ကမ ာ 

လုံးကိုအ ရာယ်ေပးေနသည့် အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး  

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန် 

တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံကူာ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရးအတွက် ြပည်တွင်း  

အင်အားစုများအြပင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ 

အစိုးရများှင့်လည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေမလ ၁၂ 

ရက်ှင့ ်ေမလ ၁၃ ရက်တိုတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်း)၊ မက်မန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ

သံလွင်ြမစ်အနီး၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

ေလာင်းကစားမ များ လုပ်ကိုင်ေနသည့ ်

တတ်ုိင်ုငသံား ၉၀ ဦးကိ ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

ရာတွင်အသုံးြပသည့ ် ပစ ည်းများှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည့်သတင်းအား ထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

မက်မန်းမိနယ်အတွင်းရှိ သံလွင်ြမစ်အနီး၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ရာတွင်အသံုးြပသည့် လုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်ပစ ည်းများအား ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများကျးလွန်၍ ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသည့် 

တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား ၁၀ ဦးအား ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးမ  ိင်ကိုအားေကာင်း
ေစမည့် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စား
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 
ြပည်သူအ့ကျိးစီးပွား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၄

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်

ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်ပုိင်းတုိတွင် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

(Well Marked Low Pressure Area)သည်   ဆက်လက်တည်ရိှ

ေနပါသည်။                                                      (မိုး/ဇလ)

မ စ် သိုမဟုတ် သဘာဝ၏အာဟာရသိုက်

က က်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်သည့် ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ် 

(Hantavirus)ေရာဂါစာ - ၂၃ သို စာ - ၆ သို 

မိဘြပည်သူများသို 

အသိေပးပန်ကားြခင်း

ရှီကျင့်ဖျင်ှင့် ေဒ နယ်ထရမ့်တို ေပကျင်းမိ၌ေတွဆုံ
ှစ်ိုင်ငံကား မဟာဗျဟာေြမာက်ဆက်ဆံေရး
တည်ေဆာက်ရန် သေဘာတူ

ိုင်ငံတကာသတင်း

စာ - ၂၆ သို 

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
ဆက်လက်တည်ရှိ

ေဆာင်း
ပါး

ဖိလစ်ပိုင်လ တ်ေတာ်၌ ပစ်ခတ်မ အတွက် တရားခံကို 
ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၅ သို 




