
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၀၃)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၃၀  ရက်၊  ကာသပေတးေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စတ်ိသည်  အရာရာကိဦုးေဆာင်၏။  စတ်ိသည် အမွန်
ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စိတ်သည်  အရာရာကိုပီးစီးေစ၏။ 
ကည်လင်ေသာစတ်ိြဖင့ ် ြပမေူြပာဆိပုါလ င် ချမ်းသာ
ေစိင်ု၏။  ေအးြမေသာအရပ်ိသည်  အစ်လိက်ုပါသည် 
ှင့်တူ၏။                                                     ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ဝါဆိလုြပည့ေ်န့သည်  သေ ၊  ေတာထွက်၊ 

ဓမ စက်၊ တစ်ချက်ြပာဋဟိာဟေူသာ ထူးြမတ် 

သည့်   ဂုဏ်ြဒပ်ေလးရပ်ှင့် မဂ  လာရှိပီး 

ြမင့်ြမတ်ေသာ  လြပည့်ေန့ြဖစ်သည့်အြပင ်

ဗဒု ြမတ်စွာ ဘရုားြဖစ်ေကာင်းဝန်ခေံသာေန့

ြဖစ်ြခင်း၊  တရားရတနာစတင်ေပ ေပါက်လာ

ေသာေနြ့ဖစ်ြခင်း၊ သဃံာရတနာစတင်ေပ ေပါက် 

လာေသာေန့ြဖစ်ြခင်း၊ ပထုဇု်ခရီးမှ အရယိာ

ခရီးသို စတင်ကူးေြပာင်းခွင့ǧ်ကံလာေသာေန့

ြဖစ်ြခင်း၊ ြမတ်ဗဒု ၏ ဧဟဘိကိ ဟေူသာစကားကိ ု

                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ဝါဆိုလြပည့်ေန့ (ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် 
တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ 
ေစတီပုထိုးများှင့် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌ 
ဘုရားဖူးမိဘြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

ေကာင်းမ ကုသိုလ်များြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ယေန့ နံနက်  ၆ နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းထွာချက်များအရ      ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်    ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်း 

ေနြခင်းေကာင့်  လည်းေကာင်း ၊   

အပူြပန်တက်တိမ်များ ြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း         

           စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ  ၁            စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ  ၁ 

မုတ်သုံေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် ေနရာစိပ်စိပ်မှ
ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉

ြပည်ေထာင်စုသမ တ  ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်      ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ

တို ဦးေဆာင်ေသာ    ဘရုားဒါယကာ၊ 

ဒါယကိာမများ တည်ထားပေူဇာ်သည့် 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးကိ ု  

ယခအုခါ လုံးေတာ်ြပည့ေ်ရာင်ေတာ်ဖွင့ ်

ေဆးသက  န်း  ဒတုယိအကမ်ိ ကပ်လှ 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်

ကီးကိ ုဒတုယိအကမ်ိ လုံးေတာ်ြပည့်

ေရာင်ေတာ်ဖွင့ ်ေဆးသက  န်းကပ်လှ

ပီးစီးေအာင်ြမင်ြခင်းှင့ ်ဗဒု ါဘေိသက

အေနကဇာတင်မဟာမဂ  လာအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီး တည်ထားပူေဇာ်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်  ဒက ိဏသီရိမိနယ်

ရှိ         စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ ၁ 

 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉

ဖလမ်းမိရိှ  လိင်ုဗားဆည်ေရေလှာင်တမမှံ ေရကိ ုမိအတွင်းရိှ ေရေလှာင်

ကန်များသို  Syphon  စနစ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရေပး ေဝလျက်ရိှသည့ ်ေရပိက်ု

လိင်ုးများ  အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်ကျိးေပါက်ပျက်စီးြခင်း၊ ေရစပ်ုစက်

ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ  ေပျာက်ဆုံးပျက်စီးြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲရ့ာ ေဒသခံ

ြပည်သမူျား ေသာက်သုံးေရြပန်လည်ရရိှေစေရးအတွက်  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးကာလအတွင်း 

အချန်ိှင့်တ စ်ေြပးညေီဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်ယခအုခါ ေဒသခြံပည်သ ူ

များအတွက် ေသာက်သုံးေရများကိ ုဂါလန်တစ်သန်ိးဆံ ့ပင်မေရေလှာင်ကန် 

ေလးလုံး ြဖင့် ြဖန့်ေဝေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                                         စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄                                                         စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

ဖလမ်းမိနယ်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအတွက်
လိုင်ဗားဆည်ေရေလှာင်တမံမှ ေသာက်သုံးေရ
ကို ဂါလန်တစ်သိန်းဆံ့ ပင်မေရေလှာင်ကန် 

ေလးလုံးြဖင့် ြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

စာ - ၈ သိုစာ - ၈ သို

ဆီးလွန်ေရာဂါှင့်

မင်းကွတ်သီးဓာတ်စာ

ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး 

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် 

ပညာသင်ယူတက်ေရာက်ိုင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ စာ - ၆ သိုစာ - ၆ သို

ဝါသီးှံမျိးေစ့အေကာင်း

ေတာင်သူများအတွက်

တေစ့တေစာင်း

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သိုစာ - ၁၃ သို

စာ - ၁၂ သိုစာ - ၁၂ သို

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဒုတိယအကိမ် 
လုံးေတာ်ြပည့် ေရာင်ေတာ်ဖွင့် ေဆးသက  န်းကပ်လှပီးစီး

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင်  ဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

အသက် ၁၁၈ ှစ်ရှိ 

အဘွားေဒ ဖာတမာအား

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် သွားေရာက် 

ဂါရဝြပေတွဆုံ



  

၃၀-၇-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃၀ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃၀ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ိုင်ငံေတာ်အတွက် အိပ်မက်တစ်ခုကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

အေသးစားဓာတ်အားစနစ် Solar Mini-Grid ြဖင့် 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိ
ဟသ  ာတ   ဇူလိုင်     ၂၉  ဟသ  ာတ   ဇူလိုင်     ၂၉  

သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည်

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် အဓကိလိအုပ်ချက်

ြဖစ်ေသာ ေကျးလက်ေရေပးေရးလပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုထတ်ု

လမ်းတတံားလပ်ုငန်းများ၊ မဟာဓာတ်အားလိင်ုးြပင်ပ 

အေသးစားလ ပ်စစ်မီးလင်းေရးလပ်ုငန်းများ ှင့အ်ြခား

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိးများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပီး   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဟသ  ာတမိနယ ်

ဥသ စ်ကုန်းေကျးရွာ၌   အေသးစားဓာတ်အားစနစ ်

Solar Mini-Grid ြဖင့ ်လပ်ုငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ  အေြခအေနများကို ဇူလိုင်လ ၂၈  ရက်တွင ် 

ခိုင်ဦးစီးမှး   ေဒ ခိုင်ချိလွင်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထုိသုိစစ်ေဆးရာတွင် ဟသ  ာတခုိင် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ခိုင်ဦးစီးမှး 

ေဒ ခိုင်ချိလွင်   ဥသ စ်ကုန်းေကျးရွာ၌   ေကျးလက်

ဦးစီးဌာန၏ ရန်ပုေံငှွင့ ်ေကျးရွာြပည်သထူည့်ဝင်ေငွ

များြဖင့ ်အေသးစားဓာတ်အားစနစ် Solar Mini-Grid 

လုပ်ငန်းလည်ပတ် ေဆာင်ရွက်  ေနမ အား   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာမီးလင်းေရး

အဖဲွဝင်များအား Solar Mini-Grid ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစေရး   အေလးထားထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး   လိုအပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

      အဆိပုါဥသ စ်ကန်ုးေကျးရွာ၌ အေသးစားဓာတ်အား

စနစ် Solar Mini-Grid လပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ

ှစ်တွင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယခအုချန်ိတွင် ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျားသည် လ ပ်စစ်မီးအလင်းေရာင်လုေံလာက်

စွာ ရရိှသည့အ်ြပင် TV၊  ေရခေဲသတ ာ၊ ထမင်းေပါင်းအိုး၊  

လ ပ်စစ်မီးပ၊ူ ေရေမာ်တာ စသည်တိုကိအုသုံးြပိုင်ြခင်း၊ 

မိသားစုအပိုဝင်ေငွတိုး    အေသးစားစက်မ လက်မ   

လုပ်ငန်းများကိုလည်း    တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                                           သန်းသန်းစိုး

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ရက ်၁၀၀ စီမံချက်ကာလအတွင်း  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက ် ေန့မအားညမအားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ အဆိုပါကာလအတွင်း ြမန်မာ

အာကာသေအဂျင်စ ီ(MSA)က  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည့်နည်းပညာလုပ်ငန်းများအပ်ှံြခင်းှင့် လက်ေတွ

သပ်ုြပြခင်းအခမ်းအနားကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   လ  င်မိနယ်ရိှ ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စ ီ(MSA)၌ ဇလူိင်ုလ ၂၇ 

ရက်ကကျင်းပခဲသ့ည်။  ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် အလွန်ပင်ဝမ်းသာဂဏ်ုယဖွူယ်ေကာင်းသည့သ်တင်းေကာင်း

ြဖစ်သည်။ ကမ ာ့ိင်ုငတံိင်ုးအေနြဖင့ ်မိမိတုိုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့်နည်းပညာဆုိင်ရာတုိးတက်ြမင့မ်ား

ေစေရးအတွက်  အပ်ိမက်များ၊ရည်မှန်းချက်များကိယ်ုစရိှီကသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း အာကာသ

နည်းပညာှင့ပ်တ်သက်၍   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လိသုည့ ်စတ်ိကူးများ၊ ရည်မှန်းချက်များရိှသည်။   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ 

ရက်  ၁၀၀  စီမံချက်ကာလအတွင်း ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စီ (MSA)ကေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည့်

နည်းပညာလုပ်ငန်းများအပ်ှံြခင်းှင့် လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းအခမ်းအနားတွင် သုံးသပ်လမ်း န်အမှာ

စကားေြပာကားစ်  “အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်စက်ပစ ည်းများ၊ “အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်စက်ပစ ည်းများ၊ 

အေြခခအံေဆာက်အဦများ၊ လသူားအရင်းအြမစ်များြဖည့တ်င်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍လည်း   မမိတိိုအေနြဖင့်အေြခခအံေဆာက်အဦများ၊ လသူားအရင်းအြမစ်များြဖည့တ်င်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍လည်း   မမိတိိုအေနြဖင့်

အေကာင်းဆုံးြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး အဆင့်ဆင့်ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ များအတွက် ဝမ်းေြမာက်အေကာင်းဆုံးြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး အဆင့်ဆင့်ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ များအတွက် ဝမ်းေြမာက်

ဂုဏ်ယူမိပါေကာင်း၊  မိမိတိုေနထိုင်သည့် ကမ ာကီးသည်ေန့စ်ှင့်အမ  တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနသည်ြဖစ်ဂုဏ်ယူမိပါေကာင်း၊  မိမိတိုေနထိုင်သည့် ကမ ာကီးသည်ေန့စ်ှင့်အမ  တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနသည်ြဖစ်

သြဖင့် အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာများကို မြဖစ်မေနသိရှိနားလည်ရမည်၊ အကျိးရှိေအာင်အသုံးချိုင်ရသြဖင့် အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာများကိ ုမြဖစ်မေနသိရှိနားလည်ရမည်၊ အကျိးရှိေအာင်အသုံးချိုင်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံှင့် ကမ ာေပ တွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့်   ပထဝီေြမြပင်ေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံှင့် ကမ ာေပ တွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့်   ပထဝီေြမြပင်ေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ

များ၊ မီးေတာင်များေပါက်ကွဲြခင်း၊ ေရကီးြခင်း စသည့်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိုအာကာသနည်းများ၊ မီးေတာင်များေပါက်ကွဲြခင်း၊ ေရကီးြခင်း စသည့်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိုအာကာသနည်း

ပညာအသုံးြပ၍ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအားသိရှိိုင်ေကာင်း၊ ထိုသိုဂိဟ်တုများအသုံးြပ၍ပညာအသုံးြပ၍ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအားသိရှိိုင်ေကာင်း၊ ထိုသိုဂိဟ်တုများအသုံးြပ၍

သုေတသနလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်    ကမ ာေြမြပင်အတွက်များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစသုေတသနလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်    ကမ ာေြမြပင်အတွက်များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစ

ေကာင်း၊ ေြမြပင်အချက်အလက်များကို အာကာသတွင်းရှိ ဂိဟ်တုများမှရရှိသည့်အချက်အလက်ေကာင်း၊ ေြမြပင်အချက်အလက်များကို အာကာသတွင်းရှိ ဂိဟ်တုများမှရရှိသည့်အချက်အလက်

များှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ များှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ 

အာကာသနည်းပညာကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့မ်ြဖစ်မေနအသုံးချိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ ကိလုည်း အာကာသနည်းပညာကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့မ်ြဖစ်မေနအသုံးချိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငဖံွံဖိးတိးုတက်မ ကိလုည်း 

များစွာအကျိးရှိေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း”များစွာအကျိးရှိေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အာကာသနည်းပညာများတိုးတက်လာြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငအံတွက်များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏ေရရှည်အကျိးကိုကည့်၍ ြမန်မာိုင်ငံ၏အာကာသနည်းပညာြမင့်မားတိုးတက်လာေစရန ် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲအေနြဖင့် ပံ့ပိုးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  ေအာင်ြမင်မ များ

ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။ အာကာသအတွင်းသို ဂိဟ်တုလ တ်တင်ိုင်ေရးသာမက အာကာသယာ်မှးများကို

လည်း ေစလ တ်ိုင်ရန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏ဂုဏ်ကိုပိုမိုြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည့်

အြပင် ရရှိလာမည့် အသိပညာ၊ နည်းပညာှင့် အချက်အလက်များသည်လည်း ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

များစွာအကျိးြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သိုေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာှင့်ြပည့်စုံသည့် လူသားအရင်းအြမစ ်

ေကာင်းများကိုလည်း ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်စ်ဆက်မြပတ်ေမွးထုတ်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အာကာသ

ဗဟသုတုှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာပိင်ပဲွများ၊ ြပပဲွများကျင်းပြပလပ်ုေပးြခင်း၊ အာကာသြပတိက်ုအားေခတ်ှင့်

အညီ စ်ဆက်မြပတ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းတုိြဖင့်လည်း အာကာသနည်းပညာကုိစိတ်ပါဝင်စားမ  ြမင့်တက်

လာေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးတိးုတက်

သည့် ြပည်ပိုင်ငံများသို ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များေရာက်ရှိစ ်သိပ ံနည်းပညာရပ်များြဖစ်သည့် သခ  ျာ၊ 

ူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒတိုှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေတာ်သင် သင်တန်းသားများေစလ တ်ခွင့်ရရှိေရးအတွက ်

အေလးအနက်ထားေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း သခ  ျာ၊ ဓာတေုဗဒ၊ ပူေဗဒ ဘာသာရပ်တိုှင့ပ်တ်သက်၍ ပညာေတာ်သင်ဆမုျား

ေပးအပ်ပီး ိုင်ငံအတွက်လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေမွးထုတ်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

အလားတ ူစီးပွားေရး၊ ဥပေဒပညာရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍လည်း ပညာသင်ထူးခ န်ဆမုျားေပးအပ်မည်ြဖစ် 

သည်။ ယခုထက်ပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်သည့် လူသားအရင်းအြမစ်များ၊ စက်ပစ ည်းကိရိယာများ၊ အေြခခံ

အေဆာက်အဦများကိလုည်း ဆက်လက်ြဖည့ဆ်ည်းတည်ေဆာက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။  အာကာသနည်းပညာ

တုိးတက်ေရးသည် ုိင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာြဖစ်သည်။ ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စီဖဲွစည်းုိင်မ ှင့်လုပ်ငန်းများ

တိုးတက်ဖံွဖိးေနမ များသည် ိင်ုငေံတာ်အတွက် အပ်ိမက်တစ်ခကုိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်း

ြဖစ်ေပရာ ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအတွက ်ဝမ်းသာဖွယ်သတင်းေကာင်းအြဖစ ်ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။   ။

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဆုေတာင်းြပည့်

မဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရား၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများစည်ကား

ေကျာက်ဆည်   ဇူလိုင်  ၂၉ေကျာက်ဆည ်  ဇူလိုင်  ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌

မဟာဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရား၊ တမုတ် 

ေရɫ ဂူကီးဘရုား၊ ေရɫ သာေလျာင်း ဆေုတာင်းြပည့်ဘရုား၊ 

ေရɫ ဆပ်သွားဘုရား  စသည့်လူသိများထင်ရှားသည့ ်

တန်ခိုးကီးဘုရားများရှိပီး ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက် (ဝါဆို

လြပည့ေ်န့)တွင် ဆေုတာင်းြပည့မ်ဟာေရɫ သမ်ိေတာ်

ဘရုား၌ ဘရုားဖူးြပည်သမူျား စည်ကားလျက်ရိှသည်။

ဆုေတာင်းြပည့်မဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရားသည ်

ေကျာက်ဆည်မိ၏ေြမာက်ဘက ်ှစ်မိုင်ခန့်အကွာ 

သင်ေတာင်းေကျးရွာအနီး ရန်ကန်ု-မ ေလးကားလမ်းမ

ကီးေဘးတွင်တည်ရိှပီး ၁၁ ရာစခုန့်တွင် အေနာ်ရထာ

မင်းကီး တည်ထားကိုးကွယ်ခဲသ့ည့ ်ဘရုားတစ်ဆြူဖစ်

ပီး ရှင်အရဟမံေထရ်ြမတ်မှ ေစတေီတာ်၊ ပ်ုပွားေတာ်ှင့ ်

သိမ်ေတာ်ကုိသိမ်သမုတ်ေပးသည်။ မူလေစတီေတာ်

သည် အရွယ်အစားငယ်ပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေကျးရွာ

ြပည်သမူျားှင့ ်ကသုိလ်ုရှင်များမှ အကမ်ိကမ်ိကသုိလ်ုြပ 

ြပြပင်မွမ်းမံခဲ့ရာ   ယခုအခါ  လွန်စွာသပ ာယ်သည့် 

ဘုရားတစ်ဆူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                 

   သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၃၀-၇-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၃၀-၇-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၄။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၁၁:၂၅ ဥပေဒဆိုင်ရာသိမှတ်ဖွယ်ရာ

 ၆။ ၁၁:၄၅ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

  ၇။ ၁၂:၅၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

  ၈။ ၁၆:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

 ၉။ ၁၇:၅၀ ယ်ေကျးလိမ ာဓမ ေတးကဗျာ

၁၀။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   မဂ  လာရှိတဲ့အရပ်  အပိုင်း(၇)   မဂ  လာရှိတဲ့အရပ ် အပိုင်း(၇)

   သုပ်ေဆာင်-ြမင့်ြမတ်၊    သုပ်ေဆာင်-ြမင့်ြမတ်၊ 

   ေအးဝတ်ရည်ေသာင်း၊ ေနေဒွး၊   ေအးဝတ်ရည်ေသာင်း၊ ေနေဒွး၊

   ွယ်ဒါလီထွန်း   ွယ်ဒါလီထွန်း

   ဒါိုက်တာ-ဩရသ   ဒါိုက်တာ-ဩရသ

 ၁၁။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၂။   အေတွးအြမင်

 ၁၃။  ခရီးလည်းသွားစကားလည်းဆို

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၇-၂၀၂၆

ြမစ်သား   ဇူလိုင်   ၂၉ြမစ်သား   ဇူလိုင်   ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် ြမစ်သားမိနယ်သည်   ဆည်ေရ 

ေသာက်ေဒသတစ်ခုြဖစ်ပီး    သီးှံမျိးစုံ 

စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍   ေဒသခံ

များက  စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာင်းသီးှံများအြပင ်    

စားဖိုေဆာင်သီးှံြဖစ်ေသာ   ကက်သွန်

များကိလုည်း  စိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ  လက်ရိှ

တွင်    ေရɫ ဖလားမျိးကက်သွန်နီများကိ ု

စတင်ပျိး ေထာင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။   

ကက်သွန်နီ   ပျိး ေထာင်စိုက်ပျိးရာ

တွင်  သွင်းအားစုအေနြဖင့်   တစ်ဧက 

စိုက်ပျိးလ င်   မျိးေစ့ှစ်ြပည်ပျိးေထာင ်

ရပီး ပျိးပင်သက်တမ်း ရက် ၃၀ မှ ၄၅ရက် 

အတွင်း   ေြပာင်းေရɫ စိုက်ပျိးရေကာင်း၊  

ေြမြပင်ြခင်း၊  ေရသွင်းြခင်း၊ ေပါင်းြမက်

ရှင်းလင်းြခင်း၊   ပျိးုတ်ြခင်း၊ ေြပာင်းေရɫ 

စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်    ေြမသဇာ  စသည်တို

အတွက် စိက်ုပျိးစရတ်ိကန်ုကျမ  ရိှေကာင်း 

ြမစ်သားမိနယ် ငါးဆူေကျးရွာမှ ကက ်

သွန်နီပျိးေထာင်စုိက်ပျိးသည့် ေတာင်သူ 

ဦးေကျာ်စွာကေြပာသည ်။

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်း      ဆည်ရွာ၊  

ငါးဆူ၊ ေရɫ ကာအင်း၊ တမတန်း၊ ကူြဖ၊ 

လက်ပဆံပ်ိှင့ ်ထေနာင်းကန်ုးေကျးရွာတို 

၌   မိုးကက်သွန်နီစိုက်ပျိးကပီး ေဒသခံ 

ေတာင်သမူျားက ေရေြမသဘာဝ၊ စိက်ုပျိး

ထွက်ရှိမ ၊     ဝယ်ယူစားသုံးမ ှင့်ကိုက်ညီ

ေသာ အထွက်ေကာင်း ေရɫ ဖလားမျိးကက်

သွန်နီများကို  အဓိကထားစိုက်ပျိးလျက်

ရှိသည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌ စားဖိုေဆာင်သီးှံ

များ ေအာင်ြမင်စွာစိက်ုပျိးိင်ုရန် စိက်ုပျိး 

ရာသီမတိုင်မီကတည်းက   စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ လိအုပ်သည့စ်ိက်ုပျိးေရးနည်း 

ပညာများှင့ ် တြခားပံ့ပိုးမ များကို စနစ် 

တကျ  ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ် ငါးဆူေကျးရွာ၌ ေရɫ ဖလားမျိးကက်သွန်နီ ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉

ရန်ကုန်မိရှ ိ  ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်  ဘ  ာထိန်း

ေဂါပကအဖွဲမ ှ  ကီးမှးကျင်းပသည့ ်  ၁၃၈၈  ခုှစ် 

ဝါဆိလုြပည့(်ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့) ေရɫ ကာသက  န်း

လှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်း

မှစတင်၍   ေစတီေတာ်ရင်ြပင်ရှ ိ  သတ်မှတ်ေနရာ

အသီးသီး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွဝင်

များ၊   ေစတီေတာ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ဗုဒ ေဝယျာဝစ 

အကျိးေဆာင်အသင်းအဖဲွများက  ေစတေီတာ်ြမတ်

ကီးအား   ရင်ြပင်ဧည့်ခံတန်ေဆာင်း၌  ဆွမ်း၊ ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊ ဆီမီး၊ သစ်သီးဆွမ်းများြဖင့ ်ကပ်လှပူေဇာ်

ကပီး  ေရှးေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း

၌ ဝါဆိလုြပည့(်ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)အခမ်းအနား

ကိုကျင်းပသည်။ 

ထိုေနာက်  ေစတီေတာ်ရင်ြပင ်   ေရှးေဟာင်းဗုဒ 

ပ်ုပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း စရုပ်မှစတင်၍ ေရɫ ကာ 

သက  န်းလှည့လ်ည်ပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိကုျင်းပရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသှူင့်

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ေဂါပက

အဖွဲဝင်များ၊  ဗုဒ ေဝယျာဝစ အကျိးေဆာင်အသင်း

အဖွဲများှင့ ် အလှရှင်များက ဝါဆိုေရɫ ကာသက  န်း

ေတာ်များကိုကိုင်ေဆာင်၍   ရင်ြပင်ေတာ်တစ်ပတ်

လက်ယာရစ်လှည့်လည်ပူေဇာ်ကရာ ဘုရားဖူးလာ

ြပည်သူများက    အလှေတာ်ေငွများ     လှဒါန်းက

သည်။

ယင်းေနာက်      တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများသည် ေစတီ

ေတာ်ရင်ြပင် အထက်ပစ ယာရှိ  ပတ ြမားမျက်ရှင်

ဘရုားအား  ဝါဆိေုရɫ ကာသက  န်းေတာ်များ  ကပ်လှ

ပူေဇာ်ကပီး  ေဂါပကအဖွဲဝင်များ၊ ဗုဒ ေဝယျာဝစ 

အသင်းအဖွဲများှင့်    အလှရှင်များက   အာုံခံ

တန်ေဆာင်း မခ်ုေလးမခ်ုရိှ ကကသု ၊ ေကာဏာဂမန၊ 

ကဿပ၊ ေဂါတမြမတ်စွာဘရုားတိုအား ဝါဆိေုရɫ ကာ

သက  န်းေတာ်များ ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။

ဆက်လက်၍  ဝါဆိုသက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ပွဲှင့်

ဝါဆိုလြပည့်(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)     ေရစက်ချ

မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုေရှးေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

များတန်ေဆာင်း၌ကျင်းပရာ   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ၏ ဩဝါဒါစရိယ၊ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး သဃံာန့ာယကအဖဲွ ဥက    ေဒါက်တာ

ဘဒ  အဂ သာမိထံမှ     တက်ေရာက်လာကေသာ

ဧည့်ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကပီး      ေဂါပကအဖွဲဝင်များှင့ ်အလှရှင်များက 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ပင့်သဃံာေတာ်

များအား ဝါဆိုေရɫ ကာသက  န်းေတာ်များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက်   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်   ဘ  ာထိန်း

ေဂါပကအဖွဲ၏ဩဝါဒါစရိယ ေရɫ ြပည်သာ ပရိယတ ိ

စာသင်တုိက်ဆရာေတာ် ဘဒ  နာဂိတထံမှ လှဒါန်း

မ အစုစုတိုအတွက်    အုေမာဒနာတရားနာယူပီး  

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကကာ  အခမ်းအနားကို 

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ ဝါဆိုလြပည့်(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့) ေရɫ ကာသက  န်းလှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ေမာ်လမိင်က န်း    ဇူလိုင်   ၂၉ေမာ်လမိင်က န်း    ဇူလိုင်   ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်အတွင်း ယခှုစ် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  Rice Export 

Zone  စီမံကိန်း  အေကာင်အထည်ေဖာ ်   

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ် ေတာင်သူများ

အား စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငှွင့သွ်င်းအားစု

များ   ပံ့ပိုးေပးအပ်ပွဲကို  ဇူလိုင်လ  ၂၈ 

ရက်က မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန       ေမာ်ဧရာခန်းမ၌     ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ခုိင်အဆင့်   Rice  Export 

Zone လပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    

ဦးကိုကိုလ  င်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားရာတွင် Rice Export Zone  စမီကံန်ိး

သည် အရည်အေသွးြမင့ ်စပါးှင့ဆ်န်များ 

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုိင်ုေရး၊ ေတာင်သမူျား၏ 

ဝင်ေငွတိုးတက်ေစေရးှင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏

ဆန်တင်ပိုမ က   ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာ

ေစေရးအတွက်  အေရးပါသည့်စီမံကိန်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနများ

ှင့က်မု ဏမီျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်

ေတာင်သူများအတွက်လိုအပ်ေသာ စိုက်

ပျိးစရိတ်ှင့ ်သွင်းအားစုများကိ ုအချနိ်မီ 

ပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     Rice   Export   Zone   

လုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ     အတွင်း

ေရးမှး   ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်   စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ေဟမာန်

ေကျာ်ဝင်းက Rice Export Zone စမီကံန်ိး

ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊    

ေတာင်သူများအတွက်   ရရှိမည့်အကျိး

ေကျးဇူးများှင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မည့်

အစီအစ်များကို   ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ခိုင်အဆင့် Rice Export 

Zone လပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   

လပွတ ာခိင်ု ရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီး 

မျိးြမင့်၊    မိနယ်အဆင့်  Rice  Export 

Zone လပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    

ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေအာင်ေဇာ်လ  င်၊ Rice 

Export Zone လုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်

မတီ အတွင်းေရးမှး မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ်  Strategy   Win 

Trading Co., Ltd.၊ International Green 

Land Trading Co., Ltd. ှင့ ်Royal Galaxy 

Star Co., Ltd. တိုမှ  တာဝန်ရှိသူများက 

Rice Export Zone  စီမံကိန်းတွင်  ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေတာင်သူများ

အား စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငမွျားှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးသွင်းအားစုများ      ပံ့ပိုးေပးအပ်က

ေကာင်း  သိရသည်။

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)  

မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် Rice Export Zone ေဆာင်ရွက်သည့် 

ေတာင်သမူျားအား စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငှွင့ ်သွင်းအားစမုျား ပံပ့ိုးေပးအပ်



၄ ၃၀-၇-၂၀၂၆ဝတ ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

   “က န်ေတာ်တို ရန်ကုန်ကြပန်ရင် စစ်ကဲကီးေနသွားတဲ့အိမ်မှာပဲ 

ေနရမှာပါပဲ၊ အေစခံေတွ၊ အေခ အရံေတွေတာ့ အရင်ကလို မများ

ိုင်ေပဘူးေပါ့ေလ၊ ဒီအေကာင်းေတွကို  က န်ေတာ် ပထမကတည်း 

က  ခင်စိန်ကည်ကို  ေြပာြပပါတယ်၊  သူသေဘာမတူဘူးဆိုရင် 

ြငင်းပယ်ိုင်ဖို အခွင့်လည်းရှိပါတယ်၊ က န်ေတာ့်မှာ စုေဆာင်းပးီ 

ပစ ည်းဘယ်ေလာက်ရှိတယ်၊  က န်ေတာ်   တစ်လကို   ဘယ်ေလာက်စီ

တယ်ဆိုတာ ဝတ်လုံကေတာ်ကီးကိုလည်း က န်ေတာ်ေြပာြပပါတယ်၊      

က န်ေတာ် မနက်ြဖန်ေသသွားမယ်ဆိုရင်  ဘဏ်တိုးချည်းပဲ တစ်လ 

၁၀ဝ ေကျာ်ေကျာ်ေလာက် ခင်စိန်ကည်ရဖိုရှိ. . .”

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ြမတ်။   ။"က န်ေတာ့သ်ေဘာတိင်ုးသာ

ြဖင့် ခင်စိန်ကည်က ေကာင်းပါပီဆိုတဲ့

ေန့ကပ ဲက န်ေတာ်တစ်ခါတည်း ေခ ခဲခ့ျင်

တာပဲ၊ ဒီလိုေခ ခဲ့ရင်လည်း ခင်စိန်ကည် 

စိတ်ချမ်းသာဖိုပါပ"ဲ

ဝတ်လုံ။   ။"အလို...  ဟုတ်မှဟုတ်ပါ့

မလား ေမာင်၊ ဒါနဲ့ ေြပာစမ်းပါဦး၊ ဘာြပ

လိုတုံး"

ြမတ်။   ။ "က န်ေတာ်သိသေလာက်

ေြပာရရင ်ဦး စိတ်မချမ်းသာေပဘူး" 

ဝတ်လုံ။    ။ "ေြပာသာေြပာပါ၊  သိပါ

ရေစ"

ြမတ်။   ။"တစ်ေန့ေတာ့  အမ လိုက်

ရင်း ေရɫ ဘိေုရာက်ေတာ ့ဦးတို၊ ခင်စန်ိကည်

တိုကပ ဲေရာက်တ့ဲအခါဝင်ပါလုိ ဖတ်ိထား

တဲ့အတိုင်း ေရာက်လိုမှမဝင်ဘူးဆိုေတာ့ 

က န်ေတာ်ိုင်းရာကျမှာစိုးလို    အိမ်ဝင်

ေတာ့ ခင်စိန်ကည ်ှိပ်စက်ည်းဆဲခံေန

ရတာ က န်ေတာ်သိရေရာ"

ဝတ်လုံ။     ။"ဘယ့်ှယ်ေြပာတယ ်

ေမာင်၊ ှိပ်စက်ည်းဆဲခံေနရတယ်"

ြမတ်။   ။"က န်ေတာ် မေြပာချင်ပါဘူး 

ဦးရယ်၊ ပါးေတာင်  အချခံရရှာတယ်" ဟု 

ေြပာရာ၊  ဝတ်လုံကီးသည ်အလွန်တရာ

အံ့ဩလျက်ရှိေနလ င်-

ြမတ်။   ။"က န်ေတာ် သရိတာမှာလည်း 

ဦးသားကေလးက  တွတ်တီးတွတ်တာနဲ့

ေြပာလိုသိရတာပါ၊ ခင်စိန်ကည်ကေတာ ့

ေြပာတာမဟုတ်ပါဘူး၊  ကေလးကေြပာ

ေတာလ့ည်း သူ့ခမျာ ဘယ်ကွယ်ိင်ုေတာ့

မလဲ၊  စ်းစားကည့်ပါ ဦးရယ်၊  ခမျာမှာ 

ဖခင်ေသပီး     အားကိုးရာမဲ့ြဖစ်ပီးေနရှာ

တဲ့အခိုက်မှာ       ဒီလိုြဖစ်ရတယ်ဆိုတာ 

ကားရေတာ ့ ဘယ်သ ူမသနားဘ ဲေနိုင်

ပါမ့လ၊ဲ က န်ေတာ်လည်း ဒလီိုကားရချင်း 

ခင်စန်ိကည်အေပ မှာ အင်မတန်ကဏုာ

အားကီးလို ယကူျံးမရြဖစ်ပီး ဒလီိအုြဖစ်

က လွတ်ေအာင်ǧကံစည်မယ်လို ေအာက်

ေမမ့ေိတာ ့က န်ေတာ်တတ်ိင်ုတဲန့ည်းက 

ဒီတစ်နည်းပဲ ကည့်လိုြမင်တယ်၊ ဒီေတာ့ 

က န်ေတာ်  ဒီနည်းကိုပဲ  ခင်စိန်ကည်ကိ ု

ေြပာြပရပါတယ"်

ဝတ်လုံ။   ။"ဒါြဖင့်  ေမာင်သွားတုန်း

ေတာ ့ဒလီိအုǧကအံစည်နဲ့သွားတာမဟတ်ု

ဘူးေပါ့ေလ"

ြမတ်။    ။"မǧကံစည်မိပါဘူး  ဦးရယ်၊ 

ဒလီိုကားရေတာမှ့ က န်ေတာ် တ်ုတရက် 

အǧကံရပါတယ်"

ဝတ်လု။ံ    ။"ဒါြဖင့ ်ေမာင်က ကိက်လို

မဟတ်ုဘူး၊ သနားလိုေပါေ့လ"ဟ ုေမးြပန်

လ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်အနည်းငယ်

ရှက်ေသာမျက်ှာြဖင့-်

ြမတ်။    ။"ဒဟီာမျိးဆိတုာ ေယာက်ျား

ချင်းေြပာေလ့ရှိတဲ့ဟာမျိးလည်း မဟုတ်

ပါဘူး ဦးရယ်၊ သိုေသာ် ဦးက ေမးလိုရှိမ ှ

ေြပာရတာေပါ၊့ ခင်စန်ိကည်ကိ ုက န်ေတာ်

က သနားုမံကပါဘူး၊ အစကတည်းကကိ ု

ကိက်လည်းကိက်မိပါတယ်၊     သိုေသာ် 

ကိက်လိုလည်း ေသေစကာမ ူဒလီိǧုကစံည်

ဝံ့မယ်   မဟုတ်ပါဘူး၊     ကံအားေလျာ်စွာ 

ေရɫ ဘိုေရာက်သွားေတာ့ ဒီလိုအေကာင်း

ကားရလိုသာ    က န်ေတာ်  ǧကံစည်မိပါ

တယ်၊ က န်ေတာ်နဲ့မတန်ဘူးဆိတုာေတာ ့

က န်ေတာ်သိပါရဲ"

ဝတ်လု။ံ   ။ "ဟတ်ုလည်း ဟတ်ုသားပ"ဲ

ြမတ်။    ။"သိုေသာ် စစ်ကဲသမီးနဲ့ရတဲ ့

ေရှေနေတွေတာ့ အပုံပါပဲ ဦးရယ်"

ဝတ်လုံ။   ။ "သူ့ဖခင်လက်ထက်က 

ေနထိင်ုခဲသ့လိ ုေမာင်က ထားိင်ုပါမ့လား"

ြမတ်။    ။ "က န်ေတာ်တို ရန်ကုန်က

ြပန်ရင်    စစ်ကဲကီးေနသွားတဲ့အိမ်မှာပ ဲ

ေနရမှာပါပဲ၊ အေစခံေတွ၊ အေခ အရံေတွ

ေတာ ့အရင်ကလိ ုမများိင်ုေပဘူးေပါေ့လ၊   

ဒီအေကာင်းေတွကို  က န်ေတာ် ပထမ

ကတည်းက  ခင်စိန်ကည်ကိ ု  ေြပာြပပါ

တယ်၊ သသူေဘာမတဘူူးဆိရုင် ြငင်းပယ်

ိင်ုဖို အခွင့လ်ည်းရိှပါတယ်၊ က န်ေတာ့မှ်ာ 

စေုဆာင်းပီးပစ ည်း ဘယ်ေလာက်ရိှတယ်၊  

က န်ေတာ်     တစ်လကိ ု   ဘယ်ေလာက်စီ

တယ်ဆိတုာ ဝတ်လုကံေတာ်ကီးကိလုည်း 

က န်ေတာ်ေြပာြပပါတယ်၊      က န်ေတာ် 

မနက်ြဖန်ေသသွားမယ်ဆိုရင ် ဘဏ်တိုး

ချည်းပ ဲတစ်လ ၁၀ဝ ေကျာ်ေကျာ်ေလာက် 

ခင်စိန်ကည်ရဖိုရှိပါတယ်၊   ဒီအေကာင်း 

များကို ဦးဆီ က န်ေတာ်ေရးတဲ့စာထဲမှာ 

ထည့လ်ိက်ုပါတယ်"ဟ ုေြပာရာ ဝတ်လုံကီး

သည်  ေမာင်ထွန်းြမတ်၏စကားကိုကား

လ င် အတန်ငယ်စ်းစားလျက်ေနေလ၏။

ထိုေနာက် ေမာင်ထွန်းြမတ်က "ဒေီတာ ့

ဦးက က န်ေတာ့်ကို ပုန်းလ ိးကွယ်လ ိးနဲ့ 

ǧကံစည်တယ်လိုစွပ်စွဲတာ  ဦး နည်းနည်း

အလျင်မလိုေပဘူးလား"     ဟုေြပာလ င် 

ဝတ်လုံကီးသည် ထိင်ုရာမှထ၍ ေမာင်ထွန်း

ြမတ်အား လက်ေပးလျက-်

"ခုတင်တုန်းကေတာ့ ေမာင့်လက်ကို 

ကျပ်မဆွဲဘဲ ေနမိပါေပတယ်၊ အခုေတာ့ 

ေမာင်က  ကျပ်လက်ကိ ု မဆွဲချင်ေပဘူး

လား  မေြပာတတ်ဘူး၊ ကျပ်က ကျပ်မှား

မှန်းသိရင်  ဝန်ခံတတ်တဲ့လူတစ်ေယာက်

ပါ၊ ဒေီတာ ့ ေစာေစာက   ေမာင့က်ိ ုစွပ်စဲွမိ

သမ  မှားပါတယ်လိုဝန်ခံတဲ့အြပင ်ေမာင်

ြပလုပ်ပုံများကိ ုကျပ်က အပုံကီးချးီမွမ်း 

ပါတယ်"

"ခင်စန်ိကည် ေဟာဒမီယ် ငါကေတွစ

တုန်းကေတာ့ နင့်ေယာက်ျားကိ ုထိုးမယ်

ေတာင်  ǧကံမိတယ်၊ အခုေတာ့ မထိုးချင်

တဲ့အြပင် သူ့ကိုချးီမွမ်းပီး ြပန်ရေပေတာ့

မယ်၊  ဒလီိေုယာက်ျား  အင်မတန်ရှားတယ်

ဟဲ့ေနာ်၊  ကိးစားပီး သူ့သည်းညည်းခံ၊ 

သူ့ကိုြပစုရစ်၊ ကဲ... ဦးေလးသွားဦးမယ ်

တူကီးနဲ့တူမကီး" 

အခန်း (၁၁)အခန်း (၁၁)

ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့်  ခင်စိန်ကည်တို

သည် ရန်ကန်ုသိုေရာက်က၍ အမ်ိေထာင်

ပစ ည်းအနည်းငယ်ှင့ ်      ခင်စိန်ကည်

အတွက် ဖထဲည်၊ ပိုးထည်၊ လက်ဝတ်လက်

စားတိုကို ဝယ်ေပးေလေကာင်း။ ထိုအခါ 

ေရɫ တဂိုဘံရုားကိဖုူးေြမာ်၍ ကန်ေတာ်ကီး၊ 

တိရစ ာန်ုံ အစရှိေသာ  ကည့် ဖွယ်ရာ

တိုကိုကည့် ကပီးလ င် ၁၀ ရက်ေလာက် 

ကာေသာအခါ  သေ  ဘာှင့်  မ ေလးသို 

ြပန်ကေလ၏။

မိမိတိုေရာက်မည့်ေန့ကိုလည်း အစ်မ

ကီး မဂျမ်းပုံထ ံ   ေကးနန်းိုက်လိုက်ပီး

ြဖစ်၍ ေရာက်မည့အ်ချန်ိတွင် မဂျမ်းပုသံည် 

အိမ်ေပါက်မှရပ်လျက ်     ကိေနသြဖင့် 

ဇနီးေမာင်ှံှစ်ေယာက်တိုသည ်ဝန်စည် 

စလယ်အေြမာက်အြမားတိုကိ ုြမင်းရထား

ှစ်စင်းေပ တွင်တင်၍ ေမာ်ေတာ်ကားြဖင့ ်

ဝမ်းတွင်းသို ဝင်လာကသည်ကိုြမင်လ င် 

မဂျမ်းပုံမှာ တစ်လခန့်မ ကာပီြဖစ်သည်

ှင့်    စိတ်ဆိုးေြပသြဖင့ ်   လွန်ပီးအမ ကို 

ြပန်ေြပာ၍   အကျိးမရှိဟ ု ေအာက်ေမ့မိ

ေလ၏။                         

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မိုးညင်း   ဇူလိုင်   ၂၉မိုးညင်း   ဇူလိုင်   ၂၉

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ ကီးမှးကျင်းပေသာ  မိုးညင်းခိုင ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ဖလား  ေြပးခန်ုပစ်၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်၊  ဘတ်စကက်ေဘာ

ှင့ ်  သလံုံးပစ် မုိးရာသီအားကစားပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဇလူိင်ုလ ၂၈ ရက်

က မိနယ်ြပည်သူ့အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနား၌ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး မီတာ (၁၀၀)၊ (၂၀၀) ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး  မတီာ(၁၀၀) အလျားခန်ုပိင်ပဲွ၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ ဘတ်စကက်

ေဘာှင့်   သံလုံးပစ်ပိင်ပွဲတိုတွင ် ပထမဆု၊  ဒုတိယဆုှင့် တတိယဆုရရှိကသည့ ်  

အားကစားသမားများကို ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်

စိုးတင့်ှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက  ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်က

သည်။

အဆိုပါ ေြပးခုန်ပစ်၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ ဘတ်စကက်ေဘာှင့ ်သံလုံးပစ် မိုးရာသီ 

အားကစားပိင်ပွဲများကိ ု  မိုးညင်းခိုင်အတွင်း ရွက်ပုန်းသီးေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

လငူယ်အားကစားသမားများ ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန်၊ အားကစားမှတစ်ဆင့ ်မမိတိို မိနယ်၊ 

ြပည်နယ်ှင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်ေစရန်၊  ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ် အားကစားသမား

ေကာင်းများေပ ထွက်လာေစရန်ှင့်  အားကစားသမားအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ 

ခိုင်မာလာေစရန်ရည်ရွယ်၍  ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ဖလား  

မိုးရာသီအားကစားပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

        စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း

   လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၅၃၀-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၂၉

ြမန်မာ-ဂျပန်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ 

ေတွဆုံပွဲကို ယေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ရန်ကင်းမိနယ ်

မုိးေကာင်းလမ်းရိှ ြမဝတမီဒီယီာစင်တာ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ေတွဆုပဲွံကိ ုြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 

ညီွတ်ေရးအဖွဲက ကီးမှးကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးတင်ကိကုိ၊ု ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဝဏ ၊ 

ဂျပန်ိင်ုင ံINGO peace ဥက    Mr. Nakazawa 

Hiroyuki တိုလည်း တက်ေရာက်ကသည်။ 

အဆိပုါ ဂျပန်ိင်ုငမှံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များအဖဲွသည် ညေနပုိင်းတွင် ေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်ကို   သွားေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိကပီး အလှေငွများေပးအပ်

လှဒါန်းခ့ဲကေကာင်းသိရသည်။   ြမဝတီ

ြမန်မာ-ဂျပန်ှစ်ိုင်ငံ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များေတွဆုံ

ညီွတ်ဖိုဆိုရင် စည်းကမ်းကိုနားလည်ဖိုလိုတယ်။ ဥပေဒကိုနားလည်ဖိုလိုတယ်။ ဒါဆို အသိပညာ၊  အတတ်ပညာေတွ က န်ေတာ်တို

ရေအာင်လုပ်ပါမယ်။  ဒီလိုနဲ့ေပါင်းစပ်ပီးလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် အင်မတန်အေရးကီးပါတယ်။ တိုင်းြပည်တိုးတက်ဖိုဆိုရင်  

တိုင်းြပည်မှာရှိတဲ့ ြပည်သူလူထုအားလုံး စုစည်းညီွတ်ဖိုလိုပါတယ်။

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 

တိုင်းြပည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှေကာက်ုတ်ချက်)

ြပည်သူအားလုံး စုစည်းညီွတ်ဖိုလို

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

မာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း ကျင်းပ

ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ်

သီရိမဂ  လာဝဲကီးပရိယတ ိစာသင်တိုက ်

ပဓာနနာယက အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုဘဒ   

အာဒိစ ဝံသ အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်

မူကပီး သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်တိုက 

အခမ်းအနားအစအီစ်အတိင်ုး မာရဝဇိယ 

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဗဒု ါဘေိသက 

အေနကဇာတင်၍ ဗဒု ါဘသိက်ိသွန်းပေူဇာ်

ကသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် က ေရာက်ချးီြမင့်

ကသည့ ်ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့သ်န်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ၊ ေဂါပက 

အဖဲွဝင်များ၊ ဝတ်အသင်းအဖဲွများ၊ ဖတ်ိကား

ထားသည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုအတူ  ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊  သစ်သီး၊  ပန်းမန်၊  

ေသာက်ေတာ်ေရချမ်း၊ ဆီမီးှင့်ေရɫ ကာ

သက  န်းေတာ်တိုကို ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပူေဇာ်ခ့ဲကေကာင်းသိရသည်။     ြမဝတီ

မုတ်သုံေလအားေကာင်းမ မှ မုတ်သုံေလအားေကာင်းမ မှ  

ယေန့နနံက်မှဩဂတ်ုလ ၃ ရက်ေန့အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊       ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊    

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှေနရာ

အံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသ

များတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်  တစ်ခါ

တစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး 

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် 

ေရြပင/်ေြမြပင ်ေလသည် တစ်နာရီလ င် 

မိင်ု ၃၀ မှ ၃၅ မိင်ုအထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ    ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင်  ၉  ေပမှ  ၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံ

ေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊  အပြူပန်တက်တမ်ိများြဖစ်ထွန်းမ 

အားေကာင်းြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊   ုတ်တရက်

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် 

ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူ

များအေနြဖင့်  ေရကီး၊  ေရလ ံမ များကို 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း  ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                

    (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၉ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၉

၂၀၂၆ ခှုစ် ြမန်မာ-တတ်ု Twin City 

မဒီယီာဖိရုမ်ှင့ ်ြမန်မာ-တတ်ုယ်ေကျးမ 

ဖလှယ်ေရးရက်သတ ပတ်အစအီစ်တစ်ခု

အြဖစ်  “မဂ  လာ-ေမ ာ်လင့ြ်ခင်း လယ်ယာေြမ”

ဖိုရမ်ကိုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ

ြပည်လမ်းရိှ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား  

(Studio A)၌ ကျင်းပသည်။

ဖိရုမ်တွင်  “ေတာေတာင်လယ်ေြမ စကား

မဆိုေသာ်လည်း  ရိတ်သိမ်းမ တိုေကာင်း

ေနဆ”ဲ ေခါင်းစ်ြဖင့ ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး

ပွဲကို ကျင်းပသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရး၀န်ကီးဌာန 

ဒတုယိ၀န်ကီး ဦးရတဲင့ှ်င့် ယနူန်ြပည်နယ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတီအတွင်းေရးမှးှင့် ယူနန်

သတင်းစာလပ်ုငန်းစဥုက    ရန့်ယွမ်ကျန်း

တိုက  ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကား

(MRTV)ှင့်  တုတ်ုိင်ငံ ယူနန်ြပည်နယ် 

ေတာင်အာရှှင့ ်အေရှေတာင်အာရှ ေဒသ

တွင်း ိင်ုငတံကာြပန်ကားေရးစင်တာ(YICC)

တိုပူးေပါင်းပီး ိုက်ကူးထုတ်လုပ်ထား

သည့ ်“မဂ  လာ-ေမ ာ်လင့ြ်ခင်း လယ်ယာေြမ” 

ပ်ုသအံစအီစ်စတင်ထတ်ုလ င့မ် အစအီစ်

ကို ဒီဂျစ်တယ်နည်းလမ်းြဖင့်ဖွင့်လှစ်ေပး

ကပီး “မဂ  လာ-ေမ ာ်လင့ြ်ခင်း လယ်ယာေြမ”

အစအီစ် အပိင်ုး(၁)  “ဘလူးဘယ်ရသီီးှင့ ်

ချယ်ရသီီးစိက်ုခင်းများ”အစအီစ်(Program)

ကို ြပသခဲ့သည်။                          ြမဝတီ

“မဂ  လာ-ေမ ာ်လင့်ြခင်း လယ်ယာေြမ”ဖိုရမ် 

MRTV (ရန်ကုန်)တွင်ကျင်းပ



၃၀-၇-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး   ဇူလိုင်  ၂၉မေကွး   ဇူလိုင်  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး      မေကွးမိ 

ကျက်သေရေဆာင် ြမသလွန်ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးတွင ် ဇူလိုင်လ  ၂၉  ရက်  ဝါဆို 

လြပည့်(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)   တွင် 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ       လာေရာက်က 

သည့် ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။ 

မေကွးြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

တွင် ဗဒု ဘာသာဝင်များ၏ ေန့ထူးေနြ့မတ်၊ 

အခါကီးရက်ကီးများတွင် အနယ် နယ်

အရပ်ရပ်မှ    ဘုရားဖူးလာေရာက်က 

သူများြဖင့ ်     စည်ကားလျက်ရှိသကဲ့သို   

မင်းဘူးမိရှိ သမိုင်းဝင်တန်ခိုးကီးဘုရား

များြဖစ်သည့ ်    ရှင်ပင်စက ိန်းတဲေစတီ၊ 

ရှင်မင်းဘူးေစတီ၊ နဂါးပွက်ေတာင်ေတာ ်

ှင့ ်ပွင့်ြဖမိနယ်ရိှ စ ကူးနံ့သာေကျာင်း 

ေတာ်ရာ     ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတိုတွင ်

လည်း         ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ဝါဆိုလြပည့်ေန့တွင ်မေကွးြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်စည်ကား

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏  ဝါဆို

သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန  ့နနံက်

ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ြပည်ငမ်ိးေအး

ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး)၊ 

ကျိင်းတုံမိ၊  ဓမ စရယိေကျာင်းတိက်ုဆရာ

ေတာ် အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ ဘဒ   

ကဿပ  အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များှင့ ်ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူ

များက ဓမ စရယိေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

သံဃာေတာ်များ  ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်

မူေသာ   ပရိတ်တရားေတာ်များ    နာယူ

ကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား ဝါဆို

သက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်

ကပ်လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက်တိင်ုးမှး

ှင့တ်က်ေရာက်လာကသမူျားက  သာသနာ့

ေဝပုလ ေကျာင်း  ဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ဂ ဝါစကပ  ိတ   အဂ မဟာ သဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ   ဘဒ  ဝဇိယထမှံ  အေုမာဒနာ

တရားနာယကူာ လှဒါန်းမ  အစစုတုိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကပီး သံဃာ

ေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရှိသည်။     (၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ဆရာေတာ်ထ ံတဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် ဝါဆိသုက  န်း

ှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ပဲခူး  ဇူလိုင်  ၂၉ပဲခူး  ဇူလိုင်  ၂၉

ပဲခူးမိြမန်မာစာြမတ်ုိးသူများအဖဲွမှ 

ဦးေဆာင်၍ ပခဲူးမိနယ်အတွင်းမှ  ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမး 

ပဲွတွင် ြမန်မာစာဘာသာရပ်၌ ဂဏ်ုထူးြဖင့ ်

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်ြမန်မာစာသင ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကို ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက ပဲခူးမိ 

ဂရင်းဒ်ဆိုရှယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ  ြမန်မာစာြမတ်ိုးသူများ 

အဖွဲဥက    ဦးကင်သိန်းက ြမန်မာစာ 

ဘာသာရပ်သည် ြမန်မာယ့်ေကျးမ ၊ အမျိး 

သားေရးလက ဏာှင့် စာေပအေမွအှစ် 

များကိ ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေပးသည့ ်အေရး

ကီးေသာ ဘာသာရပ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာစာသင်ကားပိုချေပးကသည့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏ ကိးပမ်းအားထုတ်မ များ 

ကိ ုဂဏ်ုြပေဖာ်ြပရန်ရည်ရွယ်၍ ယခကုဲသ့ို 

ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ေ်ပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားပီး အဖွဲအတွင်းေရးမှး ေဒါက်တာ 

ခင်ေဇာ်ေသာင်းက ြမန်မာစာြမတ်ိုးသမူျား 

အဖဲွ၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ ရည်ရွယ် 

ချက်များှင့ ်သေိကာင်းစရာများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကာ  ပဲခူးမိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ မာလာခင်က   တ်ခွန်းဆက်စကား 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ပခဲူးမိနယ်အတွင်းမှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမး 

ပဲွတွင် ြမန်မာစာဘာသာရပ်၌ ဂဏ်ုထူးြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၂၇ ဦးှင့် ြမန်မာစာသင် ဆရာ၊ ဆရာမ 

၁၆ ဦးအား ြမန်မာစာြမတ်ိုးသူများအဖွဲ 

တာဝန်ရှိသူများက တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ ်

တစ်သိန်းစီြဖင့် ဂုဏ်ြပဆုများချးီြမင့်ေပး

အပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

                (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာစာဂုဏ်ထူးရှင ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ြမန်မာစာသင ်ဆရာ၊ ဆရာမများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ပွဲြပလုပ်

ေကာ့ေသာင်း  ဇူလိုင်   ၂၉ေကာ့ေသာင်း  ဇူလိုင်   ၂၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း 

ခိုင်  ေကာ့ေသာင်းမိ၌    ငါးလုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန၊ ေမွးြမေရးှင် ့ ကုသေရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ အေြခခပံညာ 

ှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး  အထက် 

တန်းေကျာင်းများတွင် ပညာသင်ယတူက် 

ေရာက်ိုင်ေရးအတွက ်  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၂၈ ရက်က ပလုုံး 

တုံတုံးေကျးရွာ     အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင ်       မိနယ် 

ငါးလပ်ုငန်း ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ခ ံဦးစစ်စွမ်း 

ရည်မျိးသန့် ၊ မိနယ်ေမွးြမေရးှင့က်သု

ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ လတ် 

လတ်၊      ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ ဝါဝါခုိင်ှင့် မိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန      ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ မူမူစိုးတိုက    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာနတို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ထားေသာ အေြခခ ံ

ပညာှင့်  စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊   ေမွးြမေရး 

အထက်တန်းေကျာင်းများ၌ စက်မ ၊ စိုက် 

ပျိး၊ ေမွးြမေရးကို စိတ်ပါဝင်စားသူများ 

ပညာသင်ယူိင်ုေရးအတွက် ေကျာင်းဖွင့ ်

လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ ေကျာင်း 

ဝင်ခွင့သ်တ်မှတ်အရည်အချင်းများ၊ အေြခခံ

သင်ကားေရးစနစ်ှင့ ်   ဘာသာရပ်များ၊ 

ပညာဆက်လက်သင်ယူိင်ုမည့ ်ေပါင်းကူး 

အခွင့်အလမ်းများကိ ု     အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာကသည်။ 

အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမ 

ေရးအထက်တန်းေကျာင်းများကိ ု ၂၀၂၃-

၂၀၂၄  ပညာသင်ှစ်မှစ၍  တစ်ိုင်ငံလုံး 

ရှိ  ခိုင်  ၅၀   တွင်  ေကျာင်းေပါင်း  ၅၁ 

ေကျာင်းြဖင့်  စတင်ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပီး   လက်ရိှ 

တွင် ေကျာင်းေပါင်း  ၈၉   ေကျာင်းအထ ိ

တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ထားရိှရာ        အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းအဆင့ ်Grade-9 ေအာင်ြမင် 

ပီးသူ(သတ်မှတ်အရည်အချင်းကုိက်ညီသူ) 

များ တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်ပီး အဆိပုါေကျာင်း 

များတွင် အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့ ်

(Grade-10၊  Grade-11၊   Grade-12) 

ဘာသာရပ်များှင့အ်တ ူစက်မ နည်းပညာ၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးဟေူသာ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်း အဓကိအထူးြပဘာသာ 

ရပ်သုံးမျိးကိ ုေပါင်းစပ်သင် ကားေပးလျက် 

ရိှေကာင်း သိရသည်။    ခုိင်(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း
ေကျာင်းများတွင် ပညာသင်ယူတက်ေရာက်ိုင်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ



ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၏  

ဝါဆိုသက  န ်းဆက်ကပ်လှဒါန ်းပ ွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ 

ေဇယျာသရီခိန်းမ၌ြပလပ်ုရာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မုရွံာမိ၊ ဝသိဒု ိတပ်ဦးေကျာင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ  သုမန  အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ေကျာ်သရူ ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာတိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ဝသိဒု ိတပ်ဦးေကျာင်း ဆရာေတာ် 

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

သဃံာေတာ်များ ရွတ်ပွားချးီြမင့ေ်တာ်မေူသာ 

ပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယူကည်ညိက

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  

သဃံာေတာ် အရှင်သြူမတ်များအား ဝါဆို

သက  န်းှင့ ်   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက  

ဝိသုဒ ိတပ်ဦးေကျာင်းဆရာေတာ်ထံမ  ှ 

အုေမာဒနာတရားနာယူကာ  လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပး 

ေဝကပီး သံဃာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                               

         (၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏  (၆၄)

ကမ်ိေြမာက် ဝါဆိသုက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ရိှ သံလွင်ခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပုိင်း)၊  ေတာင်ကီးမိ၊   စွန်းလွန်း

ကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါ

စရယိ ဆရာေတာ် အဂ ဓမ ာ ဘဝိသံ အမှးြပ

ေသာ သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

 ဦးစွာတိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက စွန်းလွန်းကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု  

ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကပီး   သံဃာေတာ်များ ရွတ်ပွား

ချးီြမင့ေ်တာ်မေူသာ ပရတ်ိတရားေတာ်များ 

နာယူကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က  သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား 

ဝါဆိသုက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။  ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက  

ရှမ်းြပည်နယ်သဃံာန့ာယကအဖဲွ၊ အကျိး

ေတာင်ေဆာင်၊     မင်းေကျာင်းပရိယတ ိ

စာသင်တိက်ုှင့ ်ထာဝရဓမ ာရ့ပ်ိသာေကျာင်း 

တိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဘဒ   

နာယကထမှံ  အေုမာဒနာတရား နာယကူာ 

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝကပီး သံဃာေတာ်များအား 

ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၆၄)ကိမ်ေြမာက်  

ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၉

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆို

သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ရန်ေအာင်ြမင်

ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ   ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ တဲွဖက်အကျိးေတာ်ေဆာင်၊ 

မ ေလးမိ၊   ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

မဟာဓမ ိကာရာမတိက်ု၊ ရတနာပုေံကျာင်း

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ  သဟီ

နာဒအမှးြပေသာ    သံဃာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေအာင်ေဌးှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  

မသိားစဝုင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာတိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်၊ 

မ ေလးမိ၊   ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

ဘရုားကီးတိက်ု ၊ နယားေကျာင်းဆရာေတာ် 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု  ဘဒ   န ိယဆရာ

ေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကပီး  သံဃာေတာ်များရွတ်ပွားချးီြမင့်

ေတာ်မေူသာ ပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယူ

ကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က   သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား 

ဝါဆိသုက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက  

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ တဲွဖက်

အကျိးေတာ်ေဆာင်၊ မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမ

သာစည်မိနယ်၊ မဟာဓမ ိကာရာမတိက်ု၊ 

ရတနာပုံေကျာင်းဆရာေတာ်ထံမ ှ   အု

ေမာဒနာတရားနာယကူာ လှဒါန်းမ အစစုု

တိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကပီး 

သဃံာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၂၉

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ (၁၆)ကမ်ိေြမာက် ဝါဆိသုက  န်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကိ ု ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ဓမ ာု၌ံ ြပလပ်ုရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ခိုလမ်မိရှိ 

မဟာေဗာဓေိကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ်ဘဒ   

ဝိမလအမှးြပေသာ   သံဃာေတာ်များ

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ   တာဝန်ရှိသူများှင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  

မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ  တက်ေရာက်လာကသူများက 

မဟာေဗာဓေိကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်ထမှံ 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး  

သံဃာေတာ်များ  ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူ

ေသာပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယူကည်ညိ

ကသည်။

ထိုေနာက်   တာဝန်ရိှသမူျားက  သဃံာ

ေတာ်များထ ံဝါဆိသုက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ  

အစုစုတိုအတွက်   ေရစက်သွန်းချအမ 

ေပးေဝကကာ    သံဃာေတာ်များအား 

အဏ်ုဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် 

ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ဟိမုန်ိးမိ၊ 

လဲချားမိ၊  ကာလိမိ၊  နမ့်စန်မိှင့ ်

လင်းေခးမိတိုရှိ    ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ  ှ

တာဝန်ရှိသူများက တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

ခေရရိပ်သာ၌ ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက အမှာစကားေြပာကားပီး ြပည်သူ ့

စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၏တင်ြပချက်များ

အေပ  လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။ ထိုေနာက် ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖဲွဝင်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ှင့် ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ရာ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျား

က လက်ခံရယူခ့ဲကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                            (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ မိနယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)
တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ 

ဆရာေတာ်ထ ံအေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူ ဝါဆို

သက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။
ဆရာေတာ်ထံ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး ဝါဆို

သက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး ဝါဆို

သက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ဝါဆို 

သက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

၇၃၀-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံစ်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃၀-၇-၂၀၂၆

ဆီးလွန်ေရာဂါြဖစ်သအူေတာ်များများမှာ အသက် 

၆ဝ ေကျာ်လူကီးများြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများတွင် 

ေသွးဆုံးေနာက်ကျသူများှင့်   အသက်  ၅၅  ှစ် 

ေနာက်ပုိင်းတွင် ြဖစ်ေလ့ရိှသည်။   သားသမီးများစွာ 

ေမွးခဲသ့ည့ ်အမျိးသမီးများသည်လည်း အသက်ကီး 

ပိုင်းတွင်ြဖစ်ေလ့ရှိသည်။

အသက် ၆ဝ ေကျာ်သည်ှင့ ်အမျိးသားများတွင ်

ဆီးကျတ်ိကီးသည့်ြပဿနာ စတင်လာပီြဖစ်သည်။ 

သစ်ကားသီးအရွယ်ခန့် ရိှေသာ ဆီးကျတ်ိမှာ အသက် 

၅ဝ ေကျာ်သည်ှင့် အလိုလိုကီးလာစမဲြဖစ်သည်။ 

အသက်  ၆ဝ ေကျာ်လ င် ပို၍ကီးလာပီး အတွင်း 

အလယ်ေကာင်မှြဖတ်သွားသည့်     ဆီးပ န်ကုိဖိညစ် 

သည့်သေဘာြဖစ်လာသည်။  ထိုေကာင့ ်ဆီးမကာ 

ခဏသွားချင်စတ်ိြဖစ်ေစသည်။ ဆီးသွားလ င် အကန်ု 

အစင်မသွားိုင်၊   ဆီးကျန်ေနသည့်အတွက်   သွား 

ပီးရင်း   ထပ်သွားချင်ြဖစ်ေနရသည်။    ခရီးသွား 

လ င်လည်း   ဆီးမကာခဏသွားချင်သည့်အတွက ်

ခရီးမသွားချင်ေပ။       ဆီးကျတိ်ကင်ဆာမှာလည်း 

အမျိးသားများတွင်သာြဖစ်သည့ ်   ကင်ဆာမျိးြဖစ ်

သည်။ ဆီးကျတ်ိကင်ဆာ၏လက ဏာများမှာ ဆီးသွား 

အားမရြခင်း၊  ဆီးကျန်ြခင်း၊ ဆီးသွားလ င် ကျ်ြခင်း၊ 

ညအိပ်မရြခင်း၊  ဆီးမကာခဏထသွားရြခင်းတုိြဖစ်

တတ်သည်။

အမျိးသမီးများတွင ်အသက် ၅၅ ှစ်ေနာက်ပိုင်း 

ဆီးလွန်ေရာဂါအြဖစ်များရြခင်းမှာ ေသွးဆုံးပီးေနာက်  

သားအိမ်တွင်     ေသွးမေရာက်ေတာ့သည့်အတွက ်

အစားထိုးေလ(ဝါေယာဓာတ်)      ေရာက်လာကာ 

တွန်းကန်သြဖင့် သားအိမ်ေဖာင်းလာပီး ကပ်လျက်

ရှိသည့် ဆီးအိမ်ကိုဖိမိေသာအခါ ဆီးသွားချင်စိတ်

ြဖစ်လာသည်။   ကေလးများစွာေမွးခဲဖ့ူးသည့ ် အမျိး

သမီးများတွင်လည်း    ေမွးလမ်းေကာင်းကျယ်ပီး 

သားအိမ်ေအာက်သိုေလ ာကျြခင်းေကာင့ ်ဆီးလမ်း

ေကာင်းကိုဖိမိကာ မကာခဏ ဆီးသွားချင်စိတ်ကို

ြဖစ်ေစသည်။

ညဘက်ဆီးသွားများသမူျားသည် ရှစ်ကမ်ိအထက် 

သွားရလ င်   အိပ်ေရးပျက်ပီး  အစားအေသာက်ပါ 

ပျက်၍ ေနမေကာင်းရာမ ှဓာတ်ကျေရာဂါပါဝင်လာ 

ေလ့ရှိသည်။ အာယုေဗ ဒကျမ်းများတွင် မဓုပေမဟ 

ဟုေဖာ်ြပသည့်     ဆီးချိေရာဂါဝင်လာလ င်လည်း 

ညဘက်တွင် ဆီးအကမ်ိများစွာထသွားရတတ်သည်။ 

ဆီးချိေရာဂါဝင်ခါစတွင ် ဤသိုြဖစ်တတ်သည်။

မည်သည့ဆ်ီးလွန်ေရာဂါအမျိးအစားမဆိ ုသက်သာ 

ေစသည့ဓ်ာတ်စာတစ်မျိးမှာ မင်းကွတ်သီးကိ ုအခံွပါ 

ထုေထာင်းေြခပီး   ပɥ ငါးပါးစလံုးစားသံုးေသာနည်း 

ြဖစ်သည်။ မင်းကွတ်သီး၏  အတွင်းမှအဆန်သည် 

ေအးပီးချိေသာအရသာရှိသည်။  အသီးမရင့်မီတွင ်

အချ်ဓာတ်အနည်းငယ်ရှိသည်။  မင်းကွတ်သီးမှာ 

အခံွထေူသာအသီးမျိးြဖစ်သည်။ ထိအုခံွမှာ ဖန်ေသာ 

အရသာရှိပီး ေဆးဖက်ဝင်သည်။ ေရှးကဆရာကီး 

များသည် အပူဝမ်းပျက်ေရာဂါများှင့် မီးယပ်ေသွး 

လွန်ေရာဂါများအတွက် အေြခာက်လှန်းပီးသမ်ိးထား 

ေသာ မင်းကွတ်သီးအခံွကိ ုေသွး၍တိက်ုေလရိှ့သည်။ 

အဖန်သည် ချပ်ေသာသတ ိရှိသည်။ အပူကိုလည်း 

ငိမ်းေစိုင်သည်။

မင်းကွတ်သီး ၁၀ လံုးခန့် ကုိ  စိမ်းေသာအညာှင့် 

အညာရင်းမှ ရွက်ဖက်များကိုဖယ်ပီးေနာက ်အသီး 

ကိုခွဲပီး  ငုတ်ဆုံ၌  ထည့်ေထာင်းပါ။  ညက်ေအာင ်

ေထာင်းထားပီး   ရရှိေသာအညိေရာင်အှစ်များ 

ကိ ုေဆးကဲ့သို သေဘာထားကာ လက်ဖက်ရည်ဇွန်း 

ှစ်ဇွန်းခန့်    တစ်ေန့ှစ်ကိမ်ေသာက်သုံးပါ။   ဆီး 

အလွန်များလ င်  သုံးကိမ်ခန့်အထိ ေသာက်သုံးပါ။ 

ေထာင်းထားေသာ မင်းကွတ်သီးအှစ်များကိ ုေရခဲ 

ေသတ ာ သိုမဟုတ် ေအးေသာေနရာတွင် အဖုံးပါ  

ေသာခွက်ြဖင့ ်  သိမ်းဆည်းထားပီး ခုနစ်ရက်မှ ၁၄ 

ရက်အထိ စားသုံးေပးရန်လိုအပ်သည်။ 

မင်းကွတ်သီးကို ကိတ်ေြခရန် တြခားနည်းလမ်း 

တစ်ခုမှာ    အတုံးေလးများတုံးပီး   အသားကိတ် 

စက်ြဖင့်ကိတ်လ င်   လွယ်ကူစွာေကညက်ေစိုင်

သည်။  မကိတ်မီ  ကိတ်စက်ကို  သန့်စင်ေအာင ်

ြပလပ်ုရန်လိသုည်။    ကတ်ိစက်ြဖင့်ကတ်ိ၍ရေသာ 

မင်းကွတ်သီးမှာ ပုစွန်ငါးပိကဲ့သို ညက်သွားသည်ဟ ု

ဆိုသည်။ တစ်ကိမ်လ င် ၁ဝ လုံးခန့်ကိတ်ပီး သိမ်း 

ထားလ င် ငါးရက်ခန့် စားသုံးိုင်သည်။

အေညာင်းအထိုင်များပီး     ေြခသလုံးကိုက်သ ူ

တစ်ဦးှင့် ဒူးနာေရာဂါရှိသူ ေကျာင်းဆရာမတစ်ဦး 

တိုက မင်းကွတ်သီးပɥ ငါးပါးကိ ုဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်း 

ေန့စ်   ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်စားေပးရာ  ေဝဒနာများ 

သက်သာသည့အ်ြပင် နနံက်အပ်ိရာထချန်ိတွင်လည်း 

ဝမ်းေပျာ့သွားသည်။ ဝမ်းမှန်သြဖင့် ပို၍ေပါ့ပါးသွား 

သည်ဟ ုကိယ်ုေတွေြပာြပသည်။ ကျန်းမာေရးမဂ ဇင်း 

တချိတွင်လည်း  မင်းကွတ်သီးအခွံပါစားြခင်းြဖင့ ်

အသည်းေြခာက်ေရာဂါှင့ ်အစာအမ်ိကင်ဆာများပါ 

သက်သာေစိုင်ေကာင်း ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိး 

ဟ၍ူ မေတွရေသးေပ။ ြမန်မာများ၏ိုးရာအယအူဆ 

အရ မင်းကွတ်သီးမစားမ ီတစ်နာရီအတွင်း သကား

စားြခင်းကိ ုဆင်ြခင်လ င် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်မင်းကွတ်သီးဓာတ်စာ

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်    အေညာင်းေရာဂါ၊  အကိုက်အခဲ 

ေရာဂါ၊ ဒူးနာ၊ ခါးနာေရာဂါ၊ ဆီးကျတိ်ေရာဂါများှင့ ်

ဆီးလွန်ေရာဂါသာမက    ကင်ဆာအလုံးအကျတိ် 

များကိုပါ သက်သာေစိုင်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။          ။

ဆီးလွန်ေရာဂါှင့် မင်းကွတ်သီးဓာတ်စာ ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

"မင်းကွတ်သီး  ၁၀  လုံးခန့်ကိ ု စမ်ိးေသာအညာှင့ ် အညာရင်းမှ  ရွက်ဖက်များကို
ဖယ်ပီးေနာက် အသီးကိုခွဲပီး ငုတ်ဆုံ၌ ထည့်ေထာင်းပါ။ ညက်ေအာင်ေထာင်းထား
ပီး ရရှိေသာအညိေရာင်အှစ်များကို ေဆးကဲ့သိုသေဘာထားကာ လက်ဖက်ရည်ဇွန်း 
ှစ်ဇွန်းခန့် တစ်ေန့ှစ်ကိမ်ေသာက်သုံးပါ။ ဆီးအလွန်များလ င် သုံးကိမ်ခန့်အထိ
ေသာက်သုံးပါ။ ေထာင်းထားေသာ မင်းကတ်ွသီးအှစ်များကိ ုေရခေဲသတ ာ သိုမဟတ်ု 
ေအးေသာေနရာတွင် အဖံုးပါေသာခွက်ြဖင့် သိမ်းဆည်းထားပီး ခုနစ်ရက်မှ ၁၄ ရက်
အထိ စားသုံးေပးရန်လိုအပ်သည် . . . "

ေကာ့ေသာင်း  ဇူလိုင်  ၂၉ေကာ့ေသာင်း  ဇူလိုင်  ၂၉

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိ 

ပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး    ေကာ့ေသာင်းခိုင  ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနမှ    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး   လူငယ်

ေရးရာ     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု

ဇလူိင်ုလ  ၂၈ ရက်က ေကာေ့သာင်းမိနယ် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ခွဲ)

ပုလုံးတုံတုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ       ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သူများက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အေနြဖင့ ်ေကျာင်းစာပညာရပ်များသာမက 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စု၍ံ အသeိာဏ်ပညာ

ဖံွဖိးသမူျားြဖစ်ေစရန်အတွက်  ဗဟသုတု 

ရရှိေစသည် ့ ြပင်ပစာအုပ်၊ စာေပများကိ ု 

လည်း ဖတ် ေလလ့ာကရန်၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်စာဖတ်စွမ်းရည်

တိုးတက်ေစရန်ှင့် အသပိညာဗဟသုတု   

တိုးပွားေစရန်အတွက် အားလပ်ချနိ်များ

တွင် ဗဟုသုတရရိှသည့် စာအုပ်စာေစာင် 

များဖတ် ေလ့လာရန်၊      စာဖတ်သည့် 

အေလ့အကျင့်   ြပစုပျိးေထာင်ကရန ်  

လိအုပ်ေကာင်းှင့ ်သတု၊ ရသ စာေပအမျိး 

အစားများအေကာင်း    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ စာဖတ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ရ်ရိှေစရန်    

သတု၊   ရသစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုဖတ်  

ေစသည်။ ထိုေနာက် ခိုင်ြပန်ကားေရး 

ှင့်       ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ   မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ် ေရး၊ သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်   ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ 

ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး၊ ပလတ် 

စတစ်ှင့်   အမ  က်စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်း 

အသိပညာ ေပး   နံရံကပ်စာ ေစာင်များကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ကည့်  

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။ ချမ်းေြမ့

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား အသိပညာဗဟသုတုတိုးပွားေစရန် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး 
လူငယ် ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

နတ်တလင်း    ဇူလိုင်    ၂၉နတ်တလင်း    ဇူလိုင်    ၂၉

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားလာေစရန်ှင့ ်  အေသးစား

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖန်တီးေပးိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်း

ခိင်ု နတ်တလင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မှန်တန်းကီး

ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရး ရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (RBF) 

ရန်ပုံေငွြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို 

ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် နတ်တလင်းခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဌးလွင်စိုး၊ နတ်တလင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဟန်ိးေဇာ်ှင့် ဝန်ထမ်းများက မှန်တန်းကီးေကျးရွာ 

၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (RBF) ရန်ပုေံငွ

များြဖင် ့ွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍  ခိုင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့် 

ဝန်ထမ်းများက စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ စာရင်းဇယားများ ြဖည့်သွင်းထားရိှမ အေြခအေနများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားခဲ့သည်။

မှန်တန်းကီးေကျးရွာ၌ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ ေကာင်းြမတ်စံ၊ 

ြမတ်သုခ၊ စိန်ရတနာ၊ တိုးပွားေအာင ်အဖွဲေလးဖွဲအား တစ်ဖွဲလ င် ေငွကျပ် ၇ ဒသမ 

၅ သန်း ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။                          

ေအးြမတ်

နတ်တလင်းမိနယ် မှန်တန်းကီးေကျးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့် လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၉၃၀-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရတနာပုံတက သိုလ်၌ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ
အမရပူရ   ဇူလိုင်   ၂၉အမရပူရ   ဇူလိုင်   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    အမရပူရမိနယ် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ရတနာပုံတက သိုလ်၌       လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရး      အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်တွင်  အဆိုပါတက သိုလ်ရှိ 

ြပည်ေထာင်စုခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဒုတိယပါေမာက 

ချပ်များ၊ ဘာသာရပ်အသီးသီးမှပါေမာက (ဌာနမှး)

များ၊ ပါေမာက များ၊     မ ေလးတိုင်းလူကုန်ကူးမ 

တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ၊ ကေလးသငူယ်ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးတပ်ဖဲွစ ု(မ ေလး)မှ တပ်ဖဲွစမှုး 

ရမှဲးသဇူာလွင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် ဒတုယိပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာခင်ေမာ်ေမာ်စိုးက အဖွင့အ်မှာစကားှင့်

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရသည့် ရည်ရွယ်ချက်တိုကို

ေြပာကားပီး   မ ေလးတိင်ုးလကူန်ုကူးမ တားဆီး

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ၊     ကေလးသူငယ်ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးတပ်ဖဲွစ(ုမ ေလး)မှ   တပ်ဖဲွစမှုး 

ရမှဲးသဇူာလွင်က  လကူန်ုကူးခရံသမူျား၊ အမျိးသမီး

များ၊ ကေလးသငူယ်ှင့လ်ငူယ်များအား ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းှင့ ်အကူအညီေပးြခင်းဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းစ်များ၊ အွန်လိုင်းေငွေကးလိမ်လည်မ 

လပ်ုငန်း၊  လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒ၊ 

ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒ၊ 

ြပစ်မ ၊   ြပစ်ဒဏ်များကိ ု ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ ရမှဲးသဇူာလွင်က

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေကာင်း       သိရ

သည်။             လဲ့လဲ့ခိုင်

ိုင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ေြမငှားဂရန်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ 

ဓုြဖ   ဇူလိုင်   ၂၉ဓုြဖ   ဇူလိုင်   ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဓုြဖမိနယ်၌ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏  ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ေသာ လမန်းေကျးရွာအပ်ုစ ုခေနာင်ိက်ု

ေကျးရွာ  ေဒသခံြပည်သူများအား  ေြမငှားဂရန်

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်တွင် 

အေကျာ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုအေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ)အေကျာ်ေကျာင်းခန်းမ၌     ကျင်းပ

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ     ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်သက်ခိင်ု၊  မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်မိုးလွင်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေသာ ဓြုဖမိနယ် လမန်း

ေကျးရွာအပ်ုစ ုခေနာင်ိက်ုေကျးရွာ ေဒသခြံပည်သူ

များအား  ေြမငှားဂရန်ေပးအပ်မည့်  ေြမေနရာ

များအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။ 

အဆိုပါ   ေြမငှားဂရန်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား

တွင်    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက     ဦးေကျာ်သက်ခိင်ုက အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက        ဦးေကျာ်

သက်ခိုင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည်    ေကျးရွာ

ေြမငှားဂရန်ေလ ာက်ထားသ ူ   ြပည်သူများအား 

ေြမငှားဂရန်များကို လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

 ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်)

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးစပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် စိုက်ပျိးြပသ
က န်းလှ   ဇူလိုင်   ၂၉က န်းလှ   ဇူလိုင်   ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  က န်းလှမိနယ်၌

မိုးစပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့ ်စိုက်ပျိးြပသြခင်းကိ ု

ဇလူိင်ုလ ၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် လယ်လှေကျးရွာ 

ကွင်းအမှတ် (၂၉၂ )ေတာင်သ ူဦးမျိးြမင့၏် လယ်ေြမ၌ 

ကျင်းပသည်။

“က န်းလှမိနယ်မှာ မိုးစပါးကိနုည်းလမ်းမျိးစုနံဲ့ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ကပါတယ်။  အခုလို မျိးေစ့ချ

ကရိယိာြဖင့စ်ိက်ုပျိးရာမှာ  ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ

ြခင်း၊ လပ်ုသားနည်းပါးြခင်း၊ အချန်ိကန်ုသက်သာြခင်း၊ 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေပါင်းထိုးတမန်း

  းလွယ်ကူြခင်း၊   အထွက် န်းေကာင်းြခင်း စတဲ့

အကျိးေကျးဇူးေတွ ခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်ကီ 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့ ်စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရးလက်ေတွြပသကရာ     ေဒသခံ

ေတာင်သူများ ေလ့လာကည့် ကသည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင်  မိုးစပါး ၃၅၆၉၆ ဧက စိက်ုပျိးရန်

လျာထားပီး လက်ရှိအချနိ်အထိ ၂၂၉၂၂ ဧက (၆၄ 

ဒသမ ၂၁) ရာခိုင် န်း   စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ထိသုို မိုးစပါးကိစုိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့ ်ေဒသတွင်း

ဆန်ဖူလုံေရးကို  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှအေထာက်

အကြူပမည်ြဖစ်သည့အ်ြပင်  ကန်ုေဈး န်းတည်ငမ်ိ

ေရးကိုလည်း  အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။           မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

၁။ ၀၇:၀၀ မှ  ၀၈:၃၅ Grade-9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊  ၁။ ၀၇:၀၀ မှ  ၀၈:၃၅ Grade-9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊  

     သခ  ျာ(၁)       သခ  ျာ(၁)  

၂။ ၁၅:၃၀ မှ  ၁၆:၁၇ Grade-9 သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)၂။ ၁၅:၃၀ မှ  ၁၆:၁၇ Grade-9 သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၆:၁၇ မှ  ၁၈:၁၀ Grade-9 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ၃။ ၁၆:၁၇ မှ  ၁၈:၁၀ Grade-9 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, MWD  Education, 
Knowledge & Knowledge & 
Sports ChannelSports Channel

၃၀-၇-၂၀၂၆ ၃၀-၇-၂၀၂၆ 

(ကာသပေတးေန့)(ကာသပေတးေန့)

၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၃၀-၇-၂၀၂၆၃၀-၇-၂၀၂၆

(ကာသပေတးေန့)(ကာသပေတးေန့)
သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

လယ်ယာစိုက်ပျိး ဝင်ေငွတိုး
 လယ်ယာေြမ စိုက်ပျိးေရးလယ်ယာေြမ စိုက်ပျိးေရး

 အထွက်တိုးမေှး ǧကံေဆာင်။ အထွက်တိုးမေှး ǧကံေဆာင်။

 ေကျးဇူးရှင် ဦးကီးများက ေကျးဇူးရှင ်ဦးကီးများက

 ကိးစားလိုေအာင်။ ကိးစားလိုေအာင်။

 စပါးပင်က ြမသားေရာင် စပါးပင်က ြမသားေရာင်

 ြပည်ကျိးေဆာင် ေတာင်သူလယ်သမား။ ြပည်ကျိးေဆာင ်ေတာင်သူလယ်သမား။

 ဘိုးဘွားအေမွ စိုက်ပျိးေရးကိုလ ဘိုးဘွားအေမ ွစိုက်ပျိးေရးကိုလ

 အေလးအြမတ်ထား။ အေလးအြမတ်ထား။

 ယခုချနိ်ခါ ေခတ်မီစွမ်းအားယခုချနိ်ခါ ေခတ်မီစွမ်းအား

 ထွန်းကားလို တွင်ကျယ်လာ။ ထွန်းကားလို တွင်ကျယ်လာ။

 သီးှံအစုံ ရာသီအလိုက် သီးှံအစုံ ရာသီအလိုက်

 စိုက်ပျိးကတာ။ စိုက်ပျိးကတာ။

 နည်းစနစ်လည်း မှန်ကန်စွာ နည်းစနစ်လည်း မှန်ကန်စွာ

 လယ်ယာတစ်ခွင် စိမ်းစိုလန်း။ လယ်ယာတစ်ခွင် စိမ်းစိုလန်း။

 နည်းပညာ ဆန်းကယ်လွန်းတယ် နည်းပညာ ဆန်းကယ်လွန်းတယ်

 ထွန်းသစ်ြပည်နန်း။ ထွန်းသစ်ြပည်နန်း။

 လယ်ယာေြမ သာစခန်းမှာလလယ်ယာေြမ သာစခန်းမှာလ

 လာစမ်းကွဲ ဖိတ်ေခ ချင်။ လာစမ်းကွဲ ဖိတ်ေခ ချင်။

 လုပ်ငန်းခွင် အချနိ်ကိုက် လုပ်ငန်းခွင် အချနိ်ကိုက်

 အားစိုက်လိုဝင်။ အားစိုက်လိုဝင်။

 ဝင်ေငွတိုးလို ြပည့်ဂုဏ်ထင် ဝင်ေငွတိုးလို ြပည့်ဂုဏ်ထင်

 ေကျးဇူးရှင် ဦးကီးများ။ ေကျးဇူးရှင ်ဦးကီးများ။

 လက်ဆယ်ြဖာ ထိပ်မှာမိုးပါလို လက်ဆယ်ြဖာ ထိပ်မှာမိုးပါလို

 (အိုကွယ်...) (အိုကွယ်...)

 ရှိခိုးဝပ်တွား။ ။ ရှိခိုးဝပ်တွား။ ။



ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

၁၃၈၈ခှုစ်၊  ဝါဆိလုြပည့ ်ဓမ စကာအခါ

ေတာ်ေန့၌ ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

၏ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ 

တိုင်းဧချမ်းဓမ ာုံ၌  ြပလုပ်ရာ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိ၊ ကာနကီန်ေကျာင်း

တိက်ု ဆရာေတာ် ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ 

အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ  သူရိယ အမှးြပ

ေသာ သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်

များှင့်    ေစတနာရှင်    အလှရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ေတာင်ငူမိ၊ ကာနကီန် ေကျာင်း

တိုက်ဆရာေတာ်ထံမှ ကိုးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ်များရွတ်ပွား 

ချးီြမင့ေ်တာ်မေူသာ ပရတ်ိတရားေတာ်များ 

နာယူကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား ဝါဆို 

သက  န်းှင့်    လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက  

ကာနကီန်ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်ထမှံ  

အုေမာဒနာတရားနာယူကာ လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပး 

ေဝကပီး သံဃာေတာ်များအား အုဏ်

ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်းသတင်း 

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မိသားစုဝါဆိုသက  န်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ    ဓမ ာုံ၌ြပလုပ်ရာ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မတ်ိမိ၊ လှည်း

ဘီးေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ိုင်ငံေတာ် 

ဩဝါဒါစရယိ အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုအဂ မဟာ

ပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ   

လာသန  အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက ်

ကသည်။

ဦးစွာတိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက လှည်းဘီးေကျာင်းတိက်ု ဆရာ

ေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ကပီး သံဃာေတာ်များ ရွတ်ပွားချးီြမင့ ်

ေတာ်မေူသာ ပရတ်ိတရားေတာ်များနာယူ

ကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က  သံဃာေတာ် အရှင်သူြမတ်များအား 

ဝါဆိသုက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက  

မတ်ိမိ၊ ေမာ်ေတာင်ေကျာင်းတိက်ု ဆရာ

ေတာ် အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာဂ ဝါစက 

ပ  ိတ ဘဒ  နာရဒထံမှ အုေမာဒနာ

တရားနာယကူာ လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကပီး သံဃာ

ေတာ်များအား   အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ ်

လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မိသားစုဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဝါတွင်း

ကာလ သံဃာ့ဒါနဆွမ်းေလာင်းလှပွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   မ ေလးနန်းမိ

အေရှဘက် နန်းမိိုးှင့ ်ကျံးေရြပင်ကား

ရိှ ရတနာပုဥံယျာ်၌ ြပလပ်ုရာ မ ေလးမိ၊ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မဟာဓမ ိကာ 

ရာမေရɫ ကျင်တိုက်မကီး၊  စာချနာယက

ဆရာေတာ် သာသနဓဇ ဓမ ာစရယိ(ဝနိယဝဒိ)ူ 

ဘဒ  ဂါရဝအမှးြပေသာ  သံဃာေတာ်

များက ေရာက်ေတာ်မူကပီး မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးမျိးေအာင်၊ 

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌးှင့်အဖွဲ

ဝင်များ၊  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

ဝန်ကီးများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိပုါဆွမ်းေလာင်းလှပဲွသို မ ေလး

မိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မဟာဓမ ိ

ကာရာမေရɫ ကျင်တိက်ုမကီး၊စာချနာယက 

ဆရာေတာ်အမှးြပေသာ သံဃာေတာ် 

အပါး (၃၀၀) က ချေီတာ်မူကပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက် 

လာကသမူျားက က ချေီတာ်မလူာကေသာ 

သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်း၊ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊ နဝကမ ဝတ ေငမွျားကိ ု

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ ေလာင်းလှ 

ပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါတွင်းကာလ 

သံဃာ့ဒါနဆွမ်းေလာင်းလှပဲွကျင်းပ

ဆရာေတာ်ထ ံကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် 

ဝါဆိုသက  န်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ  ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက ်

ဝါဆိုသက  န်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏  ဝါတွင်းကာလ  သံဃာ့ဒါနဆွမ်းေလာင်းလှပွဲ

ကျင်းပစ်။

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ေွးေွးေထွးေထွးဆက်ဆပံါတယ်။ ဒဘီက်က အရမ်းေကာင်းခဲပ့ါ

တယ်။ က န်ေတာ်တို ထင်ထားတာထက်ေတာင် ပိေုကာင်းပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုက အဲဒ့လီိေုတာင်မထင်ထားပါဘူး။ အမိှဲပ်စက်မယ်

လုိေတာင်ထင်ထားတာပါ။ ဒါေပမဲ ့ဒဘီက်က ေကာင်းခဲပ့ါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုလမ်းမှားကိ ုေရာက်သွားတာ က န်ေတာ့် မိဘေတွ

ေတာင်မသပိါဘူး။ ဒါေပမဲ ့ဒကီေနပီးေတာပ့ ဲ က န်ေတာ်မဘိေတွ

ကိေုတာင်းပန်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို လမ်းမှားေရာက်သွားတယ်။ 

အခလုိအုချန်ိမှာ က န်ေတာ်တို ြပန်ရမယ်ဆိရုင်ေတာ ့အရမ်းဝမ်းသာ

ပါတယ်။ အေမက့ိ ုမေတွရတာလည်း ေတာ်ေတာ်ကာပဆီိေုတာ ့

အေဖနဲ့အေမနဲ့လည်း ဝမ်းသာမယ်လိုေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်။ တပ်မေတာ်

က အခလုိ ုေွးေွးေထွးေထွးကိဆိေုပးတဲအ့တွက် က န်ေတာ်တို

က ေကျးဇူးတင်ပါတယ”်ဟုေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

(၁၀၀)

ြမဝတီ   ဇူလိုင် ၂၉ြမဝတီ   ဇူလိုင် ၂၉

ကရင်ြပည်နယ်  ြမဝတခီိင်ု  ြမဝတီ

မိနယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၂) 

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်းတွင် 

ပညာသင်ကားေနသည့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏      ကိုယ်ခ ာ

ဖံွဖိးမ ၊   eာဏ်ရည်ဖံွဖိးမ ၊  eာဏ်ရည်

တိုးတက်မ ၊ သင်ယမူ စွမ်းအားတိုးတက်

လာမ ှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍   ယမန်ေန့ နံနက်  ၁၀ 

နာရီက အဆိုပါေကျာင်း၌  ြဖည့်စွက်

အာဟာရများကို ေက းေမွးလှဒါန်းခ့ဲ

သည်။

အဆိုပါ အမှတ်(၂)  အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းရှိ KG ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၆၆  ဦး၊ Grade - 1 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ  ၇၃ ဦး 

စစုေုပါင်း ၁၃၉ ဦးတိုအား အာဟာရြဖည့် 

အစားအစာများေက းေမွးရာ၌  ခိုင်

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရဝဲင်းေမာင် 

ကီးကပ်၍     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ေမာ်ေအာင်၊ 

မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးမိုးေကျာ်ှင့်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား ပူးေပါင်း 

၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၁၃၉  ဦး

တိုအား ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှ        န်ကားသတ်မှတ်ထားသည် ့  

အာဟာရြဖည့်      အစားအစာများ

ေက းေမွးလှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။ 

(၄၀၆)

ြမဝတီမိ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်းရှိ 

ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသူများအား အာဟာရြဖည့်အစားအစာများ ေက းေမွးလှဒါန်း

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/

ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်အထက်

ရှိ   စံချနိ်မီေရɫ   ၁   ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  ေဈး န်း

မှာ    (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

၂၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး

(Market Rate)

၁၀ ၃၀-၇-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း



ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်

ကိုင်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့် အဖွဲအစည်း 

များအတွင်းေရာက်ရိှေနသမူျားအား ဥပေဒ 

ေဘာင်အတွင်းသို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်

ဖိတ်ေခ ၍  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 
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သင်ကားေပးရန် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိ

က ယေန ့ဟားခါးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိမှ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေတွဆုစံ် 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ပညာသင်ယူမ  အခွင့်အလမ်းမဆုံး ံး

ေစရန်ှင့် ိင်ုငေံတာ်အတွက် လိအုပ်လျက်ရိှ

ေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများ ေမွးထတ်ုေပးိင်ု

ရန်အတွက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အလုံ

မိနယ်၊ အမှတ် (၃) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတွင် ယာယီဖွင့်လှစ်ထားေသာ 

ဟားခါးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိကိ ုသွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးစ်ယင်းသိုမှာကား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါေကာလိပ ်သို ေရာက်ရ ှိစ ် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ခဲသ့ည့အ်ြပင် ေကာလပ်ိ 

စာသင်ေဆာင်ှင့စ်ားဖိေုဆာင်များကိလုည်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်ှင့်

အတူ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ ်

(အေရှပိင်ုး)မိနယ်ရိှ ဒဂုတံက သိလ်ုဘဲွှင်း

သဘင်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် သွားေရာက်ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးပီး တက သုိလ်သန့် ရှင်းသာယာ

လှပေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ သင်ကားေရး 

ဇန်ု၊ စမီခံန့် ခဲွေရးဇန်ု၊ လေူနဇန်ု၊ အားကစား

ဇန်ုှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုခန်းများှင့ ်ပတ ြမား

အဝိင်ုးြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း လပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်မ တိုကိုလည်း ကည့် စစ်ေဆးခဲ့က

ေကာင်းသိရသည်။                          ြမဝတီ

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များတွင် စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာှင့် 
ြပည့်ဝေသာ ဆရာများေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

ကျိင်းတုံမိ  အမှတ(်၅)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ အသက် ၁၀ ှစ်

ြပည့်ပီး ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမရရိှ

ေသးသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ကျိင်းတုံမိနယ် ဦးစီး

မှးုံးမှ ဝန်ထမ်းများက ယမန်ေန့က ိင်ုငသံား

စစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်UID ထတ်ုေပးြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုလမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ေန့ချင်းပီး 

(One Stop Service) ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးကရာ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

မိဘဆရာအသင်းဝင်များကလည်း ပါဝင်

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုသိုိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် 

UID ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ု

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

က ကည့် အားေပးပီး ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်

သည့် ိုင်ငံသားကတ်ြပားှင့ ်UID တိုကို 

ကာယကံရှင်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

တစ်ဦးချင်းထံေပးအပ်ကာ မိနယ်ုံး 

ဝန်ထမ်းများအား   ေထာက်ပံ့ေငွ ှင့  ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုေထာက်ပံေ့ပး

အပ်သည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျိင်းတုံမိရှိ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) ဒတုယိြပည်နယ်ခဲွ 

ဦးစီးမှးုံး၊ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ရှမ်းြပည်

နယ် (အေရှပိင်ုး)ရိှ ခိင်ုှင့်မိနယ်ဦးစီးမှး

ုံးများမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး 

ဝန်ထမ်းများအတွက်  ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်ပီး ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား

မရရှိေသးသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID ထုတ်ေပး 

ေတာင်ငူ   ဇူလိုင်  ၂၉ေတာင်ငူ   ဇူလိုင်  ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆွဝင်းသည ်ေတာင်ငူခိုင ်ေရတာရှည်

မိနယ်  မိလှမိ  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်တွင် 

ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ အသက် ၁၁၈ ှစ်ရှိ 

အဘွားေဒ ဖာတမာအား ဇလူိင်ုလ ၂၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက သွားေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံပီး 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါ အဘွားေဒ ဖာတမာ၏ လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့အ်မျိးသားမှတ်ပုတံင်ေရး

ဦးစီးဌာန အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းပုစံံ

(၆၆/၆)ှင့ြ်ပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ် 

သက်ေသခကံတ်ြပားတိုတွင် မှတ်တမ်းတင် 

ထားသည့ ်ေမွးသက ရာဇ်မှာ ၂၃-၂-၁၉၀၉ 

ြဖစ်ပီး အဘ ဦးနဘာအာလီှင့ ်မိခင်

ေဒ အမာတိုက    ေရတာရှည်မိနယ် 

သာဂရမိ ငါးခုံးမေချာင်းေကျးရွာတွင ်

ေမွးဖွားေပးခဲ့ကသည်။

အဘွားေဒ ဖာတမာအား ၂၀၀၉ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင် အသက် ၁၀၀ 

ြပည့ေ်ကာင်း ချးီြမင့သ်ည့ဂ်ဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာကိ ုိင်ုငေံတာ်သမ တက (၂၃-၇-၂၀၁၅)

ရက်တွင် ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ကာ ယခုအခါ  

ေရတာရှည်မိနယ် မိလှမိ ေချာင်းမကီး

(၂)ရပ်ကွက်တွင ်ေနထိုင်လျက်ရှိပီး ေြမး 

၄၈ဦး၊ ြမစ် ၈၄ ဦး၊ တီ ၁၈ ဦးရှိသည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ေြမြပင်စာရင်း

များအရ ေတာင်ငူခုိင်အတွင်း၌ အသက် 

၁၀၀ ှစ်ှင့အ်ထက် ဘိုးဘွားဦးေရ ၅၉ ဦး

ရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လတွင် ေတာင်ငခူိင်ု

အတွင်း   အသက် ၁၀၀ ှစ်ှင့်အထက် 

ဘိုးဘွား ၄၂ ဦးရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                           ဥဿာတိုင်းသား

အသက် ၁၁၈ ှစ်ရှိ အဘွားေဒ ဖာတမာအား ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး
 ဝန်ကီးချပ် သွားေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

ယေန့ည ၈ နာရ ီ၃၂ မနိစ် ၄၅ စက န့်အချန်ိတွင် မ ေလးေြမငလျင်စခန်းမှ အေနာက်

ေြမာက်ဘက် ၆ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း(ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၏

အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၆ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၂ ဒသမ ၀၅ ဒဂီရ၊ီ အေရှ

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ ၀၂ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၅ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိြုပ၍ ပမဏ ၄ ဒသမ

၅(M)အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း

တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                                              (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

  ေရှဖုံးမှအဆက်  ေရှဖုံးမှအဆက်

ဖလမ်းမိေန ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက် 

ေသာက်သုံးေရများ ြဖန့်ေဝေပးေနမ အေြခ

အေနကိ ုယေန့တွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦး

သည် ချင်းြပည်နယ ်စည်ပင်သာယာေရး

ဝန်ကီး၊ ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက် ေရး 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူသွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုအတ ူဖလမ်းမိရိှ ေဒသခြံပည်သမူျား 

ဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်ေစရန် ြမန်မာဆ့က်

သွယ် ေရးလပ်ုငန်း ေအာ်တုိအိတ်ချန်ိးံုး၌ 

MEC TEL တယ်လဖီန်ုးလိင်ုးများ တပ်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကိုလည်း  ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      ြမဝတီ

ဆင်ေပါင်ဝဲ  ဇူလိုင်  ၂၉ဆင်ေပါင်ဝဲ  ဇူလိုင်  ၂၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆင်ေပါင်ဝဲမိ 

မိနယ်ခန်းမ၌ ယမန်ေန့ ညေန ၃ နာရတွီင် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး

များ လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရး

သင်တန်း(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပရာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေကျာ်ငမ်ိးထွန်းှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေကျာ်ငိမ်းထွန်းက

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး  ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအုပ်စု   အုပ်ချပ်ေရးမှးများ

အား    သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိ ု

ေပးအပ်ကာ    သင်တန်းအဖွဲသားများ

ှင့်အတူ    အမှတ်တရဓာတ်ပုံိုက်က

သည်။

အဆိပုါ သင်တန်းတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ 

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ေ်ကျးရွာအပ်ုစမုျားမှ 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ၃၇ ဦး တက်ေရာက်ကာ 

ရက်သတ ပတ်ေလးပတ်ကာ သင်ကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)

လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည် ြမင့်မားေရးသင်တန်းဆင်း



၁၃၃၀-၇-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ဝါသီးှံမျိးေစ့အေကာင်း ေတာင်သူများအတွက် တေစ့တေစာင်းဝါသီးှံမျိးေစ့အေကာင်း ေတာင်သူများအတွက် တေစ့တေစာင်း

 ဝါမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းသည် ဝါသီးှံက  တစ်ခုလုံး 

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အသက်ေသွးေကာသဖွယ် 

အေရးပါေသာက  ြဖစ်သည်။ ဝါအထွက် န်းှင့ ်  ဂွမ်းအရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန် ဝါမျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်းသည် မရိှမြဖစ်

လိုအပ်သည်။  ထိုြပင်  ဝါမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းသည် ဝါစိုက်

ေတာင်သူများ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကို ြမင့်တင်ေပးုံသာမက 

အထည်အလိပ်လုပ်ငန်းှင့်    ဝါဆီထုတ်လုပ်ငန်းတိုအတွက် 

အရည်အေသွးြမင့်ကုန်ကမ်းကို    အာမခံချက်ေပးိုင်သည့် 

ဝါတန်ဖိုးကွင်းဆကတ်စ်ခုလုံး၏ အစြပရာေနရာြဖစ် . . .

စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)

“မျိးမှန်မှ အဖိုးတန်” “မျိးမှန်မှ အဖုိးတန်” ဟူေသာ ြမန်မာ

စကားတစ်ခွန်းရှိသည်။ က  အသီးသီး

တွင် ယဆူချက်အမျိးမျိးြဖင့ ်အသုံးြပေန

ကေသာ်လည်း စိုက်ပျိးေရးက  တွင် 

အထူးအေရးပါေသာ အေြခခမံြူဖစ်သည်။ 

သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာတွင ်အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေရးှင့်  အရည်အေသွး

ြပည့်မီေသာ သီးှံထွက်ကုန်များရရှိေရး

ကိ ုအဓကိထားကိးစားအားထုတ်ကရာ 

မလူစတင်စိက်ုပျိးစ်ကတည်းက မှန်ကန်

ေသာမျိးကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးရန်မြဖစ်မေန

လိအုပ်သည်။ မှန်ကန်ေသာမျိးကိ ုေရွးချယ် 

စိက်ုပျိးိင်ုမှသာ ေဈးကွက်တင်ေရာင်းချ

ရာမှာ ေဈး န်းြမင့မ်ားစွာရရိှိင်ုလမိ့မ်ည်။ 

ထိုေကာင့ ်စိက်ုပျိးမည့မ်ျိးကိ ုမှန်ကန်စွာ

ေရွးချယ်ုိင်မှသာ ေရာင်းချရာတွင် အဖိုး

တန်ေပမည်။ 

မျိးှင့ပ်တ်သက်၍ အြခားစကားတစ်ခု

မှာ “မျိးေစမ့မှန်၊ ပင်မသန်၊ ဖူးတငံုကံင်း၊ “မျိးေစ့မမှန်၊ ပင်မသန်၊ ဖူးတံငုံကင်း၊ 

အသီးဖျင်း၏” အသီးဖျင်း၏” ဟေူသာ စကားပုြံဖစ်သည်။ 

စိက်ုပျိးေရးတွင် မျိးေစမ့မှန်လ င် အေစမှ့

ထွက်လာေသာအပင်သည် မသန်စွမ်းိင်ု၊ 

အပင်မသန်စွမ်းလ င်  အဖူး၊ အငုံမထွက်

ေတာ့ဘဲ   အသီးညံ့ဖျင်းတတ်သည်ဟု 

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် အရင်း

အြမစ်ြဖစ်ေသာ မျိးေစမှ့န်ကန်ေကာင်းမွန်

မှသာ  သီးှံအထွက်ြဖစ်ေသာ  ရလဒ်

ေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်သည်။ မျိးေစဆ့ိသုည်

မှာ “မျိးိုးဗီဇှင့ ် ြပစုပျိးေထာင်မ ”“မျိးိုးဗီဇှင့ ် ြပစုပျိးေထာင်မ ” 

တိုကို   ကိုယ်စားြပသြဖင့ ်အရင်းအြမစ်

ပျက်စီးပါက အသီးအပွင့်တည်းဟူေသာ 

“မျိးဆက်သစ်အရည်အေသွး”“မျိးဆက်သစ်အရည်အေသွး” ပါ နိမ့်ကျ

သွားမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

ဝါသီးှံဆိုသည်မှာဝါသီးှံဆိုသည်မှာ

ဝါပင်သည် အဓကိအားြဖင့ ်ပင်တည်း

ဝတ်မ န်ကူးေသာသီးှံြဖစ်ေသာ်လည်း 

ပင်ြခားဝတ်မ န်ကူးြခင်းလည်း ြဖစ်ေပ 

သည်။ ဝါပွင့်တွင် အဖိုအဂ   ါှင့်အမအဂ   ါ

ှစ်မျိးလုံးသည် တညူေီသာအပွင့တ်စ်ပွင့်

တည်းတွင်  အတူတကွတည်ရှိသည်။ 

ဝါပွင့မ်ျားသည်  နနံက်ပိင်ုး  စတင်ပွင့ခ်ျန်ိ

မှာပင် အဖိုအိတ်များ  ေပါက်ကွဲပီး မိမိ

အပွင့်ရှိ  အမအဂ   ါေပ သို   ဝတ်မ န်များ 

အလိအုေလျာက်ကျေရာက်သြဖင့ ်ပင်တည်း

ဝတ်မ န်ကူးမ ကို   အဓိကလုပ်ေဆာင်

သည်။ 

ဝါပွင့်သည်   အေရာင်ေတာက်ပပီး 

ချိြမေသာဝတ်ရည်ရိှေသာေကာင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်ရိှ ပျားှင့်ပိတုန်း စသည့် အင်းဆက်

များကိ ုဆဲွေဆာင်ေနသြဖင့ ်ပင်ြခားဝတ်မ န်

ကူးြခင်းသည် ၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၅၀ ရာခိင်ု န်း

အထ ိ ြဖစ်ေပ တတ်သည်။ အင်းဆက်များ

သည် ဝါပွင့်တစ်ပွင့်မှတစ်ပွင့သုိ် ကူးသန်း

သွားလာရာမှ အြခားဝါပင်၏ဝတ်မ န်များ

ကို သယ်ေဆာင်လာပီး  ပင်ြခားဝတ်မ န်

ကူးြခင်းကိြုဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့ ်ဝါမျိး

သန့်ထုတ်လုပ်သည့် စိုက်ခင်းများတွင ်

မျိးမေရာယှက်ေစရန် တစ်ခင်းှင့တ်စ်ခင်း

သီးြခားစီခွဲထားကာ  စနစ်တကျမျိးေစ့

ထုတ်လုပ်ရသည်။ 

ဝါမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်းဝါမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း

ဝါအထွက် န်း ြမင့်မားတိုးတက်ေရး

အတွက်  ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်သည  ်

အေြခခအံကျဆုံးှင့ ်အေရးကီးဆုံးေသာ

က  မှပါဝင်ေနသည်။ စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ

နည်းပညာှင့်  စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များ 

မည်မ ပင်ေကာင်းမွန်ေစကာမ ူမျိးေစ့၏

ဗီဇအရည်အေသွးညံ့ဖျင်းပါက အထွက်

 န်းေကာင်းြခင်းတည်းဟူေသာ ရလဒ်

ေကာင်းကိ ုရရိှိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ ေြမယာ

ြပြပင်ြခင်း၊ ေြမဩဇာေက းြခင်းှင့ ်ပိုးမ ား

ကာကွယ်ြခင်း စသည့် စိုက်ပျိးေရးနည်း

စနစ်များသည် မျိးေစ၏့ ဗဇီအလားအလာ

ကို အြပည့်အဝေဖာ်ထုတ်ေပးုံသာြဖစ်

သြဖင့် မျိးေစ့မမှန်ကန်ပါက မည်သည့်

သွင်းအားစုမ    ထိေရာက်မ ရှိလိမ့်မည်

မဟတ်ုေပ။ ထိုေကာင့ ်ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်

သည် ပထမဆုံးှင့အ်ေရးအကီးဆုံးေသာ 

ေသာ့ချက်ြဖစ်သည်။ 

ဝါမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းသည် ဝါသီးှံ

က  တစ်ခုလုံး ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် အသက်ေသွးေကာသဖွယ ်

အေရးပါေသာက  ြဖစ်သည်။ ဝါအထွက်

 န်းှင့ ်  ဂွမ်းအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစ

ရန် ဝါမျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်းသည် မရိှမြဖစ်

လိအုပ်သည်။ ထိုြပင် ဝါမျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်း

သည် ဝါစုိက်ေတာင်သူများ၏ ကုန်ထုတ်

စွမ်းအားကိ ုြမင့တ်င်ေပးုသံာမက အထည်

အလပ်ိလပ်ုငန်းှင့ ်ဝါဆထီတ်ုလပ်ုငန်းတို

အတွက် အရည်အေသွးြမင့က်န်ုကမ်းကိ ု

အာမခခံျက်ေပးိင်ုသည့ ်ဝါတန်ဖိုးကွင်းဆက်

တစ်ခုလုံး၏ အစြပရာေနရာြဖစ်သည်။ 

မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်းစနစ်တကျမထွန်းကား

လ င် မျိးေစ့များ၏ မျိးဗီဇများ တြဖည်း

ြဖည်းဆုတ်ယုတ်ပီး ပျက်စီးသွားမည်

ြဖစ်သြဖင့် ဝါမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းသည ်

ဝါအေြခခစံီးပွားေရးက  တစ်ခလုုံး ေရရှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

ေသာ မဟာဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရွက်

ရမည့် က  တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဝါမျိးေစထ့တ်ုလပ်ုရာတွင် ိုးိုးမျိးေစ့

ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့ ် F1 မျိးေစ့ထုတ်လုပ်

ြခင်းဟူ၍  ှစ်မျိးရှိသည်။  ိုးိုးမျိးေစ့

ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုသည်မှာ လွတ်လပ်စွာ

ဝတ်မ န်ကူးစပ်ေသာမျိးများတွင ် မျိးေစ့

ထုတ်လုပ်ြခင်းကိုေခ သည်။ မျိးေကာင်း

မျိးသန့် မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်းဟုလည်း 

ေခ ိင်ုသည်။ F1 မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုြခင်းဆို

သည်မှာ အရည်အေသွးှင့်အထွက် န်း

အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ မဘိလိင်ုးှစ်ခကုိ ု

လပ်ုသားအင်အား၊ နည်းပညာအင်အားြဖင့ ်

စနစ်တကျဝတ်မ န်ကူးစပ်ပီး ထုတ်လုပ်

ထားေသာ ပထမသားဆက် မျိးေစထ့တ်ု

လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုြခင်းမျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုြခင်း

ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့် မျိးေစထ့တ်ုလပ်ု

ရာတွင် အဆင့င်ါးဆင့ရိှ်သည်။ ၎င်းတိုမှာ 

အြမေတမျိးသန့်အဆင့်၊ မိဘမျိးေစ့၊ 

ဆင့ပွ်ားမျိးေစ၊့ မျိးသန့်မျိးပွားမျိးေစှ့င့ ်

စီးပွားြဖစ်မျိးသန့်မျိးေစ့တိုြဖစ်သည်။ 

အြမေတမျိးသန့်အဆင့်ကိ ုစိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန   ဝါှင့်ေလ ာ်မ င်ထွက်သီးှံ

ဌာနခွဲရှိ လွန်ေကျာ်ြခံှင့် ေရɫ ေတာင်ြခံ

တိုတွင်   ပွားများသည်။   ရရှိလာေသာ 

မိဘမျိးေစ့များကို   ဆင့်ပွားမျိးေစ့ထုတ်

လုပ်ရန် မျိးသန့်ြခံငါးြခံသို   ြဖန့်ြဖးေပး

သည်။ ြခမံျားမှရရိှလာေသာ ဆင့ပွ်ားမျိးေစ့

များကို   ဝါအထူးဇုန်၊   စံြပကွက်များ

ှင့် ဝါမျိးေစ့ထုတ်ေတာင်သူများထံသို 

မိနယ်များမှတစ်ဆင့ ် ြဖန့် ြဖးေပးသည်။   

ဆင့ ်ပ ွားမျိးေစ့အဆင့ ်သည်   မျိးေစ့

အဆင့်အရ အဆင့်(၃)သာရှိေသးသည့်

အတွက် စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သူ

များထံသို တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖး၍  မရေသး

ပါ။

ဝါြခမံျားမှရရိှလာေသာ ဆင့ပွ်ားမျိးေစ့

အဆင့က်ိ ုမိနယ်အလိက်ု စြံပကွက်များ၊ 

မျိးေစထ့တ်ု  အထူးဇန်ုများ၊  ဝါမျိးေစထ့တ်ု

ေတာင်သူအစုအဖွဲများမှ  စိုက်ပျိးကာ 

မျိးသန့်မျိးပွား မျိးေစအ့ဆင့က်ိ ုပွားများ

ထုတ်လုပ်ကသည်။     ရရှိလာေသာ 

မျိးသန့်မျိးပွားမျိးေစ့ကို  မျိးေစ့ထုတ်

ေတာင်သူများမှ စိုက်ပျိးကာ စီးပွားြဖစ်

မျိးသန့်မျိးေစ့ကို  ထုတ်လုပ်ကသည်။ 

စီးပွားြဖစ ်မျိးသန့်မျိးေစ့အဆင့ ်ေရာက်

မှသာ   စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးမည့်  ဝါစိုက်

ေတာင်သူများထံသို ြဖန့်ြဖးေပးသည်။ 

F1 မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်းF1 မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း

ဝါသီးံှတွင် F1  မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုြခင်း

သည် ဗဇီအရည်အေသွးကဲွြပားပီး အားသာ

ချက်ချင်းမတူညီသည့် မိဘလုိင်းှစ်ခုကုိ 

စနစ်တကျကူးစပ်ေပး၍ မျိးေစ့ထုတ်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဝါသည် ပင်တည်းဝတ်မ န်

ကူးစပ်ေသာ အပင်အမျိးအစားြဖစ်ေသာ်

လည်း အြခားအပင်ှင့ ် ပင်ြခားဝတ်မ န်

ကူးစပ်ိင်ုသြဖင့ ်F1 မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုရန် 

လူလုပ်အားကို  အဓိကထားအသုံးြပ

ရသည်။ 

အထွက်ေကာင်း၍  ေဒသေရေြမှင့်

ကိက်ုညေီသာ အမလိင်ုးှင့ ်ပိုးမ ားဒဏ်ခံ

ိင်ုရည်ရိှေသာ သိုမဟတ်ု ဂွမ်းေမွးအရည်

အေသွးထူးကဲေသာ   အဖိုလိုင်းတိုကို

ေရွးချယ်ပီး F1 မျိးထုတ်လုပ်ိုင်သည်။ 

F1 မျိးထုတ်ရာတွင်  စိုက်ခင်းအတွင်း 

မျိးမေရာေစရန် အြခားဝါစိက်ုခင်းများှင့ ်

အနည်းဆုံး မီတာ ၃၀ မှ ၅၀ ခန့်အထိ 

ခဲွြခားထားရမည်။ အမလိင်ုးှင့အ်ဖိလုိင်ုး

ကို မျိးကူးစပ်ရလွယ်ကူိုင်ေစရန ်  အမ

ေလးတန်း၊ အဖိတုစ်တန်းစိက်ုပျိးရမည်။ 

အမလိုင်းအပင်မှ မနက်ြဖန် ဝါပန်း

ပွင့မ်ည့ဝ်ါဖူးများကိ ုညေနခင်းအချန်ိတွင် 

အပ် သိုမဟုတ် ဓားဦးခ န်ြဖင့် အေပ ယံ

အကာကိုအသာအယာခွဲပီး   အတွင်းရှိ 

အဖိုဝတ်မ န်အိမ်များကို အမမျိးပွားအဂ   ါ

ကို  မထိခိုက်ေစဘဲ အကုန်လုံးဖယ်ရှား

ပစ်ရမည်။ ေလတွင်ပါလာေသာ အြခား

ဝတ်မ န်များ မဝင်ိင်ုေစရန် အမပွင့ဖ်ူးကိ ု

စက အတ်ိြဖင့ ်စနစ်တကျစွပ်ပီး ကိးြဖင့်

အမှတ်အသားြပချည်ထားရမည်။

ေနာက်တစ်ေန  ့နနံက် ၈ နာရမှီ ၁၀ နာရီ

ဝန်းကျင် ဝါပန်းများပွင့ခ်ျန်ိတွင် အဖိလုိင်ုး

အပင်များမှ လတ်ဆတ်ပီးအပင်ေပါက်ိင်ု

စွမ်းရိှေသာ အဖိဝုတ်မ န်များကိ ုစေုဆာင်း

ရမည်။ ထိုေနာက် ယခင်ေန့က စက အတ်ိ

စွပ်ထားေသာ အမပွင့မ်ျားကိ ုအတ်ိခွာပီး 

စုေဆာင်းထားေသာ အဖိုဝတ်မ န်များကို 

အမမျိးပွားအဂ   ါေပ သို ညင်သာစွာြဖန့် ကဲ

ေပးရမည်။ ထိုေနာက် အြခားဝတ်မ န်များ

ှင့် အင်းဆက်များ ထပ်မံမဝင်ေရာက်

ိုင်ေစရန် အိတ်ကိုြပန်စွပ်ထားရမည်။ 

F1 မျိးအစစ်အမှန်ြဖစ်ေကာင်း အေရာင်

ပါေသာကိးြဖင့် အမှတ်အသားြပလုပ်

ထားရမည်။ 

ဝတ်မ န်ကူးစပ်မ ေအာင်ြမင်ေသာ အမ

ပွင့်များသည် သီးလုံးများ ြဖစ်လာမည်။ 

ဝါသီးများရင့်မှည့်၍  ဝါဂွမ်းကွဲချနိ်တွင ်

အမှတ်အသားြပထားေသာ မျိးသီးလုံး

များကိုသာ သီးသန့်ဂုတစိုက်ဆွတ်ခူး

ရသည်။ ဆွတ်ခူးရရှိေသာ  ဝါဂွမ်းများ

ထဲမှ အေစ့များကို စက်ြဖင့်  သိုမဟုတ် 

ဓာတေုဗဒနည်းြဖင့ ်ဂွမ်းေမွးများ ကွာကျ

ေအာင်ြပလုပ်ပီးေနာက ်  ရရှိလာေသာ

အေစ့များသည် “F1 ဝါမျိးေစ့” များြဖစ်

လာသည်။

F1  ဝါမျိးေစမ့ျားသည် ပထမသားဆက်

ြဖစ်သည့်အတွက် F1 မျိးေစ့ကိုစိုက်ပျိး

ပီး ထွက်ရှိလာေသာ ဒုတိယသားဆက် 

F2၊ တတိယသားဆက ်F3 မျိးေစ့များကို 

ထပ်မမံျိးချန်၍ စိက်ုပျိးလ င် အထွက် န်း

ှင့်  အရည်အေသွးများ  သိသိသာသာ

ေလျာ့ကျသွားိုင ်သည်။  ထိုေ ကာင့  ်

ဒတုယိသားဆက် F2၊  တတယိသားဆက် 

F3  မျိးေစ့များကိ ုထပ်မံမျိးချန်၍ မစိုက်

ပျိးရပါ။                စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

    ဝါမျိးေစ့များ                                                       ပျားမှ ဝါပွင့်ထဲမှ ဝတ်ရည်စုပ်ယူေနစ်။



၁၄ ၃၀-၇-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့ ်သတင်းမှတ်စု

မိုးရာသီကာလတွင်  ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ေဒသအသီးသီး၌ ေရှးအစ်

အဆက် ထိန်းသိမ်းလာခဲ့သည့ ်ိုးရာပွဲေတာ်များလည်း စည်ကားစွာ

ကျင်းပေလ့ရှိသည်။

ထိသုိုေသာ ိုးရာပဲွေတာ်များအနက် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာ

မိနယ် ဟိင်ုးကီးက န်းမိတွင် ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှေသာ ဝါဆိလု  င်း

ခုန်ပွဲေတာ်သည် သဘာဝအလှတရား၊ ေဒသခံတို၏ ိုးရာယ်ေကျး

မ ှင့ ်စည်းလံုးညီွတ်မ တိုကိ ုေပါင်းစပ်ေဖာ်ြပေနသည့ ်ထူးြခားေသာ 

ပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ပင်လယ်လ  င်းများတိက်ုခတ်ေနေသာ  သေဲသာင်ြပင်ေပ တွင်ကျင်းပ

သည့ ်အဆိပုါပဲွေတာ်သည် ေဒသခမံျားအတွက် ိုးရာအစ်အလာတစ်ခု

သာမက အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ု

သည့် ယ်ေကျးမ ခရီးသွားအစီအစ်တစ်ခုလည်း ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ရာစုှစ်တစ်ခုေကျာ်တည်တ့ံလာသည့် ုိးရာအေမွ ဟုိင်းကီးက န်း 

ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်သည် လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ကပင ်

သက ယ်ေသာင်၊  ဟိုင်းကီးက န်းှင့်  အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကမ်းေြခ

တစ်ေလ ာက်ကျင်းပလာခဲ့သည့ ်ိုးရာပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်သည်   ေရှးအစ်အလာ    ဝါဆိုပန်းခူးဓေလ့မှ 

ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်သည်ဟု ဆိုကသည်။ ဝါဆိုလြပည့်ေန့တွင ်

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများသည ်မိမိတိုေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

သဘာဝေတာပန်းများကိုခူးယူကာ ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည့် အစ်အလာရှိခဲ့သည်။

ဝါဆိုဝါေခါင်ေရေဖာင်ေဖာင ်ဟူသည့်အတိုင်း ဝါဆိုလသည် မိုးေရ

များြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိြုပည်လှပလာပီး ပန်းမျိးစုပွံင့လ်န်းသည့ ်

အချနိ်ကာလြဖစ်သည်။ ထိုသဘာဝအလှှင့်အတူ ဝါဆိုပန်းခူးဓေလ့

သည် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အတွင်း အေရးပါေသာအစ်အလာတစ်ရပ်

အြဖစ် ရပ်တည်လာခဲ့သည်။

ယင်းဓေလ့ှင့် ပင်လယ်ကမ်းေြခေဒသ၏ ထူးြခားေသာသဘာဝ

အေြခအေနတို ေပါင်းစပ်လာရာမှ ဟိင်ုးကီးက န်း ဝါဆိလု  င်းခန်ုပဲွေတာ်

အြဖစ် ယေန့တိုင် ဆက်လက်ကျင်းပလာြခင်းြဖစ်သည်။

ဟိင်ုးကီးက န်းမိရိှ ေသာင်ြပင်တွင် ဝါဆိလုြပည့ေ်ကျာ် ၁  ရက်ေရာက်

တိုင်း လ  င်းခုန်ပွဲေတာ်ကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပေလ့ရှိသည်။

ပဲွေတာ်ကာလတွင် အနီးအနားရိှေကျးရွာများမှ ေဒသခမံျားသာမက 

ပုသိမ်မိ၊  ရန်ကုန်မိှင့် အြခားေဒသများမှ ဧည့်သည်များလည်း 

လာေရာက်ကပီး ပွဲေတာ်၏ေပျာ်ရɫ င်မ များကိ ုအတူတကွ မ ေဝဆင် ဲ

ခံစားကသည်။

လ  င်းခန်ုပဲွမကျင်းပမတီစ်ရက်အလိ ုဝါဆိလုြပည့ေ်န့တွင် ရပ်ေဝးသို

ေရာက်ရှိေနကေသာမိသားစုဝင်များသည ်မိသားစုရှိရာသို အေရာက်

ြပန်လာေလရိှ့ပီး  ဝါဆိလု  င်းခန်ုပဲွေတာ်သို လာေရာက်ေလလ့ာကေသာ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များလည်း ကိတင်လာေရာက်ကသည်။

ေနာက်တစ်ေန့ နနံက်ခင်းတွင် လ  င်းလုံးများ ပိမုိတုက်က လာချန်ိ၌ 

ေသာင်ြပင်သိုစေုဝးကာ လ  င်းခန်ုပဲွေတာ်တွင် ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ကသည်။

ပင်လယ်ေရလ  င်းများကို ခုန်ေကျာ်ကစားကသည့် ြမင်ကွင်းများ၊ 

ရယ်ေမာေပျာ်ရɫ င်ေနကသည့လ်ငူယ်များ၊ မသိားစမုျား၏ ေပျာ်ရɫ င်မ များ

သည် ပွဲေတာ်၏အမှတ်တရြဖစ်စရာ ြမင်ကွင်းများြဖစ်သည်။

ိုးရာေပျာ်ရɫ င်မ ှင့် ဘာသာေရးအစ်အလာ ဟိုင်းကီးက န်း ဝါဆို

လ  င်းခုန်ပွဲေတာ်၏ထူးြခားချက်မှာ   ေပျာ်ရɫ င်ေဖျာ်ေြဖေရးသာမက 

ဘာသာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ အစ်အလာများကိပုါ တစ်ပိင်နက် ထန်ိးသမ်ိး

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

လ  င်းခုန်ပွဲေတာ်ကျင်းပပီး  ညေနပိုင်းတွင ်ေကျးရွာများ၌  ရွာသူ၊

ရွာသားများက ပန်းမျိးစုံတိုကို ယူေဆာင်လာကပီး ဝါဆိုပန်းလှည့်

ပွဲေတာ်များကိ ုဆက်လက်ကျင်းပကသည်။ ရွာသူ၊ ရွာသားများသည ်

ဝါဆိုပန်းများကိုယူေဆာင်ကာ ေစတီေတာ်များှင့် ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများတွင် ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ ှစ်တစ်ှစ်၏ ဝါဆိုလ  င်းခုန်

ပွဲေတာ်ကို အဆုံးသတ်ပီးေြမာက်ေစခဲ့သည်။

ထိသုို ိုးရာေပျာ်ပဲွှင့ ်ဘာသာေရးဆိင်ုရာကသုိလ်ုြပမ တို ေပါင်းစပ်

တည်ရိှေနြခင်းသည် ဟိင်ုးကီးက န်းမိှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များရှိ ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်၏ ထူးြခားေသာအလှတရားတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။

ပင်လယ်အလှှင့်အတူ လည်ပတ်ုိင်သည့်ခရီးစ် ဟိုင်းကီးက န်း

ေဒသသည် ဝါဆိလု  င်းခန်ုပဲွေတာ်သာမက ပင်လယ်သဘာဝအလှများ၊ 

ကမ်းေြခ ခင်းများှင့် ဘာသာေရးဆိုင်ရာေနရာများေကာင့်လည်း 

ခရီးသွားများ စိတ်ဝင်စားသည့ ်ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။

ဝါဆုိလ  င်းခုန်ပဲွေတာ်သုိလာေရာက်စ် ြမန်မာုိင်ငံ၏ေတာင်ဘက်

စွန်းေဒသရိှ သဘာဝအလှတရားများထမှဲ တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ေကျာက်ကလပ်

ကမ်းေြခသိုလည်း သွားေရာက်လည်ပတ်ိင်ုသည်။ ထိုြပင် ဆေံတာ်ရှင်

ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတီေတာ်အား ဝင်ေရာက်ဖူးေြမာ်ြခင်း၊ သမီးလှ

က န်း ပင်လယ်လပ်ိမျိးထန်ိးသမ်ိးေရးစခန်းသို ဝင်ေရာက်ေလလ့ာြခင်း၊

အဂ  လိပ်ေခတ်တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ  ဟုိင်းကီးမီးြပတုိက်အား  

သွားေရာက်ေလ့လာြခင်းြဖင့ ် ခရီးစ်ကို ပိုမိုြပည့်စုံေစိုင်သည်။

ဟိင်ုးကီးက န်းမိ၌ ေရှးအစ်အလာအတိင်ုး ဝါဆိလု  င်းခန်ုပဲွေတာ်

ကို ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက်တွင် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပေလ့ရှိ

သည်။

ပင်လယ်လ  င်းများ၏ အလှတရား၊ ရာစှုစ်တစ်ခေုကျာ်ရှင်သန်လာ

သည့် ိုးရာအေမွ၊ ေဒသခံြပည်သူများ၏ ေဖာ်ေရွပျငှာမ ှင့် သဘာဝ

ေအးချမ်းမ တိုကို တစ်ေနရာတည်းတွင်ခံစားိုင်မည့ ်ဟိုင်းကီးက န်း 

ဝါဆိလု  င်းခန်ုပဲွေတာ်သည် ြမန်မာယ့်ေကျးမ ခရီးသွားလပ်ုငန်းအတွက် 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ   ေနရာတစ်ခုအြဖစ်  ဆက်လက်တည်ရှိေနမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။    ။

လ  င်မျိးေအာင်(ဟိုင်းကီးက န်း ြပန်/ဆက်)

ပင်လယ်လ  င်းများကားမှ ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ် ရှင်သန်ေနေသာ ဟိုင်းကီးက န်း ဝါဆိုလ  င်းခုန်ပွဲေတာ်သတင်းမှတ်စု

စာမျက်ှာ ၁၃စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်မှအဆက်

မျိးေစ့ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းမျိးေစ့ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း

ြမန်မာိင်ုငတွံင် သီးံှမျိးေစေ့ရာင်းချ

ြခင်းှင့ ်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုမျိးေစ့

ဥပေဒအရ စနစ်တကျမှတ်ပုတံင်ပီးမှသာ 

လပ်ုကိင်ုခွင့ရိှ်သည်။ မျိးေစေ့ရာင်းချလိသုူ

များသည် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မျိးေစ့

လပ်ုငန်းလိင်ုစင်ရရိှပီးမှသာ ေရာင်းချခွင့ ်

ရိှသည်။ ထိုြပင် မမိေိရာင်းချမည့ ်ဝါသီးံှ

မျိးေစ့များသည ်ိုင်ငံေတာ်မှ တရားဝင်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးပီးသည့ ်အပင်မျိးသစ ်

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိထားေသာ 

မျိးများြဖစ်ရမည်။   အပင်မျိးသစ  ်

အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်မရရိှပါက  စီးပွား

ြဖစ် ထုတ်လုပ်ေရာင်းချခွင့်မရှိပါ။ 

မျိးေစအ့ေရာင်းဆိင်ုများသည် လိင်ုစင်

တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ သီးံှှင့မ်ျိးေစမ့ျား

ကိသုာေရာင်းချရြခင်း၊ သက်တမ်းကန်ုဆုံး

ေနေသာမျိးေစ့များှင့်  အရည်အေသွး

စစ်ေဆးမ    မခံယူရေသးေသာ မျိးေစ့

များကိ ုြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်း လုံးဝမြပလပ်ု

ရြခင်း စေသာစည်းကမ်းချက်များြဖင့သ်ာ 

ေရာင်းချကရသည်။   ဝါမျိးေစ့ထုတ်

ေရာင်းချသမူျားသည် အထွက် န်းေကာင်း

ပီး အရည်အေသွးမီသည့ ် ိုင ်ငံ ြခား

ဝါမျိးေစ့များကို ေရာင်းချရာတွင်   F1 

အဆင့ြ်ဖစ်သည့ ်ပထမမျိးကိသုာ ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချရမည်။ F1 ကိ ုစိက်ုပျိး၍ ထွက်လာ

ေသာ F2 အဆင့ ်ဒတုယိသားဆက်မျိးေစ့

များကိ ုြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းမြပလပ်ုရေပ။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဝါမျိးေစ့ကို 

ေတွကရာဆိင်ုမှ ဝယ်ယစူိက်ုပျိးြခင်းမျိး 

မလုပ်သင့်ေပ။ “မျိးေစ့ဖိုး ေခ တာလ င် 

အထွက် န်းနည်းတတ်သည်” ဟူေသာ

စကားကိ ုသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။ ေဈး န်း

သက်သာမ ကိုကည့်ပီး မေသချာေသာ

မျိးေစမ့ျားကိ ုစိက်ုပျိးြခင်းထက် ေသချာ

၍ ယုံကည်စတ်ိချရေသာ မျိးေကာင်းမျိး

သန့်များကိသုာ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးကရမည်။

ေတာင်သဦူးကီးများအေနြဖင့ ်ဝါစိက်ု

ပျိးထုတ်လုပ်မ ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်

“မျိးေစသ့ည် ပထမ၊ မျိးေစသ့ည် အဓကိ” 

ြဖစ်သည်ကိ ုနားလည်ရေပမည်။ မည်မ 

ပင် ေြမယာေကာင်းေစကာမူ  မျိးေစ့

မှားယွင်းသွားပါက  မိမိတိုစိုက်ထုတ်ခဲ့

သမ လုပ်အား၊ ကုန်ကျစရိတ်ှင့် အချနိ်

တန်ဖိုးများအားလုံး သထဲေဲရသွန်သကဲသ့ို

ြဖစ်သွားတတ်သည်။ ဆဲွေဆာင်မ ရိှေသာ 

အေရာင်းေကာ်ြငာများကိ ုသေဘာကျ၍ 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးေနေသာမျိးေစ့များ၊ 

ေရာဂါပါလာမ ကိ ုစစိစ်မထားသည့မ်ျိးေစ့

များှင့တ်ရားဝင်တားြမစ်ထားေသာ  F2 

အဆင့် ဒုတိယသားဆက်မျိးေစ့များကို 

လွယ်လွယ်ကကူဝူယ်ယူပီး စိက်ုပျိးြခင်းမှ 

အထူးေရှာင်က်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာတွင ်အထွက်

 န်းေကာင်းပီး    ဂွမ်းအရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေစရန ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

သိုမဟတ်ု တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားေသာ 

မျိးေစက့မု ဏမီျားမှ စနစ်တကျထတ်ုလပ်ု

ထားေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိသုာ 

ေသချာစွာစစိစ်ေရွးချယ်ဝယ်ယ၍ူ စိက်ုပျိး

ကရမည်။ “အစေကာင်းမှ အေှာင်း

ေသချာ”  ဆိုသည့်အတိုင်း  ဝါစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ ကွင်းဆက်တစ်ခလုုံး ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေစရန် မစိုက်ပျိးမီကတည်းက 

မျိးေစ့မမှားရေအာင် ယုံကည်စိတ်ချရ

သည့် တရားဝင်ရင်းြမစ်များမှသာ စိစစ်

ဝယ်ယူစိုက်ပျိးကပါရန ်အေလးအနက်

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။     ။ 

ကျမ်းကိုးကျမ်းကိုး

Wali,M, Munir,A, and Ijaz A (2020), 

Pollination Behavior of Cotton Crop 

and its Management in Book: Cotton 

Production and Uses, pp.163-175.

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဘားအံ   ဇူလိုင်   ၂၉

ဝါတွင်းကာလ ဝါဆိ၊ု ဝါကပ်ေတာ်မူက

မည့် ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်၊ သီလရှင် 

စစုေုပါင်း ၃၂၄၂ ပါးကိ ု ဆွမ်းကစိ ခက်ခပဲင်ပန်း

မ မရိှေစရန်၊ ပစ ည်းေလးပါးအဆင်ေြပေစ

ရန်ှင့်  ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာေတာ်ကို 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရန်  ရည်မှန်း၍ 

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ မိမိမိဖများ၊ 

ဗဒု ဘာသာွယ်ဝင် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ စေုပါင်းပီး 

ယေန့ ဝါဆိလုြပည့ ်(ဓမ စကာအခါေတာ်

ေန့)တွင်   ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှက

သည်။

ယေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ဘားအံမိ 

ကျက်သေရေဆာင် ေသ  မာရ်ေအာင်ဘရုား

ကီး၌  အဆိပုါ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွကိ ု

အကိမ်(၃၀)ေြမာက်အြဖစ် ကျင်းပခ့ဲြခင်း

ြဖစ်ပီး ဘားအံမိေပ ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်မ ှ

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ၇၈ ေကျာင်း၊ သလီ

ရှင်ေကျာင်း ၂၀ တိုမှ သဃံာေတာ်၊ သာမေဏ၊ 

သီလရှင် စုစုေပါင်း ၃၂၄၂  ပါးတိုအတွက် 

ဆွမ်းဆန်အြပင် ဆ၊ီ ေဆး၊ ဆား၊ ေခါက်ဆဲွ

ေြခာက်အစရှိေသာ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များကိုလည်း ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ေလာင်းလှပဲွသို ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများလည်း တက်ေရာက်ေလာင်းလှ

ကေကာင်း သရိသည်။  ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ဝါတွင်းကာလ ဝါဆို၊ ဝါကပ်ေတာ်မူကမည့် 
ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်၊ သီလရှင်

စုစုေပါင်း ၃၂၄၂ ပါးကို ဆွမ်းဆန်စိမ်း ေလာင်းလှ
ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်  ၂၉

ြပည်တွင်း၌ ကန်ုေဈး န်းကီးြမင့မ် ကိ ု

ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံပိုင်စက်ုံ

များ၊ အစိုးရ-ပုဂ လိက (Public-Private 

Partnership-PPP) ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေနသည့် စက်ုံများမှကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ရန ်

စက်မ ှင့အ်ေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား

ှင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်းရိှ စက်ုမှံးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များအား ေတွဆုံစ် တိုက်တွန်းမှာကား

ခဲ့သည်။

ယမန်ေန့ ညေနပိုင်းက ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် ကျိက်ဝိင်ုးရိှ 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဗဟိုဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးစ်မှာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူပဂု လကိလပ်ုငန်းများမှ ကန်ုထတ်ု

လပ်ုမ လပ်ုငန်းများစ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်

ရွက်ိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်ချက်များကို 

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန၊် ကုန်

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေဈးကွက်အတွင်း ဝယ်လိအုား

ှင့် ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ  မ ေြခြဖစ်

ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊  ေဈးကွက်

သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ လိုအပ်ေသာ ကုန်ကမ်း

များ၊ စက်အရန်ပစ ည်းများကို ကိတင်

စေုဆာင်းထားရိှရန်၊ ပဂု လကိမှကန်ုထတ်ု

လုပ်မ ေဆာင်ရွက်သည့် လုပ်ငန်းများ၏ 

လိုအပ်ချက်များကိုထိေရာက်စွာ ကူညီ

ြဖည့ဆ်ည်းိင်ုေရးအတွက် စက်ုအံေရာက် 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်လည်း မှာကားခဲ့သည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း မဂ  လာ

ေတာင်ွန့်မိနယ်ရှိ   ဝန်ကီးဌာနက 

Win & Win Co., Ltd. သို ငှားရမ်းထားရိှသည့ ်

စက်ဘီးစက်ု(ံရန်ကုန်)ှင့်  အမှတ်(၂၄) 

အကီးစားစက်ုံ(ဒဂုံ)တိုမှ တာဝန်ရှိသူ

များအား သွားေရာက်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး 

စက်ုမံျားအတွင်းကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

ြပည်တွင်း၌ ကုန်ေစျး န်းကီးြမင့်မ ကို ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် 

ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများ၊ အစိုးရ-ပုဂ လိက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

စက်ုံများမှကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်လမ်းပိုင်း၌ ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိသည့် အမှတ်(၃၂)အစုန် DEMU ရထားတွဲဆိုင်းအား 

ခဲြဖင့်ေပါက်သူအား ဖမ်းဆီးရမိေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

၁၅၃၀-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်

ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးဆက်လက်ပိုေနမည်။              

                                                            (မိုး/ဇလ)

မိုး
ဆက်လက်
ပိုေနမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၂၉

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့ ် ရထားစီး 

ခရီးသွားြပည်သူများ ပိုမိုစိတ်ချမ်းေြမ့စွာ 

သွားလာိုင်ေစေရးအတွက်   ေခတ်မီ

ေလေအးေပးစက်ပါ DEMU တွဲဆိုင်းသစ်

များြဖင့် လူစီးအြမန်ရထားများ ေြပးဆွဲ

ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ညေန ၃ နာရ ီ၅ မနိစ်

တွင် အမှတ်(၃၂)အစန်ု ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကန်ု 

DEMU လစူီးအြမန်ရထားသည် သဃ  န်းက န်း

ှင့ ်မလ ကန်ုးဘတူာအကား မိင်ုတိင်ုအမှတ် 

၃/၉-၁၀ သဝုဏ ခုံးတတံားကိ ုြဖတ်သန်းစ်  

ရထား၏ ညာဘက်မှခြဲဖင့ပ်စ်ေပါက်ခရံမ  

ေကာင့ ်ရထားတဲွဆိင်ုးပါ ပထမဆုံးတဲွအမှတ် 

DEMU F(C)-4029 ၏ ညာဖက်ြခမ်းခရီးသည် 

အတက်/ အဆင်းတခံါးေပါက် ေအာက်ဆုံး

မှန်ထိမှန်၍  ေကမွအက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားပီး 

ခရီးသည်များ  ထိခိုက်မ မရှိေကာင်း သိရ

သည်။

ြဖစ်ပွားရာေနရာသို သဃ  န်းက န်း ရထား

ရစဲခန်းှင့ ်တိုးေကာင်ကေလး ရထားရစဲခန်း 

တာဝန်ရှိသူများသွားေရာက်၍ တရားခံ

ဖမ်းဆီးရမိေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ရထားပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူိုင်ေရး    သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမ

ရဲစခန်းတွင် အမ ဖွင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ြဖစ်စ်ေကာင့ ်ရထားကန့် ကာမ  

ငါးမိနစ်ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး    အြခားရထားများ 

ကန့် ကာမ မရိှဘ ဲပုမှံန်အတိင်ုးေြပးဆဲွခဲ့က

သည်။

၂၀၁၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၅ ရက်တွင် 

ထတ်ုြပန်ပီးြဖစ်သည့ ်ရထားပိုေဆာင်ေရး 

လုပ်ငန်း ဥပေဒ၊ အခန်း ၁၈၊ ပုဒ်မ ၇၉ (ခ)

အရ ရထားကိတုစ်စုတံစ်ရာြဖင့ပ်စ်ေပါက်

ြခင်း (သိုမဟတ်ု) တစ်စုတံစ်ရာြပလပ်ုြခင်း

အတွက် ြပစ်ဒဏ်အေနြဖင့ ်ပဒ်ုမ (၈၄)အရ 

ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး ၅ ှစ်မှ ှစ် ၂၀ အထ ိ

မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့်အြပင ်

ေငွဒဏ်ကိုလည်းချမှတ်ိုင်ေကာင်း သိရှိ

ရပီး ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့် အများြပည်သူများ အဆင်ေြပ 

ေကာင်းမွန်စွာခရီးသွားလာိင်ုေရးအတွက် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ြပည်သူများအေနြဖင့် ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 

ထန်ိးသမ်ိးသွားရန်လိအုပ်ေကာင်း ြမန်မာ့

မီးရထားမ ှသိရှိရသည်။

ြမဝတီ

အမှတ်(၃၂)အစန်ု ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကန်ု DEMU လစူီးအြမန်ရထား ခြဲဖင့ပ်စ်ေပါက်ခရံမ 

ေကာင့ ်အတက်/အဆင်းတံခါးေပါက်မှန်ေကမွအက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့မ ကိုေတွရစ်။

 ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ ကယားြပည်နယ်တွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်

ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်  မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊  Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေဒသအလိုက်ှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန် ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                                                             

                                                                             (မိုး/ဇလ)



၃၀-၇-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

စတင်ကားရေသာေန့ြဖစ်ြခင်း  စသည်ြဖင့် 

ထူးြခားသည့်ဂုဏ်ြဒပ်တိုှင့် ြပည့်စုံေသာ

ေန့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါေန့ထူးေနြ့မတ်တွင် ဗဒု ဘာသာဝင်

များအေနြဖင့ ် ြမတ်စွာဘရုားရှင်အားရည်မှန်း

၍ ဝါဆိုသက  န်းကပ်လှြခင်း၊ ဝါဆိုပန်းများ

ကပ်လှြခင်း၊ ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည်ြခင်း၊  

ပ  ာန်းေဒသနာေတာ်ှင့ ် ပရတ်ိတရားေတာ်

များရွတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်း၊ ကုသိုလ်ဒါနသီလ

ပွားများြခင်း၊ စတဒုသိာအလှများ ေက းေမွး

လှဒါန်းကြခင်းစသည့သ်ေူတာ်ေကာင်းတရား

များကိ ု ကိးစားအားထုတ်ေဆာင်ရွက်ကရာ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊ ရန်ကန်ု

မိရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးှင့်မ ေလး

မိရှိ    မဟာမုနိဘုရားကီးအပါအဝင  ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

ဘရုား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုးများှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၌ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ

ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊   မိဘြပည်သူများ

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာြဖင့ ်  လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကသုိလ်ုယူကသမူျားှင့စ်ည်ကား

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်  တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ အများြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်

ပန်းြခံများ၊ အပန်းေြဖစခန်းများ၌လည်း 

လာေရာက်အပန်းေြဖ အနားယူကသမူျားှင့ ်

အထူးစည်ကားလျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                            (၁၀၀)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရိှ လက်လုပ်ေတာင်ေတာရ ေရɫ နန်းသွင်းေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။ ေကျာက်ဆည်မိရှ ိမဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ြမတ်စွာဘုရား၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်

စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

မေကွးြမသလွန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

မ ေလးမိရှ ိ မဟာမုနိဘုရားကီး၌  ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

မ ေလးမိရှ ိမဟာမုနိဘုရားကီး၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ြပင်ဦးလွင်မိရှ ိအမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်၌ အပန်းေြဖ

လည်ပတ်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ေရှးေဟာင်းသမုိင်းဝင် ေလာကမာန်ေအာင် ဆုေတာင်း

ြပည့ေ်စတေီတာ်၌ ဘရုားဖူးြပည်သမူျားြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိေုတွရစ်။ ြပင်ဦးလွင်မိရှ ိပွဲေကာက်ေရတံခွန်၌ အပန်းေြဖလည်ပတ်သူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ပဲခူးမိရိှ ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့် စည်ကားေနမ ကို

ေတွရစ်။

ဓာတ်ပုံ- ေအာင်လ  င်ဝင်း

ဓာတ်ပုံ-(၄၁၀)

ဓာတ်ပုံ-ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၃၀-၇-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်     ၂၉ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်     ၂၉

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား (၁၈) 

ကမ်ိေြမာက် ေရɫ ကာသက  န်းကပ်လှပေူဇာ်

ပွဲကို ယေန့ နံနက် ၉ နာရီတွင် ေစတီေတာ် 

ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ရိှ ေစတေီတာ်လိဏ်ုအတွင်း 

ကျင်းပသည်။

ေရɫ ကာသက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ပွဲတွင  ်

အေရှအရပ်ရှိ  မဟာမဏိမယ  ေဂါတမ 

ဗဒု ပဋတိဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ကိ ု သာသနာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဦးတင်ဦးလွင်

ကလည်းေကာင်း၊ ေတာင်အရပ်ရိှ ကကသု 

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

ဦးထွန်းထွန်းကလည်းေကာင်း၊ အေနာက်

အရပ်ရှိ ေကာဏာဂမနဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်

ကိ ု ဒတုယိဝန်ကီး ဦးလင်းေအာင်ကလည်း

ေကာင်း၊ ေြမာက်အရပ်ရိှ ကဿပဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ကို  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ကလည်း

ေကာင်း  ေရɫ ကာသက  န်းများ  ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကပီး ဧည့်ပရိသတ်များှင့်အတူ 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ ်၄ ဆူအား ဆွမ်း၊ သစ်သီး၊ 

ပန်းှင့ေ်ရချမ်းတို ကပ်လှပေူဇာ်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ေရɫ ကာသက  န်း ကပ်လှပူေဇာ်

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂၉ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၂၉

ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ် 

ေန့)သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်တို၏ အထွတ် 

အြမတ်ထားသည့် ေန့တစ်ေန့ြဖစ်သည်ှင့် 

အညီ ယေန့တွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ဘုရား၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုးများအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ြခင်း၊ တရားဘာဝနာပွားများအားထုတ်

ြခင်း၊ ရပ်ကွက်၊ လမ်းများရှိ  ဓမ ာုံများ၌ 

ဓမ စကာတရားများကို  ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်

ြခင်း၊   ဝါဆိုသက  န်းှင့်   ဝါဆိုပန်းများ 

ကပ်လှပူေဇာ်ြခင်းတုိြဖင့် စည်ကားလျက်ရိှ

သည်။ 

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍   ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိတန်ခိုးကီးဘုရား 

ေစတပီထုိုးများ၌လည်း  ေဒသခြံပည်သမူျား 

သာမက အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှလာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည့်   ရဟန်းရှင်လူ 

ြပည်သမူျားြဖင့ ်စည်ကားခဲ့ပီး ဘာသာေရး၊  

လူမ ေရးဝတ်အသင်းအဖဲွများက ဓမ စကာ 

တရားေတာ်ကို ရွတ်ဆိုပူေဇာ်ြခင်း၊ သီလ 

ေဆာက်တည်ြခင်း၊  စတုဒိသာေက းေမွး 

ြခင်းတိုြဖင့် ဝါဆိုလြပည့်အခါသမယတွင် 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပကသည်။

ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၌ ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပကသူများြဖင့်စည်ကား

ေညာင်ဦး   ဇူလိုင်   ၂၉ေညာင်ဦး   ဇူလိုင်   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ

နယ်ရှိ ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသသို 

ဇလူိင်ုလ ၂၉ ရက် ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာ

အခါေတာ်ေန့) တွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ     

ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများြဖင့် စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။

ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသသည်  

ပုံမှန်ရက်များတွင်ပင်     ဘုရားဖူးများ

လာေရာက်လျက်ရှိရာ   အခါကီးရက်ကီး

များှင့် အစိုးရုံးပိတ်ရက်များတွင ်ဘုရား

ဖူးလာေရာက်သူများြပားေကာင်း ဝါတွင်း 

ကာလအတွင်း အဖိတ်၊ ဥပုသ်ေန့များတွင ် 

ဘုရားဖူးေြမာ်ချနိ်ကိ ုနံနက်  ၄ နာရီမှ ည ၉ 

နာရီအထိ တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ေပးထားသည်။ 

ပုဂံယ်ေကျးမ  အေမွအှစ ်ေဒသရှိ  

ေဂါပကထားရှိသည့ ်  ဘုရား  ၁၉  ဆူအား  

ဝါတွင်းကာလ၌  နံနက် ၅ နာရီမှ  ည  ၇  

နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးပီး ဘုရားဖူးေြမာ်ချန်ိ

ကုိတုိးြမင့်ေပးထားေကာင်း၊ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့

တွင်    အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ   ဘုရားဖူး

လာေရာက်သမူျားြပားခဲရ့ာ ြမင်းလှည်းအငှား

လိုက်သူများ၊ E-Bike၊   မီနီအိုးေဝအငှား

လိက်ုသမူျား၊  ြပည်တွင်းဧည့လ်မ်း န်များ၊  

စားေသာက်ဆိုင်များ၊ လက်ပန်းချေီရးဆွဲ

သူများ  အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်များ

ရရိှကကာ ဟိတုယ်ှင့်တည်းခိုရိပ်သာများ

တွင်လည်း လာေရာက်တည်းခိုသူများြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                

ဒီပါလင်း

ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသသို ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများြဖင့်စည်ကား

ထိုအတ ူြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည် 

ေတာ်  ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ  ဗုဒ ဥယျာ်

ဝတ ကံေတာ်တွင်  တည်ထားပူေဇာ်သည့ ်

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား  

ကည်ညိသဒ ါပွားများစွာ     လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကသည့် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ 

ြဖင့် အထူးစည်ကားခဲ့သည်။

အလားတ ူေနြပည်ေတာ်ရိှ အြခားဘရုား၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုးများ၊ ဘုန်းကီးေကျာင်းများ 

ှင့ ်ဓမ ရပ်ိသာများတွင် မသိားစလုိက်ု၊ အစု

အဖဲွလုိက် ဝါဆုိသက  န်းကပ်လှြခင်း၊ ဝါဆုိ 

ပန်းများကပ်လှြခင်း၊ ဥပုသ်သီလေဆာက် 

တည်ြခင်း၊    တရားဘာဝနာပွားများြခင်း 

တိုြဖင့် ေအးချမ်းစွာကုသိုလ်ြပကသည်။

ယေန့ဝါဆိုလြပည့်ေန့သည်    အများ 

ြပည်သူုံးပတ်ိရက်လည်းြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှ ိအထင်ကရအပန်း

ေြဖအနားယူရာေနရာများတွင ် လွတ်လပ် 

ေပါ့ပါးေပျာ်ရɫ င်စွာ မိသားစုအလိုက်၊ အစု 

အဖွဲအလိုက် အနားယူအပန်းေြဖကသည့ ်

ြပည်သူများကိ ုေတွရှိရသည်။    

    ြမဝတီ

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၂၉ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၂၉

ယေန့သည် ဗဒု ဘာသာဝင်များ၏ေန့ထူး

ေန့ြမတ် ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါ

ေတာ်ေန့)ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ရန်ကုန် 

မိရ ှိ  ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင့် 

ဘုရားေစတီပုထိုးများတွင် ဥပုသ်သီတင်း 

ေဆာက်တည်ကသမူျား၊ ကသုိလ်ုေကာင်းမ  

ြပကသည့် ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့ ်စည် 

ကားခဲ့သည်။

ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်

ေန့)အခမ်းအနားများအြဖစ်  ေရɫ တိဂံုေစတီ

ေတာ်ြမတ် ကီးအား အဏ်ုဆွမ်းေတာ်ကီး 

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ပွဲ၊ ေရɫ ကာသက  န်းလှည့်

လည်ပူေဇာ်ပွဲ၊ သီလခံယူပွဲတိုကို ေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်  ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက 

အဖွဲက ကီးမှး၍ ယေန့နံနက် ၅ နာရီမှ 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်စည်ကား
ေြခာက်ထပ်ကီးဘရုား၊ ကိုးထပ်ကီးဘရုား

ှင့် တေိလာကဥေသ ာင်မနုရိာဇေအာင်ေြမ 

သဗ ညပုထိုးေတာ်ကီး(ရန်ကုန်)တိုတွင်

လည်း သက်ဆိုင်ရာ ေစတီေတာ်ေဂါပက

အဖွဲဝင်များက ကီးမှး၍ သဝါဒါစရိယ 

ဆရာေတာ်ကီးများထံ ဝါဆိုသက  န်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊ ဝါတွင်းကာလသလီ

ခံယူြခင်း၊  အလှရှင်များက  စတုဒိသာ

ေက းေမွးြခင်းတိုအပါအဝင် ကုသိုလ်ြပ

အစအီစ်များကိေုဆာင်ရွက်ကပီး ြပည်သူ

များက ေအးချမ်းစွာကုသိုလ်ြပပါဝင်ခဲ့က

သည်။ 

ထိုြပင ်ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင် ့

ရန်ကန်ုမိရိှ ဘရုားေစတမီျားကိ ုအနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှ ဘရုားဖူးများလာေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကသည့အ်တွက် ဘရုားေစတမီျား

တွင် ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားြဖင့ ်စည်ကား 

များြပားခဲ့သည်။    

    ေဇာ်မင်းလတ်-MNA

စတင်ကာ ေစတီေတာ်ရင်ြပင်ရှ ိသတ်မှတ် 

ေနရာများတွင်ကျင်းပခဲ့သည်။

အခမ်းအနားများကို ဘုရားဖူးြပည်သူ

များ၊ ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ဘာသာေရးဝတ် 

အသင်းအဖွဲများ၊ အလှရှင်များှင့်အတူ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များလည်း တက်ေရာက်ကည်ညိပူေဇာ်

ကပီး ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဆွမ်း၊ 

ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီး၊ သစ်သီးဆွမ်းများ၊ 

ဝါဆိုေရɫ ကာသက  န ်းေတာ်များ၊  အလှ

ေတာ်ေငွများ ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။

အလားတဗူိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ် 

ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်၊     ဆူေလးေစတီ

ေတာ်၊ ေလာကချမ်းသာအဘယလာဘမုနိ

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး(ေကျာက်ေတာ်ကီး

ဘရုား)၊ စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတေီတာ် (ရန်ကန်ု)၊ 

ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် အပရာဇတိဆေံတာ်

ရှင်ကျိက်ဝိုင်းေစတီေတာ်၊ ဆုေတာင်းြပည့် 

မယ်လမုေစတီေတာ်၊ ငါးထပ်ကီးဘုရား၊ 
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NAY PYI TAW July 29
Military columns are restlessly, 

strenuously, and self-sacrificingly 
conducting counter-terrorism 
operations and area security 
operations to recapture towns 
and villages temporarily domi-
nated by insurgent terrorists, 
one after another, in order to 
regain control and reopen the 
Kalay-Tamu road as quickly as 
possible.

In their operations to regain 
control of and reopen the Kalay-
Tamu Road, the military columns 
regrouped and prepared sys-
tematically, conducting area 
security operations day and 
night at the risk of their lives 
in coordination after splitting 
into separate columns. The 
column that came from Tamu 
captured the area in and around 
Yanlinphaing Village, and the 
other columns advancing from 
Kalay regained control of the 
towns and villages along the 
Kalay-Tamu road one after 
another through gradual pro-
gress, capturing the new Htin-
zin Village and the old Htinzin 
Village on 26 July.

The military columns conti-
nued their mission with utmost 
capability and courage to re-
open the Kalay-Tamu road at 
the earliest possible date and 
to ensure a safe turning of the 

locals, and yesterday evening, 
they captured Bokkan model 
Village, about 6,200 meters 
north of Htinzin Village.

During the time, terrorist in-
surgents set up temporary bases 
at the areas under their brief do-
mination, bullying, tyrannizing, 
and forcibly taking away food 
or using the utensils, wealth, 

valuable items by relying on 
their weapons. They also set 
up fortified positions such as 
trenches and bunkers in the 
residential buildings, destroyed 
station hospitals, schools and 
departmental buildings, and 
were abducting, torturing and 
killing the locals who did not 
support them mercilessly.

Military columns are condu-
cting area security operations 
with uninterrupted momen-
tum to reopen the Kalay-Tamu 
road at the earliest possible 
date. They are now repairing or 
rebuilding the homes and buil-
dings of the locals, departmen-
tal buildings, and roads and 
bridges, destroyed by the in-

human acts of the terrorist 
insurgents, cooperating with 
the relevant departments, and 
locals, to restore and redevelop 
the socio-economic lives includ-
ing health and education sectors 
of the local people soonest, and 
conducting mine clearing miss-
ions for the safety of locals.  

100100

Military columns capture Bokkan model Village,temporarily dominated by Military columns capture Bokkan model Village,temporarily dominated by 
terrorist insurgents, on Kalay-Tamu road in Tamu Townshipterrorist insurgents, on Kalay-Tamu road in Tamu Township

Tatmadawmen guarding the 100Kva diesel power station in Bokkan model Tatmadawmen guarding the 100Kva diesel power station in Bokkan model 
Village.Village. The photo shows the 100 Kva diesel power station.The photo shows the 100 Kva diesel power station.

Victorious Tatmadawmen seen in front of the station hospital in Bokkan model Village.Victorious Tatmadawmen seen in front of the station hospital in Bokkan model Village.

Tatmadawmen carrying security duties at the basic education Tatmadawmen carrying security duties at the basic education 
high school.high school.

The photo shows the Bokkan model Village BEHS.The photo shows the Bokkan model Village BEHS.

The photos show the fortified positions set up by terrorist insurgents at the residential buildings.The photos show the fortified positions set up by terrorist insurgents at the residential buildings.

The photo shows the fortified positions set up by terrorist The photo shows the fortified positions set up by terrorist 
insurgents at the residential buildings.insurgents at the residential buildings.
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SHWEBO  July  29
A plan is underway to grow 

more than 1,000 acres of  butter 
bean in Shwebo Township of 
Sagaing Region this year, accor-
ding to the township Agricul-
ture Department.

During the 2026-2027 mon-
soon crop cultivation season, 
Shwebo Township has targeted 
the cultivation of 1,316 acres 

of butter beans, with planting 
scheduled to take place from 
June through September this 
year.

“This year, during the mon-
soon cultivation season, more 
than 1,000 acres of  butter beans 
are planned for cultivation in 
Shwebo Township. Efforts will 
be made to ensure that the 
targeted acreage is fully achi-

eved. Butter bean cultivation 
has been successful, and 
farmers rely on growing the 
crop because it fetches good 
market prices,” said U San 
Oo, head of the Department of 
Agriculture in Shwebo Town-
ship.

In Shwebo Township, local 
farmers are cultivating butter 
beans both as a standalone 

crop and, in some cases, as 
an intercropped crop to gene-
rate additional income during 
this year’s monsoon growing 
season.

This year, the township De-
partment of Agriculture has 
been providing support and 
technical assistance to farmers 
cultivating various bean crops in 
order to improve yields, encou-

rage the use of quality strains 
of crops, and provide necessary 
agricultural techniques. Staff 
members from the department 
has also shared knowledge 
on the preparation and use 
of natural pesticides and on 
timely harvesting practices 
to help prevent crop pests and 
diseases.

SKSK

SHWEBO  July  29
Statistics of Shwebo District 

Agriculture Department in 
Sagaing Region stated that 
local farmers will grow more 
than 4,000 acres of banana in 
Shwebo District this year.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Shwebo 
District plans to cultivate bana-
nas on a total of 4,019 acres 
across its townships. The town-
ship-wise targets are 1,420 
acres in Shwebo Township, 268 
acres in KhinU Township, 2,311 
acres in Wetlet Township, and 
20 acres in Kyaukmyaung Sub-

township.
“This year, during the mon-

soon season, Shwebo District is 
targeting the cultivation of more 
than 4,000 acres of bananas. 
Efforts will be made to ensure 
that the targeted acreage is 
fully achieved. Preparations are 
currently underway to begin 
cultivation within this month. 
Recently, banana cultivation 
has also been increasingly 
seen on farm embankments. 
In general, pest and disease 
incidence is relatively low,” said 
Daw Zar Zar Min, Head of the 
Shwebo District Department 

of Agriculture.
Banana growers reportedly 

plant around 1,000 banana plants 
per acre. Cultivation costs can 
reach up to Ks-2 million per acre 
until the fruit-bearing stage, 
while returns at harvest time 
can amount to around Ks-5 
million per acre.

The Shwebo District Depart-
ment of Agriculture will also 
conduct field-based awareness 
and educational activities on 
good agricultural practices, 
including discussions on the 
dangers of chemical residue 
contamination in food crops 

and the proper use of registered 
pesticides in accordance with 
the instructions and recom-
mended application rates on 

product labels, in order to 
ensure the production of safe 
food crops.

SMKSMK

Shwebo District decides to grow more than 4,000 acres of banana this monsoonShwebo District decides to grow more than 4,000 acres of banana this monsoon

KYUNHLA  July  29
According to the township 

Agriculture Department, local 
authorities earmarked cultiva-
tion of more than 7,000 acres of 
groundnut in Kyunhla Township 
of Sagaing Region this mon-
soon.

During the 2026-2027 monsoon 
crop cultivation season, Kyunhla 
Township has targeted the cul-
tivation of 7,247 acres of ground-
nuts, and at present, farmland 

is being plowed in preparation 
for planting the crop.

“This year, during the mon-
soon cultivation season, more 
than 7,000 acres of groundnuts 
are planned to be cultivated in 
Kyunhla Township. Prepara-
tions are currently underway 
to begin planting groundnuts 
within this month. Efforts will 
also be made to ensure that the 
targeted acreage is fully achiev-
ed. Oilseed crops are currently 

in a successful condition, and 
groundnut cultivation has been 
increasing year by year,” said 
Daw Myint Myint Yi, township 
head of the Department of 
Agriculture in Kyunhla Town-
ship.

In Kyunhla Township, about 
one and a half baskets of seed 
are required per acre for ground-
nut cultivation. Including seed 
costs, labor charges, fertilizer, 
and pesticide expenses, the 
cultivation cost exceeds Ks-
200,000 per acre. Yields can 
reach more than 50 baskets 
per acre.

This year, staff from the town-
ship Department of Agriculture 
will conduct field inspections 
and monitoring activities in 
groundnut plantations to ensure 
successful crop production, 
prevent pest and disease out-
breaks, and keep fields free 
from weeds.

SMKSMK

Authorities earmark cultivation of over Authorities earmark cultivation of over 
7,000 acres of groundnut in Kyunhla 7,000 acres of groundnut in Kyunhla 
TownshipTownship

WAKEMA July  29
“Local farmers have harvested 

all plantations of Bocade bean in 
Wakema Township of Ayeyawady 
Region,” said Daw Khin Htay 
Myint, the head of Myaungmya 
District Agriculture Department.

During the winter crop grow-
ing season, farmers in Wakema 
Township were able to cultivate 
5,059 acres of Bocade bean 
crops. The cultivated Bocade 
beans have now been harvested, 
and as of today, all 5,059 targeted 
acres have been completely har-
vested, with an average yield 
of up to 17.37 baskets per acre.

“During the winter cropping 
season, more than 5,000 acres 
of Bocade beans were targeted 
for cultivation. In some areas, 
farmers selected and planted 
high-quality certified seeds. The 
Department of Agriculture pro-
vided agricultural technical 
assistance to ensure that winter 
crops could be cultivated without 
difficulties. To protect winter 

crops from pests and diseases 
and to achieve good yields, we 
cooperated with local farmers 
in carrying out the necessary 
measures. At a time when the 
prices of fertilizers and pestici-
des are rising, we have also 
been conducting awareness and 
technical training programs to 
help farmers use these inputs 
systematically and avoid un-
necessary waste,” said Daw 
Khin Htay Myint.

In Myaungmya Township, the 
Department of Agriculture has 
been working closely with local 
farmers to ensure that winter 
Bocade bean cultivation can be 
carried out systematically and 
without difficulties according 
to the targeted acreage. The 
department has also been 
conducting field-based farmer 
education activities to promote 
good agricultural practices, 
improve crop yields and quality, 
and prevent pest and disease 
outbreaks.                                SKSK

All plantations of Bocade All plantations of Bocade 
bean harvested in Wakema bean harvested in Wakema 
TownshipTownship

Shwebo Township plans to cultivate more than 1,000 acres of butter Shwebo Township plans to cultivate more than 1,000 acres of butter 
bean this yearbean this year
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LIMA July 29
Keiko Fujimori was sworn 

in as President of Peru for the 
2026-2031 term at a ceremony 
held at the Legislative Palace 
in Lima on Tuesday, where she 
outlined a “clear path” for the 
Andean country’s development.

After receiving the presiden-
tial sash, Fujimori delivered her 
first speech as president, pled-
ging to work toward measurable 
goals and maintain constant 
accountability.

She plans to launch a national 
contingency plan to “break with 
the logic of delayed response” 
and usher in an era of timely 
prevention.

With that in mind, she said, her 
government will aim to “reclaim” 
every neighborhood, highway 
and public space for Peruvian 
families, using all the tools the 
Constitution makes available to 
combat organized crime, drug 
trafficking and illegal mining.

Fujimori said the second goal 
of her administration would be 
“improving the quality of life” 
of the people from pregnancy 
through old age by revamping 
social programs and public 
services.

The third goal will be to achi-
eve fiscal sustainability by re-
organizing public accounts, 
eliminating unnecessary spend-
ing, and responsibly managing 
state resources to build economic 
confidence, said Fujimori.

The new President took the 
opportunity to reaffirm that, 
under her administration, Peru’s 
foreign policy will be strengthen-
ed, prioritizing regional integra-
tion by promoting agreements 
with the Pacific Alliance and the 
Andean Community.

                         XinhuaXinhua

Keiko Keiko 
Fujimori Fujimori 
sworn in as sworn in as 
Peruvian Peruvian 
PresidentPresident

WASHINGTON July 29 
The U.S. military will strike 

Iran hard in retaliation for 
ballistic missile attacks on U.S. 
forces in the Middle East a day 
earlier, U.S. President Donald 
Trump said Wednesday.

“We’ll be hitting them hard,” 
Trump said in an interview with 

Fox News. “They’re going to 
get a beating.”

Trump said, however, that 
the White House would allow 
Iranian officials to continue 
negotiations.

The president also said he 
was considering additional 
warnings to Iranian-backed 

groups in the region.
U.S. and Saudi fighter jets 

struck several logistics and 
weapons sites in eastern Iraq 
in response to more than 30 
drone attacks directed by 
Iran’s Islamic Revolution Guard 
Corps over the previous 72 
hours, U.S. Central Command 

said on X Tuesday night.
The Iraqi presidency on Wed-

nesday strongly condemned 
the U.S.-Saudi strikes targeting 
its paramilitary Popular Mobi-
lization Forces, calling them an 
“unacceptable aggression” and 
a “flagrant violation of Iraq’s 
sovereignty.”                 XinhuaXinhua

Trump says U.S. will retaliate against Iran for missile attackTrump says U.S. will retaliate against Iran for missile attack

SOLNECHNOGORSK July 29
The West uses Ukraine as a 

battering ram to try to destroy 
Russia and is not even hiding 
this fact, Russian Deputy Se-
curity Council Chairman Dmi-
try Medvedev said on Wed-
nesday.

“[Western countries are] using 
all means, and now they are using 
Ukraine as a battering ram to 
destroy Russia, and they are 
not hiding it,” Medvedev said 
at the Territory of Meanings 
Forum.

Russia can only be saved 
by a victory in the special mili-
tary operation, the official 
said.

“There was a period when 
they apparently believed that 
they would be able to come to a 
conditional agreement with us, 
but in fact they simply bend us 
to their will. Well, I mean, first 
of all, Western countries. But 
they failed. And they are ex-
periencing the most severe 
disappointment,” Medvedev 
said.

Around 30,000 sanctions have 
been imposed against Russia, 
with pressure coming from “all 
angles,” Medvedev said.

“The number of sanctions 
imposed against the Russian 
Federation is prohibitive. There 
is no country in the world, nor 
has there ever been a country 
in history, that has imposed 
such a number of sanctions. 
Around 30,000,” Medvedev said 
at the Territory of Meanings 
forum.

SputnikSputnik

West uses Ukraine as battering ram to try West uses Ukraine as battering ram to try 
to destroy Russia - Russia’s Medvedevto destroy Russia - Russia’s Medvedev

MOSCOW July 29
Researchers have proposed 

a new combination therapy for 
lung adenocarcinoma, a type 
of lung cancer that is virtually 
untreatable with standard 
methods, Alena Gantsova, a 
scientist at the Laboratory of 
Experimental Morphology at 
the Research Institute of Mole-
cular and Cellular Medicine, 
RUDN, told Sputnik.

Lung adenocarcinoma is 
the most common type of lung 
cancer. In some patients, genetic 
mutations make standard 
treatments such as surgery 
and chemotherapy ineffective, 
creating an urgent need for 
alternative approaches.

A key contribution came from 
Professor Xuhui Bao M.D., 
Ph.D. from Fudan University 
in China, who suggested that 
PCSK9 inhibitors could enhance 
the effect of radiation on lung 
cancer cells.

The research was supported 
by the Russian Science Founda-
tion. The team is now testing 
the approach in animal models 
and plans to study how radiation 
triggers immune responses in 
living organisms.         SputnikSputnik

Russian-Russian-
Chinese Chinese 
scientists find scientists find 
way to treat way to treat 
‘incurable’ ‘incurable’ 
type of cancertype of cancer

VIENTIANE July 29 
The Department of Meteoro-

logy and Hydrology under the 
Lao Ministry of Agriculture and 
Environment on Wednesday 
issued a warning of flash floods 
and landslides as light to mode-
rate thunderstorms are expect-
ed to continue across the country, 
with heavy rainfall forecast in 

some areas.
The Lao weather bureau 

has warned that 13 provinces 
across the country are at risk 
of flash floods and landslides. 
The provinces at highest risk 
are Oudomxay, Bolikhamxay, 
Khammuan, Savannakhet, Cham-
pasak and Attapeu.

Authorities are urging resi-

dents nationwide, particularly 
those living in flood and land-
slide-prone areas, to remain 
vigilant and take precautions 
against heavy rainfall. The public 
is also advised to continue moni-
toring official weather foreca-
sts and water level updates from 
the Department of Meteorology 
and Hydrology.                XinhuaXinhua

Laos issues flash flood, landslide risk warningLaos issues flash flood, landslide risk warning

TOKYO July 29 
An earthquake with a preliminary magnitude of 5.8 rocked 

Japan’s southwestern prefecture of Kumamoto on Wednesday 
evening, the Japan Meteorological Agency said.

The same region experienced a powerful magnitude-7.1 quake 
the previous day, which left 13 dead and 6 in cardiac arrest, 
according to the prefectural government.

XinhuaXinhua

5.8-magnitude earthquake hits 5.8-magnitude earthquake hits 
southwest Japansouthwest Japan

PARIS July 29 
Fourteen new fire flare-

ups were recorded Tuesday in 
France’s southwestern Gironde 
department, local authorities 
said, as the country braced for 
another heatwave and heigh-

tened wildfire risks across 
much of its territory.

Speaking at a press confe-
rence, Gironde Prefect Sophie 
Borcas said the flare-ups had 
occurred across the depart-
ment. She added that although 

the main wildfire had stabilized, 
it had not yet been fully contain-
ed.

The renewed fire activity 
came as national weather 
service Meteo-France warned 
that hot and dry conditions 
were increasing wildfire risks. 
A total of 65 departments are 
expected to face a high risk of 
fires on Wednesday, forecast to 
be the hottest and driest day of 
the week.

The emergency has prompt-
ed large-scale evacuations in 
southwestern France. More 
than 250,000 people have been 
evacuated this summer, inclu-
ding 220,000 in Gironde.

XinhuaXinhua

Southwestern France reports 14 wildfire flare-Southwestern France reports 14 wildfire flare-
ups amid elevated heatwave riskups amid elevated heatwave risk



212130-7-202630-7-2026 Statement & Youth

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

56

A 

Verb + -ing or to … 1 (remember, regret etc.)Verb + -ing or to … 1 (remember, regret etc.)

Some verbs are followed by -ing-ing and some are followed by to … :to … :

B Some verbs can be followed by -ing-ing or to …to … with a difference of meaning:

rememberremember

regretregret

Verb + - ing       Unit 53 Verb + to …      Units 54–55 Other verbs + -ing or to        Units 57–58
Raymond MurphyRaymond Murphy

C We use the following verbs with -ing-ing or to …to … with no difference of meaning: 

          begin     start           continue            intend  bother          begin     start           continue            intend  bother

So you can say:

 It started raining.started raining. or It started to rain.started to rain.

 Andy intends buyingintends buying a house. or Andy intends to buy …intends to buy …

 Don’t bother lockingbother locking the door. or Don’t bother to lock …bother to lock …

Normally we do not use -ing-ing after -ing:-ing:

 It’s starting to rain.  starting to rain. (not usually It’s starting raining)

go ongo on



၂၂ ၃၀-၇-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုသို ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

အဆိုပါ ကေလး-တမူး လမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်အား    ြပန်လည်ထိန်းချပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ေရးအတွက် တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများသည်   စနစ်တကျစုဖွဲ

ြပင်ဆင်ပီး စစ်ေကာင်းများခဲွ၍ ဟန်ချက်

ညညီြီဖင့ ်နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ေန့မအားညမအား    သက်စွန့်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ တမူးမိဘက်မှ ချတီက်

လာေသာ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းသည ်

ရန်လင်းဖိုင်ေကျးရွာှင့်   အဆိုပါေဒသ

တစ်ဝိက်ုအထအိားလည်းေကာင်း၊ ကေလး

မိဘက်မှချတီက်လာေသာ  တပ်မေတာ် 

စစ်ေကာင်းသည်      ကေလး-တမူး

လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ   မိ၊ ရွာ

များအား    တစ်ခုပီးတစ်ခုအဆင့်ဆင့်

ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ိုင ်ခဲ့ ပီး 

ဇလူိင်ုလ ၂၆ ရက်တွင် ထင်းဇင်ရွာသစ်ှင့ ်

ထင်းဇင်ရွာေဟာင်းတိုအား သမ်ိးပိက်ုရရိှခဲ့

သည်။ 

တပ်မေတာ်စစ ်ေကာင်းများသည  ်

ကေလး-တမူးလမ်းေကာင်းအား အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးှင့ေ်ဒသခံ

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်ကေလး-တမူးဆက်သွယ်ထားေသာ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  ေနရာြပေြမပုံ။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ကေလး-တမူးဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာရှိ ေနအိမ်များ
အတွင်း ခံစစ်စခန်းြပလုပ်ထားရှိမ ကို ေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ဘတ်ုကန်စြံပေကျးရွာအား ြပန်လည်
သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက    ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာေဈးအား 
ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာ၊  ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပဗဟိုေကျာင်းအား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက  ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာ၊  ဘုတ်ကန်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွခဲွုံးအား ြပန်လည်သမ်ိးပိက်ုရရိှမ ကိေုတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေကျးရွာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုးအား 
ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကို ေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေြမအသုံးချမ  စမီခံန့် ခဲွေရးေကာ်မတီုံး

အား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကို ေတွရစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ကေလး-တမူးဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ ရှိ ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာရှိ ေနအိမ်များအတွင်း 

ခံစစ်စခန်းြပလုပ်ထားရှိမ ကို ေတွရစ်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ   ေအးချမ်းစွာ 

ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုေရးတိုအတွက် နယ်ေြမ

လုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကို  စွမ်းစွမ်းတမံ 

ဆက်လက်        ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ 

ယမန်ေန့ ညေနပိင်ုးတွင်    ထင်းဇင်ရွာ၏ 

ေြမာက်ဘက ် မီတာ ၆၂၀၀ ခန့်အကွာရှိ 

ဘတ်ုကန်စြံပေကျးရွာအား ထပ်မသံမ်ိးပိက်ု

ရရှိခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန ်းသူများ

အေနြဖင့ ်ေကျးရွာအတွင်း ယာယအီေြခြပ

ေနထိင်ုခဲ ့စ်ကာလအတွင်း ေဒသခြံပည်သူ

များ၏ ေနအမ်ိများအတွင်းမှ စားေရရကိ ာ

ှင့အ်သုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊   စည်းစမ်ိ

ဥစ ာများှင့ ်တန်ဖိုး ကီးပစ ည်းများကို 

လက်နက်အားကိုးြဖင့ ်အိင်ုကျင့ဗ်ိလ်ုကျပီး 

အတင်းအဓမ ယူေဆာင်အသုံးြပြခင်း၊ 

ေနအမ်ိအေဆာက်အအုမံျားအတွင်း ပစ်ကျင်း

များ၊ ဘန်ကာများြပလပ်ု၍ ခစံစ်စခန်းများ 

ြပလပ်ုထားြခင်း၊ တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ စာသင်

ေကျာင်းှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံ

များအား ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ၎င်းတိုကိ ုမေထာက်ခံ

သည့ ်ေဒသခမံျားကိ ုအေကာင်းမဲ ့ဖမ်းဆီး

ှိပ်စက်သတ်ြဖတ်ြခင်းတိုကိ ု   ရက်စက ်

ယုတ်မာစွာ   ကျးလွန်လုပ်ေဆာင်ခဲ့က

သည်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့် 

ကေလး-တမူး လမ်းေကာင်းအား အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ နယ်ေြမလုြံခံေရး

လုပ်ငန်းများကို    အရှိန ်အဟုန်ြဖင့ ် 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား

၏ လူမဆန်စွာ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 

ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့သည့် 

ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ေနအမ်ိ၊ အေဆာက်

အအုံများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံ

များှင့လ်မ်းတတံားများ ြပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၏ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး စသည့လ်မူ စီးပွား

ဘဝများ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေစေရးအတွက် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဌာနများအလိက်ု 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်

ပူးေပါင်း၍ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ေဒသခံများ  မိုင်းအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် မိင်ုးရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)



ဒီလအေစာပိုင်းတုန်းက အေမရိကန်

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့ဟ်ာ ပင်ဆယ်ေဗး

နီးယား ကာကွယ်ေရးနဲ့နည်းပညာဆိင်ုရာ

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးမှာ အေမရကိန်ရဲ 

အကီးဆုံး ကာကွယ်ေရးကမု ဏီကီးများမှ

CEO ေတနွဲ့အတ ူစင်ေပ တက်လာပါတယ်။ 

အဒဲတီန်ုးက သေူပးချင်တဲသ့တင်းစကား

ကေတာ့တစ်ခုတည်းပါ။ အဲဒါကေတာ့ 

“လက်နက်ေတကွိ ုပိထုတ်ုက၊ ပိုပီးလည်း 

ြမန်ြမန်ထတ်ုက” ဆိတုာပါပ။ဲ “ကျပ်တို

ဆမှီာ ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးအရည်အေသွး

ေတရိှွတယ်” လို US Army War College

မှာစေုဝးေနကတဲ ့လက်နက်ထတ်ုလပ်ုသူ

ေတကွိ ုထရမ့က်ေြပာပါတယ်။ သူ့ေဘးမှာ

ေတာ ့စစ်ေရးဝန်ကီး ပဟိက်ဆက်လည်း 

ရှိေနပါတယ်။  “ဒါေပမဲ့  ကျပ်တိုပိုပီး 

ြမန်ြမန်ထတ်ုလပ်ုဖိုေတာ ့လိေုသးတယ်” 

လို ထရမ့်ကဆိုပါတယ်။

ထရမ့်အစိုးရအဖွဲကေတာ ့ဒီထိပ်သီး

အစည်းအေဝးဟာ အေမရကိန်ရဲ စက်မ 

က  ကိ ုြပန်လည်ဆန်းသစ်ေစဖိုနဲ့ တပ်မ

ေတာ်ရဲတိုက်ခိုက်ေရးစွမ်းရည်ကို ပိုမို

အားေကာင်းေစဖိုလုပ်ေဆာင်တဲန့ည်းလမ်း 

ှစ်သွယ်ထဲကတစ်ခုအြဖစ ်     ပုံေဖာ်ခဲ့ 

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ သူတိုထုတ်မေြပာဘဲ 

ချန်လှပ်ထားခဲ့တဲ့အချက်တစ်ခုက ဒီှစ်

အေစာပိုင်းက Operation Epic Fury 

စစ်ဆင်ေရးအတွင်း အီရန်မှာရက်ေပါင်း 

၄၀ နီးပါးကာ ြပင်းြပင်းထန်ထန ်တိုက်

ခိုက်ခဲ့စ်ကနဲ့  ေနာက်ပိုင်းအြပန်အလှန် 

တိုက်ခိုက်မ ေတွမှာသုံးစွဲခဲ့ရတဲ့ အဆင့်

ြမင့်ပီး ထုတ်လုပ်ရခက်ခဲတဲ ့လက်နက် 

ပမာဏအေြမာက်အြမားကန်ုဆုံးသွားတဲ့

အေကာင်းပါပဲ။

 အေမရိကန်အစိုးရရဲထုတ်ြပန်ချက်

အရဆိုရင် အခုအချနိ်ထိ ဒီစစ်ပွဲအတွက်

ေဒ လာ ၃၇ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံကန်ုကျပီး

အများစုကို ခဲယမ်းမီးေကျာက်အတွက ်

သုံးစဲွခဲတ့ာြဖစ်တယ်လိုသရိပါတယ်။ အမ်ိ

ြဖေတာ်ရဲထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင်လည်း

ဧပီလ   ၈   ရက်မှာ ယာယီအပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးမစတင်မအီထ ိအေမရကိန်တပ်

ေတွဟာ အီရန်ုိင်ငံတစ်ဝန်းက ပစ်မှတ် 

၁၃၀၀၀ ေကျာ်ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီကာလအတွင်းမှာပဲ အေမရိကန်ရဲ 

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွေတွ

ဟာ အရီန်ရဲဒန်ုးနဲ့အြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်စစုု

ေပါင်း ၁၇၀၀ ေကျာ်ကိ ုကားြဖတ်ပစ်ခတ်ခဲ့

ပါတယ်။

အခုအခါမှာေတာ့ ေဆွးေွးပွဲေတွကို 

ဆက်လုပ်ိုင်ဖိုအတွက် အေမရိကန်က 

အီရန်အေပ  တိုက်ခိုက်ေနတာေတွကို 

ေခတ ရပ်ဆုိင်းထားတယ်လုိဆုိပါတယ်။

New York Times ရဲ အစရီင်ခစံာတစ်ခမှုာ

ေတာ ့ပဋပိက ကိပုိမုိုကီးထွားလာေအာင် 

လပ်ုမယ့အ်စအီစ်ေတကွ အေမရကိန်ရဲ 

လက်နက်တိုက်ထဲက လက်နက်ခဲယမ်း

အေရအတွက်ကိ ုပိမုိြုပန်းတီးေစမှာမိုလို 

အဒဲအီစအီစ်ေတကွိ ုေခတ ဆိင်ုးငံထ့ားဖို 

အǧကေံပးအဖဲွေတကွ ထရမ့က်ိ ုအǧကြံပ 

ကတယ်လို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ တစ်ချန်ိ 

တည်းမှာပဲ   ထရမ့်က  အေမရိကန်ရဲ

လက်နက်ေတွနည်းပါးသွားြခင်းမရှိဘူး

လိုြငင်းဆိခုဲ့ပီး “ကျပ်တိုမှာ ကမ ာေပ က 

ဘယ်ိုင်ငံထက်မဆိုပိုများတဲ့၊ ကျပ်တို

လိအုပ်တာထက်ေတာင်ပိမုျားတဲ ့ခယဲမ်း

မီးေကျာက်ေတရိှွတယ်” လို Wall Street 

Journal ကိုေြပာခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့တစ်ဖက်မှာကျေတာလ့က်နက်

ခယဲမ်းေတြွပန်ြဖည့ဖ်ို ထပ်ေဆာင်းအသုံး

စရတ်ိလိေုကာင်း စစ်ေရးဝန်ကီး ပဟိက်

ဆက်ကေတာင်းဆိုခဲ့ပါတယ်။ ဒီအေြခ

အေနက အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲထဲမှာ 

ေခါင်းခဲစရာကိစ တစ်ခုြဖစ်ေနတာကာ

ပါပ။ီ ပီးခဲတ့ဲလ့က ဒကီစိ နဲ့ပတ်သက်လို 

လ တ်ေတာ်မှာထွက်ဆိစု်တန်ုးက ပဟိက်

ဆက်တစ်ေယာက် သူတိုမှာလက်နက်

လက်ကျန်ေတွ ေလျာ့နည်းသွားတာမရှိ

ဘူးလို ြငင်းဆိုခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ အဲဒီ

ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ သူ့ရပ်တည်ချက ်

ေြပာင်းသွားပုရံပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲအ့ပတ်က 

လ တ်ေတာ်ဘတ်ဂျက်ေကာ်မတမှီာ သကူ 

ပင်တဂွန်အေနနဲ့ ကရိယိာတန်ဆာပလာ

ေတအွပါအဝင် ဆိုးရွားတဲြ့ပတ်လပ်မ ေတွ

ကိုေြဖရှင်းဖို ေနာက်ထပ်  ေဒ လာ  ၈၇ 

ဘီလီယံလုိအပ်တယ်လို ေြပာခဲပ့ါတယ်။

စစ်ဆင်ေရးမှာအသုံးြပခဲ့တဲ့ ခဲယမ်း

မီးေကျာက်ပမာဏနဲ့ လက်ကျန်ပမာဏ

အတအိကျကိေုတာ ့လ ိဝှက်ထားဆြဲဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဝါရှင်တန်ဒစီအီေြခစိက်ု

CSIS  က စေုဆာင်းထားတဲအ့ချက်အလက်

ေတွကေတာ့ ခဲယမ်းပမာဏေတာ်ေတာ်

ြပန်းတီးသွားတာကိြုပသေနပီး ေရတိမှုာ 

ြပန်လည်ြဖည့်တင်းဖုိ ခက်ခဲိင်ုေကာင်း 

အထင်အရှား န်းဆိေုနပါတယ်။ “ဒါက 

ခယဲမ်းအမျိးအစားေပ  မတူည်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိ ုြပန်ထုတ်ဖို 

အနည်းဆုံး တစ်ှစ်ကေနငါးှစ်အထိ 

ကာိင်ုတာကေတာ ့အဓကိအချက်ပါပ”ဲ 

လို ဒကီစိ ကိ ုသေုတသနလပ်ုေနတဲ ့CSIS မှ

အကီးတန်းအǧကံေပး မာ့ကန်စီယန်က 

ေြပာပါတယ်။ “ဒါကို ြမန်လာေအာင် 

လပ်ုလိုရတဲ ့နည်းလမ်းမရိှပါဘူး” လို ဆို

ထားပါေသးတယ်။

ဒါဆိ ုအေမရကိန်ဟာ စစ်ေရးတာဝန်

ေတနွဲ့ စစ်ေရးရည်မှန်းချက်ေတမွေဆာင်

ရွက်ိင်ုေတာတ့ဲအ့ထ ိခယဲမ်းမီးေကျာက်

ေတွကို အရှိန်အဟုန်နဲ့သုံးစွဲပစ်ေနတာ 

တကယ်ပလဲား။ စစ်ပဲွမှာသုံးခဲတ့ဲ ့အဓကိ 

လက်နက်ေတကွိ ုအပ်ုစှုစ်ခခဲွုြခားိင်ုပါ

တယ်။ တစ်ခကု တာေဝးပစ် ေြမြပင်တိက်ု

ခိုက်ေရးစနစ်ေတွနဲ့  အီရန်ဘက်က ပစ်

လိုက်တဲ့ တိုက်ခိုက်မ ေတွကို ကားြဖတ်

ဖျက်ဆီးဖိုသုံးတဲ ့ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးစနစ်ေတွြဖစ်ပါတယ်။

အများဆုံးသုံးရတဲ ့ေြမြပင်တိက်ုခိက်ု

ေရးစနစ်ေတထွမှဲာ Tomahawk ေြမြပင်

တိက်ုခိက်ုေရးဒုံးကျည် (TLAM) လည်းပါဝင်

ပါတယ်။ အဒဲါေတကွိ ုအများအားြဖင့ ်စစ်

သေ  ဘာေတွ ဒါမှမဟုတ် ေရငုပ်သေ  ဘာ

ေတကွေန မိင်ု ၁၀၀၀ မကေဝးတဲ ့ပစ်မှတ်

ေတဆွကီိ ုပစ်ခတ်တာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲီ

လက်နက်ေတွေကာင့် အေမရိကန်ဟာ 

စစ်သည်ေတလွိက်ုပါတဲ ့ေလယာ်ေတကွိ ု

အ ရာယ်မြဖစ်ေစဘ ဲရန်သူ့စစ်ေရးကွပ်က ဲ

မ ဘန်ကာေတွ  ဒါမှမဟုတ်  အခိုင်အမာ 

ေဆာက်ထားတဲ့ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာေနရာ

ေတကွိ ုအတအိကျတိက်ုခိက်ုိင်ုခဲတ့ာပါ။

CSIS ရဲ ခန့်မှန်းချက်အရေြပာရရင ်

စစ်ပဲွအတွင်း Tomahawk ဒုံးကျည်အစင်း

၁၀၀၀ ေကျာ် ပစ်ခတ်ခဲရ့ပီး လက်ကျန်ကို

ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းဖိုကေတာ်ေတာ်ေလး

ကာြမင့မှ်ာပါ။ အရီန်နဲ့စစ်မြဖစ်မပီမာဏ

အထြိပန်ေရာက်ိင်ုဖိုဆိတုာ ၂၀၃၁ ခှုစ်

ေရာက်တဲအ့ထကိိ ုမေသချာေတာပ့ါဘူး။ 

CSIS ရဲ အဆိအုရေနာက်ဆုံးထွက် TLAM 

ဒုံးကျည်တစ်စင်းဟာ အေမရကိန်ေဒ လာ 

၂ ဒသမ ၆ သန်းခန့်  ကန်ုကျတယ်လိုသရိ

ပါတယ်။

စစ်ပွဲမှာသုံးခဲ့တဲ ့    ေလေကာင်းရန်

ကာကွယ်ေရးစနစ်ေတထွမှဲာ အသုံးအများ

ဆုံးကေတာ ့Patriot ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါက 

ေလယာ်ေတွ၊ အြမင့်ပျဒံုံးကျည်ေတွနဲ့ 

အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်ေတကုိွ ပစ်ခတ်ဖုိသံုးတ့ဲ 

ေြမြပင်အေြခစိက်ုဒုံးကျည်စနစ်ပါ။ CSIS 

ရဲ ခန့် မှန်းချက်အရ စစ်မြဖစ်မကီ Patriot

ဒံုးကျည်အစင်းေရစစုုေပါင်း ၂၃၃၀ ခန့် ရိှ

တယ်လိုသရိပါတယ်။ အဒဲထီကဲမှ အစင်း

ေရစစုေုပါင်း ၁၄၃၀ အထကိိ ုစစ်ပဲွအတွင်း 

သုံးခဲ့ရပါတယ်။ Patriot ဒုံးကျည်တစ်စင်း

စဟီာ ေဒ လာ ၄ သန်းခန့် ကန်ုကျပါတယ်။ 

ဒေီလာက်အထကိန်ုကျစရတ်ိ ကီးမားေပ

မယ့လ်ည်း ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ နဲ ့၅၀၀၀၀ ကား

သာတန်ေကးရိှတဲ ့အရီန်ရဲဒန်ုးေတကွိ ု

ပစ်ချဖို ထိေရာက်တဲ့နည်းလမ်းအြဖစ ်

အကိမ်ကိမ်အသုံးြပခဲ့ရတာပါ။

ဒလီက်နက်ေတကွိ ုြပန်ြဖည့်ဖုိ ခက်ခဲ

ပါလိမ့်မယ်။ “ဒုံးကျည်တစ်စင်း ထုတ်ဖို 

ှစ်ေပါင်းများစွာ ကာပါတယ်။ ဒီေန့မှာ

စနစ်ထဲကို ေငွထည့်လိုက်ရင်ေတာင်မှ

ေနာက်ထပ် သုံးှစ်၊ ေလးှစ် ဒါမှမဟတ်ု 

ငါးှစ်အထ ိဒုံးကျည်ရမှာမဟတ်ုပါဘူး၊ အခု

ကျပ်တို ရေနတာေတွက ၂၀၂၃ ခုှစ်က 

ဘတ်ဂျက်လျာထားမ နဲ့ထုတ်လုပ်ခဲ့တဲ့ 

ဒုံးကျည်ေတ ွြဖစ်ပါတယ်။” လို ကန်စယီန်

ကေြပာပါတယ်။

ဒါ့အြပင် THAAD လို လူသိများတဲ့ 

ပိမုိသုစ်လွင်အဆင့ြ်မင့တ်ဲစ့နစ်ကိလုည်း 

စစ်ပွဲမှာအသုံးြပခဲ့ရပါေသးတယ်။ အဲဒါ

က Patriot ထက် ပစ်ခတ်ိုင်မ  အကွာ

အေဝးပိမုျားြပားပီး ပိမုိြုမင့မ်ားတဲ ့အြမင့်

မှာကားြဖတ်ပစ်ခတ်မ ေတကွိလုပ်ုေဆာင်

ိုင်ပါတယ်။    ဒီစနစ်အတွက် ဒုံးကျည်

လက်ကျန်ပမာဏက   နဂိုကတည်းက

နည်းပါးေနတာြဖစ်ပီး CSIS ရဲ ခန့်မှန်းချက်

အရ စစ်မြဖစ်မ ီဒုံးကျည်အစင်းေရ ၃၆၀ 

အနက်စစ်ြဖစ်ချန်ိမှာ ဒုံးကျည်အစင်းေရ ၁၉၀ 

နဲ ့၂၉၀ ကား သုံးစဲွခဲရ့တယ်လိုသရိပါတယ်။ 

ကမ ာေပ မှာ THAAD တပ်ခဲွ ၉ ခဲွပ ဲအသုံး

ြပုိင်ေသးရာမှာ ၇ ခဲွက အေမရိကန်ပုိင် 

ြဖစ်တာေကာင့ ်ဆက်လက်သုံးစွဲေနရင ်

ရှုား၊ တတ်ု ဒါမှမဟတ်ု ေြမာက်ကိရုီးယား

တိုလို ုိင်ငံေတွရဲအြမင့်ပျဒံုံးကျည် ခိမ်း

ေြခာက်မ ကုိကာကွယ်ဖုိ    အေရးကီးတဲ့ 

ဒုံးကျည်ေတဟွာ အေမရကိန်တပ်ေတမှွာ 

မရှိေတာ့ဘဲ ြဖစ်သွားိုင်ပါတယ်။     ။

Ref: AGCRef: AGC

ကုန်ခန်းလာေနတဲ့ အေမရိကန်ရဲလက်နက်တိုက်ထဲက ခဲယမ်းမီးေကျာက်များ

ထက်ြမတ်

တတ်ုိင်ုငကံ တစ်ှစ်ကိ ုသန့် ရှင်းတဲ့

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကီလိုဝပ်နာရီ    ၆ 

ဘလီယီထံတ်ုေပးမယ့ ်ကမ်းလွန်ကွန်ဗာတာ

ကို မကာေသးခင်က ကွမ်တုံြပည်နယ်

ကမ်းလွန်မှာ   တပ်ဆင်လိုက်ပါတယ်။

ဒလီိတုပ်ဆင်မ ဟာ ကမ်းလွန်ကွန်ဗာတာ

ေတွထဲမှာ ကမ ာ့အကီးဆုံးြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲကွီန်ဗာတာက ကမ်းလွန်ေလအား

လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံေတွကေန

ရရှိတဲ့  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေတွကို  ရယူ

စေုဆာင်းပီး မဟာဓာတ်အားလုိင်းထဲကုိ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေတ ွြပန်လည်ပိုလ တ်

ေပးမှာပါ။   အခုဆိုရင်   အဲဒီကမ်းလွန်

ကွန်ဗာတာကီး တပ်ဆင်တည်ေဆာက်မ က 

ေနာက်ဆုံးအဆင့က်ိေုရာက်ရိှေနပြီဖစ်ပီး

ေရေအာက်ေကဘယ်ကိးေတွတပ်ဆင်

ေနပီပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒကွီန်ဗာတာကီး အပီးအစီးတပ်ဆင်

ပီးသွားလို လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေတွထုတ်

လုပ်ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ပီဆိုရင် တစ်ှစ်ကို

ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွထုတ်

လ တ်မ ပမာဏ မက်ထရစ်တန် ၅ သန်း

နီးပါးအထိ ှစ်စ်ေလျာ့နည်းသွားေစမှာ

ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။ ဒီကွန်ဗာတာရဲ

အေလးချန်ိက အလွန်ကီးမားတာေကာင့်

သူ့ကုိတပ်ဆင်ရာမှာေတာ့ အင်ဂျင်နီယာ

များက သမားိုးကျမဟုတ်တဲ့ သီးြခား

တပ်ဆင်မ နည်းလမ်းကိေုရွးချယ်အသုံးြပ

ခဲ့ရတယ်လိုသိရပါတယ်။                          Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ကီလိုဝပ်နာရီ ၆ ဘီလီယံထုတ်ေပးမယ့် ကွန်ဗာတာ

၂၃၃၀-၇-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း



တုတ်ရဲဒုန်းတင်စစ်သေ  ဘာ စမ်းသပ်မ ေနာက်ဆုံးအဆင့်ေရာက်ရှိ

ေခတ ငိမ်သက်ေနခဲ့တဲ့ အေမရိကန်နဲ့ အီရန်ပဋိပက  ြပန်လည်အရှိန်ြမင့်တက်လာ စာေမးပွဲေမးခွန်း 

ေပါက်ကားမ အတွက် 

ြပစ်ဒဏ်တိုးြမင့်သည့် 

ဥပေဒကမ်း အိ ိယ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်

အတည်ြပ

ကူမာမိုတိုငလျင်လ ပ်မ 

လူ ၁၃ ဦးေသဆုံး 

ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်

အကိမ် ၁၀ဝ ေကျာ်

လ ပ်ခတ်

အပူလ  င်းဒဏ်ေကာင့် ြပင်သစ်နဲ့စပိန်မှာ ေတာမီးေတွြပန်လည်အရှိန်ြမင့်

ေပကျင်း၊ စစ်လက်နက်ေပကျင်း၊ စစ်လက်နက်

တုတ် ြပည်သူ့လ ွတ်ေ ြမာက်ေရး

တပ်မေတာ်  ေရတပ်ရဲအကီးဆုံးနဲ့နည်း

ပညာအဆင့အ်ြမင့မ်ားဆုံး စစ်သေ  ဘာကီး

တစ်စင်းြဖစ်တဲ ့Type 076 စစ်ေရယာ် စခီ မ်

ဟာ တိက်ုခိက်ုေရးဒန်ုးေတ ွပစ်လ တ်ိင်ု

မယ့်  လ ပ်စစ်သံလိုက်စွမ်းအင်အသုံးြပ

ပစ်လ တ်စနစ်စမ်းသပ်မ ေနာက်ဆုံးအဆင့်

ကို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီစ်သေ  ဘာကီးဟာ တန်ချန်ိ ၄၀ဝ၀ဝ 

ေကျာ်ေလးလံပီး ကမ ာေပ မှာ ပထမဆုံး 

လ ပ်စစ်သလံိက်ုစွမ်းအင်အသုံးြပထားတဲ့

လ တ်တင်စနစ်ပါ ကမ်းတက်တိက်ုခိက်ုေရး

နဲ့    ဒုန်းတင်စစ်သေ  ဘာြဖစ်ပါတယ်။ 

လ ပ်စစ်သလံိက်ုစွမ်းအင်အသုံးြပ လ တ်တင်

စနစ်ကို အရင်က ေလယာ်တင်သေ  ဘာ

ကီးေတွမှာပ ဲသုံးေလ့ရှိတာပါ။

အခေုတာ ့ကမ်းတက်စစ်ေရယာ်လိမုျိး

သေ  ဘာမှာပါ ဒနီည်းပညာကိအုသုံးြပလာ

တာေကာင့ ်အကွာအေဝး ေဝးေဝးပျသံန်း

ိင်ုတဲ ့GJ-11 လိ ုကိယ်ုေပျာက်တိက်ုခိက်ု

ေရးဒန်ုးေတကွိ ုလွယ်လွယ်ကကူလူ တ်တင် 

ပီး   စစ်ဆင်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ိုင်ေစမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အခဆုိရုင် အဒဲစီစ်သေ  ဘာကိ ုပင်လယ်

ြပင် လက်ေတွစမ်းသပ်ေမာင်းှင်မ ေတနွဲ့

အတူ   ေလယာ်ေြပးလမ်း၊   ေလယာ်

တားကိးစနစ်ေတကွိလုည်း တပ်ဆင်ပီးစီး

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်မကာခင်မှာ 

အဲဒီသေ  ဘာကို   ေရတပ်ထံ  တရားဝင်

လ ဲေြပာင်းေပးေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။

က မ်းကျင်သူေတွရဲ သံုးသပ်ချက်အရ

ဆိုရင်ေတာ့ ဒီစီခ မ်စစ်သေ  ဘာကီးဟာ 

ထိုင်ဝမ်ေရလက်ကားနဲ့  ေတာင်တုတ်

ပင်လယ်ြပင်က စစ်ေရးအေြခအေနေတကွိ ု

သိသိသာသာ ေြပာင်းလဲသွားေစိုင်ကာ

တုတ်ေရတပ်ရဲ စစ်ေရးအသာစီးရမ ကို 

အရိှန်ြမင့ေ်ပးလိက်ုတာြဖစ်တယ်လို ဆိပုါ

တယ်။            Ref: SCMPRef: SCMP

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

ေခတ ငိမ်သက်ေနခ့ဲတ့ဲ အေမရိကန်နဲ့ 

အရီန်ကား စစ်ေရးတင်းမာမ ေတြွပန်လည်

အရိှန်ြမင့တ်က်လာပီး အြပန်အလှန်တိက်ု

ခိက်ုမ ေတ ွစတင်ြဖစ်ပွားေနပါတယ်။ အရီန်

အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ

က ေဂျာ်ဒန်ိုင်ငံရှိ အေမရိကန်စစ်စခန်း

ေတွကိုပစ်မှတ်ထားပီး ဒုံးကျည်ေတွနဲ့

စတင်တိက်ုခိက်ုေကာင်း အတည်ြပလိက်ု

ပါတယ်။ ေဂျာ်ဒန်ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးတပ်ဖဲွေတကွ အရီန်ဘက်က ပစ်လ တ်

လိက်ုတဲ ့ဒုံးကျည် ငါးစင်းကိ ုပစ်ချိင်ုခဲတ့ယ်

လိုဆိုပါတယ်။

တိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ပီး နာရပီိင်ုးအကာမှာပ ဲ

အေမရကိန်နဲ့ ေဆာ်ဒအီာေရဗျတိုပူးေပါင်း

ပီး အရီတ်အေရှပိင်ုးရိှ အရီန်ေကျာေထာက်

ေနာက်ခြံပလက်နက်ကိင်ုအဖဲွေတရွဲစခန်း

ေတကွိ ုေလေကာင်းမှတုံြပန်တိက်ုခိက်ုရာ 

ြပည်သူ့စစ်အဖွဲဝင် ၁၀ ဦးထက်မနည်း 

ေသဆုံးခဲ့တယ်လိုသိရပါတယ်။ ဒါ့အြပင်

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ပူးတွဲထိန်းချပ်

ေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး အုိမန်ုိင်ငံနဲ့အီရန်တုိ

ကားေဆွးေွးမ မှာ သေဘာထားကဲွလဲွေန

တာေကာင့ ်လုြံခံေရးဆိင်ုရာ စိုးရမ်ိပပူန်မ 

ေတွ ပိုမိုြမင့်တက်လျက်ရှိပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရး

အိ ိယိုင်ငံမှာ စာေမးပွဲေမးခွန်းလ ာ

ေပါက်ကားမ ေတကွိ ုိှမ်နင်းဖိုနဲ့ ြပစ်ဒဏ်

ေတကွိတုိုးြမင့်ိင်ုဖိုြပင်ဆင်ေရးဆဲွထားတဲ့

ဥပေဒကမ်းတစ်ခကုိ ုေအာက်လ တ်ေတာ်

က ဇလူိင်ုလ ၂၉ ရက်မှာ အတည်ြပလိက်ုပီ

ြဖစ်ပါတယ်။

အခအုတည်ြပလိက်ုတဲဥ့ပေဒကမ်းအရ 

ေမးခွန်းေပါက်ကားမ မှာ ပါဝင်ပတ်သက်သူ

ေတွကို မူလက ေထာင်ဒဏ် ငါးှစ်အထိ 

သတ်မှတ်ထားရာမှ ေထာင်ဒဏ် ၁၀ ှစ်အထ ိ

တိုးြမင့လ်ိက်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်ဒဏ်ေငကွိ ု

လည်း အေမရကိန်ေဒ လာ တစ်သန်းေကျာ် 

(အိ ိယပူီး ၁၀ ကေုဋအထ)ိသတ်မှတ်ပီး 

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ေမးခွန်းလ ာေပါက်ကားမ နဲ့

ပတ်သက်ပီး စုစံမ်းစစ်ေဆးမ ေတကွိ ုှစ်လ

အတွင်း အပီးေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်သလို 

တရားစရီင်မ ေတကွိ ုအြမန်ဆုံးအပီးသတ်

ိင်ုဖို အထူးတရားုံးေတကွိပုါ ဖဲွစည်းသွား

မှာြဖစ်ပါတယ်။

လတ်တေလာမှာ ေဆးတက သိလ်ုဝင်ခွင့် 

စာေမးပွဲ ေမးခွန်းေပါက်ကားမ ေကာင့ ်

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအေနနဲ ့ေကျာင်း

သားေတွကဆ ြပပီး ပညာေရးဝန်ကီး 

ုတ်ထွက်ခဲ့ရတဲ့အထိ အေြခအေနေတွ 

တင်းမာလာခဲတ့ာေကာင့ ်အစိုးရဘက်က 

စာေမးပဲွစနစ်အေပ   ြပည်သေူတရွဲယုံကည်

မ ြပန်လည်ရရိှေရးအတွက် ဒီဥပေဒကမ်း

ကိ ုအေရးေပ ေရးဆွဲအတည်ြပခဲ့ကတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အခဆုိရုင် အဒဲဦပေဒကမ်းကို

အထက်လ တ်ေတာ်ဆ ီဆက်လက်တင်ြပ

သွားရမှာြဖစ်ပီး ဝန်ကီးချပ်နာရန်ဒရာမိဒုရီဲ

မဟာမတ်ိအဖဲွေတကွ အမတ်ေနရာအများစ ု

ကိုရရှိထားတာေကာင့်  ဥပေဒကမ်းကို

အလွယ်တကအူတည်ြပိင်ုေြခရိှပါတယ်။

Ref: STRef: ST

တိုကျိ၊ သဘာဝေဘးတိုကျိ၊ သဘာဝေဘး

ဂျပန်ိင်ုင ံအေနာက်ေတာင်ပိင်ုး ကမူာ 

မိုတိုစီရင်စုမှာ ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်တုန်းက 

ြပင်းအားြမင့ ်ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲတ့ာေကာင့် 

အနည်းဆုံး လူ ၁၃ ဦး ေသဆုံးခဲ့တယ်လို

ဂျပန်ိင်ုငဝံန်ကီးချပ်က အတည်ြပထား

ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ပီး 

ေနာက် ြဖစ်ေပ ေလ့ရိှတ့ဲ ေနာက်ဆက်တဲွ

ငလျင်ေပါင်း   ၁၀ဝ  ေကျာ်  ဆက်တိုက်

လ ပ်ခတ်ေနတယ်လို တာဝန်ရှိသူေတွက 

ဇလူိင်ုလ ၂၉ ရက်မှာထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။

ြပင်းအား ၇ ဒသမ ၁ မဂ နီကျရှိတဲ့ 

ငလျင်ေကာင့် ကူမာမိုတိုရှ ိစက စက်ုံနဲ့

Aeon   ကုန်တိုက်တို  ပိကျပျက်စီးခဲ့ပီး 

လအူများအြပားပတ်ိမေိနဆြဲဖစ်တာေကာင့ ်

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲေတွက အပူချနိ် ၃၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိရှိတဲ့ ြပင်းထန်တဲ့ 

အပူရှိန်ကားကေန ပိတ်မိေနသူေတွကို 

အြပင်းအထန်ရှာေဖေွရးလပ်ုေဆာင်ေနက

ပါတယ်။ ငလျင်လ ပ်ပီးမကာမီမှာပ ဲအဲဒီ

ကန်ုတိက်ုအတွင်း ေပါက်ကဲွမ တစ်ခြုဖစ်ပွား 

ခဲ့တာေကာင့်လည်း      ပျက်စီးဆုံး ံးမ  

ပိုမိုကီးမားခဲ့တာပါ။

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆာနာအတီာကာအီ

ချကီေတာ ့ပတ်ိမေိနသေူတကွိ ုကယ်ထတ်ု

ိင်ုဖိုအတွက် အချန်ိနဲ့အမ  အြပင်းအထန်

ကိးစားေနရတဲ့အေြခအေနြဖစ်တယ်လို 

သတိေပးစကားေြပာထားပါတယ်။ ဂျပန်

မိုးေလဝသေအဂျင်စီကလည်း လာမယ့် 

သုံးရက်အတွင်း ြပင်းအား ၇ မဂ နကီျအထိ

ရိှတဲ ့ေနာက်ဆက်တဲွငလျင်ကီးေတ ွထပ်မံ

လ ပ်ခတ်ိင်ုေြခရိှတာေကာင့ ်ြပည်သေူတွ

အေနနဲ့ အထူးသတြိပဖို တိက်ုတွန်းထား

ပါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိအထ ိေဒသများစွာ

မှာ  လ ပ်စစ်မီးများြပတ်ေတာက်ေနပီး 

ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ေဒသခေံတကွိ ု

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းေတွဆ ီ ေရɫ ေြပာင်း 

ေပးထားရပါတယ်။              Ref: AGCRef: AGC

မက်ဒရစ်၊ ေတာမီးမက်ဒရစ်၊ ေတာမီး

ဥေရာပမှာ ဒီှစ်ေွရာသီရဲ စတုတ 

ေြမာက် အပလူ  င်းနဲ့အတ ူအပခူျန်ိေတကွ

၄၂   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထ ိ   ြပန်လည်

ြမင့တ်က်လာတာေကာင့ ်ြပင်သစ်နဲ့စပန်ိိင်ုငံ

တိုမှာ ေတာမီးေတြွပန်လည်အရိှန်ြမင့လ်ာ

ပီး အဲဒီေတာမီးေတွကို ထိန်းချပ်ိုင်ဖို 

အြပင်းအထန် ုန်းကန်ေနကရပါတယ်။ 

ြပင်သစ်ိင်ုင ံဘိဒုိုးမိအနီးမှာ ေလာင်

က မ်းေနတဲ ့ေတာမီးေကာင့ ်အပန်းေြဖသူ

ေတနွဲ့ေဒသခ ံ၂၂၀၀ဝ၀ နီးပါးကိ ုေဘးလွတ်

ရာထွက်ခွာခိုင်းထားရပီး သစ်ေတာဧက 

၄၂၀ဝ၀ ေကျာ် မီးေလာင်ြပာကျခဲပ့ါတယ်။ 

တစ်ဖက်မှာလည်း စပန်ိိင်ုင ံကက်စတယ် 

လွန်ေဒသမှာ    ေတာမီးဟာ   စတုတ 

ေြမာက်ရက်အထိ ကူးစက်ေလာင်က မ်း

ေနပီး သစ်ေတာဧရယိာ ဟက်တာ ၁၀၀ဝ၀ 

ေကျာ်ပျက်စီးကာ ေဒသခံ ၁၀၀ဝ၀ နီးပါး 

ေနရပ်စွန့်ခွာေနရဆဲြဖစ်ပါတယ်။

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ဥေရာပ 

တိုက်မှာ     အပူလ  င်းြဖတ်သန်းမ နဲ့အတူ 

ေရွာသကီိ ုအဆိုးရွားဆုံး ရင်ဆိင်ုေနရပီး 

ေလတိုက် န်းကမ်းတာေကာင့် မီးွန့်

ေတကွိ ုထန်ိးချပ်ရခက်ခေဲကာင်း မီးသတ်

ဌာနေတွက ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

Ref: STRef: ST

၂၄ ၃၀-၇-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၅၃၀-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စာေရးဆရာကီး စည်သူေဒါက်တာ

ေသာ်ေကာင်းကုိ အဘ အငိမ်းစား ပညာ

မင်းကီးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံမိင်ုးေကာ်မရှင်

ဥက    စည်သဦူးေကာင်း အမ ိေဒ သန်ိးတိုက 

၁၉၃၇ ခှုစ်တွင် ရန်ကန်ုမိ၌ ေမွးဖွားသည်။

သတ မတန်းမှ နဝမတန်းအထ ိရန်ကန်ု

မိတွင် ပညာဆည်းပူးခဲသ့ည်။ ၁၉၅၄ ခှုစ်

မှ ၁၉၅၉ ခုှစ်အထိ ရန်ကုန်တက သိုလ်

သိုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး  B.A  (ဂုဏ်ထူး)၊ 

အဂ  လပ်ိစာ ပထမအဆင့ြ်ဖင့ ်ေအာင်ြမင်ခဲ့

သည်။ ထိုေနာက်  ၁၉၆၂  ခှုစ်တွင် အဂ  လန်

ိင်ုင၊ံ လန်ဒန်တက သိလ်ုမှစာကည့တ်ိက်ု

ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာရရှိခဲ့သည်။

၁၉၇၆ ခှုစ်တွင် AALIA (Associate of 

the Australian Library and Information 

Association) ဘဲွကိလုည်းေကာင်း၊ ၁၉၈၄ 

ခုှစ်တွင် အဂ  လန်ိုင်ငံ၊ စာကည့်တိုက ်

အသင်း၏ အြမင့်ဆုံးဘွဲြဖစ်သည့် FLA 

(Fellow of the Library Association) 

(UK)ဘဲွကိ ုလည်းေကာင်း၊ ၂၀၀၅ ခှုစ်တွင် 

Fukuoka Asian Cultural Prize(2005) 

ဆုကိုလည်းေကာင်း ချးီြမင့်ခံရသည်။

၁၉၅၇ ခုှစ်တွင် ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ 

အဂ  လိပ်စာဌာန  အချနိ်ပိုင်းစာကည့ ်

တိက်ုလက်ေထာက်၊ ၁၉၅၉ ခှုစ် ရန်ကန်ု 

တက သိုလ်၊ လူမ ေရးသိပ ံစာကည့်တိုက ်

စာကည့တ်ိက်ုမှးှင့ ်ထိှုစ်တွင်ပင် ရန်ကန်ု 

တက သိလ်ု၊ စာကည့တ်ိက်ု လက်ေထာက်  

စာကည့်တိုက်မှးအြဖစ် တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ခဲ့သည်။

၁၉၆၉ ခှုစ်မှ အငမ်ိးစားယသူည့ ်၁၉၉၇ 

ခုှစ်အထိ တက သိုလ်များဗဟိုစာကည့ ်

တိက်ု၏ စာကည့တ်ိက်ုမှးအြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၁ ခုှစ်တွင် 

ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ စာကည့်တိုက်ှင့ ်

သတုပညာဌာနကိ ုစတင်တည်ေထာင်ပီး 

ပါေမာက ၊ ဌာနမှးအြဖစ် ပူးတဲွတာဝန်ယ ူ

ခဲ့သည်။ ၁၉၆၆ ခုှစ်မှ ၁၉၈၄ ခုှစ် 

အထ ိတက သိလ်ုပညာပေဒသာစာေစာင်

စာတည်းအဖွဲ အတွင်းေရးမှး၊ ၁၉၇၁ 

ခှုစ်မှ ၁၉၇၆ ခှုစ်ထ ိြမန်မာစာေကာ်မရှင် 

အတွင်းေရးမှးှင့ ် ြမန်မာ-အဂ  လိပ် 

အဘဓိာန်ထတ်ုေဝေရးအဖဲွဥက   တာဝန်  

ကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။

အဂ  လန်၊ အေမရိကန်၊ ဩစေတးလျ၊ 

ဂျပန်၊ ထိင်ုး၊ မေလးရှားှင့ ်စင်ကာပူိင်ုငံ

တိုသို ြမန်မာစာေပ၊ စာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်း၊ 

ြမန်မာသ့မိင်ုးှင့ ်ြမန်မာယ့်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

စာတမ်းများ သွားေရာက်ဖတ်ကားခဲသ့ည်။ 

အိ ိယိုင်ငံ၊ နလ ာတက သိုလ် အǧကံ 

ေပးေကာင်စအီဖဲွဝင်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။

ြပည်တွင်းြပည်ပကွန်ဖရင့မ်ျား၊ ေဆွးေွး 

ပဲွများတွင် စာတမ်း ၃၅ ေစာင ်ဖတ်ကား 

တင်သွင်းခဲ့ပီး အဂ  လပ်ိ-ြမန်မာှစ်ဘာသာ 

ြဖင့ ်ေဆာင်းပါးေပါင်း ၉၀ ေကျာ်၊ “ရည် န်း 

စာအပ်ုဟသူည်”၊ "Aspects of Myanmar 

History and Culture" စသည့ ်အပါအဝင် 

စာအပ်ု ၁၀ အပ်ု၊ ဘာသာြပန်များှင့ ်အြခား 

အေထေွထမွျားအပါအဝင် စစုေုပါင်း ၂၀၀ 

ခန့်ေရးသားြပစုခဲ့သည်။

၂၀၀၇ ခုှစ်အတွက် ပခုက ဦးအုံးေဖ 

တစ်သက်တာစာေပဆု ချးီြမင့်ခံရသည်။ 

၂၀၀၈ ခုှစ်တွင် ြမန်မာစာေပ၊ စာကည့ ်

တိုက်ပညာှင့ ် ေပပုရပိုက်အေကာင်း 

ေရးသားထားေသာ "From the Librarian's 

Window" စာအပ်ုြဖင့ ်ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်း 

စာေပဆ(ုယ်ေကျးမ ဘာသာရပ်)(အဂ  လပ်ိ 

စာအပ်ုဆ)ုရရိှခဲသ့ည်။ ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆရှုင်အြဖစ်

ချးီြမင့်ခံခဲ့ရသည်။   အမျိးသားစာေပဆ ု

စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီတွင် ဒုတိယ 

ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၂ ခှုစ်မှ 

စ၍ ဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဆရာဝန် 

တင်ေရɫ ဆု၊ ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းစာေပဆု၊ 

ပခကု ဦးအုံးေဖတည်ေထာင်ေသာ  ပခကု  

စာေပဆု၊ သုတစွယ်စုံစာေပဆု စသည့် 

စာေပဆုိင်ရာ ဆုေရွးချယ်ေရးအဖဲွများ၌ 

လည်း ဥက   အြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

သည်။ ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင ်စည်သူဘွဲချးီြမင့်  

ခံရသည်။

စာေပပညာရှင ်  စာေရးဆရာကီး 

စည်သူေဒါက်တာေသာ်ေကာင်းသည  ်

အမှတ်(၅၂-ဘ)ီ၊ သလွံင်လမ်း၊  ဗဟန်းမိ နယ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ ေနထိင်ုရင်း ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၉ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သည်။ 

ကွယ်လွန်ချန်ိတွင်  အသက်  ၈၉  ှစ်ရိှပီး

ြဖစ်သည်။ ဆရာကီးကွယ်လွန်သွားြခင်း

သည် မိသားစုဝင်များ၊   စာေပမိတ်ေဆွ

များှင့ ် ြမန်မာစာေပေလာကအတွက်

အစားထုိးမရုိင်သည့် ဆံုး ံးမ တစ်ခုြဖစ်

သည်။                                     ြမဝတီ

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင်

စာေပပညာရှင် စာေရးဆရာကီး စည်သူေဒါက်တာေသာ်ေကာင်း ကွယ်လွန်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ကေလးသူငယ ်မ ျားကို  ေဆးမ ျား

တိုက်ေက းပီး အသိစိတ်ကင်းမဲ့ချနိ်တွင ်

လိင်တူဆက်ဆံခိုင်းကာ Telegram တွင် 

ေငေွကးအကျိးအြမတ်ရယ၍ူ ေရာင်းစား

ခဲ့သူကို လူကုန်ကူးမ  ြဖင့ ် အလုပ် ှင့ ် 

ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  

အင်းစိန်မိနယ်ေန ေမာင်----၊ ၁၁ ှစ်

သည် ေကျာင်းဆင်းပီး အိမ်ြပန်လာချနိ် 

ေကျာင်းအတတူက်ခဲဖ့ူးသည့ ်သငူယ်ချင်း 

ြဖစ်သူကုိေတွရိှပီး သူငယ်ချင်းြဖစ်သူှင့်

အတူလာသည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  

အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက်ေန 

မျိးမင်းထွန်း (ခ)ဖိုးသားက ေနအိမ်သို 

အလည်လိုက်ခဲ့ရန်    ေခ ေဆာင်သြဖင့ ်

ညီြဖစ်သူကိ ုအတူေခ ပီး လိုက်ပါသွားခဲ့

ေကာင်း၊ မျိးမင်းထွန်း(ခ)ဖိုးသား၏ ေနအမ်ိ

သို ေရာက်ေသာအခါ အားေဆးေသာက်

ရမည်ဟေုြပာကာ ၎င်းေသာက်သုံးေနသည့ ်

စိတ်ငိမ်ေဆးလုံး ၁၀ လုံးစီှင့ ်ဆန်ချိ

အရက်အား    အချိရည်ဟုေြပာဆိုပီး 

လမ်ိလည်တိက်ုေက းခဲေ့ကာင်း စစိစ်သရိှိရ

သည်။

ေဆးေသာက်ပီး ကေလးများအသစိတ်ိ

ကင်းမဲေ့နချန်ိတွင် ကေလးတစ်ဦးအား ၎င်းမှ 

လင်ိတဆူက်ဆခံဲ့ပီး ကျန်ကေလးှစ်ဦးကိ ု

ကေလးအချင်းချင်း လိင်တူဆက်ဆံခိုင်း

ကာ ဗီဒီယိုဖိုင ်များိုက်ကူးခဲ့ေကာင်း၊ 

ကေလးများက မျိးမင်းထွန်း(ခ)ဖိုးသား၏ 

အိမ်သိုေကျာင်းပိတ်ရက်များတွင် သွား

ေရာက်ညအိပ်ခဲ့ရာ ရက်ေပါင်း ၂၀ ခန့် 

ညအိပ်ခဲ့ဖူးေကာင်း၊ ထိုအချနိ်တိုင်းတွင် 

မျိးမင်းထွန်း(ခ)ဖိုးသားက  အလားတူ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ဗဒီယီိဖုိင်ုများအကမ်ိကမ်ိ

ိုက်ကူးကာ  Telegram အေကာင့်ဖွင့်၍ 

Member ဝင်များထံမှ အခေကးေငွများ

ရယ၍ူေရာင်းချခဲေ့ကာင်း စစိစ်သရိှိရသည့်

အတွက် ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ေရးတပ်ဖဲွစ ု(ရန်ကန်ု)မှ တရားလို

ြပလပ်ုတိင်ုတန်းခဲရ့ာ အင်းစန်ိမိမရစဲခန်း 

(ပ) ၁၆၉/၂၀၂၆ ှင့ ်(ပ) ၁၇၀/ ၂၀၂၆၊ လကူန်ုကူး

မ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ တိုြဖင့် 

အမ ေရးဖွင့တ်ရားစဲွတင်ခဲ့ပီး ဇလူိင်ုလ ၂၇  

ရက်တွင်  အင်းစန်ိခိင်ုတရားုံးမှ  တရားခ ံ

မျိးမင်းထွန်း(ခ) ဖိုးသားကိ ုလူကုန်ကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ အရ 

အမ တစ်မ ချင်းစီအတွက် အလုပ်ှင့ ် 

ေထာင်ဒဏ် ၂၀ ှစ်စီ သီးြခားကျခံေစရန ်

အမနိ့်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ြမဝတီ

ကေလးသူငယ်များကိုေဆးများတိုက်ေက းပီး အသိစိတ်ကင်းမဲ့ချနိ်တွင် 
လိင်တူဆက်ဆံခိုင်းကာ Telegram တွင် ေငွေကးအကျိးအြမတ်ရယူ၍ 

ေရာင်းစားခဲ့သူကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ အလယ်

ေကျးရွာေန ေအာင်ဝင်း(၂၇)ှစ်၊ မဂ  လာ

ေတာင်ွန့် မိနယ်၊ စက်စမ်းရပ်ကွက်ေန 

သိန်းေရɫ (၆၂)ှစ်ှင့် ထန်းတပင်မိနယ်၊ 

ေအးမိရွာေန ဘေကျာ်(၄၇)ှစ်တို လိက်ုပါ

လာေသာ TOYOTA IPSUM ေမာ်ေတာ်

ယာ်ှင့ ် လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း) 

မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်ေန ေဇာ်ေအာင် ၄၉ ှစ် 

ေမာင်းှင်ပီး ေညာင်တန်ုးမိနယ်၊ အင်းမ

ရွာေန သက်ဇင် (ခ)ေအာင်ေအာင် ၅၀  ှစ်၊ 

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊  (၂၀)ရပ်ကွက်ေန 

ေမာင်ေအးလ  င်(၅၅)ှစ်တို လိုက်ပါလာ

ေသာ TOYOTA CALDINA  ေမာ်ေတာ်ယာ်

တိုကို ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က 

ေဆးြပား  ၁၉၀၀၀၀ (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် 

၂၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ်သိန်း ၃၈၀၀) ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

ယင်းတို ၇ ဦးကိ ု မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကို

ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  

ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်းသိရ

သည်။ 

ထိုြပင်ဇလူိင်ုလ ၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွသည်  သတင်းအရ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ 

(၃)ရပ်ကွက်၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းတွင ်

လမ်းေလ ာက်လာသ ူဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)

မိနယ်၊ (၁၁)ရပ်ကွက်ေန ေကာင်းထိက်ုေကျာ် 

(၃၇)ှစ်အား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ  စတ်ိေြပာင်း

ေဆးဝါးများြဖစ်သည့် HAPPY WATER  

၄၅ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်ေငကွျပ် ၆၀၀၀၀ 

 န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇ သန်ိး)၊ 

ကက်တမင်း ၁၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်ေငကွျပ် 

၆၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆ သန်ိး)ှင့ ်အက်တက်စေီဆးြပား ၁၀ ြပား 

(တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ ်၅၀၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅ သန်ိး) ဖမ်းဆီး 

ရမိပီး ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်

အရ ယင်းေန  ့မွန်းလဲွ ၃ နာရတွီင် ဒဂုံမိသစ်

(ဆိပ်ကမ်း) မိနယ်၊   (၉၃)ရပ်ကွက်၊  

က န်းေရɫ ဝါလမ်းတွင် လမ်းေလ ာက်လာသ ူ

ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၉၄) ရပ်ကွက်

ေန စည်သေူကျာ်(၃၉)ှစ်ထမှံ ကက်တမင်း 

၅၀၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င် ေငကွျပ် ၆၀၀၀၀ 

 န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း 

၃၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊   ဆက်လက်၍ 

ည ၆ နာရီတွင် သန်လျင်မိနယ်၊ ဘုရား

ကုန်းရွာေန   မလှသ ာ(၃၅)ှစ်ထံမှ 

စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါး အက်တက်စေီဆးြပား 

၄၃၀၀ ြပား (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ 

 န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း 

၂၁၅၀)ကိုလည်းေကာင်း၊   စုစုေပါင်း

ေငွကျပ်သိန်း ၂၄၈၈ တန်ဖိုး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သြဖင့ ်ေကာင်းထိက်ုေကျာ်၊ စည်သေူကျာ်

ှင့ ်မလှသ ာတိုကို မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူားရိှေကာင်း  

သိရသည်။                                  

                                               ြမဝတီ

 ေရကီးြခင်းမှေရကီးြခင်းမှ

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ပခဲူးမိတွင် ယင်းမိ၏ 

စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခဲွခန့်အလုိတွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆုိပါြမစ်ေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ဆပ်ိသာမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ေပဝက်ေကျာ်အလိတွုင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်။                     

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၃ လက်မခန့်အလိတွုင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်း

မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ေပဝက်ခန့်အလုိတွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ 

အဆုိပါြမစ်ေရသည် ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်သုိ ေရာက်ရိှ

ိုင်သည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍ ဟသ  ာတမိ၊ ပခဲူးမိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ မေဒါက်မိှင့ ်ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ

တိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနမ့်ိပိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့်  ကိတင်သတြိပ

ိင်ုပါရန်ှင့ ်ြမစ်ေရြမင့တ်က်လာပါက အချန်ိမေီရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။                                                                                      (မိုး/ဇလ)

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံ့

မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၃၀-၇-၂၀၂၆ကြော်ငြာနှင့်ပြည်တွင်းအားကစားသတင်း

   အမျ ိုးသမီးဘောလုံးမှ

ထတ်ုပြန်ခဲရ့ာ   မြန်မာအသင်းသည် အဖွင့် 

ပွဲစဉ်အဖြစ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 

၁၄ ရက်တွင် တောင်ကိရုီးယားအသင်းနှင့် 

Osaka မြို့ရိှ Nagai Stadium ၌ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပဲွစဉ်အဖြစ် စက်တင် 

ဘာလ ၁၇ ရက်တွင်   မြောက်ကိုရီးယား 

အသင်းနှင့လ်ည်းကောင်း၊ တတယိပဲွစဉ်ကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်တွင်  ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

အသင်းနှင့်လည်းကောင်း  Osaka  မြို့ရှိ  

Nagai Stadium ၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည် 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ   

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွတွင်    အသင်း 

၁၂ သင်းပါဝင်ပြီး   အုပ်စုသုံးစုခွဲယှဉ်ပြိုင် 

ရမည်ဖြစ်ကာ      အုပ ်စုတစ်စုစီမ ှ  

အဆင့(်၁)နှင့အ်ဆင့(်၂)ရရိှသည့ ်  အသင်း 

များအပြင် တတိယနေရာရအသင်းများ 

အနက်မှ အကောင်းဆုံးအသင်းနှစ်သင်း  

စစုပုေါင်းရှစ်သင်းသည်  ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့်သို့  တက်ရောက်ခွင့်ရရှိမည်ဖြစ် 

သည်။                                   

                                               ဝန်းရံခ

ဘားအံ   ဇူလိုင်  ၂၉

ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ ပြည်နယ ်

ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား ကလပ်ပေါင်းစု ံဖတ်ိခေါ် 

အမျ ိုးသားဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင် 

YBZ အသင်းနှင့ ်Garden Street အသင်းတို ့

အကြတ်ိအနယ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြပြီး ပြိုင်ပဲွ 

အပြီးတွင် Garden Street အသင်းက 

အနိုင်ရဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုဇလူိင်ုလ ၂၇ ရက်  

မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ဘားအံမြို့ အမှတ်(၅) 

ရပ်ကွက်ရှိ ပြည်နယ်ဖူဆယ်အားကစား 

ခန်းမ၌ ကျင်းပခဲပ့ြီး အားကစားဝါသနာရှင် 

ဒေသခမံျားနှင့အ်တ ူပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစောမြင့်ဦး၊          ပြည်နယ်တရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊  ပြည်နယ ်

လွှတ်တော်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊  ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

များ    တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 

သည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အပြီး    ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ပြိုင်ပဲွဖြစ်မြောက်ရေး 

ဝိုင်းဝန်းကူညီပေးကြသည့်  ဒိုင်အဖွဲ့နှင့် 

လပ်ုငန်းရှင်များအား ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များ၊ ပြိုင်ပွဲတွင် ဂိုးသွင်းအများဆုံးဆု၊ 

အကောင်းဆုံးဂိုးသမားဆနှုင့ ်အကောင်းဆုံး 

အားကစားသမားဆရုရိှကြသမူျား၊ ပထမ၊  

ဒတုယိ၊ တတယိရရိှကြသည့ ်အသင်းများကိ ု

တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုလည်ဆဲွများ၊ ငွေသားဆ ု

များနှင့ ်ဆဖုလားတိုက့ိ ုပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား ကလပ်ပေါင်းစုံ 

ဖိတ်ခေါ် အမျ ို းသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်
ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၉

အာဆယီ ံ ဟွန်ဒိင်ုးဖလားပြိုင်ပဲွ အပ်ုစ ု

ပဲွစဉ်အဖြစ် ဇလူိင်ုလ ၂၈ ရက်က ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့သည့် ဖိလစ်ပိုင်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 

တွင် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်ကစားသမား 

တိက်ုစစ်မှူးသန်းပိင်ုသည် ပဲွစဉ်တစ်လျှောက် 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့သဖြင့် 

အကောင်းဆုံးကစားသမားဆု (Man of 

the Match) ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် တိက်ုစစ်မှူးသန်းပိင်ု 

သည် မြန်မာအသင်း၏ တိုက်စစ်ပိုင်းကို 

ဦးဆောင်ကာ ခြေစွမ်းပြကစားခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ 

၂၈ မနိစ်နှင့ ်၈၃ မနိစ်တိုတွ့င် မြန်မာအသင်း 

အတွက် အရေးပါသောဦးဆောင်ဂိုးများကိ ု

သွင်းယူပေးခဲ့သည်။

သန်းပိုင်သည်   မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 

အသင်း၏ ပဲွထွက် ၁၁ ဦးစာရင်းတွင် ပုမှံန် 

ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှနေသဖူြစ်ပြီး အသင်းအတွက် 

အဓကိအဆုံးအဖြတ် သွင်းဂိုးများကိသွုင်းယ ူ

ပေးလျက်ရှိသည်။

မြန်မာအသင်းသည် ယခုပွဲစဉ်တွင်  

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ 

သဖြင့ ်နောက်တစ်ဆင့သ်ို ့တက်ရောက်နိင်ု 

ရေး မျှော်လင့်ချက် ပိုမိုအားကောင်းလာ 

ခဲ့သည်။                  နေမျ ိုး၊ ဓာတ်ပုံ-AFF

တိုက်စစ်မှူးသန်းပိုင် ဖိလစ်ပိုင်အသင်းနှင့်ပွဲတွင် 
အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုရရှိ

  မြန်မာယူ - ၁၂ မှ 

အဆိုပါ U-12 Junior Soccer World 

Challenge 2026 ပြိုင်ပွဲအတွက်  မြန်မာ  

ယူ-၁၂ ကစားသမားရွေးချယ်ပွဲများကို  

ရန်ကုန်အမျ ိုးသားဘောလုံးအကယ်ဒမီ 

နှင့် မန္တလေး မြန်မာဘောလုံးအကယ်ဒမီ 

တိုတွ့င် ဇလူိင်ုလ ၁၁ ရက်နှင့ ်၁၂ ရက်တိုတွ့င်  

ကျင်းပခဲ့ပြီး ပဏာမကစားသမား ၂၃ ဦး  

စာရင်းကိထုတ်ုပြန်ခဲက့ာ ဇလူိင်ုလ ၂၅ ရက် 

တွင် လေ့ကျင့်ခန်းအစီအစဉ်များစတင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

U-12 Junior Soccer World Challenge 

2026 ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာယ-ူ၁၂ အသင်းသည် 

Group(I)တွင်   ကျရောက်လျက်ရှိပြီး 

ဂျပန်လငူယ်အသင်းသုံးသင်းနှင့ ်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပွဲများကို ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက်တွင် Urawa Red 

Diamond Junior အသင်း၊ ဩဂတ်ုလ ၂၂  

ရက်တွင် FC Liberta fukuoka U-12 

အသင်း၊ ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်တွင် Bellmare 

FC အသင်းတိုနှ့င့ ်ယှဉ်ပြိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်အနေဖြင့်  

ယခနှုစ်ပြိုင်ပဲွသည် စတတု္ထအကြမ်ိမြောက် 

သွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိ 

သည်။                                      

                                             ဝန်းရံခ

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၉ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီမြန်မာအမျ ိုးသမီးလဂ်ိ 

အမှတ်ပေးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၇)နောက်ဆုံး 

နေ့ပဲွစဉ်တစ်ပဲွဖြစ်သည့ ်ISPE အသင်းနှင့် 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းတို ့ယနေ့ညနေပိင်ုး 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   စမ်းချောင်း 

မြို့နယ်ရှိ   ပဒုမ္မာကွင်း၌ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ကြရာ အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ ISPE  

အသင်းက ၈ ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရန်ကုန်စီးတီး 

အသင်းကိ ုဂိုးပြတ်သွင်းအနိင်ုယပူြီး အမှတ် 

ပေးဇယားအဆင့(်၁)နေရာတွင် ဆက်လက် 

ရပ်တည်ထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့်ပွဲစဉ်(၆)တွင် ISPE အသင်း 

သည် ရတနာပုအံသင်းနှင့ဂ်ိုးမရိှသရေဖြစ်ခဲ ့

ပြီး အမှတ်ပြည့ရ်ရိှခဲခ့ြင်းမရိှ၍ ယနေပ့ြိုင်ပဲွ 

အနိုင်ရရှိရေးပွဲစကတည်းက ပြိုင်ဘက် 

အသင်းကိ ု တိက်ုစစ်ဖွင့ ်ဖအိားပေးကစား 

ခဲသ့ည်။ ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းသည် နိင်ုပဲွ 

ပျောက်ဆုံးနေသော်လည်း     ယနေ့တွင် 

အင်အားကြီးအသင်းနှင့ ်ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုခဲ ့

ရ၍ ဂိုးရရိှဖိုထ့က် ဦးဆောင်ဂိုးမပေးရရေး 

ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရသည်။

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း ခစံစ်ကိဦုးစားပေး 

အကောင်းဆုံးဟန့်တားကာကွယ်ခဲသ့ော် 

လည်း တိုက်စစ်အားကောင်းသည့် ISPE  

အသင်း၏ ဦးဆောင်ဂိုးကို ပွဲကစားချနိ်  

၃ မိနစ်တွင် ဟေမာန်စိုးကသွင်းယူခဲ့ပြီး  

ပဲွကစားချန်ိ ၇ မနိစ်တွင် ဆပုြည့ပ်ြည့က်ျော် 

က ဒတုယိဂိုးနှင့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၃၈ မနိစ်တွင် 

မမီဇီင်က  တတယိဂိုးတိုက့ိသွုင်းယနူိင်ုခဲ၍့  

ပထမပိင်ုးတွင် ISPE အသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့် ပွဲကိုဦးဆောင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း ISPE အသင်း၏ 

တိုက်စစ်ကသာ ပွဲကိုဦးဆောင်စိုးမိုးထား

သည့်အတွက်     ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း  

နောက်တန်းနှင့်ဂိုးသမားတို့အခက်ကြုံခဲ့

ရသည်။ ISPE အသင်းသည် ပြိုင်ဘက်ဂိုး 

ဧရယိာအတွင်း  အကြမ်ိကြမ်ိထိုးဖောက်ဝင် 

ရောက်ပြီး ဂိုးသွင်းခွင့ဖ်န်တီးခဲရ့ာ ပဲွကစား 

ချနိ် ၆၉ မိနစ်တွင် သဉ္ဇာချ ိုက စတုတ္ထဂိုး၊ 

ပဲွကစားချန်ိ ၇၁ မနိစ်တွင် ငြမ်ိးငြမ်ိးဖြိုးက 

ပဉ္စမဂိုး ၊  ပွဲကစားချနိ ် ၇၈ မိနစ်တွင်  

ဟေမာန်စိုးက ဆဋ္ဌမဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ မနိစ်  

၉၀ နှင့် ၉၀+၂ မိနစ်တွင် လင်းမြင့်မိုရ်က  

သတ္တမဂိုးနှင့ ်အဋ္ဌမဂိုးတိုက့ိ ု သွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သဖြင့် ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် ISPE အသင်းက 

၈ ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရရှိသွားသည်။

ပဲွစဉ်(၇)နောက်ဆုံးနေ့ပဲွစဉ်တစ်ပဲွဖြစ် 

သည့် မြဝတီအသင်းနှင့် သစ္စာအားမာန် 

အသင်းတို့ ယနေ့ညနေပိုင်းတွင် TF-1 ၌ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ     သစ္စာအားမာန် 

အသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရရှိသွား 

သည်။ ယင်းအနိင်ုဂိုးများကိ ုပဲွကစားချန်ိ ၃၂ 

မနိစ်တွင် မြတ်နိုးခင်၊ ပဲွကစားချန်ိ ၃၇ မနိစ် 

တွင် ယွန်းဝတနှီင့ ်ပဲွကစားချန်ိမနိစ် ၅၀ တွင် 

ခင်စန်းလွင်တိုက့ အသီးသီးသွင်းယခူဲ့ကြ 

သည်။                                        ဝန်းရံခ

ISPE အသင်း ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကို ဂိုးပြတ်သွင်းအနိုင်ယူပြီး 

အမှတ်ပေးဇယား၌ ဆက်လက်ဦးဆောင်



လက်ရှိကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလ

သတင်းအတိုများ

 

လန်ဒန်   ဇူလိုင်   ၂၉လန်ဒန်   ဇူလိုင်   ၂၉

 ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲချပ်က   လာမည့်ေဘာလုံး 

ရာသမှီစတင်ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် လစူားလ ဲ

သည့်စည်းမျ်းအပါအဝင် စည်းမျ်းအသစ်များကို 

စတင်အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေကညာ

ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌   အေစာပိုင်းက  ပွဲချနိ် 

အတွင်း လူစားလဲရာတွင ်အချနိ်ကန့်သတ်ချက်မရှိ

လပ်ုေဆာင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၌ စည်းမျ်းသစ်အရ လစူားလဲ

ခံရသည့်ကစားသမားများသည်    ကွင်းအတွင်းမ ှ

၁၀ စက န့်အတွင်း ကွင်းြပင်သုိထွက်ခွာရမည်ြဖစ်ပီး 

သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေကျာ်လွန်မည်ဆိပုါက   ြပစ်ဒဏ်

အြဖစ် လူစားဝင်မည့်ကစားသမားအေနြဖင့် ကွင်း

ြပင်ပ၌ တစ်မိနစ်ကာ ေစာင့်ဆိုင်းရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူ         ပွဲချနိ်ေလလွင့်မ များမရှိေစရန ်

ကွင်းအတွင်း ဒဏ်ရာရရိှသည့က်စားသမားအေနြဖင့ ်

ေဆးကသုမ ခယံူပီးလ င်  အေစာပိင်ုးက ကွင်းြပင်ပသို 

ထွက်ခွာ၍  ကွင်းအတွင်းသို  ချက်ချင်းဝင်ေရာက ်

ကစားိင်ုေသာ်လည်း  စည်းမျ်းသစ်အရ  ချက်ချင်း

ကွင်းအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ကစားိင်ုမည်မဟတ်ုဘ ဲ

ကွင်းြပင်ပ၌   တစ်မိနစ်ကာ   ေစာင့်ဆိုင်းပီးမှသာ 

ကွင်းအတွင်းဝင်ေရာက်ကာ ဆက်လက်ကစားခွင့ရ်ရိှ

မည်ြဖစ်သည်။

 အလားတူ   လက်ပစ်ေဘာစည်းမျ်းတွင်လည်း 

အေစာပိင်ုးက လက်ပစ်ေဘာရရိှပါက လက်ပစ်ေဘာ

ေြမာက်မည့်ကစားသမားအေနြဖင့ ်    ေဘာလုံးကို 

အချနိ်ကာြမင့်စွာ  ကိုင်ေဆာင်ထားိုင်ေသာ်လည်း 

စည်းမျ်းသစ်အရ ေဘာလုံးကိ ုလက်အတွင်း ငါးစက န့်

သာ   ကိုင်ေဆာင်ခွင့်ရှိမည်ြဖစ်ပီး  ငါးစက န့်ထက်

ေကျာ်လွန်ပါက  ပိင်ဘက်အသင်းကိ ုလက်ပစ်ေဘာ

ေြမာက်ခွင့်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူ     ဂိုးလွန်ေဘာစည်းမျ်းတွင်လည်း 

အေစာပိုင်းက   ဂိုးသမားများအေနြဖင့ ်ေဘာလုံးကို 

အချန်ိအကန့်အသတ်မရိှ လက်ြဖင့ ်ကိင်ုထားိင်ုေသာ် 

လည်း  စည်းမျ်းသစ်အရ  ဂိုးသမားများအေနြဖင့ ်

ငါးစက န့်သာ    လက်အတွင်း     ထားရိှရမည်ြဖစ်ပီး 

ကန့်သတ်ချန်ိထက် ေကျာ်လွန်ပါက ပိင်ဘက်အသင်း

ကိ ု  ေထာင့က်န်ေဘာအြဖစ်  သတ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။               

 Ref:365Scores

လာမည့်ေဘာလုံးရာသီ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် လူစားလဲသည့်စည်းမျ်းအပါအဝင် 
စည်းမျ်းအသစ်များ အသံုးြပမည်

   လဗီာပူးအသင်းက       အသင်းခစံစ်ပိင်ုးအတွက် 

ေအစမီလီန်အသင်းမှ  ခစံစ်ကစားသမား တိမုိရုီ

အားေခ ယူရန်  စီစ်ေနပီး ပီအက်စ်ဂျအီသင်း

မှ    တိုက်စစ်ကစားသမား   ဘာကိုလာအား  

စံချန်ိတင်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖစ်သည့် ယူို သန်း 

၁၅၀ ြဖင့်ေခ ယူရန်  ေဆွးေွးေနေကာင်း  သိရ

သည်။

      ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း လငူယ်တိက်ုစစ်ကစား 

သမား  မက်စတန်တူိုက  အသင်း၌  ပွဲထွက်

ကစားခွင့်နည်းပါးေနသည့်အတွက ်    လက်ရှိ

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်   အသင်းေဟာင်း 

ေရးဗားပလိတ်အသင်းထံ ြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ 

ကစားရန် ကိးပမ်းေနသည်။

      အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းက ချယ်လ်ဆီးအသင်း

မှ တိက်ုစစ်ကစားသမား နကီိလုက်ဂျက်ဆင်အား     

ကနဦး တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့်   ေခ ယူရန် 

ေဆွးေွးေနသည်။

 လိုင်ယွန်အသင်းက      ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းမ ှ

တိုက်စစ်ကစားသမား       ေအာ့စပန်ဒါအား 

တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့် ေခ ယူိုင်ေကာင်း 

အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

    ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်  လမ်းခဲွပီးေနာက် 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့်      ဝါရင့်

ကွင်းလယ်ကစားသမား     ဆီဘယ်ေလာ့အား 

ဘတ်တစ်အသင်းက အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကး

ြဖင့် ေခ ယူိုင်ခဲ့သည်။

မန်ချက်စတာ    ဇူလိုင်   ၂၉မန်ချက်စတာ    ဇူလိုင်   ၂၉

 မန်စီးတီးအသင်းက    အဓိကခံစစ်ကစားသမား

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ် ဂါဗာဒီလိုအား  ၂၀၃၁  ခုှစ်အထိ   

ကာလရှည်သက်တမ်းတုိးစာချပ်   ချပ်ဆိခုဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် ဂါဗာဒလီိသုည် ၂၀၂၃ ခှုစ်

က လိက်ုပဇစ်အသင်းမှ မန်စီးတီးအသင်းထ ံေြပာင်း

ေရɫ ကစားပီး  အသင်းှင့်အတူ ေဘာလံုးရာသီတုိင်း

တွင်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ   လက်ရှိ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌  အေကာင်းဆုံးခံစစ်ကစား

သမားများတွင ်တစ်ဦးအပါအဝင်ြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်ဂါဗာဒလီိတုိုစာချပ်သက်တမ်း 

မှာ တစ်ှစ်သာကျန်ရှိေတာ့သည့်အတွက ်မန်စီးတီး 

အသင်းက       အဓိကခံစစ်ကစားသမားတစ်ဦးကို

လက်မလ တ်လိ၍ု    သက်တမ်းတိုးစာချပ် ချပ်ဆိရုန် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာမ ှ    သက်တမ်းတိုး

စာချပ် ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက   ဂါဗာဒီလိုသည်   လက်ရှိကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်

အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားလိေုနပီး ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်

အသင်းကလည်း ေခ ယရူန် ြပင်ဆင်လျက်ရိှသည်ဟ ု   

သတင်းများထွက်ေပ ခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ မန်စီးတီး

အသင်းက ဂါဗာဒလီိအုား ကာလရှည်သက်တမ်းတုိး

စာချပ် ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းက ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပွဲအပီးတွင ်ဂါဗာဒီလိုှင့်သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိုရန်    ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ   သက်တမ်းတိုးစာချပ ်ချပ်ဆိုိုင်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ဂါဗာဒလီိသုည် မန်စီးတီးအသင်းှင့်

အတူ   ေဘာလုံးရာသီသုံးရာသီအတွင်း      ပိင်ပွဲစု ံ

၁၂၂  ပဲွအထ ိ ပါဝင်ကစားေပးထားပီး ၁၃  ဂိုးသွင်းယူ

ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။   Ref:Fabrizio Romano

မန်စီးတီးအသင်းက အဓိကခံစစ်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့် ဂါဗာဒီလိုအား 
၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ ကာလရှည်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

အီတလီအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက် နည်းြပေဟာင်း မန်စီနီအား ြပန်လည်ခန့်အပ်
ေရာမ   ဇူလိုင်   ၂၉ေရာမ   ဇူလိုင်   ၂၉

 အတီလအီသင်းက လစ်လပ်ေနသည့အ်သင်းနည်းြပ 

ရာထူးအတွက် နည်းြပေဟာင်း မန်စနီအီား ြပန်လည် 

ခန့်အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အီတလီအသင်းသည ်  ပီးခဲ့သည့ ် ၂၀၁၈၊ ၂၀၂၂ 

ှင့် ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတိုတွင ်သုံးကိမ်ဆက်

ဝင်ခွင့်ှင့်လဲွေချာ်ခ့ဲပီးေနာက်     အသင်းကုိ  ကီးကီး

မားမားအေြပာင်းအလမဲျားလပ်ုေဆာင်ေနပီး ေအာင်

ြမင်မ များြပန်လည်ရရိှိင်ုရန်  နည်းြပေဟာင်း မန်စနီီ

အား ြပန်လည်ခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အီတလီိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်အေစာပိုင်း

က အတီလအီသင်းနည်းြပသစ်အြဖစ် အသင်းဂ ဝင် 

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ပယီာလိအုားခန့်အပ်ရန် 

သေဘာတညူမီ ရရိှထားေသာ်လည်း နည်းြပ ပယီာလိ ု

အေနြဖင့ ်ေလာင်းကစားကမု ဏတီစ်ခတွုင် သတံမန် 

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်ဟု    သတင်းများထွက်ေပ  

ပီးေနာက် နည်းြပပယီာလိအုား ခန့်အပ်မည့်အစအီစ် 

ကို ြပန်လည်ဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။

ထိုြပင် အီတလီုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်က နည်းြပ 

သစ်အြဖစ်    မန်စီးတီးအသင်းှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက ်

အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့ ်   နည်းြပ ဂွါဒီယိုလာှင့် 

ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်လည်း လပ်ုခလစာ 

ညိ  င်းမ အဆင်မေြပခဲ့သည့်အတွက ်နည်းြပ မန်စီနီ

အား ြပန်လည်ခန့်အပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၆၁ ှစ်အရွယ် နည်းြပမန်စနီသီည် အတီလ ီ

အသင်းကုိ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ တာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်ခဲဖ့ူးပီး ယူိ ု၂၀၂၀ ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဖုလား 

ဆွတ်ခူးိုင်သည်အထိ ေအာင်ြမင်မ များရယူေပးိုင ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

  Ref:Topskillsports UK

၂၇ြပည်ပအားကစားသတင်း၃၀-၇-၂၀၂၆



စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်ေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကိ ုမမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင် ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ ဇွန်လ(၂၉)ရက်ေန့မှစ၍ 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာကိ ု ၂ဝ၂၆  ခှုစ်၊  ဩဂတ်ုလ(၂၇)ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်လ ာထတ်ုယခူဲေ့သာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စုံပီး အရည်အချင်းြပည့်မေီသာေလ ာက်လ ာရှင်များသာ စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်း

သင်တန်းဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွကဲိုေြဖဆိုကရမည်။

၆။ စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွတွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွသင်ိုး

 န်းတမ်းအတိုင်း ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိုေြဖဆိုကရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ။

 ( ခ ) သခ  ျာ။

၇။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွကိ ု၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၂၀)ရက်ေန့တွင် မမိတိိုေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တည်ရှိသည့်မိ၌ ေြဖဆိုကရမည်။

၈။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည် ့ေနရာှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှေကာ်ြငာေပးမည်။

၉။ ေြဖဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ ေလ ာက်လ ာတွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့ခုံအမှတ်အတိုင်းြဖစ်သည်။

၁ဝ။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျားသည် တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရမည်။ တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင် ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရန် အေကာင်းကားစာများကို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင် ့အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။

၁၁။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ုတကိျြပည့်စုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာ ေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင် ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံသည်ကို

သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၂၈ ေကာ်ြငာ ၃၀-၇-၂၀၂၆



တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် သပိ ံဘာသာတဲွ(သိုမဟတ်ု)ဝပိ ံဘာသာတဲွြဖင့ ်ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သူ

  ြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကိ ုမမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင် ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ ဇွန်လ(၂၉)ရက်ေန့မှစ၍ 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာကုိ  ၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်လ(၂၇)ရက်ေန့ေနာက်ဆံုးထား၍ ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခ့ဲေသာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စုံပီး အရည်အချင်းြပည့်မေီသာေလ ာက်လ ာရှင်များသာ တပ်မေတာ်နည်းပညာ

တက သိုလ် ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွကဲို ေြဖဆိုကရမည်။

၆။ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွတွင် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲသင်ိုး န်းတမ်းအတိုင်း ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိ ုေြဖဆိုကရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ။

 ( ခ ) သခ  ျာ။

၇။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွကိ ု၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၉)ရက်ေန့တွင် မမိတိိုေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တည်ရှိသည့်မိ၌ေြဖဆိုကရမည်။

၈။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည် ့ေနရာှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှေကာ်ြငာေပးမည်။

၉။ ေြဖဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ ေလ ာက်လ ာတွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့ခုံအမှတ်အတိုင်းြဖစ်သည်။

၁ဝ။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျားသည် တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရမည်။ တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင် ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရန် အေကာင်းကားစာများကို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင် ့အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။

၁၁။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ုတကိျြပည့်စုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာ ေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင် ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံသည်ကို

သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၂၉ေကာ်ြငာ၃၀-၇-၂၀၂၆



၃၀ ေကာ်ြငာ ၃၀-၇-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ဗိုလ်ေလာင်းများေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ/အပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

 (ဃ) အြမင်အာုံကီးမားစွာချိယွင်းသမူြဖစ်ေစရ။ (မျက်မှန်တပ်ဆင်သမူျားလည်း ေလ ာက်ထားိင်ုသည်။)

 ( င ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်သိပ ံဘာသာတွဲြဖင့် ေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကို မိမိတိုှင့်နီးစပ်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင် ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၂၉)ရက်ေန့မှစ၍ 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာကို   ၂ဝ၂၆   ခုှစ်၊   ဩဂုတ်လ(၂၇)ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍  ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခဲ့ေသာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စုံပီး အရည်အချင်းြပည့်မေီသာေလ ာက်လ ာရှင်များသာ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွကဲိုေြဖဆိုကရမည်။

၆။ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်  ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲတွင ် တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲသင်ိုး န်းတမ်းအတိုင်း ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိ ုေြဖဆိုကရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ။

 ( ခ ) ဇီဝေဗဒှင့်ဓာတုေဗဒ။

၇။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲကို ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၁၈)ရက်ေန့တွင် မိမိတိုေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တည်ရှိသည့်မိ၌ေြဖဆိုကရမည်။

၈။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည် ့ေနရာှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှေကာ်ြငာေပးမည်။

၉။ ေြဖဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ ေလ ာက်လ ာတွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့ခုံအမှတ်အတိုင်းြဖစ်သည်။

၁ဝ။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွ  ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျားသည်   တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင်   ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရမည်။   တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင ်   ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရန ်   အေကာင်းကားစာများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင် ့အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။

၁၁။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ု တကိျြပည့်စုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာ  ေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့်စွက်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့်  အချနိ်မီမေရာက်ရှိေသာ  ေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိို ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင်  ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံသည်ကို

သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၁ေကာ်ြငာ၃၀-၇-၂၀၂၆



၃၂ ၃၀-၇-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာရှိ ပညာဘဏ်စာကည့်တိုက်

အား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

မာန်ေအာင် ၅ ဒသမ ၉၄  လက်မ

ကျိက်လတ် ၅ ဒသမ ၉၀  လက်မ

ေမာ်လမိင်က န်း ၅ ဒသမ ၅၅  လက်မ

ရန်ကုန် ၅ ဒသမ ၅၁  လက်မ

(မဂ  လာဒုံမိနယ)်

အဂ  ပူ ၅ ဒသမ ၃၈  လက်မ

ေဒးဒရဲ ၅ ဒသမ ၁၃  လက်မ

ဘိုကေလး ၅ ဒသမ ၀၀  လက်မ

ေမှာ်ဘီ ၄ ဒသမ ၇၂  လက်မ

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ခရမ်း ၄ ဒသမ ၆၉  လက်မ

မအူပင် ၄ ဒသမ ၆၀  လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

၂၉-၇-၂၀၂၆၂၉-၇-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်    ၂၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်    ၂၉

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့် ကေလး-တမူးလမ်းေကာင်းအား အြမန်ဆံုး 

ြပန်လည်ထိန်းချပ်ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ရန ်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုး 

ထားသည့ ်မိ/ရွာများအား တစ်ခုပီးတစ်ခြုပန်လည်သမ်ိးပိက်ုရရိှေရးအတွက် အကမ်းဖက် 

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး  (Counter Terrorism Operation)လပ်ုငန်းများ၊ နယ်ေြမလုြံခံေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု  မေနမနား  အားသွန်ခွန်စိုက်  သက်စွန့်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။                                                                    စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ကေလး- တမူး

လမ်းေကာင်းေပ ရှိ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့် တမူးမိနယ်၊ 

ဘုတ်ကန်စံြပေကျးရွာအား ထပ်မံသိမ်းပိုက်ရရှိ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်သည့်  
AA အဖဲွဝင် ၂၀ ဦးှင့် PDF  အမည်ခံအဖဲွဝင်   ၁၂ ဦးတို လက်နက်ခဲယမ်းများှင့်အတူ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၉ 

မရမ်းကန်ုးမိနယ်တွင်  ေငကွျပ်သန်ိး ၃၈၀၀ တန်ဖိုး၊ မရမ်းကန်ုး၊  ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)

ှင့ ်သန်လျင်မိနယ်တိုတွင် ေငကွျပ်သန်ိး ၂၄၈၈ တန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး  ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျားကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါး

များဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားရှိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇလူိင်ုလ ၂၅ ရက် နနံက် ၁၁ နာရတွီင် သတင်းအရ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ 

(၃)ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်လမ်းမကီးတွင် မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ အေနာက်ပိုင်းေကျးရွာေန 

ေကျာ်ြမင့်သန်း(၃၅)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး                           စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ 

မရမ်းကုန်းမိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၃၈၀၀ တန်ဖိုး၊ 

မရမ်းကုန်း၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)ှင့် သန်လျင်မိနယ်တိုတွင် 

ေငွကျပ်သိန်း ၂၄၈၈ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ ေအးလ  င်၊ ဘေကျာ်၊ သိန်းေရɫ ၊ ေကျာ်ြမင့်သန်း၊ ေအာင်ဝင်း၊ သက်ဇင်(ခ)
ေအာင်ေအာင်၊ ေဇာ်ေအာင်တိုအား  သိမ်းဆည်းရမိသည့ ် စိတ်က ေဆးြပားများှင့်
အတူ ေတွရစ်။

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉

ဂျပန်ိင်ုင၌ံကျင်းပမည့ ်(၂၀)ကမ်ိေြမာက်

အာရှအားကစားပိင်ပဲွ(20th Asian Games 

2026)  အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ေတာင်

ကိုရီးယားအသင်းှင့်  အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ် 

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသမီးအသင်း

ယှ်ပိင်ရမည့ ်အပ်ုစ(ုဘ)ီတွင် ြမန်မာအသင်း၊ 

ေတာင်ကိုရီးယားအသင်း၊  ေြမာက်ကိုရီး

ယားအသင်းှင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ အသင်းတို

ပါဝင်ေနပီး  ပွဲစ်ဇယားှင့် ကျင်းပမည့ ်

ကွင်းများ    စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄

(၂၀)ကိမ်ေြမာက်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် 
ြမန်မာအသင်းှင့် ေတာင်ကိုရီးယားအသင်း အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်ယှ်ပိင်မည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၂၉

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ဟသ  ာတ

မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပေကျာ်အလိတွုင် ေရာက်ရိှေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် ၂ ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို ေရာက်ရိှိင်ု

သည်။                                                                   စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ 

ေရကီးြခင်းသတိေပးချက်

  ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

  ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

စာ - ၂၄ သို 

စာ - ၂၆ သို 

စာ - ၂၆ သို 

စာ - ၁၁ သို 

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉

ဂျပန်ိင်ုငကံအမ်ိရှင်အြဖစ်ှစ်စ်ကျင်းပ

သည့ ်U-12 Junior Soccer World Challenge 

2026 ပိင်ပွဲသို ြမန်မာယူ-၁၂ အသင်း

သွားေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ 

ြမန်မာယူ - ၁၂ အသင်း အုပ်စုတွင်းပိင်ဘက်များအြဖစ်
ဂျပန်အသင်းများှင့်ေတွဆုံ

ISPE အသင်း 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကို 

ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ယူပီး 

အမှတ်ေပးဇယား၌

ဆက်လက်ဦးေဆာင်

တိုက်စစ်မှးသန်းပိုင် 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းှင့်ပွဲတွင်

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုရရှိ

ကူမာမိုတိုငလျင်လ ပ်မ 

လူ ၁၃ ဦးေသဆုံး 

ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်

အကိမ် ၁၀ဝ ေကျာ်

လ ပ်ခတ်




