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ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၉၉)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၉၉)     ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၈ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်၊ အဂ   ါေန့    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်၈ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်၊ အဂ   ါေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည် ြမဝတီ

သဒ ါတရားလည်းရှိ၊  သီလှင့် 

လည်း  ြပည့်စုံ၊  အြခံအရံလည်း 

များ၊  စည်းစိမ်ဥစ ာလည်း  ရှိ 

ေသာသူသည်   သွားေလရာရာ 

အရပ်ရပ်၌  အပူေဇာ်ခံရ၏။ 

ဓမ ပဒဓမ ပဒ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ  ၂ ရက်

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်

ှင့်ြပည်သူများခရီးသွားလာရာတွင်   သက်သာေချာင်ချမိ ရှိေစရန်

ရည်ရွယ်၍ CNG ယာ်များအတွက်   ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာဝဓာတ်ေငွ

(CNG)ကို ၁-ကီလိုဂရမ်လ င် ၂၇၃ ကျပ် ၂၅ ြပားြဖင့ ်ေဈး န်းချိသာစွာ

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိပါသည်။

ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာဝဓာတ်ေငွ(CNG)သည် သဘာဝဓာတ်ေငွကိ ု

ေလထုဖိအား၏အဆ ၂၀၀ ြဖင့်ဖိသိပ်၍  အိုးအတွင်းထည့်သွင်းထား

သည့် ဖိအားအလွန်ြမင့်ေသာ                        စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂

အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း   “မူရားစု”  (MURASU) အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း   “မူရားစု”  (MURASU) 

အေြခအေနအေြခအေန

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ  ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အားေကာင်းေသာဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး (Severe Cyclonic Storm) “မရူားစ”ု

(MURASU)သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားခဲ့ပီး    

ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။            စာမျက်ှာ  ၁၂ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ  ၁၂ ေကာ်လံ ၃ 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၂

တတိယအကိမ ်   ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတိယပံုမှန်အစည်း

အေဝး ၂၂ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုယေန  ့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ  လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်သူ့လ တ်

ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ၊ီ ဒတုယိဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့် ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ် မိအဆင့ ်

တိုးခ ျဲေဆာင်ရ ွက်ေပးိုင ်ေရး ၊ 

        စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁   စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ ၂

ိုင်ငံေတာ်ကို  ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ရန်အတွက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

ဥပေဒ ြပ  ာန်းချက်များှင့ ်အညီ

မိမိဆ  အေလျာက်    စိတ်အား

ထက်သန်စွာ ပါဝင်စာရင်းေပးသွင်း

ပီး   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတာဝန်

များကိ ုိင်ုငံသ့ားေကာင်းများပသီစွာ 

အသက်ကိပုဓာနမထားဘ ဲစွမ်းစွမ်း

တမ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကေသာ 

ြပည်သူ့စစ ်မ  ထမ်း   သင်တန်း

အမှတ်စ်(၆)ှင့် စစ်မ ထမ်းကာလ

ေလ ာေ့ပါခွ့င့ရ်သည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများသည် 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလေအာင်ြမင်

စွာ   ပီးဆုံးသွားခဲ့ပီြဖစ်ေပသည်။ 

            စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ 

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 
တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး  ၂၂ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၆)ှင့် 

စစ်မ ထမ်းကာလေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ ဂုဏ်ယူဖွယ်အိမ်ြပန်ခရီးအား 

မိဘေဆွမျိးများသာမက ေဒသခံြပည်သူလူထုကပါ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပကိဆို

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦး၏ဂုဏ်ယူဖွယ်အိမ်ြပန်ခရီး

အား မိဘေဆွမျိးများသာမက ေဒသခံြပည်သူလူထုကပါ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပ

ကိဆိုစ်။

အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း“မူရားစု”၏

အရိှန်ေကာင့် ေနရာစိပ်စိပ်မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

သက်တမ်းလွန် CNG ဆလင်ဒါအုိးများအား အသစ်လဲလှယ်တပ်ဆင်ြခင်းမရှိသည့် CNG 
ယာ်များကို သဘာဝဓာတ်ေငွဝယ်ယူခွင့် ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

CNG Retest

Factory 

အလုပ်ုံတွင်

ဆလင်ဒါအိုးများ

စစ်ေဆးေနစ်။

စိုက်ပျိးေရးက   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည့် စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးစနစ် 

အပိုင်း(၁) 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့်  အမျိးသား

ဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ(NDAA) တို 

ငိမ်းချမ်းေရးေတွဆုံေဆွးေွး စာ - ၅ သို

စာ - ၁၃ သို

ငဖဲမိနယ်၌  ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ဧကများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ စာ - ၁၀ သို
တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး  ၂၂ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပစ်။

ယေန့ဖတ်စရာ



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်

၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

သတင်းအချက်အလက်များမှန်ကန်စွာသိရှိေရး

ြမန်မာိုင်ငံတွင်၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်ှင့ ် 

ိဝုင်ဘာလ ပထမပတ်အတွင်း “တိုေတအွားလုံးပါဝင်ကပါစို၊  ြပည်သူ

များအတွက်မီဒီယာှင့်  သတင်းအချက်အလက်သိနားလည်မ ” 

ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ ရက်သတ ပတ်အသပိညာေပးလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်

မ များကိြုပလပ်ုေနပြီဖစ်သည်။ ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတွင်၂၀၂၆ ခှုစ်

အတွက် ကမ ာမ့ဒီယီာှင့ ်သတင်းအချက်အလက်သနိားလည်မ ဆိင်ုရာ 

ရက်သတ ပတ်အခမ်းအနားများကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်မ ှ

၃၁ ရက်အထိေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါ ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှား

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၏အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ ာတစ်ဝန်းရိှြပည်သူ

အားလုံး မဒီယီာှင့သ်တင်းအချက်အလက်သနိားလည်မ ရရိှေစေရး

အတွက်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ များကိ ုအသအိမှတ်ြပ

ဂုဏ်ြပရန်၊  အမျိးသားအဆင့်  စိတ်ပါဝင်စားစွာ ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ များတိုးြမင့ရ်န်ှင့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု ပိမုို

ကျယ်ြပန့်လာေစရန ်ကမ ာတစ်ဝန်းရှိသက်ဆိုင်သူများအားစည်းုံး

လ ့ံေဆာ်ရန်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည်စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

စနစ်ကိကုျင့သ်ုံးေနြခင်းှင့အ်တ ူဒမီိကုေရစသီတင်းမဒီယီာများအေနြဖင့ ်

တကိျမ ၊ ဟန်ချက်ညမီ ၊ မ တမ ၊ တစ်ပါးသကူိေုလးစားမ စသည့တ်ာဝန်

များရိှသည်။ ိင်ုငသံားတိင်ုးသခွိင့ရိှ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များ

ှင့်သေဘာထားအြမင်များကို ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းှင့်အညီ စုံစမ်း

ေဖာ်ထတ်ုေရးသားခွင့ှ်င့သ်တင်းထတ်ုလပ်ုခွင့တ်ိုရိှသည်။ သိုရာတွင် 

ထိအုခွင့အ်ေရးမှာ လွတ်လပ်စွာထတ်ုေဖာ်ေြပာကားခွင့တ်စ်ခတုည်း

မဟုတ်ဘဲ လက်ခံနားေထာင်သူ၏အခွင့်အေရးများှင့ ်အချိေသာ

တာဝန်ယူမ များကိုလည်း ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ထားသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကမ ာ့မီဒီယာှင့်သတင်းအချက်အလက်သိရှိ

နားလည်မ ဆိုင်ရာရက်သတ ပတ် ၂၀၂၆ လ ပ်ရှားကာလအတွင်း 

ြပည်သမူျားအနက် လက်ရိှတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ဝ်န်ထမ်းများ၊ 

လငူယ်လရွူယ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်အေြခခပံညာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏မီဒီယာှင့် သတင်းအချက်အလက်သိနားလည်မ 

စွမ်းရည် ပိမုိြုမင့မ်ားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲများ၊ ေဆွးေွးပွဲများကိုကျင်းပေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို 

အသပိညာေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ လငူယ်လရွူယ်များှင့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာှင့ဆ်င်ြခင်

ေဝဖန်ိင်ုစွမ်းများြမင့မ်ားလာေစရန် လမ်း န်သင်ကားေပးေနသည့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် အားလုံးကမမိတိို၏အခန်းက  အလိက်ု 

တာဝန်ယမူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖင့ ်သတင်းအချက်အလက်

မှန်ကန်မ ကိခဲွုြခားသြိမင်ပီး အမန်ုးစကားကင်းစင်သည့ ်ငမ်ိးချမ်းသာယာ

ေသာလူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာေစမည်ြဖစ်သည်။

လျင်ြမန်စွာေြပာင်းလဲေနသည့် ဒီဂျစ်တယ်အခင်းအကျင်းှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန်၊ အများြပည်သူအကျိးစီးပွားဆိုင်ရာ

အချက်အလက်များကိ ုလမူ ကွန်ရက်တွင်ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန်၊ အကြဲဖတ်

ရန်ှင့သ်ုံးစဲွသမူျားအား စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ရန် ယခှုစ်ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာမဒီယီာှင့သ်တင်းအချက်အလက်သနိားလည်မ  ရက်သတ ပတ်

ကာလအတွင်း အထူးြပေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။   ထိသုို

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်လူငယ်လူရွယ်များှင့်ြပည်သူများကား၌ 

သတင်းအချက်အလက်များအေပ တွင် အသပိညာ၊ အတတ်ပညာှင့် 

ဆင်ြခင်ေဝဖန်ိုင်စွမ်းြမင့်မားလာမည်။ အထူးသြဖင့် နည်းပညာ

၏ေကာင်းကျိး၊ ဆိုးကျိး၊ တထွီင်ဖန်တီးမ ှင့ ်စန်ိေခ မ ၊ AI နည်းပညာ

ှင့်မီဒီယာဆက်စပ်မ ၊ သတင်းတု၊ သတင်းမှား၊ လုပ်ǧကံသတင်းများ

ှင့် အမုန်းစကားများပျံှံေစသည့်လူမ မီဒီယာများ၊ ဆိုရှယ်မီဒီယာ

များေပ မှ အကျိးှင့်အြပစ်များကို ခွဲြခားေဝဖန်သုံးသပ်ိုင်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ မဒီယီာှင့သ်တင်းအချက်

အလက်သိနားလည်မ ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ တွင် 

အားလုံးကတက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အမှား၊ အမှန်၊ အေကာင်း၊ 

အဆုိးတုိကုိခွြဲခားသိြမင်ကာ ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာသည့ ်ေလာက

ေကာင်းကျိးများကိ ုစွမ်းေဆာင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Behind The Success 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box၃-၁၁-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ွားထိုးကီး ိုဝင်ဘာ ၂

မ ေလးတိုင ်း    ေဒသကီး 

ွားထိုးကီးမိနယ ်    ေညာင်ပင်

ေကျးရွာဓမ ာုံ၌  အယ်လ်နီညိ

ရာသီဥတုှင့် အပူဒဏ်ကာကွယ်

ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာ

ေြပာပွဲကို  ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ွားထိုးကီးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ် ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်စိုးဝင်းက အယ်လ်နီညိ

ရာသီဥတုြဖစ်စ်အတွင်း မိုးရွာ

သွန်းမ  မူမမှန်ြခင်း၊  မိုးေခါင်ြခင်း၊ 

ေရရှားပါးမ ှင့် အြခားေဘးထွက်

ဆိုးကျိးများ ြဖစ်ေပ ိုင်သြဖင့ ် 

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မြဖစ်

ေပ ေစရန် ေရကိုကိတင်စေုဆာင်း

ထားရှိရန်၊ ေရကိုစနစ်တကျသုံးစွဲ

ကရန်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များြဖစ်ေပ လာပါက ဌာနဆုိင်ရာ

အဖွဲအစည်းများထံသို အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်    ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ွားထိုးကီးမိ

နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိက 

အယ်လ်နညီိရာသဦတှုင့ ်အပဒူဏ်

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များှင့် 

ေရှာင်က်ရမည့်အချက်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေဟာေြပာပ ွဲသို  

တက်ေရာက်လာကသူများအား 

အယ်လ်နညီိရာသဦတှုင့ ်အပဒူဏ်

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိြုဖန့်ေဝ

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ချစ်ဦးကို

ွားထိုးကီးမိနယ်၌ အယ်လ်နီညိရာသီဥတုှင့် 

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်အတွင်း ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး 

ေအာက်ပါနည်းလမ်းများကိုလိုက်နာိုင်ရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်
အိမ်တွင်းသုံးေရေခ တာေရးနည်းလမ်းေကာင်းများ

၁။ ပိုက်ယိုစိမ့်မ များကို စစ်ေဆးပါ၊ ေရပိုက်ေခါင်းများ၊ ေရစည်ပိုင်းများ ကျိးပျက်ယိုစိမ့်ေနြခင်းရှိ၊ မရှိ ပုံမှန်စစ်ေဆးပီး အြမန်ြပြပင်ပါ။

၂။ ေရချိးချန်ိှင့ေ်န့စ်ေရသုံးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျပါ၊ သွားတိက်ုေနစ်၊ မျက်ှာသစ်ေနစ်ှင့ ်ပန်းကန်ေဆးေကာေနစ်အတွင်း ေရပိက်ုေခါင်းကိ ု

အမဲပိတ်ထားပါ။

၃။ အဝတ်ေလ ာ်ရာတွင် တစ်ထည်ချင်း၊ နည်းနည်းချင်းမေလ ာ်ဘ ဲေပါင်းေလ ာ်ပါ။ အဝတ်ေလ ာ်စက်သံုးလ င် တစ်ခါတည်းစုပီးေလ ာ်ပါ။ 

ပန်းကန်ေဆးစက်အသုံးြပရာတွင်လည်း စက်ကေဆးေကာိုင်သည့်ပန်းကန်အေရအတွက်အထိေစာင့်၍စုစည်းေဆးေကာပါ။

၄။ အသံုးြပပီးသည့်ေရကုိ ြပန်လည်သံုးစဲွုိင်ရန်စီစ်ပါ။ (ဥပမာ- ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေဆးေကာထားေသာေရများ၊ ဆန်ေဆးေရများကုိ 

အပင်ေရေလာင်းရာတွင ်ြပန်လည်အသုံးြပပါ။)

၅။ ေရကိုစနစ်တကျအသုံးြပမ အေလ့အထများကို အသိပညာေပးမ ေဝပါ။ မိမိတို၏အသိုက်အဝန်း၊ လုပ်ငန်းခွင်၊ သူငယ်ချင်းများှင့ ်

မသိားစအုတွင်း ေရေခ တာသုံးစဲွြခင်း၏အေရးပါပုကံိ ုအသပိညာေပးမ ေဝြခင်းြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

သုံးေရေခ တာသုံးစွဲေရးဆိုင်ရာ  းေဆာ်ချက်
၁။ အပင်ေရေလာင်းချန်ိကိအုချန်ိကိက်ုလပ်ုေဆာင်ပါ။ ေရေငွြပန်မ ေလျာန့ည်းေစရန်ှင့ ်ေရကုိအကျိးရိှရိှအသံုးချုိင်ရန် နနံက်ေစာေစာ

သိုမဟုတ် ညေနေှာင်းပိုင်းကဲ့သို ေအးြမေသာအချနိ်များတွင်သာ ြမက်ခင်းှင့်အပင်များကိုေရေလာင်းပါ။

၂။ မုိးေရကုိစုေဆာင်းအသံုးချပါ။ အပင်ေရေလာင်းြခင်းှင့ ်ဥယျာ်ြခလံပ်ုငန်းများအတွက် မုိးေရကုိသုိေလှာင်ရန် ေရစည်များ သိုမဟတ်ု

အြခားေသာမိုးေရစုေဆာင်းသည့်စနစ်များကိ ုǧကံဆေဆာင်ရွက်ပါ။

၃။ ေြခာက်ေသွမ ဒဏ်ခံုိင်ေသာအပင်များကုိ ေရွးချယ်စုိက်ပျိးပါ။ မိမိတုိ၏ဥယျာ်ြခံတွင် ေရနည်းနည်းြဖင့်ရှင်သန်ုိင်ေသာ အပင်မျိး

များကိုေရွးချယ်စိုက်ပျိးပါ။

၄။ သစ်ပင်များကိ ုစနစ်တကျစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းဟာ သဘာဝအတိင်ုးေရကိစုေုဆာင်းသိေုလှာင်ပီး ေခ တာရာေရာက်သည့အ်တွက်

ေရရှည်ေရတည်တံ့ိုင်ေစေရး သစ်ပင်များအား စနစ်တကျစိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။



၃ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါသည်များ ေကျာက်ကပ်မပျက်စီးေစရန်  ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါသည်များ ေကျာက်ကပ်မပျက်စီးေစရန်  ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများ
Creatinine ဓာတ်တက်လာြခင်းဆိသုည်မှာ အမှန် 

စင်စစ်  ေကျာက်ကပ်က အချက်ေပးေခါင်းေလာင်း

တီးလိက်ုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေဆးပညာအရကည့မ်ည် 

ဆိုလ င်     အဓိကအေကာင်းရင်းှစ်မျိးရှိသည်။ 

၎င်းတိုမှာ ဆီးချိေရာဂါှင့ ်ေသွးတိုးေရာဂါများပင်ြဖစ် 

သည်။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၏ အ ရာယ်အရိှဆုံးအချက် 

မှာ    ၎င်း၏ပျက်စီးမ သည်    ကနဦးအဆင့်များတွင် 

မည်သည့်လက ဏာမ မြပဘဲ ြဖည်းြဖည်းချင်း အသံ 

တိတ်ဖျက်ဆီးတတ်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ မိမိတွင် 

ဆီးချိ သိုမဟတ်ု ေသွးတိုးေရာဂါအခရိှံေနပဆီိပုါက 

ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ  ေကျာက်ကပ်များသည်  အ ရာယ် 

ဇုန်ထဲသို    ေရာက်ရှိေနပီဆိုသည်ကိ ု   သတိြပရန် 

လိုအပ်သည်။ 

က ်ုပ်တို၏ ေကျာက်ကပ်များသည ်ခ ာကိုယ ်

အတွင်းရိှ   အညစ်အေကးများကို  စစ်ထုတ်ေပးရန် 

အတွက် သန်းှင့ခ်ျေီသာ ေသွးေကာငယ်ေလးများှင့ ်

ေသွးစစ်ထတ်ုစနစ် (Nephrons) များြဖင့ ်ဖဲွစည်းထား 

သည်။ ဆီးချိှင့ ်ေသွးတုိးေရာဂါများသည် ထိုနုယ် 

လှေသာ ေသွးေကာငယ်ေလးများကိ ုအဓကိထား၍ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ပျက်စီးေစသည်။

ဆီးချိေရာဂါေကာင့် ပျက်စီးပုံ ဆီးချိေရာဂါေကာင့ ်ပျက်စီးပု ံ

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်များ  ေရရှည်ြမင့မ်ားေန 

သည့အ်ခါ ေသွးများသည်ပျစ်ခလဲာပီး ေကျာက်ကပ် 

အတွင်းရှိ ေသွးစစ်ထုတ်စနစ်များကို ေစးကပ်ကာ 

ပတ်ိဆိုမ များြဖစ်ေစသည်။ ထိအုခါ ေကျာက်ကပ်သည် 

အလုပ်ပုိလုပ်ရပီး ေရရှည်တွင်  ေသွးစစ်ထုတ်သည့် 

ဆန်ခါေပါက်ငယ်ေလးများပျက်စီးကာ     ဆီးထဲသို 

ပုိတင်း(အသားဓာတ်)များ      စိမ့်ထွက်ကုန်သည်။ 

ဤအေြခအေနကို  ေဆးပညာအရ ဆီးချိေကာင့ ်

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းဟ ုေခ ဆိုသည်။

ေသွးတိုးေရာဂါေကာင့် ပျက်စီးပုံ ေသွးတိုးေရာဂါေကာင့ ်ပျက်စီးပု ံ

ေသွးဖအိား ေတာက်ေလ ာက်ြမင့မ်ားေနြခင်းသည် 

ေကျာက်ကပ်အတွင်းရိှ ေသွးေကာငယ်ေလးများကိ ု

အစ်အမ ဲဖအိားေပးေနသကဲသ့ို ြဖစ်ေစသည်။ ြပင်း 

ထန်ေသာ ေသွးတိုးဖိအားေကာင့ ်ေသွးေကာေလး 

များသည် မာေကျာလာပီး ကျ်းေြမာင်းသွားကသည်။ 

ရလဒ်အေနြဖင့် ေကျာက်ကပ်ဆဲလ်များဆီ လိုအပ် 

ေသာ ေအာက်ဆဂီျင်ှင့ ်အာဟာရဓာတ်များ ေကာင်း 

မွန်စွာမေရာက်ရှိေတာ့ဘ ဲ  ေကျာက်ကပ်ဆဲလ်များ 

တြဖည်းြဖည်းေသဆုံးကာ ေကျာက်ကပ်အလပ်ုမလပ်ု 

ိင်ုေတာသ့ည့အ်ေြခအေနသို ေရာက်ရိှသွားရသည်။

ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများ

ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသူများအေနြဖင့် 

မိမိတို၏ေကျာက်ကပ်များ   ေရရှည်ကျန်းမာေနေစ 

ရန်အတွက်  ေအာက်ပါလက်ေတွကျသည့ ်   အချက် 

ငါးချက်ကုိ     မပျက်မကွက်လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ် (HbA1c) ကို ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်(HbA1c) ကို 

ရှိသင့်သည့်ပမာဏအတွင်း  ထိန်းထားပါရှိသင့်သည့်ပမာဏအတွင်း  ထိန်းထားပါ

ဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်  ေန့စ် ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ကို စနစ်တကျတိုင်းတာရန် လိုအပ် 

သကဲသ့ို သုံးလပတ် ေသွးတွင်းသကားဓာတ် ပျမ်းမ  

အဆင့ ်(HbA1c) ကိလုည်း ဆရာဝန် န်ကားသည့ ်

ပမာဏအတွင်း (ေယဘုယျအားြဖင့် ၇ ရာခိုင် န်း 

ေအာက်)ရှိေနေစရန်      ထိန်းချပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆရာဝန် န်ကားထားသည့ ်   ဆီးချိေဆးများကိ ု

အချန်ိမှန်ေသာက်ြခင်း သိုမဟတ်ု အင်ဆလူင်ထိုးြခင်း 

စသည်တိုကိ ုစနစ်တကျလပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ေသွးဖိအားကို စနစ်တကျထိန်းချပ်ပါေသွးဖိအားကိ ုစနစ်တကျထိန်းချပ်ပါ 

ေသွးတိုးေရာဂါရိှသမူျားအတွက် အမ်ိ၌ ေသွးဖအိား 

ပုမှံန်တိင်ုးသည့အ်ေလအ့ထရိှရန် အလွန်အေရးကီး 

သည်။ ေကျာက်ကပ်ကုိကာကွယ်ရန်အတွက်  ေသွး 

ဖအိားကိ ု၁၃၀/၈၀ mmHg ေအာက်(သိုမဟတ်ု မမိ၏ိ 

ဆရာဝန်သတ်မှတ်ေပးထားသည့အ်တိင်ုး)  အမရိှဲေန 

ေစရန် ထန်ိးထားရမည်ြဖစ်သည်။ ေသွးတိုးကျေဆး 

များကိ ုမမိသိေဘာြဖင့ ်ရပ်တန့် ြခင်း၊ ေလ ာေ့သာက် 

ြခင်းမျိး လုံးဝမြပလုပ်ရပါ။

ဆားှင့် အသားဓာတ်ကိုဆင်ြခင်ပါဆားှင့် အသားဓာတ်ကိုဆင်ြခင်ပါ

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO) ၏ လမ်း န်ချက် 

အရ   ဆီးချိ/ေသွးတိုးေဝဒနာရှင်များသည်   တစ်ေန့ 

လ င် ဆားလက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း(၅ ဂရမ်) ထက် 

မပိဘု ဲ စားသုံးသင့သ်ည်။ ငန်လွန်းေသာအစားအစာ 

များှင့ ် ြပြပင်မွမ်းမထံားေသာမနု့်များကိ ုေရှာင်က် 

ရမည်ြဖစ်သည်။   ထိုြပင ်  ပိုတင်း(အသားဓာတ်)  

ကိလုည်း အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းမှ  ဆင်ြခင်ရမည် 

ြဖစ်သည်။ ခ ာကိယ်ုအတွင်း ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ေနေစ 

ရန်   ေရကိုလည်း  လုံေလာက်စွာေသာက်သုံးေပးရ 

မည်ြဖစ်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကို ထိန်းညိပါကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ုထိန်းညိပါ

ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများတွင ်အဝလွန် 

ြခင်းှင့ ်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည ်ေကျာက်ကပ ်

ပျက်စီးမ ကို ဆိုးရွားစွာ အရှိန်ြမင့်ေပးသည့်အချက်

များြဖစ်ကသည်။ အဝလွန်လာသည့်အခါ ေကျာက် 

ကပ်သည်   ပုံမှန်ထက်   ပိုမိုုန်းကန်အလုပ်လုပ်

ရသကဲ့သို       ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည်လည်း     

ေကျာက်ကပ်အတွင်းရိှ ေသွးေကာငယ်ေလးများကိ ု  

ကျ်းေြမာင်းေစပီး ေသွးစီးဆင်းမ ကို  ေှးေကွးေစ 

သည်။  ထိုေကာင့်  ကိုယ်အေလးချနိ်ကို ပုံမှန်(BMI)

အတွင်းရှိေနေစရန် ထိန်းညိြခင်းှင့် ေဆးလိပ်ြဖတ ်

ြခင်းတိုကိ ုမြဖစ်မေနြပလုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးများှင့် အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးများှင့ ်

စပ်ေဆးများကို ေရှာင်က်ပါစပ်ေဆးများကိ ုေရှာင်က်ပါ

ဆီးချိှင့ေ်သွးတိုးေရာဂါရိှသမူျား၏ ေကျာက်ကပ် 

သည်  သာမန်ထက်ပိုမိုုနယ်ေနသည်။ ထိုေကာင့ ်

ဆရာဝန် န်ကားချက်မပါဘဲ အကုိက်အခဲေပျာက် 

ေဆးအြပင်းစားများ၊    တိုင်းရင်းေဆးအတုများှင့ ်

စပ်ေဆးများေသာက်သံုးြခင်းကုိ  လံုးဝေရှာင်က်ရ 

မည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါေဆးဝါးများသည် ေကျာက်ကပ် 

ကိ ု တ်ုတရက်ပျက်စီးေစိင်ုသည့ ် အဓကိတရားခ ံ

များြဖစ်ကသည်။

အေစာပိုင်းသတိေပးလက ဏာများအေစာပိုင်းသတိေပးလက ဏာများ

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါသည် အစပိင်ုးတွင် လက ဏာ 

မြပတတ်ေသာ်လည်း အနည်းငယ်ထိခိုက်လာပါက 

ခ ာကိယ်ုမှ ေအာက်ပါလက ဏာများြပတတ်သြဖင့ ်

ကိတင်သတိြပရန် လိုအပ်သည်။

ဆီးအြမပ်ထြခင်း - ဆီးအြမပ်ထြခင်း - ဆီးထတွဲင် အြမပ်များ အလွန် 

အက ံပါဝင်ေနြခင်းသည် ဆီးထသဲို ပိတုင်း (အသား 

ဓာတ်)များ စိမ့်ထွက်ေနသည့်လက ဏာြဖစ်သည်။

ခ ာကိုယ်ေဖာေရာင်လာြခင်း - ခ ာကိုယ်ေဖာေရာင်လာြခင်း - ေြခမျက်စိ၊  ေြခ 

ေထာက် သိုမဟုတ် မျက်ခွံများ ေဖာေရာင်လာြခင်း 

သည်  ခ ာကိုယ်အတွင်း ေရှင့် ဆားဓာတ်များကိ ု

ေကျာက်ကပ်က ေကာင်းစွာမစစ်ထတ်ုိင်ုေတာသ့ည့် 

လက ဏာြဖစ်သည်။

ညဘက်ဆီးခဏခဏသွားြခင်း -ညဘက်ဆီးခဏခဏသွားြခင်း -  ညဘက်တွင် 

ဆီးခဏခဏသွားြခင်းသည် ေကျာက်ကပ်၏ ဆီးကိ ု

ြပန်လည်စပ်ုယထူန်ိးညသိည့စ်နစ် အားနည်းလာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ုံးေခြွခင်းှင့ ်ေမာပန်းလွယ်ြခင်း - ုံးေခြွခင်းှင့ ်ေမာပန်းလွယ်ြခင်း - အေကာင်းရင်း 

မရိှဘ ဲအမဲုံးေခေွနြခင်းသည် ေကျာက်ကပ်အလပ်ု 

မလပ်ုေတာဘ့ ဲေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ပွားလာြခင်း 

သိုမဟုတ်  ခ ာကိုယ်တွင်း  အညစ်အေကးများစုပု ံ

လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

ေကျာက်ကပ်စစ်ေဆးရမည့်အချနိ်ေကျာက်ကပ်စစ်ေဆးရမည့်အချနိ်

မိမိ၏ေကျာက်ကပ ် မည်မ အလုပ်လုပ်ိုင်သည ်

ကိ ုတကိျစွာသရိှိရန် ေအာက်ပါေဆးစစ်ချက်ှစ်ခကုိ ု

မြဖစ်မေနြပလုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

 ေသွးစစ်ြခင်း -  ေသွးစစ်ြခင်း - ေသွးတွင်း Creatinine ဓာတ်ကို 

တိင်ုးတာပီး ေကျာက်ကပ်၏ စစ်ထတ်ုိင်ုစွမ်းရာခိင်ု 

 န်းကို တွက်ချက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆီးစစ်ြခင်း - ဆီးစစ်ြခင်း - ဆီးထတွဲင် ပိတုင်းဓာတ်(Albumin) 

ပါဝင်မ   ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးြခင်းြဖစ်သည်။  ဤသည်မှာ 

ေကျာက်ကပ်စတင်ပျက်စီးသည့ ်   အေြခအေနကို 

အေစာဆုံးရှာေဖေွတွရိှိင်ုေသာ စစ်ေဆးမ ြဖစ်သည်။

အကိမ်ေရ မည်မ စစ်ရမည်နည်း - အကိမ်ေရ မည်မ စစ်ရမည်နည်း - ဆီးချိှင့် 

ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသူများသည်      မိမိတိုတွင် 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါလက ဏာ လုံးဝမြပေသာ်လည်း 

အနည်းဆုံး တစ်ှစ်လ င်   တစ်ကိမ်   ပုံမှန် ဆီးှင့် 

ေသွးစစ်ပီး   ေကျာက်ကပ်ကိ ု  ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆး 

သင့်သည်။

အကယ်၍ မိမိ၏ေသွးစစ်ေဆးချက်ရလဒ်သည ်

၆၀ ေအာက်သိုေရာက်ရှိသွားပါက သိုမဟုတ်  ဆီး 

ထတွဲင် ပိတုင်းဓာတ် (Albumin) အလွန်အက ံပါဝင် 

ေနပါက     မိသားစုဆရာဝန်အြပင ်   ေကျာက်ကပ ်

အထူးကဆုရာဝန်ှင့ပ်ါ  မြဖစ်မေန တိင်ုပင်ေဆွးေွး 

ကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်  မိမိတွင်   ဆီးချိှင့် 

ေသွးတိုးေရာဂါရှိေနုံမ ြဖင့်  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီး 

သည်ဟမုဆိလုိပုါ။ အဓကိေသာခ့ျက်မှာ မမိ၏ိေသွး 

တွင်းသကားဓာတ်ှင့ ်   ေသွးဖိအားကိ ု   ဆရာဝန် 

 န်ကားချက်အတုိင်း ပံုမှန်အတွင်း ထိန်းချပ်ထား 

ိင်ုရန်ြဖစ်သည်။ ေန့စ် ေနထိင်ုမ ပုစံကံိ ု ဆင်ြခင်၍ 

တစ်ှစ်လ င်  တစ်ကမ်ိ   ပုမှံန်ေကျာက်ကပ်စစ်ေဆး 

ေပးမည်ဆိပုါက ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းအ ရာယ် 

မှ ရာ န်းြပည့န်ီးပါး ကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။  

ပွင့်ြဖ   ိုဝင်ဘာ  ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖ

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ 

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်နီးစပ်လျက်

ရှိေသာေကျးရွာများမ ှ    ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၏ လယ်ယာေြမများ၌      

ေရဝပ်မ ေကာင့ ်သီးံှစိက်ုခင်းများ 

ပျက်စီးမ မရှိေစရန်ှင့်   မိတွင်း   

ေရစီးေရလာ     ေကာင်းမွန်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ပွင့ြ်ဖမိ၏   အဓကိ 

ေရဆိုးထတ်ုေြမာင်းမှထွက်ရိှေသာ  

ေရများကိ ုမုန်းေချာင်းအတွင်းသို 

စနစ်တကျစီးဆင်းိင်ုေရးအတွက်     

ယခင် ေြမသားေရဆိုးထုတ်ေြမာင်း 

အား    အုတ်ေရဆိုးထုတ်ေြမာင်း 

အြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း 

များ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   

သိရသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ုယခု 

ဘ  ာှစ် ေငလွုံးေငရွင်းခွင့ြ်ပေင ွ

ေငွကျပ် ၅၂ ဒသမ ၆ သန်းြဖင့် 

ေအာက်တိုဘာလ   ၂၄   ရက်က 

စတင်ပီး   ပွင့်ြဖမိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွမှ တာဝန်ခအံင်ဂျင် 

နီယာ ဦးေအာင်လင်း၏ကီးကပ ်

မ ြဖင့ ်တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ 

အဆိုပါ   ေရဆိုးထုတ်ေြမာင်း 

သည်  မိတွင်းရိှ  ေရများအားလုံး 

စီးဆင်းသည့ ်အဓကိေြမာင်းတစ်ခ ု

ြဖစ်ကာ    မုန်းေချာင်းအတွင်းသို 

စနစ်တကျစီးဝင်ိုင်ေရးအတွက ်

အုတ်ေရဆိုးထုတ်ေြမာင်းအြဖစ ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းြဖစ်ကာ   ိဝုင် 

ဘာလ ၁ ရက်က မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖွဲ        အမ ေဆာင် 

အရာရှိှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

အတ်ုေရဆိုးထတ်ုေြမာင်း  ေဆာင် 

ရွက်ေနမ လုပ်ငန်းခွင်အား    ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးပီး  လုပ်ငန်းအရည် 

အေသွးြပည့်မီေရးှင့ ်    အချနိ်မီ 

ပီးစီးေရး     ကိးပမ်းေဆာင်ရွက ်

သွားရန်     စသည်တိုကိ ု    တာဝန်

ရိှသမူျားအား   မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

 လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

အုတ်ေရဆိုးထုတ်ေြမာင်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

“ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၏ အ ရာယ်အရိှဆုံးအချက်မှာ ၎င်း၏ပျက်စီးမ သည် ကနဦး 

အဆင့်များတွင် မည်သည့်လက ဏာမ မြပဘဲ ြဖည်းြဖည်းချင်း အသံတိတ်ဖျက်ဆီး 

တတ်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ မိမိတွင် ဆီးချိ သိုမဟုတ် ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိေနပီ 

ဆိပုါက ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ ေကျာက်ကပ်များသည် အ ရာယ်ဇန်ုထသဲို ေရာက်ရိှေနပ ီ

ဆိုသည်ကို သတိြပရန်လိုအပ်သည်. . .”

ေဒါက်တာေအာင်ွန့်ပိုင်ေဒါက်တာေအာင်ွန့်ပိုင်



၄ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ကည်မင်းေဝ
စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

 ထိုြပင ် နန်းဦးကင်းြပဿနာကိ ု ကိတင်ကာကွယ်ေသာအားြဖင့ ်

အရှင့်သားေတာ်မင်းသားများ၏  စံအိမ်ေတာ်များတွင်  အိမ်ေတာ်ပါ 

ငယ်က န်ေယာက်ျားသုံးေယာက်မှအပ  သက်ေတာ်ေစာင့တ်ပ်ေတာ်တိုကိ ု

ုပ်သိမ်းေတာ်မူလိုက်ပီး  မည်သည့်တပ်ဖွဲမျိးကိုမ     ဖွဲစည်းခွင့်မရှိဟ ု

အမိန့်ေတာ် ထုတ်ြပန်ခဲ့ေလသည်။

သိုေသာ်လည်း    နန်းတွင်းအေရးများမှာ     ငိမ်သက်ြခင်းမရှိဘ ဲ

အမ်ိေရှစကံိယ်ုေတာ်ကီး၏သားေတာ်  ပန်းတမ်ိမင်းသားက ေနာက်လိက်ု 

ေနာက်ပါလူသုံးရာခန့်    စုုံးလျက ်  မတ ရာအုတ်ဖိုအရပ်မှတစ်ဆင့်

သပတ်ိကျင်း    ငစ်ကူးနယ်များသိုဝင်ကာ  ဧရာဝတြီမစ်အေနာက်ဘက် 

ရှိမ ကား  ေကျာက်ေြမာင်းအရပ်သိုကူးပီး  ကုန်းေဘာင်မင်းဘုရားတို 

အေြခြပရာ ေအာင်ေြမရတနာသဃိ   ေရɫ ဘိုမိမှေန၍   ေထာင်ထားြခားနား 

ြပန်ေလသည်။

အမှန်ေသာ်ကား  ပန်းတမ်ိမင်းသားခမျာ   လွန်ေတာ်မူပီးသည်အထ ိ

ခမည်းေတာ်အိမ်ေရှမင်းတရားသည ်  ြမင်ကွန်း၊ ြမင်းခုံတိုင ်ညီေတာ်၊ 

ေနာင်ေတာ်တိုအာဏာအတွက်    ထက ပန်ုကန်ကရာက  ကေံတာ်ကန်ုရ 

သည်ကို သိေတာ်မမူသွားေချ။  အေရးအခင်းတွင်   သတင်းမတိကျ 

ေသာ  အြမင်မှားေကာင့ ်ခမည်းေတာ်အမ်ိေရှမင်းတရား၏လယူု ံအတွင်း 

ဝန်ဦးသင်၏ ေြမာက်ပင့စ်ကားြဖင့ ် သတူိုဖခမည်းေတာ်ကိ ု ဘကီးေတာ် 

မင်းတရားက   မတရားဖမ်းဆီးသည်ဟယုဆူ၍   ပန်ုကန်ြခားနားခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်၏။

စနံက်ေကျာ်မှာ   အရှင်သခင်အတွက်  ေကကဲွထခိိက်ုေနေသာ်လည်း 

စိတ်ထိခုိက်ေနံုြဖင့် မပီးုိင်ေသးဘဲ  ပန်းတိမ်မင်းသားအေရးအတွက် 

သူ့အရှင်သခင်အရင်း  ဥပရာဇာမင်းတရား  ချးီေြမာက်ခဲေ့သာ  ြမင်းရည် 

တက်တပ်ဖဲွမှးတာဝန်များ  အမ ေတာ်ကျလာြပန်ေလသည်။ ထိပုန်းတမ်ိ 

အေရးတွင်  ဘဝရှင်မင်းတရားကီးကိယ်ုေတာ်တိင်ုက သားေတာ်ကီးများ 

ြဖစ်ကသည့ ်ေညာင်ရမ်း၊ ေညာင်အုပ်၊  မက ရာ၊သုံးဆယ်မင်းသားကီး

တိုှင့အ်တ ူ ဤကီးေလးေသာတာဝန်ကီးကိထုမ်းရွက်ရန် အမနိ့်ေတာ် 

ချခဲ့၏။

သိုြဖင့ ်မတ ရာရှိ  ေရɫ ြပည်ရန်ခွင်း  ြမင်းရည်တက်တပ်မှး အဘယ 

န ေယာ်ထသံို   အမနိ့်စာခ န်ပိုကာ မတ ရာအရပ်၌  အေြခြပပန်ုကန်ေန 

ေသာ ပန်းတိမ်မင်းသားကိ ု သွားေရာက်ှိမ်နင်းရေလသည်။ ပန်းတိမ် 

မင်းသားက ဧရာဝတြီမစ်ကိြုဖတ်ကာ  ေရှးဘိုးေလာင်းေတာ်၊ ေဘးေလာင်း 

ေတာ် မင်းအဆက်ဆက်တို  ေအာင်ေြမြဖစ်ရာ ရတနာသဃိ  သို အေြခြပ 

ပန်ုးစားြပန်ေလရာ  ဘဝရှင်ထီးဘရုား၏ေြခေတာ်ရင်းသို  အမနိ့်နာခရံန် 

ေရɫ နန်းေတာ်သိုြပန်ရေလသည်။

ပန်းတိမ်မင်းသားအေရး  ေြဖရှင်းရန်အတွက်  သားေတာ်ကီးများ 

ြဖစ်ကေသာ  သုံးဆယ်မင်းသားကီးက    ပန်းေလာင်စစ်ေကာင်း၊ 

မက ရာမင်းသားကီးက  တေကာင်းကာညပ်စစ်ေကာင်း၊ ေရɫ ြပည်ဝန် 

မင်းလှမင်းထင်ေကျာ်ကိ ု ဆားေတာင်စစ်ေကာင်း၊ မဟာမင်းကီးမင်းေခါင် 

ကိ ုမင်းတုိင်ပင်အမတ်ဘဲွြဖင့်  ကသာစစ်ေကာင်းှင့်  ရဲသီဟေကျာ်စွာ 

လက်ျာဝင်းမှးစနံက်ေကျာ်ကိ ု ေနမျိးသဟီသရူဘဲွေပးသနား၍ ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ေကာင်းှင့ ်   စစ်ကိုင်းိုးစစ်ေကာင်းသို  အသီးသီးတာဝန်ေပး၍ 

ှိမ်နင်းတိုက်ခိုက်ေစခဲ့ရာ    သုံးလခန့်အကာတွင ်  ပန်းတိမ်မင်းသား 

ှင့် ေနာက်ပါတချိကို  လက်ရဖမ်းဆီးရမိကာ   သွားမဲလမ်းသိုပိုခဲ့ပီး 

ေရɫ နန်းေတာ်  အတွင်းေရးြပဿနာတစ်ရပ ်ေြပငိမ်းအဆုံးသတ်ခဲ့ေလ 

သည်။

ပန်းတိမ်မင်းသားအေရး၌  တိုင်းြပည်တိုးတက်ေအာင ်  ǧကံေဆာင် 

ေတာ်မေူနေသာ   အမ်ိေရှမင်းတရားအရှင်သခင်အတွက်   မခမံရပ်ိင်ုြဖစ်ခဲ ့

ကသည့် ေခတ်မီစက်ုံေပါင်းများစွာက အလုပ်သမားများှင့် စက်မ  

ပညာေတာ်သင်ြပန်ဆိင်ုရာအင်ဂျင်နယီာများ        အြပစ်ေပးကွပ်မျက်ခ ံ

ကရသည်။ စက်မ ိုင်ငံကီးထူေထာင်ရန် ကိးပမ်းခဲ့ေသာ  အိမ်ေရှစံ 

မင်းတရားကီးှင့်အတူ    ြမန်မာတို၏ကနဦး  ေခတ်မီစက်ုံေပါင်း 

ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်မှာ   မီးခိုးတတ်ိပတ်ိလျက်   ေခတ်မေီသာစက်မ ိင်ုငံကီး 

ထူေထာင်ရန် အိပ်မက်များလည်း  ပျက်ြပယ်ခဲ့ရေလေတာ့သည်။

ငါးှစ်ခန့်အတွင်း   လျင်ြမန်စွာဖွံဖိးလာခဲ့ေသာ   စက်မ လုပ်ငန်း 

များအတွက်   အဂ  လပ်ိတိုသည်   ကေနာင်မင်းသားကီးအား   အထူးပင် 

ေကာက်ရွံခဲ့ကသည်။ ထိုေကာင့်လည်း ထိုကာလ၌ သံတမန်အေရး 

ငမ်ိသက်စွာ  ဦးစားေပးဆက်ဆခံဲ့ကသည့အ်တွက် ကားလက်သပ်လ ိ 

ရန်  ကာနယ်စေလဒင်ǧကခံဲရ့ာ   အစကပင်မညညီာေသာ  ဝါးအစည်းတို 

ေြပေလ ာ   မဟာဆမီဟာေသွးတို  ရမက်ေဇာြဖင့ ်အစလုိက်ုအြပံလိက်ု 

ေသွးေြမကျခဲ့ကရေလ၏။ ထိအုချန်ိမှစ၍ စက်မ ဟေူသာအသ ံနန်းယ၌ံ 

ပင်မကား ယ ရားအတတ်  နားလည်သူတုိကုိပင် ပန်းတမ်ိမင်းသားလ ူ

ဟု ေကညာေမာင်းခတ ် ေနကွယ်လ င် သတ်ေစခဲ့သည်။

ေကကွဲဝမ်းနည်းဖွယ်   ဤလုပ်ǧကံမ ကီးတွင်  မင်းပျက်စိုးပျက ်

ေသွးေြမသက်မည့အ်ေရးများကိ ု စေလဦးပညုတို၏  နမိတ်ိေဗဒင်စကား 

များြဖင့ ်ဘဝရှင်မင်းတရားကီးကိ ုေရှာင်ရှားေစခဲသ့ည်ဟေူသာ နားလည် 

ရန်ခက်သည့်အြဖစ်များှင့်အတူ နတ်ထီးစံြမန်းသွားေသာ မိမိတို၏ 

အမ်ိေရှစကံိယ်ုေတာ်ကီးအတွက်      ပုိ၍ှေြမာတသယူကျံးမရြဖစ်ခ့ဲရ 

ေလသည်။ စံနက်ေကျာ် ဘုန်းကီးေကျာင်းသားဘဝ   ေရɫ မိေတာ်သို 

လိက်ုပါရေတာမ့ည့ ် ေနာက်ဆုံးညက ဆရာေတာ်ဦးပရမ မနိ့် ကားခဲေ့သာ 

တေဘာင်  သရီးနိမိတ်ကီးစကားကိ ုကားေယာင်လာမိသည်။

“ေရɫ ဘံုေရɫ နန်းေတာ်ဆုိတာ  နန်းေရးထီးက က်   ပလ င်ေတာ်တစ်ခု 

အတွက်   အလွန်ခက် ပ်ေထွးလှတယ ် လူကေလး၊   မင့်ဘဝေရှေရး 

မင့်ဆရာက  အစီအစ်  ေရွးချယ်တဲ့လမ်းမိုသာပါ့၊  “နတ်ထီးေြမခ 

ဘယာကျချနိ် နန်းအိမ်မီးေတာက်အိုးကီး ကက်ယက်နတ်အိမ်ပျက်” 

ဆိုတဲ့ တေဘာင်စကားလည်း အရှိကွဲ၊    အိုးကီးကက်ယက်ဆိုေတာ ့

၁၂၂၈ ဝါဆိုလ   အဂ   ါနံစားတဲ့အချနိ်များမှာ   ငါ့တပည့်ေနတတ်ဖိုေတာ့ 

လိလုမိ့မ်ယ်၊  အမတ်ကီးဦးပုညတုိ   မှန်ကင်းဆရာေတာ်တုိ  တွက်ချက် 

ယတာေပးထားကတယ်လုိလည်း  ေကာလာဟလကားထားရတယ်။ 

အမ်ိး   ငါတ့ပည့က်ိ ု မင်းတိုထပံါးခစားရာမှာ eာဏ်ပါဖိုကိမှုာတာပါကွယ်၊ 

ေတာစကား    ေတာမှာေဖျာက ်    မင်းနားမေပါက်ေစနဲ့ကွဲ”                             

                                                          ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။  

      “စံနက်ေကျာ်မှာ  အရှင်သခင်အတွက် ေကကွဲ 

ထိခိုက်ေနေသာ်လည်း  စိတ်ထိခိုက်ေနုံြဖင့်  မပီးိုင်

ေသးဘ ဲ ပန်းတမ်ိမင်းသားအေရးအတွက်  သူအ့ရှင်သခင် 

အရင်း  ဥပရာဇာမင်းတရားချးီေြမာက်ခဲေ့သာ ြမင်းရည်တက် 

တပ်ဖွဲမှးတာဝန်များ     အမ ေတာ်ကျလာြပန်ေလသည်။ 

ထိုပန်းတိမ်အေရးတွင်  ဘဝရှင်မင်းတရားကီးကိုယ်ေတာ်

တိုင်က သားေတာ်ကီးများြဖစ်ကသည့်  . . .” 

 

သထုံ    ိုဝင်ဘာ    ၂

မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိနယ်၌ 

၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် မိနယ် 

ပညာေရးေကာ်မတ ီဥက   ဖလား 

အေြခခပံညာ        ေကျာင်းေပါင်းစု ံ

အသက်  ၁၈ ှစ်ေအာက်  အမျိးသား 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ    ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်တွင်  သထုံမိ 

နန်းခဲရပ်ကွက်ရှ ိခိုင်အားကစား 

ကွင်း၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သထုံမိနယ်အတွင်း 

ရှိ       အေြခခံပညာေကျာင်းများ 

အလိက်ု    ေဘာလုံးအသင်းများက  

ကွင်းအတွင်း        ေနရာယူကပီး 

အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်  ရွတ်ဆိ ု

ကသည်။

ယင်းေနာက်  မိနယ်ပညာေရး 

ေကာ်မတဦက        မိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးေဇာ်မိုးစိုးက ေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွကျင်းပရြခင်းှင့ ် စပ်လျ်း၍ 

အမှာစကား  ေြပာကားပီးေနာက် 

ေဘာလုံးအသင်းများက   ဧည့် 

သည်များအား     ဂါရဝြပြခင်း၊ 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျားက 

အားကစားသီချင်းများြဖင့် ေဖျာ် 

ေြဖြခင်း၊  အဖွင့်ပွဲစ်ယှ်ပိင်က 

မည့်   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(မရမ်းကုန်း)အသင်းှင့် 

အေြခခပံညာအထက် တန်းေကျာင်း 

(ေဒးဗရန်ိး) အသင်းတို ကွင်းအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ေနရာယြူခင်းတိုကိ ုအစ ီ

အစ်အတိင်ုးြပလပ်ုကကာ မိနယ် 

ပညာေရးေကာ်မတ ီ    ဥက   က  

ပိင်ပွဲအား      စတင်ဖွင့်လှစ်ေပး

သည်။

သထုံမိနယ်   ပညာေရးေကာ် 

မတဦက   ဖလား အသက်  ၁၈ ှစ် 

ေအာက်  အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထ ိ

ကျင်းပလျက်ရှိပီး  သထုံမိနယ ်

အတွင်းရိှ   အေြခခံပညာေကျာင်း 

များမှ    ပိင်ပဲွဝင်ေဘာလုံးအသင်း 

၂၄ သင်း   ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

                   ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

သထုံမိနယ် ပညာေရးေကာ်မတီဥက   ဖလား 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ဓုြဖ  ိုဝင်ဘာ  ၂ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  မအပူင်ခိင်ု  ဓြုဖမိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွခွင့်ြပေငွြဖင့်   လယ်ေြမဧက 

၃၀၀ ေကျာ်ကုိ အကျိးြပမည့် ိုးကီးေကျးရွာအုပ်စု 

ိုးကီးေကျးရွာ       ကုန်ထုတ်ေြမသားလမ်းချဲြခင်း၊ 

ေြမသားတာေပါင်ြမင့်တင်ြခင်းှင့်    ကန်ုထတ်ုတတံား 

တစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်း     လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် 

ေနမ များကိ ု ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်က    တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  မအူပင်ခုိင ်     

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး    

ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊   ဓြုဖမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးဦးထွန်းလင်း 

ေကျာ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများကိ ု     White  Brothers  

ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူများက   ေကျးလက်ကုန်ထုတ်

ေြမသားလမ်းချဲြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကုိ   

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍    ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးက    

ကမု ဏမှီ   တာဝန်ရိှသမူျားအား  လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်  အချန်ိမ ီ

ပီးစီးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ကရန ် မှာကားသည်။ 

ိုးကီးကုန်ထတ်ုေြမသားလမ်းချဲြခင်း လပ်ုငန်းသည်  

အရှည် ၁ မိုင်ေကျာ်၊ အကျယ် ၃  ေပ၊  ထု  ၁  ေပ၊   

ေြမသားတာေပါင်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းသည် အရှည် 

၁ မိုင်ေကျာ်၊ အကျယ် ၁၆ ေပ၊ ထု ၁ ေပ၊ ကုန်ထုတ် 

တံတားတစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်း   လုပ်ငန်းသည် 

အရှည်  ၁၈ ေပ၊ အကျယ် ၄ ေပ ၉ လက်မ၊ အြမင့် ၄ 

ေပ ၉  လက်မြဖစ်ပီး      တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ခွင့ြ်ပေင ွ ေငကွျပ် ၃၁၉ ဒသမ ၅၇၅ သန်းြဖင့ ်White  

Brothers  ကုမ ဏီမှ   တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းကိ ု  ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ      လူမ စီးပာွးဘဝဖွံဖိးတုိးတက်

ေစရန်ှင့်လယ်ယာထွက်ကုန်များ     သယ်ယူပုိေဆာင်မ  

လွယ်ကူေစရန်ရည်ရွယ်၍    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး       လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

ပါက   ေကျးရွာရိှကန်ုကမ်းထွက်ကန်ုှင့ ်     ကန်ုေချာ 

ထတ်ုကန်ုများကိ ု      ေဈးကွက်သို    အချန်ိတိအုတွင်း    

လွယ်ကူေချာေမွစွာ   သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်

သည့အ်တွက်    ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  လွယ်ကေူစမည်ြဖစ် 

ေကာင်း  သိရသည်။                                   

                                                 ရန်ကင်း

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်ေြမသားလမ်းချဲြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၅ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

မိုင်းလား  ိုဝင်ဘာ ၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးေဆာင်သည့ ်အမျိးသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးှင့ ်  ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတသီည် 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိဦုးတည်

၍ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်အတွက် ကိတင်ကန့်သတ်

ချက်များမထားသည့် ေဆွးေွးပွဲ

များ ကျင်းပေဆာင်ရွက်ိုင်ရန  ်

၂၁-၄-၂၀၂၆ တွင်  ေကညာချက်

အမှတ် ၁/၂၀၂၆ ြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းများှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးေတွဆံုေဆွးေွးုိင်

ရန်ဖတ်ိေခ ခဲမ့ အရ ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး

ှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့ ်ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့တွင် 

ငမ်ိးချမ်းေရး ေတွဆုေံဆွးေွးရန် 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ မိုင ်းလားမိသို 

သွားေရာက်ခဲရ့ာ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့်

စည်းလုံးေရးေကာ်မတ ီအမျိးသား

ဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ 

(NDAA) ဥက      ဦးထိန်လင်းှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဆို တ်ဆက်

သည်။ 

ယင်းေနာက် ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွ

ကိ ုကျင်းပြပလပ်ုရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  

ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုှင့ည်ိ  င်းေရး 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ငိမ်းချမ်းေရး 

အကျိးေဆာင်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   အရာရှိကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိ

အဖဲွ(NDAA) မှ ဥက    ဦးထန်ိလင်း၊ 

ဒတုယိဥက   များ၊ အေထေွထအွတွင်း

ေရးမှး၊ အမဲတမ်းေကာ်မတီဝင်

များ၊ အတွင်းေရးမှးအဖဲွဝင်များှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်က

သည်။ 

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွတွင် ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီဥက        ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်က ယခုှစ် 

အတွင်း တတယိအကမ်ိ  ေတွဆုံ

ေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အထူး

ေဒသ (၄) သည်   ိုင်ငံေတာ်၏ 

အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်ကာ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများသည်လည်း  ြမန်မာ

ိင်ုငသံားများြဖစ်ေကာင်း၊ အထူး

ေဒသ (၄) ၏ ိင်ုငေံရးလိလုားချက်

အေပ  ၂၀၀၈ ခုှစ်   ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပ ေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် ကားြဖတ်

ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုေရး လိအုပ်

ေသာ   ေဆာင်ရွက်ဖွယ်ရာကိစ 

များအား ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း၊    ယခင်ဥက   ကီး 

ဦးစိင်ုးလင်း၏ “ငမ်ိးချမ်း၊ စည်းလုံး၊ “ငမ်ိးချမ်း၊ စည်းလုံး၊ 

ဖံွဖိး” ဖံွဖိး” လမ်းစ်ှင့အ်ည ီအေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့်  အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်

မဟာမိတ်အဖွဲ(NDAA) တို ငိမ်းချမ်းေရးေတွဆုံေဆွးေွး

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကေတာ့  အေရးကီးတဲ့အချက်ပဲ။   လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးခင်က တိုင်းရင်းသားေတွအားလုံး  
စစုစုည်းစည်းေနခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး အမျိးမျိးေသာေသွးခဲွမ ေတေွကာင့ ်  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ  
ပျက်ြပားခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ေတွ 
ပျက်ယွင်းခဲရ့တယ်။ ဒါကိ ုက န်ေတာ်တို  ြပန်ပီးစစုည်းညွီတ်တ့ဲ ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ဖိုလိတုာေပါ။့ မတည်ေဆာက်ိင်ုရင်ေတာ့
ပဋိပက ေတွြဖစ်ေနမှာပဲ။ ဒါေကာင့် ညီွတ်ေရးကအေရးကီးပါတယ်။ 

ညီွတ်ေရးက အေရးကီး

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 
တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

သည်ကိုေတွရှိရပီး   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရဘက်မှလည်း ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ယုံကည်မ  ပိမုိတုိုးြမင့ခ်ိင်ုမာေစရန်

အတွက် ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး လိအုပ်မ 

အား ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန်  သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်ချတ်ိဆက်ပီး 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် အမျိးသားဒမီိကုရက်

တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ(NDAA)မှ ဥက    

ဦးထိန်လင်းက   ရှမ်းြပည်နယ ်

အေရှပိင်ုး အထူးေဒသ(၄) ငမ်ိးချမ်း

ေရးှင့် စည်းလုံးေရးေကာ်မတီ၊ 

ေဒသတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

လထူအုားလုံးကိုယ်စား မမိတိိုအား 

အေလးထားပီး    မိုင်းလားသို 

ဒတုယိအကမ်ိ လာေရာက်ေတွဆု ံ

ေဆွးေွးမ အတွက် ကိဆိပုါေကာင်း၊ 

ယခုလို     လာေရာက်ြခင်းြဖင့ ်

အြပန်အလှန် ထေိတွဆက်ဆြံခင်း 

မှတစ်ဆင့်  ယုံကည်နားလည်မ  

တိုးပွားလာိင်ုမည်ကိ ုယုံကည်ပါ

ေကာင်း ၊ ယခင်ေဆွးေွးပ ွဲ ပီး

ေနာက် စက်တင်ဘာလလယ်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ် ကျန်းမာေရးအဖွဲ

ှင့ ် တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖွဲတို 

ပူးေပါင်း၍ အခမဲေ့ဆးကသုမ များ 

လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး မိင်ုးလား

ှင့် ဆီလူးေဒသရှိ အေြခခံပညာ 

စာသင်ေကျာင်းှစ်ေကျာင်းတွင်

လည်း    ေကျာင်းေဆာင်သစ်

များ ေဆာက်လုပ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အထူး

ေဒသ(၄)၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး

ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးကိစ 

များအား     အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရ ွက်ေပးသည့ ်အတွက  ်

ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊   ယခင်

အစည်းအေဝးတွင ်  မိမိတိုေဒသ

အေြခအေနများကို   တင်ြပခဲ့ပါ

ေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းစွာ ညိ  င်း

ေဆွးေွးြခင်းမှတစ်ဆင့် ိင်ုငေံရး

အဆင့်အတန်းကို   ေဖာ်ထုတ်

ေဆွးေွးသွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာ

ကသူများက အစိုးရ၏အုပ်ချပ်မ 

ေအာက်တွင် ေဒသှင့်သင့်ေလျာ်

သည့် ိုင်ငံေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

ဆိင်ုရာအဆင့အ်တန်း သတ်မှတ်ေပး

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ဒမီိကုေရစီ

ှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ အထူးေဒသ

(၄) မိုင်းလားတွင ် ေရွး ေကာက်ပွဲ 

ကျင်းပေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်

ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာကစိ များအား 

ှစ်ဖက်အြပန်အလှန်  ေဆွးေွး

ညိ  င်းခဲ့ကသည်။ ထိုေနာက် ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေဆာင်

သည့်အဖွဲသည်   ကျိင်းခမ်းမိ 

အေနာက်ဘက် နမ့ေ်လေွချာင်းေပ 

တွင် တည်ေဆာက်ထားပီး ၆၆ 

မဂ ါဝပ် ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်မိုင်းဝ

ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး

စက်ုသံို သွားေရာက်ေလလ့ာခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။               

                                 ြမဝတီ

ေမာ်လမိင ်  ိုဝင်ဘာ   ၂

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ ေနာင်ခရရီပ်ကွက်

ရှိ  အေြခခံပညာမူလတန်း(လွန်)ေကျာင်း၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ခှုစ် ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပဘ  ာ

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်RCC ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်

တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်ကို 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်     

ဦးေအာင်ဝင်းသန်းသည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ

ှင့်အတူ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများ

ှင့်အညီ အရည်အေသွးြပည့်မီေရး၊ သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း

၍ မှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ေမာ်လမိင်မိနယ ်  ိုးဂိုး

ေကျးရွာအပ်ုစ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ှစ်ရှည်ပင်

များသေုတသနှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးေရးဌာနတွင် 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရးှင့ ်စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်အတွက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ် ြပည်ေထာင်စု

ခွင့ ်ြပဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်သည့ ်

30 KVA ဆိုလာစနစ်(Solar System)တပ်ဆင်

ပီးစီးမ အေြခအေန၊ ိုးဂိုးေကျးရွာအေြခခပံညာ

မူလတန်း(လွန်)ေကျာင်း၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ခုှစ် 

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပဘ  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ် RCC ှစ်ထပ်

ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လပ်ုေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးေကာင်း သရိသည်။  စည်သ(ူြပန်/ဆက်)

အေြခခပံညာမလူတန်း(လွန်)ေကျာင်း၌ RCC ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်တည်ေဆာက်လျက်ရိှ



၆ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂

ကလုသမဂ စက်မ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးအဖွဲ (UNIDO)က ကီးမှး၍ 

အရင်းအြမစ် ြပန်လည်အသုံးြပိင်ု 

ေသာ စီးပွားေရးစနစ်ှင့ ်အစမ်ိးေရာင် 

စက်မ လပ်ုငန်းရက်သတ ပတ် -၂၀၂၆ 

ဖိရုမ်ကိ ုဩစတီးယားိင်ုင ံဗယီင်နာ 

မိရိှ ဗယီင်နာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

စင်တာ၌ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ကျင်းပရာ စက်မ ှင့်အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ်စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် Virtual 

စနစ်ြဖင့ ်ုံးအမှတ်(၃၀) အစည်းအေဝး 

ခန်းမမှ ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

ဖိရုမ်ကိ ု“အနာဂတ်စက်မ က   “အနာဂတ်စက်မ က   

ကိ ုအရင်းအြမစ်ြပန်လည် အသုံးြပ  ကိ ုအရင်းအြမစ်ြပန်လည် အသုံးြပ  

ိင်ုပီး သန့် ရှင်း၍ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းုိင်ပီး သန့် ရှင်း၍ယှ်ပိင်ုိင်စွမ်း

ရှိေအာင်ပုံေဖာ်ြခင်း”ရှိေအာင်ပုံေဖာ်ြခင်း”(Shaping 

the Future of Industry: Cir-

cular, Cleaner, Competitive) 

ေခါင်းစ်ြဖင့်  ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး 

ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၄ ရက် အထိ 

သံုးရက်ကာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုရမ်တွင် ကုလသမဂ စက်မ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအဖဲွ  န်ကား

ေရးမှးချပ်၊ ဩစတီးယားိုင်ငံ၊ 

ဆရူာနမ်ိင်ုင၊ံ အာေမးနီးယားိင်ုင၊ံ 

မက ဆီကိုိုင်ငံ၊   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ

ှင့ ်ဂါနာုိင်ငံတုိမှစက်မ က  ှင့်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

များ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်အဆင့ြ်မင့်

အရာရိှများက UNIDO ၏လပ်ုငန်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ အရင်းအြမစ်ြပန်လည်အသုံး

ြပုိင်ေသာ စီးပွားေရးစနစ်ြပြပင်

ေြပာင်းလဲေရး၊ ရန်ပံုေငွေထာက်ပ့ံ

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ အမျိးသမီး

များ၏ဦးေဆာင်မ က       ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိင်ုရာများ၊ အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများှင့်  မိတ်ဖက်ိုင်ငံများ 

အကား  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်

ေရးတိုကို ေဆွးေွးေြပာကားက

သည်။

ဖိုရမ်အတွင်း  ပုဂ လိကက   

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့်  ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိခိုက်မ မရှိသည့် ဓာတုလုပ်ငန်း 

ဆိင်ုရာ ဆန်းသစ်တထွီင်မ ၊ အထည် 

အလပ်ိ၊ အလီက်ထရွန်နစ်၊ ေဆာက် 

လပ်ုေရး၊ ပလတ်စတစ် စသည့က်န်ု

ထတ်ုလပ်ုငန်းများ၏ စက်မ ဆိင်ုရာ 

ကွင်းဆက်များအလိက်ု အေသးစတ်ိ 

ေဆွးေွးပွဲများ၊ အိမ်ရှင် ဩစတီး 

ယားိင်ုင၏ံစက်မ ဆိင်ုရာမဝူါဒှင့် 

နည်းပညာအေတွအǧကံများ၊ ကလု 

သမဂ အဖဲွအစည်းများအကား မဝူါဒ 

များ   တညီတွတ်တည်းြဖစ်ေစ

ေရး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ၊  

ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အနာဂတ်လုပ်ငန်းစ်များအေပ   

သေဘာတူညီမ ရယူြခင်းများကို  

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                       ြမဝတီ

အရင်းအြမစ်ြပန်လည်အသံုးြပိုင်ေသာ စီးပွားေရးစနစ်ှင့် အစိမ်းေရာင်စက်မ လုပ်ငန်း 

ရက်သတ ပတ် -၂၀၂၆ ဖိုရမ် ကျင်းပ

ဖျာပုံ  ိုဝင်ဘာ  ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက် 

လတ်မိ သာယာဝေဲကျးရွာ၌ အမျိး 

သားသဘာဝေဘး စမီခံန့် ခဲွမ ရန်ပုံ

ေငွြဖင့် မုန်တုိင်းဒဏ်ခံအေဆာက်

အအုေံဆာက်လပ်ုေနမ အေြခအေန

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာကိကုိလွုင်သည် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး လူမ ေရး

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ကည်ှင့အ်တ ူ

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့်  စ်   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်တစ်စုံတစ်ခုကျေရာက်

ပါက    ကိတင်ေရှာင်တိမ်းိုင်

ရန်  ရည်ရွယ်ေဆာက်လုပ်သည့ ်

အေဆာက်အအုြံဖစ်သြဖင့ ်သတ်မှတ်

စခံျန်ိစံ န်းများြပည့မ်စွီာ သတ်မှတ်

ကာလအတွင်းပီးစီးေရး အထူး

ဂုြပေဆာင်ရွက်ရန်   မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ကျိက်လတ်မိ

ဓမ ဝဟိာရဘိုးဘွားရပ်ိသာ၌ အဘိုး

အဘွားများအား ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်

ေပးေနမ ၊ ဘိုးဘွားရိပ ်သာဝင်း

အတွင်း အိပ်ေဆာင်၊ စားေသာက်

ေဆာင်၊ နားေနေဆာင်ှင့်  ဘုရား

ဝတ်ြပေဆာင်များကို ကည့် ပီး 

ရပ်ိသာအတွက် တစ်ှစ်စာေထာက်ပံ့

ေကးေငွများေပးအပ်သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဖျာပုံမိ ရပ်ကွက် 

(၁၁) မလူတန်းကိေကျာင်း၌ မူကိ

အရွယ်ကေလးငယ်များအား ြပစု

ေလက့ျင့်သင်ကားေပးေနမ ၊ နာဂစ် 

မန်ုတိင်ုးလွန်ကာလ ၂၀၀၉ ခှုစ်က 

တည်ေဆာက်ထားခဲသ့ည့ ်တင်ပလဲွု

ေကျးရွာ မန်ုတိင်ုးဒဏ်ခအံ ေဆာက်

အအု၏ံǧကံခ့ိင်ုမ ှင့ ်ထန်ိးသမ်ိးထား

ရှိမ တိုကို   သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထုိအတူ ကနိလူငယ်ဖံွဖိးေရး

ပရဟတိ ေဂဟာသို သွားေရာက်ပီး 

ပရဟတိေဂဟာအတွက် တစ်ှစ်စာ

ေထာက်ပံ့ေကးေငွများ ေပးအပ်

သည်။

အလားတူ ဖျာပုံမိ ကန်ေတာ်

မဂ  လာဘိုးဘွားရိပ်သာ၌  အဘိုး

အဘွားများအား ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်

ေပးေနမ ၊ ဘိုးဘွားရပ်ိသာ၏လပ်ုငန်း

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို 

ကည့် ပီး   အဘိုးအဘွားများ

အတွက် ြဖည့စွ်က်စာများ၊  ဘိုးဘွား 

ရပ်ိသာအတွက် တစ်ှစ်စာေထာက်ပံ့

ေကးေငှွင့ ်ရပ်ိသာရိှ အသက်  ၈၅ 

ှစ်အထက် အဘိုးအဘွား ငါးဦး

အတွက် ိုင်ငံေတာ်ကေထာက်ပံ့ 

သည့ ်လမူ ေရးပင်စင်ေထာက်ပံေ့ငွ

များေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

ကျိက်လတ်မိ သာယာဝဲေကျးရွာ၌ အမျိးသားသဘာဝေဘးစီမံခန့်ခွဲမ ရန်ပုံေငွြဖင့် 

မုန်တိုင်းဒဏ်ခံအေဆာက်အအံု ေဆာက်လုပ်

ပုသိမ်   ိုဝင်ဘာ  ၂

ြမန်မာ-တတ်ုရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ကန်ုသွယ်မ ြပပဲွ ၂၀၂၆ ှင့ ်စပ်လျ်း

၍  လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံ

ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကို ယေန့ညေန

ပုိင်းတွင် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ 

(၂)၌ ကျင်းပသည်။ 

ြမန်မာ-တတ်ုရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ကန်ုသွယ်မ ြပပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီး

သည် စိုက်ပျိးေရးတိုင်းေဒသကီး

ြဖစ်သြဖင့ ်ဆန်၊ စပါးကိအုေြခခသံည့ ်

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအြပင် ေမွးြမ

ေရးထတ်ု ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်ပေီလာ

ပနီ၊ံ ကွမ်းသီး၊ သဟီိဠ်ု ၊ ေြပာင်းစသည့ ်

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းတိုကိုလည်း ြပသ 

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ရန်လိပုါေကာင်း၊ 

လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့လ်ည်း  မမိ ိ

ေဒသတွင်းသာမက လာေရာက်ြပသ 

သည့်ိင်ုင၏ံ ထတ်ုကန်ုြပခန်းများ

ှင့် ထုတ်လုပ်မ နည်းစနစ်များကိ ု

သွားေရာက် ေလလ့ာရန်လိပုါေကာင်း၊ 

MSME   လုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်

အမယ်သစ်များ ြပသိင်ုေရးအြပင် 

ထပ်ုပိုးမ ပုစံေံကာင်းများြဖင့ ်ပါဝင်

ြပသိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

လိပုါေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာေစျးကွက်

သို ကန်ုစည်များတင်ပိုေရာင်းချရာ

တွင်လည်း အရည်အေသွးမကျဆင်း

ေစဘဲ သန့်သန့်ရှင်းရှင်းှင့်စံချနိ်

စံ န်းြပည့မ်စွီာ မမိတိို၏ထတ်ုကန်ု

အရည်အေသွးကို ထိန်းသိမ်းက

ရန်လိုပါေကာင်း  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်   ဦးေအးေကျာ်က 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်း၊ စီးပွား

ေရးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီး၊ စည်ပင်

သာယာေရးဝန်ကီးတိုက ြမန်မာ-

တတ်ုရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကန်ုသွယ်မ 

ြပပဲွ ၂၀၂၆ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များက ြပသ

မည့်ကုန်ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်

ပီး အေထေွထေွဆွးေွးတင်ြပက

သည်။ 

ထို ေနာက ်  တိုင ်းေဒသကီး  

ဝန်ကီးချပ်သည် အစည်းအေဝး

ခန်းမ(၁)တွင် A Logistics Co., Ltd. 

က ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်

မ လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်း

လင်းတင်ြပပွဲသို တက်ေရာက်ရာ 

ကုမ ဏီ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေဒသခမံျားအတွက် အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးေပးိင်ုေရး

ှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်က မ်းကျင်မ သင်တန်း

များ ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊ ေရေကာင်း

လုပ်ငန်းှင့်  ကုန်းလမ်းသယ်ယူ

ပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ လပ်ုငန်း

သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များ တင်သွင်း

ုိင်ေရးအတွက် သွင်းကုန်လုိင်စင် 

ေလ ာက်ထားမ အေြခအေနများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် သက်ဆိင်ုရာဌာန

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

အေထွေထွေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်က    

ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းသည်

ေဒသတွင်း ကုန်စည်စီးဆင်းမ ှင့်

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် 

အေရးပါသည့လ်ပ်ုငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်

ေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီးအတွင်း

အေြခြပ၍ လာေရာက်လုပ်ကိုင ်

ေဆာင်ရွက် ြခင်းကိ ုကိဆိပုါေကာင်း၊ 

ေဒသခမံျားအတွက် အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးိုင်

ေရးှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်က မ်းကျင်မ များ

တိုးတက်လာေစေရးတိုကိ ုအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ကရန် လိုအပ်

ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ပီး  လိအုပ်

သည်များကို  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ-တုတ် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုန်သွယ်မ ြပပွဲ ၂၀၂၆ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ေတွဆုံညိ  င်းေဆွးေွး 
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ ၂

တနသ  ာရီတိုင်း ေဒသကီး

တွင်  ေနရာအှံအြပား၊  ရှမ်း

ြပည်နယ်  (ေတာင်ပိုင်း)တွင်

ေနရာစိပ်စိပ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျဲ

ှင့ ်  ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။   ရွာရန်

ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။        

                         (မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

အယ်လ်နီညိ၏
အကျိး

သက်ေရာက်မ များ



၇၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ အေဆာက်အအုံ

များ    တည်ေဆာက်ေပးိုင်ေရး၊ 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာသမူျား ေနရပ်

ြပန်လည် ေနထိင်ုေရး၊  လမ်းအသုံးြပ

ိုင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးုိင်ေရး၊ 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအား  ယ် 

ေကျးမ ဘဝေနနည်းဆိင်ုရာ အသ ိ

ပညာစာေပများ သင်ကားေပးိင်ု 

ေရး၊ ပုဂ လိကပုိင်ေကျာင်းများ ဥပေဒ 

ှင့အ်ညြီဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပး 

ိုင်ေရး၊   ဥပေဒပညာဘာသာရပ်

ကိ ုအေြခခပံညာအလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်းများတွင် သင်ကားေပး 

ိင်ုေရး၊ လ ပ်စစ်မီးရရိှေအာင်ေဆာင် 

ရွက်ေပးုိင်ေရးတုိှင့် စပ်လျ်း၍  

ေမးခွန်းကိုးခု ေမးြမန်းေြဖကား

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဦးစွာ      စ့်ကိုင်မဲဆ နယ်မှ 

ဦးထွန်းထွန်းိင်ု၏ စ့က်ိင်ုမိနယ် စ့က်ိင်ုမိနယ် 

ပလိပ်ေကျးရွာအုပ်စုအား  ပလိပ် ပလိပ်ေကျးရွာအုပ်စုအား  ပလိပ် 

မိအြဖစ် မိအဆင့တ်ိုးချဲေဆာင် မိအြဖစ် မိအဆင့တ်ိုးချဲေဆာင် 

ရွက်ေပးရန်အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်း ရွက်ေပးရန်အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်း 

ှင့်စပ်လျ်း၍      ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ် 

မင်းသူက စ့်ကိုင်မိနယ ်ပလိပ် 

ေကျးရွာအုပ်စုအား   မိအြဖစ်

တိုးချဲြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခွင့်ရရှိိုင်

ေရးအတွက် မိအဂ   ါရပ်ှင့ြ်ပည့စ်ုရံ

မည့်အချက် ၂၁ ချက်အနက် ၁၆ 

ချက်သာြပည့်စုံပီး   ကေလးများ 

အပန်းေြဖရန် ဥယျာ်/ ကစားကွင်း၊ 

တိုးတက်လာမည့ ်လဦူးေရအတွက် 

မိဧရိယာတိုးချဲမည့ ်   အစီအမံ၊

အမ  က်စွန့်ရန်ေြမေနရာ၊   မိလ ာ

စွန့်ရန်    ေြမာင်းတူးမည့ေ်ြမေနရာ၊

သသုာန်ေြမေနရာ စသည့အ်ချက်

ငါးချက်မှာ ကိုက်ညီမ မရှိသည်ကို

စိစစ်ေတွရှိရပါေကာင်း၊   သိုြဖစ်

ပါ၍    ပလိပ်မိအြဖစ်   တိုးချဲ

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန် အစအီစ် 

မရိှပါေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကား 

သည်။

လိွင်ေကာ်မဆဲ နယ်မှ ဦးေမာင် 

ေရɫ ၏ ေလာပတိမိ၌ ရစဲခန်းုံးှင့် ေလာပတိမိ၌ ရစဲခန်းုံးှင့် 

ဝန်ထမ်းများေနထိုင်ရန်   အိမ်ရာဝန်ထမ်းများေနထိုင်ရန ်  အိမ်ရာ

အေဆာက်အအုမံျား တည်ေဆာက် အေဆာက်အအုမံျား တည်ေဆာက် 

ေပးရန် အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်းေပးရန် အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်းှင့် 

စပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ် 

မင်းသကူ ၂၀၂၁ ခှုစ် မတ်လတွင် 

KNDF/PDF အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသမူျားက ေလာပတိနယ်ေြမ 

ရဲစခန်းကို  သာလွန်အင်အားများ

ြဖင့်     ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပီး

မီး  ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်ုံး/ေနအမ်ိ 

အေဆာက်အအုမံျားအားလုံး ပျက်စီး 

ခဲပ့ါေကာင်း၊ ုံး/ေနအမ်ိအေဆာက် 

အအုမံျား    ပျက်စီးခဲေ့သာေကာင့်

လူေနထိုင်၍     မရရှိေတာ့သြဖင့ ်

တပ်ဖွဲဝင်ှင့ ်  မိသားစုများသည်

၂၃- ၅-၂၀၂၁ ရက်ေန့မှစတင်၍ 

ေြခလျင်တပ်ရင်း(ေလာပိတမိ)

ှင့် လွိင်ေကာ်မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး

ံုးတုိတွင်     တွဲဖက်ေနထိုင်၍    

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်  နယ်ေြမ

လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါေကာင်း။

ေလာပိတနယ်ေြမရဲစခနး်မှ 

တပ် ဖဲွဝင်များသည် လက်ရိှနယ်ေြမ

အေြခအေနအရ ေြခလျင်တပ်ရင်း 

တွင်  အေြခြပပီး   တပ်မေတာ်ှင့် 

အတပူူးေပါင်း၍ နယ်ေြမစိုးမိုးေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနရဆြဲဖစ် 

သြဖင့ ်နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်း 

မ ရိှပါက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 

သူများ၏   မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းခံရ 

ေသာ ေလာပတိနယ်ေြမရစဲခန်းကိ ု

ြခံစည်းိုး  ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း၊  

နယ်ေြမရစဲခန်းုံးအေဆာက်အအုံ

တစ်လုံးှင့် ေလးခန်းတွဲ  ှစ်ထပ်

သံကူကွန်ကရစ်အေဆာက်အအုံ   

တစ်လုံးတိုအား  နီးစပ်ရာဘ  ာ

ေရးှစ်အလိက်ု ရန်ပုေံငလွျာထား

ေတာင်းခ၍ံ ေဆာက်လပ်ုေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း   ြပန်လည်

ေြဖကားသည်။

ေကျာက ် ကီးမဲဆ  နယ ်မ ှ 

ဦးဟံသာဝင်း၏    ေကျာက်ကီးေကျာက်ကီး

မိနယ်ှင့ ်နတ်သကွံင်းမိ ယာယီမိနယ်ှင့ ်နတ်သကွံင်းမိ ယာယီ

ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျား ေနရပ်ြပန်လည်ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျား ေနရပ်ြပန်လည်

ေနထိင်ုေရးှင့ ် ေကျာက်ကီး- နတ် ေနထိင်ုေရးှင့ ် ေကျာက်ကီး- နတ် 

သံကွင်း-  ပဲွယ်ကုန်းလမ်းအားသံကွင်း-  ပဲွယ်ကုန်းလမ်းအား

အသုံးြပိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန် အသုံးြပိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန် 

အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်းအစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း 

၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်မင်းသ ူ

က ေကျာက်ကီး-နတ်သကွံင်းကား 

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် KNU/ PDF 

အကမ်းဖက်အဖွဲများက  တပ်မ

ေတာ်/ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ု

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်ြခင်း၊ အများ 

ြပည်သူများ   သွားလာအသုံးြပ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ုမိင်ုးဆဲွ 

တိုက်ခိုက်ြခင်းများ ြပလုပ်လျက ်

ရိှြခင်းေကာင့် လတ်တေလာတွင် 

ေကျာက်ကီး-နတ်သံကွင်းကား 

လမ်းအား အသုံးြပ၍မရိုင်ေသး 

ပါေကာင်း၊  ေကျာက်ကီးမိနယ ်

တွင် ေြပာင်းေရɫ / ေရာက်ရိှ/ ထွက်ခွာ 

မည့ဝ်န်ထမ်းများ၊ တက သိလ်ုများ 

သို ပညာသင်ကားရန် သွားေရာက် 

မည့ေ်ကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ 

ကျန်းမာေရးအရ  ေဆးဝါးကသုမ  

ခယံမူည့သ်မူျား သွားလာမ အဆင် 

ေြပေစေရးအတွက် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ 

ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီက

သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမခတံပ်နယ်သို 

ခရီးသွားေရာက်မည့်အေြခအေန 

ကို   သတင်းပိုတင်ြပကာ   တပ်မ 

ေတာ်ယာ်တန်းြဖင့်    ပိုေဆာင် 

ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

ေကျာက်ကီးမိနယ် ေကျာက် 

ကီး-နတ်သကွံင်းကားလမ်းမကီး 

၏ဝ/ဲယာတွင်ရိှေသာ အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများ   ခိုေအာင်း

လ ပ်ရှားေနသည့်ေကျးရွာများသို

တပ်မေတာ်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 

တိုပူးေပါင်း၍ နယ်ေြမရှင်းလင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  ေကျာက် 

ကီးမိှင့ ်  နတ်သံကွင်းမိအနီး

ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိေကျးရွာများတွင်

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား

ြမပ်ံှထားသည့မ်ိင်ုးများကိ ုတပ်မ 

ေတာ်မှ    ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါေသာေကာင့ ်    ြပည်သူများ 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရ ှင ်းသည့ ်

အချနိ်မှသာ သွားလာေနထိုင်ိုင်

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာြပည်သမူျား 

အားစစိစ်၍ ြပန်လည်ေနရာချထား

ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍  ယာယေီနရပ် 

စွန့်ခွာြပည်သမူျားှင့အ်တ ူအကမ်း 

ဖက်သမားများ ေရာေှာဝင်ေရာက် 

လာမ မရှိေစေရးအတွက ်    ဌာန

ဆိုင်ရာ   ပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ်

စနစ်တကျစစိစ်ပီး     အမ်ိေထာင်စု

အလိက်ု ြပန်လည်ေနရာချထားိင်ု 

ရန် စစိစ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊ တိက်ုပဲွြဖစ်ပွားခဲေ့သာ

ေကျးရွာများ၏ တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု   သက်ဆိုင်ရာမှ

ပံပ့ိုးကညီူြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး 

မ ှင့်ပတ်သက်၍      ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ေဆာက်လပ်ု

ေရးပစ ည်းများ အချန်ိမရီရိှိင်ုေရး

သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်/မိနယ်    စီမံ 

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

မှ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပီး    ယာယီေနရပ်

စွန့်ခွာြပည်သူများ ေနရာချထား 

ေရးှင့်   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု  တိုင်းေဒသကီး

အစုိးရအဖဲွ၏ လမ်း န်ချက်များ 

ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း။

သိုြဖစ်ပါ၍ ယခအုချန်ိတွင် နတ် 

သကွံင်းမိအတွင်းသို အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများမ ှ  ရံဖန်ရံခါ

လက်နက်ကီး၊ လက်နက်ငယ်များ 

ြဖင့ ်ေှာင့ယှ်က်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ Drop 

Bomb များ၊ FPV drone  များြဖင့် 

တိက်ုခိက်ုြခင်းများ မကာခဏြပလပ်ု 

လျက်ရိှသြဖင့ ် လတ်တေလာတွင် 

လုြံခံေရးအေြခအေနအရ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများ  ြပန်လည်ေနထုိင်ရန်    

မသင့ေ်လျာ်ေသးပါေကာင်း၊ လုြံခံ 

ေရးအေြခအေနများ ေကာင်းမွန် 

သည့်အချနိ်မှသာ  ယာယီေနရပ် 

စွန့်ခွာြပည်သူများကိ ု  ြပန်လည် 

ေနရာချထားြခင်း၊ တိက်ုပဲွြဖစ်ပွား 

ခဲ့ေသာေကျးရွာများ၏ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည ်  ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ေပါင်းတည်   မဲဆ နယ်မှ  

ေဒ ေဆေွဆသွင်း၏  မျိးဆက်သစ်မျိးဆက်သစ်

များ၏      ေကျာင်းပညာေရးတွင်များ၏      ေကျာင်းပညာေရးတွင်

ယ်ေကျးမ    ဘဝေနနည်းဆိင်ုရာ ယ်ေကျးမ    ဘဝေနနည်းဆိင်ုရာ 

အသိပညာစာေပများ သင်ကား အသိပညာစာေပများ သင်ကား 

ေပးိင်ုေရး မည်သိုစမီေံဆာင်ရွက် ေပးိင်ုေရး မည်သိုစမီေံဆာင်ရွက် 

ေပးမည်ကိ ုသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းေပးမည်ကိ ုသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေနမျိးလ  င်က 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန   အေနြဖင့်

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ 

စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်းေကာင်းမွန် 

ပီး ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာလေူတာ် 

လေူကာင်းများြဖစ်လာေစရန် ရည် 

မှန်း၍ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ြပည်သူ့ 

နတီ၊ိ ဒမီိကုေရစသီေဘာသဘာဝ၊ 

ဥပေဒဆိုင်ရာ     သင်ခန်းစာများ၊

ယ်ေကျးမ ဘဝေနနည်းဆိုင်ရာ

အသပိညာစာေပများ စသည်တိုကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား

သင်ကားေပးုသံာမက မျိးဆက် 

သစ်များအား      ေလ့ကျင့်ြပစု

ပျိးေထာင်ေပးလျက်ရိှသည့ ်   ဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်    ပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလိပ်များတွင် တက်ေရာက ်

လျက်ရှိသည့်  ဆရာ၊   ဆရာမ

ေလာင်းလျာများကိလုည်း    ဥပေဒ

အသိပညာြပန့်ပွားေရးဆရာြဖစ်

သင်တန်း (ToT) သင်တန်းများ 

ပုိချသင်ကားေပးလျက်ရိှပါေကာင်း 

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ဟားခါးမဆဲ နယ်မှ ဦးဗန်န၏ီ 

ဥပေဒမဲဖွ့င့လှ်စ်ထားသည့ ်ပဂု လကိ ဥပေဒမဲဖွ့င့လှ်စ်ထားသည့ ်ပဂု လကိ 

ပိုင်ေကျာင်းများအား    အေရးယူပိုင်ေကျာင်းများအား    အေရးယူ

ရန်ှင့်      တရားဝင်ဖွင့်လှစ်ထားရန်ှင့်      တရားဝင်ဖွင့်လှစ်ထား

သည့ ်    ပဂု လကိပိင်ုေကျာင်းများသည့်     ပုဂ လိကပုိင်ေကျာင်းများ

အေနြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင် အေနြဖင့် ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင် 

ရွက်ြခင်းရှိ၊  မရှိ   ေစာင့်ကည့်ရွက်ြခင်းရှိ၊  မရှိ   ေစာင့်ကည့်

ကပ်မတ်ရန်အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်း ကပ်မတ်ရန်အစအီစ်ရိှ၊ မရိှေမးခွန်း 

ှင့ ်စပ်လျ်း၍  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်က ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ဖွင့လှ်စ်ခွင့ြ်ပခဲသ့ည့ ်အမျိး 

သားသင်ိုး န်းတမ်းသင် ပဂု လကိ 

ေကျာင်းများ၊  ိုင်ငံတကာသင်ိုး 

 န်းတမ်းသင် ပုဂ လိကေကျာင်း 

များတွင်    သင်ကားေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်   ပုဂ လိက

ေကျာင်းဆရာများ၊ စမီဝံန်ထမ်းများ 

(အချန်ိပုိင်း၊ အမဲတမ်း)တုိအား DCS 

ြပလုပ်ထားသည့ ် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ သင်ကားမ မရိှေစေရး ေသချာ 

စွာစစိစ်ကပ်မတ်ရန်၊ စာသင်ကား 

ြခင်းေတွရိှပါက ေကျာင်းများအား

ပတ်ိသမ်ိးအေရးယရူန်ှင့ ်ပဂု လကိ 

ဆရာ၊  ဆရာမများ၏   ကိုယ်ေရး

အချက်အလက်များအား ေသချာ 

စွာစိစစ်ေရး ကီးကပ်ေဆာင်ရွက် 

သွားရန်  န်ကားေဆာင်ရွက်ထား

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊    ကိုယ်ေရး

မှတ်တမ်းများတင်ြပရာတွင်လည်း 

ယခင်    ပညာေရးဝန်ထမ်းအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်း ရိှ၊     မရိှ၊     DCS 

ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်း   ဝန်ခံ

ကတြိပချက်၊   ဘဲွလက်မှတ်မတိ  

များအား  ကာယကံရှင်ှင့ ် သက် 

ဆိင်ုရာေကျာင်းတည်ေထာင်သတူို 

မှ မတိ မှန်ြဖစ်ေကာင်း လက်မှတ် 

ေရးထိုးပီး ေကျာင်းအလိက်ုစစုည်း 

ကာ ကိယ်ုပိင်ု သိုမဟတ်ု ပဂု လကိ

ေကျာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွသို ေပးပို 

ေစလျက်ရှိပါေကာင်း။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန    အေန

ြဖင့ ်ဥပေဒမ့ဲလုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့် 

မညီဘဲ    အတန်းေကျာ ်လွန ်

တက်ေရာက်ခွင့ြ်ပြခင်း ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါက ပဂု လကိ 

ပညာေရးဥပေဒပုဒ်မ    ၅၁   အရ 

စီမံခန့်ခွဲေရး   နည်းလမ်းအတိုင်း   

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှပါေကာင်း      ြပန်လည်ေြဖကား 

သည်။

မိသစ်မဆဲ နယ်မှ ဦးစိုးဝင်း၏ 

ဥပေဒပညာဘာသာရပ်ကိ ုအေြခခ ံဥပေဒပညာဘာသာရပ်ကိ ုအေြခခ ံ

ပညာအလယ်တန်းှင့်   အထက် ပညာအလယ်တန်းှင့်   အထက် 

တန်းများတွင်    သင်ကားိင်ုေရးတန်းများတွင်    သင်ကားုိင်ေရး

မည်သည့ှ်စ်မှ စတင်ေဆာင်ရွက် မည်သည့်ှစ်မှ စတင်ေဆာင်ရွက် 

မည်ကို   သိရှိလိုြခင်းေမးခွန်းမည်ကို   သိရှိလိုြခင်းေမးခွန်းှင့်

စပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေနမျိး 

လ  င်က အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့်      တက သိုလ်များတွင်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊      ြပည်

ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

ဥပေဒအပါအဝင် သိသင့်သိထိုက ်

သည့ဥ်ပေဒတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဥပေဒ 

ပညာအသပိညာေပးအစအီစ်များ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်းှင့ ်

အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့် 

Grade-8 ၊ Grade-9 တွင် စာရိတ  

ှင့်   ြပည်သူ့နီတိဘာသာရပ်များ

သင်ကားပုိချေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့် 

Grade-10 ၊ Grade-11၊ Grade-12

တန်းများတွင် စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့

နတီဘိာသာရပ်များ သင်ကားပိုချ 

ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ်   ဥပေဒ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ   ြပစုထား 

သည့်  ဥပေဒအသိပညာသင်ိုး

 န်းတမ်းပါ သင်ခန်းစာများကို 

၂၀၂၅- ၂၀၂၆   ပညာသင်ှစ်မှ   

စတင်၍ သင်ကားပုိချေပးလျက်ရိှ

ပါေကာင်းှင့ ်ဆက်လက်၍လည်း 

ိင်ုငေံတာ် အကီးအက၏ဲ လမ်း န်

ချက်ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကား

သည်။

ေကျာင်းကုန်း     မဲဆ နယ်မှ 

ေဒါက်တာထန်ိဝင်း၏ ေကျာင်းကန်ုး ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်   ဂုံမင်းေကျးရွာလ ပ်စစ်မိနယ်   ဂုံမင်းေကျးရွာလ ပ်စစ်

မီးလင်းေရးှင့် (66KV) ခွဲုံ တည် မီးလင်းေရးှင့ ်(66KV) ခွဲုံ တည် 

ေဆာက်ေပးရန် မည်သည့ဘ်  ာ ေဆာက်ေပးရန် မည်သည့ဘ်  ာ 

ေရးှစ်မှစ၍  ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိုေရးှစ်မှစ၍  ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကို

သရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

လ ပ်စစ်ှင့ ်  စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးေအးေကျာ်က 

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် ဂုမံင်းေကျးရွာ 

ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက် ြပည် 

ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင် 

ရွက်ရန်လျာထားသည့် ၆၆ ေကဗီွ 

ေကျာင်းကန်ုး (လှည်းဆပ်ိ) ဓာတ် 

အားခွဲုံ တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက 

အဆိုပါ ဓာတ်အားခွဲုံမှတစ်ဆင့်

ဓာတ်အားရယူ၍   ၁၁ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိင်ုး  ၅ ဒသမ ၂ မိင်ုှင့် 

၁၁/ သုည  ဒသမ  ၄  ေကဗွီ ၂၀၀  

ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာတစ်လုံး 

တည်ေဆာက်၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

သုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ၆၆ 

ေကဗွီေကျာင်းကုန်း(လှည်းဆိပ်) 

ဓာတ်အားခဲွုတံည်ေဆာက်ိင်ုေရး 

အတွက် ခဲွုေံြမေနရာအား အြခား 

နည်းသုံးစွဲခွင့်ရရှိေရး ေဆာင်ရွက် 

ဆြဲဖစ်ပီး ခွင့ြ်ပချက်ရရိှပါက နီးစပ် 

ရာ ဘ  ာေရးှစ်  ြပည်ေထာင်စု

ရန်ပုေံငတွွင်  ထည့သွ်င်းလျာထား

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

သိုြဖစ်ပါ၍ ၆၆ ေကဗီွ ေကျာင်း 

ကန်ုး(လှည်းဆပ်ိ)   ဓာတ်အားခဲွု ံ

တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက    ဂုံမင်း

ေကျးရွာ       လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ရရှိေရးအတွက ်    ၁၁     ေကဗွီ

ဓာတ်အားလုိင်း ၅ ဒသမ ၂ မုိင်ှင့်   

၁၁/သညု ဒသမ ၄  ေကဗီွ     ထရန်

စေဖာ်မာတစ်လုံး တည်ေဆာက် 

ြခင်းအား     တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲ ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွခွဲေဝ 

ရရှိမ အေပ မူတည်၍   လျာထား

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်     ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း      ြပန်လည်ေြဖကား

သည်။

သာေကတ    မဲဆ  နယ်မ ှ  

ေဒ ေအးြမြမကိင်၏  သာေကတ သာေကတ 

မိနယ်အတွင်း 11  KV  Feeder မိနယ်အတွင်း 11  KV  Feeder 

Lines များ၊ 400 V Lines များှင့် Lines များ၊ 400 V Lines များှင့် 

Transformer များကိ ုအပိင်ုးလိက်ု Transformer များကိ ုအပိင်ုးလိက်ု 

အသစ်လဲြခင်း သိုမဟုတ် အဆင့်အသစ်လဲြခင်း သိုမဟုတ် အဆင့်

ြမင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုလက်ရိှြမင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုလက်ရိှ

ဘ  ာေရးှစ်ှင့ ်လာမည့ဘ်  ာဘ  ာေရးှစ်ှင့ ်လာမည့ဘ်  ာ

ေရးှစ်အတွင်း မည်သိုစစီ်ေဆာင်ေရးှစ်အတွင်း မည်သိုစစီ်ေဆာင်

ရွက်ေပးရန်အစီအစ် ရိှ၊ မရိှေမးခွန်း ရွက်ေပးရန်အစီအစ် ရိှ၊ မရိှေမးခွန်း 

ှင့်စပ်လျ်း၍    ဒုတိယဝန်ကီး

ဦးေအးေကျာ်က     သာေကတ 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ  စက်မ ဇုန်အား

၂၀၂၅    ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလမှစ၍ 

LNG ဓာတ်အားြဖင့်လည်း ဓာတ် 

အား    ြဖန့်ြဖးေပးထားပါသြဖင့ ်

ယခင်ှစ်များထက ်   ဓာတ်အား

ပိုမို ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ယူနစ်ေပျာက်ဆံုးမ      ေလျာ့နည်း

ကျဆင်းေစေရး၊   မီးသုံးစွဲသူများ

အေနြဖင့်  သုံးစွဲသည့်ယူနစ်အား   

မိမိကိုယ်တိုင ်      ဖတ် မှတ်သား 

ိုင်ေရးအတွက်    AMI    စနစ်သို    

ေြပာင်းလဲြခင်းလုပ်ငန်းများအား   

ယခုှစ်        စက်တင်ဘာလမ ှ

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုချန်ိ 

အထ ိ   မတီာအလုံး   ၆၇၈၀   အား   

AMI  စနစ်သုိ  ေြပာင်းလဲေပးထား 

ပီး  ကျန်မီတာ  ၃၃၉၂၆  လုံးအား   

ယခှုစ်အကန်ုတွင်        အပီးသတ် 

ေဆာင်ရွက်ရန်        လျာထားပီး   

ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်11 KV Feeder 

Line  များ၊  400  V  Line   များှင့်    

Transformer များအား   အပိုင်း

လိုက်အသစ်လဲြခင်း   သိုမဟုတ်

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ကို   လက်ရှိဘ  ာေရးှစ်ှင့ ် 

၂၀၂၇- ၂ဝ၂၈  ဘ  ာှစ်အတွင်း  

ဘတ်ဂျက်ခွင့ြ်ပချက်အေပ   မတူည်၍ 

ဦးစားေပးအလိက်ု ေဆာင်ရွက်ေပး 

သွားမည်      စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 



၈ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၇ မှစာမျက်ှာ ၇ မှ

ြဖစ်ပါေကာင်း  ြပန်လည်ေြဖကား

သည်။

မိုးနဲမဲဆ နယ်မှ   ဦးစိုင်းထွန်း 

လင်း၏  မိုးနဲမိနယ်၊  ေနာင်ဟီးမိုးနဲမိနယ်၊  ေနာင်ဟီး

ေကျးရွာအပ်ုစရိှု လွယ်ဆိင်ု၊ နမ့အွ်န် ေကျးရွာအပ်ုစရိှု လွယ်ဆိင်ု၊ နမ့အွ်န် 

ှင့ ်ပါဟာေကျးရွာများ လ ပ်စစ်မီး ှင့ ်ပါဟာေကျးရွာများ လ ပ်စစ်မီး 

ရရိှေရးအတွက် မည်သည့ဘ်  ာ ရရိှေရးအတွက် မည်သည့်ဘ  ာ 

ေရးှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိုေရးှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကို

သရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးေအးေကျာ်က 

မိုးနဲမိနယ်၊    ကျိင်းေတာင်းမိ၊

ေနာင်ဟီးေကျးရွာအုပ်စုအတွင်း 

ရှိ  လွယ်ဆိုင်၊ နမ့်အွန်ှင့်  ပါဟာ 

ေကျးရွာသံုးရွာ ဓာတ်အားရရိှေရး 

အတွက်    ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ ်

သည့်   ၁၁ ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်း  

၁၂  ဒသမ ၃၅ မိင်ု၊ ၁ဝဝ ေကဗီွေအ  

ထရန်စေဖာ်မာ ၃ လုံးှင့် ၄၀၀ ဗို 

ဓာတ်အားလိုင်း ၁ ဒသမ ၄၇  မိုင် 

အား ရှမး်ြပည်နယ်အစုိးရေငွလံုး 

ေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့်  ၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

ဘ  ာှစ်မှစတင်၍ ဘ  ာေရးှစ် 

အလိုက်    ဦးစားေပးထည့်သွင်း 

လျာထားသွားမည်ြဖစ်ပီး ဘ  ာ 

ေငွခွင့်ြပရရှိမ အေပ      မူတည်၍   

ရွာစ်အလိုက်  ဆက်လက်တည် 

ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း    

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

တတိယအကိမ်     ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတယိပုမှံန်အစည်း 

အေဝး   ၂၂   ရက်ေြမာက်ေန့ကို

ရပ်နားလိက်ုပီး အစည်းအေဝး ၂၃ 

ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုိဝုင်ဘာလ  ၄ 

ရက်တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                       ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုေနာက်    အမျိးသားလ တ် 

ေတာ်ဥက   က    တတိယအကိမ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်     တတယိ 

ပုံမှန်အစည်းအေဝး    ၁၃    ရက် 

ေြမာက်ေန့သို  တက်ေရာက်ခွင့်ရှ ိ

သည့်        အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ     စုစုေပါင်း 

၂၀၉ ဦး   ရှိသည့်အနက်    ယေန့ 

အစည်းအေဝးသို  ၂၀၂ ဦး တက် 

ေရာက်သြဖင့ ်      ထက်ဝက်ေကျာ် 

သည့အ်တွက်  အစည်းအေဝးအထ 

ေြမာက်ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပ 

ေကာင်းေကညာကာ      အစည်း 

အေဝးတက်ေရာက်မ အေြခအေန 

ကိ ုလ တ်ေတာ်၏အတည်ြပချက် 

ရယူ၍ မှတ်တမ်းတင်သည်။

ယင်းေနာက်    ရခိုင်ြပည်နယ ်

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်အမှတ်(၁၀) ေဒါက်တာခိင်ုခိင်ု 

ဆု၏ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိ 

ေသာ      ြပည်တွင်းယာယီေနရပ် ေသာ      ြပည်တွင်းယာယီေနရပ ်

စွန့် ခွာေနရသည့ ်  အမျိးသမီးများ စွန့် ခွာေနရသည့ ်  အမျိးသမီးများ 

၏ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရးှင့စ်ီးပွား ၏ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရးှင့စ်ီးပွား 

ေရးဆိုင်ရာ      အခက်အခဲများကို ေရးဆိုင်ရာ      အခက်အခဲများကိ ု

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်မည်သိုကညူ ီိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်မည်သိုကညူ ီ

ေြဖရှင်းေပးရန် စမီထံားရိှသည်ကိ ုေြဖရှင်းေပးရန် စမီထံားရိှသည်ကိ ု

သရိှိလိြုခင်း သရိှိလိြုခင်း ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အမျိးသမီးေရးရာ      ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေနသွယ် 

ကည်က      ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ 

အမျိးသမီးများ ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ု 

ရသမူျားအတွက်       လိအုပ်ေသာ 

မိခင်ှင့်      မျိးဆက်ပွားဆိုင်ရာ 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုအြခား 

အမျိးသမီးများနည်းတ ူ    ခွဲြခား 

ဆက်ဆံမ မရှိေစဘဲ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ၂ဝ၂၂ ခုှစ်၌  Na-

tional Sexual and Reproductive 

Health Policy တွင်  ထည့်သွင်း 

ထားသည်ှင့အ်ည ီ    ေဆာင်ရွက် 

ေပးေနပါေကာင်း။

အမျိးသမီးများှင့်အေရးေပ 

အေြခအေနက  တွင်    သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များ၊  ပဋိပက များ 

ှင့် အြခားအေရးေပ အေြခအေန 

များအတွင်း    ထိခိုက်ခံစားလွယ ်

သည့်      အမျိးသမီးများအတွက ်

ေဘးကင်းလုံြခံပီး     ပိုမိုေကာင်း 

မွန်ေသာ လူမ ဘဝရရှိိုင်ေစေရး 

ှင့ ်အာဆယီအံမျိးသမီး၊ ငမ်ိးချမ်း 

ေရးှင့်လံုြခံေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 

စီမံချက်ှင့်အည ီ     လုပ်ငန်းအစီ 

အစ်များအား  ထည့သွ်င်းေရးဆဲွ 

ထားပီး    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

အမျိးသမီးများအေပ အကမ်း 

ဖက်မ က  အေနြဖင့ ်အမျိးသမီး 

များှင့်  အမျိးသမီးငယ်ရွယ်များ 

အေပ  နည်းမျိးစုှံင့အ်ကမ်းဖက် 

မ မှ ေလျာ့ကျကင်းေဝးေစေရးှင့ ်

ကိတင်    တားဆီးကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များ၊  အမျိးသမီးများ 

အေပ  အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များ 

ကို    တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ 

အြပင်       အမျိးသမီးများအေပ  

အကမ်းဖက်မ မှ တားဆီးကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်        ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ရသည့ ် ဝန်ထမ်းများ 

အား စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ြခင်း၊ 

ြပည်သမူျားအတွက် ကျား၊ မအေြခ 

ြပအကမ်းဖက်မ ဆိုင်ရာ    အသိ 

ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းစ်များထည့ ်

သွင်းေရးဆွဲထားကာ   အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါ 

ေကာင်း။

အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ၊  လင်ိ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ    အကမ်းဖက်မ ှင့် 

ကျား၊ မ အေြခြပအကမ်းဖက်မ  

များ၊    ပဋပိက အတွင်း    လင်ိပိင်ုး 

ဆိုင်ရာ      အကမ်းဖက်မ များကိ ု

တုိင်ကားုိင်ရန်     ယခင်က လူမ  

ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန ်

လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်တွင် ၂၄ နာရီ  Helpline 

တယ်လီဖုန်းနံပါတ်     “၁၅၆၆” 

ဝန်ေဆာင်မ ကိ ုတည်ေထာင်ထား 

ရိှပီး တိင်ုကားလာမ များကိ ုCase 

Manager များြဖင့် ေြဖရှင်းအကူ 

အညီ       ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

ယခုအခါ       အမျိးသမီးေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနေအာက်တွင်  Help-

line တယ်လီဖုန်းနံပါတ် “၁၅၄၄” 

ကို    ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီးြဖစ်သြဖင့ ်

“၁၅၄၄” သို   တုိင်ကားလာသည့် 

ြဖစ်ရပ်အြပင် “၁၅၆၆” သိုတိုင်ကား 

လာပီး အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနသို လ ဲေြပာင်းေပးပိုလာသည့ ်

ြဖစ်ရပ်များကိုလက်ခံကာ ဥပေဒ 

အရ   စိစစ်အေရးယူေဆာင်ရွက ်

ိင်ုေရး Service Provider များြဖင့ ်

ေြဖရှင်းအကူအည ီေပးလျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊    အကမ်းဖက်ခံရသည့ ်

အမျိးသမီးများအတွက ်   လိုအပ် 

ချက်ေပ မူတည်၍       ေငွေကး 

ေထာက်ပံ့မ အေနြဖင့်   တရားရင ်

ဆိင်ုခရီးစရတ်ိ၊ ြပန်လည်ရပ်တည် 

ရန်စရိတ်၊   အမျိးသမီးဦးေဆာင ်

အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ေထာက် 

ပံ့မ စရိတ်များကိ ု   လူမ ဝန်ထမ်း၊       

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်ှင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်အထ ိ     ေထာက်ပံေ့ပး 

ခဲ့ပီး     ၂၀၂၆-၂၀၂၇     ဘ  ာှစ် 

မှစ၍   အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနမှ   ဆက်လက်ေထာက်ပံေ့ပး      

လျက်ရှိပါေကာင်း။

အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန 

သည်       အကမ်းဖက်ခံရသူများ 

အတွက် မိသားစု၊ ပတ်ဝန်းကျင်မှ 

လုံြခံမ မေပးိုင်ပါက   “အကမ်း 

ဖက်ခရံေသာ အမျိးသမီးများအား 

တစ်ေနရာတည်းတွင် ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးသည့်စင်တာ”   (One Stop 

Women Support Center- OS-

WSC) ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ 

လိွင်ေကာ်၊ လား  း၊ မုရွံာ၊ စစ်ေတ ွ

တိုတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး    နည်း

မျိးစုြံဖင့အ်ကမ်းဖက်ခရံပီး ယာယ ီ

လုံြခံမ လိုအပ်သည့်   အမျိးသမီး 

များှင့ ်အမျိးသမီးငယ်ရွယ်များကိ ု

လက်ခေံစာင့ေ်ရှာက်၍    ပ်ုပိင်ုး/

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုံြခံမ ေပးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရး  ေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

ြခင်း၊ တရားေရးဆိင်ုရာချတ်ိဆက်

မ ေပးြခင်းှင့်       စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

ပ့ံပုိးမ ေပးြခင်း  စသည့်ဝန်ေဆာင် 

မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

၎င်းတုိ၏ လုိအပ်ချက်ေပ မူတည် 

၍       ဘဝရပ်တည်ေရးအတွက ်

ေငွေကးအေထာက်အပံ့ေပးြခင်း 

များ      ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊      အဆိုပါစင်တာများ 

အတွက် စီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းလမ်း 

 န်ကုိ    ေရးဆဲွထားရိှပီး    ယင်း 

Guideline  ှင့်အညီ ဝန်ေဆာင်မ  

များေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ အမျိး 

သမီးေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်အားလုံး 

တွင် OSWSC များ တိုးချဲဖွင့်လှစ ်

ိုင်ေရး     ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြပည်တွင်း ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာ 

ေနရသည့်   အမျိးသမီးများလုံြခံ 

ေရးအတွက် ယာယခီိလု ံရာေနရာ 

များတွင် တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖဲွတိုမှ မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်း 

များှင့်ပူးေပါင်း၍        လုံြခံေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါ 

ေကာင်း၊ အမျိးသမီးများကိ ုလူမ  

ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ် မက်လုံးေပး 

စည်းုံး၍        ြပည်ပိုင်ငံများသို 

လမ်ိလည်ပိုေဆာင်ေနမ များအေပ  

လူကုန်ကူးမ  တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွအေနြဖင့ ်စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု 

ရရှိမ များအား        လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒြဖင့ ်အမ  

ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

လကူန်ုကူးမ များ ြဖစ်ပွားလာပါက 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ   ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယူပီး       ထိေရာက်သည့ ်

ြပစ်ဒဏ်ရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ေပး 

ေနပါေကာင်း၊   ြပည်တွင်းယာယီ 

ေနရပ်စွန့် ခွာ အမျိးသမီးများအပါ 

အဝင် ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ အမျိးသမီး 

များအားလုံး၏      ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ဖူလုံေရးှင့ ်   ဘဝလုံြခံေရး 

များကို  ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ  အေလး 

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း 

ေြဖကားသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး အမျိး 

သားလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ ်

အမှတ်(၅) ဦးမိုးြမင့၏် မဟာဓာတ် မဟာဓာတ် 

အားလိင်ုးမေရာက်ရိှေသာ သဘာဝ အားလိင်ုးမေရာက်ရိှေသာ သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွထွက်ရှိပီး သုံးစွဲခွင့်မရ ဓာတ်ေငွထွက်ရှိပီး သုံးစွဲခွင့်မရ 

ေသာြပည်သူများ လ ပ်စစ်ဓာတ် ေသာြပည်သူများ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားခသက်သာစွာြဖင့ ်    သုံးစဲွိင်ု အားခသက်သာစွာြဖင့ ်    သုံးစဲွိင်ု 

ေရးအတွက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ ေရးအတွက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ မိတ်ခိုင်၊ ဘုတ်ြပင်းခိုင်၊ ကီး၊ မိတ်ခိုင်၊ ဘုတ်ြပင်းခိုင်၊ 

ေကာေ့သာင်းခိင်ုများသို လ ပ်စစ် ေကာေ့သာင်းခိုင်များသို လ ပ်စစ် 

ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ စက်သုံး ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ စက်သုံး 

ဆ ီဒဇီယ်ှင့် ေချာဆ၊ီ အင်ဂျင်ဝိင်ု ဆ ီဒီဇယ်ှင့် ေချာဆီ၊ အင်ဂျင်ဝုိင် 

များကို ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးရန် များကို ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးရန ်

အစအီစ် ရိှ၊ မရိှှင့ ်ေရာင်းချေပး အစီအစ် ရိှ၊ မရိှှင့် ေရာင်းချေပး 

ပါက မည်ကဲ့သိုြဖန့်ြဖးေရာင်းချပါက မည်ကဲ့သိုြဖန့်ြဖးေရာင်းချ

ေပးမည်ကို သိရှိလိုြခင်း  ေပးမည်ကိ ုသိရှိလိုြခင်း  ေမးခွန်း 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍  လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာန       ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေကျာ်ိင်ုဝင်းက တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီးရိှ ထားဝယ်ခုိင်၌ စက် 

သုံးဆီအေရာင်းဆိုင ် (၁၉)  ဆိုင်၊ 

မတ်ိခိင်ု၌ (၁၅) ဆိင်ု၊ ေကာေ့သာင်း 

ခိင်ု၌ (၇) ဆိင်ု စစုေုပါင်း စက်သုံး 

ဆီအေရာင်းဆိုင ်  (၄၁)  ဆိုင်ရှိပါ 

ေကာင်း၊  စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု 

များှင့ ်အြခားက  လပ်ုငန်းများ 

အေနြဖင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွအစအီစ်ြဖင့ ်နယ်စပ် 

ှင့ ်ပင်လယ်ေရေကာင်းတုိမှတင် 

သွင်းသည့ ်      စက်သုံးဆီများကိ ု

ေရာင်းချလျက်ရှိပါေကာင်း။

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ 

ကီး၊ ထားဝယ်ခုိင်ှင့် မိတ်ခုိင် 

အတွင်း ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ် 

ြပင်ပရိှ ေဒသခံြပည်သူများ ဓာတ် 

အာခ ေဈး န်းချိသာစွာအသုံးြပ 

ိုင်ေရးှင့်      လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

အဆက်မြပတ်ရရိှိင်ုေရးအတွက် 

မိမိတိုဝန်ကီးဌာန       ကီးကပ်မ  

ေအာက်ရိှ ေရနဓံာတေုဗဒစက်ုစံ ု

(သံပရာကန်)မှ  ထုတ်လုပ်ေသာ 

ဓာတ်ဆီှင့်      ဒီဇယ်ဆီများအား 

ဌာနဆိင်ုရာအချင်းချင်း ေရာင်းေဈး 

 န်းြဖင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲသို   ၂၀၂၁    ခုှစ်၊ 

စက်တင်ဘာလမှစ၍        လစ် 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။ 

သိုြဖစ်ပါ၍     တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း က  အလိုက် 

လိုအပ်ေသာ   စက်သုံးဆီများကိ ု

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ   အစီ

အစ်ြဖင့ ်တင်သွင်းခွင့ြ်ပထားပီး

ြဖစ်ပါသြဖင့ ်    ပုဂ လိကလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

သည့ ်ကမု ဏမီျား၊ လပ်ုငန်းရှင်များ 

အေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာေဒသများ 

အလိက်ု တင်သွင်းခွင့ြ်ပထားေသာ 

ကုမ ဏီများထံမ ှ   သင့်တင့်မ တ 

ေသာေဈး န်းြဖင့်    ဝယ်ယူသုံးစွ ဲ

ိင်ုပါေကာင်း၊ ေကာေ့သာင်းမိှင့် 

ဘုတ်ြပင်းမိများတွင ်   လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးရန်

အတွက်   လိုအပ်ေသာြပည်တွင်း 

ထုတ်ဒီဇယ်အား  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်း 

အင်ဝန်ကီးဌာနမှ ဝယ်ယအူသုံးြပ 

လိပုါက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲမှတစ်ဆင့ ်     တင်ြပ 

ေလ ာက်ထားသွားရန ်       ြဖစ်ပါ 

ေကာင်းှင့် ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပး 

ိင်ုေရး စစိစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြဖကားသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး အမျိး 

သားလ တ်ေတာ်    ကိယ်ုစားလှယ် 

အမှတ်(၁၁)ဦးစိုးကည်၏ တနသ  ာရ ီတနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊     မိတ်မိနယ်၊ တိုင်းေဒသကီး၊     မိတ်မိနယ်၊ 

မတ်ိေတာင်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု မိနယ် မတ်ိေတာင်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု မိနယ် 

စုေပါင်းုံးအနီးရှိ   လူမ ဝန်ထမ်း၊ စုေပါင်းုံးအနီးရှ ိ  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပန်လည် ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာန၏ မူးယစ် ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာန၏ မူးယစ် 

ေဆးြဖတ်ပီးသူများ      ြပန်လည် ေဆးြဖတ်ပီးသူများ      ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးစခန်း   (မိတ်)တွင် ထူေထာင်ေရးစခန်း   (မိတ်)တွင် 

သင်တန်းသားများ  လက်ခေံစာင့် သင်တန်းသားများ  လက်ခံေစာင့် 

ေရှာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် ေရှာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလုပ်ငန်းများ    ထိေရာက်စွာ ေရးလုပ်ငန်းများ    ထိေရာက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ 

လုံြခံေရး    အေဆာက်အအုံှင့် လုံြခံေရး    အေဆာက်အအုံှင့ ်

အေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများ အေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများ 

ြဖည့်ဆည်း    ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ြဖည့်ဆည်း    ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်

အစီအစ်   ရှိ၊ မရှိ   အစီအစ်   ရှိ၊ မရှိ   ေမးခွန်းှင့် 

စပ်လျ်း၍ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ် 

ဆယ်ေရးှင့်    ြပန်လည်ေနရာချ 

ထားေရးဝန်ကီးဌာန       ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင် 

က     မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသူများ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးစခန်း(မတ်ိ) 

၏ ဝန်ထမ်းအင်အား ဖဲွစည်းပုသံည် 

ခွင့်ြပအင်အား အရာထမ်း ၃ ဦး၊ 

အမ ထမ်း ၂၈ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၃၁ ဦး 

ြဖစ်ပီး     ခန့်အပ်အင်အားသည် 

အရာထမ်း ၁ ဦး၊ အမ ထမ်း ၆ ဦး၊ 

စုစုေပါင်း  ၇ ဦး ြဖစ်သြဖင့်   စခန်း

ဖဲွစည်းပု ံလအူင်အား၏ ၂၅ ဒသမ  

၈ ရာခိုင် န်းသာြဖစ်ပါေကာင်း။

မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသမူျားအား 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးစခန်း(မတ်ိ) 

သို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် စခန်းဖွင့်ချနိ်မှ 

စ၍     လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

လိအုပ်ချက်အရ ေငစွာရင်းဖွင့လှ်စ် 

ရန်ပံုေငွလ ဲအပ်    လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊   စခန်း 

စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ၊ 

လုံြခံေရးဆိုင်ရာ      ကိစ ရပ်များ၊ 

ကျန်းမာေရး  ေစာင့ေ်ရှာက်မ ဆိင်ုရာ 

ကစိ ရပ်များအတွက်      တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး     အစိုးရအဖွဲှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   မူးယစ်ေဆး 

ြဖတ်ပီးသူများအား      ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးစခန်း     (မိတ်) ၌ 

သင်တန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ချန်ိ 

တွင်  လိုအပ်ချက်များ  စိစစ်ပံ့ပိုး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး    တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွမှလည်း ပံပ့ိုးကညီူပါက 

ပုိမုိြမန်ဆန်စွာ အေကာင်အထည် 

ေဖာ ်     ေဆာင်ရွက်ုိင်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသူ 

များ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးစခန်း 

(မတ်ိ)အတွက်  ြဖည့ဆ်ည်းမ များ 

အား လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ှင့် 

ဘ  ာေငွရရှိမ ေပ       မူတည်၍ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း။ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်

ပူးေပါင်းပီး   မူးယစ်ေဆးြဖတ်ရန် 

အမှန်တကယ်လိအုပ်ေသာ လငူယ် 

ဦးေရကိ ုစစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်း၊ 

ေဆးြဖတ်စခန်း      ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် 

အတွက် ေရှးဦးစွာလက်ရှိတည်ရှ ိ

ေနေသာ    အေဆာက်အအုံတွင် 

လုံြခံေရးဆိုင်ရာ        သံပန်းများ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊   အေဆာက်အအုံ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် လက်ရိှသဆံန်ခါ 

တပ် တတံိင်ုးအစား အတ်ုတတံိင်ုး 

တည်ေဆာက်     ိုင်ေရးအတွက် 

အေသးစတ်ိတွက်ချက်ကာ နီးစပ် 

ရာ ဘ  ာေရးှစ်များတွင်  ဘ  ာ 

ေငွရရှိမ ေပ မူတည်၍ ထည့်သွင်း 

တည်ေဆာက်လျာထားိင်ုေရး စမီ ံ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြဖကားသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမျိး 

သားလ တ်ေတာ်    ကိယ်ုစားလှယ် 

အမှတ်(၈) ဦးေအာင်တင်ြမင့်၏ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊     ပသုမ်ိ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊     ပသုမ်ိ 

ခိုင်၊     ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊ ခိုင်၊     ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊ 

အမှတ် (၇)ရပ်ကွက်၊   ဘဲဂရက် အမှတ် (၇)ရပ်ကွက်၊   ဘဲဂရက ်

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန(ခွဲ) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန(ခွဲ) 

ကိယ်ုထကူိယ်ုထ အေဆာက်အအု ံကိယ်ုထကူိယ်ုထ အေဆာက်အအု ံ

မှာ               စာမျက်ှာ ၉ သို မှာ               စာမျက်ှာ ၉ သို 



၉ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

စာမျက်ှာ ၈ မှစာမျက်ှာ ၈ မှ

ပျက်စီးယိယွုင်းေနပါသြဖင့ ်စကံိက်ု    ပျက်စီးယိယွုင်းေနပါသြဖင့ ်စကံိက်ု    

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာန(ခွဲ) ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာန(ခွဲ) 

အေဆာက်အအုံေဆာက်လုပ်ခွင့် အေဆာက်အအုံေဆာက်လုပ်ခွင့် 

ြပေပးိုင်ပါရန် အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ   ြပေပးိုင်ပါရန ်အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ   

ေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး   

ေဒါက်တာတင်ထွန်းက ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ရှိ   

ဘဲဂရက်ေကျးလက်ကျန်းမာေရး

ဌာနခဲွသည် တကန်ုးကီးေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာန ေအာက်တွင်

ရှိပီး  (၂၀၂၄) ခုှစ်ကတည်းက 

အလှရှင်လှဒါန်းခဲေ့သာ ေြမေနရာ 

ေပ တွင် ကိယ်ုထကူိယ်ုထေဆာက် 

လပ်ုလှဒါန်းခဲသ့ည့ ်ဓနှိင့သွ်ပ်မိုး၊ 

ဝါးပိုးဝါးတိုင်များြဖင့ ်    ေဆာက် 

လုပ်ထားေသာ   အေဆာက်အအုံ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊   အေဆာက်အအုံ 

သည်        အိေုဟာင်းပီး     ǧကံခ့ိင်ုမ  

အားနည်းေနပီ    ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

အဆိပုါေြမေနရာသည် ကွင်းအမှတ် 

(၁၇၅- B)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၂၀/၄၈)

အလျားေပ(၁၀၀)၊ အနေံပ (၁၀၀)၊ 

(၀ ဒသမ ၂၃)ဧကရှိ မိေြမအမျိး 

အစားြဖစ်ပီး     ကျန်းမာေရးဌာန 

အမည်ေပါက် ပုံစံ(၁၀၅)/(၁၀၆) 

ရရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

သိုပါ၍ အဆိုပါေြမေနရာေပ  

တွင် စံကိုက်ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနခွဲ     အေဆာက်အအုံြဖစ် 

သည့်    ေဆးခန်းအေဆာက်အအံု 

(၁)လုံး၊ (၂)ခန်းတဲွ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

(၁) လုံးေဆာက်လုပ်ရန ် (၂၀၂၇-

၂၀၂၈)  ဘ  ာှစ်တွင်  လျာထား 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်    ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ေြဖကားသည်။

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး အမျိး 

သားလ တ်ေတာ်   ကိုယ်စားလှယ ်

အမှတ်(၂) ဦးတင်မျိးေဇာ်၏ မေကွး မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးမိနယ်၊ တိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးမိနယ်၊ 

ြမင်ကွန်းတိုက်နယ်၊     ြမင်ကွန်း ြမင်ကွန်းတိုက်နယ်၊     ြမင်ကွန်း 

ေကျးရွာအုပ်စုရှိ      ေကျးရွာများ ေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ     ေကျးရွာများ 

ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များ    ပိုမိုေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး များ    ပိုမိုေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး 

အတွက်    ြမင်ကွန်းေကျးရွာတွင် အတွက်    ြမင်ကွန်းေကျးရွာတွင ်

တိုက်နယ်ေဆးုံ   ချထားေဆာင် တိုက်နယ်ေဆးုံ   ချထားေဆာင် 

ရွက်ေပးရန်  အစီအစ်   ရှိ၊ မရှိ၊ ရွက်ေပးရန ်  အစီအစ်   ရှိ၊ မရှိ၊ 

မရိှပါက မည်သည့အ်တွက်ေကာင့် မရိှပါက မည်သည့အ်တွက်ေကာင့ ်

ြဖစ်သည်ှင့် ရှိပါက      မည်သည့် ြဖစ်သည်ှင့ ်ရှိပါက      မည်သည့် 

ကာလအပိင်ုးအြခားတွင်  ေဆာင် ကာလအပိင်ုးအြခားတွင်  ေဆာင် 

ရွက်ေပးမည်ကိသုရိှိလိြုခင်း ရွက်ေပးမည်ကိသုရိှိလိြုခင်း ေမးခွန်း 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍        ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွန်းက  ြမင်ကွန်း 

ေကျးရွာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနတစ်ခုရှိပီး  ၎င်းေအာက ်

တွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

ခဲွ(၆)ခြုဖင့ ်ေကျးရွာ(၂၄)ရွာ လဦူးေရ 

စုစုေပါင်း (၂၈၃၄၂)ဦးအား လက် 

ေထာက်ကျန်းမာေရးမှး ဦးေဆာင် 

ေသာ    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနဝန်ထမ်းများက  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ      ေပးလျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ လနူာများလ ဲေြပာင်းေပး

ပိုကုသရန်လိုအပ်ပါက     မေကွး 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးှင့ ်  (၂၈)မိုင်၊ 

သစ်ရာေကာက်တိုက်နယ်ေဆးုံ 

ှင့ ်မိင်ု(၂၀)၊ မေိကျာင်းရတဲိက်ုနယ် 

ေဆးံုှင့် (၁၈)မုိင်ခန့်  ကွာေဝးပါ 

ေကာင်း။

ပုံစံ(၁၀၅)/(၁၀၆)   ေလ ာက် 

ထားဆဲြဖစ်ေသာ ြမင်ကွန်းတိုက ်

နယ်ေဆးုံအတွက်     လျာထား 

ေြမေနရာသည်   လုေံလာက်ေသာ 

အကျယ်အဝန်း (၄ ဧက) ရှိြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများှင့ ်လမ်း 

ပန်းဆက်သွယ်ေရး   ေကာင်းမွန်

ြခင်းတိုေကာင့ ်တိုက်နယ်ေဆးုံ 

ဖွင့လှ်စ်ပါက ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ 

မှ လူနာများလာေရာက်ြပသေရး 

လွယ်ကမူည်ြဖစ်ပီး အတွင်းလနူာ 

များပါ    ကုသေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ သိုပါ၍  ြမင်ကွန်းတိုက ်

နယ်ေဆးုခံျထားေဆာင်ရွက်ေပး 

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍   လုပ်ထုံးလုပ ်

နည်းများှင့အ်ည ီ  ြပည်ေထာင်စ ု

အစိုးရအဖွဲသို ဆက်လက်တင်ြပ 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြဖကား 

သည်။

ရှမ်းြပည်နယ် အမျိးသားလ တ် 

ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  အမှတ(်၇) 

ဦးခင်ေမာင်ြမင့်၏  ရှမ်းြပည်နယ် ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရပ်ေစာက်မိနယ်၊ (ေတာင်ပိုင်း)၊ ရပ်ေစာက်မိနယ်၊ 

မားသေဲကျးရွာအပ်ုစရိှု ေရဦးေကျး မားသေဲကျးရွာအပ်ုစရိှု ေရဦးေကျး 

လက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွကိ ုေကျး လက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွကိ ုေကျး 

လက်      ကျန်းမာေရးဌာနအြဖစ် လက်      ကျန်းမာေရးဌာနအြဖစ ်

အဆင့်တိုးြမင့်ေပးရန်    ရှိ၊   မရှိ၊ အဆင့်တိုးြမင့်ေပးရန ်   ရှိ၊   မရှိ၊ 

နန်းလဲွေကျးရွာအပ်ုစ၊ု မုြံပင်ေကျး နန်းလဲွေကျးရွာအပ်ုစ၊ု မုြံပင်ေကျး 

ရွာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ရွာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲ  အသစ်ခွင့်ြပချထားတည် ဌာနခွဲ  အသစ်ခွင့်ြပချထားတည ်

ေဆာက်ေပးရန် ရိှ၊ မရိှှင့ ်ေကျာက် ေဆာက်ေပးရန် ရိှ၊ မရိှှင့ ်ေကျာက် 

ေတာေကျးရွာအပ်ုစတွုင်  ဗန်းမက် ေတာေကျးရွာအပ်ုစတွုင်  ဗန်းမက် 

အပါအဝင် ရွာ(၉)ရွာ ကျန်းမာေရးအပါအဝင် ရွာ(၉)ရွာ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ခံယူ ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ခံယူ 

ရန်အတွက်    ဗန်းမက်ေကျးလက် ရန်အတွက်    ဗန်းမက်ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာနခဲွအသစ်   ခွင့ြ်ပ ကျန်းမာေရးဌာနခဲွအသစ်   ခွင့်ြပ 

ချထားတည်ေဆာက်ေပးရန် အစ ီချထားတည်ေဆာက်ေပးရန် အစီ 

အစ် ရှ၊ိ မရှ ိအစ် ရိှ၊ မရှိ ေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း 

၍    ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒါက်တာ

တင်ထွန်းက    ရပ်ေစာက်မိနယ်၊ 

ေရဦးေကျးရွာတွင် အမ်ိေြခ (၂၀၆)

အိမ်ှင့်  လူဦးေရ(၈၄၈)ဦးရှိပီး 

ေရဦးေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

ခဲွကိ ုအင်ေတာတိက်ုနယ်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနေအာက်တွင် ဖဲွစည်းထား 

ပါေကာင်း၊     ေရဦးေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာနခဲွသည် ေကျးရွာ 

ေပါင်း(၁၇)ရွာ၊ အမ်ိေြခ (၁၄၁၈) ှင့် 

လူဦးေရ (၆၆၀၆)ဦးကို ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ    ေပးလျက်ရှိ

ပါေကာင်း။

ေရဦးေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲမှ    (၁၅)မိုင်ကွာေဝးေသာ 

ရပ်ေစာက်    ြပည်သူ့ေဆးုံသို 

ေမာ်ေတာ်ကားြဖင့ ်(၄၅)မနိစ်ခန့် ၊ 

(၆၁)မိုင်ကွာေဝးေသာ အင်ေတာ 

တိုက်နယ်ေဆးုံသို    ေမာ်ေတာ် 

ကားြဖင့ ်  (၃)နာရီခန့်   သွားရပါ 

ေကာင်း၊ ေရဦးေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနခွဲအေနြဖင့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ      လ မ်းြခံေပးိုင ်

ေသာ ေကျးရွာှင့လ်ဦူးေရများြပား 

ြခင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ 

လာေရာက်ရန်     လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ေရး      ေကာင်းမွန်ြခင်းတုိရိှ 

သည့အ်တွက် သတ်မှတ်ေြမအကျယ် 

အဝန်းပိင်ုဆိင်ုမ ရိှပါက ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာနအြဖစ် အဆင့ြ်မင့် 

တင်ေပးသွား မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေရဦးေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာန၏ေြမေနရာ   (၃ ဒသမ ၃၄)

ဧကအား   ေြမစာရင်းပုံစ ံ(၁၀၅) 

ေြမပိင်ုဆိင်ုမ ရရိှပါက  ေရဦးေကျး 

လက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွအား ေကျး 

လက်       ကျန်းမာေရးဌာနအြဖစ် 

အဆင့်ြမင့်တင်ေရး     ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ယင်းဌာနေအာက်တွင် ဗန်းမက်ှင့် 

မုြံပင်ေကျးရွာ ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနခဲွ (အသစ်)များပါ ဖွင့လှ်စ် 

ေပးသွားုိင်မည်    ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြဖကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်သလူထူ၏ု ြပည်သူလူထု၏ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း ကျန်းမာေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် ကျင်ကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက ်

ိင်ုေရးအတွက် ပလတ်စတစ်ထတ်ု ိင်ုေရးအတွက် ပလတ်စတစ်ထတ်ု 

ကုန်များ၊ အထူးသြဖင့် က ပ်က ပ် ကုန်များ၊ အထူးသြဖင့ ်က ပ်က ပ် 

အိတ်များ  ထုတ်လုပ်၊  တင်သွင်း၊ အိတ်များ  ထုတ်လုပ်၊  တင်သွင်း၊ 

ေရာင်းချ၊   အသုံးြပမ ကို   အဆင့် ေရာင်းချ၊   အသုံးြပမ ကို   အဆင့် 

လိုက်  ေလ ာ့ချကန့်သတ်ိုင်ေရး လိုက်  ေလ ာ့ချကန့်သတ်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန် ြပည်ေထာင်စ ုေဆာင်ရွက်ေပးပါရန် ြပည်ေထာင်စ ု

အစိုးရအား   တိုက်တွန်းေကာင်းအစိုးရအား   တိုက်တွန်းေကာင်း 

အဆိုကို    မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်   ကိယ်ုစား 

လှယ်အမှတ် (၁၂) ေဒ ခင်ေဆွက 

တင်သွင်းရာတွင ်  ပလတ်စတစ် 

ပစ ည်းများ အထူးသြဖင့ ်က ပ်က ပ် 

အိတ်များသည်  တစ်ခါသုံးစနစ် 

ပစ ည်းများြဖစ်ပီး စွန့်ပစ်ပီးသည့ ်

ေနာက် ှစ်ေပါင်းများစွာ မပျက်စီး 

ဘဲ     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင ်

ကျန်ရိှေနပါေကာင်း၊ ပလတ်စတစ် 

အမ  က်များေကာင့ ်ေြမဆလီ ာများ 

ပျက်စီးြခင်း၊       ေရေြမာင်းများ 

ပိတ်ဆိုြခင်း၊ ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ေစြခင်း၊     ေရာဂါပိုးမ ားများ 

အလွယ်တကူ  ေပါက်ပွားုိင်ြခင်း 

တိုေကာင့် ေြမဆီလ ာှင့် ေရထု၊ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ များ   ြဖစ်ေပ  

ေစြခင်းအြပင ်    တိရစ  ာန်များ၏ 

အသက်အ ရာယ်များကို   ခိမ်း 

ေြခာက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ပင်လယ် 

သမုဒ ရာထဲရှိ အမ  က်များ၏ ၈၀ 

ရာခိုင် န်းေကျာ်သည်     ပလတ် 

စတစ်အမ  က်များြဖစ်ပါေကာင်း။  

အသုံးြပပီးေသာ         စွန့်ပစ် 

က ပ်က ပ်အတ်ိများသည် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကီးမားေသာ 

ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးြဖစ်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်း   ထုတ်လုပ် 

ေသာစက်ုံများေကာင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ  ြပဿနာ 

သည် တစ်ကမ ာလုံးတွင်ရိှကသည့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    ပညာရှင် 

များှင့ ်အစိုးရများ ရင်ဆိင်ုေတွǧကံ 

ေနရသည့်     အေရးကီးြပဿနာ 

တစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ပလတ်စတစ် 

အသုံးြပမ    များြပားလာသည်ှင့ ်

အမ   ေြမထု၊ ေလထု၊  ေရထုကို 

ညစ်ညမ်းေစပီး ကမ ာေြမ၏ေဂဟ 

စနစ်ကိလုည်း မတည်မငမ်ိြဖစ်ေစ 

ပါေကာင်း၊ ထုိေကာင့် မိရွာများ 

သန့်ရှင်းလှပေရး၊ ြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်   ပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးတိုအတွက် အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်ရန် အချန်ိတန်ပြီဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းှင့် က ပ် 

က ပ်အိတ်သုံးစွဲမ များကိ ုေလ ာ့ချ 

ရန် အစားထိုးနည်းလမ်းများအြဖစ် 

အဝတ်အတ်ိ၊ စက အတ်ိ၊ ငှက်ေပျာ 

ရွက်၊ ေပါက်ဖက်၊ အင်ဖက်စသည့် 

သဘာဝပစ ည်းများ    အစားထိုး 

အသုံးြပိုင်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူ 

များ၏ကျန်းမာေရး၊      ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက ် မူဝါဒများ 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေန 

ပီြဖစ်ပါေကာင်း။

တစ်ခါသုံးက ပ်က ပ်အိတ်များ 

ထုတ်လုပ်၊ တင်သွင်း၊ ေရာင်းချ၊ 

အသုံးြပမ ကို အဆင့်လိုက် ကန့် 

သတ်ေလ ာ့ချရန်၊   ဇီဝပျက်စီးိုင ်

ေသာ အစားထိုးထတ်ုကန်ုများှင့် 

ြပန်လည်  အသုံးြပိင်ုေသာအတ်ိ 

များကိသုုံးစဲွေရး အားေပးြမင့တ်င် 

ရန်၊     ပလတ်စတစ်အမ  က် စနစ် 

တကျစီမံခန့်ခွဲေရးှင့် ြပန်လည် 

အသုံးြပေရး      လုပ်ငန်းစ်များ 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန်၊ ြပည်သမူျား 

အကား     ပလတ်စတစ်ေလ ာ့ချ 

အသုံးြပေရး အသိပညာေပးအစီ 

အစ်များ   ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ သက်ဆိင်ုရာဥပေဒ 

နည်းဥပေဒများကို ထိေရာက်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း အဆိတုင်သွင်း 

သည်။

ယင်းအဆုိှင့်စပ်လျ်း၍ ဧရာ 

ဝတီတိုင်းေဒသကီး    အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  အမှတ် 

(၉) ေဒ ကျင်သိန်းက    ေထာက်ခံ 

သည်။

ထိုေနာက်    အမျိးသားလ တ် 

ေတာ်ဥက   က အဆိုှင့်စပ်လျ်း 

၍    ေဆွးေွးရန်   သင့်၊   မသင့် 

လ တ်ေတာ်၏ အဆုံးအြဖတ်ရယ ူ

ရာ  သေဘာတူသြဖင့ ် အဆိုအား 

လ တ်ေတာ်က  ေဆွးေွးမည်ြဖစ ်

ေကာင်းှင့်       ေဆွးေွးလုိသည့် 

လ တ်ေတာ်    ကိုယ်စားလှယ်များ 

ရိှပါက    အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး 

 န်ကားေရးမှးချပ်ထ ံ   အမည် 

စာရင်းတင်သွင်းိင်ုေကာင်း ေက 

ညာသည်။

ယင်းေနာက်  တတိယအကိမ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်    တတိယ 

ပုမှံန်အစည်းအေဝး ၁၃ ရက်ေြမာက် 

ေန့ကိ ု  ရပ်နားလိက်ုပီး    အစည်း 

အေဝး   ၁၄   ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ု 

ိဝုင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

ြမဝတီ

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဓာတ်ေငွြဖစ်သြဖင့်  ေပါက်ကွဲမ 

ြဖစ်ပွားပါက   ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

အများြပည်သအူသက်အိုးအမ်ိများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့် ခရီးသွားြပည်သူများ 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ သွား

လာိုင်ရန်အတွက် လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံ

ှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး      သဘာဝ

ဓာတ်ေငွဌာနသည် CNG ယာ်များ

၏ ဆလင်ဒါအိုးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း

များ ေဘးကင်းလုြံခံမ  (Safety) ရိှ၊

မရိှ ှစ်စ်ှစ်ပတ်လည်စစ်ေဆးြခင်း

CNG ယာ်များတွင် တပ်ဆင်ထားသည့ ်ဆလင်ဒါအိုးှင့်ဆက်စပ်

ပစ ည်းများအား ှစ်ပတ်လည်စစ်ေဆးြခင်း (Annual Inspection)

ေဆာင်ရွက်ေနစ်။

CNG Retest Factory အလုပ်ုံ

တွင် ဆလင်ဒါအိုးများ 

စစ်ေဆးစ်။

များ  (Annual    Inspection)

ေဆာင်ရွက်ပီး စစ်ေဆးမ ေအာင်ြမင်

ေသာ  ယာ်များကိုသာ  CNG 

အသုံးြပခွင့စ်ာအပ်ုှင့က်တ်ထတ်ု

ေပး၍ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာဝ

ဓာတ်ေငွ(CNG)ကို  ေရာင်းချေပး

လျက်ရှိပါသည်။ 

ထို ြပင်  ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး

သဘာဝဓာတ်ေငွဌာနရိှ CNG Retest 

Factory အလုပ်ုံတွင ်လည်း 

ထတ်ုလပ်ုသည့ခ်ှုစ်မှ သက်တမ်း

(၅)ှစ်ြပည့်ပီးေသာ CNG ဆလင်ဒါ

အိုးများကို ပထမအကိမ်စစ်ေဆး 

မ ခယံေူစြခင်း၊ (၁၀)ှစ်ြပည့်ပီးေသာ 

CNG ဆလင်ဒါအိုးများကို ဒုတိယ

အကိမ်  စစ်ေဆးမ ခံယူေစြခင်း၊ 

သက်တမ်း (၁၅)ှစ်ြပည့်ပီးေသာ 

CNG ဆလင်ဒါအိုးများကိ ုသတ်မှတ်

စခံျန်ိစံ န်းများအရ သက်တမ်းလွန် 

ပယ်ဖျက် (Reject) အြဖစ်သတ်မှတ်

ကာ အိုးအသစ်ေြပာင်းလတဲပ်ဆင်

အသုံးြပေစြခင်းများကိ ုစနစ်တကျ 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ပါသည်။ 

ခရီးသွားြပည်သူများ  ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက ်

CNG ယာ်များအေနြဖင့ ်ယာ်တွင် 

တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရှိေသာ 

သက်တမ်း(၁၅)ှစ်ြပည့်ပီးြဖစ်

သည့် CNG ဆလင်ဒါအိုးများအား 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ  (၁၅) ရက်

မတိင်ုမ ီCNG ဆလင်ဒါအုိးအသစ်

လဲလှယ်တပ်ဆင်ကာ ေမာ်ေတာ်

ယာ်သုံး သဘာဝဓာတ်ေငွဌာနသို 

လာေရာက်၍ စစ်ေဆးမ ခယံသွူား

ကရန်ှင့ ်သက်တမ်းေကျာ်လွန်ပီး 

CNG ဆလင်ဒါအိုး အသစ်လလှဲယ်

ြခင်းမရိှေသာယာ်များကိ ုသဘာဝ

ဓာတ်ေငွဝယ်ယခွူင့ပ်တ်ိသမ်ိးသွား

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် အိုးအသစ်

လဲလှယ်တပ်ဆင်ကာ ေမာ်ေတာ်

ယာ်သုံးသဘာဝဓာတ်ေငွဌာန

တွင် လာေရာက်စစ်ေဆးမ ခံယူ

ပီးမှသာလ င် သဘာဝဓာတ်ေငွ

ဝယ်ယူခွင့်အား ြပန်လည်ခွင့်ြပ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန



၁၀

 ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ့်လူမျိးတွက် ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ့်လူမျိးတွက်

 ကိုယ်ကျိးမဖက်တဲ့ တပ်မေတာ်။ ကိုယ်ကျိးမဖက်တဲ ့တပ်မေတာ်။

 ရဲစိတ်သန် ရဲမာန်ဝင့်လို ရဲစိတ်သန် ရဲမာန်ဝင့်လို

 ရဲရင့်စွာ အသက်ေသွးှင့် ရဲရင့်စွာ အသက်ေသွးှင့်

 ေပးဆပ်ရင်းေပျာ်။ ေပးဆပ်ရင်းေပျာ်။

 ကျးေကျာ်ရန်စ ြမန်မာ့ေြမေပ  ကျးေကျာ်ရန်စ ြမန်မာ့ေြမေပ 

 ေချမ န်းေသာ် မချန်အြမစ်။ ေချမ န်းေသာ် မချန်အြမစ်။

 ေသွးမပျက်တည် ေသွးမပျက်တည်

 ေလးချက်ညီ သစ ာထားတဲ့ ေလးချက်ည ီသစ ာထားတဲ့

 တရားေသာစစ်။ တရားေသာစစ်။

  ေအာင်စစ်ချ ီြပည်သူ့သားေကာင်းမိုေအာင်စစ်ချ ီြပည်သူ့သားေကာင်းမို

 ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ တိုကိဆို။ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ တိုကိဆို။

 ရန်ေဘးေတွ ဟူသမ  ရန်ေဘးေတွ ဟူသမ 

 ြမမခလို။ ြမမခလို။

 ြပည်တွင်းြပည်ပ ရန်ေတွကို ြပည်တွင်းြပည်ပ ရန်ေတွကို

 မကျန်ဖိ အြပတ်ရှင်း။ မကျန်ဖိ အြပတ်ရှင်း။

 ကမ  ာတည် ကမ  ာတည်

 ဘာမထီ ဇာနည်ဖွားေတွက ဘာမထီ ဇာနည်ဖွားေတွက

 စွန့်စားှိမ်နင်း။ စွန့်စားှိမ်နင်း။

  ေတာင်ကိုေကျာ် ေတာကိုနင်းလျက်ေတာင်ကိုေကျာ ်ေတာကိုနင်းလျက်

 စစ်တလင်းရှိရာေြမ။ စစ်တလင်းရှိရာေြမ။

 တံတိုင်းရံ ကာဆီးလို တံတိုင်းရံ ကာဆီးလို

 ခရီးကမ်းေစ။ ခရီးကမ်းေစ။

 မေကာက်မရွံ ေနာက်မတွန့်ေပ မေကာက်မရွံ ေနာက်မတွန့်ေပ

 ေချမ န်းေန ြပည်ချစ်သား။ ေချမ န်းေန ြပည်ချစ်သား။

 ေအာင်ပါေစ ေအာင်ေစေကာင်းကို ေအာင်ပါေစ ေအာင်ေစေကာင်းကို

 ေအာင်သေြပ ေညာင်ေရေလာင်းလို ေအာင်သေြပ ေညာင်ေရေလာင်းလို

 ေတာင်းဆုေခ  အခါမလပ်တယ် ေတာင်းဆုေခ  အခါမလပ်တယ်

 ြမတ်စိေ ပါး။   ။ ြမတ်စိေ ပါး။   ။

မိုးြမင့်ေမ(သ.က.ဟ.အ)မိုးြမင့်ေမ(သ.က.ဟ.အ)

ေသွးအသက် ေပးဆပ်သူများ

ကျိက်မေရာ ိုဝင်ဘာ ၂

မွန်ြပည်နယ်   ကျိက်မေရာ 

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် အေပ 

ရွာေကျးရွာ၌  အယ်လ်နီညိရာသီ 

ဥတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်ေသာက်သုံးေရ

ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရးှင့ ်ေသာက်သုံး

ေရစနစ်တကျသုံးစွဲိုင်ေရး  အသိ

ပညာေပးြခင်းကို ိုဝင်ဘာလ ၂ 

ရက်တွင် အဆိပုါေကျးရွာ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ကျိက်မေရာမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်ိးစိုး 

က အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ် 

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုမည့အ်ေြခ

အေနများ၊   အကျိးသက်ေရာက်

ိုင်မ များ၊ ကိတင်ြပင်ဆင်ရမည့်

အချက်များှင့် ြဖစ်ေပ လာပါက 

တုံြပန်ရမည့အ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ဦးစီးမှး 

က အယ်လ်နီညိရာသီဥတုအေြခ

အေနေကာင့် အပူချနိ်ြမင့်တက်

ြခင်းှင့်    ေရအရင်းအြမစ်များ 

ေလျာ့နည်းလာုိင်ြခင်းတုိြဖစ်ေပ  

ိုင်သြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူ 

များအေနြဖင့ ်ေရကိအုေလအလွင့်

မရှိ   စနစ်တကျအသုံးြပရန်ှင့ ်

ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ကာကွယ်ရန်   လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ေရရှားပါးမ ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်

အတွက် ေသာက်သုံးေရကိ ုကိတင် 

စေုဆာင်းထားရိှြခင်း၊ ေရသိေုလှာင် 

ကန်များကိ ုသန့်ရှင်းစွာ ထန်ိးသမ်ိး 

ထားရှိြခင်းှင့်     ေရကိုလိုအပ်

သေလာက်သာ   သုံးစွဲြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ရန်   အသိပညာေပး 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဆွးေွး 

ပွဲသို အေပ ရွာေကျးရွာဥက   ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ ေကျးရွာြပည်သမူျား 

တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

သုတ

စ့်ကူး ိုဝင်ဘာ ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စ့်ကူး 

မိနယ်    ေရှာက်ပင်ိုးေကျးရွာ 

အုပ်စု      ကျည်ေတာက်ေပါက ်

ေကျးရွာ၌   ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်တွင် 

၁၆ ခတုင်ဆံ ့ကျည်ေတာက်ေပါက်

တိက်ုနယ်ေဆးု ံဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  သဇုနသဟာယ 

ဘိုးဘွားရပ်ိသာဆရာေတာ် ဦးေတ 

ဇနယိ၊ သပတ်ိကျင်းခိင်ု စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးိုင်ေအး၊ စ့်ကူးမိနယ ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက     ဦးသန့်ဇင်ထွန်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး      လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးေဆာင်းတင်၊ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး    ရဲမှးထွန်း 

ထွန်းုိင်ှင့် မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမင့သ်န်ိးဦးတိုက ဖဲကိး 

ြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရိှသူများ 

က  ေဆးု၌ံ  ေဆးကသုမ ခယံေူန

သည့လ်နူာများကိ ုအားေပးစကား

များေြပာကားကပီး    ကက်ဥ၊ 

ေကွကာှင့ ်ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ ်

သည်။ 

ယင်းေနာက် ေဆးုံအတွင်း 

ေဆးကသုိင်ုေရး ြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရွက်ထားသည့အ်ေြခအေနများကိ ု   

လှည့လ်ည်ကည့် ၍ လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

 ေကာင်း သိရသည်။                             

 (၄၀၂)

၁၆ ခုတင်ဆံ့ ကျည်ေတာက်ေပါက်တိုက်နယ်ေဆးုံ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့် ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးှင့် 
ေသာက်သုံးေရစနစ်တကျသုံးစွဲိုင်ေရး အသိပညာေပး

ငဖဲ  ိုဝင်ဘာ ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ငဖဲ 

မိနယ်၌ ယခှုစ်မုိးသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသီတွင် ချည်မ င်ရှည်ဝါ  ၂၂၆၂

ဧကစိက်ုပျိးရန်လျာထားခဲရ့ာ ိဝုင်

ဘာလ ၂ ရက်အထိ ၂၂၆၃  ဧက

စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီး လျာထားဧက

ထက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ကာ ဝါစိုက်

ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိသည်။

ငဖဲမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ် မိုးဦးချည်မ င် 

ရှည်ဝါဧက ၁၆၀ ှင့ ်မိုးေှာင်းချည်

မ င်ရှည်ဝါ ၂၁၀၂ ဧက စုစုေပါင်း 

၂၂၆၂ ဧကကို ေကျးရွာအုပ်စု ၁၅ 

အုပ်စု၌ စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ပီးခဲ့သည့်ဇွန်လမှ စတင်စိုက်ပျိး 

ခဲ့ရာ  ၂၂၆၃ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးပီး 

ြဖစ်သည်။

“ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးေတ ွအထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေအာင်   ဌာနမှ 

ြဖန့်ေဝေပးတဲ့    ေရɫ ေတာင်-၈၊  

ေရɫ ေတာင်-၁၀၊  ေငွချည်-၁၁ နဲ့ 

ေငွချည်-၉ မျိးေတွစိုက်ပျိးထား 

ပါတယ်။  လျာထားချက်ြပည့်မီ

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊ သီးှံအရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ပီး အထွက် န်း 

ေကာင်းေစဖို လိအုပ်တဲစ့ိက်ုပျိးေရး

နည်းစနစ်နဲ့  သွင်းအားစမုျား စနစ်

တကျသုံးစဲွဖို စတဲေ့တာင်သအူသိ

ပညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှတယ်” ဟ ု

ငဖဲမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးြမင့သ်န်ိးကေြပာသည်။

ငဖဲမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနက     ဝါသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိး

မည့ေ်တာင်သမူျားအား   ဝါမျိးေစ့

ှင့်     သွင်းအားစုပစ ည်းများကိ ု

ပံ့ပိုးေပးထားပီး    ဝါသီးှံများ

ပန်းတိုင်အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊ 

သွင်းအားစုများ စနစ်တကျသုံးစွဲ

ေရး၊ ပိုးသတ်ေဆးများ စနစ်တကျ

သုံးစွဲေရးတိုကို    သက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းကီးကပ်

၍ ဝါစိက်ုပျိးနည်းပညာရပ်များကိ ု

သင်တန်းပိုချြခင်းှင့ ်   ေကျးရွာ

အေရာက်     ပညာေပးေဆွးေွးပဲွ

ြပလပ်ုြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း  သရိသည်။    မယ(ုငဖ)ဲ

ငဖဲမိနယ်၌  ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ဧကများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိက်ုကိ ုတိက်ုိက်ုအသုံးမြပဘဲ

 ေရြဖည့်ထားေသာပုံးကိုသာအသုံးြပ၍ ေဆးေကာရမည်။

 ပန်းပင်များှင့် ဥယျာ်များကို ေရေလာင်းရာတွင် ေရပိုက်

 ြဖင့်မေလာင်းဘဲ ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံးကိုသာ 

 အသုံးြပသင့်သည်။

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ

ြပည့်ဝဆီများကို တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့စား၍ အသွင်ေြပာင်းဆီများစားသုံးြခင်းကို လုံးဝေရှာင်က်ပါ။ြပည့်ဝဆီများကိ ုတတ်ိုင်သမ ေလ ာ့စား၍ အသွင်ေြပာင်းဆီများစားသုံးြခင်းကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ပါ။

၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂ 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ 

အထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀) 

သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲ   အခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ဘ  ာေရးှင့် အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ရသုံးမှန်းေြခေငွစာရင်းဦးစီးဌာန 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရး    စီမံခန့်ခွဲမ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဖွင့်ပွဲသို  ဘ  ာေရးှင့်အခွန်

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာကံေဇာ်၊  ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့်  ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ  ်

ေဒါက်တာသတီာဦး၊ ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ် ေဒ ိုင်သက်ဦး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ေဒ သန်းသန်းလင်းှင့ ်ဦးေကျာ်ထင်၊ 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရး   စီမံခန့်ခွဲမ  

သင်တန်းေကျာင်း စီမံခန့် ခဲွမ အဖဲွ

အဖဲွဝင်များ၊ ဘ  ာေရးှင့်အခွန်

ဝန်ကီးဌာနှင့် အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်    ိုင်ငံြခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရိှ  ဌာနအဖဲွအစည်းများမှ 

ဌာနအကီးအကဲများ၊ သင်တန်း

နည်းြပများ၊   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီခံန့်ခဲွမ စွမ်းရည် 

ြမင့်တင်ေပးရန်အတွက်    ြပည်သူ့

ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ   သင်တန်း

ေကျာင်းတွင်     အေြခခသံင်တန်း၊ 

ကာလတို   သင်တန်းများအြပင ်

ြပည်သူ့ဘ  ာေရး    စီမံခန့်ခွဲမ  

အထူးမွမ်းမသံင်တန်းများကိ ုစ်ဆက်

မြပတ်   ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊  ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံ

ခန့်ခွဲမ အထူးမွမ်းမံသင်တန်းများ

ကိ ု(၉)ကမ်ိအထ ိဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ ဗဟိအုဖဲွအစည်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများမ ှ

 န်ကားေရးမှးအဆင့် အရာထမ်း 

သင်တန်းသား ၃၁၄ ဦး တက်ေရာက်

ခ့ဲကပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုဖွင့်လှစ်

သည့သ်င်တန်းသို တက်ေရာက်သည့ ်

သင်တန်းသားများအေနြဖင့လ်ည်း 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရး   စီမံခန့်ခွဲမ  

ဆိုင်ရာဘာသာရပ်ှင် ့လက်ေတွ

သင်ခန်းစာများကို  ေသချာစွာ 

ေလလ့ာသင်ယူပီး မမိတိိုဌာန၊ အဖဲွ 

အစည်း၏ လပ်ုငန်းနယ်ပယ်များတွင် 

လက်ေတွြပန်လည်အသုံးချိင်ုရန်

ှင့် ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

စွမ်းရည်ြပည့်ဝသည့်   ြပည်သူ့

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများကိ ုထထိိ

ေရာက်ေရာက်   ပံ့ပိုးေပးိုင်ေရး

အတွက် ကိးစားေလ့လာသင်ယူ

သွားကရန် တုိက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ယခဖွုင့်လှစ်သည့် ြပည်သူ့ဘ  ာ

ေရးစမီခံန့်ခဲွမ  အထူးမွမ်းမသံင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၀)သို  ဝန်ကီးဌာန၊ 

အဖဲွအစည်း ၁၇ ခတုိုမှ   န်ကား

ေရးမှးအဆင့် အရာထမ်း ၃၂ ဦး 

ပါဝင်တက်ေရာက်ကမည်ြဖစ်ပီး 

သင်တန်းကာလမှာ    ရက်သတ  

ေြခာက်ပတ်   ကာြမင့်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။          ြမဝတီ

ြပည်သူဘ့  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ  အထူးမွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂

မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်မိရှိ 

နည်းပညာတက သိလ်ု(ေမာ်လမိင်) 

၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်း

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ စာသင်

ခန်းများ၊ သင်ေထာက်ကူပစ ည်း

များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

အေဆာင်များ ြပင်ဆင်ြဖည့ဆ်ည်း

ထားရှိမ ကို ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ 

ရက်တွင် သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာ

ေနြခည်လဲ့လဲ့သိန်း   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ကည့် စ်   ေဆာက်လုပ်ေရး

လပ်ုငန်းများ အရည်အေသွးြပည့မ်ီ

ေစေရး၊ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများ

ှင့အ်ညေီဆာင်ရွက်ေရး၊ လပ်ုငန်းခွင် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးတိုကိ ု

အေလးထား   ေဆာင်ရွက်ကရန ်

မှာကားသည်။

ထိုအတ ူိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်တွင် 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေမာ်လ

မိင်) ှင့ ်အစိုးရနည်းပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ေမာ်လမိင်) တို၌ 

သင်ကားေရး၊  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ စာသင်ခန်း

များှင့ ်သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ

ြဖည့ဆ်ည်းထားရိှမ ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသအူေဆာင်များ ြပင်ဆင်

ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်ချက်များကို  ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ထားရန်၊   ေကျာင်း

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေရးှင့်  ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး

တိုကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်

ကရန်   မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

နည်းပညာတက သိုလ်(ေမာ်လမိင်)၌ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ  ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန   အေနြဖင့် 

လက်ရှိိုင်ငံေတာ်အစိုးရ စတင်

တာဝန်ယခူျန်ိမှစ၍ အသက် ၁၀ ှစ်

ြပည့ ် ပီး    ိုင ်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားမရရိှေသးသည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ိင်ုငသံား

စစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်UID နပံါတ်

တိုကို သက်ဆိုင်ရာအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများသို    ကွင်းဆင်း၍

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့် အသက် ၁၈ ှစ်

ြပည့်ပီးေသာ်လည်း ိင်ုငသံားြဖစ်မ 

ဆိုင်ရာ    ကိုင်ေဆာင်ကတ်ြပား

တစ်မျိးမျိး   မရရှိေသးသူများ၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားရရိှပီး

ေသာ်လည်း ပျက်စီး/ ေပျာက်ဆုံးသူ

များ၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်း

အတိုး/အေလျာ့၊   ေြပာင်းဝင်/

ေြပာင်းထွက်ေဆာင်ရွက်ကသမူျား၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားရရိှပီး 

e-ID စနစ်ြဖင့ ်UID နပံါတ်မရရိှေသး

သမူျားအား   သက်ဆုိင်ရာမိနယ်

ဦးစီးမ ှးုံးများ၌လည်းေကာင်း 

လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ဥပေဒှင့အ်ည ီ

စစိစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်သည် တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန  ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်

ဦးစီးမှးုံးှင့ ်ရမည်းသင်းမိနယ်

ဦးစီးမှးုံးတိုသို   သွားေရာက်၍ 

မိနယ်ုံးအဝင်၌ ဧည့်ကိေကာင်တာ

ထားရှိေဆာင်ရွက်မ ကို    ကည့် 

စစ်ေဆးပီး နားေနေဆာင်ရိှ ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအား လာေရာက်ေဆာင်

ရွက်သည့ ်လပ်ုငန်းအေြခအေနများ

ကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွး၍ ǧကံေတွရ

သည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ုတာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ုံးအတွင်း၌ 

ဝန်ထမ်းများက ေဒသခြံပည်သမူျား 

အား လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စု

လဦူးေရစာရင်း ေြပာင်းဝင်/ေြပာင်း 

ထွက်ှင့် ေမွးဖွားမ ၊ ေသဆုံးမ တို

အတွက် လဦူးေရ အတိုး/အေလျာ့

လုပ်ငန်းစ်များ၊ အသက် ၁၈ ှစ် 

ြပည့်ပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမရရိှ

ေသးသမူျား၊ လလှဲယ်ေလ ာက်ထား

သမူျား၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား 

ပျက်စီး/ ေပျာက်ဆုံးသူများအား 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်

e-ID စနစ်ြဖင့် UID ေကာက်ယူ

ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့ ်ပတ်သက်

သည့်   လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်  

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုြပင် မိနယ်ုံးမှတ်တမ်းခန်း

အတွင်း  ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်းများ 

စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ အေြခ

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေန့ချင်းပီး ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်သည့ ်

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်UID 

တိုကို ကာယကံရှင်တစ်ဦးချင်းထံ

ေပးအပ်ပီး ဝန်ထမ်းများအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုမိနယ်

ဦးစီးမှးထံ  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။                   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၂

ြမန်မာိုင်ငံ  အမျိးသားလူ့အခွင့ ်အေရး

ေကာ်မရှင်သည် ေကာ်မရှင်ဥပေဒ ၄၃၊ ၄၄ ြပ  ာန်း

ချက်များှင့်အညီ အကျ်းေထာင်၊ အကျ်း

စခန်း၊ အချပ်ခန်း၊ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

စခန်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးဦးစီးဌာန ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ တည်ရှိေသာ 

မူးယစ် ေဆးြဖတ်ပီးသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးစခန်းအား ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးသန်းဝင်း၊ 

ဦးအုန်းခိုင်၊ ဦးညီညီှင့် ဦးထွန်းထွန်းဝင်းတို 

ဦးေဆာင်သည့် ကည့် စစ်ေဆး ေရးအဖွဲက 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

အဆိပုါစခန်းအား ကည့် စစ်ေဆးစ် စခန်း

တွင် လက်ခေံစာင့ေ်ရှာက်ထားေသာ သင်တန်း

သားများအတွက် အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ အစား

အစာှင့်   သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်ေရသုံးေရ 

လုေံလာက်စွာရရိှေစေရး စစီ်ထားမ ၊ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ အေနြဖင့် ေဆးြပတ်သည့ ်

အချန်ိတွင် ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ လက ဏာများကို 

စနစ်တကျေစာင့်ကည့ေ်ပးမ  ရိှ၊ မရိှ၊ ေဆးြပတ်စ် 

ǧကံေတွရေသာေဝဒနာများအတွက် လိုအပ်

ေသာအကူအညီှင့် ေဆးဝါးေစာင့်ေရှာက်ေပး

ေနမ ၊ မသိားစှုင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ခွင့ှ်င့ ်

မိသားစုှင့်  ြပန်လည်ေပါင်းစည်းခွင့ ်ရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးမ ၊ ခဲွြခားဆက်ဆမံ ှင့ ်ည်းပန်း

ိှပ်စက်မ  ရိှ၊ မရိှ၊ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစား 

ြပလုပ်ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးထားမ ှင့် 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ  ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးေပးမ အေြခ

အေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖဲွ၏ ခရီးစ်အတွင်း 

စစ်ေဆးေတွရှိချက်ှင့် အǧကံြပချက်များကို 

သင့်ေလျာ်သကဲ့သို ေဆာင်ရွက်ေပးိုင် ေရး

အတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနသို ေကာ်မရှင်ဥပေဒ

ှင့်အညီ  အǧကံြပေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေပျာ်ဘွယ်ှင့်ရမည်းသင်းမိနယ်ဦးစီးမှးုံးတို၌ ေဒသခံြပည်သူများအား 

လမင်းစီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID ေဆာင်ရွက်ထုတ်ေပး

ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသူများ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစခန်း ကည့် စစ်ေဆး

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  

၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၅၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၀၅၀,၀၀၀)ကျပ်

ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂-၁၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၂ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂

လက်ရှိအချနိ်တွင်  အကျံးဝင်

အာမခအံလပ်ုသမားေပါင်း ၁ ဒသမ 

၃  သန်းေကျာ်၏   ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့်

များရရိှေစေရး မိနယ်ေပါင်း ၁၃၆ 

မိနယ်တွင ်အလုပ်သမားေဆးုံ

ကီး သုံးုံ၊  မိနယ်ုံး  ၈၀  ုံး၊ 

မိနယ်ေဆးခန်းေပါင်း  ၅၈  ခန်း၊ 

ဌာနကီးေဆးခန်း ၄၆ ခန်း၊ လူမ 

ဖလူုေံရးအဖဲွှင့ ်စာချပ်ချပ်ဆိထုား

သည့ ်ေဆးခန်း ၇၁ ခန်း၊ တိင်ုးရင်း

ေဆးကခုန်းတစ်ခန်း၊ သားဖွားခန်း 

ရှစ်ခန်းတိုအြပင ်  ေရွလျားေဆး

ကုသယာ်ေလးစီးြဖင့ ်အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန   

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့ ်

ေြပာကားခဲ့သည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်

ရိှ ြမန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(MCC)

၌ကျင်းပသည့ ်အလပ်ုသမားဝန်ကီး

ဌာနမှ “လမူ ဖလူုေံရးအကျိးခစံားခွင့်

များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ” 

ေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ထိသုိုေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကို  ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာ  အသုံးြပ

ိင်ုေစေရး   ဝန်ေဆာင်မ ေပးသှူင့် 

ဝန်ေဆာင်မ ရယသူအူကား ခဲွြခား

လပ်ုကိင်ုမ စနစ်(Provider Purchaser 

Split - PPS)အရ  Fee for Service 

Payment ြဖင့ ်လက်ရိှတွင် ပဂု လကိ

ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများှင့်   စာချပ်

ချပ်ဆိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

အာမခအံလပ်ုသမားများြပားသည့ ်

တိုင်းေဒသကီးများတွင ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ    တိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင ်ရန်အတွက  ်

အလုပ်သမားေဆးုံကီးများအား 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ေလ့လာဆန်းစစ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့် လူမ ဖူလုံေရးေငွေကးအကျိး

ခစံားခွင့မ်ျား၊ လမူ ဖလူုေံရးအကျံးဝင် 

အာမခံအလုပ်သမားများ၏ ြပင်ပ

ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ၌ ေဆးကသု

ရာတွင် စိုက်ထုတ်ကုန်ကျခဲ့သည့ ်

ေဆးဖိုး  စိုက်ထုတ်ေငွများအား 

အြမန်ဆံုးစိစစ်ခွင့်ြပပီး ြပန်လည်

ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်းလည်း 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ထည့သွ်င်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ထို ေနာက ်     ေဆွးေွးပ ွဲ

တက်ေရာက်လာသည့် ကိုယ်စား

လှယ်များှင့် အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်

သမားအဖဲွအစည်းကိယ်ုစားလှယ်

များက အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမားှင့်  

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွတိုအကား ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အားေကာင်းေစေရး 

ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးကသည်။

အဆိုပ ါ     ေဆွးေွးပ ွဲသို     

ြပည်ေထာင်စအုတိင်ုပင်ခေံကာင်စီ

အဖွဲဝင ်  ဦးကိုကိုလ  င်၊  ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများ၊    ြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှ ဒါိက်ုတာ 

အဖွဲဝင်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊   ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့စ်က်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)၊ 

ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာအလပ်ုသမား

ေရးရာအဖဲွ(CTUM)တိုမှ ကိယ်ုစား

လှယ်များ၊ စက်မ ဇန်ုများမှအလပ်ုရှင်

များ၊ မန်ေနဂျာများှင့အ်လပ်ုသမား 

အဖဲွအစည်းများမှ အဖဲွဝင်ကိယ်ုစား

လှယ်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                        ြမဝတီ

လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ ေဆွးေွး

ေမာ်လမိင ်  ိုဝင်ဘာ   ၂

မွန်ြပည်နယ် မဒုုံမိရိှ သမိင်ုးဝင် 

ဆေံတာ်ရှင်   ကန်ကီးေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး၏ (၁၅၂) ကိမ်ေြမာက ်

သီတင်းက တ် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်

အထိမ်းအမှတ်    ြမန်မာ့ိုးရာ

ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွကိ ုယေန့ နနံက် ၈ 

နာရတွီင် ကန်ကီးမဂ  လာကန်ေတာ်

၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ကန်ကီးေစတီေတာ်၏ 

သဝါဒါစရိယဆရာေတာ်  ဘဒ  

ေကတဝုရှင့ ်ေဂါပကအဖဲွဝင်များ

က ကန်ကီးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

ှင့ ်မဂ  လာကန်ေတာ်တုိအား ရိှခိုး

ဦးတိုက်ကန်ေတာ့၍ ြမန်မာ့ိုးရာ

ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့က

သည်။

အဆိပုါ ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွတွင် မဒုုံ

မိေပ ရိှ ရပ်ကွက်များမှ ေလေှလှာ်

အသင်း ၁၁ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သွားမည်ြဖစ်ပီး ပထမပဲွစ်အြဖစ် 

ေကာင်းအမ်ိသေူလေှလှာ်အသင်းှင့ ်

မဒုုေံြမေလေှလှာ်အသင်းတို ယှ်ပိင်

ေလှာ်ခတ်ခဲ့ကသည်။

အဆုိပါ ြမန်မာ့ုိးရာေလှေလှာ်

ပိင်ပဲွကိ ုှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှပီး 

ဗိလ်ုလပဲွုစ်ှင့ဆ်ေုပးပဲွအခမ်းအနား

တွင် ထူးခ န်စွာယှ်ပိင်ကသမူျား

အား ထိက်ုတန်သည့ဆ်မုျား ချးီြမင့်

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ပိင်ပဲွ

ကျင်းပေရးေကာ်မတီထံမှ   သိရ

သည်။                               (၄၀၆)

မဒုုံမိရှ ိဆေံတာရ်ငှက်န်ကီးေစတေီတာြ်မတ်ကီး၏ 

(၁၅၂)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် 

ြမန်မာ့ိုးရာ ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါ  အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း  “မူရားစု”သည်  

ြမန်မာိင်ုင ံ  ကိကုိုးက န်းမိ (Coco Island)၏အေနာက်ဘက်  ေရမိင်ု 

၇၂၀ မိုင်ခန့်၊  အိ ိယိုင်ငံ ချင်းိုင်မိ(Chennai)၏ ေြမာက-်အေရှ

ေြမာက်ဘက် ေရမိင်ု ၉၀ မိင်ုခန့်ှင့ ်မာချလီပီတ နမ်မိ(Machilipatnam)

၏ ေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၁၀၀ မိင်ုခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကိ ုဗဟိြုပေန

သည်။

အားေကာင်းေသာဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“မရူားစ”ု၏ လက်ရိှအေြခ

အေနမှာ ြမန်မာုိင်ငံဘက်သုိ ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရိှပါ

သြဖင် ့အဝါေရာင်အဆင့်ဟ ုသတ်မှတ်သည်။

အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း  “မူရားစု”၏ တည်ေနရာ၊ အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း  “မူရားစု”၏ တည်ေနရာ၊ 

ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့် ေလတိုက် န်းဗဟိုချက်ေလဖိအားှင် ့ေလတိုက် န်း

အဆိုပါ  အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း  “မူရားစ”ုသည် 

ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတွင် ေြမာက်လတ ီကျ ၁၄ ဒသမ ၄ ဒဂီရှီင့်  အေရှ

ေလာင်ဂျကီျ ၈၀ ဒသမ ၉ ဒီဂရီတွင်ရှိပီး ဗဟိုချက်ေလဖိအား ၉၉၆ 

ဟက်တိုပါစကယ်ှင် ့အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်းမှာ တစ်နာရီလ င် ၆၅ 

မိုင် န်းခန့်ြဖစ်သည်။

ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆိုပါ အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း“မူရားစု”သည် 

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိုင်ပီး ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်တွင် 

အိ ိယိုင်ငံ  အင်ဒရာပရာေဒ့ရ ေတာင်ပိုင်းကမ်းေြခကိ ုနယ်လိုရီမိ

(Nellore)ှင့ ်နာစာပါမိ(Narsapur)တိုအကားမှ ြဖတ်ေကျာ်ိင်ုသည်ဟ ု

ခန့်မှန်းရသည်။ 

သတိေပး  းေဆာ်ချက်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

အားေကာင်းေသာဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း“မူရားစ”ု၏အရိှန်ေကာင့် 

ယေန့ညေနမှ ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်အတွင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျမှဲ 

ေနရာစိပ်စိပ် မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် 

တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့အ်တင့မှ် 

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရလီ င် ၂၅ မိင်ုမှ မိင်ု ၃၀ အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်

၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  အားေကာင်းေသာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း “မူရားစ”ု၏

အရိှန်ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ် ေြမပိြခင်းစသည့ ်  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုက

သမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့ ်ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်  ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်   ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊  ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း ကိတင်

သတိြပေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထ ိခန့် မှန်းချက်

မှာ ေနြပည်ေတာ်ှင့အ်နီးတစ်ဝိက်ုတွင် ေနရာ

ကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း

ြပည့်ြဖစ်သည်။                             (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်

အနီးတစ်ဝိုက်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment  Account၊  Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို   အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက   

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၃ေဆာင်းပါး၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

လသူားတို၏ ေန့စ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် 

စိုက်ပျိးေရးက  သည် အေြခခံအကျဆုံး အသက် 

ေသွးေကာြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ကမ ာ့စိုက်ပျိးေရး 

စနစ်သည် လူဦးေရအလျင်အြမန်တိုးပွားလာြခင်း၊ 

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲလာြခင်း၊ ဇီဝမျိးစုံ 

မျိးကဲွများဆုံး ံးလာြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိးေရှင့ ်ေကျာက် 

ြဖစ်ပ်ုက င်းေလာင်စာများအပါအဝင် အေရးပါေသာ 

သဘာဝသယံဇာတများ  ကုန်ခန်းလာြခင်း  စသည့် 

မǧကံစဖူး   စန်ိေခ မ များှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရကာ  အေရး

ကီးေသာ လမ်းဆုလံမ်းခွ၌ေရာက်ရိှေနသည်။ ဤသို

ေသာ  အကျပ်အတည်းများကားတွင ် ေရɫ ေြပာင်း

ေတာင်ယာစနစ်အပါအဝင် အချိေသာ သမားိုးကျ 

စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်မ များြပလုပ်ေနြခင်းသည်ပင ်

လ င် ပတ်ဝန်းကျင်ယုိယွင်းပျက်စီးရြခင်း၏ အဓိက 

ေစေ့ဆာ်အားတစ်ခြုဖစ်လာေစပီး ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလ တ်မ ြမင့တ်က်လာြခင်း၊ သစ်ေတာြပန်းတီးမ 

အရှိန်အဟုန်ြမန်ဆန်လာြခင်းှင့်   ေြမဆီလ ာ၏    

ဇဝီေဂဟဆိင်ုရာတန်ဖိုးများ  ဆုံး ံးပျက်စီးြခင်းတိုကိ ု  

သိသာထင်ရှားစွာြဖစ်ေပ ေစလျက်ရှိသည်။

 “ထုတ်ယူ၊ ြပလုပ်၊ စွန့်ပစ်” ဟူေသာ တစ်ဖက် 

သတ်ချ်းကပ်ပုံ (linear “take-make-dispose” 

approach) ြဖင့်  လည်ပတ်ေနေသာ သမားိုးကျ 

စိုက်ပျိးေရးစနစ်များသည်   ဓာတုေြမဩဇာှင့ ်

ပိုးသတ်ေဆး စသည့ ်ြပင်ပသွင်းအားစမုျားကိ ုအလွန်

အမင်းမီှခိေုနရကာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမ များကို ကီးမားစွာြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ဤစိန်ေခ မ များကို ေကျာ်လ ားရန်အတွက် ကမ ာ

တစ်ဝန်းတွင် ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဆန်းသစ်သည့် 

အေကာင်းဆုံး အစားထိုးစနစ်တစ်ခအုြဖစ် စက်ဝန်း

ပုစံစံိက်ုပျိးေရးစနစ်ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်လာ

ကသည်။ 

စက်ဝန်းစီးပွားေရးစနစ်၏ အေြခခသံေဘာတရား 

များမှ အဓကိလ ့ံေဆာ်မ ရယထူားေသာ စက်ဝန်းစိက်ု

ပျိးေရးစနစ်သည် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုအနည်းဆံုး

ြဖစ်ေအာင်ေလ ာ့ချြခင်း၊ အရင်းအြမစ် စက်ဝန်းလည်ပတ် 

မ ကို   တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း  ပိတ်ဆိုချတိ်ဆက်

ြခင်းှင့ ်  ရရှိိုင်ေသာသယံဇာတများကိ ုစ်ဆက်

မြပတ် ဆက်လက်အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုအဓိကထား

ေဆာင်ရွက်သည်။ စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးဆိုသည်မှာ 

သဘာဝသစ်ေတာေဂဟစနစ်ကိ ုအတယုထူားသည့် 

စနစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ သဘာဝတရားတွင် အမ  က် 

ဟူ၍မရှိဘဲ တစ်ခု၏ စွန့်ပစ်ပစ ည်းသည် အြခား 

တစ်ခုအတွက် အာဟာရ သိုမဟုတ် အရင်းအြမစ်

ြဖစ်သွားသကဲ့သို  လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင်လည်း 

ထိုနည်းအတိုင်း လည်ပတ်ြခင်းြဖစ်သည်။

စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရး၏ အဓိကရည်မှန်းချက်မှာ စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရး၏ အဓိကရည်မှန်းချက်မှာ 

စိက်ုပျိးေရးေဘးထွက်ပစ ည်းများအား  အလဟဿ စိက်ုပျိးေရးေဘးထွက်ပစ ည်းများအား  အလဟဿ 

စွန့်ပစ်ေလရိှ့ေသာ သမားိုးကျစိက်ုပျိးေရးစနစ်အစား စွန့်ပစ်ေလရိှ့ေသာ သမားိုးကျစိက်ုပျိးေရးစနစ်အစား 

သီးှံအက င်းအကျန်များ၊ အာဟာရဓာတ်များှင့် သီးှံအက င်းအကျန်များ၊ အာဟာရဓာတ်များှင့ ်

စွန့်ပစ်ေရတိုကို စနစ်တကျ ြပန်လည်အသုံးြပကာ စွန့်ပစ်ေရတိုကိ ုစနစ်တကျ ြပန်လည်အသုံးြပကာ 

အဆက်မြပတ်လည်ပတ်ေနသည့စ်နစ်သို ကူးေြပာင်း အဆက်မြပတ်လည်ပတ်ေနသည့စ်နစ်သို ကူးေြပာင်း 

ရန်ြဖစ်သည်။ရန်ြဖစ်သည်။  ထိုသို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း 

အားြဖင့ ်  ြပင်ပမ ှ  သွင်းအားစုလိုအပ်ချက်များကိ ု

သသိသိာသာေလ ာခ့ျေပးိင်ုုသံာမက ပတ်ဝန်းကျင် 

ေဂဟစနစ်အေပ  ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ များြဖစ်ေစ

ြခင်းကိလုည်း ေလျာပ့ါးေစိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ဤစနစ် 

သည် သယံဇာတများကို အကျိးရှိရှိအသုံးချြခင်း၊ 

အာဟာရဓာတ်စက်ဝန်းလည်ပတ်မ ကို စနစ်တကျ 

ချတ်ိဆက်ပတ်ိဆိုြခင်း၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကိ ုြမင့တ်င် 

ေပးြခင်းှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်အေပ  သက်ေရာက်သည့ ်

ဆိုးကျိးများကိ ုအနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်သည့ ်

အဓကိသေဘာတရားများအေပ အေြခခ၍ံ လည်ပတ် 

ပါသည်။

အာဟာရဓာတ်လှည့ပ်တ်သုံးစဲွမ ကိ ုြမင့တ်င်ြခင်း၊ 

ဓာတုသွင်းအားစုများအေပ    မှီခိုမ ကိုေလ ာ့ချြခင်း၊ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်ေြမဆလီ ာ 

ကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစြခင်း စသည့် 

ေကာငး်ကျိးများစာွြဖင့် စက်ဝနး်စုိက်ပျိးေရးစနစ ်

သည် စွန့်ပစ်ပစ ည်းကင်းစင်ပီး  ေရရှည်တည်တ့ံမည့် 

စိုက်ပျိးေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ရန်အတွက် လက်ေတွ

ကျသည့် အေကာင်းဆုံးေြဖရှင်းချက်တစ်ခုကိ ုပံ့ပိုး

ေပးလျက်ရှိသည်။

စက်ဝန်းစိက်ုပျိးေရး၏ အဓကိအေြခခအံတ်ုြမစ် 

တစ်ခမှုာ စိက်ုပျိးေရးစနစ်အတွင်းရိှ အာဟာရဓာတ် 

များကိ ုစွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့ဝ်စွာ ြပန်လည်လည်ပတ် 

အသံုးချြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ သမားုိးကျစုိက်ပျိးေရး

စနစ်များတွင် စွန့်ပစ်ပစ ည်းြဖစ်သွားြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ 

တိက်ုစားခရံြခင်း သိုမဟတ်ု မိုးေရှင့အ်တေူြမေအာက် 

သိုစမိ့ဝ်င်သွားြခင်း စသည်တိုေကာင့ ်အာဟာရဓာတ် 

ဆုံး ံးမ များ  ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိုံမ မက  ဤြဖစ်ရပ်များ 

ေကာင့ ်ေရထုညစ်ညမ်းြခင်းှင့ ်ေြမဆီလ ာအရည် 

အေသွး ကျဆင်းပျက်စီးြခင်းကဲသ့ိုေသာ ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိုင်ရာယိုယွင်းမ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။

ဤစနစ်တွင် ေကာက်ိုးအစရိှသည့ ်သီးံှအက င်း 

အကျန်များ၊ တိရစ ာန်ေချးများှင့် စားေသာက်ကုန် 

စွန့်ပစ ည်းများအပါအဝင် ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းအားလုံး

ကိုစုေဆာင်း၍ ေြမေဆွးြပလုပ်ပီး ြပန်လည်အသုံး

ြပကသည်။  တိရစ ာန်စွန့်ပစ်အညစ်အေကးများ

ြဖစ်သည့ ်ကျင်ကီး၊ ကျင်ငယ်များကိ ုသီးှံခင်းများ

အတွက် ေြမဩဇာအြဖစ်ြပန်လည်အသုံးြပကာ သီးံှ

စုိက်ခင်းမှထွက်ရိှသည့်  အရွက်ုှင့်  သီးံှအက င်း

အကျန်များကိုလည်း တိရစ ာန်စာအြဖစ် ြပန်လည်

ေက းေမွးကသည်။ 

သဘာဝေြမေဆွးှင့ ်တရိစ ာန်ေချးများကိ ုစ်ဆက် 

မြပတ်အသံုးြပြခင်းြဖင့် ေြမဆလီ ာတည်ေဆာက်ပု၊ံ

ေြမအစိုဓာတ်ှင့် ေြမတွင်းရှိအဏုဇီဝတို၏ လုပ်

ေဆာင်မ များကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစသည်။ ထိုြပင ်

ေရထ၊ု ေလထ၊ု ေြမထညုစ်ညမ်းမ ကိကုာကွယ်ေပးပီး 

ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွထွက်ရိှမ ကိ ုေလ ာ့ချေပးသြဖင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုပျက်စီးမ  မရိှသေလာက်နည်းပါး 

ေစသည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာသွင်းအားစုေဈး န်းများ 

ြမင့တ်က်လာချန်ိတွင် ထခိိက်ုမ နည်းပါးပီး မမိကိိယ်ုကို

အားကိုးိုင်သည့ ်ေရရှည်တည်တံေ့သာ စိက်ုပျိးေရး 

စနစ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်သည်။

ထိုြပင် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို ေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ထားေသာ ေပါင်းစည်းလယ်ယာစနစ်များ 

မှတစ်ဆင့ ်တရိစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုအဖိုးတန် 

အရင်းအြမစ်တစ်ခအုြဖစ် ေြပာင်းလကဲာ ေြမဆလီ ာ 

အား ိုက်ထိုဂျင်၊ ေဖာ့စဖရပ်ှင့် ပိုတက်စီယမ ်

ကဲ့သိုေသာ မရှိမြဖစ ်အာဟာရဓာတ်များ ြပန်လည် 

ြဖည့်တင်းေပးိုင်သည်။ စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးသည ်

အာဟာရဓာတ်များအား ဤစက်ဝန်းအတွင်း၌သာ 

ဆက်လက်လည်ပတ်ေနေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

ြဖင့် ေြမဆီလ ာ၏ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကို ေရရှည် 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေပးိုင်ပီး အာဟာရဓာတ် 

အေလအလွင့ြ်ဖစ်မ ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များ 

ကိုပါ ထိေရာက်စွာေလ ာ့ချေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုအနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်

ေလ ာ့ချြခင်း ေလ ာ့ချြခင်း 

စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးသည ်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

စ်မှထွက်ရိှလာသည့ ်ေဘးထွက်ပစ ည်းအားလုံးကိ ု

စနစ်အတွင်း၌ အြပည့်အဝြပန်လည်အသုံးချြခင်း

ြဖစ်၍   စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 

(Zero Waste) ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ ဤသေဘာ

တရားသည် သဘာဝတရားကဲသ့ိုပင် မည်သည့အ်ရာမ  

အလဟဿမြဖစ်ေစဘ ဲပစ ည်းအားလုံးကိ ုြပန်လည် 

အသုံးြပြခင်း  သိုမဟုတ်  ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းြဖင့ ်

လယ်ယာေဂဟစနစ်၏ ဟန်ချက်ညမီ ေြခကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ေပးသည်။       

သမားိုးကျစိုက်ပျိးေရးတွင်   ေကာက်ိုးှင့ ်

ေြပာင်းိုး အစရှိသည့် သီးှံအက င်းအကျန်များကိ ု

များေသာအားြဖင့ ်အမ  က်အြဖစ် သတ်မှတ်စွန့်ပစ် 

တတ်ကေသာ်လည်း   စက်ဝန်းပုံစံစနစ်များတွင်မ ူ

၎င်းတိုသည် အဖိုးတန်ေသာအခန်းက  များမှ ပါဝင် 

ကသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်အပင်အက င်းအကျန်များ 

ကို ေြမမျက်ှာြပင်ေပ တွင် ေြမဖုံးပစ ည်းအြဖစ ်

အသုံးြပေပးြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာအတွင်း ေရဓာတ်ကိ ု

ထိန်းသိမ်းေပးြခင်း၊   ေပါင်းပင်ေပါက်ေရာက်မ ကို 

ိှမ်နင်းေပးြခင်းှင့ ်ေြမဆလီ ာဖဲွစည်းပုကံိ ုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစြခင်းတိုကို   လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။ 

ဤမ သာမက ၎င်းတိုကိ ုေြမေဆွးအြဖစ်ြပလပ်ုကာ 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းအြဖစ် ေြမကီးထဲသို ြပန်လည် 

ထည့သွ်င်းေပးြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ၏ ဂဏ်ုသတ ိများ 

ကိုပါ သိသာထင်ရှားစွာြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

ေရအသုံးချမ  စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝြခင်းသည ်

လည်း   စွန့်ပစ်ပစ ည်းေလ ာ့ချြခင်း၏ မရှိမြဖစ ်

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး  စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရး 

သည် ေရအရင်းအြမစ်များကုိ စနစ်တကျ ြပန်လည် 

စစ်ထုတ်သံုးစဲွြခင်းှင့် ြပန်လည်အသံုးြပြခင်းတုိကုိ 

အေလးေပးေဆာင်ရွက်သည်။ မိုးေရကို စုေဆာင်း 

သုံးစဲွြခင်း၊ မီးဖိေုချာင်ှင့ ်ေရချိးခန်းသုံး စွန့်ပစ်ေရဆိုး 

များကို ြပန်လည်ြပြပင်သုံးစွဲြခင်း (Greywater 

Recycling) ကဲ့သိုေသာ နည်းပညာများသည် ေရ 

အေလအလွင့က်ိ ုေလ ာခ့ျေပးုသံာမက စိက်ုပျိးေရး 

က  တွင် ေရအသံုးချမ ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲမ ကုိပါ 

ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးစနစ်သည် လက်ရှိစားေရ 

ရိက ာလိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ုံသာ 

မက   သဘာဝသယံဇာတများကိုထိန်းသိမ်းေပး

ပီး ေနာင်လာမည့် မျိးဆက်သစ်များအတွက်ပါ 

ကျန်းမာသန်စွမ်းသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးိင်ုေကာင်း အြပည့အ်ဝ အာမခခံျက်

ေပးထားသည်။      ။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

စိုက်ပျိးေရးက   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သင့်သည့် စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးစနစ်စိုက်ပျိးေရးက   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သင့်သည့် စက်ဝန်းစိုက်ပျိးေရးစနစ် အပိုင်း(၁)  အပုိင်း(၁) ေဒါက်တာသူဇာဝင်း
(စိုက်ပျိးေရး)



၁၄ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂

  ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် 

ဦးသာေဌးှင့ ်ြပည်ေထာင်စတုရား

လ တ်ေတာ်ချပ် တရားသူကီးများ 

ြဖစ်ကေသာ ဦးသန်ိးကိကုိ၊ု ေဒါက်တာ

ကိုကိုိုင်၊  ဦးဝင်းြမင့်၊  ေဒါက်တာ 

မျိးဝင်းေအာင်တိုပါဝင်သည့ ်အထူး

အယူခံခုံုံးသည ် ယေန့နံနက် ၉ 

နာရီခွဲတွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်  ပုဗ သီရိမိနယ  ်

မဂ  လာဒပီရပ်ကွက် ချင်းတွင်းလမ်းရိှ 

ေဇယျာသီရိခိုင်တရားုံး ုံးခန်း

အမှတ်(၁)၌ ြပည်ေထာင်စုတရား 

လ တ်ေတာ်ချပ်  အထူးအယခူခံုံုံး 

ုံးထိုင်၍  ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံ 

အမှတ် ၇/၂၀၂၆ (ရန်ကန်ု) ှင့တ်ရားမ 

အထူးအယူခံမ အမှတ် ၂၈/၂၀၂၆ 

(ရန်ကုန်)၊ ၃၁/၂၀၂၆ (ရန်ကုန်) 

ှင့ ်၃၂/၂၀၂၆ (မ ေလး) စစုေုပါင်း 

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ  (၁) မ ှင့်

တရားမအထူးအယခူမံ (၃)မ တိုကိ ု

စီရင်ချက်ချမှတ်သည်။ 

ထိုြပင် တရားမအထူးအယခူမံ 

အမှတ် ၃၄/၂၀၂၆ (ဧရာဝတ)ီ၊ ၃၆/

၂၀၂၆ (မွန်)၊ ၃၇/၂၀၂၆ (ရန်ကုန်)

ှင့်  ၃၉/၂၀၂၆ (ရှမ်း)  စုစု ေပါင်း 

တရားမအထူးအယခူမံ  (၄)မ တိုကိ ု  

ုံးထိုင်ကားနာခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။  

ြမဝတီ 

ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌး 
ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ (၁)မ ှင့် တရားမအထူးအယူခံမ (၃)မ တိုကို 
စီရင်ချက်ချမှတ်၊ တရားမအထူးအယူခံမ (၄)မ ကို ုံးထိုင်ကားနာ

ပဲခူး ိုဝင်ဘာ ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်

ြခမ်း)၌ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားတိုးတက်ြမင့မ်ား

ေစေရး    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ

ြပည်ခိင်ု ေရɫ ေတာင်မိနယ်  ကိကန်ုး

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု တစ်ကွင်းတစ်ဆက် 

တည်း ေရဆင်းေပ ဆန်းမျိးစပါး

ဧက ၁၀၀ ရတ်ိသမ်ိးေနမ ကိယုမန် 

ေန့နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးခဲ့ပီး ေွစပါးမစိုက်ပျိးမီ 

ေဆာင်းသီှံအြဖစ် ဆီထွက်ပဲပုပ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး  တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်   ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။

ဆက်လက်၍ နတ်တလင်းခိင်ု 

နတ်တလင်းမိ  မိမရပ်ကွက်၌ 

Solar စနစ်ြဖင့ ်ဆန်စက်လည်ပတ်

ေနသည့် ဦးသန်းထိုက်၏ဇမ ဝင်း 

ဆန်စက်အား သွားေရာက်အားေပး

ခဲ့ပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ 

ထုတ်လုပ်သည့် စပါးအေြခာက်ခံ 

စက်များကိလုည်း တဲွဖက်သုံးစဲွရန် 

မှာကားပီး  Export ဆန်ကိတ်ခွဲ 

ေနမ များကို လှည့်လည်ကည့် ခဲ့

ကသည်။

ထိုြပင် ဇီးကန်ုးမိမေဈးအတွင်း

၌ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

အစအီစ်ြဖင့ ်ေငကွျပ် ၁၁၅ ဒသမ၂

သန်းြဖင့ ်အကျယ် ၉၆ ေပ၊ အန ံေပ 

၄၀၊ အြမင့် ၁၂ ေပရှိ ေဈးုံအသစ ်

ထပ်မတံည်ေဆာက်ေပးမည့ေ်နရာ

သို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

လိုအပ်သည်များ     မှာကားကာ 

ေဈးအတွင်း   ေဈးသူ၊ ေဈးသား

များအား ရင်းရင်းှီးှီးအားေပး

စကားများ ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ သာယာဝတခီိင်ု 

အုတ်ဖိုမိနယ် အိုးသည်ကုန်းမိ 

သေြပကုန်းေကျးရွာ၌ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းရှင် ဦးစိုးိုင်၏ အသားတိုး

ဝက်ှင့်မျိးဝက်များ  ေမွးြမထား

ရှိမ အား    ကွင်းဆင်းကည့် ပီး 

ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ

ြဖင့ ်  တိရစ ာန်အစာထုတ်လုပ်

ေမွးြမိင်ုေရး၊ ေဒသဝက်ှင့ ်ေဒသ

ကက်တိုကိ ုတွဲဖက်တိုးချဲေမွးြမ

ိင်ုေရး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

 ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ြခမ်း)၌ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားေစေရး ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂

ေနြပည်ေတာ်အေြခြပ Agro-

based Industries များအေနြဖင့ ်

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုလပ်ုငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ု အရိှန်ြမင့တ်င်

ိင်ုေစေရးအတွက်  န်ကားချက်

များှင့်  လုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန် အေသး

စား၊  အငယ်စားှင့် အလတ်စား

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးေအဂျင်စီဥက       စက်မ ှင့် 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား

ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျက 

ယမန်ေန့က ေနြပည်ေတာ်ရိှစက်မ   

ကီးကပ်ေရးှင့ ်စစ်ေဆးေရးဦးစီး

ဌာန၌ ေနြပည်ေတာ် MSMEs အသင်း 

ှင့်ေတွဆုံစ် မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပျ်းမနားမိရှိ 

မိုးသီရိစီးပ ွားေရးလုပ ်ငန ်းစု၏ 

အထည်ချပ်လပ်ုငန်းတွင် အထည်

များချပ်လပ်ုေနမ ၊ E-Market စနစ် 

ြဖင့်   ေဈးကွက်တုိက်ုိက်ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချလျက်ရိှမ  အေြခအေနကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်  ိုင်ငံတကာစံချနိ်

စံ န်းများှင့်အညီ  ချပ်လုပ်ပီး 

ြပည်ပသို ေဈးကွက်ချဲထွင်ေပးပို

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ြပည်တွင်း 

Agro-based Textile Industries 

လုပ်ငန်းများအချင်းချင်း ပူးေပါင်း 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့  ်

ထတ်ုလပ်ုမ ကွင်းဆက် တစ်ေလ ာက် 

ပိမုိထုေိရာက်ေအာင်ြမင်သည့ ်စီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းစုကီးအြဖစ် တည်

ေဆာက်ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ပျ်းမနားမိရှိ 

FDA အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရိှ

ထားသည့ ်မိုးသဇူာမနု့်မျိးစုလုံပ်ငန်း

၌ မုန့်များအား သတ်မှတ်စံချနိ်

စံ န်းများှင့်အညီ  ေခတ်မီစက်

ကရိယိာများြဖင့ ်စနစ်တကျထတ်ုလပ်ု 

ေနမ ၊ ေအလာမိရိှ စက်မ လယ်ယာ 

ပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုသည့ ်ေနမင်း

ထွန်းေြမပဲှင့် ပဲအမျိးမျိးေခ ေလှ

စက်လုပ်ငန်းှင့ ် ေနြပည်ေတာ် 

ဒဏ ိဏသရီစိက်မ ဇန်ုရိှ လယ်ယာ

ထွက်ကန်ု များကိ ုထပ်ုပိုးေရးအတွက် 

Recycle ကန်ုကမ်းများမှ ပနီအံတ်ိ

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ေရɫ သစ်ဆန်းစက်ု ံ

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်း

ဆိင်ုရာများတင်ြပမ အေပ  ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်အေြခြပ Agro-based Industries များ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ  အရိှန်ြမင့်တင်ိုင်ေရးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)

စာေရးဝန်ထမ်းကီးကပ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၀၀)သင်တန်းဖွင့်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၂  

စာေရးဝန်ထမ်းကီးကပ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၀၀)၏ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့နနံက်  ၈ နာရတွီင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

တက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည)် 

ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ပါေမာက ချပ် ဦးေကျာ်ေထွး ၊ ဒတုယိ 

ပါေမာက ချပ်(သင်ကားေရး)၊ ဌာနမှး

များ၊  ပညာဌာနများမှ  ပါေမာက 

(ဌာနမှး)များ၊   ပါေမာက များ၊ 

ဆရာ၊   ဆရာမများ၊  ဝန်ကီးဌာန

များှင့ ် အစိုးရအဖဲွအစည်းများမှ  

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများ  

တက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ပါေမာက ချပ် 

ဦးေကျာ်ေထွးက    သင်တန်းဖွင့်

မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။ 

စာေရးဝန်ထမ်းကီးကပ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၀၀)သို ဝန်ကီးဌာန

များှင့် အစိုးရအဖွဲအစည်းများမ ှ

သင်တန်းသား ၄၁ ဦး၊  သင်တန်းသူ

၆၉ ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၀  ဦး တက်

ေရာက်ပီး  ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်မှ 

ဇန်နဝါရလီ ၇ ရက်အထ ိ သင်တန်း

ကာလ ၁၀ ပတ်ကာဖွင့်လှစ်မည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၂

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များ 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွက 

ကီးမှးကျင်းပေသာ ြမန်မာ့ိုးရာ

ပဲွေဈးကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍

စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်းပွဲကို ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ကမာရွတ်မိနယ်ရိှ စမ်ိးလန်း 

စိုြပည်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များထိန်း

သိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲဥက    

ေဒ စ ာခင်က ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈး

ကျင်းပရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြမန်မာ့

ိုးရာအစားအစာများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ 

ေကာက်ညင်း၊ ပဲ၊ ေြပာင်း စသည့် 

စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများကိ ုအေြခခံ

ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်ကျန်းမာေရးှင့်

ညွီတ်ပီး သဘာဝအေလျာက်ထွက်

ရိှသည့ ်ေဒသထွက်စားေသာက်ကန်ု

များ၊ ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပစ ည်းများ

ြဖစ်သည့်  ယွန်းထည်၊ ကိမ်ထည်၊ 

ေရɫ ချည်ေငွချည်ထိုးလုပ်ငန်းများ

နင့ ် အုသုခုမလက်ရာများကို

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် သရိှိိင်ုေစရန်၊

ယခုေခတ်လူငယ်များအေနြဖင့  ်

မိမိတို၏ ိုးရာဓေလ့ထုံးစံပွဲေတာ ်

များကို တန်ဖိုးထားတတ်ေစရန်၊ 

ေပျာက်ပျက်မသွားေအာင် ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုရန်ှင့ ်ိင်ုငတံကာ

ကိ ုြမန်မာယ့်ေကျးမ အဆင့အ်တန်း

နင့် ိုးရာစားေသာက်ကုန်များကို 

သိရှိိုင်ေစရန်  ရည်ရွယ်၍  ပွဲကို 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ 

ြမန်မာလမူျိးတို၏ ေန့စ်ဘဝှင့်

အစ်အလာများကို ေပ လွင်ေစ

သည့ ်ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

များကို ေခတ်ှင့်အညီ ြပန်လည်

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးသည့အ်ေနြဖင့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈးကို ိုဝင်ဘာလ

၆ ရက်မှ ၈ ရက်အထိ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် 

Inya   Lake  Hotel   ရန်ကုန်

ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ( YCC ) ၌ နနံက် 

၁ဝ နာရမှီ ည ၈ နာရအီထ ိခင်းကျင်း 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့

ိုးရာအစားအစာများ၊ ြမန်မာ့ိုးရာ

အဝတ်အထည်များ၊ ြမန်မာစ့ားဖွယ်

ြပလပ်ုနည်း သပ်ုြပပဲွများ၊ ြမန်မာ

အစားအစာှင့် အာဟာရတန်ဖိုး 

စကားဝိုင်းများ၊ စမ်းေရမိုးဇာတ်ပွဲ

ှင့ ်Project K အဖဲွ ေဖျာ်ေြဖပဲွများ၊ 

တိုင်းရင်းသားပေဒသာ အကများ 

စသည်ြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာပဲွေဈးတွင် ဆိင်ုခန်း

ေပါင်း ၁၅၅ ခန်းကိဇုန်ုသုံးခခဲွု၍ ဇန်ု(A)

ပဲွေဈးတန်းတွင် အစားအေသာက်

များ၊  ဇုန်(B)ေဈးတန်းတွင် ေဒသ

အသီးသီး၏ စားေသာက်ကန်ုများ၊ 

ဇုန်(C)တွင်  တိုင်းရင်းသားေဒသ

အသီးသီးမှထွက်ကန်ုှင့ ်လသူုံးကန်ု

အမျိးမျိးပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲက 

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈးအေကာင်း စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်း

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်၏သက်ေရာက်မ များေကာင့် ေွကာလ ပိုမိုပူြပင်းေြခာက်ေသွြခင်း၊ 

ေန့အပူချနိ်များ ပိုမိုြမင့်မားြခင်း၊ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းှင့် ကူးစက်ေရာဂါများပိုမိုြဖစ်ပွားိုင်။



၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂

ယူရီးယားေြမဩဇာ ဝယ်ယူ

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေရး ဦးေဆာင်

ေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးကို မိုးစပါးှင့ ်

မိုးသီးှံအတွက် တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အလိက်ု ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ြဖန့်ြဖးမ ၊ သုံးစွဲမ ကို သုံးသပ်ရန်၊ 

ေဆာင်းသီးှံှင့် ေွစပါးစိုက်ပျိး

ချန်ိအမ ီဓာတ်ေြမဩဇာများြဖန့်ြဖး

ေပးိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်၊ 

ရည် န်းေဈး န်းသတ်မှတ်ိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီဥက      ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးမျိးေဇာ်သိမ်းက တိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များသိုလည်း 

ေဆာင်းသီးှံှင့် ေွစပါးစိုက်ပျိး

ိင်ုေရး ဓာတ်ေြမဩဇာလိအုပ်ချက်

စာရင်းေတာင်းထားပီး  အသင်း

အေနြဖင့ ်အချန်ိမတီင်သွင်းြဖန့် ြဖး 

ေပးိင်ုေရးလိအုပ်သည်များကိတင်

ြပင်ဆင်ထားရန်ှင့ ်   အစီအမံ

တင်ြပရန်လိုပါေကာင်း၊ ယခုှစ် 

မိုးစပါးှင့ ် မိုးသီးံှဓာတ်ေြမဩဇာ

အသုံးြပမ များကို စာရင်းဇယား

အချက်အလက်မှန်ကန်ေအာင်  

စိစစ်  ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ/ီ တိုင်း

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်ယူရီးယား

ေြမဩဇာဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ေရးလပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

များအေနြဖင့ ်  ဓာတ်ေြမဩဇာ 

အမှန်သုံးစွဲမ ၊ ြဖန့်ြဖးမ ှင့်သုံးစွဲ

မ များကို ေစာင့်ကည့်ရန်၊ လိုအပ်

ချက် ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန်၊ တရားမဝင်

တင်သွင်းမ များမရိှေစရန်ှင့ ်ဓာတ်

ေြမဩဇာအရည်အေသွးှင့ ်အေလး

ချန်ိမှန်ကန်ေစေရး၊ သတ်မှတ်ေရာင်း

ေဈး န်းထက် ပိုမိုေရာင်းချမ မရှိ

ေစေရး၊ သိုေလှာင်ပီး ေဈးကစား

ြခင်းများမရိှေစေရး၊ ေတာင်သမူျား 

ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲိုင်မ  အေြခ

အေန၊ မိနယ်အလိုက ်အေရာင်း

ဆိင်ုစာရင်းှင့ ်လက်ကျန်စာရင်းများ

ကို စစ်ေဆးပီး လစ်တင်ြပချက်

တွင် ထည့သွ်င်းတင်ြပရန်၊ အဖဲွဝင်

ဌာနများကလည်း    ဝိုင ်းဝန်း

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်

မမိတိိုရည်ရွယ်ချက်အတိင်ုးအချန်ိမီ

ရရှိေရး၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝေစ

ေရး၊  သက်သာေသာေဈး န်းှင့် 

ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် 

တုိက်ုိက်ဝယ်ယအူသံုးြပုိင်ေရး

တိုအတွက်   သက်ဆိုင်ရာဌာန

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်

ေပးကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍    ဦးေဆာင်

ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးက ယခင်

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များ 

အေပ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့မ်ိုးစပါး 

မိုးသီးှံအတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာ

ြဖန့် ြဖးမ   င်းယှ်ချက်များကို

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံေြမဩဇာ၊ 

မျိးေစှ့င့ ်စိက်ုပျိးေရးေဆးလပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်းဥက   က  ဓာတ်

ေြမဩဇာဝယ်ယတူင်သွင်းြဖန့် ြဖး 

ေရာင်းချလျက်ရိှသည့အ်ေြခအေန

ှင့ ်ဆက်လက်တင်သွင်းမည့ ်အစီ

အမမံျားကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ထိုြပင် ဦးေဆာင်ေကာ်မတဝီင် 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဦးစီးဌာနများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များှင့် တာဝန်ရှိ

သမူျားက ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးတင်ြပခဲ့

ကပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များ ြဖည့စွ်က်မှာကား

ကာ နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

  ြမဝတီ

ယူရီးယားေြမဩဇာဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရာင်းချေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ ၂ 

အလယ်အလတ်အဆင့် အရာ

ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၆) 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့နံနက် ၉ 

နာရတွီင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု 

(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ရတနာသဃိ  

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဥက    ဦးတင်ေမာင်

ဝင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ 

ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ေဌး၊  ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု (ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်)မှ ပါေမာက ချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွ ဥက    ဦးတင်ေမာင်

ဝင်းက “ိင်ုငတံည်ေထာင်မ ြပည်သူ

နဲ့ဝန်ထမ်းလက်တွဲြပ” ဆိုသည့်

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်၏   

ေကျးဇူးသစ ာကိေုစာင့သ်ိိေုသပီး 

ြပည်သူလူထုကို အေကာင်းဆုံး

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုေသာ အရာထမ်း

များြဖစ်ေစရန် ကိးစားေလလ့ာ သင်ယူ

သွားကရန ်ေြပာကားသည်။  

အလယ်အလတ်အဆင့် အရာ

ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၆)သို 

သင်တန်းသား ၇၃ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ

၇၇ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၁၅၀ ြဖင့် ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်မှ   ၂၀၂၇ 

ခုှစ် မတ်လ ၁၉ ရက်အထိ ရက်

သတ   ၂၀ ပတ်ကာ ဖွင့်လှစ်မည်

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။       ြမဝတီ

အလယ်အလတ်အဆင့် အရာထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၆) သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဖလမ်း  ိုဝင်ဘာ ၂

ဖလမ်းမိတွင် (၇၈) ကမ်ိေြမာက် 

ချင်းိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကို 

ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထ ိ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး အားကစား

ပိင်ပဲွများ၊   ိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်

မ ၊    ယ်ေကျးမ အကပိင်ပွဲများ 

ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားှင့ ်ပဲွေတာ်ကိ ု

ိဝုင်ဘာလ ၁၄ ရက်တွင် စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပမည် ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

ချင်းိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ ်

အထမ်ိးအမှတ်   အားကစားပိင်ပဲွ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ယေန့တွင် 

ဖလမ်းမိ ဟရန်ထီးယုိးေဘာလံုး

ကွင်း၌ ကျင်းပရာ ေဆာက်လပ်ုေရး 

ဝန်ကီးဌာန      ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေသာင်းိင်ု၊ ချင်းြပည်နယ် 

လ ပ်စစ်၊  စွမ်းအင်၊ စက်မ  ှင့လ်မ်း 

ပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေနလင်း

ေအာင်၊    ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားကို   ဆုေတာင်း

ေမတ ာပိုသ၍စတင်ပီး ေဒသခအံဆို

ရှင်များက   ေတးသခီျင်းများ သဆီို

ေဖျာ်ေြဖကာ  အားကစားသမားများ

က အားကစားအဓိ  ာန်ရွတ်ဆိုက 

သည်။ 

ထိုေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးက  

ယခကုဲသ့ိုိုးရာပဲွေတာ်ကိ ုစည်ကား

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပိင်ုြခင်းသည် 

ေဒသတွင်း ေအးချမ်းတည်ငမ်ိြခင်း၏ 

အသီးအပွင့်ရလဒ်ေကာင်းပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ချင်းိုးရာေကာက်သစ်

စားပဲွေခ   ချင်းှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်

သည် ှစ်သစ်ကိေုမ ာ်လင့ခ်ျက်အသစ်

များှင့်ကိဆိုကသည့် မဂ  လာရှိ

ေသာပွဲေတာ်ြဖစ်ပီး      ေဒသ၏ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိေုဖာ်

ထတ်ုြပသသည့ ်ပဲွေတာ်ြဖစ်သကဲသ့ို 

ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်ကီးကိ ုကျင်းပ

ိင်ုြခင်းြဖင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား၏ 

စည်းလုံးမ ၊ ညီွတ်မ ၊ တစ်ေသွး

တစ်သားတည်းရိှမ များကိ ုပြီပင်စွာ 

ြမင်ေတွရသည့အ်တွက် အထူးပင်

ဂဏ်ုယမူပိါေကာင်းှင့ ်ချင်းြပည်နယ်

အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မ

တီအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်လည်း 

၂၀၂၆ခှုစ် ေမလမှစတင်ပီး ဖလမ်းမိ 

တုိးတက်စည်ကားေရး၊   သန့် ရှင်း 

သာယာလှပေရးှင့ ်ုံးလပ်ုငန်းများ 

ပုံမှန်အတိုင်းလည်ပတ်ိုင်ေရးတို

ကိ ု  အင်တိက်ုအားတိက်ုကိးပမ်းမ 

များကိုလည်း     အသိအမှတ်ြပ 

မှတ်တမ်းတင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဖလမ်းမိတွင် ကျင်းပသည့ ်(၇၈)

ကမ်ိေြမာက် ချင်းိုးရာှစ်သစ်ကူး

ပွဲေတာ်မှတစ်ဆင့် ေဒသ၏ ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ များ ပိမုိရှုင်သန်တိုးတက်

လာပီး တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမများအကား   ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့်   စည်းလုံးညီွတ်မ  

ပိုမိုခိုင ်မာလာပါေစေကာင်းှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွား

ဘဝ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပါေစ

ေကာင်း ှစ်သစ်ကူးဆမွုန်ေတာင်း

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ချင်းှစ်သစ်ကူး

ပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွအား ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့လ်မ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေနလင်း 

ေအာင်မှ စေပးေဘာကန်၍ ဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည်   ေဒသခံများှင့်အတူ 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုကည့် အားေပး

ကသည်။        

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

 (၇၈)ကိမ်ေြမာက် ချင်းိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကျင်းပ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန၊ စစ်ကိင်ုးတက သိလ်ု 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာစိုးြမင့ေ်အးကိ ုမ ေလးတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ် 

အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ ေြပာင်းေရɫ  

ခန့်ထားလိုက်သည်။

၂။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ Naypyitaw State Academy ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာုလွုင်ကိ ုအစမ်းခန့်ကာလ(၁)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်သည့ေ်န့မှ 

စ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း  

ေနရာကျဲကျဲ

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၂

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                       (မိုး/ဇလ)

ပဲခူး ိုဝင်ဘာ ၂

ပခဲူးမိ ဆေုတာင်းြပည့ဆ်ေံတာ်

ရှင် ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်

ကီး၏ (၄၅)ကိမ်ေြမာက်  မသိုး

သက  န်းရက်လုပ်ယှ်ပိင်ပူေဇာ်

ိုင် ေရးအတွက်  ပထမအကိမ် 

ညိ  င်းအစည်းအ  ေဝးကိ ုယမန်ေန့ 

ညေနပိင်ုးက ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး

၏ရင်ြပင်ေပ ရှိ ေဂါပကုံးခန်း၌

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးသို ေဂါပက

အဖွဲဝင်များ၊ ရက်ကန်းပညာရှင်

များ၊ ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

အလှရှင်များှင့်   ဌာနမှးများ 

တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ဆုေတာင်းြပည့ ်ဆံေတာ်ရှင  ်

ေရɫ ေမာ်ေဓာ  ေစတီေတာ်ြမတ်

ကီး၏  (၄၅)ကိမ်ေြမာက ် မသိုး

သက  န်းရက်လုပ်ယှ်ပိင်ပူေဇာ်ပဲွ

ကို ၁၃၈၈ ခုှစ်  တန်ေဆာင်မုန်း

လဆန်း  ၁၄ ရက်   ညေန ေစတေီတာ်

ရင်ြပင်ေတာ်ေပ တွင် ဘဒ ကမ ာ

ရှိ ဘုရား ၅ ဆူအားရည်မှန်း၍ 

ရက်ကန်းစင်ေတာ် ၅ စင်ြဖင့ ် ရက်

လုပ်ယှ်ပိင်ပူေဇာ်မည်ြဖစ်ပီး

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့် အုဏ်

မတက်မီ ရက်လုပ်ပီးစီးခဲ့ေသာ 

သက  န်းေတာ်ြမတ်ကိ ုေစတေီတာ်

ရင်ြပင်ေတာ် ေပ ရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

များတွင်  အစိုးရအဖွဲတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ဘာသာ

ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ အလှရှင်များ 

ကဆက်ကပ်လှဒါန်းပေူဇာ်ကမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။     (၄၁၀)

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ဆံေတာ်ရှင် 

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၄၅)ကိမ်ေြမာက် 

မသိုးသက  န်းရက်လုပ်ယှ်ပိင်ပူေဇာ်မည်



၁၆ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

၎င်းတို၏ တာဝန်ေကျပွန်မ အတွက် 

ဂဏ်ုြပသည့အ်ေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်က

ချးီြမင့်အပ်ှင်းေသာ ြပည်သူ့စစ်မ  

ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း လက်မှတ်၊ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတဆံပ်ိှင့ ်ဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာများကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  အသီးသီးတွင ်

ေအာက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်တွင် 

ဂုဏ်ြပအခမ်းအနားများြဖင့်ချးီြမင့်

အပ်ှင်းခဲ့ပီး မိသားစုဝင်များထံသို 

လည်းေကာင်း၊  ၎င်းတို၏   ေနရပ်

အသီးသီးသိုလည်းေကာင်း ြပန်လည်

အပ်ှင်းေစလ တ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိုသို ိုင်ငံေတာ်အတွက် ိုင်ငံ့ 

သားေကာင်း၊  တပ်မေတာ်အတွက်    

စစ်သည်ေတာ်ေကာင်းတစ်ဦးပသီစွာ 

တာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကသည့ ်  ိင်ုငံသ့ားေကာင်းြပည်သူ  ့

စစ်မ ထမ်းများသည် ၎င်းတို၏ဘဝတွင် 

ိုင်ငံေတာ်အေပ  သစ ာေစာင့်သိမ ၊ 

စည်းကမ်းလုိက်နာမ ှင့် ကုိယ်ကျိး

မဖက်စွန့်လ တ်အနစ်နာခံမ တိုြဖင့် 

ေပးအပ်လာေသာ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးတာဝန်များကိ ုအမတဲမ်းစစ်မ ထမ်း

များှင့်လက်တွဲ၍ ဂုဏ်ယူစွာထမ်း

ေဆာင်ခဲ့ ကသူများအြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များ

အတိုင်း    စည်းကမ်းလိုက်နာ၍ 

ေပးအပ် လာသည့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု  

ိင်ုငံကီးသားပသီစွာတာဝန်ေကျပွန်  

ခဲ့ကသူများအြဖစ်လည်းေကာင်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကသည်ြဖစ်ရာ  ိင်ုငံ့

သားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ 

၏ အိမ်အြပန်ခရီးများသည်လည်း 

၎င်းတို၏ တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်း 

ေဆာင်ခဲမ့ ေကာင့ ်ဂဏ်ုယရူမ ၊ မသိား 

စုဝင်များှင့် ြပန်လည်ဆုံစည်းရမ  

ေကာင့ ်ဝမ်းသာေပျာ်ရɫ င်ရမ တိုြဖင့ ်

လှပြပည့စ်ုလံျက်ရိှပီး ၎င်းတို၏မသိား 

စဝုင်များသာမက  ေဒသခြံပည်သမူျား 

ကပါ ဝမ်းသာကည်ူးမ များှင့အ်တ ူ

သက်ဆိင်ုရာမိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ 

အသီးသီး၌ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းများ

ကို ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ပီး  မိမိတို၏ ေမွးရပ်ေြမေနရပ်

အသီးသီးသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ

ကေသာ   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိုင်ငံ့

သားေကာင်းများအား ေဒသခြံပည်သ ူ

များှင့ ်မဘိေဆမွျိးမသိားစဝုင်များ

က ေအာင်ြမင်ြခင်း၏ သေ  ကတြဖစ်

ေသာ  ေအာင်သေြပခက်များြဖင့ ်

အေမ းနံ့သာများ   ဖျန်းပက်ြခင်း၊ 

ဂုဏ်ြပပန်းကံုးများြဖင့် ကိဆိြုခင်း၊  

ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွများ လက်ဝယ်

အေရာက်ချးီြမင့ ်ေပးအပ်ြခင်းတို

ြဖင့ ်အထူးေလးစားစွာ ဂဏ်ုြပခဲ့က

သည်။ ထိုြပင် ြမန်မာတို၏ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အုပညာတစ်ရပ်ြဖစ ်

ေသာ အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်တီးမ တ်ကခန်ု 

သံများြဖင့်  မိရွာအှံခိမ့်ခိမ့်သဲ

သိုက်မိက်စွာ ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့က

သည့် ပီတိြဖစဖွ်ယ်ြမင်ကွင်းများကုိ 

ြမင်ေတွကရပီး တပ်မေတာ်ှင့ ်

ြပည်သူအကား   အြပန်အလှန်

ယုံကည်ေလးစားမ ၊ တစ်သားတည်း

ြဖစ်တည်ေနမ ကို   ထင်ရှားစွာ 

သက်ေသြပေနသည့်    သမိုင်းဝင်

မှတ်တိင်ုတစ်ခအုြဖစ်လည်း ေတွြမင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်

ကေပးအပ်သည့ ်    တာဝန်များကို 

ေအာင်ြမင်စွာ ထမ်းေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည့်

အတွက်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

ကိုယ်တိုင်လည်း မိမိတို၏တာဝန် 

ေကျပွန်မ အေပ     များစွာဂုဏ်ယူ

ဝမ ်းေ ြမာက်လျက ်ရ ှိ ကသည်။ 

အလားတူ မိသားစုဝင်များှင့်ြပန ်

လည်ဆုံစည်းခွင့်ရရှိသည့် ေပျာ်ရɫ င်

မ ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေဒသခံြပည်သူ  

များက ေလးစားြမတ်ိုးစွာကိဆို 

ခဲ့ကသည့ ်ကည်ူးဖွယ်ရာြမင်ကွင်း

ပုံရိပ်များသည်      လူမ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာများေပ တွင်လည်း   ပျံံှ 

ေရာက်ရှိခဲ့ပီး     တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ 

ြပည်သမူျားပါ ကည်ူးမဆုံးဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်လျက်ရှိ ကသည်ကို 

ယခုကဲ့သိုေတွရှိရသည်။ 

အဆိုပါ စစ်မ ထမ်းေဆာင်ခဲ့က

သည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများ 

သည် စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနစ်ကာလ 

တစ်ေလ ာက်လုံးတွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်က   ေပးအပ်လာသည့်

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး၊ လုြံခံေရးှင့ ်

နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတာဝန်

များကိ ုရရဲင့စွ်ာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသ ူ

များြဖစ်ကသည်။ ထိုြပင် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ကျေရာက်လာ 

ချန်ိတွင်လည်း ြပည်သလူထူ၏ုအသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို   ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ရန်အတွက် တားဆီး

ကာကွယ်ေရး၊    ကညူကီယ်ဆယ်ေရး 

ှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

စ်များ၌ ကိယ်ုကျိးမဖက်ဘစွဲန့်လ တ် 

အနစ်နာခကံာ အမတဲမ်းစစ်မ ထမ်း

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်ရေဲဘာ်ရဘဲက် 

စိတ်ဓာတ်အြပည့်ြဖင့် လက်တွဲကာ 

တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့က

သူများြဖစ်သည်။

ထုိေကာင့် ုိင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မ

ေတာ်အေနြဖင့်လည်း ၎င်းတိုစစ်မ 

ထမ်းေဆာင်စ်ကာလတစ်ေလ ာက်

တွင် ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အကျိးခစံား

ခွင့်များ၊  လစာ၊ ရိက ာှင့် အြခား

ေထာက်ပံမ့ များ ရရိှေစေရးအတွက် 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည့်

အြပင်  သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ

ပီးဆုံးပ ါက    မိမိသေဘာဆ  

အေလျာက်    တပ်မေတာ်တွင် 

ဆက်လက်အမ ထမ်း ေဆာင်လိပုါက 

ထမ်းေဆာင်ိင်ုြခင်း၊ ကမု ဏဝီန်ထမ်း

ြဖစ်ပါက  ယခင်အလုပ်အကိုင်(သို

မဟုတ်) အလားတူ ရာထူးအတိုင်း 

ြပန်လည်ခန့်အပ်ခံရြခင်းှင့် ိုင်ငံ

ေတာ်မှ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည့ ်ထိုက်

သင့ ်ေသာအကျိးခံစားခွင့ ်များကို 

ရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။ 

“ိုင ်ငံသားတိုင ်းသည် ဥပေဒ

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီစစ်ပညာ

သင်ကားရန် ှင့ ်    ိုင ်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးအတွက် စစ်မ ထမ်းရန် 

တာဝန်ရိှသည်” ဟသူည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်း

ပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)ပါ 

ြပ  ာန်းချက်များကို   လက်ေတွ

အေကာင ်အထည ်ေဖာ ် ခဲ့သည့  ် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ မိမိ

ဆ အေလျာက် စတ်ိအားထက်သန်

စွာပါဝင်စာရင်းေပးပီး တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ခဲ့ကေသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအေန 

ြဖင့်    ိုင်ငံေတာ်အတွက်  လိုအပ်

သည့်အချနိ်တွင် အသက်ကိုပဓာန

မထားဘဲ      ိုင်ငံ့အကျိးအတွက ်

တပ်မေတာ်၏ အရန်အင်အားအြဖစ် 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲမ့ အေပ   

ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်က ထာဝစ်

တန်ဖိုးထားေလးစားဂုဏ်ြပလျက ်

ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာအိမ်ြပန်ခရီးအား မိဘေဆွမျိးများသာမက 

ေဒသခံြပည်သူလူထုကပါ  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၆)မှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာအိမ်ြပန်ခရီးအား  မိဘေဆွမျိးများသာမက ေဒသခံြပည်သူလူထုကပါ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာအိမ်ြပန်ခရီးအား မိဘေဆွမျိးများသာမက ေဒသခံြပည်သူလူထုကပါ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။



၁၇၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ြမန်

ေအာင်မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်တမံ

၏  ဆင်ေြခေလ ာနိမ့ ်ကျမ အား 

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများ  ေဆာင်

ရွက်ပီး  ေရေလှာင်တမံေရြပင်၏ 

နမိ့ြ်မင့ ်အမှတ် ၃၁၅ ေပမှ သိေုလှာင်ေရ 

ေလ ာ့ချိုင်ရန်  တမံ၏အေရးေပ  

ေရပုိလ ဲမှ ေရထုတ်လ တ်လျက်ရိှရာ 

ယေန့ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့ ညေန 

ပိုင်းတွင ်တမံရှိေရ ၂၉၅ ဒသမ ၅၀ 

ေပသာကျန်ရှိေတာ့သြဖင့်    ၁၉ 

ဒသမ ၅၀ ေပခန့် ေရထုတ်လ တ်

ေလ ာ့ချပီးြဖစ်ေကာင်း   သိရှိရ

သည်။

ထိုြပင် အဆိပုါ တမဆံင်ေြခေလ ာ

နိမ့ ်ကျမ ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာအနီး

ရှိ ေကျးရွာများမှ  ေဒသခံြပည်သူ

များအား လိုအပ်ေသာကျန်းမာေရး 

ေစာင့ ်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများှင့  ်

ဘုန ်းေတာ် ကီးေကျာင ်းများ ှင့  ်

စာသင်ေကျာင်းများရှ ိ ချံွယ်များ၊ 

ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်းှင့ ်လိုအပ်သည့် ကူညီေဆာင်

ရွက်မ များကိ ုနယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

သားများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများ

ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရှိသူ

များက လိုက်လံကည့် ၍ လိုအပ်

သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ဆင်ေြခေလ ာေြမသားနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ မြမေရေလှာင်တမံမှ

သိုေလှာင်ေရများ ဆက်လက်ေလ ာ့ချ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂ 

ေကျာင်းသားလူငယ်များအား 

မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်

လာေစရန်၊ ေကျာင်းြပင်ပဗဟသုတု

များရရှိေစပီး သင်ိုး န်းတမ်းပါ

သင်ခန်းစာများကို  စာေတွအြပင ်

လက်ေတွ   ယှ်တွဲေလ့လာိုင်ေစ

ရန်၊      လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ 

ကာလှင့်အတူ ယှ်တွဲေပ ေပါက်

လာသည့်    ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ 

အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲတုိးတက်လာ 

ခဲ့မ အေြခအေနများကို သိရှိေစရန်၊ 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ဖဲွစည်းထား

ရှိသည့် တပ်မေတာ်လက်ုံးတပ်ဖွဲ

အသီးသီး၏ သမိင်ုးေကာင်းလပ်ုငန်း

တာဝန်ှင့် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲမ့ များကိ ု

သိရှိေစရန်ှင့်   အနာဂတ်ကာလ

များတွင် ိင်ုငေံတာ်ကိဦုးေဆာင်က

မည့် မျိးဆက်သစ်လငူယ်လရွူယ်များ

အေနြဖင့် မမိိိင်ုင၏ံသမိင်ုးေကာင်း

ဆိုင်ရာ   အချက်အလက်များကို 

ေလ့လာ   သိရှိထားြခင်းအားြဖင့် 

အနာဂတ်ဘဝေလ ာက်လှမ်းမ ကို 

အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

တပ်မေတာ် စစ်သမိုင ်း ြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေလ့လာိုင်ေရး

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

ြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်၊ ဇမ သီရိမိနယ်ရှ ိWisdom 

Hill ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ယေန့တွင် 

တပ်မေတာ်   စစ်သမိုင်းြပတိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်) သို သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ဆရာ၊   ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်   စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရှိကပီး 

တပ်မေတာ် (ေလ)ြပင်ပြပကွက်တွင် 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ ေခတ်

အဆက်ဆက်   အသုံးြပခဲ့သည့် 

တပ်မေတာ်  ေလယာ်များ ှင့ ် 

တပ်မေတာ်(ေရ)ြပင်ပြပကွက်တွင ်

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်စစ်ေရယာ်

ပုံစံတူများ၊    စစ်လက်နက်ပစ ည်း

များကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာေလ့လာ

ကည့် ကပီး အမှတ်တရဓာတ်ပုံ

များ ိုက်ကသည်။  

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း)

ြပခန်းေဆာင်တွင် ေခတ်အဆက်ဆက် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

များ၏ုပ်တုများှင့်    မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများ၊   ဗမာ့လွတ်လပ်ေရး

တပ်မေတာ်ကိ ုစတင်ဖဲွစည်းခဲသ့ည့ ်

ရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိဝင်များ၏ မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများကိ ုကည့် ေလ့လာက

ပီး    ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သမိုင်း

မှတ်တမ်းုပ်ရှင်ကို   ကည့် က

သည်။ ထိုေနာက် ြပတိုက်တာဝန်ရှိ

သမူျားက    လာေရာက်ေလလ့ာက

ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက ်မုန့်

များကို ေပးေဝကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပတိုက်တာဝန်ရှိ

သကူ ြပတိက်ုသမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်

ှင့် ြပတိုက်အတွင်း က  အလိုက် 

ြပခန်း၊    ြပကွက်များ ြပသထားမ 

တိုကိ ုလိက်ုလရှံင်းလင်းေြပာကားပီး  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများက ြပတိက်ုအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့် ြပခန်း

များအား စတ်ိပါဝင်စားစွာလှည့လ်ည် 

ကည့် ေလလ့ာ၍ သရိှိလိသုည်များ

ကိုေမးြမန်းကရာ ြပခန်းတာဝန်ရှိ

သမူျားက ြပန်လည် ရှင်းလင်းေြဖကား

ေပးသည်။  

ဆက်လက်၍  ယေန့ေလ့လာ

မှတ်သားခဲ့သည့်ဗဟုသုတများကို 

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုကာ ေမးခွန်းများကိ ုမှန်ကန်စွာ

ေြဖဆိုိုင်ေသာ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင ်းသူများအား   ပထမဆု၊ 

ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆ၊ု ှစ်သမ့်ိဆှုင့် 

အထူးဆမုျားအြဖစ် ထမင်းချိင့်၊ ထီး၊ 

ဗလာစာအုပ်ှင့် စာေရးကိရိယာ

များကိေုပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး ြပတိက်ု 

တာဝန်ရှိသူများက     ြပန်လည်

ထွက်ခွာမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး  လိုက်လံ တ်ဆက်

ကသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ေလလ့ာေရး လာေရာက်

ခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ရင်တွင်း 

စကားသံများကိုလည်း ယခုကဲ့သို 

ကားသိရပါသည-်

“သရူေဲကာင်းေတရွဲ အေကာင်း

ကိုလည်း သိရှိရတယ်။ အမျိးသား

လ ပ်ရှားမ အေကာင်းေတွကိုလည်း

သရိှိရတယ်။ အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ 

ြပကွက်ကိ ုအကိက်ဆုံးပါ။ ဒလီိမုျိး 

ေလ့လာခွင့်ရရိှတ့ဲအတွက် အားလုံး

ကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်” ဟုေြပာ

သည်။

“ဒီကိုလာေရာက်ေလ့လာရတဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ြမန်မာိင်ုငရံဲ 

အနာဂတ်ကို ပုံေဖာ်ထုဆစ်ကမယ် ့

ေကျာင်းသားလငူယ်ေတြွဖစ်တဲ ့က န်မ

တို Grade ေပါင်းစုကံ ကေလးေတကွ 

ြမန်မာုိင်ငံ လွတ်လပ်ေရးရေအာင် 

တိက်ုပဲွဝင်ခဲ့ကတဲ ့သမိင်ုးေကာင်းေတွ

ကေနစပီး ယခထု ိြမန်မာိင်ုငသံား

ေတ ွလွတ်လွတ်လပ်လပ် ေပျာ်ေပျာ်

ရɫ င်ရɫ င်ေနိင်ုေအာင် တပ်မေတာ်ဘက်

ကလည်း အေကာင်းဆုံးကိးစားေန

တဲ့အေကာင်းနဲ့ သမိုင်းေကာင်းကို

လည်း   ြမန်မာလူမျိးတစ်ေယာက်

အေနနဲ့  နားလည်သင့်သေလာက ်

နားလည်ေအာင်ဆိုပီး ဗဟသုတုေတွ

လည်းရရိှေအာင် သငူယ်ချင်းေတနွဲ့ 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေလလ့ာြခင်းပြဲဖစ်ပါ

တယ်။ အကိက်ှစ်သက်ဆုံးြပခန်းက

ေတာ ့ကကေလ ြပခန်းပြဲဖစ်ပါတယ်

ရှင့်။ ဒလီိမုျိး ြမန်မာိင်ုငရံဲအနာဂတ် 

ေကျာင်းသားေတကွိ ုသရိှိသင့်တဲ ့ဗဟု

သတုေတအွများကီးကိ ုစာေတွထက် 

လက်ေတွသိရှိေအာင် လာေရာက်

ေလလ့ာခွင့်ရတဲအ့တွက် တာဝန်ရိှသူ

ေတကွိလုည်း ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း 

ေြပာလိုပါတယ်”ဟု ေြပာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                (၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို  ဇမ သီရိမိနယ်၊ Wisdom Hill ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

 အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက  

တမံဆင်ေြခေလ ာနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာအနီးရှ ိေကျးရွာများ၌ 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေပျာ်ဘွယ် ိုဝင်ဘာ ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေပျာ်ဘွယ် 

မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက အယ်လ် 

နညီိအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်     မင်းလှသာစည်

ေကျးရွာဓမ ာုံ၌   ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန      မိနယ်ဦးစီးမှး  

ဦးေကျာ ်ဟိန ်းက  အယ်လ်နီညိ 

ေကာင့် ေရရှားပါးမ ဒဏ်မှ ကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေရစကုန် 

များှင့ ်  ေရအရင်းအြမစ်များကို 

စနစ်တကျ   ထိန်းသိမ်းသုံးစွဲရန်၊ 

ေသာက်သုံးေရ    ြပတ်လပ်မ များ

ြဖစ်ေပ လာပါက ဌာနမှေဆာင်ရွက်

ေပးမည့်အေြခအေနများ၊ အယ်လ်

နညီိသက်ေရာက်မ ေကာင့ ်အပဒူဏ် 

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် အချက်များ 

ှင့ ်ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန် အချက်များ

ကိ ုေဆွးေွးေြပာကားပီး အယ်လ်နီ

ညိအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုလထူသုို 

ြဖန့်ေဝေပးသည်။

ထိုေနာက်   ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် ေရး

ဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမ ှး ှင့  ်

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုက အယ်လ်

နညီိကျေရာက်လာပါက ေသာက်သုံး

ေရြပတ်လပ်မ မရိှေစေရး  ေရေလှာင်

ကန်များအတွင်း ေရစေုဆာင်းထားရိှ

မ အေြခအေနများ၊ ဌာနမှေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေသာ       ေရအရင်းအြမစ်များ

လည်ပတ်သုံးစဲွမ အေြခအေနများကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။

ကည်လင်း

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် မင်းလှသာစည်ေကျးရွာ၌ အယ်လ်နီညိအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၄.c /  ၃၅.c

ရန်ကုန်  ၂၆.c /  ၃၇.c

မ ေလး  ၂၅.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်း

ြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား 

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၈ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၂

မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှိ   ၃၃/၁၁-၆.၆ 

ေကဗွီ မရမ်းကုန်းဓာတ်အားခွဲုံှင့် ၆၆/

၃၃/၁၁-၆.၆ ေကဗီွ စန်ိပန်းမိင်ဓာတ်အား

ခွဲုံတို၏   ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးေနမ  

အေြခအေနကို    ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက

ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းဥက    

မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှိဓာတ်အားခဲွုံများ ကည့် စစ်ေဆး

 ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

ကမ  ာလုံးဆိုင ်ရာ   လူမ  စီးပ ွား

နယ်ပယ်ှင့ ်အမျိးသားလုြံခံေရးကိ ု

ခိမ်းေြခာက်လာသည့် အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ များ ပေပျာက်ေစ

ေရးအတွက် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများ၊ 

ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ပူးေပါင်းကာ

အပီးတိုင်  လုံးဝပေပျာက်သွား

ေစေရး    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များ   အများဆုံးလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်းရ ှိ 

တရားမဝင်အေဆာက်အအုမံျား၌ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များ ထပ်မံလုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းမရှိ

ေစရန် အဆိုပါအေဆာက်အအုံ

များအား အပီးတိုင်ဖိချဖျက်ဆီး

ြခင်းများကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်း

အတွင်းရှိ အွန်လိုင ်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ များ လုပ်ကိုင်ခဲ့

သည့ ်   ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန  ်

တရားမဝင် အေဆာက်အအုံများ

အနက် ယာ်ယ ရားများအသုံးြပ

၍ ဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့် ၆ 

ထပ်အေဆာက်အအုံ ၁ လုံးအား  

ယေန့အထိ ၇၀ ရာခိုင် န်း ဖိချ

ဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ထပ်မံ၍ 

၆ ထပ်အေဆာက်အအုံတစ်လုံး

အား ယာ်ယ ရားများြဖင့် ဖိချ

ဖျက်ဆီးမ မှာ ယေန့အထ ိ၄၀ ရာခိင်ု

 န်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း    သိရှိရ

သည်။ 

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ ဒတုယိပိင်ုး

အတွင်းရှိ   ဖိချဖျက်ဆီးမည့  ်

အေဆာက်အအုံ ၆၃ လုံးအနက် 

ေဖာက်ခွဲ၍ ဖိချမည့်အေဆာက်

အအု ံ၄ လုံးှင့ ်ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်အေဆာက်အအုံ

များအနက် ၄ လုံးတိုအား ဖိချ

ဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ဖိချ

ဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရိှသည့ ်အေဆာက်

အအု ံ၅၅ လုံးကိုလည်း ဆက်လက်၍ 

စနစ်တကျ ဖိချဖျက်ဆီးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ  တိုက်ဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်   ထိထိ

ေရာက်ေရာက်အေလးထားိှမ်နင်း

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

(၁၀၀)

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့် 
တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့် ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။

ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပို

ေရးရှင ်းဥက        ဦးေအာင်ေကျာ ်ဦး

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်    မီးေဘးအ ရာယ်ှင့် 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်အား

ြပတ်ေတာက်မ မရှိေစေရးတိုအတွက  ်

ဓာတ်အားခဲွုမံျား၊ ထရန်စေဖာ်မာများှင့ ်

ဓာတ်အားလိုင်းကိးများကို  သတ်မှတ်

 န်ကားချက်များှင့ ်အညီ စစ်ေဆး

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဓာတ်အား

ေပျာက်ဆံုးမ တွက်ချက်ရာတွင်    မှန်ကန်

မ ရှိေစေရးှင့ ် တရားမဝင် ဓာတ်အား

ရယူသုံးစွဲမ များကို စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ိုင်

ေရးအတွက် ဖဒီါအလိက်ု၊ ထရန်စေဖာ်မာ

အလိုက် မီတာများြပည့်စုံစွာတပ်ဆင်ရန်

ှင့် မီးသုံးသူစာရင်းများကို  စနစ်တကျ 

ြပစုထားရှိရန ်  မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                       ြမဝတီ

မအူပင်  ိုဝင်ဘာ   ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိ၌   

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်လက်ေတွ

မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းသပ်ုြပပဲွကိ ုယေန့နနံက် 

ပုိင်းတွင်  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် မအပူင်ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့ ်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေကျာ်သက်ခိုင်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး   ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးထူးေကျာ်က ေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   

ဆက်လက်၍     ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးစိုးမိုးထွန်းက မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့ ်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးမိုးေကျာ်ေအာင်က အယ်လ်နီညိရာသီ

ဥတုဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု     ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးေဌးက မီးသတ်ေဆးဘူး

ြဖင့ ်လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ ေရစိအုဝတ်

ြဖင့် မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းများကို  ရှင်းလင်း

ြပသပီး အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများ၊ အကျ်းဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း

များ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဝင်များှင့ ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးကီးကပ်မ အဖွဲဝင်များ၏လက်ေတွ

မီးြငိမ်းသတ်မ ကို    တာဝန်ရှိသူများက 

ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့်  

လက်ေတွမီးြငိမး်သတ်ြခင်းသုပ်ြပပွဲသို 

ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး 

ှင့ ်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

လက်ေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနများမှဝန်ထမ်းများ၊ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုစစုာေရးဝန်ထမ်းများ

ှင့် အသင်းအဖွဲများ  စုစုေပါင်းအင်အား 

၁၅၀  ဦးခန့် တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                   စန်းစန်း

မအူပင်မိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၃.၉ ~ ၃၆၇၀ ၅၅၇.၅ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၄ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၂,၉၉၆,၈၃၁.၈၁ ၆,၂၈၉,၇၇၂.၉၇ ၇၇,၅၀၄,၅၃၆.၀၇

(၂-၁၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ



၁၉၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆  ြပည်တွင်းသတင်း

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ (၃၈)ှစ်ေြမာက် ဌာနှစ် 

ပတ်လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် ကရင် 

ြပည်နယ် ခိင်ု၊ မိနယ်၊ မိုံးများမှ 

ဝန်ထမ်းများသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ြပည်နယ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

(ဘားအံ)   သုံးထပ်တိုးချဲလူနာ

ေဆာင်၌ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းက

သည်။

ေသွးလှဒါန်းပွဲတွင် ြပည်နယ် 

ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီး(ဘားအံ )မ ှ 

(၃၈)ှစ်ေြမာက် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ှစ်ပတ်လည်အထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

(၃၈)ှစ်ေြမာက် အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ ှစ်ပတ် 

လည်ေန့ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများစေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွ 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ေတွမိ 

ခတုင်(၅၀၀) ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါ 

ကုေဆးုံကီး၌ကျင်းပသည်။ 

ေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

တိုက ေသွးလှဒါန်းကမည့ ်ဝန်ထမ်း

များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက် အားေပးစကားေြပာ

ကားကပီး ေသွးလှဒါန်းကသည့်

ဝန်ထမ်းများကိ ုအာဟာရြဖည့စွ်က်

စာများှင့ ်ေဆးဝါးများေပးအပ်က

သည်။       

ဆက်လက်၍ ေသွးလှဒါန်းရာတွင် 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ကသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ပီး 

ေဆးုံကီးအတွက် လိအုပ်သည်များ 

ကိ ုတာဝန်ရိှသူများှင့် ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါစေုပါင်း

ေသွးလှဒါန်းပွဲတွင် အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်ုံးများမှ ဝန်ထမ်း 

စစုေုပါင်း၂၆ ဦးတိုက စေုပါင်းလှဒါန်း  

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

           တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

(၃၈)ှစ်ေြမာက် အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ှစ်ပတ်လည် 

ေန  ့အထမ်ိးအမှတ် ကချင်ြပည်နယ် 

အေထွေထွ  အုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနှင့်   ခိုင်၊ မိနယ်ုံးများ၏ 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွကုိ ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တပ်မေတာ်ေဆးုံ

(ခုတင်-၃၀၀)၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစီးေသာ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ေဆး 

တပ်မှးှင့ ်ေဆးုဝံန်ထမ်းများ၏ 

အကအူညြီဖင့ ်စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း 

ေနမ ကိလှုည့လ်ည်ကည့် ပီး ေသွး 

လှဒါန်းေပးသမူျားအား အာဟာရ 

ြဖစ် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်

ချးီြမင့်ေငွများကုိ လည်းေကာင်း၊ 

ေဆးုအံတွက်  ေဆးပေဒသာပင် 

အြဖစ်  အလှေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ ှင့်    

ေဆးုလံနူာများအတွက် အာဟာရ  

ေက းေမွးစရိတ်အြဖစ် ေငွကျပ် 

၂၆ သန်ိးကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ်

လှဒါန်းေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနား ဘားအံ

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ပခဲူးမိ အေထေွထေွရာဂါက ု

ေဆးုံကီး ေအာင်သခုေဆးကသု 

ေဆာင်၌ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၏ (၃၈)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်

လည်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့ ်စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွသို 

သွားေရာက်  ကည့် အားေပးခဲ့

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းသည ်

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူ 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

(၃၈)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန့ကိ ု

ကိဆုိဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း 

ေနမ အား လိက်ုလံကည့် အားေပး 

ခဲ့ပီး ကက်ဥ၊ အချိရည်၊ အားေဆးှင့် 

အာဟာရမနု့်များ ဂဏ်ုြပေပးအပ်ခဲ ့

သည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးစစ်ေတွ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အေထ ွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်း 

များကိ ုကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာ 

ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ 

ေသွးအမျိးအစားခွဲ ြခားြခင်းှင့  ်

ေသွးလှဒါန်းိုင်ရန် လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရွက ်

ေပးမ များကို   ကရင်ြပည်နယ်

ဝန် ကီးချပ ်     ဦးေစာြမင့ ်ဦး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက     ကည့် 

အားေပးပီး ေသွးအလှရှင်များကိ ု   

အာဟာရြဖည့်စွက်အစားအစာ

များ ချးီြမင့်ေပးအပ်ကေကာင်း    

သိရသည်။

 ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

မုံရွာ ိုဝင်ဘာ ၂

e-Government ှင့ ်Digital နည်း 

ပညာအသုံးချမ စွမ်းရည်ြမင့်တင ်

ေရးသင်တန်း အမှတ်စ်(၄)သင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကွန်ပျတာ 

တက သိလ်ု(မုရွံာ)ရိှ  ခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့ ်သင်တန်း 

သည် နည်းပညာကိ ုအသုံးြပိုင် 

ုံသာမက နည်းပညာ၏အကျိး 

ေကျးဇူးများအား လုပ်ငန်းခွင်ှင့ ်

ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ များတွင် အမှန် 

တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုသည့ ်အရည်

အေသွးြပည့်ဝေသာ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်များေပ ထွန်းလာေစ 

ရန် ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

အေနြဖင့ ်သင်တန်းမှရရိှလာသည့ ်

အသပိညာှင့ ်က မ်းကျင်မ များအား 

မမိတိစ်ဦးတည်းအတွက်သာမဟတ်ု 

ဘဲ မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာဌာနများရှိ 

လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များထ ံြပန်လည် 

မ ေဝေပးြခင်း၊ လက်ေတွလပ်ုငန်း 

များတွင် အသုံးချြခင်းှင့်ဌာန၏ 

ဒီဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရး 

လုပ်ငန်းများတွင်   တက်ကစွာ

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိုလည်း 

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားက

ရန် လိအုပ် ပါေကာင်းတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလးက ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်   ကွန်ပျတာ 

တက သိလ်ု (မုရွံာ) ပါေမာက ချပ်က 

e-Government ှင့ ်Digital နည်း

ပညာအသုံးချမ စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရး

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ ်ပတ်သက်

၍ရှင်းလင်းေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က ပါေမာက ချပ်ထ ံ

သင်တန်းအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၇၀ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းကိ ုိဝုင်ဘာလ  

၂ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ စာေတွ 

လက်ေတွ သင်ကားပုိချေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သ ူ၄၁ ဦး တက်ေရာက်သွားမည်ြဖစ် 

ကာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် သင်ကားပိုချ

ေပးေနမ များအားကည့် အားေပး 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

     တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

e-Government ှင့် Digital နည်းပညာအသုံးချမ 

စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်း အမှတ်စ်(၄)သင်တန်းဖွင့်

နံနက်စာကို အသားေရာအသီးအှံပါ စုံလင်စွာစားေသာက်သင့်သည်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင် ေကျနပ်မ 

မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    

လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း အသေိပး

အပ်ပါသည်-

              ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

             ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

           စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

                                                                         လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၂၀ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆အားကစားသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အားကစားသမားအတွဲမ ျားကို  

ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲ့ပီး အပ်ုစပဲွုစ် 

တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့တွ်င်  ရှုားိင်ုင ံ

ှင့ေ်မာ်လ်ဒိဗုာိင်ုငတံိုမှ  အားကစား

သမားအတွဲများကိုလည်း ထပ်မံ

အိုင်ရရှိကာ    ံးထွက်အဆင့်သို 

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင် Teqball

အားကစားသမားများြဖစ်ကသည့ ်

ဆမွုန်ေအာင်ှင့ ်ိင်ုိင်ုဝင်းတိုအတဲွ

သည် အပ်ုစပဲွုစ် ေနာက်ဆုံးအဆင့်

တွင် ဟန်ေဂရအီသင်းှင့ ်ေပ တဂူီ

အသင်းတိုမှ   အားကစားသမား

အတွဲများကို ထပ်မံအိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ဆီမီးဖိုင ်နယ်(အကိဗိုလ်လုပွဲ)

အဆင့သ်ို တက်လှမ်းိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

ဆမီီးဖိင်ုနယ်(အကိဗိလ်ုလပဲွု)

ပွဲစ်တွင် Teqball ကမ ာ့အဆင့်

သတ်မှတ်ချက် နံပါတ်(၁)ရှိသည့် 

ထိင်ုးိင်ုင၏ံ Women’s Doubles 

အသင်းှင့ ်အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်

ကစားခဲ့ပီး ြမန်မာအသင်းမှ ဆမွုန်

ေအာင်ှင့ ်  ိုင်ိုင်ဝင်းတိုအတွဲ

အေနြဖင့် တတိယဆုကို ဆွတ်ခူး

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ  Teqball အဖွဲချပ်

အေနြဖင့် ယခုေအာင်ြမင်မ သည် 

ကမ ာ့အဆင့်ထိပ်တန်းုိင်ငံများမှ 

Teqball    အားကစားသမား

များှင့် ယှ်ပိင်ုိင်ခ့ဲသည့်အြပင် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင် အမျိးသမီး 

Teqball   ကစားသမားများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့်ိင်ုငတံကာအဆင့ ်

ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ု 

ြပသိုင်ခဲ့သည့ ်   ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

ေအာင်ြမင်မ တစ်ခလုည်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဘိလိယက်ှင့်စူကာမှဘိလိယက်ှင့်စူကာမှ

တိုပူးေပါင်း၍    ၂ဝ၂၆  ခုှစ် 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ ်

ဘိလိယက်ှင့် စူကာပိင်ပွဲကို  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

မိနယ်   အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပွဲု(ံ၁)သုဝဏ ၌  ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။

ယေန့ပိင်ပွဲ  ပွဲစ်များအြဖစ ်

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး စူကာ 

6-Red, စူကာ 15-Red, 9 Ball  

Pool ှင့ ်ဘလိယိက်ပိင်ပဲွများကိ ု

အသီးသီးယှ်ပိင်ခဲ့ပီး အမျိးသား

ပိင်ပွဲ  ပွဲစ်များအြဖစ် စူကာ 

15-Red ပိင်ပွဲတွင ်ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ  ိုင်ဝင်းက 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအသင်းမှ 

ေကျာ်ဝင်းလ  င်ကို ရလဒ် ၃ ပွဲ  ၂ ပွဲ

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းမှ သန်းေဇာ်ထွန်း

က   ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမ  ှ

ေကျာ်မင်းထွန်းကိ ု   ရလဒ် ၃ ပဲွ ၁ ပဲွ

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းမှ ကမ ာလင်းက ကချင်

ြပည်နယ်အသင်းမှ ကိုကိုေအာင် 

ကို ရလဒ်  ၃ ပွဲ ပွဲမရှိြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ ေအာင်ညီညီေမာင်က 

ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ အာကာလင်း

ကို ရလဒ် ၃ ပွဲ  ၂ ပွဲြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ    မာန်ဟိန်းေကျာ်က 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ သက်ေမာင်

ေမာင်ကို  ရလဒ် ၃  ပွဲ ပွဲမရှိြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ငိမ်းြပည့်ဖိးက ကရင်

ြပည်နယ်အသင်းမှ စိုးသန့်ဇင်ကို 

ရလဒ် ၃ ပဲွ  ၁ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

စူကာ 6-Red ပိင်ပွဲတွင် ချင်း

ြပည်နယ်အသင်းမှ သ ံထွန်းေအာင်

က ကချင် ြပည်နယ်အသင်းမ  ှ

ေကျာ်ေကျာ်ကိ ုရလဒ် ၄ ပဲွ ၃ ပဲွြဖင့်

လည်းေကာင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ ေကျာ်စွာလင်း 

က ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ြပည့်ဖိးသန်ိးကိ ုရလဒ်  ၄ ပဲွ ၂ ပဲွြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းမှရဲထွဋ်ိုင်က 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

စိုင်းကိုကို ကို  ရလဒ် ၄ ပွဲ ပွဲမရှိ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမ ှ  မင်းစည်သူ

ထွန်းက ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ 

ေသာ်တာမင်းကိ ုရလဒ် ၄ ပွဲ  ၃ ပွဲ

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ သူရေဇာ်က 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအသင်းမှ 

ေကျာ်စွာဝင်းကိ ု ရလဒ် ၄ ပွဲ ၁ ပွဲ

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

အသင်းမှဖီးအီက ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ

ချစ်မိုးကိ ုရလဒ် ၄ ပဲွ ၁ ပဲွြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ 9 Ball Pool ပိင်ပွဲတွင ်

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေအာင်ြမင့်

က ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ လွင်မိုးဦး

ကိ ုရလဒ် ၇ ပဲွ  ၂ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ စိင်ုးကွမ်းမိင်ုး

က မွန်ြပည်နယ် အသင်းမှေနမင်းထွန်း

ကို ရလဒ် ၇ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့ ်လည်း

ေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ  ေအာင်ဖိးက   ရှမ်း

ြပည်နယ်အသင်းမှ  စိုင်စုံစိုင်းကို 

ရလဒ် ၇ ပဲွ  ၄ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအသင်းမှ

ခန့်မင်းထွန်းက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှသန်းထွန်းလွင်ကိ ုရလဒ် 

၇  ပွဲ  ၅  ပွဲ ြဖင့ ်လည်းေကာင်း ၊ 

ဘိလိယက်ပိင်ပွဲတွင ်  ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေကျာ်စွာ

ဝင်းက    မွန်ြပည်နယ်အသင်းမ ှ

ေနလင်းဦးကိ ုရလဒ် ၃ ပဲွ ပဲွမရိှြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  ချင်းြပည်နယ်

အသင်းမှ       ေဇာ်လင်းုက 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်ေတာ်

အသင်းမှ ဇင်မင်းကိ ုရလဒ် ၃ ပွဲ ၂

ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းမှ သီဟံစိုးက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ေတဇာေအာင်ကိ ုရလဒ် ၃ ပဲွ  ပဲွမရိှ

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ ဝင်းကိုကိုက 

ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ ခင်ေမာင်

တင့်ကို   ရလဒ်  ၃ ပွဲ ပွဲမရှိြဖင့်

လည်းေကာင်း  ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှ

ခဲ့သည်။  

အလားတူ အမျိးသမီးပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်အြဖစ် စူကာ 6-Red ပိင်ပဲွ

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

စန်းစန်းေမာ်က   ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းမှ ြမသက်မှးကိ ုရလဒ် ၃ ပဲွ 

၂ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းမှ စန်းစန်းေမာ်က 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ချစ်ရɫ န်းလဲ့ကို  ရလဒ် ၃ ပွဲ ပွဲမရှိ 

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းမှ ေအးေအးြမတ်က ကချင်

ြပည်နယ်အသင်းမ ှေနာ်သက်မွန်

ေကျာ်ကိ ုရလဒ် ၃ ပဲွ ၂ ပဲွြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ ေအမီေအာင်က မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ဆြုပည့စ်ုံ

ကို  ရလဒ် ၃ ပွဲ  ပွဲမရှိြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ 9 Ball Pool ပိင်ပွဲတွင ်

ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ ခင်စ ာလွင်

က ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်

ေတာ်အသင်းမှ   ခင်ဝိုင်းချစ်ကို 

ရလဒ် ၅ ပဲွ  ၂ ပဲွြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းမ ှ သ ာတိုး

ေအာင်က ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ 

ခိုင်မာေအာင်ကိ ုရလဒ် ၅ ပွဲ ပွဲမရှိ

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ  ေမေချာ့က 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ေကသီခိုင်ကိ ုရလဒ် ၅ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲ့

သည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၃ ရက် 

နနံက် ၉ နာရမှီစတင်၍  တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်    ဘိလိယက်

ှင့ ်စူကာပိင်ပွဲ  ပွဲစ်များကို 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ 

အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု“အခမဲ”့ “အခမဲ”့ 

လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

  အေလးမပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲမှအေလးမပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲမှ

တိုင ်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ် 

အေလးမပိင်ပဲွ   ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့တွင်    ေနြပည်ေတာ်

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းရိှ   ဖဆူယ်

အားကစားုံ၌ကျင်းပသည်။                 

ဦးစွာ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များက ကွင်းအတွင်းေနရာယူကပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်း

က တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

အေလးမပိင်ပွဲကိ ု    ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရန် ေရာက်ရိှလာကသည့ ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်    ြပည်နယ်

အသီးသီးမှ အေလးမအားကစား

သမား     လူငယ်ေမာင်မယ်များ

အေနြဖင့်   အားကစားစိတ်ဓာတ်

အြပည့အ်ဝြဖင့ ်အားကစားသမား

ေကာင်းများပီသစွာ မိမိတုိတစ်ဦး

ချင်းစ၏ီ အစွမ်းအစ၊ အရည်အေသွး

များကို   အစွမ်းကုန်ေဖာ်ထုတ်

ြပသပီး မမိတိိုကိုယ်စားြပဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်သည့် တုိင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်ဂုဏ်ကိုြမင့်တင်ေပးပီး 

ပိင်ပဲွတွင် စခံျန်ိေကာင်းများရရိှေစ

ေရးအတွက် စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်စွာ 

ကိးစားယှ်ပိင်သွားကရန်ှင့ ်

စခံျန်ိသစ်များတင်ိင်ုမည့ ်လငူယ်

များအြဖစ် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုမည့ ်

လက်ေရွးစင်အားကစားသမား

ေကာင်းများြဖစ်ေအာင် ဆက်လက် 

ကိးစားသွားကရန ်   တိုက်တွန်း

ေြပာကားကာ ၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်း

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အေလးမ 

ပိင်ပွဲကိ ုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများက အားကစားသစ ာ

အဓိ  ာန်(၄)ချက် ရွတ်ဆိုကပီး 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ကလီိတုန်း

အလိုက် အေလးမပိင်ပွဲများကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ အမျိးသမီး 

၆၉ ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ်မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေရɫ ရည်ဖူး

က အြမန်မ စခံျန်ိ  ၆၁ ကလီိ၊ု ှစ်ဆင့မ်

စခံျန်ိ ၇၇ ကလီိှုင့ ်စစုေုပါင်းစခံျန်ိ  

၁၃၈ ကီလိုြဖင့် ပထမ၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ဝင်းပပက 

အြမန်မစခံျန်ိ ၆၀ ကလီိ၊ု  ှစ်ဆင့မ်

စံချနိ ် ၇၃ ကီလိုှင့ ် စုစုေပါင်း 

စံချနိ် ၁၃၃ ကီလိုြဖင့် ဒုတိယှင့ ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

သီရိဝင်းက အြမန်မစံချနိ ် ၅၅ 

ကလီိ၊ု  ှစ်ဆင့မ်စခံျန်ိ ၇၃ ကလီိှုင့် 

စုစုေပါင်းစံချနိ ် ၁၂၈ ကီလိုြဖင့  ်

တတိယ ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသား  ၇၀ ကီလိုတန်း

ပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ေဝလွင်ဖိးက  အြမန်မ 

စံချနိ် ၁၁၃ ကီလို၊ ှစ်ဆင့်မစံချနိ် 

၁၃၆ ကလီိှုင့ ်စစုေုပါင်းစခံျန်ိ ၂၄၉ 

ကီလိုြဖင့် ပထမ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းမှ ေကျာ်ေဇာဟန်ိး

က အြမန်မစခံျန်ိ ၉၅ ကလီိ၊ု ှစ်ဆင့မ်

စခံျန်ိ ၁၁၆ ကလီိှုင့ ်စစုေုပါင်း စခံျန်ိ 

၂၁၁ ကလီိြုဖင့ ်ဒတုယိှင့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေခါက်ဆိင်ု

က  အြမန်မ   စံချနိ် ၈၆ ကီလို၊  

ှစ်ဆင့ ်မစံချနိ ် ၁၂၁ ကီလိုှင့ ် 

စုစုေပါင်းစံချနိ ် ၂၀၇ ကီလိုြဖင့  ်

တတိယရရှိခဲ့ကသည်။ 

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်   အေလးမပိင်ပွဲသို 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ 

ပိင်ပွဲဝင ်အမျိးသားအသင်း  ၁၂

သင်း၊ အမျိးသမီးအသင်းရှစ်သင်း၊ 

စစုေုပါင်းအင်အား  ၁၃၀ ဦးဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်လျက်ရှိပီး ိုဝင်ဘာလ 

၃ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်၍ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ် 

အေလးမပိင်ပဲွ (အမျိးသား၊ အမျိး

သမီး) ကလီိတုန်းအလိက်ု အြမန်မ

ပိင်ပွဲှင့် ှစ်ဆင့်မပိင်ပွဲများကို 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ 

အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု“အခမဲ”့“အခမဲ”့ 

လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်

ေကာင်း သိရသည်။          ြမဝတီ

M League မှ

ရတနာပုံအသင်းတို ိုင်ပွဲရရှိခဲ့က 

သည်။

သဟီဒပီကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစား

သည့ ်ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း

ှင့ ်ဒဂုစံတားယူိက်ုတက် အသင်း

တိုပွဲတွင်    ပွဲစသည်ှင့်ှစ်ဖက ်

အြပန်အလှန်တုိက်စစ်ဆင်ကစား 

ကပီး ပွဲကစားချနိ် ၇ မိနစ်တွင် 

ေကာင်းခန့်ေကျာ်က ဧရာဝတယီူိက်ု 

တက်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး 

သွင်းယခူဲ့ပီး ပဲွကစားချန်ိ ၁၆ မနိစ်

တွင် ထွန်းထက်ေကျာ်က ဒဂုစံတား 

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ေချပ 

ဂိုးြပန်လည်သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ တစ်ဖက် 

တစ်ဂိုးစီြဖင့် ပထမပိုင်းပီးဆုံးခဲ့

သည်။ ဒုတိယပိုင်းတွင ်ဒဂုံစတား

အသင်းက တိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲ့ပီး 

ညီိင်ုက ှစ်ဂိုး၊ ေဇာ်ဗိလ်ုဗိလ်ုထွဋ်က 

တစ်ဂိုး၊ ေနသူရိန်ဝင်းကတစ်ဂိုး 

ထပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့  ပဲွအပီးတွင် 

ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းက 

၅ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်    အိုင်ရရှိသွား

သည်။

YUSC ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစား 

သည့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းှင့် 

Galaxy အသင်းတိုပဲွတွင် တစ်ဖက်

ှင့ ်တစ်ဖက်အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်

ကစားခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးသွင်းယူိင်ု

ြခင်းမရိှ၍   ဂုိးမရိှသေရြဖင့် ပထမ 

ပိင်ုးပီးဆုံးခဲ့သည်။ ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းပွဲကို

ဦးေဆာင်ကစားကာ   ပဲွကစားချန်ိ 

၄၆ မိနစ်တွင်    ေကျာ်သီဟ၏ 

တစ်လုံးတည်းေသာဦးေဆာင်ဂိုး 

ြဖင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းက 

အိုင်ရရှိသွားသည်။

ေတာင်ဒဂုံအားကစားကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားသည့်  ရတနာပုံ

အသင်းှင့် စစ်ကိုင်းယူိုက်တက ်

အသင်းတိုပဲွတွင်  ရတနာပုအံသင်း

က ၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွား

သည်။

                                ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ    ၂

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၉)အြဖစ် 

အာဆင်နယ်အသင်းှင့်  လီဗာပူး

အသင်းတို အဂ  လန်ိင်ုင ံလဗီာပူးမိ  

Anfield  ကွင်း၌ ိဝုင်ဘာလ ၁  ရက် 

ည   ၁၁ နာရီတွင် ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ   အာဆင်နယ်အသင်းက 

လဗီာပူးအသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်  အာဆင်နယ်

အသင်းှင့်   လီဗာပူးအသင်းတို 

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်အြပန်အလှန်

တိုက်စစ်ဆင်   ကစားခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ပွဲကစားချနိ် ၁၆ မိနစ်

တွင်   ဒီကလန်ိုက်ဖန်တီးေပး

ေသာေဘာလုံးကိ ု  ကိင်ုဟာဗက်က 

ကန်သွင်းပီး အာဆင်နယ်အသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူေပး

ခဲေ့သာေကာင့ ်ပထမပိင်ုးပီးဆုံးချန်ိ

တွင် အာဆင်နယ်အသင်းက လဗီာပူး

အသင်းကို   တစ်ဂိုးအသာြဖင့  ်

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ် မိနစ်

များတွင် လီဗာပူးအသင်း တရစပ်

တိုက်စစ်ြမင့်ကစားခဲ့ေသာ်လည်း 

ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာသည့ ်အာဆင်နယ်

အသင်း၏ေနာက်တန်းခံစစ်ကို 

ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုြခင်းမရိှေသာေကာင့ ်

ပွဲ ပီးဆုံးချနိ ်တွင် အာဆင်နယ်

အသင်းက လဗီာပူးအသင်းကိ ု ၁  ဂိုး 

ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အာဆင်နယ်အသင်း လီဗာပူးအသင်းကိုအိုင်ရရှိ 

အာဆင ်နယ်အသင ်းသည  ်

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၉)အပီး ရဂိုး   

၁၄  ဂိုး၊ ေပးဂိုး  ၅  ဂိုး၊ ရမှတ် ၂၄ မှတ်

ြဖင့ ်အဆင့(်၁)ေနရာတွင် ရပ်တည်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ZMO
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Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

 NAY PYI TAWNAY PYI TAW  November  2  November  2

In collaboration with neigh-

bouring and regional countries, 

the government has taken mea-

sures to totally eradicate online 

scams and gambling, which 

have posed a threat to the global 

socio-economic arena and natio-

nal security, and has systemati-

cally carried out the complete 

demolition of illegal buildings 

in Shwe Kokko, where the majo-

rity of online scams and gambl-

ing were operated, so that they 

cannot be used again for such 

crimes.

In doing so, the mechanical 

demolition of two 6-storey illegal 

buildings used in online scams 

and gambling and left to be dis-

mantled in Shwe Kokko (Part-II) 

completed 70 percent and 40 

percent respectively today.

Out of 63 buildings to be dis-

mantled in Shwe Kokko (Part-II), 

detonation  of four and mecha-

nical demolition of another four 

have completed while plans are 

underway to systematically 

bring down the remaining 55 

buildings.

The government has effecti-

vely cracked down on online 

scams and gambling as a natio-

nal responsibility.                 100100

Systematic demolition of illegal buildings used in online Systematic demolition of illegal buildings used in online 
scam/gambling in Shwe Kokko (Part-II) goes onscam/gambling in Shwe Kokko (Part-II) goes on

 Systematic demolition of a 6-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II). Systematic demolition of a 6-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).

 Systematic demolition of a 6-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II). Systematic demolition of a 6-storey illegal building used in online scams and gambling in Shwe Kokko (Part-II).

Before demolitionBefore demolition Demolition with the use of machineryDemolition with the use of machinery

Demolition with the use of machineryDemolition with the use of machinery Completion of demolition worksCompletion of demolition works

MYAUNGMYAMYAUNGMYA  November November  2 2

“Local merchants from Mya-

ungmya Township of Ayeyawady 

Region shipped a large volume 

of dried spiny eels to Yangon 

market,” said Daw Kyu Khaing, 

the owner of fish-paste and 

dried fish trading in Myaung-

mya Township.

Fish-drying and trading busi-

nesses in Myaungmya Town-

ship are purchasing locally 

produced fresh spiny eels and 

systematically drying them for 

export and sale. A total of 52,000 

viss of dried spiny eels could 

be exported and sold.

“Last month, sales of dried 

spiny eels to the Yangon market 

were strong. We were able to 

export and sell a large volume 

of dried spiny eels within a 

single month because demand 

from the Yangon market has 

increased. The dried spiny eel 

business creates employment 

opportunities for local people. 

As orders for dried fish have 

increased, everyone involved 

in the dried spiny eel business 

and related activities has be-

nefited,” said Daw Kyu Khaing.

Locally produced dried spiny 

eels exported and sold from 

Myaungmya Township to the 

Yangon market are currently 

priced at Ks-45,000 to Ks-58,000 

per viss. 

The increased volume of 

dried fish being exported and 

sold from the area has benefi-

ted dried-fish business owners, 

fishermen and dried-fish wor-

kers.                                          

SKSK

Large volume of dried spiny eels sent to Yangon market Large volume of dried spiny eels sent to Yangon market 
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AYADAW  AYADAW  November  2November  2

According to the data compiled by Aya-

daw Township Agriculture Department 

in Sagaing Region, local farmer have 

planted more than 7,000 acres of green 

gram as monsoon crops in Ayadaw Town-

ship this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 

planting season, Ayadaw Township targeted 

the cultivation of 12,380 acres of green gram. 

Planting began in May of this year, and local 

farmers planted 7,824 acres of crops.

"During this year's monsoon crop planting 

season in Ayadaw Township, we targeted 

over 12,000 acres of green gram, and over 

7,000 acres have already been planted. We 

are currently working to meet the full 

acreage target. Regarding green gram 

cultivation, we are conducting educational 

outreach to expand acreage and encourag-

ing the use of high-quality, pure seeds to 

improve yields," said U Kyaw Soe, Head 

of the Ayadaw Township Department of 

Agriculture.

This year, the Township Department of 

Agriculture is conducting educational 

programs for local green gram farmers 

on obtaining high-quality, certified seeds 

suited to the local climate, applying proper 

planting techniques, preventing pest in-

festations, utilizing chemical fertilizers 

systematically, and boosting crop yields.

              SMKSMK

PALE  PALE  November  2November  2

Local farmers have placed 

3,225 acres of croplands under 

sunflower as monsoon crops 

in Pale Township of Sagaing 

Region, according to the town-

ship Agriculture Department.

During the 2026-2027 mon-

soon crop planting season, local 

authorities in Pale Township 

targeted the cultivation of 3,220 

acres of sunflower. Planting began 

in May of this year, and local 

farmers planted 3,225 acres ex-

ceeding the target cultivation.

"During this year's monsoon 

crop planting season in Pale 

Township, 3,220 acres of sun-

flower were targeted, and 3,225 

acres have now been planted. 

To reduce palm oil imports from 

abroad, we will work to expand 

the cultivation of sunflower as 

an oilseed crop. In terms of oil 

yield per acre, sunflower produ-

ces more than other crops like 

groundnut and sesame," said 

Daw Khin Lay Nwe, Head of 

the Pale Township Department 

of Agriculture.

To expand sunflower cultiva-

tion in Pale Township, the rele-

vant Township Department of 

Agriculture is intensifying edu-

cational training programs and 

actively conducting capacity-

building sessions for both staff 

and sunflower farmers.

This year, plans are in place 

to supply seeds to sunflower 

farmers in Pale Township, pro-

vide urea fertilizer at affordable 

prices, and distribute the harve-

sted sunflower seeds through 

farmer-to-farmer exchange sys-

tems.                                        SKSK

SAGAINGSAGAING  November   2November   2

Sagaing District Agriculture 

Department stated that local 

authorities have earmarked cul-

tivation of more than 4,000 acres 

of onion in coming cold season.

During the 2026-2027 winter 

crop planting season in Sagaing 

District, the targeted onion cul-

tivation by township stands at 

1,802 acres in Sagaing Township, 

1,112 acres in Myinmu Township, 

and 1,855 acres in Myaung 

Township, totalling 4,769 acres.

"During this winter season 

in Sagaing District, we have 

targeted over 4,000 acres of 

onion cultivation. We will work 

to ensure the targeted acreage 

is fully planted. Cultivation pra-

ctices remain standard. We are 

also establishing market conne-

ctions to help farmers secure 

good prices for their onions," 

said Daw Myat Moe Win, District 

Head of the Sagaing District De-

partment of Agriculture.

The relevant township depa-

rtments of agriculture will assist 

onion farmers by facilitating 

market connections to ensure 

favourable prices, providing post-

harvest storage techniques for 

longer shelf life, promoting Good 

Agricultural Practices (GAP), 

and supporting the production 

of high-quality onions.For onion 

farmers, production costs run 

around Ks-1.8 million per acre, 

with an average yield of 5,000 

viss per acre.                       SMKSMK

MINGIN  MINGIN  November   2November   2

According to the statistics 

from Mingin Township Depart-

ment of Agriculture, local auth-

orities earmarked cultivation 

of more than 7,000 acres of 

maize and sweet corns in Mingin 

Township of Sagaing Region 

this year.

In the 2026-2027 winter crop 

planting season, Mingin Town-

ship has targeted a total of 7,400 

acres for corn cultivation—

comprising 1,145 acres of maize 

and 6,255 acres of sweet corn. 

Planting is scheduled to take 

place from October to Decem-

ber this year.

"For the upcoming winter 

cropping season, we have plan-

ned over 7,000 acres of maize 

and sweet corn in Mingin Town-

ship. To ensure successful crop 

production, we will carry out 

educational activities and pro-

vide awareness on pest and di-

sease prevention," said U Shan 

Oak Keim, Officer of the Mingin 

Township Department of Agri-

culture.

This year, the Mingin Township 

Department of Agriculture will 

provide agricultural education 

to local maize and sweet corn 

farmers by organizing training 

sessions, conducting field de-

monstrations, and raising awa-

reness about Fall Armyworm 

prevention and Integrated Pest 

Management (IPM).

In Mingin Township, maize 

yields over 50 baskets per acre 

with cultivation costs of around 

Ks-500,000 per acre, while sweet 

corn yields roughly 15,000 cobs 

per acre with production costs 

exceeding Ks-500,000 per acre.

SKSK

Farmers grow more than 3,000 acres of Farmers grow more than 3,000 acres of 
sunflower in Pale Townshipsunflower in Pale Township

HINTHADA HINTHADA  November  2 November  2

Daw Win Htay, the owner of 

fruit trading depot in Hinthada 

Township of Ayeyawady Region, 

said that tangerine is in high 

demand at the domestic market 

in Hinthada Township.

In the Hinthada Township 

mixed-fruit market, tangerines 

have enjoyed strong demand 

and brisk trade since the third 

week of August this year. The tan-

gerines are currently fetching 

between Ks-19,500 and Ks-27,500 

per viss, depending on quality.

“Tangerines entering the 

Hinthada Township market are 

selling well. The good sales are 

due to strong demand for the 

fruit. Higher-quality tangerines 

command higher prices. The 

tangerines currently being tra-

ded are systematically cultiva-

ted and produced domestically. 

At present, tangerines are fetch-

ing better prices in the market 

than other fruits,” said Daw 

Win Htay.

Organically cultivated tange-

rines are the main varieties 

being traded in Hinthada Town-

ship. As demand for and trade 

in the tangerines have improved, 

growers, transporters, truck dri-

vers and loading and unloading 

workers are also benefiting from 

increased business activity.

SKSK

Tangerine trading booms in the domestic market in Hinthada TownshipTangerine trading booms in the domestic market in Hinthada Township

Ayadaw Township finishes cultivation of more than 7,000 acres of green gramAyadaw Township finishes cultivation of more than 7,000 acres of green gram

Mingin Township to cultivate more than 7,000 acres of maize and sweet cornsMingin Township to cultivate more than 7,000 acres of maize and sweet corns

Plan underway Plan underway 
to grow more than to grow more than 
4,000 acres of onion 4,000 acres of onion 
in Sagaing Districtin Sagaing District
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MOSCOW  November  2 MOSCOW  November  2 

Russia's Federal Security 

Service (FSB) said Monday it 

had foiled a series of attacks 

allegedly planned by Ukrainian 

special services, which concealed 

explosives in First-Person View 

goggles disguised as humanita-

rian aid for Russian servicemen.

The FSB said a Russian 

serviceman in the Volgograd 

region contacted the agency 

after receiving two pairs of go-

ggles from a volunteer. An exa-

mination found improvised ex-

plosive devices hidden in place 

of cooling fans, designed to 

detonate when the goggles were 

switched on.

The FSB added that security 

agencies in several regions had 

seized similar devices from po-

stal services. A criminal case 

has been opened. 

XinhuaXinhua

BUDAPEST  November  2BUDAPEST  November  2 

Hungarian Gripen fighter jets 

were scrambled on Monday to 

escort a Wizz Air passenger plane 

to Budapest after a bomb threat 

forces the plane to divert, Hun-

garian Defence Minister Romu-

lusz Ruszin-Szendi said.

The aircraft, which was sche-

duled to fly from London to Sofia, 

was forced to divert and request-

ed a permission to land at Buda-

pest's Liszt Ferenc International 

Airport, the minister said in a 

Facebook post.

The incident triggered a NATO 

air policing ALPHA alert, pro-

mpting the Hungarian Armed 

Forces to deploy Gripen figh-

ter jets within minutes to en-

sure the passenger plane's safe 

landing.

The fighter jets returned to 

their base in Kecskemet, cen-

tral Hungary, and the police 

took over the response on the 

ground.  

XinhuaXinhua

NEW DELHI  November  2NEW DELHI  November  2 

The Indian authorities are 

evacuating thousands of people 

from the eastern coast on Mon-

day as the second cyclone in less 

than a week bears down, threa-

tening renewed flooding in a 

region still recovering from the 

previous deadly storm.

Cyclone Murasu intensified 

into a “severe cyclonic storm” 

over the Bay of Bengal and is 

expected to make landfall over-

night between Nellore and Nar-

sapur in Andhra Pradesh State 

on November 2-3.

The state authorities started 

evacuating up to 30,000 people, 

Disaster Management Autho-

rity managing director Prakhar 

Jain told Reuters.

The storm is expected to bring 

sustained winds of 100-110 kph, 

gusting up to 120 kph, the India 

Meteorological Department said. 

It also warned of a storm surge 

of up to 1.5 meters above normal 

tide levels, raising the risk of 

coastal flooding.

Murasu is expected to be less 

powerful than Arnab, arrives as 

damaged electricity infrastru-

cture is still being repaired and 

coastal communities are still 

recovering from the flooding.

Five districts, including Kri-

shna, Guntur, Bapatla, Prakasam, 

and Nellore, were placed under 

a red alert for extremely heavy 

rainfall. Neighboring Tamil Nadu, 

Odisha, and Telangana states 

also faced heavy rain warnings.

The approaching cyclone has 

already disrupted transporta-

tion and daily life. Heavy rainfall 

waterlogged parts of Chennai 

city, where schools and colleges 

were closed on Monday. Nearly 

a dozen flights were canceled.

RTRT

JERUSALEM  November  2JERUSALEM  November  2 

Israeli troops withdrew from 

the occupied West Bank city of 

Hebron on Monday, ending a 

10-day military operation launch-

ed after a Palestinian shooting 

attack that killed two Israeli 

soldiers, an Israeli military offi-

cial said.

The withdrawal came after 

Defence Minister Israel Katz 

made the decision Sunday night 

despite the military's request to 

end the operation before last 

week's parliamentary election, 

Israel's Army Radio reported.

The operation, launched on 

October 23, involved the evacu-

ation of Palestinian families, 

house demolitions and wide-

spread closures. Residents be-

gan returning to their homes on 

Monday.

A military spokesperson said 

in a statement that forces seized 

four weapons, demolished the 

homes of the two Palestinian 

attackers and detained dozens 

of suspects during the operation.

XinhuaXinhua  

Hungarian fighter jets escort passenger plane after Hungarian fighter jets escort passenger plane after 
bomb threat forces it to divert to Budapest: officialbomb threat forces it to divert to Budapest: official

Israeli troops Israeli troops 
withdraw from withdraw from 
Hebron after Hebron after 
10-day operation10-day operation

India evacuates thousands as second cyclone threatens India evacuates thousands as second cyclone threatens 
storm-battered coaststorm-battered coast

TEHRAN  November  2 TEHRAN  November  2 

Iran's Foreign Ministry spo-

kesman Esmaeil Baghaei said 

on Monday if the United States 

meets Iran's "legitimate" demands, 

it will be possible to reopen the 

Strait of Hormuz within two days.

At a weekly press conference 

in Tehran, Baghaei said the basis 

for any indirect interaction bet-

ween Iran and the United States 

through mediators remains the 

seven-day plan proposed by 

Tehran in September, adding 

Iran has reduced the period for 

implementing the plan to two 

days based on its good faith.

He noted, "We have announced 

that if Iran's demands are met, 

the possibility will exist to restore 

security to the Strait of Hormuz 

and start the negotiation pro-

cess in a short period of time," 

stressing that all these depend 

on the American side's decision 

on how to proceed regarding 

the future of the process.

Baghaei said Iran has articu-

lated its demands "clearly, reaso-

nably, and logically," underlining 

that unless the United States 

ends its anti-Iran naval blockade 

and addresses Tehran's "legiti-

mate" demands, no agreement 

will be reached and the Strait of 

Hormuz will not be reopened or 

secured.

Iran conveyed the seven-day 

plan containing its conditions 

for ending the war and reopening 

the Strait of Hormuz to the United 

States through mediators on the 

sidelines of the 81st session of 

the UN General Assembly in 

New York on September 22, 

following which Tehran and 

Washington have reportedly 

continued exchanging mess-

ages on the proposal.

On February 28, Israel and 

the United States launched joint 

attacks on Tehran and other 

Iranian cities. Iran responded 

with waves of missile and drone 

attacks targeting Israel and U.S. 

bases and assets in the region, 

and tightened its grip on the 

Strait of Hormuz. 

XinhuaXinhua

Iran says Hormuz Strait can be reopened in two days if U.S. meets its demandsIran says Hormuz Strait can be reopened in two days if U.S. meets its demands

Russia foils plot to deliver explosives to troops in disguised gogglesRussia foils plot to deliver explosives to troops in disguised goggles
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Fatigued? Lacking in energy? 

Dehydrated? These are the 

questions posed by hundreds 

of TikTok health gurus, who 

claim to have the answer. 

Electrolytes - a mixture of 

essential minerals including 

sodium, potassium, calcium 

and magnesium - are said to 

instantly resolve disabling ex-

haustion in a single glass. 

When mixed with water, the 

powder helps to replace any 

minerals lost during periods of 

sweating or drinking too little 

liquid - benefiting muscle, nerve 

and heart function and, ultima-

tely boosting energy.

However, experts have re-

cently warned that the drinks 

are not risk free. 

Last month, kidney health 

expert Professor Simon Davies 

advised the public to exercise 

'caution' when it comes to ele-

ctrolyte drinks due to the high 

quantity of sodium - the main 

constituent of salt.

Excess sodium could, over 

time, raise blood pressure, which 

can then go on to damage the 

kidneys. 

But how much do you have 

to drink to be at risk? And will 

the drinks really resolve your 

chronic tiredness? Here, top 

experts reveal all.

What do electrolytes do?What do electrolytes do?

Electrolytes are minerals 

that carry a tiny electrical 

charge when dissolved in the 

blood and other body fluids and 

are vital for the proper function-

ing of cells in the muscles, heart 

and brain. 

They can also help the body 

absorb and retain water. 

'There are circumstances in 

which you may lose electrolytes, 

having an impact on health and 

performance,' says Bridget Be-

nelam, a nutritionist and spokes-

person for the British Nutrition 

Foundation. 

'These include strenuous 

exercise in hot conditions where 

sweat losses are high and during 

episodes of vomiting and diarr-

hoea.' In these cases, experts 

say, an electrolyte drink is a 

good idea.

Excessive electrolyte loss 

in sweat can impair sports per-

formance, as well as more cri-

tically, lead to problems with 

blood pressure, breathing and 

heart rates.

But while they’re found in 

supplements and sports drinks, 

electrolytes are also in the foods 

we eat every day, including vege-

tables, beans, nuts and seeds.

And what of the supposed And what of the supposed 

energy boost? energy boost? 

While there's good evidence 

that electrolyte drinks can 

improve sports performance 

in athletes, there's little data 

that they boost energy in those 

who are not dehydrated.

A feeling of revitalisation is 

likely due to the impact of hy-

dration, as well as substances 

commonly added to electrolyte 

drinks like caffeine and sugar, 

experts say.

Rob Hobson, a nutritionist 

and author of Unprocess Your 

Family Life, says: 'While replac-

ing sodium and other minerals 

lost through sweat, they keep 

the body in balance and reducing 

the risk of fatigue - as well as 

dizziness and cramps.

'You don’t, however, need 

electrolyte drinks every time 

you exercise.'

Are some drinks better Are some drinks better 

than others? than others? 

Some sports drink brands 

contain high levels of sugar and 

sodium, with just one bottle 

sometimes containing enough 

to undo all the hard work of 

your 30 minute gym session.

'Both should be limited in 

the diet and so it's important 

to check nutrition labels if 

consuming these products,' 

Bridget Benelam, a nutritionist 

and spokesperson for the British 

Nutrition Foundation, says.

'Athletes usually need to 

consume more sodium than 

other people.

But for everyone else, supp-

lements with more moderate 

levels of sodium — around 200 

to 300 mg — should be enough 

to rehydrate, experts say.

'For medical rehydration and 

gastrointestinal illnesses, I 

recommend oral rehydration 

solution sachets you can get 

from high street pharmacy,' 

says dietician Nicola Ludlam-

Raine.

'For sports, choose products 

that clearly state sodium per 

litre and carb per cent, for 

example sports drinks or gels 

that provide carbs plus sodium 

for long events.'

What about the risks?What about the risks? 

Those with underlying kidney 

problems face the highest risk 

from electrolyte drinks, experts 

say.

Kidney Research UK says 

about seven million people in 

Britain are living with some 

level of chronic kidney disease. 

Five million of those are undia-

gnosed.

For these people, drinking 

extra sodium may be particularly 

problematic because damaged 

kidneys are less able to remove 

excess salt and fluid from the 

body, which can then drive blood 

pressure higher.

High blood pressure itself 

can then further damage the 

delicate blood vessels in the 

kidneys, creating the vicious 

circle described by Professor 

Davies.

Typically, 500ml of an electrolyte 

drink contains about 320mg of 

sodium – more than twice as 

much as a standard bag of ready 

salted crisps. That is equivalent 

to about 0.8g of salt. 

Britons already consume some 

8.4g of salt a day on average 

– well above the recommended 

maximum of 6g – meaning a 

daily electrolyte drink could 

push intake higher still.

Prof  Davies warns that even 

for those without kidney da-

mage, consuming this amount 

of daily excess salt could incre-

ase blood pressure to harmful 

levels.

‘The danger is that consum-

ing a lot of extra sodium every 

day in a drink can increase 

blood pressure, which can then 

damage the kidneys. Damaged 

kidneys are not as efficient at 

removing excess salt, so blood 

pressure rises even higher and 

the kidneys are damaged even 

further – and so on and so on, 

in a vicious circle.

‘What’s worse is that people 

may not realise the damage 

has been done until the problems 

are already well advanced.’

Ultimately, there is 'no reason' 

the average person should be 

taking electrolyte drinks on a 

daily basis.

‘A lot of people slosh them 

back as a health enhancer,' says 

Prof Davies. 'But there’s no evi-

dence they have any benefit to 

health at all. 

'The best you can say is that 

for most people these drinks 

won’t do any harm – as long as 

they have a good enough kidney 

function to deal with them.’

Mail OnlineMail Online

Can an electrolyte drink really stop you feeling tired all the time? Can an electrolyte drink really stop you feeling tired all the time? 
A glass a day tackles exhaustion, cramps and headaches, users sayA glass a day tackles exhaustion, cramps and headaches, users say



၂၅၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၂)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲ စာမူများဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ ၂၀၂၇ ခှုစ်၊ (၈၂)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊  ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကဗျာှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ်  စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှစပီး 

တပ်မေတာ်သည ် ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်

ခဲေ့ကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးအဆက်ဆက်တွင် 

အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့်

အြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခံြခင်းများစွာြဖင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့

သည့အ်စ်အလာေကာင်းများရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်

ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တလူက်တဲွတိက်ုပဲွဝင်ကာ ြမန်မာ့

လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်ေသွးေခ းများစွာေပးဆပ်

ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများကိ ုထည့သွ်င်းေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွ

သီကုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင ်တိုင်းြပည်တွင ်အေရးǧကံအခက်အခဲေပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို   ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို    ြပတ်ြပတ်သားသား

လပ်ုေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုံ

ြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ   ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်ကီး

ြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရး၊  တစ်တိုင်းြပည်လုံး ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတို

အတွက်    တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့၊  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်သလူထူအုကျိးစီးပွားအတွက် အားချန်ိနားချန်ိမရိှဘ ဲ

အချန်ိြပည့တ်ိင်ုးြပည်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း    ထည့်သွင်းေရးသား

ေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ၊ 

အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆိေုရးသားိင်ုသည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏ဘဝကို 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်  ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီး သီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်  သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ် တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များရိှ 

စစ်တီးဝိုင်းများတွင် သွားေရာက်တီးခတ်၍ အသံသွင်း

ိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်ကိုက်ညီသည့်    ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ ကဗျာ

(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ 

(ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်တစ်ပါဒ

ြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင ်စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်တန်း

အဆင့်)၊  (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍  သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)

ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊   ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကားသတ်မှတ်

သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ ေအာက်မနည်း

ေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်   မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည် (အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့်  (ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု 

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်စာမူပိင်ပွဲများတွင ်  ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင်  စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာလက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်

ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမူရှင်များ၏  ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက   ကုိယ်တုိင်တက်ေရာက်ဆယူုုိင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ



၂၆ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

တိုင်ေပ၊ ြပည်တွင်းေရးတိုင်ေပ၊ ြပည်တွင်းေရး

တုတ်(တိုင်ေပ)အစိုးရသည် 

စစ်မ ထမ်းကင်းလွတ်ခွင့်ဆိုင်ရာ 

စည်းမျ်းများကိ ုတင်းကျပ်ြပင်ဆင်

လိက်ုပီး ယင်းေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်

ှစ်စ် စစ်မ ထမ်းအင်အား ေထာင်

ှင့ခ်ျ ီတုိးြမင့်ုိင်မည်ဟု ေမ ာ်မှန်း

ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ စည်းမျ်းအသစ်အရ 

ကိယ်ုခ ာထထုည် န်းကန်ိး (BMI) 

၄၅ ထက်ေကျာ်သူများှင့ ်အရပ်

အြမင့ ်၁၄၄ စင်တမီတီာေအာက်ရိှ

သမူျားသာ ကိယ်ုခ ာအေြခအေန

အရ စစ်မ ထမ်းကင်းလွတ်ခွင့ ်ရရှိ

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ယခင်က BMI ၃၅ 

ထက်ေကျာ်သမူျားှင့ ်အရပ်အြမင့ ်

၁၉၆ စင်တမီတီာေကျာ်သမူျားသာ

ကင်းလွတ်ခွင့ရ်ရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ေသွးတိုးေရာဂါရိှသမူျား

အေနြဖင့ ်အလယ်အလတ်အဆင့် 

သိုမဟတ်ု ြပင်းထန်အဆင့ရိှ်ုြံဖင့ ်

ကင်းလွတ်ခွင့မ်ရရိှေတာဘ့ ဲှလုံး၊ 

ေကျာက်ကပ် သိုမဟတ်ု ေသွးေကာ

များတွင် ထခိိက်ုပျက်စီးမ ရိှေကာင်း 

သတ်မှတ်ိင်ုမှသာ ကင်းလွတ်ခွင့်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းအေြခအေန

ကိ ုေဆးုတံက်ေရာက်စစ်ေဆးပီး 

၂၄ နာရ ီဆက်တိက်ု ေသွးေပါင်ချန်ိ

တိုင်းတာမ ြဖင့် အတည်ြပရမည်

ြဖစ်သည်။

တတ်ု(တိင်ုေပ)ြပည်ထေဲရးဌာန

၏ခန့်မှန်းချက်အရ စစ်မ ထမ်းကင်း

လွတ်ခွင့ရ်သူ န်းသည် လက်ရိှ ၁၆

ရာခိုင် န်းမှ ၈ ရာခိုင် န်းအထိ 

ကျဆင်းလာိင်ုသည်။ တစ်ှစ်လ င် 

စစ်မ ထမ်းအင်အား ၄၅၀၀ ခန့် ှင့် 

အစားထိုးအမ ထမ်းအင်အား ၂၇၀၀

ခန့် တိုးလာိုင်ေကာင်းလည်း ခန့်

မှန်းထားသည်။ အစားထိုးအမ ထမ်း

စနစ်ကိလုည်း ကိယ်ုခ ာǧကံခ့ိင်ုမ 

အလိက်ု အဆင့ှ်စ်မျိးခဲွြခားသတ်

မှတ်မည်ြဖစ်သည်။ Ref: SCMP

မဲဘုန်း၊ သုေတသနမဲဘုန်း၊ သုေတသန

အလပ်ုမှ အငမ်ိးစားယြူခင်းက

သက်ကီးရွယ်အိမုျား၏ အထီးကျန်

မ ကို ပိုမိုြမင့်တက်လာေစြခင်းမရှိ

ေကာင်း     သစေတးလျိုင်ငံ 

မိနုက်တက သိလ်ုမှ သေုတသမီျား၏ 

ေလ့လာမ အသစ်   တစ်ရပ်တွင ်

ေတွရှိရသည်။

သုေတသီများသည် အသက် 

၅၅ ှစ်မှ ၇၅ ှစ်အတွင်းရှိ သစ

ေတးလျိုင်ငံသား ၇၄၃၄ ဦးကို 

ှစ်ေပါင်း ၂၀ နီးပါး ေလလ့ာခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ ေလလ့ာမ အရ အလပ်ုမှ 

အငိမ်းစားမယူမီ    သုံးှစ်ှင့ ် 

အငိမ်းစားယူပီးေနာက် သုံးှစ်

အတွင်း အဆိပုါပဂု ိလ်များ၏ အထီး

ကျန်မ အဆင့မှ်ာ သသိာထင်ရှားမ 

ရိှစွာေြပာင်းလမဲ မရိှေကာင်းေတွရိှ

ရသည်။    ထိုေတွရှိချက်သည ်

အငိမ်းစားယူြခင်းေကာင့် လူမ 

ဆက်ဆေံရးမှ ကင်းကွာပီး အထီး

ကျန်လာသည်ဟေူသာ ယဆူချက်

ကိ ုေြပာင်းလေဲစိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ေလလ့ာမ ၌ပါဝင်သမူျားအနက် 

၁၇ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းခန့်သည် 

အထီးကျန်မ အဆင့ ်ြမင့မ်ားလျက်ရိှ

ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုသို

အထီးကျန်မ အဆင့ြ်မင့မ်ားရြခင်း

မှာ အသက်အရွယ်ကီးရင့လ်ာြခင်း

ေကာင့်သာြဖစ်ပီး အငိမ်းစားယူ

ြခင်းှင့်သက်ဆိုင်မ မရှိေကာင်း၊

ထိုေကာင့ ်သက်ကီးရွယ်အိမုျား၏ 

အထီးကျန်မ ကိုေလ ာ့ချရန် လူမ 

ဆက်ဆေံရး အဆက်အသွယ်များ

ကို ဘဝတစ်ေလ ာက် ထိန်းသိမ်း

ထားိင်ုေရးလိအုပ်ပီး အမ်ိေထာင်

ဖက်ကိဆုုံး ံးြခင်းကဲသ့ိုေသာ ဘဝ

အေြပာင်းအလမဲျား ǧကံေတွသမူျား

ကိုလည်း ပံ့ပိုးကူညီသင့်ေကာင်း 

သိရသည်။              Ref: Xinhua

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

အေရှအလယ်ပိင်ုးှင့ ်ပါရှန်ပင်လယ်ေကွေဒသတိုသည် အင်အားကီး

ိင်ုငမံျားကား အားပိင်မ ှင့ ်ပထဝီိင်ုငေံရးပဋပိက များြဖစ်ပွားရာနယ်

ေြမမြဖစ်သင့ေ်ကာင်း တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်က ိဝုင်ဘာ လ၂ ရက်တွင်

ေြပာသည်။ တတ်ုိင်ုငသံို ိင်ုငေံတာ်အဆင့ခ်ရီးစ်အြဖစ် ေရာက်ရိှေန

သည့ ်အိမုန်ဘရုင် ဆတူန်ဟိင်ုသမ်ဘင်တာရစ်ှင့ ်ေတွဆုစံ် ရီှကျင့ဖ်ျင်က

ယခုကဲ့သို ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒသတွင်း၌ငိမ်းချမ်းေရးှင့် တည်ငိမ်ေရးကိုရရှိရန ်သက်ဆိုင်သူ

အားလုံး၏ပူးေပါင်းကိးပမ်းမ လိအုပ်ေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်စစ်ပဲွ

များရပ်တန့်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ေရးကိ ုအစ်တစိက်ုေထာက်

ခအံားေပးခဲ့ပီး ေဒသတွင်းလုြံခံေရးဆိင်ုရာ အကျပ်အတည်းများ ေြဖရှင်း

ိုင်ေရးတွင် ပါဝင်ကူညီရန ်ဆ ရှိေကာင်း ၎င်းကေြပာသည်။

ထိုြပင ်အိုမန်အပါအဝင် အာရပ်ိုင်ငံများှင့ ်ပင်လယ်ေကွပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားှင့ ်ဆက်ဆေံရး၊ ပူးေပါင်းညိ  င်း

မ များတိုးြမင့က်ာ အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် ငမ်ိးချမ်းသာယာမ အြမန်

ဆံုးြပန်လည်ရရိှေရးှင့် ေရရှည်တည်ငိမ်မ  ေဖာ်ေဆာင်ေရးတုိအတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှီကျင့်ဖျင်ကအေလးေပး

ေြပာထားသည်ဟုသိရသည်။                                     Ref: Xinhua

တုတ်(တိုင်ေပ)တွင် စစ်မ ထမ်းကင်းလွတ်ခွင့် စည်းမျ်းများြပင်ဆင်ကာ တုတ်(တိုင်ေပ)တွင် စစ်မ ထမ်းကင်းလွတ်ခွင့် စည်းမျ်းများြပင်ဆင်ကာ 

တပ်ဖွဲတပ်ဖွဲဝင်အင်အား တိုးြမင့်ရန်စီစ်ဝင်အင်အား တိုးြမင့်ရန်စီစ်

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသကို အင်အားကီးိုင်ငံများ၏

အားပိင်မ နယ်ေြမအြဖစ်မေြပာင်းလဲသင့်ဟု ရှီကျင့်ဖျင်ဆို

အငိမ်းစားယူြခင်းေကာင့် သက်ကီးရွယ်အုိများ အထီးကျန်မ  ပိုမိုြမင့်တက်လာြခင်းမရှိ

ပဲရစ်၊ ဆ ြပမ ပဲရစ်၊ ဆ ြပမ 

ြပင်သစ်ိင်ုငတွံင် ှစ်ပတ်ကာ 

ေကျာင်းပတ်ိရက်ကန်ုဆုံးပီးေနာက်

ေကျာင်းသားများ ေကျာင်းြပန်တက်

ချနိ်၌ အထက်တန်းေကျာင်းသား

များ၏ ဆ ြပပွဲများြပန်လည်ြဖစ်

ပွားခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ သိုေသာ်

ဆ ြပသူအင်အားသည်  ယခင်

သတီင်းပတ်များထက် သသိသိာသာ 

ေလျာန့ည်းသွားေကာင်း သတင်း

ဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်။

ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက် နနံက် ၈ နာရီ

ခွဲအထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အထက်

တန်းေကျာင်း ၄၁ ေကျာင်းတွင ်

ဆ ြပပတ်ိဆိုမ များ ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ယင်းပမာဏသည် တစ်ိင်ုငံ

လုံး၌ရိှေသာ အထက်တန်းေကျာင်း

စုစုေပါင်း၏ ၁ ရာခိုင် န်းခန့်သာ 

ရှိေကာင်း   ြပင်သစ်ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထားသည်။ 

ပဲရစ်၊ မာေဆးှင့် ရန်းမိတိုတွင ်

ေကျာင်းဝင်ေပါက်များကိ ုပတ်ိဆိုရန် 

ကိးပမ်းမ များလည်းရှိခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလအတွင်း ပဲရစ်

မိ ဆင်ေြခဖုံးေဒသများမှ စတင်ခဲ့

သည့ ်ဆ ြပလ ပ်ရှားမ သည် ေနာက်

ပိုင်းတွင ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို ပျံှံပီး 

ေကျာင်းအေဆာက်အအုမံျား ြပြပင်

ေပးေရး၊ ဆရာအင်အားတိုးြမင့ေ်ပး

ေရး၊ တက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေနရာများ 

တိုးချဲေရးှင့ ်လမူ ေရးအရ မ တမ 

မရိှဟယုဆူရသည့ ်တက သိလ်ုဝင်

ခွင့စ်နစ် ေြပာင်းလေဲရးတိုကိ ုေတာင်း

ဆိုကသည်။ ထိုြပင် လေူနမ စရတ်ိ

ြမင့်တက်မ အေပ  မေကျနပ်ချက်

များလည်း ပါဝင်လာသည်။

အစုိးရက စာသင်ခန်းတစ်ခန်း

လ င် ေကျာင်းသား ၂၈ ဦးသာ ထား

ရိှေရး၊ ေကျာင်းများြပြပင်ရန် ယူို

၄ ဘလီယီသံုံးစဲွေရးှင့ ်အဆင့ြ်မင့်

ပညာေရးအတွက် ေနရာ ၁၅၀၀၀ 

တိုးချဲေရးတိုကိ ုကတြိပထားေသာ်

လည်း ေကျာင်းသားကိယ်ုစားလှယ်

များက အဆိပုါအစအီစ်များသည် 

မလုေံလာက်ေသးေကာင်း ေြပာပီး 

ဆ ြပမ များ ဆက်လက်ြပလပ်ုသွား

မည်ဟု ေကညာထားသည်။

Ref: RTA

ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင် ေကျာင်းသားဆ ြပပွဲများ ြပန်လည်ြဖစ်ပွား

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ုိင်ငံ၌ကျင်းပမည့်

ကား ြဖတ်ေရွးေကာက်ပ ွဲတ ွင  ်

ရပီတ်ဘလစ်ကန်ပါတ ီ ံးနမိ့ပ်ါက 

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် NATO

အဖွဲအေပ  ေဝဖန်မ ပိုမိုြပင်းထန်

လာပီး   ဥေရာပရှိ  အေမရိကန်

တပ်ဖဲွဝင် ေထာင်ေပါင်းများစွာကိ ု

ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးိင်ုေကာင်း ဥေရာပ

ိုင်ငံများက စိုးရိမ်ေနသည်။

NATO  အဖွဲဝင်  ိုင်ငံများမ ှ

သတံမန်ငါးဦးက ယခေုရွးေကာက်ပဲွ

အပီး အဆိုးရွားဆုံးအေြခအေနများ

အတွက် ြပင်ဆင်ေနေကာင်းေြပာ

သည်ဟ ုPolitico သတင်းဌာနက

ေဖာ်ြပထားသည်။

လ တ်ေတာ်တွင် အတိုက်အခံ

ဒမီိကုရက်တစ်ပါတကီ အင်အားတိုး

လာပါက ထရမ့၏် ြပည်တွင်းမဝူါဒ

များကိ ုကန့်သတ်ိင်ုသြဖင့ ်ထရမ့်

က ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒဘက်သို ပိမုို

အာုစံိက်ုလာိင်ုေကာင်း သုံးသပ်

ထားသည်။

ထိသုိုအာုစံိုက်ရာတွင် အေမရိ

ကန်က ဥေရာပရိှ တပ်ဖဲွဝင်အေရ

အတွက် ထပ်မေံလ ာခ့ျြခင်း၊ NATO 

အဖဲွအတွက် ရန်ပုေံငေွထာက်ပံမ့  

ေလ ာ့ချြခင်းှင့်    ယူကရိန်း၏

လက်နက်ဝယ်ယေူရးအစအီစ်ကိ ု

ကန့်သတ်ြခင်းတုိ  ြပလုပ်လာုိင်

ေကာင်း သတံမန်များက စိုးရမ်ိေန

သည်။

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က ဥေရာပ

ေဒသရိှ အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်များ၏ 

ြဖန့်ကက်ထားမ ကို   ြပန်လည်

သုံးသပ်ေနပီး   အစီရင်ခံစာကို 

ဒဇီင်ဘာလတွင် ထတ်ုြပန်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။          Ref: RT

ေရွးေကာက်ပွဲ ံးနိမ့်ပါက NATO အဖွဲအေပ  

ထရမ့်၏ဖိအားတိုးလာမည်ကို စိုးရိမ်ေနရဟုဆို



၂၇၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်ကာလဝယ် ကျန်းမာေအာင်ေနကမယ်



၂၈ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်  ိုဝင်ဘာ  ၂

  ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၉) 

အြဖစ်ကစားသည့ ်လဗီာပူးအသင်း 

ှင့ ် အာဆင်နယ်အသင်းတုိပဲွစ်၌ 

အာဆင်နယ်အသင်းက အေဝးကွင်း 

ိင်ုပဲွရယူိင်ုသည့အ်တွက်  ၂၀၁၂-

၂၀၁၃ ေဘာလုံးရာသီေနာက်ပိုင်း 

လီဗာပူးအသင်းအိမ်ကွင်း၌   ိုင်ပွဲ 

ြပန်လည်ရရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

လီဗာပူးအသင်း   အိမ်ကွင်းသို 

သွားေရာက်ကစားရတိင်ုး အာဆင် 

နယ်အသင်းအေနြဖင့ ်ရလဒ်ဆိုးရွား 

ေလ့ရှိကာ ၂၀၁၂-၂၀၁၃ ေဘာလုံး 

ရာသီ    ေနာက်ပိုင်းတွင ်  လီဗာပူး 

အသင်းအိမ်ကွင်း၌ ိုင်ပွဲရယူိုင် 

ြခင်းမရိှခဲသ့ည်မှာ ဆယ်စှုစ်တစ်ခ ု

ေကျာ်    ကာခဲရ့ာမှ     ယခေုဘာလုံး 

ရာသီတွင် ိုင်ပွဲြပန်လည်ရယူိုင ်

ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၁၂-၂၀၁၃   ေဘာလုံးရာသီ 

က      အာဆင်နယ်အသင်းသည ်

လီဗာပူးအသင်း အိမ်ကွင်း၌ ၂ ဂိုး- 

ဂုိးမရိှြဖင့် အိင်ုရရိှပီး ေနာက်ပိင်ုး 

ပွဲစ်များတွင်    ငါးပွဲသေရရလဒ ်

ထွက်ေပ ကာ   ရှစ်ပဲွအထ ိ   ံးနမိ့ခ်ဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူအာဆင်နယ်အသင်း 

သည်  လီဗာပူးအသင်းကိ ု အေဝး 

ကွင်း၌     ိုင်ပွဲရယူိုင်ပီးေနာက ်

အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်  အေဝးကွင်း 

ပဲွစ်များ၌ ိင်ုပဲွ ၃၀၀ ြပည့ေ်ြမာက် 

ခဲ့သည့်အတွက်      မန်ယူအသင်း

ပီးလ င်     ပရီးမီးယားလိဂ်အေဝး 

ကွင်း ိင်ုပဲွ ၃၀၀ ြပည့ေ်ြမာက်သည့ ်

ဒုတိယေြမာက်အသင်းအြဖစ ် ရပ် 

တည်ိုင်ခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်    အသင်းသည်  

၁၉၇၅-၁၉၇၆ ေဘာလုံးရာသီှင့ ်

၁၉၈၇-၁၉၈၈ ေဘာလုံးရာသီတို 

တွင်   လီဗာပူးအသင်းှင့်ကစားခဲ ့

သည့်    အေဝးကွင်းပွဲစ်များတွင ်

၁၃     ပဲွဆက်     ုိင်ပဲွေပျာက်ဆံုးခ့ဲ 

ေသာ်လည်း   ၁၄    ပွဲေြမာက်တွင ်

ိုင်ပွဲြပန်လည်ရရှိခဲ့သကဲ့သို ယခု 

ေဘာလံုးရာသီတွင်လည်း   ၁၄   ပဲွ 

ေြမာက်တွင်     ြပန်လည်အုိင်ရရိှခ့ဲ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် လဗီာ 

ပူးအသင်းကို     အိုင်ရရှိသည့ ်

အတွက်   ယခေုဘာလုံးရာသ ီ  ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်    ရှစ်ပွဲိုင်၊ 

တစ်ပွဲ ံး     ရမှတ်   ၂၄   မှတ်ြဖင့ ်

မန်စီးတီးအသင်းကိ ုသုံးမှတ်အကွာ 

ြဖင့ ်ေကျာ်ြဖတ်ပီး အမှတ်ေပးဇယား 

ထပ်ိဆုံးမှ   ဦးေဆာင်ိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

Ref;TNT Football

၂၀၁၂-၂၀၁၃ ေဘာလုံးရာသီေနာက်ပိုင်း လီဗာပူးအသင်းအိမ်ကွင်း၌ 

အာဆင်နယ်အသင်း ိုင်ပွဲြပန်လည်ရရှိ မန်ချက်စတာ  ိုဝင်ဘာ  ၂

 မန်ယအူသင်း  တိက်ုစစ်ကစားသမား  ဆက်ကိ၏ု  ေြခသလုံးဒဏ်ရာ 

မှာ  သက်သာြခင်းမရိှသည့အ်တွက်  ယခှုစ်ကန်ုအထ ိအနားယရူိင်ုပီး  

၂၀၂၇  ခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှသာ ြပန်လည်ကစားိင်ုမည်ဟ ုမန်ယအူသင်းက  

အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

အသက်၂၃ ှစ်အရွယ် ဆက်ကုိသည် ပီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာလ ၁၇  

ရက်က ကစားေသာ မန်ယူအသင်းှင့် ဘိုက်တန်အသင်းတိုပွဲစ်တွင ်    

ေနာက်ဆုံးပါဝင်ကစားခဲ့ကာ      အသင်းေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်တွင ်

ေြခသလုံးဒဏ်ရာရရှိပီးေနာက ်အနားယူေနရသူြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ဆက်ကိအုေနြဖင့ ်ဒဇီင်ဘာလတွင် ြပန်လည်ကစားိင်ု 

ဖွယ်ရိှသည်ဟ ုမန်ယအူသင်းက ခန့်မှန်းထားေသာ်လည်း ဒဏ်ရာသက်သာ 

မ မှာ တိုးတက်လာြခင်းမရိှဘ ဲဆိုးရွားေနသည့အ်တွက် ဒဇီင်ဘာလကန်ု 

ပိုင်းအထိ အနားယူရမည့်အေရးှင့ ်ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးအေနြဖင့ ်ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်များတွင်  ဂိုးရရိှ 

ရန် န်ုးကန်ေနရသကဲသ့ို  အသင်းရလဒ်ပိင်ုးအေနြဖင့လ်ည်း ေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲသ့ည့ ်ရှစ်ပဲွဆက် ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲသ့ည်အထ ိန်ုးကန်ေနရသည့် 

အချန်ိတွင်  အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးမှ   အဓကိကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ေသာ    

ဆက်ကိအုား  ကာလရှည်လက်လ တ်ရမည်ြဖစ်၍  မန်ယအူသင်းအတွက် 

ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာိုင်သည်။

ဆက်ကိသုည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် မန်ယအူသင်းအတွက် ပိင်ပဲွစု ံ  

ငါးပွဲသာ ပါဝင်ကစားထားိုင်ပီး ှစ်ဂိုးသွင်းယူထားိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                                      Ref;Fabrizio Romano

မန်ယူအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ဆက်ကို 

ယခုှစ်ကုန်အထိ အနားယူရိုင်

မက်ဒရစ ် ိုဝင်ဘာ  ၂

 စပန်ိထပ်ိတန်း  တင်းနစ်ကစားသမား 

အယ်ကာရက်ဇ်သည ်  ဗီယင်နာအိုးပင်း 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် 

ချန်ပယီဆံဖုလား     ဆွတ်ခူးိင်ုပီးေနာက်    

ATP     အဆင့်တင်းနစ်ပိင်ပွဲများတွင ်

ချန်ပယီဆံ ု    အကမ်ိေရအများဆုံးကစား 

သမားြဖစ်လာရန် နီးစပ်လာေကာင်း သရိ 

သည်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် အယ်ကာရက်ဇ် 

သည်  ဗီယင်နာအုိးပင်းအမျိးသားတစ်ဦး 

ချင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံ ုဆွတ် 

ခူးိင်ုပီးေနာက်    ATP    အဆင့်ပိင်ပဲွများ 

တွင်   ချန်ပယီဆံ ု၁၁ ကမ်ိအထ ိ ရရိှသည့ ်

အတွက် ချန်ပယီဆံအုကမ်ိေရအများဆုံး 

တင်းနစ်ကစားသမားအြဖစ် ရပ်တည်ေန 

သည့ ်  ဆွစ်ဇာလန်တင်းနစ်ကစားသမား 

ေဟာင်း  ေရာ်ဂျာဖက်ဒရဲား၏   ချန်ပယီဆံ ု

အကမ်ိေရကိ ု  လိက်ုမီိင်ုရန်   နီးစပ်လာ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ATP အဆင့တ်င်းနစ်ပိင်ပဲွ 

များ၌    ချန်ပီယံဆုအကိမ်ေရအများဆုံး 

ကစားသမားအြဖစ် ေရာ်ဂျာဖက်ဒဲရားက  

၁၆  ကိမ်ြဖင့ ် ထိပ်ဆုံး၌  ရပ်တည်ေနပီး 

၎င်း၏ေနာက်တွင်  ဆားဘီးယားတင်းနစ် 

ကစားသမား ဂျိကိဗုစ်ချ်ှင့ ်စပန်ိတင်းနစ် 

ကစားသမား ရာေဖးနာဒယ်တိုက ဒတုယိ 

ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနကာ အယ်ကာရက်ဇ်က  

၁၁ ကမ်ိြဖင့ ်တတယိေနရာ၌ ရပ်တည်ေန 

ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် အယ်ကာရက်ဇ်အေနြဖင့ ်

ေရာ်ဂျာဖက်ဒရဲားကိလုိက်ုမီိင်ုရန် ချန်ပယီ ံ

ဆု  ငါးကိမ်  လိုအပ်ေနေသးေသာ်လည်း 

၎င်းအေနြဖင့ ်      ှစ်ေပါင်းအတန်ကာ 

ဆက်လက်ကစားရမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

ATP     အဆင့်    တင်းနစ်ပိင်ပွဲများတွင ်

ချန်ပီယံဆုအကိမ်ေရ  အများဆုံးကစား 

သမားအြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုရန်ေမ ာ်လင့ခ်ျက် 

ရိှေနပီး ယခှုစ်တွင်  ATP အဆင့တ်င်းနစ် 

ပိင်ပဲွများတွင် ချန်ပီယံဆု သံုးကိမ်အထိ   

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               

Ref;AGTP Tennis

ATP အဆင့်တင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆုအကိမ်ေရအများဆုံး 

ကစားသမားြဖစ်လာရန် အယ်ကာရက်ဇ် နီးစပ်လာ

အေမရိကန်ထိပ်တန်းလက် ေဝှသမား ေမဝဲလ်သာက 

ေဖျာ်ေြဖပွဲယှ်ပိင်ရန် သစေတးလျလက်ေဝှသမား 

မက်တီဖလွိက်ထံ ကမ်းလှမ်း
ဝါရှင်တန်  ိုဝင်ဘာ  ၂

 အေမရကိန်ထပ်ိတန်းလက်ေဝှသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ေမဝလ်ဲသာက သစေတးလျ 

လက်ေဝှသမား  မက်တဖီလိွက်ထ ံ ထိင်ုးိင်ုင ံ ဘန်ေကာက်မိ၌  ေဖျာ်ေြဖပဲွယှ်ပိင်ရန် 

ကမ်းလှမ်းမ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမဝလ်ဲသာသည် မက်တဖီလိွက်ထ ံပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် အသအိမှတ်ြပပဲွစ်မဟတ်ု 

ဘ ဲ ေဖျာ်ေြဖပဲွအြဖစ် ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ၌ ဒဇီင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ရန် 

ကမ်းလှမ်းမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေမဝဲလ်သာသည ်လက်ေဝှေလာကသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်လာမည့် 

၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် လက်ရှိ WBC ကမ ာ့ဝယ်လ်တာဝိတ်တန်းချန်ပီယံအြဖစ ်ရပ်တည်ေန 

သည့် မက ဆီကိုလက်ေဝှသမား ိုင်ယန်ဂါစီယာှင့ ်ယှ်ပိင်ဖွယ်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 

ပွဲစ်အတွက်   ြပင်ဆင်သည့်အေနြဖင့ ်  ဂါစီယာှင့်ပွဲစ်မတိုင်မ ီ  မက်တီဖလွိက်ှင့ ်

ေဖျာ်ေြဖေရးပွဲစ်ယှ်ပိင်ရန ်ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေမဝလ်ဲသာက ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်လက်ေဝှသမားဘဝတွင် ပဲွေပါင်း ၅၀ ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

ပဲွစ်အားလံုး စံချန်ိတင်အုိင်ရရိှထားသူြဖစ်သည်။ အုိင်ရရိှခ့ဲသည့်ပဲွစ်များတွင်လည်း 

၂၇ ပဲွကိ ုအလထဲိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှထားြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင် WBC ကမ ာဝ့ယ်လ်တာ 

ဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်အတွက် လက်ရှိချန်ပီယံ ိုင်ယန်ဂါစီယာှင့်ယှ်ပိင်လိုေန 

ပီး ိုင်ယန်ဂါစီယာကလည်း ေမဝဲလ်သာ၏  ံးပွဲမရှိစံချနိ်ကို ရပ်တန့်လိုေနေကာင်း  

သိရသည်။                 Ref;MMA Tales

ကွာလာလမ်ပ ူ ိုဝင်ဘာ  ၂

Asian Development Tour(ADT)၏ 

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုးေဂါက်သီးုိက် 

ကစားသမားဆုကို မေလးရှားေဂါက်သီး 

ိက်ုကစားသမား ဗာရာဒန်က ဆွတ်ခူးိင်ု 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Asian Development Tour(ADT)က 

အေကာင်းဆုံးေဂါက်သီးိက်ုကစားသမား

ဆအုား တစ်ှစ်တာအတွင်း ကျင်းပသည့ ်

ပိင်ပဲွများတွင်ရရိှေသာ ရမှတ်ှင့ ်ဆေုကး 

ေငွတိုကို   အေြခခံတွက်ချက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

အေစာပိုင်းကတည်းက  အဆင့်ရပ်တည် 

မ တွင် ဗာရာဒန်က ထပ်ိဆုံးမှ ဦးေဆာင်ိင်ု 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗာရာဒန်သည် ယခှုစ်ေဂါက်သီးိက်ု 

ရာသီတွင် Asian Development Tour 

(ADT) က ကျင်းပခဲ့သည့်ပိင်ပွဲများ၌ စုစု 

ေပါင်း  ဆုေကးေင ွ အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၄၈၈၃ ဒသမ ၈၉ ရရိှပီး ဆုေကးေငွရရိှ 

မ အများဆုံးကစားသမားအြဖစ် ရပ်တည် 

ိင်ုပီးေနာက် Asian Development Tour 

(ADT) ၏ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထို 

ေကာင့ ်   မေလးရှားေဂါက်သီးိက်ုကစား 

သမားများတွင်  အဆိပုါဆကုိ ုဆွတ်ခူးိင်ု

သည့ ်တတယိေြမာက်ေဂါက်သီးိက်ုကစား 

သမားအြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး ၂၀၂၇ ခှုစ် 

တွင်  ကျင်းပမည့ ်  2027 ASIAN TOUR 

ေဂါက်သီးုိက်ပိင်ပဲွကုိလည်း   တုိက်ုိက် 

ဝင်ခွင့်ရရိှခ့ဲေကာင်းသိရသည်။

Ref;Asian Tour  

ADT တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးေဂါက်သီးိုက်ကစားသမားဆုကို မေလးရှား 
ေဂါက်သီးိုက်ကစားသမား ဗာရာဒန်ဆွတ်ခူး



၂၉၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယကူရန်ိးေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွ

များသည် ရှုားတပ်မေတာ်မှ ဒန်ုး

ေမာင်းှင်သူများကုိ ပစ်မှတ်ထား

တိက်ုခိက်ုရန် ေပါက်ကဲွေစိင်ုသည့်

FPV ဒုန်းကည့်ကိရိယာများကို

စစ်တပ်ေထာက်ပံ့ေရးကွန်ရက်

အတွင်း ထည့သွ်င်းေပးပိုိင်ုေစေရး

အတွက်ကိးပမ်းခ့ဲေကာင်း ုရှား

ဖက်ဒရယ်လုြံခံေရးဌာန (FSB) က 

ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်တွင် ေြပာသည်။

ုရှားစစ်သည်  တစ်ဦးထံသို 

သသံယြဖစ်ဖွယ် ဒန်ုးကည့က်ရိယိာ

များကိလှုဒါန်းရန် ကမ်းလှမ်းလာ

ပီးေနာက် ၎င်းကစစ်ဘက်တန်ြပန်

ေထာက်လှမ်းေရးထံ အေကာင်း

ကားခဲ့ရာမှ အဆိုပါǧကံစည်မ ကို 

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟု

FSB ၏ ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

စစ်ေဆးေရးအဖဲွက ဒန်ုးကည့်

ကရိယိာများအတွင်း ေဖာက်ခဲွေရး

ပစ ည်းများ ထည့သွ်င်းထားေကာင်း 

အတည်ြပပီး ကွင်းဆက်များကို

လည်း စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်လိုက်ိုင်

ေကာင်း FSB က ဆိုသည်။

ဒန်ုးကည့က်ရိယိာ၌ အေအး

ေပးပန်ကာတပ်ရမည့်ေနရာတွင်

ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများအစားထိုး

ထည့်သွင်းထားြခင်းြဖစ်သည်ဟု

လည်း FSB က ေြပာသည်။ ယင်းလပ်ု

ရပ်သည် ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း လက်

ဘွန်ိင်ုငရိှံ ဟစ်ဇဘိလုာအဖဲွဝင်

များအသုံးြပေနသည့ ်ေပဂျာဆက်

သွယ်ေရးကရိယိာများကိ ုေပါက်ကဲွ

ေစခဲသ့ည့ ်ြဖစ်ရပ်ှင့ဆ်င်တေူကာင်း 

ရှုားဘက်က   င်းယှ်ေဖာ်ြပထား

သည်။ ယခင်ကလည်း ေဖာက်ခဲွေရး

ပစ ည်းထည့်ထားသည့် အပူေပး

ဖိနပ်အတွင်းခံ ၅၀၀ ေကျာ်ကား

ြဖတ်သမ်ိးဆည်းိင်ုခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။       Ref: RTRef: RT

ြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရးြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ှင့် ေတာင်ကိုရီး

ယားတို ပူးတွဲြပလုပ်ခဲ့သည့် Iron 

Mace ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်ဆိုင်ရာ 

စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ သည် သမားိုး

ကျစစ်အင်အားှင့ ်ျကလီးယား

တပ်ဖဲွများ ေပါင်းစပ်အသုံးြပေရးကိ ု

အဓကိထားပီး ေြမာက်ကိရုီးယား

အေပ  ျကလီးယားလက်နက ်

အသုံးြပမည့ ်စစ်ပဲွအတွက်ကိတင်

ေလက့ျင့မ် ြဖစ်ေကာင်း ေြမာက်ကို

ရီးယားအစိုးရက ေဝဖန်လိက်ုသည်။

Iron Mace စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ 

သည် ရန်လိုသည့်အမည်နာမြဖင့ ်

ြပလပ်ုထားသည့ ်အလွန်အ ရာယ်

ကီးမားေသာ ျကလီးယားစစ်ပဲွ 

ကိတင်ေလ့ကျင့်မ တစ်ခုြဖစ်ပီး 

ေြမာက်ကိရုီးယားကိ ုျကလီးယား

လက်နက်ြဖင့် တိုက်ခိုက်ရန်ရည်

ရွယ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းအလပ်ု

သမားပါတဗီဟိေုကာ်မတဒီတုယိ

ဌာနမှးကေြပာသည်ဟု KCNA 

သတင်းဌာနက ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထို ြပင်    အေမရိကန်သည  ်

ျကလီးယားလက်နက်ကိအုသုံး

ြပ၍ ေြမာက်ကိုရီးယားကို ဖိှိပ်

ချပ်ကိုင်ရန်  ဆ ရှိေနေကာင်း 

စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ က   ေဖာ်ြပပီး 

ခမ်ိးေြခာက်မ များမှာလည်း ေန့စ်

ပိုမိုြပင်းထန်လာေကာင်း  ၎င်းက

ေြပာသည်။           Ref: SputnikRef: Sputnik

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်အရီန်၏တရားဝင်ေတာင်းဆိခုျက်များကိ ု

လက်ခေံဆာင်ရွက်ပါက ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုှစ်ရက်အတွင်း ြပန်ဖွင့်

ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

အက်စေမးဘာဂါအီက ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်တွင် ေြပာသည်။

အရီန်ှင့ ်အေမရကိန်တိုကား ကားဝင်ေစစ့ပ်သမူျားမှတစ်ဆင့ ်သွယ်

ဝိက်ုေဆွးေွးမ များြပလပ်ုိင်ုရန်အေြခခအံြဖစ် အရီန်က စက်တင်ဘာလ

တွင် အဆိြုပခဲသ့ည့ ်ခနုစ်ရက်စမီခံျက်ကိ ုဆက်လက်အသုံးြပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း တဟီရီန်မိ၌ ြပလပ်ုသည့ ်အပတ်စ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ

တွင် ၎င်းကေြပာသည်။

အရီန်၏ေတာင်းဆိခုျက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးပါက ေဟာ်မေုရလက်

ကားလံုြခံေရးြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် ေဆွးေွးပဲွများစတင်ေရးကုိ 

အချန်ိတိအုတွင်း ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ဘာဂါအကီ ေြပာသည်။ 

အေမရိကန်က  အီရန်အေပ   ချမှတ်ထားသည့်  ေရတပ်ပိတ်ဆိုမ ကို 

ရပ်တန့် ပီး အရီန်၏ေတာင်းဆိခုျက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်းမရိှပါက 

သေဘာတညူခီျက်ရမည်မဟတ်ုသကဲသ့ို ေဟာ်မေုရလက်ကားကိလုည်း 

ြပန်ဖွင့လှ်စ်၍ လုြံခံေရးအာမခံိင်ုမည်မဟတ်ုေကာင်း ၎င်းကသတေိပး

ထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ုရှားဒုန်းေမာင်းှင်သူများကို ေပါက်ကွဲေစိုင်သည့်ဒုန်းကည့်

ကိရိယာများြဖင့်တိုက်ခိုက်ရန် ယူကရိန်းǧကံစည်ခဲ့ဟု ုရှား FSB ေြပာ

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ှစ်ရက်အတွင်း 
ြပန်ဖွင့်ိုင်ဟု အီရန်ေြပာ

အေမရိကန်-ေတာင်ကိုရီးယား ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ကို ျကလီးယားစစ်ပွဲအတွက် 

ကိတင်ေလ့ကျင့်မ ဟု ေြမာက်ကိုရီးယားေဝဖန်

အဘူဒါဘီ၊ ေရနံအဘူဒါဘီ၊ ေရနံ

အရီန်ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်စစ်ေရး

ပဋိပက များှင့် ေဟာ်မုေရလက်

ကားပတ်ိဆိုမ ေကာင့ ်သွားလာမ  

ရပ်တန့်လနုီးပါးြဖစ်သည့အ်တွက်

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှေရနအံရန်ပမာဏ

မှာ ေရနစံည်ေပါင်း ၁ ဘလီယီခံန့်  

ေလျာက့ျသွားေကာင်း အဘဒူါဘ ီ

အမျိးသားေရနကံမု ဏ ီ(ADNOC) 

၏ အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ဆတူန် 

အယ်ဂျာဘာက ိဝုင်ဘာလ ၂ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

ေဟာ်မုေရလက်ကားသည  ်

ပါရှန်းပင်လယ်ေကွမှ ေရနတံင်ပိုရာ

တွင် အေရးပါသည့် ကုန်သွယ်ေရ

လမ်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ယင်းေရလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်

ကမ ာ့ေရနံကုန်သွယ်မ အတွက် 

အေရးပါေသာ ပိုေဆာင်ေရးလုပ်

ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အဆိုပါေရလမ်းေကာင်း ပိတ်

ဆိုမ ေကာင့ ်ေရနထံတ်ုလပ်ုသည့်

ိင်ုငမံျားမှ ကမ ာတစ်ဝန်းသို ေရနံ

တင်ပိုမ ှင့ ်ြဖန့် ြဖးေရးလပ်ုငန်းများ 

ထခိိက်ုခဲရ့သည့အ်တွက် ကမ ာ့ိင်ုငံ

များက အရန်ေရနမံျားကိထုတ်ုသုံး

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း အယ်ဂျာဘာက 

ေထာက်ြပထားသည်။

ယခကုဲသ့ို အရန်ေရနလံက်ကျန် 

ေလျာ့နည်းလာြခင်းသည ် ကမ ာ့

စွမ်းအင်ေဈးကွက်အတွက် စိုးရမ်ိစရာ

ြဖစ်လာိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်ေရနံ

တင်ပိုမ  အဟန့်အတားများ ဆက်

လက်ြဖစ်ေပ ေနပါက ေရနရံရိှိင်ု

မ ှင့ ်ေဈး န်းတည်ငမ်ိမ တိုအေပ  

ဖအိားများ ပိမုိသုက်ေရာက်လာိင်ု

သည်။

ေဟာ်မေုရလက်ကား၏အေြခ

အေနသည် အရီန်ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်

စစ်ေရးပဋပိက များ၏ အကျိးဆက်

အြဖစ် ကမ ာစွ့မ်းအင်ေထာက်ပံေ့ရး

ကွင်းဆက်အေပ  သက်ေရာက်ေန

သည့ ်အေရးပါေသာ အချက်တစ်ခု

ြဖစ်လာေကာင်း ေလ့လာသူများ

ကေြပာသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ေဟာ်မုေရလက်ကားပိတ်ဆိုမ ေကာင့် ကမ  ာ့ေရနံအရန်ပမာဏ 

စည်ေပါင်းတစ်ဘီလီယံ ေလျာ့ကျ

တိုကျိ၊ ဆက်ဆံေရးတိုကျိ၊ ဆက်ဆံေရး

ဂျပန်ိင်ုင ံအိကုနီာဝါစရီင်စတွုင် 

အေမရကိန်မရန်ိးတပ်သားတစ်ဦး 

ညမထွက်ရအမနိ့်  သတ်မှတ်ထား

သည့အ်ချန်ိအတွင်း အရက်မူးယစ်

ေမာင်းှင်မ ြဖင့ ်အဖမ်းခရံပီးေနာက် 

ဂျပန်အစိုးရက အေမရကိန်အေနြဖင့ ်

စစ်သည်များ၏ စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိး

မ ကိ ုပုိမုိတင်းကျပ်ရန် ေတာင်းဆို

လိုက်သည်။

ဂျပန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ရှင်ဂျ ီ

ိကုိအုဇိမူကိ ေအာက်တိဘုာလ ၉ 

ရက်မှစတင်၍ အုိကီနာဝါရိှ အေမ

ရကိန်စစ်ဘက်ဝန်ထမ်းများအေပ  

ညမထွက်ရအမနိ့်  ထတ်ုထားြခင်း

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယခြုဖစ်စ်ေပ 

ေပါက်လာြခင်းကိ ုအေမရကိန်စစ်

ဘက်အေနြဖင့အ်ေလးအနက်ထား

ရန် ဝန်ကီးကတိက်ုတွန်းေကာင်း 

Kyodo သတင်းဌာနက ိဝုင်ဘာလ

၂ ရက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

ထိမုရန်ိးတပ်သားသည် ေအာက်

တိဘုာလ ၃၁ ရက်တွင် အိကုနီာဝါ

မိအတွင်း ညသန်းေခါင်ယေံကျာ်

အချနိ်တွင် ကားေမာင်းှင်ေနစ် 

ဖမ်းဆီးခခံဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်း၏ 

ေသွးအတွင်း အရက်ပါဝင်မ  န်းမှာ 

ဥပေဒသတ်မှတ်ချက်ထက် ှစ်ဆ

ေကျာ်ြမင့ ်မားေနသည်ကိုလည်း

ေတွရသည်။

ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်တွင်

နာဟာမိရိှ ဟိတုယ်တစ်ခ၌ုေဒသ

ခအံမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုမရန်ိးတပ်ဖဲွ

ဝင်တစ်ဦးက လယုက်သတ်ြဖတ်မ 

ကျးလွန်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

အေမရိကန်စစ်သည်များကို 
စည်းကမ်းတင်းကျပ်ရန် ဂျပန်ေတာင်းဆို



၃၀ ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ 

NOE NOE PA PA COMPANY LIMITEDNOE NOE PA PA COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇ အရ
အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက်ကုမ ဏီအား 
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း

၁။ "NOE NOE PA PA COMPANY LIMITED" အား အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် (၂၈-၉-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ အစု

ရှယ်ယာရှင်များ၏အထူးအေထေွထ ွအစည်းအေဝးမှ  အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။  ထိုအစည်းအေဝးမှပင် တိုက်အမှတ်(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ 

ရန်ကန်ုမိေန ဦးဇင်ေဝ[B.Com(AA), C.P.A (210)]လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုအားကမု ဏ၏ီ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ(ိLiquidator)အြဖစ်ခန့်အပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏထီသံိုေပးရန်ှင့ရ်ရန်ရိှသည်များကိ ုဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်န့မှစ၍ 

(၁)လအတွင်း စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ ဦးဇင်ေဝ[C.P.A(210)]ထသံို ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ DAW HSU YATI HTET HAN

 B.Com(AA), C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ NOE NOE PA PA COMPANY LIMITED

MIZHE MJ  COMPANY LIMITEDMIZHE MJ  COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇ အရ
အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက်ကုမ ဏီအား 
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေကာင်း ေကညာြခင်း

၁။ "MIZHE MJ COMPANY LIMITED" အား အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် စာရင်း

ရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် (၂၉-၁၀-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ အစု

ရှယ်ယာရှင်များ၏အထူးအေထေွထအွစည်းအေဝးမှ အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။  ထိုအစည်းအေဝးမှပင် တိုက်အမှတ်(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ 

ရန်ကန်ုမိေန ဦးဇင်ေဝ[B.Com(AA), C.P.A (210)]လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုအား ကမု ဏ၏ီ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ(ိLiquidator)အြဖစ်ခန့်အပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏထီသံိုေပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်န့မှစ၍ 

(၁)လအတွင်း စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ ဦးဇင်ေဝ[C.P.A(210)]ထသံို ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ U MYINT TUN

 B.Com(AA), C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ MIZHE MJ COMPANY LIMITED

CHINESE PANDA LIMITEDCHINESE PANDA LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇ အရ

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် 
ကုမ ဏီအားစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း

၁။ "CHINESE PANDA LIMITED"အား အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်း

ဖျက်သမ်ိးရန် (၂၇-၁၀-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ အစရှုယ်ယာ

ရှင်များ၏အထူးအေထွေထွအစည်းအေဝးမ ှအထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။  ထိုအစည်းအေဝးမှပင်  တိုက်အမှတ်(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ 

ရန်ကန်ုမိေန ဦးဇင်ေဝ[B.Com(AA), C.P.A (210)] လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုအား ကမု ဏီ

၏စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ(ိLiquidator)အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏထီသံိုေပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုဤေကညာချက်ပါရိှသည့ေ်န့မှစ၍ 

(၁)လအတွင်း စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ ဦးဇင်ေဝ [C.P.A(210)]ထသံို ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ AMY KYAW

 B.Com(AA), C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ CHINESE PANDA LIMITED

THE BEST KINGDOM MYANMAR COMPANY LIMITEDTHE BEST KINGDOM MYANMAR COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒှင့် လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ ၁၄၇ (က)(၂)ှင့် 

ဥပေဒ ၁၅၂(က)အရ အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် 
ကုမ ဏီအားစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ(၂)ရက် ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ကမု ဏ၏ီသာမန်ထက် 
ထူးကဲေသာအေထွေထွအစည်းအေဝးတွင ်THE BEST KINGDOM MYANMAR COMPANY 
LIMITED အား အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် ဆုံးြဖတ်
ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၎င်းအစည်းအေဝးတွင် ကမု ဏ၏ီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ေဒ ေဌးေဌးမာ

(B.Com, CPA)(ြမန်မာိင်ုငလံမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာက မ်းကျင်သမူျားအသင်းဝင်အမှတ်-00178)
(လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာက မ်းကျင်သမှူတ်ပုတံင်အမှတ်-103820)အားခန့်အပ်ထားရန် ဆုံးြဖတ်
ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
သုိြဖစ်ပါ၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့်ရရန်ရိှသည်များကုိ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရိှ

ြဖစ်ေသာ ေဒ ေဌးေဌးမာထသံို ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ(၁၇)ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ ဆက်သွယ်
ေဆာင်ရွက်ရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

U Myo Htet Win  Daw Htay Htay Mar
Director   Insolvency Practitioner
THE BEST KINGDOM MYANMAR (B.Com, CPA) 
COMPANY LIMITED  25-B, 5th Floor, Zalun Street, Sanchaung
   Township, Yangon.

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မိုးေဇာ်(ဘ)ဦးချစ်စိန် ၁၂/သကတ 

(ိုင်)၁၁၀၂၃၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(419806)မှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းစ ာခိင်ု(ဘ)ဦးေမာင်တင် ၉/သစန(ိင်ု)

၂၀၉၆၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၅၀၀၃၁၄၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အာကာေထွး(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၁၂/မဂတ(ိင်ု)

၁၀၄၀၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၁၇၇၂၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သူဇာြမင့(်ဘ)ဦးချစ်တင်   ၉/ပဘန(ိုင်) 

၁၉၉၄၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၅၀၆၀၀၀၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသီရိေကျာ်(ဘ)ဦးေအာင်မျိးမင်း ၁၂/

အစန(ိင်ု)၂၃၁၄၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၆၇၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်ေသာ်ေအာင(်ဘ)ဦးအုန်းေဆွ    ၇/

လပတ(ိင်ု)၁၇၀၉၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 726658)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၇၅၄၃၅၃၄၉၁

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်းအသိေပးေကညာြခင်း
က န်ေတာ်များ    TASTECH   MYANMAR    COMPANY    LIMITED  မှ 

အစရှုယ်ယာအဖဲွဝင်များြဖစ်ေသာ  MR.MASANOBU MIYAMOTO (REPRESENTED 

BY TASTECH RENTA-LEASE CO.,LTD) ှင့ ်MR. YAMATO MIYAMOTO တိုသည် 

ကုမ ဏီ၏မတည်ရင်းီှးေငွေလ ာ့ချရန်အတွက် သက်ဆုိင်ရာရှယ်ယာရှင်ဘုတ်

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူအထူးအစည်းအေဝးတစ်ရပ်ြပလပ်ုရန် ေဆွးေွးဖတ်ိကား

မည်ကို အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

BOARD OF SHAREHOLDERS

TASTECH MYANMAR COMPANY LIMITED

"HELLO WORLD INTERNATIONAL COMPANY LIMITED""HELLO WORLD INTERNATIONAL COMPANY LIMITED"
ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ-၂၁၁(က)အရ ဖျက်သိမ်းဆဲ "HELLO 
WORLD INTERNATIONAL COMPANY LIMITED"၏စာရင်းများကိ ုရှင်းလင်းြပစေုဆာင်ရွက်
ထားပီးြဖစ်၍ အစရှုင်များသို တင်ြပအတည်ြပချက်ရယလူိပုါသြဖင့ ်ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝး
ကို ေအာက်ပါအတိုင်းကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အစုရှင်များမပျက်မကွက်တက်ေရာက်
ကပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ရက ် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ  ၁၀ ရက်
ကျင်းပမည့်အချနိ ် - နံနက်(၁၀)နာရီ
ကျင်းပမည့်ေနရာ - အမှတ်-(ပ-၁၈၅)ပွဲုံတန်း၊ သေြပကုန်းေဈး၊ 
  ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ။

ဦးရှင်ငိမ်း(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ
Insolvency Practitioner No.103594

အမှတ်(၅၀)၊ ၅၆လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသင်းသင်းေမာ်(ဘ)ဦးဖိုးေရာက်  ၈/မလန

(ိုင်)၁၀၄၀၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 357251)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၇၅၈၄၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနရဲေကျာ်(ဘ)ဦးြဖဝင်း   ၇/မညန(ိုင်)

၁၁၇၁၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 827002)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေကျာ်စိုး(ဘ)ဦးသန်းေအာင် ၁၀/မဒန

(ိုင်)၂၃၃၆၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၇၂၂၀၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းအြိဖ(ဘ)ဦးွန့်ဝင်း  ၁၄/ကလန(ိင်ု) 

၂၁၁၈၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 758990)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိနယ်၊ Better Change ကိယ်ုပိင်ု

အထက်တန်းေကျာင်း Grade-9 မှ ေမာင်စိင်ုး

လုပံျန်ဲး၏ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးကျိင်းအွန်ခရတ်ှင့် 

ဦးနန်အွန်ခက်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးကျိင်းအွန်ခရတ(်ခ)ဦးနန်အွန်ခက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
eာဏ်ရထဲက်(ဘ)ဦးေနမျိးဦး ၇/အတန(ိင်ု)

၁၉၃၄၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၂)ပုသိမ်၏  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-7 မှ ေမာင်ထွန်းလင်းေအာင်

၏ဖခင်  ဦးမင်းထွန်းမင်းဦး၏အမည်မှန်မှာ 

မင်းထွန်းမင်းဦး   ၃/ကကရ(ိုင်)၁၆၄၂၄၉ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                     မင်းထွန်းမင်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကခိုင်ဦး(ဘ)ဦးြမင့်စိုး    ၈/နမန(ိုင်) 

၀၀၀၀၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 330564)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၉၈၉၅၂၂၂၀

အမည်ေြပာင်း
ကျိင်းတုံမိနယ်၊ ေဝ နမိ့ေ်ကျးရွာေန အဘ 

ဦးထွန်းလင်းိင်ု   ၁၃/ကတန(ိင်ု)၁၇၀၈၂၉ 

၏သား ေမာင်ရရဲင့ထွ်န်းအား ေမာင်ရဝဲင့ေ်ဝယံ

ဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ရဲဝင့်ေဝယံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေသာမက်အယ်လ်ဒစီင်(ဘ)ဦးေစာကွာ

လာထူး ၁၂/မဘန(ိင်ု)၁၈၅၈၃၆ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။            ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝါဝါလ  င်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း ၇/ကကန(ိင်ု)

၀၅၇၃၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 743289)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၄၁၂၁၉၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သူရ(ဘ)ဦးရဲြမင့ ်     ၈/နမန(ိုင်) 

၁၂၂၈၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၈၂၈၂၉၀

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ UZAL 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းဝင်အမှတ်
(၁၉၉၀)Grade-7 သင်ဆမှဲ မိင်ုယွန်းမမီကီိ၏ုဖခင် 
ဦးသန်ိးသန်းထွန်း၏အမည်မှန်မှာ ဆလိင်ုးသန်ိးသန်း
ထွန်း ၈/တတက(ိုင်)၁၀၂၀၇၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဆလိုင်းသိန်းသန်းထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုင်းကိုကို(ဘ)ဦးေဇာ်ိုင်    ၇/ဒဥန(ိုင်)

၂၂၁၂၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၆၈၀၉၈၂၀၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းထက်စ(ံဘ)ဦးေအးလွင် ၁၂/အစန

(ိုင်)၂၇၇၄၆၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၈၈၃၉၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာသန်းိုင်ဦး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်းစိုး   ၃/

ဘအန(ိင်ု)၃၅၄၈၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 035851)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇွန်သစံ်ကိ(ုဘ)ဦးတင်ကိကုိဝုင်း ၁၂/ဒဂမ 

(ိုင်)၀၇၂၉၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 306689)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကသီမျိးသန့်(ဘ)ဦးမျိးသန့် ၁၂/ဗဟန

(ိုင်)၁၀၃၉၉၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၄၂၆၉၉၅၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွန့်ရ(ီဘ)ဦးကည် ၉/မထလ(ိင်ု)၂၁၄၁၁၄ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မျိး(ဘ)ဦးဖိုးေခွး   ၈/ရစက(ိုင်) 

၁၇၁၅၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၁၆၆၆၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ထူးဇင်(ဘ)ဦးေသာ်ဇင် ၁/ဗမန(ိုင်) 

၁၁၁၁၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၁၈၁၀၅၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝေဝလွင်(ဘ)ဦးလှြမင့ ်    ၁၂/ဒဂမ(ိုင်) 

၀၀၇၁၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 307001)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းုိင်(ဘ)ဦးကည်ထွန်း ၁၂/သခန(ုိင်) 

၁၈၁၂၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မျိးထိက်ု(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်၉/မကန(ိင်ု)

၁၉၆၇၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 295102)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိ၊  မိပတ်၊  အမှတ်(၂)ေန 

ေကာင်းကိကုိ(ုဘ)ဦးစသံန်ိး ၃/မဝတ 
(ိင်ု)၀၉၇၆၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MK 070369)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၆၀၃၉၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သာယာဝတီမိနယ်၊  ငြဖကေလး 

အုပ်စု၊  ဘူတာစုေန  ဝင်းခိုင်မျိး(ဘ)
ဦးွန်ကည် ၇/သဝတ(ိင်ု)၁၂၅၂၈၀ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(ME 434095)မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တံခါးမိနယ်၊  ဆင်ဇလုပ် 

ေကျးရွာအုပ်စုေန မခိုင်မာေဌး(ဘ)
ဦးသန်ိးေဌး ၇/ကတခ(ိင်ု)၁၅၆၈၅၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(MF 111833)မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက  အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၉၈၈၈၆၂၀၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နတ်တလင်းမိနယ်၊  ေညာင်ကန်ုးေလး

ေကျးရွာ၊  မင်းေကျာင်းေကျာင်းတိက်ုေန 

ဦးေခမာသရီ(ိဘ)ဦးညဆီတ်ိ ၁၁/တကန

(သ)၀၀၀၀၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက   အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၄၄၈၀၀၈၉၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊   (၈၉)ရပ်ကွက်၊ 

ကေနာင်(၅)လမ်း၊ တိက်ု(၂၆)၊ အခန်း(၀၀၁)

ေန   စုန ာ(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့်သိန်း  ၁၂/

တမန(ိင်ု)၀၉၇၇၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက  အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၂၅၄၄၇၀၈၃၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘားအံမိနယ်၊     နတ်က န်းရွာေန 

နန်းဇင်မာဦး(ဘ)ဦးေတာင်ေကျာ်  ၃/
ဘအန(ိင်ု)၃၉၃၉၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 907661)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိနယ်၊ မျက်ရဲ

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကရင်ေချာင်းေကျးရွာေန 

ြမင့်စိန်(ဘ)ဦးြမင့်ေဝ  ၉/တကန(ိုင်)

၂၃၃၈၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 169106)မှာ ေပျာက်

ဆုံး သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၆၈၅၀၁၂၀၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကန့်ဘလူမိ၊      ထန်းကုန်းရွာေန 

မရတနာမျိး(ဘ)ဦးထွန်းမင်း    ၅/
ကဘလ(ိုင်)၁၈၀၄၃၉ ကိုင်ေဆာင်
သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH
458413)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ြဖှင်းဦး(ဘ)ဦးေအာင်ထွန်း ၉/ညဥန(ိင်ု)၂၄၈၁၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၃-၁၁-၂၀၂၆၃-၁၁-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂

၂၀၂၆ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက်မှ ိဝုင်ဘာလ 

၁ ရက်အထ ိထိင်ုးိင်ုင ံအယဒု ယမိ၌ကျင်းပခဲသ့ည့ ်

ကမ ာ့အဆင့ ် Teqball ပိင်ပွဲ Teqball World 

Series 2026 ၏ Women’s Doubles ပိင်ပွဲတွင် 

ြမန်မာအသင်းမှ ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အားကစားသမား

များြဖစ်သည့ ်  ဆမွုန်ေအာင်ှင့ ်ိင်ုိင်ုဝင်းတိုအတဲွသည်     

ကမ ာ့ထိပ်တန်းအင်အားကီးိုင်ငံများမှ  Teqball 

အားကစားသမားများကိ ု  မေလ ာ့ေသာ   ဇွဲ၊  လုံလ

များြဖင့ ် အားသွန်ခွန်စိက်ုကိးစားယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွက် တတိယဆုကိုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်   အမျိးသမီး  Teqball

အားကစားသမားများြဖစ်သည့ ်    ဆုမွန်ေအာင်ှင့် 

ိင်ုိင်ုဝင်းတိုအတဲွသည် အပ်ုစပဲွုစ်များတွင် ြပင်သစ်

အသင်း၊  လက်ဘွန်အသင်းှင့် အိ ိယအသင်းတုိမှ 

                                   စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

Teqball World Series Ayutthaya 2026 ပိင်ပွဲတွင် 
ြမန်မာအသင်းတတိယဆုရရှိ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၂

တတယိအကမ်ိ  အမျိးသားလ တ်ေတာ် တတယိ

ပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကို  ယေန့

နံနက်  ၁၀  နာရီတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအု ံအမျိးသားလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေအာင်လင်းေဒွးေရှေမှာက်၌  ကတိသစ ာမြပရ

ေသးသည့်  တပ်မေတာ်သားအမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးက  ကတိသစ ာြပပီး 

ကတိသစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

                              စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ 

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပစ်။

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ  ၂

ဘလိယိက်ှင့စ်ကူာအားကစား

အဆင့အ်တန်း ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်

ြမင့မ်ားလာေစေရးှင့ ်မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများ  ေပ ထွက်

လာေစေရးတိုအတွက်  ရည်ရွယ်၍

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနမ ှ 

ကီးမှးပီး အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာန    ြမန်မာိုင ်ငံ

ဘလိယိက်ှင့ ်စကူာအဖဲွချပ်ှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

       စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃       စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃ 

၂ဝ၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

ဘိလိယက်ှင့်စူကာပိင်ပွဲဆက်လက်ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၂

အေလးမအားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ြမင့်မားလာ

ေစေရးှင့ ်  မျိးဆက်သစ်အေလးမအားကစားသမားများေပ ထွက်လာ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍     အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနကကီးမှးပီး

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံအေလးမအဖဲွချပ်

တို ပူးေပါင်း၍  ၂၀၂၆ ခုှစ်                    စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

အေလးမပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ  ၂

M League 2026 U-20 လငူယ်လဂ်ိ အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၂၂)

ပိင်ပဲွကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ  ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်း၊ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်           စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃ 

M League 2026 U - 20 
လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဒဂုံစတား

ယူိုက်တက်အသင်း၊ ရန်ကုန်ယူိုက်တက်
အသင်းှင့် ရတနာပုံအသင်းတိုိုင်ပွဲရရှိ

ေဟာ်မုေရလက်ကား 

ပိတ်ဆိုမ ေကာင့် 

ကမ  ာ့ေရနံအရန်ပမာဏ 

စည်ေပါင်း တစ်ဘီလီယံ 

ေလျာ့ကျ

အငိမ်းစားယြူခင်းေကာင့်

သက်ကီးရွယ်အုိများ

အထီးကျန်မ  ပိမုိြုမင့တ်က်

လာြခင်းမရှိ

စာ -၂၉ သို

စာ -၂၆ သိုစာ -၂၆ သို

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  
အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 
အသံုးြပသည့် တရားမဝင်အေဆာက်အအံုများအား 
စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် စာ -၁၈ သို




