
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကကော် (၁၁)ရက် ၊ ကကာသြကေးကန့ ၊ (22-5-2025) ၊ အေွဲ (၃၄) ၊ အမှေ် (၀၂၂)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	
အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	
လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	
မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	
အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်
စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	
သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	
ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	
ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	
အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	
ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

လူငယ်များ၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့်ပတ်သက်ပပီး အထူးအလလးထားလောင်ရွက်လပးလျက်ရှိ

     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင် နေင့် ဇနီး တေါ်ကေူကေူလေ အတြခခံနေင့်ေန်းြမင့်တေတကောင်းလူငယ်သင်ေန်း အမေေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နေင့် 
အတြခခံနေင့်ေန်းြမင့်တလတကောင်းလူငယ်သင်ေန်း(၁/၂၀၂၅)မေ သင်ေန်းသား၊ သင်ေန်းသူများနေင့် အုပ်ချုပ်သူနည်းြပများေို ေင်းေင်းနေီးနေီးနေ်ဆေ်စဉ်။

တနြပည်တော်   တမ   ၂၁

နိင်ုငသံတာ်ကိ	ုတည်ပငမ်ိသအးချမ်းမှုရိှပပီး			

ဘက်စုြံွံ့ပြိုးတိုးတက်သစရန်					နိင်ုငသံတာ်	

စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စအီသနမြင့	်အစွမ်း	

ကုန်	 ကကိုးစားသောင်ရေက်လျက်ရှိရာတွင	်

လငူယ်များ၏		အခန်းကဏ္ဍနှင့်ပတ်ေက်	

ပပီး					အွူးအသလးွားသောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိသြကာင်း၊								နိုင်ငံသတာ်အတွက်	

လေူားအရင်းအမမစ်များ					သမွးမမူသနချန်ိ	

တွင်	သမာင်တို့မယ်တို့အသနမြင့်	ေင်ယူခဲ့	

ေည့်			ပညာရပ်များ၏			အသမခခံေသဘာ	

တရားများမှတစ်ေင့	်စူးစမ်းသလလ့ာမှုများ	

မပုလပ်ုပပီး							တိုးတက်သအာင်မမင်သအာင်	

ွပ်မကံကိုးစားေွားြကရန်	လိသုြကာင်းမြင့်		

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ

တပ်မသတာ်											ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်က	ယသန့	

နံနက်ပိုင်းတွင်		သနမပည်သတာ်ရှိ		သေယျာ	

ေီရိဗိမာန်၌	ကျင်းပမပုလုပ်ေည့်

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O



စာမျက်နှာ ၂ ၂၂-၅-၂၀၂၅
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ထန်းတပင် ဝမ ၂၁

 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး ဒှော်ဘီ 

ခရုိင် ထန်းတပင်မှ ို ့နယ် ဒကေးလက် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

က    ဒရှေကကာဗေ ိုက်ဒကေးရွာအုပ်စု 

သလိပ်ဒကေးရွာ၌  ပဉ္စှအကကိှ်  

မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာ   စီှံကိန်း 

အရင်းှဒပောက်လည်ပတ်ရန်ပုဒံင ွ 

ထတ်ုဒခေးမခင်းကိ ုယဒန့ နနံက်ပိင်ုး 

က  အဆိုပါဒကေးရွာ၌   ကေင်းပ 

မပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

ဒရေးဦးစွာ ထန်းတပင်မှို့နယ် 

ဒကေးလက်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန     မှို့နယ်ဦးစီးှေူး 

ဦးထွန်းဦးကကည်က  သလိပ်ဒကေး 

ရွာရေိ ရပ်ှိရပ်ဖှေား၊ မှစိှ်းဒရာင် 

ဒကေးရွာစီှံကိန်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူှေားနေင့်     ဒတွ့ဆုံကာ 

မှစိှ ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှ ကံန်ိးရန်ပု ံ

ဒငွှေားထုတ်ဒခေးရမခင်း၏ ရည် 

ရွယ်ခေက်ှေား၊  အကေ ိုးဒကေးဇူးှေား 

ကို ရေင်းလင်းဒမပာကကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ စီှ ကံန်ိးတာဝန် 

ခံနေင့်  ဝန်ထှ်းှေားက စီှံကိန်း 

အဒကကာင်းအရာှေား၊ အတိုးနှုန်း 

နေင့်  ကာလသတ်ှေတ်ခေက်ှေား၊ 

ဒခေးဒငထွတ်ုဒခေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရှည့်  စည်းကှ်းသတ်ှေတ်ခေက် 

ှေားကို   ရေင်းလင်းဒမပာကကားမပီး 

မှို့နယ်ဦးစီးှေူးက မှစိှ်းဒရာင် 

ဒကေးရွာစီှံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

ှေားထံ မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှံ 

ကိန်းရန်ပုံဒငွကေပ်   သိန်း   ၃၉၀  

လွှဲဒမပာင်းဒပးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့ဒနာက်   မှို့နယ်ဦးစီးှေူး 

နေင့် မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ှေားက    သလိပ် 

ဒကေးရွာ၌ စိက်ုပေ ိုးဒရး၊ ဒှွးမှူဒရး၊ 

အဒရာင်းအဝယ်နေင့် အသက်ဒှးွ 

ဝှ်းဒကောင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

စုစုဒပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၈၇ ဦးကို   စီှံကိန်းရန်ပုံဒငွကေပ်  

သိန်း  ၃၉၀ ကို   ထုတ်ဒခေးဒပးခဲ့ 

ဒကကာင်း  သိရသည်။

ဝမာင်ခိုင်

ထန်းတပင်မြို့နယ် သလိပ်ကျေးရွာ၌
မြစိြ်းကရာင်ကျေးရွာစီြံျိန်းရန်ပုံကငေ ထုတ်ကျေး 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဝမ ၂၂ ေက်

သားကျာင်းရတနာြေားမြစ်ကပါ်ကစကရး ကျောင်းအပ်နှံကပး
နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရအဒနမဖင့် နိုင်ငံသားတိုင်း ပညာရည်မှင့်ှားဒရး အဒလးထားဒဆာင်ရွက်လေက်ရေိ 

ရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နေစ်အတွက် ဒကောင်းအပ်နေဒံရးသတီင်းပတ်အမဖစ် ဒှ ၂၂ ရက်ဒန့ ေှ ဇွန် ၁ရက် 

ဒန့ ထိ သတ်ှေတ်၍ ဒကောင်းဒနအရွယ်ကဒလးအားလုံး ဒကောင်းဒနနိုင်ဒရးနေင့်ပညာဒရးဆုံးခန်းတိုင် 

သင်ယူနိုင်ဒရးကို အားဒပးဒဖာ်ဒဆာင်လေက်ရေိသည်။ ယခုနေစ် ဒကောင်းအပ်နေံဒရးသီတင်းပတ်ကို 

“ဒကောင်းဒနအရွယ်ကဒလးအားလုံး  စဉ်ဆက်ှမပတ်ပညာသင်ယူဖို့  ဒကောင်းအပ်နေံကကပါစို့”ဟူဒသာ 

ဒဆာင်ပုေ်ခေှေတ်ကာ ဒကောင်းအပ်နေံဒရးအစီအစဉ်ှေားကို သတင်းှီေီယာှေားှေ  ကေယ်ကေယ်မပန့်မပန့် 

အသိဒပးဒဆာင်ရွက်လေက်ရေိသည်။

 ပညာဒရးသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ လူှှုအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု၏ အဒရးအပါဆုံးဒသာကဏ္ဍတွင်ရေိဒန    

သည်။ ဒကောင်းှေားသည် ပညာဒရးကိ ုအဒကာင်အထည်ဒဖာ်သည့ဒ်နရာမဖစ်မပီး ကဒလးှေားကိ ုစာသင် 

ဒပးရုံသက်သက်ှဟုတ်၊ စာသာှက လူကိုပါတန်ဖိုးမှင့်ှားလာဒအာင် သင်ကကားဒပးသည့် ဒနရာမဖစ် 

သည်။ ဒှွးကတည်းကပါရေိလာဒသာ လူ့အရည်အဒသွးှေားကိ ုဆရာ၊ ဆရာှဒကာင်းှေားက လူ့အရည် 

အဒသးွ၊ စွှ်းရည်ှေား ထူးချွန်ဒမပာင်လက်လာဒစရန် ှ သိားစအုတွက်သာှက နိင်ုငဒံတာ်အတွက်တန်ဖိုး 

မှင့လ်သူားတိုမ့ဖစ်လာဒစရန် ထထိိှ ိှ ဒိလက့ေင့ဒ်ပးသည့ဒ်နရာသည် စာသင်ဒကောင်း ေှားသာမဖစ်ပါသည်။

 “ဝမ ၂၂ ေက်ဆိုပါက ဝကျာင်းအပ်နှံဝေး ေက်သတ္တပတ်စတင်မပီခဖစ်ဝြကာင်း၊ တိုင်းဝေသကကီးနှင့် 
ခပည်နယ်အလိက်ု ေန်ကကီးချုပ်များ၊ တာေန်ေိှသမူျားအဝနခဖင့ ်မမိတိိုဝ့ေသအလိက်ု ဝကျာင်းများအားလုံး 
ဖွင့လှ်စ်နိင်ုဝေး ကကိုးစားဝဆာင်ေွက်သွားေန် လိအုပ်မည်ခဖစ်မပီး အြကမ်းဖက်သမားများအဝနခဖင့ ်ပညာ 
ဝေးနှင့်ပတ်သက်၍ ဝနှာင့်ယှက်မှုများ မခဖစ်ဝပါ်ဝစဝေး နည်းလမ်းမျ ိုးစုံခဖင့် ဝဆာင်ေွက်သွားေန်လို 
ဝြကာင်း၊ ပညာဝေးကဏ္ဍကိ ုဝနှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးဝနမည်ဆိပုါက ထိသုိုဝ့ဆာင်ေွက်ဝနသည့ ်ဝနောဝေသ 
များသည် အခခားဝေသများ၏ဝနာက်တွင် ကျန်ဝနခဲမ့ည်ခဖစ်ဝြကာင်း၊ အြကမ်းဖက်သမားများအဝနခဖင့် 
လည်း ၎င်းကဲသ့ို ့ပညာဝေးကဏ္ဍကိ ုဝနှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးဝနခခင်းသည် မမိတိိုအ့နာဂတ်ကိ ုမမိတိိုဖ့ျက်ဆီး 
ဝနသည်ကို အသိေှိေန်လိုဝြကာင်း” စသည်မဖင့် နိုင်ငံဒတာ်စီှံအုပ်ခေုပ်ဒရးဒကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံဒတာ် 

ဝန်ကကီးခေုပ် ဗိလ်ုခေုပ် ေှူးကကီးှင်းဒအာင်လှိုင်က နိင်ုငဒံတာ်စီှ အံပ်ုခေုပ်ဒရးဒကာင်စအီစိုးရအဖဲွ့ လပ်ုငန်း 

ညှိနှိုင်းအစည်းအဒဝး(ပထှဒန့)၌အှောစကားဒမပာကကားရာတွင် ထည့်သွင်းဒမပာကကားခဲ့သည်။

 အညွန့်တလလူတူက်ဒနသည့ ်အနာဂတ်ဒခါင်းဒဆာင်ဒလာင်း ဒကောင်းသားလငူယ်ှေား၏ အရည် 

အဒသွး ပိုှိုထွန်းဒတာက်လာဒစရန် ဆရာ၊ ဆရာှှေားက အဒရာင်တင်ဒလ့ကေင့်ဒပးသည့် ဒနရာ 

ဒကာင်းသည် စာသင်ဒကောင်းှေားသာမဖစ်ပါသည်။ အသက်အရွယ်နေင့်လိုက်ဖက်ှည့် သင်ရိုး၊ အခေနိ်၊ 

တတ်ဒမှာက် ှှုစစ်ဒဆးမခင်း၊ ဒလာကတွင် သသိင့သ်အိပ်သည့ ်ပညာရပ်ှေားကိအုဒမခမပု၍ ဖတ်စာအပ်ု 

နေင့် စာသင်ခန်းကိုဒကော်ကာ ဒလာကကကီးကို မှင်တတ်၊ ကကည့်တတ်၊ ဒလ့လာတတ်၊ အသုံးခေတတ်၊ 

သင်ခန်းစာယူတတ်ဒအာင် ဒလ့ကေင့်ဒပးသည့်ဒနရာသည် စာသင်ဒကောင်းှေားသာမဖစ်သမဖင့် ယခု 

ဒကောင်းအပ်နေံဒရး ရက်သတ္တပတ်ှေစ၍ ဒကောင်းဒနအရွယ်ကဒလးအားလုံး ဒကောင်းတက်နိုင်ဒရးကို 

တာဝနရ်ေသိူှ ေားနေင့်အတ ူှ ဘိ၊ ဆရာအဒပါင်းတိုက့ ဝိင်ုးဝန်းအားဒပးဒဖာ်ဒဆာင်ကကရှည်မဖစ်ပါသည်။

 စာသင်ဒကောင်းှေားသည် ှိှိနိုင်ငံ၏အနာဂတ်လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် ကကုံဒတွ့မဖစ်ဒပါ်လာနိုင်ှည့် 

အဒမခအဒနှေားကိဒုှှော် ေှန်းမပီး အံဝင်ခွင်ကေရေိဒစှည့် အဒလ့အကေင့်နေင့်စွှ်းရည်ှေား ဒပါ်ထွက်လာဒစ 

ရန် ဒလ့ကေင့်ဒပးရာ ဒနရာဒကာင်းှေားမဖစ်ပါသည်၊ တစ်နည်းအားမဖင့် နိုင်ငံဒတာ်အတွက် လူချွန် 

လဒူကာင်းှေား ဒှွးထတ်ုဒပးရာဒနရာှေားမဖစ်ပါသမဖင့ ်ှ ိှ တိို၏့ရင်ဒသးွရတနာှေားကိ ုနိင်ုငံသ့ည်းခော  

သားဒကာင်းရတနာှေားမဖစ်ဒပါ်ဒစရန် ဒကောင်းအပ်နေဒံရးသတီင်းပတ်အတွင်း ဒကောင်းအပ်နေကံကပါရန် 

တိုက်တွန်းအားဒပး  ဒရးသားလိုက်ရပါသည်။

ဝခမာင်းခမ ဝမ ၂၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး 

ဒမှာင်းမှခရိုင် အိှ်ှဲမှို့နယ်တွင် 

ဒဆာင်းသီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ စိုက် 

ပေ ိုးခ့ဲဒသာ   ငရုတ်ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းမပည့်    ခူးဆွတ်မပီးစီးမပီမဖစ် 

ဒကကာင်း ဒမှာင်းမှခရိုင်  စိုက်ပေ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနှေ သိရသည်။ 

 အိှ်ှဲမှို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ငရုတ် ၂၈၄၄ 

ဧကထိ   စိုက်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ဒကကာင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပေ ိုးခဲ့သည့် ငရုတ်စိုက် 

ခင်းှေားကို ယခုနေစ် ှတ်လပထှ 

ပတ်က စတင်ခူးဆွတ်ခဲ့ရာ ယဒန့ 

တွင် ငရုတ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

မပည့ ် ခူးဆွတ်မပီးစီးမပမီဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။ 

"အိှ်ှဲမှို့နယ်  ဒဆာင်းသီးနေံ 

စိုက်ပေ ိုးတဲ့ရာသီှော    ငရုတ်ဧက 

၂၀၀၀ ဒကော်  စိုက်ပေ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရေိအခေန်ိ ေှာဒတာ ့ ငရတ်ုဧက   

အားလုံး   ခူးဆွတ်မပီးစီးမပီမဖစ်ပါ 

တယ်။  အခနုေစ်  ဒဆာင်းသီးနေစံိက်ု 

ပေ ိုးရာသီှော အထွက်နှုန်းဒကာင်း

အရည်အဒသွးဒကာင်း      ငရုတ် 

အှေ ိုးအစားဒတွကို အှေားစုဒရွး 

ခေယ်    စိုက်ပေ ိုးထားခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရေိ  ခူးဆွတ်မပီးစီးမပီမဖစ်တဲ့ 

ငရတ်ုဒတအွပါအဝင် ဒဆာင်းသီးနေ ံ

ဒတအွားလုံး လောထားဧကမပည့်ှ  ီ

ဒအာင် စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့ စိုက်ပေ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနနဲ့   ဆက်စပ်ဌာနဒတွ 

ဒပါင်းစပ်လပ်ုဒဆာင်ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ဒမှာင်းမှခရိုင် စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီး ေှူး ဒေါ်ခင်ဒဌးမှင့် 

က ဒမပာမပသည်။ 

 ငရတ်ုကိ ုအထွက်နှုန်းဒကာင်း 

ှွန်ဒအာင် စိုက်ပေ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးှှုဖူလုံဒစှည့်အမပင်  

ပိုလှေ ံှ ှုကို ဒရာင်းခေနိုင်သမဖင့် လူှှု 

စီးပွားဘဝှေား ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်လာ 

ှည်မဖစ်ဒသာဒကကာင့်    ငရုတ်ကို 

ပိုှိုတိုးခေဲ့စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဒရး    ဒေသ 

ှဒရွး  ကကိုးပှ်းသင့်ဒကကာင်း ခရိင်ု 

ဦးစီး ေှူး ဒေါ်ခင်ဒဌးမှင့က် ဒမပာမပ 

၍ သိရသည်။     ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

အိြ်ြဲမြို့နယ်တေင် ကောင်းသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ငရုတ်ဧျအားလုံး ရာနှုန်းမပည့် ျူးေေတ်မပီးစီး 

ကရှေဘိုမြို့နယ်တေင် ြိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌

ြတ်ပဲ ၁၁၁၅ ဧျ စိုျ်ပေ ို းြည်

ဝေှေဘို ဝမ ၂၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး ဒရှေဘို 

ခရိုင် ဒရှေဘိုမှို့နယ်တွင်  ှိုးသီးနေံ 

စိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ှ တ်ပ ဲ၁၁၁၅  ဧက 

စိုက်ပေ ိုးှည်မဖစ်ဒကကာင်း     ဒရှေဘို 

မှို့နယ်    စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာနှေ 

သိရသည်။

ဒရှေဘိုမှို့နယ်တွင်    ှိုးသီးနေံ 

စိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ှ တ်ပ ဲ၁၁၁၅ ဧက 

စိုက်ပေ ိုးရန်လောထားမပီး   ယခုနေစ် 

ဇွန်လ ေှစတင်၍  စိက်ုပေ ိုးသွားှည် 

မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

"ှိုးသီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီ ဒရှေဘို 

မှို့နယ် ေှာ ှ တ်ပဲဧက ၁၀၀၀ ဒကော် 

စိက်ုပေ ိုးဖိုလ့ောထားပါတယ်။ ှ တ်ပ ဲ

လောထားဧကမပည့်ှီဒအာင် စိုက် 

ပေ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဒဆာင်ရွက်ဒပး 

သွားပါှ ယ်။   ှ တ်ပစဲိက်ုပေ ိုးရာသီ ေှာ 

လဲ လုိအပ်တ့ဲနည်းပညာဒတွ၊ ှ ေ ိုးဒတွ၊    

ပိုးှွှားဒရာဂါ  ကာကွယ်ဒရးနည်း 

လှ်းဒတကွိလု ဲဒမှမပင်ကွင်းဆင်း 

ဒဆာင်ရွက်သွားပါှယ်"ဟု ဒရှေဘို 

မှို့နယ်     စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မှို့နယ်ဦးစီး ေူှ း      ဦးဆန်းဦးက 

ဒမပာမပသည်။

ဒရှေဘိမုှို့နယ်တွင်  ှ တ်ပစဲိက်ု  

ဒတာင်သူှေားကို မှို့နယ်စိုက်ပေ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနက  ဒေသနေင့က်ိက်ုည ီ

သည့် ှေ ိုးဒကာင်းှေ ိုးသန့်ရရေိဒရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်ှေန်ကန်ဒရး၊ ပိုးှွှား

ကေဒရာက်ှှုကင်းရေင်းဒရး၊ ဓာတ် 

ဒမှဩဇာ    စနစ်တကေသုံးစွဲဒရး၊ 

အထွက်နှုန်း ဒကာင်းှွန်ဒရးတို့ကို 

အသိပညာဒပး  ဒဆာင်ရွက်သွား 

ှည်မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

 ှ တ်ပကဲိ ုအထွက်နှုန်းဒကာင်း 

ှွန်ဒအာင် စိုက်ပေ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးှှုဖူလုံဒစှည့်အမပင်   

ပိလုှေ ံှ ှုကိ ုဒရာင်းခေနိင်ုသမဖင့ ် လူှ ှု 

စီးပွားဘဝှေား ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်လာ 

ှည်မဖစ်ဒသာဒကကာင့ ်ှ တ်ပကဲိပုိုှ ိ ု

တိုးခေဲ့စိက်ုပေ ိုးနိင်ုဒရး  ဒေသှဒရွး 

ကကိုးပှ်းသင့်ဒကကာင်း      မှို့နယ် 

ဦးစီးှေူး    ဦးဆန်းဦးက  ဒမပာမပ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ယခင်နေစ်က ှတ်ပဲစိုက်ခင်းကို ဒတွ့ရစဉ်။



၂၂-၅-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇီေိတေါနသံဃာ့ဝဆးရုံကကီးတွင် အလှူေှင် အမေပူေမမို့ တိုးချဲ့ (၃) 

ဝန M.H.T ေန်ထမ်းမိသားစုက ဝဆးပဝေသာပင်အတွက် အလှူဝငွ 

ကျပ် ၇၀၀၀၀၀ လှူေါန်းော ဝဆးရုံအုပ်ကကီး ဝေါက်တာဦးခင်ဝမာင် 

က လက်ခံေယူစဉ်။

ငပုကတာမြို့နယ်တေင် ဗိုလ်ျိတ်ပဲ ၄၉၃၈ ဧျ ရိတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧျလျှင် ၁၄ ဒသြ ၄၇ တင်း ထေျ်ရှိ

ငပုဝတာ ဝမ ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကကီး   ပသုိှ ခ်ရိင်ု 

ငပဒုတာမှို့နယ်တွင် ဒဆာင်းသီးနေစံိက်ုပေ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပေ ိုးခဲဒ့သာ ဗိလ်ုကတ်ိပသဲီးနေံ 

၄၉၃၈   ဧက   ရိတ်သိှ်းမပီးစီးမပီမဖစ်မပီး 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ တစ်ဧကလှေင် ၁၄ ေသှ ၄၇ 

တင်းထွက်ရေိဒကကာင်း    ငပုဒတာမှို့နယ်   

စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာနှေ သိရသည်။ 

ငပုဒတာမှို့နယ်တွင်   ဒဆာင်းသီးနေံ 

စိက်ုပေ ိုးရာသကီ   ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၄၉၃၈ ဧက 

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ဒကကာင်း၊ အဆိုပါ   စိုက်ပေ ိုးခဲ့ 

ဒသာ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၄၉၃၈ ဧကကို ှတ်လ 

ပထှပတ်က စတင်ရတ်ိသိှ ်းခဲရ့ာ ယဒန့ 

တွင် ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းမပည့်ရိတ်သိှ်း 

မပီးစီးမပီမဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

"ငပုဒတာမှို့နယ်ှော   ဒဆာင်းသီးနေံ 

စိုက်ပေ ိုးရာသီက ဗိုလ်ကိတ်ပဲသီးနေံ ၄၉၃၈ 

ဧက   စိုက်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   လက်ရေိှော 

ဒတာ့    ဗိုလ်ကိတ်ပဲဒတွ   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းမပည့ရ်တ်ိသိှ ်းမပီးစီးမပမီဖစ်ပါတယ်။ 

ဒဆာင်းသီးနေံဒတွ အခက်အခဲှရေိ  ရာနှုန်း 

မပည့်စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့   စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

က ဆက်စပ်ဌာနဒတွနဲ့  ပူးဒပါင်းဒဆာင် 

ရွက်ခဲ့ပါတယ်"ဟု          ငပုဒတာမှို့နယ် 

စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန       မှို့နယ်ဦးစီးှေူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ဒမပာမပသည်။ 

ငပုဒတာမှို့နယ်တွင်   ဒဆာင်းသီးနေံ 

ှေားစိုက်ပေ ိုးနိုင်ရန်     မှို့နယ်စိုက်ပေ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနက  ဒမှဆီလွှာမပုမပင်ဒရး  နည်း 

စနစ်ှေား၊    ှေ ိုးဒစ့ဒရွးခေယ်ှှုနည်းစနစ် 

ှေား၊        စိုက်နည်းစနစ်ှေန်ကန်ဒစဒရး 

သင်တန်းဒပးမခင်း၊       ပိုးသတ်ဒဆးသုံးစွဲ 

နည်းစနစ်ှေားှေန်ကန်ဒစဒရးနေင့်    အပင် 

အားဒဆးနေင့်   ပိုး ွှှားအန္တရာယ်ကင်းရေင်း 

ဒစဒရး   စသည့်လုပ်ငန်းှေားကို  ကကိုတင် 

ဒဆာင်ရွက်ဒပးခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

ဗိလ်ုကတ်ိပသဲီးနေံှ ေားကိ ုအထွက်နှုန်း 

ဒကာင်းှွန်ဒအာင်စိုက်ပေ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်းစားသုံး ှှု  ဖလူုံှ ည့အ်မပင်   ပိလုှေ ံှ ှုကိ ု

ဒရာင်းခေနိင်ုသမဖင့ ်ဝင်ဒငရွရေမိပီးလူှ ှုစီးပွား 

ဘဝှေား ပိုှိုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်လာှည်မဖစ် 

ရာ ဗိလ်ုကတ်ိပသဲီးနေံှ ေားကိ ုတိုးခေဲ့စိက်ုပေ ိုး 

နိုင်ဒရး     ကကိုးပှ်းကကရှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

မှို့နယ်ဦးစီးှေူး ဦးဆန်းဝင်းက ဒမပာမပ၍ 

သိရသည်။                 ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ကြာ်လမြိုင်မြို့နယ် ြဲကထာ်ကျေးရွာ၌ VDP စီြံျိန်း 
ြိတ်ေျ်ရှင်းလင်းမျင်းနှင့် ကျာ်ြတီြေဲ့ စည်းမျင်းမပုလုပ်

ဝမာ်လမမိုင် ဝမ ၂၁

ှွန်မပည်နယ် ဒှာ်လမှိုင်ခရိင်ု  

ဒှာ်လမှိုင်မှို့နယ်       ဒကေးလက် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေစ်တွင် 

ဒကာ့လောဒကေးရွာအုပ်စု   ဖဲဒထာ် 

ဒကေးရွာ၌ ဒကေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက် 

ဒရးလုပ်ငန်းစီှံကိန်း(VDP)  စီှံ 

ကိန်း ှိတ်ဆက်ရေင်းလင်းမခင်းနေင့်       

ဒကာ်ှတီဖွဲ့စည်းမခင်းကို   ယဒန့ 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါဒကေးရွာ 

၌     ကေင်းပမပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

ဒရေးဦးစွာ ဒှာ်လမှိုင်မှို့နယ်  

ဒကေးလက်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန        မှို့နယ်ဦးစီးှေူး 

ဒေါ်ဇင်ှာသင်းက   ဒကေးရွာဖံွ့မဖိုး 

တိုးတက်ဒရး    လုပ်ငန်းစီှံကိန်း 

အဒကာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင်ရွက်  

ရမခင်း၏ ရည်ရွယ်ခေက်နေင့စ်ီှ ကံန်ိး 

လုပ်ငန်းစဉ်ှေားကို   အဒသးစိတ် 

ရေင်းလင်းဒမပာကကားသည်။

ဆက်လက်၍       ဒှာ်လမှိုင် 

မှို့နယ် ဒကေးလက်ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုး 

တက်ဒရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရေိ  

ဒေါ်ထက်ထက်စံက    ဒကာ်ှတီ 

ဖဲွ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာရှည့စ်ည်း 

ကှ်းခေက်ှေား၊ စီှ ကံန်ိးဒကာ်ှတ ီ

ဝင်ှေား၏  တာဝန်ဝတ္တရားှေားကိ ု

ရေင်းလင်းဒမပာကကားသည်။

ထို့ဒနာက်  အစည်းအဒဝးသို့  

တက်ဒရာက်လာကကဒသာ   ဒကေး 

ရွာသူ၊ ဒကေးရွာသားှေား၊  ရပ်ှိ 

ရပ်ဖှေားက    ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်ဒရး လုပ်ငန်းစီှံကိန်းဒကာ် 

ှတီဝင် ၁၅ ဦးကို  အှေားသဒဘာ 

ဆန္ဒနေင့်အညီ       ဒရွးခေယ်ဒပးခဲ့ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနေစ်တွင် 

ဖဲဒထာ်ဒကေးရွာ၌   ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ဒရး   လုပ်ငန်းစီှံကိန်း 

ရန်ပုံဒငွကေပ် ၁၅ သန်းမဖင့် ဒကေး 

ရွာဖွံ့မဖိုးဒရး      လုပ်ငန်းှေားကို 

ဒကေးရွာသူ၊    ဒကေးရွာသားှေား 

ကိုယ်တိုင် အဒကာင်အထည်ဒဖာ် 

ဒဆာင်ရွက်သွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။           

သုတ

ပေင့်မြူမြို့နယ် သူကေးျုန်းကျေးရွာ၌ မြစိြ်းကရာင်ကျေးရွာစီြံျိန်းရန်ပုံကငေ ထုတ်ကျေး
ပွင့်ခဖူ ဝမ ၂၁

ှဒကွးတိုင်းဒေသကကီး ပွင့်မဖူ 

မှို့နယ် ဒကေးလက်ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုး 

တက်ဒရးဦးစီးဌာနက    မပည်လုံး 

ဒကော်ဒကေးရွာအုပ်စု  သူဒဌးကုန်း 

ဒကေးရွာ၌   ပဉ္စှအကကိှ် မှစိှ်း 

ဒရာင်ဒကေးရွာစီှံကိန်း    ရန်ပုံဒငွ 

ထုတ်ဒခေးမခင်းကို    ဒှ ၂၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါဒကေးရွာ 

၌        ကေင်းပမပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

ဒရေးဦးစွာ ပွင့မ်ဖူမှို့နယ် ဒကေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး 

ဦးစီးဌာန မှို့နယ်ဦးစီးှေူး ဦးလေ 

ဒဌးဒှာင်က ဒကေးရွာတာဝန်ရေိသူ 

ှေား၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူှေား 

နေင့ဒ်တွ့ဆုမံပီး မှစိှ ်းဒရာင်ဒကေးရွာ 

စီှံကိန်း   ဒဆာင်ရွက်ရမခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ခေက်ှေား၊ စီှ ကံန်ိးအကေ ိုး 

ဒကေးဇူးှေားနေင့်    လိုက်နာရှည့် 

စည်းှေဉ်း၊       စည်းကှ်းှေားကို 

ရေင်းလင်းဒမပာကကားသည်။

ဆက်လက်၍          စီှံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထှ်းှေားက     စီှံ 

ကိန်းစက်ဝန်း    ကာလသတ်ှေတ် 

ခေက်ှေား၊   အတိုးနှုန်းသတ်ှေတ် 

ခေက်ှေား၊   ဒငွစာရင်းဇယားမပုစု 

ထိန်းသိှ်းရှည့်  စည်းကှ်းခေက် 

ှေားကို      ရေင်းလင်းဒမပာကကားမပီး 

မှို့နယ်ဦးစီးှေူး   ဦးလေဒဌးဒှာင် 

က မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ှေားထံ   ရန်ပုံဒငွ 

ကေပ် ၃၄ သန်း လွှဒဲမပာင်းဒပးသည်။

ထို့ဒနာက်  မှစိှ်းဒရာင်ဒကေး 

ရွာစီှ ကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်ှေား 

က သဒူဌးကန်ုးဒကေးရွာရေ ိစိက်ုပေ ိုး 

ဒရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးဒရ ၅၀ 

ကို ဒငွကေပ် ၂၅ သန်း၊   ဒှွးမှူဒရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၂ ဦးကို ဒငွ 

ကေပ် ၇ ေသှ ၅ သန်း၊   အဒရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကို ဒငွကေပ် ၁ ေသှ ၅ သန်း စုစု 

ဒပါင်း   အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၈၅ ဦးကို ဒငွကေပ် ၃၄ သန်း ထုတ် 

ဒခေးဒပးခဲ့ဒကကာင်း ပွင့်မဖူမှို့နယ် 

ဒကေးလက်ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာနှေ သိရသည်။ 

ေဲေင်းနိုင်(ဝညာင်ဦး)

ျန္တီးမြို့နယ်တေင် ယျုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွျ်သီးနှံ ဧျ ၁၁၂၀ စိုျ်ပေ ို းြည်

ခန္တီး ဝမ ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး   ခန္တီး 

ခရိုင်   ခန္တီးမှို့နယ်တွင်   ယခုနေစ် 

ှိုးသီးနေစံိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက ၁၁၂၀ စိက်ုပေ ိုးှည် 

မဖစ်ဒကကာင်း ခန္တီးမှို့နယ် စိုက်ပေ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန     မှို့နယ်ဦးစီးှေူး   

ဒေါ်စစုခုိင်ုက ဒမပာမပ၍ သရိသည်။

ယခနုေစ် ှ ိုးသီးနေံစိက်ုပေ ိုးရာသ ီ

၌ ခန္တီးမှို့နယ်တွင် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သီးနေံ ဧက ၁၁၂၀ စိုက်ပေ ိုးရန် 

လောထားမပီး ယခနုေစ်ဒှလစတတု္ထ 

ပတ် ေှ စတင်စိက်ုပေ ိုးသွားှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။

"ေီနေစ် ှိုးသီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမှို့နယ်ှော ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၁၀၀၀ ဒကော်    စိုက်ပေ ိုးဖို့ 

လောထားပါတယ်။ လောထားဧက 

မပည့်ှဒီအာင် စိက်ုပေ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဒဆာင်ရွက်ဒပးသွားှော    မဖစ်ပါ 

တယ်။        ှုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဒဂါ်ဖထီပ်ု၊ ခရှ်းစတဲသ့ီးနေံ 

ဒတကွိ ုအဓကိစိက်ုပေ ိုးသွား ေှာမဖစ် 

ပါတယ်။ စိက်ုပေ ိုးတဲ ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဒအာင်၊     ဓာတုဓာတ် 

ကကင်း       အနည်းဆုံးမဖစ်ဒအာင်၊ 

ကေန်းှာဒရးနဲ့    ကိုက်ညီဒအာင် 

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့        နည်းပညာဒတွ 

ဒပးထားပါတယ်"ဟု ခန္တီးမှို့နယ် 

စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန       မှို့နယ် 

ဦးစီးှေူး             ဒေါ်စုစုခိုင်က 

ဒမပာမပသည်။

ယခုနေစ်         ခန္တီးမှို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် ဒတာင်သူ 

ှေားကို မှို့နယ်စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနက ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနေံ 

ှေား  ဒအာင်မှင်မဖစ်ထွန်းနိုင်ဒရး၊ 

တိုးခေဲ့စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဒရးနေင့်   စိုက် 

နည်းစနစ်ှေန်ကန်ဒရး၊     ပိုးှွှား 

ကေဒရာက်ှှု        ကင်းစင်ဒရး၊ 

သဘာဝဒမှဩဇာ၊        သဘာဝ 

ပိုးသတ်ဒဆး    မပုလုပ်သုံးစွဲတတ် 

ဒစဒရးတို့ကို         အသိပညာဒပး 

ဒဆာင်ရွက်သွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

      ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှေားကို 

အထွက်နှုန်း    ဒကာင်းှွန်ဒအာင် 

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ပါက         ဒေသတွင်း 

စားသုံးှှုဖူလုံှည့်အမပင်   ပိုလှေ ံှ ှု 

ကိ ုဒရာင်းခေနိင်ုသမဖင့ ်ဝင်ဒငရွရေိမပီး 

လူှှုစီးပွားဘဝှေား  ပိုှိုဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်လာှည်မဖစ်ရာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ှေားကို    တိုးခေဲ့စိုက်ပေ ိုး 

နိုင်ဒရး        ကကိုးပှ်းကကရှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း   ခန္တီးမှို့နယ်  စိုက်ပေ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန    မှို့နယ်ဦးစီးှေူး   

ဒေါ်စုစုခိုင်က   ဆက်လက်ဒမပာမပ 

၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ခေမ်းစိုက်ခင်းကို ဝတွ့ေစဉ်။



ြုံတိုင်ပင်ဂန္ထဝင်ပုဂ္ဂိုလ်ကျော်ြေား(အပိုင်း-၁)
ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်      အရေင်ဝံသပါလသည် 

ကန်ုးဒဘာင်ဒခတ်တွင် ထင်ရေားဒသာဆရာဒတာ်ကကီး 

မဖစ်သည်။ ဘကကီးဒတာ်စစ်ကုိငး်ှင်းလက်ထက်တွင်    

ဘဲွ့တဆံပ်ိဒတာ် နေစ်ကကိှ တ်တိရိရေခိဲဒ့သာ ဆရာဒတာ် 

ကကီးမဖစ်သည်။ ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီးမပုစုခဲ့ဒသာ 

သုံးပုံတံခေူ၊ သုံးပုံအိတ်ဒထာင့်၊ သုံးပုံဒလေကား၊ သုံးပုံ 

တံတား စသည့်ကေှ်းှေားသည်   ပုံနေိပ်ှူအမဖစ်သို့ 

ဒရာက်ရေိခဲ့ဒသာဒကကာင့်   ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး 

အဒကကာင်းကို    သိသူအဒတာ်အတန်ရေိခဲ့ပါသည်။ 

ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး၏    ဘဝအတ္ထုပ္ပတ္တိကေှ်း 

တခေ ို့တွင်လည်း         ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး 

အဒကကာင်းပါရေိသမဖင့် ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး၏ 

ဘဝအဒကကာင်းှော တိှ်မှုပ်မခင်းှရေိဟု ဆိုနိုင်သည်။ 

ှုတံိင်ုပင်ဆရာဒတာက်ကီး၏ဘဝအဒကကာင်း ေှာ သသိ ူ

ှေားရေိခဲ့ဒသာ်လည်း ဆရာဒတာ်ကကီး၏တပည့်အစဉ် 

အဆက်တခေ ို့ှော တိှ်မှုပ်ဒနပါသည်။ ဆရာဒတာ် 

ကကီး၏ တပည့အ်စဉ်အဆက်ှေားတွင် ရဟန်းပညာရေိ၊ 

လပူညာရေ ိနေစ်ှေ ိုးစလုံးပါဝင်ပါသည်။  ပဋိကတ်စာဒပ 

ထူးချွန်ဒသာ  တပည့်ှေားစွာရေိပါသည်။   ှုံတိုင်ပင် 

ဆရာဒတာ်ကကီး၏တပည့်ှ ေားသည် ှ ုတံိင်ုပင် ဂန္ထဝင် 

ပုဂ္ဂိုလ်ဒကော်ှေားဟု    ကှ္ပည်းတင်ဒလာက်ဒအာင် 

ထူးချွန်သူှ ေားမဖစ်သည်။ ထိုဒ့ကကာင့ ်တိှ မ်ှုပ်ဒနဒသာ 

ှုံတိုင်ပင်တပည့်အစဉ်အဆက်ကို   သုဒတသနမပု 

ဒရးသားဒဖာ်မပရဒပှည်။ 

ပိဋကတ်ဝေှေသား

ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး၏    တပည့်ှေားတွင်     

ထူးထူးမခားမခားလပူဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးရေိသည်။      ထိသုူ ေှာ 

ပဋိကတ်ဒရှေသားမဖစ်သည်။ ဦးဒရှေသားသည် ှ ုတံိင်ုပင် 

ရွာဇာတိမဖစ်မပီး ှ ုတံိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီးနေင့်ဒဆွှေ ိုး 

ဒတာ်စပ်ဒသာ တပည့က်ကီးမဖစ်သည်။ ဦးဒရှေသားသည်  

ဇဝနဉာဏ်၊ တကိ္ခဉာဏ်ရှေင်၏။ အနယ်နယ်အရပ်ရပ် ေှ 

သိလိုသည့်   အဒှးပုစ္ဆာှေားကိုဒှးရန်   ှုံတိုင်ပင် 

ဒကောင်းသို့လာပါက ပိဋကတ်ဒရှေသားက အရင်ဒမဖ 

ဒပးသည်။  ပိဋကတ်ဒရှေသားှဒမဖနိုင်ှေ  ှုံတိုင်ပင် 

ဆရာဒတာ်ကကီးဆဒီရာက်ရသည်။ သိုဒ့သာ် မပဿနာ 

အှေားစုကို ပိဋကတ်ဒရှေသားက ဒမဖနိုင်သည်သာ 

ှေားသည်။ ထိုဒ့ကကာင့ ်မပဿနာဒှးဒလှောက်ရန် လာ 

သူှေားသည် ပိဋကတ်ဒရှေသားထံှေ မပန်ရသည်သာ 

ှေားသည်။ ထို့ဒကကာင့် ပိဋကတ်ဒရှေသားသည် ှုံတိုင် 

ပင်နယ်ဒလးရပ်တွင် ဒှာင်ဒရှေသားဟူ၍ ဒကော်ဒဇာ 

သည်။ ထိုအဒကကာင်းကို ပိဋကတ်ဒရှေသားကိုယ်တိုင် 

က "ဇဝနဉာဏ်၊ တကိ္ခဉာဏ်နေင့ ်နက်ဉာဏ်ရှေင်ဉာဏ်၊  

အတန်တန်တည့်၊ မှင်ဖန်ှေားဒလ၊ အဒထွဒထွနေင့် 

ဆုံဒလဒသာအား၊ ဒှာင်ဒရှေသားဟု ဒလးပါးရပ်တွင် 

ဒကော်ဒဇာတင်၏"ဟူ၍လည်းဒကာင်း၊ "ဆရာဒတာ် 

ကကီး၊ သံဃာထီး၏၊ ဒဆွနီးဒတာ်လေည့်၊ လူ့တပည့် 

တည်း"ဟူ၍လည်းဒကာင်း ဒရးသားထားသည်။

ပဋိကတ်ဒရှေသား၏အှည်ကိ ုှ ုတံိင်ုပင်သာသနာ 

ဝင်အကေဉ်းခေုပ်ကေှ်း၌   ပိဋကတ်ဖိုးသားဟု မပဆို 

ထားသည်။  ဤတွင်   ပိဋကတ်ဒရှေသားဟူ၍သာ 

ဆိုထိုက်သည်။   ဆရာကကီးကိုယ်တိုင်ကပင်    သူ၏ 

အှည်ကို ဘုံလကကာ၌ "ကဗောမပုဘိ၊ မှတ်ကဝိကား၊ 

ဘှနိေစ်ဦး၊ ခေစ်ကကည်နူး၍၊ ဒရာင်ကူးယေက်ဒန၊ ဥသစ် 

ဒရှေနေင့ ်တဒူလသ ှှု၊ အဒကကာင်းမပု၍၊ သဝုဏ္ဏပတု္တ၊ ပါဌ် 

မဖင့်မပ၏၊ သုဝဏ္ဏကို    ဒရှေဟုဆိုဒလာ့၊   ပါဌ်ထိုပုတ္တ၊ 

သားကိုရ၏၊  နေစ်ဝစပ်ဒထွ၊   ဒခါ်ကကဒပ၏"ဟူ၍ 

ဦးဒရှေသားမဖစ်ဒကကာင်း အတိအလင်းဒရးသားထားခဲ့ 

သည်။ 

ထို့မပင် ဦးဒရှေသားဒရေ့၌ ပိဋကတ်ဟူဒသာ ဝိဒသ 

သနကို      ထည့်သွင်းဒခါ်ဆိုကကမခင်းအဒကကာင်းကို 

လည်း ဘုလံကကာ၌ပင် "ဒလးပါးပဲွဒဘာင်၊ ပညာဒရာင် 

မဖင့၊် ဂဏ်ုဒရာင်နက်ဒလး၊ သူ့အဒှးကိ ုှ ဒနေးလှေင်စွာ၊ 

ဒမဖသည်သာဒကကာင့်၊ ဗိုလ်ပါှေားမှတ်၊ ပိဋကတ်ဟု 

ပညတ်တတန်၊ ဒခါ်ကကမပန်၏"ဟ၍ူဒရးသားခဲသ့ည်။ 

ပိဋကတ်ဟူဒသာအှည်သည် ဒှးသှှေကိုလေင်မှန် 

စွာဒမဖနိင်ုမခင်းဒကကာင့ ်မပည်သကူဒပးဒသာအှည်မဖစ် 

သည်။ ပဋိကတ်နေင့ဒ်ရှေသားကိဒုပါင်းမပီး ပဋိကတ်ဒရှေ 

သားဟူ၍ ဒခါ်ကကမခင်းမဖစ်သည်။ ထို့ဒကကာင့် ဆရာ 

ကကီး၏အလိုအတိုင်း  ပိဋကတ်ဒရှေသားဟု  ဒရးသား 

လိုက်မခင်းမဖစ်သည်။ 

ဆရာကကီးသည်ကေှ်းဒပါင်းှေားစွာ မပုစုခဲ့သည် 

ဟု သိရဒသာ်လည်း ယခုအခါ ဆရာကကီးမပုစုခဲ့ဒသာ 

ကေှ်းဒလးကေှ်းသာ စာရင်းဒတွ့ ရသည်။ ထိုဒလး 

ကေှ်းှော-

၁။ ဗုေ္ဓဝင်ဒဆာင်ပုေ်လကကာ

၂။ ဘုံလကကာ

၃။ သေ္ဓါဝဍ္ဎနကေှ်း

၄။ နိဗ္ဗာန်လက်ကသုံးကေှ်းတို့မဖစ်သည်။ 

ေုတိယမုံတိုင်ပင်ဆောဝတာ်

ေုတိယ ုှံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကို  ှုံတိုင်ပင်ရွာ၌ 

သက္ကရာဇ် ၁၁၉၃ ခုနေစ်တွင် ဖွားမှင်ခဲ့သည်။ အှိှော 

ဒေါ်အူဂွဟူ၍သိရမပီး    အဖအှည်ှသိရဒပ။ ဘွဲ့ှော 

ဦးေီပမဖစ်သည်။  အှရပူရမှို့အဒနာက်ှေက်နောရေိ 

ှန်ကေည်းဒတာဒကောင်းတိက်ု ခဏ္ဍသိှ ၌် ှ န်ကေည်း 

ဒတာဆရာဒတာ်ကိုဥပဇ္စျယ်မပု၍     ရဟန်းဒဘာင် 

သို့ဒရာက်ရေိခဲ့သည်။    ရဟန်းမပုဒသာနေစ်ှော   ၁၂၁၃ 

ခုနေစ်    မဖစ်သည်။   ပထှှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး 

ပေလံွန်ဒတာ်ှူဒသာအခါ     ဆရာဒတာ်ဦးေီပသည် 

ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်းကို ဆက်လက်ထိန်းသိှ်းရသည်။ 

ေုတိယှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်သည်    ှုံတိုင်ပင်ဆရာ 

ဒတာ်ကကီးပေလံွန်ဒတာ်ှူဒသာအခါ ဝါဒတာ် ကိုးဝါှှေ 

သာရေိဒသးသည်။ 

ပထှှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး၏ တပည့်ှေား 

တွင် ဆရာဒတာ်ဦးေီပထက် ဝါကကီးဒသာဆရာဒတာ် 

ဦးရန်ကုန်ဟူ၍ရေိသည်။  ပထှှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ် 

ပေလွံန်ဒတာ်နေစ် ေှာ ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကန်ုသည် ၁၇ ဝါ 

ရေမိပမီဖစ်သည်။ ှ ုတံိင်ုပင်ဒကောင်းတိက်ုကိ ုဆရာဒတာ် 

ဦးရန်ကန်ုနေင့ဦ်းေပီကိ ုေိွသန္တကအမဖစ် ထားခဲမ့ခင်းမဖစ် 

သည်။ သို့ဒသာ် ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန်သည် ေီပဲယင်း 

မှို့ သိဉ္ဇည်းဒကောင်းတိုက်တွင် ဒကောင်းထိုင်သီတင်း 

သုံးဒနမပီမဖစ်ဒသာဒကကာင့်    ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်းကို 

ဆရာဒတာ်ဦးေီပအား   လွှဲအပ်ထားခဲ့သည်။  ၁၂၄၇ 

ခနုေစ်၌ မှန်ှာနိင်ုင ံထီးကေ ိုးစည်ဒပါက်မဖစ်ဒသာအခါ 

ဆရာဒတာ်ရန်ကန်ုသည် ေပီယဲင်း ေှ ှ ုတံိင်ုပင်ဒကောင်း 

သို့ ဒမပာင်းဒရှေ့သီတင်းသုံးခဲ့သည်။ ၁၂၄၉ ခုနေစ်တွင် 

ဆရာဒတာ်ဦးေီပသည် ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်းှေ ှဟာ 

သုှဂကလဒတာရဒကောင်းသို့   ဒမပာင်းဒရှေ့သီတင်းသုံး 

သည်။ ထို့ှေတစ်ဆင့်  ဒအာင်သာရွာှေ   ေါယကာ၊  

ေါယကိာှှေား၏ ဒလှောက်ထားဒတာင်းပန် ှှုဒကကာင့် 

ဒအာင်သာဒကောင်းသို ့ဒမပာင်းဒရှေ့သတီင်းသုံးခဲသ့ည်။ 

ဆရာဒတာ်ဦးေီပသည်    ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကကီး 

ပေလံွန်ဒတာ်ှူသည့်နေစ်ှေ ၁၂၄၉ ခုနေစ်ထိ ၂၇ နေစ်ှှေ 

ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်း၌ သီတင်းသုံးခဲ့သည်။     ေုတိယ 

ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ဦးေီပသည်     သက်ဒတာ် ၇၀၊ 

ဝါဒတာ် ၅၀ သက္ကရာဇ် ၁၂၆၃ ခုနေစ်တွင် ပေလံွန်ဒတာ် 

ှူသည်။ 

တတိယမုံတိုင်ပင်ဆောဝတာ်

တတိယှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်    ဦးရန်ကုန်ကို 

သက္ကရာဇ် ၁၁၈၅ ခုနေစ်တွင် ှုံတိုင်ပင်ရွာ၌ဒှွးဖွားခဲ့ 

သည်။ ခှည်းဒတာ်ှော ဦးဒရှေဒရး၊ အှိှော ဒေါ်အုံမဖစ် 

သည်။ ငယ်ှည်ှော ဦးရန်ကုန်မဖစ်သည်။ ငယ်စဉ်က 

ပထှှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ထံတွင် စတင်ပညာသင် 

ယူသည်။ သာှဒဏမပုရန်အရွယ်ဒရာက်ဒသာအခါ 

သာှဒဏဒဘာင်သို ့တက်ဒရာက်ခဲသ့ည်။ သာှဒဏ 

ဘွဲ့ှော အရေင်ဝိရိယိနန္ဒိယမဖစ်သည်။ 

သက္ကရာဇ် ၁၂၀၅ ခုနေစ်တွင် လက်ဒကာင်းဗိုလ် 

ကကီးစိုးရန်ဘူးနေင့ ်ဇနီးဒေါ်လေနဲွ့တို၏့ ပစ္စယာနဂု္ဂဟကိ ု

ခံယူကာ ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ကို      ဥပဇ္စျယ်မပု၍ 

ရဟန်းဒဘာင်သို့ဒရာက်ရေိခဲ့သည်။    ရဟန်းမဖစ်ရာ 

သိှ်ှော ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်းသိှ်ပင်မဖစ်သည်။ ရဟန်း 

ဘွဲ့ှော ဝဇီရာဝုဓမဖစ်သည်။   သို့ဒသာ်       ငယ်ှည် 

ဦးရန်ကုန်ဟူ၍သာထင်ရေားအသိှေားသည်။

ှိုးဒတာင်ရွာဇာတ ိနရာဒရှေဒတာင်ဒကော်ှသိားစ ု

နေင့ ်ဒနောကန်ုးဇာတ ိသဟီဒရှေဒတာင်ဒကော်ှသိားစတုို ့

က  ေီပဲယင်းမှို့ဒတာင်မပင်တွင် ေက္ခိဏာရုံသိဉ္ဇည်း 

ဒကောင်းတိက်ုကကီးကိတုည်ဒဆာက်ကာ ပထှှုတံိင်ု 

ပင်ဆရာဒတာ်အား လေူေါန်းခဲ့သည်။ ှုံတိုင်ပင်ဆရာ 

ဒတာ်သည် ထိဒုကောင်းဒတာ်ကကီးကိ ုတပည့ဦ်းရန်ကန်ု 

ကို လွှဲအပ်ခဲ့သည်။    ထိုအဒကကာင်းကို  ဆရာဒတာ် 

ဦးရန်ကုန်က သှုစ္စယခန္ဓကဝဏ္ဏနာကေှ်း၌-

"ှိုးဒတာင်ဇာတိ၊ ပဝတ္တိမှို့ှေ၊ ဝိဟာရာဒကောင်း 

ေကာ၊ နရာဒရှေဒတာင်ဒကော်၊ ရှေင်ဒပော်သီးသီး၊ သား 

သှီးစုံ၊  ဒှာင်ှယ်စုံတို့၊ တူစုံညွတ်ဒမပာင်း၊ သေ္ဒါ 

ဒလာင်းလေက်၊ ရှေင်ဒှာင်းကကည်မဖူ၊ ဒဆာက်လေူအပ် 

ဒသာဒကောင်း၌"ဟူ၍ လကကာစီကုံးထားခဲ့သည်။ 

ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန်သည် ေီပဲယင်းသိဉ္ဇည်း 

ဒကောင်းတိုက်၌   စာသင်သားှေားကို ဒန့ညှလပ် 

စာဒပပို့ခေဒတာ်ှူသည်။ ဒန့စဉ်နေင့်အှှေ စာသင်သား 

ှေားလည်း တိုးတိုးလာခဲ့သည်။ စာသင်သံ စာအံသံ 

သသဲညဲလံေက်ရေိမပီး စာသင်သားတို့ှ ော ပေားပတိန်ုးှေား 

ကဲ့သို့ တအုန်းအုန်းနဲ့မဖစ်သည်။ ထိုအဒကကာင်းကို 

လည်း  ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန်က  "တစ်ဒယာက် 

ဒကာင်းက၊   တစ်ဒသာင်းှက၊ ှေီခိုရဟု၊ ဒလာက 

ဒဝါဟာ၊ ကဲ့ပှာသို့၊ ဒလးမဖာပရိသတ်၊ ှလပ်ှဆဲ၊ 

တဖဲွဖဲွနေင့၊် သသဲညဲညံ၊ံ စာပဲွခလံေက်၊ ဘယ်ယာှ်ှဆုံး၊ 

တအုန်းအုန်းနေင့်၊ ပိတုန်းပေားသွင်၊ စာသင်ှဆိတ်၊ 

ဒရဆိပ်သဏ္ဌာန်၊ ကေှ်းဖန်ဖန်ကို၊ ဒှောက်လေန်ပို့ခေ၊  

ှလပ်ညဒန"ဟူ၍ ဒရးဖွဲ့ထားသည်။ 

၁၂၄၇ ခုနေစ်တွင် ဆရာဒတာ်သည် ေီပဲယင်းသိဉ္ဇည်း 

ဒကောင်းတွင်    သီတင်းှသုံးဒတာ့ဘဲ ှုံတိုင်ပင်ရွာ 

ဒကောင်းသို့     ဒမပာင်းဒရှေ့သီတင်းသုံးခဲ့သည်။ ဆရာ 

ဒတာ်သည် ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်း၌ပင်    သီတင်းသုံး 

ဒနထိုင်ရင်း သက်ဒတာ် ၈၄၊ ဝါဒတာ် ၆၄၊ သက္ကရာဇ် 

၁၂၆၉ ခု၊ နတ်ဒတာ်လဆန်း ၈ ရက်၊ ကကာသပဒတး 

ဒန့(၁၉၀၇ ခု၊ ေီဇင်ဘာ ၁၂)   ဒနဝန်းဒပါ်ခေနိ်တွင် 

ပေလွံန်ဒတာ်ှသူည်။ နတ်ဒတာ်လမပည့ဒ်ကော် ၅ ရက် 

(၁၉၀၇ ခု၊ ေီဇင်ဘာ ၂၄)တွင် ဥတုဇရုပ်အဒလာင်း 

ဒတာ်ကို      နိဗ္ဗာန်ဒကောင်းခေအခှ်းအနားကေင်းပ 

ပူဒဇာ်သည်။  

၁၂၇၀ မပည့်နေစ် တဒပါင်းလဆန်း ၇ ရက်ှေစ၍ 

တဒပါင်းလဆန်း ၁၁ ရက်ထိ ငါးရက်တိုင်တိုင် အန္တိှ 

စျာပနပူဒဇာ်ပွဲကေင်းပသည်။ အန္တိှပူဒဇာ်ပွဲကို-

 ၁။ ရွာပုကကီးဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၂။  အင်ပင်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၃။  စည်းှဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၄။  ရွာရေည်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၅။  ကကို့တိန်းဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၆။  တပ်သစ်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၇။  ဒအာင်သာဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၈။  ပင်စိှ်းခင်းဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၉။  လေည်းသွင်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၁၀။  ကုလသင်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၁၁။ ေည်ဒရာက်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

 ၁၂။ ှုံတိုင်ပင်ဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ်

ဟူ၍ စောပနဧည့်ခံစံဒကောင်းဒတာ် ၁၂ ဒကောင်း 

မဖင့်     ခှ်းနားစွာကေင်းပပူဒဇာ်သည်။      တတိယ 

ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်၏စောပနကို       သုဓှ္မာဆရာ 

ဒတာ်ှေားတွင်ပါဝင်ဒသာ    လကကာရာှဆရာဒတာ် 

ဘုရားကကီးကိုယ်တိုင်ဦးစီးဒဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန်သည် ကေှ်းဒပါင်းှေားစွာ 

ကိုဒရးသားမပုစုဒတာ်ှူခဲ့သည်။   ပထှှံုတိုင်ပင် 

ဆရာဒတာ်ကကီး၏ ဒမခရာသိုန့င်းနိင်ုဒသာ ဆရာဒတာ် 

ကကီးမဖစ်သည်။ ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန် မပုစုခဲ့ဒသာ 

ကေှ်းတို့ှော ဒအာက်ပါအတိုင်းမဖစ်သည်။

 ၁။  အရဟံအစအဒှးအဒမဖ

 ၂။  အဘိဓှ္မာပဟက်သစ်(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ က 

ှေ ဂူ)

 ၃။  ပဋ္ဌာန်းပစ္စယုဒေ္ဒသပါဌ်အနက်(၁၀ ဒကကာင်း 

ဒရး၊ က ှေ ဒက)

 ၄။  သှုစ္စ၊ သခန္ဓကဝဏ္ဏနာကေှ်း

 ၅။  ကကယ်ကကီးဒရာင်ကေှ်း(ခနုေစ်ဒကကာင်းဒရး၊ က 

ှေ ကူ)

 ၆။  နိဗ္ဗာန်ဒစာင်းတန်းကေှ်း

 ၇။  ကှ္မပါကပကာသနီကေှ်းသစ်(၁၀ ဒကကာင်း 

ဒရး၊ ဒငါ စ စား ဆုံး)

 ၈။  ပင်စိှ်းခင်းဘုန်းကကီးဝိနိစ္ဆယ

 ၉။  သှသိက္ခတာေိဝဏ္ဏနာကေှ်း

 ၁၀။  လူ ေှ ိုး ၁၀၁ ပါး အဒှးအဒမဖကေှ း်(၉ ဒကကာင်း 

ဒရး က ှေ ဒကာ်)

 ၁၁။  ဝါဆိုဆုံးှခန်း(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ က ှ ေ ဒက)

 ၁၂။  နိဗ္ဗာန်ရထားကကီး(အတွဲ ၁၁ တွဲရေိသည်)

 á စာမျက်နှာ ၅ သို့

ဗိလ်ုရိှတ်(ရတနာပရူ)

Ð  ြုံတိုင်ပင်ေရာကတာ်ကျီး၏    ဘဝအတ္ထုပ္ပတ္တိျေြ်းတျေ ို ့တေင် 
လည်း ြုံတိုင်ပင်ေရာကတာ်ကျီး  အကြျာင်းပါရှိသမြင့် ြုံတိုင်ပင် 
ေရာကတာ်ကျီး၏ဘဝအကြျာင်းြှာ တြ်ိမြုပ်မျင်းြရိှဟေုိနုိင်ုသည်။ 
ြုံတိုင်ပင်ေရာကတာ်ကျီး၏ဘဝအကြျာင်းြှာ   သိသူြေားရှိျဲ့ကသာ် 
လည်း ေရာကတာ်ကျီး၏ တပည့အ်စဉ်အေျ်တျေ ို ့ြှာ တြ်ိမြုပ်ကန 
ပါသည်။ ေရာကတာ်ကျီး၏တပည့်အစဉ်အေျ်ြေားတေင် ရဟန်း 
ပညာရှိ၊   လူပညာရှိ     နှစ်ြေ ို းစလုံးပါဝင်ပါသည်။   ပိဋျတ်စာကပ 
ထူးျျွန်ကသာတပည့်ြေားစောရှိပါသည်။   ြုံတိုင်ပင်ေရာကတာ်ကျီး၏ 
တပည့ြ်ေားသည် ြုတံိင်ုပင် ဂန္ထဝင်ပဂု္ဂိုလ်ကျော်ြေားဟ ု   ျြ္ပည်းတင် 
ကလာျ်ကအာင် ထူးျျွန်သူြေားမြစ်သည်။Ð

စာမျက်နှာ ၄ ၂၂-၅-၂၀၂၅



၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“လျ်နျ်ျိင်ုအြျြ်းြျ်ကသာင်းျေန်းသြူေားအကနမြင့် ၎င်းတို ့ အဓြ္မဝင်ကရာျ်ကနထိင်ုကနသည့မ်ြို့ရွာြေား၌  တပ်ြကတာ်၏တန်မပန်ထိုးစစ်ေင်ြှုြေားျိ ုျာျေယ်ရန်အတေျ် မပည်သတူို၏့ 

ကနအိြ်အကောျ်အအုံြေား၊ အရပ်ဘျ်အုပ်ျေုပ်ြှုေိုင်ရာအကောျ်အအုံြေားျို အသုံးမပုမျင်း၊ အမပစ်ြဲ့မပည်သူလူထုျို လူသားတံတိုင်းအမြစ်အသုံးမပုနိုင်ကရး ယာယီကနရပ်စေန့်ျောကနရသူ 

ြေားျိ ုမပန်လည်ကနထုိင်ရန်ေေကဲောင်စည်းရုံးမျင်း၊ အတင်းအဓြ္မလသူစ်စကုောင်းမျင်းြေားျိလုပ်ုကောင်လေျ်ရိှကြျာင်း၊ တပ်ြကတာ်အကနမြင့ ်နိင်ုငကံတာ်၏ အျေုပ်အမျာအာဏာျုိ ြမြစ်ြကန 

ျာျေယ်ကစာင့်ကရှာျ်သေားြည်မြစ်မပီး အေိုပါလျ်နျ်ျိုင်အြျြ်းြျ်ကသာင်းျေန်းသူြေား၏ သတင်းရရှိြှုနှင့် အကမျအကနအရပ်ရပ်အကပါ်ြူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့မပန်ကောင်ရွျ်သေား 

ြည်မြစ်သမြင့်  ၎င်းတို့အဓြ္မဝင်ကရာျ်ကနထိုင်လေျ်ရှိသည့်   မြို့ရွာြေားရှိမပည်သူြေားအကနမြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးျေြှုြျံရကစကရးနှင့်   ကဘးျင်းလုံချုံ ြှုရှိကစကရးတို့အတေျ်  သတိမပုြျရန် 

လိုအပ်ကြျာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စီှ အံပ်ုခေုပ်ဒရးဒကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကကီးခေုပ် ဗိလ်ုခေုပ် ေှူးကကီးှင်းဒအာင်လှိုင် ရေှ ်းမပည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ှေား၊ မပည်နယ်နေင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရေိသူှေားအားဒမပာကကားသည့် အှောစကားှေဒကာက်နုတ်ခေက် ) 

လျ်နျ်ျိုင်အြျြ်းြျ်ကသာင်းျေန်းသူြေား၏ အသုံးျေြှုြျံရကစကရးနှင့် 
ကဘးျင်းလုံချုံ ြှုရှိကစကရးတို့အတေျ် သတိမပုြျရန်လိုအပ်

 -   နည်းပညာဒတွ တိုးတက်

   ဒခတ်ှီလေက် ကှ္ဘာ့ရွာ၊

   လူတိုင်းကွယ် အွန်လိုင်းသုံး

   ကုန်ဆုံးအခေနိ်ပါ၊

   အခေ ို့က လှ်းှေားကာ

   စိတ်အလိုသာ အသုံးခေ၊

   အှေားကို အှေန်ထင်သှှေ

   ဘဝရယ် ှလေ။

  

 -   အွန်လိုင်းကို စည်းကှ်းတကေ

   သုံးတတ်ှေ တန်ဖိုးဝင်၊

   စာဖတ်ကာ ဒပော်ရှေင်ဒှွ့

   ဒလ့လာ ဒစခေင်၊

   ယဉ်ဒကေးလို့ လူရာဝင်

   ကိုယ့်ဂုဏ်အင် သင်းပေ ံ့ဒှွှး၊

   အွန်လိုင်းကို အကေ ိုးရေိ

   သုံးကကည့်စို့ဒလး။

 -   ှ သုံးတတ်လှေင် အန္တရာယ်ဒဘးှို့

   စဉ်းစားဒတွး ကကိုတင်ဒရောင်၊

   သုံးတတ်လှေင် အဒကာင်းဆုံးဒဆး

   ကကိုတင်ဒတွးဒဆာင်၊

   ရခဲလေ လူ့ဘဝဒဘာင်၊

   အကေ ိုးရေိဒအာင် ကကိုးစားလို့၊

   အွန်လိုင်းကို စည်းကှ်းတကေ

   အှေ ိုးတို့ဒရ...

   သုံးကကပါစို့။    ။

   ချစ်သက်(ခမန်မာစာ)

အေန်လိုင်း ဟူသည်အရာကတာ်မြို့နယ်တေင် ယျုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌ 
ကနြျာ ၂၇၃၇ ဧျ စိုျ်ပေ ို းြည်

မုံေွာ ဝမ  ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး ှုံရွာ 

ခရိုင်    အရာဒတာ်မှို့နယ်တွင် 

ယခုနေစ် ှိုးသီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ဒနကကာ ၂၇၃၇   ဧက စိုက်ပေ ိုးှည် 

မဖစ်ဒကကာင်း    ှ ုရွံာခရိင်ုစိက်ုပေ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနှေ  သိရသည်။

ယခနုေစ် ှ ိုးသီးနေံစိက်ုပေ ိုးရာသ ီ

၌ အရာဒတာ်မှို့နယ်တွင် ဒနကကာ 

၂၇၃၇ ဧက  စိက်ုပေ ိုးရန်လောထားမပီး       

လက်ရေိှောဒတာ့      ဒနကကာှေား     

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဒရးအတွက်      လယ် 

ယာဒမှှေား    ထွန်ယက်လေက်ရေိ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

"ေီနေစ်    အရာဒတာ်မှို့နယ် 

ှိုးသီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီှော ဒနကကာ 

ဧက ၂၀၀၀ ဒကော်စိက်ုပေ ိုးဖိုအ့တွက် 

လောထားပါတယ်။ ဒနကကာသီးနေံ 

ဒတွလောထားဧက   မပည့်ှီဒအာင် 

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဒဆာင်ရွက် 

ဒပးသွားှောပါ။  မပည်ပက   စား 

အုန်းဆီတင်သွင်းှှုကို    ဒလှော့ခေ 

နိင်ုဖိုအ့တွက် ဆထွီက်သီးနေမံဖစ်တဲ ့

ဒနကကာကို     တိုးခေဲ့စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဒဆာင်ရွက်ဒပးသွားှော     မဖစ်ပါ 

တယ်။       ဆီထွက်သီးနေံမဖစ်တဲ့       

ဒနကကာရဲ့ တစ်ဧကဆထွီက်ရေိှ ှုက 

ကေန်တဲ့   ဒမှပဲ၊  နေှ်းဒတွထက်   

ပိုှေားပါတယ်"ဟု        ှုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီး ေှူ း 

ဒေါ်စန်းစန်းမှင့်က ဒမပာမပသည်။

        အရာဒတာ်မှို့နယ်တွင်  

ဒနကကာသီးနေတံိုးခေဲ့စိက်ုပေ ိုးနိင်ုဒရး

အတွက် မှို့နယ်စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနှေ   ဝန်ထှ်းနေင့်   ဒနကကာစိုက်  

ပေ ိုးှည့ဒ်တာင်သူှ ေား စွှ်းဒဆာင် 

ရည်မှင့်ှ ားဒရးအတွက် ပညာဒပး 

သင်တန်းှေားကိ ုအရေန်ိမှှင့ဒ်ဆာင် 

ရွက်ဒပးသွားှည်     မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

ယခုနေစ် အရာဒတာ်မှို့နယ် 

တွင် ဒနကကာစိက်ုပေ ိုးှည့ဒ်တာင်သ ူ

ှေားကိ ုှ ေ ိုးဒစ့ှ ေားပံပ့ိုးဒပးနိင်ုဒရး၊ 

ယူရီးယားဓာတ်ဒမှဩဇာှေားကို 

ခေ ိုသာဒသာ    ဒေးနှုန်းှေားမဖင့် 

ဒရာင်းခေဒပးနိုင်ဒရးစီှံထားမခင်း၊   

ထွက်ရေိလာဒသာ    ဒနကကာှေ ိုး 

ှေားကို    ဒတာင်သူှေဒတာင်သူ    

ဖလေယ်သည့်   နည်းစနစ်ှေားမဖင့်     

မဖန့်မဖူးဒပးသွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။  

    ဆီထွက်သီးနေံဒနကကာကို 

အထွက်နှုန်း  ဒကာင်းှွန်ဒအာင် 

စိက်ုပေ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းဆစီား 

သုံးှှုဖူလုံဒစှည့်အမပင် ပိုလှေ ံှ ှုကို 

ဒရာင်းခေနိုင်သမဖင့်   ဝင်ဒငွရရေိမပီး 

လူှှုစီးပွားဘဝှေား ပိုှိုဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်လာှည်မဖစ်ရာ  ဆီထွက် 

သီးနေံဒနကကာကိ ုတိုးခေဲ့စိုက်ပေ ိုးနိုင် 

ဒရး ကကိုးပှ်းကကရှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

ခရိုင်ဦးစီးှေူ း ဒေါ်စန်းစန်းမှင့်က 

ဒမပာမပ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ယခင်နေစ်က ဒနကကာစိုက်ခင်းကို ဒတွ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

 ၁၃။  စောနာဘိဉာဏဂ္ဂရတကေှ်း(ဒလးကေှ်းတွဲ)

 ၁၄။  ကထိန်ခင်းဒရစက်ခေက်(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ ဒဃာှေ စူထိ)

 ၁၅။  ဒလာကှေတ်စုဂဏန်းအကေဉ်း(၁၀ ဒကကာင်း ဒရး၊ ဃာ ှေ ငီ)

 ၁၆။  တရားမှင်ှေဘုရားမှင်ဒကကာင်း(၁၀ ဒကကာင်း ဒရး၊ ဎူ ှေ ဒေါ်)

 ၁၇။  ဓှ္မပူဇာ(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ ဒေါ် ှေ ဏ)

 ၁၈။  ဓှ္မေါန(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ ဏ ှေ ဏု)

 ၁၉။  ကုသိုလ်၊ အကုသိုလ်နေစ်ပါးအဒကကာင်း(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ ဏု ှေ 

ဒဏာ)

 ၂၀။  ဝိပ္ပတ္တိဒလးပါး၊       သှ္ပတ္တိဒလးပါးအခွဲ(၁၀      ဒကကာင်းဒရး၊ 

ဒဏာ ှေ တ)

 ၂၁။  ဝဓနိယတ္တ(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ တ ှေ ထံ)

 ၂၂။  တရားဒေးဆိုင်ဒတာ်(တ ှေ ဒတ)

 ၂၃။  သာသနာဒတာ်အံ့ဖွယ် ၈ ပါး(ဒတ ှေ တိုင်)

 ၂၄။  ပါရာဇိကာပတ္တာဓိကရုဏ်း(၉ ဒကကာင်းဒရး၊ ဂ ှေ ဃူ)

 ၂၅။  သေ္ဒတ္ထသေ္ဒါငယ်ပါဌ်(၉ ဒကကာင်းဒရး၊ ၁ ှေ ၂၀)

 ၂၆။  ဒရှေစလွယ်သေ္ဒါငယ်ပါဌ်(၉ ဒကကာင်းဒရး၊ ၁ ှေ ၂၀)

 ၂၇။  ဧဝံအစိန္တိယ ၃ ဂါထာ(က ှေ ဒကာ)

 ၂၈။  ဂရုဓှ္မဇာတ်ဒတာ်(၁၀ ဒကကာင်းဒရး၊ ဂိ ှေ ဂါး)

 ၂၉။  သတာရဟဂါထာ(၉ ဒကကာင်းဒရး၊ က ှေ ကု)

 ၃၀။  ဒစတီဖေက်သင့်ဒကကာင်း(က ှေ ဒက)

ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကန်ုမပုစခုဲဒ့သာကေှ်း ေှာ စစုဒုပါင်း ၃၀ ထ ိစာရင်း 

ဒတွ့ရသည်။ ှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်၏တပည့်ှေားတွင်    ဆရာဒတာ် 

ဦးရန်ကုန်သည် လက်ရင်းတပည့်ကကီးမဖစ်သလို အထူးချွန်ဆုံး၊ အထက် 

မှက်ဆုံးတပည့်ကကီးလည်းမဖစ်သည်။ အှေန်က ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန် 

သည် ေတုယိှုတံိင်ုပင်ဆရာဒတာ်မဖစ်ရှည်မဖစ်သည်။ သိုဒ့သာ် ေပီယဲင်း 

ေက္ခိဏာရုံသိဉ္ဇည်းဒကောင်းတိုက်ကို     ပထှှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်၏ 

ဒစလွှတ် ှှုအရ သွားဒရာက်ခဲရ့သမဖင့် သူ့ထက်ဝါငယ်ဒသာ ဆရာဒတာ် 

ဦးေီပက ှုံတိုင်ပင်ဒကောင်းကိုဆက်ခံထားသမဖင့် ဆရာဒတာ်ဦးေီပက 

ေုတိယှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်အမဖစ်       စာရင်းတင်ခံရမခင်းမဖစ်သည်။   

တတိယှုံတိုင်ပင်ဆရာဒတာ်ဦးရန်ကုန်၏ဘဝနေင့် စာဒပှေားကိုလည်း 

သီးသန့်စာရင်းလုပ်ထားသင့်ဒပသည်။



စာမျက်နှာ ၆ ၂၂-၅-၂၀၂၅

ရေနံစိမ်းစည်ရေါင်း  ၆ ဒသမ ၁ ဘီလီယံထိေှိသည့် ရျောျ်လွှာရေနံသိုျ် တူျီယဲ၌ ရတေ့ေှိ

       အင်ကာရာ  မမ   ၂၁

တူကီယဲနုိင်ငံအရ ေ့ှ ရတာင်ပုိင်း 

ဒီယာဘာကာ   မြစ်ဝေြ်းလွင်မပင် 

ရဒသ၌  ရှနံစိြ်းစည်ရပါင်း   ၆ 

ဒသြ ၁ ဘီလီယံအထိ     ှေိသည့်  

ရှနံသိုက်ကကီးတစ်ခု တည်ှေိရန 

ရြကာင်း တူကီယဲစွြ်းအင်ဝန်ကကီး 

အယ်လ်ပါဆလန်ရဘှက်တာက 

ယရန့တွင်   ထုတ်ရော်ရမပာြကား 

လိုက်သည်။

အဆိပုါ ရှနသံိက်ုကိ ုတကူယီ ဲ

အစိုးှပိင်ု တပီရီအအိ ုရှနကံြု္ပဏ ီ

က အရြှိကန်ရှနကံြု္ပဏတီစ်ခ ု

နေင့်ပူးရပါင်းပပီး   ၎င်းရှနံသိုက်ကို 

တူးရော်ှန် စီစဉ်ထားသည်။

တကူယီနဲိင်ုငအံရနမေင့ ် လက် 

ှေိတွင် နေစ်စဉ် ရှနံစိြ်း စည်ရပါင်း 

၃၆၅ သန်းကိ ုတင်သွင်းရနှသည် 

မေစ်ှာ    ရှနံစိြ်းစည်ရပါင်း    ၆ 

ဒသြ ၁ ဘီလီယံဆိုရသာ ပြာဏ 

ြော အလွန်ြျားမပားသည့် ပြာဏ 

မေစ်ရြကာင်း    တူကီယဲစွြ်းအင် 

ဝန်ကကီးက ရမပာြကားထားသည်။

တူကီယဲ   စွြ်းအင်ဝန်ကကီး၏ 

အဆိုအှ        ဒီယာဘာကာ 

မြစ်ဝေြ်းလွင်မပင်ှေိ    ရှနံသိုက်ြော    

ရှေလ(Shala)       ရကျာက်သား 

ြျားအတွင်း    ရှနံြျားခိုရအာင်း 

ရနသည့်    ရှနံသိုက်မေစ်ရြကာင်း 

သိှသည်။

တူကီယဲနိုင်ငံသည် ရှနံနေင့ ် 

ဓာတ်ရငွ့ လိအုပ်ချက်၏ ၉၀ ှ ာခိင်ု 

နှုန်းရကျာ်ကိ ုမပည်ပြေ တင်သွင်းရန 

ှသည့်နိုင်ငံမေစ်သည်။

လက်ှေိအချနိ်တွင် တူကီယဲ 

အစိုးှသည် စွြ်းအင်အသုံးစှိတ် 

ကို ရလှော့ချရှးအတွက် ကကိုးပြ်း 

လျက်ှေိရြကာင်း သိှသည်။

                         Ref : RT

                     Trs : KKO

ဖိလစ်ေိုင်နှင့် အရမေိျန်ျမ်းရစာင့်တေ်မေား ရတာင်တရုတ်ေင်လယ်၌ ေူးတေဲစစ်ရေးရလ့ျေင့်
မနီလာ မမ ၂၁

ေိလစ်ပိုင်နေင့်     အရြှိကန် 
ကြ်းရမခရစာင့်သရဘောြျားသည် 
ရှတပ်၊ ရလတပ်အင်အားစုြျား 
နေင့်အတူ ရတာင်တရုတ်ပင်လယ် 
ရဒသ၌ ပူးတွဲရှရြကာင်း စစ်ရှး 
ရလ့ကျင့်ြှုြျား မပုလုပ်ခဲ့ရြကာင်း 
ေိလစ်ပိုင်တပ်ြရတာ်က ယရန့   
တွင် သတင်းထတ်ုမပန်ထားသည်။

အဆိုပါ      ရတာင်တရုတ် 
ပင်လယ် ပူးတွဲစစ် ရှးရလ့ကျင့်ြှု 
ြျားကို ပါလာဝန်ကျွန်းနေင့် ရအာ့စီ 
ဒန်တယ်လ်ြင်ဒုိရုိကျွန်း ကြ်းလွန် 
ရှမပင်ြျား၌     ရြ ၂၀ ှက်တွင် 
မပုလုပ်ခဲ့မခင်းမေစ်သည်။

အဆိပုါ ပူးတဲွစစ်ရှးရလက့ျင့် 
ြှုသည် ေိလစ်ပိုင်နေင့် အရြှိကန် 
နိင်ုငတံိုက့ ယခနုေစ်အတွင်း မပုလပ်ု 
ခဲ့သည့်   ဒုတိယရမြာက်   ရတာင် 
တရုတ်ပင်လယ်      ပူးတွဲစစ်ရှး 
ရလ့ကျင့်ြှုမေစ်သည်။

ေလိစ်ပိင်ုနေင့ ်အရြှိကန်နိင်ုင ံ

တို့သည် ၂၀၂၃ ခုနေစ်ြေစ၍ လက်ှေိ 

အချနိ်ထိ ရတာင်တရုတ်ပင်လယ် 

ရဒသ၌   ပူးတွဲစစ်ရှးရလ့ကျင့်ြှု 

ရမခာက်ကကိြ်ထိ     မပုလုပ်ထားပပီး 

မေစ်သည်။

ရတာင်တရုတ်ပင်လယ်ရဒသ 

၌ တရုတ်နေင့် ေိလစ်ပိုင်တို့အြကား 

တင်းြာြှုြျား         မြင့တ်က်ရနချန်ိ  

တွင်   ေိလစ်ပိုင်နေင့်   အရြှိကန် 

ကြ်းရမခရစာင့်တပ်ြျားက   ပူးတွဲ 

စစ်ရှးရလ့ကျင့်ြှုြျား   မပုလုပ်ခဲ့ 

မခင်းမေစ်သည်။

နေစ်စဉ် ရှရြကာင်းကုန်သွယ် 

ရှးတန်ေိုး   အရြှိကန်ရဒါ်လာ 

သုံးထှီလီယံထိှေိသည့် ရှလြ်း 

ရြကာင်းြျားတည်ှေိှာ   ရတာင် 

တရတ်ုပင်လယ်    ရဒသတစ်ခလုုံး 

နီးပါးကုိ တရုတ်နုိင်ငံက     ပုိင်ဆုိင်    

ခွင့်ရတာင်းဆိုထားရြကာင်း    သိ 

ှသည်။ 

                          Ref : RT

                     Trs : KKO

ရုေှားနှင့်ေယူထားရသာ မိတ်ဖျ်ဆျ်ဆံရေးသရဘာတူညီခေျ် အီေန်လွှတ်ရတာ်အတည်ပေု

တီဟီရန်  မမ  ၂၁
ရုှေားနိုင်ငံနေင့်ှယူထားရသာ 

နေစ် ၂၀     ြဟာဗျူဟာြိတ်ေက် 
သရဘာတူညီချက်ကို     အီှန် 
လွှတ်ရတာ်က  ယရန့တွင် အတည် 
မပုရပးခဲ့ရြကာင်း သိှသည်။

အဆိုပါ ြဟာဗျူဟာရမြာက် 
ြိတ်ေက်သရဘာတူညီချက်သည် 
ရုှေားနိုင်ငံနေင့် အီှန်နိုင်ငံတို့ြကား 
နေစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရှး ပိုြိုနက်ရှိုင်း 
ခိုင်ြာလာြှုကို     ကိုယ်စားမပု 
ရြကာင်း အီှန်အစုိးှြီဒီယာြျားက     

သတင်းထုတ်မပန်ထားသည်။
ရုှေား-အီှန်   နေစ် ၂၀  ြဟာ 

ဗျူဟာ     ြိတ်ေက်သရဘာတူညီ 
ချက်ကုိရု ေှားသြ္မတပူတင်နေင့်အီှန်   
သြ္မတ ပီဇက်ကီအန်တ့ုိက ယခုနေစ် 
ဇန်နဝါှီ ၁၇ ှက်တွင် လက်ြေတ် 

သမ္မတေူတင် ရုေှားနိုင်ငံအရနာျ်ေိုင်း
ခါ့ခေ်နယ်ရပမသို့ သေားရောျ်

  မမာ်စကို  မမ  ၂၁

ယူကှိန်းတပ်ြျားကို တိုက် 

ထုတ်ခဲ့ပပီးရနာက်ပိုင်း ပထြဆုံး 

အကကိြ်အမေစ် ရုှေားသြ္မတပူတင် 

သည် ရုှ ေားအရနာက်ပိင်ုး ခါခ့ျ်နယ် 

ရမြသ့ုိ သွားရှာက်ခ့ဲရြကာင်း ရု ေှား  

ြဒီယီာြျားက ယရန့တွင် သတင်း 

ထုတ်မပန်ထားသည်။

ခါ့ချ်နယ်ရမြ    ခှီးစဉ်အတွင်း  

ရုှေားသြ္မတပူတင်သည် ရဒသခံ 

ရစတနာဝ့န်ထြ်းအသင်းအေဲွ့ြျား 

နေင့်ရတွ့ ဆုံခဲ့ပပီး ခါ့ချ်-၂ နျူကလီး 

ယားစွြ်းအင်သုံး  လှေပ်စစ်ဓာတ် 

အားရပးစက်ရုံသို့  သွားရှာက်ခဲ့ 

ရြကာင်း သိှသည်။

ရုှေားတပ်ြျားသည် ခါ့ချ်နယ် 

ရမြအတွင်းရှာက်ှေိရနသည့် ယူ 

ကှိန်းတပ်ြျားကို ယခုနေစ်ဧပပီလ 

အတွင်း အပပီးသတ်တိက်ုထတ်ုနိင်ု 

ခဲ့သည်။

ခါ့ချ်နယ်ရမြခ ီှးစဉ်တွင် ရုှေား 

သြ္မတပတူင်နေင့အ်တ ူကှင်ြလင် 

နန်းရတာ်  ဒုတိယရုံးအေွဲ့အကကီး 

အကဲ ဆာရေးကီှ်ယန်ကိုလည်း 

လိုက်ပါသွားရြကာင်း ရု ေှားအစုိးှ 

ြီဒီယာြျားက      သတင်းထတ်ုမပန် 

ထားသည်။

ယကူှန်ိးရှေ့တန်းစစ်ရမြမပင်၌ 

ရုှေား၏ စစ်ရှးေိအားကို ရလှော့ချ 

ှန်ှည်ှွယ်ချက်မေင့်      ရုှေား  

အရနာက်ပိုင်း ခါ့ချ်ရဒသကို ပပီးခဲ့ 

သည့်နေစ် ဩေုတ်လတွင် ဝင်ရှာက်  

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ယူကှိန်း၏       ခါ့ချ်ရဒသ  

ကျူးရကျာ်ြှုသည်     ရုှေားနိုင်ငံ  

အတွက် ဒုတိယကြ္ဘာစစ်ရနာက် 

ပိုင်း ပထြဆုံးမပည်ပကျူးရကျာ်ြှု 

မေစ်ခဲ့ှရြကာင်း သိှသည်။

    Ref : RT

                         Trs : KKO

အင်အားပဖည့်တင်းထားသည့်တေ်မေား ရုေ်သိမ်းေန် 
အိန္ဒိယနှင့် ေါျစ္စတန်နိုင်ငံတို့ သရဘာတူ

 အစ္စလာမ္မဘတ်   မမ   ၂၁

ယခုလအတွင်း စစ်ရှးပဋိပက္ခ  

ြျားမေစ်ပွားခဲ့စဉ် အင်အားမေည့် 

မေန့်ြကက်ထားရသာ နေစ်ေက်တပ် 

ြျားကို      မပန်လည်ရုပ်သိြ်းှန်  

အိန္ဒိယနေင့် ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့က 

သရဘာတူထားရြကာင်း ယရန့ 

သတင်းြျားတွင် ရော်မပထားသည်။

အနိ္ဒယိနေင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံို ့

သည် ရြ ၇ ှ က်ြေ ရြ ၁၀ ှ က်ထိ 

ရလးှက်ြကာ စစ်ရှးပဋပိက္ခြျား 

မေစ်ပွားခဲ့ှာ နေစ်ေက်ရသဆုံးခဲ့သူ 

စုစုရပါင်း ဦးရှ ၇၀ ရကျာ်ထိှေိခဲ့ 

ရြကာင်း သိှသည်။

အိန္ဒိယနိုင ်ငံ ေျြူးရဒသနေင့ ် 

ကတ်ှှ်ြီးယားရဒသတို့၌ ဧပပီ ၂၂ 

ှက်က မေစ်ပွားခဲ့သည့် လူ ၂၆ ဦး 

ရသဆံုးခ့ဲှသည့် အြကြ်းေက်တုိက်  

ခိုက်ြှုတစ်ှပ်ကို အရြကာင်းမပု၍ 

အနိ္ဒယိနေင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံိုြ့ကား 

ရလးှက်ြကာ စစ်ရှးပဋပိက္ခြျား 

မေစ်ပွားခဲ့မခင်းမေစ်သည်။

ရလးှက်ြကာ စစ်ရှးပဋပိက္ခ 

ြျား မေစ်ပွားရနစဉ်အတွင်း အနိ္ဒယိ 

နေင့်     ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့သည် 

ရှေ့တန်းနယ်စပ်ြျားသို ့တပ်ေဲွ့ဝင် 

ြျားရစလွှတ်၍ အင်အားမေည့တ်င်း 

ခဲ့ြကသည်။

သို့ှ ာတွင် လက် ေှအိချန်ိ၌ ပဋ ိ

ပက္ခကာလအတွင်း  အင်အားမေည့် 

တင်းထားသည့်တပ်ြျားကို ြူလ 

တပ်စခန်းြျားှေိှာသို့ မပန်လည် 

ရုပ်သိြ်းရပးှန်    နေစ်နိုင်ငံြကား 

သရဘာတူညီချက်ြျား  ှယူထား  

ရြကာင်း       ပါကစ္စတန်အစိုးှ 

ထပ်ိတန်းတာဝန် ေှသိ ူ     တစ်ဦးက 

ရမပြကားထားသည်။

အိန္ဒိယနေင့်ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့ 

၏ ရလးှက်ြကာစစ်ရှးပဋိပက္ခ 

ြော အရြှိကန်အစိုးှ၏ြကားဝင်  

ရစ့စပ်ရပးြှုရြကာင့်  ှပ်ဆိုင်းခဲ့ှ 

ရြကာင်း သိှသည်။

              Ref : Xinhua 
                     Trs : KKO

ရှးထိုးခဲ့ြကမခင်းမေစ်သည်။
အဆိပုါ သရဘာတညူခီျက်ကိ ု

ရုှေား        အထက်လွှတ်ရတာ်နေင့်  
ရအာက်လွှတ်ရတာ်တို့က ယခုနေစ် 
ဧပပီလအတွင်း    အတည်မပုရပးခဲ့ 
ပပီးမေစ်သည်။

၎င်းသရဘာတူညီချက်တွင် 
တစ်နုိင်ငံနေင့်တစ်နုိင်ငံ အမပန်အလေန် 
အကာအကွယ်ရပးရှး          မပဋ္ဌာန်း  
ချက်    ပါဝင်မခင်းြှေိရသာ်လည်း 
ဘုံစစ်ရှးပခိြ်းရမခာက်ြှုြျားကို 
ပူးတွဲတုံ့မပန်ရှး၊     စစ်ရှးနည်း 
ပညာ      ပူး ရပါင်းရဆာင်ှွက်ြှု 
မြှင့တ်င်ရှး    စသည့မ်ပဋ္ဌာန်းချက် 
ြျားပါဝင်သည်။

ရုှေားနေင့်   အီှန်နိုင်ငံတို့ြကား 
စီးပွားရှးနေင့ ်စစ်ရှးဆက်ဆြံှုြော 
ယူကှိန်းစစ်ပွဲစတင်ခဲ့ပပီးရနာက် 
ပိုင်း ဆက်ဆံရှးပိုြိုခိုင်ြာလာခဲ့ 
မခင်းမေစ်ရြကာင်း သိှသည်။

                 Ref : RT

                     Trs : KKO
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝပကျင်း ဝမ ၂၁

တီယန်ဝန်-၂ အှည်ရေိ မဂိုဟ် 

သိှ်နှူနာ         ဒကာက်ယူဒရး 

အာကာသယာဉ်ကို   ယခုလကုန် 

ပိုင်းတွင်   လွှတ်တင်ဒရးအတွက်   

တရုတ်အှေ ိုးသား    အာကာသ 

ဒအဂေင်စကီ   မပင်ဆင်ဒနဒကကာင်း   

ဒှ ၂၀ ရက်       သတင်းှေားအရ 

သိရသည်။

တီယန်ဝန်-၂    ှစ်ရေင်သည် 

တရုတ်နိုင်ငံအတွက်   ပထှဆုံး 

ဒသာ မဂိုဟ်သိှ်နှူနာဒကာက်ယူ 

ဒရးှစ်ရေင်မဖစ်သည်။

တယီန်ဝန်-၂ အာကာသယာဉ် 

ကို        ရေီခေန်းအာကာသစခန်းသို့ 

ပို့ဒဆာင်ထားမပီး   စစ်ဒဆးှှုှေား 

မပုလုပ်မပီးခေနိ်တွင် လွှတ်တင်ှည် 

မဖစ်ဒကကာင်း   တရုတ်အှေ ိုးသား 

အာကာသဒအဂေင်စီက   သတင်း 

ထုတ်မပန်ထားသည်။

လွှတ်တင်မပီးခေနိ်တွင် တီယန် 

ဝန်-၂ အာကာသယာဉ်သည် 2016 

HD 3 အှည်ရေိ မဂိုဟ်သိှ်တစ်စင်း 

ဒပါ်ှေ     ဒကောက်သားနှူနာှေား 

ကို     စက်ရုပ်လက်တံအကူအညီ 

မဖင့် ဒကာက်ယူှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

2016 HD 3 မဂိုဟ်သိှ်သည် 

အရွယ်အစားအားမဖင့်      အခေင်း 

၃၂၈ ဒပရေိမပီး          ကှ္ဘာဒမှကို 

မဂိုဟ်ရံလ          တစ်စင်းသဖွယ် 

လေည့်ပတ်ဒနသည့် မဂိုဟ်သိှ်မဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ၂၀၂၈ ခုနေစ် 

အတွင်း  တီယန်ဝန်-၃ အှည်ရေိ 

ှစ်ရေင်မဖင့ ်အဂကါမဂိုဟ်ဒကောက်သား 

နှူနာှေားကို ရယူရန်လည်း စီစဉ် 

ထားဒကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua News

 Trs : KKO

တီယန်ဝန်-၂ မဂိုဟ်သိြ်နြူနာကျာျ်ယူကရး အာျာသယာဉ်ျို
ယျုလျုန်ပိုင်းတေင်လွှတ်တင်ကရး တရုတ်အြေ ို းသားအာျာသကအဂေင်စီ မပင်ေင်ကန

ျိုဗစ်-၁၉ ျာျေယ်ကေး NUVAXOVIDျို
အသျ်အရွယ်အျန့်အသတ်မြင့်

အသုံးမပုျေင့်ကပးရန် FDA ျ အတည်မပု
နယူးဝယာက် ဝမ ၂၁

Novavax ကုှ ္ပဏထီတ်ု ကိဗုစ် 

-၁၉ ကာကွယ်ဒဆး NUVAXOVID 

ကိ ုအသက်အရွယ်အကန့်အသတ် 

မဖင့်  အသုံးမပုခွင့်ဒပးရန် အဒှရိ 

ကန်အစိုးရ အစားအစာနေင့ဒ်ဆးဝါး 

လုံခခုံဒရးဒအဂေင်စီ(FDA)      က    

အတည်မပုခေက်ဒပးထားဒကကာင်း 

ဒှ ၂၀ ရက်     သတင်းှေားအရ 

သိရသည်။

FDA   ၏     ခွင့်မပုခေက်အရ 

အဆိပုါကာကွယ်ဒဆးကိ ုအသက် 

၆၅ နေစ်နေင့်အထက်      ရေိသူှေား၊ 

ပန်းနာရင်ကေပ်၊ ဆီးခေ ို ၊ အဆုတ် 

ဒရာဂါကဲ့သို့  ဒရာဂါအခံရေိထားသူ 

အသက် ၁၂ နေစ်နေင့်  အထက်ရေိသူ 

ှေား အသုံးမပုနိုင်ှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူှေား 

နေင့ ်အမခားဒရာဂါအခရံေိထားသူှ ေား 

အဒနမဖင့် NUVAXOVID ကာကွယ် 

ဒဆးကို သုံးစွဲနိုင်ဒကကာင်း FDA ၏ 

ဒကကညာခေက်၌ ဒဖာ်မပထားသည်။

FDA သည် Novavax ကုှ္ပဏီ 

ထတု ်ကိဗုစ်-၁၉ ဒရာဂါကာကွယ် 

ဒဆးကို ၂၀၂၂ ခုနေစ်ှေစ၍ အဒရး 

ဒပါ်သုံးစွဲခွင့်မပုထားသည်။

Novavax ကုှ ္ပဏထီတ်ု ကိဗုစ် 

-၁၉ ဒရာဂါ  ကာကွယ်ဒဆးသည် 

အစဉ်အလာအရ  အသုံးှေားသည့် 

ပရိုတင်းအဒမခခံ    နည်းပညာကို    

အသုံးမပုဖန်တီးထားသည့ ်ကိဗုစ်- 

၁၉ ဒရာဂါ      ကာကွယ်ဒဆးမဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO

ျြ ္ဘာပ့ထြေုံး လူသားေီးအိြ်အစားထိုးျုသြှုျို
ျယ်လီြိုးနီးယားတျ္ကသိုလ်(ကလာ့စ်အိန်ဂေလိစ်)ြှ
ျေဲစိတ်ေရာဝန်ြေားျ ကအာင်မြင်စောမပုလုပ်နိုင်ျဲ့

နယူးဝယာက် ဝမ ၂၁

ကှ္ဘာ့ပထှဆုံး         လူသား 

ဆီးအိှ အ်စားထိုးကသု ှှုကိ ုအဒှ 

ရိကန်နိုင်ငံ     ကယ်လီဖိုးနီးယား 

တက္ကသိုလ်(ဒလာ့စ်အိန်ဂေလိစ်) ှေ 

ခွဲစိတ်ဆရာဝန်ှေားက ဒအာင်မှင် 

စွာမပုလုပ်နိုင်ခဲ့ဒကကာင်း    ဒှ ၂၀ 

ရက် သတင်းှေားအရ သိရသည်။

အဒှရိကန်   ခွဲစိတ်ဆရာဝန် 

ှေားသည် ကင်ဆာဆဲလ်ှေားဖယ် 

ရေားစဉ်     ဆီးအိှ်တစ်ခုလုံးနီးပါး 

ဆုံးရှုံးခဲရ့သည့ ်ဒအာ်စကာလာရန်ိ 

ဇာအှည်ရေ ိအှေ ိုးသားကိ ုဆီးအိှ ် 

တစ်ခလုုံးအစားထိုးလလဲေယ်ကသု 

ဒပးခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

အဒှရိကန်   ခွဲစိတ်ဆရာဝန် 

ှေားသည် ဆီးအိှ်အစားထိုးကုသ 

ဒရးအတွက် ဒလးနေစ်ကကာကကိုးစား 

ခဲ့ရမပီးဒနာက်   မပီးခဲ့သည့် ဒှ ၄ 

ရက်က ဒအာ်စကာလာရိန်ဇာကို 

ဆီးအိှ အ်စားထိုးကသု ှှုမပုလပ်ုခဲ ့

မခင်းမဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

အဒှရိကန်    ခွဲစိတ်ဆရာဝန်  

ှေားသည်    ဒအာ်စကာလာရိန်ဇာ 

ကိ ုဆီးအိှ အ်စားထိုးကသုရာတွင်  

ဒကောက်ကပ်သစ်ကိပုါ ထည့သွ်င်း 

ဒပးခ့ဲရမခင်းမဖစ်ရာ သိှ်ဒှွ့ရှုပ်ဒထွး 

သည့် ခွဲစိတ်ကုသှှုမဖစ်ခဲ့ရသည်။

ှိှိတို့၏  ခွဲစိတ်ကုသှှုနည်း 

လှ်းသည် ဆီးအိှ်အစားထိုးရန် 

လိအုပ်ဒနသည့ ်လနူာှေားအတွက် 

အကေ ိုးဒကေးဇူး     ရေိနိုင်ဒကကာင်း 

အဒှရကိန်ခဲွစတ်ိဆရာဝန်ှေားက 

ဒမပာကကားသည်။

     ဒအာ်စကာလာရိန်ဇာကို 

ဆီးအိှ်အစားထိုး   ကုသရာတွင် 

ကယ်လီဖိုးနီးယား    ဒတာင်ပိုင်း 

တက္ကသိလ်ု ကဝစ်ခ်ဒဆးဒကောင်း ေှ 

ခဲွစတ်ိဆရာဝန်ှေားလည်း ပူးဒပါင်း 

ပါဝင်ခဲ့ကကဒကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : KKO

ဝပကျင်း ဝမ ၂၁

တရုတ်နိုင်ငံ အဒမခစိုက် လန်း 

စဒပစ့်ကုှ ္ပဏသီည် ှ သီန်ိးဒလာင် 

စာရည်သုံး ေုံးပေသံစ်မဖင့် မဂိုဟ်တု 

ဒမခာက်စင်းကို         လွှတ်တင်ခဲ့ 

ဒကကာင်း ဒှ ၂၀ ရက် သတင်းှေား 

အရ သိရသည်။

လန်းစဒပ့စ်     ကုှ္ပဏီသည် 

မဂိုဟ်တုငယ်ဒမခာက်စင်း    သယ် 

ဒဆာင်ထားသည့် ကေူဒကး-၂ အီး 

ဝိင်ု ၂ ေုံးပေကံိ ုတရတ်ုနိင်ုငအံဒနာက် 

ဒတာင်ပိုင်း ခေကိွှ်းမဂိုဟ်တုလွှတ် 

တင်ဒရးစခန်းှေတစ်ဆင့် ဒှ ၁၇ 

ရက်က လွှတ်တင်ခဲမ့ခင်းမဖစ်သည်။

အဆိုပါှစ်ရေင်သည် ကေူဒကး 

-၂ ေုံးပေ ံှ ေား၏ ပဉ္စ ဒမှာက်ှစ်ရေင် 

မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်မပီး  ှကကာှီှောပင် 

ကေူဒကး-၂ အီးဝိုင်-၂ ေုံးပေသံည် 

သယ်ဒဆာင်ထားဒသာ မဂိုဟ်တု 

ှေားကိ ုသတ် ေှတ်ပတ်လှ်းဒပါ်သို ့

ပိုဒ့ဆာင်ဒပးနိင်ုခဲဒ့ကကာင်း    လန်း 

စဒပ့စ်ကုှ္ပဏီက   သတင်းထုတ် 

မပန်ထားသည်။

လန်းစဒပ့စ်       ကုှ္ပဏီသည် 

ှီသိန်းဒလာင်စာရည်သုံး       ေုံးပေ ံ

အှေ ိုးအစားကို    လွှတ်တင်နိုင်ခဲ့ 

ဒသာ ကှ္ဘာ့ပထှဆုံးအာကာသ 

ကုှ္ပဏီမဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

လန်းစဒပစ့်          ကုှ ္ပဏသီည် 

ှီသိန်းဒလာင်စာရည်သုံးေုံးပေကံို 

၂၀၂၃ ခုနေစ်         ဇူလိုင်လအတွင်း 

ပထှဆုံးအကကိှ်       လွှတ်တင်ခဲ့ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO

ဝပကျင်း ဝမ ၂၁

တရတ်ုနိင်ုငအံဒမခစိက်ု ဂလက် 

စတစ်အင်နာဂေ ီ        ကုှ္ပဏီသည် 

တယီန်ကေအိှည်ရေ ိ မဂိုဟ်တဒုလး 

စင်းကို စီးရက်စ်-၁ ေုံးပေမံဖင့် ဒှ 

၁၉ ရက်က လွှတ်တင်ခဲ့ဒကကာင်း 

ဒှ ၂၀ ရက်      သတင်းှေားအရ 

သိရသည်။

တီယန်ကေမိဂိုဟ်တုှေား သယ် 

ဒဆာင်ထားဒသာ စီးရက်စ်-၁ ေုံးပေ ံ

ကိ ုရေန်တနု်းမပညန်ယ် အဒရေ့ဘက် 

ကှ်းရိုးတန်း    ကှ်းလွန်ဒရမပင် 

အတွင်းှေ    လွှတ်တင်ခဲ့မခင်းမဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်မပီး ှကကာှီှောပင်  

စီးရက်စ်-၁ ေုံးပေသံည် တီယန်ကေ ိ

မဂိုဟ်တဒုလးစင်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

ပတ်လှ်းဒပါ်သို့ ပို့ဒဆာင်ဒပးနိုင် 

ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

ဂလက်စတစ်အင်နာဂေကီု ္ှပဏီ 

သည် ဒလာင်စာခဲသုံး စီးရက်စ်-၁ 

ေုံးပေကံို ပင်လယ်မပင်ပစ်စင်ှေတစ် 

ဆင့် ပဉ္စှအကကိှ်ဒမှာက်အမဖစ် 

လွှတ်တင်ခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

ထိုမ့ပင် ဒှ ၁၉ ရက်ှစ်ရေင်သည် 

စီးရက်စ်ေုံးပေ ံှ ေား၏   အကကိှ် ၂၀ 

ဒမှာက် အာကာသှစ်ရေင်မဖစ်သည်။

ဂလက်စတစ်အင်နာဂေကီု ္ှပဏီ 

သည် ဒပကေင်းအဒမခစိုက် Guo-

dian Gaoke ကုှ္ပဏီက    တည် 

ဒဆာက်ဒနသည့် အခေက်အလက် 

ခေတိ်ဆက်ဒပးပို့ဒရး မဂိုဟ်တုကွန် 

ရက်အတွက် လွှတ်တင်ဒပးခဲ့မခင်း 

မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : KKO

ဂလျ်စတစ်အင်နာဂေျီုြ္ပဏီျ တီယန်ျေအိြည်ရှိ
မဂိုဟ်တုကလးစင်းျို စီးရျ်စ်-၁ ဒုံးပေမံြင့် လွှတ်တင်ျဲ့

လန်းစကပ့စ်ျုြ္ပဏီျ ြီသိန်းကလာင်စာရည်သုံး ဒုံးပေသံစ်မြင့်
မဂိုဟ်တုကမျာျ်စင်း လွှတ်တင်ျဲ့



စာမျက်နှာ ၈ ၂၂-၅-၂၀၂၅

ဘာစီလိုနာ မမ ၂၁
ဘာစီလိုနာအသင်းက  ဘယ် 

လာဒိုးလစ်အသင်းကိ ု     အနိင်ုှခဲ ့
သည့်ပွဲစဉ်တွင်      ပခုံးဒဏ်ှာ 
ှှေိခဲ့သည့်   လူငယ်ကစားသြား 
ဒန်နီရိုဒှီေွက်ဇ်အရနမေင့် ဒဏ်ှာ 

ခဲွစတ်ိြှုရြကာင့ ်ရလးလခန့်  အနား 
ယူှ ြည်မေစ်ရြကာင်း   ဘာစလီိနုာ 
အသင်းက ရမပာြကားခဲ့သည်။

အသက် ၁၉ နေစ်ှေိ ရတာင်ပံ 
ကစားသြားသည် ဗယ်လာဒိုးလစ် 
အသင်းနေင့်ပွဲစဉ်တွင်        စီနီယာ 

ကစားသြားဘဝ ပထြဆုံးပွဲစဉ် 
အမေစ် ပါဝင်ကစားခွင့ ်ှခဲ့ရသာ် 
လည်း ပွဲကစားချနိ် ၃၈ ြိနစ်တွင် 
ှှေိခဲ့သည့်    ပခုံးဒဏ်ှာရြကာင့် 
အသင်းရော်တိက်ုစစ်ကစားသြား 
ယာြယ်နေင့်     လူစားလဲခဲ့ှပပီး 
ရနာက်   ဒဏ်ှာကို  လိုအပ်သည့် 
စစ်ရဆးြှုြျား       မပုလုပ်ခဲ့ှာ 
ခွဲစိတ်ကုသြှု          ခံယူခဲ့ှမခင်း 
မေစ်သည်။

အဆုိပါ ခဲွစိတ်ကုသြှုကုိ ဘာစီ 
လိုနာအသင်း   ဆှာဝန်ြျားက 
ဦးရဆာင်ခဲ့ပပီး ခွဲစိတ်ြှုရအာင်မြင် 
ခဲ့ရသာ်လည်း  အနည်းဆုံး  သုံးလ 
သို့ြဟုတ် ရလးလခန့် အနားယူှ 
ြည်မေစ်ရသာရြကာင့်          ကစား 
သြားအရနမေင့်     လာြည့်ှာသီ 
အကကိုပွဲစဉ်ြျားနေင့်        ှာသီအစ 
ပွဲစဉ်ြျားကို        လွဲရချာ်ြည်မေစ် 

ရြကာင်း  အသင်းတာဝန်ှေိသူြျား 
က ရမပာြကားခဲ့သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်း   နည်းမပ 
ေလစ်က ရတာင်ပံကစားသြား 
ရိုဒှီေွက်ဇ်၏    ရမခစွြ်းပိုင်းကို 
ယုံြကည်လျက်ှေိရနကာ   ကစား 
သြားအရနမေင့်        ဒဏ်ှာမပန် 
ရကာင်းလာပါက   ပုံြေန်ရမခစွြ်း 
မပန်လည်ှှေိ၍   ရမခစွြ်းမပကစား 
နိုင်ြည်မေစ်ရြကာင်း   ရမပာြကား 
ခဲ့သည်။

ဘာစီလိုနာ       အသင်းသည် 
ယခုနေစ်ရဘာလုံးှာသီ   နည်းမပ 
ေလစ်လက်ရအာက်တွင်  အြေတ် 
ရပးချန်ပီယံေလား၊ ကိုပါဒယ်ရှး 
ေလားနေင့် စူပါေလားတို့ ဆွတ်ခူး 
ှှေိခဲ့ရြကာင်း သိှသည်။

Ref : Barcablaugranes
      Trs : ML

ဒန်နီရိုဒေီဂေျ်ဇ် ဒဏ်ောရြျာင့် ရလးလခန့်အနားယူေမည်ဟု ဘာစီလိုနာအသင်းရပောြျား

WBC လိုျ်ဖလိုင်းဝိတ်တန်း ခေန်ေီယံစိန်ရခါ်ခေင့်အတေျ် 
ဘာဒီလိုနှင့် ဆာေါတာတို့ ယှဉ်ပေိုင်ထိုးသတ်မည်

မက္ကဆီကိုစီးတီး မမ ၂၁
WBC   လိုက်ေလိုင်းဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံ        စိန်ရခါ်ခွင့်အတွက် 
ြက္ကဆကီိလုက်ရဝေသ့ြား ဘာဒလီိ ု
နေင့်       နီေါှာေွါလက်ရဝေ့သြား 
ဆာပါတာတို့ ဇူလိုင် ၁၁ ှက်တွင် 

ယေဉ်ပပိုင်     ထိုးသတ်သွားြည်မေစ် 
ရြကာင်း PROBOX TV က ထုတ် 
မပန်ရြကညာခဲသ့ည်ဟ ု ယရန့တွင် 
ရော်မပခဲ့သည်။

အဆိပုါပပိုင်ပဲွကိ ုPROBOX TV  
က   တာဝန်ယူစီစဉ်ရပးသွားြည် 

မေစ်ပပီး  အနိုင်ှှေိလာသူက  ထိုင်း 
လက်ရဝေသ့ြား ပှာဒက်ဘ်စှီနေင့် 
ေိလစ်ပိုင်လက်ရဝေ့သြား ဘာလူ 
နန်တို့ပွဲစဉ်ြေ  အနိုင်ှှေိလာသူနေင့် 
ထိုးသတ်ှြည်မေစ်ပပီး  ၎င်းစန်ိရခါ် 
ပွဲနေစ်ပွဲြေ          အနိုင်ှှေိလာသည့် 
လက်ရဝေသ့ြားနေစ်ဦးက         WBC 
လိက်ုေလိင်ုးဝတ်ိတန်း       ချန်ပယီ ံ
ခါးပတ်အတွက် ထိုးသတ်ခွင့်ှ ြည် 
မေစ်သည်။

ဘာဒီလိုက    “ကြ္ဘာ့ချန်ပီယံ 
မေစ်ခွင့်ှေို့ဆိုတာ လက်ရဝေ့သြား 
တိုင်းှဲ့အိပ်ြက်ပါပဲ။           အခု 
ကျွန်ရတာ့်ှ ဲ့          အပ်ိြက်ရတကွိ ု
မေည့်ဆည်းနိုင်ေို့     အခွင့်အရှးှ 
ရတာ့ြယ်။ ဒီပွဲစဉ်ကို မေစ်ရမြာက် 
ရအာင်စီစဉ်ရပးခဲ့တဲ့ ကျွန်ရတာ့်ှဲ့  
Promoter    ဆြ်ပဆန်ကိုလည်း 
ရကျးဇူးတင်ပါတယ်။    ရနာက်ပပီး 
ရတာ့ ပပိုင်ပွဲကိုစီစဉ်ရပးတဲ့ Pro-

Box TV ကိ ုရကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟ ု
ရမပာြကားခဲ့သည်။

ဆာပါတာကလည်း   “ဒီပွဲစဉ် 
မေစ်ရမြာက်ရအာင်    စီစဉ်ရပးတဲ့ 
ကျွန်ရတာ့်ှဲ့      Promoter ကို 
ရကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကြ္ဘာ့ချန်ပီယံ 
ခါးပတ်ကိုပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှြဲ့    အခွင့် 
အရှးအတွက်    ဝြ်းသာေုဏ်ယူ 
ပါတယ်။   ဒီအခွင့်အရှးကို  လုံးဝ 
အဆုံးရှုံးခံြော       ြဟုတ်ပါဘူး။ 
ဒီပွဲနိုင်ှင်       ကျွန်ရတာ့်အတွက် 
အစိြ်းရှာင်         ကြ္ဘာ့ချန်ပီယံ 
ခါးပတ်အတွက်      ထိုးသတ်ခွင့် 
ှြောမေစ်ပါတယ်။    ဇူလိုင်လ ၁၁ 
ှက်ရန့ဟာ         ကျွန်ရတာ့်ှဲ့     
ရအာင်ပဲွ          မေစ်လာလြ့်ိြယ်လို ့
ယုံြကည်ပါတယ်”ဟု   ရမပာြကား 
ခဲ့ရြကာင်း သိှသည်။

Ref : Xinhua
              Trs : AZL  

ေေီးမီးယားလိဂ် ဆုဖလားေပေီးရနာျ် သုံးေေဲဆျ်နိုင်ေေဲမေခဲ့သည့်
အသင်းအပဖစ် လီဗာေူးမှတ်တမ်းဝင်

q     ယူအီးအက်ေ်ရအ ရနးှေင်းလိေ်ဗိုလ်လုပွဲကစားြည့် မပင်သစ် 
အသင်းလူစာှင်းတွင်  လိုင်ယွန်အသင်း   ကွင်းလယ်ကစား 
သြား ချာကီကို ကစားသြား ၂၅ ဦးစာှင်းတွင် ရခါ်ယူခဲ့ 
ရြကာင်း နည်းမပဒက်ချြ့်က ရမပာြကားခဲ့သည်။

q ၂၀၂၂ ခုနေစ်က  ဗယ်လာဒိုးလစ်အသင်းနေင့်  ှီးှဲလ်ြက်ဒှစ် 
အသင်းတို့       ကစားခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်     ဗင်နီစီးယက်စ်ကို 
လြူျ ိုးရှးခွဲမခားြှုမပုလပ်ုခဲ့သည့်     ဗယ်လာဒိုးလစ်   ပှသိတ် 
ငါးဦးကို    စပိန်တှားရုံးက  ရထာင်ဒဏ်တစ်နေစ်နေင့်  ဒဏ်ရငွ  
ယူရို ၁၆၂၀ စီ မပစ်ဒဏ်ချြေတ်ခဲ့ရြကာင်း သိှသည်။

q ြန်ယူအသင်းက ဝုဗ်အသင်းတိုက်စစ်ြေူး ကန်ဟာကို စာချုပ် 
ေျက်သိြ်းရြကး   စတာလင်ရပါင်  ၆၂  ဒသြ ၅ သန်းမေင့် 
ကြ်းလေြ်းခဲ့ှ ာ    သရဘာတညူြီှှု ေှခိဲသ့မေင့ ်  လပ်ုခလစာနေင့် 
ပတ်သက်၍   ရနာက်ဆုံးအဆင့်ရဆွးရနွးြှုြျား  ဆက်လက် 
မပုလုပ်ရနရြကာင်း သိှသည်။

ML

အားျစားသတင်းအတိုအထောမေား

                 

လန်ဒန် မမ ၂၁
လီဗာပူးအသင်းသည်      ဧပပီ 

လက  ကစားခဲသ့ည့ ် စပါးအသင်း 
နေင့်ပွဲစဉ်တွင်    သုံးေိုး  တစ်ေိုးမေင့် 
အနိုင်ှခဲ့ပပီးရနာက်   ပှီးြီးယား 
လိေ်သုံးပွဲဆက်    နိုင်ပွဲြှခဲ့သည့် 
အတွက်    ပှီးြီးယားလိေ်သြိုင်း 
တွင်     ြေတ်တြ်းဆိုးတစ်ှပ်ကို 
ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ရြကာင်း သိှသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်    စပါး 
အသင်းကိ ုနိင်ုပဲွှခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 
ဒုတိယရနှာြေ      အာဆင်နယ် 
အသင်းကိ ု  ရလးပဲွကျန် ေှရိနရသာ် 
လည်း   ှြေတ်မေတ်ရတာက်နိုင်ခဲ့ 
ရသာရြကာင့်    ဆုေလားှှေိခဲ့ပပီး 
ရနာက်        ချဲလ်ဆီးအသင်းနေင့် 
ပဲွစဉ်တွင်  သုံးေိုး တစ်ေိုးမေင့လ်ည်း 
ရကာင်း၊  အာဆင်နယ်အသင်းနေင့် 
ပဲွစဉ်တွင်  နေစ်ေိုးစ ီသရှှလဒ်မေင့် 
လည်းရကာင်း၊  ဘရိက်ုတန်အသင်း 

နေင့်ပွဲစဉ်တွင်    သုံးေိုး    နေစ်ေိုးမေင့် 
လည်းရကာင်း         ရှုံးနိြ့်ခဲ့ရသာ 
ရြကာင့ ် ဆေုလားှ ေှိပပီးရနာက်ပိင်ုး 
နိုင်ပွဲရပျာက်ဆုံးခဲ့သည့် ပထြဆုံး 
အသင်းမေစ်လာခဲ့သည်။

လက်ှေိတွင်   လီဗာပူးအသင်း 
သည် ပွဲစဉ် ၃၇ ပွဲကစားအပပီးတွင် 
၂၅ ပဲွနိင်ု၊ ှ ေစ်ပဲွသရှ၊ ရလးပဲွရှုံးမေင့် 
ှြေတ် ၈၃ ထိ      ှယူနိုင်ခဲ့သမေင့် 
ပပီးခဲ့သည့်          ရဘာလုံးှာသီက 
ဒုတိယရနှာမေင့်     အဆုံးသတ် 
ခဲ့သည့်    အာဆင်နယ်အသင်းက 
ှြေတ် ၈၉ ြေတ်ှှေိခဲ့ပပီး အဆိုပါ 
ှြေတ်ထက်     ရလှော့နည်းခဲ့သည့် 
အမပင်      ရနာက်ဆုံးပွဲစဉ်အမေစ် 
ကစားှြည့်   ပဲရလ့စ်အသင်းနေင့် 
ပွစဲဉတွ်င်   ရှုံးနြိ့်ပါက ပှီးြီးယား 
လိေ်သြိုင်းတွင်     ၂၀၁၅ ခုနေစ် 
ရနာက်ပိုင်း ှြေတ်အနည်းဆုံးမေင့် 
ချန်ပီယံဆုေလား         ှှေိသည့် 

အသင်း        မေစ်လာနိုင်ရြကာင်း 
သိှသည်။

ပှီးြီးယားလေိ ်   သြိင်ုးတွင် 
၂၀၁၅ ခနုေစ်က လက်စတာအသင်း 
က ပွဲစဉ် ၃၈ အပပီးတွင် ှြေတ် ၈၁ 
ြေတ်ှှေိခဲ့ကာ    ဆုေလားှယူနိုင် 
သည့်    ှြေတ်အနည်းဆုံးအသင်း 

အမေစ်  ြေတ်တြ်းဝင်ခဲ့ပပီးရနာက် 
လဗီာပူးအသင်းက          လက်စတာ 
အသင်းရနာက်တွင်  ှ ြေတ်အနည်း 
ဆုံးမေင့်         ဆုေလားှှေိြည့် 
အသင်းမေစ်လာခဲ့ရြကာင်း      သိ 
ှသည်။                 Ref : 90min

               Trs : ML

ဖီဖာျလေ်ျမ ္ဘာဖ့လားအပေီးတေင် ဘယ်လင်ဟမ် 
ဒဏ်ောခေဲစိတ်မည်ဟု ေီးေဲလ်ထုတ်ပေန်

မက်ဒရစ် မမ ၂၁
ှီးှဲလ်ြက်ဒှစ်အသင်းသည် 

ပခုံးဒဏ်ှာှှေိရနသည့်     ဘယ် 
လင်ဟြ်ကို    လာြည့်   ဇွန် ၁၄ 
ှက်ြေ ဇူလိုင် ၁၃ ှက်ထိ ကျင်းပ 
ြည့်   ေီောကလပ်   ကြ္ဘာ့ေလား 
ပပိုင်ပွဲအပပီးတွင်    ခွဲစိတ်ကုသြှု 
မပုလုပ်သွားြည်    မေစ်ရြကာင်း 
ထုတ်မပန်ရြကညာခဲ့သည်။

ဘယ်လင်ဟြ်သည်     ၂၀၂၃ 
ခုနေစ်    နိုဝင်ဘာလက   ဗယ်လာ 
ဒိုးလစ်အသင်းနေင့်   ကစားခဲ့သည့် 
ပွဲစဉ်တွင်        ပခုံးဒဏ်ှာှှေိခဲ့ပပီး 
ရနာက်  ဒဏ်ှာကို   ခွဲစိတ်ြှုြမပု 
လုပ်ဘဲ ဆိုင်းငံ့ထားခဲ့ှာ ကကံ့ခိုင်ြှု 
ြမပည့်ဝဘဲ        ကစားရနှသမေင့် 
ရမခစွြ်းမပသနိုင်ှန်    ရုန်းကန်ခဲ့ 
ှကာ       ြြကာခဏ    အနားယူခဲ့ 
ှရသာရြကာင့် ယခုအခါ အသင်း 
တာဝန်ှေိသူြျားက      လာြည့် 
ေီောကလပ်ကြ္ဘာ့ေလား     ပပိုင်ပွဲ 
အပပီးတွင်      ခွဲစိတ်ြှုမပုလုပ်သွား 
ြည်မေစ်ရြကာင်း သိှသည်။

အဆိပုါခဲွစတ်ိြှုသည်  အနည်း 
ဆုံး   ှ က်သတ္တ  ၁၂ ပတ်ထ ိအနား 
ယူှြည်မေစ်၍      ဘယ်လင်ဟြ် 
အရနမေင့်   ှာသီအကကိုရမခစြ်း 
ပွဲစဉ်ြျားအပါအဝင်     လာြည့် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆    ရဘာလုံးှာသတွီင် 

ှာသီအစ         ပွဲစဉ်ြျားကိုလည်း 
လွဲရချာ်ြည်မေစ်သည်။

အသက် ၂၁ နေစ်ှေိ  ဘယ်လင် 
ဟြ်သည်      ပပီးခဲ့သည့်ရဘာလုံး 
ှာသီက ရဒါ့ြွန်အသင်းြေ ှီးှဲလ် 
ြက်ဒှစ်အသင်းသို့   ရမပာင်းရှှေ့ 
ရြကး စတာလင်ရပါင် ၁၁၅ သန်း 
မေင့် ရှာက်ှေိခဲ့သူမေစ်ပပီး အသင်း 
နေင့်အတူ    ပပိုင်ပွဲစုံ  ၄၃  ပွဲတွင် 
သွင်းေိုး  ၂၃  ေိုးထိ   သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
သည့်အမပင်  အသင်းကို လာလီေါ 
ချန်ပယီဆံေုလားနေင့ ်ချန်ပယီလံေ်ိ 
ဆေုလားတို့ှ ေှရိအာင် စွြ်းရဆာင် 
ရပးနိုင်ခဲ့ရြကာင်း သိှသည်။

သို့ရသာ် ၎င်းအရနမေင့် ယခု 
နေစ်တွင်   ပုံစံရကာင်းရပျာက်ဆုံး 
ခဲ့ကာ ပပိုင်ပွဲစုံ ၅၁ ပွဲတွင် သွင်းေိုး 
၁၄ ေိုးသာ      သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး 
အသင်းအရနမေင့်လည်း      ဘာစီ 
လိုနာအသင်းကို  လာလီေါပပိုင်ပွဲ၊ 
စပိန်စူပါေလားပပိုင်ပွဲနေင့်    ကိုပါ 
ဒယ်ရှးေလားတို့တွင်       ရှုံးနိြ့်ခဲ့ 
သည့်အမပင်     ချန်ပီယံလိေ်ပပိုင်ပွဲ 
တွင်လည်း အာဆင်နယ်အသင်း
ကိရုှုံးနြိ့ခ်ဲြ့ှုရြကာင့ ်        ဆေုလား 
လက်ြဲ့ှာသီနေင့်          ကကုံရတွ့ခဲ့ှ 
ရြကာင်း သိှသည်။ 

Ref : Daily mail
         Trs : ML



၂၂-၅-၂၀၂၅	 	စာမျက်နှာ		၉

စပါးအသင်းက အအဂျက်အသင်းနှင့် လမ်းခွဲခဲ့သည့် နည်းပပ ဖာရီအိုလီကိုခန့်အပ်ရန် ပပင်ဆင်
လန်ဒန်	မမ	၂၁

စပါးအသင်းက       ယခုနှစ် 
ဘောလံုးရာသီအကုန်တွင် နည်းပပ 
အဘပပာင်းအလဲ   လုပ်ဘောင်ရန် 
ပပင်ေင်ဘနပပီး     လက်ရှိနည်းပပ     
ပိုစတီကိုဂလူ၏         ဘနရာတွင်        
ပပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက  ဘအဂျက် 
အသင်းနှင့်လမ်းခွဲခဲ့သည့်  နည်းပပ  
ဖာရီအိုလီကိုခန့်အပ်ရန်   ပပင်ေင် 
ဘနဘြကာင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည်     ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီ     နည်းပပပိုစတီ 
ကိုဂလူလက်ဘအာက်၌         ယူရို 
ပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင်      ဗိုလ်လုပွဲ 
အေင့်ထိ     တက်ဘရာက်နိုင်ခဲ့ 
ဘသာ်လည်း        ပရီးမီးယားလိဂ် 
ပပိုင်ပွဲတွင် ရလဒ်များ ေက်တိုက် 
ေိုးရွားဘနပပီး        ပပိုင်ပွဲပပီးေုံးရန် 
တစ်ပွဲအလိုတွင်  တန်းေင်းဇုန် 
အထက် အေင့်(၁၇)ဘနရာတွင် 

သာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။
စပါးအသင်း တာဝန်ရှိသူများ 

က လာမည့်ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် 
ချန်ပယီေုံေွတ်ခူးနိင်ုမည်ေိပုါက
လည်း  နည်းပပပိုစတီကိုဂလူအား 
ရာထူးမှထုတ်ပယ်ရန်     စဉ်းစား 
ထားသည့်အတွက်     နည်းပပသစ် 
ခန့်အပ်ရန်      ကကိုးပမ်းဘနပခင်း 
ပဖစ်သည်။

နည်းပပ ဖာရီအုိလီသည် ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီတွင်      ဘအဂျက် 
အသင်းကို        သုံးနှစ်စာချုပ်ပဖင့် 
တာဝန်ယ ူ ကိင်ုတွယ်ခဲပ့ခင်းပဖစ်ပပီး 
ဘအဂျက်အသင်းသည်    ယခုနှစ် 
နယ်သာလန်လိဂ်          ပပိုင်ပွဲတွင်   
အမှတ်ဘပးဇယား     ထိပ်ေံုးမှ 
ကာလရှည်   ဦးဘောင်နိုင်ခဲ့ဘသာ် 
လည်း   ဘနာက်ပိုင်းတွင်    ရလဒ် 
မတည်ပငိမ်မှုများဘြကာင့်    ရာသီ 
အကုန်တွင်   ချန်ပီယံေုေွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့သည့်    ပီအက်စ်ဗွီအသင်း 
ထက်  တစ်မှတ်ကွာပဖင့ ်အေင့(်၂) 
ဘနရာတွင်သာ   ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ရာ     
နည်းပပ      ဖာရီအိုလီကိုယ်တိုင်က 
အသင်းနည်းပပရာထူးမှ  နတ်ုထွက် 
ခဲ့ပခင်းပဖစ်ပပီး      ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့          ပဖစ်ဘနသည့်အတွက် 
စပါးအသင်းက         နည်းပပသစ် 
ခန့်အပ်ရန်    ပပင်ေင်ဘနဘြကာင်း 
သိရသည်။

			Ref	:	Fabrizio	Romano

						Trs	:	STA

MNL League Cup 2025 ပပိုင်ပွဲတွင် 
ချင်းလန်းအသင်း၊ University အသင်းနှင့် 

ရာမညယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

စပိန်အဂါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဂါစီယာ 
U.S Open ပပိုင်ပွဲကို ပထမဆုံးအကကိမ် လွဲအချာ်

ရန်ကုန်	မမ	၂၁
MNL League Cup 2025 ပပိုင်ပဲွ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိ ုယဘန့ညဘနပိင်ုး 
တွင်   ရန်ကုန်ပမို့၌   ေက်လက် 
ကျင်းပခဲ့ရာ University အသင်း၊ 
ချင်းလန်းအသင်းနှင့်         ရာမည 
ယနူိက်ုတက်သင်းတို ့နိင်ုပဲွရရိှခဲြ့က 
ဘြကာင်း သိရသည်။

MNL League Cup 2025 ပပိုင်ပဲွ 
အပ်ုစပဲွုစဉ်များအပဖစ် ညဘန ၃နာရ ီ
ခွဲက ပဒုမ္မာအားကစားကွင်းတွင် 
Glory Goal အသင်းနှင့် ချင်းလန်း 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  ချင်းလန်း 
အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးပဖင့ ်အနိင်ု 
ရရိှခဲပ့ပီး ချင်းလန်းအသင်းအတွက် 
သွင်းဂုိးများကုိ လှဖုန်းဦးက သွင်းယူ 
နိုင ်ခဲ့ ပပီး Glory Goal အသင်း 
အတွက်   သွင်းဂိုးကို  ထွန်းဝင်းမိုး 
က သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညဘန ၃ နာရီခွဲက 
YUSC အားကစားကွင်းတွင် YB 
United  အသင်းနှင့်  University 
အသင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ University 
အသင်းက ၁၂ ဂိုး တစ်ဂိုးပဖင့ ်အနိင်ု 
ရရှိခဲ့ပပီး    University   အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးများကုိ  ဘအာင်ပမင့် 
ပမတ်၊ ဇင်မျ ိုးဘအာင်၊ သန်းပမတ်စိုး၊ 
ခွန်သန်းဦးနှင့်     ဘအာင်ဝင်းခန့်  
တို့က သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး YB United 
အသင်းအတွက်     သွင်းဂိုးကို 
မင်းလတ်စိုးက သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည်။

ထို့အတူ        ယဘန့ညဘန ၄ 
နာရီက   ရန်ကုန်ပမို့   သုဝဏ္ဏ 
အားကစားကွင်းတွင်      ဘေးဗား 
စတားအသင်းနှင့်  ရာမညယူနိုက် 
တက်အသင်းတို့         ကစားခဲ့ရာ 
ရာမညယူနိုက်တက်အသင်းက 
ရှစ်ဂိုး ဘလးဂိုးပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး 
ရာမညယူနိုက်တက်     အသင်း 
အတွက်  သွင်းဂိုးများကို   ဖူးခန့် 
ဘကျာ်၊ ေန်ုးခန့်ဘအာင်၊   ချမ်းပငမ်ိး၊ 
ဟိန်းထက်ဘဇာ်ဝင်း၊       လွင်မျ ိုး 
ဘအာင်၊       သန်းတိုးဘအာင်နှင့်  
ဘဝယံထက်တို့   သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး 
ဘေးဗားစတား  အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးများကို      ဘအာင်ပပည့်စုံ၊ 
သက်ဝင်းထွန်း၊    မင်းသန့်နိုင်နှင့် 
ဝင်းဘဇာ်ဟန်ိတိုက့ သွင်းယဘူပးနိင်ု 
ခဲ့ဘြကာင်း သိရသည်။

STA

မက်ဒရစ်	မမ	၂၁

စပိန်နာမည်ကကီး     ဘဂါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား ဂါစီယာသည် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း    ပုံစံဘကာင်း 

များ   ဘပျာက်ေုံးခဲ့သည့်အတွက် 

မြကာမီ    တက္ကေက်ပပည်နယ် 

ဒါးလတ်စ်ပမို့တွင်     ကျင်းပမည့် 

U.S. Open   ဘဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ 

ကို      အရည်အချင်းစစ်အေင့်မှ 

ယှဉ်ပပိုင်ခဲရ့ပပီး   အရည်အချင်းစစ် 

ပပိုင်ပဲွတွင်   ရလဒ်များေိုးရွားခဲပ့ပီး

လက်ရည်စစ်ပွဲ      မဘအာင်ပမင်၍ 

ပပိုင်ပဲွဝင်ခွင့်ရမည်မဟုတ်ဘြကာင်း 

ယဘန့တွင် ဘဖာ်ပပခဲ့သည်။

ဂါစီယာအဘနပဖင့်      ၂၅ နှစ် 

တိုင်တိုင်  U.S. Open  ဘဂါက်သီး 

ရိုက်ပပိုင်ပွဲတွင်     ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင် 

ခဲ့သူပဖစ်ပပီး      ၂၆ နှစ်အတွင်း 

ပထမေုံးအကကိမ်      ပပိုင်ပွဲပဖင့် 

လွဲဘချာ်ရမည်ပဖစ်သည်။

 ၁၉၉၉ ခုနှစ်ဘနာက်ပိုင်းU.S. 

Open  ဘဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲပဖင့် 

ပထမေုံးအကကိမ်        လွဲဘချာ်ရ 

ဘတာ့မည့်      ဂါစီယာအဘနပဖင့် 

၎င်း၏အဘပခအဘနနှင့်   ပတ်သက် 

ပပီး   စိတ်ပျက်မိသလို   လက်ရည် 

စစ်ပဲွတွင်    ၎င်း၏စွမ်းဘောင်ရည်  

ပိင်ုးသည်လည်း ပပိုင်ပဲွပဖင့ ်လဲွဘချာ် 

ရန်ထိက်ုတန်ဘြကာင်းလည်း ဝန်ခ ံ

ဘပပာြကားခဲ့သည်။ 

သို့ဘသာ်    ဂါစီယာသည်   ပုံစံ 

ဘကာင်း ဘပျာက်ေုံးဘနဘသာ်လည်း  

Ryder Cup ပပိုင်ပဲွဝင်မည့ ်ဥဘရာပ 

အသင်းတွင်      ဘရွးချယ်ခံထားရ 

ဘြကာင်းသိရသည်။      			Ref	:	RT

						Trs	:	AZL

ဘာစီလိုနာ	မမ	၂၁
ောစလီိနုာအသင်းက ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   အသင်းနှင့် 
အတူ       အဘကာင်းေုံးဘပခစွမ်း 
ပပသလျက်ရှိသည့်       ဘတာင်ပံ 
တိုက်စစ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာ 
ကို ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုး 
စာချုပ်         ချုပ်ေိုခဲ့ဘြကာင်း 
သိရသည်။

အသက် ၂၈ နှစ်ရှိ ရာဖင်ဟာ 
သည် ပပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်က 
လိဒ်ယူနိုက်တက်အသင်းမှ  ောစီ 
လိနုာအသင်းသို ့ဘပပာင်းဘရှေ့ကစား 
ခဲ့သူပဖစ်ပပီး      အသင်းနှင့်အတူ 
အဘစာပိုင်းဘောလုံးရာသီများက 
ဘပခစွမ်းပပသနိုင်ရန်    ရုန်းကန်ခဲ့ 
ရဘသာ်လည်း    ယခုနှစ်ဘောလုံး 
ရာသီတွင်           အသင်းနှင့်အတူ 
ထပ်ိတန်းအေင့ရိှ် ဘပခစွမ်းပပသနိင်ု   
ခဲ့ကာ        အသင်းဘခါင်းဘောင် 

တာဝန် ရယူထားသူပဖစ်သည်။
ရာဖင်ဟာသည်    ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်    ောစီလိုနာ 
အသင်း         တစ်ရာသီအတွင်း 
စပိန်လာလီဂါဖလား၊  စပိန်စူပါ 
ဖလားနှင့ ်    စပန်ိကိပုါဒဘရးဖလား 
အစရှိသည့်        ေုဖလားများကို 
ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရာတွင်      အဓိက 
ကစားသမားအပဖစ်    ပါဝင်ခဲ့ပပီး 
အသင်းနှင့်အတူ    စပိန်လာလီဂါ 
ပပိုင်ပွဲတွင်  ၁၈ ဂိုး  သွင်းယူထား 
နိုင်ခဲ့ပပီး    ကိုးကကိမ်     ဂိုးဖန်တီးမှု 
ပပုလုပ်နိုင်ခဲ့ကာ ပပိုင်ပွဲစုံ ၅၆ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားခဲ့ကာ ၃၄ ဂိုးထိ သွင်း 
ယူနိုင်ခဲ့ပပီး ၂၂ ကကိမ်ထိ ဂိုးဖန်တီး 
မှုပပုလုပ်နိုင်ခဲ့ကာ စံချနိ်မှတ်တမ်း
ဘကာင်းများကိလုည်း  ေွတ်ခူးနိင်ု 
ခဲ့သူပဖစ်သည်။

ောစီလိုနာ         အသင်းက  

လာမည့်ဘနွရာသီ    ကစားသမား 

အဘပပာင်းအဘရှေ့ကာလတွင် ရာဖင် 

ဟာကုိ   ပမင့်မားသည့်ဘပပာင်းဘရှ့ေ  

ဘြကးတစ်ရပ်ရရှိပါက   ဘရာင်းချ 

ရန်စီစဉ်ထားဘသာ်လည်း  ဘနာက် 

ပိုင်းတွင်    အသင်း၌   ေက်လက်        

ထိန်းသိမ်းထားရန်  ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ    

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်          ချုပ်ေိခုဲ ့

ပခင်းပဖစ်ဘြကာင်း သိရသည်။

Ref	:	Fabrizio	Romano

						Trs	:	STA

ဘာစီလိုနာအသင်းက အသင်းမှ အတာင်ပံကစားသမား
 ရာဖင်ဟာကို ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆို

French Open တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ ဝင်အရာက်ယှဉ်ပပိုင်မည်ပဖစ်အသာ်လည်း 
နည်းပပသစ်ခန့်အပ်ထားပခင်းမရှိအသးအြကာင်း ဂျ ိုကိုဗစ်အပပာြကား

ဘဲလ်ဂရိတ်	မမ	၂၁
ပပင်သစ်နိုင်ငံ     ပဲရစ်ပမို့တွင် 

လက်ရည်စစ်ပဲွအေင့ ်  ကျင်းပဘန 
ပပီပဖစ်သည့်      French Open 
တင်းနစ်ပပိုင်ပဲွတွင် တိက်ုရိက်ုပါဝင် 
ယှဉ်ပပိုင်ခွင့်       ရရှိထားသည့် 

ေားေီးယားတင်းနစ်ကစားသမား   
ဂျ ိုကိုဗစ်သည်          ပပိုင်ပွဲဝင် 
ရဘတာ့မည်      ပဖစ်ဘသာ်လည်း    
နည်းပပသစ်          ခန့်အပ်ရပခင်း       
မရိှဘသးဘြကာင်း    ထတ်ုဘဖာ်ဘပပာ 
ြကားခဲသ့ည်ဟ ုယဘန့တွင် ဘဖာ်ပပ 

ခဲ့သည်။
ဂျ ိုကိုဗစ်သည်  နည်းပပအပဖစ် 

ပဗိတိန်        တင်းနစ်ကစားသမား 
ဘဟာင်း   အင်ဒမီာဘရးကိ ု ငှားရမ်း 
ထားပပီးဘနာက်    ပပီးခဲ့သည့်ရက် 
သတ္တပတ်က       အင်ဒီမာဘရးနှင့် 
လမ်းခဲွလိက်ုပပပီဖစ်ဘြကာင်း တရား 
ဝင်ထုတ်ပပန်ဘြကညာခဲ့သည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်သည်    ကစားသမား 
ေဝ     သက်တမ်းတစ်ဘလှောက် 
ဂရန်းစလန်းေုဖလား    ၂၄ လုံး 
အထိ ေွတ်ခူးရရိှထားပပီး စံချန်ိတင် 
၂၅ လုံးဘပမာက်     ေုဖလားအား 
ေွတ်ခူးနိင်ုရန် ပစ်မှတ်ထားဘနသ ူ
လည်းပဖစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်က         “ဘလာဘလာ 
ေယ်မှာ ဘတာ ့ကျွန်ဘတာ့အ်တွက် 
နည်းပပမလိုဘသးပါေူး။ French 
Open  တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲကို  နည်းပပ 

မပါပဲ ယှဉ်ပပိုင်ကစားသွားပါမယ်။ 
ဘလာဘလာေယ်     ကျွန်ဘတာ့် 
ဘေးနားမှာ    ရှိဘနတဲ့သူဘတွတင် 
လံုဘလာက်ဘနပါပပီ။  French Open 
တင်းနစ်ပပိုင်ပဲွ     ပပီးသွားရင်ဘတာ ့
နည်းပပသစ်    ခန့်အပ်ပဖစ်မယ်ထင် 
ပါတယ်။  အင်ဒီမာဘရးနဲ့  အလုပ် 
တွဲလုပ်ခဲ့တဲ့  ကာလတစ်ဘလှောက် 
လုံး    အရမ်းအေင်ဘပပခဲ့ပါတယ်။ 
သူအဘပါ်မှာလည်း     အပမဲတမ်း 
ဘလးစားမှု         အပပည့်ရှိပါတယ်။  
နှစ်ဘယာက်စလုံးက      ေက်လက် 
လက်တဲွပပီးပပိုင်ပဲွဝင်ဖ့ုိ အေင်မဘပပ 
နိုင်ဘတာ့ေူးလို့  ယူေတဲ့အတွက် 
ဘြကာင့် အခုလို နှစ်ဦးသဘောတူ 
လမ်းခွဲခဲ့ပခင်း        ပဖစ်ပါတယ်”ဟု 
ဘပပာြကားခဲ့ဘြကာင်း သိရသည်။

	 																					Ref	:	RT

						Trs	:	AZL



 

အဂတိျင်းျော လေန်ျေြ်းသာ အပိုင်း (၁၃)
တင်းတိမ်ဝောင့်ေဲခခင်း

သတ္တဝါတိုသ့ည် အသက်ရေင်သန်နိင်ုဒရးအတွက် 

အစာကို ှမဖစ်ှဒန ရောဒဖွစားဒသာက်ကကရသည်။ 

သတ္တဝါတို့အနက် ကုသိုလ်၊ အကုသိုလ်တို့ကိုခွဲမခား

သမိှင်နိင်ုစွှ်းရေသိည့ ်  မှင့မ်ှတ်ဒသာဘဝကိပုိင်ုဆိင်ု 

ထားကကသည့် လူသားတို့သည်လည်း   စား၊  ဝတ်၊ 

ဒနဒရးဆိုသည့်  ဘဝအဒရးသုံးပါးကို     ှမဖစ်ှဒန 

ရင်ဆိုင်ဒမဖရေင်းကကရသည်။     ထိုအဒရးသုံးပါးကို 

ဒမဖရေင်းကကရာ၌  ဒငွသည်ပဓာနမဖစ်သည်။ “ဒငွ” 

ဆိသုည် ေှာ က၊ံ ဉာဏ်၊ ဝရီယိသုံးပါးစလုံးညညွီတ် ှှေတ 

စွာမဖင့်    ကကိုးစားရောဒဖွစုဒဆာင်းရဒသာအရာပင် 

မဖစ်သည်။ ဒငဒွကကးနေင့ ်ပစ္စည်းဥစ္စာဆိသုည် ေှာ ကစံီှ  ံ

ရာ၊ ကဒံပးသှှေရကကသည်ဟဆုိဒုသာ်လည်း ှ ိှ တွိင် 

ရေသိည့ ်အရည်အခေင်းကိုှ ေန်ကနတ်ည့်ှ တ်စွာအသုံး

ခေရောဒဖကွကှည်ဆိပုါက ရသင့ရ်ထိက်ုဒသာဒငဒွကကး 

နေင့် ပစ္စည်းဥစ္စာှေားကိုရရေိှည်သာမဖစ်သည်။ 

သှ္မာအာဇီဝမဖင့် ကကိုးစားရောဒဖွလုပ်ကုိင်၍ ရရေိ 

လာဒသာဝင်ဒငကွိ ုမခိုးခခဒံြခတာဒသာနည်းလှ်းမဖင့် 

စနစ်တကေသုံးစဲွကာစဒုဆာင်းမခင်းမဖင့ ်ခေှ်းသာမခင်း 

အှှုကို  ဖန်တီးရယူသင့်သည်။   ရသင့်ရထိုက်သည့် 

ပစ္စည်းဥစ္စာတို့အဒပါ်၌  တင်းတိှ်ဒရာင့်ရဲမခင်းှရေိ 

သည့်အခါ ှဒတာ်ဒလာဘမဖစ်ဒပါ်လာရမပီးှတရား

ဒသာနည်းလှ်းှေားမဖင့ ်ဝင်ဒငရွောဒဖလွာတတ်သမဖင့် 

သတိမပုဆင်မခင်အပ်သည်။  “စားဒကာင်းဒသာက် 

ဖွယ်ှေားကိုသာ စားဒသာက်လိုမခင်း၊   တန်ဖိုးကကီး 

အဝတ်အထည်နေင့်    လက်ဝတ်ရတနာှေားကိုသာ 

ဝတ်ဆင်လိုမခင်း၊  သာယာလေပဒသာ   တိုက်တာ 

အိုးအိှ တ်ိုတွ့င်သာ  ဒနထိင်ုလိမုခင်း”  စသည့သ်ာှန် 

ထက်ပိဒုသာ   လိခုေင်တပ်ှက် ှှုတိုသ့ည်   ဒလာဘကိ ု

မဖစ်ဒစသည်။ ဒပော်ရှေင်ခေှ်းသာဒသာဘဝဆိသုည် ေှာ 

ရေသိှှေနေင့ ်ဒရာင့ရ်တဲင်းတိှ ဒ်သာစတ်ိရေမိပီး ဒငဒွကကး 

နေင့် ပစ္စည်းဥစ္စာတို့အဒပါ်တွင်  တပ်ှက်မခင်းကင်း 

ဒသာဘဝကိုရရေိမခင်းကိုဆိုလိုသည်။      တင်းတိှ် 

ဒရာင့ရ်မဲခင်းှရေဘိ ဲ  ဒလာဘတက်ကာ အရာရာတွင် 

ှိှ အိတွက်ဆိသုည့စ်တ်ိမဖင့ ်မပုှ၊ူ  ဒမပာဆိ၊ု   လပ်ုကိင်ု 

ဒဆာင်ရွက်ှည်ဆိုပါက         အှေားအကေ ိုးကို 

ဒဆာင်ရွက်လိုသည့် ပရဟိတစိတ်ှေား  ကင်းှဲ့သွား 

မပီး   အတ္တကိုဒရေ့တန်းတင်သူတစ်ဦး     မဖစ်လာ 

ှည်မဖစ်သည်။

ကကိုးစားဖို့လိုသည်ဆိုောတွင်

လဆူိသုည် ေှာှဆတ်ုှနစ်ဒသာဇဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရီယိ 

တ့ုိမဖင့် ဒငွနေင့်ပစ္စညး်ဥစ္စာတ့ုိကုိ  ရောဒဖွစုဒဆာငး်၍ 

ဘဝကိအုဆင်ဒမပဒခောဒှွ့စွာ ဒနထိင်ုနိင်ုဒရးကကိုးစား 

ကကရှည်မဖစ်သည်။ တင်းတိှ်ဒရာင့်ရဲမခင်းဟုဆိုရာ

တွင်      ကကိုးစားအားထုတ်ှှုှရေိဘဲ ဘဝကိုဒပါ့ဒပါ့

ပါးပါးမဖတ်သန်းရှည်ဟု    ဆိုလိုမခင်းှဟုတ်ဒပ။     

ကကိုးစား လှုပ်ရေားရုန်းကန်ဒနှေသာ      ဘဝဟုဆိုနိုင် 

သမဖင့်   သှ္မာအာဇီဝအလုပ်အတွက် ှေန်ကန်ဒသာ 

ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယတို့မဖင့်     ကကိုးစားအားထုတ်ရှည် 

မဖစ်မပီး   ကကိုးစားှှု ေှရဒသာ   ဒငွဒကကးနေင့်    ပစ္စည်း 

ဥစ္စာတို့အဒပါ်တွင်      တင်းတိှ်ဒရာင့်ရဲရှည်ဟု 

ဆိုလိုမခင်းမဖစ်သည်။

တင်းတိှ်ဒရာင့်ရဲမခင်းှရေိသည့်အခါတွင် ဆား 

ငန်ဒရကိုဒသာက်ရသကဲ့သို့  ဒသာက်ဒလဒသာက်  

ဒလငတ်ှဒမပမဖစ်မပီး  ဒငွဒကကး၊   ပစ္စည်းဥစ္စာတို့ 

အဒပါ်တွင် တပ်ှက်မခင်း ဒလာဘအားကကီးလာတတ် 

သည်။ ဒလာဘခိင်ုးဒစ ှှုအရဒငဒွကကးနေင့ ်ပစ္စည်းဥစ္စာ 

ှေားကို ရသှှေဒသာနည်းလှ်းဒပါင်းစုံမဖင့်  ရောဒဖွ 

တတ်သည်ကို သတိမပုရှည်မဖစ်သည်။ သူတစ်ပါး 

အဒပါ်လိှ်လည်မခင်း၊    ှ တရားရယူမခင်း၊   ဒှောင်ခို 

မပုလုပ်မခင်း၊ အဂတိလိုက်စားမခင်း စသည့်ဒလာက

တစ်ခွင်ကိအုဒှောင်ဖုံးဒစသည့ ်လပ်ုရပ်ှေားကိလုည်း 

မပုလုပ်ှိတတ်ကကသည်။ 

ဒလာဘသည် လ၏ူအသတိရားှေားကိ ုအဒှောင် 

အတိကေသွားဒစမပီး ှေန်ကန်ဒသာဆုံးမဖတ်ခေက်ှေား 

ခေှေတ်နိုင်မခင်းှရေိဒအာင်    မှူဆွယ်တတ်သည်။ 

အလွန်အကျွလံိုခေင်ဒသာ ဒလာဘစိတ်သည် ရရေိမပီး 

ဒသာအရာှေားကိုပင် ဆုံးရှုံးဒစနိုင်သမဖင့်   ဒလာဘ 

ကိထုန်ိးခေုပ်ရန်နေင့ ်ဒရာင့ရ်တဲင်းတိှ ဒ်သာစတ်ိထား 

ကို ဒှွးမှူရန်အဒရးကကီးသည်။ တင်းတိှ်ဒရာင့်ရဲှှု 

ှရေဘိ ဲ  ဒလာဘစတ်ိလွန်ကကဲာ  ဒငဒွကကးနေင့ ်ပစ္စည်း 

ဥစ္စာတိုက့ိ ု ှ ည်သည့န်ည်းမဖင့ရ်ရ   ယူှ ည်ဆိဒုသာသ ူ

ှေားသည်  ဝိသှဒလာဘသားှေား မဖစ်လာတတ် 

သည်။   ှူးယစ်ဒဆးဝါး     ဒရာင်းဝယ်ဒဖာက်ကား 

မခင်း၊   ဒှောင်ခိုကူးမခင်း၊   လူကုန်ကူးမခင်း၊ အဂတိ 

လိက်ုစားမခင်း   အစရေသိည့လ်ပ်ုရပ်ှေားကိ ုကေူးလွန် 

သူှ ေားသည် ဒလာဘသားဒကာင်ှေားသာမဖစ်သည်။  

ဝိသှဒလာဘသည် ဘဝကိုအဒှောင်အတိကေသွား 

ဒစမပီး   အရာရာကို  ဒငွဒကကးတစ်ခုတည်းအတွက်   

သာ ကကည့်ဒစတတ်သည်။  ကိုယ်ကေ ိုးအတွက် 

ဆိုလှေင် အမခားသူှေား၏အကေ ိုးစီးပွားပေက်စီးှည့် 

အဒရးကိုအဒလးှထားဘဲ    တင်းတိှ်ဒရာင့်ရဲမခင်း 

ှရေိ   ဒလာဘတရားှေားဖုံးလွှှ်းသူတ့ုိ၏   လုပ်ရပ် 

ပင်မဖစ်သည်။

ဒလာဘလွန်သည့အ်ခါ  ဒင၏ွဒကေးကျွန်ဘဝသို ့

ဒရာက်ရတတ်သည်။ ဒငွဒကကးဆိုသည်ှော လူသား 

တိုအ့တွက် ဘဝလိအုပ်ခေက်ှေားကိမုဖည့တ်င်းဒစရန် 

အတွက် ကကားခပံစ္စည်းတစ်ခသုာမဖစ်သည်။ ဒလာက 

တွင် ဒငွနေင့်ဒပးကာဝယ်ယူ၍ ှရဒသာအရာှေားစွာ 

ရေိသည်။  ဒလာဘတရားဖုံးလွှှ်းသွားသူှေားသည် 

ဒငဒွကကး၏  ဒစခိင်ုး ှှုဒနာက်သို ့လိက်ုပါသွားရသမဖင့်  

အ ေှားအ ေှန်၊ အဒကာင်းအဆိုး၊  အဒကကာင်းအကေ ိုးတို ့

ကိ ုပိုင်မခားဒဝဖန်နိုင်စွှ်းကင်းှဲသ့ွားမပီး ှ ဒကာင်း ှှု 

ေစုရိက်ုလပ်ုငန်းှေားကိ ုလပ်ုကိင်ုသူှ ေားမဖစ်ဒပါ်လာရ 

သည်။  တန်ရာတန်ဒကကးဒပးရသည့်     ဒလာက 

သဘာဝကိုနားှလည်ဘဲ      ှ ိှိကကိုးစားသည်ထက်     

ပိ၍ုရယလူိသုူှ ေားသည်  ဒလာဘ၏သားဒကာင်ဘဝ 

သို့ ဒရာက်ရေိသွားရတတ်သမဖင့် ဆင်မခင်အပ်သည်။ 

ဝလာဘကင်းကချမ်းသာေ

ဒလာဘကကီးသူသည်     ပေက်စီးဆုံးရှုံးတတ်မပီး 

ရသှှေနေင့တ်င်းတိှ ဒ်ရာင့ရ်သဲမဖင့ ်ခေှ်းသာရာရတတ် 

သည်ကို  မှတ်စွာဘုရားရေင်က    ဒလာဘကင်းကာ  

သှ္မာအာဇီဝမဖင့်အသက်ဒှွးသည့် လေည်းကုန်သည် 

တိုက့ိအုဒကကာင်းမပုကာ ဇရေူပါနဇာတ်ကိဒုဟာကကား 

ခဲ့သည်။  မှတ်စွာဘုရားရေင်  သာဝတ္ထိမပည် ဒဇတဝန် 

ဒကောင်းဒတာ်၌      သီတင်းသုံးဒနစဉ်ကာလတွင်  

သာဝတ္ထိမပည်ှေ လေည်းကုန်သည်ှေားသည် မှတ်စွာ 

ဘုရားရေင်ထံ လာဒရာက်ဖူးဒမှာ်ကကသည်။ မှတ်စွာ 

ဘုရားရေင်က           ကုန်ကူးသန်းဒရာင်းဝယ်ရာတွင် 

လိှ လ်ည်လေည့မ်ဖားမခင်းကင်းမပီး  ဒလာဘတရားကိ ု  

တက်နိုင်သဒလာက်ထိန်း၍      ဒဆာင်ရွက်ကကရန်   

ဒဟာကကားခဲ့သည်။     လေည်းကုန်သည်တို့ကလည်း   

မှတ်စွာဘုရားရေင်ဒဟာကကားသည့်     တရားဒတာ် 

ှေားကိနုာယကူာ သရဏဂုတံည်ကာ သလီခယံမူခင်း 

အှှုကိုမပုမပီးဒသာ်     ကုန်ကူးသန်းဒရာင်းဝယ်ရန် 

ထွက်ခွာသွားကကဒလသည်။

လေည်းကုန်သည်တို့သည်   ကုန်ကူးသန်းဒရာင်း 

ဝယ်ရင်းမဖင့ ်ခရီးလှ်းတွင်  ကန္တာရတစ်ခကုိမုဖတ်သန်း 

သည့်အခိုက်တွင် ဒရတွင်းဒဟာင်းတစ်ခုကိုဒတွ့ကက 

ဒလသည်။    လေည်းကုန်သည်တို့လည်း ကန္တာရခရီး 

တွင်   ဒသာက်သုံးဒရကလည်း       မပတ်လတ်သမဖင့် 

ဒရတွင်းဒဟာင်းကိုဒရရရေိရန်အတွက်   တူးဒဖာ်ကက 

ဒလသည်။  ဒရတွင်းဒဟာင်းကို    အနည်းငယ်တူးှိ 

သည့်အခါတွင်   “သလွဲစင်၊   သလွဲပုပ်၊   ဒကကးနီ၊ 

ဒကကးပပ်ု၊ ဒကကာင်ှေက်ရဲွ” စသည့ရ်တနာအဒပါင်းကိ ု

တူးဒဖာ်ရရေိဒလသည်။    လေည်းကုန်သည်တို့သည် 

လည်း မှတ်စွာဘရုားရေင် ဒဟာကကားခဲသ့ည့ ်ဒလာဘ 

ကိုတတ်နိုင်သှှေ    ဒလှော့ရှည်ဆိုဒသာစကားကို 

မပန်ကကားဒယာင်ှိမပီး ရဒသာရတနာှေားကိုယူကာ 

ဒရတွင်းဒဟာင်းကို ဆက်လက်တူးဒဖာ်မခင်းှမပုဘဲ 

မပန်လာကကဒလသည်။  အမပန်ခရီးတွင် မှတ်စွာဘရုား 

ရေင်ထံ     ဝင်ဒရာက်ဖူးဒမှာ်ရင်း  ရတနာရရေိခဲ့သည့် 

အဒကကာင်းကိ ုဒလှောက်ထားရာ မှတ်စွာဘရုားရေင်က 

“ခေစ်သားတို့ အသင်တို့သည်    ရသင့်ရထိုက်ဒသာ 

ရတနာှေားကိုသာယူ၍ မပန်လာခဲ့သည်။ အကယ်၍ 

သင်တို့သည်သာ    ဒလာဘစိတ်ကိုှထိန်းနိုင်ဘဲ 

ရတနာရလိဒုစာမဖင့ ်ဒရတွင်းဒဟာင်းကိဆုက်တူးှိခဲ ့

ှည်ဆုိပါက အသက်အန္တရာယ်ကကုံရနုိင်ဖွယ်ရေသိည်။ 

ဒရေးယခင်က သင်တိုက့ဲသ့ိုဒ့သာ အမဖစ် ေှ ိုးကိကုကုံဒတွ့ 

ခဲ့ရသည့်ှိုက်ဒသာ၊      ဒလာဘကကီးဒသာလေည်း 

ကုန်သည်တို့သည် ဒလာဘအဒတာှသတ်မဖစ်မပီး 

ရတနာရလိဒုဇာမဖင့ ်ဒရတွင်းဒဟာင်းကိ ု ဆက်တူးခဲ ့

ရာ     အသက်ဆုံးရှုံးခဲရ့ဖူးဒကကာင်း”    အတတ်ိဇာတ် 

ဒကကာင်းတစ်ခုကို မပန်လည်ဒဟာကကားခဲ့သည်။

ဆုံးရှုံးမှုကအနန္တ

ဗာရာဏသီမပည်၌        မဗဟ္မေတ်ှင်းစိုးစံစဉ် 

ကာလက  ဘုရားဒလာင်းသည် လေည်းကုန်သည်ှေူး 

မဖစ်မပီး   ကုန်ကူးသန်းဒရာင်းဝယ်မခင်းအှှုကိုမပု၍ 

ဒနဒလသည်။ တစ်ဒန့သ၌    ကန်ုကူးသန်းဒရာင်းဝယ် 

ရင်းမဖင့ ်      သကဲန္တာရတစ်ခကုိ ု   မဖတ်ဒကော်စဉ်တွင် 

ဒရတွင်းဒဟာင်းတစ်ခုကိုဒတွ့သမဖင့်       ဘုရား 

ဒလာင်းဦးဒဆာင်သည့ ်   လေည်းသားတိုသ့ည် ဒရရရေ ိ

ရန်အတွက်   ဒရတွင်းဒဟာင်းကိ ု တူးကကဒလသည်။  

ဒရတွင်းဒဟာင်းကို  အနည်းငယ်တူးှိသည့်အခေနိ် 

တွင်  ဒရှေ၊  ဒငွ၊  ဒကောက်သံပတ္တမှား  ှေားစွာကို 

တူးဒဖာ်ရရေိဒလသည်။   လေည်းသားတိုလ့ည်း လွန်စွာ 

ဒပော်ရှေင်ဝှ်းဒမှာက်ှိကကမပီး ဒရှေ၊ ဒငွ၊   ရတနာှေား   

ထပ်ှံရရေိလိုသည့်အတွက်       ဒရတွင်းဒဟာင်းကို 

ဆက်တူးကကဒလသည်။ 

ဘရုားဒလာင်းလေည်းကန်ုသည် ေှူးက “အဒှာင် 

တို့ သင်တို့သည်    ရသင့်ရထိုက်ဒသာရတနာတို့ကို   

ရရေမိပီးမဖစ်သမဖင့ ်  ဤှှေနေင့ပ်င် တင်းတိှ ဒ်ရာင့ရ်သဲင့် 

သည်။ ဒလာဘသည် ပေက်စီးမခင်းသို ့ ဆိက်ုဒရာက်ဒစ 

တတ်သမဖင့်  ဒလာဘကိုသတ်ကာ ဆက်ှတူးကက 

ရန်”    ဒမပာကကားဒလသည်။ အခေ ို့ဒသာလေည်းသား 

တို့သည်  ဘုရားဒလာင်းစကားကို  နားဒထာင်ကာ      

ဆက်ှတူးဘဲဒနဒသာ်လည်း ှိုက်ဒသာ၊ ဒလာဘ 

ကကီးဒသာ  လေည်းကန်ုသည်တိုသ့ည်     ဘရုားဒလာင်း 

စကားကိုလက်ှခံဘဲ   ဆက်တူး၍ဒနဒလသည်။ 

ထိဒုရတွင်း၏  ဒအာက်ဒမခတွင်ဒနဒသာ နဂါးှင်း၏ 

ဗိှာန်သည် လေည်းသားတို့တူးှှုဒကကာင့်   ပေက်စီးရ 

သမဖင့ ် နဂါးှင်းက စတ်ိဆိုးဒေါသထွက်ကာ ဒလမဖင့် 

ှှုတ်သမဖင့် ဒလာဘကကီးသည့် လေည်းသားအားလုံး 

အသက်ဆုံးရှုံးရဒလသည်။ 

ချမ်းသာစွာဝနြကပါစို့

နဂါးှင်းသည်      ှိှိ၏ဗိှာန်ကိုဖေက်သမဖင့် 

စတ်ိဆိုးဒသာ်လည်း ထိကုဲသ့ိုဆ့က်ှတူးရန် တားမှစ် 

သည့ဘ်ရုားဒလာင်း၏ဒလာဘနည်းသည့ ်စတ်ိဓာတ် 

ကိုနေစ်သက်ှိသမဖင့်       ှိှိဒစာင့်ဒရောက်ဒနသည့်  

ရတနာှေားအနက်ှေ ရတနာအခေ ို့ကို လေည်းတို့တွင် 

မပည့်ဒစလေက် နဂါးလုလင်တို့ကို  ဒှာင်းနေင်ဒစကာ 

ဘုရားဒလာင်း၏အိှ်သို့      ဒရာက်ဒအာင်ပို့ဒဆာင် 

ဒပးခဲ့ဒလသည်။  ဒလာဘကိုအဒတာှသတ်နိုင်၍ 

ရတနာရလိုသည့်စိတ်မဖင့်    ဒရတွင်းကိုဆက်တူးှိ 

သည့်  ဒလာဘကကီးသည့် လေည်းကုန်သည်တို့သည် 

ဒသပွဲဝင်ရဒသာ်လည်း   ရသင့်ရထိုက်သည်ကိုသာ 

ယ၍ူဒလာဘကိတုင်းတိှ ဒ်ရာင့ရ်မဲခင်းမဖင့ ်ထန်ိးခေုပ် 

နိင်ုဒသာ ဘရုားဒလာင်းအပါအဝင် လေည်းကနုသ်ည် 

အခေ ို့သည် ခေှ်းသာရာရကကသည်။

ဘဝတွင်   ဒန့စဉ်ရုန်းကန်လှုပ်ရေား၍   ရောဒဖွ 

စားဒသာက်ဒနကကရသည့် လူတို့သည်   ဥစ္စာပစ္စည်း 

ရယူလိုသည့်  ဒလာဘစိတ်တို့ကို   ခေ ိုးနေိှ်ပစ်ရန်  

အလွန်ခဲယဉ်းသည်။   ဒလာဘကိုထိန်းခေုပ်နိုင်မခင်း 

ှရေိဒတာ့သည့်အခါတွင်   လိှ်လည်မခင်း၊   ှတရား 

ရယူမခင်း၊ ဒှောင်ခိုမပုလပ်ုမခင်း၊ အဂတိလိက်ုစားမခင်း 

စသည့် ေုစရိုက်ှှုှေ ိုးစုံကိုကေူးလွန်ှိတတ်ကကသည်။ 

သို့မဖစ်ရာ ဒလာဘကိုခေ ိုးနေိှ်၍ ရသင့်ရထိုက်သည့် 

ပစ္စည်းဥစ္စာတိုအ့ဒပါ်တွင်သာ တင်းတိှ ဒ်ရာင့ရ်သဲည့် 

စတ်ိထားရေနိိင်ုှည်ဆိပုါ  အဂတလိိက်ုစား ှှုအပါအဝင် 

ေုစရိုက်ှှုှေားကင်းစင်၍     ဒပော်ရှေင်ခေှ်းသာဒသာ 

ဘဝကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကကှည်မဖစ်သမဖင့် ခေှ်းသာသည့် 

ဘဝကိုရရေိနိုင်ဒရးဒလာဘနေင့်   အဂတိတရားှေား 

ကင်းဒဝးနိုင်ကကပါဒစဒကကာင်း       ရည်ရွယ်ဒရးသား 

လိုက်ရသည်။

ကိုးကား

-  ဇရူေပါနဇာတ်၊      ငါးောငါးဆယ်ဇာတ်ေတ္တု 

(ေတုယိတဲွ)၊ ဝညာင်ကန်ဆောဝတာ်ဘေုားကကီး။

- ဝန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

Ð  ကလာဘသည် လူ၏အသိတရားြေားျို အကြှာင်အတိျေသေား 
ကစမပီးြှန်ျန်ကသာ  ေုံးမြတ်ျေျ်ြေား  ျေြှတ်နိုင်မျင်းြရှိကအာင် 
မြူေေယ်တတ်သည်။ အလေန်အျျွလံိုျေင်ကသာ  ကလာဘစိတ်သည် 
ရရိှမပီးကသာအရာြေားျိပုင် ေုံးရှုံးကစနုိင်သမြင့်   ကလာဘျိထိုန်းျေုပ် 
ရန်နှင့ ်ကရာင့ရ်တဲင်းတြ်ိကသာစတ်ိထားျိ ုကြေးမြူရန်အကရးကျီးသည်။ 
တင်းတိြ်ကရာင့်ရဲြှုြရှိဘဲ ကလာဘစိတ်လေန်ျဲျာ   ကငေကြျးနှင့် 
ပစ္စည်းဥစ္စာတိုျ့ိ ု ြည်သည့န်ည်းမြင့ရ်ရ ယြူည်ေိကုသာသြူေားသည်  
ဝိသြကလာဘသားြေားမြစ်လာတတ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၁၀   ၂၂-၅-၂၀၂၅

လင်းလျ်



၂၂-၅-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

Fight For 84  ဇာတ်ျား၌
ြင်းသား ကဂေြီကြာျ် ပါဝင်သရုပ်ကောင်ြည်

Netflix ၏ Good Sex ဇာတ်ျား၌
ြင်းသား ြာ့ရျ်ြလိုး ပါဝင်သရုပ်ကောင်ြည်

နယူးဝယာက် ဝမ ၂၁
Netflix ကုှ္ပဏီ၏ Fight For 

84 အှည်ရေိ ရုပ်ရေင်ဇာတ်ကား၌ 
ှင်းသားဒဂေှီဒဖာက် ပါဝင်သရုပ် 
ဒဆာင်ှည်မဖစ်ဒကကာင်း ဒှ ၂၀ 
ရက် သတင်းှေားတွင်ဒဖာ်မပထား 
ဒကကာင်း သိရသည်။

လက်ဒတွ့ဒလာကဒနာက်ခံ 
အထုပ္ပတ္တိဇာတ်ကား မဖစ ်သည့ ် 
Fight For 84 ဇာတ်ကားကိ ုေါရိက်ု 
တာ အန်းေရက်ဘိုက်က တာဝန် 
ယူှည်မဖစ်သည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 
ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းဒရး 
ဆရာ အန်ေရီယာဘားဒလာ့က  
တာဝန်ယဒူရးသားဒပးထားသည်။

လက်ရေိတွင် Fight For 84 
ဇာတ်ကား၌   ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင် 

ဒရးအတွက် ှ င်းသားဒဂေှဒီဖာက် 
သည် Netflix ကုှ္ပဏီနေင့် သဒဘာ 
တူညီခေက်လက်ှေတ်ဒရးထိုးထား 
မပီးမဖစ်သည်။ 

အဆိုပါဇာတ်ကားတွင် ဒဂေှီ 
ဒဖာက်သည် အဒှရကိန်အိလုပံစ် 
လက်ဒတွ့အသင်းကို    မပန်လည် 
တည်ဒဆာက်   ဒပးဒရးအတွက် 
ငေားရှ်းခံရသည့် လက်ဒဝေ့နည်းမပ 
တစ်ဦးအမဖစ်  သရုပ်ဒဆာင်ရှည် 
မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

လက်ရေိတွင်    Fight For 84 
ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးှည့်ရက်နေင့် 
ရုံတင်ှည့်ရက်တို့ကို Netflix က 
ဒကကညာမခင်း    ှရေိဒသးဒကကာင်း 
သိရသည်။
                 Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

နယူးဝယာက် ဝမ ၂၁

Netflix ကုှ္ပဏီ၏ Good Sex 

ဇာတ်ကားတွင် ှင်းသားဖာ့ရက် 

ဖလိုး ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း ဒှ ၂၀ ရက် သတင်းှေား 

တွင် ဒဖာ်မပထားသည်။ 

Good Sex   အခေစ်ဟာသ 

ဇာတ်ကားတွင် ှင်းသားဖာ့ရက် 

ဖလိုးသည် ှင်းသှီး နာတာလီပို့ 

ှင်းနေင့်   အတူသရုပ်ဒဆာင်ရှည် 

မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

Good Sex ဇာတ်ကားသည် 

အသက် ၄၀ အရွယ် အှေ ိုးသှီး 

တစ်ဦး၊ အသက် ၂၀ အရွယ် လငူယ် 

တစ်ဦးနေင့် အသက် ၅၀ အရွယ် 

အှေ ိုးသှီးတစ်ဦးတို့ကကား အခေစ် 

ဇာတ်လှ်းကို   ဇာတ်အိှ်ဖွဲ့ရိုက် 

ကူးှည့်ဇာတ်ကားမဖစ်သည်။ 

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ေါရိုက် 

တာ လီနာေန်ဟှ်းက တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးှည်မဖစ်မပီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကိလုည်း ကိယ်ုတိင်ုဒရးသား 

ထားသည်။ 

Good Sex ဇာတ်ကားတွင် 

နာတာလီပို့ှင်း၊  ဖာ့ရက်ဖလိုးတို့ 

နေင့်အတူ       လူငယ်အဆိုဒတာ် 

ထပ်ကာပီးစမှူရီလည်း       ပါဝင် 

သရုပ်ဒဆာင်ှည်မဖစ်သည်။ 

လက်ရေိတွင် Good Sex ဇာတ် 

ကား စတင်ရိုက်ကူးှည့်ရက်နေင့် 

ရုံတင်မပသှည့်ရက်တို့ကို ှသိရ 

ဒသးဒကကာင်း သိရသည်။
                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO

 ေန်ကုန် ဝမ ၂၁

 မှန်ှာနိုင်ငံ   ရုပ်ရေင်အစည်း 

အရုံးက ဇွန်လအတွင်းဖွင့်လေစ်ှည့် 

ရုပ်ရေင်သရုပ်ဒဆာင်   သင်တန်း 

အှေတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)    အတွက် 

ဝင်ခွင့်ဒလှောက်လွှာှေား ဒခါ်ယူ 

ထားဒကကာင်း မှန်ှာနိုင်ငံရုပ်ရေင် 

အစည်းအရုံး ေတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးဒအး 

ကကူဒလးထံှေ သိရသည်။ 

အဆိုပါ ရုပ်ရေင်သရုပ်ဒဆာင် 

သင်တန်းသို့   တက်ဒရာက်လိုသူ 

ှေားအဒနမဖင့် သင်တန်းဝင်ခွင့် 

ဒလှောက်လွှာပုံစံှေားကို   မှန်ှာ 

နိုင်ငံ ရုပ်ရေင်အစည်းအရုံးတွင် ဒှ 

၂၆ ရက်ှေစတင်ကာ ဇွန် ၆ ရက်ထိ 

ရုံးခေနိ်အတွင်း လာဒရာက်ဝယ်ယူ 

နိုင်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

"သင်တန်းကဒတာ့    ေီနေစ် 

အတွက် ပထှဆုံးသင်တန်းမဖစ်ပါ 

တယ်။   အခုတစ်ကကိှ်သင်တန်း 

ကတာ ့သရပ်ုဒဆာင်ပ။ဲ ေါရိက်ုတာ 

သင်တန်းဒတာ့    ှပါဒသးဘူး။ 

ဒနာင်ဖွင့်ဖို့ဒတာ့    ရေိပါတယ်။ 

သင်တန်းခန်းှဒနရာလဲ မပင်ဆင် 

ဒနပါတယ်။ ၂၀၁၉ ခုနေစ်က ဖွင့်ခဲ့ 

တဲ ့သင်တန်းတန်ုးကဒတာ ့ေါရိက်ု 

တာသင်တန်းနဲ့ သရပ်ုဒဆာင်သင် 

တန်း နေစ်ခုဒပါင်း သင်တန်းသား 

အဒယာက် ၄၀ တက်ဒရာက်ခဲက့ကပါ 

တယ်"ဟု    မှန်ှာနိုင်ငံရုပ်ရေင် 

အစည်းအရုံး ေတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးဒအး 

ကကူဒလးက ဒမပာမပသည်။ 

၁၉၅၆ ခုနေစ်က    စတင်ကာ 

မှန်ှာနိုင်ငံရုပ်ရေင်နေင့်   မပဇာတ် 

အစည်းအရုံး    ဒခတ်ကာလက 

စတင်ကာ ရပ်ုရေင်သရပ်ုဒဆာင်သင် 

တန်းှေားကိ ုဖွင့်လေစ်ဒပးခဲမ့ခင်းမဖစ် 

ကာ ထူးချွန်ထင်ရေားသည့် အကယ် 

ေှီဆုရ    ရုပ်ရေင်သရုပ်ဒဆာင်ှေား 

သာှက   ရုပ်ရေင်ေါရိုက်တာှေား 

ကိုလည်း      မှန်ှာနိုင်ငံရုပ်ရေင် 

အစည်းအရုံး ေှ    ဒှွးထတ်ုဒပးနိင်ုခဲ ့

ဒကကာင်း သိရသည်။ 

ASH 

 ေန်ကုန် ဝမ ၂၁

 ဂန္ထဝင်စတူေီယို  ဒတးသံရေင် 

ခင်ဒှာင်ထူးနေင့် ဘိုဘိုဟန်တို့၏ 

ဒခတ်ဒဟာင်းညတစ်ည အှည်ရေိ 

ဒတးဂတီဒဖော်ဒမဖပဲွကိ ု တနသကာရ ီ

တိုင်းဒေသကကီး   မှိတ်မှို့နယ်ရေိ 

Golden View - Restaurant & 

Bar တွင်   မပုလုပ်သွားှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း ဒတးသရံေင် ခင်ဒှာင်ထူး 

ထံှေ သိရသည်။ 

အဆိုပါ     ဒခတ်ဒဟာင်းည 

တစ်ညအှည်ရေ ိဒတးဂတီဒဖော်ဒမဖ 

ပဲွကိ ုမ ိှတ်မှို့နယ်ရေိ Golden View 

- Restaurant & Bar တွင်  ဒှ ၂၄ 

ရက်၌   မပုလုပ်သွားှည်မဖစ်မပီး 

ဒတးသံရေင်ကကီးှေား၏ သီဆိုဒဖော် 

ဒမဖှှုှေားကို Raw Music Band 

ဒတးဂီတအဖွဲ့က   အဒကာင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးတီးခတ်    ဒပးသွားှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။ 

"မှိတ်မှို့နယ်က  အထင်ကရ 

Golden View - Restaurant & 

Bar ှ ော ဒှ ၂၄ ရက် ည ေှာ ကိဘုိဘုိ ု

ဟန်နဲ့အတူ  ဒခတ်ဒဟာင်းည 

တစ်ညဆိုတဲ့ ဒတးဂီတဒဖော်ဒမဖပွဲ 

ရေပိါှယ်။ မှတ်ိမှို့က ဂတီပရသိတ် 

ကကီးကိုလဲ အဲေီညှော တစ်ဒခတ် 

တစ်ခါက သီခေင်းဒဟာင်း သီခေင်း 

ဒကာင်းဒတနွဲ့အတ ူ   ဒဖော်ဒမဖဒပး 

ှောှို့ အဒရာက်လေှ်းခဲ့ဖို့ ဖိတ်ဒခါ် 

ပါတယ်"ဟု ဒတးသံရေင် ခင်ဒှာင် 

ထူးက ဒမပာမပသည်။ 

ဂန္ထဝင်စတူေီယို   ဒတးသံရေင် 

ခင်ဒှာင်ထူးနေင့်  ဘိုဘိုဟန်တို့၏ 

ဒခတ်ဒဟာင်းညတစ်ည အှည်ရေိ 

ဒတးဂီတဒဖော်ဒမဖပွဲကို   ဒှ ၂၄ 

ရက် ည ၇ နာရတွီင် စတင်ှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။             ASH

 ေန်ကုန် ဝမ ၂၁

 ဒလချွန်နတ် ရုပ်ရေင်ဇာတ် 

ကားကို ဒှ ၂၃ ရက်တွင် နိုင်ငံ 

တစ်၀န်းရေိ   အဆင့်မှင့်ရုပ်ရေင်ရုံ 

ှေားတွင်     ရုံတင်မပသှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း အဆိပုါရပ်ုရေင်ဇာတ်ကား 

တွင်  ပါ၀င်သရုပ်ဒဆာင်ထားသူ 

သံသာညီထံှေ သိရသည်။ 

အဆိုပါ ဒလချွန်နတ်ရုပ်ရေင် 

ဇာတ်ကား၏     ဇာတ်လှ်းနေင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို     ရန်နိုင်ထွန်းက 

ဒရးသားထားကာ ှင်းကိုစိုး(နတ် 

သံကွင်း)က ရိုက်ကွင်းဇာတ်ညွှန်း 

ဒရးထားကာ  ေါရိုက်တာကိုဒဇာ် 

(အရုဏ်ဦး)နေင့် တွဲဖက်ေါရိုက်တာ 

ဒနလင်းနေင့် သားဒကော်တို့က Tri-

ple Six   ရုပ်ရေင်ထုတ်လုပ်ဒရး 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဒဖာ်ရိုက်ကူး

ထားမခင်းမဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

"ေီဇာတ်ကားှော     ညီှက 

ဒကသီလွင်ဆိုတဲ့    ကိုမှင့်မှတ်ရဲ့ 

ညီှဒနရာက   ပါဝင်ထားတာပါ။ 

ပုံှေန်ဟာသကားလို    ှဟုတ်ဘဲ 

အမပင်ှောတကယ်ရေိတဲ့   ဒလချွန် 

နတ်ကိ ုမပန်လည်ပုဒံဖာ်တဲအ့ဒနနဲ့ 

ဖန်တီးထားတဲ့ကားပါ။ လူဒတွကို 

ကူညီဒပးတဲ့   ဒလချွန်နတ် ဒဗေင် 

ဒဟာတာတို့  ဝိဉာဉ်ဒတွကိုကူညီ 

ဒပးတာလဲပါပါတယ်။    ရသစုံ 

ပါတယ်။ ကိယ်ုတိင်ုက သွက်တဲသ့ ူ

ှဟုတ်ဒတာ့   ပုံှေန်ထက်   ပိုခပ် 

သွက်သွက်ဒလး   ပိလုပ်ုရတာဒတ ွ

ရေိတယ်"ဟု      သရုပ်ဒဆာင် 

သံသာညီက ဒမပာမပသည်။

အဆိုပါ ဒလချွန်နတ်ရုပ်ရေင် 

ဇာတ်ကားတွင်    သရုပ်ဒဆာင် 

မှင့်မှတ်၊    ဒကော်ဒကော်ဗို၊  ထက် 

ဒအာင်ရှိုင်း၊    ဒတဇလင်းဒရာင်၊ 

သံသာညီ၊   ဒှမှင့်ှိုရ်၊   ထွန်းပုလဲ 

ရတနာတို့အမပင်    ဝါရင့်ဇာတ်ပို့ 

ှေားမဖစ်သည့် ဇင်ှေ ိုး၊ ဒဇာ်ဝင်းနိုင် 

(ှန်း)၊ ဆင်ှ၊ သူဇာပွင့် စသည့် 

သရုပ်ဒဆာင်ှေား    ပါဝင်သရုပ် 

ဒဆာင်ထားဒကကာင်း၊ ဒလချွန်နတ် 

ရုပ်ရေင်ဇာတ်ကား        Premiere 

Show    ပွဲ         အခှ်းအနားကို   

ဒှ  ၁၉  ရက်      ညဒနပိုင်းက     

ရန်ကုန်မှို့     သှ္မတအဆင့်မှင့်   

ရုပ်ရေင်ရုံတွင်     မပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

ASH 

ကတးသံရှင် ျင်ကြာင်ထူးနှင့်ဘိုဘိုဟန်တို့၏ ကျတ်ကဟာင်းညတစ်ညကတးဂီတကြော်ကမြပေဲျို 
မြိတ်မြို့နယ်ရှိ Golden View - Restaurant & Bar တေင် မပုလုပ်သေားြည် 

မြန်ြာနိုင်ငံ ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးျ ဇေန်လအတေင်းြေင့်လှစ်ြည့် ရုပ်ရှင်သရုပ်ကောင်သင်တန်း 
အြှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)အတေျ် ၀င်ျေင့်ကလျှာျ်လွှာြေား စတင်ကျါ်ယူ 

ကလျျွန်နတ်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ျားျို ကြ ၂၃ ရျ်တေင် နိုင်ငံတစ်၀န်းရှိ 
အေင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံြေားတေင် ရုံတင်မပသြည် 
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Nay Pyi Taw May 21
In its utmost efforts for 

peace and stability and all-
round development of the 
nation, the State Administra-
tion Council (SAC) is giving 
special priority to the youth 
sector. At the time when hu-
man resources are nurtured 
for the country, youths should 
make more progress through 
exploration and studies based 
on the various branches of 
knowledge they have learnt, 
said Chairman of State Ad-
ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Min 
Aung Hlaing at his meeting 
with trainees of basic and 
advanced marine youth course 
1/2025 and basic and ad-
vanced aviation youth course 
1/2025 and their instructors at 
Zeyathiri Beikman here this 
morning.

Also present were Daw 
Kyu Kyu Hla, wife of the 
Senior General, Vice Chair-
man of State Administration 
Council Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services 
Commander-in-Chief (Army) 
Vice-Senior General Soe Win 
and wife, Daw Than Than 
Nwe, Chief of General Staff 
(Army, Navy and Air) Gen-

eral Kyaw Swa Lin and wife, 
Commander-in-Chief (Navy) 
Admiral Htain Win and wife, 
Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung and wife, 
senior military officers from 
Office of Commander-in-
Chief and wives, union level 
dignitaries and wives, and 
invited guests.

In his address, the Senior 
General said the meeting is to 
honour the youth members of 
the whole country, who have 
studied marine and aviation 
sciences at the respective 
levels for themselves and for 
the benefit of the country dur-
ing the long summer holidays 
annually, instead of wasting 
their time for nothing.

The courses started in 
2014 and they have already 
opened nine times till now.  
Initially, one youth could at-
tend the course only once, but 
due to enthusiasm and request 
of youths who have complet-
ed the course and those who 
have not attended the course 
yet, advanced level courses 
were opened in 2015 for the 
former youths to participate 
in the next level courses. Till 
today, 8446 youths have at-
tended the basic level marine 
youth course and aviation 

youth course during the nine 
sessions and 1644 have at-
tended the advanced level ma-
rine youth course and aviation 
youth course during the eight 
sessions, totalling 10090.

The courses have pro-
vided invaluable opportunity 

for the trainees to learn togeth-
er, work together and share 
knowledge together and share 
experiences and knowledge 
with their counterparts of vari-
ous regions, and gained like-
minded friends, apart from 
realizing their original goals. 
From the circle of friends they 

met at the courses, youths can 
extend the circle by adding 
friends of their friends. In this 
way, they acquire an extensive 
area of social relationships.
Importance of good friends

In its utmost efforts for 
peace and stability and all-

round development of the na-
tion, the SAC is giving special 
priority to the youth sector. 
The State has already adopted 
the social objective “To nur-
ture the youth sector, bring-
ing out versatile, physically 
strong, knowledgeable, mor-
ally upright, socially adept 

and economically empowered 
young individuals, poised to 
lead the nation's development 
efforts” in its nine objectives. 
Everyone needs good friends 
in his life as they always ex-
ercise mutual understanding, 
mutual help, empathy and 
support, and good, honest, 
and constructive criticism 
between one another. With a 
circle of good friends, a per-
son can build a bright future.

As good friends are vital 
for every person, Myanmar 
set up with peoples of multi-
ple ethnicities also have good 
friends. Countries that stand 
firm on the right side of the 
internal situation of Myanmar 
are its good friends.  

Everybody knows about 
the recent Mandalay earth-
quake. Countries that delivered 
rescue teams in time, leaders 

of the countries that sent mes-
sages of condolences, and 
organizations and countries 
that provided multiple aid 
including healthcare, food and 
accommodation for the victims 
soon after the quake triggered 
losses and destruction are the 
good friends of the country.

Needs to have correct 
knowledge and idea since 

life of youth
Books are friends of hu-

man. Hence, everybody needs 
to read fiction books which 
can soften souls of human and 
non-fiction literature which 
add more knowledge to the 
people so as to constantly 
improve their lives. And they 
have to strive to become good 
and able persons on whom the 
State can rely in the future.

Needs to be loyal to  
gratitude of the State
Being growing up on 

this land, all have to know 
historical evidences of the 
mother land. According to 
the firm evidences, Myanmar 
has been established as city 
states with own culture, lit-
erature and history for some 
2,100 years, since 1st century 

BC. The Bagan empire was 
established some 1,100 years 
ago, and it was a kingdom 
standing tall as an own mon-
arch with unity of all ethnics. 
Although the history is very 
long, people missed chances 
to learn modern techniques of  
relevant eras.       See Page 14

Special priority given to youth sector

Senior General Min Aung Hlaing presents gift to trainees.Senior General Min Aung Hlaing accepts a commemorative gift from trainees. 

Senior General Min Aung Hlaing greets trainees of basic and advanced marine youth course 1/2025 and basic 
and advanced aviation youth course 1/2025. 

Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech in meeting with trainees. 
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Vice Chairman of State 

Administration Council 
Deputy Prime Minister Vice-
Senior General Soe Win, 
accompanied by Yangon 
Region Chief Minister U 
Soe Thein, senior military 
officers from Office of Com-
mander-in-Chief, the Yan-
gon Command commander 
and officials, inspected Taik-
kyi farming zone under con-
struction and Yangon Com-
mand multiple farming and 
agriculture camps in Yangon 
Region this afternoon.

On arrival at the zone, 
the Vice-Senior General 
and party heard a report on 
points of a meeting with au-
thorized entrepreneurs of the 
zone and departmental per-
sonnel of Taikkyi Township, 
salient points of the area, 
formation of Taikkyi farm-
ing zone steering committee, 
types and number of animals 
authorized companies are 
going to raise in the zone, 
ongoing farming activities in 
the zone, and endeavours for 
building roads and installing 
powerlines and water supply 
system, presented by the 
chief minister.

In response, the Vice-
Senior General asked for 
more information and gave 
guidance. He said the SAC 
has adopted two political 
goals and two national goals. 
It is implementing the two 
national goals – national 
prosperity and food suf-

ficiency – till success is 
achieved. The zone must be 
successfully implemented to 
ensure local food sufficiency 
as a way. Yangon Region 
has a population of over 7.3 
million, and it has to rely on 
food produced from other 
regions and states because 
it cannot produce enough 
food for its residents. The 
Prime Minister has given 
guidance to systematically 
extend agriculture and farm-
ing zones for ensuring food 
sufficiency for the local peo-
ple. Hence, the zone must 
be implemented part by part 
according year-wise plans 
for it to export food, apart 
from enabling the region to 
produce adequate amount of 
food for its people. 

Business owners who 
plan to invest in the live-
stock breeding zone are 
encouraged to work in col-
laboration with relevant de-
partmental staff, who should 
provide necessary support, 
advice, and assistance to 
ensure smooth and efficient 
operation of livestock busi-
nesses. In addition, authori-
ties responsible for animal 
health should collectively 
implement disease preven-
tion measures for the ani-
mals. Since this involves 
livestock breeding, bios-
ecurity measures are of pri-
mary importance. Infectious 
diseases can spread due to 
uncontrolled human move-
ment and then transmit from 

animal to animal, affecting 
the ecosystem. Therefore, it 
is necessary to establish and 
implement preventive meas-
ures from the early planning 
stages based on ecosystem 
knowledge.

In livestock operations, 
ensuring animals receive 
sufficient and nutritious feed 
is crucial. There are different 
breeding systems such as 
herding, caging and hybrid 
systems that combine both. 
Among these, the confined 
breeding system is consid-
ered the most effective. If 
this system is to be used, it 
is important to provide daily 
feed and supplements for the 
animals. For these supple-
mentary feeds, efforts should 
be made to consistently 
cultivate and produce them 
locally within the breeding 
zone itself.

It is also important to 
promptly and fully imple-
ment the designated targets 
within the zone and ensure 
that no unrelated businesses 
operate within the livestock 
breeding zone. Relevant au-
thorities must strictly moni-
tor this. Businesspersons 
implementing the Taikkyi 
livestock breeding zone have 
to emphasize their functions 
and duties leading to sys-
tematic livestock breeding 
measures.

Water and electricity are 
the main requirements for 
farming. It was found that 
the regional government 

has provided both. In cases 
of insufficient electricity, 
business owners can under-
take solar power generation 
projects. In addition, be-
ginning this rainy season, 
fast-growing trees must be 
planted in a three-row zigzag 
pattern in respective yards, 
as instructed by the Prime 
Minister. Planting trees in 
this manner can provide 
effective protection for ani-
mals and buildings against 
natural disasters.

To establish the Taikkyi 
farming zone as a model 
farming area, it is essential 
to develop detailed plans 
for each activity based on a 
defined timeline and imple-
ment them without delay. 

If capital is required to 
carry out activities within 
the zone, funding sources 
such as the regional gov-

ernment's non-repayable 
grants, MSME loans, and 
national economic develop-
ment funds may be utilized. 
Loans must be repaid regu-
larly within the specified 
timeframe. He emphasized 
that everyone must work 
together with unwavering 
determination, diligence, 
and effort to ensure the Taik 
Kyi farming zone progresses 
and achieves success at a 
competitive level with inter-
national standards.

Then, the Vice-Senior 
General and members in-
spected the construction 
sites of relevant companies, 
including poultry farms and 
other facilities for livestock 
operations in the Taikkyi 
farming zone.

The Yangon Region 
Government, following the 
guidance of the Chairman 

of the State Administration 
Council, is implementing 
agricultural and livestock 
breeding zones to ensure the 
security of food and basic 
needs for the population 
within the region and , the 
Taikkyi Livestock Breeding 
Zone is being developed over 
an area of 2,101.04 acres, 
with implementation start-
ing on September 3, 2023, 
in phases. In this regard, 
activities such as land survey-
ing, road construction, plot 

demarcation, water resource 
development, and electrifica-
tion have been completed and 
currently, livestock breeding 
activities have commenced. 
It was learnt that necessary 
arrangements are being made 
continuously, day and night, 
to support breeding opera-
tions for meat-producing 
cattle, goats,       See Page 14

Vice Chairman of State Administration Council
Deputy Prime Minister Vice-Senior General Soe Win
inspects Taikkyi farming zone and Yangon Command

multiple farming and agriculture camps

Vice-Senior General Soe Win gives guidelines in meeting with agriculture and livestock entrepreneurs and departmental officials.

Vice-Senior General Soe Win inspects eggs produced by No. 3 farming zone.
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Hence, the country did not 
have educated individuals 
and lack of unity. Conse-
quently, the country was 
weak in building the modern 
state, the modern society 
as well as a modern armed 
force. That is why Myanmar 
lost its independence despite 
fine traditions.

Myanmar regained its 
independence due to the fact 
that patriotic youths estab-
lished a modern Tatmadaw 
with the united endeavours 
of the people. People and Tat-
madaw members sacrificed 
life, blood and sweat for re-
gaining independence. In the 
post-independence era, the 
country experienced inter-
nal armed insurgencies due 
to the divide-and-rule bad 
system of colonialists and 
their instigations which can 
be dubbed as the immature 
country facing worse experi-
ences. The country faced the 
experiences like an event that 
the immature independence 

was undermined before hav-
ing fruits of independence. 
Hence, Tatmadaw joining 
hands with the people de-
fended the State hardly. After 
the Tatmadaw had combatted 
internal insurgencies and 
Kuomintang invasion, the 
country experienced dangers 
of disintegration of the State 
due to weakness of politics 
and destructive attempts of 
external elements. The inde-
pendence of the State could 
be safeguarded difficultly, 
and then, the country faced 
dangers of assaulting the 
independence again. Hence, 
reviewing all situations, the 
country was rebuilt under 
the central control in order 
to ensure political solidar-
ity, and social and economic  
unity.

The centralized admin-
istration has both weak and 
strong points. Despite initiat-
ing the united political sys-
tem, the country had lesser 
development in the economic 
sector. Taking advantages 

over it, internal and external 
saboteurs had attacked the 
country for many years in 
various ways. After taking 
State responsibilities, the 
Tatmadaw has been making 
efforts to peacefully initiate 
the multiparty democratic 
system that entire people 
aspire to. In this regard, it is 
necessary to notice attempts 
of external elements. These 
forces and their accomplices 
which have been committing 
attempts to ensure instability 
of the State since the post-
independence era led a simi-
lar event. Such occurrences 
aim to take interference of 
foreign elements at any time. 
As such, such attempts were 
controlled under the Con-
stitution. Those saboteurs 
understand harmonized situ-
ations of politics and socio-
economic life of Myanmar. 
They understand that only 
when they can undermine 
these harmonized situations 
will they implement their 
conspiracy to break up the 

State and control regional 
countries showing Myanmar 
as an example. Hence, all 
Myanmar citizens need to 
raise awareness of their at-
tempts.

The State Administration 
Council has set two political 
objectives: to strengthen a 
genuine, disciplined multi-
party democracy, and to build 
a union based on democracy 
and federalism. Addition-
ally, two national objectives 
have been established: the 
prosperity of the nation and 
food security. In striving 
for the multi-party democ-
racy desired by the people, 
it is essential to prevent a 
recurrence of the disgrace-
ful events witnessed during 
the 2020 general election, as 
well as the unlawful actions 
and authoritarian behav-
ior carried out in the name 
of democracy before the 
election, which threatened 
national unity and stability. 
Therefore, all citizens must 
be aware of the true histori-
cal events of our country and 
actively participate as leading 
youths in building a mod-
ern, developed nation under 
a disciplined multi-party 
democratic system.  

As the saying goes, "One 
who has eaten even a single 
bite must remember the kind-
ness"—those born and raised 
in this land have a duty to 
uphold loyalty to the nation. 
Only by always acknowl-
edging the kindness shown 
to them can they become 
virtuous individuals recog-
nized by society. Through the 
training they have received, 
they must continue to nur-
ture unity and brotherly love 

among ethnic groups, foster-
ing a union spirit. While de-
veloping human resources for 
the nation, they should fur-
ther explore the fundamental 
principles of the knowledge 
they have acquired and strive 
for progress. To gain correct 
understanding, they must 
read good literature, follow 
the guidance of parents and 
teachers, and live accord-
ingly. As the saying goes, 
"Knowledge is a golden pot 
that no thief can steal"—in 
this era of advancing educa-
tion, they must diligently 
pursue knowledge while also 
taking care of their health. 
They must remain loyal 
to the motherland, master 
the knowledge they have 
learned, and strive to become 
a new generation that the na-
tion can rely on in the future.

Following this, the Chair-
man of the State Administra-
tion Council Commander-in-
Chief of Defence Services 
presented commemorative 
gifts to the maritime and 
aviation youth trainees. In 
return, the youth trainees 
respectfully offered gifts to 
the Senior General.  

Subsequently, trainees 
Ngu Yi Ko Ko from the 
maritime youth training 
course and Ma Thu Yadana 
Aung from the aviation youth 
training course shared their 
experiences and knowledge 
gained from the Basic and 
Advanced Maritime Youth 
Training Course (Batch 
1/2025) and the Basic and 
Advanced Aviation Youth 
Training Course (Batch 
1/2025). 

They expressed grati-
tude for the opportunity to 

learn theoretical and practi-
cal skills during the summer 
break, which will contribute 
to the future of the nation, 
as well as for the chance to 
meet and unite with youth 
from various regions. They 
believe that the knowledge 
gained from these courses 
will serve as a stepping stone 
toward their personal goals 
and contribute to the nation’s 
development like "a brick or 
a grain of sand in the founda-
tion." They pledged to strive 
diligently to become active 
and capable citizens who can 
effectively serve the national 
interest.

Afterward, the Chairman 
of the State Administration 
Council  Commander-in-
Chief of Defence Services, 
and party hosted a tea recep-
tion for the maritime and 
aviation youth trainees. The 
Myawady Music Band per-
formed songs in their honor.  

Later, the Senior General 
and party warmly greeted the 
trainees and instructors from 
the courses.

Before attending the cer-
emony, the maritime and 
aviation youth trainees toured 
the exhibits inside Zeyyathiri 
Beikman, which included 
weapons produced by the 
Myanmar Tatmadaw, various 
uniforms used by the Army, 
Navy, and Air Force, com-
munication devices manu-
factured by the military, scale 
models of naval vessels, mar-
itime equipment, aircraft and 
helicopter models, air force 
gear, and flight simulation 
demonstrations. Responsible 
officials provided detailed 
explanations on topics of 
interest.                 100

From Page 13
sheep, pigs, broiler chick-
ens, layer chickens, dairy 
cows, beef cattle, ducks, 
breeder  ducks ,  quai l s , 
geese, fish, and edible-net 
swiftlets  being carried out 
by entrepreneurs in the  
zone. 

Then, the Vice-Senior 
General  and party  visited 
the Yangon Region Military 
Command’s No. 4 Agricul-
ture and Livestock Camp. At 

the briefing hall, the regional 
commander presented up-
dates on the agricultural and 
livestock breeding camps 
under the Regional Military 
Command, their implementa-
tion status in line with higher-
level directives, and ongoing 
operations at these camps and 
farms and also reported on 
the availability of products 
such as meat, fish, vegetables, 
eggs, and milk, which are be-
ing sold at affordable prices 

to officers, military families, 
retired personnel, police force 
members and their families, 
as well as local civilians. 
The Vice-Senior General 
emphasized the importance 
of ensuring that food prod-
ucts from these integrated 
agricultural/livestock farms 
are fresh and nutritious and 
said that the purpose of these 
integrated agriculture and 
livestock breeding farms is 
to supply affordable goods to 

not only military personnel 
but also government em-
ployees at prices lower than 
market rates. He stressed 
prioritizing affordability over 
profit, systematically feed-
ing the livestock with proper 
animal feed, and prevent-
ing the spread of infectious 
diseases through proactive 
measures. He also advised 
that consultations be held 
with veterinary and livestock 
breeding experts to ensure 

that the products meet health 
standards. Efforts should con-
tinue until all military person-
nel and their families under 
the Regional Military Com-
mand have sufficient access 
to food and plans should be 
developed and implemented 
systematically by phase and 
period to expand produc-
tion further and to boost 
surplus production before 
making additional necessary  
instructions.

Then, the Vice-Senior 
General and party inspected 
the dairy cattle at Agriculture 
and Livestock Camp No. 4 
and observed the operations 
at Camp No. 3, where Novo-
gen Brown layer chickens, 
high-quality meat-producing 
pigs using an evaporative 
cooling system, and Khaki 
Campbell ducks are being 
bred, and gave necessary in-
structions to the responsible 
officials.                            100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the lives 

and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 

Trainees observe equipment on display.



၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတျာစစ်ြှုကရးရာအမြာမြာ

ြင်းြေ ို း

အဒှရိကန်နိုင်ငံ Raytheon ကုှ္ပဏီ 

သည်    Fixed Site–Low, Slow, Inte-

grated Defeat System(FS-LIDS)  ဟု 

အှည်ဒပးထားဒသာ တန်မပန်ေရန်ုးတိက်ု 

ဖေက်ဒရးစနစ်တစ်ရပ်ကိ ုဒရာင်းခေဒပးနိင်ု 

ရန် ကာတာနိုင်ငံနေင့် အဒှရိကန်ဒေါ်လာ 

တစ်ဘီလီယံ       သဒဘာတူညီခေက်ကို 

လက် ေှတ်ဒရးထိုးနိင်ုခဲမ့ပီး    ကာတာနိင်ုင ံ

သည် FS-LIDS စနစ်ဝယ်ယူှ ှု၏ ပထှဆုံး 

ဒသာ ဒဖာက်သည်နိင်ုငမံဖစ်လာခဲဒ့ကကာင်း 

သိရသည်။

FS-LIDS ဆိသုည် ေှာ အနိှ ့၊် အဒနေးပေ ံ

သန်းဝင်ဒရာက်လာနိင်ုဒသာ     ေရန်ုးှေား 

ကို တန်မပန်နိုင်ှည့် တန်မပန်ေရုန်းတိုက် 

ဖေက်ဒရးစနစ်တစ်ခုမဖစ်မပီး ဒမှမပင်အဒမခ 

စိုက်       အှေ ိုးအစားလည်းမဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

သဒဘာတူညီခေက်အရ  အဒှရိကန် 

နိုင်ငံတွင် ထုတ်လုပ်ှှုလုပ်ငန်း၊  အင်ဂေင် 

နီယာဆိုင်ရာလုပ်ငန်းှေားနေင့် အဆင့်မှင့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ှှုလုပ်ငန်းှေားကို ပံ့ပိုးဒပး 

ရန်တို့ပါဝင်သည်။      အဆိုပါနည်းပညာ 

သည် အရွယ်အစားဒသးငယ်မပီး အလေင် 

နှုန်းဒနေးဒနေးမဖင့ ်ဒရွ့လေားဒနဒသာ ဒှာင်း 

သူှဲ့ဒလယာဉ်ှေား၊   ေရုန်းှေားကို ရောဒဖွ 

မခင်း၊ ဒမခရာခထံန်ိးဒကောင်းမခင်းနေင့ ်တိက်ု 

ခိုက်ဖေက်ဆီးနိုင်ရန်         ေီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည်။ ၎င်းသည် ဒှာင်းသူှ ဲဒ့လဒကကာင်း 

မခိှ်းဒမခာက်ှှုှေားကို   တုံ့မပန်ရန် ဒရေါ၊  

အလီက်ထရွန်နစ်၊ အနဒီအာက်ဒရာင်မခည် 

အာရုခံကံရိယိာှေားနေင့ ်အတားအဆီးှေား 

သို့ှဟုတ် အဒရွ့စွှ်းအင်သုံး  ကကားမဖတ် 

တိက်ုခိက်ုဒရးေုံးကေည်ှေားကဲသ့ို ့တန်မပန် 

တိုက်ခိုက်ဒရးနည်းလှ်းှေား   ဒပါင်းစပ် 

အသုံးမပုထားသည်။

     တန်မပန်ေရုန်းတိုက်ဖေက်ဒရးစနစ် 

အတွက် Raytheon ကုှ္ပဏီသည် ၎င်း၏ 

KuRFS ဒရေါနေင့ ်Coyote ကကားမဖတ်တိက်ု 

ခိက်ုဒရးေုံးကေည်ကိNုorthrop Grumman 

ကုှ္ပဏီှေ တီထွင်ဖန်တီးထားဒသာ For-

ward  Area  Air  Defense  Command 

ကွပ်ကဲကကီးကကပ်ှှုစနစ်တို့ကို   ဒပါင်းစပ် 

အသုံးမပုထားသည်။    LIDS စနစ်ှေားကို 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ှှုဆိုင်ရာ လိုအပ်ခေက် 

ှေားအဒမပာင်းအလဲဒကကာင့် လိုက်ဒလော 

ညီဒထွမဖစ်စွာ ဒနရာဒရှေ့ဒမပာင်းတပ်မဖန့်  

အသုံးမပုနိုင်ှည်မဖစ်ကာ  သီးမခားအခေက် 

အမခာဒနရာှေား သို့ှဟုတ် ပိုင်ဆိုင်ှှုှေား 

အတွက် အကာအကွယ်ဒပးနိင်ုရန ်အဒမခ 

စိုက်နေင့်   ယာဉ်တင်ဗားရေင်းနေစ်ှေ ိုးစလုံး 

အသုံးမပုနိုင်ှည်မဖစ်သည်။

အဆိုပါဒကကညာခေက်သည်    အဒရေ့ 

အလယ်ပိုင်းဒေသရေိ အဒှရိကန်၏ အနီး 

ကပ်ဆုံးှဟာှိတ်နိုင်ငံှေားထဲှေ   တစ်ခု 

မဖစ်သည့် ပင်လယ်ဒကွ့နိုင်ငံကို ပံ့ပိုးဒပး 

ရန်   ပိုှိုကေယ်မပန့်ဒသာ   ကာကွယ်ဒရး 

ဆိုင်ရာဝယ်ယူဒရး    သဒဘာတူညီခေက် 

၏  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်းမဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

FS-LIDS တန်မပန် ေရန်ုးတိက်ုဖေက်ဒရး 

စနစ်ဝယ်ယဒူရး သဒဘာတညူခီေက်အမပင်  

အဒှရိကန်နေင့်   ကာတာနိုင်ငံတို့သည် 

အလားအလာရေိဒသာ  ကာကွယ်ဒရးနေင့် 

ပတ်သက်သည့်    ရင်းနေီးမှှုပ်နေံှှုှေားတွင် 

ဒေါ်လာ ၃၈ ဘီလီယံဒကော်ထိ သုံးစွဲသွား 

ှည်မဖစ်ဒကကာင်း ဒဖာ်မပထားသည့် ထုတ် 

မပန်ဒကကညာခေက်ကို နေစ်နိုင်ငံလက်ှေတ် 

ဒရးထိုးခဲ့ကကသည်။

၎င်းတို့တွင်           ဒလဒကကာင်းနေင့် 

ဒရဒကကာင်းလုံခခုံဒရးတိုးမှှင့်ရန်     ပူးတွဲ 

ကကိုးပှ်းှှုှေားအမပင် Al Udeid ဒလတပ် 

စခန်း၏စစ်ဆင်ဒရးအတွက် ပံ့ပိုးကူညီှှု 

ှေားလည်းပါဝင်သည်။   ယခုနေစ်   ှ တ်လ 

တွင်    General Atomics ကုှ္ပဏီသည် 

ကာတာအစိုးရနေင့်  အဒှရိကန်ဒေါ်လာ 

နေစ်ဘီလီယံခန့်တန်ဒသာ         MQ-9B 

ဒှာင်းသူှဲ့ဒလယာဉ်ရေစ်စင်း ပံ့ပိုးဒပးရန် 

ဝယ်ယူဒရးသဒဘာတူညီခေက်တစ်ရပ်ကို 

အဒှရိကန်အစိုးရနေင့်  လက်ှေတ်ဒရးထိုး 

နိုင်ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

Qatar Becomes First Foreign Bu-

yer of Raytheon FS-LIDS Counter-

Drone ကို ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

ျာတာနိုင်ငံျ Raytheon ျုြ္ပဏီ၏ တန်မပန်တိုျ်ြေျ်ကရးဒရုန်းစနစ်ဝယ်ယူြှုတေင် ပထြေုံးကြာျ်သည်နိုင်ငံမြစ်

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံည် တာလတ်ပေသံန်း 

စစ်ဆင်နိင်ုဒသာ တိက်ုခိက်ု ှှှု ေားအတွက်  

ေီဇိုင်းဒရးဆွဲ တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားသည့် 

မပည်တွင်းထတ်ု Vespa-15 တိက်ုခိက်ုဒရး 

ေရုန်းတစ်ှေ ိုးကို  ထုတ်ဒဖာ်မပသခဲ့သည် 

ဟု The Defense Post သတင်းဌာနက 

ဒှ ၁၉ ရက်တွင် ဒရးသားဒဖာ်မပခဲ့သည်။

အကွာအဒဝး     ကီလို ီှတာဒပါင်း 

ှေားစွာရေ ိ  ပစ် ေှတ်ှေားသို ့  ဒရာက်ရေတိိက်ု 

ခိုက်နိုင်မပီး ဒပါက်ကွဲဒစတတ်ဒသာ Pay-

load ှေား တပ်ဆင်အသုံးမပုထားသည်။  

တပ်ဖွဲ့ဝင်ှေား၊        သံခေပ်ကာယာဉ်ှေား၊ 

အဒပါ့စား        သယ်ယူပို့ဒဆာင်ဒရးနေင့် 

ဒမှမပင်ခစံစ်စခန်းှေားအပါအဝင် ပစ် ေှတ် 

အှေ ိုးှေ ိုးကိ ုတိက်ုခိက်ုဖေက်ဆီးနိင်ုဒစရန် 

ဒဖာက်ခွဲဒရး   ခဲယှ်းအှေ ိုးှေ ိုးအသုံးမပု 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ှည်မဖစ်သည်။

ေရုန်းှေားကို       ဒနောင့်ယေက်မခင်း 

သို့ှဟုတ် တိုက်ခိုက်ဖေက်ဆီးမခင်းစသည့် 

အီလက်ထရွန်နစ်  စစ်ဆင်ဒရးတိုက်ခိုက် 

ှှုှေားှေကာကွယ်ဒပးထားမပီး    အီလက် 

ထရွန်နစ်    တန်မပန်စစ်ဆင်ဒရးှေားမဖင့် 

မပိုင်ဆိင်ု ှှုမပင်းထန်ဒသာ စစ်ဒမှမပင်အဒမခ 

အဒနှေားတွင်ပင် တိုက်ပွဲဝင်လုပ်ဒဆာင် 

နိုင်ဒစရန် တည်ဒဆာက်ထားသည်။

Vespa-15   တိုက်ခိုက်ဒရးေရုန်းကို 

အှေ ိုးှေ ိုးဒသာအဒမခအဒနှေားနေင့ ်ှ စ်ရေင် 

ဒတာင်းဆိုခေက်ှေားဒအာက်တွင် တိုက်ပွဲ 

ဝင်လုပ်ဒဆာင်နိုင်ဒစရန်   ဒန့ဒရာညပါ 

နေစ်ှေ ိုးစလုံးအတွက်     သင့်ဒလော်ဒသာ 

ဒှာ်ေယ်ှေားနေင့်အတူ ေီဇိုင်းှေ ိုးစုံမဖင့် ရရေိ 

နိုင်ှည်မဖစ်သည်။

ယကူရန်ိးနိင်ုငအံတွက် တင်းှာ ှှှု ေား 

ဆက်လက်မဖစ်ပွားဒနဒသာ အခိက်ုအတန့်  

တွင် ယခုကဲ့သို့ တိုက်ခိုက်ဒရးေရုန်းစနစ် 

ကို ထုတ်ဒဖာ်မပသခဲ့မခင်းမဖစ်မပီး ဒရေ့တန်း 

စစ်ှေက်နောအှေားအမပားတွင်  ဖိအားှေား 

နေင့ ်ဆက်လက်ကကုံဒတွ့ဒနရဆမဲဖစ်သည်။ 

ှကကာဒသးှရီက်ှေားက    ရရုေားနိင်ုငသံည် 

ကိယက်ဗ်မှို့အပါအဝင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရေိ   

ပစ် ေှတ်ှေားဆသီို ့Shahed တိက်ုခိက်ုဒရး 

ေရုန်း ၂၇၃ စင်းအသုံးမပု၍ တိုက်ခိုက်ှှု 

ှေားမပုလုပ်ခဲ့သည်။

တစ်ခေနိ်တည်းှောပင်        တစ်ဖက်ှေ 

လည်း      သံတှန်ဒရးရာလှုပ်ရေားှှုှေား 

မပန်လည်စတင်ဒနမပီမဖစ်သည်။ မပီးခဲသ့ည့်  

သီတင်းပတ်က       ယူကရိန်းနေင့်   ရုရေား 

နေစ်နိင်ုငကံိယ်ုစားလေယ်အဖဲွ့ှေား တကူယီ ဲ

နိုင်ငံတွင် ဒတွ့ဆုံခဲ့ကကမပီး      ၂၀၂၂  ခုနေစ် 

ဒဖဒဖာ်ဝါရလီတွင် အကကီးအကေယ်ပဋပိက္ခ 

ှေားမဖစ်ပွားခဲ့သည့် အဒစာပိုင်းရက်သတ္တ 

ပတ်ှေားကတည်းက ၎င်းတိုန့ေစ်နိင်ုငကံကား 

ပထှဆုံး          တိုက်ရိုက်ဒဆွးဒနွးပွဲကို 

တူကီယဲနိုင်ငံ၌ပင်   မပုလုပ်ခဲ့ကကမခင်းမဖစ် 

သည်။ ယခုဒနာက်ဆုံးအကကိှ် တိုက်ရိုက်  

ဒဆွးဒနွးှှုှေားတွင်     အကေဉ်းသားှေား 

လလဲေယ်ဒရးဆိင်ုရာသဒဘာတညူခီေက်ကိ ု

ညှိနှိုင်းဒဆွးဒနွးခဲ့ကကဒသးသည်။

“ကျွနု်ပ်တိုရ့ဲ့လဒူတကွိ ုတတ်နိင်ုသှှေ  

အမှန်ဆုံးမပန်ပို့နိုင်ဖို့          ကျွန်ဒတာ်တို့ 

လပ်ုဒဆာင်ဒနပါတယ်။ အစ္စတန်ဘလ်ူ ေှာ 

ညှိနှိုင်းှှုရလေ်အရ     စစ်သုံ့ပန်းအင်အား 

၁၀၀၀ အမပန်အလေန်လလဲေယ်ဒရးအတွက် 

သဒဘာတူညီှှုရခဲ့ပါတယ်"ဟု ယူကရိန်း 

ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီး RustemUmerov 

က ဒမပာကကားခဲ့သည်။

Vespa-15    တိုက်ခိုက်ဒရးေရုန်းကို 

ထတ်ုဒဖာ်မပသခဲ့ှ ှုသည် ရရုေားနေင့မ်ပင်းထန် 

ဒသာပဋပိက္ှခ ေားကကားတွင် ထွက်ဒပါ်လာ 

ခဲ့မခင်းမဖစ်မပီး       ေရုန်းစစ်ဆင်ဒရးသည် 

အဒရးပါဒသာအခန်းကဏ္ဍှေ    ပါဝင်ဒန 

ဒကကာင်း ှ ီးဒှာင်းထိုးမပဒနမခင်းလည်းမဖစ် 

သည်။    Vespa-15   သည်  ယူကရိန်း၏ 

မပည်တွင်းထုတ်        ေရုန်းစွှ်းရည်ှေား၊ 

တာဒဝးစစ်ဆင်နိုင်ှှု၊   Payload တင် 

ဒဆာင်နိုင်ှှု၊  အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင် 

ဒရးတိက်ုခိက်ုမခင်းတိုအ့ဒပါ် ခနံိင်ုရည်ရေိှ ှု     

စသည်တို့နေင့်ပတ်သက်၍   ဒခတ်ှီစစ်ပွဲ 

ှေားတွင်    သိသာထင်ရေားဒသာတိုးတက် 

ဖွံ့မဖိုးှှုတစ်ခုပင်မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

Kyiv Unveils Ukrainian-Made 

‘Vespa-15’ Drone ကို   ဘာသာခပန်ဆို 

ထားပါသည်။

ယူျရိန်းနိုင်ငံျ Vespa-15 တိုျ်ျိုျ်ကရးဒရုန်းျို ထုတ်ကြာ်မပသျဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၂-၅-၂၀၂၅

နိင်ုင၏ံဒေသအသီးသီးမှလငူယ်များသည်   သင်တန်းအတတူက်ဒောက်ခွင့၊်   အတပူူးဒပါင်း 
ဒောင်ေွက်ခွင့်၊  အဒတွ့အကကုံ ဗဟုသုတဖလှယ်ခွင့်များေေှိခဲ့ပပီး  စိတ်တူကိုယ်တူမိတ်ဒကာင်း 
ဒေဒွကာင်းများေေိှခဲက့ကခခင်းသည်        တန်ဖိုးမခဖတ်နိင်ုသည့ ်   အခွင့အ်လမ်းဒကာင်းတစ်ေပ် 
ပင်ခဖစ် . . .

အေိုပါမိတ်ဒကာင်းဒေွဒကာင်းအသိုက်အဝန်းမှတစ်ေင့်     သူမ့ိတ်ဒေွ၊   ကိုယ့်မိတ်ဒေွ 
အသုိက်အဝန်းများထပ်တုိးပပီး    ဖလှယ်ခွင့ေ်ေိှခခင်းဒကကာင့ ်   လငူယ်ဘဝ၌ပင် ကျယ်ခပန့်သည့် 
လူမှုေက်ေံဒေးနယ်ပယ်များကို ေေှိလာမည်ခဖစ် . . .

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  အတြခခနှံင့ေ်န်းြမင့တ်ေတြကာင်းလငူယ်သင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့အ်တြခခနှံင့ေ်န်းြမင့ ်တလတြကာင်းလငူယ် 

သင်ေန်း(၁/၂၀၂၅)မှ သင်ေန်းသား၊ သင်ေန်းသူများနှင့် အုပ်ချုပ်သူနည်းြပများကို တေွ့ဆုံအမှာစကားတြပာြကားစဉ်။

 အတြခခံနှင့်ေန်းြမင့်တေတြကာင်းလူငယ်သင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့် အတြခခံနှင့်ေန်းြမင့်တလတြကာင်းလူငယ်သင်ေန်း(၁/၂၀၂၅)မှ သင်ေန်းသား၊ သင်ေန်းသူများ  တေယျာသီေိဗိမာန်အေွင်းခင်းကျင်းြပသထားမများ

ကို စိေ်ပါဝင်စားစွာ လှည့်လည်ြကည့်ရတလ့လာစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအဆက်

အခြေေံနှင့်      တန်းြြင့်ခေခြောင်းလူငယ် 

သင်တန်းအြှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့် အခြေေံ 

နှင့်တန်းြြင့် ခလခြောင်းလူငယ်သင်တန်း 

(၁/၂၀၂၅)ြှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသြူျား 

နှင့ ်အပ်ုေျုပ်သနူည်းြပြျားေိ ု ခတေ့ဆုအံြှာ 

စေားခြပာြေားစဉ်    ထည့သ်ေင်းခြပာြေား 

သည်။

အဆိုပါအေြ်းအနားသို့   နိုင်ငံခတာ်စီြံ

အုပ်ေျုပ်ခေးခောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ      တပ်ြခတာ် 

ောေေယ်ခေးဦးစီးေျုပ်၏ဇနီး ခေါ်ြေူြေူလှ၊ 

နိင်ုငခံတာ်စြီအံပ်ုေျုပ်ခေးခောင်စ ီ  ေတုယိ 

ဥေ္ကဋ္ဌ ေတုယိတပ်ြခတာ်ောေေယ်ခေးဦးစီး

ေျုပ် ောေေယ်ခေးဦးစီးေျုပ်(ြေည်း)  ေတုယိ 

ဂဏ်ုြပုအြှာစေားခြပာြေားောတေင် နှစ်စဉ် 

ခနေောသ ီ    ခေျာင်းပတ်ိေေ်ေှည်ောလတေင် 

ြိြိတ့ုိ၏ေုိယ်ပုိင်အေျန်ိြျားေုိအေျ ိုးြ့ဲြြြစ် 

ခစဘဲ      ြိြိအတေေ်ခသာ်လည်းခောင်း၊ 

တုိင်းြပည်အတေေ်ခသာ်လည်းခောင်း အေျ ိုး 

ေိှခစသည့ခ်ေခြောင်း၊ ခလခြောင်းပညာေပ် 

ဆုိင်ော လူငယ်သင်တန်းအသီးသီးေုိခလ့လာ 

သင်ယူတေ်ခောေ်ေ့ဲြေသည့် နုိင်ငံတစ်ဝန်း 

ြှခြာင်ြယ်ြျားနှင့ခ်တေ့ဆုပံပီး ဂဏ်ုြပုအြှာ 

စေားခြပာြေားြေင်းြြစ်ခြောင်း။

ယေသုင်တန်းြျားေိ၂ု၀၁၄ ေနှုစ်၌စတင် 

ြေင့လှ်စ်ခပးေဲြ့ေင်းြြစ်ပပီး ယေအုထသိင်တန်း 

ေိုးကေိြ်ြေင့လှ်စ်ပပီးြြစ်ခြောင်း၊    သင်တန်း 

စတင်ြေင့်လှစ်ေျနိ်တေင်သင်တန်းသားတစ်ဦး

ခလ့ေျင့်သင်ြေားခပးနိုင်ေဲ့ခြောင်း။

သင်တန်းြေင့လှ်စ်ေသည့ ်   ြလူေည်ြှန်း 

ေျေ်ြျား     ခအာင်ြြင်ေဲရ့ုသံာြေ သင်တန်း 

ောလတေင်  နိင်ုင၏ံတေသအသီးသီးမှလငူယ် 

များသည်     သင်ေန်းအေူေက်တောက်ခွင့၊် 

အေပူူးတပါင်းတဆာင်ေွက်ခွင့၊်  အတေွ့အကကုံ

ဗဟုသုေဖလှယ်ခွင့်များေေှိခဲ့ပပီး     စိေ်ေူ 

ကိယ်ုေူ    မေ်ိတကာင်းတဆတွကာင်းများေေိှခဲ ့

ြကြခင်းသည်     ေန်ဖိုးမြဖေ်နိင်ုသည့အ်ခွင့် 

အလမ်းတကာင်း       ေစ်ေပ်ပင်ြဖစ်ခြောင်း၊ 

အဆိုပါမိေ်တကာင်းတဆွတကာင်း    အသိုက် 

အဝန်းမှေစ်ဆင့သ်ူ့မေ်ိတဆ၊ွ ကိယု့မ်ေ်ိတဆ ွ

အသိက်ုအဝန်းများ ထပ်ေိုးပပီး ဖလှယ်ခွင့ေ်ေိှ 

ြခင်းတြကာင့ ်လငူယ်ဘဝ၌ပင်ကျယ်ြပန့်သည့် 

လူမဆက်ဆံတေးနယ်ပယ်များကုိေေိှလာမည် 

ြဖစ်ခြောင်း။

မိေ်တဆွတကာင်း၏အတေးပါမ

နိင်ုငခံတာ်ေိ ု တည်ပငြ်ိခအးေျြ်းြှုေိှပပီး

ဘေ်စုံြေံ့ပြိုးတိုးတေ်ခစေန် နိုင်ငံခတာ်စီြံ

အပ်ုေျုပ်ခေးခောင်စအီခနြြင့ ်   အစေြ်းေုန် 

ကေိုးစားခဆာင်ေွေ်လျေ်ေိှောတေင်   လငူယ် 

ြျား၏ အေန်းေဏ္ဍနှင့်ပတ်သေ်ပပီး အထူး

အခလးထားခဆာင်ေွေ်ခပးလျေ်ေိှခြောင်း၊  

ဦးတည်ေျေ်(၉)ေပ်တေင်   ြပဋ္ဌာန်းထားသည့် 

လြူှုခေးေဏ္ဍ၌ လငူယ်ြျားနှင့ပ်တ်သေ်ပပီး 

“နိင်ုင၏ံဖံွ့ပဖိုးေိုးေက်တေးလပ်ုငန်းစဉ်များ 

၌ လူငယ်များအတနြဖင့်    အဓိကစွမ်းအားစု 

အြဖစ်ပါဝင်နိုင်တေး    ဗလငါးေန်နှင့်ြပည့်စုံ

တသာလငူယ်များြဖစ်တစေန်  လငူယ်ကဏ္ဍကိ ု

ြမှင့်ေင်တဆာင်ေွက်တေး”ဟူ၍ ြပဋ္ဌာန်းခပး 

ထားပပီးြြစ်ခြောင်း၊        ဗလငါးတန်အနေ် 

ြတိ္တဗလဟသူည်ြှာ လေူယ်လိုြ့ြစ်လာပါေ

ြတ်ိခောင်းခဆေြေန်ေိှေန်    လိအုပ်ခြောင်း၊ 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးနားလည်ြှု၊ရုိင်းပင်းေူညီြှု၊ 

စာနာခြးြြှု၊ အြှားခတေ့ပါေ ခစတနာြြင့် 

ခဝြန်ခထာေ်ြပြှုစသည်တိုသ့ည်   ြတ်ိခဆေ 

အေျင်းေျင်းြပုြူခပးတတ်သည့် အခလ့အေျင့် 

ခောင်းြျားပင်ြြစ်ခြောင်း၊ထုိေ့ဲသ့ုိြိတ်ခဆေ 

ခောင်းြျားေိပုိင်ုဆိင်ုြေင်းအားြြင့ ်   ြြိတိို ့

ြြတ်သန်းေြည့်     အနာဂတ်ဘဝေုိ   ခြြာင့် 

တန်းခအာင်          ခလှောေ်လှြ်းနိင်ုြေြည်ပင် 

ြြစ်ခြောင်း။

ဗိလ်ုေျုပ်ြှူးကေီးစိုးဝင်းနှင့ဇ်နီး ခေါ်သန်းသန်း 

နေယ်၊ညိှနှိုင်းေေပ်ေဲခေးြှူး(ြေည်း၊ ခေ၊ ခလ)        

ဗုိလ်ေျုပ်ကေီးခေျာ်စောလင်းနှင့်ဇနီး၊ ောေေယ် 

ခေးဦးစီးေျုပ်(ခေ)  ဗိလ်ုေျုပ်ကေီးထန်ိဝင်းနှင့် 

ဇနီး၊ောေေယ်ခေးဦးစီးေျုပ်(ခလ) ဗုိလ်ေျုပ်ကေီး 

ထေန်းခအာင်နှင့ဇ်နီး၊ ောေေယ်ခေးဦးစီးေျုပ် 

ရုံးြှတပ်ြခတာအ်ောေှကိေီးြျားနှင့်ဇနီးြျား၊ 

ြပည်ခထာင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်ြျားနှင့ ်ဇနီးြျား၊ 

ခေခြောင်းလူငယ်၊      ခလခြောင်းလူငယ် 

ခြာင်ြယ်ြျား၊    အုပ်ေျုပ်သူနည်းြပြျားနှင့် 

ြတ်ိြေားထားသည့ ်ဧည့သ်ည်ခတာ်ကေီးြျား 

တေ်ခောေ်ြေသည်။

ဦးစော နုိင်ငံခတာ်စီြံအုပ်ေျုပ်ခေးခောင်စီ 

ဥေ္ကဋ္ဌ တပ်ြခတာ်ောေေယ်ခေးဦးစီးေျုပ်ေ

ေိ ုသင်တန်းတစ်ကေြ်ိသာ တေ်ခောေ်နိင်ု 

ေန်စီစဉ်ေဲ့ခသာ်လည်း        ခနာေ်ပိုင်းတေင် 

သင်တန်းတေ်ခောေ်ပပီး      လူငယ်ြျား၊ 

သင်တန်းြတေ်ေခသးသည့်လူငယ်ြျား၏ 

ထေ်သန်သည့ ် စတ်ိပါဝင်စားြှုနှင့ ် တင်ြပြှု 

ြျားခြောင့်သင်တန်းတေ်ခောေ်ပပီး လူငယ် 

ြျားေိ ု  ခနာေ်နှစ်တေင်သင်တန်းဆေ်တေ် 

နိုင်ေန်    တန်းြြင့်သင်တန်းြျားေို     ၂၀၁၅ 

ေုနှစ်တေင်စတင်ြေင့်လှစ်ေ့ဲခြောင်း၊ထ့ုိခြောင့် 

ယခန့ထ ိ  အခြေေခံေခြောင်း၊ခလခြောင်း 

လငူယ်သင်တန်း ေိုးကေြ်ိ၊      သင်တန်းသား 

၈၄၄၆ ဦး၊တန်းြြင့ခ်ေခြောင်း၊ခလခြောင်း 

လငူယ်သင်တန်း ေှစ်ကေိြ်၊      သင်တန်းသား 

၁၆၄၄ ဦး စစုခုပါင်းလငူယ်ဦးခေ ၁၀၀၉၀ ေိ ု



၂၂-၅-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  အတြခခနှံင့ေ်န်းြမင့တ်ေတြကာင်းလငူယ်သင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့အ်တြခခနှံင့ေ်န်းြမင့ ်တလတြကာင်းလငူယ် 

သင်ေန်း(၁/၂၀၂၅)မှ သင်ေန်းသား၊ သင်ေန်းသူများကို အမှေ်ေေလက်တဆာင်ပစ္စည်းများ တပးအပ်စဉ်။

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  အတြခခနှံင့ေ်န်းြမင့တ်ေတြကာင်းလငူယ်သင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့အ်တြခခနှံင့ေ်န်းြမင့ ်တလတြကာင်းလငူယ် 

သင်ေန်း(၁/၂၀၂၅)မှ သင်ေန်းသား၊ သင်ေန်းသူများနှင့် အုပ်ချုပ်သူနည်းြပများကို လက်ဖက်ေည်ဝိုင်းြဖင့် ေည်ခင်းဧည့်ခံစဉ်။

လူတိုင်းတေင်      ြိတ်ခဆေခောင်းေှိေန် 

အခေးကေီးသေဲသ့ို ့       တိင်ုးေင်းသားလြူျ ိုး 

ခပါင်းစုြံြင့ြ်ေဲ့စည်းတည်ခဆာေ်ထားသည့် 

ြြိတိိုန့ိင်ုငခံတာ်ကေီးသည်လည်း      ြတ်ိခဆေ 

ခောင်းြျားပုိင်ဆုိင်ထားသည့် နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံ 

ြြစ်ခြောင်း၊    ြိြိတို့နိုင်ငံ၏ြပည်တေင်းခေး 

အခြေအခနြျားနှင့်ပတ်သေ်ပပီး အြှန်တေား 

ဘေ်ေ အေိှအတိင်ုးေပ်တည်ခပးသည့န်ိင်ုင ံ

ြျားသည် နိင်ုငခံတာ်၏ြတ်ိခဆေခောင်းြျား 

ပင်ြြစ်ြေခြောင်း။   

ြြောေင်ေြြစ်ပေားေဲသ့ည့ ်      ြန္တခလး 

ငလျင်ကေီးေိ ုခြာင်တိုြ့ယ်တိုလ့ည်း   သေိှိေဲ ့

ြေပပီးြြစ်ခြောင်း၊    ငလျင်ခြောင့ ်  ထေိိေ်ု 

ဆုံးရှုံးြှုြျားြြစ်ခပါ်ေဲ့ေေျနိ်တေင်    အေျနိ်နှင့် 

တစ်ခြပးညီ   ေူညီေယ်ဆယ်ခေးလုပ်ငန်း 

ြျားလုပ်ေုိင်ခပးေန်ခောေ်လာသည့်ြိတ်ခဆေ 

ခောင်းနိုင်ငံြျား၊   ဝြ်းနည်းစာနာခြောင်း 

သဝဏ်လွှာခပးပ့ုိေ့ဲြေသည့်နုိင်င့ံခေါင်းခဆာင် 

ြျား၊ငလျင်ခဘးေဏ်သင့်ြပည်သူြျားအတေေ် 

ေျန်းြာခေးခစာင့်ခေှာေ်ြှု၊     စားခသာေ် 

ခနထိုင်ခေးေဏ္ဍစုံတေင်    ပံ့ပိုးေူညီခပးြေ 

သည့အ်ြေဲ့အစည်းြျားနှင့န်ိင်ုငြံျားသည် ြြိ ိ

တို့နိုင်ငံအတေေ်     ြိတ်ခဆေခောင်းြျားဟု 

ဆိုေြည်ြြစ်ခြောင်း။

လူငယ်ဘဝကေည်းက 

အသိမှန်အတေွးမှန်ေှိြကေန်လို

စာအုပ်စာခပြျားသည်လည်း   လူသား

တို့၏ြိတ်ခဆေြျားြြစ်ခြောင်း၊    လူြျား၏ 

စတ်ိေိနုူးညံခ့စသည့ ်ေသစာခပြျား၊အခတေး 

အခေါ်ဗဟုသုတြြင့်ြားခစသည့်သုတစာခပ 

ြျားေိ ု     ြတ်ရှုခလ့လာပပီး    ြြိ၏ိဘဝအစဉ် 

တုိးတေ်ခနခအာင်    ကေိုးပြ်းသေားြေေန်နှင့် 

နိင်ုငခံတာ်အတေေ်      အားေိုးအားထားြပုေ 

သည့ ်အနာဂတ်သားခောင်းေတနာြျားြြစ် 

ခအာင်      ကေိုးပြ်းသေားြေေန်      တိေ်ုတေန်း 

ြှာြေားလိုခြောင်း။

နိုင်ငံတော်၏တကျးေူးသစ္စာကို 

တစာင့်သိေန်လို

ေီတြမမှာတမွးေီတြမမှာကကီးြပင်းခ့ဲြကသူများ 

ပီပီ    အမိနိုင်ငံတော်ကကီး၏သမိုင်းတြကာင်း 

အစဉ်အလာများကိတုကာင်းစွာသေိှိနားလည် 

ထားေမည်ြဖစ်ခြောင်း၊  ေိင်ုြာသည့်သြုိင်း 

အခထာေ်အထားြျားအေ ြြိတိိုန့ိင်ုငသံည် 

လေန်ေဲ့သည့်နှစ်ခပါင်း၂၁၀၀(ဘီစီ တစ်ောစု)

ေန့်ေတည်းေ ပြို ြ့ပနုိင်ငံြျားစတင်ထူခထာင် 

ခနထိုင်ေဲ့ြေသည့်       ေိုယ်ပိုင်ယဉ်ခေျးြှု၊ 

ေိယ်ုပိင်ုစာခပ၊       ေိယ်ုပိင်ုသြိင်ုးခြောင်းေိှ 

သည့်နုိင်ငံြြစ်ခြောင်း၊လေန်ေ့ဲသည့်နှစ်ခပါင်း 

၁၁၀၀ ေန့်ေ ပုဂံအင်ပါယာေုိစတင်ထူခထာင် 

ေဲပ့ပီးခနာေ်ပိင်ုးတေင်   တိင်ုးေင်းသားခပါင်းစု ံ

စုစည်းပပီး ေုိယ့်ြင်း၊ေုိယ်ေျင်းနှင့်ေပ်တည်ေဲ့ 

သည့် ဘုေင့်နုိင်ငံြြစ်ခြောင်း၊ သြုိင်းခြောင်း

အေေှည်လျားလှခသာ်လည်း   အဆုိပါခေတ်ေ 

ခေတ်နှင့ခ်လျာ်ညသီည့ ်ခေတ်ြပီညာေပ်ြျား 

သင်ြေားသင်ယူြှုြေိှနုိင်ေ့ဲသြြင့် ခေတ်ပညာ 

တတ်ြျားြေှိြေင်း၊         စည်းလုံးညီညေတ်ြှု 

အားနည်းြေင်းြျားခြောင့်      ခေတ်ြီနိုင်ငံ၊ 

ခေတ်ြလီူ့အြေဲ့အစည်း၊ြေံ့ပြိုးတိုးတေ်ြှုနှင့် 

ခေတ်ြီတပ်ြခတာ်   တည်ခဆာေ်ောတေင်

အားနည်းေဲြ့ေေခြောင်း၊ ထိုခ့ြောင့ ်သြိင်ုး 

အစဉ်အလာကေီးြားသည့် ြိြိတို့နိုင်ငံသည်

လေတ်လပ်ခေးဆုံးရှုံးေဲ့ေခြောင်း။

ြိြိတ့ုိနုိင်ငံ၏လေတ်လပ်ခေးသည် ြျ ိုးေျစ် 

လူငယ်ြျားေ  ခေတ်ြီတပ်ြခတာ်တစ်ေပ် 

ထူခထာင်ပပီး      ြပည်သူလူထု၏တစ်စိတ် 

တစ်ဝြ်းတည်း      ပူးခပါင်းကေိုးပြ်းြှုြျား 

ခြောင့ေ်ေိှေဲြ့ေင်းြြစ်ခြောင်း၊ လေတ်လပ်ခေး 

အတေေ်   ြပည်သြူျား၊ တပ်ြခတာ်သားြျား 

အသေ်၊ခသေး၊ခေွေးြျားစောခပးဆပ်ပပီး စေန့်လွှတ် 

စေန့်စားြှုအြပည့်ြြင့်ခဆာင်ေွေ်ေ့ဲြေခြောင်း၊ 

လွေ်လပ်တေးေပပီး  တနာက်ပိင်ုးေွင်  ကိလုိနု ီ

နယ်ချဲ့များ၏ တသွးခဲွအပ်ုချုပ်မစနစ်ဆိုးများ၊ 

တသွးထုိးလံ့တဆာ်မများတြကာင့် “ေုိင်းြပည်က 

နုနု၊   မုန်ေိုင်းကထန်ထန်”         ဆိုသကဲ့သို့ 

ြပည်ေွင်းလက်နက်ကိင်ုတသာင်းကျန်းမများ

နှင့က်ကုတံေွ့ခဲေ့ခြောင်း၊ေေ်ပိင်ုး၊လပိင်ုးသာ

ေှိခသးသည့်     လေတ်လပ်ခေးသစ်ပင်သည် 

အသီးအပေင့ြ်ြြင်ေခသးေင်ြှာပင်   အြြစ်ေ 

ဆေဲနုတ်ေံေြည့်အြြစ်ြျ ိုး    ကေုံေဲ့ေခြောင်း၊ 

တပ်ြခတာ်နှင့ြ်ပည်သလူေ်တေပဲပီး ေေ်ေေ် 

ေေဲလဲေတ်လပ်ခေးေိ ု   ောေေယ်ေဲေ့ခြောင်း၊ 

ြပည်တေင်းခသာင်းေျန်းြှု၊ြပည်ပေူြင်တန် 

ေျူးခေျာ်ြှုြျားနိှြ်နင်းအပပီးတေင်  နိင်ုငခံေး 

အားနည်းေျေ်ြျား၊     ြပည်ပပခယာဂြျား 

ခြောင့်  တိုင်းြပည်ပပိုေေဲြည့်အန္တောယ်နှင့် 

ကေုံခတေ့ေြပန်ခြောင်း၊ အြမစ်ကနေ်ုခေံမည့် 

လွေ်လပ်တေးသစ်ပင်ကုိခက်ခက်ခဲခဲကကိုးပမ်း 

ကာကွယ်နုိင်ခ့ဲပပီးတနာက်ပုိင်းေွင် အပုိင်းပုိင်း   

ြဖေ်မည့် အန္တောယ်နှင့်ထပ်မံကကုံတေွ့ေြခင်း 

ြဖစ်ခြောင်း၊ ထိုခ့ြောင့အ်ခြေအခနအေပ်ေပ် 

ေိုသုံးသပ်ပပီး     နိုင်ငံခေးစုစည်းညီညေတ်ြှု၊ 

လူြှုခေးနှင့်    စီးပေားခေးစည်းလုံးညီညေတ်ြှု 

ေေှိခစခေးအတေေ်    ဗဟိုေေပ်ေဲအုပ်ေျုပ်ြှု 

နှင့ ်နိင်ုငေံိြုပန်လည်စစုည်းတည်ခဆာေ်ေဲ ့

ေခြောင်း။

ဗဟုိေေပ်ေဲအုပ်ေျုပ်ြှုတေင် အားနည်းေျေ် 

ြျားေိှသေဲသ့ို ့    အားသာေျေ်ြျားလည်းေိှေဲ ့

ခြောင်း၊       စုစည်းသည့်နိုင်ငံခေးစနစ်ေို 

တည်ခဆာေ်နိုင်ေဲ့ခသာ်လည်း   စီးပေားခေး 

ြေံ့ပြိုးတိုးတေ်ြှုအပိုင်းတေင်      အားနည်းေဲ့ 

ခြောင်း၊ ထိုအခပါ်တေင်အေေင့်ခောင်းယူပပီး 

ြပည်တေင်းြပည်ပ      အြျေ်သြားြျားသည် 

နှစ်ေှည်လြျားနည်းအြျ ိုးြျ ိုးြြင့်  ထိုးနှေ် 

တိုေ်ေိုေ်ေဲ့ခြောင်း၊ တပ်ြခတာ်အခနြြင့် 

နိင်ုငခံတာ်တာဝန်ေယေူဲေ့ပပီး      ြပည်သြူျား  

လိုလားသည့်      ပါတီစုံေီြိုေခေစီစနစ်ေို 

တည်ပငိြ်ခအးေျြ်းစော    ေူးခြပာင်းနုိင်ေန် 

တည်ခဆာေ်       ခဆာင်ေွေ်ေဲြ့ေခြောင်း၊ 

ထိခုနောတေင် သတြိပုြေိန်ေလည်း ြပည်ပ 

၏ပခယာဂပင်ြြစ်ခြောင်း၊     ြမန်မာနိုင်ငံ 

လွေ်လပ်တေးေပပီးချနိ်ကေည်းက မေည် 

မပငမ်ိြဖစ်တအာင်  စဉ်ဆက်မြပေ်လပ်ုတဆာင် 

လာခဲသ့ည့အ်ဆိပုါအင်အားစမုျားနှင့၎်င်းေို့

၏အဆက်အနွှယ်များကပင် အဆိပုါကစိ္စကို

နှပ်တြကာင်းတပးတဆာင်ေွက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ခြောင်း၊ 

အေျန်ိြခေွးဝင်ခောေ်စေေ်ြေ်၍ခောင်းခစ 

ေန်ခဆာင်ေွေ်ေ့ဲြေင်းပင်ြြစ်ခြောင်း၊ယင်းေို 

ြေဲ့ စည်းပံုအခြေေံဥပခေနှင့်ထိန်းသိြ်းေ့ဲေြေင်း 

ြြစ်ခြောင်း၊ အဖျက်သမားများအတနြဖင့်

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                   ၂၂-၅-၂၀၂၅

နိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိတို့နိုင်ငံ၏သမိုင်းဖြစ်ရပ်မှန်များကုိသိရှိပပီး စစ်မှန်စည်းကမ်း 
ဖပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရရစစီနစ်နှင့ရ်ေတ်မြံွီ့ပြိုးတုိးတက်သည့် နိင်ုငရံတာ်တည်ရောက် 
ရာတွင် ဦးရောင်လူငယ်များအဖြစ် ပါဝင်ကကရန်လို . . .

ဒရီဖမမှာရမွး၊ ဒရီဖမမှာကကီးဖပင်းကကသမူျားသည်  နိင်ုငရံတာ်၏ရကျးဇူးသစ္စာကိ ုရစာင့သ် ိ
ကကရမည့် တာဝန်ဝတ္တရားရှိ . . .

ရေရြကာင်းလငူယ်သင်တန်းမှ မငေီုကိကုိကု သင်တန်းမှေေိှခဲသ့ည့ ်ဗဟသုတုများ 

နှင့် အကျ ိုးရကျးဇူးများကို ေှင်းလင်းရြောြကားစဉ်။

ရလရြကာင်းလူငယ်သင်တန်းမှ  မသုေတနာရအာင်က  သင်တန်းမှေေှိခဲ့သည့် 

ဗဟုသုတများနှင့် အကျ ိုးရကျးဇူးများကို ေှင်းလင်းရြောြကားစဉ်။

 စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ဖဲွ့စည်းေုအံရြခခဥံေရေက   ထန်ိးသမ်ိးထား 

သည့်  ြမန်မာနုိင်ငံ၏နုိင်ငံရေးဟန်ချက်ညီ 

မှု၊   လူမှုစီးေွားဘဝဟန်ချက်ညီမှုများကုိ 

သေိှိြကရြကာင်း၊အဆိေုါဟန်ချက်ညမီှုများ 

ကိ ု ဖျက်ဆီးနိင်ုမှသာ     ၎င်းတို၏့ယတ်ုမာ 

သည့ ်နိင်ုငရံတာ်ပေိုကဲွရစရေးအကကအံစည် 

များနှင့် ရေသအတွင်း  ြမန်မာကုိတည်ြကက် 

ထားပေီး၎င်းတိုထ့န်ိးချုေ်လိသုည့ ်      နိင်ုင ံ

များကိ ု ထန်ိးချုေ်လိသုည့်    အကကအံစည် 

များအား   အရကာင်အထည်ရဖာ်နိုင်မည် 

ကုိသိေှိြကရြကာငး်၊     ယငး်ကုိ၎ငး်တ့ုိ  

စဉ်ဆက်မြေတ် ရဆာင်ေွက်ရနြကသည်ကိ ု  

မမိတိိုန့ိင်ုငသံားများအားလုံးက          သိေိှ 

သတိေှိြကေမည်ြဖစက်ြောင်း။

နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ချုပ်ကေး    ကောင်စီ 

အကေ ဖြင့ ်      နိင်ုငကံေးေည်မှေ်းချေ်နှစ်ေပ် 

အဖြစ်      စစ်မှေ်စည်းေမ်းဖပည့်ဝသည့်        

ပါေီစုံဒီမိုေကေစီစေစ်        ခိုင်မာကစကေး၊ 

ဒီမိုေကေစီနှင့် ြေ်ဒေယ်စေစ်ေုိအကဖခခံ

သည့်ဖပည်ကောင်စုေည်ကောေ်ကေးနှင့် 

အမျ ိုးသားကေးေည်မှေ်းချေ်  နစ်ှေပ်အဖြစ်   

ေုိင်းဖပည်သာယာဝကဖပာကေး၊စားကေေိေ္ခာ 

ြလူုကံေးေိုေ့ိခုျမှေ်ေားကြောင်း၊ ဖပည်သူ 

များလုိလားသည့် ပါေီစံုဒီမုိေကေစီစေစ် 

ေုိကလှောေ်လှမ်းသည့်ကေောေွင်    ၂၀၂၀ 

ဖပည့်နှစ်ကေေးကောေ်ပဲွေုေ်းေေ့ဲသ့ုိ သမုိင်း  

ေွင်   အရပ်ုေိုးအေျည်းေေ်သည့အ်ဖြစ် 

မျ ိုးများ၊ကေေးကောေ်ပဲွမေိင်ုမေီာလေွင် 

လည်း           ဒီမိုေကေစီအမည်ခံဥပကဒမဲ့ 

လုပ်ကောင်မှုများ၊   အာဏာေှင်ေေ်ေေ် 

လုပ်ကောင်မှုများကြောင့်     ေိုင်းဖပည်၏ 

စည်းလုံးညညွီေ် မှု၊        ဟေ်ချေ်ညီေပ်ေည်မှု 

များပပိုေဲွမည့်အဖြစ်များ ေပ်မံမဖြစ်ကပါ်ကစ

ကေးလုပ်ကောင်ြေေေ်      လိုအပ်ကြောင်း၊ 

ေို့ကြောင့ ်  နိုင်ငံသားတိုင်းသည်  မိမိတို့ 

နိုင်ငံ၏သမိုင်းြဖစ်ေေ်မှန်များကို   သိေှိပေီး 

စစ်မှန်စည်းကမ်းြေည့်ဝသည့်        ေါတီစုံ 

ေမီိကုရေစစီနစ်နှင့ ်  ရခတ်မဖံွီ့ပဖိုးတိုးတက် 

သည့်    နုိင်ငံရတာ်တည်ရဆာက်ောတွင် 

ဦးရဆာင်လငူယ်များအြဖစ်    ေါဝင်ြကေန် 

လိုကြောင်း။

ေစ်လေ်ုစားြူး       သူ့ကေျးဇူးေိသုည့် 

စေားနှင့်အညီ      ဒီကဖမမှာကမွး၊ ဒီကဖမမှာ 

ကေီးဖပင်းြေသူများသည်     နိုင်ငံကော်၏  

ကေျးဇူးသစ္စာေုိကစာင့်သိြေေမည့်ောဝေ် 

ဝေ္တေားေှိြေကြောင်း၊   အလားေူ   မိမိ 

အကပါ်ဖပုြူးသည့်       ကေျးဇူးမှေ်သမှေေို 

လည်း   အစဉ်အသိအမှေ်ဖပုနိုင်မှသာ    

လပူသီပပီး  လူ့အြဲွ့အစည်းေ အသအိမှေ် 

ဖပုခံေသည့်   လူသားများဖြစ်လာြေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ သင်ေေ်းေေ်ကောေ်ောမှ 

ေစ်ေင့်ေေှိခဲ့သည့်            ေိုင်းေင်းသား 

ညီအစ်ေုိကမာင်နှမအချင်းချင်း      ချစ်ခင် 

စည်းလံုးညီညွေ်မှုများေို      ေေ်လေ် 

ကမွးဖမူပပီး       ဖပည်ကောင်စုစိေ်ဓာေ်ေို      

ကမွးဖမူြေေေ်၊ နိင်ုငကံော်အေွေ် လသူား 

အေင်းအဖမစ်များ      ကမွးဖမူကေချေိ်ေွင်    

သင်ယူခဲ့သည့်ပညာေပ်များ၏    အကဖခခံ 

သကောေေားများမှစူးစမ်းကလလ့ာမှုများ

ဖပုလုပ်ပပီး      ေိုးေေ်ကအာင်ဖမင်ကအာင် 

ေပ်မံကေိုးစားသွားြေေေ်၊  မှေ်ေေ်သည့်   

အသိအဖမင်များေေှိကစေေ်     စာကောင်း 

ကပမွေ်များေိုြေ်ရှုပပီး   မိေေောသမား 

များ၏အေုံးအမများအေိုင်း     လိုေ်ော 

ကေေိင်ုသွားြေေေ် “ေညာရေှေအိုး လမူခိုး” 

ေိသုည့အ်ေိင်ုး    ကဖပာင်းလေဲိုးေေ်ကေ

သည့်ပညာကခေ်ေွင်      ပညာေုိေစုိေ် 

မေ်မေ်ေှာကြွေင်း   ေစ်ြေ်ေွင်လည်း   

မိမိေို့၏ေျေ်းမာကေးအေွေ်     ဂရုဖပု 

ေင်ဖခင်ကေေုိင်သွားြေေေ်၊ အမိေုိင်းဖပည် 

အကပါ်သစ္စာကစာင့်သိရိုကသပပီး     သင်ယူ 

ေေ်ကဖမာေ်ခဲ့သည့်    ပညာေပ်များနှင့် 

ကောင်ေစခ်ျေိေွ်င် နိင်ုငကံော်ေအားေိုး 

အားေားဖပုေမည့ ်မျ ိုးေေ်သစ်ကမာင်မယ် 

များဖြစ်ကအာင်  ကေိုးပမ်းသွားြေေေ်မှာြေား 

လိုကြောင်းဖြင့် ကဖပာြေားသည်။

ယင်းကောေ် နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ချုပ်ကေး 

ကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ       ေပ်မကော်ောေွယ်ကေး 

ဦးစီးချုပ်ေ   ကေကြောင်းနှင့ ်  ကလကြောင်း 

လူငယ်ကမာင်မယ်များအေွေ်   အမှေ်ေေ 

လေ်ကောင်ပစ္စည်းများကပးအပ်ပပီး  လူငယ် 

ကမာင်မယ်များေ နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ချုပ်ကေး 

ကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ       ေပ်မကော်ောေွယ်ကေး 

ဦးစီးချုပ်အား   ဂါေဝဖပုလေ်ကောင်ပစ္စည်း 

များ ဖပေ်လည်ကပးအပ်သည်။

၎ငး်ကောေ်      ကေကြောငး်လူငယ် 

သင်ေေ်းမှ  မငုေီေုိေုိနှင့်  ကလကြောင်း 

လူငယ်သင်ေေ်းမှ  မသေုေောကအာင် ေို ့

ေ  အကဖခခံနှင့်ေေ်းဖမင့်ကေကြောင်းလူငယ် 

သင်ေေ်းအမှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့ ်အကဖခခ ံ

နှင့ေ်ေ်းဖမင့ ်ကလကြောင်းလငူယ်သင်ေေ်း 

(၁/၂၀၂၅)ေို ့ေွင်        ေေ်ကောေ်သင်ြေားခဲ ့

ေသည့် ကေကြောငး်၊ကလကြောငး်ေုိင်ော 

အကေွ့အကေုံများ၊  သင်ေေ်းမှေေှိခဲ့သည့် 

ဗဟုသုေများနှင့်  အေျ ိုးကေျးဇူးများေို   

ဦးစွာေှင်းလင်းကဖပာြေားြေသည်။ 

ေ့ုိကောေ်မိမိေ့ုိကေကြောင်း၊ကလကြောင်း 

လငူယ်ကမာင်မယ်များအကေဖြင့ ်   ကနေွာသ ီ

အားလပ်ေေ်ောလများေွင်       အောဂေ် 

နိင်ုငကံော်အေျ ိုးဖြစ်ေွေ်းကစမည့ ် ပညာ 

ေပ်များေိ ု စာကေွ ၊့ လေ်ကေွ့ သင်ြေားခွင့် 

ေေိှခ့ဲပပီး ကဒသအသီးသီးမှလူငယ်ကမာင်မယ် 

များနှင့်   ေစုေစည်းေည်းကေွ့ေံုခွင့်ေေိှ 

သည့်အေွေ်    နိင်ုငကံော်အကေီးအေနှဲင့် 

ေေွ ောဝေ်ေိှသမူျားအားလုံးေိ ုကေျးဇူး 

ေင်ေိှပါကြောင်း၊    ယခသုင်ေေ်းများမှေေိှခဲ ့

သည့် အသိပညာဗဟုသုေများသည် မိမိ 

ေို့လူငယ်ကမာင်မယ်များ   ေေ်လေ် 

ကလှောေ်လှမ်းြေေမည့်    ေည်မှေ်းချေ် 

ပေ်းေုိင်များနှင့်         ေုိင်းဖပည်အေွေ် 

ေစ်ကောင့်ေစ်ကေောမှ  အုေ်ေစ်ချပ်၊ 

သဲေစ်ပွင့်ပမာ  အကောေ်အေူဖပုသွား 

မည်ဖြစ်သည်ဟုလည်း ယံုြေည်ပါကြောင်း၊ 

မမိေိို ့        လငူယ်ကမာင်မယ်များအကေဖြင့် 

နုိင်ငံကော်အေျ ိုးစီးပွားအေွေ် ေိကောေ် 

စွာစွမ်းကောင်ကပးနိင်ုကသာေေ်ကေသည့် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်းများဖြစ်ကအာင်        အစဉ် 

ကေိုးပမ်းကောင်ေေေ်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြင့်     ကေျးဇူးေင်စေားများအသီးသီး 

ဖပေ်လည်ကဖပာြေားသည်။

ယင်းကောေ် နိုင်ငံကော်စီမံအုပ်ချုပ်

ကေးကောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မကော်ောေွယ်ကေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့်        အြွဲ့ ဝင်များသည်  

ကေကြောင်းနှင့်       ကလကြောင်းလူငယ်       

ကမာင်မယ်များေိ ု  လေ်ြေ်ေည်ဝိင်ုးဖြင့် 

ေည်ခင်းဧည့ခ်ခံဲပ့ပီး ဖမဝေီကေးဂေီအြဲွ့ 

ေ ကေးသီချင်းများဖြင့်  ဂုဏ်ဖပုကြျာ်ကဖြ 

ြေသည်။

၎င်းကောေ်  နိင်ုငကံော်စမီအံပ်ုချုပ်ကေး 

ကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ     ေပ်မကော်ောေွယ်ကေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့အ်ြဲွ့ဝင်များသည် အကဖခခနှံင့် 

ေေ်းဖမင့်    ကေကြောင်းလူငယ်သင်ေေ်း 

အမှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့်      အကဖခခံနှင့် 

ေေ်းဖမင့က်လကြောင်း     လငူယ်သင်ေေ်း 

(၁/၂၀၂၅)မှ သင်ေေ်းသား၊ သင်ေေ်းသူ 

များနှင့အ်ပ်ုချုပ်သေူည်းဖပများေိ ု ေင်းေင်း 

နှီးနှီးလိုေ်လံနှုေ်ေေ်ခဲ့ြေသည်။

ကေကြောင်းနှင့ ်        ကလကြောင်းလငူယ် 

ကမာင်မယ်များသည်     ဂုဏ်ဖပုကေွ့ေုံပွဲ 

အခမ်းအေားသို့မေေ်ကောေ်မီ ကဇယျာ 

သီေိဗိမာေ်အေွင်း     ခင်းေျင်းဖပသေား 

ကသာ      ဖမေ်မာေ့ပ်မကော်မှေုေ်လုပ်သည့် 

လေ်ေေ်များ၊  ေပ်မကော်(ြေည်း၊ ကေ၊ 

ကလ)ေွင်ဝေ်ေင်အသုံးဖပုကေသည့ဝ်ေ်စု ံ

အမျ ိုးမျ ိုး၊    ဖမေ်မာေ့ပ်မကော်မှေေ်ုလပ်ု 

သည့်     ေေ်သွယ်ကေးစေ်ပစ္စည်းများ၊ 

ေပ်မကော်(ကေ)မှ         ေုေ်လုပ်သည့် 

ကေယာဉ်များ၏ပံုစံငယ်များ၊ကေေပ်ေိင်ုော           

အသုံးအကောင်ပစ္စည်းများ၊ ေပ်မကော် 

(ကလ)ေွင်အသုံးဖပုကေသည့ ်ကလယာဉ်နှင့် 

ေဟေ်ယာဉ်များ၏  ပုစံငံယ်များ၊ကလသေူ ဲ

များ၏ဝေ်စံုများနှင့်အသံုးအကောင်ပစ္စည်း 

များ၊        Simulator ဖြင့ ်ကလယာဉ်ပျသံေ်းမှု     

သရုပ်ဖပေွေ်များေို  စိေ်ပါဝင်စားစွာ 

လှည့လ်ည်ြေည့ရ်ှုကလလ့ာြေော  ောဝေ် 

ေှိသူများေ                သိေှိလိုသည်များေို   

ေှင်းလင်းဖပသခဲြ့ေကြောင်း              သေင်း 

ေေှိသည်။                                 

   (၅၀၁)

 

v ကေအပခူျေိ်ဖမင်မ့ားလွေ်ေမဲှုကြောင် ့ငါးကမွးဖမူကေးေေမ်ျားေှိေေ်ကေများ ကေကငွ့ပျပံပီး ကေကလျာ့ေည်း 
ေျေင်းလာသဖြင့် ေေ်ေေိှဲငါးများ၏ စွေ့်ပစ်အညစ်အကြေးကြောင့်ကသာ်လည်းကောင်း၊ ကမးွဖမူေား 
ကသာငါးများေို အစာကေွေးလွေ်ေဲသဖြင့် စားကေင်းစားေျေ်များကြောင့်ကသာ်လည်းကောင်း၊ ကေေု 
ညစ်ညမ်းပပီး ေေ်စပ်၍ ငါးကောဂါေျကောေ်ေေ်သဖြင့်  ြသဇာဓာေ်ေည့်သွင်းဖခင်းနှင့်  ငါးအစာ 
အလွေ်အေွေကံေွေးဖခင်းေို ကလှော့ချကပးပါေေ်။

v ေံေေ်ပိုင်း မိုးအုံ့ကသာေေ်၊ နှင်းေျကသာေေ်များနှင့် ကေေွေ်ကောေ်ေျကသာေေ်များေွင် ငါးများ
ကခါင်းကောင်လျေ်ေူးခေ်ဖခင်း၊ေမ်းစပ်သ့ုိစုပပုံလာဖခင်းမျ ိုးေိှပါေ ငါးကမွးဖမူေေ်သည် ကအာေ်ေီဂျင် 
ကလျာေ့ည်းမှုဖြစ်ပွားကေသဖြင့် ေေ်အေွင်းသို ့ကေသစ်သွင်းဖခင်း၊ ကေပေ်းချဖခင်း၊ ကေဒလေ်များကမာင်း 
ကပးဖခင်း၊ ကမွးဖမူေေ်အေွင်း ကလှကလှာ်ကပးဖခင်း၊ စသည့်ေည်းလမ်းများအား ကေေွင်ကပျာ်ဝင်ကအာေ်ေီဂျင် 
ဖမင့်ေေ်ကစကေး ကောင်ေေေ်ကပးပါေေ်။

v ငါးကမွးဖမူကေးေေ်များ ကေအပူချေိ်လွေ်ေမဲှုကြောင့် ကေခေ်းလာပါေ သေ့်ေှင်းကသာကေသစ်များဖြည့် 
သွင်းကပးပါေေ်။

v ကေသစ်သွင်းေေ်အခေ်အခဲေှိပါေ ကမွးဖမူေားကသာငါးများေို အကေအေွေ်ကလှော့ချကမွးဖမူေေ်။
v အပူချေိ်ဖပင်းဖပသည့်အချေိ်များဖြစ်သည့် ကေ့လယ်ပိုင်းေွင် ငါးများေေ်ကဖပာင်းကေှေ့ဖခင်းမဖပုေေ်။

v ေေ်ကေအေည်အကသွးသေ်မှေ်ချေ်ဖြစ်သည့် ကေြေည်နှုေ်း(၂၅-၄၀) စင်ေမီေီာအေွင်းေိှကေကစေေ် 
(မိမိလေ်ေုိ ေံကောင်ေစ်ေိ ကေေွင်နှစ်၍ လေ်ဝါးေုိဖြေ့်ပါေ ခပ်ကေးကေးဖမင်ေကသာ အကဖခအကေ 
ေှိေပါမည်)။

v ေေ်ကေအပူချေ်ိဖမင့်မားကသာအချေ်ိများေွင် ကေေုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ကစသည့် ေကစာ်ြေ်၊ ဝါးကစာ်ြေ်များ 
ကေွေးဖခင်းေိုကေှာင်ြေဉ်၍ ပုံမှေ်အစာများေိုသာ ချေိ်ေကေွေးပါေေ်။

v အစာကေွေးပပီးပါေ အစာေျေ်များ ေှိ၊မေှိေို  ပုံမှေ်စစ်ကေးပါေေ်။
v ကမွးဖမူကေးေေ်အား လိအုပ်ပါေ ကေသစ်လလှဲယ်နိင်ုကေးအေွေ်  ကေကောင်းကေသေ့်သိကုလှာင်သည့် 

အေေ်ေေ်စီစဉ်ေားေှိပပီး ကေများေနိုင်သမှေ သိုကလှာင်ေားပါေေ်။
v ေေ်အကဖခအကေနှင့် ကေအေည်အကသွးကဖပာင်းလဲမှုအကဖခအကေများေို ကေ့စဉ်ေံေေ် ၆ ောေီ၌ ပုံမှေ် 

စစ်ကေးပါေေ်။
v ငါးကမွးေေ်၌ ပုမှံေ်မဟေ်ုကသာအကဖခအကေကဖပာင်းလဖဲခင်းမျ ိုးများဖြစ်ကပါ်လာသည်ေိ ုကေွ့ေိှေပါေ 

အေီးေုံး ငါးလုပ်ငေ်းဦးစီးဌာေသို့ ေေ်သွယ်ကောင်ေေေ်ပါေေ်။

ငါးရမွးဖမူရရးကန်များ အပူေျနိ်ဖပင်းထန်လွန်ကဲမှုဒဏ်မှ ကကိုတင်ကာကွယ်ရရးနှိုးရော်ေျက်

စိုက်ေျ ိုးရေး၊ ရမွးြမူရေးနှင့်ဆည်ရြမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

ငါးလုေ်ငန်းဦးစီးဌာန



၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၉

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စ ီဒေိုယဥက္ကဋ္ဌ ဒေုယိဝန်ကကီးချုပ် ဒေိုယဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်းအား ေန်ကန်ုေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် အမှေ် (၄) စိက်ုပျ ိုးတမေးမမူတေးစခန်း ေှင်းလင်းတောင်၌ ေိင်ုးမှူးက ေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ေိှ  

ဘက်စုံစိုက်ပျ ိုးတမေးမမူတေးစခန်းများနှင့်ပေ်သက်၍ ေှင်းလင်းေင်မပစဉ်။

¶ တကျာဖုံးမှအေက်

အမျ ိုးသားရေး    ေည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့် 

တိုင်းဖြည်သာယာဝရဖြာရေးနှင့် စားရေ 

ေိက္ခာြူလုံရေးတို့ကို    ရအာင်ဖမင်ရအာင်   

အရကာင်အထည်ရြာ် ရောင်ေွက်လျက် 

ေိှရြကာင်း၊ ထိုရ့ြကာင့ ်တိက်ုကကီးရမေးဖမူရေး 

ဇုန်အရနဖြင့် ရေသအတေင်း စားရေေိက္ခာ 

ြူလုံရေးကို         တစ်ြက်တစ်လမ်းမှ  

အရထာက်အကူ    ဖြုနိုင်ရစေန်အတေက်     

ရအာင်ဖမင်ရအာင် အရကာင်အထည်ရြာ် 

ရောင်ေွက်ြကေန် လိရုြကာင်း၊       ေန်ကန်ု 

တိင်ုးရေသကကီးအတေင်း  လဦူးရေ ၇ ေသမ 

၃ သန်းရကျာ် ရနထိင်ုလြ်ုကိင်ုစားရသာက် 

ြကော တိင်ုးရေသကကီးအတေင်းက  စိက်ုြျ ိုး 

ရမေးဖမူရေးလုြ်ငန်းများမှ ထုတ်လုြ်သည့် 

စားရသာက်ကုန်ြစ္စည်းများ  လုံရလာက် 

ဖခင်းမေှိသည့်အတေက် အဖခားတိုင်းရေသ 

ကကီးနှင့် ဖြည်နယ်များေှိ     စိုက်ြျ ိုးရမေးဖမူ 

ရေးလုြ်ငန်းများက        ထုတ်လုြ်သည့်  

စားရသာက်ကုန်များကို မှီခိုအားထားရန 

သည်ကိ ုရတေ့ေိှေရြကာင်း၊         နိင်ုငရံတာ် 

ဝန်ကကီးချုြ်က  ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးေှိ  

ဖြည်သူများကို စားရေေိက္ခာြူလုံရစေန် 

အတေက် စိုက်ြျ ိုးရမေးဖမူရေးလုြ်ငန်းများ      

ဇုန်အလိုက် စနစ်တကျတုိးချဲ့ ရောင်ေွက် 

ေန်    လမး်ညွှန်မှာြကားထားရြကာင်း၊        

ထို့ရြကာင့်      တိုင်းရေသကကီးအတေင်းမှ 

ထုတ်လုြ်သည့် စားရသာက်ကုန်ြစ္စည်း 

များ   မိမိရေသအတေင်းေှိ    ဖြည်သူများ 

အတေက် စားကန်ု၊ ရသာက်ကန်ုနှင့ ်လသူုံး 

ကုန်များ  ြူလုံမှုေှိရစေန်  ယခုတိုက်ကကီး 

ရမေးဖမူရေးဇုန်ကို    ရေသတေင်းသာမက 

Export ရောင်ေွက်နိင်ုသည်ထ ိ  ရမှော်မှန်း 

၍   အြိုင်းလိုက်၊ နှစ်အလိုက်   စီမံချက် 

များချမှတ်၍ စနစ် တကျရအာင်ဖမင်ရအာင် 

အရကာင်အထည်ရြာ် ရောင်ေွက်ေမည် 

ဖြစ်ရြကာင်း။ 

ရမေးဖမူရေးဇုန်အတေင်း     လာရောက် 

ေင်းနှီးဖမှုြ်နှံြကမည့်    လုြ်ငန်းေှင်များ 

ရမေးဖမူရေးလုြ်ငန်းများ     အေင်ရဖြ 

ရချာရမေ့ရစေန် သက်ေိုင်ောဌာနေိုင်ော 

ဝန်ထမ်းများကလည်း လိအုြ်သည်များကိ ု

ဝိုင်းဝန်းကူညီ အကကံဖြုဖခင်းများ၊    ဖြုဖြင် 

ရြးဖခင်းများ   ရောင်ေွက်ရြးြကေန်လို 

ရြကာင်း၊ ထိုဖ့ြင် ရမေးဖမူရေးနှင့ြ်တ်သက်၍ 

တိေ စ္ဆာန်များအတေက် ရောဂါကာကေယ်ရေး 

လုြ်ငန်းများကိုလည်း       သက်ေိုင်ော 

တာဝန်ေှိသူများက  ဝိုင်းဝန်းရောင်ေွက် 

ရြးြကရစလိုရြကာင်း၊  တိေ စ္ဆာန်များကို 

ရမေးဖမူဖခင်းဖြစ်သဖြင့်    ဇီဝကာကေယ်မှု 

လြ်ုငန်း Biosecurity သည်လည်း အဓကိ 

အရေးကကီးရြကာင်း၊ ဇီဝရောဂါ ကူးစက်မှု 

များသည်    လူများဝင်ထေက်သေားလာမှု 

စနစ်မကျဖခင်းမှတစ်ေင့်  စတင်ကူးစက် 

ပြီး   တိေ စ္ဆာန်အချင်းချင်း ကူးစက်မှုဖြစ် 

သဖြင့်  ရဂဟစနစ်ကိုသိေှိပြီး   ကကိုတင် 

ကာကေယ်မှုများကို  စတင်ထူရထာင်စဉ် 

ကြင် ရောင်ေွက်သေားြကေန်လိရုြကာင်း။

ရမေးဖမူရေးလြ်ုငန်းတေင် တေိ စ္ဆာန်များ 

အတေက်   အစာအာဟာေလုံရလာက်စော 

ေေှိရေးသည် အရေးကကီးရြကာင်း၊ ရမေးဖမူ 

ရေးလုြ်ငန်းတေင်    လွှတ်ရြကာင်းစနစ်၊ 

ရလှာင်ရမေးစနစ်နှင့်    အေိုြါနှစ်ခုကို 

ရြါင်းစြ်၍ Hybrid စနစ်ဖြင့် ရမေးဖမူဖခင်း

များေှိရြကာင်း၊ ထိုအထဲတေင် ရလှာင်ရမေး 

စနစ်သည်   အရကာင်းေုံးဖြစ်ရြကာင်း၊ 

ရလှာင်ရမေးစနစ်ဖြင့်    ရောင်ေွက်မည် 

ေိြုါက ရန့စဉ်ရကွေးေမည့ ်တေိ စ္ဆာန်အစာ 

နှင့်ဖြည့်စေက်စာများလုိအြ်ရြကာင်း၊ အေုိြါ  

လိုအြ်သည့်  အစာများထဲမှ ဖြည့်စေက်စာ 

များကို မိမိတို့ဇုန်အတေင်း၌ြင် စဉ်ေက် 

မဖြတ်   ကိုယ်တိုင်စိုက်ြျ ိုးထုတ်လုြ်နိုင် 

သည်ထိ ကကိုးြမ်းရောင်ေွက်သေားြကေန် 

လိုရြကာင်း။

ဇန်ုအတေင်း သတ်မှတ်လျာထား ဖြည့မ် ီ

ရအာင် အဖမန်ေုံးအရကာင်အထည်ရြာ် 

ရောင်ေွက်သေားြကေန်နှင့ ်ရမေးဖမူရေးဇန်ု 

နှင့် သက်ေိုင်ဖခင်းမေှိသည့်  လုြ်ငန်းများ 

ရောင်ေွက်ဖခင်းမဖြုေန်      သက်ေိုင်ော 

တာဝန်ေှိသူများက ြကြ်မတ်ရောင်ေွက် 

သေားေန်လိရုြကာင်း၊ တိက်ုကကီးရမေးဖမူရေး 

ဇုန် အရကာင်အထည်ရြာ်ရောင်ေွက်ော 

တေင်     လုြ်ငန်းေှင်များကလည်း  မိမိတို့ 

တာဝန်ယူရောင်ေွက်သေားြကမည့် လုြ်ငန်း 

ကဏ္ဍအလိက်ု ထထဲဝဲင်ဝင် စနစ်တကျနှင့် 

သိြ္ပံနည်းကျရမေးဖမူရေးသို့     ရေှးရှုလုြ် 

ရောင်ြကေန်လိုရြကာင်း။

ရမေးဖမူရေးလုြ်ငန်းများ လုြ်မည်ေုိြါ 

က   ရေနှင့်မီးသည်  အဓိကလိုအြ်သည့် 

အချက်များြင်ဖြစ်ရြကာင်း၊  တိုင်းရေသ 

ကကီးအစုိးေအြေဲ့ က ရေနှင့်မီးေေိှရေး ရောင် 

ေွက်ရြးထားသည်ကို   ရတေ့ေှိေရြကာင်း၊ 

လှေြ်စစ်ဓာတ်အား လုံရလာက်မှုမေှိြါက 

လုြ်ငန်းေှင်များအရနဖြင့် ရနရောင်ဖခည် 

စေမ်းအင်သုံးလှေြ်စစ်ဓာတ်အား  တစ်ြိုင် 

တစ်နိုင်   ထုတ်လုြ်ဖခင်းလုြ်ငန်းများကို 

ရောင်ေွက်နိုင်ရြကာင်း၊ ထို့ဖြင် မိမိတို့ 

ခခံနယ်နိမိတ်အလိုက်     ယခုမိုးောသီမှ 

စတင်၍  အကကီးဖမန်သည့် သစ်ြင်များကို 

နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကကီးချုြ်    လမ်းညွှန်ထား 

သည့် အြင်သုံးတန်းကို Zigzag စနစ်ြုံစံ 

ဖြင့်    စတင်စိုက်ြျ ိုးြကေန်လိုရြကာင်း၊ 

ထိုသို့ စိုက်ြျ ိုးဖခင်းဖြင့်   အြင်များသည် 

တိေ စ္ဆာန်များနှင့်   အရောက်အအုံများ 

အတေက်    သဘာဝရဘးအန္တောယ်များကိ ု

အထိုက်အရလျာက်  ကာကေယ်တားေီး 

နိုင်မည်ဖြစ်ရြကာင်း၊   တိုက်ကကီးရမေးဖမူ 

ရေးဇန်ုကိ ုစဖံြရမေးဖမူဇန်ုဖြစ်ေန် သတ်မှတ် 

ကာလအလိက်ု၊ လြ်ုငန်းများအြိင်ုးလိက်ု 

စီမံချက်များရေးေေဲ၍             အဖမန်ေုံး 

အရကာင်အထည်ရြာ် ရောင်ေွက်သေား 

ေန်လိုရြကာင်း။

ဇုန်အတေင်းလုြ်ငန်းများ    အရကာင် 

အထည်ရြာ်ရောင်ေွက်ောတေင်   ေင်းနှီး 

မတည်ရငေများလိုအြ်ြါကလည်း   တိုင်း 

ရေသကကီးအစိုးေအြေဲ့၏ အေင်းမရြျာက် 

မတည်ရငေ၊ MSME  ရချးရငေများနှင့်  နိုင်ငံ့

စီးြေားဖမှင့တ်င်ရေးေန်ြုရံငေများကိ ု  ရချးယ ူ

ေေိှနုိင်ရြကာင်းနှင့် သတ်မှတ်ကာလအတေင်း 

မှန်မှန်ကန်ကန်  ဖြန်လည်ရြးေြ်ေန်လုိ 

ရြကာင်းနင့်ှ  တုိက်ကကီးရမေးဖမူရေးဇုန်ကို     

နိင်ုငတံကာနှင့ ် ေင်ရြါင်တန်းနိင်ုသည်ထ ိ      

တိုးတက်ရအာင်ဖမင်ရစရေး   အားလုံးက 

မရလှော့ရသာ    ဇေဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီေိယများဖြင့် 

ဝိုင်းဝန်း ကကိုးြမ်းသေားြကရစလိုရြကာင်း 

ဖြင့် ရဖြာြကားသည်။

ထို့ရနာက်  နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး

ရကာင်စေီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ေတုယိဝန်ကကီးချုြ် 

နှင့ ်အြေဲ့ဝင်များသည် တိက်ုကကီးရမေးဖမူရေး 

ဇုန်အတေင်း    သက်ေိုင်ောကုမ္ပဏီများ 

အလိက်ု  ရမေးဖမူရေးလြ်ုငန်းများအတေက် 

ဝက်ခခံများနှင့်    ြကက်ခခံများအြါအဝင် 

အဖခားအရောက်အအုံများ    အရကာင် 

အထည်ရြာ်       တည်ရောက်ရနသည့် 

လုြ်ငန်းခေင်များကုိ လုိက်လံြကည့်ရှုစစ်ရေး 

ြကသည်။

ေန်ကုန်တုိင်းရေသကကီးအစုိးေအရနဖြင့် 

တိုင်းရေသကကီးအတေင်းေှိ   ဖြည်သူလူထု 

စားရေေိက္ခာြူလုံရေးနှင့်   ဖြည့်ေည်းနိုင် 

ရေးအတေက်  နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး 

ရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ၏ လမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ည ီ

စိက်ုြျ ိုးရမေးဖမူရေးဇန်ုများအား အရကာင် 

အထည်အရြာ်   ရောင်ေွက်လျက်ေှိော 

တိုက်ကကီးရမေးဖမူရေးဇုန်ကို   ရဖမ ၂၁၀၁ 

ေသမ ၀၄ ဧကရြါ်တေင်   ရမေးဖမူရေးလြ်ုငန်း 

များ  အြိင်ုးအလိက်ု  ၂၀၂၃ ခနှုစ် စက်တင် 

ဘာ ၃ ေက်မှ    စတင်အရကာင်အထည်

ရြာ်ရောင်ေွက်လျက်ေှိရြကာင်း၊    ထိုသို့ 

ရောင်ေွက်လျက်ေှိော   ရဖမဖြင်အရသး 

စတ်ိတိင်ုးတာဖခင်း၊ လမ်းရြာက်လြ်ုဖခင်း၊  

လုြ်ကေက်များသတ်မှတ်ရြးဖခင်း၊ ရေအေင်း 

အဖမစ်ေေှိရေးလုြ်ငန်းနှင့်  လှေြ်စစ်မီးေေိှ 

ရေးလုြ်ငန်းများ   ရောင်ေွက်ပြီးစီးခဲ့ပြီး 

လက်ေှိအရဖခအရနတေင်      ရမေးဖမူရေး 

လုြ်ငန်းများ     စတင်ရောင်ေွက်လျက် 

ေိှရြကာင်းနှင့ ်ဇန်ုအတေင်း လြ်ုငန်းေှင်များ 

က    အသားစားကွေဲ၊ ေိတ်၊ သိုး၊ ဝက်၊ 

အသားစားြကက်၊  ဥစားြကက်၊  နိုစ့ားနေား၊ 

အသားစားနေား၊ ဘဲ၊ မျ ိုးဘဲမ၊ ငုံး၊ ငန်း၊ ငါး 

နှင့ ်ဇဝီဇိုးငှက် ရမေးဖမူရေးလြ်ုငန်းများကိ ု 

အရကာင်အထည်ရြာ်ရောင်ေွက်နိင်ုရေး 

လုိအြ်သည့်ကိစ္စေြ်များကုိ ရန့ညမဖြတ်  

ထူရထာင်ရောင်ေွက်   လျက်ေှိရြကာင်း 

သိေသည်။

ေက်လက်၍  နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်

ရေးရကာင်စေုီတယိဥက္ကဋ္ဌ ေတုယိဝန်ကကီး 

ချုြ်နှင့် အြေဲ့ဝင်များသည်   ေန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုြ် အမှတ် (၄) စိက်ုြျ ိုးရမေးဖမူရေး 

စခန်းသို ့ရောက်ေိှြကော ေှင်းလင်းရောင်၌ 

တိုင်းမှူးက  တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်ေှိ  ဘက်စုံ 

စိုက်ြျ ိုး၊ရမေးဖမူရေးစခန်းများ    ေိုင်ော 

အချက်အလက်များ၊       အကကီးအကဲ၏ 

လမ်းညွှန်ချက်များအရြါ်        လိုက်နာ 

အရကာင်အထည်ရြာ်  ရောင်ေွက်ပြီးစီး 

သည့်   အရဖခအရနများ၊  ေန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုြ်  စိက်ုြျ ိုးရမေးဖမူရေးစခန်းများ

နှင့် ခခံများတေင်      စိုက်ြျ ိုးရမေးဖမူရေး 

လုြ်ငန်းများရောင်ေွက်ထားေှိမှု၊ ထေက်ေှိ 

လာသည့ ်အသား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းေွက်၊ 

ြကက်ဥနှင့် နေားန့ုိများကုိ အောေိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျားနှင့ ်စစ်မှုထမ်းရဟာင်းအြေဲ့ဝင် 

များ၊ ေဲတြ်ြေဲ့ဝင်များ၊ မိသားစုဝင်များနှင့် 

ရေသခံဖြည်သူများကို    သက်သာရသာ 

ရေးနှုန်းများဖြင့်          စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုေိယဝန်ကကီးချုပ်  ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း     အမှေ်(၃)စိုက်ပျ ိုး 

တမေးမမူတေးစခန်းေှိ Evaporated Cooling System မဖင့် အေင့်မမင့်အသားေိုးဝက် တမေးမမူထားေှိမှုကို ကကည့်ရှုစစ်တေးစဉ်။



စာမျက်နှာ  ၂၀ ၂၂-၅-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအေက်

ရောင်းချရြးလျက်ေှိသည့်    အရဖခအရန 

များကိ ုေှင်းလင်းတင်ဖြော ေတုယိဝန်ကကီး 

ချုြ်က ဘက်စုံစိုက်ြျ ိုး၊ ရမေးဖမူရေးစခန်း 

များက ထေက်ေှိသည့်   စားရသာက်ကုန် 

ြစ္စည်းများသည်         လတ်ေတ်ပြီး 

အာဟာေဖြည့်ဝမှုေှိေန်      လုိရြကာငး်၊ 

ဘက်စုံစိုက်ြျ ိုးရမေးဖမူရေး   လုြ်ငန်းများ 

ရောင်ေွက်ဖခင်းသည်    တြ်မရတာ်သား 

များအဖြင်  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို  ဖြင်ြ 

ရြါက်ရေးထက်  သက်သာစော ရောင်းချ 

ရြးနိုင်ေန် ေည်ေွယ်ရောင်ေွက်ဖခင်းဖြစ် 

ရြကာင်း၊    အဖမတ်ကို အဓိကမထားဘဲ 

သက်သာရချာင်ချရိေးကို      ဦးစားရြး 

ရောင်ေွက်ြကေန်လိုရြကာင်း၊   ရမေးဖမူ 

ထားသည့်       တိေ စ္ဆာန်များကိုလည်း 

တိေစ္ဆာန်အစာများ စနစ်တကျ ရကွေးရမေး 

ေန်နှင့ ်ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ြေားမှုမေိှရစရေး 

ကကိုတင်ကာကေယ်ရောင်ေွက်သေားြကေန် 

လိရုြကာင်း၊ ရမေးဖမူရေးရောင်ေွက်ောတေင် 

ကုသရေးြိုင်းနှင့ ်  ရမေးဖမူရေးြညာေှင် 

များနှင့် တိုင်ြင်ရေေးရနေး၍ ကျန်းမာရေး 

နှင့ ်ညညီေတ်သည့ ်ထတ်ုကန်ုများေေိှရအာင် 

ရောင်ေွက်ြကေန်နှင့်  တိုင်းစစ်ဌာနချုြ် 

အတေင်းေှိ တြ်မရတာ်သားများ၊ မိသားစု 

များအားလုံး  စားရေေိက္ခာလုံရလာက်မှု 

ြူလုံသည်ထိ၊ ၎င်းမှတစ်ေင့် ြိုလှေသံည့် 

ထိ  ြိုမိုတိုးဖမှင့်ထုတ်လုြ်နိုင်ရေး ကာလ 

အလိုက်၊   အြိုင်းအလိုက် စီမံချက်များ 

စနစ်တကျ   ရေးေေဲရောင်ေွက်သေားေန် 

လိရုြကာင်းနှင့ ်အဖခားလိအုြ်သည်များကိ ု

လမ်းညွှန်မှာြကားသည်။

ထို့ရနာက် နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး

ရကာင်စီ   ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ေုတိယဝန်ကကီး 

ချုြ်နှင့် အြေဲ့ ဝင်များသည် တုိင်းစစ်ဌာနချုြ် 

အမှတ်(၄)     စိုက်ြျ ိုးရမေးဖမူရေးစခန်းေှိ 

နို့စားနေားများ     ရမေးဖမူထားေှိမှုများနှင့် 

အမှတ်(၃)    စိုက်ြျ ိုးရမေးဖမူရေးစခန်းေှိ 

Novogen Brown  ဥစားြကက်၊ Evapo-

rated Cooling System ဖြင့် အေင့်ဖမင့် 

အသားတိုးဝက်နှင့ ်ကာကကီင်းဘ ဲရမေးဖမူ 

ထားေှိမှုအရဖခအရနများအား     လိုက်လံ 

ြကည့်ရှုစစ်ရေးပြီး  တာဝန်ေှိသူများကို 

လိုအြ်သည်များ     မှာြကားခဲ့ရြကာင်း 

သတင်းေေှိသည်။                       (၅၀၁)

မမစ်ကကီးနား တမ ၂၁

နိုင်ငံရတာ်  စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရကာင်စီ 

အြေဲ့ဝင် ရေါ်ေေဲဘူသည်   ကချင်ဖြည်နယ် 

ဖမစ်ကကီးနားပမို့သို့  ယရန့ နံနက်ြိုင်းတေင် 

ရောက်ေှိပြီး ဖမစ်ကကီးနားပမို့ေှိ     အရဖခခံ 

ြညာအထက်တန်း       ရကျာင်းများ၌ 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာရမးြေဲ ဖြန်လည်ကျင်းြ 

ဖြုလုြ်နိုင်ေး Grade-12 ရကျာင်းသား၊ 

ရကျာင်းသူများအား           ဘာသာေြ် 

အလိုက်    စခန်းသေင်းရလ့ကျင့်သင်ြကား 

ရနမှုများကို          လှည့်လည်ြကည့်ရှု 

စစ်ရေးသည်။

နိုင်ငံရတာ်  စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရကာင်စီ 

အြေဲ့ ဝင် ရေါ်ေေဘူဲသည်    ဖြည်နယ်ဝန်ကကီး 

ချုြ် ဦးခက်ထိန်နန်၊     ဖြည်နယ်တေား 

လွှတ်ရတာ်တေားသူကကီးချုြ်၊  ဖြည်နယ် 

အစိုးေအြေဲ့ဝင်များ၊  ဖြည်နယ်ဥြရေချုြ်၊ 

ဖြည်နယ်အေင့ဌ်ာနေိင်ုော  တာဝန်ေိှသ ူ

များနှင့်အတူ  ဖမစ်ကကီးနားပမို့ အမှတ်(၃) 

အရဖခခံြညာ   အထက်တန်းရကျာင်း၌ 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာရမးြေဲ ဖြန်လည်ကျင်းြ 

ဖြုလုြ်နိုင်ရေး     ပမို့ရြါ်အရဖခခံြညာ 

အထက်တန်းရကျာင်း      ေှစ်ရကျာင်းမှ 

Grade-12    ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသူ 

ဦးရေ ၄၁၀ တို့အား  အရဖခခံြညာ ေော၊ 

ေောမများက      ဘာသာေြ်အလိုက် 

ဖြန်လည်     သင်ြကားြို့ချရနမှုများကို 

လှည့်လည်ြကည့်ရှုစစ်ရေးြကပြီး ရကျာင်း 

ခန်းမ၌ စခန်းဝင် ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသူ 

များအား ရန့လယ်စာ၊ ညစာရကွေးရမေးနုိင် 

ရေး  ဖြင်ေင်ရောင်ေွက်ထားေှိမှုများကို     

ြကည့်ရှုစစ်ရေးြကသည်။

ထို့ရနာက်     ဖမစ်ကကီးနားပမို့ သီတာ 

ေြ်ကေက်အတေင်းေှိ    အမှတ်(၁)အရဖခခံ 

ြညာအထက်တန်းရကျာင်း၌   ပမို့နယ် 

အတေင်းေှိ အရဖခခံြညာရကျာင်း ရဖခာက် 

ရကျာင်းမှ   Grade-12 ရကျာင်းသား၊ 

ရကျာင်းသူ ၄၂၁ ဦးတို့အား    စခန်းသေင်း

ရလ့ကျင့်သင်ြကားရြးလျက်ေိှရသာ အရဖခ 

အရနများနှင့ ်ရန့လယ်စာရကွေးရမေးနိင်ုရေး 

ဖြင်ေင်ရောင်ေွက်ရနသည့် အရဖခအရန 

များကို   လှည့်လည်ြကည့်ရှုစစ်ရေးကာ 

နိုင်ငံရတာ် စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရကာင်စီအြေဲ့ 

ဝင်က Grade-12 ရကျာင်းသား၊ရကျာင်းသ ူ 

လူငယ်အားလုံး     ြထမအကကိမ်ရဖြေို 

သည့်   စာေင်းေှိအတိုင်း      ဖြန်လည် 

ရဖြေိုနိုင်ရေး စီမံရောင်ေွက်သေားြကေန်   

လိုရြကာင်းဖြင့်       တာဝန်ေှိသူများအား 

မှာြကားသည်။ 

ယင်းရနာက်   နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်

ရေးရကာင်စီအြေဲ့ဝင်သည်     ဖြည်နယ် 

အစိုးေအြေဲ့ရုံး ရမခခန်းမ၌ ကျင်းြဖြုလြ်ု 

ရသာ        တရုတ်ဖြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ရြါင်စန်းဖြည်နယ်ခေဲ   ဖြည်သူ့အစိုးေက 

ဖြည်နယ်အစိုးေအြေဲ့ထံ ငလျင်ရဘးေဏ် 

သင့်ရေသများမှ     ဖြည်သူများအတေက် 

ယာယီတဲအိမ်များနှင့်    မိုးကာလိြ်များ 

ရြးအြ်လှူေါန်းြေဲ        အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်သည်။

အခမ်းအနားတေင်  ဖြည်နယ်ဝန်ကကီး 

ချုြ်က တရတ်ုဖြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံယနူန် 

ဖြည်နယ် ရြါင်စန်းဖြည်နယ်ခေဲ  ဖြည်သူ့ 

အစိုးေထံမှ      ရြးြို့လှူေါန်းလာရသာ 

ယာယတီအဲမ်ိ (အရောင်ရသး)ဦးရေ ၁၀၀ 

နှင့်  မိုးကာလိြ် ၃၁၂ လိြ်ကို   ကိုယ်စား 

လှယ်အြေဲ့ ထံမှ လက်ခံေယူပြီး ရကျးဇူးတင် 

ဂုဏ်ဖြုမှတ်တမ်းလွှာများကို     ဖြန်လည် 

ရြးအြ်သည်။

မေန်းလေြိဲင်ုးတေင် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ် 

ရေးရကာင်စီအြေဲ့ဝင်နှင့်        အြေဲ့သည် 

ဖမစ်ကကီးနားပမို့  စက်မှုေြ်ကေက်အတေင်း 

နိင်ုငံစ့ီးြေားဖမှင့တ်င်ရေး ေန်ြုရံငေ ြထမနှစ် 

စက်ဝန်း၊ ေုတိယနှစ် စက်ဝန်းမှ  မတည် 

ေန်ြုံရငေ      ကျြ်သိန်း  ၂၀၀၀ ရကျာ်ဖြင့် 

လုြ်ငန်း    တိုးချဲ့ရောင်ေွက်နိုင်ခဲ့သည့် 

“ပြိုးရဝရဝ” စက္ကူနှင့ ်စာအြ်ုထတ်ုလြ်ုရေး 

လုြ်ငန်းသို့ သေားရောက်ြကပြီး     စက်ရုံ 

အတေင်း နှစ်ြက်ရချာ ရကျာင်းသုံးဗလာ 

စာအုြ်များ၊ အြကမ်းစာအုြ်များ၊  တစ်သှေူး 

နှင့် ကတ်ထူစက္ကူများအား      လည်ြတ် 

ထုတ်လုြ်ရနမှုအရဖခအရနများကို  လှည့် 

လည်ြကည့်ရှုစစ်ရေးြကသည်။

ထို့ရနာက်  နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး

ရကာင်စီအြေဲ့ဝင်နှင့်အြေဲ့သည် ဖြည်နယ် 

အတေင်း အြကမ်းြက်မှုဖြစ်စဉ်များရြကာင့် 

ဝိုင်းရမာ်ပမို့နယ်    စန်းကားရကျးေွာမှ 

ယာယတီမ်ိးရောှင်လာရသာ အမ်ိရထာင်စ ု

များအား       ဖြည်နယ်အစိုးေအြေဲ့၏ 

အစအီစဉ်ဖြင့ ်မန်ခန်ိေြ်ကေက် ကချင်ဖြည် 

နယ်လွှတ်ရတာ်ရုံး     အရနာက်ဘက်ေှိ 

အရထေရထေအြ်ုချုြ်ရေးဦးစီးဌာန (ရုံးချုြ်)

ြိုင် ရဖမရနော၌ရနောချထားရြးမှု အရဖခ 

အရနအား  သေားရောက်ြကည့်ရှုအားရြး 

ရထာက်ြံ့ြကသည်။

ယင်းရနာက် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး 

ရကာင်စီအြေဲ့ဝင် ရေါ်ေေဲဘူနှင့်  ဖြည်နယ် 

ဝန်ကကီးချုြ်တိုက့  အေိြုါ စခန်းအတေင်းေိှ 

အိမ်ရထာင်စု ၅၀  လူဦးရေ ၂၈၁  ဦးတို့ 

အတေက် အမျ ိုးသားသဘာဝရဘးအန္တောယ် 

စမီခံန့်ခေဲမှုရကာ်မတကီ ရထာက်ြံရ့ြးအြ် 

သည့ ်ေန ်၂၄ ဖြည်ြါ   ေနအ်တ်ိ  ၅၀ နှင့် 

ဖြည်နယ်အစိုးေအြေဲ့က ရထာက်ြံရ့ြးအြ် 

မြစ်ကြီးနားမြို့၌  Grade-12 ကြောင်းသား၊ ကြောင်းသူြေား 
စခန်းသွင်းပညာသင်ကြားြှုြို နိုင်ငံကော်စီြံအုပ်ခေုပ်ကေးကြာင်စီအဖွဲ့ ဝင် ကေါ်ေွဲဘူ 
ကြည့်ရှုစစ်ကေးမပီး ယာယီကနေပ်စွန့်ခွာမပည်သူြေားြို ကေွ့ေုံအားကပးကောြ်ပံ့

ငုေီြိုြို
ကေကကြာင်းလူငယ်ေန်းမြင့်သင်ေန်းအြှေ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)ြှ သင်ေန်းသူ  

ြငုေီြိုြို ကေးသားသည့်ြဗောအား ဂုဏ်မပုကဖာ်မပအပ်ပါသည်။

ကေကကြာင်းေို့လူငယ်

  ဖမန်မာ့ြင်လယ် ကာကေယ်မယ်

  ရေရြကာင်းတို့လူငယ်။

  သိြေယ်  တတ်ြေယ်  ြညာများ

  လိုက်နာလို့မှတ်သား။

  ရကျာင်းသူရကျာင်းသား  များလူငယ်

  တိုင်းဖြည်ဂုဏ်ဖမှင့်မယ်။

  လူငယ်နှင့်ြင်လယ်  ထိရတေ့ခေင့်

  သမီးတို့  သဲတစ်ြေင့်။

  သဲြေင့်များစော  စုစည်းကာ

  နိုင်ငံအတေက်ြါ။

  နိုင်ငံရတာ်မှာ  တည်တံ့ပမဲ

  သမီးတို့  တာဝန်ြဲ။

  နိုင်ငံ့အကကီးကဲ ရစတနာ

  သမီးတို့  ဂုဏ်ယူတာ။

  လက်ေယ်ဖြာ  ဦးထိြ်ထား

  ရိုရသဖမတ်ရလးစား။

  ကတိစကား  ရဖြာချင်တာ

  သမီးတို့  ေင်ထဲမှာ။

  တစ်ရန့ချနိ်ခါ  တာဝန်ထမ်း

  နိုင်ငံအတေက်  ရမှော်ေည်မှန်း။

  သမီးတို့ စိတ်လန်းေန်း။     ။

သည့် ေီြိဿာ ၅၀၊ ရေသန့်ကတ် ၅၀၊ 

ရခါက်ေေဲရဖခာက်ြာ ၅၀၊    အသင့်စား 

ေန်ဖြုတ်ထုြ် ၁၂ ြာနှင့်  အသားရချာင်း 

၁၀ ြာတို့ကို  ရထာက်ြံ့ရြးအြ်ြကပြီး 

စခန်းတာဝန်ခံက     လိုအြ်ချက်များကို 

တင်ဖြော    နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး 

ရကာင်စီအြေဲ့ ဝင်နှင့် ဖြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ် 

က လိုအြ်သည်များကို      ဌာနေိုင်ော 

တာဝန်ေှိသူများနှင့်   ရြါင်းစြ်ညှိနင်း၍ 

ဖြည့်ေည်းရောင်ေွက်ရြးသည်။

ေက်လက်၍     အေိုြါ ရဖမဧေိယာ 

အတေင်း ချရီြေခရိုင်မှ         ဌာနေိုင်ော 

အောထမ်း၊ အမှုထမ်းများအတေက် ရနော 

ချထားရြးနိုင်ရေး     ယာယီတဲအိမ်များ 

တည်ရောက်ရြးလျက်ေှိသည့် အရဖခ 

အရနများကို လှည့်လည်ြကည့်ရှုစစ်ရေး 

ြကကာ မိုးမကျမီ အဖမန်ေုံးရောက်လုြ်

ပြီးစီးရေးနှင့် ဝန်ထမ်းများအား     စနစ် 

တကျ ရေှေ ရ့ဖြာင်းရနောချထားရြးနိင်ုရေး 

တာဝန်ေှိသူများနှင့်      ရြါင်းစြ်ညှိနင်း 

ဖြည့်ေည်း  ရောင်ေွက်ရြးခဲ့ရြကာင်း 

သတင်းေေိှသည်။                          (သေင်းစဉ်)



၂၂-၅-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၁ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူမေားျို ပထမအကျိမ် စာကေးျိေိယာမေားကပးအပ်ပွဲသို့ 
နိုင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီအဖွဲ့ ဝင် ဒုေိယဝန်ကျီးခေုပ်နှင့် ပပည်ကထာင်စုဝန်ကျီး ဗိုလ်ခေုပ်ကျီးကမာင်ကမာင်ကအး ေျ်ကောျ်

နေပြည်နော်  နမ ၂၁

နိင်ုငတံော်   စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စ ီ

အဖဲွ့ဝင်  ဒေိုယဝန်ကေီးချုပ်နှင့ ်ောေွယ် 

တေးဝန်ကေီးဌာန      ပပည်တောင်စုဝန်ကေီး 

ဗိလ်ုချုပ်ကေီးတမာင်တမာင်တအးသည် ယတန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးေွင်   ောေွယ်တေးဝန်ကေီးဌာန 

အစည်းအတဝးခန်းမ၌       ေျင်းပသည့် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်  တေျာင်းသား၊ 

တေျာင်းသမူျားေိ ု ပေမအကေမ်ိ  စာတေး 

ေိေိယာများတပးအပ်ပွဲ    အခမ်းအနားသို့ 

ေေ်တောေ်သည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို ့ောေွယ်တေး 

ဝန်ကေီးဌာနမှ  ောဝန်ေှိသူများ၊  တေျာင်း 

သား၊      တေျာင်းသူများနှင့်     မိဘများ 

ေေ်တောေ်ကေသည်။

အခမ်းအနားေွင်      ပပည်တောင်စု       

ဝန်ကေီးေ    ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာသင်နှစ် 

အေွေ်      အတပခခံပညာတေျာင်းသား၊ 

တေျာင်းသူများ          တေျာင်းအပ်နှံတေး 

ေေ်သေ္တပေ်    တမ ၂၂  ေေ်ေွင်    စေင် 

တေျာင်းအပ်နံှေမည်ပဖစ်တကောင်း၊ တေျာင်း 

စေင်အပ်နံှသည်နှင့ ် နိင်ုငတံော်အစိုးေေ 

နေပြည်နော်  နမ ၂၁
နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ 

အဖွဲ့ဝင်     နယ်စပ်တေးောဝန်ကေီးဌာန          

ပပည်တောင်စဝုန်ကေီး  ဒေုယိဗိလ်ုချုပ်ကေီး 

ောပပည့်သည်    ဒေိုယဝန်ကေီး     ဗိလ်ုချုပ် 

ဖဖိုးသန့် နှင့်အေူ   ယတန့   နနံေ်ပိင်ုးေွင် 

နယ်စပ်တေးောဝန်ကေီးဌာန  ရုံးတပမဧေိယာ 

အေွင်း  ငလျင်ဒဏ်ေခိိေ်ုခစံားခဲေ့သည့် 

ဝန်ေမ်းများနှင့ ်  ဝန်ေမ်းမသိားစမုျားေိ ု

ဝန်ကေီးဌာန         အင်ဂျင်နီယာအဖွဲ့၏ 

ကေီးကေပ်ေွပ်ေမဲှုပဖင့ ်ေည်တဆာေ်ဖပီးစီး 

ခဲသ့ည့ ်ယာယဘီာေှာအတဆာေ်အအုမံျား 

သို ့    တပပာင်းတေှေ့တနောချေားမှုအတပခအတန 

များေို ကေည့်ရှုစစ်တဆးသည်။

ဦးစွာ   ပပည်တောင်စုဝန်ကေီးနှင့်အဖွဲ့ 

သည်    ယာယဘီာေှာအတဆာေ်အအုမံျား 

ေွင်တနေိုင်သည့်         ဝန်ေမ်းများနှင့် 

ဝန်ေမ်းမသိားစမုျား   တသာေ်တေသန့်ေေိှ 

ငလေင်ဒဏ်ထိခိုျ်ခံစားခဲ့ေသည့် ဝန်ထမ်းနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုမေား ယာယီဘာေှာအကောျ်အအုံမေားသို့ကပပာင်းကေှေ့ကနောခေထားမှုျို
နိုင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီအဖွဲ့ ဝင် ပပည်ကထာင်စုဝန်ကျီး ဒုေိယဗိုလ်ခေုပ်ကျီးောပပည့် ကျည့်ရှုစစ်ကေး

တေးအေွေ်  တေသန့်စေ်နှင့ ်တေျာေ်စမ်ိး 

အိမ်ော    ယာယီဘာေှာအတဆာေ်အအုံ 

အသစ်ေိုေိ့အုတမှေးနံ့သာများ     ပေ်ဖျန်း 

ဖွင့်လှစ်တပးသည်။

ေိုတ့နာေ်  ဝန်ေမ်းများနှင့ ် ဝန်ေမ်း 

မိသားစုဝင်များ    တပပာင်းတေှေ့တနေိုင်မှုေို 

ကေည့်ရှုဖပီး      ပပည်တောင်စုဝန်ကေီးေ 

ယာယအီတဆာေ်အအုမံျားေွင်   တနေိင်ု 

ကေသည့ဝ်န်ေမ်းများနှင့ ်ဝန်ေမ်းမသိားစ ု

ဝင်များအတနပဖင့် တေ၊ မီး၊ မိလ္လာများေို 

စည်းေမ်းေိှေိှသုံးစဲွကေေန်၊   စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

များ    သေ်မှေ်တနောများ၌    စနစ်ေေျ 

စွန့်ပစ်ကေေန်၊      မိုးောသေီျတောေ်လာဖပီ 

ပဖစ်သည့်အေွေ်      ေူးစေ်တောဂါများ 

မပဖစ်ပွားတစတေးအေွေ်               တနေိုင် 

စားတသာေ်မှုများေိ ု   ေျန်းမာတေးအသ၊ိ 

သေပိဖင့ ်  အေူးအတလးေားပပုမတူနေိင်ု 

ကေေန်၊    ယာယီအတဆာေ်အအုံအေွင်း 

ေေ်ုပပန်ေားေိှသည့စ်ည်းေမ်းချေ်များ 

နှင့အ်ည ီ    စည်းစည်းလုံးလုံး     ညညီညွီေ် 

ညွေ်ပဖင့်      ရိုင်းပင်းေူညီတနေိုင်သွား    

ကေေန်၊     ယာယီအတဆာေ်အအုံဧေိယာ  

အေွင်း    တေမဝပ်တစတေးအေွေ်   တဆာင် 

ေွေ်ေားေှိသည့်       တေနုေ်တပမာင်းများ 

ပေ်ိဆိုမ့ှုမေိှတစတေးနှင့ ်     သန့် ေှင်းသပ်ေပ် 

သာယာလှပတေး         ဝိုင်းဝန်းပူးတပါင်း   

တဆာင်ေွေ်သွားကေေန်       မှာကေားော   

မိသားစုဝင်များေို             ေင်းေင်းနှီးနှီး 

တေွ့ဆု ံော         လိအုပ်ချေ်ေိှသည်များေုိ   

တမးပမန်း၍      ပဖည့်ဆည်းတဆာင်ေွေ် 

တပးသည်။

ေို့တနာေ်   ပပည်တောင်စုဝန်ကေီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်     ယာယီအတဆာေ်အအုံများ 

အေွင်း ဝန်ေမ်းမိသားစုများ၏တပပာင်းတေှ့ေ  

တနေိုင်စားတသာေ်တနမှု၊       လျှပ်စစ်မီး 

ေပ်ဆင်ေားေိှမှု၊  တေချ ိုးခန်း၊ အမ်ိသာများ 

စနစ်ေေျတဆာင်ေွေ်ေားေှိမှု၊     စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းများ      စနစ်ေေျစွန့်ပစ်နိုင်တေး 

အေွေ်  အမှိုေ်ေန်များ တဆာင်ေွေ်ေား 

ေိှမှုနှင့ ် ယာယအီတဆာေ်အအုမံျား  အဖပီး 

သေ်တဆာင်ေွေ်တနမှု  အတပခအတနများေိ ု

ကေည့်ရှုစစ်တဆးဖပီး        လိုအပ်သည်များ       

မှာကေားပဖည့်ဆည်း     တဆာင်ေွေ်တပးခဲ့ 

တကောင်း သေင်းေေိှသည်။    (သေင်းစဉ်)

၁။  ောေွယ်တေးဝန်ကေီးဌာန

 (https://www.mod.gov.mm)

၂။ ဥပတဒတေးောဝန်ကေီးဌာန

 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။ ပပန်ကေားတေးဝန်ကေီးဌာန

 (https://www.moi.gov.mm)

၄။ Myawady Webportal

 (https://myawady.net.mm)

၅။ Myanmar National Portal

 (https://myanmar.gov.mm)

ပပည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပကဒမေားျုိဖေ်ရှုနုိင်ေန် ကဖာ်ပပကပးထားကသာ  Website နှင့်  Webportal စာေင်း

တေျာင်းသား၊     တေျာင်းသူေစ်ဦးလျှင် 

သေ်ဆိင်ုောအေန်းအလိေ်ု  ဖေ်စာအပ်ု 

(Text Book) အပပည့အ်စု၊ံ    တလေ့ျင့ခ်န်း 

စာအပ်ု၊ ဗလာစာအပ်ု၊ တေျာင်းဝေ်စု၊ံခေဲ၊ံ  

တဘာပင်များေိ ု   အခမဲပ့ံပ့ိုးတပးအပ်သွား 

မည်ပဖစ်တကောင်း၊     တေျာင်းအပ်နှံတကေး၊ 

အပခားအသုံးစေိေ်       မည်သည့်စေိေ်မှ 

တပးသွင်းေန်မလိုတကောင်း၊  တေျာင်းသား 

မဘိများ      စေ်ိချမ်းသာစွာပဖင့ ်   တေျာင်း 

အပ်နှံနိုင်တေး       တဆာင်ေွေ်တပးေားပါ 

တကောင်း၊   တေျာင်းသား၊   တေျာင်းသမူျား 

အတနပဖင့ ်  တေျာင်းေေ်ောေွင်    စာကေိုး 

စားကေေန်နှင့ ်    ပညာေိ ု     ေေ်တပမာေ် 

တအာင်သင်ကေားကေေန်   လိအုပ်တကောင်း၊ 

ေျန်းမာတေး          အဖမဲတောင်းမွန်တနေန် 

လိအုပ်ဖပီး      ေျန်းမာမှ    တောင်းစွာပညာ 

သင်ကေားနိင်ုမည်ပဖစ်တကောင်း၊ တေျာင်းစာ 

အပပင်  အားေစား၊ အနပုညာ၊ အတေတွေ ွ

ဗဟုသုေ စသည့်ေ့ုိေုိလည်း ေေ်တပမာေ် 

တအာင်     သင်ကေားတလ့ေျင့်သွားတစလို 

တကောင်း၊      ဗလငါးေန်နှင့်ပပည့်စုံသည့် 

လူတော်လူတောင်းများပဖစ်လာေန်  မိဘ 

များ၊       ောဝန်ေှိသူများေ    အဖမဲေမ်း 

တစာင့်ကေည့်ကေပ်မေ်     ပံ့ပိုးတပးသွားေန် 

လိအုပ်တကောင်း၊        မမိ ိ   မသိားစအုေွေ် 

လည်းတောင်း၊ နုိင်ငံအေွေ်လည်းတောင်း 

အားေိုးအားေားပပုေမည့်     ပညာေေ် 

များပဖစ်တအာင်        ေည်မှန်းချေ်ေား 

ကေိုးစားသွားကေေန်            လိအုပ်တကောင်းပဖင့်          

မှာကေားသည်။

ေို့တနာေ်       ပပည်တောင်စုဝန်ကေီး 

ဗုိလ်ချု ပ်ကေီးတမာင်တမာင်တအးေ အောေမ်း၊ 

အမှုေမ်းဝန်ေမ်းများ၏       မိသားစုဝင် 

တေျာင်းသား၊  တေျာင်းသမူျားေိ ု စာတေး 

ေိေိယာများတပးအပ်ခဲ့တကောင်း   သေင်း 

ေေှိသည်။                           (သေင်းစဉ်)

နျျာက် ၃၉ ဒသမ ၂ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

နောင်လံ ၃၉ ဒသမ ၂ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

နောင်ေွင်းကကီး ၃၈ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

နညာင်နလးြင် ၃၈ ဒသမ ၀ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

ြျုက္ကူ ၃၈ ဒသမ ၀ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

ပမင်းချံ ၃၇ ဒသမ ၉ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

မနကွး ၃၇ ဒသမ ၁ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

မိေ္ထီလာ ၃၆ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

နညာင်ဦး ၃၆ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

ကနလး ၃၆ ဒသမ ၄ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယြ်

ထူးပခားသည့် 
ကန့အပူခေနိ်မေား

(၂၁-၅-၂၀၂၅)

လျှပ်စစ်မီောခ 
သျ်သာဖို့

LED ပစ္စည်း သုံးကျစို့။

 



စာမျက်နှာ ၂၂  ၂၂-၅-၂၀၂၅ 

နမ့်စန်မမို့နယ်နှင့် လင်းခေးမမို့နယ်ရှိ စစ်မှုထမ်းခောင်း
အဖွဲ့ ဝင်များကိုခွွ့ဆုံ၊ စားခောက်ဖွယ်ရာများ ခေးအေ် 

နေပြည်နော်  နမ  ၂၁

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ြိုင်း)    နမ့်စန် 

မမို့နယ်ရိှ   စစ်မှုထမ်းတောင်းအဖဲွ့ဝင်များ

နှင့ ်   မသိားစဝုင်များကိ ု  ယတန့နနံက်ြိင်ုး 

ေွင်လည်းတကာင်း၊     လင်းတေးမမို့နယ်ရှိ 

စစ်မှုထမ်းတောင်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့်   မိသားစု 

ဝင်များကိ ု    ညတနြိင်ုးေွင်လည်းတကာင်း 

အတရှ့အလယ်ြိုင်း         ေိုင်းစစ်ဌာနေျုြ် 

ေိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုေျုြ်မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့ ်  အဖဲွ့ 

ဝင်များက    နယ်တပမေံေြ်ရင်းေန်းမများ၌ 

သွားတရာက်တေွ့ဆုံသည်။

တေွ့ဆုရံာေွင်    ေိင်ုးမှူးက    အဖွင့် 

အနှှ့အလယ်ြုိင်းေုိင်းစစ်ဌာေချုြ် ေုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုြ်မျ ိုးမင်းထွေ်း စစ်မှုထမ်းနောင်း 

အဖဲ့ွဝင်များအေွက် ဆေ်၊ဆီ၊ဆား၊ြဲနှင့် အာော ပှဖည့်စားနောက်ဖွယ်ှာများ နြးအြ်စဉ်။

အမှာစကား  အသီးသီးတပြာကကားမြီး စစ်မှု 

ထမ်းတောင်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်  မသိားစဝုင် 

များ၏ေင်ပြေျက်များအတြါ် လိအုြ်သည် 

များ တြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းတဆာင်ရွက်တြးသည်။ 

ထိုတ့နာက်  ေိင်ုးမှူးက  စစ်မှုထမ်းတောင်း 

အဖဲွ့ဝင်များအေွက်  ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ြနှဲင့် 

အာောရပဖည့်    စားတသာက်ဖွယ်ရာများ 

တြးအြ်မြီး  စစ်မှုထမ်းတောင်းအဖဲွ့ဝင်များ 

ကိ ု ရင်းရင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံှုေ်ဆက်သည်။ 

ထိုပ့ြင်  စစ်မှုထမ်းတောင်းအဖဲွ့ဝင်များ 

ကိ ု     နယ်တပမေတံဆးကသုတရးအဖဲွ့များက 

ကျန်းမာတရးတစာင့တ်ရှာက်မှု  လြ်ုငန်းများ 

တဆာင်ရွက်တြးကကရာ ေိင်ုးမှူးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင် 

များကလိက်ုလကံကည့ရ်ှုအားတြးမြီး တဆးရု ံ

ေက်တရာက်ကသုရန်      လိအုြ်သမူျားကိ ု

နယ်တပမေံေြ်မတော်တဆးရံု၌ ေက်တရာက် 

တဆးကုသနိုင်တရး        လိုအြ်သည်များ        

တြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း         တဆာင်ရွက်တြးေဲ့ 

တကကာင်း သေင်းရရိှသည်။                  (၅၀၁)

မန္တနလး   နမ  ၂၁

 မန္တတလးေိင်ုးတေသကကီး တကျာက်ဆည် 

ေရိင်ု     စဉ့က်ိင်ုမမို့နယ်ရိှ    ငလျင်တေးေဏ် 

သင့်ပြည်သူများအေွက်       ြျက်စီးသွား 

တသာအတဆာက်အအုမံျား ပြန်လည်ပြုပြင် 

ေည်တဆာက်တရးရာေွင်    လိအုြ်လျက်ရိှ 

တသာ   ေလိြ်တပမ၊   သတံေျာင်းနှင့ ် အထြ် 

သားပြားများကိ ု  ယတန့ေွင်   စက်ရုထံေ်ု 

အထူးတေးနှုန်းပဖင့ ်စဉ့က်ိင်ုမမို့နယ် ဆဆီိင်ု 

တကျးရွာ၌       ပြည်သူများလက်ဝယ်သို့ 

ဆက်လက်       တရာင်းေျတြးလျက်တကကာင်း 

သေင်းရရှိသည်။                             (၅၀၁)

မန္တခလးွိုင်းခေေကကီး ခကျာက်ဆည်ေရိုင်အွွင်းရှိ ငလျင်ေဏ်ေင့်၍ မေိုကျေျက်စီးေဲ့ခော
အခဆာက်အအုံများ ပေန်လည်ပေုပေင်ွည်ခဆာက်ခရးအွွက် ဘိလေ်ခပမ၊ ေံခေျာင်းနှင့် 

အထေ်ေားပေားများ ဆက်လက်ခရာင်းေျခေးလျက်ရှိ

နလှော့နြါ့ခွင့်

၁။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တေါ်တရးဗေိအုဖဲွ့က     ပြည်သူ့စစ်မှု ထမ်း 

တဆာင်ရမည့်ောဝန်မှ  တလှော့တြါ့ေွင့်ပြုသူများမှာ  တအာက်ြါအေိုင်း 

ပဖစ်ြါသည်-

 (က) တလှောက်ထားသူ၏  မိေနှစ်ြါးစလုံးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အပဖစ် နှစ်တြါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း ောဝန်ထမ်းတဆာင် 

တနဆဲပဖစ်ြါကလည်းတကာင်း၊         နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအပဖစ် 

ောဝန်ထမ်းတဆာင်ေဲ့မြီး  သက်ပြည့်အမငိမ်းစားယူေဲ့သူ 

ပဖစ်ြါကလည်းတကာင်း    အဆိုြါတလှောက်ထားသူအား 

ဥြတေအရ  ၎င်းထမ်းတဆာင်ရမည့်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ရန်ကာလ၏ ေစ်ဝက်အထိ တလှော့တြါ့တြးနိုင်သည်။

 (ေ) တလှောက်ထားသူ၏   မိေနှစ်ြါးအနက်   ေစ်ဦးဦးသည် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအပဖစ် နှစ်တြါင်း၂ဝ ထက်မနည်း  ောဝန် 

ထမ်းတဆာင်တနဆပဲဖစ်ြါကလည်းတကာင်း၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

အပဖစ်  ောဝန်ထမ်းတဆာင်ေဲ့မြီး  သက်ပြည့်အမငိမ်းစား 

ယူေဲ့သူပဖစ်ြါကလည်းတကာင်း       အဆိုြါတလှောက်ထား 

သအူား    ဥြတေအရ    ၎င်းထမ်းတဆာင်ရမည့်      ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏     သုံးြုေံစ်ြုအံထ ိ     တလှောတ့ြါတ့ြး 

နိုင်သည်။

 (ဂ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းေစ်ဦးဦးသည်  ောဝန်ထမ်းတဆာင်  

တနသည့်ကာလအေွင်း  ထိေိုက်ေဏ်ရာရရှိပေင်းများရှိေဲ့

ြါက ထေိိက်ုေဏ်ရာရရိှသည့်တန့တနာက်ြိင်ုး    ဆက်လက် 

ောဝန်ထမ်းတဆာင်ရန်  ကျန်ရိှသည့်ကာလအား တလှော့တြါ့ 

တြးနိုင်သည်။ 

ပေည်ေူစ့စ်မှုထမ်းဥေခေပေဋ္ဌာန်းေျက်ေါ ပေည်ေူစ့စ်မှုထမ်းခဆာင်ပေင်းွာ၀န်မှ ခလှော့ခေါ့ေွင့်ရေူများ

ခမ ၂၃ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ 
ခနရာအနှံ့အပေား မိုးထစ်ေျုန်းရွာနိုင်

နေပြည်နော်  နမ  ၂၁

ယတန့ နံနက် ၉ နာရီေွဲအေျနိ်  ေိုင်းထွာေျက်များအရ  ကြ္ပလီြင်လယ်ပြင်နှင့် 

ေဂဂလားြင်လယ်တအာ်တောင်ြိုင်းေို့ေွင် တလထုမမငိမ်မသက်မှုများ ပဖစ်တြါ်လာ 

နိုင်ပေင်းတကကာင့်လည်းတကာင်း၊ မုေ်သုံတလအားတကာင်းလာနိုင်ပေင်းတကကာင့်လည်း

တကာင်း၊  အြူြျေံက်ေိမ်များ ပဖစ်ထွန်းမှုအားတကာင်းပေင်းတကကာင့်လည်းတကာင်း 

တမ၂၃ ရက်မှ ၃၀ ရက်အေွင်း ကေျင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တပမာက်ြိင်ုး)ေိုေွ့င် 

တနရာကျဲကျဲမှ  တနရာစိြ်စိြ်နှင့်  တနပြည်တော်၊  ရန်ကုန်ေိုင်းတေသကကီး၊  မန္တတလး 

ေိင်ုးတေသကကီး၊ ြေဲူးေိင်ုးတေသကကီး၊ မတကွးေိင်ုးတေသကကီး၊ စစ်ကိင်ုးေိင်ုးတေသကကီး၊ 

ဧရာဝေီေိုင်းတေသကကီး၊  ေနသဂာရီေိုင်းတေသကကီး၊  ကယားပြည်နယ်၊  ကရင် 

ပြည်နယ်၊  ေျင်းပြည်နယ်၊   မွန်ပြည်နယ်၊  ရေိင်ုပြည်နယ်နှင့ ် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ြိင်ုး 

နှင့ ်အတရှ့ြိင်ုး)ေိုေွ့င်   တနရာအန့ံှအပြား     မိုးထစ်ေျုန်းရွာမြီး   အေျ ို့တေသများေွင် 

တနရာကွက်၍ မိုးကကီးနိုင်သည်။

သိုပ့ဖစ်ြါ၍     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပေင်းနှင့အ်ေ ူ     တလပြင်းေိက်ုေေ်ပေင်း၊ 

မိုးထစ်ေျုန်းပေင်း၊  မိုးကကိုးြစ်ပေင်း၊ လှေြ်စီးလက်ပေင်း၊ မိုးသီးတြကပေင်း၊ လှေြ်ေစ်ပြက် 

တရကကီးပေင်းနှင့ ်   တပမမြိုပေင်း   စသည့သ်ောဝတေးအန္တရာယ်များ   ပဖစ်တြါ်နိင်ုသပဖင့် 

ကန်ုးပမင့်တေသအနီးေွင်   တနထိင်ုကကသမူျားအတနပဖင့်   တပမမြိုမှုအန္တရာယ်၊ ပမစ်ငယ်၊ 

တေျာင်းငယ်များအနီးေွင်    တနထိင်ုကကသမူျားအတနပဖင့်    တရကကီး၊    တရလှေမံှုများကိ ု    

ကကိုေင်သေိပြုတရှာင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်       ပြည်ေွင်းတရတကကာင်းသွားလာတရးနှင့် 

တလတကကာင်းြျသံန်းတရးအတနပဖင့်လည်း  ကကိုေင်သေပိြုနိင်ုရန်  သေတိြးနှိုးတဆာ် 

အြ်ြါသည်။                                                                                 (မိုး/ဇလ)

အကကမ်းဖက်မှု
ေခေျာက်ခရးအွွက် 

ပေည်ေူေို့ 
အေိခေး

နှိုးခဆာ်ေျက်

၁။ ပြည်ေအူေွက်ေုေုံးနှုေ်း၍  ှ ေေ်းေဃံာများ၊  ဆှာ၊ ဆှာမများအြါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့်   ပြည်ေူကိုေေ်ပဖေ်၊   လုယက်ပခင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF
အမည်ခံအကကမ်းဖက်အုြ်စုများက ဥြနေမဲ့ကျူးလွေ်နေေည်။
၂။ ခခိမ်းနပခာက်၊ လူေေ်၊  အဖျက်အနမှာင့်လုြ်ှြ်များ  လုြ်နဆာင်နေေည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းဖက်ေမားများကို   အားနြးမှု၊ နထာက်ခံမှု၊ ကူညီ 
နထာက်ြံမ့ှုမပြုပခင်းေည် ပြည်ေူလထူ၏ု အေက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်နြး 
ပခင်းပဖစ်ေည်။
၃။ ယင်းေို၏့ လက်ေက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုေွယ်ေယ်နဆာင်မှုနှင့် အကကမ်းဖက်ေမား 
ေို၏့ေေင်းကိ ု လှေ ို ့ဝှက်နြးြိုပ့ခင်းေည်  အပြစ်မဲပ့ြည်ေမူျား၏   အေက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နြးပခင်းပဖစ်ေည်။



ကျာျ်ရိုးျို အာဟာရဓာတ်တိုးမြင့်ကစရန်မပုမပင်၍ တိရစ ္ဆာန်စာအမြစ်အျေ ို းရှိစောအသုံးျေြျပါစို့

  မှန်ှာနိင်ုငတွံင်  စပါးစိက်ုဧက  ၁၇   သန်းခန့်ရေ ိ

သည်။   စပါးတစ်ဧကတွင်   ဒယဘုယေအားမဖင့် 

အနည်းဆုံး   ဒကာက်ရိုးနေစ်တန်ခန့်  ထွက်ရေိဒသာ 

ဒကကာင့်    တစ်နေစ်လှေင်  ဒကာက်ရိုးတန်ခေနိ် ၃၄ 

သန်းခန့် ထွက်ရေိဒနသည်။  နိုင်ငံ၏အဓိကသီးနေံ 

မဖစ်ဒသာ  စပါးစိုက်ပေ ိုးထုတ်လုပ်ှှု     တိုးတက်လာ 

သည်နေင့ ်အှှေ   ဒကာက်ရိုးထွက်ရေိှှုသည်လည်း   

ှေားမပားလာသည်ကို  ဒတွ့ရေိရသည်။ ဒကာက်ရိုး 

ကဲ့သို့ဒသာ   သီးနေံအကကင်းအကေန်ှေားနေင့်   သီးနေံ 

ဒဘးထွက်ပစ္စည်းှေားကို       စီှံခန့်ခွဲရန်လည်း    

အဒရးကကီးလာသည်။        နေစ်စဉ်ထွက်ရေိဒသာ   

ဒကာက်ရိုးကို    နွားစာအဒနမဖင့်    စုဒဆာင်းသူ 

အနည်းငယ်သာရေိမပီး   စိက်ုကွင်းအတွင်း   ကေန်ရေဒိန 

ဒသာ    ဒကာက်ရိုးှေားကို     ဒနာက်သီးနေံစိုက်ခေနိ်ှီ 

ဒစရန်          အကွက်ထတွဲင်ပင်          အလွယ်တကူှ ီးရှို့  

ရေင်းလင်းဒနကကသည်။         အကေ ိုးဆက်အားမဖင့်  

ဒလထုညစ်ညှ်းဒစသည့်အမပင်     ှီးရှို့မခင်းှေ  

ထွက်ဒပါ်လာဒသာ  ှီးခိုးဒငွ့ှေားဒကကာင့် ကေန်းှာ

ဒရးနေင့်လူှှုဒရးတို့တွင်      ထိခိုက်ဒစနိုင်သည်။ 

ထိုဒ့ကကာင့ ်  ဒတာင်သူှ ေားအတွက်လည်း    အကေ ိုးရေ ိ

မပီး  ဒကာက်ရိုးစီှ ခံန့် ခဲွ ှှုကိ ု   အဒထာက်အကမူပုဒစ 

ှည့ ်  ဒကာက်ရိုးကိ ု   အကေ ိုးရေစွိာအသုံးခေ ှှုနည်းလှ်း 

ှေားရောဒဖွဒဖာ်ထုတ်လာခဲ့ကကသည်။

အာဟာေဓာတ်ခဖည့်         ဝကာက်ရိုးတိေစ္ဆာန်စာ 

(အစာတုံး) ခပုလုပ်နည်း

၁။ ပုလဲဓာတ်ဝခမဩဇာအသုံးခပု၍      ဝကာက်ရိုး 

တွင်  ပါေင်ဝသာလစ်ဂနင်  (Lignin)  ဓာတ်ကို 

ဖယ်ေှားခခင်း

 စပါးစိက်ုပေ ိုးရာ ေှ  ထွက်ရေလိာဒသာ  ဒကာက်ရိုး 

ကိ ု    ှ မပုမပင်ဘ ဲ    တရိစ္ဆာန်စာအမဖစ်  ဒကျွးဒှးွပါက   

တိရစ္ဆာန်ှေားအတွက်    ဒကာက်ရိုးှေ  အသားဓာတ် 

ရရေိှှုှောနည်းပါးမပီး       အစာဝရုံသာမဖစ်ဒစသည်။  

ထိုသို့မဖစ်ရမခင်းှော    ဒကာက်ရိုးတွင်    ပါဝင်ဒသာ  

လစ်ဂနင်ဓာတ်ဒကကာင့်ပင်  မဖစ်သည်။   ထိလုစ်ဂနင် 

ဓာတ်ကိ ု    ထုံးနေင့်ပလုဓဲာတ်ဒမှဩဇာ    အသုံးမပု၍ 

ဖယ်ရေားဒပးပါက       ဒကာက်ရိုး ေှား   ဒပောဒ့ပောင်းနူးညံ ့ 

လာမပီး      ကျွဲ၊ နွားှေား      ကကိုက်နေစ်သက်လာှည်။  

ထို့မပင်     အစာဒခေဖေက်ှှု    ဒကာင်းရုံသာှက 

ဒကာက်ရိုးတွင်ပါဝင်ဒသာ     ပရိတုင်းဓာတ်ကိ ု   ပိုှ ိ ု

ရရေိဒစနိုင်သည်။ 

ခပုလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်

 ပထှဦးစွာ ပလုဓဲာတ်ဒမှဩဇာ ဒလးကလီိဂုရှ်  

နေင့်ဒရ   လတီာ   ၁၀၀  ကိ ု         ပလတ်စတစ်ပုံးထတွဲင်   

ဒရာစပ်ဒပးရသည်။  ဒကာက်ရိုးကီလိုဂရှ်  ၁၀၀  ှ ေ 

ကလီိဂုရှ်  ၂၀  ကိယု၍ူ     ှ ိုးကာဒပါ်တွင်   ညညီာစွာ 

မဖန့်မပီး  ပုလဲဓာတ်ဒမှဩဇာအရည်ကို  ဒကာက်ရိုး 

ှေားဒပါ်သို့     ညီှှေစွာဖေန်းဒပးရှည်။  ထို့ဒနာက် 

ပုလဲဓာတ်ဒမှဩဇာ        အရည်ဖေန်းထားဒသာ 

ဒကာက်ရိုးလွှာကိ ုသပ်ိသည်းပမိပားသည်ထ ိနင်းဒပး 

ရပါှည်။  ထိုကဲ့သို့  တစ်လွှာကို ကီလိုဂရှ် ၂၀  မဖင့် 

အလွှာငါးလွှာမပုလုပ်၍      ဒလလုံဒအာင်ှိုးကာမဖင့် 

အုပ်ထားမပီး     ၂၁     ရက်ခန့်ကကာဒအာင်    ထားရ 

ှည်။   ၂၁   ရက်မပည့်မပီးဒနာက်   ှိုးကာကို 

မဖည်းမဖည်းခေင်းဖယ်ရေား၍      အနံ့ဒပောက်ဒအာင်  

ဒနဒရာင်ဒအာက်   သို့ှဟုတ်     အရိပ်ဒအာက်တွင်  

နေစ်ရက်ခန့်မဖန့်ဒပးရန်လိုအပ်သည်။  ရရေိလာဒသာ   

ဒကာက်ရိုးှေားကို   နွားစာအမဖစ်    တိုက်ရိုက် 

ဒကျွးနိုင်သည်။

၂။ အာဟာေခဖည့်တိေစ္ဆာန်အစာတုံးခပုလုပ်ခခင်း

  အာဟာရမပည့်ဝဒသာ  အစာတုံးမပုလုပ်မခင်း 

အတွက်  နွားစာစဉ်းသည့်စက်၊  အစာဒ ွှှသည့်စက်နေင့် 

အစာတုံးပုသွံင်းသည့်စက်ှေား  လိအုပ်သည်။ နွားစာ 

စဉ်းသည့်စက်၌  အရိုးအှှေင်ှေားကို   စဉ်းသည့်ဓား 

သွားနေင့် လှေပ်စစ်ဒှာ်တာပါဝင်သည်။  အစာဒှွှ 

သည်စ့က်သည်      တရိစ္ဆာန်အစာတုံးမပုလပ်ုရာတွင် 

အသုံးမပုဒရာစပ်ှည့်အစာနေင့ ် အခေ ိုးညညီထီည့သွ်င်း 

သည့ ်  မဖည့စွ်က်စာှေားကိ ုသှဒအာင်ဒရာဒ ွှှသည့် 

စက်မဖစ်သည်။  ထိသုိုအ့စာှေားကိ ု သှဒအာင်ဒ ွှှဒပး 

မခင်းဒကကာင့်  ဒရာစပ်ှည့်ပစ္စည်းတိုက့ိ ုပိုှ ိဒုကာင်းှွန် 

နေံ့စပ်ဒစသည်။ အစာတုံးမပုလုပ်ရာတွင် အစာကကှ်း 

ှေားကို   ထည့်သွင်းမပုလုပ်ပါက  အမခားအစာနုှေား

မပုလပ်ုသည့်ဖအိားထက်      ဒလးဆ ေှ ငါးဆထက်ပိ၍ု  

ဖိအားဒပးရသည်။    ၎င်းအစာတုံးပုံသွင်းသည့်စက် 

ကိ ု  မှင်းဒကာင်ဒရ    ငါးဒကာင်အားရေဒိသာစက်နေင် ့

ခေတိ်ဆက်၍  အစာကကှ်းနေင့်အစာနုကို  ပိုှိုဒရာစပ် 

သွားဒစရန်ဖိဒပးရသည်။          စက်တွင်ပါဝင်ဒသာ   

အစတ်ိအပိင်ုးှေား ေှာ   နွားစာတုံးပုစံခွံက်၊  လှေပ်စစ်နေင့်  

ခေတိ်ဆက်ရန်ဒှာ်တာ သို့ှဟုတ်  သင့်ဒတာ်ဒသာ 

အင်ဂေင် သို့ှ ဟတ်ု လ၏ူအင်အား၊  အစာတုံးဖစိက်နေင့်      

လှေပ်စစ်ဗို့အားထိန်းသည့်စက် တို့မဖစ်သည်။

ခပုလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်

    ဒကာက်ရိုးကိုအသုံးမပု၍    အာဟာရမဖည့် 

အစာတုံးမပုလပ်ုရန်  ပထှဦးစွာ  ပလုဓဲာတ်ဒမှဩဇာ 

အရည်မဖင့် ၂၁  ရက်ကကာနေပ်ထားဒသာ   ဒကာက်ရိုး 

ှေားကို       ဒကာက်ရိုးစဉ်းစက်မဖင့်      စဉ်းရှည်။     

ပုလဲဓာတ်ဒမှဩဇာရည်မဖင့်            နေပ်ထားဒသာ  

ဒကာက်ရိုး  ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းကို    သုံးလက်ှ၊ ဒလး  

လက်ှ      အရေည်ခန့်စဉ်းမပီး    ဒမှပဲကကိတ်ဖတ်ှှုန့်    

၄  ေသှ  ၅      ရာခိင်ုနှုန်းနေင့်        သှဒအာင်ဒရာဒ ွှှထား 

ရှည်။      တစ်ဖက်တွင်လည်း        ဆားတစ်ရာခိင်ုနှုန်းနေင့်   

အာဟာရဓာတ်အစုံအဒရာ     (Mineral Mixture)    

နေစ်ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု  ဒရထတွဲင်ဒရာဒနောကာ   ဆန် ှှုန့် ၊ 

ဂေုံှှုန့်၊  ပီဒလာပီနံှှုန့်  ၇ ေသှ ၅  ရာခိုင်နှုန်းကို    

ထည့်ဒပးမပီး    ဒစးပေစ်သွားဒစရန်         ကေ ိုခေက်ဒပး 

ရသည်။  ထိနုေစ်ှေ ိုးကိ ု   လက်မဖင့်ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊ 

ဒ ွှှသည့်စက်မဖင့်ဒသာ်လည်းဒကာင်း      သှဒအာင် 

ဒရာဒှွှရှည်။

      ဒပါင်းစပ်ဒရာဒနောထားဒသာ  အစာှေားကိုအစာ

တုံးပုစံမံပုလပ်ုသည့်  စက်ထသဲိုထ့ည့်၍  ဖအိား၂၀၀၀ 

ယနူစ်အသုံးမပု၍ ှ နိစ် ၂၀ ကကာဖထိားရှည်။ ရရေလိာ 

သည့်  အစာတုံးှေားကို  အရိပ်ဒအာက်တွင်  လုံးဝ 

အဒမခာက်မဖစ်သည်ထိ    မပုလုပ်မပီးဒနာက်  ကျွဲ၊ နွား 

တိရစ္ဆာန်ှေားကို  ဒကျွးဒှွးရန်  ဒလလုံဒသာဒနရာ 

တွင်  သိဒုလောင်ထားရှည်။   အာဟာရမဖည့်အစာတုံး 

တွင်  ဒခေဖေက်နိုင်ဒသာ   အသားဓာတ်   ၆ ေသှ ၅  

ရာခိင်ုနှုန်းနေင့ ်    ဒခေဖေက်နိင်ုဒသာ     အာဟာရဓာတ် 

၇၅ ေသှ ၃၁ ရာခိုင်နှုန်း ပါဝင်သည်။

အာဟာေခဖည့်အစာတုံးတွင်   ပါေင်ဝသာအာဟာေ 

တန်ဖိုးများ

    အာဟာေဓာတ်  ောခိုင်နှုန်း

အစိုဓာတ်    ၁၂.၀၀

အသားဓာတ်    ၈.၁၂

အဆီဓာတ်    ၃.၇၈

အှှေင်ဓာတ်    ၁၈.၄၁

သတ္တုဓာတ်    ၁၇.၃၀

ကစီဓာတ်     ၄၀.၃၉

တိေစ္ဆာန်များကို အာဟာေခဖည့်အစာတုံးဝကွေးခခင်း 

ခဖင့်   ေေှိမည့်အကျ ိုးဝကျးဇူးများ

     အာဟာရမဖည့်အစာတုံး     မပုလုပ်ရာတွင် 

ဒကာက်ရိုး၊  မှက်နေင့်အမခားဒသာ   အပင်အကကင်း 

အကေန်ှေားကို   အဓိကအစာကကှ်းအမဖစ်  အသုံးမပု 

နိုင်သည်။  ထို့မပင် အစာရေားပါးခေနိ်၊ ရေားပါးဒသာ 

ဒနရာတွင်    တိရစ္ဆာန်ှေားအတွက်  လိုအပ်သည့် 

အာဟာရ  ရရေိဒစနိုင်သည်။  အဆိုပါ  အစာတုံးှေား 

သည်  သယ်ယရူန်သာှက  သိှ ်းဆည်းရာတွင်လည်း 

လွယ်ကဒူစသည့အ်မပင်  ထတ်ုလပ်ု ှှုကန်ုကေစရတ်ိကိ ု

သက်သာဒစနိုင်သည်။  တိရစ္ဆာန်ှေားကို  အာဟာရ 

မဖည့်အစာတုံး  ဒကျွးဒှွးမခင်းအားမဖင့်     အစာစား  

နှုန်းနေင့်အစာဒခေဖေက်နှုန်းဒကာင်းှွန်မခင်း၊   နို့ထွက် 

နှုန်းဒကာင်းှွန်မခင်း၊  ှ ေ ိုးဒအာင်နှုန်းဒကာင်းှွန်မခင်း 

နေင့ ် ဒရာဂါမဖစ်ပွား ှှုဒလောက့ေမခင်း  အကေ ိုးဒကေးဇူး ေှား 

ရရေိဒစနိုင်သည်။    ဒကာက်ရိုးသည်   စိုက်ပေ ိုးဒရး 

ဒဘးထွက်ကုန်မဖစ်၍     အလွယ်တကူရရေိနိုင်မပီး 

အမခားအစာကကှ်းှေားထက်  ဒေးနှုန်းသက်သာ၍ 

အာဟာရမဖည့်သုံးစွဲမခင်းမဖင့်  စိုက်ပေ ိုးဒရးနေင့်ဒှွးမှူ 

ဒရးကဏ္ဍဖွံ့မဖိုးဒရးကို      အမပန်အလေန်အကေ ိုးမပု 

နိင်ု မခင်းမဖင့ ်           လယ်ယာကဏ္ဍဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး 

ကို        အဒထာက်အကူမပုနိုင်ှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

ဒဖာ်မပလိုက်ရပါသည်။

ကဒါျ်တာဥြ္မာျင်(စိုျ်သု)

၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၃

Ð အာဟာရမြည့်အစာတုံးမပုလုပ်ရာတေင်  ကျာျ်ရိုး၊  
မြျ်နှင့်အများကသာ  အပင်အကျင်းအျေန်ြေားျိ ု အဓျိ 
အစာြျြ်းအမြစ်     အသုံးမပုနိုင်သည်။   ထို့မပင် 
အစာရှားပါးျေန်ိ၊   ရှားပါးကသာကနရာတေင်    တရိစ္ဆာန်ြေားအတေျ်   
လိုအပ်သည့်အာဟာရ   ရရှိကစနိုင်သည်။    အေိုပါ 
အစာတုံးြေားသည်   သယ်ယရူန်သာြျ    သြ်ိးေည်းရာတေင် 
လည်း   လေယ်ျကူစသည့်အမပင်    ထုတ်လုပ်ြှုျန်ုျေစရတ်ိျိ ု
သျ်သာကစနိုင်သည်။  Ð

 ဝနခပည်ဝတာ် ဝမ ၂၁

 မပည်ဒထာင်စနုယ်ဒမှ  ဒနမပည်ဒတာ် 

ဒဇယောသီရိခရိုင်   ပုဗ္ဗသီရိမှို့နယ်ဒကေး

လက်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး  ဦးစီးဌာန 

က  သဒမပတန်းဒကေးရွာ၌  ပဉ္စှအကကိှ်  

မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှံကိန်း      အရင်း 

ှဒပောက်လည်ပတ်ရန်ပုံ ဒငွ   ထုတ်ဒခေး 

မခင်းကိ ုဒှ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  အဆိပုါ 

ဒကေးရွာ     ဘုန်းဒတာ်ကကီးဒကောင်း၌      

ကေင်းပမပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း  သိရသည်။

ဒရေးဦးစွာ ဒဇယောသီရိခရုိင် ဒကေးလက် 

ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး     ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးှေူး  ဒေါ်စိုးစိုးဦးက  စီှံကိန်း 

ရည်ရွယ်ခေက်၊ အကေ ိုးဒကေးဇူးနေင့်လက်စွဲ

စာဒစာင်ပါ သတ် ေှတ်စည်းှေဉ်းစည်းကှ်း 

ှေားကိုရေင်းလင်းဒမပာကကားသည်။ 

 ဆက်လက်၍    ပုဗ္ဗသီရိမှို့နယ်   ဒကေး

လက်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန  

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် သကမပတန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိြ်းကရာင်ကျေးရွာစီြံျိန်းရန်ပုံကငေ ထုတ်ကျေး

မှို့နယ်ဦးစီးှေူး  ဦးကိုကိုက စီှံကိန်း 

အဒကကာင်းအရာ ေှား ၊ အတိုးနှုန်းနေင့က်ာလ 

သတ် ေှတ်ခေက်ှေား ၊     ဒခေးဒငထွတ်ုဒခေးရာ 

တွင်     လိက်ုနာရှည့စ်ည်းကှ်းသတ် ေှတ် 

ခေက်ှေားကို       ရေင်းလင်းဒမပာကကားမပီး    

မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်ှေားထံ  ရန်ပုံဒငွကေပ် ၄၁၄ သိန်း  

လွှဲဒမပာင်းဒပးအပ်သည်။

  ထို့ဒနာက်   မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာ 

စီှံကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ှေားက 

သဒမပတန်းဒကေးရွာရေ ိစိက်ုပေ ိုးဒရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးဒရ ၂၀ ကို ဒငွကေပ်  ၈၆ 

သန်ိး၊   ဒှးွမှူဒရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၄၁ 

ဦးကိ ုဒငကွေပ် ၁၄၂  သန်ိး၊  အဒရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၄၄ ဦးကို ဒငွကေပ် 

၁၅၅သိန်း၊   အမခားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ရေစ်ဦးကို ဒငွကေပ် ၃၁ သိန်း  စုစုဒပါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၁၁၃  ဦးကို       

မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှံကိန်း    အရင်း 

ှဒပောက်လည်ပတ်ရန်ပုံဒငွကေပ်    ၄၁၄   

သန်ိး ထတ်ုဒခေးဒပးခဲဒ့ကကာင်း သရိသည်။

                            ဝနာ်လူး



(၁)

"လိက်ုကကဒဟ ့လိက်ုကက ။  သန်းဒဇာ်ဒရ ဖှ်းဒပး 

ပါအုံး"

ဒနပူကကဲကကဲတွင် ကိုသန်းဒအာင်၏  ဒအာ်သံ 

ဒကကာင့် သန်းဒဇာ်သည် ထိုင်ဒနရာှေ ထလိုက်၏။ 

ဒမပးလာဒသာနွားကိ ုဖှ်းရန် သန်းဒဇာ် ကကိုးစားလိက်ု 

သည်။ သို့ဒသာ် အရေိန်မဖင့်ဒမပးလာဒသာ နွား၏ကကိုး 

ကို သန်းဒဇာ်   ှဖှ်းှိလိုက်။    ကိုသန်းဒအာင်၏ 

ဒနာက်ှေ သန်းဒဇာ်ဒမပးလိုက်သွားသည်။ ဒချွးှေား 

သည် နဖူးကဒန ဒမခဖေားသို့ကေှေ နွားကို ဖှ်းှိကက 

သည်။ ညီအစ်ကိုနေစ်ဒယာက်စလုံး    ဒချွးှေားမဖင့်။ 

ကိုသန်းဒအာင်သည်   နွားကကိုးကို   ှရှ်းပင်တွင် 

ခေည်လိုက်၏။

"အှဒလး  ဒှာလိုက်တာ  အစ်ကိုကကီးရာ" 

သန်းဒဇာ်ကို      ကိုသန်းဒအာင်      ဒရတစ်ခွက် 

တိုက်လိုက်သည်။ 

" ေါဒကကာင့် အစ်ကိကုကီးကိ ုဒမပာတာ မှို့ဒပါ်ဒနမပီး 

လယ်ှလုပ်ပါနဲ့လို့။ ဒတာ်ဒသးတယ် နွားက ကား 

လှ်းှဒပါ် ဒလှောက်ှဒမပးလို။့ ကားလှ်းဒပါ်ဒမပးရင် 

ှဒတွးဝံ့စရာ။ ကျွန်ဒတာ့် ဆိုေ်ထဲ လိုက်လုပ်ပါလား"

ကိုသန်းဒအာင်သည်    ညီမဖစ်သူ၏    စကားကို 

နားဒထာင်မပီး ခပုံးလိုက်သည်။  မပီးလှေင်    ဒလကို 

တဝရေူလိုက်၏။

"ှင်းကှင်း ငါကငါ ှ တဘူူးကွ။ ှ င်းက ဒဆာက် 

လပ်ုဒရးဘက် ကျွှ်းသလိ ုငါကလည်းလယ်လပ်ုငန်း 

ကျွှ်းတယ်ကွ။ ကိယ်ု ှ ကျွှ်းတဲအ့လပ်ုကိ ုအစ်ကိကုကီး 

လုပ်လိုက်ရင်   အခုလိုမှို့ဒပါ်ဒနမပီး  တိုက်နဲ့ခခံနဲ့ 

ဒနနိုင်ှော   ှဟုတ်ဘူးကွ"  ကိုသန်းဒအာင်သည် 

အခပုံးှပေက်စကားကို ဒမပာလိုက်သည်။

"အဲ့ေါဆိုလဲ          နွားဒတွဒရာင်းလိုက်ဒလ။ 

ေီဒလာက်ဒခတ်ှီဒနတာ        လယ်ထွန်စက်ဝယ် 

လိုက်ဒပါ့"

"ေီလိုပဲ  လူဒတွအမှင်ှော  စက်ရေိရင်  လယ်လုပ် 

လို့ရမပီထင်ဒနတာ။  စက်ှလုပ်နိုင်တာကို  နွားနဲ့ပဲ 

လုပ်ရတာကွ။  နွားဆိုတာ   ဒမခဒလးဒခောင်းရေိတာ 

ှေန်တယ်။ ဒအး အဲ့ဒမခဒလးဒခောင်းကို အသုံးခေတတ် 

ရင် ကိုယ်လိုရာ ခိုင်းလို့ရတယ်ကွဲ့"

အစ်ကို၏စကားကို  နားှလည်ဒသာ သန်းဒဇာ် 

သည် ဒခါင်းကိုညိတ်ကာ အိှ်သို့ မပန်ခဲ့ဒလသည်။

(၂)

သာယာဒအးခေှ်းဒသာ နံနက်ခင်းဝယ် ကိုသန်း 

ဒအာင် ဒနေးဒနေးှေန်ှေန်   လှ်းဒလှောက်လာခဲ့သည်။ 

ပတ်ဝန်းကေင်တစ်ခွင်လုံးတွင်    လှ်းဒလှောက်သူ 

ဒလှောက်၊   ဒစေးဒရာင်းသူဒရာင်းမဖင့်   လှ်းှကကီးကို 

အသက်သွင်းလေက်ရေိကကသည်။ ကိုသန်းဒအာင်သည် 

လှ်းဒလှောက်လာရင်း ဒကာင်းထက်စ ံလက်ဖက်ရည် 

ဆိုင်အနားသို့ဒရာက်ရေိလာခေနိ်     ဆိုင်ထဲှေှိှိအား 

ဒအာ်ဒခါ်သံကို ကကားရမပန်၏။

" အစ်ကိုကကီးဒရ လက်ဖက်ရည် ဒသာက်သွား 

ပါအုံး"

အသလံာရာဘက်သို ့ကိသုန်းဒအာင် လေှ ်းကကည့် 

လိုက်၏။  ဒခါ်သူှော  အမခားသူှဟုတ်  ညီမဖစ်သူ 

သန်းဒဇာ်မဖစ်သည်။ ထို့ဒကကာင့် ညီမဖစ်သူထိုင်ဒသာ 

စားပွသဲို့ဒရာက်လာမပီး ဒဘးခုကံိဆုွထဲိင်ုလိက်ုသည်။ 

ခေက်ခေင်းဆိသုလိ ု   ကဒလးတစ်ဒယာက်     အနားကိ ု

ဒရာက်ရေိလာသည်။

"ဦး ဘာသုံးဒဆာင်ှလဲ"

ကိုသန်းဒအာင် ဘာစားရဒကာင်းနိုးနိုး စဉ်းစား 

မပန်သည်။

"ဒအးကွာ ခေ ိုဆိှ့်တစ်ခွက်ပဲခေ"

စတ်ိမှန်လက်မှန်ရေဒိသာ သန်းဒဇာ်က " ကဒလး 

ဒပါက်စီပါ ခေဒပးကွာ"

ကိုသန်းဒအာင်သည်        ညီ၏အမပုအှူကို 

ကကည့်လိုက်၏။     အစ်ကို၏အထာကိုသိဒသာ    

သန်းဒဇာ်က "အစ်ကိုကကီးရယ်    တစ်ခါတဒလပဲ   

ဒတွ့တုန်းဒကျွးရတာ  ဘာှေှဒမပာနဲ့  ဟုတ်မပီလား။  

စားသာစား။  ှဒသတုန်းစားရတာ" 

ကိုသန်းဒအာင်သည်    ဘာစကားတစ်ခွန်းှေ 

ှဒမပာဘလဲာခေဒသာ ခေ ိုဆိှ ်ခွ့က်ကိ ုဒကာက်ကိင်ုမပီး 

ဒသာက်လိုက်၏။ 

စားဒသာက်မပီး  ဒငွရေင်းဒသာအခါ"ခေ ိုဆိှ့်က 

တစ်ခွက် တစ်ဒထာင် နေစ်ခွက်ဆိုဒတာ့ နေစ်ဒထာင်၊ 

ဒပါက်စီက ဒထာင့်ငါးရာ၊ နံမပားလိပ်ရယ် ဒဆးဒပါ့ 

လပ်ိရယ် အားလုံးဒပါင်း  ရေစ်ဒထာင့်ငါးရာ  ကေတယ်" 

စားပွဲထိုးလူငယ်ဒလးဒမပာအမပီး    သန်းဒဇာ်သည် 

ပိက်ုဆ ံတစ်ဒသာင်းတန် တစ်ရွက်ထတ်ုဒပးလိက်ု၏။ 

"သန်းဒဇာ် ငါ့ညီဒန့တိုင်း   လက်ဖက်ရည်ဆိုင် 

ထိုင်သလား"

"ထိင်ုတာဒပါ ့အစ်ကိကုကီး    ှ ဒသခင်စားထား ေှ" 

ကိုသန်းဒအာင်သည်  အံ့ ကသဒသာအှူအရာမဖင့်  

သန်းဒဇာ်ကို ကကည့်လိုက်သည်။

" ဒအးဒအး ပိက်ုဆကံကည့်သုံးကွာ။ ဒနာက်ဆိရုင် 

ှနက်စာကို အိှ်ှောပဲ စားဒတာ့"

ကိသုန်းဒအာင်သည် စကားဒမပာအမပီး လက်ဖက် 

ရည်ဆိင်ု ေှ ထွက်ခွာခဲသ့ည်။ ပိက်ုဆအံသုံးကကှ်းဒသာ 

သန်းဒဇာ်၏ စရိုက်ကို ှနေစ်မှို့ဒပ။

(၃)

ညဘက်သို ့ဒရာက်လာလှေင် ဖူးငု ံဖန်ုးတစ်လုံးမဖင့် 

အလုပ်ရှုပ်ဒနတတ်သည်။ ဒဘးနားတွင် သန်းဒဇာ် 

သည် ပက်လက်လေန်ကာ ဖုန်းပွတ်ဒန၏။ ဖုန်းထဲှော 

ထွက်လာဒသာ အသံဒကကာင့် သန်းဒဇာ်၏စိတ်ထဲ 

အဒနောင့်အယေက်မဖစ်လာသည်။ 

"ခေတိ်ဒလးဒတွ   ဒစေးတန်တန်နဲ့ရှယ်ရေင့်။  

ပါတတ်ိဒလးဒတလွည်း ပါတယ်ဒနာ်။ လိက်ုအန်ရေယ် 

ဒလး  လုပ်ဒပးထား။ ခဏဒန ှဲပါဒဖာက်ဒပးှယ်"

ဖူးငုံသည်   ဖုန်းကိုဒသခောကကည့်၍  နားဒထာင် 

ဒန၏။ လက်ကလည်း အမငိှ်ှဒန စာရိုက်ဒနသည်။ 

အလိုှကေဒသာ သန်းဒဇာ်သည် ဇနီးမဖစ်သူ ဖူးငုံကို 

ဒခါ်လိုက်သည်။ သန်းဒဇာ် ဒခါ်သံကို ဖူးငုံ ကကားဟန် 

ှတူ။ ဖုန်းကိုသာ အာရုံစိုက်ဒနသည်။ 

"တှူးဝှ်းဆက်ဒလးဒတွ   ဒစေးတန်တယ်ဒနာ်။ 

ရေယ်ှေရေယ်။    လက်ဒနေးရင်  ဝှ်းဆက်ဒလးဒတာင် 

ှရဒနှယ်။ ဝယ်ထားကကပါ ရေင်။ မပန်ဒရာင်းှလား၊ 

ကိယ်ုတိင်ုဝတ်ှလား၊  လေှ ေလေ တန်ှ ေတန"်အွနလ်ိင်ုး 

ဒရော့ပင်ဒရာင်းဒနဒသာ        အှေ ိုးသှီး၏အသံှော 

အဒှောင်ထုကိုမဖိုခွင်းဒနသည်အလား။ 

ဖူးငုံသည်လည်း   အထည်ှေားဝယ်ရန်   အာရုံ 

ကေဒနသည်။ သန်းဒဇာ်သည်  ဖူးငုံကို  လက်မဖင့် 

ဒကောကို ရိုက်လိုက်သည်။" သန်းဒဇာ်ရေင်လုပ်တာနဲ့ 

ကျွန်ှဝယ်ှယ့် တှူးဒလး သူှေားဦးသွားမပီ။ ရေင် 

တကယ်ပဲ။ ကဲ ဒမပာဘာတုံး" 

"ဘာမဖစ်ရှတုံး။    ှင်းဖုန်းသံက   ေီအိှ်တင် 

ှဟတ်ုဘူး။ တစ်ရပ်ကွက်လုံးကကားဒနရတယ်။   ေီှ ော   

ဒဘာလုံးပွဲဒတာင်  ဒကာင်းဒကာင်းှကကည့်ရဘူး။   

ဖုန်းသံဒလးလဲ  ဒလှော့ပါအုံး။  ှင်းတစ်ဒယာက်ထဲ 

ဒနတာှဟတ်ုဘူး"ဖူးငုသံည် သန်းဒဇာ်၏ဒမပာစကား 

ှေားကိ ု ခွန်းတုံ့ှ မပန်ဘ ဲဖန်ုးကိသုာဆက်ကကည့်ဒန၏။ 

ဖူးငုံနေင့်သန်းဒဇာ်သည် ှိဘှေား၏သဒဘာဆန္ဒ 

အရ ယူမပီးကတည်းက  ကိုယ့်ဆန္ဒနေင့်ကိုယ်ဒနကက 

သည်။  သန်းဒဇာ်သည်  ကန်ထရိုက်လုပ်၍ရဒသာ 

ပိုက်ဆံှေားကို     ဇနီးဖူးငုံကို    တစ်မပားတစ်ကေပ်ှေ  

ှဒပးဒပ။ ကိုယ်ရောရသှှေကို  စိတ်ကကိုက်သုံးသည်။  

စားသည်ဒသာက်သည်  အဒလာင်းအစားလည်း 

လုပ်တတ်ဒသာသူမဖစ်သည်။ ထိုနည်းအတူ   ဖူးငုံ 

သည်လည်း     ရဒသာလစာကို    ကိုယ့်စိတ်ကကိုက် 

ကိုယ်သုံးသည်။     အထည်ဝယ်   အဒသာက်အစား 

တို့မဖင့်သာ    ရဒသာလစာကိုသုံးသည်။     လခစား 

ဝန်ထှ်းပင်မဖစ်သည်။   ကိုယ့်ပိုက်ဆံကိုယ်သုံးမဖင့် 

ဘဝကကီးကိ ုဒပော်ဒပော်ဒနကကဒသာ ဇနီးဒှာင်နေတံိုမ့ဖစ် 

သည်။   အိှ်ဒထာင်သက်ကကာမပီမဖစ်ဒသာ်လည်း 

ကိုယ်ပိုင်အိှ်     ှဝယ်နိုင်ဒသးဒပ။  အိှ်ငေားမဖင့် 

ဒနကကရသည်။

(၄)

ကိုသန်းဒအာင်သည်    နံနက်ခင်းလှ်းဒလှောက် 

ဒနကကအတိင်ုး မဖည်းမဖည်း ေှန် ေှန် ဒလှောက်လာသည်။ 

ဒလှောက်ရင်းဒလှောက်ရင်း ညမီဖစ်သ ူသန်းဒဇာ်အိှ က်ိ ု

ဒရာက်ရေိလာသည်။ အိှ်ကို အကဲခတ်လိုက်သည်။ 

သန်းဒဇာ်၏ အသကံိကုကား ေှ အိှ ထ်သဲို ့ဝင်လိက်ုသည်။

"ဟာ   အစ်ကိုကကီး   ဒစာဒစာစီးစီးပါလား ။ 

လက်ထဲှောလည်း ခေ ိုင့်ကကီးနဲ့ ဘာတုံး"

"အိှ်ှော ှုန့်ဟင်းခါးလုပ်စားလို့။   ှင်းအစ်ှ 

ဝင်ပို့ခိုင်းလို့ ဒရာ့"

သန်းဒဇာ်သည်   အစ်ကိုဒပးဒသာ   ှုန့်ဟင်းခါး 

ခေ ိုင့်ကို လေှ်းယူလိုက်၏။ "အဒတာ်ပဲ အစ်ကိုကကီးဒရ 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင် ေိုးဒတာ့ှလို့။ ခုဒတာ့ အဒတာ်ပဲ 

ှုန့်ဟင်းခါးပဲ စားဒတာ့ှယ်"

" ှင်း အှေ ိုးသှီး ှထဒသးဘူးလား။ ခုနစ်နာရီ 

ဒတာင် ဒကော်မပီ"

" ထုံးစံပဲ အစ်ကိုကကီးဒရ "

"ဒဟ... "   ကိုသန်းဒအာင်သည်    ညီမဖစ်သူ 

သန်းဒဇာ်၏စကားကိုကကားမပီး  အံ့အားသင့်သွား၏။ 

ထို့ဒနာက် စကားကိုဆက်ကာ" သန်းဒဇာ် ှင်းတို့ 

ထှင်းခေက်ှစားကကဘူးဆို။     ှင်း   အှေ ိုးသှီး 

ှခေက်ဘူးလား"

သန်းဒဇာ်သည်    ခပုံးလိုက်မပီး "အစ်ကိုကကီးက 

လဲ အထူးအဆန်းလုပ်လို့     ခေက်ှစားတာကကာဒပါ့။ 

သူလဲှအား ကိုယ်လဲှအားနဲ့။ ခုဒခတ်ကကီးထဲှော 

ကိုယ်စားခေင်တာ   ှောစားရုံပဲ။   အိှ်တိုင်ရာဒရာက် 

လာပို့ဒနတာပဲ"

" ဟာ     ှင်းတို့ဟာ     ှဟုတ်ဒသးဘူးဒနာ်။ 

ဆင်ဆင်မခင်မခင်ပိုက်ဆံသုံးကကကွာ။          ရရင် 

ရသဒလာက်သုံးှဒနကကနဲ့။    ေီအတိုင်းဆက်ဒနရင် 

ှင်းတို့တစ်ဒန့  ေုက္ခဒရာက်ှယ်ဒနာ်"

သန်းဒဇာ် ှေက်နောပေက်သွား၏။ "အစ်ကိုကကီးတို့ 

ကလဲ   တစ်ခါလာ ပိုက်ဆံှသုံးဖို့။ စုဖို့၊ ဒဆာင်းဖို့ပဲ 

ဒမပာဒန။ လဘူဝ ေှာ ဒပော်ဒပော်ပ ဲဒနထိင်ုစားဒသာက် 

ခေင်တယ်။ ကိုယ်ရောတာ ကိုသုံးတာပဲ။ ှဒသခင် 

သုံးရတာ။    ဘယ်သူ့ဂရစုိက်ုစရာလိလုိုလ့"ဲ သန်းဒဇာ် 

၏အသံသည် တမဖည်းမဖည်းှာလာ၏။ 

ကိသုန်းဒအာင်သည် ညမီဖစ်သ၏ူအဒမခအဒနကိ ု

ရပ်ိှလိာသည်။ ထိုဒ့ကကာင့်  ှ န်ု့ဟင်းခါးခေ ိုင့်ကိဆဲွုကာ 

အိှ်သို့မပန်လာခဲ့သည်။  ထိုဒန့ှေစ၍ သန်းဒဇာ်သည်   

ကိုသန်းဒအာင်ကို ဒရောင်ဖယ်ဒရောင်ဖယ်ဒနလာခဲ့၏။ 

ကိုသန်းဒအာင်ကို အဒဝးကမှင်လှေင်   ပုန်းဒနတတ် 

သည်။  ကိသုန်းဒအာင်၏စကား ေှားသည်   သူ့အတွက်  

ခါးလာခဲသ့ည်။ ပိက်ုဆစံကားှပါလှေင်   ှ ဒမပာတတ် 

ဒသာသဟူ ုကိသုန်းဒအာင်ကိ ုထင်လာခဲဒ့တာသ့ည်။ 

ညအီစ်ကိနုေစ်ဒယာက်၏ဆက်ဆဒံရးသည် ဒအးစက် 

လာဒတာ့သည်။

(၅)

ကံကကှ္မာ အဒမပာင်းအလဲတို့သည် မှန်ဆန်လေ 

သည်။ မှန်ှာမပည်သူမပည်သားှေား   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေဏ်ကို အလူးအလဲ ခံစားရဒသာအခေနိ်။   မှို့ဒန 

ရပ်ကွက်ှေား၌ ပိုဆိုးလေသည်။ ထိုကပ်ဆိုးကကီးထဲ၌ 

သန်းဒဇာ်နေင့် ဖူးငုတံို ့ဇနီးဒှာင်နေလံည်းပါဝင်ခဲသ့ည်။ 

" ကိုသန်းဒအာင် ရေင်ကကားမပီးမပီလား။   ရေင့်ညီ 

ကိုဗစ်ဒရာဂါပိုးဒတွ့လို့တဲ့။   သူ့ဇနီး  ဖူးငုံဒရာ။ ခု 

မှို့ဒကောင်းက    အထက(၄)   ကိုဗစ်စင်တာှော  

သက်ဆိုင်ရာကလာဒခါ်မပီး        ထားတယ်တဲ့"  

ကိသုန်းဒအာင်သည် ညသီန်းဒဇာ်၏အမဖစ်အပေက်ကိ ု  

ကကားကကားခေင်း ဒခါင်းနားပန်းကကီးသွားသည်။

 á စာမျက်နှာ ၂၅ သို့

ဝတ္ထုတိုျဏ္ဍ ကမျကလးကျောင်း
ျေစ်သျ်( မြန်ြာစာ)

စာမျက်နှာ ၂၄ ၂၂-၅-၂၀၂၅



၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅

ကြာ်လမြိုင်ျျွန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ျုန်ကေးျေျ်သို့ ဧမပီလအတေင်း 

ငါးကမပြပိဿာျေနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ကရာင်းျေနိုင်ျဲ့
ဝမာ်လမမိုင်ကွေန်း ဝမ ၂၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကကီး ဒှာ်လမှ ို င် 
ကျွန်းမှို့နယ် ေှ  ရန်ကန်ုဒေးကွက် 
သို့     ဧမပီလအတွင်း    ငါးဒမပှ 
ပိဿာခေနိ်   ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့   
ဒရာင်းခေနိင်ုခဲဒ့ကကာင်း ဒှာ်လမှိုင် 
ကျွန်းမှို့နယ် ငါးှေ ိုးစုံဒရာင်းဝယ် 
ဒရးပဲွရုပံိင်ုရေင် ဒေါ်မှင့မ်ှင့က်ကည်က     
ဒမပာမပ၍ သိရသည်။ 

 ဒှာ်လမှိုင်ကျွန်းမှို့နယ်ှေ 
ငါးှေ ိုးစုဒံရာင်းဝယ်ဒရး   ပဲွရုပံိင်ုရေင် 

ေှားသည် ဒေသထွက်ကုန်အ ေှ ိုး ေှ ိုး 
ကို ရန်ကုန်ဒေးကွက်သို့  တင်ပို့ 

ဒရာင်းခေလေက်ရေမိပီး ှ တ်လအတွင်း 
က ငါးဒမပှပဿိာခေန်ိ ၅၀၀၀၀ ထ ိ
သာ   တင်ပို့ဒရာင်းခေနိုင်ခဲ့မပီး ဧမပီ  
၁ ရက် ေှ ၃၀ ရက်ထ ိတစ်လအတွင်း 
ငါးဒမပှပိဿာခေန်ိ ၇၆၀၀၀ ထိ တင် 
ပ့ုိဒရာင်းခေနုိင်ခ့ဲဒကကာင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက် ငါးဒမပှဒတွကို 
မပည်တွင်းရန်ကုန်ဒေးကွက်က ဝယ် 
ယူှှုအားဒကာင်းခဲ့ပါတယ်။ မပီးခဲ့ 
တဲတ့စ်လအတွင်း  ငါးဒမပှပဿိာ 
ခေန်ိ ၇၆၀၀၀ ထ ိ  တင်ပိုဒ့ရာင်းခေခဲ ့
ရတယ်။    မပီးခဲ့တဲ့လဒတွကထက်    
ပိဿာခေနိ်    ဒတာ်ဒတာ်ှေားှေား  

ပိုှိုတင်ပို့   ဒရာင်းခေခဲ့ရပါတယ်။ 
ဒှာ်လမှိုင်ကျွန်း   မှို့နယ်ကဒန    
ငါးဒမပှဒတွအပါအဝင် ဒရထွက် 
ကုန်ှေ ိုးစုံကို ရန်ကုန်ဒေးကွက် 
ကိပု ဲအှေားဆုံးတင်ပိုဒ့ရာင်းခေတာ
ှေားပါတယ်။ ဝယ်လိုအားဒကာင်း 
မပီး ဒေးကဒတာ ့ပုံှ ေန်အဒမခအဒန 

ေှာပရဲေဒိနပါတယ်။ အမခားဒရထွက် 
ကုန်ဒတွလဲ      တင်ပို့ဒရာင်းခေ 
ဒနပါတယ်။   ငါးဒမပှကဒတာ့ 
အှေားဆုံး   တင်ပို့ခဲ့ရတာမဖစ်ပါ 
တယ်"ဟ ုဒှာ်လမှိုင်ကျွန်းမှို့နယ်   
ငါးှေ ိုးစုံဒရာင်းဝယ်ဒရးပွဲရုံပိုင်ရေင်      

ဒေါ်မှင့မ်ှင့က်ကည်က ဒမပာမပသည်။ 
  ဒှာ်လမှိုင်ကျွန်းမှို့နယ်ှေ  

ထွက်ရေိလာသည့် ငါးဒမပှှေားကို 
ရန်ကုန်ဒေးကွက်သို့    အဓိက 
တင်ပို့ ဒရာင်းခေလေက်ရေိဒကကာင်း၊ 
အဆိုပါငါးဒမပှ ၁၀ ပိဿာလှေင်    
ဒငကွေပ်  ၁၉၅၀၀၀ ထ ိဒပါက်ဒေး 
ရေဒိကကာင်း၊ ငါးဒမပှသည် ဒေးကွက်     
အခိင်ုအှာရေမိခင်းဒကကာင့ ်  ဒှွးမှူ 
ဒရး    လုပ်ငန်းရေင်ှေားအဒနမဖင့်    
ငါးဒမပှအှေ ိုးအစားကို    ထပ်တိုး 
ဒှွးမှူလာကကဒကကာင်း သရိသည်။          

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း 

 - တိှ်မဖူတိှ်ှည်း ဆင့်ကဲတိုးဝင်

  ခေနိ်ခါဒနွဒနောင်း ပုံဒမပာင်းမဖစ်စဉ်

  ပူဓာတ်ရှေင်ရှေင် ပေ ံ့လွင်စီးယေက်

  ကဆုန်စိုင်းဒလ ခရီးရေည်

  ရစ်ဒှွှထိုးဒနောက် ဆက်သည်နေင့်ဒလး။

  

 - မပိုးမပိုးမပက်မပက် တစ်ခေက်ဒပါ်လာ

  အားမပည့်လှေပ်စီး ထိန်ညီးမဖာမဖာ

  ဒကာင်းကင်ဝလာ ဖွင့်ကာဟစ်ဒကကး

  ဗုံးကွဲသလို ဆူသံပို

  ှိုးညိုှိုးရိပ် ဒထွးသည်နေင့်ဒလး။

  

 - စိတ်ဒဖာ်အဒတွး ှိုးဒအးရွာနိုင်သည်

  ရင်ထဲခေှ်းဒမှ့ လန်းဒှွ့ကကလိှ့်ှည်

  ဒှှော်လင့်ကိုယ်စီ တူညီဆန္ဒ

  ဒကာင်းကင်သို့ဝယ် ကကိှ်ဖန်ရွယ်

  ှေက်သွယ်ကကည့်မခင်း ကေသည်နေင့်ဒလး။

 - ှရိုးှရွ စိတ်က မဖစ်ဒပါ်ဒန

  တိှ်ဒှောင်ညိုဆင်း မပိုယွင်းနိုင်ပါဒစ

  မဖိုးမဖိုးဒဝဒဝ ဒြခဒြခဒလာင်းဒလာင်း

  ပုလဲမဖူမဖူ ဒအးတစ်ှူ

  ညီတူဖက်စပ် ဒပါင်းသည်နေင့်ဒလး။

 - ရည်ရွယ်ဆုဒတာင်း ဒအာင်ဒကကာင်းနိှိတ်ပုံ

  ှိုးဒပါက်ှိုးစက် ဖေန်းပက်နယ်အစုံ

  မှူးစိတ်လွှှ်းခခုံ ထုံထုံဒှွ့ဒှွ့

  သွက်လက်လေင်မှန် အားသန်သန်

  ရဲှာန်မပင်းမပင်း ဒှွှ့သည်နေင့်ဒလး။

 - မှင်ဒတွ့ဒသခော ဒဖွရောမပဒတာ့အတည်။

 - ရှေင်ဒပ့ ဒရလွှာ ဒဝဆာလေဒတာ့သည်။      ။

    ချမ်းဝခမ့(ဇလွန်ဝခမ)

ကနေတံျါးျို ပိတ်လိုျ်ကသာြိုးကျောင်းဦးမြို့နယ်တေင် ြိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ကမြပဲဧျ ၉၈၀၀ စိုျ်ပေ ို းြည်

ဝချာင်းဦး ဝမ ၂၁
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကကီး ှ ုရွံာခရုိင် 

ဒခောင်းဦးမှို့နယ်တွင် ှုိးသီးနေစံိုက် 
ပေ ိုးရာသီ၌ ဒမှပဲဧက ၉၈၀၀  စုိက်ပေ ိုး 

ှည်မဖစ်ဒကကာင်း ဒခောင်းဦးမှို့နယ်    
စိက်ုပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ေှ သရိသည်။

ဒခောင်းဦးမှို့နယ်တွင် ှ ိုးသီးနေ ံ
စိုက်ပေ ိုးရာသီ၌   ဒမှပဲဧက ၉၈၀၀ 

စိုက်ပေ ိုးရန်လောထားမပီး    ဇွန်လ 
ပထှပတ်တွင် စိုက်ပေ ိုးသွားှည် 
မဖစ်ဒကကာင်း၊  လက်ရေိတွင်   ဒမှပဲ 
စိက်ုပေ ိုးနိင်ုဒရးအတွက်  လယ်ယာ 
ဒမှှေား ထွန်ယက်လေက်ရေဒိကကာင်း 
သိရသည်။

"ှုိးသီးနေစုိံက်ပေ ိုးရာသီ ဒခောင်းဦး 
မှို့နယ်ှော     ဒမှပဲဧက    ၉၈၀၀ 
စိုက်ပေ ိုးဖို့လောထားမပီး     ဇွန်လထဲ 

ေှာ   စိက်ုပေ ိုးဖိုအ့တွက်   ဒဆာင်ရွက် 
ဒနပါတယ်။  လောထားဧကမပည့်ှီ 
ဒအာင်      စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 
လ ဲ ဒဆာင်ရွက်ဒပးသွားပါှယ်"ဟ ု
ဒခောင်းဦးမှို့နယ် စိက်ုပေ ိုးဒရးဦးစီး 
ဌာန  မှို့နယ်ဦးစီးှေူး  ဦးတင့်ဒဆွ 
က ဒမပာမပသည်။

  ဒခောင်းဦးမှို့နယ်တွင်    ဒမှပဲ 

စိုက်ပေ ိုးရာ၌   တစ်ဧကလှေင်  ှေ ိုး 
တစ်တင်းခဲွစိက်ုပေ ိုးရမပီး ှ ေ ိုးစရတ်ိ၊       
အလုပ်သှားခှေားနေင့် ဒမှဩဇာ၊   
ပိုးသတ်ဒဆးဖိုးှေား  အပါအဝင် 
ဒငွကေပ်   နေစ်သိန်းဒကော်   ကုန်ကေ 
စရိတ်ရေိဒကကာင်း သိရသည်။

ဒမှပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းဒကာင်း 
ှွန်ဒအာင် စိုက်ပေ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 
တွင်း ဆီစားသံုး ှှုဖူလံုဒစှည့်အမပင် 
ပုိလှေ ံှ ှုကုိဒရာင်းခေနုိင်သမဖင့်  လူှှု 
စီးပွားဘဝှေား ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်လာ 
ှည်မဖစ်ဒသာဒကကာင့ ်ဒမှပကဲိ ုပိုှ ို
တိုးခေဲ့စိက်ုပေ ိုးနိင်ုဒရး   ဒေသှဒရးွ 
ကကိုးပှး်သင့်ဒကကာငး်   မှို့နယ် 
ဦးစီး ေူှ း   ဦးတင့ဒ်ဆကွ    ဒမပာမပ၍ 
သိရသည်။   

                     (၂၀၆)

á Home Stay    ဝနထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ဝေသန့်ေှင်းဝေး၊   
ဝနအိမ်နှင့်ပတ်ေန်းကျင်သန့်ေှင်းဝေးတို့ကို အဝလးထား 
ဝဆာင်ေွက်ပါ။

á မြကာခဏထိဝတွ့အသုံးခပုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ ဝလှကားလက်ေန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ောခိင်ုနှုန်းပါ၀င်ဝသာ ပိုးသန့်စင်ဝဆးေည်ခဖင့် မြကာခဏ 
ဝဆးဝြကာပါ။

ျိုဗစ်-၁၉ ကရာဂါျူးစျ်ြှုြှ
ျာျေယ်နိုင်ရန်

ယခင်နေစ်က ဒမှပဲစိုက်ခင်းကို ဒတွ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
"ေုက္ခပါပဲကွာ။ ငါ သူနဲ့ှဒတွ့တာ ကကာမပီကွ"
"ကကာမပီလုပ်ှဒနနဲ့။ တစ်ခုခုကကံပါအုံး "
" ကကရံ ေှာ ှ ဟတ်ုဘူး။ သွားရ ေှာ ှ န်ိးှရ။ ရေတိာ ေှ ေညီဒီလးရေတိာကိ။ု 

ှင်း ကကက်သားမပုတ်ထား ငါသွားပို့လိုက်ှယ်"
ကိဗုစ်စင်တာ၌ လတူို၏့  ညည်းသံှ ေား  ပဲတ့င်ထပ်ဒန၏။ လနူာှေား 

ကိလုည်း အကန့်အသတ် ခဲွထားသည်။ လနူာှေားကိ ုခေက်ခေင်းဒတွ့ ှရ။ 
ကိုသန်းဒအာင်သည် ညီမဖစ်သူနေင့် ဖူးငုံကို ဒတွ့ဒသာအခါ "အစ်ကို 

ကကီးရယ် ဖူးငုံ ဒသသာ ဒသလိုက်ခေင်တယ် ။ ေီဒရာဂါကကီးကို ှခံစား 
နိုင်ဘူး။ အရင်ရက်က  အိှ်ှောပဲကုတယ်။    ပိုက်ဆံက သူ့ှောလဲှရေိ 
ကျွန်ှှောလဲှရေိနဲ့ ေီဒရာက်လာတာပဲ။  ဒသသာ  ဒသလိုက်ခေင်တာပဲ။  
ခု ဒဆးဝယ်ဒသာက်ဖို့ဒတာင်    ပိုက်ဆံကှရေိ။   ဒသှယ်ထင်ပါတယ် 
အစ်ကိုကကီး   ဟီးဟီး..."သန်းဒဇာ်သည် ကိုသန်းဒအာင်၏ှေက်နောကို 
ဒစ့ဒစ့ှကကည့်ရဲ။ ဖူးငုံ၏ဒမပာစကားှေားကိုသာ နားဒထာင်ဒနသည်။

"ကဲ ငိုှဒနနဲ့ဒတာ့။ အထဲှော ကေန်းှာဒအာင်ဒန။ ဒရာ့ ကကက်သား 
မပုတ်။ ေီှော ပိုက်ဆံတစ်သိန်းယူထား။    လိုတာသုံး"ဖူးငုံသည် ပိုက်ဆံ 
ဒရာ ခေ ိုင့်ဒရာ လေှ်းယူလိုက်သည်။

"လိုတဲ့ဒဆးဝါး အစ်ကိုကကီးကိုဒမပာ။ စားခေင်တာဒလးဒတွဒရာ။ 
အထဲှောကေန်းှာဒအာင်ဒန။ ညီဒလးသန်းဒဇာ် အဆင်ဒမပဒအာင်ဒန 
ကေန်းှာဖို့အဓိက"

သန်းဒဇာ်သည် ှ ဝံ့ှ ရမဲဖင့် " ဟတ်ုကဲပ့ါ အစ်ကိကုကီး "ကိသုန်းဒအာင် 
သည် ညီနေင့်ခယ်ှတို့၏ ကိစ္စအဝဝတို့ကို   အစအဆုံးကူညီလုပ်ကိုင် 
ဒပးရောသည်။

(၆)
ဒကာင်းကင်ထက်ဝယ် ဒနှင်းသည် အပူအပင်ှရေိ အစွှ်းကုန် 

ဒတာက်ပဒနသည်။ ဒကေးငေက်ှေားသည်လည်း သာယာခေ ိုမှဒသာအသ ံ
မဖင့်    သီကေူးဒနကကသည်။    ကိုသန်းဒအာင်တစ်ဒယာက်  နွားကို 
ဒရခေ ိုးဒပးဒနစဉ်" ဗေ ို့...အစ်ကိုကကီး"ကုိသန်းဒအာင်သည် အသံလာရာ 
ဘက်သို့ကကည့်လိုက်သည်။    ှိှိအိှ်သို့ လာဒနဒသာ   ဇနီးဒှာင်နေံ 

နေစ်ဒယာက်။ လက်ထဲတွင်လည်း ှုန့်ပုံးကိုဆွဲလာသည်။   ကိုသန်း 
ဒအာင်သည် နွားကို ဒရခေ ိုးမပီး အိှ်ဒပါ်သို့ တက်ခဲ့သည်။

" ဟ ကေားသားှိုးကကိုး       သန်းဒဇာ်တို့ပါလား။       လက်ထဲှောလဲ 
အထုပ်ဒတွနဲ့" "ဟုတ်တယ် အစ်ကိုကကီးဒရ။ အစ်ကိုကကီးကို လာကန် 
ဒတာ့တာ"

သန်းဒဇာ်တို့ ဇနီးဒှာင်နေံသည်   ကိုသန်းဒအာင်ကို   ကန်ဒတာ့ 
လိုက်သည်။ ထို့ဒနာက်သန်းဒဇာ်သည် ကိုသန်းဒအာင်ကို   ကကည့်ကာ   
"အစ်ကိုကကီးရယ်    အစ်ကိုကကီးစကားနားှဒထာင်ှိတာ   ညီဒလးကို 
ှှုန်းဘူးလား"

ကိသုန်းဒအာင်သည် ှ ေက်နောကိ ုခပုံးလိက်ုမပီး "ှန်ုးစရာလား ညရီာ။ 
ရေိတာှေ ေီညီအစ်ကို   နေစ်ဒယာက်ရေိတာ။   အစ်ကိုက  အကကီးဒလ။ 
ေါဒကကာင့် ညဒီလးကိဆုုံးှခွင့်ရေတိယ်။ ညဒီလးက အစ်ကိုက့ိ ုှ န်ုးဒနရင် 
ဒတာင် အစ်ကိကု   အှုန်းခမံပီးဆုံးှရ ေှာပ။ဲ တစ်ခေန်ိက ညဒီလးကိဒုတွ့ 
တိုင်း   ပိုက်ဆံှသုံးနဲ့စုပါလို့    ဘာဒကကာင့်ဒမပာလဲဆိုရင်    ခုှင်းတို့ 
လက်ဒတွ့ပဲ။ ပိုက်ဆံဆိုတာ သုံးသင့်တဲ့အခါ သုံးရတယ်။ ှသုံးသင့်တဲ့ 
ဒနရာသုံးှိရင် ကိုယ်ေုက္ခဒရာက်တတ်တယ်။ ေါဒကကာင့် တရုတ်လူှေ ိုး 
ဒတွက ဒမပာကကတဲ့စကားပုံရေိတယ်။   ဒငွဆိုတာ ဒမခဒလးဒခောင်းရေိတဲ့ 
တိရစ္ဆာန်နဲ့တူတယ်တဲ့ အဲ့ဒမခဒလးဒခောင်း   ကိုယ့်ဆီကလွတ်သွားရင် 
ဖှ်းဖို့ှလွယ်ဘူး။ အဲ့ဒမခဒလးဒခောင်းကို အှိအရဖှ်းထားနိုင်ရှယ်။ 
လိှ ်ှ ာဒအာင် မပုမပင်ဒပးနိင်ုရတယ်။ မပီး ေှ ကိယ်ုလိရုာ ခိင်ုးတတ်ရတယ်။ 
ေါ ေှသာ အဲဒ့မခဒလးဒခောင်းက ကိယ့်ုကိခုင်တွယ် ေှာ ညဒီလး။ အစ်ကိကုကီး 
ဒမပာတာ သဒဘာဒပါက်လား" 

"ဟုတ်ကဲ့ အစ်ကိုကကီး"
" ဒအး ညဒီလးတို ့ဇနီးဒှာင်နေလံ ဲ အခေန်ိရေတိန်ုး  ပိက်ုဆရံော၊ စထုား၊ 

စစ်စစ်စီစီသုံး၊ ဒမခဒလးဒခောင်းကို ှမဖုန်းနဲ့ဒပါ့ကွာ"
"အစ်ကိုကကီး စကားနားဒထာင်ပါ့ှယ်"
သန်းဒဇာ်နေင့်ဖူးငုတံို၏့နှုတ် ေှ အသမံပိုင်တ ူထွက်လာ၏။ ထိုဒ့နာက် 

ကိုသန်းဒအာင်ကိုနှုတ်ဆက်ကာ   သွက်လက်ဒသာ ဒမခလေှ်းှေားမဖင့် 
မပန်လာခဲ့ဒတာ့သည်။



တရတ်ုသှ္မတရေကီေင့ဖ်ေင်သည်  ဒှ  ၉  ရက်တွင် 

ရုရေားနိုင်ငံ၌  ကေင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည့်  ၁၉၄၁-၁၉၄၅ 

ှဟာှေ ိုးခေစ်စစ်ပဲွကကီးဒအာင်ပဲွ  နေစ် ၈၀ မပည့ ်အထိှ ်း 

အှေတ်စစ်ဒရးမပအခှ်းအနားသို့  အထူးဧည့်သည် 

ဒတာ်အမဖစ် တက်ဒရာက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါ အခှ်း 

အနား၌ သ ္ှမတရေကီေင့်ဖေင်ကုိ သ ္ှမတဗလာေီှာပူတင် 

နေင့် ကပ်လေက်ထုိင်ခံုတွင် ဒနရာခေဒပးထားမခင်းသည်  

နေစ်နုိင်ငံဒခါင်းဒဆာင်ကကား နက်ရှိုင်းဒသာ ဆက်ဆံဒရး 

နေင့် တရုတ်နိုင်ငံသည်  ရုရေားနိုင်ငံအတွက် အဒရးပါ 

လေက်ရေဒိကကာင်းကုိ နုိင်ငံတကာသ့ုိ မပသခ့ဲမခင်းမဖစ်သည်။

ယခုခရီးစဉ်သည်    သှ္မတရေီကေင့်ဖေင်၏  ရုရေား 

နိုင်ငံသို့ ၁၁  ကကိှ်ဒမှာက်ခရီးစဉ်မဖစ်မပီး  နေစ်နိုင်ငံ 

ဒခါင်းဒဆာင်ှေားသည် ၄၅  ကကိှ်ထိ ဒတွ့ဆံုဒဆွးဒနွး 

မပီးမဖစ်သည်။ ယခုဒတွ့ ဆုံဒဆွးဒနွးှှုသည် သ ္ှမတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်   တစ်ဒကော့မပန်အာဏာမပန်လည်ရရေိ 

မပီးဒနာက် နေစ်နိုင်ငံဒခါင်းဒဆာင်ှေားကကား    ပထှ

ဆုံးဒတွ့ဆုဒံဆွးဒနွး ှှုလည်းမဖစ်သည်။   အဒှရကိန် 

အဒနမဖင့် တရုတ်နိုင်ငံအဒပါ် စည်းကကပ်ခွန်တိုးမှှင့်

ဒကာက်ခရံန်နေင့ ်   ယကူရန်ိးပဋပိက္ခအဆုံးသတ်ဒရး   

သှ္မတပတူင်နေင့ ်ညိှနှိုင်းဒဆးွဒနွးရန် ကကိုးပှ်း ှှှု ေား 

ရေိဒနဒသာ်လည်း ပူတင်နေင့်ရေီကေင့်ဖေင်တို့သည် ၎င်း 

တို့၏ှဟာဗေူဟာဒမှာက် ှိတ်ဖက်ဆက်ဆံဒရးကို 

အခိုင်အှာ    ဆက်လက်ထိန်းသိှ်းသွားှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း မပသလေက်ရေိသည်။

၂၀၂၅ ခနုေစ် ဒှ ၈ ရက်တွင် နေစ်နိင်ုငဒံခါင်းဒဆာင် 

ှေားဒတွ့ဆုဒံဆွးဒနွး ှှုအမပီး  ထတ်ုမပန်ခဲသ့ည့ ်ပူးတဲွ 

ဒကကညာခေက်၌ တရတ်ု-ရရုေား ှ တ်ိဖက်ဆက်ဆဒံရး 

ကိ ုတစ်ှထူူးမခားဒသာ ှ ဟာဗေူဟာဒမှာက်ှတ်ိဖက် 

ဆက်ဆံဒရးအမဖစ် ဒဖာ်မပခဲ့သည်။ ထို့မပင် ဒှ ၁၂ 

ရက်တွင် ထတ်ုမပန်ခဲဒ့သာ တရတ်ုနိင်ုင၏ံ အှေ ိုးသား

လုံခခုံဒရးစက္ကူမဖူစာတှ်း၌လည်း  တရုတ်- ရုရေား

ဆက်ဆံဒရးကိုခိုင်ှာအားဒကာင်းသည့် ဒှာင်းနေင် 

အားနေင့်  တစ်ှူထူးမခားဒသာ  ှဟာဗေူဟာဒမှာက်

တန်ဖိုးတစ်ရပ်အမဖစ် ထပ်ဒလာင်းဒဖာ်မပထားသည်။ 

၎င်းတို့နေစ်နိုင်ငံအဒနမဖင့်  ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ှှုလုပ်

ဒဆာင်မခင်းနေင့်          ှည်သည့်တတိယနိုင်ငံကိုှှေ 

တိုက်ရိုက်ဆန့်ကေင်မခင်းတို့    လုပ်ဒဆာင်သွားှည် 

ှဟုတ်ဒကကာင်း၊ ထို့မပင်  ှည်သည့်တတိယနိုင်ငံ၏

လွှှ ်းှိုးလာ ှှုကိလုည်း ခသွံားှည်ှဟတ်ုဒကကာင်းနေင့် 

မပင်ပအုပ်စုှေား        ဝင်ဒရာက်စွက်ဖက်ှှုကိုလည်း 

ခံသွားှည်ှဟုတ်ဒကကာင်း ဒဖာ်မပထားရေိသည်။

၂၀၂၃   ခုနေစ်ကတည်းက  တရုတ်-ရုရေားပူးတွဲ 

ထုတ်မပန်ခေက်ှေားတွင်   ှဟာှိတ်ဖွဲ့စည်းမခင်းှရေိ 

ဒကကာင်း၊ ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ု ှှုလပ်ုဒဆာင်ှည်ှဟတ်ု 

ဒကကာင်းနေင့ ်တတယိနိင်ုငံှ ေားကိ ုရည်ရွယ်ထားမခင်း 

ှရေဒိကကာင်းဆိသုည့ ်အခေက် ၃ ခေက်ပါဝင်ဒလ့ရေသိည်။ 

ထိုမ့ပင် ယခနုေစ် ဧမပတွီင် တရတ်ုနိင်ုငမံခားဒရးဝန်ကကီး

ဝှ်ယိသည်   ရုရေားနိုင်ငံသို့   အလည်အပတ်ခရီး 

ဒရာက်ရေိစဉ် RT သတင်းဌာနနေင့်  ဒတွ့ဆုံဒှးမှန်းှှု 

မပုလုပ်စဉ်ကလည်း အဆိုပါရပ်တည်ခေက် ၃ ရပ်ကို 

ထပ်ဒလာင်းအတည်မပု    ဒမပာကကားသွားခဲ့သည်။ 

သို့ဒသာ်  နေစ်နိုင်ငံသည်  နိုင်ငံတကာဖိအားှေားနေင့်

တိုးမှှင့်ရင်ဆိုင်လာရသည့်အခေနိ်တွင်   ဟန့်တားှှု 

ရည်ရွယ်ခေက်မဖင့် ှိတ်ဖက်ဆက်ဆံဒရးပိုှိုနက်ရှိုင်း

လာဒစရန် လုပ်ဒဆာင်လေက်ရေိသည်။ အထူးသမဖင့် 

နေစ်နိုင်ငံဒခါင်းဒဆာင်ှေားသည်        အဒမပာင်းအလဲ 

မဖစ်ဒပါ်ဒနဒသာ နုိင်ငံတကာဝန်းကေင်ကုိ ကုိင်တွယ် 

ဒမဖရေင်းနိုင်ရန် ကကိုးပှ်းဒဆာင်ရွက်လေက်ရေိသည်။

သှ္မတရေီကေင့်ဖေင်နေင့်ပူတင်တို့သည်      ှှေဒဝ 

ဒဆာင်ရွက်သွားှည့် လုံခခုံဒရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ် 

အဒသးစတ်ိှေားကိလုည်း သဒဘာတညူခီဲက့ကသည်။ 

၎င်းတို့အဒနမဖင့်     အဒနာက်တိုင်းနိုင်ငံှေား၏     

စစ်ဒရးှဟာှိတ်ဖွဲ့ှှု၊     ဒရေ့တန်းစခန်းှေားတွင် 

တပ်မဖန့်ခေထား ှှု၊  ေုံးကေည်ကာကွယ်ဒရးနေင့ ်  တိုးခေဲ့ 

လာဒသာ နေူကလီးယားဟန့်တားှှုတို့ကို  အဒသး 

စတ်ိဒထာက်မပထားသည့ ်ှ ဟာဗေူဟာဒမှာက်တည် 

မငိှ ်ှ ှုအဒထာက်အကမူပု သီးမခားထတ်ုမပန်ခေက်တစ် 

ရပ်ကိလုည်း ထတ်ုမပန်ခဲသ့ည်။ နေစ်နိင်ုငဒံခါင်းဒဆာင် 

ှေားသည်    နေူကလီးယားပိုင်ဆိုင်ဒသာနိုင်ငံှေား 

ဒကကာင့ ်  တင်းှာ ှှုမှင့တ်က်လာနိင်ု ှှုကိ ု  ဒရောင်ရေား 

သွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း ကတိကဝတ်မပုခဲ့ကကသည်။

ဒခတ်သစ်ကာလတွင်     ဘက်စုံလွှှ်းခခုံဒသာ 

ှိတ်ဖက်ဆက်ဆံဒရးနေင့် ှဟာဗေူဟာဒမှာက် ှိတ် 

ဖက်ဆက်ဆဒံရး ပိုှ ိနုက်ရှိုင်းဒအာင်ဒဆာင်ရွက်ဒရး

ဆိုင်ရာပူးတွဲဒကကညာခေက်သည်      နေစ်နိုင်ငံစလုံး၏ 

အနာဂတ်ဒှှော် ေှန်းခေက်ကိ ုထင်ဟပ်ဒစလေက်ရေသိည်။ 

၎င်းဒကကညာခေက်၏အဓကိရည်ရွယ်ခေက် ေှာ တရတ်ု 

နေင့ရ်ရုေားတိုအ့ဒနမဖင့ ်တမခားဒသာ တတယိနိင်ုငံှ ေား 

၏လွှှ်း ိှုးှှုကို    ခံသွားှည်ှဟုတ်ဒကကာင်းနေင့် 

ဗိုလ်ကေစိုးှိုးှှုနေင့် ဒခတ်သစ်ကိုလိုနီအဒတွးအဒခါ်

တိုက့ိ ုအတတူကွဆန့်ကေင်သွားှည်မဖစဒ်ကကာင်းကို

ှီးဒှာင်းထိုးမပသလိုမခင်းပင်မဖစ်သည်။    ထို့မပင် 

နေစ်နိုင်ငံဒခါင်းဒဆာင်ှေားသည် ပန်ေါဝက်ဝံ၊ ကေား၊ 

နေင်းကေားသစ်နေင့်    ဒှောက်ကဲ့သို့ဒသာ     ဒတာရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်ှေား       ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရောက်ဒရးနေင့် 

စပ်လေဉ်း၍လည်း သဒဘာတူညီခဲ့ကကသည်။

ထို့မပင်   ဒတာင်တရုတ်ပင်လယ်မပင်အဒရးနေင့် 

စပ်လေဉ်း၍ ရရုေားနိင်ုငသံည်  ဒတာင်တရတ်ုပင်လယ် 

တွင် ဒအးခေှ်းတည်မငိှ ်ှ ှု ဆက်လက်ထန်ိးသိှ ်းဒရး

တရတ်ုနိင်ုငနံေင့ ်ASEAN အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငံှ ေား၏ ကကိုးပှ်း 

ှှုှေားကို  ရုရေားနိုင်ငံကဒထာက်ခံဒကကာင်း  ပူးတွဲ 

ဒကကညာခေက်၌ဒဖာ်မပထားရေိသည်။ ထိုမ့ပင် ပတူင်က 

ရုရေားနိုင်ငံအဒနမဖင့်     တရုတ်(တိုင်ဒပ)အဒရးနေင့် 

စပ်လေဉ်း၍    တရုတ်တစ်နိုင်ငံတည်းှူဝါေကိုလည်း   

အစဉ်အမှဒဲထာက်ခဒံကကာင်း ထပ်ဒလာင်းအတည်မပု 

ဒမပာကကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ပူးတွဲဒကကညာခေက်၌  ကိုရီးယားကျွန်း

ဆွယ်အဒရးနေင့စ်ပ်လေဉ်း၍ အဒှရကိန်ကိ ုတင်းှာ ှှု 

ှေားမှင့တ်က်လာဒစှည့ ် လပ်ုဒဆာင် ှှှု ေားရပ်တန့်  

ရန်နေင့်  ရုရေား-တရုတ်  ပူးတွဲလုပ်ငန်းစဉ်ှေားကိုပံ့ပိုး

ကူညီရန် နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းသို့ တိုက်တွန်း 

ထားရေိသည်။ သို့ဒသာ် ၂၀၂၄ ခုနေစ် ဇွန်လတွင် ရုရေား

နေင့ဒ်မှာက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံကား ကာကွယ်ဒရးဆိင်ုရာ 

သဒဘာတူညီခေက်        လက်ှေတ်ဒရးထိုးခဲ့ှှုနေင့်  

ယူကရိန်းပဋိပက္ခတွင်     ဒမှာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက 

ရုရေားနုိင်ငံသ့ုိ တပ်ဖဲွ့ဝင်  ၁၄၀၀၀  ဒစလွှတ်ထား ှှု၊ 

လက်နက်၊   ခဲယှ်းှေားနေင့်    ပဲ့ထိန်းေုံးကေည်ှေား 

ကူညီထားှှုတို့နေင့်စပ်လေဉ်း၍  ဒဖာ်မပခဲ့မခင်းှရေိဒပ။

ထို့ထက်  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ဒကာင်းသည့်အခေက်

ှော စစ်ဒရးမပအခှ်းအနားသို့ တရုတ်ဂုဏ်မပုတပ်ဖွဲ့ 

ခေတီက်အဒလးမပုခဲ့ဒသာ်လည်း   ဒမှာက်ကိုရီးယား

တပ်ဖဲွ့ှေားကိုှ ဒတွ့ရေရိဘ ဲ ဒမှာက်ကိရုီးယားတပ်ှ

ဒတာ်ေုတိယစစ်ဦးစီးခေုပ်  ဗိုလ်ခေုပ်ကကီးကင်ယွန် 

ဒဘာ့ခ်တစ်ဦးတည်းကိုသာ   ပူတင်ကလက်ဆွဲနှုတ် 

ဆက်ခဲ့သည်ကိုဒတွ့ရေိရသည်။    ဒမှာက်ကိုရီးယား 

ဒခါင်းဒဆာင်ကင်ဂေုံအန်အဒနမဖင့်  စစ်ဒရးမပအခှ်း 

အနားသို ့တက်ဒရာက်ခဲမ့ခင်းှရေဒိသာ်လည်း ခပုံယှ်း 

ရေ ိရုရေားသံရံုးသ့ုိသွားဒရာက်ကာ  နေစ်နုိင်ငံဆက်ဆံဒရး 

နေင့်စပ်လေဉ်း၍ ှိန့်ခွန်းတစ်ရပ်ဒမပာကကားခဲ့သည်။

နေစ်နိုင်ငံဒခါင်းဒဆာင်ှေားသည်   ှွန်ဂိုလီးယား

နိုင်ငံကိုမဖတ်သန်း၍   ရုရေားနိုင်ငံှေ   တရုတ်နိုင်ငံသို့ 

သွယ်တန်းှည့ ်  ေတုယိဒမှာက်   ဓာတ်ဒငွ့ပိက်ုလိင်ုး 

မဖစ်သည့် Siberia 2 စွှ်းအင်ပိုက်လိုင်းနေင့်စပ်လေဉ်း 

၍ သဒဘာတူညီှှု လက်ှေတ်ဒရးထိုးခဲ့မခင်းှရေိဒပ။ 

သို့ဒသာ် ပူတင်သည် ဒတွ့ဆုံဒဆွးဒနွးပွဲမပီးဒနာက်  

Gazprom သည် တရုတ်ကုှ္ပဏီှေား၏ဆန္ဒအတိုင်း

မဖည့ဆ်ည်းဒဆာင်ရွက်ဒပးလေက်ရေဒိကကာင်းနေင့ ်ရရုေား 

နိုင်ငံှေ တရုတ်နိုင်ငံသို့သွယ်တန်းထားသည့်  ပထှ 

ဆုံး Siberia စွှ်းအင်ပိုက်လိုင်းအတွက် ကန်ထရိုက် 

စာခေုပ်ပါတာဝန်ဝတ္တရားှေားကို   မဖည့်ဆည်းဒပး 

လေက်ရေိဒကကာင်း  သတင်းဒထာက်ှေားကိ ုဒမပာကကား 

သွားခဲ့သည်။

နေစ်နိုင်ငံအဒနမဖင့် ရေန်ဟိုင်းပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက် 

ှှုအပါအဝင်  ှွန်ဂိုလီးယား၏ဒေသတွင်း ဒပါင်းစပ် 

ဒဆာင်ရွက်ှှုကို  တိုက်တွန်းသွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

တရုတ်-ရုရေားပူးတွဲထုတ်မပန်ခေက်၌   ဒဖာ်မပထား 

သည်။  ှွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံအဒနမဖင့်လည်း တတိယ

အိှ်နီးခေင်းနိုင်ငံှူဝါေှေတစ်ဆင့်  ဒေသတွင်းဒကော် 

လွန်ကာ ကေယ်မပန့်ဒသာ ှ တ်ိဖက်နုိင်ငံ ေှားနေင့်ထိဒတွ့ 

ဆက်ဆံရန်ကကိုးပှ်းလေက်ရေိသည်။  ထို့မပင်  တရုတ် 

နိုင်ငံအဒနမဖင့်လည်း    ရုရေားသဘာဝဓာတ်ဒငွ့ကို 

ခေက်ခေင်းှလိုအပ်သမဖင့်      ဒေးနှုန်းခေ ိုသာခေနိ်ထိ

ဒစာင့်ဆိုင်းမခင်းနေင့်      တာ့ခ်ှင်နစ္စတန်ှေတစ်ဆင့် 

စတုတ္ထပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းမခင်းတို့ကို   ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားလေက်ရေိသည်။

တရတ်ု-ရရုေားှဟာှတ်ိဖဲွ့ ှှုနေင့စ်ပ်လေဉ်း၍ ပူးတဲွ 

ဒကကညာခေက်၌  ရေင်းရေင်းလင်းလင်းဒဖာ်မပထားမခင်း

ှရေဒိသာ်လည်း အနာဂတ်တွင် ှ တ်ိဖက်ဆက်ဆဒံရး 

အတွက် စိန်ဒခါ်ှှုှေားရေိလာနိုင်ဒကကာင်း တရုတ်နေင့် 

ရုရေားသုံးသပ်သူှေားက ဒကာက်ခေက်ခေထားသည်။ 

ကှ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ      စီးပွားဒရးဒမပာင်းလဲှှုဒကကာင့် 

နေစ်နိုင်ငံစီးပွားဒရးဆိုင်ရာ    ဆက်ဆံဒရးအဒပါ် 

စိန်ဒခါ်ှှုှေား၊  အထူးသမဖင့်  အဆင့်မှင့်နည်းပညာ

ဆိုင်ရာကကီးှားဒသာအခန်းကဏ္ဍနေင့်    စွှ်းအင် 

ကူးဒမပာင်း ှှုအပါအဝင်    အလားအလာရေဒိသာ  ပွတ် 

တိုက်ှှုှေားကို ဒလ့လာသူှေားက သုံးသပ်ထားရေိ 

သည်။ တမခားဒသာစိန်ဒခါ်ှှုှေားတွင် ဒမှာက်ကိုရီး 

ယားအဒရး   တရုတ်နေင့်ရုရေားတ့ုိ၏ခေဉ်းကပ် ှှှု ေား၌ 

ှတူကဲွမပား ှှှု ေားကုိ ဟန်ခေက်ညီဒအာင် ဒဆာင်ရွက် 

မခင်းနေင့ ်ကှ္ဘာလုံးဆိင်ုရာအခင်းအကေင်းတွင် အလေင် 

အမှန်ဒမပာင်းလဲလာှှုှေားလည်း ပါဝင်သည်။

သှ္မတရေီကေင့်ဖေင်နေင့်ပူတင်တို့သည်    ၎င်းတို့၏

ှိတ်ဖက်ဆက်ဆံဒရးကကံ့ကကံ့ခံနိုင်ှှုအတွက် အဒလး 

ထားဒဆွးဒနွးခဲ့ကကသည်။  သှ္မတပူတင်က  ၎င်းနေင့် 

ရေီကေင့်ဖေင်တို့သည် ရုရေား-တရုတ်ှိတ်ဖက်ဆက်ဆံ 

ဒရးကို  ဆက်လက်တိုးတက်ဒရးအတွက်  စဉ်ဆက် 

ှမပတ် ကကီးကကပ်ဒဆာင်ရွက်သွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း၊ 

နေစ်နိင်ုငဆံက်ဆဒံရးသည် ဒခါင်းဒဆာင်ှေားအာဏာ

တည်မှဒဲနသဒရွ့  ကာလပတ်လုံးဆက်လက်တည်မှ ဲ

ဒနှည်မဖစ်ဒကကာင်း ဒမပာကကားသွားခဲသ့ည်။  သ ္ှမတ 

ရေီကေင့်ဖေင်ကလည်း  ရုရေားနိုင်ငံနေင့်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ရေည်လေားဒသာ သှိင်ုးဝင်ဆက်ဆဒံရးကိ ုထတ်ုဒဖာ် 

ဒမပာကကားခဲ့သည်။

ဆိရုလှေင် ရရုေားနေင့တ်ရတ်ုတိုသ့ည် နိင်ုငဒံပါင်းစု ံ

ပါဝင်ဒသာ ကှ္ဘာ့အခင်းအကေင်း၌ ဆက်ဆံဒရးပိုှို

နီးကပ်လာလေက်ရေိသည်။   အထူးသမဖင့်  ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခမဖစ်ပွားခေနိ်၌ အဒနာက်အုပ်စုသည် ရုရေား 

အဒပါ် ပိတ်ဆို့ှှုှေားလုပ်ဒဆာင်မခင်းသည် တရုတ် 

နေင့်ဆက်ဆံဒရးပုိှုိနီးကပ်လာဒစခ့ဲသည်။ နေစ်နုိင်ငံ 

ဒခါင်းဒဆာင်ှေားသည်   အမပန်အလေန်သွားဒရာက် 

လည်ပတ်သည့် ခရီးစဉ်ှေားတွင် စွှ်းအင်၊ စိုက်ပေ ိုး 

ဒရး၊ နည်းပညာနေင့် စီးပွားဒရးကဏ္ဍှေားအပါအဝင် 

နယ်ပယ်ဒပါင်းစုံတွင် ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက် ှှု တုိးမှှင့် 

လုပ်ဒဆာင်ရန်ဒဆွးဒနွးနိုင်ခဲ့သည်။    ထို့ဒကကာင့် 

လက်ရေိအခေန်ိတွင် ရရုေားနေင့တ်ရုတ်တ့ုိ၏ နီးကပ်ဒသာ 

ဆက်ဆံဒရးသည်       အဒှရိကန်ဦးဒဆာင်ဒသာ  

အဒနာက်အုပ်စုအတွက်    အိပ်ှက်ဆိုးကကီးတစ်ခု 

မဖစ်လာဒတာ့ှည်မဖစ်ဒပသည်။

ကိုးကား           

       - The Xi-Putin Summit: A Display of 

China-Russia Resilience on Victory 

by The Diplomat.

ကြာင်စိန်အိ(နဘဲကမြ)ရုရှား-တရုတ်ထိပ်သီးကေေးကနေးပေဲနှင့် အနာဂတ်ေျ်ေံကရးအလားအလာ
စာမျက်နှာ ၂၆ ၂၂-၅-၂၀၂၅



၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၇

 ြင်းျင်းမြို့နယ်တေင် ြိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
အကစ့ထုတ်ကမပာင်းနှင့်ြူးစားကမပာင်းဧျ ၃၀၀၀ ကျော်စိုျ်ပေ ို းြည်

မင်းကင်း ဝမ ၂၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကကီး ကဒလး 

ခရိင်ု ှ င်းကင်းမှိုန့ယ်တွင် ှိုးသီးနေ ံ 

စိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ အဒစထ့တ်ုဒမပာင်း 

နေင့် ဖူးစားဒမပာင်းဧက  ၃၀၀၀ 

ဒကော်  စိုက်ပေ ိုးှည်မဖစ်ဒကကာင်း 

ှင်းကင်းမှို့နယ် စိက်ုပေ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနှေ   သိရသည်။

ှင်းကင်းမှို့နယ်တွင် ှ ိုးသီးနေ ံ

စိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ အဒစထ့တ်ုဒမပာင်း 

၅၂၉ ဧကနေင် ့ဖူးစားဒမပာင်း ၃၃၀၁ 

ဧက စစုဒုပါင်းဧက  ၃၈၃၀ စိက်ုပေ ိုး 

ရန်လောထားမပီး ယခုနေစ် ဇွန်လှေ 

စ၍ စက်တင်ဘာလထိ စိုက်ပေ ိုး 

သွားှည်မဖစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

"ှိုးသီးနေစံိက်ုပေ ိုးရာသ ီှ င်းကင်း 

မှို့နယ်ှော အဒစ့ထုတ်ဒမပာင်းနဲ့ 

ဖူးစားဒမပာင်းဧက ၃၀၀၀ ဒကော်  

စိုက်ပေ ိုးဖို့     လောထားပါတယ်။  

လောထားဧက    မပည့်ှီဒအာင် 

စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဒဆာင်ရွက် 

ဒပးသွားှောပါ။ ဒမပာင်းသီးနေံဒတွ 

မဖစ်ထွန်း   ဒအာင်မှင်ဖို့အတွက်နဲ့ 

ပိုးှွှားဒရာဂါ    ကေဒရာက်ှှုှရေိဖို့ 

အတွက်   အသိပညာဒပးဒဆာင် 

ရွက်သွားှောပါ"ဟု      ှင်းကင်း 

မှို့နယ်      စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မှို့နယ်ဦးစီးှေူး     ဒေါ်ဒဟှာန် 

ဒကော်ဝင်းက ဒမပာမပသည်။

ှင်းကင်းမှို့နယ်တွင် အဒစ့ 

ထတ်ုဒမပာင်းနေင့ ်ဖူးစားဒမပာင်းစိက်ု  

ဒတာင်သူှေားကို မှို့နယ်စိုက်ပေ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနက   ဒဖာငဒမှှာင် 

ဒတာင်ပိုး ကကိုတင်ကာကွယ်ဒရး၊ 

ဘက်စုံသီးနေံ ကာကွယ်ဒရးစနစ် 

မဖစ်သည့ ်တှာပိုးသတ်ဒဆးအသုံး 

မပုဒရး စသည့်စိုက်ပေ ိုးဒရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာှေား ဒပးသွားှည်မဖစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။

ဒမပာင်းသီးနေှံ ေားကိ ု    အထွက် 

နှုန်းဒကာင်းှွန်ဒအာင် စိက်ုပေ ိုးနိင်ု 

ပါက ဒေသတွင်း စားသံုး ှှုဖူလံုဒစ 

ှည့်အမပင် ပုိလှေ ံှ ှုကုိဒရာငး်ခေနုိင် 

သမဖင့်   ဝင်ဒငွရရေိကာ လူှှုစီးပွား 

ဘဝှေား  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်လာှည် 

မဖစ်ဒသာဒကကာင့်    ဒမပာင်းသီးနေံ 

ှေားကိ ု    ပိုှ ိတုိုးခေဲ့စိက်ုပေ ိုးနိင်ုဒရး   

ဒေသှဒရးွ      ကကိုးပှ်းသင့ဒ်ကကာင်း      

မှို့နယ်ဦးစီး ေူှ း ဒေါ်ဒဟှာန်ဒကော် 

ဝင်းက ဒမပာမပ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

 ကျံျင်းမြို့နယ် ပျ်ြျြ်းကျေးရွာ၌ စတုတ္ထအကျိြ်
မြစိြ်းကရာင်ကျေးရွာစီြံျိန်းရန်ပုံကငေ ထုတ်ကျေး

ကကံခင်း ဝမ ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး မှန် 

ဒအာင်ခရိုင် ကကံခင်းမှို့နယ် ဒကေး

လက်ဒေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ဒရးဦးစီး

ဌာနက       ပက်ှခှ်းဒကေးရွာ၌ 

စတုတ္ထအကကိှ် မှစိှ်းဒရာင်ဒကေး 

ရွာစီှံကိန်း(ဆီထွက်သီးနေံ) ရန်ပုံ 

ဒငွထုတ်ဒခေးမခင်းကုိ  ဒှ ၂၀ ရက် 

က အဆိပုါဒကေးရွာဘန်ုးဒတာ်ကကီး 

ဒကောင်း၌      မပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

 ဒရေးဦးစွာ    ကကံခင်းမှို့နယ် 

ဒကေးလက်ဒေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတက်ဒရး

ဦးစီးဌာန မှို့နယ်ဦးစီးှေူး ဦးယဉ် 

ှင်းဦးက     မှစိှ ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှ  ံ

ကိန်း(ဆီထွက်သီးနေ)ံလည်ပတ်ရန်ပံု 

ဒငွထုတ်ဒခေးဒပးရမခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ခေက် ေှား၊ ရရေလိာှည့်အကေ ိုးဒကေးဇူး 

ှေားကို ရေင်းလင်းဒမပာကကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီှ ကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထှ်းှေားက မှစိှ ်းဒရာင်ဒကေး

ရွာစီှံကိန်း(ဆီထွက်သီးနေ)ံအသင်း 

ဝင်ှေား လိက်ုနာဒဆာင်ရွက်ရှည့် 

စည်းကှ်းခေက်ှေား၊  ဒကေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ     ဒကေးလက်ဒန 

မပည်သူှေား လုိက်နာရှည့်တာဝန် 

ှေား၊ ရပိုင်ခွင့်ှေားကို အဒသးစိတ်  

ရေင်းလင်းဒမပာကကားမပီး မှစိှ်းဒရာင် 

ဒကေးရွာစီ ံှကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

ှေားထံ  ရန်ပုံဒငွကေပ် ၂၂ ေသှ ၆ 

သန်း လွှဲဒမပာင်းဒပးအပ်သည်။

ထ့ုိဒနာက် မှ စိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာ 

စီှံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်ှေားက    

ပက်ှခှ်းဒကေးရွာရေ ိဆထွီက်သီးနေံ 

မဖစ်ဒသာ ဒမှပဲစုိက်ပေ ိုးဒရးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသဦူးဒရ ၈၀  ကိ ု စီှ ကံန်ိး 

ရန်ပံုဒငွကေပ် ၂၂ ေသှ ၆ သနး်  

ထုတ်ဒခေးဒပးခ့ဲဒကကာင်း သိရသည်။ 

သံသာ 

 ကျို့ပင်ကျာျ်မြို့နယ်တေင် VDP စီြံျိန်း
ြိတ်ေျ်မျင်းနှင့် ကျာ်ြတီြေဲ့ စည်းမျင်း ကောင်ရွျ်

 စလင်းမြို့နယ် ြင်းျန်ကျေးရွာ၌ မြစိြ်းကရာင်
ကျေးရွာစီြံျိန်းလုပ်ငန်းြေား စစ်ကေး

 ကကို့ပင်ဝကာက် ဝမ ၂၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကကီး ကကို့ပင် 

ဒကာက်မှို့နယ် ဒကေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး   ဦးစီးဌာနက 

သရက်တပင်ဒကေးရွာ၌ ဒကေးရွာ 

ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ဒရးလုပ်ငန်းစီှံကိန်း 

(VDP)မဖင့်    ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးဒရး 

လပ်ုငန်းှေား    ဒဆာင်ရွက်နိင်ုဒရး 

စီှံကိန်း  ှ ိတ်ဆက်ရေင်းလင်းမခင်း 

နေင့် ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးဒရးဒကာ်ှတီ 

ဖဲွ့စည်းမခင်းကိ ု ဒှ ၂၀ ရက် နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါဒကေးရွာ၌ ကေင်းပ 

မပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။ 

ဒရေးဦးစွာ   ကကို့ပင်ဒကာက် 

မှို့နယ် ဒကေးလက်ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုး

တက်ဒရးဦးစီးဌာန     မှို့နယ် 

ဦးစီးှေူး     ဒေါ်သီသီဒအာင်က 

ဒကေးလက်ဒနမပည်သူှေား  လူှှု 

စီးပွားဘဝ    ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး 

အတွက်   အဒကာင်အထည်ဒဖာ် 

ဒဆာင်ရွက်ဒနသည့ ်ဒကေးရွာဖံွ့မဖိုး 

တိုးတက်ဒရး   လုပ်ငန်းစီှံကိန်း 

လပ်ုငန်းစဉ်ှေား၊ စီှ ကံန်ိးှဒူဘာင် 

ှေား၊   ဒကာ်ှတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိက်ုနာရှည့ ်စည်းကှ်းခေက်ှေား 

နေင့ ်ပတ်သက်၍     ှိတ်ဆက် 

ရေင်းလင်းဒမပာကကားသည်။

ထို့ဒနာက် တက်ဒရာက်လာ 

သည့် ဒကေးရွာသူ၊ ဒကေးရွာသား 

ှေားက   ဦးစားဒပးဒဆာင်ရွက်လို 

ဒသာ ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးဒရးလုပ်ငန်း 

ှေားနေင့ ်ပတ်သက်၍   ဒဆွးဒနွး 

တင်မပရာ      တာဝန်ရေိသူှေားက 

လိုအပ်သည်ှေား  ရေင်းလင်းဒမပာ 

ကကားမပီး   ဒကေးရွာဒနမပည်သူှေား 

၏    အှေားသဒဘာဆန္ဒနေင့်အညီ 

ဒကေးရွာဖွံ့ မဖိုးဒရးဒကာ်ှတီဝင် 

ရေစ်ဦးကို ှဲစနစ်မဖင့်    ဒရွးခေယ် 

ဖွဲ့စည်းဒပးခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

သရက်တပင်ဒကေးရွာ၌ ယခု 

ဘဏ္ဍာနေစ်တွင် ဒကေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိး

တက်ဒရးလုပ်ငန်းစီှံကိန်း (VDP)

ရန်ပုံဒငွကေပ် သိန်း ၁၅၀၊ ဒကေးရွာ 

ဒနမပည်သူှေား၏    လုပ်အား၊ 

ဒငအွားထည့ဝ်င် ှှုမဖင့ ်ဒကေးရွာသ၊ူ 

ဒကေးရွာသားှေားကိယ်ုတိင်ု ဒကေး 

ရွာ၏   အဓိကလိုအပ်ခေက်ှေား 

ပါဝင်ဒသာ ဖွံ့မဖိုးဒရးစီှံခေက်ှေား

ဒရးဆွဲမပီး   စီှံခေက်ပါဖွံ့မဖိုးဒရး 

လုပ်ငန်းှေားကို  ဒကေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်ဒရး ဦးစီးဌာနက 

နည်းပညာှေားပံ့ပိုးကာ   တိုးခေဲ့ 

ဒဆာင်ရွက်ဒပးှည် မဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။                   သန်းလွင်     

စလင်း ဝမ ၂၁

ှဒကွးတိင်ုးဒေသကကီး ှ င်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမှို့နယ်  ဒကေးလက် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

အဒနမဖင့်  ဒကေးလက်ဒနမပည်သူ 

ှေား ှ သိားစဝုင်ဒငတွိုးပွားဒစဒရး၊ 

ဒကေးလက်နေင့်   မှို့မပကွာဟှှုကို 

ဒလှော့ခေနိုင်ဒရးအတွက် ဖွံ့မဖိုးဒရး 

စီှ ကံန်ိး ေှား ဒဆာင်ရွက်ဒပးလေက် 

ရေိရာ     ရုံးပင်ကန်ဒကေးရွာအုပ်စု 

ှင်းကန်ဒကေးရွာ၌   မှစိှ်းဒရာင် 

ဒကေးရွာစီှ ကံန်ိးရန်ပုဒံငမွဖင့ ်လပ်ု 

ငန်းဒဆာင်ရွက်ဒနှှု  အဒမခအဒန 

ှေားကိ ု ဒှ ၂၀ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရေိသူှေား      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် စလင်းမှို့နယ်   ဒကေးလက် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန

မှို့နယ်ဦးစီး ေှူး ဦး ဒှာင်ဒှာင်သွင် 

နေင့်ဝန်ထှ်းှေားသည်     မှစိှ်း 

ဒရာင်ဒကေးရွာ စီှံကိန်းလုပ်ငန်း

အဖွဲ့ဝင်ှေားနေင့်အတူ   ှင်းကန် 

ဒကေးရွာ၌ မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာ 

စီှံကိန်းရန်ပုံ ဒငွကေပ်  သန်း ၃၀  

မဖင့ ် စိုက်ပေ ိုးဒရး၊ဒှးွမှူဒရးနေင့် 

အမခားအသက် ဒှးွဝှ်းဒကောင်း 

လပ်ုငန်းဒဆာင်ရွက် ှှုအဒမခအဒန 

ှေား၊     လစဉ်မဖည့်သွင်းရှည့်   

စာရင်းဇယားှေား  စီှ ကံန်ိးဆိင်ုရာ 

ညွှန်ကကားခေက်ှေား၊   စည်းှေဉ်း 

စည်းကှ်းှေားအဒပါ်    လိုက်နာ 

ဒဆာင်ရွက်ှှုအဒမခအဒနှေားကို 

စစ်ဒဆးခဲ့မပီး မှို့နယ်ဦးစီးှေူးက 

လိုအပ်သည်ှေားကို    လှ်းညွှန် 

ှောကကားခဲ့သည်။   

အဆိုပါ  ှင်းကန်ဒကေးရွာ၌ 

မှစိှ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီ ံှကိန်းကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅     ဘဏ္ဍာနေစ်တွင်   

စတင်ဒဆာင်ရွက်ခဲ့မပီး     ယခု   

ပထှနေစ်စက်ဝန်းတွင်   စိုက်ပေ ိုး 

ဒရးလုပ်ငန်း၊ ဒှွးမှူဒရးလုပ်ငန်း၊ 

အဒရာင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းနေင့်  

အဒသးစားစက်ှှုလက်ှှုလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကကဒသာ     စုစုဒပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၂ ဦးကို 

မှစိှ ်းဒရာင်ဒကေးရွာစီှ ကံန်ိးရန်ပုံ

ဒငွကေပ်  သန်း ၃၀ ထုတ်ဒခေးဒပး 

ထားမပီး  စီှံကိန်းလုပ်ငန်းှေား 

လည်ပတ်     ဒဆာင်ရွက်လေက်ရေိ 

ဒကကာင်း သိရသည်။                                          

သန်းသန်းစိုးျေ ိုျ်လတ်မြို့နယ်ြှ ရန်ျုန်ကေးျေျ်သို့ ဧမပီလအတေင်း
ကြေးမြူကရးအသားစားြျျ်ပိဿာျေနိ် အြေားအမပားတင်ပို့ကရာင်းျေနိုင်ျဲ့ 

ကျ ိုက်လတ် ဝမ ၂၁

ဧရာ၀တီတုိင်းဒေသကကီး ကေ ိုက် 

လတ်မှို့နယ်ှေ ရန်ကုန်ဒေးကွက် 

သို့   ဧမပီလအတွင်း   ဒှွးမှူဒရး 

အသားစားကကက်      ပိဿာခေနိ် 

အှေားအမပား တင်ပိုဒ့ရာင်းခေနိင်ုခဲ ့

ဒကကာင်း   ကေ ိုက်လတ်မှို့နယ် 

ဒှွးမှူဒရးနေင့ဒ်ရထွက်ကန်ုဒရာင်း 

ဝယ်ဒရးပွဲရုံပိုင်ရေင်    ဒေါ်ဒအးဒှာ် 

က ဒမပာမပ၍ သိရသည်။ 

ကေ ိုက်လတ်မှို့နယ် ေှ ရန်ကန်ု 

ဒေးကွက်သို့ ယခုနေစ်   ှတ်လ 

အတွင်း  ဒှွးမှူဒရးအသားစား 

ကကက်ပိဿာခေနိ် ၄၇၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ဒရာင်းခေနိုင်ခဲ့မပီး  ဧမပီ ၁ 

ရက် ေှ ၃၀ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း  

ဒှွးမှူဒရး     အသားစားကကက် 

ပိဿာခေနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ဒရာင်းခေနိုင်ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။ 

"ေီဘက်ကဒန ရန်ကုန်ဒေး 

ကွက်ထကဲိ ုဒှွးမှူဒရးအသားစား 

ကကက်ဒတွကို    အဒကာင်လိုက် 

အရေင်ကိ ုပဿိာခေန်ိနဲ့တင်ပိုဒ့ရာင်း 

ခေဒနပါတယ်။     မပီးခဲ့တဲ့တစ်လ 

အတွင်း   ကကက်သားပိဿာခေနိ် 

အှေားအမပား တင်ပို့ဒရာင်းခေခဲ့ပါ 

တယ်။      ကေ ိုက်လတ်မှို့ကဒန 

ရန်ကုန်ဒေးကွက်ကို ဒှးွမှူဒရး 

အသားစားကကက်ဒတွအမပင် အမခား 

ဒရထွက်ကုန်ဒတွကိုလဲ   တင်ပို့ 

ဒရာင်းခေဒနပါတယ်။ ဒှွးမှူဒရး 

ကကက်သားဒတွ   အဒရာင်းအဝယ် 

ဒကာင်းလာတာဒကကာင့ ်ဒှွးမှူတဲ ့

သူဒတွ     အဓိကအဆင်ဒမပတာ 

ဒတွ့ရပါတယ်"ဟု     ကေ ိုက်လတ် 

မှို့နယ်ဒှွးမှူဒရးနေင့်  ဒရထွက် 

ကုန်ဒရာင်းဝယ်ဒရး    ပွဲရုံပိုင်ရေင် 

ဒေါ်ဒအးဒှာ်က ဒမပာမပသည်။ 

 ကေ ိုက်လတ်မှို့နယ် ေှ ရန်ကန်ု 

ဒေးကွက်သို့    တင်ပို့ဒရာင်းခေ 

ခဲ့သည့် ဒှွးမှူဒရးကကက်သား ၁၀ 

ပိဿာလှေင်    ဒငွကေပ်   ၁၈၀၀၀၀ 

ဒပါက်ဒေးရေိဒကကာင်း၊    အဆိုပါ 

ဒှွးမှူဒရး        ကကက်သားှေားကို 

ရန်ကုန်ဒေးကွက်သို့      တင်ပို့ 

ဒရာင်းခေလေက်ရေိမပီး   ဝယ်လိုအား 

တက်လာသည့်အတွက်   ဒှွးမှူ 

ဒရးလုပ်ငန်းရေင်ှေား၊    ဒှွးမှူဒရး 

လုပ်သားှေား၊    ကုန်သည်ှေား၊ 

ကုန်ထှ်းလုပ်သားှေား     အဆင် 

ဒမပဒနဒကကာင်း သိရသည်။ 

   ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဗလငါးတန် ြေံ့ မြိုးြို့

စာအုပ်စာကပ ြတ်ြျစို့

  ယခင်နေစ် ဖူးစားဒမပာင်းစိုက်ခင်းကို ဒတွ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈ ၂၂-၅-၂၀၂၅

စကျာ့တလန်နိုင်ငံ ဟိုျ်လန်းနယ်ကမြတေင်
ကတာြီးကလာင်ျျွြ်းြှုျို အကရးကပါ်အကမျအကနမြင့် မငှိြ်းသတ်ကနရ

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အကနာျ်ပါပူဝါမပည်နယ်တေင်
ြိုးသည်းထန်စော ရွာသေန်းမပီး

ကရကျီးြှုနှင့် ကမြမပိုြှုြေားမြစ်ကပါ်
ဂျကာတာ ဝမ ၂၁

အင်ေိုနီးရေားနိုင်ငံ    အဒနာက် 

ပါပူဝါမပည်နယ်တွင် ှိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမပီး        ဒရကကီးှှုနေင့်  

ဒမှမပိုှှုှေား   မဖစ်ဒပါ်ခဲ့ဒကကာင်း   

အင်ေိနုီးရေားနိင်ုင ံ  မပည်နယ်ရောဒဖ ွ

ဒရးနေင့က်ယ်ဆယ်ဒရးရုံး ေှ တာဝန် 

ရေိသူှေားက    ဒှ ၂၀ ရက်တွင် 

ဒမပာကကားခဲ့ဒကကာင်း      ယဒန့ 

သတင်းှေားအရ သိရသည်။

အင်ေိုနီးရေားနိုင်ငံ    အဒနာက် 

ပါပူဝါမပည်နယ်တွင် ှိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမပီးဒနာက် ဒရကကီး ှှုနေင့်  

ဒမှမပိုှှုှေားဒကကာင့်   ဒသဆုံးသူ 

ဒမခာက်ဦးရေိမပီး       ဒမှမပိုှှုှေား 

ထပ်ှံမဖစ်လာနိုင်ကာ လူ  ၁၄ ဦး 

ထက်ှနည်း ဒပောက်ဆုံးဒနသမဖင့် 

ဒသဆုံးသူအဒရအတွက်  တိုးလာ 

နိုင်ဒကကာင်း ကယ်ဆယ်ဒရးအဖွဲ့ 

ှေားက ဒမပာကကားခဲ့သည်။

"ဒှ ၁၅   ရက်ကတည်းက 

ှိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းခဲ့တာပါ။ 

မပည်နယ်ရဲ့ လှ်းပန်းဆက်သွယ် 

ဒရးှဒကာင်းတာဒကကာင့် ဒှ ၁၉ 

ရက်ှော  ဒရကကီးတာနဲ့ ဒမှမပိုတာ 

ဒကကာင့် ဒေသခံဒတွ ေုက္ခဒရာက် 

ဒနတဲ့သတင်းကို        သိရတာပါ။ 

သတင်းဒပးပို့ှှု ဒနာက်ကေခဲ့တာ 

ဒကကာင့ ်ဒသဆုံးသမူှင့တ်က်ခဲတ့ာ 

ပါ။ ဒှ ၂၀ ရက်ှောဒတာ့ ဒသဆုံး 

သူရုပ်အဒလာင်း  ဒမခာက်ဒလာင်း 

ရရေိခဲ့တာဒကကာင့် ဒမခာက်ဒယာက် 

ဒသဆုံးတယ်လို့        အတည်မပု 

ထားပါတယ်။    ဒပောက်ဆုံးဒနသူ 

ဒတွလဲ ရေိဒနတာဒကကာင့် ဒသဆုံး 

သဦူးဒရမှင့တ်က်လာ ေှာကိ ုစိုးရိှ ် 

ဒနရပါတယ်။     မပည်နယ်ရဲ့ ဒမှ 

အဒနအထားအရ   ရောဒဖွ၊ ကယ် 

ဆယ်ဒရးလုပ်ငန်းဒတွကို    စက် 

ယန္တရားကကီးဒတွ အသုံးမပုဒဆာင် 

ရွက်ဒနပါတယ်"ဟု    မပည်နယ် 

ရောဒဖွဒရးနေင့် ကယ်ဆယ်ဒရးရုံးှေ 

အကကီးအကဲ ရက်ဖရီဆပ်ဘာရက် 

ေင်က ဒမပာကကားခဲ့သည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KZ

ဝပကျင်း ဝမ ၂၁

တရတ်ုနိင်ုင ံဒတာင်ဘက်ပိင်ုး 

တွင်   ှိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမပီး 

ဒှ ၁၈ ရက်ှေစ၍   ဒရကကီးဒရလှေ ံ

ှှုမဖစ်ပွားခဲ့ကာ    ဒရကကီးဒရလှေ ံှ ှု 

ဒကကာင့် လှ်းပန်းဆက်သွယ်ဒရး  

မပတ်ဒတာက်ဒနဒကကာင်း   တရတ်ု 

နိုင်ငံ အဒရးဒပါ်စီှံခန့်ခွဲဒရးအဖွဲ့ 

အစည်းက   ထုတ်မပန်ခဲ့သည်ဟု 

ဒှ ၂၀ ရက်   သတင်းှေားတွင် 

ဒဖာ်မပထားသည်။

ဒရကကီးဒရလှေ ံှ ှုဒကကာင့် လှ်း၊ 

တံတားတခေ ို့ပေက်စီးခဲ့မပီး   လှ်း 

ပန်းဆက်သွယ်ဒရး မပတ်ဒတာက် 

ှှုှေားမဖစ်ဒပါ်ဒနဒကကာင်း၊    ှိုးရွာ 

သွန်း ှှှု ေား ဆက်လက်မဖစ်ဒပါ်ဒန 

ဆမဲဖစ်သည့အ်တွက် ဒရကကီးဒရလှေ ံ

ှှုအဒမခအဒနှော   ပိုှိုဆိုးရွားလာ 

နိုင်ဒကကာင်း၊ လူဒမခာက်ဦးထက် 

ှနည်း        ဒသဆုံးဒနဒကကာင်း၊ 

ဒရဒဘးအန္တရာယ်မဖင့်   ရင်ဆိုင်ရ 

ဖွယ်ရေိဒနသည့ ်ကေဲ့ကေန်းမပည်နယ်၊ 

ဖူ့ကေန့် မပည်နယ်၊   ကွှ်တုန်းမပည် 

နယ်တို့တွင်    ဒရဒဘးအန္တရာယ် 

အဝါဒရာင်အဆင့် သတိဒပးခေက်  

ထတ်ုမပန်ထားဒကကာင်း အှေ ိုးသား 

ှိုးဒလဝသစင်တာက    သတိဒပး 

ခေက်ထုတ်မပန်ခဲ့သည်။

"တရုတ်နိုင်ငံ   ဒတာင်ဘက် 

ပိုင်းမပည်နယ်ဒတွှော    ှိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမပီးဒတာ့  ဒရကကီး 

ဒရလှေ ံှ ှုဒတွ မဖစ်ဒပါ်ဒနပါတယ်။ 

ှိုးဒရခေနိ်မှင့်ှားစွာ    ဆက်လက် 

ရွာသွန်းဒနဆဲ    မဖစ်တဲ့အတွက် 

ဒရကကီးဒရလှေ ံှ ှုအဒမခအဒန ပိုဆိုး 

လာနိုင်ပါတယ်။ လက်ရေိှောဒတာ့ 

ကွှ်တုံနဲ့       ကွှ်ရေီးမပည်နယ်ှော    

ဆိုးရွားတဲ့ ဒရဒဘးအန္တရာယ်မဖစ် 

ဒပါ်ဒနမပီးဒတာ့   လာှဲ့ရက်ပိုင်း 

အတွင်း         ကေဲ့ကေန်းမပည်နယ်၊ 

ဖူ့ကေန့် မပည်နယ်၊          ကွှ်တုန်း 

မပည်နယ်တို့ှော       ဒရကကီးဒရလှေ ံ

ှှုဒတွ    ဆက်လက်မဖစ်ပွားလာ 

နိုင်တယ်။    ေီမပည်နယ်ဒတွကိုလဲ 

ဒရဒဘးအန္တရာယ်သတိဒပးခေက် 

အဝါဒရာင်အဆင့အ်မဖစ် သတ် ေှတ် 

ထားပါတယ်"ဟု          အှေ ိုးသား 

ှိုးဒလဝသစင်တာှေ  ဒမပာဒရးဆို 

ခွင့်ရေိသူ   တစ်ဦးက   ဒမပာကကားခဲ့ 

ဒကကာင်း သိရသည်။ 

 Ref : Sputnik News

 Trs : Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံကတာင်ပိုင်းတေင် ြိုးသည်းထန်စော 
ရွာသေန်းမပီး လြ်းပန်းေျ်သေယ်ကရးမပတ်ကတာျ်ကန

အီဇင်ဘတ် ဝမ ၂၁

စဒကာ့တလန်နိုင်ငံ ဟိုက်လန်း 

နယ်ဒမှတွင် ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်း 

ှှုမဖစ်ဒပါ်ဒနမပီး    ဒတာှီးဒလာင် 

ကျွှ်း ှှှု ော အန္တရာယ်ရေသိည့အ်ဆင့် 

မဖစ်သည့်အတွက်        အဒရးဒပါ် 

မငှိှ်းသတ်ဒနရဒကကာင်း   စဒကာ့ 

တလန် ဒတာှီးနေင့က်ယ်ဆယ်ဒရး 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်မပန်ခဲ့သည် 

ဟု ဒှ ၂၀ ရက်  သတင်းှေားတွင် 

ဒဖာ်မပထားသည်။ 

ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်းှှု    မဖစ် 

ဒပါ်ဒနသည့်ဧရိယာှော    ှိုင် ၂၀ 

ခန့်ထိရေိဒနမပီး   ဧရိယာတခေ ို့တွင် 

ဒလာင်ကျွှ်းဒနသည့် ဒတာှီးှော 

ဒမှမပင် ေှ သွားဒရာက်မငိှှ်းသတ်ရန် 

ခက်ခဒဲနသည့အ်တွက် ဒတာှီးကိ ု

အမှန်ဆုံး   ထိန်းခေုပ်နိုင်ဒရးှော 

ကန့်သတ်ခေက်ှေား ရေိဒနဒကကာင်း၊ 

ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်းှှုသည်  လူ 

ဒနအိှ်ှေားဆီသို့     ကူးစက်နိုင် 

သည့်  အဒမခအဒနမဖစ်ဒကကာင်း၊ 

ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်းှှုသည်  ဒှ 

၁၉   ရက်  နံနက်ပိုင်းက    စတင် 

ဒလာင်ကျွှ်းခဲမ့ခင်းမဖစ်မပီး တာဝန် 

သိမပည်သူတခေ ို့၏     ဖုန်းဆက် 

အသဒိပး ှှုဒကကာင့ ်ှ ီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်ှေားက   ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်း 

သည့ဒ်နရာသို ့အခေန်ိှသွီားဒရာက် 

မငှိှ်းသတ်ခဲ့ဒသာ်လည်း    ှိုးဒလ 

ဝသအဒမခအဒနဒကကာင့် အခေန်ိတိ ု

အတွင်း   ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်းှှု 

ှော   ထိန်းခေုပ်ရခက်သည့်အဆင့် 

သို့   ဒရာက်ရေိဒနမခင်းမဖစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

"ဒှ ၁၉ ရက်  ှနက်ပိုင်းက 

စတင်မပီးဒတာ့    ဒတာှီးဒလာင် 

ကျွှ်းှှု          မဖစ်ဒပါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

တာဝန်သိမပည်သူတခေ ို့ရဲ့    ဖုန်း 

ဒခါ်ဆိအုသဒိပး ှှုဒကကာင့ ်ှ ီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်ဒတ ွအခေန်ိှသွီားဒရာက် 

မငိှှ်းသတ်ခဲဒ့ပှဲ ့ှ ိုးဒလဝသအဒမခ 

အဒနဒကကာင့ ်ဒတာှီးဒလာင်ကျွ ်း 

ှှုဟာ  အခေန်ိတိအုတွင်းထန်ိးခေုပ်ရ 

ခက်တဲ့အဆင့်ကို    ဒရာက်ရေိခဲ့ပါ 

တယ်။    ဒတာှီးဒလာင်ကျွှ်းတဲ့ 

ဧရိယာတခေ ို့ှောဒတာ့ ဒတာှီးကို 

ဒမှမပင်ကဒန       ထိန်းခေုပ်နိုင်ဖို့ 

အတွက်       ကန့်သတ်ခေက်ဒတွ 

ရေိဒနပါတယ်"ဟု   စဒကာ့တလန် 

ဒတာှီးနေင့်         ကယ်ဆယ်ဒရး 

အဖဲွ့အစည်း ေှ ဒမပာဒရးဆိခွုင့ရ်ေသိ ူ

တစ်ဦးက ဒမပာကကားခဲ့သည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

ယီြင်နိုင်ငံ ေိုျိုထရာျျွန်းတေင်သာကပါျ်ကသာ နဂါးကသေးသစ်ပင်ြေား ြေ ို းသုဉ်းလုနီးပါးမြစ်လာ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ရာဂေျ်စတန်မပည်နယ်တေင် အပူလှိုင်းမြတ်သန်းျာ အပူျေနိ်မြင့်တျ်ကန
နယူးဝေလီ ဝမ ၂၁

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံရာဂေက်စတန်မပည် 

နယ်တွင် အပူလှိုင်းမဖတ်သန်းကာ 

အပူခေနိ်       မှင့်တက်ဒနဒကကာင်း 

အိန္ဒိယှိုးဒလဝသ ညွှန်ကကားဒရး 

ဦးစီးဌာန(IMD)က    ထုတ်မပန်ခဲ့ 

သည်ဟု ဒှ ၂၀ ရက် သတင်းှေား 

တွင် ဒဖာ်မပထားသည်။

အပူခေနိ်မှင့်တက်ှှု   အဓိက  

မဖစ်ဒပါ်ဒနဒသာဧရယိာ ေှာ ပလီာန ီ

မှို့မဖစ်မပီး အပူခေနိ်ပှာဏှော ၄၆ 

ေသှ ၆    ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

မှင့်တက်ဒနဒကကာင်း၊ ပီလာနီမှို့ 

တွင်   မဖစ်ဒပါ်ဒနသည့်    အပူခေနိ် 

ပှာဏှော   အမှင့်ဆုံးအဆင့်သို့ 

ဒရာက်ရေိဒနသကဲ့သို့ ခေူရာဒေသ 

တွင် အပူခေနိ်ပှာဏှော ၄၆ ေီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်၊ ဘီကာနာဒေသတွင် 

အပူခေနိ်ပှာဏှော   ၄၅ ေသှ ၁ 

ေီဂရီစင်တီဂရိတ်၊   စရီဂန်ဂါနာဂါ 

ဒေသတွင် ၄၅ ေဂီရတ်ိစင်တဂီရတ်ိ၊ 

ဘာှာဒေသတွင် ၄၄ ေီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်၊    ဂေန်ဂေန်နူဒေသတွင် ၄၃ 

ေသှ ၃     ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

မှင့်တက်ဒနဒကကာင်း        အိန္ဒိယ 

ှိုးဒလဝသညွှန်ကကားဒရးဦးစီးဌာန 

(IMD)က ထုတ်မပန်ထားသည်။ 

  "ရာဂေက်စတန်မပည်နယ်ှော 

ဒှ ၁၉ ရက်က အပလူှိုင်းမဖတ်သန်း 

ခဲမ့ပီး အပခူေန်ိမှင့တ်က်ဒနပါတယ်။ 

အပခူေန်ိအမှင့ဆ်ုံး မှင့တ်က်ဒနတဲ ့

ဒနရာကဒတာ့    ပီလာနီမှို့မဖစ်ပါ 

တယ်။    အပူခေနိ်ပှာဏဟာ ၄၆ 

ေသှ ၆       ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

ဒရာက်ရေိဒနမပီး   ဆက်လက်မှင့် 

တက်ဖွယ်ရေိဒနပါတယ်။    အမခား 

ဒေသဒတွမဖစ်တဲ့        ခေူရာဒေသ၊ 

ဘီကာနာဒေသ၊     စရီဂန်ဂါနာဂါ 

ဒေသ၊   ဘာှာဒေသ၊    ဂေန်ဂေန်နူ 

ဒေသတို့ှောလဲ  အပူခေနိ်မှင့်တက် 

ဒနပါတယ်။ ကေန်းှာဒရးလုံခခုံှှု 

ကိ ုထခိိက်ုဒစနိင်ုတဲ ့ပှာဏမဖစ်ပါ 

တယ်"ဟု     အိန္ဒိယှိုးဒလဝသ 

ညွှန်ကကားဒရးဦးစီးဌာန   (IMD)ှေ 

ဒမပာဒရးဆိုခွင့်ရေိသူ      တစ်ဦးက 

ဒမပာကကားခဲ့သည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

ဆာနား ဝမ ၂၁

ယီှ င်နိင်ုင ံ  ဆိကုိထုရာကျွန်း 

တွင်သာဒပါက်သည့်   နဂါးဒသွး 

သစ်ပင်ှေားသည်     ရေားပါးကာ 

ှေ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးမဖစ်လာဒကကာင်း 

ယီှင်နိုင်ငံ ရေားပါးသစ်ပင်ှေ ိုးစိတ် 

ထန်ိးသိှ ်းဒရးအဖဲွ့က  ယဒန့တွင် 

ဒမပာကကားခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

က ္ှဘာဒပါ်တွင်        ယီှ င်နိင်ုင ံ

တစ်နိုင်ငံတည်းတွင်သာ   ဒပါက် 

သည့် နဂါးဒသးွသစ်ပင်ှေားသည်  

ဆိုင်ကလုန်းှုန်တိုင်းှေား  တိုက် 

ခတ်ှှု၊ ှိုးဒခါင်ဒရရေားှှု၊ အပူခေနိ် 

မှင့်တက်ှှုှေားဒကကာင့်    အပင် 

အဒရအတွက်        တမဖည်းမဖည်း 

ကေဆင်းလာဒကကာင်း၊    ထို့မပင် 

အပင် ဒပါက်ှေားကိလုည်း    ဒေသ 

ဆိတ်ှေားက    စားမခင်းဒကကာင့် 

အပင်သစ်ှဒပါက်ဘဲ ရေားပါးကာ  

ှေ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးမဖစ်လာဒကကာင်း  

သိရသည်။

"အပင်ဒတွ ှေ ိုးသုဉ်းသွားရင် 

ဒမှထု၊ ဒရထုတို့ရဲ့ ဒဂဟစနစ်လဲ  

ပေက်စီးဆုံးရှုံးှယ်။  ဒေသခံဒတွ 

အဒနနဲ့ ကျွန်ဒတာ်တို့နဲ့ ပူးဒပါင်း 

မပီး အခေနိ်ှီထိန်းသိှ်းှှုှလုပ်ဘူး 

ဆိရုင် အေဲအီပင်ဒတဟွာ  ရာစနုေစ် 

အနည်းငယ်အတွင်း လုံးဝှေ ိုးသဉ်ုး 

ဒပောက်ကွယ်သွားှောပါ"ဟု ဆိုကို 

ထရာကျွန်း ဇဝီှေ ိုးစုထံန်ိးသိှ ်းဒရး 

အဖွဲ့ှေ ဇီဝဒဗေပညာရေင် ဒကးဗန်  

ေှ်ှီက ဒမပာကကားခဲ့သည်။

နဂါးဒသွးသစ်ပင်သည်      ှှို 

ပုသံဏ္ဌာန်ရေမိပီး ပင်စည်ကိယ်ုထည် 

အတွင်း၌  ဒသွးကဲ့သို့   အနီဒရာင် 

အရည်ှေားရေိသမဖင့်      နဂါးဒသွး 

သစ်ပင်ဟဒုခါ်ဆိ ုဒကကာင်း၊    ဆိကုိ ု

ထရာကျွန်းသည်   ရေားပါးအပင်ှေ ိုး 

စတ်ိဒပါင်း ၈၂၅ ှ ေ ိုး ရေင်သန်ဒပါက် 

ဒရာက်ဒကကာင်း၊ အဆိုပါကျွန်းရေိ 

နဂါးဒသွးသစ်ဒတာ၏  လေပဒသာ 

မှင်ကွင်းဒကကာင့်   နေစ်စဉ်   ကှ္ဘာ 

လေည့်ခရီးသွားှေားစွာ လာဒရာက် 

လည်ပတ်ကကဒကကာင်း၊ ကျွန်းဒပါ် 

တွင် ဒနထိင်ုသူှ ေားသည် ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းကို       ှေီခိုရပ်တည် ဒနရ 

သမဖင် ့နဂါးဒသွးသစပ်င်ှေားလုံးဝ 

ှေ ိုးသုဉ်းကာ  ခရီးသွားှေားလည် 

ပတ်ှှုှရေိဒတာ့ပါက ဒေသခံှေား 

၏     စားဝတ်ဒနဒရးအခက်အခဲ 

ှေား မဖစ်ဒပါ်လာှည်မဖစ်ဒကကာင်း၊ 

အာဏာပိုင်ှေားက အဆိုပါရေားပါး

သစ်ပင်ှေ ိုးစတ်ိှေားကိ ုခခခံတ်ထန်ိး 

သိှ်းလေက်ရေိဒကကာင်း သိရသည်။ 

 Ref : Russia Today

 Trs : KZ

သစ်ပင်စိုျ်ပါ တို့ျြ ္ဘာ

သာယာလှပ စိြ်းမြမြ



အခံွှာဒရသတ္တဝါ  ရှေံ့ကဏန်းှေားသည် ှ ေ ိုးဒပါင်းစ ု

Arthropoda တွင်ပါဝင်မပီး   အှေားစု ေှာ Mangrove 

Crab ဟအုှည် တွင်ပါသည်။  ေဒီရဒရာက်ဒတာှေား 

တွင်  ဒနထိုင်ကေက်စားဒသာ  ေီဒရဒတာကဏန်း 

သို့ှ ဟတ်ုရှံေ့ကဏန်း ကိ ု  အဒရေ့ဒတာင်အာရေဒေသတွင်   

ှေ ိုးစတ်ိဒလးှေ ိုး ဒတွ့ရေနိိင်ုမပီး ၄င်းတို့ှ ောScylla ser-

rata၊ Scylla olivacea၊ Scylla paramamosain 

နေင့် Scylla tranquebarica တို့ မဖစ်ကကပါသည်။   

မှန်ှာနိင်ုငတွံင်  ဒရခေ ို၊   ဒရငန်စပ်  ကဏန်းှေ ိုးစတ်ိ 

မဖစ်ဒသာ  ရှေံ့ကဏန်းှေ ိုးစိတ် နေစ်ှေ ိုးဒတွ့ရေိနိုင်မပီး  

၄င်းတို့ှ ော Scylla olivaceaနေင့် Scylla paramamo-

sain တို့ မဖစ်ကကပါသည်။ 

ေှေံ ့ ကဏန်း၏သွင်ခပင်လက္ခဏာ

 ရှေံ့ကဏန်း၏ပုံသဏ္ဌာန်သည်         လုံးဝန်းဒသာ    

ပုသံဏ္ဌာန်ရေိသည်။ ထပ်ိ ေှာကေယ်မပီး ဒအာက်ဒမခတွင် 

ကေဉ်းဒမှာင်းသည်။   ဒနာက်ဒကောနေင့်   ဝှ်းဗိုက်ကို 

ှာဒကောဒသာ     အခွံှေားမဖင့်      ဖုံးအုပ်ထားသည်။ 

ဒနာက်ဒကော ေှာဒခောဒှွ့မပီး ှ ေက်လုံးရိုးတံှ ောေတုယိ 

ဒမခဒထာက်ထ ိ   ချွန်ထက်ဒသာ    ဒစာင်းှေားရေသိည်။ 

ဒကောခံွ၏အဒရာင် ေှာ အစိှ ်းဒရာင်သို့ှ ဟတ်ု အနက် 

ဒရာင်သို့ှ ဟတ်ု    အနဒီရာင်ရေသိည်။    ရှေံ့ကဏန်းတွင် 

လှ်းဒလှောက် ဒမခဒထာက်သုံးစုံနေင့် ဒရယက်တစ်စုံ 

ရေိသည်။  ရှေံ့ကဏန်းှေားသည်  အဒရခွံလဲမခင်းကို  

ကကိှ ဖ်န်ှေားစွာ မဖတ်သန်းကကရသည်။ အဒရခံွလမဲခင်း 

သည်   ရှေံ့ကဏန်းှေားအတွက်  ကကီးထွားမခင်းနေင့် 

အင်အားကို မဖစ်ဒစသည်။   အဒရခွံလဲစဉ်အတွင်း   

ရှေံ့ကဏန်းှေားသည်    ၄င်းတို့၏   အခွံှေားကို 

ဖယ်ထုတ်မပီး   ှိှိကိုယ်ကို    ခံနိုင်ရည်ရေိဒသာ   

သားဒကာင်မဖစ်ဒစသည်။ ထိအုခေက်ကပင်    ၄င်းတို ့   

ရေင်သန်ကကီးထွားဒနထိင်ုနိင်ုသည့်    တစ်ခတုည်းဒသာ   

နည်းလှ်းပင်မဖစ်သည်။  ရှေံ့ကဏန်းတစ်ဒကာင် 

အဒရခံွလဲလေယ်မခင်းအခေန်ိမပီးဒမှာက်ရန် ကကာမှင့်ခေန်ိ   

သည် ကဲွမပားဒပသည်။  ဒယဘယုေအားမဖင့်  ကဏန်း 

အဒကာင်ကကီးဒလ  လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခလုုံး     ကကာမှင့် 

ဒလမဖစ်သည်။    ပေှ်းှှေအရွယ်  ကဏန်းတစ်ဒကာင် 

သည်           အဒရခွံလဲမခင်းလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးကို  

တစ်ပတ် ေှ  ရေစ်ပတ်ခန့်ကကာဒအာင် အခေန်ိယနူိင်ုသည်။

ပုံသဏ္ဌာန်နှင့် သဘာေ

  ရှေံ့ကဏန်းသည်   ဒရဒနသတ္တဝါအှေ ိုးအစား 

မဖစ်ဒသာ်လည်း   ကုန်းဒပါ်တွင်  ဒနဒလ့ရေိပါသည်။ 

ရှေံ့ကဏန်းတစ်ဒကာင်တွင်  ဒမခ ၁၀ ဒခောင်းရေိမပီး 

ှေက်စိှော ဒသးငယ်သည်။ ရှေံ့ကဏန်း၏လက်ှှေား 

သည် အလွန်သန်ှာမပီး ရန်သကူိတုိက်ုခိက်ုရန် အသုံး 

မပုကကသည်။   ဒကောကုန်းတွင်  ှာဒကောဒသာအခွံ 

ရေဒိသာ်လည်း   အခံွလခဲေန်ိတွင်   ဒပောဒ့နတတ်သည်။  

ဒရေ့ပိုင်းတွင်     သံခေပ်ကာသဖွယ်   ရင်အုပ်ရေိမပီး 

ညှာတံပါဒသာ ှေက်လုံးနေစ်လုံးရေိသည်။  ဒဘးတိုက် 

သွားတတ်သည်။    ထို့ဒကကာင့်    လူ့ခွစာှေားကို 

ကဏန်းလိုလူဟု   ဒခါ်ကကဟန်တူပါသည်။  ဒမခ 

တစ်ဒခောင်းကေ ိုးပါက    အသစ်မပန်ထွက်လာဒလ့ 

ရေပိါသည်။ ကဏန်းသည် ကန်ုးဒန၊ ဒရဒနသတ္တဝါဟ ု

ပင်  ဆိရုဒပှည်။  ဒရထတွဲင်    ပါးဟက်မဖင့်အသက်ရေ မူပီး 

ကန်ုးဒပါ်တွင်အဆတ်ုနေင့်တဒူသာ  အဂကါအစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခမုဖင့်  အသက်ရေူဒကကာင်းသရိသည်။  ရှံေ့ကဏန်း 

သည်  ဥဥဒသာသတ္တဝါမဖစ်မပီး ဥသည်  ရင်ဘက်ပိင်ုးရေ ိ

သံခေပ်ကာအတွင်း၌ကပ်ဒနသည်။   ဥှေ အဒကာင် 

ဒပါက်ခေန်ိတွင်    ထိဒုနရာ ေှာပင်ဒပါက်မပီး   တွယ်ကပ် 

ဒနကကသည်။

ဝနထိုင်မှုအဝလ့အထ

ရှေံ့ကဏန်းှေားသည် ဒခောင်းှေား၊ တူးဒမှာင်းှေား၊ 

စိှ ်ဒ့မှှေားတွင်ဒနထိင်ုကကမပီး ၄င်းတိုအ့တွက်လိအုပ် 

ဒသာဆားငန်ရည်ကိ ုေဒီရတက်ခေန်ိတွင် ပုံှ ေန်ရယနူိင်ု 

ကကသည်။ ရှေံ့ကဏန်းှေားသည်  ကှ်းစပ်ရေစိိှ ်ဒ့မှှေား 

တွင်   တွင်းတူးဒနထိုင်ကကသည်။  ေီဒရဒတာှေားနေင့် 

စိှ ်ဒ့မှှေားသည်  ရှေံ့ကဏန်းှေားအတွက်  ဒနထိင်ုရန် 

အသင့်ဒတာ်ဆုံး ဒနရာှေားမဖစ်ကကသည်။ ရှေံ့ကဏန်း 

ှေားသည်  လှပုင်ှေားနေင့်   နက်ရှိုင်းသည့်ကန်ုးတွင်း 

ဒရစီးှေား၏ဒအာက်ဒမခတွင်   တွင်းတူးကာဒနထိုင် 

သည်။   ကဏန်းှေားကိ ု  ပုံှ ေန်အားမဖင့် ဝါး၊  ပိက်ုကွန် 

ဒထာင်ဒခောက်ှေားသို့ှဟုတ် လက်မဖင့် ဖှ်းယူဒလ့ 

ရေိသည်။  ဒသးငယ်သည့်ကဏန်းှေားကုိ   မှစ်ဝှေား၊   

ဒရတိှ်ပိုင်းနေင့်      လှုပင်ှေားရေိ ရှေံ့ှေား၊    သဲှေား၊ 

ဒကကကေသည့်သစ်ရွက်ှေားနေင့်       အမခားအရပ်ိရသည့် 

ဒနရာှေားဒအာက်တွင်  ဒန့ခင်းဘက်ဒတွ့နိင်ုသည်။

ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့စည်းပုံ

ရှေံ့ကဏန်းှေားသည်     မပား၍    ကေယ်မပန့်သည့် 

ခန္ဓာကိယ်ုရေကိာ  ၄င်းတိုက့ိ ု ယပ်ဒတာင်ပုစံမံဖာထွက် 

ဒနသည့်ပုသံဏ္ဌာန်ရေသိည့်  ဒကောခံွ(အခံွ)မဖင့် ဖုံးထား 

သည်။   ဒကောခံွအဒရေ့ပိင်ုး၌   ှ ေက်လုံးှေားအနားတွင် 

ဒကောရိုးဒမခာက်ခုရေိကာ         ဒဘးတစ်ဖက်စီတွင်       

ဒကောရိုးကိုးခုစီရေိသည်။ စတုတ္ထဒမှာက်ဒမခဒထာက် 

ေှားသည်   မပားခေပ်ကာ   ဒရကူးရာတွင်အသုံးမပုသည်။ 

အထီးှေားသည် ၄င်းလှ်းဒလှောက်သည့်ဒမခဒထာက် 

ှေားမဖင့်    အှှေားအားှတ်ိလိက်ုခေန်ိတွင်   ခေတ်ိကိင်ု 

ထားရန်မဖစ်သလိ ု  အှှေားသည်   ၄င်းတိုက့ိ ု  ဥှေား 

ဒပါက်ခါနီးခေနိ်တွင် မခစ်ခေရန်အသုံးမပုသည်။

အစားအစာနှင့် စားဝသာက်ပုံ 

ကဏန်းငယ်ှေားသည်   အဓကိအားမဖင့်  အခံွှာ 

ဒရဒနသတ္တဝါှေား၊  ခရုှေား၊  တီဒကာင်ှေား၊  ငါးနေင့် 

အပင်ှေားကိစုားဒသာက်သည်။  အရွယ်ှဒရာက်ှနီေင့် 

အရွယ်ဒရာက်မပီး ကဏန်းှေားသည် တဲွကပ်ဒနတတ် 

သည့်   ကှာှေားကို စားဒသာက်သည်။

အဝေခွံလဲခခင်းနှင့် အစားထိုးခပန်လည်ခဖစ်ဝပါ်ခခင်း

ကဏန်းှေားသည်  ကကီးထွားရန် အဒရခံွလသဲည်။ 

အမပင်ခံွသည်  အဒရခံွလမဲပီးဒနာက်  ဒပောသွ့ားသည်။ 

ကဏန်းှေားသည်  ၄င်းတို၏့    ခန္ဓာကိယ်ုနေင့်   ဒမခဆ ံ

လက်ဆကံိ ု  ဒရယသွူင်းမခင်းမဖင့်  အခံွအသစ်ှှာခင် 

ခေဲ့ယူမပုလုပ်ကာ   အရွယ်အစားကို ရာခိုင်နှုန်း ၃၀ ှ ေ 

၅၀ ထိ ကကီးထွားဒစသည်။   ၄င်းတို့သည်   ဒသးငယ် 

ခေနိ်တွင်     အဒရခွံလဲမခင်းလုပ်သည့်အဒရအတွက် 

ှေားမပားဒသာ်လည်း  ကကီးလာသည့်အခါ နည်းပါးလာ 

သည်။  အဒရခံွလမဲခင်းလပ်ုသည့် ကဏန်းတစ်ဒကာင် 

သည်  အသားစားတရိ စ္ဆာန်ှ ေားဒကကာင် ့အန္တရာယ်ရေိ 

နိင်ုသည့်အတွက်    နားခိရုာဒနရာအတွက်   တွင်းတူး 

၍  ထွက်ဒမပးလွတ်ဒမှာက်ဒအာင် လပ်ုဒဆာင်သည်။ 

ကဏန်းှေားသည်  ၄င်းတို့၏ ဒမခဒခောင်းအရင်းှေား 

ကိ ု   အလွန်ထခိိက်ုသည့်အခေန်ိ    သို့ှ ဟတ်ု   အမခား 

အဒကာင်ှေားှေ          ဖှ်းဆီးထားသည့်အခေနိ်တွင်       

ကိယ်ုတိင်ုမဖတ်ဒတာက်ပစ်နိင်ုသည်။    ကဏန်း ေှား၏ 

ဆုံးရှုံးသွားသည့်   ဒမခဆံ၊   လက်ဆံှေားသည်  

မပန်လည်ဒပါက်ဖွားနိင်ုသည်။    အဒရခံွလမဲခင်းနည်းတ ူ  

ဒမခဆ၊ံ  လက်ဆ ံအသစ်ှေားသည်  ၄င်းဒနရာှေားတွင် 

မပန်လည်ဒပါက်ဖွားလာနိုင်မခင်းမဖစ်သည်။  အဒရခွံ 

လဲမပီးဒနာက်    ၄င်းတို့သည်   ပိုှို    ကကီးထွားသန်ှာ 

လာသည်။

ကဏန်းစားဖွယ်စုံ

ကဏန်းအသား ေှာ အလွန်ခေ ိုမပီး နူးညံလ့ေဒပသည်။ 

ကဏန်းကိ ု  ကဏန်းှဆလာခေက်၊    ကဏန်းခေဉ်စပ်၊ 

ကဏန်းဒပောတ့န်ပရူာဒကကာ်၊ ကဏန်းဘာဂါ၊ကဏန်း 

ဒပါင်း၊ ကဏန်းပင်လယ်စာဒထာင်း၊ ကဏန်းအသား 

ထွင်းဒကကာ်၊   ကဏန်းဒကာ်ဒကကာ်၊  ကဏန်းဒပော့ 

ငရတ်ုဒကာင်းဒကကာ်စသမဖင့ ် ခေက်မပုတ်စားဒသာက် 

နိုင်ကကသည်။

အေသာနှင့်ဂုဏ်သတ္တိ

မှန်ှာဒ့ဆးကေှ်းအဆိအုရ ကဏန်းသည်ခေ ိုသည်။ 

ဆိှ ်သ့ည်။ ဒအးသည်။  ဒလနာဒရာဂါနေင့်  သည်းဒမခ 

ကိနုိင်ုသည်။  ခွန်အားကိတုိုးဒစသည်။ သက်ုကိပွုားဒစ 

သည်။    ကေင်ကကီးကိုှေားဒစသည်။   ပထဝီဓာတ် 

မဖစ်ဒပသည်။

အကျ ိုးအာနိသင်

   သားငါးဒဆးအဘိဓာန်အဆိုအရ ကဏန်း၏ 

အကေ ိုးအာနသိင် ေှာ    ကဏန်းတစ်ဒကာင်လုံးသည် 

အလိရုေရိာဒဆးဖက်တွင် သုံးနိင်ုသည်ဟ ု ဆိပုါသည်။ 

ကဏန်းသည်   ဒသွးအားဒကာင်းဒစဒသာ    အစား 

အစာဟ ုဆိပုါသည်။     ကဏန်းသည်    ဒလနာဒရာဂါ 

ကိုလည်းနိုင်သည်။   ကဏန်းသည် အမခားအသား 

ငါးတို့ထက် ထူးကဲဒသာ   ဒသွးအားကိုမဖစ်ဒစဒသာ   

အာဟာရ  တစ်ခုဟု   သိရသည်။    ရှေံ့ကဏန်းကို   

ခေက်မပုတ်၍ လည်းဒကာင်း၊ ဒပါင်း၍ လည်းဒကာင်း 

စားကကသည်။        ရှံေ့ကဏန်းသည်            ပင်လယ်စာ 

ှေားတွင်လည်း     အဒကာင်းဆုံး       အစားအစာ 

တစ်ှေ ိုးမဖစ်သည်။    ရှေံ့ကဏန်းတွင်    ဒကာ်လဂေင်  

ဓာတ်ကကယ်ဝသည်။   ရှေံ့ကဏန်းသည်    သားသှီး 

လိုခေင်သူ      အိှ်ဒထာင်ရေင်အှေ ိုးသားှေားအတွက်   

အထူး သင့်ဒလော်သည်။  

ဝစျးကွက်ေင်ကဏန်း

ဒယဘယုေအားမဖင့် ကဏန်းှေားကိ ုဒစေးကွက်တွင် 

အရေင်ဒရာင်းခေမခင်းှော       ဒစေးပိုှိုရရေိနိုင်ပါသည်။  

မပည်ပဒစေးကွက်တွင်ှ ူ အဆမီပည့်ဒနဒသာ ကဏန်း 

အှှေား ေှာ ဒစေးနှုန်းပုိှုိရရေပိါသည်။  ဒစေးကွက်တွင်   

တစ်နေစ်ပတ်လုံးဒရာင်းခေနိင်ုမပီး  မပည်တွင်းဒစေးကွက် 

တွင်ှူ        မပည်ပဒစေးကွက်ဝင်ကဏန်းှေားထက် 

ဒသးငယ်ဒသာကဏန်းှေားသာ           ရရေိနိင်ုဒပသည်။ 

မှန်ှာနိင်ုငအံဒနမဖင့်     ရှေံ့ကဏန်းှေားကိ ု    တရတ်ု၊    

ကိုရီးယား၊     တရုတ်(တိုင်ဒပ)၊     ဗီယက်နှ်၊ 

စင်ကာပနူေင့် ကသစဒကတးလေနိင်ုငံှ ေားသို ့   တင်ပိုလ့ေက် 

ရေိပါသည်။

ကဏန်းစားသုံးခခင်းခဖင့် ေေိှမည့်အကျ ိုးဝကျးဇူးများ

ရှေံ့ကဏန်းတစ်ဒကာင်တွင်    အသားနည်းနည်း 

သာပါဒသာ်လည်း      အသားဓာတ် (Protein) ှေား 

ကကယ်ဝလေဒပသည်။   ထိုအသားဓာတ်ှော   အရည် 

အဒသွးမှင့်ှားမပီး   အှဲသား၊   ဆိတ်သားတို့ကဲ့သို့ 

အဒကကာှေား       ှ ပါဝင်သမဖင့်     အစာဒကကလွယ်မပီး 

အသက်အရွယ်ှဒရးွ  စားသုံးနိင်ုပါသည်။ ရှေံ့ကဏန်း 

တွင်   ဗတီာှင်ဓာတ်နေင့်    သတ္တုဓာတ်ှေားစွာပါဝင်မပီး 

အဆဓီာတ်နည်းကာ  အိုှ ဂီါ-၃ ပါဝင်ပါသည်။  ပါဝင် 

သည့် အိုှ ဂီါ-၃ သည် သီးနေံှ ေားနေင့ ်ဆီှ ေားတွင် ပါဝင် 

တတ်သည့်  သာှန်အိုှ ဂီါ-၃ ှ ဟတ်ုဘဲLong-chain 

Omega- 3   မဖစ်ဒသာဒကကာင့်    ကေန်းှာဒရးကို 

အဒထာက်အကူမပုမပီး     စိတ်လှုပ်ရေားှှုမပင်းမခင်းကို 

တားဆီးဒပးနိင်ုမပီး ကဏန်း ၁၀၀ ဂရှ်တွင် တစ်ဒန့ 

တာလိုအပ်သည့်  အိုှီဂါ-၃  သုံးပုံတစ်ပုံပါဝင်သည် 

ဟု သိရပါသည်။  ရှေံ့ကဏန်းတွင် ဆီလီနီယှ်ဓာတ် 

ပါဝင်မပီး  ဆီလီနီယှ်ဓာတ်ှော  ခန္ဓာကိုယ်ခုခံအား 

စနစ်အတွက်   အဒရးပါသည့်ဒနရာှေ    ပါဝင်ကာ  

ဆဲလ်၊ တစ်သှေူးှေား    ထိခိုက်မခင်းှေ   ကာကွယ်ဒပး 

ပါသည်။   ကဏန်းတွင်ပါဝင်သည့်   ဆီလီနီယှ် 

ပှာဏှော   အှဲသားတွင်  ပါဝင်သည်ထက်  ၁၂  ဆ 

ပိုှေားသည်ဟု  သိရပါသည်။  ရှေံ့ကဏန်းတွင်   

ဗီတာှင် ဘီ-၂ လည်းပါဝင်ဒသာဒကကာင့် ဗီတာှင် 

ဘီ-၂ ှော    ဒသွးနီဥှေား  ထုတ်လွှတ်ရန်အတွက် 

အဒရးပါမပီး  အဒရမပား၊  ှေက်လုံးနေင့်   အာရုံဒကကာ 

ှေားအတွက် လိအုပ်သည်သ့က်ဒစာင်ဓ့ာတ် တစ်ှေ ိုး 

လည်း မဖစ်ပါသည်။ 

ရှေံ့ကဏန်းတွင်  ဒကကးနီဓာတ်နေင့်  ဒဖာ့စဖရတ် 

ဓာတ်ပါဝင်မပီး      ဒကကးနဓီာတ် ေှာ    ဒသွးနဦဖွဲ့စည်း 

တည်ဒဆာက်ပုံအတွက်          အဒရးပါသကဲ့သို့    

ဒဖာ့စဖရတ်ဓာတ်ှော      ဒကောက်ကပ်လုပ်ငန်းစဉ်၊ 

နေလုံးကကက်သားနေင့်   အစာဒမခစနစ်အတွက်လည်း 

လိုအပ်သည့်  ဓာတ်တစ်ှေ ိုးမဖစ်ပါသည်။ 

စားသုံးောတွင် သတိခပုေမည့်အချက်

ရှေံ့ကဏန်းသည် ဒဆးဖက်ဝင်မပီးကေန်းှာဒရးကို

အဒထာက်အကမူပုသည်ဆိဒုသာ်လည်း ကဏန်းနေင့် 

ှတည့်သည့်အစားအစာလည်းရေပိါသည်။ ရှေံ့ကဏန်း 

ဆိလုှေင်    စားဒကာင်းမပီး    ကေန်းှာဒရးကိအုကေ ိုးမပု 

ဒသာ်လည်း   ဒသွးတွင်းအဆီှ ေားသူှ ေား၊   နေလုံးဒသွး 

ဒကကာဒရာဂါရေိသူှေားနေင့်     ဒသွးပေစ်နှုန်းှေားသူှေား 

ှစားသင့်ပါ။  ထို့မပင် ကဏန်းကို ှှိုနေင့် လုံးဝတွဲဖက် 

၍      ှ စားသုံးရပါ။    ဒသတတ်သည်ဟုဆိုပါသည်။

 အခေုပ်အားမဖင့်ဆိရုဒသာ်  အခံွှာ   ဒရဒနသတ္တဝါ 

ရှေံ့ကဏန်းှေား ေှာ    လသူားတိုအ့တွက်   ကေန်းှာဒရး 

အဒထာက်အကူလည်းမပု               အရသာလည်း 

ထူးမခားဒကာင်းှွန်လေသမဖင့်      စားသုံးဒပးသင့်ဒသာ 

ပင်လယ်စာမဖစ်ပါဒကကာင်း           ဒလ့လာဒရးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား-

 ၁။ ခမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း အတွဲ(၁) 

 ၂။  ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၃)

 ၃။ Fish Base of Myanmar

 ၄။ Inland Fisheries of Myanmar 

နှင်းအိ(ရာြညကမြ)အျေံြာကရသတ္တဝါ ရှေံ့ျဏန်း၏ သဘာဝနှင့် အသုံးဝင်ပုံ

၂၂-၅-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

          



စာမျက်နှာ ၃၀ ၂၂-၅-၂၀၂၅

ကရြျည်မြို့နယ်တေင် ကဒသထေျ် ြျျ်ဟင်းျါးသီးြေား 
အ ကရာင်းအဝယ်ကျာင်းြေန်ကန

အသျ်ကြေးဝြ်းကျောင်း အကထာျ်အျူမပု
တန်ြိုးမြှင့်စားကသာျ်ျုန်ထုတ်လုပ်ြှု သင်တန်းြေင့်

ဝေြကည် ဝမ ၂၁

          ဧရာဝတတီိင်ုး ဒေသကကီး 

 ဒရကကည်မှို့နယ်ှေ     ဒေသထွက် 

ကကက်ဟင်းခါးသီးှေား   အဒရာင်း 

အဝယ်       ဒကာင်းှွန်ဒနဒကကာင်း   

ဒရ ကကည်မှို့နယ် ေှ     ကန်ုစိှ ်းှေ ိုးစု ံ

ဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရံုပုိင်ရေင် ဒေါ်ဒအး 

ဒလးကဒမပာမပ၍  သိရသည်။

  ဒရကကည်မှို့နယ်တွင်  ကကက် 

ဟင်းခါးသီးှေား        ထွက်ရေိမပီး 

ဒှလပထှပတ်ှေ    စတင်ကာ 

ယဒန့ထ ိ    ကကက်ဟင်းခါးသီးှေား    

အဒရာင်းအဝယ်      ဒကာင်းှွန်ဒန 

ဒကကာင်း၊  အဆိပုါ      ဒေသတွင်ထွက် 

ရေသိည့ ်ဒရာင်တန်းဝင်   ကကက်ဟင်း 

ခါးသီးှေား   တစ်ရက်လှေင်     အလုံး 

ဒရ  ၄၀၀၀၀   ှေ  ၅၀၀၀၀ ထိ  

အဒရာင်းအဝယ်  မဖစ်ဒနဒကကာင်း 

သိရသည်။ 

"လက်ရေိ    ဒေသထွက်ကကက် 

ဟင်းခါးသီးဒတ ွ  ဝယ်ယူှ ှှု ေားမပီး 

အဒရာင်းအဝယ် ဒကာင်းလာပါတယ်။  

ဒရကကည်မှို့နယ်ှော စိုက်ပေ ိုးထား 

တဲ့ ကကက်ဟင်းခါးသီးဒတွ  အခု 

လက်ရေိှော     ထွက်ဒနပါတယ်။ 

ကကက်ဟင်းခါးသီးဒတွက  အရည် 

အဒသွးလဒဲကာင်းပါတယ်။  ကကက် 

ဟင်းခါးသီးဒတွကို    ဒေသဒေး   

ကွက်နဲ့ အမခားဒေသကန်ုစိှ ်းဒေး 

ကွက်က ဝယ်လက်ဒတကွ အဝယ် 

ှေားဒနပါတယ်။  ဒေသထွက်ကကက် 

ဟင်းခါးသီးဒတွက  ပိုးှွှားကင်း 

ရေင်းမပီး    အရည်အဒသးွဒကာင်းှွန် 

ပါတယ်။     အထွက်နှုန်းလဒဲကာင်း 

ပါတယ်''  ဟု  ဒရကကည်မှို့နယ်ှေ 

ကုန်စိှ်းှေ ိုးစုံဒရာင်းဝယ်ဒရး ပွဲရုံ 

ပုိင်ရေင်ဒေါ်ဒအးဒလးက  ဒမပာမပသည်။ 

ဒရကကည်မှို့နယ်တွင်  စိုက်ပေ ိုး 

ထွက်ရေိမပီး       အဒရာင်းအဝယ် 

ဒကာင်းှွန်ဒနသည့ ်     ကကက်ဟင်း 

ခါးသီးအလုံးဒရ     ၁၀၀     လှေင် 

ဒငွကေပ်  ၃၅၀၀၀  ဒပါက်ဒေးရေိ 

ဒကကာင်း၊    အဆိုပါဒေသထွက် 

ကကက်ဟင်းခါးသီးှေားနေင့ ်    အမခား 

ကုန်စိှ်းှေားကို ပုသိှ်၊ ပန်းတ 

ဒနာ်၊ ှအူပင်စသည့်ဒေသှေားသို့ 

တင်ပို့ဒရာင်းခေ   ဒနသည့်အတွက် 

ဒတာင်သူှ ေား၊ကန်ုသည်ှေား၊ကန်ု 

တင်၊ ကန်ုခေလပ်ုသားှေား၊ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငေားလိုက်သူှေား အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလှ်းှေား   အဆင် 

ဒမပလေက်ရေိဒကကာင်း   သိရသည်။                                           

                        ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ခြင်ဘေးဘြေသုံးလျှင် သတိယှဉ် ဘအာက်တေင်ြံြေက် မဘမ့နှင့်

ဝပျာ်ဘွယ် ဝမ ၂၁

     ှန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး   

ရှည်းသင်းခရိုင်     ဒပော်ဘွယ်မှို့ 

နယ်  ဒကေးလက်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်ဒရးဦးစီးဌာနက  ဒကေးလက် 

ဒနမပည်သူှေားအတွက်    အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လှ်းရရေဒိစဒရးနေင့်  

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်    စီးပွားဒရးလုပ် 

ငန်းှေားလုပ်ကိုင်နိုင်ဒစရန် ရည် 

ရွယ်၍  အသက်ဒှွးဝှ်းဒကောင်း 

အဒထာက်အကူမပု    တန်ဖိုးမှှင့် 

စားဒသာက်ကန်ု   ထတ်ုလပ်ု ှှုနည်း 

ပညာသင်တန်း    ဖွင့်ပဲွအခှ်းအနား 

ကို  ဒှ  ၂၀  ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

ှင်းလေသာစည်ဒကေးရွာ၌  ကေင်းပ 

မပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း  သိရသည်။

 ဒရေးဦးစွာ  ဒပော်ဘွယ်မှို့နယ် 

ဒကေးလက်ဒေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရေိ 

ဒေါ်နေင်းနွယ်ဒထွးက  ဒကေးလက် 

ဒနမပည်သူှေား  အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလှ်း       ရရေိဒစဒရးနေင့်  

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်  စီးပွားဒရးလုပ် 

ငန်းှေား       လုပ်ကိုင်နိုင်ဒစရန် 

အတွက်   အသက်ဒှးွဝှ်းဒကောင်း 

အဒထာက်အကူမပု သင်တန်းှေား 

ဖွင့်လေစ်ဒပးရမခင်း   မဖစ်ဒကကာင်း၊ 

သင်တန်းသား    သင်တန်းသူှေား 

အဒနမဖင့်   သင်တန်းှေ   ပို့ခေဒပး 

သည့ ် စာဒတွ့လက်ဒတွ့    သင်ခန်း 

စာှေားကို    စနစ်တကေဒလ့လာ 

သင်ယူမပီး      လက်ဒတွ့လုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်တွင်      အသုံးခေဒစလို 

ဒကကာင်း  ဒဆွးဒနွးဒမပာကကားသည်။

 ဆက်လက်၍  သင်တန်းနည်း 

မပဆရာှှေားက   သင်တန်းတွင် 

ပို့ခေှည့်  ဘာသာရပ်ှေားကို  ရေင်း 

လင်းဒမပာကကားသည်။

  အဆိုပါ     အသက်ဒှွးဝှ်း 

ဒကောင်း      အဒထာက်အကူမပု    

တန်ဖိုးမှှင့ ်    စားဒသာက်ကုန် 

ထုတ်လုပ်ှှု  နည်းပညာသင်တန်း 

ကိ ု  ဒပော်ဘွယ်မှို့နယ်  ှ င်းလေသာ 

စည်ဒကေးရွာှေ     သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ   ဦး ဒရ ၂၀ တို့ကို   

သီးနေံအဒမခခံ    စားဒသာက်ကုန် 

ှေားမဖစ်သည့်    ခရှ်းခေဉ်သီးယို၊ 

ဆီးသီးယုိ၊ သဒဘကာသီးယုိ၊  သရက် 

သီးယုိ၊ နာနတ်သီးယို၊ ှန်ကေည်း 

ဒတာ်ဖီ      မပုလုပ်နည်းှေားကို     

ကျွှ်းကေင်နည်းမပှေားက  ဒှ ၂၀ 

ရက်ှေ ၂၄ ရက်ထိ   ငါးရက်ကကာ    

စာဒတွ့လက်ဒတွ့   အခှဲသ့င်ကကား   

ပို့ခေဒပးသွားှည်      မဖစ်ဒကကာင်း  

သိရသည်။ 

                                  ဝကျာ်ဦး



၂၂-၅-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

ကပောျ်ေုံးကြျာင်း
ှဆူယ်မှို့၊ ခရစ်ယာန်ရပ်ကွက်ဒန ှ ဒအပန် (ဘ) ဦးအိက်ုလ(ူ၁၃/ 

ှဆတ(နိင်ု)၀၇၃၅၁၉)၏  နိင်ုငကံူးလက် ေှတ်အ ေှတ်(MB-212002) ေှာ 

ဒပောက်ဆုံးသွားပါသမဖင့် ဒတွ့ရေိပါက အဒကကာင်းကကားဒပးပါရန်။                          

၀၉-၄၃၀၇၆၆၃၀

ှန္တဒလးမ ိှု့၊ ှ ဟာဒအာင်ဒမှခရိင်ု၊ ခေှ ်းမှသာစည် 
မှို့နယ်၊ အပိင်ုး(၄)  အိှ အ် ေှတ်(၁၀)  ဦးစန်ိဒကော်၏ 
သား  ဒှာင်ဒကော်သ(ူဒကောင်းဝင်အ ေှတ်-၂၅၀၃)၏ 
ဒှွးသက္ကရာဇ်အ ေှန် ေှာ ၁၅-၁-၂၀၀၈ မဖစ်ပါဒကကာင်း။ 

ဝမာင်ဝကျာ်သူ(၁၅-၁-၂၀၀၈)

ကြေးသျ္ကရာဇ်အြှန်
ှန္တဒလးမှို့၊ ှ ဟာဒအာင်ဒမှမှို့နယ်၊ ှ ဟာမှိုင်(၂)ဒန 

(ဘ) ဦးစလံင်း၏သှီး ှ ဒဌးစန္ဒာဒကော်၏ ှ ခိင်အှည် ေှာ 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒှးပွဲဒအာင်လက်ှေတ်ပါ ဒေါ်ဒဌးနေင့် 
ဒေါ်ဒဌးဒဌးသည် တစ်ဦးတည်းမဖစ်ပါဒကကာင်း။

ဝေါ်ဝေး (ခ) ဝေါ်ဝေးဝေး
(၁၃/သပန(နိုင်)၀၄၃၂၇၈)

တစ်ဦးတည်းမြစ်ပါကြျာင်း

စည်သေတ်စျ်ရုံ(ြန္တကလး)အတေျ်

အြဲသားျုန်ြျြ်းြေားတင်သေင်းရန် အိတ်ပိတ်တင်ဒါကျါ်ယူမျင်း
၁။ စည်သွတ်စက်ရုံ(ှန္တဒလး)ှေ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု ဘဏ္ဍာဒရးနေစ် (၂၀၂၅ခု 
ဧမပလီ ေှ ၂၀၂၆ ှ တ်လအထ)ိအတွက် အှသဲားစည်သွတ်ဘူးထတ်ုလပ်ုရန် 
လိအုပ်ဒသာ အှသဲား(အသားဒကာင်း)(၁၂၀,၁၃၂)ပဿိာအား   အတ်ိပတ်ိ 
တင်ေါစနစ်မဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသမဖင့် ှန္တဒလးမှို့ဒတာ်စည်ပင်သာယာဒရး
ဒကာ်ှတီှေ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု  ဘဏ္ဍာဒရးနေစ်   အှဲသားသတ်လိုင်စင်(စီ) 
ရထားသူှေားအဒနမဖင့်   ဒအာက်ပါအတိုင်း   တင်ေါတင်သွင်းနိုင်ဒကကာင်း 
အသိဒပးဒကကညာအပ်ပါသည်-
 (က) တင်ေါတင်သွင်းေမည့်ဝနော-
  စည်သွတ်စက်ရုံ(ှန္တဒလး)၊ ခေှ်းမှသာစည်ဒလဆိပ်
  အဒနာက်ဘက်
 ( ခ )  တင်ေါတင်သွင်းေမည့်ဝန့နှင့်အချနိ်
  ၂၀၂၅ ခုနေစ်၊ ဒှလ (၂၆)ရက် (၀၈:၀၀)နာရီှေ
  ၂၀၂၅ ခုနေစ်၊ ဒှလ (၃၀)ရက် (၀၄:၀၀)နာရီအထိ
 ( ဂ )  တင်ေါဖွင့်ဝဖာက်ဝေွးချယ်မည့်ေက်နှင့်အချနိ်-
  ၂၀၂၅ ခုနေစ်၊ ဇွန်လ (၂)ရက် (၁၃:၀၀)နာရီ
၂။ တင်ေါစည်းကှ်းအဒသးစိတ်နေင့်   တင်ေါပုံစံှေားကို  တင်ေါတင်သွင်း 
ရှည့်စက်ရုံတွင်  ရုံးဖွင့်ရက်နံနက် (၀၈:၀၀)နာရီှေ ညဒန (၁၆:၀၀)နာရီ 
အတွင်း  လာဒရာက်ကကည့်ရှုစုံစှ်းနိုင်မပီး  တင်ေါပုံစံတစ်စုံလှေင် ဒငွကေပ် 
၃ဝဝဝဝိ/- မဖင့် ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။  စက်ရုံမှူး၊ စည်သွတ်စက်ရုံ(မန္တဝလး)

လျှပ်စစ်ြီးျို ကျျွတာသုံးစေဲပါသင့်ကသေးမြင့် အသျ်ျယ်ပါ



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၂-၅-၂၀၂၅

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

  (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  
ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏  ၂၀၂၄ ခုနေစ် တအာေ်ေိုဘာ ၉ 
ေေ်ေွင်  ြပုလုပ်တသာ  ောဂိမုန်ေိုင်းနေင့် ဆေ်စပ်ြြစ်ပွားတသာ 
တေတဘးတကောင့်  တေတဘးေဏ်သင့်ခဲ့ေသည့်တေသများ၌  ေူညီ 
ေယ်ဆယ်တေးနေင့်   ြပန်လည်ထူတထာင်တေးလုပ်ငန်းများတဆာင် 
ေွေ်ေန်အေွေ်  တစေနာေေင်၊  အလေူေေင်များေ  အလေူတငွများ 
ေေိယအကေိမ်    တပးအပ်လေူေါန်းပွဲေွင်    တေျးဇူးေင်စေား 
တြပာကေားမမေ တောေ်နုေ်ချေ်)

v	 ပပည်တွင်းကုန်ပစ္စည်း    ထုတ်လုပ်မှု 

လကာင်းမွန်မှသာ   ပို့ကုန်များရရှိမည် 

ပြစ်သပြင့်   မိမိတို့နိုင်ငံ၏   အဓိက 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းပြစ်လသာ  စိုက်ပျ ို း 

လရးနှင့်   လမွးပမူလရးလုပ်ငန်းများကို 

အားလပးလောင်ရွက်ကကရန်လို ...

နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လရးလကာင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း

တိုက်ကကီးလမွးပမူလရးဇုန်နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဘက်စုံစိုက်ပျ ို း၊ လမွးပမူလရးစခန်းများသို့ သွားလရာက်ကကည့်ရှုစစ်လေး

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီေုေိယဥေ္ကဋ္ဌ ေုေိယဝန်ကေီးချုပ် ေုေိယဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးစိုးဝင်း ေိုေ်ကေီးတမွးြမူတေးဇုန်အေွင်းတမွးြမူတေးလုပ်ငန်းများအေွေ် လုပ်ပိုင်ခွင့်ေလုပ်ငန်းေေင်များ၊ ေိုေ်ကေီးမမို့နယ် 
အေွင်းမေ ဌာနဆိုင်ောောဝန်ေေိသူများနေင့် တေွ့ဆုံအမောစေားတြပာကေားစဉ်။

တနြပည်တော်    တမ    ၂၁

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စ	ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ			

ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်					ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း	

ေည်	ယသန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်			ဦးစိုးေန်ိး၊			ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	

တပ်မသတာ်အရာရိှကကီးများ၊	ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်	

တိုင်းမှူးနှင့်	တာဝန်ရှိေူများလိုက်ပါ၍	ရန်ကုန်တိုင်း	

သဒေကကီးအတွင်းရိှ	တည်သောက်ေတဲိက်ုကကီးသမးွမမူ	

သရးေုန်နှင့်	တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	ဘက်စုံစိုက်ပျ ိုး၊သမွးမမူ	

သရးစခန်းများေို့	ေွားသရာက်ြကည့်ရှုစစ်သေးေည်။

	 	ဦးစွာ	 	 	 	 	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ	 	ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	 	အြွဲ့ဝင်များ	

ေည်		တည်သောက်ေဲ		တိုက်ကကီးသမွးမမူသရးေုန်ေို့

သရာက်ရိှြကရာ	ရှင်းလင်းသောင်၌	အေိပုါေန်ုအတွင်း	

သမးွမမူသရးလပ်ုငန်းများအတွက်	လပ်ုပိင်ုခွင့ရ်လပ်ုငန်း	

ရှင်များ၊			တိုက်ကကီးပမို့နယ်အတွင်းမှ			ဌာနေိုင်ရာ	

တာဝန်ရိှေူများနှင့	်သတွ့ေုစံဉ်	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်က						သဒေေိုင်ရာအချက်အလက်များ၊	

တိုက်ကကီးသမွးမမူသရးေုန်	ဦးသောင်သကာ်မတီြွဲ့စည်း	

ွားရိှမှု၊	သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းသောင်ရေက်မည့	်ကမု္ပဏ	ီ

များမှ	တိရစ္ဆာန်အမျ ိုးအစားနှင့်	အသကာင်သရသမွးမမူ	

ရန်		လျာွားသောင်ရေက်လျက်ရှိေည့်		အသမခအသန	

များ၊	ေန်ုအတွင်း	သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းသောင်ရေက်ွား	

ရှမိှုနှင့်လမ်း၊	လျှပ်စစ်မီး၊	သရရရှိသရး	သောင်ရေက်ွား

ရှိမှုအသမခအသနများကို	ရှင်းလင်းတင်မပေည်။

ရှင်းလင်းတင်မပမှုများအသပါ်							နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ	ဒတုယိဝန်ကကီးချုပ်	

က	ေိရိှလုိေည်များကုိ	သမးမမန်းသေွးသနွးပပီး	လမ်းညွှန်	

အမှာစကားသမပာြကားရာတွင်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်	

သရးသကာင်စီအသနမြင့်	 နိုင်ငံသရးရည်မှန်းချက်(၂)ရပ်	

နှင့	်အမျ ိုးေားသရးရည်မှန်းချက်(၂)ရပ်ကိ	ုချမှတ်ွား	

သြကာင်း၊																		စာမျေ်နော ၁၉ တော်လံ ၁ ¶
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