
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၆၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ နယုန်လကွယ်ေန့

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၄  ရက်၊ အဂ   ါေန့ 

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ငုတ်ေကာင်း   ဇွန်   ၂၃ငုတ်ေကာင်း   ဇွန်   ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ငပုေတာ

မိနယ်   ငုတ်ေကာင်းမိ၌     ယခုှစ် 

မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင်   စပါး   ၁၄၀၂၃  

ဧက    လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း  

ငပုေတာမိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်း၏ေြပာဆိုချက်အရ 

သိရသည်။

ငပုေတာမိနယ ်  ငုတ်ေကာင်းမိ၌

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး

လျာထားဧက   ၁၄၀၂၃  ဧကကို  ဇွန်လ 

ဒတုယိပတ်ကစတင်စိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်။ 

‘‘ငုတ်ေကာင်းမိမှာ    စပါး ၁၄၀၂၃ 

ဧကကို လျာထားစိုက်ပျိးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လျာထားချက်အတုိင်း ြပည့်မီေအာင်စုိက်

ပျိးိုင်ဖို        လိုအပ်တဲ့အကူအညီေတွနဲ့

               စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄                စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

ငုတ်ေကာင်းမိ၌ မိုးစပါးဧက  ၁၄၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့် 

ိုင်ငံတကာကုန်စည်ြပပွဲ

တွင် ြမန်မာိုင်ငံမှ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ 

ပါဝင်ြပသရန်ဖိတ်ေခ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြမန်မာေလေကာင်း(MAI)မှ 
သတ မေြမာက် Airbus ေလယာ်အသစ် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိ

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့် 
ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်
နည်းလမ်းများ

စာ - ၈ သို

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊  ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သလီတည်းဟေူသာအနံ့သည်  အတမုရိှ

ထူးကလွဲန်ြမတ်၏။                         ဓမ ပဒ

စာ - ၃ သို

 

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃ ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ြမန်မာေလေကာင်း(MAI)

မှ သတ မေြမာက် Airbus ေလယာ်အသစ်သည် 

ယေန့တွင် ရနကု်နအ်ြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ

ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေလယာ်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   

ေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိချနိ်တွင်   အစ်အလာအရ  

ေရသန့်စင်ပက်ဖျန်းမ ြပလုပ်ပီး ကိဆိုြခင်းအခမ်း

အနားြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

                            စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၃ 



၂၄-၆-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၄  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၄  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ိုင်ငံေတာ်၏ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးှင့်လူမ ေရးက  ေပါင်းစုံ 

တွင် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ စီးပွားေရးသည် လူသားတစ်ဦးချင်းစီှင့်ိုင်ငံ

တစ်ိုင်ငံအတွက် အထူးပင်အေရးပါလှသည့်ကိစ ရပ်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရးေကာင်းမွန်မှသာ လူမ စီးပွား

ဘဝများကိ ုပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကို

ကျင့သ်ုံးေနသည့အ်တွက် ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များ၏အခန်းက  ကိြုမင့တ်င်ေပးလျက်ရိှသည်။ စီးပွားေရး

ေကာင်းမွန်လာမှသာ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာလာမည်ြဖစ်သည်။ တိုးတက်ေကာင်းမွန်သည့်စီးပွားေရး

ေမာင်းှင်အားကိုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိုအားေပးလျက်ရှိသည်။ လုပ်ငန်းများအားလုံး

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါက ြပည်ပပိုကုန်က  လည်း ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက်ြပည်ပမှေလာင်စာဆီများကို တင်သွင်းေန

ရသည်ြဖစ်၍   ိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးကို ပိုမိုေဆာင်ရွက်

သွားိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားဖူလုံေပါများစွာရရှိြခင်းြဖင့ ်လူမ စီးပွားဘဝများသည်လည်း 

ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။    ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်မှ ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်မ စီမံကိန်းများသည် အချနိ်ရယူတည်ေဆာက်ရပီး ေငွေကးများစွာသုံးစွဲရသည်။ ထိုေကာင့ ်

တည်ေဆာက်ချနိ်တိုေတာင်းသည့်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို ကိုယ်ပိုင်တစ်ိုင်

တစ်ပိင်ုသုံးစဲွသည်မှ လပ်ုငန်းများ၊ စက်ုမံျားလည်ပတ်ိင်ုသည်အထ ိေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ပျမ်းမ အားြဖင့ ်ရက်ေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ်ခန့်သည် အလင်းှင့ေ်နေရာင်ြခည်ကိရုရိှသည်။ 

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ၌ဆိုလာလ ပ်စစ်ဓာတ်အားများြဖင့်အသုံးြပ၍ ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက ်

သွားမည်ဆိုပါက ကုန်ထုတ်လုပ်မ စရိတ်ကို များစွာေလ ာ့ချိုင်သည်။ အကျိးအြမတ်များ ပိုမိုရရှိမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့်   ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းများကို ေငွေကးတတ်

ိုင်သည့်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံိုင်ေရးအားေပးေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်သည်။

ဆိုလာလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းသည် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် များစွာအကျိးရှိေစမည့ ်

လုပ်ငန်းြဖစ်သည်။  ဆိုလာြပားများအားြပည်တွင်း၌လုံေလာက်စွာထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လိုပီး   ဆိုလာြပား

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာနတိုကပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်၍ ြပည်တွင်း၌ Solar Panel များအား လုံေလာက်စွာထုတ်လုပ်သွားကရန်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က “ြပည်တွင်းမှထတ်ုလပ်ုထားသည့်  “ြပည်တွင်းမှထုတ်လုပ်ထားသည့် 

ဆိလုာြပားများအား ြပည်ပမှတင်သွင်းသည့ဆ်ိလုာြပားများှင့ ်တန်းတအူရည်အေသွးရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက် ဆိလုာြပားများအား ြပည်ပမှတင်သွင်းသည့ဆ်ိလုာြပားများှင့ ်တန်းတအူရည်အေသွးရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက် 

ရန်လိေုကာင်း၊ ေခတ်ှင့အ်ညေီြပာင်းလတဲိုးတက်လာသည့ ်ဆိလုာထတ်ုလပ်ုြခင်းနည်းပညာများကိလုည်း ရန်လိေုကာင်း၊ ေခတ်ှင့အ်ညေီြပာင်းလတဲိုးတက်လာသည့ ်ဆိလုာထတ်ုလပ်ုြခင်းနည်းပညာများကိလုည်း 

မျက်ြခည်မြပတ်ေလလ့ာ၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ မမိတိိုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ရာသဦတ ုမျက်ြခည်မြပတ်ေလလ့ာ၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့ ်ရာသဦတ ု

သာယာေကာင်းမွန်ပီး ေနသာသည့်ရက်များြပားသည့်ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သြဖင့်  ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးသာယာေကာင်းမွန်ပီး ေနသာသည့်ရက်များြပားသည့်ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သြဖင့ ်  ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများကိအုားေပးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနေရာင်ြခည်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများကိအုားေပးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက်ေစေရး မမိအိေနြဖင့ ်၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် စတင်ေြပာကားစွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက်ေစေရး မမိအိေနြဖင့ ်၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် စတင်ေြပာကား

ခဲေ့ကာင်း၊ မမိတိိုိင်ုငအံတွက်လိအုပ်သည့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများအား ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ် ခဲေ့ကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငအံတွက်လိအုပ်သည့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများအား ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့်အြမန်ဆုံးရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း” ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့်အြမန်ဆုံးရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း” စသည်ြဖင့် ဇွန်လ၂၁ 

ရက်တွင် ဆုိလာြပားစက်ံု၌ တာဝန်ရိှသူတုိ၏ရှင်းလင်းတင်ြပမ များှင့်စပ်လျ်း၍ လမ်း န်မှာကားစ်

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ဆုိလာြပားထုတ်လုပ်ြခင်းအတွက်လုိအပ်သည့်ကုန်ကမ်းများအား ြပည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်သွားုိင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဆလီကွီန်ကဲသ့ိုေသာ ကန်ုကမ်းများလိအုပ်သြဖင့ ်ြပည်တွင်း၌ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး 

နည်းလမ်းရှာေဖေွဆာင်ရွက်သွားကရမည်လည်းြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်း၌ ဆိလုာြပားများကိ ုလုေံလာက်စွာ 

ထုတ်လုပ်ုိင်ြခင်းြဖင့် ြပည်တွင်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိအပ်ချက်များကုိ များစွာြဖည့်ဆည်းေပးုိင်မည်ြဖစ် 

သည်။ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ြဖစ်သြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိလည်း ထိခုိက်ုိင်မည်မဟုတ်သည့်အတွက် 

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

လ ပ်စစ်ှင့်ပတ်သက်၍ ဝိုင်ယာကိးများကိုလည်း ြပည်တွင်း၌လုံေလာက်စွာထုတ်လုပ်ိုင်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဝိုင်ယာကိးြပလုပ်ရန်အတွက်အေြခခံြဖစ်သည့် ေကးနီများလုံေလာက်စွာ 

ရှိပီးြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ် ြပည်တွင်း၌ ဝိုင်ယာကိးလုံေလာက်စွာထုတ်လုပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားက

ရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ေရးှင့ ်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ် မိမိတိုလုပ်ငန်းများပိုမိုတိုးတက်

ေရးကို   အေလးထားေသာအားြဖင့် ဆိုလာြပားထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေနေရာင်ြခည်မှလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိေုအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်

များကို များစွာြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ဆိုလာလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်း

မိတ်   ဇွန်   ၂၃မိတ်   ဇွန်   ၂၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိ ေရပန်ုးရပ်ကွက် 

နတ်စင်လမ်းရှိ မိတ်တက သိုလ်ဓမ ာုံ၌ မိတ်ခိုင ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာယ်ယ်ဲွ 

(ဦးစီး) ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက မတ်ိတက သိလ်ုရိှ 

ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား စစုေုပါင်း ၂၄၆ ဦးတိုအား Pfizer 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင် 

ထိုးှံေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်း

များက ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ ကို   မိတ်တက သိုလ်

ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာေနသွယ်ကည်ှင့်  ခိုင ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာယ်ယ်

ွဲှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးကသည်။

မတ်ိမိနယ်အတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးကို အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် ဝန်ထမ်းှင့်

မိသားစုဝင်များ၊ သံဃာေတာ်များ၊ ေဈးသူေဈးသား

များှင့ ်ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအား ဇွန်လ 

၁၆ ရက်မှစတင်၍  ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။                                                        (၄၁၂)

ေတာင်ကီး   ဇွန်   ၂၃ေတာင်ကီး   ဇွန်   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ သစ်ေတာ

ရပ်ကွက်ရိှ ရိွင်ရယ်ေတာင်ကီးဟိတုယ်ခန်းမ၌ ဇွန်လ 

၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဟိတုယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ န်ကားမ ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲ၏   ပံ့ပိုးကူညီမ တိုြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သည့်ဟိတုယ်ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ သင်တန်း 

သုံးမျိးဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

က   ဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းများကို 

ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖင့ ်မိမိတိုဟိုတယ်၊   မိမိတိုေဒသ၊ 

မိမိတို၏ြပည်နယ်ပုံရိပ်ကို   ြမင့်တင်ေပးရာေရာက်

ေကာင်းှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများဖံွဖိးလာသည်ှင့်

အမ  ေဒသခံများ၏လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်

လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းသို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၉၀ ဦးတက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းတွင် ဧည့်ကိဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာသင်တန်း၊ 

အိပ်ခန်းေဆာင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ  ဝန်ေဆာင်မ 

သင်တန်း၊ အစားအစာှင့်အေဖျာ်ယမကာဝန်ေဆာင်မ 

ဆိုင်ရာသင်တန်း စသည့်သင်တန်းများကိ ုဇွန်လ ၂၃ 

ရက်မှ ဇူလိုင်လ ၁၈ ရက်အထိ  စာေတွလက်ေတွ 

သင်ကားပိုချမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

  ၃။ ၀၉:၀၀ Soft Skill

 ၄။ ၁၀:၀၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

 ၅။ ၁၁:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၆။ ၁၃:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

    ထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့သတင်း

    သုံးသပ်ချက်

 ၇။ ၁၄:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၈။ ၁၅:၀၀ အေဟာင်းထဲမှအေကာင်းဆုံး

    သီချင်းများ

 ၉။ ၁၈:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၀။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    ထွက်ေပါက်    ထွက်ေပါက်

    သုပ်ေဆာင်-ိုင်ဝင်း၊     သုပ်ေဆာင်-ိုင်ဝင်း၊ 

    အမရာဇင်ဇင်    အမရာဇင်ဇင်

    ဒါိုက်တာ ိုင်ဝင်း(မင်းဥက ာ)    ဒါိုက်တာ ိုင်ဝင်း(မင်းဥက ာ)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၄-၆-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)၂၄-၆-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)

မိတ်တက သိုလ်၌ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကယ်ွေဆးထိုးံှ 

ဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းသုံးမျိး ဖွင့်လှစ်

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 4 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၁၅ Grade - 4 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ

၃။ ၁၆:၁၅ - ၁၇:၁၅ Grade - 4 လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၄။ ၁၇:၁၅ - ၁၈:၃၂ Grade - 5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၈:၃၂ - ၂၁:၄၁ Grade - 5 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel
၂၄-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၂၄-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)



၃၂၄-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ဇွန်   ၂၃

ြမန်မာိုင်ငံေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်ှင့ ်ဗယီက်နမ်

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအဖွဲတိုသည်

Myanmar - Vietnam Construction 

Business Matching ကို   ယေန့နံနက် 

၉ နာရီခွဲတွင်   သဃ  န်းက န်းမိနယ် 

သသံမုာလမ်းှင့် ေဝဇယ ာလမ်းေထာင့်ရိှ 

ြမန်မာိင်ုငေံဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်းချပ်၌ြပလုပ်သည်။

အခမ်းအနားတွင်     ြမန်မာိုင ်ငံ

ေဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာ  လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်ဥက    ဦးရှိန်ဝင်းက   ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဗီယက်နမ်

သံအမတ်  H. E.Mr.Ly Quoc Tuan က

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဗယီက်နမ်သအံမတ်ှင့်

အသင်းချပ်ဥက   တိုက    အမှတ်တရ

လက်ေဆာင် ပစ ည်းလလှဲယ်ေပးအပ်ကသည်။

ြမန်မာ - ဗယီက်နမ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များ ေတွဆုံပွဲတွင်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှ

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းှင့ ်သက်ဆိုင်

သည့က်မု ဏ ီ၂၂ ခတုိုမှစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်တိုက      မိမိတို၏ထုတ်ကုန်များှင့်

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကိရှုင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

အဆုိပါေတွဆံုေဆွးေွးပဲွြဖစ်ေြမာက်

ေရးအတွက် ဇွန်လ ၁၇ ရက်က ဗယီက်နမ်

သံုံးအရာရှ ိMr. Nguyen Van Bay ှင့်

အဖဲွဝင်များ ြမန်မာိင်ုငေံဆာက်လပ်ုေရး

ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်သို 

လာေရာက်ပီး အကိညိ  င်းအစည်းအေဝး

ြပလုပ်ေကာင်းသိရသည်။          ဝန်းရံခ

Myanmar - Vietnam Construction 
Business Matching ကျင်းပ

အထူးမိုးေလဝသ

သတင်း

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်မ ှ
ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃

ယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်များအရ    ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသု ံေလ

အားေကာင်းရာမှ အားအလွန်ေကာင်းလာ

ိင်ုြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေရှဘက်မှ 

ေရွလျားလာေသာ   ေလေပွလ  င်းများ၏

အရိှန်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊   အေနာက်

ဘက်မှ ေရွလျားလာေသာ  ေလေပလွ  င်း

များ၏ အရိှန်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း ယေန့

ညမှ ဇွန်လ ၂၉ ရက်အတွင်း  ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊     ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်း

ြပည်နယ်တိုတွင ်   ေနရာစိပ်စိပ်မှေနရာ

အံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသ

များတွင် ေဒသအလိက်ုှင့ ်ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးမည်။      ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင်   ရံဖန်ရံခါမိုးသက်ေလြပင်းများ 

ကျေရာက်ပီးလ  င်းကီးမည်။   မိုးသက်

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရီလ င် ၃၅မိုင်အထိတိုက်ခတ်ိုင်

သည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုတွင် ၁၁ ေပမှ ၁၃ ေပခန့် ရှိိုင်သည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း

ှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ 

မိုးသီးေက ြခင်း၊  လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီး

ြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်အဆိပုါ 

ေဒသများရှိ   ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင ်

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်   ေြမပိမ 

အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊  ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ 

ေရလ ံမ များကို ကိတင်သတိြပေရှာင်

ရှားိုင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းေရေကာင်း

သွားလာေရး၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းတာတမမံျားအေနြဖင့ ်လိအုပ်

သည်များ   ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက ်

ထားိုင်ပါရန်  သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။

(မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၃ ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၃ 

အိ ိယိုင်ငံ   ဥတ ာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်၌  စက်တင်ဘာလ

အတွင်းကျင်းပမည့ ်   တတိယအကိမ်ေြမာက ် ဥတ ာပရာေဒ့ရ 

ြပည်နယ် ိင်ုငတံကာကန်ုစည်ြပပဲွ(3rd Edition UP International 

Trade Show)တွင်  ြမန်မာိုင်ငံမ ှ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ

ပါဝင်ြပသရန်  ဖတ်ိေခ ထားေကာင်း ြမန်မာကန်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်

ေရးအဖွဲ ကုန်သွယ်မ ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲမ ှသိရသည်။

အဆိုပါိုင်ငံတကာကုန်စည်ြပပွဲကိ ုအိ ိယိုင်ငံ  ဥတ ာပရာ

ေဒရ့ ြပည်နယ်အစုိးရမှ   ကီးမှးပီး   စက်တင်ဘာလ  ၂၅  ရက်မှ  

၂၉ ရက်အထိ ဥတ ာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်  Greater Noida  မိရှ ိ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကုန်စည်ြပပွဲစင်တာ၌      ကျင်းပမည်ြဖစ်

သည်။

ယင်းြပပဲွတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့ ်ယာ်အစတ်ိအပိင်ုးများ၊ 

အလီက်ထရွန်နစ်ပစ ည်းများ၊  အိင်ုတနီည်းပညာှင့ ်ေဆာဖ့်ဝလ်ဲ

များ၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်ဆိင်ုရာနည်းပညာများ၊ အဝတ်

အထည်ှင့် အထည်အလိပ်များ၊  သားေရထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊   အစားအစာှင့်  အေဖျာ်ယမကာများ၊ 

ေဆးဝါးများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ၊ အားကစားပစ ည်းများ၊ 

သစ်သီးဝလံ၊   ပန်းမန်များှင့်   တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ   စေသာ 

ကုန်ပစ ည်းမျိးစုံကိ ုြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပပွဲသိုလာေရာက်မည့ ် ကုန်သည်၊  ဝယ်လက်များအတွက ်

ကုမ ဏီတစ်ခုလ င်    လူတစ်ဦးစာအတွက ်   ေလယာ်စရိတ်၊  

ဟိုတယ်တည်းခိုေနထိုင်စရိတ်၊     ေလဆိပ်ှင့်  ဟိုတယ်ကား 

ပိုေဆာင်ေပးြခင်းှင့ ်  လုပ်ငန်းရှင်များကား  ေတွဆုံေဆွးေွး

ြခင်းတိုကို  ြပပွဲကျင်းပသူက   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

သည်။

ြပပဲွတွင်ပါဝင်ြပသလိေုသာ ြမန်မာိင်ုငမှံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များအေနြဖင့ ်ြမန်မာကန်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်ေရးအဖဲွ ကန်ုသွယ်

မ ဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲ ဖုန်း-၀၆၇-၄၀၈၆၂၃ ှင့် E-mail event.td.

myantrade@gmail.com တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။      

                                             ေဆာင်းဦး

အိ ိယိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့် ိုင်ငံတကာကုန်စည်ြပပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံမှ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ ပါဝင်ြပသရန်ဖိတ်ေခ 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၆-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သဘာဝတစ်ခုမှာကား အဆိုးရွားဆုံး

ေသာအြခင်းအရာပင ်        ြဖစ်ေစကာမ ူ

ကာလ င်  ိုးသည်သာြဖစ်၏။ ေမာ်တာသံ

ကားခါစ၌ ဝန်ုးသှံင့ ်ဒိင်ုးသအံကားတွင် 

လွန်စွာထိတ်လန့်၏။    သိုေသာ ် အချက်

ေပါင်းများစွာကားရေသာအခါတွင် က ု်ပ်

တိုကိထုမှိန်ိင်ုေသာ အခွင့အ်ေရးနည်းပါး

သွားသည်မဟုတ်ေသာ်လည်း   ပထမက

ေလာက် အသက်ရှမှားေအာင် မေကာက်

ေတာေ့ချ။ သိုေသာ် ေဝဒနာေဟာင်းတစ်ခု

ေလျာေ့သာအခါ ေဝဒနာသစ်များေပ လာ

ြပန်သည်။

က ု်ပ်မှာ တစ်ေန့ပတ်လုံး ဘာတစ်ခမု  

မစားခဲရ့သည်ှင့ ် အတူကတ်ကတ်ြဖစ်

ေနေတာ့ရာ   ထိုထက်ဆိုးရွားသည်ကား 

ေရငတ်ြခင်းေပတည်း။ လသူည် ေကာက်

လ င ်ေရငတ်တတ်ေသာ သဘာဝရှိသည့်

အထဲတွင် တစ်ေန့လုံး ေနပူကျဲကျဲကီး၌ 

ဦးထပ်ုမပါဘ ဲအလပ်ုလပ်ုခဲရ့၍ ညေနခင်း 

၃   နာရီထက် ေနာက်တွင် ေရတစ်ေပါက်

မှ  မေသာက်ခ့ဲရကား   ေရငတ်လုိက်ပံုမှာ 

ပါးစပ်ေစးကပ်၍    ဖွင့်ရန်ပင်    ခဲယ်းလှ 

သည်။ အဘယ်ေကာင့် ဖွင့်ရပါသနည်း

ဟူမူ ြမက်ထဲ၌ ေရဓာတ်ရှိ၍ ြမက်များကိ ု

တစ်ဆုပ်ပီးတစ်ဆုပ ်  ုတ်၍စားရေသာ 

ေကာင့်ေပတည်း။    တြခားေသာ     ဒုက 

ေဝဒနာတစ်ခုရှိေသး၏။   ြမက်ခင်းကီး

ြဖစ်၍   ြခင်များေပျာ်ြမးေသာ    ဌာနကီး

ြဖစ်ရာ ေမာ်တာကို  က ်ုပ်တို ေကာက်

သလိ ုမေကာက်သည့ ်ရာေထာင်မ ေသာ 

ြခင်များသည ်က ်ုပ်တိုေအာက်ပိုင်းတွင ် 

ရဲတင်းစွာပျဝံဲလျက ်    ေြခသလုံးသုံးစုံမ ှ

ကိက်ရာေရွး၍    ေသွးစုပ်ိုင်ကေတာ့

သည်။ ပထမ၌ ြခင်ကိုက်ြခင်းမ ေလာက်

ကို မမ ေသာ်လည်း ိုးလာ၍ အေကာက်

သက်သာသလိရိှုလာေသာအခါတွင်  ပေူန

ေအာင်ကိုက်ထားသည့ ်     ေအာက်ပိုင်း

တစ်ဝုိက်ကုိ ဗျင်းဗျင်းပါေအာင် ြခစ်ကုတ်

ကေလေတာ့သည်။

ဤအေတာအတွင်း         ဦးဘချစ်၏

တပည့်က "က န်ေတာ်ေတာ့  ခက်တာပဲ

ဘကီးရယ်" ဟု ညည်းတွားလိုက်သည်

ှင့်   "ဘာြဖစ်သလ"ဲ   ဟု    ေမးလိုက်ရာ 

"က န်ေတာ်  ဝမ်းနာလိက်ုတာခင်ဗျာ"  ဟ ု

ြပန်ေြပာသည်။     မည်သည့်နည်းှင့်မ  

မေအာင့်ိင်ုေကာင်းေြပာရာတွင် ေြခရင်း

ဘက်သို     ေလ ာဆင်းပီး      စွန့်ေချပါ 

ေမာင်မင်းကီးသားဟုေြပာရင်း  ရယ်မိပါ

ေသးေတာ့သည်။

ေစာေစာပိုင်း၌ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်

ရပ်နားြခင်းမရှိဘ ဲ    တရစပ်ပစ်ခတ်က

ေသာ်လည်း ည့်နက်လာရာတွင်မ ူတစ်ချ ီ

တစ်ချတွီင်  ှစ်ဖက်စလုံးရပ်နားပီး အကဲ

ကည့်က၏။ လက ဏာမှာ  တုတ်ေတွ 

ထွက်ေြပးေချပီေလာဟ ု     ဂျပန်တိုက 

ရပ်နားကည့ဟ်န်တ၏ူ။ သိုရာတွင် ရပ်နား

ပီးတိုင်း တုတ်ဘက်က စတင်ပစ်သည်

ှင့်  ဂျပန်ဘက်က    တံုြပန်ပစ်ခတ်ေတာ့

သည်။ ယင်းကဲသ့ို နားချည်ပစ်ချည် တိက်ု

က၍ ည့န်က်လာသည်ရိှေသာ် က ု်ပ်မှာ   

ေကာက်ြခင်းအမျိးမျိး၊     ဒုက ေဝဒနာ

အမျိးမျိးခစံားပီး၍   အသစ်အဆန်းမေပ 

လာေတာ့ဘဲရိှသည်တစ်ေကာင်း၊     စိတ်

ေရာကိုယ်ပါ     ကာရှည်စွာပင်ပန်းလှ၍      

ေြမာ့ေနေတာ့သည်တစ်ေကာင်းေကာင့ ်

ေနာက်ဆုံးနာရီကို ကည့်ေသာအခါ  ၁၂ 

နာရီတိတိရှိြခင်းကိုသာ  သိရပီးေနာက ်

အပ်ိေပျာ်သွားပါေတာသ့ည်။ ေသွးိုးသားိုး 

အပ်ိေပျာ်ြခင်းေပေလာ၊ အပန်းကီးပန်းပီး    

နစ်ေြမာသွားြခင်းေပေလာမေြပာိုင်ပါ။

ဂျပန်ေတွ ဝင်ကုန်ပီဂျပန်ေတွ ဝင်ကုန်ပီ
မျက်စဖွိင့်ကည့လ်ိက်ုေသာအခါ ကျကဲျဲ

ကီးလင်းလျက်ရှိေလပီ။  ပစ်ခတ်သံများ

လည်း အလျ်းမကားရေတာေ့ချ။ သငူယ်

ှစ်ေယာက်ကို  း၍        အေြခအေနကို 

အကခဲတ်ကည့ရ်ာတွင်  ချိင့်ကီး တ်ခမ်း

ေပ ၌   လူတစ်ေယာက်သည ်    အထုပ်

ကေလးထမ်းလျက ်  ေလ ာက်သွားသည်

ကိုြမင်ရ၏။      တစ်ေယာက်သွားဝံ့လ င် 

သုံးေယာက်သွားဝံ့ရမည်ဆို၍ ေြမာင်းထဲ

မှထွက်ကပီး    လူကီးကိုေခ လိုက်ရာ 

လူကီးလည်း ရပ်ေန၏။ အနီးသို ချ်းကပ်

၍ စုံစမ်းသည်တွင်  "ဂျပန်ေတွ ဝင်လာ

ကုန်ပီဗျ၊  ခင်ဗျားတို  မသိဘူးလား"  ဟု 

ေြပာသည်ှင့်    အေတာ်စိတ်ေအးသွား

ကသည်။   မနီးမေဝး၌   ဂျပန်စစ်သား

တစ်ေယာက်သည် ေသနတ်ထမ်းလျက် 

စ  က ေလ ာက်ေနရာ က ု်ပ်တိုကိ ုြမင်ေသာ်

လည်း   ဂုမစုိက်သည်ှင့်   အားတက်၍

ဇရစ်ေချာင်ရွာသို ေလ ာက်လာကသည်။

ဇရစ်ေချာင်ရွာ၌ ကိသုန်ိးေဖ၏ေနအမ်ိ

မှာ ေမာ်တာထမှိန်သည့ ်အေပါက်အပမဲျား

ြပည့ေ်န၏။ အမ်ိ၌ကား လတူစ်ေယာက်မ 

မရှိေချ။ က ်ုပ်တိုသည် ေရတွင်းမ ှေရဝ

ေအာင်ေသာက်၍ သရက်သီးများ ခူးစား

ရင်း နတ်လ  င်ရွာသို  ေလ ာက်လာကရာ   

လမ်းတွင်    ဝက်အူေချာင်းတစ်ဘူးေတွ

သည်ှင့်  ေကျာက်ခဲှင့်ထုပီး  ရသမ ကို 

စားကရသည်။ က ု်ပ်တို ဝင်လာသည်ကိ ု

ြမင်ကေသာအခါ အိမ်သူ၊ အိမ်သားများ 

ဝမ်းသာလိုက်ကသည်မှာ   ေြပာစရာမရှိ

ေချ။ သိုေသာ်  ၎င်းတိုဝမ်းသာြခင်းထက ်

က ်ုပ်တို၏ဝမ်းသာြခင်းက  ပိုလိမ့်မည်

ထင်ပါသည်။

ဇရစ်ေချာင်  ရွာသူရွာသားများသည ်

အများအားြဖင့ ်နတ်လ  င်ရွာသို ေရɫ  ေြပာင်း

လာကသည်ြဖစ်၍ က ု်ပ်တုိ ြပန်ေရာက်

ေသာအချနိ်တွင်   တုတ်စစ်သားများ 

ဖမ်းသွားေသာ   ေယာက်ျားများအနက ်

ေလး၊ ငါးေယာက်မ သာ ြပန်ေရာက်ေသး

ေကာင်း သိရှိရသည်။ ထိုေန့တစ်ေန့လုံး 

ှစ်ေယာက်တစ်တွဲ၊ သုံးေယာက်တစ်တွဲ 

ြပန်ေရာက်လာကသြဖင့ ်ညေနခင်းအချန်ိ

တွင်  လူစုံလုမတတ်ရှိေလပီ။ က ်ုပ်တို 

ေနအိမ်မှဖမ်းဆီးသွားေသာ ေယာက်ျား 

ငါးေယာက်အနက် က ု်ပ်တုိသံုးေယာက်

သည်    နံနက်ခင်းတွင်    ြပန်ေရာက်၍ 

ညေနခင်းတွင် ဌာနအုပ်ေမာင်ေမာင်ကီး 

ြပန်ေရာက်လာ၏။ သိုြဖစ်၍ ထိုညတွင် 

က ်ုပ်တိုအိမ်မှ       ဗိသုကာဦးဘချစ်ှင့ ်

ရွာထဲမှ ေစာဒန်နီယယ်ှင့် ေစာေဖေစာ

တိုမှတစ်ပါး အားလုံးြပန်ေရာက်ကေလ

ပီ။

ထိုသူသုံးေယာက်မှာမ ူ     ပကတိက

တည်းက က ်ုပ်တိုလူစုှင့်အတူမထား

ဘဲ    တသီးတြခားခွဲထားသည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်၎င်းတို၏ဇနီးများက စိုးရိမ်ပူပန်

လျက်ရှိကေလပီ။   ေနာက်တစ်ေန့တွင် 

ေစာေဖေစာ၏အစ်ကိုှင့ ်  ေဆွမျိးeာတိ

များသည်       ဂျပန်များဝင်ေနပြီဖစ်ေသာ 

ကသာမိထဲသို    အရဲစွန့်ဝင်က၍     လူ

သုံးေယာက်အေကာင်းကိ ု  စုံစမ်းကရာ 

ေန့လယ်ခင်းအချနိ်တွင်  က ်ုပ်တိုထံသို

လာ၍    အေလာင်းများေတွခဲ့ေကာင်း 

ေြပာသည်ှင့ ်    က ်ုပ်တိုအိမ်သားများ 

လိုက်သွားကသည်။

ယခင်က         သစ်ေတာဘက်ဌာန 

အေကာက်ဝန်ေထာက ်(Revenue Assi-

stant) ေနေသာ အမ်ိဝင်းကီးထရိှဲ သစ်ပင်

ကီးေအာက်တွင ်    အဝတ်များ ဖုံးထား

ေသာ အေလာင်းသုံးေလာင်းကို ေတွရ၍ 

အဝတ်များကို    လှပ်ကည့်ေသာအခါ 

က ်ုပ်တို၏   လူသုံးေယာက်ပင ်ြဖစ်ေချ

သည်။ ရင်ထမုနာြဖစ်ရေသာအချက်တစ်ခု

မှာ      အေလာင်းများ၌    မျက်စိေဟာက ်

ေတာက်ရိှေနကသြဖင့ ်      အနီးမှကပ်ပီး 

မျက်လံုးကုိ  ေြခာက်လံုးြပးှင့် ပစ်သတ်

ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုသိိင်ုေပသည်။ ဦးဘချစ်

မှာ မဒရပ်ှင့် လန်ဒန်မိများမ ှဗိသုကာ

အတတ်      ေအာင်လက်မှတ်များရရှိ၍ 

ရန်ကုန်သို ြပန်ေရာက်သည်မှာ  များစွာ 

မကာေသးဟ ုသိရသည်။

ေစာေဖေစာမှာ  ကသာမိ  ရာဇဝတ်

ဝန်ုံးတွင် စာေရးကီးြဖစ်၍ ေစာဒန်နယီယ်

မှာ     ဌာနအုပ်ြဖစ်ေလသည်။    က ု်ပ်တုိ

သည် ထိလုသူုံးေယာက်တို၏ ဈာပနကစိ 

ကိ ုေဆာလျင်စွာ ေဆာင်ရွက်၍ ယင်းေနရာ

၌ပင် ြမပ်ှံခဲ့ရပါသည်။

ေရငတ်ြခင်း၏ဒဏ်ေရငတ်ြခင်း၏ဒဏ်
က ်ုပ်တိုသည်  နံနက်  ၆   နာရီခန့်

တွင် နတ်လ  င်ရွာသို ြပန်ေရာက်ကေသာ

အခါ   က ်ုပ်၏    အြပင်းထန်ဆုံးေသာ 

အာသာဆ တစ်ခုသည်ကား ေရဝဝကီး 

ချိးရန်ပင်ြဖစ်၏။  ယမန်ေန့က  အလွန်

ပူြပင်းေသာ   ကဆုန်လကီးတွင်   ေနပူ

ကျဲကျဲကီးထဲ၌   စွပ်ကျယ်လက်ြပတ်

ကေလးှင့် အလုပ်ကမ်းလုပ်ရ၍ ထမင်း

လည်း ှစ်နပ်မစားရ၊ ေရလည်းမေသာက်

ရ၊ စိတ်ဒုက ေရာက်ရြခင်းေကာင့ ်  တစ်

ကိုယ်လုံး    ပူေလာင်ေြခာက်ေသွလျက ်

ရှိရာတွင် ေရမည်မ ေသာက်သည်ြဖစ်ေစ 

ဝိုင်သည်မရှိသည်ှင့် ေရထဲ၌ က ဲများ

ကဲ့သိုသာစိမ်၍ ေနလိုက်ချင်၏။ ဤတွင် 

က ်ုပ်က  ေရအိုင်မရှိသေလာဟု ေမး၍ 

ေရအိုင်ကားမရှိ။   သိုေသာ်   ေရတွင်း 

တိမ်တိမ်ရှိေကာင်း ေြပာြပသည်ှင့် မစိုး

ှင့ ်က ု်ပ်သည် ေရတွင်းသုိ သွားကေလ

သည်။ ေရတွင်းမှာ  ေနေြပာက်မထိုးိုင်

သည့်    မိင်ကီးထဲ၌ရှိ၍    ေအာက်တွင် 

ေကျာက်များခံလျက် အလွန်ကည်လင်

ေအးြမေပရကား ြမင်ရသည်ှင့် အလွန် 

စိတ်တိုင်းကျ၍  မစိုး ငင်ေပးေသာ ေရကို 

ပုံးတစ်ရာထက ်မနည်းချိးလိုက်၏။ မစိုး 

လက်ေညာင်းေသာအခါ ကိုယ့်ဟာကိုယ ်

ငင်၍ ချိးလုိက်ေသး၏။ တစ်နာရီခန့်  ချိး

သည်တွင်မှ   ေရငတ်ေြပပီး   လတ်ဆတ်

လာပါေတာသ့ည်။ ေရချိးပီးသည့်ေနာက် 

ထမင်းှစ်နပ်ငတ်သည့အ်တွက် စားလိက်ု 

မည်ဟု  ǧကံးဝါးထားေသာ   နံနက်စာမှာ

မူ     ထင်သေလာက်မစားိုင်ဘ ဲ    အိပ်ဖို

ေလာက်သာ မက်ခံပါေတာ့သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

"ဇရစ်ေချာင်  ရွာသူရွာသားများသည် အများအားြဖင့် 

နတ်လ  င်ရွာသုိ   ေရɫ ေြပာင်းလာကသည်ြဖစ်၍   က ု်ပ်တို 

ြပန်ေရာက်ေသာအချန်ိတွင် တတ်ုစစ်သားများ ဖမ်းသွား

ေသာ     ေယာက်ျားများအနက်    ေလး၊   ငါးေယာက်မ သာ 

ြပန်ေရာက်ေသးေကာင်း သိရှိရသည်။ ထိုေန့တစ်ေန့လုံး 

ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ၊ သုံးေယာက်တစ်တဲွ ြပန်ေရာက်လာက

သြဖင့ ်ညေနခင်းအချန်ိတွင် လစူုလံမုတတ်ရိှေလပ.ီ  . ."

သထုံ    ဇွန်    ၂၃သထုံ    ဇွန်    ၂၃

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိ ုြပည်ေရးအတွက ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ စနစ်

တကျစွန့်ပစ်တတ်ေစေရး   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  အမ  က်ေလးမျိး ခဲွြခားစွန့်ပစ်ေရး   

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင် ေဈးများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ အခမဲ့

လိုက်လံြဖန့်ေဝေပးခဲ့သည်။

ထိသုိုအသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝရာတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေဇာ်မိုးစိုး

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  သထုခံိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ သတီာငမ်ိး

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ယုယုေဇာ်ှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊   ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များ၊  မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များပူးေပါင်းကာ       သထုံမိမေဈးှင့ ် သုဝဏ ေဈးတိုရှ ိေဈးေရာင်း/ေဈးဝယ်

ြပည်သူများ၊ ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင် အေဝး ေြပးကားလမ်းမေပ သွားလာေနကသည့်  ခရီးသွားြပည်သူများ၊ 

သထုံခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကသည့်     အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ၊ 

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊  အမှတ်(၄)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတုိမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအား  အမ  က်စို၊ အမ  က်ေြခာက်၊  ပလတ်စတစ်အမ  က်ှင့် အ ရာယ်ရှိအမ  က်ေလးမျိး

တိုကို သတ်မှတ်အမ  က်ပုံးအေရာင်များအလိုက ်စနစ်တကျခွဲြခားစွန့်ပစ်ေရး    အသိပညာေပးေဆွးေွးကာ    

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

အဆိပုါအသပိညာ ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့ ်ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ခထံတ်ုေဝြခင်းြဖစ်ပီး စစုေုပါင်း အေစာင် ၇၀၀ ခန့်  ြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ်၌ အမ  က်ေလးမျိး စနစ်တကျခွဲြခားစွန့်ပစ်ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ



၅၂၄-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်   ၂၃ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ 

ပါရမီရပ်ကွက်ရှိ    ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

တိမ်းေစာင်းသွားေသာ မဟာစည်းခုံကီး

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဘက်စုံြပြပင်

မွမ်းမံြခင်း    လုပ်ငန်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ဩဝါဒခံယူြခင်းကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေစတေီတာ်ကီး၏ပရဝိဏ်ုအတွင်း၌ ကျင်းပ

ြပလုပ်ရာ ိုင်ငံေတာ်   ဩဝါဒါစရိယ၊ 

ေရɫ ကျင်နကိာယဥက    ေသာဠသမ ေရɫ ကျင်

သာသနာပိင်ု သတီဂကူမ ာဗ့ဒု တက သိလ်ု

များှင့ ်သတီဂေူဆးုေံတာ် များ၏ အဓပိတိ

အဘိဓဇမဟာရ  ဂု ုအဘိဓဇ အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတကိ မဟာဓမ ကထကိ ဗဟဇုန

ဟတိဓရ သတီဂဆူရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာ 

ဘဒ  eာဏိဿရ က ေရာက်ေတာ်မူပီး 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပု၊ံ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်/မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဂါပက အဖဲွဝင်

များ၊ မိမိမိဖများှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ     တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

သီတဂူဆရာေတာ်ဘုရားကီးထံမ ှငါးပါး

သီလ ခံယူေဆာက်တည်ကပီး သီတဂူ

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက ပရိတ်တရား

ေတာ်များ ချးီြမင့ေ်တာ်မသူည်။ ထိုေနာက် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံက မဟာစည်းခုံကီး

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဘက်စုံြပြပင်

မွမ်းမေံရးလပ်ုငန်းကစိ ရပ်များကိ ုေလ ာက်

ထားရှင်းလင်းပီး ဆရာေတာ်ကီးထမှံ ဩဝါဒ

ခယံသူည်။ ယင်းေနာက် တမ်ိးေစာင်းသွား

ေသာ ထီးေတာ်ကီး၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့ ်

စိန်ဖူးေတာ်တိုကို    ကရိန်းစက်ယ ရား

ကီးြဖင့ ်ြပန်လည်တည့်မတ်ြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ မဟာစည်းခုံကီး

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ သာသနာဗ့မိာန်အား 

ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံတည်ေဆာက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို    လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

စစ်ကိုင်းမိ၊  ပါရမီရပ်ကွက် မဟာစည်းခုံကီးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းကိစ များ ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား၍ ဩဝါဒခံယူ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်

ေနရာများ၌   ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များကိ ုအဖွဲအစည်းအသီးသီးက ေဒသခံ 

ြပည်သူများှင့ ်ပူးေပါင်း၍  အင်တိုက်

အားတိက်ု  ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များသည် စစ်ကိင်ုးမိအတွင်းရိှ ရာဇမဏ ိ

စဠူာေကာင်းမ ေတာ်ေစတ၊ီ ေမတ ာကန်ှင့် 

ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတေီတာ်တိုရိှ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ သာသနကိ

အေဆာက်အအုံများအား   အဖွဲအစည်း 

အသီးသီးက ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်း

၍ အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းမ ၊ ေစတီ

ေတာ်ရင်ြပင်တိုးချဲရန် ေြမသားခိုင်မာမ  

စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းှင့်   ေစတီေတာ်

လုံးပတ် ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမတံည်ေဆာက်

ေနမ ၊ ေစတေီတာ်ပရဝိဏ်ုအတွင်း သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးှင့ဘ်က်စုြံပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်ေနမ ၊ စစ်ကိင်ုးမိအတွင်းရိှ 

သကျဓီတာ   သီလရှင်စာသင်တိုက်ှင့ ်

ေတာေလးထပ်ေကျာင်းတိက်ုရိှ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ သာသနကိ

အေဆာက်အအုမံျားကိ ုအပီးသတ်ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းပီး ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနမ 

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး၍ လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနသူများအား     အားြဖည့်

အချိရည်များ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုံ

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်   စစ်ကိုင်းမိ

အတွင်းရိှ စစ်ကိင်ုးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

သို သွားေရာက်၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲ့ေသာ      ေကျာင်းေဆာင်များကိ ု

အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ၊ စစ်ကိင်ုး

မိအတွင်းရှ ိ     ငလျင်ဒဏ်သင့်ေနအိမ်

အေဆာက်အအုံများကို စက်ယ ရားကီး

အသုံးြပ၍ အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေန

မ ှင့ ်မဟာစည်းခုံကီးေစတေီတာ် ပရဝိဏ်ု

အတွင်း၌ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျား 

ေနထိင်ုိင်ုရန်အတွက်   Modular House 

ေဆာက်လပ်ုပီးစီးမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးတင့်ုိင်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်   မ ေလးမိ၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင် 

ရပ်ကွက်ရှိ အမှတ်(၁၆) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌     ၂၀၂၅ ခုှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ုြပန်လည်ေြဖဆို

ခဲသ့ည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

စာစစ်ဌာနအသီးသီး၏ အေြဖလ ာများကိ ု

စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာစာစစ်ဌာနသို အချန်ိမီ

ေပးပိုိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး၍ လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

ြပည်ကီးကျက်သေရအေနာက်ရပ်ကွက်ရိှ 

အ ရာယ်ရှိအေဆာက်အအုံအား    စက်

ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍      အပီးသတ် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းမ ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

ချမ်းြမသာစည်ေတာင်ရပ်ကွက်ရိှ ရှမ်းစဆုီး

ဘန်နီတိုက်အတွင်းရှိ အလယ်တိုက်ကီး

အတ်ုေကျာင်းှင့ ်က န်းလုံးဥေသ ာင်ရပ်ကွက်၊ 

ဒက ိဏာရာမဘုရားကီးေကျာင်းတိုက်ရှိ 

ြမင်းတန်းေကျာင်းတိက်ုရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာအပျက်အစီးများအား 

တပ်မေတာ်သားများကလည်းေကာင်း၊ စက်

ယ ရားကီးများကိ ု    အသုံးြပ၍လည်း

ေကာင်း    အင်တိုက်အားတိုက်ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းေနမ တိုကို     ကည့် စစ်ေဆး၍ 

လိအုပ်သည်များမှာကားပီး လပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနသမူျားအား အားြဖည့အ်ချိရည်များ

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။(၁၀၀) 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌  
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၃ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်း 

များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှရာ ၁၅-၆-၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရမှီ ၂၂-၆- 

၂၀၂၅ ရက် ည ၈ နာရအီထ ိရက်သတ ပတ် 

အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း ၂၁၉၉ ခ ု

အား စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် ၂၉ ဦး ေတွရိှရ

သည်။ ထိုေကာင့ ်ေရာဂါပိုးေတွရိှမ ရာခိင်ု 

 န်းမှာ ၁ ဒသမ ၃၂ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။ 

အစီရင်ခံကာလအတွင်း ြပင်းထန်လူနာ၊ 

အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးရေသာလူနာ

ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးလူနာ

မရှိပါ။

လတ်တေလာတွင် မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း၌ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံး 

မ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအေြခအေန

မရိှေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်  တစ်ကိုယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုလိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

ပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့် အသက် 

ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသမူျား (အသက် 

၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

•  ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ် 

ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ (ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)

ကိ ု  ဦးစားေပးအစီအစ်ြဖင့်  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  

ခံယူကရန်လိုအပ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိ 

သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ု 

သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး

ဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်၂၉ ဦးေတွရှိ

ိင်ုငေံတာ်   ဩဝါဒါစရယိ၊ ေရɫ ကျင်နကိာယဥက    ေသာဠသမ ေရɫ ကျင်သာသနာပိင်ု 

သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ တက သိုလ်များှင့် သီတဂူေဆးုံေတာ်များ၏အဓိပတိ အဘိဓဇ

မဟာရ  ဂု ုအဘဓိဇ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ မဟာဓမ ကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ 

သီတဂူဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာဘဒ  ဉာဏိဿရထံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပု ံမဟာစည်းခုံကီးေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းကိစ များကို ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား၍ ဩဝါဒ

ခံယူစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံ မဟာစည်းခုံကီး

ေစတေီတာ်ပရဝိဏ်ုအတွင်း၌ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားေနထိင်ုိင်ုရန်အတွက်  

Modular House ေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင် မ ေလးမိ၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်ရှိ အမှတ်(၁၆) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စာစစ်ဌာနအသီးသီး၏ 

အေြဖလ ာများစနစ်တကျသိမ်းဆည်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၆-၂၀၂၅

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယခေုရာက်ရိှလာသည့ ်Airbus A319 ေလယာ်အပါအဝင် 

MAI  ၏ေလယာ်စုစုေပါင်း  ၁၁  စင်းရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြမန်မာေလေကာင်း  MAI သည် ရန်ကန်ုှင့် 

မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ှစ်ခုတွင်အေြခစိုက်၍ 

မိေပါင်း ၄၁  မိသို  ဆက်သွယ်ပျသံန်းေြပးဆဲွလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။        

ဝန်းရံခ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၈၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ပွင့်ြဖ    ဇွန်   ၂၃ပွင့်ြဖ    ဇွန်   ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ  ေဒသခံေကျးလက်ေနြပည်သူများ  လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန်ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်သည့ ်    အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းအေထာက်အကြူပ   အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင်  

ပွင့်ြဖမိနယ ်လက်ခုပ်ေကျးရွာ ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်စန်းယုှင့် ပွင့်ြဖမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးလင်းလင်းေအာင်တုိက    အမှာစကားေြပာကားကပီး     ပွင့်ြဖမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးလှေဌးေမာင်က ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များ အလပ်ုအကိင်ုများရရိှကာ ေကျးလက်ေဒသများ၌ က မ်းကျင်လပ်ုသားများေပ ထွန်း 

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍         အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ    အေြခခံ 

စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊       မိသားစုအတွက ်

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ အပိုဝင်ေငွရှာေဖွေပးိုင်သည်အထ ိ ကိးစားကေစလိုေကာင်း  

ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ၊ 

ထူးခ န်ဆုများှင့်       သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိုေပးအပ်ရာ    နည်းြပများှင့ ်

သင်တန်းသူများက လက်ခံရယူကသည်။ 

အဆိုပါအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းသို 

ပွင့်ြဖမိနယ ်   လက်ခုပ်ေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ   ေကျးရွာများမ ှ စက်ချပ်နည်းပညာကိ ု

စတ်ိဝင်စားသည့ ် သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦး  တက်ေရာက်ကပီး  သင်တန်းနည်းြပဆရာများ 

က    အေြခခစံက်ချပ်နည်းပညာှင့ပ်တ်သက်သည့သ်င်ခန်းစာများကိ ု    ၄၅  ရက်ကာ  

စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ် လက်ခုပ်ေကျးရွာ၌
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ
အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဆင်း ငဖဲ     ဇွန်   ၂၃ငဖဲ     ဇွန်   ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ စိုက်ပျိးရာသီတွင်  ေကာ်ဖီသီးှံ 

တိုးချဲစိုက်ပျိး      ထုတ်လုပ်ေရးအတွက ်

ေကာ်ဖမီျိးေစှ့င့ပ်ျိးပင်များေပးအပ်ပဲွကိ ု

ဇွန်လ ၂၂ ရက်က မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     မေကွးတိုင်းေဒသကီး     

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းေဇာ်က    ယခင်ှစ်ကပျိးေထာင ်

ထားသည့် ေကာ်ဖီပျိးပင်များကို စိုက်ပျိး 

ရာသီအတွင်း ြဖန့်ြဖးေပးပီး   ဖာေထး 

စိက်ုပျိးြခင်း၊     တိုးချဲစိက်ုပျိးြခင်းများကိ ု

ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ 

စိုက်ဧရိယာများတိုးချဲရန်၊     ယခုှစ်ရရှိ 

ထားသည့်    ေကာ်ဖီမျိးေစ့များကိ ုဌာနမှ  

ပျိးေထာင်ြခင်းနည်းလမ်းအြပင် ေတာင်သ ူ

များ ပျိးေထာင်ိုင်ရန် ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း 

ြဖစ်ပီး     လိုအပ်သည့်စိုက်ပျိးေရးနည်း 

ပညာများကို    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင ်

ရွက်ေပးရန ်ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ငဖဲမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက     ဦးေကျာ်စိုးက  ေကာ်ဖီ 

သည်    ြပည်ပေဈးကွက်ဝင်သီးှံြဖစ်ပီး    

ငဖဲမိနယ်မှထွက်ရှိေသာ  ေကာ်ဖီသည ်

ေဈးကွက်ဝင်ေကာ်ဖမီျားြဖစ်သည့ ်အတွက် 

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်        စီးပွားေရး 

ေဈးကွက်တိုးချဲကာ ဝင်ေငတွိုးလာေစေရး   

တုိးချဲစုိက်ပျိးကရန်ှင့်  မိနယ်စုိက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်သိန်းက 

ေကာ်ဖီစုိက်ပျိးရန် ဧက ၄၀၀၀ လျာထား 

ပီး စိုက်ဧကြပည့်မီေရးအတွက ်ေကျးရွာ 

အပ်ုစအုလိက်ုေပးအပ်ထားသည့ ်ေကာ်ဖ ီ

မျိးေစ့ှင့်ပျိးပင်များ      ေလလွင့်မ မရိှေစ 

ေရး၊     စိုက်ဧကတိုးတက်ေရး  အေလး 

ထားေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ယခုှစ်ေပးအပ်

သည့်ေကာ်ဖီမျိးေစ့များကိ ု  လာမည့်ှစ် 

တွင်     တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး    ပျိးေထာင် 

ထားကရန ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ စုိက်ပျိးရာသီ 

တွင် ေကာ်ဖီတုိးချဲစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရး 

အတွက် ေကာ်ဖီမျိးေစ့ ကီလို ၁၀၀ ှင့် 

ပျိးပင်   ၁၃၀၀၀၀  ကို   ေကျးရွာအုပ်စ ု

ေလးအုပ်စုရှ ိေကာ်ဖီစိုက်ပျိးမည့်ေတာင ်

သူများထံ  မေကွးတိုင်းေဒသကီး  စိုက ်

ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးဝင်း 

ေဇာ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ေပးအပ်ရာ   

ေကာ်ဖီစိုက်ေတာင်သူများက      လက်ခံ 

ရယူကေကာင်း သိရသည်။     မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ စိုက်ပျိးရာသီတွင် ေကာ်ဖီသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ေရးအတွက် ေကာ်ဖီမျိးေစ့ှင့်ပျိးပင်များေပးအပ်

ပင်လုံ    ဇွန်    ၂၃ပင်လုံ    ဇွန်    ၂၃

 ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  လွိင်လင်ခိုင ် ပင်လုံမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံး လထူအုေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌  ဇွန်လ  ၂၃   ရက်တွင်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်

ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ ေဟာေြပာပွဲှင့်နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲ 

ကျင်းပသည်။

 အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ အိြမတ်ိုးသူက   ဇွန်လ 

၂၆ ရက်တွင်ကျေရာက်မည့်  အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာမူးယစ်ေဆးဝါး 

အလွဲသုံးမ ှင့်      တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်    မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ေခါင်းစ် 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊     ေကျာင်းသား၊     ေကျာင်းသူများကို 

ေကျာင်းစာများအြပင ် ြပင်ပဗဟုသုတများရရှိေစရန ်   စာအုပ် 

စာေပများေလ့လာဖတ် ြခင်းြဖင့ ်    အသိပညာဗဟုသုတများ 

ရရှိေစပီး       စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်းကိ ု

လည်းေကာင်း ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာမူးယစ်ေဆး

ဝါးအလွဲသုံးမ ှင့်  တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ 

အထမ်ိးအမှတ် နရံကံပ်စာေစာင်ှင့် မူးယစ်အ ရာယ်    စေုပါင်း 

ကာကွယ်    နံရံကပ်စာေစာင်များကိုြပသရာ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါဝင်စားစွာကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                                                             ချမ်းေြမ့

ပင်လုံမိနယ်၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၇၂၄-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာ့ ၁၂ လရာသီ စာအလက  ာများကို ေရှးစာဆိုကီးများေရးဖွဲ

ခဲ့ကရာ ဆသီည်ရွာစား ဦးေအာင်ကီး (လူးတား)၊ တိင်ုးတားမိသူကီး

ဦးဖက်၊ မယ်ေခ(ွအခဲျင်း)၊ မဟာအတလုမင်းကီး (လွမ်းချင်း)၊ ဖိုးသေူတာ်

ဦးမင်း(သြဖန်) စသည့်ပုဂ ိလ်တုိက  ၁၂ လရာသီကို တစ်လချင်းေရးဖဲွ

ထားခဲ့ကေလသည်။

နဝေဒး၊ နတ်သ င်ေနာင်၊ မင်းကီးကေတာ်ခင်ဆု၊ံ လဦူးမင်း၊ ဦးeာဏ်

ကျယ်၊ စေလဦးပညု၊ အချပ်တန်းဆရာေဖ၊ ဦးဘိုးအိ ုစသည့စ်ာဆိမုျားမှာ 

ေဘဲွွ၊ မိုးဘဲွ၊ ေဆာင်းဘဲွ စသည်ြဖင့တဲွ်၍လည်းေကာင်း၊  လတစ်လကို

အထူးြပ၍လည်းေကာင်း ေရးဖွဲထားခဲ့သည်မျိးရှိေပသည်။ 

၁၂ လရာသ ီအစုမံျားေရးဖဲွမ ပါအေကာင်းအရာအလိက်ု (လူးတား၊ 

အဲချင်း၊  သြဖန်၊  လွမ်းချင်း  စသည်များ)ေကာင်းသလို  တစ်ခုချင်း 

တစ်လချင်းေရးသည့်ရာသီဘွဲများသည်လည်း  ေကာင်းလှေပသည်။ 

ေအာက်ပါနယန်ုလဘဲွမှာ ထိအုမျိးအစားထတွဲင်ပါဝင်ေပသည်။ စာဆိမှုာ 

စာအလက  ာ ကေဝမယ်လ  င်ထိပ်ေခါင်တင်ြဖစ်ေပသည်။ 

စာဆိလု  င်ထပ်ိေခါင်တင်ဆိသုည်ှင့ ်စန်ိြခးကာေညာင်ေဘာလယ်

ကို တစ်ဆက်တည်းသိက၏။ မယ်ေတာ ်မြမကေလးမှာလည်း စာေပ

ကဗျာပါရမရှီင်ြဖစ်ေပသည်။ ချစ်သမ ကိ၊ု ြမယ် ေရညိ၊ ရှစ်စုရွံက်ကာ၊ 

ည့သ်ုံးယခံါ စသည့ပ်တ်ပျိးများ၊ ေလေှလှာ်သ၊ံ ေတးဘဲွ၊ ေဒွးချိး၊ သြဖန်၊ 

ေတးထပ်များကိ ုဖန်တီးခဲ့သူြဖစ်ေပသည်။  

သမီးြဖစ်သ ူ လ  င်ထိပ်ေခါင်တင်အေနှင့်လည်း ငှက်ေပျာပင်စိုက ်

မိလိုက်ဖပါဆိုသလို  ဂီတစာဆိုပါရမီရှင်ြဖစ်၏။  ဝိဇယကာရီဇာတ်၊ 

ဣ ာဝံသဇာတ်(အီေနာင်)ေဘာလယ်၊ ေတးထပ်၊ ေဒွးချိး၊ ေလးဆစ်၊ 

လွမ်းချင်း၊ လူးတား၊ ရတု၊ ကိးသီချင်း၊ ပတ်ပျိးစသည့် ဂီတအုသုခုမ

စာစုံကိုေရးဖွဲခဲ့သူြဖစ်ေလသည်။ 

ေရးလိုက်တိုင်းသည်လည်း    စာကီးေပကီးဝင်ဂ ဝင်များအြဖစ်

ြဖင့်သာ ကျန်ခ့ဲပါ၏။ စာဆုိလ  င်ထိပ်ေခါင်တင်သည်  အထက်ေဖာ်ြပပါ 

စာဆိုကီးများကဲသ့ို  ၁၂ လရာသကီိ ုတစ်လချင်းေရးမသွားေသာ်လည်း 

ြပဇာတ်များတွင် ရာသကီာလအလိက်ု ဇာတ်ဝင်ခန်းဆိက်ုလာေသာအခါ 

လရာသီများကိ ုေရးခဲ့ေလသည်။

ဝိဇယကာရီဇာတ်၊   ဣ ာဝံသဇာတ်ကီးများတွင်  ကာလေဒသ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိြုပရမည့်အခန်းေရာက်ေသာအခါ ေဖာ်မစုဘဲွံ၊ ေဖာ်ကွာ

ေဝးဘွဲ၊ မိုးဘွဲ၊ ေတာဘွဲ၊ ယာတဲဘွဲ၊ ေတာင်ယာမီး  ဘွဲစသည်ြဖင့်

ေရးဖွဲသွားရာ ဇာတ်ဝင်ခန်းတစ်ခုတွင် နယုန်လဆိုင်ရာကို  ေအာက်ပါ

အတိုင်းသုပ်ေဖာ်ထားေလသည်။ 

ပင်ခံစပ်ကယ်ှင့ ် ဒဟတ်ကယ် ကွင်းေြမာင်၊

ယုန်ပိုက်ကယ်ေထာင်သည ် ဖိုးေတာင်သ ူေပျာ်ရာရပ်ေပထင့်၊ 

ပုတတ်ညိ ကင်ေဖာ်ရှာလို ကျစ်စာစားတဲ ့လ ေပေလး။

ဂျိးဂျမိ်းသံငယ ် မိုးသံတစ်လိုက ်ေလတစ်ပိက်ကယ်ှင့်၊

မ  င်းဝိုက်ကယ ်ရီမ န် စည်မုိုးငယ်ှင့ ်ေငွမိုးေတွ အုံေတာ့၊

နယုန်လ ချနိ်နယ်မှာ လူသူငယ် ဝါးေထာင်ေချာက်ကယ်ှင့်၊

ေတာေြခာက်တယ်ေလး။  ။ ....... 

ဟုေရးဖွဲထားေလသည်။

ဤနယုန်လဘွဲမှာ    ဒဟတ်ေတာကွင်း  ခံစပ်ပင်ေတာတန်းတွင ်

ေတာင်သူတို  ယုန်ေထာင်ကပုံ၊ ပုတတ်ေကာင်ေလးများ မဖိုသဘာဝ

ကင်ေဖာ်ရှာကပုံ၊  ကျစ်စာစားကပုံ၊  မိုးတစ်လိုက ်ေလတစ်ပိက်ှင့ ်

အုံမ  င်းကာ မိုးရွာပု၊ံ လငူယ်ေလးများေတာ ေြခာက်ပီး ယန်ုေထာင်ပုတံိုကိ ု

ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းေရးထားေသာစာအလက  ာမိုးဘွဲ   (နယုန်လ)

ြဖစ်ေပသည်။  ဤမိုးဘွဲမှာ  မည်သည့်စာကီးေပကီးမှမပါဝင်ဘဲ 

အရပ်သိ ဇာတ်သိေဝါဟာရများသာြဖစ်ေပသည်။

ကဗျာကဝိတို၏သီအိုရီအရ ေဒါသကင်းေသာ ဂုဏ်ေြမာက်ေသာ

အလက  ာအထိုက်အေလျာက်ပါဝင်ေသာ သဒ ါှင့်အနက်သည် ကဗျာ

မည်၏ဆိုသည့်အလိုက် ကဗျာပီသပါေပ၏။ ိုးရှင်း၍ သဘာဝအလှ 

ေပ လွင်လှပါဘိ။ ကာရန်စည်းဝါးလည်းကိုက်လှပါ၏။ 

ေအာက်ပါနယန်ုဘဲွမှာ တိင်ုးတားမိသူကီး ဦးဖက်၏ ေတးထပ်ြဖစ်

သည်။ 

နန်းနယုန် နယ်လကို ကယ်ြဗာဟ ဏ တာရာ၊

ေရɫ ေဇ   ပုဏ ာဝယ် ယုန်စ ာ ပိင်မ ၊

မုေလးပျံ ေသးသွယ်ငယ ် ေရɫ စံပယ် သင်းတဲ့မာသ။

သုဓမ ရိပ်သာမှာ  သဘင်စာ သည်လ၊

မဂ  လာ ထွန်ေတာ်ချလို  ေသနဂ   ေလးအင်၊

ထုံးစ်စံ ေသွမခွတယ်  ဘုန်းရာများထွတ(်ထိပ်ဘုရင)်။

eာဏ်တမွတ် ဆန်ဆင်တယ်  ေမထုန်ခွင် ေွစွန်လမှာမို၊

မိုးမာန်က တအုံအုံ   မည်းတည့်လို မ န်၊

ြမြဖန်ရဲတိမ်ဂဠန်လိ ုသိန်တဂုဏ် ကူဖိးလှေလး။

မစုံသူ့ ေရɫ ရင်မှာ  ေြဖတင်ိုင ်ပူညိးရေလး။     ။

ဤေတးတပ်တွင် လယ်ထွန်မဂ  လာအေကာင်းအရာပါ ပါဝင်၏။

ေအာက်ပါနယန်ုလဘဲွမှာ မဟာအတလုမင်းကီး၏ လွမ်းချင်းဘဲွြဖစ်

ေပသည်။

နတ်စ်ငယ် ရွမ်းပါလို  ခိမ့်မ မ်းငယ်သံစုံ၊

ကြမးငယ ်ခုန်သည်  လနယုန် သည်ချနိ်မို၊

ြမတိမ်လ ာ ဆိုင်းြပန်ေတာ့တယ်ေလး။ 

ရာသီငယ ်ေမထုန  ဆယ့်ှစ်လမို၊

ေဇ  ေြပာင်ရှိန ် ေတာက်ေလာင်ငယ ်ထိန်သည်၊

ရာဇိ နတ်  ပိဋကတ်မှာ မြပတ်ကယ်ထွက်စ ံ စာ ညီလာခံေသာခါ၊

ဗိုလ်ြခံတဲ့ေရွလယ်မှာ ေငွစံပယ်ြဖမုေလးက ေမ းလှတယ်ေလး။  ။

ေဖာ်ြပပါစာအလက  ာများမှာ နယန်ုလဘဲွ ပုမှံန်သေဘာများကိ ုသသိာ

ေပပီ။

ေရှးေခတ်ြမန်မာ့ိုးရာနတ်ချင်းှင့ေ်တးကဗျာများသည် ပဂုေံခတ်မှ

သည် ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ ေတာင်င၊ူ ေညာင်ရမ်းေခတ်စ်များတစ်ေလ ာက် 

ေကျးလက်ေဒသ လယ်ေတာတစ်ခွင်  ိုးရာသေဘာမှသည် အေြခ

တည်ကာ မိြပအေြခအေန ထီးမနူန်းရာပိင်ုးကိပုါ တြဖည်းြဖည်းချ်းကပ်

ဝင်ေရာက်လာေလသည်။ ေညာင်ရမ်းေခတ်ကန်ုလနုီးကာလတွင် ဝန်ကီး

ပေဒသရာဇာကဲသ့ိုေသာ စာဆိမုျားက အချင်းကဗျာ၊ အခဲျင်းကဗျာများကိ ု

အေြခခံကာ   သီချင်းခံတည်းဟူေသာ အဆင့်ြမင့်ေတးကဗျာများကိ ု

ပုစံကံျကျဖဲွဲွသကီုံးမ ြပလာကသည်။ ဤအစ်အလာကိ ုကန်ုးေဘာင် 

ေခတ်ဦးကာလတွင် ဆက်လက်သုံးစွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်လာက

သည်။  ကုန်းေဘာင်ေခတ်အလယ ်သက ရာဇ် ၁၁၆ဝ ေကျာ် ှစ်ပိုင်း

ကာလအတွင်းက မုေံရွးဆရာေတာ်သည် ြမန်မာေရှးိုးေရးကဗျာများကိ ု

စုစည်း၍ “အချင်းစံု”ေခ  “ဟာသ ဇဝနိက eာဏမɤ ရ”ီကျမ်းကုိ ြပစုခဲ့

သည်။ 

လက်ဝေဲနာ်ရထာသည် ေရှးိုးြမန်မာေတးချင်းများကိ ုအသအံမှတ် 

အသားမှသည ်သီချင်းစာသားများထည့်သွင်း၍  အလိုက်သီချင်းများ 

စပ်ဆိခုဲသ့ည်။ ေရှးိုးဂတီစာဆိုတစ်ဦးြဖစ်သည်။ ယခေုခတ် မဟာဂတီ

ကျမ်းပါ “ကိး/ဘွဲ/သီချင်းခံ/ပတ်ပျိး/ယိုးဒယား”စသည့်  ပုံစံတကျ 

မဟာဂီတသီချင်းဟူ၍ ပီပီြပင်ြပင်  မေပ ေပါက်ေသးသည့်ချနိ်ခါြဖစ်

သည်။ ြမဝတီမင်းကီးဦးစ၏ကုိယ်တုိင်ေရးဂီတမှတ်တမ်းကုိ ေလ့လာ

ကည့် ပါက ယခေုခတ် မဟာဂတီတွင် မမိရိရခဲွြခားြပသလက်ခကံျင့သ်ုံး

ေနသည့်သီချင်းအမည်များ မေပ ေပါက်ေသးသည်ကို အထင်အရှား

ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

စာဆိဝုန်ကီးပေဒသရာဇာသည်လည်း “ကိး/ဘဲွ/သခီျင်းခ”ံဟေူသာ 

မဟာဂီတသီချင်းကီးများအတွက ်မျိးေစ့ချေပးြခင်းှင့်အတ ူ ြမန်မာ

ေရှးိုးမဟာဂီတေလာကကို တစ်ဆင့်ြမင့်ေအာင် ေဆာင်ရွက်မ များ

ကိပုါေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ထိအုထတွဲင် အခဲျင်းသည်လည်း စာအလက  ာ

အမျိးအစားတစ်ခြုဖစ်ေလသည်။ နတ်ချင်းအ၊ဲ မင်းမဖိရုားှင့စ်ပ်ေသာ

အ၊ဲ ဗုအံ၊ဲ ေကာက်စိက်ုအ၊ဲ ေမာင်းအ၊ဲ လွန်ေတး ေခ    မိုးေခ အ၊ဲ ကိးသအံ ဲ

စသည်ြဖင့်အဲချင်းအမျိးမျိးရှိေပသည်။ 

ထုိအထဲတွင် စာဆုိမယ်ေခွ၏ (၁၁၅၀ ခန့်-၁၂၀၀ ခန့် ) ၁၂ လရာသီ

အဲသည်လည်း ပါဝင်ေပသည်။ ေမာင်းအဲ၊ လယ်ထွန်ေကာက်စိုက်အဲ 

စသည်တိုတွင် ပညာရပ်ဆိင်ုရာများေလးေလးနက်နက်မပါဘ ဲအရပ်သုံး

ဇာတ်သုံးမ သာပါဝင်ေပသည်။    

အဲချင်းစာဆိုများမှာ ဦးယာ၊ ေမာင်ထွား၊ ေမာင်ရီ၊ မယ်ေခွ စသည်

တိုြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ဦးယာှင့်မယ်ေခွ၏အဲချင်းများမှာ ပို၍

ထင်ရှား၏။ ပညာရပ်ဆန်၏။ ေလးနက်မ ရှိ၏။ ထိုထဲတွင် မယ်ေခွ၏

အဲချင်းသည် ပို၍ပင်ေလးနက်သည်ဟုဆိုရာ၏။  

ရာသီဘွဲတစ်ခုေရးစပ်ရာတွင ်

 ၁။ လရာသီ(မိဿ၊ ဗိဿ၊ ေမထုန်၊ ကရကဋ်...တန်ခူး၊ ကဆုန်၊ 

နယုန် စသည်...) 

 ၂။ နက တ်တာရာ  (လြပည့်စန်းယှ် ... စသည်...)

နယုန်လစာအလက  ာများ

ေမာင်လူေမ း(ြမန်မာမ )

 ၃။ လရာသီပန်း 

 ၄။ တိတ်စွဲေဒသ  (တိုင်းိုင်ငံ...)

 ၅။ ပွဲေတာ် စသည့် အချက်အလက်......

 များပါရေပသည်။

ဤမယ်ေခ၏ွ နယန်ုလဘဲွစာေပတွင် ရာသပီန်းဖဲွ စပံယ်ြမတ်ေလး၊ 

ရာသီစာေမးသဘင်၊ နယုန်လစာြပန်ပွဲ၊ ေမထုန်ရာသ ီအြဒနက တ်ှင့် 

ေနသွားလသွား အေကာင်းြခင်းရာများ၊ ေန့နာရီ ညနာရီ၊  စန်းယှ်

နက တ်၊ ကလိဂ  ရာဇ်တိုင်းိုင်ငံ   တိတ်စွဲ  စသည်တိုပါရှိေလသည်။ 

ကလဂိ  တိင်ုး တငံါတာရာ ကယ်မိှန်ပါက တိင်ုးိင်ုငေံဒသများ ကံကမ ာ

ညိးွမ်းတတ်ကသည်ဟဆုိလုိသုည့သ်ေဘာပါေလသည်။ (ဗစိ ာရာသ ီ

ေဇ  နက တ် တံငါတာရာ)

ယေန့ေခတ်အေနှင့ ် ကမ ာိုင်ငံများအရ ေြပာရလ င် ဆွီဒင်၊ 

ဘရာဇီး၊ ေမာ်ိုကို၊  ေနာ်ေဝး၊ ဆီးရီးယား၊ အယ်ဂျးီရီးယား၊ ဝါရှင်တန်၊ 

နယူးကာဆယ်၊ မက်ဆနီာဒိ၊ု ေအာ်ရတွီန်၊ ပိုတလင်း စသည်တုိြဖစ်၏။ 

ဗိစ ာရာသီ တံငါတာရာထဲရှိ ကယ်မှိန်ပါက တိုင်းိုင်ငံေဒသတို 

ကံကမ ာညိးတတ်သည်ဟလုည်းဆိလုိေုပသည်။ ထိအုေကာင်းြခင်းရာ

များသည ်ငိုတတ်သည့်ကေလးကိ ုကျစီားသလိုမလုပ်ပါှင့်၊ အားကိုး

ပါတယ်။  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာပါေစ။ ထိုအေကာင်းြခင်းရာများ 

မြဖစ်ပါေစနဲ့ဟဆုိလုိသုည့သ်ေဘာြဖစ်သည်။ ဤထက်နက်နကဲျယ်ဝန်း

ေသာအေကာင်းြခင်းရာများလည်းပါေပေသး၏။ စာ သမူျား မယ်ေခ၏ွ 

နယန်ုလဘဲွကိဖုတ် ခစံား၍ စာေပရသအနက်အဓပိ ာယ်ကိ ုǧကဆံိင်ု

ကပါေစကုန်သတည်း။

 ေရɫ သားမှသဂိ   ေလ.... အြဒကယ်၊ ပါဒ်သုံးသွယ်ှင့၊် ေနဆွယ်ရထား၊ 

ယှ်ပိင်သွားလုိ၊ စက်နားေမထန်ု၊ လွမ်းဖုိဆံုလှတယ်၊ နယန်ုဆကီို

တဲ့ေလး။             

 သီတာငယ်မှစိမ်းလှည့်၊   ေရမှာကည့်လည်း၊  ေရ၏ထုံးတမ်း၊ 

ေတာင်မှာစမ်းလည်း၊ ေတာင်ကမ်းဖွယ်ရာ၊ ေြမမျက်ှာလည်း၊ မသာ

စေတာင်း၊  မေညာင်းသည်၊ ေေွှာင်းလမို၊ ကမ ာက့ျက်သေရ၊ ရဂုံ

နက်ကျယ်၊ ေတာမိင်လယ်မှာ၊ စမ ယ်ြမတ်ေလး၊ ပျံေမ းေမ းှင့်၊ 

စာေမးသဘင်၊ ငှက်ေပါင်းရɫ င်လို၊ မင်းလင်ငယ်ေဝသည်၊ ေတာင်ေလ

ေြပမ  င်းပုံှင့်၊ ǧကံြပန်ေလြခင်း။  

 မလင်းမှ ေကာင်းကင်၊ တမ်ိခိနုန်းေြမာင့၊် ရာဟေုထာင့က်၊ ြမေတာင့်

ပမာ၊ လက ဏာလည်း၊ လာ၍ဆင်သို၊ သဘင်မှေမွသမ်ိ၊ တစ်ဆယ့ခ်နုစ်၊ 

ြပင်နာရနီစ်တန်ုးမို၊ ေဇ  စ ာ၊ ေရɫ လညိသာဘှဲင့၊် တငံါငယ် ကယ်မိှန်

သည်၊ ြပည်ကလိဂ  ရာဇ်ေနတို၊ ကံေရɫ တိုင်ညိး။  

 လရာသစီ(ုစတ်ိကယ်မှ ပါဘူး၊ ေရɫ ဥှင့မ်င်းမ၊ိ ေဝးခိက်ုမှ ဖတိယ်လို၊ 

ကလ ိမျက်ညိး၊ ဘယ်ငိးေတာ်သိုရတယ်၊) ငိတုတ်သည့ ်သငူယ်လိ၊ု 

အသွယ်သွယ် မကျစီားပါှင့်၊ တအားကိုး။    ။

နတ်စ်ငယ် ရွမ်းပါလို  ခိမ့်မ မ်းငယ်သံစုံ၊

ကြမးငယ် ခန်ုသည်  လနယန်ုသည်ချန်ိမို၊

ြမတိမ်လ ာ ဆိုင်းြပန်ေတာ့တယ်ေလး။ 

ရာသီငယ် ေမထုန ဆယ့်ှစ်လမို၊  ေဇ  

ေြပာင်ရိှန်  ေတာက်ေလာင်ငယ် ထန်ိသည်၊

ရာဇိ နတ်  ပဋိကတ်မှာ မြပတ်ကယ်ထွက်စ ံ 

စာ ညီလာခံေသာခါ၊ ဗိုလ်ြခံတဲ့ေရွလယ်မှာ      

ေငွစံပယ်ြဖမုေလးက ေမ းလှတယ်ေလး။ ။

ေဖာ်ြပပါစာအလက  ာများမှာ နယုန်လဘွဲ 

ပုံမှန်သေဘာများကို သိသာေပပီ။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၄-၆-၂၀၂၅

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့် ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့် ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများ
    "ဗတီာမင်-C က ကိယ်ုခအံားကုိြမင့တ်က်ေစ၍ 

ဗီတာမင်-D က အေအးမိြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိုင် 
သည်။ အေအးမိတပ်ုေကွးဖျားနာအတွက် ဗတီာမင်- 
C တစ်ခုတည်း မလုံေလာက်ိုင်ေပ။ ဗီတာမင်-D 
အပါအ၀င် တြခားဗတီာမင်ှင့် သတ ဓာတ်တိုပါ၀င် 
ေသာ အစားအေသာက်တိုကိ ုမ တစွာစားေပးရမည်။ 
မိမိတို ေန့စ်စားေသာက်ေနေသာအစားအစာများ
တွင်  ယင်းဓာတ်များ တစ်ပိင်တည်း လုေံလာက်စွာ 
မရိင်ုသြဖင့် ြဖည့်စွက်စာအြဖစ် အားေဆးမီှဝေဲပး 
ရန်လိုအပ် . . ."

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ  (Seasonal Flu)  သည်   တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး (Influenza) ေကာင့်ြဖစ်ပွားပီး အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှ 

တစ်ဆင့် ကူးစက်ိင်ုသည်။ ထိဗုိင်ုးရပ်စ်သည် မိုးဦးရာသ၊ီ ေဆာင်းဦးရာသ ီ

ှင့် ေအးေသာရာသဦတတွုင် ေပါက်ပွားြပန့်ပွား န်းများသည်။ ထိုေကာင့် 

ပတ်၀န်းကျင်ြပင်ပှင့် ထေိတွဆက်ဆမံ များလ င် ကူးစက်ရန်လွယ်ကူပီး 

အကယ်၍ ကိုယ်ခံအားမေကာင်းပါက အလွယ်တကူ  ကူးစက်ခံရိုင် 

သည်။ 

မိမိေကာင့် အများကိုကူးစက်ိုင်မိမိေကာင် ့အများကိုကူးစက်ိုင်

ကမ ာေပ ၌ ပျံံှကူးစက်မ အြမန်ဆုံးှင့် အြဖစ်အများဆုံးေသာေရာဂါ 

များတွင် ရာသတီပ်ုေကွးေရာဂါ (Seasonal Flu) လည်း တစ်ခအုပါအ၀င် 

ြဖစ်သည်။ လူတစ်ဦးသည် မိုးဦးရာသ ီသိုမဟုတ် ေဆာင်းဦးရာသီတွင ်

ပျမ်းမ အားြဖင့် အနည်းဆံုး တစ်ှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ တပ်ုေကွးေရာဂါြဖစ် 

တတ်သည်။ အေအးမိတုပ်ေကွးြဖစ်ေနသူတစ်ေယာက်သည ်တစ်သ း 

အုပ်၍ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးသင့်ပီး ထုိတစ်သ းကို အမ  က်ပုံးထဲသို  စနစ် 

တကျစွန့်ပစ်သင့်သည်။ လက်ကိင်ုပဝါြဖင့်အပ်ု၍ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးေသာ 

အခါ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးက ထိလုက်ကိင်ုပဝါထတွဲင် ှစ်နာရ ီသုံးနာရီကာသည် 

အထိ  အသက်ရှင်ိုင်သည်။  အကယ်၍  လူအများကားထ ဲ  ှာေချ၊ 

ေချာင်းဆိုးပါက  တုပ်ေကွးဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ  တစ်ေပ  ှစ်ေပခန့်အထိ 

ပျံှံသွားပီး   ထိုအချနိ်တွင်  ပတ်၀န်းကျင်မ ှ  ကိုယ်ခံအားနည်းသူထ ံ

ထိုဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ အလွယ်တကူ ကူးစက်ိုင်သည်။ 

ေရာဂါလက ဏာများေရာဂါလက ဏာများ

ဖျားြခင်း၊ ှာေချြခင်း၊  လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ှာရည် 

ယိုြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲြခင်း၊  အစားအေသာက ်

ပျက်ြခင်း စသည်တုိသည် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါလက ဏာများြဖစ်သည်။ 

ရံဖန်ရံခါ အဖျား၀င်လာပီး သလိပ်များပျစ်ခဲလာြခင်း၊ ခ ဲသလိပ်များ

ဝါလာြခင်းြဖစ်ိင်ုသည်။ ထိအုေြခအေနမျိးတွင် ပိုးသတ်ေဆးေသာက်မှ 

ေရာဂါေပျာက်ုိင်သည်။ လူအများစုက အိမ်မှာပင် သာမန်အကုိက်အခဲ 

ေပျာက်ေဆးေသာက်၍    ေရာဂါကို   လက်ပူတိုက်ကုစားတတ်က 

ေသာ်လည်း  ေတာ်ေတာ်ှင့်မေပျာက်ိုင်ဘ ဲေရာဂါြပင်းမှသာ  ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းသို ေရာက်လာတတ်ကသည်။  အခန့်မသင့်ပါက အသက်ဆုံး ံး 

ရိင်ုသည့် သာဓကများေတွရသည်။ အမှန်စင်စစ် တပ်ုေကွးေရာဂါသည် 

သာမန်အေအးမိေရာဂါထက ်  ပိုမိုြပင်းထန်၍ အဖျားကီးကာ  အဖျား 

တာရှည်ေစသည်။ ပျမ်းမ  အသက်ေြခာက်လှင့်အထက်မှစ၍ ြဖစ်ိုင် 

သည်။ ထိုေကာင် ့ကာကွယ်ေဆးကိတင်ထိုးှံထားသင့်သည်။ 

လူကီး၊ လူငယ်မေရွးြဖစ်ိုင်ပီး  အကယ်၍   အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ 

နားြပည်ယို၊  ထိပ်ကပ်နာှင့်  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေရာဂါအခံရှိသူများ 

ရာသတီပ်ုေကွးြဖစ်လာပါက အသက်အ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ကူးစက် 

လွယ်ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သြဖင့် လနူာကိထုေိတွကိင်ုတွယ်ြခင်း၊ တေံတွး 

ှင့် သလပ်ိကိထုေိတွမြိခင်း၊ လနူာက ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုး၊ စကားေြပာစ် 

ဗိုင်းရပ်စ်ပါလာေသာေလများကိ ုရှ  က်မိရာမှတစ်ဆင် ့အလွယ်တကူ 

ကူးစက်ုိင်သြဖင့် သတိှင့်ယှ်၍ကာကွယ်ြခင်းြဖင့် လက်ဦးမ ကိ ုအရ 

ယူရပါမည်။ အထူးသြဖင့် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါကုိ ြပင်းထန်စွာခံစားရ 

ုိင်သည့် ကုိယ်၀န်ေဆာင်မိခင်များ၊ ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အုိ 

များ၊   နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများှင် ့ ေရာဂါကူးစက်မ ခံရိုင်ေြခ 

များြပားသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ှစ်စ် ရာသတီပ်ုေကွး 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို ခံယူထားသင့်သည်။

ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများ

ကိုယ်ခံအားေကာင်းသူ၊ ကိတင်ကာကွယ်ေဆးများြဖင့် လက်ဦးမ  

အရယူိုင်သူများမှာ   ရာသီတုပ်ေကွးဖျားနာြခင်းေကာင့်   အသက် 

အ ရာယ်မစိုးရိမ်ရေသာ်ြငား အဖျားေပျာက်ပီး ေချာင်းတဟွတ်ဟွတ ်

စဲွကျန်ရစ်ခဲက့ာ မသိားစ၀ုင်များှင့် ပတ်၀န်းကျင်ရိှသမူျားကိ ုလက်ဆင့် 

ကမး်မကူးစက်ရေလေအာင ်ေအာက်ပါနညး်လမး်အသွယ်သွယတုိ်ြဖင့် 

အသိေပးလိုပါသည်။

-  အစိမ်းေရာင်၊ အဝါေရာင်အသီးအံှများများစားပါ။ အစိမ်းေရာင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များစားေပးြခင်းက ကိယ်ုခစွံမ်းအားတိုးတက် 

ြမင့်မားေစသည်။ အထူးသြဖင့် ပန်းေဂ ဖစီမ်ိးတွင်ပါရိှေသာ ဓာတ ု

ဓာတ်ေပါင်းစကု အေအးမ၍ိ တပ်ုေကွးှင့် ကူးစက်ဖျားနာများကိ ု

ေကာင်းစွာတိုက်ထုတ်ေပးိုင်သည်။ ထိုေကာင့် ပန်းေဂ ဖီစိမ်း 

ထဲကို ချင်းဓားြပားိုက်၍  ေရာေှာေကာ်စားရန ် Cambridge 

တက သိုလ်ရှိ အာဟာရေဗဒပညာရှင်များက အǧကံြပထားက 

သည်။ ထိနုည်းတစွူာပင် အဝါေရာင်သီးံှများြဖစ်ကေသာ လေိမ ာ် 

သီးှင့် သံပရာသီးတိုကိ ုေဖျာ်ရည်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ လိေမ ာ် 

ခွံ  သိုမဟုတ် သံပရာခွံကိ ုေရေွးစိမ်၍လည်းေကာင်း ေသာက် 

သုံးြခင်းြဖင့် တပ်ုေကွးဖျားနာြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရာေရာက် 

သည်။

- အားေဆးမှီဝဲပါ။ ဗီတာမင်-C က ကိုယ်ခံအားကိုြမင့်တက်ေစ၍ 

ဗတီာမင်-D က အေအးမြိခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ အေအးမ ိ

တပ်ုေကွးဖျားနာအတွက် ဗတီာမင်-C တစ်ခတုည်းမလုေံလာက် 

ုိင်ေပ။ ဗီတာမင်-D အပါအ၀င် တြခားဗီတာမင်ှင့် သတ ဓာတ် 

တိုပါ၀င်ေသာ  အစားအေသာက်တိုကိ ု မ တစွာစားေပးရမည်။ 

မမိတိို ေန့စ်စားေသာက်ေနေသာအစားအစာများတွင် ယင်းဓာတ် 

များ  တစ်ပိင်တည်း  လုံေလာက်စွာမရိုင်သြဖင် ့ ြဖည့်စွက်စာ 

အြဖစ် အားေဆးမှီဝဲေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။

- အိပ်ေရး၀၀အိပ်ပါ။   တစ်ရက်လ င်  ပျမ်းမ    ရှစ်နာရီ၀န်းကျင ်

အပ်ိေရး၀၀အပ်ိစက်ြခင်းက  ေသွးတိုးေရာဂါှင့်  အ၀လွန်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးုံသာမက အေအးမိှာေစးကဲ့သို အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းမှတစ်ဆင့ဝ်င်ေရာက်လာေသာ   ကူးစက်ေရာဂါပိုးများကိ ု

လည်း တိုက်ထုတ်ေပးိုင်သည်။ ထိုြပင ်အိပ်စက်မ ကာြမင့်ချနိ ်

ေြခာက်နာရီ၀န်းကျင ်အိပ်စက်သူများကို  ရှစ်နာရီ၀န်းကျင ်အိပ် 

စက်သူများှင့်  င်းယှ်ပါက အိပ်ချနိ်နည်းသူများမှာ အေအးမိ

ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခအလားအလာ      သုံးဆမ ပိုေကာင်း 

အေမရိကန်ေဆးသုေတသီများက အǧကံြပထားကသည်။

- ပဋဇိ၀ီေဆးေဆာင်ထားပါ။ ချမ်းေအးေသာရာသတွီင် ကိယ်ုခအံား 

နည်းေသာကေလးများှင် ့သက်ကီးရွယ်အိုများမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 

ကူးစက်လွယ်သြဖင့် အေအးမတိပ်ုေကွးဖျားနာေပျာက်ေဆးများ

ကိ ု  အိမ်တွင်   အဆင်သင့်ေဆာင်ထားသင့်သည်။    လုိအပ်ပါက 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှ ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ကူးစက်ပိုးများကိ ု

၂၀ ရာခိင်ု န်းမ  ကာကွယ်ေပးသည့် Actimel (ေခ )  ပဋဇိ၀ီေဆး  

ကိတင်တိုက်ေက းေပးပါ။

- နံနက်စာစားပါ။ နံနက်စာပုံမှန်စားသူများသည် နံနက်စာလုံး၀ 

မစားသူများထက ် အေအးမိကူးစက ်ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ နည်းပါး 

ေကာင်း  Cardiff  University  ဟုအမည်ရေသာ  အေမရိကန်

ေဆးတက သိလ်ုမှ  အǧကြံပထားသည်။  အထူးသြဖင့် ကိယ်ုခအံား 

ေကာင်းေစရန် နနံက်စာထတွဲင် ဗတီာမင်-B အပ်ုစမုျား၊ သဓံာတ် 

ှင့်  ဇင့်ဓာတ်ပါရှိေသာအစားအစာများကိုစားေပးကရန ် ေဆး 

သုေတသီများက ထပ်ေလာင်းအတည်ြပထားသည်။

- လက်ေဆးပါ။ ေဆးသပိ ံပညာရှင်များ၏ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ချက်များ 

အရ အေအးမိဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရှိသူကိုင်တွယ်ထားေသာ တံခါးလက် 

ကိုင်များေပ တွင်  ကျန်ရှိခဲ့သည့်  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများသည ် ၂၄ နာရီ 

ေကျာ်သည်အထ ိ အသက်ရှင်ိင်ုေကာင်း သရိသည်။  ထိုေကာင့် 

အများသုံးတံခါးလက်ကိုင်များ၊  အေရာင်းစင်တာများရှ ိ ပစ ည်း 

ထည့်သည့တွ်န်းလှည်းများ၊ လက်ရန်းများ၊ ဓာတ်ေလကှားခလတ်ု 

များကို တစ်ခါသုံးတစ်သ းြဖင် ့ကိုင်တွယ်ပါ။ ယင်းတိုကိ ု ကိုင် 

တွယ်ပီးေနာက် မျက်လုံး၊ ှာေခါင်းများကို မတိုထိဘဲ ဆပ်ြပာ 

သုံး၍ လက်ကိုစင်စင်ေဆးေကာပါ။

- အေအးမေိဝဒနာခစံားရသ၏ူ လက်၊ ခတွံင်း၊ ှာရည်တိုမှ ကူးစက် 

ြပန့်ပွားေစိုင်သြဖင့်   ေရာဂါရှိသူ၏လက်ှင့်   တြခားအသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု မကိုင်တွယ်၊ မထိမိပါေစှင့်။  ှာေချ၊ 

ေချာင်းဆိုးေသာအခါတွင်လည်း  ကျန်းမာေရးအသိြဖင် ့  လက် 

သိုမဟတ်ု  လက်ကိင်ုပဝါ  သိုမဟတ်ု  တစ်ခါသုံးတစ်သ းအပ်ုပါ။ 

ကေလးငယ်များကိ ုဖက်ယမ်းနမ်း ပ်ြခင်းမြပရ။ 

- ေရေသာက်မပျင်းပါှင့်။   ခ ာကိုယ်အတွက်   ေရဓာတ်အလုံ 

အေလာက်ရရိှမှသာ  စားထားသမ အာဟာရများကိ ုစပ်ုယူိင်ုပီး   

ခွန်အားအြဖစ်  ေြပာင်းလဲေပးုံသာမက ခ ာကိုယ်တွင်းမသန့်

စင်ေသာအညစ်အေကးများကိ ု ေခ း၊  ေသွး၊  သလိပ်၊  ဆီး၊  ၀မ်း 

အြဖစ် ကူညီစွန့်ထုတ်ေပးသည်။ မိမိခ ာကိုယ်တွင် ဓာတ်ကီး 

ေလးပါးညွီတ်မ တေနပါက  ကိယ်ုခအံားေကာင်းကာ   ြပင်ပမှ 

ကူးစက်ေရာဂါများလည်း အလွယ်တကူ ၀င်မလာိုင်ေတာ့ေပ။

- လမ်းမှန်မှန်ေလ ာက်ပါ။  တစ်ရက်လ င်   အနည်းဆုံးနာရီ၀က်

ခန့်  လမ်းမှန်မှန်ေလ ာက်ြခင်းက  ဇီ၀ကမ လုပ်ေဆာင်ချက်ကို 

ေကာင်းကျိးြပပီး ြပင်ပေရာဂါများကိလုည်း တိက်ုထတ်ုေပးိင်ု 

သည်။

- အေကာင်းြမင်စိတ်ေမွးြမပါ။ ေဒါသထွက်ြခင်း၊ အဆိုးြမင်စိတ်ရှိ 

ြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးမ များြခင်း စသည့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအတက်အကျ 

ေကာင့် cortisol ေဟာ်မုန်းထွက်ရိှလာသည်။ ထုိအခါ ေဟာ်မုန်း 

များညီွတ်မ တမ ကိုပျက်စီးေစပီး     ကိုယ်ခံစွမ်းအားကျဆင်း 

လာြခင်းေကာင် ့အေအးမိလွယ်ေစပါသည်။

- ေဆးလပ်ိေရှာင်ပါ။ ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းက ှာေခါင်းှင့် အဆတ်ု 

အတွင်းရှိ ေရာဂါကာကွယ်ေပးိုင်ေသာအေြမးပါးေလးများကို

ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့် တုပ်ေကွးြဖစ်ေစေသာ

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကိ ု ရှ  က်မိေသာအခါ  ပျက်စီးပီးြဖစ်ေနေသာ 

ထိုအေြမးပါးေလးက မည်သုိမ  ခုခံကာကွယ်မေပးုိင်ေတာ့ေပ။

- စိထုိင်ုးမ မှကာကွယ်ပါ။ စိစွုတ်ေနေသာဧရယိာတွင် ေရာဂါြဖစ်ေစ 

ေသာ မ  ပိုးမ ားများရှင်သန်ေပါက်ပွားလွယ်ကသည်။ ထိုေကာင် ့

မိမိအိမ်ှင့်ပတ်၀န်းကျင်ကိ ုစိုစွတ်ထိုင်းမ  င်းမ မြဖစ်ေအာင်၊ ေလ 

၀င်ေလထွက်ေကာင်းေအာင်၊   အလင်းေရာင်၀င်ေအာင်၊   မ  နံ့

ေပျာက်ေအာင ်အထူးဂုြပေပးသင့်သည်။ 

- မိုးဦးကာလှင့ ်ေဆာင်းဦးကာလတိုတွင ်အေအးပိုတတ်သည်။ 

ထိုေကာင် ့ လက်ေမာင်းှင် ့ေြခသလုံးေအာက်ပိုင်းတို   အေအး 

မပတ်ေအာင် အေွးထည်ပါးပါး၀တ်အပ်ိပါ သိုမဟတ်ု ေစာင်ပါးပါး 

ြခံအိပ်ပါ။ 

လအူများက ဖျားနာသည့်အခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါလား၊ ရာသတီပ်ုေကွး 

လား ေဝခဲွမရ အေတွးမှားတတ်ကရာ ကဲွကဲွြပားြပားသေိစရန် ထိေုရာဂါ 

ှစ်မျိး၏   ထင်သာြမင်သာလက ဏာတချိကို  အǧကံြပလိုပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  လည်ေချာင်းနာြခင်း၊  ချမ်းတုန်ြခင်း၊  မျက်စိနီ 

ြခင်း၊  အသက်ရှကျပ်ြခင်း  စသည်တိုြဖစ်ေစပီး  အဖျား  ၁၀၀  ဒီဂရီ

ပတ်၀န်းကျင်ရိှသည်။ ရာသတီပ်ုေကွးသည် ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ှာရည်ယိ ု

ြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ တစ်ကုိယ်လံုးအဆစ်အမျက်ကုိက်ခဲြခင်း စသည် 

တိုြဖစ်ေစပီး ကိုယ်အပူချနိ်မှာ ၁၀၁၊ ၁၀၂ ဒီဂရီအထိ အဖျားကီးသည်။ 

ေသွးစစ်ကည့်ရာ  ေသွးထဲတွင်  ဗုိင်းရပ်စ်ဝင်ေသာလက ဏာမျိးေတွရ 

ေသာ်လည်း အဆတ်ုထခိိက်ု န်းမရိှေပ။ ကိယ်ုခအံားေကာင်းလ င် ပျမ်းမ  

သုံးရက်ှင် ့ငါးရက်ကား ေရာဂါေပျာက်ကင်းိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆုိေသာ် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

က့ဲသုိ အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာ်လည်း ရာသီ 

တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု ကိတင်ထိုးှံထားြခင်းြဖင် ့ေရာဂါ 

ြဖစ်ိင်ုေြခအလားအလာေလျာက့ျေစပါမည်။ ထိုြပင် ကိယ်ုခအံားေကာင်း 

ေအာင် အထက်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းေကာင်းများအတိုင်း  စားေသာက ်

ေနထိင်ုရင်း အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ပျံံှလာေသာ Influenza 

တုပ်ေကွးဗိုင်းရပ်စ်များကိုလည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ စည်းကမ်း 

ချက်များအတိုင်း  Mask  တပ်ြခင်း၊  လက်ကို   မကာခဏဆပ်ြပာြဖင် ့

စက န့် ၂၀ ကာ ေဆးေကာြခင်း၊  လူစုလူေဝးေရှာင်ြခင်းနည်းများြဖင် ့

သတရိှိေစလိသုည်။ အထူးသတေိပးလိသုည်မှာ ရာသတီပ်ုေကွးြဖစ်ပွား 

ေလရိှ့ေသာ ယခကုာလတွင်  အေအးမပိါက ကိယ်ုခအံားကျေစပါသည်။  

ထိုေကာင် ့ေွးေွးေထွးေထွးေနပါ၊ အေအးမခံပါှင့်၊   တိုက်ိုက်ေလ 

ထိေတွရာေနရာ၌  မေနပါှင့်၊  ထိုေနရာတွင် မအိပ်ပါှင့်။   သတိြဖင့် 

ေရချိးပါ။  ညအိပ်လ င်  ေွးေွးေထွးေထွးအိပ်ပါ။   လူသားအားလုံး 

ကျန်းမာချမ်းသာ၍ ဘယာကင်းေဝးကပါေစ။             ေပါက်ေပါက်



၉၂၄-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေအးချမ်းသာစွ လူဘ့ဝ

ေရɫ လက်ပံ(မဲဇလီ)

 သဘာဝေဘးǧကံရေသးေတာ့

 ရင်မှာေတွးမေြဖသာ။

 သက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ

 စွန့်ထားရရှာ။

 လူ့ေလာကခဏတာ

 ǧကံဆုံလာ ပျက်ပျက်ြပန်း။

 ေလာကဓံ အေြခမွဲ

 ေြပာင်းလွဲေနတုန်း။

 ေတာမိရွာ အကုန်လုံး

 ဆုံး ံးမ  ေြမာက်ြမားစွာ။

 စာနာကာ နယ်တစ်ဝှမ်း

 လှဒါန်းကရှာ။

 မွန်ြမတ်စိတ်ေစတနာ

 ကူညီလာ သဒ ါြမတ်။

 ေပးလှကာ စာနာမိ

 ြဖသည့်စိတ်ဓာတ်။

 ေန့စ်မှာ ခါမလပ်

 ကပ်မတ်လို ထာဝစ်။

 အေနထိုင် ကျန်းမာေရး

 အားေပးလိုပင်။

 ေွးေွးေထွး စာနာချင်

 စိတ်ြမင့်တင ်ဆိုစကား။

 ြဖစင်ကာ ေနရာေပး

 ေလးေလးစားစား။

 ေစတနာ သဒ ါတရား

 ကူညီထား ြပည်သူေတွ။

 ေပးေဝလှ ယုယေသး

 ေွးေထွးပါေပ။

 ပိုသက ေမတ ာေဝ

 ြမန်မာြပည ်သာေစသား။

 ေအးချမ်းစွာ ေနထိုင်ေရး

 ေြမာ်ေတွးစိုလား။   ။

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၂၄-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၂၄-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

မိတ ီလာ   ဇွန်   ၂၃မိတ ီလာ   ဇွန်   ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      မိတ ီလာခိုင်

အမျိးသမီးေကာ်မတီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝး(၁/၂ဝ၂၅ )ကိ ု   ဇွန်လ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် ခိင်ုအမျိးသမီး

ေကာ်မတဦက    ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးေအာင်ြမင့ဦ်းက ခိင်ုအမျိးသမီးေကာ်မတ၏ီ 

ရည်မှန်းချက်လပ်ုငန်းတာဝန်များ ေအာင်ြမင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်   ေကာ်မတီတွင်

ပါဝင်ကသည့်   ခိုင်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်   မိမိတိုေကာ်မတီ

ှင့်သက်ဆိုင်သည့်  သတင်းအချက်အလက်

များကို       အြပန်အလှန်မ ေဝေပးကရန်၊ 

ေကာ်မတီ၏လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များအေပ     

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်  ထည့သွ်င်း

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     ခိုင်အမျိးသမီးေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး  ခိုင်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးမှးုံး

မှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒ ေစာှင်းဦးက 

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များှင့် 

ခိုင်အမျိးသမီးေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍    တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ခိင်ုအမျိးသမီးေကာ်မတဝီင်များက  ေကာ်မတီ

၏ လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍    ပါဝင်ေဆွးေွး

ကေကာင်း သိရသည်။                     (၆၀၂) 

မိတ ီလာခိုင်အမျိးသမီးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

မိတ်   ဇွန်   ၂၃မိတ်   ဇွန်   ၂၃

 တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိ ကလင်ရပ် 

ေအးရိပ်ေချာင်   မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ

ေကျာင်း၌  အပတ်စ်ဓမ စကူးသင်တန်းများ

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှရာ ဇွန်လ ၂၂ ရက် 

(တနဂ  ေွေန့)တွင် ပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

 အပတ်စ်ဓမ စကူးသင်တန်းကိ ုမတ်ိမိနယ် 

ှင့်   ဓမ စကူးေဖာင်ေဒးရှင်းေကာ်မတီဥက    

ေအးရိပ်ေချာင ်   မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ

ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာဝဒိက ကီးမှး၍ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ပီး သင်ကားေရးနည်းြပဆရာ၊

ဆရာမတိုက   အပတ်စ်တနဂ  ေွေန့တိုင်း 

ြမတ်ဗုဒ ၏  အေြခခံအေကာင်းအရာများှင့် 

ယ်ေကျးမ စာေပဘာသာရပ်များကိ ုသင်ကား

ပိုချေပးလျက်ရှိသည်။

 အဆိုပါ  အပတ်စ်ဓမ စကူးသင်တန်းသို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စုစုေပါင်း ၅၆၁ 

ဦး   တက်ေရာက်သင်ကားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                            (၄၁၂)

ေအးရိပ်ေချာင်မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာေကျာင်း၌ 

အပတ်စ်ဓမ စကူးသင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ပဲခူး   ဇွန်   ၂၃ပဲခူး   ဇွန်   ၂၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ဇွန်လ ၂၃ ရက်နနံက်ပိင်ုး

တွင် ပခဲူးမိအေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးသို

သွားေရာက်၍ (၃၁)ကမ်ိေြမာက် လစ်အငမ်ိးစား

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အား   ကည့် အားေပး

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ       လာေရာက်ခယံူကသည့ ်အငမ်ိးစားိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးကုသေပးေနမ ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

များ၊  မိမိမိဖများ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ

များှင့် ပရဟိတအဖွဲအစည်းများမ ှပူးေပါင်း

ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို   ကည့် 

သည်။

ထိုေနာက်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လာေရာက်ခယံူကသည့ ်အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပး

စကားေြပာကားပီး  လစ်အငိမ်းစား  ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအား စ်ဆက်မြပတ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုေရးှင့ ်ေဆးဝါးလိအုပ်ချက်

မရှိေစေရး ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဌာနဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးတွင ်တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ခ့ဲကသည့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်

အငမ်ိးစားယူပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င် အသက်ရှည်

စွာ  ေနထိုင်ေရးအတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ၏ဦးေဆာင်စီစ်မ ြဖင့်    လစ်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်  ၂၈ မိနယ်ရှ ိ

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးများ၌   ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   လနူာများအား အခမဲ့

ေဆးဝါးေပးအပ်ြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးြခင်း၊  

အေြခခံစားသုံးကုန်များအား  သက်သာေသာ

 န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                

             (၄၀၁)

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် လစ်အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 
ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အား ကည့် အားေပး



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၆-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃
                                                    

သာသနာေတာ်      ထွန်းကားြပန့်ပွားေစရန်ှင် ့

သာသနာြပလုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပစွာေဆာင်ရွက ်

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်သည့်    စတုတ အကိမ် 

ေြမာက်   ရဟန်းေတာ်များဆိုင်ရာ   ပဋိစ သမုပ ာဒ် 

အေြခခံေသာ ဘက်စုံသာသနာြပစွမ်းရည်ြမင့် ၁၀ 

ရက်အထူးသင်တန်းဆင်းပွဲကို  ဇွန်လ ၂၂ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် 

ရွာသာကီး  (၁၄ဝ) ရပ်ကွက်ရှ ိ   ကာယကံေမတ ာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းေကျာင်းတိုက်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရွတ်ဆိ ု ဘရုားကန်ေတာဖွ့င့်လှစ်ပီး  ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ် သံဃာ့နာယကဥက   ဆရာေတာ်   ဘဒ   

ေကာဝဒိထမှံ သင်တန်းဆင်းဆရာေတာ်များှင့်   ဧည့် 

ပရိသတ်များက  သဝါဒကထာနာယူကသည်။

ယင်းေနာက်     ဧည့်ပရိသတ်များက  က ေရာက် 

လာကသည် ့    သံဃာေတာ်များအား     လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး   သင်တန်းဆင်း 

ဆရာေတာ်များအား     ဆရာေတာ်ေဒါက်တာအရှင ်

သုဝဏ     (ေရɫ သုဝဏ်မိုးကုတ်ဝိပဿနာသင်တန်း 

ေကျာင်း)ှင့်   သာသနာ့ဓဇဓမ ာစရိယ၊  ဝိနယဝိဒူ၊    

ဒီဃနိကာယဝိဒူ၊     ြပည်တွင်း/ြပည်ပသာသနာြပ 

နယ်လှည့်ဓမ ကထကိ၊ ကာယကေံမတ ာေဖာင်ေဒးရှင်း 

ဆရာေတာ်    အရှင်ကုသလတိုက  သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များေပးအပ်ကသည်။

"ကာယကံေမတ ာေဖာင်ေဒးရှင်းအေနနဲ့ တရား

ေဟာစွမ်းရည်ြမင့်မားလာေစဖိုနဲ့ သာသနာြပလပ်ုငန်း 

ေတွမှာ  အေထာက်အကူြဖစ်ေစဖို ှစ်စ်  တစ်ှစ် 

တစ်ကမ်ိပုမှံန်သင်တန်းေတဖွွင့်လှစ်သင်ကားေပးပါ 

တယ်၊၊ ရှင်သာမေဏြပစေုစာင့်ေရှာက်တဲ ့    လပ်ုငန်း 

ေတွအြပင် ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းေတွ၊     အခမဲ့ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်တဲ့လုပ်ငန်းေတွကိုလည်း  

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်"ဟု       ကာယကံေမတ ာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းဆရာေတာ် အရှင်ကသုလက မန်ိ့ကား 

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်    ေဒါက်တာအရှင်သုဝဏ  

(ေရɫ သုဝဏ်မိုးကုတ်ဝိပဿနာသင်တန်းေကျာင်း)၊ 

အရှင်ေရဝတ (မင်းဘူး)   ပဋိစ သမုပ ာဒ်သင်တန်း 

နည်းြပ (မေကွး)၊  သာသနာဓ့ဇဓမ ာစရယိ၊ ဝနိယဝဒိ၊ူ   

ဒီဃနိကာယဝိဒူ၊      ြပည်တွင်း/ြပည်ပသာသနာြပ 

နယ်လှည့်ဓမ ကထိက၊  ကာယကံေမတ ာေဖာင်ေဒး 

ရှင်းဆရာေတာ် အရှင်ကသုလှင့်စာေပပညာရှင်များ 

က ေဟာေြပာပိုချေပးေကာင်း သိရသည်။ လင်းခန့်

ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၃ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တံွေတးခိင်ု ဒလမိနယ်     

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  မီးခိုးြမေငွှင့်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ        အသိပညာ      

ဗဟုသုတများရရှိေစရန ်      ရည်ရွယ်ကျင်းပသည် ့

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင်  

တုံးတင်ဂံ(ေတာင်)ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဒလမိနယ်    ေကျးလက ်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ေခတ ဦးစီးမှး    ဦးေကျာ် 

ညညီထွီန်းက ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး ေရး အေကာင်း 

သိေကာင်းစရာေခါင်းစ်ြဖင့်ေဟာေြပာပီး       မီးခိုး 

ြမေငွေလ ာ့ချြခင်း၊    စနစ်တကျအမ  က်စွန့်ပစ်ြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေလထညုစ်ညမ်းမ ၊   အမ်ိတွင်းညစ်ညမ်း 

မ များေကာင့်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့်      ကူးစက်ေရာဂါ 

အမျိးမျိး၊     ကိတင်ကာကွယ်ိုင်မည့်နည်းလမ်း 

များှင့ ် ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်များ  စသည့်အသပိညာ 

ဗဟုသုတများကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့်ဝန်ထမ်း 

များက     ပလတ်စတစ်အိတ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချြခင်း၏        

အကျိးေကျးဇူးများ၊    အမ  က်အမျိးအစားများှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ  အသပိညာများကိ ု

ေဟာေြပာေဆွးေွးပီး  တက်ေရာက်လာကသည့ ်  

ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများက 

သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးရာ တာဝန်ရိှသ ူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားေပးကသည်။

အဆုိပါ    မီးခုိးြမေငွှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     

ထိန်းသိမ်းေရးဆုိင်ရာ     အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

သို     မိနယ်အဆင့်      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

တုံးတင်ဂံ (ေတာင်)ေကျးရွာမ ှ    ရပ်မိရပ်ဖများှင့ ်  

ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများ   တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ကာရံ(ေကျးလက)် 

ဒလမိနယ်၌ 

မီးခိုးြမေငွှင့်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ

အသိပညာေပး

ေဟာေြပာ

ရဟန်းေတာ်များဆိုင်ရာ ပဋိစ သမုပ ာဒ်အေြခခံေသာ ဘက်စုံသာသနာြပ

စွမ်းရည်ြမင့် ၁၀ ရက်အထူးသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေညာင်ေလးပင်  ဇွန်  ၂၃ေညာင်ေလးပင ် ဇွန်  ၂၃

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   အမှတ်(၁၂)စက်မ  

လယ်ယာစခန်း  (ေညာင်ေလးပင်မိနယ်)မှြပလပ်ုေသာ    ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့် 

စပါးစိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပပွဲကို     ဇွန်လ   ၂၃ ရက်တွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ေညာင်ေလးပင်ခိုင် ေညာင်ေလးပင်မိနယ် ǧကံဘိုေကျးရွာအုပ်စု  လက်ပံဘု 

အေရှစုေကျးရွာရှိ ေတာင်သူဦးွန့်ေအာင်၏ ကွင်းအမှတ် (၁၉၃) ကိးကာ 

ေြမာက်ကွင်း ဦးပိုင်အမှတ် (၂၃/၄) ဆင်းသုခစိုက်ဧက ၁၂ ဧက၌ ကျင်းပသည်၊၊

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ဆန်းိုင်က 

စက်ကီးေကာက်စိုက်စက်ြဖင် ့စိုက်ပျိးရြခင်းအကျိးေကျးဇူးများကိ ု ေြပာကား 

ကာ ေတာင်သူများ၏ေမးြမန်းချက်များကုိ ြပန်လည်ေြဖကားေပးပီး က မ်းကျင် 

ဝန်ထမ်းများက လက်ေတွသုပ်ြပစိုက်ပျိးကသည်၊၊

အဆိုပါေကာက်စိုက်စက်ြဖင် ့စပါးစိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပပွဲသို မိနယ်စီမံအုပ်

ချပ်ေရးအဖဲွဥက       ဦးေကျာ်ဘန်ုးေမာင်ှင့်    မိနယ်အဆင့် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

မ တိုးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန     ဦးစီးမှး ဦးစိုးိုင်၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ် ေဒသခံေတာင်သူ 

၆၅ ဦးခန့် တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌ ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စပါးစိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပ

ကသာ  ဇွန်   ၂၃ကသာ  ဇွန်   ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကသာခိုင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ စွန့်  

ပစ်အမ  က်များကိ ု   အမျိးအစားအလိုက ်

စနစ်တကျခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်းြဖင့ ်သန့် ရှင်း 

သာယာလှပေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ရရှိေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခား

စွန့်ပစ်ြခင်းှင့ ်  လက်ေတွသုပ်ြပြခင်း 

ကို  ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင်  ကသာမိ မိမ 

စည်ပင်သာယာေဈးကီး၌  ေဆာင်ရွက် 

သည်။

အဆုိပါသုပ်ြပပဲွတွင် ခုိင်ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး ဦးဟိန်းကိုဦးက အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာရာတွင် ေြမထ၊ု ေရထ၊ု 

ေလထု        စသည့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

ညစ်ညမ်းမ များကိ ု   ကာကွယ်ိုင်ေသာ

အေကာင်းအရာများ၊   ပုပ်သိုးေဆွးြမည့ ်

လွယ်ေသာ  စွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ု ခွဲြခား 

စွန့်ပစ်ထားသည့်အတွက ်   အနံ့ဆိုးများ 

ထွက်ြခင်း၊  ဗက်တီးရီးယားှင့ ် ကပ်ပါး 

ေကာင်များေပါက်ပွားြခင်းကိ ု ကာကွယ် 

ိုင်ြခင်းေကာင့ ်    ြပည်သူလူထုအတွက ်

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအကျိးေကျးဇူးများ 

ရရိှိင်ုသည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုေဟာ 

ေြပာသည်။

ဆက်လက်၍     ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန   လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ဦးဟန်ိးကိဦုးက အမ  က် 

အမျိးအစားခဲွြခားြခင်း၊ အမ  က်စိအုတွက် 

အမ  က်ပုံး အစိမ်းေရာင်၊   အမ  က်ေြခာက ်

အတွက် အမ  က်ပုံးအဝါေရာင်၊       ပလတ် 

စတစ်အမ  က်အတွက်  အမ  က်ပုံးအြပာ 

ေရာင်၊  ေဘးအ ရာယ်ရှိသည့ ်   အမ  က် 

အတွက်       အမ  က်ပုံးအနီေရာင်တိုကိ ု

သတ်မှတ်ေပးပီး    တက်ေရာက်လာက 

ေသာ   ေဈးသူ ေဈးသားများ၊  လူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများှင့ ်      မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးဝန်ထမ်းများက       အမ  က် 

ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းကိ ု    လက်ေတွသုပ ်

ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရ 

သည်။

ေကျာ်စွာထွန်း(ကသာ)

ကသာမိ၌ အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့်
လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်



၁၁၂၄-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်  ဇွန်  ၂၃

၂၀၂၅ ခှုစ် ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား  အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက်  အမျိးသား

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

လိွင်ေကာ်မိ ေဒါဥခရူပ်ကွက် ြပည်နယ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန ြပည်နယ်

အားကစားု ံအမှတ်(၃)၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးေဇာ်မျိးတင်၊  ြပည်နယ်

တရားသူကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ြပည်နယ်အားကစား

ှင့်  ကာယပညာေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊   အသင်းအုပ်ချပ်သူများ၊   နည်းြပများ၊ 

ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားသည် တတယိေနရာလပဲွု 

ှင့်  ဗိုလ်လုပွဲစ်များယှ်ပိင်ကစားေနမ တိုကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

ပိင်ပဲွများအပီးတွင်   ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိဆုက်လက်ကျင်းပပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆရုရိှသည့ ်အားကစား

သမားှင့ ်  ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့အ်သင်းများကိ ုတစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ၊ 

ေငွသားဆုှင့် တံခွန်စိုက်ဆုဖလားတိုကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားပိက်ုေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲကိ ုေမလ ၂၀ ရက်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၃ သင်း ပါဝင်

ယှ်ပိင်ကေကာင်း သိရသည်။   

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

 ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား အသက် 

၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

တင်ထွဋ်သည်    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ  ဥတ ရ

သရီိမိနယ် ေမာင်းရမ်းေတာင်သပူညာေပး

စင်တာ၌  ေဒသခံစပါးစုိက်ေတာင်သူများ

ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။ 

ေတွဆုေံဆွးေွးစ် ဒတုယိဝန်ကီးက 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာနှင့စ်ိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   လယ်သမား

များှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ကွင်းဆင်းထေိတွ

ပီး စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာေပးေရးလပ်ုငန်း

များ ထိထိေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေရး၊ AI နည်းပညာကို   ေတာင်သူများ

အကျိးရိှထေိရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစရန် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင ်  ပညာေပးြခင်း 

များေဆာင်ရွက်ရန် ၊ မိုးရာသတွီင် ေရထတ်ု

ရန်ခက်ခဲသည့်   လယ်ေြမများအတွက ်

ေရေနခံစပါးမျိးကဲ့သို  ေရနစ်ခံိုင်သည့် 

စပါးမျိးကိ ုေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးရန် လိအုပ်ချက်

များ၊ ပန်းတိုင်အထွက် န်းထက်ြမင့်မား

သည့ ်ေတာင်သအူေရအတွက် များိင်ုသမ  

များေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်အထွက် န်း

များသည့ ်ေတာင်သမူျား လိက်ုနာကသည့ ် 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ ု

မှတ်တမ်းတင်ထားရိှရန် လုိအပ်ချက်များ 

ကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေတာင်သမူျား၏ ယခင်ေခတ်အဆက်ဆက်

စိုက်ပျိးခဲ့ကသည့်စပါးမျိးှင့်   ၎င်းတို

၏  အရည်အချင်းလက ဏာများအေပ  

ေတာင်သူများ၏အြမင်များ၊    ယခင်က 

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်မေနာသခုကဲသ့ိုစပါးမျိး

များ၏ သမိုင်းေကာင်းှင့်  လက်ရှိတွင ်

ေတာင်သူများလိုအပ်သည့ ်စပါးမျိး၌ရှိရ

မည့ ်အရည်အချင်းလက ဏာများ ၊ အသက်

ရက် ၁၂၀ ထက်မကီးဘဲ   အပင်အြမင့ ်

၃ ေပခဲွခန့် ှင့ ်အပင်ေတာင့တ်င်းကာ  အံှ

ေကာင်းမွန်ပီး   စားသုံးမ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်သည့ ်စပါးမျိးလိအုပ်မ  ၊ စပါးသီးံှ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်တွင် သီးှံေလလွင့်ဆုံး ံးမ  

ေလ ာခ့ျိင်ုရန်တိုကိ ုတင်ြပေဆွးေွးကရာ  

ဒုတိယဝန်ကီးက ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးပီး 

လုပ်ကွက်ငယ ်  ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ကရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေမာင်းရမ်းအုပ်စုကွင်း၌ 

စိက်ုပျိးြပသထားသည့ ် စိက်ုပျိးေရးသေုတ

သန ဦးစီးဌာနှင့ ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေသာ YAR-14၊ YAR-

10၊ YAR-07၊ ဆင်းေရɫ ရင်-၃၊ ဆင်းေရɫ ရင်-၂၊

ဆင်းေရɫ ရင်-၁၊   ေအာင်ိုင်တိုး စသည့် 

စပါးမျိးရှစ်မျိး   ယှ်ပိင်စမ်းသပ်ကွက ်

များ၏  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ များကို 

ေဆွးေွးပဲွတက်ေရာက်လာေသာေတာင်သူ

များက စိတ်ပါဝင်စားစွာကည့် ေလ့လာ

ကရာ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်တာဝန်ရိှသူများ 

က ရှင်းလင်းြပသကသည်။

အဆိုပါေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနှင့် စိုက်ပျိးေရးသုေတသန 

ဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သေုတသီ

များ၊ စိုက်ပျိးပညာေပးေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ဇေလာင်း၊ ေမာင်းရမ်း၊ မင်းကန်ုး၊ ေတာင်ညိ၊ 

သရက်ေတာေကျးရွာတိုမ ှေတာင်သူ ၅၀ 

ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ပန်းတိုင်အထွက်ရရှိေရး၊ သုေတသနှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ဌာနှင့်ေတာင်သူများပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

အဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်းသင်တန်းအမှတ် 

စ်(၂၀)   သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာြပည်)၌ကျင်းပ

ရာ      ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖွဲဥက    

ဦးေအာင်ေသာ်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ဖတ်ိကားထားသည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်

များ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်

ြမန်မာြပည)်မှ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ 

သင်ကား၊  စီမံဌာနများမှ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့်  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဥက   

က      ိုင်ငံတစ်ခုစ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ရန်အတွက် အစိုးရ၏မဝူါဒများကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရသည့ ်အရာရိှကီး

များ၏ အခန်းက  သည် အေရးကီးေကာင်း၊ 

အရာရှိကီးများအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

ိင်ုငသံားများ၏အကျိးစီးပွားကိ ုေရှး ပီး 

က  အလိုက်၊ အဆင့်အလိုက် မိမိတို၏ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုစွမ်းရည်ထက်ြမက်

စွာ စ်ဆက်မြပတ်မှန်မှန်ကန်ကန်လပ်ုကိင်ု

ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်ှင့လ်ပ်ုငန်းများကို

တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ြဖင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့်    ဝန်ထမ်းအဖွဲ

အစည်းြဖစ်လာေစရန် ယခကုဲသ့ို သင်တန်း

များကိ ုေလက့ျင့သ်င်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

အဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်းသင်တန်း အမှတ်

စ်(၂၀)သို သင်တန်းသား ၂၃ ဦး၊ သင်တန်းသူ

၂၃ ဦး စစုေုပါင်း၄၆ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကာလမှာ ဇွန်လ ၂၃ ရက်မှ ဩဂတ်ု 

လ ၂၀ ရက်အထိ ကာြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင်  ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက   သည်   တက သိုလ် 

ပင်မုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌  တာဝန်ရှိ

သမူျား၊ ပါေမာက ၊ ပညာဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ေ်တွဆု၍ံ သင်ခန်းစာမှတ်စု

များ၊    သင်ိုး န်းတမ်းများကိုကည့် 

စစ်ေဆးပီး     ေခတ်စနစ်ှင့်လိုက်ေလျာ

ညီေထွရှိေသာ သင်ိုး န်းတမ်းများြဖစ်

ေစေရး၊   ရည် န်းကိုးကားစာအုပ်များ 

မှန်ကန်စွာကိုးကားြပစုိုင်ေရး မှာကား 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားများ၏အကျိးစီးပွားကိုေရှး ပီး က  အလုိက်၊ အဆင့်အလုိက် 

မိမိတို၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကို လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃ ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃ 

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည် ဇွန်လ

၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မတိ ီလာမိရိှ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ ေလေကာင်းှင့် အာကာသပညာ 

တက သိုလ်သိုေရာက်ရှိပီး   ဝန်ထမ်းများ 

ှင့် ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ တ်ဆက်ကာ 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပင်မစာသင ်

ေဆာင်ှင့်   အေဆာက်အအုံများထိခိုက ်

ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ်လည်း   ငလျင်

ဒဏ်မခံရေသာ  အေဆာက်အအုံများှင့် 

သာမန် အေသးစားထခိိက်ုမ ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ 

အေဆာက်အအုမံျားကိြုပြပင်၍ သင်တန်း 

များဖွင့လှ်စ်ေနမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

အားေပးသည်။   

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေကျာင်း

သားများအား  ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ကာ 

လိုအပ်ချက်တင်ြပမ များကို   ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများအတွက်    အမှန်တကယ်

အားထားရသည့်     ေလေကာင်းှင့  ်    

အာကာသဆိုင်ရာ အင်ဂျင်နီယာလူငယ်

ေကာင်းများြဖစ်ေစေရး  ရည်မှန်းေဆာင်

ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

Aerospace  Research  Laboratory 

သိုေရာက်ရှိခဲ့ပီး  ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ ်

ေလေကာင်းှင့်အာကာသပညာြပခန်းမ ှ

ေခတ ေရɫ ေြပာင်းထားသည့ ်ရှုားဖက်ဒေရး 

ရှင်းိင်ုင ံအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလထူအုေြခြပ 

ပရဟတိရန်ပုေံင ွ“ယ်ေကျးဖလှယ် စေုပါင်း “ယ်ေကျးဖလှယ် စေုပါင်း 

ညညီာ၊ ဤကမ ာ”ညညီာ၊ ဤကမ ာ” အစအီစ်ြဖင့ ်လှဒါန်း 

ထားသည့ ်ကမ ာပ့ထမဆုံးအာကာသယာ် 

မှး ယူရီဂါဂါရင် အထိမ်းအမှတ်ုပ်တုှင့် 

ြပခန်းရိှ ေလေကာင်းှင့ ်အာကာသဆိင်ုရာ 

ပစ ည်းများကိ ုေရɫ ေြပာင်းထန်ိးသမ်ိးထားရိှ 

မ အေြခအေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                      ြမဝတီ

ိုင်ငံ့အကျိးြပ ေလေကာင်းှင့် အာကာသဆုိင်ရာအင်ဂျင်နီယာ

လူငယ်ေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ပျိးေထာင်ေဆာင်ရွက်



မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးြပိုင်သည့် 

ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းများကုန်သွယ်မ ၊ အသုံးြပမ ှင့်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်မ များ            

၁၂ ၂၄-၆-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

ေဒါက်တာေဒါက်တာ

လြပည့်ခင်လြပည့်ခင်အပိုင်း(၂)

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

Schedule-II  တွင်ပါဝင်ေသာ ထိန်းချပ်Schedule-II  တွင်ပါဝင်ေသာ ထိန်းချပ်

ဓာတုပစ ည်း (၈) မျိးဓာတုပစ ည်း (၈) မျိး

(က)  ၁၉၈၈ ခှုစ် မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ 

သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းကိ ုဆန့်ကျင်

တုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ ကမ ာ့ကုလသမဂ 

ကွန်ဗင်းရှင်း၏ ဇယား(၂)ပါ ထန်ိးချပ်ဓာတု

ပစ ည်းများ-

 ( ၁ )  Acetone (အက်စီတုန်း):   

    C3H6O  (67-64-1)

 ( ၂ ) Anthranilic Acid 

    (အင်သရာနလီစ်အက်စစ်):  

    C7H7NO2 (118-92-3)

 ( ၃ ) Ethyl Ether (အီသိုင်းလ်

    အသီာ)  :  C4H10O (60-29-7)

 ( ၄ ) Hydrochloric Acid 

    (ဟိက်ုဒိကုလိရုစ်အက်စစ်):  

    HCl (7647-01-0)

 ( ၅ ) Methyl Ethyl Ketone 

    (မီသိုင်းလ်အီသိုင်းလ်ကီ

    တုန်း): C4H8O  (78-93-3)

 ( ၆ ) Piperidine (ပိုင်ပါရီဒင်း): 

     C5H11N  (110-89-4)

 ( ၇ ) Sulphuric Acid(ဆာလဖျ

    ရစ်အက်စစ)် : H2SO4 

    (7664-93-9)

 ( ၈ ) Toluene (ေတာ်လူအင်း):  

    C7H8  (108-88-3)

Schedule-III တွင်ပါဝင်ေသာ ထိန်းချပ်Schedule-III တွင်ပါဝင်ေသာ ထိန်းချပ်

ဓာတုပစ ည်း (၁၀) မျိးဓာတုပစ ည်း (၁၀) မျိး

ြမန်မာိင်ုင၏ံ လိအုပ်ချက်အရ ထန်ိးချပ်

ထားေသာဓာတုပစ  ည်း  (၁၀ )မျိးကို  

ဇယား(၃) ြဖင့် ေဖာ်ြပိုင်ပါသည-် 

 ( ၁ ) Ammonium Chloride 

    (အမိုနီယမ်ကလိုိုက)်:  

    NH4Cl (12125-02-9)

 ( ၂ ) Ammonium Nitrate 

    (အမိုနီယမ်ိုက်ထရိတ်):  

    NH4NO3 (6484-52-2)

 ( ၃ ) Caffeine (ေကဖင်း):  

    C8H10N4O2 (58-08-2)

 ( ၄ )  Lead Acetate (လဒ်ိအစတီတ်ိ) : 

   Pb(C2H3O2)2 (1335-32-6)

 ( ၅ ) Methylamine/ Methylamine 

    Hydrochloride (မီသိုင်း

    လမင်း/ မီသိုင်းလမင်း  

   ဟိက်ုဒိကုလိုိက်ု) : CH3NH2 

    (74-89-5)/  CH3NH2.HCl 

    (593-51-1)

 ( ၆ ) Sodium Acetate (ဆိဒုယီမ်

    အစီတိတ်) : C2H3NaO2 

    (127-09-3)

 ( ၇ ) Sodium Cyanide 

    (ဆိုဒီယမ်ဆိုင်ယာိုက)်:

    NaCN (143-33-9)

 ( ၈ ) Safrole Rich Oil 

    (ဆာဖိုးက ယ်ဝေသာ

    အဆီ): 8006-80-2

 ( ၉ ) Tartaric Acid (တာတာရစ်

    အက်စစ်) :  C4H6O6   

    (87-69-4) 

 ( ၁၀ ) Thionyl Chloride 

    (သိုင်အိုိုင်းလ်ကလိုိုက)်:  

    Cl2OS (7719-09-7) 

ေစာင့်ကည့်သင့်သည့်ဓာတုပစ ည်း ေစာင့်ကည့်သင့်သည့်ဓာတုပစ ည်း 

(၆)မျိး(၆)မျိး

၂၀၀၀ ြပည့်ှစ် ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံဟိွင်း

မိတွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ေသာ မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးြပ

သည့် ဓာတုပစ ည်းများ  ထိန်းချပ်ေရး

ညလီာခ၏ံဆုံးြဖတ်ချက်အရ ေစာင့်ကည့်

သင့်သည့်ဓာတုပစ ည်း(၆)မျိးကို ထပ်မံ

သတ်မှတ်ခဲ့သည်-

 ( ၁ ) Phosphrous Trichloride  

   (ေဖာ့စဖရပ်စ်ထိုင်

    ကလိုိုက)်:   

    PCl3 (7719-12-2)

 ( ၂ )  Phosphrous Pentachloride 

    (ေဖာ့စဖရပ်စ်ပင်တာ

    ကလိုိုက)်: 

    PCl5(10026-13-8)

 ( ၃ )  Palladium and its Salts 

    (ပလက်ဒီယမ်ှင် ့ ၎င်း၏

    ဆားများ) : Pd (P (C6H4SO3.

    Na)3)3.9H2O (14024-61-4)

 ( ၄ ) Barium Chloride 

    (ေဘရီယမ်ကလိုိုက)်:  

    BaCl2 (10361-37-2)

 ( ၅ )  Acetyl Chloride 

    (အက်စီတိုင်းကလိုိုက)်:  

    C2H3OCl (75-36-5)

 ( ၆ )  Ethyliidene Diaacetate 

    (အီသိုင်းလ်လဒင်းဒိုင်အစီ

   တတ်ိ) : C6H10O4 (542-10-9) 

တိုြဖစ်သည်။

ှစ်မျိးသုံးဓာတုပစ ည်းများသတိထားှစ်မျိးသုံးဓာတုပစ ည်းများသတိထား

ထိုေကာင့် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့် ဓာတု

ပစ ည်း (၄၃) မျိးကို ထိန်းချပ်လျက်ရှိပီး 

ဓာတုပစ ည်းများ လမ်းလွဲမေရာက်ရှိေစ

ေရးအတွက် အဆင့်ဆင့်စစ်ေဆးကပ်မတ်

၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြပည်ပိင်ုငံ

များမှ   ဓာတုပစ ည်းများ  တရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်မ မရှိေစေရးှင့်  လမ်းလွဲ

မေရာက်ရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငံ

များ၊ ဓာတုပစ ည်းတင်ပိုေရာင်းချသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငမံျားှင့် ပိုကန်ုကိတင်သတင်း

ေပး (Pre-Export Notification, PEN) 

စနစ်ြဖင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားတွင် တရားဝင်

ေဆးဝါးအြဖစ် ေရာစပ်အသုံးြပေသာ 

ဓာတုပစ ည်းများြဖစ်သည် ့ဆာလဖျရစ်

အက်စစ်များ၊ နာမည်တဆံပ်ိမဲေ့ချာင်းဆိုး

ေပျာက်ေဆးအရည်များှင့် အချိေဆးဝါး

ပစ ည်းများကို စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရန် 

မူးယစ်တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိုအဖွဲ 

လက်ေအာက်ရိှ ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်းများ

ကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏ မှတ်တမ်းများမှ

တစ်ဆင့် ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရိှသည်။ 

ထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းများ လမ်းလွဲမ 

မေရာက်ရိှေစေရးှင့် တရားမဝင်နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေနမ များအား နည်းစနစ်

ကျစွာ ထန်ိးချပ်ိင်ုမှသာလ င် ထတ်ုလပ်ု

မ များ ေလျာက့ျသွားမည်ြဖစ်သည်။ အချိ

လပ်ုငန်းကမု ဏမီျားသည် ိင်ုငတံကာက 

သတ်မှတ်ထားေသာ ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်း

များကို လုပ်ငန်းသုံးအတွက် တင်သွင်း

လျက်ရိှပီး အမှန်တကယ် အသုံးချမ ရိှ၊ မရိှ 

သရိှိိင်ုေစရန် ိင်ုငတံစ်ဝန်း သက်ဆိင်ုရာ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များရိှထန်ိးချပ်

ဓာတပုစ ည်းများ စစ်ေဆးေရးအဖဲွများှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ ၎င်းတိုေပးပိုေသာ စာရင်း

များှင့်   တင်သွင်းကုမ ဏီ၏  စာရင်း

များကို      ကပ်မတ်စစ်ေဆးလျက်ရှိ

သည်။ 

အထက်ပါ ထန်ိးချပ်ဓာတပုစ ည်းများ 

(Precursor Chemicals)သည် တရားမဝင်

မူးယစ ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ ်ုံသာမက 

တရားဝင်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများှင့် 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်

လည်းေကာင်း၊ ေဆးဝါးများ၊  ဆိုးေဆးများ၊ 

သတ်ုေဆးများ၊ ေချးခ တ်ေဆးများ၊ ေချာဆီ

များ၊ ဓာတုေဖျာ်ရည်များ၊ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

အလှကုန်ပစ ည်းများှင့် ေပါက်ကွဲေစ

တတ်ေသာပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာတွင်

လည်းေကာင်း  အဓိကအသုံးြပသည့်

ဓာတပုစ ည်းများြဖစ်ေကာင်း  ြပည်သမူျား  

ေလ့လာသိရှိေရှာင်ရှားိုင်ရန်ြဖစ်သည်။ 

၎င်းထိန်းချပ်ဓာတုပစ ည်းများှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ တရားမဝင်သယ်

ေဆာင်ေရာင်းဝယ် အသုံးြပမ များေတွ

ရှိပါက ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲှင့် မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲသို 

သတင်းေပးပိုိင်ုသည်။ မည်သမူဆိမုူးယစ်

ေဆးဝါး သုိမဟုတ် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစ

ေသာ ေဆးဝါးများကို ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

ေရာင်းချြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်း၊ ြပည်ပသို

တင်ပိုြခင်း၊ ြပည်ပမှတင်သွင်းြခင်းှင့်

ယင်းသို တင်သွင်းြခင်း၊ တင်ပိုြခင်းြပလပ်ု

ရန် ဆက်သွယ်ြခင်းစသည်တိုကိကုျးလွန်

ေကာင်း စသည်ြဖင့ ် ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်

ြခင်းခံရလ င်  အနည်းဆုံးေထာင်ဒဏ် 

၁၅ ှစ်မှ အများဆုံး ှစ်အကန့်အသတ်

မရှိ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ေသဒဏ်ြဖစ်ေစ

ချမှတ်ြခင်း   ခံရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

မည်သူမ မကျးလွန်မိေစရန်  သတိေပး

  းေဆာ်လိုသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတိုက်ဖျက်ေရး မူးယစ်ေဆးဝါးတိုက်ဖျက်ေရး 

အားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးအားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပး

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်     စိတ်ေြပာင်း

ေဆးဝါးများ၊   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးများ 

သံုးစဲွမ ပေပျာက်ေရးှင့် တားဆီးိှမ်နင်း

ေရးလုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

တစ်ခုတည်း သီးြခားေဆာင်ရွက်၍မရ

သကဲ့သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

ြပည်သူြပည်သားများှင့်   အြခားလူမ 

အဖဲွအစည်းများကလည်း ဟန်ချက်ညညီ ီ

အင်တိုက်အားတိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှ

သာ ထိေရာက်ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာသည  ်

ကမ ာေပ ရှိလူသားအားလုံး၏ ြပဿနာ

ြဖစ်ြခင်းေကာင့် မူးယစ်ေဆးဝါးတိုက်

ဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင် ့အမျိးသားမူးယစ်

ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရးမူဝါဒကိ ုထုတ်ြပန်

ေကညာိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်အဆိုပါ မူဝါဒ

အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးအတွက် အမျိးသားမူးယစ်ေဆးဝါး

ထိန်းချပ်ေရး     မဟာဗျဟာစီမံချက်

ေရးဆဲွကာ   သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များအလိုက်     လုပ်ငန်းစီမံ

ချက်များ   ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ထိုြပင ်မူးယစ်ေဆးဝါးပူးေပါင်းတိုက်

ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု    ကုလသမဂ 

အပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား၊ အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၊ မေဲခါင်ေဒသတွင်းိင်ုငံ

များ၊ ဘင်းမ်စတက်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၊ 

ိင်ုငတံကာမူးယစ်ေဆးဝါးထန်ိးချပ်ေရး

ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့ ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်ရန်ကုန်

မိအေြခစိုက် ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်း

များြဖစ်သည့် UNODC (United Nations 

Office on Drugs and Crime)၊ AFP 

(Australian Federal Police)၊ DEA 

(Drug Enforcement Administration)၊ 

NNCC (National Narcotics Control 

Commission) ၊ ONCB (Office of Narcotics 

Control Board) တိုှင့်လည်း ပိုမိုတိုး

ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဇွန်လ ၂၆ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့် 

(၃၈) ှစ်ေြမာက် “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွသုံးမ ှင့ ် တရားမဝင်   

ေရာင်းဝယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးေန့”အထိမ်း

အမှတ်အခမ်းအနားကို  ဂုဏ်ြပကိဆို

ေသာအားြဖင့ ်       တင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။   ။



၁၃၂၄-၆-၂၀၂၅ အသိပညာေပး



ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနှင့်   ြမန်မာုိင်ငံစက်ဘီးအဖဲွချပ်တုိ 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

အိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

မီတာ ၄၈၀၀ စက်ဘီးပိင်ပွဲကို ဇွန်လ ၂၂  ရက်က 

သဃ  န်းက န်းမိနယ် သဝုဏ ရိှ စက်ဘီးကွင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

"က န်ေတာ်တိုစက်ဘီးအဖွဲချပ်အေနနဲ့   အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမှာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ဖိုြပင်ဆင်ေနတဲ့အချနိ်   အိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

အြဖစ်   လူငယ်ေတွကို   ယှ်ပိင်လိုစိတ်ရှိေအာင်  

ဒီပိင်ပဲွကိ ုကျင်းပတာပါ။ ယှ်ပိင်တဲအ့ထမှဲာ ဆီးဂမ်ိး 

အတွက် ေရွးချယ်ထားတဲ ့ပဏာမလက်ေရွးစင်ေတ ွ

ပါတယ်။ ပီးေတာ ့ မျိးဆက်သစ်လငူယ်ကစားသမား 

ေတလွည်းပါတယ်။ ဒပဲွီမှာ မျိးဆက်သစ်ကစားသမား 

ေကာင်းေလးေတကွိ ုေတွရတာဝမ်းသာပါတယ်" ဟ ု

ြမန်မာိင်ုငစံက်ဘီးအဖဲွချပ် ဒတုယိဥက    ဦးြပည့ဝ် 

ကေြပာသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ စက်ဘီး 

အားကစားသမား ၇၈ ဦးပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပွဲ 

များအပီး တာဝန်ရိှသမူျားက အမျိးသမီးမတီာ ၄၈၀၀ 

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆှုင့ ်တတယိဆရုရိှသ ူ

များကိလုည်းေကာင်း၊ အမျိးသားမတီာ ၄၈၀၀ ပိင်ပဲွ 

တွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆ၊ု စတတု ဆှုင့် 

ပɥ မဆုရရှိသူများကိုလည်းေကာင်း    ဆုများချးီြမင် ့

ေပးအပ်ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံစက်ဘီးအဖွဲချပ်အေနြဖင့ ်ဒီဇင်ဘာ 

လတွင် ထိုင်းိုင်ငံ၌ြပလုပ်မည့ ် (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲအတွက ်    ဆု

တဆံပ်ိများေမ ာ်မှန်းထားပီး   ပိင်ပဲွဝင်ကစားသမား 

များ ြပည်ပိုင်ငံများ၌ joint training  ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် အမျိးသား အမျိးသမီး မီတာ ၄၈၀၀ စက်ဘီးပိင်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၃

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအိုလံ

ပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်MEF Cup အြပည် 

ြပည်ဆိုင်ရာ ြမင်းစီးအားကစားပိင်ပွဲကိ ု

ဇွန်လ ၂၂ ရက်က ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 

ဒဂုံ(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်ရိှ     ြမန်မာုိင်ငံ

ြမင်းစီးအားကစားအဖွဲချပ ် ြမင်းစီးအား 

ကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

"တကယ်တမ်း အုိလံပစ်ေန့က ဇွန်လ 

၂၃  ရက်မှာ ကျေရာက်တာြဖစ်ပီး  ဇွန်လ 

၂၂ ရက်မှာ အကိအေနနဲ့ ကျင်းပတာပါ။ 

အင်တာေနရှင်နယ်အိုလံပစ်ေကာ်မတီရဲ

ရည်ရွယ်ချက်က ပိင်ပဲွမှာ အေကာင်းဆုံး 

ယှ်ပိင်ိုင်ရမယ်၊ ပိင်ပွဲဝင်အချင်းချင်း 

အြပန်အလှန်ေလးစားမ ရိှရမယ်၊ ပိင်ပဲွဝင် 

အချင်းချင်း   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ရှိရမယ်။      

အဲဒီအပုိင်းသံုးပုိင်းနဲ့ ေဆာင်ရွက်တာြဖစ် 

ပါတယ်"  ဟု   ြမန်မာိုင်ငံ   ြမင်းစီးအား 

ကစားအဖွဲချပ်ဥက    ဦးြပံးေမာင်ေမာင ်

ကေြပာသည်။

ယင်းပိင်ပွဲတွင ် လူသစ်တန်း   တန်း 

ခုန်ပိင်ပွဲ၊ အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် တန်း 

ခုန်ပိင်ပွဲ၊ အလွတ်တန်း တန်းခုန်ပိင်ပွဲ 

ှင့် ြမင်းအလှစီး (Dressage) ပိင်ပွဲများ 

ထည့်သွင်းကျင်းပရာ လူသစ်တန်း တန်း 

ခုန်ပိင်ပွဲ၌ အားကစားသမားဝင်းထွန်း 

ိုင်က  ြမင်းအမည ် စိန်မိုးေမှင့်   ပထမ၊ 

အားကစားသမားေဇာ်ညီညီက      ြမင်း

အမည် Merry ှင့် ဒုတိယ၊ အားကစား 

သမားဇင်ေမာင်က ြမင်းအမည် မဟာထွန်း 

ှင့်တတိယ၊  အသက်  ၁၈  ှစ်ေအာက် 

တန်းခုန်ပိင်ပဲွ၌ အားကစားသမားေကျာ် 

တိုးလင်းက ြမင်းအမည် ေတာ်ဝင်ထွန်းှင့် 

ပထမ၊  အားကစားသမားဖိးေကျာ်ြမင့် 

သန်းက ြမင်းအမည ်Stella ှင့် ဒုတိယ၊ 

အားကစားသမားရဲပိုင်ဦးက ြမင်းအမည ်

ေဒ လီှင့်တတိယဆုများ   အသီးသီးရရှ ိ

ကသည်။

ထိုအတ ူအလွတ်တန်းပိင်ပဲွတွင် အား 

ကစားသမားသန်းထက်လင်းက     ြမင်း 

အမည်  Angel  ှင့်ပထမ၊  အားကစား 

သမားေအာင်ကိကုိခုန့်က ြမင်းအမည် K3 

ှင့်ဒုတိယ၊    အားကစားသမားသန်းတိုး 

ေအာင်က     ြမင်းအမည်      ေတာသမူှင့် 

တတယိ၊ အလှစီးပိင်ပဲွ၌ အားကစားသမား 

ေကာင်းြမတ်သူက ြမင်းအမည ်စိန်နီပွင့် 

ှင့် ပထမ၊ အားကစားသမားဖိးေကျာ်ြမင့် 

သန်းက ြမင်းအမည် စန်ိရလဲင်းှင့် ဒတုယိ၊ 

အားကစားသမားရɫ န်းလဲ့ဖူးလ  င်က  ြမင်း 

အမည်  Ravenna  ှင့်  တတိယဆုများ 

ဆွတ်ခူးရရှိကသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို  ြမန်မာိုင်ငံြမင်းစီး

အားကစားအဖွဲချပ်ဥက      ဦးြပံးေမာင ်

ေမာင်ှင့်   ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များ၊

နည်းြပများ၊ အပုညာရှင်များှင့် ြမင်းစီး 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက ်

ကည့် အားေပးကပီး  ပိင်ပွဲများအပီး 

တွင် အဖဲွချပ်ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက 

ဆုရရှိသူများအား ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ ်

ကေကာင်း သိရသည်။                 ဝန်းရံခ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအုိလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ိုင်ငံတကာြမင်းစီးအားကစားပိင်ပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်  ဇွန်  ၂၃ေကျာက်ဆည ် ဇွန်  ၂၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်းပီး     မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေရး     အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲှင့ ်  စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကိ ု

ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင် ေကျာက်ဆည်မိရှိ 

ခိုင်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌    ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန       လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ေဒ တင်တင်ေထွးက 

မူးယစ်ေဆးသံုးစဲွြခင်း၏ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ဆိုးကျိးများြဖစ်သည့ ် စတ်ိကျေရာဂါများ 

အေကာင်းှင့ ်မိမိကိုယ်မိမိေသေကာင်း 

ǧကံစည်ြခင်း၊ စိတ်ေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊  မှတ် 

eာဏ်ချိယွင်းြခင်း၊  လိင်စိတ်အားနည်း 

ြခင်း၊ ြပင်းထန်စွာစိုးရိမ်ေကာင့်ကမ ြဖစ် 

ြခင်းှင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဆိုးကျိးများြဖစ်

သည့ ်AIDS ေခ  ခခုအံားကျဆင်းမ ေရာဂါ 

ြဖစ်ြခင်း၊      ေဆးလွန်သြဖင့်မိန်းေမာစွာ

အိပ်မေပျာ်ြခင်း၊     သတိေမ့ေြမာြခင်း၊ 

အခန့်မသင့်လ င်        အသက်ဆံုး ံးြခင်း၊ 

ထုံနာ၊ ကျ်နာ၊ အေကာေသေရာဂါြဖစ်

ြခင်း၊ ဝက်ူးြပန်တတ်ြခင်း၊ ှလုံးေရာဂါ၊ 

အဆတ်ုေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ၊ ေသွးေကာ 

ပတ်ိေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ ခ ာကိယ်ုအံှအြပား 

အနာစိမ်းများေပါက်၍   ေသွးဆိပ်တက် 

ြခင်းများအေကာင်း အသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ  ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ခင်ှင်းရကီ အမျိးသားမူးယစ်ေဆးဝါး

ထန်ိးချပ်ေရးမဝူါဒများြဖစ်သည့ ်ထတ်ုလပ်ု 

မ  ေလ ာ့ချေရးှင့်   အစားထိုးဖွံဖိးေရး၊ 

သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရးှင့်    ေနာက်ဆက်တွဲ 

အ ရာယ်ေလ ာ့ချေရး၊       ိုင်ငံတကာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊     သုေတသန

လုပ်ငန်းများတုိးြမင့်ေရး၊ လူ့အခွင့်အေရး

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ     ြဖစ်ေစေရး 

အေကာင်းများှင့ ်မဟာဗျဟာှင့ ်နည်း 

ဗျဟာများြဖစ်သည့ ်      မူးယစ်ေဆးဝါး

ပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအမျိးသား 

ေရးတာဝန်အြဖစ်သတ်မှတ်၍     ဘက်

ေပါင်းစံုမှတုိက်ဖျက်ေချမ န်းေရး၊ နယ်စပ် 

ေဒသှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိးတို၏ လေူန

မ ဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ဘန်ိးစိက်ုပျိး 

မ   လုံးဝချပ်ငိမ်းပေပျာက်ေရး၊  သုံးစွဲသူ 

ပေပျာက်ေရး၊  ထုတ်လုပ်မ ပေပျာက်ေရး၊        

တားဆီးိှမ်နင်းေရးစသည့်    အေကာင်း 

အရာများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ   သုတ၊ ရသ   စာအုပ်

စာေစာင်များကို ေဟာေြပာပွဲသို တက် 

ေရာက်လာကသည့ ်      ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာကည့် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

စုစုေအး(ေကျာက်ဆည)်

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဘိုကေလး  ဇွန်  ၂၃ဘိုကေလး  ဇွန်  ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဘိုကေလး 

မိနယ်၌    စိုက်ပျိးေရးေကာက်ိုးမ  များ

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ဘိကုေလးမိနယ် 

၌  ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိုင်သ ူ ေဒ ေအးေအး၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

ဘိကုေလးမိနယ်၌ ဇွန်လဒတုယိပတ် 

မှစ၍ စိက်ုပျိးေရးေကာက်ိုးမ  များဝယ်လို

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်းှင့်   အဆိုပါစိုက်ပျိးေရး

ေကာက်ိုးမ  များ  တစ်ရက်လ င်  ပိဿာ 

၂၅၀၀ မှ ၃၅၀၀ အထ ိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''လက်ရိှရရိှေနတဲ ့စိက်ုပျိးေရးေကာက် 

ိုးမ  ေဈးကလည်း မဆိုးတဲ့အတွက် စိက်ုပျိး 

သေူတ ွတွက်ေြခကိက်ုပါတယ်။ ေဒသတွင်း 

ေဈးကွက်မှာ မ  ေတွအဝယ်လိုက်ေနတာ 

ပါ။  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနေပမယ့ ်

ေကာက်ိုးမ  စိုက်သူနည်းေတာ့   အထွက် 

 န်းနည်းပါတယ်။  ထွက်ရှိလာတဲ့မ  ေတွ 

က  အရည်အေသွးလည်းေကာင်းတယ်။ 

မ  အဖူးေတပွိေုရာင်းရတယ်'' ဟ ုဘိကုေလး 

မိနယ်ရှိ  စိုက်ပျိးေရးေကာက်ိုးမ    စိုက် 

ပျိးထုတ်လုပ်ေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းလုပ်

ကိုင်သူ ေဒ ေအးေအးကေြပာသည်။

ဘိုကေလးမိနယ်၌       စိုက်ပျိးေရး

ေကာက်ိုးမ  များကို  ေကျးရွာ  ၁၃  ရွာမှ 

ေတာင်သမူျားက အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး  

ေတာင်သူတစ်ဦးလ င်  ၁၅  ေပပတ်လည် 

ေပါင် ၁၅ ေပါင်မှ ေပါင် ၅၀  အထိ  စိုက် 

ပျိးကေကာင်း၊ စိုက်ပျိးပီးသည့်ရက်မ ှ

၁၅ ရက်ကာလ င် တစ်ကမ်ိခူးဆွတ်ရကာ 

အိတ်စွပ်ပီး    ေရာင်းတမ်းဝင်သည်အထ ိ

တစ်ေပါင်လ င် အေထွေထွကုန်ကျစရိတ ် 

ေငွကျပ်   ၄၅၀၀၀  ခန့်   ကုန်ကျေကာင်း 

သိရသည်။                          သုတေကျာ်

ဘိုကေလးမိနယ်၌ 

စိုက်ပျိးေရးေကာက်ိုးမ  များ

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

၁၄ ၂၄-၆-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၂၄-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တာဝန်ရိှသမူျားက တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ

များှင့ ်ေငသွားဆမုျားကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။

    အခမ်းအနားသို   ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်

ေကာ်မတီဥက     အားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊   ြမန်မာိုင်ငံ

အိုလံပစ်ေကာ်မတီ အေထွေထွအတွင်း

ေရးမှး ဒုတိယဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ဦးထန်ိလင်း၊ ဦးဇင်မင်းထက်၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ ြမန်မာိင်ုငြံမားပစ်အဖဲွချပ်ဥက   ှင့်     

တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။

     မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ေနြပည်

ေတာ် အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း (Gold 

Camp) ရိှ ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်

(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်    အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွသိုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်

အတွက် စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့ ် 

အားကစားသမားများကိ ု   အင်အားြဖည့်

ေက းေမွးိုင်ရန်အတွက ်  ိုင်ငံေတာ်က

ထပ်ေဆာင်းတိုး ြမ င့ ်ေပးသည့ ်ေငွများ       

အေလအလွင့မ်ရိှေစေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက် အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းက 

လက်ရိှ ေက းေမွးေနမ အေြခအေနများှင့ ်

အာဟာရြပည့ဝ်ေအာင် ထပ်မေံက းေမွးသင့်

သည့အ်စားအစာများကိ ုအǧကြံပေဆွးေွး

တင်ြပေပးရန ်ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ အားကစား

ေဆးဘက်ဌာနခွဲမှ   န်ကားေရးမှးှင့ ်

အားကစားနည်းအလိက်ု အပ်ုချပ်သမူျားှင့ ်

နည်းြပများက အားကစားနည်းအလိုက ်

လိအုပ်သည့အ်ာဟာရ၊ အားကစားသမား 

တစ်ဦး၏ တစ်ေန့တာလိအုပ်သည့က်ယ်လိရုီ

အရ ကစဓီာတ်၊ အသားဓာတ်၊ အဆဓီာတ်

များ၊ အသီးအံှများှင့ ်အစားအေသာက်

များကို  ညီွတ်မ တစွာ   အေလအလွင့်

မရိှဘ ဲစနစ်တကျချက်ြပတ်ေက းေမွးေပး

ိင်ုေရးေဆွးေွးတင်ြပကပီး ဒတုယိဝန်ကီး

က ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ   လိအုပ်

သည်များကိ ု   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတ ီ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ)တံခွန်စိုက်ဒိုင်း    ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မေကွး 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ     အရာရှိကီးများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာ

ိုင ်ငံ ြခင်းလုံးအဖွဲချပ ်မ ှ တာဝန်ရှိသူ

များ၊  ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်များ  တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)

ကိုယ်စား မေကွးမိရှိ နယ်ေြမခံေလတပ်

ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်  ဌာနချပ်မှး ဗိုလ်ချပ် 

သိန်းထွန်းဦးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာ

သမူျားသည် တပ်မေတာ်(ေလ)ပိက်ုေကျာ်

ြခင်းအသင်း၏   ြခင်းလုံးသုပ်ြပခတ်

ကစားမ ှင့်   ပိင်ပွဲယှ်ပိင်ကစားေနမ 

များကိ ုကည့် အားေပးကသည်။ အဆိပုါ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုပိင်ပဲွဝင်အသင်း

(၁၄)သင်းြဖင့် ဇွန်လ ၂၇ ရက်ေန့အထိ 

ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရိှသည်။                                                    (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)တံခွန်စိုက်ဒိုင်း
ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

၂၀၂၅ ခုှစ်၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)တံခွန်စုိက်ဒုိင်း ပုိက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ဖွင့်ပဲွ

အခမ်းအနားကျင်းပစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

နည်းပညာေတွကိ ုစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

ကေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  မိုးစပါး

လျာထားချက်ြပည့မ်ေီစဖို၊ အခက်အခမဲရိှ

စိက်ုပျိးိင်ုဖို ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”

ဟု  ဦးဆန်းဝင်းကေြပာသည်။  

ငုတ်ေကာင်းမိ၌   ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်    စပါးလျာထားဧက

၁၄၀၂၃ ဧက   ရာ န်းြပည့စ်ိက်ုပျိးိင်ုေရး    

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်     အရည်

အေသွးေကာင်း  မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါး

များ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်၊  စပါးမျိးေစ့

အသုံးြပမ မှန်ကန်ေစရန်၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

စနစ်တကျအသုံးြပတတ်ေစရန်၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာအစားထိုး  သစ်စိမ်းေြမဩဇာများ     

အသုံးြပစိုက်ပျိးိုင်ရန်    ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ စားေရ

ရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့ ်   ပတ်သက်၍ 

အဓကိစားကန်ုြဖစ်သည့ ်ဆန်သည် ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွက် ဖူလုံမ ရှိပီးြဖစ်သည့်အြပင ်

ြပည်ပသိုလည်း     ှစ်စ်တင်ပိုလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ မိုးစပါးကိ ုပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိင်ုး ြပည့မ်ေီအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်

ဆိပုါက ိင်ုငအံတွင်း ဆန်လိအုပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ုံသာမက    ြပည်ပသို

လည်း    ပိုမိုတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                              

                                   သုတေကျာ်  

 ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃ ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃

လူမ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် 

ကလုသမဂ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ 

ဆိင်ုရာညိ  င်းေရးုံး(UNOCHA)၏ ယာယီ

ုံးအကီးအက ဲMs. Vanessa May ဦးေဆာင်

ေသာအဖွဲအား    ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အဆိပုါဝန်ကီးဌာန ဧည့ခ်န်းမ၌    လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ဝန်ကီးဌာနှင့ ်UNOCHA အဖဲွ

တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ ိင်ုငေံတာ်မှေဆာင်ရွက်

ေနသည့် ငလျင်ေဘးြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ုံးှင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

များအတွက်    တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငကံ အသင့တ်ပ်ဆင်အသုံးြပိင်ုသည့ ်

ယာယီုံးခန်း(Prefabricated Office)ှင့် 

ဝန်ကီးဌာနှင့် UNOCHA အဖွဲတိုအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်လုပ်ငန်းများေဆွးေွး

“ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား” “ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား” အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ှင့ ်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”“ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”

အစအီစ်မှ “အကမ်းဖက်သမားေတရွဲခမ်ိးေြခာက်မ ေကာင့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ဒတုယိအကမ်ိေြဖဆိခွုင့အ်ား ဖအိားများနဲ့ “အကမ်းဖက်သမားေတရွဲခမ်ိးေြခာက်မ ေကာင့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ဒတုယိအကမ်ိေြဖဆိခွုင့အ်ား ဖအိားများနဲ့ 

ြဖတ်သန်းခဲ့ရေသာ ေညာင်ဦးမိမှေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ”ြဖတ်သန်းခဲ့ရေသာ ေညာင်ဦးမိမှေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ”ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၅-၆-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်ထုတ်လ င့်

တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ဗုဒ ဟူးေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “အမျိးသမီး ၆ ဦးအေပ  အေကာင်းမဲ့“အမျိးသမီး ၆ ဦးအေပ  အေကာင်းမဲ့

ရက်ရက်စက်စက်ှိပ်စက်ခဲ့ကတဲ့  ပခုက မှ ြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးဆိုတဲ့ အကမ်းဖက် PDF အဖွဲ”ရက်ရက်စက်စက်ှိပ်စက်ခဲ့ကတဲ့  ပခုက မှ ြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးဆိုတဲ့ အကမ်းဖက် PDF အဖွဲ”ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွး

တင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့ နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိမှ 

၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့ ် ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message   ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့်   ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေတာင်ကီး  ဇွန်  ၂၃ေတာင်ကီး  ဇွန်  ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက အားကစား 

ှင့်ကာယပညာသပိ ံ(ေတာင်ကီး)ရိှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများအတွက် စားစရိတ်ေငွေပးအပ်ပွဲ 

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   အဆိုပါသိပ ံ

စားရိပ်သာ၌ကျင်းပရာ     ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားပီး ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များအတွက် စားစရတ်ိေငကွျပ်သန်ိး ၇၀၀ 

ေပးအပ်ရာ ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသမူျားက    လက်ခရံယူက

သည်။

ထိုေနာက်        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

သည်  အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ 

(ေတာင်ကီး)ရိှ စာကည့်တိက်ုှင့် ေဆးခန်း 

တိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား 

၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

အားကစားှင ့်   ကာယပညာသိပ ံ

(ေတာင်ကီး)၌ ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

တွင် သင်တန်းသား ၆၆ ဦး၊ သင်တန်းသူ 

၅၀  ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၆ ဦး အားကစားှင့်

ပညာေရးကို  ေပါင်းစပ်ေလ့လာသင်ယူ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ေတာင်ကီး)ရှိ 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် သင်တန်းသား၊ 
သင်တန်းသူများအတွက် စားစရိတ်ေငွေပးအပ်

ယာယီဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (Prefabricated 

House)လှဒါန်းထားရိှမ အေြခအေနများ၊   

AHA Centre မှလှဒါန်းသည့်   ယာယီ

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်များ    (Prefabri-

cated School)   ေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ ၊ 

UNOCHA ၏ ဝန်ထမ်းေရးရာကစိ ရပ်များ

ှင့် ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

မည့က်စိ များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ အြမင်

ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း    သရိ

သည်။                                     ြမဝတီ



၂၄-၆-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂၃

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် 

မိုးရာသီ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ငါးမျိးစိုက်

ထည့ပဲွ်တိုကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေနြပည်

ေတာ်  တပ်ကန်ုးမိရိှ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်

သံကားဝင်းအတွင်း ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပန်ကား 

ေရးဝန်ကီးဌာနရိှ ဝန်ကီးံုးှင့်ဌာနဆုိင်ရာ 

များအလိက်ု ပျိးပင်များကိ ုခဲွေဝေပးအပ်ရာ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများက လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွအတွက် 

ပျိးပင်များကိ ုသစ်ေတာဦးစီးဌာန ေနြပည်

ေတာ်   ဥတ ရသီရိခိုင်ဦးစီးမှး   ဦးေကျာ်

ေကျာ်ေအာင်က    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာ   

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရဲိုင်က လက်ခံ 

ရယူပီး စိုက်ပျိးကမည့ ်ဝန်ထမ်းများအား 

ဆက်လက်ခွဲေဝေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက ကံေ့ကာ်ပင်ကိ ုစိက်ုပျိး 

ေပးသည်။

ဆက်လက်၍    တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်း

များှင့ ်မသိားစမုျားက သစ်ပင်၊ ပျိးပင်များကိ ု

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် တစ်ပိင်တည်း 

စိုက်ပျိးကရာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

ဝန်ထမ်းများှင့ ်   ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးေနမ အား လိုက်လံ

ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား

ုံးအေဆာက်အအုံှင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ

သို    ေရြဖန့်ေဝေပးေနသည့်   ေရဂါလန် 

၁၅၀၀၀၀ ဆံေ့ရစစ်ကန်ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၅ ခုှစ် ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာန ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲကို ြမန်မာ့

အသှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား ငါးကန်တွင် ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ငါးမျိးများကိ ုဦးစွာ 

စိုက်ထည့်ေပးကပီး   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစမုျားက ငါးမျိးများကိ ု

ဆက်လက်စိုက်ထည့်ေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား

တွင် ဆတ်ိ   ၁၇၅ ေကာင် ေမွးြမထားရိှမ ှင့် 

ဘဲ  ၃၆၆  ေကာင် ေမွးြမထားရှိမ တိုအား 

ကည့် အားေပးသည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်၂၀၂၂ 

ခှုစ်က ပထမအကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် 

သစ်ပင်၊ ပျိးပင်    ၁၆၀၀ ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင်  

သစ်ပင်၊ ပျိးပင်   ၁၄၀၀ ှင့ ်စန်ိတစ်လုံးသရက် 

ပျိးပင်  ၆၂၅  ပင်၊  ၂၀၂၄ ခုှစ်က   သစ်ပင်၊ 

ပျိးပင်  ၁၅၀၀  ှင့် စိန်တစ်လုံးသရက်ပင ် 

၅၀၀     စိက်ုပျိးခဲ့ကပီး ယေန့ကျင်းပသည့ ်

စတတု အကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် သစ်ပင်၊ 

ပျိးပင်  ၁၅၀၀ ှင့် စိန်တစ်လုံးသရက်ပင ် 

၅၀၀   စိက်ုပျိးမ ှင့အ်တ ူငါးြမစ်ချင်းေကာင်

ေရ  ၂၅၀၀ ှင့ ်ထိင်ုးငါးခုံးမသားေပါက်ေကာင်

ေရ  ၂၅၀၀ စိုက်ထည့်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား ပင်မ 

အေဆာက်အအုတွံင် စက်မ ဌာနခဲွမှ အင်ဂျင်

နယီာဝန်ထမ်းများအတွက် တစ်လကာဖွင့လှ်စ်

သည့ ်Advanced Course for Broadcasting 

Training သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေလ့ကျင့်မ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ Conference Room တွင် 

Elevate ကုမ ဏီမှ CEO   က  MRTV ုပ်သံ 

လိုင်းများအား Internet Over the Top 

(OTT) ထုတ်လ င့်ရာတွင် CND အေရးပါ 

အသုံးြပမ ှင့် AI နည်းပညာြဖင့် ုပ်/သံ 

ထတ်ုလပ်ုတင်ဆက်ြခင်းဆိင်ုရာများ ရှင်းလင်း

ြပသမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် News Studio-2 တွင် MRTV HD 

Channel မှ ေန့စ် ည ၇ နာရီှင့် ေနာက်

တစ်ေန့ နံနက် ၉ နာရီတိုတွင် ထုတ်လ င့်

လျက်ရှိသည့် “ေမးြမန်းေြဖကား ြပည်သူ့

အတွက် သတင်းစကား” အစအီစ် ိက်ုကူး 

ေနမ ကို ကည့် အားေပးပီး Online တွင် 

ပျံံှေနသည့ ်မဟတ်ုမမှန်သတင်းများအေပ  

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထံ   အလျင် 

အြမန် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းပီး သတင်းမှန် 

ြပန်ကားြခင်းက  ကို      အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။  

ြမဝတီ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန မိုးရာသီ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲကျင်းပ

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ ကို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ပျ်းမနားမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၌ 

ပျ်းမနားမိ ခတုင် ၂၀၀ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

မှ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများက ပင်စင်လစာ

လာေရာက်ထုတ်ယူကေသာ အငိမ်းစား

ိုင ်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား    ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ ၊  လူမ ေရးအသင်း

အဖွဲများက     အခမဲ့ဆံသေပးြခင်းှင့် 

စတုဒိသာေက းေမွးေနမ တိုကို  လှည့်လည်

ကည့် အားေပးပီး အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များကို စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်  ငလျင်ေဘးေကာင့် ထိခိုက်

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်    ြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန

(၁) ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊ ရန်ေအာင်ြမင်

ဆည် ပင်မတမံှင့ ် ကုန်းေကျာတမံများ

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊ ရာဇဌာနီလမ်းမကီး

ှင့် ရာဇသဂ  ဟလမ်းမကီး လမ်းပိုင်းများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ှင့် ိုင်လွန်ကတ ရာ

လမ်း(AC)ခင်းကျင်းေနမ များကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။     ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိ
ေြမငလျင်များလ ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၃

ဇွန်လ ၂၂ ရက် ညေန ၅ နာရ ီ၅၃ မနိစ် ၄၀ စက န့်အချန်ိတွင် ေတာင်ကီး 

ေြမငလျင်စခန်းမှေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ၇၂ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာ

ိင်ုငြံပည်တွင်း(လိွင်ေကာ်မိ၏အေရှေြမာက်ဘက် ၇ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်

လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒသမ ၇၄ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၇ ဒသမ ၃၀ ဒဂီရ၊ီ အနက်

၁၀ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၃ ဒသမ ၀ အဆင့်

 မိ          အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်    ၂၄.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန်           ၂၄.c /  ၃၀.c

မ ေလး ၂၇.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၃

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

၏ တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့ညေနပိုင ်းတွင်  ဟိုပုံးတပ်နယ်ရှိ 

နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း အားကစားခန်းမ၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်

များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ၊ ဒိုင်

အဖွဲဝင်များှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှးက  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသူများ

ှင့်အတူ  အဖွင့်ပွဲစ်များ  ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ များကို  ကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက်  တိုင်းမှးက  ဒိုင်အဖွဲဝင်များ

ှင့် လက်ေဝှသုပ်ြပယှ်ပိင်သူများအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်သည်။  အဆိုပါ 

တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွ

များမှ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၈ သင်းြဖင့ ်ဇွန်လ

၃၀ ရက်အထိ ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။              (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှ ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲြပလုပ်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲစ်

ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကိုေတွရစ်။

ရိှ အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာရရိှသည်။

ထိုြပင် ယေန့နံနက် ၆ နာရီ ၃၂ မိနစ် ၃၃ စက န့်အချနိ်တွင် ေတာင်ငူေြမငလျင်

စခန်းမှ အေနာက်ဘက် ၇၃ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း(ြပည်မိ

၏အေရှဘက်၉ မိုင်ခန့်အကွာ) ၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒသမ ၈၀ ဒီဂရီ၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒသမ ၃၄ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၇ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ အင်အား

ရစ်(ခ်)တာစေကး ၃ ဒသမ ၈ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။         

                                           (မိုး/ဇလ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၆-၂၀၂၅

မ ေလး     ဇွန်      ၂၃

မ ေလးတိုင ်းေဒသကီးဝန် ကီးချပ  ်

ဦးမျိးေအာင်သည် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  နေီပါ 

သံုံးမှ သအံမတ်ကီး H.E.Mr. Harishchan-

dra Ghimire အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲုံး 

ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ်    ြမန်မာ-နီေပါ ှစ်ိုင်ငံ

အကား ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်ဆက်ဆံမ 

ပိုမိုတိုးြမင့်ေရး၊  ဘာသာေရး၊  ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး ၊ လူမ ေရးက  

များ၊ မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်မဟာမုနိဘုရားကီး 

ှင့် သာသနိကအေဆာက်အအုံများ ြပန်

လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့်က  များ

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်ကိစ ရပ်

များှင့် စပ်လျ်း၍     ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာ-နီေပါ ှစ်ိုင်ငံအကား 
ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်

ဆက်ဆံမ ပိုမိုတိုးြမင့်ေရးေဆွးေွး
ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီး

ဌာနများ၊ တက သိလ်ု၊ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

များမှ ေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ပညာေရးမှးများအား ေတွဆုအံမှာ

စကားေြပာကားြခင်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်

(၁၃)ရိှ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသုိ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများြဖစ်ကေသာ ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်ဦးေနမျိးလ  င်၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ တက်ေရာက်

ကပီး တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်များမ ှ

ပါေမာက ချပ်များ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ တိုင်းေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်ပညာေရးမှးများက အွန်လိင်ုး

စနစ်ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အဖွင့အ်မှာ 

စကားေြပာကားရာတွင်   တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွကုိ ကချင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီး ၊ မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး ှင ့် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမတိုတွင် ဇွန်လ 

၁၆ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထ ိေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ပီးစီးေအာင် ဝိင်ုးဝန်းကညူတီာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကသူများအားလုံးကို    ေကျးဇူးတင်ရှိ

ေကာင်း၊ တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်များ၊ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့

သည်မှာ သုံးပတ်ရှိပီြဖစ်ရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား အမှန်တကယ်တတ်

ေြမာက်ေအာင် ေစတနာထားသင်ကားေပး

ေစလိုေကာင်း၊ ပုဂ လိကကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း

များတွင် ဆရာ၊ ဆရာမများခန့်ထားြခင်း၊ 

ေကျာင်းလခေကာက်ခြံခင်းများကိ ု န်ကား 

ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာမ ရိှေစေရးကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ ကန်ိးဂဏန်း

အချက်အလက်များ   မှန်ကန်ေရးအထူး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့် 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်ကေသာ 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့် ဦးေနမျိးလ  င်တိုက 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေနေသာလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေရး

အတွက် ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကား 

ေရးမှးချပ်များှင့ ်တက်ေရာက်လာသမူျား

က     ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နိဂုံးချပ် အမှာစကားေြပာကား

ကာ အစည်းအေဝးကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                            ြမဝတီ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

အမှန်တကယ်တတ်ေြမာက်ေအာင် ေစတနာထားသင်ကားေပးေစလို 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

မျိး၊ ေြမဩဇာသွင်းအားစု၊ မျိးေစ့ချ

ကရိယိာ(Seeder)များှင့ ်လက်ဆဲွေကာက်

စိက်ုစက်ေပးအပ်ြခင်း၊ လယ်ယာဝန်ေဆာင်

မ အသင်းများှင့် ချတ်ိဆက်ထွန်ယက်ြခင်း

အခမ်းအနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ပဲခူးမိ    မိေတာ်ခန်းမ၌    ကျင်းပရာ 

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေဆွဝင်း၊ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့် ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ေတာင်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မား

လာေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုလုပ်ကိုင်ိုင်ေရးှင့်ေဒသ 

ဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာများကိ ုေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးက   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့  ်

သီးှံအလိုက် ပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်မီ

ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်လာသူ

များက မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစု

မ ျား ၊   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ  

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲမ့ ၊တိင်ုးေဒသကီးြမန်မာ့

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှ တိင်ုးေဒသကီး

မန်ေနဂျာက  ဘဏ်အရစ်ကျစနစ်ြဖင့  ်

ေတာင်သူတစ်ဦးချင်း၊ သမဝါယမအသင်း

သားတစ်ဦးချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ အသင်း

အစုအဖွဲအေနြဖင့ ်ေသာ်လည်းေကာင်း 

သက် သာေသာ အတိုး န်းြဖင့ ်ေချးေငရွယူပီး 

ထွန်စက်များ၊ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်များ 

ဝယ်ယူိင်ုမည့ ်အေြခအေန၊ က  အလိက်ု 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်မ ၊  သွင်းအားစုေြမဩဇာ

ထုတ်လုပ်မ ၊  လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ

တင်သွင်းေရာင်းချေနမ  အေြခအေနများကိ ု

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့  ်

တာဝန်ရိှသမူျားက တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

စိက်ုပျိးေရး သမဝါယမအသင်းများအတွက် 

အထွက်တိုးစပါးမျိးများ၊  အေစ့ချစက်

(Seeder)များှင့်  သွင်းအားစု ေြမဩဇာ

များကို   အသင်းသားေတာင်သူများထံ  

ေပးအပ်ကပီး  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

မျိးေစ့များ ၊  ေြမဩဇာသွင ်းအားစုများ ၊ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာအမျိးမျိးတိုကို  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သမဝါယမအသင်းများအတွက် မျိး၊ ေြမဩဇာသွင်းအားစု၊ 

မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)များှင့် လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက်ေပးအပ်

ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးမိနယ် အိုးဘိေုကျးရွာ

၌ အိုးဘိုေကျးရွာ သမဝါယမလယ်ယာ

ဝန်ေဆာင်သမဝါယမအသင်းမှ ထွန်စက်

များြဖင့ ် ထွန်ယက်ေပးေနမ ကို ကည့် 

အားေပးပီး အသင်းသားေတာင်သူများထံ 

မျိးေစ့၊ ေြမဩဇာသွင်းအားစုှင့် မျိးေစ့ချ

ကိရိယာ(Seeder)များ ေထာက်ပံ့ ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လှည်းကူးမိနယ်  ဇရပ်ကွင်းေကျးရွာ၌ 

ဆိုင်ကယ်ြပင်သင်တန်းဆင်းပီး လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးထားေသာ 

သင်တန်းသားတစ်ဦး၏ “သူ” ဆိုင်ကယ်

ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်း၊  ရန်ကုန်-ပဲခူးကား

လမ်းမကီးမှ ရဲမွန်ေကျးရွာသို ဆက်သွယ်

ေသာ လမ်းအားကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ  ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ှင့ ်ေမှာ်ဘီမိနယ် ရစဲေုကျးရွာ၌ အစအုဖဲွ

စနစ်ြဖင့ ်ေမွးြမထားေသာ ိုစားွားေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းတိုကို  လှည့်လည်ကည့် ပီး 

အသင်းသားေတာင်သူများ၏ တင်ြပချက်

များကိ ုေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှသည်။              ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့်ေထာက်ပံ့ေရး

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၃ ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၃ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် မတ်လ ၂၈ ရက်က 

လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်

သည့် ငလျင်ဒဏ်ကိ ုြပင်းထန်စွာ ခံစားခဲ့ရ

ေသာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေြခာက်ခတုို

တွင် ဇွန်လ ၂၃ ရက်အထ ိေသဆုံးသ ူ၃၇၆၁ ဦး၊ 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ၅၁၀၄ ဦးှင့ ်ေပျာက်ဆုံး

သူ ၄၅ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်ြပည်တွင်း

ြပည်ပမှ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များ

သည် လိုအပ်သည့်ေဒသများသို အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး အေဆာက်

အအုံများအတွင်း    ပိတ်မိေနသူများအား 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ခဲရ့ာ ယေန့အထ ိအသက်

ရှင်သူ ၆၅၃ ဦးကို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေပးုိင်

ခဲ့ပီး၊ ေသဆုံးသ ူ၈၃၉ ဦးအား ရှာေဖေွပးိင်ုခဲ ့

သည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို  ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပမှ ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေငွ

ှင့်အလှပစ ည်းများ  ေထာက်ပံ့လှဒါန်းမ 

များအတွက် ဆက်လက်သတင်းထုတ်ြပန်

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

 ြမဝတီ
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BOGALE  June  23
“Local merchants from Bo-

gale Township in Ayeyawady 
Region sent 66,000 viss of cat-
fish to Yangon market,’’said 
Daw Su Su Hlaing, the owner 
of fishery depot in Bogale Town-
ship.

They sold 45,000 viss of cat-
fish to Yangon in April, compar-
ed to 66,000 viss in May. Now, 
catfish fvetches Ks-175,000 per 
10 viss.

She added: “Merchants from 
Bogale Township sold many 
viss of catfish to Yangon last 
month. Depending on demand 

from Yangon market, they sell 
fish. Catfish is one of the best 
domestic consumption among 
the people. Currently, catfish 
is in high demand. It gets 
Ks- 17,500 per viss. Local merch-
ants sell other marine products 
to Yangon.”

Fishermen sell catfish to 
domestic market as well as 
Yangon market. Thanks to high 
demand of catfish at the market, 
local farmers in addition to all 
persons in production change 
are convenient in their liveli-
hoods.

SKSK

MAWLAMYINEGYUN  June  23
“Local merchants from Maw-

lamyinegyun Township of Aye-
yawady Region sold a large 
number of green clams to Yan-
gon market,’’  said Daw Moe 
Myint, the owner of fishery pro-
duct trading in Mawlamyine-

gyun Township.
They supply green clams to 

Yangon market. In April, they 
sent 50,000 green clams to 
Yangon market, in comparison 
with 70,000 viss in May due to 
high demand from Yangon.

She disclosed: “Green clams 

are in high demand at Yangon 
market. Merchants sent larger 
volume of green clams to Yan-
gon in previous months. Local 
fishermen catch fish, prawn 
and crabs naturally. They send 
fishery products including 
green clams to Yangon market 
via Mawlamyinegyun Town-
ship. High demand reflects 
creation of more and more job 
opportunities for fishermen 
and those in production chain. 
At present green clam fetches 
Ks-15,500 per viss.”

Merchants and business-
persons purchase marine 
products from fishermen in 
Mawlamyinegyun Township to 
sell it with systematic proce-
ssing and packaging process 
to Yangon market which distri-
butes fishery products to other 
regions and states.          SMKSMK

CHAUNGU June  23
Local farmers will grow more 

than 20,000 acres of pigeon 
peas in monsoon in ChaungU 
Township of Sagaing Region, 
according to ChaungU Township 
Agriculture Department.

Local authorities earmarked 

cultivation of 20,300 acres of 
pigeon peas in the township 
in 2025-2026 season, and so 
farmers will start cultivation 
in June till September.

“This year, we set a plan 
to cultivate more than 20,000 
acres of pigeon pea in ChaungU 

Township this monsoon. Our 
department will support local 
farmers to meet the target 
cultivation with provision of 
quality strains of crops. Local 
farmers grow pigeon peas 
as separate crop in addition 
to mixed-crops,” said U Tint 

Swe, Head of the Township 
Agriculture Department.

This year, officials of ChaungU 
Township Agriculture Depart-
ment will make field trips to 
the plantations for urging local 
farmers to select quality strains 
of crops, use correct agricultural 

techniques and prevent pests for
boosting per-acre yield of crops.

Officials of the Township Agri-
culture Department distributes 
techniques of making natural 
fertilizers to reduce purchase 
of folio fertilizers and prevent 
pests.                                      SKSK

KHINU June  23
According to KhinU Township 

Agriculture Department, a 
total of 3,843 acres of vegetable 
plantations have been planted 
in KhinU Township of Sagaing 
Region this monsoon.

In 2025-2025 monsoon season, 
local authorities earmarked 
10,479 acres of vegetables but 
local farmers planted 3,843 
acres of crops against the tar-
get cultivation.

U Nay Win Naing, Head of 
KhinU Township Agriculture De-
partment commented: “Township 
authorities earmarked cultiva-
tion of more than 10,000 acres 
of vegetables this monsoon but 
farmers have so far planted more 
than 3,000 acres of crops. Our 
department helps local farmers 
meet the target cultivation. Local 

farmers plant mustard, chilli, 
spicy, potato, cabbage, eggplant, 
cauliflower, Chinese cabbage 
and other crops. Our department 
shares techniques with local 
farmers to grow healthy crops 
with least chemical residues.”

Agricultural courses were 
conducted for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity so as to grow 
GAP applied crops and produce 
healthy crops with expansion 
of sown acreage this year.

Vegetable plantations are 
thriving in KhinU Township. 
These plantations can earn 
incomes for families of farmers. 
The Agriculture Department 
educates local farmers to use 
correct agricultural techniques, 
and prevent pests, fertilizers 
and pests.                             SMKSMK

Bogale Township dispatches 66,000 viss of catfish to Yangon marketBogale Township dispatches 66,000 viss of catfish to Yangon market

A large number of green clams sent to A large number of green clams sent to 
Yangon marketYangon market

KhinU Township completes KhinU Township completes 
cultivation of more than 3,000 cultivation of more than 3,000 
acres of vegetablesacres of vegetables

Plan underway to grow more than 20,000 acres of monsoon pigeon Plan underway to grow more than 20,000 acres of monsoon pigeon 
peas in ChaungU Townshippeas in ChaungU Township
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CHAUNGU June  23
Local farmers have planted 1,627 acres of monsoon green gram 

in ChaungU Township of Sagaing Region this year, according 
to the township agriculture department.

Although local authorities earmarked cultivation of 14,030 
acres of green gram this year, local farmers planted 1,627 acres 
of crops against the target in 2025-2026 cultivation season.

U Tint Swe, Head of ChaungU Township Agriculture Depart-
ment, said: “Local authorities set a plan to grow more than 
14,000 acres of monsoon green gram this year but local farmers 
have so far planted more than 1,000 acres against the target 
cultivation. Our department helps local farmers grow green 
gram to meet the target. Moreover, we urge local farmers to 
expand sown acreage of green gram and use quality seeds for 
boosting of crops.”

This year, officials of the township Agriculture Depart-
ment organize local farmers to use quality strains of crops 
and fertilizers and prevent pests to boost per-acre yield of 
crops. 

Moreover, township-level officials provide quality seeds, 
agricultural inputs and post-harvest technologies to local 
farmers.                                                                                             SKSK

BOGALE June  23
‘‘A large number of bags of broken 

rice were sent to Yangon market from 
Bogale Township of Ayeyawady Region,’’ 
said Daw Aye Myint, the trader of rice 
and paddy depot in Bogale Township.

In April of this year, Bogale Township 
was able to sell up to 450,000 bags (24-
pyi size) of broken rice to the Yangon 
market. In May, they exported and sold 
up to 64,000 bags within just one month. 
These broken rice exports from the 
region are reportedly seeing strong 
demand in the Yangon market.

“We mainly export and sell broken rice 
from Bogale Township to the Yangon 
market. Most of the shipments are 
made using cargo trucks. From the first 

week of the month, there has been a 
notable increase in demand for broken 
rice. Business owners are continuously 
exporting and selling the rice. Since 
the sales and transportation are going 
smoothly without any difficulties, the 
merchants are satisfied,” said Daw 
Aye Myint, a rice trader and warehouse 
owner in Bogale Township.

It is reported that the broken rice 
exported from Bogale to Yangon is 
currently priced at Ks-41,000 per 24-pyi 
bag. Due to the rise in sales and exports, 
rice traders, warehouse owners, cargo 
workers, and truck drivers who rent out 
their vehicles are all benefiting from 
the situation.

SKSK

Merchants from Bogale Township send bags of broken riceMerchants from Bogale Township send bags of broken rice
to Yangon marketto Yangon market

KAWLIN June  23
According to records from the 

Kawlin District Department of 
Agriculture, the harvesting of 
all sesame crops planted during 
the winter season, has been 
completed in Kawlin District, 
Sagaing Region.

During the winter planting 
season, a total of 28,192 acres 
of sesame were cultivated in 
Kawlin District. The harvesting 
process began in December 

2024 and has now been fully 
completed. The average yield 
was 11.73 baskets per acre.

U Win Thein, the head of the 
Kawlin District Agriculture 
Department said: “The total 
sesame cultivation in Kawlin 
District this winter reached 
28,192 acres. As of now, 100 per- 
cent of these crops have been 
harvested. Sesame cultivation 
is growing year by year, and it 
is mainly planted during the 

winter. As an oilseed crop, it 
has been highly successful.”

Local farmers in Kawlin 
Township harvested 14,055 
acres of sesame, Wuntho Town-
ship 9,005 acres and Pinlebu 
Township 5,132 acres, totalling 
28,192 acres against the target 
cultivation.

For the upcoming 2024-2025 
winter season, local authorities 
earmarked cultivation of 15,635 
acres of sesame in Kawlin 

Township, 9,010 acres in Wuntho 
Township and 5,122 acres in 
Pinlebu Township, totalling 
29,767 acres.

The Department of Agricul-
ture is actively providing sup-
port to farmers by promoting 
expanded sunflower cultiva-
tion, improved farming techni-
ques, and GAP (Good Agricul-
tural Practices) methods. Eff-
orts are being made to ensure 
the use of high-quality seeds 

with higher yield potential.
Sesame crops grown under 

the GAP system offer superior 
quality, better market prices, 
and increased export potential. 
Farmers who adopt GAP-cer-
tified cultivation methods can 
enhance their income and 
improve their socio-economic 
conditions by accessing both 
domestic and international 
markets.

SMKSMK

Farmers finish harvest of sesame in Kawlin DistrictFarmers finish harvest of sesame in Kawlin District

SAGAING June  23
According to Sagaing Town-

ship Agriculture Department, 
local farmers have planted 
more than 1,000 acres of pea-
nut in Sagaing Township of 
Sagaing Region this mon-
soon.

Local authorities earmarked 
cultivation of 9,427 acres of 
peanut in Sagaing Township 
in 2025-2026 monsoon season, 
but local farmers have planted 
1,859 acres of peanut.

U Myo Thant Aung, Head of 
Sagaing Township Agriculture 

Department unveiled: “Local 
farmers planted more than 
1,000 acres of peanut against 
the target of over 9,000 acres 
this year. Our department helps 
local farmers meet the target 
cultivation. Sown acreage of 
peanut is on the rise year by 
year.”

It needs to use 1.5 baskets of 
peanut seeds per acre in grow-
ing peanut and costs more 
than Ks-200,000 per acre for 
seeds, labour charge, fertilizers 
and pesticides but plantat-
ions yield more than 50 bask-
ets per acre.

This year, agricultural staff 
inspected peanut plantat-
ions for prevention of pests 
and thriving of crops, in addi-
tion to weeding after conduc-
ting the agricultural records.

SMKSMK

Sagaing Township completes cultivation Sagaing Township completes cultivation 
of more than 1,000 acres of peanut of more than 1,000 acres of peanut 
in monsoonin monsoon

Farmers finish cultivation Farmers finish cultivation 
of monsoon green gramof monsoon green gram
in ChaungU Township in ChaungU Township 
this yearthis year
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BANGKOK June 23
Thai Prime Minister Paeton-

gtarn Shinawatra announced 
on Monday that Thailand will 
tighten its border controls with 
neighboring Cambodia to com-
bat transnational crime.

Speaking after a high-level 
meeting at the government 
house, Paetongtarn said re-
strictions on cross-border travel 

for both vehicles and individuals 
will be enforced, including limit-
ing operating hours at check-
points.

She stated that crossings in 
seven provinces along the Thai-
Cambodian border will be limit-
ed to essential travel, such as 
for students, medical patients, 
and vital goods.

The Prime Minister said Thai-

land will halt exports of goods, 
particularly fuel and electricity, 
that support illegal operations 
across the border and will consi-
der suspending fuel shipments 
to Cambodia suspected of being 
used in unlawful activities.

Internet services and subma-
rine internet cables connected 
to Cambodia’s government and 
military entities will also be sus-

pended, she said.
Following Paetongtarn’s an-

nouncement, the Thai military 
unveiled strengthened mea-
sures on border crossing with 
Cambodia, allowing only essen-
tial and humanitarian travel.

Thailand’s latest measures 
came amid mounting border 
tensions with Cambodia. Cam-
bodia said on Sunday it would 
stop fuel and gas imports from 
Thailand, while advising its 
citizens against non-essential 
travel to Thailand.           Xinhua Xinhua 

DAMASCUS June 23
An explosion has occurred at 

Mar Elias Church in the Syrian 
capital of Damascus, multiple 
media outlets reported on Sun-
day. The Orthodox Christian 
church was reportedly struck by 
a suicide bomber during mass.

At least 20 people were killed 
and 52 others wounded, the 
Syrian Health Ministry told SANA 
news agency in a statement. 

Graphic footage circulating 
online shows the church interior 
sustained considerable damage, 
with mangled bodies and large 
puddles of blood inside.

The blast was followed by 
gunshots, eyewitnesses told the 
UAE-based English-language 
newspaper The National. The 
origin of the weapons fire was 
not immediately clear.

“I was in my car driving when 
I heard an explosion just as 
I passed the church. People 
started screaming and I heard 
gunshots,” an eyewitness told 
the newspaper. “Cars and 
ambulances started arriving. 
I saw many people injured and 
others may have been killed.”

The Syrian Interior Ministry 
has attributed the attack to 
Islamic State (IS, formerly ISIS) 
terrorist group, stating that the 
assailant opened fire on church 
goers before detonating an ex-
plosive belt, according to SANA 
news agency.

A priest at the church gave 
a different account of events, 
stating that there were two 
attackers, who opened fire 
outside before entering and 
blowing themselves up.       RTRT

VLADIVOSTOK  June 23 
Chinese carrier Juneyao Air 

on Monday launched a direct 
flight service between Shanghai 
and Vladivostok, Vladivostok 
International Airport announ-
ced on its official website.

The inaugural flight was 
welcomed with a special cere-
mony at the airport.

To commemorate the occas-
ion, the airport distributed a 
limited edition of postcards 
to the first group of passen-
gers, along with their boarding 
passes.

The new service will operate 
twice weekly, on Mondays and 
Fridays, throughout the sum-
mer flight season. Flights will 
be operated using an Airbus 
A320 configured in a two-class 
layout, with a flight time of 
approximately 3 hours and 30 
minutes.

With Juneyao Air entering 
the route, the total number 
of weekly flights between 
Shanghai and Vladivostok has 
increased to eight. Russian 
carriers Rossiya Airlines 
and S7 Airlines also serve the 

route.
Founded in 2005 and head-

quartered in Shanghai, Juneyao 
Air operates a network of dome-

stic and international flights 
from Shanghai’s Hongqiao and 
Pudong airports. 

XinhuaXinhua

MOSCOW June 23
Iran’s Foreign Minister Abbas 

Araghchi has arrived in Moscow 
to hold ‘serious consultations’ 
with President Putin following 
the US airstrikes on Iran’s nu-
clear facilities.

Russian President Vladimir 
Putin has met with Iranian For-
eign Minister Abbas Araghchi 
in the Kremlin, a Sputnik corre-
spondent reported.

The Foreign Minister arrived 
late on Sunday to hold talks with 
Putin and senior Russian offi-

cials and discuss the develop-
ment of the situation in the 
Middle East and in the world 
after the US and Israeli strikes 
on Iran.

Unprovoked aggression aga-
inst Iran has no basis or justifi-
cation, Putin stated during a 
meeting with Araghchi.

Tehran is grateful to Moscow 
for condemning actions of Israel, 
US against Iran, Araghchi told 
Putin.

“We would also like to thank 
Russia for strongly condemning 

these actions. Russia today is 
on the right side of history 
and international law. [Iran’s 
Supreme Leader Ayatollah 
Ali Khamenei] and [Iranian 
President Masoud Pezeshkian] 
asked me to convey their best 
wishes to you. I hope that today 
we will be able to discuss the full 
range of issues related to these 
events,” Araghchi said, adding 
that attacks on Iran by the US 
and Israel are contributing to 
escalation of tensions in the 
Middle East.

Tehran believes actions of the 
US and Israel against Iran to 
be illegitimate and reiterates 

that the country has the right 
to defence itself, the foreign 
minister added.            SputnikSputnik

MOSCOW June 23
Iran removed equipment and 

uranium from the Fordow nu-
clear facility days before US 
strikes, the New York Times 
reports, citing two Israeli offi-
cials.

Last Sunday, IAEA Director 
General Rafael Grossi said that 
craters from penetrating muni-

tions had been recorded at the 
Iranian nuclear facility of For-
dow. At the same time, accord-
ing to him, no one, including the 
IAEA, can currently assess the 
extent of damage underground 
at the Fordow facility.

There is evidence that Iran 
has removed equipment and 
uranium from the facility in re-

cent days, the newspaper said.
There is mounting evidence 

that the Iranians, heeding re-
peated threats from US Presi-
dent Donald Trump to take mili-
tary action, have removed 400 
kilograms of uranium enriched 
to 60 percent, the publication 
claims, citing two Israeli officials 
familiar with the intelligence 

data.
The US struck three Iranian 

nuclear facilities in Natanz, 
Fordow and Isfahan on the 
night of June 22. The attack, 
according to Washington, was 
designed to destroy or seriously 
weaken Iran’s nuclear pro-
gram.

SputnikSputnik
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Intermittent fasting—a trendy 
eating pattern beloved by cele-
brities and A-listers—is no 
better than regular dieting, a 
major review has suggested. 

Hollywood stars like Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Came-
ron Diaz and Mark Wahlberg 
have jumped on the trend since 
it shot to prominence in the 
early 2010s. 

It sees dieters cram all their 
meals into a strict daily time 
window, or in extreme examples, 
skip some entirely.

But now, in a major review of 
data on the diet, a team of in-
ternational researchers found 
the benefits from fasting were 
essentially 'trivial' compared to 
normal dieting. 

Neither eating meals in a 
specific time window—like in 
an eight hour period—or doing 
fasting for five days of the week 
and then eating normally for 
two were found to be any better 
for losing weight. 

In fact, alternate day fasting—
where people fast for 24 hours 
on alternate days—was only 
found to help people lose more 
weight, with dieters slimming 
down 2.84 lbs (1.29 kg) more, on 
average. 

However, this difference didn't 
meet what the researchers 
said was the minimum clinical 
threshold of 4.4 lbs (2 kg).

But they did say this type of 

intermittent fasting was found 
to lower cholesterol levels.

Time restricted fasting, which 
involves a 16 hour fast followed 
by an eight-hour eating window, 
was found to slightly increase 
cholesterol levels.

No benefit was found for blood 
sugar levels or 'good' cholesterol 
levels in any of the fasting diet 
strategies.

In the study, researchers ana-
lysed the results of 99 randomised 
clinical trials involving 6,582 
adults, aged 45 on average, to 
compare intermittent fasting 
with calorie reducing diets.

Writing in the BMJ, the scien-
tists said while their data sug-
gested intermittent fasting 
was better for losing weight 
than not dieting at all, it didn't 
stand out compared to a basic 
calorie-counting diet. 

'Minor differences were not-
ed between some intermittent 
fasting diets and continuous 
energy restriction, with some 
benefit for an alternate day 
fasting strategy with weight 
loss in shorter duration trials,' 
they added. 

'All intermittent fasting stra-
tegies and continuous energy 
restriction diets showed a re-
duction in body weight when 
compared with an ad-libitum 
diet (allowing yourself to eat 
at any time).

'Of three intermittent fasting 

diets alternate day fasting show-
ed benefit in body weight reduc-
tion compared with continuous 
energy restriction.'

Independent experts, not 
involved in the research, said 
the findings were unsurpris-
ing. 

Professor Naveed Sattar, an 
expert in cardiometabolic me-
dicine at the University of Gla-
sgow, said: 'Overall, the results 
do not surprise as there is noth-
ing magical about intermittent 
fasting for weight loss—beyond 
being another way for people 
to lower their calorie intake. 

'Whether it is sustainable over 
the longer term is worth ex-
amining. 

'For those who need to lose 
much more weight, other options 
are now clearly available.'

Meanwhile, Dr Amanda Avery, 

an expert in nutrition and diete-
tics at the University of Notting-
ham, added: 'The pros and cons 
of intermittent fasting have been 
debated for some time now. 

'This review can hopefully end 
the debate with the conclusion 
that if someone chooses inter-
mittent fasting and overall a 
nutritionally balanced diet is 
still achieved, then it could be 
used as one of the options to 
support weight loss.'  

Experts have long been di-
vided over the effectiveness of 
intermittent fasting as well as 
its potential long term health 
impacts.

Some have even warned that 
it may raise the risk of strokes, 
heart attacks or early death. 

One study earlier this year 
also suggested intermittent 
fasting could trigger type two 

diabetes.
Around two in three adults in 

the UK are obese or overweight, 
giving the country one of the 
highest obesity rates in Europe.

Obesity itself increases the 
chances of person suffering 
serious health conditions that 
can damage the heart, such as 
high blood pressure.

Last year, a sobering report 
also suggested Britain's spirall-
ing obesity levels have fuelled 
a staggering 39 percent rise in 
type 2 diabetes among people 
under 40, with 168,000 Brits now 
living with the illness.

Piling on the pounds has also 
been linked to at least 13 types 
of cancer and is the second 
biggest cause of the disease 
in the UK, according to Cancer 
Research UK.         

Mail OnlineMail Online

Experts discover trendy diet loved by millions no better than other Experts discover trendy diet loved by millions no better than other 
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ATHENS June 23
Greek authorities are continu-

ing efforts to contain a series of 
wildfires on the eastern Aegean 
island of Chios, where condit-
ions have been described as 
extremely critical, the Athens-
Macedonian News Agency 
(AMNA) reported on Monday.

According to the Greek Fire 
Department, a fifth wildfire 
broke out around 10:00 a.m. local 

time (0700 GMT) on Monday in a 
forested region near Agiasmata 
in northern Chios, far from the 
other four active fires. Autho-
rities are seriously considering 
the possibility of deliberate 
arson, and an arson investigat-
ion unit has been dispatched to 
the island.

The emergency alert service 
112 sent evacuation instruct-
ions on Monday to residents of 

Aghios Sykousis and Dafnonas, 
as flames approached those 
communities. Evacuation ord-
ers had already been issued 
for a dozen other settlements 
since midday Sunday, the re-
port said.

The initial wildfire erupted 
before Sunday noon in the 
Kofinas area and was quickly 
fanned by strong winds, severely 
hampering firefighting efforts. 

Within a short time, two more 
fires were reported in the areas 
of Aghia Anna and Aghios 
Makarios Vrontadou.

Firefighters worked through 
the night between Sunday and 
Monday to contain the blaze. 
At dawn on Monday, water-drop-
ping helicopters resumed ope-
rations, while additional fire-
fighting personnel and equip-
ment arrived by boat from the 

port of Piraeus.
Greek Climate Crisis and Civil 

Protection Minister Yiannis 
Kefalogiannis traveled urgently 
to Chios by helicopter to oversee 
the emergency response. A 
total of 190 firefighters have 
been deployed to the island, 
including 11 ground teams, 38 
fire engines, and four aircraft, 
according to the Fire Depart-
ment.                               XinhuaXinhua

Greek authorities battle multiple wildfires on ChiosGreek authorities battle multiple wildfires on Chios



၂၄-၆-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်းမှတ်စု

ေရသန့်ြဖန့်ြဖး၊ ဟိုက်ဒိုဂျင်ထုတ်၊ ကာဗွန်ကင်းမဲ့စွမ်းအင်ေပးမယ့် စွမ်းအင်စနစ်အသစ်

သမုဒ ရာေရစီးေကာင်းမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေပးမယ့် ေရေအာက်တာဘိုင်များ

အင်စနစ်တစ်ခကုေန အများဆုံးြပန်ထတ်ု အင်စနစ်တစ်ခကုေန အများဆုံးြပန်ထတ်ု 

ေပးိုင်တာက စွမ်းအင်တစ်ခု သိုမဟုတ် ေပးိုင်တာက စွမ်းအင်တစ်ခု သိုမဟုတ် 

စွမ်းအင်တစ်ခုနဲ့ ထွက်ကုန်တစ်ခုြဖစ်ပါ စွမ်းအင်တစ်ခုနဲ့ ထွက်ကုန်တစ်ခုြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါကို သမားိုးကျစနစ်မှာ အများဆုံးေတွရှိ တယ်။ ဒါကို သမားိုးကျစနစ်မှာ အများဆုံးေတွရှ ိ

ရတာပါ။ ဒါေပမဲ ့စွမ်းအင်စနစ်တစ်ခတုည်းကေနပီး ရတာပါ။ ဒါေပမဲ ့စွမ်းအင်စနစ်တစ်ခတုည်းကေနပီး 

ေရသန့်ကိုလည်းထုတ်မယ်၊ ဟိုက်ဒိုဂျင်ကိုလည်း ေရသန့်ကိုလည်းထုတ်မယ်၊ ဟိုက်ဒိုဂျင်ကိုလည်း 

ထုတ်မယ်၊ ကာဗွန်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကင်းစင် ထုတ်မယ်၊ ကာဗွန်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကင်းစင ်

မယ့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိလုည်းထတ်ုမယ်ဆိတုာက မယ့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိလုည်းထတ်ုမယ်ဆိတုာက 

ေတာ ့မြဖစ်ိင်ုေလာက်ဘူးလို ယဆူစရာရိှပါတယ်။ ေတာ ့မြဖစ်ုိင်ေလာက်ဘူးလုိ ယူဆစရာရိှပါတယ်။ 

တကယ်ေတာမ့ြဖစ်ိင်ုတာမရိှဘူးဆိတုာကိသုက်ေသတကယ်ေတာမ့ြဖစ်ိင်ုတာမရိှဘူးဆိတုာကိသုက်ေသ

ြပလိုက်တာကေတာ့   အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ြပလိုက်တာကေတာ့   အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု 

အေြခစိုက် NuScale Power Corporation ဆိုတဲ့ အေြခစိုက် NuScale Power Corporation ဆိုတဲ့ 

ကုမ ဏီပါပဲ။ကုမ ဏီပါပဲ။

သူတိုက ေပါင်းစပ်စွမ်းအင်စနစ်တစ်ခုကိုဖန်တီး သူတိုက ေပါင်းစပ်စွမ်းအင်စနစ်တစ်ခုကိုဖန်တီး 

ိုင်ေရးအတွက် သုေတသနအစီအစ်များကိုစတင် ိုင်ေရးအတွက ်သုေတသနအစီအစ်များကိုစတင ်

လပ်ုေဆာင်လိက်ုပါပ။ီ သတူိုရဲအစအီစ်ကေနထွက် လပ်ုေဆာင်လိက်ုပါပ။ီ သတူိုရဲအစအီစ်ကေနထွက် 

ေပ လာမယ့် ေပါင်းစပ်စွမ်းအင်စနစ်က သန့်ရှင်းတဲ့ ေပ လာမယ့် ေပါင်းစပ်စွမ်းအင်စနစ်က သန့်ရှင်းတဲ ့

ေသာက်သုံးေရ၊ ဟိက်ုဒိဂုျင်ဓာတ်ေငွနဲ့ ကာဗွန်ဓာတ် ေသာက်သုံးေရ၊ ဟိက်ုဒိဂုျင်ဓာတ်ေငွနဲ့ ကာဗွန်ဓာတ် 

ေငွထုတ်လ တ်မ ကင်းစင်တဲ့ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားတို ေငွထုတ်လ တ်မ ကင်းစင်တဲ့ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားတို 

ကိတုစ်ပိင်နက်တည်း ထတ်ုလပ်ုေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကိတုစ်ပိင်နက်တည်း ထတ်ုလပ်ုေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီကုမ ဏီက အေစာပိုင်းမှာအေသးစားေမာ်ဂျးအဲဒီကုမ ဏီက အေစာပိုင်းမှာအေသးစားေမာ်ဂျး

ပုံစံဓာတ်ေပါင်းဖိုနည်းပညာကိုအသုံးြပပီး စက်မ ပုံစံဓာတ်ေပါင်းဖိုနည်းပညာကိုအသုံးြပပီး စက်မ 

လုပ်ငန်းနဲ့ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ   စိန်ေခ မ ေတွကိုလုပ်ငန်းနဲ့ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ   စိန်ေခ မ ေတွကို

ကိင်ုတွယ်ေနတာပါ။ အခလုိမုျိး ထတ်ုြပန်လိက်ုချန်ိကုိင်တွယ်ေနတာပါ။ အခုလိုမျိး ထုတ်ြပန်လုိက်ချန်ိ

မှာေတာ့  သူတိုအေနနဲ့ အဲဒီနည်းပညာကိုတိုးချဲမှာေတာ့  သူတိုအေနနဲ့ အဲဒီနည်းပညာကိုတိုးချဲ

အသုံးြပသွားဖိုလပ်ုေဆာင်မယ်ဆိုပီး ေြပာလိက်ုတာနဲ့အသုံးြပသွားဖိုလုပ်ေဆာင်မယ်ဆိုပီး ေြပာလိက်ုတာနဲ့

အတူတူပါပဲ။အတူတူပါပဲ။

အခဖုန်တီးမယ့စ်နစ်မှာ NuScale Power Module အခဖုန်တီးမယ့စ်နစ်မှာ NuScale Power Module 

(NPM) တစ်ခကုိ ုR.O ေရသန့်စင်စနစ်နဲ့ေပါင်းစပ်မှာ (NPM) တစ်ခကုိ ုR.O ေရသန့်စင်စနစ်နဲ့ေပါင်းစပ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကမု ဏရီဲထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင် NPM ြဖစ်ပါတယ်။ ကမု ဏရီဲထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင် NPM 

တစ်ခတုည်းက ေရသန့်ဂါလန်ေပါင်းသန်း ၁၅၀ ခန့်ကိ ုတစ်ခတုည်းက ေရသန့်ဂါလန်ေပါင်းသန်း ၁၅၀ ခန့်ကိ ု

ထုတ်လုပ်ေပးိုင်တယ်လိုဆိုပါတယ်။ အဲဒီလိုထုတ် ထုတ်လုပ်ေပးိုင်တယ်လိုဆိုပါတယ်။ အဲဒီလိုထုတ် 

လပ်ုေပးရာမှာလည်း ကာဗွန်ဓာတ်ေငွကိထုတ်ုလ တ် လပ်ုေပးရာမှာလည်း ကာဗွန်ဓာတ်ေငွကိထုတ်ုလ တ် 

မ လုံးဝမရိှပါဘူး။ ဒါေကာင့ ်NPM ၁၂ လုံးရိှရင် လဦူး မ လံုးဝမရိှပါဘူး။ ဒါေကာင့် NPM ၁၂ လံုးရိှရင် လူဦး 

ေရ ၂ ဒသမ ၃ သန်းေလာက်ေနထိုင်တဲ့မိတစ်မိေရ ၂ ဒသမ ၃ သန်းေလာက်ေနထိုင်တဲ့မိတစ်မိ

ကို ေရသန့်လုံေလာက်စွာြဖန့်ြဖးေပးိုင်မှာြဖစ်ပီး ကို ေရသန့်လုံေလာက်စွာြဖန့်ြဖးေပးိုင်မှာြဖစ်ပီး 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ  အိမ်ေြခ ၄ သိန်းကို လ ပ်စစ်တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ  အိမ်ေြခ ၄ သိန်းကို လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေထာက်ပံေ့ပးိင်ုမှာြဖစ်တယ်လို ကမု ဏရီဲဓာတ်အားေထာက်ပံေ့ပးိင်ုမှာြဖစ်တယ်လို ကမု ဏရီဲ

ထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ေရကိသုန့်စင်တဲေ့နရာမှာ ေဘးထွက်ပစ ည်းအြဖစ် ေရကိသုန့်စင်တဲေ့နရာမှာ ေဘးထွက်ပစ ည်းအြဖစ် 

ထွက်လာတာက ဆားရည်ြဖစ်ပါတယ်။ ဆားရည်ဆိ ုထွက်လာတာက ဆားရည်ြဖစ်ပါတယ်။ ဆားရည်ဆိ ု

တာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ဆိုးကျိးြဖစ်ေစတဲ ့တာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ဆိုးကျိးြဖစ်ေစတဲ ့

ပစ ည်းတစ်ခုပါ။ ဒါေကာင့် NuScale မှသုေတသန ပစ ည်းတစ်ခုပါ။ ဒါေကာင့် NuScale မှသုေတသန 

ပညာရှင်များက ဆားရည်ကိုအသုံးချပီး အကျိးရှိ ပညာရှင်များက ဆားရည်ကိုအသုံးချပီး အကျိးရှိ 

ေစမယ့်ပစ ည်းတစ်မျိးကိုထုတ်လုပ်ဖို စိတ်ကူးလာ ေစမယ့်ပစ ည်းတစ်မျိးကိုထုတ်လုပ်ဖို စိတ်ကူးလာ 

ပါတယ်။ သူတိုရဲစိတ်ကူးအရဆိုရင် ထွက်လာမယ့် ပါတယ်။ သူတိုရဲစိတ်ကူးအရဆိုရင ်ထွက်လာမယ့ ်

အရာက သန့် ရှင်းစွမ်းအင်ကမ ာကီးအတွက်လိအုပ် အရာက သန့် ရှင်းစွမ်းအင်ကမ ာကီးအတွက်လိအုပ် 

တဲဟ့ိက်ုဒိဂုျင်စွမ်းအင်ပါပ။ဲ ဟိက်ုဒိဂုျင်ထတ်ုလပ်ုတဲဟ့ိက်ုဒိဂုျင်စွမ်းအင်ပါပ။ဲ ဟိက်ုဒိဂုျင်ထတ်ုလပ်ု

ရာမှာ သမားိုးကျလ ပ်စစ်သုံးဓာတ်ခဲွနည်းကိအုသုံးရာမှာ သမားိုးကျလ ပ်စစ်သုံးဓာတ်ခဲွနည်းကိအုသုံး

မြပတဲ့အတွက် စွမ်းအင်သုံးစွဲမ နဲ့ ေရအသုံးြပမ တိုမြပတဲ့အတွက် စွမ်းအင်သုံးစွဲမ နဲ့ ေရအသုံးြပမ တို

ကိုလည်း ေလျာ့နည်းေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုလည်း ေလျာ့နည်းေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေတာ်တိုလသူားေတအွေနနဲ့လိအုပ်တဲ ့ေတာ်တိုလသူားေတအွေနနဲ့လိုအပ်တဲ ့

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုနည်းလမ်းအမျိး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုနည်းလမ်းအမျိး 

မျိးနဲ့ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှပါတယ်။ သမား မျိးနဲ့ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှပါတယ်။ သမား 

ိုးကျအားြဖင့ဆ်ိရုင် ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး ိုးကျအားြဖင့ဆ်ိရုင် ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

စက်ုံ၊ ေကျာက်မီးေသွး သိုမဟုတ် ျကလီးယား စက်ုံ၊ ေကျာက်မီးေသွး သိုမဟုတ် ျကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး ဓာတ်အားေပးစက်ုံ အစရှိတာေတွက စွမ်းအင်သုံး ဓာတ်အားေပးစက်ုံ အစရှိတာေတွက 

ေန လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိုထုတ်လုပ်ရယူေနကတာေန လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိုထုတ်လုပ်ရယူေနကတာ

ပါ။ အခုေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်လို ပါ။ အခုေနာက်ပိုင်းမှာေတာ ့ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်လို 

ေခ တဲ ့သန့် ရှင်းစွမ်းအင်ကေနတစ်ဆင့် လ ပ်စစ်ကိ ုေခ တဲ ့သန့်ရှင်းစွမ်းအင်ကေနတစ်ဆင့် လ ပ်စစ်ကို 

ထုတ်လုပ်လာကပါပီ။ထုတ်လုပ်လာကပါပီ။

အဲဒီသန့်ရှင်းစွမ်းအင်ေတွထဲမှာ ေနေရာင်ြခည်အဲဒီသန့်ရှင်းစွမ်းအင်ေတွထဲမှာ ေနေရာင်ြခည်

အသုံးြပတာ၊ ေလစွမ်းအင်ကိုအသုံးြပတာေတွအသုံးြပတာ၊ ေလစွမ်းအင်ကိုအသုံးြပတာေတွ

ပါဝင်ပါတယ်။ အခုေနာက်ဆုံးေပ နည်းလမ်းတစ်ခုပါဝင်ပါတယ်။ အခုေနာက်ဆုံးေပ နည်းလမ်းတစ်ခု

ကေတာ့ သမုဒ ရာေရစီးေကာင်းကေနမှတစ်ဆင့်ကေတာ့ သမုဒ ရာေရစီးေကာင်းကေနမှတစ်ဆင့်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်တာပါ။ ေနေရာင်ြခည်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်တာပါ။ ေနေရာင်ြခည်

တို၊  ေလတိုဆိုတာ    ကမ ာကီးေပ မှာအမဲတမ်းတို၊  ေလတိုဆိုတာ    ကမ ာကီးေပ မှာအမဲတမ်း

တည်ရိှေနိင်ုမယ့အ်ရာေတြွဖစ်ေပမယ့လ်ည်း တစ်ခါတည်ရိှေနိင်ုမယ့အ်ရာေတြွဖစ်ေပမယ့လ်ည်း တစ်ခါ

တေလမှာဆိုရင် မိုးအုံြခင်းေကာင့် ေနမထွက်ိုင်တေလမှာဆိုရင် မိုးအုံြခင်းေကာင့် ေနမထွက်ိုင်

သလိ ုေလဆိတုာကလည်း ရဖံန်ရခံါငမ်ိသက်ေနိင်ုသလိ ုေလဆိတုာကလည်း ရဖံန်ရခံါငမ်ိသက်ေနိင်ု

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့သမဒု ရာထမှဲာြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ေရစီးပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့သမဒု ရာထမှဲာြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ေရစီး

ေကာင်းဆိုတာကေတာ့ ဘယ်ေသာအခါမှရပ်တန့်ေကာင်းဆိုတာကေတာ့ ဘယ်ေသာအခါမှရပ်တန့်

မှာမဟုတ်တဲ့ သဘာဝစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်တစ်ခုမှာမဟုတ်တဲ့ သဘာဝစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်တစ်ခု

ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလိုမျိးသဘာဝစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်ကိုအကျိး ဒီလိုမျိးသဘာဝစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်ကိုအကျိး 

ရှိစွာအသုံးချပီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ိုင်ဖို ရှိစွာအသုံးချပီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ိုင်ဖို 

ကိးပမ်းလာတဲ့ကုမ ဏီကေတာ့ နယ်သာလန်ိုင်ငံ ကိးပမ်းလာတဲ့ကုမ ဏီကေတာ့ နယ်သာလန်ိုင်ငံ 

မှ Equinox Ocean Turbines ဆိတုဲက့မု ဏပီြဲဖစ်ပါ မှ Equinox Ocean Turbines ဆုိတ့ဲကုမ ဏီပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ သူတိုဖန်တီးမယ့်အရာက ဂျက်ေလယာ်တယ်။ သူတိုဖန်တီးမယ့်အရာက ဂျက်ေလယာ်

တစ်စင်းရဲအရွယ်အစားရိှတဲ ့ေရေအာက်တာဘိင်ုေတွတစ်စင်းရဲအရွယ်အစားရိှတဲ ့ေရေအာက်တာဘိင်ုေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီတာဘိုင်ေတွက  သမုဒ ရာေရစီးြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီတာဘိုင်ေတွက  သမုဒ ရာေရစီး

ေကာင်းရဲအားနဲ့သာလည်ပတ်ကမှာပါ။ေကာင်းရဲအားနဲ့သာလည်ပတ်ကမှာပါ။

သူတိုဖန်တီးမယ့်စနစ်ထဲမှာ မီတာ ၅၀ အရှည်သူတိုဖန်တီးမယ့်စနစ်ထဲမှာ မီတာ ၅၀ အရှည်

ရှိတဲ့ကွန်ကရစ်ဒလက်တစ်ခုပါဝင်ပါတယ်။ ဒလက်ရှိတဲ့ကွန်ကရစ်ဒလက်တစ်ခုပါဝင်ပါတယ်။ ဒလက်

တစ်ခစုမှီာ အေသးစားတာဘိင်ုများပါဝင်ပီး သတူိုကတစ်ခစုမှီာ အေသးစားတာဘိင်ုများပါဝင်ပီး သတူိုက

ေရေအာက်ထမှဲာသာ လုံးလုံးလျားလျားအလပ်ုလပ်ုေရေအာက်ထမှဲာသာ လံုးလံုးလျားလျားအလုပ်လုပ်

မှာပါ။ သူ့ေကာင့် ြမင်ကွင်းေှာင့်ယှက်မ မရှိသလို မှာပါ။ သူ့ေကာင့် ြမင်ကွင်းေှာင့်ယှက်မ မရှိသလို 

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ လည်း ထခိိက်ုမ ရိှေစမှာမဟတ်ုပါပတ်ဝန်းကျင်အေပ လည်း ထခိိက်ုမ ရိှေစမှာမဟတ်ုပါ

ဘူး။ အဒဲတီာဘိင်ုတစ်ခကု တည်ငမ်ိတဲေ့ရစီးေကာင်း ဘူး။ အဒဲတီာဘိင်ုတစ်ခကု တည်ငမ်ိတဲေ့ရစီးေကာင်း 

ေအာက်မှာဆိရုင် ၃ မဂ ါဝပ်ပမာဏရိှတဲ ့လ ပ်စစ်ဓာတ် ေအာက်မှာဆိရုင် ၃ မဂ ါဝပ်ပမာဏရိှတဲ ့လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားကိုထုတ်လုပ်ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။အားကိုထုတ်လုပ်ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

Equinox Ocean Turbines ကုမ ဏီက သူတိုရဲ Equinox Ocean Turbines ကုမ ဏီက သူတိုရဲ 

ဖန်တီးမ အတွက် ပထမဆုံးေသာစီးပွားြဖစ်အသုံးြပ ဖန်တီးမ အတွက် ပထမဆုံးေသာစီးပွားြဖစ်အသုံးြပ 

မ ကိ ု၂၀၂၇ ခှုစ်မှာ လပ်ုေဆာင်သွားမယ်လိုဆိထုား မ ကိ ု၂၀၂၇ ခှုစ်မှာ လုပ်ေဆာင်သွားမယ်လုိဆုိထား 

ပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့သတူိုအေနနဲ့ ေနာက်ထပ် ပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ့ သတူိုအေနနဲ့ ေနာက်ထပ် 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွကို ရရှိထားပါတယ်။ အဲဒီရင်းှီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွကို ရရှိထားပါတယ်။ အဲဒီရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ ေတကွ Samenwerkingsverband Noord-ြမပ်ံှမ ေတကွ Samenwerkingsverband Noord-

Nederland (SNN) Valorisatie အစီအစ်၊ Euro-Nederland (SNN) Valorisatie အစီအစ်၊ Euro-

pean Regional Development Fund (EFRO) တို pean Regional Development Fund (EFRO) တို 

မှဆင်းသက်လာတာပါ။ ဒါအ့ြပင် အခလုိမုျိးလအူသုံး မှဆင်းသက်လာတာပါ။ ဒါအ့ြပင် အခလုိမုျိးလအူသုံး 

ြပမ နည်းတဲ့      လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ြပမ နည်းတဲ့      လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာကိရုရိှေရးအတွက် ဂိနုင်ဂျန်တက သိလ်ုနဲ့နည်းပညာကိရုရိှေရးအတွက် ဂိနုင်ဂျန်တက သိလ်ုနဲ့

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စွမ်း

က န်



၂၃၂၄-၆-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

သတင်းတိုက  

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားတပ်မေတာ်သည် ယူကရိန်းစစ ်

ဘက်အေဆာက်အအုံများကို အကီးစား 

တိုက်ခိုက်မ လုပ်ေဆာင်သည်ဟု ုရှား 

အစိုးရအဖွဲက ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင်ထုတ ်

ြပန်ထားသည်။

ဇွန်လ ၂၂ ရက် ညသန်းေခါင်ယံတွင် 

လုပ်ေဆာင်သည့် ထိုတိုက်ခိုက်မ များ၌ 

တိကျမ ြမင့်မားေသာလက်နက်များှင့ ်

ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်များကို အသုံးြပခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ုရှားကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင်  ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုခရံသည့ ်ယကူ 

ရိန်းစစ်ဘက်အေဆာက်အအုံများတွင  ်

စစ်ဘက်ဆိင်ုရာစက်မ လပ်ုငန်းများ၊ စစ်သုံး 

ေလယာ်ကွင်းရှိ အေဆာက်အအုံများ၊ 

ယူကရိန်းေရတပ်မှ မိုင်းခင်း-ေတာ်ပီဒို

လက်နက်တိက်ုတိုပါဝင်ေကာင်း ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ တွင် ေလတပ်ဖွဲ၊ 

ေမာင်းသမူဲေ့လယာ်များ၊ ဒုံးကျည်များှင့ ်

အေြမာက်များက ယူကရိန်း၏လက်နက် 

တိုက်များ၊ ဒုန်းေမာင်းသင်တန်းေနရာ 

များှင့်   ယူကရိန်းှင့် ြပည်ပမှေကးစား 

စစ်သည်များ ယာယီအေြခြပရာေနရာ 

များကိ ုေအာင်ြမင်စွာတိက်ုခိက်ုိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်ကိုေတွရသည်။

ယူကရိန်းိုင်င ံကိယက်မိရှ ိ ေဒသခံ 

များ၏ေြပာဆိုမ အရဆိုလ င်    ုရှား၏

တုိက်ခုိက်မ များသည် ဒုန်းတပ်ဆင်ေရး

စက်ုမံျားကိ ုပစ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

မီဒီယာများကေဖာ်ြပထားသည်။

မကာေသးမကီာလက ယကူရန်ိးိင်ုင ံ

က ုရှားိုင်ငံအေပ  ဒုန်းများြဖင့်တိုက ်

ခိုက်မ များ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင် 

ရွက်လာြခင်းေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုတိုက်ခိက်ု 

မ များကုိ   လုပ်ေဆာင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ုရှားဘက်ကေြပာထားသည်။

Ref: RTRef: RT

ကမ ာ့ေရɫ ေဈးှင့်ေရနံေဈး န်းများ ထပ်မံြမင့်တက်လာ

ုရှားသမ တဗလာဒီမာပူတင်ှင့် အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

အာဘတ်အာရက်ချတီိုေတွဆုံ

ုရှားတပ်မေတာ်က ယူကရိန်းစစ်ဘက်အေဆာက်အအုံများကို 

အကီးစားတိုက်ခိုက်မ လုပ်ဟု ုရှားအစိုးရထုတ်ြပန်

ဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရးဝါရှင်တန်၊ စီးပွားေရး

အေမရိကန်က အီရန်ကိုတိုက်ခိုက်မ  

အေပ  အီရန်ဘက်ကလက်တုံြပန်မ များ 

လပ်ုေဆာင်လာပီးေနာက် ဇွန်လ ၂၃ ရက် 

တွင် ကမ ာ့ေရɫ ေဈးှင့်ေရနံေဈး န်းများ 

ထပ်မံြမင့်တက်လာေကာင်းသိရသည်။

ကမ ာ့ေရɫ ေဈးသည် သုည ဒသမ ၈ 

ရာခုိင် န်းအထိြမင့်တက်လာရာ ယခုှစ်

အတွင်း ေရɫ ေဈးြမင့တ်က်မ မှာ ၃၀ ရာခိင်ု န်း 

နီးပါးရှိလာသည်။ အလားတူ ေရနံေဈး 

 န်းသည်လည်း ဇန်နဝါရီလေနာက်ပိုင်း 

အြမင့ဆ်ုံးအြဖစ် ဇွန်လ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

အထိ ဘရန့်ေရနံစိမ်းတစ်စည်လ င် ၇၈ 

ဒသမ ၉၃ ေဒ လာသိုလည်းေကာင်း၊ WTI 

ေရနံစိမ်းတစ်စည်လ င်  ၇၅ ဒသမ ၇၃ 

ေဒ လာသိုလည်းေကာင်း    အသီးသီး

ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။

Ref: BP

ေမာ်စကို၊ ဆက်ဆံေရးေမာ်စကို၊ ဆက်ဆံေရး

အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးက အရီန်ိင်ုင ံ

ကိတုိက်ုခိက်ုြခင်းသည် တရားဝင်မ မရိှဘ ဲ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒကိ ုချိးေဖာက် 

ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုုရှားသမ တဗလာဒီမာ 

ပူတင်က အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး အာ 

ဘတ်အာရက်ချီှင့် ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင ်

ေတွဆုစံ်ေြပာသည်။ ထိုြပင် အရီန်အေပ 

တိုက်ခိုက်မ များသည် အေြခအြမစ်မရှိ

ေကာင်းှင့် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်မ မရှိ

ေကာင်း ပူတင်ကဆက်ေြပာထားသည်။ 

အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးသည် ရှုား 

ိင်ုငှံင့ရ်င်းီှးေသာ၊    တကိျမ ရိှေသာှင့် 

အလိအုပ်ဆုံးေသာအǧကeံာဏ်များကိ ုရယူ

ိင်ုေရးအတွက် ယခခုရီးစ်ကိလုာရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာထားသည်။  အလားတူ 

ပတူင်၏သုံးသပ်ချက်များကိ ုအာရက်ချကီ

သေဘာတေူကာင်း၊ ရှုားိင်ုငကံ ယေန့

အချနိ်တွင်   သမိုင်းေကာင်းှင့်အြပည ်

ြပည်ဆုိင်ရာဥပေဒ၏ မှန်ကန်ေသာဘက် 

တွင်ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

သည်။ ထိုအတူ အစ ေရးိုင်ငံရှိပစ်မှတ ်

များကိအုရီန်ကတိက်ုခိက်ုြခင်းသည် တရား 

နည်းလမ်းတကျတုံြပန်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

အာရက်ချကီေြပာသည်ဟုသိရသည်။

Ref: RT

တုတ်မိုးေလဝသဌာနက    ိုင်ငံ၏

မိေတာ် ေပကျင်းမိ၌ ဒတုယိအြမင့ဆ်ုံး

အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ   သတေိပးချက် ထတ်ု

ြပန်ထားေကာင်းသရိသည်။ ေပကျင်းမိ 

အပခူျန်ိသည် ၃၈ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထ ိ

ြမင့်တက်လာိုင်သည့်အတွက် ြပည်သူ 

များအေနြဖင့ ်သတိထားရန် မိုးေလဝသ 

ဌာနက  ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင်  သတိေပး 

ချက်ထုတ်ြပန်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုထုတ်ြပန်ေသာ သတိေပးချက် 

သည် အဝါေရာင်အဆင့်သတိေပးချက ်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

အမိုးအကာေအာက်တွင်သာေနထိုင်ရန ်

ှင့် အပူလ ပ်ြခင်းမြဖစ်ေစေရးအတွက ်

ေရများများေသာက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတူ    ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်

သမားများအေနြဖင့ ် အလပ်ုချန်ိကိေုလ ာခ့ျ 

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ သက်ကီးရွယ်အိမုျား၊ 

ေနမေကာင်းသမူျား၊ အားနည်းေနသမူျား 

အေနြဖင့်    ပင်ပန်းေစမည့်အလုပ်များ

လပ်ုေဆာင်ြခင်းမြပသင့ေ်ကာင်း   သတိ

ေပးချက်တွင ် ေဖာ်ြပထားသည်ဟ ု သိရ

သည်။                                 Ref: TST

ေပကျင်း၌ ဒုတိယအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်ြမင့်တက်မ ေပကျင်း၌ ဒုတိယအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်ြမင့်တက်မ 
သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ထားသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ထား

ထိင်ုးဝန်ကီးချပ် ဖယ်ထန်ုထန်ရှင်နာ 

ဝပ်သည် ြပည်တွင်း၌  ိုင်ငံေရးအကျပ ်

အတည်းှင့်ရင်ဆိုင်ေနရစ် ဇွန်လ ၂၃ 

ရက်တွင် အစိုးရအဖဲွကိ ုြပန်လည်ြပင်ဆင် 

ဖဲွစည်းမ လုပ်ေဆာင်ေကာင်းသိရသည်။

ထိုင်းဝန်ကီးချပ်ှင့် ကေမ ာဒီးယား 

ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်းတိုဖုန်းဆက်စကား 

ေြပာထားသည့အ်သဖံိင်ုေပါက်ကားလာ 

ပီးေနာက ်ထိုင်းွန့်ေပါင်းအစိုးရအဖွဲမ ှ

အဓကိမဟာမတ်ိပါတြီဖစ်သည့ ်ဘွမ်ဂျိင်

ထိင်ုးပါတကီ တ်ုထွက်သွားသည့အ်တွက်

ထိင်ုးအစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ် ြပတ်ကျရလ ု

နီးပါးြဖစ်လာသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာ

ပင် ဖယ်ထန်ုထန်ရှင်နာဝပ်သည် ဝန်ကီး

ချပ်ရာထူးမှဆင်းေပးရန ်  ေတာင်းဆိုမ 

ှင့်လည်း ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

သိုေသာ် ွန့်ေပါင်းအစိုးရအဖွဲတွင ်

ကျန်ရှိသည့်ပါတီ ၁၀ ခုက ဆက်လက် 

လက်တဲွသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းထတ်ုြပန်ပီး

ေနာက် ဘွမ်ဂျိင်ထိုင်းပါတီုတ်ထွက်မ  

ေကာင့ ်လစ်လပ်သွားသည့ဝ်န်ကီးေနရာ 

များကို  အစားထိုးကာ အစိုးရအဖွဲကို

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။               Ref: TST

ထိုင်းဝန်ကီးချပ်က အစိုးရအဖွဲထိုင်းဝန်ကီးချပ်က အစိုးရအဖွဲကို ကို 
ြပန်လည်ြပင်ဆင်ဖွဲြပန်လည်ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းစည်း

ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားသည့ ်ဘရုား 

ရိှခုိးေကျာင်းတစ်ခု ဗံုးခဲွတုိက်ခုိက်ခံရမ ၌ 

ပါဝင်သမူျားသည် တရားဥပေဒအရစရီင် 

ခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဆီးရီးယားယာယီ 

သမ တ အာမတ်အယ်ရှာရာက ဇွန်လ ၂၃ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

ဒမတ်စကပ်မိ ဒဲွလာရပ်ကွက်ရိှ ဘရုား 

ရိှခိုးေကျာင်းတစ်ခတွုင် ပစ်ခတ်မ များှင့် 

အေသခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ တိုြဖစ်ပွားရာ 

လ ူ၂၅ ဦးေသဆုံးပီး ၆၃ ဦးဒဏ်ရာရရိှသည် 

ဟ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကထတ်ုြပန် 

ထားသည်။

ယင်းတိက်ုခိက်ုမ ကိကုျးလွန်သသူည် 

IS စစ်ေသွးက အဖဲွှင့ဆ်က်စပ်ေနသြူဖစ် 

ေကာင်း၊ အဆိပုါြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားကိ ု

ေန့ေရာညပါရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးကာ  

ဥပေဒှင့အ်ညစီရီင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ရှာရာကထတ်ုြပန်ထားသည်။ ယခတုိက်ု 

ခိက်ုမ သည် ၂၀၁၁ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ဘရုား 

ရိှခိုးေကျာင်းအတွင်းပိင်ုး၌ ပထမဆုံးြဖစ် 

ပွားေသာတိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ေကာင်း ေလလ့ာ

သူများကေြပာသည်။             Ref: AGC 

ဆီးရီးယားရှိ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ တွင်ဆီးရီးယားရှိ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ တွင်
ပါဝင်သူများ တရားဥပေဒအရစီရင်ခံရမည်ဟုဆိုပါဝင်သူများ တရားဥပေဒအရစီရင်ခံရမည်ဟုဆို

အိ ိယိင်ုင၌ံ    လာမည့သ်တီင်းပတ် 

ေပါင်းများစွာအထိ လုံေလာက်မ ရှိသည့ ်

ေရနစံမ်ိးများရိှေကာင်းှင့ ်ိင်ုငအံေနြဖင့် 

လိအုပ်ေသာေရနစံမ်ိးများကိ ုအရင်းအြမစ်

ေြပာင်းလတဲင်သွင်းထားေကာင်း အိ ိယ 

ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွဝန်ကီး ဟားဒ ိ

ဆင်းပရူကီ ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင်ေြပာထား 

သည်။

အေမရကိန်က အရီန်အေပ တိက်ုခိက်ု 

မ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက် အီရန်ိုင်ငံ 

က၎င်းတိုထန်ိးချပ်ထားေသာ ေဟာ်မေုရ 

လက်ကားကို ပိတ်လာိုင်သည့်အေြခ 

အေနှင့ပ်တ်သက်၍ ဆင်းပရူကီယခကုဲ ့

သိုေြပာလာြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာေပ တွင် ေရနတံင်သွင်းမ  တတယိ

အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည့် အိ ိယိုင်ငံ

သည် လွန်ခဲ့ေသာှစ်အနည်းငယ်မှစ၍

ေရနစံမ်ိးပမာဏအများအြပားကိ ုေဟာ်မု

ေရလက်ကားမှ ြဖတ်သန်းရြခင်းမရိှသည့ ်

အရင်းအြမစ်များမှရယြူခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံကတင်သွင်းေနသည့် ေရနံစိမ်းစည် 

၅ သန်းခဲွတွင် ၂ သန်းခန့်ကသာ ထိေုရလက်

ကားမှ     ြဖတ်သန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဆင်းပူရီကေြပာထားသည်။ Ref: RT

အိ ိယိုင်ငံ၌ သီတင်းပတ်ေပါင်းများစွာအထိ အိ ိယိုင်ငံ၌ သီတင်းပတ်ေပါင်းများစွာအထိ 
လုံေလာက်သည့် ေရနံစိမ်းများရှိဟုဆိုလုံေလာက်သည့် ေရနံစိမ်းများရှိဟုဆို



၂၄ ၂၄-၆-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီး

မိ ၊ မဂ  လာဦးရပ်ကွက်၊ အရိယဝံသ 

မိဦးေကျာင်းတိက်ုရိှ သဃံာေတာ်များအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

အဆိုပါေကျာင်းတိုက်၌     ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၅၅၀ ပါး အား 

သွားှင့ ်ခံတွင်းေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊     ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အိုးအေကာေရာဂါ၊ အေရြပားဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်

၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသု

ေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်

ေကျာင်းတိုက်အတွင်း ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူ

များက   သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်အား   ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ လှဖွယ်

ပစ ည်းများှင့ ် နဝကမ အလှေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။                                      (၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိ၊ မဂ  လာဦးရပ်ကွက်၊ အရိယဝံသမိဦးေကျာင်းတိုက်ရှိ 

သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၃

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန မဟာဗျဟာေလ့

လာေရးှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန  ြမန်မာ 

သံတမန်သင်တန်းေကျာင်း (Myanmar 

Diplomatic Academy) ှင့် Naypyitaw 

State Academy တို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်သည့ ်

သတံမန်ေရးရာဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်း 

(Diploma in Diplomacy) (၁/၂၀၂၅) ၏ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

၁၀ နာရီတွင်   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ရန်ကန်ုရိှ ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌ကျင်းပ

ရာ  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ ်   တက်ေရာက်၍ 

သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။

သတံမန်ေရးရာဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)ကို သင်တန်းကာလ 

ေလးလကာြမင့်ေသာ ပညာသင်ှစ်ဝက ်

ှစ်ခ၊ု စစုေုပါင်းသင်တန်းကာလ ရှစ်လြဖင့ ်

ဖွင့လှ်စ် သွားမည်ြဖစ်ပီး၊ သတံမန်ေရးရာများ၊ 

ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးများ၊ ိင်ုငြံခားေရး

မဝူါဒများ၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ

များ၊    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒများှင့်

မျက်ေမှာက်ေခတ်ိင်ုငတံကာေရးရာဘာသာ

ရပ်များကိ ုပိုချသွားမည်ြဖစ်သည်။

 ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို အငမ်ိးစားဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ အငမ်ိးစား သအံမတ်ကီးများ၊ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ Naypyitaw State 

Academy ပါေမာက ချပ်ှင့် တက သိုလ်

များမှ ပါေမာက  ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများ၊ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဝါရင့်သံတမန်များ၊   ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်သူများှင့်    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

သတံမန်ေရးရာဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်း

သို အစိုးရအဖဲွအစည်းများှင့ ်ဝန်ကီးဌာန 

များမှ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊ ပဂု လကိ

က  မှ စတ်ိပါဝင်စားသမူျား၊ သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသမူျား စစုေုပါင်း ၅၁ ဦး တက်ေရာက်

ကမည်ြဖစ်ပီး  သင်တန်းကာလအတွင်း 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ သင်ခန်းစာများပိုချြခင်း၊ 

ဆန်းစစ်ေဆွးေွးြခင်း၊ လက်ေတွေလက့ျင့်

ခန်းများြပလပ်ုြခင်းများအပါအဝင် အဖဲွလိက်ု

စာတမ်းေရးသားတင်ြပြခင်းတိုြဖင့ ်စာေတွ

လက်ေတွသင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

သံတမန်ေရးရာ ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာသင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန် ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန် ၂၃

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ  လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် 

(UMFCCI)၊ ြမန်မာိင်ုင ံေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

အဖဲွချပ်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်

တို၏ ပူးေပါင်းစစီ်မ ြဖင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 

ငါး၊ ငါးပ၊ိ အမသဲား၊ ဆတ်ိသား၊ ကက်သား၊ 

ဝက်သား၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥစသည့် ကုန်မျိးစုံ

များှင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  (ေနြပည်ေတာ်)၊ 

စစ်ကိင်ုးှင့မ် ေလးမိတုိအတွင်း ငလျင်

ေဘးသင့ ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူများသုိ 

၂၀၂၅ ခှုစ်  မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ သက်သာ

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်

ရှိပီး ယေန့ ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင် ၈၂ ရက်

ေြမာက်အြဖစ် ေဈးကားများြဖင့ ်လှည့လ်ည် 

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိှိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်  ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင  ်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)အတွင်း 

ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သမူျား

သို ဆန် ၆ ြပည်ပါ(မေနာသုခ- Export 

Quality) ၊ ဆန် ၅ ြပည်ပါ(ဖျာပုေံပ ဆန်း)၊ 

စားအုန်းဆီ၊   ဆား၊  ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊ 

ငါးတံခွန်၊  ငါးပုတ်သင်၊  ငါးနီတူေြခာက်၊ 

အာပဲေ့ြခာက်၊ ငါးေရာင်ေြခာက် ၊ ကက်ဥ ၊ 

ဘဥဲ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက် တိုကိ ုေရာင်းချေပးခဲ့

ေကာင်းှင့ေ်န့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

အလားတူ  ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၂ 

ရက်တွင်   စစ်ကိင်ုးမိအတွင်း ငလျင်ေဘး

သင့်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူများသို ဆန် 

၂၄ ြပည်ပါ (ေရɫ ဝါထွန်း)၊ စားအန်ုးဆ၊ီ ဆား ၊ 

ကလုားပ၊ဲ  ငါးပ၊ိ  ငါးနတီေူြခာက်၊ ပစွုန်ေြခာက်၊ 

ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ကက်သွန်နီှင့် အသားတု 

တိုကို   သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး    မ ေလးမိအတွင်း 

ငလျင်ေဘးသင့ ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သမူျား 

သို ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ (မေနာသခု)၊ စားအန်ုးဆ၊ီ 

ဆား၊ ကုလားပဲ၊ ငါးပိ၊  ငါးနီတူေြခာက် ၊ 

အာပဲ့ေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥှင့် ေခါက်ဆွဲ

ေြခာက် တိုကိ ုသက်သာေသာေဈး န်းများ

ြဖင့်  လှည့်လည်ေရာင်းချေပးခ့ဲပီး ေန့စ်

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ စစ်ကိုင်းှင့်
မ ေလးမိတိုအတွင်း ေဈးကားများြဖင့် 

ကုန်မျိးစုံများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 
သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့်  ေရာင်းချ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန် ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန် ၂၃

တာချလီတ်ိမိတွင် ေငကွျပ် ၆၀၄ ဒသမ 

၉ သန်ိးေကျာ်တန်ဖိုးရိှ စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါး

များဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း     ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရဲတပ်ဖွဲမှတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇွန်လ၂၁ ရက်ညေနပိင်ုး

က သတင်းအရ တာချလီတ်ိမိ၊ ဆန်ဆိင်ုး

(ခ)ရပ်ကွက်၊   မိပတ်လမ်းေပ တွင် 

ေအာင်မျိးလင်း(ခ)အားဖာ  ေမာင်းှင်ပီး 

အိုက်ဆမ်(ခ)အားဟုန် လိုက်ပါလာသည့ ်

ဆုိင်ကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

၎င်းတို ၂ ဦးထံမှ အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်

တမင်း) ၆ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ်သန်ိး 

၁၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး 

၆၀၀) ဖမ်းဆီးရမိသည်။ 

 ကွင်းဆက်စစ်ေဆး ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ 

တာချလီတ်ိမိ၊ မယ်ေခါင်ရပ်ကွက်၊ လားဟူ

ေဈးအနီး၌ အိက်ုစ် (မက်သ်အဖက်တမင်း)

များေရာင်းချေပးသ ူစိင်ုးလု(ံခ)ဝမ်ဒင်အား 

ဆိုင်ကယ် ၁ စီးှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိပီး 

တာချလိီတ်မိ၊ ဝိန်းေကျာက်ရပ်ကွက်ရှိ 

၎င်း၏ေနအမ်ိအား ဆက်လက်သွားေရာက်

ရှာေဖွရာ အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) 

သုည ဒသမ ၀၀၅ ကီလို(တစ်ကီလိုလ င် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ ကျပ်)၊ အက်တက်စေီဆးြပား 

၁၁ ြပား (တစ်ြပားလ င် ၄၀၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄ ဒသမ ၄ သန်ိး)ှင့် 

စတ်ိက ူးသွပ် ေဆးြပား ၉ ြပား(တစ်ြပားလ င် 

၇၀၀ ကျပ်  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၃၀၀ )တိုအား ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

ေအာင်မျိးလင်း(ခ)အားဖာ   ၂၂ ှစ် ၊ 

အိက်ုဆမ်(ခ)အားဟန်ု ၂၂ ှစ်ှင့ ်စိင်ုးလု(ံခ)

ဝမ်ဒင် ၃၂ ှစ်တို သုံးဦးအား မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားသည်။

အလားတ ူမိုးညင်းမိနယ်၊ ပင်လုေံကျးရွာ

အုပ်စု၊   နန့်စီးေအာင်ေကျးရွာအနီးတွင ်

ေရɫ ကူမိဘက်မ ှ ြမစ်ကီးနားမိဘက်သို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေရɫ ကစူတားယာ်လိင်ုး

မှ HIACE အမျိးအစား   ခရီးသည်တင် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား    ရပ်တန့်စစ်ေဆး

ရှာေဖွရာ ယာ်ေပ ပါ ခရီးသည ်ေဇာ်မင်း

ှင့ ်ခင်စန်းတင့တ်ို ၂ ဦးထမှံ စတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပား ၃၆၀၀ (တစ်ြပားလ င် ေငွကျပ်

၂၀၀၀  န်းြဖင့်  ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၇၂ သန်ိး)၊ ဘန်ိးြဖ သညု ဒသမ ၀၉၉ ကလီို

(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ်သန်ိး ၄၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၉ ဒသမ ၆ သန်ိး) 

ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့်    ေဇာ်မင်း  ၅၀ ှစ်၊ 

ခင်စန်းတင့ ်၄၉ ှစ် တိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း

သိရသည်။                                ြမဝတီ

တာချလီိတ်မိတွင် ေငွကျပ် ၆၀၄ ဒသမ ၉ သိန်းေကျာ်

တန်ဖိုးရှိ  စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ ေအာင်မျိးလင်း(ခ)အားဖာ၊ အိုက်ဆမ်(ခ)အားဟုန်ှင့် စိုင်းလုံ(ခ)ဝမ်ဒင်တို

အား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

သဃံာေတာ်များအား အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂၅၂၄-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

သည် ဇွန်လ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  ကွမ်းြခံကုန်း/ေကာ့မှး

မိနယ်ရှိ  မုတ်က န်းတာ(သရက်ေတာ

အပိုင်း)ကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။   

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဒုတိယဝန်ကီးက 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပီးစီး

ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်ေဆွးေွး

မှာကားကာ မတ်ုက န်းတာ (သရက်ေတာ

အပိင်ုး) ေရကင်းတတွဲင် အေရးေပ သုံးပစ ည်း

များ စုေဆာင်းထားရှိမ အေြခအေနှင့ ်

ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်ရှ ိ    တာြပတ်ဇရပ်

ေရတံခါး အဝင/်အထွက်ေြမာင်း တူး ေဖာ်

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ကွမ်းြခံကုန်းေရတံခါးအား

ကည့် စစ်ေဆးပီး    ဒုတိယဝန်ကီးက 

ေြပာင်းလတဲပ်ဆင်ထားေသာ ေရတခံါးရွက်

များ ေရရှည်ǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် စနစ်တကျ

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်  ေဆွးေွး

မှာကားကာ ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ ခိုင်၊ မိနယ်တာဝန်ခံများှင့်

ေတွဆုံ၍ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး၊ 

သီးထပ်စွမ်းအားတိုးြမင့ေ်စေရးှင့ပ်တ်သက်

၍ ေြမဆီလ ာအေြခအေနများ တိုင်းတာ

စစ်ေဆးြပြပင်မ များ လပ်ုေဆာင်ကရန်ှင့ ် 

ေရɫ ခုကဲ့သိုေသာ ပိုးမ ားအ ရာယ်အြပင ်

တြခားကျေရာက်ိုင်ေသာ ပိုးမ ားေရာဂါ

အ ရာယ်ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ေတာင်သမူျား နားလည်သရိှိ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ေရးပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့်  စိုက်ပျိးဧကများ 

တိုးတက်လာေစေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးသည  ်

ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ် အဂ  လုံးေကျးရွာ 

ေတာင်သူ ဦးြမင့်ဦး၏ ငါးဧကစိုက်ခင်း၌ 

ေမှာ်ဘီ-၃ စပါးမျိးကို မျိးေစ့ချကိရိယာ

(Seeder) များြဖင့ ်စိက်ုပျိးြခင်းကွင်းသပ်ု

ြပပွဲအား ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                             ြမဝတီ

ကမွ်းြခကံနု်းေရတခံါးရကွ ်လလဲယှတ်ပဆ်ငထ်ားရှမိ  ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလုဗ်ိလုေ်ကျာ ်ကည့် စစေ်ဆး

ထားဝယ်   ဇွန်     ၂၃

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စမ်ိးလန်းစိြုပည်

ေရး၊ ရာသဦတေုကာင်းမွန်မ တေရး၊  အရပ်ိ

အာဝါသရရိှေစေရးရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် 

၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးရာသစီေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး ထားဝယ်မိ ထားဝယ်ေဂါက်ကွင်း

ဧရိယာအတွင်း၌ကျင်းပရာ  တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိှုင့်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ အသင်း

အဖွဲ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ     တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

သတ်မှတ်ေနရာ၌  ကံ့ေကာ်ပင်ကိုစတင်

စိက်ုပျိးေပးပီး တက်ေရာက်လာသမူျားက 

သတ်မှတ်ေနရာများ၌ ကံေ့ကာ်၊ ပေိတာက်၊ 

သက  န်း၊ ခေရ၊ ပျ်းကတိုး၊ မေဟာ်ဂနီ၊ 

မန်ဂျန်ရှား စသည့်ပျိးပင်ေပါင်း   ၆၀၃

ပင်ကိ ုအမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်

တေပျာ်တပါး  စုေပါင်းစိုက်ပျိးေနမ ကို   

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ထားဝယ်ခိင်ုအတွင်းရိှ သစ်ေတာဦးစီး

ဌာန ပျိးဥယျာ်များတွင် မိုးရာသလီထုူြဖန့်  

ပျိးပင်များကုိ ဌာနဆုိင်ရာများ၊ တပ်ရင်း/ 

တပ်ဖဲွများ၊ တက သိလ်ု၊ သင်တန်းေကျာင်း

များှင့် ေဒသခြံပည်သမူျားသို အခမဲြ့ဖန့်ေဝ

ေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့် ပျိးပင်များရယူ

စိက်ုပျိးလိပုါက ထားဝယ်မိနယ် သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်၍ ပျိးပင်များ 

ထုတ်ယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ထားဝယ်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပ

သည့် ၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ဘ  ာှစ် ထားဝယ်

ခိင်ုအတွင်း မိုးစပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှေရး စြံပေကျးရွာများအား သွင်းအားစု

များ၊ ကိကုိုး၊ ေကာ်ဖပီျိးပင်များှင့ ်လက်ဆဲွ

မျိးေစ့ချကိရိယာများေပးအပ်ပွဲအခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

ယင်းေနာက်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးက ထားဝယ်ခိင်ု

အတွင်း မိုးစပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး 

စြံပေကျးရွာများကိ ုသွင်းအားစမုျား၊ ကိကုိုး၊ 

ေကာ်ဖီပျိးပင်များှင့်  လက်ဆွဲမျိးေစ့ချ 

ကရိယိာများေပးအပ်ြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ထားဝယ်ခိင်ု

အတွင်းရိှ အကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျားထ ံ

သွင်းအားစမုျား၊ လက်ဆဲွမျိးေစခ့ျကရိယိာ

များှင့် ကိကုိုး၊   ေကာ်ဖပီျိးပင်များ အခမဲ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်ခိုင်အတွင်း မိုးစပါးပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 
စံြပေကျးရွာများကို သွင်းအားစုများ၊ ကိုကိုး၊ 

ေကာ်ဖီပျိးပင်များှင့် လက်ဆွဲမျိးေစ့ချကိရိယာများေပးအပ်

မုံရွာ   ဇွန်    ၂၃

ိုင်ငံ့တာဝန်များအား   တစ်ေထာင့်

တစ်ေနရာမှ ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ဌာန 

ဆိင်ုရာအသီးသီးမှ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ  

ကျန်းမာသန်စွမ်းစွာ ေနထိုင်သွားလာိုင် 

ေရးှင့် စားေသာက်ေရးများအဆင်ေြပ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲမှ တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် အေြခခံစားေသာက်

ကန်ုများေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန ့

နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

မုရွံာမိရိှ ချင်းတွင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

ဦးစွာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများကိ ုနနံက်

စာြဖင့် ဧည့်ခံေက းေမွးကပီး တုိင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ

သူများက တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိဌာန

ဆိင်ုရာအသီးသီးမှ အငမ်ိးစားဝန် ထမ်းများကိ ု

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလမံတ်ိဆက်စကားများ 

ေြပာကားကာ အငိမ်းစားဝန်ထမ်း ၆၈၀ 

ကို  အာဟာရြဖည့်စွက်စာ ကက်ဥများ

လက်ေရာက ်ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ခန်းမအတွင်း၌ မုံရွာခိုင ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ အငမ်ိးစား 

ဝန်ထမ်းများကို ဆီးချိ/ေသွးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အေကာနာအေကာတက်

ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေချာင်းဆိုးရင်ကျပ်

ေရာဂါများ စစ်ေဆးကသုေပးေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် အဆိပုါခန်းမဝင်း

အတွင်း၌ တိင်ုးေဒသကီး စားသုံးသေူရးရာ

ဦးစီးဌာန    စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့ ်

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

တိုမှ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများကိ ုအေြခခစံား 

ေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ စားသုံးဆီ

ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များေဈး န်းသက် သာ

စွာ  ေရာင်းချေပးေနမ များကို  လိုက်လံ

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 
အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေပးအပ်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၂၄-၆-၂၀၂၅အသိပညာေပး

မိုးရာသီကာလတွင် အြဖစ်များိုင်သည့် ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာ



၂၇၂၄-၆-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ     ဇွန်    ၂၃

ကရင်ြပည်နယ ်  သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယအကိမ်  မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘားအံ

မိနယ်      အမှတ်(၂)ဘိလပ်ေြမစက်ုံ 

မိင်ကေလး၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့်ဦး တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားပီး  အမှတ်(၂)ဘလိပ်ေြမစက်ု ံ

စက်ုမှံးထ ံပျိးပင်များြဖန့်ေဝေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယ

တိုင်းမှး၊   ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊ အမှတ်(၁)ှင့်အမှတ်(၂)

ဘလိပ်ေြမစက်ုမှံ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်နယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ နာယက

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများှင့်အတ ူ  သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ ေရ၊ ေြမ၊ ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်

မအူှင့်ပျ်းမပျိးပင်ေပါင်း    ၁၂၀၀ ကို  

အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်စေုပါင်း

စိုက်ပျိးကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ(၃)၌ကျင်းပသည့ ်ေဒသတွင်းခရီးသွား

ဧည့သ်ည်ဝင်ေရာက်မ ှင့ ်ခရီးစ်ေဒသများ

ပိုမိုတိုးတက်လာေစရန ်  ကရင်ြပည်နယ ်

ေဒသဆိင်ုရာ  ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီးက ေဒသတွင်းခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များ

ကုိလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်ေဒသဆုိင်ရာ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး

က  ယခင်အပတ်အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်

ချက်များအေပ  လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ကိုလည်းေကာင်း၊  ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဘားအခံိင်ု ခရီးစ်ေဒသ

စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲဥက   ှင့်     ဆဒ န်ဂူ၊ 

ေကာ့ဂွန်းဂူ၊ ရေသ့ပျဂံ၊ူ ေကာ့ကေသာင်ဂူ၊ 

လွန်းညေရြပာအိုင်၊   ဇွဲကပင်ေတာင်၊ 

ေကျာက်ကလပ်၊  ေတာင်ဝိုင်း၊ ကျံေထာ်

ေရတခွံန်၊  ေဖာင်ေတာ်ဦး၊  ပဒမု ာဂ၊ူ ဘရုင့်

ညီေနာင်ဂူ၊ လင်းိုဂူ၊ ေနာင်ခလိုင်၊ ဣစ ာ

သယဂခူရီးစ်ေဒသများမှတာဝန်ရိှသမူျားက 

ေဒသတွင်းခရီးသွားလပ်ုငန်း ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးဆိင်ုရာများကိလုည်းေကာင်း ေဆွးေွး

တင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေဆွးေွး

မ များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး  နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ၌ ဒုတိယအကိမ် 
မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

စစ်ေတွ    ဇွန်    ၂၃စစ်ေတွ    ဇွန်    ၂၃

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်း   အငိမ်းစား

ဝန်ထမ်းများအား ပင်စင်လစာထုတ်ေပး

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း

ှင့်  ဆန်ှင့်စားေသာက်ကုန်များချးီြမင့်

ေပးအပ်ြခင်းကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

စစ်ေတွမိ ခိင်ုသဇင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာများှင့် လူမ ေရး

အဖွဲအစည်းများမှ  ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်အားေပးကသည်။ 

ဦးစွာ     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအား ြမန်မာစ့ီးပွား

ေရးဘဏ်ဝန်ထမ်းများက   ပင်စင်လစာ

ထုတ်ေပးိုင်ရန်အတွက်   လိုအပ်ေသာ

စိစစ်မ များေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ပင်စင်လစာ

ထုတ်ေပးေနမ ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ စစ်ေတွမိ ခုတင်-

၅၀၀ ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးမှ 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊    ဆရာဝန်၊ 

သနူာြပများက ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေပးေနမ တိုကိုကည့် ပီး   လိုအပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက    အငိမ်းစားဝန်ထမ်း

များအား    ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက

ေပးအပ်သည့ ်ဆန်ှင့စ်ားေသာက်ကန်ုများ   

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ထိုအတူ ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွနာယကှင့ ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်

များ၊ မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ကီးကပ်

ေရးအဖွဲဝင်များကလည်း    အငိမ်းစား

ဝန်ထမ်းများအား ဆန်ှင့စ်ားေသာက်ကန်ု

များေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး    ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူေနသူများကို လိုအပ်

ေသာကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးကသည်။

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်းရှိ အငိမ်းစား

ဝန်ထမ်းများအား ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွ၏ကီးကပ်လမ်း န်မ ြဖင့ ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်း၊ ဆန်ှင့စ်ားေသာက်

ဖွယ်ရာများ    ေပးအပ်ချးီြမင့ ် ြခင်းကို 

စစ်ေတွမိ  ခိုင်သဇင်ခန်းမ၌  လစ်စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။            

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

 ဓာတ်ပုံ- ဝင်းမင်းစိုး

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်း အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား ပင်စင်လစာထုတ်ေပးြခင်းှင့် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၃ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၃ 

ြမန်မာိင်ုင ံမခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်း၏ ၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးရာသီသစ်ပင် 

စိက်ုပျိးြခင်းကိ ုယေန့ နနံက် ၇  နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်     ဒက ိဏသီရိမိနယ  ်

သခုမုလမ်းရိှ  ြမန်မာိင်ုင ံမခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းံုးဝင်းအတွင်း၌

ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားသို   ြမန်မာိင်ုင ံ မခိင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း(ဗဟိ)ု ဥက   

ပါေမာက  ေဒါက်တာစန်းစန်းြမင့ေ်အာင်ှင့်

အတ ူဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွဝင်များ၊ 

အသင်းုံးဝန်ထမ်းများက ရတနာတန်းဝင်

က န်းပင် ၁၅၀ ှင့ ်ှစ်ရှည်စားပင်ြဖစ်ေသာ 

စိန်တလုံးသရက်ပင ် ၅၀ တိုကို  စုေပါင်း

စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းုံး၂၀၂၅ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ



၂၄-၆-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘာစီလိုနာ    ဇွန်    ၂၃ဘာစီလိုနာ    ဇွန်    ၂၃

 ဘာစလီိနုာအသင်းအားကစားဒါိက်ုတာ  ေဒကိ ု

က  အသင်းမှ ဂိုးသမား ဆက်ဇနီကို  ၂၀၂၇  ခုှစ်

အထိ သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

ဂိုးသမား ဆက်ဇနီသည်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံး

ရာသီအကုန်က  ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းှင့်လမ်းခွဲပီး

ေနာက် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝမှ အနား

ယခူဲေ့သာ်လည်း ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ဘာစလီိနုာ

အသင်းက  ေခ ယသူည့အ်တွက်  ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်

ကစားသမားဘဝသို   တစ်ေကျာြ့ပန်လည်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်   ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

အဓကိဂိုးသမား တာစတဂီျန်သည် ဒူးဒဏ်ရာေကာင့ ်

ကာလရှည်အနားယူခဲ့ရသည့်အတွက်  ဘာစီလိုနာ

အသင်းက  ကစားသမားဘဝမ ှအနားယူထားသည့ ်

ဆက်ဇနီကို ကာလတိုစာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်  ဆက်ဇနီသည်  ဘာစီ

လိုနာအသင်း စပိန်လာလီဂါဖလား၊ စပိန်စူပါဖလား 

ှင့ ်စပန်ိကိပုါဒယ်ေရးဖလားတိုကိ ုဆွတ်ခူးိင်ုရာတွင်    

အဓိက    ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ ်  လက်စွမ်းြပ

ကစားိုင်ပီးေနာက ်  ဘာစီလိုနာအသင်းအေနြဖင့ ်

အေစာပိင်ုးက ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လအထ ိစာချပ်ချပ်ဆို

ရန်စီစ်ထားေသာ်လည်း    ယခုအခါ   ေနာက်ထပ်

တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးပီး   ၂၀၂၇ ခုှစ် ဇွန်လအထိ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်ဇနီသည်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်  ဘာစီ

လိုနာအသင်းှင့်အတူ   စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲတွင ် 

၁၅   ပွဲပါဝင်ကစားရာတွင ်     ရှစ်ပွဲဂိုးမေပးရေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ိုင်သည်အထ ိလက်စွမ်းြပကစားိုင်ပီး 

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်စိတ်ကိက်ဂုိးသမားတစ်ဦးြဖစ် 

သည့်အတွက်  ဆက်ဇနီကို အသင်း၌   ဆက်လက် 

ထိန်းထားပီး ဂိုးသမားတာစတီဂျန်ကိ ုေရာင်းချရန် 

စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။  

Ref;Fabrizio Romano

ဘာစီလိုနာအသင်းအားကစားဒါိုက်တာ ေဒကိုက အသင်းမှ ဂိုးသမား ဆက်ဇနီကို ၂၀၂၇ ခုှစ်အထိ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေြပာကား

ပိုလန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖဲွချပ်က ပိုလန်အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက် နည်းြပေဆာက်ဂိတ်၏ကမ်းလှမ်းမ ကိုပယ်ချခဲ့
ဝါေဆာ    ဇွန်    ၂၃ဝါေဆာ    ဇွန်    ၂၃

 အဂ  လန်လက်ေရွးစင်အသင်း      နည်းြပေဟာင်း 

ေဆာက်ဂိတ်က  လစ်လပ်ေနသည့်   ပိုလန်အသင်း

နည်းြပရာထူးအတွက် ကမ်းလှမ်းမ လပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်

လည်း   ပိုလန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က   ပယ်ချခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ပုိလန်အသင်းနည်းြပေဟာင်း ဘီယာ့ဇ်သည် ယခု 

လအတွင်းကစားသည့်    ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲေြခစစ်ပွဲ 

ဥေရာပဇုန်အုပ်စုပွဲစ်များကစားရန်   ကစားသမား

ေရွးချယ်ရာတွင ် ဝါရင့်တိုက်စစ်ကစားသမား လီဝန်

ေဒါစကီးပါဝင်လာေသာ်လည်း   လီဝန်ေဒါစကီးှင့ ်

နည်းြပဘီယာ့ဇ်တိုကား       အသင်းေခါင်းေဆာင ်

ရာထူးအေြပာင်းအလဲှင့်ပတ်သက်ပီး ဆက်ဆံေရး 

တင်းမာမ များရှိလာပီးေနာက ်    လီဝန်ေဒါစကီးက 

ပိုလန်အသင်းကို   နည်းြပဘီယာ့ဇ်တာဝန်ယူသည့်

ကာလတစ်ေလ ာက် အသင်းအတွက် ကစားေပးမည်

မဟုတ်ဟုေြပာကားခဲ့ကာ       အသင်းကစားသမား

စာရင်းမ ှုတ်ထွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပဘီယာ့ဇ်သည်လည်း    လီဝန်ေဒါစကီးှင့် 

ဆက်ဆံေရးတင်းမာမ များရိှလာပီးေနာက်  ရက်ပုိင်း 

အကာတွင် နည်းြပဘယီာဇ့်က ပိလုန်အသင်းနည်းြပ

ရာထူးမ ှုတ်ထွက်ြခင်းေကာင့ ်  လက်ရှိတွင ်ပိုလန်

အသင်းနည်းြပရာထူးမှာ  လစ်လပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၅၄ ှစ်အရွယ် နည်းြပေဆာက်ဂတ်ိသည်

လည်း အဂ  လန်အသင်းကို ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ ၂၀၂၄ ခုှစ် 

အထ ိတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ရာတွင် အဂ  လန်အသင်းကိ ု

ယူိုပိင်ပွဲ၌  ဗိုလ်လုပွဲှစ်ကိမ ်တက် ေရာက်ေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး    ယူို ၂၀၂၄  ပိင်ပွဲအပီးတွင်

နည်းြပရာထူးမှုတ်ထွက်ပီးေနာက ်အသင်းလက်မဲ့

ြဖစ်ေနသူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ Ref;The Athletic

မန်ယူအသင်းက 

ဂိုးသမားမာတီနက်ဇ်ကို 

ေခ ယမူည်မဟတ်ုေကာင်း

အတည်ြပ

ေရာမ   ဇွန်    ၂၃ေရာမ   ဇွန်    ၂၃

 အီတလီိုင်ငံအစိုးရက  ိုင်ငံ၌  ေဘာလုံးပိင်ပွဲ

များတွင်   ကစားသမားများအေနြဖင့ ်  ကွင်းလယ်

ဒိုင်လူကီးကိ ု   ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ကျးလွန်မည်

ဆိုပါက ေထာင်ဒဏ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည့ ် ဥပေဒ

သစ်တစ်ရပ်ကိ ုြပ  ာန်းလိုက်ေကာင်း သိရသည်။

အတီလီိင်ုငအံစိုးရက ိင်ုငအံတွင်းေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

များ၊  ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်အစိုးရအဖဲွ ဝန်ထမ်းများကို

ကာကွယ်ေပးသည့ ်ဥပ ေဒသစ်တစ်ရပ်ကိ ုြပ  ာန်းပီး

ေနာက် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပဲွအပါအဝင် ေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွများတွင် ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီးများကိ ုကိယ်ုထ ိ

လက်ေရာက်ကျးလွန်မည်ဆိုပါက     ေထာင်ဒဏ် 

ြပစ်ဒဏ် ချမှတ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

 အဆိုပါဥပေဒတစ်ရပ်တွင် သက်ဆိုင်ရာအသင်း 

များမှ နည်းြပအဖွဲဝင်များ၊ ကစားသမားများအေန 

ြဖင့ ်တွန်းြခင်း၊ ထိုးကတ်ိြခင်း၊ ကိယ်ုထလိက်ေရာက် 

ခမ်ိးေြခာက်ြခင်း စသည့်အြပအမူတုိကုိ ြပလပ်ုမည် 

ဆိုပါက ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေဘာလုံးေလာက၌ သက်ဆိင်ုရာ 

အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီးများ 

အေပ တွင် အကာအကွယ်ေပးသည့အ်ေနြဖင့ ်ဥပေဒ 

များ၊ စည်းမျ်းသစ်များ ချမှတ်ေပးခဲ့ကပီး ယခအုခါ 

တွင်လည်း အတီလီိင်ုငအံစိုးရက ဥပေဒသစ်တစ်ရပ် 

ြပ  ာန်းေပးခဲက့ာ ေဘာလုံးေလာကအြပင် ိင်ုငအံတွင်း 

မှ  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်အစိုးရဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်း 

များကိ ုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ကျးလွန်ပါက အနည်း 

ဆုံးြပစ်ဒဏ်အြဖစ်  ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်မည်ြဖစ်သည်။

အီတလီိုင်ငံရှိ   ေဘာလုံးေလာကသည ် တြခား 

ိုင်ငံများမ ှေဘာလုံးေလာကထက ်  ဒိုင်လူကီးများ 

အေပ တွင်    ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေစာဒကတက်ြခင်း၊ 

ကိယ်ုထလိက်ေရာက်ကျးလွန်ြခင်း စသည်တိုကိ ု ပိမုို

လပ်ုေဆာင်ေလရိှ့သည့အ်တွက် ဒိင်ုလူကီးများအေပ  

အကာအကွယ်ပိုမိုရရှိရန ် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ

စတင်ပီး   အတီလီိင်ုငအံစိုးရအဖဲွှင့ ်အတီလီိင်ုငံ

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်တို   ပူးေပါင်းကာ      ေဆွးေွးမ များ

လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်အဆိုပါဥပေဒသစ်တစ်ရပ်ကို      

အတည်ြပြပ  ာန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး အဆိပုါဥပေဒသစ်မှာ    

ယခုလအတွင်း စတင်အကျိးသက်ေရာက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                        Ref;Goal.com

အီတလီိုင်ငံအစုိးရက ိုင်ငံ၌ ေဘာလုံးပိင်ပွဲများတွင်  ဒိုင်လူကီးများကို 

ကိယ်ုထလိက်ေရာက်ကျးလွန်ပါက ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခရံမည့်ဥပေဒသစတ်စ်ရပ်ြပ  ာန်း

မန်ချက်စတာ    ဇွန်   ၂၃မန်ချက်စတာ    ဇွန်   ၂၃

မန်ယူအသင်းက ဂိုးသမား မာတီနက်ဇ်ှင့်ထွက် 

ေပ ေနသည့သ်တင်းများကိပုယ်ချပီး  မာတနီက်ဇ်ကိ ု

ေခ ယရူန် အစအီစ်မရိှေကာင်း အတည်ြပခဲသ့ည်။

မန်ယူအသင်းသည်  ယခုေဘာလုံးရာသ ီအသင်း 

တွင်   အမှားအယွင်းများစွာကျးလွန်ေနပီး ေဝဖန်မ  

များြမင့်တက်ေနသည့် ဂိုးသမား အိုနာနာကို လက်ရှိ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ေရာင်းချပီး  

ဂိုးသမားသစ်တစ်ဦးရှာေဖွေနချနိ်၌       ပီးခဲ့သည့်

ရက်ပိုင်းက    မာတီနက်ဇ်က    လက်ရှိကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းမှ 

ထွက်ခွာပီး  မန်ယူအသင်းသုိ  ေြပာင်းေရɫ ကစားရန်

ကိးပမ်းလျက်ရိှသည်ဟ ုသတင်းများထွက်ေပ ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းက  လက်ရိှကစားသမား အေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင် လိအုပ်ချက်များရိှေနသည့ ်ဂိုးသမား

ေနရာအတွက်  ဂိုးသမားတစ်ဦးေခ ယမူည်ြဖစ်ေသာ်

လည်း    မာတီနက်ဇ်ကုိေခ ယူရန်    အစီအစ်မရိှဟု  

အတည်ြပပီးေနာက်   မာတနီက်ဇ်ှင့ ်မန်ယအူသင်း

တို အေြပာင်းအေရɫ  သတင်းများ ပျက်ြပယ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                             Ref;The Telegraph



၂၉၂၄-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၃

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို    နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်

နယ်၊ ြမဝတီမိ- ေရɫ ကုက ိလ်၊    မဲ့ေထာ်

သေလး(KK Park)ှင့ ်ေကျာက်ခတ်နယ်ေြမ

များတွင်   အွန်လုိင်းေလာင်းကစားမ များ၊  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များအပါအဝင် ဒစုိက်ုမ 

များကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်အသီယီိုးပီးယား

ုိင်ငံသား ၄၉ ဦးအား ယေန့တွင် ြမန်မာ-

ထိုင်း အမှတ်(၂)  ချစ်ကည်ေရးတံတားမှ

တစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငသံို လသူားချင်း 

စာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍     ဥပေဒ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြပည်ပိုင်ငံသား 

၁၀ ဦးကို    ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ စနစ်တကျရှိေစေရးှင့်    အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက် လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်

ဘုန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဌာနဆိုင်ရာ

များှင့ေ်တွဆုကံာ စာရင်းဇယား၊  အချက်

အလက်များ ကိုက်ညီမ ရှိေရးှင့် ြပည့်စုံ

မှန်ကန်မ ရှိေရးတိုကိ ု    လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ပဲွကိကုျင်းပခဲရ့ာ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊    ကရင်

ြပည်နယ်၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်

ဘန်ုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အသီယီိုးပီးယား

ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငသံံုံးမှ 

ကိုယ်စားလှယ်လ ဲအပ်ြခင်းခံရသ ူ   သံုံး 

ကိုယ်စားလှယ ်Ms.Amy Kristen Miller 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ တာခ့်ခိင်ု

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရှိသူတိုက   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံမ ှ

တာဝန်ရိှသထူသံို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခံ

ေရးဆိုင်ရာ   အေထာက်အထားစာရွက်

စာတမ်းများကို   စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

ထိုအတူ ြမဝတီမိ-မဲ့ေထာ်သေလး

(KK Park)နယ်ေြမသို   တရားမဝင်လမ်း

ေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနက

သည့် တုတ်ိုင်ငံသား ရှစ်ဦးှင့် ဗီယက်

နမ်ိုင်ငံသားှစ်ဦး၊   စုစုေပါင်း ၁၀ ဦးကို 

ယေန့တွင် ထပ်မစံစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိး

သိမ်းုိင်ခ့ဲပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ 

ရက်မှ ဇွန်လ ၂၃ ရက်အထိ    ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံား စစုေုပါင်း ၉၁၈၀ ဦး စစ်ေဆး

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ၎င်းတိုအနက်

မှ ၈၉၅၅ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်သက်

ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီစနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း 

ေပးခဲ့ပီး ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၂၂၅ 

ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်း

ေပးရန်  အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

၎င်းတိုကိ ုေကာင်းမွန်စွာ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်

ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

အသုံးြပလိမ်လည်မ  (Online Scam)ှင့် 

အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ (Online Gam-

bling)လုပ်ေဆာင်ေနသူများ၊ ပါဝင်ပတ်

သက်သူများအားလုံးကို စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်

လျက်ရိှပီး အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအပါအဝင် 

ိင်ုငတံကာမှအဖဲွအစည်းများှင့ ်စ်ဆက်

မြပတ်  တက်က စွာေဖာ်ထုတ်အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင် အဆိုပါ

လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များသို   စနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပး

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  
အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံသား ၄၉  ဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၀ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ 

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဇွန်လ ၂၂ ရက်ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ  စစ်ကိင်ုးမိ၊ ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ု 

ပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၂၈၉၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊  တရားမဝင်စက်သုံးဆီ 

ဒဇီယ်ဆ ီ(၁၅)ပပီါ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၃၂၀၀၀၀)ကို ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်း 

ဆိင်ုရာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၂၁၀၀၀၀) (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၂၁၀၀၀၀) ကိ ု

ဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ 

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးမိ၊ 

ရှင်ေစာပရုပ်ကွက်၊ ဆိရှုယ်လစ် (၁၈)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၆၅၉)ရိှ ဂိေုဒါင် (၁)လုံးအတွင်း၌ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်စားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်း(၈)မျိး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၃၈၁၈၀၈၀၀) ေငကွျပ် ၃၈၁၈၀၈၀၀) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီ အေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဇွန်လ ၂၃ ရက်ဇွန်လ ၂၃ ရက်တွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ဘတ်ုြပင်းမိနယ် ကရသရူိမိ၊ မေသ 

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကေံမာ်ကီးေကျးရွာအနီး၌ 

ေရယာ်(၁)စင်းေပ မှ တရားမဝင်ခမဲြဖသတ  

(၄၄ ဒသမ ၄၂၀)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၁၇၈၄၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါသတ များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်ေရɫ ရည်-၇ သစ်သား 

ကုိယ်ထည် စက်ေလှ(၁)စင်းှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်း(၁၅)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၀၅၂၅၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၁၉၈၉၂၅၀၀၀)ေငကွျပ် ၂၁၉၈၉၂၅၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ြမန်မာသ့တ တွင်းဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ 

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ သန်ိးဦး 

ဆပ်ိကမ်း၌ ေကာေ့သာင်းမိမှ ရန်ကန်ုမိ 

သိုဆိက်ုကပ်လာသည့ ်ေရယာ်(၁)စင်းေပ  

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း  အေထာက် 

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်း 

သုံးပစ ည်း(၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၂၄၈၅၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

MV. Yadanar Win-3 ေရယာ်(၁)စင်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်း 

ေကာင်း၊ မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး 

စခန်း၌   ေမာ်လမိင်မိမှ  မ ေလးမိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး 

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၂၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်

လာသည့်    Scania Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၀၀၀၀၀၀၀)   ကိုလည်း 

ေကာင်း၊     စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ်  ၁၆၆၈၆၈၅၀၀၀)ေငွကျပ်  ၁၆၆၈၆၈၅၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး    အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ဇွန်လ ၂၂ ရက်ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ ဖမ်းဆီးရမမိ  

စာရင်းများအရ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၁၃)စီးှင့် လုိင်စင်မ့ဲေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် 

(၆၁)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံး 

လုပ်နည်း၊ ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇွန်လ ၂၂ ရက်ှင့ ် ၂၃ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၁၄)မ ၊ စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၁၄)မ ၊ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၉၃၆၀၀၀၈၀၀) (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၉၃၆၀၀၀၈၀၀) 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင်တင်သွင်း 

လာမ များေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ထခိိက်ု 

နစ်နာမ ှင့ ်ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိင်ုမ စွမ်းအား 

ကျဆင်းြခင်းတုိြဖစ်ေပ ေစပီး ုိင်ငံေတာ် 

အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများြဖစ်ေပ  

ေစသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဆိပ်ကမ်းများှင့ ်

နယ်စပ်ေဒသများမ ှတရားမဝင်ကုန်စည ်

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများမှ ယခုထက် ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် ခဲမြဖသတ များ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေရယာ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်

ပါဝင်ခဲ့ကသည့်   အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံသား ၄၉  ဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

သိန်းဦးဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းစိုး(ဘ)ဦးေမာင်ရှင်း     ၃/ဘအန(ိုင်) 

၄၁၂၃၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 384868)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စြုမတ်သ ာဝင်း(ဘ)ဦးစိုးိင်ု ၇/ပခန(ိင်ု)

၃၄၆၁၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၆၇၃၄၂၄၀၅၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်လင်းထိက်ု(ဘ)ဦးသန်းထိက်ု ၁၂/ဒလန

(ိုင်)၀၈၆၈၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 672769)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၅၄၅၇၁၄၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်ိလွင်(ဘ)ဦးတင်ေဌး    ၅/ကဘလ(ိင်ု)

၁၂၉၁၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၀၆၂၅၅၄၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ဇွန်(ဘ)ဦးသန်းု  ၁၂/တကန(ိုင်) 

၁၂၈၇၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၅၄၂၃၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းြပည့်(ဘ)ဦးစိန်ေမာင်   ၉/မခန(ိုင်) 

၂၅၅၉၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးငမ်ိးေအး(ဘ)ဦးသန်ိးထိက်ု ၁၄/ပသန

(ိုင်)၃၀၃၀၇၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းွယ်ဦး(ဘ)ဦးဝင်းေဇာ်ဦး ၈/အလန(ိင်ု)

၁၈၃၇၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 413872)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၅၀၅၃၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးသိန်း(ဘ)ဦးေရɫ ကီး     ၇/အဖန(ိုင်)

၀၃၄၄၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၂၁၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကခိင်ုမွန်(ဘ)ဦးသန်းလ  င် ၉/မလန(ိင်ု)

၁၂၁၇၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၈၄၇၈၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ိင်ုစိုး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ဦး ၈/မကန(ိင်ု)

၁၈၈၈၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 237459)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ ိေရɫ ရင်(ခ)ုရု ီ၁၃/ကမန(ဧည့)်၀၀၀၃၀၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MF 004946)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးခိင်ု(ဘ)ဦးအန်ုးေဖ ၁၄/ဟသတ 

(ိုင်)၀၁၇၈၄၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၅၅၂၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိချိဦး(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၁၄/မအပ(ိင်ု) 

၂၂၄၃၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(058132)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၆၃၁၇၉၂၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးမိင်(ဘ)ဦးဖာရွတ်  ၉/ခအဇ(ိင်ု) 

၀၁၂၃၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိမုိစုိုးစ(ံဘ)ဦးေအာင်မိုးလွင်   ၆/သရခ(ိင်ု) 

၁၀၃၃၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းစိုး(ဘ)ဦးစံဟိန်း ၉/ရမသ(ိုင်) 

၁၅၃၀၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှေမ(ဘ)ဦးေဝှတလိ     ၄/ပလဝ(ိုင်) 

၀၇၄၁၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမိုးေဆ(ွဘ)ဦးအန်ုးေဖ ၁၂/သဃက(ိင်ု)

၁၇၀၅၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၅၆၃၁၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စွာလင်း(ဘ)ဦးေအာင်သစ် ၇/လပတ

(ိုင်)၁၇၆၆၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စနု ာဖိး(ဘ)ဦးေဇာ်ေဇာ် ၁၄/ဇလန(ိင်ု)

၂၂၉၂၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြပငိမ်း(ဘ)ဦးြမင့်ေအာင် ၉/ပဘန(ိုင်)

၂၄၉၆၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၂၁၁၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ိုင်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းကိင် ၉/မထလ 

(ိုင်)၃၃၆၄၉၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 166367)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ေ်တွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၂၁၁၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးသီတာ(ဘ)ဦးြမင့်မိုး    ၁၂/တကန(ိုင်) 

၂၃၀၂၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 501667)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၅၀၅၃၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သမိ့သ်မိ့ဦ်း(ဘ)ဦးဆန်းဝင်း ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၁၅၄၉၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 684001)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၀၅၈၈၇၉၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာြခည်ထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းေဝ ၉/မကန(ိင်ု)

၁၃၃၂၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဗိလ်ုဟန်ိး(ဘ)ဦးခင်ေသာင်း  ၈/မကန(ိင်ု) 

၂၄၁၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၇၅၆၄၆၇၅၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သက်ေအး(ဘ)ဦးကိေုလး ၁၂/ကမရ(ိင်ု)

၀၂၉၃၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၃၁၆၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်လဲလ့ဲမွ့န်(ဘ)ဦးလှဝင်းဦး ၇/ကဝန(ိင်ု)

၂၀၄၀၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 026740)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာေထွး(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ဦး   ၁၄/

ဟသတ(ိင်ု)၃၀၆၀၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 663268)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကုသေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
(၂၀၂၅-၂၀၂၆)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးကသုေရး
ဦးစီးဌာနသည်    တိုင်းေဒသကီးကုသေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ
ြပည်သူ့ေဆးုံများအတွက ်လိုအပ်ေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း
များ၊ (Lab Reagents)များပါဝင်ေသာ ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 
ဓာတ်မှန်ဖလင်များပါဝင်ေသာ ဓာတ်မှန်ဌာနသံုးပစ ည်းများှင့ ်
Basic Consumable  များဝယ်ယူရန ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်၊ 
cutd.1.dmsmdy(25-26)အား ေခ ယူအပ်ပါသည်။
တင်ဒါစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းချက်များကိ ုတင်ဒါလက်ခေံရးှင့်
စစိစ်ေရးေကာ်မတ၊ီ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးကသုေရးဦးစီးဌာန
သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - (၂၄-၆-၂၀၂၅)ရက်၊ အဂ  ါေန့။
စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ကုသေရးဦးစီးဌာန
 - လမ်း ၇၀၊ ၂၇ လမ်းှင့် ၂၈ 
  လမ်းကား
 - ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ 
  မ ေလးမိ။
တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - (၈-၇-၂၀၂၅)ရက်၊ အဂ   ါေန့။
  မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲလတ်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/ကမရ 

(ိုင်)၀၅၀၅၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၇၄၉၅၅၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးဝင်း(ဘ)ဦးေသာင်းကိင် ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၄၂၈၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၆၀၉၄၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မိုးဟိန်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေအး   ၁၂/

သကတ(ိင်ု)၁၈၃၃၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၃၇၆၁၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စာေမတ(ီဘ)ဦးထက် ၂/ဒမဆ(ိင်ု)၀၆၃၃၄၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MF 305212)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်(ဘ)ဦးြမင့ေ်သာင်း(ခ)ဦးဗေသာ် ၁၂/

လမန(ိင်ု)၀၂၁၆၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၅၆၄၄၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကသွယ်လင်း(ဘ)ဦးေအာင်ထန်ိလင်း   ၅/

ကလထ(ိင်ု)၂၆၇၂၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၈၅၄၆၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဇာဦး(ဘ)ဦးသိန်းဦး   ၉/အမဇ(ိုင်) 

၀၁၂၁၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးသန်းိင်ု(ဘ)ဦးပန်းွန့် ၁၄/မအပ(ိင်ု)

၁၀၉၁၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်မှန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်တွင ်ေနထိုင်ေသာ အဘ 

ဦးစိင်ုးမင်းထွန်း မှတ်ပုတံင်အမှတ် ၉/မထလ(ိင်ု)၂၇၃၅၈၉ အမ ိေဒ လေီဟာ 

မှတ်ပုတံင်အမှတ် ၄/ပလဝ(ိင်ု)၀၃၀၄၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူသမီးြဖစ်သ ူ

မေဘဘီလီေဟာ၏အမည်မှန်မှာ မအယ်လီဇဘတ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မအယ်လီဇဘတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊   တပ်ကုန်းမိ၊   ဆရာစံ

ရပ်ကွက်၊ ဆင်းသွယ်လတ်လမ်း၊ နယ်ေြမ(၅)

ေန  စေုွးေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးေရɫ     ၉/တကန

(ိုင်)၀၉၈၂၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၈၇၇၁၁၄

ေဖာင်းက နံပါတ်ြပားေပျာက် 
ေလ ာက်ထားြခင်း

ယာ်အမှတ်-၈၁ယ/၆၀၇၆၅ ၏ ေဖာင်းက 

နံပါတ်ြပားေပျာက်ဆုံး၍    ထုတ်ေပးရန ်

ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ယခင်ေဖာင်းက 

နံပါတ်ြပားပျက်ြပယ်ပါေကာင်း အများ

သိေစရန်  ေကညာအပ်ပါသည်။ 

က.ည.န၊ ခိုင်ုံး(သထုံ)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နတ်ေမာက်မိ၊ ရန်ေအာင်ြမင်ရပ်ကွက်

ေန ေမာင်ဝင်းေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးေဇာ်လင်း 
၈/နမန(ိင်ု)၁၃၉၈၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၅၄၅၄၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ 

အေနာက်ရပ်၊ အာဇာနည်လမ်း၊ အမှတ်(၇)

ေန မခင်ှင်းရ(ီဘ)ဦးမ ဲ၆/ထဝန(ိင်ု)၀၁၉၅၃၂ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(A 102044)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၆၅၀၀၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်

ေန မင်းေဇာ်ထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းြမင့ ်၁၂/သလန

(ိုင်)၀၅၁၂၄၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။

                ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၉၃၇၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိ၊ ေအာင်ဘုံကီးေကျးရွာေန 

မှင်းအြိဖ(ဘ)ဦးခင်ထွန်း ၇/သနပ(ိင်ု) 
၁၄၁၄၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။                 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 

အ.လ.က(၁)Grade-6 မှ ပညာသင်ကား
ေနေသာ အဘ ဦးေအာင်စည်ဖိး ၁၂/
သကတ(ိင်ု)၁၅၁၀၉၃ ၏သမီး မြပည့်

ဖုန်းြခယ်  ၉/ဇယသ(ိုင်)၀၄၀၁၆၉ 
၏အမည်မှန်မှာ    မြပည့်ဘုန်းြခယ်
ြဖစ်ပါေကာင်း။         မြပည့ဘ်န်ုးြခယ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသက်ှင်း(ဘ)ဦးေကျာ်သန်း ၁၄/ပသရ

(ိုင်)၁၁၅၁၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မင်းေအာင်(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဦး ၁၂/ 

ကမတ(ိင်ု)၀၇၇၁၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 630127)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၆၄၀၀၇၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ေဇာ်ိင်ုထွန်း(ဘ)ဦးလွန်းေမာင် ၉/မထလ 

(ိုင်)၂၆၈၀၅၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၄၁၂၅၆၉

အမည်ေြပာင်း
ဘီးလင်းမိ၊ အ.မ.က(မလွူန်-၂၊ ေတာင်စွန်း)၊ 

Grade-4 မှ (ဘ)ဦးစိုးမင်း၏သား ေမာင်ထွဋ်

ေတဇအား ေမာင်ေတဇာမင်းဟ ုေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ေတဇာမင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးိင်ု(ဘ)ဦးေခွး ၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၀၆၁၉၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

       ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်ြဖေအး(ဘ)ဦးရှင်ေပါ ့၁၃/သပန(ိင်ု)

၁၅၈၇၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉--၆၉၂၅၂၃၀၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်လ  င်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်သန်ိး ၁၁/စတန

(ိုင်)၀၈၈၂၅၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စရုတနာဖိး(ဘ)ဦးေဇာ်ေဇာ် ၁၄/ဇလန(ိင်ု)

၂၂၉၂၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ယာေမး(ဘ)ဦးရန်ဖာေရɫ  ၁၃/ကခန(ိင်ု)

၁၅၄၂၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၆၇၅၇၂၃၅၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဦး(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၂/သဃက(ိုင်) 

၁၄၆၃၀၄  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးငမ်ိးသ(ူဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ိင်ု ၁၂/ရပသ

(ိုင်)၁၃၇၂၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၈၈၄၃၀၀၂၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းုိင်ဦး(ဘ)ဦးတင်လ  င် ၇/နတလ(ုိင်)

၀၉၈၁၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဇင်ဦး(ဘ)ဦးလှစိုး   ၁၂/ကမန(ိုင်) 

၀၈၅၂၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ုုရီ(ဘ)ဦးေအးေမာင ်၁၂/သဃက(ိုင်) 

၀၃၂၅၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ြပည့စ်ုထွံန်း(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၁၂/ရကန

(ိုင်)၀၇၄၇၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ထွန်း(ဘ)ဦးကံကီး     ၁၃/ရစန(ိုင်) 

၀၈၈၉၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၄-၆-၂၀၂၅

ဖခင်အမည်မှန်
နတ်ေမာက်မိနယ်၊ အ.ထ.က သားမ ား 

Grade-4 မှ မယွန်းကည်သာ၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးဟ ထွန်းုိင် ၈/နမန(ုိင်)၁၃၂၅၄၇ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဟ ထွန်းိုင်

သန်းသန်းခိင်ု(ဘ)ဦးအိက်ုေမာင် ၁/မကတ(ိင်ု)၁၃၆၇၅၈ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၆၂၅၃၉၀

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အမည်ေြပာင်း
ေမာ်လမိင်မိ၊ အ.ထ.က(၆) Grade-12(B)မှ 

အဘ ဦးြပည်ထွန်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၄၀၈၄၅၊ အမ ိ
ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးအထွိန်း ၁၀/မဒန(ိင်ု)၁၄၃၉၁၉ တို၏
သမီး မချမ်းသလူင်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)၂၈၂၄၉၄ အား 
မချမ်းသူစံဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မချမ်းသူစံ

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၄-၆-၂၀၂၅



၃၂ ၂၄-၆-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်တစ်ိုင်ငံ 

လုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ     လုံြခံေရးအတွက  ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုးတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့်   တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်

ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက် 

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိး

မ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး    ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပ 

သိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်ေစ 

ေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များထွန်းကား 

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး 

စနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစား

က  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး  ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 အားကစားယှ်ပိင်ရာတွင်လည်း အားကစား

စိတ်ဓာတ်ရှိရန် အလွန်အေရးကီး…

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
အုိလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် 
အမျိးသား အမျိးသမီး 
မီတာ ၄၈၀၀ စက်ဘီး
ပိင်ပွဲကျင်းပ     စာ - ၁၄ သို

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၉ 

ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ပɥ မအကိမ်ေြမာက ်

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်    ဖွင့ ်ပ ွဲအခမ်းအနားသို  

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ  ေကာက်ုတ်ချက်) 

 လူတိုင်းဘဝတွင်    အခက်အခဲများရင်ဆိုင်

ǧကံ ေတွရသည့အ်ခါ အုိင်မခအံ ံးမေပးသည့်

စိတ်၊   မိမိကိုယ်ကို   ယုံကည်ရဲရင့်သည့်စိတ်

များှင့ရ်င်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုသည့စ်တ်ိမျိးကိ ု

အားကစားစိတ်ဓာတ်က ရေစိုင်…

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၃

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအိုလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

ြမားပစ်ပိင်ပဲွှင့ ်ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းရိှ ြမားပစ်ေလက့ျင့ေ်ရး

ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။   

 ဦးစွာ ပိင်ပွဲဝင်များသည ်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး Recurve 

ှင့် Compound တစ်ဦးချင်း ံးထွက်ပိင်ပဲွကုိ  ယှ်ပိင်ပစ်ခတ်

ကပီး  ဆုချးီြမင့်ပွ ဲအခမ်းအနားကို     ဆက်လက်ကျင်းပရာ    

အတိုးတက်ဆုံး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး အားကစားသမားဆု၊ 

Compound တစ်ဦးချင်း   ံးထွက်ပိင်ပဲွှင့ ်Recurve တစ်ဦးချင်း 

 ံးထွက်ပိင်ပဲွများတွင် ပထမ၊ ဒုတိယှင့် တတိယဆု ရရိှကသူ

များကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်    စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အုိလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် 

ြမားပစ်ပိင်ပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
အုိလံပစ်ေန့အထိမ်းအမှတ် 
ိုင်ငံတကာ   ြမင်းစီး
အားကစားပိင်ပွဲကျင်းပ

        စာ - ၁၄ သိုစာ - ၁၄ သို

တရားမဝင် ခဲမြဖသတ များ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံး
ပစ ည်းများ၊လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း
များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်
ဆိုင်ကယ်များ၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေရယာ်ှင့်
ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ              စာ - ၂၉ သိုစာ - ၂၉ သို




