
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော် (၅)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (17-2-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၉၃)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲ နောက်ဆုံးရက်ဖြစ်သည့်အတွက်

ပြည်သူများ တစ်ခဲနက်လာရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ
နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

‌၇၈ နှစ်မြောက်     ပြည်ထောင်စုနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်        ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

MSME  ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်         ပြိုင်ပွဲကို 

တပေါင်းကွင်း၌ ကျင်းပလျက်ရိှရာ ယနေ့ 

သည်  ပြပွဲကျင်းပသည့်  နောက်ဆုံးရက် 

ဖြစ်ပြီး ရုံးပတ်ိရက်နှင့ ်တိက်ုဆိင်ုနေသည့ ်

အတွက်   ဝန်ကြီးဌာနများမှ  ဝန်ထမ်းများ 

နှင့ ်မသိားစမုျား၊ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ

များ၊လငူယ်များနှင့အ်နယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

ဒေသခံပြည်သူများ၊  MSME လုပ်ငန်းရှင် 

အများအပြားသည်  စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် 

တစ်ခနဲက်လာရောက်ကြည့ရ်ှုလေလ့ာကြ 

ကာ အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

နေပြည်တော်ကောင်စီ      အပါအဝင် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးမှ 

ပြခန်းများ အပြည့လ်ာရောက်လေလ့ာကြ 

သည့် ပြည်သူများကို သက်ဆိုင်ရာပြခန်း 

အလိုက်  တာဝန်ရှိသူများက  ဒေသထုတ် 

ကန်ု၊ထွက်ကန်ုပစ္စည်းများနှင့ပ်တ်သက်၍ 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ O

  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၀)သို့ တက်ရောက်မည့်  
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို စာမျက်နှာ- ၂၀

 ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် စပါး 
၁၀၂၈၃၁ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး စာမျက်နှာ- ၃၀

     MSME     ချေးငွေများ 
လျှောက်ထားနိုင် စာမျက်နှာ- ၂၀



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဝါးခယ်မ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      

ဇန်နဝါရီလအတွင်း  နှံကားစပါး 

တင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကလျာက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်းက   နှံကားစပါးတင်းရေ 

၅၄၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း 

နှံကားစပါးတင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ     စပါးအမျ ိုးအစားသည်  

စားသုံးမှုများသည့်     စပါးအမျ ိုး 

အစားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြးခ့ဲတ့ဲတစ်လအတွင်း နံှကား 

စပါးတင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချခ့ဲရပါတယ်။   ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်ကနေ  လယ်ယာထွက်ကုန် 

တွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အများဆုံး   တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။ နှံကားစပါးအမျ ိုးအစားက 

အကြမ်း    အုပ်စုထဲမှာပါတဲ့စပါး 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိ 

စပါးဈေးက ပုံမှန်အခြေအနေမှာ 

ရှိနေပါတယ်။     နှံကားစပါးကို   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အခုလထဲမှာ 

အများအပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက် 

မှုတွေရိှနေပါတယ်။   တင်ပိုရ့ောင်း 

ချတဲ့အခါမှာလဲ အခက်အခဲမရှိပါ 

ဘူး"ဟု ဒေါ်ကလျာကပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေး  

ကွက်သ့ုိ     ပြးခ့ဲသည့်လအတွင်း  

နံှကားစပါးတင်းရေ    ၇၅၀၀၀   ထိ  

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

တောင်သူများ၊ ကုန ်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများနှင့် 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလုိက်လုပ်ငန်း 

ရှင်များ  အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း    

များ ရရိှအဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း
နှံကားစပါးတင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ ၁၇  ရက်

မြန်မာ့သနပ်ခါးယဉ်ကျေးမှု ယူနက်စကိုစာရင်းတင်သွင်းနိုင်ရေး
‌မြန်မာ့သနပ်ခါးကို မြန်မာတို့အနေဖြင့် အထူးတလည်မိတ်ဆက်ပေးရန်လိုမည်မထင်ပေ။ မြန်မာ 

နှင့သ်နပ်ခါး  ခဲွခြား၍မရသကဲသ့ို ့   မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုဓလေတ့စ်ခလုည်းဖြစ်ပြီး မြန်မာလ့ူ့အဖဲွ့အစည်း 
အတွင်း သနပ်ခါးလိမ်းသည့်အလေ့အကျင့်ကို ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းကပင် စတင်ခဲ့ပေသည်။ 

ယခုအခါ မြန်မာ့သနပ်ခါးယဉ်ကျေးမှုဓလေကုိ ယူနက်စကုိ၏လူသားမျ ိုးနွယ်ဆုိင်ရာဒြပ်မ့ဲယဉ်ကျေး 
မှုအမွေအနှစ်စာရင်းသ့ုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လမတုိင်မီ အမည်စာရင်းတင်သွင်းနုိင်ရေးအတွက်  မြန်မာ့သနပ်ခါး 
ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့များနှင့်ပတ်သက်၍ ပညာပေးအစီအစဉ်များကို ဖေဖော်ဝါရီ ၇ ရကမ်ှစ၍ ဖေဖော်ဝါရီ 
တစ်လလုံး သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရှိ  ပြတိုက်များနှင့်စာကြည့်တိုက် 
များတွင် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပေသည်။ မြန်မာသ့နပ်ခါးယဉ်ကျေးမှုဓလေကိ ုဒြပ်မဲယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 
စာရင်းဝင်အဖြစ် ယနူက်စကုိမှအသအိမှတ်ပြုရေးကိ ု၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်ကဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ လိအုပ်ချက်များ 
နှင့် အများပြည်သူပါဝင်သည့်အထောက်အထားများ  ထပ်မံဖြည့်ဆည်း၍ ယခုနှစ်တွင် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ပေသည်။

ထိုက့ြောင့ ်အများပြည်သတူို၏့သဘောထား စစ်တမ်းကောက်ခခံျက်များကိ ုယနူက်စကိသုိုတ့င်သွင်း 
နိုင်ရေးအတွက်   သနပ်ခါးနှင့်ပတ်သက်သည့်  သဘောထားစစ်တမ်းကောက်ယူမှုများကို ရှေးဟောင်း 
သတုေသနနှင့ ်အမျ ိုးသားပြတိက်ုဦးစီးဌာနအောက်ရိှ သက်ဆိင်ုရာဌာနခဲွများအလိက်ု ဆောင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။  ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်     တပို့တွဲလပြည့်နေ့က   မန္တလေးနန်းမြို့အတွင်းရှိ မြနန်းစံကျော် 
ရွှေနန်းတော်နှင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ ရွှေနန်းတော်ကျောင်းတို့တွင် 
အများပြည်သူပိုမိုသိရှိပြီး ပူးပေါင်းပါဝင်လာစေရန်အတွက် မြန်မာ့သနပ်ခါးနေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 
သနပ်ခါးလမ်ိးခြယ်ခြင်းနှင့ ်သဘောထားစစ်တမ်းကောက်ယခူြင်းလှုပ်ရှားမှုများကိ ုရှေးဟောင်းသတုေ
သနနှင့်အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန(မန္တလေးဌာနခွဲ)မှ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပါသည်။

သနပ်ခါးသည် မြန်မာ့လူမှုရေးအစဉ်အလာအလေ့အထ၊ ရိုးရာဓလေ့နှင့် ပွဲတော်များတွင် အရေးပါ  
သည့်နေရာမှ ပါဝင်သည်ကို ရာသီအလိုက်ရိုးရာပွဲတော်ဖြစ်သော တပို့တွဲလတွင်တွေ့မြင်နိုင်ပေသည်။ 
သနပ်ခါးကိုမြတ်နိုးတန်ဖိုးထားလျက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားနိုင်စေရန် 
အတွက် စျေးရောင်းပဲွတော်များ ကျင်းပခြင်း၊ သနပ်ခါးနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ကာ အခမ်းအနားများကျင်းပ 
ခြင်းတိုက့ိ ုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပေသည်။ ထိုပ့ြင် တပိုတဲွ့လပြည့န်ေ့တွင် ဗဒု္ဓဘရုားရှင်အား သနပ်ခါးသား 
ဖြင့် မီးပူဇော်သည်ကိုအကြောင်းပြု၍  တပို့တွဲလပြည့်နေ့ကို မြန်မာ့သနပ်ခါးနေ့အဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံ 
သနပ်ခါးအသင်းက သတ်မှတ်ပြီး သနပ်ခါးဆိုင်ရာ သိကောင်းစရာများ ဆွေးနွေးခြင်း၊ လက်ကမ်း 
စာစောင်များ ဖြန့်ဝေခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ကြပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် အဝတ်အစားဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှုမှသည် အစားအသောက်ပုံစံအထိ ကိုယ်ပိုင်ဟန်၊ 
ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုရှိသော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံလည်းဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများအနေဖြင့် 
ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာ ကတည်းက ယနေ့အချန်ိထ ိလက်ဆင့က်မ်းခဲသ့ော ရိုးရာအမွေအနှစ်ဓလေစ့ရိက်ု 
မှာလည်း များစွာရှိပြီး ထိုဓလေ့စရိုက်အမွေအနှစ်များထဲမှ ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှုနှင့် အလှအပခြယ်သမှုများ 
တွင် ချစ်စရာဓလေ့စရိုက်တစ်ခုမှာ သနပ်ခါးလိမ်းခြယ်ခြင်းပင်ဖြစ်ပေသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ မြန်မာ့သနပ်ခါးကို ကမ္ဘာ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်အဖြစ် သတ်မှတ်ခံရနိုင်ရေးအတွက် 
ယူနက်စကိုတင်သွင်းနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်သည်။ မိမိတို့၏တန်ဖိုးရှိသည့် ရှိပြီးသားအမျ ိုးသား 
ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကိ ုလသူားအားလုံးနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ကမ္ဘာယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်အဖြစ်  
သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်‌ရေး စဉ်ဆက်မပြတ်လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ အောင်မြင်မှုရရှိရေး 
အတွက်လည်း  မြန်မာနိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံသားအားလုံးက    ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဖော်ဆောင်ပေးကြပါရန် 
တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် မဟာဝိဇိတာရုံပရိယတ္တိ
စာသင်တိုက်အတွင်း၊အပြင် စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှုအားပေး

မန္တလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများနှင့်

တာဝန်ရှိသူများ      လိုက်ပါပြီး  

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် မဟာဝိဇိ 

တာရံုပရိယတ္တစိာသင်တုိက်အတွင်း၊ 

အပြင်တွင်   စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို လိုက်လံ 

ကြည့်ရှု     အားပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စာသင်တိုက်သို့ ရောက်ရှိစဉ် 

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်က 

တာဝန်ရှိသူများကို စာသင်တိုက် 

အတွင်း၊ အပြင်    အမြဲသန့်ရှင်း 

သပ်ရပ်စေရေးနှင့်    ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရေးတို့ကို   အလေး 

ထား       ဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြား၍     လိုအပ်သည်များကို 

ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ပြီး    စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။ 

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

အတွင်း မြို့နယ်အသီးသီးရိှဘရုား၊ 

စေတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးကြီးကျောင်း 

များ၊ ဆေးရုံများ၊   အခြေခံပညာ 

စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ် 

များ၌ သန့် ရှင်းသာယာလှပရေးတို ့

အတွက်      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့် 

မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ် 

ဖွဲ့ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ကြက်ခြေနီတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ စေတနာ့ဝန်ထမ်း 

များနှင့်       ဒေသခံပြည်သူများက 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း  

သိရသည်။                        မျ ိုးကျော်

‌ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဂျုံ ၁၂၂၀၇ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ချောင်းဦး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်     ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဂျုံ  

၁၂၂၀၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

 ယခု   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဂျုံ 

ဧက ၁၂၂၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

၁၂၂၀၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ ဂျုံဧက 

၁၂၂၀၀    လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

၁၂၂၀၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။   

ဂျုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့  ပတ်သက်ပြီး 

တောင်သတူွေကိ ု  အသပိညာပေး 

ဆွေးနွေးတာတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

ထားပါတယ်။    ဂျုံအထွက်တိုး 

အောင်  ရေသွင်းပြီး   မြေသြဇာ 

ကျွေးဖို၊့ ပေါင်းရှင်းဖို ့   စတဲလ့ပ်ုငန်း 

တွေနဲ့   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ        

သုံးစွဲဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု      ချောင်းဦးမြို့နယ်      

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဆောင်း 

သီးနှံများအားလုံး  လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊    ဂျု ံ

များ အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်း 

မွန်စေရေး၊  အရည်အသွေးကောင်း 

ဂျုံများ   စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်နိုင်ရေး၊      ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး      စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

 ဂျုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် 

ဂျုံတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးလျှင် ငွေကျပ်   

သုံးသိန်းခန့်    ကုန်ကျစရိတ်ရှိပြီး 

ဂျုံတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက ၂၁ တင်း 

ခန့်ထွက်ရှိကြောင်း၊  ဂျုံသီးနှံများ 

ကို  အောက်တိုဘာလ၊   နိုဝင်ဘာ 

လ၊  ဒဇီင်ဘာလတိုတွ့င်စိက်ုပျ ိုးပြး၊ 

ဖေဖော်ဝါရီလ၊ မတ်လနှင့် ဧပြီလ 

တို့တွင်   ပြန်လည်ရိတ်သိမ်းကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   ဂျုံအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ရေးအတွက်       ဂျုံ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုး    တောင်သူများကို   

ပညာပေးသင်တန်းများ   ပို့ချပေး 

ခြင်း၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ရရှိရေး ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ပုလဲ 

ဓာတ်မြေသြဇာများကို   စျေးနှုန်း 

ချ ိုသာစွာဖြင့်   ရောင်းချပေးခြင်း   

စသည်တိုကိ့ ုဆောင်ရွက်ပေးထား  

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    ဂျုံ  

သီးနံှများကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း    

စားသုံးမှုဖလူုမံည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်ရာ  ဂျုသံီးနံှများ    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။         

                 (၂၀၆)



၁၇-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မလှိုင်မြို့နယ် ဝါးကျွန်းကံ(ရှေ့)ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်း 

ရှိ ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်       မန္တလေးမြို့ လမ်း၉၀၊ ၃၂ - 

၃၃ လမ်းကြားနေ ဒေါ်မြမြအေး၊ ဒေါ်မြမြထွေးတိုက့ ဦးအောင်တင်+ 

ဒေါ်ခင်မြိုင်တိုအ့ားရည်စူး၍     ဆေးပဒေသာပင်အတွက်    အလှူငွေ 

ကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ     ဆေးရုံအုပ်ဒေါက်တာ ဦးတင်ဝင်းက 

လက်ခံရယူစဉ်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ငရုတ် ၂၂၉၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
စစ်ကိုင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

တွင်   ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ငရတ်ု 

၂၂၉၁ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း   

စစ်ကိုင်းခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်      ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ငရတ်ု ၂၃၇၃ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 

လမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ  ၂၂၉၁ 

ဧက        စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင်မှာ     ငရုတ် ၂၃၇၃ ဧက  လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ၂၂၉၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကပြည့မ်အီောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်      ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။   ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုးမှုကတော ့    အခြေ 

အနေကောင်းမွန်ပါတယ်။ ငရတ်ုကိစုီးပွား

ဖြစ်စိုက်ပျ ိုးကြဖို့အတွက်လဲ  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    မြို့နယ်အလိုက်        

ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့်        စစ်ကိင်ုး 

မြို့နယ်တွင် ၁၁၆၁ ဧက၊     မြင်းမူမြို့နယ် 

တွင်  ၃၄၁ ဧက၊  မြောင်မြို့နယ်တွင်  ၇၈၉ 

ဧက စုစုပေါင်း ၂၂၉၁ ဧကဖြစ် ကြောင်း 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်      ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုးရန်  မြို့နယ် 

အလိုက်လျာထားမှုအနေဖြင့်      စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်တွင်  ၁၁၅၂ ဧက၊  မြင်းမမူြို့နယ်တွင် 

ဧက ၄၅၀၊ မြောင်မြို့နယ်တွင်   ၇၇၁ ဧက  

စုစုပေါင်း၂၃၇၃ ဧကဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

ငရုတ်စိုက်     တောင်သူများအနေဖြင့်          

ငရတ်ုသီးနံှ     အထွက်နှုန်းကောင်းစေရန်၊   

ဈေးကွက်ရရှိစေရန်     စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ် 

နည်းပညာပေးခြင်း၊         ပိုးမွှားကာကွယ်    

နိှမ်နင်းရန် နည်းပညာပေးခြင်းပေးခြင်းတို ့

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာခရိင်ု၊ မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများက   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင်     ငရတ်ုသီးနံှများကိ ု        

အထွက်နှုန်း    တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   

ဖူလုံသည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  တောင်သူများ   အကျ ိုးစီးပွားပိုမို 

ဖြစ်ထွန်းလာနိုင်မည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

ငရုတ်သီးနှံများကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး           ဒေါ်သီတာလွင်က           

ပြောပြ၍ သိရသည်။                        

                                           (၂၀၆)

ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသည့် ပြည်သူများအတွက် ထောက်ပံ့ငွေပေးအပ်ပွဲကျင်းပ

မန္တလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး         

အတွင်း         ယာယနီေရပ်စွန့် ခွာနေ 

ရသည့်      ပြည်သူများအတွက်     

ထောက်ပံင့ွေပေးအပ်ခြင်း     အခမ်း 

အနားကို     ဖေဖော်ဝါရီ   ၁၅ ရက်   

မွန်းလွဲပိုင်းက    ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ       မြို့တော်ခန်းမတွင် 

ကျင်းပရာ   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

အစုိးရအဖဲွ့ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊       

တိုင်းဒေသကြီး       အစိုးရအဖွဲ့ဝင်       

ဝန်ကြီးများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများ၊     

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့   ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်     

တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဖတ်ိကြားထားသ ူ

များတက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနား၌ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်      

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    လုပ်ငန်း 

များ၊       ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာသူ     

ပြည်သူများ၏ စားဝတ်နေရေးနှင့်  

အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ       ကိစ္စရပ်များ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  အမျ ိုး 

သားသဘာဝ        ဘေးအန္တရာယ်      

ဆိုင်ရာ        စီမံခန့်ခွဲမှုရန်ပုံငွေမှ   

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခြင်း          ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊        ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာ 

နေရသမူျားအတွက်      တစ်ဦးလျှင်      

ငွေကျပ်  ၂၀,၀၀၀  နှုန်းဖြင့်   ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်၊   ဇန်နဝါရလီမှ   ဒဇီင်ဘာလထ ိ    

လစဉ်   ထောက်ပံပ့ေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊       မဟာအောင်မြေခရိင်ု၊   

အောင်မြေသာစံခရိုင်၊     အမရပူရ 

ခရိုင်များအတွင်း      ယာယီနေရပ် 

စွန့်ခွာသူများအတွက်     စုစုပေါင်း 

ငွေကျပ်   ၂၈၉ ဒသမ ၉ သန်းကို      

ထောက်ပ့ံပေးသွားမည် ဖြစ်ကြောင်း      

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍        ယာယနီေရပ် 

စွန့်ခွာနေပြည်သူများ       အတွက်  

ကိယ်ုစားလှယ်များထသံို ့ထောက်ပံ ့

ငွေများပေးအပ်ပြီး    ယာယီနေရပ် 

စွန့်ခွာပြည်သူတစ်ဦးက    ကျေးဇူး 

တင်စကား       ပြောကြားခဲ‌့‌ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်       အဖွဲ့သည်     

ထောက်ပံင့ွေပေးအပ်ခြင်း      အခမ်း 

အနားသို့      တက်ရောက်လာကြ 

သူများကို       ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာ     

နှုတ်ဆက်     အားပေးစကားများ     

ပြောကြားပြီးနောက်      ထောက်ပံ့ 

ငွေများ       ထုတ်ပေးနေမှုများကို  

လိက်ုလကံြည့်ရှုကာ   လိအုပသ်ည် 

များကို        ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်               

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။             

                            မျ ိုးကျော်                                    

မလှိင်ု  ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ရုံးပင်ဇောက်ကျေးရွာအုပ်စု 

ဝါးကျွန်းကံ(ရှေ့)       ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာ         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

လပ်ုငန်းစမီကံနိ်း   (VDP)လပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရ ွက်ပြီးစီးမ ှုအခြေ     

အနေများကိ ု   ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း         စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း            

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     မလှိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ       ဝါးကျွန်းကံ(ရှေ့)

ကျေးရွာတွင်       ကျေးရွာတွင်း       

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း    လပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စုစုက        

ကျေးရွာ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         

ကော်မတီဝင်များ၊      ကျေးရွာသူ၊     

ကျေးရွာသားများနှင့်  တွေ့ဆုံကာ      

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်       ပြီးစီးမှု    

အခြေအနေများနှင့ ်    ပတ်သက်၍      

လိုအပ်သည်များမှာကြားသည်။          

အဆုိပါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

ပေ ၆၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊   အမြင် ့

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း     

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ကို VDP စီမံကိန်းဖြင့် နိုင်ငံတော် 

ပ့ံပုိးရန်ပံုငွေကျပ်သိန်း၁၅၀၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၅၂၄၀၀၀၀ ဖြင့် 

အဆုိပါဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ 

နညး်ပညာပံ့ပိုးမှု၊     အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊  

ကျေးရာွသားများကုိယ်တုိင် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   ဇူလိုင်လ  ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ    

လုပ်ငန်းများအားလံုး ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိင်ု)

ထန်းတပင်မြို့နယ်  စပါးကျကီျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ထန်းတပင် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   တောင်င ူ

ခရိုင်          ထန်းတပင်မြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  စပါးကျကီျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမကံိန်း 

ရန်ပုံငွေ         ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက   

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း          သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ထန်းတပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခေတ္တမြို့နယ်ဦးစီးမှူး

ဦးသက်မြင့်ထွန်းနှင့်       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  စပါးကျ ီ

ကျေးရွာရှိ       ကျေးရွာတာဝန်ရှိ     

သမူျား၊           မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊  အသင်းသား၊              

အသင်းသူများနှင့်       တွေ့ဆုံကာ 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ရရှိပြီး 

မသိားစဝုင်ငွေ       တိုးပွားလာကာ 

ကျေးလက်ဒေသ     ဆင်းရဲမှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်     ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း    

ကို      အကောင်အထည်ဖော်               

ဆောင်ရွက်     ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း            

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက     စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်     အတိုးနှုန်းသတ် 

မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေး 

ပေးရာတွင်         လိုက်နာရမည့်    

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    ခေတ္တ    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်            ၄၆ သန်းကို 

စပါးကျကီျေးရွာရှိ     မြစိမ်းရောင်       

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံလွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲသ့ည်။

ထို့နောက်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်း၏        ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များက  စပါးကျကီျေးရွာရိှ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း      လပ်ုကိင်ုသ ူ

၅၅ဦးကို   ငွေကျပ်   ၂၄ ဒသမ  ၈၀ 

သန်း၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ   ဦးရေ ၈၀ ကိငုွေကျပ် 

၂၁ ဒသမ ၂၀ သန်း၊ စုစုပေါင်း        

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၁၃၅ဦးကုိ 

ရန်ပုငံွေကျပ်    ၄၆  သန်းထတ်ုချေး 

ပေးခဲက့ြောင်းသရိသည်။   ချ ိုလေး



မိမိကိုယ်ကို ပျ ို းထောင် ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð ‌ မိမိကိုယ်ကို ရောက်ရာနေရာ ကျရာတာဝန်မှာ အကောင်းဆုံး 
လူကောင်း၊ လူတော်တစ်ယောက်ဖြစ်အောင်   ပျ ို းထောင်ပြုပြင် 
တည်ဆောက်ရပါမယ်။  စာထဲပေထဲတွေဖူးတာကို    ကောက်နုတ် 
ကိုးကားဖော်ပြရရင်တော့ နည်းအဖြာဖြာ၊   အရာရာကိ၊ု   ပညာဝေဖန်၍ 
ကာလံ ဒေသံ၊ အဂ္ဃံ ဓနံ၊   ပရိဘောဂံ၊ ဤငါးတန်တွင် ဆုတ်ရန်သည် 
တစ်မျ ို း၊ တိုးတန့်သည်အနီး၊ အသီးသီးပင်။ ‌ပစ္စည်းတန်ဖိုး၊ လူတ့န်ဖိုး 
ဆိတုာကလည်း အခြေအနေ၊  အချန်ိအခါအရ  ပြောင်းလနဲေကြတာပ ဲ
ကို။ အချ ို ့အချ ို ့သောအခြေအနေမှာ လူမှုကိစ္စ အချနိ်အခါအလိုက် 
ထိုက်သင့်အောင် ဆောင်ရွက်ကြရပေမယ်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

နိဒါန်း

စာဖတ်သူရော၊   စာရေးနေသူရော  အပါအဝင် 

ကျွန်တော်တို့လူသားတွေအားလုံးဟာ ဘဝအတိုင်း 

အတာတစ်ရပ်အတွင်းမှာ မွေးဖွားခြင်းကနေ သေခြင်း 

ဆီသို့   အချနိ်နဲ့အမျှ  ရွေ့လျားနေကြရတယ်နော်။ 

မွေးစက ဖဝါးလက်နှစ်လုံး၊ ပခုံးလက်နှစ်သစ်၊ နုနယ် 

သေးကွေး နထီွေးထွေး ကလေးပေါက်စကလေးဘဝမှ 

အသက်အရွယ် ငါးနှစ်၊ ဆယ်နှစ်၊ ပြီးတော့ အသက် 

၂၀၊ ၃၀၊ ထိုန့ောက် ၄၀၊ ၅၀၊ လငူယ်ဘဝမှ လရွူယ်ဘဝ 

ရောက်လာကြမယ်။ နောက်တော့ ၆၀၊ ၇၀ အိုမင်းတဲ့ 

အရွယ်ဖြစ်ကြပြး   ၈၀၊  ၉၀၊   ယိုယွင်းယိမ်းယိုင် 

လက်တွေ၊ ခြေတွေ မခိုင်တဲ့ဇရာအိုဘဝ ကျရောက်ရ 

မယ်။  နောက်ဆုံးမှာတော့   နာခြင်းနဲ့သေခြင်းမှာ 

ဆုံးတာပေါ့။

‌ဘဝတစ်ခဟုာ ဘာမှမကြာဘူးဆိရုပေမယ့ ်ဘဝ 

ခရီးကို လျှောက်လှမ်းနေရခိုက်မှာတော့ ဆင်းရဲဒုက္ခ 

များနည်းပါးပြီး  အေးချမ်းတည်ငြိမ်၊ လုံခြုံပျော်ရွှင် 

ကြရရင် ကောင်းတာပေါ့နော်။ ဘဝတစ်ခုကို အခက် 

အခ ဲအတားအဆီးနဲ့ ဘေးရန်အန္တရာယ်အထွေထွေမှ 

ကင်းဝေးကာ ချမ်းချမ်းသာသာ လျှောက်လှမ်းကြရ 

သူတွေလည်း ရှိကြတာပါပဲ။ ကံကောင်းသူတွေလို့ 

ဆိုရပေမယ်။ တကယ်တော့  ကံဆိုတာ  မိမိပြုခဲ့တဲ့ 

အတိတ်ကံ၊     ပစ္စုပ္ပန်ကံ    လုပ်ဆောင်ချက်တွေပဲ 

မဟုတ်ပါလား။

စေတနာ

"သဒသိ ံပါက ံဇနေတ"ိ  သဒသိ-ံတသူော၊ ပါက-ံ 

အကျ ိုးကို၊ ဇနေတိ- ဖြစ်စေ၏။ စေတနာစေ့ဆော်မှု 

အားလျော်စွာ ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုးဟာ မမိ ိ

ပြုလုပ်ခဲ့သမျှရဲ့ ကိုယ်ပြုတဲ့ကံ ပဲ့တင်သံ ကိုယ့်ထံ 

ပြန်လာခြင်းသဘောပါပဲ။ ပြည်မြို့အနီး သရေခေတ္တရာ 

‌မြို့ဟောင်း၊  ခင်ဘကုန်းမှ  ရှေးဟောင်းသုတေသန 

ဌာနပညာရှင်များ  တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ရတဲ့ ရွှေပေလွှာ၊  

ရွှေပြားပေါ်မှာ အထက်က ဗဒု္ဓမြတ်စွာဘရုားရဲ့ တရား 

တော်တွေ ပါဠဘိာသာနဲ့ ရေးထားတာတွေ ပြန်လည် 

တွေ့ကြရတယ်။ ခရစ်နှစ် ၈၀၀ စု ကာလထက်စော 

တဲ ့ ပျူခေတ်ကတည်းက  ဗဒု္ဓဘာသာ မြန်မာပြည်ကိ ု

ရောက်ခဲက့ြောင်း အထောက်အထားပါ။ ရှေးနှစ်ပေါင်း 

များစွာကပ ဲပျူတွေ၊ မြန်မာတွေဟာ က-ံကရံဲ့အကျ ိုး 

သဘောတရား ကမ္မနိယာမကုိ အစဉ်အဆက် နားလည် 

‌ခဲ့ကြတယ်။   ဒါ့ကြောင့်   ဘယ်သူမပြုမိမိမှုဆိုတဲ့ 

မြန်မာဆိုရိုးစကားမျ ိုး  မိမိကိုယ်သာ  ကိုးကွယ်ရာ 

ဆိုတာမျ ိုး နားလည်ခဲ့ကြပါတယ်။

‌နိုင်ငံခြားရုပ်ရှင်ကားတွေထဲက   ဇာတ်ကောင် 

တချ ို့ ပြောလေရိှ့တဲ ့"ကဆံိုးကြမ္မာဆိုးက ဘာက့ြောင့် 

များ ငါ့ကုိရွေးပြီး ဒုက္ခအကြီးအကျယ်ပေးရတာလဲ" 

ဆိုပြီး  အော်ဟစ်ငိုယိုတာမျ ိုး   မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးစံမှာ 

တော့ (သူများအပေါ်လွှဲချတဲ့သဘောထား) မရှိကြပါ 

ဘူး။ စေတနာမဲွရင် ကမဲွံတတ်တယ်။ စေတနာကောင်း 

မှသာ  ကံကောင်းပေမယ်။  စိတ်ကောင်း၊ စေတနာ 

ကောင်းထားမယ်။ ခွင့်လွှတ်၊ သည်းခံ၊ ကျေအေးပေး 

ပြီး   မေတ္တာစိတ်ထားနဲ့  သူတစ်ပါးကို  ကိုယ်ချင်းစာ 

တရားရှိကြတယ်။ 

အချနိ်

ဘဝဆိုတာတိုတယ်ပြောပြော၊ ရှည်တယ်ပြော 

ပြော၊ မွေးလာမှတော့ မသေခင်ကာလတစ်လျှောက် 

အချနိ်နဲ့အမျှ ကောင်းကံ  ဆိုးကံတွေ  ပြုရကြုံကြရ 

ပေမှာပဲလေ။ လောကဓံသဘာဝ။

အချန်ိဆိတုဲအ့ရာကတော ့လုံးဝရပ်နားခြင်းမရိှဘ ဲ

စက္ကန့်၊ မိနစ်၊ နာရီ၊ ရက်၊ လ၊ နှစ်၊ ကာလများအတိုင်း 

တရွေ့ရွေ့နဲ့ ရှေ့သိုသွ့ားနေတာပ။ဲ ပိမုြန်လာတာလည်း 

မဟုတ်၊ ပိုနှေးသွားတယ်လည်း မဆိုနိုင်။ မိမိကုိယ် 

တိုင်ကသာ ချစ်သူနဲ့ပန်းခြံ၊ ကန်စောင်း တစ်နေရာ 

တနှူစ်ကိယ်ု  စကားတွေဖောင်ဖဲွ့ခဲက့ြစဉ်  အချန်ိကန်ု 

မှန်းမသိ မြန်လိုက်ပါဘိ။

‌အကြောင်းမသင့လ်ို ့တစ်နယ်တစ်ကျေး တစ်မြို့ 

တစ်နေရာစီ ချစ်သူခင်သူတွေနဲ့ ဝေးကွာခွဲခွာနေကြ 

ရတဲ့ အခြေအနေမျ ိုးဆိုရင်တော့  ပြန်လည်ဆုံတွေရ 

မယ့် ရက်တွေ၊ လတွေက  ကြာရှည်လိုက်တာ၊ ရှည် 

လျားလိုက်လေနော်။ လွမ်းဆွတ်တမ်းတ၊ စိတ်ထဲမှာ 

တအုံနွေးနွေးနဲ့  ဝေးနေရတဲ့   စိတ်ဆင်းရဲဒုက္ခက 

အချနိ်ကို   ရှည်လျားကြာညောင်းလေစွ      ထင်မြင်    

နေတာပါ။

‌ပုံမှန်ရွေ့လျားနေတဲ့  အချနိ်ကတော့   သူ့နာရီ၊ 

သူ့ရာသီအလျောက် မြန်လည်းပိုမမြန်ခဲ့ပါဘူး။ နှေး 

လည်း ပိုနှေးသွားခြင်း မရှိခဲ့ပါဘူး။ ပျော်ရွှင်ကြည်နူး 

ရချနိ်မှာ အချနိ်ကတိုတောင်းမြန်ဆန်ပြီး မီးပုံပေါ်မှာ 

ထိင်ုနေမသိလိ ုပလူောင်နေရချန်ိမှာတော ့ဆန့်ထွက် 

ရှည်လျား အချနိ်တွေဟာ ကုန်ခဲလိုက်တာ၊ နှေးကွေး 

လိုက်တာ။   ကိုယ့်အာရုံခံစားချက်ရဲ့   လှည့်စားမှု 

ပါကလား။

အချနိ်က  မရပ်မနားရွေ့လျားနေသလို  မိမိဘဝ 

ကလည်း မရပ်မနား တစ်ရက်ပြီးတစ်ရက် အသက် 

တွေကြီးရင့လ်ာနေတယ်။ လပ်ုတဲအ့လပ်ု၊ ပြုတဲအ့ပြု 

အမူ၊ ပြောတဲ့အပြောအဆို(စကား)၊ ရေးတဲ့သားတဲ့ 

စာ စတဲ့  ကိုယ့်ရဲ့စိတ်နဲ့ခန္ဓာကိုယ်က  ထုတ်လုပ်နေ 

သမျှအလုပ်တွေဟာ  မိမိကိုကောင်းကျ ိုး၊  ဆိုးကျ ိုး 

အနေနဲ့ ပြန်လည်ရရှိလာရတာပဲ။

ကံသဘော

နမူနာအနေနဲ့   ဝစီကံဆိုတဲ့စကားအရာတစ်ခုပဲ  

ကောက်နုတ်ပြီး  ဖော်ပြဆွေးနွေးပါရစေ။ ကာယကံ 

များ၊ မနောကံများလည်း ဒီသဘောအလားတူပါပဲ။

‌စကားပဲဖြစ်ဖြစ်၊   စာပဲဖြစ်ဖြစ်၊   မိမိအတွက် 

ကောင်းကျ ိုးအမှန် တုံ့ပြန်ရချင်ရင်တော့ ကိုယ်ကိုယ် 

တိုင်က မိမိစကား(စာလည်းအလားတူ) တာဝန်ယူ 

နိင်ုရမယ်။ စေတနာကောင်း ပါရမယ်။ (ကသုိလ်ုစတ်ိ၊ 

ကသုိလ်ုစေတသက်ိတွေ ပါရမယ်) စကားပပဲြောပြော၊ 

စာပဲရေးရေး၊   မိမိက  သတိသမ္ပဇဉ်ဉာဏ်နဲ့ယှဉ်ပြီး  

ပြောသင့် ရေးသင့်တယ်။  ဒါဆို  သိရ၊ သုံးရမှာက 

ဘာတွေလဲဆိုရင် ဒါတွေပါပဲ။ အခြေခံဥပဒေသလို 

စဉ်းစားနိုင်အောင် ဖော်ပြပါတယ်။

‌၁။ မှန်ကန်ရမယ်။

၂။ အကျ ိုးရှိရမယ်။

၃။ တရားမျှတရမယ်။

၄။ သူနှစ်လိုရမယ်။

၅။ ဘယ်သူ့ကိုမှ မထိခိုက်စေသင့်ပါ။

၆။ မေတ္တာရှေးရှုရမယ်။

၇။ ကောင်းကျ ိုးလိုလားစိတ်(ရည်ရွယ်ချက်) 	

	    ပါရှိသင့်တယ်။ ပါပါစေ။

၈။ လေးစားတန်ဖိုးထားမှုရှိပါစေ။

၉။ ဖြူစင်သော စိတ်သဘောအခံရှိရမယ်။

၁၀။ ချ ိုသာယဉ်ကျေးပါစေ။

(ဒေါသ၊ မာန၊ မနာလို၊ ငြူစူ၊ ဝန်တို၊ မုန်းတီး၊ 

အငြုးအတေး၊ မကျေနပ်မှု၊ ဒုက္ခတွေ့စေလိုမှု စတဲ့ 

အကုသိုလ်စိတ်တွေ မပါစေရဘူး) 

ဆင်းရဲရခြင်း

စကားအလွန်းသင့်လို့  ဆက်ပြောရရင်  အခါ 

တစ်ပါးမှာ နတ်တို့သနင်း  သိကြားမင်းက  မြတ်စွာ 

ဘုရားကို  မေးခွန်းတစ်ခုသိလိုရေးနဲ့   လာရောက် 

မေးလျှောက်တယ်။ "လသူားတွေဟာ ဆင်းရကဲိမုလိ ု

လားကြဘဲ ချမ်းသာခြင်းကုိသာ လိုလားတောင့်တ 

ရည်ရွယ်ကြသူတွေသာ များလှပေမဲ့ ချမ်းသာသူက 

အလွန်နည်းပါးပြီး စတ်ိဆင်းရ၊ဲ ကိယ်ုဆင်းရ ဲတွေ့ကြုံ 

ခစံားနေကြရသတူွေသာ အလွန်ပမဲျားပြားနေကြောင်း 

တွေ့ရပါတယ်ဘုရား။  လူတွေဟာ စိတ်ချမ်းသာ၊ 

ကိုယ်ချမ်းသာ  နေထိုင်ရန်အလိုရှိကြပေမယ့်  ဘာ့ 

ကြောင့် စိတ်ဆင်းရဲ၊ ကိုယ်ဆင်းရဲ  ဖြစ်နေရပါသလဲ 

ဘုရား"လို့ မေးလျှောက်တယ်။  (အဲဒီ တရားစာအုပ် 

ကို ဖတ်နေရင်းနဲ့ စာအုပ်စာမျက်နှာကို မျက်လုံးက 

ခွာထားပြီး အဝေးကိုခဏငေးကြည့်ရင်းနဲ့ စာရေးသူ 

က စဉ်းစားကြည့်လိုက်တယ်။ ‌ဪ...သိကြားမင်း 

ရယ် ဒါလေးတောင် မသိဘူးလားကွယ်။ ငါတောင် 

သိသေး။ လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟဆိုတဲ့ အကုသိုလ် 

ဟိတ်သုံးပါးကြောင့်  လူတွေဆင်းရဲနေတာလေ။

မြတ်စွာဘုရားက တိုတိုရှင်းရှင်း  ဖြေကြားပါ 

တယ်။ စာရေးသူက ဆက်ဖတ်ကြည့်လိုက်တော့-

‌"နတ်တို့သနင်း  သိကြားမင်း၊  လူတွေဟာ စိတ် 

ချမ်းသာခြင်း၊ ကိယ်ုချမ်းသာခြင်းကိ ုလိလုားတောင့တ် 

ရှိကြပါသော်လည်း  ကိုယ်ဆင်းရဲခြင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲ 

ခြင်းတို့နဲ့   ပူလောင်ဆူဝေ   ခံစားနေကြရခြင်းရဲ့ 

အကြောင်းရင်းတရားက  နှစ်ပါးရှိပေတယ်။  မနာလို 

ခြင်းနဲ့ ဝန်တိုခြင်းကြောင့်ပဲ။"

‌၁။ ဣဿာ။ ငြူစခူြင်း၊ မနာလိခုြင်း၊ သတူစ်ပါးရဲ့  

    စည်းစိမ်ကို မနာလိုတတ်၊ ငြူစူတတ်ခြင်း။

၂။ မစ္ဆရိယ၊ (မစ္ဆေရ)။ ဝန်တိုခြင်း၊ သဝန်တိုခြင်း

(ဝန်တိုခြင်း  ငါးမျ ိုးတို့မှာ  တိုက်တာနေအိမ်နှင့် 

စပ်၍၊  ပရိသတ်နှင့်စပ်၍၊  ပစ္စည်းလာဘ်လာဘနှင့် 

စပ်၍၊ အဆင်းနှင့်စပ်၍၊ တရားနှင့်စပ်၍ ဝန်တိုခြင်း)

စာရေးသကူတော ့ကိယု့အ်တွေးနဲ့ကိယ်ုရမ်းသမ်း 

ပြီး   အကုသိုလ်ဟိတ်  (ဟေတုပစ္စယော၊   ပဋ္ဌာန်း 

သဘော)မှန်းဆစဉ်းစားတာလဲွသွားပါတယ်။ ဣဿာ 

နဲ့ မစ္ဆေရတို့ဟာ ဒေါသနဲ့မကွေမကွာယှဉ်လျက်ပါ 

တတ်တယ်လို ့တွေ့ရဖူးပေမယ့ ်ဘရုားဟောတဲတ့ရား 

တော်ကတော ့ပြတ်ပြတ်သားသား  တတိကိျကျရိှလှ 

ပါပေတယ်။ ပကတိလက်တွေ လည်း ထိထိရောက် 

ရောက် မှန်ကန်တာ သနိိင်ုပါတယ်။ သဗ္ဗညုတဉာဏ် 

တော်အဟုန်ကို ချးီမွမ်းကြည်ညိုမကုန်ပါ။

ကံကောင်းလိုသော်

လူတွေ ကံမကောင်းဘူးဆိုတာ အခြားမဟုတ်။ 

ကကံောင်းစေတဲ ့အလပ်ုတွေက မလပ်ုဖြစ်ခဲလ့ိုသ့ာပါ။ 

ကကံောင်းချင်ရင်၊ စတ်ိချမ်းသာ၊ ကိယ်ုချမ်းသာနဲ့ဘဝ 

ကိုနေလိုပါရင် မနော ပုဗ္ဗင်္ဂမာ ဓမ္မာ။ ‌နာမ်တရားအစု 

မှာ  စတ်ိကဦးဆောင်တယ်။ စတ်ိသာလျှင် ပဓာနဖြစ် 

ပါတယ်။ စိတ်ကိုဖြူစင်အောင်ထားရမယ်။ စိတ်ထား 

လွဲရင် ကံမွဲနေမှာပဲ။ 

‌ပုထုဇဉ်လူသားအများစုမှာတော့   စိတ်အထင် 

အမြင်မှာရိှတတ်တဲ ့အလဲွအမှားအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ စတ်ိတွေ 

က ပေရေညစ်နွမ်းနေတတ်ကြပါတယ်။ ပုထုဇ္ဇနော 

ဥမ္မတ္တကောဆိုတာလိုပေါ့။ တစ်နည်းနည်းနဲ့ရူးသွပ် 

နေကြတယ်။ စိတ်ရောဂါအထူးကုဆေးရုံ တင်ထား 

ရလောက်အောင် သွက်သွက်ခါ  ရူးကြောင်ကြောင် 

မဖြစ်ပေမယ့ ်စတ်ိရောဂါလက္ခဏာတချ ို့ကိ ုတွေ့နေ 

ရတတ်တယ်။ နမူနာအနည်းငယ်ပဲ ဖော်ပြပါရစေ။

‌၁။ စတ်ိစောနေမှု။ ပပူန်သောက၊ ဗျာပါရ၊ စိုးရမ်ိမှု 

    (Anxiety)

၂။ စတ်ိအားငယ်မှု၊ စတ်ိဓာတ်ကျခြင်း (Depres- 

    sion)

၃။ အာရုံမှားသိခြင်း၊ ဘဝင်မြင့်လွန်ခြင်း 

(Delusion)

၄။ မရိှတာကုိ အရိှလ့ုိထင်မှတ်ခြင်း(Hallucination) 

၅။ ယုံမှားလွန်ခြင်း၊ သံသယလွန်ကဲခြင်း

(Peranoid)

၆။ မကောင်းကြခံရံဟ ုယုမှံတ်ခြင်း(Suspecting)

၇။ အိပ်မပျော်ရောဂါ (Insomnia)

၈။ အကြောက်လွန်၊ ကြောက်စတ်ိလွန် (Phobia)

၉။ မနာလိုမှု၊ ဝန်တိုမှု (Envy၊  Jealousy)

မိမိကိုယ်ကို  ရောက်ရာနေရာ  ကျရာတာဝန်မှာ 

အကောင်းဆုံး လကူောင်း၊ လတူော်တစ်ယောက်ဖြစ် 

အောင် ပျ ိုးထောင်ပြုပြင် တည်ဆောက်ရပါမယ်။ 

စာထဲပေထဲတွေ့ဖူးတာကို   ကောက်နုတ်ကိုးကား 

ဖော်ပြရရင်တော့-

နည်းအဖြာဖြာ၊   အရာရာကို၊   ပညာဝေဖန်၍ 

ကာလံ ဒေသံ၊ အဂ္ဃံ ဓနံ၊   ပရိဘောဂံ၊ ဤငါးတန်တွင် 

ဆုတ်ရန်သည်တစ်မျ ိုး၊         တိုးတန်သည်အနီး၊ 

အသီးသီးပင်။

‌ပစ္စည်းတန်ဖိုး၊ လူ့တန်ဖိုးဆိတုာကလည်း အခြေ 

အနေ၊  အချနိ်အခါအရ    ပြောင်းလဲနေကြတာပဲကို။  

အချ ို့အချ ို့သော အခြေအနေမှာ လမူှုကိစ္စ အချန်ိအခါ 

အလိုက် ထိုက်သင့်အောင် ဆောင်ရွက်ကြရပေမယ်။ 

‌ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးကောင်းမွန်အောင်   မိမိက 

ပျ ိုးထောင်ပြုစု    ပြောင်းလဲရမယ့်     အခြေခံ     

လက္ခဏာတချ ို့ကို     အောက်မှာဖော်ပြပေးလိုက် 

ပါတယ်။ ဘဝမှာ လက်တွေ့ပြည့စ်ုအံောင် ကျင့ဆ်ောင် 

စေလိုတယ်။ 

၁။ ရွှင်ပျလန်းဆန်းခြင်း

၂။ သပ်ရပ်သန့်ရှင်းစွာ နေတတ်ခြင်း

၃။ ရိုးသားဖြောင့်မတ်ခြင်း

၄။ ကိုယ်ချင်းစာတတ်ခြင်း

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á



၁၇-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	‌ ပညာကို ချစ်မြတ်နိုးကွဲ့

		‌ကေ  ာင်းအောင်ကြိုး အစဉ်ကွယ်၊

		‌  ပညာဟူသည် မြတ်ရွှေအိုး

		‌  တန်ဖိုးကြီးတယ်၊

		‌  ပညာသင်ကြား တို့မောင်မယ်

		‌  ငယ်ရွယ်စဉ် အချနိ်ရှိခိုက်၊

		‌  ပညာကို တန်ဖိုးထားကွယ်

		‌  ရိုးသားဂုဏ်ပိုက်။

	

	 -	‌ရေ သာခို အချောင်မလိုက်နဲ့

		‌မှေ  ာင်မိုက်တဲ့ စိတ်ရှောင်ကြဉ်၊

		‌  ပညာဂုဏ် တန်ခိုးထွားဖို့

		  ကြိုးစားနေ့စဉ်၊

		‌  တန်ဖိုးရှိသော လူ့ဘဝတွင်

		‌  စိတ်ကောင်းယှဉ် နေထိုင်မနှေး၊

		‌  ပညာဉာဏ် အခြေခံမြှင့်ကွယ်

		‌  ဂုဏ်တင့်စေလေး။

	 -	‌ ဆိုးကောင်းကို ဝေဖန်တွေးလို့

		‌  အနေမှန်ရေး ကြိုးစားအတည်၊

		‌ကေ  ာင်းရာကို ပြုလုပ်လျက်

		‌ရှေ  ့ဆက်ကြမည်၊

		‌  ဇွဲလုံ့လ အားမာန်ချ ီ

		‌  ပန်းတိုင်ဆီ မျှော်ရည်မှန်း၊

		‌  အခက်ခဲတွေကို အောင်ပွဲအဖြစ်

		  ထုဆစ်လျှောက်လှမ်း။     ။

	   လမင်းခန့်(ပညာရေး)

ပညာမြတ်နိုး ကောင်းအောင်ကျ ို းပွင့်ဖြူမြို့နယ် မဲဇလီရေလွှဲဆည်မှ နွေသီးနှံအတွက်စိုက်ပျ ို းရေများ စတင်ဖြန့်ဝေပေး

ပွင့်ဖြူ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ် ဆည်မြောင်းနှင့ ်ရေအသုံး 

ချမှု      စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနက 

မြို့နယ်အတွင်းရိှ ဒေသခတံောင်သ ူ

များ နွေသီးနှံ အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်ရည်ရွယ်၍ မဇဲလရီေလွှဆဲည်မှ 

ဆည်ရေများကို ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ပြီး စိက်ုပျ ိုး 

ရေများ     ဖြန့်ဝေပေးနေပြဖြစ် 

ကြောင်း   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  ဆည် 

မြောင်းနှင့်  ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲ

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် ဆည်မြောင်းနှင့် 

ရေအသုံးချမှု   စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီး    

ဌာနက   ဒေသခံတောင်သူများ 

ရာသီအလိုက်  သီးနှံများအချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်နှင့် စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံ

စွာရယူသုံးစွဲနိုင်ရန်  နှစ်စဉ် မဲဇလီ 

ရေလွှဲဆည်မှ     ဆည်ရေများကို 

တောင်မုန်းမြောင်းမကြီး၊ မြောက် 

မုန်းမြောင်းမကြီးတို့မှ  တစ်ဆင့် 

လယ်ယာမြေစုိက်ခင်းများအရောက် 

စနစ်တကျ ဖြန့်ဝေဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရိှကြောင်း၊ ယခနှုစ်   နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်လည်း   တောင် 

မန်ုးမြောင်းမကြီးမှတစ်ဆင့ ်   စိက်ု 

ပျ ိုးရေများ စတင်      ဖြန့်ဝေပေးနေပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒနှီစ်   နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မှာ  နွေစပါးနဲ့   အခြားနွေသီးနှံ  

များ အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ မဲဇလီ 

ရေလွှဲဆည်မှဆည်ရေကို  ဖေဖော် 

ဝါရီ ၁၅ ရက်  နံနက်ပိုင်းကစပြီး   

တောင်မုန်းမြောင်းမကြီးကတစ်ဆင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေတွေ  စတင်ဖြန့်ဝေပေး 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။     ဆည်ရေပေး 

ဝေမှုအနေနဲ့   တောင်မုန်းမြောင်း 

မကြီးဆည်ရေသောက် ဧရိယာက 

နေ နွေစပါးအတွက်   ဖြန့်ဝေသွား 

မှာဖြစ်ပြီး   မြောက်မုန်းမြောင်းမ 

ကြီးဆည်ရေသောက်ဧရိယာကနေ 

နွေနှမ်းနဲ ့အခြားနွေသီးနံှတွေအတွက် 

စိက်ုပျ ိုးရေ   ဖြန့်ဝေပေးမှာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။ နွေနှမ်းနဲ့     အခြားနွေသီးနံှ 

တွေအတွက်  မတ်လ  ၇ ရက်မှာ 

စိက်ုပျ ိုးရေတွေစတင်    ဖြန့်ဝေပေး 

သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။    မဇဲလရီေလွှ ဲ

ဆည်ကနေ   စိုက်ပျ ိုးရေတွေကို 

ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅ ရက်ကစပြီး   ဇွန် 

လ  ၁၅ ရက်ထ ိဖြန့်ဝေပေးသွားမှာ  

ဖြစ်ပါတယ်။   ဒေသခံတောင်သူ 

တွေကလု ဲ  နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရေးနဲ့    

ပတ်သက်ပြီး    စိုက်ပျ ိုးရေတွေ 

ရယူသုံးစွဲရာမှာ   ဆည်ရေတွေကို   

လေလွင့ဆ်ုံးရှုံးမှုမရိှအောင်      စနစ် 

တကျ  ရယူသုံးစွဲကြဖို့  ကြိုတင် 

အသပိေးနှိုးဆော်ထားပါတယ်”ဟ ု 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် ဆည်မြောင်းနှင့ ်ရေ 

အသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး   ဦးစီးဌာန       

ဦးစီးအရာရှိ    ဦးဇော်လင်းက 

ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌  ယခုနှစ်  နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်    မဲဇလီ 

ရေလွှဆဲည်ရေဖြင့ ်နွေစပါး ၃၃၂၃၅ 

ဧက၊ နွေနှမ်း ၂၇၁၉၃ ဧက  စုစု 

ပေါင်း  နွေသီးနှံ    ၆၀၄၂၈ ဧက    

လျာထားစိက်ုပျ ိုးဆောင်ရွက်သွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

၅။ တာဝန်ယူတတ်ခြင်း

၆။ နည်းလမ်းရှာကြံတတ်ခြင်း

၇။ မိမိကိုယ်ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်း

၈။ အစဉ်အမြဲကျွမ်းကျင်အောင် လေ့ကျင့်နေခြင်း၊

    လေ့လာဖတ်ရှုစုဆောင်းခြင်း။

တကယ်တော့ ဘဝဆိုတာ မရပ်မနားပြောင်းလဲ ရွေ့လျားနေတတ် 

တာမို့ အခြေအနေအသစ်မှာ  အလိုက်သင့်အလျားသင့် အံဝင်ခွင်ကျ 

အောင် အမြဲတစေ လိုက်ပါပြောင်းလဲနေရမှာပါပဲ။ 

၁။ သဘောထားအတွေးအခေါ်   လက်ခံစွဲမှတ်၍ 

    သဟဇာတဖြစ်နိုင်ရခြင်း(Assimilation)

၂။ အလိုက်သင့်အလျားသင့် ဝင်ဆံ့ခြင်း

    (Accommodation)

နိဂုံး

ဘဝတာခရီးတစ်လျှောက်မှာ  အထိုက်အလျောက်   ဖြတ်သန်း 

ရင့်ကျက်ခဲ့ပြီးဖြစ်တဲ့ အတွေ့အကြုံအရ  စာဖတ်သူများဟာ အကျယ် 

ရှင်းပြနေစရာမလိုဘဲ  အရိပ်ပြရင်  အကောင်မြင်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

တစ်ထွာပြရင် တစ်လမံြင်နိင်ုကြမှာပါ။ ပကတအိရိှတရား  အဖြစ်မှန်ကိ ု

သဟဇာတဖြစ်အောင် အလုိက်သင့်အလျားသင့်အခြေအနေနဲ့ အညမည 

အဝံင်ခွင်ကျအောင်  မလပ်ုဆောင်နိင်ုဘ ဲအမှန်တကယ်အလဲွံနေသမူျားကိ ု

မိမိကိုယ်ကို တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးအောင် ဒီစာက ပျ ိုးထောင်နိုင်ပါ့မလားဆို

တာကတော ့(စာရေးသကူ ဘယ်လောက်ပ ဲသသဲကဲွဲကဲွရှုမြင်နိင်ုအောင် 

အလင်းပြတင်ပြပေးသော်ငြားလည်း) သူစိတ်မဝင်စား၊ နားမလည်ရင် 

ပြောင်းလဲဖို့ရာ မသေချာပါ။ "ကမ္မံ သတ္တေ ဝိဘဇ္ဇတ္တိ"‌ သတ္တဝါ တို့သည် 

ကစံမီသံည့အ်တိင်ုးသာ ဖြစ်ကြရ၏။ ကသံည် သတ္တဝါတိုက့ိ ုမတကဲွူပြား 

အောင် ခွဲခြားပေးပေသည်တဲ့။     ဖတ်ဖူးမှတ်ဖူးပါတယ်    ချစ်မိတ်ဆွေ။ 



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

စစ်ရေးအရ ခြိမ်းခြောက်မှုများစွန့်လွှတ်ရန်
အမေရိကန်နိုင်ငံကို မြောက်ကိုရီးယားတိုက်တွန်း

ဆိုးလ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
အမေရိကန်    ကုန်းမကြီး၏      

လံုခြုံရေးကုိစုိးရိမ်ပါက အမေရိကန် 
နိုင်ငံအနေဖြင့်       စစ်ရေးအရ        
ခြိမ်းခြောက်မှုများပြုလုပ်နေမှုကို 
ရပ်တန့်သင့်ကြောင်း   မြောက်ကို 
ရီးယားအစိုးရက ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ 
ရက်တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်ကုိရီးယား၏ တုိက်ချင်း 
ပစ်ဒုံးကျည်များမှာ   အမေရိကန် 
ကန်ုးမကြီးထ ိရောက်ရိှနိင်ုကြောင်း  
အမေရိကန်တပ်မတော်   မြောက် 
ပိင်ုးဒေသစစ်ဌာနချုပ်အကြီးအက ဲ
က      မှတ်ချက်ပေးခဲ့ပြီးနောက် 
မြောက်ကိုရီးယားအစိုးရ  တာဝန် 
ရှိသူများက အဆိုပါအတိုင်းပြော  
ကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန်နိင်ုငအံနေဖြင့ ်မမိ ိ
၏လုခံြုံရေးကိ ုစိုးရမ်ိပါက မြောက်  
ကိုရီးယားနိုင်ငံအပေါ် စစ်ရေးအရ  
ခြိမ်းခြောက်နေမှုများကို ရပ်တန့်  
သင့်ကြောင်း   မြောက်ကိုရီးယား  
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက တုိက် 

တွန်းထားသည်။
လက်တွေ့အားဖြင့ ်ကိရုီးယား 

ကျွန်းဒေသ၌   ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင် 
ရေးလမ်းကြောင်းကို   ကိုင်စွဲထား 
သည့န်ိင်ုငမှံာ အမေရကိန်နိင်ုငသံာ 
ဖြစ်ကြောင်း   မြောက်ကိုရီးယား 
နိုင်ငံက ဝေဖန်ထားသည်။

အမေရိကန်နုိင်ငံသည် တောင်ကုိ 
ရီးယားနုိင်ငံသ့ုိနျူကလီးယားလက် 
နက်သယ်ဆောင်နိုင်သော  ရေငုပ် 
သင်္ဘောတစ်စီး   စေလွှတ်ထားပြီး    
တောင်ကိုရီးယားနှင့်လည်း ပူးတဲွ 
စစ်ရေးလေကျင့်မှုများပြုလုပ်နေ 
ကြောင်း မြောက်ကုိရီးယားတာဝန် 
ရှိသူများက ဝေဖန်ထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနေဖြင့် 
ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ရေးလမ်းစဉ်ကို   
ကိုင်စွဲထားသမျှ  မိမိတို့အနေဖြင့် 
ကာကွယ်ရေးအင်အားကိ ုမြင့တ်င်  
ပိုင်ခွင့်ရှိကြောင်း   မြောက်ကိုရီး 
ယားတာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြား 
ထားသည်။                     Ref : RT

                          Trs : KKO

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

‌သုံးနှစ်နီးပါး   ကြာမြင့်နေပြီဖြစ် 

သော ယကူရန်ိးပဋပိက္ခကိ ု အဆုံး  

သတ်ရေးအတွက် အမေရိကန်နှင့်  

ရုရှားတာဝန်ရှိသူများ    အနေဖြင့် 

လာမည့ရ်က်များအတွင်း   ဆော်ဒ ီ 

အာရေဗျနိုင်ငံ၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး  

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ 

ရက်သတင်းများတွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ၌ ကျင်းပ 

မည့် ရုရှားနှင့်အမေရိကန်တာဝန် 

ရှိသူများ၏ဆွေးနွေးပွဲများ၌ ပါဝင်  

တက်ရောက်ရန် ယူကရိန်းအစိုးရ  

ကိဖုတ်ိကြားထားခြင်းမရိှကြောင်း  

သိရသည်။

ယူကရိန်းပဋိပက္ခကို   အဆုံး 

သတ်ရေးအတွက်   အမေရိကန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် ၊ ရုရှားသမ္မတ 

ပတူင်နှင့ ်ယကူရန်ိးသမ္မတ  ဇလီန် 

စကီးတို့ကြား တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ 

ဖြစ်မြောက်ရေး ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ၌     အမေ 

ရိကန်နှင့်   ရုရှားတာဝန်ရှိသူများ 

လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း တွေ့ဆုံ  

ရန်စစီဉ်ထားကြောင်း အမေရကိန် 

အောက်လွှတ်တော်အမတ်    မိုက် 

ကယ်ဖက်ကူးလ်က      သတင်း 

မီဒီယာများသို့    ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားထားသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရန့်သည် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက် 

တွင် ရရှုားသမ္မတပတူင်၊ ယကူရန်ိး 

သမ္မတဇီလန်စကီးတ့ုိနှင့်သီးခြားစီ 

ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးမှုများ   ပြုလပ်ု 

ခဲ့သည်။

အမေရကိန်   တာဝန်ရိှသူများ 

နှင့်   ရုရှားတာဝန်ရှိသူများကြား 

ဆော်ဒီအာရေဗျ၌    တွေ့ဆုံမည့် 

သတင်းနှင့်ပတ်သက်၍     အမေ 

ရကိန်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနက  

တစ်စုံတစ်ရာ    တုံ့ပြန်မှုမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက် 

ပဲွ၌   အနုိင်ရခ့ဲပါက     ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခကို အမြန်ဆုံးအဆုံးသတ် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း     သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်က ပြောကြားထား 

ပြီးဖြစ်သည်။              Ref : RT                            

                             Trs : KKO

ယူကရိန်းပဋိပက္ခအတွက်ဆွေးနွေးရန် ဆော်ဒီအာရေဗျ၌
ရုရှားနှင့် အမေရိကန်တာဝန်ရှိသူများတွေဆုံမည်

သမ္မတဟောင်းအာဆတ်လက်ထက် ရုရှား၌
ရိုက်နှိပ်ထားသောငွေစက္ကူများ ဆီးရီးယားသို့ရောက်ရှိ
ဒမတ်စကတ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

သမ္မတဟောင်း     အာဆတ် 
လက်ထက်တွင်      ရုရှားနိုင်ငံ၌  
ရိုက်နှိပ်ခဲ့သော   ဆီးရီးယားပေါင် 
ငွေစက္ူက များ ဒမတ်စကတ်လေဆိပ် 
သို့    ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း 
ဆီးရီးယားဗဟိုဘဏ်က ဖေဖော် 
ဝါရ ီ၁၅ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်။

အဆိုပါ    ဆီးရီးယားပေါင်       
ငွေစက္ကူသစ်များသည်    သမ္မတ 
ဟောင်း   အာဆတ်လက်ထက်      
ကပင် ရုရှားကုမ္ပဏီတစ်ခုရိုက်နှိပ်  
ပေးထားသော   ငွေစက္ကူသစ်များ 
ဖြစ်ပြီး ယခမှုသာ ဆီးရီးယားနိင်ုင ံ
သို့  တင်ပို့နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
ဆီးရီးယားဗဟုိဘဏ် သတင်းထုတ် 
ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရုရှားနိုင်ငံမှ    ရောက်ရှိလာ 
သည့ ်ဆီးရီးယားပေါင်ငွေစက္ကူသစ်  
များ၏ ပမာဏကိ ုဆီးရီးယားဗဟိ ု
ဘဏ်   သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌ 
ဖော်ပြထားခြင်း     မရှိကြောင်း 
သိရသည်။

သို့ရာတွင်   ရုရှားမှရောက်ရှိ 
လာသည့ ်ဆီးရီးယားပေါင်ငွေစက္ကူ  
သစ်များမှာ     တန်ဖိုးအားဖြင့် 
ဘီလီယံရာနှင့်ချ ီ   ရှိနိုင်ကြောင်း 
ဆီးရီးယားအစိုးရ       သတင်း 
အရင်းအမြစ်များက    ပြောကြား 
ထားသည်။

ဆီးရီးယားနိုင်ငံ၌     အစိုးရ 
အပြောင်းအလဲ      ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 
နောက် ပြည်ပရှိ ဆီးရီးယားဒုက္ခ 
သည်များပြန်လည်ဝင်ရောက်လာ 
မှုကြောင့်    ဆီးရီးယားပေါင်ငွေ    
တန်ဖိုးမှာ     မှောင်ခိုစျေးကွက်၌ 
ငွေတန်ဖိုးခိုင်မာနေသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   မှောင်ခို 
စျေးကွက်၌     အမေရကိန် ဒေါ်လာ 
တစ်ဒေါ်လာလျှင် ဆီးရီးယားပေါင် 
ငွေ ၉၈၅၀ထိ   စျေးပေါက်နေပြီး 
အစိုးရတရားဝင်    ငွေလဲနှုန်းမှာ   
အမေရိကန်ဒေါ်လာ တစ်ဒေါ်လာ 
လျှင် ဆီးရီးယားပေါင်ငွေ၁၃၀၀၀ 
ထိရှိကြောင်း သိရသည်။

                               Ref : RT
                             Trs : KKO

‌ဂျေရုဆလင် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံက  ပေးပို့ထား 

သည့် အမ်ကေ-၈၄  အမျ ိုးအစား 

အကြီးစားဗုံးလက်နက်များလက်ခ ံ 

ရရှိထားပြီဖြစ်ကြောင်း    အစ္စရေး 

တပ်မတော်က ယနေ့တွင် သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမ်ကေ-၈၄ဗံုးများကုိ အစ္စရေး 

သို့တင်ပို့ရန် အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်က ခွင့ပ်ြုချက်ပေးခဲ ့ 

ပြီးနောက်    အဆိုပါဗုံးလက်နက် 

များကို    အစ္စရေးတပ်မတော်က 

လက်ခံရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သမ္မတဟောင်း   ဂျ ိုးဘိုင်ဒင် 

ဦးဆောင်သည့် ယခင်အမေရိကန်  

အစိုးရအဖွဲ့သည် အစ္စရေးနိုင်ငံသို့  

အမ်ကေ-၈၄ ဗုံးများ     တင်ပို့မှု 

ပိတ်ပင်ထားသည်။

အမ်ကေ-၈၄   ဗုံးများသည် 

ပဲ့ထိန်းစနစ်မပါသည့် ပေါင် ၂၀၀၀ 

ဗုံးများဖြစ်ပြီး ထူထဲသည့် ကွန်က 

ရစ်နှင့ ်သတ္တုလွှာများကို ဖောက် 

ဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

သမ္မတဟောင်း   ဂျ ိုးဘိုင်ဒင် 

ဦးဆောင်သော အမေရကိန်အစိုးရ  

အဖဲွ့ဟောင်းသည် ဂါဇာစစ်ပဲွစတင်  

ခဲသ့ည့ ်၂၀၂၃ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ  

၇ ရက်နောက်ပိုင်းတွင် အမ်ကေ- 

၈၄ ဗုံးများကို အလုံးရေထောင်နှင့်  

ချပီေးပို့ခဲ့သည်။

သ့ုိရာတွင်အစ္စရေး၏လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုများကြောင့်    ဂါဇာ 

ကမ်းမြောင်ဒေသအကြီးအကျယ်  

ပျက်စီးခဲ့ရပြီးနောက်   ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်  

အစိုးရက  အမ်ကေ-၈၄  အကြီးစား  

ဗုံးများကိ ုအစ္စရေးနိင်ုငသံို ့တင်ပိုမ့ှု        

ရပ်တန့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                             Trs : KKO

အမ်ကေ-၈၄ အမျ ို းအစားပေါင် ၂၀၀၀ဗုံးများ အစ္စရေးနိုင်ငံသို့ အမေရိကန်နိုင်ငံပေးပို့

ဆော်ပေါ်လို ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
စီးပွားရေးအင်အားကြီးနုိင်ငံသစ် 

များပါဝင်ဖဲွ့စည်းထားသည့ ်ဘရစ် 

အုပ်စု    (ဘီအာရ်အုိင်စီအက်စ်)

ထိပ်သီးညလီာခကံိ ုယခနှုစ် ဇလူိင်ု 

၆ ရက်မှ ၇ ရက်ထ ိ  ရယီိဒုဂီျနေးရိုး 

မြု့၌ကျင်းပမည်ဟု      ဘရာဇီး 

အစိုးရက ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ   ကိုးနိုင်ငံပါဝင်  

သည့် ဘရစ်အုပ်စု၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ထိပ်သီးညီလာခံကို ဇူလိုင် ၆ ရက် 

မှ ၇ ရက်ထိ  ရီယိုဒီဂျနေးရိုးမြို့၌ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း ဘရာဇီး  

အစိုးရသတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင်  

ဖော်ပြထားသည်။

ဘရာဇီးနုိင်ငံသည် ဘရစ်အုပ်စု 

၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွက် အလှည့က်ျ  

ဥက္ကဋ္ဌနိုင်ငံဖြစ်သည်။

ဘရစ်အပ်ုစ ုအလှည့က်ျဥက္ကဋ္ဌ  

တာဝန်ရယူထားစဉ်အတွင်း နိုင်ငံ 

တကာထိတွေ ဆက်ဆံမှုပုံစံများ 

အား ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေး၊  ဖွံ့ဖြိုး 

ဆဲနိုင်ငံများကြား ပူးပေါင်းဆောင်  

ရွက်မှုမြင့တ်င်ရေးတိုက့ိ ုဦးစားပေး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဘရာဇီးအစိုးရ 

ကြေညာချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

ဘရစ်အုပ်စုကို   ၂၀၀၉ ခုနှစ် 

တွင် ဘရာဇီး၊ ရုရှား၊ အိန္ဒိယနှင့်  

တရုတ်နိုင်ငံတို့က    စတင်ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့ပြီး ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် တောင် 

အာဖရကိနိင်ုငလံည်း အဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ

အဖြစ် ထပ်မံပါဝင်လာခဲ့သည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် အရီန်၊ အဂီျစ်၊  

အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စ ု 

(ယူအေအီး)နှင့် အီသီယိုးပီးယား 

တို့ကို     အဖွဲ့ဝင်သစ်များအဖြစ် 

လက်ခံ၍   အဖွဲ့အင်အားတိုးချဲ့ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ဘရစ်အုပ်စု၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ထိပ်သီးညီလာခံ
ဇူလိုင် ၆ ရက်မှ ၇ ရက်ထိ ရီယိုဒီဂျနေးရိုးမြို့၌ ကျင်းပမည်



၁၇-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
MS ရောဂါဖြစ်နေသောကလေးများ
နေရောင်နှင့် များများထိတွေပေးပါက

ရောဂါလက္ခဏာများကို လျှော့ချနိုင်ဖွယ်ရှိ

ပလတ်စတစ် ထမင်းဘူး၊ ဟင်းဘူးသုံးစွဲမှုကြောင့်
နှလုံးရုတ်တရက်ရပ်နိုင်ခြေ မြင့်မားနိုင်

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

 ‌ဗဟုိအာရံု    နာ့ဗ်ဆဲလ်စနစ် 

ပျက်စီးမှုရောဂါ  (MS)  ဖြစ်ပွားနေ 

သော ကလေးများအနေဖြင့် ကလေး 

‌ဘဝတွင် နေရောင်နှင့်များများ  ထိ 

တွေပေးပါက ရောဂါလက္ခဏာများ  

ကုိ    လျှော့ချနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ ရက်   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

MS ရောဂါဖြစ်ပွားစအချန်ိတွင် 

ကလေးများအနေဖြင့ ် နေရောင် 

နှင့ ်   များများထိတွေ ပေးပါက 

ရောဂါလက္ခဏာများကို  လျှော့ချ 

ရာတွင် အထောက်အကူပြုနိင်ုဖွယ် 

ရိှကြောင်း အမေရကိန်နိင်ုင ံဖလီာ 

ဒယ်မီးယား    ကလေးဆေးရုံမှ 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 

လောင်းများအနေဖြင့လ်ည်း ကိယ်ု 

ဝန်ဆောင်ကာလ၌   နေရောင်နှင့် 

များများထတိွေ့ပေးပါက   မွေးဖွား 

လာသည့က်လေးများ၌ MS ရောဂါ  

ဖြစ်နိင်ုခြေက ုလျှောခ့ျနိင်ုကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ MS ရောဂါလနူာ ကလေးများ 

အနေဖြင့ ်နေ့စဉ်  နွေရာသနီေရောင် 

နှင့် မိနစ် ၃၀  အထက် ထိတွေ့  

ပေးပါက MS ရောဂါလက္ခဏာများ 

တစ်ကျော့ပြန်ပေါ်နိုင်ခြေကို   ၃၃ 

ရာခိုင်နှုန်း   လျှော့ချနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရကိန်   သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အသက် လေးနှစ်နှင့် 

၂၁ နှစ်ကြား  MS  လနူာ ၃၃၄ ဦးတို ့

ကို လေ့လာပြီးနောက် ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ပေကျင်း ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

‌ပလတ်စတစ် ထမင်းဘူး၊  ဟင်း 

ဘူးများသံုးစွဲမှုကြောင့်  အစာခြေ 

လမ်းကြောင်းစနစ် ရောင်ရမ်းမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာတတ်ပြး  နှလံုးရုတ် 

တရက်ရပ်နိုင်ခြေ  မြင့်မားလာနိုင် 

ကြောင်း  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ပလတ်စတစ်ဘူးများဖြင့်   ထမင်း 

ဟင်း    စားသောက်သူများတွင် 

နှလုံးရုတ်တရက် ရပ်နိုင်ခြေ ပုံမှန် 

ထက် ၁၃ ရာခိုင်နှုန်း  မြင့်မားနေ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

ပလတ်စတစ် ထမင်းဘူး၊ ဟင်း 

ဘူးများမှ  ပလတ်စတစ်အမှုန်အမွှား 

များကြောင့် အစာခြေလမ်းကြောင်း 

‌စနစ်နှင့်      သွေးလည်ပတ်မှုစနစ် 

တစ်ခလုုံးရောင်ရမ်းမှု  ရိှလာတတ် 

ကြောင်း   တရုတ်   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  လူပေါင်း ၃၀၀၀ ကျော် 

တို၏့ စားသောက်မှုပုစံနှံင့က်ျန်းမာ 

ရေးအခြေအနေများကို   နှိုင်းယှဉ် 

လေ့လာပြီးနောက်    ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နှလုံး   ရုတ်တရက်ဖောက်နိုင် 

ခြေကို လျှော့ချရေးအတွက်  အပူ 

ချနိ်မြင့်မားသည့် အစားအစာများ 

အတွက်    ပလတ်စတစ်ဘူးများ  

သုံးစွဲမှုကို  ရှောင်ရှားရန်၊    နေ့စဉ်  

သုံး   ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များ 

သုံးစွဲမှုကိုလျှော့ချကြရန်   တရုတ် 

သုတေသန    ပညာရှင်များက   

အကြံပြုထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက်  

Firefly Aerospace အာကာသ 

နည်းပညာကမု္ပဏ၏ီ Blue Ghost  

လဆင်းယာဉ်သည်   ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၄ ရက်တွင် လပတ်လမ်းအတွင်း 

သို့ အောင်မြင်စွာ  ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Blue Ghost   လဆင်းယာဉ် 

သည် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် ဒုံး 

ကန်အားစနစ်များကို လေးမိနစ် 

၁၅ စက္ကန့်ကြာ  ဖွင့်ခဲ့ပြးနောက် 

လပတ်လမ်းအတွင်း  အောင်မြင် 

စွာ     ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Firefly Aerospace ကုမ္ပဏီ 

သည် Blue Ghost လဆင်းယာဉ် 

ကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်တွင် 

Space-Xကုမ္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Blue Ghost လဆင်းယာဉ် 

သည် နောင် ၁၆ ရက်ကြာသည်ထ ိ

လပတ်လမ်းအတွင်း  ဆက်ရှိနေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ထ့ုိနောက် Blue Ghost လဆင်း‌ 

ယာဉ်သည်    မတ် ၂ ရက်တွင် 

လကမ္ဘာ၏ မာရခီရဆီယီမ် အမည် 

ရှိ    လွင်ပြင်ဒေသတစ်ခုပေါ်သို့ 

ဆင်းသက်မည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် ပုဂ္ဂလိက 

အာကာသ   ကုမ္ပဏီများအနက်  

အမေရိကန်နိုင်ငံ  Intuitive  Ma-

chines ကုမ္ပဏီ၏  Odysseus 

အမည်ရိှ လဆင်းယာဉ်တစ်စင်းက 

သာ လကမ္ဘာပေါ်သို့ ဆင်းသက် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

‌အမေရိကန်နုိင်ငံ  အခြေစုိက် 

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် ဖေဖော် 

ဝါရီ ၁၅ ရက်တွင်   စတားလင့်ခ်  

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြုဟ်တ ု

သစ် ၂၁ စင်းကို   အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

‌ထိုသို့    လွှတ်တင်ရာတွင် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည်   ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံပထမအဆင့် ပင်မ 

ဒုံးယာဉ်ကိ ု၂၆ ကြမ်ိထ ိအသုံးပြု၍ 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တသုစ်များ 

သယ်ဆောင်ထားသော   ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို   ဖလော်ရီဒါပြည် 

နယ် ကပ်ိကာနေဗာရယ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် အဆို 

ပါ ဖယ်လ်ကွန်-၉   ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့် ပင်မဒုံးယာဉ်ကို ဖေဖော် 

ဝါရီ ၁၅ ရက် စတားလင့်ခ်မစ်ရှင် 

အပါအဝင်   မစ်ရှင်ပေါင်း  ၂၆ ခု 

လွှတ်တင်ရေးအတွက် အသုံးပြုခဲ့ 

ပြီးဖြစ်သည်။

‌အထက်ပါ မစ်ရှင် ၂၆ ခအုနက် 

၁၅ ခုမှာ စတားလင့ ်ခ်ဂြုဟ်တု 

မစ်ရှင်များဖြစ်ကြကြောင်း Space- 

X ကုမ္ပဏီမှ  တာဝန်ရှိသူများက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားသည်။

‌ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ ရက်မစ်ရှင် 

တွင်လည်း အဆိုပါဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျသံည် လွှတ်တင်ပြီး ၆၅ မိနစ် 

ခန့်အကြာတွင် သယ်ဆောင်ထား 

သည့ ်စတားလင့ခ််ဂြုဟ်တမုျားကုိ 

သက်ဆိုင်ရာ   ပတ်လမ်းပေါ်သို့  

ပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ ရက် စတား 

လင့်ခ်မစ်ရှင်သည်    Space-X 

ကုမ္ပဏီ၏ ‌ယခုနှစ်အတွက် အကြိမ် 

‌၂၀ မြောက်    မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

‌2024 YR 4 အမည်ရိှ ဂြုဟ်သိမ် 

သည်  ၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာကုိ 

ဝင်တုိက်ခ့ဲပါက ကျရောက်နုိင်မည့် 

လမ်းကြောင်းကုိ အမေရိကန်အစုိးရ 

အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် အာကာ  

သ စီမံခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ) 

က     တွက်ချက်ဖော်ထုတ်ထား 

ကြောင်း  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌2024 YR 4 ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

၂၀၃၂ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ   ၂၂ ရက်     

တွင် ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့ ်   ဝင်တိက်ုနိင်ု 

ခြေ        ၂ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

ရှိကြောင်း    နာဆာသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက တွက်ချက်ထားသည်။

‌အကယ်၍ 2024 YR 4 ဂြိုဟ် 

သိမ်သည် ၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်နှင့်  ဝင်တိုက်ခဲ့မည်ဆိုပါက 

တောင်အမေရိက  မြောက်ပိုင်းမှ 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာဒေသနှင့် ဆာဟာရ 

ဒေသတိုကိ့ ုဖြတ်၍  အာရှထပိါဝင် 

သော လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

မှ နိုင်ငံများအပေါ်  ကျရောက်နိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ဂြုဟ်သိမ်ကျရောက် 

နုိင်သည့် လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

တွင် အနိ္ဒယိ၊ ပါကစ္စတန်၊ ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်၊   အီသီယိုးပီးယား၊   ဆူဒန်၊   

နိုင်ဂျးီရီးယား၊ ဗင်နီဇွဲလား၊ ကိုလံ 

ဘီယာ၊  အီကွေဒေါ   နိုင်ငံများ  

တည်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌အရွယ်အစားအားဖြင့် အချင်း 

မီတာ ၉၀ ထိရှိသော 2024 YR 4 

ဂြိုဟ်သိမ် ကမ္ဘာပေါ်သို့ကျရောက် 

ခဲပ့ါက ဟရီိရီှုးမားနျူကလီးယားဗုံး 

ထက် အဆ ၁၀၀ ပိပုြင်းထနသ်ည့် 

ပေါက်ကွဲအားမျ ိုး  ပေါ်ထွက်လာ 

နိင်ုကြောင်း၊  ‌2024 YR 4 ဂြုဟ်သမ်ိ 

သည် ကမ္ဘာမြေနှင့ဝ်င်တိက်ုနိင်ုခြေ 

တစ် ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်   အထက်ရိှသည့် 

တစ်ခုတည်းသော  ဂြိုဟ်သိမ်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုသစ် ၂၁ စင်း Space-X ကုမ္ပဏီ လွှတ်တင်

‌‌2024 YR 4 ဂြိုဟ်သိမ် ၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် ကမ ္ဘာကိုဝင်တိုက်ခဲ့ပါက 
ကျရောက်နိုင်မည့်လမ်းကြောင်းကို‌ နာဆာ တွက်ချက်ဖော်ထုတ်ထား

Firefly Aerospace အာကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီ၏ 
Blue Ghost  လဆင်းယာဉ်က လပတ်လမ်းအတွင်းသို့ ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့



q	 ချလ်ဲဆီးအသင်းက စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးကြေး ယရူိ ုသန်း၁၀၀ဖြင့်  

၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးထားသည့် ဘာစီလိုနာအသင်း 

လငူယ်ကစားသမား ကာဆာဒိကုိ ုခေါ်ယနူိင်ုရန် ကစားသမား 

၏ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်ကနဦးဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ုနေကြောင်း 

သိရသည်။

q   	 အိုဆာဆူနာအသင်းကို တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ သရေရလဒ်ထွက် 

ပေါ်ခဲ့သည့်     ပွဲစဉ်တွင်  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအနေဖြင့် 

ပင်နယ်တအီခွင့အ်ရေး သုံးကြမ်ိထ ိရရိှနိင်ုမည်ဖြစ်သော်လည်း  

ကွင်းလယ်ဒိုင်က VAR ဖြင့် ပြန်လည်စစ်ဆေးခြင်းမရှိခဲ့သော

ကြောင့ ်နစ်နာခဲရ့သည်ဟ ုနည်းပြအန်ဆယ်လောတ့ကီ ဝေဖန် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

q   	 လဗီာပူးအသင်းက ဂိုးသမားအယ်လစ်ဆန်နှင့ ်လာမည့ ်၂၀၂၇ 

ခုနှစ်ထိ စာချုပ်သက်တမ်းကျန်ရှိနေသော်လည်း ဗလင်စီယာ 

အသင်းမှခေါ်ယထူားသည့ ်ဂိုးသမား မာမာဒက်ဗလီကီိ ုအစား 

ထိုးလိသုဖြင့ ်လာမည့န်ွေရာသတွီင် အယ်လစ်ဆန်ကိ ုဆော်ဒ ီ

ကလပ်အသင်းတစ်သင်းသို ့     ရောင်းချရန်ဆန္ဒရှနိေကြောင်း 

သိရသည်။                                                                ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                    

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း ရှုံးပွဲမရှိဖြင့် အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်

ပဲရစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည် အမှတ် 

ပေးပဲွစဉ် ၂၂အဖြစ် တူးလော့အသင်း 

နှင့ ်ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သောကြောင့် 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွင် ရှုံးပဲွမရိှသေး 

ဘဲအမှတ်ပေးဇယားကုိ ဆက်လက် 

ဦးဆောင်နေကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းသည်  ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု

အသာဖြင့က်စားနိင်ုခဲသ့ော်လည်း 

တူးလော့အသင်း၏ ခံစစ်ကစားပုံ 

ကောင်းမွန်မှုနှင့ ်တန်ပြန်တိက်ုစစ် 

များကြောင့ ်အခက်တွေ့ခဲရ့သဖြင့် 

ဦးဆောင်ဂိုးရရိှရန် ရန်ုးကန်ခဲရ့ပြီး 

ပထမပိုင်းတွင်    သရေရလဒ်သာ 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် ဒုတိယပိုင်း 

တွင် ကစားအားမြင့တ်င်နိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့် ပွဲချနိ် ၅၂ မိနစ်တွင် ဖေဘီ 

ယန်ရုဇ်က အသင်းအတွက် အနုိင်ဂုိး 

သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ရှုံးပွဲမရှိသည့် 

မှတ်တမ်းကောင်းကို   ထိန်းသိမ်း 

နိုင်ခဲ့သည်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းအနေဖြင့် ပဲွစဉ် 

၂၂ အပြီးတွင် ၁၇ ပွဲနိုင်၊ ငါးပွဲသရေ 

ဖြင့်     ရမှတ် ၅၆ မှတ်ရရှိခဲ့ပြီး 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နေ 

ကာ အဆင့(်၂) မာဆေးအသင်းကိ ု

ရမှတ် ၁၀ ထိ   ဖြတ်တောက်နိုင်ခဲ့ 

သောကြောင့်       ဆုဖလားရရှိရန် 

အခွင့်အရေးကောင်းများ ပိုင်ဆိုင် 

ထားကြောင်း သိရဿည်။

ထို့ပြင် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည် 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင်   ၂၂ ပွဲဆက် 

ရှုံးပဲွမရိှသည့ ်မှတ်တမ်းကောင်းကိ ု

ယခုတစ်ကြိမ်အပါအဝင် လေးကြိမ် 

ထိပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပြီးနောက်   နည်းပြ 

အန်းနရစ်ကလည်း ယခုနှစ်ဘော 

လုံးရာသီကို ရှုံးပွဲမရှိဖြင့် ဆုဖလား 

ရရှိရန်    ပစ်မှတ်ထားနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  Ref : ESPN

                           Trs : ML

အာမက်ဒီယာလို အရွတ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာကြောင့် ရာသီကုန်ထိအနားယူရမည်
မန်ချက်စတာ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

မန်ယူအသင်း   တောင်ပံကစား 

သမား     အာမက်ဒီယာလိုသည် 

လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင် ရရှိခဲ့ 

သည့်       အရွတ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ကြောင့်    ဘောလုံးရာသီကုန်ထိ 

အနားယူရတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 

မန်ယူအသင်းက      ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်။

အသက် ၂၂ နှစ်ရိှ တောင်ပကံစား 

သမားသည် စပါးအသင်းနှင့် ပွဲစဉ် 

မတိုင်မီ ပြုလုပ်ခဲ့သည့်   လေ့ကျင့် 

ရေးအစီအစဉ်တွင်    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

သဖြင့ ်စကန်ဖတ် စစ်ဆေးမှုပြုလပ်ု 

ခဲ့ရာ အရွတ်စုတ်ပြဲခဲ့သောကြောင့် 

ခွဲစိတ်ကုသမှု      ခံယူရမည်ဖြစ် 

ကာ          လက်ကျန်ဘောလုံး 

ရာသကီိ ု လဲွချော်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

၎င်းသည်   နည်းပြတန်ဟတ် 

လက်ထက်က   ပုံမှန်ပွဲကစားခွင့် 

ပျောက်ဆုံးခဲ့သော်လည်း  နည်းပြ 

အာမိုရင်ရောက်ရှိခဲ့သည့်     ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ် နိုဝင်ဘာလမှ စတင်ကာ 

ပုံမှန်ပွဲကစားခွင့် ရရှိလာခဲ့ပြီး ပရီး 

မီးယားလိဂ်တွင် သွင်းဂိုးခြောက် 

ဂိုးထိ   သွင်းယူခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ 

ကာ   တိုက်စစ်မှူး ဟိုက်လန်းနှင့် 

ဇက်ခ်ဇီးတိုက့ိကုျော်ဖြတ်၍ ဦးစား 

ပေးပွဲ     ကစားခွင့်ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်း တာဝန်ရှိသူများ 

သည်   ခြေစွမ်းပိုင်းတိုးတက်လာ 

သည့ ်ဒယီာလိကုိ ုကာလရှည်ထန်ိး 

သိမ်းရန်အတွက် ပြီးခဲ့သည့် ဇန်န 

ဝါရီလက  ငါးနှစ်သက်တမ်းတိုးခဲ့ 

ကာ အသင်းမှ အခြားတိုက်စစ်က

စားသမားများဖြစ်သည့် ရက်ရှ်ဖို့ဒ် 

ကို အေဗီလာအသင်း၊ အန်တိုနီကို 

ဘက်တစ်အသင်းတို့သို့ အငှားစာ 

ချုပ်ဖြင့် ထွက်ခွာခွင့်ပြုခဲ့သည်။

တောင်ပကံစားသမား  ဒယီာလိ ု

သည် ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် 

အသင်းနှင့်     ပြိုင်ပွဲစုံ ၃၆ ပွဲပါဝင် 

ကစားခဲ့ပြီး      သွင်းဂိုး ကိုးဂိုးနှင့် 

ဂိုးဖန်တီးမှု ခနုစ်ကြိမ်ထပိြုလပ်ုနိင်ု 

ခဲ့သော်လည်း    အသင်းအနေဖြင့် 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွင်  ၂၄ ပဲွကစား 

ပြီးချနိ်တွင်  ရမှတ် ၂၉ မှတ်သာ 

ရရှိခဲ့သောကြောင့်      အမှတ်ပေး 

ဇယား အဆင့်(၁၄)တွင် ရပ်တည် 

နေပြီး      အဆိုးရွားဆုံးဘောလုံး 

ရာသီနှင့်    ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : ESPN

                      Trs : ML

ကာတာအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို အန်နီစီမိုဗာဆွတ်ခူး
ဒိုဟာ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ကာတာနုိင်ငံဒုိဟာမြု့တွင်ကျင်းပ

ခဲ့သည့်   ကာတာအိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွဗုိလ်လုပဲွစဉ်တွင် အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ်      အန်နီစီမိုဗာနှင့် 

လက်ဗီးယားတင်းနစ်မယ်     အိုစ 

တာပင်ကိုတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ

အန်နီစီမိုဗာက (၆-၄ ၊ ၆-၃)ရလဒ် 

ဖြင့်  အနိုင်ရရှိကာ ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း      ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အိုစတာပင်ကိုသည် ဆီမီးဖိုင် 

နယ်အဆင့်တွင်    စဝီယာတက်ခ် 

အားအနိင်ုရရိှခဲပ့ြီးနောက် ချန်ပယီ ံ

ဆကုိ ု        ဆွတ်ခူးနိင်ုရန်   ရေပန်း 

စားခဲ့သော်လည်း       ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

တွင်    ပုံစံကောင်းပျောက်ဆံုးကာ 

ချန်ပီယံဆုဖြင့်             လွဲချော်ခဲ့ 

ရသည်။

 အန်နီစီမုိဗာအနေဖြင့် ၂၀၀၂ ခုနှစ် 

နောက်ပုိင်း ကာတာအုိးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူး 

နိင်ုခဲသ့ည့ ် ပထမဆုံးသောအမေရ ိ

ကန်တင်းနစ်မယ်   အဖြစ်လည်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။ 

အန်နီစီမိုဗာက  “လုံးဝကိုမထင် 

ထားတဲ့အောင်မြင်မှုပါ။   အိုစတာ 

ပင်ကိုဟာခက်ခဲတဲ့        ပြိုင်ဘက် 

ကောင်း   တစ်ယောက်ဖြစ်သလို 

ကမ္ဘာ့အဆင့်         ကစားသမား 

တစ်ယောက်လဲဖြစ်ပါတယ်။ အရမ်း 

ကိုဖိအားများခဲ့တယ်။ ဖိအားတွေ 

ကြားထကဲနေ  ပုစံကံောင်းပြသပြီး 

ပြတ်သားတဲ့  ရလဒ်နဲ့အနိုင်ရခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။ ဗိလ်ုလပဲွု 

စဉ်မှာကစားနိုင်ခဲ့တဲ့  စွမ်းဆောင် 

ရည်အပေါ်မှာ     အားရကျေနပ်မှု 

အပြည့်အဝရှိပါတယ်။ ဒီလိုရလဒ် 

ကောင်းနဲ့    အောင်မြင်မှုတွေရဖို့ 

အတွက်  အများကြီးကြိုးစားခဲ့ရ 

သလို      အများကြီးလဲပေးဆပ်ခဲ့ 

ရတယ်”ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                              Ref : RT

Trs : AZL

တိုက်စစ်မှူးမာမောက် မန်စီးတီးအသင်းအတွက် 
ပထမဆုံး ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူ

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ် ၂၅ အဖြစ် 

ကစားခဲသ့ည့ ်မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

နယူးကာဆယ်အသင်းတ့ုိ ပဲွစဉ်တွင်    

ဇန်နဝါရီ   အပြောင်းအရွှ့ေကာလ 

ကခေါ်ယူထားသည့်  တိုက်စစ်မှူး 

မာမောက်က      အသင်းအတွက် 

ပထမဆုံး   ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းနှင့် ပွဲစဉ် 

တွင် တိုက်စစ်မှူးမာမောက်သည် 

တိုက်စစ်မှူး    ဟာလန်းနှင့်အတူ 

အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုဦးဆောင် 

ခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး  ပွဲကစားချနိ် ၁၉ မိနစ် 

အရောက်တွင် ဂိုးသမား အီဒါဆန် 

၏ ဖန်တီးပေးမှုမှဦးဆောင်ဂိုးသွင်း 

ယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက်  ပွဲချနိ် ၂၄ မိနစ် 

တွင် ဂန်ဒိုဂမ်၏ ဖန်တီးမှုမှလည်း 

ကောင်း၊    ပွဲချနိ် ၃၃ မိနစ်တွင် 

ဆာဗင်ဟို၏    ဖန်တီးမှုမှလည်း 

ကောင်း         ၁၄ မိနစ်အတွင်း 

ဟက်ထရစ်ဂိုး  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   မန်စီးတီးအသင်း     ကစား 

သမားဘဝ ပထမဆုံးဟက်ထရစ် 

ဂိုး ရရှိခဲ့သည်။

ဒုတိယပုိင်းတွင် မန်စီးတီးအသင်း 

က    ဆက်လက်ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ 

သဖြင့်      နယူးကာဆယ်အသင်း 

ချေပဂိုးရရှိရန်  ခက်ခဲခဲ့ကာ ပွဲချနိ် 

၇၆ မနိစ်တွင် မာမောက်ကိဒုိကုနှူင့် 

လူစားလဲခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲကို ထိန်းချုပ် 

ကစားနိုင်ခဲ့သဖြင့် ပွဲချနိ် ၈၄ မိနစ် 

တွင် မက်အာတီးက စတုတ္ထသွင်း 

ဂိုး ထပ်မသွံင်းယနူိင်ုခဲက့ာ လေးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီတွင် ဒဏ်ရာရကစား 

သမား    များပြားခဲ့သောကြောင့် 

ပြိုင်ပွဲစုံတွင်   ရလဒ်ဆိုးရွားခဲ့ပြီး 

ချနပ်ယီလံဂ်ိပြိုင်ပွတွဲင်လည်း  ၁၆ 

သင်းအဆင့သ်ို ့ တက်ရောက်နိင်ုရန် 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနှင့ ် play-

off ကစားခဲ့ရပြီး   ပထမအကျော့ 

အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တွင် သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ထားသဖြင့် လာမည့်ဒုတိယ 

အကျော့တွင်   နိုင်ပွဲရရှိမှသာ ၁၆ 

သင်းအဆင့ ် တက်ရောက်နိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily Mail

         Trs : ML



၁၇-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

Genesis Invitational ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ
အမှတ်ပေးဇယားကို ပက်ထရစ်ရော်ဂျာ ဦးဆောင်

ကယလ်ီဖိုးနီးယား ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီဖိုး   

နီးယားပြည်နယ်တွင်      ကျင်းပ 
နေသည့် Genesis   Invitational   
ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ   တတယိနေ့ 
အပြီးတွင်  အမေရိကန်ဂေါက်သီး 
ရိုက်ကစားသမား     ပက်ထရစ် 
ရော်ဂျာက   စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု    
ချက်ထက် ရှစ်ချက်လျောရ့ိက်ုကာ
အမှတ်ပေးဇယားကို   ဦးဆောင် 
ထားနိင်ုကြောင်းယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားမက္ကာသကီ စစုပုေါင်း 
သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက်ခုနစ်ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 
၏ ဒုတိယနေရာတွင်ရပ်တည်နေပြီး    
ဆွီဒင်ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမား 
လက်ဗစ်အဘက်က  စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ခြောက် 
ချက်လျော့ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေး 

ဇယား၏     တတိယနေရာတွင်                
ရပ်တည်ထား     နုိင်ခ့ဲကြောငး် 
သိရသည်။ 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲလောက 
တွင် ကစားရခက်သည့်ပြိုင်ပဲွအဖြစ် 
သတ်မှတ်ခံထားရသည့်  Genesis 
Invitational     ဂေါက်သီးရိုက်   
ပြိုင်ပွဲသည်   သတ်မှတ်ခံထားရ 
သည့အ်တိင်ုး   ရလဒ်များက ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်     ကစားသမားများအတွက်     
အမှန်တကယ်  ခက်ခဲကြောင်းကို 
သက်သေပြနေခဲ့သည်။ 

ပက်ထရစ်ရော်ဂျာသည် ပထမ 
နေ့နှင့ ်ဒတုယိနေ့တွင် ပုစံကံောင်း 
ပျောက်ဆုံးခဲ့သော်လည်းတတိယ
နေ့တွင် ကစားနိုင်ခဲ့သည့်    စွမ်း 
ဆောင်ရည်ကြောင့်   အမှတ်ပေး 
ဇယားအား  ဦးဆောင်ခွင့်ရခဲ့ခြင်း
လည်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                       Ref : Xinhua
                       Trs : AZL

‌မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၀)တွင် ISPEအသင်းနှင့် 
ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းတို့ ဂိုးမရှိ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက   
ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် မြန်မာ 
နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ် (၂၀)
အဖြစ် ယနေ့   ညနေ ၄  နာရီက 
ရန်ကုန်မြု့သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 
တွင် ISPE အသင်းနှင့် ဟံသာဝတီ 
ယူနုိက်တက်အသင်းတ့ုိ ကစားခဲရ့ာ 
ဂုိးမရိှသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   နှစ်သင်း 
စလုံး   အဓိက  ကစားသမားအစုံ 
အလင်ဖြင့ ်ပဲွထွက်လာခဲပ့ြီး ဟသံာ 
ဝတီယူနိုက်တက်      အသင်းက 
ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု   အသာစီးဖြင့်   
ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲသ့ော်လည်း 
ISPEအသင်းက     အကောင်းဆုံး    
ပြန်လည်    တုံပ့ြန်ကစားနိင်ုခဲက့ာ 
ပွဲချနိ်ပထမပိုင်းတွင်  ဂိုးကန်သွင်း 
ခွင့်အသီးသီး ရရှိခဲ့ကြသော်လည်း 

အဆုံးသတ်ပိင်ုး    အားနည်းမှုများ 
ကြောင့်   ဂိုးမရှိသရေရလဒ်ဖြင့်    
ပြီးဆုံးခဲ့သည်။

ထို့နောက် ဒုတိယပိုင်းပြန်လည် 
စတင်ချန်ိတွင်လည်း နှစ်သင်းစလုံး 
ပိုမိုတိုက်စစ်ဆင်ဖိအားပေးကစား
မှုများကြောင့် ပထမပုင်းကထက်
ပိမုိအုကြိတ်အနယ်ရိှခဲပ့ြီး နှစ်သင်း 
စလုံး  ဂိုးသွင်းခွင့ ် အခွင့အ်ရေးများ   
ရရှိခဲ့ကြသော်လည်း အခွင့်အရေး 

များကို   အသုံးချနိုင်ခြင်းမရှိသည့် 
အတွက် ပွဲပြီးဆုံးချနိ်ထိ နှစ်သင်း 
စလုံး   ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်းမရိှသော 
ကြောင့် ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်  ဂိုးမရှိ 
သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲကာ အဆုိပါ 
ပဲွစဉ်အတွက် အကောင်းဆုံးကစား 
သမားဆကုိ ုISPEအသင်းဂိုးသမား 
ချစ်မင်းထွေးက    ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲ   
ကြောင်း သိရသည်။   

                                   STA

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၀)ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
MIU FCအသင်းနိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ ဆက်လက်ဦးဆောင်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

 မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့်သဲသောင်ပြင်ကော်မတီ 

က   ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာဖဆူယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၀)

ပွဲစဉ်များကို ယနေ့နံနက် ၉နာရီမှ 

စတင်ပြီး ရန်ကုန်မြို့ MFF Futsal 

Stadium တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ  MIU 

FCအသင်းနိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး   အမှတ် 

ပေးဇယားထပ်ိဆုံးမှ    ဆက်လက် 

ဦးဆောင်နိင်ုခဲက့ြောင်း သရိသည်။

မြန်မာဖဆူယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၁၀)ပွဲစဉ်များအဖြစ် ယနေ့နံနက် 

၉နာရကီGenerations FC အသင်း 

နှင့် Futsal Chit Thu အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ  သုံးဂိုးစီသရေရလဒ်   

ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး နံနက် ၁၀နာရခီွဲက 

MIU FCအသင်းနှင့်  MH Dream 

Teamအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  MIU 

FCအသင်းက   နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ မွန်းတည့် ၁၂နာရီ 

က SGF FC အသင်းနှင့် M2K  FC 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   M2K   FC 

အသင်းက   လေးဂိုး  သုံးဂိုးဖြင့် 

လည်းကောင်း  အသီးသီးအနိင်ုရရိှ 

ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၁နာရီ 

က YRG FCအသင်းနှင့်   YCDC 

Marga FC  အသင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ 

YRG FC အသင်းက ကိုးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး  ညနေ ၃နာရကီ 

VUC FCအသင်းနှင့် Winner Soc-

cer အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ Winner 

Soccerအသင်းက  နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

မြန်မာဖဆူယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၁၀)အပြီးတွင် MIU FCအသင်းက 

ကိုးပွဲကစားပြီး ရှစ်ပွဲနိုင်၊  တစ်ပွဲ 

သရေ ရှုံးပွဲမရှိသေးဘဲ  ရမှတ် ၂၈   

မှတ်ဖြင့အ်မှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံး 

မှဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး   YRG   FC 

အသငး်က   ရမှတ် ၂၁ မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား အဆင့(်၂)နေရာ 

သို့တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကာ     MH 

Dream Team  အသင်းအနေဖြင့်  

ရှုးံပဲွကြုံတွေ ခ့ဲသည့်အတွက် ရမှတ်  

၂၀ဖြင့ ်အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၃)

နေရာသို့     ကျဆင်းခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

                                  STA

လေးနိုင်ငံဖိတ်ခေါ်ဖလား ပြိုင်ပွဲအကြိုသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ
ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
နီပေါနိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပမည့်    လေးနိုင်ငံ 
ဖိတ်ခေါ်ဖလားပြိုင်ပွဲ     ပြိုင်ပွဲ 
အကြိုသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ အခမ်း 
အနားကို  ယနေ့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ 
မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   အမျ ိုးသမီး 
အသင်းနည်းပြ ယကုတီက်ဆရုိနှုင့် 
အသင်းခေါင်းဆောင် ဝင်းသိင်္ဂီထွန်း 
တို့တက်ရောက်ခဲ့သည်။

အဆုိပါလေးနုိင်ငံဖိတ်ခေါ်ဖလား 
ပြိုင်ပွဲကို နီပေါနိုင်ငံခတ္တမန္ဒူမြို့ရှိ 
Dasharath ကွင်းတွင် ဖေဖော်ဝါရ ီ
၁၇ရက်မှ ၂၆ ရက်ထိ ကျင်းပမည် 
ဖြစ်ပြီး အိမ်ရှင်နီပေါအမျ ိုးသမီး 
အသင်းနှင့အ်တ ူ မြန်မာလ့က်ရွေး 
စင်အမျ ိုးသမီးအသင်း၊    ကာဂျစ် 
စတန်    အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့်  
လက်ဘနွန်   အမျ ိုးသမီးအသင်း    
တို့  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည် 
ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး
အသင်းနည်းပြ ယကုတီက်ဆရုိကု 

“ပထမဆုံးအနေနဲ့  ကျွန်တော်တို့
ကိုဒီပြိုင်ပွဲဖိတ်ခေါ်ပေးတဲ့ အိမ်ရှင် 
နီပေါ၊  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ပေးတဲ့ 
လက်ဘနွန်နဲ့      ကာဂျစ်စတန် 
အသင်းတ့ုိကုိကျေးဇူးတင်ကြောင်း
ပြောလိပုါတယ်။ပြိုင်ဘက်အသင်း 
တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး    ပြောကြား     
လိုတာကတော့  အသင်းတိုင်းက 
အကောင်းဆုံး    ပြင်ဆင်လာတာ 

ဖြစ်လို ့ကျွန်တော်တိုအ့သင်းအနေ 
နဲ့လ ဲတစ်ပဲွချင်းစသီေချာအာရုစံိက်ု 
ပြင်ဆင်ကာ     အသင်းတိုင်းကို 
လေးလေးစားစားနဲ့ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
သွားပါမယ်”ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး
အသင်းသည် အုပ်စုပဲွစဉ်များအဖြစ် 
ဖေဖော်ဝါရီ ၁၇ရက်တွင် လက်ဘနွန် 
အသင်း၊  ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂၀ ရက်တွင်  

ကာဂျစ်စတန်အသင်း၊ ဖေဖော်ဝါရ ီ
၂၃ ရက်တွင် အမ်ိရှင် နပီေါအသင်း 
တို့နှင့်      ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်     
ဖြစ်ပြီး အမှတ်အများဆုံးရရှိသည့် 
ထပ်ိဆုံးနှစ်သင်းသည် ဖေဖော်ဝါရ ီ
၂၆ ရက်တွင်  နောက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲ 
အဖြစ်   ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

                                     STA

LIV Golf Adelaide ချန်ပီယံဆုကို
ချလီီကစားသမား ဂျ ိုအာကွင်းနီမန်း ဆွတ်ခူး
အက်ဒလိတ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
ဩစတြေးလျနိင်ုင ံအက်ဒလတ်ိ 

မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့သည့်    LIV Golf  
Adelaide   ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ   
တွင်   ချလီီဂေါက်သီးရိုက်ကစား 
သမားဂျ ိုအာကွင်းနီမန်းက    စုစု 
ပေါင်း   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 
၁၃ ချက်လျော့ရိုက်ကာ    ချန်ပီယံ 
ဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း    ယနေ့ 
တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

မက္ကဆီကို     ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားများ     ဖြစ်ကြသည့် 
အန်ဆာနှင့်    အောတစ်ဇ်တို့က 
စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
၁၀ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ အမှတ် 
ပေးဇယား၏  ဒုတိယနေရာတွင်     
ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး         စပိန် 
ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမားဒေးဗစ် 
က  စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 
ထက်    ကိုးချက်လျော့ရိုက်ကာ 
အမှတ်ပေးဇယား၏     တတိယ 
နေရာတွင် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ 

ဂျ ိုအာကွင်းနီမန်း   အနေဖြင့် 
PGA Tourအဖွဲ့ချုပ်မှ  LIV Golf 
အဖဲွ့ချုပ်သိုက့ူးပြောင်းခဲပ့ြီးနောက် 
ပုိင်း   တတိယမြောက်      ဆွတ်ခူး 
ခဲ့သည့်   ချန်ပီယံဆုဖလားလည်း 

ဖြစ်သည်။ 
အသက် ၂၆ နှစ်ရှိ ဂျ ိုအာကွင်း 

သည် PGA Tour  ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲများတွင်      ကစားခဲ့စဉ်က 
ချန်ပီယံဆုဖလားနှစ်လုံး  ဆွတ်ခူး   
ခဲ့ဖူးသူလည်းဖြစ်သည်။

ဂျ ိုအာကွင်းနီမန်းက   “အခု 
တော့ အောင်ပဲွခံဖ့ုိအတွက် ပြင်ဆင် 
နေပါတယ်။    အားရကျေနပ်စရာ 
ကောင်းတဲအ့ောင်မြင်မှုပါ။ နောက် 
ထပ်လဲအောင်မြင်မှုတွေ  ဆွတ်ခူး 
သွားချင်တယ်။ ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ 
နောက်ထပ်ပြိုင်ပွဲတွေမှာလဲ  အခု   
ဒီပြိုင်ပွဲမှာ      ကစားထားနိုင်တဲ့ 
ပုံစံအတိုင်း     ကစားနိုင်အောင် 
ကြိုးစားသွားမယ်။  အနာဂတ်မှာ 
ဘာတွေဖြစ်လာမလဲဆိုတာ  ကြို 
မပြောနိုင်ပေမဲ့လဲ    နောက်ထပ်    
လာမဲ့ပြိုင်ပွဲတွေမာ ရစ်သမ်မပျက် 
သွားအောင်လို ့ပြင်ဆင်လေက့ျင့မ်ှု 
တွေမှာအချနိ်ပေးသွားမယ်။   LIV 
Golf အဖဲွ့ချုပ်ရဲ့ အဓကိပြိုင်ပဲွတွေ
မှာချန်ပီယံဆုကို     ဆွတ်ခူးနိုင် 
အောင်လို ့  အကောင်းဆုံးကြိုးစား 
သွားမယ်”ဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။                  Ref : RT

                           Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

Ð စီးပွားရေးပညာရှင်များ၏ လေလ့ာချက်အရ မြန်မာ  MSME 
များသည်   ပြောင်းလနဲေသော   ဈေးကွက်အခြေအနေပေါ်မတူည်၍      
လျင်မြန်စွာ ပြုပြင်ပြောင်းလဲတုံ့ ပြန်နိုင်ခြင်း၊ တီထွင်ကြံဆမှုရှိခြင်း၊ 
လပ်ုအားစရိတ်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုသက်သာခြင်း၊ နေရာအန့ံှအပြားတွင် 
တည်ရိှနေနိင်ုခြင်း၊  ဈေးကွက်တုံ့ ပြန်မှုအရ  ထပ်ုပိုးမှုပုစံပံြောင်းလခဲြင်း 
တို့ကိုလုပ်ငန်းကြီးများထက်   ပိုမိုလွယ်ကူလျင်မြန်စွာ  ဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်းဟူသည့် အားသာချက်များရှိနေသည်။Ð

‌MSMEs နှင့်     တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များ   (Value-

added Products)ထုတ်လုပ်မှုအခြေအနေ

အသေးစား၊ အငယ်စားအိမ်တွင်းပြုပြင်မွမ်းမံ 

မှုလုပ်ငန်းများမှ အသင့်စားသုံးနိုင်သည့် တန်ဖိုးမြင့် 

ထုတ်ကုန်များ (Value-added Products) အဖြစ် 

ထတ်ုလပ်ုရောင်းချနိင်ုရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

MSME ထုတ်ကုန်များကို      ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ် 

ပိုမိုတင်ပို့နိုင်လျှင်   ဒေသဝင်ငွေပိုမိုရရှိနိုင်မည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ပြည်တွင်း၌သာမကဘဲ    ပြည်ပသို့ 

တစ်နှစ်ထက်   တစ်နှစ်   ပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရန်အတွက် 

MSME နှင့်ပတ်သက်သည့်ထုတ်လုပ်မှုအပိုင်း (Pro-

duction)၊ ထုပ်ပိုးမှုအပိုင်း (Packaging)၊ ဈေးကွက် 

အပိင်ုး (Marketing)နှင့ ်စမီခံန့် ခဲွမှုအပိင်ုး (Manage-

ment) တို့တွင် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ လမ်းညွှန် 

ချက်များနှင့်အညီ  ဆောင်ရွက်ရသည်။     MSME  

လုပ်ငန်းများမှာ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  မွေးမြူခြင်း 

မှသည်     စားသုံးသူဈေးကွက်သို့   ရောက်ရှိမည့် 

ထုတ်လုပ်မှုကွင်းဆက်             (Supply Chain) 

တစ်လျှောက်လုံးတင်ွ     သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် 

စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သူများ၊       ထုတ်လုပ်သူများ၊ 

လက်လီ၊  လက်ကားရောင်းချသူများ၊      သယ်ယူ 

ပိုဆ့ောင်ပေးသမူျား၊ ဝန်ဆောင်မှုပေးသမူျား စသည် 

ဖြင့် အသီးသီးပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသည်။ 

MSME လုပ်ငန်းများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာပါက 

စီးပွားရေးမတည်ငြိမ်သည့် ကာလများ၌ပင် နိုင်ငံ၏ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု ထန်ိးကျောင်းပေးနိင်ုစွမ်းရိှသော 

ကြောင့် မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ MSME လုပ်ငန်းများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ုအလေးပေးဆောင်ရွက်ရမည် 

သာဖြစ်သည်။

အသေးစား၊   အငယ်စားနှင့်  အလတ်စားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုဌာန (MSMEs 

Center)

နိုင်ငံတော်၏  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 

ပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး‌ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   အသေးစားနှင့်  အလတ်စား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ (SMEs)     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးသည်     အဓိကမောင်းနှင်အားတစ်ခုဖြစ်သည့် 

အတွက် ကာလတို၊ ကာလရှည်မျှော်မှန်းချက်များ 

ဖြင့်  စနစ်တကျဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် စက်မှု 

ဝန်ကြီးဌာနက  ၂၀၁၂ ခနှုစ် ဧပြလတွင် အသေးစားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဗဟိုဌာနကို     ရန်ကုန်မြို့    တက္ကသိုလ်ရိပ်သာ 

လမ်းတွင်   စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။     ၂၀၁၈ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလတွင် SMEs ဌာန၌   အသေးစား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ   (Micro Enterprises)ကို   

ထပ်မံဖြည့်စွက်၍     အသေးစား၊    အငယ်စားနှင့်   

အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ (MSMEs) အဖြစ် 

စတင်သုံးနှုန်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ   MSME    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုဌာန 

က အာဆယီအံသေးစားနငှ့်   အလတ်စားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုကော်မတီ၊ 

လုပ်ငန်းကော်မတီနှင့် အေဂျင်စီရုံးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ

ကိစ္စရပ်အစည်းအဝေးများဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ရေးဆွဲ 

ထားသည့ ်   အာဆယီအံသေးစားနှင့ ်    အလတ်စား  

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးမူဝါဒ၊ 

နည်းဥပဒေများအရ        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရမည့်         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်များရေးဆွဲခြင်း၊ အာဆီယံအသေးစားနှင့်

အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ(ACCMSME)ဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ် 

များတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်  MSME  လပ်ုငန်း 

များနှင့်  ပတ်သက်သည့်     သတင်းအချက်အလက် 

များဖြန့်ဝေခြင်း၊ အာဆီယံနိုင်ငံများမှ အဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်   ချတိ်ဆက်၍   MSME ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် ညှိနှိုင်း 

ပေးခြင်း၊   ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းများ၏မေးမြန်းချက် 

များ၊   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိုသည့်    ကိစ္စရပ်များ 

အတွက် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပြီး ရလဒ်များကို တင်ပြ၍ 

အတည်ပြုချက်ရယူနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ MSME 

လပ်ုငန်းများဖံွ့ဖြိုးရေးဆိင်ုရာ     ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည့်       ဖွံ့ဖြိုးရေးမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍      Project ၊   Training နှင့်   Seminar 

ကျင်းပရေးကိစ္စရပ်များ          စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ပြည်တွင်းပြည်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်    ပူးပေါင်း၍ 

MSMEs များအတွက် လိအုပ်သောလူ့စွမ်းအားဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုများရရှိစေရန်    သင်တန်းများပေးခြင်း၊ 

နည်းပညာများပေးခြင်း၊ E-Market Platform များ 

ထူထောင်ခြင်း၊   international   supply    Chain 

အတွင်း  ဝင်ရောက်နိုင်ရန်   ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊   SME 

Member Card များထုတ်ပေးခြင်း၊ MSMEs များ 

ငွေကြေးအရင်းအနီှး လွယ်ကူသက်သာစွာရရိှနိင်ုရေး 

အတွက် ချေးငွေဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကုိ  သက်ဆိုင် 

ရာဝန်ကြီးဌာနများ၊    ပြည်တွင်းပြည်ပအဖွဲ့အစည်း 

များ၊ အစိုးရဘဏ်များ၊ ပဂု္ဂလကိဘဏ်များနှင့ ်ညိှနှိုင်း 

ချတိ်ဆက်ပေးခြင်းတို့ကို အတွင်းကျကျဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

မြန်မာ MSME  များ၏    ပြောင်းလဲတုံ့ပြန်နိုင်စွမ်း 

အခြေအနေ

စီးပွားရေးပညာရှင်များ၏   လေ့လာချက်အရ 

မြန်မာ  MSME များသည်         ပြောင်းလဲနေသော 

ဈေးကွက်အခြေအနေပေါ်မူတည်၍      လျင်မြန်စွာ 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲတုံ့ပြန်နိုင်ခြင်း၊    တီထွင်ကြံဆမှုရှိ 

ခြင်း၊ လုပ်အားစရိတ်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုသက်သာခြင်း၊ 

နေရာအန့ံှအပြားတွင် တည်ရိှနေနိင်ုခြင်း၊  ဈေးကွက် 

တုံ့ပြန်မှုအရ      ထုပ်ပိုးမှုပုံစံပြောင်းလဲခြင်းတို့ကို 

လုပ်ငန်းကြီးများထက်      ပိုမိုလွယ်ကူလျင်မြန်စွာ  

ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းဟူသည့်       အားသာချက်များ 

ရှိနေသည်။ 

ထိုပ့ြင် ပြောင်းလနဲေသည့ ်ဈေးကွက်လိအုပ်ချက် 

များကို       လုပ်ငန်းကြီးများထက်     ပိုမိုလျင်မြန်စွာ 

တုံ့ပြန်ပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းရှိသည်ကို    တွေ့ရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေ၏          ၇၀   ရာခိုင်နှုန်းသည် 

ကျေးလက်ဒေသတွင်   နေထိုင်ကြပြီး   ကျေးလက် 

စီးပွားရေးဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးကို 

အခြေခံပြီး       ဆောင်ရွက်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။  

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   မွေးမြူရေးကို    အခြေခံသည့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများနှင့်     စက်မှုလုပ်ငန်းများသည် 

ထိရောက်သည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများပင်ဖြစ်သည်။  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်     အဓိကသီးနှံများ 

ဖြစ်သည့် ဆန်၊ ဂျုံ၊ ပြောင်း၊ ဆီထွက်သီးနှံမျ ိုးစုံ၊ 

ပဲမျ ိုးစုံနှင့်     စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများဖြစ်သည့် 

ရော်ဘာ၊   ဝါ၊  ကြံ၊   ဆေးရွက်ကြီး၊ ဂုန်လျှော်နှင့် 

တိင်ုးရင်းဆေးပစ္စည်းများ ထတ်ုလပ်ုသည့ပ်ရဆေးပင် 

များကို စိုက်ပျ ိုးကြသည်။  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတွင် 

လည်း အဓိကစားသုံးသော အသားငါးများဖြစ်ကြ 

သည့် ကြက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ နွားနှင့် ငါးများကို မွေးမြူ 

ကြသည်။   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုး၊  မွေးမြူရေးဆိုင်ရာ 

အခြေခံကုန်ပစ္စည်းများ    (Primary   Goods)   ကို 

သာမက မြေပေါ်မြေအောက်သယံဇာတပစ္စည်းများ၊ 

သစ်ပင်သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ၊ သမံဏ၊ိ ကျောက် 

မီးသွေး၊ အဖိုးတန်ကျောက်မျက်ရတနာများ၊ ခဲမဖြူ၊ 

အဖြိုက်နက်     စသည့်သယံဇာတများကို     MSME   

လပ်ုငန်းများမှ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပဈေးကွက်ဝင်သော

တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကုန်များ (Value-added Products)

အဖြစ် ထုတ်လုပ်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆိုပါက နိုင်ငံ့ 

စီးပွားရေးအတွက်    အလွန်အကျ ိုးရှိထိရောက်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် MSME ထုတ်ကုန်များ ဆန်းသစ်တီထွင် 

လာနိုင်စေရန်နှင့် လူငယ်စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းရှင် 

များ တိုးတက်အောင်မြင်လာစေရန် မဝူါဒလပ်ုငန်းစဉ် 

များကိ ုချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊ လိအုပ်သည့ ်နည်းပညာ၊ ဈေးကွက်နှင့ ်ဘဏ္ဍာ 

ရေးဆိုင်ရာ    အထောက်အပံ့များ     ပံ့ပိုးပေးခြင်း  

တို့ကို        အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

MSME လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် ဝယ်ယူ 

စားသုံးသူများအနေဖြင့် ပြည်တွင်းထုတ်ကုန်များ၏

အရည်အသွေးမြင့မ်ားခြင်း၊ သင့တ်ော်သောဈေးနှုန်း 

ရှိခြင်း၊  သင့်တော်သော  သက်တမ်းရှိခြင်း၊လှပပြီး 

အဆင့်မြင့်စွာ ထုပ်ပိုးထားခြင်း၊ လိုအပ်သည့်အချနိ် 

တွင် ဝယ်ယူနိုင်ရန် အာမခံခြင်း၊ ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ် 

ခြင်း၊ ထုတ်လုပ်သူက အရည်အသွေးကို တာဝန်ယူ 

ခြင်း၊ အရည်အသွေးစံချနိ်စံညွှန်းများအား လိုက်နာ 

သည်ကို အထောက်အထားပြနိုင်ခြင်း၊  ကုန်ပစ္စည်း 

ပေါ်တွင် အချက်အလက်များ ပြည့်စုံစွာ ဖော်ပြထား 

ခြင်း၊ သက်တမ်းကုန်လျှင်  ပြန်လည်သိမ်းဆည်း၍ 

လဲလှယ်ပေးခြင်းနှင့် ကြာရှည်စွာ  အကြွေးရရှိခြင်း 

တို့ကို သတိပြုရမည်။

MSMEများနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊  မွေးမြူရေးကဏ္ဍ၊    

စက်မှုကဏ္ဍနှင့်  ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍတို့ ချတိ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေများ

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်    မွေးမြူရေးထုတ်လုပ်နိုင်မှု 

စွမ်းအားမှတစ်ဆင့် စက်မှုလက်မှုနှင့်  ဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍများတိုးတက်စေရန်  အထောက်အကူပြုခြင်း 

ဖြစ်သည့်အတွက်     နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏     စီးပွားရေး 

လည်ပတ်စီးဆင်းမှုတွင် ပါဝင်သည့စ်ိက်ုပျ ိုးထတ်ုကန်ု 

ထတ်ုလပ်ုသ ူအမ်ိထောင်စမုျား၊ စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သည့် MSME လုပ်ငန်းရှင်များ၊    သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးအခြေပြု

ဆောင်ရွက်နေသမူျားအပါအဝင် ကန်ုသွယ်မှုလပ်ုငန်း  

Supply Chain  တစ်လျှောက်တွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

သူများ   (Stakeholders)  အားလုံးကို     အကျ ိုး 

သက်ရောက်စေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်လယ်ယာ၊ 

သားငါးအခြေခံကုန်ထုတ်လုပ်မှုများမှ    ထုတ်လုပ် 

နိင်ုစွမ်းတိုးတက်လာခြင်းဖြင့ ် အခြားကဏ္ဍများကိပုါ  

ဆင့်ပွားသက်ရောက်မှုများဖြစ်လာသဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနှင့်  မွေးမြူရေးစွမ်းအားသည်  နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ 

စီးပွားရေးကုိ များစွာအကျ ိုးသက်ရောက်မှုရိှစေသည်။ 

၎င်းမှ   ထွက်ရှိသောထုတ်ကုန်များကို ရောင်းဝယ် 

ရာတွင်လည်း      ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ ရောင်းဝယ်မှုများပါ      

ရှိလာသည့်အတွက်    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ကုန်ထုတ်

လုပ်နိုင်စွမ်းအားကောင်းပါက   ပြည်တွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံရုံသာမက    ပြည်ပသို့ပါ   ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်သည့်အတွက်   ပြည်ပဝင်ငွေရရှိပြီး ပြည်ပပို့ကုန် 

များများတင်ပို့နိုင်ပါက    ကုန်သွယ်မှုတွင်    ပိုငွေ 

ဖြစ်လာနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ကန်ုသွယ်မှုပိငုွေများများ

ရရှိပါက နိုင်ငံ၏  GDP တန်ဖိုး   တိုးတက်ရရှိရေးကို 

အထောက်အကပူြုမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ပြည်တွင်း၌ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် ပစ္စည်းများကိုတိုးမြင့်ထုတ်လုပ်

ခြင်းဖြင့်    ပြည်တွင်းရှိ   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ MSME  လုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်မှုအားကောင်းလာပြီး       အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ တိုးတက်ရရှိလာမည်ဖြစ်သည်။ 

လယ်ယာကဏ္ဍကောင်းလျှင်      စက်မှုကဏ္ဍ 

ကောင်းမည်ဖြစ်ပြီး        စက်မှုကဏ္ဍကောင်းလျှင်  

ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍလည်း ကောင်းလာမည်ဖြစ်သည်။ 

ဤကဏ္ဍသုံးရပ်မှာ       ဆက်စပ်မှုရှိသည့်အတွက် 

အခြေခံအကျဆုံးဖြစ်သည့်   လယ်ယာကဏ္ဍကို 

အောင်မြင်တိုးတက်ရန်    ဆောင်ရွက်မည်ဆိုလျှင် 

စက်မှုကဏ္ဍနှင့်     ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍများသည်   

လည်း အောင်မြင်တိုးတက်လာပြီး MSME လုပ်ငန်း 

များလည်း     တိုးတက်ကာ   နိုင်ငံ၏   GDP လည်း 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့် နိုင်ငံ့ GDP 

တိုးတက်ရန် နိင်ုငသံားတစ်ဦးချင်း၏ GDP တိုးတက် 

ရန်      လိုအပ်သဖြင့်    အရွယ်ရောက်ပြီး   အလုပ် 

လုပ်နိုင်သည့်သူတိုင်း   အလုပ်လုပ်ကြရန်   လိုအပ် 

သည်။       နိုင်ငံတော်၏     စီးပွားရေးမူဝါဒသည်  

လည်း    ပြည်တွင်းစီးပွားရေးကို     အားပေးခြင်းနှင့်  

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကို       အားပေးခြင်းပင်ဖြစ်သည်။    

ပြည်တွင်းအားသည်       ပြည်တွင်းမှာသာရှိသည့် 

အတွက် ပြည်ပကိ ု အားကိုးခြင်းထက် ပြည်တွင်းအား 

ဖြင့်   အကျ ိုးရှိထိရောက်သည့်   လုပ်ငန်းများကို          

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း ရေသားလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား

	 - http://www.industry.gov.mm

	 - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

	 - အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့်  အလတ်စား   

	  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး	

	   မူဝါဒ၊ ဥပဒေနှင့် နည်းဥပဒေများ။

	 - အသေးစား၊   အငယ်စားနှင့်  အလတ်စား

	   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး	

	    ဗဟိုဌာနမှ အချက်အလက်များ။

	 - စက်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် စစ်ဆေးရေးဦးစီး 

	    ဌာနမှတ်တမ်းများ။

	 - The Small Businesses Failure Record 	

	  - Can we beat the odds?  by   Narman 

	      M, Sacrborough & Thomas W.Zimmerer.

	 -  MSME ဆိုင်ရာ Internet Website များ။

‌ဒေါက်တာသုတခင်

နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ(MSMEs)၏ အခန်းကဏ္ဍ (၃)



၁၇-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ရှိ ဆံတော်ရှင်မြတ်မော်တင်စွန်းစေတီတော်၏
ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ကို စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပမည်ဖြစ်

Captain America:Brave New World ၏

ပထမသီတင်းပတ်ကုန်ဝင်ငွေ ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၉၀ထိရှိလာနိုင်
နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

‌ဒစ္စနီးရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Cap- 

tain America:Brave New World 

ဇာတ်ကား၏ စတင်ရံုတင်ပြး ပထမ 

သတီင်းပတ်ကုန်ဝင်ငွေမှာ အ‌မေရ ိ

ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၉၀ ထိ ရရှိနိုင်  

ကြောင်း  ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၅ ရက်   

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌‌ဒစ္စနီးရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည်  Cap- 

tain America:Brave New World 

ဇာတက်ားကုိ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃ ရက် 

တွင် စတင်ရုတံင်ပြသခဲရ့ာ ၎င်းနေ့  

တစ်နေ့တည်းမှာပင် ပြည်တွင်းဝင် 

ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၂ သန်း 

ထိရရှိခဲ့သည်။

‌ဖေဖော်ဝါရီ   ၁၃   ရက်    ဝင်ငွေ 

အတိင်ုးအတာအရ ၎င်းဇာတ်ကား 

၏ ပထမသီတင်းပတ်ကုန်ဝင်ငွေ   

မှာ အမေရကိန်ဒေါ်လာ   သန်း ၉၀  

ထိရှိလာနိုင်ကြောင်း   စျေးကွက် 

ကျွမ်းကျင်သူများက   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Captain    America:Brave 

New World  ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ု 

တာ ဂျူးကီးယပ်အိနုေးက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးပေးထားပြီး    အဆိုပါ 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား ဟယ်ရီ   

ဆင်ဖို့၊ အန်တိုနီပက်ဟား၊ ဆက်ရို 

လင်နှင့ ်မင်းသမီး ရိဆုာဆာလာဇာ 

တို့     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌‌ဒစ္စနီးရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် အဆုိပါ 

ဇာတ်ကားအတွက် ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်မှုစရိတ်အဖြစ် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၁၈၀ ထိသုံးစွဲထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO 

ယူနီဗာဆယ်၏ The Odyssey ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး မိုင်ရာဂို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
‌ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ 

The Odyssey  ဇာတ်ကား၌ မင်း 

သမီး မိုင်ရာဂို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

The Odyssey ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး မိုင်ရာဂို့သည် မင်းသား  

မက်ဒါမွန်၊ တွမ်ဟော်လန်း၊ ဇန်ဒါး 

ယားတို့နှင့်အတူ သရုပ်ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

The Odyssey ဇာတ်ကားကို 

ဂရကိဗျာဆရာကြီး ဟိုးမား၏ The 

Odyssey   မော်ကွန်းကဗျာကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌The Odyssey ဇာတ်ကားကို 

ကမ္ဘာကျော်ဒါရိုက်တာ ခရစ္စတို 

ဖာနိုလန်က   တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ပြး ‌လက်ရှိတွင် အဆိုပါ 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစိတ်ကို ဒါရိုက်တာ  ခရစ္စ 

တိုဖာနိုလန်က     ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခြင်းမရှိခဲ့ပေ။

သို့ရာတွင် အဆိုပါဇာတ်ကား 

ကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၁၇ ရက်တွင် 

ရုတံင်ပြသရန် ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်  

ကုမ္ပဏီက   စီစဉ်ထားကြောင်း   

သိရသည်။

Ref : Russia Today
     Trs : KKO

တေးသံရှင် မျ ို းကျောမ့ြိုင်၊ နေမင်းအိမ်၊ ဂျူဝယ်တို့၏ Melodic Night 
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မရမ်းကုန်းမြို့နယ် Inya Lake Garden ၌ ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
 တေးသံရှင်    မျ ိုးကျော့မြိုင်၊ 

နေမင်းအိမ်၊  ဂျူဝယ်တို့၏ Me-

lodic Night  တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု

Inya Lake Garden ၌   ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တေးသံရှင် 

ဂျူဝယ်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

Melodic   Night  တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 

ကြီး  မရမး်ကုနး်မြို့နယ်   Inya  

Lake   Garden ၌  ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂၈ 

ရက် ည ၇ နာရီတွင် ပြုလုပ်မည် 

ဖြစ်ပြး  တေးသံရှင်များ၏   သီဆို 

ဟိုင်းကြီးကျွန်း ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိုင်  ငပုတောမြို့နယ် ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့ရိှ မဟာမကုဋရံသီဆံတော် 

ရှင်မြတ်မော်တင်စွန်းစေတီတော် 

မြတ်၏    ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ကို 

အစဉ်အလာမပျက်    စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ     ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  မဟာမကုဋရံသီ ဆံတော် 

ရှင်မြတ်မော်တင်စွန်းစေတီတော် 

မြတ်    ဘဏ္ဍာတော်ထိန်းဂေါပက 

အဖွဲ့မှ ဂေါပကအဖွဲ့ဝင် ဦးကျော် 

စွာဝင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 အဆိုပါ       မဟာမကုဋရံသီ 

ဆံတော်ရှင်   မြတ်မော်တင်စွနး် 

စေတီတော်မြတ်၏   ဗုဒ္ဓပူဇနိယ 

ပဲွတော်ကိ ု နှစ်စဉ်တပေါင်းလဆန်း 

၁ ရက်မှ   တပေါင်းလပြည့်နေ့ထိ   

ကျင်းပလျက်ရှိရာ   ယခုနှစ်တွင် 

တပေါင်းလဆန်း ၁ ရက်မှ တပေါင်း 

လပြည့်နေ့  (ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇   ရက် 

မှ မတ် ၁၃ ရက်)ထိ ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"နှစ်စဉ်    ကျင်းပလာခဲ့သလို    

ဒီနှစ်မှာလဲ   အစဉ်အလာမပျက် 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပ 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဗဒု္ဓပဇူာအနေ 

နဲ့   စေတီတော်ကို သံဃာတော် 

၄၅ ပါးနဲ့ အနေကဇာတင်ပဇူော်မှာ 

ဖြစ်ပြီး  ဓမ္မပူဇာအနေနဲ့လဲ မဟာ 

ပဋ္ဌာန်းကျမ်း ပဇူော်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

သံဃာပူဇာအနေနဲ့    တပေါင်း 

လပြည့်နေ့မှာ ပဲွတော်ပတ်ိသမ်ိးပဲွ၊  

ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲအနေ 

နဲ့     ပင့်သံဃာတော်အပါး   ၁၆၀ 

ကို  ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟ ု     ဦးကျော်စွာဝင်းက 

ပြောပြသည်။

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၏ 

အထင်ကရ    ကျက်သရေဆောင် 

ဆံတော်ရှင်   မြတ်မော်တင်စွန်း 

စေတီတော်မြတ်ကို      ပုသိမ်မြို့မှ 

ရှပ်ပြေးရေယာဉ်များဖြင့် ဟိင်ုးကြီး 

ကျွန်းမြို့ထိ      လာရောက်ကာ 

ဖူးမြော်နိုင်ကြောင်း၊   ရေလမ်း 

ကြောင်း၊   ကုန်းလမ်းကြောင်း 

နှစမ်ျ ိုးဖြင့် သွားရောက်ဖူးမြော်နိင်ု 

ကြောင်းလည်း သိရသည်။   

ASH                                          

 

နွေဥဒါန်း ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးပွဲ ပြုလုပ်
ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆ 
KUNYAT Creation House 

ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေးက     ရိက်ုကူး 

ထတ်ုလပ်ုမည့်  နွေဥဒါန်း      ဇာတ် 

လမ်းတွဲ     ကန်တော့ပွဲပေးပွဲကို 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ ရက်က ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး ဗိုလ်တထောင်မြို့ 

နယ်  ဗိလ်ုတထောင်ကျ ိုက်ဒေးအပ် 

ဆံတော်ဦးစေတီတော်၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း   အဆိုပါဇာတ် 

လမ်းတဲွတွင်     ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည့် သရုပ်ဆောင် နှင်းရတီထက်  

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

နွေဥဒါန်း     ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဇာတ်လမ်းကို   ယူကလစ်က ရေး 

သားထားပြီး   မင်းဗေဒါ(ပွင့်ဖြူ)၊ 

ခင်အေးအေးဟန်တိုက့ ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားပေးထားကာ ဒါရိုက်တာ 

သက်ဝေလင်းက KUNYAT Cre-

ation House ရုပ်ရှင်   ထုတ်လုပ် 

ရေးအတွက်   တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ညမီအနေနဲ့ ရှေ့မှာရိက်ုထား 

တဲ့   မုန်းခွင့်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမှာ    

ပါဝင်ထားပါတယ်။ အဓိကသရုပ် 

ဆောင်အနေနဲ့ပါဝင်ပြီး ရိုက်ကူးရ 

တာ ပထမဆုံးအတွေ အကြုံလဖဲြစ် 

တယ်။ နှစ်ယောက်စလုံးက အများ 

ကြီးလိက်ုဖကညအီောင်၊  ကာရိက်ု 

တာမိအောင် ကြိုးစားပြီး ရိုက်ကူး 

သွားမှာပါ။    ရှေ့မှာရိုက်ထားတဲ့ 

ဇာတ်ကားကျတော့  ပေါ့ပေါ့ပါးပါးပဲ 

ရိုက်ခဲ့ရတာပေါ့။   ဒီဇာတ်ကားက 

တော ့အဓကိသရပ်ုဆောင်အနေနဲ့   

ရိုက်ရတဲ့ဇာတ်ကားဖြစ်လို့   ပိုပြီး 

တာဝန်ကြီးပါတယ်။      မြန်မာ 

ယဉ်ကျေးမှုအကတွေလ ဲ  ပါဝင်တဲ ့

ဇာတ်ကားလေးပါ"ဟု သရုပ်ဆောင် 

နှင်းရတီထက်က ပြောပြသည်။

နွေဥဒါန်း ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

သရုပ်ဆောင် Jared၊ နှင်းရတီထက် 

တိုန့ဲ့အတ ူ  အနပုညာရှင်များပါဝင် 

မည်ဖြစ်ပြး  ဖေဖော်ဝါရလီနောက် 

ဆုံးပတ်မှစ၍    မန္တလေးမြို့တွင် 

ဇာတ်အိမ်တည်ကာ ရိုက်ကူးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ASH

ဖျော်ဖြေမှုများကို  Daily   Gita 

Band တေးဂတီအဖဲွ့က အကောင်း 

ဆံုး  ပ့ံပုိးတီးခတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကိုမျ ိုးကျော့၊ နေမင်းအိမ်တို့နဲ့ 

ဖေဖော်ဝါရီလရဲ့ နောက်ဆုံးညမှာ 

Inya  Lake Garden   မှာရိှပါမယ်။ 

ဆောင်း     အငွေ့အသက်တွေကို   

သီချင်းငြိမ့်ငြိမ့်လေးတွေနဲ့   နှုတ် 

ဆက်ဖို့ Inya Lake Garden မှာ 

ဆုကံြပါစို"့ဟ ု တေးသရှံင် ဂျူဝယ် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

 ASH                                          
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Nay Pyi Taw February 16
The government of My-

anmar is effectively crush-
ing crimes including illegal 
online gambling frauds and 
online scams occurring at 
the border. 

While  launching i ts 
an t i - c r ime  campa igns , 
the government could ex-
pose and detain 231 more 
foreigners, who entered 
Myawady-Shwe Kokko 
and KK Park through il-
legal routes, and is col-
lecting necessary personal 
information and conducting 
the documentation and re-
cording process with com-
bined departmental teams 
within a day to transfer the 
detainees to the relevant 
countries. 

The government could 
expose and detain 1030 
foreigner illegal migrants 
during the period from 30 
January 2025 to 16 Febru-
ary, systematically transfer 
61 of them to Thailand in 
line with legal procedures, 
and was ready to send the re-
maining 969 back to the rel-
evant countries. According 
to the available information, 
they were kept in a good  
condition.   

The following are the 
voices  of  the detained  
foreigners. 

Mr. Qian Le Ping
(Chinese citizen)

I came to Mongla from 
China on 12 March 2018 
from the illegal route after 
I received a job offer let-
ter, saying that I would be 
employed in Mongla and 
the salary would be high. 
In Mongla, I had to work at 
Yong Le Gong online game 
company of a Chinese man, 
Xiao Mu, for five years. I 
arrived at Shwe Kokko via 
Mongla on 3 December 
2023. There I worked at an 
online computer and game 
advertising section of Hing 
Tu Guo Ji company of an-
other Chinaman, Xiao Duo 
Duo, from noon to mid-
night every day. I was paid 
a monthly salary of 7000 
Baht for three months. I did 
not receive any monthly 
salary for the remaining  
months.

Mr. Zhuo Li
(Chinese citizen)  

My job was to send scam 
messages from Jin Man Tang, 
a company owned by a Chi-
nese person, and my working 
time was 16 hours per day. I 
worked there for about nine 
months. I was paid 5000 
Baht for the first month, but 
did not receive any salary for 
the remaining months. To get 
to Shwe Kokko, I first went 
to Laos from China. From 
Laos, I traveled to Bangkok, 
Thailand, by car. With the 
help of a Thai driver, I went to 
Maesot from Bangkok. When 
in Maesot, I crossed a river by 
a motorized boat, and arrived 
at Shwe Kokko under the ar-
rangements of a Thai. I started 
my journey after I received a 
contact from a Chinese citi-
zen, I know well, through an 
online message, saying that I 
would get a job with 10,000 

Yuan monthly salary. I was 
detained on 15 February. 

Mr. Xu Yuan Shun
(Chinese citizen) 

After I got an online con-
tact from a Chinese citizen, I 
knew well, saying that I would 
be hired at a monthly salary 
of 12,000 Yuan per month, 
I arrived at Bangkok from 
China by air on 3 May 2024, 
From Bangkok, I was trans-
ported to Maesot by a Chinese 
driver the next day. I arrived in 
Maesot.  From there I arrived 

at Shwe Kokko under the ar-
rangement of a Thai. I had to 
cross a river to reach Shwe 
Kokko, where I was employed 
at a company owned by a 
Chinese person. I had to work 
for 16 hours a day, and my 
job was to find more workers 
for the company through an 
online scamming process. I 
received a monthly salary of 
Baht 2000, and I worked there 
for about nine months.

Mr. Phimsanduk
(Thai citizen)

After I had completed 

my studies in electronics, I 
worked at my native town, 
Lam Phun. At that time, I 
received an online contact 
that offered a job with a 
high salary in Shwe Kokko 
from a woman I met on Fa-
cebook. She offered me a job 
to recruit staff online; and 
said that the salary would 
be 30,000 Baht per month. 
So, I started my journey 
from Lam Phun in Thailand 
by a passenger bus on 5 
January 2025. On arrival at 
Maesot, a Thai man drove 
me to the bank of Thaungyin 
River. I crossed the river by 
a mechanized boat and when 
I reached the other bank a 
Chinese man took me by 
car to Hong Chu company in 
Shwe Kokko. I was arrested 
while learning computer 
science to work in the online 
game sector.      

                                 100

231 more foreigners, who illegally entered
Myanmar, exposed and detained

Members of a combined departmental team doing paperwork to transfer the 
victims of gambling frauds and online scams to the relevant countries. 

Members of a combined departmental team collecting personal information and 
conducting documentation and recording processes.

Authorities are arranging to send back the victims of gambling frauds and online 
scams to the relevant countries.

The process of sending victims of gambling frauds and online scams back to the 
relevant countries in progress.

Members of a combined departmental team collecting personal information and 
conducting documentation and recording processes.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Monywa February 16
According to statistics 

from the Monywa Township 
Agriculture Department, 
a total of 7,930 acres of 
vegetables and other crops 
have been cultivated during 
the winter planting season in 
Monywa Township, Sagaing 
Region.

For the 2024-2025 win-
ter season, the target was 
set at 7,950 acres, and cul-
tivation began in October 
2024. As of today, 7,930 
acres have been successfully 
planted.

“Monywa Township had 
planned to cultivate 7,950 
acres of vegetables during 
this winter season, and as 
of today, 7,930 acres have 
been completed against the 
target cultivation. The crops 
include mustard, chilli , 
aromatic herbs, potatoes, 
cabbage, eggplants, and 
radishes. Farmers are be-
ing provided with techni-
cal support to ensure all 
crops are grown under the 
Good Agricultural Practices 
(GAP) system. Moreover, 

they are being guided on 
minimizing the residue of 
chemical fertilizers and pes-
ticides to promote healthy 
and sustainable farming,” 
said U Soe Thet Aung, head 
of the Monywa Township 
Agriculture Department.

To support vegetable 
farmers, the Monywa Town-
ship Agriculture Department 
is conducting GAP training 
sessions and providing tech-
nical assistance to ensure 
the harvested produce meets 
health and safety standards. 
Efforts are also being made 
to encourage farmers to  
expand their cultivation.

Every year, Monywa 
Township engages in sea-
sonal vegetable farming, 
which has proven to be a 
successful source of income 
for many families. The Ag-
riculture Department con-
tinues to educate farmers on 
proper planting techniques, 
pest control, and the use 
of organic fertilizers and 
natural pesticides to enhance 
sustainable and eco-friendly 
farming practices.          206

Monywa Township 
completes cultivation 

of more than 7,000 
acres of winter crops

Pwintphyu February 16
A total of 1,865 acres 

of pigeon peas planted in 
Pwintphyu Township, Mag-
way Region during the rainy 
season have been harvested, 

according to the Department 
of Agriculture for Pwintphyu 
Township.

In Pwintphyu Township, 
5,914 acres of pigeon peas 
were planted during the 

2024 rainy season to en-
sure local food security and 
increase farmers’ income. 
Local farmers began har-
vesting pigeon peas fields in 
December, and 1,865 acres 

of pigeon peas have been 
harvested to date.

“The pigeon peas fields 
have also been successful 
due to good rainfall. Local 
farmers have started harvest-
ing pigeon peas fields since 
December, and 1,865 acres 
have been harvested to date. 
The yield is about 10.8 bas-
kets of pigeon peas per acre. 
Currently, we are providing 
farmers with the necessary 
education to ensure that 
the harvested pigeon peas 
are stored in a good quality 
system and that the remain-
ing pigeon peas fields are 
harvested in a timely man-
ner to prevent a decrease in 
yield,” said Daw Moe Moe 
Wai, head of the Department 
of Agriculture for Pwintphyu 
Township. 

Ye Win Naing (NyaungU)

Pwintphyu Township harvests over 1,800 
acres of rain-fed pigeon peas

Kyaiklat February 16
Daw Win Win Thu, a 

fishery product trader from 
Kyaiklat Township of Ay-
eyawady Region, stated 
that in January 2024, only 
45,000 viss of freshwater 
crabs were shipped to the 
Yangon market. Howev-
er, from January 1 to 31, 
2025, this figure increased 
to 58,000 viss. These crabs 
were purchased by buyers in 
the Yangon market.

“Kyaikla t  Township 
sells fishery products, in-
cluding crabs, to the Yan-
gon market. Over the past 
month, we have been able to 
supply up to 58,000 viss of 

freshwater crabs to Yangon. 
These crabs are caught from 
freshwater fields before 
being sent to the market. 
Currently, Yangon buyers 
are actively purchasing 
the fishery products being 
shipped from here. The ris-
ing demand for crabs in both 
domestic and international 
markets has led to increased 
trade activity. With strong 
demand, fishery business 
owners have been able to 
expand their operations,” 
said Daw Win Win Thu.

Additionally, it was re-
ported that seafood, includ-
ing crabs from Kyaiklat 
Township, continues to be 

sold in Yangon. The market 
price for 10 viss of fresh-
water crabs has reached up 
to K105,000. Due to the 
strong demand, fishermen, 

traders, and freight transport 
operators have all benefited 
from increased business  
opportunities. 

Kyaw Kyaw Lin

Merchants from Kyaiklat Township
dispatch 58,000 viss of freshwater crabs

Yangon market

Myaungmya February 16
The white lima bean 

(large flat variety) market 
in Myaungmya Township 
of Ayeyawady Region is 
thriving due to increasing 
demand, according to Daw 
Thuza Win, a local legume 
trader.

Since the third week of 
January 2025, the demand 

for white lima beans has 
been strong in Myaungmya’s 
legume trading market. The 
rising demand is attributed 
to bulk purchases from the 
Yangon domestic market.

“In the local market, 
white lima beans are cur-
rently in higher demand 
compared to other legumes. 
The buying trend started 

in the second week of this 
month. The Yangon market 
has been purchasing large 
quantities, boosting overall 
trade. Domestic demand 
is increasing as related in-
dustries resume operations. 
As a result, those who have 
stored white lima beans are 
now benefiting,” said Daw 
Thuza Win.

In Myaungmya Town-
ship's legume trading mar-
ket, white lima beans are 
currently priced at K165,000 
per bag. The increasing 
demand is also providing 
economic opportunities for 
traders, storage owners, 
transport operators, and la-
bourers.

Kyaw Kyaw Lin

White lima bean market thrives in
Myaungmya Township

Freshwater crabs.

Farmers harvesting rain-fed pigeon peas.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဂျပန်နိင်ုင၏ံတရားဝင်လုခံြုံရေးအကူ

အညအီစအီစဉ် (OSA)အောက်ရိှ နိင်ုငမံျား 

သည်   ဂျပန်နိုင်ငံထုတ်     အရပ်ဘက်၊    

စစ်ဘက်သုံးဒရုန်းများကုိ   ဝယ်ယူရန်    

စတ်ိဝင်စားလျက်ရိှပြီး  ဂျပန်နိင်ုငကိံ ု  ၎င်း 

ဒရုန်းများ  တင်ပို့ရောင်းချရန်  တွန်းအား 

ဖြစ်စေလျက်ရှိကြောင်း  The Defense 

Post သတင်းဌာနက  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၃ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံသည်   ဒရုန်းများ၏   စွမ်း 

ဆောင်ရည်များနှင့ ်ပတ်သက်၍ ပြည်တွင်း 

ကမု္ပဏီများထံမှ  သတင်းအချက်အလက် 

စုဆောင်းနေပြီး   မည်သည့်ဒရုန်းများကုိ 

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ     အကူအညီပေးရေး 

ပက်ကေခ့ျ်တွင် ထည့သွ်င်းပေးနိင်ုသည်ကို

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ပေးရန်အတွက် OSA 

အစီအစဉ်အောက်ရှိ      နိုင်ငံများနှင့ ် 

ဆက်လက်  ဆွေးနွေးနေဆဲဖြစ်သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံ  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည် ဧပြလမှစတင်၍ လာမည့ဘ်ဏ္ဍာနှစ် 

အတွက် OSA ဘတ်ဂျက်ကိုအမေရိကန် 

ဒေါ်လာသန်း ၂၀ ခန့်မှ  ၅၃ သန်းခန့်ထိ 

တိုးမြှင့်ပေးရန် တောင်းဆိုခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ 

အကယ်၍  အတည်ပြုချက်ရမည်ဆိုပါက   

၎င်းသည်  ဒရုန်းများဝယ်ယူရန်   စိတ်ဝင် 

စားမှုပြသထားသော အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားနှင့်   

အနာဂတ်တွင်  ထပ်မံတိုးချဲ့လုပ်ဆောင် 

ပေးနိုင်ရန် အဆင်ပြေစေလိမ့ ်မည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

"မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်တွေ၊ ဒရန်ုးတွေ 

နဲ့ ဆက်စပ်ပစ္စည်းတွေအပါအဝင် အဖဲွ့ဝင် 

နိင်ုငတံွေရဲ့ ဒရန်ုးနဲ့စက်ပစ္စည်းလိအုပ်ချက် 

တွေကိဆုွေးနွေးဖို ့ ကျွန်တော်တို ့  စတ်ိဝင် 

စားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့   အခုချနိ်မှာတော့ 

ဘာမှမဆုံးဖြတ်ရသေးပါဘူး”ဟု အမည် 

မဖော်လိုသည့်   အစိုးရအရာရှိတစ်ဦးက 

The Japan  Times   သတင်းဌာနသို့ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဒေသတွင်းတွင် တရတ်ုနိင်ုင၏ံစစ်ရေး 

လှုပ်ရှားမှုများ  တိုးမြင့်လာမှုကို  တုံ့ပြန် 

သည့်အနေဖြင့် ဂျပန်နိုင်ငံသည်  တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်   လူသားချင်းစာနာ

ထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ     တာဝန်များကို 

အခြေခံ၍  ငြိမ်းချမ်းရေးကိုအာမခံသည့် 

လှုပ်ရှားမှုများတွင်   လုံခြုံရေးပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုကို စိတ်တူသဘောတူနိုင်ငံ 

များကြား   အားကောင်းစေရန်   OSA 

အစီအစဉ်ကို   ၂၀၂၃ ခုနှစ်  ဧပြီလတွင် 

အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက် Official 

Development   Assistance  (ODA)၊ 

တိုကျ ို၏ လူမှုရေးနှင့်   စီးပွားရေးအကူ    

အညအီစအီစဉ်အောက်တွင်  ခွင့မ်ပြုထား 

သောကာကွယ်ရေးနှင့်  ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များ၊ ထောက်ပံ့ရောင်းချရေးနှင့် အခြေခံ 

အဆောက်အအုံ   ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဆိင်ုရာအကူအညမီျား    ပေးအပ်နိင်ုစေရေး  

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

OSA ပထမဆုံး   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများတွင် 

တောင်တရုတ်ပင်လယ်၏    အချ ို့အစိတ် 

အပိင်ုးများ  နယ်မြေပိင်ုဆိင်ုမှုနှင့ပ်တ်သက် 

၍ တရုတ်နှင့် နယ်မြေအငြင်းပွားလျက်ရှိ 

ကြသည့်   ဖိလစ်ပိုင်နှင့်   မလေးရှားတို့ 

ပါဝင်ကြောင်း    သိရသည်။   ထို့ပြင်  

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နှင့ ်ဖဂီျနီိင်ုငသံည် ၎င်းတို၏့ 

မဟာဗျူဟာမြောက်   တည်ရှိနေမှုများ 

ကြောင့် လုံခြုံရေးအကူအညီများ ဂျပန် 

နိုင်ငံထံမှ ရရှိခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ဗီယက်နမ်၊ ဂျဘီူတီ 

နှင့် မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံတို့ OSA အစီအစဉ် 

အောက်ရှိ  အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများစာရင်းတွင် 

ထပ်တိုးလာကာ   အင်ဒိုနီးရှားနှင့်ပါပူဝါ 

နယူးဂနီနီိင်ုငသံည်လည်း   အလားအလာ 

ရှိသောနိုင်ငံများ    ဖြစ်လာနိုင်ဖွယ်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

Japan Eyes Drone Exports Amid 

Asian Allies’ Interest  ကို  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဂျပန် OSA အစီအစဉ်အောက်ရှိနိုင်ငံများက ဂျပန်ထုတ် အရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက်သုံးဒရုန်းများဝယ်ယူရန် စိတ်ဝင်စားလျက်ရှိ

တူကီယဲနိုင်ငံ   ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေး 

ထိပ်တန်းကုမ္ပဏီ Baykar သည်  အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ Re-

publikorp  နှင့်  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် 

ခေတ်မီမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်    (UAV)

ထတ်ုလပ်ုရေးစက်ရု ံဖကစပ်တည်ထောင် 

ရန်    သဘောတူညီချက်တစ်ရပ်ကို  

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း Army Re-

cogniton သတင်းဌာနက ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၃ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါသဘောတူညီချက်သည် နှစ်

နိုင်ငံကြားကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုတွင်  အရေးပါသော   သမိုင်းမှတ် 

တိုင်တစ်ခုဖြစ်သည်။   မောင်းသူမဲ့လေ 

ယာဉ်  ဖကစပ်ထတ်ုလပ်ုရေးလပ်ုငန်းသည် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏  ကာကွယ်ရေးစက်မှု 

လုပ်ငန်းအနေဖြင့် အဆင့်မြင့်နည်းပညာ 

စွမ်းရည်များမြှင့်တင်ရန် ကျယ်ကျယ်ပြန့်  

ပြန့် ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်လာခြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။   သဘောတူညီချက်တွင် 

Baykar ကုမ္ပဏီ၏   အဆင့်မြင့်ဆုံးဖြစ် 

သည့်   Bayraktar  TB3  နှင့်  Akıncı 

ဒရန်ုးများ       ပူးပေါင်းထတ်ုလပ်ုရန်  ပါဝင် 

သည်။ အဆိုပါဒရုန်းများကို အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံတွင်   ထုတ်လုပ်မည်ဖြစ်ပြီး    နည်း 

ပညာလွှပဲြောင်းမှုနှင့အ်တ ူ အင်ဒိနုီးရှား၏ 

ကာကွယ်ရေး  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍကို 

ပိမုိခုိင်ုမာ  အားကောင်းစေမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် တူကီယဲ  Baykar ကုမ္ပဏီသည် 

အဆိုပါဒရုန်းများကို အင်ဒိုနီးရှား နိုင်ငံသို့    

ရော င ်း ခ ျ ပေး သ ွား မ ည ် ဖ ြ စ ် ပြ ီး  

အရှေ့တောင်အာရှဒေသတွင်း ဒရန်ုးစက်မှု 

လုပ်ငန်းတွင် အဓိကကျသောနိုင်ငံတစ်ခု 

အဖြစ် ရပ်တည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မကြာသေးမနှီစ်များအတွင်း အင်ဒိနုီး 

ရှားနိင်ုငသံည်   တကူယီထဲတ်ု    စစ်လက် 

နက်ပစ္စည်းများအပေါ်    စိတ်ဝင်စားမှု 

မြင့်တက်လာခဲ့သည်။  ၂၀၂၃  ခုနှစ်တွင် 

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည် စစ်ဘက်အဆင့် 

မြင့်တင် ခေတ်မရီေးအစအီစဉ်၏တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်းအဖြစ် အမေရိကန်ဒေါ်လာသန်း 

၃၀၀ ခန့်တန်ဖိုးရိှသော တကူယီနဲိင်ုငထံတ်ု 

ဒရုန်း ၁၂ စင်းကုိ ဝယ်ယူခဲ့ပြးဖြစ်သည်။ 

Bayraktar TB3 ဒရုန်းသည်    Baykar 

ကုမ္ပဏီထုတ်   အဆင့်မြင့ ်မောင်းသူမဲ့   

တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    

ရေတပ် စစ်ဆင်ရေးအတွက်     ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားသည့်  TB3  ဒရုန်းတွင်  ခေါက် 

နိင်ုသောတောင်ပမံျားပါရိှပြီး     လေယာဉ် 

တင်သင်္ဘောများနှင့် ကုန်း၊ ရေ  နှစ်သွယ် 

သုံး   ချေမှုန်းရေးစစ်ရေယာဉ်များကဲ့သို့ 

သော  ပြေးလမ်းတိုသာ  အသုံးပြုနိုင်မည့်   

စစ်ရေယာဉ်များပေါ်မှနေ၍ တိက်ုပဲွဝင်နိင်ု 

စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည်။   ဤစွမ်းရည်သည် 

ကျယ်ပြန့်သော   ရေကြောင်းလုံခြုံရေး  

လိုအပ်ချက်များရှိသည့် ကျွန်းစုနိုင်ငံဖြစ် 

သော  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက်  အထူး 

တန်ဖိုးရှိသည်။   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်   

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် ထတ်ုလပ်ုရေးစက်ရု ံ

တည်ထောင်၍ ဖကစပ်ပူးတဲွထတ်ုလပ်ုရန် 

သဘောတူညီချက်သည်   နှစ်နိုင်ငံစလုံး 

အတွက် မဟာဗျူဟာမြောက် လပ်ုဆောင် 

ချက်ကို ကိုယ်စားပြုနေသည်။     အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံအတွက်    နောက်ဆုံးပေါ်    

ဒရုန်းနည်းပညာကို  လက်လှမ်းမီစေပြီး  

နိုင်ငံခြားတင်သွင်းမှုအပေါ်  မှီခိုအားထား 

မှုကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  တစ်ဖက 

တွင်လည်း  တူကီယဲနိုင်ငံအတွက် ကမ္ဘာ့ 

ထိပ်တန်း ဒရုန်းတင်ပို့သူအဖြစ် ၎င်း၏ 

ရပ်တည်ချက်ကုိ ခိင်ုမာအားကောင်းစေပြး   

အရှေ့တောင်အာရှဒေသတွင်း စစ်လက် 

နက်ပစ္စည်းစျေးကွက်တွင်   ထပ်မံချဲ့ထွင်  

လုပ်ဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

တူကီယဲ   Baykar နှင့်   အင်ဒိုနီးရှား 

Republikorp ကုမ္ပဏီတို့ကြား  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသည်   စီးပွားရေးဆိုင်ရာ 

သဘောတူညီချက်    တစ်ခုမျှသာမက 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက်   ကာကွယ်ရေး 

ပစ္စည်းများ ကိုယ်ပိုင်ထုတ်လုပ်နိုင်မှုအပါ

အဝင်   တူကီယဲနိုင်ငံနှင့် ပိုမိုခိုင်မာသော 

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးဆီသို့      ဦးတည်   

လျှောက်လှမ်းနိုင်စေမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Türkiye signs agreement with 

Indonesia to locally produce Bayrak-

tar TB3 and Akıncı aerial drones ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အင်ဒိုနီးရှားတွင် UAVထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံ ဖက်စပ်တည်ထောင်ရန် တူကီယဲနှင့်အင်ဒိုနီးရှား လက်မှတ်ရေးထိုး
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၈၄၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၄၈၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၈၄၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၇၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၃၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၁၇-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၆-၂-၂၀၂၅

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပြည် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး      ပြည် 

ခရိုင်    ပြည်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က             နဖားအင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်    ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကိ ုဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပြည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဌေးဇော်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး    ကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ        နဖားအင်းကျေးရွာ  

၌       ကျေးရွာတွင်းလမ်း      မြေနီ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များ၊ ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ဆောင်ရွက်ပြီး      လုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်အသုံးပြုနိင်ုရေး သက်ဆိင်ု 

သအူားလုံးက   ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ပြည်မြို့နယ်     နဖားအင်း 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် ပေ ၂၀၀၀ 

ပေ၊   အကျယ်   ၁၂ ပေ၊   အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်း၊ တစ်နာရ ီရေသန့်   ဂါလန် 

၂၀၀ ကျော်         ထွက်ရှိသည့် 

ရေသန့်စင်စက်     တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအတိုးရငွေကျပ် ၆ ဒသမ 

၅ သန်းဖြင့်      ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊      အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်   ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ    လုပ်ငန်းများအားလုံး    

ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ကိုညို

ဖျာပုံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    ဇန်နဝါရီလအတွင်း ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ    တင်ပို ့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     ဖျာပုံ 

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ခိုင်က    ပြောပြသည်။ 

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင် 

ဘာလအတွင်း     ငါးမတ်ုပဿိာချန်ိ 

၆၅၀၀၀ ထိသာ    တင်ပို ့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ ငါးမုတ်ပိဿာ 

ချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ တင်ပို ့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ ငါးမုတ် 

များကို      ပြည်တွင်းဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူမှု     များပြားလာခြင်း 

ကြောင့်    တင်ပို ့မှုအားကောင်း 

လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ  ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲမှာ    ငါးမုတ်တွေ     ပိုမို 

တင် ပို ့ရောင်းချအား  ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့     ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း        ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် 

၇၇၀၀၀ ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။     ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှာက     

ငါးမုတ်တွေ အဝယ်လိုက်လာလို့      

တင်ပို ့အား     တက်ခဲ့တာပါ။   

ဒေသပွဲရုံတွေဆီ     ငါးမုတ်တွေ    

ပုံမှန်      ဝင်ရောက်နေပါတယ်။   

ပွဲရုံတွေဆီ ဝင်လာတဲ့ ငါးမုတ်တွေ 

ကလဲ   လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။ 

တင်ပို ့မှု        အားကောင်းလာ 

တော ့    ရေလပ်ုငန်းနဲ့      ဆက်စပ် 

သူတွေ   အဆင်ပြေနေတာတွေ့ 

ရပါတယ်။ ဒီဘက်ဒေသက  ထွက် 

တဲ့ ရေထွက်ကုန်တွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိုပဲ     အဓိကတင်ပို ့ 

ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု   ဖျာပုံ 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ခိုင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရေထွက်ကနု် 

ပစ္စည်းများကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  တင်ပို ့ရောင်းချပြီး  လက်ရှိ     

ငါးမုတ် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်   

၁၈၀၀၀   ထ ိ      ပေါက်ဈေးရှကိြောင်း 

သိရသည်။ 	    

	    ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်မြို့နယ်ရှိ နဖားအင်းကျေးရွာ၌ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ကြက်သွန်နီ ၂၆၅၁ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  ကလေးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်န ီ  ၂၆၅၁   ဧက  စိက်ုပျိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်သဖြင့်  လျာထားဧက 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျိုးရာသ၌ီ   ကြက်သွန်န ီ

၂၃၁၉ ဧက စိုက်ပျိုးရန် လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှ 

စတင်စိက်ုပျိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၂၆၅၁ 

ဧက     စိက်ုပျိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ       ကလေးမြို့နယ်အတွင်း 

ကြက်သွန်နီ  ၂၃၁၉ ဧက စိုက်ပျိုး 

ဖို့    လျာထားပါတယ်။    လက်ရှိ 

မှာတော့ ကြက်သွန်နီ ၂၆၅၁ ဧက 

စိုက်ပျိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   လျာထား 

ဧကထက်          ပိုမိုစိုက်ပျိုး  

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ကြက်သွန်နစီိက်ုပျိုး

မှုအနေနဲ့ကတော့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်"   ဟု       ကလေးမြို့နယ်  

စိုက်ပျိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်    

ဦးစီးမှူး        ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်ရိှ ကြက်သွန်န ီ

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျိုးရေးဦးစီးဌာန   အနေဖြင့် 

ကြက်သွန်နီကို        ကြာရှည်စွာ 

ထားခံနိုင်ရန် နည်းပညာပေးခြင်း၊

GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျိုးနိင်ုရန်၊ 

အရည်အသွေး  ကောင်းမွန်စေရန် 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ကြက်သွန်စိုက်တောင်သူများ

အနေဖြင့်   ကြက်သွန်နီတစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက     ငွေကျပ် ၁၈ သိန်း 

ခန့်ကုန်ကျပြီး     တစ်ဧကလျှင် 

ကြက်သွန်နီ  ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀ 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်နီကို  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုံစေသည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ကြက်သွန်နီကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး   

နုိင်ရန်  ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ကလေးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။			            (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ္စည်းများအဆင့်မြှင့်တင်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးက အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်အနုပညာတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)သို့ 
ရုပ်ရှင်ပညာရပ်ဆိုင်ရာစာအုပ်စာစောင်များ ပေးအပ်လှူဒါန်း

ရန်ကုန်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

မြန်မာနိုင်ငံ     ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးက       

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်        အနုပညာ    

တက္ကသိလ်ု(ရန်ကန်ု)သို ့အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့် 

ရေးသားထားသော  ရုပ်ရှင်ပညာရပ်ဆုိင်ရာ

စာအပ်ုပေါင်း ၂၈၁ အပ်ု ပေးအပ်လှူဒါန်းပဲွကိ ု

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒဂုမံြို့သစ်တောင်ပိင်ုး 

ရှိ     အဆိုပါ တက္ကသိုလ်စာကြည့်တုိက်၌       

ကျင်းပရာ  သာသနာရေးနှင့်   ယဉ်ကျေးမှု    

ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး(ယဉ်ကျေးမှု) 

ဒေါ်နုမြဇံ တက်ရောက်လက်ခံသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဒုတိယဝန်ကြီးက 

လှူဒါန်းခဲသ့ည့ ်စာအပ်ုများသည်အမျ ိုးသား

ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနုပညာတက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်) 

စာကြည့်တိုက်တွင်   အထူးစာစု(Special 

Collection)အဖြစ် စဆုောင်းထန်ိးသမ်ိးထား

ရှိမည်ဖြစ်ပြီး ရုပ်ရှင်နှင့်ပြဇာတ်ပညာရပ်ကို

တက်ရောက်သင်ကြားလျက်ရိှသော ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများအတွက် အကျ ိုးများ 

သော စာအုပ်များဖြစ်သည်ကို  တွေ့ရှိရပါ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါစာအပ်ုများသည် သင်ကြား 

ရေးကို   အထောက်အကူပြုခြင်းသာမက    

စာတမ်းများပြုစရုာတွင် အထောက်အကရူရိှ 

ခြင်း၊ ပညာဗဟုသုတလေလာဆည်းပူးနိုင် 

ခြင်းစသည့်    အကျ ိုးကျေးဇူးများလည်း       

ရရှိမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့်   မုဒိတာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြန်မာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်း 

အရုံးဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကြည်စိုးထွန်းက    စာအုပ်          

လှူဒါန်းခြင်းအကြောင်းကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြး အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့အ်နပုညာ 

တက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်)ပါမောက္ခချုပ် ဒေါက်တာ 

ကေသီထွေးက     ကျေးဇူးတင်စကားပြော  

ကြားသည်။ 

ယင်းနောက် မြနမ်ာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်း

အရုံးဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များက   စာအုပ်များ   

ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ    ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်           

ပါမောက္ခချုပ်တိုက့လက်ခပံြး ဒတုယိဝန်ကြီး 

က ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာပြန်လည်ပေးအပ် 

ကာ   အခမ်းအနားသို့တက်ရောက်လာသူ 

များနှင့် စာကြည့်တိုက်တွင် ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်  စာအုပ်စာစောင်များကို ကြည့်ရှု 

လေ့လာကြသည်။

ယနေ့အခမ်းအနားတွင်   မြန်မာနိုင်ငံ       

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးက ရုပ်ရှင်နှင့်ပတ်သက် 

သည့်စာအုပ်များဖြစ်သော Motion Picture 

ဆိင်ုရာ ၇၃ အပ်ု၊ Directing ပညာရပ်ဆိင်ုရာ 

ခြောက်အပ်ု၊ Editingဆိင်ုရာ သုံးအပ်ု၊ Script 

writingဆိင်ုရာ နှစ်အပ်ု၊Production ဆိင်ုရာ 

နှစ်အုပ်၊ Photography  ဆိုင်ရာ ၁၆ အုပ်၊ 

Biography ဆိင်ုရာ ၅၈ အပ်ု၊ Encyclopedia 

နှင့် Dictionary  သုံးအုပ်၊ Film music ၁၁ 

အပ်ု၊ Techniques ၄၄ အပ်ု၊Theatre နှစ်အပ်ု၊ 

Shooting တစ်အုပ်၊    Censor တစ်အုပ်၊ 

Novel အုပ် ၃၀၊ History နှစ်အုပ်၊General 

၂၇ အပ်ု စစုပုေါင်း ၂၈၁အပ်ုကိလှုူဒါန်းခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။  (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

လယ်ယာသုံး  စက်ကိရိယာပစ္စည်းများ   

အဆင့်မြှင့်တင်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး    ညှိနှိုင်း      

အစည်းအဝေးကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲ

နှင့ပ်ြိုင်ပဲွကျင်းပသည့ ်တပေါင်းကွင်းယာယီ

ကွပ်ကဲရေးရုံး၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသိုအ့သေးစား၊အငယ်စား

နှင့အ်လတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ     ဒုတိယ     

ဥက္ကဋ္ဌ စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာချာလီသန်း၊       လျှပ်စစ်စွမ်းအား 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဦးဉာဏ် 

ထွန်း၊ စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးကိကုိလွုင်၊ နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   

များ၊တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊

ဆပ်ကော်မတီဝင်များနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်  စက်မှုဝန်ကြီးဌာန   

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    နိုင်ငံတော်စီမံ          

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော်         

ဝန်ကြီးချုပ်၏ လမ်းညွှန်ချက်အရ စက်ပစ္စည်း 

ကရိယိာများထတ်ုလပ်ုရာတွင် ပစ္စည်းတစ်ခ ု

ချင်းစီ၏ အရည်အသွေးများကို  သတ်မှတ်  

ရမည်ဖြစ်ပြီး   သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်စု ံ

သည့်     ထုတ်လုပ်မှုကျင့်စဉ်များကိုလည်း        

လိုက်နာ    ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    

လယ်ယာသုံး    စက်ပစ္စည်းကိရိယာများကို    

အဆင့်မြှင့်တင်   ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်     

ထုတ်လုပ်သူများ     အချင်းချင်းပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ရမည့အ်ပြင် ဝနက်ြီးဌာန

များကလည်းလိအုပ်ချက်များကိ ုဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်  ပြော   

ကြားသည်။

ထို့နောက်           စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ထတ်ုလပ်ုမည့စ်က် 

ပစ္စည်းတစ်ခခုျင်းစ၏ီ ပုစံဒံဇီိင်ုး၊ ထတ်ုလပ်ုမှု 

နည်းစဉ်၊   အသုံးပြုမည့်ကုန်ကြမ်းစသည် 

တိုက့ိ ုစနစ်တကျသတ်မှတ်ဆောင်ရွက်သွား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းများနှင့် 
ပတ်သက်၍ အရည်အသွေးကောင်းမွန်စေ 
ရေးအတွက်  အရည်အသွေးအာမခစံနစ်များ
ထူထောင်ထားရှိရမည်    ဖြစ်ကြောငး်ဖြင့် 
ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီး 
ဌာန         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက စပါးများ 
စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ကြဲပက်သည့်စနစ်နှင့်အစေ့
ချစိုက်ပျ ိုးသည့်စနစ်တို့သည်   အထွက်နှုန်း   
တူညီမှုမရိှပါကြောင်း၊ထ့ုိကြောင့် အထွက်နှုန်း 
ပိုမိုကောင်းမွန်သည့်  အစေ့ချစိုက်ပျ ိုးသည့်   
စနစ်၊  ကောက်စိုက်စက်တို့ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 
ရေး     တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်   
ကြောင်း၊သီးနှံများလေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုနည်းပါး
စေရေးအတွက် အချန်ိမရီတ်ိသမ်ိးနိင်ုရေးကို
လည်း     စီမံဆောင်ရွက်ထားရှိရမည်ဖြစ်   
ကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌက ထုတ်လုပ်ထားရှိသည့်  လယ်ယာ 
သုံးစက်ပစ္စည်းကရိယိာများသည်   ဒေသနှင့်        
ကိက်ုညမီှုရိှအောင် စမီဆံောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

	 ထိုန့ောက် အစည်းအဝေးတက်ရောက် 
လာကြသူများက  လယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်း
ကိရိယာများထုတ်လုပ်ရာတွင်   အသုံးပြုရ  
မည့်    ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများဖြစ်သည့်  သံ၊         
သမံဏတိိုတွ့င်ပါဝင်သည့ ်ဓာတနှုင့ရ်ပ်ုဂဏ်ု 
သတ္တိများ၊ အရည်အသွေးများ၊   လယ်ယာ    
ကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   စက်မှု    
လယ်ယာဝန်ဆောင်မှုအသင်းများ ဖဲွ့စည်း၍

ပံပ့ိုးမည့အ်ခြေအနေ၊မြေပြုပြင်ရန်လိအုပ်မှု၊
အရင်းအနှီး၊သွင်းအားစုများဖြည့်ဆည်းပေး
မည့်အခြေအနေ၊     ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်   
အတိုင်းထွက်ရှိရေးအတွက်  စိုက်နည်းစနစ် 
မှန်ကန်စေရေး  အသပိညာပေးရေးလပ်ုငန်း    
စဉ်များ   ဆောင်ရွက်မည့်အခြေအနေအပါ 
အဝင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များမှ      
ထုတ်လုပ်ထားရှိသည့်   လယ်ယာသုံးစက်    
ပစ္စည်းကိရိယာများ   အဆင့်မြှင့်တင်ထုတ်    
လုပ်နိုင်ရေးကို   ဝိုင်းဝန်းအကြံပြုဆွေးနွေး 
ကြသည်။

ယင်းနောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     
များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည်  တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊   ပြည်နယ်ပြခန်းများ၌    ခင်းကျင်း 
ပြသထားသည့်     လယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်း 
ကိရိယာများကို        လှည့်လည်ကြည့်ရှု   
ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုအဆင့် 
MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့် ပြိုင်ပွဲအောင်မြင်  
စွာကျင်းပနိုင်ရေး          ဖွဲ့စည်းထားရှိသည့် 
ဦးစီးကော်မတီ၊  လုပ်ငန်းကော်မတီ၊  ဆပ် 
ကော်မတမီျားအလိက်ု     မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ
ရိုက်ကြသည်။

ထ့ုိနောက် စက်မှုဝန်ကြီးဌာနပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးသည်   ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME    
ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်     ပြိုင်ပွဲ   အောင်မြင်စွာ           
ကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
ခဲသ့ည့ဝ်န်ကြီးဌာနမှဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ့ဆုံ
အားပေးစကားပြောကြားပြီး         ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

၁။	ပြ ည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပုံတင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက်  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမား
သက်သေခံကတ်(OWIC)     လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ  လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ လေကြောင်းခရီးဖြင့်  
ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင် စိစစ်သည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့် မကိုက်ညီသည့်အတွက်   ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါအဝင်  
အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	 သ့ုိပါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအနေဖြင့်  မလုိလားအပ်သည့် ဆံုးရှုးံနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက်   ဥပဒေနှင့အ်ညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ုအတွက်  နိင်ုငကံူးလက်မှတ်(Passport 
for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင် အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)  လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား  ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။                      အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း
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O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

သရိှိလိသုမျှ ရှင်းလင်းဖြေကြားပေးလျက်ရိှပြး 

လာရောက်လေ့လာဝယ်ယူသူများ များပြား 

သည့်အတွက် အချ ို့ဒေသထုတ်ကုန်၊ထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများပြတ်လပ်သည်အထိ ရောင်းချ 

ခဲ့ရကြောင်း       ပြခန်းတာဝန်ရှိသူများထံမှ 

သိရသည်။

အလားတ ူကန်ုထတ်ုသမဝါယမအသင်း 

များ၏ ထုတ်ကုန်ပြခန်း၊ စက်မှုဝန်ကြီးဌာန၊  

မြန်မာစီးပွားရေးကော်ပိုရေးရှင်း(MEC)နှင့်   

မြန်မာ့စီးပွားရေးဦးပိုင် အများနှင့်သက်ဆိုင် 

သော ကုမ္ပဏီလီမိတက်၊    မြန်မာနိုင်ငံဆီ       

ကုန်သည်နှင့်   ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

တိုက့  စားသောက်ကန်ုပစ္စည်းများနှင့လ်သူုံး 

ကုန်ပစ္စည်းများကို     အထူးဈေးနှုန်းဖြင့်    

ချ ိုသာစွာရောင်းချပေးလျက်ရိှသည့အ်တွက် 

လာရောက်ဝယ်ယူကြသူများဖြင့်    အထူး    

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်များမှ 

ထွက်ရိှသည့ ်ဒေသအလိက်ုအစားအစာများ၊ 

ရုိးရာအစားအစာများကုိလည်း  တုိင်းရင်းသား 

ရိုးရာအစားအစာ     အရောင်းပြခန်းများ၌        

ပြည်သမူျား စတ်ိကြိုက်ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုရန် 

အတွက်    ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာရောင်းချပေး      

လျက်ရိှသည့အ်တွက် ဝယ်ယစူားသုံးသမူျား 

ဖြင့်   ကြိတ်ကြိတ်တိုးစည်ကားလျက်ရှိပြီး 

တိုင်းရင်းသား  ရိုးရာအစားအစာများသည် 

ပြတ်လပ်သည်အထိ     ရောင်းချရသည်ကို 

တွေ့ရသည်။

ပြပွဲရက်များအတွင်း    စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး      ဝန်ကြီးဌာန 

ကိယ်ုစားပြုပြခန်းသည် ဆန်၊ ဆနှီင့က်လုား

ပဲတ့ုိကုိနေ့စဉ်ဝေငှပေးလျက်ရိှပြး ယနေ့တွင်    

လည်း    ပွဲတော်လာပြည်သူအများအပြား 

စီတန်းရယူလျက်        ရှိသည်ကိုလည်း 

တွေ့ရသည်။

ယနေ့သည် ပြပဲွကျင်းပသည့ ်နောက်ဆုံး 

ရက်ဖြစ်သည့်အတွက်    MSME လုပ်ငန်းရှင် 

များသည်   MSME လပ်ုငန်းများဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် ပြည်တွင်းဈေးကွက်ချတ်ိဆက် 

မှု၊   ပြည်ပဈေးကွက်ချတိ်ဆက်မှု၊  ရင်းနှီး       

မတည်ငွေချတ်ိဆက်မှု၊သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီး

ဌာနများ၏ One Stop Services များရယနူိင်ု 

ရေးတိုက့ိ ုကြိုးပမ်းချတ်ိဆက် ဆောင်ရွက်နေ 

သည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ညပုိင်းတွင် ပြပဲွလာပြည်သူများအေးချမ်း 

ပျော်ရွှင်စွာအပန်းဖြေနိင်ုရန် မြန်မာအ့သနှံင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားနှင့်    အနုပညာဦးစီးဌာနမှ    

အနုပညာရှင်များက      ပြည်သူအကြိုက် 

တေးသီချင်းများဖြင့်   မြူးကြွစွာသီဆိုကပြ  

ဖျော်ဖြေတင်ဆက် ခဲက့ြပြီး ပြည်သမူျားသည် 

တစ်ဦးချင်းအလိုက်၊    အစုအဖွဲ့အလိုက်      

အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ    ပါဝင်ဆင်နွှဲလျက်ရှိ    

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

မအူပင်မြို့နယ်ရှိ ပြည်သူဆ့ေးရုံများနှင့် ငှက်ဖျားရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး      ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည် 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  လမူှုရေးရာဝန်ကြီး၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူယမန်နေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ပန်းတနော် 

မြို့နယ်၊ မအူပင်မြို့နယ်ရှိ  ပြည်သူ့ဆေးရုံ  

များနှင့ ်ငှက်ဖျားရောဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းရေး     

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုတို့ကို   သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

	 ဦးစွာ   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့    

သည်    ပန်းတနော်မြို့နယ်ပြည်သူ့ဆေးရုံ 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌    မြို့နယ်ပြည်သူ့ဆေးရု ံ

မှ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၊ ပြည်သူ့ကျန်းမာ 

ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများနှင့်   တွေ့ဆုံ၍     

ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ

စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်ရန်၊       ပုံမှန်      

ကာကွယ်ဆေးထိုးလုပ်ငန်းများ အပါအဝင်     

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး     လုပ်ငန်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍   ပိုမိုကြိုးစားအားထုတ်ဆောင်  

ရွက်ရန် မှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ပန်းတနော်မြို့နယ်ကသု

ရေးဦးစီးဌာနမှူးက  ဆေးရုံလုပ်ငန်းဆောင်  

ရွက်မှုအခြေအနေနှင့လ်ိအုပ်ချက်များ၊ တိင်ုး 

ဒေသကြီး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှူး (ရောဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းရေး) 

က   ငှက်ဖျားရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုတိုက့ိ ုရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   လိုအပ်ချက်များ   

အသေးစိတ်ဖြည့်ဆည်း ဆောင်ရွက်ပေးပြီး   

ပန်းတနော်မြို့နယ် ပြည်သူ့ဆေးရုံအတွင်း

လှည့်လည်ကြည့်ရှုကာ တာဝနက်ျဆရာဝန် 

များ၊   ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသမှုခံယူနေ 

သော      လူနာများနှင့်တွေ့ဆုံနှုတ်ဆက် 

အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ပန်းတနော်မြို့နယ်အတွင်း 

မြို့ကွက်သစ်     အရှေ့ပိုင်းရပ်ကွက်(၁)နှင့် 

ဆက်စပ်ကျေးရွာများမှ     ပြည်သူများကို 

တာရှည်ခံဆေးစိမ်ခြင်ထောင်များ ဖြန့်ဝေ 

ပေးပြီး   မြို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီး 

ဌာနရုံးနှင့်  လေးခန်းတဲွ လေးထပ်အဆောက် 

အအုံ    ဝန်ထမး်အိမ်ရာဆောက်လုပ်နေမှု 

အခြေအနေများကို    လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 

သည်     ပန်းတနော်မြို့မှ  မအူပင်မြို့သို့ 

ဆက်လက်ထွက်ခွာပြီး  ပြည်သူ့ဆေးရံုကြီး 

မအူပင်မြို့မှ ဆေးရုံအုပ်ကြီး၊     အထူးကု 

ဆရာဝန်ကြီးများ၊ သနူာပြုများ၊ ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများနှင့်တွေ့ဆုံ၍     လိုအပ်သော 

ဆေးဝါးနှင့် ဆေးရုံသုံးပစ္စည်းကိရိယာများ  

ပြတ်လပ်မှုမရှိစေရေး  ဖြည့်ဆည်းပေးရန်၊ 

ပြည်သူများအကျ ိုးအတွက်  ဆေးကုသရေး 

လုပ်ငန်းများ ယခုထက်ပိုမိုတိုးတက်စေရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးရန်တို့ကိုမှာကြားပြီး ဆေးရုံ 

အတွင်း      လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍ ဆေးရုံ 

တက်ရောက်ကုသနေသော   လူနာများကို

အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ညနေပိုင်းတွင်     မအူပင်ခရိုင်  အစား 

အသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန

သို့သွားရောက်၍       တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ ဆံုကာ ဓာတ်ခဲွခန်းအဆင့်မြှင့်တင်မှုများ 

ပြုလပ်ုရန်အတွက်   လိအုပ်သောလအူင်အား

နှင့်စက်ပစ္စည်းကိရိယာများကို ဦးစီးဌာနက   

ပံပ့ိုးကညူနီိင်ုရေးမှာကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၇-၂-၂၀၂၅ 

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးတင်ဦးလွင် 

သည်     ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင်    ရန်ကုန်မြို့ 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်    ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေရ 

သာသနာရေးဦးစီးဌာန   ပံုနိှပ်ထုတ်ဝေရေး 

ဌာနခဲွ ကမ္ဘာအေးစာပံုနိှပ်တုိက်သ့ုိရောက်ရိှ 

ပြီး ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက  ပံုနိှပ်ရန်အပနံှ 

ထားသော       ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာသင်နှစ် 

အတွက် ကျောင်းသံုးဖတ်စာအုပ်များ  ပံုနိှပ် 

ချုပ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ             ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ              ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ပံုနိှပ်စက်များ လည်ပတ်နေမှု၊  အဆင့်ဆင့် 

ဆောင်ရွက်နေသော       စာအုပ်ချုပ်လုပ်ငန်း 

များကုိ တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ  လုိက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး သာသနာရေးဦးစီးဌာန 

၏    မူလလုပ်ငန်းများဖြစ်သော    သာသနာ    

ရေးဆုိင်ရာစာအုပ်များ           ရုိက်နိှပ်နေမှု၊ 

ချုပ်လုပ်နေမှုများကုိ           လုိက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်          ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက  အပနံှ 

သည့်             ကျောင်းသံုးဖတ်စာအုပ်များကုိ 

ပံုနိှပ်ရာတွင်  ကျောင်းသံုးဖတ်စာအုပ်များ 

၏   အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့်  စက္ူက ၊  အပြင်အဆင် 

စာအုပ်အရယ်အချ ိုးအစားများ            မှန်မှန် 

ကန်ကန်ဖြစ်စေရေး         ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနသ့ုိ    ပေးပ့ုိအပနံှရမည့်   အချန်ိကာလ 

အမီ    ဝန်ထမ်းများအဆင့်ဆင့်က   အလေး 

အနက်ထားကာ   ကြပမတ်စိစစ်ဆောင်ရွက် 

ရေးနှင့်       လုပ်ငန်းဆုိင်ရာ    စာရင်းဇယား 

များကုိ         သတ်မှတ်ချကများအတုိင်း    

ပြည့်စံုအောင်        ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရေး၊  

သတ်မှတ်ကာလအလုိက်   အချန်ိမီပြီးစီး 

စေရေးကုိ    ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန် တာဝန်ရိှသူများကုိ မှာကြားခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရသည်။               (သတင်းစဉ်)

ကမ ္ဘာအေးစာပုံနှိပ်တိုက်တွင် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက ပုံနှိပ်ရန်အပ်နှံထားသော ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်အတွက် 
ကျောင်းသုံးဖတ်စာအုပ်များ ပုံနှိပ်ချုပ်လုပ်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့ 
အခကြေးငွေဖြင့်ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာဇော်မြင့်သည်      ယမန်နေ့နံနက် 

ပုိင်းက ‌‌    ရန်ကင်းပညာရေးဒီဂရီကောလိပ် 

သ့ုိရောက်ရိှပြီး    ကျောင်းအုပ်ကြီး၊   ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

နှင့် တွေ ဆံုသည်။   

တွေ ဆံုစဉ် ဒုတိယဝန်ကြီးက  ပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များအနေဖြင့်    ဆရာ၊  ဆရာမများဖြစ်လာ 

ပါက အပြုအမူ၊ အပြောအဆနှင့် စည်းကမ်း 

လုိက်နာမှုတွင်   ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူ 

များအတွက်          စံပြဖြစ်ရန်လုိပါကြောင်း၊ 

စာသင်ကောင်းသော    ဆရာ၊    ဆရာမများ 

ဖြစ်ရန်  ဘာသာရပပုိင်းဆုိင်ရာတတ်ကျွမ်း 

မှု  လုိအပသက့ဲသ့ုိ  သင်ပြနည်းများ၊   ပညာ 

ရေးစိတ်ပညာ၊       ပညာရေးသဘောတရား 

များကုိ            နားလည်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

မိမိတ့ုိ၏   တပည့်ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

များကုိ  တုိင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်နှင့်   စစ်မှန် 

သည့်   မျ ိုးချစ်စိတ်ရိှစေရန်  ပြုစုပျ ိုးထောင် 

ပေးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားပြီး 

ရန်ကင်းပညာရေးဒီဂရီကောလိပ်အတွင်းရိှ 

စာသင်ဆောင်များ၊            အိပ်ဆောင်များကုိ 

မြေပြင်ကွင်းဆင်းလေလာကာ        လုိအပ 

သည်များကုိ မှာကြားသည်။ 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင်             ဒုတိယ၀န်ကြီးနှင့် 

တာ၀န်ရိှသူများသည်      ရန်ကုန်တက္ကသုိလ် 

ဘဲွ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌             ရန်ကုန်မြို့ပေါ်ရိှ 

တက္ကသုိလ်များမှ         အင်္ဂလိပ်စာပါရဂူဘဲွ့ရ 

ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များ၊     ပါမောက္ခများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်တွေ ဆံု၍ အင်္ဂလိပ်စာ 

သဒ္ဒါ (Grammar) ကုိ  မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် 

ထုတ်လွှင့်သင်ကြားနုိင်ရေး ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ညိှင်းဆွေးနွေးခ့ဲကြကြောင်း               သတင်း   

ရရသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

သာသနာရေးနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန        ဒုတိယဝန်ကြီး     ဒေါ်နုမြဇံသည် 

ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင်           ကမ္ဘာအေးစေတီ 

လမ်းရိှ  အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက်အဖြစ် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့်(ချင်းချောင်းနန်းတော်) 

ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှုကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ   ဒုတိယဝန်ကြီးက   မြန်မာနုိင်ငံ 

တွင်       အမျ ိုးသားပြတုိက်၊      အမျ ိုးသား 

စာကြည့်တုိက်နှင့်     အမျ ိုးသားကဇာတ်ရံု 

တ့ုိ           အသီးသီးတည်ထောင်ပြီးဖြစ်သော် 

လည်း             အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက် 

တစ်ခုသာ  တည်ထောင်ရန်  ကျန်ရိှနေသေး 

သဖြင့်          အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက် 

တည်ထောင်ဖွင့်လှစ်နုိင်ရန်  ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ 
စတင်၍  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခ့ဲကြကြောင်း၊ 
အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက် တည်ဆောက် 
မည့်နေရာကုိ ပန်းချဆီရာကြီးများ၊ ပညာရှင် 
များနှင့်                 ဆွေးနွေးညိှင်းချကအရ 
ဤကမ္ဘောဇရိပ်သာ(ချင်းချောင်းနန်းတော်) 
ကုိ ညွှန်းဆုိဆွေးနွေးခ့ဲကြ၍   ဤအဆောက် 
အအအား           အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက် 
အဖြစ်    တည်ထောင်ဖွင့်လှစ်ရန်     စီမံကိန်း 
ရေးဆဲွပြီး ပြခန်းဖဲွ့စည်းပံုများပါ ထည့်သွင်း 
ရေးဆဲွကာ      ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍ 
M.I.E. G  Co., Ltd.  သ့ုိ     လုပ်ငန်းအပနံှလျက 
ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်း          လုပ်ငန်းများကုိ 
ဆောင်ရွက်လျကရိှပါကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေး 
ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  တက်ရောက်လာကြသည့် 
ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့်        အမျ ိုးသား 
ပြတုိက်ဦးစီးဌာန               အမျ ိုးသားပြတုိက်  
(ရန်ကုန်) ညွှန်ကြားရေးမှူး  ဒေါ်နန်းလောဝ် 
ငင်းက           အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက်            

(ချင်းချောင်း)              ဖွင့်လှစ်နုိင်ရေးအတွက်  
ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ ပြင်ဆင် 
ပြီးပါက           ခင်းကျင်းပြသွားမည့်စီမံချက၊ 
လျာထားချကများနှင့်     ပတ်သက်၍လည်း 
ကောင်း၊ အနုပညာဦးစီးဌာန  ဇာတ်ရံုဌာနခဲွ 
ညွှန်ကြားရေးမှူး             ဦးရာထန်းလျန်က 
ချင်းချောင်းနန်းတော်အတွင်း         ဘဲွ့လွန် 
မြန်မာပြက္ခဒိန်ပညာ     ဒီပလုိမာသင်တန်း 
နှင့်       နက္ခတာရာကြည့်ပြခန်း၊        ပြက္ခဒိန် 
ပညာဆုိင်ရာ    စာကြည့်တုိက်တ့ုိ     ဖွင့်လှစ် 
နုိင်ရေးတ့ုိကုိ ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးက        ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ယင်းနောက် ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် တာဝန် 
ရိှသူများသည်  အမျ ိုးသားအနုပညာပြတုိက် 
အဖြစ်      ဆောင်ရွက်သွားမည့်     ကမ္ဘောဇ 
ရိပ်သာ    (ချင်းချောင်းနန်းတော်)အတွင်း          
ပြုပြင်၊ ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲ 
ကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်နှင့် ရန်ကင်းပညာရေးဒီဂရီကောလိပ်မှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ဒုတိယ၀န်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့် တွေဆုံဆွေးနွေး

အမျ ို းသားအနုပညာပြတိုက်(ချင်းချောင်းနန်းတော်) ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါ်နုမြဇံ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး



၁၇-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိန်းရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး    ဦးခင်မောင်ရီသည်    ယမန်နေ့ 
နံနက်ပုိင်းတွင်  တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး 
ကော့သောင်းမြို့နယ်      ဝါးအလယ်ကျွန်း 
ရိှ     သဘာဝအခြေခံခရီးသွားလုပ်ငန်း၏ 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ    ထိခုိက်မှုမရစေ 
ရန်          ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 
အနေများကုိ   လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 
ပြး လုိအပ်သည်များ မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
သည်  ကော့သောင်းမြို့နယ်  လန်ပိကျွန်းရိှ 
မကြုံဂလက်  ဆလံုတုိင်းရင်းသားကျေးရွာ 
သ့ုိသွားရောက်၍       ဒေသခံဆလံုတုိင်းရင်း 
သားများနှင့်တွေ ဆံုပြး       လန်ပိကျွန်းနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသသည်     ဆလံုတုိင်းရင်း 
သားများ၏    လူနေမှုနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုဓလေ 
များ၊     သန္တာကျောက်တန်းများ၊    ပင်လယ် 
မြက်ခင်းများ၊     သဘာဝတောတောင်များ 

ဖြင့်   သာယာလှပသောနေရာတစ်ခုဖြစ်ပြး 
သဘာဝအခြေခံ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းအတွက် 
အရေးပါသော          နေရာတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဒေသခံများနေဖြင့်  မိမိတ့ုိ၏ပတ်ဝန်းကျင် 
နှင့်      သစ်တောသစ်ပင်များ၏      တန်ဖုိးကုိ 
သိရိှနားလည်ပြး     ရေရှည်တည်တ့ံအောင် 
ဝုိင်းဝန်းကူညီ               ထိန်းသိမ်းပေးကြရန်          
မှာကြားကာ                ဆလံုတုိင်းရင်းသား 
အိမ်ထောင်စုများနှင့်           ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအတွက်            ဆန်၊     ဆီ၊ 
စာသင်ကြားမှု      အထောက်အကူပြုပစ္စည်း 
များနှင့်               ကျေးရွာစာကြည့်တုိက်      
တည်ထောင်နုိင်ရေးအတွက်    အလှူငွေများ 
ပေးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင်   ကော့သောင်းမြို့နယ် 
ဂျလန်းကျွန်းရိှ   အရှေ တုိင်းပုလဲကုမ္ပဏီနှင့် 
စိန့်လုခ်ကျွန်းရိှ          မြန်မာအန်ဒါမန်ပါးလ် 
ကုမ္ပဏီသ့ုိ      သွားရောက်၍      မုတ်ကောင် 
သားဖောက်မွေးမြူမှုနှင့်         ဝတ်ဆံသွင်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု              အခြေအနေများကုိ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး          တာဝန်ရိှသူများ၏ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက  ပုလဲထုတ်လုပ်မှု   တုိးတက်လာ 
စေရေးအတွက်       မုတ်ကောင်သားဖောက် 
ခြင်းမှ        ပုလဲဖော်ခြင်းအထိ       လုပ်ငန်းစဉ် 

အလုိက်        အထူးအလေးထားဆောင်ရွက် 
သွားရန်နှင့်             မုတ်ကောင်သားဖောက် 
ရှင်သန်မှုမြင့်မားစေရေး၊                          ဝတ်ဆံမြဲ 
မုတ်ကောင်        ရာခုိင်နှုန်းတုိးတက်လာစေ 

ရေး၊  ဖော်ယူရရသော ပုလဲများ၏ အရည် 
အသွေးမြင့်မားစေရေးအတွက်      ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  မှာကြားခ့ဲကြောင်း 
သတင်းရရသည်။                  (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
မြန်မာနုိင်ငံ        အဆောက်အအံုဆုိင်ရာ 

စံချန်ိစံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ (Myanmar  
National Building Code – 2025)အကောင် 
အထည်ဖော်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ အစည်း 
အဝေး(၁/၂၀၂၅)ကုိ        ယနေ့နံနက်ပုိင်း 
တွင်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး   လိင်မြို့နယ် 
ရိှ  မြန်မာနုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချုပ်ရံုး
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ    လုပ်ငန်းကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး     ဦးဝင်းဖေ၊           လုပ်ငန်းကော်မတီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ           မြန်မာနုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာ 
အသင်းချု ပ်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးခင်မောင်ဌေး၊  မြန်မာ 
နုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချုပ်     MNBC– 
2025 ဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဦးညွန့်မောင် 
ဆန်း၊ တာဝန်ရိှသူများနှင့်လုပ်ငန်းကော်မတီ  
အဖဲွ့ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်         ဒုတိယဝန်ကြီးက 
ပြုစုပြးဖြစ်သည့်    MMBC–2024    English 
နှင့်    Myanmar  Version    မူကြမးများကုိ 
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက အသေးစိတ် 
အချောသပ်ညိှင်းပေါင်းစပ်ပြး       MNBC– 
2024  ထုတ်ပြန်နုိင်ရန်  ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာနသ့ုိ    သဘောထားမှတ်ချက်တောင်းခံခ့ဲ 
ကြပါကြောင်း၊ သ့ုိသော်လည်းသက်ဆုိင်ရာ
ပညာရပ်အလုိက်၊ ကဏ္ဍအလုိက် ပုိမုိပြည့်စံု 

စေရန်   အချက်အလက်များ  စုဆောင်းပြုစု 
တည်းဖြတ်ပြး         သက်ဆုိင်ရာဝန်ကြီးဌာန 
များကုိ    သဘောထားမှတ်ချက်    ပြန်လည် 
တောင်းခံ၍               အပြးသတ်ရရလာသည့် 
လမ်းညွှန်ချက်များကုိ   ထုတ်ဝေရမည်ဖြစ် 
သည့်အတွက်  MNBC–2024 အစား MNBC– 
2025 အနေဖြင့်  ပြင်ဆင်ထုတ်ဝေမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

MNBC-2025 ရှေ တွင် Code Manage- 
ment Scheme ထည့်လျှင်  ပုိ၍သင့်တော် 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   MNBC-2025  Code 
ထွက်၍    ထုတ်ဝေပြးပါက   အသိပညာပေး 
ဆွေးနွေးပဲွများ လုပ်ဆောင်ရန်၊ သံုးစဲွသူများ 
၏  အကြံပြုဆွေးနွေးချက်များကုိ   လက်ခံ 
ပေးရန်       အကြံပြုချက်များကုိ       စုစည်း၍ 
ပြန်လည်သံုးသပ်မှုများ       ပံုမှန်လုပ်ဆောင် 
သွားရန်နှင့်   ကြားကာလပြင်ဆင်ခြင်းများ 
လုိအပ်ပါကလည်း    ထည့်သွင်းသွားကြရန် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊  Version အသစ်ပြင်ဆင်နုိင် 
ရန်အတွက်     အသေးစိတ်အချက်အလက်၊ 
အစီအစဉ်များကုိ  Code Management တွင် 
အကုန်ထည့်ပေးပြး  အပုိင်းလုိက်တာဝန်ယူ 
မည့်အစီအစဉ်များကုိပါ   ထည့်သွင်းရမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက်     မြန်မာနုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

အသင်းချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      တာဝန်ရိှသူများက 
လက်ရိှရေးဆဲွဆောင်ရွက်နေမှု၊     လုပ်ငန်း 
ကော်မတီအစည်းအဝေး           (၃/၂၀၂၄)၏ 
အစည်းအဝေးဆံုးဖြတ်ခ့ဲမှုများ၊           ထပ်မံ 
ဖြည့်စွက်လုိသည့်အချက်များကုိ  ဆွေးနွေး 
တင်ပြကြရာ ဒုတိယဝန်ကြီးက  ဆွေးနွေးမှု 
များအပေါ်       ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ယင်းနောက်  ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်  အဖဲွ့ 
သည် အဆောက်အအံုဦးစီးဌာန အဆောက် 
အအံုအထူးအဖဲွ့(၃)က       ဆောင်ရွက်လျက် 
ရိှသည့်  ပဲခူးမြို့ ကမ္ဘောဇသာဒီရ ှွေနန်းတော်၊ 
မြေနန်းပြာသာဒ်ဆောင်နှင့်      ဘမရာသန 
ပလ္လင်ဆောင်များပြ ပုြင်ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင် 
ရွက်မှုနှင့် ကမ္ဘောဇသာဒီရ ှွေနန်းတော်ပြုပြင် 
ရာ၌အသံုးပြုမည့် မြန်မာမှုလက်ရာထုတ်လုပ် 
နေမှုကုိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး   လုပ်ငန်းခွင် 
ရှင်းလင်းဆောင်၌        တာဝန်ရိှသူများနှင့် 
တွေဆံုကာ   လက်ရာလက်သား ကောင်းမွန် 
စေရေး၊ အချန်ိမီပြးစီးစေရေး၊ ရှေးမူလက်ရာ 
မပျက် ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် အရည်  
အသွေးပြည့်မီသည့်       ဆောက်လုပ်ရေး 
လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းများ  သံုးစဲွ‌စေရေးတ့ုိကုိ              
အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန်  မှာကြားခ့ဲ 
ကြောင်း သတင်းရရသည်။       (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆
စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  စားသံုးဆီတင်သွင်းသုိလှောင် 
ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတီ 
အနေဖြင့်  စားအုန်းဆီ  ကမ္ဘာ့ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ် 
ပြောင်းလဲမှုနှင့်အညီ  ပြည်တွင်း၌   ဖြစ်သင့် 
ဖြစ်ထုိက်သည့်  ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး 
ထိန်းကျောင်း          ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြး 

စားအုန်းဆီ   အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပ့ုိသည့် 
မလေးရှားနုိင်ငံတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် FOB 
ဈေးနှုန်းများကုိ        နေ့စဉ်စောင့်ကြည့်ကာ 
သယ်ယူပ့ုိဆောင်ခ           ကုန်ကျစရိတ်များ၊ 
ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန်အခများ ထည့်သွင်း 
တွက်ချက်၍               ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌ 
ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရမည့်          အခြေခံ 
လက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကုိ ထုတ်ပြန် 

ပေးလျက်ရိှသည်။
ယခုအပတ်အတွင်း  ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီ

ထုတ်လုပ်တင်ပ့ုိသည့်                  နုိင်ငံများတွင် 
ဈေးကွက်နှင့်    ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ 
ဖေဖော်ဝါရီ ၁၇ ရက်မှ ၂၃ ရက်ထိ  ရန်ကုန် 
အထုိင်ဈေး     အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်း 
ဈေးနှုန်းမှာ     စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် 
၆၉၈၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ 

ထားသည်။
ထ့ုိပြင်     ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း 

ဈေးနှုန်းမြင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊  ဈေးကစား 
ရန်    ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်    သုိလှောင်ခြင်းအပါ 
အဝင်            မသမာသည့်လုပ်ဆောင်မှုများ 
ပြုလုပ်ပါက                  အရေးကြးီကုန်စည်နှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ          အရေးယူဆောင် 
ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း            အသိပေး 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။
အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများ 

ကုိ  စားသံုးသူရေးရာဦးစီးဌာန၏  Website: 
www.doca.gov.mm၊ Facebook Page နှင့် 
မြန်မာနုိင်ငံ ဆီကုန်သည်နှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင် 
များအသင်း၏         Facebook Page တွင် 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနုိင်ကြောင်း       သတင်း 
ရရသည်။                            (သတင်းစဉ်)

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ ပုလဲမွေးမြူထုတ်လုပ်ရေးကျွန်းများ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

မြန်မာနိုင်ငံ အဆောက်အအုံဆိုင်ရာစံချနိ်စံညွှန်းလမ်းညွှန်ချက်များ အကောင်အထည်ဖော်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပ

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် ၆၉၈၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

၁။	 ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင်  မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်မော်တော်ယာဉ်များအနက်  Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများ 
ပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊  ယာဉ်မှန်၊  မမန်စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ် 
များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့ ်အကျုံးဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi  အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက် အငှားယာဉ်များကိ ု
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 
၂။	 ယခုအခါ  ယာဉ်များကြ့ံခုိင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်    အများပြည်သူဆုိင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်   အန္တရာယ်ကင်းစွာသွားလာနုိင်ရေးအတွက်  
မှတ်ပုတံင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကိ ု    ၁-၁-၂၀၂၅  ရက်မှစ၍   ယာဉ်သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင်   ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက် 
ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး 
ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                    ၁၇-၂-၂၀၂၅

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၆

ပြည်တွင်းရှိစက်ရုံများ၏   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် 

ဘိလပ်မြေစက်ရုံများ စဉ်ဆက်မပြတ်ကုန်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် လိုအပ်သော 

စက်မှုကန်ုကြမ်းဖြစ်သည့ ်ကျောက်မီးသွေးများကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီမှစတင် 

၍     ပြည်ပမှတင်သွင်းခွင့ပ်ြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ် လိအုပ်သော  ဘလိပ်မြေ 

စက်ရုံများအနေဖြင့်   သွင်းကုန်လိုင်စင်များ    လျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                                                                  (သတင်းစဉ်)

ကျောက်မီးသွေးများကုိ
ပြည်ပမှ တင်သွင်းခွင့်ပြုမည်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်    ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ 

စံချန်ိမီရ ှွေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း 

၅၅၂၀၀၀၀ကျပ်။
 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေနေပြည်‌တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များမှ MSME လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် မိမိတို့၏လုပ်ငန်း

တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စက်ပစ္စည်းဝယ်ယခူြင်းနှင့ ်ကန်ုကြမ်းဝယ်ယခူြင်းတိုအ့တွက် လိအုပ်သည့‌်ချေးငွေများကိ ုမြန်မာစ့ီးပွားရေး 

ဘဏ်၊ မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်နှင့ ်ပဂု္ဂလကိဘဏ် ၁၆ ခတုိုမှ့ ထတ်ုချေးပေးလျက်ရိှပါသည်။ ချေးငွေအတိုးနှုန်းများအနေ 

ဖြင့် Fixed Capital အနည်းဆုံး ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်အထက်အသုံးပြုမည့်ချေးငွေအတွက် တစ်နှစ်လျှင် အတိုးနှုန်း သုံးရာခိုင်နှုန်း၊ 

Working Capital ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း အသုံးပြုမည့်ချေးငွေအတွက် တစ်နှစ်လျှင်အတိုးနှုန်း လေးရာခိုင်နှုန်းနှင့် Credit Guaran-

tee Insurance-CGI စနစ်ဖြင့် ထုတ်ချေးမည့်ချေးငွေအတွက်    တစ်နှစ်လျှင်အတိုးနှုန်း    ငါးရာခိုင်နှုန်းတို့ဖြင့်   ချေ  းငွေများ 

လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။ ချေးငွေရယူလိုသည့် MSME လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာပြည်ထောင်စုနယ်မြေနေပြည်

တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် MSME အေဂျင်စီများနှင့်ဆက်သွယ်၍ ချေးငွေများလျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း   အသိပေးအပ် 

ပါသည်။                                                                                           MSME ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးရန်ပုံငွေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ 

MSME ချေးငွေများ လျှောက်ထားနိုင်

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရှိ ပြည်သူ့စစ်မှု

ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)သို ့    တက် 

ရောက်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာ

များကိုကြိုဆိုပွဲကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်

ကျ ိုင်းတံုမြု့ရိှ နယ်မြေခသင်တန်းကျောင်း 

၌ပြုလပ်ုရာ   တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သမူျား၊တိင်ုးရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များ

နှင့်     ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

	 ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၀)သို့         တက်ရောက်ကြ 

မည့်      နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ         ပေးဝေပြီး 

သောင်းသောင်းဖြဖြ ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြ 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက      အဆိုပါသင်တန်းသို့ တက် 

ရောက်မည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာများ 

အား    လိုအပ်သည့်စုဖွဲ့ပြင်ဆင်မှုများနှင့် 

အုပ်ချုပ်မှုကိစ္စရပ်များကို    ဖြ    ည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)သို့ တက်ရောက်မည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို

နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၆
နိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ယခပွုင့လ်င်းရာသခီျန်ိ၌ ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းများတိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများအချန်ိမ ီ

ပြီးစီးနိင်ုရေးအတွက် ဘလိပ်မြေလိအုပ်ချက်ကိ ုပြည်တွင်းဘလိပ်မြေစက်ရုမံျား၏ ထတ်ုလပ်ုမှုများအပြင် ပြည်ပမှ ဘိလပ်မြေများ 

ကုိ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးနှင့်ပင်လယ်ရေကြောင်းတ့ုိမှ အားဖြည့်တင်သွင်းခွင့်ပြုထားကြောင်းနှင့ ်အဆိပုါပြည်ပဘလိပ်မြေများသည် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ရောက်ရိှမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရ သည်။                                                                                                                                  (သတင်းစဉ်)

ပြည်ပဘိလပ်မြေများ တင်သွင်းရောက်ရှိမည်



၁၇-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

¶‌ ကျောဖုံးမှအဆက်

နေ့ချင်းပြီး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်        ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရက်မှ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆ ရက်ထ ိမြန်မာနိင်ုငအံတွင်း 

သ့ုိ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပ 

နိုင်ငံသား    စုစုပေါင်းဦးရေ      ၁၀၃၀ ကို 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်     ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ 

၎င်းတို့အနက်မှ ၆၁ ဦးကို    ထိုင်းနိုင်ငံသို့ 

ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်     အညီ 

စနစ်တကျလွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး ကျန်ရိှ 

သည့်      ပြည်ပနိုင်ငံသား      ၉၆၉  ဦးကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့   လွှဲပြောင်းပေး 

ရန်အသင့ဖ်ြစ်နေပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့၎်င်းတို့

ကို         ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်းထားရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါထန်ိးသမ်ိးထားရိှသည့ ်ပြည်ပ 

နိုင်ငံသားများ၏ စကားသံများကို    ယခု 

ကဲ့သို့ကြားသိရသည်-

Mr. Qian Le Ping(တရုတ်နိုင်ငံသား)

“မုိင်းလားမြု့မှာ အလုပ်ကောင်းကောင်း 

ရမယ်။  လစာများများရမယ်ဆိတုဲ ့အလပ်ု 

ခေါ်စာတွေ့လို့ ၂၀၁၈ ခုနှစ် မတ် ၁၂ ရက် 

မှာ တရုတ်နုိင်ငံကတစ်ဆင့် မုိင်းလားမြု့ကုိ 

တရားမဝင်လမ်းကြောင်းကနေဝင်ရောက် 

ခဲ့ပါတယ်။ မိုင်းလားမြို့ကိုရောက်တဲ့အခါ 

မှာ တရုတ်လူမျ ိုး  Xiao Mu ရဲ့   Yong Le 

Gong  အွန်လိုင်းဂိမ်းကုမ္ပဏီမှာ    ငါးနှစ် 

အလုပ်လုပ်ခ့ဲပါတယ်။ မုိင်းလားကတစ်ဆင့် 

၂၀၂၃ ခနှစ် ဒဇင်ဘာ ၃ ရက်မှာ ရ ှွေကုက္ကို လ် 

ကိုရောက်ရှိပြီး  တရုတ်လူမျ ိုး  Xiao Duo 

Duo ရဲ့      Hong Tu Guo Ji ကုမ္ပဏီမှာ 

အွန်လိင်ုးကတစ်ဆင့ ်ကွန်ပျူတာနဲ့     ဂမ်ိး 

ကြော်ငြာပေးရတဲ့အလုပ်ကို      နေ့တိုင်း 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီကနေ    ည ၁၂ နာရီထိ   

လုပ်ပေးရပါတယ်။ တစ်လကုိ ဘတ် ၇၀၀၀ 

နဲ့ သုံးလစာပဲရရှိပြီး ကျန်လတွေမှာလစာ 

မရခဲ့ပါဘူး”ဟုပြောပြသည်။

Mr. Zhuo Li(တရုတ်နိုင်ငံသား)

“ကျွန်တော်လုပ်ရတ့ဲအလုပ်က တရုတ် 

လူမျ ိုးပိုင်တဲ့   Jin Man Tang ကုမ္ပဏီမှာ

အွန်လုိင်းကတစ်ဆင့်လိမ်လည်ပြး  မက်ဆေ 

ပို့ရတဲ့အလုပ်ကို     တစ်ရက်  ၁၆ နာရီခန့် 

အလပ်ုလပ်ုရပြီး အဒဲမှီာ ကိုးလခန့် ကြာခဲပ့ါ 

တယ်။ပထမလမှာ ဘတ် ၅၀၀၀ ရပါတယ်။ 

ကျန်လတွေမှာတော့       လစာမရပါဘူး။ 

ရ ှွေကကု္ကိုလ်ကိ ု  ဝင်ရောက်ခဲတ့ဲ ့       လမ်း 

ကြောင်းကတော့        တရုတ်နိုင်ငံကနေ 

လာအိနုိင်ုငကံိအုရင်သွားခဲပ့ါတယ်။လာအို

နိုင်ငံကနေ ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့ကို

ကားနဲ့ထွက်ခွာခဲပ့ါတယ်။ ဗန်ကောက်မြို့ 

ကတစ်ဆင့ ်      ထိင်ုးလမူျ ိုး    ယာဉ်မောင်း 

တစ်ဦးရဲ့အကအူညနီဲ့      မဆဲောက်မြု့ကိ ု

ဆက်ထွက်ခ့ဲပါတယ်။ မဲဆောက်မြု့ရောက် 

တော့    ထိုင်းလူမျ ိုးတစ်ဦးရဲ့စီစဉ်ပေးမှုနဲ့ 

မြစ်တစ်ခုကုိစက်လှေနဲဖ့ြတ်ပြး ရ ှွေကုက္ကို လ် 

ကိုရောက်ရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ထိုင်းနိုင်ငံ 

မှာ တစ်လကိ ု   ယွမ်  ၁၀၀၀၀ ရမယ်ဆိပုြး 

အွန်လိုင်းကနေခင်တဲ့    တရုတ်နိုင်ငံသား 

တစ်ဦးရဲ့ဆက်သွယ်ပေးမှုကြောင့ ်အခလုိ ု

ထွက်လာခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၅ ရက်မှာတော့ ထိန်းသိမ်းခံခ့ဲရပါတယ်” 
ဟု ပြောပြသည်။ 

Mr. Xu Yuan Shun(တရုတ်နိုင်ငံသား)

“ထုိင်းနုိင်ငံမှာ တစ်လကုိ ယွမ် ၁၂၀၀၀ 

ရတဲ့အလုပ်လုပ်ရမယ်ဆိုပြီး    အွန်လိုင်း 

ကနေခင်တဲ ့    တရတ်ုနိင်ုငသံားတစ်ဦးက 

ဆက်သွယ်ပေးတဲအ့တွက်၂၀၂၄ ခနှုစ ်မေ 

၃ ရက်မှာ   လေယာဉ်နဲ့တရတ်ုနိင်ုငကံနေ

ထိင်ုးနိင်ုင ံဗန်ကောက်မြို့ကိရုောက်ရိှခဲပ့ါ 

တယ်။     ဗန်ကောက်မြို့ကိုရောက်တော့ 

တရုတ်လူမျ ိုး         ယာဉ်မောင်းတစ်ဦးက 

မဆဲောက်မြု့ကိ ု     ပိုဆ့ောင်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

မဲဆောက်မြို့ကို မေ ၄ ရက်မှာရောက်ရှိခဲ့ 

ပါတယ်။     မဲဆောက်မြို့ကနေတစ်ဆင့် 

ထိုင်းလူမျ ိုးတစ်ဦးရဲ့           စီစဉ်ပေးမှုနဲ့ 

ရ ှွေကကု္ကိုလ်ကိရုောက်ရိှခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်ကိုမရောက်ခင်     စက်လှေနဲ့ 

မြစ်တစ်ခုကုိဖြတ်ခ့ဲရပါတယ်။ရ ှွေကုက္ကို လ် 

ကုိရောက်တော့ တရုတ်လူမျ ိုးပုိင်တ့ဲကုမ္ပဏီ 

တစ်ခမှုာအလပ်ုရပြီး  အွန်လိင်ုးကနေလမ်ိ 

လည်ပြီး       လူရှာဖွေပေးရတဲ့အလုပ်ကို 

တစ်နေ့  ၁၆ နာရီ     လုပ်ပေးရပါတယ်။ 

တစ်လကုိ ဘတ် ၂၀၀၀ ရရပါတယ်။ ကုိးလ 

ခန့်လုပ်ကိုင်ခဲ့ရပါတယ”်ဟု ပြောပြသည်။

Mr. Phimsanduk (ထိုင်းနိုင်ငံသား)

“ကျွန်တော်က   Eletronic အထူးပြု

ဘာသာရပ်နဲ့ကျောင်းပြီးပါပြ။ီ ကျောင်းပြီး 

တောဇ့ာတမိြို့ဖြစ်တဲ ့  Lam Phun မြို့မှာ 

ပဲအလုပ်လုပ်ခ့ဲပါတယ်။အလုပ်လုပ်နေရင်း 

ရွှေကုက္ကိုလ်မှာ   လစာကောင်းတဲ့အလုပ် 

လပ်ုရမယ်ဆိပုြီး အွန်လိင်ုးကနေ အဆက် 

အသွယ်ရခပါတယ်။ အွန်လုိင်းကနေ လူရှာ 

ပေးရတဲအ့လပ်ုလပ်ုရမယ်။ လစာ တစ်လ 

ဘတ် ၃၀၀၀၀ ရမယ်လ့ုိ Facebook ပေါ်မှာ 

တွေ့တဲ့အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးက ဆက်သွယ် 

ပြောဆိုလာခဲ့တဲ့အတွက်     အလုပ်လုပ်ဖို့ 

ထိင်ုးနိင်ုင ံLam Phun မြို့ကနေ ခရီးသည် 

တင်ယာဉ်နဲ့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၅ ရက် 

မှာထွက်လာခ့ဲပါတယ်။       မဆဲောက်မြို့ကိ ု

ရောက်တဲအ့ခါမှာ  ထိင်ုးလမူျ ိုးအမျ ိုးသား

တစ်ဦးကကားနဲ့လာခေါ်ပြး သောင်ရင်းမြစ် 

ကမ်းစပ်ကိပုိုဆ့ောင်ပေးခဲပ့ါတယ်။ မြစ်ကိ ု

စက်လှေနဲ့ဖြတ်ကူးပြီး   တစ်ဖက်ကမ်းကိ ု

ရောက်တဲအ့ခါမှာ တရတ်ုလမူျ ိုးအမျ ိုးသား 

တစ်ဦးက  ကားနဲ့လာခေါ်ပြီး  ရ ှွေကကု္ကိုလ် 

မှာရှိတဲ့ Hong Chu ကုမ္ပဏီကို  ပို့ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။     အဲဒီမှာ အွန်လိုင်းဂိမ်းအလုပ်ကို 

လပ်ုကိင်ုဖိုကွ့နပ်ျူတာပညာကိသုင်ယနူေ

တုန်းဖြစ်ပါတယ်။        သင်ယူနေတုန်း 

ထိန်းသိမ်းခံလိုက်ရတာဖြစ်ပါတယ”်    ဟု 
ပြောပြသည်။                                        (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

၁။	မြ န်မာနိုင်ငံသည် မီးဘေး၊ ရေဘေး၊ မုန်တိုင်းဘေး၊ ငလျင်ဘေး၊ 
ဆူနာမီဘေး၊  မြေပြိုဘေး၊  မိုးခေါင်ရေရှားဘေး၊  မိုးကြိုးဘေးနှင့် 
လေပြင်းဘေးစသည့ ်သဘာဝဘေးများဖြစ်ပွားလေရိှ့သောနိင်ုငဖံြစ်ပါ 
သည်။ ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်သည် ကြိုတင်သတပိေးချက်မရရိှနိင်ုသော
ဘေးဖြစ်ပြီး  ရတ်ုတရက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့အ်တွက်ကြောင့ ်   လဦူးရေ၊ 
လနူေအမ်ိ၊ တိက်ုတာအဆောက်အအုမံျားသည့န်ေရာများတွင် ဖြစ်ပွား 
ပါက ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများနိုင်ပါသည်။  ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပေါ်ရခြင်း
သည် ကမ္ဘာမြေကြီးအောက်ရိှ  ကျောက်လွှာများရတ်ုတရက်ကျ ိုးပြတ် 
ရွေ့လျားမှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး မြေသားများပြင်းပြင်းထန်ထန်တုန်ခါ
နေခြင်းကြောင့်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	မြ န်မာနိင်ုငတွံင်ငလျင်ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည့ ်     အဓကိပြတ်ရွေ့ကြော   
လေးခုရှိပြီး အရှည်ဆုံးဖြစ်သည့် စစ်ကိုင်းပြတ်ရွေ့ကြောသည် ကချင် 
ပြည်နယ် ပူတာအိုမှစတင်၍ ဧရာဝတီမြစ်တစ်လျှောက်မှ စစ်တောင်း 
မြစ်ဝှမ်းကိုဖြတ်ပြီး မုတ္တမပင်လယ်ကွေ့ထိရှည်လျားပါသည်။
၃။	 ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ်ထ ိပြင်းအားအနည်းငယ်နှင့ပ်ြင်းအား 
အသင့်အတင့်ဖြင့် ငလျင် အကြိမ် ၅၆၀ လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါသည်။
၄။	 ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများကြောင့်    ထိခိုက်မှုများလျော့နည်းစေရန်
အတွက်    အသပိညာပေးခြင်းတိုက့ိ ု    ဒေသအလိက်ုအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 
အစည်းများနှင့်အတူ လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာ 
ချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက ပြည်သလူထူ၏ုပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ် ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၅။	 ပြည်သူများအနေဖြင့်လည်း ငလျင်ဘေးအတွက်အောက်ပါကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုများကိ ု    ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုပါရန်     အသပိေး 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က) 	မိမိနေထုိင်ရာနေရာသည် မည်သည့်ငလျင်ဇုန်တွင် ကျရောက် 

သည် မည်ကဲသ့ိုပ့ြင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ကိ ုလေလ့ာထားပါ။
	 ( ခ ) 	ဘေးကင်းလံုခြုံသော နေရာ၊လမ်းကြောင်းများကုိ သတ်မှတ် 

ထားပါ။ ငလျင်လှုပ်နေချန်ိတွင် ပြုမှုနေထိင်ုရမည့န်ည်းလမ်း 
များကို မိသားစုဝင်များအား အသိပေးလေ့ကျင့်ထားပါ။

	 ( ဂ ) 	ပြိုကျ၊ပြုတ်ကျ၊ကဲွရှနိင်ုသော ပစ္စည်းများတဲွလောင်းကျနေ
သောအရာများကုိ အန္တရာယ်မဖြစ်စေရန်မြမြအောင်ပြုလုပ် 
ထားပါ။

	 (ဃ)	မမိိအိမ်၏ခိုင်ခံ့မှုကို   ပုံမှန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့်တင်းခိုင်မာ 
အောင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။

၆။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်  အောက်ပါတိုက့ိ ု  သတပိြုလိက်ုနာကြရန် 
အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-	
	 (က)	ကြောက်ရံွ့ထတ်ိလန့်မှုမရိှပါနှင့။် သတရိှိပါ။ တည်ငြမ်ိမှုရိှပါ။
	 ( ခ ) 	ငါးစက္ကန့်အတွင်းအဆောက်အအုအံပြင်သိုရ့ောက်နိင်ုပါက

ပြေးထွက်ပါ။ မရောက်နိင်ုပါက ဘေးကင်းသောနေရာတွင် 
(ဝပ်၊ ကာ၊ ထိုင်)ပုံစံဖြင့်နေပါ။

	 ( ဂ ) 	လယ်ကွင်း၊ကွင်းပြင်   (သို့)      ဘေးကင်းရာ(မြင့်မားသော 
အဆောက်အအံု၊ လျှပစစ်မီးကြိုး၊ ဓာတ်တုိင်များ၊ သစ်ပင်များ၊ 
ပြိုကျလာနိုင်သောအရာများနှင့်ဝေးရာ)သို့ပြေးပါ။

	 (ဃ)	ငလျင်ကြောင့် ဆူနာမီလှိုင်းများဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့်အတွက် 
ကမ်းခြေ(သို)့    မြစ်ကမ်းစပ်အနီးတွင်       ရောက်ရိှနေပါက 
ကုန်းမြေမြင့်သို့ ရွှေ့ပြောင်းပါ။

	 ( င ) 	မီးအသုံးပြုနေစဉ်    ငလျင်လှုပ်ပါက   မီးတောက်ငြှိမ်းပါ။ 
မီးခလုတ်များကို ပိတ်ပါ။

	 ( စ ) 	ဆိင်ုကယ်၊ ကားစသည့တ်ို ့မောင်းနှင်နေချန်ိဖြစ်ပါက အရိှန် 
လျှော့ပြီး ဘေးကင်းရာနေရာတွင် ရပ်ထားပါ။

၇။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်အောက်ပါတ့ုိကုိ ရှောင်ရှားရန်လုိအပ်ပါသည်-
	 (က)	အဆောက်အအုံထဲသို့ ပြေးမဝင်ပါနှင့်။
	 ( ခ ) 	ဓာတ်လှေကားများ အသုံးမပြုပါနှင့်။
	 ( ဂ ) 	အထပ်မြင့်တိုက်များမှ ခုန်ထွက်ခြင်းမပြုပါနှင့်။
၈။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်ပိင်ုး အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုဆောင်ရွက်ကြ 
ပါရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က)	မမိ၏ိမသိားစဝုင်များကိ ုစစ်ဆေးပါ။ မသိားစဝုင်များပျောက် 

ဆုံးသွားပါက သက်ဆိုင်ရာသို့ အကြောင်းကြားပါ။

	 ( ခ ) 	ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများကိုစစ်ဆေးပြီး        လိုအပ်သော 
အကူအညီများပေးပါ။

	 ( ဂ ) 	သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနက ထတ်ုပြန်ကြေညာသောသတင်း 
များကိစုဉ်ဆက်မပြတ်နားထောင်ပြီး အကြပံြုချက်များကိ ု
လိုက်နာပါ။    အခြားသူများကိုမျှဝေပါ။     ကောလာဟလ 
သတင်းများကို မယုံပါနှင့်။

	 (ဃ)	မမိအိမ်ိနှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ရိှ    လျှပစစ်ပစ္စည်းများ   ပျက်စီးမှု 
များအားလုံးကို ပြန်လည်စစ်ဆေးပါ။

	 ( င ) 	အင်အားကြီးမားသည့င်လျင်လှုပ်ပြီးတိင်ုး နောက်ဆက်တဲွ 
ငလျင်များ လှုပ်တတ်ကြောင်း သတိပြုပါ။

	 (စ ) 	နေ ာက်ဆက်တွဲဘေးအန္တရာယ်(မီးဘေး၊  ဆူနာမီ၊ ရေကြီး 
ခြင်း၊ မြေပြိုခြင်း)များကို အထူးသတိပြုပါ။

၉။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်    အောက်ပါတိုက့ိ ု   သတပိြုရှောင်ရှားသင့် 
ကြောင်း အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်- 
	 (က)	အဆောက်အအုံ၏ခိုင်ခံ့မှုကို စစ်ဆေးခြင်းမပြုဘဲ မဝင်ရ။
	 ( ခ ) 	မြစ်ကမ်းပါး၊  တောင်စောင်းများသိုမ့သွားပါနှင့။် မြေပြိုနိင်ု 

ပါသည်။
	 ( ဂ ) 	ဆည်၊ ရေလှောင်ကန်များအနီးတွင်  မနေပါနှင့်။  ဆည်ကျ ိုး 

ပေါက်နိုင်ပြီး ရေကြီးနိုင်သည်။
	 (ဃ)	တာဝါတိုင်များ၊ မျှော်စင်များ၊ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံ 

များ ပြိုကျနိုင်သဖြင့် အနီးသို့မသွားပါနှင့်။
၁၀။	သ ဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍        လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ပ်ြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖွင့လှ်စ် 
ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇- 
၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို့ဆက်သွယ်၍       အကအူညီတောင်းခနံိင်ုပါကြောင်း 
လမူှုဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 
ဌာနက အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်
ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ငလျင်ဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ပခုက္ကူမြို့ ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ အလှူရှင်နေအိမ်၌ ချက်ပြုတ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဝိုင်းဝန်းလုပ်ဆောင်နေသူများကို
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ များက အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်

ပခုက္ကူမြို့ ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရိှ အလှူရှင်နေအိမ်၌ ချက်ပြုတ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဝိုင်းဝန်းလုပ်ဆောင်နေသူများကို PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့များက 

အကြောင်းမဲ့ ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခဲ့သည့် နေရာပြပုံ

ပခုက္ကူမြို့     ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ   အလှူရှင်နေအိမ်၌ 

ချက်ပြုတ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဝိုင်းဝန်းလုပ်ဆောင်နေသူများကို 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့များက အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ် 

သတ်ဖြတ်ခဲ့သဖြင့်   ဒေသခံပြည်သူ  တစ်ဦး သေဆုံးခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပခုက္ကူမြို့     ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ     အလှူရှင်နေအိမ်၌ 

ချက်ပြုတ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဝိင်ုးဝန်းလုပ်ဆောင်နေသမူျားအား 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့များက  အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ် 

သတ်ဖြတ်ခဲ့သဖြင့် ဒေသခံပြည်သူ  နှစ်ဦး  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများ 

အနေဖြင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များ 

ရှိ   မြို့နယ်အချ ို့တွင် အပြစ်မဲ့အရပ်သား 

ပြည်သူများကို        ပြည်သူလူထုအတွင်း 

အကြောက်တရားလွှမ်းမိုးစေရန်အတွက် 

၎င်းတို့နှင့်   အယူအဆအမြင်မတူသူများ 

အား “သလူျှ ို၊ သတင်းပေး၊ ဒလန်” ဟစွုပ်စဲွ 

၍လည်းကောင်း၊    “ငါနှင့်မတူငါ့ရန်သူ” 

ဟူသည့်       တစ်ဖက်သတ်အစွန်းရောက် 

ဂိဏ်ုးဂဏစဲွအပေါ်အခြေခကံာ လက်နက် 

ကုိင်အကြမ်းဖက်သမားများက တုတ်၊ ဓား၊ 

သေနတ်များအသုံးပြုကာ       ရက်စက်စွာ 

လပ်ုကြသံတ်ဖြတ်ခြင်းများအား     တရား 

ဥပဒေမဲဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ုတွေ့ 

ရှိရသည်။

ထိကုဲသ့ို ့လပ်ုဆောင်နေခြင်းများရိှရာ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ ရက်   နံနက် ၁၁ နာရီခန့် 

တွင်   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး   ပခုက္ကူမြို့ 

ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ အလှူရှင် ဦးစည်သူ 

ထွန်း နေအမ်ိ၌ ချက်ပြုတ်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဝိင်ုးဝန်းလပ်ုဆောင်နေသမူျားအား ၎င်းတို ့

၏ အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို အားပေး 

ထောက်ခံခြင်းမရှိကြောင်း     အကြောင်း 

ပြကာ PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်အဖဲွ့များ 

က   လက်နက်ငယ်ကိုယ်စီကိုင်ဆောင်၍ 

ဆိုင်ကယ် ငါးစီးဖြင့်  လာရောက်ပစ်ခတ် 

ခဲ့သဖြင့် မောင်ဖိုးခွား အသက် ၁၄ နှစ်မှာ 

သေဆုံးခဲ့ပြီး   မောင်ကျော်မိုး    အသက် 

ခြောက်နှစ်အရွယ်ကလေးငယ်      တစ်ဦး 

အပါအဝင်      ဒေသခံပြည်သူ     နှစ်ဦး  

ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှခဲက့ြောင်း         သရိှိ 

ရသည်။

အဆိပုါ သေဆုံး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ

များကို   ပခုက္ကူမြို့ရှိ   ပြည်သူ့ဆေးရုံသို့ 

ပိုဆ့ောင်၍  လိအုပ်သည့ဆ်ေးကသုမှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။   ဖြစ်စဉ်နှင့် 

ပတ်သက်၍ လမူဆန်စွာရက်စက်ယတ်ုမာ

ရိုင်းစိုင်းသောလုပ်ရပ်ကို      လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

သည့်   PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမား 

များအား အမြန်ဆံုးဖော်ထုတ်ဖမး်ဆီးရမိ 

ရေး လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ၎င်းကျေးရွာ 

နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ပိတ်ဆ့ုိရှာဖွေစစ်ဆေး 

ခြင်းများ      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၅၀၁)



၁၇-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ထိုင်းနိုင်ငံ နဂရရာဇသီမာမြို့ရှိ  သပ်လန်အမျ ို းသားဥယျာဉ်တွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေပြီး ထိန်းချုပ်ရခက်နေ

ရုရှားနိုင်ငံ အယ်တိုင်နယ်မြေတွင် ပြင်းအား 
၆ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျုရှိသည့် ငလျင်လှုပ်ခတ်

မော်စကို  ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ရုရှားနိုင်ငံ အယ်တိုင်နယ်မြေ 

တွင် ဖေဖော်ဝါရလီ ၁၅ ရက်နေ့က 

ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၄  မဂ္ဂနီကျု       

ရိှသည့ ်   ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲ ့

ကြောင်း Emergency Situations 

Ministry က     ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ငလျင်ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့သော

ဧရိယာမှ ကီလိုမီတာ ၅၀ အကွာ 

အတွင်း      ပျက်စီးမှုတချ ို့ရှိခဲ့ပြီး             

လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှုများဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊အယ်တိုင်နယ်မြေ

အတွင်း   ငလျင်လှိုင်းဒဏ်သင့်ခဲ့

သောဒေသများရှိခဲ့ပြီး     အဆိုပါ 

ဒေသများတွင် အသေးစားပျက်စီး

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း  Emer-

gency Situations Ministry က 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

' 'ဖေဖော ်ဝ ါရီလ ၁၅ ရက်          

က   အယ်တိုင်နယ်မြေအယ်တိုင် 

တောင်တန်းအနီးမှာ   ပြင်းအား ၆ 

ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျုရှိတဲ့   ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှု    ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။ 

ငလျင်     ပြင်းအားများပြီးတော့ 

ငလျင်လှိုင်းဒဏ်ဟာ ဗဟိုပြုလှုပ် 

ခတ်ခဲတ့ဲ ့ဧရယိာကနေကလိမုတီာ 

၅၀    အတွင်းရောက်ရှိခဲ့တယ်။ 

ငလျင်ဒဏ်သင့်ခဲ့တဲ့   ဒေသတွေ 

ရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒီဒေသတွေကတော့ 

ဘယ်တီဒေသ၊ ကို့ရှ်-အာဂတ်ချ် 

ဒေသ၊ ချာဂန်-ယဇူန်ဒေသ၊ မကူာ-

တာကာတာဒေသ၊အောတိလုက်ခ် 

ဒေသ၊ ကူရိုင်ဒေသ၊  တိုဘီလာ 

ဒေသနှင့ ်  တယ်လန်ဂစ်-ဆော် 

တိုဂိုဒေသတို့ ဖြစ်ပါတယ်။ ငလျင် 

လှိုင်းဒဏ်ခံရတဲ့      ဒေသတွေမှာ 

အသေးစား       ပျက်စီးမှုတွေတော ့

ရှိခဲ့ပါတယ်။ အဓိကကတော့ လျှပ် 

စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်    တချ ို့ 

ပျက်စီးသွားခဲ့လို့  လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုတွေ        ဖြစ်ပေါ်နေ 

ပါတယ်"ဟု  Emergency Situa-

tions Ministryက     ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။

		 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat      

ဗန်ကောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ထိင်ုးနိင်ုင ံနဂရရာဇသမီာခရိင်ု 

နာဂရရာဇသီမာမြို့ရှိ     သပ်လန် 

အမျ ိုးသား   သစ်တောဥယျာဉ်တွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေ

ပြီး ထန်ိးချုပ်ရခက်သည့အ်ဆင့သ်ို့

ရောက်ရိှနေကြောင်း   နဂရရာဇသ ီ

မာခရိုင်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 တောမီးအားအမြန်ဆုံးထိန်း 

ချုပ်နိင်ုရန်အတွက် မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင် ဦးရေ၆၀နှင့်  ဒေသခံပြည်သူ 

များပူးပေါင်းကာ   ကြိုးပမ်းလျက် 

ရှိကြောင်း၊    မြေပြင်အနေအထား 

ကြောင့်တောမီးအဓိကလောင်ကျွမ်း

သောနေရာများသို့     သွားရောက် 

ရန်  အခက်အခရိှဲနေသည့ ်အတွက် 

တောမီးကို      ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်   

ခက်ခဲနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း  တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်    သစ် 

တောမြေဧက ၁၅၈ ဧကထိ ပျက် 

စီးသွားခဲပ့ြီး   မီးလောင်ပျက်စီးနိင်ု 

သည့်      သစ်တောမြေဧက  ဆက် 

လက်     မြင့်တက်လာဖွယ်ရှိနေ 

ကြောင်း     နဂရရာဇသီမာခရိုင်      

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

''သပ်လန်အမျ ိုးသား သစ်တော 

ဥယျာဉ်မှာ     လောင်ကျွမ်းနေတဲ့ 

တောမီးဟာ သဘာဝအလျောက် 

လောင်ကျွမ်းတဲ ့တောမီးမဟတ်ုပါ 

ဘူး။  သစ်ခိုးထုတ်သူတွေ ရှို့တဲ့ 

တောမီးဖြစ်ပါတယ်။ သသံယရိှသူ

တွေကရုတဲပ်ဖဲွ့ကလိက်ုလဖံမ်းဆီး

နေပါတယ်။ တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုကြောင့ ်သပ်လန်အမျ ိုးသားသစ် 

တောဥယျာဉ်ကို    သုံးလလောက် 

ပိတ်ထားမှာ    ဖြစ်ပါတယ်"  ဟု 

နဂရရာဇသီမာခရိုင်   အာဏာပိုင်  

အဖဲွ့အစည်းမှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

ပရာဝက်ဆက်က     ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တောမီးအန္တရာယ်လျှော့ချရေးအစီအစဉ်အတွက် ပံ့ပိုးပေးနေသည့်ရန်ပုံငွေကို
ရပ်တန့်ကြောင်း အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့် ပြောကြား

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် တောမီး 

အန္တရာယ်   လျှော့ချရေးအစီအစဉ် 

အတွက် သုတေသနများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှရာ     ဖကဒရယ်အစိုးရ 

က      အဆိုပါလုပ်ငန်းအတွက်          

ရန်ပုံငွေပံ့ပိုးပေးမှုများ    ပြုလုပ် 

နေသည်ကို           ရပ်တန့်လိုက်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  အမေရိကန်သမ္မတ    

ဒေါ်နယ်ထရန့်က       ပြောကြားခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးအန္တရာယ်     လျှော့ချ 

ရေးအစီစဉ်သည်    အမေရိကန် 

အနောက်ဘက်ပိင်ုး   ပြည်နယ်များ 

အတွက်      ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

သည့် အစီအစဉ်ဖြစ်ပြီး   တောမီး 

ကြောင့်    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကို 

လျှော့ချနိုင်ရန်     ဆောင်ရွက်နေ 

သည့်    အစီအစဉ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သို့သော်လည်း  သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရန့်က အစိုးရ၏သုံးစဲွငွေများကို

လျှော့ချရန်အတွက် ကြီးမားသော

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ     ပြုလုပ် 

လျက်ရှိရာ      တောမီးအန္တရာယ် 

လျှော့ချရေး   အစီအစဉ်အတွက် 

ဆောင်ရွက်      နေမှုများသည် 

ထိရောက်မှု     မရှိသည့်အတွက် 

ရန်ပုငံွေပံပ့ိုးပေးမှုကိ ု ရပ်တန့် ခြင်း 

ဖြစ် ကြောင်း      အတည်ပြုပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

 ''Lomakatsi  Restoration   

Projectအတွက်ရန်ပုံငွေပံ့ပိုးနေမှု

ကို  အစိုးရက  ရပ်တန့်လိုက်ပါပြီ။ 

ဖက်ဒရယ်အေဂျင်စီတချ ို့နဲ့   ပူး 

ပေါင်း    ဆောင်ရွက်နေတဲ ့  ပရော 

ဂျက်ဖြစ်ပြီး    သဘောတူညီချက် 

ပေါင်း ၃၀ အထိပြုလုပ်ထားတဲ့ 

ပရောဂျက်လဲဖြစ်ပါတယ်။ ပရော 

ဂျက်အတွက် လိအုပ်တဲသ့တုေသန 

ပြုလုပ်ပြီးဖြစ်သလို     မြေပြင်မှာ 

တောင်     လက်တွေ့ဆောင်ရွက် 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။    ဒါပေမဲ့လဲ         

ရန်ပုံငွေ          ရပ်တန့်လိုက်တဲ့           

အတွက်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ဖို့     အဆင်မပြေနိုင်တော့ပါဘူး" 

ဟု   Lomakatsi  Restoration 

Project မှ    ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးဖြစ်သူ      မာကိုဘေက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။
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မလေးရှားနိုင်ငံ ဂျဟိုးဘာရူးမြို့ မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်မှုကြောင့်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့
ကွာလာလမ်ပူ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

မလေးရှားနိင်ုင ံဂျဟိုးပြည်နယ် 

ဂျဟိုးဘာရူးမြို့တွင်  ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၄ ရက်နေ့က မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်မှုကြောင့ ်   သစ်ပင်ကြီး 

များလဲကျခဲ့သကဲ့သို့  ဓာတ်တိုင် 

များလည်းလဲကျခဲ့ပြီး     ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံး          မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း၊   

ဂျဟိုး ပြည်နယ်       အာဏာပိင်ုအဖဲွ့ 

အစည်းက      ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင်                      

ဖော်ပြထားသည်။

  သစ်ပင်ကြီးများလဲကျခဲ့ခြင်း 

ကြောင့ ်လမ်းများပတ်ိဆို့ပြီးဓာတ် 

တိုင်များ     လဲကျမှုကြောင့်လည်း   

လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှုများဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း  လမ်းများ ပိတ်ဆို့ 

နေမှုကြောင့ ်   သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး 

ကဏ္ဍကို  ပုံမှန်အတိုင်းလည်ပတ် 

နိုင်ရေးအတွက်     ယာဉ်ထိန်းရဲ 

များနှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များက

ကညူပီေးလျက်ရိှကြောင်း၊ သစ်ပင် 

ကြီးများလကဲျမှုကြောင့ ်မော်တော် 

ယာဉ် ၁၅ စီးထိ     ပျက်စီးသွားခဲ့ 

ပြီး      အခြေခံအဆောက်အအုံ      

တချ ို့ ပျက်စီးခဲသ့ော်လည်းထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိသူ      မရှိခဲ့ကြောင်း          

ဂျဟိုးပြည်နယ်        အာဏာပိုင်  

အဖွဲ့အစည်းက          ထုတ်ပြန်               

သွားခဲ့သည်။

''ဖေဖော်ဝါရီလ  ၁၄  ရက်နေ့  

ည နေပိင်ုး  ၄ နာရ ီ ၄၅ မနိစ်အချန်ိ        

မှာ   မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်မှု 

ကြောင့် သစ်ပင်ကြီးတွေလဲကျခဲ့ 

သလိ ုဓာတ်တိင်ုတွေလကဲျခဲတ့ယ်။ 

လမ်းမကြီးတချ ို့ပတ်ိဆိုမ့ှု ဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး    လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက် 

မှုတွေလဖဲြစ်ပေါ်နေတယ်။ ဖေဖော် 

ဝါရလီ ၁၅ ရက်ကနေ စတင်ပြီးရှင်း 

လင်းရေးလုပ်ငန်းတွေ  လုပ်နေပါ 

တယ်" ဟု       ဂျဟိုးပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက   ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။
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(၁)

 တစ်နှစ်တစ်ခါ ကျင်းပမြဲဖြစ်တဲ့ ရွှေကန်ရွာဦး 

ကျောင်း ဘရုားပဲွကျင်းပဖို ့ ရွာဦးကျောင်းဆရာတော် 

အပါအဝင် ရွာရှိလူကုန်   အလုပ်များနေကြတယ်။ 

တစ်နှစ်တာ လယ်ထ၊ဲ ယာထ ဲနွားနဲ့ ဖကရန်ုးပြီး ချွေး 

ဒီးဒီးကျ ရှာဖွေစုဆောင်းထားတဲ့ ငွေကြေးနဲ့ ကျင်းပ 

ကြတဲ ့ဒပဲွီမှာ သဒ္ဓါတရားထက်ထက်သန်သန်နဲ့ ဆွမ်း၊ 

ဆွမ်းဟင်း၊ ဘောဇဉ်လောင်းလှူကြဖို့ ပြင်ဆင်သူက 

ပြင်ဆင်။  ကြွရောက်လာကြတဲ ့ သဃံာတော်တွေကိ ု  

ခဲဖွယ်ဘောဇဉ်တွေ   ကပ်လှူကြဖို့    လုံးပန်းသူက 

လုံးပန်းနေကြတယ်။

''မအေးမှုံ    ခြင်ထောင်   အပိုရှိရင်   ငှားပါအုံး။ 

သားက မြို့က သူငယ်ချင်းတွေ ခေါ်လာမှာမို့ပါ"

''ရှိတယ်    ရှိတယ်   ငှားမှာပေါ့။   စောင်ရော 

လိုသေးလား"

''စောင်ကတော့ ရှိတယ်"

ဘရုားပဲွကိ ုရပ်ဝေးမှသားသမီးတွေ၊ ဆွေမျ ိုးသား 

ချင်း၊ အသိမိတ်ဆွေတွေ လာကြမှာ ဖြစ်တဲ့အတွက် 

အပ်ိရာနေရာ ပြင်ဆင်သကူ ပြင်ဆင်။ ဖျာ၊  ခြင်ထောင် 

စောင်၊ ခေါင်းအုံး၊ ပန်းကန်ခွက်ယောက်   မပြည့်စုံသူ 

တွေက လိုက်လံရှာဖွေ ငှားရမ်း နေကြတယ်။ ဘုရား 

ပွဲလာရောက်ကြမဲ့   ဧည့်သည်တွေက  ကျွေးမွေးဖို့ 

သံဃာတွေ  လောင်းလှူဖို့ ချက်ပြုတ်  စီမံသူတွေက 

စီမံနေကြတယ်။ တစ်ရွာလုံး အုန်းအုန်းကျွက်ကျွက် 

ပျော်စရာ အလွန်ကောင်းနေတယ်"

''မဗျစ်ထူ ဆွမ်းဟင်း၊ဘာဟင်းချက်တုံး"

''ဝက်သားပေါ့အေ"

''ကျွန်မတို့တော့ အမဲသားချက်တယ်။ ဟင်း 

ကျက်မှ လာပေးမယ်"

ဘုရားပွဲနေ့မှာတော့     ဧည့်ခံကျွေးမွေးကြတာ 

အမ်ိတိင်ုး ဧည့သ်ည်ကလ ဲအပြည့ပ်ါပ။ဲ တောသဘာဝ 

တစ်အမ်ိနဲ့ တစ်အမ်ိဟင်းတွေ၊ မနု့်တွေ အပြန်အလှန် 

ပေးကြ၊ ကမ်းကြ  သူ့အိမ်ကိုယ်သွားစား။  ကိုယ့်အိမ် 

သလူာစား။ တစ်ရွာလုံးပျားပန်းခပ်ဖြစ်နေတယ်။ ချစ် 

ချစ်ခင်ခင်  စည်းစည်းလုံးလုံး တရန်ုးရန်ုးနဲ့ ပျော်မဆုံး 

တဲ့နေ့ပါ။

(၂)

ရွှေကန်ရွာ    လူငယ်တွေကလဲ    လူငယ်တွေ 

အလျောက်   ဘုရားပွဲမရောက်မီ   တစ်လလောက် 

အလိုကတည်းက  အရပ်သားပြဇာတ်ကဖို့  ယောက် 

ယက်ခတ်နေကြပါတယ်။    ရွာကာလသားခေါင်း 

မောင်အေးဆိုရင်    အရပ်သားပြဇာတ်ကရမှာမို့ 

သူ့ခမျာ တစ်နှစ်ပတ်လုံးပွဲတွေကို ငွေကြေး အကုန် 

အကျခံ၊    အအိပ်ပျက်ခံလိုက်ကြည့်    ဒီပွဲတွေက 

ဇာတ်လမ်း‌၊ ဇာတ်ကွက်၊ အခန်းဝင်၊ အခန်းထွက် 

စကားပြောကောင်းနိုးရာရာတွေကို မှတ်သားအတု 

ယူစုဆောင်းတယ်။   သူစုဆောင်းထားတာတွေကု 

ရောသမမွှေပြီး အကြမ်း အရမ်းအလွမ်းအသောစုလံင် 

တဲ့ ပြဇာတ်တစ်ပုဒ်ကို စိတ်တိုင်းကျကြိုးစားပမ်းစား

ရေးသား ခြယ်မှုန်းပါ တောတ့ယ်။ စတ်ိတိင်ုးကျပြဆီိမှု 

ပါဝင်ကပြမဲ့ လူငယ်တွေကို ချပြတယ်။

''ဒနှီစ် ကမဲပ့ြဇာတ် ဇာတ်လမ်းကတော ့ဒါပဟဲေ။့ 

ခေါင်းစဉ်ကိတုော ့''ရွှေကန်ရွာမှာ သာတဲလ့" လို ့ပေး 

ထားတယ်။ ဘယ်နှယ့်လဲ သဘောကျကြရဲ့လား"

''ကောင်းတယ်  ကိုကြီးမောင်အေး  ကောင်းပါ 

တယ်။ အရင်နှစ်ကထက် ကောင်းတယ်"

မောင်အေးက ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက် အဓိက 

ထားပေမဲ့ ပါဝင်ကမဲ့ ရွာသားအများစုက ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်ကွက်  သပ်ိစတ်ိမဝင်စား  ဂရမုစိက်ု  မင်းသမီးနဲ့ 

တဲွချင်နေကြတာပါပ။ဲ ဇာတ်ခုပံေါ်တက်ရင် မင်းသမီး 

နဲ့ တဲွရမှ။လကူြမ်းလပ်ုတဲသ့ကူလ ဲမင်းသမီးကုိ ဆဲွတဲ၊့  

ဖက်တဲ့ အခန်းကြမ်းကြမ်းရမ်းရမ်းပါမှ၊ လူရွှင်တော် 

လပ်ုတဲ ့လကူလ ဲမင်းသမီးကုိင်တဲ၊့ ထတိဲ ့ပြကလုံးမျ ိုး 

များများထတ်ုရမှ အဖေနေရာက သရပ်ုဆောင်ရတာ 

တောင် သမီးရယ်ဆိပုြီး  မင်းသမီးကိဖုကရမှ  ကျေနပ် 

တယ်။ အားလုံးသဘောကျလက်ခံပြဆိုမှ   အသံ 

ကောင်းသူကို စတိတ်ရှိုးမင်းသားဖြစ်အောင်  ဟာသ 

ဉာဏ်ရှိသူကို လူရွှင်တော်ဖြစ်အောင်   ရွေးချယ်ဖို့ 

အလုပ်များ ခေါင်းရှုပ်ရပါတော့တယ်။

''မောင်အေး မင်းတောလ့ားကွာ။ မှန်မှန်ကန်ကန် 

လုပ်ရင် လုပ်ပေါ့၊  မလုပ်လို့ကတော့ ဘုရားပွဲည မင်း 

ဇက်အပြုတ်ပဲ"

လူမိုက်ကြီးဦးဖိုးထွန်းက      သူ့သားပြဇာတ် 

မင်းသားဖြစ်ရေး ခြိမ်းခြောက်တယ်။

''ဦးကြီးထွန်းရယ် ဦးကြီးထွန်း သားကိုရွေးနိုင်ဖို့ 

ကျွန်တော် အတတ်နိုင်ဆုံး ကြိုးစားပါမယ်ဗျာ"

''ဟေ့ မောင်အေး ငါ့သားကို  ပြဇာတ်မင်းသား 

ဖြစ်အောင်ရွေး။ မင်းတို့ ပွဲကဖု့   ငွေဘယ်လောက် 

ထည့်ရမလဲပြော"

သူဌေးကြီးဦးဘလှကလဲ       သူ့သားပြဇာတ် 

မင်းသား အရွေးခံရအောင်  ငွေလမ်းခင်းလာတယ်။ 

ပွဲကဖို့     ပြဇာတ်မင်းသားနေရာ ရွေးတဲ့အခါ  နှစ်စဉ် 

နှစ်တိင်ုး ဒလီိပုါပ ဲအခက်တွေ့တယ်။ တောရွာတွေရဲ့ 

သဘာဝတောရွာစရိုက်က     ငွေကြေးချမ်းသာသူ၊ 

ဆွေကြီးမျ ိုးကြီး  အရှိန်အဝါကြီးသူ၊   မိုက်ဂုဏ်ရှိသူ 

တွေက သူတို့သား၊ သူတို့တူတွေ ပြဇာတ်မင်းသား   

ဖြစ်အောင်  သတူိုဩ့ဇာအရိှန်အဝါသုံးပြီး   ဒနီေရာကိ ု

အပြိုင်လုတတ်ကြတယ်။ ဒါတွေ ကိုမောင်အေးက 

လိမ်လိမ်မာမာပါးပါးနပ်နပ် ရှောင်ကွင်းပြး ပြဇာတ် 

မင်းသားကို  သူ့ရဲ့ဇာတ်လမ်းနဲ့   အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်မဲ့ 

အသံကောင်း၊ ရုပ်ချော၊ အပြောကောင်း၊ သရုပ်ဆောင်

ဆိုဖွယ်ရာမရှိတဲ့သူကို   အတတ်နိုင်ဆုံးရွေးတယ်။ 

ဒါမှလဲ  သူ့ပြဇာတ်က  အခြားရွာတွေ  ထက်သာပြီး 

ရွှေကန်ရွာဂုဏ်တက်မယ်။ သူ့ရဲ့ ဝတ္ထု၊ ဇာတ်ညွန်း၊  

ဒါရိုက်တာ  လူငယ်ဖန်တီးရှင်ဆိုတဲ့ နာမည်လဲ မကျ 

မှာ ဖြစ်တယ်မဟတ်ုလား။  ဒနီာမည်လ ဲ    လွယ်လွယ် 

ကူကူတော့ရထားတာ  မဟုတ်ဘူး။  အအိပ်ပျက်၊ 

အစားပျက်၊  ငွေကျကြေးကျခပံြီး   ကြိုးစားထားရတဲ ့  

နာမည်ဖြစ်တာကိုး။

(၃)

  သရပ်ုဆောင်တော်မဲသ့တူွေကိ ု ရွေးချယ်ပြီးတော ့

ပြဇာတ်ထဲမှာ ပြောရမဲ့စကား    သရုပ်ဆောင်ရမဲ့   

အမူအရာတွေ          ညစဉ် ညွှန်ပြရပါတော့တယ်။

  ''အေး    အခုသင်ပေးထားတဲ့     စကားပြော၊ 

အိုက်တင်တွေကို     ငါသင်ပေးထားတဲ့အတိုင်း  အပို 

အလိုမရှိအောင်  ကြိုးစားလေ့ကျင့်ကြနော်"

''ဟုတ်ကဲ့ပါ  ကိုကြီး"

 ''မြို့တော် သန်ိးအောင် ပြဇာတ် နာမည်ကြီးတယ် 

ဆိတုာ  ဒါရိက်ုတာ မောင်ယဉ်အောင်က  ဇာတ်ဆောင် 

တွေကို  ဒီလိုအပိုအလိုမရှိအောင်   ညွှန်ကြားနိုင်လို့ 

နာမည်ကြီးတာကွ  မှတ်ထား"

''ဟုတ်ကဲ့ပါ ကျုပ်တို့လဲ ကြိုးစားပါ့မယ်"

ပြဇာတ်ထဲပါဝင်မဲ့   လူငယ်တွေက  ကိုယ်ကျတဲ့ 

ဇာတ်ရုပ်ကို သဘာဝကျကျ သရုပ်ဆောင်နိုင်အောင် 

တစ်လလုံးလုံး လယ်ထွန်ပျ ိုးနုတ်၊ ထင်းခုတ်၊ နွား 

ကျောင်း၊ ပေါင်းသင်ရင်းလေ့ကျင့်ကြပါတော့တယ်။

''ဟေ့မောင်အေး  ဒါလိုက်တာကြီး ငါ့သားချက် 

ဖောင်းကို မင်းကကျွမ်းထိုးလေ့ကျင့်ခိုင်းလို့ အခု ငါ့ 

သား  လက်ကျ ိုးသွားပြီ။   အဲဒါ   မင်းဘယ်လိုလုပ် 

ပေးမှာလဲ"

''အဲဒါမှ ဒုက္ခပါပဲ ဗျာ။ လူစားထိုးရမှာပေါ့"

''မင်းလူစားထိုးဖုိ့ ငါလာပြောတာ မဟုတ်ဘူး။ 

မင်းလရူွေးတာ ဘက်လိက်ုပြီး ငါသ့ားကိ ုဒနီေရာထား 

လို ့ဖြစ်ရတာ မင်းဘယ်လိ ုလပ်ုပေးမှာလ ဲအဒဲါပပဲြော"

''ဟုတ် ဟုတ်ကဲ့ လုပ်ပေးပါမယ်ဗျာ"

လူကြမ်းမင်းသားချက်ဖောင်း သိုင်းစွမ်းရည်ပြဖို့ 

ကောက်ရိုးပုထံ ဲဒိင်ုဗင်ထိုးလေကျင့တ်ာ ဘေးချော်ကျ 

လက်ကျ ိုးသွားလို့ သူ့အမေ ဒေါ်ကြေးမှုံက  ဒေါသ 

တကြီး လာရန်တွေ့တာပ ဲဖြစ်ပါတယ်။ အရင်ရက်က 

လဲ  ပြဇာတ်မင်းသား   လှအာင်  ချစ်ခန်း၊ ကြိုက်ခန်း 

မင်းသမီးနဲ့တွဲဖို့     ဝါခင်းထဲဝင်ပြီး   ဝါပင်တွေကို          

မင်းသမီးအမှတ်ထား    ဆွဲရမ်းပွေ့ဖက်လေ့ကျင့်တာ 

ဝါခင်းသုံးပုံတစ်ပုံလောက် ပျက်စီးသွားလို့ သူကြီး 

အိမ်ရောက်တယ်။  ဒါလဲ သူဝင်ဖြေရှင်းပေးရတယ်။   

စတိတ်ရှိုးမင်းသား ရွှေကန်ရွာသိန်းတန်က ထန်းပင် 

ပေါ်တက်ပြီး သခီျင်းဟ ဲလေက့ျင့န်ေတန်ုး သူ့နွားအပ်ု 

က ဒေါ်နက်မပခဲင်းဝင်စားလို ့သူ့အမေ တစ်သက်လုံး 

ဝတ်လာတဲ့ မင်္ဂလာဦးလက်ဖွဲ့နားကပ်လေး ပေါင်ပြီး 

အလျော်ပေးလိုက်ရတာ    ဘုရားပွဲနီးမှ   သူ့အမေ          

နားပေါက်ဟောင်းလောင်းနဲ့။ ဒီဖြစ်ရပ်တွေ အားလုံး 

ကပဲွကချင်လို ့ဖြစ်ရတာဆိပုြီး  မောင်အေး  ခေါင်းပေါ် 

ရောက်တယ်။

(၄)

ပွဲကဖု့တစ်ညအလိုမှာ     ကာလသားခေါင်း 

မောင်အေးကြီးနဲ့ ရွာကာလသားအဖွဲ့  စိတ်ညစ်စရာ 

ဖြစ်ရပ်တစ်ခု ပေါ်လာတယ်။ ရွာက သုံးလေးနှစ် 

ပျောက်သွားပြး တစ်နယ်တစ်ကျေး အလပ်ုသွားလပ်ု 

တဲ ့လပူျ ိုကြီး ကိသုာဒင် ပြန်ရောက်လာပြး ပြဇာတ်ထ ဲ

သူဝင် ကရမှလို့ အကျပ်ကိုင်တယ်။

''ဟေ မောင်အေး မင်းတို ့ပြဇာတ်ထ ဲငါပါမှာနော်။ 

ငါ့ကိုထည့်ပေးကွာ"

''ကိသုာဒင် ကျုပ်တို ့သူ့နေရာနဲ့သ ူဇာတ်တိက်ုပြီး 

ပြီ ဘယ်လိုမှ ထည့်လို့ မရတော့ဘူး။    ဒီနှစ်တော့ 

တောင်းပန်ပါတယ်ဗျာ မကပါနဲ့"

''အိ ုမရဘူးကွာ ငါမပါရရင် မင်းတိုလ့ ဲမကရဘူး။ 

မင်းတို့ ငါ့အကြောင်းသိတယ် မဟုတ်လား"

''တောင်းပန်ပါတယ် ကိုသာဒင်ရယ်။   မနှောင့် 

ယှက်ပါနဲ့ လူငယ်တွေ ပျော်ပါစေဗျာ"

''မရဘူးကွာ ငါမပါရရင် မင်းတို့ပွဲအပျက်ပဲ"

 ဒါကြောင့် သာဒင်ကို ဆုံးမပေးဖို့ သူ့ကို နိုင်တဲ့ 

ရွာဦးကျောင်း ဆရာတော် ကိ ုသွားလျှောက်ကြတယ်။ 

ဆရာတော်က သာဒင်ကို ခေါ်ပြီး-

''သာဒင် မင်းဒီရွာသား မဟုတ်ဘူးလား"

'' ဟုတ်ပါတယ် ဘုရား"

''ဟုတ်ရင်   ရွာကလူတွေ  စိတ်ဆင်းရဲအောင် 

ဘာလို့လုပ်ချင်ရတာလဲ။   ဘာလို့   ပွဲပျက်အောင်     

နှောင့်ယှက်မယ်  ပြောရတာလဲ။   အများကုသိုလ်    

ကောင်းမှု လုပ်တာဖျက်ဆီးရင် အပြစ်ဘယ်လောက် 

ကြီးတယ်ဆိတုာ  မင်းကိရုင်ဝတ်တန်ုးက  ငါသင်ပေး 

ထားတာ မမှတ်မိဘူးလား"

''မှတ်မိပါတယ် ဘုရား"

''မှတ်မိရင် ဆက်မလုပ်နဲ့။ ဘာသံမှ မကြားချင် 

ဘူး။ ဆက်လုပ်ရင် ဟောဒီ ကြိမ်တုတ် ကြည့်ထား။ 

မင်းခေါင်းရိုက်ခွဲပစ်မယ် သွားတော့"

သာဒင်က ဆရာတော်ရှေ့မှာ အာမဘန္တေခခံဲပ့ေမဲ ့

နားမထောင်ဘ ဲမောင်အေးကိ ုရန်လပ်ုအကျပ်ကိင်ုနေ 

တာကြောင့် စကားနည်း ရန်စဲဖြစ်အောင် သာဒင်ကို 

ပြဇာတ်ထဲ တစ်ခန်း ပါဝင်ခွင့်ပေးလိုက်ရတယ်။

(၅)

ရွှေကန်ရွာဘုရားပွဲ   ညရဲ့ကောင်းကင်ယံက  

ငွေလမင်းကြီးက မြူတမ်ိကင်းစင်ပြီး   ရွှေဒင်္ဂါးပြားကြီး 

တစ်ပြားလို ကြည်လင်ဝင်းပ ထွန်းလင်းနေတယ်။ 

ပွဲကကြရမှာမို့   ရွှေကန်ရွာလူငယ်တွေ   ထမင်း 

မစားနိင်ု၊ ဟင်းမစားနိင်ု၊ ထမင်းမေ၊့ ဟင်းမေ ့ပျော်ရွှင် 

နေကြတယ်။ ရွာသရွူာသားတွေကလ ဲထိနုည်းလည်း  

			           စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ယဉ်အောင်ဟိန်း

စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

 	    ရွှေကန်ရွာမှာ သာတဲ့လ



၁၇-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ပြည်မြန်မာ အလှလွှမ်းလို့

		ငြ  ိမ်းချမ်းဖို့ ဝိုင်းဝန်းကူ၊

		  အကောင်းမြင် မြတ်စိတ်ထား

		  တရားသည့်မူ၊

		  အခက်ခဲများ မညည်းညူ

		  ချစ်ကြည်ဖြူ လူလူချင်း၊

		ဖေ  းကူညီ ပရအကျ ိုး

		  သယ်ပိုးစေခြင်း။

	 -	စေ တနာ ရင်တွင်းက

		ပြ  စ်ကင်းကြ ဘဝဝယ်၊

		ဒ  ုစရိုက် အမိုက်မှား

		ရှေ  ာင်ရှားနိုင်မယ်၊

		  ရိုးသားလို့ နိုးကြားရွယ်

		  ကြိုးစားဖွယ် ဘဝရေး၊

		  ဆင်ခြင်ကာ သုံးသပ်လို့

		  ဆုံးဖြတ်ချင့်တွေး။

	 -	 ပန်းတိုင်ဆီ အရောက်ပြေး

		  မနှောင့်နှေးနှင့် ဇွဲရှိစေ၊

		ဖ  ြစ်တည်ရာ ဘဝလမ်း

		ဖ  ြောင့်တန်းကာနေ၊

		  ဗဟုသုတ ပညာတွေ

		  သင်ကာဖွေ ဖြည့်ဆည်းထား၊

		  စည်းကမ်းမူ နည်းစနစ်

		  ကြီးမြင့်စေသား။

	 -	 သံသရာ ခရီးသွားတို့

		  အနှီးထားစို့ ကုသိုလ်ဂုဏ်၊

		ဖ  ြူစင်ရာ မေတ္တာဓာတ်နှင့်

		မြ  င့်မြတ်စေကုန်၊

		  သဒ္ဓါသွေး ဖွေးလွခြုံ

		တွေ  းကြပုံ သတိပြု၊

		  ဘဝတာ အလှကိန်းဖို့

		စေ  ာင့်ထိန်းစေခု။

	 -	 ယုံကြည်စေ ညီနောင်ထုနှင့်

		ပြ  ည်ထောင်စု တည်တံ့ရန်၊

		ဖ  ျက်ရန်စွယ် ပျက်ပြုန်းဖို့

		ချေ  မှုန်းအမှန်၊

		  ညီညွတ်မှု အခြေခံ

		  အဖန်ဖန် အောင်မြင်လျက်၊

		  တိုင်းပြည်အရေး တို့အရေးမို့

		  တို့သွေးတို့သား ညီနောင်များနှင့်

		  ကြိုးစားရှေ့ဆက်။		 ။	

					      ကိရုွှေတောသား(ဆင်ကူး)

ပြည်မြန်မာ အလှလွှမ်းဖို့ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်း ၉၁၂၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ရေဦး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရေဦးခရိုင်   ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်း၉၁၂၆ ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီး လျာထားဧကထက်  ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ဖြစ်ကြောင်း    ရေဦး 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း 

၈၄၀၄ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

တတယိပတ်မှ  စတင် စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထ ိ၉၁၂၆ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ   ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၈၀၀၀ ကျော် လျာထားစိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ ဧက ၉၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။    

လျာထားဧကထက်      ပိမုိစုိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဖူးစားပြောင်းတွေ 

ဖြစ်ထွန်း    အောင်မြင်ဖို့အတွက်  

အသိပညာပေးတာတွေ၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါ       ကျရောက်မှုမရှိအောင်     

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။  ဖူးစား 

ပြောင်းစိက်ုပျ ိုးမှု အနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု    ရေဦးခရိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန           ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်      တောင်သူများကို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး  ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာများ    အသိ 

ပညာပေးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းအထွက်နှုန်း တိုး 

တက်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါ

က ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှ 

မက ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်မည် 

ဖြစ်သဖြင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများ       

ပိုမို   တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ဖူးစားပြောင်းကို    ယခု 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ရေဦးခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက       ဆက်လက်      

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 		          

			            (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကောင်းပါပဲ။ ပွဲကြည့်ဖို့ တရုန်းရုန်း ပွဲကမဲ့သူ၊ ပွဲကြည့်မဲ့သူ တစ်ရွာလုံး 

ပျော်တပြုံးပြုံး ပျော်မဆုံးတဲ့ညပါ။ ပရိသတ်တွေ အလွန်စည်ကားနေ 

တယ်။  ဗေထဆိိ ုရှေ့ဆုံးကရောက်တာတဲ ့  ရွှေကန်ရွာရဲ့   ပဲွတိင်ုးကျော် 

အဖဲွ့ဖြစ်တဲ ့ဒေါ်ထူးတို ့အဖဲွ့က    ဆိင်ုးရှေ ထပ်ိဆုံးက  နေရာယထူားကြပြီး 

သူတို့  မျက်နှာမှာ  သနပ်ခါးပါးကွက်ကျားတွေ  လိမ်းထားကြတယ်။  

တစ်ဖွဲ့လုံး ဆံပင်တွေကလည်းခပ်ကောင်းကောင်းနဲ့ ဘီးဆံပတ်ဆံထုံး 

ကြီးတွေ  ထုံးပြီး မေမြို့ပန်း၊ ဒေါနပန်းတွေကိ ုအခက်လိကု် အပင်လိက်ု 

ထိုးစိုက်ပန်ဆင်ထားကြတယ်။  သူတို့အဖွဲ့ခေါင်းတွေကု   နောက်က 

နေကြည့်လိုက်ရင်   ဒေါင်းအုပ်ကြီးကနေသလိုပါပဲ။  သူတို့အုပ်စုက 

ပွဲခင်းထဲ ရောက်ရင် အငြိမ်မနေတတ်ဘူး။ ဟိုဖက်ခြမ်းက လူကို လှမ်း 

အော်လိုက်၊   ဒီဘက်ခြမ်းက   လူကုိ  လှမ်းအော်လိုက်၊ ရယ်စရာရှိ 

လက်ခပ်ုတီးပြီး  တဝါးဝါး  တဟားဟား အော်ရယ်လိက်ု လပ်ုတက်တယ်။ 

ပွဲခင်းတစ်ခု လုံးကို သူတို့ အုပ်စုက အစဉ်အမြဲစိုးမိုးထား၊ သူတို့ အုပ်စု 

ရုတ်ရုတ် ရုတ်ရုတ်လုပ်ရင်   ပွဲပျက်တတ်လို့    ကျန်ပွဲကြည့်ပရိသတ်က 

သူတို့ အုပ်စု အရိပ်အခြည်ကို အမြဲကြည့်နေရတယ်။ 

ပွဲကရွာသားတွေ ကတဲ့ ပွဲဆိုပေမဲ့ ကာလသားခေါင်း မောင်အေးရဲ့ 

ကြိုးပမ်းမှုကြောင့ ်နောက်ပိင်ုး ဇာတ်ထတ်ုမကတာကလဲွရင် စတတ်ိရှိုး၊ 

အော်ပရာ   ပြဇာတ်အငြိမ့်ခန်း အကုန်ကတယ်။  အစီအစဉ်တကျလဲ 

ရှိလှပါတယ်။

''ရွှေပွဲလာဧည့်ပရိသတ်များခင်ဗျာ     စတိတ်ရှိုးအစီအစဉ်လေး 

ပြီးသွားပြန်တော့ အခုတဖန် အလှည့်ကျလာတာက ''မိဘစော်ကား 

ငရဲလား"ဆိုတဲ့ အော်ပရာဇာတ်လမ်းပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ သံဝေဂ ယူစရာ 

ရှုစားကြပါစို့လားခင်ဗျာ"

 ကြည်လင်ပပီြင်တဲ ့မောင်အေးရဲ့ ကြေညာသကံ ပေါ်ထွက်လာတယ်။ 

''‌ဟေး...ဟေး...ဟား...ဟား... ဝါး...ဝါး"

ဇာတ်ခုံပေါ်က အော်သံတွေနဲ့အတူ ဝုန်းခနဲ ဝုန်းခနဲ မီးလုံးကြီးတွေ 

ထလာတယ်။ ချက်ချင်းဆိသုလိ ုမီးလုံးကြီးတွေကနေ လတူစ်ရပ်လောက် 

မီးတောက်ကြီးဖြစ်လာပြီး ဇာတ်ခုံတစ်ခုလုံးဝင်းထိန်နေပါတော့တယ်။

''လုပ်ကြပါအုံးဟ လုပ်ကြပါအုံး"

''ဗြုန်း ဗြုန်း ဘုံး ဘုံး"

ဇာတ်ခုံပေါ်ကအော်သံ  မီးတောက်ကို  အဝတ်နဲ့ငြှိမ်းသံတွေ  ဆူည ံ

သွားတယ်။ ပရိသတ်လဲ စာကလေးအုပ်ထဲ ခဲကျသလို ဝုန်းခနဲ ထကြပါ 

တော့တယ်။ ငရဲခန်းမီးမှုတ်တဲ့  ဓာတ်ဆီမီးက ကားလိပ်ကို ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းတာဖြစ်ပါတယ်။  ထိတ်လန့်ပြီး  လှုပ်လှုပ်ရွရွ ဖြစ်နေတဲ့ 

ပရိသတ်ကို    လူငယ်ဖန်တီးရှင်ကာလသားခေါင်း       မောင်အေး 

ကားလိပ်ရှေ့ပြေးထွက်လာပြီး-

''ထိုင်ကြပါခင်ဗျာ ထိုင်ကြပါ ဘာမှမဖြစ်ပါဘူး။    မတော်တဆ 

ဖြစ်တာပါ မီးငြိမ်းသွားပါပြီ။ မကြာခင် ရွှေကန်ရွာမှာ သာတဲ့လ ဆိုတဲ့ 

ပြဇာတ်ကဏ္ဍ တင်ဆက်ပါတော့မယ်"

ရွာသရွူာသားတွေ အားအထားဆုံး အမျှော်လင့ဆ်ုံး ပြဇာတ်ကမယ် 

ဆိတုဲ ့အသကံြားလိက်ုရတော ့အားလုံး ပြန်ထိင်ုကြတယ်။ ဒနှီစ် ပြဇာတ် 

ကို ခါတိုင်းနှစ်ထက်ပိုပြီး စိတ်ဝင်စားနေကြတာကပွဲမကရရင် ပွဲဖျက် 

မယ်။ ကြုံးဝါးနေတဲ ့သာဒင်ကြီးကိ ုဘယ်အခန်းက ထည့ပ်ေးထားသလ။ဲ 

သာဒင်ကြီး ဘယ်လိုထွက်လာမလဲ။ သိချင်နေကြတာပါပဲ။ ပရိသတ် 

သိပ်ကြာကြာ မစောင့်လိုက်ရပါဘူး။ သာဒင်ကြီးက သမီး(မင်းသမီး) 

လက်ကိုဆွဲပြီး ထင်းခုတ်သမားအဖြစ်နဲ့ ထင်းခုတ်ထွက်လာပါတယ်။ 

ကားလိပ်ရှေ ရောက်တော့ မင်းသမီးက အဖေ သမီးဟင်းရွက်သွားခူး 

လိုက်အုံးမယ်  ပြောပြီး  ပြန်ဝင်သွားတယ်။  သာဒင်နဲ့  အဖော်တစ်စု 

စကားတပြောပြောနဲ့ ကျန်ရစ်ခဲ့တယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ပစ်သံ၊ခတ်သံ၊ 

သေနတ်သံတွေ  ပေါ်ထွက်လာပြီး  တိုက်ပွဲဖြစ်တယ်။   သေနတ်သံ 

ကြားတာနဲ့ သာဒင်နဲ့အတူထွက်လာတဲ့ လူတွေ  လဲကျတဲ့လူကလဲကျ 

ပြေးတဲလ့ကူပြေးပြေး ဝရန်ုးသန်ုးကား ဖြစ်ပါတောတ့ယ်။  သာဒင်ကြီးက 

ထွက်မပြေး လဲမကျဘဲ-

''နွေဦးအခါ ချမ်းတုန်လှ ပန်းစုံတို့ ရွာဗျ လမ်းကြုံလို့   လာပါရင်          

ဂျမ်းဘုံကိုပါခေါ်ခဲ့" ဆိုတဲ့ သံပြောင် သီချင်းဆိုပြီး ကွေးနေအောင်က 

ပါတောတ့ယ်။ ဆိင်ုးကလ ဲမြို့ကငှားထားတဲဆ့ိင်ုး ပဲွညကျမှ ရောက်တာ 

ဖြစ်လေတော့  ဇာတ်လမ်းမသိဘဲ စင်ပေါ်က အခြေအနေ ကြည့်ပြး  

ကကြိုးနဲ့ ကိုက်အောင် "ဗိန်ပေါင် ဗိန်ပေါင်" တီလုံးကို တီးပေးပါတော့ 

တယ်။ ဆိင်ုးကတီးလေ သာဒင်က ကလေ သာဒင်က ကလေ ဆိင်ုးကတီး 

လေ ဖြစ်နေပါတော့တယ်။ ပွဲကြည့် ပရိသတ်တွေက သာဒင်အခန်းက  

ဘယ်လိုလဲ ဘာဖြစ်တာလဲ တွေးပြီး ကြောင်နေကြတယ်။ မောင်အေး 

က ကားလိပ်ကြား ကမန်းကတန်းပြေးပြီး-

'' ကိုသာဒင်လဲလေ သေတော့လေ ခင်ဗျားသေရမှာလေ"

လို့ အချက်ပြ သတိပေးတယ်။ သာဒင်က-

'' ငါ မသေဘူးကွ"ပြောပြီး သူ့သီချင်းဆက်ဆိုကာ ကနေလို့  

ကားလိပ်ချလိုက်ရတယ်။ သာဒင်က ဒါကို မကျေနပ်သေးဘဲ-

'' ငါ မသေဘူးကွ ကမယ် ကမယ်"

ပြောပြီး ကားလိပ်ရှေ့ အတင်းပြေးထွက်ကတယ်။ အဲအချနိ်မှာ 

ဇာတ်ခုံရဲ့ တစ်ဖက်ထောင့်က လူမိုက်ကြီး ဦးဖိုးထွန်းလျှပ်တစ်ပြက် 

တက်လာပြီး သာဒင် ဦးခေါင်းကို  ဝါးရင်းတုတ်နဲ့   စုံကိုင်ရိုက်ချလိုက် 

ပါတော့တယ်။ သာဒင်မှောက်လျက်  လဲကျသွားတယ်။  လဲကျသွားတဲ့ 

သာဒင်ကြီးကို ဦးဖိုးထွန်းက ခွပြီး ဆက်ကာ ဆက်ကာ ဒေါသတကြီး 

ရိုက်နေတယ်။ ပွဲခင်းထဲကလူတွေလဲ  ကြောက်လန့်တကြား ပြေးကြ 

လွှားကြဖြစ်ကန်ုတယ်။ ပဲွခင်းရှေ့ဆုံးက ကြည့န်ေတဲ ့ဒေါ်ထူးတိုအ့ဖဲွ့က-

''မိညွန့်ရေ...မိဇုံရေ...တင်လှရေ"

အော်ခေါ်ကာ ဖျာတွေလိပ် မီးခွက်တွေထွန်း မီးပုံးထဲထည့် ပွဲခင်း 

ထကဲ အပြေးထွက်သွားကြတယ်။ ပဲွခင်းတစ်ခလုုံး ခေါ်သ ံအော်သတံွေနဲ့ 

ထိန်းမနိုင်သိမ်းမရဖြစ်ကာ ပွဲလဲပျက်ပါတော့တယ်။  မိုက်မိုက်မဲမဲ           

ကဖျက်ယဖျက်လုပ်တဲ့ သာဒင်ကြီးလဲ သေသလား၊ ရှင်သလား မသိ။ 

သွေး အိင်ုထမှဲာ မှောက်လျက်ငြမ်ိသက်နေတယ်။ ကြည်နူးပျော်ရွှင်နေကြ 

တဲ ့ရွှေကန်ရွာသ၊ူ ရွာသားတွေရဲ့ သာယာလှပတဲ ့ပဲွညကလေး အကျည်း 

တန်အရုပ်ဆိုးတဲ့  ညတစ်ညအဖြစ်   ပြောင်းလဲကာ   ရွှေကန်ရွာမှာ           

သာတဲ့လ  မလှမပနဲ့ နိဂုံးချုပ်ရပါတော့တယ်။



တရားကုသိုလ်
ကျွန်တော့်   ကလောင်နာမည်ကို   လှတယ်လို့ 

ပြောတာ  တစ်ယောက်ထဲသာရှိဖူးပါတယ်။  အဲဒီ 

ပုဂ္ဂိုလ်ကတော့          ကျွန်တော့်ချစ်မိတ်ဆွေကြီး 

စာပေဗိမာန်         စာတည်းမှူးချုပ်(ငြိမ်း) ကိုလှိုင်             

(မောင်ဆွေငယ်)ပါ။

ကျွန်တော့အ်သက် ၇၅ နှစ်ပြည့ ်စန်ိရတအုထမ်ိး 

အမှတ်အနေနဲ့             မြန်မာအမိမြေ ကမ္ဘာသိစေ    

အမည်နဲ့           ကဗျာပေါင်းချုပ်စာအုပ်တစ်အုပ်ကို            

အင်္ဂလိပ်- မြန်မာ နှစ်ဘာသာနဲ့ထုတ်တော့  ကိုလှိုင်                   

(မောင်ဆွေငယ်)က       ကျွန်တော့်ကဗျာတွေကို       

အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန်ပေးရုံမက အဲဒီစာအုပ်အတွက် 

အမှာစာတစ်ပုဒ်ကိုပါ   လိုလိုလားလား  ချးီမြှင့်ရေး 

သားပေးခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီသူ့အမှာစာမှာ ကျွန်တော် 

အထက်ကရေးခဲ့သလို ကျွန်တော့်ကလောင်နာမည် 

ကို   လှတယ်လို့ သူကချးီမွမ်းခဲ့တာပါ။

သူ့အာဘော်အတိင်ုးပြန်ရေးပြရရင်  "သူ့အမည် 

မှာဦးသန်းဝင်းဖြစ်ပါသည်။     မြန်မာအမျ ိုးသားတို့ 

ပိင်ုဆိင်ုလေရိှ့သည့ ်   အမည်များထမှဲ   အမည်တစ်ခ ု

သာဖြစ်ပါသည်။    မထူးခြားလှ။      သူ့ရပ်ုရည်ကလည်း 

မချောပါ။ အသားလည်းမလှပါ။    (ယထာဘတူကျကျ 

ပြောရလျှင်     အသားမည်းပါသည်။)      သည်ရပူါမျ ိုး       

နှင့်   သူ့ချစ်ဇနီးကို  မည်သို့ချစ်ရေးဆိုခဲ့ပါသနည်း။ 

မသနိိင်ု။    အကျည်းတန်သတူိုက့    အလှကိမုက်၏။ 

ဤသို့ဆိုရိုးရှိလေသည်။         သူ့ကလောင်နာမည် 

မင်းယဉ်စုကား         အလွန်လှနေသည် . . . "တဲ့။

ရှားရှားပါးပါး   ချးီမွမ်းသူတစ်ယောက်ပေါ်လာ 

တော့         ကျွန်တော်မြောက်တက်ချင်ချင်ဖြစ်သွား 

မိတယ်ပေါ့။

တကယ်တော ့    ကျွန်တော့က်လောင်နာမည်က 

ကျွန်တော့်ဘာသာ      ရှာကြံစဉ်းစားတွေးတောပြီး 

ပေးထားခဲ့တာပါ။  မင်းဆိုတာက  မွန်လူမျ ိုးအမျ ိုး 

သားတိုရ့ဲ့    အမည်နာမရှေ့မှာသုံးတဲ ့  အသုံးအနှုန်း။ 

ဥပမာ    ဗမာလူမျ ိုး  ဦးခင်မောင်မြင့်  ဆိုရင်  မွန်မှာ 

မင်းခင်မောင်မြင့။်   ယဉ်ဆိတုာက  ဗမာလမူျ ိုးတွေရဲ့     

ယဉ်ကျေးဖော်ရွေတဲ့သဘောကို           ကြိုက်လို့ 

ယူထားတာ။   စုကတော့ ကျွန်တော့်ဇနီးသည်ကို 

ငယ်စဉ်ရည်းစားဘဝကတည်းက      ချစ်လို့သုံးနှုန်း 

ထားတာ။   ရှမ်းလူမျ ိုးတွေမှာ ချစ်သူကို   စုလို့ခေါ် 

တယ်လို ့   ဆရာတက္ကသိလ်ုဘန်ုးနိင်ုရဲ့   စာတွေထမှဲာ 

မကြာမကြာ  ဖတ်ဖူး၊ မှတ်သားဖူးတယ်။  ဒါကြောင့် 

မင်းယဉ်စုဆိုတဲ့     ကျွန်တော့်ကလောင်နာမည်ဟာ 

မွန် - ဗမာ - ရှမ်းဆိတုဲ ့  တိင်ုးရင်းသားပြည်ထောင်စ ု

သွေးချင်းတွေရဲ့  စည်းလုံးညညွီတ်တဲ ့သမဟူသဘော 

ကိုဆောင်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် ကျွန်တော့်ကလောင် 

နာမည်ကိ ု   ကျွန်တော့ဘ်ာသာ    လေးလေးနက်နက် 

စဉ်းစားပြီးပေးထားတာ။

အဒဲကီလောင်နာမည်ကိ ု      ကိလှုိင်ု(မောင်ဆွေ 

ငယ်)က  လှတယ်လိုပ့ြောတော ့ကျေနပ်တာပေါဗ့ျာ။ 

ကျွန်တော်က      ရုံးမှာဝန်ထမ်းလပ်ုနေရင်း     စာတွေ၊  

ဘာတွေစရေးတော့       အဲဒီကလောင်နာမည်ကို 

စသုံးတယ်။    အဒဲတီနု်းကရေးလိက်ုတဲ ့  ကဗျာတွေ၊ 

စာတွေဆိုတာ   နည်းတာမှမဟုတ်ဘဲကလား။  ရှိရှိ 

သမျှသော စာစောင်တွေ၊ဂျာနယ်တွေ၊မဂ္ဂဇင်းတွေဆ ီ

လျှောက်လျှောက်ပိုတ့ာ   တစ်လတစ်လအများကြီးပ။ဲ 

ကိုယ်တိုင်လိုက်ပို့တာရှိသလို  တံဆိပ်ခေါင်းကပ်ပြီး 

စာတိုက်ကပို့တာတွေလဲရှိခဲ့တယ်။    အဲဒီတုန်းက 

ဘတ်စကားခတွေ၊    တဆံပ်ိခေါင်းဖိုးတွေစလုိက်ုရင် 

အနမတဂ္ဂ၊ မနည်းမနောပါပဲ။

နောက်ပြီးတော့  ကျွန်တော်ကပို့ပြီးရင်  ငြိမ်ငြိမ် 

မနေဘူး။   အဲဒီစာနယ်ဇင်းတိုက်တွေကို   ခဏခဏ 

ဖန်ုးဆက်ပြီး  မေးကြည့လ်ေရိှ့တယ်။ ကျွန်တော့စ်ာမ ူ

ဘယ်တောပ့ါမလ၊ဲ   ဘယ်လမှာသုံးမလပဲေါ။့   ဒါပေမဲ ့

ဘယ်မဂ္ဂဇင်းတိက်ုကမှ၊    ဘယ်သကူမှ၊    ဘယ်တော ့

သုံးမယ်ဆိပုြီး ပြန်ဖြေတာမျ ိုးမရိှပါဘူး။  မပယ်သရွေ့ 

တစ်နေ့နေ့တောသ့ုံးမှာပေါ။့   အဒဲလီိပု ဲ ကိယု့ဘ်ာသာ 

ပြန်ဖြေသိမ့်နေရတယ်။

အဲ . . . ပထမဆုံးစပါတဲ့စာမူကတော့  ဝတ္ထုတို 

ကလေးတစ်ပုဒ်ပါ။          နာမည်က  ရေပူစမ်းတဲ့။ 

ဖော်ပြပါရိှတဲမ့ဂ္ဂဇင်းတိက်ုကြီးကတော ့ အဒီဲအချန်ိက 

လျှမ်းလျှမ်းတောက် အောင်မြင်ကျော်ကြား လကူြိုက် 

များနေတဲ့  မြဝတီဆိုတဲ့   မဂ္ဂဇင်းကြီးပါ။

အဒဲတီန်ုးက        ကျွန်တော်က       ဗဟိနုိင်ုငရံေး      

တက္ကသိလ်ုမှာ       သင်တန်းတစ်ခသွုားတက်နေတာ။ 

သင်တန်းပြီးလို ့ရုံးပြန်တက်တဲန့ေ့ ရုံးခန်းရှေ ရောက် 

တော ့ရုံးခန်းတခံါးတွေအားလုံး ပတ်ိထားတာတွေ့ရ 

တယ်။   ဘာလဲဟ၊   ရုံးပိတ်ရက်လဲမဟုတ်ဘာလဲ  

မဟတ်ုနဲ့။ အဒဲါနဲ့ ကျွန်တော်က ရုံးခန်းတခံါးမကြီးကိ ု

လဲဖွင့်လုိက်ရော" ဟေး . .စာရေးဆရာကြီးမင်းယဉ်စု 

ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုပါတယ်"ဆိုတဲ့       အခန်းထဲက 

သငူယ်ချင်းတွေအသနံဲ့           အခန်းပတ်ပတ်လည်မှာ 

စာတန်းကြီးတွေ      ချတ်ိဆဲွထားတာမြင်လိက်ုရတယ်။ 

အနခီမှံာ   အဖြူရောင်စာလုံးတွေဖောက်ပြီး  "စာရေး 

ဆရာကြီးမင်းယဉ်စုကိုဂုဏ်ပြုပါတယ်"           ဆိုပြီး         

ရေးထားကြတယ်လေ။

ဘာပြောကောင်းမလ။ဲ       စာပေနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

ဘဝမှာ       ပထမဆုံးအသအိမှတ်ပြုခရံတာဆိတုော ့

ဝမ်းသာလိက်ုပုမံျား    မပြောပါနဲ့တော။့     အဒဲကီစပြး 

စတ်ိအားတွေတက်ကြွပြးတော ့    စာတွေ၊  ကဗျာတွေ 

ရေးနေလိက်ုတာအခထုပိါပ။ဲ   ဝတ္ထုတိတုွေ၊    ဆောင်း 

ပါးတွေ၊   ကဗျာတွေ။    ကဗျာတွေကပိုများပါတယ်။ 

စာရေးသက်တစ်လျှောက်မှာ     နိုင်ငံတော်အဆင့်နဲ့ 

အခြားအဖွဲ့အစည်းအဆင့်       စာပေပြိုင်ပွဲတွေမှာ      

ဆုတွေရဖူးတာလဲ     အကြိမ်ကြိမ်ပါပဲ။     စုစုပေါင်း 

၁၀ ကြမ်ိလောက်တောရိှ့ရောမ့ယ်။    ဆအုားလုံးဟာ 

ကဗျာနဲ့ပတ်သက်တဲ့ ဆုတွေချည်းပါပဲ။

စာရေးသက်ကြာလာလေလေ    ဖော်ပြခရံတဲစ့ာမ ူ

အရေအတွက်ကလမဲျားလာလေလေပါပ။ဲ  အဒီဲတော ့

လောကီသားပပီ ီ     လကူ   လောဘတက်လာတယ်။ 

ရန်ကုန်မှာရှိတဲ့    စာနယ်ဇင်းတွေမှာတင်   မတင်း 

တမ်ိနိင်ုတောဘ့ ဲ    မန္တလေးမှာရိှတဲ ့    စာနယ်ဇင်းတွေ 

ဆီကိုပါ       လှမ်းလှမ်းပြီးရေးတယ်။        ဟိုကလဲ 

ထည့်ပေးပါတယ်။

အဲဒီလောက်စာအရေးများတဲ့သူကို  တစ်နေ့က 

တော ့ အမ်ိကချစ်သဇူနီးက လှမ်းပြးသတပိေးတယ်။

"ဘယ့်နှယ်တုံးဆရာကြီး . . .      ကျွန်မတို့ရဲ့  

အိမ်ထောင်သက်         ရွှေရတုရောက်တော့မယ်။   

စာလေး၊   ကဗျာလေးမရေးတော့ဘူးလား"        တဲ့။ 

ဟုတ်သားပဲ။ မိစုပြောတော့မှပဲ  သတိပြုမိတော့ 

တယ်။ လာမဲ့ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၃ ရက်ဆိုရင် ကျွန်တော် 

တိုလ့က်ထပ်ခဲတ့ဲအ့မ်ိထောင်သက်ဟာ နှစ်ပေါင်း ၅၀ 

ပြည့တ်ောမှ့ာပါကလား။  အမ်ိတစ်လုံး၊  ကားတစ်စီး၊ 

သားသမီး   လေးယောက်နဲ့     ဘဝမှာကျင်လည်ရင်း 

စုန်ဆန်လှုပ်ရှားအလုပ်များနေခဲ့တာ အနှစ် ၅၀ကြာ 

ရွှေရတုကာလတောင်ရောက်ခဲ့ပြီပေါ့။

အဲဒီတော့မှ          ပြန်ပြီးသတိရမိတော့တယ်။            

အမ်ိထောင်သက်  ၂၅ နှစ်မြောက် ငွေရတကုာလတန်ုး 

ကတော ့သားသမီးတွေအတွက်ရေးတဲအ့နေနဲ့ကဗျာ 

တွေဘာတွေစပ်ပြီး      သတင်းစာတွေထဲမှာတောင် 

ထည့်ခဲ့သေးတာမဟုတ်လား။

"ဖေကြီး မေကြီး၊ ချစ်ခရီးတွင်၊ သည်းချာအလား၊ 

သမီးသားနှင့်၊   စီးပွားကုံလုံ၊  စဉ်ပြည့်စုံရင်း၊ အဟုန် 

မပျက်၊     မေတ္တာလက်ဖြင့်၊        တွဲဖက်ကြင်နာ၊ 

သသံရာဝယ်၊   ပါရမအီား၊   ခိင်ုခိင်ုပွားလျက်၊  တရား  

မွေ့လျော်နိုင်ပါစေ. . ."ဆိုပြီးတော့ပေါ့။ 

ထားပါတောလ့ေ . . . ။     ဒါနဲ့ပ ဲ    ချစ်ဇနီးပြောမှ 

သတိရပြီး     အဲဒီညမအိပ်တော့ဘဲ     ခုတင်ပေါ်မှာ 

ထိုင်ရင်း     ကဗျာစပ်နေလိုက်တာ     မနက်အရုဏ် 

လကဲျင်းရော ကဗျာလပဲြီးရောပ။ဲ  အဒဲကီဗျာကလေး 

ရဲ့အမည်က  "တရားကုသိုလ်" တဲ့။

တရားကုသိုလ်
-  ဪ . . . အကြီးစားအချစ်

      ဇနီးမယားဖြစ် သမီးသားရစ်၍

      နှစ်ပေါင်းကငါးဆယ် ချစ်အားကြွယ်လည်း

      များတယ်မထင်ပေါင် မေတ္တာဆောင်တော့

      နည်းတောင်နည်းသေးတယ် ထင်မိတယ်။
-  ရက်လနှစ်တွေ

      ကြာရှည်မရပ်နား ဖြတ်ကျော်လွှားလျက်

      ထွေပြားကြုံသမျှ ဘုံဘဝ၌

      သုခနဲ့ဒုက္ခ တူတကွပင်

      ဝေမျှကာခံစား ကံဆုံစားရင်း

      အများသွားနှင့်ပြီး ဤခရီးသည်

      နီး၍ နီး၍  လာပြီကော။
-  ဘယ်သို့နီးနီး 

      ထူးပြီးတို့မကြောက် ဤမျက်မှောက်၌

      ဖောက်လည်းမဖောက်ပြန် သစ္စာမှန်ဖြင့်

      ခြံရံကာနှစ်လို အချစ်ပိုသည့်

     တူနှစ်ကိုယ်ပွားများ ခိုင်ခံ့အားဖြင့်

     တရားကုသိုလ်ရှိတကား။       ။

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

မင်းယဉ်စု
   

Ð‌ ကျွန်တော်က ဗဟိုနိုင်ငံရေးတက္ကသိုလ်မှာ သင်တန်းတစ်ခုသွား 
တက်နေတာ။ သင်တန်းပြီးလို့ ရုံးပြန်တက်တဲ့နေ့ ရုံးခန်းရှေ့ရောက် 
တော ့ရုံးခန်းတခံါးတွေအားလုံး  ပတ်ိထားတာတွေရတယ်။ ဘာလဲဟ၊  
ရုံးပတ်ိရက်လမဲဟတ်ုဘာလမဲဟတ်ုနဲ့။ အဒဲါနဲ့ကျွန်တော်ကရုံးခန်းတခံါး 
မကြီးကိလုဖွဲင့်လိက်ုရော"ဟေး..စာရေးဆရာကြီးမင်းယဉ်စုကိ ုကြိုဆုိ 
ဂဏ်ုပြုပါတယ်" ဆိတုဲအ့ခန်းထကဲ  သငူယ်ချင်းတွေအသနံဲ့ အခန်း 
ပတ်ပတ်လည်မှာ စာတန်းကြီးတွေချတ်ိဆဲွထားတာ မြင်လိက်ုရတယ်။ 
အနီခံမှာ     အဖြူရောင်စာလုံးတွေဖောက်ပြီး  " စာရေးဆရာကြီး         
မင်းယဉ်စုကိုဂုဏ်ပြုပါတယ်"ဆိုပြီး   ရေးထားကြတယ်လေ။‌‌‌ ‌Ð‌  

ရေဦးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

ကြက်သွန်နီ ၁၈၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
ရေဦး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ရေဦးခရိုင် 

တွင်         ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်နီ ၁၈၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ရေဦးခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ကြက်သွန်နီ ဧက ၂၆၀၀ စိုက်ပျ ိုး 

ရန် လျာထားပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ရေဦးမြို့နယ်၌   ၁၇၁၅ ဧက၊ တန့်ဆည် 

မြို့နယ်တွင် ၁၀၃ ဧက၊ ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

တွင် ၃၆    ဧက   စစုပုေါင်း ၁၈၅၄  ဧကထ ိ  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ရေဦး 

ခရုိင်အတွငး်   ကြက်သွန်နီ ဧက ၂၆၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ 

၁၈၅၄ ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီ‌အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။     ကြက်သွန်နီ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက် တစ်နှစ် 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်တဲ့ အနေအထားမှာရှိပါ 

တယ် " ဟ ု ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး        ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

မြို့နယ်အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ၁၇၂၁ ဧက၊ တန့်ဆည် 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၄၄၀၊   ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

တွင် ၄၃၉ ဧက   စုစုပေါင်း  ဧက  ၂၆၀၀ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင်    ကြက်သွန်နီကို      

အထွက်နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက       ‌‌ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့် 

ကြက်သွန်နီကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး         ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး           ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက     

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)  



၁၇-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဆီမုန်ညင်းနှင့် ပန်းနှမ်း စုစုပေါင်း ၆၂၀၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်‌ ကြိမ်အင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လိုက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီမုန်ညင်းနှင့် 

ပန်းနှမ်း     စုစုပေါင်း   ၆၂၀၁  ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

မော်လိက်ု ခရိင်ု           စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆီမုန်ညင်းနှင့် 

ပန်းနှမ်း ၆၂၅၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၆၂၀၁ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

မော်လုိက်ခရုိင်အတွင်း ဆီမုန်ညင်း 

နဲ့ ပန်းနှမ်း   ၆၂၅၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့    လျာထားပါတယ်။     ဒီနေ့ထိ   

၆၂၀၁   ဧက      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ဆီမုန်ညင်းနဲ့ ပန်းနှမ်း 

ကို    ဆီအဖြစ်  အသုံးပြုကြသလို 

ဆေးအဖြစ်လဲ        အသုံးပြုကြပါ 

တယ်"ဟ ု မော်လိက်ုခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်  မြို့နယ် 

အလိုက် ဆီမုန်ညင်းနှင့် ပန်းနှမ်း  

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးမှုအနေဖြင့် မော်လုိက် 

မြို့နယ်တွင်   ဆီမုန်ညင်း   ၄၅၅ 

ဧက၊   ပန်းနှမ်း   ဧက   ၁၆၁၀၊ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  ဆမီန်ုညင်း 

၁၉၉၂ ဧက၊ ပန်းနှမ်း ၂၁၄၄ ဧက 

စစုပုေါင်း ၆၂၀၁ ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီမုန်ညင်း 

နှင့် ပန်းနှမ်း စိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ် 

အလိက်ု         လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ဆမီန်ုညင်း 

၄၆၄ ဧက၊   ပန်းနှမ်း ၁၆၂၉ ဧက၊  

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ဆီမုန်ညင်း 

၁၉၉၂ ဧက၊ ပန်းနှမ်း ၂၁၇၁ ဧက 

စစုပုေါင်း ၆၂၅၆ ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ‌ဆမီန်ုညင်းနှင့ ်    ပန်းနှမ်းကိ ု

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးဆီ       ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကုိ     ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   ဆီမုန်ညင်းနှင့်     

ပန်းနှမ်းကုိ ပုိမုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန် 

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင် 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

ပြည်‌ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်  

တော်   ပျဉ်းမနားခရိုင်   ပျဉ်းမနား 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရွာသာ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု‌ ကြမ်ိအင်းကျေးရွာ   

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံငွေ         ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေက   ကြိမ်အင်း 

ကျေးရွာရှိ          ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ   မြစမ်ိးရောင်‌ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးရခြင်း 

၏          ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

နှင့်   ဝန်ထမ်းများက   စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့်   သတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   ကြိမ်အင်းကျေးရွာရှိ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၃၉ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

  ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက ကြမ်ိအင်း 

ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊    အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း နှင့ ်အခြားလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၁၄ ဦး ကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  

၅၃၉ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေ 

ထံမှ သိရသည်။               မောင်ခိုင်

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖကအပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြန်ချက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေက ြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံကို BrahMos ဒုံးကျည်ရောင်းချသွားမည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် BrahMos ဒုံးကျည်ကို တွေ့ရစဉ်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသို့ 

BrahMos    အသံလွန်ဒုံးကျည်ရောင်းချသွားမည့် 

စာချုပ်ကို အပြီးသတ်ချုပ်ဆိုရန်နီးကပ်လာပြီးဖြစ် 

သည့်အတွက်     တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်တွင် 

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့စ်ပ်လျဉ်း၍ လုခံြုံရေးဆိင်ုရာတိုးတက် 

ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ်နေမှုများအပေါ်    အပြောင်းအလဲ 

တစ်ရပ် ဖြစ်လာတော့မည်ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်တွင် ကျရောက်သည့် 

၇၆ နှစ်မြောက်  အိန္ဒိယနိုင်ငံအမျ ိုးသားနေ့အခမ်း 

အနားသို့ အထူးဧည့်သည်တော်အဖြစ် တက်ရောက် 

ခဲသ့ည့ ်အင်ဒိနုီးရှားသမ္မတ ပရာဘိဝုိ၏ုခရီးစဉ်အတွင်း  

BrahMos ဒုံးကျည်ရောင်းချရေးဆိုင်ရာစာချုပ်ကို 

အပြီးသတ်ချုပ်ဆိုနိုင်ရေးအတွက်   ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။ သမ္မတပရာဘိုဝိုသည် ခရီးစဉ် 

အတွင်း  BrahMos  လေကြောင်းစက်မှုလုပ်ငန်း၏ 

CEO  ဂျ ိုင်တတ်ဂျ ိုရီှနှင့ ်ဝန်ကြီးချုပ်မိဒုတီိုက့ိ ုတွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုနှ့စ်နိင်ုငခံေါင်းဆောင်များ တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ပြီးနောက် အင်ဒိုနီးရှားရေတပ်ဦးစီးချုပ် မိုဟာမက် 

အလီ    ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

BrahMos လေကြောင်းစက်မှုလုပ်ငန်းဌာနချုပ်သို့ 

သွားရောက်လေ့လာခဲ့သည်။ BrahMos ဒုံးကျည်ကို 

အိန္ဒိယနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့     ပူးတွဲတည်ဆောက်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း 

၄၅၀ တန်ဖိုးရှိသော စာချုပ်ကိုအပြီးသတ်ချုပ်ဆိုနိုင် 

ရေးအတွက်   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံကို   ငွေပေးချေရန် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်     ပိုမိုတိုးမြှင့်ပေးသွားလို 

ကြောင်း ကမ်းလှမ်းထားသည်။ BrahMos ဒုံးကျည် 

ရောင်းဝယ်ရေးစာချုပ် အပြီးသတ်လက်မှတ်ရေးထိုး 

နိုင်မည်ဆိုလျှင်  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည် ကီလိုမီတာ 

၂၉၀ ထိ   ရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သော   ဒုံးကျည်ကို 

ဝယ်ယူရရှိမည့်    ဒုတိယမြောက်အာဆီယံအဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံဖြစ်လာတော့မည်ဖြစ်သည်။    ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ BrahMos ဒုံးကျည်ပထမဆုံး 

ဝယ်ယူခဲ့သော အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်ပြီး ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်၌ တောင်တရုတ်ပင်လယ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် 

တင်းမာမှုမြင့်တက်လာခဲ့သည်။     ထိုနှစ်မှာပင် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံထံမှ အမေရိကန်ဒေါ်လာ     ၃၇၅   သန်း 

တန်ဖိုးရှိသော သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်   ဝယ်ယူခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိရောက်သောဟန့်တားမှုစွမ်းရည်
အင်ဒို-ပစိဖိတ်နှင့် တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင် 

တွင်ပြောင်းလဖဲြစ်ပေါ်နေသော မဟာဗျူဟာမြောက် 

စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများ၊      တရုတ်နိုင်ငံ၏စစ်ရေး 

အင်အားကြီးထွားလာမှုများနှင့် မြင့်တက်လာသော 

အမေရိကန်-တရုတ်ယှဉ်ပြိုင်မှုများကို   ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားသွားမည်ဆိုလျှင် BrahMos ဒုံးကျည်သည် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်များ 

ကို သိသိသာသာမြှင့်တင်သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အသ၏ံမြန်နှုန်းထက် ၂ ဒသမ ၈ ဆ ပိမုိမုြန်ဆန် 

ပြး ကုန်းမြေအခြေစိုက်နှင့် သင်္ဘောပေါ်တွင်တင်

ဆောင်ပစ်ခတ်နိင်ုသော မကဲွူနှစ်မျ ိုးရိှသည့ ်BrahMos 

အသံလွန်ဒုံးကျည်သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဗြဟ္မပုတ္တရ 

မြစ် (Brahmaputra)နှင့် ရုရှားနိုင်ငံ၏   မော့ဗာ 

(Moskva)မြစ်တို့၏အမည်များကို  ပေါင်းစပ်ကာ     

အမည်ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။ တာလတ်ပစ်အသံ 

လွန်ဒုံးကျည် အမျ ိုးအစားဖြစ်သည့ ်BrahMos သည် 

ဝေဟင်၊ မြေပြင်နှင့်ပင်လယ်ပြင်မှပစ်ခတ်နိုင်စွမ်းရှိ

သည်။ ၎င်းဒုံးကျည်သည် ကီလိုမီတာ ၈၀၀ ထိ     

ရောက်ရိှပစ်ခတ်နိင်ုသော်လည်း ဒုံးကျည်နည်းပညာ

ထန်ိးချုပ်မှုကန့်သတ်ချက်များကြောင့ ်ပြည်ပပိုက့နု် 

မူကဲွဒံုးကျည်များ၏ပစ်ခတ်ရောက်ရိှနုိင်မှု အကွာအဝေး 

ကိ ု၂၉၀ ကလီိမုတီာအတွင်း ကန့်သတ်ထားရိှသည်။

အင်ဒိုနီးရှားရေတပ်နှင့်  ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှုကို 

ဦးတည်စေနိုင်သော   Natuna   ပင်လယ်ပြင်တွင် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုမြင့်တက်လာခြင်း

သည်    အထူးစီပွားရေးဇုန်ဘေးကင်လုံခြုံမှုနှင့ ် 

စပ်လျဉ်း၍      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို 

မီးမောင်းထိုးပြလျက်ရှိသည်။ BrahMos ဒုံးကျည် 

သည် Natuna ပင်လယ်ပြင်တွင် ကျူးကျော်ချင်းနင်း 

ဝင်ရောက်လာမှုများကို    ဟန့်တားနိုင်စွမ်းရှိပြး 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ရေးခေတ်မအီဆင့မ်ြင့် 

တင်ရေးရည်မှန်းချက်များ   အောင်မြင်ရေးကိလုည်း 

အထောက်အကူပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်  

စနစ်များဖြစ်သည့်   ပြင်သစ်နိုင်ငံထုတ်   Exocet၊  

ရုရှားနိုင်ငံထုတ် P-800 Oniks၊   တရုတ်နိုင်ငံထုတ် 

C-705 နှင့် C-802 များသည်   BrahMos ဒုံးကျည် 

ရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သော အကွာအဝေးကီလိုမီတာ 

၂၉၀ ထိ ရောက်ရှိနိုင်ခြင်းမရှိပေ။

ဆိုရလျှင်  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံအနေဖြင့် BrahMos 

ဒုံးကျည်ဝယ်ယူရေးအတက်ွ အိန္ဒယိနိုင်ငနံငှ့် စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုထားသည့်အပြင်   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

လည်း မကြာမီ အလားတူစာချုပ်လက်မှတ်ရေးထိုး 

နိင်ုတောမ့ည်ဖြစ်သည်။ အရှေ့တောင်အာရှဒေသသို ့

BrahMos ဒုံးကျည်ရောက်ရှိလာခြင်းသည် တောင် 

တရုတ်ပင်လယ်တွင် ပိုင်ဆိုင်မှုအငြင်းပွားနေသော 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်    အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများကြား 

အာဏာဟန်ချက်ထိန်းညှိလာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စင်စင်အားဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံသည်    BrahMos 

ဒုံးကျည်၏အဆင့်မြင့်စွမ်းဆောင်ရည်များဖြစ်သည့် 

ပြင်းထန်သောဖောက်ထွင်းမှုစွမ်းဆောင်ရည်၊ ရနသ်ူ

၏တုံ့ပြန်ချနိ်ကိုကန့်သတ်နိုင်သည့်    ကိုယ်ပျောက် 

စွမ်းအားနှင့် ပျသံန်းမှုအရှိန်မြှင့်တင်နိုင်မည့် ရေဒါ 

အချက်ပြမှုကိုစုပ်ယူနိုင်စွမ်းတို့ကို ကောင်းစွာသိရှိ 

ထားပြီးဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် BrahMos ဒုံးကျည်သည် 

ရွေ့လျားလမ်းကြောင်းရှာဖွေစနစ်၊   ဂြိုဟ်တုသုံး 

လမ်းကြောင်းရှာဖွေစနစ်နှင့ ်   အဆင့မ်ြင့ပ်စ်မှတ်များ 

အတွက် လှုပ်ရှားမှုနှင့်ပုံသေရေဒါတို့ပါဝင်သော တိ

ကျသည့်ပဲ့ထိန်းစနစ်တစ်ခုလည်းပါရှိသည်။ အမှန် 

တော ့ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်   အဆိပုါစွမ်းဆောင်ရည်များ 

ကြောင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ၎င်း၏   အမှန်တကယ် 

ထိန်းချုပ်ရေးမျဉ်းအနီး၌ BrahMos ဒုံးကျည်ကို     

တပ်ဖြန့်ချထားခဲ့သဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ တုံ့ပြန်မှုကို 

ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။

၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်တွင် စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ခဲ့သော အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ အနိမ့်ဆုံးအထူးတပ်ဖွဲ့  

အစီအစဉ်သည် ဘဏ္ဍာရေးကန့်သတ်ချက်များကို  

ဟန်ချက်ထိန်းညိှဆောင်ရွက်လျက်ရိှစဉ်မှာပင်   ၎င်း၏ 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်

ရန်ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၉ 

ခုနှစ်အတွင်း ကာကွယ်ရေးဘတ်ဂျက် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၄၆ ဒသမ ၆ ဘလီယီသံုံးစဲွသွားရန် စမီကိံန်း 

ရေးဆဲွထားခြင်းနှင့အ်တ ူအင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံအလေး 

ထားဆောင်ရွက်မှုသည် လေတပ်နှင့် ရေတပ်စွမ်း 

ဆောင်ရည်များ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းတို့ပါဝင်သည်။

မမိကိိယ်ုကိမီှုခိအုားထားဆောင်ရွက်ပြး လျင်မြန် 

စာွတုိးတက်လာသောအိန္ဒိယနုိင်ငံ၏ကာကွယ်ရေး 

စက်မှုလုပ်ငန်းသည် အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံ၏   စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်း လိုအပ်ချက်များကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည့်

အကောင်းဆုံးအနေအထားပင်ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဧပြီလတွင် ဂျကာတာရှိ အိန္ဒိယသံရုံးသည် အိန္ဒိယ-

အင်ဒိုနီးရှား  ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းပြပွဲနှင့် 

ဆွေးနွေးပွဲကိုလက်ခံကျင်းပခဲ့ရာ   အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏ ီ၃၆ ခမှု ထတ်ုကုန်များကိပုြသ 

ခဲ့သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ်လုပ် 

သူများအဖဲွ့နှင့် အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံ၏ပုဂ္ဂလိကကာကွယ်

ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းအဖွဲ့တို့သည်    ပူးတွဲထုတ်လုပ်မှု 

နှင့်နည်းပညာမျှဝေမှုတို့တိုးမြှင့်နိုင်ရေး နားလည်မှု

စာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေးထိုးသွားရန် မျှော်မှန်း 

ထားရှိသည်။

အကြီးစားကာကွယ်ရေးပစ္စညး်များထုတ်လုပ်မှု 

အတွက် နည်းပညာလွှပဲြောင်းမှုများကိ ုလပ်ုပိင်ုခွင့ပ်ြု 

ထားသည့ ်အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ ၂၀၁၂ ခနှုစ် ကာကွယ် 

ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းဥပဒေသည်   Tejas   ဂျက်တိုက် 

လေယာဉ်များ၊ BrahMos ဒုံးကျည်များနှင့ ်အဆင့မ်ြင့် 

ရေတပ်စစ်ရေယာဉ်များကဲ့သို့သော   ကုန်ကျစရိတ် 

တွက်ခြေကိက်ုသည့ ်အဆင့မ်ြင့စ်စ်လက်နက်ပစ္စည်း 

များထတ်ုလပ်ုရာတွင် အနိ္ဒယိ၏စွမ်းဆောင်ရည်များ 

နှင့် ကိုက်ညီလျက်ရှိသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့သည် လုံခြုံ

ရေးဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲများ    ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး   ပူးတွဲကော်မတီအစည်း 

အဝေးများ၊    စစ်ရေးလေက့ျင့ခ်န်းများနှင့ ်ဆပ်ိကမ်း 

များသို့     သွားရောက်လည်ပတ်မှုများကဲ့သို့သော 

နယ်ပယ်ပေါငး်စံုပါဝင်သည့်  ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ   လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသော် 

လည်း   နှစ်နိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသည် လက်ရှိအချနိ်ထိကန့်သတ်ချက် 

များရိှနေဆပဲင်ဖြစ်သည်။ မည်သိုပ့င်ဆိစုေ BrahMos       

ဒုံးကျည်ရောင်းချရေးစာချုပ်သည်  ကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးတွင်   ပိုမိုထိရောက်ပြီး 

အဓိပ္ပာယ်လေးနက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။

သေတူရှင်ဖက်ဖိတ်ဆွေများ
လက်ရှိအချနိ်တွင်    အရှေ့တောင်အာရှတွင် 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   စစ်ရေးရည်မှန်းချက်များ    ပိမုိကုျယ် 

ပြန့်လာလျက်ရှိသောကြောင့်       အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ 

အခန်းကဏ္ဍသည် ဖလိစ်ပိင်ုနှင့ဗ်ယီက်နမ်အပါအဝင် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများအတွက်    မှီခိုအားထားရသော 

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာမိတ်ဖက်နှင့် စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

များတင်ပို့သူအဖြစ်    သိသိသာသာ  မြင့်တက်လာ 

လျက်ရှိသည်။   အမှန်တော့    အာဆီယံ၏အင်အား 

အကြီးမားဆုံးအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံနှင့်       အဓိကပင်လယ် 

ရေကြောင်းအင်အားကြီးနိင်ုငဖံြစ်သော အင်ဒိနုီးရှား 

နိုင်ငံနှင့် ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုမြှင့်တင်ခြင်းသည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံအတွက်မူ  ဒေသ 

တွင်း၌ ၎င်း၏မဟာဗျူဟာမြောက်တည်ရိှမှုမြင့တ်င် 

နိုင်ရေး များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် သမ္မတပရာဘိုဝို၏ စစ်ဘက် 

ဆိင်ုရာနောက်ခအံကြောင်းတရားနှင့ ်ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းဆောင်ရည်များ   ခိုင်မာအားကောင်းလာစေရန် 

ခိုင်မာသောဆုံးဖြတ်ချက်တို့သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် 

စစ်ရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ       ဦးစား 

ပေးလုပ်ဆောင်သွားရန်   တစ်မူထူးခြားသော အခွင့် 

အလမ်းတစ်ရပ်ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

ယခင် အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတဟောင်း   ဂျ ိုကိုဝီဒိုဒို 

၏စီးပွားရေး သံခင်းတမန်ခင်းကို အလေးထားမှုနှင့် 

မတညူသီော လက်ရိှ အင်ဒိနုီးရှားသမ္မတ ပရာဘိဝုိ၏ု 

အစအီစဉ်သည်      ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာမဝူါဒမျာကိ ု    

အလေးထားလျက်ရှိသောကြောင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်    

နက်ရှိုင်းသော နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးအတွက်  အခွင့် 

အလမ်းကောင်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် BrahMos ဒုံးကျည်ရောင်းဝယ်ရေး 

စာချုပ်သည်     အိန္ဒိယ-အင်ဒိုနီရှားဆက်ဆံရေး 

အတွက်   အပြောင်းအလဲတစ်ရပ်ဖြစ်လာနိုင်သော 

ကြောင့်    တရုတ်နိုင်ငံ၏စစ်ရေးအင်အားကြီးထွား 

လာမှုနှင့်  အရှေ့တောင်အာရှတွင်  ပိုမိုခြေဆန့်လာ    

မှုကိုဟန်ချက်ထိန်းညှိနေစဉ်မှာပင်  နှစ်နိုင်ငံကြား 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိုမို

လုပ်ဆောင်နိုင်မည့်မောင်းနှင်အားများ    ရရှိလာ 

စေမည်ဖြစ်ပေသည်။	

ကိုးကား
-	India-Indonesia near BrahMos missile 

deal aimed at China By Asia Times.

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

ဝင်းဇင်(သုတေသန)



 

ဆေးဖက်ဝင်တဲ့ ခရမ်းချဉ်သီး 
ခရမ်းချဉ်သီးကို  ရုက္ခဗေဒနည်းအရ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် အပ်ုစမုဟတုဘ် ဲသစသ်ီးဝလအံပ်ုစအုဖြစ် 
သတ်မှတ်ထားသည်။  ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုကမ္ဘာသုံးသီးနံှ 
အဖြစ် တွင်ကျယ်စွာ စားသုံးလျက်ရှိ ကြသည်။ 

	ကမ္ဘာပေါ်တွင်       ခရမ်းချဉ်သီးမျ ိုးစိတ်ပေါင်း 
တစ်ဒါဇင်ခန့်ရှိပြီး၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ယေဘုယျအား 
ဖြင့် "အနီရောင်   ပုံမှန်ခရမ်းချဉ်သီး"နှင့် "ဝါနီရောင် 
ကိုင်းခရမ်းချဉ်သီး"ဟူ၍နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ ကိုင်းခရမ်း 
ချဉ်သီးက အခံွပါးကာ အရည်ရွှမ်းပြီး၊ အချဉ်ဓာတ်ကဲ 
သောကြောင့် ဟင်းလျာများချက်ပြုတ်ရာတွင် အများ 
ဆုံးအသုံးပြုလေ့ရှိကြသည်။ အနီရောင်ပုံမှန် ခရမ်း 
ချဉ်သီးက အနှစ်ထသူဖြင့် အသပ်ု၊ ဖျော်ရည်များအဖြစ် 
စားသုံးကြသည်။
ခရမ်းချဉ်သီးနှင့်ကျန်းမာရေး

	USDA National Nutrient data base မှ ဆေး 
သုတေသီများ၏    လေ့လာချက်စမ်းသပ်ချက်အရ 
ခရမ်းချဉ်သီးတွင် ကျန်းမာရေးအတွက်  ဗတီာမင်နှင့် 
သတ္တုဓာတ်တို့   အမြောက်အမြားပါရှိနေကြသည်။ 
ခရမ်းချဉ်သီးကို    အပူပေးချက်ပြုတ်ပြီးနောက်မှာ 
၎င်းအသီးထတွဲင်ပါရိှသော ဓာတ်များပြောင်းလသွဲား 
ကာ ကျန်းမာရေးအတွက် ပိမုိအုာနသိင်ရိှလာကြောင်း   
သုတေသီများက   တွေ့ရှိထားသည်။   ထို့ကြောင့် 
ခရမ်းသီးကို အစိမ်းလိုက်ဝါးစားခြင်းထက် အပူပေး 
ချက်ပြုတ်စားခြင်းက ကျန်းမာရေးအတွက်   ပိုမို 
ကောင်းမွန်စေသည်။

သုတေသနပြုချက်များအရ ခရမ်းချဉ်သီးကုိ အစေ 
ဖယ်စားခြင်းက      ကျောက်ကပ်ရောဂါနှင့်   ဆီးအမ်ိ 
ကျောက်တည်ခြင်း အလားအလာကိ ုလျှော့ချပေးနုိင် 
ကြောင်း၊ တစ်ပတ်အတွင်း ခရမ်းချဉ်သီး   ခုနစ်ကြိမ်  
စားသုံးသူသည်   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာဖြစ်ပေါ်နှုန်းကို  
၅၀  ရာခိင်ုနှုန်းထလိျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း၊    တစ်ပတ် 
လျှင် ဆယ်ကြိမ်နှင့် အထက်စားသံုးသူသည်   ဆီးကျတ်ိ 
ကင်ဆာမှလံုး၀လွတ်ကင်းနုိင်ကြောင်း ဆေးသုတေသီ 
များက အကြပံြုထားသည်။ ပိတုက်စယီမ်ကြွယ်ဝစွာ 
ပါရှိသဖြင့် သွေးတိုးရောဂါမဖြစ်စေနိုင်ပါ။

အမြင်အာရုံ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက် 
ဗီတာမင်အေ၊ လူတိန်းနှင့် ဇီအာဇန်သင်းဓာတ်တို့ 
ကြွယ်ဝသောခရမ်းချဉ်သီးက လွန်စွာကောင်းကျ ိုး 
ပြုသည်။ မျက်စေ့အရောင်မွဲခြင်း၊ ကြက်မျက်သင့် 
ခြင်း၊ ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သင့်ခြင်း၊   အမြင်အာရုံ 
ချ ို့ယွင်းပြီးတိမ်စွဲခြင်း စသောမျက်စေ့ရောဂါအမျ ိုး 
မျ ိုးကိကုာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ကွန်ပျူတာအသုံးများ 
၍ မျက်စထိခိိက်ုခြင်းအတွက် ခရမ်းချဉ်သီးက အမြင် 
ကြည်လင်ကောင်းမွန်စေနုိင်ကြောင်း သတုေသမီျားက 
အကြံပြုထားသည်။

ဆေးလပ်ိသောက်သမူျားအတွက်  ခရမ်းချဉသ်ီး 
က   အကောင်းဆုံးဆေးတစ်ခွက်ဖြစ်သည်။ အသီး 
ထဲတွင်ပါရှိသော   Chrologenic   နှင့် Coumaric  
အက်စစ်များက    ဆေးလိပ်သောက်၍  နီကိုတင်း
ဓာတ်ရှူရှိုက်မှုကြောင့်      အဆုတ် ထိခိုက်ပျက်စီးမှု   
ပြဿနာဘေးဘယာများကုိ ကာကွယ်ပေးနုိင်သည်။

အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသောခရမ်းချဉ်သီးကုိ စားသံုး 
ခြငး်ဖြင့် အစာခြေစနစ်ကောငး်မွန်စေပြး ဝမး်ချုပ် 
ခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။     ခရမ်းချဉ်သီးစားခြင်း 
ကြောင့် ဝမ်းလျှောခြင်းမဖြစ်စေနိုင်ပေ။ အူအတက် 
ရောင်ခြင်းကို သက်သာစေနိုင်သည်။

ကုိယ်ခံစွမ်းအားကောင်းမွန်စေပြး၊  ခန္ဓာကုိယ်ကုိ 
ဘေးဥပဒ်ပေးသော free radicals များကို ခရမ်းချဉ် 
သီးက ကောင်းစွာနိှမ်နှင်းပေးနိင်ုသည်။ ခရမ်းချဉ်သီး 
ထဲတွင်  ရီဗိုဖလေဗင်   အမြောက်အမြားပါရှိခြင်း 
ကြောင့်   ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းကို သက်သာစေ 
သည်။ ဘီတာကယ်ရိုတင်းဓာတ်တို့စုဝေးရာ ခရမ်း 
ချဉသ်ီးကိ ုစားသုံးပေးခြင်းဖြင် ့အမြစ်တွယ်နေသော 
ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါကို   ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

လူတစ်ယောက်၏ တစ်နေ့တာ   ကရိုမီယမ်ဓာတ် 
လိအုပ်ချက်ပမဏ၏ ၇ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုခရမ်း 
ချဉ်သီးတစ်ခွက်စာမှရရှိနိုင်ပြီး၊ ထိုဓာတ်က ဆီးချ ို 
မဖြစ်အောင် ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။

ဩစတြေးလျနိင်ုငတွံင် ဆီးချ ိုရောဂါနှင့်စပ်ဆက် 
သည့်နှလုံးရောဂါဝေဒနာသည်   ဦးရေ ၂၀ ကို ခရမ်း 
ချဉ်သီးဖျော်ရည် မလီလီတီာ ၂၅၀ နေ့စဉ်တိက်ုကျွေး 
ခဲရ့ာ၊   ရက်သတ္တသုံးပတ်ကြာမှာ   နှလုံးရောဂါ သသိ ိ
သာသာ သက်သာလာကြောင်း လေ့လာသိရသည်။

လူတစ်ယောက်   တစ်နေ့တာ   ဗီတာမင်ကေ 

လိုအပ်ချက်ပမာဏ၏ ၁၇ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းကို 
ခရမ်းချဉ်သီးတစ်ခွက်မှ ရရှိနိုင်သည်။ ဗီတာမင်ကေ 
ဓာတ် မြင့်မားစွာပါရှိခြင်းကြောင့် အရိုးတစ်ရှူးထဲရှိ   
ကယ်လ်စီယမ်မော်လီကျူးတို့ကို   အားဖြစ်စေ၍ 
အရိုးကိကုျန်းမာကြံခ့ိင်ုစေသည်။ အသီးထရိှဲ ကယ်လ် 
စီယမ်ဓာတ်က မီးယပ်သွေးဆုံးပြီး အမျ ိုးသမီးများ 
အရိုးပါးခြင်း၊ အရိုးကျွတ်ဆတ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်ပေး 
နိင်ုသည်။   အနရီောင် ခရမ်းချဉ်သီးထတွဲင် ပါရိှသော 
ဗီတာမင်အေသည် အစိမ်းရောင်ခရမ်းချဉ်သီးထက် 
လေးဆမျှ  ပိုမိုပါရှိနေ၍ အရိုးနှင့်သွားများကို ခိုင်မာ 
စေသည်။  သွေးခဲပြးသွေးကြောပိတ်ဆို့ခြင်းတို့ဖြစ် 
မလာစေရန်အတွက် ခရမ်းချဉ်သီးဖျော်ရည် သောက် 
သုံးသင့်ပါသည်။

ခရမ်းချဉ်သီးထဲရှိ ဗီတာမင်ဘီနှင့် ပိုတက်စီယမ် 
ဓာတ်များက သွေးပေါင်ချန်ိနှင့် ကိလုက်စထရောများ 
ကိ ု  ထန်ိးညိှပေးနိင်ု၍ နှလုံးရတ်ုတရက်လေရိက်ုခြင်း၊ 
လေဖြတ်ခြင်းများကို ကာကွယ်ပေးသည်။ လူတစ် 
ယောက် တစ်နေ့တာ   ပိုတက်စီယမ်   လိုအပ်ချက် 
ပမာဏ၏ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းကို ခရမ်းချဉ်သီးတစ်ခွက် 
မှရရှိနိုင်သည်။ ဘော့စတွန်ရှိ Brigham and Wom-
en's ဆေးရုံမှ ဆေးသုတေသနမှတ်တမ်းများအရ၊     
သက်လတ်ပိုင်းနှင့် သက်ကြီးပိုင်းအမျ ိုးသမီး ဦးရေ    
၄၀၀၀၀ ကိ ုခရမ်းချဉ်သီး သိုမ့ဟတ်ု  ခရမ်းချဉ်သီးပါ 
သော အစားအစာများကိ ုခနုစ်နှစ်ခန့် စဲွစဲွမြဲမြစဲားသုံး 
စေခ့ဲရာ၊ ခရမ်းချဉ်သီးစားသံုးသော အမျ ိုးသမီးများက 
နှလံုးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါနှင့်  နှလံုးရောဂါဝေဒနာ 
ဖြစ်နိုင်ခြေ အလားအလာ ၂၉ ရာခိုင်နှုန်း နည်းပါး 
ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။

ဖရသဲီး၊ စတော်ဘယ်ရ၊ီ မန်ုလာဥန ီစသည့်အသီး 
အနှံများကဲ့သို့ပင်   အသီးကိုအနီရောင်ဆိုးပေးသည့် 
Pcoumaslic အက်စစ်နှင့် Chlorogenic အက်ဆစ် 
တို၏့  ဓာတ်ပေါင်းစဖုြစ်သော Lycopene ဓာတ်သည် 
လည်း ခရမ်းချဉ်သီးထဲတွင်ပါရှိနေသည်။ ခရမ်းချဉ် 
သီးအရောင်ရင့်လေ Lycopene ဓာတ်များလေဖြစ်ပြီး၊ 
ထိဓုာတ်မှာ ကင်ဆာဆလ်ဲများ ပျ ံ့ ပွားလာမှုအတွက် 
ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်သော         အစွမ်းထက်မြက်သည့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း    ပါရှိနေသည့်အတွက်     
အထူးသဖြင့် လည်ချောင်းကင်ဆာ၊ အစာအိမ်ကင်ဆာ၊ 
ရင်သား ကင်ဆာ၊ ခံတွင်းကင်ဆာ၊ လည်မျ ိုကင်ဆာ၊ 
စအို ကင်ဆာ၊ မုန့်ချ ိုအိတ်ကင်ဆာ စသည့်ကင်ဆာ 
ရောဂါတိုက့ိကုာကွယ်ပေးနိင်ုကြောင်း   နိင်ုငတံကာ 
သုတေသနစာတမ်းများတွင် ရေးသားဖော်ပြထား 
သည်။    ထိုပ့ြင်   အလူမ်းကြောင်းကင်ဆာ၊   အမူကြီး 
ကင်ဆာ၊ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာနှင့်    သားအိမ် 
ကင်ဆာ    စသည်တိုက့ိဖုြစ်စေမည့်  အမြုတေများကိ ု
ခရမ်းချဉ်သီးက တားဆီးပယ်ဖျက်ပေးနိုင်သည်။ 

အပပူေးချက်ပြုတ်ထားသော ခရမ်းချဉ်သီးဟင်း 
လျာများကို ပုံမှန်စားသုံးသော အမျ ိုးသားများတွင် 
ဆီးကျတ်ိကင်ဆာဖြစ်နုိင်ခြေ  ၁၉  ရာခုိင်နှုန်းထိလျှော့ချ 
ပေးနိုင်ကြောင်း၊   အမျ ိူ းသားများမျ ိုးဆက်ပြန့်ပွား 
ခြင်းကိ ုအထောက်အပံပ့ေးနိင်ုကြောင်း ဆေးဂျာနယ် 
များတွင်ဖော်ပြထားသည်။   ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်ပါရှိ 
သောအစာ သိုမ့ဟတ်ု ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုရက်သတ္တပတ် 
လျှင် နှစ်ကြိမ် စားပေးရုံမျှဖြင့် ဆီးအိမ်ကင်ဆာဖြစ် 
နိုင်ခြေ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့ကျနိုင်သည်။

ခရမ်းချဉ်သီး၏ Lycopene ဓာတ်အစွမ်းကြောင့် 
နေရောင်ခြည်အောက်တွင် တော်တော်နှင့်နေလောင် 
ကျွမ်းမသွားနိင်ုပေ။    Lycopene  က အရေပြားအပမိ့် 
ထွက်ခြင်း၊ အရေပြားအရောင်ပြောင်းလဲခြင်းနှင့် 
အရေပြားမြစ်ပွားနာဖြစ်ခြင်းတ့ုိမှ ကာကွယ်နုိင်သော 
အစွမ်းထက်သည့် ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး
ဖြစ်သည်။  ထိုပ့ြင်  နေရောင်ခြည်ထတွဲင်ပါလာသော   
ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဒဏ်မှလည်း ကာကွယ်ပေးနိင်ု 
သည်။ Manchester and Newcastle Universities 
တွင် လေ့လာစမ်းစစ်ချက်အရ၊ လက်ဖက်ရည်ဇွန်း 
ငါးဇွန်းပမာဏရိှသော    ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်ကိ ုနေ့စဉ်    
စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်    အသားအရေ နေလောင်ခြင်းမှ 
၃၃ ရာခိုင်နှုန်းကျော်မျှ ကာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး၊ အသား 
အရေကို သိပ်သည်းစေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

ခရမ်းချဉ်သီးတွင် ကယ်လိရုနှီင့် အဆဓီာတ်ပါဝင် 
မှုလွန်စွာနည်းပါးခြင်း၊ ကိုလက်စထရောလုံးဝမပါရှိ 
ခြင်း၊ အလွယ်တကူ  ချေဖျက်လွယ်သောအမျှင်ဓာတ် 
လုလံောက်စွာပါရိှခြင်း စသည်တိုက့ြောင့် ခန္ဓာကိယ်ု 
ထရိှဲ  ကိလုက်စထရောပမာဏကိကုျစေပြီး၊ သွေးထ ဲ
ရှိ သကြားပမာဏကိုလည်း ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်သည်။ 

ခရမ်းချဉ်သီးထဲတွင်      အစာစားချင်စိတ်ကို 
ချုပ်တည်းထားနိုင်သည့်   Ghrelin ဟော်မုန်းပါရှိ 
သဖြင့်၊ ဗိက်ုပြည့်စေပြီး သရေစာစားချင်စတ်ိကိခုျ ိုးနိှမ် 
ပေးသည်။ အသက် ၁၈ နှစ်နှင့် ၃၅ နှစ်ကြား အမျ ိုးသမီး 
များကိလုေလ့ာမှုအရ     ခရမ်းချဉ်သီးညှပ်ထားသော 
ပေါင်မုန့်စားသုံးသူများသည် ခရမ်းချဉ်သီးမပါသော  
ပေါင်မန်ု့စားသထူက် စတ်ိကျေနပ်မှုပိရုရိှကာ နောက် 

ထပ်အစာစားချင်     စိတ်လျော့နည်းသွားကြောင်း   
လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ ထို့ကြောင့် ခရမ်းချဉ်သီးကို 
ကိုယ်ခန္ဓာသွယ်လျလှပစေရန်အတွက်    စားပေး 
သင့်ပါသည်။

သခွားသီးနှင့် ပန်းသီးတိုရ့ောဖျော်စပ်ထားသော 
ခရမ်းချဉ်သီးဖျော်ရည်ကို  သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့် 
ကိုလက်စထရောများကျစေခြင်း၊    ခေါင်းကိုက် 
ပျောက်ခြင်း၊ ဝမ်းတစ်လုံးကောင်းခြင်း စသည်ဖြင့် 
ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုမန်ုလာဥနနှီင့် 
ပန်းသီးတို့ဖြင့်ရောစပ်ကာ ဖျော်ရည်အဖြစ် မှန်မှန် 
သောက်သုံးပါက၊ အသားအရေ စိုပြည်ဝင်းလက်စေ 
သည်။  ထို့ပြင်  ခံတွင်းအနံ့ဆိုးထွက်ခြင်းကိုလည်း 
တားဆီးပေးနိုင်သည်။
ခရမ်းချဉ်သီးနှင့်လှပမှုရေးရာများ

ခရမ်းချဉ်သီးက ကျန်းမာရေးအတွက် ဆေးစွမ်း 
ထက်မြက်ရုံမျှမက    အလှအပရေးရာများအတွက် 
အဖော်မွန်ကောင်းဖြစ်သည်။   မျက်နှာသန့်စင်စေရန် 
ညအပ်ိရာမဝင်ခင် ခရမ်းချဉ်သီးကိလီှုးပြီး မျက်နှာနှင့် 
လည်ပင်းအနှံ့ပွတ်ပေးပါ။ ဆယ့်ငါးမိနစ်ခန့်ထားပြီး 
နောက် ရေအေးအေးဖြင့် ပြန်ဆေးပေးပါ။ နေ့စဉ် 
နံနက်တစ်ကြိမ်၊ ညတစ်ကြိမ်   လုပ်ပေးခြင်းဖြင့် 
မျက်နှာကိုသန့်စင် ဝင်းပစေပြီးအရွယ်တင်နုပျ ိုလာ
စေမည်ဖြစ်သည်။

ဝက်ခြံပေါက်သူများအတွက်   ခရမ်းချဉ်သီးက 
အသားအရေကို  သန့်စင်စေသလို၊   ရောင်ကိုင်းမှု 
လျော့ကျစေသည့်အတွက် ဝက်ခြံပြဿနာများကုိ 
ကောင်းစွာဖြေရှင်းပေးနိုင်သည်။   ခရမ်းချဉ်သီးကို 
ပါးပါးလှီးပြီး ဝက်ခြံဖုတွေပေါ် ကပ်ပေးပြီးနောက်၊ 
၁၅ မိနစ်ကြာတွင် ရေဆေးပါ။ မျက်နှာအပူဓာတ် 
လျော့ကာ  ဝက်ခြံပျောက်ကင်းပြီးအမာရွတ်မကျန်
တောဘ့ ဲအသားအရေကောင်းမွန်လာမည်။  ပျားရည် 
နှင့်   ခရမ်းချဉ်သီးက   အဆီပြန်သောအသားအရေ 
အတွက်  လွန်စွာဆေးဖက်ဝင်သည်။  

 ပျားရည်        လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းနှင့်  
ခရမ်းချဉ်သီးမှည့်အလတ်စားအရွယ်တစ်လံုးကုိ ယူပြး 
ရောစပ်ခြေမွပါ။ ထိအုရောအနှောတိုကိ့ ု  မျက်နှာပြင် 
အနှံ့လိမ်းကျပံေးပါ။   အသားထဲစိမ့်ဝင်သွားစေရန် 
အတွက်  ၁၅ မိနစ်ကြာမှ ရေဖြင့်ပြန်ဆေးပေးပါ။ 
ထိုနည်းအတိုင်း ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ခန့်လုပ်ရုံမျှဖြင့် 
ထူးခြားမှုကိုခံစားရမှာပါ။   အဆီပြန်အသားအရေ 
ပိင်ုရှင်များအတွက် မျက်နှာပေါင်းတင်နည်းမှာ  ခရမ်း 
ချဉ်သီးကိုစိပ်၍ အလယ်သားကိုဖယ်ပြး၊ ထိုအလယ် 
သား(အရည်)နှင့်   မျက်နှာပြင်ကုိ သတ်ုလမ်ိးလိက်ုပြး 
နောက်၊  ၁၀ မနိစ်ခန့်ကြာရေအေးဖြင့်   သန့်စင်ဆေး 
ကြောပါ။   တချ ို့အသားအရေက ပေါင်းတင်ပြီးနောက် 
ခဏမျှ အဆပီြန်သက်သာလာသော်လည်း   အနည်း 
ငယ်   မည်းသွားတတ်၍ မကြောက်ပါနှင့်။ နောက် 
တစ်ရက်ခန့်အကြာ မူလအရောင်အတိုင်း ပြန်ဖြစ် 
သွားပါလိမ့်မည်။ ဤနည်းအတိုင်း   နှစ်ပတ်လျှင် 
တစ်ကြမ်ိ ပုမှံန်လပ်ုပေးခြင်းဖြင့်  အဆမီပြန်    ဝက်ခြ ံ
လည်းမပေါက်တော့ပေ။ ခြောက်သွေ သောအသား 
အရေပိုင်ရှင်များနှင့်   ဆောင်းရာသီတွင်    အသား 
ခြောက်ခြင်းအတွက်      ရေဓာတ်ဖြည့်ပေးသည့်   
အကောင်းဆုံး  မျက်နှာပေါင်းတင်နည်းဖြစ်သည်။ 

	အချုပ်ဆိရုသော် တိုးတက်ခေတ်မသီော ယနေ့ 
ကမ္ဘာတွင် ဆေးပညာဗဟသုတုကြွယ်ဝကာ ကျန်းမာ 
ရေးလိုက်စားသူတိုင်း  ခရမ်းချဉ်သီးကို    ဆေးဝါး 
အထောက်အကူပြုသီးနှံတစ်မျ ိုးအဖြစ်  စားသုံး 
လျက်ရိှကြသည်။ ယခအုခါ   အန ီရရဲခဲရမ်းချဉ်သီးလေး 
များ၏ သူမတူအောင်ဆေးစွမ်းထက်မြက်ပုံကို  သိရှိ 
ပြီဖြစ်ရာ၊ ဥတုရာသီမရွေး မိမိလက်တစ်ကမ်းတွင် 
အလွယ်တက ူဝယ်ယရူရိှနိင်ုသော ခရမ်းချဉ်သီးလေး 
များကိ ု  သဘာဝ၏အာဟာရအဖြစ် စားသုံးကြစေလိ ု
ကြောင်း  လေ့လာဖော်ပြလိုက်ပါသည်။

၁၇-၂-၂၀၂၅  	 စာမျက်နှာ ၂၉

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
စပါး ၁၀၂၈၃၁ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ဒုံတခေါ့ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ယင်းမာပင် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်  

စပါး ၁၀၂၈၃၁ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ယင်းမာပင်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး ၁၀၂၈၃၁ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော  စပါး 

စိုက်ခင်းများကို     ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

အောက်တုိဘာလမှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ စပါး ၁၀၂၈၃၁ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၇၈ ဒသမ ၁၆ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 " မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်အတွင်း   စပါး 

၁၀၂၈၃၁ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ  

တယ်။       အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

စပါးခင်းတွေ     လက်ရှိမှာတော့ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့   မိုးစပါးတွေအချနိ်မီ 

ရိတ်သိမ်းနိုင်ဖုိ့      ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"    ဟု 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက်    မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့် ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၂၉၁၄၃ ဧက၊    ကနီမြို့နယ်တွင် 

၂၄၀၅၅ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၄၄၀၅ ဧက၊ ပလုမဲြို့နယ်တွင် 

၄၅၂၂၈ ဧက စုစုပေါင်း ၁၀၂၈၃၁ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပါးသီးနှံကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်      ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  နိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပြည်ပသို ့

ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ           တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်မည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်   စျေးကွက်လိအုပ် 

ချက်ဖြစ်သော   ဝယ်လိုအားမျှတ 

လာပါက ကန်ုစျေးနှုန်းတည်ငြမ်ိ၍   

လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း   မြင့မ်ား   

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် စပါး 

သီးနှံများ   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး   ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်း 

စိုက်ပျ ိုးကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။        

 (၂၀၆)

ညောင်ရွှေ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆

  ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ         အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေ 

များတိုးပွားလာပြီး          ဆင်းရဲမှု 

လျှော့ချစေရန်           ရည်ရွယ်၍ 

နောင်တောကျေးရွာအပ်ုစ ုဒုတံခေါ ့

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု          အခြေအနေများကို    

ဖေဖော်ဝါရ ီ ၁၅ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက   

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကလောခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    ဒုတံခေါက့ျေးရွာ၌   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု        

အခြေအနေများနှင့်   လအလိုက်      

ဖြည့်သွင်းရမည့်     စာရင်းပုံစံများ 

ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ      စစ်ဆေးပြီး        

ကလောခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ    

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး        ဦးအောင်ဇော်လင်းက     

လိုအပ်သည်များကို     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

     အဆိုပါဒုံတခေါ့ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၅၇ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၇ ဒသမ 

၈   သန်း ထုတ် ချေးပေးထားကြောင်း 

ကလောခရိုင်     ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    ဦးအောင်ဇော်လင်းထမှံ 

သိရသည်။

                       ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှင်ု)



၁၇-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ကြော်ငြာစာ
‌မန္တလေးမြို့၊    မဟာမုနိဘုရားကြီး   ဘဏ္ဍာတော်ပိုင် 

အရှေ့စောင်းတန်း(ဟောင်း)        ဆိုင်ခန်းအမှတ်(၈)သည် 
ဒေါ်နေနွယ်လင်း   အမည်ပေါက်ဆိုင်ခန်းဖြစ်ပြီး   အဆိုပါ 
ဆိုင်ခန်းအား ဒ ေါ်ဇင်မာဦးအမည်သို့ ဆိုင်ခန်းမှတ်ပုံတင ်
အမည်ပြောင်း လျှောက်ထားလာပါသည်။ ကန့်ကွက်လိပုါက   
ခိုင်လုံသော  အထောက်အထား   စာရွက်စာတမ်းများဖြင့် 
(၁၄)ရက်အတွင်း  မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံးသို့ လာရောက် 
ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။

မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံး

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၇-၂-၂၀၂၅

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မနက်ဖြန် မွန်းတည့်ချနိ်ထိ
ခန့်မှန်းချက်

နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၆

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နယ်စပ်ဒေသများတွင် 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည့်   တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားမှုများ၊   အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ  အပါအဝင် 

ဒုစရိုက်မှုများကို ထိထိရောက်ရောက်နှိမ်နင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယနေ့တွင်  မြဝတီ 

မြို့-ရွှေကုက္ကိုလ်နှင့် KK Park နယ်မြေများသို့ တရား 

မဝင်လမ်းကြောင်းများကတစ်ဆင့ ်ဝင်ရောက်နေကြ 

သည့် ပြည်ပနိင်ုငသံား ၂၃၁ ဦးကိ ုထပ်မစံစ်ဆေးဖော် 

ထတ်ုထနိ်းသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး      သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့

အမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေးအပ်နိင်ုရေး လိအုပ် 

သည့က်ိယ်ုရေးအချက်အလက်များနှင့မှ်တ်တမ်းများ 

စာရင်းကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်းများကို   ဌာနဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့် စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ုမှုရပစ်ရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များအား   တွေ့ဆုံဩဝါဒစကားပြော 
ကြားမှုမှ  ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	ပ ညာရေးအခြေခံမကောင်းပါက  မိမိအတွက် 
သော်လည်းကောင်း၊  မိမိဘဝ၊  မိမိ မိသားစု 
ဘဝနှင့ ်မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ တိင်ုးပြည်နှင့လ်မူျ ို း 
ကို ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင်လုပ်ရန် မဖြစ်နိုင်...

v	ထို့ကြောင့် အခြေခံပညာကဏ္ဍတွင် လူငယ် 
လူရွယ်အားလုံး၊    ကျောင်းနေရမည့်အရွယ် 
အားလုံး    ကျောင်းနေနိုင်ရေးနှင့်    ပညာကို 
ဆုံးခန်းတိုင်   သင်ယူနိုင်ရေးသည်   အလွန် 
အရေးကြီး...

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၃၁ ဦး
ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ္စည်းများ 

အဆင့်မြှင့်တင်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေး ကျင်းပ စာမျက်နှာ- ၁၆

ပခုက္ကူမြို့     ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ 

အလှူရှင်နေအိမ်၌       ချက်ပြုတ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ ဝိုင်းဝန်းလုပ်ဆောင်နေသူ 

များကို  PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက် 

အဖွဲ့ များက      အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ် 

သတ်ဖြတ် စာမျက်နှာ- ၂၂

နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၆

ကချင်ပြည်နယ်တွင် နေရာကွက်ကျားမုိးအနည်း 

ငယ်ရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်သည်။ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊မွန်ပြည်နယ်နှင့ရှ်မ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့်ဖြစ်ထွန်း 

ပြီး     ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်တို့တွင် 

အများ အားဖြင့် သာယာမည်။             (မိုး/ဇလ)


